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پێشكه‌شه‌  به‌و مرۆڤانه‌ی به‌رده‌وام 
ت���ا   ده‌ك���ه‌ن  خۆی���ان  له‌س���ه‌ر  كار 
خه‌س���ڵه‌تێكی  نه‌بێت���ه‌  توندوتی���ژی 

مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ ئه‌ویدیدا .
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پێشه‌كی

توندوتی���ژی ل���ه‌ سه‌رتاس���ه‌ری كۆمه‌ڵگه‌كان���ی 
دونیادا به‌ گشتی یه‌كێكه‌ له‌ ڕه‌فتاره‌ باوه‌كان كه‌ به‌ 
جیاوازی كولتوور و سیستمه‌ جۆربه‌جۆره‌كانه‌وه‌ 
بوونی هه‌یه‌.جۆر و شێوازی جیاواز له‌خۆ ده‌گرێت،  
دیارتری���ن ج���ۆری توندوتی���ژی ئ���ه‌و ش���ێوه‌یه‌یه‌ 
ك���ه‌ به‌رامب���ه‌ر ژنان ئه‌نج���ام ده‌درێ���ت، ئه‌گه‌رچی 
هۆكاری جۆربه‌جۆر له‌خۆ ده‌گرێت و پیاده‌كردنی 

له‌ شوێنێكه‌وه‌ بۆ ئه‌وی دی جیاوازه‌.
كاریگ���ه‌ری ئ���ه‌و پیاده‌كردن���ه‌ش ن���ه‌ك ته‌نه���ا 
ئاس���ه‌واری خراپ���ی ده‌روونی���ی و جه‌س���ته‌یی بۆ 
ژن���ان لێده‌كه‌وێته‌وه‌، به‌ڵكو ڕه‌نگدانه‌وه‌ی له‌س���ه‌ر 
ڕه‌وت���ی  دواخس���تنی  و  مرۆڤایه‌ت���ی  له‌قكردن���ی 

گه‌شه‌كردنی كۆمه‌ڵگه‌ش ده‌بێت.
له‌و ڕوانگه‌ی���ه‌وه‌ كاركردن ب���ۆ كه‌مكردنه‌وه‌و 
ئه‌رك���ی  به‌ژن���ان  دژ  توندوتی���ژی  نه‌هێش���تنی 
هه‌مه‌لایه‌ن���ه‌ی گه‌ره‌كه‌ هه‌ریه‌ك به‌ پێی س���نوور و 
چوارچێوه‌ی ده‌س���ه‌لَاتی. هه‌ڵبژاردن و وه‌رگێڕانی 
ئه‌م كۆمه‌ڵه‌ بابه‌ته‌ جۆربه‌جۆره‌ ده‌روازه‌یه‌كی تری 
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كاركردنه‌ سه‌باره‌ت ئاشنابوون وتێگه‌یشتنی زیاتر 
ب���ه‌ چه‌مك، ه���ۆكار، ئاس���ه‌وار و ده‌رئه‌نجامه‌كانی 
توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژنان جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی هه‌وڵێكه‌ 
بۆ ده‌وڵه‌مه‌ندكردن���ی كتێبخانه‌ی كوردی وبوونی 
س���ه‌رچاوه‌ی زیات���ر به‌ زمانی ك���وردی تایبه‌ت به‌ 

مه‌سه‌له‌كانی ژنان.
 به‌ هیوای سوودمه‌ندی بۆ گشت خوێنه‌رێك 

كنێر عه‌بدوڵلا
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توندوتیژی دژ به‌ ژنان  

توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژن���ان له‌س���ه‌ر بناغ���ه‌ی 
ڕه‌گ���ه‌ز له‌س���ه‌ر ئاس���تی جیهان���دا پی���اده‌ ده‌كرێت 
و ل���ه‌ كۆمه‌ڵگه‌یه‌ك���ه‌وه‌ بۆ یه‌كێك���ی دیكه‌ ناگۆڕێت 
ته‌نه���ا ل���ه‌ چوارچێوه‌كه‌یدا نه‌بێ���ت،  مێرد و باوك 
و نێرینه‌كان���ی دیك���ه‌ به‌ش���ێكی زۆری توندوتیژی 
دژ به‌ ژنان و كچان پیاده‌ ده‌كه‌ن و ده‌ش���ێت ماڵ 
به‌ مه‌ترس���یدارترین ش���وێن دابنرێت بۆ ژنان جگه‌ 
له‌وه‌ی‌ ژن له‌ ده‌ره‌وه‌ی خێزانه‌كه‌یدا به‌ كرداره‌كانی 
توندوتیژییه‌وه‌ ده‌ناڵێنێ له‌ ڕووی فره‌ش���ێوازی و 
ئاس���ته‌كانه‌وه‌ ك���ه‌ پیاوانێك به‌رامبه‌ری���ان ده‌كه‌ن  
هی���چ نزیكبوونه‌وه‌یه‌ك���ی خزمایه‌تی���ان نیی���ه‌ ل���ه‌ 
گه‌ڵیان���دا،  ته‌نها له‌ ڕوانگه‌ی هه‌س���تكردنه‌وه‌یه‌ به‌ 
سه‌ركه‌وتنی پیاوه‌تی،  هه‌روه‌ها ژنان له‌ ده‌ره‌وه‌ی 
ماڵه‌كانیان���دا دووچ���اری توندوتی���ژی زاره‌كی���ی،  
ده‌روونیی،  جه‌س���ته‌یی و سێكس���ی ده‌بنه‌وه‌ هه‌ر 
له‌ قسه‌ی ناخۆش و گێچه‌ڵ پێكردن  تا كۆتایهاتن 
به‌ لاقه‌كردن،  جگه‌ له‌وه‌ی له‌ ش���وێنی كاره‌كانیاندا 
ده‌چێت���ه‌ ژێر باری مه‌ترس���ی وهه‌ڕه‌ش���ه‌ و ته‌نگ 
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پێهه‌ڵچنین���ی به‌رده‌وامه‌وه‌ له‌لایه‌ن لێپرس���راوان و 
براده‌رانیه‌وه‌ )توندوتیژی گشتی(.

دی���ارده‌ی توندوتی���ژی دژ به‌ ژن���ان هیچ كات 
وه‌ك ئیم���ڕۆ جێی بایه‌خدان نه‌بووه‌ به‌ ش���ێوه‌یه‌ك 
ده‌سته‌ی نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان دركیان به‌ ڕاده‌ی 
بڵاوبوون���ه‌وه‌ی ئه‌م دیارده‌یه‌ ك���ردووه‌ له‌ جیهاندا 
به‌ گشت ناوچه‌ پێش���كه‌وتوو و دواكه‌وتوه‌كانه‌وه‌ 
وه‌ك ی���ه‌ك.  ئ���ه‌وه‌ش بووه‌ ه���ۆی گۆڕانێكی نوێ 
بۆ كاركردن له‌س���ه‌ر مه‌سه‌له‌ی‌ توندوتیژی دژ به‌ 
ژن���ان،  پاش ئ���ه‌وه‌ش بڕیاره‌ نێ���و ده‌وڵه‌تییه‌كانی 
ب���ه‌ دوادا هات كه‌ ب���ه‌ دیارده‌یه‌كی ده‌بینێت ده‌بێت 
به‌ره‌نگاری لێبكرێت و ڕۆشنایی بخرێته‌ سه‌ری به‌ 

مه‌به‌ستی به‌رهه‌ڵستیكردن لێی.

بڕیاری )ژماره‌ 1990 / 15( ی س���اڵی )1990( 
ك���ه‌ ل���ه‌ ئه‌نجومه‌ن���ی ئاب���ووری و كۆمه‌ڵایه‌تیه‌وه‌ 
ده‌رچوو به‌و پێیه‌ی )توندوتیژی دژ به‌ ژنان ئه‌گه‌ر 
له‌ خێزان یان كۆمه‌ڵگه‌دا بێت دیارده‌یه‌كی به‌ربڵاوه‌ 
سنوری داهات و چین و ڕۆشنبیری ده‌گرێته‌وه‌ و 
پێویسته‌ هه‌نگاوی به‌ په‌له‌ بگرێته‌ به‌ر بۆ به‌رگرتن 
لێی به‌و پێیه‌ی هۆكارێكی سه‌ره‌كییه‌ بۆكه‌وڵكردنی 
ژنان به‌ مافه‌كانیان ته‌نانه‌ت وه‌رگیراوه‌كانیش���یان 
و گه‌یاندنیان به‌ ئاس���تێكی ئاشتیانه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی 

به‌وه‌ی بكرێته‌ هه‌ژاری هه‌ژاره‌كان.
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له‌ ده‌رئه‌نجامه‌كانی ئه‌و گۆڕانكاریانه‌وه‌ نه‌ته‌وه‌ 
یه‌كگرتووه‌كان ده‌س���تیان   ك���رد به‌ ته‌رخانكردنی 
ماوه‌یه‌ك���ی دیاریكراو له‌هه‌ر س���اڵێكدا له‌ )25/ 11 
ت���ا 10/ 12 له‌ س���اڵی 1991(ه‌وه‌ ك���ه‌ له‌و ماوه‌یه‌دا 
هه‌ڵمه‌ت���ی جیهانی ڕێك بخرێت ب���ۆ قه‌ڵاچۆكردنی 
توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژن���ان و ڕۆش���نایی بخرێت���ه‌ 
س���ه‌ر ئه‌م دیارده‌یه‌ له‌ گشت ڕوویه‌كیه‌وه‌ جگه‌ له‌ 
هه‌ڵێنجانی ئامڕازه‌ پێویس���ته‌كان وجوڵاندنی گشت 

پێداویستییه‌كانی پێویستن بۆ زاڵبوون.  
نه‌ت���ه‌وه‌ یه‌كگرت���ووه‌كان ل���ه س���اڵی)1993(دا 
ڕاگه‌یاندننامه‌یه‌كیان ده‌ركرد تایبه‌ت به‌ ڕێگرتن له‌ 
توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژنان و بڕی���اری دامه‌زراندنی 
موقه‌ررێك���ی تایبه‌تی بۆ درا ل���ه‌ لیژنه‌ی مافه‌كانی 
مرۆڤ له‌ ده‌س���ته‌ی نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرت���ووه‌كان و له‌ 
س���اڵی ڕۆژی جیهانیدا بۆ ڕێگرت���ن له‌ توندوتیژی 
دژ ب���ه‌ ژنان بۆ یه‌كه‌م جار له‌ لایه‌ن داكۆكیكه‌رانی 
مافه‌كانی ژنانه‌وه‌ ل���ه‌ ئه‌مریكای لاتینی و كاریبیدا 
س���ێ  ڕووداوی  هه‌ن���گاوه‌  ئ���ه‌م  بڵاوكرای���ه‌وه‌،  
ڕاهب���ه‌ی به‌ بیرهێناینه‌وه‌ ل���ه‌ كۆماری دومنیكان و 
لاقه‌كردن و كوش���تنیان ك���ه‌ دواتر بوونه‌ هێمایه‌ك 
ب���ۆ  به‌رگریك���ردن، ل���ه‌ س���اڵی)1999(دا كۆمه‌ڵه‌ی 
گش���تی نه‌ت���ه‌وه‌ یه‌كگرت���ووه‌كان بڕی���اری دا ك���ه‌ 
ڕۆژی)25ی تش���رینی دووه‌م( ب���ه‌ ڕۆژی جیهانی 
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دابنرێ���ت بۆ زاڵبوون به‌س���ه‌ر توندوتی���ژی دژ به‌ 
ژن���ان ب���ه‌ بڕی���اری )ژم���اره‌ 153/54(، پاش���ان له‌ 
لای���ه‌ن كۆنگ���ره‌ نێونه‌ته‌وه‌ییه‌كانی په‌یوه‌س���تن به‌ 
كاروب���اری ژن���ان و مافه‌كانی مرۆڤ���ه‌وه‌ بایه‌خی 
به‌خ���ۆوه‌ بینی ده‌رباره‌ی ئه‌م دیارده‌یه‌ بووه‌ هۆی 
دروس���تبوونی زۆرێ���ك له‌ كۆمه‌ڵ���ه‌ ئه‌هلییه‌كان له‌ 
پێناو چاره‌سه‌ركردن و پێشكه‌شكردنی یارمه‌تی و 
ڕاهێنان و چاره‌سه‌ركردنی قوربانییه‌كان له‌ گشت 
وڵاتانی جیهاندا له‌سه‌ر ئه‌و بناغه‌یه‌ی دیارده‌یه‌كی 
جیهانیی���ه‌ س���نووری جوگراف���ی و ڕۆش���نبیری و 
سیاس���ی وڵات���ان ده‌به‌زێنێ ب���ه‌ده‌ر ل���ه‌ جیاوازی 
ڕاده‌ و ش���ێوازه‌كانی نێوان وڵاتێك و ئه‌ویدیدا یان 

ڕۆشنبیری و یه‌كێكی تر.    
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پێناسه‌ی‌ توندوتیژی دژ به‌ ژنان

                 
ه���ه‌ر كارێكی تون���دی دوژمنكارانه‌ یان به‌زه‌بر 
به‌ه���ۆی  ك���ه‌  ده‌گرێت���ه‌وه‌  ڕس���واكردن  یاخ���ود 
ده‌مارگیری ڕه‌گه‌زیی���ه‌وه‌ ڕووده‌دات به‌هۆی هه‌ر 
ئامڕازێك���ه‌وه‌ كه‌ به‌هۆی مێینه‌بوونی هه‌ر ژنێكه‌وه‌ 
ده‌رهه‌قی ده‌كرێت و به‌هۆیه‌وه‌ ئازاردانی ده‌روونیی، 
جه‌س���ته‌یی، سێكس���ی لێده‌كه‌وێته‌وه‌،  یان ناڵاندن 
له‌وانه‌: هه‌ڕه‌ش���ه‌كردن به‌ ك���رده‌وه‌ له‌و باره‌یه‌وه‌،  
زۆرلێكردن،  ناچاركردن و بێبه‌شبونی زۆردارانه‌ 
له‌ ئازادی گه‌ر ئه‌وه‌ له‌ ژیانی گش���تی یان تایبه‌تیدا 
ڕوو بدات.  له‌و پێناسه‌یه‌وه‌ تێده‌گه‌ین  توندوتیژی 
هه‌ر كرده‌وه‌یه‌كی مه‌به‌س���تدار یان بێمه‌به‌سته‌ كه‌ 
ده‌بێته‌ هۆی ئازاردانی ده‌روونیی یان جه‌س���ته‌یی 
یاخود سێكس���ی بۆ ژن���ان،  بۆ نمونه‌ دوژمنكاری،  
س���وكایه‌تی به‌ توندوتیژی داده‌نرێن جگه‌ له‌ گشت 
ئه‌و ئازاران���ه‌ی ده‌بێته‌ ه���ۆی بێزاربوون، ترس و 
هه‌ڕه‌شه‌ یان هه‌ر كرده‌وه‌یه‌ك كه‌له‌ لایه‌ن پیاوه‌وه‌ 
پیاده‌ده‌كرێ���ت له‌ خێزان یان ل���ه‌ كۆمه‌ڵدا بێت هه‌ر 
له‌ لۆم���ه‌،  گێچه‌ڵپێكردنی سێكس���ی،  به‌كارهێنانی 
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تون���دی دژی���ان،  كه‌مكردن���ه‌وه‌ ل���ه‌ به‌هایان وه‌ك 
ك���ه‌  به‌كرده‌وه‌ی���ه‌ك  ناچاركردنی���ان  مرۆڤێ���ك،  
نه‌یانه‌وێ���ت ئه‌نجام���ی ب���ده‌ن،   بێبه‌ش���بوونیان له‌ 
مافه‌كانیان تا ڕاده‌ی  لاقه‌كردن یان كوشتن كه‌ به‌ 
توندوتیژی دژ به‌ ژنان داده‌نرێت.                 
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هۆكاره‌كانی توندوتیژی دژ به‌ ژنان

-1هۆكاری مێژوویی ڕۆشنبیری:  توندوتیژی 
دژ ب���ه‌ ژن���ان وه‌ك دیارده‌ی���ه‌ك به‌ه���ۆی بوون���ی 
په‌یوه‌ندیی���ه‌ ناهاوس���ه‌نگه‌كانی ژن و پی���اوه‌وه‌ له‌ 
كۆن���ه‌وه‌ س���ه‌ریهه‌ڵداوه‌،  به‌پێی مێ���ژوو بوه‌ هۆی 
زاڵیتی ده‌سه‌ڵاتی پیاو به‌سه‌ر ژندا  و پیاده‌كردنی 
جیاكاریه‌كان دژیان جگه‌ له‌ دۆزینه‌وه‌ی‌ ڕێگه‌چاره‌ 
ب���ۆی،  ل���ه‌و ڕوانگه‌یه‌وه‌ د. لیلی عب���د الوهاب به‌م 
جۆره‌ له‌سه‌ر توندوتیژی خێزانیی ده‌دوێت: یه‌كێكه‌ 
له‌ لایه‌نه‌كانی ڕه‌فتاری دوژمنكارانه‌ كه‌ ده‌رئه‌نجام 
په‌یوه‌ندیه‌كی هێ���زی ناهاوس���ه‌نگی لێده‌كه‌وێته‌وه‌ 
ل���ه‌ چوارچێوه‌ی دابه‌ش���بوونی كاردا له‌ نێوان ژن 
و پی���اوی نێوه‌ن���دی خێزان���ه‌كان وئه‌وه‌ی‌ له‌س���ه‌ر 
ئ���ه‌و بناغه‌یه‌ ڕێكده‌خرێت س���ه‌باره‌ت دیاریكردنی 
ڕۆل و پێگ���ه‌ی ه���ه‌ر تاكێ���ك له‌ تاكه‌كان���ی خێزان 
و ب���ه‌ پێی ئه‌و سس���تمه‌ ئاب���ووری و كۆمه‌ڵایه‌تیه‌ 
ب���اوه‌ی‌ له‌ كۆمه‌ڵگ���ه‌دا پیاده‌ ده‌كرێ���ت،  ئه‌و پیاده‌ 
كردن���ه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیی���ه‌ی‌ وابه‌س���ته‌یی ژن به‌ پیاوه‌ 
وه‌ ده‌س���ه‌پینێ  ب���ه‌ پێی مێ���ژوو ده‌رهاویش���ته‌ی 
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كۆمه‌ڵ���ێ چه‌مك���ی ڕۆش���نبیری ده‌ق پێوه‌گرتووی 
به‌رهه‌مهێناوه‌ بۆ هه‌ریه‌ك له‌ ڕۆڵی پیاوان و ژنان 
وهه‌ریه‌كه‌یان به‌ ش���ێوه‌یه‌ك  په‌روه‌رده‌ ده‌كات كه‌ 

به‌های پیاوه‌تی و توندوتیژی تیایاندا ده‌چێنێ. 
 په‌یوه‌ست بوونی توندوتیژی به‌ ژیانی ژنانه‌وه‌ 
له‌ گشت لایه‌نه‌كانیه‌وه‌ له‌ بنه‌ڕه‌تدا هه‌ڵقوڵاوی ئه‌و 
چه‌مك و به‌ها ڕۆش���نبیرییه‌ نێرین���ه‌ جێگیره‌یه‌ كه‌ 
ڕۆڵ���ی گێڕا له‌ ته‌ش���ه‌نه‌كردنی ئ���ه‌و دیارده‌یه‌دا و 
سه‌رشۆڕكردنی ژنان بۆی به‌ده‌ر له‌و ڕۆشنبیری 
و  كوێران���ه‌  سیاس���ه‌تێكی  نه‌ریتان���ه‌ی‌  و  داب  و 
خۆس���ه‌هوكردنیان هه‌یه‌ سه‌باره‌ت ژنان كه‌ وایان 
لێده‌كات به‌  ساناترین مافیان نائاشنا بن و نه‌توانن 

چێژی لێوه‌ربگرن.  
ئامڕازه‌كان���ی  ڕاگه‌یان���دن:   -2هۆكاره‌كان���ی 
ڕاگه‌یان���دن كه‌ هه‌ڵده‌س���تێت به‌ په‌خش���كردنی ئه‌و 
وێن���ه‌ و پڕوپاگه‌ن���ده‌ و ڕیكلامان���ه‌ی ژن���ان وه‌ك 
كاڵایه‌ك���ی س���ووك به‌كارده‌هێنن  ك���ه‌ كاریگه‌ری 
ده‌بێ���ت بۆ بڵاوكردنه‌وه‌ی‌ توندوتیژی و تێڕوانینی 
جنس���یانه‌ س���ه‌باره‌ت به‌ ژنان جگه‌ له‌وه‌ی‌ هانده‌ر 
ده‌بێت بۆ ئیباحیه‌ت و مه‌سه‌له‌ خراپه‌كانی دیكه‌ بۆ  

ئه‌خلاقیاتی گشتی.  
كه‌موك���وڕی  په‌روه‌رده‌یی���ه‌كان:   -3ه���ۆكاره‌ 
ی���ان پێواری )غی���اب(  گه‌وره‌ی ن���او ئامڕازه‌كانی 
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پ���ه‌روه‌رده‌ و فێرك���ردن ل���ه‌ بناغ���ه‌ی پێكهات���ه‌ی 
كۆمه‌ڵایه‌تی ڕاس���تیدا تایبه‌ت ب���ه‌ كاری په‌یوه‌ندی 
نێ���وان ژن و پی���او،  گرنگ���ی ئاڵوگۆڕكردنی ڕێز،  
یارمه‌ت���ی ودڵس���ۆزی‌ نێوانی���ان جگ���ه‌ ل���ه‌ ته‌ركیز 
نه‌خس���تنه‌ س���ه‌ر په‌ره‌پێدانی كه‌س���ایه‌تی‌ ته‌واوی 
كچان و كوڕان له‌سه‌ر بناغه‌ی ڕێزی خود و ئه‌وی‌ 
دیك���ه‌ ده‌رفه‌ت له‌ب���ه‌رده‌م هه‌ڵمه‌تبردن واڵا ده‌كات 
سه‌باره‌ت چه‌مكه‌ زیانبه‌خشه‌كان له‌ ئه‌قڵیه‌ته‌كاندا. 
بای���ه‌خ  كۆمه‌ڵایه‌تیی���ه‌كان:   -4ه���ۆكاره‌ 
ن���ه‌دان ب���ه‌ بابه‌ت���ی توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژن���ان و 
ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی‌ گه‌ر له‌ لایه‌ن خودی قوربانی 
ی���ان كۆمه‌ڵگه‌وه‌ بێت به‌و پێی���ه‌ی كارێكی تایبه‌تی 
خێزانییه‌ یان ش���اردنه‌وه‌ی‌ له‌س���ه‌ر گش���ت ئاسته‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تی���ه‌كان و غیابی لێكۆڵینه‌وه‌ و ئاماره‌كان 
ل���ه‌و باره‌یه‌وه‌ یاخود نه‌بوونی ناوه‌ندی ڕاهێنان و 
یارمه‌تیدانی قوربانیه‌كان مه‌سه‌له‌یه‌كه‌ ده‌بێته‌ هۆی 

زیادبوونی توندوتیژی دژ به‌ ژنان.  
بارودۆخ���ی  ئابووریی���ه‌كان:   ه���ۆكاره‌   5-
ئاب���ووری خێزانه‌كان و نیش���ته‌جێ ڕۆڵێكی گرنگ 
ده‌گێ���ڕێ ل���ه‌ بوونی توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژنان له‌ 
خێزان���دا به‌ش���ێوه‌یه‌ك نه‌توانی���ن ب���ۆ دابینكردنی 
پێداویس���تیه‌كانی خێ���زان و ڕاك���ردن لێ���ی یاخود 
ته‌س���كی م���اڵ و زۆری خزمه‌ت���كار تیای���دا ده‌بێته‌ 
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ه���ۆی ڕوودان���ی ناكۆك���ی ب���ه‌رده‌وام ك���ه‌ ده‌گاته‌ 
ئاس���تی توندوتیژی،  به‌ڵام لێره‌دا پێویس���ته‌ ئه‌وه‌ 
بوترێ���ت فاكته‌ری ئابووری گرن���گ نیه‌ هۆكارێك 
بێت بۆ ڕوودانی توندوتیژی دژ به‌ ژنان هه‌روه‌ك 
زوَرب���ه‌ی‌ لێكۆڵین���ه‌وه‌ و ئام���اره‌كان ئام���اژه‌ به‌وه‌ 
ده‌ده‌ن ك���ه‌ توندوتی���ژی ته‌نه���ا به‌ چینێك���ی كۆمه‌ 

ڵایه‌تیه‌وه‌ قه‌تیس نه‌كراوه‌
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سه‌رچاوه‌ی زانیارییه‌كان ده‌رباره‌ی 
توندوتیژی خێزانیی دژ به‌ ژنان:       

ت���ا ئیم���ڕۆ كێش���ه‌ی توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژنان 
ل���ه‌ وڵاته‌كه‌مان���دا ده‌ناڵێنێ به‌ ده‌س���ت كه‌میی ئه‌و 
زانیاریانه‌ی پێویستن بۆ تێگه‌یشتن له‌ مه‌وداكانی ئه‌م 
كێشه‌ گرنگه‌ له‌ ڕووی هۆكار و ده‌رئه‌نجامه‌كانیه‌وه‌ 
ئه‌وه‌ش به‌هۆی چه‌ند هۆكارێكه‌وه‌ له‌وانه‌:  تا ئێستا 
ئ���ه‌و باس���انه‌ ده‌چێته‌ چوارچێ���وه‌ی تایبه‌تمه‌ندێتی 
خێزان���ه‌وه‌ ك���ه‌ بۆ كه‌س���انی دیك���ه‌ نیی���ه‌ بیزانن و 
به‌شداری تێدا بكه‌ن،  كاركردن به‌وه‌ی توندوتیژی 
یه‌كێك���ه‌ له‌ ئامڕازه‌كانی په‌روه‌رده‌ و ته‌مێكردن كه‌ 
خاوه‌ندارێت���ی ده‌درێته‌ پیاوانی خێ���زان،  نه‌بوونی 
ئام���اری ڕه‌س���می ل���ه‌و باره‌ی���ه‌وه‌،  تۆمارنه‌كردن 
یان به‌دۆكیومێنتنه‌كردن���ی توندوتیژی خێزانیی له‌ 
وڵاته‌كه‌مان���دا،  نه‌بوون���ی س���ه‌نته‌ری زانیاری كه‌ 
ئامار و ژم���اره‌ی ورد ده‌رباره‌ی ئه‌و مه‌س���ه‌له‌یه‌ 
ب���دات،  له‌ب���ه‌ر ئ���ه‌وه‌ ده‌توانین وه‌ك كێش���ه‌یه‌كی 
كۆمه‌ڵایه‌ت���ی دابنێین جگ���ه‌ له‌وه‌ی ئام���اژه‌كان به‌ 
بوون���ی ئه‌و كێش���ه‌یه‌ هه‌ن به‌ ش���ێوه‌یه‌ك زۆرێك  
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له‌و كه‌س���انه‌ی بایه‌خ به‌ مه‌سه‌له‌كانی ژنان ده‌ده‌ن 
لێكۆڵینه‌وه‌یان له‌و باره‌یه‌وه‌ كردووه‌ و هه‌ندێ له‌و 
لێكۆڵینه‌وانه‌ ده‌كرێت وه‌ك نموونه‌ لێره‌دا ئاماژه‌ی 

پێ بكرێت نه‌ك ده‌ستی به‌سه‌ردا بگیرێ:
- لێكۆلینه‌وه‌ی���ه‌ك ك���ه‌ مامۆس���تا ان���س حبیب 
ئه‌نجامی���دا له‌س���ه‌ر په‌یمان���گای كچ���ان  )له‌ 18-9 

ساڵ(  له‌ دیمشقدا 
- لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك كه‌ دكتۆر عدنان مسلم ئه‌نجامیدا 
ل���ه‌ ژێر ناوی  )لاوان و گۆڕان���كاری كۆمه‌ڵایه‌تی له‌ 
سوریا(  )نمونه‌ی لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ خوێندكارانی زانكۆی 

دیمشق بوون(  ساڵی 1997.
- لێكۆڵینه‌وه‌ی���ه‌ك كه‌ د. نجوی‌ قصاب حس���ین 
ئه‌نجامیدا به‌ ناوی  )ته‌ڵاق( له‌ یه‌كێتی ژنانی سوریا. 
- لێكۆڵینه‌وه‌ی���ه‌ك به‌ ناوی  )توندوتیژی دژ به‌ 
ژنان له‌ سوریا(  كه‌ له‌ لایه‌ن د. ئامال عبد الرحیم 

ئه‌نجامدرا ساڵی 1996.
- كتێبێك كه‌ د. ئامال عبد الرحیم ده‌ریكرد به‌ ناوی  
)ته‌ڵاق كێشه‌یه‌ یان چاره‌سه‌ر( له‌ دیمشق 1995.          
- لێكۆڵینه‌وه‌ی���ه‌ك كه‌ یه‌كێتی ژنانی گش���تی له‌ 
سوریا ئه‌نجامیدا بۆ ساڵی 2000.                 

- لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك كه‌ له‌ لایه‌ن ده‌زگای شموس 
ئه‌نجام���درا ب���ه‌ بۆن���ه‌ی دی���داری دووه‌م ل���ه‌ ڕێی 
دیاریكردن���ی نموونه‌یه‌ك���ی هه‌ڕه‌مه‌ك���ی له‌ گش���ت 
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ناوچه‌كانی س���وریا ده‌رب���اره‌ی توندوتیژی دژ به‌ 
ژنان ساڵی 2002.          

- زۆرێ���ك ل���ه‌و بابه‌تان���ه‌ی ك���ه‌ ل���ه‌م دواییه‌دا 
بڵاوب���ۆوه‌ ل���ه‌ ڕۆژنامه‌ ناوخۆییه‌كان���دا بۆ نموونه‌ 
ئام���اژه‌ ده‌ده‌ی���ن به‌وه‌ی‌ له‌ ڕۆژنام���ه‌ی  )نور(  دا 

بڵاوبۆوه‌ ژماره‌ 17 له‌ به‌رواری 2001-9-2.
ك���ه‌ جه‌ختی ل���ه‌ بوون���ی ڕێژه‌یه‌كی ترس���ناك 
ك���رده‌وه‌ ب���ۆ توندوتی���ژی خێزان���ی ل���ه‌ س���وریادا 
ل���ه‌وه‌ی له‌ لاپه‌ڕه‌ 11 نووس���رابوو ده‌رباره‌ی ئه‌و 
حاڵه‌تانه‌ی س���ه‌ردانی كۆمه‌ڵه‌ی سوری ده‌كه‌ن بۆ 

زانسته‌ ده‌روونییه‌كان.                
ئ���ه‌و  ك���رد  ب���ه‌وه‌  ئاماژه‌م���ان  هه‌روه‌ه���ا 
لێكۆڵینه‌وانه‌ی كه‌ له‌س���ه‌ر توندوتیژی دژ به‌ ژنان 
ئه‌نجامدرا بۆ نموونه‌ مامۆستایان،  و خوێندكارانی 
كۆلێ���ژ و په‌یمانگه‌كانی زانس���ته‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان 
و په‌روه‌رده‌ له‌ زانكۆكانی س���وریادا هه‌س���تان به‌ 
ئه‌نجامدان���ی زۆرێك له‌ لێكۆڵین���ه‌وه‌كان ده‌رباره‌ی 
ئه‌م كێش���ه‌یه‌ به‌ڵام پێواری سه‌نته‌رێكی پسپۆر به‌ 
مه‌سه‌له‌كانی ژنان وا ده‌كات ده‌ستكه‌وتنی هه‌موو 
ئ���ه‌و لێكۆڵینه‌وه‌ و ژماره‌ ئامارییانه‌ مه‌س���ه‌له‌یه‌كی 
مه‌ح���اڵ بێ���ت هه‌روه‌ه���ا یه‌كێتی ژنانی س���وریا و 
هه‌ندێ ل���ه‌ كۆمه‌ڵ���ه‌ ئه‌هلییه‌كان���ی وه‌ك كۆمه‌ڵه‌ی 
ڕێكخستنی خێزان هه‌ندێ لێكۆڵینه‌وه‌یان ئه‌نجامدا 
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ده‌رباره‌ی توندوتیژی دژ به‌ ژنان له‌ ڕێی وه‌رشه‌ی 
كار و ئه‌و ژنانه‌ی س���ه‌ردانی ئه‌و كۆمه‌ڵانه‌ ده‌كه‌ن 

بۆ وه‌رگرتنی ڕێنمایی و هاوكاری.
وه‌ له‌ پاڵ ئه‌و لێكۆڵینه‌وانه‌دا ڕاگه‌یاندن به‌ یه‌كێك 
له‌ س���ه‌رچاوه‌ زانیاریی���ه‌كان داده‌نرێت ده‌رباره‌ی 
توندوتی���ژی دژ به‌ ژنان بۆیه‌ له‌ گۆڤار و ڕۆژنامه‌ 
ڕۆژانه‌كان���دا زۆرێك له‌ تاوان���ه‌كان بڵاوده‌كه‌نه‌وه‌ 
ده‌رب���اره‌ی ئ���ه‌و توندوتیژییه‌ی دووچ���اری ژنان 
و كچ���ان بۆت���ه‌وه‌ له‌ناو خێ���زان و ده‌ره‌وه‌یدا،  به‌ 
ش���ێوه‌یه‌ك له‌لاپه‌ڕه‌  )شۆڕش( ی )ژماره‌ 11087 
ل���ه‌ ب���ه‌رواری 2/2/ 2000( چیرۆك���ی منداڵێك���ی 
بڵاوك���رده‌وه‌ به‌ ناوی زینه‌ی ته‌مه‌ن )8( س���اڵ كه‌ 
پاش له‌ ده‌س���تدانی گیانی ڕه‌وانه‌ی  نه‌خۆش���خانه‌ 
ك���را و ب���ه‌ پێ���ی گومان���ی پزیش���كه‌كان توێكاری               
جه‌سته‌ییان بۆ ئه‌نجامدا و ده‌ركه‌وت كه‌ دووچاری 
لاقه‌كردن و هێرش���كردنێكی وه‌حشیانه‌ بۆته‌وه‌ له‌ 
لای���ه‌ن كۆمه‌ڵێك هه‌رزه‌كار ك���ه‌ ته‌مه‌نیان له‌ نێوان 
)12-15( س���اڵه‌ له‌ كاتێكدا له‌گه‌ڵ كه‌س���وكاری بۆ 
ئاهه‌نگێك ڕۆش���توه‌ و پاشان ڕاپێچیان كردووه‌ و 
هێرش���یان كردۆته‌ س���ه‌ری و به‌س���ه‌ختی تووشی 
خوێنبه‌رب���وون بووه‌ وكوش���تویانه‌،  وه‌ له‌ هه‌مان 
ژماره‌ی ئ���ه‌و ڕۆژنامه‌یه‌دا چیرۆكی مێردێك باس 
ده‌كات ك���ه‌ ژنه‌كه‌ی كوش���تووه‌ و لێكۆڵینه‌وه‌كانی 
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پۆلیس���یش ئام���اژه‌ ب���ه‌وه‌ ده‌ك���ه‌ن ك���ه‌ تووش���ی 
نه‌خۆش���ی مێش���ك بووه‌.  وه‌ له‌ هه‌مان ڕۆژنامه‌دا 
ب���ه‌ڵام له‌ )ژماره‌ 11090له‌ ب���ه‌رواری 2/5/ 2000( 
دا ب���اس له‌ چیرۆك���ی ڕوَزیت ده‌كات كه‌ له‌كاتی له‌ 
دایكبوونیه‌وه‌ی باوكی دایكی ته‌ڵاق دابوو و ڕۆژێك 
دایكی نه‌بینیبوو و له‌سایه‌ی باوك و باپیریدا ده‌ژیا 
كه‌ به‌توندی و لێدان مامه‌ڵه‌یان له‌ گه‌ڵیدا ده‌كرد تا 
ئه‌و كاته‌ی له‌ ماڵه‌وه‌ هه‌ڵهات و له‌باخی گشتیدا به‌ 
لاوێك گه‌یش���ت كه‌ ناوی ئه‌حمه‌د بوو و بردی بۆ 
ماڵی خوشكه‌كه‌ی و پاشان بۆ سه‌ربازی ڕۆشت و 
زۆری پێچوو و له‌و كاته‌دا مێردی خوشكه‌كه‌ی ئه‌و 
ده‌رفه‌ته‌ی به‌هه‌لزانی و هاوسه‌گیری له‌گه‌ڵ پێكهێنا 
و داوای بازرگانیلێكردن���ی لێك���رد به‌جه‌س���ته‌یه‌وه‌  
بۆی���ه‌ هه‌ڵهات و گه‌ڕای���ه‌وه‌ بۆ ماڵی باوكی ودواتر 
باپیری هاوكاری كرد تا ته‌ڵاقی وه‌رگرت،  پاش���ان 
ب���ۆ جاری دووه‌م باوكی به‌ ش���وویدا به‌رامبه‌ر به‌ 
س���ه‌د هه‌زار بۆ پیاوێ���ك كه‌ ئامانج���ی بوو كاری 
داوێنپیس���ی پێ بكات له‌سه‌ره‌تاوه‌ قایل بوو به‌ڵام 
نه‌یتوان���ی ته‌حم���ول ب���كات بۆیه‌ خۆی ته‌س���لیمی 
پۆلیس كرد  وماڵئاوایی له‌ په‌یمانگه‌ی كچان كرد.    
دوو  ل���ه‌و  ب���اس  نموونه‌ی���ه‌ك  وه‌ك  ویس���تم 
گش���ت  ول���ه‌  ڕۆژان���ه‌  چونك���ه‌  بك���ه‌م.  چیرۆك���ه‌ 
هه‌فته‌یه‌كی ڕۆژنامه‌كاندا  چیرۆكی ئه‌و كچ و ژنانه‌ 
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ده‌خوێنینه‌وه‌ كه‌ دووچاری لاقه‌كردن یان كوشتن 
و شێوازه‌كانی تری توندوتیژی بوونه‌ته‌وه‌.

به‌ده‌ر ل���ه‌ ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یان���دن تۆمارگه‌ی 
دادگاكان ش���ه‌رعی بێت ی���ان دادوه‌ری لێپێچینه‌وه‌ 
یاخود دادگای س���زادان به‌ سه‌رچاوه‌یه‌كی گرنگی 
زانیاریه‌كان داده‌نرێت ده‌رباره‌ی توندوتیژی دژ به‌ 
ژنان  بۆ نموونه‌ له‌ تۆمارگه‌ی دادگا شه‌رعییه‌كاندا 
لێ���دان،   به‌ه���ۆی  هه‌ی���ه‌  جیابوون���ه‌وه‌  س���كاڵای 
لۆمه‌كردن و خراپ به‌كارهێنان و كۆده‌نگی له‌سه‌ر 
جیاوازیه‌كان وه‌ له‌ تۆمارگه‌ی س���زاداندا س���كاڵای 
لاقه‌كردن و گێچه‌ڵپێكردن وئازاردان و ش���ێواندنی 

ئه‌ندامه‌كانی له‌ش و كوشتن به‌دیده‌كرێت.
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توندوتیژی خێزانی چییه‌ ؟

ئه‌و س���ه‌رچاوه‌ گه‌وره‌ی���ه‌ی ب���ێ جیاكردنه‌وه‌ 
ناس���یاون  پیاوان���ی  ژن���ان ده‌كات  ل���ه‌  هه‌ڕه‌ش���ه‌ 
ن���ه‌ك بێگان���ه‌،  ك���ه‌ زۆرجار خ���ۆی ل���ه‌ تاكه‌كانی 
خێ���زان و مێرده‌كان���دا ده‌بینێته‌وه‌،  ئ���ه‌وه‌ی‌ جێی 
سه‌رسوڕمانه‌ ڕاده‌ی  چوارچێوه‌ی ئه‌و كێشه‌یه‌یه‌ 
ك���ه‌ له‌ زۆرب���ه‌ی ناوچه‌كان���ی جیهان���دا  لێكده‌چن.  
به‌ش���ێوه‌یه‌ك ل���ه‌ لای���ه‌ن  ملیۆنه‌ها ژن���ه‌وه‌ ماڵ به‌ 
ش���وێنێك دانانرێت كه‌ متمانه‌ی���ی و ئارامیییان پێ 
ببه‌خش���ێ،  به‌ڵكوجێگه‌یه‌كه‌  ترس  باڵی به‌س���ه‌ردا 
كێشاوه‌ چونكه‌ توندوتیژی خێزانیی به‌ زیاترین و 
به‌ربڵاوترین شێوازه‌كانی توندوتیژیی دژ به‌ ژنان 
داده‌نرێت كه‌ له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا قبوڵ كراوه‌ و دووچاری 
گشت  ژنانێكیش ده‌بێته‌وه‌ به‌ جیاوازی گشت چینه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تی،  ڕه‌گه‌ز،  ئاین و ته‌مه‌نه‌كان  له‌ لایه‌ن 

ئه‌و پیاوانه‌ی‌ ژیانیان له‌ گه‌ڵدا ده‌گوزه‌رێنن.  
هه‌روه‌ه���ا توندوتی���ژی خێزانی���ی دیارده‌یه‌كی 
جیهانیی���ه‌ و ب���ه‌ده‌ر ل���ه‌ جی���اوازی ژم���اره‌كان له‌ 
نێ���وان وڵاتێك بۆ ئه‌ویدی  ئ���ازار و مه‌ینه‌تییه‌كان 
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هاوش���ێوه‌ن  و هۆكاره‌كانی له‌ گش���ت ش���وێنێكدا 
وه‌ك یه‌كن.  به‌ شێوه‌یه‌ك تێڕوانین بۆ توندوتیژی 
خێزان���ی دژ ب���ه‌ ژن���ان ل���ه‌ ڕاب���ردوودا كارێك���ی 
كه‌س���ێتییه‌ نه‌ك مه‌س���ه‌له‌یه‌ك بێت په‌یوه‌ست بێت 
به‌ مافه‌ مه‌ده‌نییه‌كانه‌وه‌. به‌ڵام له‌ مڕۆدا كۆمه‌ڵگه‌ی‌ 
نێوده‌وڵه‌تی به‌شێوه‌یه‌كی ڕاست په‌ی‌ به‌و ڕاستییه‌ 
برد ب���ه‌وه‌ی‌ مه‌س���ه‌له‌یه‌كه‌ له‌ مه‌س���ه‌له‌كانی مافی 
مرۆڤ.  وه‌ به‌پێی ژماره‌كانی له‌ بانكی نێوده‌وڵه‌تیدا 
هه‌ن،  ئه‌و ژنانه‌ی له‌ زۆربه‌ی ناوچه‌كانی جیهاندا 
دووچ���اری ئ���ازاری جه‌س���ته‌یی و ده‌س���تدرێژی 
سێكس���ی بوونه‌ته‌وه‌ كه‌متر نیی���ن له‌ )%20(.  جگه‌ 
له‌وه‌ی‌ ڕاپۆرته‌ ڕه‌سمییه‌كانی وڵاته‌ یه‌كگرتووه‌كان 
ب���اس له‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌:  له‌گه‌ڵ تێپه‌ڕبوونی گش���ت 
پان���زه‌ چركه‌یه‌كدا ژنێ���ك دووچ���اری لێدانی توند 
ده‌بێته‌وه‌ وه‌ له‌ گش���ت س���اڵێكدا )700( هه‌زار ژن 
دووچاری لاقه‌ك���ردن ده‌بێت���ه‌وه‌ و)%30(ی‌ ژنانی 
ئه‌مریك���ی ڕووب���ه‌رووی توندوتی���ژی و )%95( ی‌ 
قوربانیان���ی توندوتیژی له‌ فه‌ره‌نس���ا و )%51( یان 
قوربان���ی توندوتیژی���ن له‌ لایه‌ن مێ���رده‌وه‌  وه‌ له‌ 
هن���ددا )%40( ی‌ ئه‌و ژنانه‌ی‌ ژیانی هاوس���ه‌رێتیان 
پێكهێناوه‌ دووچاری شه‌ق و شه‌پازله‌ و ئازاردانی 
جنس���ی ده‌بنه‌وه‌ به‌ه���ۆی ناڕه‌زای���ی مێرده‌كانیان 
ل���ه‌ پاكردن���ه‌وه‌ی‌ م���اڵ ی���ان ئیره‌ی���ی یاخ���ود بێ 
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هی���چ هۆیه‌ك،  وه‌ ل���ه‌ )%35( ی‌ ژنان له‌ میس���ردا 
دووچاری لێدان ده‌بنه‌وه‌ له‌ لایه‌ن مێرده‌كانیانه‌وه‌.  
هه‌روه‌ه���ا  توندوتی���ژی خێزانی���ی ل���ه‌ لوبنان���دا به‌ 
ڕێژه‌ی )%35( ناوزه‌ند ده‌كرێت.  ده‌ش���ێت بوترێت 
توندوتی���ژی خێزانیی ئه‌و مامه‌ڵه‌ خراپه‌یه‌ كه‌ ژنان 
ڕووبه‌ڕووی ده‌بنه‌وه‌ گه‌ر له‌ ماڵه‌ باوك  بێت یان 
ماڵی‌ مێرد كه‌ ته‌مێكردن به‌ مافێكی خۆیان ده‌زانن. 
جگ���ه‌ له‌وه‌ی‌ توندوتیژی خێزانی���ی به‌ ئابڕوبردنی 
مافی ژنان داده‌نرێت له‌ س���ه‌لامه‌تی جه‌س���ته‌یی و 
ده‌روونی و دوور نییه‌ كه‌ ساڵانی‌ زۆر بخایه‌نێ و 

له‌گه‌ڵ زه‌مه‌ندا گه‌وره‌ بێ. 
 ده‌شێت ببێته‌ هۆی كێشه‌ی‌ ته‌ندروستی ترسناكی 
درێژخایه‌ن و له‌ سنووری توشبوونی ڕاسته‌وخۆ 
تێپه‌ڕێ،  وه‌ئه‌وه‌ی‌ ئاشكرایه‌ ئاسه‌واره‌ جه‌سته‌یی 
و ده‌روونیی���ه‌كان سروش���تێكی كه‌ڵه‌كه‌ب���ووی له‌ 
خۆگرت���ووه‌ ك���ه‌ ئه‌گ���ه‌ری به‌رده‌وامبوون���ی هه‌یه‌ 
ته‌نانه‌ت گ���ه‌ر خودی توندوتیژییه‌ك���ه‌ش نه‌مێنێت.  
چونكه‌ توندوتیژی خێزانیی ترس،  هه‌ستكردن به‌ 
س���وكایه‌تی،  ئازار و نه‌مانی ڕێزی خودی مرۆڤ 
ده‌خوڵقێن���ێ جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی‌ ش���ێوازی جۆربه‌جۆر 

وه‌رده‌گرێت.... 
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شێوازه‌كانی توندوتیژی خێزانیی
مه‌ترس���یدارترین  ب���ه‌  گیان���ی:   توندوتی���ژی 
جۆره‌كانی توندوتیژی داده‌نریت كه‌ هه‌س���تپێكراو 
و به‌رجه‌س���ته‌ نییه‌ و هیچ ئاس���ه‌وارێكی ئاشكرای 
ل���ێ ناكه‌وێت���ه‌وه‌ جگه‌ ل���ه‌وه‌ی‌ له‌ گش���ت كۆمه‌ڵگه‌ 
ده‌وڵه‌مه‌ند و هه‌ژاره‌كاندا به‌ربڵاوه‌،  پێش���كه‌وتوو 
بێ���ت ی���ان دواكه‌وت���وو و هه‌روه‌ه���ا ئاس���ه‌واری 
ڕوخێن���ه‌ری له‌س���ه‌ر ته‌ندروس���تی و ده‌روونی���ی 
مه‌ترس���ییه‌كه‌ی  ئ���ه‌وه‌ی‌  وێ���ڕای  هه‌ی���ه‌  ژن���ان 
ل���ه‌وه‌دا چڕده‌بێت���ه‌وه‌ كه‌ یاس���ا په‌ی‌ پ���ێ نابات و 
سه‌لماندنیش���ی قورس���ه‌. به‌ ش���ێوه‌یه‌ك ژن���ان له‌ 
نێوه‌ن���دی خێزانه‌كانیاندا هاوس���ه‌ر بن یان  )دایك،  
كچ یان خوش���ك ب���ه‌و توندوتیژیی���ه‌ ده‌روونییه‌وه‌ 
ده‌ناڵێن���ن ك���ه‌ ل���ه‌ لای���ه‌ن پیاوان���ی خێزانه‌كه‌یه‌وه‌ 
ده‌رهه‌قی���ان ده‌كرێ���ت له‌وان���ه‌ س���وكایه‌تیپێكردن،  
فه‌رامۆش���كردن،  سووك ته‌ماشاكردن،  جنێودان،  
قس���ه‌ی‌ ناش���رین،  س���وكایه‌تی،  بێبه‌ش���بوون ل���ه‌ 
ئازادی،  هێرش���كردن س���ه‌ر مافی ل���ه‌ هه‌ڵبژاردنی 
هاوسه‌ردا،  ده‌س���تێوه‌ردان له‌ كاروباری تایبه‌تیدا 
وه‌ك چوون���ه‌ ژووره‌وه‌ و هاتن���ه‌ ده‌ره‌وه‌ له‌ كاتی 
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دیاریكراودا و له‌به‌ركردنی جل و به‌رگی دیاریكراو،  
ده‌س���تێوه‌ردان ل���ه‌ هاوڕێیه‌ت���ی‌،  چاودێریكردن���ی 
ڕه‌فتاره‌كانی به‌گش���تی و ناچاركردنیی بۆ نموونه‌ 
له‌سه‌ر وه‌چه‌خستنه‌وه‌ی‌ ژماره‌یه‌كی زۆر له‌ منداڵ 
و ناچاركردنی به‌ پێشكه‌ش���كردنی خزمه‌تگوزاری 
بۆ گش���ت تاكه‌كانی خێزان و میوانه‌كانی به‌ گشتی 
هه‌م���وو ئه‌وانه‌ كرده‌وه‌ن  كه‌وا له‌ ژنان بكات ڕقی 
ل���ه‌ ژیان و مێینه‌بوون و خ���ودی خۆی بكاته‌وه‌ و 
كاریگه‌ری بخاته‌ س���ه‌ر وره‌ و باوه‌ڕبوون به‌خۆی 
وه‌ له‌ژێر ناوی توندوتیژی گیانیدا جۆرێكی دیكه‌ی‌ 
توندوتی���ژی دینێت���ه‌ ئ���اراوه‌ به‌ ن���اوی توندوتیژی 
هێمایی )ڕمزی( كه‌ هی���چ كردارێكی جێبه‌جیكردن 
له‌خۆ ناگریت به‌ڵكو له‌ گاڵته‌جاری و وه‌ڕس���بووندا 
كورت ده‌بێته‌وه‌ وبه‌كارهێنانی شێوازێك مه‌به‌ست 
لێ���ی س���ڕینه‌وه‌ی‌ كه‌س���ایه‌تی ی���ان لاوازكردن���ی 
توان���ای جه‌س���ته‌یی یاخ���ود ئه‌قڵی���ی قوربانییه‌كه‌ 
ده‌گه‌یه‌نێ  و ده‌بێته‌ هۆی ڕوودانی كاریگه‌رییه‌كی 
خراپ له‌س���ه‌ر به‌رده‌وامبوون���ی له‌ ژیانێكی خۆش 
ش���ێوه‌یه‌كی  ب���ه‌  چالاكییه‌كان���ی  ڕاپه‌ڕاندن���ی  و 
سروش���تی.  ل���ه‌ لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك���دا ك���ه‌ د.  عدن���ان 
مسلم ئه‌نجامیدا  )وه‌ك نموونه‌یه‌كی خوێندكارانی 
زانكۆی‌ دیمش���ق( ڕوون���ی كرده‌وه‌ كه‌س���وكار له‌ 
كات���ی چوون���ه‌ ده‌ره‌وه‌ی مێینه‌كانی���ان ل���ه‌ ماڵه‌وه‌ 
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له‌كاتی دیاریكراودا توندوتیژیان له‌ ئاس���تدا به‌كار 
ده‌هێنن وه‌ له‌ )%85(ی‌ كه‌س���وكاره‌كان توندوتیژی 
ئ���ه‌وه‌ی‌  له‌ب���ه‌ر  به‌كارده‌هێن���ن  به‌كچه‌كانی���ان  دژ 
له‌س���ه‌ر مۆده‌ ده‌ڕۆن و )%26,5(ی���ان له‌ به‌رامبه‌ر 
هێنان���ه‌وه‌ی‌ هاوڕێكانیان بۆ ماڵ���ه‌وه‌ و )%25(یش 
له‌وان���ه‌ به‌رامبه‌ر خ���راپ مامه‌ڵه‌كردن���ی براكانیان 
وه‌ له‌ ئه‌نجامدان���ی لێكۆلینه‌وه‌ی‌ د.  نجوی قصاب 
حس���ن له‌سه‌ر )600( خێزانی ته‌ڵاقدراوبۆی ڕوون 
ب���ۆوه‌ ژن���ان دووچ���اری س���وكایه‌تی و جنیودان 
ده‌بن���ه‌وه‌ و به‌خه‌فه‌كردنی ده‌روونییه‌وه‌ ده‌ناڵێنن... 
هه‌روه‌ه���ا د.ئام���ال عبدوالرحی���م ل���ه‌ كتێبه‌كه‌ی���دا 
له‌ژێرن���اوی )ته‌ڵاق كێش���ه‌یه‌ یان چاره‌س���ه‌ر(  وه‌ 
له‌ ڕێ���ی جێبه‌جێكردن���ی لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی مه‌یدانیی 
له‌س���ه‌ر )375( حاڵه‌ت���ی ت���ه‌ڵاق ل���ه‌ ژن وپی���او له‌ 
دیمش���ق و لادێكان���دا ده‌ركه‌وت���ووه‌ ل���ه‌ )%57(ی‌ 
تاكه‌كان���ی نموونه‌كه‌ س���وكایه‌تیپێكردن و لێدان و 

به‌جێهێشتنی ماڵیان له‌نێواندا هه‌بووه‌. 
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توندوتیژی گیانیی:  

به‌ه���ا  به‌ه���ۆی  گ���ه‌وره‌  زۆر‌  به‌ش���ێوه‌یه‌كی 
ڕۆشنبیری و تقلیدیه‌كانه‌وه‌ به‌ربڵاوه‌ كه‌ پێكهاته‌ی 
ژن���ان ل���ه‌ ڕووی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ ده‌چه‌س���پینێ و 
وایلێده‌كات له‌ منداڵییه‌وه‌ كڕنۆش به‌رێت هه‌روه‌ها 
عورفه‌ ڕۆشنبیرییه‌كان به‌سه‌ر ڕه‌فتاری نێرینه‌كاندا 
زاڵ ده‌بێت به‌ش���ێوه‌یه‌ك كه‌ پی���اون ومافی زاڵێتی 
و به‌هێزی���ان به‌س���ه‌ر ژنان���دا هه‌ی���ه‌ و په‌یوه‌ن���دی 
بیرۆك���ه‌ی توندوتیژی به‌ پیاوه‌تی ونێرینه‌بوونه‌وه‌ 
گ���رێ ده‌ده‌ن،  چونك���ه‌ مامه‌ڵه‌كردن���ی ژن���ان ل���ه‌ 
نێ���و خێزاندا له‌س���ه‌ر بنه‌مای ئه‌وه‌ی���ه‌ كه‌ لاوازه‌ و 
له‌س���ه‌رێتی كڕنۆش بۆ پیاوانی خێزانه‌كه‌ی‌ به‌رێت 
وپێشكه‌ش���كردنی  جنێ���ودان  و  س���وكایه‌تی  وه‌ 
خزمه‌ت و بێبه‌ش���بوون له‌ مافه‌ كه‌س���ایه‌تییه‌كانی 
مه‌س���ه‌له‌یه‌كه‌ نابێت گفتوگۆی له‌س���ه‌ر بكرێ یان 

جێی قبوڵنه‌كردن بێت.

توندوتیژی یاسایی: 
ل���ه‌ ڕوانگ���ه‌ی په‌یوه‌ن���دی توندوتی���ژی گیانیی 
ك���ه‌ به‌س���ه‌ر ژناندا پی���اده‌ ده‌ك���رێ و ده‌بێته‌ هۆی 
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كڕن���ۆش ب���ردن و ناح���ه‌زی ب���ه‌ جێبه‌جێكردن���ی 
یاس���ای جیا دژ به‌ ژنان كه‌ له‌ ده‌رئه‌نجامدا ده‌بێته‌ 
هۆی توندوتیژی جه‌س���ته‌یی و سێكس���ی،  ویستم 
ئه‌م ش���ێوه‌یه‌ له‌ ش���ێوه‌كانی توندوتی���ژی له‌ نێوان 
توندوتی���ژی گیانی و جه‌س���ته‌ییدا ج���ێ بكه‌مه‌وه‌. 
له‌ كۆمه‌ڵگ���ه‌ی‌ ئێمه‌دا ژن���ان به‌هۆی یاس���اكانه‌وه‌ 
ملكه‌چی‌ توندوتیژی‌ ده‌بن هه‌ر له‌سه‌ره‌تای یاسای 
ناسنامه‌ وه‌ به‌ تێپه‌ڕبوون به‌ یاساكانی سزادان تا 
كۆتایی یاساكانی باری كه‌سێتی كه‌ به‌ ناشیاوترین 
ش���ێوازه‌كانی توندوتیژی دژ به‌ ژنان ده‌ناس���رێت 
ل���ه‌ بابه‌ته‌كانی تایبه‌ت به‌ ته‌ڵاق،  هاوس���ه‌رگیری،  
ولایه‌،  میرات و دایه‌ن به‌ش���ێوه‌یه‌ك به‌ش���وودانی 
كچ ل���ه‌ ته‌مه‌نێكی زوودا ب���ه‌ توندترین جۆره‌كانی 
توندوتی���ژی ده‌زان���رێ ك���ه‌ ل���ه‌ ڕووی ده‌روون���ی 
و ته‌ندروس���تیه‌وه‌ كۆتای���ی به‌ ژیانی���ان ده‌هینێ له‌ 
كاتێكدا یاس���ای باری كه‌س���ێتی له‌ مادده‌  )16( دا 
ب���اس له‌وه‌ ده‌كات ته‌مه‌نی هاوس���ه‌ریتی بۆ كچان 
له‌  )17( س���اڵیه‌وه‌یه‌ و به‌م ش���ێوه‌یه‌ باس���ی لێوه‌ 
ده‌كات دادوه‌ر بۆی هه‌یه‌ هاوس���ه‌رگیری له‌ نێوان 
دوو كه‌س���دا بكات كه‌ له‌ ته‌مه‌نی هه‌رزه‌كاریدا بێت 
و كوڕه‌كه‌ )15( س���اڵی ته‌واو كردبێت وكچه‌كه‌ش  
)13( ئه‌گه‌ر هاتوو له‌ڕووی جه‌سته‌یی و ڕاستگۆیی 
سكاڵانامه‌كه‌یانه‌وه‌ په‌سند بكرێ،  ته‌مه‌نی یاسایی 
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هاوس���ه‌رگیری له‌و كاته‌دا )13( س���اڵییه‌ نه‌ك )17( 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی‌ له‌واقعدا خزم و كه‌سوكار كچه‌كانیان 
ل���ه‌ ته‌مه‌نێكی منداڵیدا به‌ش���وو ده‌ده‌ن و زۆر جار 
ب���ه‌ ته‌مه‌نێك���ی گه‌وره‌ت���ر له‌ خۆی���ان لێره‌ش���ه‌وه‌ 
دووچاری مه‌ترس���ییه‌ ته‌ندروس���تییه‌كان ده‌بنه‌وه‌ 
و به‌ چه‌وس���اندنه‌وه‌ی‌ جه‌سته‌ییه‌وه‌ ده‌ناڵێنن جگه‌ 
ل���ه‌وه‌ی‌ ل���ه‌ ڕووی چالاك���ی جنس���ییه‌وه‌ ناچاری 
جه‌س���ته‌یان ده‌كرێ���ت ب���ه‌ده‌ر له‌ فش���ار و ئازاری 
منداڵب���وون و س���كپڕی. وێڕای ئ���ه‌وه‌ی‌ فره‌ژنی و 
ته‌ڵاقی ته‌عه‌سوفی بێ ڕه‌زامه‌ندی ئاگاداری خۆی 
به‌ دڕندانه‌ترین ش���ێوازه‌كانی توندوتیژی یاسایی 
داده‌نرێت كه‌ به‌هۆی كێشه‌كانی نه‌فه‌قه‌ ودایه‌نه‌وه‌ 
ده‌ناڵێن���ێ جگ���ه‌ ل���ه‌ ڕێگه‌ن���ه‌دان به‌س���ه‌فه‌ركردنی 
له‌گه‌ڵ منداڵه‌كانیدا پاش���ان بێبه‌ش���كردنی له‌ مافی 
میرات،  لێره‌وه‌ یاسا جیاكاری دژ به‌ ژنان ده‌كات 
به‌ش���ێوه‌یه‌ك پی���اوان له‌ س���زادان ده‌رب���از ده‌كات  
ئه‌گ���ه‌ر یه‌كێكی كوش���ت ی���ان ئ���ازاری ژنه‌كه‌ی‌ دا 
یاخود ل���ه‌ حاڵه‌تی زیناكردندا بین���ی یاخود له‌گه‌ڵ 
پیاوێك���دا له‌بارودۆخیكی ترس���ناكدا بین���ی لێره‌وه‌ 
به‌هۆی گومان وترسه‌وه‌ سزای‌ سووكی به‌سه‌ردا 
ده‌درێ���ت ل���ه‌ كاتێكدا ژنه‌كه‌ی زنای كردووه‌ س���زا 
ده‌درێت و پیاوه‌كه‌ی سزا نادرێت ته‌نها له‌و كاته‌دا 
نه‌بێ���ت كه‌ زینای ل���ه‌ ناو ماڵه‌كه‌یدا ك���رد بێت یان 
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به‌ ئاشكرا له‌گه‌ڵ كه‌س���ێكی دیاریكراودا هه‌روه‌ها 
م���اده‌ی 489 ڕێگ���ه‌ ب���ه‌ پی���او ده‌دات ل���ه‌ ڕووی 
یاساییه‌وه‌ لاقه‌ی‌ ژنه‌كه‌ی‌ بكات به‌ پێێ ناوه‌ڕۆكی 
مادده‌كه‌ كه‌ ده‌ڵێت: هه‌ر كه‌سێك به‌ زوویی له‌ ڕێی 
ئ���ازاردان یان به‌ هه‌ڕه‌ش���ه‌كردنی هاوس���ه‌ره‌كه‌ی 
له‌س���ه‌ر ممارس���ه‌ی‌ س���ێكس ب���ه‌ كاری قورس و 
حوكم دانی به‌ پانزه‌ ساڵ به‌  لایه‌نی كه‌مه‌وه‌ سزا 
ده‌درێت   جگه‌ له‌وه‌ی‌ به‌ده‌س���تهێنانی پاس���پۆرتی 
من���داڵان له‌س���ه‌ر ڕه‌گه‌زنام���ه‌ی‌ س���ووری ته‌نه���ا 
ل���ه‌ ڕێی باوك���ه‌وه‌ ده‌بێت نه‌ك له‌ ڕێ���ی په‌یوه‌ندی 
دایكایه‌تی به‌شێوه‌یه‌ك دایكێكی سووری ناتوانێت 
ڕه‌گه‌زنامه‌ی‌ كوڕه‌كه‌ی ده‌ركات له‌سه‌ر ئه‌و بناغه‌یه‌ 
دیارده‌كان���ی جیاكاری له‌ نێوان پیاوان و ژناندا كه‌ 
ل���ه‌ دایكبوو و به‌رهه‌مهێنه‌ره‌ بۆ توندوتیژی له‌ نێو 
خێزاندا سه‌رچاوه‌ و ئسوله‌كه‌ی له‌ یاساكانی باری 
كه‌سێتی و سزادان له‌ ڕه‌گه‌زنامه‌ و هه‌ندێ له‌ یاسا 
جیاكارییه‌كانی دیكه‌ كه‌ بیروباوه‌ری جیاكاری دژ 
ب���ه‌ ژن���ان دێنێت���ه‌ ئ���اراوه‌ و دووری ده‌خاته‌وه‌ و 
به‌شێوه‌یه‌ك مامه‌ڵه‌ی‌ له‌گه‌ڵدا ده‌كات كه‌ ڕه‌گه‌زێكی 
كه‌متر بێت و پاشكۆی پیاوه‌ و ده‌شێت دووچاری 
گشت شێوازێكی زاڵێتی و له‌ناوچوون ببێته‌وه‌. 

توندوتیژی جه‌س���ته‌یی و سێكس���ی:  ئاشكرا و 
دی���ار ده‌بێت و ئاس���ه‌واری له‌س���ه‌ر ده‌رده‌كه‌وێت 
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جگه‌ له‌وه‌ی‌ شێوازی جۆربه‌جۆری بۆ به‌كار دێت 
و زۆر ج���ار ئه‌و ئامڕازان���ه‌ به‌كارهێنانی هه‌ردوو 
ده‌س���ت و ق���اچ ده‌بێت ل���ه‌ ڕێگه‌ی بۆكس له‌س���ه‌ر 
ده‌م وچاو،  س���ه‌ر و ناوچه‌كانی تری جه‌سته‌ جگه‌ 
له‌ ڕاكێش���انی ق���ژ و گرتنه‌به‌ری ئام���ڕازی دیكه‌ی 
وه‌ك دار و چه‌ق���ۆ... ی���ان ش���كاندنی ئامڕازه‌كانی 
ماڵ و پیاكێشانی به‌س���ه‌ر قوربانیه‌كه‌دا.  ده‌كرێت 
پێناس���ه‌ی توندوتیژی جه‌س���ته‌یی و سێكسی به‌م 
ش���ێوه‌یه‌ بكه‌ی���ن ب���ه‌وه‌ی ئازاردانی جه‌س���ته‌یی و 
جنسییه‌ به‌ ده‌ستپێكردنی به‌ له‌قه‌لێدان،  پیاكێشان،  
ڕاكێش���انی قژ،  لێ���دان،  گێچه‌ڵپێكردنی سێكس���ی، 
هێ���رش كردنه‌ س���ه‌ر محره‌مه‌كان���ی،  خوێنڕێژی،  
ئه‌تكك���ردن،  فڕاندن،  به‌دڕه‌وش���تی و خراپه‌كردن 
جگه‌ له‌ پیاده‌كردنی جنس���ی ش���از و زه‌وتكردن و 
كوش���تنی به‌ بیانووی ش���ه‌ره‌ف و ڕوودانی به‌ڵاو 
نه‌هامه‌تی به‌رده‌وام و سووتان تا ڕاده‌ی كوشتن.  
لێ���ره‌وه‌ چیرۆكی ده‌لال جێێ س���ه‌رنج بوو كاتێك 
ش���ووی به‌ ج���اك ك���رد و ماوه‌ی‌ 4 س���اڵ خۆش 
ژیانی���ان به‌س���ه‌ر ب���رد پاش���ان خه‌م و ناخۆش���ی 
ده‌ستی پێكرد به‌ش���ێوه‌یه‌ك پیاوه‌كه‌ی جنێوی پێ 
ده‌دات و لێی ده‌دات و ناچاری ده‌كرد كه‌ یاوه‌ری 
بكات و چیرۆك دروس���ت بكات له‌ پێناوی لێدان و 
ڕاكێش���ی قژیدا تا ئه‌و ئاس���ته‌ی ڕووی له‌ دادگای 
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ڕۆح���ی كرد له‌وێدا قه‌ش���ه‌كه‌ پێ���ی ووت بڕۆره‌وه‌ 
ماڵه‌وه‌ و گوێڕایه‌ڵی مێرده‌كه‌ت بكه‌ و گه‌ڕایه‌وه‌ بۆ 
ماڵی مێرده‌ك���ه‌ی وه‌ جارێكیان كه‌ لێی دابووبووه‌ 
ه���ۆی ش���كانی لووت���ی و دراوس���ێكانی بردی���ان 
بۆ نه‌خۆش���خانه‌ و پاش���ان پۆلیس ئام���اده‌ بوو و 
مێرده‌ك���ه‌ی به‌ندكرد پاش ئ���ه‌وه‌ توانی ته‌ڵاقی لێ 
وه‌ر بگرێت.  پاشان ڕۆژنامه‌ی‌  )بعت( له‌ ژماره‌ی‌ 
چیرۆك���ی   2000\2\17 ژم���اره‌ی  ب���ه‌  دا   11132
پ���اش ده‌مه‌بۆڵ���ه‌ی  ك���ه‌  خدیج���ه‌ی‌ بڵاوك���رده‌وه‌ 
نێوانی���ان برازاكه‌ی‌ كوش���تبووی و ناوی‌  )محمد(  
بوو.  بۆیه‌ لێدان و شكان و شێواندنی ئه‌ندامه‌كانی 
له‌ش و به‌ده‌ر له‌ جۆره‌كانی تر ئازاری جه‌س���ته‌یی 
هه‌یه‌ و لێكۆڵینه‌وه‌ و تۆمارگه‌ی‌ دادوه‌ره‌ ش���ه‌رعی 
و جه‌زائی���ه‌كان و ڕۆژنامه‌گه‌ریی���ه‌كان ئام���اژه‌ی‌ 
پێ���ده‌ده‌ن ته‌نان���ه‌ت كوش���تنی ژن یان ك���چ یاخود 
خوش���ك وئام���ۆژن ب���ه‌ ه���ۆكاری جۆربه‌ج���ۆر و 
ده‌شێت به‌ بیانووی شه‌ره‌فیش بێت.  وه‌ توندوتیژی 
سێكسی به‌ مه‌ترسیدارترین جۆره‌كانی توندوتیژی 
داده‌نرێ���ت ك���ه‌ ژنان ل���ه‌ نێو خێزان���دا دووچاریان 
ده‌بێته‌وه‌ و خه‌فه‌ ده‌كرێت به‌ ش���ێوه‌یه‌ك هه‌ر یه‌ك 
له‌و توندوتیژیانه‌ی‌ به‌شێوه‌ی جیا جیا ڕووبه‌ڕووی 
ژن���ان ده‌بێت���ه‌وه‌ وه‌ك گێچه‌ڵپێكردنی سێكس���ی و 
ش���اردنه‌وه‌ و لاقه‌كردن و خوێنڕێژی و ئه‌تككردن 
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و له‌شفرۆشی.... هتد له‌ لایه‌ن پیاوانی خێزانه‌كه‌وه‌ 
پیاده‌ ده‌كرێ دژ به‌  )ژن،  كچ،  خوشك و دایك(.  
ل���ه‌ یه‌كێك له‌ س���ه‌ردانه‌كانم ب���ۆ په‌یمانگای كچان 
چاوم ب���ه‌ دوو كچ كه‌وت له‌ ته‌مه‌نی  )12-15( كه‌ 
له‌ لای���ه‌ن براكانیانه‌وه‌ لاقه‌ كراب���وون و یه‌كێكیان 
س���كپڕ بوو وماوه‌ی‌ یه‌ك س���اڵ پێكه‌وه‌ به‌رده‌وام 
بوون پاش���ان مه‌سه‌له‌كه‌یان ئاش���كرا بوو یه‌كێكی 
دیك���ه‌ له‌ لایه‌ن باوكێ���وه‌ لاقه‌ كرا بوو و ئه‌وی‌ دی‌ 
له‌ لایه‌ن مێردی دایكێوه‌ و ئه‌وانی دیكه‌ ناچار كرا 
بوون به‌ كاركردنی له‌شفرۆشی و یه‌كێكیان باسی 
ل���ه‌وه‌ ك���رد كه‌ له‌گ���ه‌ڵ باوكی و ژنه‌ك���ه‌ی‌ باوكیدا 
ده‌ژی‌،  دایك���ی ته‌ڵاقدراوه‌ و خوش���كه‌كه‌ی‌ كاری 
له‌شفرۆش���ی ده‌كات باوك���ی له‌ پێ���واری ژنه‌كه‌یدا 
له‌ ماڵه‌وه‌ هێرش���ی كردۆته‌ س���ه‌ر وه‌ ئ���ه‌و كاته‌ی‌ 
س���كاڵای كرد لای پێ���ی وت كه‌ به‌ك���ه‌س نه‌ڵێ بۆ 
ئ���ه‌وه‌ی‌ باوك���ی تووڕه‌ نه‌بێ و لێی نه‌دات پاش���ان 
بردیان بۆ لوبنان به‌ مه‌به‌ستی خزمه‌تكار،  ڕایكرد 
و گه‌ڕای���ه‌وه‌ و ئ���اگاداری دایكی و پۆلیس���ی كرد 
ئێس���تا ل���ه‌ په‌یمانگای كچان���ه‌ و باوكه‌كه‌یش���ی له‌ 
به‌ندیخانه‌دایه‌.  ئ���ه‌و ڕووداوانه‌ی له‌ قوربانیانه‌وه‌ 
گوێبیستی بووم هه‌موویان جه‌خت له‌وه‌ ده‌كه‌نه‌وه‌ 
توندوتی���ژی جنس���یی له‌ خێزاندا له‌س���ه‌ر كچان و 
ژنان پیاده‌ ده‌كرێ به‌ڵام كه‌مجار ده‌گاته‌ دادگاكان 
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وه‌ ل���ه‌ لێكۆلینه‌وه‌یه‌كدا كه‌ مامۆس���تا ئه‌نس حبیب 
ئه‌نجامیدا له‌ كۆمه‌ڵه‌ی‌ ڕێكخس���تنی خێزان  له‌سه‌ر 
ئه‌وانه‌ی‌ له‌ په‌یمانگای كچان له‌ دیمشق دا ده‌ركه‌وت 
كه‌ له‌ %35 له‌وانه‌ به‌ له‌شفرۆشی تاوانبار كراون و 
%25 یان قوربانیانی لاقه‌كردنن و له‌ %60 له‌وانه‌ش 
له‌ قۆناغی سه‌ره‌تاییدا قوتابخانه‌یان به‌جێهێشتووه‌ 
به‌ه���ۆی فش���اری كه‌س���وكار و ڕێگریكردنی���ان له‌ 



39

ی‌
وتیژ
وند
و ت
ژن‌

چونیان بۆ قوتابخانه‌. 

ئاسه‌واره‌كانی‌ توندوتیژی
له‌سه‌ر ژنان و كۆمه‌ڵگه‌

توندوتیژی دژ به‌ ژنان جه‌خت له‌سه‌ر ته‌مه‌نی 
گه‌نج���ان ده‌كاته‌وه‌ ك���ه‌ كاریگه‌ری ده‌خاته‌ س���ه‌ر 
ته‌ندروستیان له‌ ڕووی ده‌روونیی و جه‌سته‌ییه‌وه‌ 
و ئاس���ه‌واری زیانبه‌خ���ش به‌ كۆمه‌ڵگ���ه‌ ده‌گه‌یه‌نێ 
له‌س���ه‌ر ئاس���تی كۆمه‌ڵایه‌تی و ئابووری و ده‌بێته‌ 
به‌ربه‌س���تێك له‌ب���ه‌رده‌م به‌ش���داریكردنی ته‌واوی 

بنیادنانی: داخۆ ئه‌و ئاسه‌وارانه‌ چی بن ؟
ده‌روونی���ی:   و  ته‌ندروس���تی  ئاس���ه‌واری   1-
ئاس���ه‌واری  خێزان���ی  توندوتی���ژی  س���ه‌باره‌ت 
له‌س���ه‌ر  ده‌بێ���ت  ڕه‌نگدان���ه‌وه‌ی  ته‌ندروس���تی 
ته‌ندروس���تی و جه‌سته‌ی ژنان و ده‌بێته‌ هۆكارێك 
ب���ۆ مردنی ی���ان ڕوودانی ب���ه‌ڵاو نه‌هامه‌تی یاخود 
ش���ێواندنی وه‌ك شكان،  س���وتان و برینداربوون 
ئه‌گ���ه‌ر هات���وو توندوتیژییه‌كه‌ جه‌س���ته‌یی بوو وه‌ 
به‌ پێی ڕای ش���اره‌زایانی چاودێری ته‌ندروس���تی 
ده‌شێت توندوتیژی هۆكارێكی مه‌ترسیدار بێت  بۆ  
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زۆرێك له‌ نه‌خۆشییه‌ ئه‌ندامییه‌كانی وه‌ك په‌ستانی 
خوێن و نه‌خۆش���یه‌كانی پێست وه‌ك ئه‌كزیما یان 
نه‌خۆش���یه‌ ده‌روونیه‌كان���ی وه‌ك خه‌مۆك���ی ی���ان 

….هتد
توندوتی���ژی  كۆمه‌ڵایه‌ت���ی:   ئاس���ه‌واری   2-
خێزان���ی ده‌بێته‌ ه���ۆی هه‌ڵوه‌ش���اندنه‌وه‌ی خێزان 
و تێكچوون���ی متمان���ه‌ و ئاڵوگۆڕی ڕێ���ز له‌ نێوان 
ئه‌ندامه‌كانی���دا جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی توندوتی���ژی به‌رهه‌م 
ده‌هین���ێ چونك���ه‌ ئ���ه‌و منداڵانه‌ی  كاتێ���ك باوكێك 
ده‌بین���ن كه‌ توندوتی���ژی  به‌رامب���ه‌ر دایكیان پیاده‌ 
ده‌كات ئه‌وانیش به‌و ڕۆڵه‌ هه‌ڵده‌س���تن و ده‌ش���ێت 
ل���ه‌ داهاتوودا به‌رامب���ه‌ر كچه‌كانیان یان ژنه‌كانیان 
توندوتی���ژ ب���ن جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی توندوتی���ژی ده‌بێته‌ 
هۆی جیابوون���ه‌وه‌ی هاوس���ه‌ره‌كان،  كۆچكردن،  
ده‌ركردنی ژنه‌ هاوس���ه‌ر له‌ ماڵ  و بێبه‌ش���بوونی 
ل���ه‌ بینین���ی منداڵه‌كان���ی ولێكه‌وتن���ه‌وه‌ی  ت���ه‌ڵاق، 
هه‌روه‌ها ده‌ش���ێت ببێته‌ هۆكارێك ب���ۆ وازهێنانی 
منداڵ له‌ قوتابخانه‌ یان لادان و ش���وكردنی كچان 

له‌ ته‌مه‌نێكی منداڵیدا وئیشكردنیان. 
-3 ئاسه‌واری ئابووریی:  توندوتیژی خێزانیی 
ئاس���ه‌واری ئابووریش���ی لێ ده‌كه‌وێت���ه‌وه‌ تایبه‌ت 
ب���ه‌ ژنان بێت یان كۆمه‌ڵگه‌ یاخود له‌س���ه‌ركرداری 

په‌ره‌پێدان،  له‌و ئاسه‌وارانه‌ش: 
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-1 ئه‌گ���ه‌ر هاتوو ژنه‌كه‌ كاركردوو خوێنده‌وار 
بێ���ت كاردان���ه‌وه‌ی خراپی له‌س���ه‌ر گه‌ش���ه‌كردنی 
خودی خۆی و توانا و پیش���ه‌ و فێركردنی ده‌بێت 
جگ���ه‌ ل���ه‌ به‌فیرۆدانی توانای به‌رهه‌مهێ���ن له‌ كاره‌ 
په‌راوێزكراوه‌كان���دا ی���ان ته‌واونه‌كردنی خوێندنی 
كچان و به‌ده‌س���تهێنانی مافه‌كانی به‌و ده‌رفه‌تانه‌ی 
ل���ه‌ كاتی هاوس���ه‌رگیریدا ب���ۆی دێته‌ پێش���ه‌وه‌ له‌ 
كاتێك���دا منداڵ���ه‌ ب���ۆ نموونه‌ ی���ان ڕێگرت���ن لێی له‌ 
به‌دواداچوون���ی خوێندن ل���ه‌ لای���ه‌ن نێرینه‌كانه‌وه‌ 
له‌ خێزان���دا ئه‌و مه‌س���ه‌له‌یه‌ی كاردانه‌وه‌ی خراپی 
ده‌بێت له‌س���ه‌ر به‌رنام���ه‌ی په‌ره‌پێدانی ئابووری و 

كۆمه‌ڵایه‌تی.
-2 ڕێگری داخوازیه‌كانی په‌ره‌پێدانی ئابووری 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی توندوتی���ژی خێزانی وا داده‌نرێ كه‌ 
به‌رپرس���ه‌ له‌ پاڵنانی ژماره‌یه‌ك له‌ كاركردووان به‌ 
ژن و پی���اوی بێ توانا و خاوه‌ن خوێندنی كه‌م بۆ 
بازاڕی كار جگه‌ له‌وه‌ی ده‌بێته‌ س���ه‌رچاوه‌یه‌ك بۆ 
كڕین و فرۆشتن به‌ منداڵانه‌وه‌ و ئاسه‌واری خراپی 
لێده‌كه‌وێته‌وه‌ كه‌ زیان به‌ خۆیان و ته‌ندروس���تیان 
ده‌گه‌یه‌ن���ێ جگه‌ گه‌ش���ه‌كردنی ئه‌قڵی���ی و گیانی و 

كۆمه‌ڵایه‌تیان. 
-3 توندوتی���ژی خێزانیی ڕۆڵی گه‌وره‌ ده‌گێرێ 
له‌ كه‌مكردنه‌وه‌ی ڕێژه‌ی به‌ش���داریكردنی ژنان له‌ 
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كار و ژیان���ی ئابووری و به‌رهه‌مهێندا جگه‌ له‌وه‌ی 
توانای ژنان س���نوردار ده‌كات له‌ سوود وه‌رگرتن 
ل���ه‌و ده‌رفه‌تان���ه‌ی بۆی���ان ده‌ره‌خس���ێ هه‌روه‌ه���ا 
كات���ه‌كان به‌س���ه‌ر ده‌چێ ب���ه‌ س���وود وه‌رگرتن له‌ 
ته‌وزیفكردنی توانای ژنان له‌ كرداری په‌ره‌پێداندا،  
ئه‌و مه‌سه‌له‌یه‌ی كاردانه‌وه‌ی خراپی ده‌بێت له‌سه‌ر 
خێ���زان و كه‌مكردنه‌وه‌ی داهاتی جگه‌ له‌وه‌ی زیان 
به‌ كۆمه‌ڵگه‌ ده‌گه‌یه‌نێ له‌ به‌ش���دارینه‌كردنی گشتی 

ئه‌ندامه‌كانی له‌ په‌ره‌پێدان و گه‌شه‌كردندا. 

توندوتیژی دژ به‌ ژنان جیاوازی 
كۆمه‌ڵایه‌تی یان ئابووری نازانێت

تاوانه‌كانی توندوتیژی دژ به‌ ژنان له‌سه‌ر توێژێك 
یان كۆمه‌ڵه‌یه‌كی دیاریكراوی ژنان پیاده‌ ناكرێ به‌ڵكو 
له‌ گشت توێژه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌ ده‌وڵه‌مه‌ند و هه‌ژاره‌كاندا 
بوون���ی هه‌یه‌ و ته‌نانه‌ت ئه‌وان���ه‌ی خاوه‌ن داهاتێكی 
مام ناوه‌ندن جگه‌ له‌وه‌ی له‌ نێوان نێوه‌نده‌ خوێنده‌وار 
و نه‌خوێنده‌واره‌كان و ش���ار ولادێكان���دا وه‌ك یه‌ك 
بڵاوده‌بێت���ه‌وه‌، وێڕای ئه‌وه‌ی ئه‌و تاوانانه‌ی له‌ چینه‌ 
هه‌ژاره‌كان���دا دژ به‌ ژنان ڕووده‌ده‌ن ده‌ش���ێت بگاته‌ 
پۆلیس ی���ان دادگاكان ل���ه‌ كاتێك���دا ده‌وڵه‌مه‌نده‌كان 
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ده‌توانن كێش���ه‌كانیان چاره‌سه‌ر بكه‌ن بێ زانین یان 
ده‌ستێوه‌ردانی هیچ كه‌سێك. 

د. ئام���ال عبدوالرحی���م له‌ زانكۆی دیمش���ق له‌ 
لێكۆلینه‌وه‌كه‌ی���دا تایب���ه‌ت ب���ه‌ توندوتی���ژی دژ به‌ 
ژن���ان جه‌ختی له‌وه‌ ك���رده‌وه‌ جی���اوازی له‌ نێوان 
خوێنده‌وار و نه‌خوێن���ده‌واردا نییه‌ له‌ به‌كارهێنانی 
لێدان له‌ نێوان هاوسه‌ره‌كاندا به‌شێوه‌یه‌ك ڕێژه‌ی 
%57 ی تاكه‌كان���ی نموونه‌ك���ه‌ ك���ه‌ توندوتیژی تێدا 
ئه‌نجام���دراوه‌ و لێدانی���ان به‌كارهێنا ب���وو خاوه‌ن 
ئاس���تێكی خوێندن���ی ب���اڵان،  جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی ئ���ه‌و 
لێكۆڵینه‌وه‌ی���ه‌ له‌و كه‌س���ایه‌تیانه‌ی گرت���ه‌وه‌ كه‌ له‌ 
شاری دیمش���ق و لادێكانیدان،  ئه‌و توندوتیژیه‌ی 
ڕووب���ه‌ڕووی ژن���ان و كچان ده‌بێت���ه‌وه‌ جیاوازی 
كۆمه‌ڵایه‌تی یان ئابووری یاخود فێركردن نازانێت 
به‌ڵام ده‌ش���ێت خوێنده‌وارێكی ده‌وڵه‌مه‌ند بتوانێت 
مافه‌كانی وه‌ربگرێ و به‌شێوه‌یه‌كی باشتر داكۆكی 
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له‌ خۆی بكات. 

جۆره‌كانی پاڵپشتی و كۆمه‌كه‌
دابینكراوه‌كان بۆ ئه‌و ژنانه‌ی

توندوتیژیان ده‌رهه‌ق كراوه‌
س���اڵانه‌ زۆرێك له‌ كۆڕ و كۆبوونه‌وه‌ و بابه‌ت 
سه‌باره‌ت هۆش���یاركردنه‌وه‌ی ژنان به‌ مافه‌كانیان 
و یارمه‌تیدانیان بۆ چاره‌س���ه‌ركردنی كێشه‌كانیان 
س���از ده‌كرێت ئه‌و ك���ۆڕ و كۆبوونه‌وانه‌ باس له‌و 
توندوتیژیانه‌ ده‌كات كه‌ ڕووبه‌ڕووی ژنان ده‌بێته‌وه‌ 
به‌ گش���ت ش���ێوه‌كانێوه‌ جگ���ه‌ ل���ه‌ بڵاوكردنه‌وه‌ی 
ئ���ه‌م دیارده‌یه‌ له‌ ڕێی ڕۆژنامه‌كانه‌وه‌ به‌ ش���ێوه‌ی 
باب���ه‌ت و لێكۆڵینه‌وه‌  هه‌روه‌ها لیژنه‌یه‌ك هه‌یه‌ بۆ 
نه‌هێش���تنی توندوتی���ژی دژ به‌ ژنان ل���ه‌ كۆمه‌ڵه‌ی  
)رابت���ه‌ النس���ا‌و الس���وریات(  كه‌ هه‌ڵده‌س���تێت به‌ 
پێشكه‌ش���كردنی یارمه‌تی هۆشیاركردنه‌وه‌ی  ئه‌و 
ژنانه‌ی توندوتیژیان ده‌رهه‌ق كراوه‌  وێڕای بوونی  
كۆمه‌ڵه‌ی ڕێكخس���تنی خێزان  كه‌ هه‌ڵده‌س���تێت به‌ 
س���ازكردنی به‌رنامه‌ی وشیاركردنه‌وه‌ی پیاوان و 
ژنان و پێشكه‌شكردنی یارمه‌تی ده‌روونیی به‌ ژنانی 
قوربانیانی توندوتیژی له‌ ڕێگه‌ی هێڵێكی تایبه‌ته‌وه‌، 
هه‌روه‌ها ڕێكخراوی یونس���یف كه‌ هه‌ڵده‌ستێت به‌ 
پێشكه‌ش���كردنی یارمه‌تی بۆ س���ه‌نته‌ری مانه‌وه‌ و 
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داڵده‌دانی كچ���ان له‌ ڕێگه‌ی  )پێدانی ئامێر، بابه‌تی 
ڕاهێن���ان،  كتێب و ئامێری چنی���ن..( هه‌روه‌ها دادگا 
ڕاده‌هین���ێ ده‌رب���اره‌ی ڕێكه‌وتننام���ه‌ی مافه‌كان���ی 

منداڵان. 
جگ���ه‌ له‌وه‌ی س���ه‌نته‌ری گوێگرت���ن و ڕێنمایی 
پسپۆر نییه‌ تایبه‌ت به‌ مه‌سه‌له‌كانی ژنانی قوربانیانی 
توندوتی���ژی خێزانی،  بۆی���ه‌ زۆر جار ئه‌و ژنانه‌ی 
توندوتیژی���ان ده‌ره���ه‌ق ك���راوه‌ ده‌گه‌ڕێن���ه‌وه‌ لای 
كه‌س���وكار و هاوڕێكانیان.  له‌ ڕابردوودا له‌ كاتی 
ڕوودانی كێش���ه‌یه‌كی ژن���ان له‌ناوخێزاندا جۆرێك 
له‌ لاس���اییكردنه‌وه‌ی كۆمه‌ڵایه‌ت���ی هه‌بوو  به‌وه‌ی 
ڕووی ده‌كرده‌ گه‌وره‌ی خێزان یان شێخی گه‌ڕه‌ك 
یاخود موختار كه‌ هه‌ڵده‌ستا به‌ سه‌رزه‌نشتكردنی 
مێرده‌كه‌ و چاكس���ازی ناو به‌ ناو به‌ڵام له‌ ئێستادا 
زۆرب���ه‌ی ژن���ان ڕووده‌كه‌ن���ه‌ هاوڕێكانی���ان ی���ان 
دراوسێ یاخود كه‌سوكار و هه‌ندێ جاری دیكه‌ش 
بۆ لای قه‌ش���ه‌ی كه‌نیسه‌كان یان شێخی مزگه‌وت 
ده‌چن بۆ ئه‌وه‌ی ده‌س���تیان هه‌بێت له‌ چاره‌سه‌ری 
ناكۆكییه‌كان���دا،  ئ���ه‌و مه‌س���ه‌لانه‌ ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌ك 
ده‌مێنێته‌وه‌ كه‌ چاره‌سه‌ری ڕیشه‌یی و بنه‌ڕه‌تی بۆ 
كێش���ه‌كه‌ پێك ناهینێ و زۆر جار له‌س���ه‌ر حسابی 
ژنه‌ك���ه‌ ده‌بێ���ت و داوای گوێڕایه‌ڵ���ی و ته‌حه‌مولی 
ل���ێ ده‌كرێت له‌ پێناو منداڵه‌كانی و له‌ده‌س���تنه‌دانی       
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مێرد و خێزانه‌كه‌ی.

سه‌نته‌ره‌كانی داڵده‌دان 
بۆ ژنانی قوربانیانی توندوتیژی

له‌س���ه‌ر ئه‌و بنه‌مایه‌ی توندوتیژی دژ به‌ ژنان 
تا ئێس���تا له‌ چوارچێوه‌ی خێزانێكدا قه‌تیس كراوه‌ 
بۆیه‌ چاره‌س���ه‌ركردن له‌ ئاستیدا تا ئیمڕۆ لاوازه‌،  
به‌ شێوه‌یه‌ك له‌ سوریا سه‌نته‌ر هه‌یه‌ بۆ داڵده‌دانی 
كچان له‌ ژێر ته‌مه‌نی 18 ساڵ كه‌ ژماره‌یان ده‌گاته‌ 
15 سه‌نته‌ر هه‌ندێكی حكومییه‌ و هه‌ندێكی دیكه‌ی 
ناحكومی و له‌ لایه‌ن وه‌زاره‌تی‌ كاروباره‌وه‌ تمویل 
ده‌كرێت جگه‌ ل���ه‌وه‌ی له‌ لایه‌ن هه‌ندێ  ڕێكخراوه‌ 
نێوده‌وڵه‌تی و س���ه‌فاره‌ت و كۆمه‌ڵه‌ ئه‌هلییه‌كانه‌وه‌ 
پش���تیوانی دارای���ی ده‌كرێ���ن و ئه‌و كچان���ه‌ له‌خۆ 
ده‌گرێ كه‌ ته‌مه‌نیان له‌ 18 س���اڵ كه‌متره‌ له‌ پێناو 
پاراس���تن و پارێ���زگاری كردنی���ان ل���ه‌ س���زادانی 
كه‌س���وكار و كوش���تن...  )كچانێك ك���ه‌ دووچاری 
لاقه‌ك���ردن،  فڕان���دن،  ئه‌تكك���ردن،  ده‌ربه‌ده‌ریی، 
س���واڵ،  له‌شفرۆش���ی و ڕاكردن له‌ م���اڵ ده‌بنه‌وه‌ 
ب���ه‌ ه���ۆی توندوتی���ژی به‌ ش���ێوه‌یه‌ك ه���اوكاری 
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و یارمه‌ت���ی ته‌ندروس���تی ده‌روون���ی و یاس���اییان 
پێشكه‌ش ده‌كرێت جگه‌ له‌وه‌ی فێر ده‌كرێن و ئاماده‌ 
ده‌كرێن به‌ پێی ئاره‌زووه‌كانیان یان به‌دواداچونی 
خوێندنیان تا ئه‌و كاته‌ی ده‌چنه‌وه‌ ناو خێزانه‌كانیان 
پ���اش باش���كردنی ناكۆكییه‌كانی نێوانی���ان و زۆر 
ج���ار ناكۆكیه‌كانی���ش له‌گه‌ڵ خێزانه‌كان���دا كۆتایی 
دێت و كه‌س���ه‌كان خۆیان ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ چونكه‌ ئه‌و 
س���ه‌نته‌رانه‌ خزمه‌تگوزارییه‌كانیان له‌ ئاستێكی خۆ 
به‌كه‌م زانیندان)مت���وازع( به‌ده‌ر له‌وه‌ی ئیمكانیه‌تی 
دیاریكراوی���ان هه‌یه‌ و تێڕوانین���ی كۆمه‌ڵگه‌ خراپه‌ 
به‌رامبه‌ریان به‌وه‌ی كه‌سوكاریان به‌جێهێشتووه‌ و 
له‌ س���ه‌نته‌رێكدا ده‌ژین.  وێڕای هاوكاری كردنیان  
له‌ ڕێی كردنه‌وه‌ی خولی نه‌هێشتنی نه‌خوێنده‌واری 
و ئاماده‌كاری ته‌كنیكی و ڕاهینان و چاره‌س���ه‌ری 
ده‌روونی و ته‌ندروستی بۆ هه‌ندێ له‌و حاڵه‌تانه‌ی 
بوونیان هه‌یه‌ له‌ په‌یمانگای كچان له‌ دیمشق و ئه‌و 
ژنانه‌ی به‌رده‌وام له‌ زینداندان. بوونی س���ه‌نته‌ری 
داڵده‌دان���ی ئ���ه‌و ژنان���ه‌ی قوربانیان���ی توندوتیژین 
زه‌روره‌تێكی گرنگه‌ چونكه‌ ئه‌و ژنانه‌ی توندوتیژیان 
ده‌ره���ه‌ق ك���راوه‌ به‌ه���ۆی ئازارێك���ی ده‌روونی و 
ته‌ندروس���تییه‌وه‌ ده‌ناڵێنن پێویستیان به‌ شوێنێكی 
حه‌وان���ه‌وه‌ هه‌یه‌ تا هێز و توانای���ان بۆ بگه‌ڕێته‌وه‌ 
و باوه‌ڕی���ان به‌خۆ هه‌بێت و وایان لێبكرێت بیر له‌ 
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چاره‌س���ه‌ر بكه‌نه‌وه‌ بۆ كێش���ه‌كانیان ب���ه‌ دوور له‌ 
فش���اری كه‌سوكار وخزم جگه‌ له‌وه‌ی ئه‌و ژنانه‌ی 
شوویان كردووه‌ و توندوتیژیان ده‌رهه‌ق ده‌كرێت 
و ده‌گه‌ڕێن���ه‌وه‌ بۆ ماڵی كه‌س���وكاریان ده‌ناڵێنن به‌ 
هۆی س���وكایه‌تی،  ڕیس���واكردن و زۆرلێكردن به‌ 
گه‌ڕانه‌وه‌یان بۆ لای مێرده‌كه‌یان بێ ئه‌وه‌ی‌ ئازادی 
هه‌ڵبژاردنیان هه‌بێت، بۆیه‌  ئه‌م ش���ێوه‌ سه‌نته‌رانه‌ 
وایان لێده‌كات به‌هێز بن و بتوانن هه‌ڵبژاردن بكه‌ن 
جگه‌ له‌وه‌ی له‌ هه‌مان كاتدا تیڕوانینی كۆمه‌ڵگه‌ بۆ 
ئه‌و سه‌نته‌رانه‌ خراپه‌ كه‌ ده‌شێت له‌ داهاتودا ببێته‌ 

هۆی لێكه‌وتنه‌ زیانی گیانی و جه‌سته‌یی. 

پێشنیار
كێش���ه‌كانی  چاره‌س���ه‌ری  ل���ه‌  بیركردن���ه‌وه‌ 
ك���راوه‌  ده‌ره���ه‌ق  توندوتیژی���ان  ژنان���ه‌ی  ئ���ه‌و 
مه‌س���ه‌له‌یه‌كی باش���ه‌ به‌ڵام به‌س نییه‌ تا بتوانرێت 
به‌س���ه‌ر توندوتیژیدا زاڵبین، بۆیه‌ پێویس���ته‌ بیر له‌ 
چاره‌س���ه‌ری خۆپاراس���تن بكرێت���ه‌وه‌ ك���ه‌ ڕێگری 
ب���كات له‌ ڕوودان���ی توندوتیژی و ئ���ه‌وه‌ی داب و 
نه‌ریت و تێڕوانینی پیاوس���الاری ده‌یهێنێته‌ ئاراوه‌ 
له‌ ڕۆڵی ژن���ان و پیاوان له‌ خێزاندا بۆیه‌ ده‌توانین 
له‌و ڕووانگانه‌وه‌ باس له‌و چاره‌سه‌رانه‌ بكه‌ین: 

-1 دۆزین���ه‌وه‌ی به‌رنام���ه‌ ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌ك به‌ر 
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له‌ ڕوودان���ی توندوتیژی هه‌وڵی چاره‌س���ه‌ر بدات 
چونك���ه‌ یارمه‌تیدانی كوڕان و كچان بۆ فێركردنی 
چۆنیت���ی ڕێكخس���تنی ناكۆكییه‌كان ب���ه‌ ڕێگه‌یه‌كی 
ناتوندوتیژ و پێشكه‌ش���كردنی به‌رنامه‌ی فێركردن 
ب���ۆ چۆنیت���ی ده‌رچوون له‌و بیروب���اوه‌ڕه‌ باوانه‌ی 
له‌س���ه‌ر پیاوه‌تی و قوامه‌ و ش���تی دیكه‌ بنیادنراوه‌ 
كارێكی پێویسته‌،  جگه‌ له‌و به‌رنامانه‌ی ئه‌و چه‌مك 
و بیروڕایانه‌  ده‌گۆڕێت كه‌ هانده‌ره‌ بۆ پیاده‌كردنی 

توندوتیژی دژ به‌ ژنان. 
به‌رنام���ه‌ی  جێبه‌جێكردن���ی  و  دان���ان   2-
په‌روه‌رده‌ی���ی تایبه‌ت كه‌ ئامان���ج لێی ئاماده‌كردنی 
كچ���ان و گیڕانه‌وه‌ی ب���اوه‌رِ و متمانه‌ به‌خۆبوون 
بێت جگه‌ ل���ه‌ توانین و به‌هێزكردن���ی ڕێزگرتن بۆ 

خودی خۆی. 
ڕۆش���نبیری         پش���تگیری  ب���ۆ  كارك���ردن   3-
دیال���ۆك و ڕێزگرتنی ئه‌وی دی له‌  نێوان خێزاندا 
له‌ ڕێی به‌رنامه‌ی ڕووبه‌رووی خێزانیی و ئه‌وانه‌ی 

له‌به‌رده‌م پێكهێنانی ژیانی هاوسه‌رگیریدان. 
-4 باس���كردن ل���ه‌ چه‌مك���ی )جێن���ده‌ر( وات���ه‌ 
ئاڵوگۆڕكردن���ی ڕۆله‌كان���ی ك���چ و كوڕ ل���ه‌ نێوان 
خێزان���دا ب���ۆ به‌رنام���ه‌ی خوێن���دن و فێركردن���ی 
كچ���ان و ك���وڕان له‌س���ه‌ر كارامه‌یی چاره‌س���ه‌ری 
ناكۆكییه‌كان به‌ ڕێگه‌ی س���لمی له‌ ڕێگه‌ی چالاكییه‌ 
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لاوه‌كییه‌كانه‌وه‌. 
-5 بڵاوكردن���ه‌وه‌ی هۆش���یاری س���ه‌باره‌ت ب���ه‌ 
دی���ارده‌ی توندوتی���ژی خێزانیی و گواس���تنه‌وه‌ی له‌ 
باری خێزانییه‌وه‌ بۆ باری گش���تی له‌ ڕێی هه‌ڵمه‌تی 
وش���یاركردنه‌وه‌ی ف���راوان بۆ هه‌ریه‌ك ل���ه‌ ژنان و 

پیاوان. 
توێژین���ه‌وه‌  و  لێكۆلین���ه‌وه‌  ئه‌نجامدان���ی   6-
ده‌رباره‌ی ئه‌م دیارده‌یه‌ بۆ دیاریكردنی جۆره‌كان 
و هۆكاره‌كانی س���ه‌باره‌ت گه‌یش���تن به‌ چاره‌سه‌ر 
و ڕوونه‌دان���ی و زاڵبوون به‌س���ه‌ر ناهۆش���مه‌ندی 
یاس���ایی بۆ ژنان تا ئاشنا بن به‌ مافه‌ یاساییه‌كانی 

هه‌یانه‌ له‌ یاساكاندا. 
-7 زامنكردنی س���ه‌نته‌ری گوێگرتن تایبه‌ت به‌ 
ژنان���ی قوربانیانی توندوتیژی بۆ پێشكه‌ش���كردنی 
ڕێنمای���ی یاس���ایی و ده‌روونی���ی بۆ ئ���ه‌و ژنانه‌ی 
توندوتیژیان له‌ ئاس���تدا كراوه‌ و پێشكه‌ش���كردنی 
و  قوربانی���ان  ب���ۆ  ئاماده‌ك���ردن  خزمه‌تگ���وزاری 
به‌رنام���ه‌ بۆ یارمه‌تیدانیان س���ه‌باره‌ت تێپه‌ڕكردنی 

كێشه‌كه‌ له‌ گشت ڕوویه‌كه‌وه‌
-8 كاركردن بۆ ده‌رچوونی ناوه‌ڕۆكی یاسایی 
ك���ه‌ توندوتیژی خێزان���ی به‌ تاوان دابن���ێ ودانانی 
ڕێ و ش���وێن ك���ه‌ ه���ه‌واڵ و پێووتن���ه‌كان بگرێته‌ 
خۆ س���ه‌باره‌ت توندوتیژی خێزانی گه‌ر له‌به‌رده‌م 
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پۆلیس بێت یان ڕاس���ته‌وخۆ له‌ب���ه‌رده‌م دادگاكان 
و حوكومدان���دا بێت ب���ۆ قه‌ره‌بووكردنه‌وه‌ی زیان 

لێكه‌وتوه‌كان له‌ پاڵ سزادانی جزائیدا. 

سه‌رچاوه‌
العنف ضد المراة على  ضوء( الاعلان العالمي بش��أن 

القضاء على العنف ضد المرأة - المحامية دعد موسى

‌
www.nesasy.ory
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توندوتیژی دژ به‌ ژنان...
هۆكار و چاره‌سه‌ر

وێڕای  س���ه‌رهه‌ڵدانی سه‌ده‌ی بیست و یه‌ك و 
گشت ئه‌و پێش���كه‌وتنانه‌ی‌ مرۆڤ  به‌ده‌ستیهێنا له‌ 
سه‌رجه‌م ئاست و بواره‌كانی ژیاندا وئه‌و مرۆڤه‌ی 
ئیم���ڕۆ له‌ س���ه‌رده‌می تازه‌گه‌ری���ی و جیهانگیریدا 
ژی���ان ده‌گوزه‌رێن���ێ، ب���ه‌لَام ل���ه‌ گ���ه‌ڵ ئه‌وه‌ش���دا 
ئ���ه‌و پێش���كه‌وتنانه‌ نه‌یانتوان���ی ئاش���تی و ته‌بایی 
وخۆشه‌ویس���تی وپێكه‌وه‌یی بۆ گش���ت مرۆڤه‌كان 
به‌رجه‌س���ته‌ بكات، به‌ ش���ێوه‌یه‌ك تا ئیمڕۆ زۆرێك 
له‌ دی���ارده‌ دڕنده‌یی ودواكه‌وتوه‌كانی س���ه‌رده‌می 
ڕابردوو به‌ س���ه‌رداری و هه‌ڵواسراوی ماونه‌ته‌وه‌ 
و ل���ه‌ ده‌روون���ی مرۆڤه‌كان���دا جێگیر ب���وون، جگه‌ 
ل���ه‌وه‌ی‌  گۆڕانكارییه‌كه‌ ته‌نها ڕواڵه‌تكارانه‌یه‌  واته‌ 

له‌ ڕووی ده‌ره‌وه‌دا خۆی ده‌بینێته‌وه‌..
 دی���ارده‌ی توندوتیژی به‌ گش���تی له‌و جۆره‌یه‌ 
كه‌ ئ���ه‌م ڕێچكه‌ی���ه‌ ل���ه‌ خۆده‌گرێت، به‌ش���ێوه‌یه‌ك 
هه‌ڕه‌ش���ه‌ له‌و ده‌س���تكه‌وتانه‌ ده‌كات كه‌ مرۆڤ له‌ 
ماوه‌ی‌ ساڵه‌كانی پێشودا به‌ده‌ستیهێناوه‌،  خراپتر 
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ل���ه‌وه‌ش ئه‌و كاته‌یه‌ كه‌ ئه‌و توندوتیژیه‌ بۆ كۆمه‌ڵه‌ 
لاوازه‌كانی نموونه‌ی وه‌ك ژنان درێژه‌ ده‌كێش���ێت 

له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا.
  توندوتی���ژی دژ به‌ ژنان له‌و مه‌س���ه‌لانه‌یه‌ كه‌ 
س���ه‌رنجی به‌ دواداچوان���ی ڕووداوه‌كان بۆ خۆی 
ڕاكێش ده‌كات.. ژماره‌كان به‌م شێوه‌یه‌ ده‌دوێن: 

%52 ی‌ ژنان���ی فه‌له‌س���تینی دووچ���اری لێ���دان 
بو,نه‌ته‌وه‌ لایه‌نی كه‌م یه‌ك جار له‌ ساڵی 2000 دا .

%47 ی‌ ژن���ان ل���ه‌ ئ���وردون ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌كی 
به‌رده‌وام ڕووبه‌ڕووی لێدان ده‌بنه‌وه‌.

%30 ی‌ ژنانی ئه‌مریكی له‌ لایه‌ن مێرده‌كانیانه‌وه‌ 
دووچاری توندوتیژی جه‌سته‌یی ده‌بنه‌وه‌.

%95 ی‌ قوربانیانی توندوتیژی له‌ فه‌ره‌نسادا،  ژنانن.
هه‌شت كه‌س له‌ ژماره‌ی ده‌ كه‌سی قوربانیانی 

توندوتیژی  له‌ هند دایه‌. 
%60 ی دانیشتوانی زه‌فه‌ی‌ ڕۆژئاوا و غه‌زه‌  له‌ 
ته‌مه‌نی خوار نۆزده‌ س���اڵی دووچاری هه‌ڕه‌شه‌ی‌ 
جه‌س���ته‌یی، زاره‌ك���ی، ڕاوه‌دوون���ان، به‌ندكردن و 

ده‌ستگیركردن ده‌بنه‌وه‌ .
ئ���ه‌وه‌  ووردبێت���ه‌وه‌  ئاماران���ه‌  ل���ه‌و  ئ���ه‌وه‌ی‌ 
به‌دی���ده‌كات ك���ه‌ ئ���ه‌و توندوتیژیی���ه‌ی‌ ده‌رهه‌ق به‌ 
ژن���ان ده‌كرێت ته‌نها كۆمه‌ڵه‌یه‌ك���ی دیاریكراو یان 
ڕۆشنبیریه‌كی تایبه‌ت یاخود ڕه‌گه‌زێكی دیاریكراو 
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ناگرێت���ه‌وه‌، به‌ڵك���و زۆربه‌ی‌ ڕۆش���نبیریی و ولَاته‌ 
پێش���كه‌وتووه‌كان ده‌گرێت���ه‌وه‌ له‌وان���ه‌ ئه‌وانه‌ی‌ به‌ 
ولَاتان���ی گه‌شه‌س���ه‌ندوو یان به‌ ولَاتان���ی جیهانی 

سێیه‌م ناسراون. 
مه‌به‌س���ت له‌ توندوتیژی به‌ده‌ستهێنانی زه‌بر و 
هێزه‌، یان ڕه‌فتار یاخود كردارێكی دوژمنكارانه‌یه‌ 
له‌ لایه‌نێكه‌وه‌ پیاده‌ ده‌كرێ به‌ مه‌به‌ستی به‌كارهێنان 
و كڕنۆش���پێبردنی لایه‌ن���ی دیكه‌ ل���ه‌ چوارچێوه‌ی 
په‌یوه‌ندیه‌ك���ی به‌هێ���زی ناهاوس���ه‌نگدا ك���ه‌ ده‌بێته‌ 
ه���ۆی ڕوودانی زیانی ماددیی ی���ان گیانیی یاخود 
ده‌روونی���ی. وه‌ به‌پێ���ی ئه‌و پێناس���ه‌یه‌ توندوتیژی 
جوێ���ن، توانج، لێدان، كوش���تن و ده‌س���تدرێژی..... 
ده‌گرێته‌وه‌ كه‌ له‌ لایه‌ن پیاو یان دامه‌زراوه‌ یاخود 
سس���تم و ته‌نان���ه‌ت له‌ لایه‌ن ژنان���ه‌وه‌ ڕووده‌دات 
ل���ه‌ پێن���اوی‌ كڕنۆش���پێبردنی ژن���ان و زاڵب���وون 

به‌سه‌ریدا.
هه‌ندێك پێیان وایه‌ توندوتیژی زمانی ئاخاوتنی‌ 
كۆتایی���ه‌ ك���ه‌ ده‌ش���ێت له‌گ���ه‌ڵ كه‌س���انی دیك���ه‌دا 
به‌كاربهێنرێ ئه‌و كاته‌ی‌ مرۆڤ هه‌ست به‌ لاوازی 
گه‌یاندن���ی ده‌نگ���ی ده‌كات به‌ ئام���ڕازی گفتوگۆی 
ئاسایی، به‌ڵام له‌گه‌ڵ ژناندا زمانی یه‌كه‌م ده‌كرێته‌ 
ئاخاوت���ن ه���ه‌ر وه‌ك هه‌ندێ���ك ب���ه‌كاری ده‌هین���ێ 
وه‌ك ئ���ه‌وه‌ی‌ ئه‌وی‌ دیكه‌ زمانێك���ی دیكه‌ی نه‌بێت 
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بۆ به‌كارهێنان���ی بۆ ئه‌وه‌ی‌ ئه‌و توندوتیژییه‌ بكاته‌ 
دێوزمه‌یه‌ك بۆ سڕینه‌وه‌ی‌ بوونی‌ و تا ببێته‌ ئیفلیج 
بوونی جووڵه‌ و هێزه‌كانی،  ته‌نانه‌ت یاده‌وه‌ریه‌ك 

له‌ ناخۆشی و كڕنۆشبردن و خه‌مۆكیی. 

هۆكاره‌كانی توندوتیژی 
بۆ تیشك خستنه‌ سه‌ر هۆكاره‌كانی ده‌بنه‌ هۆی 
ئه‌م جۆره‌ توندوتیژییه‌ ئاماژه‌ به‌م خاڵانه‌ ده‌كه‌ین: 

-1ژن خۆی به‌ یه‌كێك له‌ فاكته‌ره‌ سه‌ره‌كییه‌كانی 
هه‌ن���دێ له‌ جۆره‌كانی توندوتیژی و چه‌وس���انه‌وه‌ 
داده‌نرێت، ئه‌وه‌ش به‌هۆی قبوڵكردنی به‌ توندوتیژی 
ولێبوردن وكڕنۆش���بردن و بێده‌نگبوون لێی وه‌ك 
كاردانه‌وه‌یه‌ك، به‌ش���ێوه‌یه‌ك وا له‌ ئه‌ویدی ده‌كات 
به‌رده‌وامی���ه‌ت و بوێری زیات���ر و زیاتری هه‌بێت. 
ئ���ه‌وه‌ش زیاتر له‌و حاڵه‌تانه‌دا خۆی ده‌بینێته‌وه‌ كه‌ 
ژنان هه‌ست به‌ بێلانه‌یی و بێ پاراستنیی ده‌كه‌ن.  
-2ه���ۆكاره‌ ڕۆش���نبیرییه‌كان: وه‌ك نه‌فامی���ی، 
نه‌زانین���ی چۆنیت���ی مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ كه‌س���انی 
دیك���ه‌دا و ڕێزلێنه‌گرتنی���ان، وه‌ ئ���ه‌وه‌ی له‌ ماف و 
ئه‌ركه‌كانی به‌ ده‌ستیهێناوه‌ به‌ ئامڕازێكی سه‌ره‌كیی  
توندوتی���ژی داده‌نرێت. ده‌ش���ێت ئ���ه‌و نه‌فامییه‌ له‌ 
ه���ه‌ردوو لایه‌ن���ه‌وه‌ بێت ژن وكه‌س���ی پیاده‌كه‌ری 
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توندوتی���ژی، چونكه‌ نا وش���یاری ژنان به‌ ماف و 
ئه‌ركه‌كانی���ان ل���ه‌ لای���ه‌ك ودرك نه‌كردن���ی لایه‌نی 
به‌رامبه‌ری���ش به‌و مافانه‌ له‌ لایه‌كی دیكه‌ ده‌ش���ێت 

ببێته‌ هۆی تێپه‌ڕكردن و به‌زاندنی سنوور .
ئاس���تی ڕۆش���نبیری         نزمی���ی  ل���ه‌وه‌  ب���ه‌ده‌ر   
خێ���زان و تاكه‌كان، جیاوازی ڕۆش���نبیری زۆر له‌ 
نێ���وان هاوس���ه‌ره‌كاندا ب���ه‌ تایبه‌ت گ���ه‌ر ژنه‌كه‌ له‌ 
ڕووی ئاستی ڕۆشنبیرییه‌وه‌ باڵاتر بوو دڵه‌راوكێ 
و ناهاوس���ه‌نگی لای‌ مێرده‌ك���ه‌ دێنێته‌ ئاراوه‌ وه‌ك 
كاردانه‌وه‌ی���ه‌ك، بۆیه‌ هه‌وڵ���ی قه‌ره‌بووكردنه‌وه‌ی‌ 
ئ���ه‌و كه‌موكوڕییه‌ ده‌دات به‌ گ���ه‌ڕان به‌ دوای ئه‌و 
بۆنانه‌ی‌ ده‌شێت كه‌م بكرێت یان بچوك بكرێته‌وه‌ 

به‌ جوێن و سوكایه‌تی یاخود ته‌نانه‌ت لێدان.
-3هۆكاره‌ په‌روه‌رده‌ییه‌كان: ده‌شێت بنه‌ماكانی 
په‌روه‌رده‌یی توند كه‌ له‌گه‌ڵ تاكدا دروس���ت بووه‌ 
توندوتیژی بنیادبنێ، به‌شێوه‌یه‌ك ده‌یكاته‌ قوربانی 
و كه‌س���ایه‌تییه‌كی لاواز، ونب���وو، بێمتمان���ه‌ی‌ ل���ێ 
داهات���وودا ده‌بێت���ه‌  ل���ه‌  ئ���ه‌وه‌ش  دروس���تده‌كات 
ه���ۆی ناچاركردنی ئ���ه‌و لاوازییه‌ ب���ه‌ توندوتیژی، 
به‌ش���ێوه‌یه‌ك به‌س���ه‌ر كه‌س���ه‌ لاوازه‌ك���ه‌دا به‌زه‌بر 
ده‌بێت كه‌ ژنه‌كه‌یه‌، ئه‌وه‌ی‌ ئاش���كرایه‌ توندوتیژی 
خۆی به‌ده‌س���ت ده‌هینێ و ئه‌و به‌ش���ه‌ش نزیكه‌ی‌ 
%83 ی‌ حاڵه‌ت���ه‌كان پێكده‌هین���ێ وده‌ش���ێت ت���اك 
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گه‌واهێك���ی نه‌خ���ۆش بێ���ت ب���ۆ توندوتی���ژی وه‌ك 
ل���ه‌  ئ���ه‌وه‌ی‌ به‌س���ه‌ر دایكه‌كانیان���ه‌وه‌ ڕووده‌دات 
لایه‌ن باوكیانه‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌ك له‌سه‌ر بێ ڕێزی و 
پێنه‌زانین و بچوككردنه‌وه‌ی‌ ژنان دروست ده‌بێت 
و وایلێده‌كات به‌ ش���ێوه‌یه‌كی توندڕه‌وانه‌ مامه‌ڵه‌ی 
له‌ گه‌ڵدا بكات ئه‌و سه‌رچاوه‌یه‌ش 39 ی‌ حاڵه‌ته‌كان 

پێكده‌هینێ.
-4داب و نه‌ریت���ه‌كان: هه‌ن���دێ بیروڕاو نه‌ریت 
ه���ه‌ن كه‌ ڕه‌گیان داكوتاوه‌ له‌ ڕۆش���نبیری زۆرێك 
ل���ه‌ كه‌س���ه‌كان ك���ه‌ ل���ه‌ ناوه‌رۆك���دا تێڕوانینێك���ی 
دواكه‌وتوانه‌ی���ان له‌خۆ گرتووه‌ ب���ۆ جیاكردنه‌وه‌ی‌ 
نێ���ر و مێ  ئ���ه‌وه‌ش ده‌بێته‌ ه���ۆی بچوككردنه‌وه‌ 
و كه‌مكردن���ه‌وه‌ی‌ ڕۆڵی مێین���ه‌، به‌رامبه‌ر به‌وه‌ش 
گه‌وره‌ك���ردن وله‌چوارچێوه‌دان���ی ڕۆڵی نێرینه‌كان 
به‌شێوه‌یه‌ك به‌رده‌وام ماف به‌ كۆمه‌ڵێ نێرینه‌ ده‌دات 
كه‌ زاڵێتی و ده‌س���ه‌لَات و پیاده‌كردنی توندوتیژی 
به‌سه‌ر مێینه‌كانه‌وه‌ بكات له‌ منداڵییه‌وه‌، وه‌ ڕاهاتنی 
مێین���ه‌كان به‌ قبووڵكردنی ئه‌ومامه‌ڵه‌كردنه‌ جگه‌ له‌ 
پش���وودرێژی و كڕنوَشبردن بۆی له‌ كاتێكدا هیچ 
تاوانێك���ی نییه‌ به‌ده‌ر له‌وه‌ی‌ ب���ه‌ مێینه‌یی له‌ دایك 
بووه‌. جگه‌ له‌وه‌ی‌ وته‌ و نموونه‌ و گوزارشته‌كان 
كه‌ س���ه‌روێردی زمان���ی خه‌ڵكن ل���ه‌ كۆمه‌ڵگه‌دا به‌ 
گش���تی وخودی ژنانیش به‌شێكن له‌وان و هه‌وڵی 
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ده‌ركه‌وتنی ڕاده‌ی‌ بناغه‌ داكوتانی ئه‌و ڕۆشنبیریه‌ 
ده‌كات به‌ش���ێوه‌یه‌ك ماف���ی به‌كێش���كردنی دژ ب���ه‌ 
مێین���ه‌ ده‌دات ب���ۆ كۆمه‌ڵگ���ه‌ی‌ نێرین���ه‌ وه‌ك وته‌ی‌ 
ژنان له‌لایه‌ن پیاوانه‌وه‌ له‌ كاتی لێدانیان )سێبه‌ری 
پیاو باش���تره‌ له‌ س���ێبه‌ری دیوار( ی���ان )ژن وه‌ك 
فه‌رش وایه‌ تا به‌سه‌ریدا بڕۆیت خشڵدارتر ده‌بێت 
(.....و.... جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی‌ ئامڕازه‌كان���ی ڕاگه‌یاندنیش 
ڕۆڵیان هه‌یه‌ له‌ یارمه‌تیدان بۆ پشتیوانیكردنی ئه‌و 
جیاوازیان���ه‌ و قبووڵكردنی لایه‌نه‌كانی توندوتیژی 
دژ ب���ه‌ ژن���ان ل���ه‌ به‌رنامه‌كانی په‌خ���ش ده‌كرێن و 

به‌كارهێنانی به‌ شێوه‌یه‌كی نادروست. 
-5ه���ۆكاره‌ ژینگه‌ییه‌كان: كێش���ه‌ ژینگه‌ییه‌كانی 
فش���ار له‌س���ه‌ر مرۆڤه‌كان دروس���ت ده‌كه‌ن وه‌ك 
قه‌ره‌باڵغ���ی و لاوازی خزمه‌تگ���وزاری و كێش���ه‌ی‌ 
نیش���ته‌جێ و زیادبوونی دانیشتوان ... به‌ده‌ر له‌وه‌ 
ئ���ه‌وه‌ی‌ ژینگه‌ ده‌بێته‌ هۆكار ب���ۆ خه‌فه‌كردنی تاك 
به‌ ش���ێوه‌یه‌ك یارمه‌تیده‌ری نابێ���ت بۆ به‌دیهێنانی 
خود و س���ه‌ركه‌وتن تیایدا وه‌ك دابینكردنی كاری‌ 
گونج���او ب���ۆ لاوان ئ���ه‌وه‌ش پاڵن���ه‌رێ ده‌بێ���ت بۆ 
توندوتیژی بۆ ئه‌وه‌ی‌ بته‌قێته‌وه‌ به‌سه‌ر لاوازتر له‌ 

خۆیدا كه‌ ژنه‌كه‌یه‌.
-6ه�����ۆك�����اره‌ ئ���اب���ووری���ی���ه‌ك���ان:  خ���ه‌وش���ه‌ 
ئابوورییه‌كه‌ی تاك یان خێزانه‌كان كه‌ دووچاریان 
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كه‌  ئ��اب��ووری‌  ه��ه‌ڵ��ئ��اوس��ان��ی  وه‌   ... ده‌ب��ێ��ت��ه‌وه‌  
تاك  ه��ه‌ر  بژێوی  ئاستی  به‌سه‌ر  ڕه‌ن��گ��دان��ه‌وه‌ی‌ 
به‌ده‌ستهێنانی  به‌شێوه‌یه‌ك  ده‌بێت  كۆمه‌ڵێكدا  یان 
بژێوی ژیان كارێكی قورس ده‌بێت وه‌... له‌ كێشه‌ 
ئابوورییه‌كانی‌ كه‌ فشار ده‌خاته‌ سه‌ر ئه‌ویدی كه‌ 
توندڕه‌و بێت و توڕه‌ییه‌كه‌ی به‌سه‌ر ژندا بته‌قێته‌وه‌، 
هه‌روه‌ها نه‌فه‌قه‌ی‌ ئابووری ده‌روازه‌یه‌كی دیكه‌یه‌ 
كه‌ وا له‌ پیاوان ده‌كات به‌و پێیه‌ی‌ ده‌یژینێ مافی 
ئه‌وه‌ی‌ به‌سه‌ردا ده‌دات كێ‌ توندڕه‌و بێت له‌ ئاستیدا 
ئه‌وه‌ش له‌ ڕێی بچوككردنه‌وه‌ و ڕیسواكردنی له‌و 
لایه‌نه‌دا وه‌ له‌ لایه‌نێكی دیكه‌ش قبووڵكردنی ژنان 
ئه‌وه‌ی‌  توندوتیژییه‌ هۆیه‌كی ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ  به‌و 
ناتوانێت خۆی یان منداڵه‌كانی بژێنێ جگه‌ له‌وه‌ی‌ 
حاڵه‌ته‌كانی  ی‌   45% ری��ژه‌ی‌  ئ��اب��وری  فاكته‌ری 

توندوتیژی دژ به‌ ژنان پێكده‌هێنێ.
-7توندوتی���ژی فه‌رمان���ڕه‌وا و ده‌س���ه‌ڵاته‌كان: 
هۆكاره‌كان چوارچێوه‌یه‌كی فراوانتر و بازنه‌یه‌كی 
گه‌وره‌تر وه‌رده‌گرێت ئه‌و كاته‌ی‌ ده‌كه‌وێته‌ ده‌ستی 
ده‌س���ه‌ڵاتی باڵای‌ باڵاده‌ست، ئه‌وه‌ش به‌ ده‌رچونی 
یاساو ڕێسایه‌ك كه‌ ژنان به‌ره‌و توندوتیژی ده‌بات 
یان پشتگیری له‌و یاسایانه‌ ده‌كات له‌ به‌رژه‌وه‌ندی 
ئه‌وانه‌ی‌ توندوتیژی پیاده‌ ده‌كه‌ن یاخود پش���تیوان 
نه‌كردن���ی له‌و كات���ه‌ی‌ داوای یارمه‌تی���دان ده‌كات. 
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وه‌ هه‌رچه‌ن���ده‌ ه���ۆكار و ئه‌وان���ه‌ی‌ ده‌بن���ه‌ هۆكار 
جی���اوازی ب���ه‌ خۆیان���ه‌وه‌ ببین���ن بهڵام دی���ارده‌ی‌ 
توندوتیژی دژ به‌ ژنان ڕێژه‌ی‌ )%7( ی‌ گش���ت ئه‌و 
ژنان���ه‌ پێكده‌هێنێ ك���ه‌ ته‌مه‌نیان له‌ نێوان 15 – 44 
س���اڵدایه‌ له‌ گش���ت ناوچه‌كانی جیهاندا به‌ پێی ئه‌و 
ڕاپۆرته‌ی‌ له‌ ڕێكخراوی‌ ته‌ندروس���تی جیهانییه‌وه‌ 

ده‌رچووه‌.

چاره‌سه‌ر له‌ كوێدایه‌ ؟
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی دیارده‌ی توندوتیژی دژ به‌ ژنان 
دیارده‌یه‌ك���ی كۆن و به‌رفراوانه‌ ل���ه‌و كاته‌وه‌ی‌ له‌ 
س���ه‌رده‌می جاهلیه‌تدا مامه‌ڵه‌ی‌ كڕین و فرۆش���تن 
ب���ه‌ ژنانه‌وه‌ ده‌كرا، و به‌ زیندوێت���ی زینده‌ به‌ چاڵ 
ده‌كران بۆیه‌ له‌و باوه‌ڕه‌دا نین كه‌ چاره‌سه‌ری‌ ئه‌م 
دیارده‌یه‌ یان خۆپاراستن لیێ شتێكی كورتخایه‌ن 
وهه‌نوكه‌ی���ی بێت به‌ڵكو پێویس���ته‌ به‌ ش���ێوه‌یه‌كی 
تدریج���ی و ل���ه‌ ڕه‌گ و ڕیش���ه‌وه‌ بێ���ت ل���ه‌ پێن���او 
بنبڕكردن���ی یان چاره‌س���ه‌ر ب���ۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی به‌ 

زۆرترین ڕاده‌ ئه‌وه‌ش له‌ ڕێگه‌ی: 
ل���ه‌  گ���ه‌ر  كۆمه‌لَایه‌ت���ی  -هۆش���یاركردنه‌وه‌ی 
نێ���و كۆمه‌ڵگ���ه‌ی مێینه‌كان���دا بێ���ت ی���ان كۆمه‌ڵگه‌ 
ب���ه‌ گش���تی چونكه‌ پێویس���ته‌ ژنان ب���ه‌ مافه‌كانیان 



61

ی‌
وتیژ
وند
و ت
ژن‌

ئاش���نا ب���ن، جگه‌ ل���ه‌ چۆنیت���ی داكۆكیك���ردن لیێ، 
گه‌یش���تنی ده‌نگ���ی س���ته‌ملێكردنیان ب���ه‌ جیهان به‌ 
ه���ۆی گش���ت كه‌ناڵه‌كان���ی ڕاگه‌یاندن���ه‌وه‌، بێده‌نگ 
نه‌بوون وئابڕونه‌بردن لێنه‌بووردن له‌ سه‌ندنه‌وه‌ی‌ 
مافه‌كانیان و دروستكردنی كیانێكی هۆشمه‌ندی و 
سه‌ربه‌خۆ بوونیان.  له‌ لایه‌كی دیكه‌ بڵاوكردنه‌وه‌ی 
ئه‌و هۆشمه‌ندییه‌ له‌ كۆمه‌ڵگه‌ نێرسالارییه‌كاندا، له‌ 
ڕێی بڵاوكردنه‌وه‌ی‌ ڕۆش���نبیری ڕێز و ڕێزگرتنی 
ژنان كه‌ نیوه‌ی‌ كۆمه‌ڵگه‌ پێك ده‌هێنن به‌ڵكو گشت 

كۆمه‌ڵگه‌.
-ڕۆڵ���ی ڕاگه‌یاندنه‌كان���ی بینراو و بیس���تراوو 
ل���ه‌  زۆری���ك  بڵاوكردن���ه‌وه‌ی‌  ل���ه‌  نووس���راو 
ڕۆشنبیرییه‌كان بۆ گشت كۆمه‌ڵگه‌كان به‌ شێوه‌یه‌كی 
خ���راپ یان باش ب���ۆ هه‌م���ووان ئاش���كرایه‌، بۆیه‌ 
گرنگه‌ ئه‌و ڕۆش���نبیرییه‌ گشتگیر بكرێ بۆ ئه‌وه‌ی 
بگاته‌ ئه‌و ش���ێوازانه‌ كه‌ هه‌ستێت به‌ ته‌غتیه‌كردنی 
پێویس���ت ب���ۆی. جگه‌ له‌وه‌ی‌ پێویس���ته‌ ئه‌و هه‌وڵه‌ 
دووهێن���ده‌ بێ���ت ل���ه‌ ش���ێوازه‌كانی ته‌له‌فزیۆندا بۆ 
لاب���ردن و س���ڕینه‌وه‌ی‌ ئه‌و بڕگ���ه‌ ودیمه‌نانه‌ی‌ له‌ 
دوور و نزیك ئاماژه‌ به‌پش���تگیریكردنی دیارده‌ی 

توندوتیژی دژ به‌ ژنان ده‌كه‌ن. 
-دروس���تكردنی ئه‌و دامه‌زراوانه‌ی‌ هه‌ڵده‌ستن 
ب���ه‌ فێركردنی هاوس���ه‌ره‌ نوێكان له‌س���ه‌ر چۆنیتی 



62

ی‌
ژن‌و توندوتیژ

مامه‌ڵه‌كردنی ڕاس���ت له‌گه‌ڵ یه‌كتریدا و پاراستنی 
مافه‌كانیان به‌رامبه‌ر یه‌كتری.......

له‌ كۆتاییدا ڕێگه‌ی چاره‌سه‌ره‌كانی توندوتیژی‌ 
تا ئێس���تا له‌ س���ه‌ره‌تاكه‌یدایه‌ بۆ ئه‌وه‌ی‌ ئه‌قڵیه‌ت و 
تێڕوانینی گش���تی به‌رامب���ه‌ر ژنان بگۆڕێت و ژنان 
ببن���ه‌ مرۆڤیكی خاوه‌ن كی���ان و وپێگه‌ی جێگیر كه‌ 
هی���چ كاتێك ده‌س���ت ل���ه‌ مافه‌كان���ی هه‌ڵنه‌گرێت و 

قوربانی به‌ ده‌ستكه‌وته‌كانی نه‌دات.
جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی‌ گرنگتری���ن ئ���ه‌و به‌ربه‌س���تانه‌ی‌ 
ڕووب���ه‌رووی خۆپاراس���تنی ژن���ان ده‌بێت���ه‌وه‌ ل���ه‌ 
توندوتیژی و هه‌ڕه‌شه‌ی لێده‌كات ئه‌و جیاوازییه‌یه‌ له‌ 
نێوان ئه‌وه‌ی‌ ده‌وترێت و ئه‌وه‌ی پیاده‌ ده‌كرێت واته‌ 
له‌ نێوان قس���ه‌كردن و كرداردا چونكه‌ قسه‌كردنێكی 
زۆر له‌مه‌ڕ مه‌س���ه‌له‌ی ژنان ده‌وترێت به‌ڵام ئه‌وه‌ی‌ 
ممارس���ه‌ ده‌كرێت جیاوازه‌ وناكۆك���ی هه‌یه‌ له‌ گه‌ڵ 
ئه‌وه‌ی‌ وتراوه‌ بۆیه‌ گرنگ ئه‌وه‌یه‌ قس���ه‌ و مامه‌ڵه‌ له‌ 

مامه‌ڵه‌كردنی ژناندا چوونیه‌ك بێت.

سه‌رچاوه‌
)العنف ضد المرأة.. الاسباب و العلاج( مجلة بشرى- 

العدد 77 محرم 1424ه
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  www.annabaa.ory

نه‌خۆشی سه‌ده‌ی ئێستا
توندوتیژی دژ به‌ ژنان:

ئابڕوچوونه‌ له‌ بواری مافه‌كانی مرۆڤدا 

توندوتیژی دژ به‌ ژنان دیارده‌یه‌كی كوشنده‌یه‌و 
یه‌كێكه‌ له‌ زیاترین پێشێلكارییه‌كانی مافه‌كانی مرۆڤ  
ك���ه‌ به‌رباَ�ل�وی و به‌رفراوان���ی به‌خ���ۆوه‌ ده‌بینێت و 
سنووره‌ ڕۆشنبیری، هه‌رێمی، ئاینیی و ئابوورییه‌كان 
ده‌به‌زێنێ  و درێژه‌ ده‌كێشێت بۆ گشت چین، ڕه‌گه‌ز، 
بنه‌چ���ه‌، ته‌مه‌ن، ئایین، بیروباوه‌ڕ، نه‌ته‌وه‌، ناس���نامه‌ 
و ڕه‌گه‌زنامه‌كان.وێ���ڕای ئ���ه‌وه‌ی ل���ه‌ زۆربه‌ی كاتدا 
پێش���ێلكارییه‌كانی دژ ب���ه‌ ژنان له‌و وڵات���ه‌ بیانیانه‌دا 
ڕووده‌ده‌ن كه‌ بانگه‌شه‌ی دیموكراسیه‌ت ده‌كه‌ن،.....

له‌ وڵاته‌ یه‌كگرتووه‌كانی ئه‌مریكا، پزیشكی گشتی 
ل���ه‌وه‌ی به‌ئاگاكردین���ه‌وه‌ ك���ه‌ توندوتی���ژی خێزانیی 
مه‌ترس���ی گه‌وره‌ی له‌س���ه‌ر ژنان ده‌بێ���ت: گه‌وره‌تر 
له‌ مه‌ترس���ی لاقه‌كردن، په‌لاماردان و ڕووداوه‌كانی 
ئۆتۆمبێ���ل به‌ش���ێوه‌یه‌ك ئه‌و توندوتیژیی���ه‌ بۆ وڵاته‌ 
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یه‌كگرتووه‌كان ته‌شه‌نه‌ ده‌سێَنێت.
- لیژنه‌ی مافه‌كانی مرۆڤ له‌ پاكستان ڕایگه‌یاند 
له‌ س���اڵی )1999(دا زیاتر له‌ )1000( ژن  له‌ ولَاتدا 

بوونه‌ قوربانیی » تاوانه‌كانی شه‌ره‌ف » .
ك���رداری  ئاش���كراكردنی  ب���ه‌  ڕوان���دا،  ل���ه‌   -
له‌ناوبردنی به‌ كۆمه‌ڵ  له‌ ساڵی )1994( دا نزیكه‌ی 
)500،000( ژن ڕووب���ه‌ڕووی لاقه‌ك���ردن بوونه‌وه‌ 
كه‌ نزیكه‌ی )5،000( حاڵه‌تی سكپڕی لێكه‌وته‌وه‌.

- له‌ ڕوس���یا، حكومه‌ت سالَانه‌ )14،000(  ژنی 
تۆماركرد كه‌ هه‌موو س���اڵێك ل���ه‌ لایه‌ن هاوكار و 
خ���زم و كه‌س���وكاریانه‌وه‌ له‌ناوده‌چ���ن. وه‌ ماوه‌ی 
بیس���ت و پێنج س���اڵی ڕابردووی كارك���ردن بووه‌ 
ه���ۆی ته‌شه‌نه‌س���ه‌ندنی توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژنان 
ب���ۆ دۆزین���ه‌وه‌ی به‌ڵگه‌ی زیاتر س���ه‌باره‌ت زۆری 
قه‌باره‌ی ئه‌م دیارده‌یه‌ له‌س���ه‌ر ئاستی جیهانیی. له‌ 
كاتێك���دا گرنگ���ه‌ ئاماژه‌ به‌وه‌ بكرێت ك���ه‌ ئاگاداری 
ناكرێ���ت له‌ گش���ت ڕووداوه‌كان���ی توندوتیژی دژ 
ب���ه‌ ژنان ئه‌وه‌ش به‌هۆی هه‌س���تیاری بابه‌ته‌كه‌وه‌، 
وه‌ ده‌ش���ێت بوترێت ده‌رئه‌نجامه‌كانی به‌ده‌ستدێن  
ئاس���تێكی كه‌میی ئ���ه‌و ڕووداوان���ه‌ ده‌گرێته‌وه‌ كه‌ 
ڕووده‌ده‌ن. جگه‌ له‌وه‌ی توندوتیژی به‌ ئاش���كرا و 
نهێن���ی ڕوو ده‌دات، ل���ه‌ كاتی)ئاش���تی  و كاته‌كانی 
جه‌ن���گ( به‌ڵگ���ه‌كان ده‌ریده‌خ���ه‌ن ك���ه‌ سس���تمێكی 
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سیاس���ی ی���ان ئاب���ووری جی���ا نیی���ه‌ ئ���ه‌و كاته‌ی 
مه‌سه‌له‌كه‌ په‌یوه‌ندیدار ده‌بێت به‌ ڕێپێدان و پاساو 
هێنانه‌وه‌ به‌پیاده‌كردنی توندوتیژی دژ به‌ ژنان،.وه‌ 
خ���راپ مامه‌ڵه‌كردن له‌ لایه‌ن مێرد یان هاوكاره‌وه‌ 
بڵاوتری���ن جۆری توندوتیژییه‌ دژ ب���ه‌ ژنان كه‌ له‌ 

گشت ناوچه‌كانی دونیادا زیاتر ڕاده‌گه‌یه‌نرێت.
- ل���ه‌ بنغلادیش���دا:  ل���ه‌ ك���ۆی ڕووداوه‌كان���ی 
كوشتن ڕێژه‌ی ئه‌و ژنانه‌ی به‌ده‌ستی مێرده‌كانیان 

ده‌كوژرێن ده‌گاته‌ )50%(.
- لیژنه‌ی چاككردنی یاس���ایی له‌ بابوا نیوغینیادا 
ده‌ریخست كه‌ %67 ی ژنانی لادێنشین و %56 ی ژنانی 
شارنشین به‌هۆی خراپ مامه‌ڵه‌كردنی مێرده‌كانیانه‌وه‌ 

بوونه‌ته‌ قوربانیی.
- ئاماره‌ تایبه‌ته‌كان به‌ لاقه‌كردن له‌ باشووری 
ئه‌فریقیادا باس���یان له‌وه‌كرد كه‌ له‌ ساڵی 2000 دا 
52،975 حاڵه‌تی لاقه‌كردن ڕاگه‌یه‌ندرا، وه‌ زیاترین 
كۆم���ه‌ڵ كه‌ ڕووب���ه‌رووی ئ���ه‌م تاوانان���ه‌ ده‌بنه‌وه‌ 
ته‌مه‌نی نێوان 17-12 س���اڵه‌، كه‌ ڕێژه‌كه‌ی له‌ كۆی 
100،000 حاڵه‌تدا گه‌یش���ته‌ 472، وه‌ گه‌یشته‌ 286 
حاڵ���ه‌ت له‌ كۆی 100،000 حاڵه‌ت���ی ته‌مه‌نی نێوان 
49-18 س���اڵ، وه‌ 131 ل���ه‌ كۆی 100،000 حاڵه‌تی 

ئه‌و كچانه‌ی ته‌مه‌نیان له‌ 12 ساڵ كه‌متره‌.
- ب���ه‌ پێ���ی ئ���ه‌و ژماران���ه‌ی س���اڵی )1997( له‌ 
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ڕاپۆرت���ی كۆمه‌ڵه‌ی ڕێكخس���تنی خێزانی س���ه‌ر به‌ 
نه‌ت���ه‌وه‌ یه‌كگرتوه‌كان���دا هات���ووه‌ كه‌ بای���ه‌خ  به‌« 
بارودۆخی دانیشتوان له‌ جیهاندا » ده‌ده‌ن، نزیكه‌ی 
120 ملیۆن كچ له‌ ناوچه‌ جۆربه‌جۆره‌كانی جیهاندا 

كۆئه‌ندامی زاووزێیان شێوێنراوه‌.
- له‌ هه‌ندێ ولَاتانی ناوه‌ڕاس���تی ڕۆژههڵات و 
ئه‌مریكای لاتینی و باش���ووری ئاس���یادا ڕوودانی 
» تاوانه‌كان���ی ش���ه‌ره‌ف ڕاگه‌یه‌ن���درا، ل���ه‌ كاتێكدا 
خه‌ملَاندنی ڕاده‌ی ته‌شه‌نه‌س���ه‌ندنی ئه‌م دیارده‌یه‌ 
كارێك���ی قورس���ه‌  ل���ه‌ و ڕوانگه‌ی���ه‌ی  زوَرب���ه‌ی 
ڕووداوه‌كان  له‌ ووردبینی ڕه‌سمی قوتار ده‌بن.

- ڕووداوه‌كانی لاقه‌كردن، توندوتیژی جه‌سته‌یی 
دژ به‌ ژنان وكچان به‌ ئاشكراكردنی جه‌نگ، ناكۆكیی 
و كاره‌ساته‌ مرۆییه‌كان له‌ئاستێكی زۆردا ڕووده‌ده‌ن. 
وه‌ له‌ ماوه‌ی جه‌نگی جیهانیی دووه‌مدا ژماره‌ی ئه‌و 
ژنان���ه‌ی  ناچاركران  به‌ كارك���ردن » وه‌ك ژنانێك 
ب���ۆ ڕاب���واردن ب���ه‌ نزیك���ه‌ی200 ژن خه‌مڵێنرا وه‌ك 
هه‌وه‌سێكی سه‌ربازی له‌ سوپای ئیمبراتۆریه‌تی یاباندا 
ڕۆڵیان بین���ی،  وه‌ له‌ كۆی ژماره‌ی په‌ناهه‌نده‌كان و 
كه‌س���انی دیكه‌ی كۆچكردو و  به‌ گشتی له‌ جیهاندا 

ده‌گاته‌ 80%.
- به‌ ئاش���كرابوونی ناكۆكییه‌كان له‌ سیرالیۆندا 
س���اڵی 1999 زیات���ر ل���ه‌ %50 ی ژن���ان دووچاری 
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یه‌كێك له‌ شێوه‌كانی توندوتیژی سێكسی بونه‌وه‌.
- ژنان و كچان دووچاری ناچاركردن ده‌كرێن 
به‌داوێنپیسی یان به‌ نهێنی بازرگانیان پێوه‌ده‌كه‌ن 
یاخ���ود به‌ش���داریكردن له‌ لایه‌ن هێزی پاراس���تنی 

ئاشتییه‌وه‌.
ئه‌مری���كادا،  یه‌كگرتووه‌كان���ی  وڵات���ه‌  ل���ه‌   -
دامه‌زران���دن ل���ه‌ ئی���داره‌ی بۆش له‌ چاره‌نووس���ی 
كه‌سانێكی دیاردا  خۆی ده‌بینێته‌وه‌ به‌وه‌ی ئینتمایان 
بۆ نه‌ریتی مه‌سیحیی ده‌بێت. ده‌رئه‌نجامی ئه‌وه‌ش 
حكومه‌ت���ی وڵات���ه‌ یه‌كگرت���ووه‌كان ته‌رخانكردنی 
پاره‌ی كێشایه‌وه‌ له‌هه‌ر ڕێكخراوێك كه‌ یارمه‌تیده‌ر 
ده‌بێت بۆ پێشكه‌شكردنی خزمه‌تگوزاریی له‌ بواری 
له‌بارچوون دا. جگه‌ له‌وه‌ی حكومه‌ت چووه‌ ڕیزی 
ولَاتانی دیكه‌ بۆ بانگه‌شه‌كردن له‌پاشگه‌زبوونه‌وه‌ 
له‌و پشتیوانیه‌ی پێشكه‌ش به‌ كۆمه‌ڵه‌ی ڕێكخستنی 
خێ���زان ده‌كرا، وه‌ك گوزارش���تێك  ب���ۆ كاردانه‌وه‌ 
دژ ب���ه‌ ماف���ه‌ ته‌ندروس���تیه‌كانی ژن���ان و توان���ای 

وه‌چه‌خستنه‌وه‌.
- ل���ه‌ هنددا، هه‌ندێ له‌ ژنانی كۆمه‌ڵه‌ی )دالیت( 
ئه‌وان���ه‌ی ئینتمای���ان بۆ زیاد ل���ه‌ كۆمه‌ڵه‌یه‌ك هه‌یه‌ 
دووچ���اری  داپڵۆس���ین بوون���ه‌وه‌. جگ���ه‌ له‌وانه‌ی  
هه‌ڵبژێ���ردران  لادێنش���ینه‌كاندا  ئه‌نجومه‌ن���ی  ل���ه‌ 
ڕووب���ه‌ڕووی لاقه‌كردنی به‌ كۆم���ه‌ڵ و ئازاردانی 
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سێكسی بوونه‌وه‌  به‌ده‌س���تی پیاوانی هندوس كه‌ 
ئینتمایان بۆ كۆمه‌ڵه‌یه‌كی باڵاتر هه‌یه‌.

- له‌ بنغلادش���دا، به‌رپرسانی ئاینیی فه‌رمانیان 
ده‌رك���رد ب���ه‌ ماف���ی ژماره‌ی���ه‌ك ل���ه‌ ڕێكخ���راوه‌ 
ناحكومییه‌كان���ی كار  ل���ه‌ ب���واری ته‌عزیزكردن���ی 
مافه‌كان���ی ژنان���دا ده‌كه‌ن. وه‌ له‌س���ه‌ر بناغه‌ی ئه‌و 
فه‌رمان���ه‌ ده‌ ك���ه‌س له‌ ژنان به‌ ته‌ڵاق���دران به‌هۆی 
ناحكومییدا.ئه‌م���ه‌  ڕێكخ���راوی  ل���ه‌  كاركردنی���ان 
ته‌نه���ا نموونه‌یه‌كی كه‌مه‌ له‌سه‌رپێش���ێلكاریی مافه‌ 
مرۆییه‌كان���ی ژن���ان، ك���ه‌ له‌لای���ه‌ن جێبه‌جێكه‌رانی 
هێ���زه‌ كۆمه‌ڵایه‌تی و سیاس���یه‌كانه‌وه‌ ڕووده‌دات، 
وه‌ هه‌ن���دێ جاری���ش له‌ لایه‌ن خ���ودی ده‌وڵه‌ته‌وه‌ 
نه‌ك ته‌نها تاكه‌كان.  وه‌ له‌ هه‌موو ئه‌و حاڵه‌تانه‌دا، 
ده‌وڵه‌ت به‌رپرس���یارێتییه‌كی گ���ه‌وره‌ هه‌ڵده‌گرێت 
سه‌باره‌ت پێش���ێلكارییه‌كانی مافه‌كانی مرۆڤ  كه‌ 
بارودۆخێ���ك ده‌خوڵقێن���ێ  تعزی���زی توندوتی���ژی 
دژ ب���ه‌ ژن���ان ده‌كات. وده‌ش���ێت فه‌رمانڕه‌وای���ان 
جێبجێكه‌ری ڕاس���ته‌وخۆ بێت بۆ توندوتیژی، یان 
ده‌شێت به‌ پێی یاسا نێوده‌وڵه‌تیه‌كان به‌رپرس بێت 
له‌ پێش���ێلكارییه‌كانی مافه‌ مرۆییه‌كانی ژنان ئه‌گه‌ر 
وه‌ك ئه‌ركێ���ك س���نگی ده‌رپه‌ڕاند ل���ه‌ پیاده‌كردنی 
كۆڵنه‌دان بۆ ڕێگرتنی پێشێلكارییه‌كان و لێكۆلینه‌وه‌ 

لێی و سزادان له‌سه‌ری.
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هه‌ن���دێ له‌و مافانه‌ی به‌ مافه‌ ڕۆش���نبیرییه‌كان 
داده‌نرێ���ت ئۆپۆزس���یۆنێكی گ���ه‌وره‌ پێكده‌هێن���ێ. 
وه‌زۆرێ���ك ل���ه‌و ولَاتان���ه‌ پش���تیان به‌ ش���ێوازێكی 
ڕۆش���نبیری ڕێژه‌یی به‌س���تووه‌ _ كه‌ ژنان بێبه‌ش 
ده‌ك���ه‌ن  له‌ هه‌ندێ ل���ه‌ مافه‌كانیان _ له‌وانه‌ش ئه‌و 
ژنان���ه‌ ده‌گرێت���ه‌وه‌ ك���ه‌ ئینتمایان ب���ۆ كه‌مینه‌یه‌كی 
چه‌وساندنه‌وه‌كان هه‌یه‌ له‌س���ه‌ر ئه‌و بناغه‌یه‌ی به‌ 
)نه‌ریتێكی ڕۆش���نبیری( دیاریكراوه‌وه‌ په‌یوه‌س���ت 

ده‌بێت .
دادوه‌ره‌كان  ل���ه‌  یه‌كێ���ك  ئوس���ترالیادا  ل���ه‌   -
حوكمێك���ی ڕه‌مزی به‌س���ه‌ر پیاوێك���دا ده‌ركرد كه‌ 
هاوس���ه‌گیری له‌گه‌ڵ داوێنپیسێكدا كردبوو كچێكی 
ته‌مه‌ن پانزه‌ ساڵ له‌ دانیشتووه‌یه‌كی ڕه‌سه‌ن بوو، 
به‌ شێوه‌یه‌كی توندوتیژیانه‌ لاقه‌ی كرد. ڕه‌وشته‌كه‌ی 
به‌ به‌ش���ێك له‌ )نه‌ریته‌ دانیش���توانه‌ ڕه‌س���ه‌نه‌كان( 
دانرا  وه‌ )به‌ به‌ش���ێك له‌ ڕۆش���نبیرییه‌كه‌ی(. بۆیه‌ 
ژنانی دانیشتوانه‌ ڕه‌سه‌نه‌كان و كه‌مینه‌ بنه‌چه‌كانی 
تێده‌كۆش���ن ل���ه‌ پێناو په‌یب���ردن ب���ه‌ كۆمه‌ڵه‌كه‌یان 
ناچار ده‌بن به‌ به‌رهه‌ڵس���تیكردنی ئه‌و ش���وبهاندنه‌ 
س���ه‌ركوتكردنه‌ بۆ ڕۆشنبیریه‌كه‌یان، كه‌ به‌و چاوه‌ 
ته‌ماشا ده‌كرێت وه‌ك ئه‌وه‌ی جێگیره‌ و ناگۆڕێت، 
ن���ه‌ك ئه‌وه‌ی‌ له‌ باری ناكۆكیه‌كی تونده‌ و ئه‌گه‌ری 
چاككردنه‌. وه‌ له‌هه‌مان كاتدا پێویس���ته‌ له‌سه‌ریان  
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وه‌ك ژنانێك���ی نێو كۆمه‌ڵگه‌كه‌یان جه‌خت له‌س���ه‌ر 
مافه‌كانیان بكه‌نه‌وه‌.

ده‌ش���ێت ژنان���ی ڕۆژئ���اوا وه‌ك ئ���ه‌وه‌ وا ب���ن 
ب���ه‌ نه‌ریت���ه‌ ڕۆش���نبیرییه‌كان نه‌ك���ه‌ن ك���ه‌  درك 
ده‌ش���ێت  ڕێس���اكانی ڕه‌فتار و هه‌ڵبژاردنه‌كان  له‌ 
هاوس���ه‌رگیری و ژیان���دا به‌ن���د بكه‌ن ی���ان بنیادی 
بنێ���ن. چونكه‌ )ڕۆش���نبیری( زۆرجار به‌وه‌ س���ه‌یر 
ده‌كرێت كه‌ موڵك���ی )كۆمه‌ڵگه‌كانی دیكه‌ بێت(نه‌ك 
كۆمه‌ڵێك بیروباوه‌ڕ و موماره‌سات بێت كه‌ كاری 
ده‌وڵه‌مه‌ندكردنی ڕێسا و هه‌ڵبژارده‌ ئه‌خلاقییه‌كان 
بێت له‌ گشت كۆمه‌ڵگه‌یه‌كدا. ڕاپۆرتێكی بڕیارده‌ری 
تایبه‌ت به‌ نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان كه‌ په‌یوه‌ندیداره‌ 
ب���ه‌ توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژن���ان باس���ی ل���ه‌وه‌ كرد 
ئاره‌زووك���ردن له‌ )جوانیدا( به‌ ڕێگه‌ی جۆربه‌جۆر  
كاریگه‌ری له‌سه‌ر ژنان هه‌یه‌ ئه‌گه‌رچی زه‌ره‌رمه‌ند 
بێت.وه‌ ئه‌و داس���تانه‌ جوانییه‌ی ده‌ڵێت جه‌س���ته‌ی 
مێینه‌ی لاواز تاكه‌ شێوه‌ی ژنانه‌ كه‌ په‌سه‌نده‌  و له‌ 
لایه‌ن ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندنی ڕۆژئاواوه‌ به‌س���ه‌ر 
ژنان���دا ده‌س���ه‌پێنرێت ل���ه‌ ڕێی گۆڤ���ار و ڕیكلام و 
ته‌له‌فزیۆنه‌كانه‌وه‌، كه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی تایبه‌تی كچانی  
ته‌م���ه‌ن منداڵ ده‌كاته‌ ئامانج چونكه‌ زووتر كاریان 
تێده‌كات.جگه‌ ل���ه‌وه‌ی ئامڕازه‌كانی به‌یه‌كگه‌یاندنی 
جه‌ماوه‌ر له‌ وێنه‌كردنی ژناندا به‌رده‌وام ده‌بن یان 
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له‌ ڕووه‌ تقلیدیه‌كه‌یه‌وه‌، یاخود وه‌ك جه‌س���ته‌یه‌ك 
بۆ فرۆشتنی به‌روبوومه‌كان.ڕادیكا كوماراسوامی 
بڕیارده‌ری تایبه‌تی نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كانی تایبه‌تن 
به‌ توندوتیژی دژ به‌ ژنان، شێوازی جۆراوجۆری 
توندوتیژی دژ به‌ ژنانی له‌خۆگرت، له‌ سێ ڕووی 

سه‌ره‌كییه‌وه‌:

توندوتیژی له‌ خێزاندا:
ئ���ه‌وه‌ش توندوتیژی خێزانیی���ه‌ و ئه‌مانه‌ له‌خۆ 
هاوس���ه‌رگیری،  لاقه‌كردن���ی  لێ���دان،  ده‌گرێ���ت، 
خوێنڕێ���ژ  و ك���رداره‌ باوه‌كان له‌وانه‌: ش���ێواندنی 
ئه‌ندامی زاووزێی مێینه‌، به‌ باش���تر زانینی منداڵ و 
هاوسه‌رگیری پێشوه‌خت وه‌ ئه‌و توندوتیژییه‌ی به‌ 
سزاكان  په‌یوه‌ندیداره‌، له‌ ڕێی به‌ردهاویشتن یان 

فه‌لاقه‌كردن به‌ پێی یاسا ئاینیی و عورفییه‌كان.

توندوتیژی له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا:
ئه‌مان���ه‌ ده‌گرێته‌وه‌: لاقه‌ك���ردن، گێچه‌ڵپێكردنی 
سێكس���ی، ته‌نگپێهه‌ڵچنین���ی سێكس���ی له‌ ش���وێنی 
كاركردن و دامه‌زراوه‌كانی فێركردن و شوێنه‌كانی 
ت���ردا، زۆرلێكردنی داوێنپیس���ی، بازرگانیكردن به‌ 
كه‌س���انه‌وه‌ به‌ مه‌به‌س���تی له‌شفرۆش���ی یان كاری 
ناوماڵ، توندوتیژی دژ به‌ كاركردووانی كۆچكردوو، 
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وێنه‌ی ڕووت ك���ه‌ په‌یوه‌ندیداره‌ به‌ توندوتیژی دژ 
به‌ ژنان���ه‌وه‌، ئه‌و توندوتیژیی���ه‌ی ده‌وڵه‌ت ده‌یكات 
یان له‌س���ه‌ری ڕێكده‌كه‌وێ���ت، توندوتیژی له‌ كاتی 
به‌ندكردندا، كه‌ لاقه‌ك���ردن، لێدان و گێچه‌ڵپێكردنی 
سێكسی ده‌بێته‌ به‌شێك لێی، توندوتیژی دژ به‌ ژنان 
له‌ كاتی ناكۆكییه‌ چه‌كدارییه‌كاندا، توندوتیژی دژی 

ژنانی په‌ناهه‌نده‌ و كۆچكردووه‌ ناوخۆییه‌كان.
- تاڵ���ه‌ ده‌زووی���ه‌ك ك���ه‌ گش���ت ش���ێوازه‌كانی 
توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژنان و ش���وێنی ڕووداوه‌كان 
پێك���ه‌وه‌ گرێ���ده‌دات، ئ���ه‌وه‌ش له‌ب���ه‌ر ئ���ه‌وه‌ی به‌ 
شێوه‌یه‌كی س���ه‌ره‌كیی ڕه‌گ و ڕیشه‌ی هاوبه‌شی 
جیاوازی له‌ ڕه‌فتاره‌كاندا چه‌سپاندووه‌ كه‌ بۆته‌ هۆی 
به‌رده‌وامیه‌تت���دان به‌ جیاوازیی���ه‌كان و توندوتیژی 
دژ ب���ه‌ ژن���ان. وه‌ زۆر جار ش���ێوازه‌ جیاوازه‌كانی 
توندوتیژی تێهه‌ڵكێش���ی یه‌كتری ده‌بن، بۆ نموونه‌ 
فره‌ لێكۆلینه‌وه‌كان ده‌ریانخستووه‌ كه‌ توندوتیژی 
جه‌سته‌یی له‌ لایه‌ن هاوكارێكی خزمه‌وه‌  زۆرجار 
توندوتیژی سێكسیش به‌خۆیه‌وه‌ ڕاكێش ده‌كات.
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هۆكاره‌ بنه‌ڕه‌تییه‌كانی
 توندوتیژی دژ به‌ ژنان

نه‌ت���ه‌وه‌  ب���ه‌  تایب���ه‌ت  بڕی���ارده‌ری  ڕاپۆرت���ی 
یه‌كگرتووه‌كان كه‌ تایبه‌ته‌ به‌ توندوتیژی دژ به‌ ژنان 
و پێش���كه‌ش به‌ خول���ی په‌نجای لیژن���ه‌ی مافه‌كانی 
مرۆڤ كراوه‌، وه‌ك هۆكار و ئاكامه‌كانی توندوتیژی 

دژ به‌ ژنان ئه‌م مه‌سه‌لانه‌ی دیاریكرد:

-1 په‌یوه‌ندییه‌ ناهاوسه‌نگه‌كانی 
ده‌سه‌لات له‌ ڕووی مێژووییه‌وه‌:

كرداره‌ سیاس���ی، ئابووری و كۆمه‌ڵَایه‌تییه‌كانی 
كه‌ بۆ چه‌ند س���ه‌ده‌یه‌ك گه‌ش���ه‌كردنی به‌خۆوه‌ دی  
ب���ووه‌ هۆی  ئ���ه‌وه‌ی پی���اوان پارێ���زگاری بكه‌ن به‌ 
ش���وێنی ده‌س���هڵاته‌وه‌، وه‌ به‌ كرده‌یی وای له‌ ژنان 
كرد هاووڵاتی پله‌ دوو بن.  له‌س���ه‌ر ئه‌و ڕێكخستنه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تیی���ه‌ش یاس���ا و پیاده‌كردنێك هاته‌ كایه‌وه‌ 
كه‌ ببێته‌ هۆی لاوازبوونی ژنان  له‌ ڕووی سیاس���ی 
و ئابووریی���ه‌وه‌. وه‌ زۆر ج���ار پیاوی���ش ب���ۆ ب���ه‌رز 
ڕاگرتنی ده‌س���ه‌ڵاتی خۆی توندوتی���ژی دژ به‌ ژنان 

به‌كارده‌هێنێت.
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-2 زاڵبوون به‌سه‌ر ئاره‌زووه‌ 
سێكسییه‌كانی ژناندا:

ژن���ان  ل���ه‌ لای���ه‌ن تاكه‌كان���ی خێزان، گ���روپ و 
دامه‌زراوه‌كان له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا یان له‌ لایه‌ن ده‌وڵه‌ته‌وه‌ 
ل���ه‌ پێن���او س���ه‌لامه‌تی جه‌س���ته‌یی و ئه‌قڵیی���ان و به‌ 
مه‌به‌ستی زاڵبوون به‌سه‌ر ئاره‌زووه‌ سێكسییه‌كانیاندا 
دووچاری تۆقاندن و پێش���ێلكارییه‌ مه‌ترسیداره‌كان 
ده‌بن���ه‌وه‌، ده‌ش���ێت ژن���ان دووچاری پێش���ێلكاریی 
سێكس���ی ببن���ه‌وه‌، ئه‌و كات���ه‌ی پیاوان ئ���اره‌زوو له‌ 
ترساندنی ئه‌و گروپه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ده‌كه‌ن كه‌ ئینتمای 
بۆ ده‌كه‌ن له‌ )لاقه‌كردن، گێچه‌ڵپێكردنی سێكس���ی له‌ 
كاتی ناكۆكییه‌ چه‌كدارییه‌كاندا( یان هێرشكردنه‌ سه‌ر 

ناسنامه‌ی یه‌كێك له‌ لایه‌نه‌كان.

-3 بیروڕایه‌كی ڕۆشنبیری:
ڕۆش���نبیرییه‌ كه‌ ده‌توانێت ڕۆڵ���ی ڕه‌گه‌زه‌كان 
دی���اری بكات. له‌و كاته‌ی بیروڕا ڕۆش���نبیرییه‌كان 
به‌ ڕێژه‌یه‌كی زۆر بانگه‌ش���ه‌ بۆ تعزیزكردنی مافه‌ 
مرۆییه‌كان���ی ژن���ان ده‌كات و داكۆكی���ان لێده‌كات 
چه‌ندی���ن پاس���او به‌كارده‌هێنرێت ب���ۆ توندوتیژی 
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دژ ب���ه‌ ژنان له‌ڕووی عورف ودابو نه‌ریت و به‌ها 
ئاینییه‌كانی زۆرێك له‌ كۆمه‌ڵگه‌كان. وه‌ له‌ كۆمه‌ڵگه‌ 
جۆربه‌جۆره‌كان���دا له‌ڕێی س���تراتیجیی جیاوازه‌وه‌ 
زاڵب���وون به‌س���ه‌ر ژنان���دا پی���اده‌ ده‌كرێ���ت له‌وانه‌ 
به‌ه���ۆی خۆشه‌ویس���تی پاك یان پێویس���ت یاخود 
پێوه‌ره‌كانی )ش���ه‌ره‌ف( و عه‌یبه‌. وه‌ وا ته‌ماش���ای 
ڕه‌فت���اری ژنان ده‌كرێت كه‌ ڕه‌نگدانه‌وه‌ی به‌س���ه‌ر 

خێزان و كۆمه‌ڵگه‌كه‌یدا ده‌بێت .

-4 بیروباوه‌ڕه‌ تایبه‌تمه‌نده‌كان:

بزوتنه‌وه‌كان���ی ژن���ان ل���ه‌ پێن���او ڕاگه‌یاندن���ی 
دی���ارده‌ی توندوتیژی دژ به‌ ژن���ان خه‌باتیان كرد 
به‌وه‌ی وه‌ك تاوانێك ته‌ماشای ده‌كه‌ن ده‌رهه‌ق به‌ 

ژنان  نه‌ك ده‌رئه‌نجامی ڕق ئه‌ستوری  بێت.
زۆرب���ه‌ی  ل���ه‌  جێگی���ره‌  بیروب���اوه‌ڕه‌  ئ���ه‌و 
كۆمه‌ڵگه‌كان���دا بووه‌ هۆی ئ���ه‌وه‌ی توندوتیژی دژ 
ب���ه‌ ژنان ل���ه‌ خێ���زان و چوارچێ���وه‌ی په‌یوه‌ندییه‌ 
خزمایه‌تییه‌كاندا به‌ مه‌سه‌له‌یه‌كی تایبه‌تی بزانرێت 
ب���ۆ به‌رده‌وامییه‌ت���دان ب���ه‌و موماره‌س���ه‌كردنه‌ بێ 
هی���چ به‌ربه‌س���تێك .وه‌ ده‌وڵ���ه‌ت خ���ۆی تعزی���زی  
زاڵبوون���ی كرد به‌س���ه‌ر ژناندا له‌ ڕێی یاس���اكانی 
باری كه‌س���ێتییه‌وه‌ له‌ بواره‌كانی هاوس���ه‌رگیری، 
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می���رات، وه‌س���یه‌ت وه‌ له‌ یاس���اكانی س���زاداندا له‌ 
ڕێی ئه‌گه‌ره‌كان���ی په‌یوه‌ندیداره‌ به‌ هه‌ڵس���وكه‌وته‌ 
ته‌رخانكردن���ی  ڕێگه‌ی���ه‌ی  ئ���ه‌و  و  گونج���اوه‌كان 
س���ه‌رچاوه‌كانی لێوه‌ ده‌كرێت. له‌ هه‌ندێ ناوچه‌ی 
ولَات���ه‌ یه‌كگرت���ووه‌كان دا ئه‌و كچان���ه‌ی بوون به‌ 
دای���ك و بێ ئه‌وه‌ی‌ باڵق بن  ڕووبه‌ڕووی ڕێگری 
ده‌بنه‌وه‌  بۆ به‌ده‌س���تهێنانی موڵكی گش���تی، له‌به‌ر 

ئه‌وه‌ی ناتوانن خێزانی نموونه‌یی پێكبهێنن.

-5 شێوازه‌كانی چاره‌سه‌ری 
ناكۆكییه‌كان:

هه‌ندێ ل���ه‌ لێكۆڵینه‌وه‌كان ئاماژه‌یان به‌وه‌ كرد 
به‌وه‌ی س���ه‌ركوتكردن وكه‌ڵه‌كه‌بوون ڕاس���ته‌وخۆ 
ڕووداوه‌كان���ی  زیادبوون���ی  ب���ه‌  په‌یوه‌ندی���دارن 
توندوتی���ژی دژ ب���ه‌ ژن���ان ل���ه‌ م���اڵ و كۆمه‌ڵگه‌دا. 
وه‌ ل���ه‌ كات���ی بارودۆخ���ه‌ كرده‌ییه‌كان���ی ناكۆكییه‌ 
چه‌كدارییه‌كاندا شێوازی  ڕووداوه‌كانی توندوتیژی 
دژ ب���ه‌ ژنان به‌ه���ۆی به‌كارهێنانی نیش���انه‌كردنی 
ناس���ه‌ربازه‌كانه‌وه‌ زیادبوونێكی گه‌وره‌تر به‌خۆوه‌ 
ده‌بین���ێ كه‌ زۆربه‌یان ژن���ان و منداڵان ده‌گرێته‌وه‌ 

وه‌ك ته‌كتیكێكی سه‌ربازی ڕه‌سمی.

-6 ته‌مبه‌ڵی فه‌رمانڕه‌وایان:
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وه‌رنه‌گرتنی كارڕایی له‌لایه‌ن فه‌رمانڕه‌وایانه‌وه‌ 
ب���ۆ به‌رگرتن و س���نوردانان ل���ه‌ توندوتیژی دژ به‌ 
ژنان واده‌كات ڕێككه‌وتن و كه‌ش���ێك بخوڵقێنێ كه‌ 
تاوانباران له‌ سزادان قوتار بن. به‌هه‌مان شێوه‌یه‌ش 
بۆ توندوتیژیه‌كانی له‌ناو ماڵدا ڕوو ده‌دات. ئه‌گه‌ر 
فه‌رمانڕه‌وای���ان ئه‌م دیارده‌یه‌ی���ان فه‌رامۆش كرد 
ده‌بێته‌ ه���ۆی لێبورده‌یی له‌ئاس���ت توندوتیژی دژ 
به‌ ژنان، ئه‌وه‌ش بۆخۆی ڕۆش���نبیریه‌كی بێده‌نگی 
ده‌خوڵقێنێ، ئه‌و مه‌سه‌له‌یه‌ی له‌ ئیراده‌ و خواستی 
ژن���ان داده‌به‌زێن���ێ ل���ه‌ داواكردن���ی پش���تیوانی و 
پاراس���تن له‌ ده‌وڵه‌ت یان وه‌كیله‌كانیان )بۆ نموونه‌ 
پۆلی���س بێ���ت ی���ان دادگا(، وا ده‌كات توندوتی���ژی 

كارێكی نه‌بینراو بێت .

ڕێكخستنی چاره‌سه‌ركان

تایب���ه‌ت به‌ هۆكار و س���زادانی توندوتیژی دژ به‌ 
ژنان و ڕێكخستنه‌كانی گیراونه‌ته‌به‌ر بۆ چاره‌سه‌ری 
كێش���ه‌كه‌ له‌ زۆربه‌ی بواره‌كاندا ڕێژه‌یه‌كی گه‌وره‌ی 

زانین و زانیاریه‌كان هه‌ن له‌و باره‌یه‌وه‌:
- پش���ت ئه‌ستوور به‌ گرێبه‌س���ته‌كانی كاركردن 
ك���ه‌ تاك، وه‌كاله‌ته‌كانی ده‌وڵه‌ت، ده‌س���ته‌ی حكومه‌ته‌ 
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نیوده‌وڵه‌تییه‌كان، ڕێكخ���راوه‌ ناحكومییه‌كان و ژنان 
پێی هه‌ستان.

لێره‌وه‌ ئاماژه‌ به‌ هه‌ندێ له‌ خه‌سڵه‌ته‌ سه‌ره‌كییه‌كان 
ده‌كه‌ین كه‌ نموونه‌یه‌كی باش پێك ده‌هێنێ سه‌باره‌ت 
س���تراتیجیاتی نیش���تمانی و پلان���ی كارك���ردن ب���ۆ 

چاره‌سه‌ركردنی كێشه‌ی توندوتیژی دژ به‌ ژنان.
-1 س���تراتیجێكی نیش���تمانی فراوان، گش���تگیر 
وت���ه‌واو، ك���ه‌ له‌ لای���ه‌ن ده‌وڵه‌ته‌وه‌ به‌ڕێ���وه‌ بچێت 
ب���ه‌ به‌ش���داربوونێكی چالاكانه‌ له‌ لای���ه‌ن زوَربه‌ی 
وه‌كال���ه‌ت و ڕێكخراوه‌ ناحكومیی���ه‌ ناوخۆییه‌كانی 
ب���ۆ  ده‌وه‌س���تن  پێش���ه‌وه‌  هێڵه‌كان���ی  له‌س���ه‌ر 
پێشكه‌شكردنی خزمه‌تگوزاریی بۆ قوربانییه‌كان و 
ئه‌وانه‌ی ڕووبه‌ڕووی مه‌ترسی ده‌بنه‌وه‌ و خۆیان 

ده‌رباز ده‌كه‌ن.
ب���ه‌  پش���ت  نیش���تمانی،  كارێك���ی  پلان���ی   2-
ستراتیجێكی نیشتمانی ده‌به‌ستێت له‌گه‌ڵ نیشانه‌ و 
ئاماژه‌كانی )سه‌ركه‌وتنێكی( ئاشكرا، و دابینكردنی 
دارایی پێویس���ت بۆی وه‌ له‌ لای���ه‌ن وه‌زاره‌ت یان 
فه‌رمانگه‌یه‌ك���ی ناوه‌ندیی���ه‌وه‌ به‌ڕێ���وه‌ ده‌چێت كه‌ 

خاوه‌ن ده‌سه‌ڵاتێكی سیاسی ته‌واون.
-3دووباره‌بوونه‌وه‌  پلانی كاركردنی نیش���تمانی 
له‌سه‌ر ئاستی حكومه‌تی ناوخۆیی له‌به‌ر ئه‌وه‌ی  ڕووه‌ 
و زیادبوون ده‌چێت به‌ ناردنی به‌ش���ێكی گه‌وره‌ له‌و 
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ده‌س���ه‌ڵاتدارانه‌ی په‌یوه‌ندیداره‌ به‌ پاراستنی سسته‌م، 
خوێندن، خزمه‌تگوزارییه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان و به‌رنامه‌ 
په‌یوه‌ندیداره‌كانی تر به‌ مافه‌كانی ژنان، بۆ حكومه‌ته‌ 

شاره‌وانیی، ناوخۆیی و هه‌رێمییه‌كان.
-4 س���تراتیجیه‌ت و پلان���ی كارك���ردن پێویس���ته‌ 
گرێدراوی یاس���ادانان بن كه‌ ڕه‌نگدانه‌وه‌ و په‌یوه‌ست 
بێ���ت  به‌ پێ���وه‌ره‌ نێوده‌وڵه‌تییه‌كانه‌وه‌ له‌ ب���واری مافه‌ 
مرۆییه‌كانی ژنان )بۆ نموونه‌ به‌رنامه‌ی كاری په‌كین(.

-5 ئه‌و پلانی كاركردنه‌ی  له‌ لایه‌ن ده‌وڵه‌ته‌وه‌ 
به‌ڕێوه‌ ده‌چێت پێویسته‌ پشتیوان بێت نه‌ك ململانێ 
بۆ كاری ڕێكخراوه‌ ناحكومییه‌كان                .
-6 پلانی كاركردن ئه‌و به‌رنامه‌یه‌ به‌كارده‌هێنێت 
كه‌ كار بۆ مافه‌كان ده‌كات له‌ شیكاركردنی هۆكار و 
سزاكانی توندوتیژی دژ به‌ ژنان،  كه‌ په‌یوه‌ندییه‌كان 
ده‌پش���كنێ له‌ نێ���وان توندوتیژی دژ به‌ ژن���ان و ئه‌و 
جیاكارییه‌ی له‌سه‌ر ڕه‌گه‌ز بنیادنراوه‌ جگه‌ له‌ شێوه‌كانی 
تری ئ���ه‌و جیاوازیانه‌ی ژنان ڕووبه‌ڕوویان ده‌بێته‌وه‌ 
ل���ه‌ كۆمه‌ڵگه‌دا. هه‌روه‌ها له‌ تێڕوانیه‌نه‌كه‌یدا پش���ت به‌ 
مافه‌كان ده‌به‌س���تێت به‌وه‌ی چاره‌سه‌ری كۆتایی بۆ 
بنبڕكردنی توندوتیژی دژ به‌ ژنان له‌ تواناسازی ژنان 
و یه‌كس���انیی نێوان ڕه‌گه‌زه‌كاندا خۆی ده‌بینێته‌وه‌ له‌ 

گشت بواره‌كانی كۆمه‌ڵگه‌دا.
ڕۆڵ���ی  ل���ه‌  س���وود  كارك���ردن  پلان���ی   7-
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ئامڕازه‌كان���ی ڕاگه‌یان���دن ده‌بینێ���ت و به‌ره‌نگاری 
كۆمه‌ڵگ���ه‌كان ده‌بێت به‌گۆڕانی ڕه‌فتاری جیاكارانه‌ 
ژن���ان  به‌رامب���ه‌ر  جیاكارییه‌كان���ی  هه‌ڵوێس���ته‌  و 
ئ���ه‌وه‌ی لێره‌دای���ه‌ نموونه‌ی���ه‌ له‌س���ه‌ر  ده‌كرێ���ت. 
سه‌رچاوه‌ به‌س���ووده‌كان بۆ ناوه‌ڕۆكه‌ تایبه‌ته‌كان 
ب���ه‌ ڕێكخس���تنه‌ چاره‌س���ه‌رییه‌كان ك���ه‌ ل���ه‌ كات���ی 
هه‌ڵمه‌ت���ی ڕووبه‌ڕووبون���ه‌وه‌ی توندوتیژی دژ به‌ 

ژناندا ئاماژه‌ی پێ ده‌ده‌ین.
-8 به‌رنام���ه‌ی كاری په‌كی���ن ب���ۆ س���اڵی 1995 ) 
ئامانج���ی س���تراتیجی ) د( )توندوتیژی دژ ب���ه‌ ژنان(، 
وه‌ ئامانج���ی ) و( )ژنان ل���ه‌ ناكۆكییه‌ چه‌كدارییه‌كاندا( 
وه‌ به‌ڵگه‌نام���ه‌ی ده‌رئه‌نجامی پیاچونه‌وه‌ی س���اڵی 
پێنج���ه‌م ب���ۆ به‌رنامه‌كانی كاری په‌كین بۆ س���اڵی 
2001. وه‌ له‌گ���ه‌ڵ ئ���ه‌وه‌ی هه‌ن���دێ له‌ به‌ش���ه‌كان 
جێ���ی گفتوگۆیه‌كی گه‌وره‌ن له‌ م���اوه‌ی كۆنگره‌ی 
چواره‌م���ی جیهانی ژنان له‌ په‌كینی س���اڵی 1995، 
وه‌ پیاچون���ه‌وه‌ی س���اڵی پێنجه‌م ) بكی���ن + 5 ( له‌ 
ماوه‌ی خولی تایبه‌ت بۆ كۆمه‌ڵه‌ی گش���تی نه‌ته‌وه‌ 
یه‌كگرتووه‌كان له‌ یونیو / حزیران 2001، ئه‌و دوو 
به‌ڵگه‌نامه‌یه‌ پابه‌ندبوونی ئاشكرا له‌ لایه‌ن ده‌وڵه‌ته‌وه‌ 
زامن ده‌كات، وه‌ ده‌بێت له‌ هه‌ڵمه‌تدا به‌كاربهێنرێن. 
وده‌ش���ێت ته‌ماش���ای پابه‌ندبوونه‌ نێوده‌وڵه‌تیه‌كان 
بكرێ���ت تایبه‌ت ب���ه‌ توندوتیژی دژ ب���ه‌ ژنان وه‌ك 
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پیاچونه‌وه‌ له‌ ڕاس���تیه‌كه‌یدا، بۆ ڕاسپاردنی گشتی 
لیژنه‌ی به‌رگرتن له‌ جیاكاریه‌كانی دژ به‌ ژنان.

ژنان له‌ كاتی هه‌ڵهاتندا
ژن���ان و كچ���ان به‌ه���ۆی ڕه‌گ���ه‌ز و ڕفاندنه‌وه‌ 
ل���ه‌ كات���ی ناكۆكیی���ه‌ چه‌كداریه‌كان���دا دووچ���اری 
لاقه‌كردن و ش���ێوه‌كانی تری توندوتیژی ده‌بنه‌وه‌، 
به‌ تایبه‌ت له‌كاتی هه‌ڵهاتنیاندا له‌ پێناوی ئاش���تیدا. 
وه‌ گوزه‌ركردنی���ان ل���ه‌ هێڵه‌ س���ه‌ربازییه‌كان یان 
ناوچه‌كان���ی ئ���اژاوه‌ی تێدای���ه‌ یاخ���ود له‌جه‌نگ���ه‌ 
ئه‌هلییه‌كان���دا ب���ۆ داواكردنی ئاش���تی تا ئاس���تێك 
ده‌یانخاته‌ بارودۆخێكی مه‌ترس���ییه‌وه‌. كه‌ ده‌شێت 
مه‌ترس���یه‌كی زیاتری���ان ڕووب���ه‌ڕوو ببێت���ه‌وه‌ به‌ 
ش���ێوه‌یه‌ك دووچ���اری توندوتی���ژی سێكس���ی و 
ئیس���تغلالی سێكس���ی ده‌بنه‌وه‌ له‌و كات���ه‌ی داوای 
ڕێپێ���دان ده‌ده‌ن ب���ه‌ تێپه‌ڕین بۆ ش���وێنێكی ئارام. 
هه‌روه‌ها ده‌ش���ێت ژنانی كۆچكردوو ڕووبه‌رووی 
بارودۆخێكی قورس���تر ببنه‌وه‌ له‌ ڕووی ناوخۆوه‌. 
نه‌بوونی وه‌كاله‌تێكی نێوده‌وڵه‌تی بۆ چاودێریكردن 
ك���ه‌ توان���ای ده‌س���ه‌لَاتی دابینكردن���ی پاراس���تن و 
یارمه‌تیدان���ی هه‌بێ���ت  بۆ كه‌س���انی كۆچكردوو له‌ 
ڕووی ناوخۆیی���ه‌وه‌ ب���ه‌ هه‌مان ڕێگه‌ كۆمس���یۆنی 
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باڵا بۆ كاروب���اری په‌ناهه‌نده‌كان كه‌ یارمه‌تیه‌كانی 
ب���ۆ په‌ناهه‌نده‌كان پێش���كه‌ش ك���رد، مافی خۆیه‌تی  
و  پاراس���تن  نه‌كردن���ی  پێش���كه‌ش  ه���ۆی  ببێت���ه‌ 

یارمه‌تیدانیان.
كه‌مپ���ی په‌ناهه‌نده‌كان  ئاش���تی و ئاس���ایش بۆ 
كچ���ان و ژن���ان زام���ن ن���اكات وه‌ به‌و پێی���ه‌ی كه‌ 
زۆر ج���ار كه‌مپین���ه‌كان له‌ ش���وێنی مه‌ترس���یدان، 
نزی���ك ل���ه‌ ناوچه‌كان���ی جه‌نگ ی���ان س���نوره‌كانی 
كێشه‌ی ناكۆكیان له‌سه‌ره‌، هێرشه‌ چه‌كدارییه‌كان 
به‌هۆی���ه‌وه‌  ج���ار  زۆر  كه‌مپینان���ه‌  ئ���ه‌و  له‌س���ه‌ر 
ك���رداری لاقه‌كردنی ژنان و خ���راپ مامه‌ڵه‌كردنی 
لێده‌كه‌وێت���ه‌وه‌. داڕمانی نه‌ریت���ی ڕه‌فتاره‌ باوه‌كان 
ك���ه‌ ئه‌ركێت���ی ژن���ان ل���ه‌ بارودۆخه‌ ئاس���اییه‌كاندا 
بپارێ���زێ وه‌ ئ���ه‌و خه‌فه‌كردنانه‌ی پیاوان   به‌هۆی 
ژیان���ی كه‌مپه‌وه‌ هه‌س���تی پێده‌كه‌ن ده‌ش���ێت ببێته‌ 
ه���ۆی هه‌ڵس���وكه‌وت و ڕه‌فتاری توندوتی���ژ دژ به‌ 
ژنان.لێكۆڵینه‌وه‌ی هاوبه‌ش كه‌ كۆمس���یۆنی باڵا بۆ 
كاروب���اری په‌ناهه‌نده‌كان ئه‌نجامیدا  وه‌ ڕێكخراوی 
ك���رده‌وه‌ی  ده‌رب���اره‌ی  من���داڵان  ده‌ربازكردن���ی 
ئیس���تغلالكردنی سێكس���ی )م���ه‌ودای ف���راوان ( بۆ 
ژن���ان و كچان���ی په‌ناهه‌نده‌كانی  گش���ت ل���ه‌ لیبریا، 
غینیا، س���یرالیۆن. وه‌ ئه‌وه‌ی پێی وایه‌ كه‌ به‌شێكی 
گ���ه‌وره‌ی له‌لای���ه‌ن كارك���ردووه‌ ناوخۆییه‌كان���ه‌وه‌ 
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ڕوو ده‌دات ك���ه‌ ڕێكخراوه‌ نیش���تمانییه‌ ناحكومیی 
و نێوده‌وڵه‌تیی���ه‌كان به‌كاری���ان ده‌هێنن، ب���ه‌ده‌ر له‌ 
وه‌كاله‌ته‌كانی نه‌ت���ه‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان، وپاڵپش���تی 
كۆمس���یۆنی ب���اڵا ب���ۆ كاروب���اری په‌ناهه‌ن���ده‌كان: 
مه‌ودایه‌ك���ی نوێ���ی زیاد ك���رد ب���ۆ پێكه‌وه‌گرێدانی 
نێوان توندوتیژی به‌هۆی ڕه‌گه‌ز و ئیستغلالكردنی 
سێكس���ی و نێ���وان » ئه‌وان���ه‌ی به‌ڕاس���تی ئ���ه‌و 
توندوتیژییه‌ی له‌سه‌ر بنه‌مای ڕه‌گه‌زه‌ به‌كارده‌هێنن 
ل���ه‌ كات���ی ناكۆكییه‌كاندا )ده‌ركه‌وتوه‌ ك���ه‌ له‌ نێوان( 
به‌كاربه‌ره‌كان���دا فه‌رمانبه‌ری پیاوان هه‌ن خۆیان له‌ 
زیاتر له‌ 40 وه‌كاله‌ت و ڕێكخراوی مرۆیی ده‌ده‌ن، 
ئه‌وانه‌ی  ئاڵوگۆریان به‌كاڵاكان  و خزمه‌تگوزارییه‌ 
مرۆییه‌كانه‌وه‌ كردبوو به‌ پیاده‌كردنی سێكس له‌گه‌ڵ 
كچانێكی زیاتر له‌ هه‌ژده‌ ساڵ. لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ ده‌ڵێت 
ئ���ه‌و پیاده‌كردنه‌  له‌و ش���وێنانه‌دا ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ 
به‌رنام���ه‌ی یارمه‌تییه‌ گرنگه‌كانی تێدا كار ده‌كات له‌ 
ڕێی كه‌مپینی په‌ناهه‌نده‌كان له‌ غینیا و لیبریادا. جگه‌ 
له‌وه‌ی لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ چه‌ند قس���ه‌ و باسێكی خسته‌ 
ڕوو تایبه‌ت به‌ ئیستغلالی سێكسی مندالَان له‌ لایه‌ن 
تاكه‌كانی هێزه‌كانی پاراستنی ئاشتی نێوده‌وڵه‌تی و 

سه‌ركرده‌كانی كۆمه‌ڵگه‌ ناوخۆییه‌كان.
هه‌روه‌ها ناكۆكییه‌ چه‌كداریی���ه‌كان ده‌بێته‌ هۆی 
زیادبوونی مه‌ترسییه‌كانی ناچاركردنی ژنان و كچان 
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بۆ سێكس���ی یان داوێنپیس���ی ب���ه‌زۆر. وه‌ زۆر جار 
قورساییه‌كانی ڕووبه‌ڕووی ژنان و كچان ده‌بێته‌وه‌ 
له‌ دابینكردنی پێداویستییه‌كانی ژیان بۆ خێزانه‌كانیان 
ده‌بێته‌ هۆی ناچاركردنیان به‌ پیاده‌كردنی داوێنپیسی 
بۆ به‌ده‌س���تهێنانی خواردن، مانه‌وه‌، سه‌لامه‌تییه‌كی 
ڕێژه‌ی���ی. وه‌ له‌گ���ه‌ڵ ئ���ه‌وه‌ی زۆَرب���ه‌ی ناكۆكیی���ه‌ 
ناوخۆییه‌كان، گواس���تنه‌وه‌ی ژن���ان و كچان له‌ ڕێی 
س���نوره‌ نێوده‌وڵه‌تیه‌كانه‌وه‌ ده‌بێت بۆ س���ه‌ربازگه‌ی 
پاس���ه‌وانه‌كان یان یاخیبوه‌كانی هه‌ن له‌سه‌ر زه‌وی 
وڵاتان���ی دراوس���ێ. وه‌ هه‌واڵ���ی بازرگانیك���ردن به‌ 
ژنانه‌وه‌ و گواستنه‌وه‌یان له‌  كه‌مپینی په‌ناهه‌نده‌كان 
و ش���وێنه‌كانی تری بۆ داڵده‌دان و پاراس���تنیان یان 
بۆ خزمه‌تكردنی هێزه‌كانی نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان بۆ 
پاراستنی ئاشتی له‌و وڵاتانه‌ی سه‌نته‌ری مانه‌وه‌یه‌. 
وه‌ ل���ه‌ هه‌ندێ كاتدا ژنان هی���چ په‌یوه‌ندییه‌كیان به‌ 
خ���ودی ناكۆكییه‌كه‌وه‌ نابێت. ه���ه‌ر وه‌ك ڕوون و 
ئاشكرایه‌ له‌و حاڵه‌ته‌ی په‌یوه‌ندی به‌ بازرگانیكردن 
ب���ه‌ ژنانه‌وه‌ هه‌یه‌ له‌ ولَاتانی ئه‌وروپای ڕۆژهه‌لَات 
بۆ ناوچه‌كانی پاش ناكۆكییه‌كانی وه‌ك کۆس���ۆفۆ. 
لاقه‌كردن و توندوتیژی سێكس���ی كه‌ ڕووبه‌ڕووی 
ژنانی په‌ناهه‌ن���ده‌  ده‌بێته‌وه‌ نابنه‌ هۆی هۆكارێكی 
تووش���بون ب���ه‌ ش���ۆكی ده‌روونی به‌ته‌نه���ا. به‌ڵكو 
ده‌بێت���ه‌ ه���ۆی لێكه‌وتن���ه‌وه‌ی ته‌ندروس���تی خراپ  
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له‌ ڕێی تووش���بوون ب���ه‌ فایرۆس���ی كه‌مبونه‌وه‌ی 
توانای به‌رگریكردنی سروشتی)ئایدز(، نه‌خۆشییه‌ 
نه‌خۆش���ییه‌كانی  درێژخایه‌ن���ه‌كان،  سێكس���ییه‌ 
له‌بارچ���وون،  نه‌ش���ته‌رگه‌ریه‌كانی  به‌ه���ۆی 
سكپڕییه‌كی نائاره‌زومه‌ندانه‌. جگه‌ له‌وه‌ی ترس له‌ 
له‌كه‌داربوونی عه‌یبه‌ و له‌ س���زا و تووش���بوون به‌ 
زۆرێك له‌ توندوتیژی ده‌بێته‌ هۆی  كه‌ڵه‌كه‌بوونی  

لاوازیه‌كانیان.

كاریگه‌ری توندوتیژی له‌سه‌ر ژنان
توندوتی���ژی دژ به‌ ژنان دیارده‌یه‌كی به‌ربڵاو و 
خووپێوه‌گرت���ووه‌: لاقه‌كردن له‌ لایه‌ن كه‌س���ه‌ نامۆ 
و خزم وكه‌سوكاره‌كانه‌وه‌، گێچه‌ڵپێكردنی سێكسی 
له‌ شه‌قام و شوێنه‌كانی كاركردندا، هاوسه‌رگیری و 
داوێنپیسی به‌زۆرلێكردن، نموونه‌ی ئه‌و پێشێلكاریانه‌ن 
ك���ه‌ به‌رده‌وامیه‌تیان هه‌یه‌ بێ س���زادان ل���ه‌ زۆربه‌ی 
كۆمه‌ڵگه‌كاندا، جگه‌ له‌وه‌ی توندوتیژی دژ به‌ ژنان له‌ 
ژیانی گشتی یان تایبه‌تیدا بێت، ئازادی كه‌م ده‌كاته‌وه‌  
و ده‌رفه‌ته‌كان له‌به‌رده‌م ژناندا وه‌ك تاك س���نوردار 
ده‌كات. وه‌ له‌نێو گشت مرۆڤه‌ جیاجیاكاندا ڕوو ده‌دات 
وه‌ك ڕه‌گه‌ز، چین، ئاین، ڕه‌نگ، هه‌وه‌سه‌ سێكسییه‌كان، 
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یان ڕۆشنبیرییه‌كان یاخود ناوچه‌یه‌كی جوگرافی. جگه‌ 
له‌وه‌ی هه‌ندێ له‌ ژنان ده‌بنه‌ نیشانه‌ یان به‌ شێوه‌یه‌كی 
تایبه‌ت���ی دووچ���اری ئ���ه‌و توندوتیژییه‌ ده‌بن���ه‌وه‌ كه‌ 
له‌سه‌ر بنه‌مای ڕه‌گه‌ز،  گروپێكی كۆمه‌ڵایه‌تی، ڕه‌نگ، 
ڕۆشنبیری یان ئاره‌زووه‌ سێكسییه‌كان و پێكهاته‌كانی 
تری ناسنامه‌وه‌ ڕوو ده‌ده‌ن بۆ نموونه‌ به‌ڵگه‌ی زیاتر 
هه‌ن به‌وه‌ی ئه‌و ژنانه‌ی ده‌چنه‌ ڕیزی گروپه‌ ڕه‌سه‌نه‌ 
په‌راویزكراوه‌كان���ه‌وه‌ دووچ���اری ته‌نیایی ده‌بنه‌وه‌ 

وه‌ك ئامانجێك بۆ بازرگانیكردن به‌ مرۆڤه‌وه‌.

كاریگه‌ری له‌سه‌ر كچان:
منداڵان ڕووبه‌ڕووی توندوتیژی ده‌بنه‌وه‌، جگه‌ 
ل���ه‌ ژنانی پێگه‌یش���توو گ���ه‌ر له‌ ماڵه‌وه‌ ب���ن یان له‌ 
كۆمه‌ڵگه‌دا یاخود ده‌ ستبه‌س���ه‌ر له‌ لایه‌ن ده‌وڵه‌ت 
ی���ان گروپ���ی چه‌كداران���ه‌وه‌،  ل���ه‌ كاتی ئاش���تی و 
ناكۆكییه‌كاندا ئه‌وه‌ش به‌هۆی )ناس���نامه‌كه‌یانه‌وه( 
وه‌ك منداڵ، ی���ان به‌هۆی په‌یوه‌ندیانه‌وه‌ بێت  به‌و 
به‌ته‌مه‌نانه‌ی ب���ه‌ ئامانجی س���ه‌ره‌كیی توندوتیژی 
تایبه‌ت���ی  ش���ێوه‌یه‌كی  ب���ه‌  كچانی���ش  داده‌نرێ���ن. 
دووچ���اری هه‌ن���دێ ل���ه‌ ش���ێوه‌كانی توندوتی���ژی 
ده‌بنه‌وه‌ وه‌ك له‌ حاڵه‌ته‌كانی هاوسه‌رگیری به‌زۆر 
و پێش���وه‌ختدا ی���ان خوێنڕێ���ژ یاخود ش���ێواندنی 
ئه‌ندامه‌كانی زاووزێی مێینه‌ یان ئه‌و توندوتیژییه‌ی 
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گه‌نجانی دیك���ه‌ به‌كاریده‌هێنن )لاقه‌كردن له‌ لایه‌ن 
چه‌ت���ه‌وه‌(. گش���ت ئه‌و ش���ێوازانه‌ی توندوتیژی كه‌ 
كچان ڕووبه‌ڕوویان ده‌بێته‌وه‌ كاردانه‌وه‌ی توندی 
هه‌یه‌ له‌ ته‌مه‌نی پێگه‌یشتندا، ده‌شێت ڕه‌نگدانه‌وه‌ی 
به‌س���ه‌ر ژیانیان���دا هه‌بێ���ت ك���ه‌ نه‌توان���ن ژیانێكی 
ڕه‌زامه‌ن���د و ت���ه‌واو بژی���ن. وه‌ به‌كارهێنانم���ان بۆ 

چه‌مكی )توندوتیژی دژ به ژنان(.
ژن���ان وه‌ك ئه‌نجامده‌رانێك���ی توندوتیژی ئه‌و 
توندوتیژییه‌ ده‌گرێته‌وه‌ كه‌ له‌س���ه‌ر بنه‌مای ڕه‌گه‌ز 

بنیادنراوه‌ و كچان ڕووبه‌ڕووی ده‌بنه‌وه‌.
وه‌ ژنانی���ش كاری توندوتی���ژی ئه‌نجام ده‌ده‌ن 
و یارمه‌تی���ده‌ری ئه‌و پیاوانه‌ن كه‌ ئه‌م كاره‌ ده‌كه‌ن 
گ���ه‌ر ل���ه‌ كاته‌كانی جه‌ن���گ یان ی���ان له‌كۆمه‌ڵگه‌ و 
خێزاندا بێت. وێڕای ئه‌وه‌ی گرنگ دانپیانانه‌ به‌وه‌ی 
زوَربه‌ی كاره‌كانی توندوتیژی له‌ جیهاندا له‌ لایه‌ن 
پیاوانه‌وه‌ ئه‌نج���ام ده‌درێت: گه‌ر دژ به‌ پیاوانی تر 
بێت یان دژ به‌ ژنان و منداڵان. یاخود وه‌ك تاكێك  
بێت له‌ هێزه‌ چه‌كدارییه‌كان، فه‌رمانبه‌رانی سه‌ر به‌ 

ده‌وڵه‌ت و له‌ بواری تایبه‌تدا.
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مافه‌ مرۆییه‌كانی ژنان و ئازادییه‌ 
بنه‌ڕه‌تییه‌كان به‌ پێی یاسا گشتییه‌ 

نێوده‌وڵه‌تییه‌كان، وه‌ك هاولاتییه‌كی 
دروست له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا

- ماف له‌ ژیاندا.
- م���اف ل���ه‌  دووچ���ار نه‌بوونه‌وه‌ی ب���ه‌ ئازار 
یان ش���تی دیك���ه‌ی وه‌ك مامه‌ڵه‌كردن به‌ لێدان یان 

سزادانی توند، نامرۆڤانه‌ و سوكایه‌تی.
- ماف له‌ به‌ده‌س���تهێنانی پاراس���تنی یه‌كس���ان 
ب���ه‌ پێی بیروباوه‌ڕه‌ مرۆیی���ه‌كان له‌ كاتی ناكۆكییه‌ 

نێوده‌وڵه‌تییه‌كان یان ناوخۆییه‌كاندا.
- مافی یه‌كسانیی له‌ خێزاندا.

- ماف���ی چێژوه‌رگرت���ن به‌ باڵاترین ئاس���ت له‌ 
ڕووی ته‌ندروستی جه‌سته‌یی و ئه‌قڵییه‌وه‌.

- مافی یه‌كسان و په‌سه‌ندكراو له‌ مه‌رجه‌كانی كاردا.

سه‌رچاوه‌
العنف ضد المرأة)فضيحة في مجال حقوق الأنسان( 

- حسام ابو جحجوح ديوان العرب )مجلة فكرية ثقافية 

أدبية شهرية(
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ژنان و توندوتیژییه‌كانی 
ڕووبه‌ڕوویان ده‌بێته‌وه‌

)مرۆڤ وه‌ك فه‌رش وایه‌ چه‌ند 
به‌سه‌ریدا بڕۆیت ڕه‌ونه‌قتر ده‌بێت(

ئه‌گ���ه‌ر په‌ن���ده‌ میللی���ه‌كان ئاوێن���ه‌ی ئه‌قڵیه‌ت���ی 
میلله‌تێك بن، ئه‌وا ئه‌و په‌نده‌ی سه‌ره‌وه‌ پێچه‌وانه‌ی  
ئ���ه‌و بۆچوونه‌ ده‌كاته‌وه‌ ك���ه‌ مامه‌ڵه‌كردنی هه‌ندێ 
له‌ پیاوان بۆ ژنان  به‌ مه‌س���ه‌له‌یه‌كی ئاس���ایی یان 
به‌ ش���تێكی خوازیار دایده‌نێن. به‌ڵام خۆشبه‌ختانه‌، 
ئ���ه‌وه‌ بیروباوه‌ڕی گش���ت پی���اوان نیی���ه‌، ته‌نانه‌ت 
هه‌موویان له‌و جۆره‌ نین كه‌ ڕقیان له‌ ژنان بێت و 

وه‌ك فه‌رش مامه‌ڵه‌ی له‌گه‌ڵدا بكه‌ن.
ب���ه‌ ژن���ان  ئ���ه‌وه‌دا توندوتی���ژی دژ  له‌گ���ه‌ڵ  
دیارده‌یه‌ك���ی جیهانیی���ه‌ و ل���ه‌ س���ه‌ده‌ كۆنه‌كانه‌وه‌ 
ژنان پێوه‌ی ده‌ناڵێنن، له‌هه‌ر وڵاتێكدا بوو بێت  كه‌ 
هه‌ڵگری  هه‌ر ته‌مه‌نێك یان  ئاستێكی كۆمه‌ڵایه‌تی، 
ئاب���ووری و سیاس���ی بووبن، به‌ جی���اوازی پله‌ی 
خوێن���دن و ئینتمای ئاینیی. ب���ۆ نموونه‌ ئاماره‌كان 
ئام���اژه‌ن ب���ه‌وه‌ی دوو ملی���ۆن ژنی فه‌ره‌نس���ی له‌ 
ساڵی 1995 دا قوربانیی توندوتیژی بوون، وه‌ ژنه‌ 
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هاوس���ه‌ره‌كانی قوربانیانی توندوتیژی جه‌سته‌یی 
له‌ س���اڵی 1988دا ب���ه‌ ته‌نها له‌ كه‌نه‌دا ده‌گه‌یش���ته‌ 
ملیۆنێك ژن، وه‌ له‌ وڵاتی هند، له‌ ده‌ ژندا هه‌شتیان 
قوربانیان���ی توندوتیژی���ن، هه‌روه‌ه���ا ل���ه‌ ویلایه‌ته‌ 
یه‌كگرتووه‌كان���دا لێ���دان و توندوتیژی جه‌س���ته‌یی 
به‌ هۆكاری س���ه‌ره‌كیی داده‌نرێت كه‌ ڕووبه‌ڕووی 
ژن���ان ده‌بێت���ه‌وه‌. له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش���دا ئ���ه‌م دیارده‌یه‌  
له‌دوای نیوه‌ی یه‌كه‌می ئه‌م سه‌ده‌یه‌وه‌ نه‌بوو بێت 
نه‌بۆته‌ جێی بایه‌خ، یه‌كه‌مجار له‌ ئینگلترا، پاشان له‌ 
وڵاته‌ ئه‌وروپییه‌كانی تر و ویلایه‌ته‌ یه‌كگرتووه‌كان 
و كه‌نه‌دا، دواتر له‌ گش���ت ناوچه‌كانی جیهاندا. وه‌ 
بێگومان بزوتنه‌وه‌كانی ژنان و وش���یاربوونیان به‌ 
مافه‌كانیان هۆكار بوون له‌ ده‌رچونی په‌یماننامه‌ی 
به‌ره‌نگاربوون���ه‌وه‌ به‌س���ه‌ر گش���ت ش���ێوازه‌كانی 
جیاكاری دژ به‌ ژنان  له‌ لایه‌ن باڵای نه‌ته‌وه‌كان له‌ 
20 ی كانونی یه‌كه‌می ) دیس���مبر ( ساڵی1993دا، 
پ���اش ئ���ه‌وه‌ی له‌ س���اڵی 1979 دا په‌س���ه‌ند كرا له‌ 
لای���ه‌ن كۆمه‌ڵ���ه‌ی گش���تییه‌وه‌  و له‌ س���اڵی 1981 
دا جێ���ی قبوڵك���ردن ب���وو، وه‌ له‌ م���اوه‌ی 1991  ) 
25 ی كانون���ی یه‌كه‌م ( ب���ه‌ ڕۆژێكی جیهانی دانرا 
ش���ێوازه‌كانی  گش���ت  ڕووبه‌ڕووبوون���ه‌وه‌ی  ب���ۆ 

توندوتیژی دژ به‌ ژنان.
وێڕای ئ���ه‌وه‌ی توندوتیژی دژ به‌ ژنان یه‌كێك 
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بوو له‌و مه‌سه‌لانه‌ی به‌ پێی ئه‌و ڕاگه‌یاندننامه‌یه‌ی 
له‌ كۆنگ���ره‌ی بكین دا ده‌رچ���وو ده‌یگرته‌وه‌ كه‌ له‌ 
ڕۆژانی 4 و 15 ئه‌یلول ) سبتمبر ( ساڵی 1995 به‌ 
ڕێ���وه‌ چوو، ئه‌و ڕاگه‌یاندننامه‌یه‌، جه‌ختی كرده‌وه‌، 
)له‌ ڕه‌تكردنه‌وه‌ و زاڵبوونی گش���ت ش���ێوازه‌كانی 
توندوتیژی كه‌ ڕووبه‌ڕووی ژنان وكچان ده‌بێته‌وه‌  
( و ڕوونی كرده‌وه‌ ژنان ڕۆڵی یه‌كلاییكه‌ره‌وه‌یان 
هه‌ی���ه‌ له‌ خێزاندا.بۆیه‌ پێویس���ته‌ تعزی���ز بكرێ، وه‌ 
مافی خۆیه‌تی كه‌ پارێزگاری و پشتیوانی ته‌واوی 
لێبكرێ���ت ) به‌ن���دی 29 (.جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی پێویس���ته‌ 
حكومه‌ت، گش���ت وڵاتان،  كۆمه‌ڵگه‌ی شارس���تانی 
به‌ گش���ت به‌ش و دامه‌زراوه‌كانێوه‌ هان بدرێن به‌ 
وه‌رگرتنی كارڕاییه‌ س���تراتیجیه‌كان له‌ بواره‌كانی 
ئه‌و توندوتیژیانه‌ی ڕووب���ه‌ڕووی ژنان ده‌بێته‌وه‌. 
وه‌ ل���ه‌ پێن���اوی ئ���ه‌م ئامانج���ه‌دا به‌ش���ی پێنجه‌می 
ڕاپۆرته‌كه‌ هه‌نگاو ومه‌رجی  پێویستی جیاكرده‌وه‌، 
گ���ه‌ر له‌س���ه‌ر ئاس���تی نیش���تمانی بێت ی���ان لیژنه‌ 
هه‌رێمیه‌كانی سه‌ر به‌ نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان یاخود 
ڕێكخ���راوه‌ ناحكومیی���ه‌كان. به‌ڵام مه‌به‌س���تمان له‌ 
توندوتیژی چییه‌ ؟ توندوتیژی ده‌ش���ێت جه‌سته‌یی 

یان گیانیی بێت                                
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توندوتیژی جه‌سته‌یی
مه‌به‌س���ت ل���ه‌ توندوتی���ژی جه‌س���ته‌یی ته‌نه���ا 
لێ���دان ناگرێت���ه‌وه‌. به‌ڵك���و توندوتیژی جه‌س���ته‌یی  
پیاكێش���ان، ڕاكێشانی قژ، ئازاردانی قۆڵ یان ڕان، 
خنكاندن له‌خۆ ده‌گرێت. وه‌ده‌شێت پیاوێك ئامڕاز 
یان چ���ه‌ك به‌كاربهێنێ بۆ توندوتیژی له‌ به‌رامبه‌ر 
ژن���دا، وه‌ك ئه‌وه‌ی پێڵاوێك یان كورس���ی یاخود 
هه‌ر ش���تێكی تری پیابكێش���ێت، به‌ دار یان پش���تێن 
لێی ب���دات، بریندارك���ردن و ڕوش���اندنی به‌ چه‌قۆ، 
فڕێدانی ل���ه‌ ده‌رگای ئۆتۆمبیله‌كه‌یه‌وه‌، ش���ێواندنی 
ڕوخس���اری، كوێركردنی چاوی.جگ���ه‌ له‌وه‌ی هیچ 
ك���ه‌س گومان ب���ه‌وه‌ نابات كه‌ پی���اوی توندوتیژ له‌ 
لێدان���ی ژنی دووگیان س���ڵ بكات���ه‌وه‌. وه‌ بێگومان 
پیاكێشان به‌ س���كیدا كاریگه‌ری له‌سه‌ر كۆرپه‌كه‌ی 
ده‌كات.  ژنه‌ك���ه‌ش بێ ئاگایانه‌ ئ���ه‌وه‌ گرێیده‌داته‌وه‌ 
به‌ كۆرپه‌كه‌ی س���كی وئه‌و مێرده‌ی كه‌ لێی ده‌دات، 
به‌و ش���ێوه‌یه‌ ڕقی له‌ كۆرپه‌كه‌ی ده‌بێته‌وه‌. ژنێك له‌ 
كاتێكدا  مانگی هه‌نگوینی به‌س���ه‌رده‌برد دووچاری 
لێدان ب���ۆوه‌. بۆیه‌ وێ���ڕای س���كپڕییه‌كه‌ی بڕیاریدا 
پاش گه‌ڕانه‌وه‌ی ڕاسته‌وخۆ مێرده‌كه‌ی به‌جێبهێڵێ، 
ته‌نان���ه‌ت پاش له‌دایكبوونی منداڵه‌كه‌ی ڕه‌تیكرده‌وه‌ 
بیبینێ و ته‌سلیمی مێرد و كه‌سوكاره‌كه‌ی كرده‌وه‌.
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له‌ ش���ێوازه‌كانی ت���ری توندوتیژی جه‌س���ته‌یی 
بێبه‌ش���كردنی ژنه‌كه‌ی���ه‌ ل���ه‌ لای���ه‌ن مێرده‌كه‌یه‌وه‌ 
ل���ه‌ پێداویس���تییه‌ زیندووه‌كان���ی وه‌ك خ���واردن و 
چاره‌سه‌ر. له‌به‌ر ئه‌وه‌ی یه‌كێك له‌ پیاوه‌كان به‌هۆی 
بیرچوون���ی ژنه‌ك���ه‌ی له‌دانانی ش���یری منداڵه‌كه‌ی 
ب���ۆ ن���او س���اردكه‌ره‌وه‌ ل���ه‌ ژنه‌ك���ه‌ی ت���وڕه‌ بوو، 
ده‌رگای چێش���تخانه‌كه‌ی لێ داخس���ت و كلیله‌كه‌ی 
ب���رد، به‌وه‌ ژنه‌ك���ه‌ ناچار بوو له‌گ���ه‌ڵ منداڵه‌كانیدا 
بۆنانخ���واردن ب���ڕوات ب���ۆ ماڵی كه‌س���وكاری، بێ 
ئه‌وه‌ی‌ بتوانێ ڕاستی مه‌سه‌له‌كه‌ له‌ لایان بدركێنێ. 
وه‌ به‌ه���ۆی بوونی تێڕوانینی جی���اواز له‌ كۆمه‌ڵگه‌ 
هه‌ژاره‌كان���دا ب���ۆ س���ه‌ر مێین���ه‌كان  هه‌ن���دێ جار 
كچان ل���ه‌ خواردنی س���وودمه‌ند بێب���ه‌ش ده‌كرێن 
به‌ مه‌به‌س���تی تۆڵه‌س���ه‌ندنه‌وه‌ لێیان. وه‌ زۆرترین 
ل���ه‌و كێش���ه‌ ته‌ندروس���تیانه‌ی ڕووب���ه‌رووی ژنان 
ده‌بێته‌وه‌ ئه‌وانه‌یه‌ كه‌ په‌یوه‌ندیداره‌ به‌ مه‌س���ه‌له‌ی 
له‌باربردنه‌وه‌ به‌ ش���ێوازه‌ باوه‌كه‌ی كه‌ كاریگه‌ری 

خراپ له‌سه‌ر ته‌ندروستی به‌جێده‌هێڵێ.
له‌ دیارده‌كانی توندوتیژی جه‌سته‌یی به‌ندكردنی 
ژنه‌كه‌ی���ه‌ له‌ماڵ���ه‌وه‌ له‌ لای���ه‌ن مێرده‌كه‌ی���ه‌وه‌، یان 
بێبه‌ش���كردنێتی له‌ س���ه‌ردان و بینین���ی ماڵه‌ باوك 
و هاوڕێكان���ی. یه‌كێ���ك ل���ه‌ خوێندكاره‌كانی زانكۆ 
ته‌نها تاوانی ئه‌وه‌ بوو كه‌ ئاره‌زووی ته‌واوكردنی 
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خوێندنی ده‌كرد، پێش گواستنه‌وه‌ی، ده‌زگیرانه‌كه‌ی 
ڕه‌زامه‌ن���د بوو به‌ داواكه‌ی، ڕۆژێكی���ان له‌ پۆله‌كه‌ 
دی���ار نه‌ما، پ���اش ماوه‌یه‌ك مامۆس���تاكانی زانیان 
كه‌ مێرده‌كه‌ی له‌ به‌ڵێنه‌كه‌ی پاش���گه‌زبۆته‌وه‌، بۆیه‌ 
له‌ترس���ی ده‌رچونی ب���ۆ زانكۆ كلیل���ی ماڵه‌كه‌ی له‌ 
جانتاكه‌یدا ده‌ركرد و له‌ ماڵه‌وه‌ به‌ندی كرد.    به‌لَام 
شێوازه‌كانی توندوتیژی جه‌سته‌یی كه‌ له‌سه‌ر ژنان 
پیاده‌ ده‌كرێت له‌وه‌ مه‌ترسیدارتره‌. چی بڵێین به‌ و 
جۆره‌ی ناوی )تاوانه‌كانی ش���ه‌ره‌ف(یان لێده‌نرێت 
كاتێك باوك یان برا ته‌نها به‌هۆی گومانكردنیان له‌ 
بوونی په‌یوه‌ندیه‌كی خۆشه‌ویس���تی له‌گه‌ڵ لاوێكدا 
كچه‌كه‌ ده‌كوژن، یان له‌به‌ر هاوڕانه‌بوونی له‌گه‌ڵیاندا 

بۆ هه‌ڵبژاردنی مێردێك؟                   
‌چی‌ س���ه‌باره‌ت به‌ خه‌ته‌نه‌كردنی كچان  بڵێین 
له‌ میس���ر و س���ودان و ولَاتانی ت���ری ئه‌فریفیا به‌ 
شێوه‌یه‌ك به‌شێك یان زۆرێك له‌ جه‌سته‌ی دیاری 
كۆئه‌ندام���ی زاووزێیان لێ ده‌كرێته‌وه‌ ؟ كردارێكی 
زۆر توندڕه‌وان���ه‌ و ئازاربه‌خش���ه‌ و ده‌بێت���ه‌ هۆی 
خوێنبه‌ربوون���ی تون���د ك���ه‌ هه‌ن���دێ ج���ار كچ���ان 
به‌هۆیه‌وه‌ ژیانیان له‌ده‌س���ت ده‌ده‌ن،  جگه‌ له‌وه‌ی 
ده‌بێته‌ هۆی دووچاربوونه‌وه‌ی ژنان به‌ زۆرێك له‌ 
نه‌خۆش���ییه‌كانی وه‌ك نه‌زۆكی و هه‌وكردنی توند، 

به‌ده‌ر له‌ له‌ده‌ستدانی گشت له‌زه‌تێكی سێكسی.
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وه‌ ناڕه‌واترین ش���ێوازه‌كانی توندوتیژی دژ به‌ 
ژنان توندوتیژی سێكسییه‌. بۆ به‌دبه‌ختی  له‌ وڵاته‌ 
عه‌ره‌بییه‌كاندا ناچاركردنی ژنه‌هاوس���ه‌ر له‌ لایه‌ن 
مێرده‌كه‌یه‌وه‌ بۆ پیاده‌كردنی س���ێكس له‌ گه‌ڵیدا به‌ 
دیارده‌كان���ی توندوتیژی دژ به‌ ژنان دانانرێت گه‌ر 
باری ده‌روونی یان ته‌ندروستی یاخود جه‌سته‌یی 
به‌هه‌ر شێوه‌یه‌ك بێت. هه‌روه‌ها ئه‌وه‌ی دووچاری 
ژنان���ی كارگ���ه‌ر ده‌بێت���ه‌وه‌ ل���ه‌ گێچه‌ڵپێك���ردن و 
ته‌نگپێهه‌ڵچنینی سێكس���ی له‌ لای���ه‌ن براده‌رانی یان 
لێپرس���راوانی كاری���ه‌وه‌ ب���ه‌ توندوتیژی سێكس���ی 
دانانرێ���ت، كه‌ زۆر جار ده‌بێته‌ هۆی ده‌ركردنی له‌ 
كاره‌كه‌ی یان س���ه‌رنه‌كه‌وتنی له‌ شوێنی كاره‌كه‌ی 
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی وه‌ڵامدانه‌وه‌ یان ڕه‌تكردنه‌وه‌ی نابێت 

بۆ ئه‌و گێچه‌ڵپێكردنانه‌.
بێگوم���ان لاقه‌كردن ڕه‌تكراوه‌یه‌، له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی 
لاقه‌كردن���ی مه‌حره‌مه‌كان به‌ربا�ڵ�وه‌، به‌ڵام له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌ش���داله‌و كاته‌دا نه‌بێ���ت قوربانییه‌كه‌ نه‌توانێت 
ته‌حه‌مول���ی ب���كات، یاخ���ود ل���ه‌ لای���ه‌ن یه‌كێ���ك له‌ 
تاكه‌كان���ی خێزان���ه‌وه‌ ده‌ربخرێ���ت، به‌و ش���ێوه‌یه‌ 
ل���ه‌ ڕۆژنامه‌كان���دا هه‌واڵ���ی پیاوێ���ك ده‌خوێنینه‌وه‌ 
كه‌ ده‌س���تگیر ك���راوه‌ له‌به‌ر ئ���ه‌وه‌ی كچه‌كه‌ی یان 
كچی خوش���كه‌كه‌ی یاخود خوشكه‌كه‌ی یان كچی 
ژنه‌كه‌ی لاقه‌ كردووه‌ له‌ لایه‌ن هاوسه‌رگیرییه‌كه‌ی  
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پێش���ویه‌وه‌. ئ���ه‌وه‌ی‌ گومان���ی تێدا نییه‌ به‌ش���ێكی 
زۆر كه‌می���ی ئه‌وانه‌ ده‌گاته‌ ڕۆژنام���ه‌كان، پیاوانی 
یاس���ایی و ئاینی���ی وه‌ك ئ���ه‌وه‌ی له‌ واقع���دا ڕوو 
ده‌ده‌ن، چونك���ه‌ بیروب���اوه‌ڕه‌كان و دابونه‌ریته‌كان 
ڕێگرن له‌ بڵاوكردن���ه‌وه‌ی ئه‌و هه‌واڵانه‌دا .وه‌ ئه‌و 
كات���ه‌ی بڵاوده‌بێت���ه‌وه‌ لۆمه‌ی ژنه‌كه‌ ی���ان كچه‌كه‌ 
ده‌كرێ���ت، كه‌ ب���ه‌ مقاوه‌م���ه‌ نه‌كردنی پێویس���ت و 
زۆر تاوانی دیك���ه‌ تاوانبار ده‌كرێت كه‌ كۆمه‌ڵگه‌ی 
پیاوس���الاری ده‌س���ه‌ڵاتدار پێوه‌ی ده‌لكێنێ. كچێك 
ل���ه‌ لایه‌ن باوكێوه‌ و ده‌یه‌وێ���ت له‌ لایه‌ن یه‌كێك له‌ 
چاره‌س���ه‌ره‌ ده‌روونیه‌كانه‌وه‌ چاره‌س���ه‌ر بكرێت، 
دایكه‌كه‌ی خۆی تاوانبار ده‌كاته‌وه‌ به‌وه‌ی هۆكاره‌ 

له‌ ئیغراكردنی باوكه‌كه‌ی بۆیه‌ لاقه‌ی كردووه‌.
ناچاركردن���ی ژن���ان ل���ه‌ لای���ه‌ن پیاوان���ه‌وه‌ بۆ 
له‌شفرۆش���ی له‌ لاقه‌كردن ناڕه‌وات���ر نییه‌، ته‌نانه‌ت 
گه‌ر ژنه‌هاوسه‌ر یان كچه‌كه‌ی بێت. ئه‌وانه‌ زۆرتر 
ل���ه‌ كۆمه‌ڵگه‌ هه‌ژاره‌كان، له‌ خوارووی ڕۆژهه‌ڵاتی 
ئاس���یا ڕوو ده‌دات ك���ه‌ زۆرێك ل���ه‌ دامه‌زراوه‌كان 
ب���ه‌ )گه‌ش���تی  ده‌س���تكه‌وتی زۆری���ان ده‌بێ���ت و 
سێكس���ی( ناوده‌برێت كه‌ زۆر ج���ار كچانی منداڵ 
ده‌بن���ه‌ قوربانیی، هه‌روه‌ها وڵاته‌ عه‌ره‌بییه‌كان له‌م 
دیارده‌یه‌ بێب���ه‌ش نین. بۆ نموونه‌ له‌ دوای جه‌نگی 
لوبنان، نرخی ژنه‌هاوسه‌ر یان خوشك یاخود كچ 
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ل���ه‌ زیادبووندا بوو بۆ له‌شفرۆش���ی و هه‌وڵدان له‌ 
ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی هه‌ڵئاوس���انی به‌های دراوی 
نیش���تمانی و به‌رزبوون���ه‌وه‌ی تێچوون���ی بژێ���وی  

به‌رزبونه‌وه‌یه‌كی شێتانه‌.

توندوتیژی گیانیی
له‌ زۆربه‌ی حاڵه‌ته‌كان���دا توندوتیژی گیانیی له‌ 
توندوتیژی جه‌سته‌یی جیا ناكرێته‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌ك 
توندوتی���ژی گیانی���ی هاوه‌ڵی گش���ت توندوتیژییه‌ 
جه‌س���ته‌ییه‌كان ده‌كات... وه‌ ئامانج���ی توندوتیژی 
گیانیی ڕس���واكردنی ژنانه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی شێنه‌یی،  
ژنیش هه‌س���ت به‌وه‌ ناكات قوربانیی توندوتیژییه‌ 
ت���ا نه‌ڕوخێ. ل���ه‌ ش���ێوازه‌كانی ئ���ه‌م توندوتیژییه‌ 
بێبه‌ش���كردنی ژنه‌هاوس���ه‌ره‌ له‌دارای���ی ل���ه‌ لایه‌ن 
مێرده‌كه‌یه‌وه‌ بۆ ئه‌وه‌ی ناچاری داواكردنی بكات، 
مێرده‌كه‌ هاوار به‌ده‌موچاوی بكات، بێزار بێت لێی،  
ی���ان ڕه‌خنه‌ی لێبگرێت له‌ خۆی و گش���ت ئه‌وانه‌ی 
ده‌خوێنن، ده‌بینن، خۆشه‌ویس���تی ده‌كه‌ن وگش���ت 
ئه‌وانه‌ی له‌گه‌ڵی���دا ده‌ژی، ته‌نانه‌ت خێزانه‌كه‌ی، به‌ 
بانگه‌ش���ه‌كردنی ئه‌وه‌ی فێری ده‌كات تا چاك بێت، 
جگه‌ له‌وه‌ی به‌ ش���ێوه‌یه‌كی خراپ به‌راووردی به‌ 
ژنان���ی دیكه‌ ده‌كات، یان ش���انازی به‌ س���ه‌رچڵییه‌ 
سێكس���ییه‌كانێوه‌ ده‌كات ل���ه‌ گهڵ كه‌س���انی دیكه‌، 
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وه‌ ئه‌گ���ه‌ر ناكۆكیان هه‌بوو ده‌ش���ێت پیاوه‌كه‌ ئه‌و 
ڕووداوه‌ ب���ه‌ ناڕاس���ت ڕاڤ���ه‌ بكات، یان بانگه‌ش���ه‌ 
ب���ه‌وه‌ ده‌كات ژنه‌كه‌ وروژاندوێت���ی به‌تایبه‌ت گه‌ر 
مش���تومڕی له‌گه‌ڵ���دا بكات، ب���ه‌و ش���ێوه‌یه‌ ژنه‌كه‌ 
هه‌س���تكردن به‌ لێپرسینه‌وه‌ی خۆی  تێدا دروست 
ده‌بێ وهه‌وڵی ڕاس���تكردنه‌وه‌ی هه‌ڵسوكه‌وته‌كانی 
ب���اوه‌ڕ  ئه‌وان���ه‌   هه‌م���وو  ده‌دات.ده‌رئه‌نجام���ی 
به‌خۆبوونی به‌خۆی نامێنێ وگومان له‌خۆی ده‌كات، 
ته‌نان���ه‌ت ب���ڕوا به‌و خراپان���ه‌ ده‌كات ك���ه‌ پیاوه‌كه‌ 
ده‌یخات���ه‌ پاڵی به‌وه‌ی گێژه‌، ناش���رینه‌، ناش���ێت بۆ 
ژنه‌هاوسه‌ر یان وه‌ك ژن یاخود دایك. له‌ كۆتاییدا 
هه‌س���ت ب���ه‌وه‌ ده‌كات ك���ه‌ ل���ه‌ ڕووی ده‌روونی و 
گیانییه‌وه‌ )م���ردووه(، مردووه‌ وه‌ك مرۆڤ، وه‌ك 

دركاندنی ئه‌و ڕاستییه‌ لای یه‌كێكیان.
كاریگ���ه‌ری  جه‌س���ته‌یی  توندوتی���ژی  ب���ه‌ڵام 
له‌س���ه‌ر ده‌روونی ژنان ده‌بێ���ت. چونكه‌ قوربانیی 
توندوتی���ژی  به‌رده‌وام له‌ حاڵه‌تی ترس���دا ده‌ژی، 
ترس���ێك ش���ه‌و و ڕۆژ لێی جیا نابێته‌وه‌. وه‌ زۆر 
ج���ار پیاوه‌كه‌ هه‌ڕه‌ش���ه‌ی ب���ه‌ لێدان لێ���ده‌كات، به‌ 
ش���ێواندنی ده‌موچ���اوی، یان ته‌نانه‌ت به‌ كوش���تن  
ئه‌گ���ه‌ر هاتوو باس ل���ه‌و مامه‌ڵه‌كردن���ه‌ بكات، یان 
به‌رهه‌ڵس���تكاری بكات. ئه‌و ترسه‌ بێده‌نگی ده‌كات 
و وایلێ���ده‌كات بمێنێت���ه‌وه‌ له‌گه‌ڵ مێرد یان هاوڕێ 
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یاخود به‌خێوكه‌ری بێت، به‌و ش���ێوه‌یه‌ سڵكردنه‌وه‌ 
له‌ توندوتیژی داهات���وودا ده‌بێته‌ به‌هێزترین چه‌ك 
ل���ه‌ به‌رده‌وامیه‌تدان به‌ زۆرداریكردنی، ئه‌و كاته‌ی 
پی���او ب���ۆ یه‌ك���ه‌م ج���ار له‌هاوس���ه‌ره‌كه‌ی ده‌دات 
بوونی هه‌ر كێش���ه‌یه‌ك ڕه‌تده‌كاته‌وه‌، وه‌ك ئه‌وه‌ی 
ڕه‌تكردنه‌وه‌ك���ه‌ی توندوتیژیه‌كه‌ نه‌هێڵێ، یان وه‌ك 
ئه‌وه‌یه‌ بڕوا نه‌كات كه‌ لێیداوه‌. وه‌ ئه‌گه‌ر هاتوو  له‌ 
منداڵییه‌وه‌ ڕاهاتبوو له‌سه‌ر دیمه‌نه‌كانی توندوتیژی 
و پێ���ی وای���ه‌ ئ���ه‌و توندوتیژیی���ه‌  مه‌س���ه‌له‌یه‌كی 
سروش���تییه‌ و بێده‌ن���گ ده‌بێ���ت. ی���ان پێ���ی وای���ه‌ 
تاوانباره‌، به‌رپرس���ه‌ ل���ه‌و توندوتیژییه‌ی به‌رامبه‌ر 
هاوس���ه‌ره‌كه‌ی ده‌ی���كات و ئه‌گه‌ر ژنێكی باش���تر، 
نه‌رمتر، به‌تواناتر و گۆێڕایه‌ڵتر بوایه‌ نه‌یده‌وروژاند 
تا لێی ب���دات. وه‌ په‌روه‌رده‌كردنی كچان لای ئێمه‌ 
هانده‌ری ئه‌م جۆره‌ هه‌ستانه‌یه‌ چونكه‌ له‌سه‌ره‌تای 
منداڵی���ه‌وه‌ به‌ش���ێوه‌یه‌ك پ���ه‌روه‌رده‌ ده‌كرێ���ت كه‌ 
گوێڕایه‌ڵ، كڕنۆشبه‌ر بێت وخۆی به‌ده‌سته‌وه‌ بدات. 
وه‌ له‌ كۆمه‌ڵگه‌ی پیاوس���الاریدا وشه‌ی سه‌ره‌تا و 
كۆتایی بۆ پیاو ده‌مێنێته‌وه‌ و ئه‌وه‌ی ته‌نها له‌سه‌ر 
كچه‌  گۆێڕایه‌ڵیی و خزمه‌تكردنی باوك وبرایه‌، تا 
گواس���تنه‌وه‌ی بۆ ماڵی هاوسه‌رێتی كه‌ پیاوێكی تر 
ده‌سه‌ڵاتی به‌سه‌ردا ده‌سه‌پێنێ. وه‌ ئه‌وه‌ی به‌ده‌ست 
توندوتیژیی���ه‌وه‌ ده‌ناڵێن���ێ ڕێزگرتن و متمانه‌بوون 
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به‌خ���ۆی له‌ده‌س���ت ده‌دات. هه‌س���تكردنیش ب���ه‌و 
كه‌موكوڕی���ی و تاوان���ه‌ هانی ناس���یاو و هاوڕێیان 
و ته‌نان���ه‌ت كه‌س���وكار و ئامۆژگارانی ده‌دات،  بۆ 
به‌دبه‌ختی. پێی ده‌ڵێن گه‌ر چاوه‌ڕوانی بكردایه‌، گه‌ر 
بێده‌نگ بوایه‌ و وه‌ڵامی مێرده‌كه‌ی نه‌دایه‌تایه‌وه‌  و 
وه‌لَامدان���ه‌وه‌ی بۆ داخوازییه‌كانی هه‌بوایه‌، ئه‌وه‌ی 
لێنه‌ده‌وه‌شایه‌وه‌. وه‌ ده‌رئه‌نجامی هه‌ستكردنی ژنان 
ب���ه‌ تاوان زۆرب���ه‌ی كات و تواناكانی له‌ هه‌وڵداندا 
ده‌بێت بۆ ڕازیبوونی هاوس���ه‌ره‌كه‌ی، كه‌ هانده‌ری 

ده‌بێت تا درێژه‌ به‌ توندوتیژییه‌كه‌ی بدات.
بێتوانای���ی  ب���ه‌  ژن���ان  هه‌س���تكردنی  كات���ی 
خ���ۆی  هه‌س���تی ب���ه‌ نائومێ���دی ده‌كات و ب���اوه‌ڕ 
ب���ه‌وه‌ ده‌هێنێ كه‌ چه‌ن���د هه‌وڵی هه‌بێ���ت ناتوانێت 
گ���ۆڕان له‌ بارودۆخه‌كه‌یدا ب���كات. وه‌چه‌ند ماوه‌ی 
پشوودرێژی ژنان بۆ توندوتیژی درێژه‌ی هه‌بێت، 
هه‌ستكردنی به‌ نائومێدی و ده‌سته‌وه‌ستانی زاڵتر 
ده‌بێت، به‌وش���ێوه‌یه‌ وا له‌ ژنان ده‌خوازرێت  هه‌ر 
له‌هه‌نگاوی س���ه‌ره‌تاوه‌ توندوتی���ژی ڕه‌تبكاته‌وه‌ و 
قسه‌كه‌ر بێت له‌س���ه‌ر ئه‌وانه‌ی ده‌رهه‌قی ده‌كرێت، 
چونكه‌ تاوانه‌كه‌ ئه‌وه‌نده‌ی له‌ پیاوه‌ توندڕه‌وه‌كه‌وه‌یه‌ 
ل���ه‌ خودی ژنه‌كه‌وه‌ نییه‌، پیاوه‌كه‌یه‌ نه‌ك ژنه‌كه‌ كه‌ 
ده‌كرێت ش���ه‌رم له‌ خۆی ب���كات  و ده‌بێت هه‌وڵی 
داواكردن���ی ڕێنمای���ی و یارمه‌ت���ی یاس���ایی ی���ان 
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ده‌روونی���ی بدات به‌ر له‌وه‌ی ب���ه‌ ته‌واوی هه‌ره‌س 
بهێنێ.                        

ئه‌وه‌ی جێی سه‌رس���وڕمانی مه‌س���ه‌له‌كه‌یه‌ كه‌ 
هاوس���ه‌ره‌ توندڕه‌وه‌كه‌ به‌رده‌وام تون���دڕه‌و نییه‌. 
ده‌شێت په‌شیمان بێت له‌ لێدانی هاوسه‌ره‌كه‌ی یان 
داوای لێبوردن���ی لێ بكات به‌وه‌ی كه‌ ئه‌نجامیداوه‌  
به‌ه���ۆی وروژاندنێوه‌ له‌ده‌ره‌وه‌ی خواس���تی  ئه‌و 
ب���ووه‌، یاخود ه���ه‌ر لێبوردنێكی تر. به‌و ش���ێوه‌یه‌ 
ب���ه‌ چه‌پكێك گ���وڵ ی���ان پاكه‌تێك ش���یرینی ڕازی 
ده‌كات. بۆی���ه‌ ژنه‌ك���ه‌ ئومێدی گۆڕان���ی بۆ ده‌كات 
چونكه‌ج���اری داهات���وو ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ ب���ۆ لێدانێكی 

توندتر.                           

كاریگه‌ری توندوتیژی له‌سه‌ر منداڵ
ئه‌م توندوتیژییه‌ كاریگه‌رییه‌كی ئاشكرا له‌سه‌ر 
مندالَان به‌ده‌رده‌خات. هه‌ندێك جار دایكی قوربانی 
به‌هۆی سه‌رقاڵبوونی به‌ كێشه‌ و پاراستنی خۆیه‌وه‌ 
منداڵه‌كان���ی ل���ه‌ س���ۆز و بایه‌خدان بێب���ه‌ش ده‌كات 
وده‌ش���ێت باوكه‌كه‌ش ل���ه‌ منداڵه‌كانی ب���دات به‌ڵام، 
ئه‌گه‌ر وایشی نه‌كرد، لێكۆڵینه‌وه‌كان ده‌ریانخستووه‌ 
ئ���ه‌و منداڵانه‌ی به‌به‌رچاویانه‌وه‌ له‌ دایكیان ده‌درێت 
له‌لایه‌ن باوكه‌وه‌ تووشی ئه‌مانه‌ ده‌بن:- دڵه‌ڕاوكێ، 
په‌راوێ���زی،  ب���ه‌  ئاره‌زووك���ردن  ده‌مارگی���ری، 
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میزك���ردن ل���ه‌ جێ���گا، ناڵان���دن به‌ ئازاری س���ه‌رو 
گه‌ده‌وه‌، تووش���بوون به‌ ڕه‌ب���و و هه‌ندێ جاریش 
ب���ه‌ دواكه‌وت���ن ل���ه‌ خوێن���دن. ب���ه‌ڵام گه‌نجه‌كانیان 
توندوتیژی پیاده‌ده‌كه‌نه‌وه‌ به‌س���ه‌ر هاوڕێكانیان و 
ته‌نان���ه‌ت له‌ یاریكردنه‌كانیاندا. له‌ هه‌موو ئه‌وانه‌ش 
گرنگت���ر بیركردنه‌وه‌یان دووچاری هه‌ڵه‌یه‌كی زۆر 
ده‌بێت���ه‌وه‌: پێی���ان وا ده‌بێ���ت توندوتی���ژی ده‌بێت���ه‌ 
ش���تێكی سروش���تی له‌ ژیاندا و ته‌نها ڕێگه‌ ده‌بێت 
بۆ چاره‌سه‌ری كێشه‌كانیان، وه‌ئه‌وه‌ی ده‌یانه‌وێت 
لێ���ی به‌ده‌س���تیده‌هێنن، ك���ه‌ ڕقلێبون���ه‌وه‌ ل���ه‌ ژنان 
مه‌سه‌له‌یه‌كی سروشتییه‌ و لێدانیشی مه‌سه‌له‌یه‌كی 
په‌س���ه‌نده‌. وه‌ ئام���اره‌كان ل���ه‌ ده‌ره‌وه‌ ئام���اژه‌ن 
ب���ه‌وه‌ی ل���ه‌ نێوان %80-%50 ی  ئ���ه‌و پیاوانه‌ی له‌ 
هاوس���ه‌ره‌كانیان ده‌ده‌ن ل���ه‌ خێزانێك���دا ژیاون كه‌ 
باوكه‌كه‌ له‌ دایكه‌كه‌ی داوه‌.                      

                                                 
                                 

هۆكاره‌كانی توندوتیژی پیاوان
لێره‌دا پێویسته‌ پرسیارێك بكرێت: هۆكاری ئه‌و 
توندوتیژییان���ه‌ چین كه‌ پیاوان دژ به‌ ژنان به‌كاری 
ده‌هێنن ؟یه‌كێك له‌  بی���روڕا هه‌ڵه‌ باوه‌كان ئه‌وه‌یه‌ 
پیاوان ل���ه‌ ئه‌نجامی ئالوده‌بوونی���ان به‌خواردنه‌وه‌ 
ی���ان م���ادده‌ هۆش���به‌ره‌كانه‌وه‌ توندوتی���ژ ده‌ب���ن، 
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وه‌ له‌حاڵه‌ت���ی بێهۆش���ی ی���ان له‌ ژێ���ر كاریگه‌ری 
هۆش���به‌ره‌كاندا په‌نا به‌ توندوتیژی ده‌بات، ڕاسته‌ 
م���ه‌ی و هۆش���به‌ره‌كان هانده‌رن ب���ۆ توندوتیژی، 
ب���ه‌ڵام ته‌نها هۆكار ی���ان گرنگترینیان نییه‌، چونكه‌ 
بۆ به‌دبه‌ختی هۆكاره‌كانی پیاده‌كردنی توندوتیژی 
دژ ب���ه‌ ژنان ل���ه‌ لایه‌ن پی���اوه‌وه‌ زۆرن. یه‌كه‌میان، 
لاوازی جه‌س���ته‌یی ژنان ب���ه‌راوورد له‌ پیاوان. وه‌ 
كۆمه‌ڵگ���ه‌ عه‌ره‌بییه‌كان هه‌ر له‌ دایكبوونی ژنانه‌وه‌ 
ب���ه‌ بوونه‌وه‌رێكی)به‌كه‌مزان���ی‌( ناوزه‌ن���د ده‌ك���ه‌ن، 
وه‌ دڵخوش���ی ب���ه‌ له‌دایكبوون���ی كوڕ جی���اوازه‌ له‌ 
دڵته‌نگ���ی و خه‌م له‌ كات���ی له‌دایكبوونی كچدا. گه‌ر 
هه‌موو ش���تێك له‌ بیر بكرێت دراوس���ێیه‌كم له‌ بیر 
ناك���ه‌م كاتێك به‌ه���ۆی له‌دایكبوون���ی كچێكیانه‌وه‌ 
ب���ه‌ دیارییه‌كه‌وه‌ بۆ پیرۆزبایی ڕۆش���ت، پێی وتم 
پێویسته‌ سه‌رخۆشی لێ بكه‌م نه‌ك پیرۆزبایی.به‌ڵام 
له‌ پاڵ ئه‌وه‌ش���دا، فاكته‌ره‌ ده‌روونییه‌كان پاڵنه‌ری 
پیاوان���ن بۆ توندوتیژی. باس���مان له‌وه‌ كرد ئه‌گه‌ر 
كوڕێك له‌ ماڵێكی توندڕه‌ودا له‌ دایك بێت ده‌یكاته‌ 
پیاوێكی توندڕه‌و. زانایانی ده‌روونزانی پێیان وایه‌ 
توندوتی���ژی پیاوان په‌یوه‌ندی���داره‌ به‌ ئیره‌كردنیان 
به‌ ژنانه‌وه‌ له‌وه‌ی توانای سكپڕبوونیان هه‌یه‌، یان  
حاڵه‌تی توڕه‌بوونێتی له‌ دایكی و بۆ هاوسه‌ره‌كه‌ی 
ده‌گوێزێت���ه‌وه‌، یاخ���ود ئه‌وه‌ی مێرده‌كه‌ تووش���ی 
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بایه‌خدان���ی  ده‌كات  توڕه‌ب���وون  و  دڵه‌ڕاوك���ێ 
ژنه‌هاوس���ه‌ره‌ به‌ منداڵه‌كه‌ی له‌س���ه‌ر حسابی ئه‌و، 
به‌و شێوه‌یه‌ش ده‌ش���ێت په‌یوه‌ندی سێكسی گرێ 
بدات له‌گه‌ڵ كه‌س���انی دیك���ه‌. جگه‌ له‌وه‌ی كۆمه‌ڵگه‌ 
له‌س���ه‌ر بنه‌مای ده‌س���ه‌ڵات وده‌ستبه‌سه‌ری به‌نده‌  
له‌به‌ر ئه‌وه‌ی‌ به‌ش���ێوه‌یه‌ك ته‌ماش���ای ده‌س���ه‌ڵات 
ناكات كه‌ توانای زۆرداری به‌سه‌ر كه‌سانی دیكه‌دا 
هه‌یه‌. له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ده‌سه‌ڵات یه‌كسانیخواز نییه‌ له‌ 
نێوان پیاوان و ژناندا، ته‌نانه‌ت لاقه‌كردنی كچانیش 
ل���ه‌ لایه‌ن باوك یان براوه‌ له‌ زیادبووندایه‌. چونكه‌ 
سستمی نێرسالاری له‌ كۆمه‌ڵگه‌كه‌ماندا وا له‌ ژنان 
ده‌كات له‌ بارێكی )كه‌مزان( دا بن وه‌ به‌هۆی ئه‌قڵیه‌ت 
و نه‌ریته‌كان���ه‌وه‌ پی���اوان ژنان ب���ه‌ موڵكی خۆیان 
ده‌زان���ن، به‌وه‌ی ئازادن ل���ه‌ مامه‌ڵه‌كردن پێیانه‌وه‌.
و به‌خ���وای خێزان ده‌زانرێن، خاوه‌نی هاوس���ه‌ر و 
كچ و خوشكه‌كه‌یه‌تی، به‌ تێڕوانینی خۆیشی مافی 
ده‌ستبه‌سه‌راگرتن وزۆرداری پێده‌دات كه‌ هه‌یبێت 
به‌س���ه‌ر ژیانیان���دا. وه‌ ئه‌گه‌ر نه‌یتوانی به‌ خۆش���ی 
به‌وه‌ بگات په‌نا به‌ توندوتیژی ده‌بات. جگه‌ له‌وه‌ی 
ئ���ه‌م كۆمه‌ڵگه‌ی���ه‌ هێ���ز و دوژمن���كاری وته‌نان���ه‌ت 
توندوتیژی���ش به‌ نیش���انه‌كانی پیاوه‌ت���ی داده‌نێت. 
وه‌ك ئه‌وه‌ی له‌ په‌ندێكی پێشیناندا هاتووه‌: ) چه‌ك 
ڕازاوه‌ی پیاوانه‌(؟  له‌ كۆمه‌ڵگه‌كه‌ماندا به‌و شێوه‌یه‌ 
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پ���ه‌روه‌رده‌ی كوڕده‌ك���را. بۆی���ه‌ پی���اوی توندوتیژ 
ڕه‌خن���ه‌ و ته‌نان���ه‌ت ئامۆژگاریه‌كی باشیش���ی پێ 

قبوڵ نییه‌.
وه‌ زۆرجار پی���اوی توندوتی���ژ داده‌مركێته‌وه‌، 
باوه‌ڕی به‌خۆی و كه‌س���انی دیك���ه‌ كه‌متر ده‌بێت، 
كه‌س���ایه‌تی لاواز ده‌بێت و  ده‌سته‌وه‌ستان ده‌بێت 
ب���ۆ كۆنترۆڵكردن���ی خ���ۆی، ئه‌گه‌ر كه‌س���انی دیكه‌ 
به‌كاریبهێن���ن ل���ه‌ ژیاندا هه‌س���ت ب���ه‌ لاوازبوون و 
ده‌سته‌وه‌ستانی خۆی ده‌كات، بۆیه‌ بۆ هه‌ستكردن 
به‌ ده‌سه‌لَاتی، توندوتیژی به‌كارده‌هێنێ، ده‌توانێت 
تاك���ڕه‌وی ب���ه‌ ژیانی���ه‌وه‌ ب���كات و زۆرداریش به‌ 
هاوس���ه‌ر یان ك���چ و خوش���كه‌كه‌یه‌وه‌ ب���كات، بۆ 
نموون���ه‌..... په‌ندێكی پێش���ینان ده‌ڵێ���ت: )به‌رده‌وام 
پیاوی توندوتیژ بوون���ی گرفته‌كه‌ی ڕه‌تده‌كاته‌وه‌، 
و لۆم���ه‌ی ژن���ان ده‌كات ب���ه‌وه‌ی بۆت���ه‌ مای���ه‌ی 
وروژاندن���ی، ی���ان ل���ه‌ گرنگێت���ی توندوتیژیه‌كه‌ی 
س���ه‌باره‌ت  ده‌كات  درۆ  یاخ���ود  كه‌مده‌كات���ه‌وه‌، 
ژم���اره‌ی لێدانه‌كانی به‌كاریهێناوه‌، یان توندوتیژی 
ئه‌و لێدانه‌ ڕه‌تده‌كاته‌وه‌. ئه‌و نكۆڵیكردنه‌ش چاوی 

كوێر ده‌كات سه‌باره‌ت ڕاستی خۆی و ژیانی.
بۆچی ژنان بێده‌نگ ده‌بن ؟

ماف���ی خۆمان���ه‌ پرس���یار بكه‌ین: بۆچ���ی ژنان 
به‌رگه‌ی هه‌موو ئه‌و توندوتیژییه‌ ده‌گرن؟ له‌وه‌ش 
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زیات���ر: بۆچ���ی لێ���ی بێده‌ن���گ ده‌بێ���ت و بێده‌نگانه‌  
گۆش���ه‌گیر وبه‌رگه‌ی ده‌گرێت؟ ئه‌گ���ه‌ر هه‌ندێكیان 
له‌س���ه‌ر ئازاره‌كانی���ان هاتن���ه‌ قس���ه‌ ئ���ه‌وا پ���اش  
بێده‌نگبوونیی س���الَانێكی درێژی ده‌رده‌س���ه‌ریی و 
مه‌ینه‌تیی���ه‌كان ده‌بێت. یه‌كێك له‌ ژن���ه‌كان له‌لایه‌ن 
ش���انه‌كانی  و  ڕان  ئێس���كی  هاوس���ه‌ره‌كه‌یه‌وه‌ 
ش���كا، ش���ه‌ویلگه‌ی تێكشكا، هه‌ژده‌ س���اڵ به‌رگه‌ی 
توندوتیژی ده‌گرت پێش ئ���ه‌وه‌ی بوێرانه‌ بتوانێت 
نهێنیه‌ك���ه‌ی بدركینێ و داوای ته‌ڵاق بكات. كچێكی 
دیك���ه‌ ماوه‌ی چه‌ندین س���اڵ به‌رگه‌ی لێدانی باوك 
وبراكان���ی گرت و بوێر نه‌ب���وو كه‌ ماڵ به‌جێبهێڵی 
ل���ه‌و كات���ه‌دا نه‌بێت ك���ه‌ هه‌وڵ���ی لاقه‌كردنی���ان دا 
وهه‌ڵهات بۆ ماڵی هاوڕێكانی كه‌ كه‌س���وكاره‌كه‌ی 
ناناس���ن له‌ ترس���ی ئه‌وه‌ی نه‌ك پۆلیس باوكه‌كه‌ی 
ئ���اگادار نه‌كات و ناچاری گه‌ڕان���ه‌وه‌ی بۆ ماڵه‌وه‌ 

بكات، ماڵه‌ سروشتیه‌كه‌ی به‌ بڕوای خۆیان.
هۆكاره‌كان���ی بێده‌نگی���ی ف���ره‌ ب���واره‌: له‌وان���ه‌ 
ئ���ه‌و  كه‌رامه‌ت���ی  و  ده‌روونب���ه‌رزی  ِش���ه‌رمنیی: 
ژنان���ه‌ هه‌ندێ���ك ج���ار ده‌گۆڕرێن ب���ێ ده‌ركه‌وتنی 
ئ���ه‌و ئازار و س���وكایه‌تیه‌ی دووچاریان ده‌بێته‌وه‌، 
ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر له‌ چینێكی كۆمهڵایه‌تی به‌رزدا یان 
خاوه‌ن ئاس���تێكی زانس���تی باڵا بن، وێڕای ئه‌وه‌ی 
كه‌س���وكاریش هه‌ندێ جار به‌هۆی ئابڕوچوونه‌وه‌ 
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ئاگاداری كچه‌كه‌یان ب���ه‌ بێده‌نگبوون ده‌كه‌ن. جگه‌ 
له‌وه‌ی ترسی له‌  مێرده‌كه‌ی ده‌بێت  كه‌ هه‌ڕه‌شه‌ی 
زیاتری توندوتیژی له‌ ئاس���تدا بكات ئه‌گه‌ر هاتوو 
قس���ه‌ یان س���كاڵا یاخ���ود ئاب���ڕوی به‌رێ���ت. بۆیه‌ 
بارودۆخ���ی ژنان ل���ه‌ كۆمه‌ڵگه‌ پیاوس���الارییه‌كاندا  
ل���ه‌ ڕووی ڕامی���اری، كۆمه‌ڵایه‌ت���ی و ئابوورییه‌وه‌ 
ل���ه‌ ئاس���تێكی نزمدای���ه‌، چونكه‌ له‌گه‌ڵ س���ه‌ره‌تای 
چاوهه‌ڵهێنان���ی كوڕانه‌وه‌ به‌ش���ێوه‌یه‌ك په‌روه‌رده‌ 
ده‌كرێن كه‌ له‌ خوشكه‌كه‌ی  و ته‌نانه‌ت له‌ دایكیشی 
به‌رپرس���ه‌ جگ���ه‌ له‌وه‌ی سه‌رپه‌رش���تیاره‌ له‌س���ه‌ر 
ئه‌خلاقی���ی و ئه‌ركێت���ی چاودێری هه‌ڵس���وكه‌وتی 
ب���كات  .ده‌رئه‌نجام���ی ئه‌وه‌ش ژنان له‌ پۆس���ت و 
زیره‌كی���ی ب���ه‌ده‌ر ده‌كرێ���ن.... به‌ڵكو ب���ه‌ یه‌كێك له‌ 
ش���تومه‌كه‌كانی خ���ۆی داده‌نێت، ت���ه‌واوی ئازادی 
هه‌یه‌ ك���ه‌ چۆن بیه‌وێت مامه‌ڵه‌ وس���وكایه‌تی پێوه‌ 
ب���كات: یان ڕووبه‌ڕووئاڕاس���ته‌ی ببێت���ه‌وه‌ یاخود 

لیێبدات ته‌نانه‌ت گه‌ربیكوژێت.
جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی ژن���ان ل���ه‌ حوكم���ی كۆمه‌ڵگ���ه‌ 
سڵده‌كه‌نه‌وه‌. به‌ده‌ر له‌و تێڕوانینه‌ )به‌كه‌مزانینه‌ی( 
كۆمه‌ڵگه‌ هه‌یه‌تی بۆ ژنان كه‌ ناكۆكه‌ له‌گه‌ڵ خۆیدا 
ل���ه‌ كاتێك���دا به‌ته‌نها به‌رپرس���یارێتی س���ه‌ركه‌وتن 
و شكس���تخواردویی خێزان���ی ل���ه‌ ئه‌س���تۆ گرتوه‌، 
جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی په‌روه‌رده‌كردن���ه‌ ڕۆژهه‌ڵاتییه‌كه‌ی 
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وایلێده‌كات هه‌س���ت ب���ه‌ تاوان بكات ب���ه‌وه‌ی ئه‌و 
به‌رپرس���ه‌ ل���ه‌ لێكترازان���ی خێزانه‌ك���ه‌ وئ���ه‌وه‌ش 
كاریگه‌ری به‌سه‌ر منداڵه‌كاندا ده‌بێت. بۆیه‌ پێویسته‌ 
له‌س���ه‌ر ژنان هه‌س���ت ب���ه‌وه‌ ب���كات ك���ه‌ تاوانبار 
نیی���ه‌، ب���ۆ  ئه‌وه‌ی لۆم���ه‌ی خۆی ن���ه‌كات، وه‌ هه‌ر 
ش���تێك كه‌ هۆكاری ناكۆكی بێت نابێته‌ پاس���او بۆ 
به‌كارهێنانی توندوتیژی. بۆیه‌ به‌هۆی هه‌ستكردنی 
ژن���ان ب���ه‌ ت���اوان و ترس���ی ل���ه‌ پی���اوی توندڕه‌و 
وزۆرداری حوكمی كۆمه‌ڵگه‌ ده‌بینین قوربانیه‌كانی 
توندوتیژی جه‌سته‌یی ئه‌وانه‌ی ناچاری چاره‌سه‌ر 
ده‌بن له‌ نه‌خۆش���خانه‌كاندا نایدركێنن كه‌ هۆكاری 
برینداربوونی���ان مێرده‌كانیانه‌، بۆیه‌ نه‌خۆش���خانه‌ 
به‌جێده‌هێڵ���ن ب���ێ ئه‌وه‌ی  ئه‌و ڕاپۆرته‌ پزیش���كییه‌ 
داوا بك���ه‌ن كه‌ڕێگه‌ی���ان پێ ده‌دات س���كاڵا بكه‌ن و 

مه‌سه‌له‌كه‌یان له‌به‌رده‌م دادگا به‌رز بكه‌نه‌وه‌.
ئه‌وه‌ش له‌ب���ه‌ر ئه‌وه‌ی زۆرجار ژنان هه‌س���ت 
ب���ه‌وه‌ ده‌ك���ه‌ن س���كاڵاكردن ب���ێ س���ووده‌. وه‌ بۆ 
ك���ێ س���كاڵا بك���ه‌ن؟ ب���ۆ پۆلی���س؟ جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی 
پۆلیس���یش به‌ پل���ه‌ی یه‌كه‌م له‌ پی���اوان پێكهاتووه‌، 
ئه‌وانی���ش هی���چ ڕاهێنانێ���ك ی���ان ئاماده‌كردنێكیان 
پ���ێ نه‌ك���راوه‌ س���ه‌باره‌ت چۆنێت���ی مامه‌ڵه‌ك���ردن 
له‌گه‌ڵ مه‌س���ه‌له‌ی توندوتیژی دژ ب���ه‌ ژنان. به‌ڵكو 
گاڵت���ه‌ به‌ ژنێ���ك ده‌ك���ه‌ن كاتێ���ك ڕووی تێده‌كه‌ن 
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له‌ب���ه‌ر ئ���ه‌وه‌ی قوربان���ی توندوتیژیی���ه‌ و جه‌ختی 
له‌وه‌ لێده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ شایس���ته‌ی ئه‌وه‌یه‌ به‌س���ه‌ری 
هات���ووه‌. ته‌نان���ه‌ت ل���ه‌ وڵات���ه‌ پێش���كه‌وتووه‌كانی، 
وه‌ك كه‌ن���ه‌دا، پۆلیس���ه‌كان ملكه‌چ���ی ڕاهێنانێك���ی 
تایبه‌ت���ی ده‌ب���ن وفێری ش���ێوازه‌كانی مامه‌ڵه‌كردن 
ده‌كرێن له‌گه‌ڵ مه‌س���ه‌له‌كانی توندوتیژی خێزانیدا، 
هه‌تاكو سه‌رده‌مێكی نزیك له‌ وڵاته‌ عه‌ره‌بییه‌كاندا 
س���ه‌نته‌ری ڕێنمای���ی نه‌بوو كه‌ ژن���ان ئامۆژگاری 
ی���ان بیانپارێ���زێ به‌ش���ێوه‌یه‌كی كاریگ���ه‌ر. یاخود 
یارمه‌تی���ده‌ری بێ���ت ل���ه‌ به‌ده‌س���تهێنانی زانیارییه‌ 
یاس���اییه‌كاندا. ڕاس���ته‌ له‌م���ڕۆدا هه‌ندێ ل���ه‌ وڵاته‌ 
عه‌ره‌بییه‌كانی وه‌ك ئوردون، فه‌له‌ستین ـ مه‌غریب، 
تون���س و لبنان، دام���ه‌زراوه‌ن و ده‌كرێت ڕێنمایی 
یاس���ایی و یارمه‌ت���ی دارایی و گیانیی پێش���كه‌ش 
ب���ه‌ قوربانیانی توندوتی���ژی بكه‌ن، به‌ڵام  تا ئه‌مڕۆ 
ژماره‌یان كه‌ممه‌ و پێداویس���تیه‌كانی س���نورداره‌. 
جگه‌ له‌وه‌ی كێش���ه‌ له‌ خودی یاس���اكه‌دا هه‌یه‌: بۆ 
نموونه‌ یاسا له‌ لوبنان دا، سزای ئه‌و كه‌سه‌ ده‌دات 
ك���ه‌ به‌ لێدان هێرش بخاته‌ س���ه‌ر ئه‌وی دی، به‌ڵام  
یاس���ا ده‌ستگیری ئه‌و مێرده‌ ناكات كه‌ له‌ ژنه‌كه‌ی 
ده‌دات ته‌نها له‌و كاته‌دا نه‌بێت كه‌ زیانی جه‌سته‌یی 
تون���دی ل���ێ كه‌وتبێت���ه‌وه‌ و ڕاپۆرتیكی پزیش���كی 
به‌ده‌ستبهێنێ به‌ پوچه‌ڵكردنه‌وه‌ی حه‌وت ڕۆژ.خۆ 
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ئه‌گه‌ر هه‌موو ڕۆژی���ك لیێدا بێ ئه‌وه‌ی ئه‌و لێدانه‌ 
هیچ ئاس���ه‌وارێكی له‌سه‌ر جه‌س���ته‌ی به‌جێهیشتبێ 
ده‌كرێ���ت به‌پیێ ڕاپۆرته‌ پزیش���كییه‌كه‌ یاس���ایه‌ك 
نه‌بینێته‌وه‌ كه‌ بیپاریزێ. وه‌ ئه‌گه‌ر كه‌سێكی لێدراو 
سكاڵای له‌سه‌ر لێده‌رێكی نامۆ تۆمار كرد و پاشان 
سكاڵاكه‌ی پوچه‌ڵكرده‌وه‌، مافی گشتی دوای كه‌سی 
تاوانبار ده‌كه‌وێت. به‌ڵام ئه‌گه‌ر ژنه‌كه‌ س���كاڵاكه‌ی 
ڕاكێش���ایه‌وه‌ مافه‌ گش���تیه‌كه‌یش له‌ده‌ستده‌چێت تا 
ئه‌و كاته‌ی ڕاپۆرتێكی پزیشكی به‌ پوچه‌ڵكردنه‌وه‌ی 
ده‌ ڕۆژ به‌ده‌س���ت ده‌هێنێ، با ئ���ه‌و جۆره‌ ڕاپۆرته‌ 
به‌ده‌س���ت بهینێ ئه‌گه‌ر بوێر بوو و په‌ی به‌وه‌ برد 
كه‌ مێرده‌كه‌ی یان براكه‌ی لێیداوه‌، ئه‌وا ده‌بێت ئه‌و 
لێدانه‌ زۆر توندوتیژ بێت و ئاسه‌وارێكی كاریگه‌ری 
له‌سه‌ر جه‌سته‌ی به‌جێهێشتبێت  .جگه‌ له‌وه‌ی مافی 
ژنه‌ك���ه‌ نییه‌ ماڵ���ی هاوس���ه‌رێتی به‌جێبهیڵێ. به‌ڵكو 
ماف���ی مێرده‌كه‌یه‌تی به‌زۆر بیگه‌ڕێنێته‌وه‌.یاس���ای 
باری كه‌س���یتی ل���ه‌ لوبنان ملكه‌چ���ی دادگا ڕۆحی 
و ش���ه‌رعییه‌كانه‌ وگش���ت دادوه‌ره‌كانی پیاون. وه‌  
ولَاته‌ عه‌ره‌بیه‌كانی كه‌ دادگاكان تیایدا شارستانین 
دادوه‌ری ژن نابینین  وه‌ك له‌ میسردا هه‌یه‌،  یان 
گشت دادوه‌ره‌كانی پیاون. و زۆر به‌ ده‌گمه‌ن بتوانن 
له‌ تێڕوانینی نێرسالاره‌یان بۆ ژن ده‌رباز بن، بۆیه‌ 
ژنان ده‌بنه‌ قوربانی ئه‌و تێڕوانینه‌ و به‌و ش���ێوه‌یه‌ 
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ده‌مێنن���ه‌وه‌ ل���ه‌و حوكمان���ه‌ی ده‌ریده‌ك���ه‌ن. نمونه‌ 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ ئه‌و ژنه‌ ڕۆژنامه‌نووسه‌ ڕۆشنبیره‌ی  
له‌ پاش ش���وكردنی به‌ پیاوێك  بۆی ده‌ركه‌وت كه‌ 
بێتوان���ا و كه‌م هێزه‌ له‌ سێكس���دا وه‌ له‌به‌ر ئه‌وه‌ی 
زۆرب���ه‌ی پیاوان له‌وان���ه‌ پیاوانی ئایینی ئه‌وه‌ ڕه‌ت 
ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ عس���مه‌تی ژن له‌ ده‌ستی خۆیدا بێت 
ئه‌و كاته‌ی گرێبه‌س���تی هاوسه‌رێتی تۆمار ده‌كه‌ن، 
ئه‌و پی���اوه‌ ڕه‌تیك���رده‌وه‌  ته‌ڵاقی ب���دات وجه‌ختی 
لێك���رده‌وه‌ ت���ا ئه‌وكاته‌ی گ���ه‌وره‌ ده‌بێت و ته‌مه‌نی 
به‌سه‌ر ده‌چێت له‌ عسمه‌تی خۆیدا ده‌یهێلێته‌وه‌ ئه‌و 
كاته‌ش جگه‌ له‌خۆی هیچ پیاوێكی دیكه‌ نایهینێت و 
ناشتوانێت منداڵی ببێت و سكاڵاكانی له‌ دادگاكاندا 
هیچ س���ودێكی پێ ناگه‌یه‌نێت، ساڵانێكی به‌و شێوه‌ 
نامۆی���ه‌ برده‌ س���ه‌ر: نه‌ ژنه‌ و نه‌ به‌س���اڵاچوو، نه‌ 

شووی كردووه‌ و نه‌ ته‌ڵاقدراو.
ب���ه‌ڵام گرنگترین ئ���ه‌و هۆكاران���ه‌ی وا له‌ ژنان 
ده‌كات خۆڕاگ���ر وبێده‌نگ بمێنێته‌وه‌: ترس���ێتی له‌ 
نه‌بوو )مجهول( و له‌ یاساكانی باری كه‌سێتی. وه‌ 
ئه‌وه‌ی جێی سه‌رنجه‌ وڵاته‌ عه‌ره‌بیه‌كان هه‌موویان 
واژوی���ان له‌س���ه‌ر ئ���ه‌و په‌یماننامه‌یه‌ ك���ردووه‌ كه‌ 
له‌ ده‌س���ته‌ی نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرت���ووه‌كان ده‌رچووه‌ و 
دژ ب���ه‌ هه‌موو توندوتیژییه‌كه‌ دژ ب���ه‌ ژنان له‌گه‌ڵ 
ئه‌وه‌ی  زۆربه‌یان خۆپاراستنیان له‌سه‌ر ئه‌و به‌نده‌ 
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كردووه‌ ك���ه‌ په‌یوه‌ندیداره‌ به‌ باری كه‌س���ێتییه‌وه‌. 
بۆ ؟ له‌به‌ر ئه‌وه‌ی له‌س���ه‌ر جی���اكاری دژ به‌ ژنان 
بنیاد نراوه‌. جگ���ه‌ له‌وه‌ی زۆربه‌ی ژنان له‌ ڕووی 
ئابوورییه‌وه‌  س���ه‌ربه‌خۆ نین وپش���ت ب���ه‌ پیاوان 
ده‌به‌س���تن وهیچ پیش���ه‌ یان وه‌زیفه‌یه‌كیان نییه‌ تا 
بتوانن پش���تی پێ ببه‌س���تن بۆ زامنكردنی ژیانێكی 
ب���اش. وه‌ ئه‌گه‌ر كچه‌كه‌ ماڵی باوكی به‌جێهێش���ت 
ناتوانێ���ت به‌ته‌نها ل���ه‌ كۆمه‌ڵگه‌یه‌كدا  بژی كه‌ وه‌ك  
سۆزانی ته‌ماشای بكه‌ن، ئه‌و كات هه‌موو  پیاوێك 
هه‌وڵی هێرش���كردنه‌ سه‌ر و لاقه‌كردنی ده‌دا، بۆیه‌ 
ئه‌و كچه‌ وایده‌بینێ كه‌ ش���وكردن ل���ه‌ توندوتیژی 
ب���اوك و براكانی و.....هتد ده‌ربازی ده‌كات به‌وه‌ی 
ل���ه‌ ماڵێَك���ه‌وه‌ كه‌ توندوتیژی تێدا پی���اده‌ ده‌كرا له‌ 
لای���ه‌ن باوك وبراكانێ���وه‌ گوێزراوه‌ته‌وه‌ بۆ ماڵێك 
كه‌ مێرده‌كه‌ی هه‌مان توندوتیژی به‌رامبه‌ری پیاده‌ 
ده‌كات وه‌ ئه‌گ���ه‌ر ئه‌و ژنه‌ی ش���وی‌ كردووه‌ ماڵی 
هاوسه‌رێتی به‌ جێهیشت ناتوانێت خۆی به‌خێو بكات 
ی���ان بگه‌ڕێته‌وه‌ بۆ ماڵی كه‌س���وكاری كه‌ زۆربه‌ی 
جار ده‌سته‌وه‌س���تان ده‌بن له‌ ئاس���ت به‌رگه‌گرتنی 
خه‌مێك���ی زیاتردا. جگه‌ ل���ه‌وه‌ی مێرده‌كه‌ی ته‌ڵاقی 
ده‌دات ب���ێ ئه‌وه‌ی نه‌فه‌قه‌ی بداتێ ته‌نها له‌و كاته‌دا 
نه‌بێت ك���ه‌ ب���ه‌ره‌و ڕووی دادگا ده‌بێته‌وه‌ ئه‌وه‌ش 
ئه‌وه‌ ده‌خوازێ���ت پاره‌یه‌كی زۆر بدات به‌ پارێزه‌ر 
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كه‌ زۆرجار ناتوانێت ئه‌و بڕه‌ پاره‌یه‌ دابین بكات.      

سه‌رچاوه‌:

كتاب)17 ابواب( -المرأة و العنف الممارس عليها: نازك 
سابا يارد.         
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ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندن و 
توندوتیژی خێزانیی

ئامڕازه‌كان���ی ڕاگه‌یاندن له‌ ئێس���تادا بۆته‌ جێی 
س���ه‌رنج و بایه‌خدانمان، تا ئه‌و ئاس���ته‌ی له‌ گشت 
كاتێكدا بۆ هه‌ر شوێنێك بچین گه‌مارۆمان ده‌ده‌ن، 
ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌ك بوینه‌ت���ه‌ به‌ش���ێك ل���ه‌ ناوه‌ڕۆكی 
ئه‌وان���ه‌ی ده‌یبینین یان ده‌یبیس���تین یاخود ڕۆژانه‌ 
ل���ه‌   ئه‌م���ه‌ وا  ئامڕازان���ه‌وه‌ ده‌یخوێنین���ه‌وه‌.  ل���ه‌و 
توێژه‌ره‌وه‌كان ده‌كات لێكۆڵینه‌وه‌ی ئه‌و ناوه‌ڕۆكانه‌ 
بكه‌ن س���ه‌باره‌ت لێكه‌وتنه‌وه‌ی زانینی ئاس���ه‌وار و 
ده‌رئه‌نجامه‌كانی له‌س���ه‌رمان. به‌ده‌ر له‌ مه‌سه‌له‌ی 
توندوتیزی خێزانیی هیچ مه‌س���ه‌له‌یه‌كی دیكه‌ نییه‌ 
ت���ا پێویس���ت بكات ببێت���ه‌ جێی بایه‌خ وپاراس���تنی 
توێ���ژه‌ره‌وه‌كان وه‌ك مه‌س���ه‌له‌یه‌كی توندوتی���ژی 

خێزانیی كه‌ ڕۆژانه‌ له‌م ئامڕازانه‌وه‌ ده‌یبینین.
بۆیه‌ تا ڕاده‌یه‌ك كاریگه‌ر بین به‌و توندوتیژیه‌ی 
ل���ه‌ ئامڕازه‌كان���ی ڕاگه‌یاندنه‌وه‌ ده‌یبنی���ن؟ وه‌ ئایا 
ئ���ه‌م ئامڕازانه‌ ڕۆڵیان هه‌یه‌ ل���ه‌ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ 
یان س���نوردانان له‌ ئاست ئه‌م كێشه‌ كۆمه‌لَایه‌تییه‌ 
مه‌ترسیانه‌ی كه‌ توشی دڵه‌ڕاوكێ و خه‌وزڕاندنیان 
و  تێكده‌دای���ن  ژیان���ی  ل���ه‌وه‌ی  جگ���ه‌  ده‌كردی���ن، 
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وهه‌ڕه‌شه‌ی له‌ گیانی خێزانیمان ده‌كرد ؟
ئه‌مه‌ی���ه‌ كه‌ ئه‌م بابه‌ته‌ هه‌وڵده‌دات به‌ كورتی و 
پوختی وه‌ڵامی بداته‌وه‌. بهڵام پێش وه‌ڵامدانه‌وه‌ی 
ئه‌م پرسیارانه‌، ده‌كرێت مانای توندوتیژی خێزانیی 
دیاری بكه‌ین به‌ده‌رخستنی شێوه‌ و جۆره‌كانی كه‌ 
تیایدا ده‌رده‌كه‌وێت.                                
                                                

پێناسه‌ی توندوتیژی
به‌هۆی جی���اوازی بای���ه‌خ و تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی 
توێژه‌ران له‌و ڕووه‌وه‌ دیاریكردنی پێناسه‌یه‌ك بۆ 
توندوتیژی ده‌كرێ���ت قورس بێت، ئه‌وه‌ش به‌هۆی 
جیاوازی بایه‌خ و تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی توێژه‌ران له‌و 
ڕووه‌وه‌، چونكه‌ زانایانی سیاس���ه‌ت به‌ ڕێگه‌یه‌كی 
جیاوازتر له‌ زانایانی كۆمه‌ڵناس���ی پێناس���ه‌ی لێوه‌ 
ده‌كه‌ن، ئه‌وانیش به‌ ڕۆڵی خۆیان پێناسه‌یان جیاواز 
ده‌بێت له‌ زانایانی ده‌روونزانی، یان زانایانی تاوان 
و یاسا. هه‌روه‌ها هه‌ندێ جاریش به‌ پێی جیاوازی 
خوازیاری كه‌ره‌سته‌كان و جیاوازی چوارچێوه‌ی 
بارودۆخه‌كانێ���وه‌ پێناس���ه‌كه‌ی‌ ده‌گۆڕێ���ت. وێڕای 
ئه‌وه‌ش ب���ۆ هه‌ریه‌ك له‌ چه‌مكه‌كانی توندوتیژی و 
توندوتی���ژی خێزانیی ئه‌م پێناس���ه‌یه‌ ده‌خه‌ینه‌ ڕوو 
له‌ب���ه‌ر ئ���ه‌وه‌ی له‌ لایه‌ك ده‌وه‌س���تێته‌ س���ه‌ر بنه‌ما 
سه‌ره‌كیه‌كانی توندوتیزی جگه‌ له‌وه‌ی بایه‌خ ده‌دات 
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ب���ه‌ توندوتیژی خێزانیی كه‌ له‌ لایه‌كی دیكه‌وه‌ ئه‌م 
بابه‌ته‌ له‌خۆ ده‌گرێت.                              

توندوتیژی به‌وه‌ ده‌ناس���رێت كه‌: ) ڕه‌فتار یان 
كردارێكه‌ خه‌سڵه‌تی دوژمنكارانه‌ له‌خۆ ده‌گرێت له‌ 
لایه‌نێك���ه‌وه‌ پیاده‌ ده‌كرێت كه‌ ده‌ش���ێت ئه‌و لایه‌نه‌ 
ت���اك ی���ان كۆم���ه‌ڵ یاخ���ود چینێك���ی كۆمه‌لَایه‌تی 
بێت ی���ان ده‌وڵه‌تێك بێت به‌ ئامانج���ی به‌كارهێنان  
وكڕنۆش���بردنی لایه‌ن���ی دیك���ه‌ ل���ه‌ چوارچێ���وه‌ی 
ڕووی  ل���ه‌  ناهاوس���ه‌نگدا  هێ���زی  په‌یوه‌ندیه‌ك���ی 
ئابووری و سیاس���ییه‌وه‌ كه‌ ده‌بێته‌ هۆی ڕوودانی 
زیانی دارایی یان گیانیی یاخود ده‌روونیی بۆ تاك 
ی���ان كۆمه‌ڵ یاخ���ود چینێك���ی كۆمه‌لَایه‌تی و هه‌ر 

ده‌وڵه‌تێكی دیكه‌(.
ئه‌گه‌ر ویس���تمان ئ���ه‌م چه‌مكه‌ به‌س���ه‌ر خێزاندا 
جێبه‌جێ بكه‌ین ئه‌وا توندوتیژی خێزانیی به‌ یه‌كێك 
ل���ه‌ ڕێگه‌گرتنی ڕه‌فتاری دوژمنكاران���ه‌ داده‌نرێت كه‌ 
به‌هۆی بوونی په‌یوه‌ندییه‌كی ناهاوسه‌نگ دێته‌ ئاراوه‌ 
له‌ چوارچێوه‌ی سستمێكی دابه‌شبوونی كاردا له‌ نێوان 
ژنان و پیاوانی نێو خێزان، وه‌ ئه‌وه‌ی لێیده‌كه‌وێته‌وه‌ 
بۆ دیاریكردنی ڕۆڵ و شوێنی هه‌ر یه‌كێك له‌ تاكه‌كانی 
خێزان، به‌ پێی ئه‌و سستمه‌ ئابووری و كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ 

باوه‌ی له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا هه‌یه‌.(
ئه‌گ���ه‌ر ویس���تمان ب���ه‌ وردی و پس���پۆرییه‌وه‌ 
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پێناس���ه‌ی توندوتیژی دژ به‌ ژنان بكه‌ین ده‌ڵێین: ) 
ڕه‌فتار یان ئه‌و كرده‌وه‌یه‌یه‌ كه‌ ڕووبه‌ڕووی ژنان 
ده‌بێت���ه‌وه‌ به‌ ش���ێوه‌یه‌كی تایبه‌ت ئه‌گ���ه‌ر ئه‌و ژنه‌ 
ژنه‌هاوس���ه‌ر یان دایك یاخود خوش���ك و كچیش 
بێ���ت، به‌ پل���ه‌ی جیاواز ناس���راوه‌ به‌ جی���اكاری و 
چه‌وس���اندنه‌وه‌ و ئازار و ئ���ه‌و دوژمنكارییه‌ی له‌ 
ئه‌نجامی بوونی په‌یوه‌ندییه‌كی هێزی ناهاوسه‌نگی 
نێ���وان ژن و پی���اودا دێته‌ ئ���اراوه‌ ل���ه‌ كۆمه‌ڵگه‌ و 
خێزان وه‌ك یه‌ك، ده‌رئه‌نجامی زاڵێتی ده‌س���ه‌لَاتی 
پیاوس���الاری له‌ ڕووی ئابووریی و كۆمه‌لَایه‌تی و 

ڕۆشنبیرییه‌وه‌.(
وه‌ ئه‌گ���ه‌ر له‌ پێناس���ه‌ی پێش���وو ووردبینه‌وه‌ 
توندوتی���ژی  ك���ه‌  ده‌رده‌كه‌وێ���ت  ب���ۆ  ئه‌وه‌م���ان 
ش���ێوازی جۆربه‌ج���ۆر وه‌رده‌گرێ���ت له‌ ش���ێوه‌ی 
سوك و ئاسانه‌وه‌ تاش���ێوازی ئاڵۆز، ده‌شێت ئه‌و 
توندوتیژییه‌ ده‌روونیی، جه‌س���ته‌یی، په‌روه‌رده‌یی، 
كۆمه‌لَایه‌تی یان سێكسی بێت. وه‌ ئه‌و شێوازانه‌ی 
توندوتیژیش به‌ ڕێژه‌ی جیاواز له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا پیاده‌ 

ده‌كرێت.
تا چ ئاستێك ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندن كاریگه‌ریان 
ده‌بێت  به‌ خستنه‌ڕووی ناوه‌ڕۆكه‌ توندڕه‌وه‌كان؟ 
وه‌ تا چ ئاس���تێك ده‌ش���ێت ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندن 
وه‌به‌ره���ه‌م بێ���ت ب���ۆ كه‌مكردن���ه‌وه‌ی ئه‌م كێش���ه‌ 
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كۆمه‌لَایه‌تییه‌ یان ده‌جه‌نگێت له‌ ئاستیدا؟       

ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندن و 
توندوتیژی

ل���ه‌ دوای جه‌نگی جیهانیی یه‌كه‌مه‌وه‌ بایه‌خ درا 
به‌ لێكۆڵینه‌ وه‌ له‌سه‌ر توندوتیژی و ئاسه‌واره‌كانی 
له‌س���ه‌ر ت���اك و كۆم���ه‌ڵ ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌ك ڕێ���ژه‌ی 
تاوانه‌كان و توندوتیژی و كێشه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان 
له‌ دوای ئه‌و ماوه‌یه‌وه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی ئاشكرا ڕووی 
ل���ه‌ زیادبوون ك���رد و پاڵی ب���ه‌ توێژه‌ره‌وه‌كانه‌وه‌ 
پاڵنه‌ره‌كان���دا بگه‌ڕێ���ن،  ب���ه‌ دوای ه���ۆكار و  ن���ا 
جگ���ه‌ ل���ه‌ هه‌وڵدان ب���ۆ زانینی ڕۆڵ���ی ئامڕازه‌كانی 
ڕاگه‌یاندن له‌و ڕووه‌وه‌ كه‌ بوونه‌ هۆكار له‌به‌رده‌م 
خوڵقاندن���ی كێش���ه‌ كۆمه‌لَایه‌تیی���ه‌كان له‌ لایه‌ك  و 
دیاریكردن���ی ڕۆڵیان بۆڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌یان له‌و 
كێش���انه‌ له‌ ڕوویه‌ك���ی دیك���ه‌وه‌. لێكۆڵینه‌وه‌كانیان 
ب���ه‌ ده‌رئه‌نجام���ی زۆر گه‌یش���ت ده‌ش���ێت به‌ پێی 
ڕیزبه‌ن���دی ده‌رئه‌نجام���ه‌كان به‌م ش���ێوه‌یه‌ كورت 

بكه‌ینه‌وه‌:                                
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- بیردۆزی كاریگه‌ری به‌هێز یان ڕه‌ها ) بیردۆزی 
فیشه‌كی ڕاگه‌یاندن (:

خاوه‌نه‌كان���ی ئه‌م بی���ردۆزه‌ ی���ان ئامڕازه‌كانی 
ڕاگه‌یان���دن  كاریگ���ه‌ری به‌هێز و ڕاس���ته‌وخۆیان 
هه‌یه‌ له‌سه‌ر تاك و كۆمه‌ڵ تا ئه‌و ئاسته‌ی ده‌گاته‌ 
ئاس���تی زاڵبوون وده‌س���ه‌لَات. وه‌ ئه‌و كارتێكردنه‌ 
به‌هێزه‌ كاریگه‌ره‌ وه‌ك فیش���ه‌ك و هیچ كه‌س لێی 

ده‌رباز نابێت.

- بیردۆزی كارتێكردنی سنوردار بۆ ئامڕازه‌كانی 
ڕاگه‌یاندن:

بی���ردۆزی فیش���ه‌كی ڕاگه‌یان���دن هه‌ژێن���را و 
جوڵه‌ی خس���ته‌  به‌رده‌م ده‌رئه‌نجام���ی لێكۆڵینه‌وه‌ 
مه‌یدانییه‌كان���دا كه‌ ڵێكۆڵ���ه‌ره‌وه‌كان ئه‌نجامیاندا له‌ 
مه‌یدان���ی زانس���ته‌ ده‌روونیی���ه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان���دا 
به‌ش���ێوه‌یه‌ك كاریگه‌ری ئامڕازه‌كان���ی ڕاگه‌یاندنی 
ڕوونكرده‌وه‌ به‌وه‌ی زۆر سنورداره‌ كه‌ به‌راوورد 
ك���را به‌و كاریگه‌رییه‌ی له‌ ڕێی ئامڕازه‌كانی تره‌وه‌ 
ڕوو ده‌ده‌ن ناویلێنرا فاكته‌ره‌ ناوبژیكه‌ره‌كانی وه‌ك 
خێزان، ئاڕاسته‌كانی تاك، سه‌ركرده‌ی بیروراِكان، 
پارت���ه‌كان، وه‌ فاكته‌ری زۆری ت���ر، ئه‌و فاكته‌رانه‌ 
ب���ێ كاریگه‌رێتی ڕه‌ها یان به‌هێز له‌ گۆڕاندا بوون 

بۆ ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندن له‌سه‌ر تاك.
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بی���ردۆزی كارتێكردنی ناوه‌ند ب���ۆ ئامڕازه‌كانی 
ڕاگه‌یاندن:

ئه‌م ئاڕاسته‌یه‌ له‌ كۆتایی شه‌ست و حه‌فتاكاندا 
ده‌ركه‌وت، خاوه‌نه‌كانیان پێیان وایه‌ كه‌ كاریگه‌ری 
ئامڕازه‌كان���ی ڕاگه‌یاندن له‌س���ه‌ر ت���اك كاریگه‌ری 
گۆڕان���كاره‌  و  فاكت���ه‌ر  به‌س���ه‌ر   ده‌بێ���ت  زۆری 
ده‌روونییه‌كان���ه‌وه‌، جگه‌ ل���ه‌وه‌ی جه‌ختكردنه‌وه‌ی 
به‌هێزیان هه‌بوو له‌س���ه‌ر مه‌ودای ده‌روونیی بوو. 
واته‌ ش���ێوازی تاك���ه‌كان له‌ ب���ه‌رده‌م ئامڕازه‌كانی 
ڕاگه‌یاندن���دا به‌هێزتره‌ له‌ ئامڕاز و گۆرانكارییه‌كان 
كه‌وا ده‌كات كاریگه‌رییه‌كه‌ به‌ شێوه‌ك له‌ شێوه‌كان 

مامناوه‌ند بێت.

بیردۆزی كارتێكردنی به‌هێز:              
 خاوه‌ن���ی ئه‌م بی���ردۆزه‌ په‌ی ب���ه‌ كاریگه‌رێتی 
ئامڕازه‌كان���ی ڕاگه‌یان���دن ده‌كات له‌س���ه‌ر ت���اك و 
كۆمه‌ڵگ���ه‌. به‌ڵام ل���ه‌ مه‌هام���ی ئ���ه‌و كاریگه‌رێتییه‌ 
ن���ه‌ كه‌م ده‌كات���ه‌وه‌ و نه‌ زیاده‌ڕۆیی تێ���دا ده‌كات. 
ب���ه‌ڵام به‌ به‌هێزی و كاریگه‌رێت���ی ئه‌گه‌ر فاكته‌ری 
دیاریك���راوی پاراس���ت، ئه‌گه‌ر ب���ه‌ دواداچوونمان 
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هه‌ب���وو ب���ۆ ش���ێوازی دیاریك���راو له‌ هه‌ڵویس���تی 
نام���ه‌ی  دووباره‌كردن���ه‌وه‌ی  وه‌ك  دیاریك���راودا 
ڕاگه‌یانده‌كان، پاش���ان گشتگیری و دواتر گونجان 
وڕێككه‌وت���ن. ئه‌گ���ه‌ر ئ���ه‌و ب���ارودۆخ و فاكته‌رانه‌ 

پارێزرا ئه‌وا كاریگه‌رێتییه‌كه‌ به‌هێز ده‌كات. 

ئاس���ه‌واره‌كانی بلاوكردنه‌وه‌ی توندوتیژی 
له‌ ڕێی ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندنه‌وه‌:

ترس ل���ه‌ بڵاوكردن���ه‌وه‌ی توندوتیژی و تاوان 
له‌ ڕێ���ی ئامڕازه‌كان���ی ڕاگه‌یاندن���ه‌وه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
ب���ۆ ئه‌وه‌ی بین���ه‌ر و بیس���ته‌ر و خوێن���ه‌ره‌كان به‌ 
ش���ێوه‌یه‌كی زیاتر له‌ كه‌س���انی دیكه‌ وه‌ریده‌گرن. 
وه‌ هه‌ن���دێ له‌ توێژین���ه‌وه‌كان جه‌ختیان له‌ بوونی 
په‌یوه‌ندییه‌ك���ی به‌هێ���ز ك���رد ل���ه‌ نێ���وان ڕه‌فتاری 

دوژمنكارانه‌ وتووشبوون به‌و ناوه‌ڕۆكانه‌.
گرنگترین ئه‌و ئاس���ه‌وارانه‌ ك���ه‌ به‌هۆی بینینی 

توندوتیژییه‌وه‌ به‌جێده‌مێنێت به‌م شێوه‌یه‌یه‌:
 لابردن���ی تون���دی ئاس���ه‌واره‌ ده‌روونیی و -1

 س���ۆزدارییه‌كان لای تاك كه‌ ڕاكێشی‌ به‌كارهێنانی
 ڕه‌فت���اری دوژمنكاران���ه‌ ده‌كات به‌رامب���ه‌ر ئه‌وانی
 دیكه‌. ‌ ڕه‌فتاری تاكی توندڕه‌و ) واته‌ ئاره‌زووكردن
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 به‌ بینین ( ده‌وه‌س���تێته‌ س���ه‌ر ڕاده‌ی هه‌س���تكردن و
                     .درككردنی به‌ خه‌فه‌كردن و دڵته‌نگی و دڵه‌ڕاوكێ

ك���ردار  ب���ه‌  ڕه‌فت���اره‌كان  ته‌عزیزكردن���ی   2-
له‌ناو ماڵدا، به‌ ش���ێوه‌یه‌ك بینین���ی توندوتیژی یان 
خوێندنه‌وه‌ی له‌س���ه‌ر تعزیزكردن و پاڵپش���تكردن 
له‌و ڕه‌فتاره‌ی‌ كه‌ هه‌یه‌ له‌ لای بینه‌ر ئه‌وه‌ش له‌به‌ر 
ئه‌وه‌ی‌ كه‌س���ی توندڕه‌و فاكت���ه‌ری توندوتیژی له‌ 
ناوه‌وه‌ی���دا ده‌خوڵقێن���ێ –ڕه‌فت���اره‌ توندڕه‌وه‌كه‌ی 
ئه‌زموونێك���ی  ك���ه‌  ده‌بین���ێ  وا  ته‌له‌فزی���ۆن  ن���او 

ڕاسته‌قینه‌یه‌.
-3فێربوون و نه‌ریته‌كان:

ئه‌وه‌ی‌ ئاشكرایه‌ یه‌كێك له‌ ڕێگه‌كانی فێربوونی 
لێ���ره‌وه‌  ولێكچوون���ه‌،  لاس���اییكردنه‌وه‌  م���رۆڤ 
مه‌ترس���ی نیش���اندانی فیلمه‌كانی توندوتیژی دێته‌ 
ئ���اراوه‌ له‌به‌ر ئ���ه‌وه‌ هه‌ندێك وه‌ك خ���ۆی‌ تقلیدی 

ده‌كاته‌وه‌.                          

ڕاگه‌یان���دن  ئامڕازه‌كان���ی  ڕ‌وڵ���ی 
دی���ارده‌ی  ڕووبه‌ڕووبوون���ه‌وه‌ی  ل���ه‌ 

توندوتیژیدا:
ئ����ام����ڕازه‌ك����ان����ی ڕاگ����ه‌ی����ان����دن ب����ه‌ ش���ێ���وه‌ 
ج��ۆرب��ه‌ج��ۆره‌ك��ان��ێ��وه‌ ده‌ت��وان��ێ��ت ڕووب�����ه‌ڕووی 
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توندوتیژی  دی��ارده‌ك��ان��ی  جیاجیاكانی  ش��ێ��وه‌ 
و  وشیاركردنه‌وه‌  ڕۆڵ��ی  له‌  با  ببێته‌وه‌.  خێزانی 
ڕۆشنبیرییه‌وه‌ ده‌ست پێبكه‌ین بۆ ئه‌م ئامڕازانه‌، له‌ 
وشیاركه‌ره‌وه‌كان  توانا  له‌سه‌ر  قسه‌كردن  واقعدا 
_ ڕۆشنبیرییه‌كان ڕاكێشمان ده‌كات بۆ وه‌ستان 

له‌به‌رده‌م دووگریمانه‌ی سه‌ره‌كیی له‌وانه‌:

گریمانه‌ی یه‌كه‌م:
ئه‌گ���ه‌ری ئاڕاس���ته‌ی خ���راپ، ئ���ه‌م بی���ردۆزه‌ 
بانگه‌شه‌ بۆ ئه‌وه‌ ده‌كات كه‌ ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندن 
یارمه‌تیده‌ره‌ له‌ بڵاوكردنه‌وه‌ی توندوتیژیدا ئه‌وه‌ش 
له‌ ڕیێَ ناوه‌ڕۆكه‌كان���ی ده‌یخاته‌ به‌رده‌م جه‌ماوه‌ر 
ل���ه‌ ڕێی ته‌له‌فزی���ۆن و ڕۆژنامه‌ و ڤیدی���ۆ و فیلمه‌ 

سینه‌ماییه‌كانه‌وه‌ – هتد.
ده‌كات  داوا  بی���ردۆزه‌  ئ���ه‌م  خاوه‌ن���ی  بۆی���ه‌ 
چاودێرییه‌ك���ی تون���د هه‌بێ���ت له‌س���ه‌ر ناوه‌ڕۆك���ی  
ئام���ڕازه‌ توندڕه‌وه‌كانی ڕاگه‌یان���دن وه‌ك ئازاردان 
ب���ه‌ ژنان، منداڵ، خ���اوه‌ن ته‌مه‌ن، ی���ان هه‌ر تاكێك 
ل���ه‌ تاكه‌كانی خێزان، هه‌روه‌ه���ا وایده‌بینن كه‌ پلانی 
به‌رنامه‌ی���ی ئامانجدار له‌ گ���ه‌ڵ چاودێریدا ده‌توانن 
ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندن بگۆڕن بۆ شێوازی كاریگه‌ر 
بۆ ڕووبه‌ڕووبونه‌وه‌ی توندوتیژی خێزانیی.         
بهڵَام گریمانه‌ی دووه‌م، گریمانه‌ی ئاڕاس���ته‌ی 
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چالاك یان به‌شداربوو، كه‌ تێڕوانینی چوارچێوه‌ی 
چاودێ���ری وبه‌رنام���ه‌ی بنیادنه‌ران���ه‌ ده‌به‌زێنێ بۆ 
ئ���ه‌وه‌ی بگات���ه‌ ئاس���تی یارمه‌تیدان���ی ئامڕازه‌كانی 
ڕاگه‌یاندن و به‌ش���داری ڕاس���ته‌وخۆ و ڕاس���ت بۆ 
ڕووبه‌ڕووبونه‌وه‌ له‌ كێشه‌ی توندوتیژی خێزانیدا 
ئه‌وه‌ش له‌ ڕێی هه‌وڵی وشیاركه‌ره‌وه‌ و خوێندراو 
و ته‌واو كه‌ له‌ چوارچێوه‌ی سیاسه‌تێكی نیشتمانیدا 
جێبه‌ج���ێ بكرێ���ت. ئ���ه‌وه‌ش ئ���ه‌وه‌ ده‌گه‌یه‌نێت كه‌ 
ده‌ش���ێت ئامڕازه‌كان���ی ڕاگه‌یان���دن به‌كاربهێنرێت 
له‌ ڕێگ���ه‌ی هه‌ڵمه‌ته‌كانی ڕاگه‌یاندن���ه‌وه‌ كه‌ هه‌وڵی 
ئاڵوگ���ۆڕی زانیاریی���ه‌ هه‌ڵ���ه‌كان ده‌دات ده‌رباره‌ی 
و  مه‌ترس���ی  ل���ه‌  جگ���ه‌  توندوتی���ژی،  چه‌مك���ی 
ب���ه‌  كۆمه‌ڵگ���ه‌.  و  له‌س���ه‌رخێزان  ئاس���ه‌واره‌كانی 
زانیاری ڕاسته‌قینه‌ و ورد ئه‌وه‌ش به‌ به‌كارهێنانی 
ئامڕازه‌كان���ی ڕاگه‌یاندن كه‌ تایبه‌تمه‌ندكرا بێت به‌م 

ئامانجه‌وه‌.                                     
س���تراتیجیه‌تی  له‌س���ه‌ر  ئاخاوت���ن  كات���ی  ل���ه‌ 
ئ���ه‌م  ڕووبه‌ڕووبون���ه‌وه‌ی  هه‌وڵ���ی  ڕاگه‌یاندن���دا 
دیارده‌یه‌ ده‌درێت وه‌ ئێمه‌ له‌ واقعدا قس���ه‌ له‌س���ه‌ر 
سیاس���ه‌تێكی په‌یوه‌ندی ده‌كه‌ین كه‌ له‌سه‌ر گه‌لێك 
كۆڵه‌كه‌ وه‌ستابێت بۆ ئه‌وه‌ی سه‌ركه‌وتن به‌ده‌ست 
بهێن���ێ. بێگوم���ان گرنگترین ئ���ه‌و بنه‌مایانه‌ پێدانی 
ژماره‌ی ڕاسته‌ له‌س���ه‌ر سروشت و قه‌باره‌ی ئه‌م 
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كێشه‌یه‌ وپاشان خه‌سڵه‌ته‌كانی پێكهاته‌ ده‌روونیی 
و كۆمه‌ڵایه‌تی و ته‌مه‌نیی و ڕۆشنبیریه‌كانه‌.

پاش ئه‌وه‌ دیاریكردنی لایه‌نه‌ مه‌به‌س���تداره‌كان 
به‌ وش���یاركردنه‌وه‌ له‌م هه‌ڵمه‌ته‌دا ؟ خه‌سڵه‌ته‌كانی 
چین؟  دیاریكردنی ڕاده‌ی زیانه‌كان یان ئاسه‌واره‌ 
خراپه‌كانی كه‌ توندوتیژی به‌جێی ده‌هێڵێ له‌س���ه‌ر 
گه‌وره‌كان���دا  و  ناوخۆی���ی  كۆمه‌ڵگ���ه‌  و  خێ���زان 
ده‌چێت���ه‌ چوارچێوه‌ی ئامانج یان ئامانجه‌كانی ئه‌م 
هه‌ڵمه‌ت���ه‌وه‌. وه‌ پێویس���ته‌ ئه‌وانه‌ی ب���ه‌م هه‌ڵمه‌ته‌ 
هه‌ڵده‌س���تن ئه‌وه‌ له‌ بیر نه‌ك���ه‌ن كه‌ ده‌بێت ته‌ركیز 
بخه‌ینه‌ س���ه‌ر ناوه‌ڕۆك و ئاڕاس���ته‌كانیدا له‌س���ه‌ر 
بنه‌م���ا كۆمه‌ڵایه‌تی، ڕۆش���نبیری و ده‌روونییه‌كانی 
كۆمه‌ڵگ���ه‌ی ئوردونی جیاده‌كات���ه‌وه‌ له‌وانی دیكه‌. 
هه‌روه‌ه���ا ئایی���ن ڕۆڵ���ی س���ه‌ره‌كیی له‌م ب���واره‌دا 
ده‌گێ���ڕێ ك���ه‌ ده‌ش���ێت ی���ان ده‌بێ���ت وه‌به‌ره���ه‌م 
بێ���ت ل���ه‌ ڕوونكردنه‌وه‌ی ئاس���ه‌واری خ���راپ بۆ 
توندوتیژی له‌س���ه‌ر كۆمه‌ڵگ���ه‌. وه‌ زیده‌ڕۆیی له‌و 
ئایه‌ت���ه‌ پیرۆزانه‌ی كه‌ بانگه‌ش���ه‌ ب���ۆ لێبورده‌یی و 
دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌ هه‌ڵچوون وس���ته‌مكار و سته‌م 
لێ���ره‌دا ڕاوی���ژكاران و پیاوان���ی ئایین���ی  ده‌كات. 

ده‌توانن ڕۆڵێكی گرنگ بگێڕن له‌م بواره‌دا.
هه‌روه‌ها به‌ڕێوه‌به‌رانی ئه‌م هه‌ڵمه‌ته‌ نیشتمانییه‌ 
ده‌شێت ڕای ده‌سته‌بژێرانی خاوه‌نڕا له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا 
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وه‌ربگ���رن بۆ ئ���ه‌وه‌ی وه‌ك كۆمه‌ڵه‌كانی فش���ار و 
كاریگه‌ر بن له‌وانی دیكه‌. كه‌ به‌ شێوه‌یه‌كی گشتی 
ئه‌و كه‌سایه‌تیانه‌ له‌ كۆمه‌ڵگه‌كانی جیهانیی سێیه‌مدا 
ڕۆڵی گه‌وره‌ ده‌گێڕن بۆ كاریگه‌ری خس���تنه‌ سه‌ر 
تاكه‌كان���ی تری كۆمه‌ڵگه‌ ناوخۆییه‌كان، به‌ مه‌رجێ 

خۆیان باوه‌ڕیان به‌و هه‌ڵمه‌ته‌ هه‌بێت.
ل���ه‌و مه‌س���ه‌له‌ س���ه‌ره‌كییانه‌ی كه‌ پێویس���ته‌ له‌ 
نه‌خشه‌س���ازی هه‌ڵمه‌ته‌كانی ڕاگه‌یاندندا چاودێری 
بكرێت له‌ بواری ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی توندوتیژی 
خێزانیدا نه‌خشه‌كردنی وورده‌ بۆ نامه‌ به‌كارهاتووه‌ 
ڕاگه‌یاندنه‌كان. كه‌ مه‌س���ه‌له‌كه‌ وا یان لێده‌خوازێت 
ك���ه‌ بزانن چۆن ئامڕازه‌ قایلكردنه‌ دیاره‌كان به‌كار 
ده‌هێنن وه‌ك ڕوون و ئاش���كرا، ووردی و ڕاستی، 

ته‌واوی ونه‌رم ونیانی و پاشان كورتی.
له‌ كۆتاییدا له‌م باره‌یه‌وه‌ هه‌ندێ له‌ ڕاس���پارده‌ 

ده‌خه‌مه‌ ڕوو:
- ب���ه‌ پێ���ی توان���ا كه‌مكردن���ه‌وه‌ ل���ه‌ ئێزگه‌ یان 
بلَاوكردن���ه‌وه‌ی هه‌واڵ���ه‌كان كه‌ هان���ی توندوتیژی 
ده‌دات ی���ان  ئ���ه‌و چه‌مكان���ه‌ له‌خۆده‌گرێ���ت ك���ه‌ 
په‌یوه‌ندیداره‌ به‌ توندوتیژییه‌وه‌ یان هانده‌ر ده‌بێت 

له‌سه‌ری.                   
- نه‌خشه‌كێش���انی به‌رنامه‌كان���ی ڕاگه‌یاندن كه‌ 
مافه‌كانی ژن، منداڵ و ته‌مه‌نی گه‌وره‌ی‌ تێدا ڕوون 
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بكرێته‌وه‌.
- ڕاهێنانی ڕۆَژنامه‌نووسان له‌ بواری مه‌سه‌له‌ 
په‌یوه‌ندیداره‌كان به‌ ژنان و مندالَان و خێزان.                 
- پشتیوانیكردنی ئه‌و به‌رنامانه‌ی چاره‌سه‌ری 
ك���ه‌  ده‌كات  بابه‌ت���ه‌كان  و  مه‌س���ه‌له‌  ناوه‌ڕۆك���ی 
په‌یوه‌ندیداره‌ به‌ یه‌كسانیی له‌ نێوان ڕه‌گه‌زه‌كاندا.

- كارك���ردن ب���ۆ چاككردن���ی وێنه‌ی ژن���ان له‌ 
ئام���ڕازه‌ جۆربه‌جۆره‌كان���ی ڕاگه‌یاندن���دا ل���ه‌ ڕێی 
به‌رنام���ه‌ی ڕۆش���نبیرییه‌وه‌ ك���ه‌ تیای���دا گرنگێت���ی 
ڕه‌تكردن���ه‌وه‌ی ئ���ه‌و توندوتیژییه‌ ب���كات كه‌ دژ به‌ 
ژن���ان پی���اده‌ ده‌كرێ���ت و مه‌ترس���ی ئه‌وه‌ له‌س���ه‌ر 

نه‌وه‌كان.
- دووركه‌وتن���ه‌وه‌ له‌ نمایش���كردنی ئه‌و فیلم و 
زنجیرانه‌ی كه‌ ژن���ان وه‌ك ئه‌قڵییه‌تێكی پیلانگێڕ و 

ئاژاوه‌گێر نیشان ده‌دات.
- دوورخس���تنه‌وه‌ی ئامڕازه‌كان���ی گه‌یاندن���ی 
ك���ه‌  ڕاگه‌یاندن���ه‌كان  به‌رنام���ه‌  ل���ه‌  جه‌م���اوه‌ری 
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ناوه‌ڕۆكه‌كه‌ی مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ چاره‌سه‌ری كێشه‌كان 
و ناكۆكییه‌ خێزانیی���ه‌كان ده‌كات به‌ توندوتیژی و 
ئازار و هێز.... وجه‌ختكردن له‌س���ه‌ر چاره‌س���ه‌ری 
مه‌س���ه‌له‌ ناكۆكییه‌كانی ناو خێزان به‌ تێگه‌یشتن و 

ئه‌قڵ و شێوازه‌ زانستیه‌كان.
- ڕێكخس���تنی ناكۆكییه‌كان به‌ دووركه‌وتنه‌وه‌ 

له‌ توندوتیژی.

 

سه‌رچاوه‌ :
وس��ائل الاع�الم و العن��ف الاس��رى- عل��ى راض��ى 

الحس��نين-لجنة العلاق��ات الخارجية- مجلس الش��عب 

المصري.

مركز الدراسات أمان

www.amanjordn.drg     
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گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكسی‌ دژ به‌ ژنان

ئه‌و توندوتیژییانه‌ی‌ له‌ سه‌رتاس���ه‌ری‌ جیهاندا 
ڕووبه‌ڕووی‌ ژنان ده‌بێته‌وه‌ فره‌جۆر و فره‌بوارن، 
گێچه‌ڵپێكردن���ی‌ سێكس���ی‌ دژ به‌ ژنان ل���ه‌ ئیمڕۆدا 
به‌یه‌كێك له‌ مه‌ترسیدارترین و كاریگه‌رترین جۆری‌ 
توندوتیژی‌ داده‌نرێت و ئه‌و دیارده‌یه‌یه‌ كه‌ كۆمه‌ڵگه‌ 
به‌گش���ت چین���ه‌ ڕامی���اری‌ و كۆمه‌لَایه‌تییه‌كان���ه‌وه‌ 
ده‌یانه‌وێ‌ به‌ هۆی‌ چه‌ندین هۆكاری‌ جۆربه‌جۆره‌وه‌ 
په‌رده‌پۆشی‌ بكه‌ن و بیكه‌نه‌ بازنه‌ی‌ بێده‌نگبوونه‌وه‌، 
ئه‌وه‌ش به‌ هۆی‌ تووش���بوونی‌ ئه‌وانه‌ی‌ جه‌سته‌ی‌ 
ژنان له‌ له‌زه‌تێك���ی‌ كاتی‌ خۆیان یان له‌ گه‌مه‌یه‌كی‌ 
ڕامیاریدا ته‌س���ككردۆته‌وه‌ وس���وودمه‌ندی‌ هه‌ندێ‌ 
كه‌سانی‌ دیكه‌ به‌وه‌ی‌ ژنان به‌ ژماره‌یه‌ك ده‌زانن له‌ 
خشته‌ی‌ پڕۆژه‌ و ده‌ستكه‌وته‌ مادییه‌كانیاندا، جگه‌ 
له‌ ترساندنی‌ لایه‌نی‌ سێیه‌م له‌ خاوه‌ن قوربانیان به‌ 
ئابڕووب���ردن وناوزڕاندن ك���ه‌ له‌و كاته‌دا به‌ده‌ر له‌ 
ئاس���ه‌وار و كاریگه‌ره‌ خراپه‌كانی‌ بۆ سه‌ر ژنان له‌ 
ڕووی جه‌سته‌یی و ده‌روونییه‌وه‌، ژنان بێده‌نگبوون 
ب���ه‌ باش���ترین چاره‌س���ه‌ر ده‌زان���ن. وه‌ ده‌ش���ێت 
گێچه‌ڵپێكردن به‌ش���ێوه‌یه‌كی‌ به‌رده‌وام هه‌ڵقوڵاوی‌ 
ه���ه‌ر ململانێیه‌ك بێت  كه‌ هه‌ندێكجار ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
ب���ۆ سروش���تی‌ كه‌س���ایه‌تییه‌كان و هه‌ندێكج���اری‌ 
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دیك���ه‌ش بۆ پێكهات���ه‌ی‌ خودی‌ دام���وده‌زگاكان، له‌ 
كاتێك���دا م���ه‌رج نیی���ه‌ هه‌موو ناكۆكیی���ه‌ك ڕووه‌ و 
گێچه‌ڵپێك���ردن بگۆڕێت كه‌ بێگوم���ان بۆ هێنانه‌دی‌ 
ئه‌وه‌ش پێویس���ت به‌ داماڵینی‌ هه‌ر خوڕه‌وشتێكی‌ 
مرۆڤایه‌تیانه‌ ده‌كات به‌ په‌یوه‌ندییه‌كانی‌ كاركردنه‌وه‌ 

یان به‌گشتگیركردنی‌ داموده‌زگاكه‌. 
پسپۆرانی‌ بواری‌ په‌روه‌رده‌ی‌ جنسی‌ پێیانوایه‌ 
گێچه‌ڵپێكردن���ی‌ سێكس���ی‌ كارێكه‌ ده‌رهاویش���ته‌ی‌ 
هۆشمه‌ندییه‌كی‌ مه‌به‌س���تداره‌، مرۆڤ له‌ ئه‌نجامی‌ 
خواس���ت و ئاره‌زوویه‌كی‌ جنسیدا پێی هه‌ڵده‌ستێ‌ 
به‌ ش���ێوازی‌ جۆربه‌جۆری‌ بینین، بیس���تن و هێما 
ب���ۆ ك���ردن ته‌نانه‌ت ل���ه‌ هه‌ندێ‌ كاتدا به‌ ش���ێوازی‌ 
ده‌س���تبۆبردن،  وه‌ك  ڕاس���ته‌وخۆ  جه‌س���ته‌یی 
نزیكبوونه‌وه‌ی‌ جه‌س���ته‌ یان جولَاندنی‌ هه‌س���ت و 

تێربوونی‌ له‌زه‌تێكی‌ جنسیدا ده‌بێت.
دی���ارده‌ی‌ گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكس���ی‌ پێناس���ه‌ ‌و 
تێڕوانین���ی‌ جۆراوجۆر له‌ ئاس���تیدا هه‌یه‌، هه‌ندێك 
پێیانوای���ه‌ كه‌ دیارده‌یه‌كی‌ توندوتیژییه‌ دژ به‌ ژنان 
و چه‌ندین ش���ێوه‌ی‌ زاره‌كی‌، س���ه‌یركردن، جووڵه‌ 
ی���ان گێچه‌ڵی‌ مادی‌ ڕاس���ته‌وخۆ ل���ه‌ خۆده‌گرێت و 
م���ه‌رج نییه‌ جنس ته‌نها پاڵنه‌ری‌ ئه‌و دیارده‌یه‌ بێت 
چونكه‌ هه‌ندێكجار ده‌شێت  مه‌به‌ست لێی پاڵنه‌ری‌ 
په‌یوه‌ندی‌ زاڵێتی‌ و ده‌س���ه‌ڵات یان ئاره‌زووكردن 
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ب���ه‌ لاوازی‌ و بێتوانای���ی یاخ���ود س���وكایه‌تیكردن 
بێ���ت ب���ه‌ لایه‌ن���ی‌ به‌رامب���ه‌ر، بێگوم���ان ئ���ه‌وه‌ش 
مه‌س���ه‌له‌یه‌ك نیی���ه‌ ته‌نها تایبه‌ت بێ���ت به‌ ژنانه‌وه‌،  
به‌ڵكو مه‌س���ه‌له‌ی‌ كۆمه‌ڵگه‌، خێزان، مافی‌ مرۆڤ و 
ڕێزگرتنه‌ له‌ كه‌رامه‌تی‌ جه‌سته‌ گه‌ر ئه‌و جه‌سته‌یه‌ 
ژن بێ���ت یان پی���او، جگه‌ ل���ه‌وه‌ی‌ بچوككردنه‌وه‌ی‌ 
ژنان له‌ بابه‌تێكی‌ جنسیدا نه‌هێشتنی‌ كیانێكی تری‌ 
مرۆڤان���ه‌ی‌ ڕۆش���نبیری‌، ئاب���ووری‌، كۆمه‌ڵایه‌ت���ی‌ 
سیاس���ییه‌ و هه‌وڵدانێكه‌ بۆ په‌راوێزخس���تنی‌ ژنان 
ته‌نها له‌ گۆش���ه‌یه‌كدا له‌ژێرناوی‌ ¬گۆشه‌ی‌ بابه‌تی‌ 
جنس���ی‌ كه‌ به‌ش���ێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌ س���وكایه‌تیكردنه‌ 
ب���ه‌ ڕه‌گ���ه‌زی‌ م���ێ‌. بۆی���ه‌ وێ���ڕای‌ پێش���كه‌وتن و 
گه‌شه‌س���ه‌ندنی‌ كۆمه‌ڵگه‌ دواكه‌وتووه‌كان به‌ڕووی‌ 
جیهان���دا و هاتنه‌ كای���ه‌وه‌ی‌ چه‌ندین چه‌مكی‌ نوێی 
جیهانگی���ری‌...  م���رۆڤ،  ماف���ی‌  دیموكراس���ییه‌ت، 
بارودۆخ و ئازاره‌كانی‌ ژنان به‌ گشتی‌ له‌ سه‌رجه‌م 
خوێن���دن،  كار،  م���اڵ،  چوارچێوه‌كان���ی‌  و  ب���وار 
كۆمه‌ڵگ���ه‌‌و ده‌وڵه‌ت���دا ڕوو ل���ه‌ زیادب���وون ده‌كات 
ج���ا ئه‌و ژنه‌ س���ه‌ڵت بێت ی���ان خێزان���دار ئه‌وه‌ش 
به‌ ه���ۆی‌ به‌ربڵاوی‌‌و به‌رفراوانی‌ ئ���ه‌و دیارده‌یه‌یه‌ 
ده‌رهه‌ق ب���ه‌ ژنان كه‌ دیارده‌یه‌ك���ی‌ هه‌مه‌ڕه‌نگه‌ له‌ 
ڕووی‌ زاره‌كیی���ه‌وه‌‌و به‌ ش���ێوازی‌ نوكت���ه‌، توانج، 
ئاماژه‌كردن بۆ جه‌سته‌ و پرسیاری‌ جۆراوجۆری‌ 
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سێكس���ی‌ و هه‌ندێ‌ س���ه‌یركردنه‌وه‌ ده‌بێت پاشان 
ته‌ش���ه‌نه‌كردنی‌ ئه‌و ش���ێوازه‌ له‌ قس���ه‌كردنه‌وه‌ بۆ 
ده‌ستبۆبردن و گرتن و هه‌ستكردن و چڕنوك كه‌ 
جۆرێكیت���ر ل���ه‌ زیان و ئازار به‌ ژن���ان ده‌گه‌یه‌نێت. 
بۆیه‌ له‌ ڕوانگه‌ی‌ به‌ده‌ر ل���ه‌و گێچه‌ڵپێكردنانه‌ی‌ له‌ 
چوارچێوه‌ی‌ كۆمه‌ڵگه‌ و خوێندنگه‌دا ڕووبه‌ڕووی‌ 
من���داڵان ی���ان خوێن���دكاران ده‌بێت���ه‌وه‌ وه‌ك چۆن 
ژنان���ی‌  ئه‌مریك���ی‌  كۆمه‌ڵ���ه‌ی‌  لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك���ی‌ 
زانك���ۆ هێما ده‌كات ب���ه‌وه‌ی‌ له‌ پێن���ج خوێندكاردا 
چواری���ان دووچ���اری‌ گێچه‌ڵپێكردن���ی‌ جه‌س���ته‌یی 
و زاره‌ك���ی‌ بوونه‌ت���ه‌وه‌. هه‌روه‌ها س���ه‌ره‌ڕای‌ ئه‌و 
گێچه‌ڵپێكردنانه‌ی‌ گه‌ر به‌ ڕێژه‌یه‌كی‌ كه‌میش بێت له‌ 
كۆمه‌ڵگه‌دا ڕووبه‌ڕووی‌ پیاوان ده‌بێته‌وه‌ وه‌ك چۆن 
ل���ه‌ ولایه‌تی‌ ئایوای‌ ئه‌مریكی‌ س���ه‌نته‌رێكی‌ تایبه‌ت 
بۆ چاره‌سه‌ری‌ قوربانیانی‌ پیاوان دروستكراوه‌ و 
باره‌گاك���ه‌ی‌ له‌ - دافنبورت – ه‌. وێڕای‌ س���ه‌رجه‌م 
ئ���ه‌و گێچه‌ڵپێكردنانه‌ی‌ ژن���ان له‌ نێوه‌ن���دی‌ ژیانی‌ 
گش���تیدا ڕووبه‌ڕووی���ان ده‌بێته‌وه‌ له‌ ش���وێنه‌كانی‌ 
) ڕێگاوب���ان، هاتووچۆ، ش���ه‌قام، كۆڵانه‌كان، بازاڕ 
و باخچ���ه‌كان...( وه‌ جگ���ه‌ ل���ه‌و توندوتیژیان���ه‌ی‌ 
ب���ه‌ده‌ر له‌ ش���وێنی‌ كاركردن���دا دووچ���اری‌ ژنانی‌ 
فه‌رمانب���ه‌ر ده‌بێت وه‌ك له‌ توێژینه‌وه‌یه‌كی‌ س���اڵی‌ 
2006دا هاتووه‌ ب���ه‌وه‌ی‌ %74 ی‌ ژنانی‌ فه‌رمانبه‌ر 
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له‌ هه‌ردوو ش���اری‌ س���لێمانی‌ و هه‌ولێ���ر پێیانوایه‌ 
له‌ نێوه‌ندی‌ خێزانه‌كانیش���دا توندوتیژیان ده‌رهه‌ق 
ده‌كرێت ئه‌وه‌ش ئاماژه‌ به‌و سیس���ته‌م وش���ێوازه‌ 
ل���ه‌ سه‌رتاس���ه‌ری‌  ك���ه‌  ده‌كات  په‌روه‌رده‌كردن���ه‌ 
نێوه‌نده‌كاندا سس���تمێكی‌ تاكڕه‌هه‌ند و گش���تگیر و 
هه‌ڕه‌میی���ه‌ ك���ه‌ هه‌میش���ه‌ بێگه‌ڕانه‌وه‌ ب���ۆ تاكه‌كان 
بڕیاره‌كان له‌س���ه‌ره‌وه‌ بۆ خواره‌وه‌ داده‌چۆڕێ و 
به‌رده‌وام له‌و چوارچێوه‌یه‌دا پیاو ده‌سه‌ڵاتدار و ژن 
بێده‌س���ه‌ڵات، پیاو بڕیارده‌ر وژنیش جێبه‌جێكه‌ری‌ 
بڕی���ار، پیاو به‌هێز و ژن لاواز، پیاو چه‌وس���اوه‌ و 
ژن چه‌وس���ێنه‌ر، پیاو قس���ه‌كه‌ر ‌و ژن گوێگر، پیاو 
تاوانبار و ژن قوربانی���ی، پیاو فه‌رمان ده‌رده‌كات 
و ژنیش جێبه‌جێكه‌ری‌ فه‌رمانه‌كه‌ ده‌كات... ئه‌مه‌ و 
س���ه‌ره‌ڕای‌ ئاماژه‌كردن به‌ جۆره‌كانی‌ توندوتیژی‌ 
ك���ه‌ له‌ هه‌مان توێژین���ه‌وه‌دا هاتووه‌ به‌وه‌ی‌ جۆری‌ 
ده‌روونی���ی به‌پله‌ی‌ یه‌ك���ه‌م %70 و گێچه‌ڵپێكردنی‌ 
سێكس���ی‌  %20 ی‌ ڕێژه‌ك���ه‌ی‌ پێكهێن���اوه‌، ئه‌وه‌ش 
ئه‌و ڕاس���تییه‌ ده‌رده‌خات ك���ه‌ مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ 
ژنان���دا ت���ا ئیم���ڕۆ ل���ه‌ جه‌س���ته‌دا كورتكراوه‌ته‌وه‌ 
وئه‌وه‌ن���ده‌ی‌ ژن���ان وه‌ك مێینه‌ی���ه‌ك مامه‌ڵه‌یان له‌ 
گه‌ڵدا ده‌كرێ���ت وه‌ك هاوولَاتی‌ یان فه‌رمانبه‌رێكی‌ 
كارا و به‌توان���ا خوێندنه‌وه‌ی���ان له‌ئاس���تدا ناكرێت 
ئه‌وه‌ش هۆكارێكی‌ گرنگه‌ له‌به‌رده‌م ده‌رنه‌خس���تنی‌ 
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تواناكان و جێنه‌كردنه‌وه‌یان له‌ ش���وێنی‌ ش���یاودا. 
بۆی���ه‌ لێ���ره‌وه‌ ده‌م���ه‌وێ‌ باس���ه‌كه‌م چ���ڕو تایبه‌ت 
بك���ه‌م ب���ه‌و گێچه‌ڵپێكردنان���ه‌ی‌ ل���ه‌ ئیم���ڕۆدا ژنان 
دووچاریان ده‌بێت���ه‌وه‌ ل���ه‌ نێوه‌نده‌كانی‌ كاركردن 
ب���ه‌ گش���تی‌ وخوێن���دن و ب���واری‌ ته‌ندروس���تی‌ به‌ 
تایبه‌تی‌ به‌وه‌ی‌ به‌ده‌ر له‌ به‌رفراوانی‌ ئه‌و كێش���ه‌یه‌ 
بێده‌نگبوون و شاردنه‌وه‌ی‌ حاڵه‌ته‌كان وایكردووه‌ 
كێش���ه‌كان ئاڵۆزت���ر و به‌ربڵاوت���ر ب���كات ئه‌وه‌ش 
له‌و ڕوانگه‌ی���ه‌وه‌ی‌ هه‌ریه‌ك ل���ه‌و بوارانه‌ ده‌رگاو 
ب���ۆ هێنان���ه‌دی‌  ده‌روازه‌ی‌ چوون���ه‌ ژووره‌وه‌ی���ه‌ 
ژیانێكی‌ ئازاد و یه‌كسانیخوازی‌ نێوان ڕه‌گه‌زه‌كان، 
جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی‌ لێكۆڵین���ه‌وه‌ له‌م���ه‌ڕ ئ���ه‌م دیارده‌یه‌ 
مه‌ترس���ی‌ وقورس���ایی خۆی‌ هه‌یه‌، چونكه‌ ژماره‌ 
و ئاماره‌كان ته‌نها گوزارش���ت به‌ لایه‌نێكی‌ كه‌میی‌ 
ئه‌و ئازارانه‌ ده‌كه‌ن ك���ه‌ له‌ دونیای ئیمڕۆدا ژنانی‌ 
كارگ���ه‌ر تیای���دا ده‌ژین، ئ���ه‌وه‌ش به‌ه���ۆی‌ بوونی‌ 
چه‌ندی���ن ه���ۆكاره‌وه‌ گرنگترینیان له‌ هه‌س���تیاری‌ 
بابه‌ته‌ك���ه‌دا خ���ۆی‌ ده‌بینێت���ه‌وه‌ ب���ه‌وه‌ی‌ زۆربه‌ی‌ 
قوربانیان���ی‌ گێچه‌ڵپێك���ردن ل���ه‌ عه‌یب���ه‌ و تان���ه‌ و 
ته‌ش���ه‌نه‌، ئابڕوبردن و ناوزڕاندن ده‌ترسن چونكه‌ 
ده‌رئه‌نجام له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا به‌ پله‌ی‌ یه‌كه‌م   په‌نجه‌ی‌ 
تاوان بۆ ژنان درێژ ده‌كرێت  ئه‌وه‌شه‌ وایلێده‌كات  
سه‌باره‌ت دركاندنی‌ ئازاره‌كانی‌ ئازایه‌تی‌ و بوێری‌ 
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له‌ده‌ستبدات.
 مامۆستا )عزه‌ سلێمان( به‌ڕێوه‌به‌ری‌ سه‌نته‌ری‌ 
مه‌سه‌له‌كانی‌ ژنانی‌ میسر هێما بۆ ئه‌وه‌ ده‌كات كه‌ 
دی���ارده‌ی‌ گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكس���ی ل���ه‌ كۆمه‌ڵگه‌ی‌ 
میس���ردا له‌ ڕوانگه‌ی‌ هه‌ستیاری‌ بابه‌ته‌كه‌وه‌ چۆته‌ 
چوارچێوه‌ی‌ )بێده‌نگبوونه‌وه‌( به‌ده‌ر له‌وه‌ی‌ ئاماژه‌ 
به‌ نه‌بوونی‌ ژماره‌ و ئامار ده‌كات كه‌ گوزارشت له‌ 
ڕاده‌ و ئاستی‌ گێچه‌ڵپێكردنه‌كان بكات، جگه‌ له‌وه‌ی‌ 
پێ���ی وایه‌ ئه‌وه‌ش���ه‌ واده‌كات قس���ه‌كردن له‌س���ه‌ر 
كاریگه‌رییه‌كان���ی‌ ئ���ه‌و دیارده‌یه‌ قورس���تر بێت، له‌ 
لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ مه‌ترسی‌ قوربانیان به‌له‌ده‌ستدانی‌ 
كاره‌كه‌ی���ان هۆكارێكی‌ دیكه‌ی���ه‌ و هه‌روه‌ك چۆن 
ده‌یان نموونه‌ی‌ دیار هه‌ن كه‌ ژنانی‌ ڕق ئه‌ستوور 
ك���ردووه‌ به‌رامب���ه‌ر ش���وێنی‌ كاره‌كه‌ی���ان به‌هۆی‌ 
ئه‌و گێچه‌ڵپێكردنانه‌ی‌ له‌لایه‌ن به‌رپرس���ی‌ یه‌كه‌می‌ 
كاره‌كه‌یانه‌وه‌ ڕووبه‌ڕوویان ده‌بێته‌وه‌ س���ه‌ره‌ڕای‌ 
ئ���ه‌وه‌ی‌ له‌ ناخیان���دا هه‌س���ت به‌به‌ندبوونی‌ خۆیان 
دابینكردن���ی‌  و  پێداویس���تی‌  به‌رامب���ه‌ر  ده‌ك���ه‌ن 
بژێوی‌ ژیانیان كه‌ وایلێكردوون هه‌میش���ه‌ هه‌ست 
ب���ه‌لاوازی‌ و بێهێزی‌ داكۆكیك���ردن بكه‌ن به‌رامبه‌ر 
به‌و گێچه‌ڵپێكردنه‌ ناڕاس���ته‌وخۆیانه‌ی‌ ده‌رهه‌قیان 
ه���ۆكاری‌  ج���ار  هه‌ندێ���ك  وده‌ش���ێت  ده‌كرێ���ت 
گێچه‌ڵپێك���ردن هه‌س���تكردن بێ���ت ب���ه‌ ئیره‌ی���ی بۆ 
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كه‌س���ی‌ به‌رامبه‌ر به‌وه‌ی‌ خاوه‌نی‌ ش���تێك بێت  له‌ 
كه‌س���انی‌ دیكه‌دا بوون���ی نه‌بێت له‌وان���ه‌ ) جوانی، 
ده‌وڵه‌مه‌ندی‌، لاوی‌، جیاكاری‌ له‌ هه‌ڵس���وكه‌وت....
هتد(،ساڵی‌ 1976 سستمی‌ دادوه‌ری‌ ئه‌مریكی‌ هێما 
بۆ گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكسی‌ به‌شێوه‌یه‌ك ده‌كات كه‌ 
جی���اكاری‌ ڕه‌گه‌زییه‌ له‌ كاتێكدا له‌ فه‌ره‌نس���ا وه‌ك 
تاوان سه‌یر ناكرێت. له‌لایه‌كی‌ دیكه‌وه‌ گێچه‌ڵپێكردن 
دژ به‌ خوێندكارانی‌ كچان دیارده‌یه‌كی‌ به‌رفراوانه‌ 
ل���ه‌  ده‌گرێ���ت  له‌خ���ۆ  جۆربه‌ج���ۆر  ش���ێوازی‌  و 
نێوه‌ندی‌ خوێندندا قوربانیانیش به‌هۆی‌ مه‌ترس���ی‌ 
له‌ده‌س���تدانی‌ خوێندنه‌كه‌یان���ه‌وه‌ بێده‌نگب���وون ب���ه‌ 
چاره‌سه‌ر ده‌زانن، لێره‌وه‌ خاتوو)ی،ن( كه‌ ته‌مه‌نی‌ 
24 س���اڵه‌ و دووه‌م س���اڵی‌ خوێندنێتی‌ له‌ به‌ش���ی‌ 
زمان ده‌ڵێت: به‌هۆی‌ ڕه‌تكردنه‌وه‌ و ملكه‌چنه‌كردنم 
بۆ ژووانێكی‌ خۆشه‌ویس���تی‌ كه‌ له‌لایه‌ن مامۆستا 
به‌ڕێزه‌كه‌م���ه‌وه‌ داوام لێك���را س���اڵێك ل���ه‌ خوێندن 
دواكه‌وت���م هیچ ك���ه‌س له‌خێزانه‌كه‌م ب���ه‌م كاره‌ی 
نه‌ده‌زانی‌ ته‌نها هاوڕێكانم نه‌بێت له‌ترس���ی‌ ئه‌وه‌ی‌ 
ل���ه‌  له‌خوێن���دن دوورم نه‌خه‌ن���ه‌وه‌، خات���وو )ی‌( 
قس���ه‌كانیدا وتی‌:خۆشبه‌ختانه‌ س���اڵی‌ داهاتوو ئه‌و 
مامۆس���تایه‌ هی���چ وانه‌یه‌كی‌ پ���ێ نه‌ده‌وتین، لێره‌دا 
ئه‌گه‌رچی‌ خاتوو )ی‌( قوربانی‌ به‌ساڵیكی‌ ته‌مه‌نیدا 
له‌ پێناو كڕنۆش نه‌بردن و ملكه‌چنه‌كردن بۆ حه‌ز و 
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ئاره‌زووه‌ سێكسیه‌كانی‌ مامۆستاكه‌ی‌ و هاوشێوه‌ی‌ 
ئ���ه‌و نموونه‌ی���ه‌ش زۆره‌ به‌لَام كه‌س���انێكیش هه‌ن 
به‌ه���ۆی‌ هه‌ر هۆكارێكی‌ كورتكردنه‌وه‌ی‌ ڕێگه‌ یان 
مه‌ترس���ی‌ ڕاك���ردن بێت له‌ ده‌رنه‌چ���وون ملكه‌چی‌ 
واقعه‌كه‌ ده‌بن ئه‌گه‌رچی‌ له‌ هه‌مان كاتدا كه‌سانێكی‌ 
دیكه‌ش هه‌ن تا ئیمڕۆ به‌ده‌س���ت سازش���كردنه‌وه‌ 
كات���دا مامۆس���تاش هه‌ی���ه‌  ده‌ناڵێن���ن وله‌هه‌م���ان 
چاوه‌ڕوان���ی‌ به‌ڵ���ێ‌ ل���ه‌ خوێندكاره‌كان���ی‌ ده‌كات و 
هه‌ڕه‌ش���ه‌یان ب���ه‌ ده‌رنه‌چوون ومان���ه‌وه‌ لێده‌كات، 
خاڵێكی‌ تری‌ هۆكاره‌كان په‌یوه‌سته‌ به‌ هه‌ستكردنی‌ 
قوربانیان به‌وه‌ی‌ تاوانبار به‌سزای‌ خۆی‌ ناگات و 
لێپرس���راوه‌كه‌یان به‌هۆی‌ مه‌ترس���ی‌ له‌ ده‌ستدانی‌ 
وات���ه‌  لێناگرێ���ت  گوێی���ان  كاره‌ك���ه‌ی‌  ناوبانگ���ی‌ 
لێكدانه‌وه‌ی‌ به‌رپرسی‌ یه‌كه‌م له‌ به‌رژه‌وه‌ندییه‌كانی‌ 
خۆی‌ وپێش���ێلكردنی‌ مافی‌ گش���تی‌ ژنانی‌ كارگه‌ر. 
گێچه‌ڵپێك���ردن  س���ه‌لماندنی‌  دیك���ه‌وه‌  له‌لایه‌ك���ی‌ 
ك���ه‌ ده‌ش���ێت ڕاس���ته‌وخۆیان ناڕاس���ته‌وخۆ بێ���ت 
قورس���ترین كاره‌ له‌لای���ه‌ن ژنان���ه‌وه‌ ب���ه‌وه‌ی‌  ل���ه‌ 
كۆمه‌ڵگ���ه‌دا به‌هۆی‌ چه‌ندین ه���ۆكاره‌وه‌ ناتوانرێت 
به‌به‌ڵگه‌وه‌ ڕاستیه‌كان بخرێنه‌ ڕوو. به‌ده‌ر له‌ بوونی‌ 
ئ���ه‌و هۆكاران���ه‌ و چه‌ندین هۆكاری دیك���ه‌ بابه‌تی‌ 
گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكس���ی‌ دژ به‌ ژن���ان به‌دووره‌ له‌ 
تێگه‌یش���تن و ده‌رخس���تنی‌ وێنه‌یه‌ك���ی‌ ڕاس���ته‌قینه‌ 
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ه���ه‌روه‌ك له‌ لێكۆلینه‌وه‌یه‌كی‌ تایبه‌ت به‌ په‌یمانگای‌ 
ژن���ان ل���ه‌ پایته‌ختی‌ ئیس���پانیادا هات���ووه‌ ژماره‌ی‌ 
ئه‌وانه‌ی‌ بوێرانه‌ سكالَای‌ خۆیان پێشكه‌ش ده‌كه‌ن 
له‌ %25 ی‌ كۆی‌ گش���تی‌ حاڵه‌ته‌كانی‌ گێچه‌ڵپێكردن 
تێپ���ه‌ڕ ناكات هه‌ر بۆی���ه‌ گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكس���ی‌ 
ناشرینترین و ناڕه‌واترین جۆری ئازاردانه‌ بۆ ژنان 
و مه‌ترسیدارترین وێنه‌ی‌ سته‌مه‌ بۆ مرۆڤایه‌تی‌. 

-خات���وو )س،ه( ی‌ فه‌رمانبه‌ر باس���ی‌ له‌وه‌كرد 
كه‌ چۆن به‌رپرس���ه‌كه‌ی‌ زۆرجار بێ هیچ كارێكی‌ 
دیاریك���راو  به‌ش���وێنیدا ده‌ینارد وچ���ۆن له‌یه‌كێك 
له‌دانیش���تنه‌كاندا هه‌وڵی‌ ده‌ستبردن بۆ قژی‌ ده‌برد 
به‌پاساوی‌ ئه‌وه‌ی‌ له‌جێی باوكێتی‌ و جاربه‌جاریش 
به‌ه���ۆی‌  ده‌رئه‌نج���ام  لێده‌ك���رد  ماچ���ی‌  داوای 
ڕه‌تكردنه‌وه‌ی‌ )س،ه( په‌راوێزی‌ و فه‌رامۆش���كردن 
و دواكه‌وتنی‌ له‌ پله‌كاندا بووه‌ مایه‌ی‌ ئازارێكی‌ زۆر 
بۆی...نموونه‌ی‌ خاتوو )س( ئه‌وه‌مان بۆ ده‌رده‌خات 
به‌ه���ۆی‌ نه‌بوونی‌ هیچ پش���تیوانییه‌كی‌ یاس���ایی و 
كولتوری‌ نێرس���الاریانه‌ی‌ كۆمه‌ڵگه‌ هه‌میشه‌ ژنان 
له‌ ڕیزی‌ پێش���ه‌وه‌ی‌ قوربانیان���ن و بێده‌نگبوون و 
بێده‌نگنه‌بوونیان ده‌رئه‌نجامێكی‌ خراپی‌ ده‌روونیی 
له‌س���ه‌ریان به‌جێده‌هێڵێ و هه‌میش���ه‌ بێمتمانه‌یی و 
بڕوانه‌كردن به‌هیچ  مرۆڤێك ڕه‌نگدانه‌وه‌ی‌ له‌سه‌ر 
قۆن���اغ به‌قۆناغ���ی‌ ژیانیاندا به‌ده‌رده‌خ���ات، لێره‌وه‌ 
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ده‌م���ه‌وێ‌ بچم���ه‌ س���ه‌ر گرنگتری���ن ئ���ه‌و كاریگه‌ر 
ژن���ان  له‌س���ه‌ر  گێچه‌ڵپێك���ردن  ئاس���ه‌وارانه‌ی‌  و 
به‌جێیده‌هێڵێ‌. ل���ه‌ ڕاپۆرتێكی‌ كۆمه‌ڵ���ه‌ی‌ ئه‌مریكی‌ 
ژنانی‌ زانكۆدا هاتووه‌ خوێندكاران زیاتر هه‌س���ت 
به‌ش���ه‌رم، توڕه‌ب���وون، ت���رس وش���ڵه‌ژان ده‌كه‌ن 
وكه‌متری���ن ب���اوه‌ڕ و زۆرتری���ن هه‌س���تكردن ب���ه‌ 
نائومێدی‌ له‌ناخیاندا چه‌كه‌ره‌ ده‌كات س���ه‌باره‌ت به‌ 
ئه‌زموونی‌ زانكۆ یان پاش دووچاربوونه‌وه‌یان به‌ 
گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكس���ی‌، خوێندكاران ده‌ڵێن: ئێمه‌ 
ل���ه‌ زانكۆدا وازمان هێناوه‌ له‌خاوه‌ن گێچه‌ڵه‌كان و 
ئه‌و شوێنانه‌ی‌ به‌هۆیانه‌وه‌  بێبه‌شبووین لێی به‌ڵكو 

ده‌ناڵێنین به‌ خه‌وزڕاندن و جه‌ختكردنه‌وه‌.
-خات���وو )و،ب(ی‌ 22 س���اڵ س���كرتێره‌ ب���وو 
له‌یه‌كێ���ك له‌به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تیه‌كان���دا وت���ی‌: م���اوه‌ی‌ 
چه‌ن���د مانگێك���ه‌ له‌دڵه‌ڕاوكێدا ده‌ژی���م و به‌رده‌وام 
به‌ه���ۆی‌ ڕه‌وش���تی‌ به‌ڕێوه‌به‌ره‌كه‌م���ه‌وه‌ بێتاقه‌ت���م 
س���ه‌ره‌ڕای‌ ئه‌وه‌ی‌ ڕۆژان���ه‌ چه‌ن���د كاتژمێرێك له‌ 
نووس���ینگه‌كه‌یدا كاره‌كانم���ان پێكه‌وه‌ ب���وو به‌لَام 
هه‌میش���ه‌ بیرم له‌ڕێگه‌یه‌ك ده‌كرده‌وه‌ بۆ خۆلادان 
ل���ه‌و س���ه‌یركردنانه‌ی‌  ی���ان خۆدوورخس���تنه‌وه‌م 
به‌ش���ێوه‌یه‌ك كاریگه‌ری‌ خراپی‌ خس���تبووه‌ س���ه‌ر 
ب���اری‌ ده‌روونیم ته‌نانه‌ت ئه‌و كاته‌ی‌ بۆ ماڵه‌وه‌ش 
ده‌گه‌ڕامه‌وه‌ هه‌ستم به‌ بێزاری‌ و توڕه‌بوون ده‌كرد 
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ك���ه‌ ئه‌وه‌ش زۆرج���ار ڕه‌نگدان���ه‌وه‌ و كاردانه‌وه‌ی‌ 
خراپی‌ بۆس���ه‌ر دوو كچه‌كه‌م هه‌ب���وو، ته‌نها خۆم 
به‌رپرس���ی‌ یه‌كه‌میان بووم و بێگومان پێویستی‌ و 
زه‌روره‌تم به‌ كاره‌كه‌م و به‌رپرس���یارێتی‌ خێزانیم 
هه‌میش���ه‌ ناچاری‌ مان���ه‌وه‌و به‌رده‌وامیی‌ ده‌كردم 
ل���ه‌ كاره‌كه‌مدا هه‌روه‌ك ل���ه‌ ڕاپۆرتێكی‌ په‌یمانگای‌ 
ژنانی‌ پایته‌ختی‌ ئیسپانیادا هاتووه‌ به‌وه‌ی‌ زۆربه‌ی‌ 
ئه‌وانه‌ی‌ له‌ده‌ره‌وه‌ی‌ ماڵ كارده‌كه‌ن به‌نه‌خۆش���ییه‌ 
ش���ه‌ونخونی‌،  دڵه‌ڕاوك���ێ‌،  وه‌ك  ده‌روونیه‌كان���ی‌ 
ت���رس، خه‌مس���اردی‌ و خه‌وبینین���ه‌وه‌ ده‌ناڵێن���ن.  
- فوزی���ه‌ بوجری���و- مامۆس���تای‌ ده‌روون���زان له‌ 
كۆلێژی‌ وێژه‌یی و زانسته‌ مرۆڤایه‌تیه‌كانی‌ به‌شی‌ 
ده‌روونناس���ی‌ ل���ه‌ زانك���ۆی‌ ) عنایه‌( ده‌ڵێ���ت: ئه‌و 
كاته‌ی‌ ژنان ناڕه‌زامه‌ندی‌ ده‌رده‌بڕن سه‌باره‌ت به‌ 
گێچه‌ڵپێكردنه‌كانی‌ ده‌رهه‌قیان ده‌كرێت له‌و كاته‌دا 
مه‌سه‌له‌كه‌ ئاڕاس���ته‌ی‌  به‌دواكه‌وتن¬ وه‌رده‌گرێ‌ 
وهه‌س���تكردنیش به‌وه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ دروس���تبوونی‌ 
هه‌ڵچوون���ی ده‌روونیی به‌تایب���ه‌ت گه‌ر بارودۆخی‌ 
ئ���ه‌و ژن���ه‌ ڕێگ���ر بێ���ت له‌به‌جێهێش���تنی‌ ش���وێنی‌ 
كاره‌كه‌ی‌ ی���ان خوێندنه‌كه‌ی‌، بۆیه‌ مانه‌وه‌ی‌ له‌ژێر 
فش���ارگه‌لێكدا ده‌بێت���ه‌ ه���ۆی‌ هه‌ڵچ���وون له‌هه‌مان 
كاتدا ڕاكردن، یان به‌جێهێش���تنی‌ شوێنی‌ كاره‌كه‌ی‌ 
له‌ داهاتوودا كاریگه‌ری‌ بۆ س���ه‌ر په‌یوه‌ندییه‌كانی‌ 
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ده‌بێت به‌ش���ێوه‌یه‌ك ئه‌و ئه‌زموونه‌ خراپه‌ له‌ناخ و 
ده‌روون و مێش���كیدا چه‌كه‌ره‌ ده‌كات و هه‌میش���ه‌ 
به‌ئاگاوه‌ مامه‌ڵه‌ له‌گ���ه‌ڵ  په‌یوه‌ندییه‌كانیدا ده‌كات، 
وه‌ له‌كاتێكدا گه‌ر ئه‌و ژنه‌ خاوه‌ن كه‌س���ایه‌تییه‌كی‌ 
ل���ه‌رزۆك و لاواز یان خۆڕاگر نه‌ب���وو له‌داهاتودا 
كاریگه‌ری‌ زۆری‌ له‌س���ه‌ری‌ ده‌بێت به‌ ش���ێوه‌یه‌ك 
ڕه‌ت  هاوس���ه‌رگیری‌  په‌یوه‌ندییه‌ك���ی‌  هه‌م���وو 
ده‌كات���ه‌وه‌ چونك���ه‌ له‌هه‌م���وو پیاوێك���دا وێنه‌یه‌كی‌ 
ئ���ه‌و  پیاوانه‌ به‌دی���ده‌كات كه‌ گێچه‌ڵی‌ سێكس���یان 
پێكردووه‌ وبێگومان له‌ ناخیدا نموونه‌یه‌كی‌ خراپی‌ 
پیاوان���ی‌ تۆمارك���ردووه‌ به‌ڵام ئه‌و كات���ه‌ی‌ ژنه‌كه‌ 
ده‌چێته‌ ژێرب���اری‌ ئه‌و گێچه‌ڵان���ه‌وه‌ وتوانرا یاری‌ 
به‌هه‌س���ت و جه‌سته‌ی‌ بكرێ‌ ئه‌و كاته‌ ڕه‌نگدانه‌وه‌ 
و كاریگه‌ری‌ ته‌واوی‌ به‌س���ه‌ر ماڵ و خێزانیش���یدا 
به‌ده‌رده‌كه‌وێت و هه‌میشه‌ به‌رامبه‌ر هاوسه‌ره‌كه‌ی 
بێزارب���وون ده‌رده‌بڕێ���ت  و هێدی‌ هێدی‌ مامه‌ڵه‌ی‌ 
له‌گه‌ڵ پیاوه‌كه‌یدا به‌ره‌و گۆڕان ده‌چێت، ده‌رئه‌نجام 
جیابون���ه‌وه‌ وته‌لَاق���ی‌ لێده‌كه‌وێت���ه‌وه‌.وه‌ زۆرجار 
بێزاربوونی‌ ژنان له‌ نێوه‌ندی‌ كاره‌كانیان سه‌باره‌ت 
به‌و گێچه‌ڵپێكردنانه‌ی‌ دووچاریان ده‌بێته‌وه‌ وایان 
لێده‌كات كاره‌كانیان به‌جێبهێڵن و بڕۆنه‌ ماڵه‌وه‌.

 -ابراهی���م قوی���در– به‌ڕێوه‌ب���ه‌ری‌ یه‌كێ���ك له‌ 
ڕێكخ���راوه‌كان ده‌ڵێت: زۆرێك له‌ ژنان هه‌ن  پاش 
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ئه‌وه‌ی‌ دووچاری‌ گێچه‌ڵپێكردن ده‌بنه‌وه‌ ئاره‌زووی 
گه‌ڕانه‌وه‌ ب���ۆ ماڵه‌وه‌ ده‌كه‌ن ك���ه‌ كاریگه‌رییه‌كه‌ی‌ 
وبه‌هێزكردن���ی‌  گه‌ش���ه‌كردن  ڕێ���ڕه‌وی‌  له‌س���ه‌ر 
كاركردن به‌ ئاشكرا ده‌رده‌كه‌وێت  چونكه‌ وه‌رگرتنی‌ 
مرۆڤه‌كان بۆ هه‌ر كارو پۆس���تێك له‌سه‌ر بناغه‌ی‌ 
زانین و تواناو لێهاتوویی و پسپۆرییان نییه‌ به‌ڵكو 
پێ���وه‌ر و خاڵی‌ دیكه‌ ده‌بێته‌ مافدارێتی‌ دامه‌زراندن 

وه‌ك )جوانیی، جوانكاری‌ شێوه‌.. هتد(.
 _ ابو شیما – سه‌باره‌ت به‌م دیارده‌یه‌ ده‌مانباته‌ 
گوزه‌رێك به‌نێو جیهاندا كه‌ له‌ڕێگه‌یه‌وه‌ س���ه‌رجه‌م 
ئازاره‌كان���ی‌ ژن���ان به‌ده‌رده‌خ���ات، ل���ه‌م ڕووه‌وه‌ 
گه‌ش���ته‌كه‌ی‌ له‌باره‌گای‌ نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كانه‌وه‌ 
ده‌س���ت پێده‌كات ب���ه‌وه‌ی‌ مفوه‌زێ���ك له‌كاروباری‌ 
ده‌س���تی‌  )رودلوب���رز(  به‌ن���اوی‌  په‌ناهه‌ن���ده‌كان 
له‌كاركێشایه‌وه‌ به‌هۆی‌ تۆمه‌تباركردنی‌ به‌دیارده‌ی‌ 
گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكسی‌ پاشان ڕاپۆرتێكی‌ كۆمه‌ڵه‌ی‌ 
ژنان���ی‌ زانكۆی‌ ئه‌مریكی‌ له‌ ئه‌مریكادا ئاماژه‌ به‌وه‌ 
ده‌كات سێبه‌ش���ی‌ به‌شداربووان له‌ڕاپرسییه‌كدا كه‌ 
ته‌مه‌نیان له‌نێوان )18-24( س���اڵدایه‌ ڕووبه‌ڕووی‌ 
یه‌كێ���ك له‌ش���ێوازه‌كانی‌ گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكس���ی‌ 
ده‌بن���ه‌وه‌ ل���ه‌ كۆلێ���ژی‌ خزمه‌تگ���وزاری‌ كۆمه‌ڵ و 
كۆلیژه‌كان���ی‌ ت���ری‌ زانك���ۆ تایبه‌ت و گش���تییه‌كان 
له‌هه‌م���وو وڵاتاندا، هه‌ر بۆیه‌ پس���پۆڕان ئاماژه‌یان 
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ب���ه‌وه‌ ك���رد ك���ه‌ س���ه‌رجه‌م ئه‌وان���ه‌ی‌ دووچ���اری‌   
گێچه‌ڵپێكردن���ی‌ سێكس���ی‌ ده‌بن���ه‌وه‌ ل���ه‌ ئاس���تێكی‌ 
به‌رزدان به‌ش���ێوه‌یه‌ك جێی سه‌رسامییه‌ به‌تایبه‌ت 
له‌ڕوانگه‌ی‌ بانگه‌ش���ه‌ی‌ گش���تی‌ ب���ۆ بایه‌خدان به‌م 
بابه‌ت���ه‌ له‌چوارچێ���وه‌ی‌ ئ���ه‌و ت���اوان و گومانانه‌ی‌ 
ڕووبه‌ڕووی‌ كه‌س���ایه‌تیه‌ به‌ناوبانگه‌كانی‌ ده‌بنه‌وه‌ 
دادگای‌  دادوه‌ری‌  و  كلنت���ۆن  س���ه‌رۆك  وه‌ك 
باڵاكلارین���ش تۆماس، بوب باك���وود. له‌ تازه‌ترین 
وگه‌وره‌تری���ن ڕوپێوی‌ وه‌زاره‌تی‌ به‌رگری‌ س���اڵی‌ 
1995 دا ك���ه‌ تایبه‌ت بووه‌ به‌ كارگه‌ره‌كانی‌ )هێزی‌ 
چه‌كداری‌( هێما ده‌كات به‌وه‌ی‌  %78 ی‌ ژنان و 38% 
ی‌ پیاوان���ی‌ كارگه‌ری‌ هێزی‌ چه‌ك���داری‌ ئاماژه‌یان 
به‌ س���كاڵای‌ گێچه‌ڵپێكردنی‌ س���ێكس كردۆته‌وه‌ وه‌ 
ئ���ه‌و ژمارانه‌ به‌رزترن له‌وان���ه‌ی‌ له‌ هێزی‌ یه‌ده‌كدا 
هاتووه‌، ڕاپۆرتێك له‌ كونغرسدا باس له‌وه‌ ده‌كات 
كه‌ %60 ی‌ ژنان و %27 ی پیاوانی كارگه‌ر له‌هێزی‌ 
چه‌ك���داری‌ و پاس���ه‌وانی نه‌ته‌وه‌یی���دا ل���ه‌ م���اوه‌ی‌ 
خزمه‌تكردنیان���دا دووچاری‌ یه‌كێ���ك له‌جۆره‌كانی‌ 

گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكسی‌ ده‌بنه‌وه‌.
 شوێنی‌ سێیه‌می‌ گه‌شته‌كه‌ ئه‌مریكای‌ لاتینییه‌ 
به‌نموونه‌  ده‌ك����ات  تشیلی‌  وڵات���ی‌  ن��ووس��ه‌ر  و 
له‌ڕووی  محافزكاره‌كان  وڵاته‌  له‌  یه‌كێكه‌  به‌وه‌ی‌ 
ك��ۆم��ه‌ڵای��ه‌ت��ی��ی��ه‌وه‌ ب����ه‌وه‌ی‌ پ���اش س��ێ م��ان��گ له‌ 
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یاسایه‌ك  ب��ه‌ده‌رچ��وون��ی‌  تشیلی‌  ئ��ی��ق��رارك��ردن��ی‌ 
دیارده‌یه‌  ئه‌و  به‌به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی‌  سه‌باره‌ت 
سكاڵاكان  ژم��اره‌ی‌  زی��ادی‌  به‌  ئاماژه‌  به‌رپرسان 
مفوه‌زێكی‌  له‌ئه‌وروپادا  وه‌  باره‌یه‌وه‌،  له‌و  ده‌كه‌ن 
كۆمه‌ڵایه‌تی‌  ك���اروك���اروب���اری‌  ب��ۆ  ئ���ه‌وروپ���ی 
)تانادیامنتوبولو(  له‌و كاته‌ی‌ خوێندكار بووخۆی‌ 
سێكسی‌  گێچه‌ڵپێكردنی‌  له‌قوربانیانی‌  به‌یه‌كێك 
له‌نه‌ته‌وه‌  دیارده‌یه‌  ئه‌م  قه‌باره‌ی‌  ده‌ڵێت:  داده‌نێت 
یه‌كگرتووه‌كاندا له‌ ڕووی‌ كرداره‌وه‌ هه‌ستپێنه‌كراوه‌ 
و %35ی‌ ژنان  له‌ شوێنی‌ كاره‌كه‌یاندا دووچاری‌ 
سێكسی‌  گێچه‌ڵپێكردنی‌  جۆره‌كانی‌  له‌  جۆرێك 
ئه‌وروپی‌  مفوه‌زییه‌ی‌  ئاماره‌كانی‌  وه‌  ده‌ب��ن��ه‌وه‌، 
ئ���ام���اژه‌ ب����ه‌وه‌ ده‌ك�����ات ك���ه‌ ل���ه‌ م�����اوه‌ی‌ ساڵی‌ 
ڕاب����ردوودا %50 ی‌ ژن��ان��ی‌ ك��ارگ��ه‌ر دووچ���اری‌ 
گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكسی‌ بوونه‌ته‌وه‌ له‌لایه‌كی‌ دیكه‌ 
له‌پایته‌ختی‌  ژنان  په‌یمانگای‌  لێكۆلینه‌وه‌یه‌كی‌  له‌ 
دا   2005 ساڵی‌  له‌  ه��ات��ووه‌  م��دری��ددا  ئیسپانیا- 
كارگه‌ر  ژن��ان��ی‌  ه���ه‌زار  وده‌  وسێسه‌د  ملیۆنێك 
گێچه‌ڵپێكردنی‌  جۆره‌كانی‌  له‌  جۆرێك  دووچ��اری‌ 
سێكسی بوونه‌ته‌وه‌  به‌و واتایه‌ی‌  %15 ی كۆی‌ 
گشتی‌ ژماره‌ی‌ كارگه‌ره‌كان له‌ ئیسپانیادا كه‌ ده‌گاته‌ 
هه‌زاری   وپێنج  وچوارسه‌دوسی  ملیۆن  هه‌شت 
ئاماژه‌  لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ی‌  هه‌روه‌ها  كارگه‌ر،  ژنانی‌ 
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به‌هۆی‌  كارگه‌ر  ژنانی‌  ه��ه‌زار  چل  ده‌ك��ات  ب��ه‌وه‌ 
له‌كاره‌كانیاندا ده‌كه‌ن،  ئه‌و هۆكاره‌وه‌ گۆڕانكاری‌ 
ئیسرائیلدا  له‌  ئاماره‌ی‌  ئه‌و  ده‌رئه‌نجامی‌  پاشان 
به‌رزكردنه‌وه‌ی‌  ده‌سه‌ڵاتی‌  له‌لایه‌ن  ئه‌نجامدراوه‌ 
شوێنگه‌ی‌ ژنان له‌ نووسینگه‌ی‌ سه‌رۆك وه‌زیران 
(ده‌ریخستووه‌  )جیووكرتوجرافیادا  په‌یمانگای‌  و 
له‌ناوه‌نده‌  س��ه��ی��ۆن��ی‌  ك���ارگ���ه‌ری‌  س���ه‌د  ش���ه‌ش 
و%35ی‌  ك��ردووه‌  تیادا  به‌شداریان  جیاوازه‌كاندا 
به‌رپرسی‌  له‌لایه‌ن  سێكسییه‌كان  گێچه‌ڵپێكردنه‌ 
ڕاسته‌وخۆوه‌ جێبه‌جێده‌كرێت وه‌ %21ی‌ حاڵه‌ته‌كان 
له‌لایه‌ن به‌رپرسه‌ گه‌وره‌كانه‌وه‌ جێبه‌جێده‌كرێت له‌ 
ده‌رئه‌نجامه‌كان  ل��ه‌وه‌ی‌  جگه‌  كاره‌كاندا  شوێنی‌ 
ئ��ه‌و ژنانه‌ی‌  ب��ه‌ش��ی‌  ده‌ری��ان��خ��س��ت��ووه‌ ك��ه‌ س��ێ 
بوونه‌ته‌وه‌  سێكسی‌  گێچه‌ڵپێكردنی‌  دووچ���اری‌  
به‌هۆی‌ ترس یان شه‌رمكردنه‌وه‌یه‌ هه‌نگاویان بۆ 
به‌ره‌و  گه‌شته‌كه‌  پاشان  نه‌ناوه‌  چاره‌سه‌ركردن 
فه‌رمانڕه‌وای‌  له‌ڕاپۆرتێكی‌  و  ده‌ب��ات  ئاسیامان 
ئاشكراو  ب��ه‌ب��ه‌رزب��وون��ه‌وه‌ی��ه‌ك��ی‌  ئ��ام��اژه‌  یاباندا 
دژ  گێچه‌ڵپێكردنانه‌ی‌  به‌و  سه‌باره‌ت  ده‌كات  دیار 
ساڵی‌  له‌ماوه‌ی‌  ده‌كرێت  یابان  كارگه‌ی‌  به‌ژنانی‌ 
پێشووتر  ساڵانی‌  له‌گه‌ڵ  به‌به‌راوورد  ڕاب��ردوودا 
وه‌پشتئه‌ستوور به‌و ڕاپۆرته‌ تۆماری‌ مه‌سه‌له‌كانی‌ 
شوێنگه‌ی‌  له‌  كراوه‌ته‌وه‌  سێكسی‌  گێچه‌ڵپێكردنی‌ 
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به‌رزبوونه‌وه‌دایه‌،  له‌ئاست  ب��ه‌وه‌ی‌  ك��ارك��ردن��دا 
له‌گه‌ڵ  ب��ه‌ب��ه‌راوورد  ب��ه‌ڕێ��ژه‌ی‌35%   1999 ساڵی‌ 
كارگه‌ر  ژنانی‌  له‌نیوه‌ی‌  زیاتر  وه‌   1998 ساڵی‌ 
دووچاری‌ گێچه‌ڵ بوونه‌ته‌وه‌ و زۆربه‌یان سكاڵایان 
هیچ  ب���ه‌وه‌ی‌  ك���ردووه‌  ك��اره‌ك��ه‌ی��ان  له‌به‌رپرسی‌ 
له‌به‌رده‌م  به‌ربه‌ستێكی‌  یان  سزا  لێپێچینه‌وه‌یه‌كی‌ 
گێچه‌ڵكردندا دانه‌ناوه‌، به‌پێی یاسای‌ نوێی‌ كار كه‌ 
له‌یابان ده‌رچووه‌ له‌ساڵی‌ ڕابردوودا ئاماژه‌ ده‌كات 
گێچه‌ڵپێكردنی‌  ل��ه‌ك��اری‌  به‌رپرسیارێتی‌  ب��ه‌وه‌ی‌ 
سێكسی‌ له‌ شوێنی‌ كاركردندا له‌ئه‌ستۆی‌ كارگێڕی‌ 
زیادبوونێكی‌  به‌هۆی‌  ئ��ه‌وه‌ش  كۆمپانیاكاندایه‌ 
له‌م  له‌تاوانه‌كانی‌ گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكسی‌  به‌رچاو 
دواییه‌دا له‌ وڵاتدا به‌تایبه‌ت له‌شوێنی‌ كار كه‌ بۆته‌ 
هۆی‌ به‌رزبوونه‌وه‌ی‌ په‌رچه‌كرداری‌ گشتی‌ دژیان 
پاش ئه‌وه‌ی‌ له‌ ڕابردوودا جێی كه‌مترین بایه‌خدان 
ئه‌كادیمیه‌كانی‌  توێژه‌ره‌  له‌  هه‌ندێ  پاشان  ب��وو. 
وڵاتی‌ ) سین ( بۆ زانسته‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان ده‌ڵێن:به‌ 
شێوه‌یه‌كی هه‌ڕه‌مه‌كیی توێژینه‌وه‌یه‌كیان ئه‌نجامدا 
ئه‌و  سه‌باره‌ت  له‌ژنان  نموونه‌یه‌ك  به‌وه‌رگرتنی‌ 
ڕووبه‌ڕوویان  ژن��ان  سێكسیانه‌ی‌  بێزاربوونه‌ 
به‌وه‌ی‌  براده‌ریانه‌وه‌  پیاوانی‌  له‌لایه‌ن  ده‌بێته‌وه‌ 
%48 یان دووچاری‌ قسه‌، نوكته‌، توانج و لۆمه‌ی‌ 
جنسی‌ بوونه‌ته‌وه‌ و %13 یان دیاری‌ و پێشنیاز 
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و  به‌پێكه‌وه‌بوون  به‌رامبه‌ر  به‌رده‌میان  خراوه‌ته‌ 
له‌  له‌وانه‌    26% كاتێكدا  له‌  سێكسی،  په‌یوه‌ندی‌ 
ده‌ستێوه‌ردان  دووچ���اری‌  ك��اره‌ك��ان��ی��ان  شوێنی 
له‌هه‌مان  بوونه‌ته‌وه‌.  ماچكردن  و  وده‌ستگرتن 
لێكۆلینه‌وه‌ وده‌رئه‌نجامی‌ شیكردنه‌وه‌ی‌ 40 سكالَا 
گشت  كه‌  ده‌رك��ه‌وت��ووه‌  گێچه‌ڵپێكردن  سه‌باره‌ت 
له‌پیاوان  سێكسییه‌كان  گێچه‌ڵپێكردنه‌  پیاده‌كه‌ری‌ 
زۆربه‌یان  و  ساڵیدان  سی  له‌ته‌مه‌نی‌  ی��ان   90%
ژیانی‌ هاوسه‌رێتیان پێكهێناوه‌ و %67 یان سه‌رقاڵی‌ 
ئه‌وانه‌ی‌  ته‌مه‌نی‌  و%77ی‌  پۆستی‌ سه‌ركردایه‌تین 
بوونه‌ته‌وه‌  سێكسی  گێچه‌ڵپێكردنی‌  دووچ���اری‌ 
پۆستی‌  زۆربه‌یان سه‌رقاڵی‌  و  تا25 ساڵیدان   22
كارده‌كه‌ن،  ته‌كنیكیدا  له‌بواری‌  یان  نوسینگه‌یی 
ئه‌مه‌ جگه‌ له‌وه‌ی‌ گشت حاڵه‌ته‌كانی‌ گێچه‌ڵپێكردن 
له‌  حاڵه‌ته‌كان  كه‌مینه‌ی‌  و  كاردایه‌  شوێنگه‌ی‌  له‌ 
شوێنگه‌ی‌ گشتی‌ یان له‌ماڵدا ڕووده‌ده‌ن له‌كاتێكدا 
بریتییه‌  گێچه‌ڵپێكردن  ڕه‌وش��ت��ه‌ك��ان��ی‌  ی   %  25
جنسی‌،  نوكته‌ی‌  به‌مه‌به‌ست،  تێكه‌ڵبوون  له‌گرتن، 
جنسی‌  په‌یوه‌ندی‌  داواك��ردن��ی‌  پاشان  قسه‌كردن 

به‌شێوه‌یه‌كی‌ ناڕاسته‌وخۆ.
 _ابراهیم قویدر_  ئاماژه‌ به‌وه‌ ده‌دات پاش ئه‌وه‌ی‌ 
له‌ نیش���تمانی عه‌ره‌بیدا ڕێكخراوه‌كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
ترس���ناك س���ه‌رنجی‌ بڵاوبوونه‌وه‌ی‌ بابه‌تێكی‌ كرد 
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له‌م���اوه‌ی‌ به‌رزبوون���ه‌وه‌ی‌ حاڵه‌ته‌كانی‌ س���كاڵای‌ 
ژنان���ی‌ ب���واری‌ كارگێری‌ دژ به‌ لێپرس���راوه‌كانیان 
به‌وه‌ی‌ له‌ژێر ناوی‌ خوازیاردا گێچه‌ڵیان كردووه‌ و 
هه‌روه‌ها له‌ میس���ردا ژماره‌كان ئاماژه‌ به‌مه‌ترسی‌ 
ده‌كه‌ن و ئه‌وه‌ به‌ئاگا ده‌هێننه‌وه‌ كه‌ له‌ نێوان سه‌د 
ژندا 68 یان دووچ���اری‌ گێچه‌ڵپێكردن ده‌بنه‌وه‌ له‌ 
چوارچێ���وه‌ی‌ كاركردن���دا گه‌ر ئ���ه‌و گێچه‌ڵپێكردنه‌ 

زاره‌كیی یان جه‌سته‌یی بێت. 
س���ه‌نته‌ری‌  به‌ڕێوه‌ب���ه‌ری‌  س���لیمان–  –ع���زه‌ 
ب���ه‌وه‌  ئام���اژه‌ی‌  میس���ر  ژنان���ی‌  مه‌س���ه‌له‌كانی‌ 
ك���رد ك���ه‌ دی���ارده‌ی‌ گێچه‌ڵپێكردن���ی‌ سێكس���ی‌ له‌ 
ڕوانگه‌ی‌ هه‌س���تیاری‌ مه‌س���ه‌له‌كه‌وه‌ مه‌سه‌له‌یه‌كی‌ 
)بێده‌نگب���وون(ی‌ ل���ه‌ كۆمه‌ڵی‌ میس���ریدا پێكهێناوه‌ 
س���ه‌باره‌ت  هۆش���مه‌ندی‌  له‌نه‌بوون���ی  ب���ه‌ده‌ر 
به‌ڕووبه‌ڕووبوون���ه‌وه‌ی‌ ئ���ه‌و ش���تانه‌ ئه‌م���ه‌ جگه‌ 
له‌وه‌ی‌ ل���ه‌ جزائردا گێچه‌ڵپێكردنی‌ سێكس���ی‌ بۆته‌ 
مۆته‌كانی‌ ژنان���ی‌ كارگ���ه‌ر و خوێندكارانی‌ جزائر 
ك���ه‌ ڕۆژان���ه‌ ئ���ازاری‌ ژیانی���ان ده‌دات ب���ه‌ده‌ر له‌و 
یاس���ایه‌ی‌ تاوانباریان ده‌كات، ئه‌وه‌شه‌ وایكردووه‌ 
زۆرب���ه‌ی‌ ژنان���ی‌ جزائری‌ بێده‌نگب���وون هه‌ڵبژێرن 
به‌هۆی‌ مه‌ترس���یان له‌ناوزڕاندن له‌نێو ئه‌و كۆمه‌ڵه‌ 
بێبه‌زه‌یی���ه‌ی‌ ن���اوی ژن���ان ده‌زڕێن���ێ بێ ئ���ه‌وه‌ی‌ 
جیاكاریی‌ بكات له‌ نێوان ئه‌وه‌ی‌ تووشی‌ بووه‌ یان 
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قوربانیی���ه‌،  ئه‌وان���ه‌ی‌ له‌ ناو زڕاندن س���ڵناكه‌نه‌وه‌ 
پێَش ئه‌وه‌ی‌ ل���ه‌ده‌رگای‌ دادگاكان بده‌ن ده‌كه‌ونه‌ 
بیركردنه‌وه‌یه‌ك���ی‌ قووڵ���ه‌وه‌  و زۆرێ���ك له‌ كچان 
و ژنان���ی‌ مغ���رب ده‌ناڵێن���ن  به‌ه���ۆی‌ به‌ربا�ڵ�وی‌ 
ل���ه‌ زۆرب���ه‌ی   ك���ه‌  گێچه‌ڵپێكردن���ی‌ سێكس���ییه‌وه‌ 
داموده‌زگاكان���ی‌ كه‌رت���ی‌ تایبه‌تدا له‌لایه‌ن ده‌س���ت 
ڕوو  كاره‌وه‌  لێپرس���راوانی‌  و  پێوه‌ن���ده‌كان  و 
ده‌دات  ب���ه‌وه‌ی‌ زۆرج���ار ئیس���تغلالی‌ ده‌س���ه‌ڵات 
و پۆس���ته‌كانیان ك���ردووه‌، پاش���ان له‌ناوجه‌رگه‌ی‌ 
موس���وڵماناندا ك���ه‌ گ���ۆڕی‌ دواپێخه‌مب���ه‌ری‌ لێی���ه‌ 
بارودۆخ���ی‌ ژنان به‌هۆی‌ نه‌بوون���ی‌ تێكه‌ڵبوون له‌ 
ش���وێنه‌كانی‌ خوێن���دن، كار وجیاكردنه‌وه‌ی‌ ته‌واو 
له‌نێوان ه���ه‌ردوو ڕه‌گه‌زداو بوونی‌ بیروباوه‌رێكی‌ 
چه‌س���پاو له‌لای���ه‌ن فه‌رمانڕه‌وای���ان وگۆش���كردنی‌ 
له‌منداڵی���ه‌وه‌   ه���ه‌ر  بیروب���اوه‌ڕه‌  ب���ه‌و  خه‌ڵكه‌ك���ه‌ 
ئ���ه‌وه‌  ئ���ه‌وه‌ش  ده‌بین���ێ،  به‌خ���ۆوه‌  ش���اراوه‌یی 
ناگه‌یه‌نێ���ت كه‌ له‌م دیارده‌ی���ه‌وه‌  به‌دووربن به‌ڵكو 
ده‌كرێت بووترێت ڕوودانی‌ له‌ئاس���تێكی‌ ته‌سكدایه‌ 
و له‌ئاس���تی‌ تاكدا نه‌گه‌یشتۆته‌ دیارده‌ به‌شێوه‌یه‌ك 
له‌گه‌ڵ وڵاتانی‌ دونیادا به‌راوورد ناكرێت، سه‌ره‌ڕای‌ 
پارێزگاریكردن���ی‌ كۆم���ه‌ڵ به‌ڵام كران���ه‌وه‌ و هاتنه‌ 
ده‌ره‌وه‌ی‌ ژن���ان ب���ۆ كاركردن له‌هه‌ندێ‌ ش���وێنی‌ 
تێكه‌ڵبوون���دا بۆته‌ مای���ه‌ی‌ ئ���ازاری‌ گێچه‌ڵپێكردن 
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له‌لاپه‌ره‌كان���ی‌  یه‌كێ���ك  له‌به‌دواداچون���ی‌  بۆی���ان. 
ئیمڕۆی‌ س���عودیه‌ فه‌رمانبه‌رێك له‌كه‌رتی‌ تایبه‌تدا 
س���ه‌باره‌ت ب���ه‌م دیارده‌ی���ه‌ ده‌ڵێ���ت: زۆرێ���ك ل���ه‌ 
س���ۆزدارییه‌وه‌  ل���ه‌ڕووی‌  پێیانوای���ه‌  هاوڕێیان���م 
ئیس���تغلالی‌ پیاوان���ی‌ براده‌رم ده‌كه‌م به‌مه‌به‌س���تی‌ 
سوود وه‌رگرتنم لێیان سه‌باره‌ت به‌جێبه‌جێكردنی‌ 
پێداویس���تییه‌كانم له‌ماڵ���ه‌وه‌ و ده‌ره‌وه‌ كه‌ ئه‌وه‌ش 
دووره‌ له‌ ڕاس���تییه‌وه‌، گرفته‌ك���ه‌ی‌ من ته‌نها ئه‌وه‌ 
بوو كه‌ وه‌ك مرۆڤ مامه‌ڵه‌م له‌گه‌ڵ ئه‌و براده‌رانه‌دا 
ده‌ك���رد چونك���ه‌ ناتوانم گومان یان نی���ازی‌ خراپم 
له‌گ���ه‌ڵ هیچ كه‌س���دا هه‌بێ���ت ئه‌گه‌رچ���ی‌ له‌هه‌مان 
كاتدا گومان له‌هیچ كه‌سی دیكه‌ش ناكه‌م  ئه‌وه‌ش 
بانگه‌ش���ه‌ی‌ یه‌كێ���ك بوو ل���ه‌و ب���راده‌ره‌ ده‌روون 
نه‌خۆشانه‌ی‌ هه‌وڵی‌ به‌یه‌كگه‌یشتنی‌ ده‌دا له‌ گه‌ڵمدا 
له‌سه‌ر بناغه‌ی‌ تێڕوانینی‌ هه‌ڵه‌ به‌ و بیروباوه‌ڕه‌ی‌ 
پێ���ی واب���وو ته‌نها له‌گ���ه‌ڵ ئ���ه‌ودا مامه‌ڵه‌كردنێكی‌ 
تایب���ه‌ت و كراوه‌م هه‌یه‌ به‌ڵام كه‌ ماندوو بوو بۆی‌ 
ده‌رك���ه‌وت ك���ه‌ ئاماژه‌كانی‌ بێس���ووده‌  و ئیدی‌ به‌ 
هه‌موو شێوازێك هه‌وڵی‌ ناوزڕاندنمی‌ ده‌دا به‌وه‌ی‌ 
په‌یوه‌ن���دی‌ ل���ه‌ نێوانمان���دا هه‌ی���ه‌، له‌لایه‌ك���ی‌ دیكه‌ 
سه‌ره‌ڕای‌ ئه‌وه‌ی‌ پێویس���ته‌ نێوه‌ندی نه‌خۆشخانه‌ 
وب���واره‌ ته‌ندروس���تییه‌كان به‌گش���تی‌ ش���وێنگه‌ی‌ 
ئارامی���ی ودڵنیاكه‌ره‌وه‌ی‌ هه‌ر مرۆڤێك بێت كاتێك 
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دووچ���اری‌ نه‌خۆش���یه‌كی‌ كات���ی‌ یان هه‌میش���ه‌یی 
ده‌بێت���ه‌وه‌ ب���ه‌لَام خات���وو )ب،ی ( ب���ه‌ بێ���زاری‌ و 
نائومێدییه‌كی‌ زۆره‌وه‌ باس���ی‌ له‌وه‌ كرد سه‌ره‌ڕای‌ 
ئه‌وه‌ی‌ تێگه‌یشتنی‌ بۆ پیشه‌ی‌ پزیشك به‌ ئه‌ركێكی‌ 
زانس���تی، مرۆڤایه‌ت���ی‌ وئه‌خلاقیی....هت���د ده‌زان���ی‌ 
و هه‌میش���ه‌ خوێندن���ه‌وه‌ی‌ بۆی���ان وه‌ك مرۆڤێكی‌ 
جیاواز ودڵس���ۆز و پاك بوو به‌ڵام پێی وابوو گه‌ر 
زۆرلێكردن���ی‌ خێزانه‌ك���ه‌ی‌ و ناچاری‌ ونه‌خۆش���ی‌ 
كوش���نده‌ زۆری‌ ب���ۆ نه‌هێنێ س���ه‌ردانی‌ پزیش���كی‌ 
پس���پۆر ناكات چونكه‌ ده‌ڵێت: ئ���ه‌و كاته‌ی‌ بێباكانه‌ 
جه‌س���ته‌ی‌ خۆم خسته‌ به‌رده‌م پش���كنینی‌ پزیشك 
ئه‌وپه‌ڕی‌ ئیستغلالی‌ بێهێزی‌ و نه‌خۆشییه‌كه‌می‌ كرد 
بێ هیچ هه‌س���تكردن به‌به‌رپرسیارێتییه‌ك ئامێری‌ 
پشكنینه‌كه‌ی‌ به‌نێو سنگ و مه‌مكمدا ده‌بردو ده‌هێنا 
به‌ش���ێوه‌یه‌ك سه‌رس���امیی كردب���ووم. نموون���ه‌ی‌ 
هاوشێوه‌ی‌ خاتوو )ب(  له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا زۆرن به‌وه‌ی‌ 
ده‌رئه‌نجام���ی‌ ئ���ه‌و نێوه‌نده‌ وایلێك���ردون له‌لایه‌ك 
دووچ���اری‌ دڵه‌ڕاوك���ێ‌ وخه‌مۆك���ی وقێزه‌وه‌نی���ی 
ببنه‌وه‌ له‌و ب���واره‌دا و له‌لایه‌كی‌ دیكه‌ به‌رده‌وام له‌ 
ململانێ���دا بژین له‌ نێوان دركان���دن و نه‌دركاندنی‌ 
پزیش���كان  ل���ه‌  ده‌س���تدرێژییانه‌ی‌ زۆرێ���ك  ئ���ه‌و 
له‌پاڵ پیش���ه‌كه‌یاندا ئیس���تغلالی‌ نه‌خ���ۆش، هاوه‌ڵی 
نه‌خ���ۆش.... ده‌كه‌ن له‌پێن���اوی‌ تێربوونی‌ له‌زه‌تێكی‌ 
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كات���ی‌ خۆی���ان بێئ���ه‌وه‌ی‌ لایه‌نی‌ قوربانی���ی‌ به‌هیچ 
ش���ێوه‌یه‌ك بتوانێت لایه‌نی‌ تاوانبار ئاش���كرا بكات 
چونكه‌ دواتر قسه‌كردنی‌ بێ به‌ڵگه‌ هیچ ئه‌نجامێك 
نادات وهه‌ر باس���ێكیش له‌و باره‌یه‌وه‌ پزیش���كه‌كه‌ 
ده‌توانێ���ت بێباكانه‌ به‌بیانووی‌ پیش���ه‌كه‌یه‌وه‌ خۆی‌ 
ل���ێ قوتار بكات به‌ده‌ر ل���ه‌ بڕواپێنه‌كردنی له‌لایه‌ن 
ده‌وروب���ه‌ر و كۆمه‌ڵگ���ه‌وه‌ به‌ه���ۆی‌ مێینه‌بوونێوه‌، 
بێگومان ئه‌وه‌ش په‌یوه‌سته‌ به‌ ناوشیاری‌ كۆمه‌ڵگه‌ 
و كولت���وور و داب ونه‌ریت���ی‌ ب���اوه‌وه‌ ده‌رئه‌نجام 
له‌ڕوانگ���ه‌ی‌ ئ���ه‌و تێڕوانی���ن و بیروبۆچوونان���ه‌وه‌ 
ژن���ان به‌گش���تی‌ له‌ئاس���ت ئ���ه‌و گێچه‌ڵپێكردنانه‌ی‌ 
ڕووبه‌ڕووی���ان ده‌بێت���ه‌وه‌ دووج���ۆر هه‌ڵوێس���ت 
وه‌رده‌گرن: بێده‌نگبوون یان دركاندنی‌ ڕاستییه‌كان 
كه‌ ئه‌نجامیی هه‌ردووباره‌كه‌ نائارامیی و په‌شێوی 
ده‌روونیی بۆ ژن���ان لێده‌كه‌وێته‌وه‌ چونكه‌ دواجار 
ئ���ه‌وه‌ كۆمه‌ڵگه‌یه‌ به‌رپرس���یارێتی‌ یه‌ك���ه‌م و عه‌یبه‌ 
ده‌خاته‌ ئه‌س���تۆی‌ ژنان و به‌شێوه‌یه‌ك لێكدانه‌وه‌ی‌ 
ب���ۆ ده‌كات ك���ه‌ گێچه‌ڵپێك���ردن ب���ه‌ ژن���ان ته‌نه���ا 
به‌رپرس���یارێتی‌ پیاوان نییه‌ به‌ڵك���و به‌پله‌ی‌ یه‌كه‌م 
ل���ه‌ ئه‌س���تۆی‌ خۆیاندایه‌، له‌و ڕوانگه‌یه‌ی‌ ده‌ش���ێت 
ڕه‌وش���تێك یان هه‌ڵسوكه‌وتێكی‌ دیاریكراوی‌ ژنان 
هان���ده‌ر بووبێت بۆ گێچه‌ڵپێك���ردن پێیان بێگومان 
ئه‌وه‌ش ب���ه‌رده‌وام تێڕوانینێكی‌ دادپه‌روه‌رانه‌ نییه‌ 
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وهۆكاره‌ك���ه‌ی‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ ئ���ه‌وه‌ی‌ له‌زۆربه‌ی‌ 
كۆمه‌ڵگه‌كان���دا ژن���ان به‌چاوێك���ی‌ نزمت���ر وكه‌متر 
ولاوازتر سه‌یرده‌كرێت بۆیه‌ به‌رده‌وام واده‌زانرێت 
س���ه‌رچاوه‌ی‌ هه‌م���وو هه‌ڵه‌یه‌ك ژنانه‌ و هه‌میش���ه‌ 
ڕاستی‌ وڕاستگۆیی لای‌ پیاوه‌، بۆیه‌ گه‌ر شوێنگه‌ی‌ 
پێگ���ه‌ی‌ ژن���ان له‌بارودۆخێكی‌ یه‌كس���ان بوایه‌ ئه‌و 
كات���ه‌ش كۆمه‌ڵگه‌ گوێڕایه‌ڵی‌ ب���ۆ ژنانیش ده‌كردو 
تێڕوانینیش بۆی‌ تێڕوانینێكی‌ دادپه‌روه‌رانه‌ ده‌بوو 
بێ هیچ لایه‌نگیری لایه‌ك و فه‌رامۆشكردنی‌ لایه‌كی‌ 

دیكه‌.

سه‌رچاوه‌: 
التحرش الجنسي بالمرأة‌ 
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ڕێبه‌ری مه‌شقكردن بۆ 
ڕه‌تكردنه‌وه‌ی توندوتیژیی

به‌شێوه‌یه‌كی گشتی سه‌ده‌ی بیسته‌م به‌ دیارده‌ی 
توندوتیژی���ی ده‌ناس���رێت، به‌ش���ێوه‌یه‌ك ك���ه‌ هیچ 
ناوچه‌و شوێن و ڕۆشنبیرییه‌ك لێی به‌ده‌ر نابێت، 
ش���ێوازی توندوتیژییه‌ك���ه‌ش زیات���ر ڕووبه‌ڕووی 
ژنان و من���داڵان و به‌س���اڵاچووان ده‌بێته‌وه‌، واته‌ 
چی���ن و كۆمه‌ڵه‌ لاوازه‌كانی كۆمه‌ڵگه‌ كه‌ پێویس���ته‌ 

بپارێزرێن و بایه‌خی زیاتریان پێبدرێت،
 بوون���ی توندوتیژی���ی كۆمه‌ڵگ���ه‌ی مرۆڤایه‌تی 
كات���ه‌ی   ل���ه‌و  ده‌ش���وبهێنێ،  به‌جه‌نگه‌ڵس���تان 
توندوتیژی���ی ده‌بێت���ه‌ ئه‌لته‌رناتی���ڤ ب���ۆ قایلبوون، 
توندوتیژی���ی  دیال���ۆك  و  ئاخاوت���ن  س���ه‌لماندن، 
ده‌بێته‌ هه‌ڕه‌ش���ه‌یه‌كی مه‌ترس���یدار له‌س���ه‌ر ئه‌قڵی 

مرۆڤایه‌تیی. 
جۆره‌كانی توندوتیژیی زۆرن و به‌پێێ شوێنی 
ڕوودان���ی جیاوازی���ی به‌خ���ۆوه‌ ده‌بین���ێ، له‌وان���ه‌ 
توندوتیژیی دامه‌زراوه‌یی، كۆمه‌ڵگه‌یی، سیاس���یی 

و خێزانییی.
توندوتیژی���ی خێزانیی به‌ به‌ناوبانگترین جۆری 
توندوتیژی داده‌نرێت، گه‌ر دژ به‌ژنه‌هاوس���ه‌ر یان 

كوڕان و كچان ئه‌نجامبدرێت.
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ڕاپۆرتی نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان له‌ ساڵی 2001 
دا ئاماژه‌ی به‌وه‌ كردووه‌  له‌ نێوان هه‌ر سێ ژنێكدا 
ژیان���ی یه‌كێكیان دووچاری یه‌كێك له‌ ش���ێوه‌كانی 
توندوتیژی���ی بۆته‌وه‌، گ���ه‌ر به‌ش���ێوه‌ی لێدان یان 
ئابڕووبردن یاخود ده‌س���تدرێژی سێكسی وخراپ 
مامه‌ڵه‌كردن���ی بووبێت، هه‌روه‌ها س���اڵانه‌ ژماره‌ی 
ئ���ه‌و ژنان���ه‌ی دووچ���اری توندوتیژی���ی خێزانی���ی 
ناوزه‌ن���د  ژن  ملی���ۆن  دوو  به‌نزیك���ه‌ی  ده‌بن���ه‌وه‌ 
ده‌كرێ���ن و ڕێژه‌ی)%70( ی كۆمه‌ڵگ���ه‌ پێكده‌هێنن، 
جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی)%25( ی هۆكاره‌كان���ی ئ���ه‌و جۆره‌ 
توندوتیژییانه‌ له‌هه‌وڵی خۆكوژی ژناندا به‌رجه‌سته‌ 
ب���ووه‌، جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی ل���ه‌م دوایی���ه‌دا و له‌وڵات���ه‌ 
یه‌كگرتووه‌كانی ئه‌مریكادا ڕێژه‌ی توندوتیژیی به‌م 

شێوه‌یه‌ بووه‌: 
ڕووب���ه‌ڕووی  توندوتیژیی���ه‌كان  -)95%(ی 
ژنه‌هاوس���ه‌ره‌كان بۆته‌وه‌، له‌كاتێك���دا ته‌نیا)%5( ی 

ڕووبه‌ڕووی مێرده‌كانیان بۆته‌وه‌.
-به‌هه‌م���ان ش���ێوه‌ و نزیكت���ر ل���ه‌و ڕێژه‌ی���ه‌وه‌ 
ئه‌وروپا ده‌گرێته‌وه‌، به‌ڵام له‌كۆمه‌ڵگه‌كانی جیهانی 
سێیه‌مدا له‌وانه‌ ئوردن ڕێژه‌كه‌ به‌م شێوه‌یه‌ بووه‌:
هاوس���ه‌ره‌كان  ژن���ه‌  ڕووب���ه‌ڕووی  -)97%(ی 
بۆته‌وه‌ و)%3( ی دژ به‌ مێرده‌كانیان ئه‌نجامدراوه‌، 
جگه‌ له‌وه‌ی ناساندنی كێشه‌ی توندوتیژیی خێزانیی 
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به‌تایبه‌تی دژ به‌ژنان له‌سه‌ره‌تای حه‌فتاكاندا بووه‌، 
وه‌ زۆرێ���ك له‌لێكۆڵین���ه‌وه‌كان هه‌وڵی دیاریكردنی 
قه‌ب���اره‌ی كێش���ه‌كه‌ و هۆكاره‌كانیان���داوه‌، ب���ه‌ڵام 

ده‌رئه‌نجامه‌كانی سنووردار بووه‌.

ده‌ستپێكی مێژوویی 
كێشه‌ی توندوتیژیی ڕه‌گ و ڕیشه‌یه‌كی قووڵی 
له‌خۆگرت���ووه‌، چونكه‌ مێژوو پ���ڕه‌ له‌و نموونانه‌ی 
بونه‌ته‌ ه���ۆی له‌ناوچوون���ی مرۆڤایه‌تیی به‌رامبه‌ر 
به‌كه‌س���ه‌ لاوازه‌كان به‌گشتی و ژنان و منداڵان به‌ 

تایبه‌تی.
 له‌كۆن���دا ب���ێ بوون���ی هی���چ مافێ���ك من���داڵ 
به‌موڵكیه‌ت���ی تایبه‌تی باوانی���ان داده‌نران و ده‌بوو 
پێوه‌ی په‌یوه‌ستبن  هه‌روه‌ك چۆن ژنان به‌موڵكی 

مێرده‌كانیان ده‌زانران.
 هه‌روه‌ها عه‌ره‌به‌كان له‌پێش ئیسلامدا له‌ترسی 
ش���ه‌رمه‌زاریی و عه‌یب���ه‌ كچه‌كانی���ان به‌زیندوێتی 

زینده‌به‌چاڵ  ده‌كرد....
به‌ده‌ر له‌ده‌وڵه‌ت���ه‌ عه‌ره‌بییه‌كانیش توندوتیژیی 
له‌وڵاتان���ی تریش���دا بوون���ی هه‌بووه‌، ب���ۆ نموونه‌ 
له‌خێزان���ی پێنجه‌م���ی س���ه‌رده‌می فیرعه‌ونییه‌كاندا 
ڕێگه‌ به‌فره‌ژنی دراوه‌، به‌و شێوه‌یه‌ ژنان ده‌بوونه‌ 
ژێر ده‌سته‌ی گه‌وره‌ترین كوڕیان كه‌ به‌ده‌ستكه‌وتی 
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ك���وڕی گه‌وره‌ ناس���رابوو و میراته‌كانیش ته‌نیا بۆ 
ئه‌و ده‌مایه‌وه‌.

 هه‌روه‌ها ژنانی یۆنانی له‌لای یۆنانییه‌ كۆنه‌كان 
مامه‌ڵه‌ی كڕین و فرۆشتنیان پێكراوه‌، جگه‌ له‌وه‌ی 
به‌نه‌نگیی���ه‌ك له‌كاری ش���ه‌یتان ده‌زانران و له‌كاتی 
ڕوودان���ی هه‌ر س���ه‌رنه‌كه‌وتن و نوشوس���تییه‌كدا 
كچ���ان ده‌كران���ه‌ قوربانی���ی په‌یك���ه‌ره‌كان، وێڕای 
ئه‌وه‌ی له‌شاری )ئه‌سبرته‌(دا و له‌كاتی له‌دایكبوونی 
باوكه‌كانیان���ه‌وه‌  له‌لای���ه‌ن  حه‌وتی���ان  كچ���دا،  ده‌ 

ده‌كوژران.
ڕۆمانیی���ه‌كان  شارس���تانییه‌تی  هه‌روه‌ه���ا 
پێیانواب���ووه‌ ك���ه‌ ژن���ان ده‌بێت نه‌گۆش���ت بخۆن، 
ل���ه‌وه‌ی  جگ���ه‌  بك���ه‌ن،  نه‌قس���ه‌ش  و  نه‌پێبكه‌ن���ن 
به‌نه‌نگیی���ه‌ك ل���ه‌كاری ش���ه‌یتان داده‌ن���ران، بۆی���ه‌ 
پێیان وابووه‌ ش���ایه‌نی ڕیس���وایی و كه‌نه‌فتیین له‌ 
كۆمه‌ڵگه‌دا و به‌پێویس���ت زانراوه‌ كه‌ گشت ژیانیان 
له‌خزمه‌تكردنی مێرده‌كانیاندا بێت وكڕنۆش���به‌ری 

په‌یكه‌ره‌كان بن.
له‌وڵاتی هنددا چاره‌نووس���یی ژنان گرێدراوی 
چاره‌نووسیی مێرده‌كانیان بووه‌ به‌شێوه‌یه‌ك ژنێك 
پ���اش مردنی مێرده‌كه‌ی له‌ژی���ان بێبه‌ش ده‌كرێت، 
بۆیه‌ ناچار ده‌بێت خۆی فڕێداته‌ نێو ئه‌و داره‌ی بۆ 
س���ووتاندنی جه‌س���ته‌ی مێرده‌كه‌ی ئاماده‌كراوه‌ تا 
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به‌زیندوێتی له‌گه‌ڵیدا بسووتێ، هه‌روه‌ها كۆمه‌ڵگه‌ی 
هندۆس���ی ڕیس���وای پیاوێك ده‌كات كه‌ له‌ خێزاندا  

وتووێژ  له‌گه‌ڵ ژنه‌كه‌ی بكات.
 له‌ئه‌وروپادا ژنان ملكه‌چی شێوازی كۆیلایه‌تی 
بوون به‌ش���ێوه‌یه‌ك تاساڵی)1791(ی م نه‌یانتوانی 
بوێران���ه‌ ده‌نگی���ان به‌رزبكه‌ن���ه‌وه‌، جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی 
تاكۆتایی سه‌ده‌ی هه‌ش���ته‌می میلادی كچان مافی 
هه‌ڵبژاردن���ی هاوس���ه‌ریان نه‌ب���ووه‌، به‌و ش���ێوه‌یه‌ 
تاساڵی)1882(ی م  له‌مافی موڵكییه‌ت بێبه‌شبوون، 
وه‌ یاسای ئینگلیزیی س���اڵی)1801( به‌بڕی شه‌ش 
ده‌دا  ژنه‌هاوس���ه‌ر  به‌فرۆش���تنی  ڕێ���ی  بنس���ات 
به‌مه‌رجی ڕه‌زامه‌ندیی مێرده‌كه‌ی و ئه‌و یاسایه‌ش 
له‌س���اڵی)1805(دا پووچه‌ڵكرایه‌وه‌،  به‌و ش���ێوه‌یه‌ 
له‌به‌ریتانیادا ژنان نیوه‌ی كرێی پیاویان وه‌رده‌گرت 
تاس���اڵی)1978( م وه‌ ت���ا س���اڵی)1945( یش مافی 

ده‌نگدانیان به‌ده‌ست نه‌هێنا.
ئه‌وه‌ی جێ���ی ئاماژه‌یه‌ بایه‌خ���دان به‌ دیارده‌ی 
توندوتیژی خێزانیی مه‌س���ه‌له‌یه‌كی نوێی ڕێژه‌ییه‌، 
به‌شێوه‌یه‌ك ساڵی 1875له‌ نیویۆركدا كۆمه‌ڵه‌یه‌ك 
دام���ه‌زرا بۆ به‌رگرتن���ی زۆرداری له‌س���ه‌ر منداڵ،    
ساڵی 1899  له‌ ئینگلترا كۆمه‌ڵه‌ی مه‌له‌كی دامه‌زرا 

بۆ هاوڕێیه‌تی منداڵان. 
 هه‌روه‌ها ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندنیش له‌ڕۆژنامه‌ 
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و كتێ���ب و ئێزگه‌ بینراو و بیس���تراوه‌كاندا ڕۆلێكی 
گرنگیان گێڕا له‌جوڵانی هه‌س���تی میلله‌تان ڕووه‌و 
توندوتیژیی دژ به‌منداڵان و ژنان له‌ڕێی زیادكردنی 
دووچ���اری  حاڵه‌تان���ه‌ی  ئ���ه‌و  بڵاوكردن���ه‌وه‌ی 

توندوتیژیی بوونه‌ته‌وه‌.

پێناسه‌ی توندوتیژیی:
ل���ه‌ڕووی مێژوویی���ه‌وه‌ وش���ه‌ی توندوتیژی���ی 
لێك���دراوه‌  و  لاتین���ی  وش���ه‌یه‌كی   )violence(
به‌)vis( واته‌ )هێز( كه‌ ڕابردووی وشه‌ی)fero(یه‌ 
و به‌مان���ای هه‌ڵگ���ر دێ���ت، ب���ه‌و واتایه‌ی وش���ه‌ی 
توندوتیژیی به‌مانای هه‌ڵگری هێز دێت كه‌ كه‌سێك 
به‌رامبه‌ر كه‌س���ێكی تر یان به‌رامبه‌ر  هه‌ر ش���تێك 

بێت پیاده‌ی ده‌كات. 

پێناسه‌ی ڕێكخراوی نه‌ته‌وه‌ 
یه‌كگرتووه‌كان بۆ توندوتیژیی: 

 به‌كارهێنان���ی ئه‌نقه‌س���تی هێزی ب���ازووه‌ یان 
هه‌ڕه‌ش���ه‌كردنه‌ ب���ه‌ به‌كارهێنان���ی دژ به‌خۆی یان 
كه‌سێكی تر یاخود دژ به‌كۆمه‌لێك یان كۆمه‌ڵگه‌یه‌ك 
كه‌ ده‌بێته‌ هۆی یان له‌وانه‌یه‌ ببێته‌ هۆی برینداربوون 
یان ئ���ازاری جه‌س���ته‌یی یاخود په‌ره‌نه‌س���ه‌ندن و 
بێبه‌ش���بوون كه‌ ده‌بێت���ه‌ هۆی چاوپۆش���یلێكردنی 
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به‌رژه‌وه‌ندیی تاكه‌كان، خێزانه‌كان و كۆمه‌ڵگه‌كان.

توندوتیژی خێزانیی:
ڕه‌فتارێك���ی دوژمنكارانه‌ی���ه‌ به‌رامب���ه‌ر یه‌كێك 
ل���ه‌ تاكه‌كان���ی خێ���زان ئه‌نجامده‌درێ���ت و له‌كات���ی 
ده‌رچوونی���دا ب���ۆ ده‌ره‌وه‌ی چوارچێ���وه‌ی خێزان 
سزای یاسایی ده‌بێت گه‌ر ئه‌و ڕه‌فتاره‌ جه‌سته‌یی 
ی���ان سێكس���ی یاخ���ود ده‌روونی���ی و كۆمه‌ڵایه‌تی 

بێت.

شێوه‌كانی توندوتیژیی 

-توندوتیژیی جه‌سته‌یی:
 به‌كارهێنانی هێزه‌ به‌ش���ێوه‌یه‌كی مه‌به‌س���تدار 
ن���ه‌ك ڕێك���ه‌وت، وه‌ك���و به‌ش���ێك له‌مامه‌ڵه‌كردنی 
ب���اوكان یان كه‌س���ێكی تر له‌بری خ���ۆی به‌رامبه‌ر 
به‌ منداڵه‌كه‌ی  یان ژنه‌ هاوسه‌ره‌كه‌ی به‌مه‌به‌ستی 

ئازاردانیان.

-توندوتیژی سێكسی:
له‌لای���ه‌ن  كچان���ه‌  جه‌س���ته‌ی  به‌كارهێنان���ی   
ئ���اره‌زووه‌  تێربوون���ی  له‌پێن���اوی  گه‌وره‌كان���ه‌وه‌ 
سێكسییه‌كانیان له‌ڕێگه‌ی هێرشكردنی ڕاسته‌وخۆ 
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یان ترساندنیان یاخود له‌ڕێگه‌ی گه‌مه‌كردنه‌وه‌. 

-زیناكردنی كه‌سوكار:
پێك گه‌یشتنی سێكسییه‌ له‌نێوان ئه‌و كه‌سانه‌ی 
ناش���ێت  ئایینی���ه‌وه‌  و  كۆمه‌ڵایه‌ت���ی  ل���ه‌ڕووی 

هاوسه‌رگیریی ئه‌نجامبده‌ن.

-توندوتیژیی گیانی:
 یه‌كێكه‌ له‌ڕه‌فتاره‌ ده‌روونییه‌ ڕوخێنه‌ره‌كان كه‌ 

له‌م پێنج خاڵه‌ی خواره‌وه‌دا خۆی ده‌بینێته‌وه‌:

-ڕه‌تكردنه‌وه‌:
به‌مانای ڕه‌تكردنه‌وه‌ی خێزان دێت س���ه‌باره‌ت 

په‌یبردن به‌به‌های منداڵ یان ژنان.

-ئه‌شكه‌نجه‌دان:
به‌شێوه‌یه‌كی زاره‌كیی له‌ڕێی خێزانه‌وه‌ هێرش 
ده‌خرێت���ه‌ س���ه‌ر من���داڵ ی���ان ژنان به‌ش���ێوه‌یه‌كی 
مه‌ترس���یی  و  له‌ت���رس  پ���ڕ  كه‌ش���وهه‌وایه‌كی  وا 

له‌ده‌وروبه‌ریاندا ده‌خوڵقێنێت.
-كه‌لاخستن:

ڕێگریی له‌منداڵ یان ژنان ده‌كرێ بۆ وه‌رگرتنی 
ش���اره‌زایی كۆمه‌ڵایه‌تی سروشتی ئه‌وه‌ش له‌ڕێی 
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ڕێگریكردنی له‌دروستكردنی هاوه‌ڵ و باوه‌ڕهێنانی 
به‌وه‌ی ته‌نیایه‌ له‌جیهاندا.

-فه‌رامۆشكردن:
 لێره‌دا منداڵ یان ژنان بێبه‌شده‌كرێت له‌و ڕه‌فتاره‌ 
وریاكه‌ره‌وان���ه‌ی پێویس���تییان پێیه‌تی ك���ه‌ ده‌بێته‌ 
ه���ۆی س���ه‌رنه‌كه‌وتن و شكس���ت له‌وه‌ڵامدانه‌وه‌ی 
كۆمه‌ڵایه‌تی���دا به‌ڕێگه‌یه‌كی گونجاو، له‌هه‌مان كاتدا 
ده‌بێته‌ هۆی كه‌میی گه‌ش���ه‌ی هه‌ڵچوون و ئه‌قڵی و 

زانیاریی.

-شێواندن:
له‌م ڕێگه‌یه‌وه‌ منداڵ یان ژنان به‌ره‌و ڕه‌فتارێكی 
له‌هه‌مانكات���دا خێ���زان  دژ به‌كۆمه‌ڵگ���ه‌ ده‌چ���ن و 

هانده‌ری  ئه‌و ڕه‌فتاره‌ لاده‌ره‌یان ده‌بێت.

شێوازه‌كانی توندوتیژیی ئه‌مانه‌ن: 

-جه‌سته‌یی:
وه‌ك  لێدان، ڕاكێش���انی ق���ژ، بۆكس، خنكاندن، 

گاز و كوشتن.
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-سێكسیی:
وه‌ك په‌نابردن���ی ئه‌ویت���ر ڕووه‌و نزیككردنه‌وه‌ 
به‌زه‌ب���ری هێز یان هه‌ڕه‌ش���ه‌كردن ب���ۆ هێنانه‌دی 
په‌یوه‌ندیی سێكسیی له‌گه‌ڵ كچانداو گێچه‌ڵپێكردنیان 
به‌ئاخاوتن���ی  جنێ���ودان  سێكس���ییه‌وه‌،  ل���ه‌ڕووی 
ناش���یرین بۆ ناچاركردن و ئه‌نجامدانی كرده‌وه‌ی 

سێكسی كه‌ له‌لای كه‌سێك جێی قبووڵ نه‌بێ.

-كۆمه‌لایه‌تی:
وه‌ك س���ه‌پاندنی گه‌مارۆی كۆمه‌لَایه‌تی له‌سه‌ر 
كه‌س���ه‌كان، ته‌س���ككردنه‌وه‌ی په‌ت���ی خنكان���دن و 
ده‌رفه‌تی كارلێكردنی له‌گ���ه‌ڵ جیهانی كۆمه‌لَایه‌تی 
تێوه‌چوون���ی  ب���ۆ  ئاس���ت  كه‌متری���ن  ده‌ره‌وه‌داو 

له‌كۆمه‌ڵگه‌دا. 

-ده‌روونی: 
وه‌ك جنێودان، فه‌رامۆشكردن، چاودێرییكردن، 
ڕیسواكردن، به‌گیرهێنان، وه‌سفكردن به‌قسه‌كردنی 
س���ووك، تاوانباركردنی به‌خ���راپ و خراپه‌كردنی 

به‌گومان.
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*ئه‌و هۆكارانه‌ی ده‌بنه‌ هۆی 
توندوتیژیی: 

-1 ئ���ه‌و توندوتیژیی���ه‌ی له‌ڕێ���ی نه‌وه‌كان���ه‌وه‌ 
ده‌گوێزرێته‌وه‌)بۆماوه‌یی(:

ده‌ده‌ن  زۆر  ب��ای��ه‌خ��ێ��ك��ی  ل��ێ��ك��ۆڵ��ی��ن��ه‌وه‌ك��ان 
منداڵیدا  له‌كاتی  ش��اره‌زای��ی��ه‌ك��ان��ی  و  ب����ه‌ڕووداو 
به‌شێوه‌یه‌ك  ب��ۆت��ه‌وه‌،  ده‌ستدرێژیی  دووچ��اری��ی 
)90%( بۆ   )22%( ده‌ریانخستووه‌  لێكۆڵینه‌وه‌كان 
منداله‌كانیان  سه‌ر  بۆ  ده‌ستدرێژیكار  باوكانی  ی 
ده‌ستدرێژیی  دووچ��اری��ی  به‌منداڵی  كه‌  ئه‌وانه‌ن 
باوكیانه‌وه‌،  ل��ه‌لای��ه‌ن  ب��وون��ه‌ت��ه‌وه‌  ج��ه‌س��ت��ه‌ی��ی 
له‌میسر  ك��ه‌  دا  س���اڵ���ی)1999(  لێكۆڵینه‌وه‌ی  ل��ه‌ 
فاتمه‌  له‌لایه‌ن  ئیسماعیلیه‌دا  پارێزگای  وحه‌زه‌ری 
و كه‌سانی تره‌وه‌ ئه‌نجامدرا سه‌باره‌ت به‌خێزانیی 
له‌كاتی  ب��اوك��ان��ه‌ی  ئ��ه‌و  ده‌رك���ه‌وت���ووه‌  میسری 
بوونه‌ته‌وه‌  توندوتیژیی  دووچ���اری  منداڵیاندا 
توندوتیژییانه‌  ئ��ه‌و  هه‌مان  دوان��زه‌ج��ار  هێنده‌ی 
له‌ژیانیاندا  به‌وانه‌ی  به‌به‌راوورد  به‌كارده‌هێننه‌وه‌ 
)حه‌وت  نه‌بوونه‌ته‌وه‌  توندوتیژیی  دووچ��اری��ی 
هێنده‌ له‌حاڵه‌ته‌كانی توندوتیژیی جه‌سته‌یی و پێنج 

هێنده‌ی تر له‌حاڵه‌ته‌كانی توندوتیژیی گیانی(. 
هه‌روه‌ه���ا لێكۆڵینه‌وه‌كان به‌ربا�ڵ�وی ڕه‌فتاری 
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تاوانبارییان له‌دوانه‌كاندا به‌دیكردووه‌ به‌تایبه‌ت له‌و 
دووانانه‌ی  ك���وڕن، له‌ كاتێكدا لێكۆڵینه‌وه‌كان هیچ 
جیناتێكی شازی جیاكه‌ره‌وه‌یان به‌دینه‌كردووه‌ كه‌ 

تایبه‌ت بێت به‌دووژمنكاریی.

-2 خه‌سڵه‌تی ده‌ستدرێژكاران: 

ئه‌و خه‌سڵه‌تانه‌ی ده‌س���تدرێژكاران له‌كه‌سانی 
تر جیاده‌كاته‌وه‌ زۆرن له‌وانه‌: 

هه‌س���تكردن  خ���ود،  ب���ۆ  خ���راپ  نرخدانان���ی 
له‌هه‌مواركردن���ی  ناڕه‌حه‌ت���ی  به‌گۆش���ه‌گیریی، 
ئ���اره‌زووه‌كان،  دوانه‌خس���تنی  خه‌فه‌كردن���دا، 
تووره‌بوون���دا،  به‌س���ه‌ر  له‌زاڵب���وون  ناڕه‌حه‌ت���ی 
دڵڕه‌ق���ی، دووژمنكاریی، كه‌میی توان���ا ژیرییه‌كان 
و پشتبه‌س���تنی به‌فی���ڕۆده‌ر به‌كه‌س���انی ت���ر، وه‌ 
ده‌روونیی���ه‌كان  تێكچوون���ه‌  بوون���ی  ناكرێ���ت 
فه‌رامۆش بكرێ���ت به‌تایبه‌ت دله‌ڕاوكێ، خه‌مۆكیی، 
وه‌رگرتنی مادده‌ مه‌س���ت و بێهۆشكه‌ره‌كان وه‌ك 
هۆكاریكی ڕاس���ته‌وخۆ و گرن���گ بۆ ڕوودانی ئه‌و 
ده‌ستدرێژكردنانه‌، هه‌روه‌ها ته‌مه‌نی دایك یان باوك 
ده‌گرێته‌خۆ له‌كاتی هاوسه‌رگیرییدا و بوونی دایك 
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ی���ان باوك وه‌ك تاكه‌ باوان ب���ۆ منداڵ، دووچاری 
ده‌كات���ه‌وه‌ بۆ ش���اره‌زابوونی خ���راپ مامه‌ڵه‌كردن 
له‌كات���ی منداڵی���دا  به‌یه‌كێك له‌ه���ۆكاره‌ گرنگه‌كانی 

ڕوودانی ئه‌و دووژمنكارییه‌ داده‌نرێت.

-3 ژن���ان زیاتر ڕووب���ه‌ڕووی توندوتیژیی 
ده‌بنه‌وه‌: 

-مێیه‌نه‌كان: 
)%85( ی ژن���ان له‌ لای���ه‌ن پیاوانه‌وه‌ دووچاری 

توندوتیژیی ده‌بنه‌وه‌.

-ته‌مه‌ن:
 بڵاوبوونه‌وه‌ی توندوتیژیی زیاتر ته‌مه‌نی)18-

29(ساڵ ده‌گرێته‌وه‌.

- كار:
ڕێ���ژه‌ی توندوتیژی���ی خێزانی���ی له‌ ن���او ژنانی 
كاركردوو له‌ده‌ره‌وه‌ی ماڵ كه‌متره‌ وه‌ك له‌ ژنانی 

ناو ماڵ.
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-شوێنی نیشته‌جێبوون:  
ڕێژه‌ك���ه‌ی  زیات���ره‌و  س���ه‌عیددا  له‌ناوچ���ه‌ی 
به‌ح���ری  له‌ناوچ���ه‌ی  وه‌ك  ل���ه‌)42,2(  بریتیی���ه‌ 

به‌ڕێژه‌ی)11,5%(.
بوونی نه‌خۆشییه‌كی ده‌روونیی یان ئه‌ندامێتی 

درێژخایه‌ن یاخود كه‌موكوڕیی ئه‌قڵیی.

-4 خه‌س���ڵه‌تی ئه‌و خێزانانه‌ی دووچاریی 
توندوتیژیی ده‌بنه‌وه‌: 

یه‌كه‌م / خوێندن: 
توندوتیژی���ی خێزانیی له‌و ب���اوك و مێردانه‌دا 
بڵاوده‌بێت���ه‌وه‌ ك���ه‌ نه‌خوێن���ده‌وارن ی���ان ئاس���تی 
ئه‌وان���ه‌ی  هێن���ده‌ی  به‌س���ێ  نزم���ه‌  خوێندنی���ان 

خوێنده‌وارن.

دووه‌م / باری ئابووری و كۆمه‌ڵایه‌تی: 
نزمبوونه‌وه‌ی ئاس���تی كۆمه‌ڵایه‌تی و ئابووری 
داده‌نرێ���ت  گرن���گ  به‌فاكته‌رێك���ی  خێزان���ه‌كان 
له‌بڵاوبوون���ه‌وه‌ی توندوتیژی���ی خێزانی���دا، چونكه‌ 
ژم���اره‌ی  زیادبوون���ی  ه���ۆی  ده‌بێت���ه‌  هه‌ژاری���ی 
قه‌یران���ه‌كان له‌كات���ی ژیانداو په‌یوه‌ندی���دار ده‌بێت 
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به‌نزمبوونه‌وه‌ی سه‌رچاوه‌كانی پشتیوانیی ماددی 
و كۆمه‌ڵایه‌ت���ی له‌كاتی ڕوودانی قه‌یرانه‌كاندا، جگه‌ 
له‌كه‌میی ته‌مه‌نی باوكان و دایكان، ته‌ش���ه‌نه‌كردنی 
مادده‌ سڕكه‌ر و بێهۆشكه‌ره‌كان و به‌رزبوونه‌وه‌ی 

ڕێژه‌ی ناكۆكیی ژن و مێرده‌كان.

سێیه‌م / فشاره‌ جووڵه‌ییه‌كان:
فش���اره‌كان ئه‌مان���ه‌ ده‌گرێت���ه‌وه‌: حه‌وان���ه‌وه‌، 
ماڵ���ی  زۆر،  قه‌ره‌باڵغ���ی  دارای���ی،  كێش���ه‌كانی 
نائاماده‌كراو، كه‌میی ته‌مه‌نی هاوسه‌ره‌كان، فشاری 
كار، هه‌روه‌ها كێشه‌ هاوسه‌رگیرییه‌كان به‌تایبه‌تی 
درێژخایه‌نه‌كان به‌گه‌وره‌ترین فش���ار داده‌نرێت و 

ده‌بێته‌ هۆی توندوتیژیی دژ به‌منداڵان.

چواره‌م/  وه‌رگرتنی مه‌ی و مادده‌ 
سڕكه‌ره‌كان: 

ڕێكخ���راوی ته‌ندروس���تی جیهان���ی له‌ڕاپۆرتی 
س���اڵی)1992(دا ئاماژه‌ی به‌وه‌ كردووه‌ كه‌)%97(ی 
حاڵه‌ته‌كانی توندوتیژی���ی نێو خێزانه‌كان له‌ڕێگه‌ی 
هه‌روه‌ه���ا  ڕووده‌دات،  ئال���ووده‌وه‌  كه‌س���ایه‌تیی 
ئاشكرابوونی توندوتیژیی خێزانیی له‌و خێزانانه‌دا 
به‌دیده‌كرێت كه‌ باوكه‌كانیان فرۆشیاری مه‌ی یان 

مادده‌ بێهۆشكه‌ره‌كان بوون.
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له‌لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی س���اڵی)1997(دا كه‌ له‌میسر 
ئه‌نجامدراوه‌ ده‌ركه‌وتووه‌ منداڵانی ئالووده‌ زیاتر 
دووچاریی وازهێنان ده‌بنه‌وه‌ له‌ خوێندن به‌تایبه‌تی 
كچان، ئ���ه‌وه‌ش به‌هۆی پێویس���تیان به‌دابینكردنی 
نانی ڕۆژانه‌ یان بۆ بایه‌خدان به‌خوشك و براكانیان 

یاخود ناچاركردنیان به‌كاری له‌شفرۆشی. 

پێنجه‌م / قه‌باره‌ی خێزان:
دی���ارده‌ی  گرنگه‌كان���ی  له‌فاكت���ه‌ره‌  یه‌كێك���ه‌ 
توندوتیژی���ی خێزانی���ی به‌تایبه‌ت���ی له‌لێكۆڵین���ه‌وه‌ 
میس���ریی و عه‌ره‌بیه‌كاندا، ئ���ه‌م دیارده‌یه‌ش زیاتر 
له‌نێ���و ئ���ه‌و خێزانان���ه‌دا به‌رباَ�ل�وه‌ ك���ه‌ ژماره‌یان 

زۆره‌.
-5 فاكته‌ره‌ ژینگه‌ییه‌كانی توندوتیژیی: 
له‌زۆرب���ه‌ی  ژینگ���ه‌  گش���تیی  به‌ش���ێوه‌یه‌كی 
لایه‌نه‌كان���ی ژیان���دا ڕۆڵێك���ی گرن���گ ده‌گێڕێ���ت و 
به‌ش���ێوه‌یه‌كی تایبه‌ت���ی كاریگه‌ریی دی���اری هه‌یه‌ 
له‌ده‌ركه‌وتن���ی كێش���ه‌ی توندوتیژیی���دا و ده‌كرێت 
س���وود له‌زۆرێ���ك ل���ه‌و تیۆران���ه‌ وه‌ربگیرێ���ت كه‌ 

باسیان له‌و بواره‌ كردووه‌.

-1 تیۆری فشاری ژینگه‌یی
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ژینگه‌یی���ه‌  فش���اره‌  پێیوای���ه‌  تی���ۆره‌  ئ���ه‌م 
جۆربه‌ج���ۆره‌كان كاریگه‌ریی هه‌ی���ه‌ ئه‌گه‌ر هاتوو 
له‌ڕێ���ی ژاوه‌ژاو ی���ان جه‌نجاڵ���ی، یاخ���ود به‌هۆی 
پیس���بوون و جیاوازی فیزیكی فشاری ژینگه‌ییه‌وه‌ 
بێ���ت، به‌و واتای���ه‌ی ئ���ه‌و مرۆڤ���ه‌ی له‌ژینگه‌یه‌كدا 
ده‌ژی به‌ه���ۆی زۆرێ���ك له‌كێش���ه‌ ژینگه‌ییه‌كانه‌وه‌ 
ده‌ناڵێنێ���ت وه‌ك جێنش���ینی ناوچ���ه‌ هه‌ڕه‌مه‌كی و 
جیاوازه‌كانه‌وه‌ كه‌ ده‌ناڵێنێت به‌ جه‌نجاڵی و خراپی 
باری نیشته‌جێبوونه‌وه‌، جگه‌ له‌كه‌می تایبه‌تمه‌ندێتی 
و خزمه‌تگوزاریی و پێداویستییه‌كانی ئه‌و ژینگه‌یه‌ 
كه‌ ڕووه‌ و توندوتیژیی پاڵ به‌مرۆڤه‌كانه‌وه‌ ده‌نێت، 
ش���تێكی سروشتییش���ه‌ ئه‌گ���ه‌ر ئ���ه‌و توندوتیژییه‌ 
ئاڕاس���ته‌ی كه‌س���ایه‌تییه‌ لاوازه‌كانی نێو كۆمه‌ڵگه‌ 

بكرێت كه‌ژنان و منداڵانن.

-2 تیۆری نزمخوازی كۆمه‌ڵایه‌تی
ئه‌م بیردۆزه‌ وایده‌بینێ���ت ناكۆكییه‌كانی نێوان 
ل���ه‌  ڕوو  دانیش���توان  به‌زیادبوون���ی  مرۆڤ���ه‌كان 
زیادب���وون ده‌كات به‌ڕێژه‌یه‌كی گه‌وره‌تر له‌ڕێژه‌ی 
زیادبوونی سه‌رچاوه‌ ژینگه‌ییه‌كان، لێره‌وه‌ ناكۆكی 
و كێبڕكێكانی نێوان مرۆڤه‌كان ده‌سه‌پێت سه‌باره‌ت 
سه‌رچاوه‌ دیاریكراوه‌كان و به‌و شێوه‌یه‌ش ڕووه‌ 
و توندوتیژی���ی ده‌گۆڕێت، ئه‌وه‌ش یه‌كانگیربۆته‌وه‌ 
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ب���ه‌وه‌ی له‌میس���ر ڕووده‌دات، به‌ش���ێوه‌یه‌ك ئ���ه‌و 
بنه‌چه‌ كشتوكاڵییه‌ی میس���ر ده‌شێت له‌دووره‌وه‌و 
له‌سنووری)6 ملیۆن( دۆنمدا بێت، پاشان ژماره‌ی 
دانیشتوان چه‌ندجارێك دوو هێنده‌ بووه‌، له‌كاتێكدا 
ئ���ه‌و بنه‌چه‌ی���ه‌ به‌ش���ێوه‌یه‌كی كاریگ���ه‌ر زی���ادی 
نه‌ك���ردووه‌، ب���ه‌و ش���ێوه‌یه‌ تێبین���ی نزمبوونه‌وه‌ی 
چانس���ی ت���اك ده‌كرێ���ت له‌داهات���ی نه‌ته‌وه‌ییدا كه‌ 
له‌كۆتاییدا یارمه‌تیده‌ر ده‌بێت له‌زیادكردنی دیارده‌ی 
توندوتیژیی له‌میس���ردا به‌ش���ێوه‌یه‌كی گش���تیی و 
ڕووه‌و ژن���ان و منداڵانیش به‌ش���ێوه‌یه‌كی تایبه‌تی، 

چونكه‌ به‌ كۆمه‌ڵه‌ی لاوازی كۆمه‌ڵگه‌ داده‌نرێن.

-3 تیۆری بێبه‌شبوونی ژینگه‌یی
ئه‌م تیۆره‌ پێیوایه‌ ئه‌و ژینگه‌یه‌ی پێداویس���تیی 
تاكه‌كان���ی تێر ناكات هه‌س���تی بێبه‌ش���بوونیان  تیا 
ده‌چێنێ���ت و ب���ه‌ره‌و توندوتیژی���ی پاڵی���ان پێ���وه‌ 
ده‌نێ���ت، بۆ نموونه‌ ده‌ش���ێت  تێبین���ی ئه‌وه‌ بكرێت 
ژینگه‌ی���ه‌ك  وه‌ك  له‌میس���ردا  س���ه‌عید  ناوچ���ه‌ی 
به‌ش���ێوه‌یه‌كی ڕێژه‌ی���ی له‌بێبه‌ش���بوون  ده‌ناڵێنێت 
به‌به‌راورد به‌ناوچه‌ی ئاویی له‌میس���ردا له‌ زۆرێك 
بواره‌كان���ی  و  پێداویس���تی  و  خزمه‌تگوزاری���ی 
وه‌به‌رهێن���ان، بۆی���ه‌ ته‌ش���ه‌نه‌كردنی توندوتیژی���ی 
له‌ناوچ���ه‌ی  زیات���ره‌ وه‌ك  له‌ناوچ���ه‌ی س���ه‌عیددا 
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ئاویی.

-4 تیۆری دامركانه‌وه‌
ئ���ه‌م بی���ردۆزه‌ ب���اس ل���ه‌وه‌ ده‌كات ك���ه‌ ئ���ه‌و 
ژینگه‌یه‌ی ده‌بێته‌ هۆی خه‌فه‌كردنی تاكه‌كان به‌ره‌و 
توندوتیژیی ڕاكێش���یان ده‌كات، ب���ه‌و واتایه‌ی ئه‌و 
ده‌وروب���ه‌ره‌ ژینگه‌یی���ه‌ی یارمه‌تی���ده‌ری تاكه‌كانی 
نابێت بۆ هێنانه‌دی خودی خۆی و س���ه‌ركه‌وتنیان 
ب���ه‌ره‌و توندوتیژیی ڕاكێش���یان ده‌كات، نموونه‌ی 
ئه‌وه‌ش ده‌بینین ئه‌و ژینگه‌یه‌ی  به‌هه‌ندێك له‌لاوان 
گه‌م���ارۆدراوه‌ یارمه‌تیده‌ری نابێ���ت له‌ دابینكردنی 
كار ی���ان داهات���ی گونج���او، یاخ���ود نیش���ته‌جێ و 
بنیادنان���ی خێ���زان و ده‌رئه‌نجام���ی گش���ت ئ���ه‌و 
خه‌فه‌كردنان���ه‌ش سروش���تییه‌ كۆمه‌ڵێك له‌گه‌نجان 
ببینین مه‌یل���ی توندوتیژیان هه‌بێت به‌ش���ێوه‌یه‌كی 
گش���تی و به‌تایبه‌تیش ڕووه‌و ژن و منداڵ به‌هۆی 

ئه‌وه‌ی به‌ كۆمه‌ڵه‌ی لاواز وه‌سف ده‌كرێن.

-5 تیۆری فه‌رامۆشكراوه‌كان:
ئه‌م تی���ۆره‌ پێیوایه‌ ژینگه‌ فه‌رامۆش���كراوه‌كان 
یارمه‌تیده‌رن بۆ توندوتیژیی، له‌به‌ر ئه‌وه‌ی ناوچه‌ 
ی���ان  له‌ده‌وروب���ه‌ری ش���ار  فه‌رامۆش���كراوه‌كانی 
لادێكان���دا دروس���تده‌بن و له‌هه‌مانكاتدا به‌ده‌س���ت 
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وه‌لاخستنی ده‌وڵه‌ته‌وه‌ ده‌ناڵێنن به‌هۆی بایه‌خنه‌دان 
به‌پێداویس���تی و خزمه‌تگوزارییه‌كانی���ان، هه‌م���وو 
ئه‌وان���ه‌ هه‌س���تی فه‌رامۆش���كردن و بایه‌خنه‌دان له‌ 
ناخی دانیش���تواندا ده‌چێنێت، به‌ش���ێوه‌یه‌ك ده‌بێته‌ 
هۆی لاوازی و ئاره‌زووكردنیان به‌ تۆڵه‌سه‌ندنه‌وه‌ 
و پاش���ان ب���ه‌ره‌و توندوتی���ژی هه‌ن���گاو ده‌نێ���ن، 
جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی ئه‌وانه‌ی ل���ه‌ ڕووی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌وه‌ 
فه‌رامۆش���كراون وه‌ك كۆمه‌ڵ���ه‌ی ) خۆڵڕێژه‌كان (  
هه‌مان هه‌ستیان  تێدا دروست ده‌بێت وله‌ كه‌سانی 

توندوتیژتر ده‌بن.

-6 تیۆری فێركردن:
ئه‌م تیۆره‌ پێ���ی وایه‌ توندوتیژی ڕه‌فتارێكه‌ كه‌ 
به‌هۆی چوارچێوه‌ی ژینگه‌وه‌ وه‌ریده‌گرێت وفێری 
ده‌بێت گه‌ر له‌ ڕێی پیاده‌كردنی تاكه‌كان بێت له‌گه‌ڵ 
كه‌س���انی دیكه‌دا له‌  ژیاندا  یان له‌شاش���ه‌وه‌ بێت، 
وه‌ بێگومان فیلم و زنجیره‌كانی توندوتیژی له‌سه‌ر 
شاشه‌ یارمه‌تیده‌ره‌ له‌ زیادبوونی ئه‌م دیارده‌یه‌.

-7 كاریگه‌ری وه‌رزه‌كانی كه‌شوهه‌وا:
توندوتیژی له‌ وه‌رزی هاویندا ته‌شه‌نه‌ ده‌سێنێت 
به‌ ڕێژه‌ی ) %33،7 ( زیاتر له‌ زستان كه‌ ڕێژه‌كه‌ی 
)%17،7( وه‌ له‌ ڕۆژدا زیاتر له‌ ش���ه‌و كه‌ ڕێژه‌كه‌ی 
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.)43،9%( :)56%(
چۆن توندوتیژی ده‌رهه‌قك���راو مامه‌ڵه‌ له‌ گه‌ڵ 

توندوتیژیدا ده‌كات له‌ ڕووی ده‌روونییه‌وه‌ 
زۆربه‌ی ئه‌و كه‌سانه‌ی هێرشیان كراوه‌ته‌ سه‌ر 
كارلێكردن���ی دوژمنكارانه‌یان له‌گه‌ڵ باوك و دایك 
و مێرده‌كانیان���دا ده‌بێته‌ تاكه‌ په‌یوه‌ندی ناس���ینیان 
تا پێكگه‌یش���تنیان بمێنێ، بۆی���ه‌ توندوتیژی تیایاندا 
ده‌وروژێت وبه‌ جۆرێك له‌ په‌یوه‌ندیه‌كی مازوخی 

و وێرانكه‌رانه‌ی خود په‌رده‌پۆشی ده‌كه‌ن  

كاریگه‌ری توندوتیژیی
توندوتیژیی كاریگه‌رییه‌كی فه‌وتێنه‌ری له‌س���ه‌ر 
وه‌زیف���ه‌ ده‌روونییه‌كان هه‌یه‌، وه‌ ش���اردنه‌وه‌ی یان 
ڕه‌تكردنه‌وه‌ی له‌نێو خێزاندا وا له‌ مرۆڤه‌كان ده‌كات 

نه‌توانن مامه‌ڵه‌ له‌گه‌ڵ فشاره‌ تونده‌كاندا بكه‌ن.
جگ���ه‌ ل���ه‌وه‌ی دووباره‌كردن���ه‌وه‌ی توندوتیژیی 
سێكسی یان ئه‌وه‌ی باوكان ده‌بنه‌ هۆكاری كاریگه‌ریی 
ده‌روونی به‌هێز و لاوه‌كیان به‌خۆوه‌ ڕاكێشكردووه‌، 
وه‌ڕاكێشكردنی توندوتیژیی جه‌سته‌یی به‌توندوتیژیی 
سێكسییه‌وه‌ وا له‌كاریگه‌ره‌ ڕاسته‌وخۆ و پاشه‌نگه‌كان 
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ده‌كات س���ه‌ختتر بێت، هه‌روه‌ها هه‌ستكردنی به‌هێز 
به‌تاوان له‌كاتی ڕوودانی ده‌ستدرێژیی سێكسییدا وا 
ده‌كات وازهێنانی سه‌خت بێت، ئه‌گه‌رچی كاریگه‌ریی 
ده‌بێ���ت به‌س���ه‌ر ژیان���ی داهات���ووی لاقه‌كراوه‌كاندا 
به‌شێوه‌یه‌كی كه‌متر له‌توندوتیژیی جه‌سته‌یی و ئه‌و 
ڕێكنه‌كه‌وتنه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ فریودانی ڕه‌تكردنه‌وه‌ و 

ترس له‌شوره‌یی كۆمه‌ڵایه‌تی.
 وێڕای ئ���ه‌وه‌ی لێكۆڵینه‌وه‌كان ئه‌وه‌ به‌دیده‌كه‌ن 
كه‌ ئه‌و نه‌خۆش���انه‌ی به‌ده‌س���ت ش���لۆقه‌ ده‌روونییه‌ 
به‌هێزه‌كان���ه‌وه‌ ده‌ناڵێن���ن بۆت���ه‌ ه���ۆی گلدانه‌وه‌یان 
له‌نه‌خۆشخانه‌كاندا كه‌ زۆرجار مێژوویه‌كی پێشتریان 
هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و توندوتیژییانه‌ی دووچارییان بۆته‌وه‌  
له‌ كاتی منداڵیدا یان له‌لایه‌ن هاوسه‌ری ژیانیانه‌وه‌.

كاریگه‌رییه‌ ده‌روونییه‌كانی توندوتیژی
ئه‌مانه‌ ده‌گرێته‌وه‌:

له‌لای���ه‌ن  به‌خۆب���وون  ب���اوه‌ڕ  -له‌ده‌س���تدانی 
كه‌سه‌كانه‌وه‌، هه‌روه‌ها ڕێزگرتن له‌خۆی.

-هه‌س���تكردنی كه‌سێك به‌تاوان سه‌باره‌ت به‌و 
كارانه‌ی ئه‌نجامی ده‌دات.

-هه‌ستكردن به‌ پشتبه‌ستن به‌ ویدی.
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- هه‌ستكردن به‌خه‌فه‌كردن و خه‌مۆكی.
-هه‌ستكردن به‌ بێتوانایی.

-هه‌ستكردنی به‌سه‌رپێشۆڕكردن و نه‌نگی.
و  ده‌روونی���ی  نه‌خۆش���ییه‌  -ده‌ركه‌وتن���ی 

جه‌سته‌ییه‌كان.
- هه‌س���تكردن به‌ئارامی و ئاش���تیی ده‌روونی و 

عه‌قڵیی.
-هه‌س���تكردنی به‌ له‌ده‌ستدانی ده‌ستپێشخه‌ری 

و توانای بڕیاردان.

به‌ناوبانگتری���ن ش���ڵوقه‌ ده‌روونییه‌كانی 
به‌رهه‌مهێنه‌رن بۆ توندوتیژیی بریتیین له‌:

نیش���انه‌كانی   و  ش���لۆقی  يه‌ك���ه‌م:- 
خه‌مۆكیی

ئه‌وان���ه‌ی  ده‌ریانخس���تووه‌  لێكۆڵین���ه‌وه‌كان 
ده‌ستدرێژیی خراوه‌ته‌ س���ه‌ریان زیاتر خه‌مۆك و 
كه‌متر نرخ بۆ خۆیان داده‌نێن و ده‌شێت ببێته‌ هۆی 
هه‌وڵدانی خۆ له‌ناوبردن، ئه‌وه‌ش لای هه‌رزه‌كاران 

و پێگه‌یشتووان ڕوو له‌زیادبوون ده‌كات.
دووه‌م:- شلۆقی هه‌ڵسوكه‌وت 

بێ���زار  من���داڵ  ك���ه‌  تون���د  په‌روه‌رده‌كردن���ی 
ده‌كات و ل���ه‌ڕووی جه‌س���ته‌ییه‌وه‌ س���زا و ئازاری 
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ده‌روونیی ده‌دات گه‌ش���ه‌ به‌ لایه‌نی دووژمنكاریی 
ده‌دات و له‌هه‌مانكاتدا وایلێده‌كات س���ه‌رنه‌كه‌وتوو 
بێ���ت له‌په‌ره‌پێدانی زاڵبوونی به‌س���ه‌ر تووڕه‌یی و 

دووژمنایه‌تیدا.
  ئه‌و منداڵه‌ی دووچاری توندوتیژیی بۆته‌وه‌ به‌ 
ڕاده‌یه‌كی زۆر و جیاواز دوژمنایه‌تی له‌ ئه‌ندێشه‌یدا 
هه‌یه‌، جگه‌ له‌وه‌ی له‌ده‌ره‌وه‌و ناوه‌وه‌یدا ڕه‌فتارێكی 

دووژمنكارانه‌ی به‌هێزی تێدایه‌.
كۆمه‌ڵایه‌ت���ی  په‌یوه‌ندیه‌ك���ی  هه‌روه‌ه���ا 
تێكش���كاویان له‌گ���ه‌ڵ خ���زم و كه‌س���وكاردا هه‌یه‌، 
به‌ده‌س���ت گێره‌شێوێنی و تێكچوونی به‌رده‌وامه‌وه‌ 
ده‌ناڵێنن،  له‌چالاكییه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ده‌كشێنه‌وه‌، 
ترس���ێكی له‌ڕاده‌به‌ده‌ریان هه‌ی���ه‌ له‌بێگانه‌كان و له‌ 

شه‌رمكردنی به‌هێز ده‌ناڵێنن.

سێیه‌م: تێكچوونه‌ دڵه‌ڕاوكێكان
 

له‌نێ���وان  هه‌ی���ه‌  په‌یوه‌ندیی���ه‌ك  ده‌ركه‌وت���ووه‌ 
تێكچوون���ه‌ ده‌روونییه‌كان و ئ���ه‌و توندوتیژییانه‌ی 
له‌كاتی منداڵی���دا یان له‌لایه‌ن هاوس���ه‌ری ژیانه‌وه‌ 
هه‌یه‌، به‌تایبه‌تی توندوتیژیی سێكسی، به‌شێوه‌یه‌ك 
ئ���ه‌و  ی   )83% ڕێ���ژه‌ی)45:  ك���ه‌  ده‌ركه‌وت���ووه‌  
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كه‌س���ایه‌تییانه‌ی دووچاری توندوتیژیی سێكس���ی 
بوونه‌ته‌وه‌ نیشانه‌ی دیاری تێكچوونی دڵه‌ڕاوكێیان 
تێدایه‌، جگه‌ له‌وه‌ی شلۆقییه‌كانی مه‌ترسیشیان تێدا 

ته‌شه‌نه‌ ده‌سێنێت.
 وێ���ڕای ئه‌وه‌ی كه‌س���ه‌كان زیات���ر له‌ئێواراندا 
سێكسی ده‌بن و هه‌ست به‌دڵه‌ڕاوكێ و خرۆشانێكی 
به‌هێ���ز و ب���ێ متمانه‌یی به‌خۆی���ان و گومانكردنی 
خراپ به‌كه‌س���انی دیكه‌ ده‌كه‌ن به‌شێوه‌یه‌ك وایان 
لێ���ده‌كات زیاتر دووچاری مه‌ترس���ی و خه‌مۆكیی 
ببنه‌وه‌، هه‌روه‌ها توندوتیژیی ده‌بێته‌ هۆی ڕوودانی 
تێكچوون���ی ده‌روونیی گش���تیی و ترس له‌ش���وێنه‌ 

فراوانه‌كان.
له‌نێوانیان���دا  مه‌ترس���یه‌كان  ل���ه‌وه‌ی  جگ���ه‌   
بڵاوده‌بێته‌وه‌ به‌تایبه‌تی ترس���یان ده‌بێت له‌تاریكی 
وش���وێنه‌ قه‌ره‌باڵغ و به‌رفراوانه‌كان و مه‌ترس���ییه‌ 

كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كاندا.

چواره‌م: تێكچوونه‌ زانیاری و 
گه‌شه‌كردنه‌كان

توندوتیژی���ی  دووچ���اری  منداڵان���ه‌ی  ئ���ه‌و 
بوونه‌ت���ه‌وه‌ ل���ه‌ زم���ان و قس���ه‌كردنیان خه‌وش���ی 
به‌دیده‌كرێت، كه‌ كاریگه‌ریی له‌سه‌ر زیره‌كیان هه‌یه‌  
له‌ ڕووی زاره‌كییه‌و، جگه‌ له‌وه‌ی ئاسته‌كانی منداڵ 
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ڕوو له‌نزمبوونه‌وه‌ ده‌ك���ه‌ن له‌پێوه‌ره‌كانی وه‌زیفه‌ 
ئه‌قڵییه‌ گشتییه‌كاندا به‌هۆی له‌ده‌ستدانی بایه‌خدانی 

ده‌وروبه‌ر به‌گه‌شه‌كردنی تواناكانی.
 به‌و شێوه‌یه‌ گه‌شكه‌ی ناڕاست له‌و نه‌خۆشانه‌دا 
بڵاوده‌بێت���ه‌وه‌ ك���ه‌ ل���ه‌ كات���ی منداڵی���دا دووچاری 

توندوتیژیی بۆته‌وه‌ .

پێنجه‌م:هه‌وڵه‌ خۆكوژییه‌كان
بیروڕاو هه‌وڵه‌ خۆكوژییه‌كان به‌س���كاڵاكردنی 
ئه‌وان���ه‌ داده‌نرێ���ت ك���ه‌ دووچ���اری توندوتیژی���ی 
به‌ڕوودان���ی  قۆناغێك���دا  له‌ه���ه‌ر  بوونه‌ت���ه‌وه‌، 
له‌كات���ی  ڕاس���ته‌وخۆ  ئه‌گ���ه‌ر  جیاده‌كرێت���ه‌وه‌ 
توندوتیژیی���دا بوێت یان له‌پاش���ێوه‌ یاخود له‌كاتی 
گه‌وره‌یی و ته‌مه‌نی پێگه‌یشتندا بێت. هه‌روه‌ها ئه‌و 
كچانه‌ی له‌كات���ی منداڵیدا دووچ���اری توندوتیژیی 
سێكس���ی بوونه‌ته‌وه‌ به‌ده‌س���ت زۆرێك له‌ڕه‌فتاره‌ 
خراپه‌كان���ی وه‌ك هه‌وڵه‌ خۆكوژیی���ه‌كان ده‌ناڵێنن، 
جگه‌ له‌ ش���ێواندنی خ���ود و چالاكییه‌ دژوارییه‌كان 
بۆ یاسا و به‌تایبه‌ت ئه‌گه‌ر ئه‌و ده‌ستدرێژییكردنانه‌ 

له‌كه‌سوكاریانه‌وه‌ بێت.
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شه‌شه‌م: مه‌ی وه‌رگرتن  و مادده‌ 
كاریگه‌ره‌كان له‌ڕووی ده‌روونییه‌وه‌

م���ادده‌  و  م���ه‌ی  ئه‌وان���ه‌ی   )  65%  -  20%(
كاریگ���ه‌ره‌كان وه‌رده‌گرن ل���ه‌ڕووی ده‌روونییه‌وه‌ 
له‌كاتی منداڵیاندا دووچاری توندوتیژیی بوونه‌ته‌وه‌، 
جگه‌ له‌وه‌ی به‌ڵگه‌ی زۆر هه‌ن له‌سه‌ر په‌یوه‌ستیبونی 
وه‌رگرتن���ی مه‌ی و مادده‌ كاریگ���ه‌ره‌كان له‌ڕووی 
ده‌روونییه‌وه‌ به‌توندوتیژیی خێزانی به‌ش���ێوه‌یه‌ك 
دووچ���اری  منداڵی���دا  له‌كات���ی  پێگه‌یش���تووه‌كانی 
توندوتیژی���ی بوونه‌ت���ه‌وه‌ له‌ته‌مه‌نێك���ی زووت���ردا 
ئالوده‌ی ده‌رمان و مه‌ی ده‌بنه‌وه‌ به‌به‌راورد له‌گه‌ڵ 

ئه‌وانه‌ی ڕووبه‌ڕووی توندوتیژیی نه‌بوونه‌ته‌وه‌

ئاسه‌واره‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانی توندوتیژیی

- ته‌ڵاق و په‌رته‌وازه‌بوونی خێزان. 
-خراپ���ی و ش���لۆقی په‌یوه‌ندیی���ه‌كان له‌نێ���وان 

كه‌سوكاری مێرد و ژنه‌كه‌دا.
-وازهێنانی منداڵان له‌خوێندنگه‌.

م����ن����داڵان و  ن����ه‌ك����ردن����ی  پ�����������ه‌روه‌رده‌   - 
و  ده‌روونیی  به‌پێگه‌یاندنێكی  په‌رته‌وازه‌بوونیان 

كۆمه‌ڵایه‌تی ناهاوسه‌نگ.
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-تاوانباركردن���ی تاكه‌كان���ی ئ���ه‌و خێزانان���ه‌ی 
توندوتیژییان تێدایه‌.

-دووژمن���كاری و توندوتیژی���ی لای تاكه‌كانی 
ئه‌و خێزانانه‌ی توندوتیژییان تێدایه‌.

-له‌ده‌س���تدانی گونجان���ی ڕێكخس���تنی خێ���زان 
به‌ڕێگه‌یه‌كی زانستی ڕاست.

نێ���وان  توندوتیژی���ی  كاریگه‌ری���ی 
هاوسه‌ره‌كان له‌سه‌ر منداڵان 

-ڕاكردن له‌خوێندنگه‌: 
2،2 ملی���ۆن، %78 ل���ه‌ ناوچه‌ گوندنش���ینه‌كان ) 

كچان: 45% (.

-سه‌رنه‌كه‌وتن له‌خوێندندا.
-كرێی منداڵان: 

%16 ) 7-15 س���اڵ(، 60000 من���داڵ ك���ه‌ وه‌ك 
خزمه‌تكار كارده‌كه‌ن.
-ده‌ربه‌ده‌ریی:

) مندالَان���ی سه‌رش���ه‌قام ده‌گرێته‌وه‌ ) -10000 
.)30000

-كاركردن له‌تۆڕه‌كانی داوێن پیسی.



183

ی‌
وتیژ
وند
و ت
ژن‌

ئه‌وان���ه‌ی ده‌س���تدرێژییان كراوه‌ته‌س���ه‌ر چۆن 
ده‌رده‌كه‌ون 

)یه‌كه‌م( نیشانه‌ جه‌سته‌ییه‌كان: 
-1بۆكس له‌ش���وێنه‌ جیاوازه‌كان و ئاسه‌واری 

برینه‌ ساڕێژكراوه‌كان.
-2برین���داری و بۆكس له‌ده‌م وچاو و هه‌ردوو 

چاودا.
-3نیشانه‌كان كه‌  شێوازی ڕێكخراو وه‌رده‌گرن 
و ئه‌و ش���تانه‌ پێچه‌وانه‌ ده‌كات���ه‌وه‌ كه‌ لێدراوه‌ پێی 
یان جێش���وێنی دیاره‌ وه‌كو ته‌لی كاره‌با، قامچی و 
پش���تێنی ئاسنین یان لێدان به‌قوڵغی پشتێن، یاخود 
جێش���وێنی دانی مرۆڤ، گوش���ینی توندو فشاری 

به‌هێز له‌سه‌ر قۆڵ و شانه‌كان.
-4درز و ش���كاوی له‌ق���ۆڵ و ق���اچ و ده‌ف���ه‌ی 

شاندا.
-5شوێنه‌واری سووتاویی، به‌هۆی جگه‌ره‌ یان 
كه‌وچك و ش���تی تر له‌سه‌ر قاچ و ده‌ست و پشت 

و ده‌فه‌ی شان.
-6برینداربوون له‌سه‌ردا.

-7ش���كاوی له‌ئێس���ك و ئێس���قانی ده‌س���ت و 
قاچه‌كان.
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) دووه‌م (  نیش���انه‌كانی جۆش���خواردن و 
هه‌ڵسوكه‌وت 

-1دووژمنكاری���ی و تووڕه‌ی���ی، پاشه‌كش���ه‌ و 
ته‌نیایی.

-2مه‌ترسی ڕۆیشتنه‌وه‌ بۆ ماڵ و ترس له‌كاتی 
گریانی كه‌سێكی تر یان له‌كاتی پشكنینی پزیشكیدا. 
-3 هه‌ڵبه‌ز و دابه‌زی هه‌وه‌س له‌نێوان دڵه‌ڕاوكێ و 

خه‌مۆكیی و ترس و تووڕه‌ییدا.
-4 دێوه‌زم���ه‌ی دووب���اره‌ و تێكچوونی خه‌و و 

سه‌ر گێژبوون له‌كاتی به‌ئاگاهاتندا.
جه‌س���ته‌ییه‌وه‌  ل���ه‌ڕووی  خ���ود  -5س���كاڵای 
به‌به‌رده‌وام���ی وه‌كو )سه‌رئێش���ه‌، ئ���ازاری گه‌ده‌، 

ئازار به‌گشتیی، سه‌ختی له‌هه‌ناسه‌داندا(.
هه‌س���تكردن  یاخیب���وون،  و  -6خراپه‌كاری���ی 

به‌تاوان.
و  كۆمه‌ڵایه‌تیی���ه‌وه‌  ل���ه‌ڕووی  ته‌نیای���ی   7-
هه‌س���تكردن به‌نه‌نگ���ی، قورس���ی له‌تێگه‌یش���تن و 

چاره‌سه‌ری كێشه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كاندا.
به‌تایبه‌ت���ی  نه‌خۆش���ییه‌كان  مه‌ترس���ییه‌   8-

مه‌ترسی له‌تاریكیدا.

جه‌س���ته‌ییه‌كانی  نیش���انه‌   ) س���ێیه‌م   (
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ئاماژه‌ن به‌ ئازاردانی سێكسی
جه‌س���ته‌ییه‌كاندا  به‌ڵگ���ه‌  نه‌بوون���ی  له‌كات���ی 
چه‌س���پاندن یان دیاریكردنی ئازاره‌ سێكسییه‌كان 
كارێك���ی ق���ورس ده‌بێت، ب���ه‌ڵام هه‌ندێ���ك ئاماژه‌ 
ه���ه‌ن كه‌ جێی تێبینی و به‌ڵگه‌ن له‌س���ه‌ر ئازاردانی 

سێكسی له‌وانه‌: 
له‌كات���ی  ی���ان  له‌ڕۆیش���تن  ناڕه‌حه‌ت���ی   1-

دانیشتندا.
-2 ئازار یان خوراندنی ناوچه‌كانی كۆئه‌ندامی 

زاوزێ.
-3 پیس���بوونی جلوبه‌رگی ناوه‌وه‌ی كه‌س���ێك 

به‌خوێن یان دڕاندنی.
-4 دۆزین���ه‌وه‌ی نه‌خۆش���ی لای كه‌س���ێك ك���ه‌ 

زۆرجار له‌ڕێگه‌ی سێكسییه‌وه‌ ده‌گوێزرێته‌وه‌.
-5 بوون���ی برینداریی یان ڕووش���انی س���اڕێژ 

له‌به‌شی ده‌ره‌كییدا.
-6 كاتی میزكردن یان پیسایی ئازار به‌خۆیه‌وه‌ 

ڕاكێش ده‌كات.

به‌رگرتن  ب���ۆ  ت���ه‌وه‌ری س���ه‌ره‌كیی 
له‌توندوتیژیی

ب���ۆ به‌رگرت���ن له‌توندوتیژیی چه‌ن���د ته‌وه‌رێكی 
سه‌ره‌كیی هه‌ن كه‌ به‌ گشتی پێویسته‌ له‌یه‌ك كاتدا 
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كاریان له‌سه‌ر بكرێت، چونكه‌ هه‌ریه‌كه‌یان ئه‌ویتر 
ت���ه‌واوده‌كات به‌ش���ێوه‌یه‌ك ده‌ش���ێت ل���ه‌ كۆتاییدا 
هاوكاری توندوتیژیی بكات دژ به‌ژنان به‌گشتی و 

منداڵانیش به‌شێوه‌یه‌كی تایبه‌تی.

له‌س���ه‌ر  ووردبون���ه‌وه‌  -1ت���ه‌وه‌ری 
په‌روه‌رده‌یه‌كی دروست: 

ئامانج���ی كۆتایی ئه‌م ته‌وه‌ره‌ درێ���ژ مه‌ودایه‌، 
ئه‌وه‌ش خۆی له‌دۆزینه‌وه‌ی پیاوێكدا ده‌بینێته‌وه‌ كه‌ 
له‌داهات���وودا ژن و منداڵه‌كه‌ی له‌ڕێی دامه‌زراندنی 
په‌روه‌رده‌یه‌كی دروس���ته‌وه‌ بپارێزێت  بۆ منداڵان 
ئه‌گ���ه‌ر له‌ن���اوه‌وه‌ی خێزان ی���ان له‌دامه‌زراوه‌كانی 
فێرك���ردن و ڕاگه‌یاندن���دا بێ���ت كه‌پێویس���ته‌ ئ���ه‌و 
ئام���اژه‌  ك���ه‌  بڵاوبكات���ه‌وه‌  ئاینییان���ه‌  زانیاریی���ه‌ 
به‌مامه‌ڵه‌كردن���ی باش و چاكه‌ ده‌ك���ه‌ن بۆ ژنان و 
منداڵان جگ���ه‌ له‌هاوكاریكردن و به‌های ئارامیی و 

هه‌ڵكردن و ته‌واوكاریی له‌نێو 
به‌ش���ێوه‌یه‌كی  كۆمه‌ڵگ���ه‌دا  و  خێ���زان  ی���ه‌ك 

گشتیی.

ته‌وه‌ری ژینگه‌یی:
 ئه‌م ت���ه‌وه‌ره‌ جه‌خ���ت له‌دابینكردنی ژینگه‌یه‌كی 
تاك���ه‌كان  گه‌ش���ه‌كردنی  ب���ۆ  ده‌كات���ه‌وه‌  گونج���او 
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گه‌ش���ه‌كردنێكی كۆمه‌ڵایه‌ت���ی به‌تاڵ له‌بێبه‌ش���بوون 
و خه‌فه‌ك���ردن ی���ان فش���اری ژینگه‌ی���ی به‌گش���تیی، 
ئه‌وه‌ش س���ه‌ره‌تای سنووردانان ده‌خوازێت له‌گشت 
پی���س بوونێك له‌ڕێگ���ه‌ی هه‌واو ئ���او و ژاوه‌ژاوه‌وه‌ 
بێ���ت، هه‌روه‌ه���ا فراوانكردن���ی ش���اره‌ نوێ���كان و 
ده‌رچ���وون له‌دۆڵ���ی به‌رته‌س���ك بۆ دانانی س���نوور 
له‌دیارده‌ی قه‌ره‌باڵغی و كه‌می س���ه‌رچاوه‌كان جگه‌ 
له‌ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی كێشه‌ی ناوچه‌ هه‌ڕه‌مه‌كی و 
په‌راوێزكراوه‌كان بۆ ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی كێشه‌كان 
و سنووردانانی فشاره‌كان له‌سه‌ر مرۆڤ، هه‌روه‌ها 
له‌كات���ی بایه‌خ���دان به‌ژینگ���ه‌ی ناوچه‌ بێبه‌ش���ه‌كان 
له‌خزمه‌تگوزاریی و وه‌به‌رهێنانه‌كان، ئه‌گه‌ر له‌ڕووی 

خێڵایه‌تی بێت یان له‌هه‌ر شوێنێكی تردا.

ته‌وه‌ری په‌ره‌پێدانی به‌رده‌وام:
 ئه‌مه‌ ته‌وه‌رێكی س���ه‌ره‌كییه‌ بۆ به‌رهه‌مهێنانی 
په‌ره‌پێدانێك���ی به‌رده‌وام كه‌ پێداویس���تی نه‌وه‌كانی 
ئێس���تا تێرده‌كات بێ ش���ێواندنی پێداویستییه‌كانی 
داهات���وو كه‌په‌ره‌پێدان���ی كۆمه‌ڵایه‌ت���ی، ئاب���ووری، 
ده‌گرێت���ه‌وه‌و  ف���راوان  ژینگه‌ی���ی  و  ڕۆش���نبیریی 
له‌كۆتاییدا به‌ش���دار ده‌بێ���ت له‌دابینكردنی ژیانێكی 
له‌ژیان���ی  پڕش���نگدارتر  دواڕۆژێك���ی  و  باش���تر 
مرۆڤدا و ده‌بێته‌ هۆی كه‌مكردنه‌وه‌ی توندوتیژیی 
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به‌ش���ێوه‌یه‌كی گشتیی و توندوتیژیی دژ به‌ژنان و 
منداڵان به‌شێوه‌یه‌كی تایبه‌تی.

پارێزگاریكردن له‌توندوتیژیی 

پاراستنی سه‌ره‌تایی
پاراس���تن له‌توندوتیژیی له‌پێ���ش له‌دایكبوونی 
منداڵه‌وه‌ ده‌ستپێده‌كات ئه‌وه‌ش له‌ڕێی هه‌ڵبژاردنی 
باش���ی ژن و مێ���رد بۆ یه‌كتریی، چونك���ه‌ تا چه‌ند 
هاوسه‌ری ژیان له‌كۆمه‌ڵگه‌یه‌كی باش و بێ گرفتدا 
بێت ئه‌وه‌نده‌  له‌ قسه‌كردن و ڕه‌فتاری توندڕه‌وانه‌ 

ئاسانتر وه‌لای ده‌نێت.
 هه‌ڵبژاردن���ی هاوس���ه‌ری ژی���ان بناغه‌ی���ه‌ ب���ۆ 
ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی توندوتیژیی و پاراس���تن لێی 
ئه‌وه‌ش به‌خ���ۆلادان له‌جیناتی نه‌خۆش���یی و پاش 
ئ���ه‌وه‌ش ش���ێوازی مامه‌ڵه‌كردن���ی نێ���وان باوكان 
و منداڵه‌كانی���ان دێت���ه‌ ئ���اراوه‌ كه‌چه‌ن���د ك���ه‌ش و 
هه‌واكه‌ی به‌خه‌سڵه‌ته‌كانی ئاشتی و خۆشه‌ویستی 
و چاودێری���ی ناس���رابێت، ئه‌وه‌ن���ده‌  ژینگه‌یه‌ك���ی 
له‌توندوتیژی���ی و  ب���ه‌دوور  ده‌بێ���ت  ته‌ندروس���ت 
دووژمنكاری���ی، لێ���ره‌وه‌ ڕۆڵ���ی پیاوان���ی ئایینی و 

په‌روه‌رده‌یی دێته‌ ئاراوه‌.



189

ی‌
وتیژ
وند
و ت
ژن‌

پاراستنی لاوه‌كیی
 ده‌شێت هۆكاری نه‌خۆشیی ببێته‌ سه‌رهه‌ڵدانی 
توندوتیژیی گه‌ر له‌ڕووی كۆمه‌ڵایه‌تی، ده‌روونیی، 
بێگوم���ان  و  بێ���ت  ئابووریی���ه‌وه‌  و  ئه‌ندامێت���ی 
دیاریكردنی پێشكات بۆ چاره‌سه‌ری ئه‌و نه‌خۆشییه‌ 
جۆربه‌جۆرانه‌ و مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵیدا زۆر گرنگه‌ 
و ده‌بێ���ت كۆمه‌ڵگ���ه‌ ئاماده‌ی���ی هه‌بێت ل���ه‌ دانانی 
بنكه‌ی پێویستی چاره‌سه‌ر بۆ به‌ڕه‌نگاربوونه‌وه‌ی 
ئ���ه‌و حاڵه‌تانه‌ و پێدانی چاره‌س���ه‌ری پێش���كات و 
به‌دواداچوونیان، لێره‌وه‌ ڕۆڵی پزیشكی ده‌روونیی 
و پسپۆڕانی بواری كۆمه‌ڵایه‌تی و ده‌روونیی دێته‌ 

كایه‌وه‌.

چاره‌سه‌ری سیانی
ده‌ش���ێت توندوتیژی���ی ببێت���ه‌ ه���ۆی ڕوودانی 
ته‌ش���ه‌نه‌كردنی ده‌روونی���ی ی���ان ئه‌ندامێت���ی ك���ه‌ 
هه‌بێ���ت  به‌ئاماده‌ك���ردن  پێویس���تی  وایلێ���ده‌كات 
له‌بنك���ه‌ تایبه‌تییه‌كان���دا، وه‌ پێویس���ته‌ كۆمه‌ڵگه‌ كار 
بۆ ئاس���انكاریی دروس���تكردنی ئ���ه‌و بنكانه‌ بكات 
وسیاس���ه‌تی پارێزگاریك���ردن بگرێت���ه‌ به‌ر پش���ت 

ئه‌ستوور به‌ ڕه‌فتاری كۆمه‌ڵایه‌تی و ئایینی.
زۆرێك ل���ه‌و حاڵه‌تانه‌ وه‌لَامدانه‌وه‌یان هه‌یه‌ بۆ 
پاراس���تنی س���یانیی و وه‌ك هاووڵاتییه‌كی ئاسایی 
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ده‌گه‌ڕێن���ه‌وه‌ بۆ ژیان ئه‌وه‌ش پێویس���تی به‌ڕۆڵ و 
به‌دواداچوون هه‌یه‌ بۆ خۆلادان له‌كاره‌سات.

ڕێگه‌كانی پاراستن له‌توندوتیژیی
ش���انۆگه‌ری،  نامیلك���ه‌،  دروس���تكردنی   1-
فیلمه‌كان و ئامڕازه‌كانی تر كه‌ باس له‌و زانیاریانه‌ 
بكات كه‌ ڕێگه‌  ده‌دات به‌ توندوتیژیی دژ به‌ژنان و 
كچان و كوڕان ل���ه‌ ڕێی بوونی دابونه‌ریته‌كانه‌وه‌، 
هه‌روه‌ه���ا س���ه‌باره‌ت به‌مافه‌كانی���ان ل���ه‌و ژیانه‌ی 
له‌توندوتیژی���ی و خزمه‌تگوزارییه‌كان���ی  خاڵیی���ه‌  

بۆیان دابینكراوه‌.

-2 پێكهێنانی وه‌رش���ه‌ی كار له‌گ���ه‌ڵ ئه‌وانه‌ی 
دووچ���اری توندوتیژی���ی بوونه‌ت���ه‌وه‌ س���ه‌باره‌ت 
به‌گفتوگۆك���ردن له‌س���ه‌ر توندوتیژی���ی و هۆكار و 
ده‌رئه‌نجامه‌كانی ب���ه‌وه‌ی چۆن به‌ره‌نگاری ببنه‌وه‌ 

و به‌ره‌و كوێ هه‌نگاو بنێت له‌كاتی ڕوودانیدا.
-3 ڕێكخستنی وه‌رش���ه‌ی كار له‌گه‌ڵ ئه‌وانه‌ی 
دووچاری توندوتیژیی بوونه‌ته‌وه‌ بۆ متمانه‌ بوون 

به‌خۆیان و سه‌ربه‌خۆیه‌تی و مافه‌كانی مرۆڤ.
-4 خس���تنه‌ڕووی ڕێگه‌كان بۆ پاراستنی خود 
به‌شێوه‌یه‌ك ئه‌و كه‌سانه‌ی دووچاری توندوتیژیی 
بوونه‌ته‌وه‌ ده‌توانن فێری پشتبه‌ستن بن به‌خۆیان 



191

ی‌
وتیژ
وند
و ت
ژن‌

په‌ره‌پێدانی  توندوتیژی���داو  له‌به‌ڕه‌نگاربوون���ه‌وه‌ی 
هه‌س���تكردن به‌كه‌رام���ه‌ت و ئ���ه‌وه‌ی گونجاوه‌ یان 

نه‌گونجاوه‌ بۆیان.
-5 هان���دان ب���ۆ پابه‌ندب���وون به‌ڕێكه‌وتننام���ه‌ 
نێوده‌وڵه‌تییه‌كان���ی په‌یوه‌ندی���داره‌ به‌یاس���ادانان و 
ش���ێوازه‌كانی تر بۆ پاراس���تنی مافه‌كانی مرۆڤ و 

سه‌رپه‌رشتیكردنی جێبه‌جێكردنی.

دۆزینه‌وه‌ی پێشوه‌خت بۆتوندوتیژیی

-1 ڕاهێنانی سه‌ره‌تایی خزمه‌تگوزاریی ته‌ندروستیی 
ل���ه‌ڕووی وه‌چه‌خس���تنه‌وه‌وه‌ جگه‌ له‌مامۆس���تایان و 
كاركردوان له‌خوێندنگه‌كان و گش���ت ئه‌و كۆمه‌ڵانه‌ی 
مامه‌ڵ���ه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌و كه‌س���انه‌دا ده‌كه‌ن ك���ه‌ دووچاری 
توندوتیژی���ی بوونه‌ت���ه‌وه‌و ده‌ركه‌وتنی نیش���انه‌كانی 
توندوتیژیی جه‌سته‌یی یان سێكسی، یاخود ده‌روونیی 

به‌ڕه‌چاوكردنی توخمی كۆمه‌ڵایه‌تی و ته‌مه‌ن.
-2 بناغه‌دانان���ی تۆڕه‌كان بۆ زانیارییه‌كان له‌نێوان 
كۆمه‌ڵگه‌ی شارستانی و حكومه‌تداو ئه‌وه‌ی ڕێ به‌زوو 

دۆزینه‌وه‌ی توندوتیژیی ده‌دات.
-3 ناساندنی هاووڵاتیان به‌ وێنه‌ جۆربه‌جۆره‌كانی 

توندوتیژیی.
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-4 هاندانی ئه‌و هه‌ڵمه‌تانه‌ی هاووڵاتیان هانده‌دات 
بۆ ڕاگه‌یاندنی هه‌ر كارێكی توندوتیژیی كه‌ ده‌یبینین یان 

گوێبیستی ده‌بین.
-5 نیش���انه‌كردنی ئه‌و كه‌سایه‌تییانه‌ی دووچاری 
مه‌ترس���ی بوونه‌ت���ه‌وه‌ ب���ۆ یارمه‌تی���دان و گه‌یاندن���ی 
و  خوێندنگ���ه‌  له‌ڕێ���ی  بۆی���ان  خزمه‌تگوزاریی���ه‌كان 
كۆمه‌ڵ���ه‌ ناوخۆییه‌كانی كۆمه‌ڵگ���ه‌ و خزمه‌تگوزارییه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تیی���ه‌كان واته‌ )وه‌ڵامدان���ه‌وه‌ی هاوئاهه‌نگیی 
له‌ڕێی ده‌سته‌ سه‌ره‌كییه‌كانه‌وه‌(، هه‌روه‌ها له‌ گه‌وره‌وه‌ 

بۆ بچووك.

ڕێگه‌كانی خۆتێهه‌ڵقورتاندن
-1 چ���وار گۆش���ه‌ی س���ه‌ره‌كیی له‌خۆده‌گرێت 
)ته‌ندروس���تیی، ده‌روونیی، یاسایی و خۆپاراستن 

.)
-2 مامه‌ڵه‌كردووه‌كان ده‌ش���ێت ل���ه‌م بوارانه‌دا 

بێت:
ئ���ه‌و  له‌س���ه‌ر  توێژین���ه‌وه‌  -ئه‌نجامدان���ی 
كاریگه‌رییه‌كان���ی  بڵاوبوون���ه‌وه‌و  و  دیارده‌ی���ه‌ 
پ���اش  به‌ده‌س���تهاتن  س���ه‌ركه‌وتنه‌كانی  ڕاده‌ی  و 

ده‌ستێوه‌ردانه‌كانی پێشوو.
-گه‌ڕان ب���ه‌دوای نه‌ریتی وڵاتان و بیروباوه‌ڕه‌ 
ئاینییه‌كان له‌سه‌ر ئه‌و شتانه‌ی پاڵده‌نێت به‌ڕێگرتن 
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له‌ توندوتیژیی.
-هاندان���ی یاس���ادانه‌ر ب���ۆ ده‌رچوون���ی ئ���ه‌و 
و  ده‌زانێ���ت  به‌ت���اوان  توندوتیژی���ی  یاس���ایانه‌ی 

كاركردن بۆ جێبه‌جێكردنی.
-دۆزینه‌وه‌ی ش���وێنی ئارام بۆ ئه‌و كه‌سانه‌ی 
دووچاری توندوتیژیی بوونه‌ته‌وه‌ بۆ س���كاڵاكردن 

بێ ترس له‌تۆڵه‌سه‌ندنه‌وه‌.
ڕۆڵ���ی كاركردوان له‌ بواری ته‌ندروس���تی یان 

فێركردندا 
دابینكردنی ڕۆڵ بۆ مامۆستایان و كاركردووانی 
ته‌ندروستی له‌ كارراییه‌ فه‌رمیی و نافه‌رمییه‌كاندا، 
ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌كی وه‌كی���ه‌ك و ئه‌وان���ه‌ی تایبه‌تن به‌ 
س���كالَاكانه‌وه‌. به‌ زامنكردنی ئه‌وه‌ی كاركردووان 
ل���ه‌ ه���ه‌ردوو ب���واری ته‌ندروس���تی و وفێركردندا 
بێ���ت و ملكه‌چی لێپرس���ینه‌وه‌ بن به‌رامب���ه‌ر كیانه‌ 

سه‌ربه‌خۆكان.
سه‌رچاوه‌:

كتاب الدليل التدريبي لنبذ العنف

اعداد: د. عادل المدني)استاذ الطب النفسي جامعة 

الازهر(

د. محمد خليل )اس��تاذ عل��م النفس و وكيل كلية 

الاداب جامعة(
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توندوتیژی خوێندنگه‌یی
یه‌كێ���ك ل���ه‌ قوتابخانه‌كان���ی كچان ل���ه‌ ) مدینه‌ 
المنوره‌ ( ڕووداوێكی غه‌مباری به‌خۆوه‌ بینی، بووه‌ 
هۆی له‌ده‌س���تدانی گیانی دوو خوێندكار و تووش 
بوون���ی  پێنج خوێن���دكاری تریش ك���ه‌ دووچاری 
به‌ركه‌واندن���ی جۆر به‌جۆر ب���وون، هه‌ندێكی زۆر 
مه‌ترس���یدار بوو  ئه‌نجامی گاڵته‌ج���اری گه‌نجێك، 
پیاده‌ی سه‌رچڵی و نمایشی  به‌ ئۆتۆمبیل ده‌كرد بۆ 

ده‌رخستنی كارامه‌یی و توانای شێتانه‌ی خۆی.
- خوێندكارێ���ك ل���ه‌ قۆناغ���ی س���ه‌ره‌تاییدا ل���ه‌ 
یه‌كێ���ك ل���ه‌ خوێندنگه‌كان���ی ده‌س���ته‌ی مه‌له‌كی له‌ 
جبیل���ی پیشه‌س���ازیدا له‌ لای���ه‌ن مامۆس���تاكه‌یه‌وه‌  
ب���ه‌ پێلاوه‌كان���ی دووچ���اری لێدان ب���ۆوه‌ به‌ هۆی 
ناكۆكی له‌ گه‌یاندنی وه‌ره‌قه‌ بۆ تۆماركردنی ناوی 

خوێندكاره‌ دابڕاوه‌كان.
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- فه‌رمانبه‌رێك له‌ كۆمپانیای گه‌یاندن  له‌ كاتی 
ده‌وامی���ی فه‌رمی���دا به‌ لێدان هێرش���ی كرده‌ س���ه‌ر 
مامۆستایه‌ك له‌ یه‌كێك له‌ خوێندنگه‌ سه‌ره‌تاییه‌كان 
له‌به‌رده‌م فه‌رمانبه‌رانی خوێندنگه‌كه‌ و مامۆستایان 
و ه���اوڕێ و كۆمه‌ڵێك���ی زۆر ل���ه‌ خوێندكاران���ی 

خوێندنگه‌كه‌.
- باوكی منداڵێك كه‌ ده‌رئه‌نجامی شه‌ڕ و ناكۆكی 
خۆی و یه‌كێك له‌ هاوتاكانی خوێندنگه‌كه‌یان كوژرا 
مه‌رج���ی بری 3,5 ملایینی ڕیالی دا بۆ لێبوردن له‌ 
تاوانب���ار فواز محمد مش���ع  به‌ حوكمی)14( س���اڵ 

یان  به‌ سزای تۆڵه‌ سه‌ندنه‌وه‌. 
- كارگیڕی قوتابخانه‌ی ناوه‌ندی له‌ ڕۆژهه‌لَاتی 
ڕیازدا خوێندكارێكی به‌ ناوی نیش���تمان ده‌ستگیر 
ك���رد، ل���ه‌ كاتێكدا )س���ی دی ( س���ێكێس له‌ڕێگه‌ی 
كۆمپیوت���ه‌ره‌وه‌ نیش���انی براده‌ره‌كان���ی ئ���ه‌دا، كه‌ 
بابه‌ت���ی ڕووتی له‌ خ���ۆ گرتبوو ب���ه‌ دانانی نرخی 

)50( ڕیال بۆ هه‌ر )سی دی(یه‌ك.
ئه‌مانه‌ نمونه‌ن بۆ هه‌ندێ له‌وانه‌ی به‌ش���ێوه‌یه‌كی 
به‌رده‌وام له‌ ئامڕازه‌كانی ڕاگه‌یاندندا دووباره‌ ده‌بینه‌وه‌ 
و ئاماژه‌ی‌ ترس���ناكن له‌س���ه‌ر ڕه‌فتاره‌ لاده‌ره‌كان له‌ 
نێوان خوێندكارانی خوێندنگه‌كاندا و سه‌باره‌ت ئاستی 

به‌رزبوونه‌وه‌ی توندوتیژی تیایدا.
ئایا ده‌كرێت بووترێ���ت خوێندنگه‌ی هاوچه‌رخ 
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له‌م���ڕۆدا وه‌ك هێلێك���ی داكۆكی���كاری دووه‌م ب���ۆ 
ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی مه‌ترسییه‌كانی تاوان و لادانی 
نه‌وجه‌وانان س���ه‌نته‌ری كۆمه‌لَایه‌تی له‌ده‌س���تداوه‌  
؟ وه‌ ئای���ا ده‌كرێت ب���ه‌ چالاكی له‌ دروس���تكردنی 
ڕه‌فت���اری وه‌كیه‌كی���دا هاوبه‌ش���ی بكه‌ی���ت؟ و ئایا 
ڕۆلی پڕۆگرامه‌ خوێندنگه‌ییه‌كان چییه‌ له‌ پێكهاتنی 
وشیاری ئه‌منیی لای تازه‌پێگه‌یشتووه‌كان ؟ له‌به‌ر 
ئه‌وه‌ی خوێندنگه‌ یه‌كه‌یه‌كی فێركردنی بنه‌ڕه‌تییه‌ و 
مامۆستا شانه‌ زیندووه‌كه‌یه‌تی، كتێبه‌كانی ئامێری 
ده‌مارگیریه‌كه‌یه‌ت���ی ؟؟؟ ئ���ه‌م توێژینه‌وه‌یه‌ ئه‌نجام 

درا.
-1 خوێندنگه‌:

ل���ه‌ لێكۆلینه‌وه‌یه‌كدا به‌ ناونیش���انی ) قاوش���ی 
نه‌وجه‌وان���ان( – كێش���ه‌ و ه���ۆكار – ی د. عدنان 
الدوری: وتی هه‌ندێ له‌ لێكۆلینه‌وه‌ و توێژینه‌وه‌كان 
تاوانی به‌ش���داریكردنی ڕاسته‌وخۆ و ناڕاسته‌وخۆ 
ده‌خه‌ن���ه‌ پ���اڵ دروس���تكردنی هه‌م���ان ب���ه‌ش یان 
گه‌ش���ه‌كردنی هه‌ن���دێ ل���ه‌ س���ه‌ره‌تاكانی یاخ���ود 
نیش���انه‌كانی بۆ ئه‌وه‌ی له‌ كۆتاییدا ببێته‌ به‌ش���ێكی 

فه‌رمیی.
-2 كتێبی خوێندنگه‌كان:

ل���ه‌ لێكۆلینه‌وه‌یه‌ك���دا ب���ه‌ ناونیش���انی: ڕۆڵ���ی 
پڕۆگرام���ی فێركردن له‌ بلَاوكردنه‌وه‌ی وش���یاری 
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ئه‌منیی له‌ نیش���تمانی عه‌ره‌بیدا: كه‌ له‌ لایه‌ن عاكف 
یوس���ف س���وفان ئه‌نجامدراوه‌ س���ه‌رنجی ئه‌وه‌مدا 
كتێب���ی خوێندنگه‌كان بایه‌خ ب���ه‌ به‌ها بنیادنه‌ره‌كان 
ده‌ده‌ن، واته‌ ئه‌وانه‌ی به‌ش���داریده‌كه‌ن له‌ بنیادنانی 
وه‌كیه‌ك���ی خوێندكاران���دا ب���ه‌لَام بای���ه‌خ ب���ه‌ به‌ه���ا 
خۆپاراستنه‌كان ناده‌ن كه‌ خوێندكاران له‌ چوونه‌ ناو 
تاوان ولادان ده‌پاریزێ، ئه‌وه‌ش  لای خوێندكاران 
یارمه‌تیده‌ره‌ له‌ دروستكردنی ڕای گشتی و لایه‌نه‌ 
گش���تییه‌كان  دژ به‌ ڕه‌فتاره‌ تاوانكاریه‌كانی، وه‌ك 
فه‌رم���ان ب���ه‌ چاكه‌ و لادان له‌ خراپ���ه‌، جگه‌ له‌وه‌ی 
بای���ه‌خ به‌ مه‌ودای چاره‌س���ه‌ری نادات و به‌تایبه‌ت 
ل���ه‌ تاوانه‌كان���ی وه‌ك زین���ا و وه‌رگرتن���ی م���اده‌ 
بیهۆشكه‌ره‌كان و دزین و كوشتنی به‌ مه‌به‌ست.

-3 مامۆستا: 
-ل���ه‌ لێكۆلینه‌وه‌یه‌ك���دا ب���ه‌ ناونیش���انی: كتێبی 
په‌روه‌رده‌ی ئیسا�ل�می نوێ بۆ قۆناغی سه‌ره‌تایی 
ل���ه‌ ولَاتی ئیمارات و ئارامی���ی ده‌روونی منداڵ  - 
زانك���ۆی ئیمارات – كۆلیجی پ���ه‌روه‌رده‌ – 1998 
م  دا لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ گه‌یش���ته‌ ئامانجی دۆزینه‌وه‌ی 
ڕاده‌ی بایه‌خدان���ی كتێبی په‌روه‌رده‌ی ئیسا�ل�میی 
ن���وێ ب���ه‌ قۆناغی س���ه‌ره‌تایی ب���ه‌ ئارام���ی منداڵ، 
چونك���ه‌ وانه‌كانی بیروباوه‌ڕ ل���ه‌ ده‌روونی منداڵدا 
ب���اوه‌ڕ بوون به‌ یه‌زدان و گه‌ڕانه‌وه‌ بۆ لای به‌هێز 
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ده‌كات له‌ ناخۆشی و دڵته‌نگی وته‌نگانه‌كاندا، جگه‌ 
له‌وه‌ی ئارامی���ی ده‌روونی له‌ ده‌روون���ی مندالَاندا 
ده‌چه‌س���پینێ، به‌لَام له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ش���دا پێویستی به‌ 
ڕاهێنان���ی مامۆس���تایان هه‌ی���ه‌ بۆ ش���یكاركردن و 
ته‌غتیه‌كردنی چالاكییه‌كانی به‌شێوه‌یه‌ك  كه‌ ئامانج 

بپێكێ.

كاریگه‌ریتی خوێندنگه‌ له‌س���ه‌ر زاڵبوون 
به‌سه‌ر توندوتیژیدا:

-ل���ه‌ زوَرب���ه‌ی ولَاتان���ی جیهان���دا دام���ه‌زراوه‌ 
په‌روه‌رده‌یی���ه‌كان  له‌ كاری خۆپاراس���تن له‌ تاوان 
و ڕه‌فتاری لاده‌ردا هاوبه‌شی ده‌كه‌ن به‌شێوه‌یه‌ك 
وایلێه���ات خزای���ه‌ نێوه‌ن���دی به‌رنام���ه‌ی خوێندنی 
خوێندنگه‌كان���ه‌وه‌ ه���ه‌روه‌ك ئ���ه‌وه‌ی ل���ه‌ فنلندا و 
ئوس���ترالیا هه‌ی���ه‌. به‌ش���ێوه‌یه‌ك فنلن���دا پش���تی به‌ 
دام���ه‌زراوه‌ كۆمه‌لَایه‌تیی���ه‌ ئه‌هل���ی و حكومییه‌كان 
به‌س���ت كه‌ دامه‌زراوه‌ په‌روه‌رده‌ییه‌كانیش یه‌كێك 
ب���وو ل���ه‌وان و بابه‌ت���ی خۆپاراس���تن ل���ه‌ تاوانیش 
تێهه‌ڵكیش���ی به‌رنامه‌كان���ی خوێندن���ی خوێندنگ���ه‌ 
ئاماده‌ییه‌كان بوو به‌وه‌ش ده‌رئه‌نجامی به‌رجه‌سته‌ی 
به‌دیهێن���ا. به‌ش���ێوه‌یه‌ك فنلندا بوو ب���ه‌ یه‌كێك له‌و 
ولَات���ه‌ كه‌مینان���ه‌ی ل���ه‌ جیهان���دا توانی���ان تێكرای 
تاوان ن���زم و كه‌م بكاته‌وه‌، له‌گه‌ڵ به‌رزبوونه‌وه‌ی 
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ڕێژه‌ی مندالَان له‌ سعودیه‌ ئه‌م داواكارییه‌ ڕوو له‌ 
زیادب���وون ده‌كات به‌ پێی داتای ئه‌ژماری ته‌مه‌نی 
دانیشتوان بۆ ئه‌و دانیش���توانه‌ی ئاماژه‌ بۆ ئه‌وانه‌ 
ده‌كات ته‌مه‌نیان ده‌گاته‌ 14 س���اڵ یان كه‌متر و به‌ 
پێی دوا ئه‌ژم���ار ده‌گاته‌ %49،23 له‌ كۆی ژماره‌ی 

دانیشتوان.

دیارترین كێشه‌كان:
-1 سه‌رچڵی:

به‌ درێژایی سی‌ سالی ڕابردوو ئاماره‌ فه‌رمییه‌كانی 
ولَات���ی عه‌ره‌بی س���عودی ئه‌نجام���ی ڕووداوه‌كانی 

هاتووچۆی  به‌م ژمارانه‌ تۆمار كرد:
-ژم���اره‌ی ڕووداو )1551326( ملی���وَن و پێنج 
س���ه‌د و په‌نجا و یه‌ك هه‌زار و س���ی سه‌د وبیست 
و ش���ه‌ش.وه‌ ژماره‌ی برینداربووه‌كان گه‌یش���ته‌ ) 
588084(  پێنج س���ه‌د و هه‌ش���تا و هه‌شت هه‌زار 
و هه‌ش���تا و چوار له‌ كاتێكدا ژماره‌ی مردووه‌كان 
ه���ه‌زار  هه‌ش���ت  و  حه‌فت���ا   )78467  ( گه‌یش���تنه‌ 
و چوارس���ه‌د و شه‌س���ت و ح���ه‌وت.  هه‌روه‌ه���ا 
س���الَانه‌  ئام���اره‌ فه‌رمیی���ه‌كان نزیك���ه‌ی ) 4000( 
چ���وار هه‌زار مردوویان تۆمار كردووه‌. وه‌ ئه‌گه‌ر 
ژم���اره‌ی ئه‌وانه‌ی له‌ كاتی وه‌رگرتنی چاره‌س���ه‌ر 
ل���ه‌ نه‌خۆش���خانه‌كاندا ده‌مرن به‌ هه‌ن���د وه‌ربگرین 
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ژماره‌ك���ه‌ ده‌بێت���ه‌ دوو ئه‌وه‌ن���ده‌، وه‌ له‌ ڕاس���تیدا 
ئاماره‌ فه‌رمیی���ه‌كان ته‌نها ئه‌وانه‌ ده‌گرێته‌وه‌ كه‌ له‌ 
شوێنی ڕووداوه‌كاندا ده‌مرن وه‌ زیانه‌ مرۆییه‌كان 
ته‌ركیز ده‌خاته‌ س���ه‌ر توێژی گه‌نج���ان كه‌ ده‌گاته‌ 
%40 ئه‌وه‌ش ئه‌وه‌ ده‌گه‌یه‌نێ زیانیكی كاره‌سات له‌ 
نێو توێژی كۆمه‌ڵه‌ی به‌رهه‌مهێنی كۆمه‌ڵگه‌دا ڕوو 
ده‌دات وه‌ س���ێ به‌شی خێزانی نه‌خۆشخانه‌كان به‌ 
برین���داری ڕووداوه‌كان���ه‌وه‌ س���ه‌رقاڵن و زیاتر له‌ 
نێ���وه‌ی ڕووداوه‌كانی هاتوو چۆ له‌ ولَاتی عه‌ره‌بی 
س���عودیه‌ به‌ هۆی خێرایی و په‌یوه‌ست نه‌بوون به‌ 

نیشانه‌كانی هاتوچۆوه‌ ڕوو ده‌دات.
-2 تاوانه‌ بچوكه‌كان:

ئاماره‌كانی وه‌زاره‌ت���ی كاروباری كۆمه‌لَایه‌تی 
س���عودیه‌ س���پاردنی 126 منداڵی به‌ده‌رخس���ت له‌ 
ڕۆڵی تیبینه‌ری كۆمه‌لَایه‌تی كه‌ تاوانی كوش���تنیان 
ئه‌نج���ام داوه‌ وه‌ماڵ���ی  تیبین���ه‌ری كۆمه‌لَایه‌تی له‌ 
شاری جده‌ی ناوچه‌ی مكه‌ی مكرمه‌ سه‌رۆكایه‌تی 
ناوچه‌كانی ولَاتی س���عودیه‌ی كرد به‌ تۆماركردنی 
مندالَان���ه‌ی  ئ���ه‌و  ڕێ���ژه‌ی س���پاردنی  به‌رزتری���ن 

تاوانه‌كانی كوشتنی ئه‌نجام دا.

-3 وازهێنان له‌ خوێندن:
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وازهێن���ان و داب���ڕان ل���ه‌ خوێن���دن  ل���ه‌ ولَاتی 
عه‌ره‌بی س���عودی ب���ه‌و دیاردان���ه‌ داده‌نرێت كه‌ له‌  
زیادبووندایه‌، له‌ ڕاپۆرتێكدا كه‌ له‌ سندوقی نه‌ته‌وه‌ 
یه‌كگرت���وه‌كان – یونس���یف خراوه‌ته‌ ڕوو  ڕێژه‌ی 
ڕێكی و دروستی پاك له‌ خوێندنگه‌ سه‌ره‌تاییه‌كانی 
كوڕان و كچانی س���عودیه‌ له‌ ماوه‌ی نێوان س���اڵی 
1992-2002 ڕێژه‌ی %56 بوو جگه‌ له‌وه‌ی هه‌ندێ 
له‌ گه‌نجانی ته‌واوكردو له‌ قۆناغی ناوه‌ندیدا واز له‌ 
خوێندنی قۆناغی ئاماده‌یی ده‌هێنن وهه‌ندێ له‌وانه‌ی 
خوێندن���ی ئاماده‌یی ته‌واو ده‌كه‌ن به‌رده‌وامیه‌ت به‌ 
خوێندنی���ان ن���اده‌ن و ئ���ه‌و دیارده‌ی���ه‌ زیاتر دوای 
قۆناغی ئاماده‌یی ئاشكرا و له‌ زیاد بووندایه‌.، جگه‌ 
وازهێنان له‌ به‌دواداچوونی خوێندنی زانكۆ. وه‌ له‌ 
لێكۆلینه‌وه‌ی مامۆستا عه‌بدوڵلَا بن ناسر سه‌رماندا 
كه‌ ده‌رباره‌ی كێش���ه‌ی به‌سه‌ربردنی كاتی ده‌ست 
به‌ تاڵی و په‌یوه‌ندی به‌ لادانی نه‌وجه‌وانانه‌وه‌ بوو 
ئه‌وه‌ی سه‌لماند ڕێژه‌ی %37 ی سووكه‌ تاوانه‌كان 
ناڕێك و پێكن له‌ خوێندنیان به‌ڵكو %12 له‌وانه‌  زۆر 

په‌یوه‌ست نابن به‌ ده‌وامه‌وه‌ واته‌ غایب ده‌بن.
-4 ته‌شقه‌ڵه‌پێكردن:

دانیش���تنه‌كانی دادگاییكردن  له‌ دادگای گشتی 
ڕیازدا ده‌ریخس���ت ل���ه‌ كۆی 10 گه‌نج���ی تاوانبار 
6 ی���ان مابوون جگه‌ ل���ه‌وه‌ی جه‌نابی گویبیس���تی 
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ی���ه‌ك به‌ یه‌كی وته‌كانی ش���ه‌ش گه‌نجه‌ك���ه‌ بوو له‌ 
تاوان���ی » گێچه‌ڵپێك���ردن  وێنه‌كردن���ی  كاتێك���دا 
كچانیان »خس���ته‌ پاڵ ئه‌و ڕووداوه‌. ڕۆژنامه‌كانی 
كه‌ن���داو هه‌واڵێكیان بلَاوكرده‌وه‌ س���وده‌كه‌ی ئه‌وه‌ 
بوو پاس���ه‌وانه‌ ئاساییش���ه‌كان ل���ه‌ )منامه‌- بحرین 
( ی یه‌كێ���ك له‌ كۆمه‌ڵگ���ه‌ بازرگانییه‌كاندا له‌ كاتی 
وێنه‌گرتنی���ان ب���ۆ كچ���ان گه‌نجانێك���ی س���عودیان 
ده‌ستگیر كرد له‌ یه‌كێك له‌ كۆمه‌ڵگه‌ بازرگانییه‌كان 
ل���ه‌ ڕیێ كامیرای گه‌ڕۆك���ی لای خۆیان بێ مۆڵه‌ت 
وه‌رگرتن یان ڕه‌زامه‌ندی كچه‌كان، له‌ كۆمه‌ڵگه‌كه‌دا 
به‌رپرسێك باسی له‌وه‌ كرد ئه‌م جۆره‌ هه‌ڵسوكه‌وته‌ 
ڕه‌تكراوه‌ی���ه‌ له‌ دووب���اره‌ بوونه‌وه‌دایه‌ و زۆربه‌ی 
حاڵه‌ته‌كان و به‌ داخێكی زۆره‌وه‌ له‌س���ه‌ر ده‌ستی 
گه‌نجان���ی س���عودی ڕوو ده‌دات ل���ه‌و ڕوانگه‌یه‌وه‌  
ڕۆژنام���ه‌كان پێ���ش چه‌ند  ڕۆژیك له‌س���ه‌ر لێدانی 
20 گه‌نج له‌ شاری مدینه‌ المنوره‌ هه‌واڵێكیان بلَاو 

كرده‌وه‌ به‌هۆی ته‌شقه‌ڵه‌پێكردنی كچان.
-5 وه‌رگرتنی قه‌ده‌غه‌كراوه‌كان:

لایه‌ن���ه‌ ئه‌منییه‌كان ل���ه‌ ) منام���ه‌ ( دا گه‌نجێكی 
س���عودییان بۆ دادگاییكردن گواسته‌وه‌ كه‌ هه‌ستا 
ب���وو ب���ه‌ نمایش���كردنی ) كۆئه‌ندام���ی زاوزێی ( له‌ 
یه‌كێك له‌ ش���ه‌قامه‌كانی ) منامه‌ ( دا له‌ بحرین وه‌ 
س���ه‌رچاوه‌ ئه‌منییه‌كان بۆ) ڕۆژنامه‌ی نیش���تمان ( 
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ی س���عودی ئه‌وه‌یان ده‌رخست كه‌ هاولَاتییه‌ك له‌ 
ته‌مه‌ن���ی هه‌رزه‌كاریدا  به‌ه���ۆی  وه‌رگرتنی بڕێك 
له‌ م���ادده‌ بێهۆش���كه‌ره‌ ڕۆحییه‌كان ل���ه‌ یه‌كێك له‌ 
ئۆتێله‌كان���دا بیه���ۆش بوو ت���ا ئه‌و ئاس���ته‌ی بێئاگا 
بوو پاش���ان چووه‌ س���ه‌ر شه‌قامی گش���تی و به‌و 
لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك���دا  له‌س���ه‌ر  ل���ه‌  كاره‌ هه‌س���تا وه‌ 
په‌ره‌س���ه‌ندنی بێش���وماری حه‌شیش���ه‌دا له‌ ڕیزی 
نه‌وجه‌وانانی س���ووكه‌ تاوانكاره‌كان كه‌ نێرینه‌كان 
ڕێ���ژه‌ی  ب���ه‌  مێین���ه‌كان  %67،83و  ڕێ���ژه‌ی  ب���ه‌ 
%12،5درێژه‌بووی په‌ره‌سه‌ندنی بوو له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا 
به‌شێوه‌یه‌ك لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ له‌سه‌ر گشت نه‌وجه‌وانه‌ 
نیشته‌جێبووه‌كاندا ئه‌نجامدرا كه‌ ژماره‌یان گه‌یشته‌ 
س���ه‌د و پانزه‌ تاك كه‌ ل���ه‌ گرتووخانه‌ی ناوخۆییدا 

مایه‌وه‌.
-6 لێدانی خوێندكاران:

كۆمه‌ڵێ���ك زانایان���ی ده‌روونی���ی ك���ۆك بوون 
له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی لێدانی منداڵ له‌ قۆناغه‌كانی یه‌كه‌می 
ته‌مه‌نی���دا ل���ه‌ داهات���وودا مرۆڤیك���ی ترس���نۆك و 
تۆقیویان لێ ده‌رده‌چێ كه‌ به‌ ڕاس���تگۆیی ناتوانیت 
گوزارشت له‌ ڕاو بۆچوونه‌كانی بكات له‌به‌ر ئه‌وه‌ی 
ئ���ه‌و منداڵه‌ یان هه‌س���ت ده‌كات به‌وه‌ی فڕیدراو و 
چه‌وس���اوه‌یه‌ یاخود هه‌س���تكردن به‌ خۆیه‌تی تیدا 
زی���اد ده‌كات و ده‌بێت���ه‌ منداڵێك���ی زۆردار، به‌ڵك���و 
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یه‌كێ���ك ل���ه‌ زانایان���ی ده‌روون���ی و په‌روه‌رده‌ی���ی 
دوورتر له‌وه‌ ڕۆی ئه‌و كاته‌ی وتی ش���ێوازه‌كانی 
لێدان ئاسه‌وارێكی خراپی له‌سه‌ر كه‌سایه‌تی منداڵ 
به‌ج���ێ ده‌هیلێ ب���ه‌ ش���ێوه‌یه‌ك توانای له‌ده‌س���ت 
ده‌دات ب���ۆ جیاكردن���ه‌وه‌ و ب���اوه‌ڕ به‌خۆبوون���ی 
جگ���ه‌ له‌وه‌ی هه‌س���ت ب���ه‌ خه‌فه‌ك���ردن و نواندنی 
ڕه‌فت���اری زۆرداری ده‌كات به‌رامب���ه‌ر كۆمه‌ڵگه‌ی 
ده‌ره‌وه‌. ئه‌و كات���ه‌ی منداڵه‌كانمان ده‌گاته‌ قۆناغی 
ناڕاس���ت سزاكه‌ی بێبه‌ش���بوونیتی  له‌ به‌شێك له‌و 
ش���تانه‌ی بایه‌خی پ���ێ ده‌دات وه‌ك بێبه‌ش���بوونی 
له‌ ته‌ماش���اكردنی ته‌له‌فزیۆن ی���ان ڕێگریكردنی له‌ 
س���ه‌یرانگا و له‌ هه‌مان كاتدا ده‌بێت ته‌ركیز بخرێته‌ 

سه‌ر بیروباوه‌ڕی پاداشت و خه‌لَات.
-7 سه‌یركردنی فیلمه‌ سێكسییه‌كان:

ساڵی 2001-2002 له‌ لیكۆڵێنه‌وه‌یه‌كی مه‌یدانی 
كۆمه‌لَایه‌تی���دا له‌س���ه‌رنه‌وجه‌وانانی گرتووخان���ه‌ی 
المرك���زی ( دا: دۆزرای���ه‌وه‌ ك���ه‌ %8 ی  ) حل���ب 
نه‌وجه‌وانه‌ س���ووكه‌ تاوانكاره‌كان كار له‌ فرۆشتن 
وبلَاوكردن���ه‌وه‌ی ) س���ی دی ( ده‌ك���ه‌ن ك���ه‌ فیلمه‌ 
سێكسییه‌كان له‌خۆ ده‌گرێت. وه‌ له‌ ئینگلترا هه‌ندێ 
له‌ لێكۆلینه‌وه‌كان توانیان له‌ ماوه‌ی هێنانه‌ قس���ه‌ی 
1344 توێژین���ه‌وه‌ ده‌رب���اره‌ی په‌یوه‌ن���دی نێ���وان 
سینه‌ما و لادانی مندالَان له‌ كه‌سایه‌تییه‌كانی خوار 
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16 س���اڵی. 600 كه‌س له‌وان���ه‌ وه‌لَامیان به‌ بوونی 
په‌یوه‌ندی داوه‌ته‌وه‌ له‌ نێوان لادانی  ڕووداوه‌كان 

و سینه‌مادا !!!!
-8 كاولكردنی پێداویستی خوێندنگه‌كان:

وه‌ك كتێ���ب، كه‌لوپه‌ل و ش���كاندنی ش���وفێری 
مامۆس���تاكان !! وه‌ تا س���ووتانی پۆل���ه‌كان درێژه‌ 
ده‌كێش���ێت ؟؟ ئاگاداری حاڵه‌ت���ی خوێندكارێكم له‌ 
پۆلی شه‌ش���ی س���ه‌ره‌تایی كه‌ هه‌ستا به‌ سووتانی 
به‌ش���ه‌كه‌ وه‌ك ناڕه‌زایی���ه‌ك له‌س���ه‌ر ڕه‌خنه‌گرتنی 
مامۆس���تاكان بۆ ئه‌و گۆرانیبێژانه‌ی خوازراون له‌ 

لایه‌ن خوێندكارانه‌وه‌.
	

هۆكاره‌كان:
-1 ته‌له‌فزیۆن:

لێكۆڵینه‌وه‌كان سه‌لماندوویانه‌ به‌رنامه‌ی مندالَان 
دیمه‌نه‌كانی توندوتیژی ده‌رده‌خات زیاتر له‌ ) 60-50 
( ج���ار له‌ به‌رنامه‌كانی تایبه‌ته‌ به‌ گه‌وره‌كان ئه‌وه‌ش 
ب���ه‌ده‌ر نیی���ه‌ له‌و فیلم���ه‌ كارتۆنییان���ه‌ی زیاتر له‌ 80 

دیمه‌نی توندوتیژی ده‌گرێته‌وه‌ له‌ كاتژمێرێكدا.
-ل���وردن بیج ك���ه‌ په‌یوه‌ندیی���ه‌كان ده‌خوێنێت له‌ 
نێ���وان تاوانه‌ بچوكه‌كان و ش���ێوازه‌كانی ڕاگه‌یاندن 
له‌ زانكۆی جرونۆبل كاریگه‌رییه‌كی ئاشكرای هه‌یه‌،  
لێكۆلینه‌وه‌ ڕس���ته‌كانی له‌سه‌ر سه‌دان منداڵ ئه‌نجام 
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درا بۆ زیاتر له‌ 30 س���اڵ له‌س���ه‌ر ئه‌و چوارچێوه‌یه‌ 
ده‌ڕوات و له‌ ڕێی س���ه‌رنجی ژماره‌ی كاتژمێره‌كانی 
كه‌ هه‌رزه‌كاران به‌سه‌ری ده‌به‌ن له‌ نێوان به‌رنامه‌كانی 
پڕه‌ له‌ توندوتیژی و ژماره‌ی كاره‌ دوژمنكارییه‌كانی 
ل���ه‌ دوایی���دا ئه‌نجام���ی ده‌ده‌ن ده‌توانی���ن جه‌خ���ت 
بكه‌ین���ه‌وه‌ كه‌ توندوتیژی بین���راو له‌ ڕێی ته‌له‌فزیۆن 
وه‌ڵامدانه‌وه‌ی دوژمنكارانه‌ بۆ بینه‌رانی زیاد ده‌كات 
ب���ه‌ ڕێژه‌یه‌ك كه‌ ل���ه‌ نێ���وان )5-10 (% هه‌ڵدیره‌كانی 
نێوه‌نده‌ كۆمه‌لَایه‌تییه‌كه‌ی هه‌رچییه‌ك بێت یان ئاستی 
خوێندنی كه‌ پیێ گه‌یش���توون یاخ���ود مامه‌ڵه‌كردنی 
باوانیان ل���ه‌ گه‌ڵیاندا. له‌گه‌ڵ جه‌ختكردنه‌وه‌ له‌س���ه‌ر 
مه‌ترس���ییه‌كانی دیمه‌نه‌كانی توندوتی���ژی و ئه‌وه‌ی 
ده‌یهێنێت���ه‌ ئ���اراوه‌ ل���ه‌ كه‌وڵكردن���ی هه‌س���ته‌كان و 
دۆزین���ه‌وه‌ی كه‌ش و هه‌وای پڕ له‌ مه‌ترس���ییه‌كانی 
من���دالَان و ه���ه‌رزه‌كاران ، ل���ه‌ دوای ئ���ه‌و ڕۆژه‌وه‌ 
خرۆش���اندن و توندوتیژییه‌كه‌ی���ان ده‌گوێزن���ه‌وه‌ بۆ 
خوێندنگاكانیان  و ده‌ش���ێت مه‌سه‌له‌كه‌ به‌ مه‌ینه‌تی 
فعل���ی كۆتای���ی بێت ئه‌و كات���ه‌ی ئه‌وان ئ���اره‌زووی 
جێبه‌جێكردن و ته‌قلیدكردنه‌وه‌ی ئه‌وه‌ی بینیویانه‌ له‌ 
تاوان���ه‌كان له‌ ڕێی شاش���ه‌ی ته‌له‌فزیۆنه‌وه‌ جێبه‌جی 
ده‌كرێت ؟ وه‌ ڕێكخراوی یونسكۆ ڕاپۆرتێكی له‌سه‌ر 
مه‌ترس���ی به‌رنام���ه‌ی ڕاگه‌یاندن له‌س���ه‌ر هه‌رزه‌كار 
ده‌رك���رد به‌ش���ێوه‌یه‌ك ڕێكخراوه‌ك���ه‌ فیلم���ی چه‌ته‌ 
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و ڕێگره‌كان���ی دانا به‌وه‌ی ده‌بێته‌ هۆی ش���لۆقی  له‌ 
ڕووی ئه‌خلاقیی���ه‌وه‌ كه‌ تاوانه‌ جۆربه‌جۆره‌كانی لێ 

ده‌كه‌وێته‌وه‌.

لاوازی په‌یوه‌ندی له‌ نێوان 
مامۆستا و خوێنكار دا:

 -2ل���ه‌ لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك���ی )نغیمش���ی( )1415( ه 
له‌س���ه‌ر نموونه‌یه‌ك له‌ )1560( خوێندكاری كوڕ و 
كچ له‌ خوێندنگه‌ ئاماده‌ییه‌كانی شاری ڕیاز له‌ ولَاته‌ 
عه‌ره‌بییه‌كانی س���عودی ئاشكرا بوو  هه‌رزه‌كاران 
له‌ ته‌مه‌نی ) 16-17-18( س���اڵ واز له‌ ڕاوێژكردن 
و ئالوده‌ بوون و ڕێنمایی مامۆستاكانیان ده‌هێنن. 
ئ���ه‌وه‌ش ئام���اژه‌ ب���ه‌ س���ه‌ربه‌خۆیه‌تی ده‌كات ك���ه‌ 
ه���ه‌رزه‌كاران خوازیاری ده‌بن جگه‌ له‌و كۆچكردن 
و دابڕان���ه‌ی هه‌رزه‌كاران له‌ نێوه‌ن���دی كۆمه‌ڵگه‌دا 
تیای���دا ده‌ژین به‌هۆی ئه‌وان و خه‌ڵكی دیكه‌ یاخود 

له‌ ڕوویه‌كی دیكه‌ مامۆستاكانیان.
-3 هاوڕێیه‌تی خراپ له‌ خوێندنگه‌دا:

لێكۆڵین���ه‌وه‌ی قحتان���ی ل���ه‌ س���اڵی )1414(ه دا 
س���ه‌رچاوه‌  دیارتری���ن  ك���رده‌وه‌  ڕوون  ئ���ه‌وه‌ی 
ڕۆشنبیرییه‌ لاده‌ره‌كان لای نه‌وجه‌وانه‌ لاده‌ره‌كان، 
هاوڕێیان���ه‌ له‌و لێكۆلینه‌وه‌ی���ه‌ی ) متلق ( )1409(ه 
له‌س���ه‌ر ماڵ���ی تیبینه‌ر ل���ه‌ ) قس���یم ( دا ده‌ركه‌وت 
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ڕێژه‌ی %73 ی نه‌وجه‌وانان  كرده‌وه‌ لاده‌ره‌كانیان 
به‌ به‌شداری كه‌سانی دیكه‌ ئه‌نجام داوه‌.

-4 په‌یوه‌ندی ته‌مه‌ن به‌ توندوتیژییه‌وه‌:
ل���ه‌ هه‌ندێ ل���ه‌ لێكۆلین���ه‌وه‌كان دا ده‌رده‌كه‌وێ 
ك���ه‌ كۆمه‌ڵه‌یه‌ك���ی ته‌مه‌نی دیاریك���راو هه‌ن  زیاتر 
ل���ه‌ كه‌س���انی دیك���ه‌ ئ���اره‌زووی ممارس���ه‌كردنی 
ڕه‌فت���اری لاده‌رانه‌ی���ان هه‌ی���ه‌ وه‌ زیاتر له‌ %95 ی 
نه‌وجه‌وان���ه‌ لاده‌ره‌كانی ماڵئاوایی���ان كرد له‌ ماڵی 
تیبین���ه‌ری كۆمه‌ڵایه‌ت���ی ل���ه‌ م���اوه‌ی هه‌رزه‌كاریدا 
ده‌ژین و ته‌مه‌نیان %60 تاوانبار له‌نێوان )18-16( 
س���اڵی ئ���ه‌وه‌ش قۆناغیكی ته‌مه‌نه‌ و ب���ه‌ توندترین 
قۆناغه‌كان���ی مرۆڤ داده‌نریت ك���ه‌ جیێ بایه‌خه‌ و 
به‌ قۆناغی جه‌س���ته‌یی و ده‌روون���ی وكۆمه‌ڵایه‌تی 
جیاده‌كرێته‌وه‌.وه‌ له‌ لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كدا به‌ ناونیشانی 
)قاوش���ی نه‌وجه‌وان���ان – كێش���ه‌ و ه���ۆكاری د. 
عدنان ال���دوری ( 1985 –م زۆربه‌ی تاوانباره‌كان 
چوون���ه‌ جیهان���ی تاوان���ی ژێ���ره‌وه‌ وه‌ زۆرب���ه‌ی 
ده‌س���تدرێژكردنه‌ ترس���ناكه‌كان له‌مڕۆدا له‌ لایه‌ن 
كه‌س���انێكه‌وه‌ ده‌كرێت ته‌مه‌نیان كه‌متره‌ له‌ هه‌ژده‌ 

ساڵ له‌ كۆمه‌ڵگه‌ گه‌وره‌كاندا.

ل���ه‌  په‌ره‌پێ���دان  كه‌می���ی   5-
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خوێندنگه‌كاندا:
به‌ده‌ر له‌ گه‌وره‌یی قه‌باره‌ی به‌ شێوه‌یه‌ك  	-
پێش���تر نموونه‌ی نیی���ه‌ وه‌ بودجه‌كانی بۆ خوێندن 
تایبه‌ت كراوه‌ و به‌شی پێداویستیه‌كانی گه‌شه‌كردن 
ناكات چونكه‌ ئه‌وه‌ی له‌ خوێندندا بۆ تاكێك خه‌رج 
ده‌كرێت تا ئێستا كه‌متره‌ له‌ تێكرای نێوده‌وڵه‌تییه‌كان 
له‌ وڵاته‌ پێش���كه‌وتوه‌كاندا، به‌شێوه‌یه‌ك له‌قۆناغی 
خوێندن���ی بنه‌ڕه‌تیدا ئه‌وه‌ی له‌س���ه‌ر خوێندكارێك 
خ���ه‌رج ده‌كرێت به‌م ش���ێوه‌یه‌یه‌ ) یاب���ان 6959،8، 
وڵاته‌ یه‌كگرتووه‌كانی ئه‌مریكا 4763،4 و سعودیه‌ 

1337،6 دۆلار. (.

تاقیكردن���ه‌وه‌  ل���ه‌  گرژب���وون   6-
گش���تییه‌كاندا :

پێشنیاره‌كان:
- دابینكردن���ی ده‌رفه‌تی خوێن���دن بۆ گه‌وره‌ و 

بچوك له‌گه‌ڵ بایه‌خدان به‌ منداڵیتی پێشكات.
ئه‌وان���ه‌ی  ب���ۆ  پێشكه‌ش���كردنی چاودێ���ری   -
خاوه‌ن پێداویستیه‌ تایبه‌ته‌كانن ) له‌ خاوه‌ن به‌هره‌ 

و كه‌مئه‌ندامه‌كان (.
- دیاریكردنی نه‌خوێنده‌واری و قه‌لاچۆكردنی 

به‌ زۆر.
- كه‌مكردنه‌وه‌ی چری پۆله‌كان له‌ 35 خوێندكار 
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ل���ه‌ پۆل���دا، وه‌ تازه‌كردن���ه‌وه‌ی ئاماده‌كردن���ه‌وه‌ی 
خوێندنگه‌ كۆنه‌كان.

خزمه‌تگ���وزاری  ئاس���تی  به‌رزكردن���ه‌وه‌ی   -
خوێندن ب���ۆ خوێندكار و ئاوێته‌كردنی ته‌كنه‌لۆجیا 
له‌ به‌رنامه‌ جۆربه‌جۆره‌كان و به‌كارهێنانی گش���ت 

مامۆستایان و خوێندكاران بۆی .
و  گونج���او  به‌رنام���ه‌ی  به‌كارهێنان���ی   -
پێش���كه‌وتوو ك���ه‌ ڕێ به‌ ئ���ازادی  هێنانه‌ بوون و 
ڕاهێنان���ی خوێن���دكاران بدات وه‌ چاندن���ی توانا له‌ 
ناخیاندا له‌س���ه‌ر ده‌ستپێشخه‌ری تاك و ڕێزلێنانی 
هه‌روه‌ه���ا په‌ره‌پێدان���ی كارامه‌ی���ی جۆربه‌جۆر به‌ 
پی���ێ داخوازییه‌كان���ی ب���ازاڕی كاری جیهانی لای 

خوێندكار.
- نزمكردنه‌وه‌ی گرژبوون له‌ نێو خێزانه‌كانداو 
ئه‌و دڵه‌ڕاوكیی���ه‌ی ده‌رئه‌نجام���ی تاقیكردنه‌وه‌كان 

ڕوو ده‌دات.
- گه‌یش���تن ب���ه‌ خوێندن���ی هونه‌ری تا ئاس���تی 

جیهانی و به‌رزكردنه‌وه‌ی ئاستی ئابووری.
به‌ش���ێوه‌یه‌ك  مامۆس���تا  ئاماده‌كردن���ی   -
دروستكه‌ری گه‌شه‌پێكردنی یه‌كه‌م وئامڕازه‌كه‌یه‌تی 
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و پێویس���ته‌ پیاچون���ه‌وه‌ ب���ه‌ ب���اری كۆمه‌لَایه‌تی و 
داراییان���دا بكرێت و كارك���ردن بۆ به‌رزكردنه‌وه‌ی 

شوێنیان له‌ كۆمه‌ڵگه‌دا.

بڵاوكردنه‌وه‌ی وشیاری 
ئه‌منیی لای منداڵ:

-ل���ه‌ لێكۆلینه‌وه‌یه‌ك���دا ب���ه‌ ناونیش���انی: به‌ره‌و 
ستراتیجی په‌روه‌رده‌ی هاتووچۆ له‌ ڕیازی  مندالَان 
–زانكۆی ئیمارات – د. سهام محمد بدر 1998- ه 
كه‌ لێكۆڵینه‌وه‌كه‌ی كورت كرده‌وه‌ له‌سه‌ر گرنگیتی 
س���ه‌یركردن ب���ه‌ به‌رنامه‌كان���ی ڕیازی من���دالَان و 
گه‌ش���ه‌كردنی به‌ش���ێوه‌یه‌ك لایه‌نێك���ی س���ه‌ره‌كی 
له‌خ���ۆ بگرێت له‌وان���ه‌ پ���ه‌روه‌رده‌ی هاتووچۆ به‌و 
مه‌به‌س���ته‌ی به‌ش���ێكه‌ له‌ ڕۆش���نبیری زانس���تی و 

هونه‌ری و كۆمه‌لَایه‌تی.
-تێهه‌ڵكێش���انی به‌رنامه‌ ئاساییه‌كانی فێركردن 
ب���ه‌ زانیاریی���ه‌  ئه‌منیی���ه‌ جۆربه‌ج���ۆره‌كان گ���ه‌ر 
بابه‌ت���ه‌  وه‌ك  بێ���ت  ڕاس���ته‌وخۆ  به‌ش���ێوه‌یه‌كی 
تایبه‌ت���ه‌كان به‌ دزین و پاراس���تنی مافی گش���تی و 
موڵكیه‌ت و مافه‌كانی دراوس���ێ و بێهۆشكه‌ره‌كان 
ب���ه‌ تایبه‌ت له‌ مادده‌ زانس���تییه‌كاندا یان له‌ ماده‌ی 
پ���ه‌روه‌رده‌ی ئاینی و مێژوو یاخود له‌ ئه‌ده‌ب یان 
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لێكۆڵینه‌وه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان.
- گه‌مارۆدان���ی منداڵان���ی خ���اوه‌ن ڕه‌فت���اری 
چاودێ���ری  ژێ���ر  ل���ه‌  دانانی���ان  و  دوژمنكاران���ه‌ 

ئاڕاسته‌كردن.
- پش���تیوانی په‌یوه‌ندی نێوان خێزانی منداڵ و 

خوێندنگه‌كاندا.
-دادگای نه‌وجه‌وان���ان: هه‌ڵده‌س���تیت به‌ گه‌ڕان 
ب���ه‌دوای ه���ۆكاره‌كان و بارودۆخه‌كان���ی بوونه‌ته‌ 

هۆی ڕووداوه‌كه‌ بۆ ڕوودانی تاوانه‌كه‌.

سه‌رچاوه
العنف المدرسی- 

فوزیه‌ الخلیوی

www.Saaid.net-
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له‌ بڵاوكراوه‌كانی‌ تری‌ نووسه‌ر

1ـ ژن له‌ بازنه‌یه‌كی‌ داخراودا.
2ـ پێگه‌ی‌ ژن له‌ كۆمه‌ڵگه‌ی‌ كورده‌واریدا.

فه‌رمانگه‌  له‌  ژنان  دژی‌  وه‌زیفی‌  توندوتیژیی‌  3ـ 
حكومیه‌كاندا.

4ـ كاتێك ته‌نیایی‌ سه‌پێنراو ڕوو له‌ ژن ده‌كات.
5ـ كوشتنی‌ ژنان له‌ ئاماری‌ میدیاكانه‌وه‌.

6ـ به‌شداریكردنی‌ سیاسی‌ ژنان.

كورته‌یه‌ك له‌ ژیاننامه‌ی‌ وه‌رگێڕ

دایكبووی‌  له‌  عه‌زیز  حمه‌  عه‌بدوڵڵا  كنێر 
به‌شی‌  ئاداب  كۆلێجی‌  ده‌رچووی‌   ،1970/5/12
 1991 ساڵی‌  هه‌ولێر.  زانكۆی‌  عه‌ره‌بی‌،  زمانی‌ 
كاری‌  كوردستان  ژنانی‌  یه‌كێتی‌  ڕێكخراوی‌  له‌ 
كردووه‌ و ئه‌ندامی‌ سكراتاریه‌ته‌ له‌و ڕێكخراوه‌دا، 
ساڵی‌ 2001 ده‌ستی‌ داوه‌ته‌ كاری‌ نووسین ساڵی‌ 
بزوتنه‌وه‌ی‌  باڵای‌  لیژنه‌ی‌  ئه‌ندامی‌  وه‌ك   2003
ڕیفراندۆم له‌ كوردستان كاری‌ كردووه‌و ئێستاش 

ئه‌ندامی‌ ئه‌نجومه‌نی‌ پارێزگای‌ سلێمانیه‌.


