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Bisi cureyeké nan  xwarinan e. Heviré ku di nava r(in de té
pijandin e.
Li gelek deverén Bakuré Kurdistané té xwarin I& bi navén cuda
tén navkirin. Kurdén Erdéxan, Idir, Qers, Ezirgan, Erziromé peyva
bisi bikartinin. ¥
Bisi ne tené bi hevir té pijandin, weki kateyén dagirti, kateyén = " &
tijekiri ji dibe. Ango hundiré wé bi torag, penir, siyale yan tisteké“ v
din ji dikare bé dagirtin. ;* |
Lé bisiya tipik ( navdar tené ji heviré ye, tisteké nayé tevlikirin.
Hevir hineké bi ard (arvan) té ziwakirin G girik tén vekirin. Ne :f
weki pelhevirké (sikeva), stlir e, weki kateyan té vekirin. i
Azeri ji bisiyé dixwin, di péjgeha Azerbaycané de herwiha cih
digire.
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Biryan, xwarineke bigost ji p€jgeha kurd e. Li heréma Botané, bi — ‘
taybeti |i parézgehén Sért, Bidlisé navdar e. [F e - \

Ji gosté berxé ye. Berxik bi saxi ye, &€ hundiré wé hatiye valakirin.
Hundiré berxé yan vala yan ji gori daxwazé ji tékela biharat, riz, F/
pivaz (1&d té dagirtin ( dir(itin. Li hin deveran béi dir(itiné dixin §
tend(ira devgirti. |
Li gundan erdé dikolinin (i cendegé berxé yé hundirvalakiri, bi saxi
binerdi dikin, ser wé bi gqasi 2-3 cmyé ji axé yan heriyé por dikin.
Bi agiré daran té pijandin. Huner ew e, biryan di nava hilma xwe |
de di keysa xwe de bé pijandin. Kém zéde 2 katjimér dipijinin. §
Li hin deveran péyén berxé jédikin, ji xeyni hestiyé moviké yén &
din hemiyan dertinin.
Li bajaran teknika pijandina biryané hatiye guhertin. Niha
tend(irén taybet bo pijandina biryané hene. Niha risteyén gost bi
cengelan ve té dardekirin 0 wan bi wé awayé dixin tend(iré (
devanga tend(ré ji bo hilm derneke derve, kip dikin.
Pirrani bi havinan té xwarin lewra beré li Kurdistané zivistanan
kolandina erdé di bin berfé de dijwar b.
Gosté biryané yé béhesti té ristekirin (i pirrani bi nané patileyé ve
té xwarin. Beriya bixwin té xwékirin (i bi qasi 2-3 katjiméran didin
sekinandin, dak{l ¢c&ja xwe bigire. L& ev ne mecbdri ye.
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Elinazik an ala nazik xwarinek ji p&jgeha kurd, suryani, romi (tirk)
G ereb e. Bi taybeti li parézgehén Dilok, Riha, Mersin, Edene
Amedé navdar e.

Navé xwariné yé rastin "ala nazik" blye, di cerxa demé de wiha
hatiye guhertin.

Ji bacanreska pijandi, mast, gosté golik an berxé (herwiha gosté
kisandi) O biharbéhné (biharat) té amadekirin.

Bacanreska xwe ya pijandi bi germi sir (i mast bikin. Biharata xwe
bavéjing, tevdin.

Tikegosta xwe (yan gosté kisandi) di nava r(iné de bigelinin tevli
ew ¢énca we amade kirib( bikin.

Dema hat ser destexaneyé (sifreyé), isota t{j (no) ya qijilandi
berdin ser binikan.
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Esliran, agliran, esdre giraniyeke navdar e ku li cihana Islame,
Ermenistan, Yewnanistan ( Israelé té xwarin. Beriya ola Islamé ji
dihatiblye xwarin (i navé wé ji zimané hebrayi (ibrani) té. Ji lowi,

genim, riz, av, sekir ( hin fékiyan pék té. Li ser daxwazé tékela
wé dikare béhtir bé dewlemend kirin.

Gelé ciran Hayiyan (Hayastani, Ermeni) di pirozkirinén rojbdyina
péxember Isa de ¢édikin. Herwiha di seré salé de ji. Es(irana
ermeniyan ( ya kurdan yek e. Ango heman awayé ye.

Gori baweriyén Islamé, dibéjin pisti tofan€, Nuh péxember ji
berkeliyén ku di destén wi de mane ev xwarin gékiriye (i wisa ji ev
_ xwarin piroz e.

Lé sedemé cékirina vé siraniyé cuda cuda ye. Ezidi, elewi, kurdén
misilman, cih{, yewnani, ermeni, ereb (iéd ne bi heman armancé
vé xwariné gédikin.

42 :0,l05 (il
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Genimki

http://www.kurdipedia.org/?q=20150624175446124562

cirgildi cureyek ji xingalén kurdi ye. Pirrani éla .girgirki .Genimki '
kurdén Gurgum ( herémén .kurdén Deryaya Navin .Sinemiliyan
din én Tolhildané dizanin. Li rojhilaté Kurdistané ji genimki heye.
Li herémén Kurdistané bi navén cuda té binavkirin.

Genimki herwiha xwarineke qusxaneyi ye ji. Ango mirov cawa
bixwaze wisa dixwe. Genimkiyé gelén ciran ji dizanin. Li

Ié gefqasiyén Tirkiyeyé Kafkasyayé ji té xwarin. Tirk pirr nizanin
vé xwariné cédikin. Di pé&jgeha gurci de herwiha cihé xwe digire.
Taybetiya vé xingalé

Xingal tén girgirandin Ié devé wan nayén kipkirin. Wisa ¢édikin ku
disibe hebén genimé. Bi texmini navé xwe ji wir digire.
Terifeyeke genimkiyé

di dirGivé .Manti yan xingalén xwe ku ji pelhevirké tén cékirin
genimé de amade bikin. Ango diriivén wan bisibinin genim an
keleké. Ev ji bo tékelén din én xwariné bas tehma xwe bidin nava
xingalan e.

.Di qusxaneyeké de miriské bixasinin. Miriska we keliya jé derinin
bila ava wé bimine. Xingalén xwe berdin nava ava miriské
bidarivinin an weki sorbeyé bihélin. .bikelinin. Kelin bidawi b(
isota t{j (isota pdlpeli) tevli bikin. Dikarin gosté .sirke .Sira kutayi
miriské ji li binikén xwariné belav bikin an cuda bixwin.

43 :0,lo5 il
Heslde
http://www.kurdipedia.org/?q=20150624175302124561

Heside, heslide navé siraniyek e. Dibe ku li hin deverén din, bi
naveké din bé navandin. Li Serhed, desta Rewané jé re heside
dib&jin. Li parézgehén Bakuré Kurdistané Mls, Erzirom, Qers,
Mezra, Erdéxan, Idir (. Wané heside gelek té xwarin.

Siraniyeke ku ¢ékirina wé hésan e ye. Disibe helawé.

Heside herwiha xwarina servanén kurd e. Di stranan de té ziman \
ku pésmergeyén Thsan N{ri Pasa heger di érisa xwe serketi bana,
fermandar mertoxe dixwarine, heside ji didane servanén xwe.
Amadekirina mertoxeyé (mirtoxe) ji, ya hesideyé ji hésan e. Ji ber
wé ji xwarineke gerillayan e.

Hes(de cawa té ¢ékirin?

Malzeme: (ji bo 8 kesan)

Niv kilo nisasta genim

Kiloyek sekiré hdr

Qedehek ganikén glizan
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gedeh dims.

Cékirin: Nisasté di ava sar de bihelinin { téxin firaxeké. R(iné
qgijilandi bera ser bidin, heta ku zer bibe bipijinin. Di firaxeké de 4
gedeh av bikelinin. Nisasta pijandi, sekir G dimsé tevlé bikin, i
hev bixin. Kakilén glizan bera ser bidin. Pasé téxin firaxén serwise
{0 ser bi kakilan an ji bi fistigé bixemilinin, serwis bikin.

44 10)lo5 il
Savara Toliké
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Savara toliké, cure glrareke (savar pé&jgeha kurd e. Gelén ciran "
romi (tirk)  ermeni ji ji tolik (pincar)é xwarinan didin ser.
BerkeI| (melzemeye xwarlne)

Xwé (solln)

2 seri pivaz

2 SA (stekana-gedeha avé) savara (bulxur, girar) pllawe’

Bibera res (ﬂlfll)

2 KX (kevciyé xwariné) r(iné niviski i

Ravek

Lask (i gemcikan bavé&jin bila tené pel biminin. Pakij bison tolika
xwe di nava avé de bidin sekinandin. Pivazan bi xeleki h{ir bikin,
di nava r(in de zerayiyé pé bixin.

Pasé tolika harkiri ji berdin nava r(inbiréskeke kdr an qusxaneyé,
bi pivazé re bi qasi 3-5 dege bigelinin. Dawiyé savaré berdiné (
wé ji bi gasi 4-5 degeyan sor bikin.

Xwe, isota reg, 3 SA ava keli tevli bikin. Biné agir kém bikin, heya
ava xwe kisand bikelinin. Edi dikare were ser destexaneyé

45 :o,lo5 il

Siliki
http://www.kurdipedia.org/?q=20150624174516124558
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Siliki navé siraniyeka kurdan e { ji p&jgeha Mérdiné ye.

Siraniya kurdan "Siliki" ji ber ku li Tirkiyeyé kete nava gotinén
erotik jé re patent nayé stendin.

Cékirin

Ji bo ¢ékirina silikiyé ev malzeme péwist in:

3 gedeh sir

Qedehek av

4 hék

250 gr arvan

glz an j fistiq

r(iné ron ji bo biné rinbiréské (tawayé)

Ji bo Serbeté; kiloyek sekir G litreyek av

Di taseké de hék ( sir tén lihevxistn. Arvan bi ser de té dayin O
heta girik neminin té lihevxistin. R{n di tawayé de téxistin pistre
heviré ron bi kevci yeko yeko téxistine tawayé.

Hevir péwist e di tawayé de zirav be (0 hem{ biné tawayé bigre.
Nézi 20 heb silkiyén wisa tén ¢ékirin ( di tawayé de her du aliyé
wan té bipijirandin.

Ji sekir O avé serbet té gékirin. Serbet ser silikiyan té berdan.
Pistre bi fistiq an ji glizan serwis té kirin.
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