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 بەناوی کەسی بێکەسان
 خوێنەرانی ئازیز! 

ی دوای پێداچوونەوەیەکی ورد، هەروەها بە چاوێکی ڕەخنەگرانە و ڕێکخستتتتتتتتنەوە
زیاتری وشە و ڕستەکان بەپێی توانا، هەوڵمدا هەر پێنج بەرگی )ئەزموون و ژیان(، 
لە یەک بەرگدا کۆ بکەمەوە. ئەوەش زیاتر بۆ ئەوەیە کە، بەرهەمەکان بە شێوەیەکی 

 ئاسانتر بگەنە بەردەستی ئێوەی خۆشەویست...
 ئەگەرچی هیچ شتێک بێ کەموکوورتی نابێ، بەڵام زۆر 

بردوودا توانیم چەند بەرهەمێک کە لەسەر ئەرکی خۆم چاپ بکەم دڵخۆشم کە لە ڕا
 و بەبێ بەرانبەر، پێشکەش بە 

 خوێنەرانی خۆشەویستی نیشتمانەکەمیان بکەم.
فەرموون، ئەوە ئێوە و )ئەزموون و ژیان(، لە )بەرگی یەکەمەوە تا بەرگی پێنجەم(. 

لە توانتتتتامتتتتدا بووە،  بەو هیوایە، توانیبێتم ئەوەی کە ویژدان داوای لێکردووم و
 دڵسۆزانە ئەنجاممدابێت.
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 تێبینی:
خۆشتتتتەویستتتتتان! بۆ ڕاستتتتتکردنەوەی هەڵە و دووبارەکان، من ئەوەی توانیم کردم. 

 تکایە ئێوەش بە لوتفی خۆتان لەوەی کە نەمبینیوە، لێم ببوورن.
10-08-2022 
 محەمەد پشدەری

  
( و هاوکارانی دەکەم، کە kurdipedia/وە زۆر ستتتوپاستتتی ڕێکخراوی )کوردی ێدیا 

پێتتتداچوونەوەی هەر پێنج بەرگی پەڕتووکەکەیتتتان کرد. بەتتتتایبەتیی کتتتاک )زریتتتان 
  سەرچناری(

27-03-2023 
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 ھەڵە:-ڕاست
 ژیانی هەرکەسێک بریتییە لە دوو شت:

 یەکەم: ڕاست.
 دووەم: هەڵە.

ەوت. هەرکەسێک، هەرکامێک لەو واتا ڕاست و ناڕاست، ڕێگەی ڕاست و ڕێگەی چ
دوو شتتتتتتتتتتانە بکتتات بە بەرنتتامەی ژیتتانی خۆی، ئەنجتتامەکە وەکخۆی دەبینێتتت. 
لەگرتنەبەری ڕێگەی ڕاستتتتتدا، مرۆگ ئەگەر زیانیشتتتتی لێبکەوێت، دواتر هەر دەگات 
بەو مەبەستتتتتتتتە کە هەوڵی بۆداوە. بە پێەەوانەوەن لەگرتنەبەری ڕێگەی چەوت و 

 زانجێکی زۆریش بکات، دەرئەنجام هەر تێک دەشکێ.هەڵەشدا، ئەگەر سوود و قا
ماژە بە )هەڵە( کراوە. چونکە  ئا یان(دا، زۆر  هەر بۆیە لە پەڕتووکی )ئەزموون و ژ
بناغەی بینای ژیان، کە بەهەڵە و بەبێ بیرکردنەوە دانرا و بەرز کرایەوە، زوو یان 

 .!درەنگ، ئەو بینایە دادەڕمێت و چاککردنەوەشی ئەستەم و مەحاڵە..
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 پێشەکی
ژیان، پڕە لە خۆشتتتتتتتی و ناخۆشتتتتتتتی. ئەگەر ناخۆشتتتتتتتی نەبینین، بێگومان، چێژ لە 
خۆشتتتتتتتییەکانیش نابینین. بۆیە زۆر ئاستتتتتتتاییە کە لەژیاندا )هەڵە( بکەین، بەڵام بەو 
مەرجە، کە هەرگیز دووبارەی نەکەینەوە. بۆ ئەوەی ئەزموون وەربگرین، پێویستتتتتە 

زیتتان ببینین، نتتاخۆشتتتتتتتییەکتتانی ژیتتان ببینین، دەربەدەری و هەژاری و زەرەر و 
ئتتتاوارەیی ببینین. ئەگەر ئەوانە نەبینین، نرخی ژیتتتان نتتتازانین. نرخی خەڵتتتک و 
نیشتتتتتتتمانیش نازانین. هەروەها پێویستتتتتتتە، هاوڕێی باش و خراپمان هەبێ، تا زیاتر 

بکەین و  خۆمان بناستتتین و لە مانای هاوڕێیەتیش تێبگەین. زۆر بگەڕێین و ستتتەفەر
خەڵکی جۆراوجۆر ببینین، تا لەناویاندا خۆمان بدۆزینەوە و ئەوەی کە نەمانزانیوە 
و فێری نەبووین، بە کردەوە فێری بین و بۆ باش ژیان و خۆش ژیان، لە داهاتوودا، 
ستتتوودی لێوەربگرین. مەبەستتتت لە نووستتتین و هەروەها وەرگێڕانی هەندێکیش لەو 

ەڕتووکەدا کۆکراونەتەوە، تەنیا بۆ ئەوەیە کە، لە هەڵە پەندانەی کە لە دووتوێی ئەو پ
و کەموکوورتییەکانمان ئاگاداربینەوە و ئەوەی کە جارێک کردومانە و زیانمان لێی 
بینیوە، جتتتارێکی دیکە دووبتتتارەی نەکەینەوە. من نتتتامەوۆ بەهۆی خۆشتتتتتتتی و 

ەستی ناخۆشییەکانی ژیانم، مێشک و دڵی ئێوەی خۆشەویست، داگیر بکەم و لە مەب
ستتتتتتتەرەکی کە خوێنتتدنەوەی بتتابەتەکتتانی نتتاو دووتوێی پەڕتووکەکەیە، دوورتتتان 
بکەمەوە. بەڵام ئەوەی کە بەلای بەنتتدەوە گرنتتگ ئەوەیە کە زۆر بخوێنینەوە، زۆر 

 گوۆ بگرین، تا لە مانای ژیان تێبگەین و زیاد لە پێویست، ئەزموون وەربگرین.
 محەمەد پشدەری
 ئوسترالیا
2019 
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 پاسنامەسو
بۆ چاپکردنی نامێلکەی ئەزموون و ژیان، بەرگی یەکەم، بە ئەرکی سەرشانی خۆمی 
دەزانم، کە لە ناخی دڵمەوە سوپاسی مامۆستا دڵشاد باجەڵانی و مامۆستا سازانی 
هاوستتتتتتتەری بکەم. کە ئەرکی کۆکردنەوەی بابەتەکانی ئەزموون و ژیانیان لە تۆڕە 

وەها ستتوپاستتی وڵاتی ئوستتترالیا دەکەم کە لە کۆمەڵایەتییەکان، وەئەستتتۆگرت. هەر
ژێر ستتتتتێبەری خۆیدا، ئارامی و ئاستتتتتوودەیی بە من بەخشتتتتتیوە و دەرفەتی ئەوەی 
پێداوم کە بە ئازادی بیر بکەمەوە و بە ئازادیش لەناو باوەشتتتیدا، وەک مرۆگ بژیم. 
نابێت ئەوەش لەبیر بکەم کە هەستتتت و ستتتۆز و خۆشتتتەویستتتتیم بۆ دایک و باوکی 

چاکەکردن خۆشتتتتتتتەویستتتتتتت تا بتوانم، بیر لە  ناوەن  یان بەوە ڕاهێ تم دەرببڕم، کە من
بکەمەوە و بۆ خزمەتکردنی هاوزمانەکانیشتتتتم، بەدوای وشتتتتەی گونجاودا بگەڕێم و 
هەروەها، لە ڕێگەی ئەوانیشتتتتتتەوە، ئەوەندە فێربم، کە ویژدانم ئاستتتتتتوودە بێت. ئەو 

بانی خوای گەورە وە هەیە، ک ندی بە میهرە بارانی ڕەحمەت لوتفەش پەیوە ە وەک 
بەستتتەریدا باراندووم و لانیکەم دەتوانم وەک مرۆگ بژیم و هەر وەک مرۆ یش بیر 
بکەمەوە. هەروەها بەوەش دڵخۆش بم کە هەمە و ئەوەی کە هەشتتتتتتمە، هەر بە هی 
تاڵی و  تام و چێژی  خۆمی نەزانم و هاوخەم و هاودەردی ئەوانە بم کە وەک من 

ریان زۆر چەشتتتووە. بۆیە گوتراوە: کەستتێک لە خەم نەهامەتی ڕووداوەکانی ڕۆژگا
و مەینەتییەکانی خەڵک تێدەگات، کە خۆی لە ناویاندا، توابێتەوە. هەروەها سوپاسی 
ئەوانە دەکەم کە تەنانەت بە تاکە وشەیەکیش، دڵیان خۆش کردووم و ژیانیان لەلام، 

م کە جاروبار جوانتر و شیرینتر کردووە. بە هەمان شێوە. سوپاسی ئەوانەش دەکە
بە وتەیەک، دڵیان ڕەنجاندووم. چونکە ئەوانیش بوون بە هاندەر بۆ ئەوەی لانیکەم 
لە ڕێگەی وتەکانیانەوە، دوو وشەی زیاتر بخەمە سەر خەرمانی بیرکردنەوەکانم و 
بە نووستتتتتین قورستتتتتایی خەمەکانیان لەستتتتتەر د. و مێشتتتتتکم لاببەم. وێڕای هەموو 

ا. و منداڵەکەم دەکەم، چونکە بەو شتتتتتتتێوەیەی کە ئەوانەیش، داوای لێبووردن لە م
پێویستتتە، لەوانەیە کاتم لەگەڵیاندا بەستتەر نەبردبێت و مافیانم وەک خۆی لەبەرچاو 
نەگرتبێ. هۆیەکەش زیتتتتاتر ئەوە بووە کە هەموو کەستتتتتتتێکم وەک ئەوان لە لا 

 خۆشەویست بووە و ئەوانیشم جیا نەکردۆتەوە لە مرۆگ بوونم بۆ هەر مرۆ ێک.
 مەد پشدەریمحە

 ئوسترالیا
2019 
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 دەستخۆشی:
ستتتتتەرەتا ستتتتتوپاستتتتتی برای ئازیزمان کاک محەمەد پشتتتتتدەری دەکەم، کە ئەوەندە 
متمانەی بەم برایەی خۆی هەبووە، بەرهەمەکەی " ئەزموون و ژیان "م بۆ بنێرێت، 

 تا هەڵسەنگاندنێکی بۆ بکەم.!!
ووکەکە بخوێنمەوە و بەداخەوە بەهۆی ستتەرقاڵی زۆرەوە، نەمتوانی بەتەواویی پەڕت

وەک پیویست شەن و کەوی بکەم. بەڵام دە لاپەڕەیەکم لێ خوێندەوە دەتوانم بڵێم:" 
ئەزموون و ژیان" بەرهەمێکی نایاب و بەستتتتتتتوودە، پەروەردەیی و مەبەستتتتتتتتدارە، 
ناوەکەی لەگە. ناوەرۆکەکەیدا ستتتەد لە ستتتەد گونجاو و شتتتیاوە. ئەڵبەت وەک هەر 

وپەڵە، خاڵی نییە. بەڵام بە شێوەیەکی گشتی، بەرهەمێکی بەرهەمێکی مرۆیی، لە هەڵە
 نایابە.

لەڕاستتتتتتتیدا ئەم نووستتتتتتینە شتتتتتتیاوی ئەوەیە ناو بنرێت، وشتتتتتتە زێڕینەکان.. چونکە 
بابەتەکانی کوورتن، ناوەرۆکیان دەوڵەمەندکردنی  ئامۆژگارییەکانی زۆر بەنرخن، 

 پەندی کوردیە.
ی خۆی بگرێت و خوێنەری کورد هیوادارم لە پەڕتووکخانەی کوردیدا جێی شتتتتتتیاو

ستتتتتتوودی لێوەربگرێت. لە کۆتاییدا دەستتتتتتت خۆشتتتتتتی لە کاک محەمەد دەکەین بۆ 
 پێشکەشکردنی ئەو بەرهەمە جوانەی و هیوادارین بەرهەمی نایابتری بەدوادا بێت.

 د. حەسەن پێنجوێنی
 ئوسترالیا -بریزبن

01-11-2019 
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 ەزموون و ژیان'ناوەرۆکی 'ئ 'چەند پەیڤێک سەبارەت بە
پیرێکی دانا ڕوخستتتتتتتەتی دیدارێکی یەک کاتژمێری لە موفتی مەملەکەت دەخوازێت. 
پیرەی دانا ڕوو لەموفتی دەکات و دەڵێت: زانای پایەبەرز! حەزدەکەم لەماوەی ئەم 
کاتژمێرەدا تێمبگەیەنیت کە ئەو هەزاران پەڕتووکەی لە پەڕتووکخانەکەتدان، باستتتی 

ی، ئاماژە بۆ ستتەر و ڕیشتتی چەرمووی بەفرئاستتای خۆی چی دەکەن؟ جەنابی موفت
دەکات و یێژێت: من تاڵبەتاڵی ستتتتەر و ڕیشتتتتم لەناو دێڕ و لاپەرەکانی ئەو هەزاران 
ستا چۆن  شتن. ئێ شتومەتە ئەم قۆناغە لە تێگەی س ی کردووە و تا گەی پەڕتووکەمدا 

لەو متتاوە دەتوانم تەواویی ئەزموونی ژیتتانم لەیەک کتتاتژمێردا کوورت بکەمەوە و 
 کەمەدا تۆ تێبگەیەنم کە ئەو پەڕتووکانە باسی چی دەکەن. 

پیرەی دانا بە هێمنی دەڵێت: زانای پایەبەرزم! ئەگەر ئیجازەم بدەیت من بە کەمتر 
 لە یەک خولەک و بەیەک ڕستە ناوەرۆکی هەر هەموو پەڕتووکەکانت پێدەڵێم.

 موفتی مەملەکەت بەسەرسوڕمانەوە دەڵێت: فەرموو:
دانا دەڵێت: قوربان ناوەرۆکی هەموو پەڕتووکەکان یەک پەیامە. ئەویش "چاکە پیری 

 بکە و خەراپە مەکە".
چاکە بکە و خەراپە مەکە،" کوورتکردنەوە و ئاسانکردنی ڕێگە دوور و سەختەکەی 
ژیانە. جا ئەو ڕێگەیە بەقەد ستتتتتتتەدان هەزار دێڕی ناو لاپەڕەکانی ئەو پەڕتووکانە 

ە تەمەنی خۆمانی پێدەبەخشتتتتتتتین، یان بەقەد ئەو هەموو درێژ بێت کە بەشتتتتتتتێک  ل
 هەوراز و نشێوییانەی ژیان، سەخت بێت کە بەشەکەی تری تەمەنمان دەبات.

گرنگ نییە لە کام دەروازەی ژیانەوە هاتووین و لە چ سوچێکی کۆمەڵگەدا جێگەمان 
بۆ گرتووە، ئێمە هەموومتتان پێویستتتتتتتتیمتتان بە دانتتایەکە، ڕێگە درێژەکەی ژیتتانمتتان 

کوورت و پێویستتتتتتتتیمتتان بە وانەیەکە، کە بە پەیتتامی "چتتاکە بکە و خراپە مەکە،" 
گۆشتتمان بکات. ەئەزموون و ژیان"ی مامۆستتتا محەمەد پشتتدەری، یەکێکە لەو هەوڵە 
ناوازانەی کە هەم ئەو ڕێگە کوورتانەمان پیشتتتتتتتان دەدات کە دەمانگەیەننە مەنزڵی 

 نیمان پێدەڵیت.چاکە و هەم وانە دانسقەکانی کردەی پەشیما
ئەزموون و ژیان ملوانکەیەکە لە گەوهەرەوشتتتە. ئەو گەوهەرەوشتتتانەی ڕۆن و مانا 
دەدەنەوە بەژیان. گەوهەرەوشەیەک کە تەنیا مرۆ ی دانا و بەسەلیقە دەتوانێت یەک 
یەک لەناو قوڵاییەکانی دەریای ژیاندا دەریان بێنێت و تەنیا مرۆ ە بەخشتتتتندەکانیش 

وشتتتتتانە ملوانکە ئامۆژگاریەک بەنن و بیخەنە ستتتتتەر ستتتتتنگی دەتوانن لەو گەوهەرە
 پەڕتووکێکی خنجیلانە و بیکەنە دیاری ڕۆڵە بێنازەکانی نەتەوەکەی.
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تاکی ئێمەی مرۆگ، بەرەو چارەنووستتتتتتتە ئەزەلیەکەی خۆمان و بە چارۆگە  تاکبە
کەشتی زەمەن ئەو دەریایە تەی دەکەین کە پێی دەڵێن ژیان. هەندێکمان لە تەنکاوی 

یاکەی ژیاندا، وچانێک بە تەمەن دەدەین و هەندێکیشتتتتمان دەستتتتت بە شتتتتەپۆلە دەر
ستتتتتتتەرشتتتتتتتێتەکانییەوە دەگرین. بەڵام کەممان ڕێمان دەکەوێتە ناو قوڵاییەکانی ئەو 
دەریایە. تەنیا کەمێکی ناو ئەو کەمەیەش کە دەگەنە قوڵایی دەریاکە، وێڵ و شەیدای 

 گەوهەرەوشەن.
تا پشتتتتتتتدەری یەکێکە لەوانە . ئەو تەمەنی خۆی بە گەڕان بەناو کەنا. و مامۆستتتتتتت

ڕێڕەرەوە قووڵەکانی نهێنی و حیکمەتەکانی دەریای ژیان بەخشتتتتتتیوە و بەرهەمێکی 
ئەم گەشتتتتتتە دوور و پڕ لە پەنا و پێچ و هەوراز و نشتتتتتێوەی ئەم ڕشتتتتتتە مرواریە 

 بەنرخەیە کە لەبەردەستان دایە. ڕشتەیەک، لە مرواری وشە.
نەکاندا دەستتتت ێکی بوونە. یۆحەننا لە دەمی مەستتتتیحەوە وشتتتتە لە ئینجیلی کریستتتتتیا

دەڵێت: لە دەستتتتت ێکدا وشتتتتتە هەبوو، ئەو وشتتتتتەیەش لەگە. خودا دابوو. وشتتتتتە لەم 
بەرهەمەی مامۆستتتا پشتتدەریدا، دەستت ێکی ئەزموونە. ئەو وشتتەیەش لەگە. ژیاندایە. 

ان. وشتتتتتتە لەم ئەزموونە نایابەدا ئەو مانایانە دەبەخشتتتتتتێت، کە جوانی دەدات بە ژی
"ئەزموون و ژیان" پێمان دەڵێت: " كاتێك قستتتتتتتەبوە، كە وشتتتتتتتەكانت جوانتربن لە 
بێدەنگی" و " شتتتتتتێك بنووستتتتتە، كە ڕابردووت جوانتر بکات." کاتێک خوێنەر چێژی 
شتتتیرینی وشتتتەکانی ەئەزموون و ژیان" دەکات، هەستتتت دەکات کە چەندە قستتتەکانی 

گەوهەرەوشەکانی ڕابردووی  مامۆستا پشدەری، لە بێدەنگیەکەی جوانترە و چەندە
 خۆی و داهاتووی خوێنەرەکەی، جوانتردەکات.

ئەگەر لای مامۆستتتتا پشتتتدەری وشتتتە ئەزموون بێت و ئەو وشتتتەیەش لەگە. ژیاندا 
بێت، ئەوا مورادیفێکی بەردەوامی وشە لە "ئەزموون و ژیان"تتتتتتتە کەیدا "جوانی"یە و 

 ئەو جوانییەش لەگە. "ژن"دایە.
دەڵێت " ژن،... جوانترین وشتتتەی ". وشتتتە لێرەدا لێوانلێوە لە  ئەزموون و ژیان پێمان

کاتە بەر  یانە لە جوانی ژندا ڕۆن دە ڕۆن و جوانی. ئەو کە هەودای جوانییەکانی ژ
نا  ئاوێنەی ژندا وێ وشتتتتتتتە و جارێکی تریش هەر بە وشتتتتتتتە جوانییەکانی ژیان لە 

ندنەوەی ژ یان و جیهان." ژن لە دەکاتەوە. لەم ئاوێنەیەدا، " ژنان" دەبنە "هۆی ڕازا
"ئەزموون و ژیان"دا ستتنووری جوانییەکانی ژیان تێدەپەڕێنێت و دەبێتە"مانای ژیان" 
و "ژیان بەبێ ژن، هیچ مانەیەك نابەخشێ". مامۆستا پشدەری لێرەشدا ناوەستێت و 
دەیەوێتتت پێمتتان بڵێتتت: کە ژن، خودی ژیتتانە بە هەموو جوانییەکتتانییەوە. چونکە " 
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دەگریەی، خرێتە ناو جەستەی تۆ، لەناو)سوی( ژنێودای، كاتێك كە كاتێك كە ڕۆن دە
 لەناو )باوەشی( ژنێودای، كاتێك كە ئاشق دەبی، لەناو)دڵی( ژنێودای."

پێدەچێت مامۆستتتتتتتا هێشتتتتتتتا پێی وانەبێت مافی خۆی دابێتە ژن. بۆ ئەوەی ژن لەو 
دەپەڕێنێت و مەقامە باڵایە دابنێت کە شتتایستتتەیەتی. ژن ستتنووری دنیای مەجازی تێ

دەگاتە پلەی فریشتەیەک لە فریشتەکانی سەرزەوی. بەڵام ئایا لەناو فریشتەکانیشدا 
شتە مەجازیەکان؟ وەڵامی مامۆستا پشدەری  شتە ژن، یان فری کێیان شاجوانن، فری
ئەوەیە کە لەناو هەموو فریشتتتەکانی ستتەر زەویدا دانەیەکیان لە هەموویان جوانترە 

ە. دایک لای ئەو "جوانترین فریشتتتتتتتەی ستتتتتتەرزەوی"ە. و ئەو فریشتتتتتتتەیەش "دایک"
نا بکرێت.  ئەزموون و ژیان، دەکرێت وەک مەملەکەتی یۆتۆبیای جوانی و چاکە وێ
ئەگەر لەو مەملەکەتەدا ژن شافریشتەی جوانی و چاکە بێت، ئەوا لەبەر تیشکی ئەو 

ئەو جوانییەدا، هەموو کتتتایەکتتتانی ژیتتتان جوان و ڕەنگین دەردەکەون و بە دیتنی 
 جوانییانە، تابلۆ ڕەنگینەکەی ئەزموون و ژیان جوانتر دەبینرێن.

ئەم مەملەکەتە بریتییە لە جوانی و لە چاکە، )هاوڕۆ، ئەخلاق، هەڵوێستتت، ئاڵا، وەفا، 
ئەرک، یەکڕوویی، ناخی جوان، بەرپرستتتتتتیارێتی، ئارامی... هتد( تەنیا چەند ئادگار و 

نانەی مرۆگ. با بەیەکەوە تەختی ڕەفتاری مرۆ ن لەو دەیان ئاکار و ڕەفتا رە جوا
شتتافریشتتتە جێبێڵین و لەو ئاکار و ڕەفتارانەی مرۆ دا چێژی شتتیلەی هەزار و یەک 

 تامی جوانی دەکەین.
لەو مەملەکەتەی "ئەزموون و ژیان"دا هاوڕێبوون بەستتتتە بۆ جوانی و "هاوڕۆ، هەر 

ەبنە "تیشتتتتتتتوی لەبەرگی خۆیدا جوانە و هەر جوانتریش دەبێ." هاوڕۆ چاكەكان د
یارە و، گەرمی زۆرتر دەبێ." لەم  یاتر بەرز بێتەوە، جوانتر د تا ز خۆر"و خۆریش "
مەملەکەتەدا، ئەخلاقی بەرز" دەبێتە جوانترین بەهتتتای" مرۆگ و وەفتتتاش دەبێتە 
"جوانترین جلوبەرگ بۆ ڕازاندنەوەی مرۆگ." لێرەدا لە ستتیما و ڕوخستتاردا بەدوای 

جوانی، دەبێت شتتتۆڕبینەوە بۆ ناو ناخی مرۆ ەکان.  جوانیدا ناگەڕێین و بۆ لەمستتتی
لێرە لە قوڵای نتتاخی مرۆ تتدا پەی بەوە دەبەین کە "بۆ مرۆگ تەنیتتا، جوانی بە  
نییە." لێرەدا جوانی لە ڕوخسار دادەماڵرێت و "جوانی، ناخ" دەبێتە "هەموو شتێك" و 

 "بەبێ جوانی ئەو، هیچ شتێ هیچ نییە.
انترین ستتتتتتتتاتەكتتانی ژیتتان"یش وەردەگرین. جوانترین لەم مەملەکەتەدا چێژ لە "جو

ستتتتتتتاتەکان "ئەو ستتتتتتتاتانەیە، كە تۆ لەنێو دڵی خەڵویدا دەژیت." لێرەدا جارێکی تر 
لەبەردەم ستتیحری "وشتتە" بەستتەرستتوڕماوی ئیستتتێک دەکەین و دەبینین کە وشتتە 



12 
 

پەنجەمۆرئاستتا دەبێتە ناستتنامەی کەستتیمان بۆ تێ ەڕبوون بە دەروازەی دڵدا و هەر 
وشەش مافی نیشتەجێبوون لەو هەوارەدا بەدەستدێنین. ئەزموون و ژیان پێمان  بە

دەڵێت: "ئەگەر مۆری پەنجە، باری كەستتێتی بستتەلمێنێ، ئەوا مۆری زمان، بەرهەمی 
پەروەردەكردن و بەرزی ڕەفتار، دەستتتەلمێنێ، كەوابوو: با وشتتتەكان، ئاستتتەوارێوی 

 جوان بخوڵقێنن لەناو دڵی مرۆ ەكاندا."
ەم ئەزموونەدا نەک هەر لێوانلێوە لە خۆشتتەویستتتی بەڵکوو "خۆشتتەویستتتی، ژیان ل

ژیان درووستتتتتت دەکاتت." لە مەملەکەتی ئەزموون و ژیاندا، خۆشتتتتتەویستتتتتتی ڕۆن 
دەداتە بەر مرۆگ و جیهان و هەموو شتێک و ئەگەر "خۆشەویستی نەبێت، نەژیان، 

ەکەتەدا "كڕین و نەمرۆگ، نەجیهان، هیچ بایەخی نابێت.". خۆشتتتتتەویستتتتتتی لەم مەمل
فرۆشتتتتنی لەستتتەر نییە." ئەزموون و ژیان، پێمان دەڵێت نەهەرگیز خۆشتتتەویستتتتی 
"بفرۆشتتە، نە هەرگیز بیوڕە." مادام "بەهۆی خۆشتتەویستتتی، هەموو شتتتێك بەدەستتت 
ستی بەدەست بێنێ،" ئیتر چۆن کڕین و  دێنیت. بەڵام... هیچ شتێك ناتوانێ خۆشەوی

؟! خۆشتتتەویستتتتی لەمەملەکەتی ئەزموون و فرۆشتتتتن بەخۆشتتتەویستتتتییە وە دەکەین
ژیاندا "كلیلێوی گەورەیە، بۆ كردنەوەی دەرگای خۆشتتتتتبەختی" و جوانیش دەدات بە 
شتتتتێوەی مرۆگ. لەم مەملەکەتەدا ئەگەر "ویستتتتت شتتتتێوەت جوان بوەی، دڵت پڕكە 
لەخۆشەویستی.". لەم مەملەکەتی خۆشەویستییەدا، خۆشەویستی و عەشق نەمرن و 

ئەبەدییەکەی لەڕێگەی عەشق و خۆشەویستیدا لەم دارولفەنایەدا  مرۆگ دوای کۆچە
لەگەڵماندا دەمێنێتەوە. پەیامی عەشتتتق و خۆشتتتەویستتتتی دەبێتە پەیامێکی ئەزەلی و 
"دوای مەرگ" ئەگەر مرۆگ ئاستتتتتەوارێک دوای خۆی بەجێ بێڵێت تەنیا "عەشتتتتتق و 

 خۆشەویستییە دواتر هیچ."
ەیەی ئەزموون و ژیان، کە لەستتتتتتتەرەتای ئەم لێرەدا، ناچارم بگەرێمەوە بۆ ئەو وان

پێشەکیەدا ئاماژەم پێدا. ئەو وانەیەی کە پێمان دەڵێت: "كاتێك قسەبوە، كە وشەكانت 
جوانتر بن لە بێدەنگی." پێموایە چیتر قستتتتتتتەکردنی من لە بێدەنگیەکەم جوانتر نابێ. 

ن و ژیان، بۆیە باشتتتتترە بێدەنگ بم و چیتر لێرە گیرتان ناکەم و دەروازەی ئەزموو
بۆ ئێوەی خوێنەری بەڕیز ئتتاواڵە دەکەم و خۆتتتان گوۆ لە ئتتاوازی هەزار و یەک 

 نەغمەی مامۆستا پشدەری بگرن.
 د. ئارام ڕەفعەت

 ئوسترالیا -ئەدەلاید
 08-11-2019 



13 
 

خۆزگە هەموو کەستتتتتتتێتتتک، بەتتتتایبەت ئەوانەی ئەزموونی ژیتتتانێکی پڕ ڕووداو و 
ییەکانی خۆیان بە شێوەیەک لە شێوەکان، کێشمەکێشیان هەیە، یادداشت و بیرەوەر

بە دیدی خوێنەران ئاشتتتنا دەکرد. مامۆستتتتا مەحەمەد پشتتتدەری، بە گوێرەی توانای 
خۆی، بەو بەرپرستتتتتتتیتتارێتییە هەڵستتتتتتتتاوە و تەجروبەی ژیتتانی خۆی، لە دووتوێی 
پەڕتووکێکدا، خستتتتتتتۆتە ڕوو کە پێکهاتووە لە چەندین ئامۆژگاری کوورتی خۆی و 

زانا و پیتۆڵەکانی دونیا. من ستتتتتتتاڵانێکە، لە دەورانی منداڵیمەوە تا هەروەها وتەی 
شدەریم و گەواهیدەری زۆربەی  حاڵی حازر، لە نزیکەوە ئاگاداری ژیانی مامۆستا پ

 چەرمەسەری و خۆشی و ناخۆشییەکانی ئەو جوامێرە و بنەماڵەکەیانم.
ەکەیدا بکەم و مامۆستا پشدەری، شەرەفی ئەوەی پێدام پێداچونەوەیەک بە پەڕتووک

هەندۆ چاکستتتتتتازی و پاکستتتتتتازی لە هەڵەی ڕێنووستتتتتتی کوردی )ئەگەر هەبێ( ناو 
پەڕتووکەکە بکەم. لەوانەیە لەگە. هەنتدۆ دەربڕین و بوواری تری زمتانەوانی نتاو 
تا پشتتتتتتتدەری  پەڕتووکەکەدا هاوتەریب و هاوڕا نەبم، بەڵام بە گشتتتتتتتتی مامۆستتتتتتت

یانی خۆی بە خوێنەری کورد کۆشتتتتشتتتتێکی زۆری کردووە، بۆ ئەوەی ئەزموونی ژ
بگەیەنێ، ئەمەش لای من کرۆکی مەستتتتتەلەکەیە. هەوڵی زۆرم داوە، نووستتتتتینەکەی 
مامۆستتتا پشتتدەری، لە بوواری ڕێنووستتی کوردی پاک بکەمەوە و کەمترین هەڵەی 
تێدا بێت. بەڵام ئێمەش مرۆ ین و شتتایانی هەڵەکردنین، خوداش داوای شتتتێکمان لێ 

 اندا نەبێت.ناکات کە لە توانای خۆم
 د. موراد حەسەن خدر

 ئوسترالیا –ئادیلاید 
26-11-2016 
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 ھەمیشە وریای ئەم سێ شتە بە:
 برینداركردن، دووڕوویی، خیانەتوردن!

 ھەمیشە بیر لەم سێ شتە بكەرەوە:
 خۆشەویستی، بەخشین، لێبوردن!

 ئەم سێ شتە ببەخشە بە مرۆڤ:
 سۆز، وەفا، ووشەی شیرین!

 گرتن:بۆ خاوێن ڕا
كانیش هەر كە نەیانوەینەوە. مرۆ ە بۆ خاوێن ڕاگرتنی پەڕتووکەكان، ئەوە بەستتە، -

 بۆ تواندنەوەیان، بەسە كە هەرگیز قسەیان لەگەڵدا نەكەین. بە هەمان شێوە.
 بێدەنگ مەبە:

 تەنیا لەبەرئەوەی، كە كەسێوی تر ئەوەی لە تۆ دەوێت.  هەرگیز بێدەنگ مەبە. -
 زانیاری:

 یاری، هێزت پێدەبەخشێ. بەڵام کەسێتی، ڕێز. زان -
 ڕێزگرتن:

 كە شیاون. نەك بۆ ئەوانەی كە داوای دەكەن.  ڕێزگرتن بۆ ئەو كەسانەیە، -
 ھەڵبژاردن:

هەڵبژاردنت ژیرانە بێ، تا ئاشتتتتتقانە بژیت. چونوە ئەگەر هەڵبژاردنت ئاشتتتتتقانەبێ،  -
 خەمۆکییانە دەژیت. 

 کۆیلەی:
اڵین كە ستتتتتتەمیان لێوراوە و دەستتتتتتیان بەستتتتتەردا گیراوە، كۆیلەیی هەر بەوانە ن -

: یەكێك لەوانە ڕازیبوونە بە خۆی لە چەند مانای جیاوازدا دەبینێتەوە بەڵووو كۆیلە،
 هەموو شتێك، لە پێناو هەموو شتێودا. 

 بەخشین:
بەخشتتین باشتتترین تۆڵەیە. هەڵەكردن تایبەتمەندییەكی مرۆ ە، هەروەك بەخشتتین،  -

 دییەكی خودایە. تایبەتمەن
 ڕێگە بە خۆت بدە:

ڕێگە بە خۆت بتتدە كە هیوات هەبێ، بڕوات هەبێ و متمتتانەت هەبێ. دووبتتارە،  -
 لێمەگەڕۆ هەندێك بیرەوەری ناخۆش ڕاتبگرن لە ژیانێوی خۆشی ئێستا. 
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 بێڕێز:
 بێڕێز، بە ڕێزلێگرتن هار دەبێ. بەڕێز، بە ڕێزلێگرتن شەرمەزار دەبێ.  -

 ژیان:
 سەمەرەیە و هەر دەبێ تێیڕابمێنی.كە دەیبینی. تەنیا سەیرو وەیە،ژیان ئە -

 ھەرگیز:
هەرگیز ئەو كەسەی خۆشیدەوێی، بۆ مەبەستی خۆتی بەكار مەهێنە. هەرگیز بەو  -

كە بەڕاستتتی  مەڵێ: ستتەرقاڵم. هەرگیز فێڵ لەو كەستتە مەكە، كەستتەی پێویستتتی پێتە،
 ەكە، كە هەمیشە تۆی لە بیرە. باوەڕی پێت هەیە. هەرگیز ئەو كەسە لە بیر م

 خۆزگە:
، بۆ ئەوەی زیاتر لە چاو و خۆزگە هەموومان لە ناوەرۆکی متمانە دەگەیشتتتتتتتتین -

  د.، پارێزگاریمان لێوردبایە.
 وریابە:

 وریابە لە زانیاری بە درۆ. چونوە زۆر مەترسیدارترە لە نەزانین.  -
 بیرکردنەوە لە عەیبەی خەڵک:

 . نی خۆی ببینێ، بیر لە عەیبی هیچ كە  ناكاتەوەهەر كەسێك عەیبەكا -
 گلەیی:

گلەیی لە كە  مەكە، كە وەك تۆ نەبێت. چونوە سرووشت ناگۆڕدرێت و ناكرێت  -
و زۆر جتتاریش لە نتتاودا، ڕەش هەموو وەك یەك بین. هێلوە لە دەرەوە ستتتتتتت ییە 

 دەردەچێت. 
 وەک گوڵبە:

كە دڕك بی و  نی، باشتتترە لەوە،وەك گو. بی و بە ڕووی هەموو كەستتێودا پێبوە -
 ناخی هەموو كەسێك بریندار بوەی. 

 خاوەن بوون:
كەسێك نەتوانێ خاوەنی بیروباوەڕی خۆی بێ، بێگومان ناتوانێ خاوەنی خۆشی  -

 بێ. 
 ھەر دڵێک:

هەر دڵێك تا پاك و بێگەردە، ڕێەوەیەكی ڕاستتتتتتت و ڕەوانی هەیە و بە بێ تر ،  -
، تۆش وریابە و هەرگیز كاتێك پێچ و پەنای لێوەوتە وەوە. بەڵام هەرلێی نزیك ببە

 بیری لێمەكەوە. 
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 دوو شت:

سەكردنی زۆر، بە بێ كردار. دوو شت بە بێ دووشت، نامۆن بۆ یەكتر - . یەكەم: ق
 دووەم: كرداری زۆر، بەبێ قسەكردن. 

 وەرزەکان:
، نە وەرزەكانن كە ستتتترووشتتتتت دەگۆڕن. نە دەركەوتنی گوڵێك نیشتتتتانەی بەهارە -

  زەردهەڵگەڕانی گەڵایەكیش نیشانەی پایزە.
 باشترین کەس:

و متمانە بۆ  باشتتتترین كە  ئەو كەستتتەیە كە گومان لەستتتەر خۆی دەڕەوێنێتەوە -
 . خۆی دەگێرێتەوە

 باوەڕکردن:
 هەرگیز باوەڕ بە ئامۆژگاری مرۆ ی نەگونجاو مەكە.  -

 ھەر ئەوە بکە:
ورتە، ئەوە ناهێنێ كە تۆ، ئەو بارە قورستتتە لە هەر ئەوە بوە كە دەتوانی. ژیان كو -

 خۆت بار بوەی. 
 ناوازە:

هیچ كەستتێك بە تەنیا لە هەموو ڕوویەكەوە ناوازە نییە. بەڵام هەموو كەستتێك لە  -
 ڕوویەكەوە، ناوازەیە. 

 کانگای خەم:
كە بووی بە كانگەی خەمی كەستتتتتتتێك، خەم مەخۆ. هەوڵبدە هیچ كەستتتتتتتێك نەبێە  -

 . سەرچاوەی خەمی تۆ
 بەڵێن:

بەڵێن، واتە هەموو شتتتتتتتێك. بەڵام دوای ئەوەی كە شتتتتتتوا، داوای لێبووردن، واتا،  -
 هیچ.

 ئەگەر:
 لە بیرمان چووە كە بەشێوین لە یەكتر.  ئەگەر ئاشتیمان نییە، لەبەر ئەوەیە، -

 ڕێزگرتن:
 ئەگەر كەسێك ڕێزی لە ئامادە بوونت نەگرت، تۆ ڕێزی لێبگرە بە ئامادە نەبوونت.  -
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 کێشە:
، كە خۆی كێشتتەی ئەگەر كەستتێك كێشتتەی لەگەڵتدا هەبوو، هەمیشتتە بیرت بێتەوە -

 هەیە. 
 خوازیار:

و كە هەتە  ئەگەر خوازیاری هەستتت بوەی دەوڵەمەندی، تەنیا ئەو شتتتانە بژمێرە، -
  بە پارە ناكڕدرێت.

 ھیوا:
تاین بیرخۆت ن وشەكانی ئەنیشبێ هیوا مەبە ئەگەر خەڵك نایەوێت یارمەتیت بدات -

بێنەوە كە وتی: من ستتتتوپاستتتتی هەموو ئەوانە دەکەم كە وتیان )نا( چونوە لە ئەوان 
 من خۆمم درووستورد. 

 برا بوون:
برا بوون، هەمیشتتە لە یەك دایوبوون نییە. جاری وا هەیە لە هاوڕێیەتیدا برایانێك  -

 لە دایك دەبن، كە هیچ دایوێك توانای لە دایوبوونیانی نییە. 
 ی:توڕەی

كە زمانتان بە پەلەتر لە بیركردنەوەتان كار  هۆی ئەوە، توڕەیی هەستتتێوە، دەبێتە -
 بکات. 
 تەمەن:

كە چەند ستتا. خۆش  تەمەن ئەوەنییە كە تۆ چەند ستتاڵی تەواوی، بەڵووو ئەوەیە، -
 .ژیاوی

 خاڵە سەرەکییەکانی ژیان:
گەشتتتتتن، یەكتر خۆشتتتتەویستتتتتی، ئازادی، ئاشتتتتتی و بەیەكەوە ژیان، لە یەكتر تێ  -

 قبوڵوردن، لەگە. یەكتردا ڕاست بوون، ڕێز لە یەكترگرتن.
 بیرت نەچێت:

لە بیرت بێ، داهاتوو پەڕتووکێوە كە ئەمڕۆ دەینووستتی. كەوابوو شتتتێك بنووستتە  -
 كە بەیاتی چێژی لێوەربگری. 

 :وتەکان
ێت و كەم مەگرە و لای ئەو كەسە دایانبنێ كە بە جوانی گوێت لێدەگروتەكانت بە  -

 وەكوو دیاریش بۆت هەڵدەگرۆ.
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 :ئاشتی
 ئاشتی ناتوانرۆ بە زۆر ب ارێزرۆ، بەڵکوو تەنیا بە تێگەیشتن بە دەست دەهێنرۆ.  -

 ھەڵسوکەوتت:
ئینجا ئەو  لەگە. كەستتتتێودا كە لە دۆخێوی ناجێگیر دایە، وریای هەڵستتتتوكەوتت بە. 

 ناجێگیریی ن جەستەیی بێت، یان ڕۆحی. 
 :یاریکردن بە ھەست

، بەڵام هەرگیز یاری بە هەستتتی كەستتانی تر مەكە. چونوە ڕەنگە یاریەكە ببەیتەوە -
 بۆ هەمیشە ئەو مرۆ ە لەدەست دەدەیت.

 لۆمەکردن:
 كاتێك لۆمەی خەڵك دەكەی دەستبەرداری توانای خۆت دەبیت بۆ گەورەبوون.  -

 دوو ھێز:
  چەك بەسەر ئەقڵدا زاڵە. )ئەقڵ و چەك( بەڵام بەداخەوە، لە دونیادا دوو هێز هەیە: -

 سرووشت نەگۆڕە:
 لەهەر شوێنێك گوڵێك هەبێ، لە نزیك ئەو، دڕكێك دەبینرۆ.  -

 سەرکەوتن:
 سێ ڕستە بۆ بەدەستهێنانی سەركەوتن: -
 . زانین، زیاتر لە خەڵك1
 . كاركردن، زیاتر لە خەڵك2
 . چاوەڕوانی، كەمتر لە خەڵك 3

 دەستکەوت:
ستتێك دێت كە بەدوایدا دەگەڕێت. نەك بۆ كەستتێك كە دەستتتوەوت هەمیشتتە بۆ كە -

 تەنیا چاوەڕێی دەکات. 
 :پێش ئەوەی

 پێش ئەوەی قسەبوەیت، گوۆ بگرە -
 پێش ئەوەی كاربوەیت، بیربوەوه -
 پێش ئەوەی ڕەخنە بگریت، بوەستە -
 پێش ئەوەی نزا بوەیت، ببەخشە -
  پێش ئەوەی وازبهێنیت، هەو. بدە. -
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 پێكردن: پشت بەستن و متمانە
 پشت بە كێ ببەستی ئەو دەبێتە هۆی گۆڕینی ژیانت بە چاك یان بە خراپ. -

 :چاکەکانکەسە 
 كەسە چاكەكان وەك گەڵای بەهار وان، هەمیشە سەوزن لە ناو دڵەكاندا.  -

 :سووتاندن
 سووتاندنی دەنوە شقارتەیەك، بەسە بۆ سووتاندنی دارستانێك.  -

 :ڕازیکردن
 نی ڕازی بکات، نزیوەكانی لە دەست دەدات. هەر كەسێك نەیارەكا -

 :وێرانکاری
 یەكێك چاك دەکات و یەكێویش وێران.  -

 پەروەردە:
كە تۆ دەتوانی ستتتتتتتوودی لێوەربگریتتت بۆ گۆڕینی  پەروەردە بەهێزترین چەكە، -

 جیهان. 
 :ڕاستکردنەوە

 . هەر كەسێك هەڵەیەكم بۆ ڕاستواتەوە ژیانێوی تازەم پێدەداتەوە -
 نی ڕابردوو:ھەڵەکا

 هەڵەكانی ڕابردوو، مامۆستای ئێستامانن.  –
 متمانە:

 متمانە پلیوانی هەموو سەركەوتنێوە. ژیانێوی ئاسوودە لە ویژدانێوی ئارام دایە. –
 بیرکردنەوە لە ھەڵەکانی خۆت:

، نابێت بیر لە هەڵەی هیچ كەستتتێك هەر كەستتتێك بیر لە هەڵەكانی خۆی بکاتەوە – 
 یەمان بێهەڵە نین. . چونوە هبکاتەوە

 ھەڵەکانم:
هەڵەكانم فێریانوردم، چۆن هەڵستتوكەوت بوەم. ستتەختییەکانی ژیان، فێریانوردم،  – 

 كە چۆن بژیم، دژەكانم فێریانوردم، كە چۆن ڕێز لە دۆستەكانم بگرم.
 ڕووخۆشی:

ڕووخۆشتتتی، زمانێوی ڕەوانە، هەموو كەستتتێک تێیدەگات، بەڵام... ڕووناخۆشتتتی،  – 
 هەر ژیانی مرۆگ، بەڵووو ژینگەش تێودەدات. ژەهرێوە نەك
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 ژیان دوو بەشە:
 خۆشی و ناخۆشی، لە خۆشییەکاندا مەگۆڕۆ، لە ناخۆشییەکانیشدا، مەدۆڕۆ. – 

 نوقم بوون و خنکان:
هەموو مرۆ ێك بەشتتتتی خۆی هەر نوقم دەبێت و دەخنوێت. ئیتر لە ئاودابێت یان  –

 لە خەیاڵدا.
 سەردەمی منداڵی:

نداڵی خۆشتتتتتترین كاتی ژیانی مرۆ ە. هەركەستتتتتێك ئەو بەشتتتتتەی ستتتتتەردەمی م – 
 لەدەست بەێت، لە بەشەكانی دیوەش چێژ نابینێت.

 وەفا:
وەفا جوانترین جلوبەرگە، بۆ ڕازاندنەوەی مرۆگ. چونوە هەر كەستتتتتتێك وەفای  – 

 .هەبێت، هەموو سیفەتە جوانەكانی تێدا كۆدەبێتەوە
 :سادەیی

سادەیی ژیان، بە سادەیی مردن، خۆشترە لە ژیانی  بە سادەیی هاتنە دنیاوە، بە – 
 هیچ شتێك ڕازی نین.ئەوانەی كە بە 

 بەدەستهێنانی متمانە:
 بەدەستهێنانی متمانە، لە بەدەستهێنانی سامان و دەسەڵات زۆر ئەستەمترە. –

 زۆرن ئەو مرۆڤانەی:
و  زۆرن ئەو مرۆ انەی كە هەمیشتتتتتتتە ڕووی ڕاستتتتتتتتەقینەی خۆیان شتتتتتتتاردۆتەوە 

 رجارە و بە ڕوخسارێوەوە دەردەكەون.هە
 چێژ وەرگرتن لە داھاتوو:

ئەگەر نەتوانین ئەزموون لە ڕابردوو وەربگرین، هەرگیز ناتوانین چێژ لە داهاتوو  – 
 وەربگرین...

 نووسین و وتە:
 نووسین و وتەی بێناوەرۆک، لە بەهای مرۆ ەکان، کەمدەکاتەوە. – 

 مرۆڤی تەواو:
 ی لەمڕۆ باشتربێت، ناكرۆ پێی بگوترێت مرۆ ێوی تەواو.كەسێك نەتوانێت سبە – 

 :پەنجەی بوختان
هەرگیز پەنجەی بوختتتتان بۆ كە  درێژ مەكە، چونوە ستتتتتتتێ پەنجەكەی ترت  –

 ڕوویان لە خۆتە. )وتەی ناوداران(
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 چاوپۆشیکردن:
ئەوانەی چاوپۆشی لە ستەم دەکەن، شەرمەزاری گەل و نیشتمانەكەیان دەبن و  –

 ش بۆ خۆیان تۆمار دەكەن.مێژوویەكی ڕە
 خەباتکردن:

 و بە .مرۆگ خەبات دەکات لە پێناو ژیاندا، بڕوانامەی ژیانیش، متمانەیە  –
 نیشتمان:

نیشتمان بەستەزمانێوە هەندێك دەیفرۆشن، هەندێك خیانەتی لێ دەكەن، هەندێك  – 
 خوێنیان دەڕژێت لە پێناویدا، هەندێویش بەبرستتتتتتێتی لەستتتتتتەر پشتتتتتتتی ڕێدەكەن! لە

 کۆتاییشدا نیشتمان هی ئەوانەیە كە دەیفرۆشن )وتەی ناوداران(
 :دۆزینەوە

 ، خۆت ببە هەتاو. )وتەی ناوداران(كاتێك تۆ هەتاو نادۆزیتەوە –
 جوانترین شت:

 جوانترین شت بۆ مرۆگ، هەڵوێستە. بەمەرجێك، خۆت خاوەنی بیت. – 
 :ئازادی

 ز ناتوانین چێژ لە ژیان وەربگرین.تاكوو فێر نەبین ڕێز لە ئازادی بگرین، هەرگی – 
 ھاوڕێی چاک:

 هاوڕێی چاك، وەك مۆم وایە، تەنیا لەكاتی تاریکیدا، ڕووناکی دەردەكەوێت. – 
 پلەوپایە:

 و پایە، ویژدانت دەچێ بە زایە.خەم بخۆی بۆ پلە  –
 کەوتن:شوێن
هتتاوڕێوەم توتتایە شتتتتتتتوێن خەڵوی مەكەوە، چونوە تۆ نتتازانیتتت بۆ كوۆ دەچن...  –

 لەوانەیە، ئەوان هەڵە بن؟!
 باش کێیە؟

باش ئەو كەسە نییە كە هەموو كە  لێی ڕازی بێ، بەڵووو باش ئەو كەسەیە كە،  –
 باش لێی ڕازی بێت و خراپ لەدژی بێ.

 بێدەنگ بوون:
ژیانی ئێمە لەو ڕۆژەوە کۆتایی پێدێت، كە بێدەنگ دەبین، سەبارەت بەو شتانەوە  – 

 كە گرنگن.
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 لەبیر مەکە:
 هەرگیز لەبیر مەكە جۆرەكانی خەڵك لە ژیانتدا: -

 كێ یارمەتی داوییت، لە كاتە سەختەكاندا؟
 كێ دەستبەردارت بوو، لە كاتە سەختەكاندا؟

 كێ تۆی خستە ناو كاتە سەختەكان؟
 بەھێز و لاواز:

، خەڵوی بەهێز، دەبەخشتتتتتتتێتتت، خەڵوی زانتتا، خۆی خەڵوی لاواز، تۆڵە دەکتتاتەوە –
 لێدەبوێرێت.

 :مەگری
 مەگری، چونوە کۆتایی پێهات، پێبوەنە، چونکە ڕوویدا. –

 بەھۆش:
 ئەوانەی بە هۆشن، گرنگ نین، ئەوانەی گرنگن، بە هۆش نین. )وتەی ناوداران( – 

 مۆڵەت پێدان و ڕاگرتن:
 كێ ڕامدەگرێت؟پرسیار ئەوە نییە كێ مۆڵەتم پێ دەدات؟ بەڵووو ئەوەیە  –

 :ویژدان
کات، ئەوەی كە مرۆگ جوان دە –  ناشتتتتتتتیرینیشتتتتتتتی دە کات، ویژدانە، ئەوەی كە 

 نەبوونی ویژدانە.
 خستنەوە:دوور
بە دوو شتتتتتتتێوە دەتوانی مرۆ ی خراپ لە خۆت دوور بوەیەوە: یەكەم، پارەی بە  –

قەرز بتتتتدەیە، دووەم، داوای قەرزی لێبوە، هەركتتتتاتێتتتتك ئەوەت كرد، جتتتتارێویتر 
 نایبینییەوە.

 خۆت بە:
دا، هەمیشتتە هەو. بدە خۆت بوەی بە شتتتێوی دیوە. بۆ ئەوەی خۆت بی، لە جیهان –

 ئەوە باشترین ئەنجامە.
 تەواویی:

 ئەگەر تۆ بەدوای تەواویدا بگەڕێی، هەرگیز ئاسوودە نابی. –
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 پەشیمانی:
لە هیچ شتتتێك پەشتتیمان نیم لە ژیانمدا. تەنانەت ئەگەر ڕابردووم پڕیش بووبێت  – 

ەنە دەکەم. چونوە ڕابردوو منی درووستتتتت دەمەوە و زەردەخلە ئازار، هەر ئاوڕ دە
 كرد، كە كێم ئەمڕۆ.

 زمان ڕاھێنان:
زمان ڕابێنە لەستتەر قستتەی حەق بە ئەدەب، نەوەك بە شتتێوازی ڕەق. ئەو پارچە  –

هەر وەكوو دەرگتای خێر  گۆشتتتتتتتتەی لەنتاو دەمتدایە كلیلی دەرگتای خێر و بەڵایە.
 سەری زۆر بەڵاش هەڵدەداتەوە. دەکاتەوە،

 رۆڤ:مار و م
جیاوازیی لە نێوان مار و مرۆ د چییە؟ مرۆگ بە زمان، د. بریندار دەکات، هەر  –

 بۆیە بێەارەسەرە. بەڵام مار، بە جەستە وە دەدات و دەتوانرێت چارەسەر بکرێت.
 ھەست لەبەرچاو نەگرتن:

كەسێك کە هەستی بەرانبەر لەبەرچاو نەگرۆ بۆ ئەوە باشە بۆ هەمیشە دووری لێ 
 بورۆ
 مەبە: بێهیوا

هەرگیز بێ هیوا مەبە. چونوە ژیتتان بەردەوامە و دەرگتتاكتتان دەکرێنەوە و بۆ  – 
 هەمیشە داناخرێن.

 :ڕێباز
 ڕێبازی خۆت خۆشبوێت، بەڵام دژی ڕێبازی كە  مەبە. – 

 بێدەنگ مەبە:
 هەرگیز بێدەنگ مەبە، تەنیا لەبەر ئەوەی كەسێوی تر دەیەوێت بێدەنگ بیت... –

 ڕێزگرتن:
بۆ ئەو كەستتتتتانەیە كە شتتتتتایانی ڕێزلێگرتنن، نەك بۆ ئەو كەستتتتتانە، كە  ڕێزگرتن –

 داخوازن بۆی...
 ئامۆژگاری:

 باشترین ئامۆژگاری لە دوو هێڵدا: – 
 بێدەنگی، باشترین وەڵامە بۆ هەموو پرسیارێك

 زەردەخەنە، باشترین وەڵامە لە هەموو دۆخێودا. – 2  
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 وشەکان:
 بن لە بێدەنگی. كاتێك قسەبوە، كە وشەكانت جوانتر –

 خەڵکی بەھێز:
 خەڵکی بەهێز، خەڵوی تر دانابەزێنێت، ئەوان، بەرزیان دەكەنەوە بۆ سەرەوە. –

 کە لەدایکبووی:
 كە لەدایك بووی، وەك خۆر وابووی كە گەورەش بووی، زوو ئاوابووی! – 

 سواڵی نان:
شتتتتتفرۆش لە دونیایەك، كە مەرد لە نامەرد ستتتتتواڵی نان بکات، خواردنی نانی لە – 

 حەڵاڵترە. چونوە ئەمان خۆیان دەفرۆشن نەك میللەت. )وتەی ناوداران(
 ماف و خاک:

ئەودەم تەواوی  هەركاتێك ماف و خاك و ئاو و ئازادیتان بۆ كوردەکان گەڕاندەوە،
 چەكی دەستی پێشمەرگە و گەریلاكانی كورد، خۆیان بێدەنگ دەبن. )نێڵسن ماندیلا(

 شکۆ:
ەویستی، ئەگەر شوۆت ڕوبەڕووی بێڕێزی بۆوە، باشتر شوۆ بەنرخترە لە خۆش –

 .وایە دڵی خۆت دەربێنی و بیخەیتە ژیر پێییەکانتەوە
 :خۆکەمکردنەوە

 خۆت كەم مەكەرەوە، هیچ كەسێك شایانی ئەوە نییە. –
 ھەڵە:

یەك لاپەڕەیە لە بەشێوی ژیاندا، بەڵام پەیوەندی یەك پەڕتووکی فەرهەنگە.  هەڵە. –
 وکێوی تەواو لە دەست مەدە بۆ لاپەڕەیەك. )وتەی ناوداران(كەوابوو پەڕتو

 ھەڵەکردن:
هەموو كەستتتێك هەڵە دەکات، بەڵام گرنگ ئەوەیە، ئەو هەڵەیە، دوو جار دووبارە  –

 .نەكرێتەوە
 درۆکردن لەگەڵ خۆدا:

هیچ بەنتتدەیەك بەقەد ئەوانە نتتائومێتتد نییە كە بەدرۆ، بتتاوەڕیتتان بەوە هەیە كە  –
 ئازادن...!

 زاری جیهان:ئا
جیهان زۆر ئازار دەكێشتتتتتتتێت، نەك لەبەر توندوتیژی و خەڵوی خراپ، بەڵووو  – 

 لەبەر بێدەنگی خەڵوی باش. )وتەی ناوداران(
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 ڕەخنە:
بۆ پێشتتگیری كردن لە ڕەخنە، هیچ شتتتێك مەكە، هیچ شتتتێك مەڵێ، هیچ شتتتێك  – 

 مەبە.
 چاکە:

كەستتتتتێك هەیە كە دەزانێت  و باستتتتتی مەكە. چونوەكە چاكەت كرد، لە بیری بوە  -
 چیت كردووە. کە خودایە.

 مرۆڤەکان:
مرۆ ەكان، وەك یەك جەستتتتتەن، هەر هەموویان، ئامڕازێون بۆ هاوکاری و یاری  -

 یەكتر.
 ڕووی شاراوە:

 ڕۆژگار، زۆر بە ئارامی، ڕووی شاراوەی هەموو كەسێك پیشان دەدات. –
 ڕەنگدانەوە:

ارەكتتانن، كردارەكتتانیش ڕەنگتتدانەوەی بەرەوپێشتتتتتتتەوونەكتتان، ڕەنگتتدانەوەی كرد –
بیركردنەوەكانن، هەركاتێك بیركردنەوە باش بوو، كرداریش باش دەبێ، كە كردار 
باش بوو، بێگومان بەرەوپێشتتتتتتتەوونیش دەبێ. بە پێەەوانەوە، هەرچی بورۆ، هیچ 
ستتتتتتتوودێوی نییە. كەوابوو بەرەوپێشتتتتتتتەوون و گەڕانەوە بەرەو دوا، پەیوەندی بە 

انەوە هەیە. نییەت تتاكی و دڵ تتاكی و یەكڕوویی، گەورەترین ئتتامتتانجی نییەتی تتتاكەكتت
 سەركەوتنە. تاكوو خوێن دەرچێ لەپێنووسەكان، بەرەوپێشەوون بەدیناكرۆ.

 تیشکی خۆر:
 ئەوانەی لەگە. شەو ڕادێن، حەز لە تیشوی خۆر ناكەن. –

 ھەڵسوکەوتت:
 شێوەی هەڵسوكەوت، هەموو شتێوە. –

 ماسک؛ دەمامک:
ەی ناخمان تەواو دەركەوۆ، با ستتتتتتتوود لە ماستتتتتتتك وەرنەگرین. چونوە بۆ ئەو – 

 ئەگەر ناخ شاراوە بێ، ناتوانین بە ئاسوودەیی بیر بوەینەوە و بەدڵخۆشیش، بژین.
 ماڵاوایی:

لەوەدا دەردەكەوۆ، پێش ئەوەی خەڵك ماڵاواییان لێبکات،  جوانی ستتتتتەركردەکان –
 ئەوان ماڵاوایی لە خەڵك بکەن.
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 :وتەی نەشیاو
 وتەی نەشیاو، كۆشوی د. و خۆشەویستی تێودەڕوخێنێ. –

 ھەرکەسێک کە پێتوایە:
 هەر كەسێك كە پێتوایە نەزانە، زۆر شت هەیە كە ئەو دەیزانێت و تۆ نایزانی. –

 لەدەستدان:
كاتێك تۆ ستتتتتەرزەنشتتتتتتی خەڵوی تر دەكەی، هێزی گەورەی خۆت لە دەستتتتتت  – 

 دەدەی.
 لۆمەکردن:

 ی دەکات، مرۆ ی نزمیش، لۆمەی خەڵوی تر.مرۆ ی ژیر، لۆمەی خۆ –
 زمان:

 پێش ئەوەی زمانت بخەیتە گەڕ، پر  بە عەقڵ و ویژدانت بوە. – 
 خۆپاراستن:

 لە سێ شت خۆت ب ارێزە –
 بەڵێن لە كاتی دڵخۆشیدا، -أ
 وەڵام دانەوە لەكاتی توڕەبوندا، -ب
 بڕیاردان لەكاتی خەفەت و بێاقەتیدا. -ج 

 چاوپۆشی:
ی و ستتتتۆزی ڕاستتتتتەقینە نەبێت، بەردەوام مندا. لەباوەش ئەگەر خۆشتتتتەویستتتتت –

ناكرێت و كە گەورەش بوو، چاوپۆشتتتتتتتی لە هەڵەكانی ناكرۆ. ئەگەر ڕێزگرتنیش لە 
شتمان نەبێت، هەرگیز چاوپۆشی لە بێوەفایی، بەناو  ستی بۆ نی ڕابردوو و خۆشەوی

 هاوسۆز و هاوبیرەكان ناكرۆ...
 :جیاوازیی

یەكێك هەستتتتتی نیشتتتتتمان ەروەری لاواز بێ، بەڵام  دوو شتتتتتی لەیەكتر جیاواز! – 
 كوردایەتی بێ سنوور بێ!

 تێگەیشتن:
 مرۆگ ئەگەر بەكەم لە زۆر تێنەگات، ناتوانێت بە زۆریش، لە كەم تێبگات. – 

 وریایی:
زانایەك دەڵێ: وریای ستتتتتێ شتتتتتت بە: یەكەم: بیركردنەوە كاتی تەنیایی، دووەم:  –

 ان لەناو خەڵودا. )وتەی ناوداران(ڕەوشت لەناو خێزاندا، سێیەم: زم
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 ئیرەیی:
 ئیرەی بردن ئاگرێوە، ئەگەر پێشی لێنەگیرۆ، دەوروبەر هەمووی دەسووتێنێت. –

 :نەزان
ئەوەی دۆستتتت و كەستتتی نەزان پێت دەکات، دوژمن بە خەیاڵیدا نایە! هەر بۆیە  – 

 هەزار دوژمنی زانات هەبێت، باشترە لە یەك هاوڕۆ و كەسی نەزان.
 خراپە:

چاكە چ خراپەیەكی هەبوو، كە  – جار خراپەت كرد و بەرهەمەكەت بینی،  ستتتتتتتەد 
 جارێك نەتورد؟ )فارسی(

 داھێنان:
كەستێك خوازیاری داهێنان بێت، پێش هەموو شتتێك پێویستتە، داهێنان لە خۆیدا  – 

كە بڵێی: چونوە فڵان كە  ئەو شتتتتتتتتەی كردووە،  بکتتات. هەر ئەوەنتتدە بە  نییە،
 منیش دەیوەم.

 وڵبدە خراپ نەبی:ھە
 ئەگەر نەشتوانی چاك بی، هەوڵبدە خراپ نەبی. –

 زمان لووسی:
یەكدا زمان لووستتی و خۆتێهەڵستتوون هەبوو، هەرگیز چاوەڕێی لەناو هەر نەتەوە –

 كردار مەبە.
 دڵخۆشی:

 هەر شتێك دڵت پێی خۆشنەبێت، مەیوە. –
 کات:

 ۆ بدرێت.كات زۆر لەوە بەنرخترە، كە بە شتی بێبایەخ بەفیڕ –
 کەسانی نەگونجاو:

هەرگیز لەگە. كەستتتتتتانی نەگونجاودا، مشتتتتتتتومڕ مەكە. ئەوان دەتهێننە خوار بۆ  –
 ()وتەی ناوداران ئاستی خۆیان. 

 پاراستن:
 ئارامی ب ارێزە و سوود لە وتە جوانەكانت وەربگرە. – 
كە  ئەگەر هاوڕێیەكت هەڵەیەكی كرد بەرانبەرت، هەموو چاكەكانی لەبیر مەكە، – 

 بۆتۆی كردووە.
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 ڕاستی:
 ڕاستی، بۆ ماوەیەكی كەم ئازارت دەدات، بەڵام درۆ، بۆ هەمیشە... – 

 :ھاندان
ێدەكەیتەوە  –  متمانەت بەخۆت هەبێ. تۆ زۆر لەوە زیاتر دەزانی كە خۆت بیری ل

 و دەیوەی.
 نزمکردن:

 كە  ناتوانێ تۆ نزم بکات، بەبێ ڕازیبوونی خۆت. )وتەی ناوداران( –
 ڕێیەتی دوو كەس ئاسان نییە:ھاو
 دەگرۆ. یەكەم، ئەو كەسە كە خۆی پێ زۆرە، دووەم، ئەو كەسە كە زۆر بیانوو –

 یەکگرتن:
 ئیتر كاتی ئەوەیە، چیتر دڵی دوژمنان خۆشنەكەین و بڕیاری یەكگرتن بدەین. –

 نزیک کەوتنەوە:
، لە)گەمژە(، لە )ئەستتتتل(، لە دواوەهەرگیز نزیك مەبەوە لە )گا(، لە پێشتتتتەوە، لە  – 

 هیچ لاوە. )وتەی ناوداران(
 چالاکبوون:

هەركەسێك لە گفتوگۆدا چالاك بێ، لە هەڵسوكەوتیشدا هەر باشبێت.  مەرج نییە، –
 )سەعدی(

 :تینوێتی
ستتتتتتێ جۆر تینوێتی لەناو مرۆ ەكاندا بوونی هەیە: تینووی دەستتتتتتەڵات، تینووی  – 

ئارامی دەژیت و بە ناشتتترینیش ستتتامان، تینووی زانستتتت. تینووی دەستتتەڵات، بە نا
دەمرۆ. تینووی سامان، بە ماندوی دەژیت و بە هەژاریش دەمرۆ. تینووی زانست، 

 بە هەژاری دەژیت، بەڵام بە دەوڵەمەندی دەمرۆ.
 دیاری:

 و، ئاهەنگ بگێڕە، چێژ وەربگرە.هەموو ڕۆژێك، دیاریەكە. بیوەوە  –
 باوەڕ:

دەبێ، چەند چركەیەك دەگرۆ تا باوەڕ، چەند ستتتتتتتاڵێك دەگرۆ تا درووستتتتتتتت  – 
 لەدەست بەێ. بۆ چاكبوونەوەش، هەرگیز... )وتەی ناوداران(
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 ئینتەرنێت:
هەرشتتتێك كە گەرەكتە. بەڵام زۆر ستتەیرە، لەستتەر ئینتەرنێت تۆ دەتوانی ببی بە  –

 كە زۆر كە  ئەوەیان هەڵبژاردووە، ببن بە گەمژە! )وتەی ناوداران(
 :باسکردن

با   –  كانی خۆت بەرلەوەی  ێك لە هەڵە ڵك بوەی، بیر کانی خە لە كەموكوورتییە
 بوەوە.

 :ئاگر
ئاگر، دەستتتتتتتووتێنێ، ئاو، دەخنوێنێت، هاوڕۆ و كەستتتتتتتی خراپیش، كەستتتتتتتایەتی  –

 دەشێوێنێت.
 :خزمەتکردن

، ئەوەیە كە خۆت بزر كەی لە خزمەتی باشترین ڕێگە بۆ ئەوەی خۆت بدۆزیتەوە –
 خەڵودا. )وتەی ناوداران(

 دڵ:
 دوای دڵت بوەوە، بەڵام مێشوت لەلای خۆت بهێڵەوە. )وتەی ناوداران( –

 کرداری ناشیرین:
 .قسەی خۆش، كرداری ناشیرین، ناشارێتەوە –

 بێهیوا مەبە:
بێ هیوا مەبە، كاتێك خەمێك ڕووت تێدەکاتت، ئەی نازانی كە هەموو ئێوارەیەك  – 

بەڵام ڕۆژی دواتر، هەروەك  خۆراوا دەبێ و دنیا دەبێتە شەوەزەنگ و تاریك دەبێ،
ناك دەبێتەوەڕابردوو دەردەكەوێتەوە  یا ڕوو یابە، ئەوەی و دن ؟ كەوابوو، تۆش دڵن

 .كە ئەمڕۆ بێزارت دەکات، بەیانی لە بیرت دەچێتەوە
 لەدەستدان:

 لەدەستدانی هەر خۆشەویستێك، لەدەستدانی بەشێوە لە ژیان. – 
 سێبەری کوند:

 كوند، ئەگەر باز لە دنیاشدا نەمێنێ. )سەعدی( كە  نایەتە ژێر سێبەری – 
 ھەڵە و ڕاستی:

هەڵە، هەر هەڵەیە، تەنانەت ئەگەر هەموو كەستتتتتیش بیکات! ڕاستتتتتتی، ڕاستتتتتتییە،  – 
 تەنانەت ئەگەر كەسیش نەیوات.
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 مرۆڤ:
مرۆگ ئەگەر نرخی خۆی زانیبتتتتایە، هەرگیز زیتتتتانی بە هیچ بوونەوەرێتتتتك  – 

و هاوکاری و جوانکاری، بیری لە هیچ شتێوی تر نەدەگەیاند، جگە لە خۆشەویستی 
 نەدەكردەوە.

 وێرانی:
 لەهەر وڵاتێودا زوڵم و ستەم سەریهەڵدا، وێرانی و كاول بوونیش، سەرهەڵدەدات. – 

 ڕاھاتن:
 هاوڕێی منە هەر ئەوە،دەبێ ڕابێم بەتەنیایی كە  -

 ئەو، هۆی تەنیای ژینی منە.هەر هاودەمێك جگە لە 
 ئاشتی:

بەختی، لە ئاشتی دایە، ئاشتی، لە یەكڕیزی دایە، یەكڕیزیش، لە دڵسۆزی و خۆش – 
 میهرەبانی دایە.

 ڕەخنە:
ڕەخنە، مرۆگ تەواو دەکات، ژیان بەرەو پێش دەبات، خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی زیاد  – 

دەکتتات، ڕەخنە، ئەزموون، زیتتادتر دەکتتات، هەڵەو كەموكوڕی لادەبتتات و وریتتات 
 .و داهاتوو، جوان دەکاتدەکاتەوە 

 سرووشت:
جوانییەکانی ستتتتتتترووشتتتتتتتت، تێوە. بە هەستتتتتتتت و ڕۆحت بوە، تا زیاتر چێژ لە  –

 خۆشییەکانی ژیان وەربگری.
 تێگەیشتن:

نابیناكان، هەرچەندە نابینن، بەڵام دەبیستن، لاڵەكان، گەرچی باش ناتوانن بدوێن،  –
م... زۆر بەڵام تێدەگەن، كەڕەكان، گەرچی نابیستتتتتتتتن، بەڵام بە ئاماژە تێدەگەن. بەڵا

 بەداخەوە، بێوەفاكان هەرگیز تێناگەن...!
 شین گێڕان:

زۆرن لەو كەستتتانە، لەگە. تۆدا شتتتین دەگێڕن و لەگە. نەیارەكانیشتتتدا، خەنجەر  –
 دەوەشێنن.

 کێشە گەورەکان:
. كە بەووك كرانەوە، بەئاستتتتتتانی هەوڵبدە كێشتتتتتتە گەورەكان بەووك بوەیتەوە – 

 چارەسەر دەكرێن.
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 گەشبین و ڕەشبین:
گەشتتتتتتتبینەكان وادەزانن، ژیان تەنیا بۆ ئەوانە، بەڵام... ڕەشتتتتتتتبینەكان وادەزانن،  – 

 هەموو جیهان، دژ بە ئەوان !
 زمان:

 زمان، مارێوی ترسناكە، ئەگەر زۆر وریای نەبین، یەكسەر بە خۆمانەوە دەدات. – 
 ڕاستکردنەوەی ھەڵە:

هەڵەكتتتان ڕاستتتتتتتتتت  ئەوانەی كە هەڵە دەكەن، ڕێگە بزر دەكەن. ئەوانەیش كە –
دەكەنەوە، كەسە بزر بووەكان دەدۆزنەوە. بۆیە دەبێ سوپاسی هەر كەسێك بورێت 

 ...كە هەڵە بۆ كەسێك ڕاست دەکاتەوە
 ئازاری ھەڵە:

كاتێك مرۆگ هەڵە دەکات! بەڵام... لەوەش بە ئازارتر، ئەوەیە  چەندە بە ئازارە، – 
 !كە هەمان هەڵە، دووبارە بکرێتەوە

 پشیلە:
ئاژەڵیشتتتتتتتە، بەڵام عەقڵی ئەوەی هەیە كە پیستتتتتتتتایی خۆی پ –  شتتتتتتتیلە ئەگەرچی 

، تەنتتتانەت . بەڵام بەداخەوە، زۆرێتتتك لە مرۆ ەكتتتان، ئتتتامتتتادە نینبشتتتتتتتتتتارێتەوە
 كەموكووڕییەکانی ڕابردووی خۆشییان بشارنەوە!

 ھێرش:
 هێرشی ناحەزان كارم لێناكات

 بانگەشەی ئەوان، لە من كەم ناكات
 ی خراپ ئەوەی كە دەیوات، كەس

 ئەوەی ئەو دەیوات دوژمن پێمناكات
 یەكێك لە خۆشییەکانی ژیان:

یەکێک لە خۆشتتییەکانی ژیان، ئەو كاتەیە كە، خۆشتتەویستتتێك ستتەردانت دەکات،  –
بەڕێزەوە پێشتتتتتتوازی لێدەكەیت، بەدڵخۆشتتتتتتییەوە خزمەتی دەكەیت، بەدڵێوی خۆش 

بەدڵێوی ئاستتتتتتتوودەوە،  کۆتاییدا، هەم میوان و هەم خانەخوۆ،ماڵاوایی دەکات، لە 
 درێژە بە ژیانێوی پڕ لە ئارامی و شانازی دەدەن.

 خۆناسین و خەڵك ناسین:
كاتێك هەموو كەسێك، دۆستی كەسێوە، تۆ دژی مەبە، كاتێویش هەموو كەسێك،  – 

 دژی كەسێوە، تۆ دۆستی مەبە.
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 :پلەوپایە
و انی شێوە پلەوپایە، سەرمایەی زۆر، پیشەی جۆراوجۆر، بڕوانامەی بەرز، جو – 

ڕوخسار، ئەگەر کەسایەتیان لەگەڵدا نەبێت، هیەن، پووچن، بێنرخن، وەك خاشاكی 
 بن دیوارن.
 نرخی ژیان:

من لەبەر تۆ، دژی كە  نابم، بەڵام... تۆ لەبەر من، دۆستی هەموو  ژیان بەنرخە. – 
 كەسێک بە.

 ناخۆشی:
 تا ناخۆشی نەبینی، نرخی خۆشی نازانی 
 نرخی ئازادی نازانی تا زیندان نەبینی، 
 تا شەڕ و كێشە نەبینی، نرخی ئاشتی نازانی 
 تا دابڕان نەبینی، نرخی خۆشەویستی نازانی 
 تا خەڵوی خراپ نەبینی، نرخی خەڵوی باش نازانی 
 تا دەربەدەری نەبینی، نرخی نیشتمان نازانی 
 تا سەركردەی گەندە. نەبینی، نرخی پاکی و بێگەردی نازانی، 
 اماو و لاواز نەبینی، هەرگیز دڕندەیی دیوتاتۆر نابینی.تا خەڵوی د 

 چاوەڕوانی:
باشتتتتتتترین ڕێگە بۆ خۆلادان لە نائومێدی، ئەوەیە كە چاوەڕوانی هیچ شتتتتتتتێوت  – 

 نەبێت لە هیچ كەسێك.
 وتەکانی خۆتان:

وتەكانی خۆتان بەبێ ستتتتتتتوود خەرجی كەستتتتتتتانێك مەكەن، كە شتتتتتتتایستتتتتتتتەی  – 
 ترین وتە، كە خوازیاریت بیڵێی: ئەوەیە كە هیچ نەڵێی.بێدەنگیتانن. هەندێوجار بەهێز

 ژیان بەنرخە:
 كەوابوو، ژیان بخە سەر تەمەنت و تەمەنیشت بخە سەر ژیان. – 

 بڕیاردان:
بڕیار لەستتتتتتتەر ئەوە بدە كە چیت دەوێت؟ باوەڕت بەوە هەبێ، كە دەتوانی ئەو  –

وەڕت بەوە هەبێت، شتەت هەبێت؟ باوەڕت بەوە هەبێ كە تۆ شیاوی بۆ ئەو شتە؟ با
 كە ئەو شتە گونجاوە بۆ تۆ؟
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 وشەی شیاو:
ئەوەی دەبێتە هۆی درووستبوونی پەیوەندی بەهێز، وشەی شیاوە، ئەوەیش كە  – 

با وریای دەربڕینی  یاوە. كەوابوو،  ئازاری دەروون، وشتتتتتتتەی نەشتتتتتتت دەبێتە هۆی 
 وشەكانمان بین.

 باوەڕپێكراو:
 . خۆكۆنتڕۆڵوردن1 
  اكی. ڕاستگۆیی و دەست2
 . زۆر باش و نایاب3
 . بەرپرسیارێتی4
 . ڕەوشت بەرزی5
 . ڕێزگرتن.6

 خۆ بەرزکردنەوە:
 ئەگەر دەتەوێت خۆت بەرزبوەیەوە، كەسێوی دیوە بەرزبوەوە. )وتەی ناوداران( –

 میهرەبانی:
 میهرەبانی زمانێوە، كە كەڕەكان دەتوانن بیبیستن و كوێرەكانیش، بیبینن. – 

 نیگەران مەبە:
گەران مەبە ستتتتتتەبارەت بەوانەی كە لەدواوەی تۆ قستتتتتتە دەكەن، ئەوان لەدوا نی – 

 تۆوەن بە هۆیەك. )وتەی ناوداران(
 ھەموو شتێك بە كاتی خۆی:

 گەر كاتژمێری ژیان تێ ەڕ بوو، هەرچی بیوەی تۆ ڕەنجەڕۆی. 
 خۆزگە:

خۆزگە ئەو شتتتتتە گرانبەهایە كە )ڕێز(ە، وەك خۆی ب ارێزرێت و بە ئاستتتتانی لە  – 
ەستتتتتتتتت نەدرێتتت. بەداخەوە، زۆر كە  هەیە لە پێنتتاو بەرژەوەنتتدییەکی بەووكی د

تایبەتیدا، یان بە تاكە وشتتتەیەكی نەشتتتیاو، لە دەستتتتی دەدات و جارێوی دیوە، بۆی 
 . ناگەڕێتەوە

 دڵ:
د.، پارچە گۆشتتتێوی زۆر جوان و نەرم و نیانە، بەڵام كاتێك كە ڕەش دەبێ، لە  – 

ەبێتە پارچەیەک لە بەرد! هەر ئەوەشتتتە كە، ستتتۆز و ناو ستتتینەی هەندێك كەستتتدا، د
 خۆشەویستی و وەفا، كەمدەبێتەوە.
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 باشترین ھاوڕێ:
. 4تۆ بێ . تێوە. بە 3. ڕێزت لێبگرێت 2. پارێزگاریت لێبکات )شتتتتتتتەڕت بۆ بکات(1 

 . شیاوی تۆ بێ5هانت بدات 
 . لەگەڵتدا بوەستێ.6 

 گەشبین و ڕەشبین:
ان گەورەیە، لە ناخۆشترین شوێن و لە ناخۆشترین ئەوانەی كە گەشبینن و دڵی – 

ژیاندا، بە خۆشتتترین شتتێوە ژیان بەستتەردەبەن. بەڵام... ئەوانەی كە ڕەشتتبینن و بە 
نائومێدییەوە ستتتتتەیری ژیان دەكەن، ئەگەر هەموو ستتتتتەروەتی دنیاش، لە دەستتتتتت 

 ئەواندا بێ، هەر بە هەژاری و خەمناكی دەژین.
 باوەڕ:

 : سەرەتا دەبێ خۆت باوەڕت پێی هەبێ.هەرشتێك کە دەیڵێیت – 
 لافاوی گەل:

لافاوی گەل، ئەو لافاوە ترستتتتناكەیە، كە عەرشتتتتی زۆرداران، دەلەرزێنێ و تێوی  – 
 دەڕوخێنێ.
 خۆشەویستی:

خۆشتتەویستتتی، ژیان درووستتت دەکات، ژیان، مرۆگ درووستتت دەکات، مرۆ یش  –
ە ژیان، نە مرۆگ، نە . بەڵام ئەگەر خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی نەبێت، نجیهان دەڕازێنێتەوە

 جیهان، هیچ بایەخی نابێت.
 درووستکردن:

درووستتتتتتتتوردنییەك ملیۆن هاوڕۆ، جێی ستتتتتتتەرستتتتتتتوڕمان نییە، )معجزە( جێی  –
ستتەرستتوڕمان ئەوەیە كە یەك هاوڕێت هەبێت و لەگەڵتدا بوەستتتێ، لە بەرانبەر یەك 

 ملیۆن كەسدا كە دژی تۆن.
 :ڕاستگۆیی

 ڕاست بوون لەگە. خەڵودا-1 
 ت بوون لەگە. خۆتداڕاس-2
بوونی هەر شتتتتتتتتێوی بتتتاش بۆ دەوروبەر، بەبێ چتتتاوەڕوانی كردن بۆ هیچ  -3 

 پاداشتێك.
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 بە دنیا ھاتن:
هەموومان یەكجار بە دنیا دێین و یەكجار ژیان بەستتتتتتتەردەبەین. كەوابوو هەر  – 

كارێك كە خۆشتتتتتتتحاڵمان دەکات و بۆ خەڵوی دیوە زیانی نییە، پێویستتتتتتتتە ئەنجامی 
 هەروەها، لەگە. كەسانێودا بین، كە دەبنە هۆی خۆشحاڵیمان.بدەین. 
 :بێدەنگی

هەندێك جار بێدەنگی باشتترین ڕێگەیە بۆ ئەوەی كەستێك تێبگەیەنیت كە هەڵەی  – 
 كردووە.

 :وشە
وشتتە، بۆ دڵی بەرانبەر، وەك تیشتتوی خۆر وایە، كە بەخۆشتتی لە دەم دەردەچێ،  –

بەد.. كە بەناخۆشتتتتیش دەردەچێ، وەک خۆر دەردەكەوێت و ڕووناكی دەبەخشتتتتێ 
 خۆری د. ئاوادەبێ و شەوەزەنگی بەدوادادۆ.

 :توندوتیژی
 وە.تا ستەم و توندوتیژی زیاتر بێ، تەمەنی دەسەڵات كەمتر دەبێتە – 

 :دڵسۆزی
درووستواری و دڵسۆزی، دیاریەكی گرانبەهایە. لە كەسانی كەم بەهادا، چاوەڕێی  –

 مەكە.
 :ئەگەر

جێی متمانە بی، دڵسۆز بە، ئەگەر دەتەوۆ دڵسۆز بی، ڕاست بە، ئەگەر دەتەوۆ  – 
 ئەگەر دەتەوۆ ڕاست بی، خۆت بە. )وتەی ناوداران(

 :دەستپاکی
كەستتی دڵستتۆز و دەستتت پاك، هیچ كەستتێک ئازار نادات، كەستتی درۆزن، تەنیا  – 

 خۆی ئازار دەدات.
 :پۆلیس

خوشتتتك و براكانی، جیا جوانییەکانی پۆلیس ئەو كاتە دەردەكەوێت، كە خۆی لە  – 
 و دەیان ارێزۆ. ناكاتەوە

 :وەفا
 وەفا! چونوە پێگەت زۆر بەرزە، بۆیە لە هەموو كەسێودا بوونت نییە. –
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 :مرۆڤ جۆرەکانی
مرۆگ، چوار جۆری هەیە: جۆرێویان دەزانێ، دەشتتتتزانێ كە دەزانێ. پرستتتتیاری  – 

خەرەوە. جۆرێویان نازانێ، لێبوە. جۆرێویان دەزانێ، بەڵام نازانێ كە دەزانێ. بیری ب
وە دەشزانێ كە نازانێ. فێری بوە. جۆرێویان نازانێ، وە نازانێ كە نازانێ. لێی دوور 

 . )عەرەبی(بوەوە
 :ڕاوێژ نەكردن

چارەنوو  بەبێ ڕاوێژكردن، وتەی ناودارانە. ئەنجامەكەشتتتتتتتی تێداچوونە. یان  –
 پەشیمانییەكی زۆر.

 :بەخشندەیی
گە مەدە بەكاربهێنرێی، ئاشتتتتقبە، بەڵام ڕێگە بە دڵت مەدە، بەخشتتتتندەبە، بەڵام ڕێ – 

ناشتتترینت بکات. ڕاستتتتگۆبە، بەڵام ستتتاویلوە مەبە. گوۆ لە خەڵك بگرە، بەڵام دەنگی 
 خۆت لەدەست مەدە.

 :نیشتمان
 نیشتمانەكەم، كێ بە گیان دەت ارێزێت و كێش بازرگانیت پێوەدەکات؟! –

 درۆکردن:
گەڵدا كردووم، خەمی ئەوەمە كە لە ئێستاوە ناتوانم خەمی ئەوەم نییە كە درۆت لە –

 بڕوات پێبوەم.
 :ژن
)ژن( بۆیە دەوترۆ ژیتتتان، چونوە وەك خۆر، لە بەرزایی ئتتتاستتتتتتتمتتتانەوە، وزە  –

دەبەخشتتتتتتێ بە زەوی و، مرۆگ و مرۆ ایەتیش، بەرهەم دێنێ. كەوابوو، )ژن(، تەنیا 
 هەر ژیان نییە، بەڵووو لە سەرووی ژیانیشەوەیە...

 لەسەر کەس مەدە: بڕیار
هەر تاکێک لە ژیانی ڕابردووی خۆیدا، چیرۆكێوی تایبەت بە خۆی هەیە. کەوابوو  –

مەدە. دوای  پێش ئەوەی کە چاک بیناستتتتی، تاکلایەنە، بڕیار لەستتتتەر هیچ کەستتتتێک،
 ئەوەی كە ڕاستییەكەت بۆ دەركەوت، لەوانەیە تووشی سەرسوڕمان بی.

 فێرکردن:
ستتتتبەردارمان نابێ تا ئەو شتتتتەی كە پێویستتتتە، فێرمان هیچ شتتتتێك لە ژیاندا، دە –

دەکتتتات. بۆ نموونە: هەر هەڵەیەك، فێرمتتتان دەکتتتات كە جتتتارێوی تر دووبتتتارەی 
 نەكەینەوە. یان زیانمان لە هەركەسێك بینی، جارێوی تر متمانەی پێنەكەیتەوە.
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 وریای زمان بە:
 . )وتەی ناوداران(پێش ئەوەی قسەبوەی، توایە زمانت بە مێشوتەوە ببەستەوە –

 :ژیان
ژیان بریتییە لە خۆڕاگرتن و بەرەنگار بوونەوە، بەووك كردنەوەی كێشتتتتتتەكان،  –

بڕوابەخۆبوون و هەوڵدان و كۆڵنەدان، گەشتتتتتتبینی و دڵخۆشتتتتتتی، بۆ مانەوە و چێژ 
 وەرگرتن لە ژیان.

 :ئامۆژگاری
ەم: ستتتتتتێ كە  ئامۆژگاری وەرناگرن: یەكەم: گەنجێوی تازە پێگەیشتتتتتتتوو، دوو – 

 ڕۆشنبیری لەخۆبایی. سێیەم: كەی جوان. )وتەی ناوداران(
 :پێکەنین

 تاكوو خۆت پێنەكەنی، چاوەڕوانی پێوەنین، لە هیچ كەسێک مەكە. – 
 :ھەڵەکانم

هەڵەم زۆر كردووە، ئێستاش هەڵە دەكەم، چونوە ژیان، بەبێ هەڵە نابێت. بەڵام...  –
 بەڵێنمداوە، هەڵە دووبارە نەكەمەوە.

 مەبە:چاوەڕێ 
 ئەوەی تۆ بۆ كەست نەكرد، چاوەڕێش مەبە، كە  بۆت بکات. – 

 ئەوەی تۆی فرۆشت:
 ئەو كەسەی تۆی فرۆشت، تۆ مەیفرۆشە... چونوە هیچ ناكات...! –

 چێژی بەخشین:
ئەگەر خێرخواز بزانێت ئەو ئەو شتتتتەی کە دەیبەخشتتتێ، دەكەوێتە ناو دەستتتتی  – 

ژی بەخشتتتتتتتین زیتتاترە لە چێژی خوا پێش دەستتتتتتتتی هەژار، ئەوكتتات دەیزانی چێ
 وەرگرتن.
 پەیامی دڵ:

نیگەران مەبە كاتێك، كەستتێك وتەیەكی نەشتتیاوی لە دەم دەردەچێت. چونوە ئەو  –
 و ناكرۆ لێی نەڕژێت.كەسە، وەك جامی ئاو، دەمێوە پڕبووە 

 پەڵەی ڕەش:
هەركەستتتتتێك پەند لە هەڵەوپەڵەی ڕەشتتتتتی ستتتتتەر ناوچاوانی خەڵك وەرنەگرۆ،  –

دەبێتە پەند بۆ هەموو ئەوانەی كە ناوچەوانیان داپۆشتتتتتتتراوە بە پەڵەی ڕۆژێك دۆ، 
 ڕەش...
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 خۆشی و ناخۆشی:
و دەبن بە دۆستتتتت، بەڵام لە هەموو چەند خۆشتتتتە كە نەیارەكان، نزیك دەبنەوە  – 

 شتێویش ناخۆشتر ئەوەیە كە، دۆستەكان جێی نەیارەكان دەگرنەوە.
 بینای ماڵ:

 ئاستی ڕۆشنبیری لەخوارەوە بێ، هەر نزمە.بینای ما. چەندە بەرزبێ، كە  –
 :ھاوڕێیەتی

 هاوڕێیەتی، مێشوێوە لە دوو جەستەدا. – 
 دڵگران مەبە:

 هەمیشە كەسێك هەیە ئاگای لە تۆیە، بێ ئەوەی تۆ بزانی. – 
 وریای ھەستبە:

 هەرگیز هەستی هەمیشەییت، مەبەخشە بە كەسێوی كاتی. – 
 ژنێکی بەھێزبە:

ێویستتتتتتی بە پیاو هەبێ، ببە بە ژنێك كە پیاو پێویستتتتتتی پێی مەبە بە ژنێك كە پ – 
 هەبێ.

 ھاوڕێ باشەکان:
شە نایانبینی، بەڵام دەزانی كە  – شەكان وەك ئەستێرە وان، تۆ هەمی هەر هاوڕۆ با

 .لەوێن
 زمان:

زمان، وەك مارێوی دەستتتتتتتتەمۆ وایە، ئەگەر وریای نەبین، پێش ئەوەی زیان بە  –
 ان دەگەیەنێت.دەوروبەر بگەیەنێت، بەخۆم

 وتەی زل:
 هاوڕێوانت بناسە بەكردار، نەك بە وتەی زل و بریقەدار. –

 :دەسەڵات
 دەسەڵات كە پشتی لە خەڵك كرد، بەرەو ڕووخان هەنگاو دەنێت. –

 دابڕان و بەیەک گەیشتن:
 و هیچ دابڕانێویش، بەبێ هۆ نییە.هیچ بەیەك گەیشتنێك، بەبێ هۆ نییە  – 

 امەی ژیانت بكە:سێ شت تێكەڵ بە بەرن
یەكەم: پێنوو ، دووەم: دەفتەر، ستتتێیەم: پەڕتووک، ئەوانە، كلیلی خۆشتتتبەختین،  – 

 ئەگەر بە جوانی سوودیان لێوەربگیرێت و بۆ خزمەتی گشتی بەكاربهێنرێن.
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 خواز:شەڕ 
 وەگێڕ و شەڕخواز بێت، مرۆ ایەتی لەدەستدەچێت.ئەوەی لەگە. خەڵودا ئاژا –

 ناسنامە:
 ناسنامەی ڕاستی خۆیان پیشان دەدەن، شایانی باشترین سوپاسنامەن. ئەوانەی – 

 توڕەیی:
نایەوێت توڕەبێ.  –  قڵ ئەوەیە، كە  ئا قڵ نییە، بەڵووو  ئا ئەوەی نەتوانێ توڕە بێ، 

 )وتەی ناوداران(
 :ژیری

. )پەندی ئەوەی تەنیا لە بیری تێركردنی سوییەتی، مێشوی بە برسێتی دەمێنێتەوە –
 چینی(
 ژنان:

ژنتتان، هۆی ڕازانتتدنەوەی ژیتتان و جیهتتانن. گەورەیی پیتتاوان، لە نرخ و بەهتتای  – 
 ژناندایە.

 ھاوڕێ دڵسۆزەکان:
هاوڕۆ دڵستتتتتۆزەكان، برا ڕاستتتتتتەقینەكانن، بەڵام لە دایك و باوكی خۆمان نین.  – 

 برای دایك و باوكیش، كاتێك دەبێتە برا، كە هاوڕۆ بێ.
 متمانە:

 چوو، پەیوەندیش لە دەست دەچێت...هەركاتێك متمانە لەدەست  – 
 خۆپاراستن:

خۆت ب تتتتارێزە لە برینی دڵانی برینتتتتدار، چونوە برینی د. ستتتتتتتەرەنجتتتتام  – 
ستتەرهەڵدەدات، تا دەتوانی، دڵی هیچ كەستتێك تێومەدە چونوە هەناستتەیەك دنیایەك 

 تێودەدات. )سەعدی(
 چوار شت مەشکێنە:

، دووەم، بەڵێن، ستتێیەم، پەیوەندی، لەژیانتدا، چوار شتتت مەشتتوێنە: یەكەم، متمانە – 
 چوارەم، د.. شواندنی ئەوانە، دەنگی نییە، بەڵام ئازاری زۆرە. )وتەی ناوداران(

 سواڵکەر:
ستتتتواڵوەر، بە مانای تەماحوارە، تەماحواریش، بە مانای تێرنەخۆر، بۆیە هەرگیز  – 

مەكە. تەماحوار و چاوەڕێی یارمەتی لێدەرگای تەماحوار مەدە لەكاتی پێۆیستیدا، لە 
 چەندە دەوڵەمەند بێ، هەر هەژارە.
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 جوانترین وشە:
یانە  – نای ژ ما ندنگەی مرۆ ایەتییە، زۆر ژن، كە جوانترین وشتتتتتتتەیە و بە  و خوێ

جێگەی داخە كە بەڕێزەوە ناوی نەهێنرێت و لەبری ئەو وشتتتتتە پیرۆزەیە، وشتتتتتەی 
وە و عیفریتیش بە ئتتافرەت بەكتتاربێ...! بە بڕوای من ئتتافرەت، لە عیفریتەوە هتتاتو

 مانای ناشرین...
 کاڵفامی:

یەكێك لە نیشتتتتتانەكانی کاڵفامی مرۆگ، ئەوەیە كە شتتتتتتێك پەیوەندی بە ئەوەوە  – 
 نەبێت و خۆی پێوە خەریك بکات.

 :ڕێزگرتن
 مرۆگ كاتێك دەبێ ڕێزی لێبگیرێت، كە خۆی ڕێز لە خۆی بگرێت.خۆشحاڵی: – 
 بیركردنەوەی درێژخایەن لە ڕابردوو. یەكەم پێوهاتەی خۆشحاڵی، خۆلادانە لە – 

 :خۆشەویستی
 خۆشەویستی، كلیلێوی گەورەیە، بۆ كردنەوەی دەرگای خۆشبەختی. – 

 :خەڵک خۆشحاڵترین
خۆشتتحاڵترین خەڵك، پێویستتت نییە هەموو شتتتێوی باشتتترینیان هەبێ. چونکە لە  – 

شترین شت درووست بوەن، لە هەموو شتێ شتێودا ئەوان دەتوانن با ودا كە هەموو 
 هەیانە.

 :پەندەکانی پیرەمێرد
 كە تۆ بەخشیت و جنێویان پێدای! -
 ئینجا بزانە كە تۆ مەردی خودای  
 ئەگەر پیاوخراپ هات مەدحی كردی! -
 ئەوسا بزانە كە تۆ نامەردی...  

 خۆشحاڵ بە:
خۆشحاڵبە، نەك لەبەر ئەوە هەموو شتێك باشە، بەڵووو لەبەر ئەوە، تۆ دەتوانی  –

 هەموو شتێودا ببینی.باش لە 
هەر كە زانیت هاوڕێوەت دەبێ بە ستتتتتتێبەرت و كاتی نزیوبوونەوەت، لێت دوور  – 

 ، تۆ لێی دوور مەكەوە، بەڵام لە جێی خۆت بوەستە.دەكەوێتەوە
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 پەیوەندی تەواو:
نەبی، نتتاڕەحەت نەبی، وەڕەز پەیوەنتتدی تەواو ئەوە نییە كە تۆ هەرگیز توڕە  – 

پەلە كێشتتتەكان چارەستتتەر بوەن و بگەڕێنەوە ا. گرنگ ئەوەیە بە نەبی لەگە. یەكترد
 بەرەو دۆخی ئاسایی.

 کەسی ناکەس:
 من هەرگیز ناڵێم بە ناكەسم كە  –

 بێوەسی باشترە لە كەسی ناكە .
 ڕووبەڕوو بوونەوە:

هەرگیز ڕووبەڕووی مار مەبەوە، چونوە ئەگەر گازیشتتتت لێنەگرێت، لە دوورەوە  –
 ژەهرت بۆ فڕێدەدات.

 :ھەست دەربڕینی
كاتێك نازانی چۆن هەستت دەرببڕی، یان بەرگری لە خۆت بوەی، لە ساتێودا، یا  –

 حاڵەتێك، ئەوە بزانە دڵێوی بێتاوانت هەیە، کە فێری خراپە نەبووە لە ژیاندا.
 :سیاسەت

سیاسەتی درووست، مەدالیایەكی گرانبەهایە، زۆر لەوە بەنرخترە، كە بە بەرۆكی  – 
 ەوە هەڵواسرۆ.هەموو كەسێو

 بیركردنەوەی ناڕوون:
بیركردنەوەی ناڕوون بەشێك لە سیاسییەکان، هەم سیاسەت و هەم نیشتمان،  – 

 ناحەز دەکات.
 قبووڵكردن:

گە. ئەو كەستتتتتەدا كە چاو زە لەئەو كەستتتتتەی كە د. قبووڵی دەکات، زۆر جیاوا – 
 قبووڵی دەکات.

 پێشلێگرتن:
یان خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی زۆر و توڕەیی زۆر، وە –  ك ئاگر وان، ئەگەر زوو پێشتتتتتتت

 لێنەگیرێت، ژیانی مرۆگ دەسووتێنن.
 :چۆن خۆت دەبینی

 گرنگ ئەوە نییە كە خەڵك چۆنت دەبینێ، گرنگ ئەوەیە، چۆن خۆت دەبینی. – 
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 فێڵکردن:
مەهێڵە هەرگیز، هیچ كەستتتێك فێڵت لێبکات، هەروەها ڕێگە بە خۆشتتتت مەدە، كە  – 

 فێڵ لە هیچ كەسێك بوەی.
 ەری ناخۆش:بیرەو

هەرگیز هەو. مەدە تۆویی بیرەوەری ناخۆش، لەناو دڵی هیچ كەستتتتێودا بەێنی،  – 
پێنتتتاستتتتتتتەی مرۆگ، بیرەوەرییەکتتتان، چێژ  چونوە زۆر جتتتار، بیرەوەری، دەبێتە

 دەبەخشن بە د. و مێشك، هەروەك زۆر جاریش، دەبنە هۆی خەم و بێزاری...
 ڕاوێژ:

ە ژیانیان وەرناگرن، چونوە ستتتتتتتەركەوتوو ئەوانەی ڕاوێژ بەكە  ناكەن، چێژ ل – 
 نابن.

 پشتگوێخستن:
هەرگیز كەسێك پشتگوۆ مەخە كە بەڕاستی تۆی خۆشدەوۆ، لەبەرئەوە ڕۆژێك  – 

بیرت دێتەوە كە متتانگتتت بزر كردووە، كتتاتێتتك ئەستتتتتتتتێرەكتتان دەژمێریتتت. )وتەی 
 ناوداران(

 خەم:
 دوای هەر بزەیەك، خەمێك هەیە. –

 باوەڕکردن:
سیارم لێدەکات، بۆ ئەوەندە سەختە كە باوەڕ بوەی؟ منیش پرسیاریان خەڵك پر – 

 لێدەكەم، بۆ ئەوەندە سەختە كە بەڵێن ب ارێزی؟ )وتەی ناوداران(
 فریشتە و ئاژەڵ و مرۆڤ:

و ئاژەڵیشتتتی درووستتتت كردووە، ئەقڵی بە خودا فریشتتتتەی درووستتتت كردووە  – 
شتتتتتی بە ئاژە. داوە، بەڵام ئەقڵی فریشتتتتتتە داوە، بەڵام ئارەزووی پێنەداوە، ئارەزوو

مرۆ یشی درووست كردووە، هەم ئەقڵی پێداوە و هەمیش  پێنەداوە. بەهەمان شێوە،
ئارەزوو، جا ئەگەر ئەقڵی بەستتتەر ئارەزوەكانیدا زا. بوو، ئەوە لە فریشتتتتە چاكترە، 
بەڵام ئەگەر ئارەزووەكانی بەستتتتتتەر ئەقڵیدا زا. بوو ئەوە لە ئاژە. خراپترە. )وتەی 

 اوداران(ن
 سەرلێشێوان:

بەهۆی دوو شتتتت مرۆگ تووشتتتی ستتتەرلێشتتتێوان دەبێ: یەكەم بێعەقڵی، دووەم  – 
 لەخۆبایبوون، كە ئەویش هەر بەشێوە لە بێعەقڵی.
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 خۆ درووستكردن:
مرۆگ، ئەگەر نەتوانێ خۆی درووستتتتتتت بکات، ناتوانێ هەرگیز، هیچ كەستتتتتتێك  – 

 درووست بکات.
 :دۆست

 دێت و، بە دڵڕەشیش، لە دەست دەچێت.دۆست بە دڵسۆزی بەدەست  – 
 :ئامانج

 بۆ گەیشتن بە هەر ئامانجێك، كردار پێویستە، نەك قسەی زۆر. – 
 :ناخ
 ناخی مرۆگ، لەسەر نووکی زمانیدا دەردەكەوۆ. – 

 :چاکە
شادە، چونوە ویژدانی ئارامە. ئەوەی خراپەش دەکات،  –  ئەوەی چاكە دەکات، دڵی 

 مەزاری ویژدانە.هەمیشە نائارامە. چونوە شەر
 کردەوە:

 من بڕوام بە كردەوەی كەمە، نەك قسەی زۆر.دروونەوە: – 
 . هەرچی بەێنرێت، هەر ئەو دەدروێتەوە -

 :ڕووداوەکان
 ڕووداوە نالەبارەكانی ڕابردوو، دەبنە هۆی ئازار و كارەسات، بۆ داهاتوو. – 

 :نزیکبوونەوە
 دەكرۆ.، وەك ئەو سەیرت لە هەركەسێك نزیك بیتەوە – 

 خۆر:
 كە خۆر گەیشتە ناوەڕاستی ئاسمان، هەموو كە  دەیبینێت. – 

 :ناڕاست
كەستتێك نەتوانێت، ڕاستتت و ڕەوان بێت، دوور بێت باشتتترە، نەك هۆی شتتێوان  – 

 بێت.
 :خۆشەویستی

 .لە تاریکیدا ناشاردرێتەوە خۆشەویستی، وەك سووتانی مۆم وایە، – 
 :ئاشکراکردن

بزانە كە عەیبەكانت ئاشتتتتورا دەکات. ئەو دۆستتتتتەش بە  ئەو دوژمنە بە دۆستتتتت – 
 دوژمن بزانە، كە عەیبەكانت دەپۆشێ. )سەعدی(
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 پەیوەندی ڕۆحی:
بەنرخترین شتتتتتتتت لەنێوان مرۆ ەكاندا، پەیوەندی ڕۆحیە. ئەگەر ئەو پەیوەندیە  – 

 ڕۆحیە نەما، جگە لە خۆفریودان، هیەی تر بوونی نامێنێ .
 نزیک کەوتنەوە لە سیاسەت:

 نزیك كەوتنەوە لە سیاسەت، دووركەوتنەوەیە لە خەڵك. –
 :دڵگۆڕان

 كاتێك كە د. دەگۆڕۆ، تەنیا دڵە كە هەستی پێدەکات. -
 :گوماناوی

و ڕوخستتاریدا نییە، بەڵووو لەوەدایە كە وەك كەستتێوی ناحەزی مرۆگ، لە شتتێوە  -
 گوماناوی، سەیری بورۆ و جێی متمانەی خەڵك نەبێت.

 :ڕابردوو بۆ بانگەشە
و پلان بۆ بانگەشتتتتتە بۆ ڕابردوو مەكە، چونوە ڕۆیشتتتتتت، هەو. بۆ ئێستتتتتتا بدە  – 

 داهاتوو دابنێ.
 و، هەنگاو بنێ بۆ داهاتوو. ڕابردوو لەبیركە  – 

 :سرووشت جوانی
ئەگەر یەكێك وەك تۆ بیری نەكردەوە، ئەگەر یەكێك نەگونجاو بوو، ئەگەر یەكێك  -

ڕەق بوو، هیچ دڵگیر مەبە. چونوە جوانی  دوورە پەڕێز بوو، ئەگەر یەكێك قستتتتتتتەی
 سرووشت، لە جیاوازیی دایە و نابێت هەموو كەسێك وەك یەك بێ.

 :بێوەفای باجی
مرۆگ، زووتر باجی بێوەفایی دەدات، تا لە بێباوەڕی، چونوە باوەڕ تایبەتە بە  – 

 یەك كە ، بەڵام وەفا، تایبەتە بە هەموو كەسێک..
 :زیرەك باڵندەی

 یرەك، بە دەنووك بە تەڵەوە دەبێ.باڵندەی ز -
 :ڕەش پەڵەی

بەووكترین بیرەوەری ناخۆش، گەورەترین پەڵەی ڕەشتتە، كە لەستتەر پەڕەی د.  – 
 دەمێنێتەوە.

 :کەم قسەکردنی
 هاوڕێیەتی بەردەوام، لە قسەكردنی كەمدایە. – 
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 :دوورکەوتنەوە
  .نزیك كەوتنەوە لە هەندێك كە ، دوور كەوتنەوەویە لە زۆر كە – 

 بۆ گەیشتن بە ئامانج:
 بۆ گەیشتنت بە ئامانج، ئەو سێ شتانەت لەبیر نەچێت: – 

 دوێنێ لەبیركە،
 بیر لەمڕۆ بوەوە، 
 پلان دابنێ بۆ بەیانی. 

 :ژیان دەستپێکردنی
 ژیان لەو شوێنەوە دەست پێدەکات، كە ڕابردوو لە بیر دەكرۆ. – 

 :مرۆڤ خۆشەویستی
دایە، زمان، خۆشتتتەویستتتتی دەپارێزۆ، هەر خۆشتتتەویستتتتی مرۆگ، لە ژێر زمانی – 

 زمانیشە كە، خۆشەویستی ناهێڵێ.
 :تەنیام کە کاتێک

تەنیام، بیر دەكەمەوە، كاتێك بیر دەكەمەوە، لە بیرم دەمێنێ، كاتێك لە كاتێك کە  –
بیرم دەمێنێ، هەست بە ئازار دەكەم، كاتێك هەست بە ئازار دەكەم، دەگریەم، كاتێك 

 وەستم. )وتەی ناوداران(دەگریەم، ناتوانم ب
 :فرۆشتن و کڕین

یەك شتتت هەیە كڕین و فرۆشتتتنی لەستتەر نییە، نە هەرگیز بیفرۆشتتە، نە هەرگیز  – 
و نرخی دیار نییە، بیوڕە، ئەویش كە خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتییە، چونوە وەك دیاری وایە 

 هەركاتێك بازرگانی پێوەكرا، مانای خۆی لەدەست دەدات.
 :پەرۆشی

ترن، دڵسۆزترن، ئەوانەی دڵسۆزترن، خەمخۆرترن، ئەوانەی ئەوانەی بە پەرۆش – 
 كە خەمخۆرترن، بە سوودترن.

 :دوورکەوتنەوە
هەرگیز لە خۆتان دوور مەكەونەوە، بۆ نزیوتر بوونەوە لە كەسێوی دیوە.)وتەی  – 

 ناوداران(
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 :کەسەکان جوانترین
ناشتتتتتتترینترین جوانترین كەستتتتتتتەكان، ئەوانەن كە ئەركەكانیان جێبەجێدەكەن...  – 

كەسەكانیش، ئەوانەن كە بیرەوەری ناخۆش، لەدڵی خەڵودا درووست دەكەن. )وتەی 
 ناوداران(

 :ڕاستی
 ئازارم بدە بە ڕاستی، بەڵام هەرگیز... ئاسوودەم مەكە بە درۆ. )وتەی ناوداران( – 

 ھاوڕێ:
 نە!بەدەستهێنانی هاوڕێی دڵسۆز، زۆر ئەستەمە، بەڵام... لەدەستدانی، زۆر ئاسا – 

 :جوان مێژووی
 مێژووی جوان، بە كرداری جوان بەدەست دۆ، نەك بە زۆرەملێ. – 

 :زانست
؟ بۆ ئەوەیە خۆت خۆشتتبوێت، چونوە ئەگەر خۆت خۆشتتنەوێت، زانستتت بۆ چییە – 

 ناتوانی هیچ كەسێوت خۆشبوێت.
 :بەھۆش خەڵکی

 خۆشحاڵی لەناو خەڵوی بەهۆشدا، كەمترین شتە. – 
 :ژیان

ستتتتتتە بە ئەوانە كە دەژین. هەركەستتتتتێویش بژیت، دەبێ ئامادەبێ بۆ ژیان پەیوە – 
 گۆڕانواری لەژیاندا.

 :قسە تامکردنی
 بۆ دڵنیابوون لە هەڵەكردن، پێش فڕێدانی قسەكانت بۆ دەرەوە، تامیان بوە. – 

 ئازاردانیش سوودی ھەیە:
و گرنگ ئەوە نییە كە كێ چەندە دەبێتە هۆی ئازاردانی د. و مێشتتتتتتتوت، بەڵوو – 

 گرنگ ئەوەیە كە چەندە سوود وەردەگری لەو ئازاردانە.
 دەربڕینی وشە:

و بە ئاستتانی با وریای دەربڕینی وشتتە بین. چونوە پێش دەربڕین، زۆر بەووكە  – 
هیچ شێوەیەك لەدەم دەردەچێ، بەڵام دوای دەرچوون، ئەوەندە گەورە دەبێ، كە بە 

 ناگەڕێتەوە شوێنی خۆی.
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 :لەبیرت بێت
بیرت بێ هەركات بە لوتوە گەیشتتتتتتتتیت هاوكات لە تەنیشتتتتتتتت دۆڵێوی قوڵدا لە  – 

 وەستاویت. )وتەی ناوداران(
 تێگەشتن:

 بۆ ئەوەی باش تێبگەی، جوان گوۆ بگرە، بۆ ئەوەی خەڵك بناسی، زۆر بگەڕۆ. – 
 :بێفێڵی

 هەر كەسێك كە ڕاست و بێ فێڵە، هاوبەشی ژیانی خەڵوە. – 
 :بەرپرسیاری

سابی بۆ بورۆ، كارێوی زۆر پیرۆزە ئەگەر بەرپر –  و سیارێتی وەك خزمەتوار حی
شێوەیەك  شانازی پێوەبورۆ. جگە لەوە، من پێموایە مرۆگ، بە هیچ  بۆ ئەوە دەبێ، 
نابێت خزمەتواربێ. بەڵام ئەگەر یەكێك هەر حەزی لە خزمەتواری بێ، خزمەتواری 

 ئاغا بێ، باشترە لەوە كە خزمەتواری، خزمەتواری ئاغا بێ.
 :توڕەیی

توڕەیی، وەك لەناو دەستگرتنی پۆلوویەك )پشوۆ( وایە. کە كەسێك بە نیاز بێت  – 
خۆی كەستتتتتتی یەكەمە، دەستتتتتتتی لە كەستتتتتتێوی دیوەی بگرێت. كە لەئەنجامدا، هەر 

 )لە ئینگلیزییەوە( دەسووتێ.
 :ماندوویی

كاتێك كە مێشتتتتتتتك ماندوو دەبێ، هەڵەی بیركردنەوە درووستتتتتتتت دەبێ، هەڵەی  -
 درووست دەبێ، هەروەها، شێوازی هەڵسوكەوتیش، تەواو تێودەچێ. نووسین

 :كردار
 وە.پیاو بە كردار و زێڕیش بە ئاگر تاقی بوەرە -

 تەمەنی منداڵی لە سێ شەش دا:
لە توێژەرێوی کۆمەڵایەتییەوەن كە تەمەنی منداڵی، دابەشتتتتتتدەکات بەستتتتتتەر ستتتتتتێ  -

 شەشیدا:
پێبدرێت و لەباوەش بورۆ و شتتتتەشتتتتی یەكەم: مندا. دەبێ خۆشتتتتەویستتتتتی زۆری 

 خواردنی پێبدرۆ.
شتتەشتتی دووەم: دەبێ فێر بورێت و ئامۆژگاری بورۆ.شتتەشتتی ستتێیەم: كە دەورانی 

 هەرزەكاریە. پێویستە لەگەڵیدا، نەرم و نیان و هاوڕێی بی.
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 :گەندەڵی
 وشەی گەندەڵی، پەڵەیەكی ڕەشە، لە هەركەسێودا دەركەوۆ، بۆ هەمیشە دەمێنێتەوە.

 نی ژیان:چیرۆكەكا
چیرۆكەكانی ژیان، ڕووداوەكانی ڕابردوون، ڕووداوەكانیش، یان خۆشتتتتتتتبوون یان 
ناخۆش، خۆشتتتتتتییەکان ناگەڕێنەوە و ناخۆشتتتتتتییەکانیش، دەبنە هۆی ئازار و چەندە 

 ، ئازارەكان هەر زیاتر دەبن و برینەكانیش، زیاتر دەكولێنەوە...بیریان لێبکرێتەوە
 :ھەڵە

هەموو كەستتتتێك دەیوات، بەڵام لە كەستتتتێوەوە بۆ هەڵە، شتتتتتێوی ستتتترووشتتتتتییە و 
كەستتێویتر، جیاوازیی هەیە. نەزان دەیوات و زاناش دەیوات. هەڵەی نەزان، ئاستتاییە 

 و لێی ناگیرێت. بەڵام... هەڵەی زانا، قورسترە و، سرووشتی ژیان دەگۆڕێت.
 لۆمەکردن:

 نەشیاوترین شت، لۆمەكردنە. –
 جیاوازیی نێوان خوا و مرۆڤ:

كێك لە جیاوازییەکانی مرۆگ لەگە. خوادا، ئەوەیە كە مرۆگ هەموو چاكەكان یە –
بەهۆی خراپەیەك لە بیر دەکتتات! بەڵام خوا، هەموو خراپەكتتان بەهۆی چتتاكەیەك 

 لەبیر دەکات.
 :ڕووتاڵی

 كە خۆت ڕووت تاڵە لەگە. خەڵودا، چۆن چاوەڕێی بزەی شیرین دەكەی؟! – 
 :ھاوبەش ژیانی

 اواتی هەمووانە.ژیانی هاوبەش، ئ – 
 :وشە
هەر وشتتتتەیەك كە دەنووستتتترێت، تا لە ناخدا جوان نەكرێت، لەستتتتەر كاغەز، جوان  

 نابێ.
 :دڵەکان

 هەموو دڵێك جوانە. بەڵام گرنگ ئەوەیە كە، چی تێدایە؟ – 
 :ڕاستەقینە ژنی
ژنی ڕاستەقینە، پوو. و پارەی بەلاوە گرنگ نییە، چونوە خۆی دەزانێ كە عەشقی  -

 ارە بەراورد ناكرێت.ئەو، بە پ
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 ئەو شتانەی لە بایەخی مرۆڤ كەم دەكەنەوە:
زمان لووستتی، زۆر گوتن، بەرژەوەندی پارێزی، ئیرەیی بردن، نهێنی نەپاراستتتن،  -

درۆكردن، دەنگ بەرزكردنەوە، شەڕخوازی، بێوەفایی، قسە هێنان و بردن، هەروەها 
 نائەمینی و بێ متمانەیی.

 دووڕوویی:
بەرەوپێشتتتتەوونی ستتتتەرجەم ستتتتەركەوتنەكان و پیرۆزییەکان، لە ئەوەی كە ڕێگرە 

تەنیتتا دووڕووییە و هیەی تر. خۆزگە ئەو )لەكە( نتتاشتتتتتتتیرینە، لەنتتاو كۆمەڵگەدا، 
 ئاسەواری نەمابایە...

 :ھەڕەشە
كاتێك هەڕەشە لە كەسێك دەەكەی، لەوانەیە خۆت هیچ نەكەی، بەڵام چاوەڕێبە،  – 

 ەدەی. كەسێویتر دەیوات و تۆ باجەكەی د
 :چاوەڕێ

چاوەڕێی هیچ چاكەیەك مەبە لە خەڵوی خراپ. چاوەڕێی پیاوەتی مەبە لە ناپیاو.  – 
چاوەڕێی ڕاستتتتتتی مەبە لە درۆزن. چاوەڕێی وەفا مەبە لە بێوەفا. چاوەڕێی بەزەیی 
مەبە لە بێویژدان. چاوەڕێی فێربوون مەبە لە نەزان. چاوەڕێی هیچ شتتتتتتێوی گەورە 

 ك.لە خەڵوی بەوو مەبە،
 جوانی مرۆڤ:

 جوانی مرۆگ، لە وەفاداریدایە. – 
 :خۆناسین

سە  سینە، ئەگەر هەموومان، هەركە سەرەكی ئێمەی مرۆگ، خۆنەنا شەی  و وەك كێ
خۆی، خۆی بناستتتتتێ، ژیان ڕێەوەی خۆی دەگرێت و جیهانێوی تەندرووستتتتتت دێتە 

 ئاراوە.
 :ھاوکاری

ەوڵبدە نائومێدی كاتێك كەستتتتتتتێك داوای هاوكاریت لێدەکات و لەدەستتتتتتتتت دۆ، ه
نەكەی... چونوە تۆش مرۆ ی و ڕۆژێك دۆ، داوای هاوکاری لە كەستتتتتتتێك بوەی... 

 دڵنیابە... تۆ! هەڵسوكەوتت چۆن بێ، هەر ئەوە دەبینییەوە...
 :سەركردە

و لە متتاوە ستتتتتتتەركردەکتتان، كتتاتێتتك جوانن، كە متتاوەی دەستتتتتتتەڵاتەكەیتتان دیتتارە 
 خاك و خەڵك ناكەن.دیاریوراوەشدا، خزمەت دەكەن و خیانەتیش لە 
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 بەشێك لە مرۆڤەكان:
 بەوشێوەیە لە ژیان دەڕوانن کە خۆیان مەبەستیانە. 

 :بێخەم
 زۆر كەمن، ئەوانەی كە بێخەمن، تەنیا خەمن، ئەوانەی زۆر بێخەمن. – 

 ھەڵگری ڕاز:
 كەسێك هەڵگریی ڕازیی كە  نەبێ

 و هیوات پێی نەبێدۆستی كە  نییە 
 کان:بیستنی درۆ

 کان ببیستم، كاتێك ڕاستییەکان دەزانم...!درۆپێمخۆشە  – 
 :فرمێسکەکان

هیچ كەستتێک ئاگای لە فرمێستتوەكانی تۆ نییە، هیچ كەستتێک ئاگای لە خەمەكانی  – 
تۆ نییە، هیچ كەستتتتتتتێک ئاگای لە ئازارەكانی تۆ نییە، بەڵام هەموو كە  ئاگای لە 

 هەڵەكانی تۆیە!
 باوەڕ:

 ێك بنووسە، كە ڕابردووت جوانتر بکات.شتێك بڵێ كە خۆت باوەڕت پێی هەبێ، شت
 :چاكە

ئەگەر لە تواناتدا بێ، لە نزیوترین كاتدا، چاكە بوە. لەوانەیە ستتتتتتبەی بمری و فریای 
 ئەو هەلە زێڕینە نەكەوی. ژیان زۆر كوورتە، بە دڵ اكی و خۆشەویستی بیڕازێنەوە.

 حەزی جەستە:
شتتتەویستتتتی، لێرەدا حەزی جەستتتتە، خۆشتتتەویستتتتی لە ستتتێدارە دەدات. بۆیە خۆ – 

 سەركەوتوو نابێت. )ک( 
 مار:
 ڕادەگەیەنن. مار، كە باڵی پێبدرێت، مەلەكان ماتەمینی –

 لەگەڵ ھەموو ئەوانەدا:
دەوڵەمەندی و هەژاری، جوانی و ناحەزی، بەرزی و نزمی، گەنجی و پیری، زانین  

یز، كەسێوی و خۆڕاگر نەبی، ناتوانی هەرگو نەزانین، ئەگەر كەسێوی خاوەن ئیرادە 
 سەركەوتوو بی.
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 جوانی و پوختی:
جوانی و پوختی، تەنیتتتا خۆی لە چوارچێوەی شتتتتتتتێوەی دەرەوەی مرۆگ دا  – 

ئەوانەش: زمان، ڕەفتار، وشەكان، د.،  ، بەڵووو، پوختی لە ناخی مرۆ دایە.نابینێتەوە
ێ، مێشك، هەروەها ڕێزگرتنی بەرانبەر، ئەگەر مۆری پەنجە، باری کەسێتی بسەلمێن

ئەوا مۆری زمان، بەرهەمی پەروەردەكردن و بەرزی ڕەفتار، دەستتەلمێنێ، كەوابوو: 
 با وشەكان، ئاسەوارێوی جوان بخوڵقێنن لەناو دڵی مرۆ ەكاندا.

 گۆڕانکاری:
هەموو شتێك كە گۆڕانکاری تێدادەكرۆ، جوانتر دەبێ، جگە لە هاوڕۆ، كە هەر لە  -

 .بەرگی خۆیدا جوانە و هەر جوانتریش دەبێ
 بەسەربەرزی مردن:

 بەسەربەرزی مردن، نەك تەنیا بە دەوڵەمەندی ژیان. – 
 عەقڵ و تەمەن:

عەقتتڵ و تەمەن كە بەیەكەوە گەورە بن، نرخی هەردووكیتتان هەر بەرەو بەرزی  
دەچێ، بەڵام كە عەقتتڵ لە خوارەوەی تەمەن بێ، نە عەقڵیش و نە تەمەنیش، هیچ 

 سوودیان نابێت.
 زمان:

شتێوی نەرم و بێ ئیسقانە، دەتوانرۆ وەك چارەسەر بەكاربهێنرۆ زمان پارچە گۆ 
بۆ لابردنی ئازاری دڵە شتتتتتتواوەكان، دەشتتتتتتتوانرۆ وەك نەشتتتتتتتەر بەكاربهێنرۆ بۆ 

 برینداركردنی دڵە ئارام و بێگەردەکاتن.
 دووپشک:

ستەمۆش بێ،  –  شوە، ئەگەر دە ستەمۆ نابێت، دوپ تاكە، گیانلەبەرێك كە هەرگیز دە
 ێوەدان زیاتر هیەی دیوە نازانێت...بێەارە لە پ

 سێ شت مرۆڤ بەدناو دەکات:
 یەكەم: درۆ، دووەم: زۆر بڵێی، سێیەم: هاوڕێی خراپ، 
 سێ شت مرۆڤ بەختەوەر دەکات: 
یەكەم: هاوخەمی خەمەكانی خەڵك، دووەم: هاوخۆشی خۆشییەکانی خەڵك، سێیەم:  

 بە بەزەیی و ویژدانێوی ئاسوودە.
: یەكەم: ڕووخۆشتتی، دووەم: نییەت پاكی، ستتێیەم: ویسێێت دەکاتسێێێ شێێت مرۆڤ خۆشێێە – 

 ئەمانەت پارێزی.
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یەكەم: لاستتاری، دووەم: فشتتەكردن، ستتێیەم: خۆ بە  سێێێ شێێت مرۆڤ ناشێێیرین دەکات: – 
 زۆرگری.

 چوار ھەنگاوی ئاسان:
گاوانە، لەهەر   ندا، ژیانت ژەهراوی دەبێ: ئەو چوار هەن ئاستتتتتتتا لە چوار هەنگاوی 

یان هەبێ، وازی لێبێنە و با بڕوات. یەكەم: كەستتێك كە درۆت لەگەڵدا كەستتێودا بوون
دەکات، دووەم: كەستتتتتتێك كە ڕێزت ناگرێت، ستتتتتتێیەم: كەستتتتتتێك كە بەكارت دێنێ، 

 چوارەم: كەسێك كە نرخت دادەبەزێنێ.
 خۆركەی نەھێشتنی متمانە، بە ھاوڕێ:

 قسەی ڕەق، قسەی نەشیاو، بەكەمگرتن، بە نەزان سەیركردن. 
 ون:ڕازیبو

ڕازی بە بەوەی كە هەتە، چونوە ناتوانی بە هەموو شتتتتتتتێك بگەی، ئەگەر پێشتتتتتتی  
 کۆتاییدا، تێیدا بزر دەبی و سوودی لێ نابینی.گەیشتی، لە 

 جوان و ناشیرین:
چاوێك كە جوان و ناشتتتتتتتیرین نەبینێ، چاوێك كە چاك و خراپ نەبینێ، چاوێك  –

چاوە بۆچی باشتتتە؟ باشتتتتر وایە خراپ بە چاك و چاكیش هەر بە خراپ ببینێ، ئەو 
 كە بڵێم: یاخوا ئەو چاوە، هەرگیز نەبینێ.

 :وتوێژ
كەت بگرە و هێرش مەكە، لەكتتتاتی وتوێژدا، زۆر ئتتتارام بە، گوۆ لە بەرانبەرە –

 كەت تێناگەی.بەدەنگی بەرزیش قسە مەكە، چونوە لەبەر دەنگی خۆت، لە بەرانبەرە
 :بەرز دەنگی

یا دەنگت دەبیستتتتتتتترۆ، بەڵام كە بە ئارامی كاتێك بە دەنگی بەرز دە –  دوێی، تەن
 دەدوێی، باشتر گوێت لێدەگیرۆ.

 دڵ: ماڵی
 دەرگای ماڵی د. بۆ كەسێك بوەوە، كە بەشوێنی حەسانەوەی خۆی بزانێ.

 بەئاسانی گرتن:
 ژیان بە ئاسانی بگری، دنیا هەمووی هی تۆیە. – 

 ھیوا:
 ان بەردەوامە.و مەوەستە، كاروانی ژیهەمیشە بەهیوا بە  – 
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 :مرۆڤ جوانکردنی
هیچ شتێك نابێتە هۆی جوانوردنی مرۆگ، بەڵووو ئەوە مرۆ ە كە، جوانی دەبەخشێ 

 بە هەموو شتێك.
 :زیرەکی

 زیرەکی، لە زۆرقسەكردندا نییە، بەڵووو لە چۆن قسەكردندایە.
 جوانی مرۆڤ:

و خۆشەویستی، جوانی مرۆگ، لە نرخ و ڕێزگرتندایە. هەركاتێك هەستی كرد لە نرخ 
. ئەگەر ئەوە نەكات، ، پێویستتتتە بە خۆی و كەموكوورتییەکانیدا بەێتەوەكەمدەبێتەوە

 کەسایەتی، دەكەوێتە ژێر پرسیار و نابێت چاوەڕێی داهاتوویەكی گەش بکات.
 كردار:

كردار، مرۆگ دەناستتێنێ، نەك قستتەی گەورە... ئەوانەی كە، پاڵەوانی قستتەكردنن، لە 
 ن...كرداردا، شتێویتر

 :ساغ
ستتتاە لە دنیادا نەماوە، گەر قستتتەی ستتتاغت دەوۆ، بێ هەزارت پێنیشتتتاندەم، گەر  –

 قوڕمساغت دەوۆ. )وتەی ناوداران(
 :حزب و جەماوەر

 حزبی بێ جەماوەر، وەك داری بێ گەڵا وایە. –
 :شکاندن

بەردێوی بێ نرخ دەتوانێ قاپێوی زێڕ بشتتتوێنێ، بەڵام نرخی بەردەكە زیاد ناكات  – 
 خی زێڕەكەش كەمنابێەوە. )سەعدی(نرو لە 
 :ئومێد

ئەگەر خودا لە پشتت بێ، هەموو دونیا لە دژت بێ، هیچ پیلانێك سەرناگرۆ... بۆیە  
 هەمیشە ئومێدت هەبێ.

 :شێرپەنجە و برینی زمان
و برینی زمان دا، ئەوەیە كە شێرپەنجە بێ چارەسەر جیاوازیی لە نێوان شێرپەنجە  

 و سەرهەڵدەداتەوە!زمان، لەهەر هەناسەدانێودا، تازە دەبێتەوە  نییە، بەڵام... برینی
 ئەو شتانەی كە نابێ بكرێن:

بێ ڕێزیوردن بە كەستتتتتتتانێك كە تەمەنیان بەرزە، بەهانەگرتن بە خەڵك، بەبێ هۆ، 
شتتواندنی دڵی بەرانبەر بۆ تەمەنێك، لەگە. هەموو كەستتێودا قستتەكردن، وەك یەك، 
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رانبەر، بڕوا نەبوون بە گۆڕانواری لە كەسانێودا، کە دڵخۆشبوون، بە بەكەمگرتنی بە
 بەردەوام هەوڵی بۆ دەدەن، بە نەزان سەیركردنی خەڵك.

 مرۆڤ و جوانی:
ئەگەر مرۆگ هەستتتتتتتتی بەو جوانییە كردبتتایە كە خوای گەورە پێی بەخشتتتتتتتیوە،  

بەردەوام دەستتتتتەكانی بەرز دەكردەوە بەرەو ئاستتتتمان و ستتتتوپاستتتتگوزاری خۆی 
 دەردەبڕی.

 ڕێ:ھاو
دۆزینەوەی هاوڕێیەكی باش، دۆزینەوەی گەورەترین گەنجینەیە. ئەگەرچی هاوڕێی  

 باش، بەراورد ناكرۆ بە هیچ شتێوی بەنرخ.
 سێ دەرد دەرمانیان نییە:

 بێعەقڵی، پیری، مردن. 
 سەعدی دەڵێ:

دوو شتتت پێەەوانەی ئەقڵە: قستتەكردن لە كاتی بێدەنگیدا، هەروەها بێدەنگی لەكاتی  
 ا.قسەكردند

 خۆری متمانە:
 هەركاتێك خۆری متمانە ئاوابوو، دڵت بە داهاتوو خۆش نەبێت. –

 ئەوە داوا بکە کە دەبێت:
 بێ، داوایەك بوە، بۆ قبووڵوردن بێ.پرسیارێك بوە، بۆ وەڵامدانەوە  – 

 دوو شت زۆر گرنگن لە ژیاندا:
 گرین.ڕاست بوون لەگە. ویژدانی خۆماندا، بۆ ئەوەی ڕێگەی چەوت نە -یەكەم 
 گوۆ لە هەستی دڵمان بگرین، بۆ ئەوەی هەست بە ئازاری دڵەكان بوەین. -دووەم 

 مرۆڤ بوون:
مرۆگ بوون دینێوی تایبەتیی نییە. هەر ئەوەندە كە لەناو خەڵوداین و بە)زمان(  –

ێڵ لە  ندار نەكەین، درۆ نەكەین، ف ێك بری كە  نەكەین، دڵی هیچ كە  هیچ كەستتتتتتت
 بە ناڕاستی، واتە مرۆ ین. نەشوێنین، ڕاستی نەكەین

 وڵات:
وڵات بەڕێوەبردن، وەك متتتا. بەڕێوەبردن وایە، پیتتتاوێتتتك كە نەتوانێ متتتا.  – 

بەڕێوەبەرێت، پێویستتتتتتت ناكات، هاوستتتتتتەرگیری بکات، كە هاوستتتتتتەرگیریش بکات، 
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پێویستتت نییە منداڵی هەبێ. كەستتێویش بێتوانا بێت، پێویستتت ناكات هیچ بەڵێنێك بە 
 ەڵك ژیانی دەوێت و ژیانیش، توانای دەوێت.خەڵك بدات، چونوە خ
 ژن بەنرخترین ئەمانەتە:

كاتێك كە ڕۆن دەخرێتە ناو جەستتتتتتتتەی تۆ، لەناو)ستتتتتتتوی( ژنێودای، كاتێك كە  –
دەگریەی، لەناو)باوەشتتی( ژنێودای، كاتێك كە ئاشتتق دەبی، لەناو )دڵی( ژنێودای، ژن 

 ئەمانەتە، نەك بیڕێزی كردن بەو. )وتەی ناوداران( 
 مێد:ئو
ئومێتتد، مرۆگ بەهێز دەکتتات، هەروەك خەم و پەژارە، مرۆگ لاواز دەکتتات و  – 

 ژیان ئاڵۆز دەکات.
 ھەموو خۆشەویستی خۆت:

هەموو خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی خۆت بەیەكجار بۆ هاوڕێوەت دەرمەخە. لەبەر ئەوە  – 
 هەركاتێك كەمێك گۆڕانی بەدیورد، تۆی وەك دوژمن دێتە بەرچاو. )وتەی ناوداران(

 ن:قسەكرد
هەمیشتتە قستتەیەك بوە، كە بتوانی بینووستتیت، شتتتێك بنووستتە، كە بتوانی واژۆی  –

 بوەی، شتێك واژۆ بوە، كە بتوانی لە دواوەی بوەستی. )وتەی ناوداران(
 بەدەستهاتن:

بەهۆی خۆشتتەویستتتی، هەموو شتتتێك بەدەستتت دێت، بەڵام... هیچ شتتتێك ناتوانێ  –
 خۆشەویستی بەدەست بێنێ.

 ڕاستکردنەوە:
 .ەم پێدەداتەوە، ژیانێوی تازهەركەسێك هەڵەیەكم بۆ ڕاستواتەوە –

 ئەگەر شاد بووی:
ئەگەر شتتتتتتتتاد بووی، هێواش پێبوەنە، تتتا خەم خەبەری نەبێەوە، كە غەمگینیش  –

 بووی، ئارام بگرە، تا شادی نائومێد نەبێت. )وتەی ناوداران(
 خۆش ژیان:

مەدە ڕێگەی ژیتتانتتت لێ ئەگەر دەتەوۆ خۆش بژیتتت، ڕێگە بە هیچ كەستتتتتتتێتتك  – 
و لەناو پێستتتتی بگۆڕێت. زۆر كە  وەك دڵستتتۆز خۆی پێشتتتاندەدات، بەڵام گورگە 

 مەڕدا خۆی دەردەخات.
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 مرۆڤ و ئاژەڵ:
جیاوازیی لە نێوان مرۆگ و ئاژە. دا: ئاژەڵەكان، یان بێ زیانن، یان زیان بەخشتتتن. 

ترسی. زیانبەخشەكانیش بێ زیانەكان، بێمەترسین. لەهەر شوینێك بیانبینی، لێیان نا
پارێزی. بەڵام... مرۆگ،  یان لێ دە یانبینی، خۆت ێك ب یدارن. لەهەر شتتتتتتتوێن مەترستتتتتتت

 بوونەوەرێوە، هەرگیز ناناسرۆ...!
 ڕاست بە:

ئەگەر ڕاستتتت بی، تۆ دەبی بە بەشتتتێوی دانەبڕاو لە كۆمەڵگە. بەڵام... ئەگەر ڕاستتتت 
 نیتەوە.نەبی، دادەبڕێی لە هەموو كە  و بۆ هەمیشە تەنیا دەمێ

 مەیدانی کردار:
 لە مەیدانی كرداردا، خەڵوت بۆ دەردەكەوۆ. –

 گەورەیی، خەرجی دەوێ:
كەستتتتتتتێك كە هەوڵی گەورەیی بدات، بەڵام... خۆی لەناوەرۆکی ئەو پەندە بەنرخە  

 ، با هەرگیز لە فوری گەورەییدا نەبێت. )سەعدی(بدزێتەوە
 چاوەڕوانی:

ت – دەوۆ، لەگە. ئەو كەستتتتتتتەدا بی كە چاوەڕوانی ئەو كەستتتتتتتە بوەی كە خۆشتتتتتتت
 .خۆشتدەوۆ، بۆ هەمیشە دەمێنیتەوە

 کەوتن:
ئەوەندە كەوتم و كەوتم و كەوتمەوە لە ژیانمدا، هەر ئەوە بوو كە ستتتتتەركەوتم.  – 

 )وتەی ناوداران(
 سەرەتا و کۆتایی:

 ەو نێوانەدا، تەنیا خۆت بەو بە .ل 
 لەدەستدان:

 ەست مەدە.بەهۆی بوونی دڕكێك، سەدان گو. لەد – 
 جوان و ناجوان:

ڕێبازی جوان، كەستتتتتتەكان جوان دەکات. بەڵام زۆر جار، كەستتتتتتەكانن كە، ڕێبازی  
 جوان، ناجوان دەكەن.

 خوێندنەوە:
شترین هاوڕۆ لە ژیاندا ئەو كەسەیە، –  بەبێ وشە بتخوێنێتەوە، بەبێ قسە لێت  با

 تێبگات، بەبێ بەرانبەر تۆی خۆشبوۆ.
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 تێكدان:
انەی كە لە ڕووی کەسایەتی و کۆمەڵایەتی دابڕاون و داڕماون، هەر تەنیا ئەو کەس 

 ئەوانیشن کە هەوڵی تێودانی ژیانی ئاسای خەڵوی تر دەدەن.
 شایستە:

تۆ شایستەی ئەوەی كە لەگە. كەسێودا بی كە خۆشحاڵت بکات، لەگە. كەسێودا  – 
 كە ژیانت ئاڵۆز نەكات، لەگە. كەسێودا كە ئازارت نەدات.

 مەکە:باسی خۆت 
نەیارەكانیشت  هەرگیز باسی خۆت مەكە، چونوە هاوڕێوانت پێویستیان پێی نییە. – 

 باوەڕت پێناكەن.
 نەترس بە: 
 لەكاتی د. توندیدا، ئازا و نەتر  بە. –

 بێئەزموون:
 هەرزەكارێوی سادە و كەم تەمەن، عاقڵترە لە كەسێوی، بێئەزموونی زۆر تەمەن. 

 :تێنەگەیشتن
 لواوێوە، كە مرۆگ تێیدا نقووم دەبێت و ڕزگاری نابێت.تێنەگەیشتن زە 

 باس لەشتێک مەکە:
هەرگیز با  لە شتتتێك مەكە، كە پەیوەندی بە تۆوە نییە، لە توانای تۆدا نییە، لە  – 

 تۆ نزیك نییە، هەروەها، بەبێ تۆ، چارەسەر دەكرۆ.
 :كۆبوونەوە

نای دوور كەوتن ما ێك كەستتتتتتتەوە، كۆبوونەوە،  ند ەوە، گفتوگۆكردن، لەڕوانگەی هە
مانای شەڕكردن، ڕەخنەگرتن، مانای بێڕێزیوردن، بەڕێزەوە قسەكردن، بێڕێز تیژتر 

 و هارتركردن...!
 چۆن دەستکەوێت:

 چۆن دەست كەوێت و ڕێزت هەبێ، نەك چەند دەست كەوێت و زۆرت هەبێ. –
 ڕابردوو:

ەی كە بوو، ڕێگە مەدە تاریکی ڕابردوو، پێشتتتگیری لە ڕووناكی ئێستتتتات بکات، ئەو 
 بوو...

 ئاسوودەیی:
 ئاسوودەیی خۆت، لە ئاسوودەیی خەڵودا ببینە. 
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 خوێندنەوە و سەفەر:
بۆ بەدەستتتتتتهێنانی ئەزموون، كوورتە ستتتتتەفەرێك، بەستتتتتوود ترە لە خوێندنەوەی  

 چەندین پەڕتووک.
 ڕووداوە ناشیرینەکان:

 ڕووداوە ناشرینەكان، ڕووداوە ناشرینترەكان دێننەوە بیر. – 
 تەم:ئەس
زۆر ئەستتتەمە تێگەیاندنی وشتتەیەك بە كەستتێك، كە بەرژەوەندی لە تێگەیشتتتنی  – 

 .دانەبێت
 :ئاژاوەگێڕ

 ئەوەی لەگە. خەڵودا ئاژاوەگێڕ و شەڕخواز بێ، مرۆ ایەتی لەدەستدەچێ. – 
 :ھەموو کەسێک بناسە

هەموو كەستتتتتێك بناستتتتتە، بەڵام ڕازی دڵت لەلای هیچ كەستتتتتێك مەڵێ... هەموو  – 
خۆشتتبوۆ، بەڵام هاوڕێی هەموو كە  مەبە، خۆت باش بناستتە، تا هەموو كەستتێوت 

كە  بناستتتتی، كەستتتتێك خۆی نەناستتتتێ، ناتوانێ هیچ كە  بناستتتتێ، ڕێز لە هەموو 
 كەسێك بگرە، بەڵام هەركەسە بەپێوەری خۆی.

 لەخۆت باشتر ھەڵبژێرە:
بژیت، و بەهەلی بزانە، ئەگەر لەگە. كەسانی وەك خۆت لەخۆت باشتر هەڵبژێرە  – 

 ڕۆژگارت لێون دەبێ. )سەعدی(
 زمان مار نییە:

 زمان مار نییە، بەڵام ژەهری لە ژەهری مار زیاترە. – 
 کات:

 .وریای كات بە، ناگەڕێتەوە –
 دوو بیركردنەوەی جیاواز:

 بیرێك بێباكی و تەنیا هەر ژیانە!بیرێك لای ئاشتی و پێوەوە ژیانە،  
 :خۆر و مرۆڤ

ری خوایە، هەر بۆیە كاتێك دەردەكەوۆ، ڕووناكی دەبەخشێ )خۆر( نوومن پێموایە  
بە هەموو جیهان، مرۆ یش بە هەمان شێوە، بەشێوە لە نووری خوا، بۆیە هەركاتێك 

 دەچێتە ناو دڵە خەمبارەكانەوە، ئارامیان دەکاتەوە.
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 دوای پارە کەوتن:
 لەویش دەبن. و مەقام دەكەون، زۆری پێناچێ لەمیش و،ئەوانەی تەنیا دوای پارە  –

 بە نەزانی ژیان:
 بە نەزانی ژیان، بە زیندووی مردنە. –

 :یاسای سرووشت
 یاسای سرووشتە، دوای كەمێك ئارامگرتن، تەواوی ڕاستییەکان دەردەكەون. –

 پیشە:
 هەر شتێك كە زۆر دووبارە كرایەوە، دەبێتە پیشە، تەنانەت خیانەتیش...

 بۆ بەردەوامی متمانە:
و خۆشتتەویستتتی بەردەوام بێ، خۆزگە ئەو شتتتانەی خوارەوە نە بۆ ئەوەی متما – 

یانەت بە  مانەتوردن، خۆفرۆشتتتتتتتتن و خ یانەت بە ئە یان نەبوایە: درۆكردن، خ بوون
 نیشتمانوردن.

 پەڕتووک:
 ژووری بێ پەڕتووک، وەك جەستەی بێ گیان وایە. –

 کێشەکان:
دنەوەی كە پێشتتتر ئێمە ناتوانین كێشتتەكانمان چارەستتەر بوەین، بەو شتتێوە بیركر –

 سوودمان لێوەردەگرت.
 خوێندەواری:

خوێنتتدەواری چەنتتدە لەبەركردن نییە، تەنتتانەت چەنتتدە زانینیش نییە. خوێنتتدەواری 
 ئەوەیە كە بزانی چی فێر بوویی، چەندەی دیکەش دەبێ فێرببی؟

 ئاشتی:
 ئاشتی بە زۆر ڕاناگیرێت، تەنیا بە تێگەیشتن، دەبێ بەدەست بهێنرێت. –

 ھەیە كە کۆتایی نییە:دوو شت 
ەورەیی گەورەی جیهان، بێ ئەقڵی مرۆگ. بەڵام من گومانم هەیە ستتتتتتتەبارەت بە گ 

 جیهان... )وتەی ناوداران(
 دوژمن:

لەو دوژمنە مەترسە كە بەرەو ڕووت دۆ، لەو دوژمنە بترسە كە خۆی لەبەرگێوی  –
 تردا پیشان دەدات.
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 دڵخۆش مەبە:
كە هەموو كە   خۆشیبوێی دڵخۆشبە بەوە، دڵخۆش مەبە بەوە كە هەموو كە  –

 خۆشینەوێی
 کەسایەتییەکان:

كەستتتتتایەتییەکان، بەهۆی كرداری خۆیانەوە بناستتتتتە، نەك بەهۆی زمانی كەستتتتتانی 
ێت، دەبێ ڕوو لە زۆربەی خەڵتك  ێك كە  بگیر ند دیوە... ئەگەر گوۆ لە وتەی هە

 وەربگێڕدرێت...!
 مرۆڤەکان:

 بینن، خۆیان چۆن بن، ئاواش خەڵك دەبینن!كان، یەكتر لەخۆیاندا دەمرۆ ە –
 ملکەچی:

 كەسێك بێڕێزیت پێبکات،... تۆش ڕێزی لێبگریت... گەورەترین ملوەچی ئەوەیە، –
 چاوپۆشیکردن:

كەیان، شەرمەزاری گەل ئەوانەی چاوپۆشی دەكەن لە ستەم بەرانبەر بە نەتەوە – 
 ر دەكەن. و نیشتمانەكەیان دەبن و مێژوویەكی ڕەش بۆ خۆیان تۆما

 مرۆڤی ڕاستەقینە:
پیاوی ڕاستتتەقینە ئەوەیە دوژمنەكانیشتتی باوەڕی پێبوەن، نەك دۆستتتەكانی لێی  – 

 بێزاربن.
 خۆناسین و شوێن ناسین:

لەخوارەوە دانیشتتی و بتبەنە ستتەرەوە، باشتتترە كە، لەستتەرەوە دابنیشتتی و بتبەنە  
 خوارەوە.

 پایز:
پێناكات، بەڵووو لەو ڕۆژەوە دەستتتت پایز، لەیەكەم ڕۆژی وەرزی پایزەوە دەستتتت  

 پێدەکات، كە د. هەست بە نائومێدی دەکات.
 وە جوانکردن:ێش
 كە ویستت شێوەت جوان بوەی، دڵت پڕكە لە خۆشەویستی. – 

 :جوانی دەروون
 و ڕوخسار جوان دەکات.جوانی دەروون، شێوە  – 
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 مرۆڤایەتی:
م هەرگیز منەت لەستتتتتتتەر كە  و مرۆ ایەتی بوە بە بەرنامەی ژیانت، بەڵاچاكە  –

 .. چونوە هەركاتێك ئاماژەت بە چاكەكانت كرد، باش بزانە هیەت نەكردووە.مەكە.
 ڕێگە مەدە:

هەرگیز ڕێگە مەدە ڕۆحی كەستتتتتتتێوی دیوە بێتە ناو جەستتتتتتتتەی تۆ، هەو. بدە هەر 
 خۆت، خۆت بی و، هەر خۆشت خاوەن بڕیاری خۆت بی.

 :ڕازی سەركەوتن
تتا -4ئەرێنیتتانە بیر بوەوە، -3لە فوری داهتتاتوودابە، -2ێوە، بەرەو دواوە مەگەڕ-1 

 )وتەی ناوداران(کۆتایی توانای خۆت، هەو. بدە 
 ھاوارکردن:

من هەرگیز لەدەستتتتتتی بێگانە هاوار ناكەم ئەوەی لەگەڵمدا كرا، ئاشتتتتتنا كردیان...  –
 )فارسی(

 گوێ نەگرتن:
وۆ دەگرن بەمەبستتتی زۆر كە  گوۆ ناگرێت بە مەبەستتتی تێگەیشتتتن، ئەوان گ –

 وەڵام دانەوە...
 پەشیمان نیم:

لە ڕابردوو پەشتتیمان نیم، تەنیا لەو كاتانە پەشتتیمانم كە لەگە. خەڵوی ناڕاستتتدا،  –
 بەسەرم بردووە.

 بیرەوەرییەکان:
نووستتتتتینەوەی بیرەوەرییەکانی ئەمڕۆ، ستتتتتەرئێشتتتتتەیە بۆ ڕۆژانی داهاتوو. چونوە  

ە و ناخۆشتتتتتییەکان، جێی خۆشتتتتتییەکانیان ژیان، مانا ڕاستتتتتتەقینەكەی لەدەستتتتتتداو
 .گرتۆتەوە

 ئاوێنە:
تدا خۆت ببینی،  – هاوڕێوە ێك نەتوانی لە  هاوڕێی چاكە، هەركات ئاوێنە، نموونەی 

 وەك هاوڕۆ سەیری مەكە.
 دوژمنی زانا:

، دۆستتتتتتتتی نەزانیش، دەتڕوخێنێتتت، كەوابوو، بتتا دوژمنی زانتتا، بەرزت دەکتتاتەوە –
 ۆست. )سەعدی(وریابین لە هەڵبژاردنی د
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 دیاری:
 گەورەترین دیاری، بەوكترین كردارە. –

 پێبکەنە:
 لەگە. ژیاندا پێبوەنە، تا ئەویش، بە ڕووتا پێبوەنێ. –

 خۆرئاسا بە:
ئاستتتتتتتتا بە، بۆ ئەوەی لەگە. هەموو كەستتتتتتتێوتدا وەك یەك بی. نەك وەك  – خۆر

 شەوەزەنگ، كە هیچ كە  ڕووت نەبینێ.
 کەس مەگریەنە:

 گە. كەسێودا، بۆ گریاندنی كەسێوی تر. )وتەی ناوداران(پێمەكەنە لە – 
 ھاوڕا و ھاوڕێ بوون:

 بوون، هیچ كێشەیەك ڕووبەڕووت نابێەوە. مێشوت هاوڕاكە د. و  
 ناخ:

ئەوانەی كە ناخیان گەشتتتتتتتە، هەرگیز ناتوانن ڕەشتتتتتتتبین بن، ئەوانەیش كە ناخیان  
 ڕەشە، هەرگیز ناتوانن گەشبین بن.

 نییەتپاکی:
رۆگ پێویستی بە ئاسوودەیی هەیە، ئاسوودەییش، پێویستی بە ویژدانێوی ناخی م 

ئتتارام هەیە. ویژدان كە ئتتارام بوو، د. و مێشتتتتتتتویش ئتتارام دەبێ. ئەوكتتاتە ژیتتان، 
 سرووشتی تایبەتیی خۆی وەردەگرۆ.

 ئەوەی کە لەگەڵت ڕاستە:
مێشتتوت  تاكە شتتتێك كە لەگەڵتدا ڕاستتت بێ، دڵی خۆتە، بۆیە دوای كەوە. بەڵام... –

و وریتتتتای بیركردنەوەت بە. بۆ ئەوەی هەڵەیەك نەكەی كە، لەگە. خۆتتتتتدا ببە 
 هەردووكیان شەرمەزار بوەی...

 گوڵ:
 و، هەمیشە گەش بە.بە  گوڵئاسا –

 پێشهاتە دڵتەزێنەكان:
بۆ هەر پێشتتتتتهاتێوی نالەبار و چاوەڕوان نەكراو، كەستتتتتە ژیرەكان بەشتتتتتێوەیەكی  

كەستتتتتتتە نەفتتام و هیچ لەبتتاردا نەبووەكتتانیش،  مرۆگ دۆستتتتتتتتتتانە بڕیتتار دەدەن.
بەشتتتتتتتێوەیەكی دڵڕەشتتتتتتتتانە، کوڵی دڵی ڕەشتتتتتتتی خۆیتتان دەڕێژن و ئتتاگری فیتنە 

 خۆشدەكەن.
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 متمانە و کەسایەتی:
خۆزگە وەك پێویست، نرخی کەسایەتی و متمانەمان دەزانی، زانایەك دەڵێ: ئەگەر  

كی لێوەوتووە، ئەگەر كەستتێك، یەكێك لە ئەندامانی لەشتتی لەدەستتتدا، زیانێوی بەوو
كەستتتتتێك زیانێوی ماڵی لێوەوت و هیەی نەما، هیچ زیانی لێنەكەوتووە، بەڵام ئەگەر 

 یەكێك متمانە و کەسایەتی لەدەستدا، هەموو شتێوی لەدەستداوە.
 وتەی ژەھراوی:

و هەر وتەیەكی ناخۆش و ژەهراویت لە هەركەستتتتتتتێك بیستتتتتتتت، ڕووت وەڕگێڕە  
و با كە  هەر شتتتتوێنێویش نووستتتترابوو، بیستتتتڕەوە  وابزانە هەر نەتبیستتتتتووە، لە

 نەیبینێ. چونوە وتەی ناخۆش، تا زیاتر گوێی لێبگرێت، زیاتر خەمت پێدەدات...
 ھاوڕێی ڕاستەقینە:

 هاوڕۆ ڕاستەقینەكانت، بەراورد بوە بە هەموو سامانی جیهان.
 سوپاسگوزاری:

ن، باخەوانێوی با ستتتوپاستتتگوزاری كەستتتانێك بین كە خۆشتتتحاڵمان دەكەن، ئەوا – 
 سەرنجڕاكێشن. كە ڕووحی ئێمە دەپشووێنن. )وتەی ناوداران(

 شەمشەمەکوێرە:
ستیت  –  شەمشەمەکوێرە كە بە ڕۆژ نابینێ، تیشوی خۆر چ تاوانێوی هەیە؟! كە ڕا

 بێ. )سەعدی(دەوۆ، هەزار چاو كوێر بێت باشترە، لەوەی كە خۆر ڕەش 
 جوانکردن:

لەلا جوان دەکات، زۆر جاریش هەر ئەو)كەستتتە(، جار هەیە، )كەستتتێك( ولاتێوت  – 
 وڵاتێوت لەلا ناشیرین دەکات.

 ھاوڕێ:
 تاكوو پێمنەڵێی هاوڕێوەت كێیە، من چۆن بزانم بنەچەكەت كێیە؟

 مرۆڤ و ھەڵوێست:
با  لە هەڵەكانی خۆت بوەی باشتتتتتتتترە، نەك بە قستتتتتتتە خۆت بوەی بە پاڵەوانی  –

 ڕۆژگار.
 ھۆی خۆشحاڵبوونی خۆت، ھەر خۆتی:

 تەنیا كەسێك دەتوانێت بۆ هەمیشە خۆشحاڵت بکات، ئەو كەسەش هەر خۆتی. – 
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 دۆڕاندن:
كاندا، جگە لە دۆڕاندن، هیچ ستتتتەركەوتنێك و بەرهەمێوی تر، لە یاستتتتای قومارچییە 

بوونی نییە. كتتاتێویش كە دەدۆڕێن، بەردەوام، هەڕەشتتتتتتتەی بردنەوە دەكەن و لە 
 کۆتاییشدا، زیاتر دەدۆڕێن.

 ی:جیاوازی
بێگانە، دۆستتتت، خزم و كە ن لە بێگانە مەترستتتە، چونوە كاری پێت نییە. دۆستتتت،  

یان چاكە یان خراپ. ئەگەر چاك بوو، وەك چاو دەپارێزرۆ و ڕادەگیرێت. ئەگەر 
خوا نەكا خراپیش بوو، پەیوەندیت لەگەڵیدا نامێنێ. بەڵام... كێشتتتتتتتەی گەورە خزم و 

 ەگە. ناكرۆ.كەسە. چونوە چاك بێ، یان خراپ، هیەی ل
 كردەوە:

بە بەڵێن، هیچ كە  ستەرگەرم و دڵخۆش مەكە. هەرچی پێتدەكرۆ، بەكردەوە بیوە  
 و بە .
 خۆگۆڕین:

 كان، تا خۆیان، خۆیان نەگۆڕن، هیچ كەسێك ناتوانێ بیانگۆڕۆ.مرۆ ە 
 مێژوو:

مێژوو، مرۆگ درووستتتتتتتتنتتاكتتات، بەڵووو ئەوە مرۆ ە، كە بە كرداری جوان، یتتان  
 ێژوویەك بۆ خۆی تۆمار دەکات.ناشیرین، م

 ڕێزی خۆت بپارێزە:
تۆ لەستتەر قەدر و ڕێزی خۆت بمێنەوە و یاری و جەفەنگیش بە هاونشتتینەکانت  – 

 بس ێرە. )سەعدی(
 ھاوڕێ خۆشەویستە:

هاوڕێی ڕاستتتتتتەقینە، جگە لەوە كە زۆر بە نرخە، زۆریش خۆشتتتتتەویستتتتتتە، چونوە  
ێت. بەڵام هەركاتێك هەستتتتتتتتت كرد كە دڵنیای لەوە كە هیچ كاتێك زیانت پێناگەیەن

بەوكترین زیان بە کەستتتایەتیت دەگەیەنێت، وشتتتەی ڕاستتتتەقینەی لەستتتەر لابەرە و 
 و ڕێزیشی لێبگرە.وەك خەڵوی ئاسای سەیری بوە 

 سێ شت مرۆڤ خۆشەویست دەکات:
 ئەمانەت ارێزی. -نییەت اكی، سێیەم -ڕووخۆشی، دووەم -یەكەم 
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 چاكە:
چاكە بو  چاكە تا دەتوانی  نا، كە جیتاوازیی لەنێوان  و ە، بەڵام لەگە. كەستتتتتتتێوتدا 

 خراپەدا ناكات.
 ناسین:

ناسینی هەموو خەڵوی وڵات، ئاسان نییە، بەڵام زۆر جار، ناسینی كەسێك جێگەی  
 .خەڵوێك دەگرێتەوە

 :ییەکگرتووی
 بە پارە زۆر شت دەكڕدرۆ، بەڵام دڵێك كە باوەڕی تێدابێ، هەرگیز. 

 لێبگەڕێ:
 گەڕۆ، ڕابردووت باشترت بکات، نەك خراپتر.لێب –

 ئازایەتی:
هێز و ئازایەتی هەمیشە بە مەداڵیای سەركەوتن ناژمێردرێن. ئەوان ئەژمار دەكرێن  

لەكتتاتی بەرەنگتتار بوونەوە و ستتتتتتتەركەوتنتتدا. خەڵوە بەهێزترەكتتان ئەوانە نین كە 
ن. )وتەی هەمیشتتتتتتتە براوەن، ئەوان، ئەو كەستتتتتتتانەن كە واز ناهێنن كاتێك دەدۆڕێ

 ناوداران(
 نەترس، ئازا:

تۆ هەرگیز نەتر  و ئازا نابی، ئەگەر توشتتتتی ئازار نەبی، تۆ هەرگیز فێری هیچ  – 
نابی، ئەگەر هەڵە نەكەی، تۆ هەرگیز سەركەتوو نابی، ئەگەر بەرەنگاری شوستەكانت 

 .نەبیتەوە
 گریان:

پێناو لە  ویستتتتتتم بۆ لەدەستتتتتتدانت بگریم! ستتتتتەیرم كرد، هەموو فرمێستتتتتوەكانم –
 بەدەستهێنانت دا، ڕشتووە...

 هیوا مەبە:بێ
لە ئتتاوا بوونی خۆر، بێ هیوا مەبە. ئەگەرچی ئێواران بزر دەبێ، بەڵام هەموو  – 

 .بەیانییەك، دەردەكەوێتەوە
 مرۆڤبوون:

و هیەی تر. ، تەنیتتا مرۆگ بە بۆ ئەوەی هەرگیز بیر لە زیتتان گەیتتانتتدن نەكەیتەوە 
 نە، هەرگیز بیرۆكەی خراپی بە مێشودا نایە.چونوە مرۆ ی ڕاستەقی
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 زیانگەیاندن:
كەستتتتتتتێوی تر، بێ ئەوەی مرۆگ هەركاتێك بیر لەزیانگەیاندن بکاتەوە بەرانبەر بە  

 .خۆی بزانێت، ڕووبەڕووی چەندین زیان دەبێتەوە
 :ئەگەر

ئەگەر گەرەکتە ڕێزت هەبێ، ڕێز لە خەڵك بگرە، ئەگەر گەرەکتە خۆشتتەویستتت بی،  
 ەویستی دەرببڕە.خۆش

 وتەكانت بەفیڕۆ مەدە لەگەڵ:
و ناتوانی لێی تێبگەی، كەستتتتتتتێك، كە كەڕە و چاوی لێت نییە، كەستتتتتتتێك، كە لاڵە  

كەسێك، كە بێهەستە و هیچ شتێوی بەلاوە گرنگ نییە، كەسێك، كە بێسۆزە و بایەخ 
كە بە هیچ نادات، كەسێك، یان خۆی پێ كەمە، یان گرنگی بە كە  نادات! كەسێك، 

 !خاوەن وەفا نییە و بیریش لە كەسایەتی خۆی ناكاتەوە
 ھاوشێوە:

بەشتتتێك لە مرۆ ەكان، هاوشتتتێوەی باڵندەکانن، جوانن، لەبەرچاون، دەنگ خۆشتتتن،  
 بەڵام... نامۆن و هەرگیز ماڵی نابن. )ک(

 ڕۆیشتن:
چۆن دەڕۆین؟! ئەو ڕۆیشتتتتت، ئەوەی تریش ڕۆیشتتتتت، ئەوان ڕۆیشتتتتتن و من و  –

یتن... بەڵام چتۆن دەڕۆیتن و كەی دەڕۆیتن، ئەوە گترنتگە و بتۆ تتۆش هەر دەڕۆ
و وەڵامەكەش، هەر لای خۆمانە، بە جوانی هاتین، كە بەجوانی هەموومان پرستتیارە 

 بژین، هەر بەجوانیش دەڕۆین.
 وریای سێ شت بە:

ئاگر، تووڕەیی، خۆشەویستی، ئاگر، بێبەزەییە و هەر شتێک پێی بگات، دەیسوتێنێ،  
 ، ژیان دەسوتێنێ، خۆشەویستی زۆر، د. دەسوتێنێ.تووڕەیی زۆر
 دیاری، بەنرخە:

دیتتاری، لە هەر كەستتتتتتتێوەوە بێ، نتتاتوانرۆ نرخی بۆ دیتتاری بورێتتت، چونوە زۆر  
بەنرخە. مرۆ یش دیاریەكی زۆر بەنرخی خوای گەورەیە و هیچ كەستتتتتتتێك ناتوانێ 

ت و وەك كاڵا، نرخی بۆ دیاری بکات. مەگەر ئەو كاتە، كە بۆ خۆی، خۆی هەڕاج بکا
 خۆی بفرۆشێت...
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 سەرنەكەوتن:
تێوشتتتوان و ستتتەرنەكەوتن، هۆیەكەی زیاتر دەگەڕێتەوە بۆ بەكارهێنانی خەڵك یان  

 كەی لە پێناو بەرژەوەندی تایبەتدا.بەرانبەرە
 دایک:

دایك! ئەی جوانترین فریشتەی سەرزەوی، هەر تۆ شایانی ئەوەی کە بەهەشت،  – 
 لەژێر پێکانتدا بێت.

 ۆت بە:خ
خۆت، خاوەنی و هەوڵیش بدە خۆت بە! لە ژێر كاریگەری هیچ كەستتتتتتتێودا مەبە  – 

 خۆت بی.
 بێئەزموونی و ھەڵەی گەورە:

ێك یان هەر لایەنێك، ستتتتتتتوود لە ئەزموون وەرنەگرێت، هەڵەی زۆر   هەر كەستتتتتتت
 گەورەی پێدەكرێت.

 خواپەرستی:
 -3دووڕوو مەبە،  -2درۆ مەكە،  -1ئەگەر خوازیاریت خوا لەخۆت ڕازی بوەیت،  

ئەوەی كە هەی، هەر ئەوە بە. ئەوانە بوەی، ڕۆژوو بگری، نوێژ بوەی، سوودی نییە 
 و باشترە هەر نەیوەی...

 لەخۆبایی مەبە:
تۆ كە جارێك هەستتتتتتی كەستتتتتێك بریندار بوەیی و بە پێوەنینەوە ستتتتتەیری بوەی،  

سن، بە گاڵتەو سن و ناتنا سەیرت دەكەن زۆری پێناچێت هەموو ئەوانەی كە دەتنا ە 
 و دەبی بە پەندی ڕۆژگار.

 بیرکردنەوە:
 پێش ئەوەی بیر لەژیان بوەیەوە، بیر لە سەركەوتن بوەوە. – 

 بڕیاردان:
 ئەگەر تۆ بڕیار لەسەر خەڵك بدەی، كاتی ئەوەت نابێت كە خۆشت بوێن. –

 ئەخلاقی بەرز:
 ئەخلاقی بەرز، جوانترین بەهایە. –
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 سوود وەرنەگرتن:
كە ستتتوودی لە ڕابردوو وەرنەگرت و دۆستتتت و نەیارەکانی لەیەك جیا  مرۆگ، – 

ئامانجەكانی دوور  مانی دەگەزۆ و لە  ناچێ، پەنجەی پەشتتتتتتتی نەكردنەوە، زۆری پێ
 .دەكەوێتەوە

 ھەڵوێست:
 هەركەسێك خاوەن هەڵوێست نەبوو، كاتی لەگەڵدا بەفیڕۆ مەدە. 

 :نزیک کەوتنەوە
، چەندە خۆشتتتتتتتی هەیە، ئەوەیش كە نزیوە و ئەوەی كە دوورە و نزیك دەبێتەوە –

 ، ئەوەندە ئێشی هەیە.دوور دەكەوێتەوە
 ھاوڕەنگ:

 )سەعدی( ئەگەر گەرەکتە ئابڕووت نەچێ، هاوڕەنگی خەڵك بە. – 
 ھەڵە:

ئەگەر دەتەوێت هەڵە نەكەی، باش گوێبگرە، باش ببینە، باش قستتەبوە و ڕاوێژ زۆر  
 بوە.
 وزە:
 و ڕووناکی ببەخشە.وەك تیشوی خۆر بە، وزە  –

 نەزان:
 نەزانی مرۆگ، لە باسوردنی خەڵودا دەردەكەوۆ. 

 كردارەكان وەڵام دەدەنەوە:
، بەڵام لایەنی لایەنی ستتتەركەوتوو، هەرگیز بیر لە شتتتوستتتتی هیچ لایەنێك ناكاتەوە 

 ناوزڕاندن دەکاتەوە!سەرنەكەوتوو، تەنیا بیر لە 
 مێشك:

مێشتتتتوی لەشتتتتوێن خۆی بوەستتتتتێ و عەقڵی خراپترین شتتتتت بۆ مرۆگ، ئەوەیە كە  
 گەشە نەكات.

 سێ كەس لەژیانتدا بخەرە دەرەوە:
 -3ئەوەی هەستەكانت بێ نرخە لەلای،  -2ئەوەی تێوەڵاویت بە گران دەزانێت،  -1 

 ئەوەی نرخت نازانێ و خۆشحا. دەبێ بە تێودانی مەزاجت و ڕوخانت.
 وش:

 ردەچێ، وشەیە.تاڵترین و شیرینترین شت كە لەدەمی مرۆ ەوە دە
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 ی:یکۆیلە
كۆیلەی و بێهەڵوێستتتتتتتتی مرۆ ەكتتان لەوەدا دەردەكەوۆ، كتتاتێتتك كە بێڕێزیتتان  –

 پێدەكرێت، بەڵام ئەوان، لە بەرانبەردا ڕێز بنوێنن و كڕنوش ببەن.
 ڕێز:
هیچ كات بە گەورەییت ڕێز بەدەست مەهێنە بەڵووو، هەو. بدە بە ڕێزت گەورەیی  –

 بەدەست بهێنی..!!
 :بەختەوەری

هۆی بەختەوەری نییە كە هەموو كەستتێك لێت ڕازی بێت، بەڵووو هۆی شتتانازیە  –
 كە هەموو كەسێك لێت ڕازی نەبێت.

 قسەكردن:
 ونەر نییە، چۆن قسەكردن هونەرە.زۆر قسەكردن ه 

 فریودان:
دیمەنی جوان گەلێتتك جتتار، هەر دیوۆرو فریودانە. هەروەكوو ستتتتتتتێوە ختتانێ، لە  

دا وێرانە. )مەبەستتت لەو نووستتینە ئەوەیە كە، جوانی تەنیا دەرەوە دڵڕفێن، لەناویشتت
 بە ڕەنگ نییە(
 ئەگەر ویستت:

ئەگەر ویستتتتتت شتتتتتێك بشتتتتاریتەوە لە ناو پەڕتووکێودا بیشتتتتارەوە. چونوە، ئەم  –
 میللەتە پەڕتووک ناخوێننەوە! )وتەی ناوداران(

 بێ مێشکەکان:
 یە.هەمیشە دەمیان كراوە كێشەی بێ مێشوەكان ئەوەیە، – 

 باشتربوون:
تۆ كە نەتوانی ئەمڕۆ لەدوێنێ باشتتتربی، بۆ ئەوە نابی، جێی متمانەی هیچ كەستتێک  

 بی.
 دۆستبوون:

نە دۆستتی هەموو كەستێك بە، نە دوژمنی هەموو كەستێك. كەستێك كە دۆستتی  – 
هەموو كەستێوە، دۆستتی هیچ كەستێك نییە. كەستێویش كە ڕقی لە هەموو كەستێوە، 

 سێك نییە.جێی متمانەی هیچ كە
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 داھاتوو:
داهاتوو، بۆ ئەو كەسەیە، كە بزانێ چۆن چاوەڕێی دەکات. )پەندی ڕوسی(، هەرگیز  

 .نابێت ئەوشتە لەدەست بدەی، كە هیچ شتێك شوێنی ناگرێتەوە
 جوانی مرۆڤ:

خۆشتتتتەویستتتتتی و جوانی مرۆگ لەوەدایە، كە هەرگیز زیان بە كە  نەگەیەنێت و  
 ڵی هیچ كەسێك جێنەهێڵێ.بیرەوەری ناخۆشیش لەسەر د

 جوانکاری:
مرۆگ، ئەگەر نەتوانێ جوانکاری لە ناخی خۆیدا بکات، هیچ ستتتتتتتوودی نییە كە  -

 دەستواری شێوە و ڕوخساری بکات.
 بانێك و دوو ھەوا:

 ، هیوات بە ژیان و داهاتوو نەبێ.تا بانێك و دوو هەوا بوونی هەبێ 
 مرۆڤ بەنرخە:

هەرگیز خۆی بە هیچ پلەوپتتتتایە و هەرچی مرۆگ ئەگەر نرخی خۆی بزانێ،  -
. كاتێك كە بەنرخە، لە هەموو شتتتتتتتێك بەنرخترە، ستتتتتتەرمایەی دونیایە، ناگۆڕێتەوە

 خترە.بەڵام كە نرخی لەدەستدا، لە هەموو شتێك بێنر
 ھاوڕێی باش:

 هەر هاوڕێیەكی باش، خوێندنگایەكە. هەر خوێندنگایەكیش، ژیانێوی ترە. –
 بە ڕەنگ فریو مەخۆ:

ەرج نییە هەر شتتتتتێك لە دەرەوە ستتتت ی بوو، لە ناوەوەش هەر ستتتت ی بێ، ڕەنگی م 
 هێلوە لە دەرەوە س ییەو، زۆر جاریش، ناوەكەی ڕەش دەردەچێ.

 ساتەکانی تەمەن:
 با نرخی ساتەكانی تەمەنمان بزانین و جگە لە چاكە، بیر لە هیەی تر نەكەینەوە. –

 :خۆناسین
 كە  بناسێ. مرۆگ تا خۆی نەناسێ، ناتوانێ هیچ 
هەركاتێك یەكێك قستتتتەیەكی خراپی بەرانبەر كردی، بیخەرە ستتتتەر کاغەزێک و  – 

بیخەرە ژێر پێتتت، دوایی دەبینی، لەگە. زۆربوونی قستتتتتتتەكتتانتتدا، تۆ چەنتتدە بەرز 
 ...دەبیتەوە

 
 



71 
 

 :وردەکارییەکان
، لە کۆتتتاییتتدا بەتەنیتتا ئەگەر زۆر لە وردەکتتارییەکتتانی هتتاوڕێوتتانتتت بوۆڵیتەوە – 

 .نیتەوەدەمێ
 :خۆناساندن

بۆ خۆناستتاندن، خۆستتەپاندن پێویستتت نییە، ئەو چەند خاڵەی خوارەوە، باشتتترین  –
پێناستتتەن بۆ مرۆگ: ئارامی، هەڵستتتوكەوتی جوان، گونجان، بێ فێڵی لەگە. خەڵودا، 

 چەواشە نەكردنی هیچ كە ، ئازارنەدانی هیچ كە  بە هیچ شێوەیەك.
 :بیروڕا

 رە تاكوو ڕێزت لێ بگیرێت.ڕێز لە بیڕوڕای خەڵك بگ – 
 ژیان:

ژیان كاتێك پێی دەوترۆ ژیان، كە ڕازی بی بەوەی كە هەتە، ژیان بریتیی نییە لە  
 ڕاكردن بەدوای پارەدا، بەڵووو بریتییە لە ڕازیبوون و مێشك پەروەردە كردن.

 بۆ خۆ ژیان، بۆ كە  نەژیانە.
 :پێکەنین

 ە پێبوەنی.لەگە. دنیادا پێبوەنە، تا ئەویش بەڕووتە و –
 :ناخ
ئەوانەی كە لە ناخدا جوانن، چەندە دوور بن، هەر نزیون. ئەوانەیش كە لە ناخدا  -

 ناشیرینن، چەندە نزیك بن، هەر دوورن.
 :یکەسایەتی

ئەوەی مرۆگ گەورە دەکتتات، ستتتتتتتتامتتانی زۆر نییە. هەروەهتتا ئەوەی كە مرۆ یش 
ستتتتتتتۆز و بەزەیی و  ، هەژاری نییە. بەڵووو گەورەی مرۆگ، لەبەووك دەکتتاتەوە

 کەسایەتی بەرز دایە، كە بێگومان، کەسایەتیش گەورەترین سامانە بۆ هەر مرۆ ێك.
 :نییەتپاکی

 .تەنیا نییەت اکییە، كە هەمووان لە دەوری یەكتر كۆدەکاتەوە – 
 ڕێگەی گەیشتن بە خوا:

 گرنگ گرنگ نییە بگەینە کۆتایی ڕێگەكە. ڕێگەی گەیشتتتتتتتن بە خوا دور و درێژە. –
كە لەستتتەر ڕێگەكە بمرین. ڕێگەی هاوڕێیەتیش دوور و درێژە، بۆیە هەموو  ئەوەیە،

 كەسێك توانای ڕۆیشتنی نامێنێ.
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 تێگەیشتن:
مرۆگ تاكوو لەمانای پیاوبوون و ژنبوون و مرۆگ بوون تێنەگات، مافی ئەوەی  

 نییە كە بڵێ: من بە مانای وشە، ئەو مرۆ ەم كە جێگەی متمانەبم.
 :پێوانە

شتتتتتتتەكانی ژیان و كۆمەڵگە، لەوەوە ستتتتتتتەرهەڵدەدات، كە زۆربەی خەڵك بەپێی كێ 
 ئەزموونی ڕابردووی خۆی، پێوانەی خەڵوی تر دەکات!

 پارە:
 مرۆگ كاتێك ڕوو لە پارە دەکات، پشت لە زۆر شت دەکات. – 

 بچووك بوونەوە:
 .تەوەبیت، هەر بەووكتر دەبیئەگەر وەفات بۆ وەفادارەكانت نەبێت، چەندە گەورە  

 :باشبوون
 ئەگەر نەشتوانی باش بی، هەو. بدە کە خراپ نەبی. –

 ھەر شتێك كە دەیڵێی:
 سەرەتا پێویستە خۆت، باوەڕت پێی هەبێ. 

 ناخ گۆڕین:
ئەستتەم نییە كە مرۆگ، ڕەنگی پێستتی بگۆڕۆ، بەڵام زۆر مەحاڵە كە بتوانێ، ناخی  

 بگۆڕۆ.
 داڕمان:

، لە بناغەوە تێوبڕوخێ، ڕوو لە دۆستتتتەكانت بۆ ئەوەی بینای بەرزی ئامانجەكانت -
 وەڕگێڕەو پشت بە نەیارەكانت ببەستە.

 :نابەجێ وشەی
هەر وشتتتتتەیەكی ناخۆشتتتتتت لە كەستتتتتە نەگونجاوەكان بیستتتتتت، بێزار مەبە، چونوە 
سرووشت ناگۆڕێت، بەڵام جارێوی تر ڕووبەڕووی مەبەوەرە و مێشوی خۆتی پێوە 

 خەریك مەكە.
 :نائومێدی

نائومێد دەبێ، زمانی درێژ دەبێ، وەك پشیلە، كە ناچار بوو، شاڵاو  مرۆگ كاتێك –
 بۆ سەگ دەبات. )سەعدی(

 :کەسایەتییەکان
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دایك دەبن، هەموویان پاك و بێگەردن، بەڵام کە گەورە دەبن، مرۆ ەكان كاتێك لە  
 بەهۆی کاریگەری ئەملا و ئەولا و هەڵسوكەوتی جۆراجۆر، كەسایەتیان دەگۆڕۆ.

 ڕازی بە:
ڕازی بە بەوەی كە هەی، شتتتتانازی بوە بەوەی كە بووی، هەروەها خۆشتتتتحا. بە،  

 بەوەی كە دەبی، چونوە ژیان، دیاریەكی بەنرخە و برتییە، لە گۆڕانکاری.
 :جێگرتنەوە

، هەركتتاتێتتك دووڕوو، بوو بە هەركتتاتێتتك بێئەزموونی جێگەی ئەزموونی گرتەوە
اڕاستتتتتت، بوو بە دەمڕاستتتتتت و ، هەركاتێك نڕاوێژكار و جێگەی دڵستتتتتۆزی گرتەوە

، هەركاتێك نەزانین، بوو بە باوو، جێگەی زانستتتتتتی جێگەی هەموو كەستتتتتی گرتەوە
نەدا، ژیان دەبێتە شەوەزەنگ و ڕێگەی دەرچوون لە كێشەكان، بزر كاتا، لەو گرتەوە

 !دەبێ و هەرچی بیرۆكەی ڕاستە، لەبیر دەچێتەوە
 :سەركەوتن

نییە، بەڵووو متتتانەوە و خۆڕاگری، گرنگە. ستتتتتتتەركەوتن بەرەو بەرزای، گرنتتتگ  
 بەدەستهێنانی دڵی خەڵویش، هونەر نییە، بەڵووو ڕازیوردن و پێڕاگەیشتن، هونەرە.

 سێبەری كەسی بچووك:
لە خاكێودا، كە ستتێبەری كەستتی بەووك گەورەبوو، لەو خاكەدا، خۆر لە ئاوابوون  

 دایە. )وتەی ناوداران(
 :ڕابردوو

ەكەم؟! لەكاتێودا، كە هاوڕۆ باشتتەكانم، خۆشتتبەختی ئێستتتا و چۆن ڕابردوو لەبیر د 
 سەرمایەی داهاتووی منن.

 نهێنی سەركەوتن:
نهێنی سەركەوتن نازانم، بەڵام نهێنی شوست، ئەوەیە كە بتەوێت هەمووان لەخۆت  

 ڕازی بوەیت.
 نەخۆشی و خەم:

زۆرێك لە نەخۆشتتتتتتییە مەترستتتتتتیدارەكان، بەهۆی خەمەوە درووستتتتتتت دەبن. ئەو  
خەمتتتانەش، بەهۆی جۆراوجۆرەوە، درووستتتتتتتتتتت دەبن. بۆ ئەوەی خۆمتتتان لەو 

 نەخۆشییانە دوور بخەینەوە، با مێشومان لە خەمە جۆراوجۆرەكان پاك بوەینەوە.
 خۆری تەمەن:

 دووركەوتنەوەی هەندێك لە ئازیزان، بەشێوە لە ئاوابوونی خۆری تەمەن. 
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 :گەورەیی
نە. چونوە بە بەووك كردنەوەی هیچ گەورەیی خۆت لە گەورەیی خەڵوتتتدا ببی – 

 كەسێك، تۆ گەورە نابی.
 بەجوانی مانەوە:

كە خۆتی، نەك كەستتتتتتتێك، كە ، تەنیا كەستتتتتتتێك بە بۆ ئەوەی بەجوانی بمێنیتەوە –
 كەسێویتر گەرەکیەتی.

 دوو ھەڵەی جیاواز:
كانی  با  لە هەڵە ڵك بوەی،  کانی خە با  لە هەڵە و كەموكوورتییە لەبری ئەوەی 

 لاوازیت دەكرێت.بەڵام كە زۆریش سەر بخەیە سەر خۆت، هەست بە  خۆت بوە.
 مردن بەسەربەرزی:

هەركاتێك زانیت كە دەمری، لەپێناو چاكبوونەوە و تەمەن درێژیدا، هەو. مەدە  –
، چونوە مردن، بەستتتتتتتەربەرزی، ژیتتتتانێوی پێڵاوی هیچ كەستتتتتتتێتتتتك بلێستتتتتتتیتەوە

 شەڕافەتمەندانەیە. )وتەی ناوداران(
 :ونەشیا وشەی

و لەناو هەر كۆڕ و دانیشتنێودا، چاوەڕوانی وشەی شیاو، لە كەسە شیاوەكان بوە  
 وشەی نەشیاویش، لە كەسە نەشیاوەكان.

 :یاسا
كە یاسا هەبوو، ڕێساش دەبێ. كە ڕێسا هەبوو، مرۆ ایەتیش دەبێ، كە مرۆ ایەتی  

هەبوو، هەستتتت و ستتتۆزیش دەبێ، كە هەستتتت و ستتتۆز هەبوو، متمانەش دەبێ، كە 
متمتتتتانە هەبوو، پەیوەنتتتتدی کۆمەڵایەتی بەهێز دەبێ، كە پەیوەنتتتتدیەكی مرۆ ی 

 درووستبوو، ژیان و بە یەكەوە ژیانیش، درووست دەبێ.
 :ھەڵە گەورەترین

گەورەترین هەڵە لەوەدایە، پێش ئەوەی دوژمن بتواتە ئامانج، دۆستتتتتتتتە نزیوەكانت 
 وەك دوژمن سەیر بوەی.!

 :لووسی زمان
وە، ئاستتمانی بێگەردی دڵەكان دادەپۆشتتێت و دەریای ڕوونی زمان لووستتی، هەورێ 

 بیركردنەوەش دەشێوێنێ.
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 :موعزەمی د.مەحمود
مرۆگ بە هیچ ناڕوخێت. نە ستتتتتەختی ژیان، نە تاڵی ڕۆژگار. بەڵام هەندۆ جار، بە  

 وشەیەك لە دۆستێك!!! نەك د.، بەڵکوو سەرتاپا گیانی وورد دەبێ.!!
 بینین:

مان شتتتتتتتێوە، تۆ دەبینێ. كەوابوو، جوان كەت بچۆن بەرانبەرە  بینی، ئەویش بە هە
 خەڵك ببینە، تا ئەوانیش، جوانتر، تۆ ببینن.

 :بێعەقڵی
 بێعەقڵێوی نەخوێندەوار، لە بێعەقڵێوی خوێندەوار، عاقڵترە. 

 :ڕاستەقینە ڕووی
، بۆ ئەوەی زووتر وەڵامی پرستتتتتتتیتتار و داواكتتارییەکتتانتتت لە خەڵتتك وەربگریتەوە

 ەرە و ڕووی ڕاستەقینەی خۆت پێشان بدە.ماسوەكەت لاب
 ھەنگاوی پێویست:

یان   مانی،  گاوێك، پێویستتتتتتتتە بۆ ژیان، بە مەرجێك، نەبێتە هۆی پەشتتتتتتتی هەر هەن
 تێداچوون.

زۆر کە  لە پێناو گەل و وڵاتدا، خۆیان فیدا كرد. بەڵام زۆر كەستتتتتیش، لەپێناو  – 
 وداران(بەرژەوەندی تایبەتیدا، خەڵوێویان فیدا كرد! )وتەی نا

 :ستەمكار
مرۆ ە ستتتتتتتتەموارەكان، دڕندەیی لە كەمتیارەكان فێربوون! پێش دەرچوونی گیانی  

 قوربانییەكە، گۆشتەكەی دەخۆن و ئێسوەكانیش تێودەشوێنن.
 :ژنان

یانویەك، هەوڵی   یاوان بە هیچ ب ژنان، بەرزترین بینای ژیانن، بۆیە ڕەوا نییە، كە پ
 ڕوخاندنیان بدەن.

 :واتا مرۆڤ
وەن هەستتتتتتت، خاوەن ویژدان، خاوەن هزر و بیری جوان، خاوەن وەفا، خاوەن خا 

خاوەن ئیرادەیەكی بەهێز،  خاوەن ڕەوشتتتتتتتتێوی جوان،  پاك،  خاوەن دڵێوی  بەڵێن، 
 خاوەن بەزەیی، خاوەن بڕیار. وێڕای هەموو ئەوانەش، خاوەنی خۆبوون.

 :مرۆڤ جوانی
.، بەردێوی خستتتتتتبێتە ناو مرۆگ هەرچەندە بەشتتتتتێوە جوان بێ، بەڵام كە لەبری د 

 )...( قەفەسی سینەوە، نەك هەر جوان نییە، بەڵووو زۆریش ناشیرینە.
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 پێناسەی خزم:
، واتا زاڵم و ستەموارە، )خ( بە مانای خەمە، واتا خەم و ئازارە، )ز( بە مانای زوڵمە 

و )م( بە مانای ماڵوێرانی، واتا تێودەری ژیانە، خزم بەشتتتێوەی گشتتتتی، واتا پشتتتت 
 پەنایە، بەڵام كە خراپیش بوو، تەنیا دەرد و بەڵایە.

 :ڕاستگۆیی
 جوانی ڕاستەقینە، لە ڕاستگۆیدایە. 

 :تێگەیشتن
 كەمێك زۆرە، بۆ تێگەیشتن، هەروەك، زۆریش كەمە، بۆ تێنەگەیشتن. 

 ژیان:
 ژیان بریتییە لە خۆشەویستی، خۆشەویستیش، جگە لە خەم، هیەی تر نییە! 

 :خۆشەویستی
ستی، یانی هەست و سۆز، هەست و سۆز، یانی ویژدان، ویژدانیش، یانی خۆشەوی

 هاوخەمی خەمبارەكان، هاوخەمیش، واتا دڵێوی لێوانلێو لە خەم.
 :پەروەردە

كەستتتێك كە بەشتتتێوەیەكی جوان، پەروەردە دەكرێت و خۆشتتتی هەستتتتی پێدەکات،  
بەدبەختە. خۆشتتتبەختە. كەستتتێك كە پەروەردە دەكرێت، بەڵام خۆی گرنگی پێنادات، 

كەستتتتتتتێویش بەهەر هۆیەكەوە بێ، لە پەروەردە بێبەش بێ، بەڵام خۆی، خۆی 
 پەروەردە بکات، ئەوە خواپێداوە و بە هەموو شتێك دەگات.

 :بێوەفا
لە بەیانییەوە تا ئێوارە، مرۆ ی بێوەفا بخەیتە سەر شانت و ئەملاو ئەولای پێبوەی،  

، چی خراپە ئەوەت پێدەکات...! ئەوەیە ورتەی لێوەنایە، بەڵام تەنیا جارێك بڵێی ئۆف
 كە ژیان، مانا جوانەكەی خۆی لەدەست داوە.

 :ژیر دڕندەی
 مرۆگ دڕندەیەكی ژیرە، كە هیچ چارەسەرێوی نییە. – 

 :مێشك و دڵ
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هەركاتێك مرۆگ، دوای د. و مێشتتتتك كەوت، ئاستتتتۆیەكی ڕوون چاوەڕێی دەکات، 
ێك پێش د. و مێشتتتتتتتتك كەوت، ڕوو لە بە كات ێت و بەڵام هەر ختەوەری وەردەگێڕ

 ڕۆژگارێوی پڕ لە كێشە، چاوەڕێی دەکات.
 :مێشک

 با مێشومان بە بیركردنەوەی جوان، بەهێز بوەین. –
 :چاكە

تا ئەوكاتەی لەدەستتتتتتتتت دۆ، چاكە بوە. تا ئەوكاتەی بووارت هەیە، پیاوەتی بوە.  
یانیش ب تا بیوە. بە ناگەڕێتەوە و ئەوەی پێویستتتتتتتتە، ئێستتتتتتت یابە، ڕابردوو  ۆ هیچ دڵن

 كەسێك، ڕوون نییە.
 :ژیان

ژیان، تا ئەو كاتە پێی دەگوترۆ ژیان، كە دڵت پێی خۆشتتتتتە، ئەگەر لە چوارچێوەی  
 دڵخۆشی چۆ دەرەوە، پێی ناگوترۆ ژیان.

 :كاننەتەوە و سیاسەت
تایبەتییەکان نەكرێت، هەرگیز یەك، تێوە. بە ستتیاستتەت و بەرژەوەندیە هەر نەتەوە 

یەكی تر. كەوابوو، دەتوانم بڵێم: ستتتتیاستتتتەت، واتا هیچ نەتەوەنابێتە هۆی كێشتتتتە بۆ 
 كان و هەروەها، مرۆ ەكان بە گشتی.لێوترازانی نەتەوە

 :پەرستەکان تاریکی
 تاریکی پەرستەكان، چاویان بە ڕووناكی هەڵنایە. – 

 :بینین چۆن
 تۆ هەرچۆنێك من ببینی، من زیاتر تۆ دەبینم. – 

 :ھەڵە
 ، ئەوەیە كە بزانی هەڵە دەكەی، بەڵام هەر بیوەی!خراپتر لە هەموو شتێك 

 :دانەبڕان
 چوار شت پێویستە هەرگیز لەیەكتر دانەبڕێن:

 مێشك
 د.

 عەقڵ
 خوێندەواری
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 چاتكردن:
چاتوردنی زۆر، جگە لەوە كە كات زۆر لەدەستتتتتتتت دەچێت، زیان بە بیركردنەوەی  

 هەردوولاش دەگەیەنێ.
 

 :تێپەڕین زوو
 ێت. بۆیە وریابە و لەدەستی مەدە.كات زۆر زوو تێدەپەڕ –

 :بیروباوەڕ
هەموو بیروبتتتاوەڕێتتتك پیرۆزە، بە مەرجێتتتك نەگتتتاتە ئەو ئەنتتتدازەیە، كە هەموو  

بیروباوەڕێك بە هەڵە بزانی، جگە لەو ڕێەوەیەی كە خۆت هەڵتبژاردووە! بەڵام هەر 
 .بەبێ وەستان، لێی دوور بوەوە بیركردنەوەیەك لە بازنەی ویژدان چۆ دەرەوە،

 :خەباتكردن
خەبات كردن لە پێناو گەندەڵیدا و گەندەڵیش لە پێناو مانەوەدا، جگە لە ڕیسوا بوون، 

 هیچ بەرهەمێوی دیوەی نییە.
 :ھەستكردن

لەلای بێهەستتتەكان، هەستتت بە مردوویی دەكەم، لەلای شتتەڕ خوازەكان، هەستتت بە  
تاوچییە ئارامی دەكەم، لەلای ماستتتتتتت كەم، لەلای كان، هەستتتتتتتت بە كەموكوڕی دەنا

 بێهەڵوێستەكانیش، هەست بە بێزاری دەكەم.
 ھیچ شتێک مەحاڵ نییە:

 تۆ هەوڵی خۆت بدە، هیچ هەنگاوێك مەحا. نییە. –
 پارە و سامان:

و ستتتتتامان گەورەتر بوو، هەردووكیان نرخیان هەیە، بەڵام مرۆگ ئەگەر لە پارە  –
 ئەگەر بەووكتر بوو، هیچ كامێویان نرخی نییە.

 :موژدە
ۆراوابوون، موژدەیە بۆ شتتتەمشتتتەمەكوێرەكان. كوژاندنەوەی مۆمەكان، موژدەیە خ 

بۆ دزەكان. وازهێنانی مامۆستتتتایان، موژدەیە بۆ دەستتتەڵات. دواكەوتوویی كۆمەڵگە، 
 درێژەدانە بە تەمەنی پاوانخوازان..

 :تێنەگەیشتن لەیەكتر
 ەندییەکان.زۆر جار لەیەكتر تێنەگەیشتن، دەبێتە ڕێگر بۆ درووستبوونی پەیو 
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 :دین پیاوانی
پیاوانی دین دەیانویستتتتتت، خەڵك لە ترستتتتتان ویژدانی هەبێ، خوا بناستتتتتێ، من  – 

 خوداشیان خۆش بوێت. )وتەی ناوداران( دەمویست ویژدانیان زیندوو بوەمەوە و
 :پایز ھەواڵی

 كە تۆ نەتوانی موژدەی بەهار بگەیەنی، هەواڵی پایز دەبیستی. –
 شکاندنی دڵی یەکتر:

 مرۆ ەكانی ئەم نیشتمانە هەموویان پاڵەوانن لە شوانی دڵی یەكتری دا.! –
 :سرووشت جوانییەکانی

جوانییەکانی ستتتتتترووشتتتتتتت، تێوە. بە هەستتتتتتت و ڕۆحت بوە، تا زیاتر چێژ لە  – 
 خۆشییەکانی ژیان وەربگری.

 ھەڵەكان:
 خەم لە هەڵەكانی ڕابردووت مەخۆ، بەڵام جارێویتر، دووبارەیان مەكەوە.

 :ەتخیان
 تا لە مانای خیانەت تێنەگەین، لە ناوەرۆکی ژیان تێناگەین. –

 :ھاوڕابوون
 هاوڕا بوون، بۆ دڵنیا بوون. -

 :مرۆڤایەتی ھەستی
یەك هاوخەمی هەر مرۆ ێك هەستتتتی مرۆ ایەتی نەبێت، مرۆگ نییە، هەر نەتەوە – 

 یەكی ڕەسەن نییە.كەی نەبێت، نەتەوەنەتەوە
 :زیان 
 دەگەیەنێت، زیاتر زیانی پێدەگات. ئەوەی زیاتر زیان 

 :برادەر
برادەر، ئەو برا ڕاستتتتتەقینەیە، كەخۆت درووستتتتتی دەكەی. براش، كاتێك برایە، كە  

 برادەر بێت.
 :لەدەستدان

لەدەستتتتدانی كەستتتێك كە نرخت نازانێ، لەڕاستتتتیدا دەستتتتوەوتە، نەك لەدەستتتتدان!!  
 )ئە ین(

 :وەفا
 جوانی.وەفا، بەشێوە لە جوانی، بەشێك نییە لە وەفا. بەڵام  
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 :مرۆڤ ناشیرینی
 ناشیرینی مرۆگ، لە كاتی توڕەبووندا دەردەكەوێت. – 

 :لۆمە
 لۆمەم مەكەن كە دەترسێم، دڵنیا بن زۆر جار، مەڕیش گازی لێگرتووم! 
 

 دڵ:
 خۆزگە دڵیش وەك چاو، لە دەرەوە بوایە. تا هیچ شتێوی شاراوە، بوونی نەبوایە.

 :بوونەوە بچووك
، كە بەووكیش بوویەوە، كاتێك پێتوابوو گەورە بوویی، زۆر بەووك دەبیتەوەهەر 

 كە  ناتبینێت.
 :سەرەتا و کۆتایی

هەر شتتتێك كە ستتەرەتای هەبێ، بێگومان، کۆتاییشتتی هەیە، )ستتتەم( كە یەكێوە لەو 
شتە ترسناكانە، كە تەنیا وێرانی و بەدبەختی بەدوای خۆیدا دێنێ، سەرەتا بە قسەی 

نلووستتتتی و دەستتتتت ماچوردن، دەستتتتت پێدەکات. دواتر دەگۆڕدرۆ بۆ خۆش و زما
بیانووگرتن و گێەە. پێوردن. تا دەگاتەگرتن و ئازاردان و بێستتتتتتەروشتتتتتتوێنوردنی 

و  خەڵوی بێتاوان! بە بیانووی جۆراوجۆر...! بەڵام )زوڵم و ستەم(، كە هەر زیادیورد
لافتتاوو دەرەئەنجتتام،  بەردەوام بوو، بێزاری خەڵویش هەر زیتتاد دەکتتات. تتتا دەبێتە

 کۆتایی بە هەموو شتێك دێنێ و ڕایدەماڵێ.
 ئاسک و گورگ:

پیاوێك لە چۆڵگەیەكدا، ئاستتتتتتوێك لەدەستتتتتتت گورگێک ڕزگار دەکات، دوای چەند  -
خولەكێك، چەقۆیەك دەردێنێ و ئاسوەكە لێی دەپرسێ: چی دەكەی؟ كابراش دەڵێ: 

م لەدەستتت گورگ؟ ئێستتتا ستتەرت دەبڕم... ئاستتوەكەش دەڵێ: ئەی بۆ ڕزگارت كرد
 پێم بڵێ: جیاوازیی تۆ و گورگ چییە؟! )وتەی ناوداران(

 :شانازی
كەستتتتتە گەورەكان، شتتتتتانازیت پێدەبەخشتتتتتن، كەستتتتتە بەووكەكانیش، شتتتتتانازیت  

 لێوەردەگرنەوە.
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 ڕەوینەوە:
ئەو پەندە كوردیە زۆر باوە كە وتراوە: )لە كۆلوە ڕەویەوە، بەسەر بەرازدا كەوت!(  

، بەڵام كەستتتێوی خراپتر بێتە وەیە كەستتتێوی خراپ لێت دووركەوێتەوەمەبەستتتت ئە
 جێگەی ئەو!

 ھەموو شتێك بەكاتی خۆی:
ێك، نیشتتتتتتتانەی بەهار نییە، هەروەك بینینی   تاكە گوڵ ێك و بینینی  چریوەی بولبول

 كوندێویش، نیشانەی وێرانی و وەرینی گەڵایەكی زەردیش، نیشانەی پایز نییە.
 

 :نابینا
 نابینای، نزای نابینایی، بۆ هەموو كە  مەكە. چونوە خۆت 

 لەبیر بردنەوە:
خەڵك بستتتتتتتەلمێنن كە كێشتتتتتتتەی هەروەك چۆن لاڵەكان زۆر قستتتتتتتە دەكەن، تا بە  

قستتتتتتتەكردنیان نییە، خیانەتوارەكانیش، زۆر با  لە كەموكوورتییەکانی خەڵوی تر 
 دەكەن، تا ڕابردووی ناشیرینی خۆیان لەبیر خەڵك ببەنەوە!

 ەی تۆ:سەرچاو
 گەورەترین سەرچاوەی تۆ، كاتی تۆیە. –

 :پارێزگاری
 پارێزگاری لە ئاشتی، پارێزگاری لە ژیانە. –

 :ناحەز
 بەشێوە ناحەز، بوونی نییە، تەنیا ئەوانە ناحەزن، كە خاوەن دڵێوی ناحەزن. 

 :زام
 . جگە لە زامی زمان، هەموو زامێك، ساڕێژ دەبێتەوە 
 :وودانڕ
 ۆ، ڕوونادات.هیچ شتێك بەبێ ه –

 :نەفام
 لەلای پیاوی نەفام، وەكوو پەڕتووک بێدەنگ بە! –

 :ھاوڕێ
 هاوڕێی چاك، بەشێوە لە ژیان. 
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 :ژیان
 کۆتایی دایە.ژیان بەردەوامە و ستەمیش، لە  –

 :بەھەڵە تۆم ناسی
وە؟ بەڵام خەم لەوە دەخۆم، كە بیر لەوە نتتتتاكەمەوە كە تۆ چۆن بیر دەکەیە –

 تۆم ناسی...تەمەنێك بە هەڵە 
 ئەگەر ویستت:

بی، خۆت بە بەووك بزانە، ئەگەر ویستت خۆشەویست بی، ئەگەر ویستت گەورە  
خەڵوت خۆشبوۆ، ئەگەر ویستت خەڵك لە خۆت بێزار نەكەی، بە شاخ و باڵی خۆتدا 

 هەڵمەڵێ، ئەگەر ویستت دڵخۆش بی، بەسەركەوتنی هەموو كەسێك دڵخۆش بە.
 زیادەڕەویی:

كە بە پیتی )خ( دەستتت پێدەکات، زیادەڕەوی بورۆ، مرۆگ تووشتتی  لە چوار شتتتدا 
 زیان دەبێ:

 یەكەم: خیانەت
 دووەم: خوو
 سێیەم: خوۆ

 چوارەم، خەو. )وتەی ناوداران(
 چاكە:

كە چتتاكەت لەگەڵتتدا كرا، هەرگیز لەبیری مەكە. بەڵام... كە پێتوابوو چتتاكەت لەگە. 
 كەسێودا كردووە، بۆ هەمیشە لەبیری بوە.

 ەیی:كۆیل
كۆیلەیی هەر بەوانە ناڵێن: كە ستتتتتتتەمیان لێوراوە و دەستتتتتتتیان بەستتتتتتەردا گیراوە،  

 بەڵووو كۆیلە، خۆی لە چەند مانای جیاوازدا دەبینێتەوە: 
 پێناو هەموو شتێودا...!یەكێك لەوانە، ڕازیبوونە بە هەموو شتێك، لە  

 :ھەرگیز
كاری مەهێنە، هەرگیز ئەو كەستتتتتەی كە خۆشتتتتتی دەوێی بۆ مەبەستتتتتتی خۆت بە –

 هەرگیز بەو كەسەی كە پێویستی پێتە مەڵێ سەرقاڵم.. هەرگیز فێڵ لەو كەسە مەكە،
كە بەڕاستتتتی باوەڕی پێت هەیە.. هەرگیز ئەو كەستتتە لەبیر مەكە كە هەمیشتتتە تۆی 

 لەبیرە.
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 متمانە:
شتینایە، بۆ ئەوەی زیاتر لە چاو و د.،   خۆزگە هەموومان، لە ناوەرۆکی متمانە گەی

 گاریمان لێی بوردایە.پارێز
 :وریابە

لەگە. گەمژەدا، گفتوگۆ مەكە، لێبگەڕۆ بتتا لەگە. دنیتتای بێعەقڵی خۆیتتدا بژیەت،  
لەگە. بێشتتەرم دا، مشتتتومڕ مەكە، چونوە ئەو هیچ شتتتێوی نییە، تا لەدەستتتی بدات، 
بەڵام... ڕۆحی تۆ، وێران دەکتتات. خۆت لە حەستتتتتتتوود، دوور بگرە، چونوە ئەگەر 

شی پێبد سان هەر لێت بێزار دەبێ. لەگە. مندا. دا، گفتوگۆ مەكە، چونوە دنیا ەی، دی
 بەپێی زانستی خۆی، پێوانەت بۆ دەکات...

 دوو شت بەبێ دوو شت، نامۆن بۆ یەكتر:
 یەكەم: قسەكردنی زۆر، بەبێ كردار، 
 دووەم: كرداری زۆر، بەبێ قسەكردن. 

 :ناوازە
اوازە نییە، بەڵام هەموو كەستتتێك، لە هیچ كەستتتێك بە تەنیا، لە هەموو ڕوویەكەوە ن 

 ڕوویەكەوە، ناوازەیە.
 :خەم

كە بووی بە كانگەی خەمی كەستتتتتتتێك، خەم مەخۆ، هەوڵبدە هیچ كەستتتتتتتێك نەبێتە  
 سەرچاوەی خەمی تۆ.

 ماستاوكردن:
ماستتتاو، زۆر خۆشتتە، بەڵام ماستتتاوكردن، كارەستتات درووستتت دەکات! هەروەك  

 و وێرانی بردووە.كان، وڵاتی بەرەماستاوی ماستاوچییە
 بانگەشەی بێ سوود:

زۆر كە  وەك خۆفریودان و چەواشتتتەكردنی خەڵوی ستتتاویلوە، بانگەشتتتەی ئەوە  
دەكەن كە گوایە، ئاستتتتمان بە بەووكترین خا.، دادەپۆشتتتتن...! مەبەستتتتت ئەوەیە كە 

ەتوانای زمان باستتتتتتتدەكرێت، نە لبە كە نە ڕابردوویان ئەوەندە پڕە لە كەموكوڕی، 
...! بەڵام بێخەبەرن لەوە كە مێژوو، ڕۆحم بە هیچ ایە كە بینووستتتێتەوەپێنووستتتیشتتتد

ێك، وەك خۆی دیاری دەکات و لە  ناكات و ڕابردووی هەموو كەستتتتتتت ێك  كەستتتتتتت
 داهاتووشدا، هەركە  وەكخۆی پێناسەی بۆ دەكرێت.
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 قاڵبوون:
 هەركەسێك لە مرۆ ایەتیدا قا. نەبووبێ، هەرگیز... هیچ داوایەكی لێمەكە... 

 وەرگرتن: چێژ
ئەگەر نەتوانین ئەزموون لە ڕابردوو وەربگرین، هەرگیز ناتوانین چێژ لە داهاتوو  – 

 وەربگرین...
 وتەی بێ ناوەرۆک:

 .نووسین و وتەی بێناوەرۆک، لە بەهای مرۆ ەكان، كەمدەکاتەوە 
 :ھەڵوێست

 جوانترین شت بۆ مرۆگ، هەڵوێستە، بەمەرجێك خۆی خاوەنی بیت. 
 
 

 :باوك
اوكێتتك پێی وانەبێتتت كە دەبێ منتتداڵەكەی لە خۆی بتتاشتتتتتتتتربێ، ئەو بتتاوكە، هەر بتت 

 باوكێوی ڕاستەقینە نییە.
 :بەردەوامە ژیان
هەرگیز بێ هیوا مەبە، چونوە ژیان بەردەوامە، دەرگاكان كراوەن و بۆ هەمیشتتتتە  –

 داناخرێن.
 :ڕێباز

 ڕێبازی خۆت خۆشبوێت، بەڵام دژی ڕێبازی هیچ كە  مەبە. –
 :سیزمان لوو

یەكدا زمان لووستتتتی و خۆتێهەڵستتتتوون هەبوو، هەرگیز چاوەڕێی لەناو هەر نەتەوە 
 كردار مەبە.
 ھاوڕێیەتی:

هاوڕێیەتی دوو كە  ئاستتتان نییە: یەكەم، ئەو كەستتتە، كە خۆی پێ زۆرە، دووەم،  
 ئەو كەسە، كە زۆر بەهانە دەگرۆ.

 ی یەكگرتن بدەین.ئیتر كاتی ئەوەیە، چیتر دڵی دوژمنان خۆشنەكەین و بڕیار – 
 :باسكردن

بەرلەوەی بتتا  لە كەموكوورتییەکتتانی خەڵتتك بوەی، بیرێتتك لە هەڵەكتتانی خۆت  
 بوەوە.
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 :بچووککردنەوە
هەوڵبدە كێشتتتتتتە گەورەكان بەووك بوەیەوە. كە بەووك كرانەوە، بە ئاستتتتتتانی  – 

 چارەسەر دەكرێن.
 گەشبین و ڕەشبین:

ە، بەڵام... ڕەشتتبینەكان وادەزانن، هەموو گەشتتبینەكان وادەزانن، ژیان تەنیا بۆ ئەوان 
 جیهان، دژ بە ئەوانە.

 سواڵكەر:
ستتتتتتتواڵوەر، بە مانای تەماحوارە، تەماحواریش، بە مانای تێر نەخۆر. بۆیە هەرگیز  

دەرگای تەماحوار مەدە و چاوەڕێی یارمەتی لێمەكە. تەماحوار لەكاتی پێویستیدا، لە 
 چەندە دەوڵەمەندبێ، هەر هەژارە.

 ان ژیان:جو
 جوان بژی، تا هەمیشە بژی. – 

 دایك و باوك:
 گوێگرتن لە دایك و باوك، بەرزبوونەوەیە بەرەو بەرزایی. 

 :جیاوازیی
یەكدا، كە جیاوازیی لەنێوان خوێندەوار و نەخوێندەواردا نەبوو، ئەو لەناو كۆمەڵگە –

 كۆمەڵگەیە، كۆڵەوار و نەخوێندەوارە.
 :ژەھر
 بەسە بۆ ژەهراوی كردنی پەرداخێك ئاوی زوڵا...تەنیا دڵۆپێك ژەهر،  –

 :بەرژەوەندی
كانت، لەپێناو بەرژەوەندی خۆیاندا بەكارت دێنن، تۆ هەركاتێك هەستتورد بەرانبەرە 

 لەشوێنی خۆت بوەستە.
 :گەندەڵی

وشتتتتتتەی گەندەڵی، پەڵەیەكی ڕەشتتتتتتە، لە هەركەستتتتتتێودا دەركەوۆ، بۆ هەمیشتتتتتتە  
 .دەمێنێتەوە
 ژیان چییە؟!

 ن، هاوکارییە.ژیا 
 ژیان، لەیەكتر تێگەیشتنە. 
 ژیان، نییەت پاكییە. 
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 ژیان، بەدەنگەوە هاتنە، لەكاتی تەنگانەدا. 
 ژیان، یەكڕووی و بەیەك زمان دووان ە لەگە. بەرانبەردا. 
 ژیان، لەبەرچاونەگرتنی بەرژەوەندییە. 
 ژیان، خۆشەویستییە، 
 ژیان، ڕاستگۆییە لەگە. یەكتردا. 
 ووخۆشییە.ژیان، ڕ 
 ژیان، گوێڕایەڵییە. 
 ژیان، هاوبەشییە لە خۆشی و ناخۆشییەکان و هاودەردی و هاوخۆشییە. 
 ژیان، بەختەوەرییە. 
 ژیان، دڵخۆشییە بەوەی كە هەیە. 
 ژیان، ڕازیبوونە بەوەی كە هەیە. 
 ژیان، منەت نەكردنە لەسەر هیەوە ، بەوەی كە دەکرۆ، یان بەوەی كە دەیزانی. 
ی ژیتانتت خۆش بوەیتت، ویژدانتت ئتاستتتتتتتوودە بوە، یتارمەتی خەڵتك بتدە، بۆ ئەوە 

و زۆر شاد بە، ئەگەر وانەبێ، بەختەوەر نابی، داوای هاوکاری هاوکاری خەڵك بوە 
لە خەڵك بوە، بەڵام بەمەرجێك، ئەوكەسەی داوای لێدەكەی، زیاتر لە تۆ پێیخۆشبێ، 

ێدابێ. ژیان بەبێ ئەو كەستتتتتتتێك بوە، كەهەستتتتتتتتی مرۆ ایەتی تداوای هاوکاری لە 
 خاڵانەی سەرەوە، ڕووبارێوی وشوەو هیچ سوودی نابێ.

 گەڕان بەدوای ڕاستیدا:
ندایە   كا ما ، كە لە قوڵایی دەریا نادۆزرێتەوەهەروەك چۆن ئەڵ ئاستتتتتتتانی  ، و بە 

و دۆزینەوەی زۆر ڕاستتتتتتتتیش لەناو بیری ئاڵۆزی هەندێك لە مرۆ ەكاندا بزر بووە 
و دووان ە، كە زۆر دوای بوەوی، دوور نییە خۆشتتتتت بزر ئەستتتتتەمە. هەركامێك لە

 بیت.
 :مردن

 بە سەربەرزی مردن، نەك تەنیا هەر بە دەوڵەمەندی ژیان...! –
 :ڕازیبوون

ڕازی بە بەوەی كە هەتە، چونوە ناتوانی بە هەموو شتتتتتتتێك بگەی، ئەگەر پێشتتتتتتی  
 کۆتاییدا، تێیدا بزر دەبی و سوودی لێ نابینی.گەیشتی، لە 
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 :سکردنبا
مرۆگ، با  لەهەر شتتتتتتتتێك بکات، یان خۆی بکات بە خاوەنی هەر شتتتتتتتتێك،  –

 .بەئەندازەی لێهاتوویی خۆی گەورەی دەکات، یان بەووكی دەکاتەوە
 دووڕوویی:

كەسێك كە دوو خوا دەپەرستێ، خۆشەویست ترە لەلام، لە كەسێك، كە دووڕووی  
 خ. هەیە )موسا( د.

 :ستەم
چونوە بەرگەی ستتتتتتزاكانی خوای گەورە ناگرین. كاتێك  با پێش لە ستتتتتتتەم بگرین، 

ستتتتتەم لە چینی ستتتتەرەوە، ستتتتەرهەڵدەدات، ستتتتزاكانی خوای گەورە ڕووی هەر لە 
ئەوانە و ڕووی بەزەیشتتتتتتتی لە چینی خوارەوەیە. بەڵام كتتاتێتتك لە چینی خوارەوە، 
دەستتتتتتتت پێدەکات، ستتتتتتتزاكان توندتر و گشتتتتتتتتگیر تر دەبن. مادام كە خوای گەورە 

 ی هەژارانە، نابێت هەرگیز... هەژار، ستەموار بێ.پشتیووان
 
 

 :ئومێد
ئومێد، مرۆگ بەهێز دەکات، هەروەك خەم و پەژارە، مرۆگ لاواز دەکات و ژیان  –

 ئاڵۆز دەکات.
 خۆزگە...

خۆزگە ئەوانەی خوارەوە، بونیان نەبوایە، تاكوو ژیان مانای ڕاستتتتتتتتەقینەی خۆی  
 وەربگرتایە:

 ست نەچووبایە.خەو، تاكوو كات لەدە -1
 دووری، تاكوو هیچ كەسێك هەستی بە تەنیایی نەكردایە. -2
 نەژیابایە. دابڕان، تاكوو هیچ كەسێك بە ئازارەوە، -3
 چارەنوو ، بۆ ئەوەی هەموو شتێك بە دڵخواز بوایە. -4
 دژایەتی كردن، بۆ ئەوەی ئاسایشی هەموو كەسێك وەك یەك پارێزرابایە. -5
 وەی بۆ بەیەكەوە ژیان، سنوور نەبوایە.شەڕ و كێشە، بۆ ئە -6
 لەیەكتر تێنەگەیشتن، بۆ ئەوەی پلان بۆ ژیانی ڕاستەقینە دانرابایە. -7
 بە زۆر خۆسەپاندن، بۆ ئەوەی یەكسانی پارێزرابایە. -8



88 
 

ستتتتتتتەركێشتتتتتتتی و بە نەزانی كاركردن، بۆ ئەوەی بەرەوپێشتتتتتتتەوونی كۆمەڵگە،  -9
 بەردەوام بوایە.

 ەوەی هەموو كەسێك، ڕێزی لەیەكتر بگرتایە.خیانەت كردن، بۆ ئ -10
 :دڕک

 بەهۆی بوونی دڕكێك، سەدان گو. لەدەست مەدە. – 
 :نەزان

نەزان، كاتێك بێدەنگە، وەك بەردە، كاتێویش بەدەنگ دۆ، تەنیا سەرئێشە و ژان و  
 دەردە. )عەرەبی(

 لاواز و بەھێز:
دەكەنەوە، بەهێزەكانیش،  لاوازەكان پێیان وایە بە دەربڕینی وشتتەی ناشتتیرین، تۆڵە 

 دڵنیان كە بە لێبوردەیی و وشەی جوان، چارەسەری هەموو كێشەیەك دەكەن.
 :بێئەزموون

 هەرزەكارێوی سادەی كەم تەمەن، عاقڵترە لە كەسێوی، بێئەزموونی زۆر تەمەن. 
 :تێنەگەیشتن

 تێنەگەیشتن زەلواوێوە، كە مرۆگ تێیدا نقووم دەبێ و ڕزگاری نابێ. 
 :مردن
 ن، دوو جۆری هەیە:مرد

 یەكەم: كەسێك كە مردووە، بەڵام هەمیشە زیندووە. 
 دووەم: كەسێك كە زیندووە، بەڵام، هەر وەكوو مردووە. 

 :ھەڵە
چارەسەر كردنی هەڵە، بە هەڵە، كێشەكان گەورەتر دەکات و، هەڵەی گەورەتری  – 

 بەدوادا دۆ.
 :ئاژاوە

 انەوە بۆ دواوە.هەوڵدان بۆ ئاژاوەنانەوە، هەوڵدانە بۆ گەڕ –
 سوود وەرگرتن:

و تەنیا سوود لە یەكێویان وەردەگرن، واتا ئەوانەی كە دوو چاوی ساغیان هەیە  –
چاوێویان لە بەرانبەر ڕاستتتتتتتتییەکاندا دادەخەن، شتتتتتتتایانی ئەوەن كە هەر چاوێویان 

 هەبێ.
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 پاشکۆ:
ڕوباڵی مرۆگ كە پاشوۆ بوو، وەك )مەلی( ترسنۆك وایە، زوو بە چۆكدادێت و پە –

 هەڵدەورۆ.
 دوو كەس بەزەحمەت قسە وەردەگرن:

یەكیان كە تێدەگات، تا زیاتر تێبگات، ئەوەی دیوەیان كە تێناگات، وە ناشتتتتتتتیەوێت  
 تێبگات.

 کێشەی گەورە:
كێشتتەی گەورەی بەشتتێك لە مرۆ ەكان، لەوەدایە كە، ئەمڕۆ بڕیار لەستتەر شتتتێك  –

 بوەنەوە...دەدەن، بێ ئەوەی بیر لە پێشهاتەكانی بەیانی 
 ڕەشبین:

ئەوانەی كە هەموو شتێك بەڕەشی دەبینن، لە ژیان بێبەشن و هەرگیز خۆشی لە  –
 ژین نابینن.

 ھەڵەکانی ڕابردوو:
لەبری ئەوەی هەڵەكانی ڕابردوومان ڕاستتتت بوەینەوە، جارێویتر بە ناشتتتیرینترین  –

 شێوە، دووبارەیان دەكەینەوە!
 پیشە:

 ەوە، دەبێتە پیشە، تەنانەت خیانەتیش.هەر شتێك كە زۆر دووبارە كرای 
 ئاسوودەیی:

لە پێنتتاو ئتتاستتتتتتتوودەیی ویژدانتتدا، هەرچی لە توانتتاتتتدایە، بیوە. بەڵام چتتاوەڕێی  – 
 دەستخۆشی، لە هیچ كە  مەكە.

 سوود وەرگرتن لە ڕووداوەكان:
كەسێك نەتوانێ لە ڕووداوە ناخۆشەكان، سوود وەربگرۆ بۆ لەیەكتر نزیوبوونەوە  

 تر تێگەیشتن، بۆ ئەوە نابێت لەداهاتودا، متمانەی پێبورۆ.و لەیەك
 ناخە شاراوەکان:

 ناخە شاراوەكان، لەكاتە هەستیارەكاندا دەردەكەون. –
 بوو بە خاک:

 بوو بە خاك ئەو کەسەی كە لەسەر ئەو خاكە ژیا. خاك چ دەزانێ، ئەو کەسەی –
و خاك. خۆشتتتتتتتی بۆ ئەو لەناویدایە كێ یە؟ دەرئەنجام كە هەردەبێ بەینەوە بۆ نا

 یە، كە پاك هات و پاك ڕۆیشت. )سەعدی(کەسە
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 كوشندە:
 )هەڵە( كوشندە تر نییە.جگە لە مەرگ، هیچ شتێك لە 

 نەھامەتییەکان:
لە تتتاكەوە بگرە تتتا دەگتتاتە گروپ، حزب، دەوڵەت، هەر نەهتتامەتییەك كە ڕووی  

 تێدەکات، تەنیا خۆی تاوانبارە.
 سیاسی:

ستتتتێك دەوترۆ: ستتتتیاستتتتی، كە ڕێگەی هەڵە نەگرێتەبەر و، خۆی تا ئەو كاتە بە كە 
 خاوەنی خۆی بێ.

 كۆیلەیی: 
 دوای تەمەنێك بەڕواڵەت خەباتوردن، ئەنجامەكەشی، كۆیلەیی و دوا كەوتن...!

 كێ بەھێزترە؟
پیاوێك، كوڕەكەی دانیشتتتبوو. ئەویش چوو لە پشتتت ستتەری وەستتتا و دەستتتەكانی  

هەموو كە  بەهێزترە؟ كوڕەكە وتی: من. تا سێ خستنە سەرشانی و وتی: كێ لە 
و كوڕەكەش هەر دەیوت: من. دوا جار چوو لە پێش جار ئەو پرستتتیارەی لێوردەوە 

دەرگا وەستتتتا و وتی: ئەمجارەش لێت دەپرستتتم: كێ لە هەموو كەستتتێك بەهێزترە؟ 
كوڕەكە لە وەڵامدا وتی: باوكە! تۆ لە هەموو كەسێک بەهێزتری. باوك پرسیاری لێ 

ردوو وتی: ئەی بۆ پێشتر دەتوت: من لە هەموو كەسێك بەهێزترم؟! كوڕەكەش لە ك
 وەڵامی باوكدا، وتی: چونوە تۆ لە پشت سەرم وەستابووی...

 ناسین:
ناسینی هەموو خەڵوی وڵات، ئاسان نییە، بەڵام زۆر جار، ناسینی كەسێك جێگەی  

 .خەڵوێك دەگرێتەوە
 داھاتوو بەشێكە لە ڕابردوو:

ێك ڕابردوو لەبیركات، لەوانەیە لە ئێستتتادا كەمێك ستتوودمەندبێ، بەڵام لە هەركەستت 
 داهاتوودا، زۆر شت لەدەست دەدات.

 بێئەزموونی و ھەڵەی گەورە:
ێك یان هەر لایەنێك، ستتتتتتتوود لە ئەزموون وەرنەگرێت، هەڵەی زۆر   هەر كەستتتتتتت

 گەورەی پێ دەكرێت.
 خۆت بە:

 بدە خۆت، خاوەنی خۆت بی.لە ژێر کاریگەری هیچ كەسێودا مەبە، هەوڵ 
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 گەزتنی پەنجەی پەشیمانی:
مرۆگ، كە ستتتتتتتوودی لە ڕابردوو وەرنەگرت و دۆستتتتتتتت و نەیاری لەیەك جیا  –

نەكردنەوە، زۆری پێناچێ، پەنجەی پەشتتتتتتتیمانی دەگەزێت و لە ئامانجەكانی دوور 
 .دەكەوێتەوە

 ھەڵوێست:
 دە...هەركەسێك خاوەن هەڵوێست نەبوو، كاتی لەگەڵدا بەفیڕۆ مە 

 تێگەیشتن:
كەستتتتتتتێتتك نەتوانێ بە كەم، لە زۆر تێبگتتات، هەرگیز نتتاتوانێ بە زۆریش، لە كەم  

 تێبگات.
 كێ لێت ڕازی بێ، ھۆی دڵخۆشییە؟

ناو فڵانە بازاڕ، بە پەلە، بە پاشتتتای وڵات گەیشتتتت: كە فڵانە شتتتێتە لە هەواڵێوی بە  
رد بە گریان و وتی: یەكێك لە بڕیارەكانت سەرسام و خۆشحا. بووە! پاشا دەستیو

 دەبێ كام یەكێك لە بڕیارەكانم ئەوەندە شتتتێتانە بوو بێت كە لەڕوانگەی شتتتێتێکەوە،
 باش بووبێت...!؟ )سەعدی(

 پێنج یاسا بۆ بوونی ژیانێكی شادتر:
 ، خۆتان خۆشبوێت، بەردەوام ببەخشن، گونجاو بن، كە  ئازار مەدەن.چاكە بوەن 

 تێكەڵبوون:
پێناو پاراستتتتتتتتنی بەرژەوەندییەکاندا، زۆربەی ڕەنگەكان، ، لە لە ڕۆژگاری ئەمڕۆدا 

لێودراون! بەڵام ڕۆژێك دۆ، كە جیا دەكرێنەوە و جوان و ناشتتتتتتیرین، لەیەك دوور 
 دەخرێنەوە.

 ئەز و ئەزبەنی:
گرنتتگ ئەوە نییە كە من بڵێم: تەنیتتا هەرمن ئەزم... ئەوە گرنگە، كە ئەزبوونی من،  

و هەموو ئەزێك، بە ئەزبوونم، دڵخۆش و ستتتەرستتتام  ئەزبەنی هەموو ئەزەكان بێت
 بێت...

 ئەو سێ شتانەی كە زۆر زیان بەخشن:
بیركردنەوەی زۆر لە ڕابردوو، خاوەنی هەڵوێستتتتتتتتی خۆنەبوون، گیرۆدە بوون بە  

 پارە و سامان.
 ھاوشێوەكان:

 یەكەوون هەیە، بەڵام، وەك یەكبوون، نییە...لە  
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 داڕمان:
بەرەو ئاڵۆزی دەچێت، شتتتێوازی ژیانیش بەرەو داڕمان و كاتێك ئاستتتایشتتتی وڵات،  

 تاریکی دەچێت.
 :ھەرەسهێنان

 بینایەك، بناغەكەی لەسەر ئاوبێ، هەمیشە مەترسی هەرەسهێنانی هەیە.
 بیركردنەوە:

 ژێر باری قەرزەوە. ئەگەر ژیرانە بیر بوەینەوە، ناكەوینە
 ئارام بژی:

نوە ئەمڕۆ، دوێنێی لە بیر بردیەوە و خەمەكتتانی ئەمڕۆت، بۆ بەیتتانی هەڵمەگرە. چو
ژێر باری  بەیانیش، ئەمڕۆت، لەبیر دەباتەوە. كەوابوو، ئارام بژی و خۆت مەخەرە

 هیچ خەمێوەوە.
 باسكردن:

كەستتێك ستتەبارەت بە خەڵك باستتی هەرشتتتێوی بۆ كردی، دڵنیابە تۆش یەكێوی لەو 
 كەسانە.

 كەس:
 ە دەبێ بەكە .هەموو كە ، نابێت بەكە ، ئەو كەسە، كەسە، ك 

 :مێشك
 دوور نییە ڕەنگی پێست بگۆڕدرۆ، بەڵام مێشوی كۆن، هەرگیز... 

 ڕووناکی:
 ئەوانەی ڕووناکی لەناو دڵیاندا نییە، هەموو شتێك بە ڕەشی دەبینن. 

 :متمانە
 ئەوەندە متمانەم كرد، تا فێری بێ متمانەیی بووم... 

 خواردنە شیرینەكان:
یانبەخشن و زۆریش مەترسیدارن. لەگە. ئەوەشدا، زۆربەی خواردنە شیرینەكان، ز 

زۆر دەخورێن و وازهێنان لێیان، كارێوی ئەستتتتتتتتەمە. زۆر كەستتتتتتتیش هەیە چونوە 
ڕاهاتووە بە وەرگرتن و خۆ بەووك كردنەوە، ئەگەرچی باشیش دەزانێ كە هەموو 
وەرگرتنێك چ مانایەك دەبەخشێ؟ بەڵام ناتوانێ هەرگیز تەركی بکات و ئامادەیە لە 

 پێناویدا، هەموو باجێك بدا.
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 دادوەری:
 تاكوو وتەی دەم هاوتای د. نەبێ
 دادوەری هیەە و بڕوات پێی نەبێ

 عەشق:
ئەی خۆراكی هەژاران و پەناگەی بێنەوایان! گەرتۆ نەبی، ژیان مانای ڕاستتتتەقینەی  

 خۆی لەدەست دەدات و جیهان بەرەو وێرانی دەچێت.
 ناخی مرۆڤ:

 .لەهەڵبژاردنی دیمەنە جوانەكاندا، ڕەنگدەداتەوەناخی جوانی مرۆ ەكان،  
 بزەیەكی ڕاستگۆیانە بەسە:

تەنیا بزەیەك لەلایەن ئەو كەسانەوە كە خۆشەویستن، گەورەترین هیوا دەبەخشێ  
 بە ژیان.

 :وەفا
 خۆزگە، وەفا چەترێك دەبوو، كە هەموومان لە ژێر سێبەریدا، دەحەساینەوە.

 
 

 ئاوات خواستن:
یەك، ئەو كاتانەیە كە ئاوات بۆ دوژمنەكانی خۆی ت بۆ هەر نەتەوەناخۆشتتتترین كا 

 دەخوازێت.
 مامۆستا:

و لە مامۆستتتا، ڕێنیشتتاندەری ژیان و ڕابەری هەموو دانیشتتتووانی ستتەر زەوییە  –
 هەموو كەسە گەورەكان، گەورەترە.

 تەنازولكردن؛ دابەزین:
 ەتیدا، سەركەوتن نییە.پێناو بەرژەوەندییەکی تایبهەموو تەنازول كردنێك لە  

 كەس:
 هەموو كە ، نابێ بە كە ، بەڵام، كەسێك دەبێتە هەموو كە . 

 قسە و ھەڵوێست:
 هونەر لە قسەكردنی زۆردا نییە، بەڵووو لە هەڵوێستی ڕوون و ڕاستدایە. 
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 :بیركردنەوە
، هەروەك زۆر جار، بیركردنەوە لە شتتتتتی بەووك، شتتتتتی گەورەت لەبیر دەباتەوە 

 .نەوە لە شتی زۆر گەورە، هەموو شتێوت لە بیر دەباتەوەبیركرد
 داواکاری:

بۆ هەر مەبەستتتێك، جگە لە كەستتە ژیرەكان، هیچ شتتتێك بە هیچ كەستتێك مەڵێ.  –
هەرچەندە كەستتتتتتە ژیرەكان، هەموو شتتتتتتتێك ناكەن. بەڵام کەستتتتتتایەتی و ڕازەكان، 

وان کەسایەتی دەپارێزن. ئەگەر هاوكاریشت نەكەن، كێشەت بۆ درووست ناكەن. ئە
خۆیان بەلاوە گرنگە. هەر بۆیە هیچ كاتێك ئامادە نین، کەستتتتتتتایەتی هیچ كەستتتتتتتێك 
بشتتتتتتتێوێنن. كەوابوو، بۆ هەر پر  و ڕایەك، یان دركاندنی هەر نهێنییەك، جگە لە 

 كەسە ژیرەكان، پەنا بۆ هیچ كەسێوی تر مەبە.
 بێ متمانەیی:

سەرتاپای ژیان گومان و دڵەڕاو  كێ و بێ متمانەیی بێ و مرۆگ لە ڕۆژگارێودا كە 
 تەنیا باوەڕ بە خۆشی نەكات، ژیان چ مانایەك دەبەخشێ؟

 دەربڕینی وشە:
 پێش ئەوەی وشە لەدەم دەرچێت، هەستی بەرانبەر لەبەرچاو بگرە. 

 خۆ لەبیركردن:
مان، خۆی لەبیر  یان بەهۆی ستتتتتتتەروەت و ستتتتتتتتا پایە،  ێك بەهۆی پلەو كات مرۆگ 

زۆری پێناچێت كە تووشتتتی هەڵەی گەورە دەبێت و  ،و خۆی ناناستتتێتەوە دەچێتەوە
 خۆشی نازانێ چۆن تێدا دەچێت و چۆن توێوڵە شووتی دەخرێتە ژێر پێوانییەوە؟!

 ھیچ كەسێک بێزار مەبە:لە 
كەستتتە دڵفراوان و شتتتیاوەكان، وشتتتەی شتتتیاوت فێر دەكەن و كەستتتە دەمارگرژ و  

و شتتتتتتتیتتاوی نتتاو  نەگونجتتاوەكتتانیش، ئەو شتتتتتتتتتتانەت فێردەكەن كە خۆت نتتاتەوێتتت
كۆمەڵگەش نین. كەوابوو، دەبێ پێتوابێ كە لە هەردوو بەشتتتتتتتیان، وانە و ئەزموون 
فێردەبی. لە كەستتە شتتیاوەكان شتتتی چاك. کە لە داهاتوودا، بەكارت دێت. لە كەستتە 

 نەشیاوەكانیش، شتی خراپ. کە بۆ هەمیشە خۆتی لێ بە دوور دەگریت.
 ھۆییەکانی گەشەنەكردن:

 و كارامەیی و بێزار نەبوون لە قسەی زلوردن.یەكەم: وەستایی  
 دووەم: وەستان و بەزین و ماندوو بوون لە كردار و بەرەوپێشەوون. 
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 عەشق:
 عەشق، نەخۆشییەكی ترسناكە و مرۆ یش بە بێ ئەو ناژی... 

 ناخپاكی:
 ئەوانەی كە ناخیان پاكە، تەنیا وشەی جوان و شیرین لە دەمیان دەردەچێ. 

 :ناڕاست
 ناڕاستی، كەسە ڕاستەكانت لەدەست دەدەی...بەهۆی  

 لە یادی ھاوڕێیاندا:
 ڕێز لە هاوڕێوانت بگرە، تا لە یاكردنەوەیاندا، ئازار نەكێشی. 

 :ڕاستی
 و، دڵسۆزی و میهرەبانیش، بناغەیەتی.ڕاستی، پارێزەری ژیانە  

 سنووردانان:
و بۆ هەر شتتتتتتێك، ستتتتتنوورێك پێویستتتتتتە. لەگە. خۆشتتتتتەویستتتتتتاندا، دڵستتتتتۆزی  

خۆشتتتتەویستتتتتی، تەواو پێشتتتتان نەدرێت... هەروەك لەگە. نەیارەکاندا، ڕق و كینەی 
 زۆر.

 :ئەزموون
ستتتوود وەرگرتن لە ئەزموونی شتتتوەستتتت و ستتتەركەوتنەكانی ڕابردوو، پێوهێنانی  

 ژیانێوی تازەیە بۆ ئێستا و داهاتوو.
 :ڕابردوو

ۆیلەی ڕابردوو تۆ ناتوانی داهاتوویەكی سەركەوتووت هەبێ، ئەگەر ئێستاش هەر ك 
 بی.

 ڕادارێكی ھەستیار:
)د.(، تاكە ڕادارێوی زۆر هەستتتتتتیارە، زۆر جار، پێش گۆڕانکارییەکان، هەستتتتتت بە  

نائارامی دەکات. خۆزگە ئەوەندە هەستیار نەبوایە، تا دوو دڵی و نائارامی درووست 
 نەبوایە.
 پێناسە:

 هاوڕێی تۆ، پێناسەی تۆیە. 
 :ڕاز
، كە پارێزراوە. ئەو بارە قورستتتتە، كە پێی دەوترۆ ڕاز، كە ڕاز، تا ئەو كاتە بەنرخە 

 خۆت نەتوانی هەڵیبگری، چاوەڕۆ مەکە هیچ كەسی تر بۆت هەڵبگرۆ.
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 مرۆڤ و ماسی:
لە ناو ئاوی ڕوون و زوڵاڵدا، ماستتتتتتتی جوان و پڕ تام و چێژ بەرهەم دێن. بەڵام،  

ۆ جوانی و ڕاگرتن لەناو ئاوی لێڵ و قوڕاودا، ئەو ماستتتتتتتیانە بەرهەم دێن كە، نە ب
و زۆر بەكاردێن، نە بۆ خواردن بەتامن. مرۆ ەكانیش، هەمان تایبەتماندییان هەیە 

جاریش بەناچاری، دەبێ بۆ جوانی، سەیری ناشیرینەكان بکرێت و بۆ ژیانیش، هەر 
 چاوت لەدەستی ئەوان بێت...

 ڕێباز و بیروباوەڕ:
م خۆشتتتتتتدەوێت. بەمەرجێك هەموو بیروباوەڕێوم پێ جوانە و هەموو ڕێبازێویشتتتتتت 

 ڕاستگۆیی تێدابێت و سیایەتێوی ڕوون و گشتگیری هەبێ...
و بەڕێزە... بەمەرجێتتك، لە پێنتتاو بەرژەوەنتتدی هەموو كەستتتتتتتێویشتتتتتتتم لەلا جوان  

 تایبەتیدا، خۆیان بەووك نەكەنەوە و ڕاستییەکان نەشێوێنن.
 ھاوڕێ چاكەكان:

، جوانتر زیاتر بەرز بێتەوە هاوڕۆ بەنرخەكان، وەك تیشتتتتتتتوی خۆر وان. خۆر، تا 
دیارە و، گەرمی زۆرتر دەبێ. هاوڕێی چاك و بەوەفاش، تا كۆنتربێ، خۆشەویستی 

 و دڵسۆزی، زۆرتر دەبێ.
 بچووك كردنەوە:

زۆر جتار، كەستتتتتتتە بەووكەكتان، شتتتتتتتتە بەنرخ و پیرۆزەكتان، بەووك دەكەنەوە.  
. تێبینی: ەکاتەوەهەركە ، بە ئەندازەی هزرو بیری خۆی بیر لە شتتتتتتتتە جوانەكان د

 مەبەست لە كەسە بەووكەكان، )جەستەی بەووک ( نییە.
 چاكەكردن:

بۆ چاكەكردن، هیچ خۆت ماندوو مەكە، تەنیا مرۆگ بەو هیەی تر. درۆ مەكە، فێڵ  
 و خۆشییەکانی خۆت، لە خۆشی خەڵودا ببینە.مەكە، دووڕوو مەبە، بەخیل مەبە 

 ڕازی سەركەوتن:
 ون.یەكەم: باوەڕ بەخۆ بو 
 دووەم: ڕازیبوون بەوەی كە خوا بڕیاری لەسەر داوە. 
 سێیەم: دان بەخۆداگرتن، بەتایبەتیی لەكاتی لێقەوماندا. 
 چوارەم: سوپا  گوزاری لە هەموو كاتێودا و لە هەموو جێگەیەكدا. 
پێنجەم: بڕوا بوون بەوەی كە، هەرچی بەسەر مرۆ دا دێت، لەوانەیە پێشگیریوردن  

 گەورەتر. بێ لە كێشەیەكی
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 شەشەم: ڕازیبوون و خۆڕاگرتن بەوەی كە، بۆ مرۆگ دیاریوراوە. 
 خۆ كەمكردن و خۆ بەكەمگرتن:

كە خۆت بە كەم بگری، لە بەرانبەردا، ڕێز وەردەگری، كە خۆت كەم بوەی لە  
بەرانبەر هەر شتتتتتتتتێودا، پێناستتتتتتتەی ڕیستتتتتتتوایی وەردەگری. هەروەها، كە خۆت بە 

، ڕەواجی خۆت لەدەستتت دەدەی. كە نەشتتتوانی ڕێز گەورەتر لە خەڵك پێشتتان بدەی
 لە خۆت و كەسایەتی خۆت بگری، بێگومان ناتوانی ڕێز لە هیچ كەسێك بگری.

 مرۆڤ و بەرژەوەندی:
مرۆگ، ئەو بوونەوەرە بەنرخەیە، كە خوای گەورە ڕێزی بۆ دانتتاوە، بەڵام زۆر  

رچی بەهایە، بۆ خۆی پێناو بەووكترین بەرژەوەندیدا، خۆی دەدۆڕێنێ و هەجار، لە 
 .ناهێڵێتەوە

 ژیان و كۆمەڵگە:
هەركاتێك كاروباری وڵات، كەوتە ژێر دەستی كەسانی بێتوانا و نەشیاو، سەرجەم  

بەهاكان لەدەست دەچن. هەروەها، وڵات بەرەو وێرانی دەچێت و كۆمەڵگەش بەرەو 
 و شیرازەی ژیان، تەواو تێودەچێت. دوا دەگەڕێتەوە
 ایك:منداڵ و باوەشی د

ێت. هەر بۆیە كاتێك   یك بە گەورەترین پەناگەی خۆی دەزان تا بەووكە، دا مندا.، 
لێی توڕە دەبێت و تەنانەت كە لێشی دەدات، لەبری ڕاكردن و دوور كەوتنەوە، هەر 
دەگەڕێتەوە بۆ ناو باوەشتتتی دایوی. زۆر كەستتتیش هەیە، مندا. نییە، بەڵام خوویەك 

هەوڵبدەدات، ناتوانێت ئەو خوویە، لە خۆی دوور لەگەڵیدا لەدایك بووە، هەر چەند 
. بۆیە هەمان ستتتتتترووشتتتتتتتی منداڵی وەرگرتووە و دەوری منداڵێوی ستتتتتتاوا، كاتەوە

وە و بێڕێزی دەبینێتتتت... چەنتتتدە خراپەی بەرانبەر بکرێتتتت لەلایەن بەرانبەرەکەیە
ناو  وە و بە شتتتتتانازی دەزانێت كە بەێتەوەپێبکرۆ، ئەو هەر زیاتر لێی نزیك دەبێتە

 باوەشی و ناخۆشییەکانیش، بە خۆشی وەردەگرێت...!
 :مەراییکردن

خراپترین جۆری دووڕوویی و مەراییوردن، پەستتتتتەندكردنی قستتتتتەیەكە، كە زۆر  –
 باش دەزانێت لە ڕاستییەوە دوورە.

 گەمژەکان:
كێشتتتتتتتەی دونیا ئەوەیە كە گەمژەكان، تەواو بڕوایان بە خۆیان هەیە... لەكاتێودا  –

 هەمیشە لە گومان و دوو دڵی دان. زاناكان،
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 بوونەوەرێکی سەیر:
بوونەوەرێوی ستتتتتتتەیرین... بۆ تتتاوانەكتتانی خۆمتتان پتتارێزەرین و بۆ هەڵەكتتانی  –

 خەڵویش، دادوەر. )وتەی ناوداران(
 ھەركەسێك:

 هەركەسێك خاوەنی بیروباوەڕێوی جێگیر نەبێ، 
 هەركەسێك كڕنوش بەرۆ بۆ دوژمنەكەی، 
 كەی نەكات، ازاری نەتەوەهەركەسێك هەست بە ئ 
 ، هەركەسێك چاكە و خراپە لەیەكتر جیا نەكاتەوە 
 كەی،هەركەسێك شادبێ بە لاوازبوونی نەتەوە 
 هەركەسێك شادنەبێ بەسەربەستی گەلەكەی، 
 هەركەسێك شادبێ بەسەركەوتنی دوژمنەكەی، 
 كەی،هەركەسێك لەسەنگەری دوژمن دابێ لەدژی نەتەوە 
 نابێت، پێی بگوترۆ مرۆگ و دەبێ حاشای لێ بورۆ.هەرگیز بۆ ئەوە  

 بێوەفایی و ئاگر:
 جیاوازیی لە نێوان بێوەفایی و ئاگردا، دوو شتە: 
سووتێنێ، بەڵام ئازاری زیاترە   شێوەی ئاگر دە یەكەم: بێ وەفاویی، هەر بە هەمان 

 و هەر زیادیش دەکات. هەروەها، شوێنەوارەکەشی، تەنیا لەسەر د. دەردەکەوێت.
. هەرچەندە دووەم: ئاگر، دەستتتتتتتووتێنێ، بەڵام دوای چارەستتتتتتتەر، چاك دەبێتەوە 

 اری نامێنێ.شوێنەواری برینەكە دەمێنێت، بەڵام، ئاز
 فیداکاری:

. فیداکاری بۆ كەستتتتتتتێك بوە، كە بەڕاستتتتتتتتی لێت تێبگات و ئەویش تۆ بخوێنێتەوە 
 هەروەها، شایانی ئەوەش بێت كە تۆ چی بۆ دەكەی...

 :مۆرانە
و جۆرە گیتتانلەبەرە، كە بە مێروولەی ستتتتتتت یش نتتاودەبرۆ، لە نتتاوەوەی داردا ئە 

درووست دەبێت و گەرا دەکات. زۆر جاریش لەناو ئەو دارانەدا پەیدا دەبێت، كە بۆ 
داپۆشتتتتتتتینی خانوو بەكار هاتوون. ئەگەر زۆر زوو چارەستتتتتتتەری ئەو گیانلەبەرانە 

 ز.. دەخۆن و دەیانوەن بە تۆ نەكرێت، تەواوی دارەكان
زۆر جار لەناو خێزاندا، لەناو ڕێوخراوە و تەنانەت دامودەزگا حوومییەکانیشتتتتتتتدا،  

كەسانی نەگونجاو، زیاتر ئەوانەی كە تەنیا بەرژەوەندی تایبەتیی لەبەر چاو دەگرن، 
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هەرە  بە هەموو پێشتتتتتتتوەوتنەكتتتان دێنن و ئەوەی لە  وەك ئەو مۆرانەیەن، کە
بەدەستتتتتتت هێنراوە، دەیوەن بە تۆزی بانان و  ڕابردوودا بەڕەنج و زەحمەتێوی زۆر

 بەبادا دەڕوات...!
 :مامۆستا ھەژار

 چەپ گەردی گەردوون گەڕان كوشتمی
 نەزان پەرەستی بۆ نان كوشتمی...

 هەر چەوسانەوەی بێ حەسانەوە،...
 ئاخ مردن، لە كوێی؟ ژیان كوشتمی...!

تا هەژارمان، بۆ دەردەكەوێت.  کە ئەگەر ژیان و لەو هۆنراوەیەدا، ناخی مامۆستتتتتتت
برستتتتتتتیەتی نەبوایە، بەدڵنیتتایەوە، زۆر شتتتتتتتتت کە کراوە، بەدڵی ئەو نەبووە. بەڵام 
ناو  ێک لۆکەشتتتتتتتی خستتتتتتتتۆتە  کانی گرتووە و کەم چاوە چاری، دەستتتتتتتتی بە  نا بە

 گوێەکەکانییەوە! ڕۆحی شاد و گۆڕەكەشی، پڕبێ لە نوور...
 نزای نزاكاران:

بەخشتتتتیوین، ڕازیمان بوە. خوایە لە  خوایە ئارامیمان پێببەخشتتتتە و بەوەی كە پێت 
زوڵمی زۆردار و ستتتتەمکاران، بمان ارێزە. خوایە تێوە. بە وتەی بێوردار و قستتتەی 
زلمان مەكە. خوایە لە نزیوبوونەوە لە كەستتتتتتتانی نەفستتتتتتتنزم و بەرژەوەندی پارێز، 

 دوورمان بگرە. خوایە ستەمواران بۆ هەمیشە بخەوێنی. تا هەژاران نەڕەنجێنی.
 شینان:پەندی پێ

هەر شتتتتێك كە نایزانیت، نە بیڵێ، نە بیوە. هەر شتتتتێك لە تواناتدا نییە، خۆتی پێوە  
ست  شتێك بەبێ من بورۆ، پێوی شیرازی( دەڵێ: هەر  سەعدی  خەریك مەكە. وەك )

 نییە من خۆمی پێوە خەریك بوەم.
 سەروەت و سامان:

 ەكانە، ئەگەرچی ستتتەروەت و ستتتامان، نیشتتتانەی بەختەوەری و ئاستتتوودەیی مرۆ 
بەڵام جگە لە وانەی كە، بە ڕەنجی شتتتانی خۆیان بژێوی ڕۆژانەیان بەدەستتتت دێنن، 
بووە بە شتتتتتتتەرم و وەك ئەوە وایە كە لە وڵاتێودا چەك قەدەغە بکرێت و تۆ لەناو 

وەیەك خۆت خەڵوتتدا، دەمتتانەەیەك لەقەدی خۆت ببەستتتتتتتتی و وەك خۆ ڕازانتتدنە
ومانەوە ستتتتتتتەیرت دەکات و ئەو دەرخەی! لە كاتێودا هەموو كەستتتتتتتێك بەچاوی گ

چەكەی كە تۆ بەلاتەوە زۆر جوانە، لەلای ئەوان زۆر ناشتتتتتتتیرین و جێی تێڕامان و 
 سەرسوڕمانە.
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 و ھەمان حەمام:ھەمان تاس 
دوای تێوەوونی شتتۆڕشتتی ئەیلول، كە خەڵوی باشتتوور ئاوارەی وڵاتی ئێران بوو،  

رماشان. ئێستاش لەبیرمە بەشێوی زۆر كەوتینە ئۆردووگاكانی سەر بە پارێزگای ك
خەڵوی دەوروبەر دەهاتن و دڵخۆشتتتییان دەداینەوە. هاودەردییەكەشتتتیان ئەوە بوو: 
دەیانگوت: ئەگەر ئێوەش وەك ئێمە، )شا(یەكتان هەبوایە، بۆ ئاواتان بەسەردەهات..؟ 
! ئێستتتتتتتتتتاش بەداخەوە زۆر كە  بە هەمتتان بیركردنەوەی ئەوكتتات، بیر دەکتتاتەوە

(یە، بەبێ ئەوەی بزانن، ناومەشتتتتتتکەكە چی ە هەر نەبوونی )شتتتتتتاپێیانوایە، كێشتتتتتتەك
 تێدایە؟!

 :خۆپاراستن
كاتێك بە ڕۆژووی، زۆر ستتەیری خواردن و خواردنەوە، مەكە... بۆ ئەوەی زۆر بێ 
هێز نەبی. زۆر ستتتەردانی ناو بازاڕ مەكە، بۆ ئەوەی بە هۆی ستتتەیركردنی ڕەگەزی 

خەڵك لێت توڕەییە، چاوەڕوانی چەپڵە جیاواز، ڕۆژوەكەت لاواز نەبێت. كاتێك كە 
لێدان و ڕووخۆشتتیی لێ مەكە. كاتێك نانی خەڵك دەبڕیت و برستتی دەكەی، هەرگیز 
ێك نەكردووە، هیچ بەڵێنێوی  داوای هیەی لێمەكە. كاتێك كە هیەت بۆ هیچ كەستتتتتتت
پێمەدە. چونوە لێت بێهیوا بووە و متمانەت پێناكات. كاتێك كە هەستت كرد متمانەی 

 كە لەلای خەڵك جوان و پیرۆزن. لەدەست داوە، باسی ئەو شتانە مەكە،تەواوت 
 ھەڵبژاردن:

 هەڵبژاردن، سەنگی مەحەكە. –
 :ڕاگرتن

هەرشتتتتێك كە گەیشتتتت بە لوتوە، دەبێ ڕابگیرێت. چونوە ئەگەر پێشتتتی لێنەگیرێت،  
زیادەڕەوی ڕوو دەدات. هەركاتێویش زیادەڕەوی ڕوویدا، شتتتتتتتێواوی و وێرانواری 

 دات.ڕوو دە
 :گەشبین

گەشتتتتبینەكان، كاتێك كە چاو دەكەنەوە، دنیا و ژیان، بەجوانی دەبینن. كاتێویش كە  
چاو دادەخەن، لە ناو شتتتتاری بەهەشتتتتت ئاستتتتای دڵیاندا دەژین و جگە لە جوانی و 
 ڕازاوەیی، هیەی تر نابینن، هەر بۆیە بە ئومێدەوە دەژین و هەمیشە، دڵیان خۆشە.

ناخۆشتتتتتی و بەرزبوونەوەی تەوژمی خوێن، ئەوانەی  ئەو شتتتتتتانەی كە دەبنە هۆی
بیركردنەوەی زۆر، خەم خواردنی زۆر، ستتتتتتتوود وەرگرتن لە خواردنە  :خوارەوەن

 سوێرەكان، هەروەها كەسێك كە بەردەوام وەك دار كوتوە، سەرت كوندەكات!.
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 لێهاتوویی:
ەوەدایە گەورەیی مرۆگ لەوەدا نییە كە خۆی بە دەمڕاستی خەڵك بزانێت. بەڵووو ل 

 كە، لێهاتوویی ئەو كەسە، لە چ ئاستێودایە.
 :عەقڵ و ھەیكەل

زۆر كە  پێیوایە، عەقڵ لەناو هەیوەلی گەورەدایە! بێخەبەر لەوە، كە عەقڵی تەواو  
سەردایە. ئەوەی تەنیا بە جەستەی  سەی  شویش لە ناو، كا شك دایە و، مێ لە ناو مێ

 ەقڵێوی پەرێشان و بێ ەنا و بێنازە.گەورە دەنازێت، بێخەبەرە لەوەی كە، خاوەنی ع
 خیانەت دوو بەشە:

 یەكەم: ئەوەیە، خیانەت بوەی. 
دووەم: ئەوەیە، كە بتتتاستتتتتتتی خیتتتانەتی خەڵتتتك بوەی. بەڵام هەرگیز، بتتتاستتتتتتتی  

 كەموكووڕییەکانی خۆت نەكەی...
 بچووك بوونەوە:

بەووك بوونەوەی مرۆگ، لەو كاتەوە دەستتتتت پێدەکات، كە خۆی پێ گەورەبێت و  
ەڵوی لەلا بەووك بێت. چونوە هەموو كەستتتتتتتێك تایبەتمەندییەكی خۆی هەیە، كە خ

 لەخەڵوی دیوەدا بوونی نییە.
 تیری زمان:

ئەوانەی دەتوەن بە نیشانە و هەو. دەدەن بە تیری زمان دڵت ب ێون، تۆ هیچ مەڵێ  
 و ئارام بگرە. دوای ماوەیەك خۆت دەبینی، كە چی بوون و بوون بە چی؟

 :متمانە
 دەستهێنانی متمانەی بەرز، بەنرخترە لە بڕوانامەی بەرز.بە 

 گەوجاندن:
ئەوانەی كە خەڵتتتك دەگەوجێنن، وریتتتا و فێڵبتتتازن. بەڵام... ئەوانەی كە خۆیتتتان  

 دەگەوجێنن، گێل و نەفامن.
 یی:لاوازی بیری نەتەوە

یی لاواز بێت و پاشوۆیەتی هەر باوبێ، سیاسەتوردن و قسەی زل، تا بیری نەتەوە 
ەك هەر سوودی نابێت، بەڵووو لە گەڕانەوە بۆ دواوە و بەووك بوونەوەی زیاتر، ن

 هیچ بەرهەمێوی دیوەی نابێت...
 بەڵێن: كەسێك لە ناوەرۆکی بەڵێن تێنەگات، هەرگیز لە مانای ژیان، تێناگات. – 
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 دزی:
هەركەستتتتتێك بتوانێت وشتتتتتەیەك بدزۆ، دەتوانێت پەڕتووکێویش بدزێت، كە توانی  

 ێك بدزێت، دەتوانێت، هەموو شتێك بدزێت.پەڕتووک
 زمان:

 ئەوانەی كە زمانیان ناشیرینە، هەموو گیانیان ناشیرینە. 
 گەورەیی:

 ئەوانەی بەگەورەیی دەژین و بەگەورەییش دەمرن، جێگەیان ناو دڵی خەڵوە. 
 

 سەركردە:
ئەو كاتە، هەستتت بە بوونی ستتەركردەکان، دەكرێت، كە بەستتەربەرزی ماڵاوایی لە  

 ژیان دەكەن و خەڵك فرمێسکیان بۆ دەڕێژێت.
 :ماندوویی

 من ماندوو بووم لە گریان، 
 ماندوو بووم لە هاواركردن،  
 قیژاندن،ماندوو بووم لە  
 ماندوو بووم لە خەمباری، 
 ماندوو بووم لە خۆدەرخستن، 
 ماندوو بووم لە تەنیای، 
 ماندوو بووم لە تووڕەیی، 
 ماندوو بووم لە سەرشێتی، 
 ماندوو بووم لە داخران، 
 ماندوو بووم لە پێویستی بۆ یارمەتی، 

 ماندوو بووم لە یادكردنەوە،
 بیركردنی شت،ماندوو بووم لە لە 
 ماندو بووم لە جیاوازییوردن، 
 ماندوو بووم لە لەدەستدانی خەڵك، 
 ماندوو بووم لە بێنرخی، 
 ماندوو بووم لە هەستوردن بە بۆشای، 
 بێتوانای بۆ ڕۆیشتن،ماندوو بووم لە  
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 ماندوو بووم لە مەبەستەكانم، كە توانیبام بە هەموویان بگەم، 
متتانتتدوو بووم لە خەونەكتتانی ژیتتانم، كە هەرگیز پێیتتان نتتاگەم، بەڵام... زیتتاتر لە  

 كە، من ماندووم، لەوە كە زۆر ماندووم... لە )ئینگلیزییەوە(هەموویان ئەوەیە 
 :گومان

 ت متمانەت پێبکات، گومانەكانی بڕەوێنەوە.كەبۆ ئەوەی بەرانبەرە 
 :ھیوا و دڵسۆزی

هیوا و دڵستتتتۆزی لە هەركەستتتتێودا بەدیبورێت، مۆمێوی گەشتتتتە و لە قووڵایی دڵدا،  
 هەڵدەكرێت.

 یەكجار ناو دیاریدەكرێت و دەبێتە پێناسە:
مرۆگ هەموو ڕۆژێك پێی ناوترێت: تۆ ناوت فڵانە؟ كەستتتتتتێویش، كە خاوەنی هەر  

. چونکە هەر ێك بێت، پێویستتتتتتتت ناكات، هەموو ڕۆژێك، بیری بهێنرێتەوەبیروباوەڕ
وەک چۆن نتتاو، پیرۆزە بۆ مرۆ ەكتتان، ئتتاواش بیروبتتاوەڕ، پیرۆزە بۆ هەمووان. 

 کەوابوو، پێویستە ناو و بیروباوەڕ، وەك یەك ب ارێزرێن.
 ھاوڕێ:

لە  چەندە خۆشتتتتتتتحاڵم بەوە كە ڕۆژانە، تەنانەت تاكە وشتتتتتتتەیەكی جوان فێردەبم 
 هاوڕێوانم، ئای... هاوڕۆ! چەندە بە نرخی...

 :ڕەشبینەكان
ڕەشتتتتتبینەكان، چونوە هەموو شتتتتتتێك بە ڕەشتتتتتی دەبینن، هەو. دەدەن چرای دڵی  

هەموو گەشتتتتتتبینەكانیش بوووژێننەوە! بۆ ئەوەی جیهان، بە شتتتتتتێوەیەك بگۆڕن كە 
 خۆیان دەیانەوێت...

 :ھەڵسوكەوت
 .كان، لەبیر دەباتەوەهەڵسوكەوتی جوان، ڕووداوە ناشیرینە 

 :ھاوڕێ
 و هاوڕێی خراپیش، هۆی نەگبەتییە.هاوڕێی چاك، هۆی خۆشبەختییە  

 متمانە و بڕوابەخۆبوون:
 تا ئەو كاتە ڕێزت پارێزراوە، كە نهێنیت لای كە  دانەناوە. –

 :ھەوڵبدە
هەوڵبدە وەك مرۆگ، هەموو كەستتتتێوت خۆشتتتتبوێت. بەڵام هەرگیز... دڵخۆش مەبە  

 ە هەموو كەسێك تۆی خۆشیبوێت.بەوە، ك
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 چۆن بین؟
 گرنگ ئەوە نییە كە چی بین، بەڵووو ئەوە گرنگە، كە چۆن بین. 

 تێگەیشتن لە مانای خۆشەویستی:
و بەیەكەوە ژیان.  تێگەیشتتتتتتن لە مانای خۆشتتتتتەویستتتتتتی، تێگەیشتتتتتتنە، لە ڕاستتتتتتی 

 لە ژیان.تێنەگەیشتنیش لە خۆشەویستی، تێنەگەیشتنە 
 :ڕاستبوون

انەی كە ناتوانن لەگە. هیچ كەسێودا ڕاست بن، مێژوویەكی پڕ لە شەرمەزاری ئەو –
 بۆ خۆیان تۆمار دەكەن.

 :پاک
 بە پاكی لە دایك بووی، پاك بژی و بە پاكیش بمرە. –

 بچووک بوونەوە:
بەشێك لە مرۆ ەكان، وەك باڵندەکان وان... چەندە بەرزتر ببنەوە، هەر بەووكتر  – 

 دەبنەوە.
 ماستاو:

 ان و ماستاو بخۆ... بەڵام نانی ماستاو هەرگیز...!!!ن –
 كێ خراپە؟

 هەموو كەسێك چاكە. تا دەگاتە مەیدانی تاقیوردنەوە... 
 :بەزەیی نەھاتنەوە

 : دەریا، ئاگر، تینووی دەسەڵات.سێ شت بەزەییان بە هیچ شتێودا نایەتەوە 
 خاوەن بوون:

 خاوەنی كە  بێ. كەسێك نەتوانێ خاوەنی خۆی بێ، ناتوانێ هەرگیز 
 بۆ ھەرچی دەیكەی:

ڕاوێژ بە دڵتتت بوە، بڕیتتار لە مێشتتتتتتتوتتت وەربگرە، چتتاوەكتتانتتت بوە بە چتتاودێر و  
 ویژدانیشت بوە بە دادوەر.

 كەوتن و فێربوون:
 ئێمە لە كەوتنەكانەوە زیاتر فێردەبین، تا لەسەركەوتنەكان. 

 عەیبە:
كانی خۆی ببینێت، بیر لە بیر لە عەیبەی هیچ كەسێک مەكەوە. هەر كەسێك عەیبە –

 عەیبی هیچ كە  ناكاتەوە.
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 خاڵەكانی سەرەكی ژیان:
 خۆشەویستی، 
 ئازادی، 
 ئاشتی، 
 بەیەكەوە ژیان، 
 لەیەكتر تێگەشتن، 
 یەكتر قبووڵوردن، 
 لەگە. یەكتردا ڕاست بوون، 
 ڕێز لەیەكترگرتن. 
 بەر:نابینا و ئیرەیی 
دەبینێ. كەستتتتتتتێویش كە دڵی دەبینێ، هەموو نابینا، تەنیا چاوی نابینێ. بەڵام دڵی  

شتتتتتتتتێك دەبینێ. ئیرەیی بەر، چاوی دەبینێ، بەڵام دڵی نابینێ. كەستتتتتتتێویش كە دڵی 
 نەبینێ، هیچ شتێك نابینێ.

 :بەھەشت و مرۆڤ
دەڵێن مرۆ ە باشتتتتتتەكان، دەچن بۆ بەهەشتتتتتتت. بەڵام من دەڵێم: مرۆ ە باشتتتتتتەكان  

 ن(لەهەركوۆ بن، ئەوۆ بەهەشتە. )وتەی ناودارا
 بێدەنگی:

 لە دوو كاتدا، بێدەنگ بە: 
 هەست و وتەكانت تێبگات،كاتێك هەست دەكەی یەكێك ناتوانێ لە  
 یەكێك كە لێت تێدەگات، بەڵام بەبێ دەربڕینی هیچ وشەیەك. 

 زانست:
 زانست، تارمایی ژیان لادەبات. 
 زانست، بەرزترین لوتوەی ژیانە. 
 انە.زانست، كلیلی سەرجەم دەرگا داخراوەك 
 زانست، چرای دڵی مرۆ ەكانە. 
 .زانست، بەرهەمی ماندووبوونی فێرخوازانە 
 زانست، پزیشوی چارەسەری ڕاستەقینەی سەرجەم كێشەكانە.چۆن خۆت دەبینی؟ 
 ئەوە گرنگ نییە چۆن خۆت دەبینی. گرنگ ئەوەیە، خەڵك چۆن دەتبینێ. 

 كڕنوش بردن:
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بێ، هیوات بەژیانی ڕاستتتتتەقینە و تا كڕنوش و كڕوزانەوە و دەستتتتت ماچ كردن هە 
 وەك مرۆگ ژین، نەبێ...

 مردووەکان:
مردووەکان، نەهەستتتتتتتت بە ئازار دەكەن، نە هیچ دەبیستتتتتتتتن، نە هیچ دەبینن. زۆر  

كەستتتتتتتیش هەیە، هەرچی پێیان بوترۆ، وەك مردوو وان و خۆیان بێدەنگ دەكەن... 
ئەوەی ئاوڕ لە ڕابردوو،  پێیانوایە ژیان ئەوەیە كە خۆیان بڕیاریان لەستتەر داوە. بێ

 بدەنەوە كە چی ڕوویداوە...؟
 :ھاوبەشی ژیان

ئەوانەی كە خۆیان بە هاوبەشتتتتتی ژیانی خەڵك دەزانن، دەبێ ئەو كەستتتتتانە بن، كە  
 خەڵویش بە هاوبەشی ژیانی خۆیان دەزانن.

 ڕۆشنبیری:
تا ئاستتتتتتتتی ڕۆشتتتتتتتنبیری بەرەو نزم بوونەوە بەێت، خۆ بە زۆر گری و كێشتتتتتتتە  

 تییەکانیش، بەرەو بەرز بوونەوە دەچن.كۆمەڵایە
ئەو كاتەی براكانی حەزرەتی  ئەزموون بۆ خزم و كەسە نزیوەكان:چیرۆكێوی پڕ لە 

، یوستتتتس زەردەخەنەیەكی كرد. یەكێك لە یانخستتتتتە ناو بیرەوەیوستتتتس، ) ( کە دە
براكان، وتی: ئەوە بۆ پێدەكەنی؟ ئێرە خۆ شتتتتوێنی پێوەنین نییە! یوستتتتس لە وەڵامدا 

ی: ڕۆژێك بیرم لەوە دەكردەوە كە چۆن، كەستتێك دەتوانێ دوژمنایەتی من بکات! وت
لە كاتێودا من ئەو هەموو برا بەهێزەم هەیە! بەڵام خودای گەورە، هەر ئەو برایانەی 

 خۆمی كردە دوژمنم! تا تێبگەم كە ناتوانم پشت بە هیچ بەندەیەك ببەستم...
 خۆزگەیەك:

 ڵاتی كوردم بینیوە.دەسە 3لە ماوەی تەمەنی خۆمدا، 
 یەكەم، شۆڕشی ئەیلول، 
 دووەم، کوردستانی ئێرانی دوای شا،  
 سێیەم، ئێستای کوردستانی ئێراق. 
بەداخەوە لە هیچ كامێکیاندا، هەستتتتت بە ئاستتتتوودەیی نەكرا! من بۆم دەركەوتووە،  

ندا،  نادادپەروەری لە ناو كورددا، بووە بە خوو و وەك میورۆبی  ایرۆ ، لەناوما
...! تەنتتانەت ئەو نەخۆشتتتتتتتییە، لە دەرەوەی وڵاتیش دەبینم. مەبەستتتتتتتتم ڵاوبۆتەوەب

ئەوانەیە كە، بەهەر شتتتتتتتێوەیەك بێ، خۆیان دەخەنە ناو كارێوی حوومییەوە. بەڵام 
دوایی، دەبن بە دیوارێوی بەرز تا خەڵوێك كە خۆیان بە دڵیان نەبێت، نەگات بەوەی 
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او كورددا، بوونی نەبوایە. بۆ ئەوەی ڕۆژ كە دەیانەوێت.. خۆزگە ئەو نەخۆشتتییە لەن
 لە دوای ڕۆژ، خۆشەویستی پەرەی سەندبایە و کۆتایی بە نەهامەتییەکان هاتبایە.

 پیاو بوون:
 یەكێك لە جوانترین وتەكانی زانایایەک، ئەوەیە كە دەڵێ:

هەموو پیتتاوێتتك، دەتوانێتتت مرۆگ بێ، بەڵام... هەموومرۆ ێتتك، نتتاتوانێتتت پیتتاوبێ.  
 اوداران()وتەی ن

 
 بێباڵ و بەباڵ:

زۆر كە ، یان زۆر لایەن، لە ستتتتتتتیاستتتتتتتەتی بەبا. بگرە و بێبا. هی خۆتە، كەڵك  
 وەردەگرن! بەڵام.. بە بڕوای من، ئەو سیاسەتە، هەڵەیە.

 لەبەر ئەوە، بە باڵەكان، لەهەر كوێیەك بۆیان خۆشتربێ، لەوۆ دەنیشن. 
 خۆیان دەوەستن...بێباڵەكانیش، بەهۆی بێزار بوونەوە، لە شوێنی  
 ، نە بێبا. دەمێنێ، نە بەبا..دوای ماوەیەك، بەهۆی ئەو سیاسەتە هەڵەیەوە 
دەرەنجام، زۆری پێناچێت، باڵدارەكان بەهۆی خواردنی باشتتتتر لەملا و ئەولا، لەدژ  

دەوەستنەوە و وەك دوپشك دەكەونە گیانی خاوەنەكەیان. لە کۆتاییدا، نە خاوەن و 
 .، بوونیان نامێنێت و کۆتاییش بە خەونە بێماناكان دۆ...نە بێبا. و نە بەبا

 ھەڵوێست:
 مرۆگ، هەروەكەۆن كاتێك كە تینوو دەبێ، پێویستی بە ئاوە، 
 كاتێك كە برسی دەبێ، پێویستی بە نانە، 
 كاتێك كە ماندوو دەبێ، پێویستی بە پشوودانە، 
 كاتێك كە نەخۆش دەكەوۆ، پێویستی بە پزیشك و دەرمانە، 
 ێك كە مێشوی ئاڵۆزە، پێویستی بە شوێنی ئارامە،كات 
كاتێویش كە ناحەقییەك دەبینێ، پێویستتتتتی بە هەڵوێستتتتت وەرگرتن و نەترستتتتان و  

ئتتاراموردنەوەی ویژدانە. ئینجتتا بە دەربڕینی وشتتتتتتتەی شتتتتتتتیتتاوبێ، بە هۆنراوەی 
ستتتەرنجڕاكێش بێ، بە ڕاپۆڕت و نووستتتینی پەخشتتتان بێ، پێویستتتتە، بەشتتتێك بێ لە 

كەموردنەوەی كێشتتتتەكان. بەڵام... هەر وتەیەك كە خۆت باوەڕت پێی  چارەستتتتەر و
نەبێتتت، دەریمەبڕە، هەر نوكتەیەك كەخۆت بە پێوەنین نەختتات، نە بینووستتتتتتتە، نە 
بیگێڕەوە. هەر هۆنراوەیەك، كە هەستتتتتتتتتتت بە گریتتان نەختتات، مەینووستتتتتتتە، هەر 
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نەبێ، پەخشتتتانێك، كە بۆ هەر مەبەستتتتێك دەینووستتتی، كە كاریگەری لەستتتەر خۆت 
 مەینووسە، هەركەسێویش، كە هاوتەرازووی خۆت نەبێ، كاتی لەگەڵدا بەفیڕۆ مەدە.

 خەون و خەیاڵ:
ئەوانەی كە هەرگیز لەبیر نتتاكرێن، زۆری پێنتتاچێ، دەبن بە خەون و خەیتتا.. لە  

کۆتاییدا، هەموو خۆزگە و ئاواتەكان، دەبنەوە بڵقی ستتەر ئاو و هەریەكە لە شتتوێنی 
 .خۆی دەپوكێتەوە

 پیرۆزییەکان:
دوژمنانی دڵڕەشتتتتتتی نیشتتتتتتتمان، هەركامێك لە پیرۆزییەکانمان، بە شتتتتتتێوەیەك لە  

شێوەكان، لەناو دڵماندا، نامۆ كردووە. ناوی پیرۆزی پێشمەرگە، کە پاڕێزەری خاک 
یە، باوەشتتتی گەرمی نیشتتتتمان، بەروبوومی و وڵاتە، ئاڵا، كە ڕەمزی پیرۆزی نەتەوە

، دەستتتتتتتەڵاتی خۆماڵی، كە چەندین هەموو خەڵوەوڵات، ستتتتتتتەربەخۆیی، كە خەونی 
قوربانی لە پێناودا، دراوە، بێلایەن نەبوونی دادگاكان و پاشتتتتتتاگەردانی لە وڵاتدا. بۆ 
هەركامێك لەوانە، هۆیەكی تایبەتیی هەیە، كە هەموو خەڵوی تووشتتتی دوودڵی و بێ 

 متمانەیی كردووە...!
 ستەم:

 ەشی و ئەنجامدانی ستەمە.بێدەنگ بوون لە بەرانبەر ستەمدا، هاوب 
 زەردەخەنە:

 دنیا بۆ پیاو، زەردەخەنەیەكە، بۆ ژنیش، زەردەخەنەیەك، دنیایەكە. 
 نوێخوازی:

كەسێك، كە باوەڕی بەڕێگەچارە تازەكان نەبێت، دەبێ چاوەڕێی ناخۆشی و كێشە  
 تازەكان بێ.
 بۆنی كەباب:

ە بگرنەبەر و بەستتەر ئەوانەی دوای بۆنی كەباب دەكەون، ڕۆژێك دێت، ڕێگەی هەڵ 
 بۆنی جیاوازدا بوەون.

 ئاسوودەیی:
بۆ ئەوەی دڵت ئاسوودە بێت، پشت بەخۆت ببەستە، ئەوەی كە دەیوەی، لێی ڕازی  

هاوکاری، لە  كە  مەكە، بە كەمی خۆت بە، ئەوەی كە هەتە، پێی ڕازی بە، داوای 
و منەت لەستتتتتتتەر كە  مەكە، تا دەتوانی چاكە بوە و چاوەڕوانی زۆر، لە ڕازی بە 

 كە  مەكە، هەروەها، چاوەڕێی پاداشتیش لە كە  مەكە.
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 ستەم لێكراو:
 گڕی هەناسەی ستەم لێوراو، ئەوەندە بەتینە، دوور نییە كە، جیهان بسووتێنێ. 

 وشە باو و نەشیاوەكان:
زۆر جار وشە نەشیاوەكان، دەبنە باو. كە بوونە باویش، لەناو مێشودا جێگیر دەبن  

جار كە  و دەكرێن بە ندا ڕادێین. بۆ نموونە: زۆر  یا یان و دواتر لەگەڵ نامەی ژ بەر
پرستتتتیار لە كەستتتتێك دەكەی: منداڵت هەیە؟ ئەگەر منداڵەكە، كوڕبێ، دەڵێ: نۆكەری 
تۆم هەیە...! ئەگەر كەیش بێ، دەڵێ: قەرەواشی تۆم هەیە...! یان كە هەواڵی كەسێك 

تم...! بە بڕوای من ئەو وشتتانە لە دەپرستتی و دەڵێی: چۆنی؟ لە وەڵامدا دەڵێ: نۆكەر
مانە بەخۆبوون زۆر لاواز دەکەن...!  مدەكەنەوە و بوواری مت نرخی مرۆگ زۆر كە
بۆ ئەوەی خۆمان پەروەردە بوەین، بۆ ئەوەی داهاتوویەكی زێڕین دابین بوەین، بۆ 
ئەوەی نیشتمان بە نرخ و جوان بوەین، بۆ ئەوەی شانازی بە ڕابردوومانەوە بوەین، 

ەوەی مێژوویەکی شتتتتتیاو بۆ خۆمان تۆمار بکەین، پێویستتتتتتە متمانە بۆ خۆمان بۆ ئ
درووستتت بوەین و هەرگیز خۆمان، بە وشتتە و وتەی نەشتتیاو و ناشتتیرین، بەووك 

 نەكەینەوە...
 :یاسا

 كە یاسا بوو بە چەكی دەسەڵات، ژیان لە ترسی ڕادەکات، -
 :خوێندەواری

ناك دەکات و ستتوود بە مرۆگ و خوێندەواری، ئەگەرچی د. و مێشتتوی خەڵك ڕوو
جیهانیش دەگەیەنێت، بەڵام لەگە. ئەوەشتتتتدا، ناتوانێت مرۆ ە دڵڕەشتتتتەكان بگۆڕێت. 

 كۆمەڵگەش، دایاندەبڕێت.بەڵووو ناشیرینتریان دەکات و لە 
 یی:ڕەمزی نەتەوە

یەك، ئاڵایە. بە مەرجێك بۆ خزمەتی خەڵك یی، هەر نەتەوەجوانترین ڕەمزی نەتەوە 
 ن بەكاربهێنرێت.و نیشتما

 داماو:
داماوترین ستتتتتتتەركردەکانی وڵات، ئەو ستتتتتتتەركردانەن كە ملوەچی بێگانە دەبن و  

 دەكەونە ژێر فەرمانەكانی ئەوان.
 ناخ:

ئەوانەی كە ناخیان تاریوە، ئەگەر شتتتتتتێوەشتتتتتتیان جوان بێ، هەمیشتتتتتتە تارماییەك،  
 لەسەر دەموچاویان بەدیدەكرۆ!
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 ناتوانم:
ت بخەمەوە... كە لێشتتتتتتت تووڕە دەبم، وەك ئەمانەتێك، ناتوانم بۆ هەمیشتتتتتتە دوور 

 لەناو گۆشەیەكی دڵمدا، دەتشارمەوە.
 پارە:

پارە زارەكان دەبەستێت و گوێییەکان، كەڕ دەکات، زمانەكان لا. و چاوەكان، كوێر  
دەکات. زمان درێژەكان، تەنیا تیغی تیژی پارە، زمانیان لەت دەکات. مرۆگ ئەگەر 

 ەرگیز بە پوو. و پارە، ویژدانی خۆی نافرۆشێ.نرخی خۆی بزانێت، ه
 ھەڵەكان:

 خەم لە هەڵەكانی ڕابردووت مەخۆ، بەڵام جارێوی تر، دووبارەیان مەكەوە. 
 پرسیار:

لە حەكیمێویان پرستتتتتی: تەمەنت چەندە؟ وتی: نەخۆش نیم، وتیان: پارەت هەیە؟  – 
كتتانم دەژیم. )وتەی وتی: قەرزدار نیم، وتیتتان: دوژمنتتت هەیە؟ وتی: دوور لە خزمە

 ناوداران(
 بەرژەوەندی:

بۆ گەیشتن بە ئامانجی ڕاستەقینە بۆ هەمووان، پێویستە بەرژەوەندیە تایبەتییەکان،  
 فیدای بەرژەوەندیە گشتییەکان بورێن.

 بۆ بەرزبوونەوە:
بۆ بەرزبوونەوە، بەرەو لوتوەی ستتتتتتتەركەوتن، ستتتتتتتەرەتتتا، فیتتداكتتاری دەوێتتت،  – 

وێران بوونی نیشتتتتتتمانی دەوێت، لە کۆتاییدا، ئارام  ستتتتتووتانی جەستتتتتتەی دەوێت،
 دەگرین و بۆ هەمیشە، لە ژێر سێبەری شەهیدان دا، دەحەسێینەوە.

 :دووركەوتنەوە
.. بەڵام هەركاتێ ، هەر خۆی بەبێ هۆ، دەگەڕێتەوەكەسێك بەبێ هۆ دووركەوێتەوە 

 شوا، تا ئەبەد، چاك نابێەوە. شوشە كەوتە خوار و
 دەسەڵات:

دەسەڵات لە دەرگاوە هاتە ژوورەوە، میهرەبانی لە پەنجەرەوە دەچێتە دەرەوە.  كە –
 ترسی ئەو ڕادەکات.كە سامان لە دوورەوە خۆی پێشاندا، خۆشەویستی لە 

 ھەژارەكان:
باشتتتتتتتترین و دڵستتتتتتتۆزترین دۆستتتتتتتتەكانم لە هەژارەكانن. دەوڵەمەندەکان، هیچ لە  

 دۆستایەتی نازانن.



111 
 

 چۆكدادان:
و ستتتتتتاماندا، چۆك رۆگ، لەو كاتەوە دەردەكەوێت، كە لە بەرانبەر پارە بێتوانایی م 

 دادەدات و ویژدانی خۆی دەفرۆشێ...
 :پارە

پتتارە جۆرە چێژێوە كە دەتوانێ بۆ هەموو جێگەیەك بەێتتت و هەموو شتتتتتتتتێتتک  
 دەست بێنێت، جگە سەربەرزی و خۆشەویستی.بە

 دۆست:
نوە دۆستتتتت برایەكە، كەبە پرستتتتیم: دۆستتتتت باشتتتتترە یان برا؟ وتی: دۆستتتتت. چو 

 ئارەزووی خۆت هەڵیدەبژێریت.
 سیاسی:

زۆرێك لە ستتتیاستتتییەکان، بەهۆی لێهاتوویی و دڵستتتۆزییانەوە، ژیان و مرۆ ایەتی  
دەگۆڕن. بەڵام... بەشتتێویان، جگە لەوەی كە خۆیان ناشتتیرین دەكەن، ژیان و شتتێوە 

 و ڕوخساری مرۆ ایەتیش دەشێوێنن.
 بزەکانت:

 نت، جیهان بگۆڕن، بەڵام... لێمەگەڕۆ، جیهان، بزەكانت بگۆڕۆ.وابوە بزەكا – 
 !جیاواز

لەو كتتاتەوە مرۆگ جێگەی نتتامێنێتتت لەنتتاو كۆمەڵگەدا، كە پێیوابێتتت، لە هەموو  – 
 كەسێک جیاوازە.

 :ھێرش
هەرگیز لە هێرشتتتتتتی دڕندەکان مەترستتتتتتە. ئەوان، بە لافاوی خۆشتتتتتتەویستتتتتتتی  –

 دەڕەونەوە.
 ھەڵسوكەوت:

بە شتتتتتتتێوەیەك لەگە. هاوڕێوانماندا هەڵستتتتتتتوكەوت بوەین، ئەوەی كە ئێمە دەبێ  
 خۆمان ئارەزوو دەكەین لە ئەوان، بەرانبەر بەخۆمان.

 شێوەی ژیان:
 بە سادەیی بژی، 
 بە سادەیی هەڵسوكەوت بوە، 
 سەخیانە ببەخشە، 
 لە جل پۆشیندا بێ فیزبە، 
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 ڕاستگۆیانە نزا بوە، 
 ژیرانە بیر بوەوە، 
 دەت بوە،ئاینیانە عیبا 
 لە كرداردا میهرەبانبە، 
 دڵسۆزانە بزە بوە، 
 ڕاستگۆیانە قسەبوە، 
 لە خۆشەویستیدا دڵسۆزبە. 

 :قسەكردن
 تەنیا كاتێك قسەبوە، كە وشەكانت لە بێدەنگی باشتربن. 

 چۆن قسەبكەین؟
 بە ڕاستی، قسەبوە، 
 ڕاستەوخۆ قسەبوە، 
 دادوەرانە قسەبوە، 
 میهرەبانانە قسەبوە، 
 شتەوە قسەبوە،بە ڕەو 
 بە كراوەیی قسەبوە، 
 بە بەزەییەوە قسەبوە، 
 بە ڕووخۆشیی قسەبوە، 
 قسەبوە، نەك بێسوود، 
 قسەبوە، نەك بەدرۆ. 

 :زاناکان
زاناكان قستتتە دەكەن، چونوە شتتتتێویان هەیە كە بیڵێن. نەزانەكانیش، چونوە دەبێ  –

 شتێك بڵێن.
 :ھەڵبژاردن

 .هاوڕێوانت هەڵبژێرە، بە وریاییەوە 
 پلان دابنێ بۆ داهاتووت. 
 بە ئامانجەوە، ژیانت پێوبێنە.  
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 :تەمەن
تەمەن ئەوەنییە كە تۆ چەند ستتتتاڵی تەواوی، بەڵووو ئەوەیە كە چەند ستتتتا. خۆش  

 ژیاوی؟
 ھەشتی مارس:

هەشتتتی مار ، واتا ڕۆژی ستتەربەستتتی و ئازادی. ڕۆژی ڕێزگرتن لە مرۆ ایەتی.  
، بە ژیان و لەیەكتر جیانەكردنەوەی ئەو ڕۆژی پێناستتتتەكردنی وشتتتتەی پیرۆزی ژن

دوو وشتتە بەنرخە، كە بێگومان ژن و ژیان، دوو وشتتەی لەیەكتر دانەبڕاون و ژیان 
 بەبێ ژن، هیچ مانەیەك نابەخشێ.

 زیندوو، مردوو، نەخۆش:
زیندوو، کەستتتێکە ئەوەی دەتوانێت دەیکات. مردوو، کەستتتێکە، هیەی نییە کە بیکات. 

 ی دێت و دەیکات. بەڵام دوا جار، بێخێری دەکات!نەخۆش، کەسێکە، لەدەست
 باسکردن:

هەركەستتتتێك لە چی كەمبێ، با  لەو شتتتتتە دەکات. دز، با  لە ئەمانەت دەکات.  –
بێڕەوشتتت، با  لە شتتانازی دەکات. دەوڵەمەند، با  لە قەناعەت دەکات، ستتتەمکار، 

 با  لە دادپەروەری دەکات، فێڵباز، با  لە دین دەکات.
 م:جەور و ستە

بن، هیچ سنوورێك نامێنێ كاتێك دەمارگیر و توندڕەوەكان لەسەرووی دەسەڵاتەوە 
 بۆ جەور و ستەم و چەوساندنەوە.

 :ئەگەر نەتوانین
هاتوو   ناتوانین چێژ لە دا ئەگەر نەتوانین ئەزموون لە ڕابردوو وەربگرین، هەرگیز 

 وەربگرین...
 وەفا:

 وو كە  توانای هەڵگرتنی هەبوایە.خۆزگە وەفا ئەوەندە قور  نەبوایە، تا هەم 
 وریایی:

ئەو شتتتتتتانەی كە هۆی ستتتتتەرەکین بۆ دابینوردنی پێویستتتتتتییەکانی ژیان، هەر ئەو  
ناوچوون و تێدا چوون. بۆ نموونە: ئاو و ستتتتتتەرەكی بۆ لە  دەبنە هۆی شتتتتتتتانەش،

ئاگر، چەندە پێویستن بۆ ژیان، ئەوەندەش زیان بەخشن بۆ گیان. ئاو، كە زۆر بوو، 
ەترستتتتی خنوان و وێرانی درووستتتتت دەکات. ئاگر، ئەگەرچی بۆ زۆر كات و زۆر م

شت پێویستە، بەڵام كە لێی نزیوبوویەوە، ڕەحمت پێناكات و دەتسووتێنێ. مرۆ یش 



114 
 

هەمان تایبەتمەندی هەیە. مرۆ ەكان، هاوپێویستی یەكترن و بەیەكەوە جوانن. بەڵام، 
مامەڵە لەگە. یەكترد یاییەوە  ا بوەن. چونوە زۆر كە  بە دیمەن پێویستتتتتتتتە بە ور

 جوانە، بەڵام لە ناخدا وێرانە...
 ژیان بۆ ئاڵۆزە؟

بیری كەسێك دەكەی؟ تەلەفۆنی بۆ بوە. دەتەوێت بیبینی؟ بانگهێشتی بوە. دەتەوێت  
؟ ب رستتتە. شتتتتێوت پێخوش نییە؟ تێبگەی؟ داوای ڕوونوردنەوە بوە. پرستتتیارت هەیە

 بیڵێ. شتێوت پێخۆشە ؟ دەریبڕە. 
 شتێوت دەوۆ؟ داوای بوە. كەسێوت خۆشدەوۆ؟ پێی بڵێ. )وتەی ناوداران(

 ژیان:
كە بەردەوام دڵەكان، بەدەوری یەكتردا نەستتتووڕێنەوە، ژیانی هاوبەش، درووستتتت  

 نابێت.
بێ، وابزانە پێشتتتر و خۆشتتەویستتتیت هەستتەما بوە، وابزانە كە  ناتبینێ. شتتادبە  –

بڵێ، وابزانە كە  گوێی لێت نییە. ژیان بوە، پێنەگەیشتتتووە. گۆرانی  هەرگیز ئازارت
 وابزانە بەهەشت لەسەر زەوییە. )وتەی ناوداران(

 :چەوت و ڕاست
 كاتێك كەسە چەوتەكان لە ژیانتدا دەردەچن، شتە ڕاستەكان، دەست پێدەكەن. 

 دووفاقی:
 ناو زەلواوی دووفاقیدا مەلەوانی دەكەن، یەكەم: متمانە وئەوانەی كە بەردەوام لە  

دەستتتتتتتت دەدەن. دووەم: زۆری پێناچێت، لەناو ئەو کەستتتتتتتایەتی، بۆ هەمیشتتتتتتتە لە 
 زەلواوەدا، بزر و بێسەروشوێن دەبن.

 جوانی:
 جوانی لە دەموچاودا نییە. جوانی، چرایەكە، لەناو دڵدایە.

 ناکۆکی:
ناكۆكی و پشتتتتتێوی بوووژە، پێش ئەوەی ئەو بتوووژێت. تۆ ئامانجت بەدەستتتتتت  –

 ئەو لێت بدات.بێنە، پێش ئەوەی 
 جێهێشتن:

 تۆ ژیان بوە، پێش ئەوەی ژیان جێت بێڵێت.
 
 



115 
 

 سەرزەنشت:
هەرگیز لە ژیانتاندا هیچ كە  ستتتەرزەنشتتتت مەكەن. مرۆ ە چاكەكان، خۆشتتتیتان  –

پترەكتتتتان، وانەی وریتتتتاكردنەوە،  بۆ دێنن. مرۆ ە خراپەكتتتتانیش، ئەزموون، خرا
 باشترەكانیش، بیرەوەری.

 بەرزکردنەوە:
نەش و  ە و ڕستتتەكانت بەرز بکەوە، نەك ئاستتتی دەنگت. ئەوە بارانە،ئاستتتی وشتت –

 نما بەگو. دەکات، نەك
 هەورە گرمە.

 گەورەکردن:
كاتێك كەسانی بەووك بۆخۆمان گەورە دەكەین، هەم ئەوان تووشی هەڵە دەكەین،  

 هەم خۆشمان. )وتەی ناوداران(
 ژیان بە جیاوازییەکانەوە جوانە:

ەستتتەوە، مەناستتتە. چونوە هەركەستتتە و تایبەتمەندی خۆی هیچ كە  بەهۆی هیچ ك 
هەیە. ژیانیش، بەجیاوازییەکانەوە جوانە. ئەگەر وەرزەكانی ستتتتتتتا.، هەموویان یەك 

 بن، بێزاری درووست دەبێ، ئەوكاتە ژیان هیچ چێژی نابێت...
 لەیەك دەچن، بەڵام جیاوازن...

ناوێ  كان لەیەك دەچن، بەڵام هیچ  ناوە جار،  ناوێتوی تر ئەگەرچی زۆر  تك، جێی 
. زۆر جاریش، شتتتتتتتێوەكان لەیەك دەچن، بەڵام هەرگیز... ناخەكان، تێوە. ناگرێتەوە

 بەیەك نابنەوە...
 دەریا زۆر گەورەیە:

ئەوانەی كە ناوبانگی زڕاویان هەیە و ڕابردوویان جێی پرستتتیارە، هەر ئەوانەن كە  
نشتتتتەری تیژ و ژەهری  هەوڵی تێودانی ژیانی خەڵك دەدەن و بە خەیاڵی خۆیان، بە

ستتتتتەر زمانیان، کەستتتتتایەتییەکان زامدار دەكەن...! بەڵام... بێخەبەرن لەوە كە، دەریا 
 زۆر گەورەیە و بە ئاسانی لێڵ نابێت...

 تاقیكردنەوە:
هەموو تاقیوردنەوەیەك لە ژیانماندا، ئێمە خراپتر یان باشتر دەکات. هەر كێشەیەك  

شواندنی ئێ مەیە، یان بۆ درووست كردنی ئێمەیە. كەوابوو، كە بۆمان دێتە پێش، بۆ 
 دەست خۆماندایە، ببین بە قوربانی، یان سەركەوین...هەڵبژاردن لە 
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 سوپاسكردن:
ستتتتوپاستتتتی هەموو ئەوانە بوە كە نەگونجاون لە ژیانتدا و لێیان فێربە. ئەوان، ڕێك  

 ئەوەیان پێشانی تۆ داوە، كە تۆ ناتەوێت ببی.
 دەریا:

 ریایەك بێ لە خۆشەویستی. مێشوت دەبێ ڕوبارێك بێ لە بێلایەنی.دڵت دەبێ دە –
 ھەر خۆت بە:

، بارەی تۆیە، تەنیا شتتتێك كە بۆت دەمێنێتەوەئەگەر پێت وابێ ژیان هەمووی دەر –
 هەر تۆیە.

 كات:
 كات، زۆر بەنرخە، دەبێ لەگە. خەڵوی بەنرخدا، بەکاربهێنرێت. 

 پشتگوێ خستن:
 ەوكاتەی پێویستیان پێت دەبێ.پشت گوێت دەخەن، تا ئ –

 :قسەكردن
قستتتەكردن وەك دەرمان وایە. كەم بێ، ستتتوود بەخشتتتە، زۆربێ، زیان بەخشتتتە.  –

 )عەرەبی(
 ئازادی:

 نهێنی بەختەوەری، ئازادییە. نهێنی ئازادیش، ئازایەتییە. 
 خەونەکان:

ت هەموو خەونێوی گەورە، لەگە. خەیاڵی بینەری خەوندا، دەستتت ێدەکات. مەبەستت –
 )كە خۆت بیر لە ئەوەیە، 

 (وە، هەرگیز بەدینایە.ئامانجێك نە کەیە
 ڕۆژی تۆ:

ێت لەو ڕۆژانە – ێك نەب ێك، ڕۆژی تۆ نییە. لەوانەیە ئەمڕۆ، یەك ی كە هەموو ڕۆژ
ئەوە لەبیر مەكە، هەموو ڕۆژێك تۆ لە خەو هەستی و  دڵخوازی تۆیە. بەڵام هەرگیز

 ە خۆت دیاریت كردووە، هەر ئەوەبێ...!دیاریەكی سەرسوڕهێنەربێ، وە ئەوەی ك
 :چاك

 كە چاكە بکات. چاك ئەو كەسەیە، كە چاكە بڵێ. لە چاك چاكتریش، ئەو كەسەیە، 
 لەبیرت ناكەم:

 كاتێك چاوەكانم دادەخەم، دەتبینم. كاتێویش چاوەكانم دەكەمەوە، بیرت دەكەم. 
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 :بەخشین 
 ین، تایبەتە بە بەهێزەكان.بێهێزەكان، هەرگیز ناتوانن، ببەخشن. چونوە بەخش 

 :بەخشین
بەخشتتتتتتتین، وەك ئەوە وایە كە تۆ زینتتدانییەك ئتتازاد بوەی. لە دوایشتتتتتتتتدا، بۆت  

 دەردەكەوێت كە زیندانییەكە، هەر بۆ خۆت بووی.
 و كردار:وتە 

 ؟جیاوازیی لەنێوان وتە و كرداردا چییە 
 ڕییەکان.بۆ شاردنەوەی كەموكوو كردار، وەك ماسك وایە،إوتە: وتەی بێ 

 لە شتتتتتتتتە كردار: هەروەك چۆن ئتتتاگر ستتتتتتتەنگی مەحەكە بۆ جیتتتاكردنەوەی زێڕ
 ئاوا مرۆ ەكان لەیەكتر جیا دەکاتەوە. تر، كرداریش کانزاییەکانی
 سوێر و سامان:

و ستتامانیش، تا خواردن و خواردنەوە، تا ستتوێرتر بێ، تینوێتی زیاتر دەکات. پارە  
 زیاتربێ، مێشك ماندووتر دەکات.

 هرەبانی:می
 میهرەبانی زمانێوە، كەڕەكان دەیبیستن و كوێرەكانیش، دەیبینن. 

 بێدەنگی:
باشتتتتتتتە، بە   جار وا  ێدەنگی بمێنیتەوەهەندێ نای ب . لەبەرئەوە، هیچ وشتتتتتتتەیەك، توا

 كە لە ناخ و مێشوی تۆدا چی دەگوزەرۆ. لێودانەوەی ئەوەی نییە،
 ئەو شتانەی كە نابێت لەدەست بدرێن:

نە، ڕێز، خۆشتتتتتتەویستتتتتتتی. هەركەستتتتتتێك متمانەی لەدەستتتتتتتدا، ڕێزیش وەفا، متما 
لەدەستدەدات. كە ڕێزی لەدەستدا، خۆشەویستیش لەدەست دەدات. كە خۆشەویستی 

 لەدەستدا، بێگومان، هەموو شتێك لەدەست دەدات.
 ڕووی خۆش:

 .ڕووی خۆش، ڕوخساری ناشیرین، دەڕازێنێتەوە 
 مەگری:

 بە بزە بە، چونوە ڕوویدا. )وتەی ناوداران(مەگری، چونوە تەواو بوو. لێو  –
 گەشتیاری:

كە  ئێمە هەموومان گەشتتیارین، لە چۆڵەوانی ئەم جیهانەدا. باشتترین شتت بۆ ئێمە، 
 بیدۆزینەوە لەو گەشتەدا، هاوڕێیەكی دڵسۆزە. )وتەی ناوداران(
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 ھاودەم:
نێوی چاك ئەگەر نەتوانی هاوڕێیەك، هاودەمێك، هاوستتەفەرێك، هاوبیرێك، هاونشتتی 

كە لەگە.  بدۆزیەوە بۆ ڕۆیشتتتتتتتن، بەتەنیا بڕۆ. چونوە باشتتتتتتترە بەتەنیا بی، لەوەی
 كەسانێودا بی كە ڕێگەی بەرەوپێشەوونت لێبگرن.

 نزای ھاووڵاتییان:
هەركاتێك یەكستتتتتتتانی لەناو كۆمەڵگەدا هەبوو، هەركاتێك ناوچەگەری و جیاوازیی  

او نەبوو، هەركاتێك خەمخۆری بۆ بوونی نەبوو، هەركاتێك شتتوێنی شتتیاو بۆ نەشتتی
وڵات هەبوو، هەركاتێك دووڕوویی و فێڵبازی بوونی نەبوو، هەركاتێك جەردەیی و 
گەندەڵی نەبوو، هەركاتێك تێودان و شێواندنی زمانی دایک نەبوو، هەركاتێك هەست 

یی هەبوو، هەركاتێك خۆبەزۆرگری و ستتتتینگ دەرپەڕاندن نەبوو، و ستتتتۆزی نەتەوە
  تەمتتاحی لەمتتاڵی كەستتتتتتتی تردا نەبوو، هەركتتاتێتتك هەموو کە ، هەركتتاتێتتك كە

هاووڵاتی ڕاستەقینەی وڵاتی خۆی دەبوو، هەركاتێك نیشتمان، موڵك و ماڵی هەموو 
 هاووڵاتییانی وڵات دەبوو، ئەو كاتە، نزای نزاكاران، قبوو. دەبێ.

 ھێز و ڕێز:
 زانیاری هێزت پێدەبەخشێ، بەڵام، کەسێتی، ڕێز... –

 ڕێزگرتن:
 ڕێزگرتن بۆ ئەو كەسانەیە كە شیاون، نەك بۆ ئەوانە كە داوای دەكەن. 

 وریابە:
 وریا بە لە زانیاری بەدرۆ. چونوە زۆر مەترسیدارترە لە نەزانین. 

 بەكارھێنان:
زۆرن لەو كەسانە كە بۆ قازانجی تایبەتیی خۆیان، خەڵوی تر بەكار دەهێنن! بەڵام..  

ر زیانی ماڵیشتتتتتتتیان پێنەگەیشتتتتتتتتبێت، دوای كەم وا هەبووە ستتتتتتتەركەوتووبن. ئەگە
ماوەیەكی كوورت، زیانی گیانیان پێگەیشتووە... ئەگەر بە خۆشییان نەگەیشتبێت، بە 
كەسی نزیویان گەیشتووە. یان زیانی کەسایەتی لێوەوتووە و بۆ هەمیشە، بووە بە 

 لەكەی ژیانیان و بەردەوام پێیەوە دەناڵێنن...
 :برابوون

ەیەك، دایوبوون نییە. جاری وا هەیە لە هاوڕێیەتیدا، برایانێك برابوون، هەمیشتتتتتتە ل 
 لەدایك دەبن، كە هیچ دایوێك توانای لەدایوبوونیانی نییە.
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 بێفەرمانی:
دوای ئەوەی شتتتتەیتان بێفەرمانی خوای گەورەی كرد، لە بەهەشتتتتتی وەدەرنا. ئیتر  

ن ێت. ئەگەرچی دەیزانی چونوە لەلای خوا نرخی نییە، لەلای خەڵویش هەر نرخی  اب
شتتتەیتان، وەك تۆڵە ستتتەندنەوەیەك بۆ بەهەڵە بردن، بەرەو ڕووی هەموو كەستتتێك 
دەبێتەوە. بەڵام چونوە لە فەرمتتانی خوا لایتتداوە، لەلای خەڵویش هەر بێنرخەو هیچ 

 حیسابی بۆ ناكرێت.
 بیركردنەوەی جوان:

یدا، دەتوانێت هەموو ڕۆژەكە  ت بگۆڕێت. بیركردنەوەیەكی ئەرێنی بەووك لە بەیان
مەبەستتت ئەوەیە، ڕووی خۆش لە بەیانیاندا، دەتوانێت هەموو ڕۆژەكە، خۆش بکات. 
چونوە هەموو بەیتتانییەك، ڕۆژێوی نوێیە لە ژیتتانی مرۆگ دا. دەبتتا هەوڵتتدەین ئەو 

 ڕۆژە نوێیە، بەخۆشی دەست پێبوەین.
 چەم، بێ چەقەڵ نابێت:

 ێك لەمردنی دەزانێ.زۆر كە ، هەڵە بە سەركەوتن دەزانێت، هەشە، بە بەش 
 پشتبەستن و متمانە پێكردن:

 پشت بە كێ ببەستی، ئەو دەبێتە هۆی ژیانت، بە چاك و بە خراپ. 
 :چاکەکان

 كەسە چاكەكان، وەك گەڵای بەهار وان. هەمیشە سەوزن، لەناو دڵەكاندا. –
 :سووتاندن

 دنوە شقارتەیەك بەسە بۆ سووتاندنی دارستانێك. 
 :وێرانکردن

 ك دەکات و یەكێویش، وێران!یەكێك چا –
 مرۆڤ چەند جۆری ھەیە:

جۆرێویان وەك وزەی خۆر وان. ستتتتوودیان بۆ هەموو كەستتتتێك هەیە. جۆرێویان  
وەك پەڵە هەوری ڕەش وان. بەردەوام هەو. دەدەن پێش لە تیشتتتتتتتوی خۆر بگرن. 
جۆرێویشیان وەك سێبەر وان. تا زیاترلێیان نزیك ببیەوە، ئەوان دوور دەكەونەوە. 

 ەشی چوارەمیان، كەسانی بێهەست و بێباكن. بۆ ئەوە نابن زۆر گرنگیان پێبدرۆ.ب
 دەورانی منداڵی:

خۆشترین كاتی ژیانی مرۆگ. دەورانی خۆشی منداڵییە. هەركەسێك ئەو بەشەی  -
 لە دەست بەێت، لە بەشەكەی دیوەش چێژ نابینێ.
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 وەفا:
و هیەی تر، چونوە  جوانترین جلوبەرگ بۆ ڕازانتتتدنەوەی مرۆگ، تەنیتتتا وەفتتتایە

 .هەركەسێك وەفای هەبێ. هەموو سیفەتە جوانەكانی تێدا كۆدەبێتەوە
 دایك:

پەیوەندی بەهێز و بێهێزی نێوان مندا. و باوك، بەهۆی دایوەوەیە، دایوی دڵستتتتۆز،  
پەیوەنتدی بتاوك و منتدا. ڕادەگرێتت. بە پێەەوانەوە، دەتوانێتت، شتتتتتتتیرازەی ژیتان 

وون بە  نییە. بەڵووو، دایك بوون گرنگە. هەروەك تەنیا تێوبدات. بۆیە تەنیا ژن ب
 پیاو بوون بە  نییە، بەڵووو، باوك بوون گرنگە.

 ڕێزگرتن لە ئازادی:
 تاكوو فێر نەبین ڕێز لە ئازادی بگرین، هەرگیز ناتوانین چێژ لە ژیان وەربگرین. 

 ھاوڕێ:
 اكی دەردەكەوۆ.كاتی تاریویدا، ڕوونهاوڕێی چاك، وەك مۆم وایە. تەنیا لە  

 ویژدان:
ئەوەی كە مرۆگ جوان دەکات، ویژدانە. ئەوەی كە ناحەزیشتتتتتتتی دەکات، نەبوونی  

 ویژدانە.
 کەسایەتی:

هەرشتتتتتتتێوی باش كە دەكرێت، لەپێناو بەرزبوونەوەی كەستتتتتتایەتیدایە. یەكێك لەو  
كۆڵەكەی ڕاگرتنی کەستتتتتایەتی، خۆشتتتتتەویستتتتتتییە بۆ ژیان، بۆ  شتتتتتتانەی كە دەبێتە

، بۆ ئاژە.. لەستتتتتەرووی هەمووشتتتتتیانەوە، بۆ مرۆگ. چونوە مرۆگ ستتتتترووشتتتتتت
دەتوانێت ژیان درووست بکات و سرووشت لە جوانە وە بۆ جوانتر بگۆڕێت. بەڵام 
هەركاتێك خۆشتتتەویستتتتی تاك، بوو بەهۆی نزموردنەوەی کەستتتایەتی، باشتتتتر وایە 

ۆستتتتی، . بەڵام نابێت لە ستتترووشتتتتی مرۆگ دهێڵی پەیوەندی، بەرتەستتتك بکرێتەوە
 .كەمبکرێتەوە

 جیاوازیی لە نێوان مار و مرۆڤ دا:
مرۆگ بە زمان، د. بریندار دەکات. هەر بۆیە بێەارەسەرە. بەڵام... مار، بە جەستە  

 وە دەدات و دەتوانرۆ چارەسەر بکرۆ.
 وتەی نەشیاو:

 وتەی نەشیاو، كۆشوی د. و خۆشەویستی تێودەڕوخێنێ. 
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 ئیرەیی:
 ئەگەر پێشی لێنەگیرێت، دەوروبەر هەمووی دەسووتێنێت.ئیرەیی بردن ئاگرێوە،  

 :ڕووی ناخۆش
ڕوو ناخۆش هۆی خەم و بێزارییە. هەروەك هەوری ڕەش، نیشتتتتتتتانەی ڕەهێڵە و  

ناخۆشتتتتتتتیش، بێ هیوابوون لە  یانە. ڕووی  بارینە. ڕووی خۆش، موژدەی ژ باران 
لە شتتتێوەیاندا  ژیانە. ئەوانەی كە ڕوویان ناخۆشتتتە، جگە لە نائومێدی، هیچ هیوایەك

 بەدیناكرۆ.
 داھێنان:

ستە داهێنان لە خۆیدا كەسێك گەرەکی بێت داهێنان بکات، پێش هەموو شتێك پێوی 
ئەوەندە بە  نییە كە بڵێی: چونوە فڵانوە  ئەو شتتتتتەی كردووە، منیش  بکات. هەر

 ئەو شتە دەكەم...
 مێژوو:

كا یدا یدانی دەوێت. ف ری دەوێت. ڕازیوردنی مێژووی زێڕین و لەبیر نەكراو، قوربان
كۆمەڵانی خەڵوی دەوێتتتت. تێركردنی دانیشتتتتتتتتووانی وڵاتی دەوێتتتت. دادوەری و 
یەكڕیزی لەناو ستتتتتتەرجەم تاكەكانی دەوێت. پاراستتتتتتتنی ستتتتتتەروماڵی هاووڵاتییانی 
دەوێت. بەرگریوردن لە خاكی نیشتتتتمانی دەوێت. پێشتتتگیریوردن لە هاتنی دوژمنانی 

ن هاووڵاتییانی دەوێت. خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی و جێی دەوێت. جیاوازیی نەكردن لە نێوا
ناو دڵی دانیشتووانی دەوێت. دڵی گەورە و لێبوردەیی زۆری دەوێت. خۆكردنەوە لە 

ڕێزگرتن لە یاسا و ڕێساكانی وڵاتی دەوێت. ڕێزگرتن لە بڕیار و وتەی شارەزایانی 
 .وڵاتی دەوێت. خۆ تواندنەوە لەپێناو خزمەتوردن بە خەڵك و نیشتمانی دەوێت

 دڵت کەوە: دوای
 هەر شتێك دڵت پێی خۆشنەبێت، مەیوە و دوای دڵت بوەوە. –

 كات:
 كات زۆر لەوە بەنرخترە، كە بە شتی بێبایەخ لەدەست بدرێت. 

 :چالاکبوون
هەڵستتوكەوتیشتتدا هەر باشتتبێ. مەرج نییە هەركەستتێك لە گفتوگۆدا چالاك بێ، لە  –

 )سەعدی(
 
 



122 
 

 ئاشتی:
. ئاشتی، لە یەكڕیزی دایە. یەكڕیزیش، لە دڵسۆزی و خۆشبەختی، لە ئاشتی دایە –

 میهرەبانی دایە.
 ھەڵە و ڕاستی:

هەڵە، هەڵەیە، تەنانەت ئەگەر هەموو كەستتتتیش بیکات. ڕاستتتتتی، ڕاستتتتتییە، تەنانەت  
 ئەگەر كەسیش نەیوات.

 مرۆڤ:
مرۆگ ئەگەر نرخی خۆی زانیبایە، هەرگیز زیانی بە هیچ بوونەوەرێك نەدەگەیاند.  

ە خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی و هتتاوكتتاری و جوانوتتاری، بیری لە هیچ شتتتتتتتتێوی تر، جگە ل
 نەدەكردەوە.

 بەرەوپێش نەچوون:
و ستتتتتتتامان، لە هۆی بەرەوپێش نەچوونی كورد لە كوردستتتتتتتتاندا، ئەوەیە كە پارە  

و قستتەش لە ستتەرووی كردارەوەیە. بە كوردی و بە كوورتی، ستتەرووی قستتەوەیە 
نگە كە كێ بڕیتتار دەدات و كێ دەیخوات. ئەوە گرنتتگ نییە، كێ دەیوتتات. ئەوە گر

یەكی زۆر كۆنین، بەڵام تاكوو مەبەستتتتتتتت لە بەرەو پێش نەچوون ئەوەیە كە نەتەوە
ئێستتتا، نەك تەنیا خاوەنی وڵاتی خۆمان نین، بەڵووو بگرە خاوەنی خۆشتتمان نین...! 

وە یەكی كۆنین، بەڵام زۆر و بۆرین... ئەوەش دەگەڕێتەبۆیە دەتوانم بڵێم: نەتەوە
ستتتەر ئەوە كە هەركە  دەستتتەڵاتی گرتە دەستتتت، تەنیا لە فوری پڕ كردنی گیرفانە 

 و خەڵوی تریش هیچ...!بێبنەكەی خۆیدایە 
 ھەڵەكردن:

ئای... كە چەندە بە ئازارە كاتێك مرۆگ هەڵە دەکات... بەڵام... لەوەش بە ئازارتر،  
 ...!كە هەمان هەڵە، دووبارە بکرێتەوە ئەوەیە،
 :بڕیاردان

بڕیار لەستتتتتتتەر ئەوە بدە كە، چیت دەوێت. باوەڕت بەوە هەبێت كە، دەتوانی ئەو  
 شتەت هەبێت.

باوەڕت بەوە هەبێت كە تۆ شیاوی، بۆ ئەو شتە. باوەڕت بەوە هەبێت كە، ئەو شتە 
 گونجاوە بۆ تۆ.
 گەشبین و ڕەشبین:
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رین ئەوانەی كە گەشتتتبینن و دڵیان گەورەیە، لە ناخۆشتتتترین شتتتوێن و لە ناخۆشتتتت 
ژیاندا، بە خۆشتتتتترین شتتتتێوە ژیان بەستتتتەردەبەن. بەڵام... ئەوانەی كە ڕەشتتتتبینن و 
بەنائومێدییەوە ستتتتتتتەیری ژیان دەكەن، ئەگەر هەموو ستتتتتتتەروەتی دنیا، لەدەستتتتتتتت 

 ئەواندابێ، هەر بە هەژاری و خەمناكی دەژین.
 ھەڵسوكەوتی نەشیاو:

نیان، كاتێك دەچن هەندێك لە پیاوان وەك پێشاندانی خۆشەویستی بۆ هاوسەرەكا 
بۆ ستتەردانی دۆستتت و ناستتیاوەكانیان، بەشتتێوەیەكی نەشتتیاو هەڵستتوكەوت دەكەن! 
وەك ماچ كردن، لە باوەشتتتتتوردن و جۆرێك قستتتتتەكردن كە بۆ وتن نابێت، بێگومان 
ئەو دیاردەیەش، لەناو هەموو پیاواندا نییە. هەر بۆیە، دەبێتە هۆی تێودانی شیرازەی 

ەی كە هاتوچۆیان دەكەن. ئەوەش بەهۆی ستتتتتاویلوەیی ژیانی بەشتتتتتێك لەو بنەماڵان
بەشتتتتتتێك لەو خانمانەیە كە هاوستتتتتتەرەكانیان، شتتتتتتەرم دەكەن ئەو هەڵستتتتتتوكەوتە 

 نەشیاوانە بەكاربێنن...
 :باوەڕ

 هەرشتێك دەیڵێی، سەرەتا دەبێ خۆت باوەڕت پێی هەبێ. )وتەی ناوداران( 
 وشە:

ە دەم دەردەچێ، بەخۆشتتتتی لوشتتتتە، بۆ دڵی بەرانبەر، وەك تیشتتتتوی خۆر وایە. كە  
ڕووناكی دەبەخشتتێ بەد.. كە بەناخۆشتتیش دەردەچێ، خۆری  خۆر دەردەكەوێت و

 د. ئاوادەبێت و شەوەزەنگی بەدوادادێت.
 توندوتیژی:

 وە.تا ستەم و توندوتیژی زیاتر بێ، تەمەنی دەسەڵات كەمتر دەبێتە 
 خۆت دادوەری خۆت بە:

ێك كە بۆ هەر وتەیەك كە دەیڵێی، پێش دەربڕ  ینی، زۆر بیری لێبوەوە. هەر شتتتتتتتت
چاوی ڕەخنە، بیخوێنەوە. كە خۆت دەینووستتی، پێش بڵاوكردنەوە، چەندین جار، بە 

چاوەڕۆ مەبە هیچ ڕازی نەبووی لەوەی كە  یان لەوەی كە دەینووستتتتتتتی،  دەیڵێی، 
 كەسێک، لێی ڕازی بێت.

 ئەنجامی ڕاوێژ نەكردن:
رانە. ئەنجتتامەكەشتتتتتتتی تێتتداچوونە، یتتان چتتارەنوو  بەبێ ڕاوێژكردن، وتەی نتتاودا 

 پەشیمانییەكی زۆرە...
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 ئەزموون:
باش، لە لە ژیانی ڕۆژانەماندا، دەتوانین لە هەموو شتتتتتتێك ئەزموون، وەربگرین. لە  

لە ئتتاژەڵەكتتانیش، دەتوانین زۆر شتتتتتتتتت فێر بین. بۆ نموونە: وەك  خراپ، تەنتتانەت
. ئێمەی ، بەخۆ.، دەیشتتتارێتەوەهەموومان دەزانین، )پشتتتیلە(، كاتێك پیستتتای دەکات

مرۆ یش، ڕۆژانە، زۆر شتتت هەیە كە د. و مێشتتومان، تێودەدات... زۆر جار گوێمان 
لە قستتتتتتتەی نتتتاخۆش دەبێتتتت، هەڵە دەكەین، زیتتتانمتتتان لێوەوتووە، بیركردنەوە لە 
هەڵستتتوكەوتی نەشتتتیاوی بە ناو هاوڕێوانمان، ئازارمان دەدات و بەهۆی بیرەوەریە 

انە، خەومان لێتێودەچێت و تووشتتتی نائارامی و ستتتەرئێشتتتە ناخۆشتتتەكانیش، شتتتەو
دەبین... باشتتتتتتترین ڕێگە بۆ ئەوەی هەموو ئەو شتتتتتتتانە و چەندین شتتتتتتتی دیوەش 
بشارینەوە و هەرگیز بیریان لێنەكەینەوە، ئەوەیە كە بڕیار بدەین جارێوی تر خۆمان 

كەوینەوە.  تێوە. بەو كێشتتانە نەكەینەوە و هەر شتتتێك كە ئازاری داوین، لێی دوور
چونوە هەر خەمێك لە ژیانی مرۆ دا، وەك پیستتتتتتای وایە و دەبێ زۆر زوو، هەوڵی 

 شاردنەوەی بدرێت...
 نیشتمانەكەم!

 كێ بە گیان دەت ارێزێت و كێش بازرگانیت پێوەدەکات؟! 
 :خەم
خەمی ئەوەم نییە كە درۆت لەگەڵدا كردووم، خەمی ئەوەمە كە لە ئێستاوە ناتوانم  –

 م.بڕوات پێبوە
 :ھەڵە

هەڵەم زۆر كردووە، ئێستتتتتتاش هەڵە دەكەم. چونوە ژیان، بەبێ هەڵە نابێت. بەڵام...  
 بەڵێنمداوە، هەڵە دووبارە نەكەمەوە...

 دووبارەکردنەوە:
، چێژی خۆی لە دەستتتت دەدات، بەرانبەر هەر شتتتتێك كە زۆر دووبارە بکرێتەوە –

ستتتتتتتوودبەخش بن، گرنگیان بێزار دەکات و كەمتر گوێی لێدەگیرۆ. وتەكان چەندە 
پێنادرۆ، چەندە بەڕێز بێ، بایەخی پێنادرۆ. كەوابوو ئەوەی كە دەیزانین، با نرخی 
بزانین و هەرزان فرۆشی نەكەین. بزانین كەی قسە دەكەین، قسە بۆ كێ دەكەین و 

 ڕاوێژ بە كێ دەكەین و داوای هاوکاریش، لە كێ دەكەین؟
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 دەستکەوتن:
ەند دەستتتتتتتوەوێت. ئەوەی كە ئێستتتتتتتا ڕوو دەدات، چۆن دەستتتتتتتەكەوێت، نەك چ –

 ڕەنگدانەوەی هەڵەكانی ڕابردوویە. 
وەك ئێستا لە بیرمە، لەسەرەتای ئازادبوونی كوردستان دا، كام هاوڕێی زۆر نزیك 
بوو، ڕەحمی بە هاوڕێوانیدا نەدەهات و ستتتتەرەتای گەندەڵییەکانی، لە هاوڕێوانییەوە 

ك كە لێبوردنی نییە لەلای خوا، خیانەت كردنە دەستتتتت ێورد.! من پێموایە، تاكە شتتتتتێ
كەسێك كە باوەڕی تەواوی پێت هەیە. زۆرجار هەر خۆی تووشی سزا بەرانبەر بە 

... زۆر جاریش ئەو سزایە، تووشی خەڵوی بێتاوانیش دەبێت و، بەناچاری، دەبێتەوە
بردوو، و هیوادارم لە هەڵەكتانی ڕابتاجەكەی دەدات... من نموونەی زینتدووم زۆرە 

ئەزموون وەربگیرێت و کۆتایی بە چەند دەستتتتتتتت كەوێت و چەند بژین، بهێنرێت و 
 ...بیر لە چۆن دەست بوەوێت و چۆن بژین بکرێتەوە

 :خۆشەویستی چاو
 ئەوانەی كە، خۆشەویستیان تەنیا لە چاودایە، لە خۆشەویستی د. بێبەشن. 

 :دوورکەوتنەوە
 یوتر بوونەوە لە كەسێوی دیوە.هەرگیز لەخۆتان دوور مەكەونەوە بۆ نز –

 ھاوشێوەكان:
زۆرن لەوانە كە هاوشتتتتتتێوەی یەكترن. ئەوانەی كە وەك دووان ە لەدایك دەبن، لە  

و هەڵستتوكەوتیشتتدا، وەك یەك دەچن. جگە لەوەش، خەڵوی دیوەش هەیە كە، شتتێوە 
هاوڕێیەتی،  جار، بەهۆی نزیوبوونەوە و  هاوشتتتتتتتێوەی یەك دەردەچن، بەڵام زۆر 

و ڕوخستتتتتتتاردا، نا، بەڵووو لە ەیی درووستتتتتتتت دەبێ. بەڵام لە شتتتتتتتێوە هاوشتتتتتتتێو
هەڵستتتتتتتوكەوت و بیركردنەوەدا. وەك دەڵێن ئەگەر دوو كە  زۆر بەیەكەوە بوون، 
ئەگەر ڕەنگی یەكتریش نەگرن، خووی یەكتر هەر دەگرن. هەر بۆیە، هاوشتتتتێوەكان، 

 زۆر جار چاك دەردەچن، زۆر جاریش وێران...
 عەرەب دەڵێن:

رین وتە ئەوەیە كە، كوورت بێت و مانای زۆر بێت. كوردیش دەڵێ: كەم بێت باشتتتت 
 و پوخت بێت، نەك زۆر بێت و بۆر بێت...

 :ناخی کەسەکان
 ناخی كەسەكان، لە كردارەكانیاندا ببینە، نەك لە وتەكانیاندا.بیستن و بیستنەوە: –
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. ئەوەی دەگاتەوەوتەیەك كە بەگوێت دەگات، جیاوازە لەگە. وتەیەكدا، كە بە گوێت  
گاتەوەكە خۆت دەیبیستتتتتتتتی، لەبیر دەچێتەوە ێت دە بیر ، لە . بەڵام ئەوەی كە بەگو

 .ناچێتەوە
 چیرۆكەكانی ژیان:

چیرۆكەكانی ژیان، ڕووداوەكانی ڕابردوون. ڕووداوەكانیش، یان خۆشتتتتتبوون، یان  
دە ناخۆش. خۆشتتتتتتتییەکان ناگەڕێنەوە و ناخۆشتتتتتتتییەکانیش، دەبنە هۆی ئازار. چەن

 ، ئازارەكان زیاتر دەبن و برینەكان، زیاتر دەكولێنەوە.بیریان لێ بورێتەوە
 ئەگەر:

ئەگەر مامۆستتتتای قوتابخانەیت و خوێنوارەكانت لێت تێناگەن، ئەگەر نووستتتەری و  
نووسراوەكانت وەك پێویست ناخوێنرێنەوە، ئەگەر خاوەن دەسەڵاتی و خەڵك لێت 

كە  ستتتتتتتەیرت نتتتاكتتتات، ئەگەر حەزت لە  بێزارە، ئەگەر جوان و لەبەرچتتتاوی و
و لێت دوور دەكەونەوە، ئەگەر ڕووخۆشتتتیی نیشتتتاندەدەیی و نزیوبوونەوەی خەڵوە 

كە  بەڕووتا پێناكەنێت، لە هەموو ئەو ئەگەرانەدا، گلەیی لە هیچ كەستتتتتێك مەكە و 
هەوڵدە بەدوای خاڵە لاوازەكانی خۆتدا بگەڕێی و كەموكووڕییەکانی خۆت چارەسەر 

 بوە.
 ھەموو دڵێک جوانە:

 هەموو دڵێك جوانە، بەڵام گرنگ ئەوەیە كە چی تێدایە؟ –
 ژنی ڕاستەقینە:

ژنی ڕاستتتتتتتتەقینە، پوو. و پتتارەی بەلاوە گرنتتگ نییە. چونوە خۆی دەزانێتتت، كە  
 بەراورد ناكرێت. عەشقی ئەو بە پارە،

 تەکنەلۆجیا:
ودێوی زۆری بە و ستتتتتتتو ئەگەرچی تەكنەلۆجیا، جیهانی زۆر بەووك كردۆتەوە –

كۆمەڵگەی جیهان گەیاندووە، لەلایەكی دیوەشەوە، کاریگەری زۆر نەرێنیشی لەسەر 
 پەیوەندی ژیانی خێزانی درووست كردووە...

 لاشەی بێ گیان:
 مرۆ ی بێ هەست، وەك لاشەی بێ گیان وایە. دۆزینەوە: –
دەربارەی ، یاوەر و هاوستتەفەرم بە. ئەگەر خوازیاریت كەستتایەتی من بدۆزیتەوە –

 هیچ كەسێك مەپرسە. لەبەرئەوە، كۆمەڵگەی من، پڕە لە دووڕوویی...!من، لە 
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 چەند وتەیەكی فۆلكلۆر:
هەزار دۆستتتتتتتتت كەمە، بەڵام دوژمنێتتك زۆرە. هەزار دوژمنی زانتتات هەبێ، بەڵام  

 دۆستێوی نەزانت نەبێت.
 دوژمنی زانا:

 نزمت دەکات. )سەعدی( ، بەڵام دۆستی نەزان،دوژمنی زانا، بەرزت دەکاتەوە -
 بە: ئارام

شەو كە چووی بۆ ناو جێگەی خەوتن، خەمەكانی ئەو ڕۆژەت لەگە. خۆتدا مەبە  –
 و هەڵەكانی ئەو ڕۆژەشت،

 لە داهاتوودا، دووبارە مەكەوە.
 گەورەیی:

ئەگەر گەورەیت دەوۆ، هەرگیز چاوت لەماڵی كە  نەبێ و بەوەی كەهەتە ڕازی  –
 بە. )لوقمانی حەكیم( 

 ەماح:ت
تەمان بەدناو و لە بەرچاوی خەڵویش ناشتتتتتیرینت دەکات، بەرەو هەڵدێرت دەبات،  -

 ڕیسوات دەکات و شەرمەزارت دەکات. 
لە چێژوەرگرتن لە خۆشتتتییەکانی ڕۆژگار داتدەبڕێت، تووشتتتی هەڵەی جۆراوجۆرت 

پێناو كۆكردنەوەی ستتتامانی زۆردا، بەلاڕێدا دەچیت و ستتتۆز و دەکات. زۆر جار لە 
 .ویستیشت لەناو دڵدا كەمدەکاتەوەخۆشە
 كردار:

سەكردنن، لە   سەی گەورە... ئەوانەی كە پاڵەوانی ق سێنێ، نەك ق كردار، مرۆگ دەنا
 كرداردا، شتێوی ترن...

 وریابە...
 نزیك كەوتنەوە لە هەندێك كە ، دوور كەوتنەوەیە لە زۆر كە ... 

 جوانی مرۆڤ:
كاتێك هەستیورد لە نرخ و خۆشەویستی، جوانی مرۆگ، لە نرخ و ڕێزگرتندایە. هەر 

. ئەگەر ئەوە نەكات، وە، پێویستتتتە بە خۆی و كەموكوورتییەکانیدا بەێتەوەكەمدەبێتە
 کەسایەتی دەكەوێتە ژێر پرسیار و نابێت چاوەڕێی داهاتوویەكی گەش بکات.
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 بەری خۆر بە بێژینگ ناگیرێت:
ی كە دەگوترێت و دەبیستتتترێت ناكرۆ باوەڕ بە چاو و گوۆ و دڵمان نەكەین، بەوە 

 و دەبینرێت...
 جیهان بەووك بۆتەوە و هەموو كەسێك، هەموو شتێك وەك خۆی دەزانێت. 

 ڕاوێژ:
زۆر كە ، كتتاتێتتك بەپێی بەرنتتامەی ڕاوێژكتتار، دەجووڵێنەوە و لێتتدووان دەدەن، 

 وتەكانیان بۆ ماوەیەك، 
امۆژگتتارییەکتتانی ئتتارامی دەبەخشتتتتتتتن، بەڵام كتتاتێتتك بەبێ بەرنتتامە و گوێتتدان بە ئتت

ڕاوێژكار دەم دەكەنەوە، توشتتتی هەڵەی زۆر گەورە دەبن و بەو هۆیەوە، نەك تەنیا 
 زیان بە کەسایەتی خۆیان دەگەیەنن، بەڵووو ئارامی دەوروبەریش هەر دەشێوێنن...!.

 سێ شت زۆر ترسناكن:
 زمان لووسی، دووڕوویی، ئیرەیی بردن. 

 :مووی سپی
تێودانی بارێك لۆكە... چونوە گومان دەكرێت زیاتر  یەكدانە مووی س ی، بەسە بۆ –

 بێت و ناشزانرۆ كە مووی چییە...؟! )پەندی کوردی(
 :بنەماڵە

و كەسێك كە كردارەكەی، نەیگەینێت بە هیچ جێگەیەك، شانازی پێوردنی بنەماڵە  –
 هیچ جێگەیەك...دەوروبەرەكەی، ناگەیەنێت بە 

 خۆری متمانە:
 ئاوابوو، دڵت بە داهاتوو، خۆشنەبێ. هەركاتێك خۆری متمانە –

 ھەناسەیەک:
 تەنیا هەناسەیەك بەسە، بۆ وێران بوونی وڵاتێك. –

 نەشکاندن:
هیچ كاتێك لە ژیانتدا، ئەو چوار شتتتتتتە مەشتتتتتوێنە: باوەڕ، پەیمان، د.، پەیوەندی.  –

 )وتەی ناوداران(
 :متمانە

ێتدا، تۆ هەوڵبدە ئەو ئەگەر كەستتێك متمانەی پێوردی و تەنانەت كلیلی ماڵەكەشتتی پ 
 سەرمایە بەنرخە كە متمانەیە، بی ارێزیت و هەرگیز لەدەستی نەدەیت.
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 خۆش ژیان:
ئەگەر دەتەوێت خۆش بژی، ڕێگە بە هیچ كەسێك مەدە ڕێگەی ژیانت لێ بگۆڕێت.  –

زۆر كە  وەك دڵسۆز خۆی پێشاندەدات، بەڵام گورگە و لەناو پێستی مەڕدا خۆی 
 دەردەخات.
 :گاندی دەڵێ

 ئەستەم و ترسناكە: حەوت شت هەیە كە بەبێ ئەو حەوت شتە ژیان
 سەروەت و سامان، بەبێ ماندوو بوون. 1-
 خۆشی، بەبێ ویژدان. -2 
 بازرگانی، بەبێ ڕەوشت. -3 
 زانست، بەبێ مرۆ ایەتی. -4
 سیاسەت، بەبێ شەرەف.  -5 
 ناسراوی، بەبێ کەسایەتی. -6
 پەرستن، بەبێ خۆبەخشین بۆ خوا. -7

 ھەڵە:
 هەڵە، بۆ یەكەمجار، نەزانینە. بەڵام... بۆ دووەمجار، تاوانە. -

 کات:
 ئەی )كات(! تۆ چەند بەنرخی! بەڵام حەیس، زۆرجار، بەبێ سوود لەدەست دەچی. -

 :جوان و ناجوان
ڕێبازی جوان، كەستتتتەكان جوان دەکات. بەڵام زۆر جار، كەستتتتەكانن كە، ڕێبازی  -

 جوان، ناجوان دەكەن.
 وەی فرمێسكی خەم، لەخۆری ژیاندا:سڕینە

دڵخۆشبە بەوەی كە هەی، دڵخۆشبە بەوەی كە هەتە، دڵخۆشبە بەوەی كە دەیوەی،  
دڵخۆشبە بەوەی كە دەیڵێی، دڵخۆشبە بەوەی كە دەربارەت دەوترۆ. چونوە خۆش 

و وەك دیارییە، بۆ ژیان. دڵخۆشتتبە بەوەی كە دەیزانی، یان ناخۆش ستتوودی هەیە 
 یان و نرخی بزانە. چونوە جوانترین دیارییە، كە پێت بەخشراوە.دڵخۆشبە بە ژ

 سێ ڕێگەی ئاسان بۆ مردن:
 هەموو ڕۆژێك لانیوەم پاكەتێك جگەرە بوێشە. دە سا. زووتر دەمریت.  - 1
 ، سی سا. زووتر دەمریت.هەموو ڕۆژێك خواردنەوە ئەلوهولییەکان بخۆرەوە -2
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ەموو ڕۆژێك دەمریت... )وتەی عاشتتتتتتتق بەكەستتتتتتتێك بە كە عاشتتتتتتتقت نەبێت، ه -3
 ناوداران(

 ئارامی و بەخۆشی ژیان:
 بۆ ئەوەی هەموو كەسێك بناسی، تەنیا خۆت بناسە. 
 بۆ ئەوەی خۆشت بناسی، هەموو كەسێك مەناسە. 
 بۆ ئەوەی زیاتر هەست بە نەزانینی خۆت بوەی، زیاتر بۆ زانست هەوڵبدە. 
ەی، بیر لە ڕابردووی پڕ لە بۆ ئەوەی هەستتتتتتتتت بە خەم و ئتازارەكتانی خەڵتك بو 

 كارەساتی خۆت بوەوە،
و ئارام بوەی، بێ ئەوەی داوات لێبورۆ، هاوكاری بۆ ئەوەی ویژدانت ئاستتتتتتتوودە  

 داماو و لێقەوماوان بوە.
 باوی زۆر كە  مەگرە. بێت، گوۆ لە لۆمە و بەیت وبۆ ئەوەی مێشوت ئاسوودە 

 ێی زانا و باشتر لەخۆت بگری.بۆ ئەوەی چێژ لە ژیان وەربگری، هەوڵبدە هاوڕ 
 بۆ ئەوەی سوود لە كات وەربگری، كەم بڵێ و زۆر بیر بوەوە. 
 بۆ ئەوەی هاوڕێوانت لە دەست نەدەی، زۆر لە ژیان و ڕابردوویان، مەكۆڵەوە. 
 بۆ ئەوەی داهاتووی خۆت خۆش بوەی، بیر لە ڕابردوو زۆر مەكەوە. 
 و خراپ، لەیەكتر جیا بوەوە. بۆ ئەوەی لە مانای ژیان تێبگەی، خەڵوی چاك 

 بۆ ئەوەی نەبی بە پەندی ڕۆژگار، دوو جار هەڵە، دووبارە مەكەوە.
 زمان:

. بەڵووو بۆ ئەوەیە كە چۆن، قستتتەی زمان بۆ ئەوە نییە كە چەند قستتتەی پێدەكرێت؟
 پێدەكرێت.

 ویژدان:
ئارامی ناخەوێت و هەمیشتتتتتتتەش  ێك بێبەش بێ لە ویژدان، هەرگیز بە  هەركەستتتتتتت

 رە.خەمبا
 قوربانیدان:

 ئەگەرچی تاكوو ئەمڕۆ قوربانی زۆریشمداوه 
 بەڵام هێزی بەرەنگاربوونەوەم هەر تێداماوە 
 من كوردم و نیشتمانم دەپارێزم 
 بەڵام ئێوە چیتان هەیە لە بەدناوی بەولاوە؟  
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 ئیرەیی بردن:
ئەگەر ئیرەیی بردن نەبوایە، جیهتتتان دەبوو بە بەهەشتتتتتتتتتت و ژیتتتانیش متتتانتتتا  -

قینەكەی خۆی وەردەگرت. ئەوكاتە، كە  بیری لە ئازاردانی هیچ كەستتتی تر ڕاستتتتە
 نەدەكردەوە.

 گەورەیی:
گەورەیی مرۆگ لەوەدایە، نە هەموو كەستتتتتتتێك بناستتتتتتتێت، نە هەموو كەستتتتتتتێك  -

 بیناسێت.
 شاردنەوە:

رەتر شتتتتتاردنەوەی خاڵی ڕەش، بەهۆی خاڵی ڕەشتتتتتەوە، جگە لە ڕەشتتتتتبوون و گەو
 ی دیوەی نییە.بوونی زیاتر، هیچ سوودێو

 ڕازیبوون:
بەهۆی ڕازیبوون، كە  نەبوو بێ گیان. بەهۆی تەماحیش، كە  نەبوو بە سوڵتان.  

 )وتەی ناوداران(
 )باز(:

 باز، كە باڵەكانی بشوێن، توانای فڕین لەدەست دەدات.
 )تاریکی(:

تتتاریکی نتتاتوانێ تتتاریکی دەربکتتات. تەنیتتا ڕوونتتاکی، دەتوانێ ئەوە بکتتات. )ڕق(،  -
 انێت، )ڕق( دەربکات. تەنیاناتو

 خۆشەویستی دەتوانێت ئەوە بکات.
 پەروەردە:

لەناو باوەشتتی دایك و پەروەردە، ستتەركەوتنێوی زۆر پیرۆزە بۆ هەر كەستتێك كە  
باوكدا پەروەردە كرابێت و بە زۆرێک لە ئاواتەكانی گەیشتتتتتتتتبێت. لەوەش گرنگتر 

ێت، بتوانێت خۆی پەروەردە كە هەركەستتێك لەو بەهرە بەنرخە بێبەش بووب ئەوەیە،
و لانیوەم بە كەمێك لە ئاواتەكانی بگات. من خۆم یەكێك بووم لەو كەستتتتتتتانە بکات 

كە بەداخەوە بەهۆی بتتارودۆخی نەگونجتتاو، نەمتوانی وەك پێویستتتتتتتتت لەو بەهرە 
گەورەیە بەهرەمەنتتدبم. بەڵام بەهۆی شتتتتتتتەقی ڕۆژگتتار و گەڕان و ستتتتتتتووڕان و 

ە. خەڵوی بتتاش و بە ئەزموون دا، هەروەهتتا زیتتان دەربەدەری و تێوەڵبوونم لەگ
پێگەیشتن لەلایەن كەسانی هەل ەرست و بەرژەوەندی پارێزەوە، فێری هەندێك شت 

 بووم. كە بێگومان سوودیی زۆر گەورەیان بەمن بەخشیوە.
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 یەكەم: خۆناسین. چونوە هەركەسێك خۆی نەناسێت، ناتوانێت كە  بناسێت. 
مان. ئەویش تاكوو لێی دوور نەكەوتمەوە، نەمزانی دووەم: خۆشتتەویستتتی بۆ نیشتتت 

 چەندە بەنرخە...
جیاوازیی زمان، هیچ ستتتتێیەم: خۆشتتتتەویستتتتتی بۆ هەموو مرۆ ێك. چونوە جگە لە  

 جیاوازییەكی تر بەدیناكەم، لەنێوانیاندا.
چوارەم: ئەگەر لەدەستتتتتتتتم هتتاتبێ، چتتاكەكردن بەبێ بەرانبەر. كە بێگومتتان ئەوە  -

 ئەركە.
 تێگەیشتن لەخۆشی و ناخۆشییەکانی خەڵك و هاوبەشیوردنیان. پێنجەم: 
 شەشەم: بەوەی كە هەمە ڕازیم و چاوم لەماڵی هیچ كەسێك نییە. 
ێک فێربم. چو  ێك شتتتتتتتت مداوە، لە هەموو كەستتتتتتت نوە هەركەستتتتتتتە و حەوتەم: هەوڵ

 و سوودی لێوەردەگیرێت.بەشێوەیەك شارەزایی زیاتری هەیە 
 ۆی نەگرێت، خۆمی لێ بە دوور دەگرم.هەشتەم: هەركەسێك ڕێز لەخ 
نۆیەم: هەركەستتتتتتتێك بە هەر شتتتتتتتێوەیەك زیان بە کەستتتتتتتایەتیم بگەیەنێت، خۆمی  

 لێدەپارێزم.
دەیەم: خۆشبەختی خۆم لە خۆشییەکانی خەڵودا دەبینمەوە. هەروەكەۆن بەدبەختی  

 خۆشم لە بەدبەختییەکانی خەڵودا.
 مرۆڤەکان:

 ینن. خۆیان چۆن بن، ئاواش خەڵك دەبینن!مرۆ ەکان، یەكتر لە خۆیاندا دەب –
 دەسەڵات:

 هەركاتێك دەسەڵات هەنگاو هەڵێنێ، یاسا لاواز دەبێ. )ناپلیۆن( 
 )گۆڵتەر(تووڕەبوون لەبێنەوایان، نیشانەی بێ هێزییە.  
 )پەندی ئینگلیزی(ئەگەر ناتوانی گازبگری، ددانت نیشان مەدە.  
ابنێ، من خۆم دەزانم چیدەكەم؟ )پەندی تۆ تەنیا پێستتی گورگ لەستەر پشتتی من د 

 ئەفریقی(
 جوانكردن و ناشیرین كردن:

 :دوو شت دەبنە هۆی جوانوردن و ناشیرینوردنی وڵات و نەتەوە 
 یەكەم: پەروەردە، 
 دووەم: دەسەڵات.

 پەروەردە، نەتەوە درووست دەکات و وڵاتیش بەرەو پێشەوە دەبات. -
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ش زۆرە، كە كەم واهەیە بۆ خزمەتوردن دەستتتەڵاتیش، ستتترووشتتتتی وایە و نموونە 
درووستتتت بێت. بۆیە هەركاتێك پەروەردە بەستتتترایەوە بە دەستتتەڵات، وڵات وێران 
دەبێتتتتت و خەڵویش ژیتتتتانی دەگۆڕێتتتتت و بەداخێوی زۆر گرانەوە، بەرەو دواوە 

 ...دەگەڕێتەوە
 مرۆڤی ڕاستەقینە:

ەك دۆستتتەكانی لێی مرۆ ی ڕاستتتەقینە ئەوەیە دوژمنەكانیشتتی باوەڕی پێبوەن، ن – 
 بێزاربن.

 :متمانە
 متمانە، بارێوی زۆر قورسە، هەموو كە  ناتوانێ هەڵیبگرۆ. 

 کۆشکی مێشک:
یە. هەر كۆشوی )مێشك(، كە كاسەی سەری مرۆ ە، لە سەرەوەی هەموو جەستە –

ستتتەرجەم ئەندامەكانی لەش، دیاریوراوە. چونوە هەموو  )مێشتتتك(، بە پادشتتتایبۆیە 
وەوە( وەردەگیرێت و تاكوو ئەو بڕیار نەدات، هیچ شتتتێك ناكرێت )مێشتتبڕیارێك لە 

ناكەن، )د.( كە ستتتتتتتەرچاوەی ستتتتتتتۆز و  و هیچ كامێك لە ئەندامەكانی لەش كار 
خۆشتتتتەویستتتتتییە، زۆر جار بەبێ ڕاوێژ كردن و دەستتتتتوور وەرگرتن لە)مێشتتتتك(، 

نی و جوڵەیەك دەکات، بەڵام... ستتتتتەركەوتوو نابێ... هەر بۆیە دەبێتە هۆی پەشتتتتتیما
 پەشیمانیش، جگە لە خەم و ناڕەحەتی، هیچ شتێوی دیوە بەرهەم ناهێنێ...

 نییەتپاکی:
ناخی مرۆگ پێویستی بە ئاسوودەیی هەیە. ئاسوودەییش، پێویستی بە ویژدانێوی  -

  ئارام هەیە.
ژیان ستتتتترووشتتتتتتی  ویژدان كە ئارام بوو، د. و مێشتتتتتویش ئارام دەبن. ئەوكاتە، -

 گرێت.تایبەتیی خۆی وەردە
 سوپاسگوزاری:

با ستتتوپاستتتگوزاری كەستتتانێك بین كە خۆشتتتحاڵمان دەكەن. ئەوان، باخەوانێوی  – 
 سەرنجڕاكێشن، كە ڕۆحی ئێمە دەپشووێنن... )وتەی ناوداران(

 شەمشەمەکوێرە:
كە بە ڕۆژ نابینێت، تیشتتوی خۆر چ تاوانێوی هەیە؟ كە ڕاستتتیت  شتتەمشتتەمەکوێرە، 

 نەک خۆر ڕەش بێت... )سەعدی( ترە،دەوێت، هەزار چاو كوێربێت باش
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 :ھەڵە
لە نووستتتتتینی كەستتتتتێودا دەبینم، ئارەقەی شتتتتتەرم دەردەكەم و بیر لە  كاتێك هەڵ ن 

و دەڵێم: دەبێ چەندین هەڵە لە نووستتتینەكانی خۆمدا نووستتتینەكانی خۆم دەكەمەوە 
 هەبێت و هەستتتم پێنەكردبێت؟! باشتتترین، كە  ئەو كەستتەیە، كە هەڵەكان بە دیاری

 بۆ خاوەنەكەی دەنێرێتەوە.
 جەژن:

 جەژن یانی دڵخۆشی. كە دڵخۆشی نەبێت، جەژن مانای چی؟!!!! 
سینەدا، بەڵام زۆر بەجوانی  – دڵی مرۆگ، هەرچەندە شاراوەش بێ لەناو قەفەسی 

 ڕەنگەكانی دیارە.
 خۆت بە دوور بگرە:

 لە باسوردن و كێشەی ناپێویست و بێ ئامانج، خۆت بە دوور بگرە. –
 راپتر:خ
 بەهۆی خراپتر لە خراپ، ژیان دەوەستێت و بێدەنگی ڕوودەدات. –

 یەكڕوویی:
گی و   بێ. یەك ڕەن نی مرۆگ لەوەدایە كە، نتتتتاوە و دەرەوەی وەك یەك  جوا

یەكڕوویی، مرۆگ لەوەی كە جوانە، جوانتری دەکتتات و ئەوەنتتدەی كە بەنرخە، بە 
 نرختری دەکات.

 قسەكردن:
 چۆن قسەكردن، هونەرە.زۆرقسەكردن هونەر نییە،  

 چۆن یەكتر بناسین؟
پێشتتینان وتویانە: چوار شتتت ڕاستتتی و ناڕاستتتی دەردەخەن: دراوستتێیەتی، ستتەفەر  

كردن، ستتتتەودا بەیەكەوە كردن، ڕۆژانی لێقەومان و تەنگانە. تا هاوستتتتێی كەستتتتێك 
 نەبی، لە چاكی و خراپی و ئەمینی، ئەو كەستتە تێناگەی. ستتەفەركردن، خاڵە بەهێز و

وازە شتتتاراوەكانی مرۆگ، دەردەخات. زۆر كە  هەیە كە قستتتەیان لەگەڵدا بوەی، لا
و ستتتتەودا دێتە ئاراوە، لەگە. وەك فریشتتتتتەیەك خۆت پێدەناستتتتێنن! بەڵام كە پارە 

 دزێودا، هیچ جیاوازییەكی نییە!
خۆشتتتتتتتی و ناخۆشتتتتتتتی، كە بەشتتتتتتتێون لە ژیانی مرۆگ، وەك پێویستتتتتتتتییەك بۆ  

ووكیان لە كاتی خۆیاندا چێژ و جوانی خۆیان هەیە. بەدەستتتتتتهێنانی ئەزموون، هەرد
لەكاتی خۆشتتتتییەکاندا، هەموو كەستتتتێك لێت نزیوە. بەڵام لەكاتی تەنگانەدا، ئەگەر لە 
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هەزار كە ، كەسێك بدۆزیەوە، شانسێوی باشت هێناوە. من زۆرێك لە هاوڕێوانی 
وەی ئەزموونی خۆم، بەهۆی ئەو چوار ڕێگەیانەوە، ناسیوە. ئەوانەی كە لە تاقیوردنە

ڕۆژگاردا دەرچوون، بوون بە تاجی ستتتتتتەرم و گیان و ماڵمیان پێدەستتتتتت ێرم. بەڵام 
ئەوانەی كە بەداخەوە نەیتتانتوانی لەو تتتاقیوردنەوەیەدا ستتتتتتتەركەوتوو بن، هیوای 

 بەختەوەریان بۆ دەخوازم. بەڵام هەرگیز، متمانەیان پێناكەم.
 ھەموومان یەكین:

 كە خۆت لە هیچ كە  بەگەورەتر نەزانی. گەورەیی تۆ لەوە دەست ێدەکات، 
 زانستی تۆ لەوە دەست ێدەکات، كە هەرچی بەسوودە بیگەیەنی بەخەڵوی دیوە. 
دڵستتۆزی تۆ لەوە دەستتت ێدەکات، كە خۆشتتی و ناخۆشتتییەکانی خەڵك بەهی خۆت  

 بزانی.
وەفاداری تۆ لەوە دەستتتت ێدەکات، كە ئەمەكناستتتبی و چاكەی هیچ كەستتتێك بەكەم  

 نەگری.
وشەی نەشیاو، ڕێزی تۆ لەوە دەست ێدەکات، كە ڕێز لە هەموو كەسێك بگری و بە  

 دڵی هیچ كەسێك ئازار نەدەی. 
نرخی تۆ لەوە دەست ێدەکات، كە زۆر بە شاخ و باڵی خۆتدا هەڵنەڵێی و پێتوانەبێت،  

 كە تۆ لە هەموو كەسێك جیاوازیی.
باوەڕی هە  ێدەکات، كە ڕێز لە  ێك بگری و باوەڕی تۆ لەوە دەستتتتتتتت  موو كەستتتتتتت

 پێتوانەبێت كە تۆ لە هەموو كەسێك ڕاستتری!
خۆشتتەویستتتی تۆ لەوە دەستتت پێدەکات، كە هەموو كەستتێوت خۆشتتبوێت و بیر لە  

 وە.ئازاردانی هیچ كەسێك نە کەیە
ڕاستتتی تۆ لەوە دەستتت ێدەکات، كە دەستتت و دەم و داوێن پاك بی و تەنانەت جێی  

 متمانەی ناحەزەكانیشت بی.
رەبانی تۆ لەوە دەست ێدەکات، كە ڕووخۆش و قسەخۆش و بێفیڵ و بێ یلان بی میه 

 لەگە. ئەوانەدا كە متمانەیان پێتە.
 مرۆڤ بەنرخە:

مرۆگ ئەگەر نرخی خۆی بزانێ، هەرگیز خۆی بە هیچ پلەوپتتتتایە و هەرچی  
. كاتێك كە بەنرخە، لە هەموو شتتتێك بەنرخترە، بەڵام ستتەرمایەی دونیا، ناگۆڕێتەوە

 نرخی لەدەستدا، لە هەموو شتێك بێ نرخترە. كە
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 ژیان دەریایە:
هیچ. دەزانێ كە مرۆگ، تا هیچ نییە، پێیوایە کە هەموو شتتتتتتتتێوە. بەڵام كە بوو بە  

هیچ نییە. مەبەستتتتت لەو نووستتتتینەدا ئەوەیە كە مرۆگ، لەدوو كاتدا زۆر شتتتتادە و 
 خۆی بە بەختەوەرترین كە  دەزانێت:

ەمووشتتتێك دەزانێت و لە هیچ شتتتێك دانامێنێ، دڵخۆشتتە یەكەم: ئەو كەستتەی كە ه
 بەوە كە تەنیا مرۆ ێوی ئاساییە و هیەی تر... 

كە هیچ شتێك نازانێت، بەڵام پێیوایە كە هەموو شتێك دەزانێت  دووەم: ئەو كەسەی
 و ئاشی ژیان، بە ئارەزووی ئەو دەگەڕۆ...!.

 :متمانە
م... چەند چركەیەكی دەوێت، بۆ متمانە ستتتتتتتاڵانێوی دەوێت تا بەدەستتتتتتتت دۆ. بەڵا 

 لەدەستدان. )وتەی ناوداران(
 پرسیار:

لەحەكیمێویان پرستتتتی: بۆچی تۆ حەقی خۆت لەو كەستتتتانە ناكەیەوە كە خراپەت  –
 بەرانبەر دەكەن؟

پێوەنینەوە وەڵامی دایەوە و وتی: ئایا هیچ ستتتتتتتوودێك هەیە كە ستتتتتتتەگێك گازم بە 
 ی ناوداران(لێبگرێت و منیش گازی لێبگرمەوە؟! )وتە

 ڕامكردن:
و لە زۆر لەناو كۆمەڵگەی مرۆ ایەتیدا، هەموو كەستتێك خاڵی چاك و خراپی تێدایە  

خاڵدا، لەیەكتر نزیوبوونەوە هەیە. جگە لە كەستتتتتتانی بێ نمەك و بێ وەفا، كە ئەگەر 
بەبەردەوامیش لەسەر شان و مل دابنرێن، هەرگیز ڕام نابن! چونوە ناتوانن دڵسۆز 

رووپی ئاژەڵانیشدا، كام ئاژە. كە بەڕواڵەت دڕندە و ترسناكە، دەتوانرۆ بن. لەناو گ
ماڵی بورۆ. جگە لە دوپشتتتتتتك، كە ستتتتتترووشتتتتتتتی ئەو، تەنیا پێوەدانە و هەرچەندە 

 بدات. چونوە لەوە زیاتر نازانێ.خزمەتی بورێت، هەر دەزانێت، پێوە 
 بیرھێنانەوە:

مانایەیە، كە پێشتتتتتتتتر ئەو لە  ئەگەر كەستتتتتتتێك هەو. بدات كە تۆ بێنێتە خوار، بەو 
 خوارەوەی تۆبووە.

 جارێک ژیان بەسە:
 تۆ تەنیا جارێك دەژیت. بەڵام، ئەگەر بەڕاستی بژیت، جارێك بەسە. –

 سیاسەتی ناڕاست:
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 سیاسەتێك كە بناغەی دیوارەكەی لەسەر درۆ بێت، زۆری پێناچێت هەرە  دێنێ. 
 :یبژێو

ستی مرۆ ە دڵڕەشەكاندا بوایە، نیوەی ئەگەر بژێوی ڕۆژانەی مرۆ ەکان لە ژێر دە 
 خەڵوی سەر زەوی، لەبرسان دەمرد.

 ھاوڕێ:
هتتاوڕۆ كەستتتتتتتێوە كە بەردەوام هۆشتتتتتتتی لەلای هتتاوڕێوتتانی بێ، لە خۆشتتتتتتتی و  

 ناخۆشییەکانیاندا، ئاگادار بێ. 
هەروەهتتا ئەگەر كەموكوورتیش لەلایەكەوە ڕووبتتدات، ئەوەیتر بەهێز بێتتت و ڕێگە 

 ینی پەیوەندی نێوانیان ب سێت.نەدات كە ڕایەڵەی زێڕ
و وڵاتەكەت.  ئەگەر كەستتتتتتتێوی بێلایەنی، هەوڵبدە ڕوویەكی جوان بی بۆ نەتەوە –

 ئەگەر بێلایەنیش نیت، نموونەیەكی جوان بە بۆ باوەڕ و لایەنەكەت.
 :بەرژەوەندیی

هەركتتاتێتتك بەرژەوەنتتدی متتادی زا. بوو بەستتتتتتتەر بەرژەوەنتتدی مەعنەویتتدا، هیچ  
 ۆزی، چاوەڕوان ناكرێت.ئومێدێك بۆ دڵس

 :فڕین
 ئەگەر نەتوانی بفڕی، ڕابوە. 
 ئەگەر نەتوانی ڕابوەی، پیاسە بوە. 
 ئەگەر نەتوانی پیاسە بوەی، بەخشوە بڕۆ. 
 تۆ هەر دەبێ لەجووڵەت بەردەوامبی بۆ پێشەوە. 

 خاوەنی خۆبوون:
 هەركەسێك نەتوانێ خاوەنی خۆی بێت، ناتوانێ خاوەنی كە  بێت. –

 :ھەڵە
 ەڵە( یەكجار زۆرە، بەڵام )چاكە(، بێکۆتاییە.)ه 

 وەفا:
 .وەفا، میوانێوە و لە دەرگای ماڵی هەر دڵێك دەدات، لێی ناكرێتەوە –

 چەند وتەیەك:
 ئاو لەسەرچاوە ڕوون بێ، تا بڕوات هەر ڕوون دەبێ

 نابێ بێ، خوێندكاریش كێشەیمامۆستا بە توانا
 دەبێخەمخۆر نەبێ، وڵات زوو وێران سەرۆك كە 
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 لە ماڵدا ئاشتی نەبێ، ژیان تێیدا ئەستەم دەبێ
 تاكوو ناڕاستی هەبێ قەت هیوات بە ژیان نەبێت.

 :ژیان
لەدایك بوون، ستتتەرەتای ژیانە. جوانی هونەری ژیانە. خۆشتتتەویستتتتی. بەشتتتێك لە  

 ژیانە. مردن کۆتایی ژیانە. هاوڕێیەتی، دڵی ژیانە.
 کەسە چاکەکان:

ن. لە ناخدا دەسووتێن، تا خۆشبەختی بۆ دەوروبەر كەسە چاكەكان، وەك مۆم وا –
 بەدیبێنن.

 ڕاستییەکان:
 ڕاستییەکان لە كرداردا دەردەكەون، نەك هەر لە قسەدا. –

 ڕاکردن:
تۆ هەرگیز ناتوانی لە دڵت ڕابوەی. كەوابوو باشتتتر وایە كە گوێی لێبگری، كەچی  –

 دەڵێ؟
 خۆشەویستی تەواو:

كەسێك، هەركاتێك بەوكترین گلەیی لێت هەبێت، كە خۆشەویستی تەواوت دا بە  – 
 وەك دوژمنێوی ڕاستەقینە سەیرت دەکات.

 چیرۆكی شوان و كولێرە:
شتتتتتتتوانێتتك كە ستتتتتتتەگەكەی لەكتتاتی گیتتان دەرچوون دابوو، بۆی دەگریتتا و وەك  

یاتر  كانی دەڕژان و خۆی بۆ نەدەگیرا و ز فا، فرمێستتتتتتتك لە چاوە خاوەنێوی بەوە
ەیدابوو و وتی: بۆ ئاوا بەكو. دەگریەی؟ شتتوانە وەڵامی دەگریا. لە هێوڕا كەستتێك پ

تی؟ شتتتوانە وتی: دایەوە و وتی: بۆ ئەو ستتتەگە بەوەفایەم دەگریەم. كابرا وتی: چییە
خەریوە لەبرستتتان گیانی دەردەچێت. كابرا وتی: ئەی ئەو كۆڵە پشتتتتە چی لەناودایە، 

ئەی بۆ كولێرەیەكی  یە؟ شتتتتتتتوانە وتی: هەمووی كولێرەیە! كابرا وتی:كە بەكۆڵتەوە
 پێنادەی، تا نەمرێت؟ شوانە وەڵامی دایەوە و وتی: من تەنیا فرمێسوی بۆ دەڕێژم...

 :نەویستن
 پێنووسێوم ناوێت، كە بەئازادی بۆم نەنووسێ. 
 زمانێوم ناوێت، كە بەجوانی وتەم بۆ دەرنەبڕۆ. 
 دەمێوم ناوێت، كە جوان هەستم دەرنەبڕۆ. 
 یدا بزربم و بخنوێم.سەروەتێوم ناوێت، كە تیا 
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 پلەوپایەیەكم ناوێت، كە ڕێز لەخەڵك نەگرم. 
 وڵاتێوم ناوێت، كە تێیدا نەحەسێمەوە. 
 خزمێوم ناوێت، كە تەمان لە ژیان و ماڵم بکات. 
 دڵێوم ناوێت، كە سۆز و خۆشەویستی تێدا نەبێت. 
 .مێشوێوم ناوێت، كە بیر لە هیچ خراپەیەك بکاتەوە 
 كە ئەویش هاوڕێم نەبێت.هاوڕێیەكم ناوێت،  
 سەركردەیەكم ناوێت، كە ئەویش هاودەردی گەلەكەی نەبێت. 
 دەسەڵاتێوم ناوێت، كە دوژمنی وڵاتەكەی خۆی بێ. 
 مرۆ ێوم ناوێت، كە وەك خۆر، سوود و وزەی بۆ هەموو كەسێک نەبێت. 

 بەخشین:
 خۆشەویستی ڕاستەقینە، لە بەخشین دایە. – 

 لە دونیادا دوو ھێز ھەیە:
 )ئەفلاتۆن(داخەوە چەك بەسەر ئەقڵدا زاڵە ئەقڵ و چەك. بەڵام بە
 سێ شت سەنگی مەحەكن:

 )ڕۆژگار(، بۆ تێگەیشتن لە ڕووداوەكانی ژیان. 
 جیاوازەكان. لە شتە)ئاگر(، بۆ جیاكردنەوەی )زێڕ(  
 )پارە(، بۆ ناسین و جیاكردنەوەی مرۆ ەكان لە یەكتر. 

 بۆ ھەركارێك كە دەیكەی:
بە دڵتتت بوە. بڕیتتار لە مێشتتتتتتتوتتت وەربگرە. چتتاوەكتتانتتت بوە بە چتتاودێر و  ڕاوێژ 

 ویژدانیش بوە بە دادوەر.
 نرخی گوڵ:

 تا دڕك لە دەستت ڕانەچێ، نرخی گو. نازانی. –
 وازھێنان:

هەر شتێك كە هەستی ناخۆشت بۆ درووست دەکات، وازی لێبێنە. هەرشتێویش  – 
 . كە هەستی خۆشت بۆ درووست دەکات، بیهێڵەوە

 کاتە سەختەکان:
 هەمیشە كاتە سەختەكانن كە، هاوڕۆ ڕاستەكان دەردەخەن.خۆشنەویستن: – 
ژێر ئەم ئاستتتتتمانەدا ژیان چەندە ستتتتتەخت دەبێت، كاتێك هەستتتتتت بوەین كە لە  – 

 كەسێك نییە کە خۆشی بوێین!
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 جوانتر:
 ناخی جوان، مرۆگ جوانتردەکات. –

 وریابە:
 اوڕێی هەموو كەسێک مەبە.هەموو كەسێك بناسە، بەڵام... ه – 

 تەنیایی:
ندیەكی بە هەرگیز ڕێگە مەدە تەنیایی بتخاتە ناو باوەشی كەسێوەوە، كە هیچ پەیوە 

 تۆوە نییە. )وتەی ناوداران(
 :ڕاستی

 ئازارم بدە بە ڕاستی، بەڵام هەرگیز... ئاسوودەم مەكە بە درۆ )وتەی ناوداران( –
 جیاوازیی لە نێوان چاو و دڵدا:

ئەو شتتتتەی كە ڕووبەڕوویەتی دەیبینێ. بەڵام د.، ئەو شتتتتەی كە لە ناخدایە، چاو،  
 دەیبینێ.

 لەدەست چوون:
 ئەوەی كە بەزۆری دەستێنرۆ، بە ئاسانی لە دەست دەدرۆ. )سەعدی( –

 :چاكەكردن
 كاندا. )سەعدی(چاکەکردن لەگە. خراپاندا، وەك خراپەكردنە لەگە. چا 

 دۆزینەوەی ھاوڕێ:
لە  بەجێهێشتتتنیان. ئەستتتەمە دۆزینەوەیان. ئەستتتەمە كان، ئەستتتەمەهاوڕۆ باشتتە – 

 بیركردنیان.
 گریان:

 تدا دەگریەت:پیاو لە دوو کا 
 . لەكاتی خۆشەویستی زۆردا.1
 . لەكاتی بیستنی وشەی بێوەفایی دا.2

 خۆشەویستی:
خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی كتتاتێتتك جوانە، كە ببێتە هۆی گەورەیی مرۆگ. كە ڕێز نەمتتا،  

 یش نامێنێ.خۆشەویست
 ناو دڵی مرۆڤ:

 ئەوەی لە ناو دڵی مرۆگ دایە، گرنگە. نەك ئەوەی كە بە دەم دەوترێت. –
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 ڕاستگۆی:
هەركەستتێك نەتوانێ لەگە. خۆیدا ڕاستتت بێ، ناتوانێ لەگە. هیچ كەستتێودا ڕاستتت  

 بێ.
 :وێرانکاری

 تا وێرانوردن بەردەوام بێ، بیناكردن سوودی چی یە؟ – 
 یەتی مرۆگ جوان دەكەن:ئەو شتانەی كە، کەسا

و مرۆ تتتایەتی، دڵستتتتتتتۆزی و وەفتتتاداری، ڕێزگرتن و خۆ بەزۆر نەگرتن، چتتتاكە  
 ڕاستبوون لەگە. خۆ و خەڵودا، خاوەن بەڵێن و كات ناسین.

 میهرەبانی و دڵسۆزیی:
 میهرەبانی، لە ڕەفتاری جواندا دەردەكەوێت. دڵسۆزیش، لە كرداری چاکدا. 

 بەڵا:
 دوو جۆر بەڵا هەیە:

 ەكەم: بەڵای چاوەڕوانوراو،ی
 دووەم: بەڵای چاوەڕواننەكراو.

بەڵای چاوەڕوانوراو، بۆ ئەو كەستتتتتتانەیە كە بەهۆی هەڵستتتتتتوكەوتی نالەبار، زوو  -
 وەڵامی ڕەفتارەكانیان وەردەگرنەوە.

كە لەژێر بەڵای چاوەڕواننەكراویش، بەهۆی زوڵم و ستتتتتتتتەمی لە ئەندازە تێ ەڕە،  -
وە، بۆ ناو خەڵك و هیچ بەزەیی و ، بڵاو دەبێتەەروەرداستتتتێبەری دەستتتتەڵاتی نادادپ

ویژدان بوونی نتتامێنێ. ئەو جۆرە بەڵایە، ئەگەرچی چتتاوەڕوان نەكراوە، بەڵام كە 
ێدەكەوێت، هات، هەموو كەستتتتتتتێك دەگرێتەوە . بەداخەوە، ئەوەی كە زیاتر زیانی ل
 خەڵوی هەژار و بێەارەو بێ زیانە.

 :وشە
مانای دەیان وشتتە دەگەیەنێت. بەڵام بە پێەەوانەوە، زۆر زۆر جار، تاكە وشتتەیەك  

 جاریش، دەیان وشە، مانای وشەیەك ناگەیەنێت.
 لە دوو شت خۆت بە دوور بگرە:

 یەكەم: هیچ كەسێک بەكارمەهێنە لە پێناو بەرژەوەندییەکانی خۆتدا.
 دووەم: ڕێگەش بە هیچ كەسێک مەدە، كە بتواتە پلیوانی سەركەوتن.
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 نەفس:
بزە، بەردەوامبە. قسە هێنان و بردن،  خۆشەویستی، نرخی بزانە. فس، بیوووژە.نە –

زانیاری، بەدەستتتی  گوێی پێمەدە. ستتەركەوتن، بەدەستتتی بێنە. بەخیلی، لێی دووربە.
 )وتەی ناوداران(بێنە. 
 پیاو:

پیاو بۆ بەزین، درووست نەبووە. یەك پیاو دەتوانێت تێك بڕوخێت، بەڵام بەزین،  –
 یز...هەرگ
 :نهێنی

نهێنی ئەو كاتە پارێزراوە، كە هەر لای خۆتە. خۆریش ئەو كاتە شتتتتتتاراوەیە، كە لە  
 ژێر هەور دایە.

 كامیان ھەڵدەبژێری؟
گەر بتەوێت خەڵك بتناستتێ، كاری نەشتتیاو بوە. بە پێەەوانەوە، گەر بتەوێت خەڵك  

 بناسی، كاری شیاو بوە.
 مرۆڤ:

رۆ م، كە گوفتتتار و كردار و بیرکردنەوەی، مرۆگ كتاتێتتك دەتوانێتتت بڵێ: من م – 
 وەك یەك بن.

 :بوون
لە خۆشەویستیدا، هەموو شتێك بوونی هەیە. بەڵام لە زۆر شتدا، خۆشەویستی،  –

 بوونی نییە. بۆیە وەك پێویست، ژیان مانای خۆی نابەخشێت.
 :كردار

یشتنێودا اری لە هیچ دانلە پێناو بەرژەوەندی تایبەتدا، خۆت بەووك مەكەوە، بەشد 
تەنیا قستتتەی بێورداری تێدا دەكرێت. هەمیشتتتە بڕوات بە كرداری بەووك  مەكە، كە

 هەبێت، نەك وتەی زەبەلان.
 :فێرگە

لە یەكەم فێرگەدا هەرشتتتتێك فێرببی، لەناو مێشتتتوتدا جێگیر دەبێت و لە داهاتوودا،  
 هەر ئەوت لەبیردەمێنێ.

 :پیرۆزیی
زۆر نەستتتتتتتەپێنرێت و زیادەڕەویی تێدا هەموو دینێك پیرۆزە، بەمەرجێك كە بە  –

 نەكرێت. هەموو بیروباوەڕێویش پیرۆزە، بەمەرجێك لەخزمەت كۆمەڵگەدا بێت.
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 باسکردن لە ڕابردوو:
ئەگەر ئاوڕێك لە ڕابردووی خۆمان بدەینەوە، با  لە ڕابردووی هیچ كەستتتتتتتێک  –

 ناكەین.
 :نەزان

ێی وایە زانایە! ئەمەش كەستتتی نەزان هەو. بۆ فێربوونی زانستتتت نادات. چونوە پ –
 هۆی چارەڕەشی و بێ بەختی نەزانەكانە.

 ناخۆشی:ڕوو
ڕووی ناخۆش لەهەر كەستتتێوەوە بێت، بزە لەستتتەر لێوی بەرانبەر لادەبات. حەز و  

. مێشتتك وێران دەکات. د. ئازار دەدات. خۆشتتی لە ئیشتتتیهای خواردن كەمدەکاتەوە
ە كۆمەڵگە داتدەبڕێت. كێشتتتتتەكانی ژیان، ژیاندا ناهێڵێت. هیوا بە ژیان لەناو دەبات. ل

. بیر و هۆش لاواز دەکات و زۆر چەند بەرانبەر دەکات. خەوو ئارامی كەمدەکاتەوە
 شتی دیوەش...

 خەنجەری ئاشنا، دەرمانی نییە...
ئەوەی یەكەمجار داوای لێبوردن دەکات، ئازاترینە. ئەوەی یەكەمجار دەبەخشێت،  – 

 )وتەی ناوداران(بیر دەکات، خۆشحاڵترینە. لە  بەهێزترینە. ئەوەی یەكەمجار
 پێکەنین:

. لەگەڵتتتدا پێتتدەكەنێ، ئەگەر لەگەڵیتتدا پێبوەنی. )وتەی ژیتتان وەك ئتتاوێنە وایە – 
 ناوداران(

 پێشنیار بۆ منداڵ:
 ئەگەر گوۆ لە دایك و باوك بگری،

 .. دونیات بۆ بەووك دەبێتەوە1
 . . هەموو ڕێگەیەكت بۆ نزیك دەبێتەوە2
 . بەشی زۆری ئارەزوەكانت دێنەدی، 3
 بکات. كە هەموو كەسێك شانازیت پێوە  . دەبی بەو كەسە،4
 . دەبی بە خۆشەویستی زۆرینەی خەڵك.5
 . دەگەی بە هەر پلەیەك كە خۆت مەبەستە.6

 کورد:
 تا كورد نۆكەر و پیاوی دوژمن بێ، هەرگیز پێناچێ لەوە باشتربێ. – 
 



144 
 

 فەرموودەی خوایە:
ستتتتتەم لێوراو ستتتتوێند بە گەورەیی خۆم، بەدڵنیایەوە ستتتتەركەوتووت دەكەم  ئەی -

 ئەگەر دوای ماوەیەكیش بێت.
 گەشبین:

ئەگەر تۆ گەشتتتتتبین بی بەرانبەر بە ژیان، دنیاش بە گەشتتتتتبینییەوە ستتتتتەیری تۆ  –
 دەکات.

 بیرکردنەوەی باش:
 ئەنجامی باش، لە بیركردنەوەی باش دایە. – 

 نادادپەروەری:
 ،دا كە نادادپەروەری كرا بە بەرنامەی ژیان و ستەم جێگەی دادی گرتەوەلە وڵاتێو 
 لە وڵاتێودا كە مافی خاوەن ماف پێشێل كراو ڕەوایی درا بە ماف خۆر، 
 لە وڵاتێودا كە بۆ ڕازیوردنی دڵی ستەم كار، ستەم لە ستەم لێوراو كرا، 
ڕۆژێك دۆ، كە خەم و نزا  لە وڵاتێودا کە هەر بە "دفع البلاء" پێشگیری لە بەڵا كرا، 

و هەناستتتەی ستتتتەم لێوراو، بەرەو ئاستتتمان بەێت و خوای گەورە بەوەڵام بێنێت و 
 دەرەنجام هەزاران بەڵای گەورەتر ببارێنێت...

 ڕێگریكردن لە ژیان:
 سێ شت ڕێگرن لە بەرەوپێشەوونی ژیان:

 . خۆپەرستی مرۆگ،1
 . دڵڕەشی مرۆگ، 2
 . نەزانی مرۆگ.3

 پلەوپایە:
لەوپایە و دەستتەڵات و ستتەرمایە، بە زۆر شتتێوە بەدەستتت دۆ، بەڵام هەستتت و پ – 

 سۆزی خەڵك، بە ئاسانی بەدەست نایە.
 دایک:

 . )وتەی ناوداران(دایك خۆشەویستی دەچێنێت، باوكیش دەیدروێتەوە – 
 ھاوڕەنگ بە:

كەستتێك، كە ڕاستتت بە ڕێگەدا دەڕوات، خەڵوی شتتار كە هەموویان دەشتتەلن، بە  – 
 ەنن. )وتەی ناوداران(پێدەك

 



145 
 

 بزەی ژیان، بزەی تۆیە:
هەموو ڕۆژێك بە بزەوە پێشوازی لە ڕۆژێوی نوۆ بوە. تابەردەوام، ژیان بە بزەوە  

 لە باوەشت بگرێت.
 هەمیشە گەشبین بە، ژیان بەردەوامە. – 

 ھاوزمانی:
هاوزمانی بە  نییە، مەرج نییە هەركەستتتتتتتێك هاوزمانت بێت، لێی تێبگەی. زۆر  –

هەیە پێیوایە تەنیا، دەموردنەوە و دەنگ هەڵبڕین، قستتتتتتتەكردنە. بەڵام هەرگیز  كە 
كەت ڕابگری، تا وانییە. بەڵووو شتتتتتتێوەی قستتتتتتەکردن ئەوەیە كە، گوۆ لە بەرانبەرە

 لەیەكتر تێبگەی.
 ڕۆژێکی نوێ:

هەموو بەیتتانییەك ڕۆژێوی نوێیە و دەبێ وابزانین لەو ڕۆژەدا لەدایتتك بووین.  – 
پێشتتوازی لەو ڕۆژە بوەین و ئەركەكانمان  بەبێ خەم و بەبێ كێشتتە، بۆیە پێویستتتە

 وەك پێویست بەجێ بهێنین.
 سەرنەکەوتنەکان:

 ئێمە لەسەرنەكەوتنەكانەوە فێردەبین، نەك لەسەركەوتنەكانەوە. – 
 :فێربوون

هەرگیز لە فێربوون مەوەستتتتتتتتە، چونوە ژیان هەرگیز لە فێركردن ناوەستتتتتتتتێ.  – 
 )وتەی ناوداران(

 وار شت ھەرگیز لەبیر مەكە:چ
 . ناتوانی یارمەتی هەمووان بدەی، 1
 . ناتوانی هەموو شتێك بگۆڕی، 2
 . هەموو كە  تۆی خۆشناوێت،3
 . ناتوانی هەمووان ڕازی بوەیت. كەوابوو، ئاوا بژی كە خۆت دەتەوێت.4

 ژیان كوورتە:
ێناگرن. ئەوان ژیان کوورتە، بەفیڕۆی مەدە لەگە. كەستتتتتتتانی نەرێنیدا، كە ڕێزت ل -

 لەناو دڵتدا ڕابگرە، بەڵام لەناو ژیانتدا دەریانبوە.
 یەکتر ناسین:

 كردار سەنگی مەحەكە بۆ یەكتر ناسین، نەك تەنیا هەر وتار و قسەی قەڵەو... – 
 بیرکردنەوەی جوان:
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 بیركردنەوەی جوان، وتەی جوان بەرهەم دەهێنێ. –
 :بیروباوەڕ

 نەبێ، زۆر بە ئاسانی گۆڕانی بەسەردادێت.بیروباوەڕێك كە هەڵقوڵاوی د.  –
 کردەوەی کەم:

 ، نەك قسەی زۆر.من بڕوام بە كردەوەی كەم هەیە – 
 ئاڵۆزکردن:

 كە ئاڵۆزی بوەین. ژیان زۆر سادەیە، بەڵام ئێمە هەر سوورین لەسەر ئەوە، – 
 سرووشتی ژیان ئاوایە:

هەموومان دەتوانین زۆر هیچ كەستتێك بەتەنیا ناتوانێت، هەموو شتتتێك بکات. بەڵام  
شتتت بوەین. هەركەستتێك بەرپرستتیاربێ لە بەرانبەر ئەركی خۆیدا، ژیانێوی خۆش و 

 جیهانێوی جوان بنیات دەنرێت و سرووشت ئەوەندەی كە جوانە، جوانتر دەبێ.
 بێهیواکردن:

ئەگەر لەبری بێهیوا كردن، هتتانتتدان هەبوایە، بەرەوپێشتتتتتتتەوونی مرۆگ، زیتتاتر  –
 دەبوو.

 بێوردەوە، وەك داری بێبەر وایە. مرۆ ی – 
 کات و وتە:

 كات و وتە، بەنرخن، بە بێهودە، لەدەستیان مەدە. – 
 سوود وەرگرتن:

تاكانمان و  –  ئەگەر نەشتتتتتتتتوانین لە ڕووداوەكانی ڕۆژگار و وانەكانی مامۆستتتتتتت
ئامۆژگاری زاناكان شت فێر بین با لە هەڵەكانی ڕۆژانەی خۆمان، سوود وەربگرین. 

 وداران()وتەی نا
 :سامان

ستتتتەروەت و ستتتتامان، تا ئەو جێیە خۆشتتتتە، كە چێژی لێوەربگرین. نەك ئەوەندە  –
 زۆربێت، كە بی ەرستین و هەمیشە خەمی لێبخۆین.

 كات گرنگە:
نێوان دوو كەسدا كە قسە دەكەن، بێ ئەوەی پرسیارت لێبورێت، وەڵام مەدەوە. لە  

ی و قستتتتەی تۆش جێناگرێت. تاكوو تۆ هیچ مەڵێ. چونوە بابەتەكەی ئەوان تێودەدەی
، هیچ مەكە و كات بەفیڕۆ مەدە. چونوە جێناگرێت. كاتێك داوات لێنەكرێت. لەخۆتەوە

 شتێك دەڵێی: پێشتر بیری لێبوەوە.
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 ھاوشێوەی گوڵ:
وەك گو. بیت و بەڕووی هەموو كەستتێودا پێبوەنی، باشتتترە لەوە كە، دڕك بیت  –

 و ناخی هەموو كەسێك بریندار بوەی.
 :ەکچ
پەروەردە بەهێزترین چەكە، كە تۆ دەتوانی ستتتتتتتوودی لێوەربگریتتت بۆ گۆڕینی  –

 جیهان.
 :سادەیی

بە ستتادەیی بە دنیا هاتن، بە ستتادەیی ژیان، بە ستتادەیی مردن، خۆشتتترە لە ژیانی  
 هیچ شتێك ڕازی نین.ئەوانەی كە بە 

 باشتر بوون:
ێی بگوترێت: مرۆ ێوی مڕۆ باشتتتتتر بێت، ناكرۆ پكەستتتتێك نەتوانێت ستتتتبەی لە ئە –

 تەواو.
 پەنجەی بوختان:

هەرگیز پەنجەی بوختان بۆ هیچ كە  درێژ مەكە. چونوە ستتتتتتتێ پەنجەكەی ترت  
 ڕوویان لە خۆتە. )وتەی ناوداران(

 پلەوپایە:
 خەم بخۆی بۆ پلەوپایە
 ویژدانت دەچێ بە زایە.

 شوێن کەوتن:
بۆ كوۆ دەچن؟!  هتتاوڕێوەم توتتایە شتتتتتتتوێن خەڵوی مەكەوە. چونوە تۆ نتتازانی –

 لەوانەیە ئەوان هەڵە بن!
 باش کێیە؟

باش ئەو كەستتتە نییە كە هەموو كە  لێی ڕازی بێت. بەڵووو باش ئەو كەستتتەیە،  –
 كە باش لێی ڕازی بێت و خراپ لەدژی بێ.

 کۆتایی ژیان:
بتتارەی ئەو ژیتتانی ئێمە لەو ڕۆژەوە کۆتتتایی پێ دێتتت، كە بێتتدەنتتگ دەبین لە  – 

 )وتەی ناوداران( شتانەوە كە گرنگن.
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 لەبەرچاوگرتن:
كەستتێك هەستتتی بەرانبەر لەبەرچاو نەگرێت، بۆ ئەوە دەبێت بۆ هەمیشتتە دووری  –

 لێ بورێت.
 ئاو و ئاگر:

ئاگر، دەستتتتتتووتێنێت، ئاو، دەخنوێنێت، هاوڕۆ و كەستتتتتتی خراپیش، كەستتتتتتایەتی  –
 دەشێوێنێت.
 زوڵم و ستەم:

 وێرانی و كاول بوونیش، سەرهەڵدەدات.لەهەر وڵاتێودا زوڵم و ستەم سەریهەڵدا،  – 
 وشەی شیاو:

ئەوەی دەبێتە هۆی درووستبوونی پەیوەندی بەهێز، وشەی شیاوە. ئەوەیش كە  – 
با وریای دەربڕینی  دەبێتە یاوە. كەوابوو،  ئازاری دەروون، وشتتتتتتتەی نەشتتتتتتت هۆی 

 وشەكان بین.
 خۆشەویستی:

ەکات. مرۆ یش خۆشتتتەویستتتتی، ژیان درووستتتت دەکات. ژیان، مرۆگ درووستتتت د
. بەڵام ئەگەر خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی نەبێت، نە ژیان، نە مرۆگ، نە جیهان دەڕازێنێتەوە

 جیهان، هیچ بایەخی نابێت.
 :بڕیاردان

هەرتاكێک لەستتتتتتتەر ئەو گۆڕەپانی گەردونە، چیرۆكێوی هەیە لەژیانی خۆیدا. بۆیە  
كەت بڕیار لەستتەر هیچ کەستتێک مەدە پێش ئەوەی کە بەچاکی بیناستتی. كە ڕاستتتییە

 وانەیە تووشی سەرسوڕمان بی!بۆ دەركەوت، لە 
 کاتێک لۆمەی کەسێک دەکەی:

كاتێك لۆمەی خەڵك دەكەی، دەستبەرداری تواناکانی خۆت دەبی بۆ گەورەبوون.  – 
 )وتەی ناوداران(
 بەسەربەرزی مردن:

 لەسەر ئەژنۆ ژیان. پێشەوای نەمر دەڵێ: لەسەرپێ مردن باشترە، -
 :ئامانج

نت بە ئامانج، پێویستتتتتتە قوربانی بدەی. ئەگەر قوربانی نەدەی، هەرگیز بۆ گەیشتتتتتت 
 ناگەی بە ئامانج.
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 بێكەسی شاعیر دەڵێ:فایەق 
 ئەگەرچی ئێمە قەومێکی زۆرین

 بەڵام داخەکەم چەوت و خۆخۆرین
 بۆیە وا لەژێر چەپۆک و زۆرین

 ماڵی دڵ:
 ی بزانێت.دەرگای ماڵی دڵت بۆ كەسێك بوەوە، كە بەشوێنی حەسانەوەی خۆ 

 سێ شت پێكەنین لەسەر لێو لادەبەن:
 هەژاری، هاوڕێی ناڕاست، هاوژینی نەگونجاو. 

 باشترین ڕێگە:
باشتتتتتتتترین ڕێگە بۆ ئەوەی خۆت بدۆزیەوە، ئەوەیە كە خۆت بزركەی لە خزمەتی  

 خەڵوی تردا. )وتەی ناوداران(
 درۆكردنیش پیشەیە:

، پەردەی شتتەرم ەستتایەتی گرتەوەو ستتامان جێگەی بیروباوەڕ و كهەركاتێك پارە  
 دەدڕێت و درۆكردنیش دەبێتە پیش !

 لە دوو کاتدا وریابە:
ئەگەر شتتتاد بووی، هێواش پێبوەنە. تا خەم خەبەری نەبێەوە. كە غەمگینیش بووی،  

 ئارام بگریە. تا شادیی نائومێد نەبێت.
 لەدەست مەدە:

 بەهۆی بوونی دڕكێك، سەدان گو. لەدەست مەدە. –
 :شایستە

تۆ شایستەی ئەوەی لەگە. كەسێودابی، كە خۆشحاڵت بکات. لەگە. كەسێودا، كە  –
 ژیانت ئاڵۆز نەكات. لەگە. كەسێودا، كە ئازارت نەدات.

 باسی خۆت مەکە:
هەرگیز بتتتاستتتتتتتی خۆت مەكە، چونوە هتتتاوڕێوتتتانتتتت پێویستتتتتتتتیتتتان پێ نییە و  – 

 دوژمنەكانیشت باوەڕت پێناكەن.
 ڕابردوو:

ڕابردوو، پێشتتتتتتتگیری لە ڕووناكی ئێستتتتتتتتا و داهاتووت، بکات. ڕێگە مەدە تاریوی  
 ئەوەی كە بوو، بوو.
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 :زیانگەیاندن
 ئەو كەسەی كە نیازی زیان گەیاندنی هەیە، هەر ئەو كەسە، زیانی پێدەگات. – 

 ی:یزماندوو
 دوو زمان، بەینی خەڵك تێودەدات، بەڵام دوا جار خۆی ڕیسوا دەکات. 

 دۆست و کەسی نەزان:
دۆستتتتت و كەستتتتی نەزان پێت دەکات، دوژمن بەخەیاڵی دانایە. هەر بۆیە  ئەوەی –

 هەزار دوژمنی زانات هەبێ، باشترە لە یەك هاوڕۆ و كەسی نەزان.
 ئەو سێ شتانەی كە زۆر زیان بەخشن:

بیركردنەوەی زۆر لە ڕابردوو، خاوەنی هەڵوێستتتت و خۆت نەبی، گیرۆدە بوون بە  
 و سامان.پارە 

 ژیانی ئێمە:
 انی ئێمە لەو ڕۆژەوە کۆتایی پێدێت، كە بێدەنگ دەبین ستتەبارەت بەو شتتتانەیژی –

 كە گرنگن.
 قومار و دەسەڵات:

هەروەك چۆن قومار خۆركەیە بۆ ژیان و کەستتایەتی، ستتتەم و چەوستتاندنەوەش،  
 کۆتایی مانەوەیە لە دەسەڵاتدا.

 :ئاشتی
ەن، نیو ئەوەندە دەستتتتتەڵاتدارانی جیهان، ئەوەندەی كە پشتتتتتتیووانی لە ستتتتتتەم دەك 

 بیریان لە ئاشتی كردبایەوە، جیهانیان دەكرد بە بەهەشت.
 کوشتن و ئازاردان:

 كوشتنی هاووڵاتییانی بێتاوان، هەڵوەندنی گۆڕە بۆ دیوتاتۆرەكان. –
 وەفا:

 وەفا چونوە زۆر بەنرخە، تەنیا لە كەسە بەنرخەكاندا بوونی هەیە. – 
 ھاوسەنگی:

 نە، نە هەموو كە  بەبێ یەك جوانە.نە هەموو كە  بەیەكەوە جوا 
 بەختەوەری:

ستی، كلیلی بەختەوەرییە. بەختەوەری،   ستییە. خۆشەوی ڕێزگرتن، بناغەی خۆشەوی
 ژیانێوی پڕ خۆشییە. ڕێگەی بەختەوەریش، هەر خۆشەویستییە.
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 باوەڕ بەخۆنەبوون:
 هیچ كەسێك نییە...ئەوانەی كە باوەڕیان بەخۆ نییە، باوەڕیان بە  

 ە:فێرب
لە ژیتتانتتتدا فێتتڵ لە خۆت مەكە. چونوە ئەگەر فێتتڵ لەخۆت بوەی، فێتتڵ لە هەموو  

 كەسێك دەكەی.دووبەرەکی:
 ئەوانەی كە ئاگری دووبەرەكی خۆشدەكەن، تەنیا هەر خۆیان دەسووتێن لە ناویدا. 

 :ئاوێنە
تدا خۆت ببینی،  – هاوڕێوە ێك نەتوانی لە  هاوڕێی چاكە. هەركات ئاوێنە، نموونەی 

 اوڕۆ سەیری مەكە.وەك ه
 :ھاوڕێ

 تاكوو پێمنەڵێی هاوڕێوەت كێیە، من چۆن بزانم بنەچەكەت كێیە؟ 
 ھەڵەی زمان:

 هەڵەی زمان، زیان بە کەسایەتی مرۆگ دەگەیەنێت.
 ناخی مرۆڤەکان:

 ناخی مرۆ ەكان، وەك گۆزە وایە. چی تێدابێت، هەر ئەوەی لێدەڕژێت. –
 کاروانی ژیان:

مە و هەرگیز ناوەستتتێت. ئەگەر ویستتتیان بتوەستتتێنن، تۆ كاروانی ژیان بەردەوا – 
گوێمەگرە و ئاوڕیان لێمەدەوە. بەردەوامبە لە ڕۆیشتتتتتتتن و ڕێگە مەدە تەپ و تۆزو 

 ڕەشەبا بتوەستێنێ.
 زیانگەیاندن:

كەستتتتتتتێویتر، بێ ئەوەی مرۆگ هەركاتێك بیر لە زیانگەیاندن بکاتەوە بەرانبەر بە  
 .زیان دەبێتەوە خۆی بزانێت، ڕووبەڕووی چەندین

 ساتەکانی تەمەن:
 با نرخی ساتەكانی تەمەنمان بزانین و جگە لە چاكە، بیر لە هیەی تر نەكەینەوە. – 

 چونکە هەموو دەورێك کۆتایی دێت.
 ڕێز لە خۆت بگرە:

پێنەكات،  تنت نەبێ و خزمەتتهەرشتتتتتتێك ستتتتتوودیی بۆت نەبێت، هۆی پێشتتتتتوەو 
 دووریی لێبوە.
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 ھەبێت كە ڕاستگۆیانە پێت بڵێ: باشترە دوژمنێكت
 خۆشمناوێی. لە دۆستێك كە بە نهێنی زیانت پێبگەیەنێت.

 چەوسانەوە:
 .تاكوو چەوسانەوە زیاتربێ، موژدەی ئازادی، نزیوتر دەبێتەوە –

 كەسێتی:
چۆن هەڵەكردن، پێناستتتتتتتەی ئێمە ناكات. بەڵووو چۆن ڕاستتتتتتتتوردنەوەی هەڵەكان،  

 پێناسەی ئێمە دەکات.
 :بڕوانامە

بەرزترین بڕوانامەی مرۆگ، ڕەوشتی جوانە. جوانترین پێناسەش، ئارامی و ڕێز  – 
 دانانە.

 ڕووخۆشی:
كەستتتێك نەتوانێت ڕوو خۆش بێ، ناتوانێت دڵستتتۆز بێت. كە نەیتوانێ دڵستتتۆزبێ،  –

 ناتوانێت ڕاستگۆبێت. كە نەشتوانێ ڕاستگۆبێ، هەرگیز ناتوانێت دڵخۆش بێت.
 تۆڵەکردنەوە:

ەكردنەوە، هەرجار كە چاوێك كوێر دەكەن، چاوێك كوێر بکرۆ، خەڵك بەهۆی تۆڵ –
 هەموو كوێر دەبێ. )گاندی(

 ڕەتکردنەوە:
زۆر كە  دەتوانن كەستتتتتتێك ڕەت بوەنەوە، بەڵام كەستتتتتتێك ناتوانێت زۆر كە   –

 .ڕەت بکاتەوە
 چاك:

 چاك ئەو كەسەیە، كە چاك بڵێ، لە چاك چاكتریش، ئەو كەسەیە چاكە بکات.
 :نووسەر

نووستتتتەر ئەو كەستتتتەیە، كە كۆمە. لە پلەی نزمەوە، بۆ پلەی بەرز ببات. )وتەی  –
 ناوداران(
 ئەزموون:

 ، وانەت پێناڵێ.ئەزموون، مامۆستایەكی زۆر سەرسەختە. هەتا تاقیت نەكاتەوە 
 وانەکانی سەردەم:

كەسێك نەتوانێ سوود لە ڕابردوو وەربگرێت، بەناچاری دەبێ گوۆ لە وانەکانی  –
 م بگرێت.سەردە
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 برینی زمان:
، شوێنەواری هەر برینی زمان، هاوشێوەی برینی سوتاوە. ئەگەر چاكیش بێتەوە – 

دەمێنێت. بۆیە هیوادارم هیچ كەستتتتتتتێك، بەهۆی زمان، دڵی هیچ كەستتتتتتتێك، بریندار 
 نەكات.

 دەرخستن:
 لەوە زیاتر كە دەریدەخەی، هەتبێت. لەوەش كەمتر كە دەیزانی، بدوۆ. –

 سنوور دانان:
 سنوور دانان بۆ زمان، ڕێزگرتنە لە ژیان. –

 :خۆسەپاندن
خۆ سەپاندن بەسەر خەڵودا، وەك ئەوەیە بە زۆر خواردنێك بدرێت بە كەسێك و  –

 هیچ ئارەزووی خواردنەكەی نەبێت.
 دوو شت پێچەوانەی عەقڵە:

 بێدەنگی لەكاتی قسەكردندا، قسەكردن لەكاتی بێدەنگیدا. )سەعدی( 
 بێدەنگی وەڵامە:

بۆ ئەوەی كەسێك تێبگەیەنی ئەو شتەی كە  هەندێوجار بێدەنگی باشترین ڕێگەیە. –
 كردوویەتی، هەڵەیە.

 ئەوانەی كە لە بێدەنگی تۆ تێناگەن، هەرگیز لە وشەكانیشت تێناگەن.چارەسەر: –
 باشترین ڕێگە بۆ چارەسەرکردنی كێشەكان، یەكگرتن و یەكتر بەخشینە. 

 متمانە:
 .وایە، كە لەكەوان دەرچوو، ناگەڕێتەوەوەك تیر متمانە،  

 لە دوو شت خۆت بپارێزە:
 یەكەم: دووژمنی هەموو كەسێك مەبە. دووەم: هاوڕێی هەموو كەسێویش مەبە. 

 ڕاھاتن:
مرۆگ بۆ ئەوە درووست بووە كە لەگە. یەكتردا ڕابێت. نەك بۆ ئەوە كە لەدژی  –

 یەكتربێت.
 تەنیا خراپ مەبە:

 بی، هەوڵبدە كە خراپ نەبی.ئەگەر نەشتوانی باش –
 شكسپیر دەڵێ:

 هاوڕۆ بۆ هاوڕۆ، وەك پینەیە بۆ كرا ، ئەگەر هاوشێوەی نەبێ، ناشیرنی دەکات. 
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 زاراوە:
ونوە زاراوەكەی خۆی كەستتتێك كە زاراوەی ڕەستتتەنی خۆی بگۆڕێت، لا. دەبێ، چ 

ئەوەیتریش فێرنتتتابێتتتت. لەو نتتتاوەدا، وەك لا. قستتتتتتتە دەکتتتات و لێتێوتتتدەچێتتتت، 
 وكیشیان ناشیرین دەکات.هەردو

 
 

 لۆمە كردن:
كەستتتێك بە لۆمەكردن و لێدووان ی ناڕەوا، دۆستتتتە دڵستتتۆزەكانی ئازار بدات، بۆ  

 هەمیشە، لەدەستیان دەدات.
 نیشانەی نەزانین:

 درووستوردنی دوژمن لەبری دۆست، نیشانەی نەزانین و بێئەزموونییە. – 
 گەوجاندن:

بۆ تۆ. بەڵام ئەگەر دووجتتار بمگەوجێنی، ئەگەر جتتارێتتك بمگەوجێنی، شتتتتتتتورەییە  
 شوورەییە بۆ من. )وتەی ناوداران(

 كەمبێت و خۆشبێت، نەك زۆر بێت و بۆشبێت:
كاتێك قستتتتتتتە بۆ خەڵك دەكەی، ئەوەندە ڕێزیان لێبگرە، كە نەتوانی هیچ هەڵەیەك  

 بەرانبەریان بوەی. هەر ئەوەندەش قسەبوە، كە هیچ كامیان بێزار نەكەی.
 :ھاوڕێی كۆن

 بیرت بێ، كە زۆرێک لە شتە كۆنەكان، گرانبەهان و هاوڕۆ كۆنەكانیش، بەڕێزن.لە  
 :تووڕەیی

 كەسێك كە تووڕەت دەکات، دەتبەزێنێت و دەتخاتە ژێر دەستی خۆی. 
 :ژیان

 بەسەربردنی ژیان لەگە. ڕابردوودا، بەردەوامبوونی ژیانە لەگە. خەم دا. 
 خۆگۆڕین!

ێت. هەو. مەدە خۆت بگۆڕی بۆ كە  یدا خۆت لێبزر دەب تای ستتتتتتتی تر. چونوە لە کۆ
 کە هەو. بدەی خۆت بدۆزیتەوە دووبارە... )وتەی ناوداران( هیچ نرخی نییە،دواتر 
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 لۆمەی کەس مەکە:
بۆ ڕەفتتتار و كردەوە خراپەكتتانی خۆت، لۆمەی كە  مەكەو كە  بە تتتاوانبتتار  –

ەرانبەر كردەوەكانی مەزانە. تۆ لەژیانتدا چیت بەستتتتتتتەرهاتبێت و چ هەستتتتتتتتێوت ب
 ڕابردووت هەبێت، هەر خۆت لەسەدا سەد تاوانباری.

 ھەڵوێست گۆڕان:
كاتێك هەڵوێستتتتتتت گۆڕدرا، بیركردنەوەش دەگۆڕێت. كاتێك بیركردنەوە گۆڕدرا،  –

 ڕەفتاریش دەگۆڕێت.
كتتاتێتتك ڕەفتتتار گۆڕدرا، كرداریش دەگۆڕێتتت. كتتاتێتتك كردار گۆڕدرا، ئەنجتتامیش 

 دەگۆڕێت.
 ان:بڕیارە باشەك

 بڕیارە باشەكان لە ئەزموونەوە دێن. ئەزموونیش، لە بڕیارە خراپەكانەوە دێت. 
 هەموو ئەنجامێوی باش، لەگە. بڕیاردان و هەوڵدان دا، دەست پێدەكات.. – 

 مانەوە:
لە هەندێك ڕووەوە دەبێ ئەوە بزانی، كە هەندێك كە  لەناو دڵی تۆدا دەمێننەوە.  –

 بەڵام لەژیانتدا، نا...
 بووک:فەیس

سایتێوی كۆمەڵایەتی  – سبووك، تەنیا بۆ چات و كات بەسەربردن نییە، بەڵووو  فەی
 زۆر بەنرخە و پێویستە بۆ وەرگرتنی هەوا. و زانیاری سوودی لێوەربگیرێت.

 :لەبیرکردن
بیر بکات، ئاستتاییە. بەڵام ئەگەر هەموو كەستتێك ئەگەر كەستتێك هەموو شتتتێك لە  –

 و نائاساییە.اڕەوایە بیر بکات، نهەموو شتێك لە 
 مانەوە لەدەسەڵاتدا:

 مانەوەی زۆر لەدەسەڵاتدا كاتێك خۆشە، كە لەناو دڵی خەڵودا جێگەت هەبێ.  – 
 ژیان کوورتە:

ژیان كوورتە، دونیا ئەوە ناهێنێ كە خۆت بخەیتە ژێر باریەوە. ژیانی ڕاستتتتەقینە  –
 ەڵوە.هەر سامان نییە، بەڵووو هاودەردی و هاوبەشی خەمەكانی خ

 تۆ بمناسێنە: )نەیار(
پێمخۆشتتە بڵینگۆیەكی گەورە هەڵبگریت و بە ناو شتتاردا بگەڕێیت و هەرچی خراپە  

 پێم بڵێی... ئەو كاتە من ئاسوودە دەبم و هەست بە بوونی ڕاستەقینەی خۆم دەكەم.
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 دڵسۆز بوون:
كەسێك دڵسۆزبێت بۆ وڵاتەكەی، بەگیان و بەد. دەی ارێزێت. كەسێویش دڵسۆز  –

پەیوەنتتدییەکتتانی لەگە. خەڵوتتدا بەهێز دەکتتات. كەستتتتتتتێتتك بتتاوەڕەكەی، بێ بۆ بیرو
 بیهەوێت بناغەی دیواری بیروباوەڕەكەی تێوبدات، دژایەتی هاوبیرەكانی دەکات.

 خەڵک و گلەیی:
خەڵتتتتك ئتتتتاگتتتتاداری گۆڕانی تۆ هەیە بەرانبەر بە خۆیتتتتان. بەڵام ئتتتتاگتتتتاداری  – 

 ۆڕیوە.هەڵسوكەوتەكانی خۆیان نین، كە تۆیان گ
 :دادوەری

تاوانەکەی، جیاوازییە لەگە. تۆدا.   یا لەبەر ئەوە كە  گایی مەكە، تەن ێك داد كەستتتتتتت
 )وتەی ناوداران(

 زیانبەخش:
ئایا وا باشتتتە مرۆگ، وەك هەنگ ستتتوود بەخشتتتبێت، یان وەك زەردەواڵە، زیان  –

 بەخشبێت!؟
 ھەوا و وەفا:

ۆ مرۆگ، ئەگەر هەوا نەبێ، هەروەكەۆن هەوا پێویستە بۆ ژیان، وەفاش پێویستە ب 
ژیان نابێ، ئەگەر وەفاش نەبێ، خۆشتتتەویستتتتی نابێ، ئەگەر خۆشتتتەویستتتتیش نەبێ، 

 ژیان هیچ مانای نابێ.
 باسی خەڵککردن:

ن لەلای ئەوانەی كە باستتتی هەموو كەستتتێك دەكەن لەلای تۆ، باستتتی تۆش دەكە –
ایەتی بەدۆستتتتتتتتتتایەتی ئەوانە دڵخۆش بە، نە بەدژ هەموو كەستتتتتتتێتتك. كەوابوو نە

 كردنیشیان. ئەوانە، نەدۆستی هیچ كەسێون، نە دوژمنی هیچ كەسێون.
 :بەڵێن

 بەڵێندان و پاراستنی، باشترین ڕێگەیە بۆ درووستوردنی ئابڕوو. 
 سەنگی مەحەک:

 سەفەر و سەودا سەنگی مەحەكە. 
 تیشکی خۆر:

خۆشەویستی وەك تیشوی خۆرە. لە ناخی هەركەسێودابێت، وزە دەبەخشێت بە  –
 وروبەرەكەی.دە
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 تاوان:
، شتتتتتتتوێنەكەی هەر دیار تاوان، وەك برینی ستتتتتتتوتاو وایە، ئەگەر چاكیش بێتەوە 

 دەمێنێت.
 دنوە شقارتەیەك بەسە، بۆ سووتاندنی دارستانێك. – 

 ترسان:
كە  لە دوژمن مەترستتتتتە كە هێرشتتتتتت بۆ دەکات. بەڵام لە دۆستتتتتتی قەڵب بترستتتتتە، 

 باوەشت پێدا دەکات.
 جوانترین دیاری:

جوانترین دیاری بۆ پەپولە، گوڵی جوانە. باشتتتتتتتترین دیاریش بۆ مرۆگ، وتەی  – 
 جوانە.

 زامی برینی مردوو:
كەستتی ستتوك، ستتوكایەتی پێوردنی، بەلاوە ئاستتاییە. چونوە زامی برینی مردوو،  –

 نایەشێت. )وتەی ناوداران(
 زمان درێژی:

 تا زمان درێژتر بێت، كردار كەمتر دەبێ. –
 دڵ و سامان:

 كە د. لەگە. ساماندا كەوتە پێوەنین، خۆشەویستی دەست دەکات بە گریان. – 
 نەبەخشین!

 نەبەخشین و ڕق و كینە، پێشگیری لە هەموو بەرەوپێشەوونێك دەکات. –
 وریابە!

متمانە بە چ كەستتتتتتتێك دەكەی؟ شتتتتتتتەیتان ڕۆژێك، یەك فریشتتتتتتتتە بووە...! )وتەی  
 ناوداران(

 بیر و ھۆش:
شوەكانی سەر كارێك كە دەیوەی، كۆبوەرەتەواوی بیر و هۆشت لە – وە. چونوە تی

 خۆر تا كۆنەبنەوە، ناسووتێنن. )وتەی ناوداران(
 :جێگەگرتن

لە دونیتتتادا، جێگەی تەواو بۆ هەمووان هەیە. كەوابوو لەبری ئەوەی جێگەی  – 
 كەسێك بگریت، هەو. بدە جێگەی خۆت پەیدا بوەی. 
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 کردن:ی سوکایەتی
ئتتاین و نەژادێتتك، ئەنجتتامەکەی، بە بەووك بوونەوەی  ستتتتتتتوكتتایەتیوردن بەهەر –

 خۆمان تەواو دەبێت.
 :تاوان

 نەفرەت لەتاوان بوە، نەك لە تاوانوار. )گاندی(
 ئەگەر:

ئەگەر ڕۆژێتتك دوژمنتتت بۆ پەیتتدابوو، بزانە كە بۆ گەیشتتتتتتتتنتتت بۆ مەبەستتتتتتتتتتت، 
 سەركەوتوو بوویی.

 ، بێ هێز بوون.ئەگەر ڕۆژێك هەڕەشەت لێورا، بزانە كە لە بەرانبەرتدا
 .دی، بزانە كە نرخت بەرز بۆتەوە ئەگەر ڕۆژێك خیانەتت

یاوبوونی دەوێت.  نا، بزانە كە لەگە. تۆ بووندا، شتتتتتتت ئەگەر ڕۆژێك وازیان لێت هێ
 )گاندی(

 بەھەشت و دۆزەخ:
بەهەشتتتتتتتت و دۆزەخ لەم جیهانەدا، لەدەستتتتتتتت خودی خۆماندایە. چاكە، وەڵامی  –

 یە. نەتیجەی ژیانی ئێمەش، كردارەكانی ئێمەیە.چاكەیە. خراپە، سزای خراپە
 تەنیایی:

 تەنیایم لەگە. خەڵودا بەشناكەم. چونوە جارێك كردم، چەندین بەرانبەر بوو. –
 ئەگەر:

 ئەگەر نازانی، لەمن ب رسە، 
 ئەگەر قبووڵت نییە، مشتومڕم لەگەڵدا بوە، 
ن، یەك لایەنە بۆلای ئەگەر پێتخۆش نییە، پێم بڵێ. بەڵام هەرگیز... دەربتتتارەی م 

 دادوەر مەچوو.
 توڕەیی:

 توڕەیی هەرگیز بەبێ هۆ نییە. بەڵام بە دەگمەن بەهۆیەكی باشە. –
 خۆشەویستی:

بەپارە دەكڕدرێت، نەبە تاكە شتتتێك كە نرخی بۆ دیارینەكراوە، خۆشتتەویستتتییە. نە  
 پارەش دەفرۆشرێت.

 چاکەی زۆر:
 ...خراپ بیردەکاتەوەكە لەئەندازە تێ ەڕ بێت، نەزان  چاكە، –
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 بیرکردنەوە لە ڕابردوو:
بیركردنەوە لە ڕابردوو، ژیانی ئێستتتتتتتا ئاڵۆز دەکات و ئومێد بۆ داهاتووش كەم  – 

 .دەکاتەوە
 بەنرخترین دیاری:

 بەنرخترین دیاری كە پێت بگات، یەك هاوڕێی چاكە. – 
 كۆنفۆشیۆس دەڵێ:

 .هەرگیز كارنەكەیكارێك هەڵبژێریت و خۆشتبوێت، وەک ئەوەیە، تۆ  
 سادەترین کاری جیهان:

ستتتادەترین كاری جیهان، ئەوەیە كە خۆت بیت. گرانترین كاری جیهانیش ئەوەیە،  –
 كەسێك بیت، كە خەڵوانیتر دەیانەوێت.

 :کارامەیی
كارامەیی ئەوە نییە كە ئێمە، كەی دەست پێبوەین بە لێدووان لە شتە گەورەكان؟  –

بەووكەكان  لە شتتتتەئەوەیە، كەی دەستتتت پێدەكەین كە  بەڵووو لەڕاستتتتیدا كارامەیی
 تێبگەین. )وتەی ناوداران(

 چوونە ناو جێگە:
و ژیر  زوو چوونە ناو جێگە، زوو هەستتتتتتتان، مرۆگ تەندرووستتتتتتت، دەوڵەمەند –

 دەکات.
 فەرمانڕەوایی:

 نادادوەری، هەرگیز فەرمانڕەوایی ناكات بۆ هەمیشە. –
 زۆرداریی:

ێك زۆرداری ب – كات ێت بە ئەرك. )وتەی هەر یاستتتتتتتتا، بەرگریوردنیش دەب ێت بە  ب
 ناوداران(
 بێلایەنی:

تۆ كە بێلایەن بیتتت، لە بتتارودۆخی زۆرداریتتدا، لایەنی زۆرداریتتت هەڵبژاردووە.  –
 )وتەی ناوداران(

 داھاتوو:
ێك لە  – هاتوو پەڕتووکێوە، كە ئەمڕۆ دەینووستتتتتتتی. كەوابوو شتتتتتتتت ێت، دا بیرت ب

 لێوەربگری. )وتەی ناوداران(بنووسە، كە بەیانی چێژی 
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كەسانێك كە تۆیان خۆشبوێت، تەنانەت ئەگەر هەزار بەڵگەش هەبێت بۆ ڕۆیشتن،  –
 هەرگیز تۆ جێناهێڵن. ئەوان، هۆیەك هەر دەدۆزنەوە بۆ مانەوە. )وتەی ناوداران(

 ھەوری ڕەش:
نامێنن، ڕۆژمان ڕووناكتر  – یار  ێك د كات هەندێك كە  وەك هەوری ڕەش وان. 

 .دەبێت
 توڕەیی:

پەلەتر لە بیركردنەوەتان تووڕەیی هەستتتتێوە، دەبێتە هۆی ئەوەی كە زمانتان بە  – 
 كار بکات. )وتەی ناوداران(

 :ئاشتی
 ئاشتی ناتوانرۆ ب ارێزرێت بە زۆر. ئەو تەنیا بەدەست دەهێنرێت بە تێگەیشتن. 

 ڕێگە مەدە:
ان ڕابوێشتتتە، بۆ ناو ڕێگە مەدە خەڵك ڕاتوێشتتتێت بۆ ناو ڕەشتتتەبای خۆیان. تۆ ئەو 

 ئاشتی خۆت. )وتەی ناوداران(
 دڵ:
ند ڕۆژێك، بێن و   یان چە كاتژمێرێك،  ند  ێت و چە ڵك ب خانە نییە كە خە د. میوان

كە لە بەهاردا درووستتتتتتتت بورێت و لە پایزدا، با  بڕۆن. د. هێلانەی چۆلەكە نییە،
ێگەی خەڵوی باشتتە. بیبات. لەڕاستتتیدا نازانم د. چییە؟ بەڵام ئەوە دەزانم كە تەنیا ج

 )وتەی ناوداران(
 :ژیانمان

ژیتتانمتتان وەك قۆپەەی كرا  وایە. هەر دانەیەك بەهەڵە دابخەین، تتتاکۆتتتایی  – 
بەهەڵە دەڕۆین. ستتتتتتتەیر لەوەدایە، تا نەگەیتە کۆتایی هەستتتتتتتتی پێناكەین...! )وتەی 

 ناوداران(
 :لێمەگەڕێ

، تۆش لە وەلێمەگەڕۆ كەستتتتتتتێك كە دەستتتتتتتتی لە خەونەكانی خۆی كێشتتتتتتتاوەتە –
 خەونەكانت نائومێد بوات. )وتەی ناوداران(

 سەرزەنشتکردن:
هەرگیز لە ژیانتاندا هیچ كەسێک سەرزەنشت مەكەن. مرۆ ە چاكەكان، خۆشیتان  – 

پترەكتتتتان، وانەی وریتتتتاكردنەوە،  بۆ دێنن. مرۆ ە خراپەكتتتتانیش، ئەزموون. خرا
 باشترەكانیش، بیرەوەری. )وتەی ناوداران(
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 خ:سێ وتەی بەنر
 سێ وتەی بەنرخ، كە ژیان و جیهان و مرۆ ایەتی، بەیەكەوە دەبەستنەوە: 
 بیركردنەوەی باش، وتەی باش، ئیشی باش. )زەردەشت( -

 چێژی ژیان:
 چێژی ژیان، لە پاراستنی ئاشتی دایە. – 

 متمانەی من بە تۆ:
ە تۆ، وەك ئاوێنەیەكی شتتتتتتتواو وایە. تۆ دەتوانی هەو. بدەی كمتمانەی من بە  – 

 من هەمیشە درزەكان دەبینم.چاكی بوەیەوە. بەڵام گرنگیش نییە كە 
 گەورەترین ھەڵەی پەیوەندی ئێمە مرۆڤەكان كە دەیكەین، ئەوەیە:

 نیوە دەبیستین،
 یەك لە چوار تێدەگەین،

 هیچ بیر ناكەینەوە و دوو بەرانبەریش پێەەوانە پێشان دەدەین...! )وتەی ناوداران(
 ات و بڵێ:كەسێك پرسیارم لێ بک

باشتتتترین هاوڕێی تۆ كێ یە؟ منیش بە ستتتادەیی دەڵێم: ئەوكەستتتەیە كە هەرگیز من 
 جێناهێڵێت، لەبەر كەسێوی دیوە.

 بەکارھێنان:
 ( لە کەسێک وەرمەگرە، كە خۆشیدەوێی.ةهەرگیز خراپ سوود )سوء الاستفاد 
 هەرگیز مەڵێ سەرقاڵم، بە كەسێك كە پێویستی پێت هەیە. 
 كەسێك مەكە، كە بەڕاستی باوەڕی پێت هەیە.هەرگیز فێڵ لە  
 بیرە. )وتەی ناوداران(بیر مەكە، كە هەمیشە تۆی لە هەرگیز كەسێك لە  

 لە بیرمان چووە!
 ئەگەر ئاشتیمان نییە، لەبەرئەوەیە لە بیرمان چووە، كە بەشێوین لەیەكتر. –

 کێشە:
، كە خۆی كێشەی ئەگەر كەسێك كێشەی لەگەڵتدا هەبوو، هەمیشە بیرت بێتەوە – 

 هەیە.
 دەوڵەمەندی:

شتانە بژمێرە، كە هەتە  –  ئەگەر دەتەوێت هەست بوەی كە دەوڵەمەندی، تەنیا ئەو 
 و بەپارە ناكڕدرێن. )وتەی ناوداران(
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 کەوتن و ھەستانەوە:
من دەكەوم، من بەرز دەبمەوە، من هەڵە دەكەم، من دەژیم، من فێردەبم، من  – 

زیندووم، من مرۆ م و بێ خەوش نیم، من ستتتوپا  گوزارم.  ئازار دراوم، بەڵام من
 )وتەی ناوداران(

 چاوت لە ھیچ شتێک نەبێت:
 چاوت لە هیچ شتێك نەبێ، تۆ هەرگیز نائومێد نابی. –

 سێ ڕستە بۆ بەدەستهێنانی سەركەوتن:
 . زانین، زیاتر لە خەڵك،1
 . كاركردن، زیاتر لە خەڵك، 2
 )وتەی ناوداران(. چاوەڕوانی، كەمتر لە خەڵك. 3

 دەستکەوت:
دەستتتوەوت هەمیشتتە بۆ كەستتێك دۆ، كە بەدوایدا دەگەڕێت. نەك بۆ كەستتێك كە  –

 تەنیا چاوەڕێی دەکات. )وتەی ناوداران(
 :متمانە

 متمانە، پلیوانی هەموو سەركەوتنێوە. ژیانێوی ئاسوودە، لە ویژدانێوی ئارام دایە. –
 ھەڵەکانم فێریانکردم:

انوردم، كە چۆن هەڵستتتتتتتوكەوت بوەم. ستتتتتتتەختییەکتتانی ژیتتان، هەڵەكتتانم فێریتت – 
فێریانوردم، كە چۆن بژیم. دوژمنەكانم فێریانوردم، كە چۆن ڕێز لە دۆستتتتتتتتەكانم 

 بگرم.
 باشترین ئامۆژگاری لە دووھێڵدا:

 . بێدەنگی، باشترین وەڵامە بۆ هەموو پرسیارێك. 1
 لە هەموو دۆخێودا. . زەردەخەنە، باشترین وەڵامە،2

 ڵکی بەھێز:خە
 خەڵوی بەهێز، خەڵوی تر دانابەزێنێ. ئەوان، بەرزیان دەكەنەوە بۆ سەرۆ. –

 درۆکردن لەگەڵ خۆدا:
كە بەدرۆ، بتتاوەڕیتتان بەوەهەیە كە  هیچ بەنتتدەیەك بەقەد ئەوانە نتتائومێتتد نییە، –

 ئازادن...! )وتەی ناوداران(
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 ڕەخنە:
شتتتتێك مەڵێ، هیچ شتتتتێك  بۆ پێشتتتگیریوردن لە ڕەخنە، هیچ شتتتتێك مەكە. هیچ – 

 مەبە.
 لەدەستدان:

 كاتێك تۆ سەرزەنشتی خەڵوی تر دەكەی، هێزی گەورەیی خۆت لەدەست دەدەی. –
 ئازاردان:

 ڕاستی، بۆ ماوەیەكی كەم ئازارت دەدات، بەڵام درۆ، بۆ هەمیشە... – 
 نزمکردن:

 كە  ناتوانێت تۆ نزم بکات، بەبێ ڕازیبوونی تۆ. )وتەی ناوداران( –
 ی:دیار
 هەموو ڕۆژێك، دیارییەكە. بیوەوە، ئاهەنگ بگێڕە، چێژ وەربگرە. –

 پاراستنی بیرکردنەوە باشەکان:
بیركردنەوە باشەكانت ب ارێزە، چونوە دەبنە وتەكانی تۆ، وتە باشەكانت ب ارێزە،  – 

چونوە دەبنە ڕەوشتتتتتتتی تۆ، ڕەوشتتتتتتتی باشتتتتتتت ب ارێزە، چونوە دەبێتە خووی تۆ، 
ارێزە، چونوە دەبێتە نرخی تۆ، نرخی باشت ب ارێزە، چونوە )عادەت(خووی باشت ب 
 دەبێتە چارەنووسی تۆ.

 کرداری ناشیرین:
 .قسەی خۆش، كرداری ناشیرین، ناشارێتەوە – 

 وتەکانت:
وتەكانی خۆتان بەبێ سوود لە كەسانێك بەکارمەهێنن، كە شایستەی بێدەنگیتانن.  –

 ی، ئەوەیە كە هیچ نەڵێی.هەندێوجار بەهێزترین وتە، كە دەتەوێت بیڵێ
 ھاوڕێی زۆر:

درووستتوردنی یەك ملیۆن هاوڕۆ، جێی ستەرستوڕمان نییە. جێی ستەرستوڕمان  –
ئەوەیە كە یەك هاوڕێت هەبێت و لەگەڵتدا بوەستێت، لە بەرانبەر یەك ملیۆن كەسدا 

 كە دژی تۆن.
 :ڕاستگۆیی

 . ڕاست بوون لەگە. خەڵودا، 1
 . ڕاست بوون لەگە. خۆتدا، 2
 بوونی هەرشتێوی باش بۆ دەوروبەر، بەبێ لەبەرچاوگرتنی هیچ شتێك، . 3
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 . بوونی كەسێوی دیوە، كە بتوانی متمانەی پێبوەی.4
 ئەگەر دەتەوێت:

ئەگەر دەتەوۆ جێی متمانەبی، دڵستتتۆز بە. ئەگەر دەتەوۆ دڵستتتۆزبی، ڕاستتتت بە.  –
 ئەگەر دەتەوۆ ڕاست بی، خۆت بە.

 خۆشحاڵی:
دنیتتا دێین و یەكجتتار ژیتتان بەستتتتتتتەردەبەین. كەوابوو هەموومتتان یەكجتتار بە  – 

هەركارێك كە خۆشتتتتتتتحاڵتان دەکات و بۆ خەڵوی دیوە زیانی نییە، ئەنجامی بدەن. 
 هەروەها لەگە. كەسانێودا بن، كە دەبنە هۆی خۆشحاڵیتان.

 درووستکاری:
درووستتتتتتتواری و دڵستتتتتتۆزی، دیاریەكی گرانبەهایە، لە كەستتتتتتانی كەم بەهادا،  – 

 ەكە. )وتەی ناوداران(چاوەڕێی م
 :ئازاردان

كەستتتی دڵستتتۆز و دەستتتت پاك، هەرگیز هیچ كە  ئازار نادات. كەستتتی درۆزن،  –
 تەنیا خۆی ئازار دەدات.

من ناڕەحەت نیم كە درۆت لەگەڵدا كردووم، ناڕەحەتم كە لە ئێستتتتتتتاوە، ناتوانم  – 
 باوەڕت پێبوەم.

 بەخشندەیی و بەکارھێنان:
بەخۆت مەدە بەكار بهێنرێی. ئاشق بە، بەڵام ڕێگە بەدڵت  بەخشندەبە، بەڵام ڕێگە – 

مەدە، ناشتتیرینت بکات. ڕاستتتگۆبە، بەڵام ستتاویلوە مەبە. گوۆ لە خەڵك بگرە، بەڵام 
 دەنگی خۆشت لەدەست مەدە.

 قسەكردن:
 . )ئەنیشتاین(پێش ئەوەی قسەبوەی، توایە زمانت بە مێشوتەوە ببەستەوە –

 ھەستی ھەمیشەیی:
 ەستی هەمیشەییت، مەبەخشە بە كەسێوی كاتی.هەرگیز ه – 

 ھاوڕێیەتی:
 هاوڕێیەتی، مێشوێوە لە دوو جەستەدا. –

 ھاوڕێ باشەکان:
شە نایانبینی، بەڵام دەزانی كەهەر لە   شەكان وەك ئەستێرە وان. تۆ هەمی هاوڕۆ با

 وێن.
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 ئاژاوەگێڕی:
 ستدەچێت.ئەوەی لەگە. خەڵودا ئاژاوەگێڕ و شەڕخواز بێت، مرۆ ایەتی لەدە –

 متمانە:
 هەركاتێك متمانە لەدەست چوو، پەیوەندیش لەدەست دەچێت... – 

 خۆلادان لە خۆشحاڵی:
 یەكەم پێوهاتەی خۆشحاڵی، خۆلادانە لە بیركردنەوەی درێژخایەن لە ڕابردوو. –

 دەرگای خۆشبەختی:
 خۆشەویستی، كلیلێوی گەورەیە، بۆ كردنەوەی دەرگای خۆشبەختی. –

 وو شتێک پێویست نییە کە هەبێت:بۆ خۆشحاڵی هەم
شترینیان هەبێت. ئەوان، لە  –  شتێوی با خۆشحاڵترین خەڵك، پێویست نییە هەموو 

 هەموو شتێودا، باشترین شت، درووست دەكەن، لە هەموو شتێودا كە هەیانە.
 خۆشحاڵبە:

خۆشتتتتتتحا. بە، نەك لەبەر ئەوە هەموو شتتتتتتتێك باشتتتتتتە، بەڵووو لەبەر ئەوە، تۆ  –
 اش لە هەموو شتێودا ببینی.دەتوانی ب
 کە زانیت:

ێت دوور   كاتی نزیوبوونەوەت، ل هاوڕێوەت دەبێ بە ستتتتتتتێبەرت و  یت  هەر كە زان
 ، تۆ لێی دوور مەكەوە. بەڵام لەجێی خۆت بوەستە.دەكەوێتەوە
 توڕە نەبوون:

نەبی، ناڕەحەت نەبی، وەڕەز نەبی پەیوەندی تەواو ئەوە نییە كە تۆ هەرگیز توڕە  –
. یەكتردا. گرنگ ئەوەیە بەپەلە كێشتتتەكان چارەستتتەر بوەن و بگەڕێنەوە بەرەو لەگە

 دۆخی ئاسایی.
 خۆت دوور بگرە:

بایەخت هەبێ لەلای ئەوان، پێت  – هەندێوجار خۆت لەخەڵك دوور بوەوە. ئەگەر 
 دەزانن. ئەگەر گرینگیشیان پێت نەدا، خۆت دەزانی لەكوێی. )وتەی ناوداران(

 :تھەرچی بکەی
شە كەسێك تەنا – شتێك دەكەی، یان دەڵێی: هەمی شدا، كە تۆ  شترین كاتی نەت لە با

 كە بەشێوەی نەرێنی، شتێك هەر دەڵێ...! هەیە،
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 دوای ھەر بزەیەک:
دوای هەر بزەیەك، خەمێك هەیە. هەروەک دوای هەر ناخۆشییەکیش، خۆشییەک  –

 هەیە.
 :باوەڕکردن

كە باوەڕ بوەی؟ منیش پرسیاریان  ەخەڵك پرسیارم لێدەکات، بۆ ئەوەندە ئەستەم –
 كە بەڵێن ب ارێزی؟ لێدەكەم، بۆ ئەوەندە ئەستەمە

 مەحاڵ:
 بۆ دڵی پڕ ئومێد، هیچ سەركەوتنێك مەحا. نییە. 

 وتەی بەجێ و وتەی بێجێ:
 وتەی بێ جێ و پیاوی بەناو پیاو خۆت بە دوور بگرە.لە 

 لەوتەی بەجێ و خەڵوی بەئەزموون زۆر سوود وەربگرە.
 لەدەستدانی ویژدان:

 لەدەستدانی ویژدان، لەدەستدانی كەسایەتییە. 
 بیرکردنەوە لە خیانەت:

بەرانبەر بە كەستتتتتتتێتك یتان بەرانبەر بە  وە،كتاتێتك کە بیر لە خیتانەتێتك دەکەیە –
كۆمەڵێك، ئینجا ئەو خیانەتە، بە زمان بێ، یان بەكردەوە، ستتتتتەرەتا باش بیر بوەوە. 

 تەكانی ئەو خیانەتە بوەوە بەرانبەر بەخۆت.هەروەها، بیر لە پێشها
 وەک تۆ بیرکردنەوە:

کاتەوە – ێك وەك تۆ بیرب . چونوە هەرگیز... چاوەڕوانی ئەوە مەكە هەموو كەستتتتتتت
ئەگەر بتەوێت لەگە. كەستتتتتتتێودا بەڕێگەدا بڕۆی، ناتوانی دەستتتتتتتتی ڕا  بخەیە ناو 

 دەستی ڕاستی ئەو! )وتەی ناوداران(
 زۆردار:

 وەوێت، تەمەنی كوورتە.زۆردار سەریش ب 
 كات:

 گرنگیدان بە كات، گرنگیدانە بە ژیان. 
 پشتبەستن:

 .پشت بەڕەوشتی كە  مەبەستە تا لەكاتی توڕەییدا تاقی نەكەیتەوە – 
 خوێندنی دوێنێ:

 خوێندنی دوێنێ تۆوێوە كە بەیانی بەرهەمەكەی دەدروینەوە. –
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 دەسکەوت و ڕیسوای:
 یسوایی بێت، سەركەوتنەكە لە چیدایە؟هەر دەستوەوتێك سوودەكەی ڕ – 

 ڕێزگرتن لە بیروڕا:
 تاكوو ڕێزت لێ بگیرێت. ڕێز لە بیروڕای خەڵك بگرە، –

 بەھا:
 ئەخلاقی بەرز جوانترین بەهایە. –

 :وەڵام نەدانەوە
كاتێك گەمژەیەک قستتتتتە بکات، وەڵامی مەدەوە. باشتتتتتتر لە وەڵامدانەوە بۆ ئەو،  – 

لەگەڵدا بوەی، یارمەتی ئەوت داوە. وە ئەگەر جێی بهێڵی بێدەنگیە. ئەگەر تۆ قستتتەی 
 لە خەم و خەفەتی زۆردا، ئەو دەمرۆ.

 زمان:
زمان ئێستتتتتوی نییە، بەڵام ئەوەندە بەهێزە كە د. بشتتتتتوێنێت، هەر بۆیە ئاگات لە  –

 قسەكانت بێ! )وتەی ناوداران(
 نهێنی و با:

یی لێبوەی كە بە نتتاو گلە ئەگەر نهێنییەکتتانتتت بۆ )بتتا( ئتتاشتتتتتتتورا بوەی، نتتابێتتت –
 . )وتەی ناوداران(دارستانەكاندا بڵاویان بکاتەوە

 بەھیوابوون:
بەو هیوایە تێ ەڕی، بەداخەوە تەمەنی ئازیز. كە ئەوەی لەدڵمدایە لە دەرگاوە بێتە  –

ژوورەوە. هیوای داخراوم هاتەدیی، بەڵام ستتتتتوودی چییە كە هیچ هیوایەك نییە، كە 
 . )سەعدی(تەمەنی ڕابردوو بگەڕێتەوە

 دڵتەنگی:
 لەكاتی د. توندیدا، ئازا و نەتر  بە. –

 باشترین مەبەست:
 مەبەستی سەرەكی ئێمە لەژیاندا، یارمەتیدانی خەڵوە. –

 مرۆڤایەتی و ئەڵماس:
تەنیا ناویان جیاوازە. هەروەك مرۆ ایەتی و ئەڵما  دوو شتتتتتتتتی زۆر بەنرخن. كە 

یادایە و دەرهێ ناو قووڵایی دەر ما  لە مان ئەڵ نانی ئەستتتتتتتتەمە، مرۆ ایەتیش بەهە
 شێوە، لە ناخی مرۆ ەكاندایە و لە زۆر كەسدا دەرناكەوێت.
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 لەھەرکوێ:
 لەهەر كوێیەک دادوەری نوۆڵی لێبورێت،

 لەهەر كوێیەک هەژاری بسەپێنرێت،
 لەهەر كوێیەک نەزانی باویی هەبێت،

اڵان بورێتتت، لەهەر كوێیەک كومەڵگتتا پلانی بۆ دابنرێتتت بۆ ئەوەی كتتل بورێتتت، تتت
پلەوپایەی دابەزێنرێت و ڕیستتتتتتتوا بورێت، هەرگیز نەخەڵوەكە و نە ستتتتتتتامانیش لە 

 ئاسایشدا نابێ و بێ مەترسی نابێ. )وتەی ناوداران(
 چاكە:

هیچ كە  نەكرێت، نە هێندەش ئاستتان، بەهەر كە  بە  چاکە، نە ئەوەندە ئەستتتەمە 
 بورێت.

 چاكە، بەرهەمێوە هەرگیز کۆتایی نایەت. – 
 گەورەترین ھەڵە:

دەزانی گەورەترین هەڵە چییە؟ تا. كردنی ژیانی خۆت، بۆ كەسێك كە لەدووریی  –
 تۆ، خۆشترین ساتەكانی ژیانی بەسەردەبات. )وتەی ناوداران(

 ئەوەی تۆ نەتکرد:
 ئەوەی تۆ بۆ كەست نەكرد، چاوەڕێش مەبە، كە  بۆت بکات. )وتەی ناوداران( –

 پیتوانەبێت:
پرستتتتتیارێوی لێوردی، پێتوانەبێ ئەو كەستتتتتە هیچ نازانێت، بۆیە  ئەگەر كەستتتتتێك –

 پرسیار لە تۆ دەکات؟
 سووتاندن:

دارێك ملیۆنان دەنوە شتتتتقارتەی لێدرووستتتتت دەكرێت، بەڵام دەنوە شتتتتقارتەیەك  –
 هەزاران دار دەسوتێنێت! )وتەی ناوداران(

 لەسێ شت خۆت بپارێزە:
بڕیاردان لەكاتی  -لەكاتی توڕەبوندا، ج وەڵامدانەوە -بەڵێن لەكاتی دڵخۆشیدا، ب -أ 

 خەفەت و بێتاقەتیدا.)وتەی ناوداران(
 ویژدان:

 ئەگەر ویژدان بیەوێت بمخوات دەبم بە ژەهر و بە گەرویدا دەچمە خوارۆ. –
 دا مەژی:لەگەڵ ئەو سێ کەسە

 خۆبەزلزان، نەزان، درۆزن!
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 ھەمیشە وریای ئەم سێ شتە بە:
 ەتوردن!برینداركردن، دووڕوویی، خیان

 ھەمیشە بیر لەو سێ شتە بكەوە:
 خۆشەویستی، بەخشین، لێبوردن!

 ئەم سێ شتە ببەخشە بە مرۆڤ:
 سۆز، وەفا، ووشەی شیرین!

 کاتێک كە كەسێوت خۆشدەوێت، بۆ ئەو سێ شتە بگەڕۆ:
 ئەمانەت، ڕاستگۆیی، داوێن پاكی!!!

 قوربەسەرییەکانی زمان:
ن، نەفرەت لەخەڵك كردن، باستتتتتتی قستتتتتتە هێنان و قستتتتتتە بردن، درۆكردن، جنێودا 

 خەڵوکردن.
 :خەم
ێك لەژێر هەوری  هەرگیز خۆت بەپاشتتتتتتتای خەم مەزانە. – چونوە هەموو كەستتتتتتت

 بێدەنگیدا، زەویەكی فراوانی خەمی ڕاخستووە. )وتەی ناوداران(
 سێ كەس تام لە ژیان ناكەن:

 هەمیشە لە تر  و دڵەڕاوكێدایە، . كەسێك كە 1
 خۆی قەناعەتی نییە،بەشی . كەسێك كە بە 2
 . كەسێك كە هەموو كات چاودێری ئەوانی تر دەکات. )وتەی ناوداران(3

 نەوەستان:
بەڵام ناوەستتتتتێت. هیوا، ون دەبێت، بەڵام نامرێت. دەرفەت  ژیان كۆستتتت ی هەیە، – 

 لەدەست دەچێت، بەڵام تەواو نابێ. كەواتە گەشبین بە. )وتەی ناوداران(
 جەنگ:

پێناسەدا، بریتییە لە مردنی هەژارەكان بۆ پاراستنی موڵك و  جەنگ لە سادەترین –
 ماڵی دەوڵەمەندەکان! )وتەی ناوداران(

 تاریکی:
لەتاریویەوە بەرەو تاریوتر دەڕۆین و مەودای نێوان ئەو دوو تاریویەش ناونراوە  –

 ژیان...!! )وتەی ناوداران(
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 بێدەنگ مەبە:
دا كە ئازارت دەدەن. هەرگیز ڕێگە بەخۆت هەرگیز بێدەنگ مەبە لە بەرانبەر ئەوانە 

 مەدە كە ببی بە قوربانی.
 ناساندن:

 قبوو. مەكە هیچ كەسێک بتناسێنێت لە ژیانتدا. تۆ خۆت، بناسێنە. 
 ھەرگیز مەگری بۆ کەسێک:

 هەرگیز مەگری بۆ كەسێك، كە نرخی فرمێسوەكانی تۆ نازانێت. –
 :خۆناساندن

دەوەبێت، لەكاتی پێویستتتتتتتت دا. نەك بەخۆ خۆناستتتتتتتاندن بە خەڵك، دەبێ بە كر – 
 تێهڵسوون و موجامەلەی نابەجێ لەكاتی نا پێویستدا.

 شەوەزەنگ:
هیچ شتتتتتتتتێك بەدیناكرێت، تاكە مۆمێك، ڕووناكی لەتاریکی شتتتتتتتەوەزەنگدا، كە  –

دەبەخشتتتتتتتێ بە دەوروبەری و لەدوورەوە بەدیدەكرێت. بەڵام ئەگەر هەزار دانەش، 
 كوو پێویست بەدیناكرێت.پێبورێت لە ڕووناكیدا، وە

 بەدیهێنانی خەونەکان:
 ئومێد خەونێك نییە، بەڵام ڕێگەیەكە بۆ بەدیهێنانی خەونەكان. چونوە حەقیقەتە. –

 ئومێد:
 ئومێد باشترین مۆسیقایە بۆ خەم و پەژارە. –

 ئەنجامدانی ھەڵەیەک:
بیر لە ئەنجتتامتتدانی هەڵەیەك، تەنیتتا یەك چركە دەختتایەنێتتت. بەڵام هەوڵتتدان بۆ  –

 بردنەوەی، تەواوی ژیانی دەوێت.
 کردەوەیەکی بچووک:

هەزار هات و هاوار و بەیت و باوی كۆن و قستتتتتتتەی قەڵەو و پێدا هەڵگوتن، بە  –
 ئەندازەی كردەوەیەكی بەووك كاریگەری نییە.

 گرنگی پێدان:
 خۆشەویستی گرنگی پێ دانە نەك پێداهەڵدان. –

 بیر لە بردنەوە بکەوە:
 نەوە بوەوە، بەڵام نەك بۆ بەزاندنی خەڵوی دیوە.بیر لە برد –
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نەزانەكان و گۆزە گڵەكان، هاوشێوەی یەكن. هەركاتێك كە شوان چاكبوونەوەیان  –
 نییە.

 سیستمی ڕاست:
بەبێ جیاوازیی، ڕووناكی و وزە،  ستتتتیستتتتتمی ڕاستتتتت و بێگەرد، وەك خۆر وایە. –

 دابەش دەکات.
 کەمتیار:

نەوە و بەزەییان، هاوشتتێوەی ئەم ئاژەڵە دڕندەیە، کە بەشتتێك لە مرۆ ەكان، بیركرد 
 پێی دەوترێت: کەمتیار.

 خاڵی ھاوبەش:
ئەگەر خاڵی هاوبەش لە نێوانماندا نەبێ، پەیوەندییەکان بەرەو لاوازی دەچن. بۆیە  

 لێك تێگەیشتن و ڕێزگرتن لە بیروڕای یەكتر، زۆر گرنگە.
 چۆن ڕۆیشتن:

 یم.لە دوای منەوە مەڕۆ، من سەرۆك ن
 پێش منیشەوە مەڕۆ، من دوا ناكەوم.لە 

 لە تەنیشت منەوە بڕۆ و ببە بە هاوڕێم. )وتەی ناوداران(
 جوانترین ساتەکانی ژیان:

جوانترین ستتتتتتاتەكانی ژیان ئەو ستتتتتتاتانەیە كە تۆ لەنێو دڵی خەڵویدا دەژیت. بێ  –
 ئەوەی ناپاكی و فێڵیان لێبوەیت.

 خاڵە لاوازەکانی ڕابردوو:
 ی خاڵە لاوازەكانی ڕابردوو، دۆزینەوەی ڕێگەی سەركەوتنە بۆ داهاتوو.دۆزینەوە –

 تیر و توانج:
 .تیر و توانج و بێڕێزی، لە نرخی مرۆگ كەم دەکاتەوە –

 بە پارە زۆر شت دەکڕدرێت:
بە پارە زۆر شتتت دەكڕدرێت. بەڵام خۆشتتەویستتتی هەرگیز... هەر بەهۆی پارەوە،  –

 زۆر شتیش لەدەست دەدرێت.
 وون ڕاھاتووم:بەکەمب

دەكەم و  كەم ستتتتتتتەیرم بوەی، خزمەتتتتتڕێزم لێبگری، دژایەتیتتتت دەكەم، بە  –
 دەت ەرستم. چونکە بەکەمبوون، ڕاهاتووم!
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 خۆ فرۆشی:
خۆفرۆشی و ئیش كردن لە پێناو پوو. و پارەدا، بە هەركە  و لایەنێک، هەستی  –

 ەکات. یی دەمرێنێت و مێژوویەکی پڕ لە شەرمەزاری تۆمار دنەتەوە
 تاقیکردنەوە:

چونوە هەمووكە  دەتوانێت لەگەڵتدا  هەرگیز هاوڕۆ لە خۆشیدا تاقی مەكەرەوە، –
 پێبوەنێت. بەڵام كەمن، ئەوانەی كە لەگەڵتدا دەگرین.

 شەڕ:
 ڕۆژگاری شەڕ بەسەرچوو، دەور، دەوری ئاشتییە

 پێنوو  كە هاوڕێی تۆیە، ئیتر چەكت بۆ چییە؟
 دوێنێوە فێربە: لە
 دوێنێوە فێر بە، بۆ ئەمڕۆ بژی، هیوادار بە بۆ بەیانی. )وتەی ناوداران(لە  –

 براوە:
 براوە هەرگیز وازناهێنێ. وازهێنەر هەرگیز براوە نابێت. 

 ھەڵە:
 كەسێك كە هەڵە ناكات، هیچ شتێك ناكات. –

 ئەو شتە بکە کە دەتوانی:
وود لەو شتتتە ئەو شتتتە بوە كە دەتوانی. لەو شتتوێنەوە دەستتت پێبوە كە لێی. ستت –

 وەربگرە كە هەتە.
 دڵێک کە پڕ بێت لە توڕەیی:

 دڵێك كە پڕبێت لە تووڕەیی، هیچ ژوورێوی نییە بۆ خۆشەویستی. –
 ڕەشبین:

ڕەشبین لەهەر هەلێودا، سەختییەك دەبینێت. گەشبین لەهەر سەختییەكدا، هەلێك  –
 دەبینێت.

ا، كە ژیانت لێ ئاڵۆز لەگە. كەستتێودا بژی، كە خۆشتتحاڵت بکات، لەگە. كەستتێود – 
 نەكات، لەگە. كەسێودا، كە ئازارت پێ نەگەیەنێت.

 لەبیرکردن!
بیر دەکات كە تۆ چی دەكەی، خەڵك، ئەوە لەبیر دەکات كە تۆ چی دەڵێی، ئەوە لە  

 لەبیر ناكات، كە تۆ، چ هەستێوت بۆ درووستوردووە.بەڵام هەرگیز ئەوە 
 



173 
 

 بوو، سێ شتی لەگەڵدا گەورە بێت: مرۆڤی سەركەوتوو ئەو كەسەیە كە لەدایك
 یەكەم: عەقڵ،
 دووەم: وەفا،

 سێیەم: پیاوەتی.
 سێ شت مرۆڤ بەرەو باشی دەبات:

 یەكەم: تەمەن،
 دووەم: هاوسەرگیری،

 سێیەم: مندا..
 هیچ شتێك ناگۆڕێت.هەركەسێك بەو سێ شتانە نەگۆڕا و چاك نەبوو، بە 

 سێ شت مرۆڤ ناشیرین دەكەن:
 یەكەم: لاساری،

 ووەم: فشەكەری،د
 سێیەم: خۆبەزۆرگری.

 سێ شت مرۆڤ خۆشەویست دەکات:
 یەكەم: ڕووخۆشی،
 دووەم، نییەت اكی،

 سێیەم: ئەمانەت پارێزی
 سێ شت مرۆڤ جوان دەکات:

 یەكەم: زانست،
 دووەم: ڕاستگۆیی،
 سێیەم: میهرەبانی.

 سێ شت مرۆڤ بەدناو دەکات:
 یەكەم: درۆ،

 دووەم: زۆر بڵێی،
 خراپ. سێیەم: هاوڕێی

 سێ شت مرۆڤ بەختەوەر دەکات:
 یەكەم: هاوخەمی، خەمەكانی خەڵك،

 دووەم: هاوخۆشی خۆشییەکانی خەڵك،
 سێیەم: بەزەیی و ویژدانێوی ئاسوودە.
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 ڕاست و بێ فێڵ:
 هەركەسێك كە ڕاست و بێ فێڵە، هاوبەشی ژیانی خەڵوە. – 

 ھەوڵ بدە:
ك، وە هەو. بدە هەموو هەو. بدە هەندێك شتتتتت فێرببی دەربارەی هەموو شتتتتتێ –

 شتێك فێرببی دەربارەی هەندێك شت. )وتەی ناوداران(
 ھیچ کەسێک ڕەت مەکەوە:

لە ژیتتانتتتدا هیچ كەستتتتتتتێتتك ڕەت مەكەوە لەبەرئەوە خەڵوی بتتاش خۆشتتتتتتتیمتتان  –
 پێدەبەخشێت و خەڵوی خراپیش ئەزموون. هەردووکیشیان پێویستن لە ژیاندا.

 سێ یاسای زێڕین:
 ری مەكە،كێ یارمەتی دای، لەبی

 كی خۆشی ویستی، ڕقت لێی نەبێت،
 كێ متمانەی پێوردی، فێڵی لێ مەكە. )وتەی ناوداران(

 خزم و کەسی خراپ:
 خزم و كەسی خراپ، وەك مووی لوتە. چاری ناكرێت. – 

 گرنگ ئەوەیە کە ھەبێت:
 هەشتبێ و هەبێ نەك نۆبێ و نەبێت. –

 کە لەدایک بووی:
 وی، كە گەورەش بووی، زوو ئاوابووی!كە لەدایك بووی، وەك خۆر وابو – 

 تەواویی:
 ئەگەر تۆ بەدوای تەواویدا بگەڕێی، هەرگیز ئاسوودە نابی. )وتەی ناوداران( –

 بۆ ئەوەی خۆت بی:
بۆ ئەوەی خۆت بی لە جیهاندا، هەمیشتتە هەو. بدە خۆت بوەی بە شتتتێوی دیوە،  – 

 ئەوە باشترین ئەنجامە.
 خۆڕاگری:

كەسانی دڵ اك كەسانی دڵڕەش زیاتر شت فێر دەبی تا لە  ئەگەر خۆڕاگر بی، لە – 
 و میهرەبان. )وتەی ناوداران(

 :ڕاگرتن
 پرسیار ئەوە نییە كە كێ مۆڵەتم پێ دەدات، بەڵووو ئەوەیە كە كێ ڕامدەگرێت. – 
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 بڕوانامەی ژیان:
 و بە .مرۆگ خەبات دەکات لە پێناو ژیاندا، بڕوانامەی ژیانیش، متمانەیە  – 

 نە و سامان:متما
 بەدەستهێنانی متمانە، لە بەدەستهێنانی سامان و دەسەڵات زۆر ئەستەمترە. – 

 عەشق و ئازار:
هەروەك چۆن عەشتتتتتتق بەشتتتتتتێوە لە ئازار، بەڵام چێژی لێوەردەگیرێت، بۆ زۆر  –

هەموو شێوەكانییەوە، ئەگەرچی كەسیش چەوسانەوە، ئازاردان، بێڕیزی پێوردن، بە 
ژی لێوەردەگیرێت و بەلایەوە زۆر گرنگترە لەوە كە ڕێزی زۆریش ناخۆشتتتتتبێت، چێ

 لێ بگیرێت و گیان و ژیانی ب ارێزیت!
 ھاوڕێی خراپ:

هاوڕێی خراپ،  –  ێت. بەڵام  ێدەگەیەن نت پ یا ێت و ز ندە ڕووبەڕووت د ئاژەڵی دڕ
لەپشتتتتتتی ستتتتتەرتەوە زیانت پێدەگەیەنێت. كەوابوو مرۆگ ئەگەر خراپ بێ، زۆر لە 

 دڕندە خراپترە.
 ەونەکانت:خ
باشتتتتتتتترین ڕێگە بۆ ئەوەی خەونەكانت بەڕاستتتتتتتتی بەدیبێنی، ئەوەیە كە لەخەو  –

 ڕاپەڕی. )وتەی ناوداران(
 زانست و نەزانین:

هەروەك چۆن زانستتتتتتتت مرۆگ جوان دەکات، نەزانیش، هەزار ئەوەندە مرۆگ  – 
 ناحەز دەکات.

 کێو:
 لە سەرووی هەر كێوێك، كێوێوی دیوە هەیە.

 :چاو سوورکردنەوە
هەركاتێك خاوەن دەستتەڵات، چاوی ستتوور كردەوە لە بێدەستتەڵات، دەبێ چاوەڕێی 

 ڕۆژێوی ڕەش بکات.
 سەرەتا ئەو ڕۆژە ڕەشە، ڕوو لە خەڵوی هەژار دەکات.

 دواتر ڕۆژی ڕووناك دەبێ بە شەوەزەنگ و تەنیا دەسەڵاتدارەكان تیایدا بزردەبن.
د و كە ڕوویان لە خەڵك دەكرئەو دۆخە ناهەموارەی ئێستتتتتتتتا، وەڵامە بۆ ئەو وتانە 

ئێمە هەرچی پێمانخۆشبێ دەیوەین و ئێوەش ئەگەر ناڕازین، وەرن پۆلیس  دەیانوت:
 بووژن!!!.



176 
 

 بەردی گەورە:
 بەردی گەورە، لە نزیوەوە دەهاوێژرۆ. 

 مەبەست ئەوەیە هەرچی بەسەرت دۆ، لە نزیوەكانتەوە پێت دەگات.
 ات، تەنیا فێڵ لەخۆی دەکات.ئەوەی كە پێیوابێ فێڵ لە هەموو كەسێك دەک 

ئەوەی كە پێیوابێ جیهان تەنیا بە ئارەزووی ئەو هەڵدەستتتتتتتوڕێت، خۆی لە گێژاوی 
 ژیاندا بزر دەبێت.

ئەوەی كە پێیوابێ كە لە هەموو بووارێودا ستتتتتتەركەوتووە، دەبێ باش بزانێت كە لە 
 زۆر لاوە شوستی هێناوە.

 خوێندەوار:
خۆی لە نەخوێندەوار بەگەورەتر نەزانێت. كە  بەرزترین خوێندەوار، ئەو كەستتەیە –

و گەورەیە. چونوە هەموو كەستتێك، كەستتایەتییەكی جیاواز و تایبەت بە خۆی هەیە 
نزمترین خوێندەواریش ئەو كەسەیە، كە لەگە. نەخوێندەواردا، كێشەی بێجێ بکات. 

 نییە.و ئەگەر دۆڕاویش بێ، جیاوازییان چونوە ئەگەر براوەبێ، سەركەوتوو نییە 
 زیاتر خۆشەویستن:

 هەموو ڕۆژێك زیاتر خۆشمدەوێی، ئەمڕۆ زیاتر لە دوێنێ و كەمتریش لە بەیانی. –
 :پیاوان

پیاوان، جگە لە پیاوان، هاوڕێیەتی هەر ناپیاوێك بوەن، نرخی خۆیان لەدەستتتتتتتت  –
 دەدەن.

 بە گومانەوە ژیان:
 ینن.ئەوانەی كە بەگومانەوە دەژین، سوود لە هیچ خۆشییەك ناب –

 مرۆڤ و سامان:
و ستتتتتامان گەورەتر بوو، هەردووكیان نرخیان هەیە. بەڵام مرۆگ ئەگەر لە پارە  –

 ئەگەر بەوكتر بوو، هیچ كامێویان نرخی نییە.
 ڕەشبین:

هەموو گیانلەبەرێك، جارێك لەدایك دەبێت و جارێویش دەمرێت. مرۆ ی ڕەشتتتبین،  
 ار دەمرێت.جارێك لەدایك دەبێ، بەڵام لە ڕۆژێودا هەزار ج

 ترسی لە بیر چوونەوە:
تۆ ئەگەر ڕاستتت بی، ترستتی لە بیر چوونەوەت نەبێت. چونکە ڕاستتتی، هەرگیز لە  –

 بیر ناچێتەوە.
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 مرۆڤ و لەدایکبوون:
مرۆگ كاتێك لەدایك دەبێت، بوونەوەرێوی سرووشتییە و جێی دڵخۆشییە. بەڵام  –

 ی تاریوە و هۆی نائومێدیە.دوا جێدەمێنێت، ژیانكاتێك گەورە دەبێت و عەقڵی لە 
 لاساریی:

بەهۆی بەرەوپێشتتتتتتتەوونی زانستتتتتتتتی پزیشتتتتتتتوی، زۆرێتتتتك لە نەخۆشتتتتتتتییە  – 
مەترسیدارەكان، بنبڕ كراون و ئومێد هەیە كە چارەسەر بۆ نەخۆشی شێرپەنجەش 

. بەڵام بەداخەوە تاكە نەخۆشتتتتتییەك كە تاكوو ئێستتتتتتا چارەستتتتتەری بۆ بدۆزرێتەوە
 ساری و نەگونجانە لە مرۆ دا.، نەخۆشی لانەدۆزراوەتەوە

 جێی گومان!
 پێستی مەڕدا، خۆیان پیشان دەدەن.هەر ئەوانە جێی گومانن كە وەك گورگ لە  – 

 شێر و كەمتیار:
شتتتێر كە پاشتتتای دارستتتتانە و بە بەهێزترین و بەتواناترین ئاژەڵی دارستتتتان ناوی  

پەلامار دەدرێت.  دەركردووە، زۆر جار لەلایەن ناشتتتتتیرینترین ئاژەڵی دارستتتتتتانەوە
 بەڵام هەرگیز لەنرخ و بەهاو هەیبەتی ئەو كەم نابێەوە.

 ڕەشە:مێشهەنگوین و مێشە
مرۆگ بوونەوەرێوی گرنگ و بایەخ پێدراوە لەلای خوای گەورە وە. بۆیە پێویستتتە  

ێت. نەك  ڵدا بگەڕ هاوشتتتتتتتێوەی مێش هەنگوین بێتت و بەدوای بۆنی خۆشتتتتتتتی گو
دوای بۆنی ناخۆشتتدا بگەڕێت و ژیانی خۆی هاوشتتێوەی مێشتتە ڕەشتتەو هەمیشتتە بە

 لەسەر شتی پیس دابین بکات.
 ھێزی خەڵک:

 بەهێزی خەڵك درووست کرابێت، هەرگیز ناڕووخێت.بینایەك كە  – 
 تێگەیشتن:

تێگەیشتتتتتتتن لە مانای خۆشتتتتتتەویستتتتتتتی، تێگەیشتتتتتتتنە لە حەقیقەت و ڕاستتتتتتتی.  – 
 .تێنەگەیشتنیش لە ڕاستی، تێنەگەیشتنە لە ناوەرۆکی ژیان

 ڕاستگۆتر:
ئەوانەی ڕاستتتتتتتگۆترن، دڵستتتتتتۆزترن. ئەوانەی دڵستتتتتتۆزترن، ئەمینترن. ئەوانەی  –

 ئەمینترن، خۆشەویستترن. ئەوانەی خۆشەویستترن، هاوبەشی ژیانیی یەك ترن.
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 بوونەوەرێکی لاواز:
هەركاتێك نەمتوانی ئەوەی لە دڵمدایە بیدركێنم، بوونەوەرێوی لاوازم و شتتتتایەنی  –

 ێنم.ئەوەنیم كە بم
 مانشێت و نووسین:

هەر شتێك دەنووسی، بە مانشێتێوی ڕوون و جوان، ناوەرۆکی بابەتەكەت دیاری  –
 بوە. هەر كارێك کە دەیوەی، بەئاشورا و بەبێ تر  و دوو دڵی بیوە و بێباك بە.

هەر كە نوۆڵی كرا لە ئاشتتتتتوراكردنی ستتتتتەرچاوەی هەوا.، جێگەی بایەخ نییە و  – 
 زوو دەبێ بەتا..

 تێک:وڵا
وڵاتێك شتتتتتێر و پڵینگ پارێزەری بێت و ئاشتتتتتتی تێیدا بەرقەراربێت، هیچ هێزێك  –

 ناتوانێت بەرەنگاری بێتەوە.
 ئەگەر ویستت:

سەكانی  – سەرخۆشیدا، گوۆ لە ق سێك تێبگەی، لەكاتی  ستت لە ناخی كە ئەگەر وی
 بگرە.

 نەگەڕانەوەی متمانە:
 رترین نرخ ناگەڕێتەوە.بە كەمترین نرخ دەڕوات، بەڵام بە زۆ متمانە – 

 سێبەری دارگوێز:
 خەوتن لەژێر سێبەری دارگوێزدا خۆشە، بەڵام هەستانەوە زۆر ئەستەمە.. –

 ھەڵە!
هیوادارم هەڵەكتتان دووبتتارە نەبنەوە. ئەگەرچی زۆر جتتار، هەڵەیەك ئەزموونێوی  

 .باشت پێدەدات، بەڵام زۆر جاریش، بۆ ماوەیەكی درێژخایەن دەتگێڕێتەوە بۆ دواوە
 پێشینان فەرموویانە:

لەهەر كوێیەك گوڵێتتک هەبێ، دڕكێکیش هەیە... گو. دڕكی لەلابێ یتتان لەلا نەبێ،  
هەر جوان و بەنرخە... دڕكیش چ نزیك بێ لەگو. یان دوور، هیچ لە نرخی ناگۆڕێت. 

 ك بێت، هەر گوڵەو دڕكیش هەر دڕكە.ڕێز لە خۆگرتن:گو. هەرچییە لەبەرئەوە،
 نێت ڕێز لە خۆی بگرێت، ناتوانێت ڕێز لە هیچ كەسێك بگرێت.هەركەسێك نەتوا –

 ژیان لەگەڵ کەسە نزیکەکاندا:
هەركەستتتتتتێك نەتوانێت لەگە. كەستتتتتتە نزیوەكاندا بژی، هەرگیز ناتوانێت لەگە.  – 

 خەڵوی تردا بژی.
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 پێشینان فەرموویانە:
 ئەو كەسە كەسە حەرفێوی بەسە. 

 کەروێشک بەگا دەگرن:
)گا( دەگرن، هەروەها دەڵێن: دەستتەڵاتخوازان، كەروێشتتك بە  دەڵێن: دەستتەڵات و –

 باڵندەی زیرەك بە دەنووك بە تەڵەوە دەبێت.
 زاڵم و زەواڵ:

 هەر زاڵمێك، زەواڵێوی بۆ درووست دەبێت. – 
 گەشبینی لەژیاندا:

 گەر گەشبین بی لەژیاندا، بۆ هەر كێشەیەك چارەسەرێك هەیە. – 
 تۆ:تەنیا دوو ڕێگە ھەیە بۆ ژیانی 

یەكیان ئەوەیە كە هیچ شتێك موعجیزە نییە. ئەوەی تریان ئەوەیە كە هەموو شتێك  
 موعجیزەیە. )وتەی ناوداران(

 كردار:
هەوڵبتتدە كردارت زۆر بێتتت و وتتتارت كەم بێتتت، نەك لێتتدووان ی زۆر و كرداری  

 كەم.
 مرۆڤی زانا:

. هەروەهتتا مرۆ ی زانتتا بەرزترە لەهەر جۆرە بوختتتانێتتك كەبەرانبەری دەكرێتتت –
 .باشترین وەڵام بۆ هەڵسوكەوتی ناشایستە، خۆڕاگری و نەرمڕەویە

 ئەقڵ وتی بە عشق:
هەموو شتتتێک مردن ناخۆشتتتر چییە..؟ عەشتتق فەرمووی: دووریی و دابڕان، لە لە  

 ناخۆشترە.
 مەقاشی دەست:

 و هەر خۆت بەمەقاشی دەستی كە  مەبە 
 هێزبەخۆت بە پیاوی كە  مەزانە و بە 

 شحاڵکردن:خۆ
خۆشتتتتە هەمیشتتتتە كەستتتتێك هەبێت لە ژیانتدا كە خۆشتتتتحاڵت بکات. )بە پێوەنینت  –

 دەوروبەریشت نەبێت.بێنێت(، تەنانەت ئەگەر لە 
 سێ شت ناتوانرێ چاك بکرێنەوە:

 كە وترا یەكەم: وشە، دوای ئەوەی
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 لەدەست درا دووەم: سات، دوای ئەوەی
 تێ ەڕ کرا.. سێیەم: كات، دوای ئەوەی

 گۆڕین:خۆ
دوێنێ زیرەك بووم، چونوە دەمویستتتتت جیهان بگۆڕم. ئەمڕۆ ژیرم، چونوە خۆم  –

 دەگۆڕم. )وتەی ناوداران(
 سەرکردە باشەکان:

گەلەكەیان دەبەخشن و لە هەركوێیەکیش بن، لە سەركردە باشەكان، تەمەنیان بە  –
 خەمی یەكتردان.

 ھەڵوێست:
 .ەوەهەڵوێست، تاكە شتێوە، كە مرۆگ دەڕازێنێت – 

 بڕوابوون بە کردار:
تار نییە. چونوە كرداری  – ندە بڕوام بە گوف ندەی بڕوام بە كردار هەیە، ئەوە ئەوە

 جوان، ژیان پێودێنێت. گوفتاری زیادیش ژیان دەشێوێنێت.
 بێهەڵوێستی:

 بێهەڵوێستی، ئەو نەخۆشییەیە، كە چارەسەری نییە...! 
 پێڕابوواردن:

بەرانبەرەكەت ڕادەبوێریتتت! تۆ بێخەبەریتتت، زۆر كە بە  دڵتتت خۆش مەكە بەوە، –
 كە  هەیە، دەمێکە بە تۆ ڕادەبوێرن...

 لەگەڵ دنیادا پێبکەنە:
 لەگە. دنیادا پێبوەنە، تا ئەویش بەڕووتە وە پێبوەنێ. –

 دڵپاک بە:
 ئەوەندە دڵ اك بە، كە دوژمنیش متمانەت پێ بکات. –

 ھاوڕێ و خوێندنگا:
 گایەكە، هەر خوێندنگایەكیش، ژیانێوی ترە.هەر هاوڕێیەكی باش خوێندن –

 نیشتمانەکەم:
نیشتتتمانەكەم گەر تۆ نەبی، منیش نابم. هەر بۆیە لەپێناو تۆدا، خۆم فیدا دەكەم و  –

 دەت ارێزم.
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 بیرکردنەوە لە شکستی خەڵک:
كردارەكان وەڵام دەدەنەوە، لایەنی ستتتتەركەوتوو، هەرگیز بیر لە شتتتتوستتتتتی هیچ  –

 . . بەڵام لایەنی سەرنەكەوتوو، تەنیا بیر لە ناوزڕاندن دەکاتەوەلایەنێك ناكاتەوە
 تۆڵەکردنەوە:

تۆڵەی نەزانینی خۆت لە من مەکەوە بە نەزانکردنم. هەوڵدە ئاستتتتتی زانستتتتتی خۆت 
 بەرز بکەوە. 

 پاک بوون:
 ئەوەی كە پاكە، لە لێوۆڵینەوە چ ترسێوی هەیە؟ )سەعدی( –

 گریاندن:
 ا، بۆ گریاندنی كەسێوی تر. )وتەی ناوداران(پێمەكەنە لەگە. كەسێود 

 خۆرئاسا بە:
خۆرئاسا بە، بۆ ئەوەی لەگە. هەموو كەسێودا وەك یەك بی. نەك شەوەزەنگ، كە 

 هیچ كەسێک ڕووت نەبینێت.
 :پێکەنین

 گەر چاوەڕێی پێوەنین دەكەی، هەوڵبدە لەگە. خەڵودا پێبوەنی. –
 جوانی دەروون:

 خسار، جوان دەکات.و ڕوجوانی دەروون، شێوە  –
 منەتکردن:

و پیاوەتی بوە بە بەرنامەی ژیانت. بەڵام هەرگیز منەت لەستەر كە  مەكە. چاكە  –
 چونوە هەركاتێك ئاماژەت بە چاكەكانت كرد، باش بزانە كە هیەت نەكردووە.

 عاقڵبوون:
 ئەگەر دەتەوێت كەسێوی ئاقڵ بی، بیربوەوە پێش ئەوەی قسەبوەی. –

 یانەت:بیرکردنەوە لە خ
 لە خەڵک و نیشتمان. بیركردنەوە لە خیانەت، پشتکردنە –

 وریا بوون لە زمان:
 و یەكەمجار بەخۆتەوە دەدات.وریای زمانت بە، چونوە مارێوی ژەهراویە  –

 ڕەخنەگرتن:
ئەوانەی فێربوون هەر ڕەخنە بگرن، وەك مێشتتە ڕەشتتە وان، تەنیا لەستتەر شتتتی  –

 پیس دەنیشن.
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 متمانە:بۆ بەردەوامبوونی 
بۆ ئەوەی متمانە و خۆشتتتتتەویستتتتتتی بەردەوام بێ، خۆزگە ئەو شتتتتتتانەی خوارەوە 

 بوونیان نەبوایە.
 درۆكردن، -
 خیانەت بە ئەمانەتوردن، -
 خۆفرۆشتن و خیانەت بە نیشتمانوردن. -

 ھەڵبژاردن:
لەخۆت باشتر هەڵبژێرە و بەهەلی بزانە. ئەگەر لەگە. كەسانی وەك خۆتدا بژیت،  –

 لێ وون دەبێ. )سەعدی(ڕۆژگارت 
 ھاوخەمی:

 كەت.كەت، هاوخوێنی بوونە لەگە. نەتەوەهاوخەمی بوونت لەگە. نەتەوە –
 باشتر بوون:

هەركەستتتێك نەتوانێت ئەمڕۆ لە دوێنێ باشتتتتربێت، بۆی نی یە بڵێ: من كەستتتێوی  –
 بێئازارم.

 باشترین سیفەت:
 باشترین سیفەت لە مرۆگ دا، وەفایە. 
 خۆپاراستنی مرۆڤ:حەوت مەترسی بۆ  
 . سامان بەبێ كاركردن1
 . چێژ وەرگرتن بەبێ ویژدان2
 . زانیاری بەبێ كەسایەتی3
 . پیشە و كار بەبێ ڕەوشت4
 . زانین بەبێ مرۆ ییەت5
 . دین بەبێ قوربانیدان6
 . سیاسەت بەبێ ڕێسا. )گاندی(7

 ھاوڕێ:
نگە كە بەوردبینیەکی زانایەك دەڵێ: هاوڕێوەتم پێ بڵێ، دەزانم تۆ كێی. بۆیە زۆر گر

زۆر بتاش، هتاوڕۆ هەڵبژێرین. چونوە خراپترین شتتتتتتتتت ئەوەیە كە هتاوڕێی خراپ 
 پێناسەت بێت.
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 زمانلووسی:
 مرۆگ كە زمان لووسی بکات، درۆش دەکات،

 كە درۆ بکات، بوختانیش دەکات،
 كە توانی بوختان بکات، دەتوانێ هەموو شتێك بکات.

 نەگەڕانەوەی متمانە:
 تیر وایە، هەركە لە كەوان دەرچوو، ناگەڕێتەوە. متمانە وەك –

 ھەڵبژاردنی ھاوڕێ:
هاوڕێی هەر كەستتتتێك بی، وەك خۆی ستتتتەیرت دەکات. بۆیە زۆر وریابە، كێ بە  –

 هاوڕۆ هەڵدەبژێری.
 ھەڵگری ڕاز:

 كەسێك هەڵگری ڕازی كە  نەبێ، دۆستی كە  نییە هیوات پێی نەبێ. – 
 :دەور

 ی بینیبایە.خۆزگە مرۆ یش هەر دەوری خۆ 
 ئەو شتانەی كە لە بایەخی مرۆگ كەم دەكەنەوە:

 زمان لووسی،
 زۆر گوتن،

 بەرژەوەندی پارێزی،
 ئیرەیی بردن،

 نهێنی نەپاراستن،
 درۆكردن،

 دەنگ بەرزكردنەوە،
 شەڕخوازی،

 بێوەفایی،
 قسە هێنان و بردن.

 نەشیاوترین شت:
 نەشیاوترین شت، لۆمە كردنە. –

 توانین:
ەرشتتتتتتتێوت هەبێ لە ژیانتدا. تەنیا ناتوانی هەموو شتتتتتتتێوت هەبێ كە دەتوانی ه – 

 دەتەوۆ.
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 نەتوانین:
تەنیا كەستتتتتتێك كە ناتوانیت یارمەتیدەربێت، ئەو كەستتتتتتەیە كە لۆمەی خەڵوی تر  –

 دەکات...
 ئاشتیکردن:

ئەگەر دەتەوێت ئاشتتتتتتتتی بوەی لەگە. دوژمنەكانتدا، دەبێ كاری لەگەڵدا بوەی،  – 
 هاوبەشت.پاشان ئەو دەبێتە 

 :نەفس
 شەڕكردن لەگە. نەفسدا، شەڕكردنە لەگە. تیرۆر دا.

هەركە  نەتوانێت زا. بێت بەستتتەر نەفستتتی خۆیدا، ناتوانێت زا. بێت بەستتتەر هیچ 
 شتێودا.

 و دەبێت بەهۆی حوكمی عەقڵ لەناو ببرێت.نەفس، دوژمنێوی شاراوەیە 
 ھەور:

خۆی. لەگە. لقی داری بێ، بەر ناهەور ئەگەر ئاوی ژیانیش ببارێنێت، هەرگیز لە  – 
 س ڵەدا ڕژۆگار مەبەسەر، چون لە قامیشی حەسیری شەكر ناخۆی. )سەعدی(

 خۆشەویستی و سووتانی مۆم:
، ئەگەر تۆ بەڕاستتتی خۆشتتەویستتتی وەك ستتووتانی مۆم وایە. كە ناشتتاردرێتەوە – 

ە كەستتتتتتتێوت خۆشتتتتتتتبوێت. تۆ ناتوانی فێڵی تێدا بوەی بۆ ماوەیەكی درێژخایەن. ب
 دڵنیایەوە، ڕۆژێك هەر دەردەكەوێت.

 توانای مرۆڤ:
 توانای مرۆگ، لە ڕاستی دایە، نەك هێزی بازو و قسەكردن. –

 ڤ:ۆجوانی مر
 جوانی مرۆگ، لە ڕووخۆشیدایە، نەك ڕواڵەت. –

 لەبیرت نەچێت:
خەو هەستای، سەیری ئاوێنە بوە. چۆن خۆت ببینی، خەڵك هەموو بەیانییەك كە لە  

ێت. ئەگەر ڕوو خۆشتتتتبووی، چاوەڕێی ڕووخۆشتتتتیی لەخەڵك بوە، ئەگەر ئاوا دەتبین
 مۆن و تووڕەش دیاربووی، چاوەڕێی پێوەنین لە هیچ كەسێک مەكە.
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 کۆتایی بەرگی یەکەمی ئەزموون و ژیان
بەو هیوایە ئەوەی کە کردوومانە بۆ خزمەتی ئێوەی خۆشتتتتتەویستتتتتت، بی ستتتتتوود 

 ن مەکەن.نەبووبێت و ئێوەش لە نزاکانتان بێبەشما
 

سوپا  بۆ خوای گەورە و میهرەبان، کە وەک هەمیشە، یارمەتیدەر و پاڵ شتم بوو، 
بۆ کۆتتتا پێتتداچوونەوە و ئتتامتتادەکردنی ئەو دیتتارییە، )ئەزموون و ژیتتان( بۆ ئێوەی 

 خۆشەویست و بەڕێز.
 محەمەد پشدەری

 ئەدەلاید -ئوسترالیا
23-10-2022 
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 ئەزموون و ژیان
 
 دووەمبەرگی 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نووسین و ئامادەکردنی
 محەمەد پشدەری

 ئوسترالیا
2020 
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 پێشەکی
 بەناوی کەسی بێ کەسان

من محەمەد پشتتتتتتتتدەری، کوڕی حتتاجی مەلا ئەحمەد دێلۆیی، دانیشتتتتتتتتووی وڵاتی 
ستتتتاڵدا کە لەو وڵاتە جوانەدا ژیان بەستتتتەر دەبەم،  25ئوستتتتترالیام. لەماوەی نزیک 

یژدانم دەیهەوێت، ستتتتوودم لەو ئازادیە، کە بەشتتتتێوەیەکی مرۆگ وەک ئەوەی کە و
دۆستتتتتتتتتتانە و دادپەروەرانە، بەبێ جیتتاوازیی بۆ هەموو کەستتتتتتتێتتک دابین کراوە، 

 وەرگرتووە.
ئەوەندەی کە توانیومە، ئیشتتتتم کردووە و لەو ڕێگەیەوە جگە لە خزمەتکردنی ما. و 

ەشدا بووم کە لە کاتی منداڵی خۆم، سوپا  بۆ خوای گەورە، لە خزمەت ئەو کەسان
 پێویستدا، پێویستیان بە هاوکاریم هەبووە.

ئەوەندەی کە لە توانامدا بووبێت، هەوڵمداوە، ئەو بۆشتتتتتتتاییە خوێندنەی کە بەهۆی 
ڕۆژگاری نالەبار و دۆخی ئاڵۆزی وڵاتەکەم )کوردستتتتتتتان( کە  لە تەمەنی لاوێتیمدا 

 لێی بێبەشبووم، لانیکەم، کەمێک پڕ بکەمەوە.
هەموومان ئەو ڕاستتتتتتتتییە زۆر باش دەزانین، کە تەمەن چەندە زۆر بێت،  هەروەک

وەک بەفری زستتتتان وایە و باو باران و هەتاوی گەرم، هەر دەیتوێنێتەوە و کۆتایی 
پێتتدێنێتتت. کەوابوو ئەوەنتتدەی کە لەدەستتتتتتتتمتتان دیتتت بۆ خزمەتکردنی مرۆ تتایەتی، 

لێنەدەین و جێی بێڵین بۆ  کەمتەرخەمی نەکەین. ئەوەی کە لەتواناشتتماندا نییە، خۆی
 کەسێکی تر.

ڕۆژگار تێدەپەڕێت و ژیانیش تا ئەوکاتەی کە خوای گەورە بڕیاری کۆتایی لەستتتەر 
دەدات، بەردەوامی هەیە. تا ژیانیش بەردەوام بێت، ڕووداوەکانی ڕۆژگاریش، هەر 
بەردەوام دەبن. لەگە. بەردەوامی ڕووداوەکانیشدا، خۆشی و ناخۆشییەکانیش، هەر 

 ێژەیان دەبێت.در
کە بێگومان، هیچ ئەزموونێکیش، بەبێ بینین و بیستتتتن و ڕووبەڕوو بوونەوە لەگە. 
خەڵک و پێشتتتتهاتە جۆراوجۆرەکاندا، بەدەستتتتت نایە. کە بەدڵنیاییەوە، خۆشتتتتییەکان، 
چەندە چێژبەخشتتن لە ژیانی مرۆ ەکاندا، ناخۆشتتییەکانیش ئەوەندە ستتوودبەخشتتن. 

 مان بزر کەین و ناخۆشییەکانیش نائومێدمان بکەن.بۆیە نابێت لە خۆشییەکاندا خۆ
خۆشتتتتتتتییەکان، خۆشتتتتتتتحاڵمان دەکەن و ئارامی بە د. و مێشتتتتتتتکمان دەبەخشتتتتتتتن. 
ناخۆشتتییەکانیش، دەبن بە مامۆستتتا و ڕێنیشتتاندەر و هەریەکەیان چەندین وانەی بە 
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سوودمان فێر دەکەن و لە هەر وانەیەکیش دا، چەندین ئەزموونی جۆراوجۆر، وەک 
 امەی ژیان، بەدەست دێنین.بڕوان

خوێنەرانی خۆشتتتەویستتتت! ستتتوپا  بۆ خوا، پەڕتووکی یەکەمی ئەزموون و ژیان، 
بەستتتتتەرکەوتوویی چاپکرا و لە ناو پەڕتووکخانەکانی کوردستتتتتتاندا، بڵاوکرایەوە و 
وەک ئاگادارم، کۆمەڵێک لەو خوێنەرە بەڕێزانەی کە بەڕاستتتتتتی دۆستتتتتت و هاوڕێی 

وە و شتتتتتتانازی خوێندنەوەی پەڕتووکەکەیان بە بەندە پەڕتووکن، بەدەستتتتتتتیان هێنا
 بەخشیوە.

ئێستتتتتتتتتتاش وەک ڕێزدانتتانێتتک بۆ هتتاوزمتتان و هتتاوخوێنەکتتانم و هەستتتتتتتتکردن بە 
بەرپرستتتتیارێتی لە بەرانبەر ویژدانم دا، ئەرکی نووستتتتین و بڵاوکردنەوەی بەشتتتتی 
 دووەمی ئەزموون و ژیانم خستەوە سەر شانی خۆم و پێشکەش بە هاونیشتمانیانی

 خۆشەویستی دەکەم. 
بە بڕوای من، مرۆ ەکان هەرچەندە بە جەستتتتە و شتتتێوە لە یەکتر جیاواز بن، بەڵام 
لە ڕووی هەستتتتتت و ستتتتتۆز و بیرکردنەوە و خۆشتتتتتی و ناخۆشتتتتتیدا، جیاوازییەکی 
زۆریان نییە. بۆیە هەر شتتتتتتێک کە دەبێتە هۆی دڵخۆشتتتتتی و دڵناخۆشتتتتتی خۆمان، 

نیتر هەبێت. کەوابوو هەر ئەزموونێکی پێویستتتتتتتتە هەمان لێکدانەوەشتتتتتتتمان بۆ ئەوا
تاڵمان هەبووبێت لە ڕابردوودا، پێویستتتتتتتە هەو. بدەین وەک پەیامێک بیخەینە پێش 

 چاوی ئەوانیش، تا لە ژیانی ڕۆژانەی ئەوانیشدا، دووبارە نەبێتەوە.
 فەرموون ئێوە و بەشی دووەمی ئەزموون و ژیان.

 محەمەد پشدەری
 ئەدەلاید -ئوسترالیا
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 ئەزموون و ژیان چییە؟
 ئەزموون و ژیان، ڕۆمان نییە تا با  لە ژیانێکی خەیاڵاویی و ئەفسانەیی بکات.

نووسینێکی ڕۆمانسی نییە تا با  لە خۆشەویستی و بەیەک گەیشتن، یان دابڕان و 
 لەیەک ترازانی دوو خۆشەویست بکات.

و لە خۆشتتتتتتی و چیرۆکێک نییە کە با  لە شتتتتتتاکار و ڕووداوەکانی ڕابردوو بکات 
 ناخۆشییەکانی، ئەزموون وەربگرین.

پەخشتتتتان و شتتتتێعریش، نییە، کە با  لە ڕووداوەکانی ڕۆژانە بکات و لەناو کۆڕ و 
 کۆمەڵدا بخوێنرێتەوە.

بەڵکوو نووستتتتتتتینێکە، پێکهتتاتووە لە چەنتتدین بتتابەتی جۆراوجۆر. کە هەر یەکەیتتان 
 جیاوازە لەگە. ئەوەیتردا.
 ( )کی وۆرد( واتا: کلیلەوشە. Key wordدەوترێت ) لە زمانی ئینگلیزی دا، پێی

هەر نووستتتتتتتەرێک، بۆ هەر مەبەستتتتتتتتێک، دەتوانێت لەستتتتتتتەر هەرکامێک لە بابەتە 
جۆراوجۆرەکتتان، لەو کوورتە نووستتتتتتتینتتانە، ستتتتتتتوود وەربگرێتتت، کە لە دووتوێی 
پەڕتووکی ئەزموون و ژیان دایە. کە بێگومان، هەر یەکێکیش لەو نووسینانە، تایبەت 

 ە بە ڕووداوێکی تایبەت و بەبێ هۆ نەنووسراوە.بوو
 هەر بۆیە لە ناو ئامێرەکاندا وەک مۆبایل، یان ئای ەد، نووسیومە و ڕامگرتووە.

هیوادارم هەر ئەزموونێک کە بە ئەستەم بەدەست هاتووە، خوێنەرانی خۆشەویست، 
 بە ئاسانی سوودیی لێوەربگرن.
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 دیاریی گورگ:
 مەڕ، پەیامی مەرگە.دیاریی گورگ بۆ 

 دڵخۆشی بەبێ ھۆ:
 کاتێك لە ڕاستییەکان تێگەیشتی، بەدرۆ خۆت فریو مەدە.

 ھاوڕێیەتی کەسێک بە ھۆی کەسێک:
هاوڕێیەتی کەستتێک بە هۆی کەستتێک، وەک ستتاباتێک وایە، کە بەهۆی یەک کۆڵەکە 

 وەستابێت. هەرکاتێک لار بۆوە، ساباتەکەش دەڕووخێت.
 نیشتمانی دڵ:
 مانی د.، دەبێتە چەندین بەش، هیچ کەسێک خۆی بە خاوەن نازانێت.کاتێک نیشت

 ناخ:
 ناخی هەرکەسێک، لەسەر نووکی زمانی دەردەکەوێت.

 ھاوڕێ بەنرخە:
هەرکاتێک هاوڕێکەت، ویستتتتی وازبێنێت، تۆ وازمەهێنە. کە ویستتتتی بڕوات و دوور 

ا بگەڕۆ. کە کەوێتەوە، تۆ بەدوایدا بڕۆ. کە ویستتتتتتی خۆی بشتتتتتارێتەوە، تۆ بەدواید
هەر ویستتتتی وازت لێبێنێت، تۆش لە شتتتوێنی خۆت بوەستتتتە. بەڵام، ڕێز لە ڕابردوو 

 بگرە و هەرگیز لە بیری مەکە.
 سەرەتا و کۆتایی:

ستتتتتتتەرەتتتای ژیتتانی مرۆگ، ڕۆژی لەدایکبوونییەتی، کۆتتتایی ژیتتانیشتتتتتتتی، ڕۆژی 
 لەدەستدانی متمانەیەتی.

 پێناسەی ھەڵە:
ەکە. دوای تاقیکردنەوەکانی ڕۆژگار، بڕیار بدە. پێناستتتتەی هەڵە، بۆ هیچ کەستتتتێک م

بەڵام، ڕێز لە هەموو کە  بگرە و، هەرکەستتتتتتتیش بە پێی پێوەر و لێهاتوویی خۆی 
 سەیری بکە.

 وەفا:
وەفا، ڕۆحی مردووەکان ئاستتتتتتتوودە دەکات. هەروەک بێوەفای، تەنانەت ڕەنگ و 

 ڕوخساری بێوەفاکان، لێڵ دەکات و دەشێوێنێ.
 جیاکردنەوە:
ک نەتوانێتتت ڕەنگە جیتتاوازەکتتان لە یەکتر جیتتاکتتاتەوە، لە ڕیزی نتتابینتتایتتان کەستتتتتتتێتت

 دەژمێردرێت.
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 مردن:
هیچ کەستتێک بۆ هەمیشتتە نامرێت. مەگەر ئەو کەستتانە، کە بە زیندوویی، هەستتت و 

 ڕۆحیان مردووە.
 بێ کەس بوون:

 مرۆگ کە ئیشی بە کەسێک نەما، حسابی بۆ نەکات، زۆریی پێناچێت بێکە  دەبێت.
 ش مەبە:دڵخۆ

دڵخۆش مەبە بەوە، کە هیچ کەستتتتێک لۆمەت ناکات. ئەو کەستتتتانەی لۆمەت دەکەن، 
هەست بە بوونی تۆ دەکەن. هەربۆیە بەناو هێنانت، گەورەت دەکەن. بێهیواش مەبە، 
کە کەسانێک دووریت لێدەکەن. دڵنیابە کە ئەوانە، هەر بەلاوازی تۆیان دەوێت. بۆیە 

 اکەن.چاویان پێت هەڵنایە و ڕووت تێن
 دەربڕین لە ناخەوە:

ئەوەی کە بە زمتتتان دەگوترێتتتت، ئەگەر هەمووی لە نتتتاخەوە دەربەێتتتت، ژیتتتان 
ستترووشتتتی ڕاستتتەقینەی خۆی پێشتتان دەدات و جیهان دەبێتە ئەو بەهەشتتتە، کە بە 

 ئومێدەوە بۆی دەژین.
 بۆ ھەموو شتێک، کات پێویستە:

نیشتتتتتانەی پایز نییە. بۆ هەروەک گوڵێک نیشتتتتتانەی بەهار نییە، وەرینی گەڵایەکیش 
 دەرکەوتنی ڕاستییەکان، کات پێویستە.

 :ڕێز
 ڕێز لە هەموو کەسێک بگرە. تا ئەو کاتە، کە نابێتە هۆی کەمبوونت.

 دادوەریی:
 تاکوو وتەی دەم هاوتای د. نەبێ
 دادوەریی هیەە و بڕوات پێی نەبێ

 بیرکردنەوە:
 ەرگیز پێی ناگەی.بیر لە شتێک بکەوە، کە پێی دەگەی. نەک لە شتێک کە ه

 ھاوڕێیەتی:
هتتتاوڕێیەتی، وەک هەورازێکی دوورودرێژختتتایەن و بەرز وایە. هەر بۆیە هەموو 

 کەسێک توانای سەرکەوتنی نامێنێ و دەوەستێ!
 ڕاستییەکان:

 ڕاستییەکان لە کرداردا دەردەکەون، نەک هەر لە قسەدا.
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 سیاسەتی ناڕاست:
 پێناچێت هەرە  دێنێت. سیاسەتێک کە بناغەکەی لەسەر درۆ بیت، زۆری

 لەدایکبوون:
لەدایکبوون، سەرەتای ژیانە، جوانی هونەری ژیانە، خۆشەویستی، بەشێک لە ژیانە، 

 مردن کۆتایی ژیانە، هاوڕێیەتی دڵی ژیانە. )لە ئینگلیزییەوە(
 مرۆڤ و جوانی:

مرۆگ، تا ئەوکاتە جوانە، کە چاو نابڕێتە ماڵی خەڵک. هەروەها ڕازییە بەوەی کە 
 یەتی.هە

 مەڕ و لاساییکردنەوە:
مەڕ کە لاسای گورگ بکاتەوە، ناحەز دەبێت. چونکە نەوەک گورگ سام و هەیبەتی 

 دەبێت، نەوەک مەڕیش خۆشەویستی دەمێنێت.
 :مرۆڤ

هیچ شتتتتتتتتێتتتتک نتتتتابێتە هۆی جوانکردنی مرۆگ. بەڵکوو ئەوە مرۆ ە، کە جوانی 
 دەبەخشێت بە هەموو شتێک.ژیان:

وار دەبێت، کاتێک هەست بکەین، کە لە ژێر ئەو ئاسمانەدا، ژیان چەند ئەستەم و دژ
 کەسێک نییە خۆشیبوێین! )لۆرد ئا یبۆری(

 ناخی جوان:
 ناخی جوان. مرۆگ جوانتردەکات.

 جوانی:
مرۆگ، کە هەستتتتتی بە جوانی خۆی کرد، پێویستتتتتە نرخی خۆی و جوانییەکەشتتتتی 

 بزانێت.
 دابڕان:

 یەکگەیشتنەوەیەکیش، جۆرێکە لە ژیانەوە.هەر دابڕانێک، بەشێکە لە مردن و هەر بە
 خۆ درووستکردن:

 تا بەجوانی خۆمان درووست نەکەین، ناتوانین هیچ کەسێک درووست کەین.
 ھەنگاونان:

 هەنگاو مەنێ بۆلای کەسێک، کە لە ناخت تێناگات.
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 نیشتمان:
کەستتتتە دڵستتتتۆزەکان، بۆ پاراستتتتتنی خەڵک و خاک، گیانیان فیدا دەکەن و بەخوێنی 

یان، درەخت و سەوزایی وڵاتەکەیان ئاودەدەن و جەستەی پیرۆزیشیان، تێکە. گەش
بە خاک و خۆڵی وڵاتەکەیان دەکەن. کەستتتتتە بەناو نیشتتتتتتمان پارێزەکانیش، خۆیان 
دەکەن بە خاوەن بڕیار و دەمڕاستتتی کۆمەڵگە و لە کۆتاییشتتدا، وڵات بەرەو وێرانی 

 دەبەن و شتیک ناهێڵن بە ناوی نیشتمان...
 ژ:زۆربێ

 کات زۆر لەوە بەنرخترە، کە لەگە. کەسانی زۆر بێژدا، بەفیڕۆ بدرێت.
 کۆشکی دڵ:

ناو قەفەسی سینە، جوانترین کۆشکی ڕازاوەی دڵی مرۆ ە. تاریکی و ڕووناکی ئەو 
کۆشتتتکەش، پەیوەستتتتە بە پارچە گۆشتتتتێک کە ناوی نراوە د.. هەرکاتێک د. گەش 

یی ڕەشتتیش داپۆشتترا، تاریک دەبێت بوو، ئەو کۆشتتکەش ڕووناک دەبێت. کە بەتارما
 و شوێنی ژیانی لەناودا نامێنێت.

 ھەموو کەسێک جوانە، بەڵام جوانییەکان جیاوازن:
 جوانی ڕەنگ و ڕوخسار،

 جوانی شێوە و ئاکار،
 جوانی هەست و دەروون،
 جوانی ڕەوشت و ئەدەب،
 جوانی زانست و هونەر،

ان جوانن، جگە لەو کەستتانە کە جوانی ڕەفتار و هەڵستتوکەوتی لەبار، ئەوانە هەمووی
 درۆ لەگە. ویژدانی خۆیان دەکەن.

 :ڕابردوو
دوای ئەوەی لە زۆر شتتت تێگەیشتتتی، باشتتتر وایە هەرچی زووترە خۆت بناستتی و 
چیتر خۆت ڕادەستتتی ڕابردوو نەکەیەوە. پێویستتتە بیر لە ژیانێک بکەیەوە، کە د. و 

 مێشک و ویژدانت ئاسوودە بکات.
 استیدا ھەن، بەڵام لە ناوەرۆکدا، زۆر کەمن:ئەو شتانەی کە لە ڕ

 مرۆگ بوون،
 پیاو بوون،
 ژن بوون.
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 زمان:
 زامی زمان، بوو بە هۆی لە دایکبوونی ئەزموون و ژیان.

 ئەزموون:
ستتتتوود وەرگرتن لە ئەزموونی شتتتتکەستتتتت و ستتتتەرکەوتنەکانی ڕابردوو، پێکهێنانی 

 ژیانێکی تازەیە بۆ ئێستا و داهاتوو.
 سنووردانان:

ەر شتێک سنوورێک پێویستە. لەگە. خۆشەویستاندا، دڵسۆزی و خۆشەویستی بۆ ه
 تەواو پێشان نەدرێت. هەروەک لەگە. نەیارەکانیشدا، ڕق و کینەی زۆر...

 ڕابردوو:
هاتوویەکی ستتتتتتتەرکەوتووت هەبێتت، ئەگەر ئێستتتتتتتتتاش هەر کۆیلەی  ناتوانی دا تۆ 

 ڕابردوو بی. )لە ئینگلیزییەوە(
 ڕاستی:

 ژیانە و دڵسۆزی و میهرەبانیش، بناغەیەتی. ڕاستی، پارێزەری
 :تێکڕووخان

 بینایەک بناغەکەی لەسەر قوڕ و ئاو بێت، زۆری پێناچێت، تێکدەڕووخێت.
 ھەڵوێستی جوان:

پاراستتتنی ڕێز و کەستتایەتی لە ناو کۆمەڵگە و دەستتەڵاتدا، پەیوەستتتە بە هەڵوێستتتی 
 جوان.
 زانست:

انێت. بەڵکوو زانستتتتتی ڕاستتتتتەقینە، زانستتتتت ئەوە نییە کە مرۆگ، هەموو شتتتتتێک بز
 ئەوەیە کە مێشک و دەروون، ئاسوودە بکات و دڵی خەڵکیش خۆش بکات.

 نزیک کەوتنەوە لە سێ کەس، سوود بەخش نییە:
 یەکەم، کەسێک کە ڕۆحی لەناو جەستەیدا جێی نەبێتەوە،

 دووەم، کەسێک کە لە پێناو دڵخۆشی خۆیدا، بە خەڵک ڕابوێرێت،
 تەماحکار و بێئەمەک بێت.سێیەم، کەسێک کە 

 جوانترین بوونەوەر:
مرۆگ باشترین و جوانترین بوونەوەری سەر زەوییە، بە مەرجێک خۆی بناسێت و 

 نرخی خۆی بزانێت.
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 دوو شت سەنگی مەحەکن:
 ئاگر بۆ زێڕ،
 پارە بۆ پیاو.

 ڕێباز و بیروباوەڕ:
مەرجێک  هەموو بیروباوەڕێکم پی جوانە و هەموو ڕێبازێکیشتتتتتتم خۆشتتتتتتدەوێت. بە

 ڕاستگۆیی تێدا بێت و سیاسەتێکی ڕوون و گشتگیر، لە خۆ بگرێت.
هەموو کەستتتتتێکیشتتتتتم پێ جوانە و لەلام بەڕێزە. بە مەرجێک لە پێناو بەرژەوەندیی 

 تایبەتیدا، خۆیان بەووک نەکەنەوە و ڕاستییەکان نەشێوێنن.
 کەموکوورتی:

 نین. بەدوای کەموکوورتی هیچ کەسێکدا مەگەڕۆ، هیەمان بی هەڵە
 دوو شت:

 بە دوو شت هەموو شتێک بەدەست دێت و هەموو شتێکیش لەدەست دەچێت:
 یەکەم، بەڵێن،

 دووەم، متمانە.
 بێدەنگی:

 بێدەنگی، نیشانەی ڕازیبوونە.
 پارە:

پارە، ستتتتەرەتا مێشتتتتک دەگۆڕێت، دوای مێشتتتتک، د. دەگۆڕێت. دوای د.، هەستتتتت 
موو ئەوانەی گۆڕی، متمانە و دەگۆڕێت. دوای هەموویان، ویژدان دەگۆڕێت. کە هە

 کەسایەتی و پیاوەتیش دەگۆڕێت.
 گۆڕانکاری:

هەرگیز ستتتتتەرجەم ئێش و ئازارەکانی خۆت، لەلای نزیکترین کەستتتتتیش با  مەکە. 
چونکە هەرکاتیک بەووکترین گۆڕانکاری بەستتەردا بێت، کوێت زۆر بێشتتێت، ئەوێت 

 ئازار دەدات.
 ھەڵە:

بەڵام کاتێک کە هەڵەیەک دەکەین، بەردەوام  باشتتترین شتتت ئەوەیە کە هەڵە نەکەین.
 خەمی لێ نەخۆین. چونکە تا هەڵە نەکەین، زۆر شت فێر نابین.
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 تەنیایی:
ێک کە ئەو هەموو ڕێگەیە بە یەکەوە  کات یایی ڕێکردن، ئەستتتتتتتتەم نییە.، بەڵام  بەتەن

 ڕۆیشتووین، بەتەنیایی گەڕانەوە زۆر ئەستەمە. ) لە فارسییەوە(
 ڕەچەڵەک:
ی بنەچە و ڕەچەڵەک جوانی و نیشتتتتتتتتانتتدەری هەر کەستتتتتتتێکە، بەڵام هەر ئەگەرچ

ئەوەندەش بە  نییە. پێویستە هەموو کەسێک، پێناسەی تایبەت بە خۆی هەبێت، بۆ 
 زیاتر جوانکردنی ئەسلیەت و بنەچەکەی خۆی.

 بێگانە و خزم:
 بێگانەیەک کە دۆست بێت، باشترە لە خزمێک کە بێگانە بێت.

 پووڵ و پارەی زۆر:
پوو. و پارەی زۆر، ستتتتتتتەرمایەی مرۆگ نییە. بەڵکوو ستتتتتتتەرمایەی ڕاستتتتتتتتەقینە، 

 هەبوونی متمانە و ویژدانێکی ئاسوودەیە.
 ژیان پێکهاتووە لە دوو شت:

 وتار،
 کردار.

ئەگەر هتتاوستتتتتتتەنگی لە نێوان ئەو دووان ەدا هەبوو، متتانتتای ڕاستتتتتتتتەقینەی ژیتتان 
 دەردەکەوێت.

 بۆ کێ مردن؟
 دەژیت. بمرە بۆ کەسێک، کە بۆ تۆ

 :دزیی
دزیی، سەرەتا لە هێلکەیەکەوە دەست پێدەکات. ئەگەر چاوپۆشی لێکرا، زیاد دەکات 

 و دەبێتە دزیەکی خەیاڵی!
 گەورەیی:

ندەکاتنیش، بەشتتتتتتتێکیان زۆر  باڵ ێک، لە خۆ بە کەمگرتنی دایە.  گەورەیی هەر مرۆ 
 گەورەن. بەڵام کە بەرز دەبنەوە، زۆر بەووک دەبنەوە.

 بە خەیاڵ ژیان:
هۆی دواکەوتنی ژیانی مرۆگ و هەروەها مرۆگ خۆشی، بە خەیا. ژیانە! زۆر جار 
ئێمەی دڵ اک، بە بزەیەکی ستتتتتتەر لێو، بە قستتتتتتەیەکی خۆش، بە نوکتەیەکی بازاڕی، 
مان، بزر دەکەین! بێ ئەوەی  یان مان دەگۆڕێت و ڕێەکەی ژ شتتتتتتتێوەی بیرکردنەوە
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دە بە زمانی پاراو قسەمان بۆ ئاگادار بین، خۆمان ون کردووە! یان زۆر جار، ئەوەن
دەکریت: کە پێمانوایە ژیان، لەستتتتتتەر ئێمە تاپۆ دەکرێت! بێخەبەر لەوە کە بەردەوام 
مرۆ ەکان، بۆ خۆ بەرزکردنەوەیان، یەکتر دەکەن بە پەیژە و سەردەکەون! بەڵام بۆ 
ئەوەی وەک مرۆگ بژین و بە هیچ شتتتتتێوەیەک فێڵ لە خۆمان نەکەین، با هەر ئەوە 

 هەین.بین کە 
 ڕاستی:

 مرۆگ تاکوو لەگە. خۆیدا ڕاست نەبێت، ناتوانێت لەگە. هیچ کەسێکدا ڕاست بێت.
ئەوەی کە زۆر گرنگە بۆ مرۆگ، ئەوەیە کە نتتابێتتت هەرگیز فێتتڵ لە خۆی بکتتات. 

 چونکە نزیکترین بۆ ئەو، تەنیا خۆیەتی.
. چونکە ئەوەی کە بە ئاسانی کڵاوی لەسەر دەنرێت، بۆ ئەوە نابێ، کە دڵی خۆشبێت

 کەسێکی ڕووخاوە لە ژیاندا.
کەستتتتتتتانی بەرژەوەندی ارێز، ئامادەن لە پێناو بەرژەوەندییەکەیاندا، پەنا بۆ هەموو 

 شتێکی نەشیاو ببەن.
 بەھاری ژیان:

بەهاری ژیان، تەنیا لە تەمەنی لاوێتیدا نییە، بەڵکوو لە ئاستتوودەیی د. و مێشتتکدایە. 
 ی ویژدانێکی ئاسوودە بێت.ئەوەش کاتێک بە دیدێت، کە مرۆگ خاوەن

 بینین:
 تا ئەو جێیە دەتوانم تۆ ببینم، کە تۆش وەکخۆم، من دەبینی.

 ئامانج:
 هەر ڕێبووارێک ئامانجێکی هەیە. بۆ هەر ئامانجێکیش، سنوورێکی دیاریکرا و هەیە.

 بەرژەوەندی:
کاتێک، د. بە قستتتە و نوکتە و پێکەنینی ماناداری بەرانبەرەکەت خۆشتتتکە، کە خاڵی 

 بێت لە بەرژەوەندی تایبەتی.
 ژین و مردن:

بە جۆرێک بژین، کە هۆی خەم و ئازار نەبین. بە جۆرێکیش بمرین، کە لە بری نزا 
 بۆکردن، نزامان لێنەکرێت.

 ژیان فێرگەیە:
 هەر شتێک کە دەیبینی، جوانییەکت پێدەبەخشێت.
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ەڵەکتتانی بیر لە هەرکەستتتتتتتێتتک دەکەیەوە، چەنتتدین وانەت فێر دەکتتات. بەتتتایبەتیی ه
 ڕابردوو، مامۆستا و فێرکاری ئەمڕۆی هەموومانن.

 ھیچ:
 هیچ، مەبە. چونکە هیچ، هەر هیەە.پەنا بۆ 

 تر، ئەو هیەەیە، کە خۆی پێ هیەە.لە هیەیش هیە
 بەڵام هەر هیەە.

 کەس تۆ گەورە ناکات:
هیچ کە  نابێتە هۆی گەورە بوونی هیچ کە . مەگەر ئەو کەسە، خۆی گۆڕانکاری 

 بکات و بڕیار لەسەر خۆبوون و کەسایەتی خۆی بدات. لە خۆیدا
 وزەبەخش:

هەر وەک چۆن تیشتتتتکی خۆر، وزەبەخشتتتتە بۆ زەویی و هەروەها، ڕووناکیشتتتتە بۆ 
ئاسمان و زەوی، ناخی ڕوونی مرۆ ەکانیش، جوانییە بۆ سەر دەموچاو و ئارامیشە 

 بۆ سەر د. و مێشک.
 نیشتمان:

 کە زۆربەمان لە هەست و سۆزت بێبەشین!نیشتمان! ئەی ئەو دایکە میهرەبانەی، 
 بۆ ڕابردوو قسە مەکە:

 چونکە بیری لای تۆ نەماوە. هەر بۆیە، توانای گوێگرتنیشی نەماوە،
 تاڵانکردن:

هەرکەستتتتتتێک، لە ژێر هەر ناوێتکدا، بیرۆکەی تاڵانکردن و خواردنی ماڵی خەڵکی بە 
و کەستتتتایەتی خۆی دڵدا بێت، لەو کاتەدا، بڕیار لەستتتتەر ستتتتڕینەوەی مرۆگ بوون 

 دەدات.
 نرخی وزە و ڕووناکی:

تا لە شتتتتتتەوەزەنگدا، بەناو دارستتتتتتتانە مەترستتتتتتیدارەکاندا، تێنەپەڕین، نرخی وزە و 
 ڕووناکی خۆر نازانین.

 مرۆڤ:
 کاتێک دەبینێت، کە نابینا نەبێت،
 کاتێک دەبیستێت، کە کەڕ نەبێت،

 کاتێک دەدوێت، کە لا. نەبێت،
 ەنشت دەکات، کە هەست و سۆزی هەبێت،کاتێک هەست بە لۆمە و سەرز
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 کاتێکیش هەست بە ئازار دەکات، کە لاشەیەکی بێ گیان نەبێت.
 بە زیندوویی ڕاگرتن:

 ئەو شتانەی کە مرۆگ بە زیندوویی ڕادەگرن:
 خۆشەویستی بۆ خوا 

 خۆشەویستی بۆ مرۆگ،
 خۆشەویستی بۆ سرووشت،

 خۆشەویستی بۆ ژینگە،
ن شتتتتتتتێوە، خواردن و خواردنەوە و هەوای خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی بۆ ویژدان. بە هەما

ستتتتتتازگاریش، بەشتتتتتتێکی ستتتتتتەرەکین بۆ بەردەوامی ژیان. وێڕای هەموو ئەوانەش، 
 دڵ اکی و ویژدانێکی ئاسوودە.

 بە پێوە مردن:
مانەوە، مردنێکی  یانێکی هەمیشتتتتتتتەییە. هەروەک بە زینتدوویی چە بە پێوە مردن، ژ

 هەمیشەیە.
 برا کێیە؟

، خۆی درووستتتی دەکات. نەک ئەو برایە، کە ستترووشتتت برا، ئەو برایەیە کە مرۆگ
 بۆی دیاری دەکات...

 چەوسانەوە:
مرۆگ، هاوشێوەی وشترە. تا خۆی نەچەمێتەوە، هیچ کە  ناتوانێت سواری پشتی 

 بێت و بیەەوسێنێتەوە.
 ئاوێنەی دڵ:

 لە ئاوێنەی دڵی خۆتدا، هەموو کەسێک وەک خۆت مەبینە.
 ە:ھۆیەکانی توڕەبوونی خوای گەور

 ستەمکردن،
 خۆ بە زۆرگرتن،

 درۆکردن،
 دووڕوویی،

 فێڵبازی،
 زمان لووسی،
 خیانەتکردن،
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 غەیبەتکردن،
 ئیرەیی بردن،

 قسە هێنان و بردن،
 خەڵک بەکەمگرتن،
 سیخوڕیی کردن،

 نهێنی نەپاراستن و هتد...
 پەشیمانی:

مرۆگ، کە ستتتتتوودی لە ڕابردوو وەرنەگرت و دۆستتتتتت و نەیارەکانی لە یەکتر جیا 
نەکردنەوە، زۆری پێناچێت، کە پەنجەی پەشیمانی دەگەزێت و لە ئامانجەکانی دوور 

 دەکەوێتەوە.
 ئابڕوو:

 ئابڕوو، سەرچاوەی هەموو سامانی جیهانە.
 دوو شت، ھاوشێوەی یەکترن:

ئەو دوو شتتتتتتانەی کە مرۆگ، بەر لە هەموو کەستتتتتێک، خۆی هەستتتتتتیان پێدەکات، 
 ئەوانەن:

 یەکەم، هەڵەی زمان،
 با لێبوونەوە. دووەم،

ئەو دوو شتتتتتتتتتتانە، هەردووکیتتان هتتاوشتتتتتتتێوەی یەکترن و زۆریش هەستتتتتتتتیتتار و 
مەترستتیدارن! هەر بۆیە پێویستتتە، زۆر وریا بین. چونکە کە دەرچوون، گەڕانەوەیان 

 نییە...
 لە بیر نەکردن:

 دوو شت هەرگیز لە بیر مەکە:
ا، تۆ ئەگەر چاکەش یەکەم کەستتتتتتێک کە چاکەت لەگەڵدا دەکات، بەڵام... لە بەرانبەرد

 نەکەی، لانیکەم خراپەی لەگەڵدا مەکە.
دووەم، کەسێک کە خراپەت لەگەڵدا دەکات. بەڵام... تۆ هەرگیز بیر لە خراپە مەکەوە 

 و بە چاکە، وەڵامی بدەوە. بۆ ئەوەی وانە و چێژی چاکەکردن، لە تۆوە فێر بێت.
 سێ کەس ھەوڵی بچووککردنەوەی خەڵک دەدەن:

 بەر، کە دڵی بە هیچ سەرکەوتنێک خۆشنییە!یەکەم، ئیرەیی
 دووەم، نەزان، کە پێیوایە دەبێ هەموو کەسێک لە ئاست ئەودا بێت.
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 سێیەم، خۆ بە زۆر گر، کە وادەزانێت لە سەنگ و قورسایی ئەو کەمدەبێتەوە!
 نییەت گۆڕان:

مرۆگ، کاتێک نییەتی بەرەو لێڵی دەچێت، تەنانەت هەڵستتوکەوت و شتتێوەی دووان  
نگی ڕوخستتاریشتتی، هەر دەگۆڕێت و حاڵەتە جوان و ستترووشتتتییەکەی خۆی و ڕە

 لەدەست دەدات!
 :پەروەردە

دوای پەروەردە بوون لە نێوان دایک و باوکێکدا، ئینجا ئەو دایک و باوکە، باش بن 
ێت، پەروەردەی ئەو لایەن و مەکتەبە  ێک ب یان خراپ، مرۆگ ستتتتتتتەر بە هەر لایەن

اچێت، کە مۆرک و نیشتتتتتتانەکانی ئەو مەکتەبەی، لە وەردەگرێت. هەروەها زۆری پێن
 سرووشت و هەڵسوکەوتتدا دەردەکەوێت.

 مرۆڤ:
مرۆ ی ڕاستتتت و دڵ اک، وەک پشتتتکۆی ژێر خۆڵەمێش وایە. بە فوو لێکردنێک گەش 
دەبێتەوە. بەڵام مرۆ ی ناڕاستتتتت و دڵڕەش، وەک خەڵوز وایە. ئەگەر ڕەشتتتتەبای بە 

 هێزیش لێیدات، هەر ناگەشێتەوە!
 ن و نەبوون:بوو

 هەرکاتێک زانیت، بوون و نەبوونت وەک یەکە، نەبوونت هەڵبژێرە.
 دەسەڵات:

 دەسەڵات، لە دوو حاڵەت بەدەر نییە: یان لەناوچوون، یان ئابڕووچوون.
 چاوەڕوانی:

 هەر ئەوەندە چاوەڕوانیت لە کەسێک هەبێت، کە خۆت ئامادەی، بۆی بکەی.
 بەرپرسیارێتی:

ێتی، لە هەموو کاتێکدا گرنگە. بەتایبەتی، لە کاتی بەڵێندان هەستتتکردن بە بەرپرستتیار
 و ئیشکردندا. هەروەها لە کاتی دەربڕینی وشە و زۆر شتی تریشدا.

 لە خۆ بایی بوون:
 ناحەزیی و نەزانی مرۆگ، ئەو کاتە دەردەکەوێت، کە بەبێ هۆ، لەخۆ بایی دەبێت!

 کەمبوونەوەی ڕێز:
مێنێت، کە لەپێناو بڕێک پارە و پووڵدا، چۆک ڕێزیی مرۆگ، لەو کاتەدا ئاستتتتتتتاری نا

دادەدات و ستتتتتتتەر دەختتاتە ستتتتتتتەر زەویی! هەروەهتتا وڵاتیش ئەو کتتاتە بەرەو دوا 
 دەگەڕێتەوە، کە دەسەڵات، پشت بەو کەسە داماوانە دەبەستێت...!
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 ستەمکار:
ستتتتتەمکار، دوو جۆری هەیە: ستتتتتەمکاری دەستتتتەڵاتدار، ستتتتتەمکاری بێدەستتتتەڵات. 

تدار، دوو شتتی لەدەستت دێت: چاکە و خراپە. بەڵام ستتەمکاری ستتەمکاری دەستەڵا
 بێدەسەڵات، جگە لە خراپە و خۆ ناشیرینکردن، هیەی دیکەی لەدەست نایە...

 زمان درێژیی:
 زمان درێژی، نیشانەی ڕاستگۆیی و زیرەکی نییە.

 ڕاھاتن:
رێت، لە ڕۆژگاری ئەمڕۆدا، زۆرینەی خەڵک، لەگە. ئەوەدا ڕاهاتووە کە چی بۆ دەک

نەک چی بۆ باستتتتتتتدەکرێت...؟! هەرچی خراپە هەیە، لە ژیانتدا بیکە، بەڵام جاروبار، 
شتتتێک ببەخشتتە. دڵنیابە هەرچی کردووتە، بۆت دەپۆشتترێت. بەڵام دە  بەتا. بێت، 
نەک هەر چاکە بکەی، بەڵکوو ئەگەر گیان و خوێنیش ببەخشی، سوودی نییە و هەر 

پی دەستتتتت دەکات، نەک ڕوخستتتار و بزەی ناشتتتیرینی. چونکە خەڵک، چاو لەناو لە
 سەر لێوت...

 خۆشەویستی و کورسی:
خۆشتتتەویستتتتی، وەک کورستتتی وایە. زۆر وریا نەبین، جێگەمان گیراوەتەوە. )وتەی 

 ناوداران(
 ھێز و توانای مرۆڤ:

ئەوکاتە هێز و تواناکانی مرۆگ دەردەکەوێت، کە دژەباوەکان، لە دژی دەوەستنەوە 
ر و توانجی تێدەگرن و ستتیناریۆی جۆراوجۆری بۆ درووستتت و ناو و ناۆچکە و تی

 دەکەن... 
 تێگەیشتن:

کەستتتتتتتێک، کە لە هەموو شتتتتتتتتێک تێدەگات، پێویستتتتتتتت نییە هیەی بۆ با  بکرێت. 
کەستتتتتێکیش، لە هیچ شتتتتتتێک تیناگات، هەرچی بۆی با  بکرێت، بێستتتتتوودە و هەر 

 تێناگات.
 پەیوەندییەکان:

 ت دەبن:پەیوەندییەکان، لە سێ ڕێگەوە درووس
یەکەمیتتان بتتاستتتتتتتنتتاکەم. ئەوانی دیکەش، نتتانی، گیتتانی. ئەو پەیوەنتتدیتتانەی کە پێیتتان 
دەوترێت نانی، بریتییە لە ڕاگرتنی کەستتتتتتتێک، یان چەند کەستتتتتتتێک، بە هۆیەک، بۆ 
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متاوەیەکی کتاتی. هەرکتاتێتتک پێویستتتتتتتتیتتان بە یەکتر نەمتا، نتان دەبڕێتت و دەبنەوە 
 بێگانەکەی پێشتر.

یانیش، پەیوەندی ڕۆحیە. هەرکاتێک یەکێک ئازارێک یان مەبەستتتتتتتت لە پەیوەندی گ
خەم و کێشتتتتتتتەیەکی هەبوو، ئەوەی تر هەستتتتتتتتی پێدەکات و خۆی بە هاوبەشتتتتتتتی 

 تەنگوچەڵەمەکانی دەزانێت.
 پاشای دارستان:

ئەگەر توانا و ستتتتتتام و هەیبەت، بە جەستتتتتتتەی گەورە بوایە، دەبوایە فیل، پاشتتتتتتای 
 دارستان بوایە.
 بچووک بوونەوە:

ەی بەووک، مرۆگ بەووک ناکاتەوە. بەڵکوو ئەوە نەفستتتتتیەتی بەووکە، کە جەستتتتتت
 هیچ نیشانەیەک بۆ مرۆگ بوون، ناهێڵێتەوە.

 چۆن ژیان:
جیتتاوازەوە جوانە. بە مەرجێتتک بۆچوونەکتتان، لەبەرژەوەنتتدی  ژیتتان، بە بیروڕای

 مرۆ دا بن، بۆ چۆن ژیان.
 بیرکردنەوە:

 زیاتر بیر بکەوە، تا جوانتر قسە بکەی.
 ەخنەگرتن:ڕ

نت  ێدەگیرێت. چونکە هەڵەکا ێت، کە ڕەخنەت ل هاتووت خۆشتتتتتتتب ئەوکاتە دڵت بە دا
ڕاست دەکەیەوە. ئەوکاتەش دڵت بە نووسینەکانت خۆش بێت، کە پەنجەی ڕەخنەیان 
بۆ درێژ دەکرێتتتت. چونکە بۆت دەردەکەوێتتتت کە کەستتتتتتتتتانێتتتک هەن، چتتتاودێری 

ستتانە بکەین، کە ڕەخنەمان نووستتینەکانت دەکەن. کەوابوو، دەبێ ستتوپاستتی ئەو کە
 لێدەگرن.

 زمانی خۆشەویستی:
 هەرکاتێک زمانی خۆشەویستی لەبیر کرا، چرای دڵیش، دەکوژێتەوە.

 دواکەوتوویی مرۆڤ:
نەزانین و دواکەوتوویی مرۆگ، ئەوکاتە دەردەکەوێت، کە لەبری دۆستتتت، نەیار، بۆ 

 خۆی درووست بکات!
 باشترین دیاریی:

 ە چیت لەدەست دێت کە بیکەی، نەک چیت هەیە کە بیڵێی؟باشترین دیاری، ئەوەیە ک
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 چاکەکردن:
چاکەکردن بۆ کەستتتتانێک، کە هەستتتتتی مرۆگ بوونیان لە دڵدایە، وەک تاڵە موویەک 
وایە کە لە قژی خۆیان بیبڕن. بۆ کەستتتە دڵڕەقەکانیش، وەک پارچە گۆشتتتتێک وایە، 

 کە لەجەستەی خۆیان بیبڕن.
 دوو شت ھەرگیز لە بیر ناکرێن:

 یەکێک کە تەنانەت بە چڵە گوڵێک، دڵت خۆش دەکات.
 یەکێکیش، کە بە نەشتەری نووکی زمان، دڵت کون دەکات دەکات.

 ناخۆشترین ئازار:
لە گەنجێکیان پرستتی: چ ئازارێک زۆر ناخۆشتتە؟ وتی: ئازاری ددان و بوونی ژنێکی 

نرێت، خراپ. پیرێک گوێی لێبوو و وتی: ددان دەتوانرێت بکێشتتتتتتترێت و ژنیش دەتوا
ئازاری چاو و بوونی منداڵی خراپە. نە  ئازارەکان،  بدرێت. بەڵام خراپترینی  تەڵاق 

 چاو دەتوانرێت دەربهێنرێت، نە ڕێگریش لە بوونی مندا. دەکرێت. )لە فارسییەوە(
 خۆڕاگری:

 ڕاستگۆبە، کاتێک کە هەژاری.
 سادەبە، کاتێک کە دەوڵەمەندی.

 بە ڕەوشتبە، کاتێک لە دەسەڵاتدای.
 دەنگ بە، کاتێك کە توڕە دەبی. )لە فارسییەوە(بێ

 سێبەر:
ستییەشت  ڕێز لە هەموو کەسێک بگرە و هەموو کەسێکت خۆشبوێت. بەڵام ئەو ڕا
لە بیر نەچێت، کە هەندێک کە ، وەک ستتتتتتتێبەری خۆت وایە. تا دوای کەویت، لێت 

 دوور دەکەوێتەوە. هەر بۆیە، باشتر وایە، لە شوێنی خۆت بوەستی.
 روح زلی:

نتتتتاشتتتتتتتیرینترین شتتتتتتتتتتت بۆ مرۆگ، ڕۆحێکی گەورەیە لەنتتتتاو جەستتتتتتتتەیەکی 
 بەووکدا...!کیسەڵەکان:

ستتتتتا. دەژین؟  150ئایا دەزانی کیستتتتتەڵەکان بە هۆی ئاستتتتتانگرتنی ژیان، زیاتر لە 
هۆیەکەش ئەوەیە، کە ستتتتتتتەر لە قتاوغی خۆیتان دەرنتاهێنن و تەنیتا بیر لە خۆیتان 

 دەکەنەوە. )لە فارسییەوە(
 زیانبەخش:

  ایرۆسی زیانبەخش هەیە، کە پێویستە هەموو کەسێک وریای خۆی بێت.دوو 
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 یەکەم،  ایرۆسی کۆرۆنا،
 دووەم، کەسی خراپ. ...

 عەشق، گەشتێکە:
عەشتتق، گەشتتتێکە، گەشتتتیاری ئەو گەشتتتەش، چ بیهەوێت، چ نەیهەوێت، ستتەر تاپا، 

( لە دەگۆڕێت. کەستتتتتتێک نییە ئەو ڕێگەیە بگرێتەبەر و نەگۆڕێت... )ئەلیس شتتتتتتاکاف
 فارسییەوە کردوومە بە کوردی.

 جوانی:
تەنیا جوانی بە  نییە. ئەوەی کە دەبێتە هۆی ڕازاندنەوەی مرۆگ، وەفا و هەستتتتت 

 و سۆزە.
 نەفرەت:

 جگە لە نەفرەت، هیچ وشەیەکم نییە بۆ خۆشەویستی.
 شێوەی ڕاستی:

. شتتێوەی ڕاستتتی مرۆ ەکان، کاتێک دەردەکەوێت، کە ئیتر ستتوودێکت بۆیان نامێنێت
 )لە فارسییەوە(
 بزر بوونی مرۆڤ:

بزر بوونی مرۆگ، لەو کاتەوە دەستتتتتتتت پێدەکات، کە لەخۆبایی دەبێت. جۆرەکانی 
 لەخۆبایی بوونیش، زۆرن.

 مردن بەبێ خەمی:
شترە لە ژیان، لەگە. ناکەسێ... مەبەست لە  مردنێک بەبێ خەمی و بەبێ کەسی، با

ەردەخەن، بەڵام بتتاجی نتتاکە ، ئەو بۆرە کەستتتتتتتتتانەن، کە وەک کە  خۆیتتان د
 هەڵەکانیان زۆر قورسە

 سرووشتی ژیان:
 سرووشتی ژیان ئاوایە
 عەشق وەکوو دەوایە

 بۆ یەکێک دەرد و مەرگە
 بۆ یەکێکیش شیفایە

 ژیان:
 ژیان، بریتییە لە سێ ڕۆژ:

 ڕۆژێک بوون،
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 ڕۆژێک ژین،
 ڕۆژێک مردن،

 کەوابوو، لەو ڕۆژەدا کە دەژین، با جوان بژین.
 ڕازیبوون:

 ڕازیبووی بەوە کە هەتە، ئەوکاتە هەست دەکەی، کە دنیا، هەمووی هی تۆیە.کە 
 خەم مەخۆ:

کاتێک کە خۆراوا دەبێت و دنیا تاریک دەبێت، خەم مەخۆ. چونکە هەر ئەو خۆرەیە، 
 کە ڕۆژی دواتر، بە جوانترین شێوە، دەردەکەوێتەوە و ڕووناکی دەگەڕێتەوە.

 وریا بوون:
 پێویستە وریای دوو شت بین

 زمان، کاتی قسەكردن،
 بیرکردنەوە، کاتی خەوتن.

 مرۆڤ بوون:
 مەرج نییە هەرکەسێک، بەشێوە مرۆگ بێت، لە ناخیشدا، هەر مرۆگ بێت...

 بۆشاییەکانی ژیان:
ئەگەر بۆشتتتتتتتتاییەکتتانی کتتات و ژیتتان، هەمووی بە گلەیی و بیرەوەری نتتاخۆش پڕ 

ە، کە شتتتوێنی دانیشتتتتن و بکرێتەوە، جیهان بەو گەورەییە، ئەوەندە بەووک دەبێتەو
 حەسانەوەی تێدا نامێنێت.

 داخراو:
 مرۆگ، هاوشێوەی بۆکسێکی داخراوە، تا نەکرێتەوە، نازانرێت چی تێدایە.

 چۆن بیرکردنەوە:
 مەرج نییە تۆ چۆن بیر بکەیەوە، بەرانبەرەکەشت، ئاوا بیر بکاتەوە!

 مەبەست:
خۆت ببەستتتتە، نەک  بۆ گەیشتتتتنت بە مەبەستتتت، پشتتتت بە هێز و توانا و دڵستتتۆزی

 بەسەر خەڵکدا ب ەڕیەوە.
 وزەی خۆر:

جوانی خۆر لەوەدایە کە، بەردەوام وزە دەبەخشتتتتتتتێت، بەڵام لە ڕەنگ و هێزی کەم 
 نابێەوە.

 گەورە بوون:
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هەرگیز ئەوەندە خۆت لەلا گەورە نەبێت، کە ڕۆحت لە ناو جەستەتدا، جێی نەبێتەوە. 
 جوانە. مرۆگ، بوونەوەرێکی بەنرخە و هەر خۆی بێت

 سیفەتە جوانەکانی خوای گەورە:
تەنانەت ئەگەر بەشتتتتێکی کەمیش لە ستتتتیفەتە جوانەکانی خوای گەورەمان تێدا بێت، 

 دەبین بەو مرۆ ە نموونەیە، کە خۆی، درووستی کردووین و ڕێزی لێناوین.
 چوارچێوەی بیرکردنەوە:

بەبێ بیرکردنەوە،  کێشەی ئێمە مرۆ ەکان، لە ژیانی ڕۆژانەماندا، ئەوەیە کە زۆر جار
دەم دەکەینەوە و لە چوارچێوەی توانتتای خۆمتتان، دەردەچین! هەر ئەوەشتتتتتتتە کە 

 ڕۆژانە، تووشی هەڵەی جۆراوجۆر دەبین و دەکەوینە ژێر باری ڕەخنەی خەڵک...
 چەند وتەیەکی جوان لە ئینگلیزییەوە:

 ڕق و توڕەیی کەمتر،
 خۆشەویستی، زیاتر.

 خەفەت، کەمتر،
 زیاتر.سەما و دڵخۆشی، 

 وەرگرتن کەمتر،
 بەخشین زیاتر.

 لەکار خستن کەمتر،
 درووستکردن، زیاتر.

 ڕوو گرژی کەمتر،
 بزەو پێکەنین زیاتر.

 قسەكردن کەمتر،
 بیستن زیاتر.
 تر  کەمتر،

 هەوڵدان زیاتر.
 دادوەری کەمتر،

 پەسەندکردن زیاتر.
 چاودێریکردن کەمتر،

 کردار زیاتر.
 سکاڵاکردن کەمتر،
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 تر.پێزانین زیا
 پەروەردە و فێربوون:

 کاتە بەتاڵەکانمان، بە خوێندن و خوێندنەوە، پڕ بکەینەوە.
ناخۆشتتتتتتییەکانی ژیانیشتتتتتتمان، لە ناو دڵی خۆماندا، بستتتتتتڕینەوە و لە بیر خۆمانیان 

 ببەینەوە.
 بۆ ئەوەی خۆش بژیت:

 بۆ ئەوەی خۆش بژیت،
 بۆ ئەوەی زۆر بژیت،

 بۆ ئەوەی تەندرووست بژیت،
 جوان بێت، بۆ ئەوەی شێوەت

 بۆ ئەوەی خۆشەویست بیت،
 بە خۆشی هەموو کەسێک، دڵخۆش بەو بە ڕووی هەموو کەسێکدا پێبکەنە.

 مرۆڤ بوون:
جوانترین شتتتتتتتتت، مرۆگ دەبوو، کە ئەوەی لەنتتاو دڵی دایە، لەستتتتتتتەر نێوچتتاوانی 

 دەرکەوتبایە. ئەوکاتە ناچار دەبوو، کە مرۆ بوونی خۆی ب ارێزێت.
 ھاوسەنگی:

یەکەوە، هاوستتتتتتتەنگی جوانە. جگە لە وەڵامدانەوەی وتە و وشتتتتتتتەی لە هەموو ڕوو
 نابەجێ.
 وێرانی:

مانەی بە دەستتتتتتتەڵاتدارانی  ێک خەڵک خۆزگەی بۆ دوژمن خواستتتتتتتت و مت هەرکات
یانیش کرا بە ژان، ئەو  ئازار و ژ ئازادی بوو بە  ێک  کات ما، هەر وڵاتەکەی خۆی نە

ێت و دانیشتتتتتتتووانەکەشتتتتتتی وڵاتە، ڕۆژ لە دوای ڕۆژ، بەرەو داڕمان و وێرانی دەچ
 بەرەو دواوە، دەگەڕێتەوە.

 سامانی زۆر:
 پارە و سامانی زۆر، تینوێتی دێنێ
 د. ماندوو دەکات، نەخۆشی دێنێ

 ژیان و سامان، هەردووک پێویستن
 بەڵام کە زۆر بوو، چێژی نامێنێ
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 ھەرگیز:
 هەرگیز شانازی بە کەسێکەوە مەکە، کە شانازی بە خۆیەوە ناکات.

 سادە:
 انم کە زۆر سادەم، بەڵام ئەوەندەش نا، کە هیچ تێنەگەم!دەز

 ئامڕازی بریندارکردن:
نابێ، کە پێی بگوترێت:  ندارکردن، بۆ ئەوە  ئامڕازی بری ێک )زمان(، بوو بە  هەرکات

 زمان.
 ڤایرۆسی کۆرۆنا:

 ایرۆستتی کۆرۆنا، دوکەڵی هەناستتەی ستتتەم لێکراوانە، کە پێش ئاستتمانی گرتووە و 
و بۆتەوە. خوای گەورە، هەر خۆشتتتتتتتی دەزانێتتت، کە چۆن تۆڵە لە بە جیهتتانتتدا بڵا

 ستەمکاران دەکاتەوە.
 نووسین:

نووستتینێک بخوێنەوە، کە مێشتتکت ئاستتوودە بکات، نەک نووستتینێک، کە ببێتە هۆی 
 سەرئێشە. کات زۆر بەنرخە، بە بێهودە لەدەستی مەدە.

 ڕاھێنان:
 زمانت ڕابێنە هەر بە وتەی جوان

 پەشیمان. نەکا لەناکاو ببی
 زامی زمان، نە چاکبوونەوەی هەیە، نە بە هیچ نۆژدار ویەکیش دەرمان دەکرێت!.

 چاکە:
 تا دەتوانی، چاکە بکە. بەڵام هەرچی دەیکەی، منەت لەسەر هیچ کەسێک مەکە.

 ڕاست بوون:
 مرۆگ تا لەگە. خۆیدا ڕاست نەبێت، ناتوانێت لەگە. هیچ کەسێکدا، ڕاست بیت.

 ویژدان:
پ یاوەتی گرتەوە، ویژدان، ماڵاوایی هەرکاتێک  ارە و ستتتتتتتامان، جێگەی غیرەت و پ

 دەکات.
 زۆربێژی:

ئەگەر زۆربێژیی، نیشتتتتانەی وشتتتتیاری و لێهاتووی بوایە، دەبوایە ماستتتتتاوچییەکان، 
 پێشەنگی مرۆ ایەتی بوونایە.
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 دۆست و دوژمن:
ترە دوژمنێک، کە پارێزەری نەتەوەی خۆیەتی و بەخوێنی ستتتەرم تینووە، زۆر باشتتت

 لە هاوخوێنێک کە دوژمنی خەڵکی خۆیەتی.
 بێبایەخکردن:

 لە بێبایەخکردنی خەڵکدا، بەووک بوونەوەی خۆت دەدۆزییتەوە.
 ماڵاوایی ژیان:

 هەرکاتێک سەروەت و سامان. جێگەی مرۆ ایەتی گرتەوە، ژیان ماڵاوایی دەکات.
 خۆشەویستی:

 نەی تێدا نەبێتەوە.دڵت بە شێوەیەک پڕکە لە خۆشەویستی، کە جێگەی ڕق و کی
 ھاوڕێ:

کاتێک هاوڕۆ لە برای سرووشتی تێ ەڕ دەبێت، کە لە تاقیگەی مەحەکی مرۆ ایەتی، 
 دەرچێت.
 بڕیاردان:

بەبێ چەند هۆیەک، بڕیار لەستتتتتتتەر هیچ کەستتتتتتتێک مەدە. چاک و خراپ، لەو چەند 
 خاڵانەی خوارەوەدا دەردەکەوێت:

 دراوسێ بوون،
 سەوداکردن،
 گەشتکردن،
 ێ س اردن.ئەمانەت پ

 متمانە بەخۆبوون:
 بۆ هەرشتێک کە دەیکەی، متمانەت بەخۆت بێت. 

 مەرج نییە ئەوەی کە دەیکەی، بەدڵی هەموو کەسێک بێت.
گرنگ ئەوەیە، بۆ خەڵک بی و ئەوەی کە دەیکەی، لە خزمەت بەرژەوەندی گشتی دا 

 بێت.
 دەسەڵات:

 دوو جۆر دەسەڵات بوونی ھەیە:
 یاسادا، دەسەڵاتێک لە سەرووی یاسادا.دەسەڵاتێک لە ژێر سیبەری 

لەژێر ستتتایەی دەستتتەڵاتیکدا کە لەژێر ستتتیبەری یاستتتادا بێت، ئەگەر ئەو دەستتتەڵاتە، 
 دیکتاتۆریش بێت، ژیان بوونی هەیە.



211 
 

بەڵام کە دەسەڵات لە سەرووی یاساوە بێت، دەبێ دەست نەک هەر لە ژیان بشۆی، 
 مەترسیەوە! بەڵکوو ئابڕوو و کەڕامەتی خەڵکیش دەکەوێتە ژێر

 خۆلێگۆڕان:
مرۆگ، بەهەر هۆکارێک کە بگۆڕێت، جوانی خۆی لەدەستتتتت دەدات...! خوای گەورە 
لەخۆی توڕە دەکات. نەهامەتییەکانی ژیان، زۆر دەکات. جوانییەکانی مرۆگ، لەوەدا 
دەردەکەون، کە هەر خۆی بیت و بە ... هەر بەهۆی خۆلێگۆرانەوە، زۆر جار ئازار 

ەنێت، کە ئەنجامەکەی دەبێتە هۆی دوور کەوتنەوە و لە یەکتر بە کەستتتتتتتانێک دەگەی
 دابڕان.

 خۆت پێناسەی خۆت بە:
 هیچ کەسێک، بە هۆی هیچ کەسێک مەناسە.

 چونکە چۆن ئەو بناسێت، تۆش وەک ئەو دەناسێت.
 لۆمەکردن:

 جگە لە لۆمەکردن، بەرگەی هەموو ئازارێک دەگرم.
 مردنە. هەر ئازارێک کە مرۆگ لێی دەترسێت، لەبەر

 بەڵام، من لێی ناترسێم، چونکە ئەویش، ژیانێکی دیکەیە.
 وریا بوون:

 تەنیا ئەو سێ خاڵە بەسە، بۆ ئەوەی جوان بژین و پێکەوە بژین.
 یەکەم: کە تەنیاین، وریای بیرکردنەوەمان بین،

 دووەم: کە لەناو خێزانداین، وریای ڕەوشتمان بین،
 مان بین. )وتەی ناوداران(سێیەم: کە لەناو خەڵکداین، وریای زمان

 خۆگونجاندن:
ئەگەر نەتوانین ئەمڕۆ جیاواز بین لەگە. دوێنێ، یان بەیانی لەگە. ئەمڕۆ، بێگومان 
کەستتانێکی بیتوانا و نائاستتاین. هەر بۆیە ناتوانین، خۆمان بگونجێنین لەگە. ژیان و 

 کۆمەڵگەدا.تەندرووستی مرۆڤ:
بڕیاردەری ڕاستتتتتەقینەیە، بەڵام  ئەگەرچی مێشتتتتک ستتتتوڵتانی جەستتتتتەیە و هەر ئەو

لەشتتستتاغی و تێکەوونی ستتیستتتمی جەستتتەش، پەیوەندی بە دڵی مرۆ ەوە هەیە. بە 
بڕوای من، ئەگەر ئەو بەشتتتتە گرنگەی جەستتتتتەی مرۆگ، ئاستتتتوودە بێت، مێشتتتتک 
 ئاسوودە دەبێت. ئەگەر مێشکیش ئاسوودە بوو، تەواویی جەستە، ئاسوودە دەبێت.
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قورستتتتتتایی نەخەینە ستتتتتتەر دڵمان. چونکە هەر ئەوەندە  کەوابوو، با هەوڵدەین، زۆر
 هەڵدەگرێت، کە لەتوانایدایە.

 وەفا:
نانی،  های زێڕە. کە بۆ هەژاران، کڕین و بەدەستتتتتتتتهێ فا، وەک پەیکەرێکی گرانبە وە

 ئەستەمە و لەتوانای هەموو کەسێکدا نییە.
 کەسایەتی:

 ەیەک.بۆ بەدەستهێنانی کەسایەتی، ساڵانێک. بۆ لەدەست دانیش، چرک
 کات:

گرنگی زۆر بە کات بدە، چونکە زۆر بەنرخە و کە لەدەستتتتتتتتەوو، ناگەڕێتەوە. هەر 
شتتتتتتتێکیش کە بەدڵتداهات، زوو بینووستتتتتتە. چونکە ئیلهامە و ئەویش کە ڕۆیشتتتتتتت، 

 ناگەڕێتەوە.
 کردار:

 رووی ناشیرینی مرۆگ، ئەوکاتە دەردەکەوێت، کە زۆر دەڵێت و کرداریشی نییە.
 گلەیی لە خۆت بکە:

توڕە مەبە لە دز، کە متتتاڵەکەت تتتتاڵان دەکتتتات. گلەیی لە خۆت بکە، کە دەرگتتتای 
 ماڵەکەت، دانەخستووە.

 وونی ژیان:ژەھراوی ب
 لە چوار هەنگاوی ئاساندا، ژیانت ژەهراوی دەبێت:

 بەختەوەری:
ئاستتانترین ڕێگە بۆ گەیشتتتن بە بەختەوەری، ئەوەیە کە ئەمڕۆ لە دوێنێ باشتتتر بی 

 مڕۆ.و، بەیانیش لە ئە
 بێدەنگی:

زۆر جار، بەشێک لە نەخۆشەکان، کە دەچن بۆلای دوکتۆرە باشەکان، چارەسەریان 
پێنادەن. وەک )هەڵامەت( پێیان دەڵێن: نەخۆشتتتتییەکەت،  ایرۆستتتتێکی کاتییە و خۆی 

 دەڕوات.
مرۆ یش، کاتێک کە بێدەنگە، باشتتتتر وایە هیەی لەگەڵدا نەوترێت. دوور نییە شتتتتێک 

هۆی بێتتدەنتتگ بوونی. بەڵام هەموو شتتتتتتتتێتتک کتتاتییە و ئەویش هەبێتتت، کە بووەتە 
 دەڕوات.
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 ئاوێنەی خۆت بە:
هەوڵدە تەنیا ئاوێنەی خۆت بی، بۆ نەهێشتتتتتتتنی کەموکوڕیەکانت. نەک خەڵکی تر بۆ 

 شیواندنی ژیانیان.هاوڕەنگ بە:
 کاتێک هەموو دڵخۆشن، تۆ ڕوو ناخۆش مەبە.

 کاتێک هەموو شادن، تۆ بێزار مەبە.
 کاتێک هەموو پێدەکەنن، تۆ مەگریە.

 کاتێک هەموو شایی دەکەن، تۆ شین مەگێڕە.
 کاتێک هەموو قسە دەکەن، تۆ بێدەنگ مەبە.

 بێزاریی:
بۆ ئەوەی بێزار نەبی، ئەوەندە گوێبگرە، کە پێویستە. هەروەها، بۆ ئەوەیش کە بێزار 

 نەبن، هەر ئەوەندە بڵێ: کە پێویستە.
 وریای دوو شت بە:

ەت کرد، دڵخۆش بە. بەڵام بۆ هەمیشە لەبیری بکە. چونکە کەسێک هەیە، کە کە چاک
 هەموو شتێک دەبینێت. 

کە چاکەشتتتتت لەگەڵدا کرا، ستتتتوپاستتتتگوزاربە و، هەرگیز لەبیری مەکە. چونکە ژیان، 
 بریتییە لە پێزانین و وەفاداری.

 گەورەترین ئازار:
ەکاتێکدا کە زۆر نرخیان گەورەترین ئازار ئەوەیە، کەستتتتتانێک پشتتتتتتگوێمان بخەن، ل

 پێدەدەین!
 سرووشتی مرۆڤ:

مرۆگ، بوونەوەرێکە، زۆر بە ئەستتتەم دەگۆڕێت، بەڵام دوای ماوەیەک، دەناستترێت. 
واتا ئەو ڕواڵەتەی کە درەنگ لێی دەردەکەوێت، ئەویان ڕاستتتتییە. ئەوەی کە پێشتتتتر 

 سەرنجڕاکێش بووە، سرووشتی کاتی بووە، نەک هەمیشەی.
 کانی:مرۆڤ و ئارەزوە

مرۆگ، هەر کە لەدایتتک دەبێتتت، دەگریە و بە شتتتتتتتیری دایتتک ژیر دەبێتەوە. لەگە. 
گەورە بوونیشتتتتتتتدا، ئارەزووەکانیش گەشتتتتتتتە دەکەن و زیاتر دەبن. ستتتتتتتەرەتا، خۆ 
ماندووکردن، بۆ خۆ پێگەیاندن. کە ئەوە مافێکی ستتتترووشتتتتتییە بۆ هەرکەستتتتێک، تا 

ئارەزووانە، بۆ هەرکەستتتێک،  خۆش بژیت و بەختەوەر بێت لە ژیاندا. ستتتەرجەم ئەو
بەپێی ئەو هەل و مەرجانەیە کە بۆی ڕێکدەکەوێت. لەدەورانی گەنجێتیدا، ئەوەندەی 
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لە توانادا بێت، دەبێ بکرێت. بۆ ئەوەی لە تەمەنی بە ستتتتتاڵاچووندا، پشتتتتتوو بدات و 
ماندوێتی و خەم و ناخۆشتتتتییەکانی ڕابردووی، لەبیر بەێتەوە. هەروەها، خەرمانێک 

بردوودا، کۆی کردۆتەوە، وەک خێزان، دۆست و ئاشنا، خزم و کە ، دڵیان کە لە ڕا
پێخۆش بکات و ئەو تەمەنەی کە ماوە، بەخۆشتتتتتتتی لەگەڵیاندا، تێ ەڕ بکات. تا ئێرە، 
مرۆگ وەک خۆی ژیاوە و مافە ستتترووشتتتتییەکانی خۆی، بەدەستتتت هێناوە... بەڵام 

مەڵگە، ئەوەیە کە، بەوەی ئەوەی کە مرۆگ ناشیرین دەکات و دووریدەکاتەوە لە کۆ
کە لە ڕابردوودا کردوویەتی و بەدەستتتتتتتتی هێناوە، ڕازی نەبێت! هەروەها، بەهۆی 
تەمان و زیاتر بەدەستتتتهێنان، ستتتەرمایەیەکی زۆر گەورەتر و بەنرختر، کە ستتتۆز و 

 خۆشەویستییە، لەدەست بدات!
 ھاوڕێ بەنرخە:

 هەرکاتێک هاوڕێکەت ویستی وازبێنێت، تۆ وازمەهێنە.
 ویستی بڕوات و دوور کەوێتەوە، تۆ بەدوایدا بڕۆ. کە

 کە ویستی خۆی بشارێتەوە، تۆ بەدوایدا بگەڕۆ.
 کە هەر ویستی وازت لێبێنێ، تۆش لە شوێنی خۆت بوەستە.

 بەڵام ڕێز لە ڕابردوو بگرە و هەرگیز لە بیری مەکە.
 سێ خاڵی گرنگ:

 کات،
 چات،
 ژیان.

 کات: زۆر گرنگە، لەدەستی مەدە.
 ات کوژە، گرنگی پێمەدە.چات: ک

 ژیان: پێویستە، هەوڵی بۆ بدە.
 مەبەست:

 هیچ وێنەیەک بەبێ هۆ نییە و هیچ وتەیەکیش بەبێ مەبەست نییە.
 زیندوو، مردوو، نەخۆش:

 زیندوو: کەسێکە، ئەوەی دەتوانێت، دەیکات.
 مردوو: کەسێکە، هیەی نییە کە بیکات.

 م دوای، بێ خێری دەکات. نەخۆش: کەسێکە، لەدەستی دێت و دەیکات. بەڵا
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 ژن و ژیان:
 ژن، ئەستێرەیەکی درەوشاوەیە. کە لە ئاسمانی ژیندا، بەردەوام دەدرەوشێتەوە.

 هێمای بەختەوەری ژیانە، لەناو دڵی هەرکەسێکدا بیت، دێتە دی.
 ڕازی سەرکەوتنە. چونکە هەر ئەوە، هۆی بەرەو پێش بردن و پێگەیاندنە.

 زمان:
یەوە بەکار نەهێنرێت، بەشتتتتتتتێوەیەک زیان دەگەیەنێت، کە نەک زمان، ئەگەر بە وریا

 هەر د.، بەڵکوو، جەستەش لەناو دەبات.
 گەیشتن بە ئامانجەکان:

 تا مرۆ ەکان نامۆ بن بۆ یەکتر و یەکڕیز نەبن،
 تا پەنجەکان یەکتر بشکێنن و بەزەیان نەبێت بۆ یەکتر،

 تا متمانە و زاهیر بینی، تێکە. بەیەک نەبن،
 انی دەم و د.، ئاوێتەی یەکتر نەبن،تا وتەک

 تا بزەی سەر لێوەکان، لە ناخەوە، وەک گو. نەپشکون،
 تا فرمێسکەکان، ئاگری ڕق و کینەی ناو د.، نەکوژێننەوە،

 تا پەردەی ڕەشی سەر دڵەکان، لانەبرێت و ناخە شاراوەکان، دەرنەکەون،
وەر، هیچ کەستتتتتتتێک بە تا یەکڕوویی و یەک زمانی، نەبێتە باو و ویژدان نەبێتە داد

 ئامانجەکانی خۆی ناگات.
 ئازارێک:

بەو ئازارەی کە پێت بەخشتتتتتتیم، ئەوەندە ئازارم کێشتتتتتتا، کە نەتوانم هەرگیز، بیر لە 
 ئازاردانی هیچ شتێک و هیچ کەسێک بکەمەوە.

تدا، بیشتتتتتتتارمەوە و بۆ هەمیشتتتتتتتە، لەبیر خۆمی  ناوەکە ئازارێک کە لەهەر پیتێکی 
 ببەمەوە.

ۆی پێناسە و ناوەرۆکی ناوەکەت، هەموو ناخۆشییەکانی ژیانم، لەلا ئازارێک کە بەه
 شرین بێت و جارێکی تر خەمیان لێ نەخۆمەوە.

ئازارێک، کە فێری کۆکردنەوەی وشتتە جوانەکان و لە ناویشتتیاندا، نیشتتتمان و ئاڵا و 
 ژیانی، لەلام جوانتر کردووە.

 ئاژاوەنانەوە:
 گەڕانەوە بۆ دواوە.هەوڵدان بۆ ئاژاوەنانەوە، هەوڵدانە بۆ 
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 جوانی:
 هەموو شتێک تا ئەوکاتە جوانە، کە لای خەڵک بەنرخە و، جێی تێڕامانە.

 نامۆ:
 هەر نامۆیەک کە دەبینم پێموایە تۆی

 بێئاگا لەوەی کە، هەر تۆ نامۆی
 ڕێکوپێکی:

ڕێکوپێکی مرۆ ەکان، تەنیا لە ڕوخسار و شێوەی دەرەوەیاندا، دەرناکەوێت، بەڵکوو 
 دا، ڕەنگدەداتەوە.لە ناخیان

 وەک:
 زمان، 

 ڕەفتار،
 دەربڕینی وشەکان،

 د.،
 مێشک،

 هەروەها، ڕێزگرتنی بەرانبەر.
ئەگەر مۆری پەنجە، باری کەستتتتتتتێتی بستتتتتتتەلمێنێت، ئەوا مۆری زمانیش، بەرهەمی 
پەروەردەکردن و بەرزی ڕەفتار، دەستتەلمێنێت. کەوابوو، با وشتتەکان، ئاستتەوارێکی 

 دا، بخوڵقێنن.جوان، لەناو دڵی مرۆ ەکان
 ھاوناوەکان:

 نە هاوناوەکان دەبنە هاوشێوەکان، نە هاوشێوەکانیش دەبنە هاوهەستەکان، 
 دڕک چاندن:

 ئەوانەی دڕک دەچێنن، هەرگیز گو. کۆناکەنەوە.
 بۆ ھەر مەبەستێک، سنوورێک:

 کە برسیت بوو، نان بخۆ، بەڵام زۆر نا...
 کە تینووت بوو، ئاو بخۆوە، بەڵام زۆر نا.

 ێکت خۆشویست، سەردانی بکە، بەڵام زۆر نا.کەس
 کەسێکت خۆشنەویست، دووری لێبکە، بەڵام باسکردن، نا.

 داواکاریت لە کەسێک هەیە، بیکە، بەڵام، بێزارکردن، نا.
 چونکە بۆ هەر شتێک، سنوورێکی دیاریکرا و هەیە.
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 بزر بوون:
ک کە بەرزیش ستتترووشتتتتی مرۆگ وایە، بەردەوام لە هەوڵی بەرزبوونەوەدایە. کاتێ

دەبێتەوە، یتتتان بۆ هەمیشتتتتتتتە بزر دەبێتتتت، یتتتان زۆر بەووک دەبێتەوە. چونکە 
بەرزبوونەوەی هەمیشتتتتتتتەی، تایبەت نییە بە مرۆگ. هەر بۆیە کاتێک هەنگاوەکانی 
ستتتتەرکەوتن دەبڕێت، زوو خۆی بزر دەکات و دەرئەنجام، خۆی بەووک دەکاتەوە. 

نتتتدا نەبووبێتتتت. زۆر کەمن ئەو کە بەووکیش بۆوە، وەک ئەوەیە هەرگیز لە ژیتتتا
کەستتتانەی، کە دەگەن بە لوتکەی ستتتەرکەوتن و بۆ ماوەیەکی درێژخایەن، بەجوانی 
خۆیان ڕابگرن. هەر ئەوەشتتە لە کۆتاییدا، بە ناشتتیرینترین شتتێوە، دەخرێنە خوارەوە 

 و دەکەونە ژێر پێی خەڵک...
 یاسای دارستان:

دادوەرەکانیش، هەر بە یاستتتتتتای  لە دارستتتتتتتانێکدا، کە گورگ فەرمانڕەوایی بکات و
 دارستان حوکم بکەن، چۆن مەڕی داماو، جێی دەبێتەوە؟!

 دوو شت مرۆگ، لە کۆمەڵگە دادەبڕێت:
 زیادەڕەویی لە بیروباوەڕدا،
 زیادەڕەویی لە بێباوەڕیدا.

 پەشیمان نیم:
 پەشیمان نیم لەوەی کە کردوومە، بەڵام... خەم لەوە دەخۆم، کە بۆم نەکراوە.

 مەبە: نیگەران
 نیگەران مەبە، کاتێک کەسێک، وتەیەکی نەشیاوی لەدەم دەردەچێت.

 چونکە ئەو کەسە، وەک جامی ئاو، دەمێکە پڕ بووە. ناکرێت لێی نەڕژێت!
 بەھانەگرتن:

 ئەوانەی کە دەزانن تەنیا بەهانە بگرن، چەندە جوانتر بن، ناشیرینترن.
 وتەی ناخۆش:

 هەر وتەیەک ناخۆشبوو، گوێی لێمەگرە.
 هەر وشەیەک نەشیاو بوو، مەیخوێنەوە.

 هەر ڕوویەکی ناخۆشت بینی، سەیری مەکە.
 هەر ڕێگەیەک مەترسیدار بوو، پێیدا مەڕۆ.

 سەرئێشە:
 هەر شتێک، یان هەر کەسێک، بوو بە هۆی سەرئێشە، بیری لێمەکەوە.
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 چاوپۆشی:
یا بمێنین ەوە. ئەگەر کەمێک چاوپۆشتتتتتتتی لە هەڵەکانی خەڵک نەکەین، دوور نییە تەن

لەبەر ئەوە، مرۆگ زمانی هەیە. زمانیش، ئەگەر وریای نەبین، وەک مار، پێوەدانی 
 هەیە.

 ڕاستبوون:
هەو. بدە کە ڕاست بی. ئەگەرنا، خوای گەورە، پەردە لەسەر هەموو ناڕاستییەکانت 

 لادەبات.
 دڵ بەستن:

خۆزگە هەموو کەستتتتێک تێدەگەیشتتتتت، د. بەستتتتتن بە قەلەڕەشتتتتێک، کە دڵی هەیە، 
 ترە لە د. بەستن بە تاوسێک، کە تەنیا هەر جوانی هەیە...! )وتەی ناوداران(باش

 کەسایەتی:
بەرزترین لوتکەی کەستتایەتی هەرکەستتێک، کەستتایەتییە. هەرکاتێک هەستتت کرا، کە 
زیانی پێدەگات لەلایەن هەرکەسێکەوە، باشترە لێی دوور کەویتەوە. چونکە لە ئاگر، 

 هەر چاوەڕوانی سووتان دەکرێت.
 رووستکردن و تێکدان:د

 بۆ درووستکردن، کاتێکی زۆر، بۆ تێکدانیش، چەند خولەکێک...!
 چاو:

تدا، بوون و  نای بینینی لە دەستتتتتتت هیچ شتتتتتتتتێک لە چاو بەنرختر نییە. بەڵام کە توا
 نەبوونی وەک یەکە.

 باسکردن:
مرۆگ، با  لەهەر شتێک بکات، یان خۆی بکات بە خاوەنی هەر شتێک، بەئەندازەی 

 وویی خۆی، گەورەی دەکات، یان بەووکی دەکاتەوە.لێهات
 لەدەستدان:

ویستتتتتتتم بۆ لەدەستتتتتتتدانت بگریەم. ستتتتتتەیرم کرد، هەموو فرمێستتتتتتکەکانم لە پێناو 
 بەدەستهێنانتدا، ڕشتووە... )وتەی ناوداران(

 خۆر و دڕک:
 خۆر، کە دەرکەوت، ڕووناکی و وزە دەبەخشێت.

 هیەی تر نییە. دڕکیش، کە دەرکەوت، جگە لە ئازار گەیاندن،
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 زمان:
ئەگەر مرۆگ، زمانی نەبوایە، هیچ مەترستتتتتییەک، لەستتتتتەر هیچ کەستتتتتێک نەدەبوو، 

 لەسەر ئەو دنیایە.
 بەرزبوونەوە:

 مەرج نییە هەر شتێک کە زۆر بەرز بۆوە، بەهۆی قورسایی زۆرەوە بێت.
 ناخ:

 ناخی هەرکەسێک، لەسەر نووکی زمانی دەردەکەوێت.
 خۆسەپاندن:
 قسە خۆت مەسەپێنە تەنیا هەر بە

 بەکردای جوان خۆت بسەلمێنە
 خەم:

 ئەگەر خەمێک بخەیتە ناو دڵی هەرکەسێکەوە
 چاوەڕێی چەندین خەم بکە کە بیتە ناو دڵتەوەزانین:

هیچ کەستتتتێک، هەموو شتتتتتێک نازانێت. بەڵام هەموو کەستتتتێک، شتتتتتێک دەزانێت، کە 
 ئەوەیتر نایزانیت.

 ھەستکردن:
 هەست بە مەترسی سووتان ناکەی، تا لە ئاگر نزیک نەبیتەوە،

 تا تێکە. بە سیاسەت و حزبایەتی نەبی، هەست بە بێوەفای ناکەی،
 تا تێر بۆنی گو. نەکەی، هەست بە جوانییەکەی ناکەی،

 تا هاوڕێکەت تاقینەکەیەوە، هەست بە چاکە و خراپەی ناکەی،
 وایی ناکەی.تا کەسانی ماستاوچی نەبینی، لە پیاوبوون تێناگەیی و نەفرەت لە ڕیس

 بێوەفایی:
بێوەفایی، پەڵەیەکی ڕەشە. لەهەرکەسێکدا دەرکەوێت، وەک ناشیرینترین بوونەوەر، 

 پێناسەی بۆ دەکرێت.
 باشترین ھاوڕێ:

 باشترین هاوڕۆ، بەرزترین بڕوانامەی ژیانە.
 دڵە پاک و بێگەردەکاتن:

وی، لێڵیان دڵە پاک و بێگەردەکان، وەک ئاوی زوڵا. وان. بەووکترین وشەی ژەهرا
 دەکات.
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 جوانکاری:
کەسێک نەتوانێت، جوانکاری لە ناخی خۆیدا بکات، هیچ سوودی نییە، کە دەستکاری 

 شێوە و ڕوخساری بکات.
 باشتر بوون:

تۆ کە نەتوانی ئەمڕۆ لە دوێنێ باشتتتتر بی، بۆ ئەوە نابی، جێی متمانی هیچ کەستتتێک 
 بی.

 لەدەست دان:
 یچ شتێک شوێنی ناگرێتەوە.هەرگیز ئەو شتە لەدەست مەدە، کە ه

 شکاندن:
 سێ شت هەرگیز مەشکینە:

 بەڵێن،
 متمانە،

 دڵی کە . )لە ئینگلیزییەوە(
 گرنگی پێدان:

هەموو کەستتێک پێویستتتە بۆ ماوەیەکی کاتی، دیار نەمێنێت. بۆ ئەوەی دڵنیا بێت، کە 
 کێ بۆی گرنگە و کێ بیری لێدەکاتەوە؟

 چاوەڕێکردن:
 ، جگە لە سووتان؟چاوەڕێی چی لە ئاگر دەکەی

 چاوەڕێی چی لە دووپشک دەکەی، جگە لە پێوەدان؟
 چاوەڕێی چی لە ستەمکار دەکەی، جگە لە چەوساندنەوە؟

 بەڵێن:
 بەڵێن، هاوشێوەی یەکێک لە ڕوکنەکانی ئیمانە.

 پێناسەی کات:
 کات، هێواشە، کاتێک کە تۆ چاوەڕۆ دەکەی.

 کات، خێرایە، کاتێک کە تۆ، دوا دەکەوی.
 وشندەیە، کاتێک کە تۆ خەمباری.کات، ک

 کات، کوورتە، کاتێک کە تۆ شادی.
 کات، بێکۆتاییە، کاتێک کە تۆ، ئازارێکت هەیە.

 کات، درێژخایەنە، کاتێک کە تۆ، بێزاری.
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کات، هەمیشتتە بڕیاری هەستتتی دەروونی تۆیە، کە چۆن ستتنووری بۆ دادەنێی، نەک 
 کاتژمێر... )وەرگێڕانی لە ئینگلیزییەوە(

 دوورگرتن: خۆ بە
 لە دوو شت خۆت بە دوور بگرە چونکە پێویست نین:

 یەکەم: هەرکەسێک، هەر شتێکی پێخۆشنەبێت، بە زۆر پێی مەکە.
 دووەم: خۆت لە ژیانی هیچ کەسێک وەرمەدە و بەردەوام، مەڵێ: چی دەکەیت؟!

 چونکە هەرکەسێک، بە شێوەیەک، باری ژیانی خۆی ڕێک خستووە.
 ڕازی بە:

ەی کە هەی، شتتتتتتانازی بکە بەوەی کە بووی، خۆشتتتتتتحاڵبە بەوەی کە ڕازی بە، بەو
 دەبی. چونکە ژیان، دیاریەکی بەنرخە و بریتییە لە گۆڕانکاری.

 کەس:
 زۆر کە ، بە زۆر نابن بەکە . بەڵام کەم کە ، ئاسان دەبن بە هەموو کە .

 دڵ:
د.، ئامێریکی ستتتتتتترووشتتتتتتتتییە و بەخوێن ئیش دەکات. دەکرۆ لەبری خوێن، بەرد 

 بخرێتە ناوی؟!
 بەرژەوەندیخواز:

 هەرگیز لە کەسانی بەرژەوەندیخواز، نزیک مەبەوە.
 چونکە هەرکاتێک، بەرژەوەندی نەما، وەک نەیار سەیرت دەکات.

 گەورەيی مرۆگ، لە چیدایە؟
 گەورەيی مرۆگ، تەنیا لە تەمەنی زۆردا نییە،

 لە خوێندەواریی زۆردا نيیە،
 ە نزمەکان، هەرگیز بەرز ناکات،لە بڕوانامەی بەرزدا نییە و کەس

 لە ڕوخساری جواندا نیيە و ناخ یسەکان جوان ناکات،
 لە قسەكردنی زۆر و زمان درێژیدا نيیە و مرۆگ، وشیار ناکات،

بەڵکوو گەورەيی مرۆگ، تەنیتتتا لە نەرمی و ئتتتارامی و لێبوردەیی و ڕێزگرتن و 
 میهرەبانی و هەڵسوکەوتی جوان دایە.

 کێشەی گەورەی مرۆڤ:
 کێشەی گەورەی مرۆ ەکان، ئەوەیە کە زۆر درەنگ، بەرانبەرەکانیان دەناسن!

 هەر ئەوەشە کە بەردەوام، زیانیان پێدەگات.
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 ئێمەی مرۆگ، زیاتر گرنگی بە زمان و ڕوخسار دەدەین، نەک بە ناخ و کردار...!
 درۆکردن:

 لەناو خەڵکی نزمدا، درۆکردن، زۆر باوە! )نیتشە(
 درۆزن:

دات، بۆ داپۆشتتتینی کەموکوورتییەکانی، کێشتتتەو ئاژاوە لەناو خەڵکدا، درۆزن هەوڵدە
 درووست بکات.

 ژن:
ئاوێنەی دڵی ژنان، پاک و بیگەردە. ئەگەر هاوستتتتتتتەرەکانیان، بەپاکی و وەک پیاو 

 ببینن، فیداکاریان بۆ دەکەن. )وتەی ناوداران(
 ویژدان:

 یشە خەمبارە.دڵخۆشی:هەرکەسێک بێبەش بێت لە ویژدان، بە ئارامی ناخەوێت و هەم
بۆ دڵخۆشکردنی خۆت، باسی کە  مەکە. هەروەها بۆ دڵخۆشکردنی خەڵک، باسی 

 خۆت مەکە. چونکە دەکرێی بە نیشانە و بەردت تیدەگرن.
 دڵنیا بووم:

دڵنیا بووم کە تۆ، نزیکترین کەستتتتتی منی. بەڵام هەمیشتتتتتە، گومانم لە ڕاستتتتتتبوونت 
 هەبوو.
 دڵگۆڕان:

 تەنیا د. هەستی پێدەکات. کاتێک کە د. دەگۆڕێت،
 نزیک بوونەوە:

 نزیک بوونەوە لە کەسێکی خراپ، دوور کەوتنەوەیە، لە هەموو خەڵکی چاک.
 ڕۆیشتن:

 ئێمە دەڕۆین، ئێوە دەڕۆن، ژیانیش بەردەوامە...کۆتایی بەرگی دووەم
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 لەبریی پێشەکی
 دەکەم. ئەگەرچی خۆم دژی پێشتتتتتتتەکی  ئتتامتتاژە بە چەنتتد بەستتتتتتتەرهتتاتێکی ژیتتانم

دوورودرێژم، ئەوجار بەستتتتتتتەرهات و ڕووداویشتتتتتتتی بێتەستتتتتتتەر! بەڵام هەروەک 
مێژوویەکی کوورت لە ڕابردووی خۆمدا، بە پێویستتتتتتی دەزانم کە نەیشتتتتتارمەوە و 

 خۆشەویست. بیخەمە پێش چاوی ئێوەی
ڕووداوەکتتتان گەرچی کۆن دەبن، بەڵام لەبیر نتتتاچنەوە. هەروەک زۆربەی خەڵکی 
کوردستتتتتتتتتتان، منیش لە نەهتتامەتی و دەربەدەری و دەردەستتتتتتتەرییەکتتانی ژیتتان لە 
ڕۆژگاری ڕابردوومدا، بێبەش نەبووم. من هەرجارێک کە مەترستتتتتتتی گیان ڕووی 

ت، پەناگە و شوێنی حەسانەوەم تێکردبم، وەک پەناگەیەک تەنیا کوردستانی ڕۆژهەڵا
 بووە.

جارێک لە دانیشتتتتتتتنێکدا لەگە. کۆمەڵێک پیاوی ڕیش ستتتتتت ی و خاوەن ڕابردوودا،  
ناوی کەستتتتتتتێکم بەرگوۆ کەوت بەناوی )د. گ.( کە گوایە ئەویش پێش ماوەیەک لە 
ڕۆژهەڵات بووە. بەڵام دواتر دەرکەوتووە کە پەیوەنتتتتدی بە )ئیستتتتتتتتیخبتتتتارات( 

 ە هەبووە!هەواڵگریی ئێراقەو
سیەکانی   سیا ست کراوەتەوە و لەلایەن هێزە  شتڕا ستییەکە پ هەر دوای ئەوە کە ڕا

کوردستتتتتتتتتتانی ڕۆژهەڵات هەوڵی دەستتتتتتتتگیرکردنی دراوە، نتتاوبراو ڕایکردووە و 
 گەڕاوەتەوە بۆ کوردستانی باشوور.

ێک بەهۆی تێکەوونی بارودۆخی ژیان، بەناچاری و بەبێ خۆ   دوای چەند ستتتتتتتاڵ
وە بە ڕژێم، گەڕامەوە بۆ باشتتتوور و لە ئۆردوگای بەستتتتەستتتتێن کە ڕادەستتتتکردنە

ئەوکات پێی دەوترا پەناگەی قاچاغەکان، دەستم کردەوە بە ئیشکردن و بەو میهنەیە 
کە لەگەڵیدا ڕاهاتبووم. کە کارکردن بوو لەستتتتتتتەر ددان و دەرمان، ژیانی ڕۆژانەی 

 ما. و منداڵم دابین دەکرد.
کە بۆم باستتکرابوو، )د. گ.( لەناو مێشتتکمدا دەزرینگایەوە! بەڵام زۆر جار ئەو ناوەی 

ئەگەرچی هیچ کاتێک هەوڵی ناستتتتتتینی ئەو کەستتتتتتەم بەمێشتتتتتتکدا نەدەهات. چونکە 
یان  مدا هەبووە بەرانبەر بەو کەستتتتتتتانە کە ڕێگەی هەڵە ێک لەدڵ هەمیشتتتتتتتە ترستتتتتتت

 گرتووەتەبەر و پشتیان لە ڕاستییەکان کردووە.
 ن ڕووداوەکان بەرەو کوێمان دەبەن...؟لێرەوە کەمێک دەوەستین و بزانی

ڕۆژێک لەڕێگەی برادەرێکەوە کە بەپێویستتتتی نازانم ناوەکەی بنووستتتم، )م. خ.( لە  
)دائیرەی ئەمن( ئاستتتتایشتتتتیی ستتتتەنگەستتتتەر داواکرام کە بەم بۆ ئەوۆ و لەگەڵیاندا 
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دابنیشم. منیش وتم: خۆت باش ئەوە دەزانی کە من بە قاچاغی لێرە دەژیم و ناتوانم 
ئەوکتتارە بکەم. ئەویش وتی: بەڵێنی ئەوەیتتان پێتتداوم کە هیچ زیتتانتتت پێنەگەیەنن و 

 تەنیا چەند پرسیارێکت لێدەکەن و هیەی تر...!
دوای کێشتتتتەیەکی زۆر و دڵەڕاوکێیەکی زۆر، وتم باشتتتتە. کاتێک لەگەڵیدا چووم بۆ  

ێت، ئەو شتتوێنە مەترستتیدارە، هەر وەک ئەو داوایە لە هەموو کەستتێک کراوە و دەکر
کە بێگومان هەر کەسەش بەشێوەیەک وەڵام دەداتەوە، یەکەم داوا ئەوە بوو کە من 
هاوکاریان بکەم و لە دژی خەڵک و وڵات و ویژدانی خۆم بجوڵێمەوە...! منیش وتم: 
ندا  نای م بدەم. لەبەر ئەوە لەتوا تان پێ ناتوانم بەڵێن ێت، من  تان ئەوە ب ئەگەر داواکە

 ڵدا بکەم.نییە و نامەوێت درۆتان لەگە
بەهەرحا. وازیان لێهێنام، بەڵام ترستتتێک، هەمیشتتتە لەناو مێشتتتکمدا دەخولایەوە و  

زۆر جتتتاریش خەوی لێتتتدەزڕانتتتدم و تەنتتتانەت چێژم لە خواردن و خواردنەوەش 
 وەرنەدەگرت...

دوای متتاوەیەکی تر، برادەرێتتک کە بە وەتمتتان ئتتاغتتا بەنتتاوبتتانتتگ بوو و ختتاوەنی  
ۆر سەردانی دەکردم. ڕۆژێک وتی: دەمێکە دەمەوێت کەسایەتییەکی دیاریش بوو، ز

شتتتتێکت پێ بڵێم: وتم: چی ییە؟ بیڵێ. وتی: لە )دائیرەی ئەمن( ئاستتتایشتتتیی قەڵادزۆ 
منیان ڕاس اردووە کە لەگە. مندا بێیت بۆ ئەوۆ... منیش وتم: دەرۆم. وتی: بۆ کوۆ 

وتی: بڕوات دەڕۆی؟ وتم: ئەو داوایە بۆ من زۆر مەترسیدارە و زۆریش دەترسێم. 
بە من هەیە؟ وتم: ئەگەرچی تۆ کەستتتێکی زۆر بەڕێزی، بەڵام لەو ڕۆژگارەدا، بڕوام 
بەخۆشم نییە. وتی: لەسەر شەڕەفی من وەرە و دڵنیابە هیچ شتێک ڕوونادات. وتم: 
شتتتەرەفی تۆ، لەلای من زۆر پیرۆزە، بەڵام ئایا لەلای ئەوان شتتتەڕەف بوونی هەیە؟ 

 دەزانم، بەڵام داوام لێکراوە و تۆ قسەم مەشکێنە. وتی: منیش ئەو ڕاستییە باش
ێدارە، دوای کەوتم و چوین بۆ   بە هەرحا. وەک ئەوە کە بەم بۆ ژێر پەتی ستتتتتتت

)دائیرەی ئەمن(ی قەڵادزی... کتتتاتێتتتک گەیشتتتتتتتتین، ڕێزیتتتان زۆر لێنتتتام و زۆریش 
ەو بەدەورمدا هاتن و چوون. وەک ئەوە هەنگیان لەناو داردا دۆزیبێتەوە و پڕ بێت ل

هەنگوینەی کە خۆیان مەبەستتتتتتتتیانە...! دوای ئەوەی کە زانیان کەمێک ماندوویی و 
دڵەڕاوکێم کەمبۆتەوە و دەروونم ئاستتتتایی بۆتەوە، زۆر بەهێمنی دەستتتتتیان کرد بە 

 پرسیارکردن.
 سەرەتا وتیان: ژیانت چۆنە؟ وتم: وەک هەرکەسێکی ئاسایی دەژیم.•  

 ئۆتۆمۆبێلم هەر نییە. وتیان: ئۆتۆمۆبێلی باشت هەیە؟ وتم:• 
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وتیان: کەرەستتەی کارکردنت چۆن بەدەستتت دەگات؟ وتم: هەرکەستتێک بەێت بۆ • 
شتتتتتتتارەکان، کەمێکم بۆ دێنێت. دوای کەمێک ڕامان، وتیان: ئێمە ژیانی تۆ دەگۆڕین. 
پێویستتتتتتتە ژیانێکی زۆر نموونەت هەبێت و هەرچی تۆ بڵێی: بۆت جێبەجێ دەکەین. 

راق، چتتاوی لە ئێوەیە کە ژیتتانیتتان خۆش بکەن. منیش منیش وتم: هەموو خەڵکی ئێ
بەشتتتتێکم لەو خەڵکە و ستتتتوپاستتتتتان دەکەم. دیستتتتان دوای کەمێک ڕامان، وتیان: لە 
کاریەدا کە ئێمە پێشتتتتتتتکەش بە تۆی دەکەین، تەنیتا یەک شتتتتتتتتی  هاو بەرانبەر ئەو 

ەی بەوکمان لە تۆ دەوێت... وتم: فەرموو! وتیان: ئەو دەفتەرەی کە ناوی ئەو کەسان
لێدەنووستتتتتتتی و دێن بۆلات، هەر کەستتتتتتتێک گومانت لێیکرد، لە ڕاستتتتتتتتی ناوەکەی، 
نیشتتانەی زەڕبێک بنووستتە...! ئێمەش هەفتەی جارێک ستتەیری دەفتەرەکەت دەکەین 

 و هیچ پرسیارێکیش لە تۆ ناکەین...!
)لەوکاتەدا کە ئەو داوایە لە من دەکرا، من خۆم وەک جەللادێک دەهاتە پێش چاو و 

یانەوە دەکرد و دانەدانە  خەڵکی بێتاوانم بانگ دەکرد و بەدەستتتتتتتتی خۆم پەتم بەمل
لەسێدارەم دەدان...!( دوای ماوەیەک وەستان، وتیان: دەی کاکە محەمەد چی دەڵێی؟ 
منیش وتم: خۆتان دەزانن کە من کوردم و بەزمانی کوردیش قستتتتتە دەکەم. ئێوەش 

 عەرەبن و بە زمانی عەرەبی قسە دەکەن.
عەرەبێک و کوردێک لە ڕووی مرۆ ایەتییەوە، هیچ جیاوازییەکی نییە. بەڵام بۆ من 

بۆیە ئەگەر کوردێک داوام لێبکات و زیان بە ئێوە بگەیەنم، هەرگیز ئەوکارە ناکەم. 
کە بۆ ئەوان نەیکەم، دڵنیتابن بۆ ئێوەش نتایکەم. چونکە مرۆ بوون بەلای منەوە لە 

 ژیانێکی خۆش بەنرخترە.
یان: زۆر باشتتە کاکە محەمەد، زۆر بەخێر هاتی. بەڵام لە دوا دوای ڕامانێکی زۆر وت

ڕۆژدا ئەگەر کێشتتتتتەیەکت بۆ درووستتتتتت بوو، ئێمە ناتوانین هیەت بۆ بکەین. چەند 
مانگێک ڕۆیشتتتتت، ڕۆژێک کەستتتتێکی کوورتەباڵا هات بۆ ماڵمان، بەڵام پێشتتتتتر ئەو 

راوم و لە فڵان کەستتەم نەبینیبوو. دوای ماوەیەک دانیشتتتن، وتی: من بە )د. گ.( ناستت
شتوێنە دادەنیشتم. بەڵام چەند ڕۆژێک لەمەوبەر، )ئیستتیخبارات( هەواڵگیری دەستتی 
بەسەر هەموو کەلوپەلەکانی کارکردنمدا گرتووە. ئێستا هاتووم بۆ لای تۆ کە ڕێگەم 

 پێبدەی لەگە. تۆدا کار بکەم.
و بەدیتنی هەر لەوکاتەدا کە ئەو باستتتی خۆی دەکرد، برا گەورەکەم هات بۆ ماڵمان 

ئەو ڕەنگی گۆڕا و منی بردە دەرەوە و وتی: ئەو کتتابرایە بۆ لێرەیە؟ منیش بۆم 
گێڕایەوە کە بۆچی هتتاتووە. ئەویش بە حوکمی ئەوە کە براگەورەم بوو، وتی: بە 
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هیچ شتتتتتتتێوەیەک لێتتت قبوڵنتتاکەم کە ڕێگەی پێبتتدەی بێتتت بۆ لای تۆ. چونکە ئەوە 
دا کار دەکات. منیش هەر ئەوکاتە، کەوتمەوە کەسێکی ناپاکە و لەگە. )ئیستیخبارات(

 یادیی دانیشتنەکەی کوردستانی ڕۆژهەڵات، کە باسی ئەو ناوەیان دەکرد...!
بە هەرحا. چەندینجار لەستتتتتتەر یەک دەهات و منیش هەر ڕەتم دەکردەوە. دیاربوو 
کە ئەرکێکی پێستتت ێردرابوو و دەبێ هەر جێبەجێی بکات. دوا جار دیستتتان هاتەوە و 

ەیەک پاڕایەوە، کە دڵی منی گۆڕی و بێخەبەر لەوە کە بۆ ستتتتتتیخوڕیکردن بەشتتتتتتێو
دەنێردرێت بۆلای من تا ژیانی ئاستتتتتایم لێ تێکبدات و تۆڵەی ئەو هاوکارینەکردنەی 

 کە داوام لێکرابوو، لێبکرێتەوە...!
وەک دەڵێن: کورد لە گفتوگۆدا هەرگیز براوە نەبووە، منیش هەر ئەوەندەم بەستتتتتەر 

ندا هات و باشتتتتتتتە...! هەر ئەو ڕۆژە هات و بەشتتتتتتتێوەیەک دەستتتتتتتتیکرد  زما وتم: 
بەکارکردن، کە دەنگی پێدایەوە و لەو چوارچێوەی کە خۆم بۆ ژیان و کاری خۆم 

 دامنابوو، زۆر تەجاوەزی کرد.
ڕۆژێک دوو هۆز )بەلکەیی و زوودی( بوو بەشتتتتەڕیان و چەندین برینداری لێکەوتە 

برینتتتدارێکیتتتان هێنتتتا بۆ لای ئێمە و  وە. دوای تەواو بوونی شتتتتتتتەڕەکە، چەنتتتد
چارەستتتتتتەرمان بۆکردن. دوای گەڕانەوەیان بۆ ماڵەکانیان، وەک ئیلهامێکی خودایی، 
من لەما. دوور کەوتمەوە و چووم بۆ ماڵی یەکێک لە بریندارەکان، کە ترسی ئەوەم 

 هەبوو خوێن لە برینەکانی بڕژێت.
و وتی: هێزێکی زۆری چەکدار دوای چەند خولەکێک، یەکێک خۆیکرد بە ژوورەکەدا 

تا لە ناو ماڵەکەی تۆدان و خەڵکیشتتتتتتتیان  کە پێدەچێت )ئیستتتتتتتتیخبارات(بن، ئێستتتتتتت
 دەستبەسەر کردووە. تکایە مەچۆوە بۆ ماڵەوە و وریای خۆت بە.

منیش بەهۆی چەند کەستتتێکی دڵستتتۆز و بەویژدان، دوور خرامەوە و ڕەوانەی ماڵی 
. کە بەداخەوە، ئەگەرچی ناوبراو، کاک وەتمان حاجی قادر کرام لە ستتتتتتتەنگەستتتتتتتەر

چەکتتداری حکومەت بوو و لەگە. عەبتتا  بتتایز دابوو، بەڵام لەبەر دڵستتتتتتتۆزی و 
 کوردپەروەری، لەلایەن حکومەتی ئێراقەوە لەسێدارە درا و بزر کرا...

شایانی باسە کاک وەتمان، زۆر بەجوانی منی پاراست و هاوکاریەکی زۆریی کردم. 
د بۆ ژاراوە بۆ ماڵی ئاشتتتتتنایەک. ئەگەرچی ناوبراو بە کە شتتتتتەویش داهات، منی بر

ئاشتتتتتتتکرا چەکداری حکومەت بوو، بەڵام پەناگایەک بوو بۆ ئەو کەستتتتتتتانە کە ڕژێم 
بەدوایاندا دەگەڕا و ژیانی دەشتتتتێواندن. دواتر پەیوەندیمانکرد بە هاوڕێی کۆنم کاک 

دستان و ی کۆڕشی یەکێتیی نیشتمانیی کور61)محەمەد وەتمان( بەرپرسی ت. پ. 
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ئەویش بەپەلە هات بە هاوارمەوە. دوای ئەوەی کە ستتەبارەت بە ڕووداوەکە دواین، 
بەڵام ڕێگەی پێنەدام کە بەمە دەرەوە و وەک پ. م. خەبتتتات بکەم. وتی: جتتتارۆ 

 بمێنەوە بەڵکوو ئەو سیخوڕانە وازت لێبێنن...
انی ئیتر هەر لەو ڕۆژەوە، متتاڵەکەی خۆشتتتتتتتم بۆ نتتامۆ بوو و تەنتتانەت نەمتتدەتو

 منداڵەکانی خۆشم ببینم و تاوێک لەگەڵیاندا بە ئازادیی دابنیشم.
دوای چەند مانگێک گفتوگۆی یەکێتیی نیشتتتتتتتتمانیی کوردستتتتتتتتان لەگە. حکومەتی  

ئێراق دا دەستتتی ێکرد و پێشتتمەرگەکانی یەکێتیی نیشتتتمانیی کوردستتتان، بە ئازادی 
دەبینی. منیش بەو دەهاتنەوە ناو شتتتتتارەکان و بە ئاشتتتتتکرا خزم و کەستتتتتی خۆیان 

هۆیەوە کەمێک ترستتم لە دڵدا کەم بۆوە و جارجار بەدزیەوە ستتەرێکم لە منداڵەکانم 
 دەدایەوە.
ئارامی دەکرد. 1984ستتتتتتتتاڵی  یاتر هەستتتتتتتتم بە  بان بوو، ز ڕۆژێک کە جەژنی قور

پێموانەبوو لەو ڕۆژەدا هیچ شتتتتێک ڕوو بدات. بۆیە ئەو ڕۆژە بە ڕۆژ چوومەوە بۆ 
کان نداڵە م. بەڵام کەمتر لە ژوورەوە دادەنیشتتتتتتتتم. دەتوانم بڵێم: وەک ستتتتتتتەردانی م

پاستتتەوانێک کە ئەرکی پاراستتتتنی دەوروبەرەکەی خۆی پێستتت ێردراوە، لەستتتەربانی 
 ماڵەکەمان دەجوەڵامەوە و هێدیهێدی پیاسەم دەکرد.

لە هێکڕا بینیم کەێکی تازە پێگەیشتتتتتتتتوو، لەو ستتتتتتتەری کۆڵانی ڕەدیفی خانوەکانی 
ۆر بە ئارامی بە بەر دەرگای ماڵی ئێمەدا تێ ەڕ بوو و سەری بە ماڵەکەی خۆمان، ز

ماڵێکدا کرد و دوای چەند چرکەیەک گەڕایەوە بۆ ماڵی خۆیان. منیش هەر بەردەوام 
 بووم لە پیاسەکردن لە سەربانی ماڵەکەمان.

دوای ئەوەی کە کەەکە گەیشتەوە بۆ ماڵیان، پێاوێک هەر لەو شوێنەی کە کەەکەی 
وە، بەبەر دەرگای ماڵی ئێمەدا تێ ەڕ بوو و لەوستتەری کۆڵانەکەدا بۆلای لێهاتە دەرە

چەپ ستتووڕایەوە و لەبەرچاوم بزر بوو. دوای چەند چرکەیەک، پووری ئەو کەەی 
کە پێشتر هات و سەری بە ماڵیاندا کرد و گەڕایەوە، بەدەنگێکی پەرۆشەوە هاواری 

ە هتتتتاتن و تێ ەڕ بوون، بۆ کرد و وتی: ڕاکە. داوت بۆ دانراوەتەوە. ئەوانەی ک
دەستتتتتنیشتتتتانکردنی تۆ هاتبوون. ئەو پیاوەی کە دوایش تێ ەڕ بوو، )ئیستتتتتیخبارات( 

 بوو و بە دوای تۆدا دەگەڕێت. تکایە زووکە و خۆت ڕزگار بکە.
ماڵی ئەودیوی ماڵەکەی خۆمان کە دیوارمان یەک بوو، )ماڵی شتتتتتتتەهید حەستتتتتتتەن 

لەستتتتتتتەر یەک دانابوون. بۆیە بە هەلم حاجی خدر دێلۆیی( هەندێک گونیەی پڕیان 
زانی و لەستتەربانەوە خۆم هەڵدایە ستتەر گونییەکان بۆ ئەوەی خۆم ڕزگار بکەم. کە 
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هتتاتمە خوارەوە دیتم ئۆتۆمۆبێلیەک پیتتاوێکی لەوستتتتتتتەری کۆڵانەکەوە دابەزانتتد و 
 ڕۆیشت...

ە بێخەبەر لەوە کە هەر ئەوکتتات ئۆتۆمۆبێلکە چووە بۆلای متتاڵی ئێمە، بۆ ئەوەی ل
هەردوو لاوە گەمارۆم بدەن. ئەو کەستتتتتتتەی کە دابەزی لە ئۆتۆمۆبێلکە، هەمان ئەو 
کەسە بوو کە پێشتر بە کراسێکی س ی و شەرواڵێکی شینی کوردی و بەبێ چەک 

 بە دەوری مندا سوڕایەوە و تێ ەڕبوو. ئیتر من نەمتوانی ڕابکەم.
شتر کار لەسە ستابووم، چونکە پێ شوێنەی کە لێی وە ر خانوەکە کرابوو، بەڵام ئەو 

کابرا بەرەو ڕووم دەهات و  تام.  بەردی زۆری لێبوو و هەر لەو شتتتتتتتوێنە وەستتتتتتت
بەمەبەستتتتتتی ترستتتتتاندنیش، جاروبار تەقەی هەوایی لێدەکردم. بەشتتتتتێوەیەکی زۆر 

 ترسناک و دڕندانە، وتی: یاڵڵا پێشم کەوە بۆ )ئیستیخبارات(.
لە مردنیش هیچ ترسێکم نەبوو. منیش لەوکاتەدا کە هیچ هیوایەکم بە ژیان نەمابوو، 

دەمزانی ئەگەر خۆم ڕادەستتتی ئەو خوێنمژە بکەم و لەگەڵیدا بەم، بەدەردی هەموو 
ئەو کەسە شۆڕشگێڕ و بێتاوانانە دەچم کە پێشتر دەستگیر کرابوون و بە خراپترین 
شتتێوە، مامەڵەیان لەگەڵدا کرابوو و دواتر بێستتەروشتتوێن کرابوون هەر بۆیە مردنم 

و تووشتتتی شتتتەڕێکی مان و نەمان بووم و لە ڕاستتتتی خۆم، داهاتمەوە و  هەڵبژارد
دوو بەردی پڕ بەدەستتتتتتم هەڵگرت و یەکێکیانم لە ستتتتتینگی داو ئەوەی تریشتتتتتم لە 

 ڕوومەتی ڕاستی داو خوێن هاتە خوار.
کابراش وێڕای ئەوەی کە هاواری بۆ ئەوانیتر دەکرد و پێشتتتتتتتتریش تەقەی ئەولا و 

ردەکتتتانم تێگرت، هەڵیکوتتتتایە ستتتتتتتەرم و ویستتتتتتتتی بە ئەملای لێتتتدەکردم، کە بە
 کڵاشینکۆفەکە لەسەرم بدات و هەرچۆنێک بێت بێهێزم کات و دەستگیرم بکات.

پێدەچوو دەستووری کوشتنی پێنەدرابێت، ئەگەرنا دەیتوانی بە گوللەیەک بمکوژێت. 
کە هێرشتتتی کردە ستتتەرم، من بۆ پاراستتتتنی گیانی خۆم، بەدەستتتتی ڕاستتتت، لولەی 

 کۆفەکەم گرت و وەک جۆرە سەمایەک، دەستی چەپیشم لە پشت گرێدابوو.کڵاشین
ئەو هتتاواری دەکرد بۆ هتتاوڕێکتتانی و منی پتتاڵتتدەنتتا بۆ کۆڵانەکە. بۆ ئەوەی نزیکم  

کتتاتەوە لە ئەوانیتر. منیش هەوڵم دەدا پتتاڵی پێوەنێم بۆ بەر دەرگتتای متتاڵی )حتتاجی 
نەماوە و ئەوکات چەکداری  محەمەد زوودیی( کە خوا لێی خۆشتتبێ ئێستتتا لە ژیاندا

حکومەت بوو. دەمزانی ئەگەر ئەوان بەو دۆخە بزانن، هەستتتتی کوردانەیان دەجوڵێ 
 و فریام دەکەون.
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لەو کاتە هەستیارەدا گوێبیستی دەنگی پیاوێک بووم بە ناوی )حەسەنە سوور(، کە 
انی دەیوت: ژنەکان! بۆ خاتری خوا فریاکەون فڵانکە  خەریکە دەکوژرێت... ئەو ژن

گەڕەکی هتانتدەدا و من و کتابراش هەر خەریکی ستتتتتتتەمتای خۆمتان بووین و هەر 
 یەکەشمان مەبەستی خۆمان هەبوو.

منیش وەک ئەوە کە هێزێکی زۆر بەهێز، پتتاڵم بنێ و کتتابرام برد بۆ بەردەرگتتای  
ماڵی حاجی محەمەد و لەوۆ خستتتتتم. بەڵام دەستتتتتم لە لولەی کڵاشتتتتینکۆفەکە هەر 

پیش توند ملیم گرت و نە ئەو دەیتوانی هەستتتتتتێ، نە منیش بەرنەداو بەدەستتتتتتی چە
دەمتوانی لەستتتەری هەستتتتمەوە. بەڵام تاک تاک گوللەی هەردەهاویشتتتت و بارووتی 
گوللەکتتانیش، دەهتتاتە نتتاو چتتاوانم و بەهۆی گەرمی لولەکەش، زۆر جتتار خەریتتک 

 دەبوو دەستم شلکەم و لولەی کڵاشینکۆفەکە بەردەم. بەڵام هەر خۆمڕادەگرت.
ماوەیەکی زۆر بەو شتتێوەیە ماینەوە. بەڵام لەناکاو ژنانی شتتۆڕشتتگێڕیی گەڕەک و  

دەوروبەر، وەک هێزێکی خودایی، دابارین و بەهەرچی کە لەدەستتتیاندابایە، ستتەر و 
پێتەڵاکی کتتابرایتتان دەکوتتتا و منیش چونکە لەستتتتتتتەرەوە بووم، لەو لێتتدانە بێبەش 

 دەی ڕزگاریم بوو.نەبووم... بەڵام چێژم لێوەردەگرت چونکە موژ
تا،  یان دەکو کابرا یان  کان کان بە دار و بەرد و نەعلە باش کە ژنە ماوەیەکی  دوای 
هەستتتمکرد لەبەردەستتتمدا بێهێز بووە. بۆیە دەستتتم لە لوولەی کڵاشتتینکۆفەکە بەردا 
و دەستتتتتتتم برد بۆ ملی بەمەبەستتتتتتتی خنکاندن و ڕاکردن. هەرکە ئەوەم کرد، وەک 

قە و ئەمجارە بە مەبەستتتتی کوشتتتتن. بەڵام من بەپەلە ورچی هار، دەستتتتیکرد بە تە
 لوولەی کڵاشینکۆفەکەم گرتەوە و ڕووم پێ لەلایەکی تر کرد.

بەناچاری هەروەک چۆن پێشتر گرتبووم، لەسەری نەجووەڵام. بەڵام هێزی نەبەزی 
ژنتتان، هەر بەردەوام بوو و دواتر خەڵکی تریش هتتات و هیوای ڕزگتتاربوونم هەر 

وای ماندووبوونێکی یەکجار زۆر، هەر ئەوەندەم زانی چەکدارەکان زیاتر دەبوو. د
هەموویان دەرکەوتن و )حاجی محەمەدی( یش کە هەمیشە وەک شێرێک دەیگوڕاند، 
هاواری کرد و وتی: ئەوە دەتانەوێت چی لەو خەڵکە هەژارە بکەن؟ دەتانەوێت لەناو 

ک لە چەکدارەکان کە ماڵەکانی خۆشتتتتتتتییاندا بیانکوژن؟! وەک ئێستتتتتتتتا لەبیرمەن یەکێ
برازای )حاجی محەمەد( بوو، )کاک خدر( لوولەی کڵاشینکۆفەکەی خستە ناو گوێی 
کابرای )ئیستیخبارات( و بە ئاماژەیەک وتی: تۆ هەستە بڕۆ... ئەگەر ئەویش جوڵەی 

 کرد، سەری دەکەم بە چەند پارچە.
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بێخەبەر لەوە  کە ئەوەم بیستتت، هەستتتام و ڕامکرد و لەشتتوێنێک خۆم پەنادا. بەڵام 
ندەکرد،  یا باستتتتتتت گاداری ڕووداوەکە بوون و دواتر  ئا بەپێی قستتتتتتتەی ئەوانەی کە 
هاوڕێکانی ئەو سیخوڕە، لەسەری کۆڵانەکە، ئاگاداری هەموو ڕووداوەکە بووبوون، 

 بەڵام لەبەر ئاپۆرای خەڵک، نەیانتوانیبوو نزیک ببنەوە.
ی دڵستتتۆز، منیان برد بۆ کە شتتتەو داهات و وڵات کەمێک ئارام بۆوە، چەند کەستتتێک 

ماڵی یەکێک لە دۆستتتان، )حاجی عەلییە ستتستتتە( لە ژاراوە و ئەویش کاک )محەمەد 
وتمتتان(ی ئتتاگتتار کردەوە و بەزوترین کتتات لەوۆ ئتتامتتادەبوو. دوای بتتاستتتتتتتکردنی 
بەستتەرهاتەکە، دیستتان )کاک محەمەد( ڕای وابوو کە دەرنەچم و ژیانە ئاستتاییەکەم 

ەک دەروێش، دەمزانی کە چیم لە ناو کەشتتتتکۆڵدایە، هەر لێتێکنەچێت. بەڵام من کە و
 سوور بووم لەسەر ئەوە کە دەرچم و لەو دۆخە ترسناکە ڕزگاریم بێت.

)کتتاک محەمەد( وتی: لەبەر ئەوە ئێمە وەک یەکێتیی نیشتتتتتتتتمتتانیی کوردستتتتتتتتتتان، 
)موفتاوەزە( گفتووگۆمتان هەیە لەگە. حکومەتتدا، هەو. دەدەم لە ڕێگەی )فیرقە( و 

خبارات(ی قەڵادزۆ، کێشتتتتتتەکەت چارەستتتتتتەر بکەین. دوای دوو ڕۆژ )کاک )ئیستتتتتتتی
محەمەد( وتی: من قستتتتتتتەم لەگەڵتتدا کردوون و بەڵێنیتتانتتداوە کە لەمەودوا کتتاریتتان 
پێتنەبێت. بەڵام )رائید محەمەد( کە ستتتتەرۆکی )دائیرەی ئیستتتتتیخبارات(ی قەڵادزەیە، 

 داوایکردووە کە بتبینێت.
ن بوو. لەڕاستتتیدا دەشتتترستتام کە دەستتتگیرم بکەن. منیش ئەوکارەم زۆر بەلاوە گرا

بۆیە وتم: ئەوکارە ناکەم. )کاک محەمەد( وتی: خەم مەخۆ، ناتوانن هیەت بەرانبەر 
 بکەن.

بەهەر حتتا. منی برد بۆ )دائیرەی ئیستتتتتتتتیخبتتارات(ی قەڵادزۆ و یەکەم کە  کە 
ڕوومەتی لەپێشتەوە وەستتابوو، ئەو کەستەبوو کە من بریندارم کردبوو و بە لەفاف 

داپۆشتتتتترابوو. بەهێمنی بە )کاک محەمەد(م وت: ئەو دڕندانە، هەرگیز ئەو شتتتتتتەیان 
 لەبیر ناچێتەوە.

کە چووین بۆ ژوورەکەی )رائیتتتد محەمەد(، ڕووی تێکردم و وتی: ئێمە هیەتتتت 
پێنتتاڵێین. تۆ چ لەنتتاوەوەبی، یتتان لە دەرەوە، هەر ئیش بۆ دەرەوە دەکەی. متتادام 

رەوە و بە ئاشتتتتتتتکرا کارەکانی خۆت بکەی؟ منیش ڕووم لە کەوایە، بۆ ناچی بۆ دە
کاک محەمەد کرد و وتم: مانەوەی من هیچ ستوودێکی نەماوە و ئەوانە باوەڕیان بە 

 من نییە. چونکە پێشتر داوای هاوکاریان لێمکردووە و نەمکردووە.
 کە بڕیاری چوونە دەرەومدا و ئیتر نەگەڕامەوە. 1984ئەوەبوو ساڵی 
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ووی جێگەی داختر ئەوەیە، ئەوانەی کە مافیان خورا و زیانی زۆریان بەڵام لە هەم
لێکەوت و ژیانیان لێتێکەوو، لەگە. ئەوانەدا کە هیەیان نەکرد و بگرە زیانیشیان بە 
خەڵک گەیاند، هیچ جیاوازییەکیان نییە و لەوانەیە لە زۆر لاوە، ئەوان ژیانیان باشتر 

ر بۆیە وڵاتمان نە بەرەو پێشتتەوە دەچێت، نە بێت و ڕێزیشتتیان زیاتر لێبگیرێت...! هە
 خەڵکی دڵسۆزیش دڵی بە ڕابردوو خۆشە، نە هیوایەکیش هەیە بۆ داهاتوو...

 محەمەد پشدەری
 دانیشتووی ئوسترالیا
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 تێبینی:
لە ڕاستتتی و درووستتتی ڕووداوەکان، هیچ گومانێکتان نەبێت. لەبەر ئەوە خەڵکانێکی 

ۆشتتییەوە ئێستتتاش لە ژیاندا ماون و شتتاهیدی ئەو ڕاستتتیانەن. من بۆیە زۆر کە بەخ
ئاماژەم بە مێژووی ڕۆژی ڕووداوەکان نەکردووە، چونکە ئەو بەستتتتتتتەرهاتانە، لە 
هەموو ڕۆژێکدا بۆ هەموو ڕۆڵەکانی ستتتتتتەمدیدەی کوردستتتتتتان دووبارە و چەندین 

 بارە بوونەتەوە و کە ئێستاش بەداخەوە هەر بەردەوامە.
ک ئەو ڕاستتتییە بۆ هەموومان ئاشتتکرایە، مرۆگ تا ناخۆشتتی نەبینێت، نرخی هەروە

خۆشتتتتتتتی نازانێت. تا خەڵکی چاک و خراپ نەبینێت، لە مانای ژیان تێناگات و خۆی 
 ناناسێت...

هەروەک ئەو ڕاستتتتتتتییە باش دەزانین، هەر کەستتتتتتەو چیرۆکێکی جیاوازیی هەیە لە 
انی ژیتتتان، ئەوەنتتتدە زۆرن، ئەگەر ژیتتتانتتتدا. کە گومتتتان لەوەدا نییە، کە ڕووداوەکتتت

هەموویتتتان بنووستتتتتتترێنەوە، لە چەنتتتدین پەڕتووکتتتدا، جێگەیتتتان نتتتابێتەوە... هۆی 
دوورکەوتنەوەشم لە نیشتمانی خۆشەویست، ناتوانم هەموو تاوانەکەی بخەمە سەر 
دوژمنە دڕندەکانمان. من پێموایە خۆشتتتتتتتمان بەشتتتتتتتێکی کەم نین لە ناعەدالەتی و 

 ئازاردانی یەکتر...!
مانم.  یا( کە زادگای خۆم نییە، بەڵام بووە بە نیشتتتتتتتت ێک، )ئوستتتتتتتترال هاتنم بۆ وڵات
خەڵکەکەی هاوخوێن و هاو زمانم نییە، بەڵام بوون بە خوشتتتک و برا و خۆشتتتی و 
ناخۆشتتتتتتییەکانمان بوون بەیەک و هیچ کە  بۆ هیچ کە  بیگانە نییە و ئەوەی کە 

ئەو وڵاتەیە کە وەک دایکێکی  هەموومان بەیەکەوە دەبەستتتێتەوە، خۆشتتەویستتتی بۆ
دڵستتتتتتتۆز و میهرەبتان، لەنتاو بتاوەشتتتتتتتی گەرمی خۆیتدا، ئتارامی و ئتاستتتتتتتوودەیی 

 پێبەخشیوین.
---- 
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 ژانێک کە ژیانێکی شایستەی لێکەوتەوە
بەردەوامی نائارامی و بێزاری خەڵکی کوردستتتان بەهۆی چەوستتانەوەیان لەدەستتت 

وڵاتەکەیان، بارودۆخێوی وای درووست  چەوسێنەر و داپڵۆسێنەرانی دژ بە گەل و
كردبوو، هەرکەستتێک قستتەت لەگەڵدا بکردایە، باستتی خۆڕزگارکردنی دەكرد و بیری 
لەوە دەکردەوە کە چۆن چاوساغێک یان دۆستێکی دڵسۆز، یان هەر نەبێ، دۆستی 
دۆستتتتێک بدۆزێتەوە تاکوو بگات بە دەرەوەی وڵات و ژیانێکی ئاستتتوودە بۆ ما. و 

 ابین بکات.منداڵەکەی د
من دوای ئەوەی کە زۆر لە ڕاکردن و هە ڵاتن و خۆشاردنەوە لە ترسی سیخوڕ و 
)ئیستتتتیخبارات( و ڕژێمی خوێنڕێژی ستتتەدام، کە لە ناوبردنی کوردستتتتان و خەڵکی 
کوردستتتتتتانی کردبوو بە بەرنامەی کاری ڕژێمە ستتتتتتەموارەكەی. لە کوردستتتتتتانی 

بوومەوە و ڕێگەی ژیانم بۆ خۆم و ڕۆژهەڵات )ژێردەستتتتتتتی وڵاتی ئێران(، گیرستتتتتتا
 منداڵەکانم دۆزیبۆوە )ددانسازی(.

بۆیە زۆر پێمخۆشتنەبوو باستی دەرەوەی وڵات و دوورکەوتنەوە لە وڵاتەکەم بکەم. 
لە هەمانواتدا هاوڕێیەکم )کاک مەحمودی بابەکر ئاغا(، کە زۆربەی خزم و کەستتتتتتتە 

 رکردنمدا زۆر سەردانی دەکردم.نزیکەکانی لە وڵاتی بەریتانیا دەژیان، لە شوێنی کا
من جارجاریش باستتتتتتتی دەرەوەی وڵات و بەتایبەتیش، ئوستتتتتتتترالیای بۆ دەکردم. 

ستتتەرەتا زۆر گوێم لێنەدەگرت، چونکە لە دەربەدەری و ئاوارەیی زۆر بێزار ببووم. 
بەڵام دوای ماوەیەکی زۆر و بەردەوامی ئەو هاوڕۆ دڵستتۆزەم، ڕۆژێک وتم: بۆ تۆ 

موویان لە دەرەوەن، لەوانەیە ئاستتتتان بێت، بەڵام بۆ منێک کە هیچ کە خزمەکانت هە
 کەسم لە دەرەوە نییە، چۆن دەکرۆ؟

ئەویش وتی: من هاوڕێیەکم لە ئوستتترالیا هەیە و دەتوانم داوای لێبکەم کە فۆڕم بۆ 
هەردووکمان بنێرێت. منیش وتم: هاوڕێکەی تۆ کە من ناناستتتێت، چۆن فۆڕم بۆ من 

هەر ئەو ڕۆژە پەیوەنتتدی بە ت نەبێتتت من ئەو کتتارە دەکەم. دەنێرێتتت؟ وتی: خەمتت
 هاوڕێکەیەوە کرد و وەڵامێوی ئەرێنی دایەوە. )کاک حاجی ئاکرەیی(

دوای کەمتر لە متتانگێتتک، فۆڕمەکتتانی نتتاردن و هەردووکمتتان بەیەکەوە چووین بۆ 
ئەو بەڵام نە تاران و لەلای وەرگێڕی زمانی ئینگلیزی زۆر بەجوانی پڕمانکردنەوە. 

)کاک مەحمود( ئاگای لە منە کە چی دەنووسم، نە منیش ئاگام لە نووسینی چیرۆکی 
 ژیانی ئەوە.
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بەهەرحا. دوای پڕکردنەوەی فۆڕمەکان، ڕەوانەی ئوستتتتتتتترالیامانکردنەوە و دوای 
مانگێک لە باڵوێزخانەی ئوستتترالیا لە تاران، نامەیەکمان بۆ هات بۆ ئەوەی بەین بۆ 

کاتێک کە چووین بۆ باڵوێزخانەی ئوسترالیا و دەستکرا ( interview)چاو پێکەوتن. 
 بە لێکۆڵینەوە و پرسیارکردن، من و منداڵەکانمیان قبووڵکرد. 

کانم(  نداڵە هاتینە دەرەوە، )خۆم و م ێک لە ژووری لێکۆڵینەوە  کات بەڵام بەداخەوە، 
ووم! ئەو )کاک مەحمودم بینی و پرستتتیارم لێیکرد(: کە چیتکرد؟ وتی: من قبوو. نەب

هەواڵە، ئەگەرچی بۆ ئەو زۆر ناخۆشتتتتبوو، بەڵام بۆ من زۆر ناخۆشتتتتتربوو. چونکە 
بەداخەوە هەر لەو ڕۆژەوە من ئەو ئەو بوو بەهۆی قبووڵبوونی من بۆ ئوستتتتتترالیا. 

هاوڕێیەم نەبینییەوە و وادیاربوو کە لەڕێگەی خزمەکانییەوە کار ئاسانی بۆ کرابوو. 
 دەن.هەرچۆنێک بوو، گەیشتە لەن

وای متتاوەیەک نتتامەیەکم بۆ هتتات کە بەم  یزای ئوستتتتتتتترالیتتا وەربگرمەوە، زۆر د
بەخۆشتتتتتتتحاڵییەوە چووم، چونکە بەڵامەوە دەستتتتتتتتوەوتێوی زۆر گەورە بوو. بەڵام 
کاتێک لە تارانەوە گەڕامەوە بۆ شتتوێنی ژیانم )پیرانشتتار(، هاوڕێیەکی زۆر دڵستتۆزم 

ری پەنابەرانی جێبەچێ دەکرد بە ناوی هەبوو لە فەرمانداری پیرانشتتتتتتار، کە کاروبا
)مورادی(، ئێوارەی ئەو ڕۆژە هتتتات بۆلام بە بیتتتانووی ددان چتتتاککردن و دوای 
تەواوبوونی کارەکەی، وتی: بەیانی هەرکاتێک توانیت، وەرە بۆ فەرمانداری. منیش 

 وتم: خێرە؟! تەنیا هەر ئەوەندەی وت: شکایەتت لێکراوە.
م بۆ فەرمتتانتتداری و )مورادی(م بینی. دوای کەمێتتک بەیتتانی لەکتتاتی دەوام دا، چوو

وەستان، نامەیەکی دەرهێنا و لە خوارەوەش دەستی لەسەر ناوی نووسەرەکە دانا 
کاتێک نامەکەم خوێندەوە، تێگەیشتتتتتتمن زۆرێک لەوانەی قستتتتتەی و وتی: بیخوێنەوە. 

 نەرم و خۆشت لەگە. دا دەکەن، بە خەنجەری تیژ لە دواوە لە پشتت دەدەن!
تم: پێمناڵێی کێ ئەو پیاوەتییەی لەگەڵدا کردووم؟ وتی: هەرگیز... بەڵام ئەوە بزانە و

شکایەتەکە بۆ ڕاگرتنی سەفەرەکەم بوو کە نزیکترین کە  و هاوڕێی نزیکی خۆتە. 
بۆ ئوستتتتتتترالیا بەهۆی ئەوە کە خێزانەکەم خەڵکی کوردستتتتتتتانی ڕۆژهەڵاتە و وەک 

هەر زوو )ئیدارەی اطلاعات( ئاگادار کوردی باشتتتتتووریش دەمەوۆ ستتتتتەفەر بکەم. 
 کرایەوە و منیان بەڕێکرد بۆ کەرنتینە و چواردە ڕۆژ لەوۆ مامەوە.

یانمەوە بۆ  نارد یان دامێ و  نامەیەک ماوەیە لێکۆڵینەوە دەستتتتتتتتی ێکرد و  دوای ئەو 
یانیەکە کە چووم بۆ بەردەمی دادوەر، بە بڕی ) (هەزار 300دادگای پیرانشتتتتتتتار. بە

، کێشتتتەکە کۆتایی پێهات. شتتتایانی باستتتە، مورادی لەدانیشتتتتنی ناو تومەنی ئەو کاتە
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(هەزارم لێ وەرگیرا. پێش 10دادگاشتتتتتتتدا هەر هات بۆلام و لەو برە پارەیە، تەنیا )
 ئەوەی کە ئازادیش بکرێم، ئەو هاوڕێەم هات بۆلام و کار ئاسانی زۆری بۆ کردم. 

بێ و هەرکەستتتتێکیش بە ڕای من مەرج نییە هەرکەستتتتێک هاوزمانت بێت، زۆر باشتتتت
ئەوانەی منیان ڕەوانەی بەندیخانە کرد، هاوزمان هاوزمانت نەبێت، زۆر خراپ بێ. 

بەهەر حا. کێشتتتتتتەکانم لێرەوە بوون. بەڵام ئەوەی منی ئازاد کرد، هاوزمان نەبوو. 
 دەستی پێکرد...!

من نەمتوانی لەڕێگەی قتتانونییەوە لەو پتتارێزگتتایەی کە لێی بووم )ئتتازەربتتایجتتان 
بی(، هەوڵی وەرگرتنی )خروجیە( دەرچوون بدەم و  یزاکەشتتتتتتتم زۆری نەماوە غەر

ماوەکەی بەستتتەرچێت. ئەوەش بۆ من خەمێکی زۆر گەورە بوو کە نەتوانم ستتتەفەر 
 بکەم.

هەرچۆنێک بوو لەڕێگەی دوو دۆستتتتی دڵستتتۆزەوە چووم بۆ شتتتاری ستتتنە و لەوۆ 
وڵمتتتتدا، بۆ بەرگەیەکی یەک متتتتانگیم وەرگرت و چووم بۆ تتتتتاران. هەرچی هە

بەدەستتتتتتتتهێنتتانی خروجیە، هیچ ستتتتتتتوودیی نەبوو. هتتاوڕێیەکم دۆزیەوە لە )قەلعە 
چندار(ی نزیک کەرەج بەناوی )کەریم(، کە لەو شتتتوێنە خەڵکێکی زۆری وەک من بە 
نائومێدییەوە، لە چاوەڕوانیدا بوون. لەگە. ئەو هەموو هاتن و چوونەی کە دەمکرد 

ەڵات، کە پێموابوو هەرچی کڵاوی بۆ زۆربەی شتتتتتتتتارەکتتانی کوردستتتتتتتتتتانی ڕۆژه
ستتتتتتتەربازی لەستتتتتتتەر بێت، کاری من بەو چاک دەبێت! هەروەها هەموو ستتتتتتتمێڵ 
ستتتتورێویشتتتتم لێ ببوو بە هەمزاغا،  یزاکەشتتتتم ماوەی تەواو بوو و هاتمەوە ستتتتەر 

بەڵام هەر نائومێد نەبووم و هەرچۆنێک بوو، چووم بۆ ستتتتتەفارەتی ستتتتتاجی عەلی! 
وە. بەڵام  یزای بێ )خروجیە( و بێهیوا بوون لە هەموو ئوسترالیا و  یزاکەم نوێکردە

شنا شتێک.  ئەوەندە هاتوچۆی ئیدارەکانی تارانم کردبوو، هەرکە دەیاندیتم، بۆیان ئا
 بووم و زۆر جاریش ڕاویاندەنام و بەیانیەکەی ڕۆژی دوایی، سەرودڵم دەگرتنەوە.

ر منی بە نائومێدی ڕۆژێک یەکێک لە کاربەدەستتتتتتەکانی پارێزگای تاران کە زۆر جا
دەهاتە پێش چاو، وتی: من نامەیەکت بۆ دەنووستتتتتتم بۆ ئیدارەی )هشتتتتتتتگرد( کە لە 
نزیک کەرەجە. منیش بێخەبەر لەوە کە یاستتایەکی تازە دەرچووە بۆ ئەو کەستتانەی 

 کە هیچ بەڵگەیەکی یاساییان نییە و من نەمزانیوە.
ەستتت بە بەرپرستتەکەی نامەکەی بۆ نووستتیم و چووم بۆ ئیدارەی )هشتتتگرد( و ڕاد

ئەوێم کرد. دوای چەند پرستتتتتتتیارێک، وتی: کە دەتەوێت بەی بۆ ئوستتتتتتتترالیا، چیت 
هەیە؟ منیش هەر ئەو بەرگتتانەی کە لە پتتارێزگتتای ستتتتتتتنەوە بۆ خۆم و خێزانەکەم 
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کرابوون، پێشتتتانمدا و ئەویش لە پێش چاوی من و منداڵەکانم، هەموویانی ورد کرد 
ە. منیش بە خەمناکیەوە وتم: بۆ واتکرد؟ ئەی نازانی و وتی: ئێوە ئێستتتتتا هیەتان نیی

هیچ شتتتێکی ترمان لەدەستتتدا نییە؟! ئەویش بە ڕوویەکی زۆر گەشتتەوە وتی: دەزانم 
هەموو بەرگەکتتتانی خۆم و کە زۆر متتتانتتتدوو و نتتتائومێتتتدی، بەڵام خەم مەخۆ. 

ست منداڵەکانمی لە نوێوە بۆ درووستکردمەوە و وتی: هەر لە ئێستاوە بەڕەسمی دە
 بکە بەڕاپەڕاندنی کارەکانی )خروجیە( و کڕینی بلیت بۆ ڕۆیشتن.

منیش هەر وەک چۆن کە کەروێشتتک تاژی بەدواوەیە و ڕادەکات، ئاوا ڕامدەکرد بۆ 
تەواوکردنی کارەکانم.  یزام بۆ جاری دووەم خەریکە بەستتتتتتتەردەچێت. بۆیە زوو 

ن: دەبێ ئەوکەستتتتەی ( تاکوو بلیت بکڕم. ئەوانیش وتیاI.O.Mڕۆیشتتتتتم بۆ ئیدارەی)
پشتتتتیووانی کردووی لە ئوستتتترالیا، زەمانەتت بکات بۆ ئەوەی ئێمە نیوەی پارەکەت 

 بۆ بدەین.
نارد  کاک مەحمود(  کاتی خۆی فۆڕمی بۆ )من و  یانکرد بەو بەڕێزەی کە  ند پەیوە
بوو لە ستتتتتتتیدنی، بەڵام لە وەڵامدا وتی: من ئەوکابرایە هەر ناناستتتتتتتم. بۆیە ناتوانم 

 ەم... منیش کەمێک دڵم ترسا و پێموابوو تازە کار لە کار ترازا.زەمانەتی بک
ناوی  یت،  ئەو ژنەی کە دوای کاری من دەکەوت و هاوکاری دەکردم بۆ کڕینی بل
)ختتانم زەروان( بوو. کەستتتتتتتێکی زۆر بەویژدان بوو و وتی نتتائومێتتد مەبە، هەموو 

)بورهتتتان(ی  دەرگتتتاکتتتان دانەخراون. تەلەفۆنی بۆ )ئەدەلایتتتد( کرد و لەگە. کتتتاک
ڕەحمەتی دا، کە بەرپرستتتتی کۆمەڵەی کوردی بوو لە ئەدەلاید، وتی: کەستتتتێکی ئاوا 

 هەیە، ئێوە زەمانەتی دەکەن؟
من گوێم لە وتەکانی کاک )بورهان( نەبوو، بەڵام خانم زەروان لەجێی خۆی هەستاو 
بەشتتتتتتتادییەکی یەکجار زۆرەوە، پیرۆزبایی لێکردم و وتی: خەمت نەبێت، ئەوکارەی 

بلیتەکە بۆ ئەو ڕۆژە چونکە لەلای خوای گەورە تەواو بووە، پێشتتتتتتتی لێنەگیرا...  تۆ
بوو کە دەبێ دەربەین لە تاران بەرەو ئوستتتتتتترالیا.  یزاکەشتتتتتتمان هەر ئەو ڕۆژەی 
ماوە کە ماوەی بەسەربەێت. )خروجیە(ش هەر دەبێ ئەو ڕۆژە تەواو بێت. ئەگەرنا، 

 هەموو ڕیسەكەمان لێ دەبێتەوە خووری.
ڕۆژە کە پێنج شتتتتتتەممە بوو، کاری ئیداریش زووتر تەواو دەبوو. من چووم بۆ  ئەو

)ئیدارەی امور اطباگ خارجە( و وتیان: دابنیشتتتتە و چاوەڕۆ بکە تاکوو )حاجی ئاغا( 
 من هەر چاوەڕۆ دەکەم و هیچ کە  گوێم پێنادات!بانگت دەکات. 
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دەکرا و دەڕۆیشتتتتن. ئەوانەی کە وەک من کاریان هەبوو، زوو کارەکەیان بۆ تەواو 
بەڵام من هەر دەهتتات و لێتتدانی دڵم زیتتاتر دەبوو چونکە چتتارەنووستتتتتتتی من و 

ئەوندە منداڵەکانم بەستتتتتتترابۆوە بەو ماوە کەمەی کە خەریکبوو لەدەستتتتتتت دەچێت! 
درەنتگ بوو، کتارمەنتدەکتانیش بەرەو متا. دەگەڕانەوە. هەر نتاوەنتاوەش، دەیتانوت: 

منیش چاوەڕوانی و نائومێدی و خەمی کات. ئێستتتتتتتتا حاجی ئاغا بۆ خۆی بانگت دە
 منداڵەکانم لە هۆتێل، خەریکە دڵم لە کار دەخات.

لەناکاو حاجی ئاغا لەستتتتەر پلیکانی ستتتتەرەوەڕا، بە یەک پەنجە ئاماژەی بۆ کردم و 
وتی: وەرە بۆ سەرۆ... کە چووم بۆ لای، ناوچاوانی زۆر گرژ بوو و بە تووڕەییەوە 

وتم: بەنیازم بەم بۆ ئوستتتتتتتترالیا. ئەویش کە پێشتتتتتتتتر وتی: بۆ کوۆ دەچی؟ منیش 
شتتتتتتتەکانی لێوەرگرتبووم، بۆی فڕێدام و وتی: تۆ ناتوانی ستتتتتتەفەر بکەی. بڕۆ هەر 
ئێستتتتتتا لەپێش چاوم لاچوو! دواتر وتی: بڕۆ لە پاش دەرگا بوەستتتتتتە. کە چووم بۆ 

پاش پاش دەرگا و گوێم لێبوو لەگە. ستتنندج قستتەی دەکرد. کەمێک ئارام بوومەوە. 
تەواو بوونی قستتتتتتتەکانی، دەرگای لێکردمەوە و بە تووڕەییەکی زۆرەوە دیستتتتتتتان 
ناتوانی ستتتتتتتەفەر بکەی و  بارە وتی: تۆ هەرگیز  کانی لێوەرگرتمەوە و دوو شتتتتتتتتە

 هەروەک پێشتر، شتەکانی بۆ هەڵدامەوە!
منیش وتم: جەنتتابی حتتاجی ئتتاغتتا! بوون و نەبوونی من چ زیتتانێتتک بە وڵاتی ئێران 

چ ستتتتتتوودێک دەبەخشتتتتتتێت؟ ئەویش کەمێک ڕاماو دووبارە فایلەکانی دەگەیەنێت و 
لێوەرگرتمەوە و مۆرێکی لێدا و واژۆیەکی لەستتتتتتتەر کرد و وتی: بڕۆ لاچوو لەپێش 

کە هاتمە خوار، ئەوانەی کە ئاگاداری ئەو دۆخە ترستتناک و ناخۆشتتەی من چاوم... 
مەنم لەدەستتتدا، بوون، دەتوانم بڵێم وەک من خۆشتتحا. بوون. بەڵام من بەشتتێکی تە

 لەدەست حاجی ئاغا. 
بەخۆشتتتتتتتییەوە هەر ئەو ڕۆژە لە ئێران دەرچووین و ئتتاواتی ئەوانەی کە دژ بە 
ئاواتەکانی هەموو کەستتێکن، نەهاتەدی و ستتوپا  بۆ خوا لەو ڕۆژەوە کە لە وڵاتی 
ئوستتتتترالیا دەژیم، هەستتتتت بەوە دەکەم وەک مرۆگ ڕێزم لێدەگیرێت، وەک مرۆگ 

وەم پێدەدرێت، وەک مرۆگ بوواری ژیانم بۆ ڕەخستتتتتتتاوە، وەک بوواری بیرکردنە
 مرۆگ دەرگای بەرەوپێشەوون بۆ هەموو کەسێک کراوەتەوە.

هاوکاریکردن کەمتەرخەمیم نەکردووە و جاروباریش  ێت لە  تا بۆم کراب هەروەها 
لەلایەن خزم و کەستتتتە نزیکەکانمەوە، کێشتتتتەی زۆرم بۆ درووستتتتت بووە و زیانی 

 ..!زۆرم پێگەیشتووە.
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بەڵام من لە بەرانبەر ئەوانەدا کە کێشتتتەیان بۆ درووستتتتکردووم، هەمیشتتتە بە چاکە 
ێک وەڵامی خراپە بە خراپە درایەوە، شتتتتتتتیرازەی  وەڵامم داونەتەوە. چونکە هەرکات

 ژیان تێکدەچێت. ئەو کاتە هیچ مانایەک نامێنێ بۆ ژیان.
رە دەکەمەوە کە ئەمڕۆ، بۆ من ئتتازارێکی زۆر گەورەیە کە یتتادی ئەو ڕۆژە دژوا

پشتتتم لە زێدی باب و باپیرانم کرد و بەرەو وڵاتێک تر کۆچ و بارگەم تێکنا. بە ڕای 
من ژیتتتتان ئەوکتتتتاتە پێی دەوترۆ ژیتتتتان، کە لە وڵاتی خۆت و لەنتتتتاو کە  و 
هاونیشتتتتتتتتمانیانی خۆت دا بژیت. بەڵام بەداخەوە ناحەزانی کورد، هیچ ڕێگەیەکیان 

کەوە ژیان. هەر ئەوەشتتتتە کە بە هەزاران کەستتتتی نەهێشتتتتتووەتەوە بۆ ژیان و بەیە
وەک من، دوور لە نیشتتتتتتمانی خۆشتتتتتەویستتتتتتیان، ژیان بەستتتتتەردەبەن و بەهیوای 

 2015-02-26داهاتوویەکی خۆش و ئاستتتوودەن بۆ خەڵک و وڵاتەکەیان. ئەمڕۆ کە 
یە ڕێک دەبێتە نۆزدە ستتتتتتاڵی تەواو کە من وڵاتە بێنازەکەی خۆمم جێهێشتتتتتتتووە و 

ئوسترالیا( جێگەی زێدی ژیانی بۆ گرتوومەتەوە و یاسای پیرۆزی ئەو وڵاتێکی تر )
وڵاتە، جێگەی هەموو خزم و کەستتی بۆ گرتوومەتەوە. بە بڕوای من، لە وڵاتێکدا کە 
یاسا هەبێ، ژیان هەیە، مرۆگ هەست بە ئاسوودەیی دەکات، چەوساندنەوە و چاو 

لە کەستتتی ت رو کە   ستتتوورکردنەوە، بوونی نییە، کە  خۆی بەگەورەتر نازانێت
بەچاویی کەم ستتتەیری کەستتتی تر ناکا. هیوادارم چەتری ئاشتتتتی، ستتتێبەر بەستتتەر 
وڵاتەکەی ئێمەشدا بکێشێت و لەوە زیاتر پاشاگەردانی، مافی خەڵک پێشێل نەکات و 

 یاسا نەکرێت بە قوربانی.
 یاسای جەنگەڵ:

یی لە خزم و هتتتتاوڕۆ تی متتتتاڵاوا  پێش هتتتتاتنم بۆ دەرەوەی وڵات، بەمەبەستتتتتتت
خۆشتتەویستتتەکانم، بڕیارمدا لە ڕۆژهەڵاتی کوردستتتانەوە، ستتەرێک لە کوردستتتانی 

 باشوور بدەمەوە و جارێکی تریش لە نزیکەوە لەباوەشیان بگرمەوە.
لە هەمانکاتیشتتتتتدا، دڵخۆشتتتتتییەکی دیکەشتتتتتم هەبوو کە کوردستتتتتتان ئازادە و چیتر 

لەمەودوا بە  چڕوچاو و پۆستتتتاڵی عەستتتکەر و ئەمن و )ئیستتتتیخبارات(، نابینمەوە و
زمانی دایک قستتتتتتتە لەگە. وڵات ارێزەکانمدا دەکەم و ڕێزیان لێدەگرم و دڵنیام، کە 

 ئەوانیش ڕێزم لێدەگرن...
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 چیرۆکەکە، لێرەوە دەست پێدەکات:
پێش هەموو شتتتتتتتتێک، من دەمەوێت، ئەوە بڵێم: کە ئەو پەندە کوردیە، زۆر لە جێی 

ەندە لە نووستتتتتتتینی ئەو چەند دێڕەدا، خۆیەتی کە وتراوە: )چەم بێجەقە. نابێت.( ب
دوای تێ ەڕبوونی چەند ساڵێک بەسەر ئەو ڕووداوە پڕ لە سەیروسەمەرەدا، کە بۆ 
ئەو کاتە، ئەگەر بۆ ترستتتتتتاندنیش بووبێت، نەک هەر خۆشتتتتتتنەبووە، بەڵکوو بووەتە 

 هۆی مەترسییەکی زۆر گەورە لەناو مێشک و دەرووندا...
بیرەوەرییەکانی ژیان و گێڕانەوەشتتتتتتتی هەر بۆ  بەڵام بۆ ئێستتتتتتتتا، بووەتە یەکێک لە

ئەوەیە کە جارێکی تر لەلایەن هیچ کەستتێکەوە، بەو شتتێوەیە بیر نەکرێتەوە و هەو. 
بتتتدەین، تتتتا بۆمتتتان بکرێتتتت، نموونەیەکی جوان بین بۆ کۆمەڵگە و نەتەوەکەمتتتان. 
هەروەهتتا بەهۆی هەنتتدێتتک گۆڕانکتتاری کتتاتی، خۆمتتان لێ بزر نەبێتتت و هەستتتتتتتتی 

 ی لەناو دڵماندا، کەم نەبێتەوە...مرۆ ایەت
دوای ماوەیەکی زۆر دابڕان لە زێدی باب و باپیران و هاونیشتمانیانی خۆشەویست 
بە گشتتتتی و خزم و کە  و هاوڕێیانی دڵستتتۆز بەتایبەتی، هەروەها خەون بینین بە 
ڕۆژگارێکی ئازاد و لاچوونی ئەو کابووستتتە شتتتوومە، )ڕژێمی بەعس( کە لە ماوەی 

، ستتێبەری ڕەشتتی کێشتتابوو بەستتەر هەموو گەلانی ئێراقدا بە گشتتتی و ستتا. دا 35
کوردستتانی خۆشتەویستتیش بەتایبەتیی و دەرئەنجام هاتنەدی ئەو خەونە ستەوز و 
سوپای داگیرکەر بوو لە  ستان و دوور خستنەوەی  پڕ لە هیوایە، کە ڕزگاری کورد

 کوردستان. 
ە ناستتتتتتتراو، کە جاروبار ، پێش ئەوەی بەڕۆ بکەوم، هاوڕێیەکی تاز1996ستتتتتتتاڵی 

ستتەردانی دەکردم، وتی: پێم خۆشتتە بۆ ئەو ستتەردانە، هاوڕێت بم. خۆ ئەگەر بەپێی 
پیتەکانی ناو ناوەکەی بوایە، دەبوایە کەستتتتێکی زۆر ڕوو گرژو توند بوایە، بەڵام بە 
پێەەوانەوە، کەستتتتتتێکی زۆر ئارام و لەستتتتتتەرخۆ بوو. وتی: ماڵی ئێمە لە ڕانیەیە و 

ۆ ماڵی ئێمە و دواتر کێت پێخۆشتتتبوو، ستتتەردانی بکە. منیش زۆر ستتتەرەتا دەچین ب
 دڵخۆشبووم و سوپاسم کرد.

ئەو کاتە ماڵم لە پیرانشتتتتتاری کوردستتتتتتانی ڕۆژهەڵاتی کوردستتتتتتان بوو پیشتتتتتەم 
ددانستتتتتتتتازی بوو. هەروەهتا تێکەڵاویەکی زۆرم لەگە. خەڵکەکەدا هەبوو و تتا ئەو 

دە دەکرد و خزمەتم بە وانە دەکرد جێگەیە کە دڵم دەیویستتت، ویژدانی خۆم ئاستتوو
 کە پێویستیان پێی هەبوو...
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بە کوردی و بە کوورتی، لەگە. هتتتاوڕۆ تتتتازەکەمتتتدا، ڕێگەمتتتان گرتەبەر و لە 
کوردستانەوە بۆ کوردستان، کەوتینە ڕۆ و سەرەتا گەیشتینە چۆمان. دواتر بەرەو 

حا. لەوێش هیچ دیانان. بەڵام لەوۆ کەمێک هەستتتتتتتتم بە دڵەڕاوکێ دەکرد...! بە هەر
بتتاستتتتتتتنەبوو، ئۆتۆمۆبێلیەکمتتان بەکرۆ گرت کە ئەویش هەر خەڵکی ڕانیە بوو و 
شتینە یەکەم بازگە،  شبوو. کەوتینەڕۆ بەرەو ڕانیە. سەرەتا کە گەی کەسێکی زۆر با
چتتتاوەڕێی ئەوەم دەکرد کە لیکۆڵینەوەیەکی زۆرمتتتان لەگەڵتتتدا بکرێتتتت، بەڵام زۆر 

 بەڕێزەوە وتیان: فەرموو! بڕۆن.
ەڵام وتیتتان ئەگەر بۆتتتان ئەرک نییە، ئەو دوو برادەرە لەگە. خۆتتتانتتدا بەرن، کە ب

پێشتتتتمەرگەنە و مەقەڕەکەیان لەستتتتەر ڕێگەی خۆتانە. ئێمەش زۆرمان پێخۆشتتتتبوو، 
یەکێکمان لە پێشتتتەوە لەلای شتتتۆفێرەکە ستتتوار کرد و ئەوەی تریش لەدواوە، لەلای 

 من دانیشت و خۆمان سەرگەرمی قسەكردن کرد.
کەمێک ڕۆیشتتتن، کاتێک نزیک بووینەوە لە مەقەڕ، ئەگەرچی ئێمە نەماندەزانی  دوای

مەقەڕ لە کوێیە؟ چونکە هیەمتتان لێ دیتتار نەبوو... دوای بۆمتتان دەرکەوت کە ئەو 
شتتوێنە )زارگەڵە(و مەقەڕەکەش هی یەکێک لە هێزە ستتیاستتیەکانی کوردستتتانە. ) ( 

خۆی زۆر بەد. نەبوو و دەبوایە ئەوەی کە لە پێشتتەوە دانیشتتتبوو، وابزانم جێگەی 
بەتەنیا لە پێشتتتتتتتەوە دابنیشتتتتتتتێت، یان هەر نەبێ، بکەوتایە لای پەنجەرە! بۆیە هیچ 

 قسەیەکی نەدەکرد و جارجارەش پشووی دەخواردەوە...!
لە هێکڕا وەک بۆمبێتتک تەقیەوە و وتی: ئێوە دەزانن من کێم؟ وادیتتار بوو بەدوای 

ناستتێنێت بە ئێمەی داماو! ئێمەش وتمان: بەناو بەهانەیەکدا دەگەڕا بۆ ئەوەی خۆی ب
تۆ ناناستتتتتتتین، بەڵام هەر ئەوەندە بەستتتتتتتە بۆ ئێمە کە ئێوە پێشتتتتتتتمەرگەنە و چەکی 
کوردایەتیتان لە شاندایە، جێگەی ڕێزن. نەک هەر بۆ ئێمە، بەڵکوو بۆ هەموو خەڵکی 

کەو کوردستان. بەبێ ئەوەی بڵێ: من کێم، زۆر بە تووڕەییەوە ڕووی کردە شۆفێرە
وتی: من لێتان بە گومانم... بەدەست ئاماژەی کرد بۆ لای چەپی و وتی: لێرەوە بڕۆ! 
کە وادیار بوو، مەقەڕ، لە جادەوە دوور بوو. ڕێگەکەش ئەوەندە خۆشتتتتنەکرابوو کە 
ئۆتۆمۆبێلی بۆ بەێت و تەنیا کەمێک نیشانەی ڕێەکەی پێوە دیار بوو بە هۆی هاتن 

 ئۆتۆمۆبێل...!و چوونی خەڵک، بە پێ، نەک بە 
کاکی شتتتتتتتۆفێر وتی: بڕوا بکە من ئەرکی  جادە.  ێت ڕێەکە، نەک  دەکرا پێی بگوتر
شمان لەسەر ئەو ئۆتۆمۆبێلیە و  خێزانیکم لە ئەستۆ دایە و ژن و منداڵم هەیە. ژیانی
شم نییە بۆ بەڕێوە بردنی باری گرانی ژیانم...! تکایە ئەو داوایەم  تاکە ڕێگەیەکی تری
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ۆبێلکەم وەستتتتتتتەر ئەو چیایە هەڵگێڕم...! کاکی پێشتتتتتتتمەرگەش، بە لێمەکە، کە ئۆتۆم
هەڕەشتتەکردنەوە، زۆر بە توندی لە ئۆتۆمۆبێلکە دابەزی و شتتۆفێرەکەی دابەزاند و 
تا هێزی تێدابوو، بە قۆنداغی کڵاشتتتینکۆفەکەی، کەوتە لێدان و بیرازکردنی شتتتان و 

 سەپیلکی ئەو داماوە...!
چاوەڕواننەکراویشتتی تێ ستترەواند، کە زۆر لە عەیب نەبێ، چەند جنێویکی قور  و 

لێدانەکە، ئێشتتتتتتتیان زیاتر و کاریگەر تربوو...! دەتوانم بڵێم: خۆزگە بە کوشتتتتتتتتن...! 
لەلایەکی تریشتتەوە، ئەوەی کە لەگە. مندا لەدواوە دانیشتتت بوو و زۆریش قستتەمان 

ێکدا خۆشتتتتتتکردبوون بەیەکەوە، خۆی فڕێدایە خواری و هەر تەتگوت: تەڵقەیە، لیکدال
د( بیانکوژم؟ لە قستتتتەکانیدا دەرکەوت کە ئەوە، هەر کەستتتتێکی  -دەیگوت: کاک )ص

د(ە دەرئەنجام، کاک )ص( خۆی لە جێگەی شۆفێرەکە  -ئاسایی نییە و ناویشی )ص 
دانیشتتت و هاوڕێکەشتتی لەلای خۆی دانا و ئێمەشتتی خستتتە دواوە و بە هەڕەشتتە و 

میدا تەقیوەتەوە، ئاگر لەناو دەمی گوڕەشتتتەیەکی زۆرەوە، دەتگوت: بورکان لەناو دە
دەهاتە دەرۆ و کەفی دەپڕژاند و ئۆتۆمۆبێلی کابرای وەچیای هەڵگێڕا و دار و بەرد 

 لە ژێر تایەدا، وەک گوللە دەردەچوون...!
بەهەرحا. تا ستتەرکەوتین، لەو هەوراز و هەڵدێرەدا، ئەوەندە دووعامان خوێندبوون 

ن وشتتتتتک بووبوو و زۆری نەمابوو هەوا لە و فوومان بەخۆماندا کردبوو، گەرووما
لەشتتتتتتتماندا ببڕێت و بێهۆش بکەوین! کاتێک ستتتتتتتەرکەوتین، کۆمەڵێک پێشتتتتتتتمەرگە، 
دەوریتتتان لە ئۆتۆمۆبێلکەدا، کە وادیتتتار بوو ئەوە یەکەمجتتتارە ئۆتۆمۆبێتتتل بۆ ئەو 
شتتووێنە بەێت...! کاک )ص( وتی: ئەوانە ببەن بۆ ستتجن! هەر کە ناوی ستتجنی هێنا، 

پێشتتتتمەرگەکان، کە واپێدەچوو تازە چەکیان هەڵگرتبێ، زۆر خوێن گەرم هەندێک لە 
بوون. خێرا هاتنە پێشتتتەوە و دەورەیان لێداین. دەیانویستتتت لەستتتەر حیستتتابی ئێمە، 
خۆیان خۆشتتتتتەویستتتتتت بکەن لەلای لێ رستتتتتراوەکانیان و جێگەی خۆیان بکەنەوە و 

. بکەن، وتیان: برنجە ستتتوورەی مەقەڕ، کە هەموومان خواردوومانە، لەخۆیان حەڵا
بۆ هەر ئێستتتتتتتتا تەواوییان نەکەین؟! کاک )ص( ماڵی ئاوا بێت، وتی: نا، پێتان دڵێم: 

 بیانبەن بۆ سجن... بۆ ئەوەی باش بزانن کە من کێم؟! 
دیتتار بوو نتتاوبراو، لێ رستتتتتتتراو بوو، ئێمەش هەستتتتتتتتمتتان پێنەکردبوو! منیش لەو 

لە دڵی خۆمدا وتم: وادیارە  کوردستتتتتتانە ئازادە، کە ئەو شتتتتتێوە جووڵانەویەم بینی،
تەنیا هەر عەرەب نەماون لە کوردستتتتان، ئەگەرنا یاستتتای تۆقاندن هەر وەکخۆیەتی 
و هیچ شتیک نەگۆڕاوە...! تاکە جیاوازییەک کە هەبێ، ئەوەیە کە عەرەب، جنیویشت 
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پێ بتتدات، زۆر ئتتازارت نتتادات، چونکە لێی تێنتتاگەی... زۆر جتتاریش وادەزانی هەر 
 دا دەخوێنێت...دووعات بەسەر

کابرا هەر ورتەی  ێدەگەی،  مانی دایکە و هەمووی ت بەڵام لەبەر ئەوە کە کوردی ز
لێوەبێتتت، دڵتتت برینتتدار دەبێتتت... لە نێو ئەو کۆمەڵە خەڵکەدا، کەستتتتتتتێکم بینی، لە 
دوورەوە وەستتتابوو. ستتەروڕیشتتێکی ستت ی و زۆر جوانی هەبوو، لە هەڵستتوکەوتیدا 

نییە و دەمزانی ئەگەر قستتتتەی لەگەڵدا بکەم، ئەگەر دیار بوو، کە پێشتتتتمەرگەی تازە 
 هەر نەبێ گوێم لێدەگرێت.

ندۆ و وتم: دەتوانی پێم بڵێی: ئێرە کوێیە و ئێوە چین؟  یا ێک بوو خۆم گە هەرچۆن
هەروەهتتا وتم: ئەگەر تتتاوانی ئێمە هەر ئەوە بێتتت کە چتتاکەمتتان لەگە. ئەو دوو 

دەجووڵێنەوە، ئەی ئەگەر یەکێک  برادەرەدا کردووە، ئاوا بەو شتتتتتتتێوەیە لەگەڵماندا
بەڕاستتتی هەڵەیەک بکات، چی لێدەکەن؟! زۆر دڵخۆشتتبووم بەوە کە گوێم لێدەگرێت 
و هەست بە ئازاری دڵم دەکات. زیاتر چوومە ناو باسەکە و تەواویی بەسەرهاتەکەم 
بەبێ زیاد و کەم، بۆ گێڕایەوە. ئەویش داوای لە کاک )ص( کرد، کە نەماننێرێت بۆ 

 ئازادمان بکات.سجن و 
شە، بەڵام دەبێ شۆفێرەکە، لەناو سجن دا بڕزێنم...! بەڵێ، کاکی  ناوبراویش وتی: با
تاوانبار بە چاکە، ڕەوانەی ستتتتتجن کرد و ئێمەشتتتتتیان برد بۆ ژووری مەقەڕ. دوای 
ئەوەی کاک )ص(، کەمێک هاتەوە سەرخۆ و کەفی تووڕەیی لەسەر لێوان سڕیەوە، 

، بۆمان دەرکەوتووە کە ئەو پێشتتتتمەرگەیەکی ستتتتادە و زیاتریش بەوە کە زانی ئێمە
ساکار نییە و ئەگەر کەیفی لێبێت، شتی لەدەست دێت...! منیش بە هەلم زانی و وتم: 
ئێوە دەبێ ئەو ڕاستتتتتتتتییە باش بزانن: کە هەموو خەڵکی کوردستتتتتتتتان، بەهەر چوار 

زادی ئەوە پارچەکەیەوە، خەونیان بە ئازادی کوردستتتتتتتانەوە دەبینی، بەڵام ئەگەر ئا
بێت، نەبوونی باشتتتترە لە هەبوونی...! کاک )ص(یش وتی: ئێمە کوردستتتتانمان ئازاد 
یدای جەماوەر کردووە، بەڵام جەماوەر قەدری ئێمە  یانی خۆمان ف کردووە، ئێمە گ
نازانیت و ڕێز لە ئێمە ناگرێت...! پاش کەمێک بیرکردنەوە و ڕامان، پرستتتی: لە ڕانیە 

ێ وەستتتتان، وتی: )موحستتتین بایز( دەناستتتم کە وابزانم، کێ دەناستتتن؟ هاوڕێکەم بەب
سەری داخست و  شە... کاک )ص( کە گوێی لەو ناوە بوو، کەمێک  لێ رسراوی ئێوە
بۆ ماوەیەک بێدەنگ بوو. دوایی سەری بەرز کردەوە و وتی: باشە... ناردی بەدوای 

ر باش شتتتتۆفێرەکەشتتتتدا و وتی: ئازادن. ئێستتتتتا دەتوانن بڕۆن. بەڵام دەبێ ئەوە زۆ
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بزانن: کە لێرە، )قانون، قانونی جەنگەڵە(و ئەوەی بکرێت، دەکریت و لێ رستتتتینەوەش 
 نییە...!

ماڵی ئاوا کاک )ص( لە تاوانمان خۆشتتتتتتتبوو و ئەمجارە، هەرچۆنێک بوو بڕیاری 
ئازادکردنی ئێمەی دەرکرد و بە تاوانی چاکەکردن، بە زۆر ڕۆحی ئێمەی وەستتتتتتتەر 

 خوا، نەکردەوە...!
گێڕانەوەی ئەو چیرۆکە ڕاستتتتتییە، ئەوە نییە کە خوا نەکات لە بایەخی مەبەستتتتت لە 

شتمانەکەم کەم کەمەوە! بەڵکوو بۆ ئەوەیە کە هەموومان زیاتر بە  دامودەزگاکانی نی
هەڵەکانماندا بەینەوە و ئەوەی کە لە ڕابردوودا کردوومانە و ئێستا لێی پەشیمانین، 

 دووبارەی نەکەینەوە.
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 کوورتە چیرۆکێک لە ژیان:
گوندی شتتتتیوەڕەزی ناوچەی پشتتتتدەر لە لە  1956من )محەمەد پشتتتتدەری(، ستتتتاڵی 

بنەماڵەیەکی ئاینی لە دایکبووم. باوکم بە "حاجی مەلا ئەحمەد" دێلۆی ناستتتراوە و تا 
کۆتتتتایی ژیتتتانی هەر مەلای ئەو گونتتتدە بووە. بەڵام ڕاستتتتتتتتییەکەی ئەوەیە کە بە 

نان، پشتتتتتتتتبەستتتتتتتتن بەخۆی و  قان، جۆلا ما ئەو زەوی و زارەی کە هەیبوو، )ستتتتتتت
ستتەرکوران، کەدەکەوێتە نێوان گوندی شتتیوەڕەزی تازە و قەبری عوستتمانی( ژیانی 

 دابین دەکرد. بنەماڵەکەی
ستتتتتاڵی دایکم ناوی ەمرێمەو کەی "حاجی خدر عەبدولڕەحمان" شتتتتتیوەڕەزییە. دایکم 

باوکیشتتتتتتتم 1970 یان لە ژیانک 1971ستتتتتتتاڵی و  نازی بە ماڵاوای رد. من زۆر شتتتتتتتا
مانەوە دەکەم ماڵەکە ێک لە  بنە کات یانبەخش نەبوون. بەداخەوە کە هیچ  ندا ز یا یان ژ

دڵی ئەوان ئارەزووی دوای کۆچی دوایی باوکم و دایکم، نەمتوانی بەو شێوەیەی کە 
باوکم وەکوو کەستتتتتتتێکی خواپەرستتتتتتتت و  دەکرد درێژە بەخوێندن بدەم، هەرچەند

سۆز، ئەرکی پیرۆز ساڵێکیش دڵ ی بەجێهێنا و منی دە بەر خوێندن ناو ماوەی چەند 
"، "نەحو"، "بەیان"و "مەنتیق"م خوێند، بەڵام بە هۆی دەرستتتتتتتی علمەکانی "ستتتتتتتەرف

بارودۆخی نالەباری ئەو کاتەی کوردستتتتتتتتان، نەمتوانی وەک پێویستتتتتتتت درێژە بە 
 خوێندن بدەم.

 ئاوارەیی بۆ جاری یەکەم:
ئێش و ئازارەکانی گەلە هەمیشتتتتتتتە ە هەستتتتتتتتم بە خۆم ناستتتتتتتیوهەر لەوکاتەوە کە 

وێڕای  1975ساڵی کردووە و لەو ئێش و ئازارانەش بێبەری نەبووم. چەوساوەکەم 
خەڵکی دڵشکاوی کوردستان، بەهۆی پیلانە شوومەکانی ناحەزانی بەشێکی زۆر لە 

کەمان و تێکەوونی شتتتتتتۆڕشتتتتتتی ئەیلول بە کورد )پەیمانی جەزائیر( لە دژی نەتەوە
ڵاتی ئێران بووم. ەرۆکایەتی خوا لێخۆشتتتبوو )مەلا موستتتتەفا بارزانی( ئاوارەی وستتت

سەرئابلە( لەگە. کۆمەڵێک  شان" ) ساڵێک، لەیەکێک لە ئۆردوگاکانی "کرما بۆ ماوەی 
 .خزم و دۆست و خەڵکی باشدا تێکە. بەژیانی ئاوارەیی بووم

دژی کورد، ئیر" لە کە پێموایە پێش جێبەجێکردنی ئەو پەیمتتتانە ژەهراویەی "جەزا
پێشتتبینی ئەو ڕۆژە ڕەشتتە کرابوو و ئۆردوگاکان ئامادەکرابوون...! کە هەریەکێکیان 

بوو. دوای ساڵێک حکومەتی ئەوکاتەی )شاه( سێ ڕێگەی بۆ جێگەی هەزاران کە  
خەڵکەکە دیاریکرد: یەکەم: گەڕانەوە بۆ ئێراق، دووەم: دەرچوون بۆ دەرەوەی وڵات، 

 ناو "ئێران" دا.سێیەم: مانەوە لە
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بەنتتتاچتتتاری، هەرکە  یەکێتتتک لەو ڕێگەیتتتایتتتانەی هەڵبژارد، بەبێ ئەوەی بزانێ 
چارەنووستتتتتی نادیار، بەرەو کوۆ دەستتتتتتی دەکێشتتتتتێ و داهاتووی بەکوۆ دەگات! 
ئەوانەی کە بڕیاری مانەوەیەیاندا لە "ئێران"، سەرجەمیان دابەشکران بەسەر شار و 

انەوە. تەنتتانەت زۆرێتتک لە ئەنتتدامتتانی کوردستتتتتتتتتتان دوور خرگونتتدەکتتانتتدا و لە 
 خێزانەکانیش لە یەکتری دابڕان!

 ئەھواز:
سیاو، کە لەناویاندا "مەلا حاجی دێلۆیی" و زۆری دیکەش  وێڕای کۆمەڵێک خزم و نا
پارەیەکی زۆر کەم هەریەکە لە  هەبوون، بەڕێکراین بۆ شتتتتتتتاری )ئەهواز(و بە بڕە 

وەی کە، کەمکەم شارەزاییمان پەیداکرد کارخانەیەک لەسەر کار دامەزراین. دوای ئە
لە زمانی فارستتیدا، توانیمان تا ئەندازەیەک گۆرانکاری لە ژیانماندا درووستتت بکەین 

 و خۆمان بە دوای کاردا بگەڕێین و باری ژیانمان باشتر بکەین.
 ژیانی ھاوسەری:

ا ، بەهۆی سەردانێکم بۆ )کوردستان(ی ڕوژهەڵات، )پیرانشار(، هەروەه1977ساڵی 
تێکەڵبوونم لەگە. خەڵکی ئەو شتتارەدا، توانیم ژیانی هاوستتەری پێکبهێنم و تا ستتاڵی 

لە شاری )ئەهواز(ی خۆراوای )ئێران( ژیانی ئاوارەیم بردەسەر. لەو ماوەیەدا  1979
کاتیشدا خۆم فێری زمانی فارسی  بۆ بەدەستهێنانی بژیوی، کارم دەکرد و لەهەمان

 دەکرد.
 و گەڕانەوە بۆ )کوردستان(:ڕاپەڕینی گەلانی ئێران 

ستتتتەرکاری کۆماری ئیستتتتلامی ئێران، دوای گۆڕانی ڕژێمی شتتتتاهەنشتتتتاهی و هاتنە 
لەگە. کۆمەڵێک دۆستتتت و برادەری نزیکدا، گەڕاینەوە بۆ کوردستتتتانی ڕۆژهەڵات و 
بۆ ماوەی چەند مانگێک لە شاری )سەردەشت( ماینەوە. شایانی باسە و هەرگیز لە 

. گەیشتنمان بۆ )سەردەشت(، چەند کەسێکی فریشتە ئاسا، بەو بیرم ناچێتەوە، لەگە
ناوانە: کاک "عەبدوڵڵا قادرپوور"، ئەگەر هەڵە نەبم پێموایە خەڵکی شتتتتتاری )بانە( بو 
و لەوۆ مامۆستا بوو. کاک "حەسەنی دادخواه" )وەستا حەسەنی خەیات( هەروەها 

ای ئەو بەڕێزەم لەبیر برادەرێکی دیکە بە ناوی کاک "رەحمان" بەداخەوە ناوی تەو
 نەماوە، زۆر هاوکاریان کردین و هەر زوو خانوویان بۆ گرتین.

ئێمە کە ژمتتارەمتتان هەشتتتتتتتتت خێزان بوو، بۆ متتاوەی چەنتتد متتانگێتتک لە ختتانووی 
خوالێخۆشتتبوو، کاک )ەحەمەی شتتەڵماشتتی"(دا کە ئەوکاتە هەر لەژیاندا بوو، ماینەوە 

 )شێرکۆ( لەدایک بوو.منداڵی یەکەممان  1979و هەر لەوێش . ساڵی 
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 گەڕانەوە بۆ کوردستانی باشوور:
نامە و هیچ  یان لە )ستتتتتتتەردەشتتتتتتتتت(، بەبێ بەر مانگێک تێ ەڕکردنی ژ ند  دوای چە
سەرچاوەیەکی داهاتی ژیان، ناچار بەهۆی لێبوردنێکی گشتی ڕژێمی سەرکوتکەری 

کە خۆم و خێزانەکەم گەڕاینەوە کوردستتتتتانی باشتتتتوور. 1979"ستتتتەدام"، لە ستتتتاڵی ،
بەداخەوە بەهۆی دڵڕەشتتتی دەستتتەڵاتدارانی ڕژێمی بەعس، هیچ شتتتتیک وەک خۆی 

 نەمابوو...!
تێکڕای گوندنشتتتتینەکان لەستتتتەر جێگە و ڕێگەی باب و باپیرانیان لابرابوون، ڕەز و 

نیازەی کە چاوی سرووشت  باخ و گوندەکانیان سوتێنرابوون و وێرانکرابوون! بەو
ێویەکتتتانیش لە ئتتتاویی ژیتتتان بێبەش بکەن، کوێرکەنەوە و تەنتتتانەت گیتتتانلەبەرە ک

کانیاوەکانیشتتتتتتیان لێ کۆنکرێت ڕێژ کردبوون...! بیری پاکتاوکردنی نەژادی کورد و 
ڵاتی کوردستتتتان، بیری بۆگەنی داگیرکەرانی جەنجا. کردبوو. ژیان لە نەهێشتتتتنی و

 خراپەوە بەرەو خراپتر دەچوو.
 ئاوارەیی بۆ جاری دووەم:

بوایە بۆ ماوەیەک بەم بۆ ستتتتتتتەربازی و ئەرکێک کە دژ دا، کە دە1981لە ستتتتتتتاڵی 
رگەیەک کە بەویژدانی خۆمە و دەبێ وەئەستتتتتتتتۆی بگرم، نەمکرد، بۆیە بەناچاری با

نەمبوون لەبن هەنگڵێم ناو ڕوومانکردەوە )ڕۆژهەڵاتی کوردستتتتتتتتان( شتتتتتتتارۆچکەی 
 )میراوە(. کە هەر لەوێش منداڵی دوەممان "شەهێن" لەدایکبوو.

گ بەهۆی ناستتتتتتتیاوێکم، )"حەمەدی ڕەستتتتتتتولی کاک ئاڵڵای"( خەڵکی دوای دوو مان
)نێوەژ(، بارمانکرد بۆ گوندەکەی ئەوان. )نێوەژ( چەند مانگێک لەوۆ ژیاین و زۆر 
لەگەڵماندا باشبوون. دیارە من ئەوکاتەش ئیشی ددانم هەر دەکرد، بەڵام لەبەر ئەوە 

ە. ئەوەدا من لەوان خەڵکی گوندەکە زۆربەیان هەژار و دەستتتتتتتتکوورت بوون، لەگ
باشتتتتتتتر نەبووم، بەڵام ویژدانم ڕێگەی پێمنەدەدا کە پارەیان لێوەربگرم. ئەوانیش لە 
بەرانبەردا ماستتتتت و ڕۆن و پەنیریان بۆمان دەهێنا. بەڵام هەر ئەوەندە بە  نەبوو 

 بۆ دابینکردنی ژیانی ئێمە...!
ڵەکەم گواستتتتەوە پاش ماوەیەک کە زانیم ژیانمان هەر بەرەو ناخۆشتتتی دەڕوات، ما

بۆ گوندی )گەرۆر( لەڕاستتتتتتیدا لەوۆ هەم بۆ خۆم، هەم منداڵەکانم، ژیان و گیانێکی 
تازە لە وجوودماندا درووستتتتتتبۆوە و زۆرێک لە ناخۆشتتتتتییەکانمان، لەبیرچوونەوە. 
مرۆگ دۆستتتی خەڵکی ئەوۆ و ڕێزگرتنیان لەمنێکی هەمیشتتە ئاوارە و قاڵبوو لەناو 
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هەر ئاوا بەکوورتی، بەڵکوو لەناو توێی پەڕتووکێکیشتتتدا کێشتتتەکانی ڕۆژگاردا، نەک 
 هەر وەسس ناکرێت.

یا هەر بۆخۆم، بەڵکوو هەموو بنەماڵەکەشتتتتتتتم بەقەرزداری ئەو خەڵکە  من نەک تەن
ژیاندا بم، چێژ لەو ژیانە کوورتە وەردەگرم کە شتتتتتتتەریفەی ئەوۆ دەزانم. تاکوو لە 

ژێر تان لە ڕووی ئابوریەوە لە لەگە. ئەواندا بەستتتەرم برد. ئەو ستتتەردەمە کوردستتت
تەوژمێکی زۆر دابوو، بەڵام کە  نەبوو لەدڵدا خۆشتتتتتتحا. نەبێ و خۆی بەخاوەنی 
نیشتتتتمانەکەی خۆی نەزانێت. دوای ماوەیەک بەهۆی بارودۆخی نەگونجاو، دیستتتان 
نتتاچتتاربووم ئەوۆ جێ بهێڵم و ڕوو بکەمەوە نتتاو بتتاوەشتتتتتتتی دایتتک کە شتتتتتتتوێنی 

 لەدایکبوونمە.
 ۆ کوردستانی باشوور:گەڕانەوە ب

کە کوردستانە، تووشی ئاوارەیی  ناخۆشتر لە هەموو شتێک ئەوەبوو، لە وڵاتی خۆم
ئەو جارەیان بەقاچاغی ڕوومکردەوە کوردستانی باشوور،  1982بوومەوە و ساڵی 

 شتتتوێنی حەوانەوەی قاچاە و لێقەوماوان)ئۆردووگای زۆرەملێی بەستتتتەستتتتێن(، کە 
ژێر ستتیبەری چۆنێک بوو، توانیم بۆ ماوەیەکی کوورت لە بوو. خۆم و شتتانستتم هەر

تاستتتتتتە و لێدان کەمێک خزم و کەستتتتتتە دڵستتتتتتۆزەکانمدا بمێنینەوە و بەدڵێکی پڕ لە 
  بحەسێمەوە!

 بۆ سەر ماڵمان: پەلاماری دڕندانەی )ئیستیخبارات(
بەهۆی پەلامارێکی دڕندانەی )ئیستتتتتتتیخبارات( بۆ ستتتتتتەر ماڵەکەم و  1984ستتتتتتاڵی 
ڵدان کانی یەکێتیی هەو ندیم بەڕێکخستتتتتتتتنە یان بۆ دەستتتتتتتتگیرکردنم بەتۆمەتی پەیوە

نیشتمانیی کوردستانەوە و هاوکاریکردنیان کاتی گەڕانەوەیان بۆ ناوشار، هەروەها 
ڕزگار بوونم لەدەستتتتتتتتیان بە هۆی دڵستتتتتتتۆزی و یارمەتیدانی بەشتتتتتتتێکی زۆر لە 

وەندی بکەم بە یەکێک دانیشتووانی گەڕەکەکانی دەوروبەر، هەرچۆنێکبوو توانیم پەی
 ی کۆڕش.61لە هاوڕۆ نزیکەکانم، کاک "محەمەد وەتمان" لێ رسراوی تی ی 

 بوون بە پێشمەرگە:
دوای ڕزگاربوونم لەدەستتتتتتتت دڕندەکانی بەعس و پەیوەندیکردنم بە برادەرانی ناو 
شتتتتتتتۆڕش، تەنیا هەر خۆم دەرچووم و منداڵەکانم بۆ ماوەیەک جێهێشتتتتتتتت و خۆم 

ێک لە یەکێک لە مەقەڕەکانی )یەکێتیی نیشتتتتتمانیی کوردستتتتتان(، لەگە. چەند برادەر
ییم )گەڵوەڕەز( بۆ ماوەی ستتتاڵێک وەک پێشتتتمەرگەیەک ئەرکی نیشتتتتمانی و نەتەوە

 پێس ێردرا.
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بەڵام ژیانێک کە سرووشت دیاری دەکات بۆ مرۆگ، جیاوازیی زۆرە لەگە. ژیانێکدا 
ەستتتتتت ئەوەیە من ئەگەر کە مرۆگ خۆی درووستتتتتتی دەکات و هەڵیدەبژێرێت. )مەب

لەناو خەڵکدابومایە، دەمتوانی زیاتر ئەرکە پێویستتتییەکانی ستتەرشتتانم جێبەجێ بکەم 
 زۆر بوواردا باشتر لەخزمەت خەڵکدابم.( و لە 

 جەعفەر و خوێندنەوەی بەریدەست:
زۆرێک لەو کەستتتانەی کە پێشتتتمەرگە بوون، یان وەک من شتتتەقی ڕۆژگار  لەبیرمە..

ێگەیەک نەبوو بۆ حەستتتتتتتتانەوەیتتان و بتتاری ژیتتانیتتان لەوپەری ڕای ەڕانتتدبوون و ج
نتتالەبتتاریتتدا بوو، زۆر جتتار خەون و خەیتتا.، هیوای ژیتتانی پێتتدەبەخشتتتتتتتین! دەڵێن: 
( )کەستتتتتتێک کە باری ژیانی تێکدەچێت، بیر لە خزمی دوو رو قەرزی کۆن دەکاتەوە
 هەروەهتتتتا دەڵێن: )یەکێتتتتک کە دەکەوێتە نتتتتاو ئتتتتاو و خەریکە نقووم دەبێ، بۆ

 ڕزگارکردنی خۆی، دەست بە پنجە گیاش دەگرێت!(
لەنتتاو مەقەڕەکەمتتانتتدا چەنتتد هتتاوڕێیەکمتتان هەبوو کە خەڵکی ڕۆژهەڵات بوون و 
بەهۆی کێشەی سیاسی و مەسەلەی کوورتە )با ( لە حزبی دێموکراتی کوردستان، 
ر جیاببوونەوە و لە مەقەڕی ئێمەدا ژیانیان بەسەردەبرد. یەکێک لەوانە، کاک "جەعفە

فەلەستینی" خەڵکی )مهاباد( بوو، زۆر جار بۆ کات تێ ەڕکردن و کەمکردنەوەی خەم 
و خەفەت، دەیگووت: من بەری دەستتتی هەر کەستتێک بخوێنمەوە، دەزانم داهاتووی 
چۆن دەبێتتت! یەکێتتک لەوانەی کە لەگەڵمتتانتتدا بوو لە مەقەڕدا بەنتتاوی کتتاک "عەزیز 

لاوازی هەبوو، زۆریش خەمیدەخوارد  ئاڵەیی"، باڵا بەرزێک بو و جەستتتتتەیەکی زۆر
چونکە ژن و منداڵەکەی جێهێشتتتتبوو باری ژیانیشتتتی زۆر ناجێگیر بوو، وتی: دە تو 
خوا "جەعفەر گیان"! بەریدەستتتتتتتتی من بخوێنەوە، بزانە ژیانی من چۆن پێشتتتتتتتبینی 

و پێی گوت: تۆ  دەکەی؟ "جەعفەر"، دەستی بۆ خوێندەوە و کەمێک سەری ڕاوەشاند
ا هەر فەقیر دەبی! )هەرچەندە کەمێک دوور دەکەومەوە لە باستتتتتەکە، بەڵام ژیانتدلە 

ستا. دوای ئەو کاتە، بەستەردانێک لە ئوستترالیاوە، گەڕامەوە  17، واتە 2001ستاڵی 
 بۆ قەڵادزۆ و واڕیکەوت کاک "عزیز" هات بۆلام.

ین. کە سەیری دەموچاوم کرد، زۆر لەو کاتە لاوازتر بوو کە لەمەقەڕدا بەیەکەوە بو
لێم پرسی: ئێستا چۆنی؟ ئەویش بەبێ وەستان، هەناسەیەکی قووڵی هەڵکێشاو وتی: 
مەگەر "جەعفەر" دایکی ... ؟... منیش وتم: بۆ ئەو؟ وتی: ئەی لە بیرت نییە کە 
ئەوجارە بەریدەستتتتتتتتی خوێندمەوە و پێی گوتم: هەتا دەمری تۆ هەر فەقیر دەبی؟! 
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کە لەوکاتەوە هەرچی دەیکەم، ستتتتتتتوودیی هەروەها بەردەوام بوو وتی: بڕوام پێ ب
 نییە و ژیانم هەر بەرەو خراپی دەچێت.(

)لێرەدا دەردەکەوێت کە تەڵقینکردن بە چاک یان بە خراپ کاریگەری خۆی دادەنێت 
 لەسەر مێشک و بیرکردنەوەی مرۆگ(!

و تازە بە هەرحا.، کە تەواو بێ هیوا بووم لە گەڕانەوەم بۆ ناو ژیانی ئاستتتتتتتایی 
م وەک هاووڵاتییەک لە نیشتتتتتتتتمانی خۆمدا بژیم، دوای چەند مانگێک هەوڵمدا ناتوان

لەڕێگەی چەند کەستتتێکی بەویژدان، منداڵەکانیشتتتم بهێنم بۆ لای خۆم و ماوەیەکیش 
لە )مێرگی زەڵێ( نزیک لە )نێوزەنگ( ماینەوە. منداڵی ستتتتتتتێیەممان "شتتتتتتتەیدا" لەوۆ 

 لەدایک بوو.
 جاری سێیەم: ی و گەڕانەوە بۆ )ئێران( بۆیئاوارە

، بەهۆی کەمێک نادادپەروەری، کە بەداخەوە بۆ من چاوەڕوان نەکرا و 1985ستتاڵی 
هەندێک لە بەرپرسانی ناو شۆڕش، دیسان ناچاربووم ڕووبکەمەوە  بوو...، لە لایەن

، )کوردستتتانی ڕۆژهەڵات( بۆ ئەوەی ئەگەر هەر نەبێت گیانی منداڵەکانم وڵاتی ئێران
ەیە لە شتتتتتتتتتارۆچکەی )میراوە( دەژیتتتاین، هەر ئەوکتتتاتەش پتتتارێزراوبێ. ئەو متتتاو

خانوویەکم درووستتتتتتتتکرد. جێی خۆیەتی باستتتتتتتی بکەم وەک وەفایەک، کە خەڵکی 
 گرت.)گەرۆر( هاوکاریەکی زۆر باشیانکردم و داپۆشینی خانوەکەیان وەئەستۆ 

 بەسەرھاتێکی خۆش:
مدا یان کانی ژ جار بیرکردنەوە لە ڕوداوە کاتەدا ئەگەرچی زۆر  ئازاری دەدام،  لەو 

بەڵام بۆ کەمکردنەوە و داپۆشتتتینی خەمەکانم، هەوڵمدەدا لەو کەستتتانە نزیک ببمەوە 
کە ئەزموونیان زۆرە لە ژیاندا و دەتوانن بە گەشتتتتتبینییەوە ستتتتتەیری ژیان بکەن و 

"مامۆستتتتتتتتا مەلا قادری  ئەوانەدا، کێشتتتتتتتە گەورەکانی ژیان بەووک بکەنەوە. لەناو
)نێوەژ( بو و لە )میراوە( دەژیا. هەروەها "مامۆستتتتتتتا مەلا قازی"، کە خەڵکی گوندی 

خدر" ئیمام جومعەی )میراوە(، یادیان بەخێر. ئەگەرچی لە هەموو ڕوویەکەوە لە من 
گەورەتر بوون بەڵام نزیکترین هاوڕێم بوون و زۆر ستتتوود و چێژم لە گەورەیی و 

 شارەزایی و قسە خۆشەکانیان وەردەگرت.
تەوە، ڕۆژێک هەردووکیانم بانگهێشتتتت کردبوو، بۆ نانخواردنی بیرم ناچێهەرگیز لە 

نیوەڕۆ و هەموومان ستتتەرقاڵی نانخواردن بووین و من لەلای "مامۆستتتتا مەلا خدر" 
شتبووم، سەیرمکرد پارچە گۆشتێک لەسەر سفرە دانرابوو، منیش خستمە ناو  دانی

وم لەخێزانم کرد زارمەوە و ماوەیەکی باش جووم و ئەملام ئەولاو پێکرد. دوایی ڕو
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، مامۆستتتتتا و وتم: وابزانم گۆشتتتتتەکە کەم خوێیە! پێش ئەوەی خێزانم وەڵام داتەوە
"مەلا خدر" فەرمووی: نا، نا، کاک محەمەد، بێ خوۆ نییە،.. کەمێک چڕە، )منیش زۆر 
خەریکی بووم، هیەم بۆ لەگەڵدا نەکرا.( هەر بۆیە وازم لێهێنا و لەسەر سفرەم دانا! 

رکەوت کە مامۆستتتتتتتتا، ئەوەندە لەناو دەمیدا هەڵیستتتتتتتوڕاندووە، تامی دوایی بۆم دە
 خوێی لێبڕیوە!

بەڵام بەداخەوە دوای ماوەیەکی کەم لەلایەن دەزگا ئەمنییەکانی کۆماری ئیستتتتتلامی 
تا بەریشتتبووم هیچ  تائێستتتایش هۆیەکەیم هەر نەزانی!، کە دەستتتبەستتەر کرامئێران 

)وادیتتاربوو لەبەر : تۆ لای ئێمە میوانی...! پرستتتتتتتیتتارم لێنەکرا و تەنیتتا دەیتتانگۆت
دڵفراوانی، باوەڕیان بەو وتەیە نەبوو کە میوان هەر شەوێک و دووان خۆشە، دوای 

ستتەرئێشتتە( هاوڕێیەکی زیندانیم کە بە)حەستتەن کاروانەی( بانگ دەکرا و دەبێت بە 
دڵخۆشتتتتی دەداتمەوە و خەڵکی ناوچەی ستتتتەردەشتتتتت بوو، خواهەڵناگرۆ زۆر جار 

دەیگوت: هیچ خەم مەخۆ. بۆیە پرسیارت لێناکرێت، تۆ یان ئیعدام دەکرێی یان ئازاد 
دەبی! ئەو دڵدانەوەیە زیاتر مەترسی دەخستە نێو دڵم، نەک درووستبوونی هیوایەک 

 بۆ ئازاد بوونم. ئەوەبوو دوای یازدە مانگی تەواو بەبێ دادگایکردن ئازادبووم.
تەوە، )کاک "بایز مام ڕەستتول"( )ئاغای نێوەژ( شتتایانی باستتە و هەرگیز لەبیرم ناچێ

کە ئەوکتتاتە متتاڵی لە مهتتابتتاد بوو، وتبووی: من زەمتتانەتی دەکەم چونکە دەمێکە 
زۆر بەرانبەر ئەو چتتاکەیەدا و زۆر ئتتامۆژگتتاری دیکەش کە لە دەینتتاستتتتتتتم. من لە 

 ، سوپاسی دەکەم و هیوای بەختەوەری بۆ دەخوازم.مەترسی گێڕاومەتەوە
 بۆ )سەردەشت( بۆ جاری دووەم: گەڕانەوە

دوای یازدە مانگ دابران لە کار و کاستتتتتتبی و دوور کەوتنەوە لە ما. و مندا. و بە 
میوانی مانەوە لەلای کاربەدەستتتانی کۆماری ئیستتلامی بۆ ماوەیەک کە هەر ڕۆژێک 
بە ستتتتتتتاڵێک تێ ەڕ دەکرا، هەرچەند کە پێش گیرانم خانویەکم درووستتتتتتتتکردبوو لە 

م چونکە بیرەوەری نتتاخۆشتتتتتتتم بۆ درووستتتتتتتتت بوو، نەمتوانی لەوۆ میراوە، بەڵا
 بمێنمەوە.

بۆیە بڕیارمدا کە بەم بۆ )ستتتتەردەشتتتتت( و لەوۆ لەگە. دۆستتتتتێکم دا بەناوی کاک 
)"ئارا  ڕەستتول"( قەڵادزەیی ئیشتتی ددانستتازی بکەم و بۆ ماوەی دوو ستتا. لەوۆ 

زیندان، باری ژیان لە  ماوەی ئەو دوو ساڵەدا، ئەگەرچی دوای بەربوونممامەوە. لە 
و ئابووریمان بەتەواوی تێکەو بوو، بەڵام تا دەهات هەر ناخۆشتتتتتتتتر دەبوو! لەبەر 
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داهاتوودا ئەوە کارکردنم بەبێ داهات بوو! تاکە هیوایەک کە هەمبوو، ئەوەبوو کە لە 
 جێگیر دەبمەوە و ژێرخانی تێکڕوخاویی ئابووریم نۆژەن دەکەمەوە.

 پارە قەرزکردن:
ڵدبژێری؟ بەبێ ئەگەر  یان هە کام ێک لێم ب رستتتتتتتێ و بڵێ: لەمەرگ و قەرز  کەستتتتتتت

بیرکردنەوە یەکەمیتتان هەڵتتدەبژێرم. ڕۆژێتتک لەگە. خێزانمتتدا بتتاستتتتتتتمتتان لە ژیتتانی 
نالەباری خۆمان دەکرد، منیش زۆر ناڕەحەت بووم و بڕیارمدا کە بڕێک پارە قەرز 

ستتتتتتتەردەشتتتتتتتت بوو و  بکەم. برادەرێکم بەناوی کاک )"فەرخە ئەحمەد"( کە ماڵی لە
ژیانی زۆر خۆشتتتتتبوو، زۆر جار دەیگوت: تکایە هەرکاتێک کارێکت هەبوو، پێم بڵێ. 
ماڵی  یاتر لە دوو کیلۆمەتر لە  یان ز ماڵ یدام کە بەم داوای لێبکەم.  هان ێدە  ئەو ئوم

 خۆمان دوور بوو.
بەپێ بۆی دەرچووم تاگەیشتتتتتمە بەر دەرگای ماڵیان و دەستتتتتم بەرزکردەوە کە لە 

بدەم، هەرچەند هەوڵمدا نەمتوانی و دەستم ڕەق بوو. بەناچاری گەڕامەوە بۆ دەرگا 
ما.، خێزانم گوتی: وەرتگرت؟ وتم: نەوەڵڵا، شەرم ڕێگەی پێنەدام. بەڵام لەبەر ئەوە 
هیچ چارمان نەبوو، دەبوایە ئەوکارە هەر بکەم، دیستتان دەرکەوتمەوە لەما. و خۆم 

ی یەکەم، نەمتوانی لە دەرگتتا بتتدەم و گەیتتانتتدەوە بەر دەرگتتایتتان و هەروەک جتتار
 بەنائومێدی گەڕامەوە.

وتی: چیت کرد؟ وتم: بەخوا هیچ! وتی: ئەی چار چی یە؟ وتم: خوا گەورەیە، خەم 
مەخۆ ئەوجتتار بەبێ بیرکردنەوە لە دەرگتتا دەدەم و دەچمە ژوورەوە. بۆ جتتاری 

لە دەرگام داو سێیەم خۆم گەیاندە بەردەرگای ماڵیان و بەبێ بیرکردنەوە، یەکسەر 
هاتبوو بۆلای، زۆر  کانی بۆ ستتتتتتتەردان  ێک لە برا کاتەدا یەک چوومە ژوورەوە، لەو
ڕێزیان لێگرتم و دوای ماوەیەک قستتتتتتتەکردن، کاک "فەرخە"، وتی: ماوەیەکە ناتبینم، 
ژیتتان و گوزەرانتتت چۆنە؟ وتم: لەخوا بەزیتتادبێ، زۆر بتتاشتتتتتتتم، وتی: هیچ کتتار و 

، بەڵام هەرکاتێک کارم هەبوو، دڵنیابە پێت دەڵێم. لە پێویستییەکت نییە؟ وتم: نەوەڵڵا
ناخیشتتتتدا زۆر خەمم دەخوارد، بەڵام هەر نەمتوانی داوای هیچ شتتتتتێک بکەم. دوای 
چەند خولەکێک بەستتەر ئەو دڵەڕاوکێیەدا، براکەی کاک "فەرخە"، )فەقێ ڕەستتول( کە 

اوەت بە میوانی هتتتتاتبوو بۆلای، ڕووی تێکردم و گوتی: ئەرۆ ختتتتانوەکەی میر
نەفرۆشتتتتتتتتووە؟ وتم: نەخێر، وتی: نایفرۆشتتتتتتتی؟ وتم: ئەگەر کەستتتتتتتێک لێمبکڕێت، 
دەیفرۆشتتتتتتتم. وتی: من لێتتت دەکڕم، بەچەنتتدە؟ ڕێککەوتین. بەڵام لەلایەکی دیکەوە 

 کێشەیەکی دیکە سەریهەڵدا!
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پێش هاتنم بۆ ستتەردەشتتت، خانوەکەم بەکرێدا بە کابرایەک بەناوی )"عەلی عبا "(، 
خانوەکەم دەفرۆشتتتتتتتم، مانیگرت و وتی: من لەو خانوە ناچمەدەر،  زانیناوبراو کە 

مەگەر بەنرخێکی کەمتر لە موشتتتتتتتەری یەکەم پێم بفرۆشتتتتتتی! ناچار خانوەکەم بەو 
 فرۆشت و لەوەرگرتنی قەرز، خوا ڕزگاری کردم.

شتێکی تریش هەیە هەر بەخۆشی دەیگێڕمەوەن کاتێک لەزیندان ئازاد بووم، کەسێک 
وو، داوای دە هەزار تومەنم لێکرد، )عەلی( بەڵام بۆ ئەوەی کە زۆر لێم نزیکب

بێباوەڕی لەناو دڵیدا ستتتەرهەڵنەدات، نامەیەکم بۆی نووستتتی و وتم: با ئەو نامەیەت 
لەلابێت. دنیا مردن و ژینی تێدایە. هەرکە خانوەکەم فرۆشتتتت، پێش هەموو شتتتتێک، 

چەندین پارچەی زۆر و کردم بە  پارەکەی ئەوم دایەوە و نامەکەشتتتتتم لێوەرگرتەوە
بەووک، بەڵام بێخەبەر لەوە کە خاوەن قەرزەکە وردە کاغەزەکانی کۆکردبوونەوە 
و بە زەحمەتێکی یەکجار زۆر هەموویانی لە یەکتر قایم کردبوونەوە...! بە هەرحا.، 
بەو نامەیە ستتێ جار، هەر جارە دەهەزار تومەنی لێوەرگرتمەوە. شتتایانی باستتە ئەو 

شت، هەر چوومەوە بۆ ماڵی كاکە )"حەمەی شەڵماشی"(، بەڵام جارەشیان لە سەردە
بەداخەوە بۆ جاری دووەم دیواری مەرگ ڕێگەی پێنەدام هەم بەدیداری خۆی هەم 
بەدیداری دوو لە کوڕە جوانەمەرگەکانی، "کاک )یوسس و کاک غەفور( شاد ببمەوە. 

وە و تا ئەو کاک )ڕەسو.( کە کوڕی گەورەی بوو، وەک برایەک باوەشی بۆمانکردە
 کاتە کە لەلای ئەوان بووین، هەستمان بە ناخۆشی نەکرد.

 کار و ژیان لە پیرانشار:
)ستتتتتەردەشتتتتتت(، ڕۆیشتتتتتتین بۆ )پیرانشتتتتتار( لەوۆ وەک دوای دوو ستتتتتا. ژیان لە 

ددانستتتتتتتازێک توانیم بژیوی ژیانم دابین بکەم و لەو ڕێگەیەوە ئەوەندەی توانیبێتم 
هەر لەو شتتتتارە، )پیرانشتتتتار(  1990ووە. ستتتتاڵی خزمەتم بە هاوزمانەکانی خۆم کرد

 منداڵی چوارەممان "هونەر" لەدایک بوو.
دوای ڕزگاربوونی کوردستانی باشوور و خاوێن بوونەوەی ژینگەی کوردستان لە 
نتتاحەزانی، دڵم لێیتتدا کە بگەڕێمەوە بۆ زێتتدی بتتاب و بتتاپیرانم، بۆ ئەو مەبەستتتتتتتتە 

ستکرد. بەڵام دواتر بەهۆی بارودۆخی خانوویەکی خنجیلانەم لە )سەنگەسەر( دروو
تتتایبەتیی ئەوکتتاتە، بڕیتتاری گەڕانەوەی کوردستتتتتتتتتتانم گۆڕی بە ستتتتتتتەفەرکردن بۆ 
ئوسترالیا. شایانی باسە، یەکێک لە هاوڕۆ و خزمە نزیکەکانی دەورانی ئاوارەیی کە 

ستتتەنگەستتتەر، لە )ئەهواز( زۆر بەیەکەوە بووین، )"مەلا خدر ئیبراهیم"( دانیشتتتتووی 
نداری خانوەکەم و لە چوار بەشتتتتتتتی خانوەکە بەبڕی کردم  نار  5بە ئەمی هەزار دی



254 
 

کردم بە خاوەن بەش. واتا ستتێ بەشتتی خانوەکە بۆ من و بەشتتێکیش بۆ ئەو. لەبەر 
 بیست هەزار دینارم لێ خەرجکردبوو. 20000ئەوە نزیکەی 

، وەهەردەم لە دەوری )مۆم( دا دەستتتووڕێتەلەڕاستتتتیدا، هەر وەکەۆن )پەپوولە( کە 
بیریش بیری ناباتەوە و لە دڵی مرۆ یش هەمیشتتتتتتتە لەلای نیشتتتتتتتتمانە و هەرگیز لە 

. بۆیە منیش وەک زۆربەی خەڵکی کوردستتتتتتتتتتان لە دەرەوەی وڵات، دڵم نتتاچێتەوە
خۆشتتتتبوو و شتتتتانازیم دەکرد کە نیشتتتتتمانەکەم کوردستتتتتانە و خانوویەکم هەیە لە 

 )وڵاتەکەم(.
برای )ئەمیندار(و پرستتتتتیاری خانوەکەم لێیکرد:  بۆ ئەو مەبەستتتتتتە پەیوەندیم کرد بە

ئەویش وتی: خانوەکەم هەڵوەشتتتتاندووە و زەویەکەشتتتتم فرۆشتتتتتووە! دیارە بۆ من 
هەواڵێکی زۆر ناخۆشتتتتبوو، بەڵام ناهومێد نەبووم چونکە داهاتووی کوردستتتتتان بە 
گەشتتتتتی دەبینم و دەزانم ڕۆژێک دەبێ هەر وەک چۆن لەوڵاتی ئوستتتتتترالیا، یاستتتتتا 

و پێشتتتتێلکردنی ماف، پێشتتتتێلکردنی یاستتتتایە، ئازاردانی دڵی هەرتاکێک،  ستتتتەروەرە
تانیش ئەو مافانە  یایە، دڵنیام لە کوردستتتتتتت ئازاردانی دڵی هەموو خەڵکی ئوستتتتتتتترال
دەپارێزرێن و دەکەونەوە دەستتتتتت خاوەن ماف و پێشتتتتتێلکارانیش لە کردەوەکانیان 

)چەمیش بێ چەقە. پەشتتتتتتتیمان دەبنەوە. بەبێ گومان لەو ئەمیندارانەش کەمنین و 
 نابێت!(

 ئوسترالیا:
دەربەدەریتتتتدا تێ ەڕ کردووە، بەڵام هەرگیز ئەگەرچی زۆربەی تەمەنی خۆم لە 

لێنەگەڕاوم ستتتتتتتەختی ژیان بەری چاوانم تاریک بکات. لە ئەزموونە تاڵەکانی ژیانی 
تا  یانی دڵستتتتتتتۆز و مرۆ ی ژیر و بە ئەمەک فێری ئەوەبووم کە  هاوڕێ خۆم و لە 

مابێ کۆ. نەدەم. هەر وەک "ستتتتەعدی" شتتتتیرازی دەڵێ: )زخود بهتری بڕستتتتتم تێدا 
هەوڵبدە لەخۆت باشتتتتتر  جوی و فرصتتتتت شتتتتمار کەباچون خودی گم کنی ڕوزگار(

 هەڵبژێری. ئەگەر وانەبێت، ڕۆژگارت لێ بزر دەبێ.
وڵاتی ئوستتترالیا وەک دایەنێکی میهرەبان باوەشتتی بۆ کردمەوە. منیش  1996ستتاڵی 

ستتتتتتتم بەخوێندنی زمانی ئینگلیزی کرد و تا ڕادەیەک توانیم پێش هەمووشتتتتتتتێک دە
شتتتتارەزایی تێدا وەدەستتتتت بێنم. ئەوستتتتا توانیم بەهۆی هەو. و تێکۆشتتتتانێکی زۆر 

زۆر بەڵامەوە مەبەست بوو، )ددانسازی( بەدەستی بهێنمەوە و ئەگەر پیشەیەک کە 
ئیش بکەم.  خۆم توانام هەبێت، لەهەر شتتتتوێنێکی ئوستتتتترالیا بم، بۆم هەیە بەفەرمی

بەڵام ئەوەی کە بەلای منەوە زۆر گرنگە، بەردەوام بوونە لەخوێندن چونکە کاتێک 
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کە لێیدابڕاوم هەستتتمکردووە کە نزیکترین خۆشتتەویستتتم جێ هێشتتتووە و هەرگیز 
بەدیداری شتتتتتتتادنابمەوە، ئێستتتتتتتتایش کەپێی گەیشتتتتتتتتومەوە، ناتوانم جارێکی تر وا 

ە تامردن لەگەڵیدا بژیم. بەتایبەتیی لە بەئاستتتتتتتانی دەستتتتتتتبەرداری بم و بڕیارم داو
و  وڵاتێکی وەک ئوستتتتتتتترالیتتتا کە هەموو دەرگتتتایەک بۆ هەر تتتتاکێتتتک کراوەتەوە

 هەرکەسەیش بەشێوەیەک کەڵکی لێوەردەگرێت!
دایتتک و بتتاوک کە ژیتتانی منتتداڵەکتتانیتتان دابین بکەن، تتتاوانە کە نەخوێنن و بیر لە 

ێکدا کە یاستتا ستتەروەرە و هەموو کەستتێک لە وڵات داهاتوویەکی باش نەکەنەوە. ئەی
وەک یەک سەیردەکرێت، بۆ دەبێ سوپاسی نەکرێت و بە شێوەیەکی باش سوودی 

ئێستاش لەگە. ئەوەدا کە تەمەن وا  لێوەرنەگیرێت و وەک گلێنەی چاو نەپارێزرێت؟
ژیتتانیش ختووکەی موولوولەکتتانی جەستتتتتتتتەم خەریکە بەرەو لێژی دەڕوا، بێزاری 

وێت خانەکانی مێشتتکم ستتڕ بکات، بەڵام من دەزانم کە هەرگیز درەنگ دەدات و دەیە
 مرۆگ بە نەزانی بژیت و بەنەزانیش بمرۆ.نییە بۆ فێربوون و زشت ئەوەیە کە 

تتتاکوو ئێستتتتتتتتتتاش لە خوێنتتدن نەوەستتتتتتتتتتاوم و بە تتتایبەت لە بوواری هەر بۆیە 
جۆراوجۆرم لە کۆم یۆتەردا چەند قۆناغێکی پێویستتتتتتم بڕیوە. هەروەها بەڵگەنامەی 

یدا  پرۆگرامەکانیدا وەدەستتتتتتتت هێناوە و دەتوانم بڵێم: وەک هاوڕێیەکی باش لەگەڵ
 دەژیم و وەک مامۆستایەکی دڵسۆزیش سوودی لێوەردەگرم.

 زانکۆ:
کەمتتان، بەهەر هەروەک هەموومتتان زۆر بتتاش ئەوە دەزانین کە نتتاحەزانی نەتەوە

کردووەتەوە کە چۆن ڕێگەیەک  شتتتتتتتێوەیەک کە بەدڵیاندا هاتبێ، تەنیا بیریان لەوە
کەمان لەناوبەرن! بدۆزنەوە کە باشتتتتتتتتر و زووتر وڵاتەکەمان وێران بکەن و نەتەوە

زیاتر هەوڵبدەم بۆ ئەوەی لە پلانەکانی چەوستتتتتتتێنەران باشتتتتتتتتر بۆیە بڕیارمدا کە 
تێبگەمن کە بۆچی ئەوانە چێژ وەردەگرن لە تێکدانی ژیانی خەڵک و خۆشتتتتتتتبەختی 

یان لە بەدبە ندوو کرد کە خۆ ما یاتر خۆم  ختی خەڵکی تردا دەبیننەوە؟! هەربۆیە ز
بەم بۆ یەکێتتک لە زانکۆکتتانی ئوستتتتتتتترالیتتا و درێژە بە خوێنتتدن بتتدەم لەبوواری 

 یی دا،پەیوەندیەکانی نێونەتەوە
(International relations ،University of South Australia . بە کالۆریۆ )

ڕۆژێکدا تەنیا تاکە وشتتتتەیەک بخاتە ستتتتەر ەر لە من باوەڕم وایە هەرکەستتتتێک، ئەگ
خەرمانی زانستتت و هزر و بیری خۆی، لە جوانترکردنی ڕوخستتاری دنیای دەور و 

 .بەریدا هەنگاوێکی بە کەڵکی هەڵێناوەتەوە
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 بەرھەمەکان:
پێمخۆشتتتتتە ئاماژەش بەوە بکەم کە تاکوو ئێستتتتتتا، چەند بەرهەمیکم پێشتتتتتکەشتتتتتی 

تا ئەندازەیەک لە گۆشتتتتتتتەیەکی بەووکی  خوێنەرانی خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتت کردووە و
پەڕتووکخانەکانی کوردستتتان، جێگەی خۆیان کردووەتەوە. هیوادارم ئەو بەرهەمانە 

 سوودیان لێوەربگیریت.
 یەکەم: ڕێنوێن، وەرگێڕانی لە فارسییەوە.

 دووەم: داستان و ئەزموون، وەرگێڕانی لە فارسییەوە.
 دنی خۆم.سێیەم: ئەزموون و ژیان، نووسین و ئامادەکر

 چوارەم: ئەزموون و ژیان، بەشی دووەم، نووسین و ئامادەکردنی خۆم.
 پێنجەم: ئەوەی کە ئێستا لە بەردەستم دایە: ئەزموون و ژیان، بەشی سێیەم.

 ھەڵە:پێناسەی 
 پێناسەی هەڵە، بۆ هیچ کەسێک مەکە.

 دوای تاقیکردنەوەکانی ڕۆژگار، بڕیار بدە.
و هەرکەستتتەش، بەپێی پێوەری خۆی، ستتتەیری  بەڵام ڕێز لە هەموو کەستتتێک بگرە

 بکە.
 ویژدانی خەوتوو:

 مرۆگ بێئاگا دەبێت لە هەموو شتێک. کاتێک ویژدان دەخەوێت،
 وشە و کردار:

 جێگەی کردارێکی بەووک ناگرنەوە. هەزار وشەی بریقەدار و بێناوەرۆک،
 دە ھوی سەرەکی بۆ خۆشحاڵبوون:

 وەرگێڕانی لە ئینگلیزییەوە
 ریمحەمەد پشدە

 جین-1
هێندێک کە  )بەشتتێوەیەکی ستترووشتتتی( کە لەدایک دەبن خۆشتتحاڵترن لە خەڵکی 

لەستتتتەر چوار هەزار کەستتتتی دووان ەی گەورە دیکە. بەگوێرەی لێکۆڵینەوەیەک کە 
ستتتتا. کراوە، هۆی ستتتتەرەکی بۆ ئەندازەی خۆشتتتتحاڵیان، جیاوازیی لە جینەکەیاندا 

دە و یەکێکیش بە پێەەوانەوە ( )کەوابوو ئەگەر یەکێک هەمیشتتتتتە شتتتتتاGeneبووە.)
داماو و خەمبار بێت، یان ئەگەر کەستتتێک ڕۆحستتتوک و یەکێکی دیکە ڕەزاگران بێ، 
هەروەهتتا ئەگەر یەکێتتک خۆبەکەمگر و یەکێتتک خۆبەزۆرگر بێ، نتتابێتتت ببێتە جێی 
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نکاریش لە سرووشتدا ئاسان و گۆڕاتێڕامان و ڕەخنەگرتن. چونکە سرووشت وایە 
 نییە.(

 ریژیانی ھاوسە-2
بەپێی هەموو خوێندنەوەکان کە لەستتتتتتتەر ژیانی هاوستتتتتتتەری کراوە، دەرکەوتووە 
ئەوانەی ژیانی هاوستتتتتتتەریان پێکهێناوە، خۆشتتتتتتتحاڵترن لەوانەی کە بەتەنیایی ژیان 
بەستتتتتتتەر دەبەن. هەروەها لەخوێندنەوەکاندا دەرکەوتووە کە بەیەکەوە ژیان بەبێ 

 پێکهێنانی ژیانی هاوسەری، ئەو کاریگەریەی نییە.
 و ھاوڕێکانبنەماڵە -3

ئەو کەستتتتتتتانەی کە خاوەنی خانەوادەیەکی گەورە و کۆمەڵێک هاوڕێی زۆر نزیکن، 
زۆربەی کات خۆشحاڵترن لەو کەسانەی کە خاوەن پارەیەکی زۆرن، بەڵام بەتەنیای 

 دەژین.
 نەویستن زیاتر لەوەی کەھەتە-4
پێکهێنانی ژیانێکی  ئەوکەسانەی کە بەتەمای پیشەی سەرکەوتوو، پارەیەکی زۆر و 

بێکەموکوڕی هاوستتەرین، لەو کەستتانەی کە قەناعەتیان هەیە بەو شتتتەی کە هەیانە، 
 خۆشحاڵترنین.

 یارمەتیدانی خەڵک-5
بەپێی لێکۆڵینەوەی دەروونناستتتتتتتەکان لە وڵاتە جیاجیاکانی جیهان، دەرکەوتووە کە 

کەی زیاتر بۆ یارمەتیدانی خەڵک تەنیا هەر بۆ ئەوان ستتوودی نییە، بەڵکوو خۆشتتییە
 گیانی یارمەتیان تێدایەئەوانەیە کە 

 دین-6
( و Religionلە پێنج خوێندنەوەدا چواریان ئەوە نیشتتتتتتتان دەدەن کە لەنێوان دین )

خۆشتتتتتحاڵیدا پەیوەندیەکی ستتتتتوودبەخش هەیە. زۆربەی ئەوانەی کە زۆر دیندارن، 
 زۆربەی کات زۆرتر دەژین لەوکەسانەی کە بێ دینن.

 سەرنج ڕاکێش-7
کە جوان و سەرنج ڕاکیشن، لەسەر ئەو باوەڕەن کە زۆر خۆشحاڵنن  ئەوکەسانەی

لەوانەیە لەبەر ئەوە بێ کە )جین( یان باشتتتبێ و هەر بۆیەشتتتە کە تەندرووستتتتییان 
 باشترە. بەڵام جوانکردن بەشێوەیەکی دەستکرد، ئەو کاریگەریەی نییە.
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 پیربوون-8
کانیش وەک گەنجەکان خۆشحاڵن و زۆر لێکۆڵینەوەکان ئەوە نیشان دەدەن کە پیرە

بەکەمیش هەستتتتتتتتت بە خەمۆکی دەکەن. لەوانەیە لەبەر ئەوەبێ کە پیرەکتتان کتتاتی 
 زیاتریان هەبێ بۆ ئەوشتەی کە چێژی لێوەردەگرن.

 پارە:-9
کەتۆ هەژار بی، پارە دەتوانێ هێندێک خۆشتتحاڵیت بۆ بکڕۆ. بەڵام کاتێک کە مرۆگ 

 بێ، پارەی زیاتر خۆشحاڵتریان ناکات.پارەی زۆر و ژیانێکی خۆشی هە
 بیرمەندی-10

بەشتتێوەیەکی ستتەرستتوڕهێنەر بیرمەندی کاریگەریەکی بەووکی لەستتەر خۆشتتحاڵی 
هەیە. بۆ خۆشتتتتحاڵبوون، توانای هەڵستتتتوکەوتکردن لەگە. مرۆگ دا، گرینگترە لەوە 

 کە تۆ چەندە بیرمەندی.
 

 خۆ دەرخستن:
مەکە. چونکە ئەگەر هەموو کەستتتێک  لە پێناو دەرخستتتتنی خۆتدا، هیچ کەستتتێک بزر

 بزر بوو، بوونی تۆش، وەک نەبوون وایە.خراپ و خراپتر:
خراپ، بەو کەسانە دەڵێن: کە باسی خەڵک دەکەن. خراپتر لە ئەوانیش، بەو کەسانە 

 دەڵێن: کە گوێیان لێدەگرن.
 پێناسە:

 هەرکاتێک پارە بوو بە پێناسەی مرۆگ، کەسایەتی، ماڵاوایی دەکات.
 وی شاراوە:مێژو 

هەروەک هەمووتان ئەو ڕاستییە باش دەزانن، هەرکەسێک کە دەیبینین، پەڕتووکێکی 
نەخوێنراوە و مێژوویەکی شاراوەیە. کاتێک کە لێی نزیک دەبینەوە و دەیخوێنینەوە، 
ئەمجتتار دەزانین لەو ژیتتانە پڕ پێچ و هەوراز و نشتتتتتتتێوەدا، چ دەگوزەرێتتت و چی 

 ڕوودەدات؟!
ک بیر دەکاتەوە و پلانی جۆراوجۆری لەناو مێشکدایە. بۆ هەر هەرکە  بە شێوەیە

پلانێکیش چەنتتدین ئتتامتتانجی جۆراوجۆر هەیە. ئتتامتتانجەکتتانیش جیتتاوازییتتان هەیە. 
 بەشێکیان لەپێناو جوان

 کردنی ڕوخساری مرۆ ایەتی و ڕازاندنەوەی جیهان و نرخ
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ژیانی تاکەکەسی و دانە بە ژیان و ژینگە و بەیەکەوە ژیان. بەشێکیش، برەودانە بە 
بیرکردنەوە تەنیتتا لە خۆو، بەکتتار هێنتتانی دەوروبەر لە پێنتتاو خۆش ژیتتان و چەنتتد 
ژیان و لە کۆتاییدا، بە میرات جێهێشتتتتنی پێناستتتەیەکی نەشتتتیاو و ناو و ناوبانگێکی 

 شێواو بۆ کۆمەڵگەکەی!
 دابڕان:

ێک لە مرۆ ەکان ن ەبوایە، ئەگەر خەمی دابڕان و دوورکەوتنەوە و بێوەفایی بەشتتتتتتت
جیهان دەبوو بە بەشتتتتتتتێک لەو بەهەشتتتتتتتتە، کە زۆرینەی خەڵک، بە ئومێدەوە بۆی 
دەژین. هەروەها، هەموو کەستتێکیش بە دڵخۆشتتی دەژیاو بە ئاستتوودەیش، ماڵاوایی 

 لە ژیان دەکرد.
 پشتبەستن:

بۆ هیچ شتتتێک، تەنیا پشتتت بە زانستتت و شتتارەزایی خۆت مەبەستتتە. بەتایبەتیی لە 
شتن و گ سە دەکەی، گوۆ لە دەوروبەرت بگرە کاتی دانی فتوگۆدا، زیاتر لەوەی کە ق

و زیاتر فێربە. بێ ئەوەی پێت بگوترێت: خۆت کەموکوورتییەکانت ڕاستتتتتت کەوە. تا 
 لە داهاتوودا، تۆش گوێت لێ بگیرێت و سوودت لێوەربگیرێت.

 خۆری خۆشەویستی:
 ئاوا دەبێ. هەرکاتێک بەرژەوەندیی، پێش هاوڕێیەتی کەوت، خۆری خۆشەویستی،

 خۆ گەورەکردن:
نە خۆت گەورەکە بە کە ، نە کەسیش بەووک کەوە بە خۆت. چونکە، هیچ کەسێک 

 نابێ بە کەسی تر.
 ڕێگەگرتن:

( زۆر spaceزۆر کە  هەیە بۆ ئەوەی قستتتتە نەکەی، ناوبڕ بە قستتتتەکانی نادات. )
هتتتاوپیشتتتتتتتەش هەیە، بۆ ئەوەی لە بتتتایەخی ئیشتتتتتتتەکەی کەم نەبێتەوە، ڕێگە لە 

 وپیشەکانی تری دەگرێت.ها
 خۆری ژین:

 کاتێک بەهیوای دەرکەوتنی خۆری ژین بە، کە بە ئومێدەوە بژی.
 بێ کەسی:

 بێ کەسی باشترە لەوە، کە هەموو کەسێک بناسی.
 نەکردن: خۆ بزر

 لە دەوڵەمەندیدا، خەڵک لە بیر مەکە.
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 لە هەژاریشدا، خۆت بزر مەکە
 عەشق و خۆشەویستی:

 و شتی لە یەکتر جیاوازن.عەشق و خۆشەویستی، دو
دەتوانی هەموو کەسێک و هەموو شتێکت خۆشبوێت، بەڵام ناتوانی عاشقی هەموو 
کەستتتێک بی. هەوڵدە هەموو کەستتتێکت خۆشتتتبوێت، بەڵام لە عاشتتتق بوون، خۆت بە 
دوور بگرە. چونکە عەشتتتتق، وشتتتتەیەکی بێمانایە و، جگە لە خەم و ئازار و داڕمان، 

 ...هیچ پێناسەیەکی دیکەی نییە
 متمانە:

 متمانە، ساڵانێک بۆ درووست بوون،
 چەند چرکەیەک بۆ لەدەست چوون،

 بۆ گەڕانەوەش، هەرگیز... لە )ئینگلیزییەوە.(
 وەستان:

ئەگەر خۆت بڕیتتتاری وەستتتتتتتتتتتان نەدەی لەوەی کە دەیکەی، ڕۆژێتتتک دێتتتت، کە 
 دەوەستێنرێی. چونکە ژیان زۆر کوورتە و، کۆتایی بە هەموو شتێک دێت.

 ودەیی ژیان:بە ئاسو
هەرکاتێک توانیت ڕاستتتتتتتتییەکان بشتتتتتتتاریتەوە، گۆڕ بۆ کەستتتتتتتایەتیت هەڵدەکەنی و 

 بەدەستی خۆت دەیشاریتەوە.
هەرکاتێک ویستتتت بۆ خۆش ژیان و زۆر ژیان، زیان بە خەڵکی تر بگەیەنی، دڵنیابە 
کەم ژیاوی. چونکە ئەوکاتە بۆ مرۆگ زۆر بەنرخە، کە بە دڵخۆشی و بە ئاسوودەیی 

  ژیاوە.
 زمان لووسەکان:

زمان لووستتتەکان، کاتێک لێت نزیک دەبنەوە، یان پێشتتتتر کڵاویان لەستتتەرناوی، یان 
دەیانەوێت بە هۆی زمان لووسیەوە، کڵاوێک بخەنە سەر سەرت، کە بۆ تەمەنێک لە 

 بیرت نەچێتەوە!
 دووری:

 لە دووریی تۆیە کە من بێکەسم
 هەرچییەک بکەم من هەر بێبەشم

 ڕێگەی تۆمبۆیە هەمیشە چاولە
 چونکە تەنیا تۆی گشت هۆز و کەسم



261 
 

 درۆ:
نیازی هەر خراپەیەکت هەبێ، ناتوانی بیکەی. بە مەرجێک، درۆ نەکەی. بە واتایەکی 
تر، ئەگەر درۆ بکەی، دەتوانی هەرچی خراپە هەیە، بیکەی. چونکە درۆ، دایکی 

 هەموو خراپەکانە.
 بڕوابەخۆبوون:

 چەند وتەیەک لە ئینگلیزییەوە:
 وێت، ناتوانم، نازانم چۆن!، ئارەزووم بوو، توانیبام.نامە 
من دەمەوێتتتت، پێموایە، بەڵکو...، لەوانەیە، پێموایە دەتوانم، دەتوانم. من هەم. من  

 کردم.
 ھەنگاونان:

ئەگەر بۆ هەنگاوەکانت، ستتتتتتتنوورێک دانەنێی، لە شتتتتتتتوێنێک دەوەستتتتتتتتی و ناتوانی 
 بەردەوام بی.

 چاتکردن:
 ت ئاڵۆز دەکات.چات، چاو لاواز و، کا

 ئاماژەیەک بۆ وەستان:
 لە بەرانبەر هەر شتێکدا کە دەیکەی. پێویستە ئاماژەیەکی وەستان، بۆ خۆت دابنێی.

 ژن:
 ژن، نەک هەر ژیانە، بەڵکوو فێرگەی مرۆ ایەتیشە.

 تەمەن:
پێویستتتتتتتتە گوۆ لە زەنگی کۆتتتایی تەمەن بگرین و لە ئتتارەزووەکتتانی د.، دوور 

یا ئەوە  ێت کە زۆر پشتتتتتتتتی پێ ببەستتتتتتتتین و خۆمان گیرۆدەی کەوینەوە. دن ناهێن
خەیاڵاتی بێ بنەما بکەین. با بیر لە شتێک بکەینەوە کە ویژدان ئاسوودە بکات، نەک 

 د. و جەستە.
تەمەن پێمان دەڵێت: ئەوەی کە دوێنێ بیرت لێیکردۆتەوە و ئەمڕۆ لێی پەشتتتتتتتیمانی، 

لە شتتتتتتێک بکەیەوە، کە بەیانی لەبیر خۆتی بەرەوە و خەمی لێمەخۆ. هەو. بدە، بیر 
 د. و ویژدانت ئاسوودە بکات.

 پێداھەڵدان:
 مرۆگ چەندە بەرز بێت، بە پێدا هەڵدانی کەسە نزمەکان، هەر نزم دەبێتەوە.
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 نزم بوونەوە:
و پلەوپایە و ستتتتتتتەرمایەی زۆر، زۆر جار دەبنە هۆی نەگبەتی و  بڕوانامەی بەرز

 ناشیرین بوون ونزم بوونەوەی کەسەکان.
 ەلە مەکە لە ناسیندا:پ

ستتتتتتێ تاقیکردنەوە هەیە: هەرکەستتتتتتێک لەو ستتتتتتێیانەدا دەرنەچێت، ئەگەر نزیکترین 
کەستتتتتیشتتتتتت بێت، هەو. بدە لێی دوور کەویتەوە. من وەکخۆم، ئەزموونم لەستتتتتەر 

 هەموویان هەیە و باجی زۆریشم داوە.
 یەکەم: هاوسێ بوون،
 دووەم: گەشتکردن،

 سێیەم: سەوداو کڕین و فرۆشتن.
 ۆڤ:مر
ێدایە.   نازانرێت چی ت تا دەمی نەکرێتەوە،  مرۆگ، وەک بۆکستتتتتتتێکی داخراو وایە، 

 هەروەها تا هەڵسوکەوتی لەگەڵدا نەکرێت، نازانرێت چی لە ناخدایە.
 فریودان:

 ئەو شتانەی کە دەبنە هۆی فریودان:
 درۆکردن، 

 بزەی بێجێ،
 خۆتێهەڵسوون.

 پێدا هەڵدان و ڕێزگرتنی زیاد لە پێویست. 
 ە شاراوەکان:ناخ
 ناخە شاراوەکان، لە کاتە هەستیارەکاندا، دەردەکەون. 

 لێهاتووی:
 مەرج نییە هەرکەسێک زمانی لوو  و پاراو بوو، لێهاتوویی زیاتر بێت. 

 مانەوە:
دەتوانی ستتتواری ئەستتتل بی، بۆ گەیشتتتتن بە شتتتوێنی مەبەستتتت، بەڵام ناتوانی بۆ  

 هەمیشە، لەسەر پشتی بمێنیتەوە.
 بۆ مردن:

 کەسێک بمرە، کە بۆ تۆ دەژیەت. بۆ
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 لەدەستدان:
 ئەگەر ناتهەوێت خۆشەویستەکانت لەدەست بدەی، دوو شت مەکە:

 یەکەم: داوای قەرزیان لێمەکە 
 دووم: بەردەوام چاکەیان لەگەڵدا بکە. بەڵام... هەرگیز، قەرزیان پیمەدە.

 ھاوڕێی ژیان:
 د. کە هەڵگری ڕاز و ویژدانە

 بزانەزۆر پڕیی مەکە و نرخی 
 ئەوەی نەیهەوۆ زۆری لێمەکە
 چونکە هەر ئەوە هاوڕێی ژیانە

 جوان:
 هەموو شتێک و هەموو کەسێک جوانە، بە مەرجێک ناشیرین نەکرێت. 

 ستەمکار:
 بۆ بەچۆکداهێنانی ستەمکاران، چارەسەری ڕاستەقینە، 

 تەنیا یەکگرتنە و هیەی تر...
 ناڕاست:

 خەڵک،مرۆگ، پێش ئەوەی کڵاو بخاتە سەر سەری  
خستوویەتە سەر سەری خۆی. واتا، تا لەگە. خۆیدا ناڕاست نەبێت، ناتوانێت لەگە. 

 هیچ کەسێکدا، ناڕاست بێت.
 زانین: 

شتێک بزانێت. بەڵکوو گرنگ ئەوەیە، ئەوەی کە دەیزانیت،  مەرج نییە مرۆگ، هەموو 
 چۆن سوودی لێوەردەگرێت و چۆن سوود بە خەڵک دەگەیەنێت...؟

 ناو و نان:
 و کە لە پێناو نان دا بەدەست بێت، زوو لەناو دەچێت.نا 

بەڵام... نان کە لە پێناو ناو دا خەرج بکرێت، هەم ویژدان ئاستتتتتتتوودە دەکات، هەم 
 ناویش جوان دەکات.

 نەخۆش و ئازار:
کەسێک کە نەخۆش دەکەوێت، سەرەتا، هەر خۆی هەست بە ئازاری لەش دەکات.  

ێبگەیەنێت، نەک کەسێکی تر! بۆ باسکردن لە کەوابوو هەر خۆی دەتوانێت پزیشک ت
 هەر شتێکیش، لەگە. هەرکەسێکدا، تەنیا پشت بەخۆت ببەستەو بە ...
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 جوانییەکانی مرۆڤ:
جوانییەکانی مرۆگ، بی ژمارەن. کاتێک بەشێک لە جوانییەکانی ناوەوە دەردەکەون،  

اراوەکتتانی جوانترین بوونەوەرە. بەڵام... بە پێەەوانەوە، کتتاتێتتک کە نتتاحەزیە شتتتتتتتت
 دەردەکەون، ناشیرینترین بوونەوەری سەر زەویە.

 ئەزموون:
ڵک   کانی خە نت وەربگیرێت، تۆ ئەزموون لە هەڵە کا پێش ئەوەی ئەزموون لە هەڵە

 وەربگرە.
 دڵخۆشکردن:

 بە کردار زیانم پێ بگەیەنە، بەڵام... بە درۆ، دڵم خۆش مەکە. 
 تۆوی خەم:

 ی خەمیش مەچێنە.ئەگەر توانای دڵخۆشکردنت نییە، تۆو 
 ناسین و تێکەڵبوون:

 تێکەڵبوون لەگە. کۆمەڵگەدا، ئاسانە، بەڵام... ناسینی مرۆ ەکان ئەستەمە. 
 بەھەڵە ژیان:

کاتێک کە زۆر باش دەزانی کە خوایەک هەیە و باڵا دەستتتتتەو هەزاران بەڵگە هەیە،  
ک کە هەموو شتتتتتتێکی لە ژێر دەستتتتتتدایە، چ پێویستتتتتت بەوە دەکات کە خۆت خوایە

درووست بکەی و بی ەرستی؟! بەبێ ئەوەی هیەت بۆ بکات! تاکەی تێنەگەین: کە بە 
 هەڵە ژیان، چەندە بە ئازارە!

 تایبەتمەندی:
تتتایبەتمەنتتدییەکتتانی مرۆگ، هەروەک تتتاڵە مووە ستتتتتتت یەکتتان، لە کتتاتی خۆیتتانتتدا  

 دەردەکەون.
 خاڵی ڕەش:

ون و گەورەتر شتتتاردنەوەی خاڵی ڕەش، بە هۆی خاڵی ڕەشتتتەوە، جگە لە ڕەشتتتبو 
 بوونی زیاتر، هیچ سوودێکی دیکەی نییە.

 ھەناسە:
 فێنکی هەناسە، وەک شەما. وایە
 ئارامی بەخشە و بۆ د. دەوایە

 بەڵام هەرکاتێ کە د. زامدار بێ
 ڕوو لە هەر کوۆ بکات وەک ڕەشەبایە
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 وتەی ناخۆش:
کی تر، هەر وشەیەکی ناخۆش، کە د. ئازار بدات، لەلایەن هەر کەسێکەوە بۆ کەسێ 

 زۆری پێناچێت، کە سزاکەی وەردەگرێتەوە.
 خۆناسین:

ستتتتەری ڕەش و شتتتتێوەی جوانی ڕابردوومان، دڵخۆشتتتتنەکەین. چونکە  با چیتر بە 
ئەوە دەورانێک بوو، ڕۆیشتتت و ناگەڕێتەوە... ئێستتتا کاتی ئەوەیە خۆمان بناستتین و 

سەرمان بکە س یەکانی  ین بە دادوەر ئەگەر هەڵەیەک لە ژیانماندا هەبوو بێت، مووە 
 و، بەڵێن بدەین: کە دووبارەی نەکەینەوە.مرۆگ و ژیان:

ژیانی مرۆگ، لەوکاتەوە دەستتت پێدەکات، کە لەدایک دەبێت. لەوکاتەشتتەوە کۆتایی  
 دێت، کە متمانە لەدەست دەدات. نەک لەوکاتەوە کە گیان لەدەست دەدات...

 بڕیاردان:
 مەدە.بەبێ بیرکردنەوە و تێگەیشتن، هەرگیز بڕیار  

 :ڕابردوو
لەگە. ڕابردوودا ژیان، ستتتتوود وەرنەگرتنە لە ئێستتتتتا و شتتتتێواندنی داهاتووشتتتتە.  

 ڕابردوو، هاوشێوەی ئازیزانە، کە دوای نەمانیان، هەرچی بکرێت، سوودی نییە.
 :بەڵێن

 پێناسەی ڕاستەقینەی مرۆگ، بەڵێنە. 
 بزر بوون:

ی نەفستتی خۆیدا بزر بێت. مەترستتیدارترین شتتت بۆ مرۆگ، ئەوەیە کە لە ناو تاریک 
 بەو مانایە، ئەوەندە لەخۆبایی بێت، کە خۆی نەناسێتەوە!

 نێرینە و مێینە:
نە هەموو نێرینەیەک پیتتاوە، نە هەموو مێینەیەکیش ژنە. بەڵکوو پیتتاو بوون و ژن  

 بوون، لە ناخ و زاتی مرۆ ەکاندایە.خەم:
بۆ ڕزگتتار بوون لەو خەم، چ بتخوات، یتتان بیخۆی، هەر ئتتازارە. بتتاشتتتتتتتترین ڕێگە، 

 ئازارە، ئەوەیە کە پشتگوۆ بخرێت و لە بیر بکرێت.
 وانەی ژیان:

 لە دوو کە  ئەزموون وەربگرە و وانەی ژیان، فێربە: 
 یەکەم: گەشبین و ڕوون بین،
 دووەم: ڕەشبین و بەد بین.
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 :تاقیگە
 هەموو کەسێک بناسە، بەڵام... لە ژێر تاقیگەی زەڕەبینی مرۆگ ناسیدا. 

 بێگانە: خزم و
مەرج نییە هەرکەسێک بێگانە بوو، پەلامارتدات و هێرشت بۆ بێنێ. زۆر خزم هەیە،  

 بە کاکە و برالە، نەک تەنیا هێرش، دڵت دەردێنێ!
 ھیچ شتێک بەبێ ھۆ، نانووسرێت:

 بکوژەکان، بە هەر هۆیەک لە هۆیەکان، کەسێک یان چەند کەسێک، لەوانەیە بکوژن. 
ی بەرەکان، لە پێناو نەهێشتنی بزەی سەر لێوەکان، ئامادەن بەڵام... بەشێک لە ئیرەی

 تەنانەت شارێکیش، ئاگر دەن و کۆمەڵێک خەڵکی بێتاوانیش لەناو بەرن!
 :گەستنمەڕ و 

 گومان نییە لە گورگ، کە گۆشت خۆر و دڕندەیەن 
 ئەی چی دەگوترۆ بە مەڕ کە شیردەر و گیا خۆریشە،

 یشی هەیە؟!بەڵام جارجارە حەزی گەستن و پێوەدان
 :ژیان

بدۆزیتەوە، بەڵکوو بۆ ئەوەیە، کە خۆت درووستتتتتتتت   ژیان بۆ ئەوە نییە کە خۆت 
 بکەی. لە )ئینگلیزییەوە(

 ژیان کوورتە:
لە مردن مەترستتتتە، چونکە ژیانێکی دیکەیە. بە مردنی هیچ کەستتتتێک دڵخۆش مەبە،  

مەبە،  چونکە دوور نییە دوای ئەو، تۆ بی. بە ژیانی خۆشتتتتتی هیچ کەستتتتتێک دڵتەنگ
چونکە خوای گەورە، بەرنامەی هەمووانی داڕشتتتووە. تەمان لە ما. و ستتامانی هیچ 
 کەسێک مەکە، چونکە تەمەن ئەوەندە زۆر نییە، کە هەموو دنیا، لە مێشکت بارکەی!

 پێگە لەدەستدان:
باکم لە زیانەکە.   ێت، بێ ێدەگەیەن یان هاوڕێیەک، زیانم پ ێک کەستتتتتتتێکی نزیک،  کات

 ەوەم هەیە، کە پێگەی خۆی لەدەست دەدات!بەڵام... خەمی ئ
 بەرپرسیارێتی:

 مرۆگ لە دوو کاتدا بەرپرسیارێتی یاسایی و کۆمەڵایەتی لەسەر نییە: 
 یەکەم: لە کاتی دەورانی منداڵیدا،

دووەم: لە کاتی دەورانی هەرزەکاریدا. دوای تێ ەڕبوونی ئەو دوو دەورەیە، دەبێتە 
سیار و لە ڕیزی گەوران دەژمێردرێت. ئەوکاتە، خاوەن بڕیار و، دەشکەوێتە ژێر پر
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پێش هەموو شتێک پێویستە ڕێز لە خۆی بگرێت. چونکە هەرکەسێک خۆی لەلا کەم 
بێت، ناتوانێت، ڕێز لە هیچ کەستتتتتتێک بگرێت. هەرکاتێکیش نرخی بۆ هیچ کەستتتتتتێک 

 دانەنا، نابێت چاوەڕوانی ئەوەش بکات، کە هیچ کەسێک حیسابی لەسەر بکات.
 ونەوە:بچووک بو

زۆرێک لە مرۆ ەکان، ئەوەندە بۆ بەرز بوونەوەی پلەوپایە ڕادەکەن، تا ئەو جێگەیە،  
 یچ ناگەن و بۆ هەمیشە، بزر دەبن.کە زۆر بەووک دەبنەوە و لە کۆتاییشدا، بە ه

 دڵخۆشی:
 سەرچاوەی دڵخۆشی، د. گەورەیی و سوود گەیاندنە بە مرۆ ایەتی. 

 نزیک کەوتنەوە لە دوژمن:
 هاوشێوەی ئاگرە. تا زیاتر لێی نزیک بیتەوە، زیاتر دەتسووتێنێ. دوژمن، 

 :ھاوڕێ
 هاوڕۆ، ئەو دوژمنەیە، کە ئێستا توڕەت نەکردووە.)وتەی ناوداران( 

 دوور کەوتنەوە:
خەم مەخۆ لە کەسێک، کە لێت دوور دەکەوێتەوە. چونکە ئەو کەسە، لە سەرەتادا،  

 هەر نزیک نەبووە لە تۆ...!
 :ژیان

و ناخۆشتتتتتییەکانی ژیان، پەیوەندی بە لێکدانەوەی خۆمانەوە هەیە. ژیان، خۆشتتتتتی  
چۆن بیری لێبکرێتەوە، ئاوا دەردەچێت. ڕووداوە ناخۆشتتتتتەکانی ژیان، ڕەنگدانەوەی 

 بیرکردنەوە ئاڵۆزەکانی خۆمانە.
 :پەشیمانی

 بە جۆرێک بمرە، کە لە بوونت پەشیمان نەبیەوە.
 سێ شتی پێویست:

و زەلیتتل بێتتت، بتتاشتتتتتتتتر وایە نزای هتتاتنی مەرگ بکتتات.  مرۆگ، پێش ئەوەی پیر
 بەرپر ، پێش ئەوەی خەڵک لێی بێزار بێت، باشتر وایە، کە خۆی وازبێنێت

حکومەت، پێش ئەوەی داڕمێتتتت و بکەوێتە نتتتاو گێژاوی قەیران، بتتتاشتتتتتتتتر وایە،  
 بگۆڕدرێت.

 بەجوانی ھاتن و بە جوانی گەڕانەوە:
ن، ئەوەیە کە مرۆگ، بەجوانی بە دنیا بێت و یەکێک لە شتتتتتتتتە هەرە جوانەکانی ژیا 

 بەجوانیش بگەڕێتەوە.
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 دیوەخان: کوێخای
 تەنیا وەک کوێخا بمناسێنە، چی دەڵێی: ئەوەت بۆ دەکەم...! 

 بەرز بوونەوە:
 بەرز بوونەوە، خۆشە. بەڵام... بە چ نرخێک...؟ 

 باسی ڕابردوو:
بۆ ڕابردوو دەبرێت و با  کاتێک کەموکوورتییەکان بەرەو زیاد بوون دەچن، پەنا  

 لە شاکارەکان دەکرێت!
 نانم پێ بدە، شوتی هەر ئاوە

 با  لە ڕابردوو خەیاڵی خاوە
 پەڵەی ڕەش:

 ڕەشترین پەڵە کە هەرگیز لەسەر د. لاناچێت، وشەی ژەهراوییە. 
 :وشە
وریای دەربڕینی وشتتتتتتتەبە، چونکە کاتێک لەناو دەمدایە، زۆر بەووکە. بەڵام... کە  

ەبەر گەورەیی، توانتتای گەڕانەوەی نییە! زۆر جتتار وشتتتتتتتەیەک، بەرزت دەرچوو، ل
یت و دەبێتە  ێدەگەیەن نت پ دەکاتەوە و دەبێتە هۆی بەختەوەریت، زۆر جاریش زیا

 هۆی بەووک بوونەوەت.
 باشتر بوون:

ئەگەر نەتوانین ئەمڕۆ لە دوێنێ باشتتتر بین و بەیانیش لە ئەمڕۆ، شتتایانی ئەوە نین  
 کە هەبین.

 باشی:
باشتتتتی ئەوە نییە کە شتتتتتێکی باش بکەی، بەڵکوو باشتتتتی ئەوەیە، کە لەگە. شتتتتتە  

 باشەکەدا، شتی خراپ نەکەی.
 جوانترین بوونەوەر:

مرۆگ جوانترین بوونەوەری ستتتەر ڕووی زەوییە. بە مەرجێک، جوانییەکەی خۆی  
 ب ارێزێت.

 کاتژمێری تەمەن:
گاش،  کاتژمێری تەمەن، بەردەوام لە ستتتتتتتووڕانەوەدایە و ئێمەی  ئا بایی و بێ لەخۆ

 بەردەوام لە بیری ئازاردان و دڵڕەنجاندن و داونانەوە بۆ یەکتر داین!
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 سەرقاڵ بوون:
ناتوانن بیر لە شتتتتتتتتی گەورە  ئەوانەی بە شتتتتتتتتی بەووک خۆیان خەریک دەکەن، 

 بکەنەوە.
 بەرژەوەندی:

هەرکاتێک بەرژەوەندی لە دەرگاوە هاتە ژوورەوە، خۆشتتتتتتەویستتتتتتتی و متمانە، لە  
 پەنجەرەوە دەچنە دەرەوە.

 شێوەی تۆڵە سەندنەوە:
زۆر جار بەهۆی کەستتتتتتتێکی خراپ، تۆڵە لە خەڵکێک دەکریتەوە. زۆر جاریش بە  

هۆی خەڵکێکی خراپ، تۆڵە لە کەستتێک دەکرێتەوە! ئایا ئەوەی کە ئێستتتا ڕوودەدات، 
 کامیانە؟
 ھاوکاری:

 دەستێ درێژ نەکرۆ لە بۆ هاوکاری
 دیارییباشوایە ببڕۆ و بکرێتە 

 لەدەستدانی قورسای:
 قورسایی مرۆگ، بە خۆقورسکردن، لەدەست دەچێت. 

 زمانی زبر:
 ئەوانەی کە بە زمانی زبر دەدوێن: خاوەنی دڵێکی ڕەشن. 

 خۆدەرخستن:
ئەوەنتتتدەی کە بیر لە خۆدەرخستتتتتتتتنی خۆمتتتان دەکەینەوە، نیو ئەونتتتدە بیر لە  

 ەین کە دەیبینین.دڵخۆشکردنی خەڵک بکەینەوە، ژیان لەوە جوانتر دەک
 وشە:

وریتتتتای دەربڕینی وشتتتتتتتەبە. چونکە چەنتتتتدە بەووک بێتتتتت، کە لەدەم دەرچوو، 
 شوێنەواری زۆر لە دوای خۆی جیدێڵێت.

چۆن تیشتتتتتکی خۆر، زەویی ڕووناک دەکات و وزە دەبەخشتتتتتێت، وشتتتتتەی جوان و 
 گونجاویش، ئاوا د. و مێشک ئارام و ئاسوودە دەکات.

شقا شێوە، چۆن دنکە  رتەیەک دارستانێک دەسووتێنێ، وشەی ناڕێکیش، بە هەمان 
 ئاوا کاریگەریی خراپ، لەسەر دڵی بەرانبەر جێدێڵێ.
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 کێشەی دەروونی:
ئەوانەی کە کێشتتتەی دەروونیان هەیە، هەمیشتتتە هەستتتت بە لاوازیی خۆیان دەکەن. 

 هەر بۆیە بەردەوام هەوڵی شکاندن و لاوازکردنی خەڵکی دیکەش دەدەن،
 یانی زیاتر بە د. و مێشک و جەستەی خۆیان دەدەن.بێخەبەر لەوە کە ز

 خۆت دوور بگرە:
 ڕێگەیەک مەگرەبەر کە بزر بی. 
 لەگە. کەسێکدا ڕێمەکە، پەشیمان بی. 

 هاوڕێیەتی کەسێک مەکە، لەکەدار بی.
 با  لە شتێک مەکە، کە لێی دوور بی.

 چاوەڕێکردن:
ە دەشتتتتتتتمری، بە هەمان کاتێک کە لەدایک دەبی، زۆر کە  لەدەورت نییە. کاتێک ک

شتتتتتێوە. کەوابوو، کاتێک کە لە ژیانیشتتتتتدای، چاوەڕێی ئەوە مەکە، هەموو کەستتتتتێک 
هاوڕا و هاوڕاز و هاوستتتتتتۆزت بێ. بەڵام تۆ! تا دەتوانی، بۆ هەموو کەستتتتتتێک بەو، 
بەهەر شتتێوەیەک کە بۆت دەکرێت، یار و یاوەری هەموو ئەو کەستتانەبە کە چاکەت 

 انبەردا، زیانت پێناگەیەنن.بە چاکە لێوەردەگرن و لە بەر
 ھەموو کەسێکم خۆشدەوێت:

شکم دەبەخشن. خراپەکانیش،   چاکەکان، لەبەر ئەوە، دڵخۆشی و ئارامی بەد. و مێ
 ئەزموون و وانەی ژیان.

 ئازاربەخش:
لە مەیدانی نەبەردا، تەنیا گوللەیەک بەستتتە، بۆ پێکانی شتتتوێنێکی هەستتتتیار. لەکاتی  

 بەسە، بۆ کوشتنی هەستێکی بریندار.قسەكردنیشدا، تاکە وشەیەک 
 دڵخۆشی کاتی:

کەسێک لە پێناو دڵخۆشکردنی خۆیدا، دڵی خەڵکی تر ئازار بدات، هەمیشە لە ئازار  
 دایە. چونکە ویژدان، پەیامی خوایە و هەر خۆشی، لێی بە ئاگایە.

 ستەم ھەر ستەمە:
هۆی ستتتتتتەم لە هەرکەستتتتتێک بکرێت و هەرکەستتتتتێک بیکات، هەر ستتتتتتەمە. هەر بە 

ستتتەمکردنیشتتەوەیە، کە جامی ئارامگرتنی خوای گەورە پڕ دەبێت و لە ئاستتمانەوە، 
 بڕیارەکانی دەردەکات.
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 داھاتوو:
 داهاتووی تۆ! یەکەمجار، تایبەتە بە تۆ. دوا جار... بە کۆمەڵگە.

 ھاوسەفەر:
پێش ئەوەی بە ڕێبکەوی بەرەو شتتتتووێنی مەبەستتتتت، بیر لە هاوستتتتەفەرێکی باش  

 و مێشکت، هەست بە ئاسوودەیی بکەن. بکەوە. کە د.
 چەند وتەیەکی کاریگەر:

بەهێز بە، بەڵام وشتتک مەبە. میهرەبان بە، بەڵام لاواز مەبە. بێفیز بە، بەڵام شتتەرمن 
  مەبە. هۆی شانازیبە، بەڵام لوتبەرز مەبە. لە )ئینگلیزییەوە(

 دیمەنی پایز:
ایی خەبەرم دەبێتەوە و کتاتێتتک کە نتاوی پتایز بەرگوێم دەکەوێتت، لە خەوی بێئتتاگتت

خۆم دەبینم. کاتێک کە دیمەنی خەماوی پایز دەبینم، شتتتتتتێوەی شتتتتتتێواو و داماویی 
 خۆم، وەک ئەو دەبینم.

کاتێک وەرین و دابڕانی گەڵاکان بەتاک و بە کۆمە. دەبینم، ماڵاوایی یەکجاری و 
 ناخی زامداری ئازیزان، لە دووری یەکتر دەبینم...

 ھەست و سۆز:
 و خۆشەویستی، مانای نەماوە هەست و سۆز

 لەهەر شوێنێ بۆی بگەڕێی، بوونی نەماوە
 سۆزی ڕاستەقینە، تەنیا وەفایە

 ئەویش لەم ڕۆژگارەدا، وەک خۆی نەماوە!
 خۆ نەبینین:

کە خۆت لە ئاوێنەیەکدا نابینی، لەبەر ئەوە نییە کە بیناییت لەدەستداوە. بەڵکوو هۆی 
 ان جەویی شێواویی ڕۆژگار، تێکیداوە!تێکەوونی ئاوێنەکەیە، یان چڕژاوە، ی

 ناخی شێواو:
 ناخی ناخ شێواوەکان، لە کردار و قسەكردنیاندا، دەردەکەوێت.

 لاسار:
 هۆی دابڕانی هەرکەسێک، هەر لاسارییە

 چون دەردێکی زۆر گرانە و دەرمانی نییە
 جگە لە دووریی و بەرهەڵدان، هیچ چاری دیکەی نییە
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 پێشێلکاری:
لامتتاری جەستتتتتتتتەی خۆی دەدات و دەیخوات، ئەی دەبێ چی لە مرۆگ، کتتاتێتتک پە

 جەستەی خەڵکی تر بکات؟!
مەبەستتتت لەو حزب و لایەنانەی کوردستتتتانە، کە مافی ئەوانەشتتتیان خواردووە کە، 

 زیاتر لە نیوەی تەمەنیان، لە پێناو ئەواندا، لەدەستداوە!
 ستەم و کۆتایی:

 لەناو چوون.  ستەم، کۆتایی هەر دێت. چ بە ڕیسوا بوون، چ بە
 چێژ وەرگرتن لە ئازاردان:

ئەو کەستتتتەی کە چێژ لە ئازاردانی کەستتتتێک وەردەگرێت، هەر ئەو کەستتتتە، ڕۆژێک 
دێت، کە دەبێتە لاوازترین نێەیری ژێر دەستی دڕەندەترین بوونەوەری سەر زەوی. 

 لە کۆتاییدا، دەبێتە پەندی ڕۆژگار...
 وەفا:

 ووبەڕووی هێزی ناڕەوای جەفا نابێەوە.تا ئەو کاتە حوکمی وەفا ڕەوایە، کە ڕ
 وێرانە:

نە کۆشتتتکێکی گەورە و ڕازاوە بە ئاستتتانی تێکدەدرێت، نە وێرانەیەکیش بە ئاستتتانی، 
 ئاوەدان دەکرێتەوە.

 برسیکردنی خەڵک:
 هەردەسەڵاتێک کە بیری لە برسیکردنی خەڵک کردەوە،

 بەدەستی خۆی، گۆڕی خۆی هەڵدەکەنێت.
 خۆ نەناسین:
 رین و ترسناکترین شت، بۆ زیان گەیشتن بە مرۆگ، خۆ نەناسینە.کارەساتبارت

 ەگە. ویژدان دا:شەڕکردن ل
 شەڕکردن لەگە. ویژدان دا، شەڕکردنە لەگە. ژیان دا.

یدا، نەک هەر ویژدانی خۆیان ئازار دەدەن،  زۆرن، کە لە پێناو دەستتتتتتتکەوتێکی کات
یدەکەن...! ک ندا، دەر یا ناو دڵی خۆ ە ئەوەش، دەبێتە هۆی بەڵکوو بۆ هەمیشتتتتتتتە لە 

 دابڕان لە ژیان...
 خۆ بزرکردن:

 تا زیاتر بەدەوری سێبەری خۆماندا بسووڕێینەوە، زیاتر خۆمان بزر دەکەین.
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 پشکۆی ژێر خۆڵەمێش:
ترستتتتتتتتتت هەبێ لەو پشتتتتتتتکۆیە، کە خۆڵەمێش دای ۆشتتتتتتتیوە. ئەوانەی کە نرخ بۆ 

و پشتتتتتتتکۆکە متتتافخوراوەکتتتان دانتتتانێن، هەر ئەوانن کە خۆڵەمێشتتتتتتتەکە لادەبەن 
 دەگەشێننەوە.

 کامەرانی:
هەروەک شتتتتتتتێوەی ناڕێك، هۆی دڵخۆشتتتتتتتی نییە، جوانیش بۆ هەندێک کە ، هۆی 

 کامەرانی نییە.
 وریای ھەستت بە:

کەستتتێک لە ستتتەدا پەنجا، هەستتتتی بۆت هەبێ، تۆ! لە ستتتەدا ستتتەد، هەستتتتی خۆتی 
 پێمەدە.

 ناخ و ڕوخسار:
رۆگ دا دەردەکەوت، هیچ ئەگەر ناخیش هاوشتتتتتتتێوەی ڕوخستتتتتتتار، لە ناوچاوانی م

 کەسێک بە ئاسانی، دوچاری هەڵەی شێوە و ڕوخسار نەدەبوو.
 ھاوڕا بوون:

 لەگە. کەسێکدا هاوڕۆ بە، کە هاوڕات بێ.
 قسە بۆ کەسێک بکە، کە گوێت لێبگرۆ.

 ڕازی د. لای کەسێک با  کە، کە لە ئازاری دڵت تێبگات.
 ھەڵە:

 خۆزگە هەڵەکانیش، وەک تس، قوت دەدرانەوە.
 ھۆگر بوون:

 تا ئەوکاتە هۆگری کەسێک بە، کە هۆگری کەسێکی تر نەبووبێت. 
 تا ئەوکاتە نرخ بۆ کەسێک دابنێ، کە نرخ بۆ خۆی دادەنێت.

تا ئەوکاتە خەم لە لاوازیی کەستتتتتتێک بخۆ، کە خۆی بڕیاری لەستتتتتتەر کۆیلە بوونی 
 خۆی نەدابێت.

 گرنگ نییە:
 چیدەڵێی؟گرنگ نییە چەند قسە دەکەی: ئەوە گرنگە، کە 

 گرنگ نییە چی دەنووسی؟ ئەوە گرنگە، کە ناوەرۆکی چییە؟
 گرنگ نییە چۆن خۆت دەردەخەی، ئەوە گرنگە کە ناخت... چی تێدایە؟
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 گەورەکردن:
 نە شار کە  گەورە دەکات، نە گوندیش، کە  بەووک دەکاتەوە: 
 .شار، چەندە گەورە و ڕازاوە بێ، هیچ جوانی و گەورەیی بە مرۆگ نابەخشێ 
 بەڵکوو، ئەوە مرۆگ خۆیەتی کە نرخ بە خۆی دەبەخشێت و خۆشی بێنرخ دەکات... 

 مرۆڤ و موگناتیس:
 مرۆگ و موگناتیس، هاوشێوەی یەکترن. موگناتیس، دوو ڕووی جیاوازیی هەیە.

 ڕاکێشەر،
 پاڵنەر.

 مرۆ یش بە هەمان شێوە، دوو ڕووی جیاوازیی هەیە!
 خۆشەویستن، کاتی پێویست،

 کاتی نا پێویست. خۆشنەویستن،
 نابینای:

چاو نابینا بێ، بەڵام... د. نا... کە چاو نابینا بێ، مێشتتتتک ڕوون و دڵیش، ئاستتتتوودە 
دەبێ. بەڵام... کە چاوی د. نابینابێت، نەک هەر مێشتتتتک، بەڵکوو جەستتتتتەش، وێران 

 دەبێ...
 کۆتایی
 

 بەرگی سێیەمی ئەزموون و ژیان.
 پێداچوونەوە
28-10-2022 
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 نووسین و ئامادەکردنی
 محەمەد پشدەری
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 پێشەکی
 بەناوی کەسی بێ کەسان

هەروەک ئاگادارن بەبێ لەبەرچاوگرتنی هیچ  -خوێنەرانی خۆشتتتتتەویستتتتتت و بەڕێز
م و بەرژەوەندییەکی تایبەتی، بەشتتتتتتەکانی دیکەی بەرهەمەکانم، وەک بەشتتتتتتی یەکە

دووەم و سێیەمی ئەزموون و ژیان، هەروەها داستان و ئەزموون، کە لە فارسییەوە 
وەرمگێڕاوەتەوە ستتتتەر زمانی کوردی، بخەمە ژێر چاپ و خۆشتتتتبەختانە لە ستتتتاڵی 

چاپکران و کەوتنە بەردەستتتی خوێنەرانی خۆشتتەویستتت. کە پێموایە بێستتوود  2020
 نەبوون و دەنگدانەوەیەکی خراپیان نەبوو.

ش خۆشتتتتتتتر، کە لەڕێگەی )پڕۆژەی بەخشتتتتتتەرانی پەڕتووک( لە کوردستتتتتتتان، لەوە
بەشێکی زۆریان وەک دیاری، گەیشتن بەدەستی ئەو خوێنەرە ئازیزانەی کە بەهەر 

 هۆیەک بووبێت، لە خوێندنەوە دوور کەوتبوونەوە.
کە بێگومان، ئەوەش یەکێک بوو لە ئاواتەکانی بەندە، کە ئەگەر، هەر هیچ ڕێگەیەکی  

ەتکردنیشتتتتتتتم نەبێ، لانیکەم، بتوانم تەنیا بە بەخشتتتتتتتینی چڵە گوڵێک، ئەوەی کە خزم
 ویژدان داوام لێدەکات، جێبەجێی بکەم.

ستتتەرەتا پێم خۆشتتتە بەرگی چوارەمی ئەزموون و ژیان، بە بەشتتتێک لە ئامۆژگاریە 
بەنرخەکانی باوکمەوە دەستتتتت پێنکەم. کە دڵنیام، ئەرکی ستتتتەرەکی هەر باوکێک بۆ 

خۆی، ئامۆژگاری بەستتتوودە و ئامادەکردنیانە بۆ ئەوەی بە شتتتێوەیەکی منداڵەکانی 
 جوان و مرۆگ دۆستانە، پێشکەش بە کۆمەڵگەیان بکات.

بەڵام نتتاشتتتتتتتبێ کە هەرگیز ڕۆڵی پیرۆزی دایتتک لەبەرچتتاو نەگیریتتت. دایتتک، ئەو 
فریشتتتتتەئاستتتتایەیە کە خوای گەورە لە قورئانی پیرۆزدا ناوی هێناوە و بەهەشتتتتتی 

ێر پی ئەو. واتا هەرکەستتتێک کە دایک لێی ڕازی بێت، خوای گەوڕەش خستتتتووەتە ژ
لتتێتتی ڕازیتتیە. چتتونتتکە ئەو بتتوونەوەرە بەنتترخە، بە هەمتتوو چتتتتاکە و ختتراپە و 
کەموکوڕیەکتتانەوە، منتتداڵەکەی خۆی هەر قبووڵە و لێی بیزار نتتابێ. هەروەهتتا تتتا 

 ئەوکاتە کە دەشتوانێت، باشترین خوێندنگایە بۆ جگەرگۆشەکانی.
م ئەوەی کە بتتتاوک، لە دایتتتک جیتتتا دەکتتتاتەوە، ئەوەیە: کە منتتتداڵەکەی خۆی بەڵا

بەستتتتتتتەرکەوتووی قبووڵە. بۆیە زۆر تر خۆی ماندوو دەکات، تا نموونەیەکی جوان 
 دەرچێت لەناو کۆمەڵگەدا.
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 ئامۆژگارییەکانی باوکم:
چیتر بیر لە نووستتتتتتتینی ڕووداوەکتانی ڕۆژانەم نتاکەمەوە. چونکە بیرەوەرییەکتانی 

ێنێ خەمەکانی ئەمڕۆن. وەک هەر مرۆ ێک، منیش، دەریایەک بیرەوەری ناخۆشم دو
هەیەکە لە کتتاتی خۆیتتدا، نەک هەر خەمیتتان پێتتداوم، بەڵکوو ڕۆحیشتتتتتتتیتتان متتانتتدوو 
کردووم و ئتتازاریتتان پێبەخشتتتتتتتیوم. ئتتازارەکتتان، لەبەر ئەوەنتتا، کە زیتتانی متتادیم 

ە، لە کەستتتتانێکەوە کراوە، پێگەیشتتتتتووە. بەڵکوو لەبەر ئەوە، هەرچی بەرانبەرم کراو
کە چاوەڕوان نەکراوە! من بەهۆی پەروەردە بوونم لەژێر دەستتتی پەپولەئاستتایەکدا، 
کە باوکی خوا لێخۆشبووم بوو، بە بەردەوامی سڵم لە زۆر شت کردۆتەوە، لە پێناو 
پاراستتتتتتتنی ناو و کەستتتتتتایەتی باوکم و بنەماڵەکەمدا. باوکم، )مەلا ئەحمدی دێلۆیی( 

حاجی مەلا ئەحمد شیوەڕەزی بوو لە دە ەری پشدەر. ناوبراو، بە مانای ناسراو بە 
وشتتتتە، دیندار و خواپەرستتتتت بوو. ئەو پێی وابوو، چونکە مرۆگ، بوونەوەرێکە، کە 
بدات و وەک  ێداوە، دەبێ خۆشتتتتتتتی گرنگی بە خۆی  خوای گەورە گرنگی زۆریی پ

 ات. مرۆ ی ڕاستەقینە بژیت و بە شێوەیەکی شایستەش، هەڵسوکەوت بک
دایکم، )مرێم( کەی حاجی خدر عەبدولڕەحمان شتتتتیوەڕەزی، بوو. شتتتتایانی باستتتتە، 
باپیریشتم یەکێک بوو لە کەستایەتییە دیارەکانی دە ەری پشتدەر. هەر بۆیە ئەو مافە 
بەخۆم دەدەم کە بڵێم: بۆ من شانازیەکی گەورەیە کە لە هەردوو لاوە، واتا بنەماڵەی 

ەستتەربەرزی بکەم. ئەگەرچی ئەستتل و نەستتەبە باوکم، هەروەها دایکیشتتم، هەستتت ب
جوانترین پیرۆزییە لە ژیانی هەموو کەستتتتتێکدا، بەڵام هەر ئەوەندەش بە  نییە، کە 
بە تەنیا شتتتانازی بە باوک و باپیرانەوە، بکرێت و لیێ پاڵبدرێتەوە! بەڵکوو پێویستتتتە 
سە و کەسایەتی بۆ خۆی درووست بکات  هەرکەسێک خۆی پەروەردە بکات و پێنا
و بە جۆرێک ڕەستتتتتتتەنایەتییەکەی خۆی بەشتتتتتتتێوەیەک ب ارێزێت، کە زیان بە ناوی 

 پیرۆزی بنەماڵەکەی نەگەیەنێت.
هاتوودا نەبمە  تا لە دا ێت.  باوکم، بەردەوام هەوڵی دەدا کە منیش، وەک خۆی ڕابێن
کۆستتل لەبەردەم ئارامی و ئاستتوودەیی ژیانی هیچ کەستتێکدا. هەروەها، تا لە ژیاندا 

 انێکی ئاسوودەوە، ژیان بەسەر بەرم.بم، بە ویژد
هەرگیز لە بیرم ناچێتەوە: ئێمە کە خاوەن موڵکی خۆمان بووین، لە دە ەری پشتدەر 
و ئەوکاتە، واتا لەستتەردەمی باوکمدا، هەرکەستتێک کە خاون موڵک بوایە، خەڵکی تر 

 وەک نیوەکار، کاریان لەسەر دەکرد.
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وانیش کە بەڕاستتتتتتتتی، ماندوو ڕۆژێک، من لەلای باوک و کوڕێک وەستتتتتتتتابوومن ئە
ندوو  ما یانوت: ئێمە،  یان بۆ یەکتر دەکرد و دە یار بوو و، دەردی دڵ یان پێوەد بوون
دەبین و ئارەقە دەڕێژین، ئەوانیش دەیخۆن! باوکیشتتتتتتم کە چەند ستتتتتتەد مەترێک لە 
دوورەوە ستتتەرقاڵی کارکردن بوو، منیش بە هەلێکی باشتتتم زانی تا وەک دیارییەک، 

 بگەیەنم! ئەو هەواڵەی پێ 
بەرەو ڕووی ڕۆیشتتتم و هەواڵەکەم پێیگەیاند. لە ڕاستتتیدا، لە بەرانبەر ئەو هەواڵەدا، 
چاوەڕێی پاداشتتتتتتتتێکی باشتتتتتتتم لێدەکرد کە پێم بدات. دوای ئەوەی کە جوان گوێی 
لێگرتم: تا وتەکانم تەواو کرد. دواتر زۆر بە ئارامی دەستی گرتم و نزیکی کردمەوە 

بوون لە تووڕەیی، بە ئتتتارەزووی خۆی، زللەیەکی  لە خۆی. چتتتاوەکتتتانی کە پڕ
کوردانەی زۆر بەهێزی تێستترەواندم... خۆ دڵنیام ئەگەر کردبای بە دوو، ئێستتتا ئەو 
بیرەوەریە نەدەنووستتترایەوە. دوای ئەوەی کە هاتەوە ستتتەر حاڵەتی ئاستتتایی خۆی، 

، قسەی لەگەڵم دانیشت و زۆر حەکیمانە و لەسەرخۆ، وتی: کوڕم! لە ئێستا بەدواوە
هیچ کەستتتێک بۆ هیچ کەستتتێک مەگێڕەوە. ئەگەرنا کەستتتێکی ناشتتتیرین و بێبایەخت 
لێتتتدەردەچێتتتت و ژیتتتانی خەڵکیش ئتتتاڵۆز دەکەی. دەتوانم بڵێم: ئەو زللەیە بوو بە 

 وانەیەکی زۆر بەنرخ لە ژیانی ڕۆژانەی مندا.
هەر بە گەکەیی، بتتاوکی ڕەحمەتیم، کۆمەڵێتتک شتتتتتتتتی لێقەدەغە کردم و کۆمەڵێتتک 

یشی فێرکردم. نامەوێت زۆر با  لە ڕووداوەکانی ژیانم بکەم، چونکە ئەوەی کە شت
بتتا بردی و بە ڕووبتتاردا چوو، تتتازە ڕۆیشتتتتتتتتت و ئیتر نتتاگەڕێتەوە. بەڵام... وەک 
ئەزموونێک لە ژیاندا، باشتتترە ئەوە بڵێم: کە نابێت واتێبگەین، کە هەر کەستتێک برا و 

پێویستتتتتتە ئەو ڕاستتتتتتییە زۆر باش  خزم و کە  و دۆستتتتتت نەبێ، دوژمنە. بەڵکوو
 بزانین، کە هەرکەسێک زیانبەخش نەبێت، ئەو کەسە، هەموو کەسە.

 باوکم، فێریکردم:
 پێش هەموو شتێک خۆم بناسم. چونکە تا خۆم نەناسم، خەڵکیش ناناسم.• 
 چاک و خراپ لە یەکتر جیا بکەمەوە.• 
 باوەڕ بە هەموو کەسێک نەکەم و ڕەشبینیش نەبم.• 
 کە زمانی لوو  بوو، دووریی لێبکەم ئەوەی• 

 بەخۆشەویستی هەموو کەسێک باوەڕ نەکەم.
 خۆم لە کە  بەگەورەتر نەزانم و خۆشم زۆر بە بەووک نەزانم.• 
 ڕقم لە کە  نەبێتەوە، لەبەر کەسی تر.• 



279 
 

 کەسیش نەپەرستم لەبەر کەسی تر.• 
 هەرکە  بە پێوەری خۆی سەیری بکەم.• 
 مێسکی هەموو کەسێک فریو نەخۆبە بزەی سەر لێو و فر• 
 بە بەڵێنی درۆ و ناڕاست نەخەڵەتێم.• 
 تاکوو بەرانبەرەکەم بە باشی نەناسم، متمانەی پێنەکەم.• 
 بێ. رم، کە بەڕاستی شیاوی ڕێز لێگرتنڕێز لە کەسێک بگ• 
 چاکە لەگە. کەسێکدا بکەم، کە پێ بزانێت.• 
 ەکا.داوای چاکە لە کەسێک بکەم، کە منەتم لەسەر ن• 
 لەپێناو هیچ شتێکدا، خۆم بەووک نەکەمەوە.• 
 ڵسۆزی و خۆشەویستی، بکەم بە بەرنامەی ژیانم.د• 

 بەڵام زیادەڕەویشی تێدا نەکەم.
 هەو. بدەم لانیکەم، ڕۆژانە وشەیەک هەر بخەمە سەر• 

 خەرمانی زانست و، مێشکم بۆ هەمیشە نەخەوێنم.
، بۆ خزمەتی گشتتتتتتتتی بەکاری بێنم و فێریکردم: هەرچی کە بیزانم، کەم یان زۆر• 

 ویژدانم ئاسوودە بکەم.
یکەوە  نز ڵێتتتتت: بەردی گەورە، هەر لە  ب ێم  پ چوو کە  یری  ب موایە لە  ێ پ بەڵام 

 دەهاوێژرێت...!
 من پێم وابوو تەنیا نەیارەکانن کە زیان دەگەیەنن. بەڵام دواتر بە

انگەیاندنی بە کردار، بۆم دەرکەوت، کە هەرکەستتتتێک زۆر نزیک نەبێت، بیرۆکەی زی
سم نەکردووەن ئەو کاتە کە  ستا با شتێک بڵێم: کە تاکوو ئێ شکدا نایە! پێم خۆشە  مێ
من گەکە بووم و باوکی ڕەحمەتیم هەر لە ژیاندا بوو، کۆمەڵێک هاوڕۆ و دۆستتتتی 
سی و لە هەمان  سیا شی هەبوون و زۆریش لەوانە،  شارەزای زۆر با خوێندەوار و 

 بوون و بەردەوام سەردانی باوکمیان دەکرد. کاتیشدا، بە ئەمەک و بە وەفا
یانەی بوون، کە دوای  هاوڕێ ناچێتەوە ئەو  یانم لە بیر  کان ناوە ئەوانەی کە هەرگیز 
تێکەوونی کۆماری کوردستتتتان و لە ستتتێدارە درانی شتتتەهیدی نەمر، پێشتتتەوا قازی 
محەمەد، لە کوردستتتانی ڕۆژهەڵاتەوە ئاوارەی باشتتووری کوردستتتان ببوون، وەک: 

مۆستتتا ستتالار، کاک حەمەدەمین ستتیراجی، کاک ئیستتماعیل شتتەریس زادە. لە ناو ما
ستیدا نازانم دوکتۆر  سەن، کە لەڕا سەید حە سێکی تر هەبوو بەناوی  شدا، کە ئەوانی

 بوو یاننا، بەڵام زۆر جار
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کە باوکم ناستتتتاز دەبوو، جانتایەکی دەستتتتتی زۆر جوانی پێبوو و پڕ بوو لە دەوا و 
ەوە، هۆگری کاری تەندرووستی بووم. بەڵام بەداخەوە بە هۆی دەرمان. من لەو کات

هەل و مەرجی نەگونجتتتاو، ئەو بەهرەیەم بە نستتتتتتتیتتتب نەبوو کە بۆی بخوێنم و 
ئاواتەکەم بێتەدی.. بەڵام چونکە ئەو کرمە هەر لەناو مێشتتتتتکمدا دەجووڵایەوە، وەک 
شتتتتێخی ستتتتەعدی دەفەرموۆ: )زخود بهتری جوی و فرصتتتتت شتتتتمار، کە با چون 

ودی، گم کنی ڕوزگار.( بەردەوام هەوڵمداوە لە کەستتتتتتتە باشتتتتتتتەکان، ئەوانەی کە خ
بەوکترین ئامۆژگاری و یارمەتیان لەدەستتتتتتتت دێت، بۆ کەمێک فێربوونم، هەم لە 
ڕووی پیشتتتتتتتەییەوە، هەم لە ڕووی زانستتتتتتتتییەوە، نزیتتک بوومەتەوە و ئەوەنتتدەم 

ی باجی زۆریشم داوە بەدەستهێنا کە لانیکەم خزمەتی دوو کەسی پێ بکەم. ئەگەرچ
و ئازاری زۆرم چەشتتتتتتتتووە، بەڵام متمانە بە خۆ بوونم، هەرگیز ڕێگەی نائومێدی 

 پێنەداوم.
بە بڕوای من، زانستتتتت و ستتتتامان، هەر ئەوە نین، کە زۆر بن، بەڵام بشتتتتاردرێنەوە. 

 بەڵکوو ئەوەیە کە ئەگەر کەمیش بێت، سوودیی لێوەربگیرێت.
ارییەکانی باوکی ڕەحمەتیم وەرگرت. تەنانەت لە ڕاستتتتتتیدا زۆر ستتتتتوودم لە ئامۆژگ

دەتوانم بڵێم: لە متمانەکردن بە هەموو کەستتتتتتتێک، زیادە ڕەویشتتتتتتتم کرد! هەر بۆیە 
هەرچی لێی نزیک بوومەوە، وەک دووپشتتک پێمدا هەڵگەڕا و بە تۆقی ستتەرمیەوەدا! 
ە بەڵام من هەر گەشتتتتتتتبین بووم و نائومێد نەبووم لە ژیانمدا... بۆیە لە هەر کەوتن

خوارەوەیەکدا، چەندین نموونەم بیر دەهاتەوە و لە هەر نموونەیەکیشتتتتتتتدا، چەندین 
ئەزموونم دەستتتتتتتتت دەکەوت، کە نرخەکەی زۆر زیتتاتر بوو لەو زیتتانتتانەی کە لێم 
دەکەوت. بە بڕوای یەکێک لە زانایان، )زیانی ماڵی لە هەرکەستتتتتتتێک بکەوێت، زیان 

بەووکە. بەڵام. هەرکاتێک زیان بە نییە. بەشێک لە جەستە لەدەست بەێت، زیانێکی 
کەستتتایەتی مرۆگ بگات، هەموو شتتتتێک لەدەستتتت دەدات( ستتتەرەتا لە دڵمدابوو کە 
کۆمەڵێتتک لە بەستتتتتتتەرهتتاتەکتتانی ژیتتانم بنووستتتتتتتمەوە، بەڵام دوای بیرکردنەوە لە 
ئامۆژگارییەکانی باوکم، بیرم لە چاوپۆشتتتتتتتیکردن کردەوە لە نووستتتتتتتین و ئاماژە 

ستتتتتتتەرهتتتاتێتتتک، چەنتتتدین نتتتاخۆشتتتتتتتی دێنێتەوە بیر، هەر پێتتتدانیتتتان. چونکە هەربە
ناخۆشتتتییەکیش بەشتتتیک لە مێشتتتک داگیر دەکات و دوا جار دەبێتە هۆی تێکەوونی 
باری دەروونی و تەندرووستتتتی و لە ئەنجامدا، کەمبوونەوەی تەمەن... بۆیە باشتتتتر 

 وایە کەمتر بیر لە ناخۆشییەکانی ڕابردوو
 ە زیاتریش بژین، دەتوانین زیاتر خزمەت بکەین.بکەینەوە، تا زیاتر بژین. بێگومان ک
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 دیدار و لە دایک بوون:
 لە یادی ڕاپەڕینی کوردستاندا:

مەبەستتتتی بەندە لە نووستتتینی ئەم بابەتە، تەنیا هەر ئەوە نییە کە پێتان ڕابگەیەنم و 
ئاماژە بەوە بکەم کە کەێکم هەیە و ناوی دیدارە. جا "دیدار" کەی و لەکوۆ لە دایک 

گرنگ نییە. بەڵکوو دەمەوۆ ئەو باستتتتتتتە بکەم بە بەهانەیەک، بۆ ئەوەی بەمە بووە، 
ناو باستتتتتتتی ڕووداوێکی گرنگی مێژوویی کە لە دیرۆکی نەتەوەی کورد دا، هەرگیز 

 کۆن نابێت.
خولەکی ستتتتەر لە بەیانی بەکاتی ئەدەلاید،  2.13"دیدار" ڕۆژی شتتتتەممە، کات ژمێر: 

نەخۆشتتتتتتخانەی: مۆدبری، چاوی بەدنیای لە  2005-03-05)ئوستتتتتتترالیا( ڕێکەوتی: 
 ڕوون کرایەوە.

ئەو ڕۆژە، ستتتتتتاڵوەگەڕی چواردەیەمین یادی ڕاپەڕینە شتتتتتتکۆدارەکەی باشتتتتتتووری 
بە  1923کوردستتتتتانە، ئەو باشتتتتوورەی کە بەشتتتتێوەیەکی زۆر نامرۆ انە لە ستتتتاڵی 

 بڕیارێکی پەیمانی شوومی لۆزان، بە حکومەتی ئێراقەوە لکێنرا.
یتت ( بوو بە پێشتتتتتتتەنگی هەر چوار پتتارچە شتتتتتتتتتاری )ڕان 1991-03-05ڕۆژی  لە

تان و بڕیاری وەدەرنانی دوژمن و داگیرکەرانی دا. هەر  داگیرکراوەکەی کوردستتتتتتت
بۆیەش، نازناوی پیرۆزی )دەروازەی ڕاپەڕینی( وەک نیشتانەی شتانازی بە بەرۆکی 

 خۆیەوەکرد.
خوشک و براکانی لەو ڕۆژە پیرۆزەدا، "دیدار"، بۆ یەکەم جار دیدی دایک و باوک و 

 پڕ لە گو. و هیوا کرد و هاتە ناو باوەشی گەرم و بەسۆزی خۆشەویستانی.
مانگی  نازی و نیگەرانییە،  مانگی شتتتتتتتتا هانەوە، کە  هاتە ئەم جی کدا  مانگێ یدار" لە  د
پیرۆزی و بەچۆکداهاتنە. شتتانازی )ڕاپەڕین( لە دژی بندەستتتی، نیگەرانی بێهێزی و 

 ورەیان خستۆتە ڕێگەی خەباتمان.دواکەتنی خۆمان، کە کۆس ی گە
پیرۆزی و ستتتتەرکەوتنی نەورۆز ئاستتتتامان کە مێژووی بۆ کردووین بە بەنرخترین 
ستتتتتتەرمایە، بەچۆکداهاتنی نەوەیەک لە بەردەم دەستتتتتتەڵاتی وڵاتانی ژێردەستتتتتتت و 

 داگیرکراودا.
ستتتتەرەتای مانگی )ئادار(، لە کۆتایی ستتتتاڵیکی دژواردا، بەر لەوەی لە چوارشتتتتەممە 

ا، دڵی "بەدکاران" ڕازی بکەین و لە خۆمانیان دوور خەینەوە، بەر لەوەی ستتتتتتوورەد
ئاگری نەورۆز بکەینە موژدەی ستتاڵێکی تازە، کورد بڕیاریدا کۆت و زنجیر ب ستتێنێ 

 و دژی ستەمی داگیرکەران، ڕاپەڕێت.
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)ڕانیە(ش بوو بە یەکەم زاری کورد، کە دژی بندەستی بێتە گۆ، یەکەم دەستی کورد 
اگیرکەر، دەرکێشتتتتێ. بەمەش تۆمارێکی دیکەشتتتتی خستتتتتە ستتتتەر تۆمارە کە ڕەگی د

 خۆش و ناخۆشەکانی مانگی ئادار.
، شتتتتتتاری )ڕانی (و چوارقوڕنە و ئۆردوگای زۆرەملێی حاجیاوا، گوڵی 05-03-1991

 ئازادی و ئازاییان لەبەرۆک دا.
شتتتتارە جوان و ڕازاوەکەی )ستتتتلێمانی(، شتتتتاری هەڵمەت و قوربانی،  07-03-1991

تەختی هونەر و ڕوناکبیری، کۆشتتتتتتتکی زۆردارانی تێکڕماند و کردی بە پەند بۆ پای
 سەرجەم داگیرکەرانی کوردستان.

تا ڕۆژی نەورۆزی ئەو ستتتتتاڵە، هەموو شتتتتتار و زۆربەی شتتتتتارۆچکە و گوندەکانی 
 باشووری کوردستان، ئەو گوڵەیان لە بەرۆک دا.

 ی مانگی ئادار.21ڕۆژی جەژنی نەورۆزی سەری ساڵی کوردی، ڕێکەوتە لەگە. 
کورد، دوژمنی دڕنتتدە و داگیرکەری ئێراقی نتتاچتتار کرد، کە دان بە 11-03-1970 

ئۆتۆنۆمی دا بنێ بۆ کوردستتتتتتان، کە ستتتتتادەترین مافە، نەتەوەیەکی ژێردەستتتتتتەی 
 وەکوو کورد پەسەندی بکات.

ڕۆژی جیهانی ژنانە، کە هێمایەکە بۆ لیبرا. بوونی ژیانی کۆمەڵگەکانی جیهان،  8-3
 ەکاتێکدا، ژنی کورد تا ئێستاش وەک کوردستانی دایک هەر ڕەش ۆشە.ل

ڕێکەوتننتتتامەی جەزائیرە، لەلایەن: ئێران و ئێراق، لە ژێر چتتتاودێری  15-3-1975
وەزیری دەرەوەی ئەلجەزائیر. هەر دوای ئەو گەلەکۆییکردنە، ستتتتتتتەرکردایەتی ئەو 

شتتتۆڕشتتتی ئەیلول  کاتەی شتتتۆڕشتتتی کورد، بڕیاریدا کە چەک دابنرێت و بەداخەوە
 هەرەسی هێنا.
لە هەوڵێکی شتتتۆ ینیستتتتانەدا دەوڵەتی داگیرکەری ئێراق، گازی ڕشتتتتە  16-3-1988

ستتەر شتتاری )هەڵەبجە(ی باشتتووری کوردستتتان و تاوانێکی بێ وێنەی لە مێژووی 
 هاوچەرخی گەلاندا، تۆمارکرد.

نگتر، دیارە لە مێژوودا ڕوداوی خۆش و ناخۆش زۆرن، بەڵام لە هەموو شتتتتتێک گر
خۆڕاگری و نەبەزین و خۆبەدەستتتتتەوە نەدانە، کە ئەنجامەکەی هەر ستتتتەرکەوتن و 

 سەر بەرزیە.
گاربوونەوەی ستتتتتتتتەمکارییە.  1991ڕاپەڕینی بەهاری   مای ژیانخوازی و بەرەن هێ

 بۆیە، دەبێ وەک خوێندنگایەکی ڕزگاریخوازی، سەیر بکرۆ.
 یا.()سەرچاوەی ڕووداوەکان، لە مانگی ئاداردا: ویکی پێد
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 ڕاپەڕین بریتیی بوو لە:
هەنگاونان بەرەو ستتتتتتتەربەخۆیی و بەستتتتتتتەربەستتتتتتتتی ژیان، لە ژێر ئاڵای پیرۆزی 

 کوردستاندا.
ڕزگار بوون لە زوڵم و زۆرداری و چەوستتتتانەوەی بەردەوام لەلایەن دوژمنانی بێ 

 بەزەیی و خوێن ڕێژ.
کوردستان  و وشککردنی کانیاوەکانی تۆڵەی وێرانکردن و سووتاندنی شار و گوند

 و قڕکردن و لە ناوبردنی تەنانەت ئاژە. و گیانلەبەرانی کێویش!
داو شتتتتەهیدکردنی دەیان 1974-04-02تۆڵەی بۆمبارانکردنی شتتتتاری )قەڵادزۆ( لە 

خوێندکاری زانکۆ و خەڵکی دیکەی بێ تاوانی ئەو شتتتتتتتارە چەندجار شتتتتتتتەهید و 
 کاولکراوە.

بڕاو، بەهۆی لەدەستتتتدانی ڕۆڵە و تۆڵەی ستتتەدان دایک و باوکی دڵبریندار و جەرگ 
 جگەرگۆشەکانیان.

ندا. و پیر لە زۆربەی شتتتتتتتوێنە  یاو و م تۆڵەی قڕکردنی هەزاران کە  لە ژن و پ
جیاجیاکانی کوردستتتان بەچەکی کۆمەڵکوژ و گازی خنکێنەری قەدەغەکرا و لەلایەن 

شەهید، پارێزەرانی مافی مرۆ ەوە، بەتایبەتیی لە شارە زوڵم لێکراوەکەی هەڵەبجەی 
کە بۆ متتاوەی کەمتر لە یەک کتتات ژمێر، دڵی زیتتاتر لە پێنج هەزار کە  لە لێتتدان 
خراو هەزاران ئاوات و ئارەزوو، لەگە. خوێن و خاکدا تێکەڵکران و دەرەنجام بوون 

 بەڕەشەبا و گەردەلوول و دوژمنی دڵڕەش و خوێنمژی ڕاماڵی.
و منداڵی برستتتتتتی و بێ  تۆڵەی هەشتتتتتتت هەزار پیاوی بارزانی و هەڵوەدابوونی ژن

لەستتتتتەرووی هەموو ئەو تاوانانە و چەندین تاوانی دیکەی با  نەکراویش،  پەنایان،
کە لەلایەن نەیارانی گەل و نیشتتتتتتمان، بە دڕندانەترین شتتتتتێوازی دژ بە مرۆ ایەتیی 

دا کە زیاتر لە 1988ئەنجام دراون، کارەستتتتتتتاتی دڵتەزێنی ئەنفال بوو! لە ستتتتتتتاڵی 
وویی و بەو پەڕی بێبەزەییتتانە، بە کۆمە. ژێر ختتاک کران! کە  بە زینتتد 182000

 یان بەشێوەی جۆراوجۆر، بێ سەروشوێن کران.!!
وەک دەڵێن: )زەبر و زەنتتگ، لا. فێردەکتتات چۆن بێتە دەنتتگ؟ هەربۆیە، بەگوتنی 

 سروودی نەتەوەیی:
 ئەی ڕەقیب، هەر ماوە قەومی کورد زمان 

 نایشکێنێ دانەری تۆپی زەمان
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زی بیروباوەڕ، بەهورەی بەرزی پۆڵاین، بەدار، بەبەرد، بەهەر شتتتتتێک بەچەکی بەهێ
کە لەدەستتتت دابایە، بەرەنگاری دوژمنی ترستتتنۆک بوونەوە و لە کوورترین ماوەدا، 

 ژینگەی پیرۆزی کوردستانیان لێ پاککردنەوە.
کە یادی ڕاپەڕین دەکەینەوە، دەبێ وانە و گرنگی بەرخۆدان لە بیر نەکەین، دەبێ بە 

تیژ و وردبینانە، گرنگی شۆڕشی جەماوەری نەتەوەیی بخەینە تای تەرازووی  دیدی
پێویستتتی و، بوونی شتتۆڕشتتی چەکداری لەو تای تەرازووەدا، ستتووک بکەین. بەڵام 
شتتۆڕشتتی جەماوەری بێ بەرنامە، بەبێ شتتۆڕشتتی بیر و هزر، ئەگەر بشتتبێتە ڕێگە 

 تی لێ ناکەوێتەوە.خۆشکەری ویست و ئاواتەکانی نەتەوەش، ئەوە ئاکامی پێویس
بۆیە پێویستتتتتتتتی شتتتتتتتۆڕشتتتتتتتی بیری نەتەوەیی و پەرەپێتتدانی ئەرکی هەنووکەیی 

 لەسەرشانی ڕۆشنبیر و شۆڕشگێڕان و نەتەوە پارێزانی کوردە.
نەتەوەیەک لە دواکەوتوویتتتدا بنتتتاڵێنێ زۆر ئەستتتتتتتتەمە کە بتوانێ دەرگتتتای قەڵای 

 بۆی ناکرێتەوە. سەربەستی بدۆزێتەوە، ئەگەر بشیدۆزێتەوە، ئەوا بەئاسانی
بەڵام نەتەوەیەک، کە ڕۆڵەکانی ڕۆشنبیر و جیهان بین بن و بیروباوەڕی نەتەوەییان 
گۆڕی، چوونەپێش و هەوڵی ستتتتتتتەربەخۆییتتان بختتاتە ستتتتتتتەر، ئەوا دەزانن چۆن 

 شەوەزەنگەکان ڕووناک بکەنەوە و ڕێگە بەرەو لوتکەی سەرکەوتن ببەن.
و پێویستتتتتتتە، چونکە دواڕۆژی نەتەوە بۆیە نەوەی نوۆ، لە ڕۆژی بوونییەوە گرنگ 

درووست دەکەن و پێوستن کە ببنە هێزی بیر و زانستی دواڕۆژ و بازووی داهێنان 
 و کارکردن.

ئەرکی ئێمەش، لە بەرانبەریاندا، ئەوەیە کە ڕێگە بۆ ڕۆشنبیربوونیان ئاوەڵا بکەین و 
 بە بیر و کەلتور و هزری کوردی پەروەردەیان بکەین.

کم" لە یتتادی )ڕاپەڕینتتدا( لەدایتتک دەبێ، هەزاران )دیتتداری( کورد، ێ-من کە "دیتتدار
بەزمتتانی پیرۆز و شتتتتتتتیرینی کوردی فرچتتک دەگرن. گرنتتگ ئەوەیە، کە ستتتتتتتەیری 
ڕابردووی تا. و تاریک و پڕ ستتتتتتتەروەری خۆمان بکەین لە هەڵەکانمان فێرببین و 

 بیکەینە نەخشە بۆ داهاتوو.
ی نوۆ، بە هزری نوۆ، گۆش بکەین و بتتا )دیتتدار(ەکتتانمتتان بە دیتتدی نوۆ، بە بیر

خواستتتتی هەموو کوردپەروەرێک و بەر لە هەمووشتتتیان، خواستتتتی )پەشتتتێو( بەجێ 
 بێنین کە دەڵێ:

 )سەرێکی دی بە ئەستۆوە بنووسێنن زمانێکی دی بخەنە ناو زاری کورد(.
 



285 
 

 دەستپێکی وتەکان:
 شتگەلێک ھەن، کە ھەرگیز قەرەبوو ناکرێنەوە:

 وەک:
 ۆگ، کە تێکشکا،ڕێز و شکۆی مر 

 د.، کە شکێنرا،
 کەسایەتی، کە ورد و خاشکرا،

 متمانە، کە لەدەست درا.
 ھەر دڵخۆشبە:

کتاتێتک چتاکەیەک دەکەی، دڵخۆشتتتتتتتبە، چونکە وابزانە قەرزێکتت لەستتتتتتتەر بووە و 
 گەڕاندووتە وە.

کاتێک بە نەزانی زیانێکت لێکەوتووە، دڵخۆشتتتتتتتبە. چونکە بەهۆی ئەو زیانە، عەقڵت 
 ە.دەستکەوتوو

کاتێک ستتتتتتتتەمێکت لێکرا و زیانێکی زۆرت پێگەیشتتتتتتتت، هەر دڵخۆشتتتتتتتبە، چونکە 
 بەرانبەبەرەکەت ناسیوە.

 گۆڕین:
کەسێک کە خوای گەورە، ڕووی لێوەرگێڕاوە و ژیانی شێواوە. هەروەها، کە ڕووی 

 لە کەسێک کردووە و ژیانی پێداوە.
 بە خەیاڵ ژیان:

ر زەوی کەم دەبۆوە. چونکە ئەوان، ئەگەر درۆزنەکان باڵیان هەبوایە، قورسایی سە
 تەنیا بە خەیا. دەژین لەسەر زەوی.

 ئاوێنەی دڵ:
تۆ چۆن خەڵتتک لە ئتتاوێنەی دڵی خۆتتتدا ببینی، ئەوانیش بە هەمتتان شتتتتتتتێوە، تۆ لە 
ندا دەبینن. کەوابوو، ئاوێنەی دڵت بە خاوێنی ڕابگرە. تا هەموو  ئاوێنەی دڵی خۆیا

 کەسێک، بەجوانی بتبینن.
 گەیشتن:لە یەکتر تێ

تتتتتاکوو فێر نەبین گوۆ لە یەکتر بگرین و لە یەکتر تێبگەین، نتتتتابێتتتتت هەرگیز، 
 چاوەڕوانی سەرکەوتن و داهاتوویەکی ڕوون و گەش بکەین.

 خودایا...!
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جگە لە خۆت، ڕەوانەی هیچ کەستتتتتتێکمان مەکە. تۆی پەروەردەگاری ئێمە. کەوابوو، 
نیایی، لە دڵماندا، ڕووناکی، لە هەر خۆشتتتتتت بڕیار بدە، بێنیازی لە هەناستتتتتەماندا، دڵ

 چاوەکانماندا، ڕووناسی، لە دڵماندا. )لە فارسییەوە(
 باوەشکردنەوە بۆ دوژمن:

کاتێک باوەش بۆ نەیارەکەت دەکەیەوە و دڵی خۆشتتتتتتتدەکەی، ئەنجامەکە چییە و لە 
 داهاتوودا، چاوەڕێی چی دەکەی؟!

 دیاری:
ە خراپترینی ڕۆژەکان، لەلات باشتتتتتترینی ڕۆژەکانت، بۆ کەستتتتتانێک بکە بە دیاری، ک

 جێیان نەهێشتووی. )لە فارسییەوە(بوون و 
 ھاوخوێن بوون:

هاوخوێنبوون، تەنیا مرۆ ەکان لە یەکتر نزیک دەکاتەوە. بەڵام تاکە شتێک کە خەڵک 
 لە دەوری یەکتر ڕادەگرێت، زانست، مرۆگ بوون، هەروەها، ڕەوشتە.

 دەرد و دەرمان:
 ن بێگوڵێک، شاجوانی هەموو گوڵا

 دەشێ کە دەرد و هەمیش دەرمان بێ
 ئەویش وەک مرۆگ چۆن خۆی ناناسێ
 دەبێ هەر دەمە و لە دەست یەک دابێ

 ھەموو شتێک لەکاتی خۆیدا جوانە:
هەر وتەیەک، ئەزموونێکە و هەر ئەزموونێکیش، ڕابردوویە و هەر ڕابردوویەکیش، 

ەوری نۆ ستتتتاڵیدابوو، بەشتتتتێکە لە ژیان. کوڕە بەووکەکەم، )هونەر( کە تەمەنی لە د
لەگە. کوڕێکی دراوستتتتتێی هاوتەمەنی خۆیدا، هاوڕۆ بوون. کوڕە دراوستتتتتێکەمان، 
وەک ستتتتترووشتتتتتتی هەر منداڵێک، حەزی زۆر لە یاریکردن بوو. هەر بۆیە بەیانیان 
خۆی ڕانەدەگرت تا ئێمە لە خەو هەڵدەستتتتتتینن زۆر زوو دەهاتە پێش دەرگا و زۆر 

ت، هەموومان لەدەستتتی بێزار بووین. بەیانیەک چوومە بە توندی، دەیکوتا. تا وایلێها
دەرەوە و پێیم وت: تکایە چیتر بەیانیان زوو لە دەرگا مەدە. بەڵام... خۆزگە هەر لە 
دەرگتتتادانەکە بوایە! لە ڕۆژانی داهتتتاتوودا، زۆر زووتر دەهتتتاتە پێش دەرگتتتا و 

هاواری دەکرد بەدەنگێکی زۆر بەرز، لەجیاتی لە دەرگادان، چەندینجار لەستتتتەریەک 
یانی لە دەرگادان. لەو )نۆک نۆکە(، نەک هەر خەوی  Knock)، Knockو دەیوت: )

لە ئێمە، بەڵکوو خەوی دراوستتتتتتێکانی دیکەشتتتتتتی تێکدابوو! هەراستتتتتتانی کردبوون! 
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مەبەستتتتتتتتتت لەو نووستتتتتتتینە، هەر ئەوەنییە کە منتتداڵێتتک هتتاتووەتە بەر دەرگتتا و 
بەڵکوو مەبەستتتت ئەوەیە، کە هەموو بەشتتتێوەیەکی منداڵانە، هەڵستتتوکەوتی کردووە، 

شتتتێک لەکاتی خۆیدا جوانە. تەنانەت قستتەكردن و پرستتیار و وەڵامیش، پێویستتتە لە 
 شوێن و کاتی خۆیدا بیت.

 ڕەواندنەوەی نائومێدی:
هەرکاتێک خۆر هاتە دەرەوە، هیچ ئەستیرەیەک بە ئاسمانەوە، دیار نامێنێ. مەبەست 

شتتتەپرزەیی کۆمەڵگە و تێکەوونی ستتتیستتتتمی  لەو وتەیە، ئەوەیەن زۆر جار، بەهۆی
یاستتتا و ڕێستتتا، بێ هیوایی ڕوو دەدات! بەڵام... لەناکاو کەستتتێک وەک فریشتتتتەیەک، 

 دەردەکەوێت و ئەو نائومێدیە، دەڕەوێنێتەوە.
 زمان درێژی:

 مرۆگ تا زمانی درێژ تر دەبێ، کرداری کەمتر و ڕوخساری ناشیرینتر دەبێ.
 خۆشویستن:

 وێت، مەگەر کەسێک، کە گومانت لە مرۆ بوونی هەبێ.هەموو کەسێکت خۆشب
 بۆ خۆ نەژیان:

 بۆ ئەوەی کە زیاتر بژیی، تەنیا هەر بۆ خۆت مەژی.
 کات:

 تا ڕێز لە کات نەگرین، هەرگیز... لە نرخ و مانای ژیان تێناگەین.
 پەیامی دڵ:

م و هیچ لەوانەیە نەتوانم پەیامی ڕاستتتی د. بگەیەنم، بەڵام ئەوە ناگەیەنێت کە ناشتتی
 نابینم.

 کاڵبوونەوە:
بۆچوون و لێکدانەوە و کەستتتایەتی بەشتتتێک لە مرۆ ەکان، هاوشتتتێوەی وەرزەکانی 
ستتتتتتتا.، کاتییە و جێگیر نییە. هەر ئەوەشتتتتتتتە کە پەیوەندیە کۆمەڵایەتییەکانیش، کا. 

 بوونەتەوە و سۆز و خۆشەویستیش، کەمتر بووەتەوە!
 لە پێناو ئامانج دا:

لە پێناو هەر ئامانجێکدا، کاتییە و زۆر زوو کۆتایی دێت! هەر نزیک بوونەوەیەک، 
 چونکە تواناکان سنووردارن و هەموو کەسێکیش، بڕوای بەو ڕاستییە نییە.
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 زمان:
هەرگیز باکت نەبێت لە چەقۆیەک کە جارجارە، دەستتتتتتت دەبڕێت. وریای ئەو زمانە 

 ەبڕیت!بە، کە لەچەقۆ تیژترە و بەردەوام دڵت لەت دەکات و جەرگیشت د
 لە دوو کەس خۆت بە دوور بگرە:

 کەسێک کە خۆی پێگەورەیە، بەڵام بەووکە.
 کەسێک کە خۆی ڕیسوا دەکات، هەر بۆ ئەوە، کە ناوی بهێنرێت!

 سرووشت نەگۆڕە:
 خەم لە شتێک مەخۆ، کە لەدەست چووە، بیریش لە شتێک مەکەوە، کە ناگۆڕێت!

 دیاریی: 
لەو نرخەی کە پێی کڕاوە. ڕێزگرتن لە  دیتتاریی هەر چییەک بێتتت، زۆر بەنرخترە

 دیاریی، ڕێزگرتنە لە هەستی پاکی خاوەن دیاریی.
 دوو شت پێکەوە ناگونجێن:

 یەکەم، تاریکی و ڕووناکی،
 دووەم، خۆشەویستی و توڕەیی.

 فێر بین:
 فێر بین، کاتێک هەڵەیەک دەکەین، داوای لێبووردن بکەین.

 نی لێکردین، ڕێزی لێبگرین.ئەوەش فێر بین، کە کەسێک داوای لێبوورد
شانەی زیرەکی و لێهاتووییە.  شانەی لاوازی نییە. بەڵکوو نی داوای لێبووردنکردن، نی

 )لە فارسییەوە(
 خاڵی ھاوبەش!

خاڵی هاوبەش، بریتییە لە یەکتر تێگەیشتتتن. تا لە یەکتر تێگەیشتتتن نەبێت، پەیوەندی 
 تۆکمە و بەهێز، درووست نابێ.

 بە ئێشترین ئازار!
یە، کە میشتتە بە ئێش ترین ئازاری ئەو بەردانەی کە پێت دەکەون، لەو کەستتانەوەهە

 )لە فارسییەوە( پێشتر بەردت تێیانگرتووە.
 پێکەنین:

ویستتتتتتتتم پێبکەنم، لێوەکانم وتیان: ئەگەر لە دڵەوە نییە، ئێمەش شتتتتتتتەرمەزار مەکە. 
 )وتەی ناوداران(
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 بەجوانی مردن:
 کە، کە شایستەی هەموو کەسێک نییە.بەجوانی و بەسەربەرزی مردن، ژیانێ

 گلەیی:
هەرگیز گلەیی لە بەخت و ژیان و ڕۆژگار، مەکە. چونکە هیچ کامێک لەوانە، هۆی 

 گۆڕانکاری نین، لە تۆدا. بەڵکوو ئەوە خۆتی، کە هەموو شتێک دەگۆڕی.
 پاشای جەستە:

ئەگەرچی مێشتتتتتتتک پاشتتتتتتتا و بڕیاردەری ئەندامەکانی جەستتتتتتتتەیە، هەروەها، دڵیش 
وێژکتتتار و فەرمتتتانبەرە، بەڵام... ئەوەی کە لە جووڵە و چتتتالاکی هەردووکیتتتان ڕا

کەمدەکاتەوە، زمانە! زمانێک، کە زۆر جار بەبێ مۆڵەتی هەردووکیان، دەست دەکات 
 برینەکەشی، هەرگیز، چاک نابێەوە.بە جووڵە و ئازار دەگەیەنێت و 

 چاوی دڵ:
انترین دیاریی پیی بەخشیوە، مرۆگ، جگە لەو دوو چاوە، کە خوای گەورە وەک جو

چاوێکی دیکەشتتتتتتی پێیداوە. کە پێی دەوترۆ: )چاوی د.(، بەڵام ئەو چاوەی کە هیچ 
چاوێک نایبینێت، زۆر هەستتتیارتر و ڕاستتتگۆ ترە لەو دوو چاوەی کە بەردەوام، بۆ 
بینین سوودیان لێوەردەگیرێت. )چاوی د.( چ لە نزیک، ج لە دوور، ناخی مرۆ ەکان 

بەووکترین گۆڕانکاری لەستتتتەر لا پەڕەی دڵیان دەخوێنێتەوە. بەڵام دوو دەبینیت و 
چاوە ڕاستتتتتتتتییەکە، تەنیا ئەوە دەبینن کە لە بەرانبەریاندایە. هەروەها زۆر جاریش، 
 خاوەنەکەیان تووشی هەڵە دەکەن و بە دیمەنی ڕێک و لەبار و شێوە و ڕوخساری

 جوان، کێشەی زۆر گەورەی بۆ درووست دەکات!
 ۆر کوورتە:ژیان ز

یا  چاک و خراپ، لە یەکتر ج کات خەڵکی  نا ندە کوورتە، بەشتتتتتتتی ئەوە  یان ئەوە ژ
 بکرێتەوە.
 چۆکدادان:

 شێعر نووسین و پێداهەڵدان
 بۆ بەدەستهێنانی لەتێک نان

 دەرهێنانی ئەدای سەگە
 کە چۆکدادەدا لە برسان
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 گوێ لە ھاواری ویژدان بگرە:
ویژدانت مەگەیەنە و لەگەڵیدا شتتتتتتتەڕ مەکە.  هەرچییەک دەکەی بیکە، بەڵام زیان بە
 واتا، ئەوەی کە ڕێگەت پێنادات، مەیکە.

 بیروڕای جیاواز:
هەموو کەستتێک بە بیروڕای جیاوازەوە جوانە. چونکە هەریەکە و شتتتێکی جیاوازیی 
لە هەگبەدایە بۆ فێربوونی زیاتر و جوانکردنی ژیان. بۆیە پێویستتتتە، هەموومان ڕێز 

 بگرین.لە بۆچوونی یەکتر 
 بێوەفایی:

فایی  ئارامی خوای گەورە پڕ دەکات و زووتر لێی دەڕژێت، بێوە ئەوەی کە جامی 
 مرۆ ەکانە.

 ھەڵەی گەورەی ژیان:
 درەنگ تێگەیشتن، چەند کارەساتێکی گەورەیە! ئای... کە زوو بینین و

 بیرکردنەوەی جوان:
. ئەگەر هەرکەستتتتتتتێتتتک بە ئومێتتتدی بەیتتتانی بژیتتتت، ئەمڕۆ بەجوانی بیر دەکتتتاتەوە

هەموومان وەک یەک بیر بکەینەوە و گۆڕانکاری لە بۆچوونەکانماندا نەبێ، پڕۆسەی 
 ژیان دەوەستێ و هیچ بەرەوپێشەوونێک بەدینایە.دوو شت ئەستەمە دۆزینەوەیان:

 یەکەم: ئەڵما ، لەژێر دەریادا.
 دووەم: وەفا، لە ناو مرۆ ەکاندا.

 خۆپاراستن:
 لە دوو شت خۆت ب ارێزە:

 هەو. مەدە، لە گەورەیی هیچ کەسێک کەم بکەیەوە.یەکەم: 
 دووەم: هەو. مەدە، هیچ بەووکێک گەورە بکەی.

 چەند پرسیارێک:
 لەحەکیمێکیان پرسی: تەمەنت چەندە؟

 وتی: نەخۆش نیم.
 وتیان: پارەت هەیە؟
 وتی: قەرزدار نیم.

 وتیان: دوژمنت هەیە؟
 وتی: دوورم لەخزمەکان.
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 جەور و جەفا:
 وشی ئەو ڕەشەبایەدوای هاش و هو

 تێکشکاو ڕۆیشت ئەو بێوەفایە
 بە جۆرێک ونبوو نادۆزرێتەوە
 ئەوەی جێمابێ جەور و جەفایە
 تەنیا ئاسارێک کە لەودا مابێ
 ناوی پڕ مانا و پێچ و پەنایە

 جیاوازیی خوا و مرۆڤ:
جیاوازیی خوا و مرۆگ، لەوەدایە، مرۆگ بەهۆی هەڵەیەک، هەموو چاکەکان لە بیر 

 ەوە!خۆی دەبات
بەڵام خوای گەورە، بە هۆی چاکەیەک، لەستتتتتتتەرجەم تاوانەکان دەبوورێت. )وتەی 

 ناوداران(
 یاسای سرووشت:

یاستتتتتتای ستتتتتترووشتتتتتتتە، هەرکەستتتتتتێک جارێک، دڵێک بشتتتتتتکێنێ، چەندین جار دڵی 
 دەشکێتەوە.

 خۆ بچووککردنەوە:
 مرۆ ێک بەو هەموو ڕێزەی کە لێی نراوە و بە نموونەی جوانی و لێهاتوویی ناوی
براوە، کاتێک بۆ خۆ دەرخستن، یان ناو بردن، خۆی بێنرخ دەکات، یان خۆی دەباتە 
 سەر شێوەی ئاژەڵان و شانازیش بە خۆیەوە دەکات، جێی سەرسوڕمان و تێڕامانە!

 دوور کەوتنەوە لە یەکتر:
هەڵستتتتوکەوتی دوور کەوتنەوە لە یەکتر، لە زۆر شتتتتتدا دەردەکەوێت، کە کەمێکیان 

 ئەوانەن:
 ی دەنگدا، کاتی قسەكردن.لە تۆن

 گرنگی نەدان بە وەڵامدانەوە، کاتی نووسین.
 شێوەی سەیرکردن، کاتی دانیشتن.

 سڕینەوە:
لەبری ستتتتتتڕینەوەی فرمێستتتتتتکەکانت، ئەوانە بستتتتتتڕەوە کە دەبنە هۆی گریانت. )لە 

 فارسییەوە(
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 ڕابردوو:
 ڕابردوو فێرت دەکات، کە چۆن لەگە. داهاتووت بژیت.

 دابڕان:
بتتا(، چی بەگوێی گەڵادا چرپتتانتتد؟ کە ئتتاوا دڵی، لە لقی دار دابڕانتتد؟! )لە نتتازانم )

 فارسییەوە(
 ڕازیکردن:

کە بتەوێت هەموو کەستتێک ڕازی بکەی، لە کۆتاییدا، کە  لێت ڕازی نابێ. کێشتتەی 
 گەورەی ژیان ئەوەیە، زۆر کە  هەیە، بە هیچ ڕازی نابێت!

 کوژاندنەوەی مۆمی ژیان:
 دەکەی، بەڵام، هەر خۆشت دەیکوژێنیتەوە. ژیان مۆمێکە، خۆت پێی

 کێشەی گەورەی ئێمەی مرۆگ، هاوڕا نەبوونی سێ شتە:
 یەکەم: د.،

 دووەم: چاو،
 سێیەم: زمان.

 لەهەر کەسێکدا، ئەوانە هاوڕا نەبن، بۆشاییەکی بێوێنە لە ژیاندا درووست دەبێت.
 ناسین:

 بۆ ناسینی هەر کەسێک، کات و ساتێکی دیاریکرا و هەیە.
 ووداوەکانی ژیان، سەنگی مەحەکن بۆ دەرخستنی ناخی شاراوەی مرۆ ەکان.ڕ

 ھەڵبژاردن:
 لە هەڵبژاردندا، پێویستە وریا بین. کێ دڵنیایە، کە لە کۆتاییدا، چی ڕوودەدات؟!

 بەجوانی ژیان:
ڕۆژگار تێدەپەڕێت و ڕوو ستتتتتتووریش بۆ ئەوانە جێدەمێنێت، کە جوان هاتن، جوان 

 ژیان، جوان دەڕۆن.
 ستی بزر نابێ:ڕا

 ئەوەی لەناو دڵدا دەشاردرێتەوە، لە کردار و ڕوخساردا، دەردەکەوێت.
 خۆشحاڵبوون:

ئەگەر دەتەوێت هەمیشتتتتتە خۆشتتتتتحا. بی، لەگە. ویژدانی خۆتدا ڕاستتتتتتبە. چوونکە 
 ویژدان، پەیامی خوایە و جگە لەڕاستی، لەگە. هیچ شتێکدا نایەتەوە.
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 ویژدانێکی ئاسوودە، بۆ خەوێکی ئارام:
گرنگ ئەوە نییە کە چیت کردووە، چی بوویی و چی دەکەی؟ ئەوە گرنگە، کە چەندە 

 لەگە. خەڵک و خۆت و خوادا، ڕاستی!
 ژیان، بریتییە لە ویژدانێکی ئاسوودە و ئارام.

 مرۆڤ:
ێک کە  کات ناوە. بەڵام  مرۆگ، ئەو بوونەوەرە بەنرخەیە کە، خوای گەورە ڕێزی لێی

ش ساڵانێکی دەوێت کە ببێت بەو لەدایک دەبێت، تەنیا لەسەر  ێوەی مرۆ ە. ئەگەرنا، 
 مرۆ ە کە لەئاست ئەو ڕێزەدا بێت، کە لێینراوە.

مرۆگ، تا وەک پێویستتت خۆی نەناستتێت، ناتوانێت هیچ کەستتێک بناستتێت. هەر ئەو 
خۆنەناستتینەشتتە، کە دەبێتە هۆی ستتەرلێشتتێوان و ناشتتیرین بوونی پێناستتەکەی، کە 

 مرۆ ە.
 نی:مرۆڤ و ھەڵسوکەوتەکا

 مرۆگ، کاتێک کە وەک مرۆگ هەڵسوکەوت دەکات، )ژیان( جوان دەکات.
بەڵام کە خۆی ناشیرین دەکات، نەک هەر لەناو دڵی خەڵکدا جێگە و پێگەی نامێنێت، 

 بەڵکوو )ژینگە(ش ناشیرین دەکات.
 ھەڵە و ڕاستی:

 هەڵە، هەڵەیە. تەنانەت ئەگەر هەموو کەسێکیش بیکات.
 ئەگەر هیچ کەسێکیش نەیکات. ڕاستی، ڕاستییە. تەنانەت

 لە ئینگلیزییەوە
 نرخ زانین:

سکت  شتێک کە ئارەقەت بۆی نەڕشت بێت، لەلات بەنرخ نابێ. هەرشتێک فرمێ هەر 
 بۆی نەڕشت بێت، لەلات خۆشەویست نابێ.

 دوژمن چ دەکات، کە دۆست میهرەبان بێت؟ )سەعدی( 
 ر نەبێت؟!تەور، بۆ زیان بە دارستان دەگەیەنێت، ئەگەر کلکی لەدا

دوژمن چۆن هەوڵی کوشتتتتتتنی کەستتتتتێک دەدات، ئەگەر خاوەن ما. دەستتتتتتکێشتتتتتی 
 نەبێت!!!؟

 کردار:
 کردار پێناسەی مرۆ ە، نەک وتار و قسەی بریقەدار.
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 بەرژەوەندی:
لەم ڕۆژگارەدا، بەداخەوە، پێش ئەوەی گوۆ لەدەنگی ویژدان و هەستتتت و ستتتۆزی 

دەکرێت! ئەگەر وەک پێویستتتتتتتت مرۆگ بوون بگیرێت، ستتتتتتتەیری بەرژەوەندییەکان 
 نەهاتنەدی، هەموو شتێک دێتەوە سەر خاڵی سفر!

 ھەنگاونان:
بیکە بە بەرنامەی ژیانت، هەرکەستتتتتتتێک، هەنگاوێک هاتە پێش، تۆ چەند هەنگاوێک 
بەۆ پێشتتتتتتتەوە. بەڵام کە هەنگاوێک بەرەو دواوە گەڕایەوە، تۆ لە شتتتتتتتوێنی خۆت 

 ەن کە دوای کەوتی، بە کەم ستتەیرت بوەستتتە و بەدوایدا مەڕۆ. چونکە پیشتتەی مرۆ
 دەکات!

 خۆ سڕینەوە:
خۆسڕینەوەی مرۆگ، لەوکاتەوە دەست پێدەکات، کە لا. نەبێت، بەڵام نەتوانێت دەم 
بکتتاتەوە! کەڕ نەبێ، بەڵام گوێی لە هیچ نەبێتتت! نتتابینتتا نەبێتتت، بەڵام لە ئتتاستتتتتتتتت 

 ڕاستییەکاندا، چاوەکانی کوێر بێت!
 

 ھۆیەکانی بەختەوەری:
 هۆی بەختەوەرین، ئەگەر وەک پێویست سوودیان لێوەربگیرێت: سێ شت

 یەکەم: سەرمایەی زۆر. 
 دووەم: دەسەڵاتی زۆر. 
 سێیەم: زانستی زۆر. 

 ھەنگاو:
هیچ هەنگاوێک بەترسەوە هەڵمەهێنە. چونکە، هیچ شتێک، لە ژیانی مرۆگ دا مەحا. 

 نییە.
 سەرکەوتن:

 تن.هەر هەنگاوێک، نزیک بوونەوەیەکە، لەسەرکەو
 بەھەڵە بیرکردنەوە:

هەرشتتتتتتتتیکی نتتتاخۆش، کە ڕوودەدات لە ژیتتتانی ڕۆژانەی ئێمەدا، ڕەنگتتتدانەوەی 
 بیرکردنەوە هەڵەکانی خۆمانە.
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 تارمای:
ئەوانەی کە لەژێر پەردەی شتتتتتاراوەدا خۆیان دەردەخەن لە تۆڕە کۆمەڵایەتییەکاندا، 

 و هیچ...جگە لە تارمایی، هیەی تر نین. تارمایش واتا شتێکی خەیاڵی 
 خووی ناجێگیر:

خووی ناجێگیری هەندێک کە ، وەک تێکە. بوونی ئاو و نەوت وایە. نە ئاوەکە بۆ 
 خواردنەوە دەبێت، نە نەوتەکەش بۆ سووتان دەبێت!

 :پەروەردە
 پەروەردە، سەرەتا لەماڵەوە دەست پێدەکات.

 بەشی یەکەمی پەروەردە، دایک و باوکە،
 ،بەشی دووەم: فێرگە و مامۆستایە

 بەشی سێیەم: کۆمەڵگەیە،
 بەشی چوارەم: خۆمانین، کە دەبێ بیر لە داهاتوویەکی جوان بکەینەوە.

 لۆمە و ئاماژەکردن:
 ئەوانەی کە، ئاسوودەیی دڵیان تەنیا لە لۆمەکردندا دەبینن، هەرگیز ئاسوودە نابن.

 هەژار کێیە و دەوڵەمەند کێیە؟
ناوت وەک هان هی تۆبێ، بەڵام  مانی جی ێت، تۆ هەژارترین  هەموو ستتتتتتتتا دز بهێنر

 کەسی ئەو جیهانەی.
لە پێش دەرگای مزگەوت و شتتتوێنە گشتتتتییەکان، ستتتوا. بکەی، بەڵام بەپاکی ناوت 

 بهێنرێت، تۆ دەوڵەمەند ترین کەسی ئەو جیهانەی.
 گۆڕەپانی داخراوی ژیان:

 گۆڕەپانی داخراوی ژیان، لەکوێیە؟ لەو جێگەیەیە، کە:
 ، نەتوانای لەبیرکردنیش هەیە. )وتەی فارسی(نە مافی بەیەک گەیشتن هەیە

 ژیان:
ژیان تەنیا وەک شتتەو و ڕۆژێک ستتەیر بکە. بۆ ئەوەی لەو ماوە کوورتەدا، نەتوانی 
بیر لە هیچ شتتتتتتتتێکی خراپ بکەیەوە. لەلایەکی دیکەشتتتتتتتەوە، وابزانە کە ژیان، هەر 

و جگە لە بەردەوامە. بۆ ئەوەی ئەوەندەی کە دەژیی، بەجوانی و ئاستتوودەیی بژیت 
 خوای گەورە، دەستی نیاز و پاڕانەوە، بۆ هیچ کەسێک، بەرز نەکەیەوە.

بەڵام ئەوەشتتتتتتتمان لەبیر نەچێت، ژیان ئەگەر ڕازیبوونی تێدا نەبێت، مانا جوانەکەی 
 دەگۆڕێت، بە ژان.
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 داگیرکاری:
 داگیرکاریی بریتییە لە سێ بەش:

و سامانە(. کە ئەوەیان بەشی یەکەم، داگیرکردن و دەست بەسەرداگرتنی )سەروەت 
 بەشێک لە ژیان دەگرێتەوە.

بەشتتتتتی دووەم، داگیرکردن و دەستتتتتت بەستتتتتەرداگرتنی )دڵە(. کە ئەوەیان، تەواویی 
 جەستە دەگرێتەوە.

بەشی سێیەم، داگیرکردن و دەست بەسەرداگرتنی )مێشکە(. کە ئەوەیان، هەم ژیان 
 و هەم گیانیش دەگرێتەوە.

 درۆکردن:
 ، دەتوانی هەموو خراپەیەک بکەی.کە توانیت درۆ بکەی

 ناو، ناوبانگ، ڕەسەنایەتی:
ناو و ناوبانگ و ڕەستتتەنایەتی، هەموویان جوان و پیرۆزن، بە مەرجێک، نەبنە هۆی 

 لەخۆبایی بوون و دواکەوتن لە ژیان.
 ڕووی شاراوە:

 ڕۆژگار، زۆر بە ئارامی ڕووی شاراوەی هەموو کەسێک، پێشان دەدات.
 تایبەتمەندی: )خو(

هەموو کەسێک، خویەکی تایبەت بەخۆی هەیە. کە دڵنیام، وەک دووان ەیەک، پێکەوە 
 لەدایک بوون. بۆیە هەرگیز، لە یەکتر دانابڕێن.

 گلەیی لەکەس مەکە:
گلەیی لە کە  مەکە، کە لەگە. تۆدا جیاوازە. کە بێگومان تۆ خۆتی و وەک خۆتی. 

وومتتان وەک یەک بین، ئەویش خۆیەتی و وەک خۆیەتی. ئەگەر بڕیتتار بێتتت، هەم
 جوانی لە بوونماندا چییە؟!

 ناخی جوان:
 هەرکەسێک ناخی جوان بێت، پێویستی بە ڕوخساری جوان نییە.

 دڵی مرۆڤ:
دڵی هەر مرۆ ێک، لەناو قەفەستتتێکی داخراوو تاریکدایە. جگە لە مرۆگ، هیچ شتتتتێک 

مرۆگ، ناتوانێت بیکاتەوە و ڕووناکی پێ ببەخشێت. چونکە جوانی و خۆشەویستی 
 بەهێزترە لە تیشکی خۆر، بۆ ڕووناککردنەوەی دڵی مرۆگ.
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 شتی بچووک کە دەبنە ھۆی قەڵەو بوون: 20
 خواردن بەپەلە. .1
 نەخواردنەوەی ئاو، وەک پێویست. .2
 زۆر کۆمەڵایەتی بوون. .3
 دانیشتنی زۆر. .4
 نەخەوتن، وەک پێویست. .5
 نەبوونی کات بۆ حەسانەوە. .6
 خواردن لە قاپی گەورەدا. .7
 پێش تەلە یزیۆندا.خواردن لە  .8
 خواردنەوەی کالۆریاکانی خۆت. .9

 نەخواردنی پرۆتیین، وەک پێویست. .10
 نەخواردنی )فایبەر( ڕیشاڵەکان، وەک پێویست. .11
 چوونە سەرەوە بە ئاسانسۆر، لەجیاتی پلیکان. .12
 نەبوونی خواردنی چاک. .13
 خواردنی زۆری چەوریە چاکەکان. .14
 بازاڕکردن، بەبێ لیستی خۆراک. .15
 شیر و قاوە. خواردنەوەی زۆری، .16
 نەخواردنی سەوزە و میوە، بەشێوەی تەواو. .17
 بەکارهێنانی جلوبەرگی زۆر. .18
 بوونی خواردنی ناڕێک. .19
 لە )ئینگلیزییەوە( نەخواردنی خواردنی چاک، لە پشووی هەفتەدا.  .20
 گەورەیی:

یان زۆر  کاتنیش، بەشتتتتتتتێک ندە باڵ ێک، لە خۆ بەکەمگرتنی دایە.  گەورەیی هەر مرۆ 
 ەرز دەبنەوە، زۆر بەووک دەبنەوە.گەورەن. بەڵام کە ب

 پەڕتووک:
 پەڕتووک، د. و مێشکی ماندوو دەحەسێنێتەوە و ما. و ژیانیش، دەڕازێنێتەوە.
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 مێژوو:
 مێژوو، دوو جۆری هەیە:

یەکەم: مێژوویەک، کە مرۆگ، مرۆ بوونی خۆی دەپارێزێت و هەمیشتتتتتە بەجوانی و 
 بە زیندوویی دەمێنێتەوە.
مرۆگ، خۆی ناشتتیرین دەکات و بە هۆی نەمانی، ژینگە پاک دووەم: مێژوویەک، کە 

 دەبێتەوە.
 ھەست نەکردن:

کەستتێک کە بۆ ماوەیەکی زۆر، هەستتتی بە هیچ ئازارێک نەکرد، پێویستتتە ستتەردانی 
ست چالاک نەبێ. هەروەها ئەگەر  شکی وەک پێوی شک بکات. چونکە لەوانەیە، مێ پزی

پ، لە یەکتر جیاکاتەوە، پێویستە کەسێکیش نەیتوانی ڕاست و ناڕاست، چاک و خرا
ستتتتەردانی دەرووننا  بکات. چونکە لەوانەیە کێشتتتتەیەکی دەروونی هەبێت و خۆی 

 هەستی پێنەکات.
 بێگانە:

 بێگانە ئەوە نییە کە خزم نەبێت. بەڵکوو خزمێکە کە بێگانە بێت.
 خەمی ڕابردوو:

سوودەیی بژی، هەرگیز خەم لە  و مەخۆ. چونکە ڕابردوبۆ ئەوەی لە داهاتوودا بە ئا
 ناگەڕێتەوە.

 متمانە بەخۆبوون:
بۆ هەرشتتتتتتێک کە دەیکەی، متمانەت بەخۆت هەببێت. مەرج نییە ئەوەی کە دەیکەی، 
بە دڵی هەموو کەستتتتتتتێک بێت. گرنگ ئەوەیە، بۆ خەڵک بی و ئەوەی کە دەیکەی، لە 

 خزمەت بەرژەوەندیی گشتی دابێت.
 دەبێ بترسێین: لە سێ شت

 بەرەو ئاسمان بەرز دەبێتەوە.ئاهێک، کە لەدڵەوە، 
 دڵێک، کە بەهۆی تاوانبارکردنێکەوە، شکابێت.
 فرمێسکێک، کە لەچاوانی هەتیوێک، ڕژابێت.

 کات:
گرنگی زۆر بەکات بدە، چونکە زۆر بەنرخە و کە لەدەستتتتتتت چوو، ناگەڕێتەوە. هەر 
شتتتتتتتێکیش کە بەدڵتداهات، زوو بینووستتتتتتە. چونکە ئیلهامە و ئەویش کە ڕۆیشتتتتتتت، 

 ڕێتەوە.ناگە
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 گەشبینی:
ژیان، وەک خۆر، بە ڕوونی ببینە. تا هەمیشە، دڵشاد و درەوشاوە بی. نەک ڕەشبین 

 و بێهیوابی و، هەموو شتیک لە دژیی خۆت ببینی.
 بە ئارامی و بەبێ زیان، ژیان:

مرۆگ، پێویستە لەو ڕۆژەوە کە لەدایک دەبێت، تا کۆتایی ژیان، بە هێمنی و ئارامی 
 نی هیچ کێشەیەک بۆ هیچ کەسێک، ژیان تێ ەڕ بکات.و بەبێ درووستکرد

 گۆڕین:
 مرۆگ، توانای گۆڕینی ژیانی هەیە، بەڵام هەرگیز، ژیان مرۆگ ناگۆڕێت.

 چاک و خراپ:
 هیچ چاک و خراپێکی تەواو بوونی نییە.
 بەوەفاترین کەسانم بینی، خیانەتیان کرد!

 ڕاستترین کەسانم بینی، درۆیان کرد!
 نم بینی، دڵیان شکاند!میهرەبانترین کەسا

 زیرەکترین کەسانم بینی، فێڵیان لێکرا!
بەهێزترین کەستتتتتتانم بینی، کەمیان هێنایەوە و تووشتتتتتتی خەمۆکی بوون. لە هەموو 
ئەوانەدا، فێر بووم، کە هیچ چتتتاک و خراپێکی تەواو، لەدنیتتتادا، بوونی نییە! )لە 

 فارسییەوە(
 بێهەستی:

کرد، ستتتەردانی پزیشتتتکی پستتت ۆر بکە و کە هەستتتتت بە هیچ ئازارێکی جەستتتتەت نە
بەدوای چارەستتتەردا بگەڕۆ. دوور نییە هێڵی پەیوەندی نێوان جەستتتتە و مێشتتتکت، 

 پەڕابێت.
کە هەستتتتتتتت بە ئازاری دڵی هیچ کەستتتتتتێک نەکرد و گوێت بە هاوار و هەناستتتتتتەی 
ستتتتتتاردیان نەدا، ستتتتتتەردانی درووننا  بکە. دوور نییە کە شتتتتتتتێکی زۆر گەورەت 

 ە ئەویش، عەقڵ و ویژدانە...لەدەست دابێت. ک
 ڕازیبوون:

د. بەوە خۆش مەکە، کە هەموو کەستتتتتتێک لێت ڕازی بێت. ئەوە گرنگە، کە کێ لێت 
 ڕازیی بێت؟
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 نەگۆڕ:
گرنگ نییە کە مارێک، چەند جار پێستەکەی فڕێدەدات، ئەوە گرنگە، کە لەسەرەتا وە 

 تا کۆتایی، هەر مارە...!
کرد، گومانت نەبێت، کە جارێکی دیکەش، هەر کەستتتتێک کە جارێک خراپەی لەگەڵتدا 

 دەیکاتەوە و هیچ زەمانەتێک نییە...! )لە فارسییەوە(
 وەک خۆ مانەوە:

 ئەو مرۆ انە جوانن، کە هیچ شتێک نایانگۆڕێت.
 سەرکەوتن:

سەرکەوتن، بە پارە و دەسەڵات و پلەوپایەی کۆمەڵایەتی، پێوانە ناکرێت. سەرکەوتن 
 ئارامی دەروونی، پێوانە دەکرێت. بە نەزم و ڕێک و پیکی و

 ناخ:
 مرۆگ، تا ئەو کاتە جوانە، کە ناخی دەرناکەوێت.

 ئەو خۆشییانەی کە بێوێنەن:
خزمەتی هەموو کەسێک بکەی لە ماڵی خۆت، بەڵام لە جارێک زیاتر، سەردانی هیچ 

 کەسێک نەکەی.
 ئیش بۆ هەموو کەسێک بکەی، بەڵام ئیشت نەکەوێتە لای هیچ کەسێک.

 ردن:قسەك
 هەرگیز وتەکانت ئەوەندە درێژ مەکەوە، کە نەزانی لەسەرەتادا، باسی چیت کردووە!

 ئەگەر دەتەوێت:
ئەگەر دەتەوێتتت گەورەتربی لەوەی کە هەی، خۆت لە هیچ کەستتتتتتتێتتک بەگەورەتر 

 مەزانە.
ئەگەر دەتەوێتتت بەنرختربی لەوەی کە هەی، خۆت لە هیچ کەستتتتتتتێتتک بە پیرۆزتر 

دەتەوێتتت بەنرختربی لەوەی کە هەی، خۆشتتتتتتتتت زۆر بە  مەزانە. هەروەهتتا، ئەگەر
 بەووک مەزانە. چونکە ئەو کەسە جوانە، کە ناخی جوانە.

 بڕینی شاڕەگی ستەمکاری:
هەرکاتێک نەیاری ستتتتەمکار، تۆوی ستتتتەمی لەناو مێشتتتکی نەتەوەکەتدا چاند، جگە 

دنی لەیەکڕیزی و لەستتتەرپێ وەستتتتان، بیر لە هیچ شتتتتێکی دیکە مەکەوە، بۆ بنبڕکر
 ڕەگ و ڕیشەی ستەمکاری و چەوساندنەوە.
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 پەروەردە:
 پەروەردەی دەستی هەرکەسێک بی، بەشێکی گرنگی لە ئەو.

 خۆشەویستی، دوو جۆری ھەیە:
 یەکێکیان، لەسەر لێوو زمان تێناپەڕێت. ئەویان کاتییە و زوو کۆتایی دێت.

 یەکیشیان، لەناو قوڵایی دڵدایە و هەرگیز کۆتایی نایە.
 ردار:عەرشی زۆ

 تەنیا ستەمە، کە دەبێتە هۆی لەرزینی عەرشی زۆردار.
 ڕووی خۆش:

 ڕووی خۆش، ڕوخساری ناشیرین، دەڕازێنێتەوە.
 سەرکەوتوویی:

کەسانی سەرکەوتوو، حەزدەکەن کە زیاتر سەرکەوتوو بن. چونکە ئەوان، هەمیشە 
 بیر لە سەرکەوتنەکانیان دەکەنەوە. )لە ئینگلیزییەوە(

 قبووڵکردن:
 وو قبوو. بکە، بۆ ئەوەی کە بوو.ڕابرد

 سوپاسی ئێستا بکە، بۆ ئەوەی کە چییە؟
 چاوەڕێی داهاتوو بکە، بۆ ئەوەی کە دەتوانێت، ببێتە چی؟ )لە ئینگلیزییەوە(

 ڕاداری دڵ:
هەستیارترین ئامێر لەناو جەستەی مرۆ دا، ڕاداری )دڵە( کە لەکوورترین کاتدا، هەر 

نبەردا ڕوو بدات، ئەو ئامێرە، هەستتتتتی پێدەکات. گۆڕانکاریەک لە )دڵی( کەستتتتی بەرا
 هەر بۆیە، باشتر وایە، کە گوۆ لە هەستی )د.( بگرین.

 یەکلا بوونەوە:
نایە، لەگە. خۆیدا ڕاستتتتتتتت نەبێت،  تا لەگە. خۆیدا یەکلا نەبێتەوە، بەو ما مرۆگ، 

 نەهەرگیز ئاسوودە دەبێت، نە دەبێتە کەسێکی ئاسایی، کە متمانەی پێبکرێت.
 ار:ستەمک

 ستەمکار، کە بیرۆکەی ستەمی بە مێشکداهات، خۆی دەکەویتە سەر لێواریی مەرگ.
 ھەموو شتێک بکە:

هەموو شتتتتێک بکە، بەڵام کەستتتێک شتتتەرمەزار و خەجاڵەت مەکە، کە دڵی خۆی بە 
 تۆداوە و بڕوای پێت هەیە و خۆشیدەوێی.
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 زامی دابڕان:
 زامی دابڕانی هەر ئازیزێک، هەرگیز ساڕێژ نابێەوە.

 گەڕانەوەی شکۆ:
گەڕانەوەی شتتکۆ، بۆ نیشتتتمان و نەهێشتتتنی ستتیستتتمی ستتتەمکاری، لە نان و ئاو و 

 هەوا پێویست ترە، بۆ هەر تاکێکی وڵات.
 دڵ و مێشک:

کێشەی ڕۆژگاری ئەمڕۆ، ئەوەیە کە، قورسایی مێشک کەم بۆتەوە و قورسایی د. 
لە مێشتتتتتتک وەربگرین، زیادیکردووە! واتا ئێمەی مرۆگ، لەجیاتی ئەوەی بڕیارەکان 

 زیاتر گوۆ لەدەنگی د. دەگرین!
 ھۆگربوون:

هەرگیز هۆگری کەستتتتانێک مەبە، کە ستتتترووشتتتتتیان، هاوشتتتتێوەی گوڵە بەڕۆژەیە. 
 چونکە ئەوانە، موڵکی هیچ کەسێک نین.

 دنیا ھی تۆیە:
 کە تۆ بە ئومێدەوە بژیت، دنیا هەمووی هی تۆیە.

 ئاگر، ھەر ئاگرە:
ە ڕەمزی پیرۆزی نەتەوەی کورد، پێناستتتتتە کراوە، بەڵام ئەگەرچی ئاگری نەورۆز، ب

 مەرجیش نییە کە لێی نزیک بوویەوە، نەتسووتێنێ...
 درۆ:

 یەکێک لەو شتانەی کە مرۆگ، لە هەموو بەهایەک دادەماڵێت، درۆکردنە.
 ڕاکردن:

چۆن لە ترستتتی شتتتێر ڕادەکەی، ئاواش لەدەستتتت ماستتتتاوچی و دووڕوو، ڕابکە و 
 خۆت ڕزگار بکە.

 بیرکردنەوە: مانیداڕ
هەرکاتێک چەک و چەقو، جێگەی زمان و دیالۆگیان گرتەوە، نیشتتتانەی بێهەستتتتی و 

 داڕمانی بیرکردنەوەیە.
 وریا بوون:

پێتوانەبی هەرکەستتتتتتتێک کە بەڕووتا پێبکەنی، هاوستتتتتتتۆزی تۆیە! )خۆر(، ئەگەرچی 
 وزەبەخشە، بەڵام زۆر جاریش، دارستانێک دەسوتێنێ.
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 چاودێر:
کە چاودێر بین بەستتتەر یەکتردا، باشتتتتر وایە کە ویژدانمان بکەین بە لەبری ئەوەی 

 چاودێر بەسەر خۆمانەوە.
 پێناسەی نۆکەر:
 نۆکەر چییە؟

 بە مانای ناشیرین، هەروەک پیشەی نۆکەرە -ن
 بە مانای ویژدانە، کوا هەیە لای ئەو کەرە؟ -و
 وەک حەوت توێی ئاسمان، کە دوورن لەم دە ەرە -7

 ییە، لە عەقڵی پیاو بەدەرەنۆکەریش پیشە ن
 بە مانای کا و جۆیە، کە زیاتر خواردنی کەرە -ک

 لەهەرکوۆ کاو جۆ هەبێ، باشترین پارێزەرە
 بزوێن تەنیا جووڵەیە، هەر وەکوو پیشەی نۆکەر کە دەستی بانی سەرە -ە

 لە نائومێدیدا:
او کتاتێتتک کە مرۆگ نتائومێتتد دەبیتتت، یتان پڕ بەدەمی هتاوار دەکتات و هەرچی لەنتت

 دڵیدایە دەیڵێ: یان بێدەنگ دەبیت و تەنانەت بێزارە لەدەربڕینی وشەیەکیش...
 خەیاڵ و نووسین:

بۆ هەرشتێک کە دەینووسم، وێنەیەک، یان دیمەنێک لە خەیاڵمدایە. تاکوو خەیاڵێکیش 
 نەبێ، هیچ شتێک بە مێشکمدا نایە.

 ھەوڵدە باشبی:
 ش مەبە.ئەگەر نەتوانی سوود بەخشبی، لانیکەم، زیانبەخ

 هەرکە  دەیبینی، لەقسە بێزارە
 هەرتاکێک وەک خۆم دڵی بریندارە
 گوێەکەی پڕ بووە و لەقسە بێزارە
 ئەوەی تۆ دەیڵێی: زۆر جار وتراوە
 بۆ من نوۆ نییە و هی پار، پێرارە

 
 ڕاستییەکان:

 لەسەردەمی تەکنەلۆجیادا، ڕاستییەکان زوو دەردەکەون.
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 ھەموو کەس بناسە:
ناسە، بەڵام... هاوڕێی هەموو کەسێک مەبە. هەوڵیش مەدە کە هێڵی هەموو کەسێک ب

پەیوەندیت، تەنیا بەرژەوەندی بێت. چونکە زۆر زوو، کۆتایی دێت. ئەوە ئەزموونێکە 
 و زۆر تاقیکراوەتەوە.

 کردار:
 نە وتە، جێی کردار دەگریتەوە، نە فرمێسکیش، برین ساڕێژ دەکاتەوە.

 زکار(:ی)عالم ناپره :زانای خۆنەپارێز
 زکار، کور مشعلەدار است.یعالم ناپره

 زانای خۆنەپارێز، کوێری چرا لەدەستە.
 کۆیلە بوون:

مرۆگ، تا خۆی بڕیار لەستتتتتتتەر کۆیلەبوونی خۆی نەدات، هیچ کەستتتتتتتێک ناتوانێت 
 بەسەریدا بسەپێنێت.

 ڕێز لێگرتن:
 هەرکەسێک کە هات ڕێزیی لێبگرە
 هەرکەسیش ڕۆیی ڕێگەی لێمەگرە

 ر مەکە:دوو شت لە بی
یەکەم: هەرشتتتتێک کە دڵنیای کە بەیانی چارەستتتەر دەکرێت، شتتتەو بیری لێمەکەوە. 

 چونکە بەرنامەی خەوت تێکدەدات.
 دووەم: هیچ کەسێک، بەچاوەڕوانی مەهێڵەوە. چونکە ئازار بەد. و مێشکی دەگات.

 سوپاسگوزاری:
ەخشتتتیوە، کاتێک کە مرۆگ، لەوە دڵنیا بوو، کە خوای گەورە زۆر شتتتتی بەنرخی پێب

 پێویستە دوو شت لەبیر نەکات:
 یەکەم: سوپاسگوزاری خوا،

 دووەم: دڵخۆشبوون و ڕازیبوون، بەوەی کە پێی بەخشراوە.
 ھۆی دڵخۆشی خەڵک بە:

چەنتتتد جوانە کە ببینی، کەستتتتتتتێتتتک پێتتتدەکەنێ. لەوەش جوانتر ئەوەیە، کە هۆی 
 پێکەنینەکە، خۆت بی.
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 ھەندێکجار:
ن بگۆڕین. تاکوو ژیانی کەستتتتتتتێک نەشتتتتتتتێوێت. لە هەندێکجار، پێویستتتتتتتتە ڕێڕەوما

 فارسییەوە
 کاتی:

ڕێز لەوانە بگرە، کە هەمیشەین، لەبیر خۆتیان بەرەوە، ئەوانەی کە کاتی بوون.چاوی 
 دڵ:

 هەموو کەسێک، بەپێی چاوی دڵی خۆی ببینە.
 لەدەستدان:

ئەگەر بەدرێژایی شتتتتتتتەو بگریەی، بەهۆی لە دەستتتتتتتتتتتتدانی خۆر، چێژی بینینی 
 ەکان، لەدەست دەدەی.ئەستێر

 ژیان بریتییە لە داھاتوو:
بەهۆی حەز و ئارەزوەکانت، داهاتووی هیچ کەستتێک مەشتتێوێنە. واتا هیچ کەستتێک 

 مەکە بە قوربانی ئامانجەکانت.
 چاندنی تۆویی خۆشی:

ئەگەر نەتوانی خۆشتتتتتتتی و ئومێد، لەناو دڵی خەڵکدا بەێنی، ناتوانی هیچ شتتتتتتتتێک 
 بەرهەم بهینی.

 ۆشەویستی:ڕێزگرتن و خ
ڕێز لە هەموو کەستتتتتتتێتتک بگرە وەک مرۆگ، نەک لەبەر ئەوە کە چی هەیە، چی 
دەزانێت، چی لەدەست دێت، چیت پێدەدات، چیت بۆ دەکات؟ ئەگەر خۆشەویستی و 
نابێ. چونکە هەموو  ناو بەووکترین بەرژەوەندیدا بوو، درێژخایەن  ڕێزگرتن، لە پێ

 توانایەک، لەدەست هەموو کەسێکدا نییە.
 سنامە:نا

 ئەوانەی کە ناسنامەی ڕاستی خۆیان پێشان دەدەن، شایانی باشترین سوپاسنامەن.
 وریای چەند شتێکی گرانبەھا بە:

 ئەمانەت س اردن بە کەسانی نائەمین.
 قسەكردن بۆ کەسێک، کە بۆی گرنگ نییە.

 دەربڕینی ڕازی د.، لای کەسێک کە لەمانای ڕاز تێناگات.
 ە تۆ بەگەورەتر دەزانێت.هاوڕێیەتی کەسێک، کە خۆی ل

 کەسێک کە لە هەستتت تێناگات و بۆی گرنگ نییە.
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 کەسێک کە بەهۆی بەرژەوەندییەک، نزیک دەبێتەوە، دواتر ناتناسێت!
 کەسێک کە پرسیارەکانت بەبێ وەڵام دەهێڵێتەوە.

 زیان:
هەر زیانێک کە پێم گەیشتتتتتتتت، لە خزم و دۆستتتتتتتتانەوە بوو...! ئەگەرنا، بێگانە چۆن 

 ێ، برینەکانی ژیانم لەکوێن، تا خوێیان پێوەربکات؟! )لە فارسییەوە(دەزان
 خەمی خاک و نەتەوە:

خەمی خەڵک و خاک و نەتەوە، زۆر گەورەتر و بە ئازارترە لە، خەمی د. و هەست 
و سۆز و خۆشییەکانی کاتی ڕۆژانە و زوو پەشیمان بوونەوە. تەمەن، جوانییەکانی 

 ی ڕابردووش، دەشارێتەوە.داهاتوو پێشان دەدات و هەڵەکان
 خواپێداو:

کەستتتتتتتتانێتتک هەن، زۆر جوانن، بەڵام ستتتتتتتەرنجڕاکێش نین. کەستتتتتتتتانێکیش هەن، 
ستتتتەرنجڕاکێشتتتتن، بەڵام جوان نین. هەروەها، کەستتتتانێکیش هەن، هەم جوانن، هەم 
ستتتتتەرنجڕاکێشتتتتتن. بەوانە دەوترێت: خواپێداو. بەڵام... جوانی و ستتتتتەرنجڕاکێشتتتتتی 

کە، بەردەوام هەوڵدات گۆڕانکاری لە خۆیدا بکات و  ڕاستتتتتتتەقینەی مرۆگ، لەوەدایە
 هەڵەکانی ڕابردووی، دووبارە نەکاتەوە.

 کات و وتە:
هەرگیز کات و ستتتتتات و وتەکانت، لەگە. کەستتتتتانێکدا بەفیڕۆ مەدە کە تێناگەن. یان 

 بڕیاریانداوە کە هەر تێنەگەن!
 خۆرئاسابە:

ن، نە ئەوەندەش بزر بە، کە خۆرئاستتتتتتتابە. نە ئەوەندە بەدەرەوەبە، کە لێت بێزار ب
 تینووی دیدارت بن.

 زیانگەیاندن:
هەر قستتتتەكردنێک، یان چیرۆک و بەستتتتەرهاتێک، هەر نووستتتتین و وتە و ڕۆمانێک، 
هەر فیلمێکی کۆمێدی، یان دڕامایەک، هەر ڕاگەیاندنێکی جۆراوجۆر، یان دانیشتتتتتتنی 

لەنتتتاو  نتتتاو کۆڕ و کۆبوونەوەکتتتان، هەر گۆرانی و مۆستتتتتتتیقتتتایەک، یتتتان گفتوگۆ
خێزانەکاندا، ئەگەر پەروەردەیی نەبێ، نەک تەنیا هەر سوودیی نابێت، بەڵکوو زیانی 

 زیاتر دەبێ.
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 ئەمڕۆ جیاواز بە:
ئەمڕۆ جیتتاوازبە لەگە. دوێنێ. هەروەهتتا، بەیتتانیش، لەگە. ئەمڕۆ. ئەگەر وانەبی، 

 داهاتوویەکی گەشت نابێت.
 بیر و ھۆش:

ەک بێت کە لە شتتەوەزەنگدا بینیوتە، چێژ لە ئەگەر بیر و هۆشتتت هەر لای ئەستتتێرەی
 تیشکی خۆر نابینی لە ڕۆژی ڕووناکدا...

 شێوەی ڕاستی:
شتتتێوەی ڕاستتتتی مرۆ ەکان، کاتێک دەردەکەوۆ، کە ئیتر ستتتوودێکت بۆیان نییە. )لە 

 فارسییەوە(
 ئاوێنەی خۆت بە:

ر، بۆ هەوڵدە تەنیا ئاوێنەی خۆتبی، بۆ نەهێشتتتتتتتنی کەموکوڕیەکانت. نەک خەڵکانی ت
 شێواندنی ژیانیان!

 جێگرتنەوە:
کتتاتێتتک کە مەڕ، جێگەی گورگ دەگرێتەوە، هەمتتان ترستتتتتتتتت هەیە، کە لە گورگ 

 هەتبووە...
 چاوەڕوانی:

 هەمان ئەو چاوەڕوانیەی تۆ لەخەڵکت هەیە، خەڵکیش لە تۆی هەیە.
 بەڵێن:

 پابەند نەبوون بە بەڵێن، لە قورسایی مرۆگ، کەمدەکاتەوە.
 وەستان:

گاونانێکت بۆ پێشتتتتتتەوە، کە بوو بەهۆی دوورکەوتنەوەی کەستتتتتتێکی دیکە، هەر هەن
 باشتر وایە تۆ، لەشوێنی خۆت بوەستی.

 بەڵێن چییە؟
 باشترین بەڵێن کە بەخۆمانی بدەین، ئەویە:

 یەکەم: ئەو مرۆ ە بین، کە پێناسەمانە.
دووەم: لەگە. خۆماندا ڕاستتتتت بین، تاکوو بتوانین لەگە. هەموو کەستتتتێکدا ڕاستتتتت 

 ین.ب
مان بین. چونکە  مانەی خۆ پاراستتتتتتتتنی مت یای  فادار بین و زۆر... ور ستتتتتتتێیەم: وە

 بەرزترین بڕوانامەی ژیانە، کە لەدەست چوو، جارێکی تر، بەدەست نایەتەوە.
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 خووی مرۆڤ:

یەکێتتک لەو تتتایبەتمەنتتدیتتانەی کە هەرگیز لە مرۆگ جیتتا نتتابێەوە، خووی خۆیەتی، 
بێتەوە، یان بەناخی زەویدا بەێتە خوارۆ،  تەنانەت ئەگەر بەرەو ئاستتتتتتتمانیش بەرز

 هەر لەگەڵیدایە و لێی نابێەوە!
خوو، یان چاکە، یان خراپ. ئەگەر چاکە، ئەستتتتێرەیەکی درەوشتتتاوەیە و نیشتتتانەی 

 خۆشبەختییە. خۆ ئەگەر خراپیش بێت، هۆی ناخۆشی و نەگبەتییە.
 بڕیاردان:

مەی ژیانی بۆ دادەڕێژێت، ئەوەی کە بڕیار لەسەر چارەنووسی خەڵک دەدات و بەرنا
بێ ئەوەی خۆی بزانێت، ڕێەکەی ژیانی خۆی بزر کردووە و هەرچی دەکات، خۆی 

 نادۆزێتەوە!
 زمانی ناخ:

 ناخیش زمانی جیاواز و تایبەت بەخۆی هەیە...
 جگە لە ناخە هاوشێوەکان، هیچ کە  لێی تێناگات...

 ناشیرین:
 ی تر نییە...ناشیرینتر لە ناشیرینی، جگە لە بێوەفایی، هیە

 بەرھەمهێنان:
هەر تۆوێک کە بەێنریت، دوور نییە کە هەر نەڕوێت، یان ئەگەر بشتتتتتتتڕوێت، هەر 
ئەوە بەرهەم دێتەوە، کە چێنراوە. بە هەمان شێوەن مرۆ یش، ئەو تایبەتمەندیەی تێدا 

 بنیات نراوە.
 شەپۆلەکانی دەریا:

 تنەوەی ئاویی جۆگەیەککاتێک شەپۆلەکانی دەریا، بەرز دەبنەوە و هێرش دەبەن،گر
 بێسوودە.

کاتێک ئاگرێکی ترستتناک، ڕووبەڕووی وڵاتێک دەبێتەوە، بەدوای دنکە شتتقارتەیەکدا 
 مەگەڕێن.

بڕۆن... ئاگری بەتینی ئەو هەناسانە بکوژێننەوەن کە خۆتان بەرپاتان کردووە و هەر 
 گیانی خۆشتانی گرتووەتەوە...
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 پەڵە:
کێ زووتر ئەو  ترین پەڵەی لەستتتەر دیارەمرۆگ وەک کراستتتێکی ستتت ی وایە بەووک

 پەڵەیە لابەرێت نییەت اکی زیاتری پێوە دیارە
 ژیان:

یاریەکی بەنرخە، پێویستتتتتتتتە ڕێزی لێبگیرێت. )لە  یان، د دوکتۆر ئەنوشتتتتتتتە دەڵێ: ژ
 فارسییەوە(

ئەگەر بتەوێت کێشتتتتتەی ئەمڕۆ چارەستتتتتەر بکەی، نابێت بیر لە کێشتتتتتەکانی دوێنی 
 بکەیەوە.

شتتتهاتەکانی بەیانیش. چونکە نازانی چی ڕوودەدات؟! کەوابوو، بیر لە هەروەها، لە پێ
شتووە،  ئەمڕۆ بکەوە و کێشەکانی ئەمڕۆش، هەر ئەمڕۆ، چارەسەر بکە. دوێنێ ڕۆی

 بەیانیش هێشتا نەهاتووە. گەر دەتەوێت خۆش بژی، لەگە. ئەمڕۆدا بژیی.
 ڕاستی:

لەگە. هەموو کەستتتتتێکدا  هەرکاتێک توانیمان، لەگە. خۆماندا ڕاستتتتتت بین، دەتوانین
 ڕاست بین.

 گلەیی لە ژیان:
گلەیی زۆر لەژیتتتان مەکە. چونکە زۆری پێنتتتاچێتتتت، لێتتتت بێزار دەبێتتتت و ڕووت 

 لێوەردەگێڕێت.
 لە سێ حاڵەتدا وریای خۆت بە:

یەکەم: لەکاتی دەستتتتتتتەڵاتدا، وریای کەستتتتتتتایەتی خۆت بە، بۆ ئەوەی بۆ هەمیشتتتتتتتە 
 نەفەوتێی.

 لەخۆبایی مەبە و نەگۆڕیی. دووەم: کە دەوڵەمەند بووی،
 سێیەم: کە هەژار و نەدار بووی، نەدۆڕێی.

 میهرەبانی:
لەخۆت زیاتر، لەگە. خەڵکدا میهرەبانبە. میهرەبانی، ئەگەر دابەش بکەین، بەشتتتتتتتی 
هەموومان دەکات. مرۆگ ئەگەر لەستتەربانی عەشتتق بوەستتتێ، دەستتتەکانی بە خوا 

 دەگات...
 لە ) فارسییەوە(

 تۆویی خەم:
 ک کە تۆویی خەم دەچێنی، هەر خۆتی کە بەرهەمەکەی کۆدەکەیەوە.کاتێ
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 تەنیایی:
ت، کە هیچ تەنیایی ئەوە نییە، کە بەتەنیا بژیت. بەڵکوو ئەوەیە، لەگە. کەستتانێکدا بژی

 خاڵێکی هاوبەشت نەبێت.
 مرۆڤ:

مرۆگ وەک بۆکستتتتتتتێکی داخراو وایە، تتتا دەمی نەکرێتەوە، نتتازانرێتتت چی تێتتدایە. 
 هەڵسوکەوتی لەگەڵدا نەکرێت، نازانرێت چی لە ناخدایە؟هەروەها، تا 
 جوان مانەوە:

ێت، کە دەبێتە ویردی  ندە جوان دەردەکەو ێک ئەوە ناو تدا،  کا جار و لە زۆر  زۆر 
سەر زمان و وێنەی کەسەکەش، بە شانازیەوە، هەڵدەگیرێت. بەڵام.. زۆری پێناچێت، 

دەبن...! هۆکاری ڕاستەقینەش،  کە ناوی کوێر دەبێتەوە و وێنەکانیش، دەدڕێن و بزر
 خۆڕانەگری و خۆناشیرینکردنی کەسەکانە...

 ژێر پی ماچکردن:
بداتێ. داوا  پارەی بە قەرز  ێک  کات: کە بڕ پیتاوێکی بێەتارە، داوا لە کەستتتتتتتێتک دە
لێکراویش دەڵێ: بەستتتتتتەر چاو. بەڵام بەو مەرجە، کە ژێر پێم ماچ کەی. داواکاریش 

رای داوا لێکراویش دەڵێ: لەبەر ئەوە، دوایی دەبێ دەڵێ: ئەو مەرجە بۆچییە؟! کتتاب
 منیش ژێر پێی تۆ ماچ کەم...

 ڕۆژێک دێ:
ڕۆژێک دۆ، کە بەبێ یەک دەبین، یەک یەک، لە خەڵک کەم دەبین. ڕۆژێک دۆ، کە 
ئێمە لە یادەکاندا، دەبینە هۆی خەم و پێکەنین. جاروبار یادێک لە ئێمە بکەوە ئەی 

 یەکدەبین... )لە فارسییەوە(هاوڕۆ! ڕۆژێک دۆ، کە بەبێ 
 تاوان:

ئەوانەی کە باری قورستتتتی تاوان، لەستتتتەر شتتتتانیانە و جگە لە خیانەت، بیر لە هیچ 
 شتێکی چاک ناکەنەوە، هەمیشە ڕۆحیان ماندووە و هەرگیز ناحەسێنەوە.

 خوێندن و خوێندنەوە:
ێکی بەشتتتتێوەیەک خۆت ڕابێنە لەگە. خوێندن و خوێندنەوەدا، کە پێتوابیت، تۆ بەشتتتت

 دانەبڕاویی لە پەڕتووک و پەڕتووکیش، بەشێکە لە جەستە و ڕۆحی تۆ.
 نەزان:

هەرکاتێک نەزان دەمی کردەوە، تۆ بێدەنگ دانیشتتتە. یان بەبێ وەستتتتان، هەستتتتە و 
 دەرکەوە.
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 پەسەندکردن:
ەیە هەرگیز کاتی خۆت بەفیڕۆ مەدە لەگە. کەستتتتانێکدا، کە خۆیان زۆر بەلاوە گەور

 وو. نییە.و تۆیان، وەکخۆت قب
 خوێندنەوە:

خوێندنەوە، جگە لەوە کە ئاستتتتتوودەیی دەبەخشتتتتتێت بە د. و مێشتتتتتک، ڕووناکیش 
 دەبەخشێت بە شەوەزەنگی ژیان و داهاتوو، دەدرەوشێنێتەوە.

 خۆت بەکەم مەزانە:
ئەگەر خۆت لەخەڵک بە گەورەتر بزانی، لێت بێزار دەبن. چونکە ناشتتتتتتتیرین دەبی. 

بەکەم سەیر دەکرێی و ڕێزت لێناگیرێت. کەوابوو،  ئەگەر خۆشت زۆر بەکەم بزانی،
 کەسێکی ئاسای بە.

 لە من مەترسە:
مۆم بە دنکە شقارتەی وت: من لە تۆ دەترسێم. چونکە تۆ بکوژی منی. دنکە شقارتە 
وتی: لەمن مەترستتتتتتتە، لەو دەزوە بتتاریکە بترستتتتتتتە کە لەنتتاو دڵی خۆتتتدا جێتتتت 

رکردنەوە نەرێنییەکانی خۆیەتی، کردووەتەوە! مرۆگ، هەرچی بەستتتەریدێت، هۆی بی
 نەک هۆیەکانی دەرەکی... )لە فارسییەوە(

 ناڕوون:
 ئەوانەی کە خاوەنی دڵێکی ناڕوونن، تا دەمرن لە ژیانێکی تاریکدا دەژین.

 چۆن ژیان:
گرنگ ئەوە نییە کە لەڕابردوودا، چۆن ژیاوی؟ بەڵکوو گرنگ ئەوەیە، کە تۆ، ژیاوی. 

ەندێک جاریش، تووڕە و وشتتتتتتتک. بەڵام لەهەر هەندێک جار، خۆشتتتتتتتحا. بووی، ه
 هەوراز و نشێوێکیشدا، تۆ شتێک فێر بوویی. )لە ئینگلیزییەوە(

 شێواندن:
 تاکە برینێک کە هەرگیز ساڕێژ نابێەوە، برینی زمانە.

 تاکە شتێک کە شێوەی مرۆگ دەشێوێنێت، درۆکردنە.
 تاکە شتێک کە مرۆگ دادەبڕێت لە کۆمەڵگە، بێوەفاییە.

 تێک کە هیچ بەهایەک بۆ مرۆگ ناهێڵێتەوە، دووڕوویە.تاکە ش
 تاکە شتێک کە مرۆگ بەووک دەکاتەوە، لەخۆباییبوونە!
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 ئیلهامی پیرۆز:
عەقڵ، ئەو ئیلهامە پیرۆزەیە، کە خوای گەورە بە بەندەکاتنی خۆی بەخشتتتتیوە. بەڵام 
 ئەوە گرنگە، کە چۆن و چەنتتد لەو بەهرە بەنرخە، ستتتتتتتوود وەردەگیرێتتت؟ هەموو
کەستتتتتتێک دەتوانێت تیر و کەوانێک بگرێتە ناو دەستتتتتتت، بەڵام ئەوە گرنگە کە چۆن 
نیشتتتتتانە دەپێکێ؟! بەڵام ئایا هەموو کەستتتتتێک شتتتتتایستتتتتتەی ئەوەیە کە ئەو دیاریە 
بەنرخەی پێ ببەخشتترێت؟ دیارە خوای گەورە، هەر خۆی باشتتتر دەزانێت، بەڵام بە 

 چ شتێک نییە...بڕوای من، کەسێک کە نرخی خۆی نەزانێت، شایانی هی
 ئاسنی سارد:

گات، بەڵام گوێت  یان تێب گات،  ێت تێنە ێک بکەیی و ل ێک قستتتتتتتە بۆ کەستتتتتتت هەرکات
یان وەک  بدەی!  لێنەگرێت، وازی لێبێنە. چونکە وەک ئەوە وایە، کە بزمار لە بەرد 

 پەندە کۆنەکە، دە فەرمووێت: بەبێ هودە، ئاسنی سارد مەکوتە!
بکەوە، کە پێتوابیتتت، هەموو کەستتتتتتتێتتک تۆی بەجۆرێتتک بیر بکەوە: بەجۆرێتتک بیر 

خۆشدەویت. ئەگەر وانەبی، بڕوات بە هیچ کەسێک نامێنێ! ئەوکاتە، خەڵکیش بڕوای 
بە تۆ نامێنێ. لەو حاڵەتەدا، تۆ تەنیا دەمێنیتەوە! ژیانی تەنیاییش، بەشتتتتتتتێک نییە لە 

 ژیانی ڕاستەقینە.
 بێهیوا مەبە:

 بیر لە ڕووناکی خۆر بکەوە.هەرکاتێک لە شەوەزەنگی خەمدا بزر بووی، 
هەرکتتاتێتتک لە دەریتتای قوڵی نتتائومێتتدیتتدا نقوم بووی، بیر لە )یونس( پێغەمبەر و 

 گەورەیی خوا بکەوە.
 ھەڵە:

هەڵەکانن فێرمان دەکەن، کە چۆن بژین؟ بەڵام بە مەرجێک، ستتتوودیان لێوەربگرین. 
 نەک دووبارەیان بکەینەوە!

 لێکدانەوەیەک بۆ خۆر:
 مانا دەبینم: من لەخۆردا، دوو

یەکەم: کە دەردەکەوێت، وەک دەستتتتت ێکی ژیانێکی تازە وایە. کە لەو ژیانە تازەیەدا، 
 زۆر شت بەدی دێت و دەبنە هۆی دڵخۆشی و ئاسوودەیی.

دووەم: کە ئاوا دەبێت و شەویی بەدوادا دێت، وەک ئەوە وایە، کە کۆمەڵێک شت لە 
یەک خەم و تەمومژێک درووست پێش چاو بزر دەبێ. کە ئەو بزربوونەش، بۆ ماوە

دەکتتتات، بەڵام دوا جتتتار، بۆمتتتان دەردەکەوێتتتت، کەن لەو دەرکەوتنی خۆر و ئتتتاوا 
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بوونەیدا، نە خۆشتتتییەکان تاستتتەر بەردەوام دەبن، نە ناخۆشتتتییەکانیش، دەبنە هۆی 
 کۆتایی ژیان.

 پێناسە:
 هونەر پێناسەی نەتەوەیە.

 متمانە: 
ادات خەڵکی تر ڕازیی بکات. کەستتێک کە کەستتێک کە متمانەی بەخۆی هەبێت، هەوڵن

لەخۆی ڕازی بێت، پێویستی بە خەڵکی تر نییە کە پەسەندی بکەن. کەسێک کە خۆی 
ستی بەوە نییە کە هەموو دنیا پەسەندی بکات. مەبەست لەو  لەلا پەسەند بێت، پێوی
وتەیە ئەوەیە: هەرکەستتتتتێک کە خۆی، خۆی پەستتتتتەند نەکات، نابێت چاوڕوانی ئەوە 

ە هیچ کەستتێک پەستتەندی بکات. هەروەها ئەگەر خۆشتتی لەلا پەستتەند بوو، بکات، ک
 پێویستی بەوە نییە کە هەموو کەسێک پەسەندی بکات.

 لە )ئینگلیزییەوە(
 :تەندرووستی

 درەوشانەوەی ئەستێرەی خۆشبەختی مرۆگ، لە تەندرووستی جێگیر دایە.
 ئازادی:

 ۆی بدات.ئازادی، گەورەترین دیارییە، کە مرۆگ دەتوانێت بەخ
 ئازادی، لەترسەکانی بێهۆی داهاتوو،

 ئازادی، لە بڕیاردانی خەڵک،
 ئازادی، لە خەم و پەشیمانی ڕابردوو. لە )فارسییەوە(

 دەنگی ئازاد:
 تا ڕێز لە دەنگە ئازادەکان نەگرین، متمانەی نەتەوەیی بوون، بەدەست ناهێنین.

 ئەگەر:
 وردە بین،ئەگەر خاوەنی دڵێکی پاک نەبین، ناتوانین لێبو

 ئەگەر نەتوانین لێبووردە بین، ناتوانین دڵخۆشبین.
 ئەگەر نەتوانین دڵخۆشبین، هەرگیز ناتوانین پێکەوە بژین.

 ئەستێرە و خۆر:
 ئەگەر ئەستێرەکان، لە جوانی خۆر تێگەیشتبان، لە شەویشدا، دەرنەدەکەوتن.
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 قەرز:
تەوە، یان دە  بەستتتتەر قەرز هەر ئەوە نییە کە پارەی کەستتتتێکت لابێت و نەتگێڕابێ

موڵک و ماڵی کەستتتێکدا گرتبێت و بێدەنگیت لێکردبێت، بەڵکوو کەستتتێک کە ستتتڵاوت 
لێ بکات، وەڵامی نەدەیەوە، پرستتتتیارێکت لێبکرێت و وەڵام نەدەیەوە، ئەوە قەرزێکی 
گەورەیە و دەبێ هەر بدرێتەوە... چونکە جگە لەوە کە دڵی کەستتتتتتێکت ڕەنجاندووە، 

ی خوای گەوڕەش. کە بێگومتتان ئەوەش، هەر خوا بۆ خۆی دەبێتە هۆی توڕەبوون
 دەزانێت، کە سزاکەی چییە و چەندە؟!

 زەردەخەنە:
 زەردەخەنە، دەبێتە هۆی سەرنجڕاکێشی تۆ.

 دەبێتە هۆی گۆڕینی باری دەروونی تۆ،
شێوەیەکی ئەرێنی  دەبێتە هۆی لابردنی خەم و خەفەتی تۆ و یارمەتیت دەدات کە بە

 ەیەوە.و پۆزەتیڤ، بیر بک
 ی خاڵم دەڵێ:(کوێستان)

هەموو کەستتێکی ستتەرکەوتوو، بەستتەرهاتێکی ناخۆشتتی هەیە. هەموو بەستتەرهاتێکی 
ناخۆشتتتتیش، کۆتاییەکی خۆشتتتتی هەیە. لەبەرئەوە، بەرگەی ئازارەکان بگرە و خۆت 

 ئامادە بکە بۆ سەرکەوتن.
 پڕۆپاگەندە:

ان و نەزانەکان بڵاو هەمیشتتتتتتتە لەبیرت بێت، کە پڕۆپاگەندەکان، لەلایەن ڕق لێبووەک
 دەکرێنەوە و لەلایەن گەمژەکانیش، پەسەند دەکرێت.

 بەپاکی ژیان:
ئەوانەی کە بەپاکی دەژین، کە بشمرن، هەر بەزیندوویی دەمێننەوە. ئەوانەیش کە بە 

 ناشیرنی دەژین، کە زیندووشن، هەروەک مردوون...
 ناخە شاراوەکان:

 ەردەکەون.ناخە شاراوەکان، لە کاتە هەستیارەکاندا د
 وزەبەخش:

خۆزگە خۆر، هەروەک چۆن وزەبەخشتتتە بۆ زەوی، ئەزموون بەخشتتتیش دەبوو بۆ 
مرۆگ. کە جگە لە وەرزی هاوین، بۆچی لە وەرزەکانی دیکەدا، خۆشتتتتتتەویستتتتتتترە؟ 

 بێگومان، چونکە کەمتر دەردەکەوێت.
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 داخراو:
یتتان ئەوانەی کە دەم و نتتاوچتتاوانیکی داخراویتتان هەیە و جتتاروبتتار بە زۆر، خۆ

خۆشتتتتحا. دەکەن، هەرگیز باوەڕیان پێ مەکە. چونکە دڵخۆشتتتتی لە ستتتترووشتتتتتی 
 ئەواندا، بوونی نییە.

 نیشتمان:
 نیشتمان، هاوشێوەی دایکە. تا لێی دانەبڕێی، هەست بە نرخ و جوانی ناکەی.

 داواکاری:
 پشت بە بەڵینی هیچ کەسێک ببەستی.جگە لە خۆت، ئاسان نییە، 

 ھەرگیز پەلە مەکە:
پەلە مەکە و ستتتتتتەرجەم کارەکانت بەبێ دەنگی و بە ڕۆحێکی ئارام، ئەنجام  هەرگیز

بدە. ئاستتوودەیی و ئارامی دەروونی خۆت، بۆ هیچ شتتتێک لەدەستتت مەدە. تەنانەت 
 ئەگە وابزانی هەموو دنیاش لێت دەڕەنجێت. )لە ئینگلیزییەوە(

 بڕوا بەخۆنەبوون:
کرێت و پشتتتتتتتت بە هەر لە دەرەوەی چوارچێوەی بڕوابەخۆبووندا، هەرشتتتتتتتتێک ب

 کەسێک ببەسترێت، سەرکەوتن بەدەست نایە.
 خۆناسین:

مرۆگ باشتتتتتترین و جوانترین بوونەوەری ستتتتتەر زەوییە، ئەگەر خۆی بناستتتتتێت و 
 نرخی خۆی بزانێت.

 :لێکچووەکان
شێوە و ڕوخسار. بەڵام لە واقعدا، زۆر جیاوازن  لێکەووەکان زۆرن. چ بەناو، چ بە 

 و هەرگیز، نابن بەیەک.
 ژیان ھەڵەی زۆری تێدایە:

بۆیە زۆر شت بەلاڕیدا دەڕوات! بەڵام... بەدەریش نییە لەڕاستی، چونکە هەر کەسەو 
 بەشێوەیەک، بەدوای هاوشێوەکانی خۆیدا دەگەڕێت.

 بەڵێن:
کاتەوە. خەمی زۆر کە ،  ند نەبوون بە بەڵێن، لە قورستتتتتتتتایی مرۆگ، کەم دە پابە

 ەمی کەسێک، خەمی هەموو کەسێک بێ.دەکرۆ خەمی کەسێک بێ. بەڵام ناکرۆ، خ
 دوو شت بەبێ دوو شت:

 دوو شت بەبێ دوو شت، سوودیی نییە.
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 یەکەم: زانست بەبێ کەسایەتی،
 دووەم: کەسایەتی بەبێ زانست.

 فێرگەی ژیان:
دنیا فێرگەی ژیانە و مامۆستتتتتاکانی ئەو فێرگەیەش، هەڵەکانی ڕۆژانەی خۆمانن! کە 

 اوجۆرمان فێر دەکەن.هەموو ڕۆژێک چەندین وانەی جۆر
 ھەژار:

هەژارێکی بێتتدەستتتتتتتەڵات، کە زیتتانێکی لێبکەوێتتت، زۆر خەم نتتاخوات. چونکە لەگە. 
نەبوونیدا، ڕاهاتووە و خەڵکی بەویژدانیش، بۆی بەپەرۆشتتتتن. بەڵام... ستتتتتەمکارێکی 
ستتتەرمایەدار، کە زیانێکی لێبکەوێت، نەک هەر ما. و ستتتامان و دەستتتەڵات، بەڵکوو 

 دا بەێت، زیاتر لەپێش چاوی خەڵک، ڕیسوا و ناشیرین دەبێت.ئەگەر سەریشی تێ
 بوون و نەبوون:

 کاتێک هەستت بەوە کرد، بوون و نەبوونت وەک یەکە، نەبوونت هەڵبژێرە.
 زمان درێژی:

نە زمان درێژی و زۆربێژی، نیشتتتتتتانەی وریایی و زۆرزانینە، نە ماتی و بێدەنگیش، 
 نیشانەی بێ زیانی و بێ زمانییە.

 ی ژیان:بناغە
بناغەی ژیان، لەستتتتتتتەر زەلکاوی خەم دامەڕێژە. چونکە هەرگیز، ئاستتتتتتتوودە نابی. 
بەڵکوو هەوڵتتدە، کۆنکرێتی هیوا و بڕوابەخۆبوون، بکەی بە بنتتاغەی ژیتتان. تتتا بۆ 

 هەمیشە، لەژێر سێبەری ئارامیدا بحەسێیتەوە.
 خۆری ژیان:

کدا ببی فایی لە کەستتتتتتتتانێ ئاوادەبێ، کە بێوە ێک  کات یان  ێت، کە هەرگیز، خۆری ژ نر
 چاوەڕوان نەکرێت...!

 ئاگر:
 سرووشتی ئاگر وایە، تا زیاتر لێی نزیک بیتەوە، زیاتر دەتسووتێنێ.

 بزر نەبوون:
هەر وەک چۆن پشتتتتتتتکۆی ژێر خۆڵەمێش،کە با لێیدا دەگەشتتتتتتتێتەوە، زێڕ، کە تۆزی 
لەسەر نیشت و لەسەری لابرا، دەدرەوشێتەوە، کەسە چاکەکانێش، لەهەر کوێیەک 

 ن، بزر نابن و بەهۆی ڕەفتاری جوان و کردارەکانیان، دەبینرێنەوە.ب
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 خۆبەدەستەوەدان:
تایبەتدا، جگە لە  خۆبەدەستتتتتتتتەوەدان و کۆیلە بوون، لە پێناو کەمێک بەرژەوەندی 

 بەووک بوونەوەی زیاتر، هیەی دیکە نییە.
 گرنگیدان:

 ە.شانازی:گرنگی بە هەموو کەسێک بدە. تا ئەو کاتە، کە تۆی بەلاوە گرنگ
کەسێک پەیدا بکە، کە بە بوونت شانازی بکات. بە لەدەستدانت، بترسێت. کە لەپێناو  

کات. کە ڕێزت لێبگریت. کە کات و خۆشتتتتتتتیبوێی. لە تۆدا، شتتتتتتتەڕ ب  پارێزگاریت ب
 )ئینگلیزییەوە(

 نهێنییەکانی سەرکەوتن، لە چیدایە؟
 بۆ سەرکەوتن، ئەوەندە بەسە، کە خۆت باشتر بناسی.

 لە )فارسییەوە( تواناکانی ناوەوەی خۆت بناسی... ەندییەکان وتایبەتم
 یاسای دارستان:

هەرکاتێک ددانی )گورگ(، بۆ )مەڕ( چێنرایەوە و بۆ )گورگ(یش، پێستتتتتتی )مەڕ( کرا 
بەجلی فەرمی، ئەوکاتە، دەستتتتتتتت لە ژیان بشتتتتتتتۆو بەدەستتتتتتتتی خۆت، گۆڕی خۆت 

 هەڵکەنە...
 ھەرگیز ڕەشبین مەبە:
ی ڕووناکدا، بەهۆی دەرکەوتنی تیشکی خۆر، ڕەنگی سرووشتی ئاسمان، کە لە ڕۆژ

و جوانییەکەی دەردەکەوێت و لە شتتتتەویشتتتتدا، مانگ و ئەستتتتتێرەکان، دەیڕازێننەوە، 
هەرگیز پێتتتت وا نەبێتتتت کە بەهۆی دەرچوونی تتتتاکە ئەستتتتتتتتێرەیەک، یتتتان چەنتتتد 

 ئەستێرەیەک، ئەو جوانییە لەدەست دەدات...
ئێمە، لێوانلیوە لە جوانی و مرۆ ی جوان و  مەبەستتتتتتتتت ئەوەیە: جیهتتان و ژیتتانی

ناخجوان. کەوابوو، ناحەقیە کە بەهۆی کەستتتێک، یان چەند کەستتتێک، هەموو کەستتتە 
 جوان و چاکەکان، هەر بەناشیرنی ببینین...!

 سەرچاوەی بیگەرد:
و پڕ ئاودا، لە هەر کوێیەک کە  لە بیابانی وشتتتتتک و بێئاودا، لە کوێستتتتتتانی ستتتتتارد

لیبڕا، هەرگیز لە ئاوی جۆگە، مەخۆرەوە و بەدوای سەرچاوەی  تینووت بو و هێزت
 زوڵا. و بێگەرد دا بگەڕۆ.

 تێگەیشتن:
 کە ئەمڕۆ هەوڵنەدەی باش تێبگەی، بەیانی، باجی زۆر زیاتر دەدەی.
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 گەشبین:
 بۆ ئەوەی کە هەمیشە دڵخۆشبی، هەمیشە گەشبین بە لەژیاندا.

 زانین:
ێتتت. بەڵکوو گرنتتگ ئەوەیە، ئەوەی کە مەرج نییە کە مرۆگ، هەموو شتتتتتتتتێتتک بزان

 دەیزانێت، چۆن سوودی لیوەردەگرێت؟
 خۆدەرخستن:

 لە دوو حاڵەتدا خۆت دەرمەخە:
 یەکەم: لە هەبوونێکی سەرەتایدا.
 دووەم: لە نەبوونێکی سەرەتایدا.

چونکە هیچ کامیان نابێە هۆی دڵخۆشتتتتتتی. یەکەمیان، هەژارەکان زیاتر هەستتتتتتت بە 
دووەمیشتتتتتتیان، ئەوانەی کە هەستتتتتتت بە نەبوونیت دەکەن،  نەبوونی خۆیان دەکەن.
 ئازاری زۆر دەکێشن.

 ئاشی ڕۆژگار:
 ئاشی ڕۆژگار، هەموو ئەو کەسانە دەهاڕێت، کە هەوڵیان دەدا، خەڵک بهاڕن...

 کات:
خۆزگە خەوتنیش، وەک مردن، تەنیتتا یەکجتتار بوایە. بۆ ئەوەی کتتات، لەدەستتتتتتتتت 

 نەچووبایە.
 چۆن دەتوانی خۆت بگۆری؟

ەرشتتتتتیک کە دوێنێ کردووتە و ئەمرۆ لی پەشتتتتیمانی، بەیانی دووبارەی مەکەوە. ه
 دڵنیابە، بێ ئەوەی خۆت هەست بکەی، گۆڕاویی...

 بۆ ئاسوودەیی دڵ و مێشک:
ئەگەر نەتوانین چارەسەر بین بۆ کێشەکان دەتوانین، خۆمان بە دوور بگرین. ئەگەر 

ن برینتتتدار نەکەین. ئەگەر نەتوانین دڵی خەڵتتک خۆش بکەین، دەتوانین هەستتتتتتتتیتتتا
نەتوانین ستتتتوودبەخش بین لە ژیاندا، دەتوانین زیانبەخش نەبین. ئەگەر نەشتتتتتوانین 

 قسەی چاک بکەین، لانیکەم، دەتوانین زمانی خۆمان ڕابگرین.
 باسکردن لە ھەڵەکانی خۆت:

پاڵەوانی  باشتتتتتتتترە، نەک بە قستتتتتتتە، خۆت بکەی بە  با  لە هەڵەکانی خۆت بکەی 
 ڕۆژگار.
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 موون و ژیان:ئەز
)ئەزموون و ژیان، وریاکەرەوەی ئەو زمانانەیە، کە بەبێ ڕاوێژی د. و مێشتتتتتتتک، 

 دەکەونە گەڕ.(
 بۆ خەم دەخۆی؟

مادام لەوە دڵنیای، کە لەگە. هەموو ناخۆشتتتتییەکدا، خۆشتتتتییەک هەیە و خۆشتتتتی و 
 ناخۆشییەکانیش کاتین، هەروەها ژیانیش بۆ کە  تا سەر نییە، بۆ خەم دەخۆی؟!

 ردن:ھەڵەک
هەڵەکردن لەدەستتتت خۆماندا نییە، بەڵام دووبارەکردنەوە و نەکردنەوەی، لەدەستتتت 

 خۆماندایە.
 خوێندەوار:

 خوێندەوار بەبێ پەڕتووک خوێندنەوە، چاوساغێکی چاوبەستراوە.
 :چوارچێوەی ویژدان

باوەڕ بوون بەهەر شتتتتتتێک، تا ئەوکاتە پیرۆزە، کە لە چوارچێوەی مرۆ بووندا بێت. 
 کە لەو چوارچیوەیە دەرچوو، زیان بە ناو و پێگەی مرۆگ دەگات. هەر شتێک

 ھەرگیز... ھەڵەیەک مەکە:
هەرگیز، هیچ کەستتتتێک لە جێی هەموو کەستتتتێک دامەنێ. ئەگەر کردیشتتتتت، هەرگیز، 

 دووبارەی مەکەوە. چونکە هیچ کاتێک، هیچ کەسێک، نابێ بە هەموو کەسێک.
 سەنگ و قورسایی مرۆڤ:

و قورستتتتتتتایی خۆی هەیە. چونکە جوانترین هەڵبژاردەی هەموو مرۆ ێک، ستتتتتتتەنگ 
 خوای گەورەیە، جگە لەو کەسانە، کە بۆ خۆیان، خۆیان قور  دەکەن.

 بیروباوەڕ:
 بیروباوەڕ و ئازادی، پیرۆزە. بە مەرجێک، نەبێتە هۆی ئابڕوو لەدەستدان.

 بێوەفایی:
یش، هەروەک چۆن ئاگر، ستتتترووشتتتتتی جوانی دارستتتتتانەکان دەستتتتووتێنێ، بێوەفا

 ویژدان و شێوە و ڕوخساری مرۆ ەکان دەشێوێنێ!
 ھاوڕێی ڕاستەقینە:

ناهێڵێ. نە بەهۆی دوور کەوتنەوە، نە  هاوڕێکەی جێ هاوڕێی ڕاستتتتتتتتەقینە، هەرگیز 
 بەهۆی تێ ەڕبوونی کات. لە )ئینگلیزییەوە(
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 مۆم:
چەند جوانە مرۆگ، هاوشێوەی مۆم بێت. خۆی بسووتێ، بۆ ئەوەی دەوروبەرەکەی 

 ک بێ.ڕوونا
 کەسایەتییە دەستکردەکان:

کەستتتتتایەتییە دەستتتتتتکردەکان، ئەگەر کەستتتتتێک بۆ بەرزترین لوتکەی ژیانیش بەرز 
 بکەنەوە، هەر بەووکتر دەبێتەوە.

 ئامانج:
 بەدوای ئامانجتدا بڕۆ و مەوەستە. ڕۆژێک دێت، هەر پێی دەگەی.

 چێژ وەرگرتن:
 چێژ لە هەموو شتێک وەربگرە، بەڵام... زۆر نا.

 ە خواردن، بەڵام... زۆر نا.چێژ ل
 چێژ لە خواردنەوە، بەڵام... زۆر نا.

 چێژ لە سەردان، بەڵام... زۆر نا.
 جێژ لە قسەكردن، بەڵام... زۆر نا.

 چونکە هەر شتێک کە زیادەڕەویی تێدا کرا، دەبێتە هۆی بێزار بوون.
)هەنگوین( چەنتتدە چێژبەخش و بەستتتتتتتوودە، بەڵام کە زۆر بخورێتتت، ئەو چێژ و 

 وودەی کە هەیەتی، لەدەستی دەدات.س
 ستایش و پێدا ھەڵدان:

تۆ بە ئەندازەی پێویست، گرنگی. پێویست نییە کە بوونی خۆت، بەخەڵک بسەلمێنی. 
ێداهەڵدان و ڕێکلامکردنی ئەم و ئەو بێت، زیاتر  هەرچەند کەمتر پێویستتتتتتتتیت بە پ

 ستایش دەکرێی. )لە فارسییەوە(
 بیرکردنەوە:

مانی. بەبێ بیرکردنەوە،  ێت، دەبێتە هۆی پەشتتتتتتتی یان بگوتر ێت،  ێک بکر هەر شتتتتتتتت
بەتایبەتی، پێویستتتتە، زیاتریش لە پێویستتتت، وریای زمان بین. چونکە وشتتتە، چەندە 
بەووک بێ، کە لەدەم دەرچوو، گەڕانەوەی نییە! هەر ئەوەشتتتتتتتە، کە دەبێتە هۆی 

ی لە تێکەوونی شتتتتتتیرازەی ژیان و دابڕانی بەشتتتتتتێک لە کۆمەڵگە و نەمانی پەیوەند
 نێوان زۆرێک لە نزیکەکانیشدا.
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 بیرکردنەوە لە خەڵک:
سوکەوتەکانی خەڵک بکەینەوە، زیاتر لە هێزی جەستە  تا زیاتر بیر لە چۆنییەتی هەڵ
و وزەی مێشتتتتتتتتک و دڵمتتان کەمتتدەکەینەوە. بەڵام... جوانی و ستتتتتتتەرنجڕاکێشتتتتتتتی 

یدا بکات و ڕاستتتتتتتەقینەی مرۆگ، لەوەدایە کە، بەردەوام هەوڵدات گۆڕانکاری لە خۆ
 هەڵەکانی ڕابردووی، دووبارە نەکاتەوە.

 ھەڵە:
 هەڵەکانی دوێنێ، ئەزموون و وانەکانی ئەمڕۆن.

 هەڵە، مانای ژیانت فێر دەکات.
 دەوروبەرت پێدەناسێنێ.

 داهاتووت بۆ ئاسانتر دەکات.
 دەرگاکانی ژیانت بۆ دەکاتەوە.

 ە، لەگە. هەڵەدا نەژیت.بە کوردی و بە کوورتی، جارێک هەڵە بکە، بۆ ئەوەی هەمیش
 ڕێک ڕۆیشتن:

بۆ ڕێک ڕۆیشتتتنی دوو کە ، پێویستتتە دەستتتی چەپ و ڕاستتتی یەکتر بگرن. ئەگەر 
 بە پێەەوانە بێت، شێوەی ڕۆیشتنەکەیان تێکدەچێت.

 خەم لەچی دەخۆی؟
 مەگەر هەر خۆت، هۆی درووستبوونی خەمەکانت نی؟!

 ڕاھێنان:
ئاستتتایی دەبێ. تەنانەت درۆکردنیش، کە هەر شتتتتێک کە ڕاهێنانی بۆ کرا، ئاستتتان و 

 مرۆگ لەگەڵیدا ڕاهات، یان پێشتر ڕاهێنرابوو، لەگەڵیدا ڕادێت و بۆی ئاسایی دەبێ.
 ھەڵە:

تاکە هەڵەیەک لە ژیاندا، نابێە پێناستتەی هیچ کەستتێک. چونکە دوور نییە لەدوای ئەو 
بەڵام تاوانە هەڵەیە، بە ستتەدان شتتتی چاک بکرێت. هەڵە، ئاستتاییە کە جارێک بکرێت، 

 کە دووبارە بکرێتەوە.
 وەستان:

ژیان وەک ڕۆیشتتتنی ستتەر شتتەقام وایە. چەندە توند بڕۆی، دەبێ لە شتتوێنێک هەر 
 بوەستی.
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 گوێگرتن:
ئەوانەی زۆرتر فێر دەبن، زۆرتر گوێدەگرن. ئەوانەیش کە زۆرتر گوێدەگرن، کەمتر 

 لە ژیان وەردەگرن. هەڵە دەکەن. ئەوانەی کە کەمتریش هەڵە دەکەن، زۆرتر چێژ
 بیرەوەرییەکانی ژیان:

ئەگەر بۆ ڕێگریکردن لە دڵخۆشتتتی، تاکە بیرەوەریەکی ناخۆش هەبێت، بۆ هەمیشتتتە 
 لە بیر خۆ بردنەوەی خەم و دڵناخۆشی، دەیان بیرەوەری خۆش هەیە.

 پێش ئەوەی:
 پێش ئەوەی دەست بکەی بە خواردن، دەستەکانت جوان بشۆ.

 . و مێشکت ئارام بکەوە،پێش ئەوەی بیر بکەیەوە، د
 پێش ئەوەی دەست بکەی بە قسەكردن، زمانت جوان پاک بکەوە.

 پێش ئەوەی بڕیار لەسەر هەر شتێک بدەی، ویژدانی خەوتووت بە ئاگا بێنەوە.
 پێش ئەوەی بەرنامەی سەفەر ڕێکبخەی، بیر لە هاوسەفەرێکی چاک بکەوە.

 ی گونجاو بکەوە.پێش ئەوەی بیر لە ژیان بکەیەوە، بیر لە هاوژینێک
 ترس و تۆقاندن:

لە هەر وڵاتێکدا کە تر  و تۆقاندن و چاو ستتتتوورکردنەوە بوو بە دیاردە، شتتتتتێک 
 نامێنێ بە ناوی متمانە.

 خۆگۆڕین:
 ئەوکاتە دڵت بە ژیان خۆشبێت، کە بڕیاری خۆگۆڕینت دابێت.

 بێدەنگی:
شتتتتتاچییەکی بێدەنگ لە یاریگایەکدا کە خۆت تیایدا ناوبژیوان نیت، باشتتتتتترە، کە تەما

 بیت.
 گرنگ نییە:

 گرنگ نییە کە تۆ چی دەزانی، ئەوە گرنگە، کە تۆ کێی؟
 گرنگ نییە کە تۆ باسی چی دەکەی؟

 ئەوە گرنگە کە خۆت، تا چەند ئیشی پێدەکەی؟ 
 لە بیر مەکە:

کاتێک کەستتتێک قستتتەت بۆ دەکات، گوێی بۆ ڕادێرە، تا مەبەستتتتی خۆی دەگەیەنێت. 
 تێدەگەی، نە ئەویش لە تۆ تێدەگات.ئەگەرنا، نە تۆ لەو 
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 ناسین:
 بۆ ئەوەی باشتر لە خۆت، تۆ بناسم، تەنیا ناوی هاوڕێکانتم پێ بڵی.

 گەشبینی:
 ئومێد، هەمیشە مرۆگ بەرەو بەرزایی دەبات. کەوابوو، پێویستە گەشبین بیت.

 ژیان:
 ئەگەر ژیان بە ئاسانی بگری، هەرگیز بێزار نابی.

 دەرکەوتن:
 رداخی شوشە وایە، چی لەناودا بێت. هەر ئەوە دەردەکەوێت.مرۆگ، وەک پە
 دەروونی خەمناک:

 دەروونی خەمناک، دەتکوژێت، بە پەلەتر لە میکرۆبەکان. )لە ئینگلیزییەوە(
 گومان:

شت لە ژیانی مرۆگ دا، درووستبوونی گومانە لەسەر ئەو کەسانە، کە  ناخۆشترین
ەو ی بەشتتتێک لە بەرژەوەندییەکانیان، ئجێی متمانەن. کە بەداخەوە، بەهۆی پاراستتتتن

 بەهرە خوداییە، لەدەست دەدەن!
 بیرکردنەوە:

ئەگەر دەتەوێت جوان بیر بکەیەوە، بیر لە شتتتتتتتتێک مەکەوە، کە پەیوەندی بە تۆوە 
 نییە.

 کێشەی گەورەی مرۆڤ:
کێشەی گەورەی ئێمەی مرۆگ، ئەوەیە: هەرکاتێک کەمترین بوون، یان دەسەڵاتمان 

ینی، بێ ئەوەی بیر لە چتتتتاودێری ڕاستتتتتتتتەقینە بکەینەوە، بیر لە بەخۆمتتتتانەوە ب
چەوستتتاندنەوە و نانبڕین و دەستتتتگرتن بەستتتەر ماڵی خەڵکدا، دەکەینەوە! کە زۆری 

 پێناچێت، دەبێتە هۆی داڕمان و، دواتریش، پەشیمانی دادمان نادات!
 جوانترین گوڵ:

 لێوی ژنە.جوانترین گو. لە ژیانی پیاوان دا، ڕووخۆشیی و بزەی سەر 
 ھەرچی دەتەوێت:

 هەرچی دەتەوێت بیکە، بەڵام درۆ مەکە و خۆت بێنرخ مەکە.
 گەورە بوون و بچووک بوونەوە:

کەستتتتتتتە بەووکەکان، بە نزیک بوونەوە لە کەستتتتتتتە گەورەکان، گەورە نابن. بەڵام... 
 کەسە گەورەکان، بە نزیک بوونەوە لە کەسە بەووکەکان، بەووک دەبنەوە.
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 زۆر بڵێ:
 ۆر لەوە بەنرخترە کە لەگە. کەسانی زۆر بڵێ و بێسوود دا، بەفیڕۆ بدرێت.کات ز

 لەدەستدان:
ئەوەی کە ئەمڕۆ بۆت ڕێکدەکەوێت، دەرفەتێکی خوداییە و هەرگیز لەدەستتتتی مەدە. 
چونکە بەیانی، ئەگەر پەشتتتتتتتیمانیش ببیتەوە، جگە لە ئازاری د. و خەمی بەردەوام، 

 هیچ سوودێکی دیکەی نابێ.
 ەڕتووک:مرۆڤ و پ

 مرۆ ەکان، وەک پەڕتووک وان، بەخوێندنەوەی چەند لاپەڕەیەک، لێیان تێناگەی.
 چوارچێوەی بیرکردنەوە:

کێشتتتتتتتەی ئێمەی مرۆ ەکتتان، لە ژیتتانی ڕۆژانەمتتانتتدا، ئەوەیە کە زۆر جتتار بەبێ 
بیرکردنەوە، دەم دەکەینەوە و لە چوارچێوەی توانتتتای خۆمتتتان دەردەچین. هەر 

 بین و دەکەوینە ژێر ڕەخنەی خەڵک.وشی هەڵەی زۆر دەئەوەشە کە ڕۆژانە، تو
 ھەناسەی ستەم لێکراوان:

هەناستتەی ستتتەم لێکراوان، هاوشتتێوەی بورکانە. هەرکاتێک بتەقێتەوە، تەڕ و وشتتک 
 پێکەوە دەسووتێنێ.ئەرکی سەرەکی چییە؟

تەواو بوون و بێهەڵەیی، بە  نییە بۆ جیاوازیی و جیابوونەوە لە خەڵکی تر. بەڵکوو 
ندن، ئەرکی ستتتتتتتەرەکی مرۆ ی ت یا ێکە. بوون و ستتتتتتتوود ورگرتن و ستتتتتتتوود گە

 ڕاستەقینەیە.
 تێگەیشتن:

هەمان شتتتێوەی تۆ،  هیچ کەستتتێک ناتوانیت لە هەستتتتی تۆ تێبگات، مەگەر ئەویش بە
 )لە ئینگلیزییەوە( گرفتار بووبێت.

 ژیان:
چۆن  خۆشتتتتی و ناخۆشتتتتییەکانی ژیان، پەیوەندی بە لێکدانەوەی خۆمانەوەیە ژیان،

بیری لێبکرێتەوە، ئتتاوا دەردەچێتتت. ڕووداوە نتتاخۆشتتتتتتتەکتتانی ژیتتان، ڕەنگتتدانەوەی 
 بیرکردنەوە ئاڵۆزەکانی خۆمانە.

 ئاگری فیتنە!
 کاتێک ئاگری فیتنە دەکرێتەوە. هەموو شتێک بەیەکەوە دەسووتێ!
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 بەڵێن دان:
ەر بەڵێنم داوە، هەرشتتتتتتتتێتتک بیکەم، بە قەنتتاعەتەوە و بەبێ دوو دڵی بیکەم. وە ه

شتتتیکیش کە نەیکەم، بە هەمان شتتێوە، فێڵ لە ویژدانی خۆم نەکەم و بە ڕاشتتکاوی، 
 دەڵێم: نایکەم.

 دوو شت ھەرگیز لەبیر مەکە:
یەکەم: کەستتتتتتێک کە چاکەت لەگەڵدا دەکات. بەڵام.. لە بەرانبەردا، تۆ ئەگەر چاکەش 

 نەکەی، لانیکەم، خراپە مەکە.
بەڵام... تۆ هەرگیز بیر لە خراپە مەکەوە  دووەم: کەسێک کە خراپەت لەگەڵدا دەکات.

 و بە چاکە، وەڵامی بدەوە. بۆ ئەوەی وانە و چێژی چاکەکردن، لە تۆوە فیر بێت.
 پەیوەندی پتەو:

ئینتیما و هاوڕێیەتی گیانی بەگیانی، ئەو کاتە بەدی دێت، کە هیچ بەرژەوەندییەک لە 
، ڕێز هەبێ، ستتتتتنوور هەبێ، نێواندا نەبێت، لە یەکتر تێگەیشتتتتتتن هەبێ، متمانە هەبێ

 نییەت پاکی هەبێ.
 خۆراوا بوون:

 خەم لە خۆراوا بوون مەخۆ. چونکە کۆتایی ژیان نییە و بەیانیەکی تر بەڕێوەیە.
 سەیرکردنی ژیان:

 ئەگەر بە گەشتتتتبینییەوە ستتتتەیری ژیان نەکەی، چەندە بەرز بیت و بەرز بڕوانی، لە
 ەی خۆت ناگریەوە.کۆتاییدا، بەرەو هەڵدێر دەچیت و هەرگیز جێگ

 ئاوی ژیان:
هەور ئەگەر ئاوی ژیانیش ببارێنێ، تۆ هەرگیز لە لق و پۆپی داریی بی، بەر ناخۆی. 

 )سەعدی(
 فێربوون:

ئێمە لەهەر کەستتتتتێک کە تێ ەڕ دەبێ لە ژیانماندا، شتتتتتتێک فێر دەبین... بەشتتتتتێک لە 
 وانەکان، بەئازارن، بەشێکی دیکەیان، بێئازار... )لە ئینگلیزییەوە(

 ناڕوون:
هەر نەتەوەیەک، کە شتتتانازی تەنیا بە ڕابردوویەوە بکات و لە ڕابردووشتتتدا، هیەی 

 نەکردبێ بۆ ئێستای، دوور نییە داهاتووشی، هەر ناڕوون بێ!
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 پلەوپایە و سامان:
سنۆبەر وایە. پێی دەگەی،  سەر داری  سامان، وەک چوونە  سەروەت و  پلەوپایە و 

 بەڵام... تا چەند دەمێنیتەوە؟!
 ھیوابڕاو:

هەرکتتاتێتتک بۆ متتاوەیەک ڕۆژگتتار ڕووی لێوەرگێڕای، کتتاتێتتک کە بەهەر هۆیەک، 
کەوتییە ژێر پەلامتتاری نەیتتاران، هەرکتتاتێتتک لە پێنتتاو هەر شتتتتتتتتێکتتدا بوو، هەوڵی 
شکاندنت درا، کاتێک کە هەژاری ڕووی تێکردی و دۆخی ژیانت تێکەوو، هەرکاتێک 

نێکت پێگەیشتتت، هەرکاتێک خۆشتتەویستتت بە نەزانی لە خەڵکێک نزیک بوویەوە و زیا
ترین کەستتتتتتتت لەدەستتتتتتتت چوو، یان لێت دابڕا، هەرکاتێک بێوەفایی، یان وتەیەکی 
نەشیاوت لەکەسێک بیست، لە هەموو ئەو کاتانەدا، تۆ هیوابڕاو مەبە. چونکە تا ژیان 
بەردەوام بێت، خۆشی و ناخۆشیش، هەر بەردەوام دەبن. کەوابوو، کەسێک بە، کە 

 ەوێت، نەک کەسێک، کە چۆن درووستت کەن؟! خۆت دەته
 
 
 

 داوی مەرگ:
لەکاتێکدا کە داوی مەرگ بۆ هەموومان دانراوەتەوە و ئێمەش وەک نابینا، بەسەریدا 
تێ ەڕ دەبین، بەڵام تا دێت زیاتر د. بە بوونمان خۆشتتدەکەین و بیریش لە ڕۆیشتتتن 

 ناکەینەوە!
 عەشق و ئازار:

ستەقینە، مرۆگ  عەشق، ئازارێکە، کە مرۆگ چێژی لێوەردەگرێت! عەشقی پاک و ڕا
بەرەو لوتکەی هەرە بەرز دەبات. عەشتتتتتتق، بەهێزترین هەستتتتتتتە، کە توانا و متمانە 

 بەخۆبوون، دەبەخشێت بە مرۆگ...
 فێڵ و تەڵەکە:

هیچ فێڵ و تەڵەکەیەک، گەورەتر لە بەڵێن نییە، کە دەدرێت و جێبەجێ ناکرێت. )لە 
 ئینگلیزییەوە(

 س:کەس و ناکە
 نە هەموو ناکەسێک کەسە، نە هەموو کەسێک ناکەسە.
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 خۆپاراستن:
چۆن خۆت لە هەورەبروسکە دەپارێزی، ئاواش خۆت لە درۆزن و درۆزان ب ارێزە. 

 چونکە جگە لە دڵەڕاوکێ و دوو دڵی، چاوەڕێی هیچ شتێک ناکەی.
 ڕق لێبوونەوە:

 ەیەک بێتەوە.بە هۆی سیاسەتی هەڵەی دەسەڵات، نابێت ڕقمان لە هیچ نەتەو
 ھاوڕێی بە وەفا:

 هاوڕێی بە وەفا وەک گو. فرۆشە
 )وتەی ناوداران( ی هەر خۆشەکە لێشی نەکڕی بۆن

 باوەڕ بوون:
باوەڕ بوون بەهەر شتتتتتتتتێک، تا ئەوکاتە پیرۆزە، کە لە چوارچێوەی مرۆگ بووندا 
 بێت. هەرشتێک کە لەو چوارچێوەیە دەرچوو، زیان بە ناو و پێگەی مرۆگ، دەگات.

 شێوەی ڕاستەقینە:
 ، تەنیا لە ناخیاندا دەردەکەوێت.شێوەی ڕاستەقینەی مرۆ ەکان

 ئاشکرا بوون:
ئەوەی کە مرۆگ، بە دزیەوە دەیکات، جگە لە چاکە، زۆری پێناچێت ئاشتتکرا دەبێت. 

 چونکە هیچ پەردەیەک نییە، لە نێوان خوا و مرۆگ دا.
 کەم و پوخت، نەک زۆر و بۆر:
ە بری ئەوەی حەفتا بۆ سەد سا. بێت، چل بۆ پەنجا سا. خۆزگە تەمەنی مرۆگ، ل

دەبوو. بۆ ئەوەی بەجوانی سوودی لێوەرگیرابایە و ئەو ڕێز و گرنگیەی کە لەلایەن 
خوای گەورە وە پێی دراوە، بە بێهودە لەدەستتتتتتت نەچووبایە و زیاد لە پێویستتتتتتت، 

 سوودیی لێوەرگیرابایە. نەک بێسوود و تەنیا، زۆر و بۆر بوایە.
 م:خە

خەم، چ بتخوات، یان بیخۆی، هەر ئازارە. باشتتترین ڕێگە بۆ ڕزگاربوون لەو ئازارە، 
 ئەوەیە کە، لەبیر بکرێت.

 مرۆڤ و تەمەن:
سوود بەخشین و  ساڵەکاندا نییە، بەڵکوو لە  نرخی مرۆگ، لە زۆر ژیان و ژمارەی 

 سوود وەرگرتن و وەک خەڵک ژیان دایە.
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 ھەستەکان:
ە بۆ تۆ گرنگ بێت، بۆ هەموو کەسێک وابێت. بۆیە چاوڕێی مەرج نییە هەر شتێک ک

 هەموو شتێک لە هەموو کەسێک مەکە. چونکە هەستەکان، زۆر جیاوازن.
 بوون:

هەرکاتێک پێتوابێت، بوونی خۆت لەلای کەستتتتێک دەدۆزیتەوە کە بەهیچ شتتتتێوەیەک 
 یت.بوونی تۆی لەلا گرنگ نییە، تۆ! جگە لە کەسێکی ڕووخاوو داماو، هیەی تر ن

 جەستەی بێ گیان:
 )لە ئینگلیزییەوە( ڕتووک، وەک جەستەی بی گیان وایە.ژووری بێ پە
 بچووک بوونەوە:

 ئەگەر وەفات بۆ وەفادارەکانت نەبێ، چەندە گەورەبی، هەر بەووکتر دەبیەوە.
 ناخ:

 ڕوخساری مرۆ ەکاندا، دەردەکەوێت.ناخی پاک، ئەستێرەیەکی درەوشاوەیە و لە 
 نەزان: جیاوازیی زانا و

زاناکان، شتتتێک ناڵێن: کە نەیزانن. نەزانەکان، هیچ ناڵێن. یان با  لە شتتتێک دەکەن، 
 کە هیەی لێنازانن!

 ڕەخنەگرتن:
هەروەک لێکۆڵینەوە و ڕەخنەگرتن، دەبێتە هۆی چالاک بوونی مێشتتتک و وشتتتیاری، 
بێدەنگی و پەستتەندکردنی بەردەوامیش، دەبێتە هۆی وەستتتانی زانستتت و بەرەو دوا 

 ەڕانەوەی کۆمەڵگە.گ
 گوێ پێدان:

 هەرگیز بۆ گوۆ پێدانت لەلایەن کەسێکەوە، مەپاڕێوە.
 هەرگیز بە هەموو کەسێک، متمانە مەکە.

 هەرگیز پشت بە هەموو کەسێک مەبەستە.
 دایک، یانی: 

 دایک:
 دایک، یانی ژیان.
 دایک، یانی دنیا.

 دایک، یانی عیشق.
 دایک، یانی میهر و وەفا.
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شتتتتتتتتەیەک، کە بەبینینی فرمێستتتتتتتکەکانت، فرمێستتتتتتتک دەڕێژێت و بە دایک یانی فری
 پێکەنینەکانت، پێدەکەنێت.

 دایک، یانی بە بینینی تۆ، یان هەر بزەیەکی تۆ، دەژیەت.
دایک، یانی ئەو فریشتتتەیەی کە مووەکانی ستت ی دەبن بۆ گەورەکردنت و پێت دەڵێ: 

 پیر بی و دەرد و بەڵات لە گیانم.
ەی کە شتتتتتتەوانە خەمێکت دەبێ، یان نەخۆش دەکەوی، تا دایک یانی ئەو فریشتتتتتتتەی

 بەیانی بە دیارتەوە دادەنیشێ و خەمبارە.
دایک، یانی ئەو فریشتتتتتەیەی کە کار دەکەی و دەڵێی: ماندووم، لەگە. ئەوەشتتتتدا کە 

 خۆی قاچەکانی دێشن، پێت دەڵێ: تۆ دانیشە و من دەیکەم!
اکەی کە نەخۆش بێ، یان پیر دایک، یانی ئەو فریشتتتتتتتتەیەی کە هیچ کاتێک باوەڕ ن

 بێت. چونکە هەمیشە و لە هەموو حاڵەتێکدا، بە ڕووتەوە پێدەکەنێت.
 دایک، یانی ئەو فریشتەیەی کە هیچ کاتێک توانای بینینی فرمێسکەکانیت نییە.

 )لە فارسییەوە( دایک، یانی تەواوی ژیان...
 وتەکان:

پەڕەیەکی تری بەدوادا دێت، هەر وەک چۆن کە پەڕتووک، لەدوای هەر لاپەڕەیەک، لا
 بە هەمان شێوە، هەر وتەیەکیش کە دەنووسرۆ، چیرۆکێکی لەدواوە هەیە.

 ئەرک و ماف:
کە لەدەستتتتت هات و چاکەیەکت کرد، منەت مەکە. وابزانە قەرزێکت لەستتتەر بووە و 

 لە کاتی خۆیدا، گەڕاندووتە وە.
ڵدا دێت و لە تۆڕە کۆمەڵایەتیی کت بەد بابەتێ ها، کە  ندا بڵاوی دەکەیەوە، هەروە کا ە

 زۆر چاوەڕێی لایک و دەستخۆشی مەکە. چونکە تۆ ئەرکی خۆت بەجێ گەیاندووە.
 بیرکردنەوەی زۆر:

بیرکردنەوەی زۆر، لە ئەوانەی کە لەناو ژیانتدا نەماون، هاوشتتتێوەی خواردنێکە، کە 
 ماوەکەی بەسەرچوو بێت، بەڵام بەردەوام هەر بخورێت!

 :دوو بیرکردنەوەی جیاواز
 بیرێک لای ئاشتی و پێکەوە ژیانە،
 بیرێک بێباکی و تەنیا هەر ژیانە!
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 مرۆڤایەتی:
مەشتتتتخەڵی مرۆ ایەتی، هاوکاری و هاوخەمییە. دڵستتتتۆزی و وەفاداریە. ڕێزگرتن و 

 قەدرزانینە.
 بینین:

 گەر چاوی بەهێزی تۆ، من نەبینێت، چاوی بێهێزی من، چۆن تۆ دەبینێت؟!
 ویژدان:

 ، کە ویژدانی لێ داماڵرا، وازی لێبێنە.هەر بیروباوەڕێک
 دوور بین بە:

دوور بین بە، بۆ ئەوەی تووشتتتتتتتی هەڵەکانی ژیان نەبی و لە بەناو نزیکەکانتەوە، 
 زیانی زۆرت پێنەگات.

 خەم مەخۆ:
هیچ خەمێک مەکە بەهۆی تووانەوەی د. و مێشتتتتتتتکت. چونکە جگە لە مەرگ، هیچ 

 ر بۆتۆ نییە، خەم لە ئەویش مەخۆ.شتێک کۆتایی ژیان نییە. ئەویش چونکە هە
 سەرنجڕاکێش:

تۆ ئەگەر هەوڵدەی، هەمیشتتە کەستتێکی ئاستتایی و نۆرما. بی، هەرگیز هەستتت بەوە 
 ناکەی، کە چەندە، کەسێکی سەرنجڕاکێشی!

 مەبەست ئەوەیە، مرۆگ، کە خۆی لە کۆمەڵگە جیا کردەوە، ناشیرین دەردەچێت.
 چاکەکانی خەڵک:

ببینی، چاو و د. و مێشتتتتتتتکت وەگەڕخە. ئەگەر بەدوای  بۆ ئەوەی چاکەکانی خەڵک
عەیب و کەموکوڕیەکانی خەڵکیشتدا دەگەڕێی، واباشتە پێشتتر، ئاوڕێک لە ڕابردووی 

 خۆت بدەیەوە.
 چیرۆک و ڕووداوەکانی ڕۆژانە:

ژیتتتتان بریتییە لە چیرۆک و ڕووداوی جۆراوجۆری ڕۆژانە کە هەر چیرۆکێتتتتک 
ندین  یاریەکیش، دەستتتتتتتت ێکی ستتتتتتتەرەداوێکە بۆ کۆکردنەوەی چە یاری. هەر زان زان

چەنتتتتدین بڵاوکراوەی جۆراوجۆرە. هەر بڵاوکراوەیەکیش، بنتتتتاغەیەکی تۆکمە و 
 دامەزراوە، بۆ چەنددین پەڕتووک و پەڕتووکێکی بەسوود.

بۆ ئەو مەبەستتتتتتە، چاوێک بە ئەزموون و ژیاندا بگێڕە. ئەو کاتە بۆت دەردەکەوێت، 
بەووکدا، چیرۆکێک هەیە. لە هەر چیرۆکێکیش  کە لە پشتتت هەر وتەیەکی کوورت و
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دا، بێگومان چەندین خۆشتتتتتی و ناخۆشتتتتتی هەیە. کە هەر یەکێکیش لەو خۆشتتتتتی و 
 ناخۆشییانە، بووە بە وانەیەکی بە سوود بۆ دووبارە نەکردنەوەی هەڵەکانی ڕۆژانە.

 پێوەدان:
 از آن مار بر پایی راعی زند

 کە ترسد سرش را بکوبد بە سنگ. )سەعدی(
 ەوە دەدات-ۆیە مار بە پێی شوانب

 دەترسێت بە بەرد لەسەری بدات
 بەئاسوودەیی ژیان:

 بۆ ئەوەی بەئاسوودەیی بژین، پێویستە ڕابردوو لەبیر کەین.
 خەم لە ڕابردوو:

ئەوانەی کە بەردەوام خەم لە ڕابردوو دەخۆن، چێژ لە ژیتتانی ئەمڕۆ وەرنتتاگرن و 
 چارەنووسی داهاتووشیان نادیارە.

 خستن: پشتگوێ
 پشتگوی خستنی تاکەکان، شێواندنی شیرازەی کۆمەڵگەیە.

 فێربوون:
مرۆگ، ئەوەندەی کە بە ئازاردان و وتەی نەشتتتتتتتیاو، شتتتتتتتت فێر دەبێ و ئەزموون 

 بەدەست دێنێ، هەرگیز، بە بزەی سەر لێوو قسەی باق و بریق، بەهرەمەند نابێت.
 پەشیمانی:

 بە جۆرێک بمرە، کە لە بوونت پەشیمان نەبی.
 دەبەنگ:

 بێت!مەرج نییە هەر شتێک کە بەدڵی من نەکرێت، هۆی دەبەنگی بەرانبەرەکەم 
 ترسان:

مەترستتە لەو کەستتەی، کە بەرەو ڕووت دێت و دەیەوێت گیانت لێ بستتتێنێ. بەڵام... 
 بترسە لەو کەسەی، کە لێت نزیکە و هەو. دەدات، کەسایەتیت بشێوێنێت.

 مردن:
ر ئەو کەستتتتتانە، کە بەزیندوویی، هەستتتتتت و هیچ کە  بۆ هەمیشتتتتتە نامرێت. مەگە

 ڕۆحیان مردووە.
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 ھەڵەی گەورە:
کاتێک بە ئاشتتتتتکرا تاوانێک، ستتتتتتەمێکی نابەجێ، یان هەڵەیەک دەکەی، هەموو کە  
ناڕەوا  تدا، بیر لە هەر شتتتتتتتتێکی  ناو دڵی خۆ ناوت دەزڕۆ! بەڵام، کە لە دەتبینێ و 

ە. بەڵام تا چەند جارێک، بۆت بکەیەوە، ئەوەی کە دەیبینێ و هەستتتتی پێدەکات، خوای
 دەپۆشێ. کە بەردەوامیش بووی، بۆ هەمیشە ڕیسوات دەکات.

 وریا بوون:
 مرۆگ پێویستە لە سێ شت وریا بێت:

 یەکەم: بیرکردنەوە،
 دووەم: بڕیاردان،

 سێیەم: کردار.
 خوێندنەوەی نامەکان:

 مەرج نییە ئەوەی لە نامەدا دەنووسرۆ، بەدەم بوترۆ.
 وەی بە دەم دەوترۆ، ڕەنگدانەوەی د. بێ!مەرجیش نییە ئە

 نامەی زۆرم خوێندنەوە، دڵیان بردم. دواتر وتەی زۆرم بیست، جەرگیان بڕیم!
 لەو سێ شتانە نزیک مەبەوە:

 یەکەم: لە پێشەوە، لە گا،
 دووەم: لەدواوە، لە ئەسل،

 سێیەم: لە هیچ لاوە، لە خەڵکی بێوەفا. )وتەی ناوداران(
 ھاوشێوە:

 ۆربە، هەرگیز بێ وزە مەبە و لە ڕووناکیت کەم مەکەوە.هاوشێوەی خ
 بیرکردنەوەی جوان:

 بیرکردنەوەی جوان، خوێندنەوەی جوان، مرۆگ، لە جوانەوە بەرەو جوانتر دەبات.
 ئەگەر نەتوانی:

ئەگەر نەتوانی، زانست بکەی بە چرای تاریکی ڕۆژگاری ژیانت، ئەگەر نەتوانی پارە 
اسوودەیی بۆ ژیانت، ئەگەر نەتوانی دەسەڵات بکەی و سامان، بکەی بە خۆشی و ئ

بە لوتکەی ڕوو سووری و مانەوەی پێگە و ئارامی ڕۆن و ویژدانت، باشتر وایە تۆ 
 هەر نەبی. نەک بۆ هەمیشە، وردوخاش بی و ناشیرین بێت ناو و نیشانت.
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 وانەیەکی بەسوود لە درختەکانەوە:
ر کەسێک، بە ئەندازەی ڕەگ و ڕیشەی درختەکان فێریان کردم، کە پابەندبوونی هە

 خۆیەتی. )لە فارسییەوە(
 چاوەکانت داخە:

تانە بکەوە کە لەڕابردوودا کردووتە و  نت داخە و بیر لە هەموو ئەو شتتتتتتت کا چاوە
ویژدانتیان ئاسوودە کردووە. دواتر کە چاوەکانت کردەوە، هەست دەکەی، کە ژیان، 

نکە مرۆگ، ئەوکتتاتە چێژ لە ژیتتان زۆر لەوە جوانترە کە بیرت لێی دەکردەوە. چو
 وەردەگرێت، کە ڕابردووی جوانە و ویژدانێکی ئاسوودەی هەیە.

 ئەزموون و ژیان:
مادیت لێکەوت، خەمبار مەبە و بیری لێمەکەوە. چونکە لە بەرانبەر  ئەگەر زیانێکی 
ئەو زیانەدا، پاداشتتتتتتتتێکی گەورەترت بەدەستتتتتتتت هێناوە. ئەویش، ئەزموونە. کە، لە 

 ورەتر دەت ارێزێت.هەڵەی گە
 مرۆڤبوون:

کاتێک دەتوانین مرۆگ بوونی خۆمان بستتتتتتتەلمێنین، کە کردار و وتار و ڕەفتارمان، 
 وەک یەک بن.
 وتەی زانایەک:

خێر لە ئۆمەتێکدا نییە کە شتتمشتتێر لەدەستتتی ترستتنۆکەکانیدابێت. ستتامان، لەدەستتتی 
 ران(دزەکانیدا بێت. قەڵەم لەدەستی دوو ڕوەکانیدابێت. )وتەی ناودا

 نرخی کات بزانە:
 کات زۆر بەنرخە. وریابە و بە ئاسانی، لەدەستی مەدە.

 زمان:
 مادام کە زمان، پێنووسی د. بێ، باشتر وایە، چ شتێک زۆر باشە، ئەوە بنووسرۆ.

 نییەتپاکی:
نییەت تتاکی و ڕووخۆشتتتتتتتیی مرۆ ەکتتان، هتتاوشتتتتتتتێوەی تیشتتتتتتتکی خۆرە. نتتاو دڵی 

 بەرانبەرەکان، ڕووناک دەکاتەوە.
 :ژیان

 ژیان، هاوشێوەی وەرزی پایزە. بەردەوام گەڵاکانی تەمەن، دەوەرێنێ.
 پەیوەندی ڕاستەقینە:

 هۆکاری درووستبوونی پەیوەندی ڕاستەقینە، خۆشەویستییە.
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هۆکاری خۆشتتتتەویستتتتتیش، لە یەکتر تێگەیشتتتتتنە. هۆکاری لە یەکتر تێگەیشتتتتتنیش، 
تر نزیک بوونەوەیە. متمانەیە. باشتتتتتتترین ڕێگەی درووستتتتتتتبوونی متماننەش، لە یەک

 هەموو ئەوانە، پەیوەستن بەیەکەوە.
 داواکاری:

مرۆگ، تا ئەوکاتە پاک و بێگەرد و خۆشتتتتتتەویستتتتتتتە، کە ملکەچی هیچ داواکارییەک 
 نابێەوە.

 وشە:
هانت بۆ دەڕازێنێتەوە. هەر  تاکە وشتتتتتتتە، چ بە دەربڕین، چ بە نووستتتتتتتین، جی یەک 

 وشەش، ژیانت لە پێش چاو ناشیرین دەکات.
 بوونەوە: نزیک

نایە. بەبێ ڕێزگرتن، خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی،  ندی بە دی  بەبێ دووان و گفتوگۆ، پەیوە
 بێمانایە. بەبێ بوونی متمانە، هۆیەک نییە بۆ مانەوە. )لە ئینگلیزییەوە(

 سووتان:
هەر وەک چۆن ئاگر، ستترووشتتت دەستتووتێنێ، خەمیش ئاوا دەروون دەستتووتێنێ. 

 رێت!بەڵام چونکە دووکەڵی نییە، هەستی پیناک
 نەتوانین:

کەستتتتتتێک نەتوانێت لە ژەمێک خواردن کەمکاتەوە، بۆ ئەوەی برستتتتتتییەک تێر بکات، 
 هەرگیز بۆ ئەوە نابێت، کە بڵێت: من مرۆ م...

 خەم مەخۆ:
 خەم مەخۆ لەو زیانە کە لێت کەوتووە دڵخۆشبە بەو ئەزموونە دەستت کەوتووە.

 بڕیاردان:
 ر مەدە.بەبێ بیرکردنەوە و تێگەیشتن، هەرگیز بڕیا

 سێ شت، بەبێ سێ شت، بوونیان نییە: 
 یەکەم: ئیمان بەبێ حەیا، حەیا بەبێ ئیمان.

 دووەم: یاسا بەبێ ڕێزگرتن، ڕێزگرتن بەبێ یاسا.
 جورئەت بەبێ بەڵێن، بەڵێن بەبێ جورئەت. )وتەی ناوداران(

 بەردەوامی:
و  ئەو کەستتتتتتتتتتانە جوانن، کە لەدرەوەی بەرژەوەنتتتدی، لوتفیتتتان بۆ یەکتر هەیە

 خۆشەویستییان بەردەوامە.
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 نیشتمان:
ستانێکی ڕازاوەیە. بەڵام زۆر جار، بەهۆی نادادپەروەری،  شتمانن هاوشێوەی گوڵ نی

 ستەمکاری و چاوپۆشیکردن، دەبیتە وێرانستان و دەشێوێت.
 جیاوازییەکان:

گەرچی جوانی و ستتوودەکانی خۆر، بە هیچ شتتتێک بەراورد ناکرێت، بەڵام، کە زۆر 
 ئاسوودەیی کەمدەکاتەوە. دەرکەوێت،

ناوە. هەروەک  کدا، پێەەوانەکەی دا هەر بۆیە خوای گەورە، لە بەرانبەر هەر شتتتتتتتتێ
جیاوازیی وەرزەکان، دیاریکردنی شتتتتتتەو و ڕۆژ، جیاکردنەوەی کات و ستتتتتتاتەکان، 
جیاوازیی ڕەنگەکان، ستتتتتترووشتتتتتتت و دیمەنە جوانەکان، ڕاو بۆچوونەکانی مرۆگ، 

ازیی، جوان و ناشتتیرین، دەوڵەمەندیی و هەژاریی، تام چاک و خراپ، بەهێزیی و لاو
 و چێژە جۆراوجۆرەکان و زۆر شتی تریش...

 بێخەمی:
ئەگەر ئامادەنیت فرمێستتک بۆ هیچ کەستتێک بڕێژی، چاوەڕێی ئەوەش مەکە، کە هیچ 

 کەسێک خەمت بۆ بخوات و فرمێسکت بۆ بڕێژێت.
 پاراستنی کەسایەتی:

ەسایەتیت بشێوێنم، یان کۆتایی بە ژیانت بێنم؟ ئەگەر کەسێک لێت ب رسێت و بڵێ: ک
کتتامیتتان هەڵتتدەبژیری؟ بێگومتتان، دووەمیتتان هەڵتتدەبژێری. چونکە مردن، هەر یەک 
جارە و بە ... بەڵام خەمی لەدەستتتتتتتتدانی کەستتتتتتتایەتی، مەرگێکە، لە هەموو چرکە 

 ساتێکدا، دووبارە دەبێتەوە. کەوابوو با وریای پاراستنی کەسایەتی خۆمان بین...
 کیشەی مرۆڤ:

کێ لە هەموو کەستتتتتتتێتتک بەتوانتتاترە، بۆشتتتتتتتتاییەک لە عەقڵیتتدا هەر هەیە. هەر ئەو 
 بۆشاییەشە کە زۆر جار، دبێتە کێشە بۆ خۆی و بۆ خەڵکیش!

 ئاوڕدانەوە:
هەر وەک چۆن لەکاتی ڕێکردندا، ستتەیری پێش خۆمان دەکەین بۆ ئەوەی نەکەوین، 

ڵنیا بین لەوە، کە هیچ هەڵەیەکمان پێویستتتتتتتە ئاوڕ لەدوای خۆشتتتتتتمان بدەینەوە تا د
 نەکردووە؟
 ڕاستی و درۆ:

ڕاستتتتتتتی، چەندە تا. بێ، کۆتاییەکەی هەر شتتتتتتیرینە و ئەنجامەکەی ستتتتتتەربەرزییە. 
 درۆش، چەندە شیرین بێ، کۆتاییەکەی هەر تاڵە و ئەنجامەکەی سەرشۆڕییە.
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 بزر بوون:
 بزر دەبێ.هەرکەسێک لە هاوبیر و هاوئامانجەکانی خۆی، دوور کەوێتەوە، 

 بێهەست:
 مرۆ ی بێهەست وەک مردوو وایە
 هەرچی ڕوو بدات ئەو بێ ئاگایە

 بۆ ئەو گریان و پێکەنین یەکە
 چونکە بۆ بێهەست ژیان بێمانایە

 وشە:
 تاڵترین و شیرینترین شت، کە لەدەمی مرۆ ەوە دەردەچێت، وشەیە.

 ژیان کاتییە:
سبەی، دەبی هەر بڕۆین. بەڵام، ناخۆشتر شتین، ئەمڕۆ یان  ین شت ئەوەیە، کە ڕۆی

 ئازاری برینەکانی زمانمان، کەم نەبووبێتەوە و برینەکان، ساڕێژ نەبووبنەوە.
 درۆی شیرین:

 درۆ تا شیرینتر بێ، زیانیشی زۆر ترە.
 بیرۆکەی ستەم:

هەر کاتێک تەمومژی بیرۆکەی ستتتتتتەم، مێشتتتتتک و دڵی داگیر کردی، دڵنیابە زۆری 
 ینی هەناسەی ستەم لێکراوان، دەتخنکێنێ.پێناچێت، کە دوکەڵی ئاگری بەت

 تێکەڵ بوون:
 تێکە. بە ڕووداوێک مەبە، کە هیچ کاریگەریت لەسەری نییە.

 چوارچێوەی مرۆڤ بوون:
هەرکتتاتێتتک ژیتتان کە لە چوارچێوەی مرۆگ بوون دەرچوو، هەروەهتتا کە ویژدان 
کەوتە ژێر هەڕەشتتتتتە و مەترستتتتتی لە ناوچوونی لێکرا، ناوەرۆکی خۆی لەدەستتتتتت 

 دەدات.
 لە یەکتر تێگەیشتن:

ئەوکاتە مرۆ ەکان هەست بە خۆشەویستی یەکتر دەکەن، کە لە یەکتر تێبگەن. مەرج 
نییە هەرکەستتتێک کە هاوزمان بوو، لە یەکتر تێبگات! تێگەیشتتتتن، تێگەیشتتتتنی ناخە، 

 نەک هەر زمان.
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 پێنەزانین:
ێنەزانین، مرۆگ نە درۆ، نە تۆمەت، نە هیچ شتتتتتتتێکی تر، بە ئەندازەی ستتتتتت ڵەیی و پ

 خەمبار ناکات. )لە فارسییەوە(
 کاتی ڕێکردن:

 لەکاتی ڕۆیشتندا، لە دوو شت، زۆر وریابە:
 یەکەم: سەرت بەرەو ئاسمان، بەرز مەکەوە.
 دووەم: هەر سەیری شوێن پێی خۆت مەکە.

لە هەردووک حاڵەتدا، تۆ! لە کەوتن و زیان پێگەیشتتتتتتتن، نزیکی. بۆیە باشتتتتتتتر وایە، 
 و دوور سەیرکەی. دوور ببینی
 پێشهاتەکان:

کێشەی گەورەی بەشێک لە ئێمە، لەوەدایە کە، ئەمڕۆ، بڕیار لەسەر شتێک دەدەین، 
 بێ ئەوەی بیر لە پێشهاتەکانی بەیانی بکەینەوە...!

 ئاماژەکردن:
نووستتتتینی هەر بابەتێک، کە ئاماژە بە ستتتتەرچاوەکەی دەکرێت، چەند خاڵێک لە خۆ 

 دەگرێت:
 رتنی ماف.یەکەم: لەبەرچاوگ

 دووەم: دڵسۆزی و وەفاداری.
 سێیەم: ناوەرۆکی بابەتەکە.

 چوارەم: کەسانی دیکەش پێشتر ئەو نووسینەیان بینیوە.
هەر بۆیە ئەگەر ئاماژەی پێبکریت، ستتتتەنگ و قورستتتتایی کەستتتتەکە، زیاتر دەکات و 

 جوانی زیاتریش بە بابەتەکە دەبەخشێت.
 بۆشایی:

ا درووست بێت. هەمیشە هەوڵدە، شوێنی کەسانی مەهێڵە هەرگیز، بۆشایی لە ژیانتد
هەل ەرست، بە کەسانی چاک و دڵسۆز، پڕ بکەیەوە. هەوڵدە شوێنی کەسە بێهەست 
و، ئەوانەیش کە تەنیا لە خۆشتتتییەکاندا تۆیان دەناستتتی، بە بێگانەیەکی دڵستتتۆز و بە 

 ویژدان، پڕ بکەیەوە
 بێهەڵوێست:

 ، لە کەسانی ڕاڕا و بێهەڵوێست.لەتەنیاییدا مردن، خۆشترە لە نزیکبوونەوە
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 ژن و تایبەتمەندی:
یەکێتتک لە تتتایبەتمەنتتدییەکتتانی ژن، ئەوەیە: کە دەتوانێتتت لاوازترین پیتتاو، بکتتات بە 
یاو، بکاتە لاوازترین کە ...!  یاو. هەروەها دەشتتتتتتتتوانێت، بەهێزترین پ بەهێزترین پ

 بۆیە وتراوە: لەپشت هەر پیاوێکی بەهێزدا، ژنێکی بەهێز هەیە.
 مێژووی سەروەریی:

مێژووی سەروەری، تاجێکی زێڕینە. ناچێتە سەر سەری هەموو کەسێک. ملوانکەی 
سەربەرزیە. بە بەرۆکی هەموو کەسێکدا، هەڵناوەسرێت. ڕازێکی شاراوەی خوداییە. 

 لە ناوچاوانی هەموو کەسێکدا، دەرناکەوێت.
 ئەزموون:

ئینجا ئەو باجە، یان دەبێ  بۆ ئەوەی ئەزموون بەدەستتتتت بێنی، پێویستتتتتە باج بدەی.
 پارە و سامان بێت، کە لەدەستی بدەی، یان تەمەنی گرانبەها...

 نامۆ:
 ژیان، وەک ئاژەڵێکی نامۆیە. ئەگەر نەتوانی ڕامی بکەی، هێرشت بۆ دەکات.

 بەخەیاڵ ژیان:
ێک لەو کەستتتتتتتانەی کە بە خەیا. دەژین، وەک فودانە وان. کاتێک هەوایان  بەشتتتتتتت

استتمان بەرز دەبنەوە. کە دەمیان کرایەوە و هەواکەیان دەرچوو، تێدەکرێت، بەرەو ئ
 پەرش و بڵاو دەبن و ئاساریان نامێنێ.

 نێرینە و مێینە:
نە هەموو نێرینەیەک پێتتاوە، نە هەموو مێینەیەکیش ژنە بەڵکوو پیتتاو بوون و ژن 

 بوون، لە ناخ و زاتی مرۆ ەکاندایە.
 :تکاتێک توڕە دەبی

یتتای زمتتانتتت بەو بزانە چۆن قستتتتتتتە دەکەی؟ وریتتای ئتتارامی لەدەستتتتتتتتت مەدە. ور
هەڵستتتتتتتوکەوتت بەو ژیان لە خۆت تێک نەدەی. بۆ ئەوەی ڕێگەی هەڵە نەگریتەبەر، 

 هەوڵدە کەمێک بخەوی و پشوو بدەی.
 ھێرشکردن:

 کەسێک کە وەک گورگ، هیرشت بۆ دەکات، تۆ وەک مەڕ ڕووبەڕووی مەبەوە.
 داخستن:

دەرگای چاکە و پیاوەتی لەخۆی داخستتتتتتتت، بۆ  مرۆگ لەهەر پلەوپایەیەکدابێت، کە
 هەمیشە بە بەووکی دەمێنێتەوە.



339 
 

 لەدەستچوون:
کە پارەت بەقەرز دا بە دۆستتتتتت، یان دۆستتتتتتەکەت لەدەستتتتتت دەچێت، یان پارەکە. 

 )وتەی ناوداران(
 فریو خواردن:

 بە بزەی سەر لێوی دوژمن و پێشاندانی ددانەکانی، هەرگیز فریو مەخۆ.
 بچووک: جیاوازیی گەورە و

گەورە کەستتێکە، کە گەورەیە. بەڵام خۆی بە بەووک دەزانێت. بەووکیش کەستتێکە، 
 کە بەووکە. بەڵام خۆی بە گەورە دەزانێت.

 خەم لە دوو شت مەخۆ:
یەکەم: هەر شتتتێک کە لەدەستتتت چوو، هەرگیز بیری لێمەکەوە. دووەم: هەر شتتتێک 

 کە لەتوانای کەسدا نەبوو، چاوەڕێی مەکە.
 ئەزموون:

ەگەر نەتوانین لە بەووکترین شتتتتتتتتتتدا، ئەزموون بەدەستتتتتتتتت بێنین، بێگومتتان لە ئ
 گەورەترین شتیشدا، هەر ناتوانین.

 خۆشەویستی:
 خۆشتتەویستتتی، بۆ ژیانێکی تەندرووستتت پێویستتتە. ئێمە پێمانوایە، خۆشتتەویستتتی بۆ
ژیانێکی تەندرووستتت، وەک خواردن و خواردنەوە، زەروورە. هەر بۆیە ڕۆژانە، من 

 ادێنم کە دەوروبەری خۆم، خۆشبوێت. لە )ئینگلیزییەوە(خۆم ڕ
 پەروەردە:

ئەگەرچتتی لەوانەیە پەروەردە، کتتتتاریتتگەری زۆر نەبتتێتتتتت، بەڵام... بەدڵتتنتتیتتتتایتتیەوە 
 ڕەسەنایەتی، بە چاک یان بە خراپ، دەوری خۆی هەر دەبینێت.

 ھەموو کەسێک ھەر ڕازی نابێ:
بێن کە بەدەنگی باڵەکانت، دڵخۆش تەنانەت ئەگەر فریشتەش بی، یەکێک پەیدا هەر دە
 نەبێت. خەم لە قسەی خەڵک مەخۆ. لە )فارسییەوە(

 چاوڕوانی:
 هەر ئەوەندە چاوەڕوان بکە کە بۆت بکرێت، کە پێشتر خۆت کردووتە...

 بەڵێن:
 تا لە ناوەرۆکی بەڵێن تێنەگەین، هەست بە بەهاو نرخی خۆمان ناکەین.
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 ھەڵواسراو:
، بە هەڵواستتتتتتتراویی مایەوە، دەرئەنجام، دەکەوێتە هەر شتتتتتتتتێک بۆ ماوەیەکی زۆر

 خوارەوە.
زۆرن لەو کەستتتتتتتانەی کە بە هۆی کەمتەرخەمی، لە ئامانجەکانیان دوادەکەون، یان 
پەیوەندییەکانیان بە هۆی نەگەیشتتتتتن بە ئامانجێک، ستتتتارد دەبێتەوە و دواتر دەبیتە 

ەوە ژێر خاڵی ستتفر هۆی دوور کەوتنەوە لە یەکتر و لە کۆتاییدا، هەموو شتتتێک دێت
 و ئاسار و شوێنەواریی نامێنێت!

 وەستان:
هەر هەنگاونانێکت بۆ پێشتتتتتەوە، کە بوو بەهۆی دوور کەوتنەوەی کەستتتتتێکی دیکە، 

 باشتر وایە تۆ، لەشوێنی خۆت بوەستی.
 ئەگەر نەتوانین:

ئەگەر نەتوانین وانەکانی ژیان، لە خۆمان و دەوروبەر فێر بین و پەند وەرنەگرین، 
 وانین سوود لە کە  وەربگرین، نە سوودیش بە هیچ کەسێک بگەیەنین.نەدەت

 بە خەیاڵ ژیان:
هۆی دواکەوتنی ژیانی مرۆگ، هەروەها مرۆگ، خۆشی، بە خەیا. ژیانە! زۆر جار، 
ئێمەی دڵ اک و ستتاویلکە، بە بزەیەکی ستتەر لێو، بە قستتەیەکی خۆش، بە نوکتەیەکی 

مان بزر دەکەین! بێ  بازاڕی، شتتتتتتتێوەی بیرکردنەوەمان دەگۆڕیت و ڕێەکەی ژیان
ئەوەی ئتاگتادار بین، خۆمتان ون دەکەین! یتان زۆر جتار، ئەوەنتدە بە زمتانی پتاراو 
قسەمان بۆ دەکرێت، کە پێمانوایە، ژیان لەسەر ئێمە تاپۆ دەکرێت! بێخەبەر لەوە، کە 
بەردەوام مرۆ ەکان، بۆ خۆبەرزکردنەوەیان، یەکتر دەکەن بە پەیژە و سەردەکەون! 

ەڵام بۆ ئەوەی وەک مرۆگ بژین و بە هیچ شتتتتتتتێوەیەک فێتتڵ لە خۆمتتان نەکەین، ب
 باشتر وایە، هەر ئەوە بین کە هەین.

 ھەستکردن:
ئەوەی لە چرکە ستتتتاتێکدا کە د. هەستتتتتی پێدەکات، خێرا ترە لەو برستتتتکەیە، کە لە 

 زەویی دەدات.
 جوان:

 ت.هەموو شتێک و هەموو کەسێک، جوانە. بەمەرجێک، ناشیرین نەکرێ
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 بە ھەژاری مردن:
ئەوانەی لەستتتتتتتەر حیستتتتتتتابی خەڵک خۆیان دەوڵەمەند دەکەن، بە هەژاری دەمرن. 
ئەگەرچی پارە، هۆی ئاستتتتتتوودەیی و دڵخۆشتتتتتتییە، بەڵام... هۆی خەم و ناشتتتتتتیرین 

 بوونیشە.
 شێوەی ڕاستەقینە:

 شێوەی ڕاستەقینەی مرۆ ەکان، تەنیا لە ناخیاندا دەردەکەوێت.
 خەمی دنیا:
وو دنیا لە خۆت بار مەکە. هەر ئەوەندە بکە، کە دەتوانی و لە دەستتتتتتتتت خەمی هەم

 دۆ.
 بزرکردن:

 لە دیدی خۆتدا، هیچ کەسێک بزر مەکە. مەگەر ئەوانە، کە تۆیان لەبیر کردووە.
 بۆشایی یاسا:

ئەوانەی کە ماف پێشتتتتێل دەکەن و ئەوانەیش کە مافیان پێشتتتتێل دەکرۆ، وەک یەک 
بۆشتتتتایی یاستتتتا، هەریەکە و بەشتتتتێوەیەک ناشتتتتیرین  وان. چونکە بەهۆی نەبوون و

 دەبێ. ماف پێشێلکار، بەهۆی ناڕاستی، ماف پێشێلکراویش، بەهۆی لاوازی.
 ناڕێک:

باڵای ناڕێک و دەموچاوی شتتتتتتتێواو، مرۆگ دزێو ناکات. بەڵکوو ئەوەی کە دەبێتە 
هۆی دزێو بوونی مرۆگ، ڕەزاقورستتتتتتییە. ئەوەی کە دەبێتە هۆی ڕەزاقورستتتتتتیش، 

 ایی بوونە.لەخۆب
 گۆڕستانی نهێنییەکان:

پێویستە هەموو کەسێک، لە ناخیدا، گۆڕستانێک هەبێت، بۆ شاردنەوەی نهێنییەکان. 
 )لە فارسییەوە(

 دڵخۆشی:
 سەرچاوەی دڵخۆشی، د. گەورەیی و سوود گەیاندنە بە مرۆ ایەتی.

 هەرکەستتتتێک وتەیەکی تۆی لەلا گرنگ نەبوو، تۆشتتتتی لەلا گرنگ نییە! بۆیە باشتتتتتر
 وایە، کاتی خۆت لەدەست نەدەی.

 بەسادەیی ژیان:
ستتادە بوون و بە ستتادەیی ژیان، یەکێکە لەو جوانییانە، کە خوای گەورە، بە مرۆ ی 

 بەخشیوە.
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 پلان بۆ داھاتوو:
کۆتایی ژیان لەوەدا نییە کە، کەستتتتتتتێک بمرێت و پلانی باشتتتتتتتی هەبیت بۆ داهاتوو، 

ژیاندا بیت، بەڵام زیانی هەبێت بۆ  بەڵکوو کۆتایی ژیان لەوەدایە کە، کەستتتتتتتێك لە
 ژینگە و مرۆ ایەتی.

 ناتوانم:
ناتوانم بۆ هەمیشتتتتتتتە دوورت کەمەوە. کە لێشتتتتتتتت دوور دەبم، وەک ئەمانەتێک، لە 

 گۆشەیەکی دڵمدا، دەتشارمەوە...
 ھاوارکردن:
 یز لەدەستی بێگانە، هاوار ناکەممن هەرگ

 ئەوەی لەگەڵمدا کرا، کە  و ئاشنا کردیان!
 بیگانگان هرگز ننالممن از 

 کە بامن هرچە کرد، آشنا کرد. )حافظ(
 ھۆگربوون:

لە ژیانتدا زۆر هۆگری هیچ کەستتتتتێک مەبە. کاتێک لە تاریکیدای، تەنانەت ستتتتتێبەری 
 خۆشت جێت دێڵێت! 

 )لە ئینگلیزییەوە(
 ھەناسە:

هەناستتتتەی ستتتتتەملێکراو، هاوار و چریکەیەکی زۆر بەهێزە! کە ئەگەر ئەو چریکەیە، 
دەنگێکی واقیعی دەرببڕێت، زۆر زیاتر لە دەنگی بۆمبی ئەتۆم، دەنگ دەداتەوە. وەک 

کە بێگومان، ئەو دەنگە شتتتتتتاراوەیەش، جگە لە زاتێک کە )خودایە(، هیچ کەستتتتتتێکی 
 دیکە، گوۆ بیستی نابێ!

هەر بۆیە، کاتێک، کە کەستتتتی ستتتتتەملێکراو، هەردوو دەستتتتتی بەرەو ئاستتتتمان بەرز 
دەبیستتتتتتتترێتتت و گڕی گەرم و بەتینی، جیهتتان  دەکتتاتەوە، هتتاواری هەنتتاستتتتتتتەی

ستی پێدەکات و دەبێ بە وەڵام  سێکیش هە سووتێنێت! ئەوەی کە پێش هەموو کە دە
بێت و وەڵام داتەوە، جگە لە خوای گەورە، هیچ کەستتتتتتتی تر نییە. چونکە بەڵێنی بە 
سوێندی بە زاتی خۆی خواردووە، کە تۆڵەیان هەر دەکاتەوە  ستەملێکراوان داوە و 

 کاڵاکانیان، ڕەتناکاتەوە.و س
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 بەرزترین ھاوار:
بەرزترین هاواری دنیا، فرمێسکێکە کە بەبێ دەنگی، لە گۆشەیەکی چاو، دیتە خوار. 

 )لە فارسییەوە(
 مێروولە و فیل:

هەرکاتێک مێروولە، بڕیاری شەڕکردنی دا لەگە. فیل، بێگومان بڕیار لەسەر نەمانی 
 نابێ. خۆی دەدات. چونکە هەرگیز سەرکەوتوو

 دووریی:
مرۆگ، ئەوکتتتاتە نرخی خەڵتتتک و ختتتاکەکەی خۆی دەزانێتتتت، کە بۆ متتتاوەیەکی 

 درێژخایەن لێی دوور دەکەویتەوە.
 زمانی ژەھراویی:

 زمانی ژەهراویی خەڵکی ناڕاست، پێناسەیەکی جوانە، بۆ خەڵکی پاک و بیگەرد.
 با وریای زمان بین:

وایە، ئاگادار نەبی و شتتتتتیک لە  کەستتتتێک کە زیانێکی مادیت پێبگەیەنێت، وەک ئەوە
گیرفانت دەربێنێت و هەستتتتی پێنەکەی. بەڵام... کەستتتێک، کە وشتتتەیەکی نەشتتتیاوت 
پێتتدەڵێ: وەک تیرێکی ژەهراوییە و تەنیتتا دڵتتت دەپێکیتتت! بۆیە نە برینەکەی چتتاک 

 دەبێتەوە، نە ئازارەکەشی کەم دەبێتەوە. کەوابوو، با وریای زمانمان بین،
 و کوڕ: جیاوازیی نێوان کچ

 کچ، بە زەردەخەنەیەک ڕازییە. کوڕ، هەرچی بۆی بکرۆ، ناڕازییە!بۆخۆ ژیان:
بۆخۆ ژیان، بۆ کە ، نەژیانە. بەڵام، بۆ کە  ژیان و لەگە. خەم و خۆشی خەڵکدا 

 ژیان، بۆ ئارامکردنەوەی ویژدان و درێژەدان بە ژیانە.
 وانە:

 نەوەرێکی ناتەواوە.مرۆگ کە نەتوانێ لەهەر هەڵەیەک، وانەیەک فێربێ، بوو
 وەفا:

نە جلوبەرگی گرانبەها، نە قەد و باڵای ڕێک و پێک، نە شتتتێوە و ڕوخستتتاری جوان، 
نە ستتەروەت و ستتامانی زۆر، نە پلەوپایەی بەرز، نە زانستتت و زیرەکی، نە قستتەی 
خۆش و ڕووخۆشی، نە ئەسل و نەسەبە و بنەچەکەی دیار، نە شوێنی ژیان، نە ناو 

 مرۆگ جوان و بە نرخ ناکات، ئەگەر وەفای لەگەڵدا نەبێت...! و ناوبانگی ناسراو،
 تێپەڕ بوون:

 هەموو شتێک تێ ەر دەبی، بەڵام... هەموو شتێک لەبیر ناکرۆ. )لە فارسییەوە(
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 ستەم و زۆرداریی:
ستتتتتتتەرەتای درووستتتتتتتتکردنی هەر بینایەکی بەرز، لە بناغەوە دەستتتتتتتت پێدەکات. 

ناغەکەش، لەستتتتتتتەر زەویە. دواتر بەرەو  مان بەرز دەکرێتەوە. ستتتتتتتتەم و ب ئاستتتتتتت
زۆرداریش، ستتتتتەرەتا لە خوارەوە دەستتتتتت پێدەکات، دواتر بەرەو دەستتتتتەڵات بەرز 

 دەکرێتەوە. کەوابوو، ئەوەی کە ڕوودەدات، هەمووی تاوانی دەسەڵات نییە.
 بناغەی جوانی مرۆڤ:

باوەڕ. هێزت پێدەبەخشێت، میهرەبانی، هیوات پێدەبەخشێت، ڕەوشت بەرزی، ڕێزت 
دەبەخشتتتتتتتێتتت، ڕێزگرتن، جوانیتتت پێتتدەبەخشتتتتتتتێتتت. متمتتانە و ڕاستتتتتتتتی، نرختتت پێتت

 پێدەبەخشێت.
 خۆلەدەستدان:

مەترستتتتە لەوە، کە خەڵک لەدەستتتتت بدەی. بترستتتتە لەوە، کە خۆت لەدەستتتتت بدەی 
 لەپیناو ڕازیکردنی خەڵکدا، لەدەوروبەرت.

 دەرکەوتن:
وەیە، تەنیا لە تا شتتتەو تاریکتر بێت، ئەستتتتێرەکان جوانتر دەردەکەون. مەبەستتتت ئە

 کاتە سەختەکاندا، چاک و خراپ دەردەکەون.
 بازاڕی درۆ:

تا بازاڕی درۆکردن گەرم بێت و چاوپۆشتتی لە خیانەت بکرێت، خۆری ئاستتوودەیی 
 و خۆشبەختی، هەڵنایە.

 خۆشویستن:
هەموو کەستتتتتتتێکت خۆشتتتتتتتبوێت، بەڵام... متمانە بە هەموو کەستتتتتتتێک مەکە. چونکە 

 و، هەر دیوی دەرەوەیان لەیەک دەچێت...!مرۆ ەکان، ناخیان شاراوەیە
 خۆشبەختی:

ر، شەپێکی خۆشبەختی، هاوشێوەی تۆپی پێیە. دوای دەکەوین تا بەدەست دێت، دوات
 )وتەی ناوداران( لێدەدەین و دەڕوات...!

 پەڕتووک:
پەڕتووک، ئەو هتتتاوڕۆ دڵستتتتتتتۆزەیە، کە بەبێتتتدەنگی و بێ ئەوەی کە  بزانێتتتت، 

 عەیبەکانمان پێدەڵێت...
 
 



345 
 

 گلەیی:
ناو دەریای غەمدا نقووم بووە و گوێی لە  ێک مەکە، کە لە هەرگیز گلەیی لەکەستتتتتتت

 هاواری دڵی بێگەردی تۆ نییە.
 جوانی دەروون:

 جوانی دەروون، شێوە و ڕوخسار جوان دەکات.
 ڕێگەی چەوت و ناڕاست:

ئەو کەستتتتتانەی کە ڕێگەی چەوت و ناڕاستتتتتت دەگرنەبەر، زۆری پێناچێت، یان بزر 
 ان بۆ هەمیشە، ناویان بە ناشیرینی دەمێنیتەوە.دەبن، ی

 وتەی بەنرخی سەعدی:
مامۆستتتتای وتە، شتتتێخی ستتتەعدی، دەفەرموێت: ستتتوپاستتتی ئەو کەستتتە دەکەم، کە 

 عەیبەکانم ئاشکرا دەکات. خوا ئەو دۆستەشم بگرێت، کە هەڵەکانم دەپۆشێت.
 مرۆڤ ناسین:

 ستەمە.لە ڕۆژگاریکدا دەژین، کە مرۆگ ناسین، تیایدا زۆر ئە
 بەرپرسیاری:

 هیچ کەسێک بەرپرسیار نییە لە خۆشبەختی تۆ، جگە لە خۆت.
 سوپاس:

 خۆزگە هەموومان، لە ماناو ناوەرۆکی سوپا ، تیدەگەیشتین.
 دڵشکاندن:

ئەوانەی کە دڵشکاندن بووە بە پیشەیان، لە هەموو چرکە ساتێکدا، دەبێ چاوەڕوانی 
ریان بێنێت. چونکە ئەو لە هەموو گەورەترین ستتتتتتزا بکەن، کە خوای گەورە بەستتتتتتە

 کەسێک زیاتر، تاوانەکان دەبینێت.
 فریودان:

 ئەو شتانەی کە دەبنە هۆی فریودان:
درۆکردن، بزەی بێجێ، زمان لووستتتتی و خۆتێهەڵستتتتوون، پێدا هەڵدان و ڕێزگرتنی 

 زیاد لە پێویست.
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 یەکتر دۆزینەوە:
ی پێتتدەچێتتت تتتا یەکتر کێشتتتتتتتەی گەورەی مرۆ ەکتتان، ئەوەیە کە، متتاوەیەکی زۆر

دەدۆزنەوە! هەر ئەوەشتتە کە بەشتتێکی زۆر لە تەمەن دەڕوات، بێ ئەوەی ستتوودیی 
 لێوەربگیرێت...!

 چاک و خراپ:
کەستتانێک کە زۆر چاکن، خراپیەکیان هەیە. ئەویش ئەوەیە، کاتێک خراپ دەبن، ئیتر 

 چاک نابنەوە...! )لە فارسییەوە(
 وزەبەخش:

هەبێ پێویستتتتتتی بە جووڵە هەبێ، پێویستتتتتتی بە هەرشتتتتتتێک پێویستتتتتتی بە مانەوە 
ڕووناکی هەبێ، پێویستتتی بەجوانی هەبی، پێویستتتی بە وزە هەیە. خۆر، یەکێکە لەو 
وزەبەخشتتە بەهێزانە، کە وزە دەبەخشتتێت بە هەموو ئەو شتتتانە، کە لەستتەر زەویە. 
با ئیش دەکەن. بە هەمان کارە ئامێرانەی کە بە  با، وزە دەدات بە هەموو ئەو   کارە

 شێوە، وزەی مرۆ یش، چاکە و پیاوەتی و دڵسۆزی و وەفایە.
 ویژدان:

هاوڕێی هەمیشتتتتتتتەیی ویژدان بە، چونکە لەگەڵتدا دەژیت. نەک هەر خۆبەستتتتتتتتنەوە 
بەژیان و هیەی تر...! ژیان، چەندە زیاتر هۆگری بی، تا ستتتتتتتەر نییە و هەر جێت 

 دێڵێت...!
 ئازاردان:

جا ئەو ئازارە، فیزیکی بێت، بەهۆی زمان هەر شتتتتتتتتێک کە ببێتە هۆی ئازاردان، ئین
بێت، یان بەشێوەی هەڵسوکەوتی نەشیاو بێت، خۆتی لێبە دوور بگرە. چونکە دەبێتە 

 هۆی ئازاردانی ویژدان.
 نووسەر و پەڕتووک:

هەروەک چۆن پەڕتووکێک دەبێتە پیناسە بۆ نووسەرێک، زۆر جاریش، نووسەرێک 
بتتتتا بیرکردنەوەکتتتتان جوان بن، تتتتتا دەبێتە پێنتتتتاستتتتتتتە بۆ نەتەوەیەک. کەوابوو 

نووستتتتتتتینەکانیش، کاریگەر بن. هەروەها، با هاوڕێی پەڕتووکەکان بین، تا لە ماناو 
 ناوەرۆکی ژیان، باشتر تێبگەین.

 خیانەت:
لەهەر کوێیەک خیانەت بوو بە پیشتتتە، وڵات بەرەو وێرانی دەچێت و بارانی هەستتتت 

 و سۆز و خۆشەویستی، وشک دەبێت.
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 :توێمەولانا دەفەرم
 ئەی فرمێسک! هێواش بڕژۆ، خەم زۆرە.
 ئەی مۆم! هێواش بسووتێ، شەو درێژە.

 ئەمڕۆ هیچ کەسێک پارێزەری نهێنییەکانی هیچ کەسێک نییە!
سۆزی هیچ کە  نییە! )لە  شتیووان و دڵ ئێمە تاقیمان کردۆتەوە، کە هیچ کەسێک، پ

 فارسییەوە(
 لە خۆشبەختی ڕامەکە:

شتتکە. ژیان بەجوانی ببینە و خۆشتتبەختی خۆت لە د. بە بوون و مرۆگ بوونت خۆ
 خۆشبەختی خەڵکدا ببینە.

 بە بوونی هەموو کەسێک د. خۆش بە.
 لەخەم و ناڕەحەتییەکانی دەوروبەرتدا، هاوبەش بە.

بە گەشتتتتتتبینییەوە ستتتتتتەیری ژیان بکە و ئەو تەمەنەی کە هەتە، بە ئاستتتتتتوودەیی و 
 دڵخۆشی، تێ ەڕی بکە.

 متمانە:
گ بەرەو لاوازی و نابوودی دەبات، لەدەستدانی متمانەیە. کە بۆ تاکە شتێک کە مرۆ

 مرۆگ، بەنرخترین مەدالیای سەربەرزییە.
 خەمی نان:

 چ ئاغابێ یان کوێخا بێ
 لەهەر کوێیەکی دنیا بێ
 فەرقی چییە بۆ کەسێک

 کە خەمی ئەو هەر بۆنان بێ!
 ماف پێشێلکردن:

بکەن و زیانی مادی پێبگەیەنن،  ئەوانەی کە پێیانوایە دەتوانن مافی کەستتتێک پێشتتتێل
 بێخەبەرن لەوە کە پێشتر باجە گەورەکەیانداوە.

باجدان، ئەوە نییە کە کەستتێک زیانی مادی پێبگات، بەڵکوو گەورەترین زیان، ئەوەیە 
 کە لەڕووی مەعنەویەوە، داماڵرێت و جێگە و پێگەی ناو کۆمەڵگەی نەمێنێ.
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 چاوەکان نابینان:
مێشتتک نابینا بێت! مێشتتکێک، کە بیر نەکاتەوە و نەپرستتێت:  چاوەکان بێستتوودن، کە

لێنەکۆڵێتەوە، مێشتتتتتتتکێکی بێستتتتتتتوود و بێبایەخە. هەر ئەوەشتتتتتتتە کە چاوەکان، ئیتر 
 نابینن...!

 زانین:
ناکرۆ هەموو کەستتتتتتتێک، هەموو شتتتتتتتتێک بزانێ. بەڵام دەکرۆ ئەوەی کە دەیزانێ، 

 بەجوانی و بەپاکی سوودی لێوەربگرێت.
 پێ: نەوەستان لەسەر

کەستتێک کە هەردوو قاچی شتتکێنرابێ، چۆن دەچێتە ژیر باڵی کەستتێک، کە نەخۆشتتە 
 و خۆی لەسەرپی، ڕاناگرۆ؟!

 ھێز:
توانایی لەوەدا نییە کە کەسانی لاواز، بەەوسێنییەوە و مافیان پێشێل بکەی، بەڵکوو 

 ئازایی و هێز لەوەدایە، کە بیرۆکەیەکی خراپت بە مێشکداهات، نەیکەی.
 ی ئەرێنی:بیرکردنەوە

بەشتتتتتێوەیەک بیر لە ژیان بکەوە، کە پێتوابێ ئەو جیهانە، تەنیا تایبەتە بە تۆو بە . 
 ئەگەر وانەبی، ناتوانی بژی.

 دڵخۆشبە:
بە نزیک کەوتنەوەی هەموو کەستتێک، دڵخۆشتتبە. خۆشتتەویستتتن هەموو کەستتێک، لە 

ەها، ڕوویەکەوە خاڵی هاوبەشتتتتی هەیە. ئەوەش دەبێتە هۆی جوانکردنی ژیان. هەرو
بە ڕۆیشتتتتتتنی هیچ کەستتتتتێک خەمناک مەبە. چونکە ئەوەی کە دەڕوات، پێشتتتتتتریش 
مەبەستتتی مانەوە نەبووە. دوور نییە شتتەپۆلی دەریا، یان ڕەشتتەبای ڕۆژگار، بۆلای 

 تۆی هێنابێ!
 فێربوون:

دەبێ فێر بین کاتێک هەڵەیەک لە ئێمەوە ستتتتتتتەرهەڵدەدات، داوای لێبووردن بکەین. 
ەر کەستتتتتتتێک داوای لێبوردنمان لێبکات، ڕێزی لێبگرین. داوای هەروەها فێرببین، ئەگ

لێبوردنکردن، نیشتتتتانەی لاوازی نییە، بەڵکوو نیشتتتتانەی کەستتتتایەتی و زیرەکییە. )لە 
 فارسییەوە(
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 ھاوڕێی چاک:
نرخی هاوڕێی چاک بزانە. چونکە هەموو کەستتتێک ناتوانێ هاوڕۆ بێ. لەدەستتتتدانی 

 یانە.هاوڕێی چاک، لەدەستدانی بەشێک لە ژ
 خۆ کۆنترۆڵکردن:

ئازایەتی ئەوە نییە کە خەڵک لێت بترستتتتتتێت و بوێری خۆت پێشتتتتتتان بدەی. بەڵکوو 
 ئازایەتی لەوەدایە، کە بتوانی خۆت کۆنترۆ. بکەی، پێش ئەوەی کۆنترۆ. بکرێی.

 سامانی زۆر:
پارە و سامانی زۆر، جێگەی هەموو شتێک ناگریتەوە، بەڵام زۆر شت، جێگەی ئەو 

 دەگرێتەوە.
 ھەڵەکانی ژیان:

هەرشتێک کە زانیت دەبێتە بار لەسەر دڵت، بەمەرجێک کە زیانی نەبێت بۆ کۆمەڵگە، 
بینووستتتە. بۆ ئەوەی ئەگەر باشتتتبوو، ستتتوودیی لیوەربگیرێت. ئەگەر خراپیش بوو، 

 نەکرێت. یان ئەگەر بە نەزانی کرا، جارێکی تر، دووبارە نەکریتەوە.
 دووڕوویی:

سیدەکرێت و ئەگەر دووڕوویی و خیانە ت نەبوایە، )دنیا( دەبوو بەو بەهەشتە، کە با
 نەمانبینیوە.
 کەسایەتی:

ما. و ستتتتتامان، دەگەڕێتەوە. برینەکان ستتتتتاڕێژ دەبنەوە و ئازارەکان، کەم دەبنەوە. 
 بەڵام... خوا نەکات، ئەگەر کەسایەتی لەدەست چوو، هەرگیز ناگەڕێتەوە!

 پێگەیشتن:
 ەی.بیرت لای هەر شتێک بێت، پێی دەگ

 خۆشەویستی و متمانە:
خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی و متمانە، ماوەیەکی زۆری دەوێت تا بەدەستتتتتتتت دێت. بەڵام، بە 

 بەووکترین وشەی نەشتەر ئاسا، لەدەست دەچێت.
 خۆزگە:

هەرگیز خۆزگە بۆ هیچ شتتتێک مەخوازە، هەرگیز مەڵێ خۆزگە وادەبوو، چونکە ئەو 
و شتتتتتتە بکەم. دەبێ ستتتتتاڵی خۆزگەیە، ڕۆیشتتتتتتووە و ناگەڕێتەوە. بڵێ: دەبێ من ئە

ێک بکەی،  یار دەدەی کە شتتتتتتتت ێک تۆ بڕ کات هاتوو ئەو پڕۆژەیە، جێبەجێ بکەم.  دا
 دڵنیابە کە دەیکەی.
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 سوپاسگوزاری:

نیگەران مەبە لەوە کە هەرچی هەی ستتتتوپاستتتتگوزاربە بەوە چونکە تۆ هەی گرنگی 
 مەدە بە خەڵک کە چی دەڵێن؟ ئەوە گرنگە کە تۆ کێی و چیدەکەی

 ەوە:ڕەتکردن
بۆ ڕەتکردنەوە و دەرکردن و خۆ دوور خستتتتنەوە، وشتتتەگەلێکی زۆر جیاواز هەیە. 

 بۆ تێگەیشتن لە هەموویان، یەک دانە بەسە، بۆ ئەوەی لە هەموویان تێبگەی.
 پێناسەی ناشیرین:

ناشتتتتتتیرینترین پیناستتتتتتە بۆ مندا.، باوکێکە کە بە ناپاکی و بە نانی حەرام، گەورەی 
 یرینی دەرکردووە...کردوون و ناوبانگی ناش

 دڕک چاندن:
 ئەوانەی دڕک دەچێنن، گو. کۆناکەنەوە. 

 بچووک بوونەوە:
یەکێک لە نیشتتتتتتتانەکانی بەووک بوونەوەی مرۆگ، خۆ پێگەورە بوونە! کە پێموایە، 

 هیچ هۆیەک نییە، بۆ ئەو مەبەستە.
 بەدرۆ ژیان:

بەڵام...  لەوانەیە بۆ هەنتتدێتتک کە  ئتتاستتتتتتتتایی بێتتت کە لەگە. خەڵکتتدا درۆ بکتتات،
کارەستتتتتاتی گەورە لەوەدایە، کەستتتتتێک ئەوەندە ڕوو قایم بێ، کە لە هەموو ژیانیدا، 

 درۆ لەگە. خۆیدا بکات...!
 بچووککردنەوە:

زۆر کە  هەیە لە بەووککردنەوەی خەڵکتتدا، چێژ وەردەگرن. کە بێگومتتان ئەوانە، 
بۆشتتتاییە، پر بۆشتتتاییەک لە ناخ و ژیانیاندا هەیە. هەر ئەوەشتتتە کە دەیانەوێت، ئەو 

 بکەنەوە، کە بێگومان، پڕیش نابیتەوە...
 ژیان:

 ژیان هاوشێوەی دەریایە، ئەگەر مەلەوانی چاک نەبی، دەخنکێی.
 جیاوازیی چاو و دڵ:

چاو، ستەرجەم ڕەنگە جیاوازەکان، وەک خۆی دەبێنێت. بەڵام... د.، هەستت و ستۆز 
 و هەموو شتە شاراوەکان، دەبینێت.
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 حەز لێبوون:
ک هەمیشە سەرقا. نییە. ئەگەر حەزیان لێبێت، کات درووست دەکەن. )لە هیچ کەسێ

 ئینگلیزییەوە(
 ھێز:

خۆشتتەویستتتی، هەستتت و ستتۆز بە مرۆگ دەبەخشتتێ، دوورکەوتنەوە و دابڕانیش، 
 هێز...

 راچڵەکین:
 هیچ شتێک وەک هەواڵی دابڕان و جیابوونەوە، نابێتە هۆی ڕاچڵەکین...

 پەیوەست بوون:
ە هەر شتتتتێک، جگە لە ویژدان، بەشتتتێک لە پیرۆزییەکانی مرۆگ پەیوەستتتت بوون ب

 دەسڕێتەوە.
 ڕاست بوون:

 مرۆگ تاکوو لەگە. خۆیدا ڕاست نەبێ، ناتوانی لەگە. هیچ کەسێکدا ڕاست بێ.
 زیان گەیاندن:

ئەوانەی کە بەردەوام بیر لە زیان گەیاندن دەکەنەوە، هەر بەشتتتتتتتێوە وەک مرۆگ 
 یعدا، بوونەوەرێکی زۆر جیاوازن.لەدایک بوون. ئەگەرنا، لەواق

 دەرگای دڵ:
 دەرگای دڵت بۆ کەسێک بکەوە، کە دڵی پاکتر بێت لە زمانی...

 دوو شتی زۆر جیاواز:
ئێمەی مرۆگ، ئەگەر نەتوانین ئەو دوو شتتتتتتتتە جیتتاوازە لە یەکتر جیتتا بکەینەوە، 
، ژیانمان بەرەو وێرانی دەچێت و دەبینە بار لەستتتتتتتەر شتتتتتتتانی کۆمەڵگە و دوا جار

 سرووشتی ژیان دەشێوێنین!
 ئەو دوو شتانەش، ئەمانەی خوارەوەن:

 یەکەم: ئازادیی،
 دووەم: بەڕەڵایی.

 خۆپاراستن:
 لە دوو شت خۆت ب ارێزە:

 یەکەم: هەو. مەدە، لە گەورەیی هیچ کەسێک کەم بکەیەوە.
 دووەم: هەو. مەدە، هیچ بەووکێک گەورە بکەی.
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 خۆڕاھێنان:

 لانیکەم خۆت ڕابێنە بە بێدەنگی. ئەگەر نەشزانی قسە بکەی،
 نائومێدی:

یان  ێت،  ید نگ بەد چاوەڕوانیکردنی زۆرەوەیە. کە درە توڕەبوونی بەردەوام، بەهۆ 
هەر بەدینتتایەت! لە کۆتتتاییتتدا، دەبێتە هۆی نتتائومیتتدی! بەڵام، بە بڕوای من، مرۆگ 

و دەرگا نابێت تەواویی دەرگاکانی ژیان، لەخۆی دابخات. چونکە ئارامی، کلیلی هەمو
 داخراوەکانە.
 بەھەڵەداچوون:

دڵنیا بووم لەوە کە تۆ، نزیکترین کەستی منی. بەڵام هەمیشتە گومانم لە ڕاستتبوونت 
هەبوو...! هەو. بدە کە ڕاستتتتتتتت بی. ئەگەرنا، خوای گەورە پەردە لەستتتتتتتەر هەموو 

 ناڕاستییەکانت لادەبات.
 دڵت جوان بکە:

 ۆشەویستی.کە ویستت شێوەت جوان بکەی، دڵت پربکە لە خ
 باش و خراپ:

لە خراپترینەکانماندا، ئەوەندەی باشتتی هەیە، لە چاکترینەکانیشتتماندا، ئەوەندە خراپی 
)لە  ئاماژە بە عەیبی ئەوانیتر بکات. هەیە. بۆیە هیچ کەستتتتتتتێک مافی ئەوەی نییە کە

 فارسییەوە(
 خۆشی و ئومێد:

دەکاتەوە.  خۆشتتتتتتی و ئومێد، وەک مۆمێک وایە، کە دڵی هەموو کەستتتتتتێک ڕووناک
هەرگیز هەو. مەدە، کە بە فوویەک، کە بریتییە لە وشتتتتتتەیەکی نەشتتتتتتیاو، ئەو مۆمە 

 بکوژێنییەوە.
 لەپێناو ئاسوودەیی ویژداندا:

لەپێنتتتاو ئتتتاستتتتتتتوودەیی ویژدانتتتدا، هەرچی لەتوانتتتاتتتتدایە، بیکە. بەڵام... چتتتاوەڕێی 
 دەستخۆشی، لە هیچ کەسێک مەکە.

 ڕازیکردن:
 ڕازی بکەی، دڵنیابە هیچ کەسێک ڕازی ناکەی.هەرکاتێک ویستت هەمووان 
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 بەرژەوەندیی:
مانە،  هاتە ژوورەوە، خۆشتتتتتتتەویستتتتتتتتی و مت ندی لە دەرگاوە  ێک بەرژەوە هەرکات

 لەپەنجەرەوە دەچنە دەرەوە.
 خۆ گەورەکردن:

 بە زۆر، یان بە پاڕانەوە خۆ گەورەکردن، زیاتر خۆ بەووککردنەوەیە.
 شەڕانی!

ن بە پیشە و پێیانوایە هەموو شتێک بە زۆر بەدەست ئەوانەی کە شەڕخوازی دەکە
 دێت، زۆر شت لەدەست دەدەن...!

 دیاریی:
تا دەتوانی، جگە لەوەی کە دەیزانی، هەرچی وشتتتتەی جوانە، کۆیان بکەوە و، بیانکە 

 بە دیاریی.
 ھەر ئەوەبە کە بووی:

هەرکەستتتێک، لەکاتی ڕۆیشتتتتندا، ستتتەری زۆر بەرز کردەوە و ستتتەیری پێش خۆی 
 رد، بەجۆرێک دەکەوێت، کە چاوەڕێی ڕاست بوونەوە ناکرێت.نەک

 ھاوژین:
ستتەرکەوتنی هەر پیاوێک لە ژیانیدا، نیوەی دەگەڕێتەوە بۆ هاوژینی چاک. هەروەک 

 شکست و تێکڕوخانیش، هەمووی دەگەڕێتەوە بۆ هاوژینی خراپ...
 ئازایی:

ە. بەڵکوو ئازا ئازا، بەکەستتتتتێک ناڵێن: کە بەهۆی هێزیی بازوو، چاوستتتتتوور دەکاتەو
 کەسێکە، کە بزە دەخاتە سەر لێوی کەسانی بێ هێز.

 جوانی ژیان:
جوانی ژیان لەوەدایە، کە هەموو ڕۆژیک وانەیەکی تازەت فێر دەکات. لەگە. خەڵکی 

 باشتر لەخۆت، ئاشنات دەکات.
 خۆناسین:

تا خۆمان نەناستتتین، ناتوانین هیچ کەستتتێک بناستتتین. کە هیچ کەستتتیش نەناستتتین، لە 
 ای ژیان، تێناگەین.مان
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 خۆشەویستی و بەرژەوەندیی:
هەرکاتێک خۆشەویستی، بەرژەوەندی درووست کرد، هەردووکیان بەردەوام دەبن. 
بەڵام هەرکاتێک بەرژەوەندی خۆشەویستی درووست کرد، هیچ کامێکیان بەردەوام 

 نابن.
 گەشبین بە:

 گلیزییەوە()لە ئین ەسەرچوو. پێبکەنە، چونکە ڕوویدا.مەگری، چونکە ب
 نرخ و بەھا:

 مرۆگ، لە دوو حاڵەتدا نرخ و بەهای خۆی لەدەست دەدات:
یەکەم: کاتێک کە دەمرێت، پێویستتتتتتتە زۆر زوو بخرێتە ژیر خاک. بۆ ئەوەی بۆگەن 

 نەبی.
دووەم: هەرکاتیک هەوریی ڕەشتتتی بێوەفایی، د. و مێشتتتکی داپۆشتتتی، پێویستتتتە بۆ 

 هەمیشە، لەبیر بکرێت.
 ڕازی بوون:

تێک بەوەی کە هەی، بەوەی کە هەتە، بەوەی کە دەیکەی، بەوەی کە دەیڵێی: هەرکا
بەوەی کە بیری لێدەکەیەوە، لە خۆت ڕازی بی، چاوەڕۆ بکە کە خەڵکیش لێت ڕازی 

 بێ. بەڵام ئەگەر بەپێەەوانەبێ، ئەو چاوەروانییەت لەخەڵکیش نەبێ.
 متمانەت بەخۆت بێت:

 ریشت دەبێت، لەوەی کە دێت.تۆ پێشتر زۆر جار ڕزگاریت بووە و ڕزگا
 بەراوردکردن:

بۆ ئەوەی بە ئاستتوودەیی بژیت لە ژیاندا، هەرگیز ژیانی خۆت بەراورد مەکە لەگە. 
 ژیانی هیچ کەسێکدا.

 ڕەچەڵەک:
ڕەچەڵەک، دەتوانێت ببێتە هۆی پیناستتتە و ناستتتاندن، بەڵام، نابیتە هۆی گەورە بوو. 

 ە بە هەڵسوکەوتی خۆی، تاکەکان.چونکە گەورە بوون و بەووک بوونەوە، تایبەت
 ئەزموون و ژیان:

ناوەرۆکی ئەزموون و ژیان، بەشتتتتتتتێکە لە ژیانی هەموومان چونکە ئێمەی مرۆگ، 
 خۆشی و ناخۆشییەکانمان یەکە.

 ڕێبووارێکی گەڕۆک:
 ڕێبووارێکی گەڕۆک و زۆر دوور و وێڵم
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 لەم جیهانەدا پاک و بێ فێڵم
 ئەوەی کە دیومە، خۆشی و ناخۆشی

 ەم بە دیاری و بۆتان جێدێڵمدەیک
 :ئاشنا بوون

بۆ ئەوەی زیاتر لەگە. ژیان ئاشتتتنابی و خۆت و خەڵک باشتتتتر بناستتتی، ستتتوود لە 
چاوی د. وەربگرە، نەک چاوی ستتتترووشتتتتتی. چونکە چاوی د.، ڕاستتتتتەوخۆ، ناخ 

 دەبینێ. بەڵام چاوی سرووشتی، هەر دەرەوە دەبینێ و هیەی تر...
 بچووککردنەوە:

 ڵی بەووککردنەوەی دای، بیسڕەوە...هەرکەسێک هەو
 هەرکەسێکیش هەوڵی سڕینەوەی دای، لەبیر خۆتی بەرەوە.

 وەستاندن:
کە نەشتتتتتتتتوانی شتتتتتتتەپۆلەکتتانی دەریتتای ژیتتان بوەستتتتتتتتێنی، لانیکەم، مۆمی ئومێتتد 

 مەکوژێنەوە. بۆ ئەوەی بۆ هەمیشە، لەناو تەمومژی ڕۆژگاردا، بزر نەبی.
 کێ دەوڵەمەند ترە؟
 نایدا هەیە و چاکە دەکات،کەسێک کە لەتوا

یان لەدەستتتتتتتی دیت و پارە بەقەرز دەدات، دەوڵەمەندە. بەڵام... کەستتتتتتێک کە قەرز 
ند ترە. چونکە دەبیتە  ێک دەوڵەمە یداتەوە، ئەو لە هەموو کەستتتتتتت یت و دە وەردەگر

 خاوەن متمانەیەکی دیارو، هاوبەشی ژیانی هەموو کەسێکە.
 مرۆڤ و باوەڕ:

بە خودا هەبوو، دەیکات بە پشتتتتتتتت و پەنا و نزیکترین  مرۆگ، کە باوەڕی تەواویی
ستی خۆی. کە دڵنیاش بوو لەوە، کە هیچ کەسێک لەو نزیکتر نییە،  کەسی خۆشەوی
پشتی پێدەبەستێ. ئەویش لە بەرانبەردا، چەند شتێکی زۆر بەنرخی پێدەبەخشێ. کە 

 بەراورد ناکرێن بە هەموو سەروەت و سامانی دنیا. ئەوانیش، بریتین لە:
 نییەت اکی،
 قەناعەت،

 هەروەها، ویژدانێکی هەرگیز دانەبراو...
 ژیان خۆرە و تیشکەکەشی خۆشەویستییە:
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کاتێک کە هەستتتتی مرۆ ایەتی بەرەو لاوازی دەچێت و دۆستتتت و خزم و کە ، بۆ 
یەکتر نامۆ دەبن، ئەستتتتتتتتێرەی گەشتتتتتتتی ژیانیش بەرەو کزیی دەچێت و ئەو تام و 

 دا، کەم دەبێتەوە.هەبوو لە ژیان چێژەی کە پێشتر
 مامۆستای خۆت بە:

پێش ئەوەی چاوەڕۆ بکەی کە خەڵک سوود لە وتەکانت وەربگرێت، خۆت سوودیان 
 لێوەربگرە.

 دڕک ھەر دڕکە:
ئەگەرچی گو. بەبێ دڕک نابێت، بەڵام دڕک هەر دڕکە و، نەک هەر شوێن گرەوەی 

 گو. نابی، بەڵکوو هەرگیز، لە جوانی ئەویش، بەهرەمەند نابی.
 یشتمان:ن

 ئەی کە خەم دەخۆم بۆ نیشتمانم
 چونکە هۆگریی خۆشەویستانم

 ئازاریی گەلم ئازاریی منە
 بۆیە هەمیشە من سەرگەردانم

 خاڵی ھاوبەش:
 تەنیا خاڵێکی هاوبەش بەسە، بۆ چارەسەرکردنی کێشەکان.

 ئامۆژگارییەکانی مامۆستا:
وانتتتم لە ئەگەر نەتتتتوانتتتم لە هەڵەکتتتتانتتتی ختتتۆم ئەزمتتتوون وەربتتتگتتترم، چتتتۆن دەتتتت

 ئامۆژگارییەکانی مامۆستا، وانە وەربگرم؟
 جادووی جادوگەر:

 گەر چەکی دڵت ناوی خودا بێ
 تۆ بیخەم بژی چونکە هیچ نابێت
 جادوی جادوگەر کار لە تۆ ناکا
 گەر ناو و یادی خوات لە دڵدابێ

 هەرگیز ئەو چوار شتە مەخۆ:
 خەمی ڕابردوو،

 خەمی ژیانی خەڵک،
 مافی خەڵک،

 دوکتۆر ئەنوشە( -)بیرمەندی ئێرانیفریوی خەڵک 
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 عەشق چییە؟
عەشق، جوانییە، هێزە، دڵخۆشییە، خۆشەویستی ڕاستەقینەیە، بەهرە و تێکۆشان و 
خۆپێگەیاندنە، بەهۆی عەشتتتتقەوە، مرۆگ دەتوانێت، بە بەرزترین لوتکەی ئاواتەکانی 
 بگات. جوانی عەشتتتتتتتق، لە بێدەنگی و ئەدەب و مۆڕا. دایە. چونکە عەشتتتتتتتق، خۆی
بێتتدەنگە و لە چوارچێوەی دڵتتدایە. هەرکتتاتێتتک لەو چوارچێوەیە دەرچوو، هتتاواری 
لێبەرز بۆوە، لە مانا ڕاستتتتتتتەقینەکەی خۆی دەردەچێت و دەبێت بە ئاگر! کە بوو بە 
ئتتتاگریش، ئەوکتتتاتە، بێبەزەییتتتانە، نەک هەر نتتتاخ، بەڵکوو تەڕ و وشتتتتتتتتتک، پێکەوە 

ێک گەیشتتت بە لوتکە، هەموو دەستتووتێنێ! عەشتتق، وەک تیشتتکی خۆر وایە. هەرکات
ێک دەیبینێت. ئەوکاتە، ئەو بەهرە و جوانییەی کە لە بێدەنگیەکەیدا هەیبوو،  کەستتتتتتت
لەدەستتتتتتتتی دەدات. عەشتتتتتتتق، داوی پەیوەندیە لە نێوان دوو کەستتتتتتتدا. ئەو داوەش، 
هاوشتتتێوەی داوی باریکی مێشتتتکە بۆ جەستتتتەن کە لە بڕبڕەی پشتتتتەوە، دەڕوات بۆ 

. هەرکاتێک ئەو داوە پستتتا، پەیوەندی نیوان مێشتتتک و، تەواویی بەشتتتەکانی جەستتتتە
لەش، دەپەڕێتتت. کەوابوو، ئەوەی ئەو دوو پەیوەنتتدیتتانە بەجوانی ڕادەگرێتتت، وریتتا 

 بوون و ئەدەب و خۆپاراستنە.
 یاڵ:ەخ

 یا. ژیان، دەرگای پێشکەوتن دادەخات و مرۆگ لە واقع، دوور دەخاتەوە!ەبە خ
 پەشیمانی:

مڕۆت، بەیانی پەشتتتتتتتیمانت دەکاتەوە، دان بە خۆتدا بگرە و، کە دڵنیای، کردارێکی ئە
 زیان بە کەسایەتی خۆت مەگەیەنە.

 بێنرخی مرۆڤ، لە دوو حاڵەتدا دەردەکەوێت:
 یەکەم: دوو هاوڕۆ، کە لە یەکتر جیا دەبنەوە،

دووەم: دوو هتتتاوستتتتتتتەر، کە کۆتتتتایی بە ژیتتتانی هتتتاوستتتتتتتەریتتتان دێنن، بتتتاستتتتتتتی 
کانی یەکتر دەکەن.. یاتری کەموکوورتییە ناوەدا جگە لە بەووک بوونەوەی ز .! لەو 

 هەرکامێکیان، هیچ بەرهەمێکی دیکەی نییە.
 دڵ ھەستیارە:

هەرکەستتتێک لەکاتی بیرکردنەوەتدا، بوو بەهۆی نائارامی و دڵەڕاوکێ، باشتتتتر وایە، 
 کە وریابی. چونکە د. هەستیارە و، زۆر زوو هەست پێدەکات.

 نزیک بوونەوە:
 ێکی خراپ، دوور کەوتنەوەیە لە هەموو خەڵکی چاک.نزیک بوونەوە لە کەس
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 شێوەکانی ژیان:

ستتتتەرەتایەک هەیە بۆ لەدایکبوون و هاتنە ناو کێشتتتتمەکێشتتتتمەکانی ژیان، دەورانێک 
هەیە بۆ مندا. بوون و بەبێ باکی ژیان، دەورانێک هەیە، بۆ هەرزەکاری و شتتتتێتانە 

دەورانێک هەیە بۆ  ە ژیان،ناسین و کەمێک تێگەیشتن لدەورانێک هەیە بۆ خۆ ژیان،
ناستتتتتتتین، دەورانێکیش هەیە بۆ چیتر خۆ  ێک دەوروبەر  ئەزموون وەرگرتن و کەم

 فریونەدان و کەمێک بەخۆدا هاتنەوە و ژیرانە و وەک مرۆگ ژیان...
 با ژیان لە خۆمان ئاڵۆز نەکەین:

 بیری کەسێک دەکەی، پەیوەندی پێوە بکە.
 دەتەوێت بیبینی، بانگهێشتی بکە.

 وێت تێی بگەی، شیبکەوە.دەتە
 پرسیارێکت هەیە، پرسیار بکە.

 شتێکت پێخۆش نییە، بیڵێ.
 شتێکت پێخۆشە، دەریببڕە.
 شتێکت دەوێت، داوای بکە.

 کەسێکت خۆشدەوێت، پێی بڵێ.
 لە سێ شت زۆر وریابە:

 یەکەم: ڕەوشت، لەناو خێزاندا.
 دووەم: زمان، لەناو خەڵکدا.

 اییدا. )وتەی ناوداران(سێیەم: بیرکردنەوە، لەکاتی تەنی
 خۆزگە:

 خۆزگە، دارێکی وشک و بێ گەڵا و بێ بەرە. هیچ ئاواتێک بەدیناهێنێت...
 ژیان:

ژیان ئەو هاوڕۆ کاتی و بێئەمەکەیە، کە بێ ئەوەی ڕابردوو لەبەرچاو بگرێت، زۆر  
 بە ئاسانی جیت دێڵێت!

 تەمەن و ژیان:
 ساڵە. 67تەمەنی خانە نشینی، 

 ساڵە. 78ئەزموونی ژیان، 
 ساڵە. 50ئیشکردن، تا 
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سا. چێژبەخش بێت. کەوابوو هەر ئێستا، دەست بکە بە ژیان.  11کە لەوانەیە، هەر 
 بەیانی هیچ کەسێک زەمانەتی تۆ ناکات. )لە ئینگلیزییەوە(

 دڵشکاندن:
خۆزگە! مرۆ ەکان دەیانزانی، کە تاوانی دڵشتتتتتتتکاندن! ئەگەر زیاتر نەبێت لە تاوانی 

 متریش نییە.مرۆگ کوشتن، کە
 )لە فارسییەوە(

 پەڕتووک:
پەڕتووک، ئەو هاوڕۆ دڵستتتتتتتۆزەیە، ئەوەی کە نایزانی، فێرت دەکات. هەڵەکانت بۆ 

 ڕاست دەکاتەوە. کەموکوورتییەکانیشت پێدەڵێ.
 درۆ:

 تەنیا جارێک درۆ شیرینە، کە بوو بە دوو جار، داڕزان و داوەشینە.
 دڵ و مێشک:

 ، جوانی ڕوخساریان پێویست نییە.ئەوانەی کە د. و مێشکیان جوانە
 ھەژار کێیە؟

 هەژار ئەو کەسە نییە کە بێ پوو. و بێ پارەیە
 بەڵکوو ئەو کەسەیە کە دەست کوورتی متمانەیە

 یاسای ژیان:
یاسای ژیان، بناغەکەی لەسەر کۆنکرێتی ڕاستییە. بەڵام... بەهۆی بۆمبی دووڕوویی 

 و ناڕاستی، تەقێنراوەتەوە.
 خراپتر:

 راپتر لە خراپ، ژیان دەوەستێ و بێدەنگی ڕوودەدات.بەهۆی خ
 سرووشت نەگۆڕە:

سرووشتی مرۆ یش، نەگۆڕە. ئەگەر بۆ ماوەیەکیش خۆی بگۆڕێت، هەر ئەو سکەیە، 
 دەردەکەوێتەوە، کە پێشتر بووە و کەمێک تۆزی لێنیشتووە.

 ھەر خۆت بە:
ی خوێندندابی، هەر لەهەر جلوبەرگێک دابی، لەهەر پلەوپایەیەک دابی، لەهەر ئاستتتێک

 خۆت بە... ئەگەرنا، جوان نابی.
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 موعجیزە:
ژیتتتان، موعجیزەیەکە. لەهەر هەنتتتاستتتتتتتەدانیکتتتدا، ئێمە دیتتتاریەک وەردەگرین. )لە 

 ئینگلیزییەوە(
 ڕۆژگار:

هەرگیز گلەیی لە ڕۆژگتتار مەکە، چونکە بێتتتاوانە. بتتا گلەیی لە خۆمتتان بکەین، کە 
 ڕۆژگاریشمان شێواندووە!

 نهێنی:
 ەوکاتە ڕێزت پاریزراوە کە نهێنیت لای کە  دانەناوە.تا ئ

 ھەنگاو بۆ خۆشحاڵبوون: 7
 کەم، هەستکردن، زۆر. -بیرکردنەوە  

 کەم، زەردەخەنە، زۆر. -ڕوو گرژی 
 کەم، گوێگرتن، زۆر. -قسەكردن 
 کەم، قبووڵکردن، زۆر -دادوەری 
 کەم، ئەنجامدان، زۆر. -چاودێری 

 زۆر.کەم، پێزانین،  -سکاڵاکردن 
 کەم، خۆشەویستی، زۆر. -ترسان 

 )لە ئینگلیزییەوە(
 خۆ تەڵقینکردن:

هەرکەسێک خۆی تەڵقین کرد، کە بە زۆر، لەکەم تێنەگات، هیچ خۆتی لەگە. ماندوو 
 مەکە، چونکە هەرگیز تێناگات.

 شانازی!
لەناو هەر نەتەوەیەکدا، کە خیانەت بوو بە باو و شتتتتتتتانازیی پێوەکرا، دادوەریی و 

 ی و خۆشەویستی، ماڵاوایی دەکات.یەکسان
 تیشکی خۆر:

 کاتێک کە ڕووناکی خۆر دەردەکەوێت، هیچ هێزێک پێشی لێناگرێت.
 فریشتەی ژیان:

هاوڕۆ، تا ئەوکاتە فریشتتتەی ژیانە، کە هاوڕێتە. ئەگەرنا ئەویش، کەستتێکی ئاستتاییە 
 هەروەک مرۆگ، چاوی لێبکە.
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 سێ کەس:
 بێعەقڵترین کەسی سەر زەوییە:سێ شت لەهەرکەسێکدا بوونیان هەبێ، 

 یەکەم: چەنەبازی،
 دووەم: بێ ئەوەی پرسیاری لێبکرێت، باسی ئەجداد و ئابادی خۆی بکات.

 سێیەم: متمانە بوون، بە هەموو کەسێک. )ئیمام شافیعی(
 :دابەشکردن

 کاتێک گورگەکان، بیر لە دابەشکردن دەکەنەوە، مەڕەکان بێ هیوا دەبن.
 عەشق پایەی ژیانە:

ر وەک چۆن ئاسمان، وەک چەترێک وایە بەسەر زەویدا، عەشقیش، هەمان شتە هە
بۆ ژیان. عەشتتتتتق تایبەت نییە تەنیا بەشتتتتتتێک، بەڵکوو تایبەتە بە هەرشتتتتتتێک، کە لە 
سایشێکی تێدا نییە.  چوارچێوەی ژیان دا هەیە. ژیان بەبێ عەشق، هیچ خۆشی و ئا

نییە. عەشتتق بۆ خوا، عەشتتق  ژیان بەبێ عەشتتق و عەشتتق بەبێ ژیان، هیچ مانایەکی
بۆ مرۆ ایەتی، عەشتتتتق بۆ نیشتتتتتمان، عەشتتتتق بۆ دایک و باوک، عەشتتتتق بۆ مندا.، 
عەشتتق بۆ خێزان، عەشتتق بۆ ژینگە، عەشتتق بۆ هەرشتتتێک کە بوونی هەیە. کەوابوو 

 دەتوانین بڵێین: عەشق، پایە و کۆڵەکەی ژیانە.
 دوو شت بەبێ یەکتر، ھیچ سوود و ناوەرۆکێکیان نییە:

 ن، بەبێ ناو، ناو، بەبێ نان.نا
 سەربەرزی، تۆ...!

شەرمەزاریت،  شتێک کە زانیت، دەبێتە هۆی  هەرشتێک لە تواناتدا نییە، مەیکە. هەر 
 خۆتی لێ بە دوور بگرە. چونکە سەربەرزی تۆ، سەرمایەی ژیانی تۆیە.

 ڕوون و ئاشکرا:
دوا ڕۆژ  هەرشتتتتتتتتێتتک کە بیکەی لە ژیتتانتتتدا، بە ڕوونی بیکە و هیچ گرفتێتتک، بۆ

 جێمەهێڵە.
 متمانە پێبوون:

ئەو کەستتەی کە متمانەی پێتە، وەک هاوبیرێک ستتەیری بکەو، وەک ڕاویژکارێکیش، 
 پرسی پێبکە.

 خۆ فریودان:
 خۆ فریودان، لە خەڵک فریودان، کارەساتبارترە،
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 سرووشت ناگۆڕێت:
هەروەک چۆن وەرزە جیاوازەکان، شتتتتتتتەو و ڕۆژ و مانگ و ستتتتتتتا.، شتتتتتتتێوە و 

وتەکانی مرۆگ، گیانلەبەرە جۆراوجۆرەکان، وەک یەک نین، ستتترووشتتتتی هەڵستتتوکە
ژیان و ستتتتتتتەرجەم دار و درختەکانیش، هیەیان وەک یەک نین و تەنانەت گەڵا و 
میوەکانیشتتتتیان، هەر جیاوازە. لەژیاندا نەبووە و ناشتتتتبێت، کە دارێکی میوە، میوەی 

بوومەکانیشیان هەر دارێکی تر بگرێت؟! ئەسڵ و نەسڵی درختەکان چۆن بێت، بەرو
 ئەوە دەبیت.

بە هەمان شتتتێوە، ئەو تایبەتمەندیە نەگۆڕە، لە ستتترووشتتتتی مرۆ یشتتتدا هەر بوونی 
هەیە. پەروەردەی چاک، یان خراپ، کاریگەری ئەرێنی و نەرێنی لەستتتتەر مێشتتتتک و 
دەروونی مندا. دا، درووستتتتتت دەکات و کەستتتتتایەتی دەگۆڕێت. هەروەک شتتتتتێخی 

ن دا ئاماژەی پێدەکات و دەڵێ: کل مولد یولد علی ستتتتتەعدی لە پەڕتووکی گوڵستتتتتتا
الفطرة، فأبواە یهودانە او ینصتتتتتترانە، او یمجستتتتتتانە. ئەوە، یەکێکە لە فەرموودەکانی 

 پێغەمبەر، د.خ
 گەندەڵی و خیانەت:

گەندەڵی و خیانەت، هاوشتتتتێوەی بەکارهێنانی مادەی هۆشتتتتبەرە. بە ئاستتتتانی تەرک 
 ناکرێت.
 خەمۆکی:

، بریتین لە: کەوتنە ژێر تەوژمی زۆر. ڕووبەڕوو بوونەوە هۆیەکتتتانی )خەمۆکی(
لەگە. گۆڕانکاری زۆر. خەم و دڵەڕاوکێ بۆ شتتتتێک. لەدەستتتتدانی کۆنترۆل، بەهۆی 
بارودۆخێکەوە، کە لێی بەرپرستتتتتتتی. نەبوونی کار و گۆڕانکاری لە ژیاندا. ڕاڕایی و 

 نەبوونی متمانە. )لە ئینگلیزییەوە(
 سەی خەڵکی:بۆ خۆت بژی، گوێ مەدە بەق

دەریا، پێڵاوی منداڵێکی برد، منداڵەکە لە قەراە دەریا نووستتتتتی: دەریا دزە...! پیاوێک 
ماستتتتتی چاکی ڕاوکردبوو، لە قەراە دەریا نووستتتتتی: دەریا بەخشتتتتتندەیە...! گەنجێک 
خنکتتا، دایکی گەنجەکە، لە قەراە دەریتتا نووستتتتتتتی: دەریتتا بکوژە...! پیرە پیتتاوێتتک 

یا، ملوانکەیەکی زێڕی دۆزیەوە بانە...! دەر یا میهرە یا نووستتتتتتتی: دەر ، لە قەراە دەر
گوێی نەدا بە قستتەی هیچ کامیان و بە شتتەپۆلێک، هەموو نووستتراوەکانی ستتڕیەوە. 
تۆش، هەمیشتتە وەک دەریابە، هیچ کاتیک گوۆ مەدە بە لێکدانەوە و قستتەی خەڵکی!! 
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بار لەستتتتتتتەر مێشتتتتتتتکی خۆت... )و ناهێنێ کە بیکەی بە  یان کوورتە و ئەوە  تەی ژ
 ناوداران(
 خۆت بە:

بەهێزترینەکتتتان، ئەوانەن کە خۆیتتتانن. چونکە خۆیتتتان ختتتاوەن بڕیتتتاری خۆیتتتانن. 
لاوازترینەکانیش، ئەوانەن کە گوێلەمشتی خەڵکانی ترن. چونکە، نە خاوەنی خۆیانن، 
نە بڕیاردەری، بڕیارەکانی خۆشتتتتییانن. هەر بۆیە باشتتتتتر وایە، کە هەر خۆمان بین. 

 خۆت بەوریای سێ شت بە: - Be Yourselfن دەڵێن: هەروەک ئینگلیزەکا
 یەکەم: بە خەیا. مەژی،
 دووەم: بۆ نان مەژی،

ستتێیەم: بەهۆی ڕەچەڵەک، خۆت بزر مەکە. ڕەچەڵەک، یان هۆی شتتانازی بووە، یان 
هۆی شتتتتتتەرمەزار بوون! کەوابوو، تۆ هەر خۆت بە. چونکە ئەوانەی ڕابردوو، چاک 

وە. ئەوە تۆی کە ئێستتتتتتتا، هەی و ڕووبەڕووی یان خراپ، ڕۆیشتتتتتتتوون و ناگەڕێنە
 خۆشی و ناخۆشییەکانی ژیان بوویتەوە.

 بێ ھیوا مەبە:
 زۆر جار، ژیان لەو کاتەوە دەست پێدەکات، کە پێتوایە کۆتایی هاتووە.

 دڵخۆشی:
ئەرێنی بەو هەمیشتتتتتتتە بەخۆشتتتتتتتحاڵی بمێنەوە. ڕێگەش مەدە نەرێنییەکانی ڕۆژگار، 

 بتهێننە خوار.
 ڕەشکردنەوە:

مرۆگ، وەک نووسراو وایە. هەرکاتێک پاککرایەوە، لەسەر لاپەرەی د.، جارێکی تر 
ناخوێندرێتەوە. هەرکە هەستتتت کرد، لەستتەر لاپەڕەی دڵی کەستتێک ڕەشتتکراویتەوە، 

 بیخوێنییەوە.تۆ! ئەو بۆ هەمیشە ڕەش مەکەوە، بەڵام... هەو. مەدە جارێکی تر، 
 خۆرکەی کەسایەتی:

ویستتتی، بوو بە خۆرکەی کەستتایەتی مرۆگ، لەجیاتی هەرکاتێک زۆر بوونی خۆشتتە
جاریک مردن، هەموو ڕۆژیک چەندینجار، مەرگ لە دەرگای ماڵەکەی دەدات! چونکە 

 لە چوارچێوەی ڕەوشت دەچێتە دەرەوە!
 وتە:

 وتە بۆ هەرکە ، سووک و ئاسانە
 بە  بەڵێنی ڕاست، پیشەی مەردانە
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ناوی )مەرد( دێت، ژنانی مەردیش دەگ ێک کە  رێتەوە. )مەرد( بوون، بریتییە لە کات
 وتە و کردار، نەک تەنیا )وتە(ی زۆر و بریقەدار!

 شاشەی ناخ:
خۆزگە ناوچاوانی هەرکەستتتتتتێک، شتتتتتتاشتتتتتتەیەکی لەستتتتتتەر دەبوو. بۆ ئەوەی ناخی 
هەمووانی وەک خۆی پێشتتتتتتتان بدایە. دڵنیام ئەو کاتە، نە دادوەر دەوری دەبوو، نە 

 کەسیش، پێویستی بە پاکانە دەبوو. پۆلیس چاودێری کەسی دەکرد، نە هیچ
 لەدەستدانی قورسایی:

 قورسای مرۆگ، بە خۆ قورسکردن لەدەست دەچێت.
 بڕیاردان:

 ئەگەر نەتوانی خاوەن بڕیاری خۆت بی
 ناتوانی خاوەن داهاتووی خۆت بی

 ھێزی خوا:
خواپەرستتی، جگە لە نییەت اکی و ڕاستتگۆیی و بی فێڵی، هیەی تر نییە. لەستەرووی 

نەشەوە، باوەڕبوون بە ویژدان، کە دڵنیام، دەنگی خوایە و بەردەوام لەناو د. و ئەوا
ستی پێدەکرێت و هاوشێوەی ئەلارمی کاتژمێر، بۆ هەر هەڵە  شکی هەموواندا، هە مێ
و ڕاستییەک، ئاگادارمان دەکاتەوە. بەڵام... بەداخەوە، ئێمەی بێهەست و لەخۆبایی و 

لە بەرانبەر هێزێکدا، کە هیچ هێزێک بوونی نییە، بێتواناتر لە مێروولەیەکی بەووک، 
 خۆمانی لێدەبوێرین...!

 ڕاکردن:
ڕاکردن لە هاوڕێیەتی، ناڕاستتتتییە لەگە. ڕابردوو، درۆکردنیشتتتە لەگە. داهاتوو. )لە 

 ئینگلیزییەوە(
 دەسەڵات:

ئەوەی کە مرۆگ ناشتتتیرین دەکات، دەستتتەڵاتە. هەر بۆیە هەموو کەستتتێک ناتوانێت 
ڕابگریت. مرۆگ، وەک جلوبەرگێکی خاوین وایە. دەستتتتتتتەڵاتیش، وەک خۆی لەناودا 

پەڵەیەکی پیس و ناشتتتتتتیرین وایە. هەرکەستتتتتتێک توانی خۆی لەناودا ڕابگرێت، ڕۆژ 
لەدوای ڕۆژ، هەر ناشیرینتری دەکات! تا ئاستێک کە هەموو کەسێک، بێزی لێدەکات! 

 سێک نییە.هەر بۆیە دەسەڵاتی ڕەوا، جگە لە خوای گەورە، شایانی هیچ کە
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 گرنگی وتە:
وتەیەک کە زۆر لەلات گرنگە، لەلای هەموو کەستتتتتتتێک باستتتتتتتی مەکە. چونکە وتە، 
ئەگەرچی بە ئتتاستتتتتتتتانی لەدەم دەردەچێتتت، بەڵام زۆر جتتار، دەبیتە هۆی گۆڕینی 

 چارەنوو ...
 ناسین و تێکەڵ بوون:

 مە.تێکە. بوون لەگە. کۆمەڵگەدا، ئاسانە. بەڵام... ناسینی مرۆ ەکان، ئەستە
 گورگ:

)گورگ(، کاتێک دەچێتە ناو پێستتتتتتتتی مەڕ و، بەرەو ڕووت دێت، تۆ هەروەک )مەڕ( 
 دەیناسی. بەڵام... ئەو هەر گورگە و بەدوای دەرفەتدا دەگەڕێت، تا زیانت پێبگەیەنیت.

 بزر بوون:
ترسناکترین شت بۆ مرۆگ، ئەوەیە کە لەناو تاریکایی نەفسی خۆیدا، بزر بێت! بەو 

 ندە لەخۆبایی بێت، کە خۆی نەناسێتەوە...!مانایە، ئەوە
 ڕاکردن بەدوای دڵدا:

 ڕاکردن بەدوای دڵدا، چالاکی مێشک کەم دەکاتەوە.
 ھێزی مێشک:

 بەهێزترین کە  ئەو کەسەیە، کە سوود لە هێزی مێشک وەردەگرێت.
 ترسناک:

ترستتتناک، ئەوانە نین کە نەگونجاو دیارن و ڕووی ڕاستتتتەقینەی خۆیان دەردەخەن، 
ڵکوو ئەوانەن کە زۆر ترستتتتتتتناکن، بەڵام وەک گورگ، لە پێستتتتتتتتی مەڕدا، خۆیان بە

 ڕێکدەخەن...!
 کەڵ بە موویەکەوە بەندە:

کە. بە موویەکەوە بەندەو ژیان و کەستتتتایەتی مرۆ یش، بە وشتتتتەیەک. کەوابوو، با 
 زیاتر بیر لە وشەکان بکەینەوە، پێش ئەوەی لەدەم دەرچن.

 بێ متمانەیی:
ێکی ناشتتتتتتیرینە. دەبێتە هۆی ئەوە، کە ڕقت لە خەڵک بێتەوە. )لە بێ متمانەیی، شتتتتتتت

 ئینگلیزییەوە(
 کەسە جوانەکان:

 کەسە جوانەکان، ئەو کەسانەن، کە ناخیان جوانە.
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 ملکەچی:
 گەورەترین ملکەچی ئەوەیە، کەسێک بێڕێزیت پێبکات، تۆش ڕێزی لێبگری...!

 جیهان:
 ماڵە، شوێنی ژیانی هەمووانە. جیهان، بریتییە لە یەک ما.. کە بێگومان ئەو

 تێگەیشتن لە ھەموو شتێک:
ئەگەر دڵنیا بووی کە لە هەموو شتتتێک تیدەگەی، بە نائومێدییەوە، ستتەرستتام دەبی. 

 )لە ئینگلیزییەوە(
 لەدەست ھاتن:

کەستتتێکی خراپ، کە چاکە و خراپەی لەدەستتتت دێت، باشتتتترە لە کەستتتێکی چاک، کە 
 هیەی لەدەست نایە.

 وریابە:
ەکە، کە ببی بەهۆی ئاماژەی هیچ کەستتتتتتتێک. چونکە زمانی خەڵک، وەک شتتتتتتتتێک م

 شمشێر وایە و بەزەیی نییە.
 لاشەی بێ گیان:

مرۆگ، ئەگەر لەهەر کەستتێک، لەهەر شتتوێنێک، لەهەر ڕووداوێک، شتتتێک فێر نەبێ، 
 وەک لاشەیەکی بێ گیان وایە.

 ھێزی شاراوە:
بێ ئەوەی خۆی بزانێت، مرۆگ، ئەگەر لەلایەکیشتتتتتتتەوە هەستتتتتتتت بە لاوازی بکات، 

چەندین توانای شتتتاراوەی هەیە. کەوابوو، نابێت بێهیوابێت و پێویستتتتە هەو. بدات، 
 کە توانا شاراوەکانی خۆی چالاک بکات.

 پێوەر:
 هەموو کەسێک، بەپێی پێوەری خۆی، پێناسەی خەڵکی تر دەکات.

 ناخی ڕوون:
 ر خۆتی تێدا دەبینی.ناخی هەرکەسێک، وەک ئاوێنە وایە، تا ڕوونتر بیت، جوانت

 ڕاھاتن:
خۆت لەگە. ناخۆشتتییەکاندا ڕابێنە. تا چێژی زیاتر لە خۆشتتییەکانی ژیان وەربگری. 

 ئەوەشت لەبیر نەچێت، کە هیەیان تا سەر، بەردەوام نابن.
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 ڕووناکی:
ئەوەی کە ئازارمان دەدات، هەڵەکانی دوێنێیە. بەڵام، ئەوەی کە دڵخۆشتتتتمان دەکات، 

 یە. کە بێگومان، وەک تیشکی خۆر، مێشکمان ڕووناک دەکاتەوە.ئەزموونی بەیانی
 گەورەیی:

 جوانی بە ناخە، نەک بە ڕوخسار.
 ئازایی بە غیرەتە، نەک بە جەستە.
 پیاو بوون بە کردارە، نەک بە وتە.

 زەردەخەنە:
 دوو کە  زەردەخەنە دەخەنە سەر لیو و لایدەبەن:

 یەکەم: مندا.،
 دوومن مندا..
 ئەرک و ماف:

وو وشتتتتتە، کە لە دەربڕیندا زۆر کوورتن، دوو پایەی ستتتتتەرەکی ژیانن. هەرکاتێک د
یەکێک لەو دووانە داببڕێت لەوەی تر، ژیان لاستتتتتەنگ دەبێت. کە لاستتتتتەنگیش بوو، 
زۆری پێناچێت دەڕووخێت. ئەو دوو وشتتتتتتتانەش، بریتین لە ئەرک و ماف. لەهەر 

بوو، ئەو وڵاتە، بەرەو  وڵاتیکتتدا، کە ئەرک بەبێ متتاف بوو، یتتان متتاف بەبێ ئەرک
 وێرانی و داڕمان و هەڵوەشان دەچێت.

 گلەییکردن لە ژیان:
گلەییکردن لە ژیتتان، دەرگتتاکتتانی دڵخۆشتتتتتتتی، دادەختتات. کەوابوو، هەمیشتتتتتتتە بە 

 گەشبینییەوە سەیری ژیان بکە.
 باوەڕ بەخۆنەبوون:

، مرۆگ، لە ڕووی جەستتتتتتەییەوە چەندە بەهێز بێت، بەڵام کە باوەڕی بەخۆی نەبێت
 ناتوانێت لەسەر پێی خۆی بوەستێ.

 چاو خشاندنەوە:
 بۆ ئەوەی بەیانی بە ئاسوودەیی بژی، چاوێک بە دوێنیدا بخشێنەوە.

 بێبەش بوون:
لەوەتەی تیشتتتتتتکی خۆر هەیە، من لە ڕووناکی و گەرمییەکەی بێبەشتتتتتتم. لە وەتەی 
تریفەی مانگ هەیە، من هاونشتتتینی شتتتەوەزەنگی ڕەشتتتم. لەوەتەی درەوشتتتانەوەی 

ەستتتتتێرەکان هەیە، من لەجوانی ئەوان بێبەشتتتتم. لەوەتەی ئاستتتتمان و زەویی هەیە، ئ
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لەنێویاندا من بێ خزم و کەستتم. لەوەتەی هەستتت بە ژیان دەکەم، من دەربەدەرم و 
لە ئازادیی بێ بەشتتتتتم. لەو ڕۆژەوە خۆم ناستتتتتیوە، لە ئاستتتتتت ئەوانەدا کە متمانەم 

وون و ژیتتان هەیە، بەهۆی پێکردوون، ختتاوەنی بەختێکی ڕەشتتتتتتتم. لەوەتەی ئەزم
 دڵ اکی و نییەت اکیم من بێئەزموونم و لێی بێبەشم.

 ھەست و سۆز:
هەستتتتتت و ستتتتتۆز و خۆشتتتتتەویستتتتتتی، کە جوانترین بەهرەی خوداین، نە لە هەموو 
کەسێکدا بوونیان هەیە، تا بیبەخشن بە کەسانی تر، نە ئامێرێکی دەستکردیشن کە 

 ، بەدەستیان بێنێت.هەموو کەسێک، بتوانێت، بەهەر نرخێک بێت
 خۆراوا بوون:

ئەگەرچتتی ختتۆر لە ئتتێتتوارانتتتتدا ئتتتتاوا دەبتتێ، بەڵام بەیتتتتانتتیتتتتان دەردەکەوێتتتەوە. 
ناخۆشتتتتتییەکانیش بە هەمان شتتتتتێوە، ڕوو دەدەن، بەڵام دواتر دەبن بە ئەزموون و 

 ژیانیکی تازە دووبارە دەبیتەوە.
 خۆری مێشک:

 دەبێ. هەرکە ئەستیرەی د. درەوشایەوە، خۆری مێشکیش ئاوا
 متمانە:

 متمانە وەک تیر وایە. هەرکە لە کەوان دەرچوو، ئیتر ناگەڕێتەوە.
 بناغەی ژیان:

هەرکاتێک ویستتتتتتتتت بناغەی دیواری ژیانت هەڵتەکێنی، پشتتتتتتتت لە یاران و ڕوو لە 
 نەیاران بکە.

 قومار و دەسەڵات:
هەروەک چۆن قومار خۆرکەیە بۆ ژیان و کەستتتتتایەتی، ستتتتتتەم و چەوستتتتتانەوەش، 

 ی مانەوەیە لە دەسەڵاتدا.کۆتای
 شەوەزەنگ:

کەستتتتێک چێژ لە ڕووناکی خۆر وەردەگرێت، کە لە شتتتتەوەزەنگ و تاریکیدا، ڕێگەی 
 ون کردبیت.

 شێوان و ناشیرین بوون:
دڵم بە نەخوێنتتدەواری خۆش نییە. چونکە بێبەشتتتتتتتیە لە بەهرەکتتانی خوای گەورە. 

، ئاستتتتوودەییشتتتتە بۆ خوێندەواری، جگە لەوەی کە د. و مێشتتتتک ڕووناک دەکاتەوە
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ژیتتتان. بەڵام ئەگەر عەقڵی لەگەڵتتتدا نەبێ، نەک هەر نرخی مرۆگ کەم دەکتتتاتەوە، 
 بەڵکوو هۆکاریشە بۆ تێکدان و شێواندنی شیرازەی ژیان.

 سکاڵای مێروولەیەک:
دوای ئەوەی کە مێروولە، مەترسی ژیان تەنگەی پێهەڵدەچنێت و جگە لە سکاڵاکردن، 

ێک دەچێت بۆ لای ستتڵێمان پێغەمبەر و دەڵێ: من ژیانم هیچ ڕێگەیەکی نامێنێت، ڕۆژ
نەماوە لەدەستتتتت ڕەشتتتتەبا و مافم زۆر پێشتتتتێل دەکات! ئەویش دەڵێ: بەپێی یاستتتتا، 
پێویستتتتتە هەردووکتان ڕووبەڕووی یەکتر ببنەوە. مێروولەش وتی: ئەگەر ئەو بێت، 

ایدا باوبێت، من چۆن دەتوانم لێرە بم؟! لە وڵاتێکیشدا کە تەنیا چاو سوورکردنەوە تی
 کێ دەتوانیت، بڵێ: منیش هەم؟!

 چەمینەوە:
 وشتر تا خۆی نەچەمێنێتەوە، کە  ناتوانیت بەێتە سەر پشتی.

 دیاریی:
 لە دوو حاڵەتدا، دیاری قبوو. مەکە:

 یەکەم: کە خۆت پێگەورەتر بێت، لە دیاریەکە،
 دووەم: کە خۆت پێ بەووکتر بێت، لە دیاریەکە.

 فێربوون:
 نە فێربە و لە کەمزانیش، ئەزموون.لە زۆرزان، وا

 ئەگەر:
ئەگەر دەتەوۆ ڕێگە بزر نەکەی، بەشتتتتتوێن جێ پێی خەڵکی شتتتتتارەزادا بڕۆ. ئەگەر 
دەتەوۆ لە ژیان دوا نەکەوی، ڕێز لە کات بگرە و لە دەستتتتتتی مەدە. ئەگەر دەتەوۆ 
لە کۆمەڵگە دانەبڕێی، گیتتانی هتتاوخەمی و هتتاوکتتاریتتت بەهێز بکە. ئەگەر دەتەوۆ 

ک نەبیەوە، خۆت لە هیچ کەستتتتتتێک بە گەورەتر مەزانە. ئەگەر دەتەوۆ خوا و بەوو
خەڵک لە خۆت ڕازی بکەی، ئەوەی کە خۆت پێتخۆشە، بۆ خەڵکی دیکەش هەر وابە. 
ئەگەر نەتوانین جوان بیر بکەینەوە، نتتاتوانین جوان هەڵستتتتتتتوکەوت بکەین. ئەگەر 

بکەین. کە نەشتوانین جوان نەتوانین جوان هەڵسوکەوت بکەین، ناتوانین جوان قسە 
 …قسە بکەین، ناتوانین یەکتر قبوو. بکەین

 تێنەگەیشتن:
نەزان هەر ئەو کەستتتە نییە کە تێناگات، بەڵکوو نەزانی ڕاستتتتەقینە، ئەو کەستتتەیە کە 

 نایەوێت هەرگیز تێبگات...!
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 کێشەی گەورە!
دایە، نە کێشەی گەورەی بەشێک لە مرۆ ەکان، ئەوەیەن کە شتێک نە لە توانای ئەوان

پەیوەندی بە ئەوانەوە هەیە، خۆی پێوە ماندوو دەکەن و ڕوویەکی نالەبار، نیشتتتانی 
 خەڵک دەدەن و تۆویی نائارامی دەچێنن...!

 دوو شت دەبنە ھۆی بێزار بوون:
 یەکەم: بێدەنگیەک، کە هاوشێوەی بەرد بێ،

 دووەم: دووان و دەنگ بەرزکردنەوەیەک، کە هۆی بێزاری دەوروبەربێ!
 ەسەر:چار

یاواز  چارەستتتتتتتەر دەکرێن، ئەگەر دوو لایەنی ج دوو کێشتتتتتتتەی گەورە، زۆر زوو 
 لێگەڕێن:

یەکەم: ئەگەر لاکێشتتتەکان، واز لە جگەرە کێشتتتەکان بێنن، جگەرە کێشتتتەکان، واز لە 
 جگەرە کێشان دێنن.

یان بۆ  یان کان، پشتتتتتتتتگوۆ بخرێن و ڕێگەیەکی ڕاستتتتتتتتی ژ ندیوارە دووەم: ئەگەر ب
 ۆ هەموو مافخوراوێک دەگەڕێتەوە.بدۆزرێتەوە، ماف، ب

 جەستەی مرۆڤ:
جەستتتتتتەی مرۆگ، تا ئەوکاتە جوان و بەنرخە، کە گیانی تێدایە. هەروەها مێشتتتتتکی 
مرۆ یش، تا ئەوکاتە ستتتتتتتوڵتان و بڕیاردەری ئەندامەکانی جەستتتتتتتتەیە، کە هۆش و 
بیرکردنەوەی تێدایە. لە دەرەوەی ئەو دوو شتتتانەدا، چەندە گەورە بن، بێ ستتوودن 

 بوونیان بێ واتایە. و
 ھاوسەفەر:

پێش ئەوەی بەڕێبکەوین بۆ شوێنی مەبەست، پێویستە بیر لە هاوسەفەرێکی باش و 
 گونجاو بکەینەوە. بۆ ئەوەی، د. و مێشکمان هەست بە دڵنیایی و ئاسوودەیی بکات.

 ڕەوایی دان:
 هەرکاتێک درۆکردن، بوو بە نەریت و ڕەوایی پێدرا،

بە ڕێستتتتتتتتای ژیتتان و پەیڕەویی لێکرا، ژیتتان و ژینگە و هەرکتتاتیتتک بێبەڵێنی بوو 
 مرۆ ایەتی، لە یەکتر دادەبڕێن و یاسا، ماڵاوایی دەکات...!

شەق و زللە و چاو سوورکردنەوە، وەڵامی داواکارییەکانی  هەرکاتێک دەسەڵات بە 
 خەڵکی دایەوە، ماڵاوایی لە دانیشتووانی وڵاتەکەی دەکات.
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 بە ئاگا ھێنانەوە:
مرۆگ بە ئاگا بێتەوە و زیاتر ستتتتتتتتەمی لێنەکرێت، ستتتتتتتەرەتا بەگوێیدا  بۆ ئەوەی

دەچرپێنرێت. ئەگەر هەر تێنەگەیشتتتتتتتت، بە دەنگی بەرز، پێی دەوترێت. ئەگەر هەر 
 تێنەگەیشت، بە بڵیندگۆ بانگی دەکرێت و لە مەترسی، ئاگادار دەکرێتەوە...!

ەقی ڕۆژگار، وانەی ئەگەر هەر تێنەگەیشتتت، ڕادەستتتی قەزا و قەدەر دەکریت، تا شتت
 ژیانی پێبدەدات...!

 وتە:
 لەهەر وتەیەک دڵنیا نەبووی، مەیڵێ و دەریمەبڕە. چونکە دەبێتە هۆی پەشیمانیت.

هەر شتتتتتتتتێکیش کە خۆت بتتتاوەڕت پێی نەبوو، مەینووستتتتتتتە. چونکە دەبێتە متتتا. 
 بەسەرتەوە.

 ئاوێنەی داھاتوو:
 ڕابردوو، ئاوێنەی داهاتوویە.

 
 
 

 مکۆتایی بەرگی چوارە
 پێداچوونەوە،
31-10-2022 
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 ئەزموون و ژیان
 بەرگی پێنجەم

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نووسین و ئامادەکردنی
 محەمەد پشدەری

 ئوسترالیا
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 پێشەکی
 بەناوی کەسی بێکەسان

بەر لە هەموو شتتتێک، پێویستتتە بە ستتوپاستتکردنی خوای گەورە دەستتت پێبکەم کە 
ینمن لە )ڕێنوێنەوە( کە لە فارسییەوە وەرمگێڕا بۆ هەر لە سەرەتای دەست ێکی نووس

چاپ و بڵاو کرایەوە. دواتر  کدا  جار بەدوای یە کوردی و بەخۆشتتتتتتتییەوە، ستتتتتتتێ 
تا  یان( لە بەرگی یەکەمەوە  کانی )ئەزموون و ژ مادەکردنی بەرگە ئا نووستتتتتتتین و 
بەرگی پێنجەم کە ئێستتتتتتا لەبەردەستتتتتتمدایە، پشتتتتتت و پەنام بووە و بەردەوام هەر 

مەتی داوم. بە )داستتتتتان و ئەزموون(یشتتتتەوە، کە ئەویشتتتتم هەر لە فارستتتتییەوە، یار
یدا و  ناو پەڕتووکخانەی کورد وەرگێڕا بۆ کوردی و ئەویش جێی خۆی کردەوە لە

 کەوتە بەردەستی خوێنەرانی خۆشەویست.
هەروەها ستتتتوپاستتتتی )ناوەندی ڕێنوێن( دەکەم بۆ جوان چاپکردن و بڵاوکردنەوەی 

بوونە جێی ڕەزامەندی بەشێکی زۆر لە دانیشتووانی خۆشەویستی نووسینەکانم، کە 
کوردستتتتتتتتتتتتان. وێڕای هەموو ئەوانەش، کتتتتاک )هەرێمی دیزاینەر( کە بەوپەڕی 
دڵستتۆزییەوە، دیزاینی پەڕتووکەکانی کرد و نموونەیەکی جوانی خستتتە بەردەستتتی 
هاونیشتتتمانیانی خۆشتتەویستتت. هەروەها، دەستتتخۆشتتی لە گروپە خۆشتتەویستتتەکەی 

ڕۆژەی بەخشەرانی پەڕتووک دەکەم، کە بەوپەڕی دڵسۆزیی و لە خۆ بردووییەوە، پ
ئاواتەکانی منیان بەدیهێنا کە بەخشتتینی بەشتتێکی زۆر لە پەڕتووکەکانم بوو بەستتەر 
خوێندکاران و خوێنەرانی بەڕێزی نیشتتتتتمانەکەم بوو. کە پێموایە چاکەکردن، ئەگەر 

. ئەوە گرنگە، کە لەچاکەکردن نەوەستین تەنیا بە یەک چڵ گوڵیش بێت هەر کەم نییە
و تا ئەو جێگەیە کە دەتوانین و لە دەستتتتتتتتمان دێت، بەردەوام بین. فەرموون ئەوە 

 ئێوەی خۆشەویست و بەرگی پێنجەمی ئەزموون و ژیان.
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 جوانی: 
 مرۆ ەکان، هەموویان جوانن. مەگەر ئەوکاتانە کە دەکەونە ناو زەلکاویی درۆکردن.

 گومان:
رۆگ، ئەوکاتە هەستتتتتت بە لاوازیی خۆی دەکات، کە گومان لە ڕاستتتتتتییەکانیشتتتتتی م

 دەکرێت.
 زمان:

زمتتتان، هەر بۆ ئەوە نییە کە قستتتتتتتەی پێبکەین و بەردەوام بیجووڵێنین. بەڵکوو 
پێویستتتتتتە، لە هەمانکاتدا کە قستتتتتە دەکەین، چاو و گوۆ و د. و مێشتتتتتکیشتتتتتکمان، 

ان بدەین. تاکوو ئەوانیش بدوێن و وەگەڕخەین. بۆ ئەوەی بووار بە دەوروبەریشتتتتم
 ڕازیی دڵی خۆیان بگەیەنن.

 خواردن:
ئەگەرچی زۆربەی خواردنەکان. سوودبەخشن و قازانجیان هەیە، بەڵام نە مرۆ ەکان 
هەموو خواردنێک دەخۆن، نە بەشتتتتتتتێک لە ئاژەڵەکانیش، چێژ لە هەموو خواردنێک 

 دەبینن.
 

 جۆرەکانی مرۆڤ:
و بەووک. گەورەکان ئەوانەن، کە بەڕاستی گەورەن، دوو جۆر مرۆگ هەیە: گەورە 

بەڵام خۆیتتان پێ بەووکە. بەووکەکتتانیش ئەوانەن، کە بەڕاستتتتتتتتی بەووکن، بەڵام 
 خۆیان پێ گەورەیە...!

 مەترسە:
 وەک پۆڵابە، لە کەوتنە خوار مەترسە.

 وەک ئەڵما  بە، لە قوڵایی دەریا مەترسە.
 وەک زێڕبە، لە وردوخاش بوون مەترسە.

 بەردبە، هەرگیز قورسایی خۆت لە دەست مەدە و مەجووڵێ. وەک
 گوێدرێژ:

ئەو ئتتتاژەڵە، ئەگەرچی گیتتتانلەبەرێکی بێ زیتتتان و متتتانتتتدوو و بە خزمەتە، بەڵام 
 بەهەرشێوەیەک گۆڕانکاری تێدا بکرێت، ناو و ناوبانگی هەر ناگۆڕێت.
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 دەربەدەری و ئاوارەیی:
خۆیتتتان بزر دەکەن، یتتتان خۆیتتتان  لە دەربەدەری و ئتتتاوارەیتتتدا، مرۆ ەکتتتان، یتتتان

 دەدۆزنەوە. ئەوەش دەگەڕێتەوە بۆ شێوەی بیرکردنەوەی تاکەکان.
 بێهیوا بوون:

ئەو کتتاتتتانە لە ژیتتان بێهیوا دەبم، کە بێبەڵێنی لە کەستتتتتتتێکتتدا دەبینم! چونکە جوانی 
 مرۆ ەکان، لە پاراستنی بەڵێن دایە.

 ڕووداوەکانی ڕابردوو:
 شبوون، یان ناخۆش.ڕووداوەکانی ڕابردوو، یان خۆ

 خۆشییەکان، ئاسوودەیی و ئارامی دەگێڕنەوە بۆ ناو د. و مێشک.
نتتتاخۆشتتتتتتتییەکتتتانیش، زۆر جتتتار دەبنە هۆی بێزاری و تەنتتتانەت تێکتتتدانی خەویی 

 شەوانەش!
 توڕەیی:

هەرکاتێک هەستت بە توڕەبوونی خۆت کرد، یەکسەر وێنەیەک لە خۆت بگرە. دوای 
ئاستتتایی، وێنەیەکی تر لە خۆت بگرە. دواتر بۆت ئەوەی کە گەڕایەوە ستتتەر حاڵەتی 

 دەردەکەوێت کە توڕەبوون، چۆن شێوەت دەگۆڕێت؟!
 خۆش ژیان:

 بۆ زۆر ژیان و خۆش ژیان، تەنیا یەک شت پێویستە. ئەویش، ڕاستییە.
 گەورەکردن:

کەستتانی بەووک لەستتەرخۆت گەورە مەکە. چونکە خۆت و ئەوانیش، تووشتتی هەڵە 
 ەوە(دەکەی...! لە )فارسیی

 پێشنیارێک:
بۆ ئەوەی لە دەربڕین و نووستتینی وشتتەکاندا زۆر هەڵە نەکەین، با لانیکەم ستتاڵێک، 

 ڕێزمانی )عربی( بخوینین.
 سوود لە دوو شت وەربگرە:
 یەکەم: لۆمەی نەیاران،

 دووەم: ڕەخنەی دۆستا.
 باشترین ھاوڕێ:

نتدا بنێت و باشتتتتتتترین هاوڕۆ کەستتتتتتێکە، کە لە ڕابردووت تێبگات و دان بە تواناکا
 بڕوای بە داهاتووت هەبێت.
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 یاسای ژیان:
یاستتتتتتتای ژیان ناگۆڕێت. ژمارەکان تا بەدوای یەکتردا زیاتر بکرێن، ڕێژەیان هەر 
زیاتر دەبێت. جگە لە )ستتتتتفر(، کە هەرچەندە ستتتتتفری زیاتری لە پێش و لە پاش، بۆ 

 چ...زیاد بکرێت، هەر نابێتە ژمارە... هەروەک هیچ، + هیچ، یەکسانە بە هی
 دوو شت لە ژیاندا، زیان بەخشن:

 یەکەم: ژەهراویترین کرم، کە مێشک وێران دەکات، پرتە و بۆڵەیە.
 دووەم: ترسناکترین چەک، کە برینەکەی هەرگیز چاک نابێەوە، زمانە.

 زمان:
زمان مارێکی ژەهراویی و زۆر ترستتتتناکە. ئەگەر وریای نەبین، بە هۆی گازگرتن و 

 ن بۆ درووست دەکات...!پێوەدان، نەیاری زۆرما
 ڕێگەی ڕاست:

 تا دەتوانی، ڕێگەی ڕاست بگرە و بەردەوام هەوڵی خزمەتکردن بدە.
 بەڵام دڵنیاشبە لەوە، کە هەرگیز ناتوانی، دڵی هەمووان خۆش بکەی...!

 ھێز بۆ سەرکەوتنە، نەک دۆڕان:
بە هێز دروشمی شێر لەکاتی هێرش بردندا، یان ژیان یان نەمان نییە. چونکە بڕوای 

بات و ستتتتتتتەرنەکەوێت. هەر  نای خۆی هەیە. هەر بۆیە کەم واهەیە، هێرش ب و توا
 ئەوەشە کە نازناوی پاشای دارستانی بەسەردا براوە.

 ئاسمانی ژیان بێ هەور نابێت!
لە ڕۆژی بەناو خۆشەویستیدا، بیرەوەری سەردانێکم بۆ نیشتمان، بیر هاتەوە و بە 

 پێویستم زانی
 استییەکە، بنووسمەوە:کە ھەمان ڕووداوە ڕ

زۆر جار لێرە و لەوۆ ئەو پەندە کوردیەم دەبیستتتت: کە برا کاتێک برایە، کە برادەر 
 بێت.

ێتە برادەر، نە هەموو  یی بە کردەوە بۆم دەرکەوت، نە هەموو برایەک دەب دوا
 برادەرێکیش دەبێتە برا!

ەو زیاتر جارێکیان زۆر بیری هاوڕێیەکم دەکرد و هەستتتتتتتتم دەکرد کە دڵم لەلای ئ
هەستتت بە ئاستتوودەیی و ئارامی دەکات. بۆیە ئێوارەیەکی درەنگ بڕیارمدا بۆ شتتەو 
بەم بۆ لای ئەو، تا کەمێک وڕینە پێکەوە بکەین و بە کوردی، کەمێک کای کۆن بە 

 بادا بکەین.
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بەڵام کاتێک کە چووم، نە هاوڕۆ، هاوڕێی جاران بوو، نە وڕینە و کای کۆن دەوری 
ڵاوکردن و پێش هەوا. پرسینی یەکتر، یەکەم پرسیار کە لێم کرا، مابوو...! دوای س

 ئەوەبوو: کە شەو میوانی کێی؟!
منیش بەهۆی گەڕۆکی و زۆر خەڵک بینین، هەر زوو لە مەبەستتتەکەی تێگەیشتتتم و 

 وتم: تەنیا تینووی دیدارت بووم، ئەگەرنا بێ جێگە و بێ پەنا نیم...!
ریم لێی کرد و چیتریش بڕوام بەو پەندە دوای کەمێک دانیشتتتتتتتتن، ماڵاوایی یەکجا

 کوردیە نەما، کە وتراوە: برا، ئەگەر برادەر نەبێت، برا نییە...!
 نووسەر و بەرژەوەندی:

ستنی بەرژەوەندییەکانی خۆیدایە و  نووسەرێک کە نووسینەکانی، تەنیا لە پێناو پارا
ر خەریکی خواردنە بە ، جیاوازیی چییە لەگە. ئاژەڵێکدا، کە لەناو مێرگێکدایە و هە

 و بە !؟
 فێڵباز:

 ئەگەر بیرت هەر لەلای کەسانی فێڵباز بێت، چێژ لە ژیان وەرناگری.
 ژەنگی ژینگە:

ئەوانەی کە تەنیا ژەنگن لەسەر ژینگەی ژیان و مرۆ ایەتی، بوون و نەبوونیان وەک 
یەک وایە. هەر بۆیە پێویستتتە وەک نەبوو و ستتەیریان بکرێت و بۆ هەمیشتتە لە بیر 

 کرێن.ب
 ھەڵە:

نتاکرۆ ئێمەی مرۆگ هەڵە نەکەین، دەبێ هەر بیکەین. چونکە هەڵەکتان، لەگەڵمتتانتتدا 
 گەورە دەبن...!

بەڵام ئەوە گرنگە کە هەڵەی بە ئەنقەستتتتتتتتت نەکەین و بەردەوام هەڵە نەکەین. کە 
 کردیشمان، ئەزموونی لێوەربگرین.

 لە ئاست کەموکوورتییەکانی خەڵکدا:
 انی خەڵکدا، نابینابە.لە ئاست کەموکوورتییەک

هەروەها بۆ گوێگرتن لە ڕەخنەکانی خەڵک، بۆ باشتتتتتتتر بوونت لە ژیاندا، هەمیشتتتتتتە 
 گوێەکەکانت بکەوە و لەسەر هەست بە. چونکە ڕەخنەکان، وانەی ژیانن.

 سیاسەت!
 هەرکاتێک سیاسەت لە دەرگاوە هاتە ژوورەوە، ویژدان لە پەنجەرەوە ڕادەکات...!
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 ئاگر و نەزان:
 خۆت لە ئاگر دەپارێزی، ئاواش خۆت لە نەزان ب ارێزە.چۆن 

 گەورەترین ھەڵەی ژیان:
گەورەترین هەڵەی ژیان، لە سەرەتای خۆناسینەوە دەست پێدەکات. کە بەبێ ڕاوێژ، 

 زۆر شت دەکرۆ، کە نابێت بکرۆ...!
 پێچەوانەی یاسای ژیان:

 ..!بەشێک لە ئاژەڵە گۆشت خۆرەکان، گۆشت تا بۆگەن نەبێ، نایخۆن.
 بەشێک لە مرۆ ەکانیش، قسە تا بۆگەن نەبێت، دەرینابڕن...!

 کۆیلە بوون:
مرۆگ، تا خۆی بڕیار لەستتتەر کۆیلەبوونی خۆی نەدات، کە  ناتوانێت بە ستتتەریدا 

 بسەپێنێت.
 پەشیمانی:

خەم لە ڕۆیشتتتتتنی تەمەن مەخۆ، خەم لە بەفیڕۆدانی کات بخۆ. چونکە زیانی زۆرت 
 سوودی نییە.پێگەیشتووە و پەشیمانیش، 

 ڕۆژانی ڕۆیشتوو:
ڕۆژانی ڕۆیشتتتتتتوو، هاوشتتتتتێوەی دنکە شتتتتتقارتە ستتتتتووتاوەکانن. هەرچییەک بکەی 
نت پیس دەکات.  یا ڕەشتتتتتتتایی ئەوانە، دەستتتتتتتتەکا نابنەوە. تەن جارێکی تر ئەوانە پێ

 ڕۆژەکانت بە بێهودە، مەسووتێنە. ڕەنگێکی جوانتر لە ژیانت بدە. لە )فارسییەوە(
 شکاندن:

 شت، هەرچی دەشکێنی، بشکینە.جگە لە دوو 
 یەکەم: بەڵێن،

 دووەم: دڵی هیچ کەسێک.
 پەلاماردان:

هەرکتتاتێتتک گورگ پەلامتتاریتتدای، خەمی لێمەخۆ. چونکە دڕنتتدەیە و متتافی خۆیەتی. 
بەڵام خەم لە مەڕ بخۆ، کە دەوری گورگ دەبینێت و گازت لێدەگرێت...! چونکە ئەو، 

 لەگەڵتدا دەژیی.
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 سوپاس و پێزانین:
ی زیاتر دڵخۆشتتبوون بە نووستتین و چاپکردنی ئەزموون و ژیان و دواتر وەک وێڕا

دیاری پێشکەشکردنی بە خوێنەرانی خۆشەویست، لە ڕێگەی پڕۆژەی بەخشەرانی 
پەڕتووکەوە، دیستتان بە پێویستتتی دەزانم کە ستتوپاستتی ئەو خێزانە خۆشتتەویستتتە 

وەک ئەزموون و  بکەم کە هەستتتتتتتان بە تۆمارکردنی دوو بەرهەم لە چاپکراوەکانم،
ژیان، بەرگی یەکەم، داستتتتان و ئەزموون و بڵاوکردنەوەیان بە شتتتێوەی دەنگی. کە 

 دڵنیام ئەو شاکارە، سوودیی زیاتر دەگەیەنێت بە کۆمەڵگە خۆشەویستەکەمان.
 محەمەد پشدەری -هەر سەرکەوتوو بن
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 وریا بوون:
دایە، نە گوێی بۆ لە هەر کۆڕ و کۆبوونەوەیەکدا، کە هەستت کرد کەسێکی ناحاڵی تێ

 ڕادێرە، نە باسی لەگەڵدا بکە. چونکە لە هەردوو لاوە، زیان هەر بەخۆت دەگات.
 متمانە:

چەندە شت زیاتر بزانی، کە نەتوانی متمانەی خەڵک بە دەست بێنی، وابزانە کە هیچ 
 نی و هیچ نازانی.

 نووسین:
و هەموو هیچ نووستتتتتتینێکی خەیاڵی نانووستتتتتتم. هەرشتتتتتتتێک لە واقیعی ژیانی خۆم 

 کەسێکدا بوونی نەبێ، یان ڕووی نەدابێ، هەرگیز بیری لێناکەمەوە.
 کڕنۆش بردن:

هەرکەستتتتتتتێک لە بەرانبەر پارە و پووڵدا، کڕنۆشتتتتتتتی برد، بوونەوەرێکی جیاواز لە 
 مرۆگ، دەردەچێت.

 کردار:
 هەرکەسێک وتە و کرداری دژ بەیەک بوو، کاتی لەگەڵدا بەفیڕۆ مەدە.

 گەشانەوە:
کدا، دەموچاو و  شتتتتتتتێوە و ڕوخستتتتتتتتارت، وا ڕابێنە، کە بە ڕووی هەموو کەستتتتتتتێ

 بگەشێیەوە. تا وەڵامەکەت، وەک خۆی وەربگریتەوە.
 نکۆڵیکردن:

 هەرکەسێک نکۆڵی لە نەتەوەبوونی خۆی بکات، نکۆڵی لە بوونی خۆشی دەکات.
مەبەستتتتتتتتت لە نکۆڵیکردن لە بوونی خۆی، ئەوەیە کە گومتانی لە چۆنییەتی بەدنیتتا 

 هەبێت...! هاتنی خۆی
 باوەڕی کوێرانە:

 باوەڕی کوێرانە بە دەسەڵات، گەورەترین دوژمنی حەقیقەتە. )ئەنیشتاین(
 ھیچ:

پەنا بۆ هەموو شتتتتتتێک مەبە، لە پێناو هیچ شتتتتتتێکدا. چونکە لە کۆتاییدا، دەبیەوە بە 
 هیچ...!

 جێگرتنەوە:
 هەرکاتێک ڕق و کینە، جێگەی خۆشەویستی گرتەوە،

 ێگەی ڕاستی گرتەوە،هەرکاتێک درۆکردن، ج



381 
 

 هەرکاتێک بوختانکردن، جێگەی موژدەی گرتەوە،
 هەرکاتێک نەزانین، جێگەی زانستی گرتەوە،

 هەرکاتێک وتەی ناشیرین، جێگەی وتەی جوانی گرتەوە،
 هەرکاتێک بێوەفایی جێگەی وەفاداری گرتەوە،

 هەرکاتێک ستەمکاری، جێگەی ویژدانی گرتەوە،
 زی گرتەوە،هەرکاتێک ڕیسوایی، جێگەی ڕێ

 هەرکاتێک تەماحکاری، جێگەی قەناعەتی گرتەوە،
 هەرکاتێک سامان، جێگەی عەقڵی گرتەوە،

 هەرکاتێک ملکەچی و داماویی، جێگەی پیاوبوونی گرتەوە،
 هەرکاتێک ناکە ، جێگەی کەسی گرتەوە،

 هەرکاتێک بێشەرمی، جێگەی ئابڕووی گرتەوە،
 هەموو کەسێک نزیک مەبەوە.لە هەموو ئەو حاڵەتانەدا، تۆ وریابە و لە 

 جیاوازیی نێوان خۆر و مانگ:
 مانگ لە شەودا دەردەکەوێت و دیارنەمانیشی بێ کاریگەرە.

 بەڵام خۆر، بە پێەەوانەوە، سرووشت و ژیان دەگۆڕێت.
 جوانی و جوان بینی:

هەر گوڵێکی جوان کە دەبینم، جگە لە جوانی، هیچ شتتتتتتتتێتتک لە ڕابردووی خۆمتتدا 
 یتییە لە جوانی و جوان بینی.نابینم. ژیان بر

 درووستکردن و وێرانکردن:
هەرشتێک کە لە سەرەتادا درووست دەکرێت، ماندوو بوونی زۆریی دەوێت. چونکە 
بیرکردنەوەی زۆریی پێویستتتە. بەڵام بۆ تێکدان و وێرانکردن، کاتێکی کەمی دەوێت. 

 مرۆگ و کەسایەتیش، بە هەمان شێوەیە.
 ڕێگەی ئاشتی:
 ی ئاشتی، پەنا بۆ هەر ڕێگەیەکی دیکە ببرێت، پەشیمانی و ماڵوێرانییە.جگە لە ڕێگە

 ھەستکردن:
هەرکاتێک نەزان، هەستتتتی بە نەزانینی خۆی کرد، ژیانی واقیعی لەو کاتەوە دەستتتت 

 پێدەکات. چونکە هەڵە، بەتایبەتیی درۆکردن، کە بەشێکە لە نەزانین، کۆتایی دێت.
 سرووشتی ژیان:

 هەرکەسەو کەسێک هەڵدەبژێرێت، کە وەک خۆی بێت.سرووشتی ژیان وایە، 
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 ماڵاوایی:
 هەرکاتێک پەڕتووکخانەکان داخران، زانست ماڵاوایی دەکات.

 نەزان:
 هەرکاتێک نەزان بوو بە دەمڕاست، چاوەڕێی خۆشی و پێشکەوتن مەکە.

 فرمێسک ڕشتن:
 کاتێک گوڵەکان فرمێسک دەڕێژن، درختەکان تازیەبار دەبن.

 بانگەشە:
 کە بۆنی خۆشبێت، کڕیار خۆی داوای دەکات.عەتر 

سیاسیش کە لەخزمەت خەڵک و نیشتماندا بێت، پێویستی بە بانگەشەی هیچ کەسێک 
 نییە.

 نامۆ بوون:
 کە پشتت لە کەسێک کرد، ئەویش نامۆ دەبێت بۆ تۆ...

 دین و سیاسەت، عەقڵ و خوێندن:
ە دین، هێڵی پەیوەندییە جیاکردنەوەی دین لە سیاسەت، دین بەجوانی دێڵێتەوە. چونک

لە نێوان خوا و مرۆگ دا. خوای گەوڕەش، جگە لە ڕاستتتتتتتی، هیچ شتتتتتتتێکی دیکەی 
قبوو. نییە. بەڵام ستتتتتتتیاستتتتتتتەت، هێڵی پەیوەندییە لە نێوان مرۆگ و بەرژەوەندیدا. 
هەروەک دەشتتتبینین، لە پێناو بەرژەوەندیدا، زۆر جار ڕاستتتتییەکان پێشتتتێل دەکرێن. 

سەت، سیا شتی لە یەکتر جیاواز و دژ بە یەکن. بە پێەەوانەی  کەوابوو دین و  دوو 
ندەوار  تا خوێ ندەوار جیا کرایەوە، وا ند قڵ لە خوێ ێک عە کات ندن. هەر قڵ و خوێ عە
چەندە پلەی بەرز بێت، ئەگەر بێبەش بێت لە عەقڵ، زۆر خراپترە لە نەخوێندەوارێکی 

 بێعەقڵ.
 ئومێد نەبەخشین:

ە ژیانی مرۆ ایەتیدا، ئەو کەستتتتتتانەن کە هیچ داماوترین و بێەارەترین کەستتتتتتانێک ل
ئومێدێک بەدڵی هیچ کەسێک نابەخشن! کە بەداخەوە، تەنانەت پەیوەندی کردنیشیان، 

 دەبێتە هۆی نائارامی بۆ مێشک! چونکە لە ناخیاندا، ڕووناکی بەدیناکرێت.
 بەدوادا گەڕان:

 هەرگیز بەدوای شتێکدا مەگەڕۆ کە نایدۆزیتەوە.
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 ان:دڵسۆزی بۆ نیشتم
وڵاتێکی داگیرکەر، لەهەوڵی داگیرکردنی یەکێک لە وڵاتەکانی راوستتتتتتتێی دا بوو. بە 
مەبەستتتی وەرگرتنی زانیاری لەستتەر وڵاتەکەی تر. ستتەرۆکی وڵات، چەندکەستتێکی 

وێنی مەبەست، تووشی ڕەوانەی سنووری هەردوو وڵات کرد. کاتێک گەیشتن بە ش
رد تاکۆ بڕێک زانیاریان لەستتتتەر بوون و پرستتتتیاریان لە باوکەکە ک باوک و کوڕێک

 خەڵک و وڵاتەکەیان پێبدات. کابراش وتی لەپێش چاوی من کوڕەکەم بکوژن، دواتر،
هەرچی داوا بکەن پێتتتتان دەڵێم. ئەوانیش داواکەیتتتان ڕەتنەکردەوە و کوڕەکەیتتتان 

 کوشت! دوای ئەوە،
 وتیان: بۆ ئەو داوایەت لە ئێمە کرد، تا جگەرگۆشەکەت بکوژین؟

 ڕەکەش وتی: ئەگەر پێشتر منتان کوشتبایە،باوکی کو
 کوڕەکەم هەموو زانیاریەکی پێتان دەدا. چونکە مندا. و
 کەمئەزموون بوو. بۆیە هەر ئێستا منیش بکوژن، چونکە

 هیچ زانیاریەکتان پێنادەم. ئەوانیش کە ئەوەیان بیست، گەڕانەوە بۆلای سەرۆکی
 دواوڵاتەکەیان و هەموو شتێکیان بۆگێڕایە. ئەویش  
 بیرکردنەوەیەکی زۆر، بە ەرسوڕمانەوە وتی: هەرگیز 
بیر لە داگیرکردنی ئەو وڵاتە مەکەنەوە. چونکە وڵاتێک کە خەڵکەکەی دڵستتتۆز بێت،  

 هیچ هێزێک ناتوانێت داگیریبکات.
 سڕینەوە:

ئەوەی کە دوێنێ مێژووی ژیانی بۆت دەنووستتیەوە و لەلای پیرۆز بوویی و ئەمڕۆ 
ە، پشتی پێمەبەستە. چونکە ئەو، جگە لەو پێنووسەی دەستی، خەتی بەسەردا هێناو

کە ژیاننامەی زۆر کەستتتتتی دیکەی پێ نووستتتتتراوەتەوە، زیاتر بیری هەر لەلای ئەو 
 ڕەشکەرەوەیە، کە هەرکاتێک بەووکترین شتی بەد. نەبوو، بۆ هەمیشە، بیسڕێتەوە.

 نکۆڵیکردن:
 ووک دەبینی!نکۆڵی لە بینینی مانگ دەکەی، بەڵام ئەستێرەیەکی بە

 خۆری ژێر ھەور:
زۆر جار کەسە دڵسۆزەکان، هاوشێوەی خۆری ژێر هەورن. بەڵام کە دەردەکەون، 

 هێزت پێدەبەخشن.
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 بەردەوامی و درێژەدان بە ژیان:
ێت و زیان بە پەیوەندییەکان نەگات، لە  بۆ ئەوەی بەرنامەی ژیانت هەرە  نەهێن

 ور بگرە.بەهانەگرتن و بڕوبیان و هێنانەوە، خۆت بە دو
 بێوەفایی:

یەکێک لەو شتتتتتتانەی کە دەبێتە هۆی پستتتتتانی هێڵی پەیوەندی نێوان خوا و مرۆگ، 
بێوەفاییە. کە بەداخەوە، بەشێکی زۆر لە خەڵکی گرتووەتەوە! هەر ئەوەشە کە زۆر 
جتتار ئتتاستتتتتتتمتتان لە زەوی توڕە دەبێتتت و بتتاران نتتابتتارێتتت. یتتان کە دەشتتتتتتتبتتارێتتت، 

 دەبێتە هۆی درووستبوونی لافاو و وێرانی...!توڕەبوونێکی زۆری پێوە دیارە و 
 سوود وەرگرتن:

ستتوود لەو کەستتانە وەربگرە کە، لە دژت دەدوێن. نەک لەو کەستتانە، کە دەستتتت بۆ 
 لە مل دەدەن...

 بکوژ:
ترستتناکترین نەخۆشتتی، کە بەبێ ئازار مرۆگ دەکوژێت، شتتێرپەنجەیە. بە ئازارترین 

ک و ەمەیە، کە تێکە. بە د. و مێشتتتتتخەمیش، کە ناخی مرۆگ دەستتتتتووتێنێ، ئەو خ
 جەستە دەبێ، بەڵام نابینرێت!

 متمانە:
هیچ خەم لەوە نتتاخۆم، کە درۆت لەگەڵتتدا کردووم، بەڵام زۆر بە پەرۆشتتتتتتتم، کە 

 متمانەی خۆت لەلا نەهێشتووم...!
 لەدەستدان:

مرۆ ەکان، زۆر جار بۆ بەدەستتتتتهێنانی دەستتتتتکەوتێکی بەووک، دەستتتتتکەوتی زۆر 
 ت دەدەن...!گەورە لەدەس

 لەگەڵ خەمدا مەژی:
 خەم دوژمنێکە، هەموو ئەو شتانەت لەکار دەخات، کە تۆ بەبێیان ناژی:

مێشک، د.، چاو، گوۆ، زمان، هەست، بیرکردنەوە، بڕیاردان، دڵخۆشی، تێکەڵبوون، 
 بەرەو پێش چوون، هەڵسوکەوت و زۆر شتی تریش...

 ئەوەی کە دوێنێ کردووتە:
ە و ئەمڕۆ لێی پەشیمانی، مێژوویەکی جوان تۆمار دەکەی ئەوەی کە دوێنێ کردووت

بۆ بەیانی. بەڵام کە درێژەت بە کردارە ناشیرینەکانتدا و پێشت وا بێت کە کەسێکی 
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ناوازە و لەبەردڵانی، دڵنیابە کە پێەەوانەکەی ڕاستتتتتتە و، تۆ نەشتتتتتیاوترین کەستتتتتی 
 جیهانی...
 خۆت بە:

 نەبی... ئەگەر نەتوانی خۆت بی، وەک ئەوەیە کە هەر
 پێداچوونەوە:

کە پێتوابێ خەڵک هەمووی چاوی لە تۆیە و لە دژی تۆیە، پێەەوانەکەی ڕاستتتتتتتە و 
بە عەقڵ و هۆشتتتتتدا بەۆوە. چونکە خەڵک هەمووی خراپ نییە و دڵنیابە، کێشتتتتە لە 

 تۆیە...
 دەستەمۆ:

تاک، یان کۆ، کە خاوەنی خۆی نەبوو، خاوەنی وتە و بڕیاری خۆی نەبوو، هیوات 
 نەبێ و ڕۆژێک هەر دەبێ دەستەمۆ...!پێی 

 پاراستنی جوانی:
 بۆ ئەوەی جوانیت ب ارێزی، وریای زمانت بە.

 ، زۆر گلەیی و قسە و با  مەکە...بۆ ئەوەی خۆشەویستیت ڕابگری
 وانەی ژیان:

ئەگەر لە هەموو کەسێک، ئەزموونێک وەرنەگریت و وانەیەک فێر نەبی، لە ناوەرۆکی 
 ژیان تێناگەی.

 گرتن:گوێڕا
 زیاتر گوۆ لە ڕەخنەی ڕەخنەگران بگرە، نەک دڵخۆشبوون بە بێدەنگیەکەیان.

ڕەخنەکان، وریات دەکەنەوە، بەڵام بێدەنگی، بەردەوامیت پێدەدات بۆ زیاتر بوونی 
 هەڵەکان.

 خۆ بزرکردن:
کاتێک مرۆگ، بە ناو و نیشتتانێکی ترەوە دەردەکەوێت، ڕەستتەنایەتی خۆی لەدەستتت 

 وبانگی بۆ هەمیشە کوێر دەبێتەوە.دەدات و ناو و نا
 دان پێدانان:

مرۆگ، ئەوکاتە مرۆ بوونی خۆی دەستتتتەلمێنێت، کە هەڵەی کرد، هەستتتتتی پێبکات و 
دانی پێدا بنێت. تا بۆ هەمیشتتتتتتتە کۆتایی بە کێشتتتتتتتەکان بێت و جارێکی تر دووبارە 

 نەکرێنەوە.
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 دوو کەس ھەرگیز لەبیر مەکە:
 یەکەم: کەسێک کە دڵت خۆشدەکات،

 ەم: کەسێک کە دڵت دەڕەنجێنێت.دوو
 یەکەمیان، جارێک سوپاسی بکە، چونکە خۆشی بەدڵت بەخشیوە.

 دووەمیان، دوو جار سوپاسی بکە، چونکە هێزی بە مێشکت بەخشیوە.
 تاراوگە:

تاراوگە، هاوشتتتتێوەی دەریایە. هەرکەستتتتێک مەلەوانی چاک نەبێ، یان دەخنکێ، یان 
لە مەلەوانی، بڕوابەخۆبوونە، بەهێز  بزر دەبێ و بێستتتتەروشتتتتوێن دەبێ. مەبەستتتتت

بوونە، خۆ بەکەم نەگرتنە، خۆ نەدۆڕانتتتدنە، ڕێگەی چەوت نەگرتنە، هتتتاوڕێیەتی 
هەموو کەسێک نەکردنە، خۆ پەروەردەکردنە. ڕێگەی سەرکەوتن و مانەوە، یەکجار 

 زۆرە.
 جیاوازیی نێوان کۆیلە و مەڕ:

 کۆیلەکان بە تاک بژیوی ژیانیان بۆ فڕۆ دەدرێت.
 بە کۆمە. خواردنیان بۆ ڕۆدەکرێت.ەڵام مەڕەکان، ب

 وەفا:
وشتتتتتتتەی پیرۆزی وەفا، مەکە بە ملوانکە و بەملی هیچ کەستتتتتتتیدا مەکە. لێبگەڕۆ با 

 ڕۆژگار، ئەو بڕیارە قورسە بدات...
 دەروونناسی دەڵێ:

کاتێک زۆر ستتەرنج لەستتەر کێشتتەکان بدەی، کێشتتەی زیاترت دەبێ. کاتێک ستتەرنج 
 ەکان، دەرفەتی زیاترت دەبێ.بدەی لەسەر ئەگەر

 شێوەی دەربڕین:
 تۆ ئەو هەستانەم پێدەدەی، کە خەڵک، ڕۆمان دەربارەی دەنووسن. لە )ئینگلیزییەوە(

 توڕەیی:
 لەو شوێنە کە توڕەیی هەیە، هەمیشە لە ژێرەوە ئازار هەیە. لە )ئینگلیزییەوە(

 فریودان:
دەیکەی، نە خۆت فریو  هەرشتتتتتتتتێک کە وەک خۆر داهاتووەکەت لێوە دیار نەبێ کە

 بدە، نە خەڵکی دیکەش.
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 باوک: -باب
نای دەرگایە.  ما باوک دەدات. بەڵام لە عربی دا،  نای  ما یدا  بابە، لە کورد یان  باب 
نا دەدات کە لە عەرەبیەکەدا هەیە.  ما باب هەمان  ئەگەر بەجوانی بیری لێبکەینەوە، 

شە کراوەیە، بۆ مندا.. خ ستی دڵی باوک، هەمی ۆ ئەگەر منداڵیش هەست چونکە بەڕا
 بەو ڕاستییە نەکات، ئەو دەرگایە، هەر داناخرێت و هەمیشە هەر کراوەیە.

 کەسانی خاوەن بەھرە:
کەستتانی گەورە و خاوەن بەهرە، هەرگیز شتتتی بەووک ناکەن. هەروەک کەستتانێک 

 کە لە ناخدا بەووکن، ناتوانن شتی گەورە بکەن...
 :وەستاندن

ستان نەدەی، جگە لە یاسای ژیان، هیچ کە  ناتوانێت تا ئەو کاتە، خۆت بڕیاری وە
 تۆ بوەستێنێ...

 مرۆڤ بوون:
بۆ ئەوەی نموونەیەکی جوان بی، هتتاوشتتتتتتتێوەی پەلکە زێڕینەبە و جگە لە ڕەنگە 
جوانەکتتتتانی مرۆگ بوون، هیچ ڕەنگێکی دیکە، پێشتتتتتتتتتتانی خەڵتتتتک مەدە. چونکە 

 جوانییەکانی تێدایە. مرۆ بوون، سەرجەم
 :ڕوو وەرگێڕان

هەرکاتێک ڕووت لە نزیک و دڵستتتتتتتۆزەکانت وەرگێڕا، زۆری پێناچێت، بە لاوازی 
 ڕووبەڕووی نەیارەکانت دەبیتەوە.

 ئاوابوونی خۆر:
 خەم لە ئاوابوونی خۆر مەخۆ، چونکە بەیانیش وەک پێشتر، دەگەڕێتەوە.

 ھەمیشە ژیان:
 بۆ ئەوەی هەمیشە بژی، تەنیا هەر بۆ خۆت مەژی.

 بۆ خوشکان و پیاوان:
 بۆ خوشکانی بەڕێز، تەنیا جوانی بە  نییە.

 بۆ پیاوانی خۆشەویستیش، تەنیا هێزی بازوو، بە  نییە.
 بینای بەرز:

درووستتتکردنی بینایەکی بەرز، ئاستتانترە لە بینایەک، کە بڕوخێندرێت و دواتر چاک 
 بکرێتەوە.
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 ستەمکار و ستەم لێکراو:
هەر لەوکاتەدا دڵخۆشتتتتی  ستتتتتەمکار، هەرکاتێک بیرۆکەی ستتتتتەمی بە مێشتتتتکداهات،

لەدەستتتتت دەدات. چونکە دەنگی ویژدان لەناو د. و مێشتتتتکیدا بەرز دەبێتەوە و پێی 
دەڵێ: هەر لە ئێستتتتتاوە چاوەڕۆ بکە، کە زۆر شتتتتت لەدەستتتتت بدەی. یەکێک لەوانە، 

 کەسایەتییە، ئینجا بەهەر هۆیەکەوە بێت...!
رێت، دڵخۆشتتتتییەک ستتتتتەم لێکراو، هەرکاتێک هەستتتتتی بەوە کرد کە ستتتتتەمی لێدەک

نائومێدی بۆ دەگرێتەوە. ئەویش هەر بەهۆی هاواری ویژدانەوەیە،  جێگەی خەم و 
کە پێی دەڵێ: ئارام بگرە. چونکە کەستتێک هەیە کە ئاگای لە تۆش و لە ئەویش هەیە 
و بە هیچ شێوەیەک، ستەم لە هیچ کەسێک قبوو. ناکات. هەروەها، لە بەرانبەر ئەو 

 ت، پاداشتی زۆر باشتر وەردەگریتەوە. زیانەشدا کە لێت دەکەوێ
 بێزاریی:

مرۆگ، تا ئەوکاتە دڵی بە ژیان خۆشتتە، کە لەشتتێکی ستتاغی هەیە. پیاوێکم دەناستتی، 
پتتارەیەکی زۆری خەرج کرد تتتا چتتاوێکیتتان بۆ دەرهێنتتا...! چونکە لێی بێزار بوو... 

ستتتتتتا خەڵکی وڵاتی ئێمەش، دوای ئەو هەموو بەدبەختیانە کە بەستتتتتەری هاتووە، ئێ
 ەی کە چاوەڕێی بوو، نەهاتەدی...!مەمنوونە بێگانە حوکمی بکاتەوە...! چونکە ئەو

 ناسنامەی مرۆڤبوون:
مرۆگ، هەرکاتێک ناستتتتتتنامەی مرۆ بوونی خۆی بزر کرد، بە هیچ شتتتتتتێوەیەک لێی 

 نزیک مەبەوە.
ناستتتتنامەی مرۆگ، تەنیا بە شتتتتێوە مرۆ بوون نییە، بەڵکوو خۆناستتتتین و هەبوونی 

 .!ویژدانە..
 زمانی دایک:

 هەر نەتەوەیەک، ڕێز لە زمانی دایک بگرێت، بۆ هەمیشە بە زیندوویی دەمێنێتەوە.
 تێنەگەیشتن:

هەرکاتێک هەستتتت کرد، ناتوانی لە زمانی کەستتێک تێبگەی و لە ناخت تێنەگەیشتتت، 
شتن لە زمان، ئەوەنییە، کە هاوزمان  بەبێ هودە کاتی خۆت لەدەست مەدە. )تێنەگەی

 وو تێنەگەیشتن لە بۆچوونی یەکترە.(نەبی، بەڵک
 ڕووداوەکان:

ڕووداوەکان، یان بە ئازار بوون، یان بێئازار. لە بە ئازارەکان، ئەزموون وەربگرە و 
 لە بێئازارەکانیش، وانەی ژیان.
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 پێنووس و خەت کوژێنەوە:
تا هاوڕێیەتی پێنوو  و خەت کوژێنەوە نەگات بە لوتکە، ئێمە ناتوانین هەڵەکانمان 

 ست کەینەوە.ڕا
 دڵگەورەیی:

ئەوانەی کە دڵیان گەورەیە، مێشتتتکیان کراوەترە. تا مێشتتتکیش کراوەتر بێت، هیوا بە 
 ژیان زیاتر دەبێت.
 گەیشتن بە ئامانج:

ئەوەی کە مرۆگ دەگەیەنێت بە ئامانجی ڕاستتتتتەقینە، مێشتتتتکێکی ئارام و ویژدانێکی 
 دادپەروەرە.

 دەرکەوتن:
 ەکانی سەر زەویش دەردەکەون.کە تیشکی خۆر دەرکەوت، جوانیی

 تایبەتمەندی:
نا، ئەوەیە  کانی مرۆ ی زا ندییە تایبەتمە ێک لە  ێت، هەر ستتتتتتتوود یەک یاریش ب کە نە

 بەخشە.
 ڕازاندنەوە:

مرۆگ، هەر وەک چۆن دەتوانیت دیوی دەرەوەی خۆی ڕێک بخات و بڕازێنێتەوە، 
 کە هەیە. ئاواش دیوە شاراوەکەی پاک کردبایەوە، زۆر جوانتر لەوە دەبوو

 نزیک کەوتنەوە:
هەرگیز لە کەستتتتتتێک نزیک مەبەوە، کە لەکاتی دەمکردنەوەیدا، هەستتتتتتت بە تر  و 
نائارامی بکەی. چونکە زۆر کە  بێئاگایە لەوە، کە برینی زمان چاکبوونەوەی زۆر 

 ئەستەمە...!
 ئەو وشانەی کە پێویستە ڕاست بکرێنەوە:

 یەکەم: بەژدار، بەشدار.
 .دووەم: بشیت، بژیت

 سێیەم: تەندرووست باش، لەشساە.
 چوارەم: ماندوو نەنا ، ماندوویی نەنا .

 هەرکەسێک کەمێک هەڵەکانی خۆی ڕاست کاتەوە، کێشەکانیش، کەمتر دەبنەوە.
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 قوربانیدان:
تا قوربانی نەدات،  هەر وەک چۆن مۆم تا نەستتتتتتتووتێ، ڕووناکی نادات، مرۆ یش 

 گە.هەرگیز نابێتە کەسێکی سوود بەخش بۆ کۆمەڵ
 قسەكردن:

 کاتێک کە قسە بۆ بەرد دەکەی، هەرگیز چاوەڕێی وەڵام مەکە.
 نرخ بۆ دانان:

هەرکەستتێک زیاتر لە لێهاتوویی خۆی نرخی بۆ دانرا، تووشتتی ستتەرلێشتتێوان دەبێ. 
 چونکە ئەوە نەبووە کە دەیبینێت و دەیبستێ.

 باجی تاراوگە:
هەر نرخێک کە لەتوانایاندا کێشتتەی گەورەی کوردانی داماوی تاراوگە، ئەوەیە کە بە

بێت، هاوکاری کەستتتتتتتێک بکەن کە بیبەن بۆ لای خۆیان و خزمەتێک بە ویژدان و 
 مرۆ ایەتی بکەن. بەڵام، لە کۆتاییدا، پاداشتەکە جگە لە باجدان، هیەی تر نییە...!

لەو ئەرکە پیرۆزەدا، سەرکەوتن یان بەدەست دێت، یان بەدەست نایە. کە بێگومان، 
یاندا، جگە لە دوور کەوتنەوە و ستتارد بوونەوە، هیچ ستتوودێکی دیکەی لە هەردووک

 نەبووە...! بۆ ئەو مەبەستەش، چەندین نموونەی زیندووم هەیە...
لێرەدا تەنیا یەک سوود کە بەدیم کردبێت، ئەوە بووە، کە ئەو پەندە کۆنەی پێشینان، 

 ەوە...ڕەتدەکرێتەوە کە فەرموویانە: چاکە بکە و بیخە ناو جۆگەی ئاو
بەداخەوەم کە ئەوە دەڵێم: لەو تەمەنەی خۆمدا کە بەسەرم بردووە، لە بەرانبەر هەر 
چتتاکەیەکتتدا کە بە شتتتتتتتتانتتازیەوە کردوومە، لەبریی چتتاکە، تەنیتتا بە خراپە وەڵامم 

 دراوەتەوە...!
کتتاتێتتک کە ئتتامتتاژە بەخۆم دەکەم، مەبەستتتتتتتتم هەر خۆم نییە... بەداخەوە ڕۆژگتتار 

 تی خەریکە بەلاڕێدا دەڕوات و زیانی زۆر گەورەی پێدەگات...!شێوێنراوە و مرۆ ایە
 بێبەڵێنی:

یەکێتتک لە هۆیە ستتتتتتتەرەکیەکتتانی دوور کەوتنەوەی کۆمەڵگە لە یەکتر، بێبەڵێنی و 
 کەمتەرخەمیە...

 مامۆستا شەریفی دەگێڕێتەوە و دەڵێ:
 هاوڕێیەکم هەبوو و فکرەشتتتتتتمان جیاواز بوو. هەردووکمان هەوڵمان دەدا کە خاڵی
لاوازی یەکتر بەدەستتتتتت بێنین. دەڵێ: هاوڕێکەم، کە بیرۆکەی کۆمۆنیستتتتتتی هەبوو، 

 ڕۆژێک وتی:
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لەگە. خێزانمدا کێشتتتەمان زۆرە. منیش وتم: کە کێشتتتەتان زۆرە، لێیدەدەی؟ ئەویش 
لە وەڵامدا وتی: نەخێر لێینادەم. منیش وتم: ئەی کە کێشتتەتان هەیە، چۆن لێینادەی؟ 

 چونکە من بەهێز ترم و پێی دەوێرم... هاوڕێکەم لە وەڵامدا وتی:
 مامۆستا شەریفی دەڵێ: تاکوو ئێستا، وەڵامی ئاوا جوانم وەرنەگرتووەتەوە...

بەڵام بەداخەوە، زۆر کە  ستتتوود لە تواناکانی وەردەگرێت، بۆ ئازاردانی کەستتتانی 
بێهێز...! کە ئەوەش یەکێکە لە تاوانە گەورەکان. چونکە کەستتتانی بێهێز، پێویستتتتیان 

 بە هاوکاری و یارمەتیدان هەیە، نەکە چەوساندنەوە و ئازاردان...!
 ھاوشێوەی خۆربە:

 خۆر دنیا ڕووناک دەکاتەوە، تۆش دڵەکان ڕووناک بکەوە.
 کات:

 کات سەنگی مەحەکە بۆ دەرخستنی ڕاستییەکان.
 لەدەستدان:

زۆر جار، زۆر شتتت لە پێناو ستتامان و دەستتەڵاتدا، لەدەستتت دەچێت. کە نرخەکەی، 
 هەرگیز بەراورد ناکرێت!

 یاسای خوا:
خوای گەورە بۆ هەموو کەستتێک ستتنوورێکی دیاریکراوی داناوە. هەرکاتێک ویستتتی 
لەو ستتتتتتتنوورە ب ەڕێتەوە، نەک تەنیا ئەوەی کە هەیەتی لەدەستتتتتتتتی دەدات، بەڵکوو 

 دەبێتە پەندی ڕۆژگار و دەشکیت و هەرگیز جێی خۆی ناگرێتەوە...!
 چۆن ژیان:

نی ژیان، زۆر بە پەلە گوزەر دەکەن. کەوابوو، زۆر وریابە، کە چۆن کات و ستتتاتەکا
 هەڵسوکەوت بکەی؟!

 بەدەستهێنان:
دەتوانی بەدرۆ، زۆر شتتت بەدەستتت بهێنی، بەڵام لە کۆتاییدا شتتکستتت دەهێنی.وانەی 

 ژیان:
ژیتتان، چ خۆشتتتتتتتبێ، یتتان نتتاخۆش، هەر جوان و بەنرخە. چونکە هەموو ڕۆژێتتک، 

 ەکات.وانەیەکی بەسوودت فیر د
 ئازادی:

ئەگەر نەتوانین بە ئازادی بژین، ناتوانین بە ئازادی بیر بکەینەوە. کە نەشتتتتتوانین بە 
 ئازادی بیر بکەینەوە، هەرگیز ناتوانین وەک پێویست بڕیار بدەین.
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 ھاوشێوەی ئاگر:
یان نزیک بیتەوە، زیاتر  ێک لە مرۆ ەکان، هاوشتتتتتتتێوەی ئاگرن! تا زیاتر لێ بەشتتتتتتت

 دەتسووتێنن.
 کردن لە ژیان:گلەیی

گلەییکردن لە ژیتتان، دەرگتتاکتتانی دڵخۆشتتتتتتتی، دادەختتات. کەوابوو، هەمیشتتتتتتتە بە 
 گەشبینییەوە سەیری ژیان بکە.

 دووریی وڵات:
 گەرچی زۆر دوورم لە وڵاتەکەم
 بەڵام بەردەوام هەر بیری دەکەم
 ئەگەر نەشتوانم هیەی بۆ بکەم

 )ئەزموونی ژیان( و خەوی شەوانم
 کەشی دەکەمدەکەم بە دیاری و پێش

 ھەموو شتێک کاتییە:
 دنیا کاتییە،
 ژیان کاتییە،

 خۆرهەڵات و خۆراوابوون کاتییە،
 شەو و ڕۆژ کاتییە،

 کاتژمێر و خولەک و چرکە ساتەکان کاتییە،
 سا. و مانگ و وەرزەکان کاتییە،
 لە دایکبوون و بەدنیا هاتن کاتییە،

 هاوڕێیەتی و خزمایەتی کاتییە،
 و گریان کاتییە،پێکەنین و زەردەخەنە 

 بەرژەوەندیی بەووک و گەورە کاتییە،
 نزیک بوونەوە و قسەی خۆش کاتییە،

 پلان دانان بۆ دوا ڕۆژ کاتییە،
 هەرچی لە دنیادا هەیە کاتییە،

 مانەوە لە ژیاندا کاتییە،
 پێدا هەڵدان و زمان لووسی کاتییە،
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ە هەیە، هەر پشتتت بە هیچ شتتتێک مەبەستتتە. جگە لە بوونی خوای گەورە، هەرچی ک
 هەمووی کاتییە.
 فێڵ لە خۆت مەکە:

 لە دوو حاڵەتدا پێویستە وریابی:
 یەکەم: ئەگەر دڵنیای، تۆ کەسێکی بێ زیانی، وا تێمەگە، هەموو کەسێک وەک تۆیە.
 دووەم: کە پێتوایە، تۆ کەسێکی تاوانکاری، وامەزانە کە هەموو کەسێک تاوانکارە.

 ەڵام لە بیرکردنەوەدا، زۆر جیاوازن...!مرۆ ەکان، بە شێوە لە یەک دەچن، ب
 بەردەوامبە:

 لەکەوتن هەرگیز مەترسە
 بەردەوامبە و مەوەستە

 نەک بۆ پلەوپایە و خۆ نواندن
 تەنیا بۆ ئەو شتە کە مەبەستە

 هەر ئامانجێک هەوڵی بۆ بدەی پێیدەگەی.
 ڕاماڵین:

 هەر بینایەک بناغەکەی لەسەر ئاوبێ، شەپۆلەکان ڕایدەماڵن.
 ێک ناگەڕێتەوە:ھیچ شت

هەر وەک چۆن تیر کە لە کەوان دەرچوو ناگەڕێتەوە، چاکە و پیاوەتیش، کە لەکاتی 
 خۆیدا نەکرا، هەلێکی زێڕین لەدەست چووە و ئیتر ناگەڕێتەوە.

 جیهانی ئەمڕۆ:
 جیهانی ئەمڕۆ، وەک لەپی دەست وایە. هیچ شتێک لە هیچ کەسێک شاراوە نییە.

 ڕووبار:
یا شتتتتتتتتە قور  و  دڵت هاوشتتتتتتتێوەی ڕووبار ئاو، تەن ناو  ێت. وەک بەردەکانی  ب

 بەسوودەکان لەناویدا هەڵبگرە.
 مانەوە لە ژیاندا:

ئەگەرچی زۆر ژیانیش، ناخۆشتتتتتی خۆی هەیە، بەڵام ستتتتتوودەکەشتتتتتی لەوەدایە، کە 
مرۆگ تتتا زیتتاتر بژیەت، زیتتاتر لە وانەکتتانی ژیتتان فێر دەبێتتت و ئەزموونی زیتتاتر 

جۆراوجۆر زۆر دەبینێت و لەهەر کامێکیشتتتتتتتیان، بەدەستتتتتتتت دێنێت. چونکە خەڵکی 
 سوودێکی زۆر وەردەگرێت.
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 ژنان:
یانوویەک، هەوڵی  یاوان بە هیچ ب یانن. بۆیە ڕەوانییە، کە پ نای ژ ژنان، بەرزترین بی

 ڕووخاندنیان بدەن.
 چاوەڕێی سەرکەوتن:

 تا ئەوکاتە چاوەڕێی سەرکەوتن بکە، کە دڵنیابی لەگە. خوا و ویژدانتدا ڕاستی.
 ھەڵە بکە:

 هەڵە بکە، بۆ ئەوەی چیتر هەڵە نەکەی. چونکە تا هەڵە نەکەی، لە ژیان تێناگەی.
 تاریکی:

هەر وەک چۆن تتتاریکی ڕوونتتاکی دادەپۆشتتتتتتتێ، خەم و پەژاڕەش، ڕووخۆشتتتتتتتیی 
 دادەپۆشێ.

 خۆری ژێر ھەور:
زۆر جار، کەسە دڵسۆزەکان، هاوشێوەی خۆری ژێر هەورن. بەڵام کە دەردەکەون، 

 ەبەخشن.هێزت پێد
 دووڕوویی:

 ێ، جیهان، هاوشێوەی بەهەشت دەبێ.لە ژیاندا ئەگەر دووڕوویی نەب
 خاڵی لاواز:

یدا!  مانەوە ناو  نا بردنە بۆ دوژمن، لە پێ ێک، پە خاڵی لاوازی هەرکەستتتتتتت یارترین  د
هەروەها، لە ئەویش لاوازتر، ئەو کەستتەیە کە لە پێناو بەدەستتتهێنانی تیکەیەک ناندا، 

 او و ناوبانگی خۆی ناشیرین دەکات!کڕنۆش دەبات و ن
 نیشتمان:

 نیشتمان، پێویستی بە دوو شتە:
 یەکەم: خەڵکێکی دڵسۆز،

 دووەم: سەرکردەیەکی ئازا و دڵسۆز و نەتر .
 سیاسەت:

سیاسەت، وەک هاوڕێیەتی بەدرۆ وایە. تا ئەو کاتە جێی دڵخۆشییە، کە بەرژەوەندی 
 لە نێواندایە.

 ڕووناکی:
لە ژماردن نایە، بەڵام ئەوەی شتتتتەوگار ڕووناک دەکات، هەر  ژمارەی ئەستتتتتێرەکان

 مانگە.
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 چاو و دڵ:
 کاتیک چاو و د. هەردووک دەبینن،

 ناکرۆ هەموو شت وەک یەک نەبینن؟
 جوان مانەوە:

 ئەو شتانەی کە مرۆگ بەجوانی ڕادەگرن، ئەو خاڵانەی خوارەوەن:
 وەفاداری،

 ویژدانی ئاسوودە،
 نییەت اکی،

 بڕوابەخۆبوون،
 خاوەن بەڵێنی و ڕاستگۆیی.

لەهەرکەستتتێکدا کە ئەو خاڵانە بوونیان نەبێ، لە ناخەوە خۆشتتتحا. نابی. خۆشتتتحا. 
نەبوونیش، هۆی تێکەوونی شێوە و جەستەیە. کە لە کۆتاییدا دەبێتە هۆی ناشیرین 

 بوون.
 وریای ئەو شتانەی خوارەوەبە:

زبڵ و خاشتتتاک، پڕی کە لەستتتەرچاوەیەک ئاوت خواردەوە، دوایی بە دار و بەرد و 
 مەکەوە.

 هەرگیز دژایەتی پزیشکێک مەکە، کە چارەسەرە بۆ نەخۆشییەکانت.
 بێڕێزی بەو مامۆستایە مەکە، کە تۆی لە نەزانی ڕزگار کردووە.

کەستتتتتتتێک کە چاکەی لەگەڵدا کردی، لە بیری مەکە. یان لانیکەم، بە خراپە وەڵامی 
 چاکەکانی مەدەوە.

سەرکەوتی سەرکەوتن پەیژەیەک کە پێیدا  شە  شکینە. چونکە ژیان، هەمی ، دواتر مەی
 و دابەزینی تێدایە...!

 بیرکردنەوە:
 بەبێ بیرکردنەوە، هەرشتێک بکرێت، پەشیمانی بەدوادا دێت.

 ئاسوودەی:
 مرۆگ کە میهرەبان بێ، تەنانەت ئاژەڵەکانیش هەست بە ئاسوودەیی دەکەن.

 گەشبین بە:
 نە هی تۆیە.ئەوەندە گەشبین بە، وابزانە ئەو جیها
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 بیرکردنەوە:
جوانترین بیرکردنەوە، جوانترین وتە بەرهەم دێنی. جوانترین وتەش، جوانترین 

 نووسین دەڕەنگێنێ.
 ڕاستی:

هەرکەسێک دڵنیا بوو لەوە، کە متمانەی پێدەکرۆ، باش وایە، جگە لە ڕاستی پەنا بۆ 
 هیچ شتێک نەبات.

 ئاسوودەیی:
 ەنا بۆ ناڕاستی مەبە.ئەگەر دەتەوێت هەمیشە ئاسوودەبی، پ

 ژن:
 ژن، واتا ژیان. ژیانیش، واتا خۆشەویستی و ڕێزلێنان.

 پێناسەی ژن:
دوو پیت، کە بوون بە هۆی جوانکردنی ژیان و ڕازاندنەوەی جیهان، دوو پیت، کە 

 بریتیین لە ناوێکی بەرز و پیرۆز:
سەرچاوەی ناوێک کە تەنیا پێکهاتەی دوو پیتە، بووە بە سەرچاوەی ژیان. بووە بە 

داستان و ڕۆمان. بووە بە سەرچاوەی شێعرو بەستەو گۆرانی و پێدا هەڵدان. بووە 
بە ستتتتتتتەرچاوەی درووستتتتتتتتبوونی مرۆ ایەتی. بووە بە هۆی ڕازاندنەوەی ژینگە و 
ئاوەدانی. بووە بە هۆی تێڕوانین و بەهێزکردنی هزرو بیری، بیر مەندان و ئەدیبان. 

ندین نەک هەر لە نێوان مرۆ ە ڕەسەن و ژیان بووە بە هۆی درووست بوونی پەیوە
دۆستەکاندا، بەڵکوو لە نێوان سەرجەم بوونەوەرەکانی سەر ڕووی زەویی. بووە بە 
فێرگەی زانستتتتتتت و بەرەو پێشتتتتتتەوونی کۆمەڵگە. بووە بە هۆی خۆشتتتتتتەویستتتتتتتی 
ڕاستتتتتەقینە و نزیککردنەوەی مرۆ ەکان لە دەوری یەکتر. بووە بە هۆی پاراستتتتتنی 

ەکانی کۆمەڵگە و دابینکردنی هەستتتت و ستتتۆز و خۆشتتتەویستتتتی لە نێوان ڕاز و نیاز
ستتتتتتەرجەم پێکهاتە جۆراوجۆرەکانی ستتتتتتەر زەویی. ئەو ناوە پیرۆزەش، بریتییە لە 
وشتتتەی )ژن(. کاتێک کە گوۆ بیستتتتی ئەو ناوە دەبین، جگە لە جوانی و نرخ و بەها 

دەکرێت، ژن لە ستتتەر و هێز و توانا، هیچ شتتتتێکی تر نابینین. هەر کە با  لە ژیان 
شتتتاشتتتەی د.، بە گەورەیی دەردەکەوێت. کە با  لە پەروەردە دەکرێت، دەبینی کە 
فریشتتتتەیەک لەستتتەر شتتتێوەی ژن، وەک دایک، وەک خوشتتتک، وەک هاوژین، وەک 
مامۆستتتا و نۆژدارو و، وەک هەستتتێکی ئاستتوودە بەخش و هاوشتتێوەی ڕۆن، خۆی 

.. کاتێک کە با  لە ما. و بەیەکەوە دەردەخات و لە ئاستتتتتمانی ژیاندا دەردەکەوێت.
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ژیان دەکرێت: ئەو وتە باوە دێتە سەر زار و دەوترێت: ژن و ما.... واتا هەر ماڵێک 
کە ژنی تێدا نەبێت، هاوشتتتتێوەی کەلاوەیەکە، کە چەندە لەناودا جوان و ڕازاوە بێت، 
 وەک چۆ. و بیابان دەبینرێت. کاتێک کەبا  لە ستتتەرکەوتنەکان دەکرێت، یەکستتتەر
ناوی ژن دێت و دەوترێت: لە پشتتتتتتتت هەر پیاوێکی ئازا و بەتوانا و لێهاتوو، ژنێکی 
ئازا و نموونە هەیە. هەموو ئەوانە و چەندان شتتتتتتی تریش، لە ژن دا بوونیان هەیە. 

 هەر ئەوەشە کە خوای گەورە ڕێزیی تایبەتیی بۆی داناوە...
کە یەکیان مرۆ ایەتییە، ژن لە یەک کاتدا، دوو شتی زۆر گەورە لە باوەش دەگرێت: 

ئەوەی تریشتتتتتتتیان، جیهانە. وێڕای ئەوانەش، بیری هەر لەلای ژیانە. هەر بۆیە بەوە 
 0ڕازاوەتەوە کە جوانترین پێناسەی هەڵگرتووە، کە )ژیانە(

 جوان بیرکردنەوە:
 ئەگەر جوان بیر لە ژیان بکەینەوە، جگە لە جوانییەکان، هیەی تر نابینین.

 خوێندنەوە:
 پلەی سەرکەوتن، خوێندنە. لە ئەویش بەرزتر، خوێندنەوەیە.بەرزترین 

 
 
 

 چێژ وەرگرتن لە ژیان:
ئەگەر دەتەوێت چێژ لە ژیان وەربگری، هەرگیز نە خۆت و نە ژیانیشتتتتتتتت، بەراورد 
مەکە لەگە. هیچ کەستتی تردا. چونکە خوای گەورە، زۆر شتتتی بە تۆ بەخشتتیوە، کە 

 بە ئەوانی نەبەخشیوە.
خۆشتتتتتتحاڵبە و هەوڵدە گو. لەناو دڵتدا بەێنی، نەک دڕک. واتا کەوابوو، هەمیشتتتتتتە 

بەوەی کە هەتەو بەوەیش کە هەی، دڵخۆشتتتتتتتبە. چونکە ژیان، بە جیاوازییەکانەوە 
 جوانە.

 جوانی مانگ:
 جوانی مانگ ئەوکاتە دەردەکەوێت، کە ئەستیرەکان دەوری دەدەن.

 جوانی:
 دوو جوانی هەیە لە مرۆ دا:
 (جوانی دەرەوە، )ڕوخسار

 جوانی ناوەوە، )ناخ(
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 جوانی دەرەوە، تەنیا چێژ بە چاوەکان دەبەخشێ.
بەڵام... جوانی ناوەوە، نەک هەر چاوەکان، بەڵکوو د. و مێشتتک و تەنانەت ژیانیش، 

 جوانتردەکات و ئۆقرەیی و ئاسوودەییش بە ویژدان دەبەخشێ.
 وازھێنان:

 هەرشتێک بوو بەهۆی ناشیرین بوونت، وازی لێبێنە.
 ڕەسەنەکان: مرۆڤە

مرۆ ە ڕەستتتتتتتەنەکان، هاوشتتتتتتتێوەی ئەستتتتتتتتێرەکانن. لە ڕووناکیدا بزر دەبن و لە 
 شەوەزەنگیشدا، دەردەکەون.

 بێهیوا مەبە:
هەرگیز بێهیوا مەبە لە ژیاندا. چونکە بەختەوەری، وەک خۆر وایە. چۆن بزر دەبێ، 

 ئاواش دەردەکەوێتەوە.
 پشت بەخۆ بەستن:

 ار پشت بەخوا ببەستە. چونکە خاوەن بەڵێنە.بۆ هەرشتێک کە دەیکەی، یەکەمج
ت هەستتتتت بە ئازارەکانی خۆت دووەمجار، پشتتتتت بەخۆت ببەستتتتتە. چونکە هەر خۆ

 دەکەی.
 خۆت جوان کە:

 ئەگەر دەتەوێت جیهان جوان و ئارام بێ، خۆت جوان بکە.
 ئەگەر دەوروبەرت هەمووی بوو بە دڕک، تۆ لەناویاندا، ببە بە گو..عەقڵ و تەمەن:

ێتتتک لە جوانییەکتتتانی مرۆگ، ئەوەیە کە عەقتتتڵ و تەمەنی پێکەوە گەورە بن. یەک
 هەرکەسێک لەو جوانییە بێبەش بیت، لە هەموو شتیک بێبەشە.

 خۆڕاھینان:
خۆت ڕابێنە بەوە، کە هەموو کەستتتێکت لەلا جوان بێت. ئەگەرنا، لە داهاتوودا، لەلای 

 هەموو کەسێک ناشیرین دەبی...
 پەڕتووک:

 ۆستایەکە، کە فێری ژیانمان دەکات و جیهانیشمان پێدەناسێنێت.پەڕتووک، مام
 زمان:

زمان، مارێکی ترسناکە. کە ئازاد بکریت، بەزەیی بە خۆشیدا نایەتەوە...! وەک ئاگرە، 
 کە پێشی لێنەگیرێت، تەڕ و وشک پێکەوە دەسووتێنێ...
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 پێنووس:
 پێنوو ، پەردەی س ی لەسەر ڕوخساری ڕەش لادەبات.

 ژیان:ئەزموون و 
 ئەزموون و ژیان، ڕازی هەمووانە

 لە هەر ماڵێکدا خۆراکی ژیانە
 تێکە. بە ناخی پیر و گەنجانە
 تا نەیخوێنییەوە هیەت پێناڵێ

 ئەوکات دەزانی باشترین میوانە
 بزر بوون:

زۆر جار مرۆ ەکان، هاوشتتتتێوەی ستتتتێبەری خۆیانن. لە ڕووناکیدا دەردەکەون و لە 
 تاریکیشدا، بزر دەبن.

 :سیاسەت
ستتیاستتەت لە دەرگای هەر ماڵێک بدات، ئارامی و ئاستتوودەیی، هەستتت و ستتۆز، لە 

 پەنجەرەوە ڕادەکەن بۆ دەرەوە.
 متمانە:

 لە ژیانتدا متمانە بە دوو شت مەکە:
 یەکەم: هاوڕێی نەزان،
 دووەم: ئاژەڵی دڕندە.

 فریو خواردن:
 هەرکاتێک ڕاستییەکانت بۆ دەرکەوت، فریوی وتارەکان مەخۆ.

 ونەوە:بەرزبو
مرۆگ کاتێک پێویستە دڵی بە بەرزبوونەوە خۆشبێت، کە مێشکی، پێشتر لە خۆی، 

 بەرز بووبێتەوە.
 پلەوپایە:

بەدەستتتهێنانی پلەوپایە، لە پێناو گەیشتتتن بە ئارەزوەکان، جگە لە بەووک بوونەوە، 
 هیەی دیکە نییە.

 دەرکەوتنەوە:
ەویتەوە و هەمان ڕوناکیت پێت وا نەبیت تۆش وەکوو خور، دوای ئاوابوون دەر دەک

 پێدەریتەوە!
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 نەخێر:
 مرۆگ، تا ئەوکاتەی هاوشێوەی خۆرە،

 کە جوانبوونی خۆی دەپاریزت...
 لە ھەوڵدان مەوەستە:

 یەکەم جار هەوڵدە خۆت ڕازی بکەی، ویژدانت ڕازی بکەی
هەوڵدە پەیامەکانی مروگ درووستتتی بگەیەنی. کە هەر ستتەرکەوتوو نەبووی، گوۆ 

ی بوواری پەروەردە بگرە و پەیتتتامەکتتتانی ئەوانیش بگەیەنە بەو لە شتتتتتتتتتارەزایتتتان
 کۆمەڵگەیە، کە خۆت لە ناویدا گەورە و پەروەردە بوویی.

 بەردەوام مبە:
 با هەمووان بزانن کە تۆ لە ڕوداوە سەخت و دژوارەکانی ژیان بەرز و بەتوانا

 تریت.
 ژیان ئەوە نییەکە بوت دیاریی دەکەن.

قینەی ژیان، ئەوەیە، کە خۆت بڕیاری لەستتتتەر دەدەیت و بەڵکوو بەرنامەی ڕاستتتتتە 
 د. و مێشک و ویژدانت ڕازی دەکەی.

کەوابوو، ئەم ڕاستتتتتتتتییە لەبیر مەکە کە خۆت بی. هەروەها مەبە بە کەستتتتتتتێک، کە 
 ویستی کەسێکی ترە.

 ڕابردوو:
 کە هەر با  لە ڕابردوو بکەین،
 ناتوانین بیر لە ئیستا بکەینەوە.

 بەرنامەی  نەدەشتوانین پلان و
 ژیانمان هەبێت، بۆ داهاتوو.

 جیهان بینی:
هەر کەستتتێک بە پێی تێڕوانین و لێکدانەوەی خۆی، جیهان دەبینت. هەمیشتتتە لەپێناو 

 شتێکدا کە
 باوەڕت پێی هەیە، بوەستە. تەنانەت ئەگەر بەتەنیاش بمێنیتەوە.

 ڕوو پۆش:
نین. بەڵکوو ئەو کەستتتتتانەی کە ناخیان بەبێ ستتتتتانستتتتتۆر دەردەخەن. لاوازو ستتتتتادە

 ئەوەندە بەهێزن کە پێویستیان بە ڕوو پۆش نییە.
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 کۆتایی ژیان:
نەهەبوونی هەموو کەسێک هۆی جوان بوونی ژیانە، نەدەرچونی هەموو کەسێکیش، 

 کۆتایی ژیانە.
 سەنگین:

کاتێک لەگە. کەستتتتانی ستتتتەنگین دا هەڵستتتتوکەوت دەکەی، هەستتتتت بەئاستتتتوودەیی 
قورستتتتتتایی هیچ  ن و هەرگیز لەستتتتتتەنگ ودەکەی. چونکە ستتتتتتەنگینی خویان دەزان

 کەسێک کەم ناکەنەوە.
 خەم:

لەناو بورکانی خەمدا مەژی. چونکە وەک ئاگر بەتینە و نەک هەر تۆ، بەڵکوو بەزەیی 
بە هیچ کەسێکدا نایەتەوە! ئەوەندەی کە خوشی هەیە لە دوونیادا، ئەوەندە ناخوشی 

ەبوو لەوەی کە ئێستتتتتتتتا هەبوایە، کە  بەرگەی نە دەگرت و تەمەن زۆر کوورت د
 هەیە. کەوابوو، بو ئەوەندە سکاڵا لەسەر ژیان توما دەکەیت و

 بەردەوام بێزاریی خۆت دەر دەبڕی!؟
 جێگر تنەوە:

 جێگرتنەوە هەرگیز بوونی نییە. تەنانەت لە هاوڕێیەتیشدا.
 ھاوڕێیەتی:

 نە هەموو کەسێک دەبیت بە هاوڕۆ، نە هەموو هاوڕێیەکیش لە بیر دەکرۆ.
 :شاراوە ڕازی

 مروگ، ئەو بونەوەرەیە، کە جگە لە خودا و لەخۆی، هیچ
 کەسێک لەڕازە شاراوەکانی تێناگات.

 سوودی گشتی:
هەر شتتتێک کە هەبی، کەمبێ یان زۆربێ، گەر بۆ ستتوودیی گشتتتی نەبێ، یاخوا هەر 

 نەبێ.
 بینای تێکڕووخاو:

ی شتتتێواوماندا، تابینا تیکڕوخاوەکەی هەستتتتی نەتەوەیی بوونمان لەناو ناخ و مێشتتتک
 نۆژەن نەکەینەوە، نابێت هەرگیز، بە ئومێدی ئاسۆیەکی ڕوون بین بو نەتەوەکەمان...

 بە خۆ بوون، نەزانینە: دژ
 هەرتاکێک یان هەر لایەنێک لەهەر نەتەوەیەکدا، ڕاهێنراو
 گەوجێنرا بەوەی کە دووژمن لەدژی نەتەوەکەی خۆی
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نەزانیندا ڕۆچوەتەخوارەوە و بۆ ئەوە بیوەستتتێنێتەوە و هەوڵی لەناو بردنی بدات، لە
 نابیت وەک مرۆ ێکی عاقڵ سەیر بکریت.

 نژادپەرست:
 نژادپەرست مەبە، بەڵام... خۆشت لە دوژمن بە کەمتر مەزانە.

 خوێندنەوە:
تاکەم هەڵە بکەی. زۆر پەلە مەکە،  تا زۆر فێر بی، زۆر بیر بکەوە،  زۆر بخوێنەوە، 

 تا زوو پەشیمان نەبیەوە.
 سیاسەت:

ستتتتیاستتتتەت بەبێ بیرکردنەوە، جگە لە خو فریودان و خۆگێلکردن، هیچ ستتتتوودێکی 
 دیکەی نییە.

 خەم لەدوو شت مەخۆ:
 یەکەم: هەر شتیک لە دەستت چوو، هەرگیز بیری لێمەکەوە.
 دووەم: هەرشتێک لە توانای کەسدا نەبوو، چاوەڕێی مەکە.

 ھەڵبژاردن و لەدەستدان:
 پێویستە ئەو خاڵانەی خوارەوە لەبەرچاو بگریت:بۆ هەستکردن بە گرنگی پێنەدانت، 

 یەکەم: کە دیاریەکت بەخشی پێی نەزانرا.
 کەسێک کرد وەڵامی نەدرایەوە،بو  دووەم: کە تەلەفۆنت

 دواتریش ھەر ھیچ:
ستە  سێیەم: کە پەیامێکت نووسی و وەڵامی نەدرایەوە، لە هەموو ئەو کاتانەدا، پێوی

 وە.چاوێک بە هاوڕێیەتیدا بگێردرێتە
 مرۆڤ و خۆشە ویستی:

 خۆشەویستی و خوو، لەگە. مرۆ دا لەدایک دەبن. هیچ ساختە کاریان تێدا ناکرۆ.
خۆزگە لەناو ئەو قەفەستتتەی ستتتینگمدا، د. بوونی نەبوایە. هەرچی لەناو ئەو کیستتتە 

 خوێنەدایە بێ بنەما و بێ مانایە.
 فێربوونی وەفا:

 تاکە شتێک کە پێویستە مرۆگ لە سەگ فێر بێت، 
 وەفایە. ئەگەرنا، چۆکدادانی ئەو لە بەرانبەر لەتێک ناندا،

بەجۆرێتتک نرخی ئەویی کەم کردوتە وە، کە بووەتە هۆی نتتاوزڕان و بەداخەوە، 
 ناشیرینی بوونی...
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 بەگومانەوە ژیان:
ئەوانەی کە پێیان وایە، هەموو کەسێک لەدژیانە، هەمیشە خەمبار و لاوازن! هەربۆیە 

 بژین! چونکە لە هەموو کە  بە گومانن! ناتوانن بەئاسوودەیی
 دوو ڕاستی ھەیە کە نابێت لە بیر بکرێن: 

 کە بێگومان ئەو دوو ڕاستیانە، تایبەت نین بە کەسێکی
و بەشێکن لە دیاریکراو. بەڵکوو تایبەتن بە هەمووکەسێک. ئەوانە سرووشتی ژیانن 

 کەسێک... ژیانی ڕۆژانەی هەموو
 نەوە، کە هەردووکیان دەبنەیەکەم: پرسیارکردن و وەڵامدا

 هۆی وشیارکردنەوەی د. و مێشک.
لەوەش گرنگتر ئەوەیە، کاتێک کە پرستتتتیار لە کەستتتتێک دەکرێت، پێویستتتتتە زۆر بە 
ڕوونی و بە دڵێکی فراوانەوە، وەڵام بداتەوە. چونکە ئەوەی کە پرستتیار دەکات، یان 

 وریایە وبێئاگایە لەو شتەی کە پرسیاری لەبارەوە دەکات، یان کەسێکی 
زانیتتاری زۆرە. بۆیە دەیهەوێتتت زیتتاتر بەێتە نتتاو قووڵایی وردەکتتارییەکتتانی ژیتتان. 
کەوابوو، هەم پرستتتتیارکردن، هەمیش وەڵامدانەوە، دەبێتە هۆی وشتتتتیار بوونەوەی 

 زیاتریی هەردوولا
دووەم: قەرزکردن و قەرزدانەوە. کە بێگومان ئەویش دەبێتە هۆی ئاوەدانکردنەوەی 

ە کاتێک کە پارە بە قەرز دەدرێت بە کەسێک، بەرانبەر، زۆر دڵخۆش دوو ما.. چونک
رانبەرەکەی تریش، بە دەبێتتتت. کتتتاتێکیش پتتتارەکە لە کتتتاتی خۆیتتتدا دەگەڕێتەوە، بە

 دڵخۆشدەبێت... هەمانشێوە، 
 
 

 کۆتایی بەرگی پێنجەم
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