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Pêşgotin: 

  Piştî demên demên ronasansê û pê de wê bi zaninê wê qadên din ên 

fahmkirinê wê bi zanyarî wê pêşkevin û wê li nava jîyanê wê serwer 

bibin û wê bibina xwediyê rengên nerînê. Civaknasî, derûnî û hwd wê 

hinek ji wan bin. Wekî din wê di dewama wê de wê di nava jîyane 

civaknasî de wê, fahmkirina rewşa xuyan û têkiliya wan a bi zêhnê me re 

wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê li wê 

bihizirê û wê di dewama wê de wê fahmbikê bê. Freud wê têgîna 

psikonalismê wê di wê çerçoveyê de wê li ser hinek fêrsên fahmkirinê wê 

pêşbixê. Di wê çerçoveya wê de wê dema ku em li çerçoveya fahmkirina 

gotina zêhnê a freud dinerê wê çawa wê di dîmenekê de wê xwediyê 

serwerî û pêvajoyên wê yên pêşketinê bê wê were dîtin ku ew wê li ser 

wê bisekinê. 

  Di awayekê de wê ji demên mirovatiyê ên destpêkê ên pêşketinê û 

jîyane seretayî (pirimitiv) wê di şêwayekê de wê weke aliyekê wê yê ku 

wê di dewama wê de wê li ser wê bisekinê û wê werênê ser ziman. Di 

têgîna ´yekxwûdayî û musa´ de wê, hinek ji wan pêvajoyên zêhnî wê bi 

çavkanî û temenê wan re wê bikê ku ew wan şîrovebikê. Di wê 

çerçoveyê de wê di dîmenekê de wê di awayekê de wê li wê were nerîn. 

  Wekî din wê di dewama wê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê, 

mijarên weke ajo, ego, ezitiyê, binhiş û serhiş û hwd wê hinek ji wan 

gotinên ku ew wê di wê temenê de wê li wan bihizirê û wê di rengekê de 

wê li wan bihizirê û wê di wê çerçoveyê de wê bikê ku ew wê bi 

çerçoveyek fahmkirinê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman.  

  Wê jî di rengekê de wê dikarê wê di dewama wê de wê li wê bihizirê ku 

wê di wê demê de wê zanina xuyan û an xuyzani wê di awayekê de wê 

pêşkeve û wê, weke aliyekê mirov ê dihê bi hişkirin û dihê xwendin û ji 

wê dihê gihiştin fêrsên fahmkirinê wê bibê. Di wê çerçoveyê de wê 

miajre felsefeyê a ku wê di rengekê de wê weke tefkariya wê ya li wê 

mijareê ku wê bikê wê di wê temenê de wê di rengekê de wê weke 

aliyekê wê yê ku mirov wê kareibê wê di wê rengê de wê karibê wê 

werênê ser ziman bê. 
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  Wê jî wê di rengekê de wê karibê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman 

ku wê çawa wê xwediyê rengekê fahmkirinê a ku mirov wê karibê wê di 

wê temenê de wê li wê bihizirê û wê karibê wê di dewama wê de wê 

werênê ser ziman bê. Di roja me de wê, ji wê demê ku wê destpêka 

şîrove û dahûrkirina wan a bi zanyerî wê were kirin, gotinên weke zêhnê, 

gîyanê, derûniyê û hwd wê di wê temenê de wê bi hev re wê di dîmenekê 

de wê were dîtin ku wê were li ser wê sekinin û wê were ser ziman.  Her 

çendî ku wê gotina derûnîyê wê di rengekê de wê di wateya giyanzaniyê 

de jî wê di şêwayekê de wê bi hinek şêwayan were fahmkirin û 

şîrovekirin jî lê wê mirov nikaribê wê bi temenekê morfolojikî wê di wê 

çerçoveyê de wê di rengekê de wê bi wê re wê fahmbikê û wê werênê ser 

ziman. 

  Di awayekê de wê derûnî wê intiba û rengê fahmkirinê ê weke li ser 

dîmenê xwendinên bi xuy, û dahûrkirina gotinê bi aliyê hundur ve wê di 

rengekê de wê bi çavkaniya wê re wê fahmbikê. Mijare gîyanê wê ji 

aliyekê din ve wê mejuya wê ya fahmkirinê wê ji dîroka felsefeyê jî wê 

kevntir wê herê û wê di wê çerçoveyê de wê di wê de pêjn û fêrsên 

fahmkirinê û dîroka wan wê di wê de wê were ser ziman.  

  Di awayekê de wê dîroka destpêka mirov a bi hizirkirinê û pêjnkirinê û 

salixkirinê û hwd a ku mirov wê bi wê re wê karibê wê fahmbikê wê di 

rengekê de wê bi wê re wê di rengekê de wê were fahmkirin. Xuy wê, di 

şêwayekê de wê danîşandinên me yên bi tevgerî û di awayekê de wê bi 

wate fahmkirinên li ser wê re wê bide dîyarkirin. Di wê nûqteyê de wê 

têgîna xuyzaniyê wê di rengekê de wê weke ku wê dîtin wê di dewama 

wê de wê, bi çavkani û mejuya wê re wê di şêwayekê de wê weke ku wê 

bi wê re wê were lê hizirkirin. 

  Di demên hemdem de wê mijara xuyan û ankû xuyzaniyê wê bi 

awayekê hûrûkûr wê were dîtin ku wê were hildan li dest. Wê weke 

aliyekê ku wê ji wê were gav avêtin û gihiştina fahmkirinekê bi 

çavkaniyên zêhnî. Di wê nûqteyê de wê zêhn wê çi bê wê di aslê xwe de 

wê bi hemû nepeniyên xwe re wê weke aliyekê ku wê hê jî ji mirov re wê 

temen û çavkaniya mereqa kirinên mirov wê biafirênê bê. Di wê nûqteyê 

de wê weke aliyekê wê yê giring wê di dewama wê de wê weke pêwîst 

bê ku mirov hinekê li ser têgîna zêhnê bi têgîihên weke xuyê, derûnî û 

gîyanê û hwd re li ser wê bisekinê. 

  Berî wê ku mirov wê li ser wê bisekinê wê mijare xûyê wê di demên 

hemdem de wê, di rengekê de wê weke bi têgîna tundrew a xûyî bê û an 

heta ya genetikî û hwd wê di rengekê de wê bi wê re wê pêşketinên wê 
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bibin û wê werina ser ziman. Têgînên weke yên skinner, watson û hwd 

wê mijare xûyzaniyê wê li ser temenekê metodolojikî û bi bernematiyê 

wê di şêwayekê de wê bixwezin ku wê werênina ser ziman. Minaq têgîna 

xuyzani a derûnî wê, rêgezên fêrbûnê bi hebûna zinditiyê ve girêdayî wê 

weke mijarekê wê hilde li rojava xwe û wê lêkolîn wê bikê. 

  Di wê çerçoveyê de lêkolînên li ser zindiyên xwezayî ên weke mirovan 

nahizirin û hwd wê, di wê çawa wê li ser xuyekê wê, werin û bihoyin wê, 

bixwezin ku ew wê, bi wê re ew were fahmkirin. Ankû rewşa 

bernemabûyina bi xûyan û hoyandina wê bixwezê ku wê fahmbikê. 

  Minaq skinner wê hewlbide ku ew pêvajoyên di hundurê organismayê 

de ku ew, bi teybet rewşên weke hizirkirinê, hêstîyariyê û hwd re wê 

weke beşek ji ya zanina xuyê wê teorizebikê û wê werênê ser ziman. Di 

rengekê de wê, karibê teoriye skinner di dewama ya watson de wê, di 

şêwayekê de ku ew bi têgîna fektorên hewirdorê re wê di rengekê de wê 

şîrovebikê re wê werênê ser ziman. Skinner xuyê wê weke bi 

organismayê re wê, bi pêvajoyên wê yên pêşveçûnê û têkiliya wê ya 

derve re wê salixkir. Bi gotinek hesan wê kes wê bi hewirdorê re wê 

çawa wê bikeve nava têkiliyekê wê di wê rengê de wê bi wê re wê li wê 

bihizirê. Ev wê weke rengekê xuyî ê radikal jî wê di şêwayekê de wê 

were pênasekirin. 

  Di dewama wê de ku e, bahsa têgîna xuyî a derûnî wê bikin wê li ser 

pêvajoyên fêrbûnên mirov re wê, di rengekê de wê xwediyê çerçoveyek 

fahmkirinê bê. Têkiliyên mirov ên bi hev re û bi hewirdorê û hwd re wê, 

di rengekê de wê weke aliyên fêrbûn û fahmkirina bi wê re wê hilde li 

dest. Di wê çerçoveyê de wê têgîna derûniyê wê weke aliyekê wê yê din 

jî wê jêhatiyên mirovî ên bi fêrbûnê jî wê di rengekê de wê ji xwe re wê 

bikê armanc û wê bikê û wê bixwezê ku ew wan hilde li dest û fahmbikê. 

   Di wê çerçoveyê de wê fêrbûna mirov wê bi xuyên wê û rewşên xuyî 

ên di temenê wê de bi hebûna zindiyê û hwd re wê li ser temenekê 

makanismaya hebûnê a biolojikî û çerçoveya wê ya organismikî re wê 

bikê ku ew wê fahmbikê. Ji wê aliyê ve wê fêrs, şêwa û rengên fêrbûnê 

ên mirovî wê pirr zêde û awayî wê xwe bidina dîyarkirin. Derûnîya xuyî 

wê hinekê jîwê di çerçoveya fahmkirna xwe de wê hinekê wê li wê 

bihizirê û wê bikê ku ew wê fahmbikê û wê werênê ser ziman. 

  Di mijare xuyê û tevgerîna wê de wê li ser temenekê azmûnî û cerbî wê 

pêvajoyên fêrbûnê wê di awayekê de wê werina pêşxistin. Bi wê re wê 

rewşa hêstan, raman, zêhn, nerîna hundûrîn û hwd wê weke aliyên ku wê 

bi wê re wê werina li wê hizirkirin bin. Li ser wê temenê watson wê 
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têgîna xuyî a metodolojikî wê di şêwayekê de wê bixwezê ê bi kirpênê û 

wê di rengekê de wê werênê ser ziman. Ew wê di rengekê de wê rewşa 

lefleksê weke modela hemû xuyan wê red dikê. Ew wê têgîna xuyê ji 

temenekê bi salixkirina fizyolojikî û hwd cihê wê, di reng û awayekê de 

wê bixwezê ku ew wê li wê bihizirê û wê di dewama wê de wê werênê 

ser ziman. 

  Di demên hemdem de wê, di rengekê de wê li ser zanyariya xuyî re wê 

şêwayên berfireh ên fahmkirinê weke bi kûrbûna bi fahmkirina wê re wê 

werina pêşxistin. Derûnî wê di wê çerçoveyê de wê pêşkeve bi awayekê 

pirrali. Wekî din wê, rewşên weke bi xuyên organismayê û lêkolînên li 

ser wê zêdetirî wê pêşkevin. Di dewama wê de wê têgînên weke pêşxistin 

(strengthening) û têrkirina bi bernemakirina wê re wê di rengekê de wê 

werênê ser ziman. Li ser wê temenê wê ceribandinên bi heywanan û 

zindiyan û jîyane wan re wê di awayekê de wê minaqên wê zêdeyî wê 

werina pêşxistin.  

  Di nava rewşa xuyê û awayê fizyolojikî de wê dîmenekê ku mirov wê bi 

aliyê wê yê hundurîn û derveyîya wê ve girêdayî wê cihê ji hev wê hilde 

li dest wê hebê. Diawayekê de wê têgîna ´fêrbûnê û şaşbûnê´ û ankû li 

ser hev ceribandinê di awayekê de wê bi wê temenê wê di rengekê de wê 

were pêşxistin. Di wê nûqteyê de wê di nava rewşa zindiyan de wê, her 

zindi wê çawa wê li gorî heyin û hebûna xwe wê xoslet bi bertekî wê 

bidê nîşandin wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di dewama 

wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê.  

  Di rewşa bertekdayina heywanan wê dikarê wê tenê wê di temenekê 

bertekê ê xuyî bi emprikî wê fahmbikê? Di wê nûqteyê de chomsky wê, 

rewşek weke ya ketina şaşbûnê wê bi wê re wê bixwezê wê şîrovebikê. 

Di dewama wê de wê werênê ser ziman ku wê bi temenekê zêhnî wê 

çawa wê, ji bûyinê wê di pêvajoyekê de wê bi wê re wê bibê wê, werênê 

ser ziman. Di aslê xwe de wê mijare fêrbûna zindiyê wê ji du aliyan ve 

wê dikarê wê fahmbikê. Yek wê ji aliyê çerçoveya emprikî a demkî ku 

ew di wê de ew heya bê. Ya din jî wê weke dervî wê ku ew di temenê 

hebûnê û xwe domandina wê û têkiliya wê ya bi ya berî wê re ku ew bi 

çavkaniyên rewşên weke yên xêvî ên demdirêj û demkî û hwd bê wê 

karibê wê di rengekê de wê li wê bihizirê bê. 

  Di çerçoveya têkiliya wê ya bi ziman re ku mirov wê li wê bihizirê wê 

di rengekê de wê, bi têgîna ´ji bûyinê ku wê were´ wê bi rêya lê heybûnê 

ku wê hinek xuy û fêrbûnên weke bi wê ku ew li wan hoyandîya û ew 

hena wê di rengekê de wê bi wê re wê werênê ser ziman. Di mijare têgîna 
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ji bûyinê ku ew dihê ser ziman de wê, di wê nûqteyê de wê weke aliyekê 

wê yê din ê giring wê karibê wê di dewama wê de wê, di mijare ziman de 

wê bi girtina bi ziman ji wê zêdetirî wê bi têkiliya ziman û xuyê û 

bandûra wan a li hev re wê, di rengekê de wê weke aliyekê wê yê ku wê 

di dewama wê de wê bi wê re wê were lê hizirkirin bê. Di aslê xwe de wê 

ji wê aliyê ve wê çerçoveyek zêde komplike wê xwe di rengekê de wê 

karibê wê bide dîyarkirin. Li vir dahûrkirina xuyên mirov wê, ne ziman û 

bi girtina bi wê, lê bi têkiliya ziman û xûyê û hwd re wê, di têkiliyek 

fahmkirinê de wê, di rengekê de wê karibê wê werênê ser ziman. Skinner 

wê di mijare ziman û xuyê de wê bi têkiliya xûyî û şîyariyên ji derve re 

wê, di şêwayekê de wê bixwezê ku ew wê di rengekê de wê fahmbikê û 

wê werênê ser ziman. Wî li ser xuyê re wê, ´sehêta fêrbûnê´ weke rewşek 

bi temenkirinê (strengthening) wî xwest ku ew wê di rengekê de wê 

werênê ser ziman.  

  Li vir wê di aslê xwe de wê di rewşa xuyê û têkiliya wê ya bi wê rengê 

a fahmkirinê re wê, dema ku mirov wê di heywanekê de jî wê li wê 

bihizirê wê nikaribê wê li wê bihizirê ku wê her care ku wê bertek da 

nîşandin û an dengek derxist û deng û bertekê piştre wê di rengekê de wê 

weke dubarekirina wê bê. Di nava têkiliya wê bertekê û dengê û hwd de 

wê, li tiştê wê, weke fêrsek bi hîskirinê a li tiştê û salixkirina wê ku ew 

nikaribê wê werênê ser ziman jî wê di dîmenekê de wê weke ku wê bide 

dîyarkirin. 

  Di mijare ziman û xuyê de wê dema ku em li wê bihizirin wê di aslê 

xwe de wê, weke pêvajoyek zêde komplike bê. Di mijare ziman de wê, 

ya ji bûyinê hatina wê û girtina bi wê bê. Herdu ali jî wê li gorî xwezaya 

zimanî wê, ´ya hatî girtin´ û ´ya hatî fêrbûn´ û hwd re wê, bi têkiliyek bi 

wan ve girêdayî wê karibê wê fahmbikê. 

  Di çerçoveya têgînek felsefeyî de wê dema ku mirov wê li wê bihizirê 

wê bi zêhnî wê weke tevgerekê bê. Wê, di rengekê de wê, li ser çi temenê 

wê pêkwere wê di wê temenê de wê bi temenekê zêhnî wê bikê ku ew 

were fahmkirin. 

  Li vir wê di rewşa salixkirina xuyê de wê, aliyekê wê yê din jî wê bi 

rewşa şêwayê salixkirina wê weke bi darêjkî û salixkirin û ji wê bi 

têgînek sentetikî a gihiştina fahmkirinê bê. Ev wê weke aliyekê wê yê din 

bê ku mirov wê karibê wê fahmbikê ku wê di rengekê de wê çawa wê 

xuy rewşan re wê bi salixkirina wê re wê karibê wê di dîmenekê de wê bi 

aqilekê û hizrekê wê salixbikê bê. Çendî ku em di rengekê de wê di nava 

jîyanê de wê xuyê wê salixbikin jî wê li her deverê û demê wê nikaribê 
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wê bi wê rengê wê di awayekê de wê şîrove û fahmbikê. Wê demê wê du 

aliyên wê yên teybet ên ku mirov wê bi wê re wê li wê bihizirê û ji wê 

bigihijê fahmkirina wê hebê. Yek wê bi rewşa dem û ciwarên cihê bê. Ya 

din jî wê di wê rengê qalibê hizrî de wê, weke ku em bi wê re wê di 

rengekê de wê salixbikin jî lê wê weke aliyekê wê yê teybet wê, cihê ji 

wê xwe bide dîyarkirin. Ev dihê wê wateyê ku wê xuy wê, ne bi wê 

temenê xwe yê xwezayî weke bi têgînek xuyî lê wê bi têgihiştinek hizrî 

ku ew di rengekê de ew bi wê re wê, xwe bide dîyarkirin wê bibê. Di wê 

nûqteyê de wê di nava vegotinê û vegotinê de wê li gorî wê nûqteyê wê 

bi xwezayî wê cihêbûn wê xwe bide dîyarkirin. Lê em dema ku minaq bi 

gotina xuyê re wê weke ku em bi hemû tiştên din re dikin em bi wê 

gotinkirina wê re ku em salix dikin weke em dev ji hizirkirinê berdin wê 

di wê dîmenê salixkirî wê weke ew hemû tişt bê wê li wê dihizirin û wê 

dihênina ser ziman. Wê dema ku em xuyekê wê dihênina ser ziman wê 

weke ew rasyonal û an ne rasyonal bûna wê ku em li lê dipirsin em di wê 

de wê, carina li şûna wê rasyonaliteya wê, di rasyonaliteyê de wê, ku ew 

ji çi diafirê û ew çi wê dihênê li holê weke wê hipoteza rasyonal wê di 

rengekê de wê, weke aliyê wê yê din ê pêwîst bê ku ew were fahmkirin 

bê. 

  Di mijare xuyê de wê dema ku em bahsa têgîna fektora bandûrê wê bikê 

wê ji gelek aliyan ve wê di wê nûqteyê de wê karibê wê li wê bihizirê. 

Aliyê pêşî wê di temenê têgînek jibûyinê bê û an mejuyekê demkin û an 

demdirêj bê wê, di wê de wê bi hişmendî ew bi şûnpêyî wê çawa wê 

xwediyê dîyarkirinekê di wê de ku wê xwe bi wê re wê bide dîyarkirin 

wê karibê wê wê bihizirê bê. Ev di rewşên weke di rewşên terapîyî ên 

hemdem de bi derûnî ku wê çawa wê bixwezê dakeve li dem zaroktiya 

yek mazin an balix de wê, di wê temenê de wê bixwezê sedemên wê 

bibînê wê, weke awayekê tîpîk ê ku mirov wê bi wê rengê wê karibê bi 

awayekê lê bihizirê û wê fahmbikê bê.  

  Rewşên din ên weke hoyandinê û an li ser nîşanayek hevrastî de wê li 

wê hûnandin û hoyandinê wê bikê. Hûnandin heta nebînê wê hoyandin jî 

wê nebê. Li vir wateya hûnandinê wê bi derfetî wê çi bê? Ew jî wê dikarê 

wê di wê rengê de wê fahmbikê wê li ser awayekê, hevrastekê û şêwayê 

û hwd re wê fêrbûnek bi alimandinê a weke li ser hev wê weke wê weke 

dana kirinê wê karibê wê li wê bihizirê bê. Minaq wê heywanek ku wê bi 

alimê ku ew her roj ber êvarî di demek diyar de were zad bixwê wê ew di 

wê de wê weke kodkirinekê di wê çerçoveyê de ku mirov wê fahmbikê 

wê biafirênê. 
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  Skinner wê dema ku wê li xuyê wê bihizirê wê di dîmenê wê yê afirî û 

bûyî de wê weke di dîmenekê molekuli de wê karibê ji hev were beşkirin 

bi atomîkî û hwd re wê bixwezê ew bigihênê tefkirkirinekê. Li vir ku em 

li ser wê têgîna skinner re em empatiyekê dênin emê nikaribin bi têgîna 

wî ya bi rengê ´li gorî bijartinan encamê´ wê bi wê rengê wê fahmbikê. 

Ev dikarê di rengekê de wê bi pêvajoyek jîyankirinê wê bi têgîna xuyê 

wê, bi têgîna me ya ku me li ser têgîna dem û mekanî re wê hanî ser 

ziman wê pêvajoyên jîyankirinê û hizirkirinê re wê dubare û dûbare wan 

bûyinên me ku em nikarin wan weke hev û di rengekê dûbare de 

şîrovebikin wê fahmbikin wê werênina ser ziman. Weki din jî wê her 

hizrek ji wan wê di xwe de wê, dema ku em bi têgînek demkî û dîmenekê 

wê hildin wê di xwe de wê weke hipotezekê ew wê, di wê temenê de wê 

ji hev felişendina wê hipotezê re wê karibê wê di rengekê de wê li wê 

bigihijê bê. 

  Ne bi rewşa hoyendinek li ser jîyankirinekê lê bi jîyankirinek bûyî û 

dîmenê wê çawabûyina wê re wê di rengekê de wê karibê wê fahmbikê. 

Ev ji rewşên weke ji wê û weke wê hanîna li bîrê zêdetirî wê di rengekê 

de wê bi wê bixwe re wê di dîmenekê fenomenolojikî û an diyardeyî de 

wê, karibê wê fahmbikê û wê hilde li dest û wê werênê ser ziman bê. Di 

çerçoveyek teorikî de wê, di nava pêvajoyên dîrokî de wê, heyinek û an 

organismayek wê çawa wê, şîyariyê li nîşanakan wê bide dîyarkirin û 

hwd wê weke aliyekê ku mirov wê bi wê re wê fahmbikê bê. Di dewama 

wê de wê karibê wê werênê ser ziman ku wê ji rewşek weke zankirinek 

bi zêhnî zêdetirî wê bi rastitiyek rûdayî û bûyî û heyî a bi fêrsek 

fahmkirinê û weke hizrek ji bûyinekê bûyi û hwd re wê karibê wê 

fahmbikê. 

                                                                                                           

                                                                                Abdusamet Yigit 
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  Destpêk: niqaşên felsefeyê 41. 

  Di destpêkê de bi kortasî bi pêvajoyên zêhnî re pêvajoyên 

fahmkiirnê û şêwayên fahmkirinê 

  Di mijare felsefeyê û fahmkirina wê ya bi zêhnê re wê weke aliyekê wê 

yê giring wê, di wê temenê de wê bi têgîna ´pê bawerkirinê´ û hwd ku wê 

di awayekê de wê were ser ziman wê bê dîtin. Di wê nûqteyê de wê ya ku 

wê weke were pê bawerkirin a ´herî baştir´ wê kijan û çi bê wê di wê 

nûqteyeyê de wê weke pirsek ku mirov wê di wê temenê de wê di 

rengekê de wê li wê bihizirê û wê karibê wê di awayekê de wê bi wê re 

ku mirov wê werênê ser ziman. Ev jî wê weke aliyekê wê yê giring bê ku 

mirov wê li wê bihizirê ku wê bawerî û an pêbawerîtî wê weke têgînek 

zêhnî wê xwe di wê çerçoveyê de wê weke ku wê bide dîyarkirin. 

  Di wê temenê de wê, dema ku wê têgînek weke ya pêbaweriyekê bê û 

an rewşek weke ya bi wê rengê bê ku wê bi wê re wê werê lê hizirkirin 

wê di wê nûqteyê de wê bi têgînek weke ya ku mirov wê dikarê wê 

werênê ser ziman a bi awayekê wê weke aliyekê wê yê giring ku ew 

çendî ji aliyê xuy û tevgerên mirov ve wê, digihênê serbestiyekê û an 

sînoriyekê dihênê wê weke aliyekê ku wê bi wê re wê li wê wer lê 

hizirkirin bê. 

  Di wê temenê de wê di demek ku wê weke di wê de wê zanin wê 

pêşkeve wê tevgerên bi sînorkirinê wê di rengekê de wê weke rewşên ku 

wê di awayekê de wê bi herênî newina pêşwazî kirin. Wê di wê temenê 

de wê bi wê re wê di rengekê de wê weke ku wê were dîtin wê li wê were 

lê hizirkirin. Wê dikarê wê di dewama wê de wê werênê ser ziman ku wê 

mijare sinoriyê û hizirkirinê wê di wê nûqteyê de wê weke mijarek ku wê 

bi hev re wê were lê pirsgirin bê. 

  Wê dema ku wê mijare pêbaweriyê wê wê demê wê aliyên wê yên din jî 

wê karibin werina kifşkirin û ew werina ser ziman. Di gotina baweriyê de 

wê nikaribê wê tenê weke bi têgînek baweriyek olî û hwd wê li wê 

bihizirê. Minaq wê di awayekê de wê, rewşa weke ya bi xwe pêbaweriyê 
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wê karibê wê di rengekê de wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê 

bihizirê û wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê di rengekê de 

wê werênê ser ziman. Ev jî wê weke aliyekê wê yê ku em karin li wê 

bihizirin bê. 

  Wê jî wê weke aliyekê wê yê din wê dikarê wê werênê ser ziman ku 

mirov wê dema ku wê tiştekê dikê û an dizanê em dihênin ser ziman ku 

em dizanin. An jî di wê temenê de wê bi di wê temenê de em çerçoveyek 

zanin wê dihênina li holê. Di wê rengê de em bi wê re wê li wê dihizirin. 

  Wê jî dikarin wê di dewama wê de wê werênê ser ziman ku wê têgîna 

pêbaweriyê wê weke bi xwe bawer ku em minaq bi têgînên weke ´ez wê 

karê bikim wê çi bi gûharê´ û hwd ku wê di wê temenê de wê bi wê re wê 

were lê hizirkirin. Di wê nûqteyê de wê weke aliyekê wê yê giring wê 

dikarê wê di dewama wê de wê werênê ser ziman ku wê ev ali wê weke 

aliyna ku mirov wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê 

bihizirê bê.  

  Di awayekê de wê di demên hemdem de wê dema ku wê di awayekê de 

wê, bahsa ´xortkirina baweriyan´ wê di rengekê de wê li olekê wê 

xortkirinê zêdetirî wê weke rewşek ku ew di awayekê de wê bi xwe 

bawer bê û di wê temenê de ku ew çendî bi xwe bawer bê wê weke 

serwertir û serbestir û bi xwe êmintir bê wê di wê temenê de wê, di 

rengekê de wê weke ku wê bi wê re wê di şêwayekê de wê weke ku wê bi 

wê re wê were lê hizirkirin. Di wê nûqteyê de wê şîroveyên bi keseyetiyê 

wê di wê çerçoveyê de wê derkevina li pêş.  

  Lêpirsînên li ser keseyetiyê wê weke têgînna ku wê bi derûniyê û hwd 

re wê di rengekê de wê weke ku mirov wê karibê wê werênê ser ziman 

wê di wê temen de wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê giring wê 

karibê wê di dewama wê de wê bi wê re w li wê ihizirê û wê karibê wê 

werênê ser ziman bê. Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê werênê ser 

ziman ku wê têgîna salixkirinên bi wê rengê wê di awayekê de wê di 

kirdeyên wan de wê çi bi wan were ser ziman wê hertimî wê karibê weke 

aliyekê ku wê hey û bale mirov bi awayekê mazin ew bide ser xwe bê. 

  Di demên hemdem de wê bi zanebûnê re wê pêşketinên keseyetiyê, bi 

zanebûnê, di dewama wê de weke bi xwebûnê û hwd wê di wê temenê de 

wê derkeve li pêş. Ev wê weke aliyên ku wê di wê temenê de wê, di 

rengekê de wê weke ku wê bi wê re wê were lê hizkirin. Di wê rewşê de 

wê mijare keseyetiyê wê, pêşxistin û adilandina wê ya bi zanînê û hwd 

wê weke aliyekê wê yê giring ku mirov wê karibê wê di wê temenê de 

wê di rengekê de wê weke ku mirov wê karibê wê di wê temenê de wê, di 
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rengekê de wê weke ku mirov wê li wê bihizirê û wê karibê wê di 

şêwayekê û awayekê de wê werênê ser ziman bê. 

  Di awayekê de wê, zanin û keseyet wê, di awayekê de wê du aliyên ku 

mirov wê di wê nûqteyê de bi hev re wan hinekê li ser bisekinê bê. 

Keseyet wê, bi awqayekê adilandina wê ku wê were bi gotinkirin wê 

çawa wê li gorî demê û pîvan û asta wê bizanin bê û wê kaeribê xwe di 

wê temenê de ew bide dîyarkirin. Di wê çerçoveyê de wê pêşketina 

keseyetiyê wê ji aliyekê ve wê weke aliyekê bi pêwîstînî wê xwe di 

rengekê de wê di wê temenê de wê weke ku wê bide dîyarkirin wê bibê. 

Ber ku wê di wê temenê de wê çawa wê karibê wê bi wê re wê li ast û 

pîvane zanina demê wê çawa wê serwer bibê û wê di dewama wê de wê 

pêşketinên din ên weke yên mazin ku wê di awayekê û rengekê de wê di 

wê temenê û rengê û awayê de wê di rengekê de wê bi wê re wê di 

şêwayekê de wê li wê were lê hizirkirin. 

  Wê jî di rengekê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê mijare 

hizirkirinên bi wê rengê wê di wê nûqteyê de wê xwe di rengekê de wê, 

karibê ew di wê çerçoveyê de ew di dewama wê de ew bide dîyarkirin. 

Wê jî wê weke aliyekê wê yê din ê giring wê dikarê wê di dewama wê de 

wê werênê ser ziman. 

  Keseyet û zanin bi pêşketina xwe gihiştina wan a li hev wê, di rengekê 

de wê, bingihê pêşketina ji wê demê û pê de wê bi ber pêşarojê û an 

demên pêş de jî wê di şêwayekê de wê weke ku wê bi xwe re wê 

biafirênê bê. Ev jî wê weke aliyekê wê yê giring wê xwe di dewama wê 

de wê bi wê re wê di rengekê de wê weke ku wê bide dîyarkirin. Wê jî 

wê di rengekê de wê karibê wê werênê ser ziman ku wê, di wê çerçoveyê 

de wê li ser wê bisekinê wê di wê çerçoveyê de wê xwe bi wê re wê bide 

dîyarkirin. Wê jî wê di rengekê de wê, dikarê wê werênê ser ziman ku wê 

mijare salixkirinên me yên bi zaninê wê di rengekê de wê bi keseyetiyê 

re wê xwe bi awayekê wê di demê de wê bi temen bikê. 

  Di nava têgînên weke pê baweriyê de û herikina jîyane mirov re wê 

têkiliyek wê hebê. Di wê temenê de wê dema ku em li vir bahsa têgîna 

gotina baweriyê dikin em ji têgînek olî û baweriya wê zêdetirî wê bi 

têgînek zêhnî û di wê çerçoveyê de wê bi aqilekê ku wê di wê çerçoveyê 

de wê bi wê bihizirê ku ew rasta û wê bi wê re wê jîyane xwe wê bi wê re 

wê çawa wê ava bikê. Wê di wê temenê de wê ev wê weke aliyekê wê yê 

giring wê xwe di dewama wê de wê bi wê re wê di rengekê de wê weke 

ku wê bide dîyarkirin. 
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  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê di 

dewama wê de wê miajre salixkirinên me û fahmkiirnên me yên bi wê re 

wê di nava jîyane me de wê çawa wê bi bandûrên xwe re wê xwe bidina 

dîyarkirin. Wê jî wê weke aliyekê wê yê giring wê dikarê wê werênê ser 

ziman ku wê mijare salixkirinên me yên bi wê re wê, di wê rengê de wê 

di dewama wê de wê bi wê re wê bibin. Gotinên weke ´jîyane min bi wê 

rengê baweriya nû re wê çawa wê bibê´ wê di wê temenê de wê weke 

gotinên ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê bi wê re wê di dewama 

wê de wê li wê bihizirê û wê karibê wê bi wê re wê werênê ser ziman bê.  

Di wê çerçoveyê de wê bawerî wê di rengekê de wê di nava jîyanê de wê 

weke çerçoveyek ku wê bi wê rengê wê bi wê re wê di awayekê de wê 

weke ku wê were jîyankirin. Pê baweriyek sînorker wê li ser wê were 

axiftin û an wê li deverekê wê were nivîsandin. Wê di wê temenê de wê 

bi wê rengê wê li ser wê were sekin in. Di awayekê de wê dema ku em 

baweriya xw ewê digûharênin wê, bi wê re wê dahat û birinên wê yên ku 

wê di jîyane me de wê bide kirin wê bi wê re wê bibin. Minaq wê di wê 

temenê de wê, mijare baweriyê wê di rengekê de wê bi wê çerçoveyê re 

wê di şêwayekê de wê bi wê re wê were dîtin ku wê were kê hizirkirin. 

Wê jî wê di dewama wê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê aliyên 

bi sînor wê çawa wê bi sînor bin û sedem û encamên wê çi bin wê di wê 

çerçoveyê de wê were dîtin ku wê li wê were lê hizirkirin. Wê jî wê 

dikarê wê werênê ser ziman ku wê mijare fahmkirinên me û di wê 

temenê de wê weke ´rastiyên me´ wê di rengekê de wê weke baweriyên 

me wê xwe di rengekê de wê karibin di nava jîyane me de ew bidina 

dîyarkirin. Em di nava wan de dijin. 

  Di wê nûqteyê de wê gûharînên û an pêşketinê bi têgîna baweriyan re 

wê di wê temenê de wê çawa wê bandûrê wê li ser mirov ê rewşa mirov a 

jîyane mirov wê bikê wê weke aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê li ser 

wê bisekinê bê. Di wê temenê de wê di têgîna baweriyê de wê, 

dilxweşbûnû an dilnexweşbûn wê di awayekê de wê li ser xûy û tevgerên 

mirov jî wê di rengekê de wê weke ku wê bahsa wê hebê. Di wê temenê 

de wê, weke aliyekê ku wê li ser derûniya mirov wê bahsa wê di 

şêwayekê de wê hebê ku ew wê li mirov wê bikê. 

  Di wê nûqteyê de wê, awayê xuyê wê, di rengekê de wê weke aliyekê 

wê yê ku wê bi tevgerîna mirov wê karibê di wê çerçoveyê de wê ji 

aliyekê ve wê li ser wê bisekinê û wê di rengekê û awayekê de wê di 

dewama wê de wê bi wê re wê fahmbikê û wê karibê wê werênê ser 

ziman bê. 
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  Di awayekê de wê, di rengekê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê 

dema ku em bahsa têgîna têkiliya nava pê baweriyê û awayê xuyê dikin 

wê di wê nûqteyê de wê li ser keseyetiyê re wê dîmenekê xwe 

rêxistinkirinê wê di wê temenê de wê bi wê re wê di awayekê de wê 

weke ku wê xwe bide dîyarkirin. Wê jî dikarê wê werênê ser ziman ku 

wê, minaq ku em di çerçoveya têgîna zêhnî de wê werênina ser ziman 

wê, rêxistinên bi wê li ser keseyetiyê re ku wê bibin wê di awayekê de 

wê, çawa wê mirov wê xorttir û bi hêztir wê bikê wê di rengekê û 

awayekê de wê weke aliyekê wê yê din ê ku mirov wê karibê wê di wê 

temenê de wê di dewama wê de wê bi wê re wê di rengekê de wê li wê 

bihizirê û wê werênê ser ziman bê. 

  Wê jî di rengekê de wê dikarê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman ku 

wê mijare salixkirinên me yên ku em dikarin werênina ser ziman wê di 

wê temenê de wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê giring wê karibê 

xwe bide dîyarkirin bê. 

  Di awayekê levkirin û levhanînî de wê li ser wê easta pêşketinê re ku 

wê were lê hizirkirin wê çawa wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê 

giring ê bi keseyetê wê xwe di rengekê de wê bi wê re wê bide dîyarkirin. 

  Di awayekê de wê, gelek zanistvanên civakî û zanistvanên gîyanî wê 

dema ku wê mijare pêşketinê wê di wê warê de wê hildina li dest wê li 

ser wê temenê wê pêvajoyên pêşveçûnên civakî û şariştanî wê li ser 

têgînek dualiteyê wê di dewama wê de wê bi temenekê bi wê rengê wê 

bikin ku ew şîrovebikin. 

  Di pêvajoyên pêşketina mirov wê têkiliya mirov û bûjenê û bûhûrîna 

dembûhûrîner a wê ku wê bibê wê, weke aliyekê ku wê were kirpendin 

bê. Di wê çerçoveyê de wê têkiliya bûjenê û mirov û bandûra wê ya bi 

fahmkirinê a li ser pêşketina mirov wê, weke aliyekê wê yê ku mirov wê 

li ser wê bisekinê bê. 

  Di mijare gûharênê de wê minaq ku wê weke dirişmek sedsale 20an jî 

bê wê, ´ku tû bi bigûharê wê dûnya jî wê bi gûharê´ wê biwê gîyan 

pêvajoya pêşketinê wê di awayekê de wê di wê rewşê de wê karibê bi 

xwe re ew bide dîyarkirin. Di wê çerçoveyê de wê, di awayên derûnî, 

civaknasî û hwd de wê ya ku wê li ser karigeri û aktiviteyên mirov wê 

bandûr bikê wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê di dewama wê de wê bi 

wê re wê di rengekê de wê weke ku wê li wê were lê hizirkirin. Ev jî wê 

di dewama wê de wê bi wê re wê, di şêwayekê de wê weke ku wê were lê 

hizirkirin. 
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  Di awayekê de wê, mirov wê, di wê de wê hertimî wê weke hebûnek ku 

wê di wê de wê ´bêsînor´ wê weke xwediyê vejenekê ku ew bi wê re rabê 

wê di wê temenê de wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê ku ew wê 

bahsa wê were kirin. Di wê çerçoveyê de wê di dewama wê de wê karibê 

wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di 

dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê di dewama wê de wê 

bi wê re wê di rengekê û awayekê de wê bi we re wê werênê ser ziman. 

Di rêwîtîya pêşketina mirov de wê di wê temenê de wê mirov wê weke 

aliyekê ku wê li lê were lê hizirkirin. Hêst û fêrsa ku wê bi fahmkirinê wê 

weke ya ku mirov dikê nava tevgerê û bi mirov tiştekê dide kirin û heta 

dawîyê wê bi wê re wê bde kirin wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê 

karibê wê di rengekê de wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê 

bihizirê bê. Wê dikarê wê di dewama wê de wê li wê bihizirê û wê karibê 

wê di wê temenê de wê di rengekê de wê li wê bihizirê û wê werênê ser 

ziman bê. 

  Di pêvajoyên pêşketina mirov de ku mirov wê di dewama wê de wê 

werênê ser ziman wê weke têgînek bi pêşîyî a dîrokî wê weke ku wê 

pêwîst bê ku mirov wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û 

wê di dewama wê de wê werênê ser ziman. Ev jî wê weke aliyekê wê yê 

din ê giring bê ku mirov wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê 

bi wê re wê li wê bihizirê û wê werênê ser ziman bê. 

  Mirov wê, di nava pêvajoyên xwe yên jîyankirinê de wê weke ku wê 

were dîtin wê xwe biafirênê. Ev wê bi tevger, kirin, ked û hwd re wê di 

rengekê de wê weke aliyekê wê yê afrîner ê bi mirov re wê di wê 

çerçoveyê de wê kaeribin wê biafirênin. Xuyên mirovî wê di rengekê de 

wê di wê temenê de wê berê wan wê li hûndûrîn bê û wê di wê temenê de 

wê di rengekê de ku mirov di xwe de wê xwediyê çi hişê û fahmkirinê bê 

wê li gorî wê di rengekê de wê weke ku wê bi wê r ewê hem gûharîn bibê 

û hem jî wê bi wê re wê di rengekê de wê bibê. Di wê temenê de wê ji 

xuyê li hundur wê, nikaribê wê di destpêkê de wê fahmbikê. Lê aliyekê 

wê yê bi wê rengê ê fêrbûnê wê hebê. Her tevger û xûyên ku me dana 

nîşandin wê di rengekê de wê di wê çerçoveya xwe de wê fêrbûnekê jî 

wê di wê nûqteyê de wê karibin weke di astek duyem de bi mirov re 

bidina çêkirin. 

  Di dewama wê de wê dikarê wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê 

din ê ku mirov wê di şêwayekê de wê weke aliyekê wê yê din ê ku mirov 

wê karibê wê di dewama wê de wê werênê ser ziman. Mijare xuyê wê, di 

awayekê de wê di wê temenê de wê li ser wê re bûna xwediyê 
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hişmendiyekê û naskirin û fahmkirina wê bi wê re wê di wê temenê de 

wê bi wê re wê bibê. 

  Di nava wê pêvajoya fêrbûnê de wê, weke çerçoveyek fahmkirinê a bi 

awayekê pirrpêvajoyî ku wê di dewama hev de wê diwê rengê de wê bi 

wê re wê were di şêwa û rengekê de wê weke ku wê bi wê re wê bide 

dîyarkirin. Ev jî wê weke aliyekê wê yê din ê giring bê ku mirov wê 

karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê û rengekê de wê 

bi wê re wê di rengekê de wê bide dîyarkirin. 

  Freud wê di destpêka sedsale 20an de wê dema ku wê ji hizrekê wê 

gavê biavêjê wê bikê ku ew koka xuyan fahmbikê wê di wê temenê de 

wê di rengekê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê bigihijê wê, 

binhişîya wê ya ku wê di wê çerçoveyê de wê, dema ku mirov wê di 

farqê de bê û ne di farqê de bê wê, di rengekê de wê weke aliyekê wê yê 

ku mirov wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de 

wê weke aliyekê wê yê giring wê bide dîyarkirin bê. 

  Freud wê pêşî wê ajoya mirin û jîyanê wê weke bi hinek fêrsên 

fahmkirinê wê li ser wan bisekinê û wê di çerçoveya xuyan û 

xuynişandinê de wê bikê ku ew wê fahmbikê û wê di wê temenê de wê di 

rengekê de wê werênê ser ziman. Di wê temenê de wê zanina freud wê di 

temenekê derûnî de wê di wê çerçoveyê de wê weke ku wê karibê wê 

fahmbikê wê şêwayekê fahmkirinê wê di rengekê de wê bi wê çerçoveyê 

re wê di şêwayekê de wê biafirênê. Di mijare têgîna xuy û tevgera de wê, 

di aslê xwe wê di fêrsên fahmkirinê de wê, mejuyek wê ya bi ajo û 

fahmkiirnê jî wê hebê. Mitoloji û têgîn û fêrs û pêjnên wê yên fahmkirinê 

ku wê li wan binerê wê, di rengekê de wê, di wê çerçoveyê de wê, karibê 

wê di rengekê de wê kifşbikê. Freud bi têgînên weke "elektra´, 

´thanatos(ku weke xwestekê kujerî numinêr dikê= Representing 

murderous impulses)´ û gelek gotinên din ên bi wê re wê di wê çerçoveyê 

de wê di rengekê de wê bikê û bixwezê ku ew di şêwayekê de wê, 

kirpendinekê ew di wê temenê de wê bi wê re wê werênê ser ziman. Ev 

wê weke aliyna zêhnî ku wê mirov wê di wan de wê weke girtî bê û wê li 

wan çawa wê hoyandî bê wê di wê temenê de wê di rengekê de wê 

werênê ser ziman. Mitoloji wê dema ku mirov bi nerînek derûnî wê li wê 

binerê û wê şîrove bikê wê hinekê jî wê ji wê aliyekê ve wê çerçove û 

têgînek fahmkirinê wê weke ku wê bi xwe re wê di reng û awayekê de 

wê weke ku wê bi wê re wê di rengekê de wê bide dîyarkirin. Wê jî di 

dewama wê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê, têgînên ku em 

dikarin werênina ser ziman wê bi awayekê wê, di nava xuy û fahmkiirnên 
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me de wê bi temenekê zêhnî û fahmkiirn û zimanê wê re wê di ahengekê 

de wê, bi pêvajoyek fahmkirinê re wê were fahmkirin. 

  Mitoloji wê hinekê jî wê xwestek, ajo û fêrsên fahmkirinê ên ku wê di 

wê temenê de wê di rengekê de wê, werênê ser ziman. Di wê rengê de wê 

aliyên ku ew wê weke xwe di wan de wê bi xy û xoslet wê bibênê wê di 

wê de wê ji aliyekê ve wê werênê ser ziman. Û hunekê jî wê bi rengê 

hizirkirina xwe wê demkî. Weke ku wê çawa wê li gorî mantiqê felsefeyê 

wê, serxwezayî bê û hwd. 

  Di awayekê de wê, bi aqil re wê, lêpirsînên di demên hemdem de ku wê 

bibin wê di wê çerçoveyê de wê hinekê jî wê di wê çerçoveyê de wê di 

rengekê de wê weke ku wê bi wê re wê di şêwayekê de wê bibê. 

  Di demên hemdem de wê di wê temenê de wê di çerçoveyek zêhnî de 

wê dema ku wê bahsa aqil û pêvajoyên wê yên pêşketinê û ji wê 

sûdgirtinê û hwd wê were kirin wê çawa wê xwe di rengekê de wê biaqil 

wê biafirênê wê di rengekê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê weke 

ku wê bênê li holê. Ev jî wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê 

di dewama wê de wê werênê ser ziman bê. 

  Mirov wê bi vejena xwe ya hundûrîn wê çawa wê xwe bide dîyarkirin û 

wê zêde wê aktiv bê û wê di dewama wê de wê bi zêdeyî wê di şêwayekê 

û rengekê de wê weke ku wê zêdeyî di şêwayekê de wê xwe bi aqile xwe 

bide dîyarkirin. Ev wê weke aliyên ku wê bi wê re wê di rengekê de wê 

weke ku wê bi wê re wê, bi wê re wê were lê hizirkirin. Minaq wê 

gotinên weke ´xwe pêkhanîn´ wê di wê temenê de wê di rengekê de wê, 

werina ser ziman û wê di wê temenê de wê weke bi wateyên ku ew wê di 

wê çerçoveyê de wê di rengekê de wê, xwe pêşxistin û xwe bi awayekê 

baştirin kirinê wê weke fêrsên fahmkirnê ên ku wê ji gotinê ku wê 

karibin werina fahmkirin bin- 

  Di wê temenê de wê hizirkirinên weke bi wê gotina ´xwe pêkhanînê´ de 

wê, hizirvanên weke Abraham Maslow û Carl Rogers wê li ser xwezaye 

mirov wê bi wê re wê hinek hizran wê di rengekê de wê weke ku wê 

biavêjina li holê û wê di rengekê de wê bikin ku ew bi wê re ew li wê 

bihizirin. Di wê temenê de wê bi awayekê wê weke bi rengekê xwe bi 

temenekê bi potansiyale xwe derxistina li holê û dana dîyarkirinê wê di 

rengekê de wê weke rengekê bi fêrsa fahmkirinê a ku ew fahmdikin û wê 

di wê temenê de wê bi wê re wê şîroveyên xwe wê di fahmkirinê de wê 

weke ku wê bikin. 

  Weke ku wê di wê temenê de wê ne weke carl Rogers wê teoriyek li ser 

keseyetiyê ku wê pêşbixê Maslov wê di rengekê de wê, rewşên weke bi 
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fektorên ku ew motivekirina xuyê dikin re wê di rengekê de wê bikê ku 

ew wê bihizirê. Di dewama wê de wê têgînek weke bi teorikî bi têgîha 

´teoriya hiyararşîya pêwîstîyan´ wê di rengekê de wê di şêwayekê de wê 

bi wê re wê pêşbixê û wê di dewama wê de wê werênê ser ziman. 

 Li gorî wê têgîna teori ku ew li ser pêwîstîyan re di hênê ser ziman wê 

weke li gorê wê ´biderfet bê ku mirov pêwîstîyên mirov bi têgînek 

hiyararşîyî wê werênê ser ziman. Di wê çerçoveyê de wê di pêvajoyên 

hizirkirinên di temenê wê gotinê de wê di rengekê de wê, bi têgînên ku 

ew di dewama wê de wê di wê temenê de wê werênê ser ziman weke 

´xwe pêkhanînê´, ´pêwîstîya rêzdayinê´, ´pêwîstîya hêjkirinê´, ´pêwîstîya 

ewlehiyê´, ´pêwîstîyên fizyolojikî´ û hwd wê di rengekê de wê di 

dewama wê de wê di wê çerçoveyê de wê weke têgîn û an gotinên ku ew 

wê di wê çerçoveyê de wê di rengekê de wê bihizirê û wê bi wê re wê 

hizrênx we wê di rengekê de wê weke ku wê werênê ser ziman. 

  Di wê çerçoveyê de wê, pêwîstîyên weke bi sitargehî, ji tirsê û rewşên 

weke yên dûr xwe girtinê û an aramî di jîyanê û keseyetiyê û an gîyanê 

de wê weke aliyên ku wê di wê temenê de wê di şêwayekê de wê were lê 

hizirkirinê bê. Wê jî wê weke aliyekê wê yê din ê ku mirov wê karibê wê 

di dewama wê de wê biwê re wê li wê bihizirê wê mijare hizirkirinên 

weke aramiyê di giyanê de wê di şêwayekê de wê di demên hemdem de 

bê û an di demên berê ên cûr bi cûr de wê bi zêdeyî wê li wê were lê 

hizirkirin. Wê aliyekê wê gotinê wê bi rewşa fahmkirinên hundûrê zêhnê 

ve wê girêdayî wê êdî wê piştre wê were lê hizirkirin û wê di dewama wê 

de wê bi wê re wê di wê temenê de wê bi wê re wê hizirên xwe wê 

werênina ser ziman. 

  Di wê nûqteyê de wê jî wê weke aliyekê wê yê din wê dikarê wê gotina 

´aramiyê´ wê di wê temenê gîyanî de wê, hinekê wê di dewama wê de wê 

li wê bihizirê. Ev wê aliyekê hizirkirinê derûnî û bi temenekê derûnî wê 

weke ku wê bi wê re wê were lê hizirkirin bê. Wê jî wê di rengekê de wê 

dikarê wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê karibê wê 

di dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê weke aliyekê wê yê 

giring ku mirov wê karibê wê didewama wê de wê bi wê re wê li wê 

bihizirê û wê karibê wê werênê ser ziman bê. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê li wê bihizirê. Mijare aramiya 

hundurîn wê di wê çerçoveyê de wê bi aliyên weke xwestekên me ve jî 

wê di rengekê de wê hebê. Xwestek pêkhatin û an pêknehatina wê û an 

rewşên weke di rengên weke bi têgînên di xwe de wê bi wê re wê 

hizirkirinê re wê weke di hemû rewşên din de jî wê di rengekê de wê 
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weke wê bê. Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê di dewama wê de wê 

bi wê re wê di rengekê de wê bi wê re wê li wê bihizirê bê. 

  Aramiya dil wê hinekê jî wê di rengekê de wê li ser têgînên weke bi 

fêrsên fahmkirinê û rengên wê ku wê mirov wê bigihijê û wê di rengekê 

de wê rewşên weke yên nexweşîyê wê di temenê weke çêkirina tirsê û 

hwd de wê bikina çêkirin. An jî ku mirov xwe di sitarê de wê dibînê wê 

karibê wê bi wê re wê bikê. Ev wê ji aliyekê ve wê weke aliyên bi 

hizirkirinên hundûrîn ve wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê ku 

mirov wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê bê. 

Minaq di nava jîyane civaknasî de wê weke bûyina aidî komekê û an xwe 

bi wê re wê, weke bi pêwîstî dîtin û hwd wê di wê çerçoveyê de wê 

karibê li ser temenê weke bi herêkirin û an herênekirinê û hwd re wê 

karibê bi wê re wê li wê bihizirê. Ev wê weke bi xosletên mirov ve wê di 

rengekê de wê weke aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê karibê wê di 

dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê li wê bihizirê bê. 

  Di wê temenê de wê li gorî teoriya maslov wê, minaq wê dema ku ew li 

ser wê çerçoveyê de wê keseyetiyê wê, şîrovebikê wê di rengekê de wê 

di nava naskirin û herêkirinê, di çavên yên din de gihiştina prestijê, 

naskirinê û statûyê û hwd wê weke çar aliyên ku ew wê di wê temenê de 

wê bikirpênê û wê bixwezê ku ew bi temenekê derûnî û civaknasî re wê 

di zikhev de wê li wê bihizirê û wê di awayekê de wê fahmbikê û wê 

werênê ser ziman. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê di dewama wê de wê li wê bihizirê 

û wê mijare herêkirina nava komê wê di wê temenê de wê ev komek 

piçûk bê û an civakek bê wê di wê temenê de wê di rengekê de wê weke 

aliyekê ku mirov wê karibê wê bi mirov bide hiskirin. Mirov xwe bi 

derûnî li derve nebînê wê bi wê re wê di nava hewldanê de bê. Wê dema 

ku wê herkesekê wê heya xwe nede ser mirovê, û wê alaqaya xwe ji 

mirov wê newênê û wê di wê çerçoveyê de wê, weke hebênê û nebê ku 

ew ne di dîyariyekê dîyar a li berçav de bê wê di wê demê de wê dema ku 

kes ew hîskir wê xwe dervî wan wê bibînê. An wê bi derûnî wê xwe 

derve wê bibînê. Xwe derve dîtin wê di rengekê de wê weke têgînek ku 

mirov wê bi xuyî û bi temenekê hizrî ku ew weke ew yên li dorê ku ew 

wî û an wê ji xwe nabînin re wê di rengekê de wê bi wê re wê, di 

şêwayekê de wê were fahmkirin. Wê encamên wê yên bi keseyetiyê û 

hwd re wê, di wê çerçoveyê de wê xwe bi reaksyonên cihê wê karibê bi 

mirov re ew xwe bide dîyarkirin. Minaq wê karibê di destpêkê de ku ew 

zorê bide ku ew were herêkirin. Lê dema ku wê hêvîya xwe windakir bo 
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herêkirinê wê xwe berdan û radestkirinê wê bijî. Bi wê re wê karibê 

dûrkeve û di xwe de wê herê deverên din wê li bayên din wê berdê. Di 

wê çerçoveyê de wê hêstên me wê tiştên ku ew ji me re dibêjin wê ji 

aliyekê ve wê weke aliyna giring wê bi me wê karibin bidina dîyarkirin. 

Wê di wê temenê de wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê 

bihizirê û karibê wê didewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê 

werênê ser ziman bê. Wê jî wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê 

pêvajoyên me yên fahmkirinê wê di wê çerçoveyê de wê weke ku wê di 

ahengekê wê bi asta pêşketin û fahmkirinên me re wê di rengekê û 

awayekê de wê xwe di çerçoveyê û radeyekê de wê weke ku wê bikê ku 

ew bide dîyarkiirn. Yan jî wê ji me bixwezê ku em xwe bigihênina wê 

astê  û pîvanê. 

   Di mijare têgîna keseyetiyê û xuyên wê de wê dema ku wê bahsa wê 

were kirin wê maslow wê di wê di rengekê de wê bi wan xosletan wê li 

wan bihizirê. Rastiyê ku wê bi rastî derkbikê, fahmbikê, nasbikê û 

şîrovebikê. Kes xwe û nirxên xwe baş nasbikê û di wê temenê de ew di 

awayekê rastîtî de wê şîrovebikê. Hizra afrîner di nava rêgez û rêzikên 

wê de ew bihizirê. Nirxên mirovatiyê ên hevbeş wan di xwe de bicih bikê 

di awayekê de biparêzê û di rengekê de wan rast bîbînê. Di pêvajoya 

jîyanê de hemû azmûn, zanin, cerb û hwd ew ji wê sûdbigirê. Bi yên din 

rew rast û dûrûst têkiliyekê dênê. 

  Ev wê weke hinek aliyên ku wê di wê temenê de wê bi çerçoveyek hizrî 

ku ew wê di dewama wê de wê biwê re wê di şêwayekê de wê weke ku 

wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê bixwezê ku ew wê di wê temenê de 

wê di rengekê de wê werênê ser ziman. 

   Di awayekê de wê dema ku wê bahsa têgîna bijartinê wê bikê wê di 

rengekê de wê di wê temenê de wê werênê ser ziman ku wê dema ku wê 

aliyê wê yê biiolojikî û fektorên civaknasî ên hewirdorê dênê aliyekê wê 

gelek aliyên ku ew li ser wan wê, di awayekê de wê ew wê bijartinê bikê 

jî wê karibê biwan re rû bi rû were. 

  Di awayekê de wê di rengekê de ew wê di miajre rewşenberîyê de wê bi 

kesên weke  Einstein û hwd re wê bi gotinên weke xwe pêkhaninê re wê 

di şêwayekê de wê werênê ser ziman. Di gotina xwe pêkhanînê a maslow 

de wê têgînek di wê temenê de ku wê li wê were lê hizirkirin wê di 

dewama wê de wê bi wê re wê bibê ku mirov wê karibê wê di wê temenê 

de wê di rengekê de wê li wê bihizirê û wê karibê wê di awayekê de wê 

werênê ser ziman. 
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  Weki din wê weke aliyekê din jî wê di dewama wê de wê bi aliyên xuyî 

ku ew wê di rengekê de wê çawa wê, xwe pêşbixê û wê pêşkeve wê bi 

wê re wê li wê bihizirê. Maslow wê weke kesekê xuyparêzê bê wê di wê 

temenê de wê di rengekê de wê li ser nişandinênbi xuyî ên ji derve wê 

bixwezê ku ew bi şopênê û ew bi azmûn bikê. Di wê temenê de wê, çawa 

wê azmûnên wan wê fahmbikê û wê şîrovebikê wê weke aliyekê ku ew 

wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê bê. 

  Di wê temenê de wê di têgîna maslow de wê gotinên weke ´xwe 

pêkhaninê´ wê di wê temenê de wê derkeve li pêş û wê di wê rengê de 

wê bixwezê ku ew wê di rengekê de wê werênê ser ziman. Di awayekê 

de wê, bi wê yekê wê xuyek wê çawa wê encamê wê bi wê re wê bide 

dîyarkirin wê li ser wê bihizirê. 

  Lê di wê nûqteyê de wê weke ku wê were dîtin wê ji aliyekê ve wê, 

mijare zêhnê wê di wê çerçoveyê de wê, çawa wê fahmbikê wê weke ku 

wê li ser wê bisekinê. Di awayekê de wê xuyên me yên ku em didina 

dîyarkirin wê demê ew wê çawa wê di awayekê de wê bi pêşketinên me 

re wê xwe bidina dîyarkirin. Di hizrên xwe de wê pêvajoya xwe 

afirandinê wê di wê temenê de wê di rengekê de wê, bi têgîna xwe 

pêkhaninê wê derxê li pêş. Bi wê yekê wê pêvajoyên jîyanê û azmûnên 

wê dervî wê di wê yekê de wê weke aliyên ku ew wê bixwezê ku ew wan 

azmûn bikê û wê di wê temenê de ew di rengekê de ku ew werênê ser 

ziman bê. Di awayekê din de jî wê di wê temenê de wê miajre ezîtîyê û 

egoyê wê di rengekê de wê di şêwayekê de wê hilde li dest. Di wê 

çerçoveyê de wê di çerçoveya mirovatiya me de wê çawa wê karibê wê 

di rengekê de wê fahmbikê û wê werênê ser ziman. Wê dema ku em 

têgînên teorikî ên maslow li wan binerin ji sê aliyan ve wê karibê di 

rengekê de bi şîrove û salixbikê. Di awayekê de wê weke aliyekê wê yê 

giring wê di wê nûqteyê de wê bi mijare hizirkirinê wê di wê çerçoveyê 

de wê di rengekê de wê bi wê re wê di rengekê de wê weke aliyekê ku wê 

bi wê re wê bibê. Maslow wê rengê zanina gîyanê a demên berê bi 

azmûnên wê yên bi keseyetiyê û jîyanên wê re wê di rengekê de wê 

bixwezê ku ew wê pêşî wê di rengekê de wê şîrovebikê û wê werênê ser 

ziman. Ji aliyekê din ve jî wê di dema me ya hemdem de wê têgînên 

zanina gîyane hemdem wê bi zanista gîyanê a hemdem re wê di 

çerçoveyê de wê şîrovebikê. Di wê nûqteyê de wê weke wê were ser 

ziman wê di rengekê de wê li ser temenekê humanist wê bikê ku ew 

bigihêjê têgînek zanina gîyanê û wê di wê temenê de wê di rengekê de 

wê werênê ser ziman.  



   

 

23 

 

  Di mijare fahmkirina zanîna gîyanê de ku mirov wê li ser wê bisekinê 

wê di aslê xwe de wê di demên kevn de wê bizêdeyî wê weke aliyekê ku 

wê di wê temenê de wê li wê were lê hizirkirn a bi serê xwe. Di wê 

çerçoveyê de wê di demên hemdem de wê şîroveyênbi têgîna derûnî ên 

bi wê re wê di awayekê de wê were dîtin ku wê zêdetir wê bibê. 

  Lê d iwê nûqteyê de wê mijare gîyanê wê di rengekê de wê fahmkirina 

wê hertimî wê weke aliyekê ku wê di wê temenê de wê di serê mirov de 

wê weke mijare lê hizirkirinê bê. 

  Zanista gîyanê a hemdem wê, di rengekê de wê xwe ji ya kevn wê di 

awayekê de wê li ser têgînên bi wê rengê ên ku ew bi wan dihizirê û 

şîrove dikê û fahmdikê weke bi keseyetiyê û derûnîyê û hwd re wê di 

şêwayekê de wê cihê bibê. Di demên kevn de wê di çerçoveyek hizrî de 

wê bibê û wê di demên felsefeyê de wê weke bi têgîna gîyane felsefeyê 

re wê xwe di rengekê de wê bigihênê zanînê. Di wê çerçoveyê de wê 

weke têgihek ku wê were bi darêjkkirin û wê di wê çerçoveyê de wê bi 

wê re wê were li lê bihizirê wê di rengekê de wê were dîtin ku wê li wê 

were lê hizirkirin. 

  Di awayekê de wê, zanina gîyane dema hemdem wê weke ku em di 

rengekê de wê bi gotina maslow re wê carek din wê werênina ser ziman 

wê dikarin wê bibêjin ku wê di temenekê hemdem û zanina wê de wê 

xwe pêkhanînê de wê, di rengekê de wê were dîtin ku ew wê bi wê re wê 

bibê. Ev jî wê weke aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê karibê wê di 

dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê li wê bihizirê û wê 

karibê wê di wê çerçoveyê de wê di rengekê û şêwayekê de wê fahmbikê 

û wê werênê ser ziman. 

  Xwe pêkhanina zanina gîyane hemdem wê di rengekê de wê, bibê. Lê 

wê bi wê re wê pirsgirêkên wê jî wê di fahmkirinê de wê li ser wê temenê 

bi ne têrîyên bi fahmkirinê û şîroveyên wê re wê di rengekê de jî wê xwe 

bidina dîyarkirin. Di wê rengê de wê pêvajoyên wê yên hizirkirinê wê di 

rengekê de wê xwe bidina dîyarkirin. 

  Lê di wê temenê de wê di şêwayekê de wê karibê wê di rengekê de wê 

bi zanina wê re wê di awayekê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê 

werênê ser ziman. Di wê temenê de wê nirxên mirov ên di jîyane mirov 

de ku wê pêşkevin wê di şêwayekê de wê wan kifşbikê û wê li xwe wê 

bikê mal. Têgînên weke yên humenismê û hwd wê di wê temenê de wê 

weke hinek ji wan aliyên wê yên bi nirxî ên ku ew di wê temenê de wê bi 

wê re wê di rengekê de wê weke ku wê bihizirê re wê karibê wê di 

awayekê de wê di dewama wê de wê fahmbikê bê. 
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  Di awayekê de wê dema ku em bi têgîna gîyanê re wê werênina ser 

ziman wê di mirov re wê weke têgînek bi hiş û wê ya ku mirov wê weke 

ku wê bikê mirov wê çerçoveya wê ya nirxî jî wê di rengekê de wê weke 

ku wê biafirênê. Zanista gîyanê wê di rengekê de wê weke ku wê were 

ser ziman wê ya ne bi fizikî wê hemûyî wê bi hizirî û awayên wê di wê 

de wê di rengekê de wê weke ku wê were tefkirkirin. Di wê temenê de 

wê di rengekê de wê, mijare ne fizikîbûna wê di wê temenê de wê di 

nava pêvajoyên hizirkirinê de wê were dîtin ku wê di demên berê de wê 

bi felsefeyê û hwd re wê were dîtin ku ew wê were lê hizirkirin û wê 

were ser ziman. Mijare felsefeyê wê di wê temenê de wê, di rengekê de 

wê bi wê re wê were lê hizirkirin wê jî wê dikarê wê di dewama wê de 

wê werênê ser ziman ku wê mijare felsefeyê û gîyanê wê di awayekê de 

wê di wê temenê de wê di demên piştre wê bi hizirkirinên bi giyanê û 

zanîna wê re wê cihê xwe wê li têgînên weke yên bi zanyarî û gîyanê û 

hwd re wê bide hiştin. Mijare gîyanê û zanina wê di wê çerçoveyê de wê 

di aslê xwe de wê weke aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê hinekê wê 

di wê çerçoveyê de wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û 

wê werênê ser ziman. Mijare zanina gîyanê wê di wê rengê de wê 

çerçoveya wê ya fahmkirinê wê di wê rengê de wê pêwîst bê ku mirov 

wê hinekê wê li ser wê bisekinê û wê di rengekê de wê di dewama wê de 

wê bi wê re wê di rengekê de wê werênê ser ziman. Ev jî wê weke 

aliyekê wê yê giring wê biafirênê. Di wê çerçoveyê de wê tefkirkirinên 

me yên bi hizirî wê bi wê re wê çawa wê weke hinek nirxên me yên bi 

keseyetî wê bibin û di dewama wê de wê gîyan û keseyet wê çawa wê 

têkiliyek wê bi fahmkirinê wê di nava wan de wê hebê wê weke aliyekê 

wê yê ku mirov weke ku wê hinekê wê pêwîst bê ku mirov wê fahmbikê 

bê. 

  Dema ku em di çerçoveya têgîna xyzaniyê de wê hilde li dest wê têgîna 

zanina gîyanî wê di rengekê de wê, weke ku wê mirov wê dikarê wê 

fahmbikê wê demên wê yên pêşî wê bi têgînek xuyzani wê bi Skinner û 

Watson re wê di rengekê de wê bibê. Di wê çerçoveyê de wê, di 

dîmenekê wê yê ku em maslow re dibînin wê ne dûrî wê di awayekê de 

wê bibê. Lê maslow wê hinekê ji wan cihê wê di awayekê de wê weke ku 

wê hilde li dest. Awayê ku ew ji wan bi wê cihê dihilde li dest wê, di wê 

rengê de bê ku ew wê, di çavkaniya zêhnî de wê mijare xuyzaniyê wê di 

awayekê de wê hilde li dest bê. Skinner û watson wê di rengekê de wê bi 

têgînek xuyzani wê cihê wê hildina li dest. 
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  Di aslê xwe de wê ev têgînên teorikî ên weke bi zanina giyanî û an 

gîyanzaniyê re ku wê bibin wê di awayekê de wê, piştî wê bi hizrên 

hizirvanên weke freud re wê, hinekê din wê bi gûharê. Giyanzaniya freud 

wê hinekê wê cihê bê. Ew wê di wê temenê de wê di rengekê de wê bi 

têgînek ku wê ji hundurê meji wê weke weke çavkaniya wê di rengekê de 

wê şîrovebikê û wê di wê çerçoveyê de wê werênê ser ziman bê. Di wê 

rewşê de wê pêvajoyên şîroveya giyanzaniya freud wê di wê temenê de 

wê li ser temenekê zêhnî wê bi şîrovekirina pêvajoyên dîrokê di wê 

çerçoveya hizirî de ku wê bibê wê, di wê rengê de wê, xwediyê wateyekê 

bê. Freud wê, dema ku wê dîroka ´yekxwûdatiyê û musa´ wê di rengekê 

de wê werênê ser ziman wê ev xabate wî ku wê çendî wê ne tememkirî jî 

bê wê di wê de wê dîmenekê hizirkirinê a di wê çerçoveyê de ku wê bi 

awayekê wê bênê ser ziman wê di wê de wê were dîtin. Ji zêhnê li xuyan 

wê di wê temenê de wê di rengekê de wê awayekê hizirkirinê û şêwayê 

wê di wê çerçoveyê de wê bide dîyarkirin. Ev wê ji têgînên giyanzaniya 

skinner, watson û hwd wê cihê bê. Wan di çerçoveyek ku ew xuyan 

dikina navend û ji wan şîrove dikin ku wê bikin re wê di wê temenê de 

wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di wê 

temenê de wê di awayekê de wê di dewama wê de wê bi wê re wê 

şîrovebikê û wê karibê wê werênê ser ziman bê. Ev jî wê weke aliyekê 

wê yê din ê giring bê ku mirov wê karibê wê di rengekê û awayekê de wê 

di dewama wê de wê bi wê re wê şîrovebikê û wê werênê ser ziman bê. 

  Wê ji wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê mijare giyanzaniyê wê di 

rengekê de wê, di demên hemdem de wê di çerçoveyek derûnî de wê, di 

wê temenê de wê  bi hizirên hizirvanên weke freud û hwd re wê bibê. Di 

temenê têgînên skinner, watson û heta maslow û hwd wê, di rengekê de 

wê bi têgîna xuyê ku wê ji derve wê, di wê rengê nişandina xuyê de wê, 

diawayekê de wê şîrovebikin de wê bi wê re wê di rengekê de wê were 

dîtin. 

  Weke aliyekê wê yê din jî wê hizrên derûniyê wê di wê temenê de wê 

piştre wê zêdetirî wê were dîtin ku wê bibin. Piştî wê hizirvaninên weke 

Erich fromm, Carl jung, Erik erikson, Karen horney û hwd wê di dewama 

wê de wê ji aliyê têgînek derûnî a psikanalistikî ve wê mijara xuyan wê 

weke ku wê di rengê freud dihizirê û dihênê ser ziman de wê bihizirin û 

wê ji wê bidomênin û wê bi wê re wê were dîtin ku ew wê hizrên xwe wê 

werênina ser ziman. 

  Di wê demê de wê di demên piştî freud de wê di awayekê de wê mijare 

keseyetiyê û pêşketina wê û an pêşxistinên bi wê re wê bi zêdeyî wê li 
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rojava mirov wê were dîtin ku wê rûnihê. Wê di wê çerçoveyê de wê 

were dîtin ku wê bi wê re wê li wê were lê hizirkirin û wê werênina ser 

ziman. Ev jî wê weke aliyekê wê yê din bê ku mirov wê karibê wê di 

dewama wê de wê werênê ser ziman bê. 

  Maslow û Rogers wê di rengekê de wê weke ku em di nava hizrên wan 

de dibînin wê di awayekê de wê mijare têgîna giyanzaniyê wê li ser 

têgînên weke yên xuyzaninê ku ew wê ji wê re wê weke mijarekê wê 

bikin û wê hildina li dest re wê, ji aliyê rengên xuyan û şîrovekiirna wan 

a bi aliyê baş û nebaş ve wê hildina li dest. Di wê çerçoveyê de wê weke 

aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê karibê wê di rengek de wê weke 

aliyekê wê yê giring ku mirov wê karibê wê di dewama wê de wê li wê 

bihizirê û wê werênê ziman bê. Şîroveyên bi giyanzaniyê re wê, bi 

pêşketinên keseyetiyê ên şenber ve wê di rengekê de wê, pêşkevin û wê 

werina ser ziman. Wê di dewama wê de wê bi wê re wê di awayekê de 

wê weke ku wê were dîtin wê dîmenekê hizirkirinê wê di wê çerçoveyê 

de wê weke ku wê were dîtin wê bi wê re wê, di reng û awayekê de wê bi 

wê re wê were lê hizirkirin. Ev jî wê weke aliyekê wê yê din bê ku mirov 

wê karibê wê di awayekê de û rengekê de wê hilde li dest û wê di 

şêwayekê de wê werênê ser ziman bê. 

  Xabatên Maslow û Rogers wê di rengekê de ku wê di têgîne 

giyanzaniyê de wê bi têgîhên humanistikî wê di rengekê de wê, şîroveyên 

keseyetiyê wê bi wê re wê werina kirin wê piştî wê were dîtin ku wê, bi 

wê rengê hizirkirinên wê re wê xabatên wan ji hizirvanên weke Fritz 

pels, Wilhalm Reich, Rollo may û hwd wê, çend ji wan kesên ku wê di 

hizrên xwe de wê di rengekê de wê, ji wê rengê hizrên giyanzaniya 

maslow û rogers a di temenekê humanistikî de wê sudbigirin bin.  

  Ev hizirvaninên me navê wan hanî ser ziman wê diawayekê de wê weke 

kesna ku wê bi têgîna pêvajoya pêşketina mirov re wê di awayekê de wê 

alaqadar bibin û wê di wê temenê de wê bikin ku ew hizrên xwe 

werênina ser ziman. Wê di wê çerçoveyê de wê şîroveyên xwe wê di 

rengekê de wê weke ku wê bikin wê di rengekê de wê werênina ser 

ziman. 

  Di wê çerçoveyê de wê şîroveyên wan wê di rengekê de wê balê 

bikişênina ser pêvajoyên pêşketina mirov. Lê wê jî wê dikarê wê di 

dewama wê de wê werênê ser ziman ku ew wê di wê çerçoveyê de wê di 

şêwayekê de wê bi wê re wê di rengekê de wê weke ku wê bihizirin. Di 

awayekê de wê bi têgînek weke bi çerçvoeya giyanzaniyê re wê teoriyên 
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wan bi temenekê çerçoveyî ê bi derûnî û keseyetiyê re wê karibê di 

rengekê de wê şîrovebikê û wê di awayekê de wê werênê ser ziman bê. 

  Di wê çerçoveyê de wê dema ku em bahsa têgîna fahmkirinê bikin wê 

di wê çerçoveyê de wê, hizrekê wê di wê temenê de wê karibê bide me. 

Di awayekê de wê, hizrên ku wê di wê demê de wê were ser ziman wê 

minaq bi hizrên weke hume û locke re ku wê were ser ziman ku wê piştî 

ku mirov hat dûnyê wê di rengekê de wê, bidest girtinê û hwd wê bikê. 

Bi têgîna ´tabula rasa´ wê di wê temenê de wê di rengekê de wê weke 

aliyekê wê yê giring ku mirov wê karibê wê di dewama wê de wê di 

awayekê de wê bi wê re wê werênê ser ziman. Minaq carl Rogers wê 

dema ku wê bahsa hizrên xwe yên li ser temenê pêşketina mirov wê bikê 

wê di rengekê de wê werênê ser ziman ku wê bi temenekê ku ew dihênê 

ser ziman wê bênê ser ziman ku ´her zindî ji bûyinê ew bi hinek xuyên 

weke pêşnema ew hatiya xamilandin û ew bi wê dibê´ re wê werênê ser 

ziman. Di wê çerçoveyê de wê xuyan ew wê weke ji bûyinê wê di wê 

temenê de wê di rengekê de wê di awayekê de wê werênê ser ziman. Di 

wê demê de wê, li ser xuyan re ku ew ji bûyinê bûyina û an di nava 

şertûmercên xwe de ew di nava jîyane xwe de ew wê fêr dibin wê di wê 

çerçoveyê de wê di rengekê de wê weke ku wê were dîtin wê li ser wê 

were lê hizirkirin. 

  Wê jî wê dikarê wê di dewama wê de wê werênê ser ziman ku wê, çawa 

wê weke aliyekê wê yê din ê giring wê di wê çerçoveyê de wê bi wê re 

wê di şêwayekê de wê weke aliyekê wê yê din ê giring bê ku mirov wê 

karibê wê werênê ser ziman bê. Di wê temenê de wê, mijare ji bûyinê 

hebûna xuyan û an di nava jîyanê de wê bi fektorên hewirdorê û hwd re 

wê bibin jî wê weke du aliyên ku wê di wê temenê de wê bi wan wê were 

lê hizirkirin û wê di wê temenê de wê were dîtin ku ew wê di awayekê de 

wê bi zêdeyî wê derkeve li pêş. Wê jî wê dikarê wê di dewama wê de wê 

werênê ser ziman ku wê di şêwayekê de wê bi wê re wê, mijare xuyê wê 

were lê hizirkirin.  

  Di wê demê de wê bi hizrên xuyzaniyê re wê dema ku wê li ser 

çavkaniya wê were lê hizirkirin bi hebûnê re wê hizrên bi xêvê û hwd re 

jî wê bên avêtin li holê. Yanî wê di rengekê de wê mirov wê çi dijî wê di 

xêvê de wê cih bigirê û ew wê, di rengekê de wê bi me re wê, weke 

aliyekê temenê û dîyar dikê wê çawa wê bibê wê di şêwayekê de wê 

were lê hizirkirin. Mijare xêvê wê ji demên ronakbiriyê û hwd ve wê 

weke mijarek ku wê were li lê hizirkirin û wê li ser wê re wê şîrove wê 

were dîtin ku wê werina pêşxistin. Di wê çerçoveyê de wê dikarê wê di 
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dewama wê de wê bi wê re wê di rengekê û awayekê de wê di dewama 

wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê karibê wê di rengekê de wê 

werênê ser ziman bê. Ev jî wê weke aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê 

di dewama wê de wê bi wê re li wê bihizirê bê. 

  Carl Rogers wê dema ku wê bahsa mirov û ´xwe pêkhaninê´ wê bikê wê 

di çerçoveya pêvajoya jîyanê de wê weke dem û pêvajoyek demdirêj wê 

di wê çerçoveyê de wê werênê ser ziman. Ew wê, di wê çerçoveyê de wê, 

bi gotinekê wê balê bikişênê li ser ya ku ew ´jibûyinê´ dihê wê bikê. Di 

çerçoveya gotina ´potansiyalê´ de wê, di wê çerçoveyê de wê balê 

bikişênê li ser wê û di wê çerçoveyê de wê li wê bihizirê. Di wê rengê de 

wê li gorî wî, di rengekê de wê di pêvajoya jîyankirina xwe de mirov wê, 

di awayekê de wê ´potansiyale ku ew jibûyinê dihê´ wê di şêwayekê de 

wê kifşbikê û wê di wê çerçoveyê de wê bi wê re wê xwe di awayekê de 

wê weke ku wê biafirênê. Di wê çerçoveyê de wê çi wê ew wê di temenê 

wê kifşkirinên potansiyale jibûyinê dihê de bê? Li gorî Rogers wê 

pêvajoyên jîyankirinê wê bi azmûn û jîyankiirnên ku ew dibin wê di wê 

çerçoveyê de wê di nava jîyankirinên wê de wê di rengekê de wê, bi wê 

re wê weke darêjkên ku ew di awayekê de wê bi rewşa û pêvajoya 

jîyankirinê ku ew navaroka wê were dagirtin û an tişîkirin re wê di 

şêwayekê de wê werênê ser ziman. 

  Di wê rewşê de wê, di nava têgînek dualiteyeyî de wê di wê nûqteyê de 

wê weke ku wê were dîtin wê bihizirê. Ew wê di wê nûqteyê de wê bi wê 

re wê li wê bihizirê û wê di şêwayekê de wê werênê ser ziman ku wê ku 

wê ya ku wê temenê girtinên me yên bi azmûnî û ji wê sûdgirtinê û hwd 

bê wê hinekê jî ew fêrsên ji wê potansiyalê ku wê di rengekê de wê, di 

dîmenên pêşxistinên darêjkên zêhnî û an hiş ku wê di wê çerçoveyê de 

wê ji wê azmûnê re wê bibina temen wê di şêwayekê de wê weke ku ew 

wê li wê bihizirê û wê di dewama wê de wê di şêwayekê de wê weke ku 

wê werênê ser ziman. 

  Ev jî wê weke aliyekê wê yê din bê ku wê di wê temenê de wê bi ya ku 

ew ji bûyinê dihê wê di wê nûqteyê de wê, çawa wê were fahmkirin wê 

di wê rewşê de wê were dîtin ku wê hinekê wê serî li ser wê di wê 

temenê de wê di wê çerçoveya fahmkirinên wê têgîna bi gotina 

´potansiyale ku ew ji bûyinê dihê´ re wê bixwezê ku ew wê di wê temenê 

de wê di rengekê de wê werênê ser ziman. 

  Mijare hizirkirinên me wê di wê çerçoveyê de wê di rengkeê de wê di 

şêwayekê de wê xwediyê hinek aliyên wê yên ku em dikarin wê di 

dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê bi wê re wê li wê 
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bihizirin û wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê fahmbikê û wê 

werênê ser ziman bê. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku ev gotina 

potansiyalê wê di temenekê de wê di temenê têgîn û gotinên ku wê 

Rogers û hinek şûnpêyên wî bikardihênin weke bi têgîna ´hinek xûyên 

me ji bûyinê ve dihên´ ku wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê 

bihizirê re wê di wê rengê de wê di rengekê de wê weke ku wê werênê 

ser ziman. Ev aliyê wê weke ku em di dewama wê de wê dikarin wê 

hinekê li ser wê bisekin in a mijare xuyên ji bûyinê wê di wê temenê de 

wê, weke aliyekê ku wê ji gelek aliyan ve wê di awayekê de wê were 

dîtin ku wê di nava pêvajoyên hizirkirinê de wê di demên berê de jî wê 

were dîtin ku wê li wê were lê hizirkirin. Minaq wê mijare têgîna 

´qarakterê´ wê di wê temenê de wê weke aliyekê ku wê bi wê re wê were 

lê hizirkirin. Hinek mirov wê mêyla li hinek tiştan wê hebê û hinek wê 

nebê. Ew wê bi wê re wê weke aliyekê ku wê were lê hizirkirin. Di 

dewama wê de wê, dema ku wê tiştek wê were kirin wê hinek kes wê ji 

yên din wê di wê de wê weke li pêştir bin. An jî wê di wê de wê zêdetirî 

wê di rewşek lê hoyandî de wê xwediyê fêrsekê bin. Di wê çerçoveyê de 

wê ev wê weke rewşek ku wê di wê çerçoveyê de wê weke têgihek xuyî 

ku wê di rengekê de wê çawa wê bi mijare hebûnê û rengê fahmkirinên, 

jîyankirinên wê, xuynişandinên wê û hwd re ku wê were hanîn li ser 

ziman bê.  

  Gelek caran mirov di nava jîyane xwe de wê, bihîstîya ku wê di nava 

kurdan de wê were gotin ku ”mirov di kaka xwe de kifş a” ku wê were 

ser ziman wê di wê temenê de wê weke di rengekê de ku wê mijare ji 

bûyinê wê di çerçoveyekê de wê bi têgihekê û fahmkirinekê wê weke ku 

wê bal û hey wê bi wê were li wê kişandin. Di wê temenê de wê di jîyane 

mirov de wê serkevtin û sernekevtinên mirov bin, rengê tevgerên mirov 

bin, di mijare xwandin û ne xwandinên mirov bin û hwd re wê di wê 

temenê de wê were ser ziman. Ev jî wê weke xuyekê wê were dîtin ku wê 

dema ku kesek wê çendî wê derfet jî wê were danin li pêşîyê lê wê 

nexwênê. Wê demê wê were lê nerîn ku ew pêşîyên wî bi wê rengê 

jîyankirina û an yên xwandî û nexwendî wê çawa û di çi rengê de wê 

hebin wê li wê were nerîn. Di wê çerçoveyê de ku ew kifşkirinek bi wê 

rengê ew hatkirin wê di wê rewşê de wê êdî wê mirov wê herê 

şibandinan ku ew di wê temenê de ew bi wê re di rengekê û awayekê de 

wê bi wê re wê bikê. 
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  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê di dewama wê de wê werênê ser 

ziman ku wê, mijare hizirkirinê wê di wê çerçoveyê de wê xwe di 

dewama wê de wê karibê wê di şêwayekê de wê di dewama wê de wê bi 

wê bi wê re wê di rengekê de wê li wê bihizirê bê. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê di dewama wê de wê werênê ser 

ziman ku wê mijare salixkirinên me ên bi fahmkirinê wê hinek fêrsên ku 

em di wê temenê de wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê din ê giring 

ku mirov wê karibê wê di wê temenê de wê li wê bihizirê wê di awayekê 

de wê weke ku wê bide dîyarkirin. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê çawa wê 

di şêwayekê de wê bi wê re wê were lê hizirkirin. 

  Di mijare salixkirinên me yên di jîyane me de mirov wê di rengekê de 

wê weke keseyetiyekê wê bi serê xwe wê di awayekê de wê bikê ku ew 

wê bikê. Bi hêstên xwe yên tirs û wêretiyê bê, bêrî û hêskirinê û hwd bê 

wê bi xwe wê di rengekê de wê dema ku ew wê bijî wê ev wê weke hinek 

aliyên ku wê di temenê fêrbûnên me yên hundurîn û gihiştinên me û 

balixbûnên me yên bi zêhnî û hwd re wê weynek wê ya bi fêrsên 

fahmkirinê û têriyên wê re wê di wê de wê hebê ku ew wê mirov wê bijê. 

  Di awayekê de wê, di rengekê de wê, miajre xûyê wê dema ku mirov 

wê ji wê aliyê ve wê li wê binerê wê hinek aliyên wê yên din ku mirov 

wê karibê wê di wê çerçoveyê de wê balê bikişênê li ser wê hebin. Minaq 

di çerçoveya bijartinên me û hêstên me yên bi wê û aliyên din re wê bi 

aliyên weke bi serê xwe û hişê xwe re wê kifşkirinên ku ew dibin. Wê bi 

wê re wê aliyekê wê yê derûnî wê hebê û wê di wê nûqteyê de  Carl 

Rogers wê gotina ´azadiya derûnî´ wê li ser wê re wê bixwezê ku ew wê 

şîrovebikê û wê di rengekê de wê werênê ser ziman. Gotina azadiya 

derûnî wê, bi temenê wê weke têgînek ku wê li ser esasê bi serbestî 

tevgerîna kes re wê xwe bide dîyarkirin bê. Wê hinekê jî wê bi wê re wê 

weke xwe û di çerçoveya xwe de wê xuynişandinên xwe ku ew di 

temenekê hevgirtî û zane de ku ew wê bide dîyarkirin re wê di rengekê 

de wê di dewama wê de wê şîrovebikê û wê di wê temenê û awayê de wê 

bikê ku ew di wê rengê de wê werênê ser ziman. 

  Di wê nûqteyê de wê hinek fêrsên bi fahmkirinê ku wê Carl rogers wê 

di wê nûqteyê de wê balê bikişênê ser wan wê di wê çerçoveyê de wê 

karibin ji me re wê bibina temenê hinek fahmkirinan. Weke ku mirov 

karibê wê li wê bihizirê û wê fahmbikê wê têgîna derûnîyî wê di awayekê 

de wê bixuyî wê di rengekê de wê bi zêdeyî wê mijare serbestitiya me ya 

fîzîkî jî wê di rengekê de wê, bide dîyarkirin. Di awayekê de wê di nava 
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hêst û hizrên ku em di xwe de dijîn de wê çawa wê carna wê bi xuyî wê 

weke ku mirov wê were girêdan û wê di wê temenê de wê nikaribê 

tiştekê bikê û wê serbestîtîya xwe wê bi derûnî û hwd wê windabikê wê 

di wê rengê de wê bibê. Di wê çerçoveyê de wê miajre azadiya derûnî wê 

ji aliyekê din ve jî wê weke bi temenê xwe yê ku ew di wê rengê de wê bi 

hêst û hizrên ji zêhnê û hwd re wê bingihê rewşa azadiya me ya fîzîkî û 

hwd jî wê di rengekê de wê weke ku wê bi wê re wê biafirênê. Ev jî wê 

weke aliyekê wê yê ku em dikarin wê di dewama wê de wê bi wê re wê 

di şêwayekê de wê bi wê re wê li wê bihizirin û wê werênina ser ziman 

bê. Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê fahmbikê ku wê mijare tevgerê, 

xuy û kirinê ku wê di awayekê de wê weke ku wê li ya hêstî, hişî û hizrî 

û hwd wê bi aliyê hundurîn ve wê ji aliyekê ve wê weke ku wê girêdayî 

bê û wê di wê temenê de wê bi wê ve girêdayê wê xwediyê aliyekê wê yê 

fahmkirinê bê. Wê demê wê di wê temenê de wê ev xuy, kirin û tevger û 

hwd wê, ji aliyekê ve wê bi aheng û têkiliya wan ya hundurîn a hizrî û 

hêstî û hwd re wê çi di xwe de dijî û tefkir û hizir dikê ku ew wê dikê wê 

rewşê de wê weke aliyekê wê yê din bê ku mirov wê karibê wê bi wê re 

wê, weke di rengekê de wê jî wê fahmbikê bê. Tirsa ji tiştekê wê, dema 

ku ew bi mirov re wê bibê wê çawa wê me ji xwe bide viciniqandin wê di 

wê nûqteyê de wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di rengekê 

de wê di dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê bi wê re wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman bê.  

  Mijare keseyetiyê wê weke mijare ku wê bi xuyê û têgîna wê re wê di 

rengekê de wê were dîtin ku wê ji temen ve wê bi wê re wê were lê 

hizirkirin. Mianq wê Carl Rogers wê dema ku wê li ser keseyetiyê wê 

bihizirê wê pirsek din jî wê bikê. Di xwezaya wê de wê bi herênî bê û an 

nerênî bê re wê li wê bihizirê. Li gorî Rogers wê mirov wê di xwezaya 

xwe de wê herênî bê. Di mijare têgîna keseyetiyê de wê bi ezîtîya wê, bi 

gotinî xosletênê wê, eziti û têkiliya wê ya bi yê din re bê û hwd re wê bi 

nirxên li ew wê dibin re wê, cihêyiya wê xwe bide dîyarkirin. Rogers wê 

di şîroveyên xwe de wê, li ser pêşketina keseyeti, rewşa malbatê û hwd re 

wê bi temenekê terapiyî re wê li wê bihizirê û wê di wê temenê de wê 

werênê ser ziman. 

  Di dema ku em bahsa têkiliya bi kes û ezîtîya wê û bi fahmkirinê wê re 

wê dênê wê aliyên ku wê bi wê re wê werina dîtin wê aliyên weke bi 

xuyê xwe nîşandinên bi rewşên weke yên perwerdeyê, fahmkirinê, 

rewşên weke sîyane çareserîya pirsgirêkan, serektî û an rêzanî, ramyarî û 

hwd re wê di rengekê de wê were lê hizirkirin. Di têkiliyên endamên 
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nava malbatekê wê di wê temenê de wê çawa wê li hev wê werin û çawa 

wê li hev newin wê di wê rengê de wê weke aliyekê wê yê ku wê bi 

temenekê hêstî, rengê fahmkirinê û bendewariyan û hwd re wê di 

rengekê de wê xwe bide dîyarkirin. Di wê nûqteyê de wê ezîtî wê weke 

bi xosletên xwe û serwerîya xwe û xwestekên wê yên di wê temenê de ku 

wê bidina dîyarkirin re wê were dîtin ku wê derkeve li pêş. Di şêwayekê 

de wê, di awayekê de wê, ezîtî wê şêwayekê de wê weke aliyekê ku wê 

di wê temenê de wê ne tenên bi fêrsên fahmkirinê wê karibê wê were 

fahmkirin. Her wusa wê fêrsên ajoyî û hwd jî wê di wê temenê de wê, di 

rengekê de wê were ser ziman. 

  Freud wê dema ku wê ezîtîyê wê şîrovebikê wê bi gotina ´ezîtîya 

seretayî´ wê şîrovebikê û wê di wê nûqteyê de wê li ser wê bisekinê. Di 

wê nûqteyê de wê têgîna ezîtîya seretayî a freud wê ji aliyekê din ve jî wê 

di wê nûqteyê de wê, di rewşên weke êşkişandinê û an dayinê û hwd de 

wê, li ser temenekê narsismî jî wê were dîtin ku wê bi wê re wê li ser wê 

were sekin in. Wê dema ku wê kesek wê di ezîtîya xwe de wê zewkê ji 

êşkişandinên dervî xwe bikişênê û wê li xoşê wê herê wê hingê ew hêst 

wê xwe di rengekê de wê bide dîyarkirin.  

  Wilhalm Reich wê dema ku ew wê têgîna ezîtîya seretayî a freud wê 

şîrovebikê wê bi aliyekê din wê ew wê şîrovebikê û wê werênê ser 

ziman. Ew wê ji aliyê ´êşkişandinê ve wê çawa wê wergerihê li rewşek 

weke zewk kişandinê a bi hazzê wê di wê temenê de wê li ser wê 

bisekinê. Di wê rengê de wê ew wê, di çerçoveyê de wê, mijare hazzê wê 

bixwezê ku ew wê di wê nûqteyê de wê ji hinek aliyan ve wê şîrovebikê 

û wê werênê ser ziman. Di aslê xwe de wê mijare hazzê wê, freud wê 

weke rengekê xuyê ku ew wê hazzrê wê şîrovebikê wê di wê temenê de 

wê bi wê re wê di awayekê de wê weke ku wê werênê ser ziman. Di wê 

nûqteyê de wê, pêpêlan (impulses) weke di temenekê der-hişî wê li wê 

bihizirê û wê werênê ser ziman. Di wê nûqteyê de wê dikarê wê pirsê 

bikê ku wê gotina zêhnê ku wê di wê çeroveyê de wê freud wê li wê 

bihizirê wê çawa bê û wê çi ji me re wê bibêjê wê di serî de wê xwe bide 

dîyarkirin. Freud wê teoriya xwe ya zêhnî wê ne tenê wê li ser temenekê 

xuyî wê avabikê. Wê bi çerçoveyek fizyolojikî, biolojikî, anatomikî û 

hwd re wê avabikê û wê bi wê re wê werênê ser ziman. Di çerçoveyek 

weke agitê gîyanî wê pergalên pêşketinê wê di wê çerçoveyê de wê di 

rengekê de wê bi wê re wê weke ku wê bi wan re wê li wê bihizirê. Di wê 

temenê de wê bi temenekê fizyoloijikî û newrolojikî wê were dîtin ku ew 

wê li wê bihizirê û wê werênê ser ziman. Di dewama wê de wê 



   

 

33 

 

pêvajoyên pêşketinê wê li ser temenekê bertekî wê di rengekê de wê li 

wê bihizirê. Di xabatên xwe yên li ser histeriyê de wê, di şêwayekê de wê 

bi gotina ´ego armancên wê bibîr dikê û wê berxwedanê wê bide 

pêşxistin´ re wê werênê ser ziman.  Di çerçoveyek zêhnî de wê freud wê 

dema ku wê bi têgîna zêhnî wê çerçoveya wî ya fahmkirinê wê li wê 

bihizirê wê karibê wê bibêjê ku ew ´li gorî modelê birêveçûyin û 

pêşveçûyinên neronî bi rêgezî wê li ser wê bisekinê. Neron wê di rengekê 

de wê weke çawa wê vejenê wê bikin ku ew vala bikin wê weke rêgezekê 

wê li ser wê bisekinê. 

  Di mijare rêvebirina egoyê de wê, di hundur de wê dema ku wê bi 

girêdanên egoyê bi deverên din re wê di wê çerçoveyê de wê li ser wê 

bisekinê. Ew wê weke di çerçoveya pêvajoyên pêşketinê de wê weke 

aliyekê ku ew wê li ser wê bisekinê û wê werênê ser ziman. 

  Freud wê weke ku wê di xabate wî ya li ser histeriyê de wê were dîtin 

wê têkiliya xewnan û trawmayên dema zaroktiyê wê bi wê ve wê 

girêdayî wê dênê û wê werênê ser ziman. Freud xewnan weke hêstên 

hatina tafisandin û an pêşîya wan hatiya girtin ku ew werina ser ziman 

wê di rengekê de wê werênê ser ziman. 

  Di dewama wê de wê mijare xewnan wê ji aliyekê din ve jî wê di wê 

temenê de wê were dîtin ku wê hilde li dest. Ew jî wê di wê nûqteyê de 

wê tiştekê ku wê weke zêde mirov wê bixwezê û wê nekê, xwarinek ku 

ew dilê mirov herê û bo ku wê têjê wê bikê û ajoya xwe di wê de têrbikê 

û wê nekê û hwd ve girêdayî wê di rengekê de wê li wê bihizirê û wê 

werênê ser ziman. Weki din wê navaroka xewnan wê li gorî freud wê bi 

makanismayên sensurî wê were çewtkirin.  

  Di awayekê de wê, di wê temenê de wê werênê ser ziman ku mirov wê 

dema ku wê tiştekê wê dikê û dixwezê wê bikê û wê nekê wê bixwe 

girtinekê û berxwedanek fizikî û zêhnî wê weke ku wê mirov wê di xwe 

de wê bikê. Lê di şevê û xewnê de wê ev makanismayên sehêtê wê di 

rengekê de wê weke zayif bibin. Wê êdî wê ew wê weke serbest bibin. Di 

wê temenê de wê di rengekê de wê xwe bi wê re wê êdî wê di şêwayekê 

weke bi xewnê wê di çerçoveya ragihandinek wê xwestekê û an wê ya ku 

ew ne hati ser ziman wê weke ku wê bide dîyarkirin ku ew were ser 

ziman. 

  Di awayekê de wê hundûrîyek hati tafisandin wê weke xwestek ku ew 

têrbûnê dixwezê û li bendê bê. Wê di wê temenê de wê di mijare wê 

hêstê û têrbûna wê de wê, bi serbestbûna wê re ku ew bû wê êdî ew wê 

biwê re wê di rengekê de wê weke ku wê bi wê re wê di şêwayekê de wê 



   

 

34 

 

bibê. Di wê temenê de wê werênê ser ziman. Lê di rengekê din de wê ev 

rengê hizirkirina freud wê dikarê wê bi dîmenekê psikopatolojiya jîyanî a 

rojane wê dikarê wê di rengekê de wê werênê ser ziman. Di awayekê de 

wê, li ser ´şaşyên rojane ên di di hiş de ku ew dihên kirin´ wê li ser wan 

wê bisekinê. Di awayekê de wê rewşên weke ´ji ziman filitî´, ´ziman 

lêket´, ´xwendinên weke bi şaşî´, ´bihistiyên weke bi şaşî´ û hwd wê di 

rengekê de wê ne weke rewşna ku ew weke rasthatinekê bin wê di 

şêwayekê de wê li ser wan wê bisekinê û wê şîrovebikê û wê werênê ser 

ziman. Li gorî Freud ew wê weke bi rewşên weke xewnê ku me li jor wê 

hanî ser ziman û mekanismayên wê re wê bibê wê di rengekê wusa de 

wê, weke rewşên ku ew di çerçoveyek bi zanina wê ya fîzîkî de wê bibin 

re wê şîrovebikê û wê werênê ser ziman. 

  Hinek hêstên ku wan bi me didina kirin û di wê temenê de mirov wan 

dikê wê bibin. Di wê temenê de wê tiştekê ku ew weke hat bîra mirov bi 

carekê ku ew wê çawa wê di rûhiyeta me de wê bi giyanî wê zindiyekê 

wê bide çêkirin û wê me bi vejênê di rewşa me de û wê di dewama wê de 

wê tiştek wê bi baş û hêstek baş wê were pêşwazî kirin û an jî wê dûr bi 

awayekê din wek ebi xamginî û hwd wê were pêşwazîkirin û an wê 

mirov wê bikeve rewşek ruhiyeta bi wê rengê û wê rengekê giyanî wê bi 

wê re wê bide dîyarkirin wê weke aliyekê wê yê ku wê, di wê çerçoveyê 

de wê weke ku wê karibê were fahmkirin bê. Mêyl, xwestek, hazz û di 

hazzan de heyina fêrsên fahmkirinê û hwd wê, di wê temenê de wê weke 

aliyna mêyldar û an rênişandar û dîyarker bin. Di wê nûqteyê de freud wê 

jî wê di rengekê de wê bi wê re wê li wê bihizirê. Tiştekê ku me weke 

gotinekê, di gotinekê kite û an têpek bê û an tiştekê din bê ew jibîrkirinên 

wê bi şêwayekê bi xwestekek bi hiş a hundûrîn ve wê girêdayî bê re wê 

şîrovebikê û wê werênê ser ziman. Di wê çerçoveyê de freud wê, mijare 

ya weke ´derhiş´ wê di pêvajoyên pêşveçûnê ên zêhnî de wê çawa wê 

xwediyê rewşek giring bin wê di dewama wê de wê bi wê re wê weke ku 

wê bixwezê ku ew li ser wê bisekinê û wê di dewama wê de wê bi wê re 

wê werênê ser ziman. Freud wê di hizirkirinên xwe yên zêhnî de wê, 

xwediyê têgînek ji bûyinî bê. Wê dema ku wê bahsa ´pêpêlên jibûyinê´ 

wê bikê wê di wê temenê de wê di şêwayekê de wê bixwezê ku ew wê bi 

kirpênê. Mijare têgîna zayendî de ku ew wê dihênê ser ziman ku ew di 

dema zaroktiyê de wê destpêbikê wê, bi hinek fêrsên fahmkirinê ên weke 

ji bûyinê ku wê werin wê di şêwayekê de wê li wê bihizirê û wê di 

dewama wê de wê werênê ser ziman. Di wê nûqteyê de wê ´pêpêlên 

derûnî´ û yên fîzîkî wê di wê çerçoveyê de wê wê ji hev cihê bikê û wê di 
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wê nûqteyê de wê li ser wan bisekinê. Ew pêpêlên derûnî bi gotina 

´libido´ re wê di rengekê de wê salixbikê û wê werênê ser ziman. 

  Di mijare têgîna derûnî û pêşketinên wê yên ku ew dibin de wê ji wê 

aliyê ve wê weke aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê hinekê din wê li 

ser wê bisekinê bê. Ji wê aliyê ve wê dikarê wê hinekê din weke ku me 

berê li jor hanî ser ziman bi têgînên hizra xuyî a Rogers re wê hanî ser 

ziman wê dikarê wê hinekê din wê li ser wê bisekinê. Di rengê ku ew 

çawa haniya ser ziman wê pêşî wê fahmbikê û piştî wê di rengekê de êdî 

wê di ber nerînek de wê karibê wê derbas bikê bê. 

  Di wê nûqteyê de wwê mijare hizrên ji bûyinê dihên wê di wê 

çerçoveyê de wê weke ku wê were ser ziman wê di rengekê de wê di 

nava têgînên xuyî de wê were lê hizirkirin. Lê di wê nûqteyê de wê weke 

hinek xuyên me ku em dema ku em dihên dûnyê wê weke ku ew di me 

de ew hena ew dikarê wê di rengekê de wê li ser wê bisekinê. Wê jî wê di 

wê rengê de wê dikarê wê di dewama wê de wê bi wê re wê li ser wê 

bisekinê ku wê mijare hizirkirinên me yên bi xuyî wê weke aliyekê bi 

fahmkiirnên me re wê xwe di rengekê de wê bidina dîyarkirin. Yanî wê 

dema ku em xuyekê didina nîşandin û an em wê dibînin ku ew çawa dihê 

dayin nîşandin ew wê di rengekê de wê di mejiyê me de wê têgînekê û 

wê hizrekê wê bide çêkirin. Wê di wê temenê de wê ew wê ber çi dihê 

kirin wê bi wê re wê were lê hizirkiirn. 

  Di wê nûqteyê de wê xuy wê bi wê rengê wê ji aliyê ve wê weke ku 

mirov wê karê wê fahmbikê wê çerçoveyek hizrî wê bixwe re wê di 

rengekê de wê weke ku wê bide dîyarkirin. 

  Lê xuy wê di wê temenê de wê ne tenê wê weke aliyna ku wê wê 

werina salixkirin jî bin. Ji wê zêdetirî wê weke aliyna ku mirov wê karibê 

bi wan re di rengekê de fahmbikê û wê karibê wê werênê ser ziman bê. 

Di rengekê de wê dema ku wê xuyek hat dîyarkirin wê di nava 

şerûmercên wê de wê, di rengekê de wê bi wê re wê kodkirinên zêhnî wê, 

di şêwayekê de wê bibin. Di wê çerçoveyê de wê, bi wê re wê weke çawa 

da nîşandin û çima da nîşandin û hwd wê weke aliyna bi têgîna sedemê û 

hwd re wê di wê temenê de wê were dîtin ku wê bi wê re wê di rengekê 

de wê weke ku wê were lê hizirkirin. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê bi wê re wê li wê bihizirê ku wê 

çawa wê xwediyê şêwayekê hizirkirinê bê. Ew jî wê di wê temenê de wê 

karibê wê bi wê re wê li wê bihizirêbê. Wê dikarê wê di rengekê de wê di 

dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê ku wê awayên dîmenî ê 

weke bi rewşên danîşandina xuyekê wê di nava dem û mekanê de wê 
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weke rengên bi bûjenên gotinî ên zêhnî wê li wan bi kodkirinên ku ew 

dihên kirin re wê xwediyê çerçoveyek salixkirî jî wê bi wê re wê karibin 

bibin. 

  Di wê rewşê de wê rewşa salixkirnên xêvî wê bi aliyekê wê weke ku 

mirov wê di rengekê de wê dikarê wê li wê bihizirê wê weke aliyekê wê 

yê giring wê di nava ahengek zêhn û xuyê de wê têkiliyek wê ya ku em 

dikarin wê di wê çerçoveyê de wê  bi temenê hizirkirinê û dîyarkirina wê 

bi awayekê û hwd re wê di şêwayekê de wê karibê wê bi wê re wê li wê 

bihizirê bê. Ew wê di wê temenê de wê ji aliyekê ve wê piştî ku ew hat 

dayin nîşandin wê piştî wê ji wê têgîna wê ya bi hişmendî a di temenê wê 

de bi hizir û hiş û pê de wê piştî ku ew bû di nava wê rewşa ku bû de wê 

di rengekê de wê xwediyê dîmenekê ku ew bi gotina ´çima´ re wê di 

şêwayekê de wê ji aliyekê din ve jî wê têgînek hizirkirinê a ku wê bi wê 

re wê bi rewşên ku ew bi wê re bûyî û an ew hatî dayin nişandin re wê di 

wê temenê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê bibê. 

 Pirsa çima wê di wê temenê de wê dîmenekê ku ew dîtbar bê û wê di 

hevrastiyên rewşê, qadê û an mekanê demê bi awayên wê yên geometrikî 

û hwd re wê karibê têgînên cihê ên bi fahmkiirnê û wateyên wê yên cihê 

ew bixwe re ew biafirênê. Ev wê weke aliyekê wê yê din bê ku mirov wê 

karibê wê di rengekê de wê biwê re wê di şêwayekê de wê weke ku 

mirov wê karibê wê li wê bihizirê û wê di dewama wê de wê werênê ser 

ziman bê. 

  Di mijare xuyê de wê mirov nikaribê wê ji temenê wê cihê wê li wê 

bihizirê. Ew mijare temenê wê weke aliyekê ku ew bi serê xwe were lê 

hizirkirin bê. Emê piştre werina ser wê nûqteyê. Lê li vir wê pêşî wê 

weke objeyek wê hizirkirinê wê rewşa xuyê û dîyarîya wê bi awayê wê 

yê darêjkî ku mirov wê li wê bihizirê wê çawa wê were fahmkirin wê 

weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê li wê bihizirê bê. 

  Ev ali wê di wê nûqteyê de wê hinek tefkir û têgînên ku mirov wê 

didewama wê de wê bi wê re wê karibê wê li wê bihizirê wê hebin. Di 

serî de wê çendî ku wê weke di çerçoveyekê de wê bi ermancekê, 

mêylekê û hwd wê bibê jî lê wê di wê rengê de wê di dîtbarîya demê û 

têkiliya wê ya bi hişmendiyê û hwd re wê temen û  bingihên hizirkirinên 

nû û awayên wê yên ên fahmkirinê jî wê di wê temenê de wê di rengekê 

de wê weke ku wê karibê ew di rengekê de ew biafirênê. 

  Di wê çerçoveyê de wê karibê wê bi wê re wê fahmbikê ku wê rewş wê 

bi hinek kûrahiyên wê re wê xwe bide dîyarkirin. Di wê çerçoveyê de wê 

di çerçoveya wê rewşa wê ya bûyî û salixkirina wê de wê, bi wê 
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gihiştinên ku ew werina kirin re wê dîmenên salixkirinê ku ew wê bibin 

wê karibin wê bi wê re wê di rengekê de weke ku ew li wê werina lê 

hizirkirin û werina fahmkirin. Ew jî wê weke aliyekê wê yê giring bê ku 

mirov wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê 

weke aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê di 

dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê fahmbikê û wê werênê 

ser ziman bê 

  Wê jî wê dikarê wê di rengekê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê 

çerçoveya fahmkirinên me yên bi hizirkirinê re wê di wê temenê de wê bi 

wê re wê di şêwayekê de wê karibê wê bi hinek aliyna jî bi wê re wê li 

wê bihizirê bê. Di awayekê de wê dema ku em hizirkirinê weke 

bingihekê wê li wê bihizirin wê awayên wê yên ku ew bi wê re wê dibin 

wê weke dîmen, darêjk, awa û hwd wê, di wê temenê de wê biwê re wê 

karibê wê bi wê re wê fahmbikê û wê di dewama wê de wê bi wê re wê li 

wê bihizirê bê.. 

  Ji wê nûqteyê de wê jî wê dikarê wê hinekê wê li wê bihizirê. Ew jî wê 

ew bê ku wê di rewşekê de wê bi gotin û têgînên weke bi xuyê ku wê 

weke ´jibûyinê´ dihên ser ziman wê di wê temenê de wê karibê wê 

hinekê wê li ser wê bisekinê. Ev wê di nava derûniyê de jî wê bi hinek 

aliyên teorikî û hwd re wê, di şêwayekê de wê were lê hizirkiriin. Lê 

derûnî wê bijartinên wê bi zêdeyî wê lli ser têgînek azmûnî û emprikî û 

hwd re wê weke ku wê zêdeyî wê bixwezê ku ew di dîmenekê de ew bi 

wê re wê bihizirê. Ev wê weke aliyekê bi fahmkirinê ê bi wê ê afrîner jî 

wê di dîmenekê de wê kaeribê wê bi wê re ew biafirênê. Wê jî wê di 

dewama wê de wê dikarê wê ji aliyekê ve wê bi wê re wê li wê bihizirê 

ku wê di wê temenê de wê di rengekê de wê fahmbikê ku wê mijare 

salixkirinên bi xûyên me wê di derûniyê de wê bi têkiliya weke ku ew çi 

hizir ew bi me re hena re wê di awayekê de wê were danin û wê di 

şêwayekê de wê bi wê girêdan û têkiliya wê re wê di têkiliyekê de wê 

bikê ku ew wê fahmbikê. Di wê rengê de wê ev wê weke aliyekê wê yê 

ku mirov wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê 

bê. 

  Têgîna xuyê a ji bûyinê wê di rengekê de wê di rengekê de wê weke 

dervî me wê weke têgînek ku em xwediyê wê bin û di wê temenê de wê 

karibê wê bi wê fêrsa fahmkirinê a ku mirov wê hemû xuyên xwe nadê 

dîyarkirin jî wê di rengekê de wê weke hizrekê wê karibê ew di serê 

mirov de ew di rengekê de weke ku ew bide dîyarkirin. Wê jî wê di 

rengekê de wê dikarê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman ku wê mijare 
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hizirkirinên bi têgîna xuyê û ji bûyinê re wê, di rengekê de wê li ser wê 

têgîna bi girêdana derûnî re ku mirov wê hinekê li wê bihizirê wê wusa li 

mirov wê were weke ku mirov wê karibê baştirin weke ku wê bigihijê 

fahmkirinekê di wê rewşa wê ya fahmkirinê de. Wê jî wê weke aliyekê 

wê yê din wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê mijare rewşa xuyê wê ji 

aliyekê ve wê bi rewşa hizirkirinên me yên ku em di awayekê de wê 

dikin re wê di wê temenê de wê fahmbikê. Aliyê wê yê piştî bûyina wê û 

hwd re wê çawa wê weke têgînek bûjenî wê ji kodkirinên bi hizrî ên bi 

dem û mekanê û hwd re wê bibê jî wê weke aliyekê wê yê din ê ku mirov 

wê karibê wê bi wê re wê li wê bihizirê bê. 

   Bi girêdanên hundurîn û derveyî re wê rewşek xuyî wê bi dîmenekê 

bûjenî a hizrî wê xwe di rengekê de wê li wê were lê hizirkirin. Rewşên 

din ên deervî xûyê ên weke vejena laşî û hwd wê çawa wê bibê û wê bi 

rewşên weke bêrîyê, xemê, tirsê û hwd re wê çawa wê xwe bide 

dîyarkirin wê li ser wê bê lê hizirkirin. Reich wê pêvajoyên vejena laşî 

wê di makanismayên bedenî û organismayiya wan de wê bixwezê ku ew 

li ser wê bisekinê. Di şêwayekê bi heman rengê de wê, di têgîna 

hoyandinek bi olî de wê çawa wê bi fenomenî wê, miajre vejenê wê bibê 

wê Fritz perls wê li ser wê bisekinê. Di wê çerçoveyê de wê mijare ku wê 

bi şîiyariya xwe ku ew wê pêşdixê wê li ser wê re wê çawa wê di rengekê 

de wê, bi ber hebûnê ve wê bi lê tevkirina wateyekê re wê li wê bihizirê. 

  Di awayekê de wê were dîtin ku wê bi têgînek derûnî wê pêvajoyên 

pêşketinê wê di rengekê de wê li ser rewşên pêşketinên wê re wê were lê 

hizirkirin. Weke hebûnîparêzekê Rollo may wê pêvajoyln pêşketina 

mirov wê di rengekê de wê li ser temenekê bi wê rengê wê lêbikolîn bikê 

û wê bixwezê ew bigihijê têgihiştinekê di derbarê mijare hebûnê de. Li 

ser wê temenê de wê rewşên weke bi xuyî ên weke ji rêzêbûnê, afrînêrî, 

raperînêrî û hwd re wê li wê bihizirê. Di wê çerçoveyê de wê di rewşa 

mirovekê û an zaroyekê de wê çawa wê di demek xwe de wê weke bi 

dîmenekê di cihê xwe de sekinî bê û di demek din de wê di rewşek 

raperîner de wê bibê wê, bixwezê weke hin rewşên ku ew dixwezê 

fahmbikê bê. 

  May wê weke ku wê di rengekê de wê ji xabatên wê werina fahmkirin 

wê mijare motivasyonê wê di şêwayekê de wê lêbikolê û wê bixwezê ku 

ew wê fahmbikê û wê werênê ser ziman. Weki din wê weke aliyekê wê 

yê din wê di kes de wê rewşa ajoyan wê di şêwayekê de wê bixwezê ew 

wê fahmbikê. Di nava lêkolînên xwe de wê têgîna ajoyê wê bi gotina 

´daimonik´ê re wê werênê ser ziman. Weki din wê di çeerçoveya 
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gihiştina armancekê de û hwd de wê rewşên weke ku wê bi hevgirtinekê 

rêxistinî a fîzîkî wê çawa wê bi zêhnî wê dîmenekê wê bide dîyarkirin wê 

di dewama wê de wê bixwezê ku ew li ser temenekê fîzîkî û zêhnî wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman. Di awayekê de wê gotinên weke 

armancê, niyetê, û an nêhtê´ di awayekê de wê, çawa wê, di encamekê de 

wê xwe bidina dîyarkirin wê li ser wê bisekinê. 

  Di wê nûqteyê de wê weke aliyekê wê yê din wê di nava nêhtê û rewşa 

bûhûrîna li kirina çalakiyê de wê aktiviteya vejenî a laşî wê çawa wê di 

awayekê de wê xwe bide dîyarkirin û ew fêrsên ku wê dikina tevgerê û 

wê bûhûrandinê didina çêkirin wê bixwezê ku ew wê di rengekê de wê 

fahmbikê. Ew wê dema ku ew li ser wê rewşê disekinê ew wê weke 

rewşek ´afrînêr´ di rengekê de wê pênasedikê û wê di temenekê û 

rengekê de wê dixwezê wê di dewama wê de wê werênê ser ziman. Ev jî 

wê weke aliyekê wê yê din bê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. May wê di teoriyên xwe de wê li ser 

mijarên weke yên ku wê di çerçoveya têgîna derûnîya hûmanistikî û an 

derûniya hebûnî (eksistensiell psykoterapi) de wê werina hildan li dest ên 

weke ´xwe bixwe re alikarî´ ku wê werê li ser ziman re wê bisekinê û wê 

di wê çerçoveyê de wê bi xosletên wê û keseyetê wê bi hev re wê, 

bixwezê ku ew wê fahmbikê. Di wê çerçoveyê de wê di nava xabatên 

may de wê yalpezeyek berfireh a mijarên ku ew wê hilde li dest di 

çerçoveya têgîna derûniya terapiyî de wê were dîtin ku wê bibê. Têgînên 

weke yên bi jîyane xabatê, perwerde, jîyane civaknasî, demên pêşketina 

jîyane kes ên bi pêşketina wê re ku wê xwe bidina dîyarkirin wê hilde li 

dest. 

  Di wê nûqteyê de wê bixwezê ku ew wê di wê çerçoveyê de wê fêrsa bi 

têgîna weke bi gotina ´xwe bixwe alikariyê´ de wê di rengekê de wê li ser 

wê bisekinê û wê di dewama wê de wê fahmbikê û wê werênê ser ziman. 

Ya ku wê hêsta xwe bixwe alikariyê dide afirandin û tevgerîyek bi mirov 

re dide çêkirin û mirov dikê çalakiyê wê bixwezê ku ew wê bi wê re wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman. Di wê nûqteyê de w bi mijare hebûnê 

re wê rewşa vejene hebûnê a dikê tevgerê de wê têkiliyên wê yên bi 

hundurîn re wê çawa wê biafirin wê bixwezê ku ew li ser fêrsên 

fahmkirinê ên ji hundurîn re wê hilde li dest û wê di dîmenekê de wê bikê 

ku ew wê fahmbikê. 

  Wê jî wê werênê ser ziman ku wê di wê rewşê de wê di nava wê rewşa 

kirina tevgerê a keseyetî de wê çi wê di rengekê de wê bi mirov re wê 
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bibê û wê mirov wê çawa wê di awayekê de wê bibê wê, li ser wê 

bisekinê. 

  Di nava jîyane mirov de wê, hêstên dikina tevgerê û di wê çerçoveyê de 

wê weke çalakibûnê di jîyane mirov de ew bi mirov didin çêkirin wê di 

wê ahenge wê ya hebûnî de wê bixwezê ku ew wê fahmbikê. Di mijare 

hebûnê de wê têgînên weke bi xuy nîşandinê de ên weke bi başîbûnê, 

karina destê xwe dana berxwebûnê de û hwd de wê li ser wê bisekinê. 

Aliyên din ên weke rewşên başîyê, hizirkirinê, xûyekê nîşandinê û hwd 

re wê li ser wê bisekinê. Di wê nûqteyê de wê dema ku em li ser rewşa 

xuyê wê disekin in wê weke di rewşek fîzîkî û bûjenî de wê xuy wê weke 

rewşek notr wê di awayekê de wê di şêwayekê de wê xwe bide dîyarkirin 

ku ew weke çendî li rewşekê jî bibê. Di wê nûqteyê de wê ya ku wê bi ali 

dikê wê weke ku mirov wê kifşdikê wê aliyekê wê yê din ê weke bi wê 

hizirkirinê bi aliyên weke bi têgîna başî û nebaşîyê û hwd re wê, rengê 

wê di wê çerçoveyê de wê bi dîmenekê hiş ê sentetikî wê weke ku wê 

dayin dîyarkirin. 

  Di wê nûqteyê de wê rewşa xuyê wê weke rewşek bûjenî a rengê wê ne 

dîyar wê di wê rewşê de wê xwe bide diyarkirin. Ya ku ew wê rengê wê 

dide dîyarkirin jî wê ji aliyekê ve wê weke ku wê were dîtin û fahmkirin 

wê ew rewşa wê ya bi tevgerê û hwd re ku wê xwe bide dîyarkirin bê. 

Wê di wê rengê de wê weke aliyekê wê yê giring wê xwe di dewama wê 

de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê weke ku wê bide dîyarkirin bê. 

  Di mijare xuyê de wê, bi têgîna hizirkirina bi wê re ku wê di temenê wê 

de wê bibê wê, di rengekê de wê bi hinek pêvajoyên fahmkirinê ku wê 

weke di dewama hev de wê werin wê karibê wê di rengekê de wê bi wê 

re wê fahmbikê. Minaq wê weke xuy wê weke bi rengkirin û dîmenkirin 

û an bi darêjkkirina hizrekê ku wê ji hundur wê di zêhnê de wê were 

afirandin û wê bê xwestin were dîyarkirin. Di wê nûqteyê de wê di zêhnê 

de wê çi wê rengê darêjkê wê bide dîyarkirin wê weke aliyekê wê yê ne 

dîyar wê bê. Di wê nûqteyê de wê dikarê wê ji aliyekê ve wê bi rewşa 

derve ve wê nûqteyê wê bgirêbide û wê werênê ser ziman. Lê di wê 

nûqteyê de wê bo ku ew wê were kirin wê demê em aliyekê wê yê din wê 

di wê nûqteyê de wê herê bikê. Ew jî wê ji derve wê bi hinek nîşanak û 

an sinyalên ku ew li hundurê zêhnê wê bibin wê weke bi refaransên wê 

ku ew wê bibê wê weke têgînekê wê di temenê wê de wê demê wê herê 

bikê. 

  Di wê çerçoveyê de wê ev wê di rengekê de wê di rewşên derve de wê, 

weke aliyekê wê karibê xwe bide diyarkirin. Lê ew pêvajoya afirînê a 
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weke bi darêjkî-xuyî ku wê xwe bide dîyarkirin wê weke pêvajoyek zêde 

komplike wê xwe di rengekê de wê weke ku wê di dewama wê de wê di 

awayekê de wê weke ku wê karibê bide dîyarkirn. Wê jî wê di dewama 

wê de wê diakrê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman ku wê pêvajoyên 

xuy nîşandinê wê di wê temenê de wê di rengekê de wê weke li zêhnê-

hizirkirinê wê di rengekê de wê weke ku hoyandî bê. Lê di wê nûqteyê de 

wê weke aliyekê ku wê di wê de wê pêwîst bê ku ew were fahmkirin jî 

wê di dewama wê de wê mijare rewşa wê çavkaniya wê di rengekê de wê 

karibê wê hinekê din wê li ser wê bisekinê. Rogers wê di rengekê de wê 

di wê nûqteyê de wê, gotina ji bûyinê wê biavêjê li holê. Lê gotina ji 

bûyinê wê çendî ku wê ji aliyekê ve wê vegotinekê wê werênê jî lê wê di 

wê temenê de ku mirov wê hinekê ji wê re wê werênê ser ziman wê bi wê 

re wê werê dîtin ku ev gotin wê bi serê xwe wê di xwe de wê hinek 

nepeni û ne dîyariyan wê di rengekê de wê weke ku ew wê di xwe de wê 

bihawênê. Di wê rewşê de wê mijare rewşa jibûyinê wê di rewşekê de wê 

di nava kombinasyonek bi fahmkirinê a bi têkiliya hizir-xuyê û an hizir-

kirinê de wê di awayekê de wê xwe bide dîyarkirin. Aliyê pêşî ê weke bi 

hizirê wê bi kûrahiya wê re wê ne diyarîyên wê xwe weke aliyekê wê yên 

din re wê di rengekê de wê weke ku wê karibin wê bidina dîyarkirin. Di 

wê de wê hizirkirinên ku ew dibin wê ne tenê wê, weke hinek hizrên bi 

rewşên salixkirinên bi darêjkî weke bi temenekê xêvî-zêhnî bi tenê wê 

karibê wê fahmbikê bê. Wê weke hinek ali û encamên din wê di wê de 

wê weke bi sentezî bi pêvajoyên pêşketinê ên bi jîyanê û demê ku wê di 

hişbûnê de wê bibin û wê cih bigirin û wê di temenê wê pêvajoya dana 

dîyarkirinê de wê xwe bidina dîyarkirin jî wê weke ku wê hebin û wê 

xwe bidina diyarkirin jî bin. 

  . 

  Pêşketina keseyetê weke bi temenekê felsefî 

  Pêşî wê dema ku mirov li gotina pêşketinê di wê çerçoveyê de wê li wê 

bihizirê wê li ser çi temenê wê pêşkeve wê weke aliyekê wê yê din ê 

giring bê ku mirov wê kifşbikê û wê di rengekê de wê werênê ser ziman 

bê. Gotina tevgerê wê di nava felsefeya serdema hemdem de wê weke 

têgînek herikbar a hemdem wê pêşkeve û wê weke temenê şîrove, kirin û 

xuynişandinên ku wê bibin wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê din 

ê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê weke aliyekê giring ku wê 

karibê wê fahmbikê bê. 

  Di wê nûqteyê de wê, di rengekê de wê weke aliyekê wê yê din ê ku 

mirov wê karibê wê di temenê de wê werênê ser ziman ku wê mijare 
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salixkirinên bi têgînî wê di wê temenê de wê xwe di rengekê de wê bi wê 

re wê di şêwayekê de wê weke aliyekê yê giring wê xwe di dewama wê 

de wê, bide dîyarkirin. 

 Di çerçoveya mijare felsefeya zaninên hemdem de wê, derûnî wê weke 

têgînek ku wê bi zaninî wê pêşkeve. Di wê çerçoveyê de wê weke 

zaninagîyanê jî wê di rengekê de wê were pênasekirin. Lê di wê nûqteyê 

de wê, ji gotinê li gotinê wê di rengekê de wê cihê fahmkirinek wê xwe 

di rengekê de wê karibê bide dîyarkirin. Bêhn û hîsiyeta ku wê ji gotina 

zanina giyanê wê were fahmkirin wê weke têgînek pêbaweriyê bê û an 

têgihiştinek weke ji wê di wê temenê de wê di rengekê de wê, were 

fahmkiirn. Di gotina derûniyê de wê, ev têgîn wê hinekê din wê di 

rengekê de wê xwe bide dîyarkirin. Minaq wê dikarê wê di rengekê de 

wê werênê ser ziman ku wê, di wê çerçoveyê de wê weke aliyekê wê yê 

giring wê karibê wê fahmbikê. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê mijare 

salixkirinên bi gotinê derûniyê wê di rengê de wê ji ya weke ya gotina 

zanina giyanê wê cihê wê di şêwayekê de wê, li ser fêrs û hisiiyeta 

fahmkirinê re wê xwe di rengekê de wê weke ku wê bi wê re wê di 

rengekê de wê bi wê re wê di awayekê de wê bi wê re wê bide dîyarkirin.  

  Wê jî wê di rengekê de wê werênê ser ziman ku wê hisiyeta derûnî wê 

di şêwayekê de wê, ji têgînek bi giyan û zanina wê zêdetirî wê, bi têgînek 

weke bi xûy û zanina wê re wê di dîmenekê de wê weke ku wê bi xwe re 

wê bide dîyarkirin. 

  Di awayekê de lê dîsa wê, di awayekê de wê, di temenekê zanina giyanî 

de ku wê çendî wê were fahmkirin jî lê wê weke di şêwa û nûqteya ji wê 

gav diavêjê û dihizirê wê di wê temenê de wê di rengekê de wê bi wê re 

wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di şêwayekê de wê bi wê 

re wê karibê wê fahmbikê û wê di rengekê de wê werênê ser ziman û wê 

fahmbikê bê. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê bi têgînên 

tevgerî û xuyî wê di rengekê de wê çawa wê, di awayekê de wê li ser 

tevgerê û xuyê re wê bi dîmenekê wê weke bi başî wê were şîrovekiirn 

wê weke aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê karibê wê di dîmenekê de 

wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê fahmbikê bê. Di şêwayekê de wê di 

têgînek kevneşopîyî a gîyanî de wê weke têginên olî û baweriyê wê bi 

pêvajoyên wê yên pêşketinê re wê bi wê kevneşopîyê wê weke ku wê 

rengekê wê bide dîyarkirin. Ya ku wê di rengekê de ku wê li ser 

pêvajoyên wê yên azmûnê re wê were fahmkirin wê ev bê. Di dewama 
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wê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê têgîna gîyanê wê xwe di 

rengekê de wê bi wê re wê werênê ser ziman. Russell di xabate xwe ya bi 

navê ”hunera kirina felsefeyê” de wê, dema ku wê bahsa kirina giyanê û 

bedenê wê di rengekê de wê şîrovebikê û wê werênê ser zman de wê 

weke ´xizmetek´ ji têgînên bawerî û olî re ku wê were kirin wê di 

rengekê de wê pênasebikê. Di wê çerçoveyê de wê ji hev cihê kirina 

gîyanê û bedenê wê di wê rengê de wê mirovê bi aqil wê jialiyekê ve wê 

weke ji mirovê bedenî wê cihê were kirin û wê di wê temenê de wê bi wê 

re wê were lêhizirkirin. Mirovê bi aqil wê di wê temenê de wê dervî 

bedenê wê çawa wê bijî wê di wê çerçoveyê de wê hertimî wê bi têgîn û 

tefkira gîyanî re wê were lê hizirkirin. Zerdeşt wê dema ku wê bahsa 

gîyanê wê bikê wê elementên weke aqilîiyê û hwd jî wê cihê wê bi wê re 

wê di rengekê de wê ji wê bihizirê. Wê di wê nûqteyê de wê di dewama 

wê de wê bi wê re wê, di şêwayekê de wê weke ku wê were dîtin wê bi 

wê re wê li wê bihizirê. Hinek lêpirsînên wî yên di rengê weke piştî ku 

mirov mir wê aqil wê bi bedenê re wê bi mirê û an bi gîyanê re wê xwe 

bide domandin û hwd re wê ew wê nîqaşkirinê wê di rengekê de wê bide 

dîyarkirin û domandin. 

  Ev jî wê weke aliyekê wê yê din ê ku mirov wê karibê wê, di wê temenê 

de wê di şêwayekê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê karibê wê di wê 

çerçoveyê de wê li wê bihizirê û wê werênê ser ziman bê. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê li wê bihizirê û wê werênê ser 

ziman ku wê mijare hizirkirinê a bi gîyanê wê di wê nûqteyê de wê bi 

zaninê re wê bi awayekê wê piştre hin bi hin wê bi ber aqilbûnê ve wê di 

rengekê de wê herê. Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê di awayekê de 

wê bi wê re wê di şêwayekê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê karibê 

wê werênê ser ziman. 

  Di nava gîyanê de wê herikina bi fahmkirinê re wê di demên kevnera û 

piştre de wê, di rengekê de wê weke bi têgînên weke motivasyonê, 

hewirdoriyê, nepeniparêzîyê û heta reankarnasyonê û hwd re wê xwe 

bide dîyarkirin. Reankarnasyon wê di rengekê de wê çawa wê di 

awayekê de wê weke aliyekê wê yê din ê ku mirov wê karibê wê 

didewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê fahmbikê wê xwe di 

rengekê de wê di dewama wê de wê bide diyarkirin. 

  Wê jî wê di wê temenê de wê karibê wê werênê ser ziman ku wê watrya 

gotina gotina reankarnasyonê wê di awayekê de wê bi têgîna ji hev 

cihêkirina giyanê û bedenê û dervî bedenê ku wê xwediyê fêrsa jiyanê 

giyan wê di wê temenê de wê were ser ziman. Yan jî wê ji bedenê li 
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bedenê cih gûharandinê wê bi wê re wê di rengekê de wê were ser ziman. 

Di watrya gotina ji bedenê li bedenê cih gûharandinê wê çawa wê dikarê 

wê fahmbikê. Yan jî wê bi wê re wê di çi rengê û awayê de wê dikarê wê 

bi wê re wê fahmbikê û wê werênê ser ziman. 

  Di aslê xwe de wê ev aliyê wê têgînê wê di rengekê de wê bi awayekê 

wê weke bi hiş û hwd re wê dervî hebûnê wê çawa wê were lê hizirkirin 

wê bi têgîna weke dervî fîzîkê û bûjenê ku ew hebê re wê bi wê re wê 

were lê hizirkirin. 

  Di çerçoveyek aqilî de wê her kirinên me di rengekê de wê  bi tevgerî 

wê, di awayekê de wê karibê wê weke bi salixkirinna bi hişmendî wê 

salixbikê. Di wê çeerçoveyê de wê tevgerên me bi aqilbûnên wan re wê 

di nava jîyanê de wê çaa wê bi wê re wê di rengekê de wê were salixkirin 

wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê bi wê re 

wê di şêwayekê de wê fahmbikê û wê karibê wê werênê ser ziman bê. 

  Di çerçoveya têgîna zanina giyanî de wê mijare zêhnê wê weke 

temenekê fahmkirinê û ku wê di wê de wê hemû pêvajoyên fahmkirinê û 

ji wê temenê tevgerkirinê wê biafirê wê were dîtin. Di wê rewşê de wê 

mijare têgîna gîyanê wê bi gûharînên bi wê re wê di rengekê de wê xwe 

di nava mirov û civakî de jî wê di rengekê de wê weke ku wê bide 

dîyarkirin. Hinekê jî wê, di rewşên civakî de wê weke gûharênên bi zêhnî 

re wê, wateya wê hebê ku mirov wê fahmbikê. Ji demekê li demekê 

bûyina xwediyê awayekê jîyanê û encamên wê yên bi pêşketina bi aqilî û 

hwd re wê, di wê temenê de wê karibê wê fahmbikê bê. Mijare gîyanê wê 

di wê temenê de wê, çawa wê karibê wê were fahmkiirn.? Di serî de wê 

di awayekê de wê di rewşên weke tevger, wîn, kirin û hwd de wê, bi 

hişmendî û hwd wê çawa wê bi fêrsên fahmkirinê, têgihiştinê, û hwd re 

wê tevbigerihê û wê rabê wê bi wê re wê hinek ali û wateyên wê yên ku 

mirov bi wê re fahmbikê wê xwe di rengekê de wê bi wê re wê weke ku 

wê bide dîyarkirin bê. Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê di şêwayekê 

de wê fahmbikê û wê werênê ser ziman ku wê mijare salixkirinên me yên 

bi civakî wê hinekê jî wê di wê çerçoveyê de wê, xwe bide dîyarkirin. Di 

gîyanê de wê mijare zêhnê û an hişmendiyê wê temenê tevger û rengên 

tevgeriyê jî wê bi awayekê wê xwe bide dîyarkirin. Anjî wê weke bi kes 

re wê bê gotin ´qaramên xwe dana ber xwe´ û an bi wîn tevgerîn û hwd 

wê ji wê aliyê ve wê bi wê re wê, di şêwayekê de wê karibê wê bi w re 

wê li wê bihizirê bê. 

  Bixwe bûna keseyetê wê weke aliyekê wê yê ku wê, di wê çerçoveyê de 

wê li ser wê were sekin in. Freud wê, bixwezê ku ew di temenê keeyetê 
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de wê ezîtîyek çawa wê hebê wê bênê ser ziman. Wekî din ew dema ku 

ezîtîyê wê şîroveyê wê ´ezîtîya seretayî´, ´ezîtî´ û ezîtîya ser´ û hwd wê 

weke hinek gotinên wî yên ku ew di wê temenê de wê werênê ser ziman 

bê. Di wê demê de wê were dîtin ku wê, di wê warê de wê nîqaş wê zêde 

bibin. Wê di mijare hizirkirinên li ser keseyetê de wê, hizrên nû wê 

derkevin li holê. Minaq Heinzt kohut wê bi derûniya ezîtîyê re ku wê 

navê wî derkeve li pêş wê li ser wê çerçoveyê re wê hizrên xwe wê 

werênê ser ziman. Ew wê gotinên freud ên weke ezîtîya seretayî, ezîtî û 

ezîtîya ser wê, redbikê. Ew di dewama wê de wê dema ku wê werênê ser 

ziman wê bi têgîna keseyetîya agresif, keseyetiya bi hêrs û keseyetiya 

bêaramiyê û hwd re wê, li ser wê bisekinê. Di wê çerçoveyê de wê 

giringiyê wê bide çavdêrîya hundurîn û wê di wê temenê û çerçoveyê de 

wê, wê werênê ser ziman. 

  Di awayekê de wê dema ku mirov têgîna kohut şîrovebikê wê karibê wê 

di wê temenê de wê werênê ser ziman ku wê weke çavdêrîya hundûrîn, 

empati û têgînek psikanalizi re wê fahmbikê û wê werênê ser ziman. Bi 

nerîn û çavdêrîya hundurîn wê kes bi hêst, raman, xiyal, û an sawêr, û 

nirxên wê jî di nav de wê bi wan re wê were dîtin û wê karibê were 

fahmkirin. Kohut, ku kesek wê yê din wê rewşên wan ên zêhnî zanibê û 

bi awayekê rast wê têbigihê weke jêhatiyekê wê şîrovebikê. Wekî din ew 

wê gihiştina rewşa bi hiş a weke jêhatiyên keseyetî, bîrhanîn û hêstên yê 

din û gihiştina li wan weke rewşek ne rastarast a çavdêrîyekê wê 

pênasebikê. 

  Ew wê qada ku ew were fahmkirin wê bi têgînek empati û psikanalitikî 

wê di rengekê de wê weke qadek teybet wê di wê rengê de wê salixbikê. 

Kohut ew wê di temenekê empatiyî de wê têgîna xwe ya derûnî bi têgîna 

derûniya ezîtîyê re wê di şêwayekê de wê şîrovebikê û wê werênê ser 

ziman. Ew wê li ser çerçoveyek bi wê rengê pêşxistina wê bihizirê û wê 

bi wê re wê hizrên xwe wê werênê ser ziman. 

  Ew wê di derûnîya xwe ya ezîtîyê de wê mijare pêşketinê wê derxê li 

pêş. Minaq li ser zaroyê û hêstên wê yên rayixistina berçav bi têgînek 

narsistî ku ew biacibênê û an ne acibênê wê ragihandinên li lê ên dê û 

bav wê weke fektorna dîyarker wê di wê çerçoveyê de wê bênê ser 

ziman. 

  Weki din wê ji aliyekê din ve jî wê, mijare têgîna empatiyê a ku wê 

kohut wê şirovebikê wê hinek aliyên wê yên din jî wê hebin. Minaq wê ji 

aliyên ku wê weke terapiyekê de ku wê bersiv û armanc wê têrê nekin ew 

bi wê xwe bikê li şûnê û weke bigihijê bersiv û têgînên bi fahmkirinê ên 
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têr. Di wê temenê de wê, mijare derûnvan xwe kirina li şûna yê ku ew bi 

wê re diaxifê re wê, weke aliyekê wê yê ku ew wê di wê çerçoveyê de 

wê, di çerçoveya têgîna terapiya derûnî a klinikî de wê weke ku wê 

bixwezê ew li wê bihizirê û wê werênê ser ziman. 

  Hizrên kohut ên di wê warê de wê, di rengekê de wê di warê pêşxistinê 

a bi têgînek ezîtîyî de wê, ji yên Ida Rolf ku ew wê bi têgîna derûnî a 

´temenê tam´ re wê şîrovebikê re wê, di rengekê de w xwe bide 

dîyarkirin. Ida Rolf wê di wê nûqteyê de ew wê dihênê ser ziman ku wê, 

pêşveçûnên bi ezîtîyê wê li giştîya keseyetê wê belav bibin û wê bi wê re 

wê gûharînekê wê di rengekê de wê weke ku wê bidina dîyarkirin û 

çêkirin. Ew wê, di wê temenê de wê têkiliyekê di nava hêst, bawerî û 

xuyan de wê dênê û wê di wê çerçoveyê de wê bi pêvajoyek gûharîner a 

bi hev re wê bijîn re wê werênê ser ziman. Di rengekê de w gûharênên 

fizikî wê di temenê pêşveçûnên jîyanê, têra xwe hebûnê û li gorî rewşên 

jîyanî ên gûharînêr ku ew dikarê xwe adepte bikê wê di rengekê de wê 

pêşkeve.  

  Ev têgîna Ida Rolf wê ji aliyekê ve wê karibê wê hinekê li ser wê 

bisekinê. Di wê nûqteyê de wê, mijare rewşa gûharênên fîzîkê wê çaa wê 

sîreteyî hundûrîn wê bikin û wê bi wê re wê li gorî wê rewşekê wê bidina 

çêkirin wê di rengekê de wê, karibê wê li ser wê bisekinê. Lê di wê 

nûqteyê de wê, dema ku em li ser wê nûqteyê wê bi wê re wê li wê 

bihizirin wê, pêwîst bê ku em ji aliyê hundur ve wê di rengekê de wê li 

wê bihizirn û wê di şêwayekê de wê şîrovebikin û wê werênina ser ziman 

bê. 

  Wê jî wê di rengekê de wê werênina ser ziman ku wê, bi nerînek 

psikanalitikî ku em bikin ku wê fahmbikin wê pêwîst bê ku em ji aliyê 

hundurîn ve wê têkiliyekê bi derve û hebûna fîzîkî re wê dênê. Lê di wê 

nûqteyê de wê ne bi fîzîkê û rewşa derve lê bi aliyê hundurîn û aliyê 

derve wê dema ku mirov wê têkiliyê dênê wê demê wê bi ji hev bi 

bandûrbûnên di çerçoveya pêşveçûnên bi pêşketinê û hwd re wê, ew di 

encama wê ya dawî a gûharînêr de wê karibê xwe di rengekê de wê li 

fîzîkê bi bandûra xwe bide dîyarkirin. Fîzîk wê bêî wan aliyên wê yên 

hundurî wê weke rewşek mekanikî wê di dmenekê de wê xwe bide 

dîyarkirin û wê di alsê xwe de wê nikaribê wê di wê temenê de wê weke 

rewşek ku ew xwe û ji xwe bi dîyarkirinê weke ku ew bide dîyarkirin wê 

karibê bi wê fahmbikê. 

 Di wê nûqteyê de ez dikarim serî di dewama wê de li hizrên Charlotte 

Selver bidim. Ew wê di rengekê de wê di wê nûqteyê de wê weke ku wê 
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dîmenekê wê yê hizirkirnê ê ji hundur û li fizikê wê çawa bi bandûr û 

hwd re wê bi wê re wê bibê wê bixwezê wê di rengekê de wê fahmbikê. 

Teknikên wê di rengekê de wê di derbarê keseyetiyê de ketina farqêbûnê 

bi hiş wê, karibê fahmbikê. Di rengekê de wê Rolf jî wê mijare ketina 

farqêbûnê a bi fizikê wê di şêwayekê de wê weke ku ew wê li wê 

bihizirê. Lê di dewama wê de wê dikarê wê di rengekê de wê li wê 

bihizirê û wê werênê ser ziman ku wê di wê nûqteyê de wê weke aliyekê 

wê yê giring wê, Selver wê, mijare keseyetiyê wê weke têgînek zêhnî wê, 

derxê li pêş û li ser wê re wê bikê ku ew rewşên fîzîkî wê weke bi xuy, 

kirin, tevger û hwd re wê bi wê re wê fahmbikê. 

  Di têgînên Selver de wê ew wê derkeve li pêş wê di rengekê de wê bi 

mijare hizrên ku ew di wê temenê de wê mirov wê bikina bin sehêt de wê 

bikê ku ew wê fahmbikê û wê werênê ser ziman. Ya ku ´mirov di bin 

sehêta wê de ya´ ji hundurîn wê di wê çerçoveyê de wê di rengekê de wê 

bihizirê. Di wê çerçoveyê de wê bi makanismayên rehetbûnê û ne rehet 

bûnê, hwd re wê di şêwayekê de wê, li wê bihizirê. 

  Li ser wê temenê wê di têkiliyên kes ên bi yên din ên li dorê re jî wê 

çawa wê di wê rehetiyê û nermbûnê de wê bi şêwayekê wê bibin û wê ne 

di nava bend û girêdanên jidahî de wê bibê wê di rengekê de wê bixwezê 

ku ew li wê bihizirê û wê di dewama wê de wê di şêwayekê de wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman. 

  Di çerçoveya hizrên selver de w, di rengekê de ku wê werênê ser ziman 

wê bi awayekê otantikî kes wê yê din ê li hemberê xwe wê herêkirin û 

fahmkirina wê bi hizir û nerêna wê re wê, çawa wê bi derfet bê wê li ser 

rêyên wê di rengekê de wê bisekinê. Ev têgîna selve wê di rengekê de wê 

têgînên Carl gustav Jung ên ku ew li ser têkiliya komên mirovan ku wê 

werênê ser ziman wê di rengekê de wê weke di dîmenekê ji wê rengê ne 

dûr de wê xwe di awayekê de wê bide dîyarkirin. Jung wê, di awayekê de 

wê pêjnên mitolojikî jî wê di şêwayekê de wê şîrovebikê û wê bi wan wê 

bikê ku ew bigihijê encamê. Li gorî wî keseyet wê xwediyê mitolojiyek 

teybet bê. Wê xuy û tevgerên xwe wê bi wê re wê, bipêjn û dager wê 

bikê. Di wê çerçoveyê de wê, li ser wê têkiliya kes û keseyetê û pêşketa a 

bi hev re wê dema ku wê dênê wê pêvajoyên dîrokê, pêşketina bi hizir ên 

weke bi çandê, hunerê, û hwd re jî wê şîrovebikê. Wê di dewama wê de 

wê kirpendinên xwe yên li ser xewn, û xiyalkirinan û hwd wê bikê wê di 

rengekê de wê weke bi têgînên weke huner, çand û hwd re wê çawa wê 

xwediyê hinek arkeikên bi xwe re bin wê bixwezê ku ew wê, şîrovebikê 

û wê werênê ser ziman. Di berhemek hunerî de wê çi hêst wê bi wê re wê 
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werina ser ziman û di dema ku wê, hunervan wê çêkir de wê, di wê 

kêliyê de wê xwediyê ruhiyetek çawa vê û wê di wê rewşê de wê çawa 

wê têkiliyekê di nava wê hêsta ji berhemê û ya wê demê a hunervan de 

wê dênê wê bixwezê bi hinek fêrsên fahmkirinê wê fahmbikê. 

  Ew bi têgînên mitolojiyî de  wê di têgîne weke ya binhişî de wê bihizirê 

û wê di rewşekê de wê çawa wê xwediyê hevbeşîyekê bê wê bixwezê ku 

ew wê bi wê re wê fahmbikê.  Di nava çandekê de wê kes wê hem xwe û 

hem jî ya di çerçoveya wê çandê de wê weke ku wê bi kodkirinên zêhnî 

wê çawa wê bi xwe re wê di zikhev de wê bijî wê bixwezê di rengekê de 

ew li wê kirpendinekê bide kirin. Di mijare têgînên mitolojikî de wê 

çawa wê mêyl û xuyan wê numinêr bikin wê di wê rengê de wê li ser wê 

bisekinê. Di wê çerçoveyê de wê, bîrhanînên di wê temenê de wê di 

rengekê de wê li ser rengên bi kodkirinên giştî ên kes re wê weke 

hişmendîya hevbeş di rengekê de ku wê werênê ser ziman lê wê bi aliyê 

wê yê teybet re jî wê bi xwe wê jîyankirinê û pêşxistinên bi wê re wê di 

rengekê de wê weke bixwezê ku ew wê bi kirpênê û wê werênê ser 

ziman. 

  Di wê çerçoveyê de wê, mijarên weke xewnê û xiyalkirinan wê di 

çerçoveyek ku wê çawa wê bi wê giyan wê were başkirin de wê bi wê li 

wê bihizirê û wê bixwezê ku ew wê di rengekê de wê fahmbikê. Di 

awayekê de wê têkiliya xewn û xiyalan bi mijare rewşa giyanê û reng û 

awayê wê yê di wê demê de ew bi wê heya wê dênê. Di rengekê teybet 

de wê, ew rewşa ku ew bi wê dijî di xwe de wê hinekê jî wê weke 

berhemna wê di wê temenê de wê di şêwayekê de wê şîrovebikê. Lê 

hizirkirinên Jung wê di rengekê de wê weke di xwe de wê, dema ku em 

dikin ku em bi wan kûr bibin wê di şêwayekê de wê, fahmbikin wê çawa 

wê, bi awayekê weke di wê rengê de pirr dimenî wê xwe bide dîyarkirin 

wê karibê wê bi wê re wê fahmbikê. 

 Li ser wê çerçoveyê re wê karibê wê di rengekê de wê bi wê re wê di 

şêwayekê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê karibê wê di awayekê de 

wê di dewama wê de wê werênê ser ziman bê. Di dîmenekê de wê dema 

ku wê bahsa şîroveyên xewnan wê bikê û peyamên ku ew ji wan wê 

werina girtin wê çawa wê hem di derbarê dûnya derve a me û her wusa 

rengê hizirkirinên me yên teybet de wê nîşanakan wê di xwe de wê 

bihawênê wê di rengekê de wê, bide dîyarkirin. Ev şêwayê jung wê di 

dîmenekê de wê weke di rengekê weke ku wê çawa wê Kurdên mitrayî 

wê di demên xwe de wê bi xewnan û şîroveyên wan bikin re wê di 

dîmenekê de wê weke ji wê ne dûr di awayekê de wê weke rengekê 
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hizirkirinê wê bi xwe re wê di şêwayekê de wê weke ku wê bide 

dîyarkirin. 

  Di mijare şîroveyên bi xewnan re wê di wê temneê de wê, kevneşopîyek 

zêde kûr û çand û çerçoveyek zêhnî û zanînî a kûr wê di wê çerçoveyê de 

wê bi kurdên mitrayî re wê were dîtin ku wê hebê. Wan her tişt û an obje 

bi têgîn bûjenên şubjeyî û objeyî şîrove dikirin. Di wê çerçoveyê de wê 

hem bi têkiliya wan a bi hev re û hem jî bi awayê dîtinê û hwd re wê bi 

awayekê çepraz û rastarast û hwd wê di rengekê de wê, awa û dîmenên 

hizirkirinê wê li ser wê re wê pêbixin û wê werênina ser ziman. Di wê 

çerçoveyê de ku em wê têgînê û çerçoveyê bi têgînek derûnî wê bikin ku 

wê fahmbikin wê weke pergalek tekûz a derûnî a bi derûnîya fahmkirina 

ezîtîyê, hebûnêm keseyetiyê û xuyan û hwd re wê, karibê wê bi awayên 

pirralî fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. 

  Jung dîmenê ku ew dihênê ser ziman wê, di wê çerçoveyê de wê di 

dîmenekê de wê, hem ji ya giştî bi ber ya ne giştî ve û hem jî bi aliyê wê 

yê ne gihiştî li ya giştî wê çawa wê bi wê were lê hizirkirin wê bixwezê 

ku ew di nava çerçoveya xwe ya hizirkirinê de wê fahmbikê û wê di 

rengekê de wê werênê ser ziman. Ev wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê 

karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê fahmbikê ku wê mijare 

derûniyê û fahmkirina wê û an ya ji wê weke aliyekê fahmkirinê ê teybet 

wê bide kirin. Mitrayiyan wê bi têgînek gîyanî wê bi ber têgihiştin derûnî 

de wê weke çawa wê bihizirin wê dîmenekê wê bidina dîyarkiirn. Jung 

wê di dîmenê xwe de wê bi têgînek derûnî wê çawa wê çerçoveya gîyanî 

wê di rengekê de wê bikê ku ew wê fahmbikê wê dîmenekê fahmkirinê 

wê bixwezê ku ew wê dênê li holê. Li ser wê çerçoveyê wê li wê bihizirê 

û wê bigihijê çerçoveyek hizirkirinê. Di mijare hizra ezîtîyê û derûniya 

wê de wê bi fahmkirina wê re wê, çawa wê di ahengekê de wê bi hev re 

wê were dîtin û di levkirinekê de wê xwediyê şêwayekê pêşketinê bê wê 

bi wê re wê werênê ser ziman. Wê dema ku wê bahsa rewşên başkirina 

giyanê bi fahmkirina ji xewnan wê werênê ser ziman wê di wê temenê de 

wê li ser nerînek weke ya fektorên derûnî bi fahmkirina wan û serwerîya 

bi hişmendî wê çawa wê, di rengekê de wê were başkirin wê bixwezê wê 

di rengekê de wê fahmbikê û wê bide dîyarkirin. Di nava wê têkiliya 

fahmkirinê de wê dîmenekê fahmkirinê ê giştî wê bi wê re wê bide 

dîyarkirin û wê di nava wê giştîbûna wê de wê, bi awayekê wê ew rewşa 

giyanê jî wê weke fektorek ku ew wê di wê ahengê de wê weke ku wê 

were lê hizirkirin wê bihizirê û wê bixwezê ku ew wê werênê ser ziman. 
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 Ev têgînên weke bi hizirkirinê ku wê dibin wê weke ku wê were dîtin di 

çerçoveya hizirkirina serdema nû de wê çawa wê di rengekê de wê weke 

ji derve li hundur wê di awayekê de wê weke bi wê re wê di rengekê de 

wê were lê hizirkirn wê dîmenekê wê yê fahmkirinê wê karibê bi wê re 

were kifşkirin. 

   Hizirkirinên li ser ya hundurîn, keseyetê, hêst û ramanan bi temenekê 

zêhnî û hwd wê were dîtin ku wê di wê çerçoveyê de wê zêdetirî wê di 

awayekê de wê zêdetirî wê pêşkeve. Wê di wê çerçoveye de wê mirov 

wê weke çavkaniya fahmkirinê û lêkolînê wê bi navendî wê derkeve li 

pêş. Kes wê bi rastî û ne rastiyên xwe re wê çawa wê hebê wê bê kirin ku 

ew were fahmkirin. 

  . 

  Zêhn û çerçoveya wê ya bi fahmkirinê û têkiliyên wê .. 

  Zêhn wê weke mijare ku wê di awayekê de wê bi wê re wê ji gelek 

aliyan ve wê were lê hizirkirin. Di wê çerçoveyê de wê dikarê wê di 

rengekê de wê werênê ser ziman ku wê, di şêwayekê de wê weke aliyekê 

wê yê giring wê xwe di dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de 

wê bi wê re wê bide dîyarkirin. 

  Nepeniyên gerdûnê, fezeyê û bi teybetî ên zêhnî wê di rengekê de wê 

weke ku wê ji hinek aliyên ontolojikî ve wê hev xwedî bikin. Di 

wêçerçoveyê de wê bi wê re wê têkiliyên ku wê werina danin wê çendî 

ku wê zêhn wê weke aliyê hundurîn wê were dîtin jî wê bi girêdanên ji 

nava wê, bi ber gerdûnê ûaqilê gerdûnê ve wê weke ku wê pêşkeve û wê 

xwediyê pêvajoyên fahmkirinê bê wê di temenê de wê di rengekê de wê 

weke ku wê bi wê re wê di şêwayekê de wê were lê hizirkirin. 

  Hizirkirinên weke di zêhnê de bi kûrbûnê wê çawa wê bigihênê 

nepeniyên gerdûnî û an fahmkirinek di wê çerçoveyê de wê têkiliyek wê 

bi wê rengê wê were dîtin wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê bi wê 

rengê girêdana wê ve wê girêdayî wê karibê wê di rengekê de wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. Wê jî wê di rengekê de wê weke 

aliyekê wê yê giring wê karibê wê di wê temenê de wê karibê wê 

fahmbikê ku wê çawa wê bi têkiliyekê wê bi wê re wê were lê hizirkirin. 

  Ji aliyê fahmkirina zêhnî ve wê, dema ku mirov wê li wê dihizirê wê 

dibînê ku wê mijare zêhnê wê weke aliyekê ku wê, bi ber aliyê hundurîn 

ve wê çawa bi pêvajoyên hizirkirnê û hwd re wê pêşkeve û wê li wê were 

li wê hizirkirin wê bi wê re wê pêşkeve.  

  Minaq wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê weke aliyekê wê yê giring 

wê mijare hizirkirinê wê bi wê re wê weke aliyekê wê yê ku ew wê were 
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lê hizirkirn bê. Têgînên bi zaninî ên weke derûnîyê û hwd wê ji wê aliyê 

ve wê weke zaninên giyanî jî ku wê berê wê werina pênasekirin wê di wê 

çerçoveyê de wê di hundurê wê çerçoveyê de wê kûrbibê bi fahmkirnê. 

Wê aliyên wê yên weke bi hêstî, ramanî û an hizrî û hwd wê bikê ku wê 

ji hundurê ve wê fahmbikê. Wekî din wê di awayekê de wê fenonemên bi 

hizirî ku ew çerçoveya wê diafirênin û ew hizir wê di wê çerçoveyê de 

wê xwediyê hevgirtinekê bê û her beşe wê ya hevgirtî û an xosletê wê bi 

kû ve wê karibê girêdanek wê hebê wê di wê temenê de wê li wê bê lê 

hizirkirin. Têgihên weke yên hermenotikî wê di rengekê de wê dema ku 

wê metnekê û an bineterekê wê bixwênin wê peyame wê ya esasî wê 

çawa wê di rengekê de wê were fahmkirin û an çi dihênin ser ziman wê 

bikin ku ew bi girêdanên epistemikî bê û an ontolojikî û hwd jî bê wê 

bikê û bixwezê ku ew wê fahmbikê. 

  Di dîmenekê bi wê rengê de wê, di zêhnê de wê weke ku wê were dîtin 

wê di şêwayekê de wê bi wê re wê were lê hizirkirin. Ev jî wê weke 

aliyekê wê yê din ê giring bê ku mirov wê karibê wê di dewama wê de 

wê werênê ser ziman ku wê çawa wê weke aliyekê wê yê giring wê 

xwediyê şêwayekê fahmkirinê bê. Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê 

werênê ser ziman ku wê mijare salixkirinên me wê di xwe de wê çi wê 

werênina ser ziman wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê bi wê fahmbikê 

bê. 

  Di mijarê têgînên weke xewnê de wê di demên berê de wê bi wê temenê 

wê were lê hizirkirin. Di wê de wê weke peyamek ku ew di rengekê de 

weke ku ew bi bûyinek dempêş a ku ew weke pêşdîbînê û wê dihênê ser 

ziman wê di wê temenê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê weke ku 

wê bi wê re wê were lê hizirkirin. Wê jî wê di wê temenê de wê dikarê 

wê werênê ser ziman ku wê mijare salixkirinên di xewnê de wê bi 

sedsalan wê di wê temenê de wê weke têgînên ku wê bi wê were gihiştin 

li zanina sergirtî a nepenî. Wê bi wê re wê di çerçoveyek ku wê bi 

rêgezên gerdûnî re wê were lê hizirkirn û di ahengekê de wê weke ku wê 

xwediyê fahmkirinekê bê wê di dîmenekê de wê were dîtin ku wê were lê 

hizirkiirn. 

  Zêhn wê weke fezeya mirovî a a zindiyî bê. Di wê fezeyê de wê weke 

ku wê çawa wê, di rengekê de wê bi fezeyê re wê were lê hizirkirin bi 

rêgezên weke pêşketinê bi firehbûn û kûrbûnê û hwd re wê di wê temenê 

de wê di rengekê de wê di meji de jî û an di zêhnê de jî wê di şêwayekê 

de wê were dîtin ku ew wê li wê were lê hizirkirin. 
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  Wê jî wê dikarê wê di rengekê de wê bi wê re wê fahmbikê û wê karibê 

wê di dewama wê de wê di şêwayekê de wê fahmbikê û wê werênê ser 

ziman bê. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê di şêwayekê de wê bi wê re wê li 

wê bihizirê bihizirê û wê karibê wê di dewama wê de wê fahmbikê bê. Di 

rewşa zêhnê de wê navaroka wê di awayekê de wê çendî ku wê hizrên bo 

fahmkirina wê werina ser ziman wê dîsa wê weke mijarek bi nepen wê 

bimênê. Wê di wê temenê de wê hertimî wê weke çerçoveyek ku ew 

jinûve û jinûve were fahmkirin wê li wê were lê hizirkirin. Ev wê weke 

aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê di dewama wê de wê bi wê re wê li 

wê bihizirê û wê karibê wê di wê çerçoveyê de wê di şêwayekê de wê 

fahmbikê û wê karibê wê werênê ser ziman bê. 

  Wê jî wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê mijare fahmkirina me ya bi 

zêhnê wê di wê çerçoveyê de wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê 

giring bê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê li wê bihizirê û wê 

fahmbikê bê. Wê jî wê di rengekê de wê bi wê re wê karibê wê fahmbikê 

bê. 

  Di çerçoveya zanistên derûnî û an giyanî de wê mijare zêhnî wê hem bi 

ontolojikî û hem bi epistemikî wê weke mijare fahmkirinê û li wê ya 

hizirkirinê bê. Di demên kevnera de wê weke tiştek ku wê weke zaninekê 

ku ew wê bibê wê çawa wê di zêhnê de wê ew rûbide wê li wê bê hizirîn. 

Minaq wê di rengekê de wê weke tiştên weke bi gotina ´nûqûtî´ dilê min´ 

ku wê were ser ziman wê di wê temenê û çerçoveyê de wê weke têgînek 

ku mirov wê karibê wê fahmbikê bê. Di hundûrê zêhnê de wê dûnya û 

gerdûna ku ew li wê dihê hizirkirin wê weke aliyekê wê yê din ê giring 

bê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û 

wê karibê were fahmkirin. 

  Wê jî wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê giring ku mirov wê 

karibê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. Ev jî wê di dewama wê 

de wê karibê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. Wê jî wê di 

dewama wê de wê fahmbikê ku wê, di wê çerçoveyê de wê, li wê bihizirê 

wê têkiliya zêhnê bi dûnyayê re wê weke têkiliyek ji ya giştî wê weke ku 

wê bi wê û an li gorî wê were lê hizirkirin wê di dîmenekê de wê xwe 

bide dîyarkirin 

  Em di dewama wê de wê jî dikarin wê werênina ser ziman ku wê mijare 

felsefeya zêhnê wê dema ku em bi pêvajoyên wê re wê werênê ser ziman 

wê ji du aliyan ve wê bi teybetî wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê di 

demên pêş de wê bi zanina gîyanê a weke ku ew di hundurê me de bû û 
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ew weke ya ji ya nediyar dihê û dibê ku wê were dîtin wê bibê. Di 

pêvajoyên zêhnê de wê weke çawa wê ji pêvajoyek fahmkirinê ji ya 

ontolojikî bi ber ya epistemikî ve wê were bûhûrîn û derbasbûn wê di wê 

çerçoveyê de wê bê dîtin ku wê bibê. Gotina ontolojiyê wê xwe baştirin 

bi gotina giyanê re wê hîsbikê û wê di wê çerçoveyê de wê di nava 

fahmkirinên wê de wê baştirin wê xwe di rengekê û awayekê de wê weke 

ku wê bibînê bê. Wê jî wê weke aliyekê wê yê giring wê karibê wê di 

rengekê de wê di dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê weke 

ku wê karibê wê di dewama wê de wê li wêbihizirê ku wê gotina 

epistemiyê wê di rengekê de wê ne weke ya ontolojiyê bê ku ew bi ya 

giyanê re haşîrûnaşîr bê. Wê bi zêdeyî wê bi ya derûniyê re wê li wê 

bihizirê. Di awayekê de wê, çendî ku wê derûnî wê di demên hemdem de 

wê weke zanina giyanê jî wê were dîtin û ser ziman jî lê wê dikarê wê 

bibêjê ku wê, bi wê re wê, bi zêdeyî wê di şêwayekê de wê, derûnî wê 

zaninek epistemikî wê bi wê re wê bide me. Wê bi girêdanên epistemikî 

wê weke çerçoveyek fahmkirinê wê bide dîyarkirin. Lê di çerçoveya 

gotina giyanê de û an di ya giyanzaniyê de wê hilde li dest wê, têgînek 

ontolojikî a fahmkirinê de wê bikê ku ew werênê ser ziman. Di wê 

çerçoveyê de wê lêpirsînên li ser wê zanina wê re bê û an zanina xuyan û 

hwd re bê wê di wê temenê de wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê 

giring bê ku mirov wê karibê wê di wê çerçoveyê de wê fahmbikê bê. 

Di dewama wê de wê weke aliyekê wê yê giring jî wê weke ku wê pêwîst 

bê wê bi berdewamî wê ji wê aliyê ve wê hinekê din wê li lê bipirsê û wê 

bikê ku wê fahmbikê. Mijare giyanê wê di demên kevn de wê, pirr zêde 

wê aqilê mirov wê bi xwe re wê mijul bikê ku wê, çawa wê weke bi 

hêzên serxwezayî re wê di nava têkiliyekê de bê. Wê di wê çerçoveyê de 

wê lêpirsînên ku wê werina kirin wê piştî wê jî wê bidomin. Di aslê xwe 

de wê di çerçoveyek dualiteyî de ji hev cihê kirin û hanîna ser ziman a 

giyan û bedenê wê, aliyekê wê yê bi fêrsa fahmkirinê re wê dîsa wê bi wê 

aliyê ve wê girêdayî bê.  

 Di wê çerçoveyê de wê ev têkiliya gîyanî a bi hêzên serxwezayî re ku wê 

were ser ziman wê, ji aliyekê ve jî wê weke têkiliyek afrîner jî wê xwe di 

rengekê de wê weke ku wê bide dîyarkirin. Minaq wê weke bi gîyanî 

xwe afirandin û an xwe afirandina mirov û bo wê, berê xwe dana aliyên 

weke menewiyetê û hwd jî wê di wê çerçoveyê de wê têkiliyek wê bi wê 

ve girêdayî wê hebê. Menewiyet wê ji wê aliyê ve wê afrîneriya wê weke 

aliyekê wê yê giring wê xwe di dewama wê de wê bi wê re wê ji wê aliyê 

ve wê bide diyarkirin. 
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  Afrînerîya bi menewiyetê wê, li ser ´fahmkirinên bi giyanî´ re wê di 

rengekê de wê weke ku wê bibê. Di wê rewşê de wê fahmkirinên bi 

gîyanî wê di wê çerçoveyê de wê, bi fahmkirinê ve wê girêdayî ku mirov 

wê li wê bihizirê û wê werênê ser ziman wê bi wê rengê wê têgînek bi wê 

were ser ziman ku wê were hizirkirin ku wê, gîyan bi hêzên serxwezayî 

re wê têkiliya wê hebê û ew wê karibê ji wê bi rê û girêdanek ontolojikî û 

hwd re wê karibê xwe bi wê re wê bigihênê ya herî kûr jî.  

  Di wê çerçoveyê de wê di nava têgînên giyanî û an giyanzanî ên bi 

felsefeyên kurdistanî re wê di demên kevnera de wê bi têgîna dualiteya 

zerdeştiyê re wê di wê temenê de wê hinek şîroveyên ku wê werina kirin 

wê karibê di wê rengê de bi kirpênê. Di wê şîroveyên wê de wê, gîyan wê 

weke minaq ku wê piştre wê, Mani wê werênê ser ziman ku wê ji rohniyê 

wê were dîtin û rohni wê weke çavkaniya hemû tiştê dibê û bûyinê û 

jîyanê wê were dîtin. Di wê temenê de wê, di şêwayekê de wê, gîyan wê, 

di wê çerçoveyê de wê, ew rohni wê weke hinekê ji wê bê. Piştî Mani 

suhrewerdî jî wê rohniyê wê weke çerçoveyek sentetikî wê bibînê. Wê di 

wê çerçoveyê de wê hemû fenomenên heyi wê di wê de wê bibin û wê bi 

wê re wê karibin werina dîtin wê bînê ser ziman. Di wê çerçoveyê de wê, 

rohniyê jî wê bi gotina ´nûranî´ wê werênê ser ziman û gotina nûranî di 

kurdî de wê wateya têgînek weke ya pîroziyê bi rohniyê û dîtina wê re 

wê di xwe de wê bihawênê. Di wê çerçoveyê de wê, wasifên ku wê, li 

rohniyê hatina kirin wê di wê çerçoveyê de wê, di rengekê de wê bi gelek 

awayan weke xoslet û teybetiyên ku ew dikarê bi wê re were fahmkirin 

bê. Di dewama wê de wê jî dikarê wê werênê ser ziman ku wê mijare 

giyanê û zanina wê re wê li wê were lê hizirkirn. Di pêvajoyên pêşketina 

bi aqil re wê di demên piştre wê gîyan wê weke bi navendek zêhnî wê 

were şîrovekirin. Di wê çerçoveyê de wê bi wê re wê bi temenekê wê 

weke lê gihiştinê wê di dewama wê de wê were dîtin ku wê were 

şîrovekirin. Ew fahmkirina bi gîyanî wê weke fêrsekê wê derkeve li pêş. 

Di awayekê de wê têkiliyek epistemikî ku wê bi gîyanê re wê were danin 

û an wê ser wê re wê were danin wê di wê temenê de wê, di rengekê de 

wê were dîtin ku ew wê di wê çerçoveyê de wê di dewama wê de wê xwe 

di rengekê de wê bi wê re wê bide dîyarkirin. Ji têkiliya ontolojiyî a 

giyanî bi ber têkiliyek epistemikî a giyanî ve wê pêvajoyek fahmkirinê 

wê xwe di rengekê de wê bi wê re wê bide dîyarkirin. Di wê çerçoveya 

wê pêvajoya wê ya fahmkirinê re wê di dewama wê de wê were dîtin ku 

wê li wê were lê hizirkirin. Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê li wê 

bihizirê û wê didewama wê de wê di şêwayekê de wê karibê wê di 
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awayekê de wê bi wê re wê fahmbikê û wê karibê wê werênê ser ziman 

bê. 

  Têgîna giyanê û û pêşketina wê zanina wê re wê weke zanîna gîyanê û 

an zanina ji giyanê wê di wê temenê de wê di rengekê de wê derkeve li 

pêş. Di çerçoveya gîyanê de wê, du ali wê bi wê re wê derkevina li pêş. 

Aliyek wê bi têgînek epistemikî a zaninê ku wê weke giyanzaniyê wê 

were şîrovekirin bê. Aliyê din wê bi têgînek weke bi gotina ruhiyetê re 

wê were ser ziman. Gotina ruhiyetê ku em di kurdî de wê bi wateyekê wê 

bikin ku wê fahmbikin wê bi gelek wateyan morfolojikî wê karibê wê 

fahmbikê. Di serî de wê ji aliyên wê yên weke bi wateya ´koka me´, 

´çavkani me û an ´rah me´ û hwd re wê were ser ziman. Di kurdî de 

gotina ´rû´ ku wê ´rûh´ ji wê karibê were fahmkirin wê rengekê 

tawandina gotina ´ra´ a kurdî bê û di wateya çavkani û raya me de bê. Ji 

wê aliyê ve wê weke aliyê bi hebûnî lê ne fizikî ku ew bi wê heya re wê 

di fêrsek fahmkirinê de wê di rengekê de wê weke ku wê bi wê re wê 

were kirpendin. Lê wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê mijare mijare 

fahmkirina wê de wê, weke rewşek ku ew ji derve wê bi çerçoveya wê re 

wê bi wê heyina wê ya nefizikî re wê fahmbikê wê xwe bi wê re wê di 

rengekê de wê bide dîyarkirin. 

  Di mijare fahmkirina wê de wê di wê rengê de wê di rengekê de wê bide 

dîyarkirin. Ev rewşa mijare ruhiyetê wê piştî wê di nava zanina giyanî de 

jî wê di dîmenekê weke yê derûnî de wê li ser ya ku mirov wê hîsbikê û 

an hîs dikê û an wê çerçoveya bi hîskirinê û hwd ku ew dibê wê di wê 

çerçoveyê de wê xwediyê rewşek fahmkirinê de. Di kurdî de wê derfetek 

rêzinî a bi gotin û fahmkirina wê re a berfireh wê di wê temenê de wê 

hertimî wê di fahmkirinek felsefî de wê karibê xwe bide dîyarkirin ku 

mirov bi wê re mirov di wê de kûr bibê. Di rewşa gîyanê de jî ev di 

rengekê de xwe di de diayrkirin. 

  Di rewşa gîyanê de wê, du aliyên nava wê di wê çerçoveyê de wê weke 

du aliyên ku mirov wê bi morfolojikî wê ji aliyekê ve wê weke ji hev 

derhênin. Aliyê rûhiyetê wê di rengekê de wê hertimî wê di wê temenê 

de wê bi gotina ´hîs´ xwe bide dîyarkirin. Ya aliyê giyanê wê bi gotina 

´hiş´ wê xwe bide dîyarkirin. Di têkiliya nava gotina hîs û hîş de wê ew 

fêrsa fahmkirinê wê hebê ku wê ya ku ew ji morfolojiya hîs´ê ku wê xwe 

bide dîyarkirin wê weke bi têgîna girtinê, ji wê derhanînê, lê gihiştinê, 

derxistina li pêş, gihiştina fahmkirina wê, bi fahmkirinê wê weke 

heyinekê weke pênasekirinekê û hwd wê di rengekê de wê xwe bi wê re 

wê bide dîyarkirin. Ev wê zêdeyî wê dîmenekê ontolojikî û hebûnî wê bi 
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wê re wê xwe bi wê re wê di awayekê de wê bide dîyarkirin. Aliyê wê yê 

din ê giyanî bi gotina hiş re wê bide dîyarkirin. Hiş wê di wê temenê de 

wê di pêvajoyek weke di dewama wê de wê piştî wê derketina li pêş ew, 

ya ku ew derket li pêş ew bi aqil were dîtin û bi hişkirin û hwd re wê 

fêrsek fahmkirinê wê bi morfolojikî wê bi xwe re wê di rengekê de wê 

weke ku wê bide dîyarkirin. Hîs û hiş wê di wê temenê de wê di 

morfolojiya wan a fahmkirinê de wê weke di dewama hev de wê di wê 

rengekê de wê di xatekê de wê dîmenekê fahmkirinê wê di wê rengê de 

wê wek eku wê bi hev re wê di şêwayekê de wê weke ku wê bi hev re wê 

di wê temenê de wê di rengekê de wê bide dîyarkirin. Di asta dawî de wê 

bi aliyê giyanê û hiş re wê, bi têkiliya nava wan a fahmkirinê de wê di 

dîmenekê din ê duyem de wê têkiliya bi wê hişmendiyê û ya derve re wê 

bi danîna wê re wê êdî wê rewşên weke tevgerê, kirinê, xuyê û hwd wê bi 

heyinên wan ên weke piretikî re wê di şêwayekê de wê were dîtin ku wê 

kkaribin werina fahmkirin. Di awayekê de wê mijare têkiliya 

fahmkirinên bi xuyan re wê di temenekê hebûnîparêzî de wê mijare 

têkiliya nava wê ya bûyî û weke pêkhatî û rûdayî û wê çavkaniya wê ya 

weke bi hiş a hundûrîn de wê, dîmenekê wê yê fahmkirinê wê bi wê 

rengê wê xwe bi wê re wê, di rengekê de wê weke ku wê bide dîyarkirin. 

Wê jî wê di dewama wê de wê dikarê wê bi wê rengê wê di dewama wê 

de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê dikarê wê fahmbikê û wê werênê 

ser ziman. Di mijare têkiliya fahmkirinê a aliyê hundûrîn û bi rewşên wê 

yên bi dîyarkirinê ên derve re wê, di nava têkiliyek fahmkirinê a derûniyê 

re wê di demên hemdem de wê xwe bide dîyarkirin. Derûnî wê weke 

zanista ku ew wê çerçoveyê bi têkiliyên wê yên hundurîn ên komplike û 

pirrali ku ew were fahmkirin re wê di rengekê de wê weke ku wê bikê û 

wê bixwezê ku ew wê di şêwayekê de wê fahmbikê û wê werênê ser 

ziman bê. Ji wê aliyê ve di dewama wê de wê weke mijare zanina derûnî 

wê weke aliyekê wê yê din wê karibê wê hinekê din li ser wê temenê ku 

wê çawa xwediyê rewşek fahmkirinê bê wê li wê bihizirê û wê karibê wê 

fahmbikê bê. 

  Mijare derûniyê wê di demên piştî ronasansê û pê de wê di rengekê de 

wê li ser temenekê epistemikî wê weke têgih û têgînekê wê derkeve li 

pêş. Di gelek şîroveyên wê de wê weke zanista giyanê û hwd jî wê were 

ser ziman û an jî wê weke beremberê şîroveyek bi wê rengê wê were ser 

ziman. Ji wê aliyê ve wê dema ku em gotina derûniyê wê werênina ser 

ziman wê weke têgînek teybet a giring wê karibê xwe bide dîyarkirin. 
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  Lê wê dikarê wê di dewama wê de wê werênê ser ziman ku wê hinekê jî 

wê weke kevneşopîya hizirkirinên bi gîyan û zêhnê û hwd re wê di 

rengekê zikhev de wê, bi wê re wê, xwe di şêwayekê de wê weke ku wê 

ji temen ve wê bidina dîyarkirin. Di serdema navîn de wê felsefe wê bi 

tememî wê berê xwe bide hûndûr û wê bikê ku ew ji aliyê hundur ve ew 

azmûnkirinekê wê bikê wê bi wê re wê werênê ser ziman. Li ser wê 

temenê wê dema ku wê bahsa derûniyê wê were kirin wê hinek fêrsên 

fahmkirinê ên cihê wê xwe bi wê re wê karibin di meji de bidina 

dîyarkirin. 

  Derûnî wê di rengekê de wê têkiliya wê ya bi gotina giyanê re wê di wê 

temenê de wê li ser temenê çi hizirkirinê û çawa hizirkirinê û bi wê re 

bertekê dide nîşandin re wê were dîtin ku wê were ser ziman û wê were 

fahmkirin. Di çerçoveyê de wê têkiliyek wê ya giring a ku mirov wê 

karibê wê di rengekê de wê bi wê re wê fahmbikê û wê werênê ser ziman 

bê. 

  Di demên hemdem de jî wê dema ku wê bi şîroveya têgîna derûnî wê 

were şîrovekirin wê, di rengekê de wê bi wê çerçoveyê wê were 

fahmkirin. Descertes wê gotina zêhnê wê weke gotinek bûhûrîner û an 

navbeynkar ji ya giyanê û li ya derûniyê wê di rengekê de wê li wê 

bihizirê. Ew weke ku ew zêde naxwezê ku ew were ser ya derûniyê. Ber 

ku ew derûniyê wê weke di rengekê û fêrsek weke ya zêde serrû dibînê. 

Ew dixwezê bi ya hundurîn ve ku ew wê di çerçoveya gotina zêhnê de 

wê pênasebikê di çerçoveyek rasyonali de wê, bi têkiliya zêhn û bedenê û 

hwd re wê werênê ser ziman re wê bikê. 

  Lê gotina zêhnê a desceertes wê li aliyekê wê gotina giyanê û li aliyê 

din wê gotina derûniyê wê hebê û ev hersê ali di wê de wê di rengekê de 

wê jî jî wê weke aliyên ku ew ji hev ne hatina derxistin bin. Li ser wê 

kevneşopîya dekartî wê di rengekê de wê, mijarên bi şîroveyên 

xûyzaniyê û hwd re ku wê pêşkevin jî wê ji hanina mijarê a ser ziman wê 

dûr bin. An jî wê ne weke têgînna têr ku mirov wê karibê di rengekê de 

wê werênê ser ziman. Ew jî wê tenê wê xuyê wê ji aliyê ve wê ji xwe re 

wê bikina pêpelok û li ser wê re bidest hizirkirinê wê bikin û wê di 

rengekê de wê werênina ser ziman. 

  Di rengekê de wê, gotina gîyanê a descertes wê zêde rengê wê ne dîyar 

bê. Ew wê, di wê temenê de wê bi têgînek tozî wê li wê bihizirê û wê di 

wê temenê de wê ne bi têgîn û fêrsa fahmkirina gîyanê wê werênê ser 

ziman. Wê bi fêrsek hizirkirinê, fahmkirinê û wê dana li der a bi bertekê 

bê, rewşên weke yên bi bûjenî û hwd bin wê di rengekê de wê li wê 
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bihizirê. Di wê çerçoveyê de wê fêrsên bi kevneşopîya hizirkirina bûjenê 

zêhnî û an fenomenên wê di wê temenê de wê di rengekê de wê xwe ji 

rengekê û awa û aliyekê ve wê bide dîyarkirin. 

  Di wê demê de wê spinoza wê mijare tozê wê di awayekê de wê 

şîrovebikê û ew wê di wê çerçoveyê de wê şêwayê wî yê hizirkirin wê 

balkêş bê. Wê di rengekê de wê bale mirov wê bi têgîna xwe ya tozê re 

wê li wê bihizirê û wê ji wê bidest hizirkirinê wê bikê. Lê di dewama wê 

de wê di rengekê de wê, bi hizirkirinê wê bi pêvajoyên wê yên hizirkirinê 

re wê di rengekê de wê bihizirê û wê di zêhnê de wê aqilekê razber û ku 

ew têra xwe heyî wê di şêwayekê de wê weke ku ew wê bi wê re wê li 

wê bihizirê û wê di rengekê û awayekê de wê bikê ku ew wê werênê ser 

ziman. 

  Di rengê hizra desceertes de wê hinekê wê ji wê cihê bê. Ew wê, di 

mijare fêrsên fahmkirinê ên bi têgîna gîyanê re wê, di rengekê de wê ji 

wê cihê bê. Spinoza wê rastarast ku ew çendî gotina gîyanê ew bi 

kardihênê jî lê ew weke wateyek din li wê dikê. Di wê temenê de ew wê 

dihênê ser ziman. Ew di jîyanê de wê bi temenekê epistemikî wê dikê ku 

wê şîrove û fahmbikê. Di wê çerçoveyê de wê şêwayê spinoza di wê 

rengê de wê, ji ontolojiyê bi ber epistemolojiyê ve wê weke dîmenekê 

hizirkirinê û fêrsên wê yên fahmkirinê wê bi xwe re wê li ser wê temenê 

wê bide dîyarkirin.  

  Descertes wê rastarast wê gotina gîyanê wê weke ku wê di demên piştre 

ên roja me de jî wê were bikarhanîn wê weke di rengekê de wê bikarbênê 

û wê werênê ser ziman. Di rengê hizirkirina descertes de wê, ji têgînek 

giyanî a bi ber ya tozê ve wê hizirkirina wê di wê de wê bihizirê. Ew di 

wê de dixwezê bigihijê xwûdavendiyekê. Di wê çerçoveyê de de ew 

çendî nagihijê wê jî lê ew pêşîya gotina xwe wê di hizirkirina xwe de wê 

bi wê re wê weke ku wê vekirî bihêlê û wê di wê temenê de wê werênê 

ser ziman. 

  Di dewama wê de wê weke aliyekê wê yê din ê giring wê karibê wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman ku wê mijare hizirkirinên bi felsefeyê 

wê di wê çerçoveyê de wê giring bin ku ew di wê çerçoveyê de wê 

werina ser ziman wê fahmbikê. Descertes wê dema ku wê di fêrsek 

fahmkirinê de wê bikê ku ew ji giyanê bi ber zêhnê ve were û newê û ne 

gihijê têgîna derûnî jî wê di rengekê de wê, di demên piştî wî de wê 

miajre tevger, xuy û kirinê û hwd wê bi têgînek zûwa a bi girêdanên 

zêhnî û hwd re wê çawa wê were fahmkirin wê bi dîmenekê di wê rengê 

de wê weke ku wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê werênê ser ziman. 
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  Lê descertes di wê nûqteyê de wê, tevî wê rengê hizirkirina xwe jî wê 

aliyekê wê yê giring wê hebê. Ew di wê nûqteyê de wê bi gotinên xwe 

yên ne zêde gelek re jî wê mijare têgîna rasyonalitiyê wê di rengekê de 

wê, bigotin bikê û wê li ser wê temenê wê rê li rengekê pêşketinê wê 

vekê. Di wê çerçove têgîna dekartî wê pêşketina wê di wê çerçoveyê de 

wê êdî wê bi fêrsên fahmkirinê re wê xwe di rengekê de wê bi wê re wê 

di rengekê û awayekê de wê weke ku wê bide dîyarkirin. Ev jî wê weke 

aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê karibê wê di şêwayekê de wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. 

  Di hizrên descertes de wê lêpirsînên wî bi ber giyanek navendî ku ew 

wê çavkaniya gotina toza wî jî wê di rengekê de wê biafirênê û wê, di wê 

temenê de wê di rasyonalitiya wî de wê, ew wî di rengekê de wê ji jîyanê 

wê dûrbikê jî bê. Di wê nûqteyê de wê, di rengekê de wê mijare 

rasyonalitiyê wê ji ya ku ew dihênê ser ziman wê piştî wê di rengekê de 

wê were ser ziman. Lê hizrên di wê warê de ên dekartî wê di rengekê de 

wê mohra xwe li wan bide û wê, di awayekê de wê karibê bi rehetî wê 

werênê ser ziman ku wê têgîna rasyonalitiyê wê li ser wê têgîna bi tozê a 

weke bi fêrsa gîyanek navendî ku wê bihizirê wê weke nûqteyek ku 

mirov wê li ser wê re têgîna wî ya rasyonalitiyê jî wê di şêwayekê de wê 

bikê berlêpirsînê de bê. Di wê temenê de wê weke ku wê huserl wê lê 

bipirsê li ser têgînek dualismê û redkirina wê re wê fahmkirina wê jî wê 

di zane min de wê nebê rengekê fahmkirinê ku wê karibê li ser wê re me 

bigihênê şêwayekê fahmkirinê a ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê 

fahmbikê bê. Di wê nûqteyê de wê di çerçoveya têgîna hizirkirina wê, 

dema ku em hinekê li ser encamên wê re wê li wê dihizirin wê dikarin 

bibêjin ku ev wê weke aliyên wê yên ku wê çawa wê, bi awayekê din 

were fahmkirin wê xwe bide dîyarkirin. Di serî de wê gotina 

rasyonalitiyê ji wê çerçoveya toza gîyanî wê weke ku wê pêwîst bê ku ew 

were rizgarkirin û were ser ziman. Hingê wê di rengekê de wê karibê di 

temen û dîmenekê fahmkirinê de me bigihênê çerçoveyek fahmkirinê a 

ku mirov wê karibê wê di şêwayekê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û 

wê di awayekê de wê bi wê re wê werênê ser ziman bê. 

  Di hizirkirinên giyanê de wê di wê rewşê de wê, di pêvajoyên 

descertesiyanî ên piştre ku wê bi dekartî re wê bibin wê ji gotina giyanê 

zêdetirî wê gotina zêhnê wê di wê çerçoveyê de wê were bikarhanîn. Lê 

qalik û qalibê wê zêhnê wê weke fêrsek gîyanî bê. Wê dema ku mirov 

dikeve nava wê zêhnê de wê weke ku wê bikeve nava gîyanek ku ew di 

xwe de weke heya û dijî, di hizirê, tefkir dikê û ji aliyê xwe ve li jîyanê 
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dinerê wê di rengekê de wê bi wê re wê di rengekê de wê bide dîyarkirin. 

Ev jî wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê di 

dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê bê. Wê jî wê karibê wê 

bibêjê ku ev ali wê êdî wê weke aliyekê wê yê ku wê mijare zaninê wê 

çawa wê, di wê temenê de wê bi hebûnên jîyanî û heyinên wan re wê 

bikê ku ew fahmbikê wê bi serê xwe wê weke mijare din a ku mirov wê 

bi teybetî wê hilde li dest wê xwe bide dîyarkiirnn û wê li hemberî me wê 

bide dîyarkirin bê.  

. 

  Bi bernema kirina zimanê zêhnê re şêwayên bikarhanên wê 

  Piştî demên li dora sedsale 20an û pê de wê awayekê nû ê têgînên weke 

yên giyanzaniyê ku wê bi wê re wê li ser wê bisekin in wê pêşkevin. Di 

wê çerçoveyê de wê, lêpirsînên li ser temenê fahmkirinên zêhnê û 

navaroka wê di rengekê de wê derkevina li pêş. Ji aliyê xuyzaniyê ve bê, 

têgînên weke psikanalizî bin û an jî têgihiştinên weke yên derûnî ên weke 

li ser têgînên weke bi zanînê û hwd re wê di şêwayekê de wê weke 

pêşkevin. Mijare têgînên weke derûnzaniyê ku wê pêşkevin wê bi wan re 

wê weke aliyekê wan ên giring wê li ser têgînek hizrî û xûyî re wê çawa 

wê were lê hizirkirin wê were dîtin.  

  Mijare derûniyê wê di şêwayekê de wê, ji aliyê hundûrîn ve wê, bi hizrî 

wê çawa wê di awayekê de wê fahmbikê wê weke aliyekê wê yê ku 

mirov wê karibê wê fahmbikê wê di şêwayekê de wê were dîtin ku wê li 

wê were lê hizirkirin. Ji aliyê hundurîya zêhnê ve wê çi wê hebê ku ew 

were fahmkirin. An jî wê di wê temenê de wê ew çawa wê were 

fahmkirin wê were li wê hizirkirin.  

  Minaq wê têgînên psikanalizî wê mijare têgînên weke xewnan, xiyal, 

rewşên weke yên binhiş û hwd re wê di şêwayekê de wê bi wan ve wê 

alaqadar bibê. Di wê çerçoveyê de wê di rengekê de wê weke aliyekê wê 

yê giring wê di şêwayekê de wê karibê wê li wê bihizirê û wê werênê ser 

ziman. 

  Di mijare derûniyê de wê, ji du aliyan ve wê were dîtin ku wê rengê 

hizirkirinên wê derkevina li pêş. Aliyê pêşî wê bi têgînên weke terapiyî 

bê. Aliyê din jî wê bi hizrî wê encamên ku wê bi terapiyê wê were lê 

gihiştin wê bi salixkirin û fahmkirinên wan ên bi hizirî re bê. Di wê 

çerçoveyê de wê, di rengekê de wê bê xwestin ku ew were fahmkirin. Di 

nava tevger û fahmkirin û xuy û zaninê de wê têkiliya fahmkirinê wê li 

ser wê çerçoveyê û temenê wê were danin. 
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  Freud wê mijare ya binhiş wê çawa wê di rengekê de wê di xuyên me de 

wê, bingihê tevgerên weke li me weke ne asayî wê werin wê çêbikê û wê 

bide dîyarkirin wê li ser wê bisekinê. Li ser wê temenê wê, di dewama 

wê de wê bi têgînên terapiyî re wê di şêwayekê de wê weke aliyekê wê 

yê giring wê cihêbûnên di nava têgînên terapiyî de wê xwe di rengekê de 

wê, bide dîyarkirin. 

  Di rewşên weke yên kevn de wê bi têgînên weke xuyan re wê, çawa wê 

mijare gûharinan wê bi wê re wê dema ku wê bê xwestin were 

destnişandin wê bi gûhartinên weke bi hêst û an derkan re wê, di 

şêwayekê de wê weke bê xwestin ku ew were kirin. Ev wê weke aliyekê 

ku wê ji aliyê hundurî ve wê di wê çerçoveyê de wê bi wê re wê were li 

lê hizirkirin ba. Di awayekê de wê, xuy wê, dema ku wê were fahmkirin 

wê karibê wê weke nîşanaka ya hundurîn bi hêstî û hizirkirina wê re wê 

di şêwayekê de wê fahmbikê. 

  Xuyek wê pêşî û berî wê hizrê û hêstê wê nebê. Di wê çerçoveyê de wê, 

di wê çerçoveyê de wê, dema ku em xuyê dênina pêşîya wê hêstê, derkê 

û hizrê wê weke ku ew rewûek bi wê re wê, weke ku ew ne encama 

hizirkirinê, hêstî û derkê bê wê dîmenekê wê bi xwe re wê bide 

dîyarkirin. Ev jî wê weke aliyekê ku wê, wê di rengekê din de wê bide 

dîyarkirin. Lêpirsînên li ser têgînên terapiyî re wê çawa wê, rewşên xuyê 

û sedem û an çavkaniyên wê werina fahmkirin wê bi wê re wê di rengekê 

de wê were dîtin ku ew wê li wê were lê hizirkirin. 

  Minaq rewşên weke tirsê û an têgînên weke fobiyan û hwd ên weke ku 

wê, bi temenekê fêrbûn û hişên binî re wê karibê wê ji aliyekê ve wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman. Di mijare terapiyê de wê awayekê bi 

modelkirinê wê li ser şêwayên fêrbûnê ên bi hiş û fahmkirinê ên weke bi 

pêvajoyên weke perwerdeyî û hwd re wê, were û bibê. Minaq wê dema 

ku em dikevina pêvajoyek fêrbûnê de wê, di wê çerçoveyê de wê karibê 

wê di rengekê de wê li wê bihizirê û wê di şêwayekê de wê di dewama 

wê de wê werênê ser ziman. Di rengekê de wê dema ku em pêvajoyek 

weke ya bi xwe baweriyê wê pêşdixin û wê li ser çi awayê wê dikin ew 

wê weme bi modelkirinek bê. Wê di wê çerçoveyê de wê pêşxistin û 

pêşketinên me wê xwe di rengekê de wê bi wê re wê, di sazûmanekê de 

wê bi pêvajoyên wê yên fahmkirinê re wê bibê. Lê li vir wê gotina bi 

modelê wê ji wê re bikarhanîna wê çendî wê rast bê? Ku em bahsa 

dîmenekê weke bi wêneyê wê derhanînê re wê bikê wê weke karibê di 

awayekê de wê bikarbênê. Lê pêvajoyek dînamik a bi hizirkirinê û hwd 

wê, di wê çerçoveyê de wê çawa wê karibê wê gotinê wê ji wê re wê 
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bikarbênê? Di awayekê hizirkirinê de wê çerçoveyên bi fahmkirinê û 

têkili, girêdan û hwd ku wê di nava wê de wê di ahengekê de wê were 

çêkirin wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê 

weke aliyekê wê yê fahmkirinê wê bide dîyarkirin. 

  Di pêvajoyên girtinê de wê, çawa wê di rengekê de wê li ser ya ku ew 

weke li wê hati hoyandin wê di rengekê de wê pêşî wê fahmbikê. 

Fahmkirin wê di rewşa ya girtinê de wê, ji wê nûqteyê hoyandinê bi 

fêrbûnên ku ew dikê re wê piştî wê êdî wê gûharînê wê li ser wê re wê 

bikê. Minaq wê dema ku ew ji zindiyekê di tirsihê wê di wê demê de wê 

bi azmûnkirinê û hwd re wê çawa wê di awayekê de wê bi wê re wê 

fêrbibê û wê hin bi hin wê tirsa ji wê zindiyê wê ji ser xwe biavêjê. Tirs 

wê hinekê jî wê ji nezaninê bê. Ber vê yekê wê bi zanebûnê re wê ew wê 

were derbaskirin. Di wê çerçoveyê de wê, dema ku ew bi zanebû wê 

fektorên ku wê weke çerçoveya tirsê wê diafirênin wê di rengekê de wê 

weke ku ew wê ji holê wê rabikê. 

  Di wê çerçoveyê de wê minaq wê xuyên weke lê girêdanê ên weke bi 

vexwartina madeyên weke çixarê û an tiştna din ên weke ku ew nikaribê 

mene xwe ji wan bikê wê, di wê temenê de wê di rengekê de wê bi wê re 

wê, bi gûharînên hêstî û hwd re wê pêvajoyek fêrbûnê wê bi wê re wê li 

ser wê re wê were kirin. 

  Ev pêvajoya fêrbûnê wê ji du aliyan ve wê karibê wê ew were 

fahmkirin. Yek wê bi gûharîna hêstî bê. Ya din jî wê li ser wê re wê di 

pêvajoyek fêrbûnê de wê bi hişbûnên ku wê li ser wê rewşê re wê weke 

bi têgînek weke bi encamên wê re wê li wê bihizirê û wê xwe ji wê 

dûrbikê. Bi hiş xwe ji wê dûrbikê. Di wê temenê de wê ev wê, bi 

fahmkirinên ji zêhnê û hwd re wê di dîmenekê de wê weke ku wê 

çerçoveya wê bi hêstî wê bide dîyarkirin. Derkkirinên hêstî wê di 

şêwayekê de wê, bi wê re wê, bi gûharînên nû re wê, di rewşê de wê, hin 

bi hin wê bingihê wê bide çêkirin. Lê gûharînên hêstî wê di rewşên weke 

yên bi girêdanên bi wê rengê ve wê bingihekê wan ê newrolojikî û 

biolojikî wê hebê û wê bi wê pêvajoya gûharîna hêstî re wê hin bi hin wê 

di demek kin û an dirêj de wê pêvajoya gûharînê wê bi fîzîkî wê di 

awayekê de wê xwe bi wê re wê bide çêkirin. Hêstek bi gûharînî bûyina 

wê di wê temenê de wê bibê xwediyê temenekê ku ew bi wê re karibê 

were dîtin. 

  Minaq rewşa kesekê ku ew madeyên alkholê bê û an tiştên weke 

madeyên ku ew bi wan ji hiş dibê wê dema ku ew wê bikê wê bi gûharîna 

fîzîkî re wê temenê wê çêbibê. Di wê temenê girêdanê de wê, çendî wê 
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rewşek gûharînî a weke bi wê re bi alimandin û fêrbûna wê re wê biafirê. 

Ji wê dûrketinê jî wê bi wê rengê wê bi gûharînek fizikî û hwd re wê di 

wê çerçoveyê de wê di rengekê de wê bibê. 

  Ev wê di hebûnê de wê bi wateyên wê yên ku ew diafirin re wê karibê 

were fahmkirin. Aliyekê din ê ku em di dewama wê de wê karibê werênê 

ser ziman wê aliyê wê weke li ser hiş, nerîna li dûnyê, tiştê û hwd bê. Ev 

wê weke aliyekê ku wê di rewşên me yên hêstî û rengê nerînê û 

fahmkirinê de wê xwe bide dîyarkirin. Di wê çerçoveyê de wê di 

şêwayên hişmendî ên terapiyî de wê têgînên weke mantiq û rasyonalitiyê 

wê di rengekê de wê were dîtin ku ew were bikarhanîn.  Minaq wê di 

nava rewşekê de wê levkirin û wê di wê temenê de wê ya ku wê weke ne 

rast wê were dest nîşandin û ya weke rast wê were destnişankirin ew wê 

ji hev cihê wê di şêwayekê de wê were dîtin ku ew wê were dîyarkirin. 

Di wê çerçoveyê de wê ev wê weke bi pêvajoyek gûharînî a bi hiş û 

pêşketinên wê re wê xwe di rengekê de wê bide diyarkirin. Kes wê bi 

keseyetiya xwe re wê, ji wê nûqteya ku ew wê dihizirê û wê weke rast 

dibînê û bi encamên wê re dijî wê bi ber nûqteyek din re wê bi 

sazûmanek fahmkirinê re wê bihizirê. Di wê temenê de wê hizrên ku ew 

weke ew bi hiş bikê wê piştî wê ravabikê û wê di fahmkirina xwe de wê 

bikê. Wê pê bawerbikê ku ew rast a. Di wê çerçoveyê de wê di rengekê 

de wê bibê xwediyê fêrs û awayên fahmkirinê. Ev pêvajo jî wê di 

dîmenekê de êw bi gûharînê re wê, di temenekê fîzîkî û biolojikî de wê bi 

tûrên newrolojikî re wê karibê bi bingihekê ku ew bi wê heya wê 

fahmbikê. Li ser girtinên me yên ku em dikin û di xêvê de bi azmûn dibin 

wê di rengekê de wê di şêwayekê de wê encamên ku wê bigihijiyê de wê 

ji zêhnê li fîzîkê wê bi têkiliyên weke ji hêstê li xuyê û hwd ku wê çawa 

wê xwe bide dîyarkirin re wê bi wê re wê bibê. 

   Di çerçoveya şêwayên fahmkirinê ên weke bi zêhnê û têkiliya wê ya bi 

fahmkirinê re wê, bi zaninî wê hinek aliyên wê yên ku mirov wê karibê 

di wê nûqteyê de bi kinasî bi gotin bikê wê hebin. Di wê nûqteyê de wê 

weke aliyekê wê yê giring wê di mijare fahmkirin û watelêkirinên rewşî 

bin. Di rewşê de wê bi sernavên weke terapiyên bi rewşên weke şêwirînê, 

hoyandina li ser girtinê, bi şîyariyên weke teşwîkkirinê ên bi lê 

hoyandinê, bi xuy û hiş re li sert tememekê fahmkirinê ên fahmkirinê, 

şêwayên weke yên bi armanca bi xwe bawerkirinê ên şêwiriyê, awayên 

weke bi sazûmankirinê û hwd wê weke hinek ji wan aliyên ku em dikarin 

di wê çerçoveyê de werênê ser ziman bin. Di çerçoveya van gotinan de 

wê sazûmanî û sazîbûn wê di rengekê de wê bi wê re wê pêşkeve û wê, di 
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rengekê de wê di dewama wê de wê bi wê re wê, di şêwayekê de wê 

weke ku wê were dîtin wê pêşkeve. 

  Ev aliyên ku me hinekê hanîn ser ziman wê di rewşekê de wê karibê di 

rengekê de wê fahmbikê. Ew jî wê bi armanca lê bi hiş û fahmkirinê 

weke bi têgîna terapiyên xûyî bin. Di wê temenê de wê dikarê weke 

rewşên terapiyên xûyî jî bi navbikê û werênê ser ziman. 

  Di mijare terapiyên xûyî de wê, li ser rewşên xûyî û bûyina wan û 

têkiliyên wan ên bi navendîtîya meji û hwd re ku wê bibê wê bi wê re wê 

di rengekê de wê bibê. 

  Di wê nûqteyê de wê weke ku me, li jor wê li çend deveran wê hanî ser 

ziman jî wê, di awayekê de wê, di demên hemdem de wê li ser rengê 

fahmkirinê wê hinek aliyên ku wê bi navendî wê derkevin wê bibin. 

Minaq wê yek ji wan wê weke bi têgîha fahmkirinê a weke ji bûyinê 

bûyina zaninê bê.  

  Di wê çerçoveyê de wê di wê temenê de wê li gorî wê, di rengekê de wê 

di awayekê de wê, bi zaninek ku wê di xêvê de wê weke binhişkirî bê wê 

hebê û ew wê tevger û xuyan wê biafirênê û an wê rengêkirina wan di 

rengekê de wê wek ku wê bide dîyarkirin. Aliyê din jî wê weke Carl 

gustav jung ku wê werênê ser ziman bi awayên weke di temenekê 

jibûyinê hebûna xûyan ku wê di awayekê de wê şîrovebikin bê. Di wê 

çerçoveyê de wê di awayekê de wê, mijare xûyan wê di rengekê de wê 

karibê wê di rengekê de wê werênê ser ziman. 

  Di dewama wê de wê dikarê wê werênê ser ziman ku ev têgînên xûyî ên 

bi wê rengê wê di rengekê de wê weke ku wê hebin û ew pêwîstin weke 

di temenê rengê ku wê platon wê ideayên xwe wê werênê ser ziman de 

wê weke ew pêwîst in werina kifşkirin de bin. Di mantiqê têgîna werina 

kifşkirin de wê, ew wê hebê ku wê ne bahsa têgînek û an tiştekê ku ew bi 

wê re wê bibê û were kifşkirin. Wê bahsa tiştekê û rewşek wele bi ji xwe 

ew heya û pêwîsta ku ew were kifşkirin bê. Di wê çerçoveyê de wê di 

rengekê de wê werênê ser ziman bê.  

  Hizirvanên weke piaget wê di rengekê de wê bahsa zaninekê jibûyinê 

wê bikê. Lê di rengê ku ew şîrove dikê de wê cihêbûnekê wê di rengekê 

de wê ji ya ku me li jor hanî ser ziman de wê bikê. Ew wê, di dîmenekê 

de wê ew zanin wê xwe bi xûy bikê û wê çawa wê bide dîyarkirin wê di 

rengekê de wê bahsa wê bikê. Di dewama wê de wê dikarê wê di rengekê 

de wê werênê ser ziman.  

  Di mijare şîroveyên zêhnî û hişmendî de wê, di demên piştre wê bi 

felsefeya fenomenê re wê di rengekê de wê pêşkeve û wê di wê temenê 
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de wê di nava têkiliya zêhn û dana dîyarkirinê a bi derve weke xûy û hwd 

re wê di şêwayekê de wê werênê ser ziman. Di wê warê de wê şêwayê 

Huserl û heidegger ku wê li ser temenekê ontolojikî wê di têgînek monist 

de wê bixwezin ku ew wê werênê ser ziman wê li ser çerçoveyek 

rexnegirtinê a li rengê têgînên weke ya descartes û an dekartî û hwd de 

wê bênina ser ziman. Dekartî wê di rengekê de wê bi şîroveyên xwe yên 

di wê warê de ku wê bikê wê di dîmenekê de wê weke di nava dualiteya 

beden û zêhnê de wê, di şêwayekê de wê werênê ser ziman. Wê wê di wê 

çerçoveyê de wê di rengekê de wê werênê ser ziman. 

  Spinoza wê di şêwayê weke yê descartes de wê li ser temenekê monistî 

wê bixwezê ku ew di navaroka wê de bi hinek şêwayên ku wê weke li 

têgîna dualiteyek weke ya beden û zêhnê wê were kirin de wê weke 

bixwezê ku ew wê bikê. 

  Di wê çerçoveyê de wê weke aliyekê wê yê giring ku mirov wê karibê 

wê fahmbikê wê di mijare şîroveyên xwe wê, di rengekê de wê weke ku 

wê bide dîyarkirin. Di şîroveyên spinoza de wê, hiyararşîyek zêhnî wê 

weke ku wê suhrewerdîyî wê bikin wê hebê û wê derkeve li pêş. Di wê 

deverê de ku em bi gotinekê bahsa têgîna suhrewerdî wê bikin wê demê 

mirov wê karibê wê di wê rengê de wê werênê ser ziman ku wê 

hiyararşîya sûhrewerdî a bi zanînê ku ew dihênê ser ziman wê di xwe de 

wê bi dîmenên cihê ên ku ew wê werina kifşkirin re wê were dîtin. 

Suhrewerdî wê rohniyê wê weke navendek sentetikî wê di rengekê de wê 

weke ku wê şîrovebikê û wê fenomenên jîyanî wê di nava wê de wê 

weke bixwezê ku ew wê fahmbikê û ew di nava wan de wê, hiyararşîya 

bi hebûnê û fahmkirinê wê pêşbixê û wê werênê ser ziman. 

  Di wê çerçoveyê de wê, diakrê wê di dewama wê de wê werênê ser 

ziman ku wê mijare xûyê wê, di rengekê de wê ji têgîna suhrewerdî wê di 

rengekê de wê weke jibûyinê wê çendî ku wê werênê ser ziman jî lê wê 

di rengekê de wê awayekê wê yê teybet ê ku mirov wê karibê wê 

fahmbikê wê hebê. Ji asta pêşî re wê di nava derkkirinê û piretikî û an 

kirinê de wê pêvajoyên fahmkiirinê ên jîyanî wê werênê ser ziman. Di wê 

pêvajoyê de wê weke ku wê spinoza wê bi aqil û piretikî re wê werênê 

ser ziman wê di dîmenekê de wê bi pêvajoyên xwe yên hizirkirinê re wê 

di şêwayekê de wê bikê ku ew wê werênê ser ziman. Di wê nûqteyê de 

wê ev aqilê pêşî ê suhrewerdî wê çendî ku wê bi fêrs û siyanên 

fahmkiirnê û hiş wê werênê ser ziman jî lê wê ne di dîmenekê weke têra 

heyî de wê werênê ser ziman. Wê dema ku ew aqil bi serê xwe bû wê 
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weke fenomenek bi serê xwe û razber wê di ast û pîvan û radaya dûyem 

de wê di rengekê de wê weke ku wê were dîtin ew wê şîrove dikê. 

  Di wê pêvajoya duyem de wê aqilê weke ´têra heyî´ û bi serê xwe weke 

têgînek hem bi objeyî heya û hem weke bi şûbjektiv weke dikarê bi hizirê 

wê di dîmenekê de wê werênê ser ziman. Wê fahmkirinên asta pêvajoya 

yekem wê bi wê ve wê ji temen ve wê girêbide û wê li gorî wê pêvajoya 

aqiolên asta yekem wê hertimî wê bi ber ya dûyem ve wê herê ku ew 

bigihijina têrîyek ku ew têra xwe hebin. Wê di wê çerçoveyê de wê di 

rengekê de ew wê şîrovebikê û wê werênê ser ziman ku ev pêvajo wê 

weke pêvajoyek têrîyê a hem bi ponijina di xwe de bê û hem jî bi ya 

weke bi fahmkiirna derve bê wê di wê temenê de wê di rengekê de wê bi 

wê re wê weke ku wê bixwezê ku ew wê di rengekê de wê şîrovebikê û 

wê werênê ser ziman. Ev pêvajo ya pêşî wê bi têkiliya aqil û dîtinê û an 

zanin û bûjenê wê bi temenekê bi hiş ku wê fêrs û çavkaniyên xwe yên 

fahmkirinê wê ji asta duyam a ser xwe re wê bigirê wê bi wê re wê 

werênê ser ziman. Bi gotinek din wê bi nerînek ser herdûyan ew wê ya 

asta duyem wê hebê û ew wê çawa wê kombinasyona fahmkirinê wê 

fahmbikê û wê bide diyarkirin wê xwediyê fêrs û sîyan wê bê.  

  Di pêvajoya sêyem a aqilî de wê weke di temenekê aqilekê serxwezayî 

ku ew herdû pêvajoyên pêşî di xwe de dihawênê û weke aqilekê xwûdayî 

jî ku wê şîrovebikê wê di dîmenekê de wê weke ku wê werênê ser ziman. 

Di wê çerçoveyê de wê pêvajoya hiyararşîya aqilî wê ji binî ve wê, di 

dîmenekê de wê çendî wê weke bi piretikê û bûyina wê re wê fahmbikê j 

lê wê ji aliyekê ve wê dîmenekê jibûyinê wê di temenê wê de wê werênê 

ser ziman. Ev aliyê bingihên wê pirr zêde wî dîmen û çeroveyek 

komplike wê bi rengê hizra sûhrewerdî re wê bi xwe re wê di reng û 

awayekê de wê bide dîyarkirin. Di wê çerçoveyê de em li ser kirinên xwe 

re wê çawa wê di rengekê de wê bi wê ve wê girêdayî wê karibê wê li wê 

bihizirê û wê werênê ser ziman wê di dîmenekê de wê weke aliyekê wê 

yê ku mirov wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê fahmbikê bê. 

Weki din wê têgînên bi fêrsên weke başî û nebaşîyê jî wê di dîmenekê 

hizirkirinê û fahmkirinê de wê bi kirpênê û wê werênê ser ziman. Ew wê 

weke dîmenekê darazî ê hizirkirinê û bi fêrsên wê yên fahmkirinê ew wê 

şîrove dikê û wê dihênê ser ziman. 

  Di mijare çerçoveya fahmkiirna me de wê bi pêvajoyên wê yên 

fahmkirinê ên weke bi zêhnî fahmkirina wê re wê werênê ser ziman wê 

dîmenekê weke taqabûlî rewşa pêvajo û radaya dûyem a aqilê razber ku 

ew dikarê bi hizirê û bide dîyarkirin wê di rengekê de wê têkiliya 
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fahmkirinê a nava zêhn û xûyan wê di dîmenekê ji hundur ve bi hîskiriin 

û hêstîyarên me û hwd re wê di awayekê de wê weke ku wê bixwezê wê 

bide dîyarkirin. Ji wê aliyê ve wê karibê di dîmenekê de di nava 

hizirkirina wî de bi wê rengê û çerçoveyê û dîmenekê hinekê di wê de 

kûr bibê. Wê ev ali wê hinek aliyên giring wê bi xwe re wê di rengekê de 

wê weke ku wê bide dîyarkirin. 

  . 

  Di mijarên weke teknik, terapi û zêhnî de rewşa fahmkirinê 

  Di mijare têgîna zêhnî de wê weke aliyekê wê yê giring wê mijare 

rewşa têknikên ku ew rewşên fahmkirinê wê bi wan re wê were kirin bê. 

Yek wê pêşî weke aliyê pêşî wê bi çavdêrîya ji derve bê. Di wê çerçoeyê 

de wê, kes wê çawa wl, dihê dîtin û di ahengekê de wê bi tevgerên xwe 

de wê çaa wê were dîtin ku wê bi wê re wê ji derve li hundûr wê li ser wê 

re wê, di rengekê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê weke ku wê were 

lê hizirkiirn. 

  Weke aliyê din ê duyem wê di dewama wê de wê karibê xwe hanîna ser 

ziman a kes bikê. Di wê rewşê de wê kes wê di wê temenê de wê weke çi 

hîs dikê û çawa fahmdikê wê bi wê hanîna wê ya li ser ziman re wê di 

rengkê de wê, weke dîtinekê wê bi xwe re wê bide dîyarkirin. Di 

awayekê de wê, di wê çerçoveyê de wê mijare weke cihên çavdêrîyê bê û 

an aliyên wê yên din bin ku wê çawa wê xwediyê rewş û rengekê bê wê 

karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê di rengekê de wê bi wê re wê 

li wê bihizirê bê. Di awayekê de wê, dema ku em bahsa çerçoveya wê ya 

bi fahmkirinê wê bikê jî wê di dewama wê de wê şêwayên cihê ên weke 

ku mirov wê kaeribê wê bi wê re wê direngekê de wê fahmbikê wê bibin. 

Minaq wê weke rewşên pevçûna hundurîn bê ku wê, bi wê re wê, rengên 

hizirkirinê û hwd bi niyetên wê yên ku ew bi wê tevdigerihê û hwd re wê 

bide dîyarkirin. Di awayekê din de jî wê bi wê re wê di xwe de wê weke 

ku wê bigihijê ahengekê bê. 

  Lê di wê nûqteyê de wê, beremberê hev wê dîtin û pênasekirina hêstî 

wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di dewama wê de wê li 

wê bihizirê û wê karibê wê di rengekê de wê werênê ser ziman bê. Wê jî 

wê di rengekê de wê dikarê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman ku wê, 

weke aliyekê wê yê din ê giring wê di hundur de ku wê çi wê were 

jinkirin wê bi wê re wê dana nîşandin wê weke aliyekê wê yê ku mirov 

wê karibê wê di dewama wê de wê li wê bihizirê û wê fahmbikê bê. 

  Di aslê xwe de wê weke aliyekê wê yê giring wê mijare têkiliya nava 

hev a bi kes re wê di rengekê de wê were dîtin ku wê derkeve li pêş bê. 
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Têkili wê di şêwayekê de wê awayên wê û hem jî temen û di wê de 

fêrsên weke mêyl û armancê û hwd wê çawa wê bibin wê weke aliyên wê 

yên ku mirov wê karibê wê didewama wê de wê li wê bihizirê û wê 

werênê ser ziman bê. 

  Di gelek zanyariyên têkiliyê a nava kes de wê weke têgînek ku wê were 

ser ziman wê, di têkilidaninê de wê çawa wê di rengekê de wê çawa wê, 

bi bandûra li hev dihê kirin re wê pêvajoyek gûharênê wê bi wê re wê 

bihêstî û hwd wê biafirênê wê ji wê bahsbikê. Ev wê di wê çerçoveyê de 

wê dikarê wê di rengekê de wê fahmbikê û wê werênê ser ziman ku wê 

rewşên weke yên têkiliyê wê, di rengekê din de jî wê bi xosletên 

salixkirin û fahmkirinê re wê ji aliyekê din ve wê weke ku wê karibê xwe 

di rengekê de ew bide dîyarkirin bê. 

  Di têkiliyê de wê hertimî wê weke kirdeyek barkiirî weke peyam 

ragihandinê wê xwe di rengekê de wê li hev wê bide dîyarkiirn. Di rewşa 

têgînên derûnî û xuyzani de wê di çerçoveya salixkiirinênn xûyan de wê 

dema ku ew hat dayin nîşandin de wê çawa wê tiştek wê ji wê were 

fahmkirin wê, di rengekê de wê were dîtin ku wê li ser wê were sekin in. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê di dewama wê de wê li wê bihizirê 

ku wê mijare salixkirinê a bi xuyan wê weke aliyekê ku wê bi têkiliya 

hundurîn re wê weke aliyekê têkilidanînî wê xwe di rengekê de wê bi wê 

re wê bide dîyarkirin. 

  Di awayekê de wê diwê çerçoveya têkiliya peyamê de wê dikarê wê li 

ser wê re wê bibêjê. Minaq wê bi komî bê û an ne bi komî bê wê, dager û 

an pêjnên ku ew dihên afirandin û bi wê re wê weke têgînna ku wê di wê 

çerçoveyê de wê ew bi wê ragihandin û dîyarkirin ku wê di şêwayekê de 

wê karibê wê fahmbikê bê. 

  Di wê temenê de wê di rengên tevgeriyê û hwd de wê di têkiliyekê de 

wê kes wê hertimî wê li ser wê bisekinê ku ew bi hêst û ramanên xwe re 

ew rast were fahmkirin. Di wê çerçoveyê de wê di têkiliyê de wê weke 

aliyekê wê yê giring ê ku wê li ser wê bê sekin in. Di mijare têkiliyê de 

wê di wê çerçoveyê de wê têkili wê weke şêwayekê pirralî ê xwe 

ragihandinê û an ji xwe ragihandinê wê karibê wê di rengekê de wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. 

  Di wê çerçoveyê de wê di têkiliya bi hev re wê mijare hev fahmkirinê 

wê di wê çerçoveyê de wê bi ragihandinên li hev bê, û an bi şêwayên 

weke bi têkiliiyên ragihandinê û hwd re ku kes wê hêst û ramanên hev 

wê di rengekê de wê çawa wê fahmbikê wê bi wê re wê di rengekê de ku 

wê karibê wê li wê were lê hizirkirin. 
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  Di awayekê de wê, dema ku mirov wê têkiliyê wê bi hev re wê didênê 

wê ji hundur ê jî wê weke têkiliyek bi fêrsî wê bi hev re wê bi wê re wê 

were danin. Di wê çerçoveyê de mirov, rewşên weke naskirin û 

pêbawerkirinê bê û an rewşên weke bi ziman xwe baş hanîna ser ziman û 

dana fahmkirinê û hwd bê wê weke aliyên ku wê li ser wê bisekinê. Di 

awayekê din de jî wê şêwayên xabatên mirov wê carna wê di rengekê de 

wê weke aliyekê wê yê din ê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê bi 

wê re wê di şêwayekê de wê li wê bihizirê û wê fahmbikê bê. 

   Kes wê xwe di rengekê de wê, çawa wê bide nîşandin û were 

fahmkiriin wê weke aliyekê wê yê din ku wê xwe bide dîyarkiriin. Minaq 

wê dema ku mirov wê tevgerekê wê bide nîşandin wê ji wê tevgerê wê ya 

ku ew dihê fahmkirin û ya ku em dixwezin weke bi objektiv û an 

şubjektiv wê dikin bidina fahmkirin wê çendî wê levbikê? Ev jî wê weke 

aliyekê wê yê din ê giring bê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê li 

wê bihizirê û wê karibê wê di dewama wê de wê di wê çerçoveyê de wê 

li wê bihizirê û wê werênê ser ziman bê. 

  Çerçoveya têkiliyê de hewldanên weke rast û dîyar dana fahmkirinê wê 

weke aliyên wê yên ku ew wê bi wê re wê, di rengekê de wê xwe bide 

dîyarkirin bê. Di wê çerçoveyê de wê di dewama wê de wê bi wê re wê 

karibê wê li wê bihizirê û wê di dewama wê de wê fahmbikê û wê 

werênê ser ziman bê. 

  Di mijare têkiliyê de wê, ragihandin wê ya ku ew di wê de dihê 

ragihandin wê li ser wê re wê weke wê têkiliya ku ew dihê dayin 

nîşandin wê bi wê re wê bikê ku ew xwe bide dîyarkirin. Wê jî wê di 

rengekê de wê dikarê wê fahmbikê ku wê çawa wê xwediyê rewşek 

fahmkirinê bê wê karibê wê li ser wê bisekinê. Di ragihandinê de wê 

peyam wê weke nûqteyek ku wê bi pirrawayî wê xwe bide dîyarkirin bê 

û wê derkeve li pêş bê. Wê bi wê re wê dîmenekê têkiliyê ê pirraliyê ê 

zêhnî û hwd jî wê di wê çerçoveyê de wê bi wê re wê di rengekê de wê 

weke ku wê diyarkirin. 

  Di wê çerçoveyê de wê, dema ku wê li ser têkiliyê re wê bahsa wê were 

kirin wê têgînên xuyê wê di rengekê de wê bi têkiliyek giring wê karibin 

xwe bidina dîyarkirin. Minaq wê dema ku me di rengekê de wê xuyek wê 

da nişandin û wê di wê de me çawa da nîşandin û hwd wê, bi zanin û 

serwerîya me ya zaninî a li wê re wê di rengekê de wê weke aliyekê wê 

yê ku mirov wê kaeribê wê di wê temenê û awayekê de wê di rengekê de 

wê li wê bihizirê û wê karibê wê di wê temenêde wê fahmbikê bê. 
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  Di nava xuyan de têkiliya sazûmankirinê bê û an bi wê re wê rewşên 

fahmkirinê ên weke di awayekê de wê bi wê pênasekirinê û hwd ku 

mirov wê li wê bihizirê wê karibê wê weke aliyekê wê yê giring wê di 

dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê karibê wê di rengekê 

de wê fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. 

  Mirov wê di rewşên weke yên rêxistin û sazûmanê de jî wê di dewama 

wê de wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê bibêjê ku wê weke 

wê bê. Di awayekê de wê, weke ku mirov wê dikarê wê werênê ser 

ziman ku wê rêxistinî wê weke rewşek pêşî ku ew ji du aliyan ve wê 

karibê wê fahmbikê bê. Aliyê pêşî wê rêzkariya xwe ya keseyetî bê. 

Aliyê dûyem jî wê bi fahmkirina mirov a zêhnî bê. Di awayekê de wê di 

wê çerçoveyê de wê di têkiliya mirov de mirov wê, dema ku wê 

çareserîyekê wê werênê li holê wê weke aliyekê ku wê bi rengê fêrsên 

me yên fahmkirinê ve wê girêdayî bê. Rengê derkkirin û fahmkirina me 

ya dûnyawî wê di wê temenê de wê xwe bi wê re wê di rengekê de wê 

weke ku wê bide dîyarkirin. 

  Minaq di nava jîyanê de w, mijare rêxistinan wê hinek xosletên wan ên 

weke ku em dikarin bi rewşa rengê pêşketina xosletên keseyetî ve wan 

hilde li dest wê hebê. Di wê çerçoveyê de wê, dikarê wê werênê ser 

ziman ku wê, bi xosletên keseyetî, rengê hizirkirinê, têkiliyên nava xwe 

ên kes û koman, rewşên weke ku wê di rengekê de wê weke bi armancî 

ku wê bi fektorî xwe bidina dîyarkirin, çerçoveyên rengê rêxistiniyê 

têkiliyên nava wê ên weke hiyararşîkî, weyn û rol û hwd wê weke aliyên 

ku wê karibê wê di rengekê de wê bi wê re wê li wê bihizirê. 

  Di awayekê de wê mijare rêxistiniyê wê di wê nûqteyê de wê ji wê aliyê 

ve wê weke aliyekê ku em di çerçoveya mijare xwe de wê fahmbikê bê 

ku wê çawa wê, rewşek rêxistinî û dana nîşandinê û bi têkiliyek zêhnî û 

hwd re wê, di şêwayeklê de wê xwe bide dîyarkirin. Di çerçoveya wê 

têgîna bernemakirina zêhnî de wê weke aliyekê bi dîmenî ku mirov wê 

karibê wê di rengekê de wê fahmbikê û wê karibê wê werênê ser ziman 

bê. 

  Di wê çerçoveyê de wê, rewşên weke kêrhatî û jêhatiyê wê di rengekê 

de wê weke aliyekê wê yê din ê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê 

li wê bihizirê û wê karibê wê di şêwayekê de wê fahmbikê û wê werênê 

ser ziman bê. Di awayekê de wê, mijarên xosletên wê di wê çerçoveyê de 

wê weke aliyekê jî wê di wê rengê de wê bi hinek xosletên zêhnî re wê di 

reng û awayekê de wê karibê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. 
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  Minaq wê di nava wê de wê ne wekhevi û an nakoki û temenê wan ên 

weke bi hizrî û hwd wê, di rengekê de di rengekê de wê karibê weke 

hinek pevçûnên hundurê zêhnî jî wê di rengekê de wê bide dîyarkirin. Di 

wê çerçoveyê de wê di rengekê de wê karibê wê di dewama wê de wê 

werênê ser ziman ku wê bi xosletên keseyetî wê xwe di wê temenê de wê 

di rengekê de wê bide dîyarkirin. 

   Di nava rewşên rêxistinî û rewşên zêhnî de wê di wê çerçoveyê de wê 

rewşna têkiliyê ên weke di çerçoveyek sazûmanî û hwd de ku wê were 

dîtin de wê karibê wê bi wê re wê di rengekê de wê fahmbikê wê hebê. 

  Têkiliyên fahmkirinê ên rêxistinî wê di wê rengê de wê, bi xoslet û 

kirinên dîyar re wê xwe di rengekê de wê bidina dîyarkirin. Di wê 

çerçoveyê de wê di rengekê de wê karibê wê fahmbikê û wê werênê ser 

ziman ku wê mijare fahmkirinên me wê xwe di rengekê de wê bi wê re 

wê bide dîyarkirin. 

  Wê jî wê dikarê wê weke aliyekê wê yê din jî wê werênê ser ziman ku 

wê rêxistinîtî wê bi wê çerçoveyê wêbi xosletên xwe re wê dîmenekê 

xosletî ê zêhnî wê di awayekê de wê bi wê re wê bide dîyarkirin. 

Xosletên weke berxwedanê, dana nîşandina wînê, xwe bi şûnve 

kişandinê, windabûna bi xwe baweriya cewherî û hwd wê di wê temenê 

de wê hinek aliyên wê yên ku wê di wê temenê de wê karibê weke 

xosletna bi teybetî hildina li dest bê. Di wê çerçoveyê de wê di rengekê 

de wê karibê wê di dewama wê de wê werênê ser ziman ku ev xosletên bi 

wê rengê wê, di şêwayekê de wê, aliyekê wan wê di hundur de wê, weke 

aliyna bi ji aliyekê ve bi miajre kêm û an zêde fahmkirinê ve wê girêdayî 

bê. Bêhêvîtî wê hinekê jî wê ji aliyekê ve wê, weke tiştekê mirov wê 

nizanibê wê bi wê ve wê girêdayî bê. Di wê temenê de wê weke 

bendewariyek ku wê pêşî û dawîya wê zêde bi zaninê û hiş mirov li wê 

ne serwer bê. Lê mirov ji aliyê xwe ve wê hêvî dikê ku ew weke ku 

mirov wê hizir dikê, tefkir dikê û hwd re wê weke wê bibê. 

  Di wê çerçoveyê de wê, bi xosletên din ve jî wê di wê temenê de wê 

dîmenekê wê bi wê rengê wê hebê. Lê her xoslet wê di wê temenê de wê, 

aliyên wê yên teybet wê hebin ku ew bi wê were fahmkirin. Minaq wê di 

rengekê de wê, dema ku em bahsa xosletên weke windakirna baweriya 

cewherî bikê wê di wê çerçoveyê de wê bi awayekê wê windakirina hêsta 

pêkhatinê wê di rengekê de wê bi wê re wê xwe bide dîyarkirin. Di wê 

çerçoveyê de wê hertimî wê weke ku mirov wê karibê wê kifşbikê û wê 

werênê ser ziman ku wê berê mirov bi ya pêş de ku wê pêk were wê bi 

wê ve wê girêdayî bê. Wê di wê temenê de wê di rengekê de wê karibê 
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wê di wê temenê de wê di rengekê de wê bi wê re wê fahmbikê û wê 

werênê ser ziman. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê werênê ser ziman ev jî wê 

xwediyê aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê karibê wê fahmbikê bê. Di 

mijare fahmkirinê de wê, ev jî wê bi wê re wê bibê ku wê xosletên 

fahmkirinê wê, bi çerçoveya zêhnî û têgîna rêxistinê re wê di çerçoveya li 

hev hûnandina nerinekê û hwd re wê xwe di dîmenekê de wê bidina 

dîyarkirin. 

  Weke ku me li jor wê hanî ser ziman wê xoslet pevçûna nava kes bi xwe 

bê û an yên di nava komekê de jî bê wê di wê çerçoveyê de wê aliyên wê 

yên zêhnî ên ku mirov wê karibê wan kifşbikê û fahmbikê wê bibin. Di 

wê çerçoveyê de wê hêst û nerîna zêhnî a ku wê di temenê wê ne 

wekeheviyê ku ew dibê temenê wê de bê wê di wê çerçoveyê de wê weke 

aliyekê wê yê din ê giring bê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê bi 

wê re wê fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. 

  Xosletên ku ew bi wê çerçoveyê re wê werina ber hev wê di rengê 

fahmkirinê de wê weke hinek têgînên ku ew weke hev nabin bin. An jî 

wê weke bi hev re ne di nava xweşbînîyekê de bin. Xweşbînî wê hem bi 

wateya wê ya hundurê kes bixwe de bê û an ya di nava komekê de bê wê 

di wê çerçoveyê de wê xosletên wê yên ku mirov wê karibê wê direngekê 

de wê fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. 

  Rewşên weke danaberhev ên weke pêşbaziyê wê di rengekê de wê 

rewşên weke di ya xwe de serwerî çêkirinê weke hewldana wê bê. Wekî 

din levkirin wê di rengekê de wê di yekitiyekê ew cihêbûn ku ew hatina 

wan a cem hev bi hev fahmkirinê û an şêwayên din bê. Di awayekê de ku 

wê bi hev re wê, karibin bi meşin bin. Levhatin wê di rengekê de wê bi 

xosletên levkirinê û hwd re wê, çawa wê di nava têgînên zêhnî û xosletên 

wê de wê, di nerinek hev fahmkirinê de bi hev re bûyinê û têkiliyên nava 

xosletê bi wê rengê li ser temenekê fahmkirinê ku ew hatina çêkirin wê bi 

wê re di rengekê de wê xwe bide dîyarkirin. 

  Di rewşên weke pevçûnê de minaq wê rewşên weke di nerînê de ên ne 

weke hevbûnê wê bide dîyarkirin. Di wê çerçoveyê de wê ragihandinên 

ku ew wê dibin û an wê bibin jî wê her ali wê weke ji aliyê xwe ve wê bi 

nerina xwe wê pirsgirêkên xwe û weke xwestekên xwe yên ku ew li ser 

wan re dikevê wê dijberî û pevçûna wê de wê werina ser ziman.  

  Di rewşên weke bi hev rebûnê û an lihev rûniştinê û hwd jî wê weke 

aliyên wê yên din ên ku wê kes wê bi temenekê bi hev re wê weke 

danûstandinê wê bi wê re wê bikê. Ev wê weke xosletên kes ên ku ew bi 
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wan re wê di rengekê de wê weke ku wê di şêwayekê de wê bi wan re wê 

xwe di rengekê de wê bide dîyarkirin bê. Wê jî wê dikarê wê bi wê re wê 

werênê ser ziman ku ev wê, rewşa danûstandinê wê weke rewşek 

fahmkirinê a xwe hanîna ser ziman wê xwe bide dîyarkirin. Di wê 

çerçoveyê de wê ji aliyê nerîna xwe ya zêhnî ve wê kes wê çawa wê 

bibînê wê di wê temenê de wê di nava wan têkili û girêdanên zêhnî de wê 

xwe werênê ser ziman. Di wê çerçoveyê de wê wateya wan aliyên 

didewama hev de ên weke bi rêxistinî bê û xwe hanîna ser ziman bê wê 

çi wateya wan bo çerçoveya zêhnî wê hebê? Di serî de wê dikarê wê 

weke aliyekê wê yê giring wê werênê ser ziman ku wê wateya wan a 

sereka wê di wê temenê de wê di rengekê de wê karibê wê di şêwayekê 

de wê fahmbikê û wê werênê ser ziman ku wê wateya wê, bi xwe dana 

nîşandinê a bi xoslet û xuyên xwe re wê, ji hinek aliyên bi nerîna ji zêhnê 

û hwd wê hebê. Di wê çerçoveyê de wê, di rengekê de wê, weke 

ragihandina wê ya ku ew di zêhnê de wê weke dihê tefkirkirin jî wê di 

awayekê de wê dikarê wê di rengekê de wê fahmbikê û wê werênê ser 

ziman bê. 

  Mijare têgîna rêxistinî û hwd de wê aliyên wê yên din ên weke xwe 

hanîna ser ziman, baş û têr hanîna ser ziman û hwd jî wê weke hinek 

aliyên wê yên ku mirov wê karibê di dewama wê de wê bi wê re wê li ser 

wê bisekinê û wê werênê ser ziman bê. Weki din wê di çerçoveya 

nerinekê de wê çawa salixkirina wê dihêkirin wê weke aliyên wê yên ku 

wê di dewama wê de wê bi wê re wê werina li lê hizirkirin bin.  

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman 

ku wê mijare salixkirinê wê di wê çerçoveyê de wê di şêwayekê de wê 

weke aliyekê wê yê giring wê xwe bide dîyarkirin. Di mijare salixkirinê 

de wê çawa dihê dîtin, fahmkirin û hildan li dest û hwd û wê weke bi wan 

aliyan re wê dîmenekê fahmkirinê wê bi xwe re wê bide dîyarkirin. 

  Di awayekê de wê, di nava têgînek rêxistinî de wê mijare xuyan wê di 

rengekê de wê xwe di rengên weke mijarê ku ew li hev binerin û ji hev 

fahmbikin jî wê di çerçoveyek bi têgîna komî de wê xwe bide dîyarkirin. 

Weke ji hev re bûna weke neyinikê wê mirov dikarê wê di rengekê de wê 

bi gotin bikê. 

  Di wê çerçoveyê de wê dema ku em bahsa ji hev fêrbûnê wê di dewama 

wê de wê dikê wê, ji wê aliyê ve wê weke aliyekê wê yê din ê giring bê 

ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê di dewama wê de wê bi wê re 

wê hilde li dest û wê fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. 
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  Di awayekê de wê dema ku wê, bi awayekê wê dana berhev wê bi wê re 

wê bibê wê, di wê nûqteyê de wê xoslet û xuyên ku wê kes wê xwe bi 

wan re wê bibînê û an wê nebînê û hwd wê di wê çerçoveyê de wê ji hev 

cihê bikê. Ev wê weke aliyekê ku wê di wê temenê û çerçoveyê de wê 

xwe bide dîyarkirin ku wê, di awayekê de wê çawa mirov dihizirê, 

xwediyê çi rengê hizirkirinê û fahmkirinê ya û an di zêhnê xwe de wê, 

çawa xwediyê rengekê dîtinê û nerînê ya wê bi wê re wê di awayekê de 

wê weke ku wê were dîtin û dîyarkirin jî bê. 

  Di nava axiftinekê de jî wê di wê temenê de wê dema ku em diaxifin em 

gotinên xwe di hilbijêrên û di wê temenê de wê dihênina ser ziman. Wê 

weke aliyekê wê yê din ê giring wê xwe di dewama wê de wê bi wê re 

wê di şêwayekê de wê weke ku wê bide dîyarkirin. Di mijare xuyan de 

wê, di wê temenê de wê dema ku em bahsa wan di wê nûqteyê de wê 

bikin em dikarin bahsa rehberiya xuyan a di nava wê rewşa wê de jî bikê. 

Ber ku wê di wê rengê de wê xuyên ku me ji hev naqandin ên weke em 

xwe weke di wan de dibînin û yên ku em xwe di wan de nebînin wê di 

rengekê de wê weke aliyna ku wê bi awayekê angejeyî ku mirov wê bi 

wê re wê di şêwayekê de wê tevbigerihê û meşê bê. Ev jî wê di rengekê 

de wê, di şêwayekê de wê, demê mirov bi wê re ku mirov di farqê de bê û 

ne di farqê de bê wê, bi wê re wê weke bibê xwediyê rewşek weke 

pêşdîtinê a di wê de û wê di dewama wê de wê çawa wê bi wê re wê 

bimênê wê di wê fêrsa fahmkirinê a ji wê girtinê û xwe di wê de dîtinê re 

wê weke ku wê fahmbikê. 

  Di awayekê de wê mijare fahmkirinên me yên weke ku em dikarin wê 

di wê temenê de wê, di rengekê de wê bi wê re wê kifşbikin û wê 

werênina ser ziman wê di wê temenê de wê xwe di awayekê de wê bide 

dîyarkirin. Li ser wê temenê wê êdî wê weke bi xwezayêî wê weke 

pergalek tevlibûnê û xwe bi wê re wê di wê çerçoveya tevlibûnê de bi 

rêvebirinê wê weke ku wê bibê û wê kes wê xwediyê rewşek pêşketinê a 

bi wê re bibê bê. Ev wê weke dîmenekê bernemeyî ê ´metayî´ jî wê bi 

xwe re wê di rengekê de wê bide dîyarkirin. Ew wê çi bê? Ew jî wê ew 

bê ku wê weke xuyên ku ew di dîmenekê de wê çawa wê di çerçoveyek 

pêşnûmayî de wê weke dîmenekê çawa tevgerînê, kirinê û hwd wê bi wê 

re wê bide dîyarkirin wê weke ku wê bi wê re wê li wê bihizirê bê. 

  Di awayekê de wê bi wê re wê, serkevtin wê zêdetirî wê fêrsek bi 

hêstîyarî a angejeyiyê wê di dîmenekê de wê biafirênê. Wê di wê 

çerçoveyê de wê zêdetirî wê weke ketina wê rêyê û awayê de û bi wê re 

di rengekê de wê weke meşînê û hwd wê di şêwayekê de wê di rengekê 
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de wê weke ku wê bi xwe re wê bide dîyarkirin. Xuy wê hinekê jî wê di 

rewşên weke ku mirov wê karibê kifşbikê wê di şêwayekê de wê weke bi 

pêjnan wê di şêwayekê de wê xwe bide dîyarkirin. Ev pêjn wê weke 

kirinek salixkirî a ku ew weke bi wê dihê dayin nîşadin bê. An jî 

şêwayekê xwe girêdanê a weke ku ew bi wê re wê, dihê li holê û xwe 

dide dîyarkirin bê. Ev wê di wê temenê de wê bi wê re wê di şêwayekê 

de wê derkeve li pêş. 

 Di mijare xuyan de wê, di rengekê de wê, fahmkirinên di wan de wê, bi 

wê re wê, di awayekê de wê xwe di şêwayekê de wê bidê diyarkirin. 

Fahmkirina di xêvê de wê, di rengekê de wê weke rewşek zêhnî a di wê 

de wê weke pêdeçûyinê a bi fahmkirinê bê û wê bi girêdanên wê yên bi 

hewirdorê û an li dordorê û hwd re wê di şêwayekê de wê bi wê re wê 

bibê. Di dewama wê de wê dikarê wê weke aliyekê wê yê din ê giring wê 

karibê wê fahmbikê û wê derxê li pêş jî wê di wê temenê de wê, di 

rengekê de wê weke aliyekê wê yê giring ku wê xwe di dewama wê de 

wê bide dîyarkirin bê. 

  Di awayekê de wê dema ku em bahsa rewşa xuyî a bi hev ve wê bikin 

wê demê wê di rengekê de wê hevgirtina nava wê re wê di rengekê de wê 

karibê bi wê re wê li wê bihizirê. Her rewş wê, bi pergalî wê ji beşên ku 

ew wê diafirênin û an bi wê dihên ba hev wê ji wan wê biafirê bê. Di wê 

çerçoveyê de wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê din ê giring bê ku 

mirov wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê di rengekê de wê 

fahmbikê bê.  

  Di awayekê de wê di nava wê têkiliya nava beşên wê de wê, di 

şêwayekê de wê, karibê wê bi wê re wê li wê bihizirê. Ku em wê weke 

ku em bihhizirin hebûna gerdûnê wê weke pergalekê wê li wê bihizirin 

wê weke ku wê newton wê bikê wê, demê wê di rengekê de wê ew beşên 

wê yên ku ew wê diafirênin û wê sazûmana wê di awayekê de wê bi hev 

re wê diafirênin û di adilandinekê de wê didina domandin wê karibê wê 

bi wê re wê li wê bihizirê. Di wê çerçoveyê de wê, di nava rewşa têkiliya 

nava beşen de wê, di şêwayekê de wê bi wê re wê karibê wê di rengekê 

de wê li wê bihizirê. Newton wê di nava beşên gerdûnî de wê têkiliya 

sedemî wê di rengekê de wê weke ku wê li wê bihizirê û wê bixwezê ku 

ew wê di rengekê de wê fahmbikê û wê di rengekê û awayekê de wê 

fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. 

  Di dewama wê de wê, newton wê bi rêgeza xwe ya giştî a bandûrê û 

bertekê wê di rengekê de wê di nava beşên wê de ku wê çawa wê bi hev 

re wê bibê wê li wê bihizirê. Ev wê rewşek ahengbar a bi têkiliya nava 
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aliyan û an beşan wê bi hev re wê çawa wê biafirênê wê li wê were lê 

hizirkirin. 

  Empedokles wê di demên kevnera de wê mijare têgîna hev tememkirinê 

û weke bi hev re wê bi têkiliyekê hebûna logoyan wê di rengekê de wê li 

wê bihizirê û wê di wê çerçoveyê de wê mijare hebûna fîzîkî wê li wê 

bihizirê. Ti tişt wê li gorî wê ji tiştekê bi tenê wê ne hebê û ne afirê. Ber 

wê yekê wê di wê temenê de wê ew hebûna ku wê gelek beşên wê hebin 

wê di nava wan beşan de wê çawa wê heyinek wê hebê wê di rengekê de 

wê, li wê bihizirê. Demokrit wê bi têgîna atomê wê li wê bihizirê. Epikur 

wê dema ku wê bahsa têgîna wê heyina hebûnî wê bikê wê bi ji hev cihe 

kirinek li ser temenê rêgez û ogeyan ji hev cihê kirinê re wê di nava 

gerdûna wê de wê weke ku wê bi atomê wê bihizirê wê di şêwayekê de 

wê bikê ku ew wê bikê û wê werênê ser ziman. Di têgîna empedokles a 

logoyên wî de wê têgînek atomî weke ya nedûrî ya atomê a demokrit ku 

wê epikur ew di fezeyê de ne tenê weke hinek cismna ku ew hena lê ku 

ew di nava fezeya xwe de weke bi têgînna ku ew weke menên herî piçûk 

ên nayên beşkirin ku ew bi wê dihizirê re ku ew bi wê li wê dihizirê re û 

wê dihênê ser ziman re wê, di rengekê de wê were dîtin ku wê were lê 

hizirkirin.  

Epikur di wê nûqteyê de wê mijare rêgezê wê, di rengekê ku wê ne dûrî 

ya haraklit di rengekê de wê derxê li pêşîya ya têgîna atomî. Ew ber vê 

yekê wê di dîmenekê rasyonali de wê di çerçoveyek felsefî de wê 

bihizirê. Lê ew bi dûnya xwe re bi sînor a û di wê temenê de wê, kêliya 

ku ew di wê de dijî wê dixwezê tişî û tişî wê bi wê bijî. Li vir hêst û fêrsa 

hev tememkirinê wê bi têgînek atomî ku wê were lê hizirkirin wê bi 

zêdeyî wê weke fêrsek rêgezî û destûrî a gerdûnî wê xwe di rengekê de 

wê weke ku wê bide dîyarkirin. Di wê nûqteyê de wê, di nava wê rewşê 

de wê dema ku em li rewşa serbestitiyê bi wê têgîna atomî re li wê 

bihizirin wê çi bi wê re wê karibê were fahmkirin û were ser ziman? Di 

serî de wê, di awayekê de wê di destpêkê de wê, çawa wê bibê wê weke 

ku wê bibê, Piştî ku ew bû û pê de wê rêgezek ku ew bi fîzîkî weke tabîî 

wê ya wê di awayekê de wê xwediyê wê bê. Lê dîsa di astek giştîtir de 

wê weke ku wê ew serbestîtî xwe bi rêgezna din û şêwayna din wê li ser 

wê re wê bide dîyarkirin. 

  Pisagor wê di rengekê de wê dema ku wê li mijare zêhnê wê bihizirê wê 

di ahengek gerdûnî bi rewşên weke bandûrê û bertekekê, têkili û têsîrê û 

hwd re wê di rengekê de wê weke ku wê werênê ser ziman. Di awayekê 
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de wê weke her beş wê ya wan din wê weke temem bikê wê di rengekê 

de wê werênê ser ziman. 

  Di nava felsefeyê de wê mijara têgîna ya tam û ya beş wê, di wê 

nûqteyê de wê weke têgînek ku mirov wê karibê wê li ser wê bisekinê û 

ji wê hinek encaman derbixê bê. Ber ku wê di wê temenê de wê di 

rengekê de wê li wê bihizirê bê. Di mijare felsefeya têgîna atomê a 

demokrit de wê karibê wê ji aliyekê ve wê li wê bihizirê û wê werênê ser 

ziman. Ahenge bi jîyanê re ku wê epikur wê li wê bihizirê û wê dervî 

têgînek weke ya emprikî wê di şêwayekê de wê li wê bihizirê wê di 

rengekê de wê, weke ku wê li wê bihizirê û wê werênê ser ziman. 

  Haraklit wê hinekê nêzî epikur wê dîmenekê bi xwe re wê werênê ser 

ziman. Ji encama xwandina ji mediyan a demokrit wê, haraklit jî wê di 

rengekê de wê ji wan wê bixwênê û wê di şêwayekê de wê bi wê 

xwandina xwe wê bigihijê encamek cihê. Di wê çerçoveyê de ew wê 

têgîna êgir wê weke têgînek navendî a afîrinê ku wê di wê temenê de wê 

were lê hizirkirin wê di dîmenekê de wê weke ku wê li wê were kê 

hizirkirin û wê bikê ku wê fahmbikê bê. 

  Medi felsefeya wan wê di rengekê de wê ji gelek aliyan ve wê li pêş bê. 

Di awayekê ontolojikî de wê hertimî wê di nava wê de wê di dînenekê 

weke ya bi têgînek pozitiv û ne pozitivi wê direngkeê de wê li wê 

bihizirin. An jî wê dikarê wê di rengekê de wê weke ku wê fahmbikê wê 

di dîmenekê weke ya epikur ku wê weke bixwezin hertimî ji ya têgînek 

emprikî wê ser wê re wê weke bi fêrsek fahmkirinê wê bihizirin wê di 

dîmenekê de wê di rengekê de wê li wê were lê hizirkirin. 

  Marks, di xabate xwe ya bi navê felsefeya xwezayê a epikuros û 

demokritos´ de wê, bahsa rewşa epikur ku ew di rengekê de wê weke ´bi 

xwe fêrbûnê ku wê çawa wê bi wê re wê pesnê xwe wê bide´ wê di 

rengekê de wê li ser wê bisekinê. Ew wê gotinê wê, li ser têgînek ku wê 

weke dîsa wê marks wê werênê ser ziman ku wê çawa wê, demokrit wê ji 

medî û hindiyan wê fêrbûnê wê bikê lê ew wê, bi wê pesneê xwe bikê ku 

ew çendî bi wê renegê nekiribê jî wê bigihijê encamek wusa a ku ew bi 

wê dihênê ser ziman. 

  Di wê nûqteyê de wê, dikarê wê di dewama wê de wê werênê ser ziman 

ku wê mijare têgîna felsefeyê a epikur wê di wê nûqteyê de wê dîmenekê 

berfireh ê xwezayê wê di şêwayekê de wê weke ku wê bi xwe re wê di 

awayekê û rengekê de wê weke ku wê bide. Di wê çerçoveyê de wê di 

şêwayekê û rengekê de wê karibê wê fahmbikê û wê di dewama wê de 

wê werênê ser ziman bê. 
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  Wê jî wê di karê wê werênê ser ziman ku wê, wê mijare fahmkirinê û 

hevrastek weke ya gerdûnê wê di wê temenê de wê di rengekê de wê 

weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di şêwayekê de wê karibê wê 

fahmbikê bê. Di awayekê de wê fêrsa fahmkiirnê a gerdûnî wê de 

çerçoveyê de wê hertimî wê hisiyetekê wê bi xwe re wê bide mirov ku 

wê di şêwayekê de wê weke bi ahengekê ku wê xwediyê rêgezên 

pêşketin û pêşveçûnê ku em li gorî wê pêde herin. Di wê çerçoveyê de 

wê, di rengeklê de wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê 

didewama wê de wê li wê bihizirê ku wê mijare gerdûnê wê, weke 

têgînek temenî a weke ardnigariya fêrsa fahmkirinê a ku wê xwe li wê 

were girtin jî wê di dîmenekê de wê bi wê re wê di wê çerçoveyê de xwe 

bide dîyarkirin. 

  Di dîmenên bi fahmkirina têgînên gerdûnî de wê, di rengekê de em bi 

zanebûna xwe wê dîmen û beşên zaninî dihênina berhev ku em bi wê 

bigihijina tamiyekê ku wê bi wê re wê çawa wê mijare gerdûnê wê di 

rengekê de wê werênê ser ziman. Di wê çerçoveyê de wê fêrs û hêsta 

fahmkirinê wê bi me re wê weke ku wê beşa ku ew heya wê weke ya wê 

ya din wê hebê. Di dewama wê de bê û an bi ya aliyekê wê yê din bê. 

Zerdeştî wê di têgînek dualiteyekî de wê bi ya vajî hev re wê di rengekê 

de wê weke ku wêbixwezin ku ew wê werêniina ser ziman. Wê di wê 

çerçoveyê de wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di dewama 

wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê werênê ser ziman bê. 

  Di nava têgîna gerdûnî de gihiştina têgînek bi wîsyonî´ wê were çi 

wateyê? Di aslê xwe de wê dema ku em wê li wê dihizirin wê di wê 

çerçoveyê de em bi wan fêrsên xwe yên fahmkirinê hinekê jî em di wê 

çerçoveyê de wê, di rengekê de wê dikin û wê bi wê re wê li wê dihizirin. 

Minaq wê fêrsên me yên fahmkirinê wê di dîmenekê de wê weke aliyekê 

wê yê ku em dikarin wê di dewama wê de wê bi wê re wê di şêwa û 

rengekê de wê weke li wê bihizirin û wê karibin wê di rengek de wê 

fahmbikin û wê werênin ser ziman. Em ya baş vajî ya nebaş wê li wê 

dihiziirn û wê bi wîsyonekê wê li wê dihizirin ku wê başî wê çawa bê. 

Em navaroka wê bi awa û rengên pêjnên ku em diafirênin re wê di 

rengekê de wê didina dîyarkirin. 

  Lê ji aliyekê din ve jî wê di wê temenê de wê, ew dîmanê wê yê weke 

ya vajiya wê afirandîna me ku wê çendî wê bi dîmenekê ahengbar wê di 

şêwayekê de wê weke wê bi vajî wê xwe bide diyarkirin jî lê wê weke ya 

ne vajî wê di şêwayekê de wê aliyên wê yên din jî wê di wê temenê de 

wê karibê wê bi wê re wê li wê bihizirê bê. Wisyon wê di rengekê de wê 
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weke têgînek bi sazûman û rêxistinkirî bê. Di wê çerçoveyê de wê weke 

rewşek zêhnî a ku wê di wê çerçoveyê de ku ew di dîmenekê piretizeyî 

de wê karibê wê di awayekê de wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê 

karibê wê li wê bihizirê û wê di dewama wê de wê werênê ser ziman bê. 

  Di awayekê de wê dema ku em bahsa têgîna wisyonê wê bikin wê di 

temenekê zêhnî de wê di wê temenê de wê bi têgînek weke sazûmanî bê, 

keseyetî bê û hwd bê wê karibê wê di wê çerçoveyê de wê li wê bihizirê 

û wê werênê ser ziman. Ev jî wê weke aliyekê wê yê din bê ku mirov wê 

karibê wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê giring ku mirov wê 

karibê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. 

  Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê fahmbikê ku wê mijare salixkirinê 

wê di wê temenê de wê weke aliyekê wê yê giring wê karibê wê ji temen 

ve wê bi wê re wê fahmbikê bê. Hinekê jî wê weke têgînek bi fêrsek 

sawêrî wê di rengekê de wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê 

li wê bihizirê û wê werênê ser ziman bê. 

 Her zindi wê dema ku wê bi hewirdora xwe re bê û an bi tiştên dervî 

xwe û hwd re bê wê dema ku ew dikeve nava têkiliyê de wê di rengekê 

de wê bi wê re wê bandûr û pêşketinê wê di rengekê de êw bi wê re wê di 

şêwayekê de wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di rengekê 

de wê li wê bihizirê bê.  

  Wê dema ku em pêvajoyên jîyankirinê dijin em bi wê re hinekê jî 

naqşeyên zêhnî di rengekê de bi wê re em diafirênin. Di wê çerçoveyê de 

wê minaq rewşek jîyanî wê dema ku em wê werênina ser ziman wê 

karibê wê di rengekê de wê bi wê re wê di wê temenê de wê li wê 

bihizirê û wê karibê wê fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. Di wê 

nûqteyê de wê, rewşên ku ew dibin wê weke di navaroka rewşek ku 

mirov di wê de weke ku mirov wê têbigihijê û fahmbikê de wê bibê. Di 

felsefeyê de wê, hinekê jî wê di wê rengê de wê dîmenekê ku wê pênase 

nekirî û an jî zêde bi gotinî ne kirî a zêhnî wê li ser dîmenekê zêhnî a 

objektiv û şubjektiv wê di rengekê de wê weke ku wê bi wê re wê li wê 

bê hizirin. Minaq mijare gerdûnê wê hinekê jî wê di wê temenê de wê 

dîmenekê wê yê ku mirov wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê 

li wê bihizirê û wê karibê wê di şêwayekê de wê bi wê re wê fahmbikê û 

wê karibê wê werênê ser ziman. Di navaroka wê de wê ya teybet û ya 

giştî wê çawa wê bi hev re wê di hev re wê weke têgînek derbas dibê û 

wê hebê wê bi wê re wê di şêwayekê de wê weke ku wê li wê were lê 

hizirkirin û wê were fahmkirin. Ev jî wê weke aliyekê wê yê ku mirov wê 
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karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê û wê karibê wê 

di şêwayekê de wê fahmbikê bê. 

  Wê jî wê weke aliyekê wê yê din jî wê dikarê wê fahmbikê ku wê 

mijare salixkirinên me yên zêhnî wê di rengekê de ku em di çerçoveya 

têgînek teybet de wê şîrovebikin wê di dîmenekê hizirî ê sentetikî de wê 

xwe di rengekê de wê bide dîyarkirin. Giştîya gerdûnî ku wê bi wê were 

lê hizirkirin ew dîmenê dervî me wê weke bi têgînek objektiv di 

şêwayekê de wê weke ku wê bi wê re wê were lê hizirkirin. Ev wê, weke 

di rengekê de wê reng û awa û şêwayên hizirkirinên me jî wê bi xwe re 

wê bide dîyarkirin. 

  Di nava felsefeyê de wê ew têgîna gerdûnî û di wê de hebûna xwûdayî 

minaq wê çawa wê were fahmkirin wê, hertimî wê weke mijarek 

lêpirsînê wê bibê. Ber ku wê gerdûn wê ser wê têgîna xwûdayî re wê 

weke heyinek ku ew heya û ew têgîna xwûdê bixwe jî di wê de weke 

têgînek sentetikî a hizrî ku ew dibê ku ew bi hizirkirina wê bê û an bi 

şêwayên din ên bi wê hizirkirinê û hwd bê wê weke ku ew hebê. Di 

felsefeya hundûiyî de wê bi têgîna ´dengekê´ wê destpêkirinê wê werênê 

ser ziman. Di bawerî û felsefeyên kurdistanî de di ´valahiyek sermed´ de 

wê bahsa wê hebûnê wê were kirinû di wê de wê bahsa bûyinê wê were 

kirin. Lê ew rohniyê wê weke elementek ku ew tariyê ji hevdikê û di wê 

de wê weke rastiya bûyinekê wê şîrove dikin. Di çiroska rohniyê de wê, 

têgîna destpêkê wê di rengekê de wê were tefkirkirin. Gotina xwûdê wê 

ew bixwe jî wê weke encama wê çerçoveya fahmkirinê a têgînek zêhnî 

wê pêşkeve û wê çavkaniyên xwe yên bi hizirkirinê ku ew ji wê digirê bi 

wê re wê bidest hizirkirina xwe wê bikê. 

  Di nava heyinê û jîyan û an gerdûnê de wê her tişt wê bi têkiliya bi hev 

re wê direngekê de wê weke ku wê bi wê re wê were lê hizirkirin û wê 

were hanîn li ser ziman. Di wê çerçoveyê de wê, têgîna sedem û encamê 

bê, bandûr û bertekê bê û an weke bi şêwayekê din têkiliya sedem û 

bandûrê ku wê were bi wê were kombinakirin û wê were ser ziman re wê, 

di wê temenê de wê were şîrovekirin û hanîn ser ziman. 

  Di awayekê de wê bûyina ku ew bû bi qalibekê hizirkirinê bê, tiştek bê 

û hwd wê di wê çerçoveyê de wê êdî wê ji xwe wê bingihê derhanînê ê 

morfolojikî wê biafirênê. Wê di wê rewşê de wê bi wê rengê jîyan wê 

weke xwediyê xosletek morfolojikî bi wê ku ew xwe dide domandin û 

berdewamkirin û derhanîn û hwd bê. Di awayekê têgînek biolojikî 

morfolojikî de wê têgîna heyinê wê bi bûyinê û ji bûyinê bûyina bûyinê 

ku wê were fahmkirin wê weke çeçroveyek fahmkirinê a ku mirov wê 
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karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de wê bi wê re 

wê fahmbikê û wê karibê wê di rengekê de wê werênê ser ziman bê. 

  Di rewşa kes de wê di nava rewşên xwe yên jiyanî, hewirdorî û hwd de 

wê di wê temenê de wê, di rengekê de wê weke aliyekê wê yê giring wê 

karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê fahmbikê û wê werênê ser 

ziman bê. 

  Dunya derve em di rengekê de wê, di rengekê de wê, dikarin wê bi wê 

rengê wê werênina ser ziman. Awayekê wê di nava wê rengê pergale 

zimanî de a bi kombinakirin û reng û awayên wê yên salixkirinê û hwd re 

wê dikin ku wê werênina ser ziman. Lê di wê nûqteyê de wê ya ku em bi 

ziman wê di wê çerçoveyê de wê salix dikin wê weke aliyekê wê yê ku 

em dikarin wê tenê wê di rengekê de wê weke dîmenekê sentetikî ê 

fahmkirinê wê ji wê karibê wê fahmbikê bê. Di ya ku me weke 

monstrekir di gotinê û an di ziman de wê dervî wê jî wê hebê. Yanî wê 

ew wê ne sînorekê me yê jîyanî bê. Wê tenê dîmenekê bi sînor ê bi 

fahmkirina me re bê. Wê di wê çerçoveyê de wê di rengekê de wê di 

dewama wê de wê karibê wê, di şêwayekê de wê fahmbikê û wê werênê 

ser ziman bê. 

  Di gotinê de wê ya ku ew dihê salixkirin ew wê, weke rengek û 

dîmenekê fahmkirinê a ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê werênê 

ser ziman bê. Ev jî wê di wê temenê de wê karibê wê li wê bihizirê û wê 

di dewama wê de wê werênê ser ziman bê. Wê jî wê di wê çerçoveyê de 

wê karibê wê di rengekê de wê werênê ser ziman ku wê mijare 

salixkirinên bi fahmkirinê wê di wê çerçoveyê de wê weke rengna 

fahmkirinê a ji wê giştîya heyî wê weke hinekê ji wê karibê wê fahmbikê 

bê. Di wê nûqteyê de wê, di nava fahmkirinên me û ya heyi de wê, 

hertimî wê cihê wê dîmenekê wê yê teybet wê hebê. Di wê çerçoveyê de 

wê di rengekê de wê karibê wê bi wê rengê wê fahmbikê ku em wê di 

dîmenekê heyinî ê rastin de wê weke beşek ji wê karibê wê fahmbikê. Di 

wê nûqteyê de wê ziman wê dîmenekê fahmkirinê wê bi afirênê. Lê wê 

dema ku em dûbare li wê dîmenêbi tefkirkirinê û hwd wê li wê dihizirin 

wê di rengekê de wê bi wê re em digihijina têgînên ji wê derhanînî. Ev jî 

wê weke dîmenekê wê yê din bê. Di wê rengê de wê di her dû dîmenan 

de jî wê di ziman de wê mijare gihiştina wê çerçoveya zaninê û an 

fahmkirinê û çawa berfirehtirkirina wê di wê temenê de wê weke aliyekê 

wê yê din ê giring bê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê li wê 

bihizirê û wê karibê wê di rengekê û awayekê de wê fahmbikê bê. 
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  Di mijare salixkirinên me yên zimanî û rastîtîya zimanî de wê 

kombinasyonê wê di wê temenê berfirehkirinê de wê ji aliyekê din ve jî 

wê çawa wê bi hişmendî wê bi wê çerçoveya rastin û girêdanên wê yên 

bi hewirdora wê re ku wê ji ya ku em dibînin û têdigihin ji wê derbas 

bibê û bi ber ya ku ew ne di nava wê çerçoveyê de wê weke ji wê derbas 

dibê û heya wê, bi wê re wê bi gihiştina wê re wê di wê temenê de wê di 

rengekê de wê karibê wê li wê bihizirê bê. Ev jî wê weke aliyekê wê yê 

din ê giring bê ku mirov wê karibê wê di şêwayekê de wê li wê bihizirê 

bê. 

  Wê jî wê di nava wê rengê fahmkirinê de wê li wê bihizirê ku wê mijare 

têkiliya ziman wê, di wê temenê de wê ya ku me ew girtî bi fahmkirinê 

wê weke dîmenekê fahmkirinê a bi hiş bûyî û an sentetize bûyî bi 

fahmkirnê û hwd re bê. Wê di wê çerçoveyê de wê ev wê weke di dîmenê 

ji nûqteya rayekê ku ew wê çawa wê xwûn herê deverên din û bigerihê 

wê di wê çerçoveyê de wê di rengekê de wê weke aliyekê wê yê din ê 

giring ku mirov wê karibê wê di rengê ji ya di çerçoveya ziman li ya ne 

di çerçoveya ziman ku wê bi ber wê re bi fahmkirinekê û berfirehiyekê 

wê herê wê di wê çerçoveyê de wê di rengekê de wê karibê wê di 

dîmenekê de wê li wê bihizirê û wê karibê wê fahmbikê bê. 

  Wê jî wê weke aliyekê wê yê din wê karibê wê fahmbikê û wê werênê 

ser ziman ku wê mijare salixkirinên me yên bi zimanî wê, di wê 

çerçoveyê de wê, ne tenê wê weke wê tişta ku ew dihê salixkirin bi tenê 

wê karibê wê fahmbikê bê. Di aslê xwe de wê di rengekê din de wê 

karibê wê di şêwayekê de wê weke aliyekê wê yê giring wê di dewama 

wê de wê fahmbikê û wê werênê ser ziman ku wê çawa wê, xwediyê 

şêwayekê fahmkirinê a ku wê bi ya ku ew bi hewirdora wê re wê karibê 

wê were fahmkirin bê. Di wê nûqteyê de wê di fahmkirina gerdûnê de em 

li gorî wê di nûqteyek wê de na. Ew nûqte wê çawa bê bi kûrehî û 

berfirehî û an bilindayiya wê re wê weke ne dîyar bê. Lê ew nûqte wê ji 

xwe berfireh bibê û wê bi bi wê kûrahiyê ve wê herê, bi wê berfirehê ve 

herê, bi wê bilindayiyê ve wê herê û hwd wê di wê çerçoveyê de wê di 

dîmenekê ji xwe derbaskirinê û xwe berfirehtir kirinê wê di rengekê de 

wê bi fahmkirinê û asoya wê ya re wê di rengekê de wê xwe bide 

dîyarkirin. 

  Gerdûn wê tefkira wê di hizirkirinên me de wê weke xwediyê asoyek ku 

em wê bi wê re wê dikin ku em hîsbikin û tefkirbikin bê. Di wê 

çerçoveyê de wê hinekê jî di tenenê têkiliyên bi fahmkirinê ên weke 

sedem û bandûrê, û an bandûr bertekê û hwd de jî wê di şêwayekê de wê 
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karibê wê bide dîyarkirin. Di çerçvoeya têgîna bandûrê de wê têgîna 

bertekê wê weke têgînek bi heyinê a fîzîkî wê bi temen wê weke aliyekê 

wê yê ku em dikarin wê di dewama wê de wê bi wê re wê di şêwayekê de 

wê li wê bihizirê bê. Fahmkirinên me yên me yên bi zimanî wê di 

rengekê de wê weke sînorê me yên bi fahmkirinê jî wê di rengekê de wê 

bidina dîyarkirin. Lê dûnya derve wê dervî wê xwediyê fahmkirinek ku 

ew ji wê derbas dibê. Di wê çerçoveyê de wê berfirehtir kirina wê sînorê 

wê di nava gerdûna me ya fahmkirinê û jîyanê de wê weke aliyekê wê yê 

din ê ku em weke pêwîstin li wê bihizirin bin. 

  Di nava wê pêvajoya girtinên me yên zimanî de wê têkiliyek fîzîkî û an 

newrolojikî jî wê weke bi hewirdora me re wê di şêwayekê de wê di 

rengekê de wê biafirê. Wê jî wê di rengekê de wê dikarê wê di dewama 

wê de wê li wê bihizirê ku wê ziman wê çerçoveya me ya zêhnî wê li ser 

wê çerçoveyê re wê di dîmenekê berfireh de wê weke ku wê biafirênê. Di 

wê çerçoveyê de wê ew berfirehî wê bi zêhnî wê dema ku wê li wê were 

lê hizirkirin wê weke çawa wê bi wê têkiliyên wê yên nava wê û bi 

derveyiya wê re wê bibê wê weke aliyên ku wê bi wê re wê were lê 

hizirkirin bê. Di demên berê de wê, çawa wê, mijare zêhnê wê weke 

deriyê vebûna fahmkirinê a li ya nediyar weke bi hişmendî û hwd jî wê bi 

temenekê epistemikî û ontolojikî ê di zikhev de wê were dîtin û wê bi wê 

re wê were lê hizirkirin û wê were gihiştin li tefkirkirinên ku wê bi wê re 

wê were lê hizirkirin. Ji wê aliyê ve wê mijare zêhnê wê weke aliyekê wê 

yê ku mirov wê karibê wê di dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê 

û wê karibê wê di şêwayekê de wê fahmbikê û wê werênê ser ziman ku 

wê ev çerçove wê, çawa wê were fahmkirin wê hertimî wê weke aliyekê 

ku wê hişê mirov wê bi xwe re wê di rengekê de wê bide mujulandin. 

  Di awayekê de wê mijare dîmenê zêhnî wê weke dîmenekê asta bilind 

wê xwe di rengekê de wê bi wê re wê weke ku wê bide dîyarkirin. Wekî 

din wê di bin wê de wê, rewşa dîmenê gîyanî wê xwe di rengekê de wê 

bide dîyarkirin û ev wê weke bi hîskirin û rewşên me yên ku em bi wê 

didin diyarkirin weke bi xûyî û hwd re wê di şêwayekê de wê bide 

dîyarkirin. Dîmenê sêyem wê têgînên weke yên pêbaweriyê bin û ev 

dîmen wê di rengekê de wê çawa wê bibê wê di şêwayekê de wê karibê 

wê fahmbikê û wê werênê di wê dîmenê de wê, rengê hizirkirin û 

tefkirkirinên me û hwd wê di rengekê de wê bi wê re wê xwe bidina 

dîyarkirin. Wê aliyekê wê yê bi nepenî û aliyekê wê yê bi zaninê wê 

hebê. Di mijare pêbaweriyê de wê, hertimî wê li şûna ku wê xwe li gotina 

nezaninê wê bigirê wê hertimê wê bi fêrsekê wê xwe li gotina nepenîyê 
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wê bide girêdan. Ber ku wê nepeni wê di xwe de wê, weke têgînek weke 

ku ew zanin dervî me hebê jî lê em nizanibin wê fêrsek fahmkirinê wê bi 

wê re wê bixwe re wê bide dîyarkirin. 

  Di awayekê din jî wê, mijare dîmenê çarem de wê weke dîmenê 

keseyetî û an naskirinê wê karibê wê bi wê re wê werênê ser ziman. Em 

dikarin li gotina ´naskirinê´ wê têgîna pênaskirinê dênin û wê bi 

têgihiştina nasnemayê jî wê fahmbikin. Lê ev di rengekê de wê bi têgîn û 

rengekê keseyetê wê xwe bide dîyarkirin. Keseyet wê di wê nûqteyê de 

wê weke aliyekê wê yê giring wê xwe di dewama wê de wê bi wê re wê 

di wê şêwayêê de wê weke aliyekê wê yê giring ê ku mirov wê karibê wê 

di dewama wê de wê bi wê re wê li wê bihizirê bê. Wê jî wê weke 

aliyekê wê yê din wê dikarê wê werênê ser ziman ku wê keseyet wê ji 

xwe bi berdewamiya xwe wê dîmenek pêncem weke yê jêhatiyan û xûy û 

hwd wê di rengekê de wê di dewama wê de wê bide dîyarkirin. Di wê 

dîmenê de wê, di rengekê de wê keseyet wê hinekê jî wê bi zanin û 

fêrsên wê yên fahmkirinê û hwd re wê dişêwa û rengekê de wê weke 

aliyekê wê yê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê li wê bihizirê û 

wê di dewama wê de wê werênê ser ziman. Ev ali wê weke aliyekê bi 

kirinî û hizrî û hinekê jî zêhnî wê di zikhev de wê xwediyê dîmennekê 

pirrdîmenî bê û wê di wê çerçoveyê de wê karibê wê bi têkiliya xûy û 

çavkaniya wê ya hizirî û an zêhnî û hwd re jî wê di dewama wê de wê bi 

wê re wê li wê bihizirê. Di dewama wê de wê weke aliyekê wê yê din ê 

giring wê xûy wê, di şêwayekê de wê rengê tevgerînê wê bi xwe re wê 

bide dîyarkirin. 

  Tevger û rengê tevgerînê wê di nava wê de wê pêvajoyek fahmkirinê a 

navber wê hebê û wê di wê temenê de wê di rengekê de wê, bi wê re wê, 

di rengê ku ew dibê de wê bi pênasekirina wê re wê di rengekê de wê 

weke ku wê, weke aliyekê wê ku mirov wê karibê wê fahmbikê bê. Di 

şêwayekê de wê, weke aliyekê wê yê giring wê karibê wê di wê 

çerçoveyê de wê bi wê re wê fahmbikê bê. Di wê nûqteyê de wê ji 

jêhatiyên weke hizrî-xûyî û hwd wê, weke bi ber têgîna xûynîşandinê re 

wê di dîmenekê dîn ê di dewama wê de ku em dikarin weke dîmenê xûyê 

wê, di asta şeşem ê wê de wê salixbikê wê xwe di wê çerçoveyê de wê bi 

wê re wê di şêwayekê de wê weke ku wê bide dîyarkirin. Wê jî wê di wê 

çerçoveyê de wê dikarê wê di rengekê de wê di dewama wê de wê bi wê 

re wê li wê bihizirê û wê di wê şêwayê de wê karibê wê werênê ser 

ziman. Di dewama wê de wê mijare xuyê wê, di çerçoveyê de wê bi 

zanina wê û an rewşa wê weke ya xuyzaniya wê re wê karibê wê di 
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rengekê de wê li wê li wê bihizirê bê. Xuy wê di rengekê de wê di xwe 

de wê, hem fêrbûnekê û hem jî alimandinekê wê di rengekê de wê di 

zikhev de wê bihawênê. Ya ku wê fêrbûna bi xûyî ku wê bikê weke 

xuyekê jî wê alimandina bi wê re ku wê mirov wê bikê û wê bide 

nîşandin bê. Di wê çerçoveyê de wê di şêwayekê de wê di têgîna xuyê de 

wê bi wê alimandinê wê bi fêrbûna ku ew dikê û digihijiyê de wê, 

çerçoveyek keseyetî wê bi xwe re wê bi xosletên wê re wê bide 

dîyarkirin. Xuy wê weke aliyekê her zindiyê wê bê û wê bi rengê çawa 

jîyankirina wê ve wê girêdayî bê. Minaq em dikarin di dewama wê de wê 

bahsa şêwayekê zindiyekê ê ku ew li ser lingên xwe dimeşê weke 

mirovan bihizirin wê ev wê weke xuyekê bê. An jî zindiyek weke 

haspekê ku ew li ser çar lingan diçê û dijî wê weke xuyekê bê. Di wê 

nûqteyê de wê xûy wê di rengekê de wê dîmenek û şêwayekê jîyanî wê 

di wê rengê de wê weke ku wê di xwe de û bi xwe re wê bihawênê ku 

mirov wê karibê wê di rengekê de wê di dewama wê de wê bi wê re wê 

fahmbikê û wê karibê wê werênê ser ziman bê. 

  Di mijare têgîna xuyî de wê karibê wê ji aliyekê wê yê din ve jî wê di 

wê nûqteyê de wê hinekê wê li ser wê bisekinê û wê di wê de wê di 

rengekê de wê bi awayekê wê di wê de wê kûr bibê. Ew jî wê weke 

aliyekê wê yê din ê giring bê ku mirov wê karibê wê di rengekê de wê bi 

wê re wê li wê bihizirê û wê di dewama wê de wê fahmbikê û wê werênê 

ser ziman ku wê, mijare xuyê wê di wê çerçoveyê de wê, weke têgînek 

pirrali a ku mirov wê fahmbikê bê. 

  Di nava jîyanê de wê, mijare xuyê wê, dema ku em di wê dîmenê de wê 

li wê dihizirê wê, fêrsek û pirsek wê li ser wê rewşê re wê di mejiyê 

mirov de wê bi wê re wê xwe bide dîyarkirin. Wê dema ku em di wê 

temenê de wê bi rengê jîyanê û dîmnenê wê û çawa jîyankirina wê re wê 

fahmbikê wê çendî wê têkiliya wê bi hiş û an rewşen zêhnî re wê hebê 

wê karibê wê bi pirsê. Di wê nûqteyê de wê fêrsên ku wê ji aliyekê ve wê 

xwe bidina dîyarkirin wê kaeribin di wê çerçoveyê û rengê de jî bin ku 

wê weke dervî hiş wê weke xuyekê jî bê. 

  Di wê nûqteyê de wê di mijare xuyê de wê dervî hiş bûyina wê, dikarê 

wê weke dervî zêhnê wê şîrove bikê. Di wê pirsê de wê weke rewşek 

zêhnî dikarê dervî hiş hebê wê karibê ji wê were fahmkirin. Di aslê xwe 

de wê dikarê wê bi wê re wê werênê ser ziman ku wê, di nava hemû 

zindiyan de wê mejiyê wan ku ew çendî kêm û an zêde pêşketî jî bê wê, 

navendek dîyarkirinê wê di wê temenê de wê bi wan re wê weke ku wê 
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hebê. Ev jî wê di wê temenê de wê di rengekê de wê bi wan re wê rewşên 

weke xuynişandinên wan wê karibê ji aliyê ve wê bide dîyarkirin.  

  Di rengekê de wê, rewşên weke xwarin xwarinê bê, rewşên weke ji 

rewşekê û an hêrîşekê weke tirsînekê bê û hwd wê di wê temenê de wê di 

wê de wê bibê. Di rengekê de ev wê weke hinek rewşên ku mirov wê 

karibê fahmbikê bê. Dema ku em rewşa zindiyan di rengekê de wê li wê 

dihizirin wê dikarin wê di dewama wê de wê bi wê re wê di rengekê de 

wê bi wê re wê li wê bihizirê ku wê çawa wê xwediyê rewşekê bi wê 

çerçoveya wê ya fahmkirinê wê xwe bide dîyarkirin bê. 

  Her zindî wê bi rengê xwe û awayê xwe yê heyi re wê xwediyê xuyek bi 

wê jîyankirinê bê. Di wê çerçoveyê de ev dikarê weke ajelek bi ardê ve di 

xişiqê bê, ev dikarê sawalek weke ser çar lingan bê, ev dikarê weke 

mirovek li ser du lingan dimeşê bê. An weke mirovekê diaxifê bê. 

Axiftin jî wê di rengekê de wê karibê wê di şêwayekê xuyî de wê bi wê 

re wê fahmbikê. Wê dema ku em bi şêwayê axiftinê re wê werênê ser 

ziman wê demê em dikarin her cûre zindiyê wê karibê di rewş û rengê 

têkilidanina wê de wê bi wê re wê di wê de wê kûr bibê û ev wê ne tenê 

wê weke rewşek bi mijare têkiliya wê re wê weke kûrbûnê bê. Her wusa 

wê weke rewşek li ser dîmenekê xûyî di wê çerçoveya wê ya bi wê re 

têkilidanînê û heyina wê re jî bê. Lê her rewşên xûyî wê di pêvajoyên 

gûharînê de bin. Minaq wê weke ku wê mirov wê weke prîmatên pêşî wê 

çawa ne xwediyê ziman û axiftinê bin û wê piştî wê li wê bigihijin û wê 

di rengekê de wê weke ku wê bigihijina fêrsên axiftinê. Di wê temenê de 

wê, di rengekê de wê ev her xuyek ku wê pêşkeve wê di rengekê de wê 

weke pêwîst bê ku ew temenê wê hebê. Mianq di mejî de temenê axiftinê 

nebê, û fîzîk ji qirikê û hwd ku ew li gorî wê ne adilê wê nikaribê ew 

pêkwere. Di wê temenê de wê di rengekê de wê ev wê weke aliyên wê 

yên bi fîzîkî bê. Wê demê ji wê ya ku wê were fahmkirin wê ew bê ku wê 

xuyek wê di nava rewşek fîzîkî û bi temenîya wê re wê xwediyê rewşek 

strûktûrî a ku mirov wê bi wê re wê di wê çerçoveyê de wê di rengekê de 

wê fahmbikê û wê karibê wê werênê ser ziman bê. Wê di wê rengê de wê 

têkiliya xuyê û rewşa xuyê wê di rengekê de wê karibê wê bi wê re wê di 

rengekê de wê fahmbikê û wê werênê ser ziman bê. Mijare xûyê wê, di 

wê çerçoveyê de wê weke aliyekê wê yê giring bê ku mirov wê fahmbikê 

bê. 

 . 
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