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†Ša‡äbn@@@çbØónìŠ†bä@ì@oìŠ†@L@äbäa†@ð@bbî@@ä†‹iòíŽîŠói@ì@ð@bbî@@@æm‹ ŽîŠ@ì@çbØ
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Šóóäóji@N@@@pbØ@ïèŽîŠó@@@@@@@@@@@@äbåŽïèŠbØói@óÜ@çbïÜûŠ@çò†óà@çbnäbØóÜa‡åà@ói@ð@
òŠóu@òìóä†Šaí‚@ì@ÜíéØ@ðäbØóïï@@fióè@a†òíŽï÷@Lóäìí¹@üi@òŠóu@@æåŽï a†@üi@çbm
@bî@ì@NNNóŽîŠ@@@@@Øóîò†aŠói@póäbäóm@çò†óà@ð@@@@@@òìóä†Šaí‚@çbnäbØóÜa‡åà@”ïàóØ@@
ÜíéØLçbØóïïòŠóu@LóäbäbàŠò†@ìó÷@ì@çbØò†bà@ñ@oŽîŠ†bä@óŽîŠi@i@ŠbØóéåŽïoŽî‹N@@

@ì@ðîbiómbä@óÜ@çbmb b÷fi@çbmòìò†‹Ø@ìóÔ@ñòìóåm‹ óä@Ûóî@@
@@@@@n“îóŽïm@óÜ@çła‡åà@fšóä@çbmióÜ@@@@@@a†óäbîbáŽïè@ìó÷@@@@@@@@óÜ@Ûìbi@ì@Úîa†@óØ

äbïmìóØíÜóè@@òŠbî†@çbïŽïÜ@a‡L@@æØò‹îŒ@ŠûŒ@@N@@@@@@ÙŽîŠbØ@óäòŠ@óäbmìóØíÜóè@ãó÷ð@
@@@@@îünaŠ@óÜ@Šìì†@ói@çbî@‡åóqbäð@fi@@N@@¹@üi@@@@@@@@@æŽïÜóà@ÿa‡åà@ói@óäìíII@@Šó ó÷

@äüÐóÜóm@ÚŽïóØð@@fÝi@†‹Ø@@ZII@@@âïä@fÜbà@óÜ@æàHH@@fi@óÙäíš@@òìó÷ñ@@óŽîŠ@@oŽïiaŠ†@
@Žîí’@‹mììŒ@ŠbØ@ñ@@@ín“Žïè@fu@çbmü‚@ìò@N@@@‹ŽïÐ@òìó÷@óîòìò†‹Ø@ãó÷ñ@@@@@bØò†@ÿa‡åà@

Šbu@óØñÙŽîŠbØ@ûŠ†@óîaì@ðó’bi@N@@
ðäbØó‚óîbi@çbmóØóÜa‡åà@óØ@æibïåÜ†äaŽï‚@ói@ðòì†‹Ø@ðq@oóè@ìŠ†@N@@

@@@@@@@@@@@@@@Šóè@ñóØóäbàí @ÿa‡åà@ì@ç‹iò†Šò†@óÜóè@ói@ÚŽïäbàí @Ûìbi@ì@Úîa†@óîaì@ñŠbu
@@@@@@@@@@@@@òìónŽî‹Øbä@fÜ@ðbi@póÔ@ñ‡ï÷@ì@e‹ ò†Šòì@óîòíŽï’@ìói@N@@@@a†ómóÜby@ìóÜ

@@@@@ðïÔbm@Lòíîó @óØón’@óÜ@ñìaìóm@ói@çbmóØóÜa‡åà@ñòìóÜ@çìíibïåÜ†@üi@æäaímò†
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òìóäóÙi@N@@óÜ@óåŽîì@üi@@@@@@æ‹ri@çbmóØóÜa‡åà@óÜ@a‡ïŽîìó’@ðä†Šaí¯bä@ðmbØ@Z@II@Šó ó÷
@@@@@@@@‡äóš@a†bàóåï@ðÜüè@óÜ@Šò†óäìíš@ðmbØ@óÜ@@ÚŽîŠbåî†@@@@@@@óÜ@ÚŽïóØ@ðäbÐ @óÜ

_ñóØò†@@eìóÙi@o“ŽïqHH@@
@@@òìóä†Šaí‚@ôäbåŽïèŠbØói@õˆ†@óÜ@Žôiò†ÜíéØ@ì@çbØóïï@çbØòŠój’üè@ò††bà@@

@Šóói@ôî‹Žî†òìbš@ì@æŽïåia†@bbî@ÚŽî‡äóèçóÙi@a‡äbïäìíšòíŽîŠóiN@@

@@@@@@@@@@@@@÷@”ïäaìó÷@ì@µäb¹bØóÜa‡åà@üi@bbî@ðäbäa†@ð‹qŠói@Ûìbi@ì@Úîa†@Ûòì@óáŽï÷@çbïØŠó
@@òíŽîŠói@çbØbbî@óîòìó÷çŠói@N@@@@@@@òìóä†Šaí‚@ðäbåŽïèŠbØói@ÿó óÜ@ñómbØ@ìó÷@ðmójîbmói@

ÜíéØ@ì@çbØóïï@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@æîììŠìòŠói@@N@@@@@ônìŠ‡äóm@naŠbq@óióà@ói
à@@@ónîíŽïq@‡äím@ñbbî@çb¹bØóÜa‡å@N@@@@@@@@@ÚŽïmbØ@LóÝšòíïä@ðÙŽîŠbØ@bïäóm@bbî@ðäbäa†@

ÝŽï“Žïq@óØbbîa‹ÙLe‹Ùi@ñŠbî†@üi@ð’a@ÚŽî‡äóè@fiò†@N@@

æi@‰ïmìbš@ì@µi†Šì@@
@äììŠ@óið@@@@@äbØóîüè@òìóäóÙi@çììŠ@çbØóÜa‡åà@üi@ð@äbäa†@ð@bbî@@@@ìó÷@ìa†óÜóàüØ@óÜ@
îbbîóäb@@@ŽïÜbà@óÜ@òíŽï÷@ñ@ma†@a‡@@æš@çìbä@çb@Nbbî@@@@@@@çóÙi@‘bi@çbnäbØóÜa‡åà@üi@çbØ

@@@ïäaìŠòìbš@óØ@æŽïÝi@çbïŽïqð@@@@@óïš@çaìóÜ@òíŽï÷@@N@òŠbióÜñ@@ÝŽï“Žïq@ä†‹Ùð@@@@çbØbbî@@ì
äbØóàbØb÷ï@@òìóäóÙi@çbîŠa†b b÷@a‡L@@mbØóÜ@óØ@@@ÝŽï“Žïq@ðä†‹Ùð@@bbî@@@@@Ûóîa@@a†@

òìa‹äa†L@òíŽï’@ñ@@óäüš@çbïäìíšòíŽîŠói@L@óØòìbà@ñ@@ióà@ìóîò‡äóš@@@@@ça†a@óÜ@oóL@
óÙŽïnóióà@@ói@´“îó N@@

æm‹ a‡Žïq@@
óØóÜa‡åàñ@@@çbmü‚@Žïm@@@æäóîój@ñbbî@@“Žïq@ñ@@@@äbåŽïèŠbØói@óÜ@ð@@òìóä†Šaí‚@@

ÜíéØçbØóïï@ì@@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@ìíàóè@óÜ@@@@@@ÙŽïmbØ@ìíàóè@óÜ@ì@ÚŽïåŽîí’@@ò†@a‡@fi
@f›i@òíŽîŠói@N@@@@@@@@@äbmóØóïŽîŠìbè@óÜbà@óÜ@a‡äbmü‚@óÜbà@óÜa‡@ì@@@@í’@Šóè@@@@óØ@ÚŽïåŽî

fnŽïšò†@çbmóØóÜa‡åàN@@
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ðÕïnäóà æi@óäbánà@ñóŽïu@ì@@
añ@@òŠóàó@ì‹îó@ñ@@@ÝŽï“Žïq@óÜ@Šói@ä†‹Ùð@bbî@@@@@çóØóà@†bîŒ@üi@òìóäbmü‚@óÜ@óØ@N

@@ó’òŠóè@óÜ@çbmü‚ñ@ÉïÔaìbä@ð@@@Ûòì@II@@eˆíÙmò†@òìónŽïi@oibiHH@@@@@mbïu@óÜ@ì@çŽîŠbri@ð@
@ÚŽïmbØ@óàó÷@@ÝŽï“Žïq@ñóØbbî@@@îü‚ŠóóÜ@ói@†‹Ùð@@@ói@@@@@ŽîŠòìbš@æŽïÝi@çbmóØóÜa‡åàð@

@“Žïq@óØ@fi@Ûóîa@õüiòìa‹Ø@‘biN@@

æi@Ša†b b÷@çbØóïnaŠ@óÜ@@
@@@@@@ØóïîaŒòŠb’@fiò†@Ûìbi@ì@Úîa†@Ûòìð@@@@òŠbióÜ@çbàìaìóm@ñ@@òìóä†Šaí‚@@@¶íéØ@@ì@@

@@äbØòŠój’üè@ò††bà@@@@@@@@îŠbïäaŒ@µäaíni@íØbm@fióè@òìóð@@@@@@@@óåîò‡i@eíä@ì@oìŠ†@
çb¹bØóÜa‡åà@N@@òŠbióÜ@óáŽï÷@Šó ó÷ñìó÷@@ò††bà@óäaŠóØ‹@ãaìò†Šói@ñ

ŠbØói@îŠbïäaŒ@æŽî‹åŽïèò†ð@@@@@@@@çbîŠóîŠbØ@óÜ@ì@fióè@çbbi@@@@@@@@ónóu@ì@æîòŒ@ŠóóÜ
@Lµi@Ša†b b÷@@@@äbØóäb“ïä@óÜ@Šó ó÷@bèòìŠóè@ð@@@µi@aŒòŠb’@çbïäbåŽïèŠbØói@L@@@ói@µäaímò†@

Šbï’ìîØóïð@@@@@@@æîóÙi@óÔ@çb¹bØóÜa‡åà@ÿó óÜ@òìóîòŠbi@ãóÜ@òìòìaìóm@@N@ìóÜ@óu@•ò
@@Øìbi@ì@Úîa†ð@@@bäaím@aŒòŠb’@ñ@@ïbä@@@@@@@òŠbióÜ@çbî’bi@ì‹m†Šì@ñ@@äbØóäb“ïä@ð@
äbåŽïèŠbØóið@ßíéØ@@çbî@@@äbØòŠój’üè@ò††bà@a‡@óîóè@@NàóÙïäýð@@@@óäbn’@ìó÷@ñ@@@óØ@

óäbàó÷@æäaïi@fiò†ñçòìòŠaí‚@Z@@
Mòìóä†Šaí‚@ðäbØòŠüu@ðï‹móà@ìòíŽï’@ÜíéØ@ì@çbØóïï@ò††bà@çìbi@óØ@çbØòŠóØò‹N@@
M@óòŠóØäbØðäbåŽïèŠbØói@ðçbØòŠój’üè@ò††bà@çbïÙŽîŠüu@Šóè@ói@pójîbm@N@@
Mì@ìbä@ôäb“ïäìbàñŠaŒbi@çbØòŠój’üè@ò††bà@@çbîòíŽï’@ì@N@@
M@äbØóäb“ïä@ð@äbåŽïèŠbØói@ð@òìóä†Šaí‚@@ÜíéØ@çbØóïï@ì@@@çbØòŠój’üè@ò††bà@@@ŠóóÜ@L

ç†‹ÙnóèđđŠü @ŠójàaŠói@óÜ@móÜaìŠ@ì@pìóØíÜóè@óÜ@çaäbnäbØóÜa‡åà@ða‡N@@
M@òíŽï’@ñ@aìa†@@@@@mbØ@æî‹mììŒ@óÜ@ça‡ïmóàŠbî@ñ@@@@@@ói@çbmóØóÜa‡åà@óÜ@óØ@a‡äbàí @çìíj

òìóÜñò†bà@óØ@ŠbØói@ŠóØ‹@ñfåŽî†N@@
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@m‹ Šòì@üi@îŠbïäaŒ@ð@@@äbåŽïèŠbØói@óÜ@‹mbîŒ@ðäbØòŠój’üè@ò††bà@La‡’ói@ð‡äòìbä@ñ@
äbàŠò†ð@@åŽîíåŽîŠ@ãó÷@ïóïL@@@@äbØò‡äòìbä@ì@ìa‹ƒÙŽîŠ@fäaímò†@ð“Žïq@ñ@Øói@äbåŽïèŠbð@
qa‹‚ðçbØòŠój’üè@ò††bà@fåŽïbåi@çbØìbi@ì@çbÙîa†@ói@N@@

a‡åàłòìóä†Šaí‚@ì@çÜíéØ@çbØóïï@@
ÚŽî‡äóè@@@@@@@@òìóä†Šaí‚@çbïäbØóÜa‡åà@eìóäbîbä@óØ@çbØóØìbi@ì@Úîa†@óÜ@@ÜíéØ@çbØóïï@ì@@

@çbØòŠój’üè@ò††bà@@æåŽïi@ŠbØói@L@@òŠbióÜ@óäòŠ@ñ@òìóä†Šaí‚@@ÜíéØ@äbØóïï@@óäaìaŽïÜ@a‡
ŽïÜìíuóäòìóå@N@@äbåŽïèŠbØói@•òìóÜ@óuð@òìóä†Šaí‚@@ÜíéØ@çbØóïï@@@ŠûŒ@óÜ@@@äaŽï‚@@a‡
ÙŽïn’ð@bb÷@óïî@@@@@ïä@óÌò†óÔ@Šüu@ïèói@ì@ïó@N@@@äbåŽïèŠbØói@óÙäíšð@@òìóä†Šaí‚@@
ÜíéØçbØóïï@@@@@@@óÜ@òìóäbØìbi@ì@çbÙîa†@çóîýóÜ@ÚŽî‡äóè@@äaŽï‚@@@@@óÜ@ÚŽï’ói@a‡@@@ì@la†@

@@@ïåïîb÷@óòŠíŽîŠ@ì@oîŠóäóäbïäbØóïL@óîaíäbïŽïq@ï‹móàð@òìóä†Šaí‚@@ÜíéØ@çbØóïï@óÜ@@
çbØòŠój’üè@ò††bàòàóØ@LnaŠ@ãłói@ïÙŽïn’@óØóïðóîóÙî†@Z@@

J@@@@óÜ@ŠûŒa‡åà†‹Žïàłç@ØóîòíŽï’ói@ð@†‡ïu@ñ@òìóäü‚ò†@L@@@@@@@@çbØìbi@ì@çbÙîa†@ãłói@
äbØóäbîŒ@óÜ@çbïŽîí ðä@ïóïN@@

J@@ìa†ììŠ@ŠûŒ@ñ@@@æŽîŒónÜ†@íØòì@ìa†ììŠ@ñ@@æîŠíƒŽïÜ@L@@@@òìóåmìóØ@‹ b÷@L@@́ ’íØü‚@@@ì@
‰ïm@ì‡äímñüèói@òìóäaìý@çóîýóÜ@ñòìóä†Šaí‚@ñómbiìì‹’óà@òìa†@çbîììŠ@N@@

J@@a‡åà†‹Žïà@ìó÷@ł@@@@@@@@@@çóØò†@óäbØóïïyûŠ@ñòìóä†Šaí‚@ói@oò†@@ãóØ@ðäóàóm@óÜ@ñóä
ó ó÷@@@@@@La†‹mŒaŠìóè@ðäóàóm@óÜ@ò‹mbîŒ@ñŠ@@@@@çbî@æi@‹iòŒ@óÜ@ðÙŽîŠüƒÔòŠbÈ@@@ò††bà@

çbØòŠój’üèæåŽïi@ŠbØói@N@@
J@óiŠûŒ@ñ@@@çbØòìý@üèóiñ@@@@@@@òàóØ@çbï“ŽïØ@çbØòŠìó @ìbš@óÜ@óØ@òìó÷@L@@ÜíéØ@ÙŽïð@

@@åŽîí‚@óÜ@çbî‹mbîŒ@üØ@a‡ïòìónŽïiò†L@@@@@@mbØ@óÜ@@óîüi@ð@@@@ŠóîŠbØ@a†òìóä†Šaí‚@ñ@@ì@
mìóØíÜóèð‹m‡äím@@çò†ò†@çb“ïä@çbîü‚@óÜ@‹mòìbà‰ŽîŠ†@ìN@@
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ðäbåŽïèŠbØói@ñòŠbióÜ@çbØóïïnaŠòŠóu@a†@@
@@ðäbóØ@óØ@µäaŒò†@òŠóu@@Šói@ò†@L”ŽïØñóäaìó÷@ñŠójäaòŠóu@@@@ðï‹móà@æ“ŽïØbä@

@@@@@@@@@@@òŠóóÜ@çbïÜ†@ñónÜóu@ñüèói@Lç†‹à@ðï‹móà@ŠójäaŠói@f@ì@ììŠó @ñó−óq‹Žï’@N
@@@@@ðäbåŽïèŠbØói@a‡ïîaì†@ñóäłb@ãóÜ@@òŠóu@@@@@@@@@@@íŽïäóÜ@ììŒ@ðä†‹à@ðïØòŠó@ñüè@L

@òìíi@a‡äłbòŠìó @N@ìó÷@µmüÙïä@@@ò††bà@@óÜ@ñóÅïnØó÷@òŠóu@@@@@@µ÷ûè@íØòì@Lóîóè@a†
@@@@@@bïäóm@ì@bØò†@ò†ìíÜb÷@Äû‹à20@EðäbóØ@òŠóu@@@@@@@oò†@Šbu@ãóØóî@üi@æäaímò†@”ŽïØ

óÜòŠóu@ç‹jÜóè@@NaìŠóè@LçbØòìý@óÜ@ŠûŒ@•óÜby@ìóiòŠóu@æ“ŽïØò†@N@@
J@@@a‡ä‡åŽîí‚@ðäbØbïubïu@óÌbäüÔ@óÜ@ñóäbïibmíÔ@ìó÷@ñòŠbàˆ@@òŠóu@@@@ãóØ@Læ“ŽïØò†@

bîŒ@eˆûŠ@póäbäóm@óäaìóÜ@ŠûŒ@ðØóîòŠbàˆ@Lµä@óÜ@‹m10óäa†@òŠóu@æ“ŽïØò†@N@@
J@@@ìó÷@a‡åà†‹Žïàłäóñ@òŠóu@@@@@ï‹móà@æ“ŽïØò†@ð@@@@@@äbåŽïèŠbØói@ói@çìíj’ìím@ð@

äbØòŠój’üè@ò††bàòŠóóÜ@çbï“ïN@@
Jäóàóm@nò†@ðä†‹ÙŽïrðäb“ŽïØ@ðòŠóu@Šaí‚ómümbè@a†@çbïibmíÔ@íŽïäóÜ@@L

nò†@óÜ@Šói@üi@póäbäómä†‹ÙŽïrðÌbäüÔ@ð‡äòìbäaì†@ñN@@
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1@Fear arousal approach@
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1 Accurate information approuch 
2 Decision implementation approach@
3 Say “No”@
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1 Life Skills aproach@
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1 Pupil Centred Learning@
2 Integration Educational Processes@
3 Cross – Currucular Permeation@
4 Self – esteem  
5 Self - asserotion 
6 Self – decision 
7 Communication 
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