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íº†@@@fiò†@çbØòìa‹ƒÙŽîŠ@ölïy@õóäbïa‹Ø@N@òìò‹ŽïÜ
@@ôäbØóä†Ša‰jÜóèIõ@Nç@NÛ@H@@@@@@òìóååŽîìòŠò†@óäbî‡Žïàí÷bä@öó÷

@@@@@@@@@@‡äóš@ôäb‚b“Üóè@ÚŽïq@çbî@LõŠóäíè@ôØóîóÜóè@õüèói@óØ
@@öóîbq@ŠóóÜ@çbî@öaŠíŽïÜbq@ôÙŽîŠ†bØ@ŠóóÜ@òìóÙŽïàa‡äó÷

@@@@fiò†@oöŠ†@òìóÙŽïäb Šü÷@ônüq@N@@@@@Šó ó÷@óÙäíšIõ@Nç@N
Û@H@@@@@•bèòìb÷@pa‡i@ãb−ó÷@ç†Ša‰jÜóè@òìa†@õŠbî‹i@Ûòì

@@@@@@@óäaìaŽïÜ@öpbÙi@õŠbî†@ç†Ša‰jÜóè@ôäbØónîì@çaíŽïä@õòìbà
@@@@@@@@@õòìóäa†@ãb−ó÷@öòìóma‡i@ãb−ó÷@ç†Ša‰jÜóè@a‡îü‚@ômbØóÜ
@@@@@@õóåîŠûŒ@ômóÈbäóÔ@ómbÙi@ç†Ša‰jÜóè@õeíäóÜ@Šó

@@@@@@aìóy@ü‚@õóŽîŠóÜ@aìó÷@õü‚@ôäaŠ†bØ@öçbàa‡äó÷@òìóä†‹ØóÜ
@@@@@@@óäbánà@ôäaŠ†bØ@öçbàa‡äó÷@ç†Ša‰jÜóè@õímbèa†@õónîì@üi
@@@@çbØóäb Šü÷@ölïy@ôäbîˆóÜ@õìa‹ia†@ói@aŠ†óåŽïq

òìóååŽïàbä@N@@
ünûŠ@pŠüÙäa†@J@@ói@ôa‹Øíº†@ôánï@óîaì@õfq

@@@@ôäb‚ŠóšŠòì@a‡îbïm@óØ@eŠóqò‡Žïm@a‡ÌbäüÔ@Šaíš

@@@òìóäíi aŠ@ôäbØónåq@ónŽïäóîó ò†@ôa‹Øíº†@@@@µïnî‹i@óØ@
óÜ@Z@@

Q@@@ãóÜ@ôäbán“ïä@ônŽïØóî@ôäìíiŠóiónò†@ôÌbäüÔ@
@@ôbï@ôÙŽïbäí’@íÙÜói@óïä@ôn“ @ôåmìóÙŽîŠ@a†óÌbäüÔ

òìóåîŠûŒ@çóîýóÜ@fiò†@ÞïÙ’óm@•óiìbè@N@@
RibÜóàüØ@@ôîò†bàb÷@ôÌbäüÔ@óI†a‡ÈaI@H 

Preparatory phays@HeŠóqò‡Žïm@N@@
†ómóÜby@ãóÜ@płì@õòìó÷@õbäbàói@@ôÌbäüÔ@ói@a

@@@@@@@@@@õfq@òì@eŠóqò‡Žïm@a†òìòíióäþØóî@ö‰ŽîŠ†@öŠì†@õfäþáÝà
@@@@@@@õŠbu@póäbäóm@öa‡ïäþáÝà@ôäa‡Üa‡åàóÜ@ôa‹Øíº†@óØ@óiaì
@@@@@@ôàóèŠói@Ûóä@fiò†@Úîa†óÜ@a‡î‰ïm@ö‡äímóÜ@óîóè@aì

fi@ôn’b÷@ôä‡äóòŠóq@N@@
S@ça†Šbî‹i@ôÌbäüÔ@I Decision phays@H@ãóÜ

ØóØüØbä@óäóîý@a†óÌbäüÔ@óØ@çò†ò†@òìó÷@ŠóóÜ@Šbî‹i@çb
@@@@@@@@@çóÙi@‡äóóq@ôa‹Øíº†@ôäbØbàóåi@öÚŽîŠóòŠbš@óäói
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@@@@@@eŠ‡i@fq@çbïä†‹Ø@õŠa‡’ói@ôÐbà@çaíàóè@a‡îbïm@óØ
a‡ïbï@õbÜóàüØóÜ@N@@

T@@æmbèaŠ@ôÌbäüÔ@I@†íÉnÜaI@H Habituation phays@@H

@@@@@@@õŠbšbä@ói@òìa†@çbîŠbî‹i@çbØóäóîý@óØ@a†óÌbäüÔ@ãóÜ
äbØbàóåi@@@@õòìó÷@fi@çóÙi@‡äóóq@ôa‹Øíº†@ô

@@ói@çbïäbÙŽïäþáÝà@õòìó÷@fi@çbî@fióè@çbïmóÈbäóÔ
@@@òìóÙŽïq@òŠüu@ãó÷@çaìó÷@õaì†@ôÝïu@ãłói@fibåŽïèbmüØ
@@@@@@@@@ aŠ@õü‚@ôa‹Øíº†@•óàói@öçbïmóÈbäóÔ@ónŽïiò†@óäbîˆ

pbØò†@N@@@ói@•óàó÷IóäÜH@@@@@ôä†‹ØòïÜaïÜói@ómaì@ôbï@õ
@@ÔóÜ@ôbï@õóû‹qeŠ†ò†@ãóÜó@N@@õóäaìó÷@ôäa‡ŽïqòŠóq@ómaì

@üi@òìóäaŠó @ôä†‹ÙmòŠ@öôa‹Øíº†@ôäbîˆóÜ@çóè@bnŽï÷
@@@óÜ@ìí“ŽïqIÂÝm@Ha‡ä‡äbqóü‚@N@@@@@@òŽïè@ô−aŒbÔóÜ@•óàó÷

@@@çbØóäóîý@çaíŽïä@õfäþáÝà@öòìónŽïÙ’ò†@çbØóïa‹Øíº†
e†@fq@ôîbmüØ@N@@

@@@@bä@õóäbä†Ša‰jÜóè@ãó÷@õüb÷óÜ@´“îóŽïm@pójÜóè@ì
@@ãó÷@õŠóîŠbØ@õòìóä‡åŽîí‚@öônŽïØóî@ôäbØóäb Šü÷

@@@@@@@@@@@@@òìóäbïŽïÜ@f’ò†@óØ@óîóè@ônäaŒ@õòŒû†i@ŠûŒ@óîóû‹q
@@@@@@@@@@@ööŠ@óäa‹‚@õóÜb‚@Šaíš@ìó÷@óáŽï÷@õaŠói@ãłói@e‹åŽîí‚òì
@@@@@@@@òìóånaí @õŒû†i@ói@óØ@a†ünûŠ@pŠüÙäa†@õóØòŒû†ióÜ

I¶bÕnäa@Hòìa‹bä@N@Ü@fma†ò†@çbàìaìóm@ôÙŽïån’óŽïm@Šóó
@@@@@õ†Šöói@óîüi@çbØóä†Ša‰jÜóè@õóû‹q@ôíäòŠbš
@ö†ŠöaŠói@óäbä†Ša‰jÜóè@ãó÷@a†òŒû†i@ãó÷@õŠójŽïóÜ

@æîóØò†@eümìbm@N@@@@@@@óåiò†@óîbq@öoüq@a‡iïy@ìbäóÜ@ó“ïàóè
@ôibïÌóÜ@”ïäbØóîbq@öoüq@ôåm‹ Šòì@õŒa‹àb÷@öwäbàb÷
@ãłói@LfåŽîíŽï’ò†@ôiïy@ôäbîˆ@a‡ä†Ša‰jÜóè@ôäbØòŒa‹àb÷

Ø@@@öônŽïóØ@õŒa‹àb÷@eŠ†ò†@ç†Ša‰jÜóè@ŠóóÜ@Šbî‹i@fmb
@@@@@@@òìòŠaí‚óÜ@µ“‚ói@óäbánà@öfiò†@×óÜ@õfu@póïiíyóà

@òìónŽî‹ ò†@õfu@N@@@@ôäbØóäb Šü÷@ìbä@õóäbä†Ša‰jÜóè@ãóÜ
IônŽïØóîH@òìóäb‚ŠóšŠòì@ôÜb‚@ãò†Šói@óåîìóØò†@a‡’

@@a‡äbØónüq@ôåm‹ Šòì@ôäbØòŒa‹àb÷óÜ@N@@@@@@ômb@óØ‹šóÜ@óîüi
ôàóØóî@@@@@@pŠüÙäa†@óØ@õòìó÷@a‡äbØóä†Ša‰jÜóè@ôä†‹ÙŽïrnò†@

@@@ôäbØóäb‚ŠóšŠòì@pòŠbió@pbØò†@ŠóóÜ@õóÔ@ünûŠ
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@ŠóåŽïqóü‚@ôánïIÂÝm@H@ôa‹Øíº†@ôánï@üi@N
@@@@ôäbØóäb Šü÷@ôä†Ša‰jÜóè@óma†ò†@•óäbïnäaŒ@ôÙŽîŒaíŽï’

@òìóäbØóïbï@ómŠbq@öìa‹ƒÙŽîŠ@N@@ãóØóîóÜ@Šó ó÷@óÙäíš
Šòì@ômb@óØ‹š@ünûŠ@óØ@a‡ïa‹Øíº†@ôäb‚Šóš

@@@@@@@@fåŽïéií“îò†@ôäbán“ïä@ônŽïØóî@ôäìíiŠóiónò†@ôÌbäüÔói
@@@@@@@@•óiìbè@ôbï@ôbäí’@ìaŠ‡Žïq@óäbánà@õóåîŠûŒ@a‡îbïm@óØ
@@@@@@@@@@@@Lóïïä@ôn“ @ôåmìóÙŽîŠ@óØ@óîòìóån“îóŽïm@ìóÜ@e‰ŽîŠò†@a†
@@@@@@óØ@õòìó÷@ŠóóÜ@óån“îóŽïm@ÚŽïÜ@õòìó÷@õòŒa‡äó÷ói

‹q@õŠa‡’ói@çaìíàóè@@ói@´“îó @üi@çóÙi@Ûóîóû
@@@òìónŽî‹Ùi@bïu@ÚŽïÜ@óåïàóØ@öóåîŠûŒ@óØ@ÚŽïàbØb÷@N@ìóÜ

@@@@@@@ìó÷@ôÌbäüÔói@ônŽïØóî@õbnŽï÷@ôäbØóä†Ša‰jÜóè@òìóîóäü
@@@@@@öóåîŠûŒ@çói@fm@eìóäbîò†@çaìíàóè@óØ@fšò†@óåmìóÙŽîŠ
@ãóÜ@eŠ‡i@fq@çbïäbØóïiïy@ónüq@bm@çóäbàbØ@óåïàóØ

@@Šbuaì†óÜ@óåîŠûŒ@a†ómóÜby@a†@@@‹m@ôÙŽïbäí’@eìóîò†
@ìímbè@ãóèŠói@õóåïàóØ@ÿó óÜ@ô’óiìbèói

@lïyói@òìóma‡i@LòìóäbØóä†Ša‰jÜóèóÜ@N@@‹m@æáŽïè@ãłói

@@@ôäbØóàïäbÙïàbm@ç†Ša‰jÜóè@õìbäóè@”Žïq@ôàò†ŠóóÜ
@@@@@@@@@@pbÙi@ìì†ŠíiaŠ@ôuíäó’óm@õŒòìbuóm@ôîòìa‹ƒÙŽîŠ@õŠbØ@N

@@@@@@ŠóóÜ@Šbî‹i@óØ@ãóØóî@ôÌbäíÔ@õòìó÷@õbäbàói@@ç†Ša‰jÜóè
@@ôä†‹ØóÜaìóy@ŠóóÜ@çìíiaŠìbè@ônŽïØóî@õbäbà@eŠ†ò†
@@óØ@ãòì†@ôÌbäüÔóÜ@bvåï÷@Lòìíi@ónóuŠói@çbØóîŒaìbïu
@@@@@@ôÌbäüÔ@Lpa†ò†@ôàóÜóÔóÜ@ôîò†bàb÷@ôÌbäüÔ@ói@ünûŠ
@@çaìíàóè@ôîò†bàb÷@óÙŽïÌbäüÔ@ãłói@óîòìòíióäþØóî

@@@@äbïma‹Øíº†@ôÙŽîŒaíŽï’@ôäìíi@Úîa†óÜ@üi@fäóîó ò†@õó
@@@@@@@ìíàóèói@òìóäbÙŽïäþáÝà@õó ŠóuìbäóÜ@a‡îbïm@óØ@Lç†‹ØŠbØ

@fiò†@Úîa†óÜ@ôa‹Øíº†@òìóäbØóîŠíØ@öãóØ@N@ôÙŽîíî†ói
@@@@e‹ibäa†@lïy@õü‚ìbä@ôä†Ša‰jÜóè@ôäa†@ãb−ó÷@a†óÙî†

@@@@@@@a‡młóò†@ôàónïóÜ@ôa‹Øíº†@ôäb‚ŠóšŠòì@ôäbîˆóÜ@N
@@@@@ìŠ@ôÌbäüÔ@üi@ö†ŠíiaŠ@õíŽï“q@ç†Ša‰jÜóè@óÙäíš@æ’

@@@@@•óàó÷@fåŽï‚Šóšò†Šòì@xíäó’ómóÜ@òìóåmìóØŠì†@öòìóäíi
@@@@@q@çbØbäaím@öòìóma†ò†ìbm@lïy@õü‚ìbä@ôäbîˆ
@@@@@ôä†‹Ø@ômóîa†‹ØŠó@öôîímbéŽïÜ@õŠóäíè@öòìóåiò††‹ 
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@pbiò†łóéŽïq@çaŠ†bØ@N@@@@@@@@óîaì@ôŽïq@ünûŠ@çüš@ÛòìŠóè@a†ò‹ŽïÜ
@@@@@@@ôa‹Øíº†@a‡iïy@ìbäóÜ@•bèìb÷@fiò†@Úîa†óÜ@ôa‹Øíº†

óÜfiò†@Úîa†@N@@
@@@@@@@@@@óØ@ünûŠ@õý@óäa†Šbî‹i@ôÌbäüÔ@óØ@a‡àóïŽï@ôÌbäüÔóÜ
@õŠa‡’ói@õóŽîŠóÜ@çaìíàóè@çò†ò†@Šbî‹i@çbØóäóîý
@õüØ@öçóÙi@çbØóîŒaìbïu@õŠóòŠbš@òìóä†‹Ø
@@òìóäaíàóè@õŠa‡’ói@õóŽîŠóÜ@ìì†ŠíiaŠ@ôäbØóîŒaìbïu

@a‡iïyŠói@ói@òìónŽîŠ‡i@çaŠíÜóè@öòŒììóÜ@ÚŽî‡äóiüØ@N
óÜ@@@@ôÌbäüÔ@fÜò†@õfq@ünûŠ@óØ@a‡àòŠaíš@ôÌbäüÔ

IæmbèaŠ@ZH@@@@@@@@@@ÿíjÔ@çbïa‹Øíº†@ôäbØbàóåi@çbØóäóîý@a‡îbïm
@@@@@ìö†ŠíiaŠ@ôån“îó óåŽïm@ÚŽïÜ@ôa‹Øíº†@òìò‹ŽïÜ@ï÷@òì†‹Ø
@@@@@@@@@óåŽî†@‹m@ôÝïu@öÚÜó‚@ÚŽïmbØ@a‡îü‚@õaì†@ói@öòìónŽï›Žïqò†

Šó ó÷@Lòìóïa‹Øíº†@ôäbîˆ@ôäbØòŒaìbïu@óîbØ@ìbä@”Žïq@
@@@@@@@@@@æŽîŠó bä@fÜ@òìónŽïjîŒû†óä@çbï“ïØòŠbvØóî@õòŠbš@çbîü‚
@òìónŽîŠói@ŠóåŽïqóü‚@õì†ŠìíiaŠ@üi@ôa‹Øíº†@ôäbîˆ
@@@@@óåiò†@óäbîbàóåi@ìó÷@öçò†ò†@çbîbnŽï÷@ói@òŠóq@íÙÜói
@@@@ói@•óàói@ç†‹ÙÜóèòìóÙŽïq@üi@ŠbîóÈ@ìaìóm@ôÙŽîŠínÝØ

@@e‹ ò†@òŠóq@płóò†@ôä†‹ØòïÜaïÜ@NŽïm@ãó÷@óån“îó
@@@@@”ïäbØòìa‹ƒÙŽîŠ@õóäbïa‹Øíº†@ôäbîˆ@ôäa†ìbm@öç†Ša‰jÜóè
@@@@@@fmbØ@õòìó÷@õbäbà@ói@pa†ò†@õü‚@õŠüïm@ôjÜbÔóÜ
@@@@@@ôäóàòŒ@öpbØ@a‡îü‚@ôàóØóî@õónîöóÜ@ç†Ša‰jÜóè
@bäaím@òìò‹ŽïÜ@pbØò†@õŠbî†@õü‚@õaì†@ôäbØónîì
@@ôäbØóàbØb÷@ôä†‹Ø@‡äóóq@õóŽîŠóÜ@çbØòŒaìbïu

ìóä†Ša‰jÜóè@ü‚@öç†‹ÙÜóè@òìóÙŽïq@ói@æŽî†aŠ@ò
@a‡îü‚óÜ@•óàó÷@ìímbèa†@öôäbØónîö@üi@ç†‹ØóÜaìóy
@@ôä†‹Ø@ômaà@ói@ôäóàòŒ@öÚŽîŒa‹àb÷@ómbØò†@lïy
@@@@@õŠbØŠó@ôäbØò‡äói@öpüØ@öfÜbàò†aŠ@çbØóîbq@öoüq
@@@@çìíia‹äa†@ôa‹Øíº†@ôäbØbàóåióÜ@Šì†@óØ@ôîòìa‹ƒÙŽîŠ

@@@@@ó÷@ŠóóÜ@”î‡äói@öpüØ@Lbiò†ý@@@@@@@@æäaímóä@óØ@fäò†a†@óäaì
@@@@ö•bi@õŠbØ@õóŽîŠóÜ@béäóm@çŽîŠbri@çìíióåîŠûŒ

@@fióä@öaïÜ@ôäaŠíÜóè@N@@@@@@@@öbmü‚@õóåïàòŒ@‹m@ôØóîbäbà@ói
@@@@@@@@@@@ìímbèa†@ôäbØónîö@üi@ìímbè@ãóèŠói@õóåïàóØ@õòìóäa†

fåŽï‚òŠò†N 
c@N†@N@@‡î‡vnÜa@@ðiÍ¾a@“i@ðèaŒ@‡á« Arab reanwal@ @
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ò‹äüØ@ôïnîíŽïq@ @

@@@@@a‡äbn†ŠíØ@ôäbØóïbï@òŽïè@öÚÜó‚@ìbäóÜ@LóäòŠ
@ìbäóÜ@Lôiy@ôäìŠò†@õòŒa‡äó÷óiIõ@Nç@NÛH@bm@ô‹q@La†

@fia‡Üóè@õŠó@ò‹äüØ@ôäa†óä@e‹ @bnŽï÷@N@ô’óØóîüè
@@@@@@@@@@@@ô‹qŠói@õòŠìó @ôÙŽîŽïè@üi@õòìó÷@õaŠòŠóóØ@óîòìó÷

@@ÛòìIõ@Nç@NÛ@H@@@@@@@@@ôÙŽî‡ïÝÔóm@õòìóÜ@bïu@ò‹äüØ@õóÜóóà
@@@@@óÙäíš@Lfióè@õŠbîˆ@ôØóïïnîíŽïq@óïîòìa‹ƒÙŽîŠ@õŠbØ
@@@@@@LçbØòŒaìbïu@óuŠóàíÜóè@òìóîü‚@ôàóØóî@õò‹äüØ@õaì†óÜ
@@ÚŽïå’óšói@óØ@ôäbØóïîóšìbä@öôäbn†ŠíØ@òìa†ìŠ
@@@@õì‡åîŒ@ôØóîó ‹i@òìa‹ƒÙŽîŠ@ìó÷@çbØóå’óšóÜ
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