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 كی پشه
پیان   ایهبو نه  بازاڕدایه  یان له  م بوایه شتك كه  كه. وت كه رگومان ده ك قات و تلیاك به ی وه وشه  وه مناییه  له
. وت ست ناكه ، ده قاتی بووه  و شته ئه: تی ووتویه  دایكم بووه  ھا جار گوم له نده چه! تلیاك  به  ووت بووه ده

مانزانی  م ده ، به زانی قات چییه مانده نه  مه رده و سه من ئه  دایكم و نه  نت؟ نه یه گه قات و قاتی چی ده  باشه
ستا سابیر  ودا وه رچاو له به  وته كه" وازان لانه"كاتك شاكاری . نت یه گه ن ده گمه و دهھا و  گرانبه شتكی دانسقه

بۆ خۆی   و پیاوه ئه  باشه. بوو  یه و ماده ری ئه رو دابینكه شكه ی تلیاك بوو بوو، ھادی قاچاخچیش دابه گیرۆده
  ؟ وه مواره ناھه  و باره ئه  خستۆته

سانك شروبی  كه  بینین كه ش ده ی دیكه لك نمونه و نواندنی كوردی گهدرژایی مژووی نوی شانۆ به
  وه ن پۆلیسه لایه ر كاری خراپ و له به  نه ناببه یداكردنی په قوڕنن و ناچارن بۆ په ده ك قوم ھه یه تۆسیرام به

  واته كه  گایه ی كۆمه ر ئاونه ن ھونه ده.  دا بواری باسكردن و شیكاركردنیان نییه لره  كرن؛ دیاره ستگیر ده ده
  . وه ریشدا جگای نابته ھونه  بت له گادا بوونی نه كۆمه  ك له یه ر دیارده گه

م  ، به كراوه  وه كانه ره سكه  رمان و ماده ده  گی به ی ئالوده كشه  به  كاندا ئاماژه گۆڤارو ڕۆژنامه  جاروباریش له
ند وتاركی  چه  له  ، بجگه  كراوه نه  وه یه و باره له  نه لایه مه ل و ھه سه ی ترو تهی من ئاگادارم باسك نده وه ئه

ستی  به مه زیاتر به  بت كه لكھول نه و ئه ره كانی جگه ی زیانه رباره كی بچوك ده یه ند نامیلكه كورت و چه
 .ندروستی نوسراون ی ته وه ھۆشیاركردنه
خۆی   كه  كه یه كو باسكردنی كشه ئستا دایبھنین به  ئمه  ك نییه له سه كان مه هر سكه  رمان و ماده باسكردنی ده

  كه  موو جیھانیشه ی ھه و كشه بووه ی لكجیاواز، ھه پله  تیش، به درژایی مژووی مرۆڤایه و به یه خۆیدا ھه  له
  .لی  باوه شكی دانه كوردستانیش به

  ببت به  نگه و باسكردنیشیان ڕه ی نییه و كشانه شوكور ئه  وتی ئمه: رخ سانك بن نه كه  یه وانه له
كانمان و  نجه ی گه م واقیعی ژیانی ڕۆژانه به. بھنن  یه له سه و مه واز له  تكایه! نجان و ڕیكم بۆ گه نده پوپاگه

  رمی كوردستان كه ھایشیان بۆ ھه نده ی چه وه ڕانه رچوارقوژبنی جیھانداو گه ھه  زارانیان به بوونی ھه  وازه رده په
و  ی ئه وانه جۆر پچه مه وتی باش و خراپ و ھه سوكه و خوو ھه ی دیارده وه ھنانه  له  ر نییه ده بگومان به

  یاندن له كانی ڕاگه گوندكی بچوك و ھۆكاره  به  ئستا جیھان بووه  ش كه وه رباری ئه سه. لمنت سه ده  یه له سه مه
گردراودا  وه ك تۆڕی پكه ی یه چوارچوه  موو جیھانی له رنت و مۆبای ھه لایت و ئینته ته فیزیۆن و سه له ته
  . نیوه ته

كان و مودمین  بخۆره بخۆرو حه ی حه وشه  لك جار گوم له دا گه 2002سای   جھشتنی كوردستان  له پش به
نكولی لناكرت مژووی   ش كه وه ھات و ئه كارده كانك به بۆ خه  بوو كه و موعتاد و شوروبخۆر ده

  .ھنن كاریان ده م تازۆر به كی كه یه ڕژه  كانكی زۆر به خه  كوردستاندا كه  له  لكھوله و ئه ره دورودرژی جگه
كانی  ره سكه  ادهرمان و م ی ده فغانستان و خۆرئاوا كشه ڵ ئران و ئه گه ركردن له رانبه به  كوردستان به  دیاره

رگرتن و خۆپاراستن باشتر  ش بواری به یه له سه و مه وتنی ئه و زوو فریاكه ختییه ی خۆشبه ش مایه مه و ئه مه زۆر كه
  كه  سكی دیكه كه  كرت له ر ده سه زۆر ئاسانتر چاره  ردك بووه ی ده گیرۆده  تازه  خۆشك كه نه. خسنت ڕه ده
  .نانت ده  وه رده دهو  به  ھا ساه نده چه
: دوا  م جۆره و به ئه. فونكم بۆكرا له ته  وه ناسراوه سكی نه ن كه لایه له  برد كه ی نه ران ھنده نده یشتنم بۆ ھه گه به

ھتد ... زای زمانی ئینگلیزیت و  ریت و شاره نابه سكی په تۆ كه  گوایه  من كه به  فونی تۆیان داوه له ته  ژماره
 .گات چی ده و به بزانم چییه  ی كه وه ب ئه نیشاندا به  كه ندیم بۆ دیداره زامه همنیش ڕ

كاتك . م بوو كه كانی شاره ره سكه  رمان و ماده ده  رگری له لپرسراوی تیمی به) ئاندی پرات(  سه و كه ئه
و  ی ئه رباره وان ووتم من ده ست و ڕهڕا. لا نامۆ بوو م زۆر له یه له سه و مه رمان پرسیاری لكردم ئه ی ده رباره ده
ھیچ كارمان   ھمنی ووتی ئمه و زۆر به ئه.  نییه  و جۆره ی له دا كشه وتی ئمه  ن له سه ھیچ نازانم و ئه  له سه مه
ركی  ئه  وه ، ئه یه ھه  وه رمانه ی ده كشه  ندیان به یوه په  كه  نییه  سانه و كه دونانی ئه گرتن و بردن و ڕاوه  به
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موو  رانی ھه و نونه وه بینه وری كۆده كی ده یه شوه و به یه وه و ھوشیاركردنه رده روه په  ركی ئمه ئه.  پۆلیسه
ڕ  ت شه كورد ده. شداربیت مان به گه توانیت له ر پت خۆش بت تۆیش ده گه و ئه ه گه گامان له كانی كۆمه شه به
 .ندیم نیشاندا امهز منیش ڕه!  تای باشتره به  له

. كان ره سكه  رمان و ماده ی ده رباره ستگیر بوو ده كانم كردو زانیاری باشم ده وه شداری كۆبونه به  وه دوای ئه
كانی  ی شوازه رباره رم كرد ده ی مانچسته كۆژه شداری كۆنفرانسی یه به  وه وانه ڕگای ئه دوا له وه ك له یه ماوه

ی  كۆژه شداری كۆنفرانسی یه به  وه شه وڕگایه ر له و ھه وه كانه ره سكه  رمان و ماده ده به گی ئالوده  رگرتن له به
كانی  زه و ئاین و ڕگه وه ته م نه رجه تی سه رایه نونه  شدار بوون به س تیدا به كه 1000  زیاتر له  نم كرد كه نده له

رمانم  ھا ده نده ی چه وت و نمونه سانكی زۆر كه كه به وێ چاوم داو له 2003مانگی ئایاری   ریتانیا له نو به
 !قات بوو  وانه كك له بۆ نمایش دانرابوون، یه  چاوی خۆم بینی كه به
تی  ھۆی بابه به  وه كی تریشه لایه و له وه كانه ره سكه رمان و ماده ده  رگری له ری تیمی به ھۆی كاریگه به  وه كه لایه له

لام  دا له یه له سه و مه ی زیاتر له وه تاوانناسی، خولیای قوبونه  كریمینۆۆجی واته  به  ته تایبه  هك  وه مه كه خوندنه
رمان و  كانی ده ترسییه مه  له  وه ھوشیاربوونه" ناوی  رگرت به تم وه ی كرد و كۆرسكی تایبه ره كه چه

 NCFE in Drug Awareness Studies and Their ی نجامدا بوانامه ئه  له  وه" كردنیان پراكتیزه
Applications پرسراوی كۆرسه گه كی كوردیم له یه ی نامیلكه له سه رگرت و مه وهر بروكس پیته(  كه ڵ ل (

رگانی  بۆ وه  یه وه سته ده به  ته وبابه كی له یه پۆژه  ووتی كه  مجار زۆر زۆری پخۆش بوو وه كه و یه ئه. باسكرد
دوای . یه ی خۆشحای ئمه مایه  وه ئه  وه یه و پۆژه نو ئه  ر تۆیش كوردی بھنیته گه لك زمان ئه بۆ گه  و كۆرسه ئه
ربگرت بۆ زمانی ئۆردوو  وه  و كۆرسه ئه  بون كه كۆلج ڕازینه  وه داخه به  یاندم كه ك پی ڕاگه یه ماوه  به  وه ئه

و  رگانی بۆ ئه زانن و وه موو ئینگلیزی ده كانیان ھه نجه گه  كی پاكستان و ھیندستان لره خه  گوجاراتی چونكه
  .ككت بكات ھیچ كۆمه  نییه  م كۆلج ئاماده ر خۆت به سه  وه منته ده  رچی كوردیشه ھه. پویست ناكات  زمانانه

زگای چاپ و  سلمانی ده  له  وه داخییه ره م قه كره كاك ئه  ندیم كرد به یوه تا په  وه مایه  و جۆره به  یه له سه و مه ئه
كردو من   یه له سه و مه پشوازی له  وه ڕزه  م زۆر به كره كاك ئه)  وه ڕگای ئومدی برازامه  له(م  رده خشی سه په

ستم  م ده ڕناكه و باوه ی ئه و ھاندانه ب ئه به  م چونكه ی بكه و ھاندانه سوپاسی ئه  زانم كه پویستی ده دا به لره
  . م بكردایه كه له گه  ش به م پشكه بچوكه  ته م خزمه و ئه و كاره ئه  ایهبچو

میلكه ر كردنی ده رانبه دوای به  E-mail كترۆنی له ندی ئه یوه رنت و په ڕی ئینته ھا ماپه نده و چه یان كتب و نا
و  ئه  یشتمه مریكا، گه وروپاو ئه ریتانیاو ئه به  له  وه كانه ره سكه  رمان و ماده ده  رگریكردن له نی به ھا لایه نده چه  به

و  رگانی ئه ئستا تیدان و وه  ی كه و ئاسته ئه  ته یشتونه گه  ھا ساه نده زمونی چه وان دوای ئه ئه  ی كه ڕاستییه
وردیی ناتوانت كو خۆی بۆ ك نھاو وه ته  به  ریتانیا یان خۆرئاوا نوسراوه به  له  كه  ركتبكی دیكه یان ھه  كۆرسه

  كه له سه نكی مه یان لایه كه ریه وان ھه كانی ئه كتب و نوسراوه.  ری كورد ی خونه كشه  بت به  وه ره مده وه
  .ربگرن زوویی وه  مویشیان وا به كات و ناكرت ھه شیكارده

خۆم   پ زانیاریانه  زنه و خه رچاوه و سه ئهموو  ھه رگرتن له ك وه كه  به  ی كه و ڕاستییه ئه  یشتمه نجامدا گه ئه له
واریدا كۆك  گای كورده ڵ واقیعی كۆمه گه بت و له  نه لایه مه تا بكرت گشتگیرو ھه ھه  م كه بكه ك ئاماده یه نامیلكه

  .نجانی كوردستان پرسیارو گركانی نو ھزری گه  بت به وه ره مده بت و وه
  ردك بت له داو بتوانت به خته و ڕگا دوورو درژو سه نگاوك له ھه  ی من ببته كهبچو  وه م ھه ھیوادارم ئه 

كی ستراتیژی فراوان  یه رنامه واوی به ته به  ی كه وكاته كانماندا تا ئه نجه ندروستی گه رگری ته دیواری پۆینی به
   .كۆن و نوكان  تییه یه كۆمه  رده و ده  ی دیارده وه گژاچونه ڕژرت بۆ به داده
 ریم لاكه تا مه عه
  ریتانیا به

13-6-2005  
parsendow@hotmail.com 
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  مۆ تا ئه  وه كۆنه  له –كان  ره سكه  رمان و ماده ده .1
 
 كان چین؟ ره سكه  رمان و ماده ده

 ؟  ر مرۆڤ چیه سه كان له ره سكه  رمان و ماده ری ده كاریگه
 ھنن؟ كارده كان به ره سكه  رمان و ماده ك ده بۆچی خه

 كان ره سكه  رمان و ماده كارھنانی ده مژووی به
 كان ره سكه  رمان و ماده ڕ ده مه تان له وه تی و ده وه یاسای نو ده
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 كان چین؟ ره سكه  رمان و ماده ده
ك یان زیاتر  یه شوه  به  كه  كارھاتووه به  كیمیاویانه  و پكھاته  و ماده موو ئه تدا بۆ ھه ڕه بنه رمان له ی ده وشه

  چنه كان ده شوه  ك له یه شوه شكی زیندوو كاتك به ر له سه ھن له ژی جدهیکۆلۆری بایۆلۆژی و سا كاریگه
درژایی مژوو مرۆڤ بۆ  به  كه  وه گرته ده  و مادانه موو ئه رمان ھه ده  یه م پناسه ی ئه گوره به.  وه شه و له نو ئه

  كاری ھناون؛ جا ئیتر له به) ھر ژه(كانی  یاره ناو بردنی نه كانی، یان بۆ له رده ری ده سه ی ئازارو چاره وه مكردنه كه
  .كرابن كی كیمیاوی مۆدرندا ئاماده یه تاقیگه  ك گژوگیای كوتراو دروستی كردبن یاخود له كۆمه

ر  و  كسه مۆ یه رخی ئینگلیزیدا ئه گای ھاوچه زمانی ئینگلیزی و كۆمه  له Drugs یان Drug رمان ده
ش یان  ھۆی گۆڕینی شوازی ئاسایی كاركردنی مشك و له  بنه ده  كه  وه گرته ده  و مادانه ندوچون  ئه بچه
  نت كه یه گه ده  انانهرم و ده رمان واتای ئه باسكردنكی ده  رجۆره ھه  م جۆره به  .  1وه ردوكیان پكه ھه
كات، ئیتر  ش و مشك ده ی كاركردنی ئاسایی له شوه  ك یان زیاتر كار له یه شوه كارھنانیان به به
كانی  ره سكه  رمان و ماده موو ده ك ھه یان نایاسایی بت وه  ره لكھول و جگه ك ئه كارھنانیان یاسایی بت وه به

كی  یه شوه م به ھنت به كارده به Illegal Drugs كان نایاساییه  رمانه ی ده س وشه رچی زۆر كه گه ئه.  دیكه
 . وه سته ده دات به ده  و واتایه ئه Drug ی گشتی وشه

كیم و  حه  ی كه و مادانه ئه  نت واته یه گه ی ده كه نھا زیاتر مانا پزیشكییه ته  رمان به ی ده زمانی كوردیدا وشه له
  رمان و ماده ده"ی  واژه سته م ده ھنن،  به كاریده ن یان به كه ی ده خۆش ئاماده ری نه هس دوكتۆر بۆ چاره

  م ناوه ڕۆژدا ئه پاشه  چت له پده. ی كه پی مانا ئینگلیزییه خشت به به ده Drugs پاوپ مانای" كان ره سكه
رمان  ی ده واژه سته ده  م كتبه ستی ئه به م بۆ مه ، به وه سته ده بدات به  كه سته به رمان مه ی ده نھا وشه و ته وه كورتببته

  .مومژ لی و ته  له  وه وتنه ھنم بۆ دووركه كارده كان به ره سكه  و ماده
دا  ره لكھول و جگه ئه  ن و به كه ست پده ده  وه چا و قاوه  كرت بوترت، له كان ، ده ره سكه رمان و ماده ده

رمان و  ده  كه  وه بته بۆمان ڕوونده  یه م شوه به... فیون و كراك كۆكاین و ھتد ھیرۆین و ئه  نه گه ده ڕن تا په تده
  كو به گا نین به تی كۆمه كی تایبه یه سته ده  ت به كی تایبه نین و خویه  كان بۆمبكی شاراوه ره سكه  ماده

وتو بت یان  ، پشكه ر نییه ده ك لیان به گایه او ھیچ كۆمهموو ماكد ھه  ن به كه رده ك یان زیاتر سه یه شوه
  .وتو دواكه

  شكن له كان زۆر ئاسایین و به ره سكه  رمان و ماده وابت ده كه: بوترت  نت كه یه ناگه  وه ش ئه مه بگومان ئه
  یه ھه  وره كی گه جیاوازییه  وه وانه هپچ  كو به به. كن ك یه موویان وه ھه  ین كه مان یاخود وا تبگه ژیانی ڕۆژانه

  .ترسی جیاجیادا ی مه ھا گروپ و پله نده ر چه سه بن به ش ده ، دابه وه مه كه ك دواتر ڕوونی ده نوانیانداو، وه له
 
 

 ؟  ر مرۆڤ چیه سه كان له ره سكه  رمان و ماده ری ده كاریگه
ئاسانی   توانت به بگرت و نه ی مرۆڤ خویان پوه وه ھۆی ئه  بنه م ده كه ی یه پله كان به ره سكه  رمان و ماده ده
  دوادا دت و له ندروستی به تی و ته یه ی ئابوری و كۆمه ھا كشه نده ش  چه مه ئه. رداریان ببت ستبه ده
یی  وته ككه ك باریشدا پهند ھه  نجامدانی تاوان و له دزی و ئه  گاته تا ده  بیگره  وه كی بچوكه تیه و بتاقه شه ریه سه

ری  خۆشیی كوژه ھا نه نده چه  به  وه یان توشبونیه  وه كارھنانه به  نجامی زیاده ئه ش له سه و كه ت مردنی ئه نانه و ته
  .كانی دڵ و مشك خۆشییه و نه نجه ك شرپه وه
ری ڕادن و  سه ھنن له كارده بهكان  ره سكه  رمان و ماده ده  ند جۆرك له جۆرك یان چه  ی كه سانه و كه ئه
  پله  له  یه م دیارده ئه. ن ئاسایین ست بكه ی ھه وه ن بۆ ئه كه ده  و مادانه كارھنانی زیاتری ئه به ز به وام حه رده به

  .نرت ئاسایی داده  ك به یه ن خوگرتن یان خوگری و تاڕاده كانیدا  پیده تاییه ره سه
                                                 
1 Drug Awareness Studies and their Applications (NCFE Course) UK 2003. 
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واڵ و  ھه  ، گوگرتن له ، تاوه ك قومار، دۆمینه بت وه  وه شه وتی دیكه سوكه و ھه چالاكی  كرت به خوگری ده
ك  وه  وه ته خواردنكی تایبه  خواردنی جۆره  كان، یان به كترۆنییه له ئه  رنت و یارییه رو ئینته كۆمپیوته

  .س و زۆرخۆری ره و چه ڕۆژه به گوه
كاتی لبان   كات و له نه ھه   یه یان ماده  رمانه و ده ب ئه به  سه و كه ئه  تۆ كهو كی ئه یه ڕاده  یشته كاتك خوگری گه

  كه ره سكه  رمان و ماده مواركرد و ده باركی ناھه  ستی به واوی باری ژیانی تكچوو ھه ته یدا به وه یان لكشانه
 ن ئینگلیزی پی ده  به  كه  قۆناغكی نووه  تهن وا پده یی ژیانی، ئه ستی بنچینه به كی و مه ره ی سه كشه  بووه

Addicted یده ره عه  و بهن  بی پ"یده  و به" مدمنن  فارسی پ"م " گی ئالوده"ی  كوردیش من وشه به" موعتاد
نابت  م ، به خته وازھنانی سه  كه  بووه  و شته ی ئه جۆرك ئالوده به  سه و كه ئه  گی واته ئالوده.  بۆ داناوه

سی  رچی زۆر كه گه ھنن، ئه ده  و مادانه وتویی واز له ركه سه س به زۆر كه.  م نییه سته ئه  یاد بچت كه مان له وه ئه
  ر له ی ھه كه رییه ھشتا كاریگه  نگه ، ڕه ھیرۆین ھناوه  وازیان له  ھایه ساه  سانك كه كه.  وه چنه ده ش تھه دیكه

و  ره به  بن كه  سه و كه تی و كۆستكی ئه ھامه ڕوانی نه س دابت و چاوه كانیاندا خۆی مه تهس ی ھه وه شی پشته به
 2. وه بخلیسكته لایان ھه

باركی   ست به ھه  وه كشته پ لیان ده گرت و له ده كان ھه ره سكه  رمان و ماده ده  ست له ده  ی كه سه و كه ئه
پی  ش به مه ئه Withdrawal  وه كش یان كشانه پاشه ن دهپی   كات كه یی ناخۆش ده سته رونی و جه ده

كی  ڕگای كۆمه ئستا له  م باره ئه. گۆڕت ی ده كه تییه سایه و كه  كه سه گی كه ی ئالوده و ڕاده كه رمانه جۆری ده
  .كرت رده سه چاره  وه پزیشكییه

  ركی پزیشكی وازیان له سه ك و چاره كۆمه  ب ھیچ جۆره به س ھا كه نده واری خۆماندا چه گای كورده كۆمه له
بۆ   وه ڕته گه ش ده مه كان، ئه ھزه به  ره ھه  گییه ئالوده  ماده  له  ككه نیكۆتین یه  دیاره  ، كه كشان ھناوه  ره جگه

  . سكی تر جیاوازه بۆ كه  وه سكه كه  له  س كه كه ی پۆینی تاكه ئیراده
ست  ی ھه وه كات بۆ ئه شی داوای زیاتری لده له  میشه ھنت ھه كارده كان به ره سكه  رمان و ماده ده  ی كه سه وكه ئه

ی  رییه و كاریگه ی ئه وه ڕادت و بۆئه  رمانه و ده ڵ ئه گه ڕۆژ له  ڕۆژ به  سه و كه شی ئه له  واته.  بكات ئاساییه
ی  و ڕاده كه رمانه پی جۆری ده به  ش جاركی دیكه مه ئه.  یه و ماده له  اترهكی زی یه ڕاده  بت پویستی به جارانی ھه
 ن ڕاھاتن یان قبوكردن پی ده  م باره ئه.  سكی دیكه بۆ كه  وه سكه كه  گۆڕت له كارھنانی ده م به زۆرو كه

Tolerance.  
س  كه  یان فنه!  ھاتووه و ھیچیشی لنهكشت  ده  ره جگه  ساه 70باپیرم   باشه: سك بت چت كه پده

  وه ڕته گه شی ده زۆر جار ڕاستن و ھۆكه  مانه ئه!  ندروستیشی زۆر باشه و ته وه خواته لكھول ده ئه  یه ی ھه ته وه ئه
و  بۆ ئه  سه و كه شی ئه ر و شوازی قبوكردنی له وروبه كان، ھۆكاری ده سه ندروستی كه بۆ جیاوازی نوان ته

ر  سه به  بووه ك كۆنترۆی ھه یه ؛ تا چ ڕاده كه كارھنانی ماده ھا شوازی به روه ری و ھه سه و ڕاھاتنی له یه دهما
كی  یه ك به یه  بیر بچت كه مان له و ڕاستییه م نابت ئه به. ریدا سه به  كردووه كۆنترۆی نه  كه خۆیدا و ماده

ی  پله  ی زانیاری و ئامارو داتاوه وه ی زانستی و كۆكردنه وه ی لكۆینهنجام ئه  كان له ره سكه  رمان و ماده ده
م  ئه. كراون غه ده پی یاسا قه ھنن یان به كاریان نه به  كه  ك كراوه و ئامۆژگاری خه ترسییان بۆ دانراوه مه

نوترین .  وه سته ده ن به ده ده نجامی نوێ ئه  وامن و ڕۆژانه رده م به رده ھه  زانستییانه  وه و توژینه وه لكۆینه
كاردن  زۆری به  خۆرئاوا به  تی له تایبه موو جیھان و به ھه  له  كه  یه ره لكھول و جگه كانی ئه ر زیانه سه نجام له ره ده

  .س ی ملیۆنان كه ژیانی ڕۆژانه شكن له و به
ستی و خزانی و  ی كه مه ه نگوچه و ته شهلك ك ھۆی گه  بته كان ده ره سكه  رمان و ماده كارھنانی ده به

ر  سه كان له وه لكۆینه.  وه وته كه ی لده وره ندروستی و ئابوری گه دگاری و ته ری ئه كاریگه  تی كه یه كۆمه
 : یان كردووه م خانه ریتانیا تبینی ئه به  ران له كارھنه وتی به سوكه ھه

                                                 
2 Claire, A.,& Smith, H., (2003) Drug Culture: The Facts Behind the Headlines. London: Franklin 
Watts p.6. 
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كاری توندوتیژی   رز له كی به یه ڕژه  نگزن و به ڕه زۆری توندوتیژو شه بهران  كارھنه به: نگزی ڕه شه 
 .گلن ده  وه و تاوانه

ق و  ی ته و ڕژه  یه ھه ناومایانی  رزی ئاژاوه كی به یه ران ڕژه كارھنه به: ی ناوماڵ ئاژاوه 
 . رزه نوانیاندا زۆر به ردان له ستلكبه ده

  ھۆی تچونی كشه به  گاوه ر خزان و كۆمه سه ران كۆكی قورسن به كارھنه به: ندروستی تچونی ته 
 . رزدایه ئاستكی به  له  وه رمانه ھۆی ده به  كه  وه كانیانه ندروستییه ته

وت  كه ده لی كاركردنیان بۆ ھه متر ھه و كه رزه راندا زۆر به كارھنه نو به ی بكاران له ڕژه: كردن كارنه 
 . وه بوانه وت و شوازی ژیانی ئالوده سوكه فتارو ھه كانی كارو ڕه رجه گونجانی مه ھۆی نه به

كانیان و  ر خۆیان و خزانه سه م باركی قورسی ماین به رده ران ھه كارھنه به: كان ماییه  تچونه 
 . وه ته وه گاو ده كۆمه

 .كان واتا تاوانی زیاتر ره كهس  رمان و ماده كارھنانی ده به: تاوانی زیاتر 
ڵ  گه له  ه ی جار خراپ مامه ن و زۆربه بكه  رده روه كانیان په باشی مناه ران ناتوانن به كارھنه به: مناڵ 

  .بن ده  وانیش ئالوده زۆریی ئه گاو به نو كۆمه  ی خراپ دنه ك نمونه نجامدا وه ئه ن و له كه كانیان ده مناه
 3.ھنن كان پكده رزی زیندانییه كی به یه ران ڕژه كارھنه به: كان وونی گرتوخانهباخب ره قه 

كی ئاساییدا  ڵ شوازی خه گه له  كه  یه و شوازیان ھه كان زۆر شوه ره سكه  رمان و ماده رانی ده كارھنه به
.  وه نه كه ئاسانی جیاده  به  سانه وكه موو ئه ھه  ن كه بده  وه رمانی ئه فه  كات كه س ده زۆر كه  ش وا له مه ، ئه جیاوازه

دگاری زۆر  یی و ئه سته ی جه نیشانه.  وه وره ی گه ه ھه  وینه بكه  نگه ڕه  وه ینه بیر بكه  و جۆره ر به گه ڕاستیدا ئه  له
یكۆلۆژی و ندروستی و سا ی ئابوری و ته ھا كشه نده رن؛ چه ش فریوده م زۆرجاری دیكه به  یه گه جار به

رگ و شوازی  جلوبه  كات به دانیان ده وت و گرنگیدان یان نه سوكه كان و چونتی ھه مرۆڤه  كولتوری كار له
  بت زۆر ووریا بین له ده  و ھۆیانه ر ئه به له. سیمای خۆیان  دانیان به ی گرنگیدان یان نه و ڕاده وه ره ده

 .بین نه  شه ه كیداو ھه ر خه سه بیاردانماندا به
 : چاوكراوه راندا ڕه كارھنه به  له  وتییانه سوكه كی و ھه ره و سیما ده م نیشانه كی گشتی ئه یه شوه به
 
فت بۆ  ده  وه ڕی خۆشی و شادییه وپه كات و له ز ده زو دابه به رزو نزم و ھه زۆری به زاجیان به مه •
 . وه شه وانه پچه تی و به ستی و بتاقه ڕی په وپه ئه
 .ون كه دواده... ركارو خوندنگاو زانكۆو ھتد سه  چونه  زۆری له به •
 . رزه به... كار یان خوندن ھتد  ی بزربوونیان له ڕژه •
 .ن كه رز ده قه  وام پاره رده كی به یه شوه به •
  .س و كارو ھاوڕكانیان بدزن دایك و باوك و كه  له  چت پاره نجان پده مناڵ و گه •
 .زت به و كشیان داده  مه زوی خواردنیان كه زۆری ئاره به •
و سه) تركیز(  ستنه قببه و ناتوانن چه نجاه مشكیان جه •  . ر خاكی دیاریكرا
 .زوی گشتی ڵ ئاره گه له  گونجاوه رگیان ناقۆو پیسوپۆخ و نه ی جلوبه شوه •
 .كییان ره ی ده شوه  ن به و گرنگی ناده روڕیشیان ھاتووه زۆری پیاوان سه به •
 .ن به رده سه ی ماڵ به وه ره ده كاتكی زۆر له •
 .ی ماڵ وه ره ده كی زۆر له یه ربردنی ماوه سه تی دوای به تایبه ون، به خه ی زۆر ده ماوه •
رمان  ستی ده به چت بۆ مه پده  نگیان گۆڕاوه ڕه  كه  لایه یان له تانه وبابه وچك و شتی له قۆو كه چه •
 .كارھاتبن به
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 .كاربن به  سته به و مه رزی بۆ ئه چت سرنج و ده پده •
رجی  مه  بونیشیان جاركی دیكه كی نین و نه ره رجی سه مه  م نیشانانه ك پشتر باسم كرد، ئه روه م ھه به

ی سیاسی و  و پایه یان پله باری مادییان  سانك كه كه  چونكه.  و مادانه كارھنانی ئه به  نت له یه خاونی ناگه
  نیشانه  توانت له دات ده شارده فتاری خراپیان بۆ حه نگی و ڕه ھا نه نده چه  وه موویان پكه تیان یان ھه یه كۆمه

  وه وامییه رده كارھنان و به نجامی زۆر به ئه  له  م دیاره ش بیانپارزت؛ به م مادانه كارھنانی ئه كانی به كییه ره ده
 .ون كه رده ر ده كانی بپارزن و ھه تییه یه ندروستی و كۆمه ته  واره ئاسه  ناتوانن خۆیان له

 
 ھنن؟ كارده كان به ره سكه  رمان و ماده ك ده بۆچی خه

  كان سانه ره سكه  رمان و ماده س ده ملیۆن كه 185وی، یان  ی دانیشتوانی گۆی زه% 3  كه  منراوه وا خه"
.   كانی ژیانی تدایه موو بواره كانی جیھان و ھه موو وته ی ھه كی نزیكه دا خه وانه نو ئه له. ھنن دهكار به

رمان  ده  مھنان و قاچاخچتین به رھه رقای به ری جیھاندا سه رتاسه سه ھاتوویش، له ژمارنه ھه ی له كی دیكه یه ژماره
م  كانی ئه ئابورییه  واره تی و ئاسه یه كۆمه  ست كشه ده یش بهسانكی زیاتر و كه  وه كانه ره سكه  و ماده

نن ده  وه بازرگانییه ند،  مه وه ژارو ده ژین، ھه كانیش ده كردووه شه وتوو گه پشكه  وته  له  كه م خه ئه. نا
كان  ره سكه  و مادهرمان  ی ده وابت دیارده كه.  وه گرنه ر ده نابه خۆش، ھاوتی و په ندروست باش و نه ته

 4    ". وییه موو گۆی زه كی جیدیی و واقیعی ھه یه دیارده
  : وه كانه ره سكه  رمان و ماده ده  ندییان به یوه په  له  وه شه س به  كرن به كی گشتی ده یه شوه مرۆڤ به

كاریان  م و دووراودوور به كه  نده وه كارناھنن یان ئه كان  به ره سكه  رمان و ماده ھیچ جۆرك ده م؛ یان به كه یه
م  ئه.  وه كان ناگرته موو جۆره ھه  كارھنانه م به م كه وتی ژیانیان؛ ئه ر ڕه سه له  كی نییه رییه ھیچ كاریگه  ھنن كه ده

یان  مادانه و زانینی شتی نوێ جارك ئه ره مه یرو سه سه و به وه بۆ تاقیكردنه  كه  وه گرته ش ده نجانه و گه ئه  جۆره
  وه و مادانه ناسینی ئه زای و نه شاره ھۆی نه به  چونكه  ترسیداره نجان زۆر مه بۆ گه  كاره  م جۆره ئه!  كارھناوه به

  ر به گه مدا مرۆڤك بكوژت ئه كی كه یه ماوه  له  یه بۆی ھه  ندك ماده ر ببن؛ ھه ساتی كوژه چت تووشی كاره پده
ك خۆیان  م وه ن زۆر كه ھاو دانسقه گرانبه  و مادانه ئه  چونكه  وه كی دیكه لایه له. كاربت رز به كی به یه ڕژه

  و مادانه ی كشی زیادبكات؛ ئه وه ن بۆ ئه كه ده یان تكه ی دیكه كانیان ماده فرۆشرن و قاچاخچی و فرۆشیاره ده
 . زیاتره  كه سییه ئه  رمانه ده  ترسییان له زۆرجار مه

و  بۆنه  نھا له م ته ن به كان ھه ترسییه زای مه ناسن و شاره كان ده ماده  كه  وه گرته ده  سانه و كه ئه  مانه ؛ ئهم دووه
  ندك ماده بۆ ھه  كارھنانه به  م جۆره ھنن؛ ئه كاریده كی دیاریكراوو كۆنترۆكراو به یه ڕژه  كاندا و به نگه ئاھه
  كارھنانیان به بۆ به  ك نییه ھیچ ڕنوماییه  وانی دیكه ی ئه م بۆ زۆربه ل، بهلكھو ك ئه وه  متره ترسی كه مه

  . وه شه ره جگه
  وه یی و سایكۆلۆژیه سته نی جه لایه وام له رده كان بوون و به ره سكه رمان و ماده ی ده ئالوده  ی كه وانه م؛ ئه سیه

رو  سه وسانن و شایانی چاره سته شمان و كوۆڵ و ده په  مانه موو ئه ھه  كاریان بھنن؛ شایانی باسه ناچارن به
 .نرن خۆش داده نه  پشتگیری پزیشكیین و به

كانی  ی جۆره نده وه كان ئه ھۆكاره. ھنن كارده ستی جیاجیا به به لك مه كان بۆ گه ره سكه  رمان و ماده ك ده خه
یدا  خۆیان په  به  ی متمانه وه كان بۆ ئه ره سكه  رمان و ماده ده  نه ده س خوده ندك كه ھه. شنن چه  مه زۆرو ھه

كشان و   ره جگه  زانن به نجان وا ده گه  زۆر له. مزانیندا زاببن  كه ستی خۆبه ر ھه سه بن یان به رمن نه ن و شه بكه
ت  ك كورد ده بن و وه ار دهیشتوو دی و پگه وره رمان گه ی ده كانی دیكه كارھنانی جۆره و به وه لكھول خواردنه ئه
  .ری و چاولكه ك نمونه نجاندا وه فركردنی گه  له  یه رچاوی ھه گا ڕۆكی به دا كۆمه لره! پیاو  بن به ده

                                                 
4 World Drug report 2004 of UNODC [online] 
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كان  ، مناه تی و ژیانی ڕۆژانه یه سمی ئاینیی و كۆمه ڕوڕه  له  شكه لكھول به كاندا ئه گا خۆرئاواییه كۆمه  له
بۆ   كه  ره لكھول و جگه ك ئه كار بھنن وه به  و مادانه نكی دیاریكراو ئه مه نابت تا ته  كرن كه موو فرده ھه
دات  یاسا ڕگایان پده  ن كه و ڕۆژه ڕوانی ئه كان چاوه مناڵ و مردمناه  ربۆیه ھه. یاسایی و ئاسایین  وره گه
كی  یه و كشه زۆر باوه  م باره ن؛ ئه ده ستی ده ت و دهو كه ده لكی نایاساییان بۆ ھه كاریان بھنن یان ھه به

 . یه گایانه و كۆمه مۆی ئه كی ئه ره سه
كان یان  مناه. ك كی زۆر خه یه ی ژماره ژیانی ڕۆژانه  له  شكه به  ره كانیشدا جگه تییه گا خۆرھه كۆمه  له 

زۆرترین باردا   شی له كه نجامه كشان، ئه ره نرن دژی جگهتۆق ده  شه و گوڕه شه ڕه ھه  كرن یان به ئامۆژگاری ده
كان قوتاریان ببت  وره كۆنترۆی گه  له  ن كه له و ھه ڕوانی ئه چاوه  مان شوه ھه وانیش به و ئه وه شكته خراپ ده  به

  .ن وره خۆیان گه  ن كه ست بكه و وا ھه
ی  باره  ك شادومان و چالاك دیارن له یه بت بۆ ماوه ر نه ھنن ھه دهكار كان به ره سكه  رمان و ماده ده  ی كه وانه ئه

ڵ بۆ  ت ھاوه ك كورد ده كشن، یان وه لای خۆیاندا ڕاده ر به وروبه سانی ده رنجی كه و  سه وه یتییه كۆمه
  ن كه كه ست ده نج واھه ر گهو زۆ یه وی ھه نجاندا زۆ بره نو گه تی له تایبه به  یه م دیارده ئه. ن كه یدا ده خۆیان په

ریك  نیاو ته باشترین باردا ته  كرن و له یر ده سه  وته وا لاوازو لاكه ن ئه كه كانیان نه ه ك ھاوه ر وه گه ئه
 5  .ن تییان ناكه وان ھاوڕیه و ئه وه مننه ده
  رمان و ماده ن ده س ده زۆر كه.  ونهبو ی ئالوده ھۆكاركی دیكه  كه له سه رگرتنی مه وه  ه ھه می زانیاری و به كه

لیاكه كان ته ره سكه   وه لایانه دا زۆر به م باره له.  نگی چۆنه شزانن ڕه ده و نه تلیاكیان بینیوه  سیشیان نه و كه نیا ت
بن   گهن ڕه  سانكی دیكه كه. بكشن  ره و جگه وه لكھول بخۆنه تیڤان بخۆن یان ئه بی ڤالیۆم و ئه حه  كه  ئاساییه

و  وه گته نیكۆتین ده  له نرگه  دان كه ڕه و باوه كانكی زۆر له خه. یناكات قه  كانی دیكه م جۆره به  ق خراپه عاره
.  كاردت بزیانه به  له بۆ نرگه  ی كه ته تایبه  و توتنه یان ئه  مژن نیكۆتینی تدا نییه یده ھه  ی كه ه و دوكه ئه
   . وه مه كه ك ڕونیان ده یه ك به شونی خۆیاندا یه له  كه  ی دیكه ه ھا زانیاری ھه هند و چه مانه ئه

ك زۆر خراپ  گایه لای كۆمه له  ی كه وه داو ئه یه له سه م مه له  یه رچاوی ھه و به وره تی ڕۆكی گه یه ریتی كۆمه دابونه
ر  سه كی له خه  وه كۆنه  وتانی خۆرئاوادا له  له.  كی دیكه گایه ی كۆمه ژیانی ڕۆژانه  له  شكه به  ت لكراوه فره و نه

  وه ر ئه سه له  وه دوای نه  له  وه ، نه وه یان خواردۆته و چاو قاوه یان كشاوه ره لكھول ڕاھاتون و جگه ی ئه وه خواردنه
و داب و  ن و ئران و میسردا ئهفغانستا ك ئه ندك وتی وه ھه  له.  فربووه  وه وره گه  ڕاھاتون و بچوك له

ت  فره رام و نه حه  لكھول به ك ئه ی خه م زۆربه فیون ڕاست بت به شیش و تلیاك و ئه چت بۆ حه پده  ریته نه
ندك وتانی  ھه  له.  رامه لكھول حه م ئه به  وایه  ڕۆژه به ك گوه ن خواردنی قات وه مه یه  له. زانن لكراو ده

رانی ئاینی  ویكه یه په. كار دت به  ك چاو قاوه وه  ی كۆكاینه رچاوه سه  ی لاتیندا گیای كۆكا كهمریكا ئه
لای  له  ئاینییه  ریته م دابو نه زانن، ئه رككی ئاینی ده ئه  بیس به كشانی كانه Rastafarian ڕاستافاریان

ی  و چا دوو دیارده ره رمی كوردستاندا جگه ھه  له. كانیاندا نگه و ئاھه بۆنه  له  یه وجۆره ربه كانیش ھه ھیندۆسه
سكی  ك كه وه  وه چاناخواته  ی كه سه و كه لك جار ئه كو گه ر قبوكراوو ئاسایی بوون به ك ھه تی نه یه كۆمه

  ره جگه ر رانبه وست به ھه  م ئستاكه به. لادكاندا  تی له تایبه ، به تی و نامۆ چاوی لكراوه یه ناكۆمه
  .و دت ردا ھاتووه سه گۆڕانكاری باشی به

ش  یاری جوانی له  ی كه وانه تی ئه تایبه كان به وانه رزشه لای وه ر له رو چالاككه ھزكه ك به رمان وه كارھنانی ده به
بدات   نجامانه ئهو  شك له كی كاتی به یه شوه به  یه وانه رمان له ندك ده ھه.  یه وی ھه ن زۆر بره ده نجامده ئه
كانی زۆر  ترسییه رشتی پزیشكی پسپۆڕ مه رپه ب سه ی زۆرو به ڕژه  ی دورودرژداو به ماوه  م له ، به وه سته ده به
  .رن كه ترن و ئالوده وره كانی زۆرترو گه وته سكه ده  له
ر  سه له  یه ری خۆی ھه بوون كاریگه  وتن و خۆرئاوایانه وترت پشكه پی ده  ی كه وه تدا ئه وتانی خۆرھه  له

  لای زۆر له كرت له وتوو شارستانی چاوی لده كی پشكه یه ك دیارده وه  وه لكھول؛ خواردنه ی ئه وه خواردنه
                                                 
5 Westcott, P., (2000) Why Do People Take Drugs? Lewes: Thompson Publishing Ltd. 
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ی  وه خواردنه  كان كه كیش ئیسلامییه یه تی و تا ڕاده گا خۆرھه ر كۆمه رانبه به  نجان و ھۆكاركی یاخیبونیشه گه
  . ت لكراوه فره رام و نه حه لكھول ئه
كان  وتووه پشكه  گا خۆرئاواییه كۆمه  لكھول خراپ بوایه ی ئه وه ر خواردنه گه ئه  كه  دایه ڕه و باوه س له زۆر كه 
،  وه كاته رمت ده كات و گه نگ جوان ده ن ویسكی ڕه ده  كه  لك جار بیستومه من گه. بون ده زرۆی نه تامه  نده وه ئه
  !دا باده ت به فه م و خه ركشان خه و جگه وه خواردنه... كات و ھتد وت ده ه قه  رهبی

ڕی  فیزیۆنی و ماپه له نای ته زاران كه ھه  و به یه ری خۆی ھه میدیاش چ ناوخۆیی بت چ جیھانیی كاریگه
وو  و خه ندشه ڵ ژیانی پئه گه هن و ل كه كشان ده  ره لكھول و جگه ی ئه وه بۆ خواردنه  نده رنت پوپاگه ئینته
و  به  وییه م گۆی زه ر ئه سه له  خولقنن كه و جیھانك ده وه نه ده گرده  وه یای سكس و ڕابواردندا پكیانه خه

لكھول  می ئه رھه به  موو خۆشییه و ھه ئه  ن كه ده نجان، ده تی گه تایبه ر، به بت و وایش نیشانی بینه بونی نه  یه شوه
  .رن كه ردووكیان ئالوده ھه  كه  یه ره و جگه

كی  یه ژماره  بت و زیاتر كار له ی ھه ڕپكراوانه وخۆو باوه كی زیاتر ڕاسته رییه چت كاریگه میدیای ناوخۆ پده
رمان خۆری و بردنیان  شروب خۆری و ده  نج له ، ڕزگاركردنی دوو گه بۆ نمونه. نجان بكات رچی زیاتری گه ھه
فیزیۆنی  له ته  زنجیره  ركردن له سه و چاره وه ڕاھنانه  ك دووباره نجان وه ری چالاكی گه نته و سه ره به

كان  لكھول خۆره لكھول و ئه ی ئه وه رز نرخاندنی خواردنه م به تیف بوو، به وازاندا خاكی زۆر پۆزه خۆرنه
  تیفه دا خاكی نگه ستا جومعه ی وه زنجیره  كان له ه دهن كۆن و گه  تییه یه كۆمه  رناتیڤك بۆ دیارده ته ك ئه وه
 .لكھول بۆ ئه  وه مۆی جیھانه ی دیدگای ئه ڕوانگه  له
. رابدا ی شه وه راب و خواردنه شه  نان به پیاھه  كان پن له فۆلكلۆرییه  گۆرانییه  بی كلاسیكی كوردی و زۆر له ده ئه

م  ڕیش ناكه م باوه ب،  به ده زایانی ئه ھم بۆ شاره جده  وه و ئه چییهی  كه واوی نازانم ھۆكاره ته  من به
لا نالی  ن مه لایه راب له ی باسكردنی شه وه ر ئه به له  گاكه ر كۆمه سه بووبت له كی خراپی ھه رییه كاریگه

  !ن و زیاتر شاعیرانه كان وایه ك باسكردنی دداری و ژوانه روه ھه  وه خاكوخۆه
رمان و  كارھنانی ده و به وه جیاوازی نوان خواردنه  له  رچاوی بینیوه ڕو ڕۆكی به ی خواست و خستنه له هس مه

موو شتك،  توانین بین ھه وتنی، ده ستكه ئستا ده. كاندا جیاوازه  مژووییه  مه رده سه  كاندا له ره سكه  ماده
  ت بوون به زیاتر تایبه  لانه سه و مه كۆندا ئه م له ، به ستدایه رده به له زۆرترین باریشدا  و له كی زۆر ئاسانه یه تاڕاده

ك  وه  ناوه بایاندا ھه كی ئاسایی زیاتر گۆرانی به كانیان، خه سته ندان و پاشاو داروده مه وه تداران و ده سه ده
 .رانی خۆشی و كامه  و پ له ندشه جیھانكی پئه

 :دوت ده  م جۆره خۆرئاوا به  گی له ی ئالوده ر دیارده هس ر له یمس باربه جه
.  مبووه یان زۆر كه  بووه گی یان نه ی ئالوده له سه م مه ھه ژده ی ھه ده سه  ر له به  ت كه پمان ده) 1978(لڤاین "

ر  رانبه واوی لپرسراوبون به ته ، به وه ه ی ئاژه وانه پچه مرۆڤ، به  كه  بووه  وه دا ئه مه رده و سه ی زاڵ له فه لسه فه
ی  ر ڕاده سه خۆیان بیار له  توانیویانه. ی ئازاد ئی لۆژیك و ئیراده بده پی مه كانیان به فتاره كردارو ڕه

 6  "بن نه  ن و ئالوده ی خۆیان بده وه خواردنه
كانی  انبازی نوان خواستهرقای ، زۆر رخ ؛ گوشاری ژیانی پ سه گای ھاوچه كانی كۆمه تیه یه كۆمه  كشه

  كان وا له تییه زی و چینایه گه نی و ڕه سه ڕه  واردنه كان، جیاوازی و ھه مرۆڤ و سنورداری بوارو توانا مادییه
  .رت به  و مادانه نا بۆ ئه یدا په پاچه سته نائومدی و ده  له  كات كه س ده ندك كه ھه
رچی زیاتری  كی ھه یه شبوونی ژماره ھۆی ببه  ته بووه  وه ردان  و جیابونه هستلكب ق و ده ی ته زیادبوونی ژماره 

  ھۆكاركی دیكه  به  ش جاركی دیكه مه ئه. ردوكیان نازی دایك یان باوك یان ھه  مناڵ و مردمندان له
نجامی  ئه  دا له  اسنامهدوای ن ڕان به واقیعی ژیانیان یان گه  ك ڕاكردن له نجان وه بوونی گه نرت بۆ ئالوده داده
  . وه كانه ره سكه  رمان و ماده كارھنی ده باند و تاقمی به  گلان له توه

                                                 
6 Barber, J., G., (2002) Social Works With Addictions. 2 P

nd
P ed. London: Palgrave. P. 13 
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ر داب  رانبه به  نجانه رچی گه زوی یاخیبوون و سه كان ئاره ره سكه  رمان و ماده و ده ره ر به ی پانه خاكی دیكه 
  .ت تی حكومه سه كان و ده وا ئاینییه او پشهریتی باوو خواست و ویستی دایكوباوك و مامۆست و نه
ك  ر، وه وروبه رنجی ده جگای سه  بنه متر ده و كه كان كشیان سوكه ره سكه  رمان و ماده ندك جۆری ده ھه
. لكھول ی ئه وه ك خواردنه ی وه كانی دیكه جۆره  له  ستتره ده كارھنانیان ئاسانترو حازربه به  ربۆیه ب، ھه حه
ری نایاسایی  ی سكه رمان و ماده ك ده وخۆ وه ڕاسته  م جیھانه ھیچ شونكی ئه  ندك جۆریان له ڕاستیدا ھه له
یان  Solvent abuse  كانی دیكه مژینه ھه  ك سیكۆتین و ماده فرۆشرن وه كاندا ده دوكانه  ناسراون و له نه
كی  ره ستی سه به ی مه وانه پچه و به ه ی ھهك یه شوه ك به خه  بی پزیشكین كه رمان و حه ندك ده ھه
 .ھنن كاریان ده به  وه كارھنانیانه به
 

   كان ره سكه  رمان و ماده كارھنانی ده مژووی به
 . مۆو داھاتووه كو كلیلی ئه ، به نھا ڕابوردو نییه مژوو ته

مرۆڤی كۆن . وی ر زه سه له  رستانی مرۆڤ كۆنهی مژووی شا نده وه كان ئه ره سكه  رمان و ماده كارھنانی ده به
خورن و  ده  كه  ی ناسیوه كانه و ڕووه ، ئه وه كی تاقیكردۆته گژو گیایه  موو جۆره تایی خۆی ھه ره پی ژیانی سه به
ی ك ری ڕووه سه رمان و چاره ھا ده نده چه  ی به ھراوین، په خش و ژه زیانبه  كه  ستنیشان كردووه شی ده وانه ئه

ر شونی خۆیان  كانیشدا ھشتا ھه وتووه پشكه  ره ھه  سازییه پیشه  وته  ت له نانه مۆ ته تا ئه ھه  كه  بردووه
ك دوكتۆرو  و وه وه ته ستان قۆزیویاننه ده پاشاو كاربه  یشتون كه وتۆ پگه كیم و زانای ئه دا حه م بواره له.  یه ھه

ھرو  ھا ژه نده ی چه وه دۆزینه  له  بووه ر نه ده به  زمونانه م ئه بگومان ئه .رگرتون كیان لوه پسپۆڕی خۆیان كه
 .ر ی سكه ی بكوژو ماده ماده

، دوای  كارھاتووه ز به.ساڵ پ 4000  وه كانه رییه ن سۆمه لایه له) تلیاك(فیون  ئه  كه  ستدایه رده به له  وه ی ئه گه به
ن  لایه له) بیس كانه(شیش  ی حه وه دۆزینه .7رمان و ھۆكاری ڕابواردن ك ده وه  وه كانه ن یۆنانییه لایه ش له وه ئه
  گه به  كك له یه  ر به وبه مه ساڵ له 4600  كاته ده ز دا، كه.ی پ 2600ری سای  وروبه ده  له  وه كانه چینیه  كیمه حه

  یه و ماده ئه  وت كه ركه كان بۆیان ده چینیه  یمهك حه. نرت  كان داده ره سكه  رمان و ماده كارھنانی ده كانی به كۆنه
بۆیان   برد كه ی نه م ھنده ربگرن، به كی لوه خۆشی كه ری نه سه توانن بۆ چاره و ده كی پزیشكی تدایه كه

شك و ر م سه ری خراپ له ھۆی كاریگه  بته كی زۆر، ده یه ڕاده  به  رمانه و ده كارھنانی ئه به  كه  وه ڕوونبووه
تی  ر كولتوری مرۆڤایه سه ری خۆی له ك كاریگه یه رزه له ك بوومه وه  رمانه و ده ئه  وه و كاته له. گی ئالوده

 8 . جھشتووه
كری  شه  ك كه یه ر میوه نینی ھه گه  ، چونكه وه دۆزرابته  وه وته ڕگای  ڕكه  لكھول له مجار ئه كه چت یه پده

باسی   كه  یه كی فارسی ھه یه فسانه ئه. لكھول ھۆی دروستبوونی ئه  بته رمیدا، ده ری گه ژر كاریگه تدابت ،له
شی  ی به وه ترێ بۆ ئه  له  ی پكردووه كه مینی كۆشكه ، ژر زه ترێ كردووه  زی له زۆر حه  كات گوایه ك ده پاشایه

ھۆی بۆنی كاربۆن  كرد، به دا كاریان ده كه همین ژرزه  له  ی كه و كۆیلانه ندك له ھه. ی بكات كه واوی ساه ته
  ره كه كاره  كك له یه. بن ھه  وه ره و ده ره بوون به چوو، ناچارده رده كان ده نیوه ترێ گه نكه ده  له  كه  وه دایۆكسایده

و  دا كه مینه ژرزه  به  ژاراوی بكات، خۆی كردووه  و بۆنه تی خۆی به كانی پاشا ویستویه پشتگوخراوه
و  ئه  كه  وتووه ركه پاشا بۆی ده  مجۆره به!  وه ره سه  وه ته ھاتووه  وه ماكردنه گۆرانی ووتن وسه  ك به یه پاشماوه

  .9كه كه كانی زۆر به نده ستوپوه یفخۆشكردنی ده بۆ كه  یه ماده

                                                 
7 Drug scope [online] 
8 Brownlee, (2002) This is CANABIS. London: Sanctuary Publishing. P. 41-42 
9 Armitage, R., (1987) Let’s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd. P.9 
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ز .ساڵ پ  5000م    راب لانی كه شه و بیره  كه  یه وه سته ده به  گه به  نده وه ئه  دان كه ڕه و باوه مژوونوسان له
تا  كانداو ھه تییه یه ئاینی و كۆمه  نگه و ئاھه بۆنه  له  بووه شونكی دیاریان ھه  وه و كاته ر له ھه. مھاتون رھه به

ا ژنه رنانی پاشایان و جه سه ند، تاج له ماوه دایكبوون، مردن، زه ی له بۆنه  له  یانه ر ھه ئستاش ھه  10 .كاند
  وه ئه  گه ندك به ھه 11 . بووه ھه  یخانه میزۆپۆتامیا باڕ و مه  ز له. پ 5000   كه  یه وه سته ده به  وه ی ئه گه هب

 Erech   ركا وه   رستگای په  له  ی كه و كركارانه ی ئه كری ڕۆژانه  له  شك بووه به  بیره  لمنن كه سه ده
؛  لكھول كردووه ی ئه وه كانی خواردنه خراپه  نه لایه  ستیان به كان ھه ۆنهك  رزوو شارستانییه ھه .12 كاریانكردووه
لكھول؛  ی ئه وه بۆ سنوردانان بۆ خواردنه  ركردووه كی ده بابل یاسایه  ز دا له.ی پ1770سای    حاموڕابی له

ك یاساكانی  روه ھه  یاسایانه و ئه. مژودا  له  وه نرت بۆ خواردنه كۆنترین یاسای سنوردانان داده  به  و یاسایه ئه
 13 . یان دیاریكردووه وه مۆ كات و شونی فرۆشتن و خواردنه ئه

و  د كردووه ناوزه" كی پیرۆز گیایه"  بیسیان به ز دا كانه.پ 1200ری سای  وربه ده  ھیندستان له  كان له ھیندۆسه
 14 . دا ناویبردووه گیای پزیشكی دیكه 10000ڵ  گه ند ئاڤستادا له زه  شت له رده دوا زه وه ساكیش له 500
م  لكھول كردبت، به كانیان فری دروستكردنی ئه كۆنه  ریتانییه كان به فینیقی و ڕۆمانییه  چت بازرگانه پده

ی  هر په  یه و پیشه سیحیدا ئه ی ئاینی مه وه ڵ ھاتن و بوبونه گه له  كه  یه وه ر ئه سه ھزتر له ی زیاترو به گه به
.  وه خواره كو زۆریشیان ده ھنا به مده رھه یان به كه ی وته ی بیره ر زۆربه ك ھه كان نه ئاینییه  پیاوه. ندبت سه
رخۆشن  زۆر سه  ی كه شانه و برا قه ئه"بیاربدات    كه  كانی ناچاركردووه رزه به پایه  شه قه  كك له یان یه م كاره ئه

 15."ن تی بكه ن نابت ڕگایان پبدرت قاوه ندن بكهشداری دوعاخو و ناتوانن به
كی باشی  یه رچاوه سه  و بوو به 16لكھول مھنانی ئه رھه ر به سه  راج خرایه باج و خه  وه مه ھه ی دوانزده ده سه  له
  بت كه  یه وره گه  مادییه  وته سكه و ده چت ئه ؛ پده زیادبوونه  تا ئستاش ڕوو له ھه  كان كه ته ت بۆ حكومه رامه ده
  كك له یه  لكھول و كردبتی به ی ئه وه مھنان و فرۆشتن و خواردنه رھه به  دان به ڕگه  به  ی داوه زۆره  وه و بره ئه

ریتانیا  تی به ند داھاتی حكومه پاوه 6,897,000,000دا  2001سای  نھا له ته. كانی باج  كییه ره سه  رچاوه سه
  قاچاخ دته  كی زۆریش به یه ڕژه  ی كه وه رباری ئه لكھول؛ سه كانی ئه مه رھه به  نھا چوار جۆر له هباجی ت  له  بووه

 17 .!رناگیرت نو وت و باجی لوه
ی و گیانی خۆی  رده روه ری په كاریگه  رامكردنه م حه ئه  رام كرد، دیاره لكھولی حه ی ئه وه ئاینی ئیسلام خواردنه

نھانی  په  كاندا، به ئیسلامییه  وته  كان له ره سكه لكھول و ماده رچی ئه گه كانكی زۆر، ئه ر خه سه له  یه و ھه  بووه ھه
 . یه و ھه بووه ر شونی خۆیان ھه ئاشكرا، ھه بت یان به

 :ت نیك براونلی ده
  وزی دا به م تیشكی سه رام كرد به و حه غه ده لكھولی قه ی زاینیدا ئه800سای   د له ممه ری ئیسلام موحه مبه پغه"

ڕاستی و دروستی   كه  دا نییه گه  كی له یه گه ھیچ به  یاندنه م ڕاگه م ئه به  "18.(شیش حه(بیس  كارھنانی كانه به
كردبت   یه هو بناغ ر ئه سه ی له یه و قسه ر  ئه چت نوسه پده.  دیاره  كادیمیانه لمنت و زۆر نا ئه بسه  یه له سه و مه ئه
  كولتورو ژیانی ڕۆژانه  شك له ك به كاندا وه ئیسلامییه  وته  زۆر له  فیون له شیش و ئه كارھنانی حه به  كه
. [ سمی پدانكی ئاینی ڕه ڕگه  له  زۆر دووره  وه م ئه به  یه وی ھه زۆر شون بره و تا ئستاش له چووه ڕوه به

. و. كانی تیرۆریزم جۆره-  وه كی جیھانییه یه نو ناخی دیارده  چونه:تیرۆریزم- تبی ك  بۆ زانیاری زیاتر بوانه
ٍ ریم لا كه تا مه عه ◌ [.  

                                                 
10 Ibid 
11 Drug Awareness Studies and their Applications (NCFE Course) UK. 
12 The Guinness Book of records 1997 p. 92 
13 Armitage, R., (1987) Let’s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd.P.10 
14 Brownlee, (2002) This is CANABIS. London: Sanctuary Publishing. P.42 
15 Armitage, R., (1987) Let’s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd. P.10 
16 Ibid P.11 
17 IAS factsheet; Alcohol: Tax, Price and Public Health. [online] 
18 Armitage, R., (1987) Let’s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd P. 43 
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وترابت  نه  كانی دیكه ره سكه شیش و ماده دژی حه  وخۆ، له دیسدا شتك، ڕاسته قورئان و حه  ر له گه ڕاستیدا ئه له
ی زانایانی ئاینی و  زۆربه. كارھنانیان بۆ به  نییه  وه سته ده هوز ب ی تیشكی سه گه ھیچ كلۆجك به م به به

  وه گرته كان ده ره سكه  رمان و ماده موو ده مر ھه ی خه وشه  كۆكن كه  وه ر ئه سه فسیر له پسپۆڕانی بواری ته
  وات لبكات كهنت یان  یه بھۆشت بكات یان زیانت پبگه  موو شتك كه ئیسلامدا ھه  ی ؛ له مانا نوكه به
 19 . رامه و حه غه ده توانیت پاكوخاونی خۆت ڕابگریت قه نه
نو كوپك   وتۆته ك كه  چایه وت گه ڕكه به  ن گوایه ؛ ده وه وتی چین چا دۆزرایه  ز دا له.پ 2737سای  له

  ش  وورده وه و دوای ئه  وه ته هدۆزراو  یه و ماده رچۆنك بووبت ئه ھه  كه چیرۆكه !20 ستی پاشاوه رمی ده ئاوی گه
و وا  سیوپیا ناسراوه ئه  ز له 1000پش سای   م قاوه به.  وه ته ری جیھاندا بوبوه رتاسه سه  به  وورده

ویش  ختك، ئه ری دره خواردنی به بن به كان ووریاو چالاك ده بزنه  رنجی داوه بزنك سه  شوانه  كه  وه گنه ده
  ! وه بته و بوده وه كاته تاقیده

ویانه به ره ز دا عه 1000سای   له   ی قاوه وشه  وه لره.  وێ ڕواندویانه و خاكی خۆیان و له ره به  كان ھنا
لكھول  رام بوونی ئه كان دوای حه به ره عه  دان كه ڕه و باوه وان له ره توژه  ندك له ھه).  قھوه(ك  وه  وه ته بوبوه

  ی كه وه لیلی ئه ده  به  ككه وای مه رمانه دا فه 1511سای   له. ك یه وه ك جگره وه  بۆ قاوه  نایان بردووه په
ت  م سوتانی عوسمانی ده كات، به ده غه ده قه  ھزبكات قاوه ی به كه ته سه تی ده چت دژایه پده  ری قاوه كاریگه

 21 . دارداوه ی له ككه وای مه رمانه و فه پیرۆزه  قاوه
"   و پی ووتراوه  پیرۆزدانراوه  به Magic Mushroom فسوناوی دا قارچكی ئه 1500ری سای  وروبه ده له

  ."كان نده گۆشتی خواوه
  ن لایه دا له 1586سای   و له وه دا توتنی ھنایه 1492سای   مریكا له یدا بۆ ئه كه شته گه  كۆۆمبۆس له

Walter Raleighشه ریتانیاو له به  ندرایه یه گه  وهو بوه رتاسه بۆ سه  وه ووه ری جیھان ب . 
لیۆن له ربازه دا سه 1798سای   له وێ زۆر بو بوو ،  دا له وكاته له  ،  كه وه شیشیان ھنایه حه  وه میسره  كانی ناپ
كی  ك گیایه بیس وه لكی كانه په  وه مه ھه ی شانزده ده سه  له  كه  شایانی باسه.  وه وروپادا بوبوه ئه  به  مجۆره به
ی  ك ماده وه  وكاته م ئه ، به رگیراوه كی لوه ن كه شتی و به م و كه له ریتانیا بۆ دروستكردنی به به  ھزو جی له به

 !نناچن  و گیایه ئه  كه  ی داوه و جوتیارانه م سزای ئه شته ت پاشا ھنری ھه نانه ته.  یانناسیوه رمان نه رو ده سكه
22  
سود  رمانكی به ك ده و وه كان فرۆشراوه قامه ر شه سه ئاشكرا له  فیون به ریتانیا ئه به  دا له 1800سانی   له

 . چاویلكراوه
.  فیون بووه ر بازرگانی ئه سه ریتانیاو چین له نگی نوان به دا جه 1842-1839سای   ت له نانه ته 
ردا  سه به  وه وه ندی خه خواوه morpheus  شی له و ناوه ركردو ئه فینیان دهفیون مۆر ئه  ر له كان ھه ریتانییه به

 .دابا
ك و  خۆشییه ك نه گی وه ئالوده. گی ھۆی ئالوده  بنه فیون و مۆرفین ده ئه  وت كه ركه دا بۆیانده1870  له

چینی   ت بوو به نھا تایبه ته  هت و خزمه رچی ئه گه ركردنی بۆ پشنیاركرا، ئه سه دگاری ناسراو چاره كی ئه یه كشه
  .ند ناوه

ی مۆرفین  ئالوده  ی كه وانه دا ئه 1898  و له  كاندا فرۆشراوه دوكانه  ریتانیا له به  دا كۆكاین له1880سای   له
  .ریان كردون سه ھیرۆین چاره  بوون به

كان  ئالوده  ندكرا كه سه په  و بیاره یا ئهریتان به  رچوو؛ له كان ده ترسناكه  رمانه م یاسای ده كه دا یه 1920  له
 .داربدرن ك له ر بكرن نه سه چاره

                                                 
19 Islam Online. What does Islam say about Drugs? (online). 
20 The History of Tea (online). 
21 A brief History of Coffee (online) 
22 Brownlee, (2002) This is CANABIS. London: Sanctuary Publishing. 
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رمان  ده  دا كه وانه ر ئه سه ندن درا به ركراو بیاری زیندانیكردن و پیتاك لسه ده  كی دیكه دا یاسایه 1971  له
ی  زۆربه له  ئستاكه.  یه و دیارده ئه ندنی سه ره په  رگری له ك ھۆكاركی به ھنن وه كارده كان به ره سكه وماده

ی زانستی  وه و لكۆینه وه برت و توژینه ده ڕوه كان به ره سكه  رمان و ماده ده  رگریكردن له تی به مه جیھاندا ھه
  .كرت كرت و ڕوشونی گونجاوی بۆ پشنیارده ك ده یه ر ماده ی زیانی ھه ر ڕاده سه یدانی له و مه

  رمان و ماده ده  رگریكردن له رفراوان داڕژرا بۆ به كی ستراتیژی به یه رنامه به  وه ه 1998سای   انیا لهریت به  له
و  وه یشدا پیداچونه2004  و له وه دا نوكرایه2002  له  یه رنامه و به ئه. كانیان ی زیانه وه مكردنه كان و كه ره سكه
تا   ی كه وه ئومدی ئه  كی چوپتریان داڕشت به یه رنامه و به وه نگانده سه كانیان ھه وتوو لاوازه ركه سه  نه لایه

كان  ، ژیانی مرۆڤه ربنه بخ ده كان له ره سكه  رمان و ماده ده" ناوی  ستی بھنن به ده بتوانن به 2008سای 
 23".كان پارزراوبت ره سكه  رمان و ماده كانی ده ترسییه مه  گا له با كۆمه:  بگۆڕه

ی  رگانه و مه ی ئه وه مكردنه تی كه وه ی نوده جنف كۆنگره  دا له2005ی شوباتی 27  ر ئاستی جیھانیش له سه له
  سترا كه به  و ھۆشدارییه دوای ئه  یه م كۆنگره ئه. ندكران سه كانی په ستراو بیاره به  ھۆكاریانه  ره جگه  كه

وا تا سای  ی ئستا بوات ئه یه م شوه به  ره ی جگه ر ڕژه گه ئه: یاند ندروستی جیھانی ڕایگه ڕكخراوی ته
 24.بن كان ده یشتووه پگه تازه  ته وه ده  فتایان له دا حه سه له  كوژت كه س ده ملیۆن كه 10  سانه  ره جگه 2020

  
 كان ره سكه  رمان و ماده ڕ ده مه تان له وه تی و ده وه یاسای نو ده

و  رمان و تاوان، ئه كان بۆ ده كگرتووه یه  وه ته ی نه ناوی نوسینگه به  یه كی ھه زگایه كان ده كگرتووه یه  وه ته نه
  رمان و ماده ر ده سه ی زانیاری له وه كات بۆ كۆكردنه نگی ده ماھه كاندا ھه ندامه ئه  ته وه ڵ ده گه له  یه نوسینگه

تی  وه وتنی نوده تا ئستا س ڕككه. كانیان ی زیانه واره یھانداو قهج  كارھنانیان له ی به كان و ڕاده ره سكه
ت  وه ده 180  كان كه ره سكه  رمان و ماده دژی ده  وتننامه ڕكه  ناوی تاكه به 1962میان سای   كه ؛ یه مۆركراوه

و  ر ئه سه له  وتننامه ناوی ڕكه به 1971میان سای  و دووه  ستكاریكراوه ده 1972و سای  ئیمزایان كردووه
و  ت ئیمزایان كردووه وه ده 175ھنرن و  كارده كان به سایكۆلۆژییه  ری كشه سه بۆ چاره  ی كه مادانه
و  كان و ئه ره سكه  رمان و ماده ده  دژی بازرگانیكردن به  له  وتننامه ناوی ڕكه به 1988میشیان سای  سیه

  .25 ت ئیمزایان كردووه وه ده 170ھنرن و  كارده كان به سایكۆلۆژییه  كشه ری سه بۆ چاره  كه  وه شه مادانه
  كارھنانی ماده نھا بازرگانیكردن و به ك ته و نه یه وتننامه میان نوترین و گشتگیرترین ڕكه ی سیه وتننامه ڕكه
پۆلی ھنان  شه  رگرتن له كات بۆ به یدهتیش دیار وه كو ڕوشونی ھاریكاری نوده كات به ده  غه ده كان قه ره سكه

. وت كه ستیان ده ده  وه نایاساییه  و بازرگانییه له  ش كه و سامانه و پاره كان و ئه ره سكه  رمان و ماده و بردنی ده
  كردووه س لیستیان ئاماده  سته به م مه بۆ ئه

i. ی دهن لیستی سه پ ری  سه باری ئاساییدا بۆ چاره له  كه  وهخۆگرتو ی له رمانانه و ده وزو ناوی ئه
 .كاربھنرن ستی نایاسایی به به بكرت و بۆ مه كرت بازرگانییان پوه م ده ھنرن به كاده پزیشكی به

ii.  ت بۆ به ده  كه  خۆگرتووه ی له و مادانه و ناوی ئه میشیان لیستی سوره لیستی دووهنانی  رھه كرمھ
 .كاربھنرن كان   به ره سكه  رمان و ماده ده
iii.  یهكه  رمان و ماده موو ده ناوی ھه  كه  رده میشیان لیستی زه سستا  ھه  كه  خۆگرتووه ی له رانه ستائ

  .26تاێ  وه لفه ئه  ناسراون؛ له

                                                 
23 Home Offi ce, Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 
Communities Safe from Drugs. Drug Strategy Progress Report 2004. 
24 VOA News, GENEVA, Switzerland, Feb. 27, 2005 World's First Anti-Tobacco 
Treaty Goes into Force.  
25 UNODC 2004 United Nations Office on Drugs and Crime. [Online] 
26 International Narcotics Control Board. Vienna International Centre. T P
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  رگرتن له ن و بهبۆ كۆنترۆكرد  یه ش یاساو ڕسای خۆی ھه ته وه ر ده ھه  تیانه وه نوده  وتننامه م ڕكه له  بجگه
ندكی  ندكیان زۆر توندوتیژن و ھه ھه  كه  وه كانه ره سكه  رمان و ماده ده  كارھنان یان بازرگانیكردن به به

شدا  تكی دیكه وه ند ده چه  و له 27ڕنن په ری ده شمشر سه  به  بستانی سعودییه ره عه  له. شیان ھواشترن دیكه
  له  و حوكمه رچی ئه گه مریكا؛ ئه كانی ئه كگرتووه یه  الیزیاو سینگاپورو چین و وتهك م ن وه ده ی ده سداره له
تی  دادگای تایبه  رانیش پشت به كارھنه به ن و بۆ كه زۆری زیندانییان ده كرت و به جده متر جبه مریكا كه ئه
و  ندك وتی وه ھه. نن ده ركردنیان بۆ داده سه ی چاره رنامه ستن و به به رمان ده ده ك ئیسپانیاو ئیتالیا

كارھنانی  ستی به به رمانی پبگیرت بۆ مه سك ده ر كه گه و ئه یه تریان ھه وانه ڕه تكی میانه پورتوگال سیاسه
بكرت یان ئامۆژگاری و ڕنونی   ریمه چت ھۆشیاری بدرت یان جه ك بۆ بازرگانی پده تی خۆی نه تایبه

ا  ھۆه  له  !28 ندرت ی لبسه كه تی لخوڕینی ئۆتمۆبله دات مۆه ئیتالیا ڕوده  لهك  بكرت یاخود وه ند
  “Brownن پیان ده  كه  ی پدراوه كاندا ڕگه چایخانه  شیش له ك حه ی وه ندك ماده كارھنانی ھه به

Cafés” ژه  بهكی له گرام بۆ كه 5ی  ڕئه گه له. ساڵ زیاتر 18  س كه  ان و مادهرم شدا ده وهو  كان له ره س
تی  تایبه راندا به كارھنه ڵ به گه له  ه بۆ مامه  یه یان ھه رم و ھمنانه م ڕوشونی نه ر نایاسایین به دا ھه وته

  ).شیش حه(بیس  رانی كانه كارھنه به
 ؟ وتوتره ركه سه  كام ڕگایه

زۆری  ره ی ھه زۆربه  ، دنیام كه م پرسیاره می ئه وهك بپرسرت بۆ  خه  ك بكرت و له ر ڕاپرسییه گه ئه
ً ڵ خه ندك دژی  كان و ھه ره سكه  رمان و ماده ن دژی بازرگانانی ده كه ك توندترین ڕگا پشنیازده◌
ریتانیاش،  ك به وتكی وه  كو له رمی كوردستان به ھه  نھا له ك ته ك، نه ی زۆری خه زۆربه. رانیشی كارھنه به
بكات و دنیا   غه ده موو شتك قه توانت ھه ده  وه ڕگای توندوتیژی و سزای تونده ت له وه ده  دان كه ڕه و باوه هل

  !ییو ماستی مه  بكات به
تا زیندانیكردن یان   بیگره  وه ڕاندنه رپه سه  ھا وت له نده تی چه ركردنی سیاسه رانبه و به وه ڕاستیدا توژینه له

  وتو نییه ركه سه  یه وڕاده ڕگای توندوتیژی به  كه  رخستووه یان ده وه دن ئهكر ریمه جه
بستانی  ره عه  له  بوایه وا ده ئه  ر وابوایه ن؛ گه كه ڕوان ده كی ئاسایی لی چاوه خه  كه

رمانی  سیش ده و كه وه بنه كانی ده سته ده  چونكه  كردایه س دزی نه سعودی كه
زانستی . لمنن كان وا ناسه م ڕاستییه ڕنن، به په ملی ده  چونكه  خواردایه نه

  زمونه ر ئه وتویی ھه كه رنه وتویی یان سه ركه ی سه ڕاده  كریمینۆلۆجی پشت به
  .و ڕوخساری سزاكان شوه  ك به ی تاواندا نه وه مكردنه كه  ستت له به ده

 ن چی؟ كان ده بابزانین داتاو ئاماره
  رمان و ماده ڕ ده مه مریكا له ی ئه تی توندوتیژانه نداو سیاسه ی ھۆه وانه ڕه تی میانه دنی سیاسهركر رانبه به به

 :وتون ركه ده وه  م ڕاستیانه كان ئه ره سكه
پی  به  وه شیشیان تاقیكردۆته كانی ژیانیاندا حه قۆناغه  كك له یه  ك له ی خه%16ندا  ھۆه  له 

 . بووه% 37  كه دا ڕژه 2001سای   له   USAم له ه، ب 1999ڕاپۆرتكی سای 
م  دا به USA ی 2001نداو  ی ھۆه 1999  كارھنانی كۆكاین و ھیرۆین له و به وه ی تاقیكردنه ڕژه 

 : یه جۆره
 %0.3ندا  ھۆه USA 12% كۆكاین
 %0.3ندا  ھۆه USA 1.4% ھیرۆین

                                                 
27 Claire, A.,& Smith, H., (2003) Drug Culture: The Facts Behind the Headlines. P.19. 
28 Ibid P.20. 
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،  خواردن خواردووه  بیسیان به كانه  كه  كان ووتویانه ندییه ھۆه  له% 2.5نھا  ته 1999پی ڕاپۆرتی  به 
 USA.29. ی 2001ی ڕوپوی  نیوه  متر له كه  كاته ده  مه ئه  كه
من   كه  وه شه و ھۆیه كان و به ره سكه  رمان و ماده ڕ ده مه له  وه تی وتانه ھۆی زۆری و جیاوازی یاسای تایبه به

گرتن یان  ی ھه رباره ریتانیا ده ی یاسای به دا پوخته لره  یه ریتانیدا ھه یاسای به ڵ گه روساختم له خۆم زیاتر سه
دان  وه ژر چاودری و پداچونه وام له رده به  م یاسایانه ئه  شایانی باسه. ڕوو مه خه ده  وه و مادانه بازرگانیكردن به

  . بۆ كاتكی دیكه  وه كاتكه  و شایانی گۆڕانن له
پی توانا  شونی خۆیاندا به له(ر س پۆلی جیاوازدا   سه  كان پۆلنكراون به ره سكه  رمان و ماده تانیا دهری به  له

  ): م كه ستنیشان ده ده  یه ر ماده پۆلی  ھه
   كه ر یا قاچاخچی ماده دابینكه  )ی پبت كه ماده(  كه گری ماده ھه  پۆل
A  7ن   ریمه ساڵ زیندانیكردن و جه كردن یا

   وه ردووكیان پكه ھه
ن   ریمه تایی و جه تا ھه زیندانی ھه كردن یا

   وه ردووكیان پكه ھه
B  5 كردن یان  ریمه ساڵ زیندانیكردن و جه

   وه ردووكیان پكه ھه
ن   ریمه ساڵ زیندانیكردن و جه 14 كردن یا
   وه ردووكیان پكه ھه

C  2 كردن یان   ریمه ساڵ زیندانیكردن و جه
  وه ن پكهردووكیا ھه

ن   ریمه ساڵ زیندانیكردن و  جه 14 كردن یا
   وه ردووكیان پكه ھه

  
و  یه ختی خۆی ھه رجی سه موو شونك ڕوشون و مه ھه  ك له یه دانی ماده پدان یان پنه ی ڕگه له سه مه  دیاره

،  ترسییان نییه ی پداون مه یاسا ڕگه  ی كه یان مادانه  یه و ماده ئه  نت كه یه ناگه  وه ھیچ كلۆجك ئه  ش به مه ئه
نی  لایه له  وه ندروستیه نی ته لایه  ژمردرن له كاندا ده زیانترین ماده ڕیزی به  له  لكھول كه و ئه ره كو جگه به

 . ره سه ی كۆنترۆكردنیان له مترین ڕاده ی جیھاندا ئازادن و كه زۆربه  له  وه یاساییه
  ی باشترین ڕگا كه وه ڕن بۆ دۆزینه گه ڕوشونی گونجاو ده  ی زانستی له وه و لكۆینه وه وام توژینه رده به 

متر  ران كه كارھنه ی به ی گونجاوو ژماره مترین ڕاده كه  كان بھنته ره سكه  رمان و ماده ی زیانی ده بتوانت ڕاده
ری پزیشكی  سه و چاره وه خواره  كان بھنته قامه ر شه سه كان له ره سكه  رمان و ماده بوونی ده ی ھه و ڕژه وه بكاته

خۆشی  زۆنگاوی نه  نجان له ی مناڵ و گه بكات و زۆرترین ژماره  و مادانه قوربانیانی ئه  ش به گونجاو پشكه
و  تا په  وه یهتای ره قۆناغی سه  ر له ھه  وه ی گونجاوه رده روه ڕگای په  ؛ له وه دووربخاته  و مادانه بوون به ئالوده یمانگا

ن   .زانكۆكا
 
 
  

 
 
  
  
  

                                                 
29 Ibid P.21 



یان وه نگاربوونه ره کانی خۆپاراستن و به گی و شوازه دهکانی ئالو کان ھۆکاره ره سکه  رمان و ماده ده  

 Page 19 of 83        2005ریتانیا  ریم به لا که تا مه نوسینی عه

  
  
 
 كانیان رییه كانی و كاریگه جۆره: كان ره سكه  رمان و ماده ده.2
 
 Stimulants كان وه ره ووریاكه .1
 Depressants كان وه ره یان كپكه  وه ره ھمنكه.2
 Hallucinogens  كان ره ھنه  سه لوه ھه.3
  
 

 
 
  

کان وه ره ھمنکه کان ره ھنه سه لوه ھه   

کان وه ره ووریاکه  

  رمان و ماده ده
  کان ره سکه
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 كانیان رییه كانی و كاریگه جۆره: كان ره سكه  رمان و ماده ده
 : وه شه س به  كرن به كی گشتی ده یه شوه  كان به ره سكه  رمان و ماده ده
موو شتك  و ھه  وه نه كه تادا مرۆڤ زیت و ووریاده ره سه له  مانه ؛ ئه  Stimulants كان وه ره ووریاكه .1

  نه كه كار ده  چونكه  م جۆرانه ئه.  وه شیشه كانی له كردن و جوه و قسه وه بیركردنه  بت به دیاردهو  خراو تیژڕه
  ش كه رمی له ی گه ی پله وه رزكردنه ی فشاری خون و به وه رزكردنه ھۆی به  بنه مار ده ندی ده ندامی ناوه ر كۆئه سه
زووی خواردن  ی ئاره وه مكردنه بك و كه ناسه ھۆی ھه  بنه ده ھا روه ھه. كی زۆر یه وه قكردنه ھۆی ئاره  بته ده
: كانیان بازن؛ نمونه نه ودیارن و چه خۆو توندڕه به  زۆری متمانه ران به كارھنه به. وی بخه) ئیشتیھاو(

 MDMA یان Ecstasy ، كۆكاین ، كراك كۆكاین، كافاین، ئكستاسی Amphetamines كان مفیتامینه ئه
  .نAlkyl Nitrites و
موو  ھه  وه كانه وه ره ی ووریاكه وانه پچه به  مانه ؛ ئهDepressants كان وه ره یان كپكه  وه ره ھمنكه .2

ر  سه له  رمانانه ده  م جۆره ری ئه كاریگه.  وه شیشه كانی له كردن و جوه بیروھۆش و قسه  به  وه نه كه شتك ھواشده
زاندنی فشاری خون و لدانی دڵ و  ست و دابه ی ھه وه مبوونه ھۆی كه  بنه مار ده ندی ده ندامی ناوه كۆئه
. ق و پچپچ و جون و ڕۆیشتنی ناڕكوپك له قمه له ی ھه رخۆشی و قسه ھۆی سه  بنه ھا ده روه ھه. دان ناسه ھه

 & Solvents كان كان و سیكۆتینه مژینه ، ھهTranquillisers كان وه ره لكھول، ھوركه ئه: كانیان نمونه
Glue تی مه رھه و ھیرۆین و بهكان. 

ن  كه ده  و ووڕنه ڕاوكه و ده سه لوه مرۆڤ تووشی ھه  مانه ؛ ئه Hallucinogens  كان ره ھنه  سه لوه ھه .3
و  ئه. گۆڕن ری ده وروبه ستپكردنی بۆ جیھانی ده شونن و شوازی بینین و بیستن و ھه كانی ده سته و ھه

  ره مه یروسه رچاویان و شتی سه به  ھنن شتی نادروست و ناواقعی دته كارده به  رمانانه ده  م جۆره ئه  ی كه نهسا كه
جنون (زانین وره گه شتیی خۆ به Paranoia چت توشی پده. ڕاستیدا نین له  ن كه كه بیستن و بۆن ده ده
كی  یه شوه زاجیان به فتارو مه بن و ڕه و دپیسی ده دگومانی ڕاوك و به ھا تووشی ده روه ھه. ببن)   ةمظالع

، LSD ،DMT :كانیان نمونه.  وه وانه پچه بۆ ناخۆشی و به  وه خۆشییه  كات؛ له ر ده راوسه مسه ناڕكوپك ئه
  .ن Cannabis (بیس كانه(شیش  و حه Magic Mushroomفسوناوی قارچكی ئه
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 Stimulants كان وه ره ووریاكه

 
 ی          كه كیمیاوییه  ؛ ناوه Ecstasy ئكستاسی .1

methylenedioxymethamphetamine 3,4 ی ده  وه بۆ كورتكردنهن پ MDMA. كستاسی بهئ  
ر،  رمان، میكی ماوس ، كاسته ما،  سوپه ؛ كۆتر، پسكیتی سه وانه له  یه قام و ناوبازاڕیی ھه رشه یان ناوی سه ده

ی  وناوانه كك له ی عراقیش یه وته ینی دیكتاتۆری لكه دام حسه سه  كه  ھا ناوی دیكه نده ۆتری سپی و چهم، ك ئاده
ندكیان یان  ھه  نگی جیاواز كه و ڕه  باره و قه شوه  به  بی جۆراوجۆردایه ی حه شوه له  یه م ماده ئه ! 30 پباوه

و  وه دۆزرایه  وه كانه مانییه ن زانا ئه لایه دا له 1912سای   همجار ل كه یه.  ره سه یاخود ئاڕمكیان له  ونه
كاندا جاركی 1950سانی   له.بوو رگیز وا نه م ھه سود بت، به رمانكی به ده  كرا كه ی لده وه ڕوانی ئه چاوه
قی سه و له وه ر شولگینه لیكسانده ن ئه لایه له  وه مریكا دۆزرایه ئه  له  دیكه مریكا بۆ  سوپای ئه. وه كردهر خۆی تا

  رمانه م ده ی ئه وه رئه به له .31گرت رده كی لوه كخستنی سوپای دوژمن كه كان و په زیندانییه  ھنجان له زانیاری ھه
كان بۆ  مریكییه ئه  كانی؛ پزیشكه كارھنه ر به سه گونجاندا له وه ستی پكه ھه  له  یه كی باشی ھه توانایه

  وه شایه وه ده رتییان ھه ندی ھاوسه یوه ریك بوو په خه  ی كه رانه و ھاوسه تی ئه تایبه ك، به خه ی وه كخستنه یه
. ھنن كاریده به  سته به م مه كان بۆ ئه نوشداره  ندك له سویسرا ھه  تا ئستاش له ھه. ھنا كاریان ده به
چت  پده  رخست كه یان ده وه ر مشك  كران و ئه سه له  كه  وه زمونه ندك ئه نجامی ھه ئه شدا له وه ئه گه له

  .كرا غه ده مریكا قه ئه  دا له1985سای  له  رمانه و ده مشك تكبشكنت، ئه  وه نه نك لایه ھه ئكستاسی له
مایان  كاندا سه وانه شه  یانه  له  ی كه وانه تی ئه تایبه نجان به ھات و گه كارده سانی ڕابوردودا زۆر به  ریتانیا له به  له
 .32 كزییه  كارھنانی ڕوو له ئستا به 2002/2003ریتانیا  كانی به پی ئاماری تاوانه به. ھنا كاریان ده كرد به ده
ی  زۆربه. ریتانیادا به  س له كه 200ر مردنی  رانبه به  سای ڕابوردودا ئكستاسی لپرسراوه 15ی  ماوه له

ك  ؛ وه كه رمانه ده  به  وه ھۆی ژاراوی بوونه وخۆ به ك ڕاسته نه  بووه  وه كانه كییه لاوه  هریی ھۆی كاریگه كان به مردنه
نجامی  ئه له  وه و ووشك بوونه خورپه  و ده وه كی زۆری فشاری خونه یه وه رزبوونه نجامی به ئه وتنی دڵ له كاركه له
  چونكه.  سه و كه ھۆی مردنی ئه  ته بووه  ك كه یه ڕاده هكی زۆری ئاو ب یه وه یاخود خواردنه  وه نییه مه می شله كه

كی زۆری  یه وه دا كۆبوونه وكاته كات له كات و چالاكییان سست ده كان ده كاركردنی گورچیله  ئكستاسی كار له
ك لدانی  یی وهكخستنی چالاكی ژیان ھۆی په  بته كانی مشكدا ده ستیاره ھه  خانه  تی له تایبه شداو به له نی له مه شله

 .دان ناسه دڵ و ھه
س  و زۆر كه یه ی ھه وره ترسی زۆر گه مه  وه رمان یان زیاتر پكه كارھنانی دوو ده كردن و به تكه  كه  ئاشكراشه

  .كات ر زیاد ده رانبه ند به ی چه كه ترسییه ش مه مه كات و به ڵ ده تكه  كانی دیكه رمانه ڵ ده گه لكھول له ئه
ی ئكستاسییان زۆر  ی ماده ڕاستیدا ڕاده فرۆشرن له ده  وه ناوی ئكستاسییه به  ی كه بانه و حه ئه زۆر جار
وزی  ی حه وه رمانی پاككردنه تدا ده ڕه بنه م له ئكستاسی فرۆشراون به  به  كه  ب بینراوه ندك حه و ھه جیاوازه

ماین  مفیتامین و كته ی ئه دا ماده بی دیكه ندك حه ھه  گ بوون، له ی سه وه رمكردنه رمانی گه ماسی یان ده
 33 . وه ته دۆزراونه

                                                 
30 Hammersley, R., et al., (2002) Ecstasy: and the rise of the Chemica 
Generation.London: Routledge. P. 40l 
31 Drug Scope [online] 
32 Drug Scope [online] 
33 Ibid 
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كی  یه ڕاده  ی كه وانه ئه.  یه یی سوكیشی ھه سه لوه كی ھه رییه م كاریگه به  یه وه ره رمانكی ووریاكه ئكستاسی ده
چت  زیاتریشی پده( وت  كه رده ریان ده سه ك له خوله 60- 20كانی دوای  رییه گرن كاریگه رده ندی لوه مامناوه

  . وه منته كاتژمر ده 6تا  3ی  بۆ ماوه  رییه و كاریگه ئه) بخورت  وه ی په ده گه  ر به گه ئه
كی كورت و  واوییه بت و تووشی خه كانیان توندده بت، كاكیله ده  وره ی چاویان گه شنه ران ڕه كارھنه به

می  كات و كه و لدانی دیان زیاد ده وه بته رز ده فشاری خونیان به. بن ووشكی دهم وقوڕگ  و ده وه قكردنه ئاره
 .نوانیاندا له  شتكی زۆر بوه) می ئیشتیھا كه(زوویان بۆ خواردن  ئاره

ن و  كه چالاكی ده  ست به ھه  وه ڕن و دوای ئه په كردندا تده  له په  ست به قۆناغكی ھه  ران به كارھنه به  زۆر له
دا  كانی دیكه ڵ خه گه ییان نامنت و له توڕه  ن كه كه كان وا باسده سه ی جار كه زۆربه.  وه بنه كۆتاییشدا ھورده له

ران  كارھنه به  ندك له ھه. كات ن و توانای گفتوگۆیان زیاد ده كه تی ده یشتن و دۆستایه ك گه یه له  ست به ھه
بن و  زرۆی میوزیك ده یان و زۆر تامه كه ره وروبه ده   ت به باره ن سه كه ده كی زۆر خۆشییه  ست به بینراون ھه

 .ون كه رده سه كانیان وه سكسی و حسییه  سته ھه
ڕاوك و  ترس و ده  ست به چت ھه ش پده وانه له. ڕێ  زمونی ناخۆشیان دته ران ئه كارھنه به  ندك له ھه

  شوه په  م باره ئه. كانیان بن باوه  ره ھه  شوازه  رزونزمكردنیان له كانیان و به سته بزاری و شوانی ھه
زیاتر   م باره ئه. نت ش بخایه فته ھه  ھا ڕۆژو بگره نده ، چه كی دیكه یه شوه زاجك یان به مه  شوه چت، به پده

یی  شوی و شپرزه په  ست به ھه خۆیدا رگرتبت یان خۆی له ر بكی زۆری وه كارھنه ر به گه بت ئه ری ده گه ئه
 .بكات

ما  ھۆی سه مردون به  ی كه وانه ی ئه زۆربه. ن كه سات زۆر زیاتر ده ری كاره گه كان ئه رلشواوییه سه  رییه كاریگه
رمی  ی گه ی پله وه رزبوونه ھۆی زۆر به  ته بوه  كاندا كه باخه ره ، قه رمه گه  یانه  وامی له رده به به  بووه  وه كردنیانه

  ی جگای ئاوه وه بۆ ئه  وه و ئاو خواردنه وه چت پشودان و خۆفنك كردنه پده. تن ش و وشكھه له
 .بگرت  ساتانه و كاره ر له ، بتوانت به ردراوه ده  وه قكردنه ئاره  به  كه  وه بگرته  كه ڕۆیشتووه

وتنكی  خه  ن و پویستیان به ماندویی بكه  ست به ھهچت زۆر  ران پده كارھنه كارھنانی ئكستاسی به دوای به
ن  پی ده  نت، كه س تا چوار ڕۆژ بخایه  نگه ڕه  م باره ئه.  وه ی ئاسایی ببنه وه بت بۆ ئه دورودرژ ھه

ھزی و لاوازی، وتندا، ب خه شوی له ھۆی په  ببته  یه وانه وامی له رده به به  یه م ماده كارھنانی ئه به.  وه ھوربوونه
و  ستكردنی ئه ھه  له  بریتییه  خۆشییه م نه ئه(   وهAnorexia Nervosa   دخۆراكی به ی خواردن و به كشه

 34)  ستداوه ده ككی كشی ئاسایی خۆی له م چاره كاتكدا لانی كه و خواردن ناخوات، له كشی زیاده  كه  سه كه
رماو  ر سه رانبه ستیار بت به چت زیاتر ھه دا پده وه دوای ئه به. كات اوك دهڕ ستی و ده په  ست به ھه  كه سه كه  وه
، خوی  وه ییه سته ی جه باره ش، له له  ی كه وه ھۆی ئه  نابته  رمانه م ده كاتكدا ئه له... و ھتد شه ت و قوڕگیه مه ھه

ی  رجانه لومه و ھه موو ئه و ھمنی و ھه Euphoria كان زۆرخۆشه  سته ھه  بگرت، خوگرتنی سایكۆلۆژی به پوه
  .دروست ببت  یه وانه له  كارھنانی ئكستاسیان داوه وری به چوارده  كه

رمانی كۆتایی  كارھنانی ده دوای به به  كه"  وه شه فته ڕاستی ھه تی ناوه بتاقه"  زاجدا به مه  كان له نه كورتخایه  گۆڕانه
 Short term memory كان كورته  بۆ ماوه  وه وتنه وتنی بیروھۆشی شت بیركه هكك ڵ په گه دا دت، له فته ھه
مار  ندامی ده كۆئه   ره كاریگه  واره ئاسه. بن MDMA كارھنانی كانی به بچوكه  واره ئاسه  ندك له ھه  یه وانه له

وتی و  كهسو فتاری و ھه ڕه  كو گۆڕانه وه MDMA ی دیكه Neurotoxicity   كانی ره ژاراویكه
ی  وه ئه. ی دورودرژدا، تا ئستا ڕوون نین ماوه تی له تایبه ند بوونیان، به ی ھه ر و ڕاده كارھنه كانی به سۆزدارییه
كو  ، به وه كارھنانه كی دورودرژی به مژوویه  به  ندی نییه یوه تكشكاندنی مشك په  كه  یه وه ئه  ئاشكرایه

  یه و ماده كانی ئه رییه كاریگه  ك كاتی دیاریكراودا؛ واته یه  له  وه یه و ماده كارھنانی ئه ی به ڕژه  به  یه ندی ھه یوه په
  دان كه ڕه وباوه مانكاتدا زانایان له ھه  له Does-Dependent. گۆڕت ده  كه مكردنی ماده ی زیادو كه گوره به

                                                 
34 Macpherson, G., MB, BS (2002) Black’s Medical Dictionary. 40 P

th
P edition, London: A&C Black 

Publishers Ltd. P. 192 
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بۆ دۆخی ئاسایی   وه واوی بگدرنه ته دن به ر مشكدا سه به  كه  و تكشكان و گۆڕانكاریانه پناچت ئه
 35.خۆیان

 . دكراوه ناوزه A رمانی پۆلی ده  ریتانیا به به  ئكستاسی له  وه ی یاساییه باره  له
  Amphetamines كان مفیتامینه ئه ..2

  م مادانه ئه. ھنرن مده رھه كی ناسروشتی به یه شوه به  كان كه وه ره گروپی ووریاكه  ن له رمانی دیكه ك ده كۆمه
مف و بند و  گیز، سولفات ، بیلی، ئه ك خرا، گیزه ناسرن وه لك ناو ده گه  كان و ناوبازاڕدا به قامه ر شه سه له

ب ، كرۆشتن ،  ك حه ی قوتدان وه شوه به  فرۆشرن كه مشی یان سپیدا ده ی تۆزكی خۆه شوه له...  ھتد
دا 1800سای   مجار له كه كان یه مفیتامینه ئه. ھنرن كارده نیدا به مه ناو شله یان له وه اندنهرزی یان تو مژین، ده ھه

ستی  به بۆ مه  وه و كاته له. وت كه رنه ده وه 1930ستی پزیشكی تا سای  به كارھنانیان بۆ مه م به به  وه دۆزرانه
ھا بۆ  روه ن و ھه بده ناسه ی باشتر ھه وه بو بۆ ئه ی ڕهخۆشان تیدانی نه فشاری نزمی خون و یارمه  رگرتن له به
خۆشی  لك نه ركردنی گه سه بۆ چاره  م مادانه ئه  وه دوای ئه. ھاتن كارده زوی خواردن به ی ئاره وه مكردنه كه
 1960كان و  1950سانی   له. مۆكی و زۆر بزوی مناڵ ، خه قیقه م، شه ركه وی، په ك  بخه ھاتن وه كارده به
  . وه بازاڕه  رمانی خۆلاوازكردن خرانه ك ده رفراوان وه كی به یه شوه كاندا به ه
رچی  گه ئه  زیوه رچاو دابه كی به یه شوه ستی پزیشكی به به كان بۆ مه مفیتامینه كارھنانی ئه كاتی ئستادا به  له

  ی دیكه یان ماده  م مادانه كارھنانكی زۆری ئه هدوای ب. ھنرن كارده و به كانی خه ستی گرفته به ر بۆ مه ھشتا ھه
ی بزوی و  كشه  ی كه و منانه مریكا بۆ ئه ئه  له   Ritalin ك ڕیتاین وه  یه رییان ھه مان كاریگه ھه  كه
 . زیادییه  ریتانیا ڕوو له به  ئستا له  سته به و مه بۆ ئه  یه م ماده كارھنانی ئه ، به یه فتاریان ھه ڕه

ی  وه بۆ ئه  وه كانه ربازه ن سه لایه كارھنانكی زۆریان له ھۆی به  كان بووه مفیتامینه ی ئه وه ره ری ووریاكه كاریگه
كانی  ھزه  كه  منراوه وا خه.  ناسراوه" ڕ ستیی شه په"  به  كه  وه نه ببه  ستییه تی و په و بتاقه نگاری ئه ره به
مانی و  ربازی ئه لك ھزی سه گه. كارھنابت بیان به ملیۆن حه 72مدا  دووه نگی جیھانی جه  ریتانیا له به

 36 ! ی لدراوه م مادانه رزی ئه ده  ر خۆی ڕۆژانه ھتله  ن گوایه و ده كارھناوه یان به بانه م حه یابانیش ئه
  له  وام بووه رده به  وه مریكییه پای ئهن سو لایه  كاندا له ربازیه سه  نو ھزه  مفیتامین له ی ئه كارھنانه م به ئه
  یه م ماده ریتانیا پویستی به زیرانی به ك وه ره نتۆنی ئدنی سه ئه  ن كه كه واباسده. كانی كۆریاو ڤتنامدا نگه جه
 !37بكات دا ھه1956نای سویسی سای  ی كه شه نگه ڵ ته گه ی له وه بۆ ئه  بووه ھه
ی  ب پویست بوونی ڕاچته به  مفیتامینیان تدایه ئه  ی كه رمانانه و ده ی ئه زۆربه 1956ریتانیا تا سای  به  له

بزارو   وه ھۆی كاری ناو ماه به  كه  وه و ژنانه ن ئه لایه فرۆشران و له كاندا ده و دوكانه رمانخانه ده  دوكتۆر له
بوو  ر ھه ھزكه ی به ماده  ی و پویستییان بهزان بھز ده  خۆیان به  ی كه سانه و كه ت بووبوون یان ئه بتاقه

كو شۆفری  كرد وه ی دورودرژ كاریان ده بۆ ماوه  دا باوو بوو كه سانه و كه ناو ئه ھا له روه ھه. ھاتن كارده به
 . ن ده نجامده شتی دورودرژ ئه گه  كان كه گره بارھه  لۆرییه

تی  تایبه ند به یسه ره ی ناپزیشكی په ستی دیكه به ریتانیا بۆ مه به له مفیتامین كارھنانی ئه كاندا به1960سانی   له
نگ  رمانی دوای جه ی ده م كشه كه یه  به  دا كه یه و كشه نج له زاران گه گلانی ھه ھۆی توه نجانداو بوه نو گه له

بوون یان  دا ھه 1964ی سا  له  مجۆره رنج و تۆقینی میدیاكان و به جگای سه  ھا بووه روه ؛ ھه ناسراوه
 . كرا غه ده سمی قه تی ڕه ب مۆه مفیتامین به ی ئه وه گلدانه

ند و  ی سه ره قام و ناوبازاڕدا په ر شه سه مفیتامین له كارھنانی ئه كاندا به1980كان و  1970سانی   له
مھنانی نایاسایی  رھه به. بوون  و كراوه ایی شهدرژ به  دا كه و یانانه ئاند له  وه خۆیه نجانی له ی گه كی دیكه یه وه نه

 .دزی كان ده كارگه  كانیان له به پش حه وه له  كه  وه ی گرته وه جگای ئه  یه و ماده مژینی ئه مفیتامین و ھه تۆزی ئه

                                                 
35 Drug Scope [online] 
36 Drug Scope [Online]. 
37 Ibid 
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  سه و كه شكی ئهخۆشی كردن؛ م ست به و ھه وه وانه حه  له  كان بریتییه مفیتامینه كانی ئه ییه نوكه ھه  رییه كاریگه
  یه م ماده كارھنانی ئه س  دوای به ندك كه ھه. كات خۆبوون و چالاكی ده به متمانه  ست به گرت و ھه ئارامده

ری  كاریگه. ش نامنن له له  كه رچونی ماده زۆری دوای ده به  وارانه و ئاسه ئه. ن كه ڕوك ده یی و ده توڕه  ست به ھه
  وه ی پشكنینی میزه ڕگه ڕۆژ له 4ی  م تا ماوه به  وه منته شدا ده له كاتژمر له 8- 4ی  م بۆماوه ك ژه یه
  . وه دۆزرته ده
ك یان دوو ڕۆژ دوای  ی یه ن بۆماوه كه مۆكی ده ماندووی و خه  ست به كان ھه مفیتامینه رانی ئه كارھنه به
ھنن  كارده وامی به رده به به  یه م ماده رز له كی به یه ڕاده  ی كه وانه ئه. ندك جار زیاتریش و ھه كه كارھنانی ماده به

  بته ی دورودرژ ده كارھنانی بۆ ماوه به. ن كه ده  سه لوه ترس و ھه  ست به ند ڕۆژك ھه دوای چه  كه  زانراوه
.  یدارهترس زۆر مه  یه ی دیان ھه فشاری خون یان كشه  ی كه وانه و بۆ ئه ڵر د سه  ھۆی فشارخستنه

 Mental كان ژیرییه  خۆشییه نه  ھۆی توشبوون به  ببته  نگه ی دورودرژ ڕه بی زۆرو بۆماوه  كارھنانی به به
Illness. ك كه ھهنانی ئه ڵ به گه س له ندنن؛ ئه كارده دا ڤیاگرا به یه م ماده كارھترسی توشبون به ش مه مه ھ  

 .كات كانی دڵ زیاترده خۆشییه نه
ری  كاریگه  دات كه ده وه ر ئه سه كان بیار له مفیتامینه كارھنانی ئه ی به شوه  كانی دیكه رمانه موو ده ھه كو وه
ر  گه م ئه به  وا ھواشتره كاربت ئه بدا به ی حه شوه ر له گه ئه. ھز بت ندیش به ند خرا بت و چه چه  كه رمانه ده
ی  كه رییه ش كاریگه كه می ماده ی زۆری و كه پی ڕاده و به وا خرایه كاربت ئه به رزیلداندا مژین و ده ی ھه شوه له
 .گۆڕت ده
بھزی،   ست به ران ھه كارھنه ھۆی خوگری سایكۆلۆژی و به  بته كان ده مفیتامینه وامی ئه رده كارھنانی به به

وت  یانه وام ده رده به  ربۆیه ھه. ھنن كارنه به  كه رمانه ر ده گه ن ئه كه كی زۆرده ستی و برستییه تی ، په بتاقه
ڕادت و   و مادیه ڵ ئه گه شیان له له  مجۆره به. كاربھنن بی زیاتر به به  كه رمانه دۆخی پشوو ده  وه ڕنه بگه
 .ن مجار بكه كه یه ری كاریگه  ست به ی ھه وه بۆ ئه  یه ھه  یه و ماده بی زیاترو وزیاتری ئه وام پویستیان به رده به
ر  رانبه رگری به ی به وه مبونه وی و بخۆراكی و كه ھۆی بخه  بته كان ده مفیتامینه كارھنانی ئه وام به رده به
نو ژنانی  تی له تایبه به  كشه  ببنه  یه وانه له Anorexia Nervosa ك مخۆراكی وه كانی كه كشه. خۆشی نه
وام  رده ھنن به كاری ده زۆری به به  ی كه وانه وت و زۆر له كی بكه چت په یان پده انهكاروباری ڕۆژ. ردا كارھنه به
  ندك له ھه. ن كه ده  تی و بھزی لباندا جۆلانه كارھنان و بتاقه شادی و چالاكی به ستكردن به نوان ھه له
 .ڕانی بن رو شه لامارده پهزۆر   یه وانه بن و له پۆلی توندوتیژی ده ران تووشی شه كارھنه به

متر  كه  یه م ماده یی ئه ی پوخته قام و ناوبازاڕدا ڕاده ر شه سه له. تی ییه ی پوخته مفیتامین كشه ی ئه كی دیكه یه كشه
ی )ر پاوده(ی تۆز  ی دیكه كه وه ن و ئه كه مفیتامینی تده ئه% 10نھا  كانی ته و زۆر جاریش فرۆشیاره یه% 15  له

ك  ی وه رمانی دیكه ر، شیری وشكی مناڵ، كافاین و ده ی ناوسك داماه ك گلوكۆز، ڤیتامین سی، ماده هی و دیكه
 . سپرینه پاراسیتامۆڵ و ئه

ی تۆزو  شوه له  كه Methamphetamine  مفیتامینه میسئه  ھزتره به  كه  كه رمانه ی ده جۆركی دیكه
  . یه بیشدا ھه ی حه شوه ھا له روه ھۆڵ و ھه ن سه پیده  كریستادا دت كه

كرابن  رزیدا ئاماده ی ده شوه ر له گه م ئه دانراون، به B پۆلی  ریتانیا له به  كان له مفیتامینه ئه  وه نی یاساییه لایه له
 .A پۆلی  چنه ده
  ھنرت كه رده نك ده وه ی ده گه  كۆكاین له : Cocaine and Crack كۆكاین و كراك.3
كی سروشتی  یه شوه ك پۆلیڤیا و كۆۆمبیاو پیرۆ به وتانی وه  مریكای باشور له كانی ئه شاخاوییه  ناوچه  له
دار   و له ڕاستیدا ئه له  ن چونكه وه ین ده ده  بۆیه .     TErythroxylum cocaTن ڕوت و پی ده ده

كۆك، چارلی،   قام و ناوبازاڕدا به رشه سه  له.  وه بته لوپۆی لده لك په و گه  تره وره گه كیش ڕووه  و له بچوكتره
 . ناسراوه  وه شه لك ناوی دیكه رد، سپی و گه و، تۆز ، به ، چه Cفر،  به
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كانی باشوری  سوره  نو ھیندییه رك بۆ كاركردن له تیده ك یارمه ی كۆكا وه مژووی خواردن و داكرۆشتنی گه
خشی  ی نه شوه ی مژوویی له گه لك به گه. ز .ساڵ پ 3000تا  2500بۆ   وه تهڕ بگه  چت كه مریكادا پده ئه

 38.لمنن سه ده  و ڕاستییه كانیان ئه ونه  كه  وه ته دا دۆزراونه واری مژوویی دیكه و ئاسه گینه
  خته و دره ئه ی گه  ر له ویش ھه ئه  یه mate de coca ناوی  یه مریكای باشور ھه نوبانگی ئه كی به چایه

ی  گه  كشرت و له ده  كه  یه رمانه و ده كی ئه یه شوه  ناسراوه basuco   به  دۆشاوی كۆكا كه. كرت دروستده
   .ڕوت ی ل ده كه خته دره  كشرت كه ده  و وتانه ھنرت و له رده ده  خته و دره ئه

رمانكی  كان ده1870رھنراو تا سانی  ده  خته و دره هی ئ گه  دا له 1855سای   مجار له كه كۆكاین بۆیه
ری  شیكاركه. ھات كارده خۆشی سوك به لك نه ری گه سه ربوو بۆ چاره و شادیھنه وه ره ناوبانگی ووریاكه به
ی  هلك كش ری گه سه بۆ چاره  ی كردووه رمانه و ده كارھنانی ئه ناوبانگ سیگمۆند فرۆید ڕنومایی به رونی به ده

كی كرد بۆ  م كاتك ڕنومایی ھاوڕیه به. لكھول و مۆڕفین ئه  گی به ئالوده  وانه نوژداری و سایكۆلۆژی له
  له  وه خۆرییه ھۆی زیاده ی به گی مۆرفین قوتاری ببت و ھاوڕكه ئالوده  ی له وه كارھنانی كۆكاین بۆ ئه به

 .كۆكاین مرد، فرۆید بیروڕای خۆی گۆڕی
ی كۆكا  گه  له. ھنا كاریانده و دانسازی به) ش شكی له نجكردنی به به(یی  یش بۆ سكردنی ناوچهكان پزیشكه

موو  ری ھه سه نرخی مشك و چاره خشكی به خۆشیبه( ك  تدا وه ڕه بنه و ساردی كۆكاكۆلا له ی دروستكراوه مه
 39. ۆكاینی تدا بووهی ك مك ماده یش كه 1904و تا سای  فرۆشراوه) كان مارییه ده  كشه

كارھنانی  ی به ی دیكه ری خوگری و كشه گه ر ئه سه كان ھۆشدارییاندا له مدا پزیشكه ی بیسته ده تای سه ره سه  له
شتی كۆكاین بوون و   ند كه یسه ره په  شپستانه و ڕه كاندا ترسی ئه نو سپی پسته مریكا له ئه  له. كۆكاین

  ن ھزه لایه له  یه و ماده كارھنانی ئه ریتانیاش ترسی به به  له. كان وردنه یاخیبون دژی یاسا نوێ ھه
ریان  سه له  كی شتگیرانه یه شوه  كان به ی كرد و ڕۆژنامه نه شه مدا ته كه نگی جیھانی یه جه  له  وه كانه ربازییه سه

سای   له. ریتانی كوپكشكاندنی ئیمپراتۆریای بهبۆ ت  كانه مانه پلانكی ئه  وه ئه  م كه ه قه  نوسی و وایاندایه
ی  وه مكردنه فیون و كه گرتنی كۆكاین و ئه كردنی ھه غه ده بۆ قه  وه كایه  دا یاسای كوتوپی ھنرایه 1916

 .كانیان پزیشكییه  كارھنانه به
بوو  كارھنانی كۆكاین نه كان به1970ڕاستی  م تا ناوه ، به بووه ریتانیادا ھه به  كۆكاین له  وه مژه رچی له گه ئه

كو  و وه) كاندا شخه قیت و قۆزو كه(  نده نوه  نو چینه له  مۆده  مژینی تۆزی كۆكاین بوو به ھه. باو  بووه
 .كرا ده ھا شانازی پوه رمانكی گرانبه ده
كاندا جۆركی زۆر 1980ڕاستی  هناو  و له وه كارھنانی كۆكاین زیاتر بوبوبوه مریكا به ئه  مانكاتدا له ھه له
تۆزی   له  كراك كه)  ره ك جگه وه(بۆ كشان   ؛ كۆكاینی ئاماده وه بازاڕه  وته كه  كه رمانه ھزتری ده به

 .كرت رده ھایدرۆكلۆرایدی كۆكاین ده
  ناوچه  له  ی كه وانه مریكا بۆ ئه ئه  له  وره كی گه یه كشه  ی كۆكاین بوو به ھزه نوێ و به  م شوه ئه
دیاری  لولكی توندوتیژی و تاوانی به رده ڵ خۆیدا گه گه ژیان و له كاندا ده ندی شاره كانی نوه ژارنشینه ھه

رمان و  كارھنانی ده نجامی به ئه له  ی تاوان و توندوتیژی كه كشه.  وامه رده ر به تا ئستاش ھه ھه  بۆھنان كه
رچی كراك ھاوشان  گه ئه. كان رزاری ڕۆژنامه ی سه خۆشه بنشته  ند، بوو به سهی  نه شه ته  وه كانه ره سكه  ماده

ی  و ئاسته ئه  ته یشتووه گه رگیز نه م ھه به  ریتانیاوه به  ی تاوان و توندوتیژیدا ھاته ی ڕاده وه رزبوونه ڵ به گه له
  ی كه نجانه و گه نو ئه تی له تایبه  به  هزیادیی ریتانیادا زۆر ڕوو له به كارھنانی كراك له ئستا به. مریكا ئه

م  كانن به ھزه به  ره ھه  وه ره ووریاكه  ماده  كۆكاین و كراك له.ن كه ماده كاندا سه یانه  و له ری شه رتاسه سه
ووریای   هست ب رانی ھه كارھنه به.  نه ھزو زۆر كورتخایه تی كراك زۆربه تایبه به.  نه كانیان كورتخایه رییه كاریگه

خۆڕازیبوون و  له  ستیان به ھه  رمانه م ده كارھنانی ئه دوای به  كه  ران ووتویانه كارھنه به زۆر له. ن كه ھزی ده و به

                                                 
38 Freud’s Magical Drug [online] 
39 Drug Scope [Online] 
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  ییه سته جه  واره ئاسه. ھزی مشكن كی به نی توانایه خاوه  دابوون كه ڕه و باوه و له یی كردووه سته چالاكی جه
ی لدانی  ی ڕاده وه رزبوونه زوی خواردن و به ی ئاره وه مبوونه ، كه وه قكردنه م ووشكی، ئاره ده:  كانی بریتین له باوه

چت  ران پده كارھنه به  وره می گه دوای ژه. مار دڵ و ده
ری  كاریگه. ن كی زۆر بكه و نائارامیه ڕاوكه ده  ست به ھه
ا بۆ نھ م ته كات به سپده خرایی ده مژینی كۆكاین به ھه

.  وه كرته نه  ر دووباره گه ئه  وه منته ك ده خوله 30ی  ماوه
ی  رییه وا كاریگه كراك بكشت ئه  سه و كه ر ئه گه ئه كان
ی  وه م زۆر له ون به كه رده ش زووتر ده وه ت له نانه ته

 .نت خایه متریش ده پشوو كه
 :كات ران ئاوا باسیده كارھنه به كك له یه
واوی  ته توانت به ده  كه  دایه وه له  كه كشه. یت بكه  چی شته ھزی و ھه زنی و به مه  ست به كات ھه دهوات ل "

.  وه كاریبھنیته ش به نت و ناچاریت جاركی دیكه ناخایه  نده وه ی ئه كه رییه كاریگه. ت بكات و گیرۆده ئالوده
 ".40 رو سامانم تناوه زانم و سه ی ده ریانه ربه به  به  نده وه من ئه  یه وه رئه به له

كی زۆر زۆرو  ڕاوكیه ھۆی ده  كرت ببته ند كاتژمركدا ده ی چه ماوه  و نزیك نزیك له وره می گه ژه
رچونی  ڵ ده گه له  ریانه م كاریگه كی گشتی ئه یه شوه به. ش سه لوه ت ھه نانه شبینی و ته گومانی و دپیسی و ڕه خانه

مۆكی  رشانی و خه په  یه وانه كانی كۆكاین و كراك له دواینه  رییه كاریگه. وانیش دیارنامنن شدا ئه له  له  هك رمانه ده
  .كاریناھنن وت یان به ست ناكه یان ده كه رمانه ران ده كارھنه كاتك به  وه بگرته

 . وه رزییه ی ده ڕگه كارھنانی له بۆ به  ش زۆر ترسناكه مه كرت و ئه ڵ ده دا تكه ی دیكه ڵ ماده گه كۆكاین له
. رككردن و ته وه كانی كشانه ش و نیشانه واری ئاستی قبوكردنی له ر ئاسه سه له  یه ندو چون ھه ندك چه ھه
  یه رانه كه واشه و شتكی چه  ك ھیرۆین نییه ییان وه سته گی جه كۆكاین و كراك ئالوده  كه  ڕاسته  وه كاتدا ئه له
ر  ھه. ھیرۆین  تن به تایبه  ین كه یان بكه پوانه  ییانه سته جه  ره و پوه پی ئه ین و به یان بكه ك پناسه ك یه وه ر گه
.  ھزه كۆكاین و كراك زۆر زۆر به  ت به باره و سه یه تی خۆی ھه یی تایبه سته ری جه كاریگه  رمانه ده
یدا ڕادت  گه شیشیان زۆر له گرن و له ده  وه كه رمانه ده  خوو به وامی كۆكاین و كراك زۆر رده رانی به كارھنه به
مگین بن كاتك لیان  و غه پاچه سته ھنن و كوۆو ده كاریده كاربن كاتك به كات ووریاو به وایان لده  كه
دا  م باره له. ناویش ان ناوبهوام ی رده ركی به كارھنه بۆ به  مه سته زۆر دوورو ئه  مه ئه كاریناھنن؛ كه بت یان به ده
چت  ش پده مه ئه. بت یی و سۆزداری ده سته ی جه وره پینكی گه زین و داته وی و دابه ر تووشی بخه كارھنه به
و ) تی ژنان تایبه به(وی  ه ترسی قه خواردن له زووی خۆراك نه رزین، ئاره ، له وه ی سكچون، ڕشانه شوه له

زانن  ده  وارانه م ئاسه ران ئه كارھنه به  زۆر له. ن وه رو تواناو ووزه سه سدا له ندك كه ھه له  مانه ئه  كه  وه قكردنه ئاره
ا به  ن له كه ده  وسته زۆر ھه  وه رشانییه نو زۆنگاوی په  وتنه كه پناوی خۆپاراستن لیان و نه  و له   .كارھنانید
و  ره كه زۆر ئالوده  وه ی كۆكاینه وانه پچه به  ن كه س ده ، زۆر كه یه ھه  هو كراكه  ندی به یوه په  ی كه نده وه ئه
ند  و چه  ری ڕۆژانه كارھنه به  بن به ران ده كارھنه به زۆر له. رداری ببن ستبه ئاسانی ده ران ناتوانن به كارھنه به

  . نھا خوگرییه ته  دان كه ڕه باوه و له  سی دیكه م زۆر كه بوو، به ئالوده  بنه وت تا ده مانگكی ده
ی  كه ی خرایی ڕودانه م ڕاده به.  ست نییه ده بوون شتكی دووره ردوو كۆكاین و كراك خوگری و ئالوده بۆ ھه

  وه كۆكاین و كراك گرانن ئه  ی كه و ڕاستییه ئه. گۆڕت ی ده كه رجه لومه و ھه  كه ره كارھنه رونی به پی باری ده به
ندنین  مه وه ده  ی كه وانه ئه. ن كه رف ده كی زۆر زۆر سه یه گرن پاره ده خویان پوه  ی كه سانه و كه ئه  نت كه یه گه ده

 .ربھنن یان ده كه رمانه ی ده ی پاره وه بگلن بۆ ئه  وه شفرۆشییه تاوان و له  چت له پده
. زن به واو داده ھزرن و ته واو داده ته  وه شه شی لهزینی ك وی و دابه ھۆی بخه وام به رده رانی به كارھنه به
وام  رده به.  وه شه دوو به  كات به لوت ده  ی كه و دیواره ھۆی تكشكاندنی ئه  بته مژینی كۆكاین ده وام ھه رده به
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). جزئی( شی كی به یه شوه نگ به ستدانی ده ده دانداو له ناسه ھه  ھۆی گیروگرفت له  بته كشانی كراك ده
ترسی  ڵ مه گه وكردن له ت و ھه راعه ی كم و جه وه ھۆی كۆبوونه  ببته  نگه ی دورودرژ ڕه رزیلدان بۆ ماوه ده

ند  نوان چه كان له رزییه ر ده گه ئه) تایتس ھیپه(ردوویی  ك ئایدز و زه خۆشی ترسناكی وه نه  زیاتری توشبوون به
 .نكاربھنر شی به ھاوبه  سكدا به كه
ببن و   چت تووشی كشه ھنن پده كارده ی سكپیدا كۆكاین یان كراك زۆر به ماوه  له  ی كه و ژنانه ئه
  كۆرپه"ر  سه كاندا زۆر له مریكییه ئه  ڕۆژنامه  له. كانیشیان ر كۆرپه سه  وخۆ كار بكاته كی ناڕاسته یه شوه به

گرن و  نه ھنن نائارام و ئۆقره كارده كراك به  ی كه دایكانه و ڕاستیدا زۆر منای ئه ، له ووتراوه" كان كراكییه
 . كردنی تدایه وره وی و گه ڕه زیاده  یه م دیارده ی بوی ئه م ڕاده به  خۆراكیان خراپه

دوای  له و ڕۆژ سادایه 24- 20نوان  نیان له مه ته  كاردت كه به  وه نجانه و گه ن ئه لایه زۆری له ریتانیا كراك به به  له
نی  لایه كراك و كۆكاین له. گیرت ردا ده سه ستی به ده  وه ن پۆلیسه لایه له  یه م ماده ڕۆژ بكی زیاتری ئه

  .دان A پۆلی  له  وه یاساییه
4.Alkyl Nitrites ه یان كۆمه كه كان ی نیتریته  Amyl ،Butyl وه  Isobutyl  nitrate 
  .مژرن ده كانیان ھه خشه ستیبه مه  رییه ستی كاریگه به بۆ مه  ردن كه زهكی ڕوونی  نییه مه شله  وه گرنه ده
لك ناوی  گه. بوتی بچوكدا  فرۆشرن له كی ئاتونیدا ده نییه مه ی شله شوه كی گشتی له یه شوه ریتانیا به به  له

  كه نییه مه شله. زی شل  وه Ram  ،Thrust ،Rock hard ،Kix ،TNT  وانه له  یه بازرگانی و ناوبازاڕی ھه
ی  شوه  تدا له ڕه بنه  كان له نیتریته. مژرت ده ھه  وه قوماشكه  پارچه  یان له  وه كه بوته  وخۆ له یان ڕاسته

كان  نیتریته  ش وای كرد كه مه ئه. ھات ده كیان لوه یه قه پچیندا ته كاتی ھه له  دا ھاتن كه پسولی بچوكی شوشه كه
كان  نیتریته). ھتد... ن  ك میزه بۆ شتی بچوكی وه(كان  وه ره قنه كان یان ته قیوه ته  واته Poppers ناوبنن

گۆڕت بۆ بۆنی  ی ده كه كات و بۆنه ن ده ك بۆگه یه م پاش ماوه پچیندا بۆنكی خۆشیان لدت، به كاتی ھه له
 !"ن وی پیس و بۆگه گۆره"

كان  وانه شه  كان و یانه كان و باڕه سكسییه  كه دوكانی فرۆشتنی شمه  له Butyl nitrite ریتانیا به  تا ئستاش له
 41 .ند پاوه 5  فرۆشرن بوتی به فرۆش و پۆشاكیشدا ده  ره دوكانی جگه  ندك جار له و ھه

كار  به Angina ركردنی ئازاری سنگ سه و بۆ چاره  وه دا دۆزرایه 1857سای   مجار له كه مای نایتریت یه ئه
و  كارھنانكی پزیشكی ئستای ئه به  و تاكه وه شونی گیرایه  رمانی دیكه ده  ی دوایدا به و سانه له. ھات ده
 .كاردت سیانید به  رك بۆ ژاراوی بوون به سه ك چاره وه  رمانه ده

رمانی  ك ده مریكا وه ئه  انیشدا لهك1960  ھاتن و له كارده كاندا به نمایشه  كاندا له 1950سانی   كان له نایتریته
رو بۆنبی  ك بۆنخۆشكه تدا وه ڕه بنه  و له ككی پزیشكی نییه ھیچ كه Butyl Nitrite.ھاتن كارده به  رجاده سه

كارھات  و دیسكۆكاندا به یانه  مجار له كه كگرتوو یه شانشینی یه  له  رمانه و ده ئه. مریكا ئه  له  كارھاتووه ناوماڵ به
ا ه1990كان و 1980سانی   مادا له ی سه یانه  كانداو دواتریش له1970سانی   له   .كاند

.  وه مننه م ده ككی كه ند خوله ی چه نھا بۆ ماوه م ته ون به كه رده مژینی ده ر دوای ھه كسه كانی یه رییه كاریگه
ر ووروژم  و سه ره به  له په بت و خون به هلدانی دڵ خراد  ن چونكه كه خرایی ده  ست به ران ھه كارھنه به
ی  وه ستكردن به واویی، ھه رگژخواردن، خه ، سه) ی دت رت زریكه سه(ھزو كوتوپچ  كی به یه شه ریه سه. بات ده
یت  واوی كۆنترۆڵ ناكه ته به  ی كه وه ستكردن به موچاوو مل و ھه ڕانی ده گه ، سورھه وه ته كات ھواش بووه  كه
  نایتریت به  ی كه سانه و كه ئه. ن رمانه م ده كارھنانی ئه كانی به باوه  نیشانه  فتارتدا له ر ھۆش و كردارو ڕه سه هب

 Orgasm  وه كی زۆرتری خۆشی ئاوھاتنه یه ماوه  ست به ھه  ھنن ووتویانه كارده ستی خۆشی سكسی به به مه
پبوونیان  ی ڕه كشه  وه دوای ئه  ندك پیاو ووتویانه رچی ھه گه واوببن، ئه خت ته ن و ناھت پش وه كه ده
 ھاوسكسن  كاردت كه زۆر به  وه شه وانه ن ئه لایه له  رمانه م ده ئه. ستیبھنن ده به  یانتوانیوه و نه  بووه ھه
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Homosuxals نی سه  وه رخۆشییه ھۆی سه به  كه  یه وه ئه  كی دیكه ترسییه و مهوشوكسی  لامه ناتوانن ڕتی س
 . وه ئایدزه HIV خۆشی نه  ترسی توشبوون به مه  ونه كه ن و ده و بكه یه په
ماكردن و  ك سه ھزبن وه یی به سته ریكی چالاكی جه خه  وه ر دوای ئه گه ئه  وه چت ببورنه ران پده كارھنه به

رزی  ستانی به خۆیدا په ر خۆی له كارھنه به  هكاتكدا ك كوت له ھۆی ده  ته كارھنانی نایتریت بووه به. ڕاكردن
  وه ك نایتریتیان خواردۆته خه  كاتكدا كه ھۆی مردنیش له  ته ت بووه نانه ته. بووبت ی دی ھه خون یان كشه

زۆر   وانه ت بۆ ئه تایبه كات و به ر چاویش زیاد ده سه ستان له ھا نایتریت په روه ھه. ی كه مژینی بۆنه باتی ھه له
 .glaucoma  یه ك گلاوكۆمایان ھه خۆشی چاوی وه نه  كه  ترسناكه

ر  م ھه به  كه رمانه ری ده ھزكردنی كاریگه كاردن بۆ به دا به رمانی دیكه ڵ ده گه كان له زۆرجار نیتریته
  .كراو ڕوان نه نجامی چاوه رئه ھۆی ده  ببته  یه وانه و له رمان ترسناكه كردنكی ده تكه

ھا  روه ھه. ری لوت و لو وروبه ده خۆشی پست له ھۆی نه  چت ببته پده  رمانه م ده وامی ئه رده كارھنانی به به
ً ڵ یدا ڕادت و ھه گه شیان له وام له رده رانی به كارھنه به و  وه سته ده ی پشو نادات به نجامه و ئه مژینی نایتریت ئه◌

كی  ھۆی خوگرییه  چت ببته وامی پده رده كارھنانی به به. ستھنانی ده هبۆ ب  بی زیاتره  پویستییان به
یی و  سته گی جه ھۆی ئالوده  ببته  كه  ستدا نییه رده به ك له یه گه م ھیچ به به  وه كه رمانه ده  سایكۆلۆژی به

 .بینراون رككردن نه و ته وه كانی دوای كشانه نیشانه
و  نه گمه زۆر ده  كه  مداوه ه قه له  نجه ھۆكاری جۆرك شرپه  كانیان به ی نایتریتهكارھنان س به ندك كه ھه

ھاوسكسن و   دا كه و پیاوانه كانی ئایدز له تاییه ره سه  نیشانه  له  ككه یه  كه  : Kaposis sarcomaن پیده
 .42 لمنراوه سه تا ئستا نه  یهندی یوه و په ی ئه گه شدا به وه ئه گه م له به. تووشی ئایدز بوون

و فرۆشتن و  كراوه دنه رمانی نایاسایی ناوزه ده  ریتانیا به به  تا ئستا له  رمانه م ده ئه  وه نی یاساییه لایه له
كتی  رتی یه به ڕوه رمان و به پی ئاژانسی كۆنترۆكردنی ده شدا به وه ئه گه له.  كراوه گرتنی كۆنترۆڵ نه ھه
ك  وه  ك پویسته ر خه سه بت له فتاری ھه ری سایكۆلۆژی یان ڕه بفرۆشرت و كاریگه  ك كه یه ر ماده پا ھهورو ئه
  .ی فرۆشتنی شوه  ب گودانه به  وه رمان بیگرته دا بكرت و یاسای كۆنترۆكردنی ده گه ی له ه رمان مامه ده
ك  ی سوكی وه وه لك خواردنه ، گهCocoa،  وهچا، قا  له  رمانكه كافاین ده :Caffeine كافاین.5

بۆ   ی كه رمانانه و ده تی ئه تایبه كاردت به رمانیشدا به لك ده گه ھا له روه ھه.  وه بینرته لك چۆكلتدا ده كۆلاو گه
بكرت كاندا دروست تاقیگه  ستكرد له كی ده یه شوه كرت به كافاین ده. كاردن رمابوون به ركردنی سه سه چاره

ری كۆلا  و به Cocoa نكی بی، گیای چای بازرگانی ، ده ره ی عه نی قاوه وه ده  كی گشتی له یه شوه م به به
ند  مریكای ناوه ب، ئه ره ی عه دوڕگه  فریكا، نیمچه ك ئه ڕوت وه ده  م جیھانه لك شونی ئه گه له  قاوه. ھنرت رده ده

تی  خۆرھه  كی له ره كی سه یه شوه چا به). مریكا ئه(كان  خۆرئاواییه  ھیندییه  و سامارتا و ناوچه و باشور، جاوه
ی  Cocoa ی زۆربه. نوسیا، سریلانكاو یابان نده تی ھیند، چین، ئه تایبه ڕوت به مریكای باشور ده ئاسیاو ئه
  .مدت رھه فریكا به خۆرئاوای ئه  جیھان له

  . نوتره  م قاوه به  یه نی ھهكی دری ك پشتر باسكرا چا مژوویه وه
و لدانی دڵ زیاد  وه كاته ش گورجوگۆڵ ده و له  یه وه ره وریاكه  وه بینرته دا ده مانه رھه و به موو ئه ھه له  كافاین كه

ك  خه  زڕنت و وا له واویی ده و خه وه ونته حه تی ده ماندویه.  وه كاته رز ده ستانی خونیش به كات و په ده
یانیان  ری جیھاندا به رتاسه سه  كانكی زۆر له خه. ستت قببه كات زیاتر ووشیار بن و باشتر مشكیان چه ده

ی  وه بۆ ئه  وه خۆنه ده  ك چاو قاوه ھا خه روه ھه! ڕ گه  ونه ی بكه وه بۆ ئه  وه خۆنه ده  كوپك چا یان قاوه
  بته ده  وه بی زۆر بخورته ر به گه ئه. دات  كردنی زیاتریش دهتی میز كافاین یارمه. دوای كاركردن  وه ونه بحه

  .شوی و په شه ریه ھۆی سه
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ندی خوی  كی مامناوه ستییه خه  به  وه خۆنه ده  كوپ چاو قاوه 8- 6  ڕۆژكدا زیاتر له  له  ی كه سانه و كه ئه
كانی  واره ئاسه  ست به ھه  وه یخۆنه نهخت بت بۆیان وازی لبھنن و كاتك  ی زۆر سه وانه له. گرن ده پوه

  . وه گرته ده  شه ریه ڕاوك و سه ماندویی كردن و ده  ست به ش ھه مه ئه. ن كه رككردن ده و ته پاشكشه
  كانی به رییه كان كاریگه وه لكۆینه  ندك له ھه. نین  وه ره كلاكه ر كافاین كراون یه سه له  ی كه وانه و توژینه ئه

یان  وه ندك ڕاپۆرت ئه شدا ھه وه ڵ ئه گه له. كی ھواشتر یه شوه  شیان به ندكی دیكه ن و ھه كه باسده خراپ
  ھۆی توشبوونی زیاتر به  بته كات و ده زیاد ده  ده بوو، زامداربوونی گه ڕه  ری توشبوون به گه ئه  كه  رخستووه ده
 .كانی زیادبوونی فشاری خون كانی دڵ و كشه هخۆشیی نه  ن وه ، میزه كانی گورچیله خۆشییه نه
ن زۆر جار  ده یان ده چاو قاوه  وه مناییه  ر له زۆر وت ھه  منان له.  لك زیاتره ترسی كافاین بۆ مناڵ گه مه
  وته  له.  كاندا زۆر بوه ژاره ھه  وته  له  یه م دیارده ئه. می شیردا كاتی كه رك بۆ تربوون له تیده ك یارمه وه

ی  و منانه كاندا؛ ئه گازییه  وه چوكلت و خواردنه  گرن له رده كانیشدا منان بكی زۆر كافاین وه سازییه پیشه
  وه خواته ك كۆكا كۆلا ده قوتویه  ی كه و مناه ئه. بینرن خۆن زۆر بزوو نائارام ده بكی زۆر كافاین ده  كه
 43. رگرتووه كافاینی وه  وه ی خواردۆته چوار كوپ قاوه  ك كه یه وره ی گه نده وه ئه

ملگم    60م كوپك قاوه به  میلیگرام كافاینی تدایه 40) كان وروپییه ری ئه پوه به(كوپك چای ئاسایی 
  .گۆڕت ی كوندنیان زۆر ده ستی و ڕوونی و ڕاده پی خه ش به وه ئه  دیاره.  كافاینی تدایه

  له.  وه خورنه ی لكجیاواز ده لك شوه گه جیاجیاكانی جیھاندا به  ناوچه  و له یه و چا ھه لك جۆر قاوه گه
  به  كه  یه چایه  و جۆره ئه  وانه و كۆڕی شه كولتورو ژیانی ڕۆژانه  شك له به به  بووه  وه مژه له  ی كه وه كوردستان ئه

و زۆریش ) كاندا گونده  تی له تایبه به(  وه خورته ستی ده خه  زۆر به  ندك ناوچه ھه  له.  ش ناسراوه چای ڕه
  دیاره.  وه خۆنه كاتی كاركردنیشدا بكی زۆر چا ده ت دوای ڕۆژی كاری گران و له تایبه پیاوان، به. كوت ده
ی ئابوریشی و چالاككردنیاندا ھۆكار وه ووریاكردنه  كانی ڕۆی كافاین له كییه ره سه  ھۆكاره  له  ش بجگه مه ئه
ی ئاوی  وه ی خواردنه كانی دیكه می جۆره ھۆی گرانی و كه ستدا بت، به رده به له  ك كه نییه مه شله  ك تاكه ؛ وه یه ھه

ی كوردستاندا  زۆربه له. چت رده شیان ده له وام له رده به  ی كه و ئاوه ك بۆ ئه یه وه كو جگره ت وه ربه و شه میوه
و داھزران  كشه كانی پاشه واره موو ئاسه ھه  ست به ھه  وه خۆنه ر ڕۆژك چا نه گه ئه  بینین كه وتۆ ده كانكی ئه خه
توانیین  ت ده نانه خووگری و ته  به  بووه  سانه كه  و جۆره كافاین بۆ ئه  كه  یه وه ی ئه ش نیشانه مه ن و ئه كه ده

 .گیش بین ئالوده
و  ی چاو قاوه شوه له  ناوه سنوركی بۆ دانه  و یاسا ھیچ جۆره ناسراوه هرمانكی كۆنترۆكراو ن ك ده كافاین وه

تی پزیشك  ب مۆه به  كافاینیان تدایه  ی كه پزیشكیانه  رمانه و ده م ئه كاندا به گازییه  وه چۆكلت و خواردنه
كارھنانی  كانی زۆر به ترسییه ر مه سه ن له ده ندروستی ھۆشداری ده زایانی ته پزیشك و شاره. نافرۆشرن

 .ن بۆ سنوردانان بۆی كه كی ده كافاین و ئامۆژگاری خه
  واو قوپ بدات و خۆمان وا ڕابھنین كه ھین زۆر بكوت یان ته نه  وه یخۆینه ده  ی كه یه و چا یان قاوه ئه

وو ڕۆژكیشدا  شه  و له) كان اییهك خۆرئاو وه(ین  ی بكه ڵ شیردا تكه گه ر بگونجت له گه و ئه وه ڕوونتر بیخۆینه
تی  تایبه ، به یه ھه  وه منانه  ندی به یوه ی په نده وه ئه.  وه مبكاته كانی كه ترسییه مه چت زۆر له كوپ، پده 8- 6  گاته نه

و دواتریش   وه كافاینه  خوگری به  بۆڕگرتن له  كردنیانه وا باشترین ڕگا فرنه منانی بچوك و ساوا، ئه
  .تردا سنوردانان بۆی وره نی گه مه ته له
م  لك شونی ئه گه له  كه  یه و گیایه ی ئه ی وشككراوه توتن گه :Tobacco (توتن(  ره جگه .6

م  ، به وه مۆنیاشه ك ئه ی ژاراوی وه ماده  ، به ی كیمیاوی تیدایه ماده 4000  زیاتر له  ره جگه. ڕونرت ده  جیھانه
 44  . ھزه به  ره كه ئالوده  رمانه و ده ؛ ئه دا نیكۆتینه ره جگه  كی له ره تاوانباری سه

                                                 
43 Drug Scope [online] 
44 Real News About Drugs and Your Body. [online] 



یان وه نگاربوونه ره کانی خۆپاراستن و به گی و شوازه دهکانی ئالو کان ھۆکاره ره سکه  رمان و ماده ده  

 Page 30 of 83        2005ریتانیا  ریم به لا که تا مه نوسینی عه

  كه  ووتراوه  كه و ڕووه به   nicotiana tabacum وترت لاتینی پیان ده  به  ی توتن و نیكۆتین كه وشه 
  وه Tabaco باكۆ ت تهكان پیان وو ئیسپانییه.  وه ڵ خۆی ھنایه گه مریكا له یدا بۆ ئه كه شته گه  كۆۆمبس له

ی  ندك ناوچه ھه ك له ن توتن یان وه كوردیش پیده و به Tobacco تۆباكۆ  كان كردیان به ئینگلیزه
و  ی ئه بنچینه.  ر تتنه زمانی ئاخاوتندا ھه  رچی له گه ن تبغ ئه كانیش پی ده به ره ن تۆماكۆ و عه كوردستان ده

كان بۆ  نه سه ڕه  مریكییه ئه  داتاشرابت كه Tabago باگۆ ی ته وشه  چت له م پده به  ڕوون نییه  یه وشه
 . رگرتووه كیان لوه مژینی تۆزی توتن كه بۆ ھه  كه  كاریان ھناوه ی به Y   ی پیتی كی شوه یه ره دارجگه

رچی  گه ئه  وه وبوهخرایی ب  كشان به ره ئیمپراتۆریای عوسمانی و جگه  یشته دا توتن گه1601سای   له
ركرد بۆ  دانی ده سداره م بیاری له دا سوتان مورادی چواره 1633سای  له45 .پیاوانی ئاینی ناڕازیی بوون

  توندوتیژه  كردنه غه ده و قه چت ئه پده !46 درابن سداره س له كه 18  ڕۆژانه  كرت كه كان و واباسده كشه ره جگه
تی و  سه ی ده وه مبوونه كی زانیبت بۆ كه ترسییه مه  ووبت و سوتان بهب ھۆكاری سیاسی و ئابوری ھه

ر توتن لابراو  سه له  و یاساخییه دا ئه1647سای   له. كیدا ر ھزری خه سه كان به وروپییه زابوونی كولتوری ئه
كك  ك یه وه  وه ی و تلیاكه و مه ڕیزی قاوه  ش چووه ره جگه  مجۆره به: "ت ك ئیبراھیم پسیڤی مژوونوس ده وه
 47". دراوه ی ڕابواردن پایانپوه فه نه ر قه سه له  ی كه یه و چوار گۆشه له

ی  وه ئه. كوردستان  ته یشتونه ی گه كه  ره توتن و جگه  كه  ستدا نییه رده به كی دروستم له زانیارییه  ئستاكه
ری جیھاندا  رتاسه سه  به  وه كانه وروپییه ن ئه لایه ریالیزمدا توتن لهندنی ئیمپ سه ره ڵ په گه له  كه  یه وه ئه  ئاشكرایه
ی  وه ؟ ئه سكی دیكه كان یان كه كوردستان یان ئینگلیزه  ته یاندویانه كان گه م ئایا توركه ، به وه ته بوبووه
. بوون  ی گیرۆده ك پوه زۆر خهكی  یه و ژماره وه ته خرایی بوبووه كوردستاندا به  له  كه  یه وه ئه  ئاشكرایه

  قبوبكرت و نه  وه ركی فراوانه ماوه ن جه لایه له  كه  یه م ماده دوای چا دووه كوردستان له دا له مه رده و سه له  ره جگه
ندك  ھه  كه  شایانی باسه.  وه نه بت سنورداری بكه ھیچ نه  میدا كه رده به رگرك له ھیچ به  بنه كولتور نه  ئاین و نه

نی  نو كۆڕو كۆمه یان كردو و له ره رامناساندنی جگه حه  ی به شه دا بانگه مدواییه كان له ئیسلامییه  نه لایه  له
  كان له ه1960تا سانی   بیربچت كه شمان له وه نابت ئه.  زیوه ی قبوكردنی زۆر دابه كیشدا ڕاده خه
ھۆكاركی   به  ره جگه  وه وانه پچه كو به زانرابوو، به نه  ره ندروستی جگه كی ته ترسییه مه  وروپاش ھیچ جۆره ئه
 48.كرد شیان بۆ ده كان بانگه نوبانگه به  وانه رزشه ناسرابوو وه  وه وانه ندروستی باش و حه ته

،  ره دارجگه  دا، به Pipe ( نه قه(بیل  نوسه كشرت، له ده  ی پچراوه ره ك جگه وه: كاردت به  لك شوه گه توتن به
مژرت  ده ھه  وه ڕگای لوته ندك شون له ھه كشرت، له ده  وه له ڕگای نرگه ، له وه پچرته ی سیگاردا ده شوه له

ی  تكه) شیش حه( بیس  ڵ كانه گه ش له و ڕگایانه رباری ئه سه .49 جورت ڕی ده ته كانی به ھا گه روه و ھه 
  .یانكشن ده  وه ن و پكه كه ده
ساڵ  16  نیان له مه ته  ی كه یشتوانه پگه  سه و كه ی ئه% 27   ره ئینگلته  له  2001ی ئاماری سای  گوره به
و  ی ئه% 10  2002پی ئاماری سای  به. ژن% 25پیاوبوون و % 28؛  ریان كشاوه جگه  و ژووره ره به

% 11كوڕ بوون و % 9وامی؛  رده به به  یان كشاوه ره جگه  ندایهسا 15- 11نوان   نیان له مه ته ی كه منانه
ر پنجی  سه ك له یه  كاته ده  مردون، كه  وه ره ھۆی جگه س به كه 120000  دا زیاتر له 1995سای   له. كچ
بۆ   وه بازاڕه  وتۆته كه  ره ملیۆن جگه UK 54737  دا له 2003-2002سای   له. كان موو مردووه ھه
  بجگه  مه ئه .50  وه ره ده  له  بووه  ملیۆنیشی ھاورده 6132و  می ناوخۆ بووه رھه ملیۆنی به 48606ارھنان؛ ك به
  . وه نو وته  قاچاخ دته  به  ی كه یه ره جگه  و به له

                                                 
45 History Net- The History of Tobacco part 1 (to 1676) [online] 
46 Ibid 
47 Ibid 
48 Drug Scope [online] 
49 Stop Drugs. Org- Tobacco [online] 
50 Drug Scope [online] 
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.  كهھا گازی دی نده ، نیكۆتین، كاربۆن مۆنۆكساید و چهTar تران مژینی قه ھۆی ھه  بته كشان ده ره جگه
ستانی  ی په وه رزبوونه ی لدانی دڵ و به ھۆی زیادبوونی ڕاده  بته ده  كه  یه وه ره رمانكی ووریاكه نیكۆتین ده

ڕاوك و  داو ده باده ت به فه م و خه خه  ره جگه  ن كه كه ستده كشن وا ھه ده  ره وامی جگه رده به به  ی كه وانه ئه. خون
ن  س ده ندك كه ھه. كات و بزاری ناھت ستنی مشك باشتر ده قبه و چه  وه باته بیرده فشاری ژیان له

تی و  بتاقه  ست به زۆری ھه كشن به ده  ره مینجار جگه كه بۆ یه  ی كه وانه ئه.  وه كاته مده زووی خواردنیان كه ئاره
  .بن ده  شه ریه ن و تووشی سه كه رگژخواردن ده سه
ك پشوو  ی وه وه بۆ ئه  بی زیاتره وام پویستت به رده به  مجۆره ڵ نیكۆتین ڕادت و به گه زوویی له ش به له

ر  گه ن ئه كه تی ده بئارامی و بتاقه  ست به بن و ھه ی ده كشن ئالوده ره جگه  ی كه وانه ی ئه زۆربه. ربت كاریگه
بكشن   ره ر جاروبار جگه توانن ھه ده  ن كه م ھه كهكانكی  كشن خه  ره جگه  ی كه وانه له. وت وازیلبھنن بیانه

 .یكشن ر نه كی دیاریكراو بكشن یان ھه یه ژماره  و ڕۆژانه
توشمان   وه كشانه ره ھۆی  جگه به  ی كه ترسیانه و مه رواری ئه خه  له  نھا مشتكه ته  وه كشانه ره جگه  خوگری به

ن  لایه ، له یگرتووه ھه  كه  وه كیمیاویانه  و ماده موو ئه خۆی و ھه به مژیت ده ھه  ه و دوكه كاتك ئه. بن ده
  وه دته  له  وه و سوڕه نو ئه  ونه كه ، كاتك ده وه نو سوڕی خونه  چته خرایی ده مژرت و به ده ھه  وه كانه سییه

كشانی  ره جگه. ی كیمیاوی ی ماده ماوهپاش  بن له كانت پده سییه.  وه گوزرنه شت ده رتاپای له بۆ مشكت و سه
ك  كات وه زیادده  خۆشی كوشنده ھا نه نده چه  ترسی تووشبوون به ری مه گه ی دورودرژ ئه وام و بۆ ماوه رده به

 Bronchitis وا كانی ھه خۆشی ڕچكه كانی دڵ، نه خۆشییه ، نه نجه ی شرپه كانی دیكه ی سی و جۆره نجه شرپه
و  ھۆی ئه مرن به س ده كه 120000دا  UK  نھا له ته  سانه.  ده ون و زامداربوونی گه، خراپی سوڕی خ

 51 .بن توشیده  وه ره ھۆی جگه به  كه  وه خۆشییانه نه
كو  وه ھه. ی كاركردنی مشكت شوه  شنت له وه ستك ده ت نیكۆتین ده كه ره جگه  ر مژدانك له ڵ ھه گه له

و  ئه  وته كه ده  ن دۆپاماین، كه پیده  وروژنت كه كی كیمیاوی ده یه ین ڕژانی مادهھیرۆین و كۆكاین، نیكۆت
سكی  ی كه وه بگومان ئه.  یه ھه  وه گییه وتی خوگری و ئالوده سوكه ھه  ندییان به یوه په  كه  وه ی مشكه شونانه

گیرت،  رده وه  وه ك ھیرۆین و كۆكاینه كانی وه رمانه ده  له  كه  نییه  وه ی ئه نده وه گرت ئه ری ده كش وه ره جگه
 52.كات مشكت ده و كار له رمانه نیكۆتین ده:  وه ه ھه  ره وه كه و مه  م ووریابه به

كان و مشكی  كردنی دڵ، سییه شه ت بۆ گه كی تایبه یه شوه نیكۆتین به  كه  رخستووه یان ده وه كان ئه وه توژینه
  خۆشییه نه  به  ری توشبوونت زیاتره گه ركشان ئه جگه  یته ده ستده ده  نجتربی كه تا گه و ھه خشه یانبهكاران ز رزه ھه

كارھنانی  ڕ خراپ به مه یمانگای نیشتمانی له شی بیاردانی په رۆكی به ر سه دوكتۆر سیندی ماینه. كان ره كوژه
 :ت مریكا ده ئه  له NIDA رمان ده
ی زیاتریش  ره تا جگه. ژیانتدا  كشیت له ی زیاتر ده ره جگه  یه وه بی مانای ئه ده  ك ئالودهنجتربی كات تا گه"

 53 ".بات و كوت ده ره به  وه زانین ئه ده  ، ئمه  چاكه... بكشیت
  گهبج. ی ئاسایی ڕاده  چت منای كشسوكتریان ببت له كشن پده ده  ره كاتی سكپیدا جگه له  ی كه و ژنانه ئه
كانی دڵ و سوڕی خون  خۆشییه ری نه گه سكپی ئه  رگرتن له بی به كاتی خواردنی حه كشان له ره ش جگه وه له

  .كات زیاد ده
.  ندروستی تدا نییه ھیچ سودكی ته  ره كشان و جگه ره بۆ جگه  ندروستی نییه كی ته ڕاستیدا ھیچ بیانویه له

  بزیانه Hookah  له دان نرگه ڕه وباوه له  ی كه وانه و ئه یه رزیانی خۆی ھه ھهك بت  یه رشوه ھه كشان به ره جگه
كرت و  رمده گه  وه وزه ھۆی خه به  كه ودا توتنه له  كه  كشانه ره ئامركی جگه  له نرگه.  وه ه ھه  وتبنه چت كه پده
سارد   كه ه دوكه  مجۆره ئاو، به  كی پ له یه و نو خانه ره هڕت ب په كدا تده نو بۆرییه ی به كه ه سوتنرت و دوكه ده
  له ی نرگه دوكه  دان كه ڕه و باوه له  له رانی نرگه كارھنه به  ندك له ھه.  كه كشه  ره جگه  ی بگاته وه ر له به  وه بته ده
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ونه پاوته كانی  ناسراوه  ترسییه مه  مجۆره به و  تران و نیكۆتینی تدایه متر قه م كه و یان لانی كه و خا
نددا  تی ناوه وتانی خۆرھه  ر له وبه مه دان ساڵ له سه  له نرگه.  وه مكردۆته یان كه  وه ته كشانی سیوه ره جگه

وی  دا زۆر برهكان بییه ره عه  وته  له  یه م دیارده ئه. كاندا چایخانه  له  وه ن پیاوانه لایه تی له تایبه به  كارھاتووه به
كان  نھا پیره چوو؛ ته مانیش ده و نه ره ت به نانه و ته مبووه زۆر كه  یه و دیارده ر ئه وبه مه ك له یه یه ند ده چه. بوو ھه
جاركی   له ی نرگه كاندا دیارده ه1990كۆتایی سانی   له. كاندا كۆن و لاكۆنه  چایخانه  ھنا له كاریان ده به

مریكاش كشا،  وروپاو ئه و ئه ره و به وه كانی گرته نده ناوه  نجان و چینه چینی گه  مجاره یدان و ئه مه  وه ھاته  دیكه
خرایی   كو به بوو به ش نه كوردستانی خۆمانیشی لببه  یه م دیارده ئه. دا كانی تاراوگه به ره نو عه تی له تایبه به

 .شدا كانی تاراوگه نو كورده كو له نیشتمان به  ر له ك ھه نه  وه بوبوه
زانكۆكانی ڤرجینیا، خوندنگای پزیشكی   ك له یه ند لیژنه وی سه مریكا بره ئه  له  یه و دیارده ئه  كاتكدا كه له
سوریاو   ڕوی كرده  كه لیژنه. ر مرۆڤ سه كانی له رییه كاریگه  له  وه لیپۆو زانكۆی ممفیس پكھنرا بۆ لكۆینه ئه
  . له رانی نرگه كارھنه ر به سه ستپكرد له پوی خۆیان دهوێ ڕو له

 :یڤین په  ھاته  م جۆره به  یه وه و لكۆینه رانی ئه نوسه  كك بوو له یه  دوكتۆر تۆماس ئایسنبرگ كه
ی  وه كۆكردنه تای ره سه ھشتا له  ، ئمه وه ندروستییه ترسی جیددی ته مه  بت به ندی ھه یوه چت په پده  له نرگه "

  :ت ھا ئایسنبرگ ده روه ھه."  وه یه وباره زانیاریداین له
كانی كاربۆن  ترسییه ی مه ڕاده  و ئامره ئه  ن كه خه رده ده وه ئه  له ر نرگه سه كان له تاییه ره سه  وه لكۆینه "

كانی  خۆشییه نه  ری توشبوون به گه كات و ئه و لدانی دڵ خراتر ده وه كاته رزده دایۆكساید و نیكۆتین به
  بیربچت كه مان له وه نابت ئه.  نجه ھا جۆر شرپه نده ھۆی چه  بته كات و ده ددا زیاد ده كانی خون له بۆرییه
  كانی ڕابوردوو فریانكردووین كه زمونه و ھیچیتر، ئه كشانه ره ی جگه نھا ھۆكاركی دیكه ته  له نرگه

ومانی  ھۆی قه  توانت ببته كانی توتن ده مه رھه كارھنانی به كانی به ندروستییه ته  رییه پشتگوخستنی كاریگه
    " 54  ریلبگیرت به  كاتی خۆیدا بكرایه چت له پده  ری كه ماوه ندروستی جه ساتكی ته كاره

  به  و مادانه ئه  ران بگرت، چونكهت نیكۆتین و قه  ر له ر ناتوانت به ك ھه نه  له كارھنانی نرگه به  شایانی باسه
ترسی كاربۆن   و مه وه ھزه ھۆی مژی به مشك به  نته یه یانگه كو خراتریش ده ن به كه ر ده نو ئاودا گوزه

و  له  ش كه وانه كو بۆ ئه یكشت به ده  كات كه زیاد ده  سه وكه ر بۆ ئه ك ھه ش نه كه وزه مۆنۆكسایدی خه
كانی  ره سكه  رمان و ماده وكردنی ده ری تكه گه ئه  له كارھنانی نرگه به  وه شه كی دیكه لایه له. نژی دا ده شونه
مكی زۆر  رھه چت به پده  وه پكه  كات كه كیش زیاد ده یه ند ماده وكردنی چه ترسی تكه كات و مه زیاتر ده  دیكه

 .ترسناك پكبھنن
  :كات رده رانبه سكی ئاسایی به كش و كه ره سكی جگه شی كه ندروستی له ته  وه ی خواره یه و ونه ئه
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  ره جگه  ی كه سانه و كه نت به یه گه كشان زیانكی زۆر ده ره جگه  كه  رخستووه یان ده وه نوكان ئه  وه توژینه

  كه  لماوه ی نوسراودا سه گه هب  واوی له ته به  ئستاكه. مژن ده ڵ ھه وای پدوكه مان ھه م ھه ناكشن به
كانی  ته ساسییه حه  له  وخۆ، كه كشانی ناڕاسته ره كانی جگه رییه ترسی كاریگه ر مه به  ونه كه ركی فراوان ده ماوه جه

  هنج شرپه  گاته و تاده) منادا  تی له تایبه به(بوو  وكردن و ڕه ھه  گاته تا ده  بیگره  وه دانه ناسه ندامی ھه كۆئه
 . وه گرته مووی ده ھه
س  كه 600ی  نزیكه  سانه UK (ASH) ندروستی كشان و ته  ره ر جگه رانبه وست به ی ئاماری ھه گوره به
ھۆی  به  س كه كه 12000ری  وروبه ھا ده روه مرن و ھه ده  وه كانه ی سییه نجه ھۆی شرپه به  ی كه وانه له
و  كانیان به چت ھۆكاری توشبوونه ناكشن، پده  ره جگه  ن كه وانه موویشیان له ھهمرن و  ده  وه كانی ده خۆشییه نه
 55  .بت  ره ی جگه وخۆی دوكه مژینی ناڕاسته ھه  خۆشیانه نه
ندا،  ئیرله  ك له زۆر شون  وه  كاندا له گشتییه  شونه  كشان له ره كردنی جگه غه ھۆی قده  بوونه  ترسیانه و مه ئه
  یه م پرۆسه ئه  شایانی باسه  وه گرته كانیش ده خواردنگاو باڕه  كردنه غه ده و قه ئه  ند و سوید كه ج، نیوزیلهروی نه

رو  ماوه كان و جه شاھانه  پزیشكییه  كۆلژه 13ر  رۆكانی ھه سه UK  له. ڕ گه ته دا خراوه2004سای   و له نویه
. یاسا  ته بووه م تا ئستا نه به  یان كردووه و وتانه ی ئه ڕكخراوی زۆر پشنیاری قۆرخكردنكی ھاوشوه

ر  ك ھه و نه  یه و ناشارستانیانه ندانه زومه كشانكی نائاره ره جگه  كانی دیكه ی خه ره ی جگه مژینی دوكه ھه
 . وه نه بیركی لبكه  نی خۆیان پویسته ده گای مه كی كۆمه كو خه یاسا به

كان  مینییه شادو ماته  نگ و دیداره و ئاھه ی خزانی و بۆنه وه كۆڕو كۆبوونه  كشان له ره اران جگهكوردستان ج له
منانیش   ت ڕگا به نانه كاندا ته ژنه و جه بۆنه  له. كان زۆر شتكی ئاسای بوو و نو پاس و دوكان و بازاڕه

ردا ھات و  سه ی دواییدا زۆر گۆڕانكاری به م سانه هكوردستان ل  وست له ھه. بكشن ره كو پیاوان جگه درا وه ده
  چیتر له.  كانی دیكه ی خه ندانه زوومه ی نائاره ره ی جگه مژینی دوكه ر ھه رانبه به  وه رزبوه نگ به ھا ده نده چه

  ونهنو پاس و ش  ی من ئاگادارم ئستا له نده وه میوان ناكرت و ئه  ش به كاندا پشكه ژنه و جه پرسه
ك خۆیان یاساو ڕسای  خه  ی كه و ڕگایه ئه. ڵ جاراندا گه ركردن له رانبه به به  وه ته مبوه كانیشدا زۆر كه گشتییه

پ زانستی كریمینۆۆجی  ؛ به ی كردووه شه زۆر بواردا گه  كوردستاندا له ن، له ستنیشان بكه ژیان بۆ خۆیان ده
  . كان تیه یه ناكۆمه  ی تاوان و دیارده وه نگاربوونه ره بۆ به  میش باشترین ڕگایه رده سه
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منانی   به  ره فرۆشتنی جگه. بكیت یان پت بت یان بیكشیت  ره جگه  نییه غه ده قه UK  له  وه نی یاساییه لایه له
ساڵ  16  له  به  ره جگه  سك كه ی كه رانه ڕی سه وپه دا ئه 1991سای   له.  متر تاوانه ساڵ كه 16  ن له مه ته
ڕیكمكردن بۆ   وه شه 2003سای   له. ند پاوه 2500  كرا به  وه نده پاوه 400  كان بفرۆشت له متره كه

  .قۆرخكرا   UKك بۆی له و ھاندانی خه ره جگه
كانی  و گه Catha edulis  ی كه زانستییه  ، ناوه وزه  سه نكی گه وه قات ده : Khat قات .7
بیدا  ره ی عه دوڕگه فریكی و نیمچه ی ئه پشتنه  له  جورت كه ده  وه وانه ته و نه ن ئه لایه له  ده ھا سه نده ایی چهدرژ به
كانی وتانی  ناھنده ران و په نو كۆچكه تی له تایبه به UK ھا روه وروپا و ھه ئه  یشته دا گه مدواییانه له. ژین ده
و  جات، كات، خات، چات، چای ئه: ك وه  لك  ناو ناسراوه گه قات به .ن مه ك سۆماڵ، ئیسیوپیا و یه وه بوسینا
  .فریكی ی ئه ته زه

وییه یه ماده cathinone ؛ cathine     و cathinone   یه ی چالاكی ھه قات دوو پكھاته   و له كی كیمیا
ك  كی وه رییه مریكا وكاریگه ئهكانی  نایاساییه  رمانه ری كۆنترۆكردنی ده پی پوه به Schedule 1 جۆری
  یه م ماده ری ئه كاریگه.  وه كاته مارو ووریای ده ندی ده ندامی ناوه ر كۆئه سه كات له مفیتامین دروستده ری ئه كاریگه
دا ر سته فرگر یان به به  ر له گه م ئه ، به وه مبوونه كه  كات به ستده كان ده ی گه وه لكردنه  كاتژمر له 48دوای 

مریكی  ری ئه پی پوه به Schedule IV  جۆری  له  Cathine . وه منته كی زۆرتر ده یه بگیرت بۆ ماوه ھه
ست  ده ی له كه رییه كاریگه  وه م دوای بین و لكردنه به cathinone  له  یه متری ھه كی زۆر كه رییه و كاریگه

 56 .نادات
دا بكی  و وتانه ناوخۆی ئه له  ی كه وه له  سترت و بجگه به پك ده ك چهپ برت و چه كانیدا ده كگه  قات له

  له.  ریتانیایه ككیان به یه  كرت كه ی زۆر وت ده وانه وایی ڕه ڕگای ھه ئاشكراو به كاردت به ئجگار زۆری لبه
  57!ند پاوه 4  پكی به فرۆشرت چه یی ده هڕوتاز ته  كاندا به و میوه وزه دوكانی سه  ن له نده تی له ی خۆرھه ناوچه

ت  نانه بنشتك و ته  چاو جۆره  شكرت به رچی ده گه ئه  ری زیاتره ڕی بجورت كاریگه ته  ر به گه قات ئه
  .كشرت و ده وه كرته ووشكده

مۆكی و  ری خه سه ۆ چارهكان قاتیان ب كیمه حه.  دا باسی قات ھاتووه ی سیازده ده كانی سه بییه ره عه  شكۆه كه  له
  كاریان ھناوه كان به رزره ، وه یه ی ھه وه ره كی ووریاكه رییه ی كاریگه وه رئه به له.  كارھناوه تی و بھزی به بتاقه
لكھول  ئه  كاندا، چونكه موسومانه  وته  زۆر له  له. خت و دوورودرژ یان بدات بۆ كاركردنی سه ی ووزه وه بۆ ئه

ی  ر بناغه سه رچی له گه كاردت، ئه كاندا  به تییه یه كۆمه  بۆنه  كی گشتی قات له یه شوه ، به یه غه ده واوی قه ته به
رامكردنی  پدان یان حه ئاینی ئیسلامدا زانیاری ڕگه  كرت و له ده  ركۆنه ئاینی و كولتوری زۆر جار قات سه

مھنانی قات  رھه به. ھنن كار ده س قات به ھا ملیۆن كه نده ری جیھاندا چه رتاسه سه له  ئستاكه.  نییه  وه سته ده به
ك  ی وه وتانی دیكه  ھا له روه ھه. ن مه ك سۆماڵ و یه وه  كانه مھنه رھه به  كی گرنگی ئابوری وته یه كه كۆه

لكھول و  ی ئه وه ك جگره دا قات وهلك وتی ئیسلامی گه  له. ھنرت م ده رھه ناردن به سیوپیاشدا بۆ ھه كینیاو ئه
.  كارھاتووه زان به مه تی مانگی ڕه نگاری برستی و ماندویه ره ركیش بۆ توانای به تیده ك یارمه ھا وه روه ھه

ی %40ی  ڕژه  ھنت و له كارده ككیان قات به یه  ر چوار پیاوه ھه  ن له مه یه  له  نن كه یه گه كان واده ڕاپۆرته
  58 .بات زیاتر ده  كه خزانهی  بوجه

باز  نه و زیاتر چه ه ووریاو زیته  سه و كه ئه  ی كه وه ھۆی ئه  بته جوونی ده  یه وه ره رمانكی ووریاكه قات ده  چونكه
  ر له گه ئه  یه ی ھه وه ره كی ھمنكه رییه ن كاریگه رانی ده كارھنه به.  وه كاته مده زوی خواردنیشی كه بت و ئاره

 و ڕاوكه و ده Insomnia وی ھۆی بخه  بته وامی ده رده كارھنانی به به. كار بت ند كاتژمركدا به ی چه ماوه
Anorexia )كچونی ئارهك باردا خه ھه  له) . زووی خواردن تكی زیاتر ھه ند كات و  ده  ستدار و توڕه
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  وجۆره ھۆی خوگری سایكۆلۆژی و به  بته وامی ده رده به كارھنانی به به. ھۆی كاری توندوتیژی  چت ببته پده
  .ری سه بن له وام نه رده ر به گه بن ئه ت و بزارده ران بتاقه كارھنه به
و  ئه  رنج و پویسته جگای سه  ته كاندا بووه سۆماییه  ره نابه نو په وامی له رده رانی به كارھنه ریتانیا به به  له
 59.ربگیرت ند وه هھ به  یه له سه مه
  ریتانیا له جی به كانی نیشته نییه مه یه  ره نابه په.  و یاساغه یه غه ده واوی قه ته مریكا به ئه  قات له  وه نی یاساییه لایه له

مریكا  ك ئه روه ھه UK  له  كرد كه یانده وه وازی ئه بانگه) بووم  خۆم ئاماده  كه( ندا  نده ی له2003كۆنفرانسی 
ژر باس و  رچی ئستا له گه ئه  كراوه نه  غه ده قه  رمانه و ده ریتانیا ئه به  م تا ئستا له به. بكرت  غه ده قهقات 

  شدا كه وه ئه گه له. ربگیرت وستی لوه ڕۆژكی نزیكدا ھه پاشه  له  كرت كه ڕوانده و وا چاوه دایه وه لكۆینه
رمانی  ده  بهcathine     و cathinone كانی چالاكه  زه گه م ڕه به  نییه  غه ده قه UK  كی قات خۆی له ڕووه
  . یه غه ده قه  رمانه م ده رویج و سویدیش ئه دا، نه نه كه  مریكا له ئه  له  بجگه  شایانی باسه. پۆلنكراون C پۆلی

 
 Depressants كان وه ره یان كپكه  وه ره ھمنكه

  رچاوه ندك سه ھه.  ھاتووه  وه ه) الكحول(بی   ره ی عه وشه  لكھول له ئهی  وشه :Alcohol لكھول ئه.1
ر  رانبه نت و به یه گه نھان ده ركی په وه مانای دو یان بونه  ی الغول كه بۆ وشه  وه ڕته گه ی ده كه بناغه  ن گوایه ده

كاردت  كان به ھزه به  لكھولییه ئه  وه خواردنه نت و بۆ یه گه مان مانا ده ی ھه نزیكه  ی ئینگلیزی كه Spirit ی وشه
دا  47تی  ئایه 37تی  سوره   قورئانی پیرۆزدا له  ی الغول له وشه .60 كاندا خۆرئاواییه  زمانه  زۆر له  له
،  هكرت و الغولی تدانیی ش ده شتدا پشكه ھه به  له  دا كه یه وه و خواردنه سفی ئه وه له  61دا باسكراوه) الصافات(

كان بۆ  خۆرئاواییه  كه Spirit  ی وشه  نده رچه یان نا ھه  لكھوله ئه  و الغوله ئه  كه  واوی ڕوون نییه ته م به به
رگانكی  ك وه وه  كه له سه ری مه گه خشت و ئه به مان مانا ده ھنن ھه كاریده كان به ھزه به  لكھولییه ئه  وه خواردنه

ر  ھه به .62  وه گرته كل ده  ھاتبت كه  وه ه) الكحل(  چت له ن پده ده  ندكی دیكه ھه. تكا زیاترده  یه و وشه ئه
  لكحول له ی ئه چت وشه م پده به  ھاتووه  كووه و نازانرت له ڕوون نییه  كه ی وشه واوی بناغه ته جۆر بت به

  له  كه  وه بی بو بوبته ره عه لجبرا به لكیمی و ئه ئه ك ی وه كانی دیكه شانی وشه كاندا شانبه باسییه می عه رده سه
ك  بوون نه  مه رده و سه كانی ئه تییه موو زانا خۆرھه ونخونی ھه رك و ماندوبوون و شه می ئه رھه تدا به ڕه بنه
  . بی بووه ره م زمانی نوسین عه كان؛ به به ره نھا عه ته
كاندا  كۆنه  شارستانییه  و له كۆنتره) ك ناو وه(لكھول  ی ئه وشه  زۆر لهلكھول  ی ئه ك پشتر باسكرا ماده وه

ڵ  گه له  كه  وه گرته ده Ethanol ی ئیسانۆل ماده  یه وه بووبت، گرنگ ئه  وه ر ناوكه ھه ئیتر به  ناسراوه
  یه لكھول ھه ی ئه دیكه لك جۆری گه  دیاره. ھنن لكھول پكده ی ئه كه كییه ره سه  دوو جۆره Methanol میسانۆل

   : وه ته ڕوونكراوه  و دووانه كانی ئه كیمیاوییه  پكھاته  وه خواره  له.  نییه  وه م كتبه تی ئه بابه ندییان به یوه م په به
     

                    
                                                 
59 Drug Scope [online] 
60 Wikipedia encyclopaedia (2005) [online] 
61 Holy Quran [Online] 
62 Wikipedia encyclopaedia (2005) [online] 
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  ی كه وه ڵ ئه گه له. كاردت ست به به لك مه سازیدا بۆ گه پیشه  ستی له و مه وه ردنهستی خوا به مه له  لكھول بجگه ئه
  م كتبه ستی ئه به بۆ مه  ربۆیه ھه  وه خورته ده  كه  جۆركه  لكھول تاكه ئیسیل ئه  یه لكھول ھه لك جۆر ئه گه
  پكھاته  و له نگه كی ڕوونی به نییه مه لكھول یان ئیسانۆل شله ئیسیل ئه. لكھول ئیسیل ئه  لكھول واته ئه

 : یه مجۆره ی به كه كیمیاوییه  و ھاوكشه كانی كاربۆن، ھایدرۆجین و ئۆكسجین پكھاتووه كیمیاوییه
CB2BHB5BOH . 

كی  یه شوه م به دا دروستبكرت، به تاقیگه  له  وه كانه ن كیمیاوییه لایه  ستكرد له كی ده یه شوه كرت به لكھول ده ئه
جۆو   له  ترێ و بیره  ی له مه  مجۆره به. مدت رھه به  وه غودانه و ده وزه و سه نینی میوه نجامی گه ئه  گشتی له

                                             ..مدن رھه ھاتی تر به سوو میوه  له  ھا جۆری دیكه نده چه
ی  ر بناغه سه ر له موویان ھه م ھه فرۆشرت به زاران ناویبازرگانیدا ده ھهژر  ری جیھاندا له رتاسه سه لكھول له ئه 
  وه خواردنه. كه نییه مه بۆ تكای شله  لكھوله ی ئه ڕژه  جیاوازه  ی كه وه و ئه لكھوله ئه  كرن كه دروستده  ك ماده یه
ترسی  لكھولی زیاتر بت مه تا ئه  ت و دیارهكر ستنیشان ده ھزی و لاوازییان ده به  ره و پوه كان به لكھولییه ئه

ی %20) راب شه(ی  و بوتك مه ی ئالكھوله%40بوتك ویسكی یان براندی یان جن   بۆنمونه.  زیاتره
رزترین  به .63  لكھوله ئه% 4  و بوتك بیره لكھوله ی ئه% 11ندی  رمزی مامناوه رابی سه و بوتك شه لكھوله ئه

نوان  خۆیی ئیستوانیادا له ربه می سه رده سه  له  كه  تۆماركراوه  وه كی ئستوانییه ن كۆمپانیایه لایه لهلكھول  ی ئه ڕاده
ه وه ی خواردنه بگومان پكھاته! 64 ربھن ده  تاته په  لكھول له ئه% 98  دا توانیویانه كه جیھانییه  نگه دوو جه   كان ل

لكھولی  كی زۆر زیاتر ئه یه ڕژه  بازڕدا كه  له  یه ی وا ھه گۆڕن و بیره ده  كی دیكه بۆ كۆمپانیایه  وه كه كۆمپانییه
  وه ی خواردنه وه ڕیزی پشه  له  قی عراقی ناسراوه ره عه  كرت و به عراقدا دروستده  له  ی كه وه ئه.  تدایه

ی  و ڕژه ھزتره ش به وه قی سوریی له ره عه م به  ه% 45  كه  لكھولی تدایه رز ئه كی به یه و ڕژه كاندایه لكھولییه ئه
  !%53  كاته ی ده كه لكھوله ئه
م  كان كه ترسییه ی مه له سه مه  كان ھیچ له بازرگانییه  ناوو ماركه  ن به یده كۆمپانیاكان ده  ی كه و باق و بریقه ئه

  بوونی ھیچ جۆره ر نه به له  ترسییان زیاتره مه) ل فه(ن  پیان ده  ی كه وانه و خواردنه ئه  م ئاشكرایه به  وه ناكاته
 . تیاندایه  ی كه لكھوله و ئه ی ئه ییان و ڕاده پوخته  بوون له ریان و دنیانه سه كۆنترۆكی جۆر له

جیھانداو   كانكی زۆر له ی خه ژیانی ڕۆژانه  له  شكه ك پشتر باسكرا به روه لكھول، ھه ی ئه وه خواردنه
دانیشتوانی شانشینی %  95  1998پی ئاماری سای  به  بۆ نمونه. كاندا سازییه پیشه  وته  تیش له تایبه به
 65 . وه خۆنه لكھول ده كگرتوو ئه یه
كارھنانی منان  م به به( كرت  كی فراوانیش ڕیكمی بۆ ده یه شوه  به  نییه  غه ده قه  ی كه وه ڵ ئه گه لكھول له ئه

كانی  فیزۆن و ھۆكاره له ته  ئستا ڕیكم بۆ كردنی له  كه  وه ره ی جگه وانه پچه  به)  یه غه ده قه  سته هب و مه بۆ ئه
   . و یاساخه  یه غه ده زۆر شون قه یاندنی گشتیدا له ڕاگه

كی  یه ك دیارده وهو زیاتر  یه وی ھه نتلیجسیادا زۆر بره ندو ئه نو چینی ناوه كانیشدا له یشتوه پگه تازه  وته  له
  .كرت چاویلده  ندانه مه وه و ده شخه وتوو كه و پشكه خۆرئاواییانه

یان  دا ئاماژه م كتبه شونی جیاجیای ئه  لكھول زۆرن و جۆراوجۆرن و زۆریان له ی ئه وه كانی خواردنه ھۆكاره
متر  بینن و كه لكھول ده كانی ئه ییه نوكه ھه  رییه نھا كاریگه كی ته خه  رنجه ی جگای سه وه م ئه به.  بۆكراوه

  مكه خۆرئاواش ده  له  كه  یه وه ئه  رنجاكشه ی سه وه ئه. ن رمانه و ده كانی ئه نه درژخایه  رییه ئاگاداری كاریگه
 .زایان رنجی شاره جگای سه  ته ی ئستای بووه یه و شوه لكھول به كانی ئه ترسییه مه  نییه

  دنه  ی كه خۆشانه و نه ی ئه ژماره  یاند كه ریتانی ڕایگه ی به BBC فیزیۆنی له نای ته دا كه2005ی ی مارت15  له
وژوور  ره دووقات به  سای ڕابوردودا له 13ی  ماوه  له  وه لكھولییه ری ئه خۆشی جگه ھۆی نه به  خۆشخانه نه

% 108كانیش  ژنه  خۆشه و نه% 116كان  یاوهپ  خۆشه ی نه دا ژماره2003و  1989نوان  له. "  زیادیكردووه
                                                 
63 Armitage, R., (1987) Let’s Discuss DRINKING. Hove: Wayland Publishers Ltd. P.8 
64 The Guinness Book of Records 1997 p. 92 
65 Home Offi ce UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P. 2.29 
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  وه كانه ی نیشتمانی ئاماره ن و نوسینگه نده ی ست جۆرجی له خۆشخانه ن نه لایه له  م ئامارانه ئه "66. زیادیكردووه
  .شكراون پشكه

  ئستاكه  دایه هو له  كه كشه: "ت ده  ریتانییه ری به ی جگه یماننامه لپرسراوی گشتی په  رس كه لیسن ڕۆجه ئه
ری  تكچونی جگه. لكھول ی ئه وه ری خواردنه ر كاریگه به  ونه كه نجان ده رچی زیاتری گه كی ھه یه بینین ژماره ده
  له  كه  یه وه ر ئه به له. چت سای پده 20تا  10ی  ماوه  وه لكھوله ھۆی ئه ر به لكھولی یان ورانبوونی جگه ئه

نجا سای یان  نی په مه ته  یشتنه گه ده  سانه و كه زانی تا ئه ده مان نه خۆشییه و نه كانی ئه یهری كاریگه  ڕابوردودا به
ر  چاندنی جگه  و پویستیان به نیان چل ساه مه ته  یبینین كه سانكدا ده كه  تا له وه م ئستا ئه به. ست سای شه
 67". یه ھه

لكھولی و  دواییش  ردووی ئه بۆ زه   وه وره ركی چه جگه  ڕت له په دهس قۆناغدا ت  به  كه خۆشه نه  سه ری كه جگه
  : 68دا نیشاندراوه و ونانه ك له تی؛ وه واوه بۆ تكشكاندنی ته

  
  وه ن سوڕی خونه لایه لكھول له ئه
كدا  خوله 10- 5ی  ماوه مژرت و له ده ھه

و  ئه. وت كه رده ی ده كه رییه كاریگه
.  وه نو سوڕی خونه  ته چووه  ی كه یه و ڕژه پی ئه ، به وه ھا كاتژمر بمنته نده كرت چه هد  رییه كاریگه
 : ستن به به كانی پشتده رییه كاریگه

ھا كشی  روه ھه  ، وه یان تر بووه  ، ناوسكی خای بووه وه تییه خرایی خواردویه ند به چه  سه و كه ئه •
 .ش كه سه كه
ی قبوكردنی  كی تر ڕاده یه شوه ، یان به ڕاھاتووه  وه ڵ خواردنه گه شی له ك له یه ا چ ڕادهت  سه و كه ئه •
  .لكھول بۆ ئه  شی چۆنه له
  وه ئارامی و دی خۆشه  به  ی كه سانه و كه ئه.  وه پش خواردنه  رونی چۆن بووه باری ده  سه و كه ئه •
  كانیان به تییه ینه م و مه س خه ندك كه ھه.  یه ییان ھه شه ه یی و ھه ڕهری توندوتیژی و تو گه متر ئه كه  وه خۆنه ده

 .ردنت سه پشتر خراپتریان به  زۆر له  وت كه كه رده م بۆیانده بن، به رده ده  وه خواردنه
. ن كه خۆبوون ده به و دخۆشی و متمانه  وه وانه حه  ست به ران ھه كارھنه م به ند پككی كه ی چه وه دوای خواردنه

ش ھواش و ھمن  ی له وه مار بۆ ئه ندی ده ندامی ناوه ر كۆئه سه  كاته كارده.  خشه رمانكی ئارامبه لكھول ده ئه

                                                 
66 BBC News [online] 
67 Ibid 
68 Marsano, L.S. et al. Diagnosis and treatment of alcoholic liver disease and its complications. TAlcohol 
Research & HealthT 27(3):247–256, 2003. 
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  ی كه و توندوتیژیانه ی ئه زۆربه. تی پاوان تایبه بن، به ڕانی ده توندوتیژو شه  وه وانه پچه سیش به زۆركه.  وه بكاته
ك  خه  ن كه ده قوربانیی، كاتك ڕووده  بنه ژنان و منان ده  ن، كه ده كاندا ڕووده كان و نو ماه قامه ر شه سه له

 69 .رخۆشن سه
  چت ببته پده.  وه بته كانیان خاووخلیچك ده شون و قسه كان زیاتر ده سه ی بكی زیاتر، كه وه دوای خواردنه

 70. وه ندك جاریش بورانه و ھه وه نگی و ڕشانه ستدانی ھاوسه ده و له Double Vision ھۆی بینینی دووفاق
و  وه خواره وتنه ساتی ڕگاوبان و كه ك كاره تی وه تایبه كات، به سات زیاتر ده ری كاره گه لكھول ئه ی ئه وه خواردنه

ك و  انی چهكارھن زۆر جار به. و ترسناك ه كی ھه یه شوه كاری به ستیارو وورده كارھنانی ئامری ھه به
رگبی  ساتی جه ربین كاره كانی یاری و خۆشی ده شوه  ك له یه ك شوه نوان گروپكی ھاوڕدا وه نی له مه قه ته

وستی  ھه  ران بخاته كارھنه به  نگه كان ڕه ره پوه  دان به رم و گونه ی شه وه مبوونه ھۆی كه به.  وه ته وتوه لكه
.  یه ت و نایاساییان ھه لامه ری كاری سكسی ناسه گه زۆر تر ئه. شمان بن لی هدوایی زۆر پ  كه  وتۆوه ئه

ھۆی خنكانی  كو مردنیش به ھۆشخۆچون به ھۆی له  ر ببته ك ھه نه  نگه م ڕه ك ژه یه كی زۆر به یه وه خواردنه
  .ی خۆی كه وه ڕشانه  به  وه سه وكه ئه
ی زۆر  كه ترسییه ت مه تایبه به. كاربت دا به كانی دیكه ره سكه  رمان و ماده هڵ د گه ر له گه ئه  لكھول زۆر ترسناكه ئه

ری  سه بۆ چاره  ی كه رمانانه و ده ڵ ئه گه كاربت یان له دا به كانی دیكه وه ره ھمنكه  رمانه ڵ ده گه ر له گه ئه  زیاتره
ھۆی   ته دا بووه رمانانه و ده ڵ ئه گه لكھول له ئهكارھنانی  به. كانیش ئازارشكنه  رمانه كاردن و ده مۆكی به خه

 . وه كانه ره سكه  ی ماده نجامی زۆریی ڕژه ئه  س له لك كه مردنی گه
ی  لك كشه ھۆی گه  بته كی دوورودرژ، ده یه ری بۆ ماوه سه وامن له رده و به  وه خۆنه بكی زۆر ده  ی كه وانه ئه

خت،  ستدانی بیرو ھۆش، پیربوونی ناوه ده ڕاوك، له مۆكی، ده خه: ك یی وه سته رونی و جه ری ده ورانكه
ر، سكچون و  ، تكچونی جگه كوته ، ده نجه وكردن، پنیمۆنیاو سیل، شرپه رمابوون، ھه وام كۆكین و سه رده به

 71. كانی گورچیله خۆشییه مخۆراكی و نه نكریاس، كه وكردنی په ، ھه ده زامداربوونی گه
كان نادات بۆ  تی گورچیله نی و یارمه مه ی شله وه ھۆی جگرتنه  لكھول نابته ئه  باوه  كه  وه وه ی ئه وانه چهپ به

و  ر به مژت و ھه ش ده نی نو له مه ھنت و شله ده ش ووشكھه لكھول له ئه  وه وانه پچه كو به یان، به وه پاككردنه
می  نجامی كه ئه ن له كه ده  شه ریه سه ست به بۆ ڕۆژی دواتر ھه  وه خۆنه ل دهلكھو ی ئه وانه ئه  كه  یه وه شه ھۆیه
  و میزكردنه م ئه كدا به خوله 20ی  ماوه ھۆی میزكردنی زیاتر له  بته لكھول ده ئه  ڕاسته. شیاندا له له  وه نییه مه شله

  رگرتن له كان و به می ھۆرمۆنی نو گورچیله ھۆی تكدانی سیسته  بته لكھول ده ئه  چونكه  و ڕوونه  ئاسایی نییه
رازوی  ی میز و ڕاگرتنی ته وه ستكردنه خه  له  رپرسیاره به  كه  ADHن ھۆرمۆنی پی ده  ك كه یه ڕژاندنی ماده

 72. وه ره ده  درنه ڵ میزدا توڕده گه یان له  وه نو خونه  چنه ده  ی كه و مادانه ئه
ڕۆی   سه و كه نی ئه مه ری و ته سه وامبوون له رده ی به و ڕاده وه خورته ده  ی كه هلكھول و ئه بگومان بی ئه

ه ر یارمه ك ھه لكھول نه ئه  وه ی بیروڕای باوه وانه پچه دا به لره .73 دا یه م پرۆسه له  یه رچاویان ھه به   تی گورچیل
ی  وه تن و ڕوونكردنه ھۆی ووشكھه كات به ر دهش زیات ردی گورچیله ری به گه كو ئه به  وه نادات بۆ پاكبوونه

 74.دا نو گورچیله كان له ی بكی زیاتری ماده وه میزو مانه
مانكاتیشدا  ھه  ی فشاری خون له وه رزبوونه تیدانی به ھۆی یارمه  بته لكھول ده ئه  چونكه  وه شه كی دیكه لایه له
  نگه ھاوئاھه  مانشوه ھه ر به ر جگه سه كانیشی له رییه و كاریگه كان ر گورچیله سه  ھۆی قورسایی خستنه  بته ده
  .كانیش ر گورچیله سه  ر فشارخستنه سه له

                                                 
69 Drug Scope [Online] 
70 Home Offi ce UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P2.22 
71 Barber, J., G., (2002) Social Works With Addictions. 2 P

nd
P ed. London: Palgrave.P. 5-6 

72 Epstein, M., M.D. (1997) Alcohol Impact on Kidney Function. NIAA [online] 
73 Ibid. 
74 June Russell’s Health Facts. Alcohol- Kidney and Bladder. [online] 
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خۆشی  تووشی نه  وه لكھوله ھۆی ئه به  و دك كه ی بچوكه باره قه  كه) پ چه  سته ده( دا دكی ئاسایی  یه م ونه له
 :75ر كراون رانبه به  بووه

  

  
 
 :76كان لكھولییه ئه  ترسی كشه ر مه به  ونه كه زیاتر ده  ستینشانكراون كه ی مشك ده و ناوچانه دا ئه یه م ونه له

 
  

                                                 
75 Alcohol Health & Research World, Vol. 14, No. 4, 1990. 
76 Oscar-Berman, M. and Marinlovic, K. Alcoholism and the brain: An overview. TAlcohol Research & 
HealthT 27(2):125–133, 2003 
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  سكی دیكه ڵ كه گه له)  وه ره شی سه ی به دوو ونه(ر خۆیدا  سه به  یه كۆنترۆی ھه  سك كه مشكی كه  یه م ونه ئه
  77: ر كراوه رانبه به)  وه شی خواره به(  لكھولییه ئه  كه

 
مرۆڤ   ؛ واته ریشه كه كو ئالوده كات به ر مرۆڤ تووشی خوگری سایكۆلۆژی ده ك ھه لكھول نه ھا ئه روه ھه

  یه مشوه به. جاری پشووی  و خۆشییه شئه و نه ئه  وه ی بگاته وه بۆ ئه  وه وام بی زیاتر بخواته رده به  ناچاره
دوای  بت به و ده وه ییه نو زۆنگاوی ئالوده  وته كه وا ده ی زیاد بكات ئه كه وه وام بی خواردنه رده ر به گه ئه

وا  رداری ببت ئه ستبه وت ده وت یان بیه كه ستیشی نه ر ده گه خۆ ئه. دا ڕابكات) راب سه(  راویلكه سه
م  له. و بزڕكاندن ڕاوك، وڕنه ، ده وه قكردنه رزین، ئاره له: ك وت وه كه رده ی لده هكش كانی پاشه واره ئاسه

ی  كوردستان وشه  له. می بۆبرد سك ده ركه ك ھه نه  Alcoholic لكھولی وترت ئه سك ده كه به  كه  دایه قۆناغه
  وانه نھا ئه ته  و نوه ڕاستیدا ئه م له هكاردت ب توانین بین جنویش به و ده ك توانج و تانه قخۆر وه ره عه
واوی  ته رچوون به ڕگای ده  دیاره(رداری ببن  ستبه لكھول بوون و ناتوانن ده ی ئه ئالوده  كه  وه گرته ده

 .)كرت دا باسیده شونی دیكه  و له خراوه دانه
  وه كارییه رزه قۆناغی ھه  ر له ھه  رییه كاریگهم  و ئه  می زاوزی میینه ر سیسته سه له  یه ری ھه لكھول كاریگه ئه
كۆتایی   ن و له كه ستپده ده  وه كانی مشكه خانه  كان له رییه كاریگه. نی زاووزێ مه تا كۆتایی ته  یه ترسی ھه مه

  78:می زاووزدا كۆتاییان پدت سیسته

                                                 
77 Rosenbloom, M., Sullivan, E.V., and Pfefferbaum, A. Using magnetic resonance imaging and 
diffusion tensor imaging to assess brain damage in alcoholics. TAlcohol Research & HealthT 27(2):146–
152, 2003. 
78 Mary Ann Emanuele,M.D., Frederick Wezeman, Ph.D., and Nicholas V. Emanuele, M.D.  Women 
and Alcohol: An Update Volume 26, Number 4, 2002 
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،  كانی دیكه گشتییه  رییه موو كاریگه رباری ھه سه  چونكه  ترسیداره لك مه لكھول بۆ ژنانی سكپ گه ری ئه كاریگه

زۆر   كه كۆرپه. ھنت میده رھه به  ش كه یه و كۆرپه ر ئه سه  كاته ژنان، كارده  ت به و چ تایبه وه چ بۆ ژن و پیاو پكه
  بت كه دیارده  ی پوه كشه كانی پاشه واره فتاری و ئاسه یی و نائاسایی بوونی ڕه سته لك شوانی جه گه  نزیكه

ی  لك نیشانه دا گه وه ی خواره یه و دوو ونه له. لكھولی ی ئه كانی كۆرپه ن نیشانه پیان ده  وه موویان پكه ھه
  نھا بۆ زانیاری گشتییه ته  مه ئه(   وه ته كان ڕوونكراوه لكھولییه ئه  ی دایكه له كۆرپهڕوخساری و شواندنی زگماكی 

  :79) گراوه رنه كانی وه كارییه وورده  بۆیه

 

                                                 
79 Warren, K.R., and Foudin, L.L. Alcohol-related birth defects—The past, present, and future. 
TAlcohol Research & HealthT 25(3):153–158, 2001 
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 80  
دگاری و  ماددی و ئه  رو زیانه ره و زه رگرتن له بۆ به  ئارادایه تی له وه تان و نو ده وه تی ده مه لك ھه گه
تری  ند سانتیمه كی چه یه له كۆرپه  كه  یه وه یان ئه ن، خراپترین شوه ده ڕووده  وه لكھوله ھۆی ئه به  ی كه ندروستیانه ته

زگای  ن ده لایه له  ڕوو كه  مه خه ر ده دا دوو پۆسته قوربانیی؛ لره  بته بوو ده نو منادانی دایككی ئالوده
   : وه ته بوكراونه  وه كگرتوه ی شانشینی یه له لكھولیبوونی كۆرپه كانی ئه نیشانه  له  وه ووشیاربوونه

  
  

  
 

  

                                                 
80 Vol. 18, No. 1, 1994 of the Journal Alcohol Health & Research World. 



یان وه نگاربوونه ره کانی خۆپاراستن و به گی و شوازه دهکانی ئالو کان ھۆکاره ره سکه  رمان و ماده ده  

 Page 43 of 83        2005ریتانیا  ریم به لا که تا مه نوسینی عه

  
  

 ! وه خواته شت ده كه مناه  وه كاتی سكپیدا بخۆیته ر له گه ئه 
 81!ت كه ری مناه نو سه  وخۆ بگاته ڕاسته  یه ك پكیش بۆی ھه ت یه نانه ته 

لكھول  كانی ئه ی زیانه رباره تی ده وه كی نوده یه وه ھا پشنیار بۆ لكۆینه نده تیشدا دوای چه وه هبواری نود له
ڕازیبوو  WHO ندروستی جیھانی ڕكخراوی ته  وه شه تانی دیكه وه وروپی و ده ی ئه ه تانی كۆمه وه ن ده لایه له
ملیۆن  1.8لكھول  ئه  تیدا ھاتبوو كه  ی ڕاپۆرتك كه وه دنه، دوای بوكر یه و پۆژه كاربوون بۆ ئه ستبه ده  به
تكی  مه ھه  ببت به   و ڕاپۆرته ھیوادارن ئه. دا2000سای   له  ری جیھاندا كوشتووه رتاسه سه سی له كه

گوفتوگۆشی داخوازی   كه ھا ڕاپۆرته روه ھه.  رپاكراوه به  ره دژی جگه ك چۆن له روه لكھول ھه تی دژی ئه وه نوده
 82 .لكھولدا رانی ئه مھنه رھه ڵ به گه له  كردووه
كان  مادییه  تی، خزانی، كاركردن و كشه ی تایبه لك كشه ھۆی گه  بته ی زۆر ده ڕاده  لكھول به ی ئه وه خواردنه

  ی تاوان كه هكانی دیك ردان و توندوتیژی و شوه ستلكبه داڕوخاندنی خزان و ده  له  یه رچاوی ھه و ڕۆی به
ند  چه  ك نمونه زیادین و وه ڕۆژ ڕوو له ڕۆژ به  م كشانه ئه.  یه ھه  وه ستدانی كۆنترۆه ده له  ندییان به یوه په

 :م ده دا نیشانده كگرتوو لره ئاماركی شانشینی یه
  نه خه رجی زیاتر ده خهند  بلیۆن پاوه 3  سانه  یه ھه  وه لكھوله ئه  ندییان به یوه په  ی كه و كشانه ئه 

 .كان نیشتمانییه  ندروستییه ته  ته ستۆی خزمه ئه
 . یه وه لكھوله ھۆی ئه ككیان به یه  خۆشخانه نه  دنه  ر چوار پیاو كه ھه  له 
 .مرن ده  وه لكھوله ھۆی ئه به  س سانه كه 33.000ی  نزیكه 
ر  سه  ف دننه سره ند مه ملیۆن پاوه 50  ن سانه ده ڕووده  وه لكھوله ھۆی ئه به  ی كه و تاوانانه ئه 

 .ت حكومه
 .رخۆشن سه  خۆشخانه نه  دنه  وه ره ھۆی برینداری سه به  ی كه باقانه  سه و كه ی ئه نیوه 
وبان سانه ساته كاره  ندروستی و  فی پۆلیس و ته سره مه  چت به ندیان تده پاوه 950.000  كانی ڕگا

  ...ھتد
ن  لایه له  یاندووه لكھولیان ڕاگه كارھنانی ئه ی خراپبه كان كشه ریتانییه به  زراوه ی دامه 46% 

 83. وه مھنانیانه رھه ی ئاستی به وه و نزمبوونه ه شونی كار یان ھه ك بزر بوون له چ وه  وه كانیانه نده كارمه
بوون و  بوون و ئاوه ی ھه له سه مه  ی پكردووه اژهندروستی جیھانی ئام ڕكخراوی ته  ی كه و كشانه كك له یه
ی  وه و بوتك خواردنه زۆر وت نرخی بوتك بیره  له  بۆ نمونه. زۆر وتی جیھاندا  له  لكھوله رزانی ئه ھه

ندك وتی  ھه م له به! ڵ بوتك ئاوی كانزایشدا گه ت له نانه ندك جار ته ، ھه كه ك یه وه  باره مان قه ھه گازی به
نرخی بوتك   جار له 22  ك كۆماری ئیسلامی ئران نرخی بوتك بیره وه  یه غه ده لكھول قه ئه  كه  دیكه

  بته ده  وه یكن و زۆر جاریش ئه ك ده ر خه شدا ھشتا ھه وه ڵ ئه گه م له به .84  ی گازی گرانتره وه خواردنه
  رمان و ماده ی ده كانی دیكه نابردن بۆ جۆره ماندا یان په  له) ل فه(ھۆی دروستكردنی جۆری خراپ 

  .كات ئاۆز ده  ی دیكه نده وه ئه  كه كشه  وه ئه  كان كه ره سكه
  و له وره كی گه یه كشه  بته ده  ریكه لكھول خه ئه  كرا كه وه ست به مریكا ھه ئه  مدا له ی بیسته ده تای سه ره سه  له
واوی یاساخ كرا  ته لكھول به دا ئه1919سای   له. كرابوو  غه ده واوی قه ته كاندا به باشورییه  مهر ھه  لك له گه
. ن و بیفرۆشن ی نایاسایی دروستی بكه شوه ك فربوون چۆن به برد خه ی نه ھنده. مریكادا ری ئه رتاسه سه له

ی تاوان  ڕژه. ند یان سه ره ش په كانی دیكه ره سكه  رمان و ماده رگرت و ده وه  وه كیان له كانی مافیا كه بانده
                                                 
81 Foetal Alcohol Syndrome aware UK [online] 
82 Ibid 
83 Home Offi ce UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P.2.29-2.30 
84 WHO-(2004) Global Status Report: Alcohol Policy. Geneva. [online] 
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لكھولی یاساخ  ئه  ی كه و یاسایه دا ئه 1933سای   نجامدا له ئه  له. ند وی سه ر و توندوتیژی بره سه  زیاتر چووه
 . وه شنرایه وه كردبوو ھه

كیتان  ره رمانی سه دوو جۆر ده  ئوه: یانووت ده  كه  وه رز بوه نگ به دا زۆر ده 2003نی  نده كۆنفرانسی له  له
م  به. ن كه كان ده ره سكه  رمان و ماده ده  رگرتن له به  م باس له لكھولن به و ئه ره جگه  كه  ئازادكرووه

  كه ری كشه سه یاساخ كردنی یاسایی چاره  لماندی كه مریكا سه ی ئه زمونه و ئه مدا ووتیان ئه وه ستان له ده كاربه
ۆزتریشی ده ات و بهناك   وه پشته  یی له رده روه و په وه ری ھۆشیاركردنه ماوه كی جه ر پشتگیرییه گه كات ئه كو ئا
 .بت نه

تان و  وه ده بۆ زۆر له  كی داھاته ره كی سه یه رچاوه لكھول سه مۆ ئه ئه  بیر بچت كه شمان له وه دا نابت ئه لره
ئاسانی  روا به گاو ھه ی زۆر كۆمه سمی ژیانی ڕۆژانه ڕوڕه  له  شكه به  وه وریشهتی و كولت یه نی كۆمه لایه له

كی  یه ی ژماره وه ئاگاھنانه  و به وه ن ووشیاركردنه ده وی بۆ ده مۆ ھه ی ئه وه ئه. رداری ببن ستبه ناتوانن ده
ی  ردی بناغه لكھول و دانانی به انی ئهك جۆراوجۆره  ترسییه مه  نجان له تی گه تایبه به  كه رچی زیاتری خه ھه

لكھولی و پشتگیریكردنی  و شونی دیداری نائه ھاندانی یانه. و و پته كی مۆدرنی تۆكمه گایه كۆمه
 .و زیاتر بوات ره یان به داھاتودا ژماره  چت له پده  كان كه لكھولییه نائه

تی  ربه ی ئاوی لیمۆو شه شوه و له Alcopop لكۆپۆپ ئه ن پیان ده  كه  یه وانه و خواردنه كی تر ئه یه كشه
ندك  ھه. رزیش كی به یه ڕاده ندكیان به و، ھه لكھولیان تدایه كو ئه ن به لكھول ناده رچی تامی ئه دان و گه میوه

لكھول  ئه  ن زیاتر بهنجا ھنن تا منان و گه مده رھه به  وانه خواردنه  و جۆره ئه  بۆیه  و كۆمپانیانه ن ئه س ده كه
دا  ی ئاوی میوه شوه وان له ئه  بۆیه  لكھول نییه تامی ئه  زیان له گشتی حه منان به. ن یان بكه ڕابھنن و ئالوده

 85 .ن كه دروستی ده
  ؟ یه ككی ھه لكھول ھیچ كه ئایا ئه

نی  مه رو ته یبت بۆ پیاوانی سه لكھول ھه ئه  كك كه نھا كه تی ته لماندویه ی تا ئستا زاستی پزیشكی سه نده وه ئه
و  ڵ ئه گه ركردن له رانبه به ش به كه و كه ئه.  وه بیخۆنه  كی میانه یه ڕژه  ر به گه دات ئه تی دیان ده یارمه  كه  چل ساه

 !كدا ریایه ده  له  ئاوك وایه  ك دۆپه باسكران وه  ی كه موو زیانه ھه
 ؟ یه نده لكھول چه ی ئه وه ردنهبۆ خوا  ئایا ئاستی میانه

 : یه م جۆره كگرتوو به شانشینی یه  تیی له وه ری ده پی پوه لكھول به ی ئه وه بۆ خواردنه  ئاستی میانه
 ڕۆژدا  له  كه یه 4-3پیاو 
 .ڕۆژكدا  له  كه یه 3- 2ژن 

رداخكی بچوك  یان په  ندی بیره داخكی مامناوهر په  كاته ده  كه  یه لكھولی پوخته میلیلیتر ئه10لكھول  كی ئه یه كه  یه
 86.ك ویسكی ھزی وه ی به وه ی یان پكك خواردنه مه
  بدرت به  م تاوانه به  نییه  غه ده كگرتوو قه شانشینی یه  لكھول له ك پشتر باسكرا، ئه روه ، ھه ی یاساوه باره  له

.  وه كاندا بیخۆنه یانه  لكھول بكن یان له سایش ناتوانن ئه 18و تا ) متر ساڵ كه 5  له( منانی زۆر بچوك 
رخۆشی  سه به  ی كه سانه و كه ادانی ئهبۆ سز  یه كاندا یاسای جۆراوجۆر ھه جۆراوجۆره  وته  ھا له روه ھه

یان  ندكی دیكه ندكیان زۆر توندوتیژن و ھه ھه  م یاسایانه خوڕن، ئه كانی ھاتوچۆ لده ئۆتۆمۆبل و ھۆكاره
م بت یان  ی كه ئیتر سزاكه  رخۆشی تاوانه سه  كی گشتی ئۆتۆمۆبل لخوڕین به یه شوه م به ندین؛ به مامناوه

كانی ناوشارو  ی ناوچه زۆربه  له) یی ناوچه(رمی  پی یاسای ھه ریتانیادا ئستا به شاری به زۆر  له. زۆر
. نكدا بت مه ر ته ھه س له موو كه بۆ ھه  یه غه ده لكھول قه ی ئه وه خواردنه)  كان و باڕه ی یانه روه ده له( كاندا  قامه شه
ك شاری بلاكبرن و باس و  وه  و شارانه ی ئه ون؛ نمونهسنیشانكرا ت ده ی تایبه نیشانه  به  و ناوچانه ئه

  .كۆڤنتری
                                                 
85 Drug  Scope [online] 
86 Offi ce UK, (2004) Substance Misuse and the Workplace. A training pack. P.2.30 
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كی گشتی پزیشك  یه شوه به  ن كه رمانانه و ده ئه  مانه ئه :Tranquillisers كان وه ره ھوركه .2
 كانیان نمونه... وی و ھتد مۆكی و بخه ڕاوك و خه ك ده خۆشی وه ری نه سه یاننوست بۆ چاره ده

Diazepam)لیۆمڤا( ،Rohypnol ،Nitrazepam (Mogadon) ،Altiva ،(Ativan)Lorazepam 
،Temazepam  ،Jellies  ،moggies ،Chlordiazepoxide (Librium ) وه  Flunitrazepam 

( Rohypnol).  
مۆكی و  و خهڕاوك  ركردنی ده سه ستی چاره به تدا بۆ مه ڕه بنه  له  رمانكن كه ده  كان جۆره بھزه  وه ره ھوركه

كان بۆ  ھزه به  وه ره م ھوركه به. گیرت رده كیان لوه ویش كه بی خه كو حه ھنرن و وه كارده م به ركه په
زۆری  به  رمانانه م ده ئه. ك شیزۆفرینیا ھنرن، وه كارده كان به نه درژخایه  ژیرییه  ری كشه سه ستی چاره به مه
  .كاردن رزیش به ی ده شوه ندك جۆریان به م ھه درن به قووتدهپسولدا  ب و كه ی حه شوه له
ر  كه نه ترسی و ئالوده رمانی بمه ك ده و وه  وه كاندا دۆزرانه ه1960سانی   كان له وه ره ھوركه  رمانه ده

م  كه یه. كاربھنرن وی به ڕاوك و بخه ركردنی ده سه بۆ چاره  وه كانه ن پزیشكه لایه توانرت له ده  چاویانلكرا كه
 .كران یرده سه Barbiturates تی لامه كی سه یه وه ك جگره جار وه

چی  یانناند كه ده  وه رمانانه م ده كانی ئه كییه لاوه  واره ست ئاسه ده تی ژنان، به تایبه س، به لك كه رچی گه گه
م  كان ئه 1970تا كۆتایی سانی   وام بوو وه رده به سای داھاتوو 20ی  بۆ ماوه  رمانانه م ده كارھنانی ئه به

سای   له  وه به ملیۆن حه 30  زیاتر له  خۆش له بۆ نه  رمانانه و ده نوسینی ئه. درا ئاشكرا گرنگییان پنه  به  كشانه
  داش زینه موو دابه و ھه ڵ ئه گه له. كاندا ه1990كۆتایی   له  و به ی ئه زی بۆ نیوه دا دابه 1979

Tranquilisers  ستا باوترین دهشه سه رمانی چاره تا ئا شانشینی یه  زاجن له ی مه ركردنی ك  87.كگرتود
Tranquilisers كی ئارامبه دهكی خه خشن و خه رمان وو دهكاتی  له. ن كه سات زیاتر ده ری كاره گه ن و ئه كه وا

شی  وامدا ڕاھاتنی له رده كارھنانی به ڵ به گه له.  زۆر ترسناكه دا لخوڕینی ئۆتۆمۆبل رمانانه و ده كارھنانی ئه به
ری  ی كاریگه وه بۆ ئه  بی زیاتره وام پویستی به رده زووی پكدت و به به  Toleranceیدا گه له  كه مرۆڤه

بن و  هزویی دروست د به  وه وامه رده كارھنانی به ھۆی به گیش به خوگری و ئالوده. بت مجاری ھه كه یه
كداھاتن،  یه وی، دبه كی زۆر، بخه ڕاوكیه ھۆی ده  كرت ببنه ده  Withdrwal  كشه كانی پاشه واره ئاسه

ھۆی   چت ببته پده  وه و مادانه كارھنانی بی زۆری ئه به  پ له كی له یه وه كشانه.  شه ریه بئارامی و سه
ی بی  وه مكردنه كه  ر وازی لبھنن و پویستیان به كسه ناتوانن یهس  زۆر كه. ھز ی به وه رلشوان و بورانه سه
 . پله  به  پله  یه ھه  كه رمانه ده
 
نجامی  مان ئه ناتوانن ھه  وت كه كه رده ك بۆیانده یه ھنن دوای ماوه كارده به  م مادانه وامی ئه رده به به  ی كه وانه ئه

بی  ك حه وه  فته دوای دوو ھه  نت كه یه بگه  وه چت ئه وام پده رده رھنانی بهكا به.  وه سته ده به  وه نه پشوو بده
مك ناده ڕاوك ھیچ ئه ری ده سه رییان نامنت و دوای چوار مانگیش بۆ چاره و كاریگه خه .  وه سته ده ن به نجا
ك  نھا وه ته Tranquilisers . كه مانهر ر زیادكردنی بی ده به  نه به ناده ران په كارھنه به  دا زۆر له مكاته له
ھا ساڵ  نده یان بوون و بۆ چه س ئالوده م زۆر كه به  یه رییان ھه كان كاریگه كاتییه  ری دیارده سه رمانی چاره ده
 .ھنن كاریانده به

ھۆی  به  كه  اوهلك جاریش بینر م گه به. ھۆی مردن  بنه كاربھنرن ده بی زۆر به ر به گه ئه  م مادانه زۆر له
 .ھۆی مردن  لكھولدا بوونه ڵ ئه گه له  وه كارھنانیانه به

Temazepam وه ر به گه ئهت به رزی به ی ده شوه كاربك جار بووه و گه ت ترسناكه كی تایبه یه شھۆی   ته ل
 88 . كارھاتووه دا به ی دیكه وه ره رمانی ھوركه ڵ ده گه له  تی كه تایبه مردن، به
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ر  سه ك چاره یان وه م مادانه س ئه موو ساك ملیۆنك تا ملیۆنو نیوك كه كان ھه ی ئاماره گوره ریتانیا به به  له
بۆ   رمانانه و ده ككیان ئه یشتو یه سی پگه وت كه حه له  سانه  كرت كه واپشبینی ده  مجۆره به. نوسرت بۆ ده
  كارھنانانه م به ئه. ھنت كاریده به  كه واوی ساه ككیان بۆ ته ش یه سه ر چل كه ھه  ھنت و له كارده ك به یه ماوه

 . زیندایه دابه  وام له رده و به ی پزیشكه پی ڕاچته به
و  م ئه به  ستدا نییه رده به له Tranquilisers مھنانی نایاسایی رھه ی به رباره ك ده رچی ھیچ زانیارییه گه ئه
ی  وه ئه. فرۆشرن رمانی نایاسایی ده ك ده كان وه قامه ر شه سه كشن و له ش ده بازاڕی ڕه و ره به  رمانانه ده
  وه ن و پكه كه یان ده تكه  كانی دیكه ره سكه  رمان و ماده ڵ ده گه س له كات زۆر كه زیاتر ده  كه ترسییه مه
 .ھنن كاریانده به
  وه وانه پچه م به به. خۆش بنوسرن بۆ نه  وه ن پزیشكه لایه ر له گه ن ئهیاسیی  رمانانه م ده ئه  وه ی یاساییه باره له
  .پۆلن كراون C رمانی پۆلی ده  ریتانیا به به  ی پزیشك قاچاخن و له ب ڕاچته به
شی  دزه  هو داخه ، به وه كانه ن پزیشكه لایه ی یاسایی له شوه به  م مادانه كارھنانی ئه به  له  كوردستان بجگه  له

كارھاتبن و دواتریش  خراپ به  وه ندروستیه ندانی ته ن كارمه لایه مجار له كه چت یه و پده وه ره بۆ ده  كردووه
   . یانكردووه نه شه و ئاستكی فراوانتر ته ره به
و  كان ئه كان و سیكۆتینه مژینه ھه :Solvents & Glue كان كان و سیكۆتینه مژینه ھه.3

كی  یه ندكیان بناغه ھه  م مادانه ئه. مژرن ده ھه  وه ڕگای لوته له  دیاره  وه یانه كه ناوه ك له روه ھه  كهن  مادانه
ی  لكھول یان ماده ی ئه وه ك ئه كی وه رییه مژینیاندا كاریگه كاتی ھه و له یه كاربۆنیان ھه  واته–ئۆرگانیكی 

،  تیره سیكۆتین ، كه  له Solvents كاردن به  وه ره و ڕوونكه وه ره كهك كا ندكیان وه ھه. ن كه ر دروستده نجكه به
ندكی  ھه.  وریدا ری چه كانی لابه نییه مه ی ووشك و شله وه نی خاونكردنه مه ی نینۆك، شله ری بۆیه ، لابه بۆیه
ك  كاردن یان وه دا بهكان وه و ئامری ئاگركوژاندنه) مپ په(قوتوو   ردا له ی گازی پانه شوه شیان له دیكه
كان  رمانگه كان و فه ی مان و كارگه زۆربه. داگیرساندندا  ره رخی جگه نزین و چه ی به شوه نی له مه سوته
 89.كاربن مژین به كرت بۆ ھه ده  ھنن كه كارده به Solvents می رھه ك به یه ژماره

م یان  ی ده ڕگه رمی ئاساییدا خۆیان گازن و له ی گه ژر پله لهیان   وه بته رزده مكیان لبه ھه  مانه رھه م به ئه
وترت  ش زۆر جار پی ده مه ئه. بت یان ھه رانه رخۆشكه كی سه رییه بمژرن و كاریگه كرت ھه ده  وه لوته

  كارهكاتی ھاتنی كر عراقدا له  له  یه م دیارده ئه . Solvents كارھنانی مژین یان خراپبه سیكۆتین ھه
نگی  كاتی جه  بكی زۆر له  به  سیكۆتینی عراقی كه  كرا كه واش باس ده. بوو وی ھه كاندا زۆر بره میسرییه

 .كارھاتبت به  سته به و مه رێ بۆ ئه ونده ڕۆیشت له و ئران ده ره قاچاخ به  ئراندا به- عراق
 16تا  12نوان  نیان له مه ته  ی كه وانه كاران ئه رزه ھه نجان و گشتی گه مریكا و جیھانی خۆراوا به وروپاو ئه ئه  له

ی خوندكارانی خوندنگا %10  ن كه ده ندك ڕووپوی وانیشانده ھه. ھنن كاریان ده زۆری به به  ساندایه
 90. كارھناوه یان به م مادانه م جارك ئه كگرتوو لانی كه شانشینی یه  كان له ندییه دواناوه

ھۆی  ھنن به كارده به  و مادانه م جار ئه كه ی بۆیه سانه و كه ئه  دات كه كاتك ڕووده Solvents ی رهو ترسی گه مه
  .مرن ر ده كسه زۆرجار یه  وه نیانه مه شیان و منای ته ھاتنی له زایی و ڕانه شاره نه
نین ناسرابوو  گازی پكه  به  كه Nitrous Oxide  وه مه ھه 19ی  ده سه ر له را ھه مریكاو ئینگلته ئه  له
مژینی  ڕابوردودا ھه له.  وه باكان و خوندكارانی زانستی پزیشكییه  ندامانی چینه ن ئه لایه له  كارھاتووه به
ندانی  ن كارمه لایه نج له مژینی گازی به رخۆشبوون و ھه ستی سه به بۆ مه  وه ربازه ن سه لایه نزین له به
  91. باسكراوه  وه ندروستییه ته
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ن  لایه له Solvents كارھنانی م خراپبه كه مریكا یه ئه  دا له1950سای   مجار له كه ڕۆژگاری نوشدا یه له
  كه فتاكاندا دیارده كۆتایی حه  م له به. دا1962سای   كگرتووش له شانشینی یه  تۆماركراو له  وه نجانه گه
 .ی كرد نه شه ته
ھواش   ناسه لدانی دڵ و ھه. مشك  نه گه مژرن و ده ده كاندا ھه سییه  خرایی له به مژینیان دوای ھه  و مادانه ئه
واو  سكی ته كانی كه مان نیشانه ھه  كات كه والده  كه سه وامی كه رده خرایی و به  به  م مادانه مژینی ئه و ھه وه بنه ده
ندكیشیان باسی  و ھه وه و دواتر ھۆشیاندته وه نهبور ده  وه س دوای ئه زۆركه. وت ربكه رخۆشی تدا ده سه
 . وتووه ركه ده و بزڕكاندنیان تدا وه سه لوه كانی ھه و نیشانه بینینیان شواوه  كه  یانكردووه وه ئه

مانی  دوای نه.  وه كرنه نه ر دوباره گه مترن ئه ك كه خوله 45  ی جار له نن و زۆربه كانیان كورتخایه رییه كاریگه
بت  ك ده تییه و بتاقه شه ریه كات و تووشی سه واوویی ده ماندوویی و خه  ست به ر ھه كارھنه كان به رییه كاریگه

  .Hangover ن كه ستیپده لكھول ھه ی ئه وه ڕۆژی دوای خواردنه  ی كه وانه ی ئه شوه له
كان و  كشكاندنی مشك و گورچیلهھۆی ت چت ببته بی زۆر پده ی دوورودرژو به كارھنانی بۆماوه به

   .ر جگه
مشكدا وه كان له یامه په . ن كه رده گوزه  كی دیكه یه بۆ شانه  وه كه یه شانه  ڕكوپكی له  با به زووی كاره ك ته نو 

  و ماده ك ئه روه ھه  كانی داوه مار یان مولوله ی ده وره ده  كه  Myelinن پی ده  یه ورھه كی چه یه ماده
 (Myelin)  یه و ماده ر ئه گه ئه. یپارزت شۆرت ده  پۆشت و له با داده ركی كاره وایه  ی كه پلاستیكییه

  چیدیكه  نت كه یه گه ده  وه ش ئه مه ئه. ن ربكه ئازادی گوزه  كان ناتوانن به رمانه یام و فه وا په تكبشكت ئه
 92: وه ته دا ڕوونكراوه وه ی خواره یه و ونه ك له ی مشكت بن؛ وه كانت ناتوانن گوایه ماسولكه

 
ك  ر خاكی دیاریكراو؛ وه سه  ستته قببه شپرزت و ناتوانن مشكیان چه ران بیروھۆشیان ده كارھنه زۆرجار به

  : دا نیشاندراوه و ھكارییه له

                                                 
92 Real news about drugs and your body [online] 
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بی  وام پویستی به رده به  واته Tolerance دا ڕادت ومادانه ڵ ئه گه ش له وامدا له رده كارھنانی به ڵ به گه له

و  نییه  وره گه  نده وه كی ئه یه یی كشه سته شدا خوگری جه وه ئه گه له. ست به مان مه ستھنانی ھه ده بۆ به  زیاتره
زۆر . گرن ده خوی پوه  وه نی سایكۆلۆژییه لایه م له سی كه ندك كه م ھه رداری ببن به ستبه هئاسانی د توانن به ده
ك  وه  و مادانه كارھنانی ئه و به یه سییان ھه كه تی و تاكه یه ی خزانی و كۆمه كشه  ن كه نجانه و گه ئه  وانه له

 . تاه  و واقیعه له  ڕاكردنكی كاتییه
ك خراپ  ك دروستكراون و خه ی خه بۆ پویستی ڕۆژانه  و مادانه تدا ئه ڕه بنه رچی له گه ئه  وه ییهی یاسا باره له
ساڵ  18  ن له مه نجكی ته گه  بفرۆشیت به  و مادانه ئه  یه غه ده كگرتودا قه شانشینی یه  م له ھنت به كاریانده به
مومژاوی و  ش ته مه ئه. مژینتی كارھنان و ھه ی خراپبهست به بزانت بۆ مه  كه ر دوكانداره گه متر ئه كه

 !لمت ئاسانی ناسه و به پگروگوله
: ك وه  لك ناو ناسراوه گه  قام و نوبازاڕدا به رشه سه  له :Heroin ]فیون، تلیاك ئه[ھیرۆین  .4

  ی دایامۆرفینه كه یشكیهپز  ناوه  ھیرۆین كه.  نك، ستاگ و جاك ، گ، جهHسپ،  یی، سكاگ، ئه سماك، قاوه
Diamorphine كه یهكی ده  له  ككه  رمان و ماده گروپكان فیونه ئه  به  كان كه ره س Opiates  ناسراون، كه  

  كه  خاشخاشه  ی گوه شیری ووشككراوه Opium فیون ئه. ھنرن رده فیون یان خاشخاش ده گوی ئه  له
  ھیرۆین له. تین ناسراون ی ئازارشكنی به ماده  ردووكیان به كۆداین ھهمۆرفین و .  مۆرفین و كۆداینی تدایه

 .93 ی تۆزكی سپیدایه شوه ، له كراوه نه ی تكه ھیچی دیكه  ، واته یه پوخته  كاتكدا كه  مدت و له رھه مۆرفین به
 Golden ی زین وانه كه  به  كه  یه یه و ناوچه وروپا ئه ئه  گاته ده  ی كه و ھیرۆینه كی ئه ره ی سه رچاوه سه

Crescent ران و ئه شاخاوییه  ناوچه  له  بریتییه  كه  ناسراوهه سه  فغانستان و پاكستان كه كانی ئبه  دان سا  
ی 2004ی ڕاپۆرتی سای  گوره به. ناوبانگن تلیاك به  لای خۆمان ناسراوه ك له مھنانی ھیرۆین یان وه رھه به

ھیكتار  80000دا 2003سای  فغانستان له ئه  نھا له رمان و تاوان ته كان بۆ ده كگرتووه یه  وه ته ی نه نوسینگه
لیاك به زه دا  2002سای   له  كاتكدا كه ن، له كه جوتیار كاریانتداده 264000  كه  كارھاتووه وی بۆ چاندنی ت

  ن یۆنسكۆوه لایه له 1998سای   له  نین كهبی ك ده یه خشه دا نه م كتبه كۆتایی ئه  له).94  ھیكتار بووه 74000
  كی كۆكا دیاریكراوه مھنانی گوی تلیاك و ڕووه رھه شبوونی به كانی دابه جوگرافییه  ودا ناوچه و له كراوه ئاماده

  ).جیھاندا  له

                                                 
93 Drug scope [online] 
94 World Drug Report of UNODC [online] 
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فیون  و بۆ ئه اوهتریاك ناسر  زمانی فارسیدا به  ی تلیاك له وشه.  ی تلیاك بیستراوه وشه  مژه  كوردستان له له
م  چت ئه نت، پده یه گه ردان ده رمانی گشت ده رمان یان ده مانای ده  كه  یه بیدا تریاق ھه ره زمانی عه  له. كاردت به

لك  و گه طنگی المحی رھه فه  .95 رگرتبت وه  ووه شی له و ناوه ك ئازارشكن ناسرابت و ئه مجار وه كه یه  گوه
َ د(كات  ری ژاراوی بوون ده سه چاره  ی كه رمانه و ده ئه:   ی تریاقیان به بی وشه ره ی عه نگی دیكه رھه فه ٌ واء◌ ◌ 

ٍ شاف َ من ◌ م  و ئه ی ڕوون نییه كه ستی ناوه به مه  و نه كه ی وشه چه بنه  ڕاستیدا نه له  .96  ناوبردووه) سمال ◌
 .وژداریزایانی بواری زمان و زانستی ن ھم بۆ شاره جده  یه وه ساخكردنه

كوردستاندا   له  كانی دیكه ره سكه  رمان و ماده ی ده ك زۆربه روه ، ھه رمانه م ده كارھنانی ئه ختی به بۆ خۆشبه  
ی  وتانی دیكه  ر له ھشتا ھه  وه مھنانییه رھه ی به رچاوه سه  رباری نزیكیمان له تا ئستاش سه باوو ھه  به  بووه نه

  .زۆر باشترین  كه ناوچه
!  وه یه خه یه  به  ی كردووه خاشخاشه  گوه: ك وه  واریدا زۆر ھاتووه ی كورده نو قسه  خاشخاشیش له  ناوی گوه

  له  چونكه  وه ر گوی تلیاك بگرته ھه  و گوه ڕاستیدا پناچت ئه م له به.  یان شادومانه  ره وه خته زۆر به  واته
  رج نییه دان مه سوره  ی  گوه شوه  له  كاردت كه به  و گونه موو ئه هبۆ ھ Poppy ی زمانی ئینگلیزیدا وشه

  .ر تلیاك بت ھه
ی  شوه ندك جۆری به ھه.  رزیدایه ب یان ده ی حه شوه  ستی نوژداری له به كارھنانی ھیرۆین بۆ مه به

و   (Opioids)ن پیان ده  كه  اتووهمھ رھه ستی پزیشكی به به ش بۆ مه م مادانه مھاتووی ئه رھه سازی به پیشه
زۆری  به  كه) dihydrocodeine  pethidine(DF180),  بریتین له  ، كه یه ری ھیرۆینیان ھه مان كاریگه ھه
  رمانكه ده  كه diconal ,palfium ,Temgesi methadone,،  (كاردت كرداری منابووندا به  له
  .نوسرت ده  وه ھیرۆینه  بوون به ودهری ئال سه ستی چاره به زۆری بۆ مه به

و  ئه. كاردت رزی به ی ده شوه یان به  وه ڕگای لوته مژین له یان ھه)  ره ك جگه وه(ڕگای كشان  ھیرۆین به
  له. كاردن ستی نایاسایی به به بۆ مه  وه كه ن خه لایه مدت زۆرجار له رھه ستی نوژداری به به بۆ مه  ش كه ھیرۆینه

  ند بووه پاوه 60نوبازاڕدا   دا نرخی گرامك ھیرۆین له2002سای   كان له پی ئاماره كگرتوو به نشینی یهشا
و  له  ككه ھیرۆین یه  .97  ھاتووه  وه فغانستانه ئه  وروپا له موو ھیرۆینی ئه ھه% 75  وه) $ 100  كاته ده  كه(

 . UK  له  وه رمانه ھۆی ده دندا بهھۆكاری مر  له  یه ڕیزی پشوه له  ی كه رمانانه ده
ھا  نده چه.  بووه  م بھوده مھنان و چاندنی تلیاك به رھه به  رگرتن له بۆ به  وه ته لك ڕوشون تاقیكراوه گه

كان  رت و پشتگیری جوتیاره نوبه كانی تلیاك له ی كگه وه تی پاكستان بۆ ئه حكومه  به  ند دراوه ملیۆن پاوه
ی  زۆربه  وه كه لایه له  چونكه  ھناوه ست نه ده وتنی به ركه سه  م ڕگایه ئه. ی ئاسایی می دیكه رھه چاندنی بهبكات بۆ 

  وه شه كی دیكه لایه ستی پیان ناگات له ت ده ستن و حكومه ده چنرت دووره یان لده و مادانه ئه  ی كه و ناوچانه ئه
ردانی  ستتوه ش ده وه له  ، بجگه دا ھیچ نییه وه چاو ئه بچنن له  كی دیكهرشت ھه  كه  رزه به  نرخی تلیاك ھنده

ی  كشه  98.و ھیچی تر كی دیكه یه و ناوچه ره نت به ده نھا پای پوه ك ته یه ند كگه ورانكردنی چه  ت به حكومه
  .تی یه وه موویه رو ھه سه  دا له و وتانه تیش له وه زگاكانی ده ی داموده نده گه
ش نكولی  وه ئه.  كارھاتووه ر به سه رمان و چاره ك ده و وه ناسراوه  وه مانه درزه  ك پشتر باسكرا تلیاك له وه

  مانكی دیكه ر ده ك ھه م وه كی كاتی؛ به یه شوه ئازارشكاندندا به  له  یه ڕۆی خۆی ھه  یه و ماده ئه  لناكرێ كه
رو  كه ھرو ئالوده زه  بته وا ده ھنرت ئه كارنه كی كۆنترۆكراو به یه ڕاده  داو بهژر چاودری پزیشك ر له گه ئه

  .خش زیانبه
ی  ده سه  له.  كارھاتووه ستی پزیشكی به به وروپادا بۆ مه رتاپای ئه و سه UK  له  وه 1550سانی  تلیاك له

  موو جۆره ری ھه سه لكھول بۆ چاره لیاك و ئهت  له  كه یه ه تكه  كه   Laudanumك رمانی وه ده  وه مه ھه17
                                                 
95 Ectaco Dictionary [online] 
96 World Star free dictionaries [online] 
97 National Criminal Intelligence Service, 2003. [online] 
98 Drug scope [online] 
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ی  ، سكچون، ئازاری سوڕی مانگانه وتن، كۆكه دانی خه ك شكاندنی ئازاری زۆر، یاریده وه  كارھاتووه ردك به ده
  مان كهر م و زۆر ده ھه ی نۆزده ده وام بوو تا سه رده به  كارھنانه م به ئه.  له و ژانی كۆرپه شه و سكیه  شه ژنان، دانیه

ناوبانگ  ر وشاعیری به ھا نوسه نده فرۆشران و چه ئاشكرا ده دا به و میوه وزه دوكانی سه  می تلیاك بوون له رھه به
ھۆی  بووه  وه و مادانه كارھنانی ئه ھۆی زیادبه ی مردنی منانی ساوا به ی ڕژه وه رزبوونه به .99 ھنا كاریانده به

 .رچوو فیون ده م یاسای كۆنترۆكردنی ئه كه دا یه1868سای   نجامدا له ئه  لهو  ڕاوكه دروستكردنی ترس و ده
لك  دا گه و كاته ڕاستیدا له له. پدانی تلیاك تاوانباركرابوون ره و په وه بوكردنه  كان به چینییه  ره نابه مریكا په ئه  له
ر  بوو؛ ھه شی ھه رستانه زپه گه كی ڕه یه بنچینه  یه له سه مه و م ئه مریكا به ئه  بووبوون له  یه و ماده ی ئه س ئالوده كه
و  ئه  له  وه كانه چینییه  رستی به زپه گه لكاندنی مۆرككی ڕه ھۆی پوه  بووه  بوو كه  دزوه  و ونه ئه مریكا
 100 .ریتانیاش به

مھاتووی  رھه یاسایی بهكی نا یه شوه رچاوی بازاڕی ھیرۆینی به ندنكی به سه ره كان په1970ڕاستی  ناوه
رانی ھیرۆین و  كارھنه ی به كانیشدا ژماره1980ڕاستی  ناوه له. ھات ده  وه ھۆنگكۆنگه  له  بینی كه  وه خۆیه به

كانی  ژارنشینه ھه  ناوچه  تی له تایبه رنجاكش زیادیكرد به كی سه یه شوه ریتانیا به به  له  كانی دیكه تلیاكییه  ماده
و  ئه. ھات ده  ی زینی ئران، پاكستان و توركیاوه وانه ی كه ناوچه  له  م ھیرۆینه ئه. كاندا هندی شار نوه

كان بۆ  ئرانییه  ره نابه ی په ی ژماره وه رزبوونه رزی، دوای به ك ده نه  كراوه بۆ كشان ئاماده  ی ھیرۆین كه یه شوه
 101  .وت هرك ده وه1979دوای ڕوخانی شا سای  ریتانیا دوا به به
لیاك وه نده ، پوپاگه كارھاتووه ئران تلیاك به  له  وه مانه درزه  له دران و  رمانی گشت ده ك ده كردن بۆ ت
ن یان  خۆیان ئالوده  ی كه وانه ئه.  یه و ھه  بووه وی ھه ون زۆر بره مه رو خه ھزترین ئازارشكن و شادیھنه به

یان  كه دزوه  بازرگانییه  واج به ن و ڕه ن بازاڕ بۆ خۆیان فراوانبكه كه زده حه ن یه و ماده ڕوونتربین قاچاخچی ئه
! منونی ببت ڕت و مه دا بگه كه دوای قاچاخچییه و به بت ئه بوو ئیتر ده ئالوده  سه و كه كاتكیش ئه. ن بده
كی  یه رده اری ئیسلامیش پهفرۆشرا و دوای ھاتنی كۆم كان ده قامه ر شه سه ئاشكرا له می شادا به رده سه له

. ی وه نگاربوونه ره ر بۆ به به  ته لك ڕوشون گیراوه رچی گه گه ؛ ئه یه وی ھه ر بره ھه  وه رده پشت په رداو له سه درابه
بۆ   وه گنه ده  وه ی وتانی جیھان، ھۆكاری ئه ستانی زۆربه ده ك كاربه ستانی كۆماری ئیسلامی، وه ده كاربه

ا كه وته  فغانی له ری ئه نابه كی زۆری په یه ژماره بوونی ھه م ھۆكاری  به  ھۆكاركه  وه بگومان ئه .102 یاند
  له  شك بووه به  وه كۆنه ، تلیاك له رمانه ڕی كاروانی قاچاخچتی ده ره سه  ی كه وه له  بجگه  كه  یه وه كی ئه ره سه

  .103تهو و ی ئه ی زۆر ناوچه كولتورو ژیانی ڕۆژانه
مار  ندامی ده ن و كۆئه كه واو ده مرۆڤ خه  رمانكن كه ده  فیون جۆره ی تلیاك یان ئه كانی دیكه ھیرۆین و جۆره

رونی بشكنن، یان  یی و ده سته ردو ئازاری جه توانن ده و ده وه نه كه ش ھواش ده كانی له بزوتنه.  وه نه كه ھمن ده
  ستكردن به كی گشتی پكھنانی ھه یه شوه كانیان به رییه كاریگه. كرتستی پب ھن ھه ڕوونتر بین نه

خرایی   كانی به رییه كاریگه.  ڕاوكییه ی ده وه مبوونه ھیچ شتك و كه دان به و گونه وه وانه و حه وه رمبوونه گه
و جۆری  كه رمانه تی بی ده دایهن ی چه گوره ش به مه ، ئه وه ند كاتژمرك بمننه كرت بۆ چه ون و ده كه رده ده
 .گۆڕت كارھنانی ده به
 :دوت ده  مجۆره ران به كارھنه به  كك له یه
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ستكی  ھیچ ھه. ما شمدا نه له ھیچ ئازارك له. كانی ژیانم بووبت خۆشه  ره ھه  ساته  كك له چت یه پده "
ئارامی   ست به كات ھه واتلده. دا مژم لده  وه رییه وه خته ڕی به وپه وتبووم و به پاكه  كه فه نه ر قه سه له. ما ییم نه توڕه
 104  ".پچرابیت  وه كه تۆیه په  كو له روه یت ھه ك بكه یه وه رمبوونه و گه

ڵ  گه له  ناخۆشانه  وه م كاردانه م ئه به  وه رگژخواردن و ڕشانه ھۆی سه  ببته  نگه مجار ڕه كه كارھنانی بۆ یه به
واوو  وا زۆر خه كاربھنت ئه بكی زۆر به  سه و كه ر ئه گه ئه. چن مان ده و نه ره وامدا به رده كارھنانی به به
وتنی  كاركه ھۆی له ت مردنیش به نانه و ته وه ھۆشخۆچون و بورانه ھۆی له  بته كجار ده یه بی زۆر به. بت ده

 . وه ناسه ندامی ھه كۆئه
ری  ی كاریگه وه كات بۆئه وام داوای بی زیاتر ده رده یدا ڕادت و به گه ش له وامدا له رده به كارھنانی ڵ به گه له
م  سته بت و كۆنترۆكردنی ئه ی ده ئالوده  وه ییه سته نی جه لایه له  كه شی مرۆڤه له.  وه سته ده مجاری بدات به كه یه
وت  كه ستی نه ھنت یان ده كارینه به  سه و كه ر ئه گه ئه. بت ده

ئازار،   بریتین له  وت كه كه رده ی تدا ده كشه كانی پاشه نیشانه
تی بت و  مه ی ھه وه ك ئه رزلھاتن وه ، له وه قكردنه رزین، ئاره له

ڕۆژ  10-7چت دوای  پده  م نیشانانه ئه. كان گرژبوونی ماسولكه
زیاتر   نگه خۆشی ڕه بھزی و نه  ستكردن به م ھه منن به نه

  وتویی وازیان له ركه سه س به كاتكدا زۆر كه له. نت بخایه
ھیرۆین   رككردن و وازھنان له ، ته كارھنانی ھیرۆین ھناوه به
 .خت بت زۆر سه  یه وانه له
ر مشك  سه كانی ھیرۆین له رییه كاریگه  وه ی خواره یه و ونه ئه

چۆن   كه  وه ته ودا ڕوونكراوه له. ڕوو  خاته ده  كشه كانی پاشه تییه حه ی و ناڕهگ كانی ئالوده و ھۆكاره وه كاته ڕوونده
ھۆی   بنه ھا شونی مشكداو ده نده چه  نیرۆن ناسراون له  به  كه  وه ی مشكه و شانانه لكت به ھیرۆین ده

و  كی كیمیاوی مشكه یه ماده  كه Dopamine ماین ی دۆپه وازك بۆ زیاتر ڕژاندنی ماده ركردنی بانگه ده
  له  وه ھا كاردانه نده ھۆی ووروژاندنی چه  بته ش ده م كاره ئه.  وه خۆشییه  ستكردن به ھه  به  یه ندی ھه یوه په

لپرسراون   ی مشك كه و پرۆسانه ھۆی خراكرنی ئه  بته ھا ھیرۆین ده روه ھه. شونی جیا جیای مشكدا
  كات كه ده  وانه ش وا له مه ؛ ئه Limbic System ر سه  كاركردنه  ۆشیی، بهخ  ست به ست و نه ر ھه رانبه به

  كه  دایه مۆخ و لره  ر دڕكه سه  كاته ھیرۆین كارده. ڕن دواییدا بگه ناچاری به به  وه رمانه و ده بوون به ئالوده
نوان  ئازاركردندا له  ست به كانی ھه یامه پهم  رده به ستك له ربه به  بته ده  ك ئازارشكن، چونكه وه  یه ری ھه كاریگه
    كی مشك ره دی سه ر قه سه  كاته ھا ھیرۆین كارده روه ھه. مشك  نه كان و مشكداو ناھت بگه نیرۆنه

Brain Stem  پرسراوه  كهدانی دڵ و ھه ش وه كانی له ییه بنچینیه  ر كرداره رانبه به  لره ناسه ك لدا  دان؛ ل
ی  ناسه واوی ھه ته ر به كارھنه به  ی كه یه و ڕاده دابپۆسنت تا ئه  نده وه دان ئه ناسه نت كرداری ھهتوا ده
 :  105مرت بت و ده رده به له
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  :ت ده  ر بووه كارھنه پشتر به  ی كه وانه كك له یه
وش  خه  موو جۆره ڵ ھه گه له. كاریبھنیت به  شهمی بت ھه ده  یت كه كه ده  وه ست به بیت و ھه ی ده خرایی ئالوده به "

ستھنانی  ده به  بت به ئامانجی ژیانت ده  تاكه. یتی ڕاستیدا تۆ گوناده م له ن به كه ی ده وخۆڵ و زبكدا تكه
 106".ست و ھۆشی داگیركردبووم موو ھه ھه  جۆرك بوو كه به. بكی زیاتر

دا  كانی دیكه ره سكه  رمان و ماده ڵ ده گه كاربت، یاخود له بكی زۆر به ر به گه ئه  یه ری ھه ترسی كوژه ھیرۆین مه
  . كانی دیكه رو جۆره لكھول و ترانكیۆیزه ك ئه بكرت وه تكه

بازاڕدا  یی ھیرۆین له ی پوخته ڕاده  چونكه  كارھناوه چی به  سه و كه ئاسانی ناتوانرت بزانرت ئه به
رزی  ھۆی به به  مه وش زۆركه كرت و ھیرۆینی بخه ده دا تكه ی دیكه ڵ ماده گه ۆری لهز و به جۆراوجۆره

شدا  ھارات و شتی دیكه ی خشت، تۆزی به ی مناڵ، وورده ڵ گلوكۆز، بۆدره گه له  كه  ڕاستیدا بینراوه له.  وه نرخییه
و  وه نامۆیانه  و ماده ھۆی ئه به  ۆر ترسناكهز  وه رزییه ڕگای ده كارھنانی له دا به م نوه له .  107كراوه تكه
ند  نوان چه ر سرنج له گه ئایدز ئه HIV ردووی و زه  ترسی گرفتاربوون به ر مه به  خاته ران ده كارھنه ھا به روه ھه
وگۆڕبكرت كه سوڕی  وام و ناڕكوپكی رده بزی به ھۆی قه  بته وامی ده رده به كارھنانی ھیرۆین به به. سكدا ئا

ش خراپتر  مه ئه. خۆشی ش بۆ نه رگری له ی به وه مبوونه و كه ناسه ندامی ھه وكردنی كۆئه ژنانداو ھه  له  مانگانه
؛  وه كه سه مخۆراكی و پشتگوخستنی پاكوخاونی كه ی خراپ و پیس و كه وڕگه ھۆی شون وجگه بت به ده
  : یه وجۆره ران به كارھنه ی به لای زۆربه ش له رجانه لومه م ھه ئه
كان و  وتنی سییه ككه كانی خون و په ماره ری تكشكانی ده گه ھنن ئه كاریده رزی به ی ده شوه به  ی كه وانه ئه

م كش  ی كه له ھۆی كۆرپه  بته كاتی سكپیدا ده كانی تلیاك و ھیرۆین له موو جۆره كارھنانی ھه به.  یه دیان ھه
رككردنی تلیاك  وازھنان و ته.  دیاره یان پوه كشه كانی پاشه دایك بوون نیشانه ای لهش دو لانه و كۆرپه و ئه

باش  به  كه می دایكه م كه و كه  پله به ی پله كشه پاشه  كه  یه وه رئه به رله ، ھه كه له بۆ كۆرپه  كاتی سكپیدا زۆر ترسناكه له
 .بت ی ده كه زانرت تا مناه ده
ھیرۆین   گی به ركردنی ئالوده سه ی چاره ھا قوتابخانه نده چه  خته زۆر سه  كشه كانی پاشه واره هی ئاس وه رئه به له

.  داڕشتووه  ره ركردنی بۆ ئینگلته سه تكی چاره سیاسه NTA ر سه ئاژانسی نیشتمانی چاره UK  له.  زراوه دامه
ی  بتوانن ژماره 2008تا سای   كه  هی وه رمان، ئامانجیان ئه ستراتیژی نیشتمانی ده  شك له كو به وه

بۆ   كه  یه رمانانه و ده ی ئه رقافه سه  Methadone میسۆدین.  نده وه دوو ئه  ن به كان بكه ركراوه سه چاره
ن  لایه له  وه ه 2001نیسانی   له Buprenorphine .كاردت رانی ھیرۆین به كارھنه ی به وه رو ڕاھنانه سه چاره
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  كه سه كاتك كه  بت؛ بۆ نمونه نه  میسۆدین باشترین چاره  كاردت كه كاتكدا به نوسرت و له ده  هو كانه پزیشكه
 .تایی خوگریدا بت ره قۆناغی سه  له
  ئایدز بیر له HIV كردنی نه شه سداو زیاتر ته ھا كه نده نوان چه له  وه رزی و سرنجه كارھنانی ده ھۆی به به

وگۆڕی سرنج  وه ت كرایه یبهی تا ی بنكه وه كردنه كان  كارھاتووه به  ران سرنجه كارھنه دا به مكاته له. بۆ ئا
پناوی  له  ته م سیاسه ئه. خۆڕایی  گرن به رده ھاتوو وه كارنه ردا سرنجی نوێ و به رانبه به و له كه بۆ بنكه  وه گنه ده
  وه ئه  م كه ه قه  دایه كرد و وایان ده ده پشوازی لنه س تادا زۆر كه ره سه رچی له گه و ئه ندروستی گشتیدایه ته

  تكی نوژداری دروسته سیاسه  وه ئه  كه  وه م دواتر ڕوونبوه ، به رانه كارھنه رینكردنی به ڕخۆشكردن و ئافه
  .ركردن سه ترسی و كۆنترۆڵ و چاره ی مه وه مكردنه ژر باری كه  ران زیاتر دنه كارھنه به  چونكه

 2005رمانی  پی یاسای ده و ئستا پۆلیس به UK  له  دا پۆلن كراوه A پۆلی  ھیرۆین له  وه نی یاساییه لایه له
ب  به  كارھناوه به A رمانی پۆلی ده  ی لبكرت كه وه ن و گومانی ئه ستگیر بكه سك ده ركه ھه  یانپدراوه ڕگه

تی  كۆرسی تایبه  بچته  وا پویسته رچوو ئه تیف ده ر پۆزه گه و ئهن  رمانی بۆبكه ندی خۆی پشكنینی ده زامه ڕه
و  توانت تیشكی ئكس بۆ ئه ھا پۆلیس ده روه ھه .108 كانی دواتر بت ندی دیداره و پابه وه ركردنه سه چاره

خۆ ھیرۆین  تهی ڕاس وه ئه  و شایانی باسیشه وه شارنه شیاندا ده ی له وه ناوه رمان له ده  بگرت كه  قاچاخچیانه
  .وت كه رده ده  وه ڕگای پشكنینی میزه  دوا له وه كاتژمر له 48- 24تاكو  كاربھنت ھه به
 

 Hallucinogens  كان ره ھنه  سه لوه ھه
 
1.. LSD   :  LSD (Lysergic Acid Diethylamide) كی ھه دهنه سه لوه رمانو   ره ھ
كی چاودار یان  ر ڕووه سه له  بت كه دروستده  ڕووه و ژار یان كه له  ھنرت كه هرد ده Ergot ی ماده  تدا له ڕه بنه  له

  ی تۆزكی سپیدایه شوه له. بت دروستده  كی دیكه ندك ڕووه و ھه) بت  رشه چت په پده  كه) Rye چۆدان
نھا  ته كو خۆی به روه ھه  كه  كدایه ییهن مه ی شله شوه له)  رمانی نایاسایی ك ده وه(كان  قامه رشه بازاڕو سه  م له به

ی  شوه له  وه ی وورد وورده پارچه  كان كراون به زه كاغه پارچه.  یمژیوه زداو ھه كاغه ر پارچه سه به  یاخود ڕژنراوه
كری  كۆ شه  كرت به دۆپنرت و ده ندكجار ده ھه LSD . ره سه یان له یان كشه  زۆری ونه داو به پولی پۆسته

ر  سه بت له ری ھه ی كاریگه وه بۆئه. كرت پسولی بچوكدا دروستده ب و كه ی حه شوه شپاویی یاخود له شه
كی  یه شوه به.  جۆراوجۆرو جیاوازه LSD ھزی م به و به كی زۆر بچوك پویسته یه ندازه نھا ئه سك ته كه

سید، خۆشی،  ئه: ك وه  ناسراوه  وه لك ناوه گه كاندا به قامه شهر نوبازاڕو سه له. كاردت به  وه مه ڕگای ده گشتی له
لك ناوی  و گه ره نجه یاڵ، په كر، خه ، شه ستره ز، ئه ۆكی شل، قارچكی كاغه ، ترشه روه دۆپ، تیشكی ھواشكه

 ... دیكه
LSD ی  مجار له كه یهژینه ن كیماگه لایه دا له1938ساكی تورت ھۆفمان  ناوی ئه  كه  وه دۆزرایه  وه كاره وه رلب
 یاكی ری خه ژر كاریگه  وته دا خۆی كه1943سای   له. رمانی نوێ بوو ی ده وه رقای دۆزینه سه  بوو، كه

LSD گای ھه له  وه هه ڕ ك له  وهباسی   مجۆره و به ئه.زمونكردن بوو ریكی ئه یدا خه كه تاقیگه  كات
 :كات ی ده كه یابوونه خه
ڕاستی  ناوه  دا له كه تاقیگه  بگرم له م ھه كه كاره ست له ، ناچاربووم ده1943ی نیسانی 16ینی ڕابوردوو،  ھه "

یشیدا  گه تۆزك له  كه  وه كی بونه ری بئارامییه ژركاریگه  چوبوومه  ، چونكه وه ماه  ڕۆدا و ڕوومكرده پاشنیوه
ناخۆش   وه لامه به  كدا بوو كه رخۆشییه ی سه شوه له  ركدا نقوم بووم كهبا  وتم و له پاكه  وه ماه  له. گژبووبووم

چاوی   ونبینیندا، به ك خه باركی وه له. و وروژانكی بھاوتادابوو وه ووریابوونه  ست به ی ھه شوه  بوو، له نه
نگ  ھا ڕه نده چه  جایب، كه ی و عهی نائاسای ، شوه ره مه یروسه ی سه پچاوی ونه كنه یه وژمكی له ،  ته وه نوقاوه
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ما  نه  م باره دوای دوو كاتژمرك ئه. كرد ری ده رچاومدا گوزه به چون به ھاتن و ده ر ده رسوڕھنه كی سه یه شوه به
 109  " . وه و ئاسایی بوه

  ندك له ھهری  سه یان بۆ چاره یه م ماده ئه UK مریكاو ئه  كان له كاندا پزیشكه1960كان و 1950سانی  له
ھا  روه ھه. كانیان كپكراوه  ست و بیره ی ھه وه بیرھنانه ھنا بۆ وه كارده رونی و ژیری به خۆشانی ده نه
كانی  شكره له  ھنجان له كارھات بۆ زانیاری ھه به  وه مریكییه ن سوپای ئه لایه له  وتوانه ركه كی ناسه یه شوه به

ڕدا  كاتی شه بت له ھیچنه  رمانك كه ك ده ھا وه روه و ھه" رمانی ڕاستگۆیی ده" ك دا وه وه كاتی لكۆینه دوژمن له
  .رلشوان بكات دوژمن تووشی سه

  نو گروپه له . LSD ی وه تاقیكردنه  ستیاندایه ك بۆ خۆشی و ڕابواردن ده كاندا خه1960تای سانی  ره سه له
ا ھیپی و داباوه ك بۆ  ك ڕگایه كراو وه سمی ئاینیش چاویلده زكی ڕوڕهك شوا ت وه نانه ته LSD كاند

دا 1966سای  ستان و له كارھنانی ڕاوه تداران دژی به سته ده.  و ژینگه كانی دیكه خود، خه  یشتن به ست گه ده
بواری   كارھنانی له ، به وه رمانه م ده ھۆی ناوبانگی خراپی ئه به. كرا غه ده قه UK  له LSD كارھنانی به

 110  . 1973رمانی سای  كارھنانی ده پی بیاری خراپبه ستنرا به پزیشكیشدا ڕاوه
رتای  سه  له  م جاركی دیكه به  وه مبوه زۆر كه LSD كارھنانی كاندا به1980كان و  1970سانی  له

 . وه دایه ریھه نجاندا سه نو كۆڕی گه كاندا له ه1990
LSD كی ھه دهنه سه لوه رماننه به  ؛ واته ره ھكی نائاساییه  ونه كه رانی ده كارھشتی   ن كه كه ستده و واھه وه بار

  ونه كه كات و ده كانیان ده سته موو ھه ھه  كار له  نائاسایه  م باره ئه. بیستن بینن و ده و ناڕاست ده ره مه یروسه سه
شت و نیو  ن گه ده  یابوونه و خه به LSD رانی كارھنه هب.  وه خاته جیھانی واقیعی دووریانده  له  وه یاكه خه

 LSD ری كاریگه. نت كاتژمر بخایه 20كرت تا  كات و ده ستپده ده  كه رمانه كارھنانی ده كاتژمر دوای به
. دا كه رمانه كارھنانی ده كاتی به گۆڕت له ر ده كارھنه رونی و سۆزداری به و باری ده  كه رمانه ی ده پی ڕاده به
و  نگی زۆرو ئاۆزو شوه ك بینینی ڕه وه  بینینیان شواوه  كه  یانكردووه وه زۆری باسی ئه ران به كارھنه به
ستكردن  ھه  نگ و گۆڕانكاری له گۆڕانی ده.  كی بگیان و بجوه ی نائاسایی و جون و بزوتنی شمه ندازه ئه
 .ن رمانه م ده رانی ئه كارھنه به كانی باوه  دیارده  كات و شونیش له  به
  :ت ران ده كارھنه به كك له یه

موو شتك  ھه. رنجاكش بوون رھنابوو زۆر سه ریانده كان سه گوه. شتم زۆر خۆشبوو مین گه كه یه "
ڵ خۆم و  هگ زانی چ له رو  ھاوڕێ و ھاوسۆز ده وه خته به خۆم به. ك كریستاڵ ڕوونبوون رم جوان و وه وروبه ده له

 111  ".رم وروبه ڵ جیھانی ده گه چ له
ر خۆیان و  رانبه ستیاربوون به زۆر ھه  ن كه كه س واباسده ندك كه ھه. ك جیاوازن یه كان زۆر له ست و سۆزه ھه
  له  وه جیابوونه  ستكردن به ھه.  زمونكی ئاینی یان گیانی وابووه كو ئه وه  LSD شتی ن گه و ده كی دیكه خه
ڕاوكدا بت یان  ده  می شتكی بت و له خه  كه ره كارھنه ر به گه ئه. دا رمانه م ده ڵ ئه گه له  ش زۆر باوه سته جه

  نگه ڕه  كه ره كارھنه به.  یه ری زیاتریان ھه گه تی ئه ترس و بتاقه ستكردن به وا ھه مۆكی بووبت ئه توشی خه
كی  یه شوه به  سه و كه ئه  كه  رونی یان ژیرییه باركی ده  وه ئه ) Paranoia  باری  تۆقین و پارانۆیاوه  وته بكه

وت ژر  یانه ك ده و خه لك گرنگه و گه ن و ئه وت ئازاری بده یانه ده  كانی دیكه كات خه ستده ناڕاست واھه
  .ریدا روبه ردانی و بسه پاشاگه رجی لومه ھه  شاز و له ری نه وروبه ده  تی له تایبه به) دژ بگن ژر پلانی له به
واوی  ته بۆ باری ئاسایی تا به  مه سته ئه  وه ڕانه كارھنا ئیتر گه ی به LSD  سه و كه كاتك ئه  ی كه و ڕاستییه ئه
 12كرت  ده  گۆڕت كه ده  كه رمانه تی ده ندایه پی چه ش به و باره ئه( دات  ریده ری نامنت و به كاریگه  كه رمانه ده

و  شتی ناخۆش ئه گه.  شتكی ناخۆش زۆر نزیكه ری گه گه ئه  نت كه یه گه ، وا ده)كاتژمر یان زیاتر بت
كوردی   ك به ، وه وه زمونكی ناخۆشه نو ئه  وته كه كات و ده شتی ناخۆش ده  ست به ر ھه كارھنه به  كه  یه شته گه

                                                 
109 Albert Hofmann. ‘LSD: My problem child,’ McGraw Hill 1980. 
110 Drug Scope [online] 
111 Ibid 
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باری جیاجیادا   ڕت له زمونی خۆش و ناخۆشدا تبپه ئه  ت بهچ س پده مان كه ھه!  تی خراپ گرتویه: ن ده
  ی كه و به بزانیت ئه  ته حه و زۆر ناڕه ش لكجیاوازه كه رمانه ھزی  ده ی به ڕاده. شتیشدا مان گه ھه  ت له نانه یان ته

توانن ھوریان  ده  دیكهسانی  وا كه ڕوك ببن ئه ران تووشی ده كارھنه ر به گه ئه.  ند بووه چه  ریگرتووه وه
  .ن تكیانبده  ی دیكه نده وه ئه  وه وانه پچه ، یان به وه نه بكه
ئۆتۆمۆبل بھاژوت یان ئامر   سه و كه ر ئه گه ئه  و زۆر ترسناكیشه ستنی مشك زۆر گرانه قبه شتدا چه كاتی گه له

ھۆی  و یان به  وه ستییه نی جه لایه ھۆی خوگری له  هبوبت LSD  كه  نییه  وه سته ده به  وه ی ئه گه به. كارپبكات
دا  كه رمانه ری ده ژر كاریگه له  كه  وه ساتانه و كاره ھۆی ئه رچی به گه مردبت، ئه  كه سه كه  وه كه زۆری بی ماده

؛  شباك ناسراوهفلا  به  كه  یان كردووه یه و دیارده ران باسی ئه كارھنه به  ندك له ھه. ك مردون خه  ڕویانداوه
دا  م باره له.  پشتر ڕویداوه  كه  وه رھاته سه و به ری ئه ژر كاریگه  وه وته كه ده  جاركی دیكه  سه و كه دا ئه لره
  . یه ھه  ته و بابه شتی له  زانت كه نه  سه و كه ر ئه گه ئه  ره شوكه م زۆر په به  كورته  كه ی فلاشباكه ماوه

ر  گه بت ئه ری نه بی زیاتر كاریگه  ی وادیاره وه رئه به ك له یه كاریناھنن، تاڕاده به  ران ڕۆژانه رھنهكا ی به زۆربه
  واوی له ته به  ھنن كه كاریده وام به رده به  نده وه س ئه شدا زۆركه وه ئه گه م له به.  وه نوانه  وته كه ند ڕۆژكی نه چه

دات  كان تكده كرۆمۆسۆمه LSD  گوایه  كه  وه ته بوبووه  وه كاندا ترسی ئه سته شه  له. بن جیھانی واقیعی داده
 112. نییه  وه سته ده ك به یه گه ھیچ به  یه له سه و مه م بۆ ئه شونت، به ران ده كارھنه ڕۆژی به و منانی پاشه

  ربۆیه ھه  كارھنانكی پزیشكی نییه به  یچ جۆرهھ  و ئستاكه A پۆلی  له  رمانكه ده LSD  وه ی یاساییه باره له
كرت،  ش ده كرت و بارمته ساڵ زیندانی ده7سك بگیرت  ركه ھه به UK  له  واته.  موو جۆرك قاچاخه ھه به
  .كرت ش ده تایی و بارمته تا ھه وا زیندانی ھه بیفرۆشت یان دابینیبكات ئه  سه وكه ر ئه گه ئه
2. DMT ی كه اوییهكیمی  ناوه dimethyltriptamine ك روه میش ھه و ئه LSD 
  وه مژینه رزی، كشان یان ھه ڕگای ده توانرت به ده.  ھزتره و به له  ن گوایه م ده به  ره ھنه سه لوه رمانكی ھه ده
ش  رمانه م ده ئه. نن خایه ر دهكاتژمر زیات 2  مجار له نن و كه كورتخایه  رمانه م ده كانی ئه رییه كاریگه.  كاربت به
 .arundinacea و Phalaris aquatica ك ھنرت وه رده ك ده ڕووه  لك جۆره گه  له
 . پۆلنكراوه A پۆلی  ش له رمانه م ده ئه
 
ری  كاریگه  ن كه قارچكانه  و جۆره ئه  مانه ئه : Magic Mushroom فسوناوی قارچكی ئه.3
  كییان كه ره جۆری سه.  پایزدا  ڕون له زۆر شونی جیھان ده كی كوی له یه شوه به و یه ریان ھه ھنه سه لوه ھه
م  به Psilocybe semilanceata یان  Liberty capن كوی ئازادی پیده  كه  یه و جۆره كاردت ئه به
 .تكارد ندك جار به ھه Amanita Muscaria یان   Fly agaricن پیده  ش كه و جۆره ئه

كان،  فسونه كان، ئه ئازادییه: ك كاندا وه قامه رشه نو بازاڕو سه  له  لك ناو ناسراوه گه  فسوناوی به قارچكی ئه
  ...موشی، كوی ئازادی و ھتد

م  خورن، به كای ده  كی گشتی به یه شوه به  Fly agaric  له  فسوناوی بجگه كانی قارچكی ئه موو جۆره ھه
خۆراك  توانرت بكونرن و بكرن به ده. كاربھنرن ی دوایی به وه گیرن بۆئه ده و ھه وه نهكر وشكیش ده

واو  مكی ته ژه  قارچكی كوی ئازادی به 30-20.  وه نی و بخورنه مه چا یان شله  جۆرك له یان بكرن به
 .113مك بۆ ژه  هس به  Fly agaric جۆری  تك له یان له  ك دانه م یه نرن، به داده

  وه كانه درینه  كان و شارستانییه كۆنه  ن خه لایه رو قارچك له ھنه سه لوه كی ھه كی زۆر ڕووه یه ژماره
 Fly agaric قارچكی . Spiritual World  وه نو جیھانی گیانه  ك ڕبازك بۆ چونه وه  كارھاتووه به
تی  باكوری خۆرھه)  وه پاڕنه ن یان بۆیانده كه ك ده ی دوعا بۆ خه وانه ئه(كان یان پیاوچاكانی  كیمه ن حه لایه له

كسیك  مه  له Aztecs  وه لی ئازتكه ن گه لایه قارچكی جۆری كوی ئازادی له. كارھاتوون به  ئاسیاو سیبریاوه
                                                 
112 Ibid 
113 Ibid 
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سانی   له  داگیركردووهویان  كان ئه ئیسپانییه  دا كه مه رده و سه له  ری پیرۆز چاویانلكراوه ستیھنه كو مه وه
كان  كۆنه  ره فسونگه رچی ئه گه ، ئه وتۆیان نییه كی ئه وروپادا جگایه مژووی ئه  له  م قارچكانه ئه. كاندا ه 1500

  .كاریان ھناون به
كو  كان وه1970بۆ كۆتایی   وه ڕته گه ر ده ستی شادیھنه به بۆ مه UK  فسوناوی له كارھنانی قارچكی ئه به
كارھنانی  م به به  نه گمه تا ئستاش ده Fly agaric كارھنانی جۆری به .LSD كی یاسایی بۆ یه وه گرهج

ا نو گه تی له تایبه به  جۆری كوی ئازادی زۆر باوه   .نجاند
و  سه وكه زاجی ئه پی مه ھا به روه ھه وه  وایه LSD مكی بچوكی ری ژه كو كاریگه ری كوی ئازادی وه كاریگه

 .گۆڕن ، زۆر ده رمانه و ده كانی بۆ ئه رونی و پشبینییه باری ده
  وه ش پشت به مه ، ئه وه مننه كاتژمر ده 9ی تا  ون و بۆ ماوه كه رده كانی دوای نیو كاتژمر ده رییه كاریگه

  ست به و زۆر ھه نن كه ی جار زۆر پده ران زۆربه كارھنه به.  كارھاتووه به  ند دانه چه  ستت كه به ده
خواردنی . و ناوسكیان دشت وه ڕشنه خوات و ده ریانگژده سیش سه ندك كه ھه. ن كه خۆبوون ده به متمانه

  . وه نگ و بینینیشه شوانی ده  ندی به شتكی بچوك یان مامناوه ھۆی گه  بته بكی زۆر ده
ری  گه كاتك ئه  مه ئه.  وه ڕاوك و پارانۆیا بگرته هچت ترس، د و پده ره شتی خراپ یان ناخۆش زۆر تۆقنه گه

و  ئه. ڕاوكدا بت ترس و ده  خۆیدا له ر خۆی له گه بكی زۆری خواردبت یان ئه  سه و كه ئه  كه  زیاتره
ك  یه ماوه.  وه ھوربكرنه  وه ریانه وروبه سانی ده ھۆی كه كرت به ده  وه شتی ناخۆشه گه  ونه كه ده  ی كه سانه كه
جاركی   وه خۆیه رله ھه  سه و كه چت فلاشباك ڕووبدات و ئه دات، پده دا ڕووده LSD  ك له روه دواش ھه وه له

ھا  ڕوانی شتكی وه چاوه  سك كه تی بۆ كه تایبه به  ره ش زۆر تۆقنه مه ئه  وه ناخۆشه  شته و گه ئه  وه وته بكه  دیكه
 . وه سته ھزردا ده  یان له وانه یاڵ و بیركردنه م خه و ئهمو ك ھه یه پاش ماوه. بت نه
 :ت ده  بووه  ناخۆشانه  شته م گه ی تووشی ئه وانه كك له یه
  مه سته ستت پكرد ئه م كاتك ده ، ویستم كۆتایی پبت به وه سوڕانه  ستیانكرد به كان ده پ دیواره ر له ھه "

 114  ". وه رمه ی سه لله ر كه سه بوو به وره كی گه یه دا بهڕاستی له. ستنیت توانیت ڕایبوه
.  یه وه جۆرك قارچكی ژاراوی بخوات و وابزانت ئه  ه ھه  سك به كه  كه  دایه وه له  وره گه  ره ترسی ھه مه
 Amanita و     Amanita Phalloides  ك رن وه ڕاستی كوژه به  ن كه ندك جۆر قارچك ھه ھه

Virosa.115 
و  م ئه بۆ ڕۆژی دووه  مجۆره یدا ڕادت و به گه خرایی له شی مرۆڤ به له LSD ك روه فسوناوی، ھه ارچكی ئهق

. بت مجاری ھه كه ری یه مان كاریگه ی ھه وه بۆ ئه  قارچكی جۆری كوی ئازادییه  نده وه دوو ئه  پویستی به  سه كه
  كانی پاشه واره ئاسه  ست به ھنت ھه كارینه ر به گه ناگرت و ئه پوهخوی   وه ییه سته نی جه لایه رچی مرۆڤ له گه ئه

گرن و  ده خوی پوه  وه نی سایكۆلۆژییه لایه س له م زۆر كه وامی، به رده به  كارھنانیشی به ناكات پاش به
ی  كارھنانی بۆ ماوه به  كه  نییه  وه سته ده به  وه ی ئه گه به  تا ئستاكه. ن كه كارھنانی ده به  ز به وام حه رده به

  .و جیددی وره ندروستی گه ترسی ته ھۆی مه  وام بوبته رده دوورودرژ و به
،  وه رگژخواردن و ڕشانه ك سه ، وه ری خراپ زیاتره ری كاریگه گه دا ئه Fly agaric  كارھنانی ڵ به گه له

ندك بت  رچه ھه(   یه م ماده كارھنانی بكی زۆر له به. ش ی له ستدانی ھاوكشه ده كان و له قبوونی جومگه ڕه
نازانت   سه و كه ئه  واته( واو  ھۆی خۆوونكردنكی ته  ببته  نگه ڕه ( Fly agaric ك قارچكی یه  زیاتر له

  .ندك جاریش مردن و ف لھاتن و ھه) كات چت و چی ده و بۆكوێ ده كییه
.  یه وی ھه نجاندا بره نو گه ش له ره ئینگلته  له  لك بوه ندو وز گه سكۆتله  له فسوناوی كارھنانی قارچكی ئه به
.  وه فسوناوییه قارچكی ئه  ندیدا به یوه په  له  یه لك وتی جیاجیادا یاسای جۆراوجۆر ھه گه  له  وه نی یاساییه لایه له
  كان به ره سكه  رمان و ماده دژی ده له  وه توندوتیژكردهمریكی یاساكانی زۆر  تی فیدرای ئه دا حكومه م دوایانه له
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  م به به  نییه  غه ده یی قه ڕوتازه ته  فسوناوی به زۆر وت قارچكی ئه له.  وه فسوناویشه قارچكی ئه  گشتی، به
  غه ده ووشك قه ڕو نه قارچكی ته  نه 2002ندا تا سای  ھۆه   له.  یه غه ده كراوی زۆر قه یی و ئاماده وشككراوه

ا  غه ده قه  جۆری ووشككراوه  وه ه 2002ری  مبه ی نۆڤه4رواری  به  م له بوو به نه ی  UK  له  .116 كر تا سا
  فسوناوی كه قارچككی ئه  موو جۆره ھه 2005رمانی  م بپی یاسای ده بوو به نه  غه ده ڕ قه جۆری ته 2005

بت یان   ڕو تازه ئیتر ته  و یاساغه غه ده قه UK  ی تدابت له ester of psilocin  وه\یان psilocin ی ماده
و  ر له گه ئه  پۆلنكراوه A رمانی جۆری پۆلی ده  به UK  فسوناوی له قارچكی ئه .117 كراو و ئاماده ووشككراوه

  .باسكران  بت كه  جۆرانه
 118:فسوناویدا ارچكی ئهر بكی زۆر ق سه گرت به ست ده ده USA  رمی ئۆھیۆ له پۆلیسی ھه

 
و  ر نوسراوه سه و زۆریشی له زۆر بوه  ی كه رمانانه و ده له  ككه بیس یه كانه:  )شیش حه(بیس  كانه.4
بیس  كانه. كردن یان ڕپدان غه ده بۆ قه  دگارییه لك شونیش تا ئستا جگای مشتومی یاسایی و ئه گه له
ك،  ش، گیا، ھاش، ڕووه بیس، بژار، ڕه شیش، كانه حه: ك وه  ك ناو ناسراوهل گه قام و ناوبازاڕدا به ر شه سه له

  ...ڵ، سفرو ھتد ، دوكه تیره كانی باكور، كه ڵ، تیشكه نجه وانا، مه ماره
  ئاسانی له ڕوت و به كی كوی ده یه شوه به  م جیھانه لك شونی ئه گه  له  كه  ككه شیش ڕووه بیس یان حه كانه
و  ناوی ئه به  كه م ڕووه ندك ناوی ئه ھه. ردت به كات و وه ده شه دا گه UK وای شوھه ك كه وای وه هش و ھ كه

غریبی، پاكستانی و  فغانی، كۆۆمبی، لوبنانی، مه ك جۆری ئه وه  ی ھاتووه تدا لوه ڕه بنه  له  كه  ناو نراوه  وه شونه
كاردت  كوژی و غافكوژی به شه زمانی ئینگلیزیدا بۆ ڕه  له  كه Assassin ی ت وشه نانه ته... ریتانی و ھتد به
وان  ر زمانی ئه سه و دواتر له ھاتووه  وه ه)كان شیشخۆره كان یان حه شییشییه حه(شاشین  ی حه وشه  تدا له ڕه بنه  له

كی بۆ  گی زماندا جگایهن رھه نو فه له  سته به و مه ی زمانی ئینگلیزی بۆ ئه وشه  ك تاكه ساسین و وه ئه  به  بووه
ی  ده سه  ی ئیسماعیلیی  بوون له ك شیعه ش كۆمه پیاوكوژه  شیشخۆره حه  ه و كۆمه ئه.  خۆی گرتووه

كانی  جۆره-  وه كی جیھانییه یه نو ناخی دیارده  چونه:تیرۆریزم-كتبی   بۆ زانیاری زیاتر بوانه[ مدا  ھه یازده
 ]مری لا كه تای مه عه. و. تیرۆریزم

چالاكترین .  لوپۆداره باخ و په ره ككی قه ڕوه  كرت، كه رده بیس ده شیش یان كانه كی حه لكی ڕووه په  بیس له كانه
ویانه  و ماده ش ئه وانه ئه  كه  ه tetrahydrocannabinols (THC) ی بیس ماده ی كانه پكھاته   ن كه كیمیا
  .ر مشك سه  نه كه كارده

.  یه ری جیاوازیشیان ھه ھنرت و كاریگه رده ده  وه كه كه شی جیاجیای ڕووه به  بیس له جۆری جیاجیای كانه 
  و ماده ش ئه وه ئه. بینرت ده UK  له  كه  بوترین جۆریانه  Hashن ھاش ك خۆیان ده شیش یان وه حه
ھنرت و دوای  رده ده  وه كه كه ی ڕووه لكی ووشككراوه ھۆی ووردوخاشكردن یان ووینی په به  كه  یه ییه تیره كه
غریب، پاكستان، لوبنان و  مه  زۆری له ش به و قابانه ئه. كرت بس ده شدا كه یی و ڕه ی قابی قاوه شوه ش له وه ئه
  وه كه كه ی ڕووه  ی جنراوو وشككراوه گه  بیسی گیاییش له كانه . UK ھنرن بۆ ده  وه فغانستان یان نیپاه ئه

  و له  ناسراوه marijuana وانا ماره  مریكاش به ئه  و له ganga  لك و نوی گیا، په ش به وه ئه. كرت هد ئاماده
نو  بیس له ندك بی كانه ھه. ھنرت ده  وه كانه خۆرئاواییه  ھیندییه  ند، ناوچه مریكای باشور، تایله فریكا، ئه ئه

مای خۆیاندا   كان له سه كه زۆری تاكه م به بی زۆر بۆ فرۆشتن به ندك جار به ردت، ھه به ریتانیادا وه وتی به
 119.تی خۆیان كارھنانی تایبه ستی به به ھنن بۆ مه میده رھه دا به خانوی شوشه  یان له

ك ند شدا ھه وه ئه گه م له به.  ھز نییه یی به تیره ی شوازی كه نده وه كی گشتی ئه یه شوه بیسی گیایی به كانه
  . مھاتووه رھه ریتانیا به نداو به ھۆه  دا له م دواییانه بیسی گیایی له ھزی كانه شوازی زۆر به
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یان   وه ره كی ڕوونكه یه ی ماده وه ھۆی چۆڕاندنه ویش به ئه  ببینرت كه UK  می له كه بیس زۆر به ڕۆنی كانه
ی  مجۆره نگ سوری لوبنانی به شیشی جۆری ڕه حه. مدت رھه دا به كه ییه تیره كه  ر ماده سه به  وه وه ره كاكه

 :كرت ده ئاماده  وه خواره
درت  بژنگ ده ھاڕرت و  له ی زیاتر ده كه مه رھه ش به وه كرن دوای ئه ده كان ڕنه بیسه  كانه مجار گه كه یه

ا شوه كرت له بس ده نجامیشدا كه ئه له. تۆز  بت به تاده  120.ی قاب یان گونكد

  
 
 :كرت ده ئاماده  مجۆره شیشی نیپای به م حه به

  بت به شلرت تاده نجامیشدا ده ئه  و له وه كرته ست كۆده ر ده سه ش له وه ورت و دوای ئه ده  كه ییه تیره كه  ماده
 121:ویر ھه

 
 
ڵ توتندا  گه یان له  وه پچرته نو سیغاردا ده له  كه كشرت؛ ماده شتی دهكی گ یه شوه بیس به ریتانیا كانه به  له

بیلدا  سه  بیس له ندكجار كانه ھه. ب توتن به  ره جگه  كرت به ندكجار ده ی ھه كه ی گیاییه شوه. كرت ده تكه
 .كك  بهكرت  كونرت و ده ك یان ده چایه  جۆره كرت به نرت و ده كشرت، لده ده
سیر، پۆشاك، ڕۆنی  ت، حه بیس گوریس، په لكی كانه ریتانیا په به  مۆ له تا ئه  وه ره وبه مه له  ده ھا سه نده چه  له 

لنان، سوته . كرت و ده و واڕنیشی لدروستكراوه  ری گیایی، بۆیه سه نی، تۆڕی ماسی، ئارایشت، چاره مه چشت
ژر چاودری ووردی  م له به  ستانه به و مه بیس بۆ ئه چاندنی كانه  به  یه ت ھه ایبهی ت ریتانیا كگه به  له  ئستاكه

 .تدا وه ده
كان و  ن چینییه لایه له  وه كۆنه له.  ستی پزیشكی ناسراوه به بۆ مه  وه كۆنه له  ی كه رمانانه وده له  ككه بیس یه كانه

ری پزیشكی ، بۆ دروستكردنی  سه ستی چاره به بۆ مه  وه ڕاسته تی ناوه ی خۆرھه كی ناوچه كان و خه ھیندییه
.  كارھاتووه كان و بۆ ڕابواردن و خۆشی به ئاینییه  نگه و ئاھه ستی بۆنه به و گوریس ، بۆ مه رگ و گونیه جلوبه

وروپا  ئه  له  تی ئازاری منابوون و سوڕی مانگانه تایبه ری ئازار به سه رمانك بۆ چاره ك ده مجاریش وه كه یه
. وروپا ھنابتی بۆ ئه  ھیندستان كاریكردووه  خۆی له  پزیشكك كه  كرت كه واباسده.  كارھاتووه به

 .122 ی بۆ نوسیبت رمانه م ده ی ئه كه دوكتۆره  ره شاژن ڤیكتۆریای ئینگلته  كه  یه ھه  وه ی ئه نده پوپاگه
كرا، دوای  غه ده دا قه1928سای   مجار له كه كی و ڕابواردن یهستی ناپزیش به بۆ مه UK  بیس له كارھنانی كانه به
كانی  ته وه فیون ده ی ئه رباره تیدا ده وه كۆنفرانسكی نوده  فریكاو میسر له رانی باشوری ئه ی نونه وه ئه

ه  كی شتكردووه بیس خه كانه  ی كه یه و بیرۆكه ئه  .  123كی شتكردووه بیس خه كانه  كه  وه یان دنیاكرده دیكه   ل
و  ڕۆژنامه  تی له لك بابه گه.  بووه وكی باشی ھه مریكا بره ئه  كاندا له ه1940كان و  ه 1930سانی 
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بیس  كانه  ن كه ڕپبكه ك باوه ی خه وه بۆ ئه  ركراوه ر ده سه ت فیلمیشی له نانه و ته ر نوسراوه سه كاندا له گۆڤاره
می  كه زۆر به UK  بیس له دا كانه مه رده و سه له. ن نجامبده ئه  وره رانی تاوانی گه كارھنه هب  ی كه وه ھۆی ئه  بته ده
ن  نده له  نگرانی میوزیكی جاز له لایه  ندبوو به نھا به كارھنانی ته كانیش به ه1960ڕاستی  ھات و تا ناوه كارده به

كارھنانی  كاندا به ه1960سانی   م له به. نكا خۆرئاواییه  ھیندییه  كی ناوچه ی خه ندك كۆمه و ھه
ریتانی  تی به دا حكومه1973  له. كاندا كانی زانكۆو كۆلجه لاوه  نو خوندكاره تی له تایبه  خرایی زیادیكرد به به
  .124كی نوژداری نییه كه  خۆش بنوسرت چونكه بۆ نه  وه ن پزیشكه لایه بیس نابت له كانه  رمانیدا كه فه
ما  ی نه میدیاییه  و گرنگییه ئه  وه كانه ن ھیپییه لایه بیس له كارھنانی كانه كان به ه1960ڕینی  ڕاستیدا دوای تپه له

كی گشتی  یه شوه رمان به كارھنانی ده كاندا؛ كاتك به ه1990  ش له وه كان و دوای ئه1970ڕاستی  تا ناوه
  .ند یسه ره په UK  نجاندا له نو گه له
ته بیس ده شانی كانهكدانی دڵ، دابه یی وه سته ری جه ك كاریگه یه ھۆی ژماره  بستانی  زینی په ك زیادبوونی ل

كانی دوای  رییه كاریگه. زووی خواردن و جاروبار گژبوونیش ڕانی چاو، زیادبوونی ئاره گه خون، سورھه
.  رگیراوه وه  ی كه یه و ماده ی بی ئه گوره ، به وه بمننهھا كاتژمر  نده چت چه ون و پده كه رده كك ده ند خوله چه
بیس  خواردنی كانه.  وه زیاتر بمننه  نگه م ڕه ون به كه رده نگتر ده كانی دره رییه وا كاریگه ر بخورت ئه گه ئه

  خته شدا زۆر سه مباره لهو  رگیراوه ك جار وه یه به  رمانه و ده بكی زۆر له  نت كه یه بگه  وه چت واتای ئه پده
  .كانی بپارزیت خراپه  نجامه رئه ده  بتوانیت خۆت له

و  كه سه زاجی كه ی مه گوره به  رییه و كاریگه م ئه به  می تدایه ی كه وه ره كی ھمنكه رییه بیس كاریگه كانه
مجار  كه یه  ن كه كه ست ده س وا ھه هزۆر ك.  زۆر جۆراو جۆرو جیاوازه  رمانه و ده ڕوانی و پشبینیان بۆ ئه چاوه
  كات كه كی ده خه  بیس وا له كی گشتی كانه یه شوه به.  داوه وتۆ ڕوینه ھیچ شتكی ئه  كارھناوه بیسیان به كانه
ن را كارھنه زۆر جار به. نگ و مات بن بده  وه وانه پچه بازبن یان به نه نن و چه چت قاقا پبكه پده.  وه ونه بحه

و  ستاوه جگای خۆی ڕاوه یت له كان و كاتیش ده نگه ر میوزیك و ڕه رانبه زیاتر ھۆشیار بوون به  كه  ووتویانه
 .نابزوت

 :كات ده  كه رھاته سه ئاوا باسی به ریتانیا ئه نجكی كوردی دانیشتوی به گه
من . نین كه داو زیاتر پده كانیان ده ره گه جه  نین مژیان له كه موویان قاقا پده ھه. سی لبوو لك كه گه  و ماه ئه "
. نین پكه  تھنته ر ده كسه ، یه نینه رمانی پكه ده  مه ووتیان ئه. بینیبوو وتۆم نه رگیز شتی ئه رم سوڕمابوو، ھه سه
  دیاره: ووتی  وه كه ری ژووره وبه له  ككی دیكه ء یه ی من بم ئا یان نه وه رله رمووی كردم و به ككیان فه یه
  ". نینه رمانی پكه نھا ده ری تۆ ته سه به  ترسیت ھیچ نییه ده

ر چی  كسه یه  ی كه وه ی ئه وه ك یادھاتنه نی وه بیری كورتخایه  بیسدایه ری كانه ژر كاریگه  له  سه و كه كاتك ئه
بیس نامنت  كانی كانه رییه اریگهم كاتك ك چت كاریتبكرت، به پده  وه چی كردۆته  یان بیری له  ڕویداوه

بیسدان كۆنترۆیان  ری كانه ژر كاریگه له  ی كه سانه و كه ئه. بۆ دۆخی جارانی  وه ڕته گه ش ده یه وه و بیرھاتنه ئه
ر ئۆتۆمۆبل لبخوڕن یان ئامر و  گه تی ئه تایبه ، به سات زیاتره ری كاره گه دا ئه مكاته چت تكبچت و له پده
 .ن از كارپبكهئام
شیمان  دوایی لی په  كه  وتۆوه وستی سكسی ئه ھه  ونه چت بكه پده  سانه و كه ئه  یه وه رم مانای ئه مانی شه نه

 125  . كارھنانی كۆندۆم زیاتره ب به به  مان واته ترسیدارو نا ئه ری سكسی مه گه بن و ئه
س  موو كه ھه  ن كه كه ست ده و واھه  وه ترس و تۆقین و پارانۆیدهڕاوك و  ده  خاته س ده ندك كه بیس ھه كانه

ترس و   خۆیاندا له ھنن یان خۆیان له كاریده به  مجاریانه كه یه  كه  ری زیاتره گه دا ئه سانه و كه له  م باره ئه.  دژیانه
رونیی یان  خۆیان باری ده  ی كه هسان و كه ر ئه گه ئه.  رگرتووه ھزو بی زۆریان وه ڕاوكدان یاخود جۆری به ده

 . وه مه ه نگوچه رجكی زۆر ئاۆزو پته لومه ھه  چت بیانخاته كاربھنن پده بكی زۆر به  واو نییه ژیرییان ته
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ھۆی   بیس بووبته ندی و دورودرژی كانه كارھنانكی مامناوه به  كه  نییه  وه سته ده به  وه ره كلاكه ی یه گه به
بیس  ی كانه مژینی دوكه وام ھه رده به  كه  م زۆر نزیكه به. وام رده رونی به یی یان ده سته ن و داڕمانی جهتكچو

دان و  ناسه ندامی ھه ی كۆئه كانی دیكه واو كشه كانی ھه خۆشی ڕچكه ھۆی نه  ھا ساڵ ببته نده درژایی چه به
ر  گه ئه  كان زۆر زیاتره ترسییه ری مه گه ئه. رس ندامی ھه هكانی كۆئ شه كان و به ی سییه نجه ری شرپه گه ئه

ن زیانی  ده  ندكی دیكه و ھه كه ك یه كانیان وه ن زیانه س ده زۆر كه. ڵ توتندا بكشرت گه بیس له كانه
ر  سه ی له دیكهكانی  رییه ك كاریگه تی نه یه كه ه ر دوكه ست ھه به دا مه بگومان لره(  بیس زۆرتره ی كانه دوكه

  ره زیاتر ورانكه) بیس ی توتن و كانه دوكه(كامیان   كه  تا ئستا ڕوون نییه) . رمانك ك ده مشك وه
  ی زیاتر تدایه ترانانه قه  و جۆره بیس ئه مژن و كانه یده قووتر ھه  كشن وادیاره بیس ده ی كانه وانه رچی ئه گه ئه
 126   . نجه ھۆی شرپه  بنه ده  كه

ست  و ھه ئه. ر مشك نابت پشتگوبخرن سه بیس له كانی كانه رییه ،  كاریگهUSA  بوای كاتی بایلی له به
 ی ھۆی ماده به Marijuana بیس یان ماریوانا رانی كانه كارھنه ی به خۆشیكردنه به

tetrahydrocannabinols (THC) شتر باسی و وه  دایه كه و ڕووه له  كه  یه وه هزترین  كرا بهك پھ
وییه  و توخمه م ئه به. ر مشك سه توخمتی له   رمانه و ده ئه  سه و كه ، كاتك ئه یه تیفیشی ھه نی نگه لایه  كیمیا

. ومت قه ده  كه كشه  كه  دایه لره. كات شت ده و مشك گه ره نو سوڕی خوندا به به  له په به THC  كشت ده
  له  ، كه cannabinoid  رگری ن وه پیان ده  ، كه یه رگر ھه تی وه ی تایبه دا شانه هس ر كه نو مشكی ھه له

 THC  . رپرسیاره به  بیرو ھۆشی ئمه  له  كه  وه شه و شونه ھا شونی گرنگی مشكدا جگیرن به نده چه
  رگرتن له به  شك بهر كاركردنی ئاسایی م سه  كاته و كارده وه ه cannabinoid رگری وه  نوست به ده

                                          : وه ته دا ڕوونكراوه و ھكارییه ك له وه   .127 كان یامه ی په وه گواستنه
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  و دواتر وازیانلھناوه  وام كشاویانه رده به  ی كه وانه بیس، ئه كارھنانی كانه بۆ به  لماوه سه یی نه سته خوگری جه
رچی  گه ئه.  یه ۆیندا ھهك ھیر رمانكی وه ده  له  ی كه یه و شوه به  بووه دیارنه یان پوه كشه كانی پاشه نیشانه

  رن پشت به ر به سه یان به كه ی ڕۆژه وه گرن و بۆئه ده خوی پوه  وه نی سایكۆلۆژییه لایه وام له رده رانی به كارھنه به
 128  .ستن به بیس كشان ده كانه
  له NIDA رمان ی دهكارھنان ستی خراپبه به یمانگای نیشتمانی بۆ مه ری په به ڕوه م دوكتۆر گلن ھانسن به به
و  ئه.  ریشه كه ئالوده  ن ماریوانا، خوگرو بگره كان ده مریكییه ك ئه بیس، یان وه كانه  كه  دایه ڕه وباوه مریكا له ئه
  لای ئمه له  كه  رمانی نایاسایی نییه ر بوترین ده گه ، مه ر نییه كه ن ئالوده ده  دت كه  وه م به من گاته: " ت ده
م  نابت به  ی كشا ئالوده یه و ماده س ئه ركه ھه  كه  رچی دوكتۆر ھانسن ھۆشیاره گه ئه 129. " كاربت هب

كانی  وت نیشانه ستیان ناكه ده  و كه كه رمانه بۆ ده  وه بته س سویان ده زۆر كه  كه  وه شی ڕوونكردۆته وه ئه
ی  پناسه  وه ئه  وه لای منه به: " ھنت كانی ده قسه  ۆتایی بهك  مجۆره و به ئه. وت كه رده ده یان لوه كشه پاشه

 130." گییه ئالوده
رونی  خۆشی ده نه"  به  رونی كه ی ده ھۆی كشه  بته بیس ده كارھنانی كانه به  ن گوایه س ده ندك كه ھه

  خراپتر بكات كه  سانه و كه ئهرونی  توانت باری ده بیس ده كارھنانی كانه ڕاستیدا به له.  ناسراوه" بیس كانه
  بیس ببته كارھنانی كانه به  كه  ستا نییه رده به له  وه ره ی دنیاكه گه م به به.  یه ك شیزۆفرینیایان ھه ی وه كشه

چت  پده Skunk جۆری  نن كه یه گه كان وا ده لمنراوه سه نه  گه به.  كشانه  و جۆره ھۆی دروستبوونی ئه
  كه ی كشه وه ئه.  لمنراوه سه واوی نه ته ش به یه م بیردۆزه م ئه ، به"بیس رونی كانه خۆشی ده نه"  یار بت لهرپرس به

بیسی ئاسایی  ی كانه نده وه ھا ئه نده چه Skunk  بت، چونكه  كه ھزی ماده ی به له سه چت مه كات پده دروستده
 131. ھزتره به
كارو خوندندا   ت و بھز دیاربت و له چت ماندوو بتاقه ھنت پده كارده به بیس زۆری كانه به  سك كه كه
رچی  گه ئه.  كه رمانه وام بت دوای ڕاگرتنی ده رده به  فته ھا ھه نده چه  نگه ڕه  م بارودۆخه ئه. م بت رھه مبه ڵ و كه مه ته
یان   وه خواته لكھول زۆر ده ئه  كرت كه ڕوانده وهسك چا كه  له  چت كه ده  و باره و له نه گمه ده  و باره ئه
  .خوات ده  وه ره بی ھوركه وامی حه رده به به

ك ھیرۆین و  كانی وه ھزه به  رمانه و ده ره ھۆی ڕۆیشتن به  بته بیس ده كارھنانی كانه به  س ووتویانه زۆر كه
ی  وانه ی ئه م زۆربه به  كارھناوه بیسیان به نن كانهھ كارده ھیرۆین و كۆكاین به  ی كه وانه ی ئه زۆربه. كۆكاین

بیس  بین، كانه  كی دیكه یه شوه  به.  ھناوه كار نه ھیرۆین و كۆكاینیان به  كارھناوه بیسیان به كانه  كه
 132  . رمانی دیكه كارھنانی ده ھۆی به  كی ئۆتۆماتیكی نابته یه شوه به
 

 ؟ یه ی ھهكی پزیشك بیس كه ئایا كانه
كارھنانی  مژووی به:  بوانه[  كارھاتووه ری پزیشكیی میللی به سه ستی چاره به بۆ مه  وه مانه در زه  بیس له كانه
  غه ده ستی پزیشكی میللی قه به كارھنانی بۆ مه به 1973ریتانیاش تا سای  به  له] . كان ره سكه  رمان و ماده ده
بیس  كارھنانی كانه كانی به نوژدارییه  نه لایه  به  كی زۆر دراوه ریتانیا گرنگییه مریكاو به ئه  له  وه و كاته له. بوو نه

ھزو لاواز، گرژبوونی  ركردنی ئازاری به سه بوو، گلاوكۆما، چاره ك ڕه ستی پزیشكی وه به لك مه بۆ گه
  وه ری ئه گه ئه cannabinoid رگری وه  به ت باره ش سه نویانه  وه و دۆزینه ئه. زاج كانی مه كان و كشه ماسولكه
ك شوانی سایكۆلۆژی و  یه ركردنی ژماره سه ر بت بۆ چاره بیس كاریگه چت كانه پده  ن كه كه دروستده

  .یی سته جه
                                                 
128 Drug Scope [online] 
129 Real News About Drugs and Your Body. [online] 
130 Ibid 
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تی  مه پشتیوانی خۆیان بۆ ھه BMA ریتانی ی نوژدارانی به ه ی پزیشكی و كۆمه كانی پیشه تاكه  ندامه ئه
بیس  كانه  ناكات كه  وه پشتیوانی ئه BMA بگومان.  ربیوه ستی پزیشكی ده به بیس بۆ مه انی كانهكارھن به
كان  خۆشه بكرت و نه كی پزیشكی ئاماده یه شوه بت به كو ده خۆش به ی كشان بنوسرت بۆ نه شوه به

دا 1998سای   كانیش له نی لۆرده هنجوم ی دیاریكراوی ئه كۆمیته. ربگرن كی لوه ستی دیاریكراو كه به بۆمه
 133 .بیس ی كانه رباره نجام ده ره مان ده ھه  یشته گه
بیس و  كانی كانه مه رھه ستنیشانكردنی به بۆ ده  یه وه سته ده به  وه لك توژینه تیش گه وه ر ئاستی نوده سه له

ردا بت و  سه یاساكان گۆڕانكاریان به چت داھاتودا پده  له. سود رمانی پزیشكی به چۆنتی گۆڕینیان بۆ ده
  ی جیاواز له شوه خۆشی به ری نه سه خۆش بنوسن بۆ چاره بیس بۆ نه كانه  كان كه پزیشكه  ڕگابدرت به
... ھتد  وه ڕگای كۆمه  ر پست و له سه كارھنانی له مژین، سپرای، به ب، ھه ی حه شوه چت له كشان؛ پده

ریتانیا  به  له BMA ت و حكومه. رمانی نوژداری ده  ڕگای كشان بكرت به بیس به نهكا  كه  شتكی دووره
ك  یه ژماره  كاتكدا كه یت، له بكه می پزیشكی لئاماده ڕگای كشان بتوانیت ژه به  مه سته زۆر ئه  دان كه ڕه وباوه له

ی  كایه  ندروستی و ھنانه ھۆی تكشكاندنی ته  هبن ده  كه  ی ژاراوی تدایه تران و ماده یی و قه نجه ی شرپه ماده
ك  وه  یه كه رمانه بردنی ده ڕوه ی كۆنترۆكردن و به له سه كی تر مه یه كشه. وت سوكه زاج و ھه شواندنی باری مه

ین و  ۆشبكهرام كانی فه تیفه نگه  نه لایه  وه كانییه تیفه پۆزه  نه ھۆی لایه ر به رمانكی نوژداری و ناكرت ھه ده
كی  خۆیان بزانن خوییه ن كاتك به ستی بده ری پزیشكی ده سه ستی چاره به بۆ مه  نگه ڕه  كانك كه خه
 . گرتووه واویان پوه ته

 رمانسازانی ده.  وه بازاڕه  وتۆته كه كی یاسایی نه یه شوه  بیس تا ئستا به كانه  رمانی نوژداری له كردنی ده ئاماده
GW كانی خۆیان  كلینیكییه  زمونه بیس ئه كانه  رمانی نوژداری له كردنی ده ئاماده  ندن به تمه هتایب  كه

ش  رمانه و ده م ئه ، به Sativex رمانی ن ده پیده  ك كه سپرایه  كردنی جۆره ر ئاماده سه له  واوكردووه ته
 134. پدانی یاساییه ڕوانی ڕگه چاوه  جاركی دیكه

  ن پویسته س ده زۆر كه.  ره سه وروپادا مشتومی له ی ئه لك شونی دیكه و گه UK  له  وه ییهنی یاسا لایه له
می  ی كانونی دووه29  له. خر ن نه ش ده ندكی دیكه كی سنوردار ئازادبكرت و ھه یه شوه بیس به كانه

   بۆ پۆلی  وه بیس گوزرایه ردا ھات و كانه سه بیس گۆڕانكارییان به ڕ كانه مه ریتانیا یاساكانی له به  دا له2004
 C م به به رجانه م مه : 

 . وه منته رمانكی نایاسایی ده ك ده ر وه بیس ھه كانه 
 . ر تاوانه لات ھشتا ھه بیس له بوونی كانه گرتن و ھه ھه 
و خوندنگاكان یان  قوتابخانهكان، نزیك  گشتییه  شونه  له  ستگیر بكات كه ده  وانه توانت ئه پۆلیس ده 

ی تاوانبارییان  پشینه  ن كه كه ستگیر ده ش ده وانه ھا ئه روه ھه. كشن بیس ده كانه  كه رچاوی پۆلیسه به ئاشكرا له به
 .ناتوانن بیكشن  متره ساڵ و كه 17نیان  مه ته  ش كه وانه ئه. ت یان پشتر ھۆشیارییان دراوه  یه ھه

 .ساڵ 2  كرا به  وه ساه 5  ی له ڕی سزاكه وپه بیسی پبت ئه هكان  ی كه وه ئه 
 14  كرا به  وه ساه 5  ی له دابینیبكات و بیفرۆشت، سزاكه  بكات واته ی بازرگانی پوه وه م ئه به 

موو  كردنی ھه بۆ سزای بازرگانیكردن وقاچاخچتی پوه  م یاسا نویه ئه  شایانی باسه. ساڵ زیندانی
 . وه گرته یش ده C   ی پۆلی كانی دیكه رمانه ده
كدا  یه نامه  ریتانی چارس كلارك له زیری ناوخۆی به دا وه2005ی ئازاری 19  شدا له و گۆڕانكارییانه ڵ ئه گه له

بیس  شلكردن بۆ كانه رچی ڕگه گه ئه  نوست كه ده ACMD رمان كارھنانی ده نی ڕاوژكاری خراپبه نجومه بۆ ئه
سای   له  نده نیوزله  ی فرگسن له وه ی لكۆینه گوره م به به  رمانه و ده كارھنانی ئه ھۆی زیاتر به  ته ووهب نه

ری  گه ھۆی زیادكردنی ئه  بته وام ده رده كی به یه شوه بیس به كارھنانی كانه به  كه  وتووه ركه دا بۆیان ده2004

                                                 
133 Ibid 
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كانی  قۆناغه  رونی له ی دهخۆش واری نه وتنی ئاسه ركه ترسی ده مه
  له Os ھا ڕاپۆرتكی نوتری پۆفیسۆر روه ھه. دواتری ژیاندا

ی  و بۆچونه دا ئه2004  زانكۆی ماستریكت له
 . ستووه قیبه نجان چه ر گه سه كانی له رییه ر كاریگه سه و زیاتر له وه كردۆته دووباره

 رز ی به ڕاده  بیس كه ی كانه و جۆرانه ستنیشانكردنی ئه دهكات بۆ  ده  ونه و ھه ھا كلارك سوپاسی ئه روه ھه
Tetrahydrocannabinol (THC دایهتی جۆری ناسراو به تایبه و به ت  skunk . ش  وه ھا ئه روه ھه

  هی ك بیسه و كانه ئه  دان كه وه بیری ئه  و له كردووه و ڕاستییه ركی به ندیش ده تی ھۆه حكومه  كه  وه كاته دووپاتده
كانیان و داوایان  وه كات بۆ ھه ده ACMD كۆتاییدا سوپاسی له. رزتردا دابنرن پۆلكی به  له  ھزه زۆر به

 135. وه نه كانیان ئاگاداری بكه وه نجامی توژینه ره ده  له  كات كه لده
ترسی  رمانكی بمه بیس ده كانه  ن كه كه ده وه بۆ ئه  ئاماژه  دواداچونانه و به وه و توژینه وه م لكۆینه موو ئه ھه

وا   وه م ئه ربگیرت به كی لوه ستی نوژداری و بازرگانی كه به چت بكرت بۆ مه رچی پده گه و ئه نییه
واو  تی كشانی شتكی ڕه تایبه كی و به مه ڕه قام و ھه رشه رمانكی سه ك ده كارھنانی ئستای وه به  نت كه یه ناگه

 . گره پاساوھه
 
ر  سه له  كه ketamine hydrocloride ی كه زانستییه  ماین ناوه كته : Ketamine ماین كته.5
لك  ت و گه ی تایبه K ،K ، ڤیتامینKوز،  سه: ك وه  ناسراوه  وه لك ناوی دیكه گه كاندا به قام و نوبازاڕه شه

مرۆڤ و   ری له رگه شته نجی نه ستی به به بۆ مه  كه  ھزه ری به نجكه ر یان به رمانكی سكه ش، ده ناوی دیكه
ھی   و نه مریكای باشوره كانی ئه ه نگه مكی گیایی نو جه رھه به  نه  یه م ماده ئه.  كارھاتووه دا به ئاژه

سای   له C.L. Stevens لجیكی ری به كیمیاگه.  ستكردی مرۆڤه كی ده یه كو ماده فغانستان، به كانی ئه كوستانه
  بیاریدا كه FDA مریكی رمانی ئه رتی خواردن و ده به ڕوه دا به1970سای   و له  وه دا دۆزییه1963

  شدا كه وه ڵ ئه گه له .136 كاربھنرت ڵ و مرۆڤ به نج بۆ ئاژه ستی به به زۆر باردا بۆ مه ماین له كرت كته ده
  له.  یه كی نائاسایی ھه واركی لاوه ئاسه  ئاشكرا بوو كهر زوو  م ھه ھز بوو به نجی به رمانكی به ماین ده كته
بینن؛  ونی ھۆشدار ده خه  یاند كه نج كرابوون ڕایانگه به  وه ماینه ھۆی كته به  ی كه خۆشانه و نه دا بیستی ئه سه

ری  ژر كاریگه تك لهوت كا كه رده ده ی نائاسایی مشكیان لوه بینن و دیارده ون ده رن خه به خه به  كاتك كه  واته
  .دان رمانه و ده ئه
ھنا و  كاریانده ك به ، كاتك خه وه ریتانیادا بوبوه نگی به كانی ئاھه و ھۆه نو یانه دا له1992سای   له

  نییه مه شله  شوه له  ، بجگه یه ھه  لك شوه گه ماین به كته . Ecstasy  زانی ئكستاسییه وایانده
  وه ی لوته ڕگه ی تۆزیشدا له شوه ھا له روه ھه  یه بیشدا ھه ی حه شوه رزی و له ی ده شوه ی، به كه یهرمانسازی ده
 137 .كشرت ندك جار ده ت ھه مژرت و تانانه ده ھه

كی  رییه كاریگه  و جۆره كانیش و به سته ر ھه سه  كاته م كارده به  یه ری ئازارشكاندنی ھه ماین كاریگه كته
ی  كانی دیكه خۆیان و خه  له  ن كه كه ستده ن وا ھه ھنن ده كاریده به  ی كه وانه ئه.  یه شی ھه رانه ھنه سه لوه هھ
  ی كه وانه ئه. گۆڕت ی ده كه رییه كاریگه  رگیراوه وه  ی كه و به ی ئه گوره به  رمانه م ده ئه. وروپشتیان داباون ده

بكی   ی كه وانه م ئه به.  پۆلكی بزووتن و ووزه نی شه خاوه  بوونه  ن كه كه ست ده هگرن وا ھ رده م وه بكی كه
نو  له  ن كه كه ست ده ھنن و واھه كارده به LSD  ی كه وانه ی ئه شوه ن له كه ده  سه لوه ھه  ست به گرن ھه رده زۆر وه

ن،  كه سبوون ده  ست به كی گشتی ھه یه شوه به  م باره دوای ئه.  وه ته شی خۆیاندا نین و لی جودابونه له
چت  ران پده كارھنه به. بزون یرو نامۆ ده كی سه یه شوه كانیان به لداو ماسولكه چوارپه  تی له تایبه به
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 .بخنكن  وه ی خۆیانه كه وه ھۆی ڕشانه  به  یه وانه ت له نانه و بھۆش ببن و ته وه كی ترسناك بشنه یه شوه به
  خته كاركی سه.  وه وه ش و بورانه كانی له ندامه ر ئه سه مانی كۆنترۆڵ به ھۆی نه به  سات زۆرتره ری كاره گه ئه

  . 138كراوه شی تكه و چیدیكه ریگرتوه وه  سه و كه ئه  كه  نده چه  یه و ماده بزانیت بی ئه
. ستدان پرشوبون رده به ماین له كانی كته نه درژخایه  هریی ر كاریگه سه له  ی كه و زانیاریانه كی گشتی ئه یه شوه به
چت  فلاشباك و شوانی بیروھۆش، ووریایی و بینین پده  كه  وه سته ده ن به ده ده  وه ندك ڕاپۆرت ئه م ھه به
یدا ڕادت و  گه خرایی له به  سه و كه شی ئه له. ن ڕووبده  وه وام و دوورودرژه رده كارھنانی به نجامی به ئه له
بی زۆر   ی كه وانه ئه. ی پشوی بدات سته و ھه ی ئه وه بۆ ئه  یه ی ھه كه زیادكردنی به  وام پویستی به رده به
خوی   وه نی سایكۆلۆژییه لایه و له  وه مببته زووی خواردنیان كه زت و ئاره چت كشیان داببه ھنن پده كارده به

. منت نه  وه جیھانی ڕاستی و واقعییه  ندییان به یوه په  پله به  كان ببن و پله رونییه ده  هبگرن و تووشی كش پوه
دا  كانی دیكه روه ھوركه  رمانه لكھول یان ده ڵ ئه گه ر له گه ئه  ت ترسناكه كی تایبه یه شوه ماین به كارھنانی كته به
  .كان یان دڵ سییه كارخستنی ھۆی له  چت ببته پده  كاربت چونكه به

ست و  ش و ھه رتاپای له سه  نت به یه گه كانی مشك ده رمانه یام و فه په  ی پشتدایه نو ببه له  مۆخ كه  دڕكه
یی  یام و گله و په گرت له رده ماین به كته. مشك  به  وه نته یه گه كانیش ده نده یی و گازه ئازارو گله  ست به نه
نجكردن  ھۆكاركی باشی به  به  كه  شه وه ر ئه به ر له مشك و ھه  به  وه نه و ناھت بگه  ردنانهئازار ك  ست به ھه

كارخستن  ھۆی له  چت ببته كارھنانی پده وام به رده كی به یه شوه به  كه  دایه وه له  كه ترسییه م مه به. نرت داده
ژر چاودری پزیشكی  ستی پزیشكی و له به ارھنانی بۆ مهك بگومان به.  یه و پرۆسه یان ئیفلیجكردنی ئه

ترسی  لك مه وام گه رده كی به یه شوه و به  ستی دیكه به كارھنانی بۆ مه م به پسپۆڕدا نكولی لناكرت به
ری توشبوون  گه ئه  وه رزییه ڕگای ده كارھنانیشی له ی به خۆی شوه  كه رمانه زیانی ده  له  بجگه  كه  وه وته كه لده
 139.كات ئایدز زیاد دهHIV   خۆشی نه  به
ژر  له  م ئستاكه ، به كراوه نه  غه ده قه  رمانه م ده ئه]  م باسه كاتی نوسینی ئه[تا ئستا  UK  له  وه نی یاساییه لایه له

  رمانه م ده مریكا ئه ئه  له. ر بدرت سه ڕۆژكی نزیكدا بیاری له پاشه  چت له و پده دایه وه باس و لكۆینه
  . كاندا پۆلن كراوه یاساخه  رمانه می ده لیستی سیه  و له یه غه ده قه
 
 :كان نوژدارییه  رمانه ده
خۆش  ركردنی نه سه كی گشتی بۆ چاره یه شوه پزیشك به  ن كه رمانانه و ده كان ئه نوژدارییه  رمانه ده  ست له به مه
  ھنرن خۆیان له كارده ستی نایاسایی به به بۆ مه  ی كه رمانانه و ده ندك له رچی ھه گه ئه. ھنت كاریان ده به
پی  یان به كه ریه ھه  وانه ھنن؛ ئه كاریانده ك خراپ به م خه ستی پزیشكی دروستكراون به به تدا بۆ مه ڕه بنه

  ك زۆر به خه  ن كه رمانانه و ده م ئه باسی بكه وت مه دا ده ی لره وه ئه.  شونی خۆیاندا باسیان كراوه توانا له
كانیان  ترسییه ی ئاگاداری مه وه ب ئه ھنن به كاریان ده ترسی به ب مه وت و زۆر به ستی بكه توانت ده ئاسانی ده

  .بن
ك  كانی وه سوكه  هنھا ئازارشكن ریتانیادا ته ك به وتكی وه  ون له كه ست ده ئاسانی ده به  ی كه رمانانه و ده ئه

َ پاراستامۆل  ر  ھزكه ندك ڤیتامینات و به ت و ھه مه و ھه رمانی كۆكه رمانی دژی خوران و ده سپرین و ده و ئه◌
ھچ  م به به. توانیت بیكیت كاندا ده ماركته  و زۆر له رمانخانه ده  ی پزیشك له ب ڕاچته به  كه  وه گرته ده

یان   رمانانه و ده ی دوكتۆر فرۆشتنی ئه ب ڕاچته و به وه ناگرته  ھزی دیكه نی بهرما ن و ده ته  جۆرك دژه
  وه داخه ش، به لك وتی دیكه كوردستان و گه  له.  ره سه و سزای یاسایی له یه غه ده قه  سكی دیكه كه  خشینی به به

زا  ب ڕنومایی پزیشكی پسپۆڕو شاره و به ه ھه  ك زۆرجاریش به خه  كه  وه گرنه كانیش ده نه ته  دژه  زۆر له
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  دا له م كاته له  دیاره... نسلین و ھتد كانی په مه رھه مۆكسیسیلین و به مپیسیلین و ئه ك ئه ھنن وه كاریان ده به
  .ك كه  ك له وه  زۆرترین باردا زیانیان زیاتره

  م یان تازه جیھانی سیه  وتانی ناسراو به  له  بوون یان لاوازی كۆنترۆی جۆره ی نه كشه  كی دیكه یه كشه
وروپاو وتانی خۆرئاوادا  ئه  له  رمان كه لك ده و گه وه قۆزنه ده  له و ھه رمان ئه كۆمپانیاكانی ده. یشتوو پگه

ندروستی و  ڕ ته مه ی ڕاپۆرتی گروپی كارا له گوره  به. ن كه كانی ده ژاره ھه  ته وه ی ده وانه ت ڕه كارنایه به  چیدیكه
و  بوه نیش ھه ته نوانیاندا دژه له  رمان كه می ده رھه به 75دا 1991سای   مستردام، له ئه  له WEMOS  وه بوژانه

جیھانی   له  وه كارھنان كشنراونه به كراون یاخود له غه ده كاندا یا قه وروپییه ئه  ته وه ده  كك یان زیاتر له یه له
ی  گه  رمان به كجارزۆری ده كی یه یه بوونی ژماره ھه .140 ستنیشانكراون ون و دهمدا بینرا سیه لك ناوی بازرگان

 Ong Beng Gaik كات؛ زیاتر ده  دزوه  و بازرگانییه ری فراوانی بواری ئه گه دا ئه و وتانه له  وه جیاوازه
 :ت ده
خۆ   ونه كه پوزێ ده له په ش به ، كۆمپانیاكانی دیكه وه ڕهبازا  وته كه رمانك ده وتووی ده ركه كاتك شوازكی سه"

ی پشككیان  وه وی تر بۆ ئه ی ئه ی ھاوشوه رمانی دیكه مھنانی ده رھه به  و به رمایه ستھنانی سه ده بۆ به
می  رھه به 70000ان رم ھیندستان بازاڕی ده  نھا له ته  كه  یه وه ر ئه به ر له ھه. دا رمه گه  و بازاڕه وت له ستبكه ده

نھا  ته  كه WHO ندروستی جیھانیی كانی ڕكخراوی ته ییه بنچینه  رمانه ڵ لیستی ده گه ر كردن له رانبه به به  تدایه
 :ت كانیش ده نه ته ڕ دژه مه ر له ھا نوسه روه ھه ".141  خۆگرتووه رمانی له ده 250

 200مالیزیا   له  م بۆ نمونه ، به ن دیاریكراوه ته دژه 20ا نھ دا تهWHO كانی ییه بنچینه  رمانه لیستی ده  له"
 142".فرۆشرت ن ده ته می دژه رھه به
  كه  فراوان نییه  نده وه ش ئه م كتبه رمانسازیم و بواری ئه پسپۆڕی بواری ده  پزیشكم و نه  ی من نه وه ر ئه به له

تی  تایبه رمان و به كارھنانی ده به  توانم بم كه ده  نده وه نھا ئه ته  وه رئه به خۆ، له  رمانك بگرته موو ده ھه
باسی زیانی   ك نمونه دا من وه لره. سنوردار بكرت  و پویسته ب ڕنومایی پزیشك ترسناكه كان به نه ته دژه

ت بكرن و توانر ی پزیشك ده ب ڕاچته ریتانیا به به  له  م كه كه ده  رمانانه و ده كارھنانی ئه خراپ به
 .كاربھنرن به

و بی  كه رمانه جۆری ده  به  یه ندی ھه یوه كارھنانیان و په بۆ خراپ به  وه ڕته گه ده  رمانانه و ده زیانی ئه
س  كه 50000  نن كه یه گه واڕاده UK  كان له ئاماره. دا رمانی دیكه ڵ ده گه كارھنانی له كارھنانی یان به به
و  كارھنانی ئه ھۆی خراپ به ریش بوون به ت كوژه نانه تووشی باری دژوار یان ته  كهستنیشانكراون  ده
كانی دژی  رمانه سپرین و ده كانی ئه واره ھۆی ئاسه ساكدا به  س له كه 2000م  لانی كه.  وه رمانانه ده
ڕكوپكی و  ر به گه تن ئه لامه هموویان س ھه  رمانانه و ده ئه  ش بوترت كه وه ئه  پویسته. مرن ده  وه وكردنه ھه

 143 . كارھنانیاندایه خراپ به  كان له ترسییه كاربھنرن و مه زایی به شاره
باوو بوو   ره ھه  رمانه كی گشتی ده یه شوه تا ئرا باسكراون به ھه  ی كه رانه سكه  رمان و ماده و ده ئه
و  كانی به ره سكه  رمان و ماده كانی كۆنترۆكردنی ده هن ئاژانس لایه له  كه  وه كانی گرتۆته ترسیداره مه ریتانیا
  رمان و ماده ی گشتی ده ژماره  دیاره. ستنیشانكراون ده  وه كانه كگرتووه یه  وه ته مریكاو نه وروپاو ئه ئه

ڕان و زانایان دا و پسپۆ و بوارانه دات له دوای ڕۆژیش گۆڕانكاری ڕووده و ڕۆژ له زیاتره  وه كان زۆر له ره سكه
ستن  به و پشت ده رمانه رده ترسی ھه ر زیان و مه سه ن له ده نجامده زمونی نوێ ئه ئه  ری جیھاندا ڕۆژانه رتاسه سه له
   .لماندنی زانستی و سه وه تاقیكردنه  به
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   كان ره سكه  رمان و ماده ی ده وه نگاربوونه ره چونتی به .3
 

 ركردن سه چاره - نكرد رده روه په-كۆنترۆكردن
 ریدا وه خته دوای به مرۆڤ و وبوون به

 
 

  یه یه رنامه و به ئه  رنامه وتوترین به ركه ڕاستیدا سه له
  م چونكه ناكه  و كاره من ئه: ك بن  خه  كه

  چت، چونكه و ئابوم ده یبه عه  ، چونكه خراپه
 وم؛ كه ریك ده بم و ته گاو ھاوڕیانم داده كۆمه له
 . رامه یان حه  یه غه ده ی قه وه رئه به نھا له ك ته نه
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 ركردن سه چاره - كردن رده روه په-كۆنترۆكردن
تان، چ  وه ركی ده ختترین ئه سه كو به ؛ به رككی ئاسان نییه كان ئه ره سكه  رمان و ماده ی ده وه نگاربوونه ره به
تان و نو  وه زگای ده زاران ده ھه  جیھاندا به  له. نرت كانیش داده كگرتووه یه  وه ته هو چ بچوك، و ن وره گه
و گرانی بۆ  وره ی گه بودجه  و سانه و مادانه به  وه نگاربوونه ره ستی به به بۆ مه  زراوه تی دامه وه ده
 .كرت رخانده ته

  واگرییه ھه  كان و ئاژانسه كگرتووه یه  وه ته و نه  ورانه گه  ته وه و ده ر ئه گه سك بت جا ئه چت كه پده
بت   سكی دیكه یاخود كه! ین توانین چیبكه ژار ده ی ھه ، ئمه وه نگاریان ببنه ره توانن به كان نه تییه وه نوده

  ندی به یوه و په  هی من نیی كشه  وه كی خراپ و گومان و ئه بوون خۆیان خه  و مادانه ی ئه ی گیرۆده وانه ئه
 !نابن  و كشانه ماڵ و منای من توشی ئه  من و نه  نه  نییه  وه منه
كی  ڕۆشنبیرو خه  ڵ و به تاك و كۆمه  به  موانه ی ھه كان كشه ره سكه  رمان و ماده ی ده ڕستیدا كشه له

ت و  وه ڵ چ ده چ تاك و چ كۆمه  موانه ركی ھه هكانیش ئ ره سكه  رمان و ماده ی ده وه نگاربوونه ره و به  وه كییه مه ڕه
  .كی سیڤیل چ خه

و ھاتوچۆدا  وه یاندن و گواستنه ندی و ڕاگه یوه كانی په ڕاج بوونی ھۆكاره می جیھانگیری و ھه رده مۆی سه ئه  له
. موو ماكدا ھه  كات به و خۆی ده  م جیھانه موو شونكی ئه ھه  گاته ك چ باش و چ خراپ ده یه موو دیارده ھه
گوندكی بچوكی   مریكا بژیت یان له وروپاو ئه ئه  وار له خونده ژار ڕۆشنبیر بیت یان نه ند بیت یان ھه مه وه ده

ھت و ناھت  رت جده سه كانی له رییه كنۆلۆژیای نوێ كاریگه ژار، ته ستی وتكی ھه ده كی دووره یه ناوچه
كان  نجه مناڵ و گه  ر له سه ری خۆی له نو ماو خزانتداو كاریگه كات به خۆی ده:  وه تهست بمنی ده نیاو دووره ته

ر  رانبه به  نگینه كردن و جه خۆئاماده  و پویستی به یه نی خراپ و باشی ھه لایه  ش جاركی دیكه مه ھت؛ ئه جده
بیستین،  ده  چركه  به  موو جیھان چركه وای ھه ھه  وه رنته لایت و ئینته ته ڕگای سه  مۆ له ئه. كان خراپه  دیارده

  رمان و ماده ده  كان به خراپه و ڕنومایی دژی دیارده رده روه بۆ په  رخانكراوه رنت ته ڕی ئینته دان ماپه سه
  دزوانه  و دیارده بۆ ئه  نده ش پوپاگه دانی دیكه سه  به  بیر بچت كه مان له وه م نابت ئه ، به وه كانیشه ره سكه

  .وخۆ وخۆو چ ناڕاسته ی ڕاسته شوه ن چ به كه ده
ڕگا   ك تاكه یه ناتوانین به  ئمه  چونكه  موانه ركی ھه كان ئه ره سكه  رمان و ماده ی ده وه نگاربوونه ره به
  وتبینه چت كه وا پده ین ئهركی پۆلیس و ئاسایش بزان ئه  نھا به ته  ركه و ئه ر ئه گه ئه.  وه نگاریان ببینه ره به
 . رامۆشكردووه مان فه كانی دیكه نه لایه  ؛ چونكه وه وره كی گه یه ه ھه
 :ڕكبخرت  وه ی خواره یه م شوه كرت به كان ده ره سكه  رمان و ماده ی ده وه نگاربوونه ره كی گشتی به یه شوه به

 
    
  

توانت  وتوو گشتگیر ده ركه كی سه یه رنامه به  كه  یه و س پایه ر ئه سه ، چاره رده روه ۆنترۆڵ، پهی ك سكوچكه
  .وی بكات ڕبازی گونجاودا پشه ستت و به ری ڕابوه سه له

ی  وه نگاربونه ره به
  رمان و ماده ده

کان ره سکه  

 کۆنترۆڵ  رده روه په   ر سه چاره         
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ی  ردهدیا  كان له گشتییه  كۆنترۆكردنی سنورو بازاڕو شونه  له  بریتییه  كه  یدا دیاره كه ناوه ر به كۆنترۆڵ ھه
م  كه ی یه پله  ش به یه له سه و مه ئه. كان ره سكه  رمان و ماده ڕووی ده بوون و خستنه كردن و ھه قاچاخچتی و دزه

كی  دا گرنگییه نده م نوه م ھاوكاری ھاوتیانیش له ، به كانه واگرییه زگا ھه ركی پۆلیس و ئاسایش و ده ئه
. كانیاندا ركه رخستنی ئه پناوی سه ن له بكه  زگایانه و ده ش به نگ پشكهتوانن زانیاری گر و ده  یه ژیانیی ھه

تا كۆنترۆیش   و دیاره یه و مادانه كردن و دابینكردنی ئه تی كۆنترۆڵ دژی بازرگانی پوه ڕه كی بنه یه شوه به
  . وه بته متر ده كه  كه بوونی دیارده ھزتر بت ھه به
كی  یه شوه به. كان ره سكه  رمان و ماده بۆ كۆنترۆكردنی ده  یه تی جیاجیایان ھه اتیژییهكان ستر جیاوازه  ته وه ده

ی قاچاخچتی كردن  دیارده  كۆكن كه  وه ر ئه سه كان له كگرتوه یه  وه ته تان و ڕكخراوی نه وه ی ده گشتی زۆربه
شایانی . ربكرت سه نگی جیھانی له وكاری و ھاوئاھهھا  و پویسته تییه وه ی نوده وره تاوانكی گه  وه و مادانه به

ھیچ   له  وه كانیشه وره گه  ره ھه  ھزه  كان به تاكه  ته وه ر ئاستی ده سه له  تی و نه وه ر ئاستی نو ده سه له  نه  باسه
بگوكان . كاندا هر سكه  رمان و ماده ر قاچاخچتی ده سه به  كراوه واو نه كۆنترۆی ته  م جیھانه شونكی ئه

تۆڕی   له  باوه شكی دانه كان به ره سكه  رمان و ماده قاچاخچتی ده  وانه لك ھۆ له بۆ گه  وه ڕته گه ش ده مه ئه
رتی  به ڕوه به.  وه گرته تیش ده وه ك و تیرۆریزمی نوده و چه و مادانه قاچاخچتی ئه  كان كه ڕكخراوه  تاوانه
كی  ندییه یوه په  كه  وه كاته ده  وه ر ئه سه خت له جه DEA مریكا كانی ئه ره سكه  رمان و ماده ده پاندنی یاسای داسه

نوان  له  كان و بزوتنی پاره ره سكه  رمان و ماده نوان تیرۆریزمی جیھانی و قاچاخچتی ده له  یه ھه  پساوه نه
ی  وه و گواستنه واه ڕگای حه  كان له قاچاخچییه  گروپ و بانده  دان كه ڕه وباوه وان له ئه .144 ( واه حه(تاندا  وه ده

كانیان  رمانه ی فرۆشتنی ده توانن پاره ده  وه و كینی زه ی كاژ و حساب بانكی ساخته نایاسایی پاره
قاچاخچتی ڕگای   و پولی خۆی له ی پاره زۆربه DEA بوای  ی تالیبان به وه فغانستان بزوتنه ئه  له.  وه نه كۆبكه

  رمان و ماده ی كۆنترۆكردنی ده رنامه ڵ به گه ك له یه وتننامه ی ڕكه گوره  به  نده رچه ھه.  ناوه وه پكه  وه رمانه ده
ر  رانبه به فیون له كانی ئه تكوپكدانی كگه  ستا به تالیبان ھه(UNDCP) كاندا كگرتووه یه  وه ته كانی نه ره سكه

ی  شواو ڕاده  و باره ئه  و وته مریكا له نگی ئه م دوای جه به. كان كگرتووه یه  وه ته نه  یدا لهت رگرتنی یارمه وه
% 1400ی  ڕاده به UNDCP ی ڕاپۆرتی گوره به  ، كه وه ره سه كی سامناك چووه یه شوه به  یه و ماده چاندنی ئه

ه. بۆ ئاستكی باشتر  وه ته زیوه دابه  یه و ڕداده هڕ ئ ی بارودۆخی شه وه م دوای ئاسایی بوونه به  .145  بووه   ل
  ن و قاچاخچییه ده یان ده یه پساوه نه  ناوخۆییه  ڕه و شه به  ی كۆكاین درژه پاره كان به سیاسییه  كۆۆمبیاش گروپه

  ودراوه ھا جار ھه نده چه .146 یی فسانه نی كۆشك و ڤللای ئه خاوه  ته یامی بوونه مه  رمان له كانی ده وره گه ره ھه
م تا  داربدرن، به كان بسوتنرن و قاچاخچیان له ره سكه  رمان و ماده رمان خاپور بكرن، ده كانی ده كگه

رگاو  ر ده بت و گه وام ده رده ر به ھه  وه و مادانه زۆر بت قاچاخچتی به  و مادانه ر ئه سه ی خواست له وكاته ئه
 !كشرت ده ھه  وه ربانه سه  ن له دابخه  ره نجه په
كی زۆر  یه ستھنانی پاره ده ماعی به ته  بگلن به كانكی زۆری توه خه  كه  كان وایكردووه گرانی نرخی ماده 
كنۆلۆژیای مۆدرن  می ته رھه وتوترین به پشكه  ك له كه  تاوانكارییانه  و باندو تاقمه مۆ ئه ئه. مدا كی كه یه ماوه له

كانی خۆیان  وت تۆڕه كه ستیان ده دا ده دزوه  و بازرگانییه له  ی كه یه و پاره پاپشتی ئه  گرن و به هرد وه
ھیندستان و پاكستان و   كان له ره سكه  رمان و ماده كانی قاچاخچی ده بانده.  گرداوه  وه ری جیھانه رتاسه سه به
كی  لایه له. وروپا ئه  نه گه كشن و ده ربایجان و توركیا ده ئازهنستان و  رمه و ئه ره به  وه فغانستان و ئرانه ئه

  وه پكه  وروپا جاركی دیكه مریكاو ئه و ئه ره تی كۆۆمبیا، به تایبه ، به وه مریكای لاتینه كانی ئه وته  له  وه شه دیكه
ی  وه ھۆی ئه  ته بووه  رتیل و پاره به دا و ھزی و وتانه ی سیاسی و ئابوری له نده بگومان گه.  وه درنه گرێ ده

پیاوانی   وره ت گه نانه كانی ئاسایش و پۆلیس و ته نو ھزه ئاسانی ھاوكارو خۆفرۆش له  بتوانن به  كه
                                                 
144 US Drug Enforcement Administration DEA. Narco-Terrorism. [online] 
145 Claire, A.,& Smith, H., (2003) Drug Culture: The Facts Behind the Headlines. London: Franklin 
Watts p.14 
146 Ibid P. 15 
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وروپاو  فراوانبوونی ئه  له  ربیوه رانی خۆی ده وروپا نیگه كتی ئه رمانی یه ئاژانسی ده.  وه سیاسیشدا بدۆزنه
كات بۆ  پشنیاری ڕوشونی نوێ ده  كه ڕاپۆرته. دا2004  وروپا له ی ئه ه می نوێ بۆ نو كۆمهندا ئه 10ھاتنی 

وروپادا  رجی نوی ئه لومه ڵ ھه گه له  كان كه ره سكه  رمان و ماده كانی قاچاخچی ده ی بانده وه گژاچونه به
ت  ده Bean ك و وه یه ی لكجیاواز ھه هپل  موو شونكی جیھاندا به ھه ی له نده ڕاستیدا گه له.147 .بگونجت

بن و  ی ده نده ندی پۆلیس و گومرگ تووشی گه ندك كارمه ریتانیاشدا ھه ك به وتكی وه  ندك جار له ھه
ی  رده و زوو په و زۆر سنورداره نه گمه م و ده زۆر كه  یه م دیارده م ئه به .148 ن كه ندی قاچاخچیان كارده وه رژه به له
كانی قاچاخچی چالاكن و  بانده  ی كه وه له  كاندا بجگه خۆرئاواییه  وته  له. دا و وتانه مادرت له ده ر ھه سه له

بۆ دروستكردن   یه و كۆمپانیای نھنیش ھه ڕدان، تاقیگه گه كانیان له و دوكانه یه ییان ھه ری ناوچه بریكارو نونه
ی  ر بناغه سه داری له رمایه ڕژمی سه  بیر بچت كه شمان له وه نابت ئه. انرم ھا جۆر ده نده پدانی چه شه یان گه

و  و تاوانانه كردنی ئه شه بۆ گه  باره كی له یه مینه زه  و ڕژمه و خودی ئه زراوه بازاڕی ئازادو  قازانجی زیاتر دامه
 .ش تی دیكه یه ی كۆمه لك تاوان و كشه گه

كار  ستین و بین كار له وسان بوه سته ده  كه  نییه  وه مانای ئه  دزوه  بازرگانییه و و ھزی ئه واره بگومان قه
و  تا ئه ھه  یه و بازاڕه ی ئاستی ئه وه مكردنه دی كه  كرت بھنرته كی پراكتیكی ده یه شوه ی به وه ئه.   ترازاوه
ش  ركه م ئه ئه. ست پی ڕابگات ده  ر شونك كه ھه له  دزوه  و بازرگانییه له  رگرتنه كرت و به ده  ی كه شونه

ً وڵ س و ده كه ركی تاكه ئه   . وه موویان پكه ھه  كانه ییه وه ته نونه  و ڕكخراوه وره بچوك و گه  ته ت و حكومه ه◌
  ی كه وانه ئه.  وه كانه ره سكه  رمان و ماده ده  به  گییه ی ئالوده كشه  كۆنترۆكردنه  پویستی به  م كه ی دووه كشه

. كان ھزه به  ره ھه  تی ماده تایبه ، به یه و مادانه بی زیاتری ئه وام پویستییان به رده بوون به تی ئالوده واوه ته به
وام  رده كی به یه شوه به  نت كه یه گه ده  وه ش مانای ئه وه ھان ؛ ئه گران به  و مادانه ئه  كه  ویستیشه نه  گه شتكی به

ری  گه و ئه یان لاوازه  بوون توانای كاركردنیان یان نییه ئالوده  ی كه وانه ئه.  یه ھه  بكی زۆر پاره یستییان بهپو
رباری  كانیان و سه كشه  كان له ن كاره ی خاوه ی زۆربه وه ھۆی ووریابوونه به  مه وتنی كاریشیان زۆر كه ستكه ده
رلینی  ندی ئیسته پاوه 160  پویستی به  سك ڕۆژانه كه  دت كه  وه تی ئه قه ره ك ده یه ش چ پاره وانه موو ئه ھه

 149 ! وه ی پ كپبكاته كه ی خووه وه بت بۆ ئه
  كه  دایه لره.  یه كی دیكه یه تای كشه ره ش سه مه تاوان و ئه  نه ده ست ده بوان ده ی ئالوده زۆربه  كه  دایه لره

  .لیان  گه كانیان و پاراستنی كۆمه تاوانه  تن لهرگر بۆ به  كۆنترۆكردن پویسته
ی  وه ڕانه نجان و گه رچی زیاتری گه كی ھه یه وامی ژماره رده رپچیكردنی به كان و سه ی زیندانییه زیادبوونی ژماره

كردو ناچاری ی كۆنترۆ نگرانی بیرۆكه لایه  ی به سته وه ترو ئاۆزتر ھه وره كان بۆ تاوانی گه ئازادكراوه  زۆر له
كانی قاچاخچی  تاوانباران و بانده  له  گه ڕۆی كۆنترۆڵ بۆ پاراستنی كۆمه.  وه كانیاندا بچنه ڕوشونه  كردن به

  ك له نه  كییه ره ئامانجی سه  وه رچاوه سه ركردنی ئاو له سه م چاره رامۆشبكرت ، به كانیان ناكرت فه و ھاوكاره
كیلۆ  26079دا 2003می  كه و كانونی یه 2002ی نوان نیسانی  ماوه  ریتانیادا له به  هنھا ل ته ر به ھه. گۆماودا

باندی قاچاخچی و تاوان  330  و زیاتر له ستگیركراوه كیلۆ ھیرۆین ده 11044كۆكاین و 
 150. وه ته شنراونه وه ھه
كان  ره سكه  رمان و ماده قاچاخیی ده. تاواندا كان و ره سكه  رمان و ماده نوان ده له  یه ھه  پساوه كی نه ندییه یوه په

.  نجامداوه تاوانكی ئه  وه لای خۆی گلیانبداته كاریان بھنت یان له س به ركه ھه  یه وه خۆیدا مانای ئه خۆی له
ھنانی ست ده بوان بۆ به ی ئالوده زۆربه  كه  وتۆیان كردووه كاركی ئه  و مادانه گرانی ئه  وه شه كی دیكه لایه له

     : وه خولنه كی بۆشدا ده یه نو بازنه له  مجۆره به. ر تاوان به  نه به نا ده یان په كه پاره
                                                 
147 European Monitoring Centre for Drugs and Drug Addiction. 2003 Annual Report-Lisbon. 
148 Bean, P., (2004) Drugs and Crime. 2P

nd
P ed. Devon: Willan Publishing. P.44 

149 Home Offi ce. Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 
Communities Safe from Drugs. P. 6 
150 Home Offi ce. Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 
Communities Safe from Drugs. P. 3 
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 :ڕوو  ینه خه ك ده ند داتایه كان چه ره سكه  رمان و ماده لماندنی ھۆی گرانی ده دا بۆ سه لره

م  به  وه گرته ده) $ ( مریكی  دۆلاری ئه 35ری  وروبه كان ده جوتیارهفغانستان بۆ  ئه  فیون له ك ئه كیلۆیه
  ه$  300كۆۆمبیا كیلۆی   له  مان شوه ھه كۆكاینیش به.  وه گرته ده$  25000ریتانیا كیلۆی  به  گاته كاتك ده

كیلۆی   مریكاوه ناو ئه  كاتك دته. كات دۆلار ده$  3000مریكا كیلۆی  ر سنوری ئه سه  گاته م كاتك ده به
 151. وه گرته ده$  20000راندا كیلۆی  كارھنه ر به سه كرت به شده دابه  و كه$  12000  گاته ده
م ھیچ  ،    به وه بته مده كان ئازادبن تاوان كه ره سكه  رمان و ماده ر ده گه ئه  كه  ندك بیروڕایان وایه ھه
نجامكی باشی  رئه كان ده ره سكه  رمان و ماده لمنت ئازادكردنی ده بیسه  هك  نییه  وه سته ده ك به یه گه به

  رمان و ماده یاسایی كردنی ده  ت كه و ده وه كاته ده  له سه و مه ر ئه سه خت له جه Bean . وه وته كه لده
  كات كه ده  وه و باسی ئه ئهنجامكی باشی نابت  كان و ھیچ ئه بۆ قاچاخچییه  نھا كارئاسانییه كان ته ره سكه

ك  وه  ی دیكه ر ماده به  نه به نا ده وا په ئه  متره قازانجیان كه  و مادانه كان بزانن ئه ر قاچاخچییه گه ئه
 152. وه ره جگه  قاچاخچتیكردن به

.  ه HIV Aids خۆشی ی نه له سه كان و تاوان مه ره سكه  رمان و ماده ندی نوان ده یوه ی په بواركی دیكه
ی  وه بوبوونه  كه  ئاشكراشه. ھنن كاریانده به  وه رزییه ڕگای ده زۆریان له  وه و مادانه بوون به ئالوده  ی كه وانه ئه
كی  یه له سه مه. دات ڕووده  وه سكی ساخه خۆش و كه سكی نه وتنی خونی كه ككه ریه ڕگای به له  خۆشیانه و نه ئه

ی  ریكی دیارده یان خه بوون زۆربه ی ئالوده و ژنانه ئه  كه  یه وه ئه  وه كاته ست ده خه  كه زیاتر قوڕه  ش كه دیكه
م  ن به كان ئالوده شفرۆشه زۆری له ره ی ھه یان؛ یان ڕوونتر بین زۆربه كه شفرۆشیین بۆ دابینكردنی پاره له

  : وه مادانه

                                                 
151 Bean, P., (2004) Drugs and Crime. 2P

nd
P ed. Devon: Willan Publishing. P. 146 

152 Ibid  P. 245 

ر  به  نه به ناده بوان په ئالوده
کان ره سکه  رمان و ماده ده  

کان  ره سکه  رمان و ماده ده
 قاچاخن

کان  ره سکه  رمان و ماده ده
 گرانن
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شفرۆشی  ی له ش دیارده وه له  ھنن بجگه كارده به A رمانی پۆلی كان ده قامه رشه شفرۆشانی سه ی له90%
 153. وه كان و تاوانی ڕكخراوه ره سكه  رمان و ماده قاچاخچتی ده  به  یه ی ھه پساوه كی نه ندییه یوه په

  مجۆره و به) كان سكسییه(كان  ندییه زایه  خۆشییه كردنی نه نه شه بۆ ته  یدانه بارترین مه شفرۆشی له ی له دیارده
ا ره په  بینن له رچاو ده كان ڕۆكی به ره سكه  رمان و ماده هد   .پدانید

ش  ساتانه و كاره ئه. كانكی زۆر ھۆی مردن یان گرفتاربوونی خه  بنه ده  كان سانه ره سكه  رمان و ماده ده
ڵ  گه له  ی نامۆوه دیكهی  ك و ماده یه ند ماده كردنی چه تكه  ر له ھه  كه  یه لك ھۆی لكجیاوازیان ھه گه
  خۆشییه و نه كه ھزو بی ماده  زایی له شاره كارھنانداو نه به  وی له ڕه تا ژاراویبوون و زیاده  كاندا بیگره رمانه ده
دان  یان و سه و ده Rape یی و سكسی و ئیغتیساب سته ستدرژی جه لامارو ده كان و خۆكوشتن و په رونییه ده

 :ت ده Bean ھا روه ھه  .154  وه نهگر ده  ی دیكه كشه
  كه  زۆر نزیكه  ستداوه ده ك ھیرۆین و كۆكاین كۆنترۆی خۆی له رمانی وه ده  بوون به ھۆی ئالوده به  پیاوك كه"

ر  به  نا بباته چت په پده  و جۆره یاخود ژنكی له. ساكدا  نجامبدات له تاوانی دزی ئه 100بۆ  80  بی له
 155".ی پبكت كه رمانه ی ده وه شفرۆشی بۆ ئه ی له دیارده

ھنن  كارده كان به ره سكه  رمان و ماده ده  ی كه و ژنانه ئه  وه ر كردۆته سه ختی له جه Bean ك روه ڕاستیدا ھه له
بن و  ن دهكا ندروستییه ته  ردو كشه ی ده گیرۆده  مان شوه ھه به.  یه ریان ھه كارھنه كانی پیاوانی به مان كشه ھه
كی  یه شوه ك پیاوان كشیان به وانیش وه ئه. مرن كارھناندا ده به  ویدا له ڕه كاتی زیاده ش له مان شوه ھه به
ك پیاوان  ژنانیش وه. بن ده C و B ردووی جۆری ك زه كانی وه خۆشییه زت و گرفتاری نه به رچاو داده به

م  به.  وه بنه ده  كانی دیكه ندروستییه ته  موو كشه م خۆراكی و ھه كان و كه ی ماسولكه ستدانی ووزه ده تووشی له
  یه ندی ھه یوه په  كه  یه و كشانه خشت ئه به تیان پده ندی نوژداری تایبه تمه ھاورت و تایبه ده ژنان ھه  ی كه ه و هئ

ی  وه ئه. دایكبوو له  بوو یان تازه دایك نه ی له هل ر كۆرپه سه له  رمانه كانی ده رییه و كاریگه  وه سكپی و منابوونه  به
و  دایكه  ن كه ده سك ده وری كه چوارده  كه  یه تی و سایكۆلۆژیانه یه كۆمه  و كشه ئه  رنجه ی سه زیاتر جگه  كه

 156.!ھت انی جدهك ر مناه سه وارك له چ ئاسه  یه شه نگه و ته و ئه وه كانه ره سكه  رمان و ماده ده  به  شه ئالوده
  گاته تا ده  بیگره  وه كانه ندیه زایه  خۆشییه شفرۆشی و نه ی له دیارده ر له باسكران ھه  ش كه و كشانه رباری ئه سه

ش  وه و ئه وه بنه ستدرژی سكسی ده ی جار دووچاری ده زۆربه  تی، ژنانی ئالوده سكپی و منابوون و دایكایه
ش  نه و لایه ئه  ردا پویسته سه كی چاره یه ر پرۆسه كاتی ھه ھت؛ له ریان جده سه لهرونی قووڵ  ری ده كاریگه

 157.ربگیرت ند وه ھه خی پبدرت و به بایه
Bean وان تاوان و ده یوه پهدا ڕوونكردۆته رمانی له ندی نخا ت له ده  ندییه یوه و په ئه .158  وه سو  كر

 :بكرت  هست رجه دا به وه ی خواره یه شوه
  ھۆی تاوان  بته رمان ده كارھنانی ده به 
   كان ره سكه  رمان و ماده كارھنانی ده ھۆی به  بته تاوان ده 
 ك دراون رمان و تاوان دوو ڕووی یه ده 

                                                 
153 Home Offi ce. Drug Strategy Progress Report 2004. Tackling Drugs. Changing Lives: keeping 
Communities Safe from Drugs. P. 18 
154 Bean, P., (2004) Drugs and Crime. 2P

nd
P ed. Devon: Willan Publishing. P.14 

155 Ibid P.28 
156 Ibid P. 210 
157 Ibid P. 224 
158 Ibid P.31 
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كارھنانی  كان و خراپبه رونییه ده  شوییه نوان په كات له ده  كی دوولانه ندییه یوه باسی په Bean  مان شوه ھه به

وییه  ماده  كاندا كیمیا
 كان كیمیاوییه  كارھنانی ماده كان                 خراپبه رونییه ده  شوییه په

  . 159 كان رونییه ده  شوییه كان              په كیمیاوییه  كارھنانی ماده خراپبه
تایی  تا ھه یی و ھه كی بنچینه یه شوه كان به ره سكه  رمان و ماده نبكردنی دهب  كه  ریانخستووه كان ده زمونه ئه

م  به  رچی زۆر باشه گه كاندا ئه مھنه رھه به  وته  ش له و مادانه چاندنی ئه  رگرتن له ھا به روه ھه.  مه سته شتكی ئه
ر  بازاڕی وتانی جیھانیش ھه  ش به و مادانه ئهیشتنی  گه  رگرتن له به.  نزیكه  وه مه سته ئه ویش دیسان له ئه
و  یه كیارو ئالوده  پویستیان به  میشه كان ھه ره سكه  رمان و ماده ده  كه  یه وه ئه  ی ئاشكرایه وه م ئه به.  مه سته ئه
  و بۆچونه بپی ئهر  ھه .160 بت وانیش بازاڕیان كز ده وا ئه مبن ئه بن یان كه نه  و كیارو ئالودانه ر ئه گه ئه
نی خواست  ر لایه سه ختی زیاتر له جه  و پویسته ڕووه كخستنی خستنه په  و مادانه ر ئه سه ی خواست له وه مكرنه كه

  .ركردنن سه و چاره رده روه په  م كه م و سیه و خای دووه ره مانبات به ویش ده ئه  دیاره  بكرت، كه
نھا  ته به  كه  شه وه رئه به ر له دی و ھه  ته د نایه داسه ھاو سه كی ڕه یه شوه ترۆكردن بهكۆن  كه  وه بته ڕونده  مجۆره به

  . یه م دیارده لپرسراو بزانرت بۆ ئه  تاكه  سترت، یاخود به ناتوانرت پشتی پببه
. و گشتگیر رخ یی ھاوچه رده روه كی په یه رنامه ڵ به گه ھاوتاو ھاوشان بت له  كۆنترۆكردن پویسته

  رمان و ماده كارھنانی ده ی به دیارده  بكات كه رده روه ك په یه شوه نجان به بتوانت منان و گه  ك كه یه رده روه په
وتوترین  ركه ڕاستیدا سه له. بگلن  وه و كشانه وت له یانه تلكراو بزانن و نه فره شتكی دزوو نه  كان به ره سكه

چت،  و ئابوم ده یبه عه  ، چونكه خراپه  م چونكه ناكه  و كاره من ئه: ك بن  خه  كه  یه یه رنامه و به ئه  رنامه به
  . رامه یان حه  یه غه ده ی قه وه رئه به نھا له ك ته وم؛ نه كه ریك ده بم و ته گاو ھاوڕیانم داده كۆمه له  چونكه

                                                 
159 Ibid P. 51 
160 Ibid P. 236 

رکارھنانی  به
  بته رمان ده ده

 ھۆی  تاوان
دةبصتة 

  بته تاوان ده
رمان دهھۆی   

رمان و تاوان  ده
ک  دووڕوی یه

ن دراو
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  له  یه ییان ھه رككی بنچینه كان ئه خزانه. كات ستپده ده  وه خزانه  هو ل كی پته یه رده روه ر په ی ھه ردی بناغه به
كی باش و  یه رده روه خزاندا په  ی له و منانه ئه  كه  لماندویانه كانی ژیان سه زمونه ئه. كانیاندا ی مناه رده روه په

قۆناغی   ر له گه گرن و ئه رده سمی وه و ڕه ی خوندن ده روه په  ك له ش باشتر كه قوتابخانه  بت له گونجاویان ده
ی ویستی دایك و باوك و  وانه دیاربت و پچه ركشی و لاساریان پوه ندكیان سه كاریشدا ھه رزه نجی و ھه گه

گا  كۆمه. ردی مناییان روه ی په ر بنچینه سه  وه ڕنه گه قۆناغكی دواتردا ده  ، له وه ستنه مامۆستا بوه
  ش كه و منانه ت ئه نانه و ته وه نه كه ی نو خزان ده رده روه ر په سه خت له كانیش ئستا زۆر جه خۆرئاواییه

و  ت ئه وه رچی ده گه ئه. خویان بكات به  ته وه رشانی ده ركی سه ئه  كی خزانی گونجاویان نییه یه رده روه په
واوی  ته  به  وه ھیچ كلۆجك ناتوانین بین ئه م به ات بهك ده  رده روه كی باش و گونجاو په یه شوه به  منانه

  ستنیشانكردووه ند گروپك منای ده ریتانی چه تی ناوخۆی به زاره وه.  وه گرته ردی نو خزان ده روه جگای په
 : بوونیان زۆره ری ئالوده گه و ئه یه چاودری ھه  زیاتر پویستیان به  كه

 .ھنن كارده كان به ره سكه  رمان و ماده دایك و باوكیان ده  ی كه و منانه ئه 
 . رزه ی بزربوونیان به رھاتون یان ڕژه ده وه  قوتابخانه  له  ی كه وانه ئه 
 .كرن ده  رده روه په  وه كانه تییه یه زگا كۆمه ن ده لایه له  ی كه نجانه و مناڵ و گه ئه 
 .Young Offenders  161كان نجه گه  ره رپچیكه سه 

رم  بوونی كۆشی خزانكی گه ی خزانی و ھه رده روه كدا بژیت په گایه ر كۆمه ھه له  كه  وه بته ڕوونده  یه م شوه به
  له  رمه گه  شه باوه  و جۆره بوون یان لاوازبوونی ئه كی ڕكوپكی مناڵ، جا نه یه رده روه بۆ په  وه كی پته یه بنچینه
  و ڕاستییه و خۆیشیان ئه تیفه كو خاكی نگه تیف دانانرت به خاكی پۆزه  خۆرئاواییدا بهكی  گایه كۆمه

  .نگنن سه ده باش ھه
ك بۆ منان  یه رنامه ی به وه رله به  پویسته. كات ستپده ده  ی قوتابخانه رده روه ی نو خزان په رده روه دوای په

موو  ھه  كان بگاته ره سكه  رمان و ماده ی ده رباره یی ڕاست و دروست ده هرد روه كی په یه رنامه دابژین به
ر  گه ئه. ن كانیان باسبكه ڵ خوندكاره گه له  یه له سه و مه ئه  وه ڕه و باوه ڕی متمانه وپه مامۆستایان و مامۆستایان به

ی  وه كان چۆن دتوانین داوای ئه ره سكه  رمان و ماده ی ده رباره بت ده ك زانیاری پویستی نه مامۆستایه
و   نییه  له په كاركی به  ش دیاره و كاره ؟ ئه وه ھۆشیاربكاته  و مادانه كانی ئه ترسییه مه منان له  ین كه لبكه

 . ندی پویسته و كارمه و كات و پاره  یه رك و ماندووبوونكی زۆر ھه ئه  پویستی به
كان و  كه ڕه نی گه نجومه ر ئه سه  وته كه یی ده رده روه ركی په انگاو زانكۆكان ئهیم و خوندنگا و په دوای قوتابخانه

ك  ردیی وه روه ی په كانی دیكه نجان و بنكه كانی چالاكی گه ره نته كان و سه ییه دیموكراتی و پیشه  ڕكخراوه
  ...رو ھتد ی منانی ئیشكه بنكه
ی ڕزو ھاندان و  شایسته  نگاوه و ھه ئه. رچاو بوو نگاوكی به نجان ھه كانی چالاكی گه ره نته بوونی سه ھه
درت  و گونه وه موو شونكی كوردستان بكرنه ھه له  رو بنكانه نته و سه ر ئه گه ئه  و شتكی باشتریشه پدانه شه گه
  له  رچاویان بینیوه م ڕۆی بهی من ئاگادار نده وه ، ئه رانه نته و سه ئه. تی ندی پارتایه یوه نی سیاسی و په لایه  به

  رمان و ماده ده  گلان له نه نجان بۆ توه ی گه رده روه ی په ك بنكه كرت وه نجانداو ده ی گه وه ھوشیاركردنه
ر و فربوونی كارو  رپچیكه رو سه نجانی لاده ی گه وه مانكاتیشدا بۆ ڕاھنانه ھه كاربھنرن و له كان به ره سكه
 ....و ھتد پیشه

توانن ڕۆی باش ببینن و  ده  وه كانیشه رنت و ڕادیۆو گۆڤارو ڕۆژنامه فیزیۆن و ئینته له ته  میدیاكانیش به
نجان بۆ  كدا و ڕنومایی كردنی گه نی خه ی كۆمه وه ھۆشیاركردنه  ، له وام بینیویانه رده ندكیشیان به ،ھه
  توانن ڕۆه كانیش ده مسیلی و كۆمیدییه ته  نواندن و زنجیرهھا  روه ھه. وتنی زانیاری ڕاست و دروست ستكه ده به
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ی  و ھۆكارانه ئه  ن و بگومانم كه دا ببه مه رده م سه كانی ئه ی ڕاستی و كشه ئاراسته كان به خراپ و باشه
  .ك ر خه سه له  یه وخۆو دیاریان ھه كی ڕاسته رییه كوردستاندا كاریگه  یاندن و میدیا له ڕاگه

م خۆ  به  ستدایه رده به مۆ ئۆقیانوسكی فراوان و ببنی زانیارییان له نجانی ئه گه  كه  ویسته نه  گه به شتكی
  ت به باره سه  یه له سه م مه ئه.  یه ھه  له فربوونی مه  پویستی به  و ئۆقیانوسه مووی باش نین و ئه ھه  و زانیاریانه ئه

  رشتك چاپكراو بووبت یان له ر ھه وبه مه ساڵ له 50  یه وانه له.  یه نگی ھهرنت زیاتر گر لایت و ئینته ته سه
و  ڕاجی ته مۆی ھه ئه  م له به. ریانگرتبت سمی وه دی ڕه نه سه  كی به خشكرابت خه په  وه كه ڕادیۆیه كنۆلۆژیا

خنكییت  دا نه رانه و فریوده ه نو زانیاری ھه ی له وه و بۆ ئه یه ی ھه شوازكی دیكه  یه له سه و مه كترۆنیاتدا ئه له ئه
  یه مۆ شتكی گلانه ئه.  وه بته رتر ده به نگه ڕوات ته و كات تاده  یه ڕنومایی و ماندوبوون ھه  پویستت به

  كه  یه ھه  هو وان پویستیان به ئه.  وه یته دوربخه  لانه سه و مه ترس و تۆقاندن له  كان به نجه وت مناڵ و گه ربته گه
كانی بناسن  خۆشه  نه نزیكخایه  رییه م و زیاد كاریگه ب كه ؛ به وه یته كانیان بۆ ڕوونبكه له سه ڕووی ڕاستی مه

  .یت ده كانی ھۆشدارییان ده ره خراپ و داڕوخنه  نه درژخایه  رییه ترسی كاریگه مه ك له روه ھه
ك و  نی خه كانیش بتوانن ڕۆی خۆیان ببینن و كۆمه سییهسیا  كوردستان پارت و ڕكخراوه  چت له پده

وا  وت و پشه بگومان ڕۆی مزگه. رن ی پویستدا به ئاراسته نگرانی خۆیان به م دۆستان و لایه لانی كه
  له  یه دا ئاین ڕۆی خۆی ھه م جیھانه موو شونكی ئه ھه  له  رامۆش بكرت كه كانیش نابت فه ئاینییه
 .كدا كی زۆری خه یه كردنی ژماره هئاراست

  چالاكییه  نجان به رقابوونی گه رزش و سه وه  پدان به شه گه.  رزشه ی گرنگ بواری وه بواركی دیكه
و خۆی  وه كانه ره سكه  رمان و ماده ده  گلان له توه  له  وه وتنه بۆ دووركه  كی باشه یه مینه زه  وه كانه رزشییه وه
  چالاكییه  شایانی باسه. گان شكی چالاكی كۆمه به  ی كه وه به  ستكردنه ندروستی باش و ھه ی ته انهخۆیدا نیش له

. كان ره سكه  رمان و ماده ندك جۆری ده كارھنانی ھه ریشن بۆ به س ھانده ندك كه لای ھه كان له رزشییه وه
  ن كه كه ن و چالاكی كاتیی ده ی كورتخایه ندك نیشانه ھه  ست به ھه  رمانانه و ده كارھنانی ئه به به  سانه و كه ئه
  كه  رمانانه و ده زۆر له.  وه نه واندا نایه رزشه سانی وه دگاری كه وشت و ئه ڵ ڕه گه و له  ڕاستیدا زیانیان زۆر زۆره له

شونی خۆیاندا  كاربھنرن له یان خرابوون و چالاكبوون به  ھزكردنی ماسولكه ستی به به چت بۆ مه پده
  .باسكراون

قاقای  و تا بینه خۆی نییه ھۆشی به  سك كه ر كه سه له  یه كی ھه رییه چ كاریگه  رده روه جا په: سك بت كه  نگه ڕه
ی م یهو خای س ره مانبات به ده  كه  وه مه بده  و پرسیاره می ئه ی وه وه رله ؟ به وه و مادانه له  گلاوه توه

 :ین كه باسده  یه م نمونه ، ئه ره سه ویش چاره ئه  كه  وه وونهرنگارب به
سای  ی ده كارھنانی ھیرۆین و بۆ ماوه به  ستی دایه ده  وه نی بیست ساییه مه ته  ر له و ھه تاینا كچكی ئینگلیزه"

و  ئه. ھنا كاریده توندی به  بهبووبوو زۆر   واوی ئالوده ته ر به ھه  وه ی چوارسایان ئه ماوه. ھنا كاریده ق به به ڕه
  ره كاتی ھه له. ھنا ستده ده كان به نامه گه زویركردنی به كان و ته كۆگاو دوكانه  سواكردن و دزی له  ی به كه پاره

  . وه ی پ كپبكاته كه ی بتوانت خووه وه بوو بۆ ئه ند ھه پاوه 160بی   پویستی به  خراپیدا ڕۆژانه
م خوی  ر پزیشك به به  نای برده ی په كه مۆكییه ری خه سه مۆكی بوو، بۆ چاره تووشی خهك  یه دوای ماوه

یان   ریان كردووه سه چاره  بووبت كه دڵ نه ی به و گروپانه چت ئه و پده ئه.  وه ر مایه سه ب چاره ی به كه رمانه ده
  ندی كرد به یوه په  وه دوای ئه.  می زانیوه كه به ك بۆ ھیرۆین یه وه ك جگره ت وه داویانه  ی كه رمانه و ده ئه

وان  ئه. یان بت گه ر قوبویان بوو له ھنت ھه كارده رمان به و ده یانزانی ئه شدا ده وه ڵ ئه گه له  كه  وه گروپكه
و  ئه. پشچاوی ریان خسته سه ھا بواری چاره نده كانی بكات و چه ڕاشكاوی باسی كشه به  تاینا كه  یاندا به ماوه

  و ئستاكه ئه. یدا زابت كه ر خووه سه كی دیاریكراو توانی به یه ك بۆ ماوه یه وه ند جگره كارھنانی چه به به
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دات  زمونی خۆی ئامۆژگاریده ی ئه گوره كات و به رماندا كارده ده  رگریكردن له كانی به نیشتمانییه  ڵ ڕخراوه گه له
 ."162یاندا كه ر خووه سه ی زاببن به وه هبۆ ئ  كانی دیكه خه  به

لك  ركردن گه سه چاره. كان ره سكه  رمان و ماده ده  له  رگرتنه ی به م و كۆتایی پرۆسه ركردن خای سیه سه چاره
ی  ركردن بودجه سه ندك وت چاره ھه له.  ره سه كاندا بۆچونی جودای له لك جیاوازه  وته  و له یه بواری ھه

ریتانیا ئامانجی ستراتیژی  به  له.  یه جۆركی دیكه  شدا به ندك وتی دیكه ھه نرت و له و گرانی بۆ داده رهو گه
  وه كانه ره سكه  رمان و ماده كارھنانی ده ھۆی به به  ی كه وانه موو ئه بتوانن ھه 2008تاسای   كه  یه وه ت ئه وه ده

ھۆی  یان به كه ر تاوانه گه مریكاش تاوانباران ئه ئه  له. ربكرن سه رهبن بتوانن چا تووشی لادان و تاوان ده
 .نرت ركردنیان بۆ داده سه ی چاره رنامه رمان و به دادگای ده  برنه وا ده بت ئه  وه رمانه ده

كی خوگرتوو  خه  دان كه ڕه وباوه وان له ئه.  ترسییه ی مه وه مكردنه ریتانیا كه به  ركردن له سه ی چاره خاكی دیكه
  ترسی تووشبوون به ی مه وه مكردنه م بۆ كه ھنن، به كارده ر به كان ھه ره سكه  رمان و ماده بوو ده ئالوده

ر  رانبه به ن و له كه خۆڕایی بۆ دابین ده  تایتس سرنجیان به و ھیپه HIV Aids ك كانی وه ندییه زایه  خۆشییه نه
ندك  و ھه ره سه زۆر بۆچونی لكجیاوازی له  م ڕگایه ئه. گرن ریده كاندا وه وهكارھاتو به  ی سرنجه وه گانه

ش  سانكی دیكه م كه بۆیان، به  رمان و كارئاسانییه كارھنانی ده بۆ به  ھاندانی زیاتره  وه ئه  دان كه ڕه وباوه له
 .تر وره ترسی گه مه  له  ترسی باشتره ی مه وه مكردنه ن كه ده
رمانی ھواشتری  ك ده ری وه سه رگرتنی چاره بۆ وه  مدایه رده به ھا ڕگاو بواریان له نده بوان چه ریتانیا ئالوده به  له

نو   چونه  ھا به روه ، ھه وه ه A رمانی پۆلی ده  بوون به ئالوده  ی كه وانه ی ئه وه تی بۆ ڕاھنانه تایبه به  وه جگره
ت  كی تایبه ش كردنی كۆمه گاو پشكه بۆ نو كۆمه  وه ڕاھنانه دن و دووبارهردو بیروڕائاوگۆڕكر گروپی ھاوده

ا كه ر خووه سه پناوی زابوون به كانیان له سوكارو خزانه و كه سانه و كه به  .یاند
وتون و  ریككه گا ته كۆمه  ن له كه ست ده واھه  ی كه وانه بۆ ئه  ره كی كاریگه ڕگایه  وه ڕاھنانه ڕگای دووباره

كان یان  رونییه ده  خۆشییه نه  ھۆی تووشبوون به زۆری به به  كه  سانه كه  و جۆره ئه.  وه راوزه په  ته وتونه كه
بن،  ده  مواره ناھه  و باره تووشی ئه  وه ردووكیان پكه كان یاخود ھه ره سكه  رمان و ماده كارھنانی ده به

و  یه كان ھه تییه یه كۆمه  زراوه گاو دامه ن و دۆستان و ھاوڕیان و كۆمهكی خزا پشتگیری و كۆمه  پویستیان به
دوای   یه س ھه ھا كه نده چه. گا بۆ نو ژیانی كۆمه  وه ڕانه بۆ گه  وه نوێ ڕابھنرنه رله سه  دووباره  پویسته

رگرتنی  زینداندا و وه  كی زۆر له یه ربردنی ماوه سه و به  وه تاوانه  گلان له و توه وه رمانه ده  بوون به ئالوده
  دا ناگونجت كه و زانین و زانیاریانه ڵ ئه گه نیان له مه و ته وتاوه ن ژیانكی زۆریان فه كه ست ده ر وا ھه سه چاره

خشن  زۆری خۆبه به  ت كه كانی تایبه كرت و خه كی باشیان پده وتانی خۆرئاوادا كۆمه  له  وانه ئه.  یانه ھه
  . وه بنه نوێ فرده رله و سه  وه ھننه نوێ ڕایانده رله ك مناڵ سه ن تا وه كه وكارییان دهھا
  ته وه گاو ده ركی كۆمه ش ئه ركه و ئه و ئه كه رو كۆمه سه چاره  بوان پویستیان به كی گشتی ئالوده یه شوه به
  وه شه كی دیكه لایه له. ن ده ڕووده  وه رمانه كارھنانی ده هھۆی خراپب به  دا كه ترسیانه و مه ی ئه وه مكردنه پناوی كه له
نھا سزاو  ك ته نه  یه و ڕنومایی ھه وه ڕاستكردنه  گان و پویستیان به ندامانی كۆمه نجان، ئه تی گه تایبه ، به وانه ئه

نو  له  سه و كه ئه  كه  یه و سزایه باشترین سزا ئه  كه  دایه ڕه و باوه مۆ زانستی كریمینۆۆجی له ئه. زیندان
و  میانه رده شوازكی سه م به كانی سنورداربكرن و وایلبكرت كاربكات، به و ئازادییه وه گادا بمنته كۆمه

م  پی ئه به. كان زۆری نو زیندانه ك كاری قورسی به ك وه نی دیموكراتی نه ده كی مه گایه پی ڕوشونی كۆمه به
كاركدا   ند جۆره نو چه چت بواری پبدرت له و پده و كاره خۆی ڕازیبت به  پویسته  سه و كه ئه  ڕبازه

ربت بۆ  تیده كانیدا بگونجت و یارمه ندییه تمه ڵ تواناو تایبه گه له  كه كاره  پویسته. یبژرت ھه
   .سود كی به ك ھاوتییه گا وه ی بۆ نو كۆمه وه ڕاھنانه دووباره
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 ریدا وه خته دوای به ڤ و وبوون بهمرۆ
ئومدی   كانیان به م و كۆشكه ره پاشاكان ھه.  ریدا وبووه وه خته دوای به به  وه كانه كۆنه  ره ھه  مه رده سه مرۆڤ له

بكات ق  قاوده كی ده یه پناسه  یتوانیوه مرۆڤ تا ئستا نه.  تایی دروستكردووه تا ھه كی ھه رییه وه خته مری و به نه
موو شتك  توانت ھه ی ده كه پاره  به  ر بزانت چونكه وه خته به  ند به مه وه ژار ده چت ھه پده. ری وه خته بۆ به

ت  كی خۆرھه خه.  ری سوكه سه  ر بزانت چونكه وه خته به ژار به ند ھه مه وه زۆر ده  شه وانه بكت و له
،  لوتكه  ته یشتوه وان گه لای ئه كنۆلۆژیا له وتون و ته پشكه  رن چونكه وه خته هكان زۆر ب دان خۆرئاواییه ڕه وباوه له
ژیانی   رتر بزانن له وه خته به تی به و ساكاری خۆرھه كی خۆرئاواش ژیانكی ساده خه چت زۆر له م پده به

.  لمنت سه ده  و ڕاستییه كاندا ئه یهگا خۆرئاوای كۆمه  كان له رونییه ده  ی خۆكوشتن و كشه رزی ڕاده خۆیان؛ به
تدا مافی سروشتی  ڕه بنه و له سك پویسته ر كه بۆ ھه  كانی ژیان كه می پویستییه دابین بوونی لانی كه  ر له ده به
و  هر ئ وه خته چت به ڕاستیدا پده كانی بۆ دابینبكرت، له ییه بنچینه  می پویستییه لانی كه  كه  موو مرۆڤكیشه ھه
ی  ڕاده  كه  رك نییه و پوه  تیدایه  كه  یه ھه  و باره ی به ڕو متمانه زانت و باوه ر ده وه خته به خۆی به  بت كه سه كه
نی  خاوه  كه  سك نییه ر كه وه خته مرۆڤی به. خۆی  سه و كه بۆچوونی خودی ئه  له  ری مرۆ بپوت بجگه وه خته به

نی سامانكی باشی  خاوه  كه  كو مرۆڤكه ی دیاریكراوبت به وه عنه ماددی یان مه ندی و سامانكی تمه تایبه
ا زووه ست و ئاره ست و نه ر ھه سه به  كۆنترۆكردنه  .كانید

تا ئستاش  و ھه وه ته ریدا تاقیكراونه وه خته پناوی به كان له ره سكه  رمان و ماده كانی ده موو جۆره ھه  ئاشكرایه
یان ڕاكردن   وه ری و بیرچونه وه خته ستی به به مه تادا به ره سه بن له ده گرن یان ئالوده ده خووییان پوه  كهی  وانه ئه
  رئاویلكه دوای سه وه  كه  وه بته رچی دواتر بۆیان ڕوونده گه ن،  ئه ده ستیان ده كانیان  ده و گرفته كشه  له
  كك له یه  بن له گی ده ی دووچاری ئالوده سانه و كه موو ئه ھه  كه  تووهریانخس كان ده وه توژینه. وتون كه) راب سه(

  من له. گرت رده وه  شمانییه و په ك له سیش كه ن و زۆر كه كه شمانی ده په  ست به كانی ژیانیاندا ھه قۆناغه
  وه وتۆته كه توخنی نه  كی دیكهو جار گرتوه كشان ھه ره جگه  ستی له ده  م بینیوه ساه 70مردی  كوردستان پیره

  . وه رمانكی نوژداری جگره رو ده سه ب ھیچ چاره به
چت  ك؟ پده یه م تا چ ڕاده خۆشی به ستكردن به ھۆی ھه  بته مشكدا ده له  Dopamine ی ڕژانی ماده

كاتی  بت بۆ ڕژاندنی له ھهیان ئاستكی دیاریكراوی   یه و ماده بت له كی دیاریكراوی ھه یه ڕاده  رمرۆڤه ھه
و  رچی زیاتر له ر مشك بۆ ڕژاندنی بكی ھه سه بت، فشارخستنه ت ھه رجی تایبه لومه ھه  بارداو پویستی به له

ی پشتگیری  وه ئه.  وه ی پشو بداته وه وایلبكات دواتر نرخی ئه  وه تی خۆیه رجی تایبه لومه ی ھه وانه پچه به  یه ماده
و  كارھنانی ئه دوای به  رونییه ی ده ستی و كشه و په شه ریه ماندویی و سه  ستكردن به كات ھه ده  نهو بۆ چو ئه

ردانی  به  به  ن كه كه ده  ستییه په  و جۆره و ئه شه ریه سه  ست به دوای ھه  وه خۆنه لكھول ده ئه  سانك كه كه.  مادانه
ھۆی  شدا به له له  یه وه نیه مه ی شله وه مبوونه نجامی كه ئه له  كه شه ریه شی زۆری سه به  ڕاسته.  ستی ناسراوه دوای مه

ندی ناردن و  یوه ندی په ھۆی سكردنی ناوه شی به شكی دیكه چت به م پده ، به وه میزكرنی ناسروشتییه
  م به ڕكوپكی وه نت بهتوا نه  سته ی جه وه ھۆی ئه  بته ده  نو مشكدا كه بت له  وه كانه یامه رگرتنی په وه
ً كان لدانی دڵ وه ره ھمنكه  ماده.  وه كان بداته ترسی و پویستییه مه دان ھواش  ناسه و ھه وه نه كه م ده كه ◌
ست و  رزۆكن و ده ل زۆر ھواش و له تی چوارپه تایبه كان و به چن بۆ ماسولكه ده  ی كه یامانه و په ئه.  وه نه كه ده

بت  ی خرای ھه وه ترسی بكات یان كاردانه مه  ست به ناتوانت ھه  سته جه  وجۆره به. كی ناجونڕكوپ قاچ به
 .ترسی بۆ مه
و  ژر فشاردایه نت له یه گه ده  سته جه  وا له  مشكدا كه له  ه یامی ھه ھۆی  پكھنانی په بنه كان ده وه ره ووریاكه  ماده

  وه ره ن جگه لایه كر له ۆپست و زیادكرنی لدانی دڵ و زیادڕژاندنی شهناردنی خونی زیاتر ب  ویش به ئه
ر  گه بت و ئه رده به وت و پرزۆی له كه لوپۆ ده په له  سه و كه نجامدا ئه ئه له. كات ده كرداری خۆی پیاده رچه په
و  ئه  وه ی خواره یه و ونه ئه.  فشاره و بت به وه ره مده ناتوانت  وه  وه قینه ژر فشاركی ڕاسته  وته كه  سته جه
 : وه كاته ش ڕوونده ری دیكه لك كاریگه و گه ندیانه یوه په
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  سه و كه وت و ھۆش و بیری ئه سوكه ر ھه سه ری سامناك له كاریگه  وه ئه  یشهكان ره ھنه  سه لوه ھه  رچی ماده ھه

  رمان و ماده ده  كه  وه بته ڕوونده  یه م شوه به. متر نین كه  وانی دیكه كانیان له رییه ترسی كاریگه ھن و مه جده
كات  ستی پده مرۆڤ ھه  ش كه كاتییه  خۆشییه و م ناھنن و ئه رھه وام به رده كی به رییه وه خته كان ھیچ به ره سكه

و  به  یه ھه  وه واوه كی ته گییه ئالوده  ندی به یوه په  ی كه نده وه ئه.  وه داته ی ده كه زۆرترین باردا دواتر نرخه له
 .گا س، خزان و كۆمه كه ر تاكه سه له  ی زۆر قورسه كه وا نرخه ئه  وه كانه ھزه به  ره ھه  ماده  تی به تایبه و به وه مادانه

   
 
 نگۆك رھه فه

:Addiction  كردن به توانینی ھه و نه وه و مادانه بوون و گرفتاربوون به ئالوده  له  گی؛ بریتییه ئالوده ده رمان  ب
 .كی ژیان ره یی و سه ی بنچینه كشه  كان و بوونیان به ره سكه  و ماده

:Dependent  ی سایكۆلۆژی كی دیكه رمان یان خویه ڵ ده گه گرتن و ڕاھاتن لهخو  له  خووگری؛ بریتییه.   
:Tolerance ویست بوون به  و مادانه ڵ ئه گه ش له ڕاھاتنی لهی ئه  و پی كه یه و ماده زیادكردنی ب  

  . وه سته ده به  وه نه م جار بده كه ی یه كه رییه ی كاریگه وه وام، بۆ ئه رده كی به یه شوه ھنت به كاریده به
:Withdrawal ك ڕووده  سته و ھه ؛ ئه كشه یان پاشه  وه كشانهنانی  به  ست له ده  سه و كه ئه  دات كه كاتكارھ

یی و  سته تی و شوانی باری جه بتاقه  ست به وت و ھه ستی ناكه گرت یان ده ده كان ھه ره سكه  رمان و ماده ده
  .گیرت هد ی لھه كات و ئۆقره رونی ده ده
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 2پاشكۆی 
 

From: Sharon McEachen [SharonM@drugscope.org.uk] 
Sent: 02 March 2005 12:09 
To: 'zhiar@ukonline.co.uk' 
Subject: RE: Drugs and law 
Dear Ata 
Thank you for your email.  Can you tell me where on the DS website you 
saw the incorrect information, it would help me in my trawl of all the 
information there.  Supplying class C drugs is now 14 yrs - up from 5.  Law 
changed as result of reclassification of cannabis to deter dealing. 
  
kind regards 
  
Sharon McEachen 
Information Officer 
Information and Library Services 
Drugscope 
32-36 Loman Street 
London 
SE1  0EE 
tel: 0207 922 8620 
email: sharonm@drugscope.org.uk 

 
  
-----Original Message----- 
From: Ata Arif [mailto:zhiar@ukonline.co.uk] 
Sent: 02 March 2005 09:09 
To: info@drugscope.org.uk 
Subject: Drugs and law 
Dear Drug Scope 

 
At your website under law it comes that class C drugs have 14 years 
imprisonment for supplying but in other places it is 5 years for the same 
purpose. Can you please make me sure which one is the most updated one? 

 
Best regards 

 
Ata  



یان وه نگاربوونه ره کانی خۆپاراستن و به گی و شوازه دهکانی ئالو کان ھۆکاره ره سکه  رمان و ماده ده  

 Page 83 of 83        2005ریتانیا  ریم به لا که تا مه نوسینی عه

  :ر ی نوسه رباره ده
  ریمه لا كه تا مه ناوی عه •
 . دایك بووه له سلمانی،  له پارزگای ی شارباژ ناوچه  ر به زانی سه گوندی پاڕه  دا له1964سای  له •
  . واوكردووه غا ته زانكۆی به  شی زمانی ئینگلیزی له دا كۆلژی ئاداب به1988سای   له •
  رگانی عراقییه ی وه ه ندامی كۆمه ئه •
كانی  ره سنهداپۆزگا  ن ده لایه دا له 1982ای س  و له رانی كوردستان بووه نجده ی ڕه ه ندامی كۆمه ئه •
  لبوردنكی گشتیدا ئازاد بووه  كی زۆر له یه نجه شكه ای ئازارو ئهو دو ستگیركراوه ده  وه عسه به
یمانگای  په  له  خوندنی كریمینۆۆجی  ته ستیداوه دهوش  ریتانیاو له به  ته یشتووه دا گه2002سای  له •

م  که ی یه پله  دا به 2007سای   و له ر زانکۆی لانکسته  ر به سه/ ت بۆ خوندنی با شری خۆرھه لانكه
   :ی و بوانامه  واوی کردووه ته

BA Honours Criminology (First Class) awarded by Lancaster University  ی
  . رگرتووه وه
  
 
 : رگرتووه شی وه م بوانامانه ی ئه كه كی خوندنه ره تی سه بابه  له  بجگه •

OCA Criminology 
OCB Law 

OCB Psychology 
OCR-RSA- Computer 

NCFE in Drug Awareness Studies and Their Applications 
NCFE Computer Practioners 

HNC Criminology 
 
  وه كراو یان نوسراوی خۆی بوكردۆته رگراو، ئاماده تی وه بابه ڕدا و ماپه لك گۆڤارو ڕۆژنامه گه  له •
 ئینگلیزی  کوردی و به به
 بۆ كوردی  رگاوه ی وه وه كی جیھانییه یه ناخی دیاردهنو   چونه: كتبی تیرۆریزم •
و   شداری كردووه ندروستیدا به تی و ته یه لك چالاكی ڕۆشنبیری و كولتوری و كۆمه گه ریتانیا له به  له •

 یدا كه كانی ناوچه فزیۆنییه له ته  ناه و كه شر و ڕۆژنامه ی لانكه ناوچه  BBC ڕادیۆی  ھا جار له نده چه
   دا سازكراوه گه وتنی له چاوپكه

 Victim Support  كی قوربانیانی تاوانه ی كۆمه ه خشی كۆمه ندامی خۆبه ئه •
  کات ی منان ده ه خش کار بۆ کۆمه ک خۆبه وه •
  نگکی دیجیتای کوردی بۆ زمانه رھه نگدا بۆ دروستکردنی فه رھه ی ئی فه ۆژهپ  له  شداره به •

  .کات وام کاری بۆ ده رده ی جیھان و به ی دیکهکان زیندووه
 
 
 
  


