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«œU?O½Ëœ w|u½ ÍËËó?}$ W! ÆW?½U²?Ýœ—u?" Í—ËuýUÐ w?J†Wš Íb¹U?ÝïMO?ł

wL|˛˙ ÍW¹…u?}ý ÂWÐ ¨dð wJ}!W?Ö“«d$UzWÐ gO½«ËWz ¨ ÊU?"WO¹“U½ U?O½Wð

Ë ÍËUOLO" w"WÇ w½UM}¼—U"WÐ Æ«œ ÂU$Wz ÊUO¹“WÖ…˙ ÍËU²"UÄ ¨fŽWÐ

Í…ËWM?¹ñ???Ý Ë ÊœdÐËU?½W! ïÐ Ëu?Ð r|˛˙ ÍW†U????Ý b½WÇ w?½öÄ ¨Í˛ï!ï?¹UÐ

w"WÇ ÊU?²?Ýœ—u?" Í“«ËU?O?ł wM|u?ý U?¼…b½WÇ W! …—U¹œ Æœ—u?" Íœ«˛W½

W−ÐW†W¼ Í…ËWz ÆËuÐW½ s|uý ÂW"W¹ W−ÐW†W¼ Ë …Ëu?ðU¼ —U"WÐ ÍËUOLO"

ÂWz ÊW¹ôW?! W??" W¹…ËWz ¨…ËWðU??"…œ U???O??ł dð w½U??"WM?|u??ý ÂW??ł—W??Ý W!

WK?}???²???"ï???" ËWz Í…ËW½œd?JO???+Uð ï?Ð W~O???+Uð W?Ð ËuÐ …ËW???*???ŽWÐ w?L|˛˙

W! ¨—˘“ —U~−}z w"W¹…—U$˛ W?" U¼…Ë—W¼ ÆËuÐœd" w²ÝË—œ ÍWO¹ËUO?LO"

Æw½UÐ—u+ W½ËuÐ w½…œW$ wJ†Wš W! ¨«bðU" „W¹

dð w½U??"W?M²??A¹W~?}ð …u??}??ý W! X*½«“ W??" ÍW?½U??ÝUM}Ä ËW?! p}??"W¹

X*½«“U½ W! X*½«“ Uð X}½…œ«œ Ã—W?$ X*½«“ W" W¹…ËWz ¨…ËWðU"…œU?Oł

Ë W½UL?²$ w}?ł w²*½«“ Í…ËWM¹ó|uð w$U?$Wz Í…ËWz ïÐ Æ…ËW²|dJÐU?Oł

w!WA}Ä

¢wðW¹ïš —…ó|uð ÍW$UM½U¹˛ …ËWM¹ó|uð¢

Friedrich Nietzsche

v! Èu?Ö ÂW?−ÐW†W¼ ÍW?ýË p}ðU?" ÆÂËuÐ ÊüU?Ý ±≥ s$ ±π∏∏ Í—U¼WÐ

Í«Ëœ W! r"ËUÐ W?" ËuÐ …ËWz «bLM¹…“ WÐ W¹UðU?NÐ W" p}?²ý U?O½Wð ¨ËuÐ…œ

p}?†U??Ý b½W?Ç Í…ËU??$ ï?Ð ÈËW! ¨ÊU*W???Ý …d??Öu?½ wM−???Ý W! w½Ëu?Ð—WÐ

v! +U?"W½«uł W?O¹—…Ë…d?OÐ «bL?O½«ËWłËW?½ w¹—…Ë…œU¹ W! Æ…ËËœd" wA?Oz

ËWz …Ë…ËuÐU??$ «b½U?O†U?$ W?! r"ËUÐ ÍW¹W†U?$W?MÐ ËWz p}ðU?" Æ…ËW?¹«—b½W?Ý

«b½U?O†WÖW! ÊU?LO½«e?}?š w¹b½…u¹WÄ Ë ÊUL?O½…b¹œ ïÐ sðU¼…œ W†U?Ý b½WÇ

¨W?−ÐW†W¼ w?M²?*?OÐ ÊU¹ ÊœdJÝU?Ð ¨…ËW½œd?"d?OÐWÐ U?²?*??}z ÆËuÐU?$ —W¼

…ËW?²|ËW"…œd?OÐ ÂW−ÐW†W?¼ w½U"W†U?$ Ëu$W¼ uJ?†WÐ ¨W†U$ ËWz U?O½Wð „W½

w½«u?²½U¹W½ W?" ÍW½U?"ËUÐ Ë p?¹«œ ËWz Ëu?$W¼ ¨ËuÇ p}ð v! ÊU?O†U?$ W?"

Ë p¹«œ Í“U½ W! W" ÍW½ü«bM$ ËW?z Ëu$W¼ ¨Êe|—UáÐ ÊU?O½U"ü«bM$ w½U¹˛

W! ˛˘˙ U?¼…b½WÇ W???" ÍW?½U???ýô ËWz Ëu???$W?¼ ¨ÊËuÐ ‘WÐ vÐ ÊU????O???"ËUÐ

ËU½ W?! Ë œ—W¼ Ë u????}????" Ë ÊU???"…˙«“U?Ð Ë ÂU???+W????ý —W????ÝW! Ë 5?$…“d|˛

w|uÖ WM²?ýWÖW½ W" ÍW½«—«ËU¼ ËWz Ëu?$W¼ ¨ÊËu³ðËW" «Ë—W¼ «b½U?"W†U$

Ëu$W¼ ¨ÊU$ fOðW+ «b½U"…ËUÇ W! ÍW½UJ*?}$d& ËWz Ëu$W¼ ¨”W" êO¼

ÊUO†œËU¼ WÐ ÍW?½«—«b†œ ËWz Ëu$W¼ ¨ÊUJMš «œËË—WÖ W! W?" ÍW½U¼Uz ËWz

ËWz Ëu??$W¼ ¨X}ÐU?½ ÊU?O†U?M$ ÍW½U??"ËUÐ Ë p¹«œ ËWz Ëu??$W¼ ¨7A¹W??ÖW½
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ËËbM?¹“ WM|“W???²†œ WðU???Ý…—U??" ÂW?! W??" ÍW½«Ëu?Ð“UÐ—…œ ËWz wš˘œË—U?ÐWÐ

WM?¹dÐ w½œd???"ó|˙U???Ý Ë Ê«b???O?ðW???$—U¹ ÍËUM?}Ä W! ‘W???$Wz Æ…ËW?ðW½ËU???$

¨s~M¹d?Ö ÊU"WO?O¹W²?ÝWł W?OO?ýïšW½ —…œW?+WÐ W" ÊUO½U?"WO¹˛ï!ï?J¹UÝ

X*½«“ WJ?½uÇ ¨Êd?²~M¹d??Ö ÊU?"W?O?O½ËË—…œ W??O?O?ýï?šW?½ s$ Í«˙WÐ W?"

gO½Uð…—W?Ý wýËuð  W?½U½Wð ÊU?*MOz —W?Ö W?" wðW¹ËËb½U*W?Ý U?²?*?}z

—W???ÝWÐ X?}½«uð…œ ¨X?}Ð “—WÐ w?Š˘˙ Ë Â“W???Ž ¨wðW¹U???ÝW???" —W???Ö ¨X?}Ð

ÆX}Ð Ù«“ «œW"W½Uð…—WÝ

w½œd??"ïÇüW?+ Ë ‰U??H½Wz wM?O?ÝU½ w?L?Ý…˙WÐ Ë Êb½U??ÝU½ ÊU??N?O??łWÐ

ÍW????Ý˘dÄ w?~½d????Ö wJ?}????ýWÐ ¨b¹U????Ýï?MO????ł u????"…Ë œ—u????" wðWK?KO????$

uJ†W?Ð ¨…Ëu??A???}Ä Í…ËW½ U???O½Wð „W½ wO???Š˘˙ wM¹d?Ð Í…ËW½œd??"ó?|˙U??Ý

W?" W¹W½«ËWz U?O?½Wð „W½ wM¹dÐ w½œd?"ó|˙U?Ý ¨gO?½«ËWz ‘UÄ w½U?"…ËW½

w½œd?"ó|˙U??Ý uJ†WÐ W¹W¼ ÊU?O½Ëu??$“Wz «œ…b¹U?ÝïMO?ł ÂW?! ï?šËW?²?Ý«—

Æwð…Ë«ËWð WÐ W"W¹…ËWðW½ wM¹dÐ

œ—u?" Íï?²?ÝWz W! U?O½Wð ¨b¹U?Ýï?MO?ł w½b½U?ÝU½ ÊU?N?O?łWÐ ÍW?Ý˘dÄ

ÂWz W?¹ïÐ ÆX|d???"U½ Íï??š œ—u???" WÐ U???O½Wð ‘…—U???" ÂWz ËW??O???O½ «b¹ï???š

ïÐ Í—˘“ Í—U" «b?O¹…ËWðW½u}½ wJ}?²ÝUz W! W?²*¹u}Ä Ë X?}Ð…œ W¹WÝ˘dÄ

p}ðU??Ý…—U??" —W?¼ w½œd??" w½U??N??O??łWÐ Ë Êb½U??ÝU?½ ïÐ WJ½uÇ ÆX?|dJÐ

W¹«œ…d???}! ÆW¹W¼ w?"…—…œ Íe??}¼ wO?½«u??O??²???AÄ Ë wðW??$—U?¹WÐ X*¹u???}Ä

W! ÍW?½U???O¹˛ï?!ïJ¹U????Ý …—…—…“ ËWz —W???Ý W?½œdJ²????šW???ł Ë …ËW½œd?J+…“

ïÐ WJ½uÇ ÆW?~½d?Ö ¨…ËuðU¼ «œW¹…ËWðW?½ ÂWz —W?ÝWÐ b¹U?ÝïM?ł w$U?$Wz

Í…—U??$˛ wM?²??*??OÐ U??O?½Wð «ËUz˛˘˙ w½U?ðüË  W??³¹UðWÐ Ë w?"…—…œ Íe??}¼

—…b½U¼ ÊU²Ýœ—u" w½U"WO|œô Ë —Uý w½œdJ½«d|Ë wMOMOÐ Ë ÊU"…ËËœd$

W! ÊU?"W?O?OðW?$U¼W½ w½«b½U?A?O½ uJ?†WÐ ¨œ—u?" w!W?Ö wO½«u?O?²?AÄ ïÐ 5½

ÊU¹ …Ë…—«u??š ÍW½U???O¹—ï??Oð ÂW! p}???"W¹ w}ÄWÐ X?}Ð…œ ¨X}Ð Ë«dJ?}Ä«ËñÐ

w?¹—ï??????O?ð ¨Correspondent theory ©± Æ U?JÐ Ë…ñ?¹W?Ä ÊU??????O?J?}??????Ý—W?¼

¨W¹W½U??L?²??$ ÍU~}??ł ¨p}?$U??$Wz W??O¹—ï?Oð ÂW?z w}Ä WÐ ¨X½b½ï??á?Ý—ï??"

Co- ©≤ ÆX}Ð XÝW¼—WÐ W!  U?"…œ v! wÝU?Ð W"W?$U?$Wz Í…ËWz p}ðU?"

w$U???$Wz p}ðU???" W??O¹—ï???Oð ÂWz w}?Ä WÐ ¨ —u¼ï??" Í—ï???Oð hort theory

ÂW†W+ W! XÝ«˙WÐ d²A}Ä  ¨W" ÍW½U$U$Wz ËW! W" W²Ý«˙ „W¹…ËWM¹ó|uð

ÂWz w}Ä W?Ð ¨pOðU?L??Ö«dÄ w¹—ï??Oð Pragmatic theory ©≥ ÆX}??âÐ ¨ÊË«—œ

ÍW¹Uð«Ë ËWÐ ∫X}Ð b½W$œËu?Ý W" …Ë«d" vÄ«ËñÐ p}ðU" ÂU?$Wz ¨WO¹—ïOð

ÂWz Æ UJÐ —…ËW??²??šWÐ ˜˘d??$ ÊU¹ X|dJÐ vÄ w?A?Oz «b?JO?²??"«dÄ W! W??"

WKÄ «Ëœ U?ð UðW¼ …Ë«—œ ÙËW¼ Í˙W?ÄËWz ¨W¹«b??²??Ý…œ—W?Ð W! ÍW¹…ËWM?¹ó|uð

w½«Ëu?Ð—«b??ýWÐ W???" ¨ËuðU?¼ XÝ…œWÐ w$U???$Wz ÆX?}Ð W½U???L??²???$ w}???ł

wJ?†W????š W! „…Ë W?½ËuÐ PTSD wO?????ýï????šW?½ wýËuð d?ðU¹“ W?????−ÐW?†W¼

—ËËœ W?" ËË˙ Wð…Ë«dšW½ „W¹…œ—U¹œ W?"  «œ…œ …ËWz w¼«ËW?Ö ¨w½UL?}KÝ

ÂW????ł—W????Ý U¼…Ë—W?¼ ÆWJ?†W????š ËWz ÍW?½«˛˘˙ w½U¹˛ Ë w?²????Ý«˙ W! X?}Ð

XÝ«ñ??²?AÄ W¹…ËWM?¹ó|uð ÂWz w½U??"W?$U??$Wz dðËu?A??}Ä w½U?"…ËW?M¹ó|uð

∫ï¼ ËËœ —WÐ W! g¹ËWz ÆX?}ÐW½ wðW¹üW?$ï?" w"W?$ï?" W! W~ł …ËW½W?"…œ

W! w?¹«ËUz˛˘˙ w?"Uð ï?Ð …Ë«d????" XÝË—œ «œ«ËU?z˛˘˙ W! …—…u?????}Ä ÂW?z W????"

wÇ—W??Ö ¨ÍW??O???O??²??Ý«˙ …ËWz —WÐW! U?¼…Ë—W¼ ¨«b??O¹«ËUz˛˘˙ ÍW?~†W??$ï??"

w"W??$ï??" ÊU?"W??"Uð Ë W??O¹“…Ë…—W¼ w?"W¹W~†W??$ï?" Íœ—u??" ÍW~?†W?$ï??"

ÊU???"W???O???O???Š˘˙ WM?¹dÐ ÂüWÐ ¨Êd???Ö…œ—…Ë ¨—˘“ ÊU¹ ÂW???" ¨w?ðW¹üW???$ï???"

ÙW?ÖW?! ÊU?O??A?Oz u??"…ËUð W¹W¼ Í—ï??á?*Ä wO?¹«“…—U?ýWÐ ÊU??O?O??²?*¹u??}Ä

W¹…ËWM¹ó?|uð ÂWz Í“˘d??OÄ Ë @½d??Ö…—W¼ w$U??$Uz «b?O?¹Uðï?" W?! ÆX|dJÐ

X|—b?Ð ŒW¹UÐ ¨ÊËuðËW???"—…œ W???" W?½U??O?¹—U???O½«“ ÂWz Í«Ëœ W?! W??" W?¹…ËWz
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W?Ð W?????????ýW?JA?????????}?Ä …Ë…e?|˙ Í˙W?ÄËW?Ð W?¹…ËWM?¹ó?|u?ð ÂW?z

WðU?Ý…—U?" ËW! ÍW?½«ËWz Ëu?$W¼ Ë W?−ÐW†W¼ w½U??O?O½UÐ—u?+

XÝ…œWÐ 4?}†U½…œ —W¼ U??²??A?}¼ ÂüW?Ð …ËWðW½ËU??$ ËËbM¹“

Ëu??$W¼WÐ W??ýWJ?A?}?Ä U¼…Ë—W¼ ¨…ËW??O??O½U??"W??$U??$Wz—…œ

Æ«œUO½œ Í—WÝUð—WÝ W! b¹UÝïMOł w½UOO½UÐ—u+

ÂWz Í«Ëœ ÊËu?ðU¼ WJ†W???š ÂW?z —W??Ý W?Ð W??" …ËW???O?¹˛ï!ïJ¹U???Ý wJ?|b¹œ

Ë ÊU"WOO²Ý«˙ w½b½U*WÝ ïÐ ÊËËbM¹“ Í—W?²"U& s¹d²~½dÖ ¨W½UðUÝ…—U"

Æw½UNOł Í«˙ËdOÐ w½UA}"«˙

wJ†W???š W! ˙ËUz p|b?½W¼ «b½U??"…“«ËU???O??ł …—«uÐ W! Í…ËW?z Í«˙…—W??Ý

ÆÊËu?ÐW½ X?*¹u???????}Ä w?}Ä W?Ð W?½üËW¼ ÂW?z ÂüWÐ ¨…ËW?ð…Ë«—œ W??????−?ÐW†W?¼

W~½d??Ö ÂüWÐ ¨…Ë«d?" W?J†W?š ÂWz —W??Ý W! Í—ï??Oð Í…ËWMO†ïJ}?! p|b½W¼

Æ…ËW²}†ïJÐ ÊUOš˘œË—UÐ W! …ËWJ¹e½ W! Ë W"WJ†Wš ËU½ W²}âÐ —…ó|uð

Í«ËñÐ œ—u" wðWKKO?$ W¹«uÖ W" ¨…ËuðU¼—U?"WÐ U²*?}z Uð Í…Ëu½UOÐ ËWz

wŠ˘˙ wM¹dÐ Í…Ë…˛˘˙ ËW! Æ…ËU?$W½ ÍËUÐ ¨W?OO½ Í˛ï!ï?J¹UÝ w²?*½«“WÐ

W½UM?¹dÐ ÂWz w½œd??"—U??L???Oð Í…e¹—W??ſ ¨X}Ð…œ X?ÝË—œ ÊU??"W??Ñ˘d??$ Íô

Ë«ËWð w~½d?Ö W" …Ëu?ðU¼ …ËWz wðU" Ë«ËWð d?²?Oz ÆX}Ð…œ XÝË—œ ÊU¹ôW!

 ÆX|—bÐ ÊU$W"W~†W$ï" w½U"WA}" w¹˛ï!ïJ¹UÝ w½W¹ô WÐ

…ËW" W²A¹d&

b¹uÝ Øb½u! ÍïJ½«“

≤∞∞∏ ≠ ≥ ≠ ±
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ÍËW?š ÊU?O½U?"W?O?OM?|uM|˙ Ë Í—U?"ËU¼ vÐ ËMagnus R. Larsson  

ÆÍœ WðU¼…œW½ ÂW"…—W²ÝU$ ÍW$U½

ïÐ ¨W???−ÐW?†W¼ W! w½U???²???*??}?Ð ÍW†U???$WMÐ ï?Ð -W??³¹U?ð wÝUÄu???Ý

Ùœ Ë Ã—W???$ vÐWÐ W???" ¨w²|—«b½«u???O??$ s?¹d??²½«u???ł Ë s¹dðe?|˙WÐ

Ë r!UÝ „U?" wðW³¹UðWÐ ÆÂ«œ ÊUO?"WOOðW?$—U¹ Ëu$W¼ …ËWO?O½«Ë«d&

ÆÍ—WÝËU¼ Í˘dÇ

W???" ¨wſ«œ…—W??+ —…Ëôœ ¨e?¹“Uz w|˙ËU¼ ï?Ð rMO½«e???}Ä Ë ”UÄu???Ý

Wðd?Ö …ËW?M²?ý˙«œ ÊW¹ô W! ÍW??³?}?²??" ÂWz Í…ËW½ËuÇ«b??}Ä w"—Wz

Æï²ÝWz

vÐ Ë …—ËWÖ wJ}Š˘˙WÐ W?" ÊU"U~²Ý…œu$«œ Ë W†W?$ï" Ëu$W¼ ïÐ

ÂW! ”W????" s¹d?ð—˘“ Uð Âœd????" ïÐ ÊU????O¹—U?J½U????ÝUz ¨w?½«Ë˙…ËUÇ

∫ÂWJÐ vÄ Í—«býWÐ «œW¹…ËWM¹ó|uð

ÍW½U?š ¨ÍËU?O?L?O?" w"WÇ w½U?O?O½U?Ð—u?+ ÍW†W?$ï?" ∫W?−ÐW†W¼ W!

¨Ê«Ëô wO??"ôU?Ç w½«b??}ÄW??ýW???Ö Í—W??²½W??Ý ¨Ê«Ëô w¹—U???"d??}??&

wO??$ö??*??Oz w½UJýu??š ÍËuðd~?"W¹ ¨ÊU??"W?O??O¹W??"U??" w"…˙W??Ö

¨Ëuðd?~"W¹ w?~½…œ Íï¹œ«˙ ¨Èu?½ w~½…œ Íï¹œ«˙ ¨ÊU????²???Ýœ—u???"

Æw½…œW$ ÍW†W$ï" Í…œ—…Ë—WÄ ÍU~½U1WÄ

wO¹…œU$Uz ¨w²?AÖ ÍW½U.³?}²" ¨ó}!ï?" ÊU²Ýœ—u" ∫w½U?L}KÝ W!

Íó???}!ï???" ¨Í“U???ÝW??A???OÄ w?OðW¹«—WÐ…u?|˙WÐ ¨Ê«˙u???" w½U???Ö—“UÐ

Æw½UL}KÝ wOJOM"Wð

¨…œó??$ ¨Â«d¼W??ý ¨w!W??Ž ¨œW??L??ŠWz „U??" ïÐ -W??³¹U?ð wÝUÄu??Ý

—U"ËU¼ W" ¨WOO&ïÝ ¨—U¹“U$ ¨5ÑWz ¨—«ËW¼ ¨…e|˙ ¨«—UÝ ¨è}¼…˙

ÆÊËuÐ 3WšËU¼ Ë

∫ïÐ ”UÄuÝ

vÐ W?" ÍW½U?ÝW?" ËWz Ëu?$W¼ ïÐ ”UÄu?Ý p}?ÝW?" Ëu?$W¼ g}Ä

…Ë…œd?" s$ ïÐ ÊU¹ïš w?Š˘˙ ÍUÖ—…œ ¨Ã—W?$ vÐWÐ Ë w½«Ë˙…ËUÇ

«b½U?¹—W??ÝWÐ ÍW???O???O¹U¹b?¹˛«dð U???$Ë«dð ËW! Âœd???" ÊU¹—«b???ýWÐ Ë

…ËW½U?????*¹œ W?????" ËuÐW?¼ …ËWz w?O????ÝdðW?????$ wÇ—W?????ÖWz ¨…Ëu?ðU¼

ÂW?z Ê«ËWz v?ÐWÐ Æ…ËW??????²??????}Ð ËËb?M¹“ ÊU?¹ôW! W??????"W?ðU?????Ý…—U??????"

Æ«d"…œW½ eOÖ—W¼ W¹…ËWMO†ïJ}!

¨r|˙ËU¼ Ë —W?ÝËU¼ ¨ÂW??"…d?²?"…d¹“ WðW! ïÐ +U¹U?Ä vÐ wÝUÄu?Ý

W¹…ËWM¹ó|uð ÂWz ÍW?"˘dO?Ð ÍUð…—WÝ W! —W¼ W?" ¨Íe¹“Wz —W&W?Ý

w¹œ W½UM}¼ —W?ÝW! ËuÐ—Ëu?Ý …Ë Âœd?" w¹—U"ËU¼ W?ýË ÍU½U?$WÐ

X$W~|˙ —W?Ý w?½U?"W?á?Ýï?" W?" ”UÄu?Ý ÆÂW†U??Ý b½WÇ w½ËW?š

ÆX¹ËuÐ «bL†WÖW! ⁄U½ï+ «Ëœ Uð WAO$W¼ Ë 5†U$«˙

W! —W?¼ W???" ¨`†U????Ý b???O?!U???š Æœ e|˙W?Ð ïÐ rO?ðW???³?¹Uð wÝU?Äu???Ý

ïÐ w½«ñ}Ö—…Ë Í…˛˘dÄ Ë W¹W$U½—W²ÝU$ ÂWz w½«uO²AÄ …ËUð…—WÝ

 ÆËuÐ ¨Íœ—u"

ÊU???O??O½«u?ð W??" UB Group Company   ïÐ rM?O½«e??}Ä Ë ”U?Äu??Ý

¨W???O??O?ðW??$—U?¹ ÂWz vÐWÐ ÆÊW?JÐ .—U??"ËU?¼ Í—ËuÐUz w?OðW??$—U?¹WÐ

ÆËuÐ —«Ë˛œ wJ|—U" W¹…˛˘dÄ ÂWz w½«b$U$Wz

Ë  Marie Bergström  ¨ÂW"U²Ýï$U$ ËËœ—W¼ ïÐ
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Abstract

The March 1988 genocide in Halabja, in which at least 4000 and as
many as 7000 Kurdish women, children and men were killed by the
then Iraqi regime under Saddam Hussein, was the most brutal gas at-
tack on a civil population in modern history. Today, Halabja is syn-
onymous with Hiroshima and Nagasaki. This study is unique in that it
challenges currently held understandings of PTSD and how traumatic
transformations are expressed in other parts of the world; thereby con-
tributing to the new field of traumatology. The study is quantitative
analysis of the prevalence of PTSD, measured using Impact Event
Scale (IES), in two Kurdish towns; Halabja and Suleimaniyah, en-
compassing 110 participants. The study’s primary aim was to compare
the prevalence of PTSD in Halabja with that in Suleimaniyah which
was not attacked, the expectation being that PTSD would be more
prevalent in Halabja than in Suleimaniyah. It was secondly hypo-
thesised that women and those with shorter education would report a
higher prevalence of PTSD symptoms, and thirdly that participants
with higher levels of social support would report a lower prevalence
of PTSD symptoms. The results of the statistic analysis showed that
the prevalence of PTSD symptoms in total, of reliving and of hyper-
arousal in the trauma exposed town were significantly higher than in
the non-exposed town, thus supporting the primary hypothesis. The
results further showed a significant connection between sex and PTSD
symptoms and a clear linear relation between education and prev-
alence of PTSD symptoms, thus supporting the second hypothesis.
However, the results showed no support for the third hypothesis. The
study thus indicates that researchers and practitioners working with
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PTSD need a broader cultural understanding to carry out studies in
the best possible manner. 

Keywords: Halabja, Anfalcampaign, Kurdistan, Iraq,
chemical attack, Weapons of Mass Distraction (WMD),
genocide, PTSD, culture, quantitative survey, educa-
tion, social support, gender, trauma. 
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ËW! ÍËU?O?L?O?" w?"WÇ W! Ê«ËuÐ“UÐ—…œ —W?ÝW! wO½ËË—…œ w?"W?O¹—W~¹—U?"

—W??ÝW! ÊËu??³?$«Ë…œ—W?Ð ïÐ Â«œ w½U¼ dðU¹“ ¨…Ëu??²??A??}¼ vłWÐ «œ…—U??ý

ËWz —W????ÝW?Ð ÊËuÐ˙W????á????}ð ÙU????Ý X*????OÐ Í«Ëœ W?! W????" ÆW???"…ËW?M¹ó?|uð

ÍËË˙ W! W?¹…ËWM¹ó?|uð ÂW???"W¹ ËU????O½Wð W???$W?z …ËW???š«œ WÐ «œW?ðU???Ý…—U???"

ÆX|dJÐ …ËWO¹˛ï!ïJ¹UÝ

ø…ËËœd! Â…ËWM¹ó|uð  PTSD wOýïšW½ Ë W−ÐW†W¼ Í…—UÐW# wÇïÐ

W¹…ËWM¹ó|uð ÂWz w?O"…—W?Ý Íï¼ ¨…Ë«œ vÄ Â…˛U?$Uz …Ë…—W?Ý W! „…Ë—W¼

W?O?O½ w½UJL?Oz …—ËWÖ U?¼…Ë wJ}ðUÝ…—U?" W?" ËuÐ …ËWz W?−ÐW†W¼ —W?ÝW!

Ë wðW???³¹UðW?Ð ¨Ê«ËuÐ—U???Ö“˙ wO½ËË—…œ Í—UÐ —W???Ý W???²??}Ðœd???"W½ Í—U???"

 Æw²AÖ WÐ W−ÐW†W¼ w½«Ëu²AO½«œ

W??????O???????O??????ýï??????šW?½ w½œd?J?¹—U¹œ Ë W?½U?½œdJ?}?ð—U??????" ÂWz w?M?O½«“ ï?Ð

 U?Ý…—U?" Í«Ëœ W! W?" w½ËË—…œ wO?ýï?šW½ s?¹d?²J¹e½ ¨ÊU?"W?O?O½ËË—…œ

WO?O½ËË—…œ w"W?OOýï?šW½ Í…Ë«dJð—u?" W" PTSD X}Ð…œ ˜˘d$ wýËuð

w?}?ÄWÐ W????????O???????O????????ýï???????šW?½ ÂW?z posttraumatic stressdisorder ÍËU?½WÐ

ïÐ …ËW²|˙WÖ…œ Ë W½ï" —˘“ w½«b†W¼—WÝ  Í…ËUÇ—WÝ s$ ÍW"…ËWM¹ó|uð

W! ¨Ë «bðüW¼˛˘˙ wðWO?O½U²Ý—U?ý W! gO$U~KOÖ Ë Êï?" ÍUO$UðïÄu*?O$

”˘dO$ï¼ ÍW*¹œïz Ë …œUOKOz ïÐ …ËW?²|˙WÖ…œ «œ«ËUz˛˘˙ wðWO½U²Ý—Uý

Æ«bO½U½ï¹ w½ï" ÍU¹˛ï!ï²O$ W!

¨ÊË«œ vÄ Â…˛U?$Uz …Ë…—WÝW! ÍW½U?OOðW?³¹Uð …—U"ï¼ ËW! W~ł  U?"ËU¼

Ëu??$W?¼ ËWz Í—UÐ—W??Ý œd???" s$ W! ÊU?¹«Ë W??" ÊW¼ w"…—W???Ý Íï¼ ËËœ

ïÐ …ËW??L|˙W~Ð ÊW?¼ …ËWM¹ó|uð ïÐ b?¹u?Ý u??"…Ë wJ}?ðüË W! W?" ÍW?ðWÐUÐ

ÂW??"…—W??²??ÝU??$ ÍW???$U½ …ËW??−ÐW†W?¼ Í…—UÐW!  W??³¹UðW?Ð Ë ÊU??²??Ýœ—u??"

W???−?ÐW†W¼ —W????ÝW! d?ðU¹“ wÇ—W?¼ W???" ËuÐ …ËW?z ÂW???"W?¹ Íï¼ ÆrÝËu?MÐ

W½U??O¹˛ï!ïJ¹U??Ý Ë«ËWð W??"  ËW?"…œW½ ËU?Ç—WÐ rJ}ðWÐU?Ð ¨…Ë…bM|u?.??$…œ

Íd¹W?Ý …ËW½UO¹˛ï!ïJ¹U?Ý Ë«ËWð wJ|b¹œ WÐ W?" r}àÐ d?²²?Ý«˙ ÊU¹ ¨X}Ð
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ïÐ …ËW¹«˙W?Ö…œ Í˛ï!ïJ¹U?Ý ÍU?$Ë«dð Í…ËUÇ—W?Ý …b?ÑW?Š Í…œW?Ý Uð

WÐ ËuÐ W???ýWÐ ÂWz …œ—Ë …œ—Ë ÆÊU???"W??O???O¹…ó|Ë Ë w&W???*!W??& …Ë«d???ÝËu½

Ë ÊU¹“ ËWz —WÝ …œd" ÊUO²šW?ł dðU¹“ Ë ÊU"…—ï²"Ëœ w$—WÝ ÍU~}ł

wŠ˘˙ wJ?}M¹dÐ Ë sÐ…œ ˜˘d??$ wýËuð U??$Ë«dð Í«Ëœ W! W??" ÍW½«—…—…“

¢w³??}???²??" W! Wð—U?J¹œ W½U??&Ëu??ÝW?K¹W??& ÂW! p?}??"W¹ Æ©∂®ÊW??"…œ XÝË—œ

˜˘d???$ Í—U???²???&…˙ X|d???"…œ W???"  U???"…œ …ËW! ”U?Ð ¢«b???Š˘˙ ÍËË“…—Uz

W" X}³²ý˘˙ «œWðU?Ý…—U" ËWz —WÝWÐ —˘“ wJ}ðU" wÇ—WÖWz X|—œ˙ï~Ð

ËËœ—W¼ «b?½U???"±∏∞∞ w½üU???Ý W! Ë Æ©∑®…ËËœd???" XÝË—œ ÍW????"U???$Ë«dð

ËxÐ ÊU?O?~½d?Ö wJ}?$W?¼—WÐ b½WÇ Pierre janet, Sigmund Freud«ËW?A?}Ä

U??$Ë«dð wýËuð W??" œd?"…œ p}??ýï??šW½ b½WÇ W! ÊU??O?ÝU?Ð W?" …ËW½œd??"

WðU??Ý…—U?" ËWz W??" ËuÐ «œ…ËW! W½U??ýï?šW½ ÂWz w?¹b½W9W?³?¹Uð ÆÊËuÐËuÐ

ÊU¹—U²&…˙ U¼…Ë Ë …ËWðU?¼…œ ÊU¹dOÐ WÐ …ËW½U*¹œ ÊU¹Ëu³O?MOÐ ÍWýïšU½

W! Æ©∏®s¹˛…œ «œW?"WðU?Ý…—U?" ËU½W! W?A?O?$W¼ ËuÐ«Ë ËWz „…Ë W?" œd?"…œ

L’automatisme psycho- ÍËU½WÐ «œ pierre janet ÍW?"W~½UÐËU?½WÐ W?³?}?²?"

W?"  U??"…œ p}ðW†U?Š b?½WÇ W! ”UÐ ¨ËuÇ—…œ ±∏∏π w!U??Ý W! W?" logie

Íï???š W?! „UMÝdð ÍW?½U???A???O?½ s¹b½WÇ ¨U????$Ë«dðWÐ ÊËu???³????ýËuð Í«Ëœ

ËW! ¨W??"W?ðU??Ý…—U??" Í…ËW½Ëu?ÐËËbM¹“ w²???ÝW¼ Ë „U??³??ýö???& ÆX|d??Ö…œ

Æ©π®ÊËËœd" v! wÝUÐ «b¹W?"W³}²?" W! —WÝËu½ W" ÊËuÐ W½U?O¹b½W9W³¹Uð

WÐ W?" Ëu?Ð…ËWz ÊËu?³ðU¼ Í—UÇËËœ W?½U?ýï?šW½ ÂWz W??" dð w"W¹W?A??}?"

W?" ËuÐ«Ë w}Ä —WÝËu?½ Æ…ËWðU¼…œdOÐ WÐ ÊU?¹ïš w½U?"W½Ëu?$“Wz ÂW²?ÝWz

wH??O?ðU??Ž Í…ËW½ËuÇd??O?ÐW!¢ wýËuð ¨«œW¹W???A??}??" ÂW! ¨W½U??ýï???šW½ ÂWz

¢ Ë wJ?$WÇ «b?†U????Ý ÊU????$W?¼ W! Æ©±∞®ÊËuÐËu?Ð ¢U????$Ë«d?ð wðU¼—W?????ÝWÐ

W¹«d??š …Ë…hermann oppenheim ÊW¹ô W! ¢—U??$…œ w?O??ýï??šW½ ÍU??$Ë«dð

W! W??" «œ…œ ÍW?½U??ÝW??" ËWz w$—W??Ý ¨…ËW???O??OJA¹e?Ä ÍËË— W! W??" ËË˙

PTSD ÍËËó}$ ÍWð—u!

ËU????$Ë«dð W?! wÝUÐ W????" ÊU????N????O???ł w?OÐ…œW?z Í…Ë«d???ÝËu?½ s¹d????²½ï????"

©U??²??*??}?z w+«d??O??Ž® U??O??$U?ðïÄï??*??O??$ W?! X}Ðœd??" w½U??"W???$U??$Wz—…œ

`O?ÝW?$ w½Ëu³J¹«œ W?! g}Ä ÙUÝ ≥∞∞∞ X|d?"…œ W½…“W?$ Ë…ËWð…Ë«—“˘œ

W?ÝËu½…—UÇ Ë ÊU½«bJ}Ä Ë˙W?ý ËW?! ”UÐ W¹…Ë«d?ÝËu½ ÂWz ÆX}Ð«d?ÝËu½

ÍU?ýUÄ W?" gO??$U~KO?Ö Æ©≥®…ËWð…ËuÐ Í—UÇËËœ gO?$U?~KO?Ö W?"  U?"…œ

W! …ËËœd?" w?L?"u?Š ÙU??Ý ±≤∂ „Ë—uz Í—U?ý W! …ËuÐ ÊU??"W?O¹—W??$ï?Ý

”UÐ «œW?"…Ë«dÝËu½ W! X}Ð…œ Í—UÇËËœ ÍW½U½«œ«bJ}Ä Ë˙W?ý ËWz Í«Ëœ

Ë gO????$U~?KO????Ö wýËuð ˙W????ý Í«Ëœ W! W????"  U????"…œ …œ—U¹œ Èb½W?¼ W!

PTSD W½«—…u???}Ä ËW?! U???²??*???}z Í…ËW?½bM|u???š WÐ ÊËu?Ð w½U???"…“UÐ—W???Ý

«œ«ËUz˛˘˙ w½U??²??Ý—U??ý W! Æs|dM}?¼…œ—U?"W?Ð ïÐ W??" sÇ…œ gO??$U~KO??Ö

W! ”˘dO$ï¼ W" ©¥®U¹˘dð Í˙Wý ïÐ …ËW½d}Ö…œ WO?OýïšW½ ÂWz ÍËËó}$

`O?ÝW?$ w½Ëu?³J¹«œW! g}Ä ÙU?Ý ©∏µ∞® …Ë  U?"…œ v! wÝUÐ «œ…œU?OKOz

wýËu?ð …˙W???ý ÂW?z W???" ÍW?½«—UJ½«d?|Ë W???O¹—W?~¹—U????" ËWz Æ…Ë«d????ÝËu½

wOðW?¹U??ÝW??" W?! w½ËuÐb½W???$—…—…“ ÍW¹U??$ WÐ Ëu?Ð œd??" w½U??"…“U?Ð—W??Ý

b½W?Ç f}?KO?????"Wz w?ðW????³?¹Uð W?Ð ÆÊ«ËuÐ“U?Ð—…œ wðW?????³¹U?ðWÐ Ê«—«b?????ýWÐ

w½U½ï¹ ÍU¹˛ï!ï²O?$ W! Æ«d"…œ ÍœWÐ «b}ð ÍWOOýï?šW½ ÂWz w"W¹W½UAO½

wÝdð ¨w¹U??ÝUzU½ Í—U?²?&…˙ W?! ”UÐ ÊW¼ „W¹…Ë«d?ÝËu½ b½W?Ç ¨«b½ï?"

ÍW½«ËWz Íô W! W$“…u|œ ÙWÖW! ËüWJ}ð w½ËuÐñÝ WÐ XÝW¼ ÊU¹ ÊU½Ë«˙

 Æ©µ®Èd"…œ …ËËœd" ÊUO¹—«býWÐ «œ˙Wý W! W"

2930



∏ «b†UÝ ¥ Í…ËU$ W! ±π±∏≠±π±¥ w½UNOł w$W"W¹ Í˙Wý W$Wz Í«Ëœ

ËWz Æ«œ XÝ…œW! ÊU?¹ï?š w½U¹˛ Ë w½U?Ð—u?+WÐ ÊËuÐ «b??}ð wÝW?" Êï??OK$

w½ËË—…œ w½U?šËË˙ wýËuð ¨…ËW½ËuÐU?$ ËËbM¹“ Ë Êœd?$W½ W?" ÍW½UÝW?"

w$U$W?z—…œ W" «d"…œ W½…“W?$ «Ë W½ËuâJ}ð ÂWz «œUð…—W?Ý W! ÆÊËuÐËuÐ

«b½U??O|u??Ö WÐ ÊU??"…“UÐ—W??Ý «œ˙W??ý W! W??" X?}Ð W½«ËWMO??+Wð ËW?z w~½…œ

„ï$—U½ w½U?ÝWÄWŠ wJ$WÇ w$W?²*O?Ý —WÝ Wð…ËËœd?" Í—U" Ë…ËuÇ

d????²????O?z p}ðU????" ÆËu?Ð XÝË—œ W?¹ïÐ —W?¼ ÆÊU¹—U????$…œ Granatchock ÊU¹

W½«“UÐ—WÝ ÂWz W" X|dJÐ …ËW! w?†ïJ½ «d½«uð…œW½ ¢„ï$—U½ ÍWÄ—ušW†œ

—W?Ö W¹«u?Ö W?" …Ë«—Uz WðU¼ …ËW?z ÍW?"˘d?OÐ ¨W¹W¼ ÊU?O?O½ËË—…œ ÍW?A?}?"

Í«Ëœ Ë˙W???ý W! «ËW?z X}Ð ¯—W???łW?Ð Ë X}Ð ËU????OÄ w²???Ý«˙ W?Ð “UÐ—W???Ý

wJ|—W²½W?Ý ±π±∑ w†UÝ W! Æ©±µ® «œU½ ÊUA?OÄ p}²?ÝW¼ êO¼ «œ˙Wý

«bO?²Ý«˙ W! Æ«d?" XÝË—œ „ï$—U½ ÍWÄ—u?šW†œ w½œd"—U?LOðWÐ  W?³¹Uð

W! X|d?½…œ«œ U??$Ë«dð w?O??ÝUM½ËË—…œ ÍW???ſUMÐ Íœ—W?Ð WÐ …—W??²½W???Ý ÂWz

Æ©±∂®«œUJ¹d$Wz

w½U"W¹—W~¹—U?" ±π¥µ≠±π≥π «bO½UNOł w$…ËËœ w~½W?łWÐ b½…u}Ä W!

wO¹UÄu?Ý w?O?ÝUM½ËË—…œ Æb½W?Ý ÊU¹…—WÄ w²?*½«“ w?"W¹…u?}?ý WÐ ˙W?ý

W" ÍW?O¹˙ïý—W?Ý Í—ï$ ËWz W?" œd" vÄ XÝ…œ Í…ËWz w†ËW¼ UJ?¹d$Wz

…ËWz ÍW~†W?Ð …ËWz wðU?O??ł W! Æ U??³Ð Íô ËuÐ«dM}J?! …ËW½U?"…“UÐ—W??Ý WÐ

Ê«œ«bJ}?Ä Ë˙W??ý Ë Ê«—UÐWK!u??Ö Í—U?ÇËËœ p}??ÝW??"—W¼ W??" …ËW¹«d?M}¼

«d"…œ XšWł U¼…Ë—W¼ ÆX|d"…œ v! wO½ËË—…œ w½UšËË˙ wÝdðW$ X}³Ð

Ë w¹…—ËW?Ö ÍW½…“W$ X|d?"…œ Xš…uA?}Ä «bO²?Ý«˙ W! W" Í…ËWz —W?ÝW!

W????"…˙W???ý w?Ç—W¼ WJ?½uÇ ¨X|d?JÐ W????O????O½ËË—…œ W½U????šËË˙ ËWz w?¹ñÇ

v! ÊU?O??O½ËË—…œ w½U?šËË˙ wO?ÝdðW??$ dðU¹“ ÊU?"…“UÐ—W?Ý X?}Ðdð…—ËW?Ö

w}Ä oppenheim ÆÊËuÐËu?Ð U???$Ë«dð Í—U?ÇËËœ «bM?ÝUz wà????}¼ ÍË«œËË˙

WM|œ «bJ|Ë«œËË˙ W! ”dð w$U?$Wz W! ÍW½U½Ëu?$“Wz Ë XÝW¼ ËWz ËuÐ«Ë

w?$W??????²??????*???????O??????Ý W?! Íd??????Ö—W?Ð w½Ëu?Ð“«Ëô Íï¼ W?Ð s?Ð…œ ¨È˙ï??????Ö

 Æ©±±®«b½U"…—U$…œ

‘WJA???}Ä «œ ±∏∞∞ w½U??"W?†U??Ý W! Anne O ÍW½Ëu/ b?¹˘d??& W??"ËUÐ

¢ ËuÐU½ v?! ÍËU½ b¹˘d??& ¨Ëu???³¹W¼ W??"W??ýï???šW½ ÍW¹W??A??}???" ËWz Æœd??"

W! w*J}??Ý w½Ëu?$“Wz ÍU?$Ë«dð WÐ «d½«uð…œ W?" ¢U¹d??O?²?*?O¼ Í…œ—U¹œ

Í—UÇËËœ Ê˛ «b?¹U???Oð W???" ÍW½U?½Ëu/ ËWz Æ…ËW???²?|d???²???ÝW???³Ð «b???O†«b?M$

W! Ê«b???$—W??Ý Íd??O?Ð ÍW??ſUM?Ð ¨ËuÐËuÐ w*?J}??Ý w?½œd??"ó|—b???²??Ý…œ

ÆWÐ ËuÐ W¹W?ſUMÐ ÂWz ÍW?"˘dOÐ ÆX|ó?|˙…œ«œ «bO?"…—…œ w$«Ë«dð ÍË«œËË˙

ÊU?ÝUM½ËË—…œ W! —˘“ U?²*?}z Uð «b?O²?Ý«— W! PTSD w½Ëu?³²?ÝË—œ Íï¼

Uð ÆW¹W¹«ËW?A}Ä ËËœ ÂWz Í—«“—W?+ wÝUM½ËË—…œ w²*½«“ W?" W¹«Ë ÊUO?}Ä

wOÝUM?½ËË—…œ u"…Ë wÝUM½ËË—…œ w½U"…“«ËU?Oł W?ýWÐ W! —˘“ ‘U²?*}z

±∏∞∞ w½U?"W†U?Ý ÆÊW?"…œ—U?" W¹W?"˘d?OÐ ÂWz ÍU?$WMÐ —W?ÝW! wH¹d?ŽW?$

˜˘d??$ w½Ëu?ÇïÐ «b½U¹U???Oð W??" s|d?MOÐ…œ wL~?¹œ«—UÄ wJ}?½«˙ï??Ö u??"…Ë

 Æ©±≤®«—œ˙ïÖ ÊU"W¹U$Ë«dð …Ë«œËË˙WÐ —W³$«—WÐ

Í…ËWz w?!W¼ ±∏∂µ≠±∏∂± U?J¹d?????$Wz Íï?????šËU½ Í˙W?????ý V¹—W?ðËU¼

W†W?$ï?" ËU½ W! X|dJÐ ˙W?ý w$U?$Wz—…œ wOMO?³?}ð dðU¹“ W?" b½U?*?š…˙

w†œ Ë “U?Ð—W????Ý w?†œ wJ$W?Ç «œW½üU?????Ý ÂW! Æ©±≥®«œdðU?¹“ wJ?}J†W????š

Æ UJÐ ÊU"W½«œ«b?J}Ä Ë˙Wý w$U$Wz—…œ W! ”UÐ Uð «d?Ð…œ—U"WÐ Â«—UzU½

WÐ Êœd?J²??ÝW?¼ W! W??"W?¹W†WJ}?ð W??" «d???"…œ d¹W??Ý «Ë W?½œdJ}ð—U???" ÂWz

w½«e}š wO½«uO²AÄ w½ËuÐW½ ÙWÖW! «œ˙Wý wðU" W! p}²ý w½«b²Ý…œW!

Æ©±¥®wðWO|˙ËU¼ Ë
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—W¼ gO??A??}ÄË…ËW! W??" W??"W??Ñ˘d??$ wOðW¹U??ÝW??" w¹b?½W9W??³¹Uð œu??šU¹

ÍËË˙ W?! ˜˘d?????$ Èb½W?¼ Í…ËWz ï?Ð 5"…—W?????Ý Í—…œ—U?¹ñÐ ¨…Ëu?????³?¹W¼

 Æ©±π®sÐ d²JÝU½ dð wÝW" p|b½W¼ W! …ËWOO½ËË—…œ

X}½«uðU½ “UÐ—W?Ý ÊïÇ „…Ë—W¼ W?" Í…ËWÐ 7ýW?Ö «bO¹«Ëœ W! ÆX|d?"…œ

Íï??š X|d½«uðU½ …u??}?ý ÊU??$W¼ WÐ ¨ «b?Ðô „ï?$—U½ ËWK?!u?Ö W! Íï??š

ïÐ ≤∞∞ W?" Í…ËWÐ 7ýWÖ «b?O¹«Ëœ W! ÆW½UO?O½ËË—…œ WM¹dÐ ËW! X|e|—U?áÐ

Í—UÇËËœ “U?Ð—W???Ý s¹dðe???}?¼WÐ Í…ËWz ïÐ W???ÝW?Ð «œ˙W???ý W! ˛˘˙ ¥∞∞

 Æ©±∑®X}³Ð w½ËË—…œ w½UšËË˙

±πµ≤ w†U?Ý W! wJ¹d?$Wz wO?ÝU?M½ËË—…œ ÍW†W?$ï?" w$W?"W¹ wÄUÇ W!

Diagnostic and Statistical 1952  Manual of Mental Health Disorders  

wOÝdðW?$ X}Ð…œ U$Ë«dð Í—UÇËËœ ˜˘d$ p}ðU" W?" X|d"…œ …ËW! ”UÐ

‘W??$Wz W??" X}ÐW¼ wO¹…ó?~½Wð w"W¹…ËW½«œ—U??" W??" X|d??"…œ v! Í…ËWz

w½«œËË˙ g?}Ä W??"W???Ñ˘d??$ w?OðW¹U???ÝW??" WÐ  …ËW???²|d???²??ÝWÐ…œ ÊU???*¹œ

ÍW???"W???$U??$W?z X|d???"…œ U??$Ë«d?ð ÍË«œËË˙ s¹dðd???O???Ö˙WÄ ÆW???"U???$Ë«dð

±π∏∏ w†U?Ý W! DSM w$…ËËœ wÄUÇ p}ðU?" ÆX}?Ð wðU?" wJ}½Ëu?âJ}ð

d?O?Ö˙WÄ w"W¹U?$Ë«dð w¹—W~¹—U?" W?" «d?"…œ W½…“W?$ «Ë U?²?A?}¼ ËuÇ—…œ

…ËW²?|˙WÖ…œ «b½U?"WðW†UŠ Í—˘“ …—W¼ ÍWÐ—˘“ W! …Ë W?OOðU?" w"W¹…œ—U¹œ

wOðW¹UÝW?" ïÐ „UL"“ WÐ W" ÍW½U?A}" ËWz Ë wÝW"W"Uð w?¹“«ËUOł ïÐ

˜˘d?$ W?" ÍW½U?OO?"…—…œ …—U?"ï¼ ËWz —WÐW! „W?½ ¨…ËWðW½ËU?$ ÊU"W?Ñ˘d?$

Æ©±∏®«bO¹U$Ë«dð wJ}š˘œË—UÐ W! X}Ð…œ Í—UÇËËœ

p}!W?Ö“UÐ—WÝ ÊW¹ôW! Í—W?.?A}?á²?Ý…œWÐ ¨Ë ÂUM²?}Ñ Í˙W?ý Í«Ëœ W!

5$W"W¹ ïÐ ¨ËuÐW¼ «œW?"…˙Wý —W³?$W¼ W! ÊUOç?OðW~}½ wJ}²?*|u†W¼ W"

ÍW†W?$ï?" Æ«d?" ˙W?ý ÍU??$Ë«dð —W?ÝW! Íó|˙W?$U½—WÐ Í…ËWMO?†ïJ}! —U?ł

Post- PTSD wÝïMÖU¹œ w$—W?& w"W¹…u?}ý WÐ wJ?¹d$Wz wO?ÝUM½ËË—…œ

DSM-III W! ±π∏∞ w†U?Ý W! «—UzW?²?*?šÆ«œ ”taumatic Stressdisorder 

W¹W??"U?$Ë«dð Íœu??š U¹Uz W??" œd?" vÄ w?²?Ý…œ …ËWz Íï??Öu?²??H?Ö …Ë…d??}!
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 ÆX}Ðœd" XÝË—œ W"WÑ˘d$ ïÐ «œW½«˛˘˙ w½U¹˛ W! ÍWA}"

∫W¹W¼ WOOýïšW½ ÂW! —ïł vÝ

dðU¹“ ÊU?"W½UA?O½ W" …ËW?²|dÝU½…œ …ËWÐ …—ï?ł ÂWz ¨ñÄu²?" ÍPTSD ≠±

ÆW"U$Ë«dð Í«Ëœ W! X}Ðb½U¹Uš ÊUO~½U$ vÝ W!

…Ë Ê…Ë«—U????ý ÊU?????"W½U?????A????O?½«œ…—ï????ł ÂW?! ¨ÊW¹U?????šó|—œ ÍPTSD ≠≤

W?"W?Ñ˘d?$ Í…ËWz Í«Ëœ @½U?$ ‘W?ý w½ËuÐ˙W?á?}ð UðW¼ s½W?ÝU½…—WÄ

 Æ…ËuðU¼ «œ—WÝWÐ ÍW"U$Ë«dð

—W¼ ¨W?"W?Ñ˘d$ Íô ÊU?"W½U?A?O½ «œ…—ï?ł ÂW! ¨w¹UðW¼UðW¼ Í PTSD ≠≥

«œW??"U?$«Ëdð —W??ÝWÐ @½U??$ vÝ w½ËuÐ˙W??á?}?ð Í«Ëœ W! Ë s$«Ë…œ—WÐ

Æ©≤≤®W¹W¼ ÊUOO¹…œU$Wz —W¼ ÊU"W½UAO½

Í—U¹œ DSM-IV-TR w³}²" w}Ä WÐ PTSD w¹—«bł—W?$ …Ë…—«uš ÍW$Wz

∫ U"…œ

ÍW½U????$Wz W???" X}?ÐËuÐ U???$«Ë«dð w?J|Ë«œËË˙ Í—UÇËËœ W????"W???Ñ˘d???$ ≠±

∫X}³ðdÖ ÍïšW! Í…Ë…—«uš

ÊU¹ p|Ë«œËË˙ ÍËË˙W?ÐËË˙ ÊU¹ w†U??ŠœW¹U??ý ¨vÐU?¹˛«b??}ð W??"W??Ñ˘d??$ ¿

ÊU?¹ ® …—ËW?????Ö w?½U¹“ ¨Êœd??????$ W?????" X}?ÐËu?Ð p|Ë«œËË˙ …d??????O?????$“

w¹—…Ë—W??Ý W! Êœd??"W??ý…˙W¼ ÊU¹ ©7*??.??}! ÊU¹“ w½d??"W??ý…˙W¼

ÆX}³ðdÖ Íïš W! ¨dð w½UÝW" ÊU¹ Íïš Íœuš W! wJ¹eO&

ÊËu?â?+…b½…“ ÊU¹ wðüW?Ý…b?}Ð ¨ñÇ wJ}?Ýdð W?"W?Ñ˘d?$ Í…ËW½«œ—U?" ¿

ÆX}ÐËuÐ

ÂW! „W?¹…u??}???ýWÐ —U???ł Í«Ëœ W! —U??ł W???"U???$Ë«dð Í…ËW½ËuÐËËb?M¹“ ≠≤

Æ…Ë…—«uš ÍW½«u}ý

PTSD wÝïMÖU¹œ w¹—«bł—W$

wO?¹«ó|—œ WÐ ¨©≤∞®…u????OM?OÐ …ËW¹ï????šW?Ð Í—UJ½«˙ï????Ö —U????ł b?½WÇ DSM

wJ}???ÝïMÖU?¹œ b½WÇ W??" Ëu?Ð —W??ÝW! Í…ËW?z ÍWMš…˙  DSM p}½üU??Ý

ÆX}ÐW?¼ …ËW?²??AÄ W! wO?½Ëu?$“Wz w?"W?$ï??" Í…ËWz vÐ ¨…Ë«—Uz W?ð…ËUM}¼

W½«ËW?z ïÐ U???O?½Wð p}???á????²???Ý…œ u???"…Ë PTSD wÝï?MÖU¹œ W?Ð  …—UÐW???Ý

«Ëœ W?" ÆÊËuÐËuÐ „W¹U??$Ë«dð wýuð ÊU¹ï?š Íœu?š W?" Ê«d?M}¼…œ—U?"WÐ

@½d??Ö w?"W??O¹—UJ?½«˙ï??Ö b½WÇ ¨ËuÇ—…œ ±ππ¥ w?†U??Ý W! DSM  wÄUÇ

W" ËuÐ …ËWz W½UO¹—UJ½«—ïÖ ËW! p}"W¹ ÆËuÐ«dM}¼ «œW"WÝïMÖU¹œ —WÝWÐ

p}?ÝW?" Í…ËWz wM?²?*?OÐ ÊU¹ „W¹U?$Ë«dð w½U?$W?z W!  ï?š w½Ëu?$“Wz

ÆÊU?"WO¹—«b?ł—W$ ËU½ W¹«d?š ¨…ËW²?}ÐËuÐ Wý…˙W¼ Ë wÝdðW?$ Í—UÇËËœ

W?"WO?O?ýï?šW½ ïÐ ÂWO?}?Ý w¹—«b?ł—W$ W?" ËuÐ …ËWz dð w"W?O¹—UJ½«˙ï?Ö

 Æ©≤±®WO¹˛dÖ Ë w¹…˙Ëuð wÝ…—W¼ g¹ËWz ¨«d"œU¹“

ÍË«d?J¹—U?J²?????Ý…œ w?ÄUÇ «œ≤∞∞∞ w?†U?????Ý W! W?????" DSM-IV  w}?ÄWÐ

ÆWÝïMÖU¹œ ÂWz wMðdÖ—…Ë ïÐ W¹W¼ w"…—WÝ wł—W$ ¨ËuÇ—…œ

ÆW"U$Ë«dð Í…ËWMðU¼dOÐ Ë…ËW½ËuÐËËbM¹“ ≠±

W?" p?}?²?ý Ëu??$W¼ W! sðd??Ö e|—WÄ…—ËËœ ï??š Ë w²?ÝW¼ w½Ëu?Ðñ?Ý ≠≤

Æ…ËW²}M}NÐdOÐ WÐ W"WðUÝ…—U"

Æw¹…˙Ëuð Ë Í˛dÖ wÝ…—W¼ ≠≥

…ËWMM}0 ÊU¹ W½U½U?AO½ ÂWz W²?*¹u}Ä …Ë…—WÝ ÍW?ł—W$ vÝ ËW! W~ł

…Ë «œW?"U?$Ë«dð —W?ÝW?Ð @½U?$ „W¹ w½ËuÐ˙W?á?O?ð Í«Ëœ W! ÊËWJÐ—…œ ÊU¹
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ÆœU¹ …ËWMM}NÐ W"U$Ë«dð w¹—…Ë…dOÐ W" ÍW½UÑ˘d$

ÆX}ÐW½ ÍW"U$Ë«dð w½U"W~½dÖ WýWÐ Í…ËWMðU¼dOÐ ÍU½«uð ¿

“«Ëô ÍË«ËWðWÐ ¨«b½U?"W~½d?Ö WO?O"ôUÇ W! Êœd?" Í—«b?ýWÐ w²Ý«u?š ¿

ÆX}ÐËuÐ

Æ UJÐ w³¹—Wſ Ë w²ÝWÐ—…b}Ð WÐ XÝW¼ «bJ†Wš —W³$«—WÐ W! ¿

X}?ÐW½ ÍU½«u?ð ¨W½Ëu/ ï?Ð® X}ÐËu?Ð—«œ—ËuMÝ w?½œdJ?²???ÝW¼ ÍU?½«uð ¿

Æ©…ËW²}ÝUMÐ w²|—«bMOÑWz w²ÝW¼

êO?¼ ¨W½Ëu/ ï?Ð® W???O???O½ w"W?¹ËuðU¼«œ êO?¼ W???" Í…ËWÐ ÊœdJ?²???ÝW¼ ¿

ËWKÄ w?½UM}??N??²?Ý…œ…Ë W?Ð  …—UÐW??Ý W??O?O?½ ÍU¼…Ë w"W??O??O½«Ë˙…ËUÇ

ÊU¹ Êœd?J²??ÝË—œ Ù«b?M$ Ë Ê«e??}???š ¨—U??" Í—«u?Ð W! “—WÐ w"W?¹W¹UÄ

Æ©WJ¹œ wJ†Wš u"…Ë X}³Ð dOÄ Ë ÍóÐ X}½«u²Ð W" Í…ËWz w½«Ë˙…ËUÇ

W??"U?$Ë«dð g}?Ä W?"® w¹…˙Ëu?ð Ë Í˛d?Ö ÍW½U??A?O?½ w½Ëu?³??$«Ë…œ—WÐ ≠¥

∫…Ë…—«uš Í—«bł—W$ b½WÇ ÊU¹ ËËœ ïÐ W½œd"…˛U$Uz W" ¨©…ËuÐW½

ÆX|ËWš…œ Â«—UzU½ wJ}MðËWš ÊU¹ X|ËW"…œ v! ÍËWš  WLŠ…“WÐ —˘“ ¿

Æ«bO¹…˙Ëuð wðU" W! …ËWMO+Wð Ë ÊËuâ†W¼ ËË“ ¿

ÆX|dJÐ ïÐ ÍeO"—Wð  WLŠ…“WÐ ¿

Æ—…œWÐ…œ«˙ W! w"W¹…u}ýWÐ wÝdðW$ W! Ê«œôïš W*}$W¼ ¿

ÆX|d~Ð Í«œ ”dð w½UÝUzWÐ —˘“ ¿

Æ…ËW²}ÐU$ @½U$ „W¹W! dðU¹“ W" ¥Ë≥ ¨≤Í—«bł—W$ w}Ä WÐ wſUÝU½ ≠µ

Íe?}¼ w½Ëu?Ð “«Ëô ÊU¹ Í—U?³ðWM¹W?$ Íï¼ W??²?}ÐËuÐ W?O?O??ſU?ÝU½ ÂWz ≠∂

w½U?"W~½dÖ W½W¹ô W! ÊU¹ …ËW?OOðW¹üW?$ï" ÍËË˙ W! œu?šU¹ Êœd?"—U"

Æ«œdð

Ë d??OÐ ¨ÊU???"…—…œ—«“Uz WM|Ë Í…ËW½Ëu?Ð…—UÐËËœ —˘“ WÐ ¨…ËW½Ëu?ÐËËbM¹“ ¿

ÆW¹W¼ …ËW"…Ë«œËË˙ WÐ ÊUO¹b½…u¹WÄ W" ÊU"WM²ýW~}ð

ÆW"…Ë«œËË˙ w¹U$—Uð Ë WM|Ë Í…ËW½Ëu³ðUÄËËœ ¿

Èu½W!—W?Ý W?"U?$Ë«dð …Ë«œËË˙ W" W?" Í…ËWz w²?ÝW¼ Ë  ËW?"u?*†W¼ ¿

¨ÊœdJ?$W¼…Ë ¨W???"…Ë«œËË˙ Í…ËW½ËuÐ…—UÐËËœ w?²??ÝW?¼ ®…ËWð«œ…œËË˙

w½Ëu????³????²????ÝË—œ wðU????" dð w?"W¹U????O½Ëœ ËU?½ W½ËuÇ Ë Êœd????"W?M|˙Ë

w½U????$W?½ Í«Ëœ ÊU¹ sðU?¼—WÐW????šWÐ Í«ËœW?! U¼…Ë—W?¼ ¨„U???³????ýö????&

Æ©ÊU"…—WJýïN}Ð …œU$ w¹—W~¹—U"

W?! ÊU¹ ÊW?½U??????A??????O½ W???????" w"…—…œ Ë w?"…ËU½ w?†U?M~?O??????Ý Â…œ—WÐW?! ¿

w"WOOðWŠ…˙U½ WÐ XÝW¼ ¨sÇ…œ W"U$Ë«dð …Ë«œËË˙ W! …ËW"W¹W~½«Ë˙

ÆX|dJÐ w½ËË—…œ ÍñÇ

W??" w"…—…œ ÊU¹ w"…ËU?½ ÍW½U??A??O½ w$U??$Wz W! …ËW?½U¹˛«b??}ð wðU??" ¿

W?"W??Ñ˘d?$ ¨…ËWðU?.?Ð d?OÐ…Ë W?"…Ë«œËË˙ w"W?¹W~½«Ë˙ ÊU¹ X}Ð U??L?}¼

pA?}?$ U??O½Wð „W½ Uð«Ë Æ…ËW?²|ËW??"…œ Íd?OÐ ‘W?²?ÝW??ł WÐ  W½U½Wð

Æ…ËW½üUM~OÝ ËWz ÍU~|˙ W! …ËW²}ÐdOÐ ÍW"…Ë«œËË˙ gOýW! uJ†WÐ

WÐ W??" p|—…b½U¼ Ëu?$W?¼ W! w¹W?A??O?$W¼ wJ?}Mðd?Öe|—W?Ä…—ËËœ ï?š ≠≥

wðW?+Uð Ë e?}¼ w²?A?Ö w?"W¹…u?}?ýWÐ Ë …ËW?²|d?²?ÝW?³Ð …ËW?"…Ë«œËË˙

wJ?}½ËuÐñ???Ý U?¼…Ë—W¼ …ËWðU?JÐ ÂW???" «œW???"W???Ñ˘d???$ wŠ˘˙ W?! ÊU¹˛

ÊU¹ W?½«œ vÝ w}ÄW?Ð ©…ËuÐW½ W???"…Ë«œËË˙ g}Ä W???"® W½«—U???O??²???ÝW¼

∫…Ë…—«uš ÍW½«—…u}Ä ÂW! dðU¹“

WÐ W??" „W¹ï??Öu??²??H??Ö ÊU¹ X?ÝW¼ ¨d??OÐ W! …ËW??²|ËWJ?Ð—ËËœ W½U??"ôUÇ ¿

Æ…ËW²|d²ÝW³Ð …ËW"U$Ë«dð

ËWz ÊU?¹ s|u????ý ¨w"ôUÇ W?! X|d~?Ð e|—WÄ…—ËËœ Íï????š W????A???O????$W¼ ¿
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ÆwýïšW½ w½U"…—U"ï¼ wMO½«“ w²*½«“ ©¿®

ÆX|dM}¼…œ —U"WÐ  UÝ…—U" ÍWýË wðUOłW! U$Ë«dð ÍWýË W³}²" ÂW! ©¿¿®

≠ s|u?š  w½U?²?ÝWÄ w½U?"W?O?O?ýïšW?½ u"…Ë …Ëu?ðËW" v! ÊU?O?O¹W?²?ÝW?ł

ï?šËW²?Ý«˙ s½«uðU½ Ë ÊËuðËW?"W½ p|˙ U?²*?}z UðW¼ ÊU?"U½«“ Æ©≤∑®uÐ…˙

ÂüWÐ ÆX}?Ð…œ XÝË—œ ôW! ÍW½U?½U??A??O½ ÂW?z ˜˘d??$ wÇïÐ ÊW?JÐ Í—U¹œ

Ë Êb½WÝ…—WÄ ïÐ Ê—U?"ï¼ W" W¹W½«Ë«œËË˙ ËWz Í…ËWM¹“˘œ d²½U?ÝUz W$W!

ïÐ W?²?*¹u}Ä p?|—W²?"U?& …d?O$“ w¹…œU?$Uz ÆÊU?"W½U?A?O½ w½Ëu³?²?ÝË—œ

ÂW! ”UÐ W??" @½U?ÐËU½WÐ wJ|“«u??}??ý ÆW??O?O??ýï??šW½ ÂWz w?½Ëu?³??²??ÝË—œ

ËWz «b|ËW! Barlow ©≤∏®…Ë«d" W&˘dý Barlow ÊW¹ôW!  U"…œ W½«—W?²"U&

W??²??*¹u??}Ä W??" ËË˙ WðU??š…œ W½U??O¹˛ï!ï¹UÐ Ë w½ËË—…œ W?~½d??Ö …—W?²??"U??&

ÍW½«“«ËUO?ł …—…b½U¼ ËWz ÙWÖW! Êœd?"W†W$U?$ ïÐ X}ÐW¼ ÊUO¹—W?Ö…œU$Uz

ÊU??"W???Ñ˘d??$ ÍWÐ—˘“ U??$Ë«d?ð Í«Ëœ W! ÆÈ˙ï??Ö WM?|œ «œU??$Ë«dð wðU???" W!

…—W¼ Æ©w²ÝW?¼ w~½…“® …Ë…—ËWÖ wJ|“ïÝ Ë XÝW?¼ Í—UÐ d|˛ W½ËW"…œ

wJ?|Ë«ó??}???Ö ËU½ W?½ËWJÐ W???"W???Ñ˘d??$ W???" W¹«œ…d???}! …—ËW???Ö wO???ÝdðW???$

p}ðU???" ¨…Ë…—ËW??Ö wJ}½«u???}??A??}!—W??ÝW?Ð ÊœdJ²??ÝW?¼ WÐ …ËW??ç??OðW?~}½

«b¹U???Oð d?ð wJ|—U???ł Ë…ËW??²???}Ð…œ ËËb?M¹“ ôW! ÍW???"U???$Ë«dð W???"W??Ñ˘d???$

ÊW¹ôW! X?}Ð…œ dðe??}¼W?Ð W??²??ÝW¼ ÂWz Æ©X?Ý…u¹WÄ w~½…“® …ËW???²??}¹˛…œ

ï?š Í—U²?&…˙ Ë W½«—U?O²?ÝW¼ w"W?O?O¹ËËb½U$ …b|“ ¨w½U?Ý«—W?N†œ wÝdð

W?O??O?ýï?šW½ ÂW?z w½Ëu?³?²??ÝË—œ W! Íd~|˙ Í…ËWz ïÐ Æsðd??Öe|—WÄ…—ËËœ

…u???}????ý U¼…Ë—W?¼ ËuðËW???"˙W????Ö…Ë wðW?¹üW???$ï???" w?J|˙ï?ð ¨X|—œd???O?~Ð

w"W?O??O¹U?Ý—u??+ W?"U?$Ë«dð W?Ð —W?³?$«—WÐ Íï??š W?"W?Ñ˘d??$ w¹ó?Oð«d??²?Ý

W?²|d??š…œ W?"…“«u?}??ý «œ©±® …—U?$˛ ÍWM|Ë W?! ÆW¹W¼ ÊU¹…—ËW?Ö —U~?−?}z

ÆËË˙

PTSD w½Ëu³²ÝË—œ w½U!…—U!ï¼

WÐ W?¹W‡‡?‡¼ w¹b?½…u‡‡?‡‡¹W?Ä —˘“ ¨w½ËË—…œ wO?‡‡‡?‡‡?ſU???ÝU½ W?! 7‡‡?‡ýW~?}ð

—WÝ W½œd" XšW?ł W! W¹W¼ ËxÐ—WÐ w"WOO~½…œËU¼ Æ…Ë ETIOLOGY©¿®

Æw¹U?ÝUzU½ Í—U?²?&…˙ Ë Í—U?O²?ÝW¼ wO?ſU?ÝU½ Íï¼ W?²?}Ð…œ wÇ Í…ËWz

w½U?"…u??}?ý wM²?*??š…ËW?A?}Ä Ë…—WÐ w?$U?$UzWÐ W½«—U?"ï?¼ ÂWz wMO½«“

w½U"…—U"ï¼ Ë PTSD W! W" W?²*¹u?}Ä —˘“ …ËWz —WÐW! ÆÊœd" Íd?O~A}Ä

…ËW½œd?" Íd??O~A?}Ä Íb?¹œ W! W~½d?Ö W??" dð w"W¹W~½«Ë˙ Æ…ËW?²?|—b†ïJÐ

w½Ëu?³?²?ÝË—œ wO??ÝdðW?$ —˘“ ÍW½«ËWz s}?" X|d½«eÐ W?~½d?Ö W?" W¹…ËWz

ÂWz wM?ðd??Ö—…Ë ïÐ øW??O???OÇ PTSD Wð«ËW??" ©≤¥®X|d???"…œ v! ÊU¹ PTSD

wJ}?ðU?Ý…—U??" Æ Í—U?ÇËËœ W?"W??Ñ˘d??$ X|d??"…œ wM?O??³?A??}?Ä W?Ýï?MÖU¹œ

wJ}ðU?Ý…—U" wðWà?ÝWš ÆX}ÐËuÐ ‘ï?šU½ —…œWÐ…œ«˙ W! ¨Ë ©¿¿®—WM}+ïð

ñÄ ËñÇ wJ}Ýdð W! p}½Ëu?$“Wz Íï¼ W²}³Ð W" …ËW?²|dÝU½…œ …ËWÐ U¼…Ë

Í—UÇËËœ ÍW½UÑ˘d$ ËWz W" …ËuðËW"—…œ ¨Æ©≤µ®5+ïð ÊU¹ wðüWÝ…b}Ð Ë

ÊU"ïýW?Ä ¨w"ï$Wš PTSD w½Ëu³?²ÝË—œ wOÝdðW?$ dðU¹“ ÊËuÐ U$Ë«dð

…œU???$WÐ ÊËu?ÐW???²??ÝW?Ð«Ë Ë w½«—W~?O½ w½U???"W???O???O???ýï???šW½ ¨…“—W?!W†œ Ë

W?" p}½U?ÝW" ÙW?ÖW! Êœd?" œ—Ë«—WÐ WÐ X|d?"…œ v! ÊU?O½U"…—WJýï?N?}Ð

W½Ëu?ÇïÐ ÂWz —W????ÝW! dð ÍW?½Ëu/ Æ©≤∂®…ËWðW?½ËuÐW½ U???$Ë«d?ð Í—UÇËËœ

w½U?¹“  U????"ËU¼ ÊËuÐ U????$Ë«d?ð Í—UÇËËœ ÍW½U????Ñ˘d????$ ËWz W????" W?¹…ËWz
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w²AÖWÐ «œW~†W$ï! ËU½W# PTSD w¹ËxÐ—WÐ

w²?A?Ö WÐ PTSDÍËxÐ—WÐ w¹“U?ÝW?A?šW½ w†ËW?¼ W?" …ËWM¹ó|uð ÂW?"W¹

ËuÐ Epidemiologic Catchment Area (ECA) Í…ËWM¹ó|uð ¨«b?J†W?š ËU½W!

Æ UJ?Ð ÊU??A???OM²???Ý…œ •± WÐ W???"W???O??O???ýï???šW½ w¹ËxÐ—W?Ð wO½«uð W???"

ËUOÄ ÍôW?! w¹ËxÐ—WÐ Í…b½…ËWz ËËœ Ê˛ Íô W! W"W?OOýï?šW½ w¹ËxÐ—WÐ

ÍW????"W?†üW????Ö W????" Í…ËWÐ «d?????O????Ö v! ÍW?Mš…˙ W????"…ËW?M¹ó?|uð Æ©≥∞®ËuÐ

ÂW?" WÐ W?"WO?O?ýï?šW½ w¹ËxÐ—WÐ Ë …ËËœd?"W½ ÍW?"WJ†W?š wOðW¹«—WM|u½

ÍU~|˙ W! „W¹…ËWM¹ó|uð WMðd?ÖWMš…˙ ÂWz w$U$Wz W! Æ©≥±®ËuÐ«dM}šd½

b½WÇ Ë Ëu?³ðd?Ö ï??šW! w"…˙W?$W¼ w"W¹W†üW?Ö W?" «d??" …ËW?$U½—U?O?ÝdÄ

ËU½ W!  ËW???"—…œ ÊU¹ïÐ ÊU??"…Ë…—…ó|u?ð ÆËË˙W??²??*??š Ídð wJ?}??$U??$Wz

• µ[∂ Ë ÊËuÐ Ê˛ •±±,≥ W?" •π[µ W?"W??O¹ËxÐ—WÐ w²?A?Ö W?Ð «bJ†W?š

ÊU"…ËuÐ—«býWÐ • ¥∞ ËW"—…œ ÊU¹ïÐ ÊU"…Ë…—…ó|uð U¼…Ë—W¼ ÆËUOÄ ÊU¹

 Æ©≥≤®ËuÐËuÐW¼ ÊUO"W¹U$Ë«dð b½WÇ ÊU¹ „W¹ w½Ëu$“Wz

¨X|—œ…œ ÂW?†W?????+ W! …ËWM?¹ó|u?ð s¹d?????²?????ÝË—œ WÐ W?????" „W¹…ËW?M¹ó?|uð

Í—…œ ¨w²?A?Ö WÐ «bJ†W?š ËU½ W! W?"WO?O?ýï?šW½ w¹ËxÐ—WÐ WÐ  …—UÐW?Ý

Ë «b½U½˛ ËU?½W! •±∞[¥ ¨«bJ†W??š ËU½W! •∏,∑ W??"W??O¹ËxÐ—WÐ W??" X*??š

W??" Í…ËWz —W?Ý W?¹«d?" XšW??ł «œ…ËWM¹ó|u?ð ÂW! Æ«b½«ËU??OÄ ËU½W! •µ[∞

wÇ—W?ÖWz Æ…dð—˘“ …b½…ËWz ËËœ W! «b?O?²?Ý«˙ W! W?"WO?O?ýï?šW½ w¹ËxÐWÐ

 ËW?"—…œ «œW?"W?$U?$Wz W! ÆÊËuÐËuÐ U?$Ë«d?ð Í—UÇËËœ dðU¹“ ÊU?"…ËU?OÄ

ÊU???O????"W¹U???$Ë«d?ð w½Ëu????$“Wz ÊU???"W?½˛ Í •µ± Ë ÊU???"…ËU???O?Ä •∂∞ W???"

4142

± …—U$˛ ÍWM|Ë
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Comorbidity …ËW!W¹WÐ „WOOýïšW½ b½WÇ w½ËuÐ

W¹W¼ e}¼WÐ w"WO¹b½…u¹WÄ ÊW?š…œ Í—…œ W" W¹W¼ —˘“ wJ}!WÖ…ËWM¹ó|uð

—W???ÝW! ÍW½U?ð—ïÄ«— ËWz Æ«œdð w?½U???"W??O???O???ýï???šW½ Ë PTSD Ê«u???}½ W!

ÂW!•π∏[∏ ÊW??š…œ Í—…œ ÊË«d??"—U?$ï?ð ÂUM²??}??Ñ w½U??"WM¹d|œ …“UÐ—W??Ý

w"WO?OýïšW?½  U"ËU¼ …ËuÐW¼ ÊU¹    PTSD wO?ýïšW½ W" W?½«“UÐ—WÝ

PTSD ÍW½«ËWz ÙW??ÖW?! œ—Ë«—WÐ WÐ DSM-III-R w}?Ä WÐ …ËuÐW¼ ÊU?¹WJ¹œ

dð Í…ËW?M¹ó|uð U?¼…Ë—W¼ Æ©≥∑®ËuÐ •¥∞,∂ U???O?½Wð W????"…ó|˙ ¨…ËuÐW?½ ÊU¹

  Æ…ËWðU"…œ XÝ«ñ²AÄ ÊËuÇ ïÐ ÊU$W¼ W" W¹W¼

PTSD ÍW½«ËW! • ∏∞W??"  U?š…œ Í—…œ …ËuðU¼ XÝ…œWÐ W??" p|—U?$Uz

ÂüWÐ Æ…ËuÐW¼ ÊU??O?O½ËË—…œ Ídð w"W?O??O?ýï?šW½   U??"ËU¼ ¨…ËuÐW¼ ÊU¹

≠ ≥∞ U????O½W?ð ¨…ËuÐW?½ ÊU¹ PTSD W????" ÍW?½U????ÝW?????" ËWz ï?Ð W¹…ó?|˙ ÂWz

Æ©≥∏®•¥µ

W?????" …Ë«d?????" W½U?½˛ ËWÐ  W?????³¹U?ð W?????" dð w?"W¹…ËW?M¹ó?|uð Æ©≥≥®…ËuÐW¼

wMðËW?J}ÄËUÇ ÍU~|˙ W?! Ë —W?Ý Wð…Ë«d??" ÊU??O??O?*J?}?Ý w¹ó?|—b?²??Ý…œ

PTSD ÊU?"W½˛ Í •≥≤ W!  «œ…œ w½U?A?O½ ¨…Ë«—œ ÂU$Wz …ËW?O?O½ï?&W!Wð

W??" U???$Ë«dð Ídð wJ?|—ï??ł ©≥¥®Æ…ËuÐ X?ÝË—œ ôW! ÊU??O???O¹UðW?¼UðW¼ Í

ÊU¹ ¨W½U?AO?½ W²?OÐ…œ W?" W¹…ËWz w½ËË—…œ Í…ó~½Wð Íï¼ W?²?}³Ð X|d?"…œ

ÂWz ïÐ w¹U?ðW¼UðW¼ Í PTSD ÍËxÐ—WÐ Æ…—W??ÝW! XJ}½«ËUð w¹—W?~¹—U?"

Íï?š ˜˘d??$ Íœu?š p}ðU?" X?*?š Í—…œ W?"…ËWM¹ó|u?ð ÆW¹ •±≤ …—ï?ł

ÆX}Ð…œ dð—˘“ PTSD w½Ëu???³???²???ÝË—œ Í—W???ÖWz ¨X}Ð…œ d?Ð…“ Í—UÇËËœ

w"W¹…ó?|˙ W??" • ≤µ[∏ WÐ «d??" W½…“W??$ W½U?½˛ ÂWz Íô W! PTSD Í…ó|˙

W?????" ÊËu?ÐËuÐW?½ dÐ…“ Í—U?ÇËËœ ÍW?½«ËWz ÙW?????ÖW?! œ—Ë«—WÐ W?Ð ËuÐ “—W?Ð

w½Ëu³?²ÝË—œ wOÝdðW?$ Í—WÖWz ©≥µ®Æ• π[¥ WÐ «d"W½…“W?$ ÊU¹W"…ó|˙

W! W½Ëu/ ïÐ ÆX|—œ˙ïÖ…œ W"…Ë«œËË˙ Í—ïł w}Ä WÐ PTSD w½U"W½UAO½

w½Ëu³?²ÝË—œ Í…ó|˙ ¨w²ýËdÝ w?ðUÝ…—U" Ë qO³?$ïðïz ÍË«œËË˙ wðU"

p|Ë«œËË˙ W! ÊU"W½UAO½ w?½Ëu³²ÝË—œ wOÝdðW$ ÆÊ“«ËUO?ł ÊU"W½UAO½

—W?ÝWÐ W?" Í…Ë«œËË˙ ËW! „…Ë …d?²$W?" ¨X|œ «bJ}?"Uð —W?ÝWÐ U?O½Wð W?"

ÊU??A?O½ …ËW?M¹ó|uð p|b½W¼ Æ«b?ðU?" ÊU??$W¼ W! X|œ «b??Ñ˘d?$ p?}†W?$ï??"

¨ÊËuÐ w*?J}??Ý w¹ó|—b??²??Ý…œ Í—U?ÇËËœ W??" ÍW½«ËW! • µµW??" Ê…œ…œ

•∑[µ UN½Wð W?"…ó|˙ «bJ}ðU" W?! …ËuðËW"—…œ ÊU¹ô PTSD w½U?"W½UA?O½

W½«ËW?M¹ó|uð ÂW?z ÆÊËuÐ qO???³??$ï?ðïz ÍW??*?¹œU??Š Í—UÇËËœ ÍW?½«ËW! ¨…œ

Í—ï?łWÐ W?²?ÝWÐ«Ë ÊU?"W½U?AO?½ w½Ëu³?²?ÝË—œ Í…ó|˙ W?" ÊW?š…œ Í—…œ

ÊW??????š…œ Í—…œ dð w?"W?¹…ËWM?O†ï?J?}! b?½WÇ U?¼…Ë—W?¼ Æ…ËW½U??????"…Ë«œËË˙

w½U??"W½U??A??O½ ¨Ê…œ…œ XÝ…œW! ÊU??OJ|e?¹“Uz ËU??"U½ W! ÍW½«ËW! •±¥W??"

Ê˛ W" Ë«œËË˙ W! WJ?|—ïł UO½Wð ‘W?$Wz ÆX}Ð…œ XÝË—œ ôW! ÊU¹ PTSD

Æ©≥∂®«b½U"W½UAO½ w½Ëu³²ÝË—œ Í…ó|˙ W! WOO½ ÊUO"WO¹“«ËUOł êO¼ ËUOÄ Ë
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PTSD w½U!WO¹“«ËUOł Ë “WÖ…˙

WÐ «b?½U½˛ ËU?½ W! PTSD ÍËx?Ð—WÐ W?????" W?¹W¼ W?~†W?Ð Í…ËWz Í«˙…—W?????Ý

ÍW????"ï?¼ —W????ÖWz X?|d½«“U½ w?½ËË˙ WÐ ¨Ê«ËU????O?Ä ÙW????ÖW! Êœd?????"œ—Ë«—WÐ

ÊU???$W?¼ ÊU¹ PTSD —W???³???$«—W?Ð Êd???²J?ÝU½ ÊU½˛ Í…ËW?z ïÐ …ËW???²|˙W?~Ð

w½Ëu$“Wz dð w"W¹…u?}ýWÐ ËUOÄ ÂüWÐ ¨…ËuðU¼ «bA¹ËU?OÄ —WÝWÐ Ë«œËË˙

Í—UÇËËœ dðU¹“ ÊU½˛ W?"  U"…œ …ËW! ”UÐ W¹W¼ „W¹…ËWM¹ó|u?ð Æ…ËËœd"

Ê˛ ÍôW!  PTSD  W¹ïÐ s?Ð…œ w*J}??Ý w¹ó|—b??²?Ý…œ Ë Êœd?ÐïÐ XÝ…œ

W???" Ê…œ…œ w?½U???A???O?½ ÊU???"W???$U???$W?z U¼…Ë—W¼ ÆX?}Ð…œ XÝË—œ d?ðU¹“

Í—UÇËËœ X|d?"…œ v! ÊU¹…ËWz wO?ÝdðW$ dðU?¹“ —Uł …œ ÊU½˛ wÇ—W?ÖWz

w¹ó|—b??²?Ý…œ wýËuð ËU??OÄ p}ðU??" ÂôWÐ ¨6Ð w*J}??Ý w¹ó|—b??²?Ý…œ

 PTSD w½Ëu³²ÝË—œ Í…ó|˙ Ë …“«ËUOł ÍW"…ËW½«œ—U" ¨XOÐ…œ w*J}Ý

W¹ • ∂µ ËU?OÄ ïÐ ‘W"…ó?|˙ ¨«b½Ëu$“Wz ÊU?$W¼W! ÊU?"W½˛ W! …dðU¹“ —˘“

ÆW¹ • ¥∂ ÊU½˛ ïÐ «bJ}ðU" W!

Ë…ËUM}?¼ XÝ…œWÐ Ídð w$U??$Wz W??" W¹W?¼ dð Í…ËWMO†ï?J}!  U??"ËU¼

W! …dð—˘“ —W?¼ «b½U½˛ ËU½W! W??O??O?ýï??šW½ ÂWz Í…ó?|˙ W?" ÊW??š…œ Í—…œ

Æ©¥±®«bAO*J}Ý w¹ó|—b²Ý…œ ÍË«œËË˙ W!  W½U½Wð ¨Ê«ËUOÄ

PTSD w½W¹Ušó|—œ

dðU?¹“ ÊU¹ p}~?½U??$ PTSDw½U???"W½U??A??O?½ X}Ð…œ DSM-III-R w}Ä WÐ ≠

DSM- p}ðU?" ÂüWÐ ÆW?"WO?O?ýïšW?½ wÝïMÖU¹œ wMðd?Ö—…Ë ïÐ ¨…ËWMM}0

≥ Í«ËœW! ÊU"W½UA?O½ wO$«Ë…œ—WÐ W" «d" …ËWz Í—U?OMA}Ä ¨ËuÇ—…œ IV

WÐ …—U??OMA??}Ä ÂWz Æ©≥π®X|—bÐ ÂW†W??+W! w¹U?ðW¼UðW¼ PTSD „…Ë @½U??$

¨ËuÐ«d" U?$Ë«dð w½UO?O½UÐ—u+ —WÝW?! ÍW½«ËWM¹ó|uð ËWÐ Êœd" Íd?O~²AÄ

ÊU????"W~?†WÐ ÆÊËuÐ «b?½ËuÐœU?¹“ W!  @½U????$ ≥ Í«Ëœ X?*????š…œ Í—…œ W????"

@½U??$ ∂≠≥ W?! dðU¹“ ÊU??"W?½U??A??O½ —W??ÖW?z ¨œd??"…œ …ËWz ïÐ ÊU?¹…˛U??$Uz

wJ}???š˘œ W??²??}??âÐ W??"W??O???O??ýï??šW½ W??" X|d???"…œ wÝdðW??$ ¨…ËWM?M}0

Æ©¥∞®…ËWOO¹UðW¼UðW¼
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PTSD Ë w²|—WÝËU¼ wš˘œ

wJ}???šd½  PTSD ÍËxÐ—W?ÐË w²|—W???ÝËU¼ wš˘œ Ê«u???}½ w¹b½…u?¹WÄËU¼
d???²???A???}?Ä ÍW½«ËWz Íô W?! W???"W???O???O???ýï???šW?½ w¹ËxÐ—W?Ð ÆW¹W¼ ÍU?¼WÐ

ÊU¹W??"…—W??ÝËU¼ ÊU¹ …ËWðW½ËuÐU??O??ł ¨…ËWðW½ËuðËW??"—ËËœ® ÊU¹—W??ÝËU¼

U??????²?????A??????}¼ ÍW?½«ËWz ÙW??????ÖW?! œ—Ë«—WÐ W?Ð …dð—˘“ ¨…Ëu?ÐW¼ ©…ËËœd??????$

w½U¹U?ý Æw?¹UðW¼ UðW¼ ÍPTSD WÐ  …—UÐW??Ý ¨…Ëuðd?ÖW½ ÊU?O?¹—W?ÝËU¼

U¼…Ë—W¼ ¨ÊU?½˛ „W½ …ËW??²|d???Ö…œ Ê«ËU??OÄ U???O½Wð W???O¹ËxÐ—WÐ ÂWz W???ÝUÐ

…ËuÐW¼ ÊU¹—W??ÝËU¼ W??" ÍW½«ËU??OÄ ËWz Ê«u??}½ W! …dð—˘“ W??"W??O¹ËxÐ—WÐ

Æ©¥≥®…ËuÐW½ ÊU¹—WÝËU¼  W+ W" ÍW½«ËUOÄ ËWz ÙWÖW! œ—Ë«—WÐWÐ

PTSD Ë ÊW$Wð

X*¹u??}Ä «Ë  PTSD wO½W?¹U??šó|—œ Ë ÊW??$Wð Ê«u???}½ w¹b½…u¹W?Ä Íï¼WÐ

v! wÝUÐ UOłU?OłWÐ ¨«œËUOÄ Ë Ê˛ Ê«u}½ W! ÊU"…ó|˙ w½b½x?$Wš  U"…œ

Ê«u??????}½W?! W??????O?????O?½ X?ÝUzËU?¼ w"W?¹…ó|˙ «b?½«ËU??????OÄ u??????}?½ W! ÆX?|dJ?Ð

Ë U?$Ë«dð w½Ëu$“Wz wO½W¹U?šó|—œ U¼…Ë—W¼ PTSD Ë ÊU"W?O¹b½…u¹WÄËU¼

WýïšW½ w½W$Wð wÇ—W¼ ¨Wð«Ë ÆW¹W¼ ÊUO?çO²|“ïÄ w"WO¹b½…u¹WÄ ¨ÊW$Wð

dðU¹“ W"W?OOýïšW½ w½W¹U?šó|—œ wOÝdðW$ Í—WÖWz X}Ð dðU¹“ W?"…ËUOÄ

W! W?O?O½ Œd½WÐ w"W?O¹b½…u?¹WÄ W?" ÊU½˛ ÙW?ÖW! Êœd?" œ—Ë«—WÐ WÐ ÆX}Ð…œ

W????" ÍU?¹U½U????$ ËWÐ ¨W?????O????O½ «b½W?????$Wð Ë PTSD wO?½W¹U????šó?|—œ Ê«u????}½

W?"W½˛ W?ýï?šW½ w½W?$Wð wÇ—W¼ Wð«Ë ÆW?ç?OðW~}?½  WÐ W?"W?O¹b½…u¹WÄËU¼

ÆX}ÐU½ dðU¹“ W"W?OOýï?šW½ wO½W¹Ušó|—œ wOÝdðW?$ Í—WÖWz X}Ð dðU¹“

ËWz ÂüW?Ð ËË˙ W½W???š…œ W½U???O¹“«ËU???O???ł ÂWz ÊU???"…ËW?M¹ó|u?ð wÇ —W???ÖWz

W???" W¹…ËW?z X|d???"…œ v?! wÝUÐ Ë …ËU?Ð ÍW???O???O???²???A???Ö W???O?¹b½…u¹W?ÄËU¼

W! ¨W?ð«Ë ¨«b½W?????$Wð Ë PTSD Ê«u????}½ W?! W¹W?¼ “«Ëô w"W????O¹b?½…u¹W?ÄËU¼

ÍïðËWz w"WO¹b½…u¹WÄ W?"WOOýï?šW½ w½Ëu³²ÝË—œ «b½U?"WðW†UŠ ÍWÐ—˘“

Æ©¥≤®…ËW½W$Wð WÐ WOO½
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„W¹W?ýË W?" Í…ËW! …d?²?ð—u?" Ë d?²?"Ëu?âÐ ËËó?}?$¢ ÆW?O?O?½ ÍËU½ U?²?*?}z

¨U?O?½U?L†Wz w½U??"W?O¹“U½ W??" X}Ð W½«ËUð ËWz w?²?ýËd?Ý ÍñÄË«ñ?Ä X}ÐW¼

«bO?²Ý«˙ W! ÆËuÐb½ö?Ö …u}ð ÊU¹ïš ¨Í“U?ÝWAOÄ ÍËuðËWJ?A}Ä wJ}ðüË

W½«ËU?ð ËWz Í…—UÐW???+ ïÐ ÊU¹ X?ýËd???Ý ïÐ W½ ËuÐW?½ „W¹WM?O??A???}Ä ê?O¼

Ê«Ë˙…ËUÇ w"W¹…œ—U¹œW?Ð —W?³?$«—WÐ …Ë…ËuÐ ËË˙WÐËË˙ ÊU?N?O?ł ¨W¹…—ËW?Ö

…“U?ð wJ?}?J$W?Ç Ëu?Ð —UÇU?½ Í“U??????Ý…Ë«—«“ w?²???????*½«“ W???????" Ë«d??????"W?½

…ËW???O½U½ï¹ w?½U??$“ W! b?¹U??ÝïM?O??ł Æ©¥µ®¢b¹U???ÝïMO???ł ¢ ∫X}M?}??I†u???.Ð

7ýu?" ÍU?½U?$WÐ g¹ "cide" …Ë …ËWðW½ Uð«Ë W??" "genos"¨…Ë«d?O?Ö—…Ë

 Æ©¥∂®X|œ

ÍWÝU?M}Ä Æb¹UÝïMO?ł ïÐ WO?O½ w²A?Ö w"W¹WÝUM}Ä êO?¼ «bO²?Ý«˙ W!

w?K|œu?????$ Ë ÂU?????"U?zW?Ð …Ë«—œ w|d?????Ö b?¹U?????ÝuM?O?????ł ï?Ð Íï?????š —…ó|u?ð

s¹dðËxÐ—WÐ W?$Wz Í«˙…˙W?Ý Æ©¥∑®W?"W½«ËUðWÐ  …—UÐW?Ý …ËW?"…ËWM¹ó|uð

∫b¹UÝï?MOł ïÐ W½U?"…Ëuðd~"W¹ …ËWðW½ ÍWÝUM}Ä ¨X|œ—U?"WÐ W" W?ÝUM}Ä

Í…ËWz ïÐ X?|—œ…œ ÂU??$Wz XÝW?ÐW??$ WÐ W??" W??"W?¹…Ë…œd??" b¹U??Ýï?MO??ł

Íœ«˛W½ ¨Í—U?"ï?¼ WÐ X|dJÐ ïÇüW?+ „W?¹…ËWðW½ W! p}?ýWÐ ÊU?¹ Ëu?$W¼

d?²~M?¹d?ÖWÐ  W?$ËuJŠ w†˘˙ …Ë…—…ó?|uð Èb½W¼  W?³†W¼ Æw?ÐW¼“W?$ ÊU¹

WÐ W?" ¨…Ë«d?" …ËW½U?"…Ëu?ðd~"W¹ …ËWðW½ ÊW¹ôW! ÍW¹W?ÝU?M}Ä ËW! s½«“…œ

W! b¹U??ÝïMO??łWÐ  …—UÐW??Ý w½U?"WðW?†Ë…œ w½«œ—…u?}??²?²??Ý…œ XÝW??I½Wz

w"W¹W$U½W~†WÐ u?"…Ë ±π¥∏ w†UÝ W! W¹WÝUM}Ä ÂWz Æ…Ëu²?*š Èu~²AÄ

Í—U??ý W! ÊU??"…Ëuðd~"W¹ …ËW?ðW½ wO??²??A?Ö w?"W¹…ËW½ËuÐï??" W! w$—W??&

U²?*}z u?"…ËUð Æ«d" b½W?ÝWÄ …ËW½U"W?$«b½Wz ÊW¹ôW! Ë«d"—U?$ïð ¨f¹—UÄ

ïÐ Æb¹U??ÝïMO??ł wJ$WÇW?Ð  …—UÐW?Ý W?¹W¼ “«ËU?O??ł w"W¹W?~½«Ë˙ b½WÇ
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Ë sðËW?"—WÝ ïÐ ËuÐ —…œ—U¹ñÐ ¨W½W¹ô ËËœ ÂW! ÂU?"—W¼ W! Íœ—u" Íe?}¼

w$—W& w"W¹…u}ý WÐ —Uł 5$W?"W¹ ïÐ ÊU²Ýœ—u" ÆÊU"…˙Wý Í…ËW½œdÐ

w¹—Ëu?ð«d???á???L????Oz Ê«u???}½ W?! ÍËUM|u????š wJ|˙W????ý W! ±∂≥π w†U????Ý W!

Æ©µ∂®«d" ‘WÐ«œ ¢Ê«d|b†UÇ¢ Í˙Wý WÐ Ë«dÝU½ «b¹ËW&WÝ Ë w½ULÝuŽ

w½ËuÐ U?²?*?}?z W!—WÐ ÙU?Ý ≤∞∞ W! U¹b¹Uz „…Ë œ—u?" w$e??O!U½u?O?ÝU½

ÍU¹b¹U?z p}ðU??" ±∑∞∞ w½üU???Ý ïÐ …ËW??²|˙W??Ö…œ W?¹U¹b¹Uz ÂW?z Æ…ËuÐW¼

Æ…Ë…œ—u??" w?½«d??O???ŽU??ý ÊW¹ôW! b?½W??Ý Í…—WÄ œ—u???" w$e??O?!U½ï??O???ýU½

ÂüWÐ ¨…ËuÐW½ Íœu??łË ï?šW?Ð—W?Ý wJ}?ðüË „…Ë  U?" êO¼ ÊU??²?Ýœ—u??"

ÆÊË«d??" wO½«ñ??L??"u??Š …ËU???ſUz Ë a}??ý ÊW¹ô W! w?½U??"…“«ËU??O??ł WÇËU½

w$e??O!U½u??O??ýU½ w?½«b†W¼—W??Ý Ë ÊËu??³??²??ÝË—œ —W??ÝW! ÊU??"…Ë…—…ó|uð

W????" W?¹«Ë ÊU¹«Ëñ?Ð ÊU¹—˘“ Æ©µ∑®W¹W?¼ ÊU¹“«ËU?????O?????ł ÍW~½«Ë˙ Íœ—u?????"

Í—W??Ý …Ë…±∏¥∞ w½U?"W?†U?Ý W! —U??ł ÂW??"W¹ ïÐ œ—u??" w$e?O!U?½u?O??ýU½

Í˛œ wM?¹—WÐ Ë ÊUÄ w?J}???ý˙ï????ý ÊU???š—œWÐ W???" ÍW?ðU???" ËWz ¨…Ë«b?†W¼

Context b½…u}Ä
ÍËËó?}??$ Ë  W?ÝU?O?Ý ¨U??O?&«d?Öu?ł w½U??.?ýUÄ w½œdJÝU?Ð ÍU~|˙ W!

W?²?|d?š…œ W??−ÐW†W¼ Í—U?ý —W??Ý ïÐ ÍËU?O??L?O??" wýd?}?¼ ¨ÊU?²??Ýœ—u?"

W¹…ËW?M¹˛ïð ÂW?! 7A¹W~?}ð Ë w¹«“…—U???ý Í…ËW?z ïÐ …ËW???"W¹…u???}?Ç—«uÇ

ÆX|dM}NÐ XÝ…œWÐ dðU¹“

ÊU²Ýœ—u!

w!WÖ Æg}ÄËW$W! ÙU?Ý —«“W¼ b½WÇ ïÐ …ËW²|˙WÖ…œ ÊU²Ýœ—u?" ÍËËó}$

…Ë«d?ÝU½ X?Ý«˙…ËU½ wðüW¼˛˘˙ w½ôW?Ö s¹d??²M¹d|œ W! p}??"W¹ WÐ œ—u?"

“«ËU?Oł Í«˙Ëd?OÐ ¨œ—u?" Íœ«˛W½ —W?ÝW! …ËWM¹ó|uð wO?$W?" Íï¼WÐ ÂüWÐ

Í…ËU?L?ýUÄ œ—u?" Æ©µ¥®Êb½W?Ý…—WÄ ÍËËó?}?$ Ë œ«˛W?½WÐ  …—UÐW?Ý W¹W¼

W! …ËW????$…ËËœ Í…—«“W¼ W! W????" ÊËuÐ p|“ï?¼ ÊU???"…œU???$ Æs½U????"…¢œU???$¢

ÊU"…œU$ Æœd" ÊU?OÇï" Ê«d}z wMO$…“—WÝ Ë…—WÐ …ËW²?Ý«˙…ËU½ ÍUOÝUz

wJ}ðW?O¹—Ëuð«dá?LOz ¨`O?ÝW$ w½Ëu?³J¹«œ W! g}Ä Í ∂±≤ w½U"W†U?Ý W!

w²?Ý«˙…ËU?½ wðüW¼˛˘— w½U?"WÇËU?½ W! —˘“ W?" œd?" X?ÝË—œ ÊU¹…—ËW?Ö

`OÝW?$ w½Ëu³J¹«œW! g}Ä ÙU?Ý µµ∞ Uð œU$ w¹—Ëuð«d?áLOz Æ d?ÖïšW!

—˘“ Æ…ËËœd" ÊUO?O½«ñL"uŠ ¨ÊU²Ýœ—u?" s}†…œ w}Ä ˘ñ$Wz ÍW¹U~}ł ËW!

WÄËËd??Ö ÂW! s"W?¹W†WJ}ð ÊU??"…œ—u??" W??" W¹«Ë ÊU¹˙…ËU?Ð ÊU?"…—…ó?|uð W!

ïÐ œ—u?" ÍWýË Æwš˘œ—U?" Ë œU$ ¨wðu?Ö ¨f½U?O½U$ ¨fO?ÝU" ∫ W½U½ï?"

«b¹WÄ wMO¹«“ w$W¹ï½ Í…œW?Ý W! ÊU"W?OOÐ…—W?Ž …ËUÇ—WÝ W! —U?ł ÂW"W¹

…Ë«—«“ ÆwÄË—ËW?zËbMO¼ w?½U???"W½U???$“ W! WJ?}??ýW?Ð Íœ—u???" w½U???$“ ÆËuÐ
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W! —Wç?OÝ w½U1WÄ W! W¹ïÐ Æœd"…œ ÊU¹W¹«Ë«œ ÂWz wO?½«uO²AÄ ¨U?*½…—W&

«b½U??"ï?Öu?²??H?Ö W! dð w?½U?"…ËWðW½ Ëu??$W¼ „…Ë g¹œ—u?" ±π≤∞ w?†U?Ý

ÆU?á?ÝWÇ «œW½U?1WÄ ÂW! w$—W?& WÐ ÊU?"…œ—u?" w²??Ý«u?š Ë ËuÐ —«b?ýWÐ

w½U"«Ë«œ Ë —W?çO?Ý w½U1WÄ ¨±π≤≥ ¨ÙUÝ vÝ w½ËuÐ˙W?á}ð Í«Ëœ ÂüWÐ

wO?½UÐ—u????+ WÐ Ëu?Ð œ—u????" dð w?J|—U????ł ïÐ Ë Ê«d????š Èu~?²????AÄ œ—u????"

vÐWÐ ±π≤≥ Ê«“ï?! w½U1WÄ ÊU¹…—U??ł ÂWz Æe??}??N!“ w½U?ðüË Íb½…Ë…˛—WÐ

ÍW??A???šW½ wM²???ý˙«œ Íï¼ …ËuÐ W???$Wz Ë «d??²???ÝWÐ ¨œ—u??" w¹—«b???ýWÐ

W! ”UÐ ¨w³}²" W! —U*O²MOz —œU½ Æ©∂±®˘ñ$Wz w+«dOŽ Ë UO"—uð w½UðüË

Ë …ËW½œd?Jð…˙ Íï¼ W?½ËuÐ W???"  U???"…œ w?"…—W???Ý wJ?|—W???²???"U???& b?½WÇ

 W?³¹UðWÐ …Ë…e?}N?!“ w½UðüË ÊW¹ô W! —W?çO?Ý w½U1WÄ wM²?*?.|u~²?AÄ

ÙW???ÖW! ˙W???ýW?! ÊU???"W???"—uð w?½U???"WMðËW???"—W???Ý ¨ÂW????"W¹ ∫U???O½U???²?¹—WÐ

„…Ë „—uðUðWz ‰U?$W" U&W?²*?$ ¨Â…ËËœ Æ«b½U"W?OO½U½ï¹ Ë ÊU?"WOO?½W$—Wz

Æ«dMOÐ…œ ¨«œW"W?ÇËU½ W! g¹UÝUz w½œd"d?O~$U+W?Ý ïÐ @½dÖ wJ}?ÝW"

WÐ Ë w²??ýËd??Ý Í…ËUÇ—W??Ý Í—«u?Ð W! ÊU??"W??O¹œ—u??" WÇËU½ ¨ÂW??O??}??Ý

W¹ï?Ð ¨ÊËuÐ e?????}?Ä WÐ Ë b½W?????$W?†Ë…œ —˘“ w"W?¹WÇËU½ ¨…ËW?ðËW½  W?????³?¹Uð

W?" ËuÐ …ËWz Í—U¹“«uš ¨…ËW?+«dO?Ž WÐ ÊU²?Ýœ—u?" w½b½UJ! WÐ UO½U?²¹—WÐ

 Æ©∂≤®X}ÐW¼ «œW¹WÇËU½ ÂWz —WÝWÐ wðüWÝ…œ

wðUÐW?š ÍËËó}?$ W! dð w"W¹…˙WÄô …“U?ð w+«dO?Ž w½Ëu?³²?ÝË—œ Í«Ëœ

w½U???"…—U??ý W! œ—u???" wðUÐW???š Æœd??" vÄ w²???Ý…œ —Ëu??ýUÐ W?! Íœ—u??"

ïÐ …ËW¹«—e?|u?Ö Ë b?½W??Ý Í…—WÄ …ËW??O??O½U??L??}KÝ Ë „Ëu??"—W??" ¨èÝËu??$

Í…ËWM?ðËËeÐ s¹d???²?~½d???Ö ÆÊU???²???Ýœ—u???" Í—Ëu???ýUÐ Ídð w?½U???"W???ýWÐ

wý˙ï??ý w½UM}??N??²??*Jý Ë ÊËuÇËU½ W! Í«Ëœ W??" œ—u??" Í«u??.¹œ«“Uz

WÐ ÊU???²???Ýœ—u???" wð«d???"u1œ w?ð—UÄ ¨ËuÐ XÝË—œ ¨œËu???L???ŠW???$ a}???ý

ÂWz ÆËu?Ð w½«“—UÐ ÍU???&W???²???*???$ ôW???$ œ—u???" w?†«—W½W???ł wOðW?¹«—W???³|˙

W! Èb?½W¼ Í«ËñÐ WÐ ¨W???ý˙ï???ý ÂW?z Æœd???" UÄ—WÐ ÊU???"W???O???O½U???L???Ýu???Ž

WJ½uÇ ÆXý˙«œ w?¹œ—u?" w$e?O!U½ï??O?ÝU½ ÍW?ſUMÐ Íœ—W?Ð ¨ÊU?"…—…ó|uð

w"W¹ô W! ÆËuÐ Íœ—u?" wO¹…ËWðW½ wJ}ðW†Ë…œ ÊUš—œWÐ w²?Ý«uš Ë «Ë«œ

WÐ Íœ—u???" w$e???O!U½u???O??ÝU½ W?¹«Ë ÊU¹«ËñÐ dð Í—…ó?|uð Èb½W¼ …ËW?J¹œ

w½U??"Uð…—W???Ý Ë ±π Í…œW??Ý w½U??"W??O??O¹U?ðï??" W! «dJýUz w?"W¹…u??}??ý

Í—W?Ý …d??O¼U?+ W! ¢ÊU?²??Ýœ—u?"¢ ÍW?$U½˛˘˙ w½Ëu?Ç—…œ WÐ ≤∞ Í…œW?Ý

Æ©µ∏®ÊU²Ýœ—u" w½U"WýWÐ Ëu$W¼ ïÐ b½WÝ Í…—WÄ Ë «b†W¼

Ë ‚«d?OŽ ¨Ê«d?}z ¨U?O"—uð w½U?"WðüË Ê«u?}½ W! wðW³?¹Uð WÐ œ—u" w!W?Ö

W! w?ðW¹U????$W???" „…Ë g?¹—˘“ wJ}?!W???Öœ—u????" Æ…Ë«d????" ‘WÐ«œ U¹—Ëu????Ý

Ê«—Uł w²}?ÑïÝ wO²}"W¹WÐ —WÝ w½UðüË ¨ÊUMÐu! ¨qOz«d?*Oz w½U"WðüË

W½…“W??$ œ—u??" w?½«Ëu??²??A??O½«œ Íï??" Æs?}??łW??²??A??O½ «ËU?z˛˘˙ w½UðüË Ë

Êï?O?K$ ±µ[¥ œ—u?" w!W??Ö Æ«œW½UðüË ÂW! Êï??OK$ ≥∞ Uð ≤µ ïÐ X?|d?"…œ

w½«Ëu?²?A?O½«œ W! ©•±±® ÊïO?K$ ∂[∏ ¨UO?"—uð w½«Ëu?²?A?O½«œ W! ©•≤¥®

π[µ® Êï?OK$ ±[≥ Ë ‚«d?O?Ž w½«u²?A?O½«œ W! •≤≤® Êï?OK$ ¥[≥ ¨Ê«d?}z

Æ©µπ®4}¼…œ p}Ä ¨U¹—ËuÝ w½«Ëu²AO½«œ W! ©•

w¹—Ëuð«d?á?L?Oz w½ËuÇËU½W! Ë w?½U?NO?ł w?$W"W?¹ w~½W?ł wO¹Uðï?" W!

w½UðüË w?|u½ ÍW??A???šW½ wðW??ÝU???O??Ý e??}???N!“ w½UðüË «b???O½U??L???Ýu??Ž

w†U???Ý W! Ê«“ï! w½U?1WÄ wðU???"W! ÆXý˙«œ ÊU??O???²??Ý«˙…ËU?½ wðüW¼˛˘˙

‘WÐ«œ «œË«dÐËU?½ w½UðüË Ê«u??}½ W! ÊU??²??Ýœ—u??" —U??ł s¹«Ëœ ïÐ ±π≤≥

W! œ—u?" «b?O?½U?L?Ýu?Ž w¹—uð«d??á?L?Oz w½U?šËË˙ ÍUð…—W??Ý W! —W¼ Æ«d?"

W! w$“—WÐ ÍœËu?L??ŠW?$ a}?ý wOðW¹«—W?³|˙ WÐ ÊU??²?Ýœ—u?" Í—Ëu?ýUÐ

wðW?¹ö¹Ë W! Íœ—u???" Íï??šWÐ—W???Ý wJ}?ðW†Ë…œ «œ w†ËW¼ ±π±∏ w?†U??Ý

Ë U?O½U²?¹—WÐ „…Ë e}?N!“ w½UðüË …ËUð…—W?Ý W! Æ©∂∞®vM|—“W0«œ èÝËu$
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œ—u??" w½U?"W??²?Ý«u??š W! p|b½W¼ «b?|ËW! W?" œd??" «e?L??Oz ÊU??O?"W¹W??$U½

ÊU?"WÐ…—W?Ž W?²?*?O!U½u?O?ÝU½ …ËUð…—W?Ý W?! —W¼ ÆÊËuÐ«d?ÝU½ wL?Ý…˙WÐ

±π∑¥ w†U???Ý W! ËuÐ…ËWz Æœd???" ÊU¹…—U¹ñÐ ÂW?z wOðW¹«˛œ Íb?½uð WÐ —˘“

Ë 7ýu?" ïÐ wJ|ËüU?ý Ë X*?š Èu~²?AÄ ÍW?"…—U¹ñÐ ‚«d?O?Ž wðW†Ë…œ

WÐ W??" «b??"W¹W??$UMMðËW?J|˙ W! Æœd??" vÄ XÝ…œ œ—u??" wðWK?KO??$ w½U½Ë«˙

—WÝW! ‚«dOŽ Ë Ê«d}?z «œ ±π∑µ w†UÝ W! W~½UÐËU½ WÐ dOz«“Wł w½U1WÄ

Ê«d????}?z «œW¹W????$UM?MðËW?J|˙ ÂW?z Í«ËœWÐ ÆsðËW?????" p|˙ »…—W????F!u?ðW????ý

Íï¼WÐ ËuÐ WM?ðd?Ö«˙ ÂWz Æ d?Ö«˙ ÊU?"…œ—u??" W! Íï?š w½U?"W?O??OðW?$—U¹

Í…u¹˙W?Ä Ë …—«ËUz œ—u???" Ê«—«“W¼ Æœ—u???" w?ý˙ï???ý w½UM}???N???²???*?Jý

ÊU?²?Ýœ—u?" w½U?"WJÇ˘—U?ý Ë —U?ý W! —˘“ Æ©∂¥®ÊËuÐ vÝË«—œ w½UðüË

vÄ ÊU?O?²Ý…œ «œ ±π∏∞ w½U?"W†U?Ý W! W?" ‰UH½Wz ÍËüU?ý ÆÊ«d?" Ê«d|Ë

ïÐ ËuÐ f?ŽWÐ wL|˛˙ w½öÄ s?¹dðW½U??O??O¹…“WÐ vÐ Ë s¹d??²½Ë…e??}??+ ¨œd??"

  ÆÊËuÐ Â«Ë…œ—WÐ ±π∏∏ w†UÝ Uð W½«ËüUý ÂWz Æœ—u" w!WÖ w½œdÐËU½W!

W−ÐW†W¼
v" °Â˛u?"…œ ©ÊU"…œ—u?"® ÊU¹Ëu?$W¼ ÍËU?OL?O?" w"WÇWÐ¢

UÐ s?}†…œ „W???O??OÇ—W?¼ ø UJÐ „W?¹W??*???+ êO¼ W?¹U??$W?ðWÐ

Èu?Ö W" ‘W?½«ËWz Ë ÊU"W?O?O¹…ËWðW½u?}½ W~†W?$ï" °s}?à?OÐ

¢ÆÊdÖ…œ Ê«ËW!

w!W??Ž WÐ Ë«d??ÝU?½ ¨b??O??łW??$ ÊW??ÝW??Š w!W??Ž

2007 Web of deceit . W! ¨ÍËUOLO"

wðW¹W¼ W?" ÍW¹U?O&«d?Öu?ł Ë Íó?Oð«d²?Ý U~}?ł ËWz Íï¼ WÐ W?−ÐW†W¼

ÂWz Æ…ËW?½ï??" W! —W?¼ …ËuÐ w½U???Ö—“UÐ wJ?|—U??ý ¨…ËW½«d???}z Í—ËuM?Ý WÐ

W! W−ÐW†W¼ w½«Ëu²AO½«œ Í…—U?$˛ ¨…ËWOO½UL}KÝ W! …—ËËœ r" ∑¥ …—Uý

W! „W¹ WL|˛˙ WÐ ˛œ Íœ—u?" Íe}¼ s¹d²~½d?Ö WÐ ËuÐ dð«Ëœ W¹…ËWMðËËeÐ

WÐ ËuÐ U?&W?²?*?$ ôW?$ ¢ X}?ÝËu½…œ ¨—U?*?O?²MOz Æ‚«d?O?Ž w½U?"W?"W¹ «Ëœ

w½œd$ wðU?" u"…ËUð Ë Íœ—u" w?½d|œï$ w²*?O!U½ïOÝU½ s¹d?²~½UÐËU½WÐ

WÐ Æ¢«d?"…œ d?¹W?Ý œ—u?" w²?*??O!U½ï?O??ÝU½uMðWz w!u?³??$u?Ý „…Ë ±π∑π

wJ†W?š w?O½«uð W?" ËuÐ «œ…ËW! U?&W??²?*?$ ôW?$ wMðËW??"—W?Ý ¨ËWz Í«ËñÐ

Í—Ë…œ W! ÊU²?Ýœ—u" w½U?"…ó|uð Ë 5Ç Ëu$W¼ W! wÐW¼“W?$ Ë —ôïJOÝ

Ëu³?O½«u²¹W½ WðU?" ËWz Uð dð wJ|—W³?|˙ êO¼ Æ…ËWðUJÐ ï" Íï?š ÍW"«ËñÐ

W! p?}ðU???" «b?½U???" ±πµ∞ w½U???"W?†U???Ý W! ÆX?}Ð ËuðËW???"—W????Ý ËWz „…Ë

wL|˛˙ ¨r?ÝU??+ .—WJ!ËbÐW???Ž wOðW¹«—W??³|˙W?Ð «b¹“UÐ—W??Ý w"W?¹Uð…œu??"

«œW½«˙ï???Ö ÂW! œ—u??" ¨Í—U???$ï??" wJ}???L|˛˙ ïÐ X?|—œ˙ï??Ö…œ wðW¹U???ýUÄ

 Æ©∂≥®vMOÐ…œ @M¹dÖ wJ|—Ë…œ

ÙWÖW! ÊU?*"W¹ w"W¹…ËWðW½ „…Ë «œ—u?²Ý…œ W! œ—u" —U?ł 5$W"W¹ ïÐ

wOÝUOÝ wðüWÝ…œ W! œ—u" w½«—W³|— ÆX|d"…œ —U$ïð ¨»…—WŽ Í…ËWðW½

Æb½U?¹U????šW?½ Í—˘“ W¹W?????Ý˘dÄ ÂW?z ÂüWÐ ¨s?|d????"…œ —«b?????ýWÐ ‚«d?????O????Ž

ÙW??ÖW! ‚«d??O??Ž ÍUÄu??Ý w½«—W??Ý  W?³?¹UðWÐ Ë »…—W??Ž w$e??O!U½ï??O??ÝU½

wJ}ýWÐ ÊU²Ýœ—u" Ê«ËWz Í«ËñÐWÐ Æœd"…œ ÊU?OOðW¹«˛œ œ—u" w½U"W&U$

W! p?}??ýW?Ð „…Ë X}Ð…œ ÊU???"…œ—u???" Ë wÐ…—W??Ž w?+«d??O???Ž W! …Ë«ñ?ÐW½«œ

w$W???"W?¹ ÍW???Ý˘dÄ W???" Ëu?Ð «œW½üU???Ý ÂW?! —W¼ Æ6Ð »…—W???Ž Í…ËW?ðW½

œ—u??"  W??³?¹Uð WÐ Ë dð w½U???"…ËWðW½ WÐ ˛œ Í“W??Ö…˙ ÍËU??²???"UÄ ÍËüU??ý

.—WJ!Ëb?ÐW??Ž wðüW???Ý…œ —W??ÝW?Ð ÙU??Ý b½W?Ç Í«Ëœ Æœd??" vÄ w?²??Ý…œ

w†U??Ý W! «b¹“U?Ð—W??Ý ÍUð…œu??" 5$…ËËœ W! fŽWÐ w?Ðe?O??Š ¨«b??L??ÝU??+

WÐ ÍïðËW?z w"W¹«ËñÐ Í…ËWz Í«˙…—W??Ý ÆX?Ý…œWðd??Ö wðüW??Ý…œ ±π∂∏

w†U?Ý W! Æœd?"…œ W¹Uð…œu?" ÂW! wO?½«u?O²?A?Ä ÂüWÐ ËuÐW½ fŽWÐ wÐe?O?Š

—U¹ñ?Ð ÊU????²???Ýœ—u????" wð«d????"u?1œ wð—UÄ Ë f?ŽWÐ wÐe????O????Š «œ ±π∑∞
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w½U"UÖ…—UÐ —WÝ ïÐ w¹“UÐ—WÝ w²?šWÝ wJ}½ïOÝ«—WÄïz fŽWÐ wL|˛˙

—W?³?$«—WÐ „W¹…ËW½«œ—U?" u?"…Ë œd?" vÄ XÝ…œ ¨w½U?L?O²?A?O½ wO?²?}?"W¹

wL|˛˙ ¨Ê«d}z ÍUÄuÝ Ë ÊU²Ýœ—u" w½U?"WÖ—WLA}Ä wO†ï+ËËœ wýd}¼

«œ…ËüU?ý ÂW! Æ«œ vÄ …—WÄ Íï?š w½U?"W?O¹“U?Ð—W?Ý W½ï?O?Ý«—WÄïz fŽWÐ

ÂW! p}???"W¹ Æb½U???šËË˙ w½U??²???Ýœ—u??" w½U???"WJÇ˘—U??ý Ë —U???ý W! —˘“

ÍËU?OL?O" ÍËüU?ý W?ÝUÐ w½U¹Uý Æ«d?" Ê«d|Ë W?" ËuÐ W−ÐW†W¼ W½«—U?ý

¢‰UH½Wz¢ WÐ Ë«d?ÝU½ ¨ÍËüUý …dO$“ W! ËuÐ p}ýWÐ ¨W?−ÐW†W¼ —WÝ ïÐ

W! Ëu³ðU¼ p}Ä ‘WÐ XýW¼ W! W?"…ËüUý Æœ—u" Í…ËWðW½ w½œdÐËU½W! ïÐ

ÊU"W?O¹œ—u" …ËUÇ—WÝ w}Ä WÐ Æ«œ“«ËU?Oł w¹UO&«d?ſuł ÍWÇËU½ XýW¼

v?Ð «œ ±π∏∏ w†U???????Ý W?! ”W??????" ±∏≤∞∞∞ Ë Ê«d?M}???????šËË˙ Èœ ¥∞∞∞

¨˜˘d$ w&U?$ Íd|œËUÇ ÍË«d.J|˙ wð—ïÄ«˙ w}Ä WÐ ÆÊ«d" s|u?ýË—WÝ

v?Ð ”W?????" ±∞∞∞∞∞ —˘“ w½ô Ë µ∞∞∞∞ ÂW?JO?½ô X|d?????"…œ …b?½…“W?????$

w~½U?$ Ê«u}½ W! ¨ÊËuÐ Ù«bM?$ Ë Ê˛ ÊU¹—˘“ W½U$W! ¨vÐ«d?" s|uýË—W?Ý

 Æ©∂∂®±π∏∏ Íï½ w~½U$ Uð ËËœ

p¹e½ ÆËuÐ «b?!U?H½Wz ÍËüU?ý w$…ËËœ w?ýWÐ W! W?−ÐW†W¼ w?ðU?Ý…—U?"

ÍUÄu??Ý ±π∏∏ w†U??Ý Í“˘—ËW½ w~½U??$ Í ±∂ w½U¹WÐ Í ±± d??}?$óðU??"

„…Ë U????O?½Wð ¨r?†UÄU½ W?Ð W????"…—U????ý —W?????Ý …œd????" wýd?????}¼ w+«d?????O????Ž

wMO?$…“d|˛ p†W?š Ê«d}z Ë ‚«d?O?Ž Ê«u}½ Í˙W?ý Íï¼WÐ Æ©∂∑®p}?áÝ…œ

ÂWz wðU?" W! Ë ¨w½U?L?ÝUz w?ýd}?¼ wðU?" ïÐ ËuÐœd?" XÝË—œ ÊU¹…œU?Ý

«œWðU?" ÂW! Æ…ËW½«—U"U?Ý WMO$…“d|˛ ËWz ËU½ W½ËuÐËuÇ p?†Wš «œWýd?}¼

ÙW??ÖW! ÊËu??³ðU¼«˙ W??−ÐW†W¼ wJ?†W?š ÆËuÐ «œ«—U?z W! ÊU??"…—U?ý Í˙W??ý

ÂWz ËuÐ«Ë ÊU¹ô …Ë ¨ U??"…œ ‘d?}?¼ “«ËU?O??ł Í—ï?ł WÐ r|˛˙ W??" Í…ËWz

Æ d??Ö ÊU¹—…Ë 5ð˘˙ u??"…Ë …Ë d?ð ÍW½U??ýd??}¼ ËW! WJ?}??"W¹ ‘W??ýd??}¼

W?−ÐW?†W¼ [∏∞∞∞∞ W! dðU¹“ ïÐ X|d??"…œ …b½…“W?$ «œ ±π∏∞ w½U??"W†U?Ý

XÝ…œ ÈËdMý ÍU??OÇ …e¹˙ WÐ …ËW?ðüW¼˛˘˙ W! W?" …ËW?J}†˘œ W?²|ËW??"…œ

W! Æ…Ë«—œ Í—Ë…œ ¨ï³?$üUÐ w½U"U?OÇ …e¹˙ WÐ …Ë…—ËuýUÐ W?! Ë  U"…œ vÄ

wO???+U?Ð W! ¨Ê«Ëd???O???Ý Íœd?J²???Ý…œ ÍW?ÇU¹—…“ WÐ …Ë«ËU?z˛˘˙ Ë —Ëu???"UÐ

Í—UÐËË˙ ËU½ W???²|ËW???"…œ dð«Ëœ W??" ¨…Ë«ñ?Ð«œ ÊU??²??Ýœ—u???" w½U???"WÇËU½

 Æ˘˙W$Uð Ë r†…“ w$ïÇ Ë Ê«ËdOÝ

ÍËËó???}??$ Ë W???−ÐW?†W¼ Í—U???ý ÍW??O?¹ó??O?ð«d??²???Ý U~}???ł ËWz Íï?¼ WÐ

W?ð—UÄ …ó??????}??????$ W! —˘“ ¨…ËW?¹W?ÇËU½ ÂW?z wJ?†W??????š ÍW½«ñ??????}?~ý˙ï??????ý

w†˘˙ Æ…Ë«œ …—U?ý ÂW?Ð ÊU?OðW?³¹U?ð w"W?O?O~?½d?Ö œ—u?" w½U??"W?O?O?ÝU??O?Ý

W! g¹dð«Ëœ Ë w½«“—U?Ð ÍU?&W?²?*?$ ôW??$ wý˙ï?ý W! W?−ÐW†W?¼ wJ†W?š

ËWz w¹—U??"«b??O??& Ë Íd??Ö«˙ï??š ïÐ …b??O¼U??ý ¨«œdð w½U??"W?ð—UÄ wðUÐW??š

 Æ©∂µ®WJ†Wš

—WÝ WðU.Ð dðU¹“ wJ|ËUÇ W" œd" fŽWÐ wL|˛˙ W! Í«Ë …—W²"U& ÂWz

Íœ—u??" w½ï??A?¹“ïÄïz W! Íd~?½W¹ô WÐ W??−ÐW†W?¼ ÆW¹WÇËU½ ÂW?z wJ†W??š

p}?"W¹ w$«b½Wz W?−ÐW†W¼ w½«Ëu?²?AO?½«œ Í—˘“ ÍWÐ—˘“ ¨ËuÐ @½UÐËU½WÐ

¨œ—u??" ÍW½U??O??O??"…—W??Ý Wð—UÄ ËW?! p}??"W¹ ÆËuÐ ÊU??"W??O¹œ—u??" W?ð—UÄ W!

wðW¹U&Uł w†˘œ W! wO"…—WÝ ÍU~}ł ¨ÊU²Ýœ—u" wO½ULO²AO½ wO²}"W¹

ÊUOO½«uð ÊU?²Ýœ—u" w½U"WÖ—WLA?}Ä «œ ±π∏∏ w†UÝ ÍUð…—WÝ W! ÆËuÐ

w†˘d??²½ï??" ¨Ê«d??}z ÍUÄu??Ý wOðW??$—U¹ WÐ ¨W?½«—W~¹—U??" w"W¹…u??}??ý WÐ

«œ—W??ÝWÐ X?Ý…œ Í«Ëœ ÆÊWJÐ ÊU??²??Ýœ—u???" w½U??"WðU??N?|œ Í—˘“ wýWÐ

Ê«ËW! p}?"W¹ Ë ÊU?²?Ýœ—u?" w½U?"WJÇ˘—U?ý Ë —U?ý W?! p|b½W¼ wMðd?Ö

wL|˛˙ ¨…ËW½«d}z ÍUÄuÝ Ë ÊU?²Ýœ—u" ÍWÖ—WL?A}Ä ÊW¹ô W! ¨W−ÐW†W¼

…ËW½U?²Ý“ w¹Uðï?" W! —W¼ Æœd" vÄ XÝ…œ ÍËxÐ—WÐ wJ}?ýd}¼ œ«b?ſWÐ
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¨ËuÇ ÊU?O??+…b½…“ Ë Ê«˛W?à?ý dð Í…bM}?¼ ÊU?"…ËËœd?$ wMOMO?Ð w$U?$Wz

 WLŠ…“WÐ —˘“ Ë …ËW½Uý˙…œ dð wJ|b½W¼ ¨ÊËuÐd|u" dð wJ†Wš Èb½W¼

Í—˘“ wJ?}M?¹dÐ ÊU?¹ ÊUðËu????Ý p?†W????š Èb?½W¼ Æ«—œ…œ ïÐ ÊU?¹W????ÝU?½W¼

Ë Êœd?" ËUz WðËW" W?"WJ†W?š Ëu?$W¼ ÍËUÇ Æ ËW"—…œ …u?}Ä ÊU¹ËUðËu?Ý

ÍW½«ËWz Ë ÊËuÐ ‰W!W??ý wýËuð ÊU¹ ÊËuÐd|u?" ”W??" Èb½W¼ Æ…ËW½«e?"

ÍW½«ËWz ÆXA?}¼ vłWÐ ÊU¹W?"…—U?ý ¨ÊWJÐ È˙ w½«u?²½U¹…œ U?²A?}¼ W?"

…b½…“W??$ ”W??" ∑∞∞∞ ï?Ð ¥∞∞∞ WÐ W??" ÊËuÐ ÊU??"…ËËœd???$ …ËW½U??$ W??"

—W????ÝWÐ ÙU????Ý ≤∞ w½ËuÐ˙W????á????}ð Í«Ëœ ‘U????²???*????}z U?ðW¼ Ë s|d????"…œ

Í—˘“ ÍWÐ—˘“ Ë X?|d?????$…œ —W¼ p?†W?????š Â«Ë…œ—WÐ ¨«œW?????"WðU?????Ý…—U?????"

W½U?A??O½ ËWz Ëu?$W¼ X?Ý…œWÐ s|dJÐ —W?Ý…—UÇ Í…ËW?z vÐ Ê«ËuÐ“UÐ—…œ

¨ÊËuÐ ÊUOýËuð «œWýd}¼ ÂWz w$U"Uz W! W" ÍW½UOO½ËË—…œ Ë w¹W²ÝWł

W????ýd???}?¼ ËW! ÊËuÐ “U?Ð—…œ W???" ÍW?½«ËWz Í—˘“…—W?¼ ÍWÐ—˘“ Æ4}?†U½…œ

¨Ê«œW?ÝU½W¼ ÍW??A?}?" ¨Íd|u??" u?"…Ë ¨W¹W¼ ÊU?O?O?¹W?²?ÝW?ł ÍW½U??A?O½

WÐ W??" Ù«bM$ ¨«œËuðU¼«œ Í…ËW½ W! …Ë W??$WÄd??}?ý ¨X*??}Ä wO?ýï??šW½

ÊU?"WO?O½ËË—…œ W½U?A?O½ U¼…Ë—W¼ …Ë ÆX}Ð…œ p¹«œW! w"U?L?"“ w¹Ë«u}?ý

—W?????ÝW! …ËËœd?????" ÊU????O?????OJA?¹eÄ Í…ËW?MO?†ïJ?}! ÍW?½«ËWz ÍWÐ—˘“ W?????"

…b½…“W$ W?" …ËWð…ËËœd" …ËWz —WÝW! ÊU?O²šW?ł ¨W−ÐW†W¼ w½«ËuÐ“UÐ—…œ

ÊU??O½ËË—…œ wO??ýï??šW?½ W½«ËuÐ“UÐ—…œ ËWz Í—˘“ …—W?¼ ÍWÐ—˘“ X|d??"…œ

wO½ËË—…œ Í…ËWMO†ï?J}! 5$W?"W¹ X²?Ý…œ—WÐ ÍW¹…ËWM¹ó?|uð ÂWz ÆX}ÐW¼

Æ©∂∏®…Ë«d" ¨W−ÐW†W¼ w½«ËuÐ“UÐ—…œ —WÝW! WOO½«b¹W$
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WÐ ÊUO?²ÝW¼ «b½UO½U?"WMO$…“d|˛ W! …ËW½ËuÐï?" p}ðU" ¨ËuÇW½ vÄ Í—˘“

W"˘ñ& p}!ïÄ Ær|˛˙ ÍËu?A}Ä Ídð w½U"Wýd}¼ ÙWÖW! œd?" „WO¹“«ËUOł

wJ¹e?½ „W¹WÇËU½ …œd???" wýd???}¼ W??"˘ñ???& ‘W??ý W! Ëu???³ðU¼ p}?Ä W??"

œd?" Í«Ë W?" ËuÐœd??" w†W¼ b½uð —˘“ w"W¹UÐW?ý…˙ …˛˘˙ ËW?z ÆW?−ÐW†W¼

WÝUÐ w?½U¹Uý Æ UJÐ W½W?ýWð ËË“ Xýñ½U¹…œ ÊU"W?"˘ñ& W?" Í…“Uſ ËWz

Ë g}??"«ñ?$—W??Ý —U~−??}z wJ}??LKO?& ÍËU?½ WÐ ËuÐ W¹UÐW??ý…˙ ÂWz —W¼

wJ?|—ËW¼ Ëu?ÇW½ v?Ä Í—˘“ Æ¢¯—W????$ ÍU?ÐW????ý…˙ ¢ ÍËU?½WÐ —W?J}ð—U?????"

w½ï?Ð W????"…—ËW?¼ ÆËuÐ X?ÝË—œ ÍË…“ p¹e½W?! œ—…“ ¨wšï?ð ¨w²?????ÝW????š

ÍWJK}¼ w½ïÐ ÙW?ÖW! ËuÐ ËüWJ}ð W?"  U¼…œ v! ÍdO?Ý Ë uO½W?Ö Íu}?Ý

…œd" Í…“œ W?"…—ËW¼ p}ðU?" ÆËuÐËuÐ ÙWJ}ð «œ«ËW¼ ÙWÖW! «ñJ}?ð Ë Êï"

W! p?†W???š ÆsðËW???" ‘ï???šW?½ …œ—Ë…œ—Ë W???"WJ†W????š …ËW½U???"WM?O???$…“d|˛

(Map over the area of Anfal operations, Miller Michael S., 1994 in Hiltermann J., 2007) 



ÍW??A??}?" ÂüWÐ ¨U?M}¼ XÝ…œWÐ ÍË«ËWð w?O¹ï??šWÐ—W??Ý ‚«d?O??Ž ∫±π≥≤

Æ…ËW¹U$ —WÝ…—UÇ vÐ ÊU"…œ—u"

ôW$ wðW¹«—W?³|˙ WÐ ÊU²Ýœ—u?" wð«d"u1œ wð—UÄ w½Ëu³?²ÝË—œ ∫±π¥∂

Æw½«“—UÐ ÍU&W²*$

wðüW???Ý…œ «b?¹“UÐ—W???Ý w"W?¹Uð…œu???" W?! rÝU???+ .—WJ?!ËbÐW???Ž ∫±πµ∏

«œW?¹…“Uð W?ðüW?????Ý…œ ÂW?! ÊU?????"…œ—u??????" Æ d?????Ö …ËW??????²?????Ý…œW?Ð

ÆÊ«d"—«býWÐ

…ËW²Ý…œWÐ wðüWÝ…œ «b¹“UÐ—W?Ý w"W¹Uð…œu" W! fŽWÐ wÐeOŠ ∫±π∂≥

ËWz w½œdJ?Ð…—W?Ž WÐ Ë Í“W?Ö…˙ ÍËU??²?"UÄ ÍËüU?ý ÂW??"W¹ Æ d?Ö

Æœd" vÄ w²Ý…œ ¨ÊËuÐ«b}ð ÊU¹dð w½U"…ËWðW½ W" ÍW½UÇËU½

w²?ÝW³|d?Ö ÊU²?Ýœ—u" wð«d?"u1œ wð—UÄ Ë ‚«d?OŽ wðW?$ËuJŠ ∫±π∑∞

«œœ—u??" w½ËuÐ WÐ Ê«œ w$—W??& WÐ ‚«d?O??Ž Æœd?"—ï??$ ÊU?O??O?²??ýUz

ÆX|—œ…œ œ—u" WÐ p}!W~&U$ wM}†WÐ Ë X}½…œ

…“Uð wJ}ſU?½ï+ Ë…ËW²?}ý…Ë…b†W¼ ±π∑∞ w†UÝ ÍW?$UMMðËWJJ|˙ ∫±π∑¥

Æ U??"…œ vÄ XÝ…œ ‚«d??O??Ž w?ðW??$ËuJŠWÐ ˛œ œ—u??" w?ðUÐW??š W!

w½œdJÐ…—W?Ž WÐ Ë Íœ«˛W½ ÍËU²?"UÄ Ídð wJ}ſU½ï?+ ÙUÝ ÊU?$W¼

Æ U"…œ vÄ XÝ…œ ÊU"WÇËU½

Í…ËWz Í«Ëœ ÆÊW??"…œ —ï??$ d??Oz«“W??ł w½U1WÄ Ê«d??}z Ë ‚«d??O??Ž ∫±π∑µ

¨ÊËW"…œ p|˙ »…—W?F!uðWý ˙W$W! Ê«d?}z ÍUý Ë s}*?Š Â«œWÝ

Íï¼WÐ ËuÐ W$Wz ÆX}M}²Ý…Ë…œ«˙ œ—u" w½«bOðW$—U¹ Ê«d}z ÍUý

Historical Chronology WM¹ó}$

…ËW?OO¹ËËó?}$ ©X*J}?²½ï"®w"W¹…u?}Ç—«uÇ W?²|d.Ð W?−ÐW†W¼ Í…ËWz ïÐ

ÊËË˙ ÊU?²?Ýœ—u?" WÐ  …—UÐW?Ý ÊU?"W?O?O¹ËËó?}?$ …Ë«œËË˙ Í…Ë«d?"—U?$ïð

Æ©∂π®…ËW²|d"…œ

w½U???N???O??ł w$W???"W¹ w?~½W???ł wO¹Uðï???" W! ∫—W???ç???O??Ý w½U?1WÄ ∫±π≤∞

—U¹ñÐ Í…ËW?z ïÐ  ËW??" „W¹WÐ ÊU¹ËU?Ç W??"W~½W??ł w½U½U?1WÄËU¼

wðüW?Ý…œ d|˛ W! W??" ÍW½UðüË ËWz wO?ÝU?O??Ý ÍËuðU¼«œ —W?ÝW!

w½U?1WÄ W! ÆÊ…bÐ ¨ÊËu?ÐËuÐ —U???Ö“˙ w½U???L??Ýu???Ž Í—Ëuð«d???á???Lz

vÄ ÊU¹ï?šWÐ—W??Ý wJ}½U?²?Ýœ—u?" wM}†W?Ð ÊU?"…œ—u?" «œ—W?ç?O?Ý

ÆËu³ðdÖ ïšW! wàÝËu$ wL|—W¼ ÍË«ËWð WOO¹ïšWÐ—WÝ ÂWz Æ«—œ

Æ«d½«œ —WçOÝ w½U1WÄ wðUOł W! Ê«“ï! w½U1WÄ ∫Ê«“ï! w½U1WÄ ∫±π≤≥

wM¹W?Ð W! W??"WÇËU½ Ë  d???ÖW½—…Ë ÊU??O??O¹ï??šW?Ð—W??Ý ÊU??"…œ—u??"

«bðWOÑïÝ wO?²}"W¹ Ë U¹—ËuÝ ¨‚«dOŽ ¨Ê«d?}z ¨UO"—uð w½U"WðüË

d|˛ WðËW?" ÊU?²?Ýœ—u?" ÍWÇËU?½ Í—˘“ …—W¼ wýWÐ Æ«d?" ‘WÐ«œ

¨ËuÐ «œUO?½U²¹—WÐ wðüW?Ý…œ d|˛ W!  U"ËWz W?" ‚«dO?Ž wðüWÝ…œ

ÆUO"—uð wðüWÝ…œ d|˛ WðËW" Ídð wJ}ýWÐ…Ë

«b|ËW! ¨œd"—…œ wJ|—U¹ñÐ UO½U²¹—WÐ wðW$ËuJŠ —U³½«d&WÐ Í ≤¥ ∫±π≤¥

«œ…“Uð w+«d??O?Ž Í…u??}Ç—«uÇ W! œ—u??" w½U??"W?²??Ý«u?š «—b?M}†WÐ

Æs|dJÐ 5Ð«œ
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w"W?Ç W! ‚«d????O???Ž Í…ËW?½œdJ"U?Ä Ë ÊœdÐËU½W?! ïÐ «d????" XÝË—œ

w$«d??Ö˘d?Ä ïÐ ÊW¹U??šó?|—œ w"W¹W??ſUM?Ð U¼…Ë—W¼ ÆÍ˛uJ?†W??$ï??"

Æw$ïðWz wðW†Ë…œu?}½ Í˘d?OÐ w½«—WM}JA?Ä ÊW¹ôW! ÊœdJ¹d|œËUÇ

¨‘ïÐ ¨UJ¹d??$Wz w½U??"…Ëuðd~"W¹ WðW?¹ö¹Ë ÍWðU?" ËWz w?"˘—W?Ý

Æœd" XÝË—œ «b+«dOŽ Í—u"UÐ W! œ—u" ïÐ ÍË«—e|—UÄ wJ}L|—W¼

Æ U"…œ dOÖ«œ ‚«dOŽ UJ¹d$Wz w½U"…uðd~"W¹ WðW¹ö¹Ë ∫≤∞∞≥

ÊW¹ôW! X|—œd?|óÐ…b†W¼ ‚«d?O??Ž w"˘—W?Ý „…Ë w½UÐW?†Uð ‰ôW?ł ∫≤∞∞µ

„˘—W??Ý Íd~}?ł „…Ë „W?¹W?F??O?ý Ë „W??O?O½u??Ý Ë …ËW½U??$W!—WÄ

Æs|—œd|óÐ…b†W¼

Í˙W??ý W?"  U??"…œ…b½…“W??$ ÊU??"…Ëuðd~"W?¹ …ËWðW½ ÍË«d??.J|˙ ∫≤∞∞∂

Ø±∞∞ W! dðU?¹“ wM²??ýu??" Íï¼ W??²??}Ð…œ w¹W??&W¹U?ð Ë wÐW¼“W??$

p}?Ä Â«œW???Ý ïÐ Â…ËËœ w?O¹U???Öœ«œ U¼…Ë—W?¼ Æ«bJ|˛˘˙ W?! ”W???"

w¹U?Öœ«œ ¨œ—u" w!W?Ö w½œd"b¹U?ÝïMOł w½«ËUð WÐ Â«œW?Ý Æ U¼

Æ«d"

œ—u?" Ê«—«“W¼ Ë X?}M}Ð X*Jý ÊU??"…œ—u?" wðUÐW??š W?" Í…ËWz

ÍËU½ W?Ð Íœ—u?????" Ídð w?J}?ð—UÄ «b?†U????Ý ÊU?????$W?¼W! Æs?Ð …—«ËUz

ÆËuÐ XÝË—œ ¢ÊU²Ýœ—u" wO½ULO²AO½ wO²}"W¹¢

Æœd" vÄ w²Ý…œ ‚«dOŽ Ë Ê«d}z Í˙Wý ∫±π∏∞

w²?Ý…œ ÊU?"WO?¹œ—u" WÇËU½ w?½œdJÐ…—W?Ž WÐ w$WO?}?Ý wſU½ï?+ ∫±π∏¥

Í…ËWM?¹“˘œ ïÐ d?ð wJ}?†ËW¼ w?Mðd????ÖW½—W????Ý Í«Ëœ W?! Æœd????" vÄ

‚«dO?Ž wðW$ËuJŠ ¨œ—u" ÍW?A}" ïÐ W½U?OO²?ýUz w"W¹…—UÇU~|˙

w½œd??"—ËuÄU??š Ë Êœd?ÐËU½W! ïÐ Ë«d??" Íó|˙W??$U½—W?Ð wJ|ËüU??ý

Uð WO¹“UÐ—WÝ W?OO"ôUÇ ÂWz Æœd" vÄ XÝ…œ w½U"W?O¹œ—u" …—Uý

ÆËuÐ Â«Ë…œ—WÐ ±π∏∏ w½U"WOO¹Uðï"

Ë œ—u???" w?O†ï???+ËËœ w?ýd???}¼ —W???³????$«—WÐ „W¹…ËW?½«œ—U???" „…Ë ∫±π∏∏

wðW$ËuJŠ ¨‰U?H½Wz w½U"…ËüUý W! p}?ýWÐ u"…Ë Ë ÊU"WO?O½«d}z

Í˛œ w¹˛ï?!ï¹UÐ Ë ÍËU???O???L???O???" w"W?Ç W! „W¹…ËüWJ?}ð ‚«d???O???Ž

vÐ «œW????ýd????}?¼ ÂW! ÆU?M}¼—U????"W?Ð W????−ÐW?†W¼ w?½«Ëu????²????A????O½«œ

ÍËUOÄ Ë Ù«bM$ ¨Ê˛ ∑∞∞∞≠¥∞∞∞ X|d"…œ …b½…“W$ «œW½UOO¹…“WÐ

ÆsÐËuÐ bO¼Wý œ—u"

Æ U"…œ dOÖ«œ X|u" ‚«dOŽ ∫±ππ∞

wýd??}¼ W! p}??ýWÐ u?"…Ë Ë  U??"…œ vÄ XÝ…œ Ë«b½W??" Í˙W?ý ∫±ππ±

…—U??????ý ÍWÐ—˘“ W?! ‚«d??????O?????Ž W?Ð ˛œ ÊU½U?1W?ÄËU¼ w?¹“UÐ—W??????Ý

ÙU????Ý ÊU????$W¼ Æ U????"…œ v?Ä XÝ…œ s?¹˙WÄ«˙ «b?½U????"W????O¹œ—u????"

ÊU??"…uðd?~"W¹ …ËWðW½ ÍË«d???.J|˙ WÐ —W??Ý  W???³¹Uð w"W¹W?½ó??O!
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Method —U! Í“«u}ý

ÊU¹W?"…ËWM¹ó?|uð w¹—«b?ýWÐ ¨”W?" ±±∞ W! Ëu?³ðU¼ p?}Ä W?" „W¹W†üW?Ö

W?−ÐW†W?¼ wJ†W?š M=36.31; SD=8.18 ÊW?$Wð ÊU¹Ëu?Ð—«b?ýWÐ µµ Æœd?"

ÊU¹W?"WðUÝ…—U?" ÊU?O²?A?Ö ¨ÍËUO?L?O" ÍËüU?ý—WÐ W½Ëu?³ðËW" W?" ¨ÊËuÐ

ËüU???ý w†W???$ï???" WÐ …Ë ¨Ëu???³???OM?OÐ ï???šËW???²???Ý«˙U½ ÊU¹ ï???šËW???²???Ý«˙

9.15ÊW?$Wð®    dð ÍW?"…—«b?ýWÐ ©µµ® Æ©d?}½ ≤∂ ¨v$≤π® Ê«d?"…œ…“ËU½

ÊU¹W???"WðU???Ý…—U???"  Ë ÊËuÐ w?½U??L???}K?Ý wJ†W???š ©M =39 Æ70;SD Ω

Æ©d??}½ ≤∏ ¨v$ ≤∑® Ê«d?"…œ…“ËU?½ Ù˘d?²½ï??" w†W??$ï?" WÐ …Ë Ëu??³?O?MOÐW½

W?ÝUÐ w½U¹U?ý ÆËuÐ —«b?ýWÐ Íï?š w?²?Ý«u?š WÐ „W¹ËuÐ—«b?ýWÐ XA?Ö

W??"W?à??á??$U?Ý Ë  d??ÖW½ …ËW¹ï??šWÐ wJ|—«Ë…bM?|u?šW½ ê?O¼ W?"…ËW?M¹ó|uð

ÆËuÐW½ w"W$…˙W¼

Material W²Ý…—W!

Backgroundsform    ÊÊÊÊUUUU....ýýýýUUUUÄÄÄÄ    ÍÍÍÍWWWW$$$$UUUU½½½½————UUUUOOOOÝÝÝÝddddÄÄÄÄ

Ë “W?Ö…˙ ¨ÊW?$Wð Í…ËWz ïÐ «d?" XÝË—œ ÊU?.?ýU?Ä w"W¹W?$U½—U?O?ÝdÄ

Ê«—«býWÐ w½bM|u?š w²ÝUz ÆX|—u?}áÐ Ê«—«býWÐ w¹—«Ë…bM|u?š w²ÝUz

W½U?¹ËËbM|u???š ÍW½üU???Ý ËWz Íï???" ïÐ ÊU¹…ËW½«b???$ü…Ë ÍW~|˙ W?! «d½«“

…ËËbM|u?š ÊU¹üU?Ð w½bM|u?š ¨Íb½…ËU½«Ëœ Ë w¹Uð…—W??Ý —W?ÖWz U¼…Ë—W¼

± …—U?$˛ ÍïJ?ýUÄ Íd¹W?Ý® …ËËœd?" Ë«ËW?ð ÊU¹dð wJ}½bM|u??š —W¼ ÊU¹

 Æ©WJÐ

ÊU!…e}ð Ë !U$Uz

wðUN?A}Ä Ë ÍËxÐ—WÐ W?" ËuÐ …ËWz W¹…ËWM¹ó|uð ÂWz wO"…—W?Ý w$U$Uz

WÐ …—U?ý ËWz wJ†W?š w¹˛uJ†W?$ï?" ‘UÄ W?−ÐW†W¼ W! PTSD wO?ýï?šW½

w¹b½…u?¹WÄ W! …ËW½ËuÐœ—Ë U?¼…Ë—W¼ Æ UJÐ W??Ñ˘d??ý ¨ÍËU??O??L??O??" w"WÇ

Í…ó|˙ Ë w?ðW¹üW???$ï??" w?"W???$ï??" Ë Êb?M|u???š w²???ÝUz ¨“W???Ö…˙ Ê«u???}½

WÐ W?½«ËW½Ëu?Ðœ—Ë ÂWz ÊU????$u~}?Ð ÆW????O???O????ýï????šW½ ÂW?z w½U????"W½U????A????O½

w½U"…e?}ðÆÛËËdÖ W†˘d²½ï?" u"…Ë w½U?L}KÝ Í—Uý ÙW?ÖW! Êœd"œ—Ë«—WÐ

∫W! ÊËu³ðU¼ p}Ä W"…ËWM¹ó|uð

 …—UÐW?Ý ÊU?O½œdJð—ïÄ«˙ï?š X}Ð…œ W?−ÐW†W¼ Í—U?ý W! Ê«—«b?ýWÐ ≠±

Æw½UL}KÝ Í—Uý W! „…Ë X}Ðdð—˘“ Í PTSDw½U"W½UAO½ WÐ

W?$e½ ÊU??O½bM|u??š w²?ÝUz W??" p}½«—«b?ýWÐ …Ë W?MO?}?$ w?½«—«b?ýWÐ ≠≤

ÍPTSD w½U???"W?½U???A??O?½ WÐ  …—UÐW???Ý ÊU???O?½œdJð—ïÄ«˙ï???š X?}Ð…œ

ÆX}Ðdð—˘“

…ËW½U¹ïšWÐ ÊUOOðW¹üW$ï" w"W$ï" w½Ëu$“Wz W" ÍW½«—«býWÐ ËWz ≠≥

ÍPTSD  w½U"W½UAO½WÐ  …—UÐWÝ ÊUO½œdJð—ïÄ«˙ïš X}Ð…œ …uOMOÐ

 ÆX}Ð d²$W"
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wwwwððððWWWW¹¹¹¹üüüüWWWW$$$$ïïïï""""    wwww""""WWWW$$$$ïïïï""""

W! W????" —U????O????ÝdÄ µ w?ðW????$—U¹ WÐ «—u????}Ä w?ðW¹üW????$ï????" w"W????$ï????"

…“UÐ—WÝ —WÝW! W"…ËWMO†ïJ}! ÆËuÐ«—œdOÖ—…Ë wJ¹d$Wz w"W¹…ËWMO†ïJ}!

ÊU??"…—U??O??ÝdÄ Í…ËW½bM?|u??š ïÐ ÆËuÐ«d??" ÂUM²??}??Ñ Í˙W??ý w½U??"W?M¹d|œ

WÐ …ËW½«b???$ü…Ë ÍU~|˙ W! Ê«—«b??ýW?Ð ÆWJÐ ± …—U??$˛ ÍïJýU?Ä Íd¹W??Ý

∫…ËW¹«œ ÊU¹W½«—UOÝdÄ ÂWz w$ü…Ë ¨d}šW½ ÊU¹ v†WÐ

ÆX¹WJÐ ”UÐ ô wðW"WA}" X¹WÐ…œ pý ”W" ≠±

Æ5MOÐ ïÐ W¹W¼ XJ|—…œ«dÐ êO¼ ≠≤

Æ «bÐ XOðW$—U¹ W¹W¼ XJ}ÝW" êO¼ «bOýïšW½ wðU" W! ≠≥

Ë ”dÄ ïÐ W¹W¼ p}ÝW" êO¼ ¨w*šWý w"W¹WA}" w½ËuÐ wðU" W! ≠¥

Íïð wðW³¹Uð WÐ W¹W¼ p}ÝW" X¹W"…œ XÝW¼ ©µ ¨Íô W²OâÐ ó|Ë«˙

Æ©∑±®X|uÐ ‘ïš

Procedure W$UM|˙
ïÐ ÂW???"…—W???&W???Ý W?! dðËË“ —˘“ W???"…ËWM?¹ó|uð Í“—W?ð «b???O???²???Ý«˙ W!

„W¹W??A??šW½ wÇ …Ë…œd??"…œ …ËW! Âd??OÐ Æœd??" vÄ w²??Ý…œ ÊU?²??Ýœ—u??"

—WÐW! Æw"W??$…˙W¼U½ ÊU¹ X}Ð w"W??$…˙W¼ ÂW?"W†üW?Ö …Ë X|d?~Ð Íï?šW!

 U?"U½—U?" ÊU²?Ýœ—u?" W! ¨…ËW?š«œWÐ ¨Êœd" W?²?ÝïÄ w$W?²*?O?Ý Í…ËWz

w"W$…˙W¼ w"W¹W†ôWÖ Ëu$W¼ ÆX}?Ð w"W$…˙W¼U½ ÂW"W†üWÖ ÂËuÐ —UÇU½

W! U?O?½Wð Ë U?O½Wð X}Ð…œ ¨©W?¹W†üW?Ö Í—ï?ł s¹d??²?ýUÐ «b?O?²??Ý«˙ W! W?"®

ïÐ X|—œd}MÐ …ËW²ÝïÄ ÍW~|˙ W! Ë X|—œd|ó³³†W¼ …Ë…—WðuOá$ï" ÍW~|˙

w½œd"W½ vÄ W½UL²$ ÍW¹U$ WMÐ…œ “«ËUOł Í—U"ï¼ U½…œ ¨Ê«Ë«—œd|ó³†W¼

u?"…Ë Ë ÊU??²?Ýœ—u?" ïÐ …ËW?$«˙W??Ö «œ ∑ w~½U?$ Í ±∑ W! ÆW??"…ËWM¹ó|uð

PTSD    ÍÍÍÍ————…………uuuu}}}}ÄÄÄÄ

W??????" ©∑∞®Impact of event Scale-22 ÍËU?½ WÐ „W?¹W??????$U½—U??????O??????Ýd?Ä

w½U?"W½U?A?O½ Í…ËWz ïÐ «dM}¼—U?"WÐ Íb¹u?Ý w½U?$“ —WÝ …ËuÐ«ñ?}?Ö—…Ë

ÊW¹ôW?! W¹W????$U½—U????O???Ýd?Ä ÂWz ÆX?|—u???}????áÐ v?Ä w¹PTSD wO????ýï????šW½

wOJ?¹«œ w½U??$“ W???" ¨Íœ—u??" w½U???$“ —W??Ý W?¹«—œñ??}??Ö—…Ë …Ë…—W???ÝËu½

u???"…Ë W?¹W¼ ÍW†U????Ý b½WÇ w?½Ëu???$“W?z U¼…Ë—W¼ Ë w?ðW¹ï???š —W????ÝËu½

—UOÝdÄ ≤≤ W! W?"W$U½—UOÝdÄ Æ©WJÐ ± …—U$˛ ÍïJýUÄ Íd¹W?Ý®ñ}Ö—…Ë

¨p|—U????ł êO¼ ∫Ëu???³?ðd???Ö ï???š W! Í…œ—«ó????³†W¼ W?½«œ ¥ Ë Ëu???³ðU¼ p?}Ä

W?" X|u?}?Ä…œ W?²?A?š 3 W?"W?$U?½—U?O?ÝdÄ ¨ —˘“ Ë —U?ł Èb?½W¼ ¨ËU½WÐËU½

vÝ ÂWz  PTSDwO?ýï?šW½ w½U?"WO?O?"…—W?Ý W½U?AO?½ vÝ—W¼ W! 5²¹dÐ

…ËW½U¹˛ ∫W! ÊËuðU¼ p}Ä ¨«d?" vÄ ÊU¹…˛U$Uz d?²A?}Ä „…Ë—W¼ W¹W½UA?O½

p}²?ý Ëu$W¼ W! sðdÖe|—W?Ä…—ËËœ ïš ¨W"WðU?Ý…—U" Í…ËW½ËuÐËËbM¹“ Ë

Æw¹…˙Ëuð ÍW½UA?O½  Ë Í˛dÖ wÝ…—W¼ Ë …ËW²?}M}NÐ dOÐ…Ë W"WðU?Ý…—U"

Ë…ËW?½U?¹˛ ©¿¿¿¿®Cronbach’s alpha ÍU??????????????H?!W??z f?"U??????????????³?½˘d??????????????"

¨∞[∂∑Ωsðd?????Öe?|—WÄ…—ËËœï?????š ÍW½U?????A?????O½   ¨∞[∂µΩ…ËW?½ËuÐËËb?M¹“

4|WÖ…œ …ËWz W½Ušd½ ÂWz ¨∞[∑πΩw¹…˙Ëuð Ë Í˛d?Ö wÝ…—W¼ ÍW½UAO½

—W?ÝËu½ Æ…—«œW½U?L²?$ PTSD w½«u?}Ä ïÐ …Ë«—œd|ó?³†W¼ Í…—…u}Ä ËWz W?"

ÆÍïš
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w½U?"WÖñÐ Ê«u?}½ wðW?OO?ýUÐ W?" WO¹—U?$˛Wz wJ|—…u?}Ä ¨Cronbach’s alpha ©¿¿¿¿®

XÝ…œW?Ð «œ…—…u??}Ä ÂW?! Œd½ s¹dð“—W?Ð ÆX|u??}?Ä…œ ¨W??"…ËW?M¹ó|uð ÍW???²??Ý…—W???"

dðU¹“ W?"W²?Ý…—W" ¨X}Ð p¹e½ …ËW?"W¹ W! W"…—U?$˛ wÇ—W¼ W¹ïÐ —W¼ ¨…©±®X}Ð

Æ…Ë«d" vÄ˙…ËUÐ



ÊU¹ …—«Ë…bM|u??š ËuÐ—«b??ýWÐ U¹Uz Ë ÊW??$Wð ∫—W?ÝW! Êœd??"—U?O??ÝdÄ ≠≤

Æ—«Ë…bM|ušW½

—W???ÝW! ÊœdJ?²??šW???ł…Ë ÆÍ—«œ“«˙ w"—Wz w?M²???Ý«—UÄ W! ÊœdJ?ÝUÐ ≠≥

U??O½Wð ËU??O½Wð ¨X|dM}??"—bÐ —W??ÝËu½ ÍôW! „W??O¹—U??O½«“ —W¼ Í…ËWz

W??" ¨w½U??"U??²??Ýï??$U??$ Íô ÊU¹ …ËW??²??}M?}??$…œ Íï??š —W??ÝËu½ ÍôW!

 ÆÊW"…œ Ë…ñ¹WÄ UÝU¹ ÊU$W¼ gO½«ËWz

W"W?$U½—UO?ÝdÄ Íïš ËuÐ—«býWÐ W?" ËuÐ—«býWÐ Í…ËW½œd?" —«œUÖUz ≠¥

Í…ËW½«b???$ü…Ë —WÐW! ‘W??$W?z Æ—W??ÝËu½ wO¹…œU???$Uz WÐ …ËWðU???"…œñÄ

wðU???" W?! X}???³Ð X?ÝË—œ ËuÐ—«b???ýWÐ ÍôW?! „W???O???O½ËË˙U?½ Ëu???$W¼

 Æ«œ…ËW½œd"ñÄ

…Ë…œd"ñÄ ÊU¹W?"W$U½—UO?ÝdÄ W−ÐW†W¼ W! ÍW½U¹U?Ö“…œ Ë Ë«d.J|˙ ËWz

∫W! ÊËuÐ w²¹dÐ

ÆÍËUOLO" w"WÇ w½UOO½UÐ—u+ ÍW†W$ï" ≠±

ÆÊ«Ëô w¹—U"d}& ÍW½Uš ≠≤

ÆÊU²Ýœ—u" wO$ö*Oz w½UJýuš ÍËuðd~"W¹ ≠≥

ÆÊ«Ëô wO"ôUÇ w½«b}ÄWýWÖ Í—W²½WÝ ≠¥

ÆÈu½ w~½…œ Íï¹œ«˙ ≠µ

ÆËuðd~"W¹ w~½…œ Íï¹œ«˙ ≠∂

ÆÊU"WOO¹W"U" ¨ÊU"WO¹—«ËU¼ w"…˙WÖ ≠∑

Æw½…œW$ w†W$ï" Í…œ—…Ë—WÄ ÍU~½U1WÄ ≠∏

…Ë…œd?"ñÄ ÊU¹W?"W?$U½—U?O?ÝdÄ w½U?L?}KÝ W! W?" w½U?"U?Ö“…œ Ë Ë«d?.J|˙

∫W! ÊËuÐ w²¹dÐ

W²?šuÄ …—UÐËËœ wðU?" W! ÆX*š p|˙ +U?"…—U" w½U?L}KÝ W! p?}á?²Ý…œ

¨Â«“ï†Uš w!WŽ ÙWÖW! W"W$U½—UOÝdÄ w½œdJÄUÇ Ë…ËW½œd"d¹WÝ Ë Êœd"

ÆW¹W¼ w"UÇ wO½«ËW½U$“ wJ}½Ëu?$“Wz Ë WO¹œ—u" w½U$“ ÍU²Ýï?$U$ W"

œd" ÊU1b½…u¹WÄ …ËW¹—W?ÝËU¼ Ë Â«“ï†Uš w$«d¼W?ý ÍU~|˙ W!  U"ËU¼

W! s¹WJÐ 5Ð«œ ÊU?$…ËW½U$ wM|uý Í…ËWz ï?Ð …ËWOO½U?²*}Ð ÍW?†U$WMÐ WÐ

Í…ËW! ÊËuÐ—«e??}Ð W?−ÐW†W¼ w?J†W?š W?" Í…ËW?z—WÐW! ‘W?$Wz ÆW??−ÐW†W¼

—W??Ö W¹ïÐ Æ©∑≤®«bJ}???ÝW??"Ëu??$W¼ ÙW??ÖW! ÊW?JÐ W??"WðU??Ý…—U???" W! ”UÐ

W¹W?A?}??" ¨X}Ð W?"WJ†W??š ÍW½U?L?²?$ w}??ł W?" X}ÐW½ ÙW?ÖW! X?J}?ÝW?"

UðW¼ Æ…ËW?²¹WJÐ ï" ËuÐ—«b?ýWÐ XÝ«ñ"W¹ ï$U?½ wJ}ÝW" „…Ë XO?½«u²Ð

Í…ËW?½œd??????"ñ?Ä WÐ œd???????" r?²??????Ý…œ …ËW?ðU¼ ï?Ð …ËW??????−?ÐW?†W¼ W?! 3ü…Ë

ÊW¹ô W! Íb?½W?$«“…˙ wM?¹ñÐ—…œ Í«Ëœ Æw½U??L?}K?Ý W! ÊU??"W?$U½—U??O??ÝdÄ

Ë s$ Ëœd" vÄ w²Ý…œ W−ÐW†W¼ ïÐ ÂW"…—W&WÝ ¨…ËWOO½U²*}Ð ÍW†U$WMÐ

È˙WÐ ¨Â—W???&W??ÝËU¼ Ë —U??"ËU?¼ u??"…Ë ¨Í—W??ÝËU¼ Í—«ËW?¼ Ë Â«d¼W??ý

Â—˘“ w"WO?O½UÝUz—U?" …ËW*UÝ „U?" w¹Ë«dÝU½ ÍW½ïÐ WÐ ÈËW?! Æ5ðËW"

W! Ë W?−ÐW†W¼ ïÐ ÊU?LM²?ýW?Ö WÐ —W¼ ÆÊ«—«b?ýWÐ Í…ËWM¹“˘œ ïÐ «d?" ïÐ

ËW†W?$ï?" ÙWÖW! s?ðdÖ Íb½…u¹W?Ä WÐ œd" ÊU?L?²?Ý…œ d}?$óðU?" ËËœ Í«Ëœ

WÐ Ë s$ W?Ð  …—UÐW??Ý ËuÐW¼ ÊU??$u??Ö Èb½W¼ Uð…—W??Ý ÆÊU??"…Ë«d??.J|˙

Æ…ËW???O¹Ë…˙ W?½U???$u???Ö ÂWz b½U¹U???šW?½ Í—˘“ ÂüWÐ ¨W???"…ËWM?¹ó|uð wðW?ÐUÐ

W! Ë«d??ÝU½ wJ}??ÝW??" u??"…Ë r!U??Ý „U?" w?½ËuÐ…œU??$Uz Íï¼WÐ ‘W??$Wz

W! Êœd?JÝUÐ Ë W????"…ËWM¹ó?|uð wðW?ÐUÐ Ë Âï???š w?½œdJÝU?Ð ¨«œW???−ÐW?†W¼

¨p}M|uý Ëu$W¼ W?! W" ÍW½UO¹—UO½«“ ËWz ÆW−ÐW†W¼ ïÐ r?MðU¼ w²ÝWÐW$

WÐ …ËW???²??}Ð«d??" ñ?Ä v! w½U??"W???$U½—U??O??Ýd?Ä ¨w½U??L??}?KÝ Ë W??−ÐW?†W¼ W!

∫ÊËuÐ W½U$Wz …Ë«—b½W¹WÖ«˙ Ê«—«býWÐ

 ÆW"…ËWM¹ó|uð Ë —WÝËu½ w½œdJýWJA}Ä ≠±
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ËWz Í…ËW½œd?JO??+U?ð ïÐ X|œ—U??"W?Ð «b½œd??"—U???$˛Wz w²???*½«“ W! T- TEST ©¿¿¿¿¿®

—…ó|u?ð …ËW¹…ËW½œdJ?O??+U?ð ÂWz ÍU~?|˙ W! ÆÊW¼ «œW???"…ËWM?¹ó|uð W! ÍW?½U½U1d???Ö

¨…Ë«dJO??+Uð w?ÄËËd?Ö Ë Ù˘ñ??²?½ï?" w?ÄËËd?Ö w?M¹ËU½ Ê«u??}½ W! œ—Ë«—WÐ X?}½«uð…œ

Æ UJÐ

Íb½…u?¹WÄ ÍU?½U????$WÐ d?ðU¹“ W?¹W????ýË ÂWz «b????O????²?????Ý«˙ W! Correlation ©¿¿¿¿¿¿®

Ë W?O¹—U?$˛Wz w"W¹W?ýË ¨WJ$W?Ç ÂWz ÂüWÐ ¨«œW½«˛˘˙ w½œd?"W?*?+ W! X|œ—U?"WÐ

ÂWz ÆX|œ ¨Í—W?ÝËËœ wOðW?O½«u?}½ ÊU¹ ÊU"…Ë«˙ï?Ö W?šd½ Íb½…u¹WÄËU¼ ÍU½U?$WÐ

W! W½Ëu/ ïÐ Æ «œ…œ ÊUA?O½ w¹b½…u¹WÄ Wà?}¼ ÍËË˙ Ë w¹UÝ—u+ W?O¹b½…u¹WÄËU¼

Uð«Ë ÆW¹W¼ wà}¼ w"WO¹b½…u¹WÄ ©Í“—WÐ Ë g}"® 7ý˘˙ ÍU½«uð Ë ÊW$Wð Ê«u}½

W?O¹b½…u¹WÄ ÂWz ¨Ë X}Ð…œ d²Ä«d?š Ë ÊœdJ|˙ ÍU½«uð ¨X}Ð dðU¹“ ÊW?$Wð wÇ—W¼

ÆWçO²OÝïÄ

Æ«d?" —U?$ïð ¨X|dM}¼…œ—U?"WÐ «b½U?"W?O?OðW¹üW?$ï?" W?²?*½«“ Í…ËWM¹ó|uð

w½U?????"W????Ý—u?????+ …—W¼ W????ýW?Ð W! Ëu?Ð p}?????"W¹ W½œd?????" …—U????$˛ W?Ð ÂWz

p}Ä ÊU¹W?"…ËWM?¹ó|uð ÍW?ſUMÐ Íœ—WÐ W½«—U?$˛ ÂWz WJ½u?Ç ¨W?"…ËWM¹ó|uð

Ëu?????$W?¼ w½Ëu?Ç«œW†W?¼ W?Ð w½U?¹ «œW?????ýWÐ ÂW?! Êœd?????" W?†W¼ Ë …ËU?M}?¼

ÆW"…ËWM¹ó|uð

Íœu???š ¨—Wðu???O??á???$ï??" ËU?½ W½«d???š ÊU??"W???$ü…Ë Ëu??$W?¼ Í…ËWz Í«Ëœ

ÆX|dJÐ vÄ XÝ…œ «d½«uð W"W½œd"—U$˛Wz

 …—UÐW?Ý ¨ËË˙ W?²|d?.Ð W?"…—U?ýËËœ—W?¼ Ê«u?}½ w¹“«ËU?O?ł Í…ËWz ïÐ

w¹b½…u?}Ä Í…ËWz ïÐ Æ«dM}¼—U?"WÐ ©¿¿¿¿¿®T-testÍ PTSD w½W?"W½UA?O½WÐ

 Correlation©¿¿¿¿¿¿® ¨X|d½«eÐ w?&«d?Öï??L|œ w½U?"…Ë«˙ï??Ö W?šd½ Ê«u??}½

w¹…—U$˛ w"W¹U¼WÐ Ëu$W¼ Æ«dM}¼—U"WÐ ÊU"…Ë«˙ïÖ Wšd½ w¹b½…u¹WÄËU¼

ÂW†W+ W! ©“Uý® dOÖ˙WÄ wJ}šd½WÐ ËuÐ w¹W½«u}Ä w½«œô ≥ ËË—WÝ W! W"

 Æ«d½«œ ¨w¹W½«u}Ä w½«œô 3 ≠wM¹ËU½ wšd½ W½«—U$˛ ÂWz wðUOł W! Æ«—œ

ÆÊU²Ýœ—u" Íó}!ï" ≠±

Æw½UL}KÝ wO²AÖ ÍW½U.³}²" ≠≤

ÆÊ«˙u" wO½UÖ—“UÐ w¹…œU$Uz ≠≥

Æw½UL}KÝ wJOM"Wð Íó}!ï" ≠¥

ÆÍ“UÝWAOÄ wOðW¹«—WÐ…u|˙WÐ ≠µ

Í—U$˛Wz Í“«u}ý

p}Ä …˙WÄô —«uÇ W! ¨«œ vÄ Â…˛U?$Uz d?²A?}Ä „…Ë—W¼ W?"W?$U½—UO?ÝdÄ

¨ÊW?$Wð ¨ËU½ u?"…Ë ¨ÊU"W?O?OðW?³¹Uð WO¹—U?O½«“ W! ÂW?"W¹ Í…˙WÄô ÆËu?³ðU¼

Íœu????š W! ÂW?????O????}????Ý Ë Â…ËËœ Í…˙WÄô ÆÊb?M|u????š w²?????ÝUz Ë “W????Ö…˙

ÆËuÐ —UOÝdÄ ≤≤ W" Ëu³ðU¼ p}Ä PTSD Í—…u}Ä w½U"…—UOÝdÄ

¨≤≥ Í—U?OÝdÄ ÆËu?³ðU¼ p}Ä ≤¥ Ë ≤≥ Â…—«uÇ Í…˙W?Äô Í—UO?ÝdÄ W!

ÆËu³ðU¼ p}Ä —U?OÝdÄ µ W! ≤¥ Í—UO?ÝdÄ Ë …ËW²|—bÐ Âü…Ë ±≤ «d½«uð…œ

W¹«u?Ð…œ ¨ËuÐ w²?|b½WÇ Í—ï????ł W! W????"…ËWM¹ó?|uð W???" ÍW?¹ï¼ ËWz —W?ÐW!

Í—…u???}Ä w½œd???" …—U??$˛ W?Ð Æ…—U??$˛ W?Ð s|dJÐ  ÊU???"W???$ü…Ë ÂW??ł—W???Ý

WÐ Ædð w?½U??"…—U??O??ÝdÄ wO??+UÐ W?! ÊËuÐ “«ËU??O??ł PTSDw½U??"…—U??O??ÝdÄ

W" W¹«ËuÐ  W³¹Uð wJ¹“«u}ý —W?ÝW! «d"…œ W½«—UOÝdÄ ÂWz w½œd"…—U$˛

Wð«Ë ÆX|dJÐ Ë…ñ¹WÄ X?}Ð…œ ¨«œW¹W$U½—U?O?ÝdÄ ËWz w½UM}¼—U?"WÐ wðU?"W!

W! ÊU"…—«b?ýWÐ Íï" Æ…—U$˛ WÐ X|dJ?Ð Âü…Ë ∂∞„W¹ËuÐ—«býWÐ —W¼ ïÐ

W?" w?½œd?" …—U?$˛ WÐ W?ðU?"…œ W?" ¨ËuÐ Ëu?Ð—«b?ýWÐ ±±∞ «œW?"…ËW?M¹ó|uð

W! XÝ«ñ??"W¹ ¨«œW?"W½œd??"…—U?$˛ W?Ð wðU?" W! ÆÂü…Ë ∂∂∞∞Í…Ë«dJ?ð—u?"

Statistical Package for the Social Sci- Í…Ë«dJð—u?" W" SPSS ÍW$U½—WÐ

Ë ÊbM|u?š W! dðU¹“ W" W?O¹—WðuO?á$ï?" Í—U$˛Wz w"W¹W?$U½—WÐ …Ë ences 
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Íb½…ËU½«Ëœ Ë w¹Uð…—WÝ
üUÐ w½bM|uš

dð wJ}½bM|uš —W¼

%26=14

%60=33

%15=8

ÊbM|uš w²ÝUzW−ÐW†W¼

%11=6

%71=39

%18=10

w½UL}KÝ

ÊÊÊÊbbbbMMMM||||uuuušššš    wwww††††UUUUÝÝÝÝ    bbbb½½½½WWWWÇÇÇÇ    wwww½½½½œœœœdddd""""ËËËË««««ËËËËWWWWððððWWWWÐÐÐÐ        …………————UUUUÐÐÐÐWWWWÝÝÝÝ    ËËËË««««dddd""""WWWW²²²²ÝÝÝÝWWWWłłłł————WWWWÐÐÐÐ    ÍÍÍÍ————UUUU$$$$UUUUzzzz

±≥[≤± Ê«—«býWÐ w$u?O½ W−ÐW†W¼ W! ÊbM|uš w²?ÝUz WÐ  …—UÐWÝ

wM¹ËU½ w?½U?L?}KÝ W! «b?J}ðU?" W! ¥[±∞[ W??"W?O?O¹W½«u??}Ä w½«œô …Ë ËuÐ

«œW??"…—U???$Uz W! ÆËu?Ð ≥[¥≤ w¹W½«u???}Ä w½«œô ¨ËuÐ ±µ[≤∑ Ê«—«b???ýWÐ

w²???ÝUz ¨Wð«Ë ÆW?¹W¼ w¹U¼W?Ð wJ}???šd½ W??"W???O¹“«ËU???O??ł W???"  ËW??"—…œ

ÂW! ÆW−ÐW†W¼ w½«—«býWÐ w²ÝUz W! „…Ë …dð“—WÐ w½UL}KÝ w½«—«býWÐ

ÆËË˙ W²|dš…œ W"…—Uý ËËœ—W¼ w½bM|uš w²ÝUz «œ…Ë…—«uš ÍW¹W²Aš

≤ …—U$˛ ÍW²Aš

w²ÝUz WÐ  …—UÐWÝ w½UL}KÝ Í—Uý Ë W−ÐW†W¼ Í—Uý Ê«u}½ W! Êœd"œ—Ë«—WÐ

ÆÊ«—«býWÐ w½bM|uš

ËuðU¼ XÝ…œWÐ w$U$Wz

NΩÊ«—«býWÐ Í…—U$˛ Íï"

MΩs¹ËU½ ¨‘WÐËU¼ Íï"

SDΩw¹W½«u}Ä w½«œô

Descriptive statistic Ë«d!W²ÝWł—WÐ Í—U$Uz

W?šd½ ÂW?ł—WÝ Ë Ê«—«b?ýWÐ ÂW?ł—W?Ý Í—U?$Uz ± …—U?$˛ ÍW²?A?š W!

ÆËË˙ WM|dš…œ ÊU"…Ë«˙˙ïÖ

± …—U$˛ ÍW²Aš

ÆÊU"…Ë«˙ïÖ Wšd½ Ë Ê«—«býWÐ ÂWł—WÝ ÍË«d"W²ÝWł—WÐ Í—U$Uz
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ÊW$Wð
“WÖ…˙

ÊbM|uš w½U"W†UÝ Í…—U$˛
ÊbM|uš wÄËËdÖ

w²AÖWÐ PTSD Í—…u}Ä
…ËW½ËuÐËËbM¹“ ôW! ÍW½UAO½

sðdÖe|—WÄ…—ËËœ ïš ÍW½UAO½
w¹…˙Ëuð Ë Í˛dÖ ÍW½UAO½

wðW¹üW$ï" w"W$ï"

8.2

0.5

3.9

0.9

0.5

18.6

7.1

8.6

1.1

36.3

1.5

14.3

2.2

53.9

17

22.6

14

5.5

110

110

110

110

110

110

110

110

109

SD M N

PTSDWWWWÐÐÐÐ        …………————UUUUÐÐÐÐWWWWÝÝÝÝ    wwww½½½½UUUULLLL}}}}KKKKÝÝÝÝ    ÍÍÍÍ————UUUUýýýý    ËËËË    WWWW−−−−ÐÐÐÐWWWW††††WWWW¼¼¼¼    ÍÍÍÍ————UUUUýýýý    ÊÊÊÊ««««uuuu}}}}½½½½    wwww¹¹¹¹““““««««ËËËËUUUUOOOOłłłł

wwwwðððð‹‹‹‹WWWW¹¹¹¹üüüüWWWW$$$$ïïïï""""    wwww""""WWWW$$$$ïïïï""""    ËËËË

ÊœdJð—ïÄ«˙ï?š Í…ó|˙ W" X*?š ÊU¹—…œ ÊU"W½œd"œ—Ë«—WÐ w?$U$Wz

W¹W¼ Ídð“—W?Ð w"W¹U¼WÐ W?−ÐW?†W¼ Í—U?ý W! ÍPTSD w½U?"W½U??A?O½ W!

Ë…ËW?M?ðËW???????"d????????OÐ ÍW?½U????????A???????O?½ U?¼…Ë—W?¼ Æw?½U???????L????????}K?Ý W?! „…Ë

Í—U??ý W!  U?š…œ—…œ dð“—WÐ w?"W¹U¼WÐ U??"U?$Ë«dð Í…ËW½Ëu?ÐËËbM¹“ôW!

ÊU?O¹“«ËU?Oł«b?A?O¹…˙uð Ë Í˛d?Ö ÍW½UA?O½ W! …—U?ý ËËœ ÂWz ÆW?−ÐW†W¼



ÊW$Wð

“WÖ…˙

ÊbM|uš w½U"W†UÝ Í…—U$˛

w²AÖWÐ PTSD Í—…u}Ä

…ËW½ËuÐËËbM¹“ ôW! ÍW½UAO½

sðdÖe|—WÄ…—ËËœ ïš ÍW½UAO½

w¹…˙uð Ë Í˛dÖ ÍW½UAO½

wðW¹üW$ï" w"W$ï"

-

1

.24

-

2

.14

.21

-

3

-.18

.19

-.18

-

4

-.12

-.07

-.25

.80

-

5

-.11

-.18

.04

.67

.28

-

6

-.18

-.15

-.24

.74

.62

.1

-

7

-.03

-.14

-.14

.31

.26

.08

.39

-

8

w²AÖWÐ PTSD Í—…u}Ä
…ËW½ËuÐËËbM¹“ ôW! ÍW½UAO½

sðdÖe|—WÄ…—ËËœïš ÍW½UAO½
w¹…˙Ëuð Ë Í˛dÖ ÍW½UAO½

wðW¹üW$ï" w"W$ï"

ÆX}Ðœd" ÍœU¹“ Ê˛ ÍËuÐ—«býWÐ wÇ—W¼ ÊËuÐ «b½ËuÐ œU¹“ W! w²AÖWÐ

ôW! ÍW?½U???A????O½ Ë Êb?M|u????š w²????ÝUz Ê«u????}½ w?¹b½…u?¹WÄËU¼ U?¼…Ë—W¼

X}Ð “—W?Ð ÊbM|u??š w²??ÝUz w?Ç—W¼ Uð«Ë ¨ËuÐ íO?ðW~}½ …ËW½Ëu?ÐËËbM¹“

W! U¼…Ë—W?¼ Æ…ËW??²??}Ð…œ ËËbM¹“ W??"W??Ñ˘d??$ Íô W??"WðU??Ý…—U??" d??²??$W??"

X}?Ð“—WÐ ÊbM|u???š w²???ÝUz w?Ç—W¼ W??" …Ëu?ðËW??"—…œ «b?½U??"W???$U???$Wz

«bO¹Uðï" W! ÆX}Ð…œ W"WÑ˘d?$ wýËuð d²$W" w¹…˙Ëuð Ë Í˛dÖ wÝ…—W¼

W¹W¼ wç?O²?O?ÝïÄ w"W?O¹b½…u¹WÄËU¼ wðW¹üW?$ï" w"W?$ï?" W"  ËW?"—…œ

ôW! ÍW½U???A??O?½ Ë w²??A???Ö WÐ W??"W???O??O???ýï??šW½ w?½U??"W½U???A??O½ ÙW???ÖW!

wÇ—W?¼ Wð«Ë Æw¹…˙Ëuð Ë Í˛d???Ö ÍW½U???A??O½ U?¼…Ë—W¼ Ë …ËW½ËuÐËËb?M¹“

wÇ—W¼ U¼…Ë—W¼ ÊW"…œ PTSD w½U"W½UA?O½ ¨X}Ð œU¹“ wÇ—W¼ w"W$ï"

Ë …ËW½ËuÐËËbM?¹“ô W! w½U?"W½U??A?O½ ¨X?}Ð dð—˘“ wðW¹üW??$ï?" w"W??$ï?"

ÆÊW"…œ œU¹“ w¹…˙Ëuð Ë Í˛dÖ

¥ …—U$˛ ÍW²Aš

ÊU"WO¹b½…u¹WÄËU¼ w¹—UJOý

w¹…˙Ëuð Ë Í˛d??Ö wÝ…—W¼ wýËuð d?ðU¹“ W?−?ÐW†W¼ w½«—«b??ýWÐ ¨W¹W¼

W??" p}??²??ý Ëu??$W¼ W?! sðd??Ö e|—WÄ…—ËËœï??š ÍW½U??A??O½ W?! ÂüWÐ sÐ…œ

W?"…—Uý ËËœ—W¼ wðW¹üW?$ï" w?"W$ï?" Ë …ËW²?}M}?NÐdOÐ…Ë W?"WðUÝ…—U?"

w¹“«ËU?O??ł «œ…Ë…—«u?š ÍW¹W??²?A?š ÂW! ÆW??O?O½ ÊU¹ï?ðËWz w"W?O¹“«ËU??O?ł

ÆËË˙W²|dš…œ «b½U"…Ë«˙ïÖ Wšd½ W! W"…—UýËËœ—W¼ Ê«u}½

≥ …—U$˛ ÍW²Aš

w"W$ï" Ë PTSD  WÐ  …—UÐWÝ w½UL}KÝ Í—Uý Ë W−ÐW†W¼ Í—Uý Ê«u}½ w¹“«ËUOł

ÆwðW¹üW$ï"
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ÊÊÊÊUUUU""""…………bbbb½½½½…………uuuu¹¹¹¹WWWWÄÄÄÄËËËËUUUU¼¼¼¼    wwww¹¹¹¹————UUUUJJJJOOOOýýýý

ÊU?"…Ë«˙˙ïÖ W?šd½ Ê«u}?½ w¹b½…u¹WÄËU¼ Ëu$W?¼ µ …—U$˛ ÍW?²A?š W!

ÂWz W????ÝU?Ð w½U¹U????ý ÆÊËuÐ «œW????"…ËW?M¹ó|u?ð W! W????" X|—œ…œ ÊU????A????O½

…ËW?M?¹ó|u?ð ÍW?????????ſUM?Ð ‘U?Ð w?"W?¹…u????????}????????ý W?Ð W?½U????????O?¹b?½…u¹W?ÄËU?¼

Í“W?Ö…˙ Ê«u?}½ w¹b½…u¹WÄËU¼ W½Ëu?/ ïÐ ÆXý˙«œ ÊU¹W?"W?O¹b½…u¹WÄËU¼

Wð«Ë ¨Ëu?Ð íO????²|“ï?Ä W¹b½…u?¹WÄËU?¼ ÂWz PTSD w½W?????"W½U????A????O?½ Ë v$

PTSDw½U"W½U?AO½ W?" «œ…œ w½UA?O½ ÊU"…—«býWÐ W½˛ w½œd?Jð—ïÄ«˙ïš

16.9

6.5

7.2

9.0

1.0

57.4

19.0

22.5

15.9

5.6

ÊU"…Ë«˙ïÖ Wšd½
W−ÐW†W¼

19.9

7.2

10.2

8.0

1.1

50.3

15.0

22.7

12.1

5.5

w½UL}KÝ
SD          MSD          M



Ë Í˛d???????Ö Ë …ËW?½ËuÐËËb?M?¹“ô W! w?½U???????"W?½U??????A???????O?½ W?! U¼…Ë—W?¼ Ë

W?! Æ…dð—˘“ W??????−?ÐW?†W¼ w?½«—«b??????ýW?Ð w½œd?J?ð—ïÄ«˙ ¨«b???????A??????O¹…˙Ëu?ð

Ë W?"  ËW??"—…œ ¨ÊU?"…Ë«˙ï??Ö W?šd½ Ê«u??}½ W! «b?O?¹ï?ÝUz Í…ËW½œdJ?O?ý

¨PTSD Ë “W????Ö…˙ Ê«u????}½ W?! ¨…Ë…e????}¼W?Ð wJ?}????šd½ WÐ ¨„W????O?¹b½…u?¹WÄ

ÍW½U?1d???Ö ÊU???"W???$U???$Wz ÆW?¹W¼ ¨PTSD ÊbM?|u???š w²???ÝUz U?¼…Ë—W¼

w½U?"W½UA?O½ X}Ð dð—˘“ wðW¹üW?$ï" w"W?$ï" w?Ç—W¼ W" ¨ÊU?O$W?O}?Ý

 Æ…Ë…œd"W½ XÝ«ñ²AÄ ¨6Ð d²$W"  PTSD

Í˛dÖ Ë …ËW½ËuÐËËbM¹“ôW! w½U"W½U?AO½ Ê«—«býWÐ W" ÍWO?O²Ý«˙ ËWz

ÍW?½U??????A???????O½ «b?J?}ðU???????" W! W???????−ÐW?†W?¼ W! …d?ðU?¹“ ÊU??????O???????O¹…˙Ëu?ð Ë

w½U"…ËWM¹ó|uð w$U$Wz ÙWÖW! ¨…ËuÐW½ —˘“ ÊU¹ôW! sðdÖe¹—WÄ…—ËËœïš

XšW???ł W½«ËWM?¹ó|uð ÂWz Æ…ËW???²|œ ‘UÐ ¨ÊË«d???" PTSD —W???ÝW! W???" dð

wÄ«d?š w$U$Wz—…œ U?$Ë«dð W" W?O?O½ «œ…ËW! ÊU$u?Ö ÊW"…œ …ËWz —W?ÝW!

ÂW! W?J}??"W?¹ gOMðd???Öe|—WÄ…—ËËœï???š ¨©∑≥®ÊU???"W???Ñ˘d??$ —W???ÝW! W?¹W¼

W¹…ËWz  U?"…œ UðËU?¼ vÐ W¹…ËWM¹ó|uð ÂWz Í…ËWz ÆW?½UÄ«d?š W?$U?$Wz—…œ

ËWz …ËW??š«œ WÐ Æ…Ë«—œ ÂU?$Wz «œ“«ËU??O?ł w¹—Ëu?²?!u?" w"W¹«“W??& W! W?"

Uð …ËËb½U??*?š…˙ Íd?ðU¹“ w!W¼ …Ë«œ ÍËË˙ W??" ÍW½«b¹U??ÝïMO?ł Ë˙W??ý

ÂWz W½U?ðW??&—…œ ÂW! p}???"W¹ Æ©∑¥®«œdð Í—Ëu???²!u??" W! X?|dJÐ …ËWM?¹ó|uð

WðU?????Ý…—U????" ÂWz w?O¹…—ËW????Ö —W?ÐW! ÆW????−?ÐW†W¼ —W?????ÝW! W¹…ËW?MO?†ïJ?}!

ïÐ Æ…u?OMOÐ ÊU??O?A?šW?³½U¹“ —˘“ w"W?O¹—W~¹—U?" W?−ÐW?†W¼ w½«ËuÐ“UÐ—…œ

…Ë X|dO~Ð W−ÐW†W¼ w½U?"W†UŠbO¼Uý W! ÈuÖ X|d?"…œ W$Wz w½b½U*WÝ

Ë ÊU?????????O?†œ ËU½ W?ð…Ëu?Ç ”d?ð …b?½W?Ç Ë ÊW????????"…œ …˛˘˙ ËW?! ”U?Ð Êï?Ç

 ÆÊË«dM}+ïð

¢ W" ÊËuÐ …—ËWÖ …b½…ËWz ÊU"…ËWMO+Wð W" …ËW?²|ñ}Ö…œ p}†UŠ bO¼Uý

…ËW½«bJ}#
w?½b½U?*W??????Ý Ë 5?½«“ ¨W?¹…ËWM?¹ó?|uð ÂW?z wO???????"…—W??????Ý w?$U??????$U?z 

—WÐ ±π∏∏ w?†U????Ý W! W????" W????−ÐW?†W¼ Í—U????ý W?! ËuÐ PTSD w¹Ëx?Ð—WÐ

W??" ËuÐ …ËWz dð w?J}??$U??$Uz Æ ËW??" Í˛ï!ï¹UÐ Ë ÍËU??O??L??O??" ÍËüU??ý

wðW¹üW$ï?" w"W$ï" Ë “WÖ…˙ ¨ÊbM|u?š w²ÝUz PTSD Ê«u}½ w¹b½…u¹WÄ

 ÆX|dJÐ ÊUAOM²Ý…œ

Gru- ¨Between-wA?šW½ …ËW?²|—bÐ W½«—U?O?ÝdÄ ÂWz w$ü…Ë Í…ËWz ïÐ 

wÄËËd?Ö u??"…Ë W?−ÐW†W?¼ Í—U?ý «œWM¹«e¹œ ÂW! Æ U?¼ —U?"WÐ ops design 

ÆÆÊ«d??" ÊU??A??O?M²??Ý…œ Ù˘d??²½ï??" w?ÄËËd??Ö u??"…Ë w½U??L??}?KÝ Ë ËüU??ý

«d?????"…œ Ê«Ë˙…ËU?Ç ¨ËuÐ …ËW?z «œW?????"…ËW?M¹ó?|uð W?! ÂW?????"W?¹ ÍW½U?1d?????Ö

ÆÊWJ?Ð  —ïÄ«˙ PTSDw½W????"W½U????A???O?½ dðU¹“ W????−ÐW†W?¼ W!  Ê«—«b????ýWÐ

Ê˛ w½«—«b?ýUÐ W" «d?"…œ Ê«Ë˙…ËUÇ ¨…ËW¹«—b†ïJ}?! W" Â…ËËœ ÍW½U1d?Ö

W?" ÍW½«—«b?ýWÐ ËWz U¼…Ë—W¼ ¨ÊWJÐ  —ïÄ«˙  PTSDw½U?"W½UA?O½ dðU¹“

ÆÊWJÐ  —ïÄ«˙ PTSD w½W?"W½U?A?O½ d?²?$W?" ¨…“—WÐ ÊU?O½bM|u?š w²?ÝUz

wðW¹üW??$ï?" w"W?$ï?" d?ðU¹“ W?" ÍW½«—«b?ýW?Ð ÂWz ¨ÂW?O?}?Ý ÍW?½U1d?Ö

 —ïÄ«˙ PTSDw½U???"W½U??A??O?½ d??²??$W???" …uðd??Ö ÊU¹—…Ë ÊU?¹® Êd??Ö…œ—…Ë

Æ…Ë…œd" XÝ«ñ²AÄ ÊUO$…ËËœ Ë ÂW?"W¹ ÍW½U1dÖ ÊU"W$U$Wz   ©ÆÊWJÐ

¨ÊËu?³ðËW??" XÝ…œ …ËW?" T-testÍU~|˙ W! w?½U?"W?$U?$Wz Í…ËW?½œdJO?ý

W½U?????A?????O?½ dðU?¹“ W?????−ÐW?†W¼ W?! ÊU?????"…—«b?????ýWÐ W?????" X?*?????š ÊU¹—…œ

 …ËËœd"  —ïÄ«˙ ÊU¹ PTSDw½U"WOO²AÖ
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 UÄËËœ Ë …ËW??²|d?"…œ XÝ«ñ??²?AÄ W?½üU?Šb?O?¼U?ý ÂWz ÍW??²?ý“u??Ö—W?Ý

ËW½«ËUJý«˙WÐ —˘“ W¹ïÐ Æ©∑∂®…ËuÐ WM|Ë vÐ W?"W?½Ëu?$“Wz W?" …ËW?²|d?"…œ

W−ÐW†W¼ w½«Ëu?²AO½«œ ÂWł—W?Ý W" X|dðuÐ X|d½«uð…œ w¹˘˙…b|“ vÐWÐ

vÄ ÊUO½U?¹“ ïšËW²?Ý«˙U½ ÊU¹ ïšËW?²Ý«˙ ¨p|—ïł b½WÇ ÊU?¹ p|—ïłWÐ

¨W¹…ËWM¹ó?|uð ÂWz w½«—«b??ýWÐ W?"  U??"…œ «Ë W?ýW??$Wz —W¼ Æ…Ëu??²?ýW??Ö

ÍW?½U??????A??????O?½ ËËœ—W¼ ¨…Ëu?ðËW??????"—…œ «œW???????"W??????$U??????$W?z W! „…Ë—W?¼

“—WÐ w"W?¹…ó|˙ WÐ Í˛d??Ö Ë w?¹…˙Ëuð ËW??"WðU???Ý…—U??" Í…ËW½Ëu?ÐËËbM¹“

¨W¹…ËWM¹ó|uð ÂWz w$U?$Wz w~½dÖ …—W¼ wJ}†Uš ÆX|ËW?"—…œ ÊU¹—WÝW!

¨…—˘“ w½UL}KÝ W! W?"WOOýïšW½ w?¹ËxÐ—WÐ Í…ËWz Í«˙…—WÝ W" W¹…ËWz

 Æ…dð—˘“ —W¼ W"WO¹ËxÐ—WÐ W−ÐW†W¼ W! «bý…ËWz ÙWÖW! ÂüWÐ

p}²ý Ëu$W¼ W! …ËWM²*š—ËËœ ïš ÍW½UAO½ wÇïÐ Í…ËWÐ  …—UÐWÝ

¨ÊËuÐ „W¹ u?"…Ë W"…—U?ý ËËœ—W¼ W! ¨…ËW²?}M}NÐd?OÐ…Ë W"WðU?Ý…—U" W?"

“«ËUOł Í…u?}ý WÐ «œ“«ËUOł Í—Ëu²!u" W! W?" …ËW²|—bÐ p}! «Ë X|d"…œ

W" W¹W¼ p}?!WÖ…ËWM¹ó|uð ÆX|d"…œ ÊU?"WO?O½ËË—…œ WA}?" ÙWÖW! W†W?$U$

Í…ËWMO?†ïJ}! Í«Ëœ ¨©∑∑®UJ¹d??$Wz W! W¹«u??Ö ÆX}M?}*W?Ý…œ W?½ËuÇïÐ ÂWz

wš˘œË—UÐ Èb½W¼ —W?ÝWÐ s†«“ dðU¹“ ÊU"W?OO?áÝ …ËuðËW"—…œ ¨w?½«b¹W$

W?????$W?z ÆUJ?¹d?????$Wz w?½W?????Ý…˙ wJ?†W?????š ÙW?????ÖW! œ—Ë«—W?Ð WÐ ÍË«ó?~½W?ð

W! Ë ÊW?????"…œ Í—U?¹œ ”ïM?ÖU¹œ ÍW?½U¹U?????Ö“…œ ËW?z W?????" X}?M}?*W?????*¹…œ

Ë wðW?¹üW??$ï???" Ë w?ðW¹U???ÝW???" …—W???²???"U???& ¨ÊË«d??" X?ÝË—œ «œ«ËUz˛˘˙

W???????" W?¹…ËW?z —WÐW?!—W?¼ ÆÊd???????ÖU?½ ËUÇ—W?ÐW?! ÊU???????"W???????O?¹—Ëu???????²?!u???????"

W! ÊU?"W?Ñ˘d?$ Í…ËW½«œ—U" X?|d½«eÐ «Ë —W?Ö W¹…—ËWÖ w?J}½ËuÇ«œW†W¼WÐ

ÂWz Í«˙…—W??Ý Æ©∑∏®«bJ|—Ëu???²!u??" Ëu??$W¼ W! W??"W?¹ „…Ë U??$Ë«dð Í«Ëœ

W¹W¼ U$Ë«dð Wð«Ë ¨X}ÐW¼ Í“«ËUOł w!WÖ…u}?ý X|d"…œ U$Ë«dð W¹WA}"

w½«“…b½U¹W½ p†W?š Æ…ËWð…u¹—W! p|“W?ſU?" WÇ—UÄ u?"…Ë W"…—U?ý Ëu?$W¼

Í—U¹W?š w½ïÐ W?"Wýd?}¼ Í«Ëœ ÆW?O¹ËU?O?LO?" wJ}?ýd?}¼ W?"Wýd?}¼ W?"

Ë …Ë…ËuÐ —Ëu??Ý ÊU?"W??Ñ˘d??$ ÍËUÇ Æ…Ë…ËuÐËxÐ u¹“˙ Íu??}??Ý ÊU¹ u¹“˙

¨W??+…—Uz —W?Ý W??²?A??O½ ÊU??O?ýW! ÍU?ÄUð—W?Ý Ë  U¼…œ v?! ÍËUz ÊU¹ËUÇ

¨ËuÐ UðËu??Ý ÍËu?$W?¼ r†U?³?MÐ UðW¼ Âï??š s$ Æ…ËW½«—ËuÐ…œ ËuÐ p¹—W??š

W! ¨ËuÐœd" w?ý…˙ Ë—ËuÝ wIàÐ W?" —WÝ W?²}Ð«dš ÍËu?ðuz Í…ËWz u"…Ë

¨ËuÐ…œW?½ Ë«ËWð  W???+ W??" È—…œ W?ðU¼…œ œ—…“ w"W?¹WKý …ËW???L???A??O?ðËu!

Ëu?????$W¼ Ë ÂËU?Ç Í—WÐË—Ë…œ ÆËu?ÐËuÐ —«“U?z wýËuð r?ýW! ÍU?ÄUð—W?????Ý

—WÐW! Æ…ËW½«Ë«dJ}!  …d&W½ WJ*}?$d& ËWz Íï¼ WÐ …ËW¹«e"…œ ÂËUÇu$…œ

w½W1œ «œU~|˙ W! ÆÂ…bÐ W?ÝU½W¼ wýUÐ WÐ w½«uð…b$W½ ÍËu?$W¼ W½U$Wz

¨w"ËUÐ Ë p¹«œ W?! Ë«ñÐ«œ w†«bM$ ¨ËËœd?$ w†«b?M$ ¨wMOÐ…œ ÊU?LM?|“W?²†œ

W¹ïÐ ¨œd?"…œ d¹WÝ w"W?O?O$—W?Ö WÐ ÊU?O²?ÝW¼ W?"WJ†Wš ÆÙ…˛Uz w"ôW?"

ÊU¹ï??š «œ…œ ÊU??O†ËW¼ Ë ÊËu?Ç…œ ¨W¹U??OMO??³Ð ÊU??OJ?|ËUz …ËUÇ—W??Ý —W¼

ÆËuÐ œ—U???Ý —˘“ W???"…ËUz ËuÐ ËW???ý Í…ËWz —WÐW?! ÂüWÐ Æ…ËW½W?JÐ pM}???&

—ï??²??"«dð Í—«u??Ý …ËWz Í«Ëœ œd??" ÊU??L?|˙ vÄ WÐ qO??$ µ ïÐ ¥ ÍW?J¹e½

XšWÝ —U~−?}z Êœd" È˙ ¨Ëu³¹—UÐ ÍW½«—U?Ð Ëu$W¼ ËWz Íï¼ WÐ Æs¹ËuÐ

Æ©∑µ®«œ…ËUáàÇ Ë ˙u+ ËW! ËuÐ

ÍW½üUŠbO¼Uý Ëu$W¼ ËW! WJ}"W¹ UO½Wð W†UŠbO¼Uý ÂWz wðU¼—WÝWÐ

ÍW?²?ý“uÖ—W?Ý Æ…u?OMOÐ ÊU¹W?"W?O¹ËUO?L?O?" …ËüUý W?" W?−ÐW†W¼ Í—U?ý

PTSD w½Ëu³²ÝË—œ w½U"Wł—W$ ïÐ ÊW½U?AO½ —W¼ „W½ ÊU"W†UŠbO¼Uý

dOÖ˙WÄ —˘“ W" ÊWO¹˛ï!ïJ¹UÝ W½Ëu$“Wz ËWz Í—…b½UAO½  U"ËU¼ uJ†WÐ

ÆÍïÐ …ËuÐW½ ÊUO"W¹WMOA}Ä êO¼ W−ÐW†W¼ wJ†Wš W" …—…œWÐ…œ«˙ W! Ë

wO?¼«ËW???Ö «œ ¢‚«d????O????Ž W! b?¹U???Ýu?MO????ł ¢ w³????}???²????" W?! …ËW½U????*¹œ
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ï??š ÍW½U??A?O½ W??" Í…ËWÐ  …—UÐW??Ý dð wJ?}½ËuÇïÐ Æ©∏∞®«œW??"U??$Ë«dð

…ËWz ¨«œW?"…—Uý ËËœ—W¼ W! ËuÐW½ w"W?O¹“«ËU?Oł êO¼ sðd?Ö e|—WÄ…—ËËœ

v! w?|˙…ËUÇ W?????" …ËWð«œ…œ Âü…Ë U?¼…Ë —U????ł Èb?½W¼ ˜˘d?????$ W?????" ËuÐ

Íï????????š ÍWM?O????????+W???????²????????Ý«˙ w?½ËuÇï?Ð …Ë ¨…ËW?ð«b?Ð Âü…Ë X|d????????"…œ

W¹W¼ ôW! ÊU¹W?$—ï½ ËWz Xš…u?A?}Ä ÊU"W?Ñ˘d?$ WJ½uÇ Æ©∏±®X}M}?"—œU½

ËU??O??ý ¨w}! ÊœdJÝUÐ Ë W?ðU?Ý…—U??" ÂW! sðd??Öe|—W?Ä …—ËËœ Íœu?š W??"

 ÆWOO½

d?ðU¹“ ÊU??????"…—«b??????ýWÐ W?½˛ W?????" Â…ËËœ ÍW?½U1d??????Ö W?Ð  …—UÐW??????Ý 

p}!W?Ö…ËWM¹ó|uð ¨…ËuÐ XÝË—œ ÊU¹ôW! PTSD wO?ýï?šW½ w½U"W½U?A?O½

Ê˛ ÍôW! PTSD w¹ËxÐ—W?Ð W?" …ËW?½W?"…œ w?ðUÄËËœ ÊU??O?²??A??Ö W??" ÊW¼

W??³¹—WðËU?¼ ‘W¹…ËWM¹ó|uð ÂW?z w$U??$Wz Æ©∏≤®ËU??OÄ ÍôW! „…Ë …dð—˘“

W! ÊU????"W?½˛ …ËuÐ—«b????ýWÐ W????" ÍW?¹Uð«Ë ËWÐ «œW?½«ËWM?¹ó|uð ÂW?z ÙW????ÖW!

ô ÊU¹W??O?O??ýï??šW½ ÂWz dðU¹“ ¨«b½U??"…ËU??OÄ ÙW?ÖW?! œ—Ë«—WÐ WÐ W??−ÐW†W¼

Ê˛ W??" …ËW??²|—b??³J?}! «Ë X|d??"…œ W??O¹“«ËU??O??ł ÂWz Íï?¼ Æ…ËuÐ XÝË—œ

X}?³Ð ‘ï??šU½ ÍË«œËË˙ Í—UÇËËœ X|d?"…œ v! Í…ËWz wO??ÝdðW?$ dðU¹“

W¹…ËWz dð w"W?¹…ËW½«bJ}!  ÆÊWJÐ XÝË—œ U?$Ë«d?ð «b½U¹ï?š Í«Ëœ WÐ W?"

«œ…d}?! X|d"…œ ÆËU?OÄ W! „…Ë …dðU¹“ ÍU$Ë«dð w½Ëu?$“Wz wOK¹U?$ Ê˛ W"

WÐ U~|˙ W" W¹W~†W$ï" w½U"…ËUÐ W?$—ï½ WÐ …ËW²|d²ÝW³Ð W½ËuÐ q¹U$ ÂWz

WÐ ¨ U¼ «œ—W?ÝWÐ wJ|Ë«œËË˙ W" Ê˛ „…Ë W?+…“ …u?}ý ËWÐ X|—œU½ ËU?OÄ

X|d"…œ œušU¹ ÆX|ñ³Ð Í—…œ W½«ËUJý«˙ —Uł«Ëœ Ë X|d~Ð Í—…Ë U$Ë«dð

dðU¹“ Í…ËWz wL"uŠ WÐ ÊU"…ËUOÄ W" ¨X|dJÐ d¹WÝ …ËWJ¹œ w"W¹ËË˙ W!

Ê˛ ï?Ð ÍW?½«Ë«œËË˙ ËW?! Èb?½W?¼ ¨W?¹W??¼ ÊU?¹…Ë…—…œ W?½Ëu?Ç Ë ÍËüW?J?}?ð

WÐ p}½˛ pOðU" ¨W½Ëu/ ïÐ ÆX}Ð w¹UÝUz —˘“ ËUOÄ ïÐ ¨U$Ë«dð WÐ X}Ð…œ

Í…ËW½Ëu?Ð—UÇËËœ w?O???Ýd?ðW????$ Í—W????ÖWz ¨U????O½W?ð WÐ X|ËW?JÐ—…œ ËW????ý

W¹W¼ ‘U?$Ë«dð ÂüWÐ ¨…ËW?²|ËW?"…œ v?! w"Ëu?âÐ w$U?$Wz—…œ ËW?"Ëu?âÐ

Ë W½W¹U??šó|—œ wýW??"W½œd??"—W??Ý…—UÇ  U??"ËU¼ Ë …“ï†Uz Ë …—ËW??Ö —˘“

vÐWÐ «œ…d}! ÆX|—bÐ w½œd?"—WÝ…—UÇ w†ËW¼ W½«—ïá*Ä  U?"…œ X*¹u}Ä

W?" Æ…Ë…—ËW?Ö ÍU$Ë«dð Í…u?}Ç—«uÇ W?²?}Ç…œ W?−ÐW†W¼ ÍËüU?ý w†œËËœ

ÂWz Í—Ëu??²!u?" WÐ  …—UÐW??Ý w¹U??ÖUzWÐ Ë W½«—ï?á??*Ä wO¹«“…—U??ý vÐWÐ

X|d?½«uðU½ ¨w?²???A????Ö WÐ Íœ—u????" Í—Ëu???²?!u???" Ë wðW????³¹U?ð WÐ W¹W?ÇËU½

ïÐ Í…—U?ÇU~|— Ë ËË˙ W????²¹W????.Ð WðU????Ý…—U???" ÂW?z w½U????"W???$U????$Wz—…œ

ÊU?$W¼ WÐ ¨…“«ËUO?ł U$Ë«dð Í…—UÐW?+ Ë —ïł ÊïÇ „…Ë—W¼ Æ…ËW?²|—“˘bÐ

ÊU¹ ÊUÝUz X|d"…œ ¨X}M}*š…ñ¹…œ —Ëu?²!u" ÍW½Uł—W$u!W¼ ËWz …u}ý

ËWz Ë ÊU?"W??O?OðW¹üW?$ï??" WðU?NJ}Ä ¨«b½U??O½U?"…“«ËU?O?ł W?†˘˙ W! sÐ “ï†Uz

w½U?"…—ï?ł ÙW?ÖW! W†W?$U?$ ÙW?$ï?"WÐ ÊU?¹ „Uð u?"…Ë W?" ÍW½U?$e?O½UJO?$

ÊU"W"Uð WÐ X}?AšWÐ…œ „W¹…œ—«ó³†W¼ b½WÇ —Ëu²!u?" ÆX|d"…œ ¨U$Ë«dð

ÂWz ÍW½Ëu?/ ÆÊU??"…d??O??Ö˙WÄ U??$Ë«dð w?½œd??"W??²|ËUz Ë Êœd??"—U??L???Oð ïÐ

»«œ ¨wKKO??$ wJA¹e?Ä ¨w†U?$ï??š w½U?$—…œ ËË«œ ∫X?|d?"…œ W½«œ—«ó??³†W¼

X}AšWÐ…œ Í—«œ“ï?Ý w"W$ï" Ë wðW¹üW$ï" w"W?$ï" W" ËUÐ w²¹—W½Ë

Ë 4}†U?½…œ …ËW?"U??$Ë«dð w½U??"W??$U??$Wz—…œ XÝ…œ WÐ W??" ÍW½U??"Uð ËWÐ

Æ«œ—WÐË—Ë…œ ÙW?ÖW! ÊU?O½b½U?$uÖï?š ïÐ W¹W?¼ ÊUO?ç?OðW~}½ wJ}?$U?$Wz

4OÐ…œ @½d?Ö —U~−?}z wJ|—Ë…œ ÊU?"W?O¹—Ëu?²!u?" «ËñÐ ¨«œW¹W?Ý˘dÄ ÂW!¢

WÐ 7?ÝWÐ«Ë ÍW?½U????A????šW½ ËW?z Í…ËW½œd?J½ËË˙ Ë Êœd????"—W????Ý…—U?Ç ïÐ

w$U$Wz—…œ ÙW?ÖW! Êœd"W†W?$U$ WÐ  …—UÐWÝ …ËW?"WýïšW½ w?M²ýW~}ð

¨w?JA?¹e?Ä Í˛ï!ï?Ä˘d??????²?M?z w"W?¹…ËW?M¹ó?|u?ð b½W?Ç Æ©∑π®¢W??????"U??????$Ë«d?ð

Í…Ë…—W?"ö?"W¹ wJ}†˘˙ w?ðW¹üW?$ï?" Í˙ïð Ë ˙…ËUÐ W?" …Ëu?²?*?.½U¹—…œ

ÙW?????ÖW?! w½œd?????"W?†W?????$U?????$ W?Ð  …—UÐW?????Ý W?????"W?????Ñ˘d?????$ Íô W?! W¹W?¼
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w½b½W??Ý…—WÄ w?ÝdðW??$ d??²??$W?" ¨ÊU??O??²??}Ðb?M¹u??š dðU¹“ ÊU??"…“UÐ—W??Ý

—W?Ý W! dð w"W¹…ËW?MO†ïJ}! Æ©∏µ®X|d?"…œ v! ÊU¹ PTSD w½U?"W½U??A?O½

«œ¢ÊUÐU?OÐ w!Ëu!…œ—W??Ö w½ï?O?ý«—WÄïz¢ W! ÍW½U?O?OJ?¹d?$Wz …“UÐ—W?Ý ËWz

Í…—WÄ ÊU¹ô ÊU?"W½UA?O½ ÍW½«“UÐ—W?Ý ËWz W?"  U"…œ …ËW! ”UÐ ¨…Ë«d?"

W??²?}Ð…œ W??" „W¹ï¼ Æ©∏∂®…ËuÐ d??²?$W??" ÊU??O?O??"…d¹“ w²??ÝUz ¨…ËËb½W??Ý

ÊU?"…—«b??ýWÐ ÍWÐ—˘“ W?" W¹…ËWz ¨W?¹…ËWMO†ïJ}! ÂWz ÍW?½U?L?²?$ ÍU?~}?ł

Æ…ËuÐW½ ÊUO?OJA¹eÄ ÊU¹ w½ËË—…œ Ídð w"WOOýï?šW½ êO¼ Ë ÊËuÐ !WÖ

ÊïÇ Í…ËWÐ  …—UÐWÝ ∫ W¹W¼ w?"…—WÝ w½ËuÇïÐ W½«œ vÝ «bO?²Ý«˙ W!

w½b?½W???Ý…—WÄ Ë ÊËu???³???²????ÝË—œ W! X}Ð d?~|˙ X}?½«uð…œ Íb½W????L???ýï¼

ÙW?ÖW! W?†W?$U?$ d?²??ýUÐ s½«uð…œ ¨ÊU?"…b½W??L?ýï¼ W?Ñ˘d??$ ¨ÂW?"W¹PTSD

w²???ÝUz ÍW?½«ËWz ÙW???ÖW! œ—Ë«—W?Ð WÐ ¨ÊWJÐ «b?½U???"W???O¹U???$Ë«dð …Ë«œËË˙

Íï¼ WÐ ¨ÊU???"…b½W??L??ýï¼ W??Ñ˘d???$ ¨Â…ËËœ Æ…d??²??$W??" ÊU??O¹b?½W??L??ýï¼

ÙW?ÖW!  ËW?"u??*†W¼ s½«uð…œ d?²?ýU?Ð …ËW?O?H¹d?ŽW?$ w½U??šd|˛ w½ËuÐW¼

XÝË—œ «œU?$Ë«dð w$U?$Wz W! W?" ÊW?JÐ «b½U?"W?O¹—«œ“ï?Ý W?O¹—W~¹—U?"

w¹b½W?L?ýï?¼ w²?ÝUz pO?Ñ˘d?$ W?" W¹…ËWz ÊËu?ÇïÐ «Ëœ ¨ÂW?O?}?Ý ÆsÐ…œ

 Æ©∏∑®…dð“«Ëô wŠ˘˙ w½Ušd|˛ ¨X}Ð d²$W"

wO?ýï?šW½ W¹W½«ËW! W?" ÍW½U?ÝW?" ËWz w½œd?J¹—U¹œ Ë ÊœdJOMO?³?A?}Ä

 W?³¹Uð WÐ ¨W?~½d?Ö —˘“ ¨X}½W?*Ð …—WÄ Ë X?}Ð XÝË—œ ô W! ÊU¹ PTSD 

Æ…ËW²|—b†ï"…œ ¨ÊW¹Ušó|—œ Í PTSD  W! W" «bJ}ðU" W!

ËWz w½œdJ}??á?²?Ý…œ Ë ÊœdJ½U?A??OM²?Ý…œ dðËË“ w$U?$U?z WÐ ‘W?$Wz

Æp|Ë«œËË˙ wMðU¼—WÝWÐ Í«Ëœ W! W½U²*¹u}Ä W½œd"—WÝ…—UÇ

w"W?$ï?" ¨…ËW¹«d?"W½ XÝ«ñ?²?AÄ «œW¹…ËWM¹ó|uð ÂW! W?" ÊU1d?Ö W?"Uð

wðW¹üW?$ï?" w"W$ï?" w½ËuÐW¼ ËuÐ…œ W?"W½U1d?Ö w}ÄWÐ ÆW?OO?ðW¹üW$ï?"

—W???Ý W?Ð g¹Ë«œËË˙ ÊU???$W?¼ —W???ÖW?z ¨ËU???OÄ W?! „…Ë …dðU¹“ w?J|Ë«œËË˙

Ë U??$Ë«dð w½Ëu??³??²?ÝË—œ Í—W??ÖWz —W¼ U??²??A??}¼ «ËWz ¨X}Ð «œW??"…ËU??OÄ

 ÆW"…ËUOÄ W! „…Ë X}Ð…œ dð—˘“ w½U"W$U$Wz—…œ

w¹ó|—b??²??Ý…œ W?" ÊW??š…œ Í—…œ ÊU??"…ËWMO†ïJ?}! Í—˘“ …—W¼ ÍWÐ—˘“

ïÐ PTSD w½Ëu?³?²?ÝË—œ wÝdðW?$ ¨«œ˙W?ý W! ÊËu?Ð—«b?ýWÐ Ë w*J}?Ý

ÆW"W¹ „…Ë ËUOÄ Ë Ê˛ Í“WÖ…˙ ËËœ—W¼

PTSD w½b?½W???Ý…—W?Ä wO????ÝdðW????$ ÊU????"W½˛ «œW¹W?½Ëu/ ËËœ ÂW!W????" 

«Ë ÍW½U¹ï¼ ËW! WJ?}?"W¹ W?$Wz «b?O?²?Ý«˙ W! ÆX|d?"…œ v! ÊU?O½W¹U?šó|—œ

Æ©∏≥®ËUOÄ ÍôW! „…Ë X}Ð dðU¹“ Ê˛ ÍôW! PTSD ÍËxÐ—WÐ  U"…œ

Ë ÊbM?|u??š w?²??ÝU?z WÐ  …—UÐW???Ý ¨Â…ËËœ ÍW½U1d???Ö w$…ËËœ w?ýWÐ

ÊU¹W??"W?½U1d??Ö ÊU??"…ËW?½œdJO??ý w?$U??$Wz ¨Í PTSD w½Ëu??³???²??ÝË—œ

w½bM?|u??š w²??ÝUz wÇ—W?¼ W??" ÍW¹Uð«Ë ËWÐ Æ…ËWð…ËËœd??" X?Ý«ñ??²??AÄ

dðU¹“    PTSD  wýï?šW½ wO½Ëu?³²?ÝË—œ ¨X}ÐËuÐ d?²?$W?" ÊU"…—«b?ýWÐ

Æ…Ë«d"  —ïÄ«˙

w²??ÝUz ÍW½U?Ñ˘d??$ ËWz W?" W¹…ËWz ÆW??$U?$Wz ÂWz ïÐ „W?¹…ËW½œdJ½Ë—

WÐ ÍW½«ËW?M¹ó|uð ËWz ÆÊd?ðËu??²?ýW?~}ð ¨w²??A??Ö WÐ ¨…“—W?Ð ÊU?O?½bM|u??š

W??" Ê…œ…œ ÊU??A???O½ ¨…ËWðW½u???O†ï??" ÊU??"W???O??H¹d??ŽW???$ U½«uð W! w?²??A??Ö

w½U"W?½UAO½ Í…ó?|˙ Ë Íb½WLýï?¼ Ê«u}½W! íOðW~}½ w"W?O¹b½…u¹WÄËU¼

 Æ©∏¥®W¹W¼ PTSD

W†W??$U?$ X}½«uð…œ d??²?ýU?ÐË dðU¹“  dðb½W??L?ýï¼ ˜˘d??$ wÇ—W¼ Wð«Ë

w½U?"WM¹d|œ …“UÐ—WÝ —W?ÝW! W" „W¹…ËWM?O†ïJ}! Æ UJÐ «œU$Ë«dð ÙW?ÖW!

Ê«u??}½ W! W¹W¼ —U?¹œ w"W?O?¹“«ËU?O??ł W??"  U??š…œ Í—…œ ¨…Ë«d?" ÂUM?²?}??Ñ

wÇ—W¼ W?ð«Ë Æ«b½bM|u??š w½U??"W?†U?Ý Í…—U??$˛ Ë ˙W??ý W?! ÊËuÐ—«b??ýWÐ
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…—W¼ …—W??²??"U??& W! p?}??"W¹ wðW¹üW??$ï??" w"W??$ï??" ¨W½U?¹ËËb½U*W??Ý

Êœd?"W?Ý…—UÇ Ë w½ËuÐW½ XÝË—œ W! ÊœdJ¹d?O~A?}Ä ïÐ W½U?"W~½d?Ö

Í…u??O?Ç—«uÇ W??²??}?Ç…œ Íœ—u??" ÍW~†W???$ï??" Æw½Ëu??³???²??ÝË—œ Í«Ëœ

vÄ Í…˛U$Uz d²A}Ä „…Ë—W¼ Æ…ËW½U"W¹“…Ë…—W¼ W~†W$ï" wLO²*OÝ

Ëu??$W¼ ïÐ wðW?¹üW?$ï??" w?"W?$ï??" …ËUÐ «Ë «œW?½U¹W~†W??$ï??" ÂW! «d??"

WOO²ýËdÝ —U~−?}z w"W¹…œ—U¹œ Ë …Ë«d" 5Ð«œ W"W†W$ï" w½U$«b½Wz

XÝ«ñ??²??AÄ ÆX?}ÐW¼ wðW¹üW??$ï??" w?"W??$ï??" p}??Ñ˘d??$ Ëu??$W¼ W??"

w"W??$ï??" W??" W??"  U??š…œ Í—…œ ¨ÂW??O??}?Ý ÍW?½U1d??Ö Í…ËW½œd??"W½

ÊU$u?~}Ð Ë …Ë…—UO?ÝdÄ d|˛ W²?}âÐ X}ÐU½ ¨«b?O²?Ý«— W! ¨wðW¹üW?$ï"

W?LO?²?*O?Ý ËWz Í«˙…—W?Ý ÆwðW¹W¼ W"W~?†W$ï?" wJ}?"Uð Ëu$W¼ W?"

w½Ëu?ÐW¼ Í«˙…—W?????Ý Ë …ËUÐ «œ…—U?????ý ËËœ ÂW! W?????" ÍW????O?¹“…Ë…—W¼

Êœd" Íd?O~A}Ä ïÐ WO?O½ w"WO¹—W~¹—U?" êO¼ ¨wðW¹üW$ï" w"W?$ï"

ÆPTSD wOýïšW½ w½œd"—WÝ…—UÇ Ë

w"W$ï" Ê«—«býWÐ «b?O²Ý«— W! W~½…˙ W" W¹…ËWz Â…ËËœ Í…ËW½«bJ}! ≠≤

…—˘“ …u??}??ý ËWÐ PTSD wO??ýï??šW½ W?¹ïÐ ¨X}ÐW½ ÊU???O??OðW¹üW??$ï??"

w"W?????$ï?????" W????" «b?½«—«b????ýW?Ð wM?¹ñÐ—…œ W?! ÂüWÐ Æ…Ë«d?????"  —ïÄ«˙

ÍW~†W?$ï" W! ÍW?$—ï½ ËWz ïÐ …ËW?²|˙W~Ð X|d"…œ ¨W?¹W¼ ÊUO?OðW¹üW$ï?"

w"W???$ï????" w½ËuÐW?½ w½œd???" v! ”U?Ð W???" …ËUÐ «b?¹—«Ë…œ—u???" Í“Ë…—W¼

W?" …ËËœd?" Ê«—«b?ýWÐ W! Í«Ë ‘W?$Wz ÆW¹ïÐUð w"W¹…œ—U¹œ wðW¹üW?$ï?"

W" Ê…bÐ ÊUA?O½ U¼…Ë U²A}¼ ¨wðW¹üW$ï" w"W?$ï" w½ËuÐW½ Í«˙…—WÝ

ÍWÐ—˘“ W" W¹…ËWz W½ËuÇïÐ ÂWz Ídð w"W¹W~½«Ë˙ ÆW¹W¼ ÊU¹W"W$ï" ÂWz

ÙW??$ï??" WÐ «b½U??"W??$—ï??& Í…ËW½œd??"ñÄ w?ðU?" W?! Ê«—«b??ýWÐ Í—˘“…—W¼

…—W?²"U?& ÂWz W" W?O?O½ «œ…ËW! ÊU$u?Ö Æ…ËWð…ËËœd"ñ?Ä ÊU¹W"W?$U½—UO?ÝdÄ

w}Ä WÐ «b?O??²?Ý«˙ W! ÂüWÐ Æ…ËW?²?}?³Ð ÂW??" W?"W?O?O?ýï?šW½ w½U??"W½U?A?O½

êO¼ w?ðW¹üW??$ï???" w"W??$ï???" ¨W??"…—U???ý ËËœ—W¼ W! Ê«—«b???ýWÐ w$ü…Ë

s½W?ÝW½ …—WÄ W"W?OO?ýï?šW½ w½U"W½U?AO?½ Í…ËWz ïÐ …ËuÐW½ —…bOðW?$—U¹

ËWz ÍW½«ËW?â?}Ä WÐ …ËuðU?¼ XÝ…œWÐ W?$U?$Wz—…œ ÂWz ÆÊ«ËuÐ“UÐ—…œ Íô

W! p?}??"W?¹ wðW¹ôW???$ï???" w"W???$ï??" Ê…œ…œ ÊU???A???O½ W???" ÊW½«ËWM¹ó?|uð

w½b?½W???ÝW?½ …—WÄ Ë ÊËuÐW?½ XÝË—œ ïÐ W?½U???"…—W????²???"U????& s¹d????²~½d????Ö

w"W???$ï???" W???" …ËuðËW???"—…œ «b??"W?¹…ËWMO†ï?J}! W! U?¼…Ë—W¼ Æ©∏∏®PTSD

ÆË w"ï$W?š „…Ë w½U"WO?O½ËË—…œ WOO?ýïšW½ —WÝ W! dðU¹“ wðW¹üW?$ï"

Æ©∏π®PTSD wOýïšW½ „…ËW½ ¨W¹W¼ w¹—W~¹—U" w¹…—«˛WÄ

ïÐ W???O???O½ —…b???OðW???$—U¹ wðW¹üW???$ï???" w"W???$ï??" W???" ¨W???$U??$W?z ÂWz

ËËœ X|d??"…œ «b?¹œ—u??" ÍW~†W???$ï??" W! ¨PTSDwO??ýï??šW?½ Í—W??Ý…—UÇ

∫X}ÐW¼ w"…—WÝ Í…ËW½«bJ}!

¨Í“…Ë…—W¼ ÍW~?†W??$ï??" w½U??"W??O??O???"…—W??Ý WðW??O??ÝU??š W! p?}??"W¹ ≠±

„Uð Íb½…Ë…˛—W?Ð W??"W~†W??$ï??" w½U??$«b?½Wz W??" W¹…ËWz ¨íO??²?J}!ï??"

Í—…Ë—WÝ Ë sðËW"—WÝ ÍËUM}Ä W! ÊW"…œ ÙW$ï" Íb½…Ë…˛—WÐ Í«bO&

W~†W$ï" W! dðU¹“ ÊË«d" «œ…—«uÐ ÂW?! ÍW½«ËWM¹ó|uð ËWz Æ«œW"W†W$ï"

Ë«ËWð ‘W½U?¹W~†W??$ï?" ÂWz w?ðW?O??ÝU??š ÆÊË«d?" «b?½U?"W??O??O¹«ËUz˛˘˙

„Uð w¹—…Ë—WÝ W" ÍW¹U½U$ ËWÐ ¨WO?¹“…Ë…—W¼ ÍW~†W$ï" ÍW½«ËWâ}Ä

w"W??$ï?" ïÐ ÍU~}??ł W?L??O?²?*??O?Ý …—ï??ł ÂWz ÆX|œ ÂW?"W?¹ ÍWKÄ WÐ

ÍËUM}Ä W?! X}Ð…œ ÊU??"W?"Uð W?J½uÇ ¨…ËWð…Ëu??²?A??}¼W½ w?ðW¹üW?$ï??"

«Ë ‘W??$W?z Ë Ê…bÐ ÊU¹ï??š W?Ð w~½d??Ö ¨«b?½U??OMðËW?JA??}Ä Ë …ËW?½U??$

ÊU¹ï?š w½«b}?á?šW¹UÐ Ë ÊœdJ²?ÝË—œ w†U+—W?Ý WA?O?$W¼ W"  U?"…œ

ÊU???"…ËWM¹ó?|uð ¨sÐ…œ W???O???O???ýï???šW½ ÂWz wýËu?ð p}ðU???" W¹ï?Ð ÆsÐ
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ÊU¹W!…ËWM¹ó|uð Í—U! Í“«u}ý ÍW½U¹ï¼ ËWz
œd! —«œ—ËuMÝ

Impact of the Event Scale Â…œ—WÐ W! W??" ÍW??O¹—«œ—uMÝ ËWz Í«˙…—W??Ý

Ë PTSD w½œd??" W½«u?}?Ä ïÐ W¹W?²??Ý…—W?" s?¹d?²??ýUÐ …“«d?$U?z ÂWz ¨W¹W¼

ÆW¹W¼ Psychometrics w½ËË—…œ wO¹W½«u}Ä wýUÐ w"WO¹b½W9W³¹Uð

ÂW?z wO?¹ï~?²?????Ý«˙ WÐ w?¹b½…u?¹W?Ä W?????" ÍW½U??????A?????}?????" ËW?! p}?????"W?¹

W?Ð «œW?????"…ËW?M¹ó?|uð W?! Ê«—«b?????ýW?Ð W?????" W?¹…ËWz ¨W?¹W¼ …ËW?¹…ËWM?¹ó|u?ð

«b¹ï?š Í«Ëœ WÐ W¹W?A?}?" ÂWz ÆÊË«—œd|óÐW?M†W¼ w"W?$…˙W¼ w"W¹…u?}?ý

Wð«Ë Æ…ËWðU"…œ ‚…“ ¨«b½U"WÄËËdÖ Ê«u}½ W! ÊU"WO¹“«ËUOł wM²*šW½—…œ

¨UÐ«—œd|ó??³†W¼ w"W??$…˙W¼ w"W¹…u?}??ý WÐ ÊU?"WÄËËd??Ö ÍW†üW?Ö —W??ÖWz

ÂW! W?????" ¨«œW?ÄËËd????Ö ËËœ ÂW?z Ê«u????}?½ W! Í“«ËU?????O?????ł Èb½W?¼ W¹W?½«ËW!

 U?"ËU¼ ÆW¹U³ðËW?"—…œ d²?ýUÐ Ë d²½U?ÝUz ¨…ËuðËW?"W½—…œ «œW¹…ËWM¹ó|uð

Í…—UÐW+ @½W?²ÝUz WÐ W?"  U"…œ «Ë W¹W?A}" ÍËüU?ý Í«Ëœ  ÂWz w½ËuÐ

ÆX|dJÐ Í—U¹œ ÍËUOLO"   PTSD w½U"WA}"

w²???ÝUz Ë ÊU??"W?ÄËËd??Ö w½bM?|u??š w†U???Ý Í…—U??$˛ ¨…Ë…dð w?"W¹ô W!

W! Íb½WL?ýï¼ w¹“«ËUO?ł X|d½«u²Ð u"…ËUðW¼ ¨sÇU½ „W?¹ W! ÊU¹bM|uš

¨W¹WA?}" ÂWz wM²?A}¼W½ ïÐ ÆX|d?JÐ Í—U¹œ «œW"WÄËËdÖ ËËœ—W?¼ Ê«u}½

w½bM?|u?š wÄËËd??Ö W½«œ v?Ý ¨„W¹ „…Ë W??"…—U?ý ËËœ—W¼ W?! ¨W¹«ËuÐ…œ

±∞ U????O½Wð W????−ÐW?†W¼ W! —W????ÖW?z ¨W½Ëu/ ï?Ð ÆW¹«—œd|ó????³†W?¼ “«ËU???O????ł

W! «ËW?z ¨W¹«—œd?|ó?????³†W?¼ …ËW?????O¹b?½…ËU½«Ëœ w?½bM?|u?????š WÐ Ëu?Ð—«b?????ýWÐ

ÍW¹…u?}?ý ËWÐ Ë Â—ï½ w}Ä WÐ Ê«—«b?ýWÐ Í…ËWz ïÐ …ËuÐ @½d?Ö w"W¹ï¼

p}ðU??" ¨W?¹…ËWz W½ËuÇïÐ ÂW?z w²??Ý«— ïÐ W~†WÐ Æ…ËW?½…bÐ Âü…Ë …ËUÐ W??"

…œ—WÄ vÐ ¨…ËW?ð…ËËœd?"ñ?Ä ÍW?"W??$U?½—U?O??ÝdÄ U??O?½Wð WÐ W??"…ËuÐ—«b??ýWÐ

Æ…ËËœd" wðW¹üW$ï" w"W$ï" w½ËuÐW½ W! wÝUÐ

…ËW½«bJ}# ÍW²šuÄ

W?−ÐW†W¼ w½«ËuÐ—«b?ýWÐ ËWz  U?š…œ Í—…œ W¹…ËWM¹ó|uð ÂWz w$U?$Wz

Í…—WÄ Ë…ËuÐ XÝË—œ ÊU¹ô W!  PTSDwOýï?šW½ dðU¹“ ¨…Ë…ËUOÄ Ë Ê˛ WÐ

ÂWz U¼…Ë—W¼ Æw½U?L}KÝ Í—U?ý w½«—«býWÐ ÙWÖW! œ—Ë«—W?Ð WÐ …ËËb½WÝ

¨…d?²?$W?" ÊU?O½b?M|u?š w²?ÝUz W?" p}½«—«b?ýW?Ð Ë ÊU?"W½˛ …ËuÐ—«b?ýWÐ

Í—…œ W"…ËW?M¹ó|uð  U"ËU¼ Æ…dð—˘“ ô ÊU¹W?OO?ýïšW½ ÂWz w½U?"W½UA?O½

—W?Ý ï?Ð W?O?O½ w?"W?O¹—W~¹—U??" êO¼ wðW¹üW??$ï?" w"W??$ï?" W??"  U?š…œ

w"W??$ï?" Íœ—u??" ÍW~†W?$ï??" Í…ËWz Í«˙…—W??Ý W?$Wz ¨W??"W?O??O?ýï??šW½

—W¼ WOO?ýïšW½ ÂWz w½Ëu³ýËuð Í—WÖWz ÂüWÐ ¨…ËUÐ «bO?}ð wOðW¹üW$ï"

Æ…dð—˘“
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—W$W# p}½ËuÇïÐ b½WÇ
«œW!…ËWM¹ó|uð w½«b$U$Wz wðU! W# ÊU!…Ëu³²ÝË—œ WáÝï!

wá??Ýï??" ¨œd?" —«œ—ËuM?Ý ÍW?"…ËW?MO†ïJ}! W??" éÝï??" s¹dð…—ËW??Ö ≠±

«d????"…œ W¹«Ëu?ÐW¼ ‘U?Ð w¹—ËuÐU?z w"W?¹U½«uð —W????ÖW?z ÆËuÐ Í—Ëu?ÐUz

p|˙ «b/U?"U²?Ýï$U?$ ÙWÖW?! «œUð…—WÝ W! „…Ë—W¼ …ËW?LM}0 dð—˘“

U??O½Wð WÐ „W?¹ËuÐ—«b??ýWÐ Ëu??$W¼ Í…ËWz w$U??$U?z WÐ ¨s¹Ëu??³ðËW??"

—˘“ Ë «d"W½ W$Wz …ËWš«œ WÐ Æ…ËWðUJÐ ñÄ ïÐ ÂW"W$U½—UOÝdÄ Ë rMO³Ð

ÙW?????$ï?????" WÐ …Ë s?ðË…œ vÄ +U?????"W?????O¹—U?????O?½«“ ÙW?????$ï?????" WÐ —U?????ł

…Ë«œ Í—˘“ w½U¹“ W$Wz +U?$u~}Ð Æ…ËW½œd"…œ ñÄ ÊU?O½U"W$U½—U?OÝdÄ

…œU?$Uz Íœuš W?" ÊËuÐW¼ —U?OÝd?Ä Èb½W¼ WJ½uÇ ªW?"…ËWMO†ïJ}! W!

 Æ…ËW"…ËuÐ—«býWÐ ÊW¹ô W! Í˙ïÖ…œ ÍW"W$ü…Ë ¨dð wJ}ÝW" w½ËuÐ

W??"W?J†W??š ¨W??−?ÐW†W¼ W! wðW???³¹Uð WÐ W???" ËuÐ …ËWz Â…ËËœ wá???Ýï??" ≠≤

ÊU?O??ÝUÐ —˘“ WJ½uÇ ¨ÊW?JÐ WðU?Ý…—U??" ËW! ”UÐ W?" Í…ËW! Ê—«e??}Ð

ïÐ —…ó|uð u??"…Ë s$ W??"  U??"…œ «Ë W?$Wz Æ…Ëu?ÐW½ ÍœËu?Ý Ë…ËËœd??"

ËWz ÍW½U??L?²?$ +«u??²Ð …ËU?ÖU?z WÐ —˘“ X}Ð…œ p}??Ñ˘d?$ W?"Uð Ëu??$W¼

ïÐ X}Ð ‘WÐËU¼ wJ|—W?²?"U& W?$Wz X|d?"…œ ÆrM}?NÐ XÝ…œWÐ WÑ˘d?$

 ÆËuÐ dð—˘“ W−ÐW†W¼ W! s$ Í«˙ WÐ ÂüWÐ ¨„W¹…ËWM¹ó|uð Ëu$W¼

Í—UÇU½ Ë Âœd??" Í—W??ÝW½«˛ wýËuð w²??Ý«˙WÐ W??" dð wJ}??á?Ýï??" ≠≥

W?š˘œË—UÐ ËWz ¨…ËW$ó|˙«œ Èu½W?!—WÝ ÂW?"W$U½—W?²?ÝU$ w½öÄ Âœd?"

Ëu??$W¼ ËWz Íï¼ WÐ ÆËu?Ð ‚«d?O??Ž ÍW??O¹d??O~$U??+W??ÝU½ W??O??O?ÝU??O??Ý

ÊU?$W¼ WÐ ËuÐ—«b?ýWÐ ±∞ U?O½Wð …u?}?ý ÊU?$W¼ W?Ð X}Ð…œ gO?O½U?L?}KÝ

ÂU$Wz Â…œ—WÐ W! ËuÐ d~|˙ ÍW¹ï¼ ËWz ÆÊU¹«—œd|ó³†W¼ ÊbM|uš w²ÝUz

 ÆËuÐ ‘UÐ w"WOO¹«—«œ w½ËuÐW½ Ë  U" wO$W" ¨«œW†Uš ÂWz w½«œW½

W???" ËuÐ …—U¹ñÐ ËW?z ¨W??"…ËWM?¹ó|uð Í“«u???}??ý w?½«œó¹Ë w"W¹W???A??}???"

ÂWz w?½U??.???ýUÄ Æs|d???"W½ —«b???ýWÐ «œW??"…ËW?M¹ó|uð W?! Ê«—«Ë…bM|u???šW½

ÍW?????A?????šW½ ¨ÂW?????"W?¹ ∫w"…—W?????Ý Íï¼ ËËœ ï?Ð …ËW?????²|˙W?????Ö…œ …—U?¹ñÐ

¨W????"W????$U½—U????O????ÝdÄ Í…ËW?½œd????"ñÄ ï?Ð ¨ËuÐ wðW?¹«b½W?Ç W???"…ËW?M¹ó?|uð

w}?Ä WÐ Ë …ËW???²???}M?|u???.Ð ÊU???"…—U???O???Ýd?Ä Íï???š W¹«ËuÐ…œ Ëu?Ð—«b???ýWÐ

Ê«—«Ë…bM|u???šW½ —W??ÖWz Â…ËËœ Æ…ËWðW¹«b?Ð ÊU??O??$ü…Ë Íï??š wM²??ýW?~}ð

ÆW¹«ËuÐ d²½W¹Ušó|—œ W"…—W&WÝ W¹«ËuÐ…œ ¨W¹U½ËuÐ—«býWÐ

Ëu??$W?¼ ïÐ X}Ð d??O?~²??A??Ö X?}½«uðU½ W?¹…ËWM¹ó|u?ð ÂWz ¨«b??O¹Uðï???" W!

U??O½Wð W¹…ËW?M¹ó|uð ÂWz W?J½uÇ ¨w½U??L??}KÝ Ë W??−?ÐW†W¼ w½«Ëu??²??A??O½«œ

¨ W! ÆX|d?Ö…œ …ËW¹ïš WÐ …—U?ý ËËœ ÂWz w½«Ëu?²A?O½«œ W! ÂW" wJ}?ýWÐ

—WÐW! Bias W?OOJOðU?L?O²?*O?Ý w"W¹W†W¼ W¹W?A}?" ÂWz …ËW?A¹dð w"W¹ô

¨…—U?ý ËËœ ÂW?z w½«Ëu?²?A??O½«œ —W?ÝW?! d?O~²??A?Ö Í…ËWM¹ó|u?ð w½ËuÐW½

ÂWz w½«Ëu??²?A?O½«œ —W??ÝW! W½U½U?*??"W¹ Ë XÝË—œ w"W¹WM|Ë X?|d½«uðU½

ï???šËW???²????Ý«˙ …u???O½«u???²?¹W½ W¹…ËW?M¹ó|u?ð ÂWz ¨Wð«Ë ÆX|—b?Ð …—U???ý ËËœ

PTSD wOýïšW½ W?−ÐW†W¼ Í—Uý w½«Ëu²AO½«œ Ëu$W¼ W?" X}M}*W*OÐ

Í—U??ý w?½«Ëu??²??A???O½«œ Ëu??$W?¼ ÙW??ÖW! œ—Ë«—W?Ð WÐ …dðËxÐ—W?Ð ÊU¹ô W!

p}??²?A??$ ¨«b½œd??"—U?$˛Wz ÍU??O½Ëœ W! …ËUÐ „…Ë—W?¼ ÂüWÐ Æ«b?O?½U?L??}KÝ

 ÆWJ|—«Ë—Wš ÍW½Ëu/
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«œËuðU¼«œ W# …ËWM¹ó|uð ïÐ —UOMA}Ä

W! dðU?¹“ Í…ËWM¹ó|u?ð ïÐ W??"W¹W???ſUMÐ …ËW??O??O?¹U??OM†œ W?Ð W¹…ËWM¹ó?|uð ÂWz

s$ Í«˙ WÐ W?" ËË˙ W??$W?š…œ p|—U?OM?A?}Ä b½WÇ «œ…d?}?! Æ«œ—«uÐ ÊU?$W¼

∫s|dJÐ vłW³}ł «œËuðU¼«œ W! W²*¹u}Ä

ÂüWÐ X?|dJÐ …ËWM?¹ó|uð ÊU???$W¼ W???" W¹…ËW?z …ËWM¹ó|u?ð s¹d???²~½d???Ö ≠±

Uð U¼…Ë w"W¹…ËWM¹ó|uð ÆÍïš W?²|d~Ð ÊU²Ýœ—u" w½U?"…—Uý Ëu$W¼

 Æ…Ë«d"W½ «b²Ý«˙…ËU½ wðüW¼˛˘˙ Ëu$W¼ W! U²*}z

ÆX}Ð w"W??$…˙W¼ ÍW??"W?à??á?$U??Ý ÂüWÐ ¨W?$W?z u?"…Ë w"W¹…ËW?M¹ó|uð ≠≤

+«uðU½ s$ W" W¹…ËWz W¹…ËWM¹ó|uð ÂWz w½U"WO?Oð—u" u$W" W! p}"W¹

U??O?½Wð uJ†W?Ð ÆÂWJÐ W??*???+ W??−ÐW?†W¼ wJ†W???š Ëu??$W¼ WÐ  …—U?ÐW??Ý

W"…ËWM¹ó|uð  U"ËU¼ ÆÂWJÐ W*+ +«uð…œ Ê«ËuÐ—«býWÐ WÐ  …—UÐWÝ

ÍË«œËË˙ W! s~½dÖ wJO?ýWÐ W" ¨X|d~Ð Íï?š W! gO½«—«Ë…bM|ušW½

 Æ«œW−ÐW†W¼

—«b?ýWÐ «b?M$ ÍW?"…ËWM¹ó|u?ð W! !W?Ö Ë Ù«bM$ ¨W¹«d?JýUz „…Ë—W¼ ≠≥

W! W??" ÂW??"…œ …ËW?z Í—U??OMA??}?Ä W¹ïÐ Æ…ËWðW½Ë«d??"U???O??ł Ë ÊË«d??"W½

W?????²|d?~Ð ‘W?ÄËËd?????Ö ËËœ ÂWz …Ë X?|dJ?Ð „W¹…ËW?M¹ó?|uð «œËu?ðU¼«œ

ÂW! wO~½d?Ö wOMO?³}ð «b?$W"…ËWMO†ïJ?}! w½«b$U?$Wz wðU" W! ÆÍï?š

 Æœd" ÂW½«ËWMO†ïJ}! …—ïł

WJ½uÇ ¨…ËW?²|—b?†ïJÐ Í—W?ÝW! U?O?ł WÐ Ù«bM$ w?ÄËËd?Ö W?" W¹«Ë r}Ä ≠¥

w½b½WÝ…—WÄ ïÐ W¹W¼ Í˛ï!ï¹UÐ Í—W²?"U& ÊWš…œ Í—…œ ÊU"…ËWM|˛uð

ËË˙ Ë …Ë«œ ÍËË˙ ‚«d??O??Ž W! ÍW??O¹—U??²??ýu??" Ë Êb½«ñ??& Ë …ËW?MO??+Wð

w½U??"W½b½W¹W??Ö«— W! W?" ¨f?ŽWÐ wL|˛˙ w½b½U??šËË˙ Í«Ëœ W!  «œ…œ

WÐ —˘“ b¹uÝ ÍË…—…œ wð…—«“…Ë ¨ÊË«d?"  —ïÄ«˙«b¹b¹uÝ Ë w½UN?Oł

wðüË ïÐ Êœd"W½—W?&WÝ Í—UÖ˛ï?$Uz ¨«b¹ïš Í˙W?á†U$ W! W½«ËUJý«˙

wL?|—W¼ Æ…ËW?ðU????"…œ Ëx?Ð ¨ÊU????²????Ýœ—u?????" wL|—W?¼ ïÐ Ë ‚«d?????O????Ž

W! dðd?O~$U?+W?Ý wJ}?L?|—W¼ WÐ «œW½œdJ¹—U?Ö˛ï?$Uz ÂW! ÊU?²?Ýœ—u?"

 …—«“…Ë ÂüWÐ ¨…Ë«—œ ÂW?†W???+ W?! ‚«d???O????Ž ÍWJ?¹œ w½U????"WÇËU?½ ËUÇ

ÂWz ÆX|d?"W½ —W?&W?Ý —W¼ ‘W?L|—W¼ ÂWz ïÐ W?" W?ýUÐ w}Ä U?²?A?}¼

W?" œd" b½u! ÍïJ½«“ W! Í«Ë ¨b¹u?Ý ÍË…—…œ wð…—«“…Ë ÍW?OO¹U?LM|˙

w½U?M}???N???}???łW?Ð Ë ÊU???²???Ýœ—u???" ïÐ s?$ Í…ËW½«˙W???Ö ïÐ s?ÐW½ Í“«˙

WÐ W" Âb½U¹W?Ö«˙ w}Ä ïJ½«“ w¹—WÐ…u¹˙WÐ  U"ËU¼ ÆÂW?"W$U½—W²?ÝU$

ÂWz ïÐ p}½œd?"—W?&W?Ý …—ï?ł—W¼ ÊU¹ Â˙ï~Ð ÂW?"WðWÐUÐ ÂW?"W¹ ÍWKÄ

êO¼ WÐ Ë X}?Ð Âï?š wðW¹—U?O??ÝdÄ—WÐ —W?ÝW! Ë«ËWð X}?Ð…œ ¨W?L|—W¼

p}ðU?Ý…—U?" —W?ÖWz UðW¼ ¨X}ÐW?½ «b½bM|u?š w†U?Ý wðU?" W! p|—ï?ł

ÍËË˙ W! X?}ÐW½ —U????O???ÝdÄ—W?Ð „W¹…u???}???ý ê?O¼ WÐ ï?J½«“ ¨«œ ÍËË˙

 Æ…ËWOO¹UÝU¹

wO?ðW???$—U?¹ Ë Í—ËuÐU?z wOðW????$—U¹ v?ÐWÐ s$ W????" ï?J½«“ Í…—U¹ñ?Ð ÂWz

 ÆÂ«œ˘ñO& WÐ Í—˘“ wJ}ðU" ¨…ËWLM}0 +«—UO²ý—WÄ—WÝ
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    ìì ∫…—U$˛

ìììììììììììììììì ∫ËU½

ìììììììììììììì ∫ÊW$Wð

ìììììììììììììì ∫—«Ë—WÐ

v$      d}½       ∫“WÖ…˙

∫ÊbM|uš w²ÝUz

ìììììììììììììì ∫WðËËbM|uš ÙUÝ b½WÇ

ìììììììììììììììììììììì ∫w¹Uð…—WÝ

ììììììììììììììììììììììì ∫Íb½…ËU½

ììììììììììììììììììììì ∫Íb½…ËU½«Ëœ

ììììììììììììììì ∫dð wJ}½bM|uš —W¼

ÂWz ÊU????O????"ËUÐ Ë p?¹«œ W???" ÍW?½ü«bM?$ ËWz …ËPTSD  wO????ýï????šW½

ÊU¹dðU¹“ wO?ÝdðW?$ ¨ÊËuÐ U?$Ë«dð wýËuð Ë W¹W¼ ÊU¹W½U?O?Oýï?šW½

 Æ6Ð ÊUOýËuð gO½«ËWz W" X|d"…œ v!

W! ÂU?M²???}???Ñ w½U???"…“UÐ—W???Ý W½ï???" —W???ÝW! …Ë«d???" …ËW?MO†ïJ?}! —˘“ ≠µ

ÂWz wÝïM?ÖU¹œ w¹—«b??ł—W?$ ÍW??ſUMÐ Íœ—WÐ WÐ ÊËuÐ W??" ¨UJ¹d??$Wz

ÊU¹˙W????ý W½«“UÐ—W????Ý ËWz U???O?½Wð s$ Í«˙W?Ð ÂüWÐ ÆW????O???O???ýï????šW½

—W¼ ÆÊËuÐW½ w½ËË—…œ ÍWA?}" Í—UÇËËœ gO½«ËWz U?O½Wð Ë…ËËœd"W½

W! ÙU?Ý ÍU¼W†U?Ý W?" W?Ö—W?L?A}Ä w?†W$ï?" —W?ÝW! …ËWMO?†ïJ}! W¹ïÐ

W??????ýd???????}¼ W?! ÊËuÐ“U?Ð—…œ ÍW?½«ËWz w?ðW??????³?¹Uð W?Ð Ë ÊËu?Ð ŒU??????ý

Í…ËWz w$U??"Uz WÐ ÊU?O½«b??OðW?$—U¹ ïÐ W~?½d?Ö —˘“ ¨ÊU?"W??O¹ËU?O?L??O?"

ÆÊWJÐ ÊU¹˛ d²ýUÐ

«œW???−ÐW†W?¼ wðU??Ý…—U???" wðU???" W! W???" X|d???"…œ ”UÐ «Ë —U???ł —˘“ ≠∂

W! Æ…ËËœd????"W½ WðU????Ý…—U???" ÂW! w?ÝUÐ w¹…ËW?ðW½ u???}?½ w½b½U?¹W???Ö«˙

W????" ÍW½U????O¹—U????O?½«“ ËWz Ë W¹…ËW?M¹ó|u?ð ÂWz Í«Ëœ s?$ «b???O????²????Ý«˙

ÆW?OO½ XÝ«˙ W½ËuÇïÐ ÂWz W?" X}M}*W?Ý…œ …ËWz …ËuðËW" r²?Ý…œ—WÐ

«œW²?&W¼ ÊU$W¼ W! ÂüWÐ ¨…Ë«d"W½ W?−ÐW†W¼ W! ”UÐ «œ˛˘˙ ÊU$W¼ W!

Ë …Ë«d???" v! w?ÝUÐ «b½U???"W???O???O½U???N???O???ł …—ËW???Ö W???$U½˛˘˙ …—W?¼ W!

Â…ËWz w¹—U???O½«“ «bðU???" ÊU??$W¼ W! Æ…ËWð…ËËœd???" ËxÐ ÊU¹W???"W†«ËW¼

Íó|˙W$U½—WÐ w"W¹…u}?ý WÐ ÊU"WðüË W! Èb½W¼ W" …ËUM}¼ XÝ…œWÐ

W"WðUÝ…—U" w†«ËW¼ Í…ËW½ËuÐËxÐ w½b½WÝ…—WÄ —WÝW! ÊU¹—ï*½UÝ

wOÝU$ïKá¹œ Ë wÝU?OÝ ¨Í—ËuÐUz Íb½…Ë…˛—WÐ Èb½W¼ —WÐW! ¨…ËU½«œ

W†«ËW?¼ —W?????ÝW! w?¹…ó|Ë w"W?¹…ËWM?¹ó|u?ð W¹ï?Ð ÆÊU¹ï?????š ÊU?????"WðüË

«b??O¹…ËWðW½u??}½ w½b?½U¹W?Ö«˙ W?! W¹W?²??&W¼ ËW?z w½U?"W??O??O½«ËW??$U½˛˘˙

 ÆW~½dÖ wJ|—U"
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¥   ≥   ≤    ±                  ËWz W" p}²ý—W¼ W! …ËW$ËW"…œ —ËËœ ≠∑

Æ…ËWðU.Ð dOÐ ÂWðUÝ…—U"     

¥   ≥   ≤   ±             W"  U"…œ v! Â«Ë WðUÝ…—U" ËWz wO¹…—ËWÖ ≠∏

Æ«bO²Ý«˙ W! …Ë«œW½ ÍËË˙ WðUÝ…—U" ËWz +«eÐ«Ë     

¥   ≥   ≤   ±      w½œdJÝUÐ W! Âd~Ð —ËËœWÐ Âïš Â…œ…œ ÙËW¼ ≠π

ÆWðUÝ…—U" ËWz 

¥   ≥   ≤   ±    WðUÝ…—U" ËWz ÍË«d"—U$ïð ÍWM|Ë Èb½W¼ ≠±∞

Æ…ËW²}Ð…œ ËËbM¹“ «bL†U¹Wš W!   

≥   ≤   ±   Æ…ËWðW?$Ëu??²?*?š d??OÐ ÊU¹WðU?Ý…—U?" ËW?z Xý Èb½W¼ ≠±±

¥

¥   ≥   ≤   ±             WðUÝ…—U" ËWz ‘U²*}z Uð Í…ËW! ÂUOM†œ ≠±≤

Æ U"…œ XÝË—œ ôW! r†Ëu+ wJ}²ÝW¼       

¥   ≥    ≤   ±                          …ËW$ËWJÐ —ËËœ Â…œ…œ ÙËW¼  ≠±≥

ÆWðUÝ…—U" ËW! …ËW½œd" dOÐ W!   

¥   ≥   ≤   ±                  dOÐ ÂWðUÝ…—U" ËWz W" p}²ýËu$W¼ ≠±¥

Æ U"…œ XÝË—œ ôW! r†Ëu+ wJ}²ÝW¼ …ËW²}M}NÐ      

¥   ≥   ≤   ±               XÝW¼ WðUÝ…—U" ËWÐ  …—UÐWÝ ≠±µ

ÆÂW"…œ ÊËuÐñÝ WÐ  

¥   ≥    ≤   ±              Í«Ë Â—WÝW! WðUÝ…—U" ËWz w¹—W~¹—U" ≠±∂

ÆÂ…˙Ëuð WAO$W¼ ÂWJÐ XÝW¼ W" …ËËœd"     

¥   ≥    ≤   ±           Æs$ W! …Ë«ñÐW½«œ wJ}ýWÐ s¹“—W! Ë ”dð ≠±∑

—…œWÐ …œ«˙ W! w?J}M}???+ïð Ë ”dð ËU½ W???²|ËW??"…œ ˜˘d???$ W??" p}?ðU??"

wðU?" W?! ïð U¹Uz ÆX}Ð…œ —ï?łË«—ï??ł Í…ËW½œd?"d?O?Ð Ë XÝW¼ Í—UÇËËœ

Ë X?ÝW¼ ÂW?z —U??????ł b?½WÇ «œW?†Ëu??????+ Ë „U?M?Ýdð …œ—U?¹œ ËWz w?½«œËË˙

Æ«œËËœdÐ«˙ ÍW²&W¼ W! …ËuÐ XÝË—œ ôW!  …Ë…—«uš ÍW½«ËW½œd"dOÐ

p|—Uł êO¼ Ω±

ËU½WÐËU½ Ω≤

—Uł Èb½W¼ Ω≥

—Uł —˘“ Ω ¥

¥   ≥   ≤   ±    Æ«b$dOÐ WÐ Èœ WðUÝ…—U" ËWz Âïš w²Ý«uš vÐ ≠±

¥   ≥   ≤   ±        WðUÝ…—U" ËWz p}ðU" r}"ïýWÄW½ …Ë«œ r†ËW¼ ≠≤

…ËWJ|Ë«œËË˙ Íï¼WÐ ÊU¹ ÂdOÐ …ËWð…ËuðU¼     

Æ…ËW²}³ðËW" dOÐ ÂW"WðUÝ…—U" W"      

¥    ≥   ≤   ±         WðUÝ…—U" ËW! dOÐ …ËWà+WŽ w|˙W! …Ë«œ r†ËW¼ ≠≥

 Æ…Ë…“ïÝ Ë XÝW¼ w|˙ W! „W½ …ËW$WJÐ     

         XÝW¼ «bA¹ËWš W! Ë W¹W¼ rM²Ýu½ ÍWA}" ≠¥

¥   ≥   ≤   ±      ÆÂW"…œ w$«—UzU½ WÐ     

ÂïÐ Â«Ë…œ—W?Ð W????O???O????$«—U?z U½ Ë ”dð Ë ÊU????"ï????ýW?Ä ÂWz w²????&d????Ö ≠µ

 ¥   ≥   ≤   ±                                                    …ËW²|˙WÖ…œ

 ¥   ≥   ≤   ±         rMOÐ…œ …ËWðUÝ…—U" ËWÐ ËWš WAO$W¼ ≠∂
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rJ¹e½ wJ}ÝW"       Âïš   Ê«b}! w½œd"Wý…˙W¼

rJ¹e½ wJ}ÝW"        Âïš   w²ýËdÝ wðUÝ…—U"

rJ¹e½ wJ}ÝW"       Âïš      ËËœd$ ÊU¹ —«bM¹dÐ wMOMOÐ

rJ¹e½ wJ}ÝW"      Âïš  Æìì…Ë…—WÝ ÍW½U$W! W~ł dð wJ|Ë«œËË˙

 ∫wðW¹üW$ï" w"W$ï" ≠≤¥

d}šW½ v†WÐ      øX¹WJÐ ”UÐ ô wðU"WA}" X¹WÐ…œ pý ”W" ≠±

d}šW½ v†WÐ      ø5MOÐ ïÐ W¹W¼ XJ|—…œ«dÐ êO¼ ≠≤

XJ}ÝW" êO¼ «bOýïšW½ wðU" W! ≠≥

d}šW½ v†WÐ                                  ø «bÐ XOðW$—U¹ W¹W¼     

«bO*šWý w"W¹WA}" w½ËuÐ wðU" W! ≠¥

d}šW½ v†WÐ      øÍô W²OâÐ ó|Ë«— Ë ”dÄ ïÐ W¹W¼ p}ÝW" êO¼   

‘ïš Íïð wðW³¹UðWÐ p}ÝW" X¹W"…œ XÝW¼ ≠µ

d}šW½ v†WÐ   øX|uÐ

X½ËuÐ—«býWÐ ïÐ ”UÄuÝ —˘“

¥   ≥    ≤   ±             «b9ËW"u*†W¼ W! …ËËœd" Â…ËWz wMO³}ð ≠±∏

Æ…ËW²}Ð…œ …—UÐËËœ ÂôW! WðUÝ…—U" ËWz W½«˛˘˙ 

¥   ≥   ≤   ±                       ÆX|ËW"…œ v! ÂËWš  WLŠ…“ WÐ ≠±π

¥   ≥   ≤   ±                   Æ…ËWL³Ðœ—Ë +«uð…œ w²šWÝ WÐ —˘“ ≠≤∞

¥   ≥   ≤   ±             …ËW½Wš…œ dOÐ ÂW"WðUÝ…—U" ÍW½U²ý ËWz ≠≤±

 U"…œ XÝË—œ «b}ð rO¹W²ÝWł Í…œ—U¹œ Èb½W¼     

¨”W&W½W~½Wð ¨…ËW½œd" ‚…—UŽ® „…Ë    

Æ©Ùœ w½«b}! «d}š ¨ÊËuÐó}Ö     

¥   ≥   ≤   ±              W¹«b}ð rO½ËË—…œ w"WOO¹…œU$Uz WAO$W¼ ≠≤≤

 Æ«b$—WÐË—Ë…œ W! p}ðUÝ…—U" w½«œËË˙ ïÐ     

wJ}?ÝW?" ÊU¹ ïð W?" W?JÐ Í—U¹œ …Ë…—«u?š ÍW½«Ë«œËË˙ ÂWz Í—ï?ł ≠≤≥

ÆÊËuÐ Í—UÇËËœ XJ¹e½

rJ¹e½ wJ}ÝW"        Âïš           rJ¹e½ wJ}ÝW" Âïš  UÝ…—U"

rJ¹e½ wJ}ÝW"        Âïš     ÊœdJðWz

rJ¹e½ wJ}ÝW"        Âïš wýïšW½

rJ¹e½ wJ}ÝW"       Âïš    …œ«ËU½ wÇï"

rJ¹e½ wJ}ÝW"        Âïš    Ê«b}!

rJ¹e½ wJ}ÝW"       Âïš  „WÇWÐ Êœd"Wý…˙W¼

rJ¹e½ wJ}ÝW"        Âïš ÊœdJ}! Í“œ w†ËW¼ ÊU¹ Ë«dJ}! Í“œ
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