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  لی كورد كه مانی گه ش به ژنانی قاره پشكه
 اننـم هـك له نگی گه رھه ی زمان و فهـران ارزهـپ

  
  
  
  
  
  





 له ندك  ھه،رمانی  گیاده،یينی كورد سه هڕڕی  وباوهندك بیر  بریتییه له ھهسیمینه و  ڕینه زه رگی  به
 متر  له كهتا ئستا توانم بژم  هد كه  ركردنیان سه رمان و چاره ی ده شوه  وڵ ئاژه  وكانی ئینسان خۆشییه نه

 ر داب و له سهكی زانستی  هی وه نهيلكۆك س  كهئستا تا : بم باشتر  یان، كراوهكار ت  باره  سهيداكورد
  . هودوكر نه، ىندی كورد به مه م  كانی ئه ریته نه
ین كه  گه  تده،وه خونینهير به وردی ب گه ئه  كان ڕه باوه، وه خۆشییه هر ن ت له سه تایبهی  كان و ش

. ينق زانست قاوده  ده،كردنیانر سه چاره مه به  رده و سه  ئه له ھیچ يدا زانست 
 ؟ هغقۆنا م  ته ئه هنیشتو  گه،تا زموون و خه نیا به ئه  ته، گرتووه نه يان خۆشیانه م نه رمانكردنی ئه ری ده ماسته

 له يانك لاوه چاو  له یهو  وهناھ  ھهيانست ده، "ردی خۆی ردی خۆی و به ده" كه ن بوو ڕه م باوه ر ئه نكه له سهوچ
 ھۆكاری كه  داوهانوی  ھهيانری خۆ ڤه شتی دهورگرتن له سر ك وهوه  كهي دنگ و زمان بووه و له لا رھه فه
 چت و  ده كه زی زمانه گه له له ره خۆشیگه م نه ی ئه ر بۆیه ناوی زۆربه ھه، وه هن بدۆزانری خۆی ڤه كان له ده خۆشییه نه
 ىكانی دراوس ه كه له زمانهوود بۆ دابین كرانناوكی كوردی، مه رده م سه كانی ئه خۆشییه موو نه وانم بژم بۆ ھهت هد

:بۆ نموونه. كراوه  ئاوا كارك نه،خۆی
  . واریس:پاگه

   – ۆماتیسمڕ :ژان ژوو
   . میگرن:رانسییه سه

  . ئاپاندیسیت:برنگ
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   . ھمۆرۆئید:سیر باوه
  . سینۆزیت:میقاو له كه
   . ئاسم:سه نگه ته

  . كهيتی د یان بابه  ده،  كۆلیتی :فتن ناوك كه
 له یشتوومه كه من وا تگه. ر ربازیكی زانستییه ه كه له سهيشكیيتی پز رمان و بابه ی ده شوه، ترجوانمووی  له ھه

گشتی بۆ ك  یه و خه تیی ھه ناوی تایبهك  ر گیایه ه ھه بۆی، بووهوبارمانی  ده گیاوه  ر له مژه  ھه،واری نو كورده
  .  يانك ،كی ره رمانی سه ك ده یه
ه بۆ ناوی ت كی تایبهنگ رھه نگی باشووره كه فه رھه ی فه  دریژهسیمینه و  ڕینه زه رگی  به: توانم بژم هد
داوا ھا  روه ھه، ڕز بت رانی به م به دی خونهواداریھ، ت ھهڕۆژكان له باشووری  خۆشییه ی گیاكان و نه قینه استهڕ

شك له  به، م  كه ئهوه  مه كه هدپات وودوه   ئهن و  كه م نه ھره كانتان ب به هجوانخنه  م له ڕه كه ده
  . بوو ستم ھهیی كه و وه ك ئه  نه،وانم بوو وه بوو كه له ته م ئه م چیبكه  به،واوه كانی كورده و زۆر ناته ته بابه

  ئاكۆ/برای ئوه
aku_2707@ yahoo. com 
 

  


  
 انتی  دسۆزانه یارمه،بهم كت ی ئه وه كردنهۆوه و ك كردنهغم كه له سا كه ڕزانه ده و به پاسی ئهودا پ به دڵ س لره
 ڕز كاك به، لیلیان زم جاسم جهڕ باوكی به :، ستم ر ده نه بهيای كه پزانینی خۆیان بوو خست وه  و ئهمدا

 ڕز كاك به، ریفی یووب شه ڕز كاك ئه به، شیدی یلا ره خاتوون له، تی بدۆلا عفه ڕز كاك عه به، ت دارابی قودره
  .شر مرزایی رده ڕز كاك ئه به، زاییڕرس  یوومه كه
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





  

 : ax̀ûl̂٢ئاغووڵ 
 باشـی  گـشتی ئـاغووڵ بـه ـك بـه  خه. ناوبانگهیش »شترخار« به و كان  نزاره مه دڕككه كه له چه ره جۆ
ئـاغووڵ ھـا  روه ھـه، گرن رده لوهكی زدان يردی م رمانی به ده  و بۆن كه ده شهو له شوق هرك ئا نن و وهوك هد
اتـهيڵ خ گه " "یـان » زڕات« ىكـهو شـامی ت٣ردی گورچیلـه رمـانی بـه  بـۆ ده ون كـه  دهى 

  
، ران یتـه قـه، زا ڕه  بـه :لـه گیاكـانی، مـز  كانی بۆرییه، زدانيئازاری م، رمانی ئازاری گورچیله ده زوور بۆ كی شاره خه
  .  ٤  ی چالنان شوه به ، شامی نمه یشای گهڕ
  
 : ercin رجن ئه

   رجن له لق و پووپی داری ئه و  جوان داریكی 
  بـۆ خـاتری نیـا م ته به،   وی ڕاست به   كه ن كه دهست رو دجوان ٢ سیكاری١مزگ و ئه

  . رمانییه كی دهخۆی دار بۆرجن  هئكو  به، ناوبانگهنییه كه 

                                                   
1







 
2 به دڵ سوپا عفه عه(سی كاك  پ ی ناوی  وه م كه بۆ دۆزینه كه  ده)تی بدوه، ھـه م گیاگـه كـانی ئـه ندییـه تمـه  و تایبـه وكـی  لـ

 
3بیــستووه، وه رس ڕزاییـه یومــه  كـاك كــهزارى  لــهم هتـ م بابــه  ئـه   .
 
4مانی، م هك چاپی یه، م یووب ڕۆسته وارگه، ئه ھه و  گبه  ھه٣٣ ل، ٢٠٠٣ ،سل . 
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  ده گـه  شۆشـتن و و ٣سـیان رمـانی قـه  بـۆ ده  و زۆر ترشـه،هــ»بادام«ك  رجن كه وه  داری ئه ری به
 ڵ گـه، ناوبانگـه بـه»  ؤ هج«رجن كه لای ئمه به  ی داری ئه ك شیره خهھا  روه ھه، دننكاری به

 ك  ن و وه كه ه د  ننيكار سرۆشتی بهو̈̈ جه«. د «كه٤»مۆخۆڕ«ڵ  گهو   تبۆ  و 
 ـؤگـ«لـه  چـركین  ـی كردنی دمـهرمـان تر لـه ده كی شوه.  زۆر باشه،٥ی كیمدار رمانی دمه ده
 ىكی خاون ایی له تۆتۆی پارچهدو ن و كه مته دهكه ئا ی داره»ؤ هج« ڵ گه یه له م خاكه ر ئه ھه هـ»٦رجن ئه
كـه  ـه بـه گـشتی دمـه  ونـن دهيدای كیمدار  ر دمه سه رمی له  گه روا به  ھه  ونن دهيدامش  ن و له ژری خۆه كه ده
  . ٧شتك هدوه بۆ خۆی  یه كه موو كیم و زۆخه ڵ ھه گه له
  
ڕی  م گیایه به ته  ئه:رمانه وایه م ده ی ئه شوه. رمانی دڵ ئشه باشه ه و بۆ د٨ئییه كی بته گیا:espenن  سپه ئه
  . یخۆن هد، وه بوو ایی كه ساردهدون و  كه سی ده نن و خهوك هد
ی   ندیانه تمه بهو تای ر ئه رمان ھه كاری ده له  و ه»برنداس«ك گیای  بۆنخۆشه و وهكی گیا: eşed bûبوو  د شه ئه

  . )واڕه برنداسبن(یه برنداسی ھه
ڵ  گـهكـه » مـشكییان ته«ی   له تیرهنییه  مه خواردهكی گیا ،خه  یان گیه گخه ئخه یان : ıêl̂axeئخه 
سیری  سیر یان مایه خۆشی باوه رمانی نه گشتی بۆ ده ك به  م خه به،  باشهىبز یان قه »سخ« رمانی  بۆ ده٩پاقازه
وهگرن رده  ل .  

وه و لـه  ی كـهنگـ ڕهبـه   و١٠مۆوه ك په ی وه كه ره به  وبت دهم گیایه له كوستانان شن  ئه: bawerzûرزوو  وهبا
  . رمانی دڵ ئشه زۆر باشه ی بۆ ده رده م كه  و دهن پدهی »ی كووھی نبه په«فارسیدا 

وزی  ی سـهنگـ ڕهرینـه و  بـه كانی پان و رگه به و زاران  رغه مه  و له  خۆڕسكهكی گیا   :barhenĝنگ  بارھه
ڕی  روا بـه تـه م گیایـه ھـه رگـی ئـه بهھا  روه ھه، ی مندان زۆر باشه»فیه له به« رمانی م گیایه بۆ ده ری ئه به. شینه

  . ١١دننيكار به» خم سیازه« رمانی كوتن و بۆ ده هد
                                                                                                                                                                               

1 
2
3سیان قه
4جۆره ، مۆخۆڕ یان مخۆڕ داری مازووه  . 
5
6 كه  خات و له پای داره هدری  موور ده ل و  كه مه رجن ی داری ئه   له خاكی ڕیشه  بریتییه:رجن هئ ـؤگته دهوه ب. 
7 كــی گونــدی ســاتی خــه بــار بــه  كــاك جــهزارى لــه م هتــ م بابــه ئــه »نــدكاری   بیــستووه وه ه»كوڕیــشه دیــهــستا دانیــشتووی شــاباده و خوكــه ئ 

 . ناسییه كۆمه

8 بته  :. 
9  

10 
11ع  كاك عهزارىله  م ته م بابه  ئه بیستووه وه، یهتی هیفبدو  . 
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تامه و لای كوردان  وره و زۆر به وو جۆره تیزاوی چهم نی ھه نییه و خاوه مه ی خوارده كه ره  بهوداركه : baêimبام 
  . كمهونی ح سه و بۆ خۆی خاوه ده داریكی مۆقه

ی »   baêim tîyel̂eه  بام تییه« ی كه تاه و وه ی كه شیرینه و ئه وه ئه، یه  جۆره داری بایم ھهودوسرۆشتدا  له 
ك  كه وه -ك بامه« خۆشی سك تووشی نه ر كه گه ئه :ت دهیه كه  تك ھه ت به بایمی شیرین بابه باره سه. ن پده
  وتت بكـا یـانی نییـه ر له نانی بـه یانان به به، ببت »ردت ت له رووی زووان ده تایبه، ش ندامی له یه و له ئه كوته

  . ١وه هبت دهباش ، ر زووان دابنت سه ناوكی بایم له 
  

 جـۆره ،ـن پـدهیـش " ـؤلـ بـه  بـزه"ندك شـون   كه له ھهو̈ڕ به یان و̈ڕ هبراویان  ـؤل به برا: bira belü ـؤل برا به
م گیایه  ی له ئهگشت ك به  خه. ییت نگۆست ناگه ك ئه بای به یه م زۆر بچووكه و  به،رمایهوو داری خكو وه گیا

ھا  روه ھه، گرن هدر  لوه» رایین لۆبی شه سه هت« خۆشی وه بووه یان نه ی كه كوره ماره كردنی دهرمانی باز بۆ ده
  . دات هدش تك  ی له  پییه ؟خوات هدم گیایه   ئه،  نابت ڕیان وایه كه بزن بۆیه چاخ باوه

بوونخـۆش و كـی گیـا، ـن پـدهی »رانمـاد بوو«  برنجداس كه له فارسیدا برنداس یان: birêndasبرنداس 
یـه كـه لـره بـه  رمانی ھه ی ده  شوهينند خۆشییه چه م نه ئه . "ر یهـؤواێ س"خۆشی  رمانی نه  ده وانه له ،رمانییه ده

  . ین كه  پدهيانكورتی ئاماژ
رمـانی  ده بـۆ. ن پدهی »بادی سۆرخ« له فارسیدا، ٢رم و وشكه ی زۆر گهباری  كاریگهخۆشییه  م نه ئهیدا ڕاستله 
كه   تا خونه كه ر زامه بخرته سه یان زالو ـؤزال نده بكرت و هڕم و چاو  خماخ ده نگی چه سهب به  هدخۆشییه  م نه ئه

 يـانو وه تكـه  پكـه شخاش كـه گوی خه گیای برنداس و   یان بهىی سپ»شانـؤم خاكه « ایی یان بهدو بمژت و
  . بت  نه دیار كه م شونی زامه  و ھه وه م زووتر باش ببته  تا ھه،نن دهيدا  كه ر زامه  سه ن و له كه ده
 بـۆ  ون كـه دهوی   یـان شـیر تكـهڵ  گـه  ای ئاسیاوكردندون و  كه  دهىگیای برنداس وشكھا  روه ھه
  . « -رز له و و ته«رمانی  ده

نداس باره  سهان كه« بۆ میكرۆبكۆژی، ت به گیای بر٣»ر  .  
  

م  ر بـه یـه ھـه  ھـه جـۆری قارچگـهھا  روه ھه، سه تامی تۆند و گه ر و وه  كهكو وه bizin tir̂ine :بزن تنه 
  . ھراوییه  كه ژه وه هناو

                                                   
1كـی گونـدی چیاكـ خـه  كـه ، بیـستووه  ،وه ت دارابییه م له كاك قودره ته م بابه  ئهه  نجـا و مـه و تـهـنج نـی په و دانیـشتووی شـاباده و پسـا 

 نشینی  خانه ندی كارمه
2ۆنی« و ر ئه نگه ھه  ڕهكتلت و كاریگه» بۆمببارانی ئریی  خۆر بستی ده ر سهنی ده م و چاوه و ده پدبوونی خوته ھۆی فاسچاو م و ب.
3 ان كهر:  جۆره كه دهته ن و ماوه كه  تڕۆژ ئام دا ده ى سنداسى تخـۆش  ی كـه بـۆنی نـه وه ن، بۆ ئـه كه ی ئاو و بر

  ران  و میكرۆبی كه
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م   و لـه كـاتی كـهـن پـدهی »پووا« له فارسی كان و رگه باریك به  ی تیره له  bizine r̂îşe :ڕیشه   بزنه
ك ریشی بزن سفت  ی كه وه وه ئهر  له بهن پدهی  ڕیشه بۆیه بزه  ر  ھه،بت دهدا به باشی شین يسا  بارانی و وشكه

  . ڕ و ماته  و خۆراكی مهیه سته  ده سته و ده
ی »ئـانغۆزه«  و لـه فارسـیـن پـدهیـشی  »وـه«و » جـارز«كـه » نگـر كـه« كـو وه bizwaq :بزواق 
  . ژیكی سرۆشتییهو میكرۆبك ،ن ده هدپان ، وه رماخواردنه ل له سه مگه ان وڕنی ڕاست بۆ پا،ن پده

ی »ك خـه تـه« لـه فارسـی  ونـم  زرای گـه كـه بـه گـشتی لـه مـه  ،بلوور یان ملوور: bilûrبلوور 
  . بنواڕه ھۆرووم. ن پده

كاندنی  ته   و شكه قانگدانی مه بۆ  ،»گ بنجگ سه« یان »ونجگ سه« بنج قانگ یان: bincqanĝبنج قانگ 
 باشـی  بـنج قانـگ بـهھـا  روه ھـه، ژیكی سرۆشـتییهو میكرۆبكـ ،گـرن رده لـوهكـی  ،ژی زاموكرمكـ و و چه
 . ١باشه زۆر رن وۆش  پدهىن و زامی كیمدار كه  دهىس خه نن وویك هد

ایی كـه پیـر بـوو دونییه و  مه  خوارده،مانك كه جوانه و تا زه ن له كوستانا bingizê :بن گزێ 
٢ن كه هدست ورد گسكی ل .  

رمـانی   و بـۆ دهـن پـدهیـشی »حـشی وسـی وه ره كـه«كـه » فـسیان ره كـه« ی له تیره binezû :زوو  بنه
م گیایـه لـه ژـری  ئـهھـا  روه ھه، یه خی ھهكی تۆ كهدوگرن و  هدر  وه له  ،پ ست و ژی دهوكرمك
  . ٣گرن هدر  لوهرژان  مه ای برژیان بۆ كهدونن و  هديداش م خۆه
یه »  رانه یهـؤس«   جۆرك  یداڕاستله  ك سیرمووكه و وه  ،و یان بوورهگۆ  بووره: bûregul̂êگو  بووره
  .  ٤ده  ژی گهوم گیایه بۆ میكرۆبك له ئه. بت دهشین  داكانی سوور نییه و له كوستانان رگه كه به
  . خۆنيكانیش نا ه ت ئاژه نانه راپه و ته بۆن خه bûgenig : نگه بووگه

 و كه دهست ده ندی كورد به م داره به گشتی له مه ئه.  لی كورده ی گه  ناسنامهوڕ توانم بژم داری به هد: ber̂ü و̈ڕ به
   .گرن رده وه لك خۆراكیش  وه، رمان جگه له ده و

 كه خۆراكی ،كرد ست دهرو ديانت  تایبهی  كه ویره كرد و له ھه یان ئارد دهووڕ ری داری به به، ھای پشوو له ساه
 ووڕ ی بـه»فـت جـه« لـه شـكه ی مـه»ئاخـانن« رمـانی دڵ ئـشه و بـۆ دهھـا  روه ھـه، ك بـووه گشتی خه
 .»ت ده ووڕ ی به»فت جهه ھۆی ب»ه زۆر باشهڕده و   بۆ دڵ و گهووڕ ده و ئاردی به بوونی گه» پیخۆ ،

                                                   
1بیستووه، وه هزاییڕرس  یوومه  كاك كهزارىم له  ته م بابه  ئه  . 
2ع  كاك عهزارىم له  ته م بابه  ئه بیستووه ،وه تییه فهیبدو  . 
3ع  كاك عهزارىم له  ته بابهم   ئه بیستووه وه، یهتی فهیبدو  . 
4عیفه  كاك عهزارىم له  ته م بابه  ئه هوبیستو،  وه تییه بدو . 
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 بۆ وڕ مشی به خۆهھا  روه ھه.  ٢ده باشه ی گه وه كز كردنه رمانی كزه ده  بۆ١»دو ڵ و خوه« ڵ گه وڕ ئاردی بهھا  روه ھه
  . یه  ھهریی زۆر كاریگه، كهوودانی بالتك
 ك ھه  باوهوڕ ت به به باره سهت دهیه كه  ڕ: چووی ر گه ئه و كفه بكا، كاتی سووتاندن  لهوڕ  به 

 ٣ نووڕكردن ریكی سك خه كه نكه و چ؟ی  بدهىتر ل   و به  تيبنير كه ده ئاگره  له تب هد، بچتر ی لده شیره
  . ٤گۆییه د و به

 ك بكه ر گه ئه. وڕ ی به»٥قاو«رگرتن له   وهته له زامن به به ش و وـت  لـه لـهیرفراوان خوش بچ ،
كه بـسووتن و خـون ڕشـتن  شونی زامه  تا،ن كه هدی لووف ن و ده ئاگری ده و  نن هدكه  ر زامه  له سهووڕ قاوی به

  . ٦كوتایی بت
وڕ ت به به باره  سه، رگر  وهكردنای ئاسیاوكردن و ئارددوكه . وڕ ی به»٧خۆڕوم« له ،دا»ؤ هجـ« ڵ گه 

واته  »خۆڕوم« ن پدهته  م بابه ئه ر ر له سه ھه. دننكاریی تاسكه ووم  و بۆ پاقژكردن و بینی  ن كه ی ده ئامته
  . خۆرووم
. ته نۆمادك له شعری كوردی و بۆ خۆی بووه ھار و له كوستانان  رزی به وه  له ber̂eza: زا  ڕه به
   .ه»شان ڕسیاوه په« ی م گیایه له تیره ئه
  یـی ییكـی قـاوه شـیره و له كوستانان  بانگه وناوبھ »الانجدان   صمغ« كه به ber̂eje :ژه  ڕه به
  . گرن هدر كی لوه ،ژیومیكرۆبك و» ك بووبه« بۆ یه كه  ھه
bel̂ar و̈ڕ به ̂ü :ـؤل برابه بنواڕه .  
 جـۆره وود. بـت دهكـان شـین  زاره رغـه مـه زرا و له مـه خۆڕسكه كه   ،كووك یان مك له به: belekك  له به
 ن پده»  ك له  به شه خوه«   وتر كه ناوبانگه و ئه به» ك له به  ڕه ھه«خۆن كه به يناكان  ه ی كه ئاژه وه ئه، یه ك ھه له به
ھـاران   بـه ـك لـه ر ئـاژه گه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئه  له سه  كان به خه. ن پدهی »یان شیرین به« له فارسی و

 ك بـۆ لـه ی بـه شـیرهو  ك بـۆ سـاڕژی زامـی كـۆن له رگی به بهھا  روه ھه، ی به تامتره كه شیره، تك بخوا له به شه خوه
   .٨ست و پ باشه ك له دهوودادانی بالتك

                                                   
1 ه: دوو ڵ و خوهش و خۆكه موه دوو كه ت .بیـستووه وه ه باوكمـزارىم لـه  تـه م بابـه ئه  .

 
2ه زانین  ده روا كه  ھهش  خۆپتاسیۆم« م«ته وشه  خه ی بره یان تیزاوییه زۆر كاریگه ده گه ی كه  وانه بۆ ئه یكی بازیكه و  كه ئام.
3  
4وهبیستو، وه ت دارابییه  كاك قودرهزارىله  م هت م بابه ئه  . 
5كی قاوه ه كه ڕهووڕ و پۆشووی داری به ر ئه  ھه: قاوت یه و زوو به زوو ده ئی ھه نگسووت. 
6 ربوونه  ئاگر دهته ھۆی كوه گه هڕی  وه بشی قاو كان و خۆم ژبوون سه دهيكه پۆتاسیۆمی خاته ھۆی ساڕكه ی زامه وه هب .  
7ك خۆشه  مۆخۆڕ وه  ترت داری مازوو شین ده ر له سههووڕ  جۆره داریكی بهشمازوو. ب.  
8 گه یه كه بالووك مه شی ئه كه ھۆكارهكه كه له ڕك كه به شیره واوه ده ی ھه  جۆره ڤایرۆست و كاتته لـه ی بـه ژبـوونی  ر نـه وه، لـه بـه ك بپووشـر
  . وه ڕزته مرت و ھدی ھدی ده م ڤایرۆسه ده ئهوا  ھه
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ت لـه كـاتی   تایبـه گـرن بـه هدر ـك وهك بۆسوو  م گیایه وه رگی ئه ده باشه و له به كزی گه ك بۆ كزه له ی به شیره
  . ١تريگ هدر ك وه ك له رگی به له به، تر و ئۆدۆكولۆن بۆ عهھا  روه ھه، درونه كردن

ره و  نـده وه  چـهكـو وهو  كوستانان ه زیاتر ل ، ووشه گووشه یان په له به: belegûşeگووشه  له به
  . چت هدنگی سفد  هڕكانی له  گوه ، كوكنهكانی پان و رگه به

bêl̂eherڕ  ھه به   . »ڕ ھه وبه مه كه«بنواڕه : ̂
نی رما كی دهو گیا زراكاندا   له مه،ھار رزی به و له وه» پ غازیان« ی له تیره paqaze :پاقازه 

  . خۆراكییه و
، بـه كـاردنن» تنـه خـه« ت زامـی رمانی زام به تایبه ی بۆ ده كه ن و وردكراوه كه  دهى وشك،گیای پاقازه، بۆ نموونه

ھـا  روه ھـه ،٢دیننكار به ناوبانگه  به» ك كنه«  به لای ئمه كه » ھیر كه« خۆشی نه  رمانی ده ئاوی پاقازه بۆھا  روه ھه
 زرا زۆر وه لـه مـه كردنهله كاتی كار،  زۆر بچووكهوو جۆره مش كه» كووره  خشه په« ننیتاڕا  بۆ گیای پاقازه

   .٣ره كاریگه
 كاندا  ووبارهڕراخی چۆم و  رینه و له قه به كانی پان و رگه به نی و مه خوارده pal̂emîye : مییه پاه

، مییـه بخـوه پاـه :ـن ده و گاه  مه كان به گه ش و خه بوونی لهخه ھۆی چابت ده واته ،ه»و̈ڕ به«و ززی گیای 
  .مییه نه بپه

غفوور له  چینی و فه، یته ماڵ بهم گیایه ب ر ئه گه  ئهن دهك  خه خاتوونه و ك گوه وه pal̂eçîn :چین  پاه
  . شكت هدماڵ 
  . pal̂ewan tir̂ine : وان تنه  پاه

» ئتیلین« بوونی گازی  ر ھه به له. بت دهچت و له كوستانان شین  ده» رانه یهـؤس«له  pürçig : رچگؤـپ
  . ده زۆر باشه  گهبۆ 
یـه و   ھه٤ی  غۆده" "ك پواز و وه له كوستانان  püşig : شگـؤپ ،pürşig رشگـؤپ

م  له ئه.  خشه ئارامش بهھا  روه ھه و گرن دهر ك وهی خۆراك  وه دانهنگ ڕهكانی بۆ   له گوهنییه و مه ی خوارده كه غۆده
  . ٥گرن دهر ك وه ،تی مانگانه پش خستنی عادهھا  روه ھهوه ، ت له ژنان به تایبه» خستنر به«گیایه بۆ 

  . ه ژهخۆراكی ئاو  زار  رخه زرا و مه له مه püyar : یارـؤپ
  . ه خۆراكی ئاژه و زار  رخه زرا و مه له مه peşmîne :شمینه  په

                                                   
1ع  كاك عهزارىله  م ته م بابه  ئه بیستووه وه، یهتی فهیبدو  . 
2بیستووه  ،وه ت دارابییه  له كاك قودرهم هت م دوو بابه ئه  . 
3 ن«بوونی گازی  ی ھه بۆنه ش به مه ئهتیلی گیاكـان گـازی  باشـه بـزانیین كـه زۆربـه. یـه ره بـه گیانلـهم  ی ئـه وه ه كه ھۆی تاڕانن و دوورخـستنه»ئ
 . یه یان ھه»ئتیلن وئتان«
4غۆده  :  
5ع  كاك عهزارى له م هت م بابه  ئه بیستووه، وه یهتی فهیبدو   . 
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  . گووشه له بنواڕه به :pelûşeووشه  په
ی » ك  سه خار خه«له فارسیدا  و واری  ندی كورده به موو مه له ھه ناوبانگه و دڕككی به: peêkul̂كوڵ  په

ردی  بـهھـا  روه ھـه  »سـووزاك« یـان» ك سووزنه« خۆشی ی كارا بۆ نهرمانك دهك  م دڕكه وه ئه. ن پده
ی  ڵ خاتـه گـه دڕكه  م ساقی ئه رگ و ھایه كه به ش ئاوه وه ئه. ناوبانگه  به،١ن رگیری كردن له شاشبه گورچیله و به

  . ٢یخۆن هدوه  بوونهتس ای خهدو نن ووك شامی ئه نمه گه
مـوو جـۆره  نـی ھـه خـاوه و ندی كورد  به ی مه ئییه و له زۆربه بته » پواز« ز یانپیا: pyazپیاز 

. » سـفرهْكـیم حـه «ـن دهلای كوردان به پواز ھا  روه ھه، یه نیی ھه مه زمی خوارده تی ھه خاسیه  وتیزاوی 
  . ین كه  دهیان پ  ت به پیاز باس زۆره كه به كورتی ئاماژه باره سه
ی پیـاز لـه  كـراوهنـد رهھـا  روه ھـه،  بۆ ساڕژی زامی سووتیان زۆر باشه،بانگهناو ی پیاز كه به پیازاخ به ووركراوهس
 كـه  بـوونی تیـزاوی مۆفیـده ی ھـه بۆنـه ش بـه  مـه ئـه. بـت ىچـاو سـپ م و ی كه پستی ده وه  بۆئهگرن دهوچاو م ده

ی كه  وه ه ھۆی ئهبت دهخواردنی پیاز ھا  روه ھه، وه سته هدچاوه و مو ده و چكنی  ش ر پستی ره ه سهریی ل كاریگه
  . ٣وه ره وانی نرینه بچته سه ته

  .  تامی تۆنده چت و له سیرمووكه ده  ،پیچك یان پیرچگ: pîçigپیچگ 
كـانی  گوـه. ه»بادمجانیان« ی هله تیر  ول  ان و مگهڕھرییه و خواردنی بۆ  ژه tatûl̂e :تاتووه 

  . یهاوھر كانی ژه یدا گوهڕاستمنت و له  هدڕنا ووك ز ه و وهيی سپنگ ڕه
سـه و  هكه و تـامی گـوو ك به ی وه كه ره یه كه به وره رز و زۆر گه  جۆره داریكی به،»ؤتا« تاوی یان: tawîتاوی 

ن و  به هد لىسه و به باشی ناو ده كی مۆقهدارداری تاوی ورادن لای ك. ه»نیان ناروه«ی  وره و له تیره ك چه یه رادهتا
ن و  كه  دهىی زارۆكان ئاوزان تاشن و له لانكۆه هدم داره  لی ئه پهر  بۆیه سه،یه داره حۆكمی ھه م  ڕیان وایه كه ئه باوه
سپا ئـاوزان  شكه و م داره له مه هچوی ئھا  روه ھه، بت دهر وودكه  د له زارۆكه ن كه چاوی به ڕه باوهم  ر ئه سهله 
  . بت دهكه زۆرتر  شكه ری مه  به:ن دهن و  كه ده

ت كـاتی بینـی  نانـه ن و تـه نابـهكار نی به مه ت داری تاوی بۆ سووته ناحه و قهوسووتاندنی داری تاوی لای كوردان گ
ت ئاوا كارـك  كه ره به به ناچاری و بۆ خر و ن دهن و  كه كه داوای لبۆردن ده له داره، كانی داری تاوی رشاخه سه
كـانی  ڕه كـه لـه لاپـه» ئـاڵ« رخـستنیوودبـۆ ھـا  روه ھه، ابوورتڕان ير گۆناح كه له سه وادارن كه دارهن و ھ كه ده

  . )بنواڕه ئاڵ( دات هدری خۆی نیشان  داری تاوی كاریگه، پشوو باسمان كرد

                                                   
1   
2ع  كاك عهزارىم له  ته م بابه  ئه بیستووه و، یهتی فهیبدو  . 
3 ـده»سـید ئامینۆئـه«یـه كـه  یـه كـه لـه پیـاز جـۆره تیزاویكـی مۆفیـد ھـه مـه ته ئـه م بابه ھۆكاری ئهن كـه كاریگـه ی پـ ر ھۆرمـۆنی  ریـی لـه سـه
  . یه تی میكرۆبكوژیی ھه ھا پیاز خاسیه روه یه، ھه ھه» تستستۆن«



  

كانی پان و  رگه ی سووره و به كه ساقه و  ووڕ  و له پاناری داری به١ه نگه زیاتر ئه tirşigî: ترشگی 
  . یخۆن هدخامی   یه و به كی زۆر ترشی ھهرینه و تام به

  .  باشهرمانی  بۆ ده tûsî :تووسی 
  .  و ننویك هدرانه  یهـؤكو پاقازه یان س چت و وه ر ده وه له كه ter̂esil̂êmanî :سمانی  ڕه ته
م گیایه  رگی ئه به.  بت ده شین مرغزارانله  و یه  چت و دڕك و دای ھه ده» ن سپه ئه« له teşam :شام  ته
  . ٢گرن رده ك وه ،لاك رئشه و سیپه رمانی سه ی بۆ ده كه كۆنن و له بۆخاره ئه
م گیایه  ئه.  وزه رزی ساڵ سه چوار وه چت و ده» ن سپه ئه« گیای  ه و لهئیی بته teşnedarî :داری  شنه ته
   یه كه  ندیی ھه تمه  تایبهينند چه
ی »برفـك« كـه لـه فارسـیدا» م ورانـی ده« خۆشی رمانی نه ی بۆ ده كه و ئاوه نن وك هد  گیایه م  و ساقی ئه رگ  به

 رمانی ئـشی ددان زۆر باشـه و ی بۆ ده كه سپهھا  روه ھه، كه  زۆر به ،نونت هدخۆی كاندا  ه  و له ئاژهن پده
رمانی كیم   كه بۆ دهوت كه دهر م گیایه ده ر له ناوی ئه  و ھهرمانی زامی كیمدار و زۆخاوی زۆر باشه م گیایه بۆ ده ئه

   ، ٣»داروو= داری+ ھاب  ئلته= ش  ته« و زۆخه
  . ٤بنواڕه ھف. یه»ھفه«یان » ھف« خۆشی رمانی نه ده، م گیایه ر له ئهت یرمانك ده
موو جۆره  نی ھه كان خاوه هی زانیاریىپه كه ینی مه خوارده » باجاناسوور« ماته یان ته: temateماته  ته

ك زۆر وودادانی بال بۆ تكماته ئاوی ته. زمه رتره و خۆراكیكی ئاسان ھه كان سه موو میوه له ھه ینه وڤیتامین و پرۆت
ه و ووانـدنی مـشرماتـه بـۆ تا سـاقی تـه لـق وھـا  روه ھـه ،٥ش ی پستی لـهجوانرمی و  ه ھۆی نهبت ده كه وبه 
  . ٨گرن هدر ك وه ماته  له ئاوی ته،كهووكردنی بالر سه زووریش بۆ چاره  له شاره.٧كه زۆر به ٦كوره خشه په
  . یه رمانیی ھه تی ده ند خاسییه چت و چه ده» گیاداخ«ك  ایه وهم گی ئه: teüligîلگی ؤ هت

                                                   
1ڵ نگه  ئه

. 
2مسو  كاك شهزارى له م هت م بابه  ئهه و خـه نی سی و مه ته  كه   بیستووهوه یهری زه  نهـنج سـاكـی گونـدی گـه پ ـستا دانیـشتووی  و هجـوو  ورهئ 

  . لی ناوماه لوپه اده و فرۆشیاری كهشاب
3عیفه  كاك عهزارىم له  ته م بابه  ئه بیستووه،  وه تییه بدو  . 
4بیستووه وه، ه باوكمزارىله  م ته م بابه  ئه  . 
5ك ھه یه كه له ته مه شی ئه كه  ھۆكارهده» سید نیتریك ئه«یه كه له  ماته جۆره تیزاو ت كه  دهست  موویش دهم تیزاوه له لی  ئهت،چو.
6ره خشه  پهكو:. 
7ھۆكار ی گیاكان،  یه كه له زۆربه مه  ئهىش كهزۆره »ئتان و ئتیلین بۆتان و« یه، گازی ك بته ین واته وه»جالیز«ی كه  وانه ت ئه تایبه.
8مانی، م هك چاپی یه، م یووب ڕۆسته وارگه، ئه ھه و  گبه  ھه٣٣ ل، ٢٠٠٣ ،سل . 



  

 زۆر ،م گیایـه رگ و پـستی ئـه سـاق و بـهھـا  روه ھه ،گرن هدر ك وهك ووتكدادانی بال رمان و ده م گیایه بۆ له ئه
بـه » ئاپاندیـسیت«یان  » birnĝبرنگ « رمانی بۆ ده  و یه تای ھه  كه تامیكی زۆرنپاويدایی دوكۆنن و  هد
  . ١رمانه بۆ دڵ ئشه باشترین دهھا  روه ھه، دننيكار 

  . ناوبانگهر تای خۆی   بهكه لهرتگ ـؤ شكو وهكه گیا: tyel̂igîگی  تیه
  . ۆردرتخ هدبه خامیش كه » نهـؤخات گوه«میه و  پالهك  وهكه گیا: ciltancîجل تانجی 

  . چت  دهله كه گیا: cüas اسـؤج
ی   ڕیـشهر  گه نییه و ئه مه ی خوارده كه ساقه و ر  نده وه زرای چه زۆرتر له مهكه گیا: cuwanşêrشر جوان

  . زۆر باشه» وگلی چه« خۆشی رمانی نه  بۆ ده،تقول بسووتن رسه ڵ قه گهم گیایه  ئه
خۆشـی  رمانی نـه  و بۆ دهن پدهی »خاكشیر« فارسیدا له  و  زار رغه مه زرا و له مهكه گیا: coqîجۆقی 

  . گی باشه ده رمازه گه
  . ماته و ڕ زیاتر خۆراكی مهكه گیا »كرتك، غ ره مه، ھرز« چار یان: çaêrچار 

çinĝûrچنگووڕ  بـۆن و  ن و كـه هدۆن ڕی  م گیایه لـه ھیـزه كان ئه كی بۆنخۆشه و خهچنگووڕ یان چنوور گیا: ̂
  . كات هدۆش كه خ ۆنهڕتامی 

كانی  رگه رزی پاییز به نی نییه و له وه مه خواردهو  كان  پۆكه هتی  نه له دامهكه گیا: çeqçeqeقه  قچه چه
  . یوان ش له ئینسان و حه ه ھۆی ئاۆزی لهبت دهكوكنه و 

  . رینه كانی پان و به رگه  و به كاھووهكو وهتامی  و نم  زرای گه زیاتر له مهكه گیا: çewbazeوبازه  چه
ی نگـ ڕهكانی لـه  ستووره كه گوه ل ئه په ساق و كوكن وكی گیا ،وره وچه ورگی یان چه چه: çewrigîورگی  چه

  . نییه مه ی خوارده كه ساقه ی وي كه ره كانه و به نه»گوڵ گازووان« ی چت و له تیره رد ده سوور و زه
بـۆ زانیـاری . ى زۆرى ك» كانن وته چه«خۆشی  رمانی نه و ده اچانگدانی ق  بۆ ورگی رگی چه به ق و سا 

  . »شیر خوه«زیاتر بنواڕه 
كـه خـۆش  ۆنـهڕتـامی  بـۆن و ن و كـه هدۆن ڕی  م گیایـه لـه ھیـزه كان ئه خه بۆنخۆشه وكی گیا: çewîrویر  چه
  . كات هد
ی نگـ ڕه چـت و ده» شگـؤپ« له گیا» رماسیلكوخ« چان یانـؤرماسوخ :xurmasüçanان ؤـچـؤرماسوخ
  . نییه مه ك زه و خوارده وه

مكۆك   ی له  كه رگه به و له پای چیاكان  خۆڕسكه وكی گیا ،شیر یان خورشیلك خوه: xweşîrشیر  خوه
، نـدامك ر ئـه ر ھـه ه سـهر بژتـ گـه یـه كـه ئـه یكی تـۆخی ھـه ك سپی و شینه و شیره یه ادهڕی تا كه ساقه چت و ده
ـك » و كـاننی چـه تـه«سـت و پیـان  ژی دهورمـانی كرمكـ كـاری ده م گیایـه بـۆ ی ئه یشهڕله . بت دهستوور  ئه
ست و   نییه دهیار چاو د  پستییه كه كرمی زۆر بچووك كه بهخۆشییه جۆره بیمار م نه ئهله ڕاستیدا . گرن دهر وه

                                                   
1بیستووه، وه ه باوكمزارىم له  ته م بابه  ئه  . 



  

ته هدو و گوێ  یان چه، پت هدی و تم و دایم ي خۆگرك خه. خور،نن  هدم گیایـه  رگی ئـه  ساق و بهو  ئـهو سـووت
كان  ژران و تكچوونی كرمهوه ھۆی كبت دهم گیایه  ی ئه كهدوگرن و  هدی  كه ه كهدور  ایه له سهدندامه كه كرمی ت ئه

ھـا  روه ھـه، یـه یـش ھـه»ورگـی چه« و» سیری رده  زه«و » ودڕگ كه«ندیه له  تمه م تایبه ئه. وه هبت دهش ساق  و له
 بـۆ كـاری ،سوتننيـ هدری ئـاگر  ن لـه سـه سـپه  ئـهكـو وهگـرن و  ی ده كـه ن و زبـره كـه م گیایـه وشـك ده ی ئه یشهڕ
  . ، ١كان هشما ڕهكردنی ماڵ و » ندزودایی گه«

  . نییه مه خوارده و وه گرنه هدی پستی  كه نگی و ساقه  وهكو وهكه گیا: xertel ل رته خه
  . ل و ترپچه رته ك خه وهكه گیا: xertîzinĝeرتیزنگه  خه
 چوارره و زیاتر له  نده وه ك چه كانی وه رگه بهو   نم و  زرای گه له مهكه گیا: xerxinikineرخنكنه  خه

  . ژتویك هد،  بخواتىلبه جوانی  مات ڕ و ر مه گه  و ئهبت دهرز  نمك به د گه  و به قهگرت دهرگ  نج به یان په
  . دڕك و دای زۆرهكه گیا: xerkûÎركووڵ  خه
. وـت كـه هدسـت   لـدهىشیـش ك حه  وهىكان ره سكه  تره و ماده وره نگ گه له بهكه گیا: xerebenĝنگ  به ره خه

  . ی مرۆڤ گیژه ره نگی و سه ه ھۆی مهبت دهم گیایه  ری ئه خواردنی به
  . بۆ خاونكردنی بخی ددان باشه یه و شتهڕشته  ڕ خ و پ و ك گوخۆمچه ی وه كه ره بهكه گیا: xelîleله لی خه
خۆشی  رمانی نه ده  بۆ ارهيخ  مجۆره پستی ئه. تامتره ارانی تر بهيله خ اریكی كوكنه ويخ: xêarşinĝارشنگ يخ

  . ٢ھاب زۆر باشه ئلته ك و شه ئاته
ر  گـه ن كـه ئـه ڕه بـاوهم  ر ئـه سهكان له  خه. چت یه و له مكۆك ده رزانه وه ىكگیاجۆره : dar şikinدارشكن 

  . ت باش نابته م زامه قه ئه، ر زامك دابنن م گیایه له سه رمانك له ده
  . پچ پچه» لهـؤماش« ك وهكه گیا: dasqal̂داسقاه 

  . ر ئشه باشه رمانی دڵ ئشه و سه ی بۆ ده رده م كه ه و ده ه و خۆراكی ئاژ ماشكو وهكه گیا: dasüle  لهـؤداس
  . رمانی ئاوه بۆ دهكه گیا: dal̂ig û düyetت  یهدؤداگ و 

  . ڕ و ماته راكی مهۆخرگی  یه و ساق و به ندهزیاتر خۆراكی باری نییه و  بهكه گیا: danükeكه ـؤدان
  . یه که وره و زیاتر خۆراکی چۆه ی چه که ره ورگی که به  چهكو وهكه گیا: danemelüçig چگـؤل مه دانه
  .  سیرمووكهكو وهكه گیا: dipeleله  دپه

م گیایـه  ئـه. ڕ و ماتـه یه و خۆراكی مـه  سپیی ھه و ر  نده وه زرای چه له مه كهگیا: dizülل زؤد
  . بووبهھا  روه ھه و گرن رده لوهك شتی وو سر كو وه

dirدڕكیله  ̂kîle :گیانییه مه خوارده ىك .  

                                                   
1بیستووه، وه ه باوكمزارىم له  ته م بابه  ئه  . 
2ستی خ هي زانیاریىپك ھهيكان له پستی ده ار جۆره ڤیتامینمـه لـه زۆربـه باشه و م و چاو زۆر یه كه بۆ پتـه،كـان  ئارایـشیه ی كرئام   ك

.ایهد تاریيكانی خ له ڤیتامینه
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م  ر ئه كان له سه خه و ر  نده وه زرای چه  و له مهييهن مه خواردهكه گیا: digan têjkereره  دگان تژكه
 ،ر وایه یدا ھهڕاست له. وه هتكا دهم و ددان و ددان پاك  بوونی دهه ھۆی خاونبت دهم گیایه  ن كه خواردنی ئه ڕه باوه

م بۆنـه  ره ئـه  تژكـه انيـبـه خـواردنی گیـای د، خۆشـی لـدت  امیان بـۆنی نـ ی كه تم و دایم ده سانه و كه نكه ئهوچ
  . عنایه ك نه م گیایه وه تامی ئه. نونت هدتر خۆی چت و ددان سپی هدتك

  . ڕ و ماته  خۆراكی مه وگرت دهج ـؤك سیاسن  وهى بچووكر بهكه گیا: digwineدگونه 
türڕگ ـؤت«  ك وهكه گیا: dilîqدلیق  ̂ig «ه و وهدرك و دا رچینی باغات  ك په كه پوهكی ل گرن هدر .  

  . بت دهو له پای چیاکان شین ) دؤما گه(كو وهدڕکیله داره  ىكگیا: dü r̂uwîleڕوویله  دؤ
  . یه  ھه نی نییه و مه ت و خواردهچ له ماش دهكه گیا: demgenigeنگه  م گه ده
رده  م كه ی ده خواردنی رازیانهھا  روه ھه، ت بۆ دڵ ئشه زۆر باشه رمانییه و به تایبه ده ىكگیا: r̂azyaneازیانه ڕ

  . كات دهرفراوان  ی به كه  زۆر باشه و شیره،یه ت بۆ ژنك كه زارۆكی ھه به تایبه
بنـی ئـاخۆڕی  گیـای بۆنخۆشـه كـه  ك له گژ و كۆمه كو به ،نییه ك گیا یدا یهستڕا رخ له :r̂ixl̂خ ڕ

  . كه بگرت ڕهوی ئاخ راپه تا بۆنی خهن  ئاژه
  . مووریژ سقهڕبنواڕه : r̂isqسق ڕ
rمووریژ  سقهڕ ̂isqemûrîj :خ م«مووریژ یان  رسقه یان رسقهگیا» ژرؤری چیاكـان و  ئییـه كـه بتـه ىكلـه پـا 
خوات و زۆریش بـه  هديئینسانیش ل وره و نونت و چه هدخ و ماسه خۆی ڕك  ی وه كه ره بهو  كان  پۆكه ته

ر بۆیه  ھه.  گرن هدر كی لوهوه و بۆ خۆراكی زستانان  نه كه هدم گیایه  ی ئه ر ھار به زی بهر كان له وه مرۆچه. تامه
  . هویان ل نا »ژرؤخ مڕ« ناوی

ی  كـه رن و ئـارده ھه ایی دهدویبرژنن و  هد» ساج تاوه«ت  رئاگر به تایبه شیره له سه نمه ڵ گه گهم گیایه  ی ئهر به
كه،ند ر یان قه كه ڵ شیر و شه گهو   تك د»قاویت«  و جۆرهن كه ده١ن كه بۆ ژنی زاوران زۆر باشه كه هدست رو .  
كـان بـه  خه.  مانگایهىك گو كانی وه رگه به چت و ده» مییه پاه«له  ئاوییه و ىكگیا :r̂egekîşeكیشه  گه هڕ

ـك كـه ده له سـه تن ووك هدم گیایه  رگی ئه  بهن و بـه پارچـه هد دا،وه تـه مـی بـاز بـووه ر زامك  یـه نـ
 و به هدكه  می زامه  دهڕۆژند  ای چهدو و ىكردنر سه م گیایه بۆ چاره زوور ئه رهله شا .٢ وه كاته هد ىباش ست 

  . ٣ن به هدڵ به كار زیپكه و دۆمه
  . نییه مه خوارده ىكگیا: r̂êh́anحان ڕ

تـی  خاسـیه  و ھراوییـه م گیایـه ژه ئـه. گـرن رده لـوهكـی كـان  ـه ژی ئـاژهوبـۆ كرمكـكـه گیـا: zil̂fincزفنج 
   .یه یی ھهژومیكرۆبك

                                                   
1بیستووه وه ه باوكمزارىم له  ته م بابه ئه  . 
2بیستووه ،وه ت دارابییه  كاك قودرهزارىم له  ته م بابه  ئه  . 
3مانی، م هك چاپی یه، م یووب ڕۆسته وارگه، ئه ھه و  گبه  ھه٣٣ ل، ٢٠٠٣ ،سل . 
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ر بـه زـق  ن كـه ھـه كـه هدی خۆراكك سـاز كه رگه ره و له بهت بچووكو ر و له هند وه ی چه له تیرهكه گیا: zil̂qزق 
  . ناوداره
  . بنواڕه زق: ziligeزلگه 
  . ی بۆ سارژی دڵ ئشه باشه رده م كه دهكه گیا: zinyanزنیان 
  . كهت بۆ ترشیجات زۆر به  به تایبه و ییه و له كوستانان  غۆده ىكگیا: zûزوو 
ڕ و  ڕی چاتووڵ و خۆراكی مه ر په كان بۆ سه خه  وبت دهرز  وك بهيتر و نيد م ئاوییه و به قهى كگیا: zelل  زه

  . گرن رده لوهكی مات 
  . خواتيو ماتیش نا ڕ ت مه نانه زۆر تاه و ته ىكگیا: jeqnebûtبووت  قنه ژه

 ناوبانگه و لـه فارسـیداش »نهما سه«  بهو ر  نده وه زرای چه له مهكه گیا: saqsüyere ره یهـؤساقس
  . نییه مه نن و خواردهویك هد» زق«كو   و وهن پدهی »حشی تاج خۆرووسی وه«

یه  ڕك ھه كاندا باوه له نو خه. داریكی كویه، ن پدهی »سنجد«  كه له فارسیدا سرنجگ: sirêncigسرنجگ 
رزی سـاڵ لـه مانگـانی   وهچـوارم داره له  ئهھا  روه ھه ،١رمانی ئشی گوێ باشه ده سرنجگ بۆی  كهدو :ت دهكه 
ریـی  ر زارۆكـان كاریگـه ت لـه سـه كه به تایبـه» بنیبوو«خۆشی  ه ھۆی نهبت ده كه تست ده ت بۆنیكی لھه تایبه
  . زۆر باشه ٢فیه له ی بهخۆش خۆشی بووبنی یان نه رمانی نه ری سرنجگ بۆ ده خواردنی به. یه ھه
سـت رو دسكلـی گـ پـه ھراوییه و له ساق و ژه چت و رد ده نگی زه هڕكانی له  گوهكه گیا: süyeran ران یهـؤس
  . ن كه ده
نییـه و لـه فارسـیدا  مـه خوارده و ی سیرمووكه كه له كوستانان  له تیرهكه گیا: süyerane رانه یهـؤس
  . رما زۆر باشه خۆشی سه ده و نه رمانی كرمی گه م گیایه بۆ ده خواردنی ئه. ن پده ی»حشی ی وه ه ڕ ته«

  . گرن رده لوهكی شكه  زیاتر بۆ قانگدانی مهكه گیا ، گوبنجگ  یان بنجگ  گ سه: segbincigگ بنجگ  سه
  .  »ره یهـؤساق س« بنواڕه: sel̂maneمانه  سه
نـی  مـه ه و خـوارهجوانـ و زۆر بت دهرز  ڕۆژه به  بهكو وهچت و  ی له سوور دهنگ هڕیی و  بتهكه گیا: sewrور  سه
  . نییه

  . كانی سووری تۆز كاه گوهكه گیا: sîyejaweژاوه  سییه
خۆشـی  یـه و بـۆ نـه ونجیی ھـهتـی كـ خاسـییه ه و»كـونجی«ك  هی و كـه ره بـهكـه گیا: sîyesinüc جـؤسن سییه
ی خـۆش  كـه  و تامـهن كـه دهی دۆ یـان شـیراز  یـان ئامتـه وه ژنـانی كـورد ئـهھـا  روه ھه، لاك باشه بوونی سیپهكیمدار

  . وه هكات ده
  . مارا بنواڕه كاگه: şamî maraneشامی مارانه 

                                                   
1 ر ميرزاییه رده كاك ئه زارى له  م ته م بابه ئهكی شیانه و دانیشتووی شاباده و مامۆستای خانه كه خه. ه بیستوو وه، ش  نشين و 
2



 

نزار شین  مه ی سووری تۆزكاه و له چهنگ ڕهكانی له  چت و گوه  له ئاسندڕگ ده جۆره دڕككه: şitirxarشترخار 
ناوبانگه و  ی شترخار بهق ڕه  كه به ئهگرن دهی  كه هق ڕهایی ئادو كۆنن و هدم دڕكه  رگی ئه به  ساق وكان خه. بت ده
جـۆره ، كـانی بقرتنـت نـده گوـهل و مـوور یـان با ر مـه گـه ئـهھـا  روه ھـه، دننردی مزدان به كاری رمانی به ده بۆ

ـــه«ر كـــه  ده  لدتـــهىیكـــی ســـوور شـــیره ـــین  نجـــه ره ت رمـــانی  ده  و بـــۆـــن پـــدهنی ينگـــو ھـــه ڕه هیـــان تـــ» ب
  . كهزۆر به » ١ك رمایژنه گه«خۆشی نه

ی »ـزا كـه«نییـه و لـه فارسـیدا  مـه خـوارده چـت و ده» ترپووكـه«لـه كـه گیا: şirîn şater̂eڕه  شرین شاته
  . ن پده

şuwalنگ  كه شوواه ̂ kenig :هگیا ،كۆڵ رواڵ به نگ یان شه كه شووا رمیان  له گهكه  نی نییه  مه خوارده  و
یـان » سـخ« رمانی گشتی بۆ ده ك به  خه. بت دهه يف له تووشی به، خواتيس ب كه ر ھراوییه و ھه ك ژه یه تاراده و

، كـه تۆـه، مـه له شه، كی مه رگرتن له گیای سینه ك وهزوور به  خۆشییه له شاره م نه ئه. گرن هدر كی لوهبز  قه
  . ٢كرت دهرمان   ده،ك رچه ی گهڕۆن
 و ر  نده وه زرای چه نییه و زیاتر له مه كانی باریك و سووزه رگه بۆنخۆشه كه به ىكگیاşüt : تـؤش

وری  رمـانی چـه ن بـۆ ده كـه و ده ڵ ماسـت تكـه گه م گیایه له گشتی ئه ك به  خه. ن پدهی »شوئید«له فارسیدا 
  ، خون

  . تامی سووه چت و گ بنجگ ده له سهكه گیا: şûrشوور 
ی بۆ  كه ی زۆره و له شیره چت و شیره ده» پووك ھه«نییه و له  مه ی خوارده كه  ڕیشهكه گیا :şürtig رتگـؤش
  . گرن دهر ك وهخۆشی چاو  رمانی نه ده
  . نی نییه مه خواردهچت و  ده »شیر خوه«لهكه گیا :şeqegul̂گوڵ  قه شه
لكته گیـای  هدت   به تایبهخوات دهتر   واته له گیا،هـ»ڵ نگه ئه« كه بۆخۆیكه گیا: şekrûkeكرووكه  شه
. ه»ئارتیـشن« ی ناوبانگه و لـه تیـرهش  رانه نگر خه یان كه» رووك هك نشه قه«به   وخوات دهو  له و» شی  تهر كه«

م گیایـه  له ئـه  وكات دهست روشیدا پیله د رته ی كه یه كه له ساقه روانه كرمی پهكو  به گیا نییه ،كرووكه خودی شه
  . نییه مه یه و خوارده  پستهكو وهوه  ته ۆمهڕم كرمه له  ئه  وخوات ده

رد  ی زهنگـ ڕهكـانی لـه  گوـهكـه گیـا ،شیرخۆرشـید یان» شیركوتگان« شیرقوتگه یان: şîrqutigeشیرقوتگه 
  .  م گیایه تیزاویه و پست ی ئه شیره. گرن رده لوهكی  نیر ی په ماده كو وهچت و  ده

  . بنواڕه شیرقوتگه: şîrkwitganشیركوتگان 
 و بت دهرز  ك بنگۆست به د یه به قه چت و ده» ر وه كه«وه له  ته له روومهكه گیا: şîrmasinekك  شیرماسنه

 م گیایـه زۆر تـۆخ و ی ئه شیره. بت دهكان شین  ی شونه له زۆربه قه و وزی زه ی سه كه رگه پانتره و به» شنگ«له 
  . ه ماستبت دهكه  شیره، ن ی بكه ر له نوی شیر ئامته گه ئه ه ونگ ڕه ىسپ

                                                   
1ك رمایژنه گه :ته خۆ ش ده ی سووره كه له  جۆری زیپكهشه قی له رمای خۆر و ئاڕه ی و ھۆكاری گهيگر . 
2مانی  ،م هك چاپی یه، م یووب ڕۆسته وارگه، ئه ھه و  گبه  ھه٣٣ ل، ٢٠٠٣سل . 



 

 ڤvê : یان به جۆره داریكی خۆڕسكه و له مه، »یب«ڤ ـت دهواری به گـشتی شـین  ندی كوردهترین رچـاو بـه. ب
ك  یـه له پارچـه  ون كه دهسی  نن و خهویك هد تاشن و هدم داره   ئهىپستی سپ. یه» ىب شووڕه«  دارهم ی ئه نموونه

كــی » ســینۆزیت«یــان » میقــاو لــه كــه«خۆشــی  رئــشه و نــه ری ســه ك ســاڕژكه پــچن كــه زۆر تاــه و وهي هد
  . ١گرن دهر لوه

 و بـۆ دڵ ن و  كـه  دهره لـه ئـاو م به ك ئه و خهشاره  فكدا ھه ی له غه كه ره بهكه گیا: filûsفلووس 
  . ی زارۆكان زۆر باشه ئشه

  . رمانییه ده ىكگیا :qaqûl̂eقاقووه 
  . چت ده» ل زه« له و كان  زیاتر له باتخهكه گیا: qir̂amقام 

وی  ن لـه ژـری زه و قارچگه دمـهك  هورگی نییه و   بهچت و ده» پووك ھه«له كه گیا: qwir̂încigقوڕینجگ 
  . گرن رده لوهكی )  جوع(میره یان ه ر خۆشی خو ركردنی نه سه  بۆ چارهكان  و خهنییه مه خوارده و كات دهرز  ر به سه

ریـدا  زمره و زیـاتر جاجاۆكـه لـه سـه ی ته د دانه ی به قه كه ره زۆر تاه و به ىكگیا :qwizilqwrtقوزقورت 
ر  ھراوییه و ھه  و زۆر ژهتكا نه دهھتۆت هد،  بخواتى لپ .  

  .  قوزقورتكو وهكه گیا: qwijeقوژه 
كـه جـۆره ى  وه جگـه لـه، ـن پـده» حـشی نـدۆمی وه گـه«قۆمام یان قۆمامیله كه له فارسـی : qomamقۆمام 
یدا جـۆره ڕاسـته قارچگـه لـه بتـ دهی كه  وه ئه. تهما ڕ و  و خۆراكی مهن پدهنیشی  چیمهكه گیا، كه قارچگه

  . ن پدهی  كه قارچگ قۆمامیله  ی خۆراكی ه قارچگهبت ده و خوات دهم گیایه  ی ئه  ڕیشهقارچیكی ڤیرۆسییه كه له 
و ڕ  چـت و خـۆراكی مـه نـم ده لـه گـهكـه گیا ،»گیا  نمه گه«یان » اژق ڕه قه« اچ یانق ڕه قه: qereqaçاچ ق ڕه قه

  . ماته
. نگـه خـۆش ڕه بچووك و كانی زۆر رگه به  ون پدهی »ژاه«فارسیدا  له تاه و زۆر ىكگیا: qejyel̂ê  ژیه قه
 كـور ،د چاوی بـه ده و ان وایه كه دژی چاوی بهيڕ نن و باوه هدوی كشتوكاڵ  ر زه م گیایه له سه گشتی ئه ك به خه
  . پتۆت هد،  بخوات ژیه ر یان قاتر قه ك كه رام گۆشتك وه حهر  گه  بزانین كه ئهبت ده. كات ده
 »ودا سـه« خۆشـی رمـانی نـه ده بـۆو ن  كـه  ده تـووشـای دوڵ  گـه  ژیه ك به گشتی گیای قه خه


ڕ  و خۆراكی مه كان  پۆكه  و تهنم و  زرای گه راخی مه زیاتر له قه خۆڕسكه و ىكگیا: qel̂tasتاس  قه
  . ماته و

  . تاس بنواڕه قه :qel̂tase gîaتاسه گیا  قه
  . كرووكه  بنواڕه شه:qenşekerûkرووك  كه نشه قه

                                                   
1بیستووه وه، ه باوكمزارىم له  ته م بابه  ئه   . 



 

ی  كه  ره و به  كف   كانی نزیك به  یمییه ویه ده له زهكه گیا ،مارانه یان كاكه: kal̂igemaranماران  كاگه
  . ن پدهی »ھندوانه ابوجھل«بیدا  ره له فارسی و عه. مووره ل و رتر خۆراكی مهزۆ ك كاكه و وه

كوـستانان   كـه لـه ـن پـدهی »ئـانغۆزه«ه و لـه فارسـیدا ــ»كاكتوسـیان« ی له تیرهكه گیا: kirawîكراوی 
  ك كه   خۆراكگه له  ون كه دهی وشك  كه رگه به دڕكینه وت دهلبكر سوور ڕۆن به ب كفتـه« كو وه«، 
كات ده و تامی خۆش ن كه ده .  

  . بنواڕه ھرز: kirtikكرتك 
 یـه و»زگه ڕه ه ھه«ك  ی وه كه ره به و كاندا  رووباره راخی چۆم و قه  له  و بچووكهجۆره : kirfكرف 
خۆشی  رمانی نه  كه بۆ دهگرن رده لوهفك  كه نن وسووت هدڕی  م داره به ته لی ئه په كان ساق و خه. نییه مه خوارده

  . ١گرن هدر ك وه ،كه جۆره جۆزامكه» ك زنه گه«
، دننيـكاررمانی سووتیان  ن بۆ ده هك سی ده ایی خهدوكۆنن و  هدی  كه  ڕیشهكه گیا: kirmkwijeكرمكوژه 

  ، ل ان و مگهڕدادانی كرم له بۆ تكھا  روه ھه
م بـارانی و  كان له كـاتی كـه  و خهووهڕ  بهكو وهی  كه ره كویه و به ىكگیا :kuçigexudayleخودایله  وچگهك

 نـان كـو وهن و  كـه  دهىـ  تكـه،شـامی نمه نم و گه  یان گهووڕ ڵ ئاردی به گهھاڕن و  م گیایه ده ری ئه  به،قات و ق
  . یخۆن هد
ی ئشی  وه كردنهی بۆ ساڕژ كه ره به  و كاندا  زاره غه زرا و مه له مهكه گیاجۆره : kuçige qil̂a ق  كوچگه 

  . )ڵ سه س ھه مه(بۆ زانیاری زیاتر بنواڕه. كرمی ددان زۆر باشهھا  روه ھه ددان و
kur̂î firكوڕی فی  ̂î :گیا ه خۆراكی ئاژهو كه كانه .  

یه  دڕك و دای ھه سپییه و  ئهىكان رگه ی بهنگ ڕهچت و  ده» یورگ چه«له كه گیا: kul̂e zuwaneزووانه   كوه
بـه باشـی  ن و كـه ی دان سـووردهڕۆنـم گیایـه لـه  ی ئـه  ڕیـشه. ك بنگۆسـته د یه به قه ی سووره ونگ ڕهی  كه  ڕیشهو 

ڵ وسووتیان به ئاوی كھا  روه ھه و» ر یهـؤواێ س« و  ك كووره ڵ و رمانی دمه  و بۆ دهننيكار٢د  .  
  . كانی پانتره رگه ندك بچووكتره و به ھه چت و ده» رانه یهـؤس«له كه گیا: kûl̂كووڵ 

  . گرن رده لوهكی ر وورگ و ماف ی جل و به وه بۆ ئاھار و پاقژكردنهكه گیا: ketanتان  كه
  . كرووكه بنواڕه شه: kerteşîشی  رته كه
ر  یه و ھه ندی ھهووسه و بۆنی ت ره ك كه روه و ھه» فسیان ره كه«ی  كه له تیرهاگی ،مه ما یان كه كه: kemaما  كه

  . ڕ و مات  مه ،چووی تك كه ن و بۆنه كه  دهىایی كه وشكدو ناخۆن ويمات ل ڕ و مه مه ر ئه له به
كـان  خـه. كـانی پـانتره رگـه هبـ یـه و ڕۆژه د بـه  قـه خۆڕسكه و بهكه گیا :keme û bêl̂eher̂ڕ  ھه به و مه كه
ر وودیـان  كه خۆشی له رانه نه ت و ن وایه كه ئافه ياڕ باوه ن و ده هد ىكان ه به ئاژه ن و ده هد لی ڕۆن  به
  . وه هت ده

                                                   
 .   بیستووه وه، ه باوكمزارىم له  ته م بابه  ئه-1
2بیستووه،   وه ت دارابییه  كاك قودرهزارىم له  ته م بابه  ئه  . 



 

م داره  هت بـ باره تك سه بابه. ییهجوانڕی  وپه  داریكی كفیه و بۆ خۆی له ئه،كم كوو یان كه كه: keêkûكوو  كه
ر  گـه ئه، ریكی ھلانه كردنن گشتی خه كان به نده م كاته كه باه له مانگی گون و ئه. ه»گرتن ونه«ش  مه یه و ئه ھه

مجـۆره   بـه،م داره پی ئـهۆپـ ر لـق و ه سـهوت كه دهله  م مه ی ئه ونه، م داره   ئه ر ك له سه یه بانده
لـك  ی مـه  ونـه بینین كـه هد، كرت ده تی ساز  ر ئامرازیكی زینه مزگ سیكار یان ھه كوو ئه كاتك له چووی داری كه

لـه  گرـت و ونـه ده، ك كامرا كوو وه ن كه داری كه ڕه م باوه ر ئه سه ك له  ی خه ۆیه زۆربهب. ١دات دهشان يخۆی پ
  . ن كه زئینی سازده لی ته لوپه م داره كه كانی ئه شاخه ر سه

ی  كـه شـه و سـاقه هڕی سوور و نگ ڕهكانی  رگه و به زرا  زیاتر له مهكه گیا: kîrgexeraneرانه  خه هكیرگ
  . نی نییه مه ناوبانگه و خواردهیش )میل سۆرمانك( و بهتكا هدرز  ربه كانی سه رگه  قاقۆڵ له نو بهكو وه

رزی پاییز كه گژ  رگی نییه و له وه یه و به ی ھه ڕه زهووك چ نیا یه ته وزه و دایم سه كه تم وكه گیا: kîmyaكیمیا 
ه بت دهددانی ، م گیایه بخوات ك ئه ر ئاژه ن كه ھه ڕه م باوه ئه ر ك به گشتی له سه خه و ، و گیا چرمساوه

كات دهته  كمهيم ح ی خوواره ئاماژه به ته وایه م ره ئه. ز:   
كوورگ « وتی له گوندی » ینقولی خودا حسهي كه«كه خزمی خۆمان  بووه ساڵ ددوانز  نم ده مه تهkûrig «  به   ر سه

لـه ، یه بـووه م ناوچه ندی ئه مه وه ده» رخان زه نه« ی وان بووه و برا چیره ئازاخان ناوك كه نه» رداوڕ چه« ی ناوچه
لك لـه  مگه ر ران و سهه وو كردىنگك ھرشه كه پيدیو،  پای كفی كوورگ ی له كه ویه كاتی شۆمكردن له زه

 شـار خۆی ھـه،  گیان ئازاخانیش له ترسی ككیان بوو و ی یهریكی خواردن و خه ی بریندار كرد  كهودو و ی كفی  كه 
ڵ  گه  ژت ووك هدكه  ه ئازاخان كه. وتووه  گیان كه پای دارك نیمه ك له   كه كه دیوه، كه كه چوو نگه و پكات ده
كی گوندی  خه ی  زۆربه .٢))كانی زه ی كه س دانه له ددانه گه  تده،  كردنی روپ كاتی سه له . وه دنته ماڵ یهخۆ

  . ن كه ری ده سه یان له بیره و زۆر باس له  ووداوهڕم  رداوڕ ئه كوورگ و چه
   .بنواڕه گیاتووپه: ga tûpeگاتووپه 
   .یله بنواڕه ھۆله: guçane gyaگیا  گوچانه

  . یه و زۆر تاه د جۆ ی به قه كه ره كه بهگیا: gurgasگورگاس 
ھـا  روه ھـه، رمـانی دڵ ئـشه زۆر باشـه ی بـۆ ده رده مكـه  گویكی خۆڕسـكه و ده:gul̂ gazuwanگوڵ گازووان 

  . ی گوڵ گازووان بۆیان باشه رده مكه ه دهتس ی كه خونیان خه وانه ئه
تـای  ره سـه( تیاریوو كاتی جوه سپیه و  وه و له ناوه كانی كه گوهكه اگی :gul̂i ga û ciftجفت  و گوڵ گا

  . نیه مه ه و خواردهجوانو زۆر  ) ردیپاییزی كو
  . بت دهنزاران شین  مه له چه چت و جۆره گوكه له گیای برنداس ده :gul̂e çermêرم  چه  گوه

                                                   
1بیستووه،  وه ت دارابییه  كاك قودرهزارىم له  ته م بابه  ئه   . 
2بیستووه وه، ه باوكمزارىم له  ته بابهم   ئه  . 



 

 لـه كـاتی ـك بـه  خـهھـا  روه ھـه، گـرن رده لـوهكـی ئشه ر   و سهرمانی دڵ ئشه ك به گشتی بۆ ده خه
 " "چرووكـی ڕیان وایـه كـه بـۆ چـین و  و باوهگرن دهی  كه ر بۆخاره م و چاوی خۆیان له سه ده، كوندن

  . وچاو باشهم ده
تـی  چت و خاسییه رد ده هی له ز كه م ساق و گوه  به،ىرم  گوه چهكو وه گوكه : gwil̂e zerde رده زه  گوه
  . یه رمیی ھه چه گوه

  . نییه مه له و خوارده پهدو و  نم و  زرای گه كه له مهگیا: gun kawir̂eگون كاوڕه 
یكوتن  هدڕی  م گیایه به ته ئه.  بانگهناوی جوانزا له  ڕه ك به و وه له كوستانان كه گیا: gwinûr̂گونووڕ 

» ئـاو مـرواری«خۆشـی  رمـانی نـه ده ك بـۆ خهھا  روه ھه، ن ده هدچاوی پ ك  ن و كه ی ده ڵ سۆرمه ئامته گه هل و
گـرن و  فـه ده م كـه كه ئهچت  دهر  ل دهىفك ن و له كاتی برژان كه كه بابی ده ن و كه ده هدز له شیش  لاكی په پهيس
ته ده گهژن ڕه هدن چاو پر  كه ڵ گونووڕ و سۆرمه ئام .  
چت و  ده»  ر گزه  « یان   ر زه گهو له  كان  پۆكه ی ته نه له دامهكه گیا: gezeremüşan شانـؤم ره زه  گه

  . نییه مه خوارده
" "رشۆریكی  ك سه تیرا كه وه كه. بت ده شین  و ه كفلخۆڕسكه زیاتر  ىكگیا :gewn ١ون گه

. ڕی زۆر باشه رمانی گه  و بۆ دهن پده) ون گاگه(یه كه ونك ھه جۆره گه.  یه م گیایه سرۆشتییه له
ڕی  ر شونی گه نونت و له سه هد خنییه كو وهبوون ست ای خهدویكۆنن و  هدبه باشی یبن و  هدون به تشه  گاگه

  . ٢بت دهی تازه شین ووایی مدومان و  هد
وه  م بۆنه ر به ھه.   یۆنجه و  زاران  رغه ی مه ان گیاتووقه له زۆربهگیاتووپه ی: gyatûpeگیاتووپه 

 ـن دهی پـوه  م بۆنـه ر بـه ھـه. ژـتویانك هدھراویـه  ژه ىكـگیانكه و چ،یخۆن هدبن و  هده  كان تووشی ھه ه ئاژه
  . »گیاتووپه«

رد  ی زهنگـ ڕهی لـه  كـه  و گوـهوـت كـه دهست  انی دهھار به فراو رزی به خۆڕسكه له وه ىكگیا: gyadaxگیاداخ 
ند خولك پستی  ای چهدو، ر پست دابنن روا له سه ی ھه كه رگی گوه ر به گه ی كه ئه مجۆره  به، و تیزاوییهچت ده
له كاتی كه ه ی وه بۆ ئه. گرن دهرك ره ووماف وج و كردنی مهزی  نگه ڕهله گیاداخ بۆ كاری . سووتت هدست  ده

ی   پویسته تیزاو ئامته،وام بت رده  باشتر خۆی بنونت و بهنگ ڕه، زی هنگ ڕهزیانی  كان له قه هنگ ڕهكردنی ئاوگۆڕ
م  ر بـۆ ئـه ھـه. یـه تییـه لـه گیـاداخ ھـه م تایبـه ئـه شـتیه وووتیـزاوی سر، باشترین تیزاو زی بكرت و هنگ ڕهزانی  قه

بـۆ زانیـاری زیـاتر بنـواره «. وامـه دهر  خـۆش و بـهنـگ ڕهنده  وه ستبافی كوردی ئه ی ده هروویه كه ماف ندیانه تمه تایبه
   .»مانگا

                                                   
1 
2بیستووه وه، ه باوكمزارىم له  ته م بابه  ئه   . 
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، رژانك باشه رمانی ھه ده   بۆن ده  ك به  خه. یخۆن هد و ن كه ده ىم  ده"چا"ك  وهكه گیا: gyajanگیاژان 
 ىكـگیـاھـا  روه ھـه رگرتنـه و ـك وه» یننـ سـقتی جـه«رخـستن یـان   بۆ بهله پشوو ژنان له گیاھا  روه ھه
  . بت دهی ئران به گشتی شین  م گیایه له س ناوچه ئه. عسابه هئری  كهمائار
  . ئاواڕۆژرده له كرنی   گوندی زه-١
  . ر له شاباد وه زهچوار گوندی -٢
  . ك له خۆراسانی ئران یه  ناوچه-٣

م گیایه و  ك ئه خه و زراكان  كه له مهكه گیا ، ھرووگیرووك یان گوروو یان گوڵ: gîrul̂ikگیروك 
شتی وورشۆركی سر ك سه ن و وه كه و ده ی ھلكه تكه ردینه ڵ زه گهش بۆ خۆی جۆره گوكه  يو ه ئهك» گیلوو«
كوه ىی پرتـه ئه ر ھه. گرن رده لكزوور بـۆ قـژ  قـاڵ لـه شـاره م گیایه و ئاوی تـوتاسـی« وه ووتانـه « كـی

  . ١گرن هدر لوه
   .بنواڕه ئخه: gêl̂axeگخه 
  . نییه مه وره و خوارده چه ئیی و ی غۆده كه  ڕیشهو  رمیان  له گهكه گیا: gînûگینوو 
  . نییه مه خوارده ىكگیا» ك لیچه« یان »لیچگه« لیچك یان: lîçigلیچگ 
  . رخنكنه بنواڕه خه: lîkeلیكه 

marماڕگی  ̂igî :گیا رمیان  له گهكه  و لهت و به  دهزه ی وه كه ره چم گیایـه بـۆ  ری ئـه بـه. ك گـو
  . زۆر باشه» ۆماتیسمڕ«ژوو یان  خۆشی ژان و رمانی نه ده

mangڵ  كه مانگاوه ̂awekel̂ :گیابه ی مه خۆڕسكه و له زۆربه ىك واری  ندی كورده  چه« له گیای  و وی « 
. ـن پـدهی »گوی جالیزی« له فارسی  و وی تۆزكاه ی كهنگ ڕهكانی به  گوه ی سووری تۆزكاه ونگ ڕهچت و  ده
تخـواز ووگرتنـی بچـت و ج كاتی كـه له   :واته، گرت  نهڵ ر مانگا كه گه ن كه ئه ڕه باوهم  ر ئه سه ك به گشتی له  خه
  . ٢گرت هدڵ  خۆ كه ه خۆب،ی دابنن م گیایه له مینه ئه، بت نه

  . ماته و ڕ چت و خۆراكی مه ده» قام«له كه گیا: mayni dû دوماین 
ک  ژـت و وه هد وڕ ر داری بـه  و لـه سـهن پدهی »وارواش«ییه كه له فارسیدا  نگه ئه ىكگیا: moxor̂مۆخۆڕ 
رتاسـكه  ی بـهوودادانی مـه بـۆ تكـ تیه اجگهڵ ج گهمۆخۆڕ . چت ردی تۆزكاڵ ده ی له زهنگ ڕهگرت و  هدر  ترێ به

 كیوهتهھا  روه ھه، گرن رده لڵ زۆر به  رمانی دۆمه ێ مانگا بۆ ده و شیاكه» ؤ هج«ی مۆخۆڕ و ئامكه .  

                                                   
1مانی ، م هك چاپی یه، م یووب ڕۆسته وارگه، ئه ھه و  گبه  ھه٣٣ ل، ٢٠٠٣سل . 
2ی  كه  ڕاستییهینه ه دهیه ك یكی ھه ڵ جۆره ماده كه  كه له گیای مانگاوهته ھۆی خوریكی می مانگـا،  بـت   مانگـا جووتخـواز دهب

  . گرت ڵ ده بت و كه  جووت دهڵ  گهی كه ئمه بيبینین،  وه و به ب ئه



 

یـه  م دارۆچكـه  ئـه رگی به له . بت ده شین  له كوستانان  و ریك و پیكه  وجوان كی زۆر دارۆچكه: mûrtموورت 
ای دو تن ووكـ هد داره  م رگی ئـه به. یه  بۆنیكی زۆر خۆشی ھهداكاتی سووتاندن  كه كرت دهست رورك دت جۆره ئه

  . ١گرن هدر كی لوهی  هچ رگیری له كه رمانی دڵ ئشه و به ده  بۆ،كردنتس خه كوندن و
  . بت دهر شین  نده وه زرای چه له مهكه گیا: mil̂çaneمچانه 
  . بنواڕه ھۆرووم :milûrملوور 

  . بۆنخۆشه ىكگیا: mel̂huھو  مه
  . چت  ده٢مینه زه له سفهكه گیا: meüjkawlîژكاولی ؤ هم

  . نییه مهی خوارد كه یشهڕ كه گیا :mêrzaginigمرزاگنگ 
  . رمانی ئشی ددان باشه و بۆ ده رمیان  له گهكه گیا: mêrenixeنخه  مره
رمیان  كانی گه بارهووڕراخی چۆم و  ت له قه به تایبه چت و كوڵ دهي جۆره دڕككه له په: mîyegirekك  گره مییه
  . بت دهشین 

  . بت دهڵ سیرمووكه شین  ه له پا»ڵ نگه ئه«یه كه بۆخۆی  رزه ھه ىكگیا: nêrûkنرووك 
  . نن دهيدار زام   سهرگیری له خونشتن له ی گژ و گیایه كه بۆ به كراوهوشك: wişkebenن  به وشكه
ســمه خــۆی  ك خنییــه و وه یھــاڕن و وه هدنــشته كــه یــان ب» ن وه« یدا پــستی داریڕاســت وزم لــه : wizmوزم 

  . گرن هدر كی لوه، هوودشی خوارۆوت ج  كه چهرمكردنی ئیسقانی شكاو بۆ نه نونت و هد
 باشـی   كه بهندامی  ر ئه  و له سهن كه ده » ـؤ م ره كییه« ر  سه  له٣ی دانڕۆنرخ یان  ی به» یهدؤ« ڵ گهوزم 
ن و  هد دا،وتووه كه نهجگـرتن پـوو ل و پـه«  كـاری كـه لـه سـه  و كه وه و ئه هكات دهرم   ئیسقان نهڕۆژ وودی  ادون« 

  . ٤بخات نوو جیر كه بشكنی و سه تی ئیسقانه احهڕتوان به  هد ،زایه شاره پسپۆڕ و
 ھhir̂ :گیاستانان  ىكه كه له كوزۆر تا ی كه و خۆراكی كه ٥چه .  

ك  وایـه ھـه ش و ر كـه لـه ھـه و زرا   له پـای مـه، »قۆمام« یان» كرتك« ھرز یان: hirêzھرز 
  . بنواڕه چار. مات و ڕ باشترین خۆراكه بۆ مه ت و بژتوانت ده

لـه فارسـی  چـت و ده» ودڕگ كـه«لـه   ،»ھلـر«یـان » ھلـره«ن یا» ر ھته« ھلیت یان: hilîtھلیت 
ھـری  درـت بـه گـشتی ژه ك ئاوی پنه یه وته  ھهكرا  یهر گه م گیایه ئه ئه. ڕ و ماته خۆراكی مه  ون پدهی »قیاق«
  . ژتوكانی هد، خون بىمات كه ل ڕ و  و مهبت ده

                                                   
1بیستووه وه، یهزایڕرس  یوومه  كاك كهزارىم له  ته م بابه  ئه  . 
2   
3 . 
4بیستووه وه، ه باوكمزارىم له  ته م بابه  ئه   . 
5 ی كه كه كه كه زۆر زیره  جۆره كه:چ نـد پـه. ن چیرێ بكـه كان وا به ساكاری ناتوانن نه وانه چیره نه كه وـشنان دهـت كی پ :چ  ڵ كـه ر كـه سـه

 . وهوی كردۆوت كی ئهواته كار، ھاورده



 

ڕ و ماته و له  خۆراكی مه و جۆ  نم و زرای گه له مه» بلوور«یان » ملوور«ھۆروم یان : horûmھۆرووم 
  . ن پدهی » ك خه ته«ه فارسی ل تامی تاه و ه وـ»كۆنجدیان« ی تیره
زـدان يردی گورچیلـه و م كردنـی بـهر سـه بۆ چـاره نییه و هم چت و خوارده له ماش ده holeyle :یله  ھۆله

وهكی ل گرن دهر .  
یه  مینه  زه ك سفه ی وه كه یشهڕ و له كوستانان   ،»پووك ھه«پووك یان  ھه: hepl̂ûkپووك  ھه

  . نییه مه و خوارده
ك  ی وه كـه ره و بـه ر  نـده وه زرای چه زیاتر له مه  ،زگی هڕزگه یان  ڕه ه ھه: hel̂r̂ezigeزگه  ڕه ه ھه
  . ١گرن هدر ك وهم گیایه  ست و پ له ئه ژی له دهورمانی كرمك ده   بۆك به  خه.  د نۆككه  قه یه و به ماته ته
hengنگز  ھه ̂iz : ز زوو به زوو  كه وهك ھر ته و ر و خۆراكی مهما .  
بـۆ ، بـت ده كوستانان شـین له  ،»ژه وه ھه«یان » ژووه وه ھه«ژووه یان  وه ھه: hewejûl̂eژووه  وه ھه
  .ش باشه رمانی سوتیانی له ده
  
  
  
  
  
  


  

یـان » ودا سـه«  جۆزام یان خۆشی نه »پسی، تاخوڕ، ڕی په  شه  ئاته، شه ئاته« ك یان شه ئاته: ateşekك  شه ئاته
، بیرۆ«ی كوردی  كانی دیكه خۆشییه له زاراوه  نه م ئه. ن پدهی »ه ئه« مات ڕ و مه یه له ئینسان و بۆ»ئگزما«
ر لـه  گـه ودا بـووه ئـه ی كـه تووشـی سـه وه  ئـه،ن ڕه بـاوهم  ر ئه سه له ك به  خه. ن پدهی »بیرۆ  ڕه ته، ڕ ته

  .  شار ك ھه»نج گه«  شونهو  لهتكانی زق زق بكا  زامه وشونكدا 
  . ه خۆشی ئاژه  نه: arinĝئارنگ 
  .»سفلیس«خۆشی   نه: azarئازار 

 ئازارسazarsê :یان ه« ئازارسه«یان » ئاكه ئاكزخۆشـی  و نـه ئـه ر ھه»  و ز »ی وشـه، ه»سـ »سـ «
  . هـ»لاك پهيسسى، «ست  به مه

  .»، سيلس«خۆشی  نه: akil̂eئاكه 

                                                   
1بیستووه ،وه رس ڕزاییه یومه  كاك كهزارىم له  ته م بابه ئه   . 



 

  .»س«خۆشی  نه: akil̂e û zil̂zil̂eززه  و  ئاكه
كاته  و  ئه " "نگز بوونی ژری ھهخ بریتییه له » ئا«ئانگ یان . خۆشی نییه یدا نهڕاستله  :al̂inĝ ئانگ

 ،انڕنگـ و نـوانی  كه زیاتر له بنی ھـه» نفاوییه ی له غوده«تی  عالییه ر فه ش له به وه وه كه ئه هبت دهكه زام باش 
  . وه ته بوونهۆك

خۆش زووتر  ی كه نه وه گشتی بۆئه ك به خه. چاوه م و رده ریی له سه ت كاریگه به تایبهه ك خۆشییه نه: awl̂eئاوه 
ز یـان بـزن  ندامی په فت ئه فت قنجكه له ھه ھه  له نۆك و نیسك و بریتییه كه ن كه دهست رود ئاشك، وه باش ببته

، ننویكـ هدوه به باشی  ت كه پكهگۆش ك و پییه و لاك و دڵ و قۆڕووژنه پهيو گورچیله و س  له شت دهكه 
ی كه منداڵ جۆشـی ئاوـه  وه بۆ ئهھا  روه ھه، وه ره ش بته ده مووی له له ن تا ھه ده هد پ" "ی هرس نۆ

، پـچن هدسـتی  د ده مـه یـان نـه» و نـه« ن یـان بـه كـه  ده ستی له كیـسه ده، نكه جۆشی ئاوه شیرینهوچ، خوات نه
م  ڕیان وایه كه ئه  و باوهنن دادهر چاوی  كردن له سه مۆھری نوژ،بت ر نه ی كه ئاوه له چاو كاریگه وه بۆئهھا  روه ھه

  . ١ و چاو مۆھر و مۆمهوت كه دهر وودیه و ئاوه له چاو  كمی ھهومۆھره ح
نیـاری زیـاتر بـۆ زا.  چـاو م سـوویی ه ھۆی كـهبت دهگزینگی چاو كه  ه لهك خۆشییه نه: aw mirwarîمرواری  ئاو

ره  ته  كه ئاو مرواری سیا پخهىم سپ ھهدومرواری سیا و   ئاوم كه یه: یه مرواری ھه  جۆره ئاووود. »گونووڕ«بنواڕه 
  . ڕاحی بكرت  جهبت دهو 
م جـۆره  ن و بـه ده هدچاوی خۆیـان بـه خـار و دڕك ، بن هدخۆشییه  م نه مات كاتك كه تووشی ئه و ڕ ڵ و مه ه ئاژ

  . ٢ن كه ڕاحی ده جهخۆیان 
 و دات دهر خۆنیـشان  گـه لـه ج٣ك یـه كـه ك لـه  مانگـا كـه وهت ماتـه بـه تایبـه و ڕ تی مه خۆشی تایبه  نه: zirIئزر 
 كه : ن دهڕداران  مه  و ن پدهی »pezdanigز دانگ  په« ز و بزن خۆشییه له په م نه ئه. كات دهراپ  ریان خه جگه
  . اكهر خواردنی ئاوی ناپ له به

  . دات دهمات ڕوو  ڕ و كه له سمی مه» قه ڕه«ك  ه وهك خۆشییه نهسیان ناوی  قه له  جگه : l̂awrdinIئوردن 
  . وه ته دۆزراوه واته ھۆكاری نه» علت«ت یان   ئه:ن دهر بۆیه  ھه. خۆشی نادیاری مانگا  نه: l̂et Iت ئه
  . تما ڕ و ك له مه شه خۆشی ئاته  نه: el̂eه  ئه

  . بت دهكه تووشی ئینسان  كی نادیارییه  هخۆشیی نه: badixamبادخام 
ـك بـه گـشتی لـه  خه. یه»ئاكه« یان» ئازارس« خۆشی ر نه ھه» باریكه  رده ده« باریكی یان: barîkîباریكی 

  . ٤وه  تا باش ببتهتی بدهی پ»زاخ و قه« بت ده ،خۆشییه ببت م نه  ئه سپ تووشی ر ئه گه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئه سه

                                                   
.  بیـستووه،  وه یهشـیدی هڕیـلا  میمكی خۆم لـه زارى له م هت م بابه  ئه-1
 
2عیفه  كاك عهزارى له م هت م بابه  ئه بیستووه،   وه تییه بدو  . 
3 . 
4بیستووه ،وه  باوكمهزارى له م هت م بابه  ئه   .  



 

  .  مات ڕ و پا و مهچوارله سمی » وشكه« ك ه وهك خۆشییه نه: bax̀eباغه 
   .شكيت مر  به تایبههكان  نده  باهىت ی تایبهك خۆشییه نه: bal̂eşûr̂eشووڕه  باه
 ه ناومى سیرییه له كۆ خۆشی مایه نه» گۆنگ«یان » ریـؤس باوه« سیر یان باوه: bawesîrسیر  باوه

» ه»ھمۆرۆئید .  
baweqûrقووڕی  باوه ̂î :چاوی ئینسان ه لهك خۆشییه نه 

  .»لگیؤ هت«بۆ زانیاری زیاتر بنواڕه » ئاپاندیسیت« خۆشی نه: birnĝبرنگ 
  . »سرنجگ«بۆ زانیاری زیاتر بنواڕه . بت ه تووشی زارۆكان دهك خۆشییه نه: bûbil̂ênîبووبنی 
  . كات دهكزیان  ر بت و سه ل ده كان و مگه ه ه تووشی ئاژهك خۆشییه نه: bûdijîبوودژی 
  .»ر یهـؤواێ س«خۆشی  بنواڕه نه: bûrtaxبوورتاخ 

  .»ر یهـؤواێ س«خۆشی  بنواڕه نه: bûrtewو  بوورته
 بووbûl̂ê :خۆشی نه  ت و ڕ  مهما  .  
یـان روا بـۆ خۆ ھه  وبت دهركامكه كه تووشی مندان   جۆره په،»تاس«خۆشی باوان یان  نه: bêawanباوان 

كـه » تـاس«ی  ر مـۆره گـه ن كـه ئـه ڕه م بـاوه ر ئـه ـك بـه گـشتی لـه سـه خه. چن هدمیان دت و له خۆ ف له ده كه
م   تووشـی ئـه،یـت نـداڵ بكـهلـه ملـی م، وه هبتـ دهرد  گریـت زه هدرخـۆری  كاتك لـه بـه یه وي سپنگ ڕه مۆھر

  . خۆشییه  نه
ه تووشـی ئینـسان كـ خۆشـییه نه، ناوبانگه به» ـبی سیاھ ته«ه له فارسیدا به ك» تا سییه«بنم یان : bênimبنم 

. مرـت هد و بـت دهلاكی ئینـسان وشـك  پهيس  بكا وق ڕهێ كه ئا وه وه ب ئه ره ه سهچت ده ىش رمای له گه  وبت ده
  . : يان.  :ده لد  بنم بهىتا سییه: ن دهبۆ نفرین كردن ك  خه

parقه  پاڕه ̂eqe :ه له سمی ك خۆشییه نه ،»قه هڕ«قه یان  پاڕهر  گـه  ئـه،دات دهمانگـا روو ت گا و  به تایبه
  . خات هدكردن ڕ یوان له حه  كه  »şeligeلگه  شه«  به ناوی دیكهی ك خۆشییه نه  هبت ده ،كرت رمان نه ده

بوونی راپ خۆشییه خه م نه  و ھۆكاری ئهبت دهه ئینسان تووشی ك خۆشییه نه ،»واریس«پاگه یان : pagir̂eپاگه 
  . یه»نفی له«ی  ماره ده

ی ركـردن و كـات   كه لـهى وه ز بۆ ئه په. بت ده ،ز ت په  به تایبه،ل مگه  تووشی ران و و هك خۆشییه نه: pizêپزێ 
تووشی ، یڕگوه قچت دهوی  خاكی زه تووز و گنت و هدوی  ر زه  له سه ١قچی وییه و ری له زه كردن سه مۆچه

  . كات ده م  ماده  و دهبت دهشی خنكان و بكیشت و تو و به باشی ناتوانت بت دهخۆشییه  م نه ئه
بووی ی وشك ساقهیدا ڕاست   و لهن پده» چوو پزێ« كه  خۆشییه تیكه چوك هم ن رمانی ئه ده گشتی بۆ  ك به خه

  . ٢ وه بنه هدباش  ن و كه  ملیان ده  له"یه پاقازه"گیای 

                                                   
1   
2تـه ھـۆى ئـه تونـده و ده» ئاموونیاك«ك  یه و وه ی ھه»بۆتان«و » ئتیلین«یه كه گیای پاقازه گازی  وه رمانه ئه م ده  ھۆكاری زانستی ئهی  وه ب

  . وه ره ز بته ده لاكی په كه خت و خاك له سيپه



 

pûperشه  ڕه پووپه ̂eşe :ه نهشكيت مر به تایبه، هكان نده خۆشی با .  
  . شه ڕه بنواڕه پووپه: pûpekewو  كه پووپه

  .  ڕگی ئینسانووقه ك هخۆشیی نه: petekك  ته په
ف  كه  رد و ر ئه ه سهوت كه دهمرۆڤ   وبت دهرج  ومهل مشك تووشی ھه، »صرع« ركام یان په: perkamركام  په
 ،ت بـووه كه ركامدار تووشی جن و مه ن كه په ه  ڕ م باوه ر ئه  له سهك به  خه. ١دته خوار ڕوودا به خيم ده له 

  . وه هبت دهر وودى ت ل كه  كه جن و مهن دهكیشن و وا  هددا كك يور  دهچوارقۆ له  بۆیه به چه
ی  وه ی كه ئه وه ش بریتییه له وه ئه. بازی زانستییهڕر  ق له سه قاوده یه كه ده ركامدار ھه رمانی په ك تر بۆ ده یه شوه

  . ٢نن دهيدا ووڕ مشی به له خۆه  ون كه ده ى رووت،ركام بووه كه تووشی په
  . »ئزر«بۆ زانیاری زیاتر بنواڕه .  ز و بزن  پهpezdanig :زدانگ  په
بیــدا  ره ی عــهنامــ لــه زكــه» ر وه ناونــه« یــان» شــه واتــه«یــان  »نجــه شــرپه« یــان:  penceşêrشــر نجــه پــه
م  رمانی ئه ده  بۆ)ز. .ق (راز  بهده و  لی یارستان به گشتی خواردنی گه گه. ن پدهی »صѧرطان «
  . زانن ه به باش دهیخۆشی نه
  .  م و لسی مندان  دهتووشى» ئاف«یان » ك رفه به«خۆشی  نه: penîrkeنیركه  په

  .»ك شه ئاته«بنواڕه : pêsîپسی 
، بت دهخۆشییه  م نه وشی ئهسك تو یه كه كه وه هئش  مه وانییه و ئه هڕیدا بیمارییكی ڕاستله » تا«خۆشی  نه: taتا 

  . مرت هدی ڕاستر به  كرت ھه ر بۆی حازر نه گه  و ئهكات دهك مه داوای خوارده
taxorتاخۆڕ    . ك شه بنواڕه ئاته: ̂
  . »تاعوون«خۆشی  نه: tawineتاونه 

  . ڕ و مات ی مه نجه خۆشی شرپه نه: tifenĝçîنگچی  تفه
tingتنگسه  ̂ise :سقانی پشتی په تی په خۆشی تایبه نهكات دهڵ  بزن پووچه ز و ز و بزن كه پشت و ئ .  

  . یه» قه هڕ«ك   وهه له سمی مانگا ك خۆشییه نه» ق به ته«بغه یان  ته: tebx̀eبغه  ته
tengسه  نگه ته ̂ese :ڕ چهـؤبنواڕه س. له ئینسانه» ئاسم«خۆشی  م نه ر ئه ھه» سه تنگه«سه یان  نگه  ته .  
شـی  بنـواڕه بـه. ـن پده »ماڕیا  بی ته « له فارسیدا» وڕو سوه وه هت« سوو یان وه  ته:tewesêr̂ûوو س وه ته
  . »ر ماخه«

  .  سپ و وشتر یه بۆ ئه نجه خۆشی شرپه و نه ر ئه ھه» سنان« سنان یان جفته: ciftesinanسنان  جفته
                                                   

1شك » پۆتاسیۆم« و» سۆدیۆم« مبوونی كانزای بوون یان كه رنه  له بهشك ره و كانزایه خۆراكی سهوم د نكه ئهو چ،دات وو دهڕله منكی م
2ك به خه.   بیستووه ،وه اوكمه بزارى له م ته م بابه ئه  كـه ن كـه جـن و مـه كه  وا بیرده م  بـه،ن ده هدری  ترسـن و بـه ت لـه ئـاگر ده
كی زانستییه بۆ خۆی ده م كاره   وانییه و ئهرع « خۆشی تمان نه  و روا كه ھه. رمانѧسـۆدیۆم «مبـوونی كـانزای  بوون یان كـه ر نه مه  له»ص

ر   بـه ركامـدار لـه شـی پـه تر كه له چو بت، پۆتاسیۆمی خاـسه و لـه نییكی مه ر سووته  یان ھهووڕ مشی به  خۆه،  مشكه له» اسیۆمو پۆت
ش جـۆبران  لـه  هم كانزایـه لـ نۆقسانی ئـه و  بت ش ده زبی له  جهنور سه بت و م كانزایه ئامته ده ڵ ئه گهر   ده نی پستی دتهوقك كه له ك ئاڕه
  .وه بته ك پشوو باش ده ركامدار وه بت و په ده



 

ئاوی ، هوودی كرق ڕهیی كه ئاوودسپ له كاتی مان ر ئه گه ئه. سپه ت ئه بهتای مات به و ڕ خۆشی مه نه: çal̂imeچامه 
نـاوی » رمـ خـه«چامه یـان ھا  روه ھه، مریت هد و بت دهڕگی چركین و و قبت دهخۆشیه  م نه ن تووشی ئه پ بده

رمانی  ده بۆ. چت ده و له خۆی كات دهك دڕنده م  وتن وه  و له كاتی خهبت دهه تووشی مندای چلیار ك خۆشییه نه
» پـانی«كـه لـه  منداـه  وست  قه به مه ن و ده هد گرێ  وه كه له پشته ری منداه كراسی به، خۆشییه م نه ئه
  . ١وه باش ببتهكو  تا،نن دادهمشی   خۆه وه له  و پكهنن دادهرك  كه

رت   گـهرزی پاییزه كه زیاتر  تی وه ایبهی تك خۆشییه نهجۆره  »وئشی چه«چاوگلی یان : çawgilîچاوگلی 
  . ن ده هدقانگی چاوی ل سووتنن و هدر  قولی ماكه رسه خۆشییه قه نه  م رمانی ئه بۆ ده. ٢و خاكه

  . بنواڕه چاوگلی: çewêşîوشی  چه
  . خۆشی سفلیس نه: xureخوره 
 یـوان بـۆ حـه ه لـه ئینـسان و»جـوع« یخۆشـ  نـه م ر ئـه ھـه» ھـ گه«میره یان  خوره: xwiremîreمیره  خوره

  . ن پدهی »دلیمه«
  . ركام خۆشی په نه: xûfخووف 

  . بنواڕه چامه: xermir̂رم  خه
  . ژهورك خۆشی كه نه: xermîrigرمیرگ  خه
  . ڕگ له ئینسانوه ھۆی چركین بوونی قبت دهه ك خۆشییه نه: xenazîlنازیل  خه
  . بت هدلجموجۆلیان   وبت دهل  ان و مگهڕی تووشی ه به گشتك خۆشییه نه: danüke كهـؤدان

ڵ لـ  ك بالیـك و دمـه وه  وبـت دهسـتوور  ز ئـه گـوانی پـه  وبـت ده ز ه تووشـی پـهكـ خۆشـییه نـه: danêeدانه 
  . ى ك ئاو ی وه كه وه و شیره هوت كه ده

  . رمایه سی سهیرار ڤ به ش له  بحاڵ بوونی له: dirkدرك 
  . رزانه خواردنی وهرما كه بریتییه له سه» زۆكام«شی خۆ نه: dirmدرم 
  . دغا: ن دهخۆشی مندان  نهبه گشتی : dix̀aدغا 

  بریتییـه و ـن پـدهی »روو دڵ« ره و لـه فارسـی خۆشییه زیاتر له منـدان كاریگـه م نه ئه: dil̂ pêçeدڵ پچه 
ی دان ڕۆنـڵ  گـه بیـر یـان چـاو ك  ییه خهخۆش م نه رمانی ئه بۆ ده .ه پچوت كه دهی منداڵ   رخۆهو له

ایی بـه دو و ن كه دهستی رویان نانی بچووك د» پگ په«ك   و وهن كه دهر سكی زارۆك پانی  ن و له سه كه ئامته ده
  . ٣وه هبت دهو زارۆك باش »  د بیمنهرؤ« : كهن دهیبن و  هدقۆ  كارد یان چه

  .»ب پشی قه ته«خۆشی  نه: dil̂ekuteكوته  ده
  . ل ان و مگهڕوانی  ه ھۆی بحای و ناتهبت دهكه ل  ان و مگهڕمیره له  خۆشی خوره نه: dilîmeدلیمه 

                                                   
1بیستووه ،وه ت دارابییه  كاك قودرهزارىم له  ته م بابه  ئه  . 
2   
3بیستووه، وه ت دارابییه  كاك قودرهزارى له م هت م بابه ئه  . 
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  . بنواڕه ئازارسderde barîke :باریكه   رده ده
» كـی رفـه بـه ب  تـه« له فارسی  وتكا هد كان زامار ه م و لوی ئاژه ه دهك خۆشییه نه: dem wêranîم ورانی  ده

   . وه هبت ده و باش ن كه ده ىر له سه» داری شنه ته«  گیای خۆشییه ئاوی م نه رمانی ئه ده بۆ. ن پده
خۆشییه  م نه ری ئه ن و له سه كه ی دهتس نن و خهوكي هدكوتن و  هدڕی  نشت به تهن یان ب رگی داری وه بهھا  روه ھه
  . وه باش بتهڕژنن تا  هد
rمز  شه هڕ ̂eşe mêz :ت دهڵ  یرۆسییه كه تووشی ئاژهای ڤك خۆشییه نهری دمهبتـه سـه یان ئـه  و ژی نگـ ڕهر  گۆڕ

  . بت دهرد و ورده ورده زامار  زه
rه ق ڕه ̂eqe :ت ده ه ك خۆشییه نه» سماقه« یان ه ق ڕهت و ڕ بوونی سمی مهت لهودوه ھۆی بما .  
  . فیه هل خۆشی به نه r̂îke:یكه ڕ
  . بت دهز  ت په كان و به تایبه ه  كه تووشی ئاژهىك پز ه وهك خۆشییه نه: r̂yexizil̂eخزه  یهڕ

دا و ژانی زۆره و  هد ڕووینۆك ست و ژری ن نگۆستی ده تر له ئهكه زیا» وه كه«ك  ه وهك خۆشییه نه: zuweزووه 
سكی قوڕواق   ر گه ن كه ئه ڕه باوهم  ر ئه سهگشتی له  ك به خۆشییه خه نهم  رمانی ئه بۆ ده. وه هبت دهنگۆست سوور  ئه

یـه  وه خۆشییه ئه م نه رمانی ئه ده تر بۆى ك یه شوهھا  روه ھه، وه هبت دهباش ، وه یته نگۆستت له سكی بكه ئه بدڕیت و
  . وه هبت دهباش ، یت نی لووتی مانگا یان گوور بكهونگۆسته كه تووشی زووه بووه له ك م ئه كه ئه

نگۆسته كه  م ئه ر ئه كه له سه ویره ن و ھه كه ویر ده ی دان ھهڕۆنیه كه ئارد له  مه خۆشییه ئه م نه تر بۆ ئه یرمانك ده
  . ١وه هبت دهباش  گرن و  ده،تووشی بووه

خۆشـییه  م نـه ئـهرمـانی  ده  بـۆك به  خه. انهق ڕه ردی یان یه خۆشی زه نه: zerde germîرمی  گه  رده زه
ھـا  روه ھـه، وه م و چاویان تا باش ببنـه تفنته نو ده هدو  شدار و ئه چنه لای به هدیان   له كاتی بهڕۆژفت  ی ھه ماوه
  . زانن هدخۆشییه به باش  م نه رمانی ئه ك به گشتی ماسی خولگه بۆ ده خه
  . انق ڕه خۆشی یه نه، zerdî :ردی  زه

یه   ھه ند شوه خۆشییه چه م نه رمانی ئه ده بۆ. هـ»ۆماتیسمڕ« خۆشی  نه،ژان ژوو یان سقان ژان: jani jûژان ژوو 
  . نهوينگ ھری مشه ژه، رمانانه م ده ترینی ئهساكار ترین وكه گش
ند  چهی  ماوه ن و كهي  ده خۆشیه م نه رمانی ئه ده  كه بۆ چاڵ تاو جۆره كوانوویكی قووه. ه»چاڵ تاو« ترى ك یه شوه

ه  و نهن كه ده ڕوونا د ئاگری تشی ئاگره خۆش له خۆن داده  كه مگهخۆشی له  مجۆره نه  و بهنی ق ڕهی ئا ڕ
  . چت هدر ش ده له
 :بۆ زانیاری زیـاتر بنـواڕه.  لی یارستان زۆر  ت له نو گه تایبه  كه بهراز  به پستی بهكردرمان تر دهى ك یه شوه 

  . ٢خۆن وی دهڕ گۆشتی زوور له شاره خۆشییه م نه رمانی ئه دهبۆ . وراز
sirساجه  ̂ace :ه بنواڕه نهخۆشی ئاك .  

                                                   
1ووه بیست وه  باوكمهزارى له م هت م بابه  ئه  . 
2مانی ، م هك چاپی یه، م ۆستهڕیووب  ئه، وارگه گبه و ھه  ھه٣٢ل ، ٢٠٠٣سل . 
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  . یه تیی ھه كی تایبهرمان  بۆ خۆی ده، به ئاگريان چ به ئاوی كوڵ بت ،سزیان یان سووتیان: sizyanسزیان 
یه كه زۆر بـه  تی ھه كی تایبه یه م شوه به، گرن دهر ك وهومانه  م لقه رمانی ئه ده وگیا بۆگژ  ك به گشتی له خه
ز یـان بـزن  وری پـه ی چـه خۆـهڕوره یـان  وو چهڕ لخه. یه»وره روو چه لخه«  لههرگرتن ك وه  ش وه ئه ته و وه قه
وه له  بوونهرد ا سایدو رن وگ ی ئه كه هیوری  چه نگۆست  ئهوودن و به  كه هد ىرم ر ئاگردا گه ن و له سه كه وارشه ده چه

  . ١وه هكات ده ى و باشنن دهيداندامی سووتاو  ر ئه سه 
  . تنون هدم و چاو خۆ گ له دهنگ ڕه ىی سپ كه ئاوه» ئاوه«ك  ه وهك خۆشییه نه: sikeسكه 

  .»هق ڕه«خۆشی  نه: simaqeسماقه 
  .»لگه شه«خۆشی  نه: simeşeleله  شه سمه

  . بت» نجه شرپه«خۆشی  و نه ر ئه ه ھهنگ ڕهتی وشتره و  هی تایبك خۆشییه نه: sinanسنان 
singردڵ   سهْسنگ ̂iseri dil̂ :تـ دهه كه ـ»ئاسكاریس« و كرمی ئه ر ر دڵ ھه سنگ سهردی و   زهنـگ ڕهه ھـۆی ب

ی منداڵبلگیؤ هبنواڕه ت. حا .  
لاك  پهيیـان سـ  »یهـؤسـ« ی  وشـه لـه.وڕك یهـؤسـ، رد یهـؤسـ، رگـؤس، كوه یهـؤس :اوڕ یانـؤس :süawir̂ اوڕـؤس
  . تكا راپ ده ڵ خه لاكی ئاژه پهيه سك خۆشییه نهرگ بووه و  وه
  . اوڕـؤخۆشی س بنواڕه نه: sürig رگـؤس

  . خۆشی سووزاكه و نه ر ئه ھه» كووفت« یان» ك سووزنه«  یان سووزنه: sûzineسووزنه 
  . خۆشی سووزاك نه: sûzinekك  سووزنه
  . شكيی مر شی ئاوهخۆ نه: sokaسۆكا 

  . خۆشی سۆكا نه: sokakسۆكاك 
  . اوڕـؤس خۆشی نه: süyerd رد یهـؤس
لاك و  سـپه« یـان » ر نـایژه یهـؤسـ«ر  كـه ھـه» رنجـه یهـؤسـ«یان  ، رژه یهـؤس: süyerêje رژه یهـؤس

لیكی سوور و بچووك كه  گه یپكه له ز بریتییه و ن پدهی »ك سۆرخه«ه كه له فارسی ك خۆشییه نهجۆره  .یه»نایژه
 ن و كـه ری منـدان ده كی سـوور لـه بـهخۆشـییه كراسـ م نه رمانی ئه ك به گشتی بۆ ده خه. تنون هدش خۆ له له
  . كه دی كراسه سووره  قهله  م جوشگه ڕیان وایه كه ئه باوه
  . اوڕـؤس خۆشی بنواڕه نه: süyekul̂e كوه یهـؤس
  . اوڕـؤس خۆشی بنواڕه نه: süyewir̂ek ك وڕه یهـؤس

م  رمـانی ئـه ك بـه گـشتی بـۆ ده خه. هـ»میگرن« خۆشی نه » ر واسه« رانسییه یان سه: seransîyeرانسییه  سه
ن و  كـه ی گـورگ وشـك ده»ـه یـهزؤ«ھا  روه ھه، ن ده هد ىخۆش ن و به نه كه باب ده  كهخۆشییه گۆشتی  نه
ته ده ڵ وه گهوه هكات دهرانسییه باش  ن كه سه ڕه م باوه ر ئه گرن و له سه هدر  ك خنییه له سه ن و وه كه سمه ئام .  

  . »ئۆریون«خۆشی  نه» لالاێ مل«یان » نم رپه سه«نام یان  رپه سه: serpenamنام  رپه سه
                                                   

1بیستووه، وه ت دارابییه  كاك قودرهزارى له م هت م بابه ئه  . 
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  . خۆشی سنان نه: serdesinanسنان  رده سه
  . گ تی سه خۆشی تایبه نه: segenazناز  گه سه
  . ك شه خۆشی ئاته نه: sewdaserر  وداسه سه
رمای   و ھۆكارێ گهكات دهسیان  دایم قه و خۆش تم  و نهبت دهنگین  ر سه وێ سه ه لهك خۆشییه نه: sewînوین  سه

  . ن پدهی »گی ده رمازه گه« له فارسی. خۆره
  . نگ بنواڕه گیای بارھه: syazexmخم  سیازه
  .  سنانخۆشی نه: sîyesinanسنان  سییه
 بت دهخۆشییه  م نه رزی زستان كه ئینسان تووشی ئه ت وه یه به تایبه رزانه ی وهك خۆشییه نه: sîyequteقوته  سییه

م  رمانی ئه بۆ ده» قاژ«یان » قسییه« گشتی خواردنی گۆشتی ك به  خه. ن پدهی » سۆرفه سیاه« له فارسی و
  . زانن خۆشییه به باش ده نه

  . خۆشی كوتپ نه: sîye kutipir̂كوتپ  سییه
ز و پووه و به جارـك شـیریان  تی په  تایبهخۆ  نه،»شیر بردێ« گوان یان سییه: sîyegwanگوان  سییه

 كـو وهن و  كـه هد ىگرن و وشـك هد» ك كووره مه مشه شه«ی  باندهك  خهخۆشییه  نه  م رمانی ئه ده بۆ. بت ده وشك 
  . وه ن تا باش ببنه ده هدل  ان و مگهڕخۆراك به 

ت  لـهودوسـمیان   وبت دهمات  و ڕ ه تووشی مهك خۆشییه نه» لگه شه«قاق یان  شوقاق یان شه: şuqaqشوقاق 
  . كات ده
  . خۆشی شوقاق نه: şeligeلگه  شه
 و تووشی  بكاتدا وك ج كان له یه هنگ ڕه ناتوانت  تی ئینسانه و ئینسان تایبه  یك خۆشییه نه: şewkûrîوكووری  شه
   ، بت دهنگی  ر ڕهوكو

  . گوان خۆشی سییه بنواڕه نه: şîrbirdêشیربردێ 
  . ز ت بۆ په ه به تایبهق ڕهخۆشی  نه: qapaüjژ و̈قاپا
ی وونه ماڵ و مـ یبه هد ،تێ بكاڕچووه و ناتوانت ر كی پی ده ك كه قاپه ئاژه :qapek keftinفتن  ك كه قاپه
  . وه هبت دهباش ، نن دادهكی  ر قاپه ن و له سه كه دی ده مه له نه تن ووك هد تازه ایی دو تاشن و هدپی 
م  هر ئـ گـشتی لـه سـه   ك به خه. ی زستانه رز تی وه یه و تایبه»ئانفۆلازا« ك ی وهك خۆشییه نه: qir̂niqazقاز ـْقن
  . ١بت دهخۆشییه  م نه تووشی ئه، فری زستان بخوات  بهم كه یه  سك له ر كه گه  ئه ن كه ڕه باوه

  :یره یه كه سه تی ھه بهیی تارمانك دهجۆره »  سییه سییه«ندی  به له مه
وتـك  شـكهوێ  كه لـه» tenĝi kunirنگ كونر  ته«به ناوی  یه  ندك ھه ربه ده» و چیاكه«ری گوندی  رانبه  به له
 وود بـت دهخـۆش  ڕه نـه م بیر و باوه  ئهیبه پ. یه خۆشییه م نه رمانی ئه ده ه بهت كه تایبه» قنقاز«یه به نوی  ھه

 ،كه وته شكه كه بچته نو و ر له م شونه و به ڵ خۆی بباته ئه گهی سوور نگ ڕهشرك به  ه  و كه دانه ھلكه
                                                   

1ك كه م به كه یهت ڕه هد  فرت و نگی له سووری تۆزكاڵ ده باروای خاكی ھه  ودر گه چه گه .  



  

ری  سه  تریش چاڵ بكا ويو وه ئه ره ایی كه ھاته دهدو و تكه چاڵ بكا وته شكهرگای  ر ده  له بهكان ك دانه له ھلكه یه
  . ١وه ین بكا تا باش ببتهنگ ڕهمل و قۆڕگی خۆی ، له م مه كه ببت و به خونی ئه شره ه كه

qirngقرنگه  ̂e :حاڵ ڕكه  هخۆشیی نهون كه هدان به گشتی كز و ب .  
  . یه تی بانده ۆشی تایبهخ نه: qoxeقۆخه 

 و بت دهڕگ وشك و قتی ئینسانه كه ی تایبهك خۆشییه نه» ك خۆرووسه«ك یان  قوڕووژنه: qur̂ûjnekك  قوڕووژنه
  . وه هدات دهنگ  شر ده ه ی كه ك قووله خۆش وه می نه بازده م و نگی ده ده

qûrقووڕی  ̂î : ش و ژان تـم و دایـم تـی مان ی تایبـهكـ خۆشـییه نـه ،»گـاقووڕه«قووڕی یـانگایـه كـه مانگـا لـه ئـ
  . نتڕۆق هد

و  ر  سپ و كه  قاتر و ئهكو وه گۆشت رام ه كه له قاپی حه»خم زه سییه«خۆشی  نه: qereqwşوش ق ڕه قه
  . بت دهل  ایی شهدوتا  ھه، كرت رمان نه ر له كاتی خۆی ده گه ئه
  . رزی پاییز تووشی ئینسان بت  وه له ك كه  خۆشییه ر نه ھه: qerewêl̂ و ره قه

karشی  كاڕه ̂eşî :نه خۆشی كوتپ .  
  . شكيت مر یه به تایبه ندهتی با خۆشی تایبه نه: kawilكاول 

  . گ تی سه خۆشی تایبه نه: kirmijinكرمژن 
كه و̈كkir̂üke :و̈كیه » سبه حه«خۆشی  و نه ر ئه مانه ھه كهو̈كه یان ك .  
مانه  كهو̈كkir ̂ükemane :نه كهو̈خۆشی ك .  

 كوتپkutipir   . ژتوك هد یان  كه به جارك زۆربهل ان و مگهڕه ت ی تایبهك خۆشییه نه: ̂
  .»با وه«خۆشی  نه: kutebarîkeباریكه  كوته

ئامته »  ؤ هج «ی ھلكه و  ردینه زه، خۆشییه م نه رمانی ئه ده بۆ. ڵ ك دمه ه وهك خۆشییه نه: kûrekك  كووره
   .٢وه هبت ده و باش نن داده  كه كه ر كووره  و له سهن كه دهك  یه له تۆتۆی پارچه ن و كه ده

  . له ان و مگهڕتی  ی تایبهك خۆشییه نه ،كوژه یان كوژیه: kwijeكوژه 
  . ك یان سووزنه خۆشی سووزنه نه: kûftكووفت 

 و لـه گـرن دهر  ی له سـه كه دڕن و پسته هدقوڕواق  سكی ك  خه،ڕی گه ی و چه رمانی كه ده بۆ: keçel̂îی  چه كه
   :یه»چینی« رگرتن له ك وه ى ی دیكهك یه شوه. وه هكات دهڕی باش  ن كه گه ڕه م باوه ر ئه سه

كنن  هدر  رسه رمی له سه به نه  ون كه دهریف  ك زه یه ایی له پارچهدو ن و كه غفوور به وردی ئاسیاو ده چینی یان فه
ھنانی كاری  چه رمانی كه تر بۆ ده ك یه شوه. پۆشنن هدر  ی دان سهڕۆن ویر و ایی به ھهدو، وت  بكهى پتا خون

» فـت زه« و» سیازاخ«ھا  روه ھه. گرن دهری  رسه ن و له سه كه ی ده ی دانه كه ئامتهڕۆنویر و  ی ھلكه و ھه رده زه
  . وه  تا باش ببته،گرن دهڕ  ڵ یان گه چه ری كه هر س ن و له سه كه  دهىس خه نن ووك هدوه  پكه

                                                   
1بیستووه، وه ت دارابییه  كاك قودرهزارى له م هت م بابه  ئه  . 
2بیستووه ،  وه هت دارابیی  كاك قودرهزارى له م هت م بابه  ئه   . 



 

ی  یـه كـه نیـشانه م جۆره كایه بۆنكی ھـه ئه. ه»١م ێ ژه كه« له هرگرتن ك وه ،ڕی رمانی گه ده تر بۆ ك یه شوه
  . وه هكات ده و باشی نن دادهڕی  ر گه  و له سهن كه دهس  ی خه كه نن و ئاوهویك هدتی و  گیه كۆنینه

رن تا باش ۆش هد پ ىڕ شی مرۆڤی گه له نن وویك هدزانكدا به باشی  له قه» ڕ رگه سه« ی ندهربای با سهھا  هرو ھه
  . وه ببته
  .  باشه:ن دهكان به گشتی  ی پستی شامی یان شووتییه كه خه وه خواردنه، ی چه رمانی كه ده تر بۆ تك بابه
  . ت بۆ بزن یبهتا خۆشی پستی  نه: ker̂aşkeڕاشكه  كه
  . ز ڕاشكه بۆ په ك كه ه وهك خۆشییه نه: kezazزاز  كه
ی   و ئینـسان ناتوانـت بـه ئیـرادهبـت دهوه و شل  هبت دهی چاو سوور  ه پهك خۆشییه نه: kel̂eşêreشره  ه كه

نـدك  ھـه  خۆشـییه  م نـه رمانی ئه ده بۆ. ن پدهی »افتادگی پلك«خۆشییه له فارسی  م نه ئه. خۆی چاو باز بكات
قـولی  رسه ندك شیری ژن و قه ایی ھهدون و  كه  و ئاوزانی دهن كه دهمه  ی له تۆتۆی پهب  یان شووڕهبىرگی داری  به

 نن دادهر چاوی  ن و له سه ده هدیه قانگ  مۆ م په ن و ئه كه مۆی ده سووتنن و له په ه دن و كه وه ئامته ده ر پكه ماخه
  . ٢هو تا باش ببته

داری يخۆشییه پـستی سـپ م نه رمانی ئه ده بۆ. ه»سینۆزیت«خۆشی  ر نه  میقاو ھه له كه: kelemîqawمیقاو  له كه
ری  ر سـه  و له سهن كه دهك  وه بوو له پارچه سه ایی كه خهدونن و ویك هدتاشن و به باشی  هد بى  ڤ یان شووڕه

  . وه هبت ده و باش نن دادهخۆشی  نه
سـتی ئینـسان روو  نگۆسـتی ده ئـه ز و ت چـاوی پـه بـه تایبـه،  له چاو  كه ك زووه ه وهك خۆشییه نه: kewl̂e وه كه
 لـ  شانی تـازهـؤمـ خاكلـه، تو ست یان پ بكه نگۆستی ده  له ئه وه ر كه گه ئه، خۆشییه م نه رمانی ئه ده بۆ. دات ده

ویـر  ھه، یه كه به شیری ژن و ئارد مه ه ئهیخۆشی م نه رمانی ئه دهتر بۆ  كی یه شوهھا  روه ھه، وه هبت ده باش ،بگرت
  . وه هبت دهباش  یگرن و هد  ،نگۆسته كه تووشی بووه ئهم  ر ئه سه و له ن كه دهست رود

  . ٣تان بنواڕه ماڵ شه. تانه نگۆست به ماڵ شه قانگدانی ئه، خۆشییه م نه رمانی ئه ده تر بۆ كی یه شوه
ت له  خۆشییه به تایبه م نه ئه. كات ده ى و ورده ورده كوردات دهوو ڕه له چاوی مشنه ك خۆشییه هن: keweوه  كه
  . ره كاریگه» ی عنبیه رده په«ر  سه

   . ناسیاره  نه، وتن ل كه  نوانی گاگه قان له: gaqir̂anگاقان 
خۆشـییه لـه  م نـه رمانی ئه ده  بۆ.یه»ئگزما«خۆشی  م نه ر ئه  ھه،ك زنه ك یان گه خۆشی گزنه نه: giznekك  گزنه

ر  گـرن و لـه سـه ی ده كـه فـه سـووتنن و كـه هدڕی  روا به تـه ز ھه چوی داری گه. گرن دهر ك وهز  چوی داری گه
  . وه  تا باش ببته،نن دهيداك  زنه گه

  . خۆشی ئاومرواری نه: gilarawگلاراو 

                                                   
1م ێ ژه  كه:له كای   بریتییه په ند ساڵ له سه نم كه چه  یان گهڵ نایخوات ڕ بووه و ئاژه ری ت.  
2 پوڕزارى له م هت هم باب ئهردڵ ئبیستووهوه،  ه كاك ش  . 

3بیستووه ،وه  باوكمهزارى له م هت ند بابه م چه  ئه   . 



 

راپ  ی خـه كـه  و شـیرهبـت دهسـتوور   كـه گووانیـان ئـهيهمانگا ت به   تایبهیك خۆشییه نه: gwanıêşîگوان ئشی 
  . كات ده

  .ـه»ئۆریون«خۆشی  ر نه ھه» لالاێ مل«ك یان  گووشه: gûşekك  گووشه
  . بنواڕه ئاكه: gul̂pêsگوپس 
  . سیره خۆشی گونگ یان باوه نه: gul̂inĝگونگ 

ی  وه  خواردنـهىش كه وه و ھۆكاره هبت دهستوور و وشك   ئه١یان  دمهه كهز ت به په ی تایبهك خۆشییه نه: geçeچه  گه
ك یه مه. هيخوت باشـ ی كه مه وه  بۆ ئهن كه دهكان  رده ر به  را خوێ له سهوودك  ڕداران له ساتر ملۆچـه ڕ و مـا
  . ن بكه
  . ی چه بنواڕه كه: ger̂îڕی  گه
  . ك بنواڕه گزنه: gezineزنه  گه
  . ژتویانك هدایی دو و بت دهڕگیان چركین و كه قهز ت به په تایبهكی  خۆشییه نه: gewgatêوگات  گه
  . میره بنواڕه خوره: gyehir̂ھ  گیه
  . »ئۆریون«خۆشی  نه: lalaلالا 

  . خۆشی ئۆریون نه: lamilلامل 
ی »ری كه ب شه له« له فارسی. وه  و شونی باش نابتهبت دهت  لهوودم و لو   دههك خۆشییه نه: leqaweقاوه  له

  . ن پده
  . ناسیار و واگیردار ی نهك خۆشییه نه: mafeteته  مافه

  . خنكن هدایی دو و ز كه ناتوانن به باشی  تی په خۆشی تایبه نه: mişmişeمش مشه 
پا چواره لووت داڕشتنی ه ھۆی پژمین و ئاو لبت دهوایه كه  ڕگی چارهوخۆشی ق  نه،مقاو یان میقاو: miqawمقاو 
  . سپ و قاتره خۆشی ئانفۆلانزای ئه و نه ر ئه و ھه

  . ی پستییهك خۆشییه نه: mexmel̂ekك  ه خمه مه
شـی شـین بـوون و  كه ۆكاره و ھكات دهایی ئینسان كور دو و دات دهه له چاو روو ك خۆشییه نه: naxüneنه ـؤناخ
  . بوونی زیای گۆشته له چاوستوور ئه

  . نهـؤبنواڕه ناخ: naxünek ك هنـؤناخ
  . ڕی جیاواز ندك باوه شی ھه بنواڕه ناوك له به: nawk keftinفتن  ناوك كه

  .بنواڕه ناوكوته: nawkirîseناوكریسه 
  . فراوانه ر ی به وه وتن و مانه ر خه ل كه له به مگه تی ران و خۆشی تایبه نه: nawkwiteناوكوته 

  . نجه شی شرپهخۆ نه: nawnewerر  وه ناونه
  . نجه خۆشی شرپه نه: wateşekك  شه واته

                                                   
1   
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  . رانسییه بنواڕه سه: waserر  واسه
  . با خۆشی وه نه: wawaواوا 

  . خۆشی كور بوون نه: wawil̂eواوه 
 ر بـه  ه لـهكـ خۆشـییه نـه .»و بوورتـه« یـان» بوورتـاخ« یان» ر یهـؤواێ س« خۆشی نه: waêsüyer ر یهـؤواێ س

 خونی  بوونیديه ھۆی فاسبت ده و ناوبانگه  به» خۆر  یۆنبۆمببارانی ئلكت« به   كه،خۆره  بوونیتین و بهرمبوون  گه
ر  خماخ سه نگی چه  به سهبت دهن كه  م ربازه ر ئه گشتی له سه ك به  خۆشییه خه م نه رمانی ئه بۆ ده. م و چاو ده

ده يم خونی فاس چاو بخرت تا ئه م و زالۆی له ده، وت كهڕ  بهایی كه خونی لدونده بكرت و  خۆش ره گۆنای نه
ن و  كه و ده كهشخاش ت وه یان گیای برنداس و گوی خه بپۆشرته» شان سپـؤم خاكه«  گی ایی بهدو بخوات و
  . بت  نهریام و چاو د  له ده كه  شونی زامهيشم وه و ھه باش ببتهم زووتر  ھه  تانن دهيداكه  ر زامه له سه

  . نجه  شرپه ك وه هك خۆشییه نهجۆره : wirîskeوریسكه 
  . هق ڕهبنواڕه : wişkeوشكه 

  . »فخ نه«خۆشی  نه: weremêdeمده  ره وه
  . گ و گورگ تی سه خۆشی تایبه نه: harîھاری 
 و جم و جولیان دات دهوو له ران و پیان ر ڕ و ماته و تی مه كه و تایبهوك بال ی پستیه وهك خۆشییه نه: hifھف 

  . ١یشۆرن هد» داری شنه ته«ئاوی گیای   و به  ن كه دهكه چاك  قۆ ھفه  به چه،خۆشییه م نه رمانی ئه بۆ ده. بت هد
  . خۆشی ھف نه: hife  ھفه

  . میره خۆشی خوره نه: hincigeھنجگه 
  . خۆشی ھف نه: hufeھوفه 

  . ه بنواڕه ئه: yileیله 
  . ردی بنواڕه زه: yereqanان ق ڕه یه
  . ت به وشتره نجه تایبه خۆشی شرپه نه: yemanمان  یه
  

  
  
  
  
  
  
  

                                                   
1بیستووه ،وه  باوكمهزارى له م هت م بابه ئه   . 



 

  
  
  
  



  
  

 كه دان به  یه بانده و موور ل و مه ر و به  ر گیانله  سه   له   كه یه ڕ ھه وباوهند بیر ت چه ھهڕۆژنگی باشووری   رھه   فه له 
  . دون ریان ده  سه   له  كه بوونیان دراوه راپه خه باشی و
ر ئاو  گه ن كه ئه ڕه م باوه ئه ر ك به گشتی له سه خه. ریكی ماییه به  گیانله،پشی یان پشیله یان كتكه: pişîپشی 

دان بـه خۆشییه لای كور نه م  ئه. بت ده ئینسان شین  ست و پی كه له دهوویان بال» كـؤبال« پشیله ر بژنیته سه
 ڕۆژند  ای چهدو   ون كه دهزامار ، ڕ كی جۆی تهووكه به ن كهووری بال ی كه سه وه  ئهم كه یه. بت دهرمان  ند شوه ده چه

 ڕۆژنـد  ای چهدو  وگرن دهری  سه ر سه كه له و مك یان ك  له  به ی گیای ی كه شیره وه م ئه ھهدو. وه هبت دهخۆی باش 
له »  باخوارڕ« یان» ونس سه«  پی مرۆڤیخاكی ژیر ر گه ن كه ئه ڕه م باوه ئه ر ی له سهك به گشت خه. وه ڕژته هد

  . وه ڕزته هد، كه بژنیتوور بال سه
  
 pel̂ingنگ په یت یـان  سك بكه نگ له خۆراكی كه ر سمی په گه ن كه ئه ڕه م باوه ئه ر ك به گشتی له سه خه: ١̂

   . ، خواتيپ بدرت و ب
  

 يشمـ ھـه خـوات و و گیـا ده م گـژ ھه ژت و له كوستانان ده  و وه ه ریكی قه به   گیانله،خرس یان ورچ: xirs خرس
 تـا  ی پـاییز ھـهيلـه كوتـا  و یـه وی زسـتانیی ھـه  خـه،خـرس. نجیره  و ھهتر ن وينگو ت ھۆگری ھه  تایبه به. گۆشت

  : ت ده كه  یه ڕك ھه  خرس یان ورچ باوه ت به باره سه. وت هخ   هددا ھار له كونی خۆی تای به   ره سه
ڕا بكـات یـان  ھـه ر  گـه  ئـه نكهو چ؟ی بداتيدو مر  خۆی لهتش هد، تووشی ورچ ببت، ژنت  مرۆڤك به تایبهر    گه ئه
 ،داڵ خۆی گه خوات یان لهي هد و ورچ یان كات دهخت  گیانی خۆی به كولا  تی وو جكو وه و

 و» و  چیـا كـه« گونـدی  ته ھاتوونه» یار عه«بك  له سانی پشوو« : .ستاندنی و دانگهخۆی 
. ی بووه نه تا ژری چه لوی ئاوزان ھه داپووشراوه و» وكوت  نه« پ و لاقی به وودر   بووه كه ھه كچكان له گه

ریـان داوه و  ی ورچـك بـه  له كونه م كچه  ئه وتوویانه كه، هندو پرسیار كر م كچه ت به باره ان سهك یاره  عه  كاتك له

                                                   
1  
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ه كـه ئـاوای وودی كر مه ڵ لوی گه گهنده  وه ئه ماوه و ه كه گۆشتی نهوود خوران كه نده ژری پ كچه وه  ئه كه ورچه
نن و ئهكاریرمان به  ری ورچ بۆ كاری ده جگهھا  روه ھه. ١»ھاتووهپك دهتا  ڕه ش له بنه وه دی چینیهرمان  .  
    

م  ر ئـه  سـه  كـان لـه  خـه،هوودتی مرۆڤـی كـر  دریژایی مژوو خز به  و یوانیكی باریه  حه،ر ر یان كه  خه:xerر  خه
ری   كه،ت ھهڕۆژی كی باشوور ی خه گوره به . یت قاوی بكه دایم له  تم وشت دهیتانه و  ش شه ری ره ن كه كه ڕه باوه
 ر وزی تۆخه و ھه ی سهنگ ڕهم به مانای   و ھه شی تۆخه  مانای ره م به  ھه ی دزه وشه. یه » dêzeدزه« ش ره

، ت دی ری دـزه واتـه كـه. و  بگـرهىجلـ، ر كـووره دیـد دزه له ھه: ت دهھوڕی  ندیكی كه په. ڕانخوه شهبه مانای 
ر رێ خه میه« ش مه ئه یه و ر ھه كه ت به  باره كی سه ره یكی سهت بابه. بگرهر  وهyerê xer  «ی  یـان مـۆره

 لان كر بكات و  تر كه  سانی   كهتوانت ده ،ب ری ھه كه ی  س مۆره كه ر ھه ن  ڕه م باوه ئه ر  سه كان له خه  كه  ره كه
  . ربگرت وه
ك بهڕاستوی مـۆره یدا شتكـان ئامـاژه ی كـه خـه وه   و ئـه  نییـهوونىبـر   ھـه،ر ی كـه  ن ده ی  كوتـه« ن كـه ی پـ

ر ختـر و  كـوو كـه یوانك وه  حه م له به،  تیكی نییه  حیكمه ندامه ھیچ م ئه تی ئه یه یوانك ھه ر حه  ھه ه كه»تیروئید
تـا كوتـایی  ھـهره  و كـه ئـه، ك بداتر ندك به كه س قه ر كه ھهھا  روه ھه. تنون هدیك خۆی   مۆرهكو وهو  تره  ه ور گه
  .  له بیری ناكاتى،ن مه ته
  
لـه   وگ زی سـه گـه هڕ لـه هرك به  گیانله،»چتر، ویڕ، یڤیڕ، ۆڤیر، واسڕ، وواڕ، ىرووي« رووی یان: r̂uwîووی ڕ

  گ بچووكتره و  سه
ك  تووشی رویه ر و  ده ماڵ  ی كارك لهنجامدان ان بۆ ئهيیان ر به گه ن كه ئه ڕه م باوه ئه ر  له سهك به  خه

یـه و  و كـاره ئاكـامیكی باشـی ھـه ئه، كرد ڕای نه كه ھه رویهر  گه  ئهو» مراێ  رووی وه« : زوو بژیت زوو به، بوویت
ـوی ڕ، ٢»ن شـكه مـه  ووی وهڕ« :تجـی بـ سبه وی دهڕكردنی ڕا بۆیه له كاتی ھه. باش نییه،  كردىڕا ر ھه گه ئه

  . ٣بت دهخت  كی سه تووشی دڵ ئشه
 ت نـه كوـه «بـت ده دڵ ئـشه بـووه و خۆشـی و  تووشـی نـه،تق بكـا وه قـه ـوی وهڕر كاتـك  ھه: ن دهھا  روه ھه

kul̂enet «تـه یان مهه بخوات تا باش ببـک بـه  خـهھـا  روه ھـه، وه شكا رینـهـوی سـوور دهڕی  ن ن و  کـه
  . ٤دننکاررمانی ئشی گوێ  ی بۆ ده هک هڕۆن
  

                                                   
1خوشـبوو  ش لـه وه ی بیـستوومه كـه ئـهت دارابـ كـاك قـودره لـه م  تـه وایه م ره  ئهمـن   كـه بـۆ بیـستوویه» نـازار دارابـی« زاری دایكـی خـۆی خوال

 .وه  گایه
2ن شكه  مه :ه، مه مهشكه كۆنه شكا . 
3بیستووه، وه ت دارابییه  له كاك قودرهم هت م بابه  ئه  . 
. بیستووه، وه ریفییه یووب شه کاک ئه زارى له م هت م بابه  ئه-4

 
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ن  ڕه م باوه ر ئه  له سهك به  خه. ن دهپیش   سخچووی و سخوڕ و چووله  ركه به گیانله: süçer̂ ڕ چهـؤس

كـه لای ئمـه بـه » ئاسـم«خۆشـی  رمی بخۆردرت بـۆ نـه به گه چیر بوو و وكاته كه نه ر ئه ھه، ڕ چهـؤس كه خونی
م  كردنـی ئـهچیر نـه ه بـه وودسـتیان كـر كـانی كـورد ده چیروانه  نه بۆیه،  زۆر چاكه،ناسیاره» tenĝeseسه  نگه ته«

  . ١همه و به چاوی خۆم دیوم بیستوو م شته  یان جار ئه  و ده ته وه  قه  كدا زۆر به  نو خه  له ڕه م باوه  و ئه ره  به گیانله
  :ت دهڕه كه  چهـؤس ی ده ت به گه باره تك تر سه بهبا
  . ٢وه هبت دهباش مندادانی ، ڕ بخوات چهـؤس ی ده بت گه نهبۆ مندا  ر ژنك  گه ئه

  . نه وه ی نازكی دار و ده یشهڕی گیا و  ره چۆزه ،ڕ چهـؤ خۆراكی س كهباشه بزانین
  

تره و  ور یشی گه سه    و جه وك كاتره   كه  ی لهنگ ڕهم     به،چ وك ده ه ك  له یه م بانده ئه sûsig: گ ـْسووس
  لـه. ن پدهی »یھوو ته«ت و له فارسیدا  ا قاسپ ناك  و قاسپه وك سوور نییه ك كه  وه یه م بانده نووك و پای ئه ده

. یان گۆڕاوهنگ ڕه، رد و ژینگه و ئه وا  و ھهش  كه  م به  به،زن گه هڕك  ر یه ر له سه وك ھه  كه یدا سووسگ وڕاست
  . خونی هدسوو سوو ،   جیایی قاسپه  له تاوه و خۆره رمیان و وكی گه كه، توانم بژم سووسگ هد

كـان   شـازایه كـ لـه یـه :ـت دهكـه  یـه   ھـه یـه م بانـده   ئـه ك ودونـ ده  ونـگ ڕه نگ و ده  ت به باره ڕك سه باوه
. تكـا ده شـار خـۆی ھـه»  keêkimكـم كـه«  و لـه بنـی داریبـت دهژمـن برینـدار وسـتی د  ده  هبـ» كان ئیمامه«
وكك دت   كهدا م كاته له.  و كهست نا ویان ده ڕن و ئه گه ودا ده   ئه    له  كه واره راخی له ژمن له قهوكانی د راوه قه

ھاوكـات . تكـا  ده٣گـار  و گـاره كه ر داره  سه هچت ده  وتكا  دهیننگ ڕه   م شازایه   خونی ئه  خۆی بهىپ ك ودون و ده
ك كوشتن و   خه بۆیه.  وه بنه» یانی به« سوو   گن كه  و ئهتكا  سووسوو ده،كه  وكه  كه رزتر له سووسگ دت و به

   كـه گ وڵـْ سووسـ واو كـه وك بگـر كـه كـه«: ن دهیتك    به زانین و له كورته  كاری باش ده وك به كه  كردنی باب  كه
  .» سوواو كه

                                                   
1له  زۆر  كی ئـه دا پرسیارم كـرد، بـه ڕه م باوه ھۆكاری زانستی ئهم شـت   ن  كـه   نـده ر چـه  ھـه،وت كـه سـت نـه وتـۆم دهڕه م بـاوه  ئـه  ابووميـد  

   كـانی خـۆی لـه زموونـه ئـه  دریژایـی مـژوو و كـورد بـه  و ر ربـازی زانـستییه   سـه  لـه  كـه یه واریدا ھه  نو كورده تی پزیشكی له زۆر بابه   نكهو چ، ڕاسته
وه   وانگـهڕ و دو   لـه  كـه تـه چـی بابـه وـده. وه ینـه كـه هدلـه ڕوون  رمانگـه م ده  ی ئـه  نموونـهيننـد كـانی داھـاتوو چـه ڕه  لاپـه  لـهیشتووه كـه كه تگه له سه  مه
  : ستپكرا بت ده
     .ڕ چهـؤ س ی  ر و گورچیله جگه دڵ و: ك  یه
  .ڕ چهـؤس »گی وارنی قاعده ده« یان  خونی مانگانه: ودو

م بـت كـه   زیـاد و كـه ره بـه  انلـهم گی كانی ئـه كك له ھۆرمۆنه  یه نگه ، ڕه یه  ھه ره به  م گیانله ڵ خونی ئه گه وخۆی له  ڕاستهكه  له سه  مه  چونكه
تـن و دوو   دوو بـه» ـب قـه«كـان دڵ   زانـستیه  پ زانياریيه   و به ی نییه»تن  به « دی  بۆ نموونه. یه دا ھه خۆشیه م نه ر ئه  سه  ریی له كاریگه

كـه لای ئمـه بـه » میگـرن«خۆشـی  رمـانی نـه رگـوێ بـۆ ده  هگۆشـتی كـ وه، بۆیـه  كاتـه ك جـودا ده  یـه   خـونی خـاوین و ناپـاك لـه  كه یه دھلیزی ھه
  .  ناوداره، باشه» seransyeرانسیه  سه«
2 بیستووه،وه ریفییه یووب شه  كاك ئهزارى له م هت م بابه ئه .  
3ك كه.  قاسپ  قاسپه: گار  گارهته كات، له گار ده وك گاره كاتهد گوێ كه گوايه   دوورا وا د ره:تر  ئه ئ  . 



  

كـانی  نكـه لـه ھلكـه ه ك د یه وه و ی سووسگك بدۆزیته ر ھلانه گه یه كه ئه مه ت به سووسگ ئه باره سه ترى ڕك باوه
م  لهكی تر  یه شكوو ھلكه  بهكات دهر ھلكه  وه ھه ره ده  وه  نیهودانی له ق تا ھلكه  ھهكه سووسگه، یت  بكهنگ ڕه
  . م دیوه ته م بابه خۆم ئه. ته بكانگ ڕه

نگدانی سووسگ یان  سه ،»سنگ مثانه« ردی مزدانه و به» سنگ كلیه« ردی گورچیله  رمانی به ده تر بۆى ڕك باوه
  یـان لـه ئـاودا مـه ای ئهدون و   كه  دهىردنن و وشك  ده رده ی زهنگ ڕه به   وشك و ی ناوی كه كه پستهو وك دنن  كه
 س ى  ماوه رجه كه له و مه به.   یه  ھهرده م ده رمانی ئه  زۆریكی بۆ ده ره ری ھه یخۆن و كاریگه هدوا ر نن یان ھهویك هد

  . ١خۆنيب، یانی بخوردرت  نانی بهى وه ر له یانان به ویش به ئه، ڕۆژ
 

 ی نرینـه و» del̂ ڵ ده« گ  سـه. ری مـرۆڤ بـووه وه یاریـده لـه مـژه ركی ماییـه و به هنل گیا:segگ  سه
ڕـك  گ باوه ت به سه باره سه. ترین گ مه گ به ئه سه، كان یهي زانیارىپ به. ن پدهی »gemal̂ماڵ  گه«
وه و  هكاتـكوو بخۆی وری  گی تر له ده ن سه گی ماڵ چه سه  وو خۆش بكه ن ماڵ نه ر خاوه گه ئه :ت دهیه كه  ھه

  . ٢مرت هدن ماڵ  خاوه، ن س بكهوه پا پكه
 و نـن دادهری  ن و لـه بـه كـه ر نـان ده نـدك خـوێ لـه سـه ھه، ببت گ ھار ر سه گه ئه: ت دهیه كه  ڕك تر ھه باوه
  . چت ده  ،كه ھار بت گه ر سه گه ئه.  نمان ئازا كه و بۆ رده ر ھار بوویته گه گه كه ئه م نان و نمه قی ئه حه به :  ن پده

  :ت ده ،مهدوكانی گان كانی پشوو باسه ڕه ت دارابی كه له لاپه ڕز كاك قودره به
،  دایكمى خوالخۆشبوو.تیان ھار بووه  و ك بیستم كهڕۆژ،  بوو ھای ساڵ له مای ئمه بوو كه ساه ماكمان ھه گه«
ند خولك  ای چهدو.  بۆ،ر ھار بوویته گه  ئهكه نمه م نان و قی ئه  حه   به:ت وى كرد و پر نان سه  له ىك خوند ھه
  .»ویان كوشتووه كان ئه چوو كه بیستمان له گوندی خووارووی ئمه خه پىڕۆژند  چه.  وت و چوو كهكه به ر ماه گه

                                                   
1ستی سه  وایه رمانه  ده مجۆره  ھۆكاری زانستی ئهنده نگدانی ئه  كه په  زۆر یه م بان  ده یـانی، بـه  كـاتی بـهه وو كاتـه رد ده ش تاڵ و زه كه ئاوه و  تا

ه راپـه ری خـه ه كاریگـه كـى وه رمانـه، بـۆ ئـه م ده ی ئه وه  كاتی خواردنه نییه، بۆیه» بانس« واتای زانستی  و به  ھشتا خۆڕاگر نییه ش  ر لـه  سـه  ی لـ
  . ردی گورچیله و مزدان  ھۆی رۆخاندنی به بته ده ڕوات و   زداندا ئهيم  و   گورچیله زوو له وه، زوو به  داته  ن لك نه ده كانی به ھۆرمونه بت و نه
رم   نـهی خـۆرا وه  ئـه  ،خۆن گوز ده با و شیر و مره ڵ و سه یانی چای شیرین یان ھه یانان بۆ نانی به تی ناون به گشتی به كی ڕۆژھه خه

 بانـسی   ی كـه وه   بـۆ ئـه  یـه ش جموجۆی ھه چت و له ش تكده    بانسی ھۆرمونی له،نی تاڵ یان ترش بخۆردرت مه ر خوارده گه زمه و ئه و ئاسان ھه
خۆشـی  خـۆن و نـه  كـاھوو دهى ره پـه قـاڵ و یانان ئاوی پرته  به    كه یه  زانستیه م ربازه ر ئه  سه  ر له  ھه.وه ھۆرمونی خۆی ریكوپك بكاته

  . متره وی كه ردی مزدان له  به  و ردی گورچیله  به
 و ميزـدان  ردی گورچیلـه ت و بـهڕوا  و ميزدانـدا ده  گورچیلـه یـانی بخۆردرـت، لـه  بـه   لـه  كـات و كاتـك كـه فرا ده نگدان كاری سه پستی ناونی سه

ه و ورده داتـه ه و بۆنیـانی لـك ده»سـید  ئـه«كـو تـزاو   وه م خۆراكـه ، ئه بت» ك ئاھه«مای قس یان  ر بنه سه ر له گه ئه ر   ده ندامانـه  م ئـه  ئـه  ورده لـ
  . چت ده
2م  ڕه ئامـاژه بـه م بـاوه نگـه ئـه ن و ڕه كـه ر ده تـه ست به خـه له ئینسان ھهیه و زووتر  ھه» شمیان شه  ستی ھه« كان یوانه  حه كه  ی وایه كه  ڕاستییه

.ت بكا ندیه تمه تایبه



 

ا ھار گژوگیـ رزی به ك له وهڕۆژند  چه، بن ی كه ھار نه وه گورگ بۆ ئهھا  روه ھهگ وه  دی سهوی وایه كه خ كه یهڕاست
  . ١بت  ھار ده،گ یته سه ر نانی داخ بده گه  كه ئه:ن دهھا  روه ھه، م به چاوی خۆم دیوه وه خۆن و ئه ده
  فـت گ بۆ خۆی ھـه  سهكو بهیدا وانییه ڕاست  له. یه فت گیانی ھه گ ھه سه  ن كه ڕ م باوه ئه ر سه گشتی له  كان به خه

 :ـت دهفـت  ھه چل و  وچوار كانی چل و نده به، »ندیداد وه«م كتیبه  ئهمی  ھه  سنزه سی  له فه یه كه تی ھه خسه
ر  نگكه ك پیاوی جه وه :م ھهدو .خوات دهمای سفره  وای ئائینی بنه ك پشه وه :م كه یه  .یه تی ھه فت خسه ھه  گ سه«

 ك دز  وه:پـنجم .خونـت ز دهك ھۆزانڤـان ئـاوا وه :مچـوار .ر و وریایـهيـرزـر ژ ك وه وه :م سھه .موانه ری ھه له به
  . ٢ڕت گه وانه ده رد شه وگه ك شه  وه:وتم  ھه.دڕت هدمین  ینۆكی خۆی زهنمنداڵ به ك   وه:شم شه .هیھۆگری تاریكی

  
،  كـۆره  لـه مـه شـه،  لـه مـه شـه،  مـه مـشه شـه، ك  كـووره مـه مـشه شـه: şemşeme kûrek ك مـه كـووره مـشه شـه

 دهیش  ڕناقووچه قه ڕناقووچ و قه،  كیله كچه چه، كی ك چه چهن پ ،نده تهنیا با لكه كهناكات و   ھ 
  .  یه  و گوانی ھهتكا  دهززاو

، ببــت» ٣شــیر بــردێ« خۆشــی ل تووشــی نــه مگــه ان وڕر  گــه  ئــه ن كــه ڕه بــاوهم  ر ئــه ســه  گــشتی لــه ــك بــه خــه
  بـه» ٤واسـوورگهوخ«ك  ن و وه كه وی ده ندیك خوێ تكه ڵ ھه گه نه و كه  و وشكی دهگرن دهك  كووره مه مشه شه

  . ٥وه بنه دهان باش  ڕل و خۆردرت و مگه هدل  مگه
  

ی  وه  و ئه ن پدهی »ق زه وه« یمییه له فارسیدا ی كه ده وه ئه. یمییه ده ریكی ئاوی و به گیانله: qur̂waqقوڕواق 
  . نی نییه مه  و خواردهن پدهی »ق به، بۆق، قباق، قواق، قوڕواك« ی كوردی كهيكانی د    زاراوه كه ئاوییه له

 كـه قـوڕواقی  رجـه مـه و ش به وه ئه. ٦باشه» ڕی گه«خۆشی  رمانی نه ده قوڕواقی ئاوی بۆ  ، من بیستوومه ی كه وه ئه
و  ئـه ر لـه سـه ڕـن و د هد سـكی، بـه بـ خـاون كـردن، ای گرتنی قوڕواقدو. وره بت زۆر گه چۆم و رووبار بت و

                                                   
1ك تایبـه نـی ھـه خۆی خاوه شت بۆ رده گ له ئائینی زه  سهه بـه. ندییـه تمـه نـد ندیـداد  مـی كتیبـی وه ھـه م و پـانزه ھـه م و چـوارده ھـه شـی سـنزه لـ

 ره بـه دژی گـورگ و بـه  م گیانلـه زدا ئـه ھوورامـه ئـه. یـه وه بووكردنـه ره یوانـه شـایانی قـه م حـه سه و ئازاری ئه ده هیوانیكی مۆق گ حه سه«: نووسراوه كه
  . »مندای مرۆڤ بت ماڵ و ری  وانه چاودریكه  تا شه،دو خۆقاند ئفریته و

 بـۆ تكـا وانـه ناپـاك ده چـت و ئـه كـان ده وهوی مـرد  جنـازه ترسـیداره كـه لـه یبـی و مـه ندیـداد ئفریتیكـی غـه فتمـی وه شـی ھـه له به» دروج ناسوو«
وـت، دروج  كـه بكـه وهومـرد گ بـه  وی سـه كـه چـا ركـات  كـه بـت، ھـه وه له نزیكی جنـازه رده  گوێ زه گیكی سپی به بت سه م ئفریته ده وركردنی ئهود

فـسیری  تـه . ناوبانگـه بـه» دیـد  گ سـه«داوه بـه ووڕم  ئـه. ڕوات هو بـاكوور د ره بـه بـت و ده روكـه دو  جنـازه لـه ك و هوبته مـش ناسوو ده
 . ١١٢وان، ل  مووساجه.  د:ڕگانی دارمستتر، وه. وستا، جیم د ئه
2١١٣رچاوه، ل  مان سه  ھه . 

3ربردێگه یه رزانه كی وه خۆشییه  نه: شده ڵ  كه تووشی م  ت  و شیریان وشك ده بب.  

4» خوواسوورگهxuwasûrige  « زه «یانخوواڕxuwa r̂êze« :گه كان رده  به ته ر له  سه  له رژاندنی خوێ له  بریتییهڵ  بۆ م .  
5بیستووه وه، یهتی دارابی م له كاك قودره ته م بابه  ئه    .  
6بیستووه وه  باوكمهزارى له م هت م بابه  ئه   . 



  

نگۆسـت  ست و ئه ر زامكی چركین له ده گه ئهھا  روه ھه، وه  تا باشی بكاته،نن دادهڕی بووه  ی كه تووشی گه شونه
  . ١دات دهكه تك  موو چرك و زووخه ھه، نن دادهند خولك له سكی قوڕواقی  ی چه ماوه بۆ، بت
چکـه قـوڕواق  بـه، وز بـت ی چـاوی شـین یـان سـه که  منداهتو  مانگ بیه پا بهر ژنی  گه  ئه:ن دهک  خهھا  روه ھه
سـكی قـوڕواق ، بـت دهیـدا  ست و پیان په  له ده٢»زووه« خۆشی ی كه نه سانه و كه ئهھا  روه ھه، بت  وا ده،اتوبخ
  . ٣وه هبت دهن و باش  كه كه له سكی ده نگۆسته دڕن و ئه هد
  

پستی   ت ويژ  كه له كفدا ده٤ككه یدا جۆره بزمژهڕاست له ،ك یان قۆمقۆموك قۆمهقۆم: qomqomekك  قۆمقۆمه
ك توانینـی  ن كاتـك كـه قۆمقۆمـه ڕه م بـاوه ر ئه ك به گشتی له سه خه. سكی تۆزكاه ی كهنگ ڕه ه وق ڕهوشك و 
ڵ قۆمقۆموك  گه  بۆیه كاتك كه،ڕزت هدكانی  ایی ددانهدو و تدا هدرت و چاوی لژم كان ئه ددانه، تكا مرۆڤ ده

  . ستین ان ببهمم و ددانی خۆ  دهبت ده ،روو بووین رووبه
  

 قqil̂a :ویان قا ق،نده با نده ئه. ك و توانایه كی زۆر زیرهـستایـه و تـا  یـری ھـه یه ژیانیكی سه م باھـیچ ئ 
  ون پدهی » قاژ«یان » قسییه«یه كه  وك ھهجۆره قا. دیوه  به چاوی خۆی نهم  تگیری ئهووس ج كه

خۆشـی  رمانی نـه ده مجۆره قاوه بۆ ن كه گۆشتی ئه ڕه باوهم  ر ئه سهگشتی له  ك به خه رزی زستان زۆرتره و له وه
 نـدكیش لـه ھـه. یه ی ھه»نگدان سه«ی كه  وه ڵ گۆشته بۆ ئه یكی حه نده یدا قاژ باهڕاستله . باشه» قوته سییه«
  . خۆشییه باشه م نه رمانی ئه ی قاژ بۆ ده ڕیان وایه كه ھلكه ك باوه خه
  
رگوێ  گۆشتی كه  ژت و خواردنی  زاران ده رغه  و مهكه كه زیاتر له كوستانر به  گیانله،رگوێ كه: kerüye٥ یهرؤ كه
رجه كـه  و مه ش به وه رگوێ ئه ی كه ن كه خواردنی گورچیله ڕه م باوه ر ئه ك به گشتی له سه خه.  نییهشنده با وه ئه
ر ژان  مـه رمـانی كـه رگوێ بۆ ده بابی گۆشتی كه كهھا  روه ھه، ده و كیمی رخۆه باشه رمانی گه بۆ ده،  خامی بت به

  . تخۆی شتك نه، ای خواردنیدوت  ند ساعه تا چه  ھه  كه رجه و مه  به،باشه
رگوێ  ی که له  خواردنی کهک به  خه  وباشه» را نسییه سه« رمانی ده رگوێ به گشتی بۆ گۆشتی كهھا  روه ھه

که و ئاکنه له  رجه که به خامی بخۆردرت بۆ تکدانی له و مه رگوێ به کهمشكی زانن و   ژنان به باش ده٦بۆ نازایی
   .٧م و چاو باشه ده

                                                   
1ستی قوڕواق ماده  ڕهنگه له سك و پژبوونه تی ھه بهكی تایت كه ھۆی ساڕخۆشییه  م نه ی ئه وه ب .
2سته وه یهخۆشی نه:  زووهه، كه له ئه ك كه كی پست و نگۆستی ده و  دات هد ڕووپ . 
3بیستووه، وه ریفییه یووب شه  كاك ئهزارى له م هت م بابه  ئه  . 
4   
5یهرؤ كه :. 
6 .  
7بیستووه وه ریفییه یووب شه  كاك ئهزارى له م هت ند بابه م چه  ئه   . 



 

رمـی و كـاتی  رجـه كـه بـه گـه و مه ش به وه  ئه،باشه» ودا سه«خۆشی  رمانی نه ده رگوه كه بۆ خونی كه، تیتر بابه
  . ١رمانی نازایی ژنان باشه رگوێ بۆ ده خواردنی مشكی كهھا  روه ھه. ش بكرت له ر جی له سه سبه  ده،كردنچیر نه
  
ڕا ند بیـرو چه.  پچ پچه رز و  شاخی به  و خاكیه ی بوور ونگ ڕه و  تره وره  بزن گه   له ركی كفییه به  گیانله: kel ڵ كه
 بۆ مندای ن ده   كه »ڵ   كهْریش « یه وانه له.  یه  ھۆكاری زانستیی ھهىندكیش   كه ھه یه  ھه ره به م گیانله ت به باره سه

ی   كه رینه  سه  سووتاو له نیمه  ن و  ده وه كزی ده یه كه ڵ پسته گه  ڵ له   و ریشی كه باشه تكا  ده٢ گمز وانه  شه ساوا كه
  . ٣ی منداڵ دت وانه  گمز كردنی شه ی بهيكوتا  ونن دادهی  كه رگه به ل ومنداڵ یان ج

س   ر كه كه و ھه ر و زیرهی ژ،وه ڵ بخواته  س مشكی كه ر كه   ھهن ده  ه كه  گۆشتی كه تر خواردنی مشك و تكی بابه
  .  ته وه  قه به  پ زوور وت،ڵ بخوا  گۆشتی كه

  هكرتـ دهی كـه  وه  لـه جگـه، ینـینگ ڕهربچـووكی و   بـه ی ساوا كه لـه ت شاخی كه تایبه  به  ،ه  ی كه»شاخ« تیتر بابه
رفـراوان   بـه   شـكه  ری مه  به ن كه ڕه م باوه  ر ئه سه ك له  خه دنن وكاری ی دۆ به شكه   مه  اوز له ئكو وه، قۆ ی چه مشته

  . كات ده
 ، كـاتی سـووتاندن  ڵ لـه  سـتی كـه رده ئیسقانی سه :ن ده ،ن  كه پشبنی دهداھاتوو  گرن و ی فاڵ ده وانه  ئهھا  روه ھه

 مانگ   بزانن ژنی پا به  ی كه وه  بۆ ئه   بوون ڕه م باوه  ر ئه  پشوو له سه ك له یان خه. ٤وه  هكات دهوون ڕداھاتوو بۆیان 
ته   ھناوه  له گه ه م كه ی ئه له  كه ر و سه شتووه وك كو ماه چووه و كه و بنه  پیاوك له، یان كچ ی كوڕه  كه منداه

یـری  سه  و تی خۆیان دادڕاننه  وه  قه به  و ی خوار و ژووری گرتنه نه ست چه   دهوود  ر  ھه به، كردنیای خاوندو ماڵ و  

                                                   
1یستووهوه ب رس ڕزاییه یومه  كاك كهزارى له م ته بهم دوو با  ئه  . 
2   
3 به  مه یشتووه  گه كان كه نیاریه زاىپڵ گۆشت، له رانی حه به  ێ گیانله  زۆربه،  ته ئ هر چه  چمكی چاویان و ریشووزیـان، جـۆره نـه  ی ژیـان و گم  

نـدامی   ئـه«ر  سـه ه  لـ ریـی  كاریگـه م بۆنـه  ئـه نگـه ڕه. گـرن رده كی لـوهی خۆیان،   و بۆ دیاریكردنی سنووری ژینگه  تۆنده    كه یه ھۆرمۆنك ھه
ه لـه. ی مندان بكـات وه رگیری له گمز كردنه بت و به»  پستی-حسی ـن كـه  ی پـده»دیۆرتیـك« كـه  یـه جـۆره ھۆرمۆنـك ھـه شـی ئینـسان  لـ

 . وه دژی ئه»  دیۆرتیك ئانتی«ستۆیه و  كوتایی به گمزكردن له ئه
4 گیره ی كه وه ھا ئه روه ھهین كه هدكان    فا شبینی كردنـی داھـاتوو، بـاوهتدا هدتیان  ڵ یارمه ستی كه ر ده سقانی سه ئیییـه  بۆ پكـه     ڕیكـی مۆغو

ـك  سـتی كـه رده سـووتاندنی ئیـسقانی سـه  بـه   ر پـشبینی فاگیرـك كـه  سـه  نگیزخان لـه  كه دوائی بووه چه »تمۆچین«واری  كورده ته نو ھاتووه
  كـه ی وه بـت بـزانن ئـه  گـشتی ده  بـه کـی ئیمـه یـشت، خـه گـه  و م پـشبینیه   ئـه ییتـه   بگـه  درا كـهوه، ھانـ رانـدهنگیزی مۆغـول بـۆی گ    داھاتووی چه

هـؤگــپ  پـه « ی ئیمه كان به گوره ی فاگیره  و زۆربه یه وانناسیی ھه نیا باری ره ته  وۆمووی در  ھه:ن ده  كان فاگیره  داوا  واتـه » زمـسان گـرن  ج لـ
   لـه و    بكـه  ئامتـه ڵ مـشكی مـشووه  گـه سـپ لـه روپـ ئـه كـۆڵ و سـه مـاره لاكی ده سپه و ری مرۆچه   جگه یه وانه له.  یره سه ر  كه ھه یه یان ھهكاریك
 تلفزیـوونی  نگیزخـان لـه رھاتی چـه سه ر ژیان و به  سه فیلمك له !!!؟؟؟ وه رته  كچ بۆت بله كو دی فنه رن به وه بله با ئه   كه  ركفی قاف داینه سه

  . بوو ق گۆنجاو قاوده  ده یه قسهم  وه ئه ئران بو بووه
  م ئمـه بـه. بـزن ز و ی پـه لـه ر كـه  سـه تـه  گـۆڕاوه  ئـستا رانـه وه ختـه  یان كچ، بـه یان كوڕه   منداه  ن كه  گه ڵ تده  ی كه نه  به دادڕانی چه  ش كه وه ئه
لـه  تـی بگـرین و  یارمـه ناسـیاره» سـونوگرافی«  به   كه یه یان تۆه  گرتن له پیزه    ونه  م كه رده ربگرین و له زانستی سه ك وهلۆژی  تكنۆ شت له ده

  .چین   نه دۆی خۆرافه



 

ر ئیـسقانی  گـه ئـه  كچـه و  هكـ  منداـه: توویانه وه، بت  گۆشتی پوه م ئیسقانه ر ئه  گه ئه،  نهوودی كر»ك فه« ئیسقانی
  .  ١ كوڕه  كه  منداه توویانه وه، ووت بتڕ
  
د   قه چ و به  ورچ ده  كه له كه ر به  گیانله،»لگه قینگ شه«فتار یان  ار یان كهيمت متار یان كه  كه: kemtar متار كه

  یوانه م حه ك ئه ڕی خه  باوه   به  بۆیه، نهنی پكه نگی گریان و  دهكو وهنگی  ده.  گه ژمنی سهود  و گۆشتخۆره و  ورچكه
ڕمن  هدوه   روپشته خۆی به به، كان راخی گونده  قه  كاتك كه دته س بیستوومه ندین كه  چه له.  یتانه زی شه گه هڕله 

   كن و لهش رپشت و ملیان ده  سه خاتهي  و ئهگرت ده جارك ملیان   بهتكا  ده ٢قۆن  زگ وگ   سه و كاتك كه
  فتارـك بكوژیـت و ر كه گه ئه :ت ده   كه یه فتار ھه ت به كه باره ڕك سه باوه. ی خۆی  كولانه یباته هد  گه

  . ٣كیشی ادهڕكت ب بۆ خۆت  ره  گه تك كه ر ئافره دی ھه، یت بهي ب وه ڵ خۆته گه ك له  یه ببیت و له پارچه
  
. وه بتـه  و مـای ده ینـهنگ ڕه و جوانیكی   بانده، كابوك،، ر فته كه، وتر كه، ر مووته  كه: kemûter ر مووته  كه
ره و  مووته   ر كه گشتی ھه م به به. گرت دهگۆڕت و ناویكی تر به خۆ ی ده كه  ناوه، بای ڕ و ی پهنگ ڕه ى پ وتر به كه
 جـۆره وود. ھتد. ..وایی و حه، لامل، ناو ڕه په، زاق، سۆرخن، ز ره كه، یوق ته:  یه وانه  له. نن هدتی ل نیا ناوی تایبه ته
  . هنگ ڕهك  ر یه ھه ت ناگوڕدرت و بایان قه ڕ و ی پهنگ ڕه    كه یه ر ھه مووته  كه
  .  نابت٤مای چت و ئی ده  سۆرمه له شی تۆزكاه و هڕی نگ ڕه  كه  ه»یاھوو« :١
وش   و ئه یه تیی ھه ی تایبهنگ ڕهك   یه  واته،كانی ناگۆڕت ڕه ی پهنگ ڕهوش   و ئه ژت  دهكه له كفدا»  ر مووته گاكه« :٢

  .  وتره ه كانی تر قه ره مووته   كه مای نابت و له
كی باشووری   خه ر بۆیه ھه  ،ب گوناحییه شق و عه، نومادی پاكی، تی ناون به گشتی ھهڕۆژبی  ده  ئه ر له  مووته كه
ك  ییكی زیره ر بانده مووته كه. زانن مایین به گوناح ده ی كه  وانه ت ئه تایبه ر به  مووته ت خواردنی گۆشتی كه ھهڕۆژ

دانـی   كـه ئـاو وبـت ده یـه  م شـونگه دریژ ببـت و زوو فـری ئـه ر ووودی  ڕگه  بوچانتوانت ده  توانایه و و به 
 زوو ،كان كه پویست بووه ره به یاندنی نامه و خه  پشوو كاری گه  له  كه یه ندیه  تمه م تایبه ر ئه  سه ر له  ھه،هوودخوار

                                                   
1 رهك   په  له لزم  كورتی ده ای گشتی خۆم بهڕراو :ان و  تـه موو فتوایانـه بـووه  م ھه ئهكچ  ھـۆی قــه م ئـاژه  ی ئـه وه هنـووت لـه شـاخی   جوانـه 

 ،تامـه ڵ بـه  گۆشـتی كـه ی كـه مـشك و وه  لـه . مـان بـن  كـه   جوانـه نیشتمانه ند و به  ی مه ر لی كورد پارزه  گه  كه یه م ھه متمانه  و كوردستان
 شك و  به،  ا نییهدشكی تم م ه جوانه ھه م ئاژه گۆشتی ئه  ـه  ئاژه   كه یه ی ھه ندییه تمه و تایبه  ر ئه شـاخی    كـه ڕه م بـاوه سـیان و ئـه   ھـه  كـهيكـانی د 

   لـه ی كـه وه  لـه  جگـه   شـكه  ی كه مه  سه  كه و   ئه  ش وایه كه مه  ئه  و یه وانناسیی ھه هڕ، ھۆكاریكی   شكه  مهرفراوانی   ھۆی به بته ڵ ده  كه
فـی بـۆی   ده كـو گۆرانیبژـك كـه ن و وه ده  هدك   یـه له یه   دوانه  كه ه م شاخی كه ناوبانگه، ئه به» شكه یتی مه به«   به خونی كه هدیت  وه به خۆیه ر به

ت  ك سـاعه ، یـههكـه بـژ شـكه ت مـه سـاعه ويـ ن ی كـه وه  جیاتی ئه  ن له ژه شكه بت و مه و دهومتر ماند  و كهتكا  ده  كه  نه ژه  شكه شی مه ن، ھاوبه لبده
 . مار  بۆ پزانینی زیاتر بنوڕه.ش زۆرتره كه شكه ری مه ھا به  ئاوه.تن یژه هد
2  ، 
3ند یوه  ھیچ پههڕ م باوه  ئه  كه ی وایه كه  ڕاستیه كو خۆرافه  به وه نییه زانسته كی به یه  . 
4 . 



 

 نـو  لـه» ر بـازی مووتـه كـه« ی وه نانـهھـۆی بنیات  تـه  بـووه تـه واـه م ره ئه بووه و ستۆی ھه  ئه  یندرت له  زوو بگه به
  . كان خه
ریكـی قـسه   خـه  واته،  زووانی گرتووه  تازه ر مندای ساوا كه گه ه ئ:ت ده   كه یه ڕك ھه ر باوه مووته ت به كه باره سه

  وه و به هبت دهڕیان وایه كه باش  ن و باوه ده هدر پ مووته ی كه  ھلكه خسه م نه رمانی ئه  بۆ ده، بت١پت، یه وه كردنه 
  . كات كان ده باشی ئاخاڤتنی وشه

  نـده  ر چـه  ھـه،د قاوكه قه  ر به   مووته كان مشكی كه هي زانیاریى پ به.  رهی یكی سه یدا باندهڕاست  ر له ر ھه مووته  كه
زانیـاری و   و تـرهك سووسـگ زیـره وك و  كـهكـو وهكـی ھاوسـنگی خـۆی   بانـده  لـه ر بۆیـه ھـه.  شی بچووكه   له  كه

  . تكا  ده ىت بۆ خۆی دیارووك ج نیا یه ری ژیانی خۆیدا ته رانسه ر له سه مووته  كه.  یره یشتنیش سه تگه
ری نر یان م  مووته  كه   كههی وه  له تییش بر وه ئه.  ناوبانگه  به» وان وان و ماده ڕده نه«  به  كه یه تك ھه  بابه  ئمهىلا
 نـو  ی لـه كـه تهوور ج گه ئه، راخی ئاسۆیش بت  قه ت خۆی له نانه ر ته گه   ئه  كه،   خۆشه لاخۆی ی كه  تهوو ج نده وه ئه
 كه تكا  ده نداریهيو م ئه  باسی ئه ی خوواره ته وایه م ره ئه. تنیش هدستت  ر ده  سه   لهڕاستك    یه،ستیش دا بگرت ده

  : تویگ  ده   كه  بیستوومه٢ری نبه  جید قه   كاك مهزارىو له   ته وه  قه زۆر به
  تـهووم ج  ئـه ـنم كـه  پ بگه   كه جهر و مه  به،مان كرد  مامهڵ كابرایكی كرماشانی گه كانم له ره مووته بۆ فرۆشتنی كه

ر بووین وود شار كه   له، رێ وتینه و كرماشان كه ره به دا دانیشتین و  سیاره   له  بۆیه،وانه وان و ماده ڕده  نه،  ره مووته كه
كـه .  داخـست م ره نجـه پـه لای خـۆم بـوو وویتریـان   و ئـهدامر  به ی سیاره ره نجه  په كان له ره مووته  كه ك له دانه

ریكی  رمان خه ر سه سه ه  ل  كه ره مووته  كه، یری ئاسمانم كرد زاین و سه  دابه كه له سیاره  گاڕاجی كرماشان و یشتینه گه 
  . ٣ستم دانیشت رده  سه  لهڕاستك   یه، دامنیشان  و گرتمست  ده یم له كه تهوومن ج وه بوو و كردنهرواز په
  

گ   یـان باشـتر بـم سـه،چـ گ ده سـه   لـه هو زه گـه    ره مای نابت و له گۆشتخۆره و   ركی به  گیانله :gurgگورگ 
راخـی  ت قـه تایبـه   بـه،شـت ده ر و ده ی گـورگ كـف و نگـهيژ. وه  تـه  مای بـووه زی گورگ كه گه   ره  له ركه به گیانله
  : وانه  له ،ڕ زۆره باوهبیرو،  گورگ  ت به باره سه. كانه گونده

 گونـاح   بـه م كـاره  ئـه نكـهو چ،نـایكوژن ن و  ئازار نـاده ك گورگی مینه یه چ شوهي ھ ت به ھهڕۆژكی باشووری  خه
 تـاكوو   گـورگ زۆرتـره   تاكـه  ترسیان له  مه  و٤ مزه ماكار و دڕنده و  یوانیكی ته  حه گورگ لای ئمهھا  روه ھه، زانن ده
  ر بـه گـه ئـه،  وامـه رده رد نابت و به نجامی كاری خۆی دسه ماكاره و له ئه یوانیكی ته  گورگ حه نكهوچ، گورگله   گه
   ر تاكه گه م ئه  به، ر  ته  خه نه خۆیان ناخه منن و كتران ئه مای یه ته  كه به ى وه  ئه ر به ن له  ھیچ كارك ناكه،و بن له  گه

ریان و   سه باته هدھرش ، ن  بكه كه گیش چاودری رانه ند سه ر شووان و چه گه ت ئه نانه   ته،ر رانك  سه گورگك بته

                                                   
1ك كمندا كاباشی ئاخاوتن ناك   به ه پت یان بك ت و بكات  قسان ده   ب ، . 
2 ه ھه نی چل و مه  ته ری دانیشتووی شاباده نبه جید قه مهك كه ماوه  و فت سانده ر و مووته ی زۆركردووه رده روه ی په با  . 
3گه ى شایانی باسه وه  ئهست كیلومتره  شه، كرماشانكوی شاباد تا  ڕ .  
4مز :  



 

 لانی   پان و دنیایه كه خاته  هدزامی كاری   وتدڕ  هد ،ر ددانی  به وته  ڵ بكه ئاژه ز و  په  له كه  نده ر چه  ناچار ھه به
  .  لیان بخواتتوانت دهی يادوی و يری ئاواوود   ن خه هدیان  كه تووپن و لاشه هد  وانه  یان س لهودوم  كه
  : ت ده  كه یه  لیك ھه  گه كان خۆرافه  نو خه له
 بـه ،ن ده  نه١ ئاو شۆشتۆشوی  یان به، وه خواته ھنانی ئاو ل نهر  كاتی ده  له  كه رجه  و مه  هلاكی گورگ ب ر سیپه گه ئه

بت و گمزی  لاكی گورگی ھه سك كه سیپه ر كه گه وه ئه جگه له. بت  ده٢شوو  ئاوه ته رهم ئاف  ئه،تان بخوردرت ئافره
ـك  خهھا  روه ھه، كات دهملان  سله ندی و ده یوه سه په و كه ڵ ئه گه نیا له م ژنه ته ئه،  ژنك بداته ی بكا و خۆی ئامته

 ىی گـورگ وشـك هـ یـهزؤكـه  ھایـه  یش ئا وه مه   و ئهزانن  باش ده رمان به  گورگ بۆ كاری ده٣ی» züyel̂eه یهزؤ«
  و رئـشه سه گرن و ری ده رسه  سه له  ون كه دهی     ئامته٥ سمه ڵ وه گه له كرت و  ئارد ده٤سھاڕ  ده ی بهيادو ن و كه ده
  . زانن  دهى به باش٧بۆ بشت و سوومای چاوھا  روه ھهوه و  هكات ده باش ٦ رانسیه سه

ر  ھـه. ری باشـه خونی و وریایكه  ونه  ی گورگ بۆ شه»٨قاپ «  ن كه ڕه م باوه  ر ئه  سه له   ك به خه،  نهوا   له  جگه
یـان . تـه م بابـه   ئـه نـه ده هد زۆرـك  ره خـی ھـه بـا،ن كـه مات ده و ڕ    چاودری مه  ی كه وانه   كان و ئه  شووانه بۆیه

، بـت دهتوونـا و فـر  تـه و كـۆڕه  ئـه،كۆرـك دابنیـشی ر  ھـه بچتـه،  لا بـت  لهی گورگیووس م كه ر  ھه  كه بیستوومه
نیر   له ئاسمان په  لوولن كه هدنده  وه  ئه و قیبله ره  وێ به كه  ست نه نی ده  مه  خوارده   كه و كاته گورگی م ئهھا  روه ھه

  .  خوار بۆی دته
ر پیلاوـك لـه  گـه ن كـه ئـه ڕه م بـاوه ر ئـه  و له سهن كه دهست روگیوه له پستی گورگ د  كش وك به  خه

ی كـه  وه بـۆ ئـه، گیر نـین س ھه یننه ئاكامیكی باش ده گه تا نه، ی كارك بچنوون و له د پستی گورگ له پ بكه
  . رد نابت یه و پشت سه تی ھه نجامی كاری خۆی زۆر تاقه گورگ له ئه

 یكتـر ڕ بـاوهھـا  روه ھـه، ١٠تسـووت  هد چـاوی ٩ی ئاگر پیـه  كاتی توانین به  ترس كه  هد  ئاگر  له گورگ بۆیهھا  روه ھه
  . ١١بت دهترس  زاتدار و نه، سك دی گورگ بخوات ر كه گه ئه: ت ده
  

                                                   
1 ن ده نه شۆشتۆشوی :
2كار نه ، گه جنده:  شوو  ئاوه،  
3 ه یهزؤ :فرا ی سه  كیسه . 
4سھاڕ ده :ستی ك، ئاسیاو ده ئاسه . 
5زه:  سمه  وهستی گوگرن هدی وو م   له نه ك خه  ھاڕیاوه و وه كه  پ .  
6خۆشی میگرن  نه:  رانسیه  سه .  
7 .   
8قاپ  :ئیسقانی قاپی پ ،  
9    

10 ته ند بابه م چه ئهبیستووه، وه ت دارابییه  له كاك قودره .    
11 م بابه ئه  بیستووه، وه ریفییه یووب شه  كاك ئهزارى له  . 



 

ك به  خه.  یان ھودھود -شر خودایله ه كه(كو وهركه  به نلهگیا: gun kel̂eşêreشره  ه گون كه
 ن ده:نده ه كه ھهوودمر كر ئه، ند كرد ماوه یمان زه لهوتی س زره و كاته كه حه  ئهی خۆیان  موو بان و باكان ب

لـه پـ گزینگیكـی خـۆر . ن كـه كان وا ده موو بانده سووتنت و ھه ی نه كه كهووتی ب مهوون تا گزینگی خۆر ر باز بكه
لـه گـون  م مـه ئـه: ـت دهیمـان  لهوسـ! مه چییه؟ پرسن ئه هدلان  مه یمان و لهوتی س زره تی حه مهووڕر  ه سهوت كه ده
كـان بـن و  موو بانده رمانت دا كه ھه  تۆ فهت دهپرست بۆ ھاتیت؟  هد دت و ل تكا كه بانگی ده. یه شره ه كه

  . ١فای نییه قا و به نده بزان كه ژن به وه ر ئه ش ھه ئستا، منیش ھاتم
  

ر فراوانـه   دا به٢»كان ونه به«له  زراكان و یه كه له مه وره  كرمیكی زۆر گه جۆره: gîyel̂exwerigرگ   خوه ه گییه
یـه كـه  مـه ڕیـان ئـه بـاوه،  مشنه و بزن كی كا و مه هڕنه  ده هد خۆراك كو وه و ایی دون و  كه  دهىوشك

  . ٣خۆشی نابن تووشی نه
  

ی  مار به شوه. یمی ئاوی و ده،  یه  مار ھه  جۆروودشتدا و سر  له. ٥هرد خونسه  و ٤ند زه  خه  ر به  گیانله:mar مار
مـاری .  مـار  ه توولـهبتـ ده یـت و گه  نو زكی ئه ی له كه  ویش ھلكه  ئه فی كه  ھه  له  بجگه،تكا دانان زاوزێ ده ھلكه

. ژت ندا دهكا زاره رغه له مه ین و یی پ ده»heşî شی ھه«    كه ك نموونه یه   له  جگه، اوی نییهھر ژه گشتی  ئاوی به
گشتی  می بهي ماری ده.   زۆرهدارھر ژه ئاوی ى مارێو  له ین و ی پ ده»شیلان ھه« كه  یه راوك ھه  كرماشاندا سه له
 بـه  م ماره كان ئه خه.  رده زه ىژری زك  و ی سوورهنگ ڕهژت و  دا ده كشتوكا ك كه له  یه  له نموونه جگه،  اویهھر ژه
 و  نـدازه اوی له بواری ئـهھر ژهماری . زانن  ده لك به گوناح كوشتنی ئاوھا مارگه زانن و ت ده كه ره به ی خر و شتهيفر

 یددان  س چۆزه و   و شیده ریان كه  كه سه یه وه ش بریتی له وه  ئه،ھری یری ژه ڵ ماری غه گه  له یه و جیاوازیی ھه  شكه
  . ڕ نگی و دارپه زه، ری عفه جه، مار كوه، فی ھه:  ھری بریتین له بانگترین ماری ژهناو به.  یه  یان ھه»qel̂üye  هیـؤ قه«

ك مـاری م نموونـه  بـه. ماسی قوڕواك و  و ی بانده مارمیلك و ھلكه  و كه هلچۆ:   له  بریتییهی خوراكی مار  زۆربه
 بـاكووری  ی ئاوا ماركم له من خۆم نموونه  ون پدهی »مار ه  سفر« وو كه ست ده ن ده گمه ده  كه به یه یمی ھه ده

  .  یه یری ھه  ژیانیكی سه  دیوه كه»گیلان«ی  ر به پارزگه سه» دبارووڕ«  شاری  ئران و له
 زیاتر له  م ماره ی ئه ندازه ئه. تكا وانی ده چیره یر نه كی زۆر سه یه و به شوه  یه مرۆچه  و لهوو مش م ماره خۆراكی ئه

 كاتی  له.   یه ی سووری كای ھهنگ ڕهژت و  باغاتدا ده راخی باغ و  له قه م ماره ئه.  ستووره ت ئه  نیسبه به  و ك متره یه
وه و   رووه  خات هدی خۆی وونرندامی د موو ئه ھه  وتكا زگی خۆی باز ده كانی گوند و نیاوه راخی گه  قه تی دته یهبرس

                                                   
1 بابهم  ئه  بیستووه وه، باوكمه زارى له   . 
2ویه كه و زه ئه: ون  به ایهد گیای خۆڕسكی ت.  
3م بابه  ئه  بیستووه وه  باوكمهزارى له   . 
4 .  
5نسهرد  خو : نـسه یـه یـوان ھـه  حـه لـه سروشـتدا دوو جـۆرو رد ، خو 

   .ون خه هد و  تیان نییه عالیه  كه زستانان فه ركه به رد گیانله به كورتی خونسه رد گونجاون و شی خونسه  به كاتن له نده زه ی خه زۆربه. رم خونگه
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ی  وه ریكی خواردنـه خه  وىر  سه ی زۆرك داڕژاوه و مرۆچه ه وو مشَكا.  ه و زگی دادڕاوهوود مر  كهتدا هدنیشان 
. ١تناكـا  چیروانـی ددان خۆی نه م و ت به ده قه   م ماره  ئه. ڕوات ئه وه و هبت ده ودوزین ست و هدزكی خۆی ، بوون
راخـی  ھـا مارـك لـه قـه  كـه ئـاوه:ن دهی ئیلام  كستانی پارزگه  ی له ناوچه له » یمره سه« راخی چۆمی كی قه خه
 كـانی شـاری واره  له ژت و له كاندا ده ر شاخی داره سه   و له ن پدهی »ڕ دارپه« تر كه یكی نموونه. بووه  یمره سه
  .   زۆره، پارزگای كرماشان له» ن گیه«

ری  به، یت  ئاوزانی بكه شكه د مه قه   و بهتب ر شاخی مارت ھه گه  ئه:ن دهك   خه  كه  تر ماری شاخداره یكی نموونه
ر نـاتوانی   و ھه سككهيی ن د نیوه  قه  به م ماره خی ئهمن خوم ماری شاخدارم دیوه و شا. بت دهرفراوان   به شكه مه
  . وه یته ه ئاوزانی بك شكه  مه  ی كه له وه ئه  ته اگوه تاكوو ب یتهببی

 م كه یه.  یه كدا ھه  نو خه ش له  به  جۆرهوود و  ته ھم و قسمه  مانای سه ر به ھه » ش به«. ه»ش  به« تیتر باسی بابه
  . خۆشی شی نه م به ھهدو شی مار و به
شی   م به   و ھه یه ن ھهكۆیا دماره شی مار و م به ناوبانگن و ھه به» یل باوه«  به  كه  یه لی یارسان ھه گه تك له  شیره عه
  . ٢ك  یان سفلیس و ئاگره ان و ئاكهق ڕه ی یان یه رده ك زه لك وه خۆشیگه نه

. ییت گه زووی خۆی ئه  ئاره به، ب ی ماری ھه س مۆره  ر كه ین ھه ك ده خه.  ی ماره یان مۆره» رێ مار میه« تیتر بابه
م خۆیـان ئـاوا   بـه،ن كـه  ده ی مـار قـسه  نوی مۆره تك به ه بابهك ل ی خه  زۆربه،هوودی كه من پرسیارم كر وه ئه

   نوانی  لهشت ده وه و رته له هد و ی شینه نگ ڕهو  خه   و سككهيد ن  به قه  زانن كه  ده نده وه ر ئه دیوه ھه شتكیان نه
  .  وه  یته شاری بكه   مه ھه په
  زوو بـه، مـ تگیری ماری نـر ووورج  سه راشكاو بچته سگ به  ر كه گه ئه ن كه  ڕه باوهم  ر ئه سه  گشتی له ك به خه

یك باز بدات و  ر جۆگه  سه فت جار له  ڕا بكات و ھه ندی ھهو ت خۆی به ریان و بخاته سه ربن و ی ده كه زوو پاپووشه
  . ٣ كردمان باس  كه یه ی ماره و مۆره ر ئه ھلن كه ھه ده ج ی به كه ر پاپووشه یك له سه كان مۆره ماره، وه رته بپه
kewrوڕ مار كه« تیتر بابه ̂i mar  «ستی مارهك ده خه.  یان پ ین:ستی مار بۆ دوعا كازۆریكـی  ره ری ھه گهري پ 
ـین  هد پـچن و زی دوعاكـه ده  قاقـه  وه لـه  پكـه ،رزیلـه سـۆی ده ی دوعاكاندا پستی مـار و  و له زۆربه یه ھه
  .١ یه تی ھه كمهيح

                                                   
1 یژووه ر له ند مانگ به چه و رباز بووم تاوی سه ھه ١٣٦٩ سازگای وه قه  به یكی رزه  له   بوومه و متیـدانی   بـۆ یارمـه ئیمـه ژانـد و ھه »گیلان« ت پار
 م  م ماره وه و ئه  دا گیرساینه»روودبار«  شاری  له  و یه م پارزگه  ئه نهوويك چ خه
2 ورووســی نییــه شــی مــار شــتیكی مـه ڕی مــن بـه  بــاوه بـه  ) ــشتاھ 

كـه : ـن  ده وم و خزمـانی ئمـه زانـم كـه قـه نـده ده وه ر ئـه نـدیك بـبن ھـه تمه  نی چ تایبه بت خاوه  ده یه شی ماریان ھه ی به وانه  ئه  كه یشتوومه گه تنه
ھـا میمكـی خـۆم كـه  روه گـرین، ھـه  تـرس و خـۆف مـار ده بـ م بـه كـه م و بـرا چكۆـه تـر وره من خۆم و برای گـه.  یه ان ھهشی ماری به ی ئمه  ماه بنه
  سـته ت نـاتوانین مارانگـه م قـه به. گرت  ب ھیچ ترسیك ماری ده ترسن، به ل و موور زۆر ده  ژن بوو و ژنان له مه ی كه وه ر ئه  سه وتا له  فه دا به
ی  وه ، ئـه بـۆ نموونـه. ن كـه رمان، چاك ده  ب داروو و ده ك به ی و ئاكه و ئاگره رده خۆشی زه  و نه سته مارانگه» یل باوه«تی  شیره عه. ین رمان بكه ده
 .   وه بته م و چاوى و دوايی باش ده  نو ده تفننه س، ده ی ھه ی یان ئاكه رده  زه كه
3 م ڕاستیه به زاویه  شله  كه ی وایه كهگـۆ ده ڕ ده ڕمـه  لـه مـه وا دیاره ت، كه ی تایبهردیك  به ر جۆره ه و مار له سه»سیدی ئه « گۆی مار ت ،كـات  چـ

 .  بت ی ماره و مۆره ر به یان ھه كان ئاماژه  خه نگه وه كه ڕه وته كه لیكی خ و شین ل ده گه و مۆره رده   به مجۆره  ھۆی رۆخاندنی ئه بته و ده
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تا مانگـك   ھهڕۆژی پازده  م له ماوه گوڕن و لانیكه  پست ئه،ی كه تی خۆراكه ندایه چه تی و تی چۆنیه نیسبه مار به 
  . خات  هد پست وانی   مار له شه:ن دهك  خه.  تیكی نییه كمهيھیچ ح و جیاوازه 

 مـار ٢  لای دۆی  ك بـست لـه ر ویـه  لای سـه لـه» وژه«ك بـست  ـین یـه هد   كه یه مه ت به مار ئه باره تر سهى تك بابه
 ت بـۆيـری بگر سـه لـه، وه تـه تـۆخ بـووه س و  خـه  ی كه وه ای ئهدووه و  نیتهو زۆری بك بقرتنی و له ئاوی كودا به

 ی مـارڕۆنـ  كـان بـاس لـه به ره ت عه نانه كان و ته وه ھندستانیه  یشهر له لایكی ت .ی و تاسی زۆر باشه چه  رمانی كه ده
  .  ٣ر باشه ی سهوون كه بۆ م كه ده

  روا كه  ھه بۆ نموونه.  كان جیاوازه  لای خه رمان له ی ده شوه. یه سته رمانی مارانگه ده،  مار ت به باره تر سه تیكی بابه
. كـان چنـه لای بـاوه هد، تاننبـه ئـائینی یارسـ ر گشتی سه  به  كی گۆران كه خه،  پشوو باسمان كردڕ له لاپه
ددان  م و ی بـه ده كـه خونـه ن و كـه  زامـی ده قـۆ گرتووه به چـه مار گازی ل ی كه و شونه  ئه یه مه تر ئه كی یه شوه

ھری مار  م و ددانی خۆی ژه  ده سه كه به و كه ر ئه گه ئه، ره  ته وه پ خه  رووی زانستیه   له رمانه  ده م شوه ئه. كیشن هد
عـسابی  ئـه ٤ڵ خـون و نرونـی گـهھـری مـار  ژه، می بت  ده ددانی كولوور بت یان زامی بچووكك له، تكیش هد

  .٥ژتویك هد  وبت ده  ئامته
 زارى  له ته  وایه م ره ئه.  یه كه ھۆكاری زانستیشی ھه نی كوردیه  سه هڕكی  شوه، رمانی مارانگاز  ده تر له كی یه شوه
  كـه» د سـه ئـه« كـوڕی» د مه موحه«  نوی  پیاوك به گاى كه بۆ  بیستوومه٦شیدی هڕیلا   خۆم لهزای میمكه

                                                                                                                                                                               
1ك بیستووه ته م بابه  ئهۆی ناوی نانووسمرخواستی خ  كه به ده  ،م له دوعانووس .  
2كلك:  دۆی.  
3 به  ھۆكاری زانستیی ھه ڕه م باوه  ئه نگه ڕه ،كم به   بم شت ه یـه زانـم كـه بۆیـه   ده نـده وه ر ئه وه نییه ھه سته ده   ك بـست لـه ر ویـه  سـه ك بـست لـ

م دوو   بـت ئـه  ده كـه: ـت ڕكـه ده  بـاوه ، بۆیـه تـا كـونی قـۆنی تاـه شی دۆی مار ھـه   و به كانیه  ژری ددانه ھری مار له ێ ژه  كیسه بن كه  دۆی مار ده
 .  یه ستوورك ھه  خواردنی ماریش ئاوا ده  ھا له روه وه، ھه شی مار ببیته   له  له شه به
4رۆنف یان  قه:  نعساب ی ئه ماره شی ده ۆكهڕ  . 
5  ك ژه ڕی خه باوه به هه نو ته بووه  و ھری مار زۆر تا كـو  د تـاڵ نییـه بـه ھـری مـار قـه ژهئـةوةي م  بـه. بـی كـوردی ده  ئـه مادـك لـ

نیـانی و ب لـه م ئامتگـه ئـه. ـن  پـدهى»ربـۆن بۆنیـانی ئیدرۆكـه « كـه ست بـووه رونیانك دو ب له ھری مار كان، ژه هی زانستی یهی زانیارىپ  به  .شیرینه
سـتووره لـه  م ده ئـه. ه»ئامفۆتریـك« زانـستی ى تـر بـه واتـه ییكـی   بگۆڕدرته ئامتـه ردانی ئلكتۆن به گرتن و  به انیتو هدھا  روه  ھه،نده وری و قه چه
  مـوو جـۆره  نكـه خـون ھـهوچ. ـن ی پـده»ئحیـا ئۆكـسیداسیون و «) (رسی شیمی ده

 وه و بتـه كانـدا بـوده ندامـه مـوو ئـه  ھـه زوو لـه خـون، زوو بـه  نـو ھـری مـار بژتـه   كاتـك كـه ژه  بۆیـه ،تۆنـی ئـازادی زۆره، ئلك ایـهدی ت ئامته
ردشـی  گـه ناسكیـشان و ركـی ھـه عـسابه ئـه  ئـهووم د ئـه. یـه ی ھـه»مپاتیـك  مپاتیك و پارا سه سه« سابی عه ر  سه ریی له گهيھری مار كاڕ ت ژه تایبه

به... ی دڵ و كوته ن وخوده ج ومـه شی مارانگاز تووشی ھه  له   بۆیه،ن  كه ج  ـت و رج دهـت ه دبـشنیار ده. مری كـه وانـه  ئـه  ن كـه كـه پزیـشكان پ  
ر لـه   گـه ھـری مـار ئـه مـان ژهوت  ھـا كـه  روه دات، ھه نجام ده ری خۆی ئه  كاریگه  كه نی ددانهوی ك  ڕگه  له نكهو چ؟كیشن ھری مار مه ددانیان كولووره، ژه

ریـی   ھـیچ كاریگـه،بـت ی نـه  و رخۆـه ده  كه زامی گـه رجه  و مه ت بخۆردرت، به نانه ر ته گه م ئه  به،ری خۆی به جدنت  كاریگه، بت خون ئامته
 . نییه
6نجا مه ته و دانیشتووی شاباده ، شیدی هڕیلا  لهه و نی پبـه ر بـه مـه سـه» ڕه وا تـه لـه بـه«  گوندی هل. داره  خانه  و چوارسا   كـه» رداوڕ چـه«نـدی  

 ، ی ئیلامه ر به پارزگه  سه ئستا
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 پیاویكی  ی كه كها زاونگ ڕه ه بد و  م كاته    و لهتكا ستی زامار ده  ده١كۆڵ ماره ده، وتاوه و خزمی خۆیان بووه  فه ئستا
د  مـه ی و موحه كه ر زامه  سه ته هوودژانڕی  كه خونه كوژی و هدنگ بووه بز» مایخان«پسپۆڕ بووه و ناوی  لھاتوو و
 :تیـانبـووڵ بـوو و و قـه ی  تـه وایـه هڕم  م گونـده ئـه كی ئه خه» د مه موحه«تی  حمه  ڕه ی به كه كوڕه. وه ته باش بووه

  .  هڕاست
بۆ  یه    ره به   گیانلهوودم  ترسی زۆركیان له  هكان م  و خه ھراویه رمیان زۆر ژه ماری گه كۆڵ و   دماره   بزانین كهبت ده
  .   تۆختره ره به م گیانله ھری ئه  و ژه مه رمیان ئاو كه ی گه  ناوچه   له  كهو ئه
كرد له  ده  ٢چامان ڕه به رمیان و  گه  كه و كاته ئه :  گاىبۆ» باسی شیرین عه« دایكی خۆم خوالخۆشبوھا  روه ھه

ریكـی  كـان خـه خـه،   پارزگـای ئیلامـه ر بـه  سـه ئستا  بووه و نگنه واری ھۆزی زه ھه نهي ھاو كه» م هچر سه«گوندی  
ی یـزا رمانـدا شـاره وا و ده  كـاری دهباوكم كـه لـه مان و  كه  دراوسیه مارك زام خسته، بوون  ٣ی زمیه وه ستكردنهرود

ی  كه ڕخۆه ا كرد و به دگشتی ت  به  كه ستی مارانگازه رد و دهن كوی ك كه ده  گه رخكی كوشت و زوو به به زوو، بوو ھه
ك  كابرایش یه و بوو و و بوو و پیتار پیتاره   رده ی زهنگ ڕهی  كه خوڕه سه ده  كی كورت گه ای ماوهدو. ستی كرد گربه

  . ٤وه بوو ی باشهيادوندك ناساز بوو و   ھهڕۆژ وود
  لـوه بـوو كـه ی مـانگی خاكـهيكوتـا: م كردزموون ئهی بوو كه خۆم  وه انی مارانگاز ئهرم  ده ت به باره تر سه تكی بابه
 مانگی  یي كوتا گشتی له مار به . ری شاباد ڤه كانی ده  كفه نهويچو بۆ گرتنی مار ٥ی خۆم ر راده  دۆست و بهودو  گه له

 گرتنـی  بۆیـه،   و ھـشتا گـ و گـورج نییـهمنـ خـه ر خـۆر خـۆی ده بـه ر و لـه  كونی خۆی دتـه ده لوه له  خاكه
   كـرد و بـهوه و بـۆ گرتنـی  شـیهوومارك بـووه ت، زای مارگرتن بوو ریبۆرز كه خۆی شاره كاك فه.  ساكارتره

ومان   ئه له  و به پهریبۆرزمان   فهى خونی پ ندك له م و ددان ھه ده واد به  كاك جه من و. وه مارانگاز بوو داخه
یـن و  كـانی حـازر بكـه ن تـا دارووه شیری پ بده: تی  ون، مه ته   به٦ىستارك ر  پهو  له. ی شاباد خۆشخانه یانده نه هگ

وه بـوو كـه  یـر ئـه  كـرد و سـه٧سـیان  قه كه ریبۆرز شیره  كاك فه، خولكوودك  ای یهدو  شیرمان پ خۆراند و ئیمه

                                                   
1  
2زی گه سه: چای ڕه بهر، زر رمه ردسس . 
3نگه:   زمیهنی بۆ  شوگه ان وڕ ھاول  م . 
4ك ھه ده  گه  له كه ھایه   ئاوه رمانه  ده مجۆره  ھۆی زانستی ئهده زم و میكرۆبكـۆژیی گـه  و كـاری ھـه  زۆر تۆخـه كـه» گاسترین« ناوی  یه به  ھۆرمون  

یـه  رمانییـان ھـه واسـی ده ش خه  مانه ر ئه  و ھه  و كا و جوێ نییه وزه دا جگه له سه ی ئاژاه ده  و له گه یش ناوداره»ی معدی شیره «  و به ستۆیه له ئه
 ن زۆر زۆره نیسبه ی به »فشاری ئوسموزی«كان  ارییه زانیىو به پـك ده.  تی خـویـا ھـه كات ه ر ئـه سـت یـان پـ اـز بـت و   لـه نـدامك لـ ش مارانگ

  تـهڕژ متـر ده ت كـه ھـر بـه نیـسبه  خـۆی بكیـش و ژه و  ره ھری مار به كه ژه وه بته ھۆی ئه وه فشاری ئوسموزی ده وه بپۆشرته یه كه خۆڕه و سه ده  گه به
  . نو خون

5 كـی گونـدی شـیانه و خـه، ریبۆرز نیكونژاد فه ه و كـاری ئـازاده  شـه نـی سـی و مـه  دانیـشتووی شـاباده و تـهكـات ده ش سـا.واد  جـه 
  . ریكی ئیشه  ئاژانس خه له  و شت ساه ھه نی سی و مه ته و  دانیشتووی شاباده و   یه هر جه كی گوندی ته نسووری خه مه
6 هكی گوندی  كه خه:یمانی ئاقای سۆ »ستا»یاس ی حه تراو سهربوونی ئه .نشینه  خانه ه و ئیـم »یمـانی ئاقـای سـۆله« دیـوونی   مـه رمانه م ده  ف
  .  لھاتووه زموون و  ئه  پیاویكی به كه
7 



 

وه بوو و  ریبۆرز باشه  و رووی فهنگ ڕهمان كرد و  كاره و  را ئهوودك  یه. ووواو ب نیری ته  پهكو به ،بوو  شیر نهماندی
  . ١ما شی نه كه له له ھره ی ژه زۆرینه

  
 بیر و ين نده ری م چه ر یان كه م ماخه  به،كانی پشوو باسمان كرد ڕه  لاپه ر له ت به كه باره  سه:ma xer ر ماخه
ختـی  رمـانی كـیم و ـین و بـۆ ده ی پـده » mazakمـازاك« كـه ر  شـیری ماخـهك وه.  یه  ھهىر  سه  ڕی تر له باوه

ر  ی وایه كه ھه كه یهڕاستورتره و   و چه ستر خه م زۆر   به، یه كهيكانی د ه ك شیری ئاژه وهر مازاك ھه.  لاك باشه سیپه
ـین بـۆ  هدی پـ »قـول هسـر قـه«ه ر كـ  ماخـهھا  روه ھه،  لاك باشه   پهيرمانی كیم و زۆخی س شیرك بۆ ده

ستی  ده لوول ھه رده رت و خاك و گه  له گه ه كهك خۆشییه نهیدا ڕاست    له ئشه چاو.  زۆر باشه» ئشه چاو« خوشی نه
ژـت و   چمكـی چـاودا ده لـه وه كـه زۆر بچووكـه و وتـه كـه كرمـی لـده ی چـاو و بوونی پـهمـدار ھۆی كی هبت دهو 
   .٢وه بته چاو باش ده  و م كرمه ی ئه ھۆی تكچوون هبت ده كه  یه ندی ھهوكی ت كهدور  قولی ماخه رسه قه

ڕن و  ھه ده، سھاڕ  ده ایی بهدون و  كه  دهىرزا وشك مایه.  یه ی جاشۆكه»mayerza٣ رزا  مایه« ت به باره سه تیتر بابه
دڵ  گهكهده  یان شیر ت  وو  وه ته«رمانی  بۆ ده ون  كهریا» سننيكار  به یان ما٤د.   

  :  هو گاى بۆ٥»شردڵ ئپوور«  كه كاك یه سوو ھه وه رمانی تر بۆ ته  ده ی شوه
  كه  ت كه خاكه ند ساعه   ای چهدووه  نه ماه یبه هد، ر خاك ای گمز كردن له سهدو  سوو بووه وه كه تووشی ته ی وه ئه

خۆش  ن نه ر ھه  سه  ن و له كه ستماك ده  دهوم خاكه له ت ن و لای ژری ئه  هب هد ل لا ى ك لایه  یه،وه ووهوشك ب
  . ٦وه  هبت دهخۆش باش  نه، یان كرد م كاره ڕت كه ئه ن كه ای چهدو و نن داده
  .٧وه ت باش نابته هم زامه ق  ئه، زامگ ر  سه  ری باردار بژته ر گمزی ماخه گه ئهھا  روه ھه

                                                   
1 وه ھۆی زانستی ئهنه  ئاوه رمانه  ده م شه كانی گه ماره م له ده ھر و سه ه ی ژ ھا كه زۆرخۆھـر و  رمـان بـۆ ژه ڕوات و شـیر باشـترین ده دا ئه ده و ر

 . گرت مك له خۆده ھر و سا موو ژه  و ھه مه سه
2دی ئهرمانه بوومه م ده  من خۆم شاھ .  
3 م  كه رزا یه مایهكه ر ئاژه  ھه و  یـه ی و سـووری ھـهي نگی قاوه ڕه و خه تۆ س و  دایك بووه و زۆر خه   له  كه تازه نییـه ،  

.دان  پیزه  چته  ده وه ه»ناف« یان» ناوك«ی   كه له ڕگه یه خۆراكی پیزه
4بیستووه وه، ه زاری باوكم م له ته م بابه  ئه .     
5پوور خهكـی گونـدی بـه  شیردڵ ئ رگـرده كـه هنـ مـه تـه  شـاری شـاباده و بـه ر  سـهـنج سـاسـتای ۆمام  و دانیـشتووی كرماشـانه  و ی سـی و پ

  .  یه ستی بای ھه  ده،كی كوردیۆكورته چیر و شعر  و له یه قوتابخانه
6وو بـووه وه كـه تووشـی تـه ی وه  ئه ی وایه كه  ڕاستیهه ی ھۆرمونـه  زۆربـه،سـ ه  كـانی لـ م  شـك لـه خـاك بـه چـت و رده وه ده ی گمـزه ڕگـه   شـی لـ

ڕ   تـه كـه خاكـهو ر  ده قـی لـ دتـه هركـه عـا» كـونی پـست« ی  له ڕگـه،نن ن داده ر پست یان ھه  سه  له كاتك كه گرت و  خۆی ده   له مونانهھۆر
. وه ڕته گه ش ئه نوو بۆ لهر ن، سه ی كونی پستی ھه  ڕگه  ر له كان ھه  بت و ھۆرمونه ست دهدروفشاری ئوسموزی ، كات ده
7ۆن«رفراوانـی ھۆرمـۆنی  نگـه بـه تـه ڕه م بابـه ھۆكاری زانـستی ئـه.   بیستووه وه ت دارابییه  كاك قودرهزارى له م هت م بابه ه ئۆژسـتۆژن و پئـس «

 . بت كه له كاتی بارداری زۆرتره



 

، ر ددانك كۆلوور بت و ئش بكـا گه ئه. رمانی ئشی ددان باشه ده ره كه بۆ  كهىو گ١ت به مۆمی باره تیتر سه بابه
، ر بخوردرـت  كـهوێر مـۆمی گـ گـه ئـهھا  روه ھه، وه هبت دهباش ، نن دادهكه  ددانه ر ر له سه  كهىوگ ندك مۆمی ھه

   .٢كات دهنگی  مه ئینسان تووشی گیژی و
  

وری   و چـه٣كروكـه خۆشـی شـه ی كه تووشی نـه وانه بۆ ئه گۆشتی به تامه و ریكی ئاوییه و به  گیانله:masîماسی 
ردی  ان یـان زهقـ هر خۆشـی یـه سه كه تووشی نـه و كه ئه: ن ڕه باوهم  ر ئه سهك به گشتی له  خه. باشه، خون بوونه

  . وه هبت ده باش ،واتخی بيدو به زین٤»ماسی خولگه «،بووه
  

بـه . لـی مـامره گـه موو ناو ھه  ركی كه رك و كه، رگ كه، ڕگی كه،  مرشیكه، مریشك، مامر، مرخ، مر: mamir مامر
  هبتـ دهی  كـه و نـره»  مـرخ مایـه« یـا»  مـر  مایه « مامر واته. هترسترووه د مۆرفۆلوژییه  بواری  ڕی من مامر له باوه 

  هچتـ دهن مـاڵ  یـان خـاوه،  ٥وه تـی بخاتـه كه ر مامر شه گه ئه :ت ده   كه یه ڕك ھه  به مامر باوهت باره سه. شر ه كه
ومانك لـه  لقه، شر بقولنی ه ك كه ر مامر وه گه ئه :ت ده  ی دیكهڕك باوه. ماڵ   ری دته فه وانی سهير یان م فه سه

  . ٦یه ڕگه
ھوڕ  لی كه  نو گه م له به.  رمانی زام باشه ده  بۆن دهكان  خه. ی مامره»r̂îtiq ٧ریتق«  ت به باره تكیتر سه بابه
زوو  زوو بـه. »٨رێ گـاز چیـه«  بۆ یه رمانك ھه  ده جۆره،   پارزگای كرماشانه به ر  سه ئاوا كهڕۆژنی  ت گیه  تایبه به
 ،رم بـوو ی كـه گـه وه ای ئـهدو ،نـن دهيـدائـاگر  ر  سـه  هل ن و كه مامر ئامته ده ڵ ریتقی  گه  له٩سوو ته ی دان و پهڕۆن
  كه  و زامهتكا ی وشك ده كه خونه، نین گاز دائه  ری ر چیه  سه   له،وه بوونهس ای خهدون و   كه  ده ی ئامتهدندیك  ھه

  .١٠وه هبت دهكیمدار نابت و زوو چاك 
                                                   

1 
2ر میرزایی رده  مامۆستا ئهزارى له م هت م بابه  ئهوه بیستو وه هش . 
3 
4نه ئه. ماسی زۆر بچووك: ماسی خولگهت كاندا ده وبارهڕراخی چۆم و  ی كه له قه و ماسی بچكۆژ . 
5ه ر خۆره  به  مامر له ی كه وه  له  بریتییه:تی خستن كه شهو با وێ  كه بخهى وه كو ئه  وه وه كانی باز بكاته وه خۆی راكیش. 
6   
7 
8نه  له كاتی به  كه یه و زامه  بریتی له:ری گاز  چیهـشـك بخاتـه  چیـه رگن و خوری گـرتن لـه مـوان زامه  ر كـه  ـه كـه و پـستی ئـاژه  مـشهىشـ   لـ

بقرتن.  
9 كه  و قه  كه له پارچه سووه ته و په م ئه كه یه، یه سوومان ھه ته و جۆره پهوبه گشتی دنن هدوه   نده كه پـده»ریزؤ«م  دوھـه. سـوتن  یـی پـ كـه  

،  یـه یـی ھـه»ئـانتی بیـووتیكی« تـی سووتنن و خاسـیهيـ  دهند ڵ قه گه ر له جلی كه وار و كو ده  وه رهونی و ماف   مه  بافه ند، له قه  و اتی پارچهيله ج
بینـین بـه  هد. یـه نـدزودایی ھـه   تـی گـه خاسـیه» ئتیلـین« بـوونی گـازی ی ھـه  بۆنـه بـه  و ریتقی مامر كه  ی زۆر»كلوسترۆل«دان كه ھا ڕۆنی  روه ھه

  .مه رھه گشتی بۆ سارژی زام باشترین مه

10 كـی گیـه هخـ   كه  بیستووهممی ت حاته  كاك قودرهزارىله م  ته م بابه ئه نـی ڕۆژئاوایـه نجـانـی لـ مـه تـه  وپـه ه پـستا،ڕ بـووه  تی   دانیـشتوو  ئ
  .كات رگری له خونشتن ده سوو یان بوو سوو خۆی به ته په.  یه  ھۆی زانستیی ھه رمانه م ده  ئه. شاباده
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 شاباده ىر به باژر یه كه سه»موومنای« كی گوندی ر زاری خه  له سه  بوو كه وه  ئه  ریتق ت به باره تر سه تیكی بابه
م  كـی ئـه خه. ناوبانگه  به» ١كوناكونا« به   كه یه رز ھه  به ره  كفیكی ھه م گونده راخی ئه یه كه له قه مه ش ئه وه و ئه

. وكاڵرمـان و چ بـۆ كـشت دهوه چ بـۆ كـاری ریـان ھنـا مووته وێ و ریتقی گاكه  ئه ته ك را چوونه  له ساك یه گونده
  . بت دهكه زۆرتر  ویه ری زه  و بهتكا مین ھار ده شكه زهير یان مر مووته  بزانین كه ریتقی كهبت ده
  

mang مانگا ̂a :كی شیری و قه ئاژه ه كان جگـه  و خه وه لـه   ـك وه كـاری  بـۆ، گۆشـتی  شـیر و  رگـرتن لـه
  . دننكاری به ٢رمان ی خه  و كوته تیاری و كیشهووج

. ٣ن ده هدپ  ن و كه بابی ده  كردنی مندای ساوا كه گمز رگیری له به م خونی و رمانی كه ده  سپی مانگا بۆ وانه  له جگه
  .   ت كه ره خر و به  ساكی پ له خۆشی و، و ساه ئه، ڕت ا بپهگ ر مانگا له كه گه  كه ئهت دهتر  ڕكی باوه

جیاتی  له  زانن و  دهـكرووھ مه  ویان به  ئه  و  نییهونده با وه ت خواردنی مشكی مانگا ئه ھهڕۆژشووری كی با لای خه
  . ٥دننكاری  به» ٤شوورو̈ڕ« كاری سازكردنی ی له  وه  خواردنه

ووتی مانگـا له كـونی لـ، وو بداتڕست  ستی دهونگ  له ئه٦»زووه« خۆشی ر نه گه ئه :ت ده  دیكه یڕك باوهھا  روه ھه
  . ٨وه هبت ده باش ،یت  بكه٧یان گووری

ر  ك لـه سـه خه، بت تخواز نهووج گرتنی بچت و ر مانگا له كاتی كه گه  ئه  كهیه وه ت به مانگا ئه باره تر سه تی بابه
رگرتن  ك وهھا  روه ھه، گرت دهڵ  مانگا كه، ی مانگا دابنن له میینه» ٩ڵ كه مانگاوه«ر گیای  گه ن كه ئه ڕه م باوه ئه

                                                   
1 فه وره له وتی گه شكه  ھا ئه نده بوونی چه ش ھه م ناوه ھۆی ئهنگه م كره مووته كه«ی  یه كه زۆرتر ژ« .  
2  : 
3  ی مانگا و لهكی دیكه ر ئاژه  ھه سپ » تـه رفراوانـه و ده بـه» ھۆرمونی دیۆرتیك«و » گۆلۆكوززكـردن و خـه  ھـۆی بـه بسـبوونی  رگیـری لـه گم

 . خون
4 نن و كاریـ ش بـه  لهى وه پاقژكردنه مام كردن و حه  و له  شكه   ك كه  وه:شوورو̈ڕـشكی مانگـا لـه:  كـه ھایـه وهتـی سـازینی ئـا چۆنیـه دـی  گـه  مڵ گ
  .دننكاری مام به  حه وه و له   ببتهنن تا وشك  خۆر داده  ر  به  شك له ی كه پۆكه ك ته ن و دوایی وه ده هدرزی  باشی وه ن و به    كه ڵ ده  تكهىسپ
5 شك .  بیستووه، وه یهشیدی  یلا ر زاری میمكی خۆم له هم ل ته م بابه ئهی سپ و ی مانگا متهىگكی  ئام »كـزاوی نییـه، هــ»بازچـرك و  و  واتـه ت 

 .وه بته ش خاون ده  له بت و ڵ ده  شوور تكهو̈ڕڵ    گه  له بۆیه. شوور خوارترهو̈ ڕوری له تی چه ندایه م له بواری چه  به،  ر بازیكه  شیش ھه قرژی له
6ه كه ئه ك كه خۆشیكه وه نه:  زووهری نه ستی دهنگۆ وت و  هدیدا  ینۆك په ست و ژته ھۆی سوور هدبنگۆست بوونی ئهب . 
7 
8ه م هتـ م بابه  ئه بتـه ھـۆی  یـدا جـۆره ئانزیمـك بـت كـه ده كـه لـه چمـه گـوور و نگـه لـه كـونی لـووتی مانگـا و ڕه.   بیـستووه ،وه  باوكمـهزارى لـ

 .»زووه«خۆشی  ری نه تكچوونی میكرۆبی ساز كه
9ه و ڕه ك گیای چه ڵ وه كه  گیای مانگاوهه وینگی سووری تۆزكا .  
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ڕیان وایه  باوه ه ووكان كاریكی زۆر با له لای خه  ون پدهی »بتاب كرمی شه«له فارسیدا  كه » ساره  ئهـؤگ« له
  . ١گرت دهڵ  مانگا كه، ی مانگا دابنن  مینه له له م مه ر ئه گه كه ئه
ی  شوه. وج مه  و رهوت بۆ ماف تایبه  به ،كاریهنگ ڕهزی و  هڕ نگ ڕهكاری   گمزی مانگا بۆ رگرتن له ك وهتر  تی  بابه
، ٢وونیـاسڕ كـو وهیـه  شتدا ھهو سر  له  كه انهنگ ڕهم  ئه كۆنن و هد  وره زانیكی گه ر قه  كه ئاو له سه ھایه  كه ئاوه كاره
قای یان نارنجی  ی پرتهنگ ڕه ،ۆنننیا بك ر گمزی مانگا به ته گه ئه. كرت دهست پ زی ده هنگ ڕه ن و  كه وێ ده تكه
روونتر   كه كاتر و هنگ ڕهی كه  وه بۆ ئه. وت كه دهست   ده  ی كاڵ رد ی زهنگ ڕه ،ن  تبكهىر ئاو گه  و ئهتو كه هدست  ده

سك بـه  كهی نگ ڕه  ون كه ده ىو ن تكه رگی داری وه  و به ناوبانگه  به ر وھه  جه به  كه» سیازاخ« وه  ببته
  .٣ست  ده 

خـورنن و  هدی مانگـا  »٤ tenن تـه« نگۆست ژـری ژنان به ئه، وه بكرتهۆزانك له گمزی مانگا ك  قه  ی كه وه بۆ ئه
  . ٥ن كه مانگاكان گمز ده

                                                   
1كـو تـه  بـه،وه نییـه) سـاره  ئـهـؤگـ(لـی  مـه یـان)ڵ كـه مانگـاوه ( گیـای كـی بـه هندییـ یـوه له ھیچ پـه م كارگه ی وایه كه ئه كه هی ڕاستی قـشی  نیـا نـه

تخـواز ووی كـه ج وه ھانبـدرت بـۆ ئـه ی مانگـا و بته ھـۆی خـوریكی مینـه ك ببت كه ده یه ڵ جۆره ماده كه اوهنگه له گیای مانگ ڕه. یه رییان ھه ھانده
 . تخواز ببتووری مانگا كه ج بته ھانده ی جموجولی خۆی ده ویش به بۆنه ساره كه ئه ئهـؤگ لی ھا مه روه ببت، ھه

2 روونياس: 
3كی گوندی  می خه ۆستهڕلی  كاك عه.   بیستووه وه ی باوكمهم له زار ته م بابه  ئه"زگرانیـه   و  شـاری شـاباده بـه ر  سه  كهـه"باقراوای دخـۆی جو
  . ستهورد :تی وه، له كاری خۆی پسپۆڕه و
4ی مانگا مینه: ن ته ، 
5ـزی ھـه   كـه ی وایـه كه ڕاستیه.  یه اری زانستی ھهھۆك  و   بیستووه وه ه زاری باوكم   لهم هی م قسه  ئهـگ  ه ر ئـاژ  لـه گمـزی  لـه  و  یـه  ھـهگم 

ه  ڕه،وه س بوونـه كـاتی كۆنـدن و خـه و  ش زۆره  یه نگدانه م ڕه ی ئه كه ر فراوانی گمزه   به  مانگا له ه  روه چـت، ھـه ده  نـارنجی رد و  زه  نگـی لـ   ر بـه ھـا لـ
  ری ئاموونیـاك كـه سـه ئـه  و ن كه جۆره تزاویكـی كاـه  كه وی ده تكه» سیازاخ «  بۆیه،بت مگیر نه  كه ھه نگه له گمز، ڕه» ئاموونیاك «بوونی  ھه
» ن وه« ی دار گـهنـدك  ر ھـه گـه ئه. وامه رده به شتن ناگۆڕدرت ووو ش ت به  قه نگه م ڕه ئه بت و شینتر ده  واتر و كه نگه دات و ڕه  تكده ه»بازك«
  . نگی سوور  ڕه بته  ده،ن وونیاسی تبكهڕر   گه ئه نگی شین و ڕه ر گۆڕته سه هد  كه نگه  بت، ڕه نگه م ڕه وی ئه  تكه،گرن  لده نیشك  به كه
ت ناگۆڕدرـت،  یـان قـه كـه نگـه ی كـه ڕه وه ـت، جگـه لـهكر نـگ ده یـه ڕه م شـوه وجانه كه بـه م مافور و مه یه كه ئه مه م ئه ی كه شایانه باسی بكه وه ئه

ل و موورـك ناتوانـت لـه نـاوی  ر مـه نابت، چونكه لـه گمـزی مانگـا ئاموونیـاك زۆره و ھـه) (پووتاریش
ریـن  ـن، كۆنتـه ناسـان ده ئـاوا كـه كۆنینـه. رفراوانـه ری، بـه انی كۆچـهسپ و موور كه له ژی بته ھۆی تكچوونی ئه دا بژت و ده وج و مافوره م مه ئه

وی  نـدی پتـه یـوه وانـه پـه مـوو ئـه نگـه ھـه ڕه. وه ته  ساقی ماوه یه و ھشتا به ی ھه  ساڵ پشنه٢٠٠٠زیاتر له  ه كه »رسین ھه«مافوری جھان مافوری 
ژووئیـه تـه ڵ بابـه گهـتوه ب شـته رده مـی زه رده كـانی سـه  م .)شـمی كتیبـی  شـه چـل و تـا م ھـه كـه نـدی یـه ت بـه بـه بـاره سـه) ڤیلیـام جـۆنز
توانـت   و ناپـاك بـت، چـۆن دهوی مرۆڤ مـردو ستی بخواته جنازه ر مرۆڤك ده گه ئه: پرست هدزدا  ھوورا مه شت له ئه رده زه:ت ده» ندیداد وه«

 ئـاو و سـتان بمینـت و ناتوانـت بـه ئـاگر و ره زداپـه ور لـه مـهوت و د بت له شونیكی تایبه رۆڤه دهم م  كه، ئهم  وه ؟تخۆی خاون بكا
ه و، ده  شـهدوای . ڕ ببـت  تپـهىر و لـه سـه  شـهتا  وه ھه ست نزیك ببته ره پیاوی خواپه دار و گا و خاك و گمـزی مانگـا  شـی خـۆی بـه بـت لـ

بـت  سـتان ده ره زدا پـه مـه:نووسـت نیـا دهور د تـه سـه وی ھنـاوهوت به ژنك كه زارۆكی مرد باره به سهم كت  ئهوتمی ھه ندی   یان له به).)بشوورت
ڵ بـه  م ژنـه گمـزی مانگـا تكـه م خـۆراكی ئـه كـه یـه. نـی  مـه نـدك خـوارده ڵ ھـه گـهكـه  ن و ژنه كه ساز بده سارك له نو خانووه ھه

  ).)دوایی خۆی به ئاو بشوورت گمزی مانگا بگرت و شی خۆی له  بت له و ده ه دوای س شهم ژن مشه، ئه خۆه
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 ی له مـاڵ وه ئه. یمی ده  مشكی ئاوی و ،یه جۆره مشك ھهدوو ژت و  ده نك داموو شو  مشك له ھه: müş شـؤم
   لـه  كـهـن پدهش كووری ـؤم ژت ده كادا كشتو   له   كهى وه ئه ین و ش یان مشكی پدهـؤم گشتی به  ر ژت ھه ده 

 لـه  ی كـه وه  و ئـهـن پـدهی »گـرزه«ژـت   ده١كانـدا نیـاوه  لـه گـه كـه ی وه ئـه  وكـات دهست روویدا لانه د ژری زه
  . ژت هدكان  برستانه كان و قه  كۆنه  قه   زیاتر له  كهن دهپی »رسك« ژت ده كان و چیاكاندا پۆكه ته 

و  ئـه، وه شیدا بـاز بداتـه ر له  سه مشك له، سك مارانگاز بت ر كه  گه  ئه:ت ه د و یه به مشك ھه ت  باره رك سه باوه
   . من باز له، تۆ گاز له : مار  ته  ش وهـؤم :ت ده  یه ندیكی پشنان ھه په. مرت هدس   ووود ب  سه به كه
كـه وا ،  یه  مشك ھه ت به باره تر سه ڕكی باوه.  ی باشه چه  رمانی كه ده مشی مشك بۆ  خۆه كه  بیستوومهھا  روه ھه
  . ژت ا دهيد و تكات دهست رو د  كونه زینه ر خه له سه» رسك«وه  گنه ئه
ی كۆنینـه  مـۆره ن ووئـات، ی رسـك رگـای كولانـه  ده بیـستوومه كـه لـه نـد جـار چه  و هڕاستك  یه ادهڕ تا ڕه م باوه ئه
  خـاپوور و ئیسته ی مرۆڤ بووه و  پشوو ژینگه له ژت كه  لیدا ده  شونگه كه رسك له  ی وایه كه  هییڕاست. كراوهدی به

مـوو  رسـك لـه ھـه. رێ تـه ده بخاىدا بوات و ل زینه ر خه  سه كردن لهسترو له كاتی كولانه د ر نییهودو. كاول بووه
و و   لـه سـت مرۆڤـی قـه بـه  مـه كـه. زینـه  خـهْ بـانْ رسك منده :ت ده یه  ندیكی پشنان ھه   په  و وتره ه كان قه مشكه

  .  زھۆرته
ش ـؤمـ. هــ»قـاقم« كـو  به یدا مشك نییهڕاست له  ش خورماـؤم. ن پدهش خورمای ـؤ م  كه یه  مشكی تر ھه جۆره
  . خوات دهشك يو مر ه  جوجه، كه هلك چۆ كانی وه  و بانده كی گۆشتهكه خۆرا نیا مشككه  هت خورما
    كه مشكی كور له و خاكه  له ئه  بریتییه شانـؤم خاكه. هـ»شانـؤم خاكه« باسی، ت به مشك باره تر سهى ڕك باوه

  ك به  خه.   یه» ٢وه  كه« خۆشی رمانی نه هش بۆ د وه  و ئهكات ده ىسترویكی بچووك د پۆكه  تهكو وهكشتوكاڵ 
  . ٣وه هبت ده باش ، ل بگرت شانیـؤم خاكه ، تو ست یان پ بكه نگۆستی ده  له ئه وه ر كه گه ئه :ن ده

ی نگـ ڕه  وتوـ  كـه هدسـت   چیاكـان دهى پـا  له كه  شانكهـؤم خاكه   جۆره، شانـؤم خاكه  ت به باره تر سه تیكی بابه
  . ٤ زۆر باشه» ر یهـؤ سىوا« رمانی ده بۆ  و سپیه كه  خاكه

                                                                                                                                                                               
ش بـه   شۆشـتنی لـه:م كـه وه، یـه بتـه ش بـه چـوار شـت پـاك ده لـه:ـت ده» رات  ھـه مۆتـه«كـان  ره ت به پاقژكه باره م كتیبه سه تر لهى شك له به

فـسیری  تـه ).)لاخ  لـدان بـه شـه: چـوارم.د مـی ئیـزه نـدنی كـه  خـوه:م  سـھه.او و گمـزی مانگـا شۆشتن به ئ:م  دوھه.ز په گمزی مانگا و
  .٧٧ -٧٦ل .  دنیای كتاب،م  چاپی دووھه،»وان مووسا جه. د«رگانی  وه» مستتر. جیم د«ی  وستا نووسراوه ئه
كـان لـه  ره وه دی بوونـه شـتا لـه سـه ندیـداد ھـه بـی وهنده بـژم كـه بـه پـ كت وه ر ئه  باس زۆره و ھهداڤیستا گمزی مانگا له ئه ت به مانگا و باره سه
  . زی مانگایه گه هڕ
1  
2ه  كهنسانينگۆستی ئ و ئه   خاته چاوی میشنه مه ده له  كه كه كی میكرۆبییه خۆشییه  نه: و .  
3كه دژێ   ك ھه یه وی ماده  خاكی زه  له   نگه ڕه.  تووه بیس، وه  باوكمهزارى له م هت م بابه  ئه ه   خۆشی كه نه بت   وشـی  بۆ زانیـاری زیـاتر بنـواڕه بـه.  ب
  .»وه  خۆشی كه نه«كان  خوشیه نه
4بیستووه، وه  باوكمهزارىم له  ته م بابه  ئه   . 
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  و یه ریی ھه گهيرم و چاو كا  و ده١گوونا ر  له سه هك خۆشییه نه ،ن پدهی »بادسرخ«  فارسیدا   له  كه» ر یهـؤ سىوا«
كایش وشك  كه كشتو رم و وشكه وای گه ی ھه هش توود وه  و ئهن پدهی »وین سه«   كه رمای خۆره ری گه سه  ئه له
 ون تـا زالـ خـه هدی لۆڕنن و زال رگوونا ئه خماخ سه نگی چه  سه ی بهيادو و بت دهرگوونا فاسد  خونی سه  وتكا ده

 گوونـا ىزامـگوونا و ر  سه، كراوهك  ه  كه ئهىسپ شانیـؤ م خاكهی ی به خاكيادوبخوات و  نیاو گه خونی فاسد و
  . ٢پۆشنن هد
  
 و ىژ دا دهكـانی كوردسـتان گونـده  و نـد بـه  موو مـه  ھه  له  كه  بانده، كه هلچگ یان چۆـؤل مه: melüçig چگـؤل مه
  كـه هلی چۆ  گۆشتی سینه:ن ده   ك به خه.  تامه كه زۆر به  بابی چۆه   م كه    به  ،مه    گۆشتی كه كه  نده رچه  ھه

  ی پیـهھـا  روه ھـه،  ددانـی منـداڵ وامی و رده  ھۆی به هبت ده و   باشه،ھناوهر ده ددانی   تازه بۆ منداك كه
كه  هل چۆ ته به ئه. وه  هبت ده ٣ ساكت و ژانی گوێ ن  كه  دهى گو  و له تاونن  هدی  كه  و پیه گوێ باشه كه بۆ ئشی  چۆه

  و تـره  وره كـه گـه هلـچۆ لـه  ین و پده ى»رده چك زهـؤل مه«  كه  یه ك ھه كه هل چۆ م جۆره  به، ی نییه  پیه نده وه ئه
ی  ڵ جقه گه له  ین و پ ده»  جقه«   كه یه تر ھه ىك كه هلچۆ  جۆره.  ی زۆره  و پیهتچ رد ده ی زهنگ ڕه   گۆشتی له

چیركردنی  بۆ نه. ه»كوكووه«و » ڵ په بووره« ك  و وه  جیاوزه ،سپیه ش و هڕی نگ ڕهو   بچووكه  رام گۆشت كه حه
شـاخی  ر سـه  لـه م تنجقـه ئـه. ـن پـدهی »٥تنجـق«  كـه٤ دامكه ش جۆره وه ئه كاردنن و تی به كی تایبهشوه
 و  بچـت٦و سـیت ره  ورده به  و وردهتبنیشر تنجق دا سه   له   كاتك جقهر ھه ن و كه ده شار كانی چ و پ ھه داره
خـونی و  ك ده و ئاواز  ر خۆیه  به  چیروان له نه، كردنچیر كاتی نه له. بت ده تی تنجق گرفتار  لهوودی  نوان  له جقه

  : وایه  یه  كه  ئاوازه  كهتدا ه د خۆی  به ئومدواری
  ر دیارهدؤ  له ك ه   رته سیت به   سوواره جقه، ق تنجق بچه

  ٧یل بشكن  قوله، نمشك  خووار ھشكن و  بخه جقه، لار و مه لار ھه
  به   و یه  لفی ھه ین قارچگه ك ده خه.  یه كردنیش ھهیدا  په كات قارچك  له  خۆدانه ئومدواری به خوندن و م ئاواز  ئه
  :خونن هدوه  ر خۆیانه  به له ن و كه ری ده وبهور  ده، ن كه دهیدا   كاتك قارچگك په  بۆیه،ی شین نابتينیا ته

  . ئی بانه  لف بخه،نه كا كانه

                                                   
1 ، 
2ر یهـؤ سىوا«كان  خۆشیه شی نه  به بنواڕه زانیاری زیاتر  بۆ«. 
3   
4 
5نجق بریتییهبه   ی كه  یان نه  باقه  له  ت بنگۆست لهو دو ك بـاز   یـه كـه لـه  تـه و لـهومـی د ك بنگۆسـت ده د یـه قـه ن و بـه  كه  دهىت  یان س
  .سترت به هدت  وه  قه  به كه ری باقه و سهووی د بكه» سیت« ر گه  ئه نن كه هدن له نوانی  ی پده»سیت«   ك كهو چ ته ن و له كه ده
6ت و ق ده له» وان   زامنی كه«كو   سیت وهت رده ده بچ. 

7كی گوندی بـاق خه  كهبیستووه   وه ه»ندیاری حاج عیسا ئسفه« زاری له م ته م بابه  ئهزگرانــستا و  ه راوی دنـی لـه  مـه تـه و  دانیـشتووی شـاباده  ئ
   . ڕ بووه تپه د  وه نه 



  

  .كف  ھه،لف لف: ن دهیان 
 ر ن كه ھه ڕه م باوه ر ئه ك به گشتی له سه ناوبانگه و خهوانی پیاو زۆر  رمانی ناته  دهكه بۆ هلمشكی چۆھا  روه ھه
  . وه ره ه سهچت دهوانی جنسیی  ته، كه بخوات هلس مشكی چۆ كه
  

 و ١سه ده ریكی موقه به ك گیانله كان وه  لای خه  له،نينگو ڵ یان مشه سه س ھه مه: mêes hesel̂ ڵ سه ھه  س مه
  ن خۆراكیكی بهينگو ڵ یان ھه سه دی ھهوخ. ٢ ۆماتیسم باشهڕرمانی  نگون بۆ ده ھری مشه  ژه:ن ده به  ك  خه
 بۆ   بۆ نموونه،كار زۆر به واری  نگی كورده رھه ن له فهينگو مۆمی ھهھا  روه ھه، یه ھه رمانیی  تی ده خاسیه  و ته وه قه
بوو «ك  نگوین وه مۆمی ھهھا  روه ھه ،وه  ببته٣كوو ژدارئاخنن تا س له مۆمدا ده ی په هرخو، وان كردنی كهسترود
كار   به ٤»بفی كۆرپه  ونندزان دهی ساوا ئاو له زۆ گـهلـه    كـه لـه گهخوشـی  و نـه  ن تـا ئـه  كهوه  رابـه ی بـۆنی خـه ڕ

  . ڵ بت پووچه،  یه  ھه كان ر كۆرپه سه  ریی له كاریگه
ن   كه ده تىنينگو مۆمی ھه،  یه ئشی ھه ددانك كه كولوور بووه و. ن بۆ ئشی ددانهينگو  مۆمی ھه تر لهى رمانك ده
 و نن دادهشونی خۆی     له    كه نوو ددانه  هرل  سه،ق بت وی یان له ر ددانك بكه گه ئهھا  روه ھه، بت ده ساكت  كه ئشه و
  . وه هبت ده سفت م كه یهی ڕۆژك   و وهگرن دهكان   پی ددانه  ن و مۆم لهينگو وچكك ھه د كه قه به
ھـا  روه ھـه، گرن دهر ك وهms ««خۆشی  گیری له نهر ن بۆ بهينگو ھری مشه له ژه، م رده نیای سهوله دھا  روه ھه

  . ٥دننيكار ست و پ به كی ده ره نی تهرما ده ك گلیسرین بۆ ن و وه كه دان ئامته دهدی ڕۆنڵ  گهڵ  هس مۆمی ھه
  

راز لای  خواردنی گۆشتی بـه. ژت زاران ده رغه  و مهریكه كه زیاتر له كوستان به لهراز گیان وراز یان به: wirazوراز 
. »كیمـه حـه«راز  كه گۆشتی به: ن ده گشتی  لی یارستان به گه. هوالی یارستان ب  گه  نییه و زیاتر لایومووان با ھه
  :ن دهیه كه  ڕ ھه ند باوه راز چه ت به به باره سه

خۆشیه  م نه تووشی ئه ی كه  وانه ئه. باشه  ، ئیسقان یان رۆماتیسمی» ان و ژووژ« خۆشی رمانی نه راز بۆ ده پستی به
 كـه :ن ده ك به  یان خه. ٦ بچن،چیر بووه راز كه تازه نه تۆی پستی بهله تۆو وه  ووت ببنهڕ بت ده، بن هد

  . نجه زۆر باشه خۆشی شرپه رمانی نه  بۆ ده٧ی كه یه»قووزی« راز یان ی به ده خواردنی گه

                                                   
1 
2شه  له ژه نگه  ڕهت ن جۆرهينگو ھری مت كه بۆ ڕۆمانتیسم باش بك بزاوت .
3دارانعطاف: ژ .
4 بوو :  
5عیفه  كاك عهزارى له م هت م بابه  ئه بیستووه ، وه تییه بدو   . 
6ی سانتیگراده جه ره فتا ده راز زیاتر له ھه شی به رمای له  باشه كه بزانین گه.  
7ز:  قووزیزه، پپ.  



 

راز  ی بـه ـه ه زیـهنـدك لـ ر مارانگاز ھـه گه  ئهن دهكان  رمانی مارانگاز زۆر باشه و خه راز بۆ ده ی به ه زیهھا  روه ھه
چیـر  رازـك نـه كاته كـه بـه و  ئهن دهك   خه رازه كه ت به فرمسكی به باره تك تر سه بابه. وه هبت دهباش ، بخوات

  . ١یه  بۆنی ھهڕۆژند  تا چه ه و ھه»مۆشك« ك چاوی زۆر بۆنخۆشه و وه  فرمسكی، كرت ده
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
  
  

ت  ھـهڕۆژكـی باشـووری  م لای خـه بـه، ن كـه  دهىسـتروكـان د  كه خهمه  له خوارده بریتییهئاش : aşئاش 
كونه  بانه و دان ڕووكانه و دانه بۆ نموونه پاڕووكانه و چله. هزر و نیاز  نهىراسیم ت به مه كردنی ئاش تایبهسترود
  .  باسمان كردتردا كه له پشهمكراسی ت به مه موویان تایبه  كه ھه،ھتد. ..و
ان و ڕی كـه   كاتـهو واتـه ئـه، رمانانـه لاوژ و كوتایی مـانگی خـه مانگی گه تای ره م ئاشه له كاتی خۆی كه له سه ئه

ر  ی سه كونه دانه" كه ن كه دهست وڕداران ئاشك در مه شووانان و م  له. كرت دهست و در،تخوازهوول ج مگه
نن و به  هدبار   له  انڕله كاتی ئواره له پای ئاخوڕی  ...سك و نۆك وينم و ن  كه بریتییه له گهن پدهی  "چیه په

 qul̂iن ره قوڵ وه«ه وت كه دهڵ  مگه ان وڕ، تدا هدكونه قوڵ   ڕیان وایه كه كاتك كه دانه یكۆنن و باوه هدباشی 
weren «ینهت دهتخواز وو ج و مو خزم ایدو  و كه و ئه ر رانه پاشنه سه م ئاشه ئه ند مشت له  چهاییشدو  وبی له ن

  . ٢وه نه كه دهو دراوس بو
  

                                                   
1كرووھه،  راز بۆیه مه باشه بزانین كه گۆشتی به.  ووه بیست وه، ریفییه یووب شه  كاك ئهزارىم له  ته ند بابه م چه  ئهه لـه  جـۆره داراز شـی بـه  لـ

 . بت  درژ ده تا دوانزه  بت و ھه  و ڕخۆه جگیر ده ده و كرمه له گه كۆنن ئه ر به باشی نه گه ن و ئه ی پده»تریشین«یه كه  كرمك ھه
2كاك عهزارى له م هت م بابه  ئه  استهڕ :تی  و باوكمیش وه  بیستووه ، وه تییه  عیفهبدو . 



 

ئـاڵ  :ـن دهكـان بـه گـشتی  خه. ته وه ڕكی زۆر به قه واری باوه نگی كورده رھه له نو فه» ھاڵ« ئاڵ یان :al̂ئاڵ 
  وخوات دهكه  ری ژنه گهر زاوران و دڵ و ج  دته سه١یماناتی زاك ژمنی ژنی زاورانه و له وركی نادیارییه كه د وه بوونه

 یه و ری ھه دڵ و جگهوودمانگ  ژنی پا ن كه ڕه باوهم  ر ئه سه   لهك به  خه. كه ی ژنه وه ه ھۆی تكچوونهبت ده
  . ر كه دته ده ڵ منداه گه س بووه لهيی كه پ وه ر زایمانك ئه له ھه

كچـی » ئـاڵ« ـن دهیه كـه  مه  ئه  شایانی باسه ی كه وه ئه.  نییهیاییه و  ریكی خه وه  بوونه"اڵ ئ "یداڕاست له 
 وه و ته ش به كچی ماوه ئستار  ھه ه وودوریان كر  ده بووه و له ىبی باوك زه رك بووه كه تووشی غه مبه یغه په

 و له خوات دهوه خول  بۆیه له ئاسمانه. ی  كه  زارۆكهومانگ پا ژنی ی خۆی له ه كه تۆهودوخوار سوندی 
كـه  كاتـك كـه منداـه سـت و وه هداڕی و  كه رگای ماه دته ده، مانگ بت و كاتی زایمانییهر كوێ كه ژنك پا ھه

  . خواتي ده یباته ئاسمان و هدكه  ری ژنه دڵ و جگه  جارك   به،نیاور د ھاته سه
بوونی یدا ای پهدون و  كه شارده رگی خۆیان ھه وبهخنجۆكك له ژری جل، ن كه  ده كه ه چاودری زاورانهی ك وانه بۆیه ئه
ئـاڵ  ن كـه  ڕه  بـاوه م ر ئـه سه ن و له  كه شارده  له ژری خاك ھه كه بووی ژنهسيری پ گهج  زوو به زوو دڵ و،كه منداه

   .٢كه بباته ئاسمان ری زاورانه جگه یتوانیوه دڵ و نه
كـه  ری زاورانـه توان دڵ و جگه ر ل شواوه بت و نه ی كه ئاڵ سه وه بۆ ئه :ت دهیه  ڕك ھه كاندا باوه له نو لوڕه

  ی لـه  كـه ره گـهج  و دڵ ببـن ور  سـهـن پـدهی »mil̂ewî وی مـه« رد كـه ی سـوور و زهنگـ ڕهبزنك بـه ، بیبات
  . ری زاورانه جگه دڵ و   "ئاڵ" تا ،ییك رزا ی له به كه لاشه ك وشما ڕهنی وورست سه
ک  ك بـست چـووی داری تـاوی و یـه یـه، بـت ی كه ئاڵ به زاوران و زارۆك نزیك نه وه  بۆ ئه:ت ده  دیكه ڕ باوه
 ئـاوزان ڕۆژچـل ی   بـۆ مـاوهشماڵ ڕهرگای  ر ده له به ن و ك بكه ك پوازی سوور له كیسه وچكه خوێ و دانه كه
  . ك  لاماری زاوران و زارۆ  تا ئاڵ په،ن بكه
ا بت و چـاكی د تىش و سپ ی رهنگ ڕهنك كه  سه ره، وه ر ببتهوود ئاڵ له زاوران ى وه بۆ ئه: ت دهتر  ڕیكی باوه

ڕ  سـهژنك لـه ووسـتن و سـ وری زاورانـدا ببـه دهچـواركـی پانـه لـه ن سـه هڕكـه جـۆره » شـی كه«ر بت یان  له سه
  . ترست وه ده ڕیان وایه كه ئاڵ له باوه، ن ی زاوران بده كه رونه سه
ڕیان  ری زاوران و باوه ستته سه به هدی خۆی  كه چكه  دت و له،یه شی ئای ھه ك كه به سه له كاتی زایمان كهھا  روه ھه

  . ٣وه هبت دهر وودوایه كه دی ئاڵ 
  :aw ئاو

                                                   
1 ". 
2ن  ده ی كه وه  ئه ی وایه كه  ڕاستیه :ه تـۆی ئـه»ی ئـامینۆن كیسه«یان » جۆت«ری پيس بووه،  دڵ و جگه   رده روه یـه پـه م كیـسه ه كـه پـزه لـ
 . ری نییه رك دوودڵ و جگه به وه نییه و ھیچ گیانله ری زاورانه دڵ و جگهكی به ند یوه بت و ھیچ په ده
3عیفه  له كاك عهم هت م بابه  ئه بیستووه،  وه تییه بدو  . 
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 له ،وه هشئائینیواری  ب  له، وانییه هڕ و زوی و   و خاونی ییی پاك  نیشانه"ئاو"، داتی ناون  ۆژھهڕنگی  رھه فه له 
 يانك  خوایهداپشوو  ت له نانه  ته و موویانه  ھه ڕی به  لی كورد باوه گه  و یاته ی و حهويی زیندو قورئانی پیرۆزدا نیشانه

  پ يان١»یتائاناھ«یان » ئاناھید« كه  وهدوست كرودر بۆ 
  . ین كه  پدهانی ئاماژه   یه كه ھه» ئاو«  ت به  باره ڕ سه ندك بیروباوه ت ھه له باشووری ڕۆژھه

كاندا نفرین و دوعا  نو شیعه ت له  نانه ته، ن ك یان وتارك ده  دوعایه، ئاوى وه  خواردنه ر له ی و بهيكاتی تینو له 
به  ئاماژه  كه . یزید سلام بر حسین، لعنت بر: ن دا ده وه كاتی ئاو خواردنه  له  شیعه  .  دت وه  پكه

ت له  حمه هڕ: ن  ده٢كان انهرگۆی  یارستان و زۆربه. تكا ده» خ. د« ین ھیدبوونی ئیمام حوسه لا و شه ربه ووداوی كهڕ 
  . خودا زیا كه: ن كان ده كه له. ر ئاو خوه 

ر  گه ت ئه تایبه  به داڕژاندن كاتی ئاو    له   كه یه وه  ئه ش مه  ئه ،یه گشتی دیارده واری به  نو كورده ت له  ك بابه  م یه  به
ڵو ك تن دهرز  نگی به  ده  به،  ب:بسم الله  .  
كان و جن و  شتهي فرت،چب  هوڕ  ی بهینی ئاسا و ژیاتب منداڵ ھه و  ماڵ،ر كوێ  ھه  له  يه كه ڕه  م باوه ر ئه  سه كورد له

 و توان بسووتن كوڵ ئه  ئاوی  نگه  ه، ڕ نابینین وان   ئه ئمه ی كه  وه رئه به  ن و له كه  دهۆدا ھاتوچ ره ڤه م ده ری له په
 ی وانیش تۆه ئه   مهئ  وان  ئه تاكو  ،" اللهبسم  "ن كه  بانگ ده  بۆیه

  . نسووت  نه وریای خۆیان بن و
و  شته ي فر،نیاو د ر مرۆڤك دته  ھه  كه ش وایه مه   و ئه یه ی ھهژور و دروی دي مژوو یشهڕڕه  م باوه   ئه

راپه رنونی  و خه ره   به و جنۆكهتدا  ده بۆ كاری باش ھانی   شتهي فر،م مرۆڤه  ری ئه  چاودریكه بنه   هدك جنۆكه
  .٣تكا ده
. وه ور دتهوی د گهڕ له  واني گوێ، م ی بته نگی تووقه وی و ده ر زه ندی بژننه سهور ئاو به ت گه ئهھا  روه ھه

ست   دهنه وا وه و بتوانن ئه ماس بوببته ی ئه كو دانه كه وه ن و ئاوه وا فێ بده و ھه ره پۆك ئاو به ر شه گه یان ئه
ته دانه هداستی ڕر به  ، ھهماس ی ئه ب٤ .  

  وه ی، ئاو خواردنهيتی و ماندو كه شه كاتی  له : ن ده ،زموونن ن ئه  ژیاندا خاوه  له ی كه وانه پیاوان و ئه ره   و گه
   سپ و قاتر زۆرتر له  بۆ ئه ته كایهيم ح ر ئه ھه. ٥تژوتك هد   ورده  و ورده گرت ه دخۆ  كرم به ش   له نكهو چ؟یه غه ده قه
  . ن  پدهی»ler̂ewaوا  ڕه له«بۆ ئینسان  ن و ده»  segwaگوا سه « خۆشیه م نه  و به ر چاوه به

                                                   
نان يندی پش ان پهی  كورددا ده نگی رھه  فه  له. واری  نو كورده ته هوی ھاتوي و دوا بووه» ئاشوور« ومی  ھی قه وه  ته ڕه  بنه   له م خودایه ئه -  1

 . هاوپكر يان ئاماژه »سیمینه و  ڕینه زه« می هك رگی یه  به  له تراوه كه و» ئاو« ت به باره سه
2
3م من له   به  شوو رده  سه  م له كه ست ده  ھه. م نی ڕه و باوه  ر ئه  سهی، یۆشناڕبا و  بوونی كاره  ر نه  به  لهدا، می پ

ك له به  گیانلهك یان مندارره ڤه  ده  ،  ن  سووتاندن لا بده وریا بن و خۆیان له. 
4بیستووه ،وه ت دارابییه اك قودره كزارىم له  ته م بابه  ئه . 
5بازی زانستیڕر   سه  له ڕه باوه م    ئهك پزیشك پرسیارم كـردو من له ھه. وه ینه كه هد دوپاتی   كه  نییه خورافه  و هیو هر ئـ  گـشتی لـه سـه بـه  و هوند 
وه خـون  ق كردنـه ڕه ر عـه بـه هڕوات و لـ هدنـدی دـت و وكانـدا بـه ت مـاره  ده ن لهخو  و  زۆرترهتی  عالیه فهدا، تی كه شه و ی يماندو  كاتی  له  كه  ن  ایهڕ 



 

  
 : Agirmelüç چـؤل ئاگرمه
ژمنـی و د لـه  مـهم  ئـه. ـن ی پـده»sar سـار« دا فارسـی له. ترهندوكی  تره و دهور   گه كه  چۆه  كه له هی بانده

ی يتات له  تایبه م بارانی و به رزی كه وه له  : ن ست بووه كه دهرو بۆ دیك هی فسانه  ئهیدانگی كورد رھه  فه له.  يه هلكو
، وه نه كه هدووت ڕ گیا  ون و گژ وه ده ر كشتوكاڵ و دار و  سه نه  ھرش ئه١وه له  گه به  زۆرتره و  كولهدا،مانگی گون

ت، كا  نهۆدر بت و  نهم پاك بت و چاوی  ده و س ھا ده روه ت و ھه پ تاقه س كه زاتدار و ك كه ك یه  خه بۆیه
   :ن كه  دهیپ بژرن و ده  ھه
  م لـه رجـه سـه  و   تب هدچیت،   دهیبۆچ كوێ و  بۆ تزان س نه كه  شیار بیت وھۆ  تب هد

ی  كـاتی ھـاوردنی ئـاو.ۆژڕفـت   ھـه بتـه هدكه ، ٢وه تهیۆژ و تاقكیش بڕس    به بچیت و،ڕۆژ و تاقكی س  ماوه
كـه   ایهي ئاوی ت  كه یه م گۆزه  ئهتچ، نابـؤل ئاگرمه

 ئاوی   لهىویش مشت ئه ن و ده دهينجیر ل نار یان ھه لی ھهتوو  به وتی ڕوك   چیایه  خۆی له  یشته گه 
و بت و  له گه به  چـؤل ئاگرمه تا... چ ھاوارـؤل ئاگرمه :تكا دات و ھاوار ده هد یو ئاسمان ف ره  و بهتكا هد پ  كه گۆزه
 پارزگـای   لـه ژـت و كاندا ده بارهووڕراخی چۆم و   له قه"چـؤل ئاگرمه" ی  بانده  هی  ئاماژه. كان بخوات كوله

  . زۆره ٣»حنه و سه سرا« ندی به كرماشان مه
  ه وه نی نه مه ته  باوكم كه زارىلهقـه«گوندی   داوه لهڕووم    كه باسی ئه رگرتووه  وه د سا ى 

ر   سـه ی فراوانـی ھرشـ  بـه هلكوو ووه  منداڵ ب و كاته خست ئهير و بۆم ده  ئه كه ئاوا. كات ده» م سه ره ھه
نانی ئاو ئاگرمه یه و م ناوچه   ئهیكشتوكاك بهچ،ـؤل بۆ ھـردراو ھـه» بـوزرگ«  نـاوی  پیاوبژ.كـه دا هو كاتـ  لـه   
ی  قه  بوزرگ بۆ ى وه ڕانه   گه له.  خواردوويانكانیش شماه هڕكان و  واره  چخ و ده هلت كو نانه  ته،ڕێ بووه   بوزرگ له

 كـه  جـۆر بـه، وتوولی    ووتیان وو ڕو كه  قه ر سه ته وویان برد  و  ئه،م سه ره ھه
و   ـیو ئاسـمان ف ره  و بهكرد  مشتی پ  كه  ئاوی گۆزه ویش له  و ئهو ڕێ كه  پشتی به ر و  سه خون له 

                                                                                                                                                                               
 دا  خۆـهڕو  ده    و لـه گـه نـاوداره» نفوسـیت لـه «   بـه كـی تیایـه هیـ ـن و مـاده ی پـده»نـف  لـه «   كـه مارانه و ده   ئه بۆیه، بت ستر ده خه

 نـاوی  ك بـه یـه مـاده  ئـاو و  لـه ده  گـه بۆیـه. ن بـه هد ىر  خۆنبـهىر ما گرن و بۆ ده خۆه دهڕو  ده   ئاوی گه و له ن  هك ر ده نبهوكانی خ ماره شی ده  ھاوبه
ه وه و جانه وه بته م ده  كه،ستۆیه  ئه  لهى ده ژی گهوك و ميكروب نی  مه خوارده زمی  ھه كاری  كه » گاسترین« ات ھاوكـ. وه بتـه ده ده زۆر  گـه ر و كـرم لـ

فـرا كـاڵ  سـه، ر ئـاو  گـه   ئـه بۆیـه، مـرن كـان ده ره وه كـرم و جانـه  و ده  نوگه ڕژنته ه د ماده» لوزا لمعده«ندامی  رمانی مشك ئه به فه
  .بت خۆشی ده   كان تك ناچت و مرۆڤ تووشی نه ره وه جانه بت و كرم و ده
1
2
3  



 

 تاریـك بـوو و چـؤلـ ر ئاگرمـه  بـه   له  نده به م مه  ئاسمانی ئهند  دوای چه. ھاوار چـؤل رمهئاگ: ھاواری 
 كدات .كی قه  خهی زۆربه ی ھه  ١ بیره  له يان هداووم ڕو م ئه سه ره .  

 هد   كه ت ويفت ڕۆژ كوتا   ھه   لهتبلای كـوردان   لـهيـش"فـت ھه"ی   ژمارهی ب 
 ىی بچـووك هلـییـت و كو   گـه هدفـت ڕۆژ   دوای ھـه هلـكان تۆخمی كو هی زانیاریی پ ھا به روه ھه، سه ده كی موقه هی ژماره
 یان نار  ھه توولی شت به ھا ده روه وه، ھه  بته و زۆرتر ده  زۆرتر،ندك بدات به  ر مه  ھه  له هل كو بۆیهت، و  كه هدر لده

 نو  ت له  تایبه به، واریدا  نگی كورده رھه  فه یه له و میوهوم د  ئه .اكیشهڕرنج  سهن كه   بدهنجیر   ھه 
 . ٢یارستان

  
ang رد خوه ئانگوو ̂û xwerd: 

 ئـانگوو یـان ئـاڤ .»رده ئانگوو خوه«یان » رد خوه ئانگوو« ن  دهی پ  كه یه ڕك ھه  باوهدات  باشووری ڕۆژھه له
  . ٣ونمه ر شه  ھه  كهونم  یان شه

                                                   
1رلا و سـه وتانه و بوونه كه فه» یس وه مه ھه« و» یس وه مامه«كانی بوزرگ   كوڕهمـان و فـه كاك خ ی بـوزرگ،  وه بنـه نـه هدلیلیـان كـه  جـه رمـان
 . استهڕته  وایه هڕم   ئه:تیان وه
2  كی نییه چ ھیچ حكمهـؤل ئاگرمهئاویتی كـاره كـی بـه ندییـه یـوه سـتووره، ھـیچ پـه ریـت و ده موو دابونه م ھه  و ئه توه نييـه و  كـه  چـۆن

 ر شـونك ئـاوی بـه  ھـه  لـه نگـی ئـاوه و بۆیـه خولیـاوی ده ئةوةي چ ـؤل ئاگرمه: ین كه ی پده   كورتی ئاماژه یه كه به ھۆكاری زانستيی ھه
م  كـه ش ده ك پـشكه مـن بـۆ خـۆم توریـه.  بـووه م كـاره دریژائی مژوو فری ئه  به  له م مه م كه ئه  ڕه م باوه ر ئه  سه ژت و من له ودا ده خوڕ بت، له 

بـت و كـاتكیش كـه مـرۆڤ  زۆر دهریـش  وه ل و مـوور و جانـه ر بژت، مـه روه رزر و دامپه ر كوێ ئينسانی وه زانین له ھه  ده روا كه ھه: ش وایه مه و ئه
   شـقه سـه م كـه ر شـانی ئـه و مـاڵ ھـاتووه، ئـاوی سـه ره  كـردووه و بـه  یـا كونـه  گۆزه ر كانی و ئاوی له  سه ته رچووه و چووه  ماڵ ده بۆ ئاو ھنان له

یـی و  كـه  نـو گونـده تـه م موزیكـه ھـاتووه  له پـ ئـهچ خولیاوی خۆی كردووه وـؤل نگه ئاگرمه م ده  ئه بووه كه نگكی موسیقايی ھه شقی كردووه و ده
 ئـاوايی دوور   لـه ی خـۆی كـه  نـو ھلانـه تـه ڕاوه  وتووه و دوايیش گه ستكه خۆراكی زۆری ده وێ   و له ل و موور زۆره  و مه خشه  په ره ڤه م ده  له دیوه كه

« ت و بــه يــژ ده كــه كــه لــه شــاخی ئافریقــا هیــ  بانــده دیكــه،كــی  هیــ نموونــه. يــشتووه  گــه  ئمــه  بــه   كــه م قۆناغــه ئــه يــشتووته   گــه  ورده بــووه و ورده
ه م مـه ئـه. ست بووهوری در ت كورته فیلمك له سه نانه  و ته  ناوبانگه به» خۆر  سه ھه ی  وه گژداچوونـه  خـۆی  نكـهوچ،   پخۆشـه  لـ

نـدوی  ر كـه باتـه سـهي هدوردی  هبـ كیـشت و  دهيـاڕوازی بـۆ خـۆی  زیـت و باـه   زیتـه  بـهتنـبيسانك بر كوێ ئین  ھه  له، نگونی نییه مشه
كـان   وهونـد  ر كـه  سـه چته ه، دترازان كانی ھه نگونه مشه واو بوو و  ته   ی كه وه  و دوای ئهتست ه و ادهڕ روڵ و خۆی له دو سه ھه
  لـه  م مـه ت بـه بـاره  سـهیانریت  ئافریقا دابونه نازانم له.  بۆ ئینسان له م مه م ئه ھه  و  ناسراوه یه م بانده م ئینسان بۆ ئه ھه. تگر هدر  خۆی لوه شی به و

  بۆیـه، كـات هدیـر   سـههو ینی خۆیـهيێ ئـا قـه شـتك لـه ده مـوو ھـه،  گـشتی تی نـاون بـه  مرۆڤی ڕۆژھه  كه یه مه  ئه یه ده  دیار   كهی وه م ئه به، چۆنه
  .  رسوڕمانه  سه   كه شتی داناوهوموو شتكی سر قانوونی بۆ ھه ستوور و ده
3ر   بهم لك   په دازبگه كه ڕه تی باوه  له چۆنیهكووه تا نهی هك هدپات وله دو گه م وشه  و ئه وه نهي كه هدراوین  ت:  
تـی،  ندایـه تـی، چـه چۆنیـه:   وانـه ، لـهتكـا  ده ند تی چه رایه بۆخۆی نونه، ت ی باشووری ڕۆژھه ت وشه بهتای ی كوردی به  وشه  زانین كه ده روا ھه

ه تگـه م بـۆ بـه...  نییه وه وپات كردنهودا شیاوی د رهل و  هیوانی كی زمانه باس ھتد، كه... مان ، زهم نر و  ى ناچـار بـه، كـه ڕه  نـاخی بـاوه یـشتن لـ
م   ئـه تـه شتوومهيـ،  نـدی پـشنان نگـی فولكلـۆر و پـه رھـه  وشـه و فـهی وه  دۆزینه ریكی خه ند ساه كه  م چه ئه ی پ به. ین كه هدباسی 

ش  ئـستا و  كـراوه ری نـه سـه  لـه ى باسـ نـدهو  ئـهو داخه   به  كه یه كی ھه یهتی تی و تایبه نایه سه هڕ ،ت ی كوردی باشووری ڕۆژھه  وشه  كه  ڕه باوه
ز  په له؟  دایهراو!   



 

ری   كۆچه  كاندا كه شماه  ڕه ت له تایبه  و له دایك بووه به  شه  كه١زێ   تازهى ی كه ئاژه وه   له  بریتییه» رد ئانگوو خوه«
 لـه  ـك بـه خـه. وه انگوو بخواته له ئ وه یان هي پستی ئانگوو بلكته  تائهيزرا دا  مه  لهج ستبه ن، ده كه ده
ڵ  و ئـاژهو د،ڵ ك ئـاژه  جیـاتی یـه  له  واته،كات ده» ری زا و بهود« ر م بت گه   ئه ه م ئاژه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئه سه
م  ئـه. زـت دهڵ  و ئـاژهو دم  ، ئـه٣ وسیه یك بگر نهيم ر  له ھه ، واته یه ر نر بت، تۆخمی دوانه  گه   ئه. ٢زت ده

 زۆر بـه ،ژیـن دا ده»د حمـه بـور ئـه  و گیلوویـه پارزگـای كـۆه« لـه  كـه ختیاری   كانی به ت له نو لوڕه تایبه  به ڕه باوه
  . ٤ته وه قه 

ت ز ده»  لفانه«وه  ر فرمسكی خۆی بخواته گه  دایكبوو ئه  مندای له  ن كه ڕه م باوه ر ئه  له سه نگنه لی زه  گه ھا روه ھه
ه »سـر ئرمس، ئرمس، ئه«و  ر ئه ت فرمسك، ھه ی باشووری ڕۆژھه گوره به.  كچ بت م منداه  ر ئه گه   ت ئه تایبه به
» نگۆ ده«   ی وشه.  نگی گوڕاوه ڕه  پاوراوه و  كه یه  م خونه  فرمسك ئه وه بووه كه ن به ڕیا ك له پشوو باوه  خه  كه
   تـازه ست كراوه كهرو بۆ منداڵ د  له ئاشك كه   كه بریتییه یه»ووكانهڕدان « و   ر ئه ھه ،ه»ئانگوو« زنی  ھاو وه  كه

ك  ن و وه ده نن و تامی ل دهویك هد  وزی كه  و سه شتهڕسك و ين  پكھاتووه له نۆك و م ئاشه ئه.  رھناوه ددانی ده

                                                                                                                                                                               
   بـۆ نموونـه،وه كاتـه هد ڕوونبۆمـان  كـه  كـه نـاخی وتـاره  یـه كـی ھـه زۆر ره ری ھـه كاریگـه  "وشـه"شه له خاكی كـورد،  م به له  كه  یه  باسهو ش ئه مه ئه

  : یه نی ھهوو بۆچينند تی لای ئیمه چه سایه  ی كه وشه
 تی سایه كه kesayetî :سه و كه ئهناوبانگه   به  وه ته شیره عه وم و  بوون و قه"س كه"ی   بۆنه  به   كه . 
 تدار ماریه maryetdar :سه و كه ئه  كر و يی ف  بۆنه  به كهروا كـه  ھـه ،سـتیهوندر مانـای تـه  بـه» مار«.  تیه سایه  ن كه رز خاوه  به  

 .  مژگه  مانای مشك و  به» ما«ھا  روه ، ھه خۆشه  مانای نه به» بیمار«
 یهتدار ما mal̂yetdar :ناوبانگه وه به هیی ماڵ و دارائی  بۆنه  به ی كه سه و كه ئه . 
 ردار نگه له lengerdar :یهتی سایه  ن كه وه خاوه نه مه ی و تهي وره ی گه  بۆنه  به  ی كه سه و كه ئه   . 
 واسكوو waskû :ین ت بـه  و قـه یـهیت سـایه ن كـه  ژنـانی خـاوهت بۆ  تایبه یه م وشه ئهش س، وس، وه واس، وه«.  واسـكوودار: پیـاو نـا «

 ك  تـه وه و ئـافره  ئـه  واتـه،""  مانـای كـف و كـووه به» كوو«می  شی دوھه به و» كی كو، وه ك، وه وه« به مانای  پاشگره
  . یه وره  گه رز و ربه سه

  :»ت كه ره به«ی  یان وشه
  پیتpît: ر وعات ت بۆ مایه كه ره به خ ، :بچووىد پیت  گه شكه مه . 
 مرْـؤھ hürim :ر ورمان خه  و له ت بۆ خه كه ره به خ ، :د وڕیه رماند نه  خه  له مرْـؤھ. 
 ژهڕ  نr̂êjenرژوان«  یانr̂ijwan « :ر وگهڕت بۆ  كه ره به خل ان و م ، :ژهڕ دهژد  گه ه ن ییهڕ  ن ب.  

  ینـه گـه هد  م باسـه  ی ئـه  درـژه له. تب ك مانای ھه   یه وه ته واه هڕووی ڕ   له  كه  نده ر چه  ھه،تی  ك تایبه  یه  كان ئاماژه به ڕۆكی وشهبینین ناو هد
ك  داوه و وه نـهي كـه خـۆر ل یـه ونمـه م شـه  ئـانگوو ئـه.ـتوتب كـه خـۆری لكـه یه  و ئاوه ونم ئه م شه   به،»ونم شه«ت  ر ده ی كورد ھه زۆربه. ئانگوو

ی »سهـؤخـ« یـان» ئـاڤ« ییــن و دوا ونمـی پـده  شـه  وه و بتـه  كـاڵ ده،وت   خـۆری لكـه ی كـهي دوا،وه ست و په  ده لكته ه د و رزانه ڵ له سه  ھه
.ین  تبگه  كه  وتاره   باشتر لهی وه ئه بۆكی زانستی بوو  یه تبینی مه رحاڵ ئه ھه. كات ڕ ده ش ته ین كه له پده

1 
2
3لقاح: وسیان  گره. 
4 ی  م باوه ئهر بـه ریكـی كۆچـه راده  بـهزارىلـه » لك غمه ئیزه و با«ی  ت چوومه شارۆچكه رباز بووم و بۆ مامووریه تاوی كه سه  ھه١٣٦٩ڕه له سا 

 .  بیستم، زۆر پسپۆڕ بوويداماتدار و ڕ  له كاری مهو» ئیزه«ی  كی شارۆچكه كه خه» لی چراغه«ناوی 



 

   تـی بـه نـاوی یارمـه ك به  یه  پاره م ئاشه رگرتنی ئه وهكان دوای  خه ن و كه  ده نو خزم و دراوس  زری له نه
م  كه ونم، یه م شه كه ش یه وه  ئهتكر ك شت ده  یه به  ئاماژه  قانه  و ده موو ئه   ھه بینین كه له هد. ن ده هدن منداڵ  خاوه

  . ت دن   گه خۆشی له  و ختی  خۆشبه وا دیاره  كه، م ئاشه كه فرمسك و یه
  . ین كه ی پده  ئاماژه  كه  یه  ھه ته م بابه ت به باره ڕ سه ندك بیروباوه ھه ، پش زاوزێ ھاته باس له 

  
  :دایكبوونی منداڵ له
  م به  به، گوڕدرت هدتی كچ و كوڕ  نیسبه  كه به  یه راپ ھه ڕی باش و خه ك بیر و باوهند ھهدا، ت  باشووری ڕۆژھه له

خك له يشماڵ بت، چ ر له ڕه گه ت ئه تایبهبت   دایك ده  منداڵ لهكه  كاتك یه وانه له. بازنڕك  هر ی گشتی له سه
ـۆز   خـه  بـه پـچن و ده » kol̂pêçikكۆپچـك «  ١ تۆتـۆی له  كه  كیشن و منداه مانگ ده ی ژنی پا به  چوار قوڕنه

وایـه كـه  م كـاره  ڕیان له  باوهی  گوچكه ر لووت و ر سهوی  ھه ھا به روه  ھه،ن  كه ش ده هڕ  كه  نی منداه ھه
   شونهوم دو  له كه  ن  ده هدی  گوچكه ویر له لووت و وه ھه بۆ ئه بت و  ناشی و  ڕهووڕكه تووشی  منداه
 .ا ده   كه و ژووره ھا ئه روه ھهۆز خه ون به خه خه  منداڵ و دایك ت م  ر ئه  سه  كیشن و له  ده كه وار دیوارهتی چ

م    ئـه وا دیـاره   كـه،»شی خاسـه هڕكوڕ « :ت  ده  كه یه ندك ھه په. بت ار ن لان كاریگه» د چاوی به « ن كه ره باوه
نینـوكی   كـه   وته  ك ھه ژن و دوای یه ڕه كه ده برۆی منداه  چاو و سورمه ھا به روه ، ھهتكا ده  هند م په  به  ئاماژه ریته نه

، مه دوای ئه. بت  و زاتدار ده ھا دڕنده  ئاوه م منداه  ئه  كه ڕیان وایه قرتنن و باوه  به ددان ئه،بت رز ده  به كه  منداه
شك كه  ماش و كه   ونم و   گه  له  بریتیه ن و ی پده »danekul̂ane كونه   دانه« كرت كه هدست روئاشك د

  . ن ده هد ىراوس  و به خزم و دهیكۆنن هد
 و  ش بۆ لاوانـدنی منداـه وه بازه و ئهڕك  ر یه  سه م به گشتی له به، ندك شون جیاوازه  ھه  له كه ی منداه  لانكۆه

 ىسـپ ش و هڕنگـی   ڕه  بـه نگۆسـت  ئـهو دو   كه   كان جۆره ی گونده م له زۆربه به، س به
ك  كوژه«   و كه  نگی كه ڕه یكی به  مۆره  وkujek«ـدهن لـه ی پـ  تـاوی «یـان » بـادام« داری  ٢چـوویڵ  گـه

tawî«قه٣هلار   سه ن و له كه  ده  ئاهى نكۆزان ده كه  منداه د له   چاوی به  كهى وه ن بۆ ئه  كه  ئاور   كاریگـه كـه  مندا
رفـی   سـهى  پـاره وهوم مـ  ئـه ٤زنـی وهد  قـه   تاشـن و بـه هدی وو مـ،ش مانـگ  شـه یـشته نی گـه مه  ته منداڵ كه. بت نه

ر   سه   له : واته«   منداڵ پاپا كرد ك ساڵ و  یه یشته نی منداڵ گه مه  ته  كه.  و  كرت ك ده هنیی مه خوارده
 پ «ورده و ورده  ری ره  به لهك  یه رزیله كردن بوو، ده فی مندانن و لـه   ده كه ر پر  سـه  شـك

                                                   
1  
2-  
كـی ان دارلای كـورد  و سـه ك تـامی گـه یـه ادهڕتـا و  وره ت چـه  و بـه نـسبه وكـه ك بـه ی وه كـه ره  و بـه یه  وره كی زۆر گهدار  جۆرهتاو  تاوی یان -3

 . و داری ساج بووبت ر ئه  ھه نگه هڕ. منت هدد ساڵ  سه و زیاتر له پنجسه ده موقه

4-  



  

parپاڕووكانـه« كرت كه هدست روئاشك د  ل بچت و ی رزیله د ده ھا چاوی به   ئاوه ن كه ڕه م باوه  ئه ̂ûkane  « ی
  . ن ده  هد دراو  خزم و به ن و پده

 مـان  ئامـاژهتر پـشوو  لـه وزی كه سه شك و  كه  و تهشڕو  سك ي نۆك و ن  له بریتییه  ١ڕووكانه  ك دان ش وه پاڕووكانه
كـچ  ئـاوا بـۆ لـی كارگـه گـرن و ئه مندای كوڕ نیا بۆ  راسیمه ته  م مه  كه ئه یه  مه  ئه  ئاماژه ى شیاو  كهى وه  ئه.  پكرد
نن  هدله پاڵ كف و داری   ،و یان س سانهوم د  لانیكه كردن بوو كهقی فری ر سا  منداڵ به  كه و كاته ئه. ن  ناكه

ته ن كه كه وه و بانگی ده نه   كه هدر ودو و خۆیان لك یارمه  ھیچ كه م كاته ئه.  ماڵ  به ست  نانه  ته،تا ناد كه تی مندا
   وان كه  لای ئه خوار و بته ر پ له كف بته  منداڵ خۆی له سه  پویسته كه.  بتيششی زامار وت و له  ر بكه گه ئه

  .  یه كه وانایی منداه  ی زاتداری و ته نیشانه
  

 ژوونـووسعبـدالرزاق الحـسنی« مامۆسـتای م« 
 ھیچ   له و یه  ربی ھه لیغه عه  ریتك له  دابونه:   نوان عماره و كوت نووسیویه وته كه  ده  كه» علیغربی«زای  ی قه باره ده

   ناسـراو بـه-كوردسـتان-كانی ئران   شاخه نرنه مندای ساوایان ده :یه وه ویش ئه  ئه،كانی ئراقدا نییه  كام شارۆچكه
، ٣بـوونیو كـاری و شـونی لـه دایكس   بـوو بـۆ لای كـه وره نـی گـه مـه ی تـه وه بۆ لای دایـان، پـاش ئـه» ٢پشتكۆ«
  . وه  یگنه هد

çilebir ب چله« یان»  çilewir̂وڕ چله«كردنی منداڵ  رده روه  په له   دیكهكیت بابه ی كڕ ر باوه  سه  ش له مه  ئه،هـ»̂
  :  ھایه   ئاوه  كه هیخورافی

، یشتووه گه  چل ڕۆژ نه نیان به مه  مندای دراوس كه ھشتا تهور دو گه   ئه ن كه  ڕه م باوه ر ئه  سه  له   ك به خه
 چل ڕۆژ  تهاگ هدنی   مه  كه زووتر تهی وه  نی دایكان ببیستن، ئه  لایه  ز له ی ناحه كتر ببیستن یان قسه  یهنگی گریانی ده
، رچـوو  ده یرانـه م قه   منداڵ له ر گه ن ئه كه ده »ب چله« چنه لای دوعانووس و دوعای هد و دایك ك باو بۆیه، مرت هد

  . ن ده هد كى به خه ن و ی پده»بانه چله«   ن كه كه ست دهرو د ئاشگ
ھـا لـه  روه  ھـه،یـه ماتیش ھـه ڕ و ر مه ریی له سه  چله كاریگه:ن یه كه ده مه ب ئه ت به چله باره  سه ی دیكهتك بابه
ت و مندای خۆی دز هدكه  نكه دو زارۆكهو چ؟نھب جنیا كه به ته ۆژ زارۆكهڕتا چل   ھهتن كه ناب ڕه م باوه ر ئه سه

جیـان  ـك، دـو جیبـه ڕی خـه ندام بت به باوه مئه یان كه» كام وه نه«ر منداك  گه ھا ئه روه نت، ھه هدله لانكۆه دا
  . ٤ی دوه وه تۆخماره زه گه هڕ له ،یه ی سپی ھهووو منداه كه م واته ئه» زاڵ كه«ھا مندای  روه ه، ھهوكردو

                                                   
1 
 كتبـی  بـوو لـه ت و وژمـانیش ھـه  وه وه  پكـه دی و مرـزھ  م بـه  سـلمانی ئـه لـه 2007وـژی  فیـستیڤای گـه ئی كـه لـه  ڕز كاك ھاشم كاكه   به-2
ه كـه» تكـی مژوویـی ند بابه كورد و چه« » العـراق قـدیما و حـدیثا« كتبـی  قكـی لـه  ده م كتبـه ئـه» ١٧٤«ی   ڕه  لاپـه  كتبیكـی زۆر بـه نرخـه لـ

  .٢٠٠٦ ،ركوك ی ئارابخا، كه انه، چاپخ»یی ھاشم عاسی كاكه«، تكی مژوویی ند بابه كورد و چه: » ٢١٠«ی  ره لاپه
ی شـه ربـی و عـه لی غـه  له عهج كانی نیشته كورده  ئیلام و لوڕستان و كانی نده شاخاوییه به   مه  له ی پشتكۆ بریتییه  ناوچه-3 وه  تـه ڕه  بنـه  رقـی لـه لـ
  . كی پارزگای ئیلام و لوڕستانن خه
4عیفه هم له كاك ع ته م بابه ئه بیستووه  وه تییه بدو . 



 

bû bil بـووبنی«چاوترینیـان   ر  به،نی مندانی بچووككا هيخۆشی  نه ت به باره سه ̂ênî«ه لـه  كـه جـۆره بـه یـهی  فیـ
  م داره ئه.  ن ی پده»sirêncigسرنجگ « كه   داركه ر بۆنی جۆره  به تدا له  قیقه  له حه  يهخۆشی م نه ئه. ره كاریگه

، تبـ   زارۆكـك ھـه ره ڤـه م ده ر لـه گـه  و ئـهتسـت ـده  ندی لھهووبۆنیكی تدا،  نو زستانیش كانی ساڵ و له رزه  وه له
لای   لای مـه  چنـه هد : وایـه هیخۆشـی  م نـه رمـانی ئـه ی ده شوه.  نازانن وه  ئهك به  م خه  بهت، كا خۆشی ده نه

ز دوعا  ر قاغه سه  له  كه شره له  نی كهوخ  بت و به  هدشر  ه  ری كه سه لا مه لا و نه مه  ده  هدشرك  ه دوعانووس و كه
  .  چاڵ بكرت  كه زد و ماوای منداه ر له و دوىبرستانك  قه  له م دوعایه   ئهتب هد و تنووس ده
غ منداڵ سا ڕبت و ك تپه  یه وته  ھه  له كه خۆشی منداه  ر نه  گه ئه. یه»ham bal̂a ھام با«  دوعای،تر تیكی بابه

""ته  نهه  قه به ك لا دوعایه لا و مه  لای مه چنه هدنوو   رله ه، سهو  بی   نووسی و له پارچه ز ده ر قاقه  سه   له  كه د مندا
  . ٢ورنود هد   كه استی منداهڕر شانی  سه   پچن و له هد  ١دیده  ئاو نه

  
 :awsîn ئاوسین

نووسن  لا ده لای مه ك له   بن دوعایه خۆشی نه ه تووشی نهی ك وه  و بۆ ئه یه له شك و جوجهيمر ت به  عایه تایبهوم دو ئه
  . نن هددا شكيكه له ئاوخۆری مر و نووسراوه

  
 ىوری گۆڕستانك خ  له دهبت ده، سپ تووشی دڵ ئشه ببت ر ئه گه  ئه  كه: ن دهگشتی  ك به خه: espسپ  ئه
 بـت ده ،ببـت» سـ« خۆشـی ئاكـه یـان ك تووشـی نـهسـپ ر ئـه گـه  ئـه:ـن دهھا  روه ھه، وه یت تا باش ببته بده
  . تی بدهی پ»٣وزاخ قه«
  
 و وـت كـه دهست  كان ده كوه كانی  ره مه راخی راخ و كه ر زیاتر له قه مه  كه یق ڕه ئه: ereqi kemer ر مه  كهق ڕه ئه
ن و به جارك  كه  دهىو ڵ ئاو تكه گه هل ن و كه  دهىر ئاسیاو مه ی كهق ڕه ك ئه خه. وزه ی بوور و سهنگ ڕهك لیموو  وه
وز و  ی سـهنگـ ڕهتـك لـه   و مهبت دهباز ، وه چ كه بكرته ئاو و باز ببته ك گه ه خۆی و وهگرت ده  كه موو ئاوه ھه

  . ٤رژان باشه مه رمانی كه ن كه بۆ ده ڕه م باوه ر ئه له سه یگرن و  دهخۆش  له پشتی نه  كه بت دهست روسوور د
  

  . ه»پن«ی  مه رینیان گهترچاو یه كه به ریت ھه ڕ و داب و نه  باوهينند نی باران چهيبۆ بار: baranباران 
ڵ  نگ یـان پـه ر تیپ س دانه سه  و ھهن كه دهزم  كدا ره ری یه رانبه سته له به  دهوودك كه  یه مه  بریتییه له گه:٥پن
ی ڕۆژ   لـه گـشتی ـك بـه  خـه. ن رنگۆنیـان بكـه ن و سـه  لـان بـدهبـت دهن و  خـه هدنگی تر پـان  به سه  ونن داده

                                                   
1 
2و زۆر پرسیارم كرد به داخه، له وعاگهوم د كانی ئه قه  ده  ت به باره  سهنن له م دوعاگه ازی ئهڕبوون   حازر نهبدرك  . 
3وزاخ قه :به« له جۆره   بریتییهك كه له ئاوه»ك جۆ ت دا شین دهكانب. 

4بیستووه ،وه  باوكمهزارى له م ته م بابه  ئه   . 
5   



 

مـین   كـه زه ڕیـان وایـه  و بـاوهن كـه دهیه  مه م گه  ئه،بانگهناو» ر ده   وه سنزه« یڕۆژ  به كه  لوه  می خاكه ھه سنزه
  . بارت هدھاری  ی به»ه په« بارانی فراوان یان وه و رته هل هد

   . ٢هـ»پووسك«  و ١»یلگه وه كووسه«: ی ترریت داب و نهدوو 
  

 بنكbinkir̂ :ك خه ك بخـوات كه ر ن كه ھه ڕه م باوه ر ئه  به گشتی له سهیان بند ی  كـه نـده مـاوه لـه زه، س بنك
  . بارت هدباران 

  
وی   زاوا لـه شـه  وڕ باوهواری  له نو كورده ،سیان  یان به،، سان به: besanسان  به
 ،سـتی ر ویـستت زاوا ببـه گه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئه  له سهكان به  خه. ك ووتوانت نزیكی ب ند نه ماوه زه

ك كـه  یـه تـه پارچـه لـه، سـتیت ی زاوا ببـه وه  كه بۆ ئـهت دهڕك تر  باوه. یت تی زاوا چفت بكه كلیلكی نوێ به نییه
  . یت  بدهى گر،بت هد ى بۆ زاواروودرگ به
  

ی » ره سـه« یـان» رگـه پاژمـه« ر دۆنیا سه باوكی بته   وتانی ای فهدومنداك كه : pajmergeرگه  پاژمه
رامـی  حـه  ی كـه  وه بۆئه، وێ نییه  له كه  ن ن بكهيسك داب ك بۆ كه نییه مه شك له خوارده وێ به انهير ب گه ئه. ن پده

ھـیچ ، ن یبـه هد»  كـه رگـه نـاوی پاژمـه« سـه  كه شی فنه  به م خۆراكه ئه :ن دهرز  نگی به ده به ، تخوا كه نه خۆراكه
  . م خۆراكه ناخوات یوانك ئه حه
  

توانی له  هدڵ  شخه ك مه ستوور كه له كاتی سووتان وه  له چوی ئه  بریتییه،ت چمه  یان پووسك : pl̂ûskپووسك 
ست  رك ب پووسكك له ده ی سه وه له پله هیتی سایه سك كه له بواری كه  بارانی كه م  كه كاتی له. ستدا بگریت ده 

 ل ىدا شتك ك گه ی كه وه وه قن و بجگه له ته هدفت ماڵ  رگای ھه  و دهتكا رده بهوارشه  ی چه كه  و كراسهگرت ده
 ،دات دهكه  له پووسكه رد خۆیشی به به كه بژنت و ر پووسكه له سه ئاو تكا ن ماڵ داوا ده له خاوه، كه ره گه

  . ٣ وه ھاتبت شته رده نی زهيڕه له ئای م باوه ی ئه یشهڕه نگ ڕه. بار هدڕیان وایه كه باران  باوه
  
و یانـان  به، وه ته ی سوور بووهنگ ڕهخاكی كوانوو كه ، رز و و له خۆشی ته رمانی نه ده بۆ: tew û lerzرز  له و و ته
یـان  و كاره  كه ئهڕۆژ وودك  ای یهدوخۆش و  نه نه ده هدم خاكه  وچكی بچووك له ك كه د یه یانی به قه ر له نانی به به

كه چت  ده روه  ك به ھایه سانه ن كه نیا له لایه رمانه ته ی ده م شوه  بزانین كه ئهبت ده. وه هبت دهخۆش باش  نه، كرد
  . بت زیان ھهر و و له خۆشی ته شی نه به 

                                                   
1یلگه وه كووسه«زانینی زیاتر بنواڕه بۆ پ«. 
2ووسك«زانینی زیاتر بنواڕه  بۆ پپ«.  
3بیستووه  ،وه ت دارابییه  كاك قودرهزارى له م  هت م دوو بابه  ئه   . 



 

بـووه و  ی ھـه خۆشـییه م نـه شـی ئـه به كه » بانوو  ـماھ«بووه به ناوی  خاتوونك ھه »م سه ره ێ ھه قه«  گوندی له
 انيڕاسـتسـتی   و لـه ده هوودسـت كـرو خخاـان بـۆ در١مـۆ  په  به م خانمه ئه ی وي لا ته یانان چوونه ر به كان به خه
  . ٢وه ته پان داوه و باش بوونهم خاكه  ایی لهدو  و ستووه به
  

ر ماـك   له سـه ونینھ بىر  ده،ق بوو لهر ددانك  گه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئه كان به گشتی له سه خه: dêanدان 
دكه ژنی بارداری تی مندابرجه كه  و مه  به،ن  بدهىایه فت كهك بت دهو ژنه  ئه، ی كوڕـك ه خـاوهبنـی كوڕ ،

  .و ڕینه به نه بچوو زهـؤگ: ن دهدانی كاتی فا ھ روه ھه
  

carجاڕوو  ̂û :ك به گشتی له سه خه ـك ىر به جاڕوو یان گز گه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئهیان گسك له ناو شـانی لاو 
  . ن دریژ نابت مه ته، یت بده
  

گـی  سـه« بـن كـه هدر جنـازه سـهزك له پی  ن كه بۆیه په ڕه م باوه ر ئه  له سهك به  خه: cinazeجنازه 
بۆیه ھا  روه ھه، وت كه  نه كه ی جنازهوو د كه بكات و له زه ریكی خونی په خۆی خه» ش وه ی حه غوه«یان » ش وه حه

  . ٣موو شتك ببینت ر بتوانت به باشی ھه ی حسبگه شتهي تا فر، ودومر رگكۆی تازه له سه
  

 وودفنكردنـی مـر د فـن و كـاتی كـه بۆیه . ه»یل ب مه« ن كه خاك ڕه م باوه ر ئه  گشتی له سهك به خه: xakخاك 
، ن كه بكه  هوودر مر متر بیر له سه  تا كه،ن كه كه ده هوودری مندان و خزمانی مر رسه كه له سه مشتك له خاكی گۆڕه

ر  كه له سه  هوودسپاردنی مرای به خاكدو  ون كه ده كانی تر جوودا له خاكه» د حه له« یان» د حه ئه« خاكیھا  روه ھه
ك به گشتی له  خهھا  روه ھه. دات دهكه لا جنازه ر سهنگینی خۆی  ان وایه كه خاك سهڕی ن و باوه كه ی ده كه گكۆه

  . دات دهكیان ت، كهوور بال یته سه  بكه٤باخوارڕیان » ونس سه« مرۆڤی  پی ر خاكی ژر گه ن كه ئه ڕه باوهم  ر ئه سه
  

 ى ماسـیر  ك لـه سـه ھلكـه، د رمان له چاوی بـه نی خهڕاست بۆ پاك به خه: xermanرمان  خه
ر  ه سهن كه دهی مانگا  ك له شیاكه پۆكه ته  ون كه ده ،ن پدهكی  و كه كوژه ی كه نی مۆرهو و چوك له كنن داده
ت  به تایبه، ڕ و مات یه و مه نم له ماسییه كاتك كه گهھا  روه ھه. ٥نن دهيدا  كه ماسییه ر سهك داوڵ  كه و وه مۆره

  . ٦بت هدرمان  نكه پیتی خهو چ،ین رز لایان بده نگی به  ناب به ده،یه دا ھه ره ڤه م ده مانگا و وخ له
                                                   

1  
2بیستووه ،وه  باوكمهزارى له م هت م بابه ئه   . 
3ت رده ئائینی زه ی له   ڕیشه ڕه م باوه  وا بزانم ئهشتیدا بوو ب . 
4 
5بیستووه، وه ت دارابییه  كاك قودرهزارى له م هت م بابه  ئه  . 
6عیفه  كاك عهزارى له م هت ابهم ب  ئه بیستووه  ،وه تییه بدو   . 



 

  
 :çis gurgچس گورگ 

لـه  ژت و بـۆ خـۆی  ن و له ژری خاك ده هى پد)٢شر مرۆچ( كه١یكه گورگ له ڕاستیدا جۆره مرۆچه چس
 د مرۆچه به قهریكی تر  به ر كات مرۆچه یان گیانله  و ھه٣خرووتییه كات كه مه ی دروست ده كه ر كولانه سه
ر چس  گه كه ئهن  ڕه م باوه ر ئه ك به گشتی له سه خه. وی یبانه ژری زه  ده  و له گهر وته نوانی، دته سه بكه

بوو ژنی  ر خونی ھه گه ، ئهست   شهگورگ بگریت و له نوانی دوو 
هنی نه گه ی كچه و ئه كه  منداكوڕهبوو ر خو ، .  

  
 :çû hizare زاره چوو ھه

كان له  زه ی په  ژماره  كه رجه و مه  به،ل مگه ان وڕ بۆ  یه وه قوربانی كردنه كو  به، نییه وعاووه د ته ڕه بنه   له ریته م نه ئه
  . ڕ بت زار تپه ھه
  كه انهڕڕاستی   ناوه وه و خۆیان له نه كه دهۆیان ك كه انهڕ، دارزی پاییز  وه  و له  سانه،ت ڕدارانی باشووری ڕۆژھه مه
ند  ر چه  سه  خوار له  ھاته  بزانن كه، ن كه ن و باش توانینی ده ده  هدی وا ف و ھه ره یان به ن و عاساكهنم ئه
  بن و به هدر یان سه ن و نرینه ده هدر  كانی به ن و مینه كه  هدشان يست ن  ده وانه  ئه، دات ز ده په

ت و   كه تا سای داھاتوو ئافه ڕیان وایه باوه . ن كه هد   خزماندا به راوس و د  نو یان له كه انهڕ قوربا
وان كاتك كه  چیره وێ نه یه كه له وانیش ھه چیره نه زاره بۆ ھه ھا چوو روه وه، ھه بته ر دهویان دو كه خۆشی له رانه نه
بینت و دوای  دهوی  فت و ئه هدو ئاسمان  ره  به چیروانه م نه می ئه كه چیری یه چیری خۆی شكار كرد، نه زارمین نه ھه
   .٤وانی بكات چیره مه دی ناتوانت نه ئه
  

وه   كه به داخـههواریی راكیشی كوردهكانی سرنج ریته كك له نه یه و ری دره مه چه: çemerîdirewو  ری دره مه چه
توانـت  ایی نهدوت و كوی فراوانك ب زه رزرك زار و ر وه گه ئه ی كه  وه  له یهریته بریتی م نه ئه. وه ته ناسیار ماوه نه

وه  لـه خۆشـییه بـه گـه م نـه كردنی ئـهر سه چاره كان بۆ خه. وت كه دهخۆش   و نهبت ده تووشی داغه ت، بكاىو دره
خـۆش بـه  رخـنن و نـه چه هدوه  یه كه ویه كه له ناو زه خۆشه ایی نهدو  ون كه دهو  بۆی دره و ر  چنه سه هد

 ھـۆڵ و زۆڕنـا ڵ درونـه كـردن ده گـهھاوكـات . وه هبتـ دهبـاش  و بـووه و ی دره زراكه كه مهبینت  هدچاوی خۆی 
نن هدیت  به ن و ده هدلوه  به،خوم ش ت و مه ت له چه كان قه یته ی بهكان خۆیان له ق خه ری ناچ٥ڕ ناگرنو .  

                                                   
1
2
3
4عیفه م له كاك عه ته م بابه  ئه هدوه   بیستووه كه له زاری دایكیـه  ،وه تییه بدو انـدهیگ مـه   ی خـستووه و دوای ئـه زاره ھـه و چـوو ه كـه مـامی ئـهو
 . چیر بكات یتوانیوه نه نه
5ز   بهمحسه«ڕویدانگی كرماشان نگ و ڕه ته دروستكرد و له ده م بابه ر ئه كورته فیلمیك له سه» ین مۆحبی غۆوه كرده ب .  
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وه یان مـوان  و بجووته ی چه ر په گه كه ئهن  ڕه م باوه ڕ ئه گشتی له سه ك به خه: çew per̂yanڕیان  و په چه
ر  گـه یه و ئـه ڕگهكی خۆش له ر به خه، ڕت  بپهڕاستر چاوی  گه ئه. یه ڕگهومانك له  ر دت یان لقهودوی  ڕگهله 

  . كهومان لقه، پ بت چاوی چه
  

یـه كـه بـه  م شوه ش به وه  ئه،گرن رده لوهكی  كهی  چه رمانی كه  بۆ دهغفوور به  چینی یان فه: çînîچینی 
وته  كه خون ل كه، نمان ڕ ئه ڵ یان گه چه ری كه رسه  و له سهن كه ده ىرم كی نه یه له پارچه ن و كه  دهىباشی ورد

  . وه هبت دهڕیان وایه كه باش  یپۆشنن و باوه هدی دان ڕۆن ویر و به ھهایی دو، رێ
  

ی كـه  وه ئـه. ن پده "گیس"یه  ی كه چینراوه وه ئه  ون پده "زفی"چینراو   نهری ی سهووبه گشتی م: zil̂fزف 
 "لگـی پـه" روـن ه پـشتی سـهوتـ كه دهكه چینراوه و  ی وه  و ئهن پده "قاوی" چكه رون یان له ری سه ه بهوت كه ده

  ك خه.  خۆن هدیه و سوندی پ  ی ھهدۆس قه ت گیسی دایك ته به تایبه، واری گیس نگی كورده رھه له فه. ن پده
فی بكه ر شانه كاتی سه و له  ر كچی ئازا گه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئه  له سهته   كردن زت ده، گریه وبۆ د زگیران .

  : ن دهر بۆیه له ده شعرك  ھه
  . له خنیهى بگره، ى وه گوو بشووره سه گریه هيفت تا له زفت كه 
  

 زوو وودسك  ر كه گه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئه ك به گشتی له سه خه. ر ی سهووی م ندیلكه  له ناوه بریتییهزوو : zû زوو
  . ١خوازت هد ژن وود، ری بت له سه

  
ه كـه »یفـی نـوور تـه« یداڕاسـتسـیمینه لـه  و  ڕینـه ه  یان ز٢زینه لكه په: zer̂îne û sîmîneسیمینه  و  ڕینه زه

ینت و  سیمینه بگه و  ڕینه سك خۆی به زه ر كه گه ن كه ئه ڕه باوهم  ر ئه سهگشتی له  ك به   خه.شتییهوشتیكی سر
ر  گـه ینـت ئـه كـوڕ خـۆی پـ بگـه ر كچ یـان  گه  كه ئهن دهھا  روه ھه، ییت گه هدبه ئاواتی خۆی ، تاا بكد تىگمز

  . ییت گه ئه خۆی  ئاواتی به ، تی خۆی بگۆڕنت وت كه جنسییه هيب
  
  : ت دهیه كه  ڕك ھه رزه باوه مین له رزه یان زه له ت به بوومه باره سه: zeülerze رزه لهؤ هز
یـت كـه  ت بكـه یت و نییه رز دابنه ر ئه ستت له سه ده وریا بوویت و، وانه ت له شه به تایبه، رزه مین له ر كاتی زه گه ئه
  . بت دهروا  ھه، وه یته  بكهىت باشيرار بگر هژانك ق ئش و ر ر ھه سته له سه م ده ئه

                                                   
1 
2 



 

، م رچـه سـه« و كاتـه كـه لـه گونـدی ئـه: تكـا وه ده  باوكم بیستوومه كه ئامـاژه بـهزارىی خوواره له  ته وایه م ره ئه
ش  و كاته راپ بوو و ئه كی خه بوو كه تووشی دڵ ئشه »ر خاوه«ژنك به ناوی ، بووین» نگنه ی ئی زه وارگه ھه
خوند  عای دهوی دانا و در د ستی له سه ویش ده ئه ،»١نوور بانوو« ھاوردیانه لای، بوو رمان نه ده وا و ده شك ویزپ

  .٢وه بوو ك باشه یه ای ماوهدوو 
  

 مـوان كـو وهبـت و  ر ژنك كه مندای چلیاری ھـه گه ئه :ت دهیه كه  ڕك ھه ت باوه ھهڕۆژله باشووری : jinژن 
، شكی كـيـمر ر ر ژنی چلیار بچته سه گه ئهھا  روه ھه، تاك هدست پ ڕك ده كه شه نده ماوه له زه، ندك اوهم بچته زه

م  نـی كـه مـه تـه، نـد ژن رابوورـت ر لاوـك لـه نـوانی چـه گـه ئـه: ـت دهڕك تر  باوه. مرت هدكانی  ه موو جۆجه ھه
  . ٣كهون پ ری خاوه ه سهوت كه دهی   ماڕه،بكاتپس  كه ر پوی ھه، ژنی لاو بیوهھا  روه ھه،  وه هبت ده
  
  . پد مه ره ده نان و كه، و دی نهدؤ: ن ده ،ڵ له خۆیان كهدوكردنی روودك به گشتی بۆ  خه :düdî دیدؤ

 ی بـا شـنه كیـشن و هدك  یـه ایـی فیكـهدوو )  بجـم واگـه، جم جم كوه كوه(:ن دهكردنی بایه كه تر بانگ یكی نموونه
  . تاك ستپده ده
  
م  ر ئه سهك به گشتی له  خه. كی گوند ر كردن له خهودورد و ب  بریتییه له ده: derdî derdîردی  ردی ده ده

كـی  چوونی خهشی و پیت ڕه ه ھۆی چارهبت ده، هوود كرىك نده راپه یان گه س كه كاریكی خه كه ر ن كه ھه ڕه باوه
ش  گونـده  م  ئـه.یننـه گونـدی دراوسـ گه وه و ئه نه هدوه  عریهيی ش سه به شوه و كه ی ئه دهن هبۆیه گ، م گونده ئه

  . یه ایی ھهدوروا  كه و ھهيه گوندی دین گه  و ئهىر نه سه خه هدعر يندك ش  ھه،بن شی نه ڕه ی كه تووشی چاره وه بۆئه
  
م  ست و ئه ڕه رووزیت ئه،  بخورتڕاستستی  فی ده ر كه هگ  كه ئه ن ڕه م باوه ر ئه ك به گشتی له سه خه: desس  ده
م  ه و ئـهوودكـر ن كه منداڵ پاكه و گونـاحی نـه ڕه م باوه ر ئه مان و له سه یشتوو ئه گه نی مندای تنه سته له ھه ده

  . وه نووسی ئه رووزیه له چاره
  

 گشتی  ك به م خه  به، دو وتار زۆره ت به باره سه.  نییهبوونىیاییه و  ریكی خه به گیانله: dêw û cinجن  دو و
 زانت و وه ده نیا گورگه كه ئه ته نت و هدمش دا ی له نو خۆه كه منداه، كاتی زایمان ن كه دو ڕه باوهم  ر ئه سهله 

مشه بانگ  م خۆه هرین ماڵ بم كاره بكات بۆیه نزیكت رگیری له  ناتوانت بهى خۆ كه دوه بات و هدی  كه منداه دت و
، ربگرـت كـه وه ی له گورگه كه  و منداه كه یته ھاواری دوه ن ماڵ بگه ر خاوه گه ئه، كات دهتی ل داوای یارمه  وكات ده

                                                   
1ته دایه گه  كه دهر نووسه« ی خۆم وره ب«.  
2استهڕتیان  یان بیستن، وه ته وایه هڕم  سه ئه م دوو كه لانوور و شاواز بووه كه ئه ژنی ئه ر باوه  خاوه . 
3بیستووه ،وه ت دارابییه  قودره كاكزارى له م هت ند بابه م چه  ئه   . 



 

ك  ره رمان یان ماڵ و ماتووی ل گه جۆره ده ر شی ھه  یان باشتر بم به،دات دهپ،  داوا بكات كه ر شتك له دوه ھه
وانه له  ك دانه سیر شه كشك و یه، جن له ماڵ  بۆ تاڕاننی دو و  كهت دهڕك تر  باوهھا  روه ھه .اتد ده پ ،بت
  . ن م ماه ناكه چووی ئهدو و جن ھاتوو،  ئاوزان بكرتشماڵ ڕه ماڵ یان ىرگا ر ده به
  

 ىی لـه سـپنگ ڕهر شتك كه  ھهست ئارد و شیر و دۆ و ھلكه و  به  به گشتی مه١ڕ سفدپه: sifêd per̂ڕ  سفدپه
نكه پیت و و چ،وه ره یته ده ڕ له ماڵ ببه وانه باش نییه سفدپه ن كه شه ڕه باوهم  ر ئه سه گشتی له  ك به خه. بچت

، سك تك بچـت ۆزی كهڕزق و ڕوێ  ته  دهر  گه ن كه ئه ڕه باوهم  ر ئه سهك له  خهھا  روه ھه. تی ماڵ  كه ره به
  .ر مای  ران له دهئوا
  

ن كه كاتی  ڕه باوهم  ر ئه سه كان له  خه نییكی به تامه و مه  خوارده، و قارچگ یان قارچگه: qarçigقارچگ 
  . ٢بت دهه شین   حهك قارچ،ھ  تریشقه یان گرمه   وره ھه
  

ندای چلیاره ی م ھانه یان به » wir̂ig ٣وڕگ« رمانی  بۆ دههت ریتیكی تایبه ونهداب: qajmij pajmijقاژمژ پاژمژ 
زنـی   و وهنـن دادهسـن  گـاوه شـك لـه  ی به م لاكه نن و له ئه هد داك لا كه له یه منداه  دنن ورازوو وێ ته كه له

كـه وڕگ  هن كـه منداـ  ڕه بـاوهم  ر ئـه سـهلـه  ن و یبه هد ٤ودا ایی له نوانی پی س كچی ئازهدو. ھاژنن ن و ده كه ده
  . ٥یت ناكه
  

ك تیكـه لـه  یـه، ٦كـاتی خدانـی قاورمـه ر لـه  گـه  ئـه ن ڕه بـاوهم  ر ئـه سه له ك به  خه: qawirmeقاورمه 
، سـتكردنی قاورمـهروله كـاتی دھا  روه ھه، بت ده وه بخوات چاوی شوور س ئه كه ر ھه، وه ره وته ده ی بكه كه گۆشته

 كه ھووش  ڕیان وایه ن و باوه ن و بۆنی بكه  دابنه كه ر قاورمه ریان له سه ی كه سه وه بۆ ئهن  ده هددایكان ھانی مندان 
  . وه هبت دهو گووشیان باش  

  

                                                   
1 
2زانیاریـه. یه  به ڕاستی ھۆكاری زانستیی ھه ر ھه ته  م بابه  ئه ۆژن«كـان گـازی  به پمـه  ی قارچكـه وه كـی شـین بوونـه ره ھۆكـاری سـه» نیتـو ئ 
  . بت مین و بۆیه قارچك شین ده چته نو زه رفراوان ده تریشقه، گازی نیتۆژنی به  وره  له كاتی ھه زانین كه  ده
3   
4 
5كی گوندی سـییه  كه خۆی خه  بیستووهوه، یهفیعی با شه هجتو كاك مزارى له م هت م بابه  ئه ـستا نیـشته سـییهـیج یـه و ئ نـدكاریشـاباده و خو 

 . ناسییه كۆمه
6ك كه له دڵ بریتییه:  قاورمهپه،ر گـه  جه، له خۆراكك ئـه ن و گژوگیـای جۆراوجـۆر وه كـه لاك و گۆرچیلـه كـه لـه ڕۆنـی دان سـوور ده  سـ و زبـ 

 . له بۆ ئینسان باش بت م گیاگه ن كه بۆنی ئه ن و بۆنی بكه رتدا بكه ن سه وه ده نگه بۆ ئه ڕه. ن كه ی تا ده...ژووه و ه رد كراوی و زه



 

یـه كـه  ت ھـه كی تایبه ھنانی قوڕساق شوهست ده به بۆ. نیره ستكردنی پهوی در قوڕساق مایه: qur̂saqقوڕساق 
 ه ه بهلك زیه« ك شیری یه وته ی ھه اوهه تا مڕۆژك  ی یه رخۆ «كافی پن  هد ىر ایی سهدون و  ده هدیان كب

ی شـیری كـوڵ  ر ئامتـه گـه ه قوڕسـاق و ئـهبتـ ده ن و كـه  دهىدنن و وشـكر ی بت ده»شیردان« شتك له ر ھه و
  . نیر ه پهبت ده، بكرت

  
 :kûse weylige یلگه  وه كووسه 

  بـه. ھـار رزی بـه  وه  لـهه بۆ بـاران بارینـ ریته، سكایكه م نه  ئه.یه» بارانه   ووكهب«ك  وه وه ندك جیاوازیه ھه به
گرـت كـه  ست ده یك له ده شووشه  كهوووه و ب كاته هدم و چاوی خۆی سوور  نگی سوور ده هڕ كه، پیاوك به  ریته نه

ی  كـان پـاره خـه ڕوات و ئـه  كوندا دـت و له خونی و هدیت  به ناوبانگه وhil̂ûkan « ھووكان«لای ئمه به 
ك كه   فه داته كان ده ۆژ، پارهڕله دوایی  ن و  ده هدپك     یـه  له ر  ھه م مراسمه ئه.  سكورته وه ده هیریووله بواری ئاب قیر
ه  بـ بـوویـرق  فـهڕن كه  م باوه   ئه ر  له سهك به  خه. ۆژڕس یان چوار  تا  ھهاتك ستپده وه ده ۆژهڕ

  . .١ن گه هد  ، باران بارینه  به ئاواتی خۆیان كهزووی خۆی،  ه یشته ئار  گه  و  نی پاره خاوه
نـدك  ھـه»  ئیـسم ئابـادی ڕۆژئـاوا«ر به باژی شاباد یان  سه»  سییه سییه«كی گوندی  راسیمه لای خه م مه ئه

 ٢پككی وه و په بنه هد ت،ب متر نه كه ژماریان له دوانزه  س كه ئه ند كه م بارانی، چه م گونده له كاتی كه له. جیاوازه
 . ن كه هد  ىش یبرژنن و دوایی له نوانی خۆیاندا به هدمشدا  نن و له خۆه هدیكی تا دا ن و مۆره كه هدست ووره در گه
وه  پارته له خوا ده   وتكا ویش ھاوار ده ئهو  ن ده دهيوه و ل ستنه یبه، به دارك ىش كه ببته به سه كه مۆره كه و ئه

یـه  ركی ھه ت و ئه رمهووخودا ح كان و سك كه لای خه بارت، كه ر باران نه گه  ئه،بت سیی  خه كه باران ببارت و
 .ارـتبـاران بب یـن  دوعـا بكـه ن و بـده ری   بـه،تـی مـن  زمانـه  كه بۆ خاتری من و بهتكا سانه داوا ده م كه دت و له

  :یه ڕكتر ھه ھا بۆ باران بارین باوه روه ھه
فت ماڵ  ری ھه چته ده هد گرت و هدست   له ده٣پووسكك  وتكا هدر  له بهی خۆی  كه مرۆڤك كراسه

  . كه بژنت ر پووسكه  كه ئاو له سهتكا نماڵ داوا ده ھاوكات له خاوهت، كا ری ده سواكه و
  .٤بارت هد باران ، یت و  بده" "ن سه هڕفت گرێ له  ر ھه گه ن كه ئه ڕه م باوه ئه ر سهك له  یان خه

  
  

                                                   
1ه لـه شـاری مایـه خه كه یستووه  ب وه ه»ئی ڕه سادق سامه« كاك زارىته له  م بابه  ئهكی گونـدی سـام  ـستا دانیـشتووی كرماشـانه وشـت كـه ئ

  .یه تابخانهوستای قخۆی مامۆ
2   
3ووسكپ  :  
4هو بیستو  وه ت دارابییه  كاك قودرهزارىله م  ته م بابه  ئه . 



 

م  ی ئـه زۆربـه. یـن كـه هدیه كه ئاماژه پان  ت به زارۆك یان كوورپه ھه باره ڕ سه ندك بیروباوه ھه: kûrpeكوورپه 
ی زارۆك  ر له لانكۆه ریته ھه م نه ئه.  پیهانڕی ك به گشتی باوه  خه هك ده  ری چاوی به كاریگه ت به  باره ڕانه سه باوه
  . یه ی ھه یی دریژه وره تا گه ھه  واتك ستپده ده

  . د بتووقت ی كه چاوی به وه  بۆئه،ن كه  ئاوزان دهى كه ر لانكۆه بۆ نموونه لقك له چوی داری تاوی له سه
كان  به خزم و دراوسیه  ون پدهی »دان رووكانه«ن كه  كه ئاشك ساز ده، نارھ وكاته كه منداڵ ددانی ده یان ئه

بـه خزمـان   وـن پـدهی »پاڕووكانه«ن كه  كه ئاشك تر ده، یه وه ریكی پاپا كردنه منداڵ كه خهھا  روه ھه، ن ده هد
 ڕۆژچـل   نی له مه  ته ك كه یه رپهك به گشتی رایان وایه كه ناش كوو یان خه. ده موویان بۆ چاوی به ن كه ھه ده هد

 .»زمـا  ئـهجـوان« یـان» ردئازمـا مـه«ه بت دهی كه  وه  بۆئه،سان بنژرت وره گۆڕستانی گه  له ،وتاوه  و فهمتره كه
 ن و دایك ده هدرشانی  سه تیكه نانك له ،  بت یان له گه كه و شونك بچن و زارۆكه ره ودا به ر له شه گه ئهھا  روه ھه
  .هگ گورگمناڵه ی ایا ئهدخو :ت ده
ر  لـه سـه، ییـت  ناگـهڕۆژ به چل ىن مه واته ته،  زارۆكك كه ھشتا چلاره،بۆ فاگرتن و پشبینی داھاتووھا  روه ھه
  . گره ت ھهڕاست پی ،یه م كاره ئاكامیكی باشی ھه ر ئه ب گوناح گه  ی تفی ئه :ن ده  وگرن دهست  ده

و   له خـه كه زوو زارۆكه به  زووشت ده، ن بهیه ب ه زارۆكی ھهوه ك ر ماكه ك له به یه ر جنازه گه ئه: ت دهتك تر  بابه
م  ر ئـه گـشتی لـه سـه ـك بـه  یـان خـه. بت ده شوور ىچاو وره بوو گه،  بتداو ر له خه گه  ئه ،وه یته بكه
دایكـی بـزوو ، سـاتانی ت له سـمت و به تایبه، ندامی بت ك له ئهر خا گه  ئه،نیاون كه منداك كه دته د ڕه باوه

م بگرت و  نگۆستی خۆی له ده ر مندای چلیار ئه گه ئه: ن دهك  خهھا  روه ھه .ییوه گه زووی خۆی نه به ئاره بووه و
  . هك ره له خوا رۆزی خۆی گه، تئاسمان بكا و ره ستی خۆی به پ و ده

  
، ژتوكسك مرۆڤك ب ر كه گه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئه سه ك به گشتی له  ت خه ھهڕۆژوری له باشو: kuştinكوشتن 

   تـا فـری،یڕاسـتپی له پی  ھی پی چه  ون كه دهپی  ی له پی چهڕاستكشی پی  دڕن و هدی  كه ۆكی كراسهر به
  . بت مرۆڤ كۆژی نه خونشتن و

  
  ،خواتي بو ن  بده به موانت ناب١ نوومیلكانر ن كه كه ڕه م باوه ئه ر ك به گشتی له سه خه: kereره  كه

  . چت دهشكه  پیتی مه
  
ی كه وشك  وه  بۆ ئه شكك تازه پان كراوه ر كه گه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئه ك به گشتی له سه خه: keşkشك  كه

  . بت دهتاڵ ، ٢وت رخی بژنه ی به نگی باڕه ده، وه ببته
  

                                                   
1. 
2 
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نـدامك  بۆ نموونه كاتك كه ئـه. دننيرمان به كار ند ده ی بزن كه بۆ چهووبریتییه له م: kîyeremü ـؤم ره كییه
یـان . شتـی بك كـه هكیمـمـوو  ھـه  تانن دهيدای  كه ر زامه  و له سهن كه دهور  ی بزن چهووم، بت دهچركین  زامار و

كـاتی   لـهھـا  روه ھـه .  تازووتر ،نن هدي داىر ن و له سه كه هدور   چهـؤم ره كییه، ییت گه هد ك كه در مهود
ڵ  گه ـؤم ره یه كه كییه مه موویانیش ئه ھۆكاری ھه. ره زۆر كاریگه ـؤم ره كییه،  شكاو ندامی ستكردنی ئه ست و به شكه
  . رمییه ی دان گهڕۆن
و تا بست و  یته كچیكی ئازه ی بزنك بدهـؤم ره كییه م كه یهر  گه ئه :ت دهیه كه  ته ھه م بابه ت به باره ڕك سه باوه

تـك كـه  ر بابـه لـه ھـه، ن  بـدهگـر ن و ت بكـه  نیـه،س كـه خۆشـیان نـاوێ كـه ر مه به ناوی ھـه شهچوارئوارانی 
  . ١ پت بت"نه"می  ستراوه و ناتوانت وه  بهىزمان، بت كت ھهداخواز

  
» زما  ئهجوان«یان » ٢زما مرده« ن كه له گۆڕستاندا ڕه م باوه ئه ر سه گشتی له  ك به  خه: gûr̂istanگووڕستان 

وت و له  بفه، مندای چلیار ر  گه ن كه ئه ڕه  باوه و ئه ر سه گشتی له   به  ك خه.  ناچن گۆڕستانوانه   بۆیه شه،یه ھه
  . زما بته مرده هد، نژرت گۆڕستانی مندان نه

مـشتك لـه ، تبـ ت نـه گـهڕیـت و  كت ب له ماك دزی بكه ره ر گه گه ئه ن كه  ڕه م باوه ئه ر ك له سه خهھا  روه ھه
  . مینن هدو   خه موویان له شرین ھه، م ماه ئه ر خاكی گۆڕستان بژنه سه

رواح  نكـه ئـهو چ،وودێ مانـڕلـه  بـوار وڕناگایـه بـۆ  ڕستان باشترین پهن كه گو ڕه باوهم  ر ئه سه ك له  خهھا  روه ھه
كـان  بـه خـرات بـه خـه سـت بكرـت وو دروودن مـر نی خاوهخۆراكك له لا ر گه ت ئه نانه ته یه و وانه ری ئه پارزه
  . ستی ییته ده گه هد ودوێ مانڕبوار و له ڕشی  به، بدرت

  
نـاوی ، سـك بزرنگـت  كـهىر گـو گـه ن كـه ئـه ڕه م باوه ر ئه ك به گشتی له سه خه: gûş zir̂yanگووش زڕیان 

ر لـه  ھـه. ن به هدراپه ناوی  به خه، پ بت  چهىگو ر گه ن و ئه به هدناوی به باشی ،  بتڕاست ىر گو گه ئه. ن به هد
، یـت بـه هدناوم به باشـی  ر گه  ئه:واته .ر وه رید باد خه، شـؤر ئ خه :ت دهكی پشنان ند په،  ڕه م باوه ئه ر سه
  . یتخۆشی بب و شی خرتوو
  
ندی  ماوه لوول زه رده چان یان گهـؤگ رده گه ن كه ڕه م باوه ر ئه  سه گشتی له ك به  خه: gerdegüçan چانـؤگ رده گه
  . بت ده یتانه و شه
  

ره  سه،  بشكتشماڵ ڕه نیوو ست١تی می ئسكامه ر له عاه گه ن كه ئه ڕه باوهم  ر ئه سهگشتی له  ك به خه: mal̂ماڵ 
  . مرت هدم ماه  ژنی ئه

                                                   
1بیستووه، وه ت دارابییه  كاك قودرهزارى له م هت بابهند  چهم   ئه  . 
2ئةوةي زما  مرده.  گی كردنه ردانه زموونی مه  ئه  مانای بهوه  ییه زما له بواری وشه  جوان ئه یان: زما  مرده كی خه وه بوونهییه ریا. 



 

  
سوو یان  ته ڵ په گهسوتنن و  هدم تووڕه  ك ئه خه نكه و ته  ی جۆمی  له تووڕ بریتییه: mal̂ şeêtanتان ي ماڵ شه

ڕیـان وایـه كـه بـاش  یگـرن و بـاوه هد ،بووه» زووه« و» وه كه«خۆشی  تووشی نه  نگۆستك كه ئه ر سه  بۆسوو له
  . ٢وه بته هد
  

mangمانگ گیریان  ̂ gîryan :ك به گشتی له سه خه و كا ن كه ئه ڕه م باوه ئه ر تـ كـه ده مانـگه تـاریكیو ،
مانگ  ر گه ئه. ن ربده مانگ به ن تا دژمنان ببیستن و ده هدھۆڵ  كوت و ده نكه بۆیه له ته، هو داۆمار دژمنان مانگیان گه

  . ٣مرت هدحاكمك ، در ئازاد بكرت
  
ی ووندك م  ھه،وه ر ببنهوودكان له ماڵ  ی مرۆچه وه ن كه بۆ ئه ڕه باوهم  ر ئه سهگشتی له  ك به خه: mirüje ژهرؤم

كان  مرۆچه، رهوونه ماف ه بكهووم م یانی ئه تا به تووه كه ھه خان وه: ٤بژیت یان دابنن و و له كولانه ری كچی ئازه سه
  . وێ نامینن له
  

ر  گـه  ئـه:ـت دهیه كه  ڕك ھه باوه، كانی پشوو باسمان كرد ه ڕ وان له لاپهيھاتنی م ت به باره سه: mêwanموان 
گـشتی  ـك بـه  خـهھا  روه ھه. چت دهزوو  زوو به ، ی بكه كهوندك خوێ له پ ھه، وان زووتر بچتيویستت كه م

  . وان دته ماڵيم، ی چایرداخ وته نو په ستدا بكه ند له ده ر قه گه  كه ئهن ده
  

ر نان له قوڕگ  گه ن كه له كاتی نان خواردن ئه ڕه م باوه ر ئه ك به گشتی له سه خه: nan xwardinنان خواردن 
  . یه نگانه تی و له ته ك برسیه خزمی نزیك یان دراوسییه، تگیر بكا

  

                                                                                                                                                                               
1 . 
2بیستووه، وه  باوكمهزارى له م هت م بابه ئه   . 
3وداووڕمه  ی وایه كه ئه كه ڕاستیهڕه لـه  م بـاوه نگـه ئـه ڕه. وه نییـه كـی بـه دژمنـه یهندی یوه  ناوه و ھیچ په وفی و خۆسو و كۆسووف شتییه و سر كی

مــی  رده حــسابزانی ســه نــاس و ســتره ئــه» یحــانی بیروونــی بــوو ڕه ئــه« ت زانــای بلیمــه. ســت پكــراوه ده» یحــانی بیروونــی بــوو ڕه ئــه« مــی رده ســه
بـت كـه  ڕه دهوو تـ،دیـوه ی نـه ووداوهڕم  قی كه ئهولج شای سه. بت ف و وایش دهچته خۆسوو ه كه مانگ دهوكان بووه و پشبینیی كردو قیهولج سه

  ه؟ووكرد بۆچی منیان ئاگادار نه
تبـاری  مرـت و شـا ئازیـه چـت و كـوڕی شـا ئـه ند ساك پ ده چه. م ڕووداوه ببینی م كه به چاوی خۆت ئه ده نت پ ده به: ت یحان ده بووڕه ئه

ه خـه و دایـه و كـه نوو خۆسووفه و شا له شیرین خهر یه كه سه كه كوڕه دات بـه  سـتوور ده یحـان ده بـووڕه بۆیـه ئـه. يـستنت و ھـه س زات ناكـات لـ
ومانكـه؟  كـات كـه چ لقـه ست و پرسیار ده ده و ھه یی له خه كاتك كه شا به تووڕه. ست ده و ھه شا له خه ن تا ھۆڵ بده كان كه له ساز و ده خه

 . ن مانه ویستیانه كه مانگ ئازادكه مارۆ داوه و ئه ن كه دژمنان مانگیان گه پده
4.  



 

یه و  كمی ھهوڕیان وایه كه ح ك باوه خه وك شینه و كی خ ورد جۆره به: nawki perîری  ناوك په
  . ١تكا سیانی زارۆك ده رگیری له قه به
  

 یدا بـه داروڕاسـتر لـه  ھـه» یـه كۆلیتی رخۆه«خۆشییه كه ناوی زانستیی  م نه ئه: nawk keftinفتن  ناوك كه
، ا جگیـر بـووهيـدكه كـه نـاوك ترتاسـ ی بـه رخۆه  كه هی وه ش بریتی له وه یره و ئه تیكی سه رمان ناكرت و بابه ده
رمـانی  بـۆ ده ٢سـیان ر ئشه و كزی و قه ه ھۆی سهبت ده و گرت دهوری ناوك له خۆ  دهچواربت و ئاو  جی ده بهج
خۆش ماساژ  پشتی نه ر و به  دت و،زایه شاره لك خۆشیگه ھا نه رمانی ئاوه سیكی كارامه كه له ده خۆشییه كه م نه ئه
تۆقنـت و بـاش  هد و گرـت دهنجـه   لـه نـو پـه،ی رتاسكه تا به وه ھه ر له ناوشانه  پستی پشتی ھهاییدو  وتدا هد

  . وه هبت ده
كـه تـا بـاش  خۆشـه پـشتی نـه ر و  پا بنتـه سـه،یه  ھه٣قۆلییدو ژنك كه مندای بت ده،  ڕی كورد به باوهھا  روه ھه

 تا باش ،كه بنت خۆشه روپشتی نه  ئاوا ژنك پ له سهبت ده، لتگی مل یان پشت بپ ر ره گه ئهھا  روه ھه. وه ببته
  . وه ببته

  
ه بتـ دهنكـه و چ،فـر ناخوردرـت  بهم كه یهتمان وا كه ور ھه. خی زۆرهفر لای كوردان با فر یان به وه: wefrفر  وه

ی   ئامـاژهرداعری فۆلكـۆيی شـ نـهتـه و لـه زۆری فری ئخان لای كوردان به قیمه م به  به،»قنقاز« خۆشی ھۆی نه
. خان ئستعاره ی وایه به كه ییهڕاستیه فری ئ .  
كان  گه سه   رم به بارین خۆراكی گه فر  بۆیه له كاتی به،گه خاۆی سه فر  كه بهن یه ڕه باوهم  ر ئه سهگشتی له  ك به خه
  :ن دهردا ۆلعری فۆلكيله دیكی ش. ره رمانگه فری ده به ،فر این بهدون كه  ڕه م باوه ر ئه له سهھا  روه ھه، ن ده هد

  فاێ بیماران هشفرگه  سفد وه    ر نساران ونزگه له سه سه، ونزه سه
  :یا
  ىریدؤ كاوان له بیمار ْفر م وه ھه    ریـؤ نيى ه م شویه ھه، یشته م خوداڕه ھه
  
فت كونه   ھهبت دهركانی و  نه سه یبه هدتی  به پی په» ٤ران پاواكه«  كاتی  له،كوو ب وی یان یان به ؤ هو: weü ؤ هو

  . ت بته نو مای كه ره به  تا خر و،تئاو پ بكا
  

                                                   
1شو ته بابه ته و ند بابه م چه  ئهبیستووه،  وه ت دارابییه  كاك قودرهزارى له ومكانی پ  . 
 .یه خۆهيی پشت و ر بوونی مایچهتخۆشییه سس م نه ھۆكاری زانستی ئه -  2
3. 
4كی كوردانه داب و نه: ران  پاواكهی زاوا وه ند و گواستنه ماوه  دوای زه یه كه ریتن كه نگی خۆشی و شایی ساز ده  ئاھه،ی بووك بۆ ما.   



 

ر نانی داخ به  گه ن كه ئه ڕه م باوه ر ئه ك به گشتی له سه گ و گورگه و خه تی سه خۆشی تایبه ھاری نه: harîھاری 
گـی ھـار یـان گـورگی ھـار مرۆڤـك  ر سـه گه ن كه ئه ڕه باوهم  ر ئه سهك به گشتی له  خه .بت دهھار ، گ بدرت سه

بـاش ، وانـه بخـات ر ئـه گـه  كـه ئـهوـت كه دهچكه له سكی  یان به تگـؤفت ت ھه،  و تووشی ھاری ببتتزامدار بكا
خـۆش  نـه، وـت كـه هیـه نـ چكـه فت به م ھه  ئهڕۆژی چل  ر له ماوه گه  ئه،١كسانه ته بۆ ژن و پیا یه م بابه ئه. وه هبت ده
  . ٢وت فه ئه

                                                   
1عیفه ته له كاك عه م بابه  ئه بیستووه  ،وه تییه بدو   . 
2بـه تا چـل ڕۆژ كاریگـه رمانی چل ڕۆژه و ڤایرۆسی ھاری ھه هی د خۆشی ھاری ماوه ی وایه كه نه كه  ڕاستیهر لـه  گـه یـت، ئـه جـی ناكـه ری خـۆی ج

 .یه رمانكاریی ب فایده كرت، ئيدى ده رمان نه م چل ڕۆژه ھاری ده ی ئه ماوه


