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پێشكه	شه		به	....
حه	زره	تی		هه	ق	له		هه	موو	شوێنێك...
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نه		ئه	قڵ،	نه		بیر،	نه		نه	فس	و	ئیحساس
نه		ئاسمان	و	نه		زه	وی		و	نه		مادده		منم

من	ئه	وم،	من	ئه	وم،	ڕۆحی		پیرۆزم،	من	ئه	وم
نه		له	دایكبوون،	نه		مردن	نه		كاستم	نییه	

نه		باوك	نه		دایك،	من	هیچم	نییه	
من	ئه	وم،	من	ئه	وم،	ڕۆحی		پیرۆزم،	من	ئه	وم

من	له		كۆیله	بوون	ناترسم،	من	ئازادم،	ئازادیی		ڕه	ها
من	ئه	وم،	من	ئه	وم،	ڕۆحی		پیرۆزم،	من	ئه	وم

)شری		شانكارا	چاریا(
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185			به	شی		دووه	م
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پێشه	كی	

دروستنهبوویهكی لهدایكنهبوویهكی ڕێبواران، ئهی
ئهم ڕێبواران ئهی ئهگهر ههیه،كه پێكنههاتوویهك
نهبووایه، پێكنههاتووه نهبووه، دروست لهدایكنهبووه
ڕێگهیڕزگابووننهبوولهوهیكهلهدایكبووهودروست

بووهوپێكهاتووه.                  
بوودا

  كاتێك	له	وێنه	كێشێك	ده	ڕوانیت	كه		تازه		ده	یه	وێت	بێته		نێو	دونیای		هونه	ره	وه	،	
و	ده	یچوێنی		به		كه	سێكی		وه	كو	)فلیپۆلیپی	(	یان	)پێرۆدینۆی	(	ئیتاڵی	،	ئه	وا	بۆت	
ده	رده	كه	وێت	كه		شتێك	هه	یه		له	وێنه	كانی		فلیپۆلیپی		و	پێرۆدینۆدا	له	وێنه	كانی		
فۆرمی		 ئایا	 تایبه	ته	؟	 ڕه	نگێكی		 شته		 ئه	و	 ئایا	 نییه	.	 وێنه	كێشه	دا	 تازه		 ئه	و	
وێنه	كه	یه		یان	گۆشه	یه	كی		تایبه	ت	بۆ	ڕوانین	كه		هونه	رمه	ندی		ساوا	نه	یبینیوه	؟	
له		ڕاستیدا	جیاوازیی		نێوان	تابلۆیه	كی		)سه	رسورهێنه	ر(و	تابلۆیه	كی		)ئاسایی	(	
ته	نها	بوونی		ئه	و	ئه	زموونه		قووڵه	یه		كه		له		ناوه	وه		هونه	رمه	ندێكی		قووڵ	هه	یه	تی		
و	دایده	ڕێژێته		سه	ر	ته	ختێك	و	كه	سێكی		تازه		له	و	بواره	دا	نیه	تی	.	ئه	مه		كلیلی		
)مادۆنا(ی		 له	وحه	ی		 و	 داڤێنشی	(	 )لیناردۆ	 )مۆنالیزا(ی		 له	وحه	ی		 جادووی		

)ڕه	فاێل(یشه		كه		مرۆڤ	حه	یران	ده	كه	ن.							
		ڤیدا	له		گرنگترینی		ئه	و	گه	نجینانه		ده	ژمێردرێت	كه		ئێمه	ی		مرۆڤ	به		ڕۆژهه	ڵاتی		
و	ڕۆژئاواییه	وه		په	یمان	پێ	بردبێت.	ئه	م	گه	نجینه	یه	مان	له		كونجه		تاریكه	كانی		
قووڵی		 ئه	زموونی		 كه		 كه	سانه	شه		 ئه	و	 پاشماوه	ی		 به	جێماوه	و	 بۆ	 مێژووه	وه		
حه	قیقه	تیان	تام	كردووه	و	له	و	ده	ریا	بێ	بنه	دا	ساڵانێكی		زۆر	له	مه	له	و	گه	ڕاندا	
بوون	به	دوای		گه	وهه	ری		خۆشبه	ختیدا،	تا	دواجار	دۆزیویانه	ته	وه	و	گه	یاندوویانه		

به		نه	وه	كانی		دوای		خۆیان.	
		ڤیداكان	زیاتر	له		وێنه	یه	ك	ده	چن	كه		هونه	رمه	ندێكی		ئیلاهی		و	ئاسمانی		كه		
به		زمانی		مرۆڤ	دوابێت	و	به		چاوی		مرۆڤ	بینیبێتی	،	ڕه	نگه	كانی		نه	خشاندون	
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و	وێنه	ی		ئه	و	حه	قیقه	ته	مان	دێنێته	وه		به	رچاو	كه		به	بێ	یارمه	تیی		ڕۆح	انه	یه	تی		
ڤیدا،	ته	نانه	ت	ناتوانین	له		ڕاسته	هێڵێكیشی		تێبگه	ین.	

		ڤیداناسه	كان	و	ئه	وانه	ی		كاریان	به		ڤیداكان	كردووه		به	ته	واوی		له	و	بڕوایه	دان	
كه		ئێمه	ی		مرۆڤی		سه	رده	می		نوێ	ده	توانین	به		زانستی		نوێ	و	بیری		نوێ	كار	
له	سه	ر	ڕاسته	هێڵه	كانی		ڤیدا	بكه	ین	و	به	هۆیه	وه		بگه	ینه		هاوسه	نگی		و	شادی		و	
سه	ره	نجامیش	خۆناسی	كه		مه	به	ستی		سه	ره	كی		ئه	و	گه	نجینه		پڕ	بایه	خانه	ن.	ئه	مه		
له	لایه	ك	و	له	لایه	كی		دیكه	شه	وه		په	یوه	ندیی		كۆنی		كلتووری		ئێمه		و	هیندۆسه	كان	
تر	 جارێكی		 ئیسلامییه	وه		 ته	سه	وفی		 و	 عیرفان	 ته	نانه	ت	 نه	ته	وه	و	 ڕێگه	ی		 له		
له	و	 سوود	 دیكه		 هه	ركه	سێكی		 له		 زیاتر	 بتوانیت	 ئێمه		 بۆئه	وه	ی		 ڕێخۆشكه	ره		

ده	ستكه	وته		وه	ربگرین.	
		به	هۆی		دێرینی		ڤیداكانه	وه	1،	سروشت	له		ڤیدادا	خاوه	ن	گرنگییه	كی		تایبه	تیه		
كه		مرۆڤ	ده	توانێت	به	هۆیه	وه		ده	ركی		گه	وره	یی		خۆی		بكات	و	بگاته		كه	ماڵی		
هه	تاهه	تایی		و	ئه	زه	لی	،	ئه	م	سروشته	ش	هه	م	سروشتی		ده	ره	كی		واته		جیهانی		
گه	وره	و	هه	م	سروشتی		ناوه	كی		واته		جیهانی		بچووكه		كه		هه	مان	مرۆڤه	.	هه	ربۆیه		

فه	لسه	فه	ی		ڤیدا	ده	توانین	به		فه	لسه	فه	یه	كی		سروشتی		ناوبه	رین.
		ئه	و	بابه	تانه	ی		كه		له	م	كتێبه	ی		به	رده	ستدا	ده	یبینی	،	بریتین	له		لێكۆڵینه	وه	یه	كی		

كورت	و	خێرا،	به	ڵام	چڕو	هه	مه	لایه	نه		بۆ	تێگه	یشتن...

یه	كه	م:	له		ڤیداكان.
دووه	م:	له		فه	لسه	فه	ی		ڤیداكان.

سێهه	م:	له		مه	به	ستی		ڤیداكان	و	شێوه	ی		خستنه	ڕووی		زانسته	كه	ی	.

1		ئەو	دانایانەى	ڤیداکانیان	نووسیوە	مێژوویەکى	کۆنیان	هەیە	و	ئەوکاتیش	مرۆڤ	
لە	سروشتەوه		نزیک	بووە	تاوەکو	ئێستا،	نزیکى	لە	سروشت	تەنها	تایبەتمەندییەکى	
گرنگە	کە	وا	دەکەن	ڤیداکان	سپێشەڵ	بن.	سوامى	شیڤاناندا	یەکێکە	لە	شیکەرەوەکانى	
ڤیداو	دەڵێت:	»سەفەر	بەشێوەى	سروشتى	باشترین	سەفەرە،	چارەسەرى	سروشتى	
سروشتى	 خواردنى	 ژیانە،	 شێوەى	 باشترین	 سروشتى	 ژیانى	 چارەسەرە،	 باشترین	
هەبێت،	 سروشتیت	 ژیانێکى	 ڕووەکانەوە	 هەموو	 لە	 خواردنە،	 شێوەى	 باشترین	
دەبەیت«.	 بەسەر	 خۆشى	 پڕ	 و	 درێژ	 ژیانێکى	 و	 دەبیت	 لەشساغ	 تەواو	 ئەوکات	
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چواره	م:	له	و	ڕێگا	تایبه	تیانه	ی		ڤیداكان	دایده	نێن	له	پێناو	گه	یشتن	به		هاوسه	نگی		
و	كه	ماڵ.

		به	هۆی		ئه	وه	وه		كه		ڤیداكان	له	گه	ڵ	ئه	وه	دا	كه		تێكستێكی		فه	لسه	فی		قووڵن،	
به	ڵام	تێكستێكی		ئایینیشن	و	باس	له		خودا	و	ڕۆح	و	جیهانی		ماددی		ده	كه	ن،	
منیش	هه	ستاوم	به		لێكدانه	وه	ی		بیروڕا	ڤیداییه	كان	له		هه	رسێ	ڕووی		فه	لسه	فی		و	
لاهوتی		و	زانستیه	وه	.	سه	ره	تا	پاش	باسكردنی		ڤیدا	و	پێدانی		چه	ند	زانیارییه	ك	
له	سه	ر	هه	ر	چوار	ڤیداكه		و	ته	مه	نی		ڤیداكان	و	هتد..	باسم	له		زانسته		ڤیداییه	كان	
كردووه	.	دواتر	به	كورتی		باسم	له		دارشاناكانی		ڤیدا	كردووه	،	به	ڵام	له		كۆتاییدا	
باسی		)سانكهیا(م	كردووه		كه		یه	كێكه		له		دارشانا	گرنگه		ڤیداییه	كان،	چونكه		له		
ڕێگه	ی		سانكهیاوه		ده	توانین	باشتر	له		ڤیداكان	بگه	ین.	پاش	سانكیها	باسم	له		
كوندالینی		و	چاكراكان	كردووه	.	بێگومان	ئه	مه		بۆ	یه	كه	م	جاره		كه		له		كتێبێكی		

كوردیدا	باس	له		سانكهیا	و	كوندالینی		بكرێت	كه		زانینی		پێویسته		بۆ	ئێمه	.
					هه	ڵبژاردنی		وه	ها	بابه	تێك	كارێكی		زۆر	سه	خته		بۆ	ئێمه		له		كوردستان،	ئه	م	
سه	ختیه	ش	له	به	ر	دوو	هۆیه	:	یه	كه	م	كاتێك	باسی		هه	ر	شتێك	ده	كرێت	بێجگه		له		
ئیسلام	و	قورئان	و	فه	رموده		پیرۆزه	كانی		پێغه	مبه	ر	)دروودی		خوای		لێبێت(	زۆر	
كه	س	و	لایه	ن	موچڕكه	یان	پیا	دێت	وه	ك	ئه	وه	ی		دیواری		كه	عبه	ت	سووتاندبێت،	
نازانن	كه		قووڵبوونه	وه		به		بیروباوه	ڕی		كه	سانی		ترو	ئایینه	كانی		ترو	ناسینیان	
به	شێكه		له		ئایینی		ئیسلام،	ئه	وه	تا	یه	كێك	له		فه	یله	سووفه		ئیسلامیه	كان	به	ناوی		
دكتۆر	)عه	لی		شه	ریعه	تی	(	ده	ڵێت:	»وه	كو	مامۆستایه	كی		ساده	،	هه	رچی		زیاتر	
له		مه	زهه	به		جیاوازه	كان	و	مه	كته	ب	و	ڕێره	وه		ئه	خلاقییه		جیاوازه	كاندا	ڕۆده	چم،	
ناسینی		ئیسلامیانه	م	زیاتر	ده	بێت	و	زیاتر	له		گرنگی		دینه	كه	ی		خۆم	تێده	گه	م«،	
)س	23،	ل	85(.	له		ڕاستیدا	وه	ك	)ئێرنست(	ده	ڵێت:	»گه	وره	یی		هه	ر	مه	زهه	بێك	
په	یوه	ندی		هه	یه		به		توانای		بیركردنه	وه	و	ئیحساسی		په	یڕه	وكارانیه	وه	».	دووه	م	
هۆكار	ئه	وه	یه		كه		ئێمه		وه	كو	كتێبخانه	ی		كوردی		كتێبخانه	یه	كی		زۆر	لاوازمان	
هه	یه	و	ته	نانه	ت	ئه	و	سه	رچاوانه	ی		پێویستن	به		زمانه	كانی		دیكه	ی		وه	كو	فارسی		

و	عه	ره	بی		و	ئینگلیزیش	لێره		ده	ست	ناكه	ون.
		هه	ڵبژاردنی		ئه	م	بابه	ته	ش	بۆ	نووسین	و	لێكۆڵینه	وه		كه		بێگومان	ئاسان	نییه	،	
وه	ك	له		دواتریشدا	به	وردی		باسی		لێوه		ده	كه	م	ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	دوو	هۆكار،	یه	كه	م	
ناساندنی		ڤیداو	فه	لسه	فه	ی		ڤیداو	زانسته	كانییه	تی		وه	ك	سه	رچاوه	یه	كی		مه	عریفی		
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زۆر	قووڵ	و	پڕبایه	خ.	دووه	میش	ڕێگه	خۆشكردنه		بۆ	زیاتر	تێگه	یشتن	له		یۆگاو	
زانستمه	ندان	 بۆ	 سه	ره	تایه	ك	 ببێته		 باسه		 ئه	م	 بۆئه	وه	ی		 سانكهیا،	 ئایورڤیداو	
تا	 ڤیداییه	كاندا	 زانسته		 ڕووی		 به		 ده	رگایه	ك	 كردنه	وه	ی		 بۆ	 بیرخوازه	كانمان	 و	
خه	ڵكی		ئێمه	ش	شاره	زای		ئه	م	ڕێگه		چاره	سه	ره		گرنگه		زانستی		و	ڕۆحانیانه		بن	

كه		له		هه	موو	كات	زیاتر	پێویستمان	پێیانه	.
		پاش	ئاماده	كردن	و	نووسین	و	چاپكردنی		هه	رسێ	كتێبی		)خاچ	و	گه	یشتن	
و	 نیگاهێكدا(	 له		 یۆگادا(و	)یۆگادارشان(و	)ئه	و	 فه	لسه	فه	ی		 له		 به		خوداوه	ند	
نووسینی		كتێبی		)له	باره	ی		یۆگاو	ڕۆحانیه	ته	وه	(	كه		ئه	مه	ی		كۆتایی		هێشتا	چاپ	
نه	كراوه	،	خۆشحاڵم	ئه	م	نووسینه	ش	بكه	وێته		به	رده	ستی		به	رێزتان	هه	رچه	ند	له		
كه	موكوڕی		به	ده	ر	نییه	،	به	ڵام	كوموكوڕی		نیشانه	ی		چالاكی		و	هه	نگاونانه	،	بۆیه		
تا	 له	باره	یانه	وه		 گفتوگۆ	 ڕاستكردنه	وه	و	 له		 هاوكاریتان	 به		 ده	كه	م	 سوپاستان	

به	ردێك	بخه	ینه		سه	ر	به	ردێك	بۆ	بنیاتنانی		مه	عریفه	یه	كی		زیاتر.	
		بۆ	ئه	م	كاره	ی		كه		له	به	رده	ستتدایه		زۆر	سوپاسی		خوداوه	ند	ده	كه	م...		

									)هاوبیره	(	موهه	ییا	له	به	رامبه	ر	بتی		)ئه	و(دا
										به	و	شیركه		ده	كا	وه	حده	تی		پڕ	كه	ون	و	كه	ماڵی	2 

		له		ڕاستیدا	ئه	گه	ر	ویستی		خوداوه	ندو	یارمه	تیی		مامۆستاكانم	نه	بووایه	،	من	
هه	رگیز	نه	مده	توانی		وه	ها	لێكۆڵینه	وه	یه	ك	گه	رچی		بچووكیش	بێت	له	باره	ی		ڤیداو	
دكتۆره		 به	ڕێزیشم	 هاوڕێی		 و	 خێزان	 سوپاسی		 بكه	م.	 ئاماده		 زانسته	كانییه	وه		
)نیگا	حسین(	ده	كه	م	كه		سه	ره	ڕای		سه	رقاڵی		خۆی		به		نامه	ی		ماجستێره	كه	یه	وه	،	
توانی		ڕێگه	م	بۆ	خۆش	بكات	و	هاوكارم	بێت	له	پێناو	كاركردن	له	سه	ر	ئه	م	ڕێگه		
دوورودرێژو	پڕ	نشێوه	.	داوای		دوعا	و	ڕازیبوون	له		خوداوه	ندگارانی		ئه	زیزم	په	ری		
دایكم	و	كامه	رانی		باوكم	ده	كه	م	كه		هۆكاری		دروستبوونی		من	بوون	له	م	ژیانه	دا.	
سوپاسی		هه	موو	ئازارو	نه	هامه	تیه	كانی		ژیان	ده	كه	م	كه		وه	ك	مامۆستایه	كی		باش	
له		ژیانی		ڕۆحی		و	ماددی		مندا	ده	ستیان	هه	بووه	و	هێنده	ی		ڕووناكی		و	خۆشی		

ده	لاقه	یه	كی		باش	بوون	بۆ	ڕوانینم	له		وه	حدانیه	تی		تاقانه		یار.
		ئه	م	نووسینه		بۆ	لێكۆڵه	رو	یۆگی		و	سالك	و	سۆفی		و	زانستخوازو	خوێنه	رو	
به		شاره	زابوون	 بیرو	دڵیان	ده	وڵه	مه	ندتر	بكه	ن	 ئه	و	كه	سانه	یه		كه		ده	یانه	وێت	
له	پێناو	 قوربانی		 ده	كه	نه		 شاره	زاییه	كه	شیان	 دیكه	و	 كه	سانی		 كلتووری		 له		

2		ئەم	هۆنراوەیە	لە	)2004/8/14(	نووسیوە.
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شوێن	 به		 ئه	وانه	ی		 بۆ	 به	تایبه	ت	 هه	مووانه	،	 بۆ	 نووسینه		 ئه	م	 نه	ته	وه	كه	یاندا.	
دڵنیایی		و	زانیندا	ده	گه	ڕێن.

)حافزی		 ئێرانی		 هۆنه	ری		 گه	وره		 هۆنراوه	یه	ی		 ئه	م	 ده	مه	وێت	 كۆتاییدا	 له		 	 	
شیرازی	(	بنێرمه		خزمه	تتان	كه		ده	فه	رموێت:

هردركهزدمصاحبانخانهتوییتو
هرجاكهشدمپرتویكاشانهتوییتو

                        
			به		ئومێدی		ده	ركی		ڕووناكی		

																									هاوبیر	كامه	ران
2007/5/16 
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تێبینی	:
		بۆئه	وه	ی		بتوانم	زیاتر	به	رچاو	ڕوونی		بده	م	له	سه	ر	ئه	و	نووسینانه	ی		كه		وه	ك	
سه	رچاوه		به	كارم	هێناون،	به		پێویستم	زانی		له		كۆتاییدا	سه	رچاوه	كان	بنووسم	
و	له		په	راوێزه	كانیشدا	دیاریان	بكه	م.	له		په	راوێزه	كاندا	وشه	ی		)س(	به		مانای		
سه	رچاوه		هاتووه	و	ژماره	ی		پاش	)س(ه	كه		به		مانای		ژماره	ی		سه	رچاوه	كه	یه	و	
)ل(	و	ژماره	ی		دوا	لامه	كه		مانای		ئه	و	لاپه	ڕه	یه	یه		كه		ئه	و	دێڕه	ی		لێ	وه	رگیراوه	،	

هه	روه	ها	)م(	به		مانای		موجه	له	دی		كتێبه	كه	یه	.				
		به	هۆی		ئه	وه	ی		زانسته	كانی		ڤیدا	به	شێوه	ی		نووسینی		سانسكرێتی		نووسراونه	ته	وه	،	
بهێنمه	وه	،	 به	كار	 خۆیان	 وه	ك	 وشه	كان	 شوێندا	 هه	ندێك	 له		 ناچارم	 منیش	
له	به	رئه	وه	ی		هه	ندێك	وشه	ی		وه	ك	)یۆگا،	ئاتمان،	پوروشا،	پڕاكریتی	،	ئاكاشا،	
كوردیداو	 له		 نییه		 ته	واویان	 به	رامبه	رێكی		 هتد...(	 و	 پیتا	 كافا،	 ڤاتا،	 دۆشا،	
منیش	ناتوانم	ئه	و	به	رامبه	رانه		دابتاشم	به	هۆی		ئه	وه	ی		زمانه	وان	نیم،	له	به	رئه	وه		
هه	وڵم	داوه		هه	رچۆنێك	بێت	ماناكان	بده	م	به	ده	سته	وه	و	له		كۆتایی		كتێبه	كه	شدا	
فه	رهه	نگێكی		سانسكرێتیم	له		وشه	كان	دروست	كردووه		تا	له		كاتی		پێویستدا	

بگه	ڕێنه	وه		سه	ری	،	به	و	ئومێده	ی		جێی		سوودی		ته	واوی		به	ڕێزتان	بێت.		



بهشییهكهم
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بابه	تی		یه	كه	م
ئهیسهراپامیهرهبانیوئهیخودایكهونومهكان
ئهیههناسهیسنگییۆگی،ئهیقومیئاویژیان

مهرههمیئهمقهلبهبێنازهمخوداتهنهاكهتۆی
بێرهوهناودڵوهكوجارییهكهم،ئهوهڵژووان3

ڤیدا
  ڕوون	نییه		كه		ئایا	مرۆڤ	هه	ر	له		سه	ره	تای		بوونییه	وه		هۆشمه	ند	بووه	،	یان	
وه	ك	داروین	و	زانایانی		گه	شه	سه	ندن	ده	ڵێن	پاش	هه	زاران	ساڵ	له	دوای		گه	شه	،	
بووه	ته		كائینێكی		وا	كه		بتوانێت	بیر	بكاته	وه	و	خۆی		بگۆڕێت	و	دواتریش	مێژووی		
گۆڕین	و	بیركردنه	وه	ی		خۆی		بنووسێته	وه	.	ڤیدا	ئه	وه		ده	سه	لمێنێت	كه		له		زۆر	
كۆنه	وه		مرۆڤه	كان	نه	ك	هه	ر	بیریان	كردۆته	وه	،	به	ڵكو	ده	رباره	ی		خوداو	ناخی		
مرۆڤ	و	ته	نانه	ت	هه	ساره	و	ئه	ستێره	كانیش	دۆزینه	وه	ی		گه	وره	ی	وایان	هێناوه	ته		
بوون	كه		تا	ئه	مڕۆش	له		ڕیزی		دۆزینه	وه		گه	وره	كان	ئه	ژمار	ده	كرێن.	بێگومان	
به	هه	ند	 ڕێزو	 شایه	نی		 ڕوو،	 بخاته		 مرۆڤ	 دێرینی		 هۆشمه	ندیی		 كه		 تێكستێك	
وه	رگرتنه	،	جا	ئه	و	تێكسته		هیندی		بێت	یان	عه	ره	بی		یان	ئێرانی	،	گرنگ	ئه	وه	یه		

له		مرۆڤ	ده	دوێت	و	بۆ	مرۆڤ	ده	دوێت	و	ئێمه	ش	مرۆڤین.	
		به	پێی		فه	لسه	فه	و	بیروڕای		هیندی	،	ده	بێت	هه	ر	فه	لسه	فه	یه	ك	خاوه	نی		سێ	
ئابیدیا	 دووه	م	 )نه	زه	ریه	(،	 واته		 	)sambandha(سامباندا یه	كه	م	 بێت،	 شت	
 )Prayojana(	پڕایۆجنا	م	سێهه	و	،)ل	مه	عه	و	سه	)موماره		واته	(Abhidheya(

واته		)مه	به	ست(.
		ڤیدا	)Veda(	تێكستێكه		خاوه	نی		هه	رسێ	سامبانداو	ئابیدیاو	پرایۆجنایه	،	
ئیلاهییه		 نووسراوه		 ئه	م	 سه	نگینی		 و	 گرنگی		 سه	ره	تاوه		 له		 هه	ر	 ئه	مه	ش	 و	

3	بەندە	ئەم	هۆنراوەیەى	لە	سەرەتاى	ساڵى	)2008(	نووسیوە.



هاوبیركامهران 22

مرۆییه		ده	خاته		به	رچاوی		ئێمه	،	چونكه		كه		من	ئه	و	فه	لسه	فانه	ی		خاوه	نی		ئه	و	
سێ	كاره	كته	ره		گرنگه		بن	و	ئه	مه	ش	فه	لسه	فه	و	ڕێگه	و	ئایینی		ڤیدا	له		زۆر	له		

فه	لسه	فه	كانی		دونیای		تازه		جیا	ده	كاته	وه	.	
له		ڕه	چه	ڵه	كه	وه		وشه	ی		ڤیدا4	وشه	یه	كی		سانسكرێتیه	و	به		مانای		)زانین- 			
)بزانه	(	 مانای		 كه		 هاتووه		 	 )ڤید(ه	وه		 له		 ڕه	گه	كه	ی		 و	 دێت	 	)Knowledge
تا	 و	 ده	گرن	 مرۆڤ	 ده	ستی		 له	به	رئه	وه	ی		 نراوه	،	 ناوه		 ئه	م	 بۆیه		 ده	گه	یه	نێت،	
كه		 ده	وترێن	 تێكستانه		 به	و	 ڤیدا	 نابن.	 ده	ستبه	رداری		 خودا	 ناسینی		 مه	نزڵی		

هیندۆسه	كان	به		تێكسته		زۆر	پیرۆزه	كان	ناوزه	دی		ده	كه	ن.	
		مه	به	ستی		ئه	م	تێكستانه		ئه	وه	یه		تۆ	بگه	یه	ننه		مه	عریفه	و	ئاگاییه	كی		قووڵی		
وه	ها	تا	به	هۆیه	وه		بتوانی		هه	موو	كارماKarma(5(كانی				ئه	م	ژیانه	و	ژیانه	كانی		
هه	موو	 له		 	 ئازادبوون7	 و	 ڕه	هابوون	 بگه	یته		 بتوانیت	 و	 بسوتێنی		 پێشتریش6	
كردووه	و	 دروست	 بۆ	خۆی		 مرۆڤ	 مادیانه	ی		 و	 زهنی		 ئه	و	سنوورو	چوارچێوه		
له	هه	مانكاتدا	خۆی		كردۆته		دیل	و	كۆیله	یان.	یه	كێك	له		فه	یله	سووفه	كان	ده	رباره	ی		

Ved  -4
5	-	وشەى	کارما	بە	ماناى	)کار(	دێت	و	مەبەست	هەم	لە	کار	و	هەم	لە	کاردانەوەى	ئەو	کارەشە	کە	
دروست	دەبێت	لە	سەرەنجامى	ئەنجامدانى	کارەکەوە.	واتە	هەر	کارێک	دەکەیت	ئەگەر	چاک	بوو	چاکە	
سەرەنجامەکەى	دەبێت	و	ئەگەریش	خراپ	بوو	خراپە	کۆتاییەکەى	دەبێت.	مەولاناى	ڕۆمى	دەڵێت:	

اين	جهان	كوه	است	فعل	ما	ندا
سوی	ما	آيد	نداها	را	صدا

واتە	ئەم	جیهانە	وەک	کێو	وایەو	کردارەکانى	ئێمەش	وەک	دەنگ،	دەنگدانەوەى	دەنگەکانیشمان	
بەرەو	خۆمان	دێنەوە.	شرى	ڤیاسا	دەڵێت:	»بە	چراى	مەعریفە	لەگەڵ	ڕۆحدا	ئەوى	گەورە	ببینە،	
پاش	بینینى	ئەو	لە	هەموو	گوناهەکانت	دادەماڵرێیت	وەک	چۆن	مار	لە	کراژەکەى	دێتە	دەرەوە«.	

بڕوانە	)س17.	م.	3. 235( .
6-	یۆگییەکان	و	ڤیداییەکان	پێیان	وایە	مرۆڤ	چەند	جارێک	لەدایک	دەبێت	و	دەمرێت	تا	بتوانێت	
تەواو	پاک	ببێتەوە	لە	گوناح	و	کارماو	ئەم	باوەڕەش	بە	دۆنایدۆن	یان	لەدایکبوونەوەى	تازە	و	بەرگ	

گۆڕین	)تناسخ(	بەناوبانگە.
7	-	مەعریفەو	توانا	یان	هێزو	زانین	دوو	دەرکەوتەى	سەرەکیى	کەسى	ئایینین	کە	دەبێت	لەپێناو	
ئازادبووندا	بەکاربێن.	ماناى	ئازادبوونیش	لە	ئایینێکەوە	بۆ	ئایینێکى	ترو	لە	فەلسەفەیەکەوە	بۆ	

فەلسەفەیەکى	تر	دەگۆڕێت.	
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ڤیدا	ده	ڵێت:	“	له		بنچینه	دا	دیدگای		هیندی		ڕاگیره		له	سه	ر	جۆرێك	ئاگایی		تایبه	ت	
و	هه	موو	ئه	حكام	و	مه	زهه	بی		هیندی		خه	ریكی		ئه	وه	یه		ئه	م	ئاگاییه		له		مرۆڤدا	
په	ره		پێ	بدات،	ئه	م	ئاگاییه		ئه	قڵی	،	هونه	ری	،	زانستی	،	ته	كنیكی		و	ته	نانه	ت	
ئاگایی		ئایدۆلۆژی		نییه	،	به	ڵكو	جۆرێك	ڕۆشنبینی		و	ده	روونناسی		و	خودئاگایی		
فه	لسه	فی		مرۆییه	،	ئه	م	ئاگایی	و	دیدگایه		پێی		ده	وترێت	ڤیدا	كه		ده	توانرێت	به		
)زانینی		پیرۆز(،	ڕۆشنایی		هه	قیقی	،	عیرفان،	حیكمه	ت	و	سۆفیا	مانا	بكرێت”.	

س	23،	لا355. 
		وشه	ی		زانین	ده	لاله	ت	ناكات	له		زانینی		زانیارییه		گشتیه	كان،	یان	فێربوونی		
فه	لسه	فه	و	ئیلاهیات،	به	ڵكو	ئه	م	زانینه		زانینی		پیرۆزه		كه		له	ناو	خودی		مرۆڤه	وه		
سه	رچاوه		ده	گرێت.	سه	رچاوه	ی		ئه	م	بیروڕایه	ش	ئه	وه	یه		كه		ئێمه		)واته		مرۆڤ(	
بوونه	وه	ره		 له	و	 فراوانترین	 بوونه	وه	رێكی		 به	ڵكو	 نین،	 مادییه		 له	شه		 ئه	م	 ته	نها	
بچووكه	ی		زانایانی		زانستخواز،	واته		ئه	وانه	ی		ته	نها	باسی		له	شی		مادوی		و	ئه	زموونه		
مادییه	كانیان	كردووه	،	باسیان	كردووین.	ئه	گه	ر	ئێمه		هه	موو	بوونه	وه	ر	نه	بین،	
ئه	وا	بوونه	وه	ر	هه	موو	ئێمه	یه	،	هه	ربۆیه		ده	بێت	ئه	وه		بزانین	كه		زانینه	كه	شمان	
هه	ڵده	قووڵێ	 خۆمانه	وه		 ناوه	وه	ی		 له		 سنووره	و	 بێ	 و	 هه	تاهه	تایی		 زانینێكی		
هه	م	 چونكه		 بێت،	 له	ئارادا	 ده	ره	وه	یه	ك	 ناوه	وه	و	 ئه	وه	ی		 بێ	 ده	ره	وه	،	 به	ره	و	
ناوه	كییه		 زانینه		 له	و	 ناوه	وه	یه	.	ڤیدا	ده	لاله	ت	 ناوه	وه		ده	ره	وه	یه	و	هه	م	ده	ره	وه		
سه	رتاپاگیره		ده	كات	كه		خۆی		له		خۆیدا	پێناسه	یه	كه		بۆ	مرۆڤی		باڵا	یان	)بوونی		
ڤیدا	 	“ ده	ڵێت:	 عه	لی		شه	ریعه	تی		 دكتۆر	 كه		 ئه	وه	یه		 هۆكاری		 ئه	مه		 بچووك(.	

مه	عریفه	ی		ڕاسته	قینه	یه	“س	23،	لا355.
به	كاردێنن،	 ڤیداكان(	 )ئه	فسانه	ی		 زاراوه	ی		 ئیندۆلۆژیسته	كان	 له		 هه	ندێك	 	 	
ئه	و	 به	كاربهێنین،	چونكه		 ئه	فسانه	و	خورافه		 مانای		 به		 ئه	فسانه		 ناكرێت	 ئێمه		
زه	مه	نه	ی		ڤیدای		تیا	وتراوه	و	كۆكراوه	ته	وه	،	زه	مه	نێك	بووه		زمانی		زانستی		ته	نها	
كه	سێك	 به		 بدرێت	 كراوه		 په	یدا	 ڕه	نج	 به		 داناییه	ی		 ئه	و	 بۆئه	وه	ی		 بووه		 هێما	
كه	سانه		 ئه	و	 و	 نووسراون	 هێما	 شێوازی		 به		 ڤیداكان	 بۆی	.	 بدات	 ڕه	نج	 كه		
ئه	فسانه		 هێمایانه		 ئه	و	 ده	ناسن.	 هێماكان	 به	ڕاستی		 كه		 بیخوێننه	وه		 ده	توانن	
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نین،	به	ڵكو	ڕه	مزو	سومبوولێكن	كه		پێویستیان	به		تێكۆشانه		تا	مرۆڤ	بتوانێت	
بیانخوێنێته	وه	.	ئه	مه		هۆكاری		قورسی		و	ئاڵۆزی		ڤیداكانه		كه		وایان	كردووه		به		

ئه	فسانه		ناوببرێن.	

تا	نگردی		اشنا	زین	پرده		حرفی		نشنوی	
										گوش	نامحرم	نباشد	جای		پیغام	سروش8 

8 -	حافز	دەڵێت:	»تا	نەبیتە	دۆست	و	ئاشنا	لەگەڵ	خوداد	لە	ڕازو	ڕەمزەکانى	ئەم	ناو	پەردەیە	
حاڵى	نابی،	گوێى	نامەحرەم	نابێتە	جێى	پەیامى	خودا«.				
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باسی		یه	كه	م
چوار	ڤیداكه	

		ڤیدا	مه	به	ست	له	و	تێكستگه	له	یه		كه		ڕیشیه	كان	له		ڕێگه	ی		شروتیه	وه9			وه	ریان	
گرتووه		و	نووسیویانه	ته	وه	.	ئێستا	چوار	تێكست	له	به	رده	ستدایه		كه		هه	رچواریان	
ده	وترێن	 مه	عریفیه		 تێكسته		 چوار	 به	و	 ڤیداكان	 كه	واته		 به	ناوبانگن.	 ڤیدا	 به		
په	رستگه	و	 و	 ئاشرام	 له		 به	رده	وام	 و	 ده	كه	ن	 له	سه	ر	 كاری		 	 هیندۆكان10	 كه		
مه	كته	ب	و	بنكه		ئایینییه	كاندا	ده	یخوێنن	و	ته	نانه	ت	له	ش	وێنه		زانستییه	كانیش	
پیرۆز	ڕایده	گرن	و	هه	موو	به	یانی		و	ئێوارانێك	بره	همیه	كان11		له		ئاشرامه	كاندا		

12زه	مزه	مه	ی		ده	كه	ن.	
	،)Rig Veda(	13ڤیدا	ڕیگ	هیندۆیزمدا		له	گرنگیان		پێی	به	و	چوارن	ڤیداكان		
ئاته	رڤه	ڤیدان	 و	 	)Yajur Veda( یاجورڤیدا	 	،)Sama Veda(14ساماڤیدا

 .)AtharvaVeda(15
		خۆ	ئه	گه	ر	ڤیداكان	به	پێی		دابه	شكردنی		مێژوویی		پۆلێن	بكه	ین،	ئه	وا	به	هه	مان	
پۆلێنی		سه	ره	وه		دابه	شیان	ده	كه	ین،	واته		سه	ره	تا	ریگ	ڤیدا	له	لایه	ن	ئاریه	كانه	وه		
كۆتاییشدا	 له		 په	یدابوو،	 یاجورڤیدا	 دواتر	 هاتوو	 ساماڤیدا	 پاشان	 نووسراو	
كه		 ده	ركه	وتن	 ئوپانیشاده	كان	 دواتریش	 ڤیدایه	.	 دوایین	 كه		 هات	 ئاته	رڤه	ڤیدا	

وه	كو	ڤێدانتا	ناوبران	واته		ته	واوكه	ری		ڤیداكان.		

9	- شروتى	واتە	سروش	کە	لە	ئاگایى	جیهانى	یان	خوداوە	دادەبەزێتە	سەر	بەندە	
ڕاستەقینەکانى	کە	گەیشتوونەتە	حه	قیقه	ت.

10-	بۆ	یەکەم	جار	موسوڵمانەکان	بە	شوێنکەوتەکانى	ڤیدایان	گوت	هیندۆس.

11	-	بڕەهمیەکان	پیاوانى	ئایینى	هیندۆسن	کە	بەرپرسن	لە	خوێندنەوەى	ڤیداکان	و	وتنەوەى	
وانەکانى	ڤیدا	بە	کەسانى	تر.
12	-	ئاشرام	واتە	پەرستگە. 

13-	ریگ	ڤیدا	)1028(	پارچە	هۆنراوەیە.	

14-	ساماڤیدا	)1545(	پارچە	هۆنراوەیە.
15- ئاتەرڤەڤیدا	)730(	سروود	و	)6000(	پارچە	هۆنراوەیە.	 
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باسی		دووه	م
سه	رچاوه	ی		ڤیداكان

			له		ڕاستیدا	ناتوانین	به	ته	واوی		و	بێگومان	قسه		له	سه	ر	ئه	م	بابه	ته		بكه	ین،	
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باسی		دووه	م
سه	رچاوه	ی		ڤیداكان

			له		ڕاستیدا	ناتوانین	به	ته	واوی		و	بێگومان	قسه		له	سه	ر	ئه	م	بابه	ته		بكه	ین،	
كۆمه	ڵێك	 به	رده	م	 ده	كه	وینه		 هاتووه	،	 له		)كێ(وه		 ڤیدا	 ده	ڵێم	 كاتێك	 چونكه		
قسه		 هه	نده	كی		 شێوه	یه	كی		 به		 هه	ندێك	 )كێ(.	 وشه	ی		 بۆ	 جیاواز	 پێناسه	ی		
و	 هه	مه	كی		 به		 هه	ندێكیش	 و	 ڕۆژئاواییه	كان	 وه	ك	 ده	كه	ن،	 كێ	 وشه	ی		 له	سه	ر	
به	گشتگیری		و	شێوه	یه	كی		كه	ونی		قسه		له	سه	ر	)كێ(	ده	كه	ن	وه	ك	هیندیه	كان،	
هه	ندێك	له	ڕووی		مێژووییه	وه		باسی		لێوه		ده	كه	ن	و	هه	ندێكی		دیكه	ش	له	ڕووی		
تێكسته		ئایینی		و	ڕۆحیه	كانه	وه		ئه	م	بابه	ته		لێك	ده	ده	نه	وه	.	لێره	دا	ئه	وه	نده	ی		

بكرێت	به	ڕوونی		باس	له	م	بابه	ته		ده	كه	م.
		به	هه	رحاڵ	پێش	هه	موو	شتێك	ئه	وه		بزانین	ئه	م	تێكستانه		به		سانسكرێتی		
نووسراون	كه		نزیكیه	كی		زۆر	گه	وره	ی		له	گه	ڵ	زمانی		ئاڤێستا	هه	یه	و	یه	كێكه		له		
یه	كگرتووه	كان	 نه	ته	وه		 كه		 دێرینن	 هێنده		 ڤیداكان	 هیندۆئه	وروپیه	كان.	 زمانه		
پۆلێنی		 مێژووییه	كان	 دانسقه		 كۆنه		 تێكسته		 له		 یه	كێك	 وه	كو	 	)2007( ساڵی		

كرد.
ئه	و	 بڕه	هماوه16		Brahma((	دراوه	ته		 له	لایه	ن	 ڤیدا	 ڤیداییه	كان،	 بڕوای		 به	پێی		
خۆیان.	 موریده	كانی		 به		 داویانه		 ئه	وانیش	 و	 بوون	 نزیك	 لێی		 كه		 كه	سانه	ی		
كتێبه		 شێوه	یه	ی		 به	و	 نه	ك	 به	ڵام	 خوار،	 هاتوه	ته		 خوداوه	نده	وه		 له		 ڤیدا	 واته		
پیرۆزه	كانی		سێ	ئایینه		ئاسمانییه	كانی		ئیسلام	و	مه	سیحیه	ت	و	یه	هودیه	تی		پێ	
هاتووه	ته		خواره	وه	،	چونكه		وه	حی		لای		ئایینه		ئاریه	كان	جیاوازه		له		وه	حی		لای		
ئایینه		سامیه	كان.	ڤیدا	به	شێوه	ی		شروتی		)Shruti(	واته		به		وه	حیه	كی		ناوه	كی		
دراوه	ته		داناكان17.	هه	ربۆیه		)ڤیشۆدهاناندا	گیری	(	ده	ڵێت:	“ڤیدا	دروستكه	رێكی	
16	-	بڕەهما	واتە	خواوەندى	باڵا.	هەندێک	پێى	دەڵێن	خالق.	لە	بهاگاڤادگیتادا	هاتووە	)ڤیداکان	
ڕاستەوخۆ	لە	ئاکشاراوە	هاتوون(	ئاکشارا	واتە	بڕەهما.	بڕوانە	)س	20.	فەسڵى	3،	ئایەتى	15(.  

17-  بهاگەڤان	ئۆشۆ	دەڵێت:	ڤیداکان	سروودەکانى	خواوەندن،	ئەمە	بەو	مانایەیە	کە	ئەوان	
بیستراون،	لە	هیندستان	زاراوەى	شروتى	بە	ماناى	وشەى	پیرۆز	دێت،	وشەیەک	کە	دابەزیوە.	

بڕوانە	تفسیر	اواهاى	شاهانە	ساراها.
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نییه	و	هیچ	كه	سێكیش	دروستی		نه	كردووه		18“.	واته		ئه	وانه	ی		ڤیداكانیان	نووسیوه		
دروستكاری		ڤیدا	نین.

		هه	رچه	ند	ڤیداكان	له		بڕه	هماوه		هاتوون	و	دراون	به		حه	كیم	و	دانا	ڕۆحانییه	كان	
یان	حه	كیم	و	داناكان	ئه	ویان	كه	شف	كردووه		له		ڕێگه	ی		ده	ركه		ناوه	كی		و	بینینه		
ببنه	وه	،	 له	ناوچوون	 دووچاری		 له	وانه	بوو	 ورده	ورده		 به	ڵام	 ڕۆحانییه	كانیانه	وه	،	

بۆیه		ڤیاسادێڤا	ڤیداكانی		له	م	قه	یرانه		پاراست.	
		لێكۆڵه	ره	وه		دینییه	كانی		هیندۆیزم	واته		پاندیته	كان19		پێیان	وایه		كه		كریشنا	
ساتیاڤاتی23    و	 	 پاراشارامۆنی	22	 كوڕی		 ی		 )ڤیاسا(21	 به		 ناسراو	 دیڤایپایانا20	
دا	 داواپارا24	 زه	مه	نی		 سه	ره	تای		 له		 ڤیداكه	ی		 هه	رچوار	 ڤیداكانه	و	 كۆكه	ره	وه	ی		
له	ونبوون	پاراستووه	و	داویه	تی		به		چوار	شاگردو	موریده		به	تواناكان	كه		ناویان	

)پیلا(و	)ڤیاسامپایا(و	)جیمینی	(و	)سومانتا(25	بوو.	
		ده	رباره	ی		گه	وره	یی		ڤیاسا	له		ماهابهاراتادا	هاتووه	:	)سانجایا	به		ده	هریتاراشترای		
گوت	“ده	وڵه	تی		دونیات	هه	یه	و	له		بنه	ماڵه	یه	كی		گه	وره	یت	و	ڕیازه	تی		نه	فس	و	
ناوی		باشت	هه	یه	،	ڤیداكان	ده	زانی	.	به	پێی		ئه	م	تایبه	تمه	ندیانه		خه	ڵكی		تۆ	له		
جێی		یایات	داده	نێن	و	له		مه	عریفه	دا	وه	ك	ڤیاسا	ناوت	ده	به	ن”،	)لێره	دا	ڤیاسا	

	تالیف/	اوشن	گوروجى.	مترجم/	هما	ارژنگان.	چاپ	اول،	مجلد	4،	لا	163
18- کۆمەڵە	وانەکانى	سوامى	ڤیشودهاناندا	گیرى،	ڤۆلیۆمى	1	وانەى	2.  

 Pandit-  19
Krishnadevaipayana	- 20

Vyasa - 21
Parashara Muni -22

Satyavati -23
Davapara - 24	هیندۆکان	پێیان	وایە	زەمەنەکانى	بوونى	مرۆڤایەتى	لەڕووى	پلەى	ئاگاییەوە	
دابەش	دەبنە	سەر	چوار	زەمەن	و	زەمەن	بە	زەمەن	ئاگایى	مرۆڤ	کاڵترو	بێ	تواناتر	دەبێتەوەو	
دەمرێت.	 ئەودا	 بوونى	 لە	 خوا	 و	 گومان	 دەکەوێتە	 لە	خۆى	 مرۆڤ	 تەواو	 داڤاپارادا	 زەمەنى	 لە	
ڤیداکان	لە	زەمەنى	داواپارادا	کۆکرانەوە،	تا	لەم	سەردەمەدا	کە	سەردەمى	)کالی(ە	بتوانن	مرۆڤ	

لە	نەهامەتى		ڕزگار	بکەن.	
25	-	لە	یەکێک	لە	پوڕاناکاندا	هاتووە:	ڤیشنۆ	لە	سەرەتاى	هەر	خولێکى	زەمەنى	داڤاپارادا	لە	

لەشى	ڤیاسادا	دەردەکەوێت	و	دیسان	ڤیداکان	بیر	مرۆڤ	دەخاتەوە.	
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وه	ك	كه	سایه	تیه	كی		زۆر	دانا	ناوی		براوه	.	ئه	وه	ش	بزانین	كه		سانجایای		گێڕه	ره	وه	ی		
ئامۆژگاریه	كانی		 به	هۆی		 ئه	و	 كه		 وتوویه	تی		 بووه	و	 ڤیاسا	 موریدی		 ماهابهاراتا	
ڤیاساوه		توانای		ئه	وه	ی		به	ده	ست	هێناوه		له	ش	وێنێكی		زۆر	دووره	وه		به		كوێری		

مه	یدانی		شه	ڕی		كوروكشترا	ببینێت	)س17.	م	2.ل	284(. 
		هیندۆكان	به	گشتی		و	به	تایبه	ت	ته	ریقه	ی		ڤایشیاڤا	و	بهاكتیه	كان،	ڤیاسا	به		
وایه		 پێیان	 و	 ده	به	ن	 ناو	 ئاڤاتاره	كان	 واته		 خودا،	 ده	ركه	وته	كانی		 له		 یه	كێك	
كه		هه	ر	ئاڤاتاره	یه	ك	بۆ	كارێكی		گرنگ	دێته		سه	ر	زه	وی		و	ڤیاسادێڤا	له	پێناو	
كۆكردنه	وه	و	دابه	شكردن	و	گه	یاندنی		ڤیداكاندا	هات.	بێگومان	كه		ڤیاسا	ته	نها	
ڤیداكانی		كۆنه	كرده	وه	،	به	ڵكو	ئه	ركی		كۆكردنه	وه	ی		پوڕاناكانیشی		گرته		ئه	ستۆ	
ناسه	ره	كی		 پوڕانای		 هه	ژده		 و	 پوڕانای		حه	ماسی		سه	ره	كی		 هه	ژده		 له		 زیاد	 كه		

بوون.
		له	وانه	یه		ڤیاسا	كه	سایه	تیه	كی		مێژوویی		بێت،	یان	ناوێكی		دیكه	ی		خودا	بێت	كه		
هه	ر	خۆی		ڤیداكانی		پاراست.	مه	به	ستمان	له		پاراستنی		ڤیدا	به		مانا	كارتۆنییه	كه	ی		
نییه	،	به	ڵكو	مه	به	ستمان	له		پاراستنی		ڕێزو	پراكتیزه	كردنی		ڤیداكانه		لای		مرۆڤ	
و	مانا	ناوه	كیه	كانییه	تی	،	چونكه		گه	وره	یی		بوونی		كتێبه		پیرۆزه	كان	و	هه	موو	
فه	لسه	فه	و	ڕێگه		پیرۆزه	كانی		دیكه	ش	په	یوه	سته		به		بوونی		مرۆڤه	وه	،	و	ئایا	تا	

چه	ند	ئه	و	مانا	ناوه	كیانه		لای		مرۆڤه	كان	وه	كو	خۆی		به	كار	ده	هێنرێت.	
			به	پێی		تیۆریه	ی		زه	مه	نی		هیندۆكان	كه		كاتناسه		ڤیداییه	كان	تیۆری		)زه	مه	نه	كانی		
ئاگایی	(	پێده	ڵێَن،	كات	زۆر	گرنگه		و	ڤیداكان	په	یوه	ندیه	كی		زۆریان	به		كاته	وه		
هه	یه	.	ئه	وان	پێیان	وایه		كات	دابه	ش	ده	كرێته		سه	ر	چوار	به	ش	و	هه	ر	به	شێك	
ئه	م	چارته	ی		 به	شی		لاوه	كی	.	 و	دوو	 به	شێكی		سه	ره	كی		 كراوه	ته		سه	ر	 دابه	ش	
خواره	وه		له		ڕیگ	ڤیدادا	باسی		نه	كراوه		كه		كۆنترۆین	ڤیدایه		به	ڵكو	له		دوا	ڕیگ	
ڤیدا	په	یدا	بوو،	من	به	كورتی		به	وپێیه	ی		له		مهابهاراتادا	هاتووه		كه		هه	ندێك	له		
ئیندۆلۆژه	كان	به		كرۆكی		ڤیداكان	ناوی		ده	به	ن	و	یه	كێكه		له		داستانه		ڕۆحانییه		

میتۆلۆژیه	كانی		هیند،	باسی		ده	كه	م	
		كات	)كالی	(	ده	وری		هه	موو	شتێكی		داوه	و	ئه	زه	لی		و	ئه	به	دیه	.	دوو	جۆر	كاتمان	
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هه	یه		)دێڤاكالی	(26	و	)جیڤاتما	كالی	(27.	دێڤا	كالی		واته		زه	مه	نی		خودایی		كه		
به	شه	رییش	 به	شه	رییه	و	هه	ر	ساڵێكی		 هه	ر	)1(	ساڵی		خودایی		)360(	ساڵی		
)جیڤاتماكالی	(	)365(	ڕۆژه	.	ڤیداكان	كاتیان	دابه	ش	كردۆته		سه	ر	چوار	به	ش	
و	زه	مه	ن،	هه	ر	له		زه	ڕڕه		)ئه	تۆم(ێكه	وه		تا	كاكێشانێك	به	م	چوار	قۆناغه	دا	تێپه	ڕ	
ده	بن،	هه	رچه	ند	كاتی		زه	ڕڕه		تا	كاكێشانێكی		زه	به	لاح	جیاوازی		هه	یه		له		خێرایی		
مادده	و	شته	كانی		 هه	موو	 هه	یه	و	 كه	ونی		 كاتی		 هه	ربۆیه		 به	رده	وامیدا،	 بوونی		 و	
دیكه	ی		به	سه	ردا	دابه	ش	ده	بێت	به		هێنده	ی		قه	باره	ی		خۆی	.	ڤیداكان	زه	مه	نی		

ئاگایی		ئێمه		دابه	ش	ده	كه	نه		سه	ر	ئه	م	چوار	به	شه	:
ساتیا	یوگه	. 	.1
تریتا	یوگه	. 	.2

داواپارا	یوگه	. 	.3
كالی		یوگه	. 	.4

ده	ورێكی		 واته		 	 ماهایوگه	28	 ده	وترێت	 پێیان	 پێكه	وه		 زه	مه	نه	كه		 چوار	 هه	ر	 	 	
یه	كی		 واته		)سامدهیا(29	 زه	مه	نه	كان	سه	ره	تایه	ك	 له		 زه	مه	نێكیش	 هه	ر	 ته	واو.	

هه	یه		له	گه	ڵ	كۆتاییه	ك،	واته		)سامدهیاناس(30. 

زه	مه	نی		یه	كه	م	)ساتیه	(	)4000(	ساڵی		)دێڤاكالی(ه	،	واته		ساڵی		ئیلاهیه	.
سامدهیاكه	ی		)400(	ساله	.	

سامدهیاناسه	كه	ی		)400(	ساله	.
زه	مه	نی		دووه	م	)تریتا(	)3000(	ساڵی		دێڤاكالیه	.

سامدهیاكه	ی		)300(	ساله		
سامدهیاناسه	كه	ی		)300(	ساله	.

زه	مه	نی		دووه	م	)داواپارا(	)2000(	ساڵی		دێڤا	كالیه	.
 Deva Kali - 26

Jivatma Kali -27
Maha Yuga  -  28

Samdhya		-	 29
 Samdhyanas  -  30
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سامدهیاكه	ی		)200(	ساله		
سامدهیاناسه	كه	ی		)200(	ساله	.

زه	مه	نی		چواره	م	)كالی	(	)1000(	ساڵی		دێڤاكالیه	.
سامدهیاكه	ی		)100(	ساله		

سامدهیاناسه	كه	ی		)100(	ساله	.
كه	واته		كۆی		هه	ر	)ماهایوگ(ێك	)12000(	ساڵی		دێڤا	ده	كات.	
هه	ر	ساڵێكی		دێڤا	به	رامبه	ره		به		)360(	ساڵی		جیڤاتما.	كه	واته	:

یه	ك	ماهایوگه		)12000×360 = 1728000(	ساڵی		مرۆییه	.
به		)200(	ماهایوگه	ش	)1(كالپا	پێكدێت	كه		ده	كاته		)8640000000(	ساڵ.	یه	ك	
كالپا	واته		یه	ك	شه	وو	ڕۆژی		بڕه	هما.	به	م	شێوه	یه		بڕه	هما	)100(	ساڵ	ده	ژی	.	

مردنی		بڕه	هما	واته		له	ناوچوونی		بوونه	وه	رو	هه	رچی		هه	یه	و	نییه	.		
هه	ریه	ك	له	م	زه	مه	نانه		تایبه	تمه	ندیی		خۆیان	هه	یه	و	ئه	گه	ر	به	و	شێوه	یه		نه	بوونایه	،	
واته		 ده	كران،	 كه	شف	 دیكه		 به	شێوه	یه	كی		 یان	 نه	ده	هاتن	 یان	 ڤیداكان	 ئه	وا	
تایبه	تمه	ندی		ئه	و	زه	مه	نانه		په	یوه	ندی		به		مه	عریفه	و	زانینی		مرۆڤه	كانه	وه		هه	یه		

كه		خۆی		له		چالاكییه	كانی		ئاگایی		ناسوتی		و	لاهوتیدا	ده	بینێته	وه	.	
1.	ساتیا	یوگه		)Satya yuga(:	ساتیه		حه	قیقه	ته	و	ساتیه	یوگه		زه	مه	نی		حه	قیقه	ته		
كه		به		زه	مه	نی		ئاڵتونیش	ناوزه	د	كراوه	.	له	م	زه	مه	نه	دا	كه		دینه		سامیه	كان	به		
یه	كبوونێكی		 له		 خوادا	 له	گه	ڵ	 مرۆڤ	 ده	به	ن،	 ناوی		 ئاده	م	 به	هه	شتی		 زه	مه	نی		
ته	واودا	بووه	و	جیاوازی		نه	بووه		له	نێوان	مرۆڤ	و	ده	نگه		ناوه	كیه	كانداو	مرۆڤ	و	
ئاگایی		مرۆڤیی		له		یه	كێتیه	كی		ته	واودا	بوون	له	گه	ڵ	ئاگایی		و	وجوودی		كه	ونی		و	

ئیلاهی	،	هه	ر	بۆیه		په	رستش	و	ڤیداكان	بوونیان	نه	بووه	.
و	 زه	مه	نی		جیابوونه	وه	ی		مرۆڤ	 زه	مه	نه		 ئه	م	 	:)Tritha yuga(		تریتایوگه 	.2
خوایه	و	به		ده	ركردنی		ئاده	م	له		به	هه	شت	باس	كراوه		له		ئیسلام	و	مه	سیحیه	ت	
و	یه	هودیه	تدا.	مه	ولانای		ڕۆمی		به		ڕۆژی		فیراق	باسی		كردووه	.	ئه	م	فیراقه		هیچ	
نییه		جگه		له		فیراقی		ڕۆحی		و	بێ	ئاگابوونی		ئاگایی		مرۆیی		له		ئاگایی		كه	ونی		
و	 ڕاست	 ڕێگه	ی		 كه		 ناوه	كیانه	دا	 ده	نگه		 ئه	و	 ئاست	 له		 كه	ڕبوون	 و	 و	جیهانی		
)كاتی	(و	 بێ	 و	 ئارامی		 به		 گه	یشتنه	وه		 بۆ	 ده	ده	ن	 مرۆڤ	 نیشانی		 هاوسه	نگی		
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ده	رچوون	له		ناهاوسه	نگی		وجودی	،	لێره	وه		په	رستش	و	قوربانی		)یاجنا(	هاتنه		
ئاگایی		 له	گه	ڵ	 كه		 پیرۆزه	كانه	وه		 پیاوه		 و	 ڕیشی		 ڕێگه	ی		 له		 ڤیداكان	 كایه	وه	و	

گشتی		یه	كیان	گرتبوو،	هاتنه		بوون	و	كه	شفبوون.	
یوگه		 داڤاپارا	 خوا.	 مردنی		 زه	مه	نی		 	:)Davapara yuga( داڤاپارایوگه		 	.3
ئه	و	كاته	یه		كه		مرۆڤ	بڕوای		له	ده	ست	دا	به	رامبه	ر	به		هێزی		ڕه	ها	و	كه	وته		ژێر	
یاساكانی		ئه	قڵ	و	نه	فسی		فه	ردی		خۆیه	وه	.	ئه	گه	ر	له		زه	مه	نی		پێشتردا	مرۆڤ	ئه	و	
په	یوه	ندییه		قووڵه	ی		له	ده	ست	دابێت	له	گه	ڵ	خوادا،	ئه	وا	له		زه	مه	نی		داڤاپارادا	
به	ته	واوی		له	بیری		ده	چێته	وه		كه		ئایا	ئه	و	ئه	سڵه	ن	په	یوه	ندیه	كی		هه	بووه		له	گه	ڵ	

زاتێكی		وه	هادا	یان	نا،	یاخود	ئایا	خودا	بوونی		هه	یه		یان	نا؟	
		له	م	زه	مه	نه	دا	مرۆڤ	بڕوا	ناكات	به	وه	ی		مه	ڵبه	ندێك	هه	بێت	تیایدا	ده	نگه	كانی		
لێوه		ببیستێت	و	مه	ركه	زی		ئاگایی		باڵا	بێت.	نیچه		په	یامی		ئه	م	زه	مه	نه	ی		به		خودا	

مرد	دا	به		گوێی		مرۆڤدا31.
مرۆڤ.	 مردنی		 زه	مه	نی		 یاخود	 كالی		 زه	مه	نی		 	:)Kali yuga(		یوگه كالی		 	.4
لێره	دا	ئیدی		مرۆڤێك	نامێنێت	كه		بتوانێت	له	گه	ڵ	ڕه	هادا	یه	ك	بگرێته	وه	.	ئه	م	
مرۆڤه		بێ	ئاگایه		له	وه	ی		كه		ئه	و	ئاگاییه	كی		كه	ونییه	و	له		خۆی		دووركه	وتۆته	وه	و	
ده	بێت	بگه	ڕێته	وه		بۆ	لای		خۆی		و	خۆی		بناسێ	تا	هاوسه	نگی		و	ئارامی		ده	ست	
بكه	وێت	و	ببێته	وه		خاوه	نی		هه	موو،	هه	ربۆیه		زۆرینه	ی		دینه		سامی		و	ئاریه	كان	
له	م	زه	مه	نه	دا	ده	ركه	وتن،	بۆ	نموونه		ده	ركه	وتنی		ئایینی		تاو	له		)500(	ساڵ	به	ر	
له		زایین	كه		ده	كاته		)2500(	ساڵ	له	مه	وبه	ر،	ده	ركه	وتنی		ئایینی		موسا	له		)2500( 
ساڵ	له	مه	وبه	ر،	ده	ركه	وتنی		ئایینی		عیسا	له		)2000(	ساڵ	له	مه	وبه	ر،	ده	ركه	وتنی		
ئایینی		زه	رده	شتی		له		 ئایینی		ئیسلام	له		)1400(	ساڵ	له	مه	وبه	ر،	ده	ركه	وتنی		
ساڵ	 	)2500( له		 بوودا	 ئایینی		 ده	ركه	وتنی		 له	مه	وبه	رو	 ساڵ	 	)2500( نزیكه	ی		
له	مه	وبه	ر.	هه	روه	ها	هاتنه	وه	ی		چه	ند	ئاڤاتارێكی		ڤیشنۆش	هه	ر	په	یوه	ندی		به	م	

زه	مه	نه	وه		هه	یه	32		وه	ك	بوودا	و	كریشنا.	
31	-	بۆیە	لێرەدا	نموونەى	نیچەم	هێنایەوە	وەک	یەکێک	لە	فەیلەسووفە	ڕۆژئاواییەکان،	لەبەر	

ئەو	سەرسامبوونەى	نیچەیە	بە	ڤیداو	ئوپانیشادەکان.
32  -	بۆ	شارەزابوون	لەسەر	بابەتى	ئاڤاتار	بڕوانە	بەشى	چوارەم،	باسى	پێنجەم.
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		ئێمه		ئه	مڕۆ	به	پێی		لێكۆڵینه	وه		ڤیداییه	كان	له		زه	مه	نی		كالیداین	و	ئه	م	زه	مه	نه	ش	
له		نیوه	شه	وی		)17	و18	ی		فێبریوه	ری		3102	پ.	ز(	ده	ستی		پێ	كردووه	.	هاتنی		
زۆرینه	ی		پێغه	مبه	ران	په	یوه	ندی		به	م	زه	مه	نه	وه		هه	یه	،	بروانه		)ئیبراهیم	و	عیساو	
موساو	زه	كه	ریاو	یه	حیاو	شیت	و	ئیلیاس	و	شوعه	یب	و	سوله		یمان	و	ئه	یوب	
و	 لوگ	 محمدو	 و	 زه	رده	شت	 و	 مانی		 چایتانیاو	 شانكاراچاریاو	شری		 داودو	 و	
سوقرات	و	ماهاڤێراو	ڤیاسادێڤا(و	سه	دان	پێغه	مبه	رو	گوروو	له	نێوان	)3000	پ.ز	
بۆ500(	دوا	زایین	هاتون	و	خه	ڵكیان	وه	بیری		خۆیان	هێناوه	ته	وه	.	ئه	و	كه	سانه	ی		
وه	بیرهاتوونه	ته	وه		تایبه	تن	و	ناكه	ونه		ژێر	ئه	م	پۆلێنه	وه	،	چونكه		ئه	وان	له	ژێر	
بۆ	 ده	كرێن	 ده	ستنیشان	 له	لایه	ن	خوداوه		 و	 نامێنن	 و	شوێن	 كات	 كاریگه	ریی		
زه	مه	نی		 به	ره	و	 خه	ڵكی		 هێنانه	وه	ی		 و	 	33)Dharma- )دهارما	 تازه	كردنه	وه	ی		
ساتیه		كه		زه	مه	نی		ئاڵتونییه	.	وه	نه	بێت	ئه	و	كه	سانه		له	گه	ڵ	له	دایكبوونیاندا	ئیلاهی		
بووبن،	به	ڵكو	ئه	وه	ی		هاته		چوارچێوه	ی		كات	و	ناوو	شوێنه	وه	،	ئه	وا	پێویسته		
هه	وڵ	بدات	بۆ	زاڵبوون	به	سه	ریاندا،	ئه	و	كه	سانه	ی		به		)ڕیشی	(	به	ناوبانگ	بوون	
كۆنترۆڵی		ڕه	گه	زی		كات	و	ناوو	شوێنیان	كردووه	.	دهارما	له		بیروڕای		ڤیدایدا	به		
یاسا	ڕۆحانییه		كه	ونییه	كه		باسی		كراوه		كه		نابێت	دووچاری		تێكچوون	ببێته	وه	و	
ده	بێت	به	رده	وام	ڕاگیر	بمێنێته	وه	.	سوامی		ڤیشۆدهاناندا	گیری		ده	ڵێت:	“دارما	
بریتیه		له		بنه	مای	هۆكاره	كی	بنه	ڕه	تی	ڕۆحانی...	له		مرۆڤدا	دارما	شه	پۆلێكی	
كارما	 )یاده	وه	ری(یه	وه		 سمیریتی	 ڕێگای	 له		 كه		 ده	كات	 پێشكه	ش	 كه	ونیمان	
ده	خاته	وه	“،	واته		گوێگرتن	له		دارما	ده	بێته		بنه	مایه	كی		ڕۆحانی		گه	وره		بۆ	مرۆڤ	
و	كۆتاییه	كه	شی		به	وه		ده	بێت	كه		مرۆڤ	ده	نگه		ناوه	كیه	كان	ده	بیستێ	و	به	پێی		

ئه	و	ده	نگانه		ده	جووڵێته	وه		)وماینطقعنالهویانهوالاوحییوحی(.
			ڤیداكان	له		ڕێگه	ی		ڕۆشنه	كانه	وه		)واته		ئه	و	كه	سانه	ی		گه	یشتوون	به		ده	نگی		
هاوماناى	 و	 هیندۆیزم	 ئایینى	 ناوەکانى	 لە	 یەکێکە	 دهارما	 کە	 وایە	 پێى	 شاتوک	 سیبل	 	-  33
ماناى	 بە	 یەکەمیان	 کە	 	morality وشەى	 و	 	 	religion وشەى	 هەردوو	 لەگەڵ	 دەکاتەوە	
کە	 دێت	 کۆمەڵایەتى	 وەزیفەى	 ماناى	 بە	 هەم	 و	 دین	 ماناى	 بە	 هەم	 دووەمیشیان	 و	 دێت	 ئایین	
پێویستە	هەرکەسێکى	کار	ڕاست	ئەنجامى	بدات.	بڕوانە	)س	26.	لا	25(.	لێرەدا	دهارما	بە	ماناى	
لە	 دەتوانین	 پەیڕەوکردنیان	 بە	 ئێمە	 بوونداو	 لە	 نەگۆڕن	 بەکارهاتووە	کە	جێگیرو	 یاسایانە	 ئەو	

هاوسەنگیدا	بمێنینەوەو	بە	لادانیش	لێیان	دەکەوینە	گێژاوی	ئازارو	نەهامەتیەوە.		
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دارما	و	ئاگایی		ناوه	كی	(	هاتوون	تا	دهارما	ڕابگرن	و	بۆ	ئه	م	مه	به	سته	ش	ڤیاسا	
له	وانه	یه		 له	وان	به		كۆكه	ره	وه	ی		ڤیداكان	دیاری		كراوه	.	هه	رچه	ند	 وه	ك	یه	كێك	
بڕوانینه		 له	ڕووی		زانستی		مێژووه	وه		 چه	ند	ڤیاسایه	ك	هه	بووبن،	چونكه		ئه	گه	ر	
په	یدابوونی		ڤیداكان،	ئه	وا	بۆ	باوه	ڕی		كۆبوونه	وه	ی		ڤیدا	له	سه	ر	ده	ستی		ڤیاسا	
دووچاری		ناكۆكی		ده	بین،	چونكه		هاتنی		ڤیداكان	چه	ند	سه	د	ساڵێك	یان	هه	زاران	
ساڵی		ویستوه		تا	به	م	شێوه		كامڵه	ی		ئه	مڕۆ	په	یدا	بووه	و	ته	مه	نی		ڤیاساش	هێنده		
بڵاویان	 كۆبكاته	وه	و	 ڤیداكه		 چوار	 هه	ر	 توانی		 ڤیاسا	 چۆن	 ئیدی		 نییه	،	 درێژ	
سه	رده	می		 	 ڕۆحانی		 ناونیشانێكی		 وه	ك	 ڤیاسا	 له	وانه	یه		 هه	ربۆیه		 بكاته	وه	؟!	
كۆن	سوودی		لێ	وه	رگیرابێت34		هه	روه	ك	چۆن	وشه	ی		پراجاپاتی		بۆ	زۆر	كه	س	
به	كارهاتووه	،	به	و	شێوه	یه	ش	چه	ندان	كه	س	ڤیداكانیان	كردبێته		تێكستێكی		ته	واو	
پرۆفیشنه	ڵ،	لێره	وه	یه		كه		هیندۆكان	ده	ڵێن	خودا	خۆی		ڤیاسایه	و	هه	ر	جاره	و	

له	ژێر	ناوی		ڤیاسادا	له		زه	مه	نی		داواپارادا	دێت	و	كاره	كه	ی		خۆی		ده	كات.		
پیلا	 به	خشیبێته		 ڤیدای		 ڕیگ	 ڤیاسا	 كه	شری		 ده	كرێت	 بڕوا	 وا	 به	هه	رحاڵ	 	 	
یاجورڤیدای		 )Jaiminye(و	 جه	یمینی		 به	خشیبێته		 ساماڤیدای		 )Pilla(و	
به	خشیبێته		ڤیاسامپایا	)Vyasampaya(و	ئاته	رڤه	ڤیدایشی		به	خشیبێته		سۆمانتا	
)Somantha(.	دانانی		چوار	كه	س	بۆ	بڵاوكردنه	وه	ی		ڤیداكان	به		مانای		گه	یاندنی		
ئه	م	زانینه		ناوه	كیه	یه		به		هه	ر	چوار	ڕووكاره	كه	ی		بووندا	كه		باكوورو	باشوورو	
ڕۆژهه	ڵات	و	ڕۆژئاوایه	،	تا	بتوانین	به		هه	موو	لایه	كدا	ئه	م	زانینه		بڵاو	بكه	ینه	وه	.	
ئه	مه		له	لایه	ك	و	له	لایه	كی		دیكه	شه	وه		مانا	ناوه	كیه	كه	ی		ئه	م	چوار	ئاراسته	یه		كه		
له	لایه	ن	چوار	موریده	وه		په	یامه	كان	گه	یه	نراون	ده	لاله	ت	له	وه		ده	كات	كه		مرۆڤ	
ده	بێت	بتوانێت	تێبگات	له		چوار	ڕه	مزو	هێمای		قووڵی		ڤیدایی		كه		ئه	مانه	ن:	

		یه	كه	م	)یان	چاك	یان	خراپ(،	كه		بابه	تی		باسی		ئاته	رڤه	ڤیدایه	و	زیاتر	باسی		
ئه	وانه		 ئیشكردنی		 و	 خراپ	 و	 چاك	 ماڵی		 مادده	ش	 ماددییه	و	 دونیای		 له	سه	ر	

به	سه	ربه	خۆیی	.	
34 -	لە	تەریقەى	هیندۆسیدا	هەندێک	وشە	و	ئاوەڵناوى	وەک	سوامى،	ماهاراج،	شرى،	بهاگەڤان،	
بۆ	 بەکاردێن	 یۆگى	 سانیاساو	 دێڤى،	 دێڤا،	 شانکارا،	جى،	 ئاچاریا،	 پاراماهانس،	 ئاناندا،	 گورو،	
وەسفکردنى	بارى	ڕۆحى	کەسێک	هەروەکو	چۆن	لە	ئیسلامدا	وشەى	مەلا،	حاجى،	علاءالدین،	شهاب	

الدین،	حجت	السلام،	ایت	الله،	حچرت	و	جەناب	و	شێخ	بەکاردێت.
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له		 ده	لاله	ت	 و	 یاجورڤیدان	 بابه	تی		 كه		 پێكه	وه	(،	 و	خراپ	 دووه	م	)چاك	 	 	
ڕێگه	یه	ك	ده	كات	بۆ	گونجاندنی		چاك	له	ناو	خراپ	و	خراپ	له	ناو	چاكدا	كه		هه	مان	

مه	به	ستی		یاجورڤیدایه	.
	سێهه	م	)نه		چاك	و	نه		خراپ(،	كه		بابه	تی		ساماڤیدان	و	لێره	شدا	مه	به	ست	
له	وه	یه		كه		بۆ	گه	یشتن	به		هاوسه	نگی	،	ده	بێت	په	یوه	ستبوون	فڕێبدرێت	و	مرۆڤ	
ته	نها	خۆی		بداته		ده	ست	ئه	و	شه	پۆله		كه	ونییه		كه		له	ژێر	ناوی		خوداوه	نددا	بوونی		
هه	یه	و	به	مه	ش	هارمۆنییه	ت	به	ده	ست	دێت.	هه	ر	بۆیه		ده	بینین	كه		ساما	ڤیدا	
به		جوانترین	و	هاوسه	نگترین	شێوه		داڕێژراوه	و	به		شێوازێكی		زۆر	هارمۆنیش	

ده	خوێنرێته	وه	و	وشه	ی		)ساما(ش	به		مانای		هاوسه	نگ	دێت.	
		چواره	م	ئاراسته	ناردنی		ریگ	ڤیدایه		له	سه	ر	ده	ستی		)پیلا(	بۆ	باكوور	كه		
ده	لاله	ت	له		خودی		خودا	خۆی		ده	كات	و	ریگ	ڤیداش	ته	نها	ڤیدایه	كه		نزیكترین	
تریتایوگه	دا	 زه	مه	نی		 له		 چونكه		 ده	بینرێت،	 خوداوه	ند	 له	گه	ڵ	 تیادا	 په	یوه	ندی		
نووسراوه	و	ڕیشیه	كان	ویستوسانه		ڕاسته	وخۆ	خودا	له		هه	موو	جێیه	ك	ببینن	و	
ئه	ویان	له		هه	واو	ئاگرو	ئاوو	خاك	و	باران	و	هه	وره	برووسكه	و	تیشكی		ڕووناكی		
و	خۆرو	به	ره	به	یان	و	شه	وو	مردن	و	ژیان	و	به	گه	هه	واو	زۆر	شتی		تردا	ستایش	

كردووه	.
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باسی		سێهه	م
ڤیدا	و	مه	كته	به		ڤیداییه	كان

		ئێمه		نامانه	وێت	لێره	دا	باسی		ئه	و	مه	كته	به		نوێیانه		بكه	ین	كه		له	سه	ر	ڤیداكان	
فه	لسه	فیان	 ڕێره	وێكی		 یان	 كردووه		 ڤیداكان	 بۆ	 لێكدانه	وه	یان	 یان	 دامه	زراون،	
له	سه	ر	یه	كێك	له		تیۆرو	زانست	و	مه	فهومه	كانی		ڤیدا	دروست	كردووه	،	بۆ	نموونه		
ڤیڤه	كانانداو	 و	 پرابهوپادا	 سوامی		 شانكاراچاریاو	 و	 گاندی35		 )ماهاتما	 وه	كو	
كریشنامورتی		و	تاگورو	هتد(...	به	ڵكو	ده	مانه	وێت	قسه		له	سه	ر	ئه	و	مه	كته	به		
له		 ڕێكخستنی		هه	ر	چوار	سامهیتاكه		 بوونه		هۆی		 بكه	ین	كه		 دێرینانه		 ڤیداییه		
مێژوویه	كه	وه		كه		هێشتا	نووسینه	وه	ی		سامهیتاكانی		ڤیدا	نه	هاتبوونه		گۆڕێ	و	

هیچ	ده	قێكی		نووسراو	بوونیان	نه	بوو.
		ڕیگ	ڤیدا	كۆنترین	و	به	ناوبانگترین	و	هه	مه	گیرترین	ڤیدایه		)	س	2.	ل	25( 
و	پێش	كۆچی		ئاریه	كان	بۆ	هیندی		گه	وره		نووسراوه	و	سه	ر	به		مه	كته	بی		شاكلا	

)Shakla(یه	.
)ڕۆبه	رت	هیوم(	كه		لێكۆڵه	ره	وه	ی		مێژووی		دینه	كانه		له		یه	كێك	له		باسه	كانیدا	
زیندووه	كانی		 دینه		 هه	موو	 له	ناو	 دینییه		 كتێبی		 كۆنترین	 ڤیدا	 “ڕیگ	 ده	ڵێت:	

جیهاندا”.	)س	6،	ل	47،	په	ڕه	گرافی		دووه	م(.
			ڤیداكان	له	لایه	ن	بنه	ماله		ڕۆحانییه	كانه	وه		كۆكرانه	وه	و	)شاكلا(	یه	كێكه		له	و	
پیرۆزو	 مه	تنی		 هه	بوو.	 خۆیان	 به		 تایبه	ت	 فه	لسه	فی		 ڕێره	وێكی		 كه		 بنه	ماڵانه		
گه	وره	ی		)یۆگاڤاشیستا(	یه	كێكه		له	و	مه	تنانه	ی		كه		هیندیه	كان	پێیان	وایه		سه	ر	
به		ڕیگ	ڤیدایه	،	ئه	مه		بێجگه		له		ده	یان	)ئوپانیشاد(ی		دیكه		كه		ده	گه	ڕێنه	وه		

35  -	بۆ	شارەزابوون	لە	بیروڕاى	گاندى	دەربارەى	ڤیداو	زانستە	ڤیداییەکان	بڕوانە	ئەم	
سەرچاوەیە:
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سه	ر	ڕیگ	ڤیدا.
باڵایان	 ڤیدا	ده	ستی		 نووسینه	وه	ی		ڕیگ	 له		 پیرۆزانه	ی		 پیاوه		 و	 ڕیشی		 ئه	و	 	 	

هه	بووه	،	بریتین	له	م	ڕیشیانه	ی		خواره	وه	:
ئانگیراس	Angiras،	ماندالای		شه	شی		ڕیگ	ڤیدای		نووسیوه	.

كانڤا	kanva،	ماندالای		هه	شتی		نووسیوه	.
ڤاشیستا	Vashistha،	ماندالای		حه	وتی		نووسیوه	.

ڤیشڤامیترا	Vishva mitra،	ماندالای		سێی		نووسیوه	.
ئاتری		Atri،	ماندالای		پێنجی		نووسیوه	.

به	رگوو	Barghuu،	چه	ند	سوكتایه	كی		نووسیوه	.
كاشیاپا	Kashyapah،	به	شێك	له		ماندالای		نۆی		نووسیوه	.

	گرتساماد	Grtsamad،	ماندالای		دووی		نووسیوه	.
ئاگاستیا	Agastya،	316	سوترای		نووسیوه	.
بهاراتا	Bharata،	170	سوترای		نووسیوه	.

				پاش	ڕیگ	ڤیدا،	له	ڕووی		مێژوویی		و	بابه	تیه	وه	،	هه	روه	ها	له	ڕووی		پیرۆزیه	وه		
)جه	یمینی	(و	 ئه	وانیش	 گرنگه		 مه	كته	بی		 سێ	 به		 سه	ر	 كه		 دێت	 ساماڤیدا	
ساماڤیدا	 جۆرێك	 چه	ند	 به		 هیند	 له		 ئێستا	 ن.	 )ڕانایانییه	(37	 )گۆوتوما(36و	
ده	بینرێت	كه		هۆی		ئه	وه	یه		كه	مێك	ئه	م	مه	كته	بانه		له		یه	كتر	جیاواز	بوون	له	ڕووی		
ده	ربڕینه	وه	،	به	ڵام	هێشتا	ساماڤیدا	خاوه	نی		هاوسه	نگی		زمانه	وانی		و	مۆسیقی		

خۆیه	تی	.		
			یاجورڤیداش	ئه	و	ڤیدایه	یه		كه		ڕۆحانییه	كان	)ئه	دڤاریوه	كان(38		له		قوربانییه	كاندا	
كۆكراوه	ته	وه	.	 نووسراوه	و	 ساماڤیدا	 پاش	 ڤیدا	 تێكسته	ی		 ئه	م	 ده	یخوێننه	وه	.	
یاجورڤیدا	دوو	به	شی		هه	یه		كه		به		یاجورڤیدای		سپی		و	یاجورڤیدای		ڕه	ش	ناوزه	د	
وه		 )كانڤه	(40	 و	 دینا(39	 )مادهیم	 مه	كته	بی		 له	لایه	ن	 سپی		 یاجورڤیدای		 كراون.	

  Gauthama		-	 36
  Ranayianya   - 37

  Advaryus  - 38
  Madhim dina  -39

  kanava	-	  40
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مه	كته	به	وه		 چوار	 له	لایه	ن	 ڕه	شیش	 یاجورڤیدای		 نووسراوه	ته	وه	.	 كۆكراوه	ته	وه	و	
و	 	 	 )میتڕایانا(43	 و	 	 )كاپیشتالا(42	 و	 	 )كاتا(41	 مه	كته	بی		 كه		 كۆكراوه	ته	وه		

)تایتریا(44ن.		
		ئاته	رڤه	ڤیداش	تازه	ترین	ڤیدایه	و	پاش	كۆچی		ئاریه	كان	نووسراوه	و	تا	ڕاده	یه	ك	
دوو	 له		 و	 	 سندیدایه	45	 تانتریكی		 فه	لسه	فه	ی		 و	 فه	رهه	نگ	 كاریگه	ری		 له	ژێر	

مه	كته	به	وه		به	جێماوه		كه		)په	ی		پالاد(46		و	)شۆونه	كه	(47ن.

  Kathah		-		 41
 Kapishtalah			-	 42

Mitrayana   -  43
44   - بڕوانە	)س13.	م	2.	ل	741-740(.

45  -	فەلسەفەى	تانترا	پێش	هاتنى	ئاریەکان	بۆ	هیند	بیروڕاى	تایبەتى	سندییەکان	بووە	کە	
خاوەنى	شارستانیەتى	دۆڵى	سند	بوون.	تانتراییەکان	کەمتر	گرنگیان	بە	سروشت	دەدا	و	زیاتر	
باسیان	لە	گرنگیى	مرۆڤ	دەکرد	و	ئەویان	دەکردە	قیاس	بۆ	بوون.	بڕوانە	)س	2.	ل	30-27(.

Paipalad - 46
Shaunakah  - 47
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باسی		چواره	م

كێیهئهوزاتهیوهكوخوێنیدڵمئامادهیه
ئهوشهرابه،ساقیه،یاخوێنیسووریبادهیه

جهننهتیوهسلهوهیافیردهوسیهیجرانوفیراق
ئهشقیپهنهانهوهیادڵداریجوانوسادهیه48

ڤیداكان	له		چی		ده	دوێن؟
				هه	موو	ڤیداكان	له		ده	وری		یه	ك	مه	سه	له		ده	سوڕێنه	وه		ئه	ویش	ئازادكردنی		
مرۆڤه	،	واته		مۆكشا	)Mooksha(،	به	ڵام	هه	ریه	ك	له		ڤیداكان	له		ڕوانگه	یه	كه	وه		
هه	ریه	ك	 له		 له	هه	مانكاتیشدا	 و	 ده	كه	ن	 چاره	سه	ر	 و	 ده	كه	ن	 باس	 كه		 مه	سه	له		
له		ڤیداكاندا	چه	ند	پله	یه	ك	له		قۆناغی		چوون	به	ره	و	ئازادبوون	لێكدراوه	ته	وه	و	
كێشه	و	گرفته	كانی		باس	كراوه	و	به	شێك	له		چاره	سه	ره	كه	شی		ڕوون	كراوه	ته	وه	.	
چ	 تا	 كه		 به	وه	ی		 په	یوه	ستن	 نووسراوه	،	 له	سه	ر	 ڤیداكانیان	 كه		 پلانه	ش	 ئه	و	
ئاستێك	دوورده	كه	ونه	وه		له		دێرینترین	مێژوو	كه		تیایدا	یه	كه	م	ڤیدا،	واته		ڕیگ	
بكه	وینه	وه		 دوور	 ساتیه		 زه	مه	نی		 له		 تا	 له	به	رئه	وه	ی		 كرد.	 پێ	 ده	ستی		 ڤیدا	
)مرۆڤ(	 ڕێژه	یی		 حه	قیقه	تی		 بۆ	 خۆی		 شوێنی		 زیاتر	 )خودا(	 باڵا	 حه	قیقه	تی		
چۆڵ	ده	كات،	تا	ڕۆژێك	كه		مرۆڤیش	ئه	م	شوێنه		به		جلی		به	ریه	وه		پێشكه	ش	به		

ته	كنه	لۆژیاو	بێ	باوه	ڕی		)ته	نانه	ت	به		خۆیشی	(	ده	كات.
		من	له		داهاتوودا	هه	وڵ	ده	ده	م	به	گشتی		و	به	ڕوونی		باسی		بابه	تی		هه	ڵبژێردراوی		

ڤیداكان	بكه	م.
		سه	ره	تا	له		سامهیتای		ڕیگ	ڤیداو،	ڕیگ	ڤیداوه		ده	ست	پێ	ده	كه	م	و	پاشان	

ده	چمه		سه	ر	باسی		ڤیداكانی		دیكه	.	
		ڕیگ	ڤیدا	باس	له		هێزه		سروشتیه	كان	و	خواكانی		هیندۆی		وه	ك	ئاگنی		)ئاگر(

48  -	ئەم	هۆنراوەیە	بەشێکە	لە	هۆنراوەیەکى	درێژ	کە	لە	بەروارى	)2007/9/3(دا	نووسیومە.	
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و	سوریا	)خۆر(و	ئوشا	)به	ره	به	یان(و	پوڕوشا	)ڕۆح	(و	ڤیشڤاكارما	)پێكهێنه	ر(
و	پاڕاماتمان	)ڕۆحی		گه	وره	(و	ڕودرا	)هه	وره	بروسكه	(و	هیرانیاگاربها	)هێلكه	ی		
ئاڵتوونیی	(	ڤارووناو	ئیندرا	هتد...	ده	كات	و	گه	لێك	ستایش	و	دوعاو	پاڕانه	وه	ی		
تێدایه		بۆ	هێزه		سروشتیه	كان	و	خواكان49،	ئه	مه		سه	ره	ڕای		ئه	وه	ی		گه	لێك	بابه	تی		
و	 دروستبوون	 له		 بیركردنه	وه		 به		 په	یوه	ستن	 كه		 وروژێنراوه		 تیایدا	 فه	لسه	فی		
مردن	و	ژیان	و	عیباده	ت	و	پاداشت	و	سزاو	دووباره		له	دایكبوونه	وه	و	گه	یشتن	
به		كه	ماڵ	و	حه	قیقه	ت	و	حیكمه	ت	و	مه	عریفه	وه	،	بۆ	نموونه		له		ماندالای		)10(

ی		ڕیگ	ڤیدادا	هاتووه50		:	
)ڤیشڤاكارما	پاڕاماتمانه	،	
ئه	و	زانایه		به		هه	موو	شتێ.	

ده	می		و	بازووه	كانی		و	قاچه	كانی		له		هه	موو	شوێنێكن.	
ئه	و	پاراماتمانه		كه		سێ	جیهانه	كه	ی		دروست	كردووه	51. 

ئه	و	به	ده	ست	و	قاچی		خۆی		ئاسمان	و	زه	وی		له		یه	ك	كاتدا	دروست	كردووه	.	
ئه	و	مه	زنترین	و	تاكه		خوداوه	نده		كه		چاودێری		به	ڕێوه	چوونی		كاره	كانی		گه	ردوون	

ده	كات.	
ڤیشڤاكارما	گه	وره	ی		هه	موو	مارووته	كانه	،	
ئه	و	خێرایه		وه	كو	خێرایی		بیركردنه	وه	.	

ئێمه		بانگ	له		ڤیشڤاكارما	ده	كه	ین	بۆئه	وه	ی		بمانپارێزێت	له		كاتی		جێبه	جێكردنی		
قوربانییه	كاندا.	

ڕه	نگه		قوربانییه	كه	مان	لێ	وه	ربگرێت	و	پارێزگاریمان	پێ	ببه	خشێت،		ئه	و	سه	رچاوه	ی		
هه	موو	شادومانییه	كه	و	سه	رچاوه	ی		هه	موو	كارێكی		دادپه	روه	رانه	یه	(.	

به	گشتی		وتاری		ڕیگ	ڤیدا	به	م	شێوه	یه	ی		خواره	وه	یه	:
49	-		لە	پاشدا	باسى	وشەى	خواکان	دەکەین.

50  -		ڕیگ	ڤیدا	تەنها	دە	ماندالایەو	ماندالاى	)10(	بە	گرنگترین	ماندالاى	ڕیگ	ڤیدا	ناوزەد	دەکرێت،	
چونکە	سەرەڕاى	ئەوەى	کۆمەڵێک	مانتراى	گەورە	لەخۆ	دەگرێت	خاوەنى	ناوەڕۆکێکى	فەلسەفیى	

قوڵیشە.
51   -		هەمیشە	دەست	و	قاچ	لە	ڤیداکان	و	تاڕادەیەکیش	لە	ئوپانیشادەکاندا	بە	ماناى	هێزو	کار	

هاتووە.	
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ماندالایه	ك	 هه	ر	 ماندالا،	 	)10( كراوه	ته		سه	ر	 دابه	ش	 تێكسته	كه		 ئه	وه	ی		 پاش	
دابه	ش	ده	بێته		سه	ر	چه	ند	به	شی		بچووكی		دیكه		كه		ناویان	سوكتایه	.

		به		نموونه		ماندالای		یه	ك	سه	ره	تا	به		ستایشی		ئاگنی		)خودا	له		شێوه	ی		ئاگردا(	
ده	ست	پێ	ده	كات.	پاشان	ستایشی		ڤاروناو	دواتر	ستایشی		ئاشڤینی		و	ئیندراو	

ڤیشڤادێڤاس	و	ڤایوو	و	ساڤیتری		و	بڕه	هماو	پوشاو	ڕودراو	هتد...	
		له		ماندالای		دوودا	پاش	ئه	وه	ی		دیسان	ستایشی		ئاگنی		و	ڕودرا	و	ئیندرا	و	
هه	ندێك	ناوی		دیكه		كراوه	،	چه	ند	سوترایه	ك	تایبه	ته		به		ستایشی		مارووته	كان	و	

سۆماو	كاپینجالاو	چاندڕا	)مانگ(و	ڤاریه	كان	و	هتد...
	ڕیگ	ڤیدا	یه	كێكه		له		ده	وڵه	مه	ندترین	ڤیداكان	له	ڕووی		ناوه	ڕۆك	و	زیاتر	گرنگی		

به		سروشت	و	ده	ركه	وته	ی		خوا	له		سروشتدا	ده	دات	له	ڕووی		ڕۆحیه	وه	.
		ئاته	رڤه	ڤیداش	كه		دوایین	ڤیدایه		زیاتر	باسی		ته	لیسم	و	دوعاو	هونه	ری		شه	ڕ	
)گاندهارڤاڤیدا(	 مۆسیقا	 هونه	ری		 )ئایورڤیدا(و	 ژیان	 هونه	ری		 )دهانورڤیدا(و	
ده	كات	و	مانتراكانی		ئه	م	ڤیدایه		بۆ	لابردنی		ڕقی		خواكان	و	نه	خۆشی		و	هه	ژاری		
له		 نموونه		هه	ندێك	 بۆ	 مرۆڤه	كانی		ده	وروبه	رمانه	.	 گیاندارو	 و	 ئاژه	ڵ	 و	شه	ڕی		
سوتراكان	تایبه	تن	به		چاره	سه	ری		نه	خۆشی		و	شێتی		له		ڕێگه	ی		گیاكان،	یان	
كۆنترۆڵی		شه	یتانه	كانه	وه		كه		به		بایشاگیاكنی		)Bhaishagykne(	به	ناوبانگه		و	
ئه	و	ناوه	ش	ناوی		ماندالای		یه	كی		ئاته	رڤه	ڤیدایه	.	ماندالای		دووی		ئاته	رڤه	ڤیدا	له	ژێر	
ناوی		ئایوشیانی		)Âyushyâni(	دایه	و	تایبه	ته		به		درێژیی		ته	مه	ن	و	ته	ندروستی	.	
 )Strikaratâni( ستریكاتانی		 به		 كه		 ئافره	ته	وه		 به		 تایبه	ته		 چوار	 ماندالای		
ناوده	برێت.	هه	ندێكی		دیكه		تایبه	تن	به		سه	رلێشێواندنی		دوژمنه	وه		له		مه	یدانی		
جه	نگدا	كه		دوعان	بۆ	خوداوه	ند	)ڕودرا	-Rudra(	و	خوداوه	ندی		ئاگر	)ئاگنی	

 .)Indra-	)ئیندرا		بروسكه	وره	هه		ندی	خوداوه	(وAgni	-	
		ساماڤیدا	به	پێچه	وانه	ی		ڕیگ	ڤیداوه		زیاتر	كار	له	سه	ر	دونیای		ماددی		مرۆڤ	

ده	كات	تا	دونیای		ڕۆحی		و	جیهانی		باڵا.
ته	نها	 به	هێزو	 زۆر	 نزای		 مانتراو	 كۆمه	ڵێك	 له		 پێكدێت	 هه	رچی		ساماڤیدایه		 	 	
گوێگرتن	لێیان	ده	توانێت	وزه	یه	كی		گه	وره		بداته		مرۆڤ،	چونكه		هه	موو	وشه	و	
زۆر	 ڕۆحی		 هێزێكی		 كه		 ڕێكخراون	 ڤیاساوه		 له	لایه	ن	 به	شێوه	یه	ك	 مانتراكانی		
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ڤیدایه	دا	 له	م	 خوداوه	نده	كان	 له		 زۆر	 ستایشی		 باسی		 هه	روه	ها	 ده	به	خشن.	
ده	بینرێت	و	تاڕاده	یه	كیش	تیایدا	مرۆڤ	خراوه	ته		به	ر	لێپرسراویه	تێكی		گه	وره	،	

ئه	ویش	ئه	وه	یه		كه		مرۆڤ	جوانترین	ده	ركه	وته	ی		خوداوه	نده		له	سه	ر	زه	وی	.	
		یه	كه	م	باس	و	نزای		ساماڤیدا	به		ستایشی		ساڤیترا	یان	ساڤیتری		ده	ست	پێ	
ده	كات	و	داوا	ده	كات	زیاتر	ڕومان	تێبكات.	ساڤیترا	خودایه		كاتێك	خۆی		له		

ڕووناكیدا	ده	رده	خات	بۆ	مرۆڤ.
			یاجورڤیداش	سێهه	م	ڤیدایه	و	له		دوو	به	ش	پێكدێت،	یاجورڤیدای		ڕه	ش	كه		
ده	وترێت	 پێی		 كه		 سپیه		 یاجورڤیدای		 دووه	میان	 ناوه	و	 تایتریا	)Taittiriya(ی		
به		 دراوه		 ڤیاساوه		 شری		 له	لایه	ن	 یاجورڤیدا	 	.)Vajasaneyi( ڤاجاسانیا	
ڤیاسامپایاو	ئه	ویش	یاجوری		فێری		)27(	موریدو	قوتابیه	كه	ی		خۆی		كردووه	و	

له	و	)27(	كه	سه	وه		یاجورڤیدای		سپی		و	ڕه	ش	په	یدا	بوو.	
		یاجورڤیدا	وه	ك	تێكه	ڵه	یه	ك	له		بیروڕای		ئاری		و	هیندیه	كانی		دۆڵی		)سند(	
گه	وره	دا	 زۆر	 پله	یه	كی		 له		 سروشت	 هه	م	 و	 مرۆڤ	 هه	م	 تیایدا	 ده	رده	كه	وێت.	
خراونه	ته		ڕوو.	واته		ئه	گه	ر	ڕیگ	ڤیدا	به	ته	واوی		باسی		بوون	و	خودای		كردبێت،	
ئه	وا	یاجورڤیدا	باسی		مرۆڤی		جیهانی		واته		)ڤیشڤانارا(	ده	كات	و	ڕێگه	گه	لێكیش	
فه	رموو	لێ	ده	كات	كه		به		گه	یشتن	به	و	مرۆڤه		خوداییه		یان	خودا	مرۆییه		كۆتایی		
پێ	دێت،	ئه	مه	ش	ڕێگه	خۆشكردنه		بۆ	به	ده	ستهێنانی		كه	ماڵ	كه		به		توانه	وه		له		

تاقانه	یاردا	كۆتایی		پێ	دێت.	
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باسی	پێنجه	م
خۆتوهرهئهییوسفمیاڕاهیمیسرمڕێبده

ئهیزولهیخاتۆ،ئهسیرتمن،ههزارانساڵلهلات
ڕووییخۆتدهرخهوهكوخۆریچخۆرێوایلهتۆ

قهتنییهتهشبیهیجوانیتۆوفیراقیسالههات52   

ته	مه	نی	ڤیدا	
له		 كه		 كه	سانێكن	 زاده	ی		 ڤیداكان	 بزانین	 گرنگه		 شتێك	 هه	موو	 پێش	 	 	 	
ژیانێكی		سروشتیدا	ژیاون	به	و	مانایه	ی		ئه	وان	گیرۆده	ی		ده	ستچنه	كانی		خۆیان	
نه	بوون.	واته		هاتنی		ڤیداكان	پێش	شۆڕشی		ته	كنه	لۆژی		و	شۆڕشی		پیشه	سازی		
بووه	.	 كاره	با	 و	 گلۆپ	 و	 ئه	لكترۆنی		 دووربینی		 كۆكوژو	 چه	كی		 ده	ركه	وتنی		 و	
ته	خمینكردن	 له		 جۆرێكه		 خۆیدا	 له		 خۆی		 ڤیدا	 مێژووی		 دیاریكردنی		 هه	ربۆیه		
نه	ك	زیاتر.	ئه	م	مه	تنه		پیرۆزانه		ته	مه	نێكی		درێژیان	هه	یه	و	هه	ندێك	له		زانایانی		
وه	ك	)تیلاك(	ده	یگه	ڕێننه	وه		بۆ	)6000(پێش	زایین	)س	9،	ل	19(،	هۆوگۆ	
دیكه	ی		 هه	ندێكی		 زایینه	و	 پێش	 مێژووه	كه	یان	)1400(ی		 وایه		 پێی		 	)Hougo(
له	دایكبوونی		 له		 به	ر	 بۆ	)4500(	ساڵ	 ده	یگه	ڕێننه	وه		 	)Jakob(	جاكوب	ك	وه
عیسای		یه	سوع.	)ڕۆبه	رت	هیوم(	مێژووی		ڤیداكان	به		زیاتر	له		)1500(	ساڵ	
پێش	له	دایكبوونی		عیسا	باس	ده	كات53.	)بیبێك	دێبرۆی	(و	)دیپاڤالی		دێبرۆی	(	

52  -		ئەم	هۆنراوەیەم	لە	)2009/1/13(دا	نووسیوە،	سەرەتاکەى	بەم	چەند	دێڕە	دەست	پێ	
دەکات:

ئەى	نەسیمى	سوبحى	ئومێد	ئەى	هەتاوى	گشت	وڵات
ئەى	سەراپا	میهر	و	خۆشى،	ئەى	وجودى	کائینات
ئەى	تەجەللى	بوون	و	دەرکەوتەى	بەهارى	ئەم	دڵەم
پێت	بەخێر	بۆ	کۆشکى	ڕۆحى	تازە	شادى	کۆنە	مات

53  -		بڕوانە	)س	6،	ل	43( 
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پێیان	وایه		ماوه	ی		ته	واوبوونی		ڤیداكان	له	نێوان	ساڵانی		)4000	-1000پ.ز(	دایه	54،	
)ماكس	مۆلێر(	پێی		وایه		مێژووی		ڕیگ	ڤیدا	كه		كۆنترین	ڤیدایه		ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	
)1700	بۆ	1100(	پێش	زایین،	به	ڵام	زۆرینه	ی		لێكۆڵه	ره	وان	به		)دێڤید	فڕاوڵی	(
و	)پرۆفیسۆر	فیورشتاین(یشه	وه		پێداگری		له	سه	ر	ئه	وه		ده	كه	ن	كه		ڤیداكان	له		

)4000	بۆ	6000(	ساڵ	پێش	ئێستا	ته	واوبوون	له		نووسینه	وه	.
به	سه	دان	 كه		 جۆره		 له	و	 تێكستگه	لێكی		 مێژووی		 دیاریكردنی		 ڕاستیدا	 له		 	 	
ئاسان	 كارێكی		 دراوه		 ده	وره		 دێرین	 مێژوویه	كی		 و	 ئایینی55		 بیروڕای		 خورافه	و	
نییه	و	پێم	وابێت	تاوه	كو	ئێستا	ئه	و	كاره	،	واته		دیاریكردنی		مێژووی		ڤیداكان	

به	ته	واوی		ئه	نجام	نه	دراوه	و	ژماره	كان	ته	نها	تیۆریه	ك	زیاتر	نین.	
		به	هه	رحاڵ	له		بنچینه	دا	ئاریه	كان	كه	سانی		یه	كه	م	بوون	له		نووسه	ره	وه	كانی		
ڤیدا،	به	ڵام	پاش	كۆچی		ئاریه	كان	بۆ	هیندی		كۆن،	بوومیه	كانی		دۆڵی		سندیش	
كاریگه	ریه	ش	 ئه	و	 و	 ڤیداكان	 نووسینه	وه	ی		 له	سه	ر	 نواند	 خۆیانیان	 كاریگه	ری		

زیاتر	له		یاجورڤیداو	ئاته	رڤه	ڤیدادا	ده	ركه	وت.
		سوامی		مادهاڤاناندا	كه		یه	كێك	له		لێكۆڵه	ره		ڤیداییه	كانه		له		كتێبی		)ڕێگه	ی		

یۆگا(دا	وه	ها	له	سه	ر	دۆڵی		سند	ده	دوێت:	

54 -	هەمان	سەرچاوەى	پێشوو،	لا	20.
55 - لێرەدا	بە	مەبەست	خورافەو	بیروڕاى	ئایینیم	بە	جودا	باس	کردووە.	ئێمەى	مرۆڤ	کەیفمان	
بەوە	دێت	شتەکان	بە	زیادەوە	باس	بکەین،	بۆ	نموونە	)10(	خولەک	لەڕێى	کەسێک	دەوەستێت	
)صيغة بە	 عەرەبیدا	 لە	 کە	 زیادەڕەویە	 جۆرە	 ئەم	 وەستاوم،	 لەڕێت	 بەیانییەوە	 لە	 دەڵێیت	 و	
هەندێکجار	 یان	 سەرسوڕمانەوە،	 بارى	 بخەینە	 بەرامبەر	 لەبەرئەوەیە	 تەنها	 کراوە	 باس	 المبالغة(	
خوڕافە	دینییەکان	مەبەستى	بازرگانى	و	ناووناوبانگى	لە	پشتەوە	بووە،	هەربۆیە	لەلاى	زۆرینەى	
لەسەر	 موبالەغانەوە	 ئەم	 دەکەونە	 خۆیانەوە	 نەزانى	 و	 ئیمان	 بەرزى	 بەهۆى	 ئایینیەکان	 کەسە	
کەسانى	 و	 پیاوچاک	 پێغەمبەرو	 وەک	 ئەوانن	 بیروڕاکانى	 هەڵگرى	 کەسانەى	 ئەو	 و	 بیروڕاکانیان	
دانا.	ئەوەتا	کەسانێک	ستایشى	کەسێکیان	کرد	کە	لە	جەنگى	دژە	بێباوەڕدا	لە	پاڵ	پێغەمبەرى	
ئیسلامدا	)ێ(	جەنگابوو،	بەڵام	پاش	کوژرانى	ئەو	کەسە	پێغەمبەرى	ئیسلام	پێى	وتن	کە	ئەو	
لە	دۆزەخدایە،	چونکە	بۆ	دزى	هاتووە	نەک	بۆ	جیهاد.	لەوانەیە	ئەو	کەسە	ئێستا	مەزاریان	بۆ	
هەڵبەستبێت	وەک	ئەو	هەموو	مەزارەى	لە	کوردستان	هەیەو	خەڵکى	بە	کوێرانە	ستایشیان	دەکەن.	
ئایینى	هیندۆیزم	هەڵگرى	ڤیداکان	خاوەنى	زۆرترین	خوڕافەن	کە	لە	ڕاستیدا	ئەم	خوڕافانە	دوورن	

لە	ئایینى	تەواوەوە.		
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)	شارستانیه	تی		دۆڵی		سند	كه		پاشماوه	كانی		له		سه	ره	تای		سه	ده	ی		بیسته	مدا	
دۆزرایه	وه	و	پێشینه	ی		ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	)2500(	ساڵ	پێش	زایین.	ئه	م	شارستانیه	ته		
دێرینه		بۆ	یه	كه	مجار	له		شوێنێك	به	ناوی		)مۆهه	نگۆده	رو(	)گردی		مردووه	كان(	
له		دۆڵی		)له	ركانا(	له		پاكستانی		ئه	مڕۆ	دۆزرایه	وه	.	دواتر	چه	ند	به	شێكی		تر	له	م	
شارستانیه	ته		له		شوێنێك	به	ناوی		)هاراپا(	له		ده	شتی		)په	نجاب(	دۆزرایه	وه	.	
ئه	م	شارستانیه	ته		له		ناوچه	یه	كی		به	رفراواندا	بڵاوبۆته	وه	و	ده	شتی		په	نجاب	و	سند	
تاكو	ڕاجستانی		باكوورو	ناوچه	ی		كه	تیاوه	ری		له		هیندی		ڕۆژاوا	له	خۆ	گرتووه	.	
دواتر	پێشه	نگی		ئه	م	شارستانیه	ته		یان	له		ئاوه	دانی		بن	كێوه	كانی		بلوجستان	
دۆزیه	وه		كه		ناسراوه		به		كه	لتوری		نال	)Nal(و	كولی		)Kulli(.	ئه	م	شارستانیه	ته		
به	پێی		نووسراوو	كه	لتوری		شارنشینی		شارستانیه	تێكی		دره	خشان	و	پێشكه	وتوو	
بووه	.	دانیشتووانی		ئه	م	ناوچه	یه		له	گه	ڵ	دانیشتووانی		كه	ناره	كانی		دیجله	و	فوڕات	
له		ڕۆژاوای		ئێران	په	یوه	ندیی		بازرگانیان	هه	بووه	و	ئیشی		كشتوكاڵی		و	ئاژه	ڵداریان	
كردووه	.	ئه	وان	زۆر	له		كانزاكانی		وه	كو	ئاڵتون	و	زیوو	مس	و	قه	لع	و	ڕه	ڤ	و	

مومزعیان	ده	ناسی	(56.
	هه	روه	ها	سوامی		مادهاڤاناندا	ده	ڵێت:

		)هێندێك	له		لێكۆڵه	ران	وه	كو	)هۆڕنی	(	به	پێی		لێكۆڵینه	وه	كانیان	باوه	ڕیان	
ئه	و	 واتا	 بوون،	 كاسیه	كان	 )سند(	 دۆڵی		 شارستانیه	تی		 ڕه	چه	ڵه	كی		 به	وه	یه		
ئه	و	 بوون.	 خه	زه	ر	 ده	ریای		 كه	ناره	كانی		 دانیشتووانی		 كه		 ئاریاییه	ی		 ڕه	گه	زه		
نه	ته	وه	یه		له	گه	ڵ	كۆچكردنیان	بۆ	لای		ڕۆژئاواو	باشوور	كه	له		كۆتایی		هه	زاره	ی		
چواره	م	و	سه	ره	تای		هه	زاره	ی		سێهه	می		پێش	زاییندا	ڕوویداوه	.	له	لایه	كه	وه		بۆ	
ئاسیای		بچووك	)توركیا(و	به	ینه	لنه	هره	ین	تا	كه	ناره	كانی		ڕۆژهه	ڵاتی		میدیترانه	و	
سند	 دۆڵی		 و	 په	نجاب	 ده	شتی		 تاكو	 هیند	 و	 ئێران	 بۆ	 دیكه	شه	وه		 له	لایه	كی		

كۆچیان	كردووه	(57.
			به	و	به	ڵگه	یه	ی		كه		ئاریه	كان	پێش	كۆچی		خۆیان	ڤیدایان	نووسیوه	،	بۆمان	
ده	رده	كه	وێت	كه		ڤیدا	مێژوویه	كی		دێرینی		هه	یه	و	نووسه	رانی		ڤیداش	به	ڕاستی		
كه	سانی		داناو	شاره	زابوون	له		مرۆڤ	و	نهێنییه	كانی		مرۆڤ	و	كه	ون	و	خوداوه	ندو	

56  -	بڕوانە	)س2،	ل	23(.
57	-	هەمان	سەرچاوەى	پێشوو،	ل	24
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مه	نزڵی		 له		 كه		 ئه	وانه	ی		 چ	 كۆمه	ڵگه	شدا،	 و	 ده	وڵه	ت	 به	ڕێوه	بردنی		 ته	نانه	ت	
یه	كه	می		خۆیان	ڤیدایان	نووسیوه	و	چ	ئه	وانه	ش	كه		پاش	هاتنیان	بۆ	دۆڵی		سند	

به	شداریان	له	م	گه	یاندنه	دا	كرد.	
			هه	موو	ڤیداكان	به	شێوه	ی		نووسینی		خوایی		یان	)دیڤاناگاری		-Divanagari(	و	
به		زمانی		ڕه	سمیی		هیند	نووسراونه	ته	وه		كه		سانسكرێتیه		و	یه	كێكه		له		زمانه		زۆر	
كامڵه	كان	و	تاوه	كو	ئێستاش	زمانی		یاسایی		و	ئایینی		هیندو	ڤیدایه	.	ئه	م	زمانه		
هێنده		پیرۆز	بووه		كه		ته	نها	پیاوانی		ئایینی		بۆیان	هه	بووه		شتی		پێ	بنووسن	
و	ڤیداكانی		پێ	بخوێنن	و	كه	سی		دیكه		نه	یتوانیوه		قسه	ی		پێ	بكات	تا	چه	ند	
سه	ده	یه	ك	له	مه	وبه	ر	كه		بوو	به		زمانی		ڕه	سمیی		هیندستانی		گه	وره	.	تێكسته	كانی		
ڤیدا	سنگ	به		سنگ	به	م	زمانه		پارێزراون	و	مورید	له		مورشیده	وه		وه	ریگرتووه	،	
هۆكاری		سه	ره	كی		ئه	م	ئاسان	گواستنه	وه	یه	ش	ئه	وه	بووه		كه		ڤیداكان	به	شێوه	ی		
هۆنراوه		نووسراون	و	له	به	ركردنیان	ئاسان	بووه	.	به	هه	رحاڵ	ڤیداكان	ته	نها	پاش	
چه	ند	سه	ده	یه	ك	یان	زیاتر	له		كامڵبوونیان	نووسرانه	وه	.	واته		شێوه	ی		هاتنی		
ڤیداكان	تا	كاتی		نووسینه	وه	یان	به		شێوازی		هونه	ری		له		بیرنه	كردن	بووه		كه		پێی		

 .)Elaborate	mnemonic	systems(	وترێت	ده
			ڤیداكان	زۆر	بابه	ت	له	خۆ	ده	گرن،	هه	ر	له		باسكردنی		دروستبوون	و	له	ناوچوون	
تاوه	كو	باسی		هه	ساره	كان	و	په	یوه	ندیی		نێوانیان	و	كاریگه	ریان	له	سه	ر	مرۆڤ	و	
ژیان،	هه	روه	ها	هاتنه	وه	ی		جارێكی		دیكه	ی		مرۆڤ	بۆ	سه	ر	ژیان	و	مه	به	سته	كانی		
ژیان	و	پێدانی		خێرو	صهدهقه		)دینه		-Dinah(كان	و	پاشان	هونه	ره	كانی		جه	نگ	
چۆنیه	تی		 و	 هێزه		سروشتیه	كان	 و	 خواكان	 بۆ	 قوربانی		 ته	نانه	ت	 و	 ئاشتی		 و	
وتنه	وه	ی		مانتراكان	و	ئه	نجامدانی		ته	لیسمه		تایبه	ته	كان	بۆ	خۆپارێزی		له		به	ڵای		

ناوه	ختی		ده	وروبه	رو	گیاندارو	هێزی		جنۆكه	و	شه	یتانه	كان	و	هتد...	
	،	به	ڵام	گرنگترین	كۆباسی		ڤیداكان	بابه	تی		یه	كێتیی		بوون	)وحده		الوجود(ه		
كه		وا	دێته		به	رچاو	بنه	مای		هه	موو	فه	لسه	فه		ڤیداییه	كان	بێت.	به	پێچه	وانه	ی		زۆر	
كه	سه	وه		كه	وا	هه	ست	ده	كه	ن	به	و	به	ڵگه	یه	ی		ڤیداكان	باس	له		خواكان	ده	كه	ن،	
باسی		گرنگ	و	سه	ره	كی		 ڕێنوێنی		ده	كه	ن.	 بتپه	رستی		 یان	 چه	ند	خواپه	رستی		
زاڵبوون	 و	 له	ناوبردن	 تاقانه	و	 خوداوه	ندی		 به		 گه	یشتن	 بۆ	 هه	وڵدانه		 ڤیداكان	
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به	سه	ر	ئه	و	كۆسپ	و	ته	نگوچه	ڵه	مه	و	ڕێگرانه	دا	كه		دێنه		سه	ر	ڕێی		ئه	و	سلوك	و	
مه	به	سته		سه	ره	كیه		كه		به		ئازادی		له		نه	فسی		تاكه		كه	سی		كۆتایی		دێت.	

فه	لسه	فی		 و	 ڕۆحی		 تێكستی		 كۆنترین	 و	 ده	وڵه	مه	ندترین	 ڤیداكان	 به	گشتی		 	 	
چونكه		 هه	بێت،	 بوونیان	 زه	وی		 له	سه	ر	 كه		 هیندین	 زانستیی		 و	 ئه	خلاقی		 و	
)وێنه	یی( ته	واو	 زمانێكی		 به		 فراوانه	و	 گشتگیرو	 نێویان	 خواسه	كانی		 و	 باس	
به	شێوه	ی		 ڤیداكان	 هه	موو	 ئه	وه	یه		 گرنگتر	 هه	مووشی		 له		 و	 كراون	 باس	 ش	
هۆنراوه		نووسراونه	ته	وه		كه		مرۆڤ	ده	توانێت	چێژێكی		تایبه	تی		له		خوێندنه	وه	یان	
ئاسای		 شاخ	 سه	لیقه	ی		 به		 ده	بێت	 سه	رسام	 خوێندنه	وه	یان	 به		 و	 وه	ربگرێت	
ڕیشییه		هیندیه	كان	كه		ڕیگ	ڤیدایان	گه	یانده		نه	وه	كانی		دواخۆیان	به	و	هه	موو	
وه	زن	و	قافیه	و	ماناو	ڕه	مزو	نهێنییه	وه		كه		هێشتا	مێژوو	شتێكی		دیكه	ی		وای		

به	خۆیه	وه		نه	بینوه	.	
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باسی		شه	شه	م
ناهاوزه	مه	نی		و	به	ربڵاویی		جوگرافی	

		ڤیداكان	له	لایه	ن	كه	سێكی		تایبه	ته	وه		یان	پێغه	مبه	رێكه	وه		نه	نووسراون،	به	ڵكو	
زاده	ی		سه	ده	گه	لی		جۆراوجۆرو	شوێنگه	لی		جیاوازن	و	كه	سانی		جیاواز	ده	ستیان	
هه	بووه		له		نووسینه	وه	و	گه	یاندنی		ڤیداكاندا،	بۆ	نموونه		ته	نها	له		نووسینه	وه	ی		
و	 دانایان	 ڕیزی		 له		 كه		 به	شداربوون	 خواره	وه		 ڕیشیانه	ی		 ئه	م	 ڤیدادا	 ڕیگ	

فه	یله	سووفانی		ڕۆحانی		ئه	م	سه	رده	مه		جیاوازانه		بوون:
“شری		مادیوچاندا،	میداتیتهی	،	هیرانیاستوپا،	دیرگاتاما،	ڤیشڤامیترا،	ڤامادیڤا،	
گریتسامادا،	ڤاسو	شروتا،	شرودا	ڤیداتریا،	شیاڤاشڤا،	بۆومۆتری	،	بهاره	دڤاجایا،	
ڤاشیستا،	كاناڤا،	شروتاباندو،	ڤیپراباندا،	گۆپیانا،	پریامیدا،	بهوڤانا،	نارایانا،	
ئوڕڤاشی	،	پروڕه	ڤا،	بیشاگ،	شاچی	،	دیڤاموونی	،	دوراڤا	ئه	نگی		ڕاسا،	ڕیشبای	،	

ئه	نگی		ڕاسا(.
ڤیداكان	 سه	رده	می		 گه	وره	ی		 عارفگه	لێكی		 داناو	 كه	سانی		 هه	موویان	 ئه	مانه		 	 	
بوون.	به	ده	ر	له	مه		شوێنی		نووسینه	وه	ی		ڕیگ	ڤیدا	ئێرانی		كۆنه	،	به	ڵام	شوێنی		
ئه	وه	یه		 نیشانه	ی		 ئه	مه		 كۆنه	.	 هیندی		 یاجورڤیدا	 ئاته	رڤه	ڤیداو	 نووسینه	وه	ی		
ڕۆحانییه		 لێكۆڵه	ره	وه	و	 وه	ك	 چونكه		 كراون58،	 كامڵ	 ورده	ورده		 ڤیداكان	
هیندیه	كان	ده	ڵێن،	ڤیداكان	به		وه	حی		نه	هاتوونه	ته		خواره	وه		بۆ	پێغه	مبه	رێك،	
ڕێگه	ی		 له		 موشاهه	ده	و	 له		 جۆرێكه		 كه		 	)Shruti- )شروتی		 به	شێوه	ی		 به	ڵكو	
كه	سانه	ی		 ئه	و	 دراونه	ته		 	 	59)Dhyana- ناخدا	 به		 چاودێرییه	وه		)قووڵبوونه	وه		
58 -	لەگەڵ	ئەوەدا	کە	ئەم	تێکستانە	لە	زەمەنى	جیاواز	و	شوێنى	جیاواز	و	لەسەر	دەستى	کەسانى	
جیاواز	نووسراونەتەوە،	بەڵام	هەموویان	تەواوکەرى	یەکترن	و	باس	لە	گەیشتن	بە	یەک	مەبەست	

دەکەن	وەک	ئەوەى	هەموویان	پێکەوە	ڤیداکانیان	نووسیبێت.	
59 - دهیانا	بە	زمانی	تەسەوف	پێى	دەوترێت	موڕاقەبە.	ئەو	پلە	ڕۆحیە	زانایانى	دەروونناس	پێى	
دەڵێن	پلەى	نیوەبێدارى،	واتە	کەسەکە	نەخەوتووەو	نەخەبەرە،	یان	باشترە	بڵێم	هەم	خەوتووەو	
هەم	خەبەرە.	یۆگییەکان	بەم	پلەیە	لە	ئاگایى	دەڵێن	)سۆشۆپتى(	و	بە	ڕێگەیەکى	زۆر	گەورەو	
پیرۆز	باسى	دەکەن	و	دەڵێن	تەنها	ڕێگەى	گەیشتن	بە	خواوەند	ڕێگەى	دهیانایە	کە	هەموو	دینەکان	

کارى	بۆ	دەکەن.	
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له		خوداوه	نده	وه		نزیك	بوون	و	به		دانا	یان	فه	یله	سووف	یان	خاوه	ن	حیكمه	ت	
به	ناوبانگ	بوون.	هه	رچه	ند	له		هیندی		كۆن	وشه	ی		فه	یله	سووف	به	كارنه	هێنراوه	و	
په	یدا	 ڕه	واجی		 زیاتر	 ئه	وروپاش	 و	 یۆنان	 له		 هه	ر	 یۆنانه	و	 زاده	ی		 وشه	یه		 ئه	م	
وشه	ی		 هه	مان	 ئه	فلاتوونییه	كه	ی		 واتا	 به		 فه	یله	سووف	 وشه	ی		 به	ڵام	 كردووه	،	
)ڕیشی	(	یان	)حه	كیم(	ده	گرێته	وه	.	ئه	وه	تا	ئه	فلاتوون	له		جمهوریه	كه	یدا	له	سه	ر	

زمانی		سوقراته	وه		ده	ڵێت:
“ئه	وانه	ی		بێ	به	شن	له		تێگه	یشتنی		وجودی		ڕاسته	قینه	،	ناتوانن	یاسای		ڕێكوپێكی		
و	دادپه	روه	ری		و	چاكه		ببینن	كه		له		جیهاندا	هه	یه	،	چونكه		ئه	مانه		نه		له		ناوه	وه		
ڕه	ها	 ده	توانن	حه	قیقه	تی		 نه		 هه	یه	و	 یاسایانه		 به	و	 په	یبردن	 بۆ	 توانایان	 هێزو	

ببینن...”60. 
هه	روه	ها	له		شوێنێكی		دیكه	دا	ڕاشكاوانه		ده	ڵێت:

)فه	یله	سووفه	كان	كه	سانێكن	كه		وجودی		ئه	به	دی		و	نه	گۆڕ	ده	ناسن	و	ئه	وانه	ی		بێ	
توانان	به	رامبه	ر	ئه	م	ده	ركه	،	و	له		كه	سره	ت	و	گۆڕاندا	سه	رگه	ردانن،	شایسته	ی		

ئه	م	ناونیشانه		نین(61.
بۆ	 خۆیان	 ده	توانن	 كه		 كه	سانێكن	 ڕۆحانی		 داناو	 چ	 فه	یله	سووف،	 چ	 واته		 	 	
یان	 ڤیدا	 بێژه	ری		 ببنه		 بێته		قسه	و	 له	وانه	وه		 تا	حه	قیقه	ت	 بكه	نه	وه		 حه	قیقه	ت	

حیكمه	ت.			

60  -		بڕوانە	ئەم	سەرچاوە	فارسییە:	جمهورى افلاطون.	مترجم/	فواد	روحانى.	چاپ	نهم	1383. 
ل	336

61 -	هەمان	سەرچاوەى	پێشوو،	ل	335.
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باسی		حه	وته	م
دابه	شبوونی		ڤیداكان

به	شی		 وه	ك	 به	شێكی		 چه	ند	 سه	ر	 ده	بێته		 دابه	ش	 قورئان	 چۆن	 هه	روه	ك	 	 	
یه	كتاپه	رستی		و	به	شی		په	رستشه	كان	و	به	شی		كاروباری		كۆمه	ڵایه	تی	،	و	هه	ندێك	
كار	 گێڕانه	وه	ی		چیرۆكه	كانی		كۆن	 له	سه	ر	سه	رگوزشته	و	 زیاتر	 له		سوره	ته	كان	
به	ش	 چوار	 سه	ر	 ده	بنه		 دابه	ش	 ڤیداكان	 له		 ڤیدایه	ك	 هه	ر	 ئاوه	هاش	 ده	كه	ن.	
كه		هه	ریه	كه	یان	په	یامێك	له		په	یامه	كان	ده	گه	یه	نن	به	شێوه	ی	تایبه	تی		خۆیان،	
خواره	وه		 له		 ئوپانیشاده	كانن.	 ئارانیاكاو	 بره	هماناو	 سامهیتاو	 به	شه	كانیش	

به	كورتی		باسی		هه	ریه	كیان	ده	كه	م:
:Samhitas	یاخود	مانتراكان، 	.1

	ئه	م	به	شه	ی		ڤیدا	دوعاو	نزاو	ستایشی		هێزه		سروشتیه	كان	و	خوای		تاقانه	یه	.	
سامهیتاكان	له		شێوه	ی		هۆنراوه	ی		ڕێكوپێك	و	له	سه	ر	به	حری		تایبه	تی		شیعری		

داڕێژراون62.  
		هیندیه	كان	پێیان	وایه		هه	موو	كه	س	ده	بێت	تا	ته	مه	نی		)25(	ساڵی		به		ڕێكوپێكی		
ئه	م	به	شه	ی		ڤیداكان	بخوێنێته	وه	و	كاری		پێ	بكات.	له		نیزامی		ڤیداییدا	ته	مه	نی		
هه	ر	مرۆڤێك	ده	كرێت	به		چوار	به	شه	وه		كه		هه	ر	به	شه	و	له		)25(	ساڵ	پێكدێت	و	
هه	ر	به	شه	و	كارو	ئه	ركی		تایبه	تی		خۆی		هه	یه	،	ئه	ركه	كان	له		سه	ره	تادا	فێربوونه	و	
له		 دووركه	وتنه	وه		 پله	ش	 كۆتا	 له	ناو	خه	ڵكداو	 فێربوونه		 به	و	 كاركردنه		 پاشان	
له		 كه		 به	شێكن	 كۆنترین	 ڤیدا	 سامهیتاكانی		 خوداوه	ند.	 بۆ	 دابڕانه		 و	 خه	ڵك	

ڤیداكان	پێكهاتوون.	
:Brahmanas	هماناكان	بڕه	2.

ده	ڵێن	 هه	ندێك	 پیرۆزه	كانن.	 دوعا	 و	 مانتراكان	 لێكدانه	وه	ی		 بڕه	هماناكان	 	

62	-		لە	قورئاندا	هاتووە:			-لة	قورئاندا	هاتووة:	المتركيفضرباللهمثلاكلمهطيبةكشجرهطيبة
اصلهاثابتوفرعهافيالسماء.واتە	ئایا	نابینى	چۆن	خودا	وتەى	چاکى	وەک	درەختێکى	چاک	داناوە	

کە	ڕەگەکانى	داچەسپاوەو	لقەکانى	لە	ئاسماندایە.
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په	یدابوونی		بڕه	همانای		ڤیداكان	ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	ساڵانی		)1000(ی		پێش	زایین63. 
و	 قوربانی		 ئه	م	 قه	بووڵكردنی		 بۆ	 به	ڵگه	هێنانه	وه	یه		 وه	ك	 زیاتر	 به	شه	ش	 ئه	م	
دوعاو	نزایانه		كه		ده	كرێت.	ئه	وه	ش	بزانین	هیندۆكان	هه	موو	ڕۆژێك	به	یانیان	و	
ئێواران	له	گه	ڵ	خۆرهه	ڵاتن	و	خۆرئاوابووندا	مه	راسیمی		قوربانی		بۆ	ئاگنی		واته		
)Agni Boutha(	ده	گێڕن	و	مانتراو	ویرده	كانی		تیادا	ده	ڵێنه	وه	.	بره	هماناكانی		
ڤیدا	زیاتر	بۆ	ئه	و	كه	سانه	یه		كه		ته	مه	نی		)25(یان	تێپه	ڕاندووه	و	ته	مه	نیان	به	ره	و	

   .)Grihastha-	)گریهاستا	وترێت	ده	پێیان	و	چێت	ده		ساڵی	50((
:Aranyakas	3.ئارانیاكا

به	شه	كانی		 له		 كه		 دوعایانه	یه		 و	 قوربانی		 ئه	و	 فه	لسه	فی		 شه	رحی		 ئارانیاكا	 	
)ڤاناپڕاستی	(،	 كه	سانی		 به		 تایبه	ته		 ڤیدا	 به	شه	ی		 ئه	م	 كراون.	 باس	 پیشتردا	
واته		ئه	و	كه	سانه	ی		كه		له		ته	مه	نی		)50	بۆ	75(	ساڵیدان	و	له		ئاستی		ڕۆحی		
و	 فه	لسه	فی		 له	ڕووی		 زیاتر	 كه		 به	وه	یه		 پێویستیان	 و	 دان	 	)Vanaprastha(
ئۆنتۆلۆژییه	وه		له		بابه	ته	كان	تێبگه	ن،	چونكه		ئه	مان	تێكه	ڵ	به		خه	ڵكی		ده	بن	و	

ڕێنوێنی		خه	ڵك	ده	كه	ن.
4.	ئوپانیشاده	كان	Upanishads.	ئوپانیشاده	كان64	:

	جه	وهه	ری		زانینی		ڤیداكانیان	تیادا	باس	كراوه	و	به		یه	كێك	له		هه	ره		سه	رچاوه		
گرنگه	كانی		مه	عریفه	ی		هیندی		داده	نرێن.	ئوپانیشاده	كان	تایبه	تن	به	و	كه	سانه	ی		
و	 ڤیدایی		 ڕۆحانییه	تی		 مه	قامی		 كۆتا	 كه		 )سانیاسین(دان	 مه	قامی		 پله	و	 له		
و	 ده	كرێن	 چاپ	 سه	ربه	خۆ	 ئێستادا	 له		 ئوپانیشاده	كان	 هه	رچه	ند	 هیندیه	65.	
ده	خوێنرێنه	وه	،	به	ڵام	له		ڕاستیدا	هه	موویان	بۆ	ڕوونكردنه	وه	ی		ڤیداكان	هاتوون.	
هه	ر	ڤیدایه	ك	له		ڤیداكان	خاوه	نی		چه	ند	دانه		ئوپانیشادێكه		كه		مه	تاڵیبه	كانیان	
به	ته	واوی		تیادا	ڕوون	كراوه	ته	وه	و	باس	له	وه		كراوه		كه		مه	به	ست	له		قوربانی		و	
بوون	و	عیباده	ت	و	هتد..	چیه	،	بۆ	نموونه		)ئایتریا	ئوپانیشاد(و	)كوشیتكی		

63  	-	بڕوانە	)س	26.	ل	14(.
- 64	Upa	واتە	نزیک	و	Ne		خوار	و	Shad	دانیشتن.	واتە	دانیشتن	لە	نزیک	گوروەوە.		

65 	-	مەبەست	لەوە	نییە	خەڵکانى	دیکە	ناتوانن	ئەم	تێکستە	ڕۆحیانە	بخوێننەوە،	بەڵکو	مەبەست	
بگاتە	 خوێندنەوە	 بە	 تەنها	 ناتوانێت	 بەرز	 ڕۆحانى	 پلەیەکى	 نەگاتە	 مرۆڤ	 ئەگەر	 کە	 لەوەیە	

حەقیقەتى	نووسراوە	پیرۆزەکان.	
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ئوپانیشاد(سه	ر	به		ساماڤیدایه	،	 ئوپانیشاد(	سه	ر	به		ڕیگ	ڤیدان،	)چاندوگیا	
)جابال	 و	 یاجورڤیدان	 به		 سه	ر	 ئوپانیشاد(	 )میتری		 ئوپانیشاد(و	 )كاتڤالی		
ئوپانیشاد(و	)ماندوكیا	ئوپانیشاد(	تایبه	تن	به		ئاته	رڤه	ڤیدا.	به	گشتی		ژماره	ی		
ئوپانیشاده	كان	)108(	دانه	ن	كه		ئه	مه		ناوه	كانیانه	و	به		ڕوانین	له		ناوه	كانیان	

ده	توانین	بزانین	باس	له		چی		ده	كه	ن:
مونداكۆ،	 پراسنۆپانیشاد،	 كاتۆپانیشاد،	 كینۆپانیشاد،	 )ئیشۆپانیشاد،	 	 	
چاندوگیۆپانیشاد66،	 ئایتیریۆپانیشاد،	 تایتیریۆپانیشاد،	 ماندوكیۆپانیشاد،	
جابال	 ئوپانیشاد،	 كایڤالیا68	 بڕه	همائوپانیشاد67،	 ئارانیاكۆپانیشاد،	 برهاد	
پاراماهامسا،	 نارایانا69،	 گاربا،	 ئارونیا،	 هامسا،	 سڤیتاسڤاتا،	 ئوپانیشاد،	
برهاج	 كۆوسیتاكی	،	 مایتریانی	،	 ئاته	رڤه	سیكۆ،	 نادابیندۆ،	سیرۆ،	 ئامرتابیندۆ،	
مانتریك،	 كسوریكۆ،	 سوبال،	 مایتریی	،	 كالاگنی	،	 تاپانی	،	 نرسیمها	 جابال،	
نادا	 بیندۆ،	 تیجۆ	 شوسیك،	 ڤاجرا	 ڕاهاسی	،	 سوكا	 نیرالامبۆ،	 ساره	،	 سارڤا	
نارادا	 ئاتمابۆدهۆ،	 یۆگاتاتڤا70،	 بره	همابیندۆ،	 دهیانابیندۆ،	 پانیشاد،	 بیندۆ	
بره	همانا،	 ماندالا	 نیرڤانا،	 یۆگاچاودامانی	،	 سیتۆ،	 تریسیكی	،	 پاڕڤڕجاكا،	
راماراهاسیا،	 ئه	دڤایاتاراكا،	 ماهانارایانا،	 سكاندا،	 سارابهۆ،	 داكشینامورتی	،	
راماتاپانی	،	ڤاسۆدێڤا،	مودگالان	شاندیلیۆ،	پینگالا،	بهیكشو،	ماهاد،	شاریرا،	
یۆگاسیكهۆ،	توریاتیتا،	سانیاسا71،	پاراماهامسا	پاریڤراجاكا،	مالیكا،	ئاڤیاكتا،	
66 -	چاندۆگیا	ئوپانیشاد	یەکێکە	لە	ئوپانیشادە	زۆر	گەورەکان	و	گەلێک	لێکۆڵینەوەى	لەسەر	

کراوە.
67		-	برەهمۆپانیشاد	باس	لە	بڕەهماو	چۆنیەتى	هێزو	دەسەڵاتى	ئەو	دەکات	و	ڕێگەگەلێک	بەیان	

دەکات	بۆ	ناسینى	ئەو	کە	بەیەکبوون	لەگەڵ	ئەو	کۆتاییان	دێت.
68 -	کایڤالیۆپانیشاد	باس	لە	مەقامى	یەکبوونى	کایڤالیا	دەکات	کە	یەکێکە	لە	مەقامەکانى	یەکبوون	
لەگەڵ	حه	قیقه	ت	و	باس	لەوە	دەکات	چۆن	مرۆڤ	دەتوانێت	بگاتە	حەقیقەت،	لەم	ئوپانیشادەدا	

باس	لە	یۆگا	کراوە	کە	ڕێگەیه	کە	بۆ	گەیشتن	بە	حەقیقەت.
69 -	نارایانۆپانیشاد	ستایشى	نارایان	واتە	خوداى	خودایان	و	گەورەتر	لە	هەمووان	دەکات	و	ئەو	

دەڵێت	کە	لە	هەموو	جێیەک	هەر	ئەو	هەیەو	بێ	لەو	کەس	بوونى	نییە.
 70		-	یۆگاتاتڤۆپانیشاد	باسى	ڕەگەزەکان	و	چۆنیەتى	کۆنترۆڵکردنیانە	بە	یۆگا	کە	زیاتر	لە	بابەتى	

سانکهیا	یۆگاوە	نزیکە.
71 	-	سانیاسۆپانیشاد	باسى	ڕێگەى	ڕەندى	و	قەلەندەرى	دەکات	بەپێى	ئامۆژگاریى	ڤیداکان	بۆ	

دۆزینەوەى	حەقیقەت.
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ئیكاكشارا،	پورنا،	سوریا،	ئاكشی	،	ئادهاماتما،	كوندیكا،	ساڤیتری	72،	ئاتما73،	
پاشوپاتی	،	پارامبره	هما،	ئاڤادهوتا،	تری		پوراتا،	دێڤی	،تری		پورا،	كاتهارودرا،	
بهاڤا،	هاریدایا،	یۆگاكوندالینی74	،	بهاشما،	رودراكشا،	گانا،	داراشانا،	تاراسارا،	
یاجناڤالكیا،	 كریشنا،	 گۆبلاتاپانی	،	 هۆترا،	 پراناگنی		 پانجابره	هما،	 ماهاڤاكا،	
سۆوباگیۆ،	 جابالی	،	 كالی	،	 گارودایا،	 داتاتریا،	 هایاگریڤا،	 ساتیایانی	،	 ڤاراها،	

سرسڤاتی		راهاسا،	باڤركۆ،	موكتیكا،	یاجناڤالكیۆپانیشاد(.

دوو	 ته	نها	 دابه	ش	ده	كه	نه		سه	ر	 ڤیداكان	 ڤیدا،	 ڕه	وانی		 لێكۆله		 له		 	هه	ندێك	 	
)Jnana Kanada(	جناناكاندا	و	)Karma Kanda(كارماكاندا	وانیش	ئه	ش،	به
ن	و	پێیان	وایه		ئوپانیشاده	كان	ناتوانرێن	به	به	شی		سه	ره	كی		ڤیداكان	دابنرێن،	
و	 ئایینی		 و	 فه	رهه	نگی		 شۆڕشێكی		 وه	ك	 زیاتر	 ئوپانیشاده	كان	 له	به	رئه	وه	ی		
فه	لسه	فی		ده	ركه	وتن	له	ناو	ڤیداكانداو	بوونه		هۆی		پێكهێنانی		)ئه	دڤایتا	ڤیدانتا	
شانكاراچاریا	 هیندیه	و	 سه	ربه	خۆی		 فه	لسه	فه	یه	كی		 Advaita Vedanta(كه		
بیروڕای		 به	پێی		 بوو.	 په	ره	پێده	ری		 دامه	زرێنه	رو	 لاو	 )Shankara charya(ی		

ماهاریشی		ماهش	یۆگی		هه	ریه	ك	له		ڤیداكان	سێ	به	شن	ئه	وانیش75	:
1.	كارماكاندا	واته		به	شی		كارما.	ئه	م	به	شه	ی		ناو	ڤیداكان	باس	له	وه		ده	كات	

ده	بێت	چی		بكرێت	و	چی		نه	كرێت.	
به	شه	ی		 له	م	 مه	به	ست	 خوا.	 له	به	ره	كه	تی		 نزیكبوونه	وه		 واته		 ئوپاساناكاندا	 	.2

ئوپانیشاده	كانه	.

 
72 			-	خۆرو	هەتاوى	بەرەبەیان	و	گەیشتن	بە	ڕووناکى	جێى	باسى	ئەم	ئوپانیشادەیە	کە	سەر	

بە	ڕیگ	ڤیدایە.
بابەتى	 دەکات،	 چى	 کوێیەو	 تا	 ئەو	 هێزى	 و	 هاتووە	 لەکوێوە	 و	 چیە	 )ڕۆح(	 ئاتما	 	-  73

ئاتمۆپانیشادە.
74 	-	یۆگاکوندالینى	باس	لە	چۆنیەتى	بەئاگاهاتنەوەى	مرۆڤ	دەکات	لە	ناخى	خۆى	و	شکاندنى	

بەربەستەکانى	سەر	ئەو	ڕێگەیە.
75 -	بڕوانە	کتێبى:	مدیتیشن	)عرفان	کهن(.	تالیف:	مهاریشى	ماهش	یوگى،	ترجمە:	دکتر	محمد	

رچا	جمالیان.	چاپ	دوم	1376،	ل	21
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3.	جناناكاندا	واته		به	شی		ئه	پستمۆلۆژیاو	ڕێگه	ی		گه	یشتن	به	حه	قیقه	ت	له		ڕێگه	ی		
چاودێری		قووڵ	و	قوربانی		و	سروده	كانه	وه	.

له		 یه	كێك	 وه	رگێڕانی		 پێشه	كی		 له		 قادری	(	 )برزۆ	 مادهاڤاناندا	 سوامی		
ئوپانیشاده	كاندا	ده	ڵێت:	“ئامۆژگارییه		ڤیداییه	كان	دابه	ش	ده	كرێنه		سه	ر	چوار	

گروپ	نووسراوه	ی		سه	ره	كی	،	كه		بریتین	له	:
samhita	سامهیتا	1.

   brahmanaهمانا	بڕه	2.
 aranyaka	ئارانیاكا	3.

upanishad	ئوپانیشاد	4.
ئه	م	چوار	گروپه		نه		ته	نیا	له	ڕووی		زه	مه	نییه	وه		به	دوای		یه	كتردا	ده	ركه	وتوون،	
بینینی	 و	 ده	رك	 ڕاستیدا	 له		 داده	نرێن.	 مه	نتقیش	 ئاكامی		 به	جۆرێك	 به	ڵكو	
سه	ره	تایی		ڕیشیه	كان	)Rishis(	كه		له		شیعره		خه	یاڵیه	كانی	قۆناغی	)سامهیتا(	
ئوپانیشادی		 زه	مه	نی	 له		 كۆتاییدا	 له		 بووه		 هێمائامێز	 و	 تایبه	ت	 له	ڕاده	به	ده	ر	
ئه	قڵی		 و	 زهن	 بۆ	 بووه		 شیكردنه	وه		 و	 ده	رك	 شایانی		 ژیرانه	تر	 وتارێكی		 به		

مرۆڤه	كان.
)سامهیتا(	یه	كه	م	به	شه		له		ڕاهێنان	و	ئامۆژگارییه		ڤیداییه	كان	و	كۆنترینیانه		
ساماڤیداو	 یاجورڤیدا،	 ڤیدا،	 ڕیگ	 ناوه	كانی		 به		 كتێب	 چوار	 له		 پێكدێت	 و	

ئاتارڤه	ڤیدا.
یاساكانی	 و	 مانتراكان	 له		 كامڵن	 باسكراوو	 ته	فسیرگه	لێكی		 )بڕه	همانا(كان	

قوربانی		ڤیدایی	.
)ئارانیاكا(كان	زیاتر	په	یوه	ندیدارن	به		شێوازی		ژیانی		مه	عنه	وی		و	سه	ربه	ستی		

و	ڕه	وشتبه	رزی	.
		هه	ندێك	كه	س	ئارانیاكاكان	و	ئوپانیشاده	كان	به		جیا	له		یه	كتر	نازانن	و	له		

ڕاستیدا	ئارانیاكا	به		ده	ستپێكه	ری		فه	لسه	فه	ی		ئوپانیشادی		داده	نێن.
به	هه	رحال	ئوپانیشاده	كان	به		ده	سكه	وت	و	به	رهه	می		كۆتایی		ئه	ندێشه	ی		ڤیدایی		
داده	نرێن	و	هه	ر	له	به	رئه	وه	ش	ناوی		)ڤیدانتا-	Vedanta(،	یاخود	دوایین	ڤیدایان	

پێ	به	خشراوه	.
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به		 په	یوه	ندیدار	 )بڕه	همانا(كان	 ڤیدایی		)سامهیتا(و	 مامۆستایانی		 له		 هه	ندێك	
كارماكاندا	)Karma kanda(،	یاخود	ڕێوڕه	سم	و	قوربانییه	كان	ده	زانن.	

ئارانیاكا	به		ئوپاساناكاندا	)Upasana kanda(،	یاخود	لایه	نی		په	ره	ستش	و	
دواجار	ئوپانیشاده	كان	به		جناناكاندا	)Jnana kanda(،	یاخود	لایه	نی		زانست	

و	زانایی		داده	نێن76.  

لە	 وەرگێڕانى	 قادرى.	 برزۆ	 ئینگلیزییەوە:	 لە	 وەرگێڕانى	 ئوپانیشاد(.	 )کایڤالیا	 بڕوانە	 	- 	 	  76
فارسییەوە:	د.	محمد	احمد،	پەراوێزى	هاوبیر	کامەران.	ساڵى	)2008(
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بابه	تی		دووه	م
زانسته	كانی		ڤیدا

		وه	ك	وتمان	ئه	و	كه	سانه	ی		بێژه	ری		ڤیدا	بوون،	ئه	وانه		بوون	كه		گه	شتوونه	ته		
حه	قیقه	تی		ڕه	هاو	توانیویانه		بگه	نه		یه	كبوون	له	گه	ڵ	ئاگایی		گشتی	،	واته		خوداوه	ندداو	
ڕاسته	وخۆ	له		خوداوه	و	به		هاوكاری		نه	وا	كه	ونییه	كان	زانیارییه	كان	بگوازنه	وه		بۆ	

موریده	كانیان	به	پێی		ئه	و	سه	رده	م	و	كاته	ی		كه		تیایدا	ئاماده	بوون.	
		بێگومان	زانیارییه	ك	كه		له	سه	رده	ستی		وه	ها	كه	سانێك	بڵاوبووبێته	وه		جێگه	ی		
له	ڕووی		 زانستی		و	هه	م	 له	ڕووی		فه	لسه	فی		و	 لێكۆڵینه	وه	یه		هه	م	 بایه	خپێدان	و	
ڕۆژئاواش	 بیرمه	ندانی		 زاناو	 و	 فه	یله	سووف	 له		 زۆر	 ڕای		 به	پێی		 عیرفانیشه	وه	.	
ڤیدا	شایه	نی		ئه	وه	یه		جێبه	جێ	بكرێت	و	لێكۆڵینه	وه	ی		قووڵی		بۆ	بكرێت	تا	له		
مه	به	ست	و	مه	غزاكانی		به	ته	واوی		تێبگه	ین،	چونكه		ئه	و	بابه	تانه	ی		ڕیشی		و	یۆگی		و	
ماهاتماكان	باسیان	كردووه		به	رخوردارن	له		ده	یان	جۆر	زانیاریی		گرنگ	كه		دابه	ش	
ده	كرێن	به	سه	ر	چه	ند	زانستێكی		كۆكراوه	دا،	وه	ك	زانستی		یۆگاو	ئایورڤیداو...				
له		 هه	ریه	ك	 كراون،	 باس	 شێواز	 گه	لێك	 به		 و	 فراوانن	 ڤیدا	 زانسته	كانی		 	 	
لێكۆڵینه	وه	ی		 و	 ده	كه	ن	 باسی		 به	شێوه	یه	ك	 هیند	 دانایانی		 و	 فه	یله	سووف	
زانسته		 لێكدانه	وه	ی		 و	 باسكردن	 له		 ڕۆژهه	ڵاتناسه	كان	 ته	نانه	ت	 ده	كه	ن،	 بۆ	
ڤیداییه	كاندا	دابه	ش	ده	بنه		سه	ر	چه	ند	كۆمه	ڵه	یه	ك	كه		هه	ریه	كه	یان	به	جۆرێك	
لێكی		ده	ده	نه	وه	و	پله	به	ندی		ده	كه	ن،	به	ڵام	من	به	و	جۆره	ی		ڕاسته	وخۆ	له		)سوامی		
مادهاڤاناندا(م	بیستووه		كه		یه	كێكه		له		مامۆستایانی		گه	وره	ی		یۆگاو	لێكۆڵه	ره	وه		
سیانیان	 زانست.	 ده	بنه		سه	ر	شه	ش	 دابه	ش	 ڤیداییه	كان	 زانسته		 ڤیداییه	كان،	
سه	ره	كین	و	سیانه	كه	ی		دیكه	یان	لاوه	كین	و	په	یوه	ستن	به	وانی		یه	كه	مه	وه	و	پێیان	
ته	نها	 ڤیداییه	كان	 زانسته		 وه	نه	بێت	 	.)Upavida( لاوه	كیه	كان	 ڤیدا	 ده	وترێت	
ئه	م	شه	ش	زانسته		بن،	به	ڵكو	به	سه	دان	شێوه	ی		زانین	له		ڤیداكانه	وه		سه	رچاوه		
و	 پزیشكی		 زانستی		 فه	لسه	فه	و	 زانستی		 میتافیزیقیاو	 زانستی		 وه	ك	 ده	گرێت	
زانستی		كیمیاو	زانستی		گیاناسی		و	زانستی		بیركاری		و	زانستی		فیزیاو	ته	نانه	ت	
زانستی		ده	مارناسی	،	ده	رمانناسی	،	ده	رامه	تناسی		و	ده	ربارناسی		)سیاسی	(.		
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باسی		یه	كه	م

سهرهتاوشهههبوو
                                                )عیسا( 

ڤیدا	پێكهاته	ی		پڕاناڤایه	
			ڤیداكان	و	هیندۆسه	كان	پڕاناڤا	)واته		ئۆم(	به		یه	كه	مین	شێوه	ی		ده	ركه	وتنی		
خودا	ئه	ژمار	ده	كه	ن	بۆ	مرۆڤ،	واته		ده	ركه	وتنی		ئاگایی		باڵایه		وه	ك	ئاگایی		فه	ردی		
)جیڤاتمان(.	له		)نه	رسه	نگه		ئوپانیشاد(دا	كه		سه	ر	به		)سامهیتای		ئاته	رڤه	ڤیدا(
یه		هاتووه	:	)هه	موو	فریشته	كان	به		پڕاجاپاتیان	گوت	باسی		ئاتمامان	بۆ	بكه		
كه		ناوه	ڕۆكی		ئۆمه	و	له		هه	ر	تیوارێك	تیوارتره	(،	پڕاجاپاتی		ڕازی		بوو	گوتی	:	
»سه	ره	تای		ئه	م	هه	موو	جیهانه		ئۆمه	،	هه	رچی		ده	بێت	و	هه	رچی		بووه	و	هه	رچیش	

له		داهاتوودا	ده	بێت	هه	ر	ئومه	..«77. 
		پڕاناڤا	ئه	و	ده	نگه		نه	بیستراوه	یه		كه		هه	موو	وشه	كان	و	شته	كانی		لێ	دروست	بووه	.	
ئه	و	له	رینه	وه		یه	كه	مینه	یه		كه		ئێمه	و	كه	ون	و	بوونه	وه	ری		لێ	پێكهاتووین.	پڕاناڤا	
یه	كه	مین	شێوازێكی		بوونه		كه		بوونه	كانی		دیكه	ی		لێوه		دێت.	ڤیدا	ده	ركه	وته	ی		
ئۆمه		له		دونیای		زاكیره	و	ده	ماغی		فسیۆلۆژیدا	كه		له		شێوه	ی		وشه		ده	رده	بڕێت.	
له		)ئاپنكهت	دهیاناباند	ئوپانیشاد(	ده	ڵێت:	»تۆوی		هه	موو	وشه	كان	ئاكاراو	
بڕگه	ی		 واته		 ئوكرا،	 و	 ئۆم	 یه	كه	می		 بڕگه	ی		 واته		 ئاكارا	 مكارایه	«78.	 ئوكاراو	
ئوپانیشادا	 هه	مان	 له		 كه		)م(ه	.	 بڕگه	ی		سێهه	م	 واته		 مكارا،	 و	 ئۆم	 دووه	می		
كه		سه	ر	به		ئاته	رڤه	ڤیدایه		هاتووه	:	)	پڕاناڤا	بكه	ره		كه	وان	و	جیڤاتما	)زهن	و	
ئاگایی	(	بكه	ره		تیرو	بره	همن	بكه	ره		نیشانه	(79.	هه	روه	ها	ڕاسته	وخۆ	وتراوه		كه		
ئۆم	ده	توانێت	وه	كو	هۆكاری		چون	به	ره	و	خودا	كه	ڵكی		لێ	وه	ربگیرێت،	چونكه		
77 -	ئاپنکهت	نرسنگە	ئوپانیشاد	کۆتا	ئوپانیشادە	کە	محمد	داراشکۆهى	مورشیدى	نەقشبەندى	

و	قادرییەکان	لە	هندستان	وەری	گێڕاوەتە	سەر	زمانى	فارسى.	بڕوانە	)س	13،	م2،	ل	469(.
78 	-)س	13،	م2،	ل	437(.

79 	-	)س	13،	م2،	ل	438(.
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خودا	خۆی		ئۆمه	.	له		)ئاپنكهت	ئه	مریت	ناد	ئوپانیشاد(	دا	هاتووه	:	)ڕێگه	ی		
و	 بچۆره		سه	ری		 گالیسكه	و	 بكه	ره		 ئۆم	 كه	..	 ئه	مه	یه		 	 داواكراو80	 به		 گه	یشتن	

ڤیشنۆ	بكه	ره		گالیسكه	وانی		و	به	ره	و	بڕه	هما	لۆكا	بڕۆ	81(82.
			پێشتر	وتمان	ڤیدا	ده	ركه	وته	ی		ئۆمه		له		دونیای		زاكیره	و	ده	ماغی		فسیۆلۆژیدا	
كه		له		شێوه	ی		وشه		ده	رده	بڕێ،	ئه	م	وشانه		ده	گۆڕدرێن	به	پێی		گۆڕانی		نه	ته	وه	و	
كه	سێتی		و	ته	نانه	ت	زانستی		ماددی		كه	سه	كه	،	بۆ	نموونه		پێغه	مبه	ری		ئیسلام	
)محمد(	به	شێوه	یه	كی		تایبه	ت	گوێبیستی		ده	نگی		یه	كه	مینه		)واته		ده	نگی		ئۆم(
ئه	وه	تا	 ده	رده	بڕێن.	 وشه	و	 ده	بێته		 تایبه	تی		 به	شێوه	یه	كی		 ئه	ودا	 مێشكی		 له		 و	
قورئان	به		عه	ره	بی		هاتووه	و	باسی		دارخورماو	حوشترو	ئاوی		زمزم	و	نموونه		
ماتریاڵه		عه	ره	بیه	كانی		تیادایه	،	قورئان	شێوه	یه	كی		ده	ركه	وتنی		پڕاناڤا.	ڤیداش	
ماتریاڵه		 نموونه		 گانگاو	 باسی		فیل	و	مارو	ڕووباری		 به		سانسكرێتی		هاتووه	و	
ئاڤێستا	 هه	روه	ها	 پڕاناڤایه	.	 دیكه	ی	 شێوه	یه	كی		 ڤیداش	 تیادایه	،	 هیندیه	كانی		
به		ئاڤێستایی		هاتووه	و	زیاتر	نموونه	كان	باسی		كێوو	موڵك	و	ماڵداری		و	ئاگرو	
ئازایه	تی		و	وازهێنان	له		شه	ڕو	نموونه		كوردی	و	ئێرانییه	كانی		تیادایه	،	به	ڵام	گرنگ	
لێره	دا	ئه	وه	یه		هه	موو	ڤیداكان	و	ماندالاكانی		ڤیداو	سه	مهیتاكان	له		ده	وری		یه	ك	
ئه	وه	شدا	 له	گه	ڵ	 یه	كتردا،	 له	گه	ڵ	 بێئه	وه	ی		دژایه	تیان	هه	بێ	 بابه	ت	كۆده	بنه	وه		
له		 ڕیشیه	كاندا	 زمانی		 و	 زانین	 مه	عریفه	و	 له	نێوان	 هه	بووه		 زۆر	 جیاوازییه	كی		
زه	مانێكه	وه		بۆ	زه	مانێكی		دیكه	.	بۆ	نموونه		ئه	و	ڕیشیانه	ی		ڕیگ	ڤیدایان	نووسیوه		
جیاواز	بوون	له	و	ڕیشیانه	ی		ساماڤیدایان	نووسیووه	و	ته	نانه	ت	خودی		ساماڤیدا	
دابه	ش	بووه	ته		سه	ر	چه	ندان	مه	كته	بی		جیاواز	وه	ك	پێشتر	باسمان	كرد،	به	ڵام	
هه	موو	 بووه	ته	وه	و	 دووباره		 سامادا	 له		 ڤیدا	 ڕیگ	 سوتراكانی		 زۆرینه	ی		 هێشتا	
ڕیشییه	كان	 ئه	وه	ی		 وه	ك	 ده	كات	 سه	ما	 مه	سه	له		 یه	ك	 ده	وری		 له		 ساماڤیداش	

ئاگاداری		دڵی		یه	كتر	بووبن	له		كاتێكدا	سروشیان	بۆ	هاتووه	.	
بوونه	وه	ر	 بیروڕای		ڤیدا	بخوێنیته	وه		ده	رباره	ی		دروستبوونی		 به	وردی		 		ئه	گه	ر	
)Srishti(و	له	ناوچوونی		بوونه	وه	ر	)Pralaya(	به	تایبه	ت	له		ئوپانیشاده	كاندا،	

80 	-	داواکراو	واتە	گەیشتن	بە	بڕەهمەن	کە	خوداى	تاک	و	تەنهایە.
81 - بڕەهما	لۆکا	واتە	جیهانى	بڕەهما	کە	مەبەست	لێى	مەقامى	ڕبوبیەتە.

82 	-	)س	13،	م	2،	ل	450(.  
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هه	ر	 بووه		 هه	رچیش	 و	 ده	بێت	 هه	رچی		 هه	یه	و	 هه	رچی		 ڕسته	ی		 به	ڕوونی		 ئه	وا	
پڕاناڤایه		ده	بینی	.	واته		كاتێك	حه	قیقه	ت	بۆ	مرۆڤ	ده	رده	كه	وێت،	ئه	وا	به	پێی		
مه	عریفه	و	زمان	و	تێگه	یشتن	و	توانای		كه	سه	كه		ده	رده	كه	وێت	و	ئه	مه	ش	هۆكاری		
جیاوازیی		دینه	كان	و	بیروڕا	ڕۆحانییه	كانه		كه		به		ڕووكه	ش	جیاواز	ده	رده	كه	ون،	

به	ڵام	هه	موویان	ده	چنه	وه		سه	ر	یه	ك	مه	ڵبه	ندو	مه	نزڵ	و	مه	ئوا.
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باسی		دووه	م
)ئایینبێزانستكوێرهوزانستبێئایینشهل(

شریڕاماكریشنا

ئه	قڵ	یان	دڵ
یه	كه	میان	 كه		 ڕۆژئاوا	 و	 ڕۆژهه	ڵات	 سه	ر	 بۆته		 دابه	ش	 دونیا	 ڕووكه	ش	 به		 	 	
ڕێگه	ی		 یه	كه	میان	 بابه	ته	كان.	 دونیاو	 ده	ڕوانێته		 ئه	قڵ	 به		 دووه	میان	 و	 دڵ	 به		
پێ	 خۆی		 و	 ده	كات	 به	ڕێی		 ڕه	خنه		 فه	لسه	فه	و	 ڕێگه	ی		 دووه	میان	 و	 په	رستش	
نمایش	ده	كات.	ئایا	ئه	مه		ڕاسته		بۆ	بیروباوه	ڕو	ناوه	ڕۆكی		ڤیداكان؟	له	وانه	یه		بۆ	
عه	ره	بستانی		سعودی		و	ئایینه		سامیه	كان	تاڕاده	یه	ك	ئه	مه		ڕاست	بێت،	به	ڵام	
ڕۆژهه	ڵات	 پۆلێنی		 ده	ره	وه	ی		 له		 ڤیدایه		 ده	ركه	وته	ی		 كه		 هیندستان	 ده	توانرێت	
نه		 و	 ئه	قڵ	 به	ته	واوی		ستایشی		 نه		 ڤیداكان	 و	 هیندستان	 دابنرێت.	 ڕۆژئاوا	 و	
به	یه	كجاری		ستایشی		په	رستشی		كوێرانه		ده	كه	ن،	نه		له	گه	ڵ	ئه	وه	دان	مرۆڤ	تا	
ده	مرێت	به	گومانه	وه		بژی		و	نه		لایه	نگری		ئه	وه	شن	ده	روێشانه		شوێن	یه	كێك	له		
دینه	كان	بكه	ویت	و	ڕێنماییه	كانی		ئه	نجام	بده	یت	و	به		قسه	ی		وتووان	وه	ك	مه	ڕ	
و	 ده	روونناس	 گه	وره		 یۆنگ(ی		 گوستاڤ	 )كارل	 بكه	ویت.	 شوانه	كه	ت	 شوێن	
لێكۆڵه	ره	وه	ی		هێما	ده	روونییه	كان	و	دۆزه	ره	وه	ی		)ناخودئاگایی		گشتی	(	ده	ڵێت:	
“ئێمه		مانای		ده	روون	له		كاریگه	ری		و	هه	سته		ده	ره	كیه	كانه	وه		هه	ڵده	هێنجین	و	
ته	نانه	ت	ناوه	ڕۆكی		بوونه	وه	ره	كانیش	له		ڕووكاری		ده	ره	وه	یانه	وه		سه	یر	ده	كه	ین،	
ئه	گه	ر	 ناگات	 تێی		 ئه	قڵانی		 ده	ركی		 شتێك	 )هیچ	 كه		 بنچینه	یه	ی		 ئه	و	 به	پێی		
ده	ركی		هه	سته	كی		ده	ركی		نه	كات،	به	ڵام	وا	ده	رده	كه	وێت	له		هیند	ئه	م	بنچینه	یه		
باو	نییه	“83.	یۆنگ	لێره	دا	مه	به	ستی		له	وه	یه		كه		ڕۆژئاواییه	كان	هه	موو	شتێك	به		
ته	رازووی		ئه	قڵ	پێوانه		ده	كه	ن،	له		هیندستان	له	گه	ڵ	ئه	وه	ی		كه		ئه	قڵ	پێگه	ی		
بواره		 ئه	ودیوی		 كه		 هه	یه		 ناوه	كیش	 ڕوانینێكی		 به	ڵام	 نه	داوه	،	 له	ده	ست	 خۆی		

هه	سته	كی		و	دونیاییه	كان	ده	خوێنێته	وه	84. 
83 -)س	19،	لا22(.

84  -	تاڕادەیەک	ئەو	کێشانەى	لەنێوان	زانایانى	زانستى	کەلامى	ئیسلامى	و	عارفە	مەزاجییەکاندا	
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		یه	كێك	له		هه	ره	گرنگترین	خه	سڵه	ته	كانی		ڤیدا	ئه	وه	یه		كه		له	گه	ڵ	ئه	وه	دا	تێكستێكی		
ئایینییه	و	دڵی		مرۆڤ	به		حه	قیقه	ته	وه		ده	به	ستێته	وه	،	به	ڵام	هیچ	كات	دژی		ئه	قڵ	
ناوه	ستێت.	بیروڕای		ڤیدا	وایه		كه		مرۆڤ	ناتوانێت	ته	نها	به		ئه	قڵ	بگاته		حه	قیقه	ت،	
به	ڵام	ئه	قڵ	پێویسته		بۆ	تێگه	یشتن	له		تێكسته	كان.	ئه	قڵ	هۆكارێكه		بۆئه	وه	ی		مرۆڤ	
ده	ركی		دهارما	)یاسای		كه	ونی	(	بكات	و	بزانێت	چی		باشه	و	چی		خراپه	.	زانینی		
سه	ره	تایی		باش	و	خراپ	مرۆڤ	هان	ده	دات	و	ده	یبات	به	ره	و	زانینێكی		قووڵ	كه		
زانینی		خوداوه	ند	)بڕه	همه	ن(ه	.	بڕه	همه	ن	به		ئه	قڵ	په	ی		پێ	نابرێت،	به	ڵام	مرۆڤی		
بێ	ئه	قڵیش	هه	رگیز	تێی		ناگات	و	پێی		ناگات.	ئه	مه		وای		كردووه		فه	لسه	فه	ش	له		
كلتوورو	شارستانیه	تی		ڤیداییدا	په	ره		بسێنێت	و	شانبه	شانی		بڕه	همیه		ئایینیه	كان	
پیاوانی		پاندیت	و	كه	سانی		فه	یله	سووفیش	بێنه	كایه	وه	.	شانكاراچاریا	نموونه	یه	كه		
له	و	كه	سانه	ی		كه		له	پاڵ	ئایینی		بوونیدا	فه	یله	سووفێكی		گه	وره	ش	بووه	.	فه	یله	سووفه		
لێكۆڵینه	وه	یان	 داوه	،	 ئه	نجام	 كه	ونیان	 و	 گه	ردوونی		 لێكۆڵینه	وه	ی		 ڤیداییه	كان	
به	ڵام	 حه	قیقه	ت،	 بگه	نه		 بتوانن	 تا	 كردووه		 مرۆڤه	وه		 ناخی		 و	 ده	روون	 له	باره	ی		
ئه	وان	ته	نها	ڕێگه	ی		ئه	قڵی		به		سه	ركه	وتوو	نازانن	بۆ	ئه	و	مه	به	سته	،	به	ڵكو	زۆرجار	
ڕێگه	ی		سادانا	واته		ڕاهێنانی		ڕۆحی		بۆ	فراوانبوونی		مه	ودای		ئه	قڵ	و	گه	یشتن	به		
كه	ونییه	وه		 هێزی		 به	ده	ستهێنانی		 به	هۆی		 بتوانن	 تا	 به	ر	 ده	گرنه		 كه	ونی		 ئه	قڵی		
له	و	نهێنیه		بگه	ن	كه		پێی		ده	وترێت	مرۆڤ.	گۆوتاماسیدارتا	بوودا	یه	كێكه		له	و	
كه	سانه	ی		ڕه	گه	زی		ئه	قڵ	و	سادانای		له		ئایینی		ڤیداییدا	زیندوو	كرده	ووه	و	مانایه	كی		
دیكه	ی		به		قوربانییه	كانی		ڤیدا	داو	كردی		به		ڕێگه	یه	ك	بۆ	ده	ركی		باشتری		ئه	و	
نهێنییه		شاراوانه	ی		كه		ته	نها	فه	یله	سووفه		ڕۆحانییه	كانی		وه	كو	)شری		ئۆرۆبیندۆ	و	

كریشناناندا	و	شیڤاناندا	و	دێڤید	هێنری		تۆرۆ(	تێی		ده	گه	ن.
		قوربانی		)یاجنا(	ڕه	گه	زی		زاڵی		نێو	ڤیدایه		له	نێو	په	رستشه	كاندا.	هه	ر	كه	سێكی		
ڤیدایی		به	لایه	نی		كه	مه	وه		ده	بێت	شتێكی		هه	بێت	كه		بیكاته		قوربانی		بۆ	خوداكه	ی		

یان	لەنێوان	فەیلەسووفە	ئیسلامییەکان	و	کەسانى	وەکو	غەزالیدا	ڕوویداوە	لە	مێژووى	ئیسلامیدا،	
لەنێو	هیندۆسەکاندا	نابینرێت،	چونکە	ڤیدا	کە	بنەماى	ئایینى	هیندۆیزمە	پشتیووانى	هەم	لە	ئەقڵ	
و	هەم	لە	دڵ	دەکات.	ئەمە	لە	کاتێکدا	کە	ئەگەر	چاوپۆشى	لە	هەندێک	خیلافاتى	هەندەکى	بکەین	

لەنێوان	فەیلەسووفە	ڤیداییەکاندا.
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خۆی	.	یان	ماڵ	و	سه	روه	ت85،	یان	هێزو	توانای		جه	سته	یی86	،	یان	گوڵ	و	دیاری87	،	
یان	هه	ناسه	و	پڕانا88،	یان	كارو	ئیش89،	یان	زانین90،	یان	خۆشه	ویستی			91و	
یان	هه	موو	ژیان92،	به	ڵام	هیچ	كام	له	م	قوربانیانه		گیرا	نابێت	ئه	گه	ر	قوربانیده	ر	
نه	زانێت	بۆچی		قوربانی		ده	كات	و	چۆن	قوربانی		ده	كات	و	چی		قوربانی		ده	كات.	
ئه	م	قوربانیانه		ته	نها	به	دڵ	ناكرێن	و	ته	نها	پێویستیان	به		خۆشه	ویستی		نییه	،	
به	ڵكو	ده	بێت	مرۆڤ	بتوانێت	په	یامی		ئه	م	قوربانیانه		له		ژیانی		ڕۆژانه	یدا	به	كار	
له		 یۆگاناندا،	 )باباجی	،	 وه	كو	 كه	سانی		 هه	ربۆیه		 بكات.	 پێ	 كاری		 و	 بهێنێت	
تریلانگا	 ساراسڤاتی	،	 ساتیاناندا	 كریشناناندا،	 ساتچیداناندا،	 ماهاسی	،	 هێری		
سوامی	،	بوودا،	كریشنا،	ڤیاسا،	شانكارا،	ئۆشۆ،	ئۆرۆبیندۆ،	ئاچاریا	پرابهوپادا،	
شری		شیام	سوندار	گۆسوامی	(	له	پاڵ	په	رستش	و	هه	وڵدان	بۆ	خۆشه	ویستیی		
خودا،	كاریان	بۆ	تێگه	یاندنی		موریدانی		خۆیان	كردووه		تا	بتوانن	له		فه	لسه	فه	و	
85 -	هەر	ڤیداییەک	دەتوانێت	لە	ڕێگەى	ئەنجامدانى	قوربانى	ئاگنیەوە	کە	قوربانیکردنى	گۆشت	و	
خۆراکە	لەگەڵ	شەرابى	سۆماو	شیر،	پارەو	ماڵ	سەرف	بکات	یاخود	ئەو	پارەو	ماڵە	بداتە	کردنەوەى	
ئاشرام	)مەعبەد(ێک	کە	پەرستشى	یەکێک	لە	خوداکانى	هیندى	تیادا	بکرێت.	کردنەوەى	مەکتەب	

و	مەشروعى	ئاوو	خەستەخانە	لە	ڕیزبەندى	ئەو	قوربانیانەن.
86 -	هێزو	تواناى	جەستەیى	ئەوەیە	کە	لە	ڕێگەى	هاتایۆگاوە	کەسەکە	لەشى	قوربانى	دەکات،	بۆ	
نموونە	ئاساناکان	دەکات،	یان	ڕۆژووى	خۆراک	و	ڕۆژووى	قسە	دەکات	و	خۆى	لە	شتە	بەتامەکانى	

ژیان	دەگرێتەوە	کە	نەفس	حەزى	پێ	دەکات	و	ئەو	بەلاى	دونیادا	ڕادەکێشن.		
87 	-	مەبەست	لە	گوڵ	و	دیارى	ئەو	پێشکەشکردنانەیە	کە	لە	کاتى	نوێژەکاندا	دەبرێنە	بەردەمى	

پەیکەرەکان	و	خواکانى	هیندۆیزم	و	لە	شێوەى	مەراسیمى	پوجادا	پێشکەش	دەکرێن.	
88 	-	گیتا	دەڵێت	هەندێک	لە	ڕێگەى	قوربانیکردنى	پڕاناوە	دەگەنە	حه	قیقه	ت.	واتە	ئەو	کەسانە	
کەونیدا	 ڕۆحى	 لە	 مرۆیى	 ڕۆحى	 و	 دەکەن	 کارە	 ئەو	 یۆگاوە	 پڕانایاماى	 ڕاهێنانەکانى	 ڕێگەى	 لە	

دەتوێننەوە.	
89 	-	کارمایۆگا	ڕێگەى	قوربانیکردنى	کارە،	تیایدا	هەرچى	ئیشێک	دەکەیت	پێشکەشى	خوداى	

دەکەیت	بێ	ئەوەى	هیچى	لێ	داوا	بکەیت.	نە	لە	خودا	پاداشتت	دەوێت	نە	لە	خەڵک.		
90 	-	دەگەڕێیت	بە	شوێن	خوداداو	لە	ڕێگەى	ساداناى	ڕۆحییەوە	زانینى	بڕەهمەن	بەدەست	دێنیت،	

بەمە	گوناحەکانت	پاک	دەبنەوە	وەک	زێڕى	ناو	تێزاب.	ئەم	ڕێگەیە	بە	گیانا	یۆگا	بەناوبانگە.	
ئەو	 ئیلاهى	دەکەن	و	دەڵێن	بێ	 واتە	خۆشەویستیى	 بهاکتى	 ڤیداکان	پشتگیریى	 91 	-	هەموو	

خۆشەویستییە	هیچ	کەس	ناگاتە	حه	قیقه	ت.	
و	 دەگەڕێن	 خوداو	 بۆ	 قوربانى	 دەکەنە	 خۆیان	 ژیانى	 هەموو	 )قەلەندەر(ەکان	 سانیاس	 	- 	   92

پەیامەکانى	ئەو	بە	خەڵکى	دەڵێنەوە.	
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مه	نهه	جی		ڕۆحی		و	عیرفانی		و	فه	لسه	فی		ڤیداكان	زیاتر	تێبگه	ن.	ئه	م	كاره	شیان	
له		ڕێگه	ی		نووسینی		هه	زاران	په	رتووك	و	سه	رچاوه	ی		گرنگه	وه		كردووه		كه		ئه	مرۆ	

له	به	رده	ستی		ئێمه	دا	وه	كو	گه	نجینه	یه	كی		زۆر	گه	وره		ماونه	ته	وه	.
فه	لسه	فه	یه	كی		 وه	ك	 زیاتر	 كه		 یۆگا	 دیكه	شه	وه		 له	لایه	كی		 و	 له	لایه	ك	 ئه	مه		 	 	
كرداری		ده	رده	كه	وێت،	له		ڕاستیدا	نوێنه	ری		ڕۆحانییه	ت	و	ئه	قڵانییه	تی		هیندییه		
پێكه	وه	.	یۆنگ	ده	ڵێت:	“گرنگترین	كاری		مه	زهه	بی		هیندی		یۆگایه93	“،	یۆگا	هه	م	
ڕێگه	یه	كی		ئه	قڵانییه		بۆ	پرسیاركردن	له		ماناو	هۆكاری		بوونی		بوونه	وه	رو	مرۆڤ،	
بوونه	وه	رو	 به	و	سه	رچاوه	یه	ی		 گه	یشتن	 بۆ	 ناوه	كیه		 و	 ڕۆحانی		 ڕێگه	یه	كی		 هه	م	

مرۆڤی		لێوه		هاتووه		كه		هه	مان	خودایه	.	یۆنگ	له		شوێنێكی		دیكه	دا	ده	ڵێت:
		“ئایینی		بوودا	كه		به	رهه	می		ڤیداكانه		به	رهه	م	و	ڕۆح	و	زهنه	كه	ی		ناو	ده	برێت	به		
یۆگا،	هه	ركه	س	بیه	وێت	له		هونه	رو	فه	لسه	فه	و	ئه	خلاقیاتی		هیند	له		ناوه	ڕۆكه	وه		
تێبگات،	چ	بیه	وێت	و	چ	نه	یه	وێت	ناچاره		ئاشنای		ئه	و	ڕۆح	و	زهنه		ببێت،	ئێمه		
له		ڕۆژئاوا	بێجگه		له		هه	ندێك	ڕاهێنانی		زۆر	كه	می		یه	سوعی	،	هیچ	شتێكمان	پێ	
نه	گه	یاندووه		كه		به	رامبه	رو	شایه	نی		به	راورد	بێت	له	گه	ڵ	یۆگا94،	بۆیه		به		هه	موو	ئه	و	
كه	سانه	ی		كه		گوێی		بیستنیان	هه	یه		ده	ڵێم	لێكۆڵینه	وه		له	سه	ر	یۆگا	بكه	ن،	چونكه		
زۆر	شتی		لێوه		فێر	ده	بن،	به	ڵام	ئه	نجامی		نه	ده	ن،	چونكه		ئێمه		ئه	وروپایین	و	وه	ها	

دروست	بووین	كه		ناتوانین	به		ڕاستی		و	ته	واوی		یۆگا	ئه	نجام	بده	ین	95“.
ڕسته	یه	دا	 چه	ند	 له	م	 یۆنگ	 چه	ند	 تا	 كه		 نییه		 ئه	وه		 له	سه	ر	 قسه		 لێره	دا	 	 	
به	ڵام	 ئه	وروپیه	كانه	وه	،	 له	لایه	ن	 یۆگا	 ئه	نجامنه	دانی		 ده	رباره	ی		 پێكاوه		 ڕاستی		
ده	روونناسێكی		وه	كو	یۆنگ	كه		لێكۆڵه	ری		ده	روون	بووه	و	شاره	زای		ئه	و	هه	موو	
گرێ	و	گوڵه		ده	روونییه		بووه		كه		ئه	وروپیه	كانی		تیا	بوون،	پێی		وایه		یۆگا	هێنده		
شاكارێكی		گه	وره	و	گرنگه		كه		نابێت	ئه	وروپیه	كان	به		ناته	واوی		و	ئه	قڵبینانه	وه		
ئه	نجامی		بده	ن،	به	ڵكو	پێویستی		به		ڕوانینێكی		دوولایه	نه	ی		ده	روونی		–	ده	ره	كی		

هه	یه		كه		خۆی		له		ئه	قڵ	و	دڵدا	ده	بینێته	وه	.

93  	-	بڕوانە	)س	19،	ل	25(.
94 	-	هەمان	سەرچاوەى	پێشوو	ل	39-	40

95 	-	هەمان	سەرچاوەى	پێشوو	ل	61 
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باسی		سێهه	م
زانسته		ڤیداییه	كان		 

 
					وه	ك	وتمان	ڤیدا	له	گه	ڵ	ئه	وه	دا	كه		تێكستێكی		ئایینییه	96،	به	ڵام	له	ڕووی		
تایبه	تیه		به	شێوه	یه	ك	ئه	مڕۆ	 زانستی	و	فه	لسه	فیه	وه		خاوه	نی		گرنگییه	كی		زۆر	
هه	م	له		ناوه	نده		فكرییه	كان	و	هه	م	له		ناوه	نده		زانستیه	كاندا	زانایانی		به		خۆیه	وه		
فه	لسه	فیه	كاندا	 و	 زانستی		 په	یمانگا	 زانكۆو	 له		 توانیویه	تی		 كردووه	و	 سه	رقاڵ	
جێی		خۆی		بكاته	وه	.	به		نموونه		پرۆفیسۆر	)شری		شیام	سوندار	گۆسوامی	(97 
و	پرۆفیسۆر	)وین	كیلبه	ر(و	پرۆفیسۆر	)گیۆرگ	فیورشتاین(و	دكتۆر	)چاراك(
و	)دیڤید	فڕاولی	(98و	)سوامی		كریشناناندا(و	)سوامی		چیداناندا	ساراسواتی	(
نیرانجاناناندا	ساراسڤاتی	(و	دكتۆر	)بریهاسپاتی		دیڤاتریگۆنا(و	 و	)پاراماهانزا	
دكتۆر	)بالراج	ماهاریشی	(و	دكتۆر	)جایا	ڕامانوجا	ڕاجو(و	)ڕیچارد	ئاڤیرباخ(99 
چاڕلز( باری		 )دكتۆر	 نادیر(100و	 )تۆنی		 ڕۆتێنبه	رگ(و	 )ستیوارت	 دكتۆر	 و	
و	 زانستی		 له	ڕووی		 كه		 بوون	 كه	سانه		 له	و	 دیكه	ش	 سه	دانی		 و	 به		ده	یان	 و	
فه	لسه	فیه	وه		په	ره	یان	به		زانسته		ڤیداییه	كان	دا،	هه	روه	ها	)ماهاریشی		ماهش	
یۆگی		-Maharishi Mahish Yogi(	یه	كێك	بوو	له	وانه	ی		كه		زانسته		ڤیداییه	كانی		
له		ئه	مریكاو	ڕۆژئاوا	بڵاو	كرده	وه	و	توانی		به	شێوه	یه	كی		به	ربڵاو	په	ره		به		زانستی		
یۆگی		 هه	ردوو	 ده	ستی		 له	سه	ر	 كه		 بیهار	 یۆگای		 زانكۆی		 بدات.	 ڤیداكان	 نێو	
له		 دامه	زرا	 نیرانجاناناندا(	 پاراماهانزا	 و	 ماهاراج	 ساتیاناندا	 )سوامی		 گه	وره		

96 		-	شرى	شیام	سوندار	گۆسوامى	یەکێک	لە	کەسایەتییە	بەناوبانگەکانى	هیندو	ئەوروپایە	کە	
کارى	لەسەر	یۆگاو	لەهەمانکاتدا	دۆزینەوەى	یۆگاى	ناو	ڤیدا	کردووە.	

97 		-	مەبەستم	لە	ئایینى	مەزهەبى	نییە،	بەڵکو	وشەى	ئایین	بەو	مانایە	بەکاردەهێنم	کە	ڕێگەیەکە	
خاوەنى	هەر	سێ	بوعدى	شەریعەت	و	تەریقەت	و	حه	قیقه	تەو	بە	سودە	لەپێناو	گەیاندنى	مرۆڤەکان	

بە	هاوسەنگى	و	یەکبوون	لەگەڵ	حه	قیقه	تە.	
98 		-	دیڤید	فڕاولى	لێکۆڵەرەوەى	ئایورڤیدایە.	

99 	-	دکتۆر	ڕیچارد	لەو	کەسانە	بوو	کە	لە	وڵاتە	یەکگرتووەکانى	ئەمریکا	بۆ	یەکەم	جار	پەرەیاندا	
بەو	زانستەى	ماهاریشى	کارى	لەسەر	دەکرد	ئەویش	زانستى	ڤیدا	و	ئایورڤیدا	بوو.			

100 -	دکتۆر	تونى	نادیر	لێکۆڵەرەوەى	پەیوەندییەکانى	نێوان	فیسۆلۆژیاو	ئەدەبیاتى	ڤیداییە.	
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هیند،	و	زانكۆی		ماهاریشی		)University Maharishi(	له		ئه	مریكا	توانیویانه		
هاوچه	رخدا	 زانستی		 له	گه	ڵ	 بكه	نه	وه	و	 زیندوو	 ڤیداییه	كان	 زانسته		 تاڕاده	یه	ك	

یه	كی		بخه	نه	وه	.	
		به	پێی		لێكۆڵینه	وه	ی		داناو	ڕیشی		و	پاندیته		هیندۆسه	كان،	زانسته	كانی		ڤیدا	
دابه	ش	ده	بنه		سه	ر	شه	ش	به	شی		گرنگ،	ئه	وانیش	)یۆگاو	ئایورڤیداو	جیۆتیش	و	
گاندارڤاو	ستاپاتیاو	دهانورڤیدا(ن	كه		هه	ریه	ك	له		لایه	نی		خۆیه	وه		یارمه	تی		مرۆڤ	
بڕینی		مه	قامه		ڕۆحانییه	كان	و	سه	ركه	وتن	به	سه	ر	كه	موكورتیه	كانی		 ده	دات	بۆ	
ژیانداو	ڕۆشتن	به	ره	و	كه	ماڵ	و	به	جێهێشتنی		ئه	و	مرۆڤه		ڕه	قه	ی		كه		په	یوه	ندیی		

به		سروشته	كه	ی		خۆیه	وه		نه	ماوه	و	نامۆیه		به		خۆی		و	حه	قیقه	تی		خۆی	...	
1.	یۆگا.	زانستی		یه	كبوون	له	گه	ڵ	هێزی		باڵا.

2.	ئایورڤیدا.	زانستی		هاوسه	نگیی		جه	سته	یی		و	وزه	ی		له	ش.
3.	جیۆتیش.	ئه	ستێره	ناسی		ڤیدایی	.

4.	گاندارڤا.	زانستی		مۆسیقا.
5.	ستاپاتیا.	زانستی		هه	نده	سه	و	بیناسازی		ڤیدایی	.

6.	دهانورڤیدا.	زانستی		به	رگری		و	تیره	ندازی	.	
  

		هه	ندێكی		دیكه	ش	له		لێكۆڵه	ره	وان	پێیان	وایه		زانسته		ڤیداییه		ناسه	ره	كیه	كان	
چوارن	و	به		ئوپاڤیدا	)Upa Veda(	ناوی		ده	به	ن،	ئه	مانه		ئه	و	كه	سانه	ن	كه		
زیاتر	له		ڕوو	یه	كی		كۆمه	ڵایه	تی		و	مرۆییه	وه		سه	یری		بابه	ته	كه		ده	كه	ن،	به		ڕای		ئه	م	

فه	یله	سووفانه		ئوپاڤیدا	ئه	م	زانستانه	ی		خواره	وه		ده	گرێته	وه	:
1.	ئایورڤیدا.
2.	دهانورڤیدا.
3.	گاندارڤاڤیدا.

4.	ئارتا	شاسترا Arthasastra	واته		زانستی		به	ڕێوه	بردن	و	دروستكردنی		ده	وڵه	ت	
كه		یاسا	ڕۆحانییه	كانی		مانوو	)Manu(ش	له	خۆ	ده	گرێت.	یاساكانی		مانوو	ئه	و	
یاسایانه	ن	كه		باسی		شه	ریعه	ت	و	كارما	ده	كه	ن	و	چینه	كانی	كۆمه	ڵگه	ش	دابه	ش	

ده	كه	نه		سه	ر	چوار	كاستی	:	
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.)Brahmi(		همی	بڕه	1.
 .)Kshatrya(		كشاتری	2.

 .)Vaishyava(	ڤایشیاڤا	3.
.)Shudra(101	شودرا	4.

هیندیه	كان	 دانا	 و	 پاندیت	 زۆرینه	ی		 دیكه	شه	وه		 له	لایه	كی		 و	 له	لایه	ك	 ئه	مه		 	 	
باس	له		ڤیدانگا	)Vidanga(	ده	كه	ن	كه		كۆمه	ڵێك	زانستن	بۆ	تێگه	یشتن	له		

ڤیداكان.	
		زانسته	كانی		ڤیدانگا	زۆر	پێویستن	بۆ	یارمه	تیدانی		تێگه	یشتن	له		ئوپاڤیدا	كه		
له	سه	ره	وه		باس	كرا.	زانسته	كانی		ڤیدانگا	دابه	ش	ده	كرێنه		سه	ر	شه	ش	به	ش،	

ئه	وانیش:	)شیكشا،	چاندا،	ڤیاكارانا،	نیرۆكتا،	جیۆتیشا	و	كالپا(.	
1.	شیكشا)Shiksha(:	زانستی		فۆنه	تیكه	.	له	م	زانسته	دا	مورید	فێر	ده	كرێت	
ڤیدا	 ڤیداكانه		 بنچینه	یی		 و	 سه	ره	كی		 زمانی		 كه		 سانسكرێتی		 به		 بتوانێت	
له		 ته	جویده		 زانستی		 هاوشێوه	ی		 شیكشا	 بكات،	 فێر	 خه	ڵكی		 بخوێنێته	وه	و	

زانستی		ئیسلامیدا.
2.	چاندا)Chanda(:	زانستی		كێش	و	سه	روا	یاخود	عروز.	پاش	ئه	وه	ی		فێرخواز	
فێربوونی		 ده	داته		 ده	ست	 ئه	وكات	 بخوێنێته	وه	،	 ڤیداكان	 به	ته	واوی		 بوو،	 فێر	

101 -	یەکێک	لەو	گلەیى	و	ڕەخنانەى	لە	بیروڕاى	ڤیدایى	گیراون	ئەوەیە	کە	بیروڕاى	هیندۆسى	
ئایینى	 پیاوى	 چینى	 چوار	 بەسەر	 هەیە	 مرۆڤایەتى	 تەنانەت	 کۆمەڵگەو	 دابەشکردنى	 بە	 بڕواى	
بەندەو	 )ڤایشیاڤا(و	 هونەرپیشە	 و	 بازرگان	 پیاوى	 و	 )کشاترى(	 جەنگى	 پیاوى	 و	 )بڕەهمى(	
نۆکەرەکان	)شودرا(.	لە	ڕاستیدا	من	تاوەکو	ئێستا	نازانم	کە	ئایا	سەرچاوەى	ئەم	بیروڕایە	خودى	
ڤیداکانن	یاخود	ئەو	نووسراوانەن	کە	پاشان	بە	ناوى	ڤیداوە	کاریان	پێ	کرا،	وەک	نووسینەکانى	
نووسینەکانى	 هەمان	 کاستەکان	 سەرچاوەى	 کە	 ئەوەوە	 لەبارەى	 هەن	 بیروڕا	 هەندێ	 کە	 مانوو	
بە)گیتۆپانیشاد(	 ئوپانیشادەو	 گرنگترین	 کە	 بهاگاڤادگیتادا	 لە	 بەئاشکرا	 هەرچەند	 بن.	 مانوو	
بەناوبانگە	بیروڕاى	کاست	و	چینەکانى	کۆمەڵگە	بەتەواوى	ڕەت	کراوەتەوە،	بەڵام	هەرچۆنێک	بێت	
پەیڕەوکارانى	ڤیدا	تا	دەرچوونى	بەریتانیاى	گەورەش	لە	هیند	بڕوایان	بەم	تیۆریە	هەبووە	کە	ئەوەى	
خێزانەکەى	بڕەهمى	بێت	دەبێت	خۆیشى	بڕەهمى	بێت	و	ئەوەشى	شودرا	بێت	ناتوانێت	مامەڵەى	
ڕاستەوخۆ	لەگەڵ	بڕەهمیەک	بکات	و	دەبێت	خزمەتکاریى	خۆى	ئەنجام	بدات.	ماهاریشى	ماهش	
یۆگى	و	هەندێک	لە	ڤیداییەکانى	دیکە	لە	پیاوانى	فیکرى	ڤیدایى	لە	بیروڕاکانیدا	بڕوایان	بەم	یاسایە	

هەبووە،	بەڵام	یۆگى	و	ئایورڤیدییکەکان	بە	هیچ	شێوەیەک	بڕوایان	بەم	جیاکردنەوانە	نییە.	
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به	شێوه	یه	كی		 خوێندنه	وه	كه		 بتوانێت	 تا	 مۆسیقیه	كان	 سه	روا	 و	 كێش	 ته	واوی		
ئامێرێكی		 لێدانی		 فێری		 لێره	دا	 موریده	كان	 له		 زۆر	 به	ڕێوه	و	 بڕوات	 مۆسیقی		

مۆسیقی		ده	بن.
3.	ڤیاكارانا)Vyakarana(:	زانستی		ده	ستووری		زمان.	ئه	م	یاسایانه		هه	وڵ	ده	ن	
وشه	ی		گونجاو	به	پێی		یاسای		گونجاو	له		شوێنی		گونجاودا	دابنێن،	هه	رچه	نده		وشه		
زۆر	له	وه		گه	وره	تره		كه		بتوانرێت	به		یاسا	كۆنترۆڵ	بكرێت،	به	ڵام	له	گه	ڵ	ئه	وه	شدا	
ڤیداكان	هه	وڵ	بده	ن	پیته		تاك	و	دووانی		و	سیانییه	كان	و	هتد..	به		ڕێكوپێكی		
بگونجێنن	تا	به	كورتترین	وشه	و	ڕسته		مانایه	كی		زۆرو	چڕ	بدات.	ده	ستووری		زمان	
له		ئایینی		هیندۆیزمدا	زۆر	پیرۆزه	و	له		زۆر	شوێنی		ئوپانیشاده	كاندا	باسی		ئه	وه		

كراوه		كه		خودا	وشه	یه		و	وشه		خودایه	.	
4.	نیرۆكتا)Nirukta(:	زانستی		لێكدانه	وه	ی		وشه		ئالۆزه	كانی		ڤیدا.	له	به	ر	ئاڵۆزی		
زانستی		ڤیاكاراناو	قووڵی		ئه	و	بابه	تانه	ی		كه		ڤیداكان	ده	رباره	یان	ده	دوێن	وه	ك	
مه	سه	له	ی		ڕۆح	و	خوداو	گیان	و	هه	ناسه	و	بوون،	زۆر	زه	حمه	ته		بتوانین	هه	روا	
به		خوێندنه	وه	ی		ڤیدا	بزانین	چی		ده	ڵێت.	هه	ربۆیه		ئه	و	كه	سانه	ی		به		دیراسه	و	
لێكۆڵینه	وه	ی		ده	یان	ساڵه		یاخود	له	پاڵ	گورودا	ژیاون	و	ده	زانن	مانای		ئه	و	وشانه		
چین	كه		گرانه		باسكردنیان	هه	روا	به	خێرایی	،	ئه	و	كه	سانه		ده	بنه		هۆكارێك	بۆ	

لێكدانه	وه	ی		ئه	و	وشانه		و	ئه	مه	ش	پێی		ده	وترێت	)نیرۆكتا(.
5.	جیۆتیشا)Jyotisha(:	زانستی		ئه	ستێره	ناسی	.	كاتێك	زانیمان	چۆن	ڤیداكان	
جێبه	جێكردنی		 سه	ر	 دێته		 كار	 ئه	وا	 گه	یشتین،	 تێی		 به	ته	واوی		 بخوێنینه	وه	و	
ڤیدایی		 ئه	ستێره	ناسی		 زانستی		 واته		 لێره	وه		جیۆتیش	 ڤیدا.	 ناو	 مه	تالیبه	كانی		
دێت	و	كات	و	شوێنی		گونجاو	بۆ	ئێمه		دیاری		ده	كات	تا	باشترین	سوود	له	و	

مانتراو	سلۆكایانه		وه	ربگرین	كه		ده	یانڵێینه	و	كاریان	پێ	ده	كه	ین.
ئایورڤیداوه	،	 یۆگاو	 ڕێگه	ی		 له		 ئازار	 بنه	بڕكردنی		 زانستی		 	:)Kalpa(كالپا 	.6
یاخود	وه	ك	پاندیته	كان	ده	ڵێن	له		ڕێگه	ی		ئادابی		مه	راسیمی		مه	زهه	بی		و	سلوكه		
كاتی		 و	 شوێن	 له		 ڤیدایی		 فێرخوازی		 ئه	وه	یه		 كاتی		 ئێستاش	 ڤیداییه	كانه	وه	.	
گونجاودا	كار	به	و	فه	لسه	فه	و	زانینه		بكات	كه		هه	ڵگریه	تی		و	ئه	و	زانسته	ش	یۆگاو	
ئایورڤیدایه	و	ده	بێته		هۆی		ڕزگاربوونی		ئه	و	له		كۆت	و	به	نده	كانی		بوون	و	كارماو	
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له	دایكبوونه	وه	ی		دووباره		كه		مه	به	ستی		سه	ره	كی		ڤیداكانه	.	لێره	دا	ڤیدا	سێهه	م	
ئه	ركی		فه	لسه	فی		خۆی		كه		گه	یشتنه		به		مه	به	ست،	ئه	نجام	ده	دات	تا	فه	لسه	فه	كه		

ته	نها	جۆرێك	له		نه	زه	ریه	و	عه	مه	لكردن	نه	بێت.	
				كه	واته		له		سه	ره	تادا	به	پێی		ئه	م	نه	خشه	یه	ی		سه	ره	وه		پێویستمان	به		تێگه	یشتنی		
ناوه	ڕۆكی		ڤیداكانه		وه	ك	نه	زه	ریه	و	پاشانیش	پێویستمان	به		دیاریكردنی		گرفته	كان	
هه	یه		له		ڕێگه	ی		جیۆتیشه	وه	و	دواتر	له		ڕێگه	ی		یۆگاو	ئایورڤیداوه		چاره	سه	ری		گرفته	كان	
ده	كه	ین	و	ده	چینه		بواری		كرداره	وه	و	ئه	مه	ش	بۆ	فێرخوازی		ڤیدایی		به		چه	ندان	ساڵ	
كاتی		ده	وێت	تا	ده	یگه	یه	نێته		مه	عریفه	یه	كی		وه	ها	كه		له		ناوه	وه		مه	عریفه	ی		ئیلاهی		
خۆی		ده	رده	كه	وێت	و	كه	سه	كه		ڕووناك	ده	بێته	وه		به		نوری		حه	قیقه	ت.	ئه	و	حه	قیقه	ته	ی		
كه		هه	موو	زانین	و	كه	ماڵ	و	ته	واوییه	ك،	هه	موو	خۆشی		و	سرورو	كرانه	وه	یه	ك،	هه	موو	

هێزو	تواناو	بێده	نگییه	ك	له	ودایه		نه	ك	له		غیابی		ئه	ودا.		
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باسی		چواره	م
لهسهر وردگهری ئهوان دێنن، بهدهست ژیریی زانان )ئهوانهی
كۆنترۆڵی ئهوان دهگرنهبهر. یۆگا ڕێگهی و دهكهن مێشكیان

زیرهكیاندهكهنوههڵدهستنبهكردنیكاریڕاست(102. 
 

یۆگا
			له		دێڕه	كانی		مێژووه	وه		میراتێكمان	بۆ	به	جێماوه		كه		ده	توانێت	ژیانی		ئێمه		
به	ته	واوی		بگۆڕێت	و	ببێته		چاره	سه	ری		كێشه		زاتی		و	ته	نانه	ت	كۆمه	ڵایه	تیه	كانیشمان.	
ڕێگه	ی		 	)योग(یۆگا وتووه	.	 پێ	 یۆگایان	 ئاریه	كان	 و	 هیندی		 میراته	ش	 ئه	و	
كۆنترۆڵكردنی		زهنه	و	ته	مه	نی		ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	زیاتر	له		)5000(	ساڵ	له	مه	وبه	ر.	
)كارل	گوستاڤ	یۆنگ(ی		گه	وره		فه	یله	سووف	و	ده	روونناسی		ئه	وروپی		ده	ڵێت:	
"گرنگترین	كاری		ڕۆحانی		هیندی		یۆگایه	،	واته		فه	نابوونه		له	و	حاڵه	ته	دا	كه		ئێمه		

پێی		ده	ڵێین	ناخودئاگایی103	".
بۆ	 104دۆزیویانه	ته	وه		 كلاسیك	 مرۆڤی		 كه		 ڕێگه	یه	یه		 ئه	و	 	)Yoga( یۆگا	 	 	 	
ته	ختكردنی		ڕێگه	و	ئاسانكردنی		سه	فه	ره	كه	ی		له		ده	ره	وه		به	ره	و	ناوه	وه	ی		خۆی		
كه		شوێنگه	ی		حه	قیقه	ت	و	ڕاسته	قینه	و	خواو	ڕۆحانییه	ت	و	پیرۆزی		و	هه	تاهه	تایی		
تاكناس	 عه	مه	لی		 	)Mysticism( عیرفانی		 ڕێگه	یه	كی		 یۆگا	 بووه	.	 به	هه	شت	 و	
)Monotheist(	بووه		یۆگیه	كان	كاری		له	سه	ر	ده	كه	ن	و	پێیان	وایه		ڕێگه	یه	كه		

.)Truth(	ت	قیقه	حه		به	بگات	توانێت	ده		ی	لێوه	مرۆڤ

102 		-	ئەدهیاى	پێنجى	یاجورڤیدا.	
گەورە	 لە	 بوو	 یەکێک	 فرۆید	 هاوشانى	 یۆنگ	 کارل	گوستاڤ	 بڕوانە	)س	19،	ل	25(.	 	- 	  103
دەروونناسە	ئەوروپییەکان.	یۆنگ	دۆزەرەوەى	ناخودئاگایى	مرۆڤە	لە	ئەوروپادا.	فرۆید	دەربارەى	

یۆنگ	دەڵێت:	یۆنگ	دوێنێ	فەیلەسووف	بوو	ئەمڕۆ	خەریکە	دەبێتە	پێغەمبەر.		
104 		مەبەستم	لەمرۆڤى	کلاسیک	ئەو	مرۆڤانەن	کەنەکەوتونەتە	ژێر	کاریگەرى	تەکنەلۆژیاو	بەماناى	

وشە	مرۆڤ	بوون	نەک	ئالەت.		
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باسی		پێنجه	م

)ههمووگیاكانلهنهخۆشیڕزگارماندهكهن(
)ڕیگڤیدا-مهندالای01(   105

ئایورڤیدا
و	 ته	مه	ندرێژترین	 له		 یه	كێك	 عیرفان،	 و	 فه	لسه	فه		 و	 ئیلاهیات	 پاش	 له		 	 	
مرۆڤپه	روه	رترین	زانسته	كان	كه		په	یوه	ندی		به		ڤیداكانه	وه		هه	یه		زانستی		پزیشكیه		
)Medical Sience(106.	هه	ڵبه	ت	زانستی		پزیشكی		به	و	مانایه		نا	كه		ئه	مڕۆ	به	كار	
ده	هێنرێت	ته	نها	بۆ	چاره	سه	ری		نیشانه	كانی		نه	خۆشی	،	به	ڵكو	زانستی		پزیشكی		
به	رده	م	 دێنه		 گرفتانه	ی		 ئه	و	 ڕێگه	چاره		ی		 له		 ده	كۆڵێته	وه		 كه		 زانسته	یه		 ئه	و	
مرۆڤ	و	ئه	و	خاوده	كه	نه	وه		له		بڕینی		ئه	و	ڕێگه	یه	ی		كه		ده	یگه	یه	نێت	به		شادی		
هه	تاهه	تایی		و	خۆشی		ناوه	كی		و	سه	رتاسه	ری	،	ئه	و	خۆشیه	ی		كه		له		قووڵترین	

به	شی		مرۆڤایه	تیمانه	وه		سه	رچاوه		ده	گرێت.	
			سر	من	از	ناله		من	دور	نیست

																												لیك	چشم	و	گوش	را	ان	نور	نیست				
		گه	ر	سه	رنج	بده	یت	له		داستانه		كۆنه	كان،	هه	ر	له		چیرۆكه	كانی		به	ر	ئاگردان	
هه	یه	،	 جیهانیان	 به	های		 كه		 چیرۆكانه	ش	 ئه	و	 و	 منداڵان	 چیرۆكی		 ته	نانه	ت	 و	
كه		 كراوه		 پزیشكێك	 باسی		 جۆره	كان	 له		 به	جۆرێك	 هه	موویاندا	 له		 ده	بینی		
بن	 جه	سته	یی		 و	 ماددی		 گرفته	كان	 چ	 جا	 ده	ركه	وتووه	،	 گرفته	كاندا	 كاتی		 له		
)Ramayana( ڕامایانا	 و	 گه	لگامێش	 چیرۆكی		 له		 ڕۆحی	.	 و	 مه	عنه	وی		 یان	
ده	كه	ون.	 به	رچاو	 به		ڕوونی		 پزیشكانه		 ئه	م	 	)Mahabharata(ماهابهاراتادا و	
پزیشكه	كانی		ناو	ماهابهاراتا	و	ڕامایانا	نه	ك	هه	ر	ته	نیا	كه	سایه	تیه	كی		ئاسایی	
نین،	به	ڵكو	له		هێزی		ئیلاهی		به	رخوردارن	و	كه	سانێكن	به		حه	كیم	)Rishi(	یان	

105 -	بڕوانە	)س	9،	ل	165(.
106 		-	کاتێک	ڤیشنۆ	لەسەر	شێوەى	کورما	واتە	کیسەڵ	دەردەکەوێت	و	دێتە	ناو	تۆفانەوە	تا	شتە	
گرانبەهاکان	بدۆزێتەوەو	بپارێزیت	لە	تیاچون،14	لەوان	دەپارێزێت	و	دەیداتە	خواوەندەکان.	یەکێک	

لەو	گەوهەرە	پڕ	قیمەتانە	)دهانڤانترى-Dhanvantri(	ە،	دانڤانترى	واتە	پزیشکى	خواوەند.	
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فه	یله	سووف	به	ناوبانگن،	چونكه		له		ڕاستیدا	له		سه	رده	می		كلاسیكدا	)دیسان	
خۆ	 بووه	.	 فه	لسه	فه		 گرنگی		 به	شێكی		 پزیشكی		 زانستی		 ڕۆحیه	كه	ی	(	 مانا	 به		
پزیشكیه	ی		 زانسته		 ئه	م	 مه	به	ستی		 كارو	 هاوشێوه	ی		 پزیشكی		 زانستی		 ئه	گه	ر	
نییه		كه		 ئه	مڕۆ	نه	بێت	بێگومان	فه	لسه	فه	ش	هاوشێوه	ی		فه	لسه	فه	ی		هاوچه	رخ	
ته	نها	ڕێگه	یه	كه		بۆ	پرسیاركردن	له		كێشه		كۆمه	ڵایه	تییه		دووباره	كان	و	هیچی		
تر.	فه	لسه	فه		له	لای		مرۆڤی		كلاسیكی		ڕێگه	یه	ك	بووه		بۆ	گه	یشتنی		مرۆڤ	به		
حه	قیقه	تی		خۆی	،	كه	واته		زانستی		پزیشكیش	ڕێگه	یه	ك	بووه		بۆ	چاره	سه	ری		ئه	و	
گرفتانه	ی		دێنه		سه	ر	ڕێگه	ی		)سالك(	له	میانه	ی		ئه	و	گه	شته		دوورودرێژه	یدا	كه		وا	

ده	رده	كه	وێت	به		ژیان	ده	ست	پێ	بكات	و	به		مردن	كۆتایی		بێت.
تێكستی		 له		 جه	سته	یه	و	 وزه	ی		 جه	سته	و	 كۆنترۆڵكردنی		 ڕێگه	ی		 ئایورڤیدا	 	 	
)چاراكا	 -Shastra Samhita(و	 سامهیتا	 )شاسترا	 )ئاته	رڤه	ڤیدا(و	 پیرۆزی		
له	وه	ی		 به	ده	ر	 ئه	مه		 كراوه	،	 باسی	 به	ڕوونی		 -Charaka Samhita(دا	 سامهیتا	
له		تێكسته	كانی		دیكه	شدا	به	شێوه	یه	كی		ناڕاسته	وخۆ	له	باره	یه	وه		باس	و	خواس	

كراوه	.
		ڤیداكان	و	به	تایبه	ت	ئاته	رڤه	ڤیدا	به	ڕوونی		باسی		ئه	وه	یان	كردووه		كه		مرۆڤ	
چۆن	بتوانێت	بگات	به		حه	قیقه	ت.	هه	روه	ها	ئه	و	ڕێگرانه	شیان	شی	كردۆته	وه	و	
چاره	سه	ر	كردووه		كه		دێنه		سه	ر	ڕێگه	ی		خۆناسین.	جیۆتیش	و	یۆگاو	ئایورڤیدا	
سێ	زانستن	كه		باس	له	و	ڕێگرانه		ده	كه	ن	و	چاره	سه	ری		ته	واو	ده	ده	ن	به	ده	سته	وه		تا	
بتوانین	به	ئاسانی		بگه	ینه		هه	یقه	ت	و	خۆناسین.	ئایورڤیدا	زانستێكه		بۆ	پاراستنی		
ته	ندروستی		و	هاوسه	نگكردنه	وه	ی		ئه	و	شته	ی		پێی		ده	وترێت	له	شی		ماددی		كه		
یه	كێكه		له		ڕێگره		زۆر	گه	وره	كانی		سه	ر	رێی		مرۆڤ	بۆ	گه	یشتن	به		حه	قیقه	تی		
خۆی	،	چونكه		كاتێك	له	ش	دووچاری		ناهاوسه	نگی		و	نه	خۆشی		ده	بێته	وه	،	ئیدی		
كار	ده	كاته		سه	ر	دڵ	و	ده	روون	و	بیركردنه	وه	و	هۆش.	به	شێوه	یه	ك	كه		ده	توانێت	
به	ته	واوی		كۆتایی		به		ژیان	بێنێت	و	مردن	فه	رموو	لێ	بكات.	بێگومان	مردنیش	

گه	یشتنی		مرۆڤ	به		حه	قیقه	ت	دواده	خات	و	درێژه		به		سامسارا	ده	دات.	
		ئایور107	)ژیان(و	ڤیدا	108)زانست(	واته		زانستی		ژیان.	ئایورڤیدا	بۆ	ئه	وه	یه		

      Auyr	- 107
 Veda	- 108
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ئێمه		بتوانین	به		ته	ندروستی		و	ته	مه	نێكی		زۆره	وه		بژین	و	دۆشاكانمان	هه	میشه		
ته	ندروستی		 دۆشاكان	 هاوسه	نگی		 بێ	 چونكه		 بن،	 ته	واویدا	 و	 هاوسه	نگی		 له		

به	ده	ست	نایه	ت.	
یان	 دووان	 یان	 یه	ك	 مرۆڤێكدا	 هه	ر	 له		 كه		 كه	یفیه	ت	ن	 سێ	 	 دۆشاكان109	 	 	
هه	رسێكیان	زاڵن.	بۆ	نموونه		كه	سانێك	هه	ن	تیایاندا	)ڤاتا	دۆشا110	یان	كافا	
دۆشا111		یان	پیتادۆشا112(		زاڵه	.	كه	سانێك	هه	ن	)كافا	و	پیتا(	یان	)پیتا	و	
ڤاتا(	یان	)ڤاتا	و	كافا(	زاڵه		تیایاندا.	كه	سانێكیش	هه	ن	)كافا	و	پیتا	و	ڤاتا(	
باسی		 ناتوانین	 دوورودرێژی		 به		 كتێبه	دا	 له	م	 ئێمه		 ده	ركه	وتندان.	 له		 تیایاندا	
ئایورڤیدا	بكه	ین،	چونكه		له		كتێبێكی		سه	ربه	خۆی		دیكه	دا	به	ناوی		)زانستی		ژیان،	
ئایورڤیدا(	كه		هێشتا	چاپ	نه	كراوه		باسی		ئه	م	زانسته	م	به		دوورودرێژی		كردووه	.	
پشتیوان	به		ئیشڤارا	له		زه	مه	نێكی		نزیكدا	چاپ	و	بڵاوی		ده	كه	ینه	وه	و	ئه	وه	نده	ی		

بكرێت	هه	موو	لایه	نه	كانی		ئه	م	زانسته	ی		تیادا	به		باشی		باس	ده	كه	ین.	
و	 گرنگ	 وردو	 زۆر	 زانسته		 له		 یه	كێكه		 ئایورڤیدا	 كه		 بزانین	 ئه	وه		 ده	بێت	 	 	
سه	رسوڕهێنه	كان	كه		زۆر	شت	له	سه	ر	مرۆڤ	ده	دات	به	ده	سته	وه	و	ڕێگه	گه	لێكیش	
بۆ	چاره	سه	ری		گرفت	و	نه	خۆشیه	كان	باس	ده	كات	كه		له		ژیانی		ڕۆژانه	دا	ده	توانین	

به	كاریان	بهێنین	به	بێ	هیچ	زه	ره	رو	زیانێك.
		ئه	م	زانسته		له		ڤیداكاندا	به	تایبه	ت	له		ساماڤیداو	یاجورڤیداو	به	تایبه	تتریش	له		
ئاته	رڤه	ڤیدادا	باسی	كراوه	و	گه	لێك	مه	تنی		گرنگی		وه	كو	)چاراكا	سامهیتا(ش	

چوونه	ته		قووڵایی		ئه	م	زانسته	وه	.
خه	سته	خانه	و	 له		 زانسته		 ئه	م	 به	ربڵاو	 به	شێوه	یه	كی		 هیندستان	 له		 ئه	مڕۆ	 	 	 	
مۆڵگه	كانی		ئایورڤیدادا	كاری		پێ	ده	كرێت	و	نه	خۆشیی		بێ	شوماری		پێ	چاره	سه		
ده	كرێت	كه		له	ناو	ئه	و	نه	خۆشیانه	دا	شێرپه	نجه	و	ئایدزو	شه	له	ل	و	سه	دان	نه	خۆشی		
دیكه		هه	یه	.	نه	ك	هه	ر	له		هیندستان،	به	ڵكو	له		ئه	مریكاو	ئه	وروپاش	ئایورڤیدا	به		
باشی		ناسراو	نه	خۆشخانه	ی		تایبه	ت	به		خۆی		هه	یه		كه		به	بێ	ده	رمانی		كیمیاوی		

 Doshas	- 109
  Vatta	- 110
 Kafa	-	 111
  Pita	-112
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ده	بینی		 ئه	وروپی		 و	 هیندی		 په	یمانگای		 به		سه	دان	 ده	كه	ن.	 خه	ڵكی		چاره	سه	ر	
بۆ	فێربوونی		ئایورڤیداو	چاره	سه	ری		نه	خۆشی	.	له		زانكۆكاندا	ده	توانیت	نامه	ی		
دكتۆرا	له	م	باره	یه	وه		بخوێنیت	و	لێكۆڵینه	وه		بكه	یت.	ئه	مڕۆ	ئاڤیدیا	)پزیشكه	(
كانی		ئایورڤیدا	له		هه	موو	وڵاته		پێشكه	وتووه	كان	ده	بینیت	كه		به		سێ	په	نجه	ی		
ده	ست،	ده	ستی		ڕاستی		نه	خۆشه	كه	یان	گرتووه	و	به		سه	دان	نیشانه	ی		ناهاوسه	نگی		
نه	خۆشه	كه		دیاری		ده	كه	ن	و	له	هه	مانكاتدا	چاره	سه	رو	ده	رمانی		تایبه	تی		گیایی		
پێ	ده	ده	ن.	ئه	م	ده	رمانه		گیاییانه		له		هه	ر	چوار	سامهیتاكه	ی		ڤیدادا	به		گرنگی		

باسیان	كراوه	.	بڕوانه		چه	ند	ئایه	تێك	له		ڕیگ	ڤیدا	له	و	باره	یه	وه	:

ئه	ی		گیاكان	ئێوه		وه	كو	دایكمان	وان.	
ئێوه		له		سه	دان	شوێنی		جیاجیادا	به	دی		ده	كرێن،

هه	زاران	چڵ	و	پۆپتان	هه	یه	،
ئه	و	كارانه		زۆرن	كه		ئێوه		له		تواناتاندا	هه	یه		جێبه	جێی		بكه	ن،

ئێوه		له		هه	موو	نه	خۆشییه	ك	چاره	سه	رمان	ده	كه	ن113.  
 

		ژماره		و	ناوی		ئه	و	گیایانه	ش	زۆرن	كه		باسیان	كراوه	،	له	وانه		)ئه	شڤاڤاتی	،	
سۆماڤاتی	،	ئۆدۆجاسا،	ئورجایانتی	،	گیای		بڕه	هماو	هتد...(،	به	ڵام	له		هه	موویان	
و	 به	كارده	هێنرێت	 قوربانییه	كانیشدا	 له		 ته	نانه	ت	 كه		 گیای		)سۆما(یه		 گرنگتر	

گیایه	كی		زۆر	پیرۆزه	.
			ئایورڤیدا	زانستێكه		كه		له	لایه	ن	ڕیشی		و	پیاوه		پیرۆزه	كانی		هینده	وه		بۆمان	

به	جێماوه	و	ئه	مڕۆ	هه	مووان	ده	توانین	كاری		پێ	بكه	ین.
ڤیداییه	كان	 زانسته		 وردترین	 و	 كامڵترین	 له		 یه	كێكه		 ئایورڤیدا	 ڕاستیدا	 له		 	 	
كه		ده	رباره	ی		له	ش	ده	دوێت.	ته	مه	نی		ئه	م	زانسته		ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	په	یدابوونی		
ڤیداكان،	ته	نانه	ت	كه	سێكی		وه	كو	)سوامی		مادهاڤاناندا(	پێی		وایه		كه		ته	مه	نی		

ئایورڤیدا	ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	پێش	)8000(	ساڵ	له	مه	وبه	ر.
ئایورڤیدا	له		سێ	ڕووكاره	وه		چاره	سه	ری		مرۆڤ	ده	كات:

113 -	بروانە	)س	9،	ل	163(.   
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ڕووكاری		 له		 چاره	سه	ری		 	)Yukta Vyapashraya( ڤیاپاشرایا	 یوكتا	 	.1
ماددی	،	واته		خودئاگاییه	وه	.	ئه	م	به	شه		ده	كۆڵێته	وه		له		ئاناتۆمی		و	فسیۆلۆژی		

مرۆڤ.
ساتڤا	ڤاججایا	)Sattva Vajjaya(	چاره	سه	ر	له		ڕووكاری		ئیحساسییه	وه	،	 	.2
ڕاهێنانه		 یۆگاو	 له	گه	ڵ	 هاوكاره		 به	شه		 ئه	م	 نیوه	ئاگاییه	وه	.	 ڕووكاری		 له		 واته		

ده	روونییه	كان	بۆ	هاوسه	نگكردنه	وه	ی		حاڵه	ته		ده	روونی		و	ئیحساسییه	كان.
ڕووكاری		 له		 چاره	سه	ر	 	)Diviya Chikitsa( چیكیتسا	 دیڤیا	 	.3
ناخودئاگاییه	وه		یان	له		ڕووكاری		مه	عنه	وییه	وه	.	دیڤیاچیكیتساش	ده	كۆڵێته	وه		
له		شێوازه	كانی		چاودێری		و	تێڕامان	و	شێوازه	كانی		په	رستش،	بۆئه	وه	ی		مرۆڤ	
مایه	ی		 لێی		 دووركه	وتنه	وه		 هه	مان	خودایه	و	 كه		 بكاته	وه		 نزیك	 باڵا	 ئاگایی		 له		

دروستبوونی		نه	خۆشی		و	ئازاره	.
		به	شه	كانی		ئایورڤیدا	زۆرن،	به	ڵام	به	گشتی		له		ئایورڤیدادا	ئه	م	به	شانه		كاریان	

له	سه	ر	ده	كرێت:
 )Kaya Chikitsa(		گشتی	پزیشكی	)1

 )Shalya Tantra(		ری	رگه	شته	نه	)2
 )Shalakya Tantra(	لوت	و	قورگ	و	گوێ	)3

 )Kaumarabhritya(	منداڵبوون	و	ژنان		كانی	خۆشییه	نه	)4
)Agada Tantra(		هرناسی	ژه	)5

 )Bhuta Vidya(		روونناسی	ده	)6
 )Rasayana(		لاوی	و		نجی	گه		هێزی		هێزكردنی	به	)7

 )Vajikarana(		جنسی		هێزی		هێزكردنی	به	،	سێكسناسی	)8
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باسی		شه	شه	م
و جێگۆڕكێ له ئهستێرهیهك ههر وایه پێی )فیساگۆرس
جووڵهیهدا،لهرینهوهیهكپێكدێنێتوئهولهرینهوهیهش

هاوسهنگیدهداتهبوونهوهر(
)ئۆشۆ( 

جیۆتیش
			جیۆتیش	له		دوو	وشه		پێكهاتووه	،	)جیۆت	-Jyot(	واته		تیشك	و	)تیشا	
زانین	 نوورو	 مانای		تیشكی		 پێكه	وه		 نوور،	وشه	كه		 یان	 ڕووناكی		 واته		 	)Tish-
ده	گه	یه	نێت،	هه	ر	بۆیه		جیۆتیش	به		)زانستی		ڕووناكی	(	به	ناوبانگه	و	به		ئینگلیزی		
)زانستی		فه	له	كناسی	Astronomy(	پێ	ده	وترێت.	ئه	م	ڕێگه	یه		ڕێگه	و	زانستی		
باشتر	 له	پێناو	 مرۆڤه		 ده	ره	وه	ی		 هێزه	كانی		 و	 هه	ساره	كان	 هێزی		 كۆنترۆڵی		
ئه	ستێره	ناسی		 زانستی		 جیۆتیش	 بڵێین	 ده	توانین	 ژیان.	 كاته	كانی		 به	ڕێكردنی		
ڤیداییه		كه		باس	له		تالعی		مرۆڤ	و	چارته		تایبه	تییه		فه	له	كیه	كان	ده	كات،	بۆ	
و	 ده	رده	كات	 مرۆڤ	 زه	مه	نی		 تالعی		 	)Jataka 	- )جاتاكا	 زانستی		 به		 نموونه		
كه	سه	كه		له		گونجاوی		شوێنی		نیشته	جێبوون	ئاگادار	ده	كاته	وه	.	یاخود	له	ڕووی		
)نیمیتا	-	Nimita(وه		باس	له		گرنگی		كار	ده	كات	بۆ	هه	ر	كه	سێك	و	به		زانستی		
تیادا	 كاره	كانی		 كه		 ده	كات	 كات	 باشترین	 له		 باس	 	-Mohurta(ش	 )موهورتا
ئه	نجام	بدرێت.	كه	واته		)جاتاكاو	نیمیتاو	موهورتا(	كه		سێ	زانستی		تایبه	تی		
جیۆتیشن،	یارمه	تی		مرۆڤ	ده	ده	ن	تا	بتوانێت	باشترین	شوێن	و	كات	و	كار	بۆ	
خۆی		هه	ڵبژێرێت	كه		به		باشترین	شێوه		له	گه	ڵیدا	ده	گونجێت	)واته		له	گه	ڵ	ویست	

و	تواناو	هێزی		ڕۆحی		و	ماددیی		كه	سه	كه	دا	ده	گونجێت(.
		به	گشتی		جیۆتیش	ئه	و	كاتانه		بۆ	مرۆڤ	دیاری		ده	كات	كه		باشترین	كاتن	بۆ	
ڕاپه	ڕاندنی		ئیشوكارو	بازرگانی		و	خێزانداری		و	ئه	نجامدانی		نوێژو	په	رستش	و	
چاودێرییه		قووڵه	كان.	هه	ر	له	به	رئه	مه	یه		كه		سوامی		مادهاڤاناندا	)برزۆقادری	(	
بتوانێت	 مرۆڤ	 كه		 پێناوه	دان	 له	و	 ئایورڤیدا	 و	 جیۆتیش	 »یۆگاو	 ده	ڵێت:	
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ته	نانه	ت	 به	سه	ربه	رێت«114.	 ژیان	 ناهه	مواره	كاندا	 هه	موارو	 كاته		 له		 هوشیارانه		
له		كۆندا	جیۆتیشه	كان	كاتی		شه	ڕه	كانیان	دیاری	كردووه	و	به	پێی		ئه	م	زانسته		
سه	ركرده	كانیشیان	 سه	ره	نجامی		 كردووه	و	 ده	ستنیشان	 سه	ركرده	كانیان	 قووڵه		
دوریودهانا	 مردنی		 له		 باس	 كاتێك	 ماهابهاراتادا	 له		 ئه	وه	تا	 كردووه	.	 دیاری	
هه	ر	 دوریودهانا	 )هه	ربۆیه		 ده	وترێت:	 سه	ركرده	كان،	 له		 یه	كێكه		 كه		 ده	كرێت	
له		 جیۆتیشه	كان	 سپارد،	 ڕۆحی		 و	 كه	وت	 بره	ما(دا	 )كوڕه	ت	 كه	نار	 له		 له	وێدا	
تالیعه	كه	یدا	نووسیبویان	كه		هه	ركات	شادی		و	غه	می		پێكه	وه		پێگه	یشت،	ئه	وكات	

ده	مرێت(115.
جیۆتیش	له		كۆندا	دابه	ش	كراوه	ته		سه	ر	دوو	به	ش:

تاقه	تپڕوكێن	 وردو	 زۆر	 لێكدانه	وه	و	حساباتی		 به		 تایبه	ته		 كه		 	Ganitta گانیتا	
ده	رباره	ی		هه	ساره	ی		زه	وی		و	هێڵه	كانی		پانی		و	درێژی		و	قوتبه	كان.

لێكدانه	وه	ی		 و	 جیهانییه	كان	 چاڕته		 لێكدانه	وه	ی		 به		 تایبه	ته		 كه		 	سامهیتا116	 	
چاڕته		فه	ردیه	كان117.  

		هۆی		سه	رهه	ڵدانی		جیۆتیش	ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	پێویستیه	كانی		مرۆڤ	به		زانین	
ده	رباره	ی		ده	وروبه	ری	،	ئه	م	پێویستیه	ش	له	وه	وه		هاتووه		كه		مرۆڤ	ویستویه	تی		
بزانێت	هۆی		چیه		هه	ندێك	كات	و	له		هه	ندێك	شوێن	باشتر	ده	توانێت	كارێك	
باشیه		 به	و	 ناتوانێت	 دیكه	دا	 و	شوێنی		 كات	 هه	ندێك	 له		 كار	 هه	مان	 و	 بكات	
و	 شانسن	 خاوه	نی		 بازاڕیه	كه	(	 زاراوه		 )به		 هه	ندێك	 بۆچی		 یان	 بدات.	 ئه	نجام	
هه	ندێكی		دیكه		به		به	دبه	ختی		ژیان	ده	گوزه	رێنن!	ئه	مانه	و	زۆر	پرسیاری		دیكه	ش	
ده	رباره	ی		هه	ساره	كان	و	په	یوه	ندیان	و	ئه	و	هێزانه	ی		له		ده	وروبه	رمان	هاتوچۆ	
ده	كه	ن	و	دێن	و	ده	چن	و	به	زۆرو	به		كه	م	كاریگه	ری		ده	خه	نه		سه	ر	ژیانی		ئێمه	،	
ڕۆحانییه	كانی		 و	 به	گشتی		 ڕۆحانییه	كانه	وه		 له	لایه	ن	 زانسته		 ئه	م	 كردووه		 وایان	
هینده	وه		به	تایبه	تی		بخرێته		به	ر	باس	و	خه	ڵكی		لێ	وه	ئاگا	بهێنرێته	وه	.	هه	ندێك	

114 	-	بڕوانە	)س	3،	ل	10	و	11(.  
115 _ 	دەفتەرى	دەیەم	)سوپتى	کاپارڤا(	ى	ماهابهاراتا.	بڕوانە	)س	17.	م	2.	ل	489-488(.  

Samhita	-  116
117 -	بۆ	نمو	ونە	لە	سەنهیتادا	باس	لە	هەندێک	تالعى	وەک	)مین(	دەکرێت	کە	هەرکەس	

خاوەنى	بێت	خاوەنى	جازبیەتێکى	بەهێزو	ڕاگیرە.		
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له		عارفه		ئیسلامیه	كان	و	عارفه		مه	سیحیه	كان	و	ته	نانه	ت	یه	هودیه	كانیش	باسیان	
هیندییه	كان	 و	 چینییه	كان	 مرۆڤ،	 له	سه	ر	 كردووه		 هه	ساره	كان	 كاریگه	ری		 له		
بیناسێنن،	 زانستێك	 وه	ك	 و	 بكه	ن	 كاره		 ئه	و	 توانیان	 فراوانتر	 به	ربڵاوترو	 به		
له	پێناو	 به	ڵكو	 نه	بوو،	 زانستی		 ته	نها	شتێك	 زانسته		 ئه	م	 مه	به	ستی		 هه	رچه	ند	

پێگه	یشتنی		ڕۆحانی		مرۆڤه	كاندا	بوو.	
ئێرانی		كۆن	كه		 له		 ڤیداكان	 بۆ	په	یدابوونی		 		مێژووی		جیۆتیش	ده	گه	ڕێته	وه		
ده	كاته		نزیكه	ی		)4000	بۆ	6000(	ساڵ	پێش	زایین.	باسه	كانی		جیۆتیش	زیاتر	
له		)تایتریا	سامهیتا	Taitirya Samhita(ی		یاجورڤیدادا	باسی		كراوه	و	پاشانیش	

له		)ئاته	رڤه	ڤیدا(دا	درێژه		به		باسه	كان	درا.	
			له		كۆی		زانسته		جیۆتیشه		ڤیداییه	كان	سێ	مه	كته	بی		سه	ربه	خۆمان	هه	یه		كه		

له	باره	ی		ئه	م	زانسته	وه		ده	دوێن،	ئه	وانیش:
Parashara	-	پاراشارا	1.

 Jimini	-		جیمینی	2.
 Taikah	-	تایكا	3.

كه		 ڤیداییه		 مه	كته	بی		 كۆنترین	 پاراشارا	 ده	ڵێت	 مادهاڤاناندا	 سوامی		 وه	ك	 	 	
له	باره	ی		جیۆتیشه	وه		دوابێت118.	ئه	م	مه	كته	به		له	سه	ر	ده	ستی		پاراشاراشاكتی		
)Parasharashakti(	دامه	زراوه		كه		كوڕی		ڕیشی		ڤاشیستا	)Vashistha(یه	،	
ڤاشیستا	یه	كێكه		له		نووسه	ره	وه	كانی		ڕیگ	ڤیدا	كه		كۆنترین	ڤیدایه	.	پاراشاراشاكتی		
له		)6000(	ساڵ	له	مه	وبه	ر	كتێبێكی		به	ناوبانگی		له	باره	ی		جیۆتیشه	وه		نووسی		
به	ناوی		)بریهات	پاراشارا	هورا	شاسترا(119،	ئه	م	كتێبه		تاوه	كو	ئێستاش	یه	كێكه		
له		كتێبه		به	ناوبانگه	كانی		ئه	م	زانسته	.	ئه	مڕۆ	جیۆتیش	یارمه	تیده	ری		خه	ڵكێكی		
له		 ده	دات	 بازرگانه	كان	 یارمه	تی		 به	تایبه	تی		 كاره	كانیان	 ڕاپه	ڕاندنی		 بۆ	 زۆره		

هه	ڵبژاردنی		كات	و	شوێنی		سه	فه	رو	مامه	ڵه	كانیان120.

118 -)س	3.	ل	16( 
Brihath Parasharahura Shastra	- 119

120 	-	کاتێک	زانستێکى	ڕۆحى	بەرەو	کاڵبوونەوە	دەچێت	ئەوا	مەبەستە	ڕۆحیەکەى	دەگۆڕێتە	
مەبەستێکى	لاوەکى	ماددى	کە	لەپێناوى	ئیگۆدا	بێت.		
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باسی		حه	وته	م

)پێشئهوهیژێیئامێرهكهت
هاوسهنگبكهیتخۆتهاوسهنگبكه(

حهزرهتیعینایهتخان

 گاندارڤاڤیدا
Gandarva	Veda

 	هونه	ر	)كالا	-Kala(	له		هیندستاندا	به	تایبه	ت	و	له		عیرفاندا	به	گشتی		گرنگیه	كی		
زۆری		پێ	دراوه	،	به	جۆرێك	به	درێژایی		مێژوو	عارفێك	یان	یۆگیه	ك	یان	سۆفییه	كی		
كاتێك	 	 نه	دابێت121.	 هونه	ر	 به		 گرنگی		 و	 نه	بێت	 هونه	رمه	ند	 نادۆزیته	وه		 كامڵ	
ده	ڵێم	هونه	ر	مه	به	ستم	له		مۆسیقاو	وێنه	و	په	یكه	رتاشی		و	ته	نانه	ت	نه	خشه	كێشان	
و	دروستكردنی		بیناو	باڵه	خانه	شه	.	كاتێك	باسی		حه	زره	تی		عینایه	ت	خان،	ڕاڤی		
شانكار،	لیۆناردۆ	داڤینشی	،	ڕه	فه	یێل،	پێرۆدینۆ،	فیلۆپۆلیپی،	سوهرابی		سوپهر،	
مۆزارت،	بتهۆڤن	و	چه	ندان	وێنه	كێش	و	مۆسیقی		و	هونه	رمه	ندی		ڕاسته	قینه	ی		
ناتوانم	شتێكیان	بۆ	 دیكه		ده	بیستم،	له		ڕاستیدا	له		ڕێزو	خۆشه	ویستی		زیاتر	
ده	رببڕم،	له	به	رئه	وه	ی		هونه	رمه	نده	كان	به	شێوه	یه	كی		دیكه	و	له		ڕووكارێكی		دیكه	وه		
تێكه	ڵ	به	م	جیهانه		ده	بن	و	ده	توانن	ده	ركی		بكه	ن.	ئه	وان	دڵیان	زیندووه	،	ئه	مه		
بێت،	 هونه	رمه	ند	 هونه	ره		 خه	ریكی		 كه	سه	ی		 ئه	و	 به	ڕاستی		 ئه	گه	ر	 كاتێكدا	 له		
خۆیان	 كه		 ئه	وانه	ن	 هونه	رن،	 مۆسیقاو	 خه	ریكی		 ئه	وانه	ی		 زۆرینه	ی		 به	داخه	وه		
یاخود	 دانیشتوون،	 به	زۆر	 هونه	ر	 سفره	ی		 له	سه	ر	 هه	ڵواسیوه	و	 هونه	ره	وه		 به		
ده	یانه	وێت	به	جۆرێك	له		جۆره	كان	ده	ربكه	ون.	هونه	رمه	ندی		ڕاسته	قینه		كه	سێكه		

ده	توانێت	بگاته		حه	قیقه	تی		باڵا	له		ڕێگه	ی		په	یبردن	به		نهێنیه	كانه	وه	.	
121 	-	لەناو	سۆفییەکاندا	کەسانى	وەک	حەزرەت	عینایەت	خان	دەبینى	کە	یەکێکە	لە	مۆسیقییە	
بەناوبانگەکانى	هیندستان		و	خاوەنى	چەندان	دانراوى	بەپێزى	مۆسیقییە.	لەناو	یۆگیەکاندا	کە	
چەند	 بە	 گرنگیان	 هەریەکەو	 کە	 بهێنم	 سوامیانە	 ئەم	 ناوى	 دەتوانم	 داوە	 هونەر	 بە	 گرنگیان	
ئامێرێکى	مۆسیقى	داوەو	هەندێکیشیان	وێنەکێش	و	هۆنەریش	بوون	لەهەمانکاتدا:	شرى	کریشنا،	
سوامى	مادهاڤاناندا،	سوامى	شیڤاناندا	ماهاراج،	پاراماهانزا	یۆگاناندا،	سوامى	بودهاناندا،	سوامى	

نادابرەهماناندا،	سوامى	ساتیاناندا	ساراسواتى،	ڕاڤى	شانکار،	ب.	ک.	س.	ئینگار	و	هتد...
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		كه	واته		هونه	ر	په	یبردنه		به		دیوه		شاراوه	كان	و	نه	زانراوه		سه	ره	كیه	كه	،	هه	ربۆیه		
بۆ	 تایبه	تی		 پیشه	یه	كی		 نه	ك	 پیرۆزه		 كارێكی		 هونه	ر	 به	تایبه	تی		 هیندستاندا	 له		
خۆژیاندن122.	ئه	مه		ته	نها	هه	ر	له		هیندستان	ڕاست	نییه	،	به	ڵكو	ئه	گه	ر	بڕوانیته		
مێژووی		یۆنان	و	ئێرانی		كۆن	و	ته	نانه	ت	مێژووی		جووله	كه	،	ده	بینی		هونه	ر	به	گشتی		
و	به	تایبه	تی		مۆسیقا	یه	كێك	بووه		له		به	هره		پیرۆزه	كانی		مرۆڤ	و	له	و	ڕێگایانه		
هاتۆته		ئه	ژمار	كه		خه	ڵكیان	له		ڕێگه	وه		چاره	سه	ر	كردووه	،	هه	م	له	ڕووی		ڕۆحی		
زانست	 ڕێنسانسیش	 پاش	 ئه	مڕۆ	 ده	روونیشه	وه	.	 و	 جه	سته	یی		 له	ڕووی		 هه	م	 و	
په	ی		به	وه		بردووه		كه		مۆسیقاو	هونه	ر	ده	توانن	كاریگه	ر	بن	له		چاره	سه	ری		گرفته		
ده	روونی		و	جه	سته	یی		و	ڕۆحیه	كاندا.	بۆ	ئه	م	مه	به	سته	ش	وه	ك	مه	ككلاند	)1979( 
له		یه	كێك	له		لێكۆڵینه	وه	كانیدا	باسی		ده	كات	ده	ركه	وت	كه		له		ڕێگه	ی		موزیكه	وه		
ژماره	ی		 و	 په	ستانی		خوێن	 و	 دڵ	 لێدانی		 و	 ئه	نزیمه	كان	 ده	ردانی		 و	 میتابۆلیزم	
هه	ناسه		ده	توانرێت	بخرێته		ژێر	كاریگه	رییه	كی		به	هێزه	وه	.	هه	روه	ها	كۆك	)1986( 
ئه	وه	ی		سه	لماند	كه		مۆسیقای		هێمن	كاریگه	ری		له	سه	ر	كه	مكردنه	وه	ی		پێویستی		
موزیك	 ده	كات.	 زیاد	 پێویستیه		 ئه	م	 خێرا	 موزیكی		 هه	یه	و	 ئۆكسجین	 به		 ئێمه		
شتێكی		كه	ونییه	و	ته	نانه	ت	كاریگه	ری		له	سه	ر	پێگه	یشتنی		گیاو	دره	ختیش	هه	یه	.	
 Owens and(رایش	ئیرین	ئۆونزو		كی	یه	وه	لێكۆڵینه	ر	سه	له	)شارما		)هاری	دكتۆر
Ehrenreich(	كه		له		ساڵی		)1991(	ئه	نجام	دراوه		ده	ڵێت:	)مۆسیقا	ده	توانێت	

پێویستی		ئێمه		بۆ	ده	رمانی		ئازارشكێن	له		)30	%(	كه	م	بكاته	وه		(123. 
			له		ساماڤیدادا	وتراوه	:	“ئاوازه	كان	ده	ڵێم	و	به	رز	ده	بمه	وه		بۆ	لات”	)مه	به	ستی		
له		 ساماڤیداو	 شه	شی		 ده	فته	ری		 له		 هه	روه	ها	 خوا(124.	 لای		 بۆ	 به	رزبوونه	وه	یه		
مه	ندالای		)13(دا	به		سێ	سلۆكا	)پارچه		هۆنراوه	(ی		دوورودرێژ	باس	له		)ڤیینا(	
كاریگه	ری		 چه	كێكی		 به		 هیندیه	كانه	و	 مۆسیقییه		 ئامێره		 له		 یه	كێك	 كه		 كراوه		
ڤیداكاندا	 له		 نه	ك	هه	ر	 وایه		مۆسیقا	 مانای		 ئه	مه	ش	 براوه	.	 ناوی		 گاندارڤاڤیدا	

122 -	لەبەرئەوەى	هونەر	زادەى	ناسکبوونەوەى	ڕۆحە	کە	پەیوەندى	بە	کارماى	ژیانەکانى	
پێشووەوە	هەیە.	

123 -)س	22،	ل	303(.
HYMNS	OF	THE	SAMAVEDA	-		 124

Translated with a Popular Commentary
Ralph	T.H.	Griffith1895
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گرنگی		پێ	ده	درێت،	به	ڵكو	وه	ك	هۆكارێكی		ده	ستی		خوداوه	ند	ناوزه	د	كراوه	و	
به	كاردێت	له	پێناو	پێگه	یشتنی		ڕۆحی		مرۆڤدا.	

			گاندارڤا	زانستی		موزیك	و	هونه	ره		له		ڤیداكاندا،	یاخود	زانستی		خوێندنه	وه	ی		
خوداوه	ندی		 	)Saraswati( ساراسواتی		 ڤیدایه	.	 نێو	 مانتراكانی		 و	 ڤیداكان	
ڤیدادا.	 له	نێو	 گاندارڤایه		 زانستی		 هێماو	سومبولی		 زانسته	و	 و	 زانین	 مۆسیقاو	
هه	روه	ها	گاندارڤا	یه	كێكه		له		ناوه	كانی		)ڕۆح(ه	،	دوا	ده	رچوون	له		له	ش	و	پێش	
هاتنه	وه		له	شێكی		دیكه	و	ئه	مه	ش	مانای		وایه		كه		مۆسیقا	هونه	رێكی		ڕۆحیه		تا	
هونه	رێكی		ماددی		و	ده	لاله	ت	له	و	ئاڵوگۆڕه		ڕۆحانییه		ده	كات	كه		له		كاتی		مردن	

و	له	دایكبوونه	وه	دا	ڕووده	دات.
هه	مووان	ده	زانین	كتێبه		پیرۆزه	كان	به		ده	نگی		تایبه	تی		ده	خوێنرێنه	وه		تا	دڵگیر	
و	 به		ده	نگ	 مه	زهه	بیه	كان	 سروده		 كه	سانه	ی		 به	و	 ڤیدادا	 له		 بن.	 كاریگه	ر	 و	
ئاوازه	وه		ده	خوێننه	وه		ده	وترێت	گایانا)Gayana(	یان	گاتری		)Gatri(	واته		ئه	و	
كه	سه	ی		هه	میشه		له		ستایشكردنی		خودادایه	.	گایانا	له		)گاد	Gad(ه	وه		هاتووه		
)Gada(	گادا		ی	وشه		ی	رچاوه	سه	دێت.		وه	گواستنه	و	قڵكردن	نه		مانای		به		كه
یش	هه	مان	گاده	،	گادا	به		مانای		ڕسته	یه	ك	دێت	كه		له		پیرۆزێكه	وه		هاتبێت.	
ڕسته		 ڕێگه	ی		 له		 مه	وزون	 به	شێوه	یه	كی		 كه		 كه	سێكه		 ئایینی		 خوێنه	ری		 واته		
ئیلاهیه	كانه	وه		به	ره	كاتی		ئیلاهی		داده	به	زێنێت	بۆ	خه	ڵك	و	ده	وروبه	ری		خۆی	.	

ئه	مه	ش	نیشانه	ی		گه	وره	یی		مۆسیقی		و	كه	سی		ئاوازدانه	ره		له		ڤیدادا.	
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وێنه	ی		ساراسڤاتی		خوداوه	ندی		مۆسیقا	و	هونه	ر
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				ڤیداكان	به	شێوه	ی		هۆنراوه		نووسراون	و	هه	ندێك	ده	ڵێن	له		كۆندا	ژماره	ی		
دێڕه		شیعریه	كانی		ڤیدا	)100000(	سه	د	هه	زار	دێڕ	هۆنراوه		بووه	.	ئه	م	هۆنراوانه		
به		كێش	و	سه	روای		تایبه	تی		نووسراون	و	خوێنراونه	ته	وه		وه	ك	كێش	و	سه	روای		
جایاتی125		و	گایاتری		)Gayatri(126	و	ئه	نشتوپه127		و	تریشتوپا128	و	پاموكتی	129 

و	ماهاپاموكتی	130	و	ئه	شنیكا131	و	پڕاستارا	پاموكتی132		و	هتد...		
		ماندالاكانی	133	ڤیدا	یان	له	سه	ر	یه	كێك	له	م	كێش	و	سه	روایانه		نووسراونه	ته	وه		
یان	له	سه	ر	یه	كگرتنی		دووان	له	م	به	حری		كێش	و	سه	روایانه		نووسراونه	ته	وه	و	له		
كیرتان	)Kirtan(ه	كاندا	وتراونه	ته	وه134	.	ئێستاش	هه	ندێكجار	ڤیداكان	به		ئاوازی		
كاندارچینی		 )Kanda prastara(و	 كانداپڕاستارا	 )Kanda tala(و	 كانداتالا	
)Kandacini(و	كانداماترا	)Kandamatra(	ده	خوێنرێنه	وه		كه		كۆمه	ڵێك	ئاوازی		

ڤیدایین.	
تایبه	تی		 ئاوازی		 به		 هه	ن	 ڤیدایی		 مانترای		 هه	ندێك	 له	وه	ی		 به	ده	ر	 ئه	مه		 	 	 	
)Vara Mantra(	ڤارامانترا	وترێت	ده	پێیان	ڕۆژو		به	تن	تایبه	و	وه	خوێندرێنه	ده
 )Ritu Mantra( ڕیتومانترا	 به		 شه	وو	 به		 تایبه	تن	 هه	ن	 دیكه		 هه	ندێكی		 و	
به	ناوبانگن.	زانستی		مانترا	)Mantra(كان	135	كه		له		ڤیداكانه	وه		سه	رچاوه	یان	

Jayati	-	 125
126 -	گایاترى	پیرۆزترین	کێش	و	سەرواى	هیندییەو	بە	ماناى	مەوزون	دێت.	گایاترى	لە	)24( 
پارچە	پێکهاتووە	کە	باس	لە	گەورەیى	ساڤیترا	دەکات.	ساڤیترا	ژنى	بڕەهماى	بێژەرى	ڤیداکانە	و	

ساڤیترى	بە	دایکى	ڤیداکان	ناودەبرێت.	بڕوانە	)س	13،	ل	501-502،	558،	م	
Anushtupa		- 127
  Trishtupa	- 128
Pamookti		- 129

  Mahapamookti	- 130
 Ashnika	- 131

  Prarastapamookti	-	 132
 133	-	Mandala	ماندالا	بە	ماناى	بازنە	دێت.	مەبەست	لەو	وێنانەیە	کە	باس	لە	خواوەندەکان	

دەکەن	و	لە	هەندێک	تێکستى	هیندی	وەک	یاجورڤیدادا	بە	تەلیسمى	خواکان	ناوى	هاتووە.	
134 	-	کیرتان	واتە	وتنى	گۆرانییە	ڕۆحانییەکان	کە	هۆنراوەکانیان	لە	مانتراکانى	ڤیدا	پێکدێن.	

135 -	مانترا	واتە	وشەى	پیرۆز.	ئەم	مانترایانە	دابەش	دەبنە	سەر	دوو	شێوە:	یان	)مانتران(	
وەک	مانتراى	گایاترى	و	مانایان	هەیە،	یان	)بیجا	مانتران(	و	وشەگەلێکن	کە	مانایان	نییە	و	تەنها	
وتنەوەیان	کارێکى	زۆر	گەورە	دەکاتە	سەر	بێژەرەکەو	دەیخاتە	حاڵەتى	تایبەتى	ڕۆحانییەوە،	بۆ	
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گرتووه		یه	كێكن	له		زانست	و	ڕێگه		تایبه	تیه	كانی		سلوكی		هیندی		كه		وا	ده	كات	
یۆگی		یان	سالك	به	زوویی		بگاته		خوداوه	ند.	مانترای		ئۆم	گه	وره	ترین	مانتراكانی		
نێو	ڤیدایه	و	هه	موو	ڤیداكان	ته	نها	ده	ركه	وته	یه	كی		ئه	م	ماترایه	ن	نه	ك	شتێكی		
دیكه	،	وه	ك	پێشتریش	باسمان	كرد	ته	نانه	ت	بوون	ده	ركه	وته	ی		ئومه	.	سالكه		

هیندیه	كان	ڕۆژانه		به		هه	زاران	جار	به		ئاوازو	شێوازی		تایبه	ت	ده	یڵێنه	وه	.
به	پێی		زانسته		ڤیداییه	كان	زهنی		مرۆڤ	به		پێنج	شێوه		خۆی		ده	نوێنێت:	

مۆدها	Moodha	زهنی		زۆر	زۆر	په	رێشان	و	بێ	قه	رار. 	.1
بابه	تێك	 هیچ	 له	سه	ر	 ناتوانێت	 كه		 په	رێشان	 زهنی		 	Kshipta كشپتا	 	.2

ڕاگیر	بێت	و	هه	میشه		له		په	رێشانی		و	دوودڵیدا	ده	ژی	.
ڤیكشیپتا	Vikshipta	زهنێك	كه		كه	م	تا	زۆر	وردگه	ره	،	به	ڵام	كه	مێك	 	.3

په	رێشانی		تیادا	ماوه	و	قه	له	قی		ئه	وه	یه		)ئاخۆ	كامیان	باشتره	(.	
ئیكاگرا	Ekagra		زهنی		وردگه	رو	ڕاگیر.	مرۆڤ	به	م	زهنه	وه		ده	توانێت	 	.4

به	ره	و	حه	قیقه	ت	هه	نگاو	هه	ڵبێنێت	و	تێبگات	له		شته	كان	وه	ك	خۆیان.	
نیرۆدها	Nirodha	زهنی		ئازاد.	به	م	ده	ركه	وته	یه	ی		زهن	ده	وترێت	)تری		 	.5
)له		 گۆناكه	.	 سێ	 له		 بووه		 ئازاد	 زهنه	ی		 ئه	و	 واته		 	)Tri	Gonatitah-گۆناتیتا

پاشاندا	باسی		گۆناكان	به	وردی		ده	كه	ین(.	
	مانتراكان	ڕێگه	یه	كن	بۆ	تێپه	ڕاندنی		زهنی		مۆدها	بۆ	ئیكاگراو	دواجاریش	گه	یاندنی		
به		نیرۆدها	)ئازادبوون(.	ئه	مڕۆ	له		یۆگادارشاندا	ڕێگه	ی		مانترایۆگا	هه	یه	.	له		
مانترایۆگادا	یۆگی		له		ڕێگه	ی		دووباره	كردنه	وه	ی		مانتراكان	و	ویرده		ڤیداییه	كانه	وه		
ده	توانێت	بگاته		حه	قیقه	ت	و	ده	ركی		باره		تیواره	كانی		ئاگایی		بكات136،	نموونه	ی		

)گایاتری		مانترا(	یه	كێكه		له		مانترا	گرنگه		ڤیداییه	كان:	
	ئۆم	بهور	بوڤه	سڤه	ها							تات	سه	ڤیتۆر	ڤه	رینییه	م
		به	رگهۆ	دیڤه	سیا	دیمه	هی						دیۆیۆنا	پڕاچۆدایات

)ستایش	بۆ	خوداوه	ند	ساڤیتری		كه		هه	ر	ئه	و	شایسته	ی		ستایشه	،	به	ڵكو	به		

نموونە	وەک	بیجامانتراى	ئۆم	کە	یەکێکە	لە	ناوە	گەورەکانى	خواوەند.		
136 	--)تسبح	له		السموات	السبع	و	الارضو	من	فيهن	وان	من	شىء	الا	يسبح	بحمدة	ولكن	

لاتفقهون	تسبيحهم	انه		كان	حليما	غفورا(	)الاسراء44(
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نوورو	ڕووناكی		خۆی		ڕێنوێنیمان	بكات	بۆ	جیاكردنه	وه	ی		هه	ق	و	ناهه	ق(.		
		ئه	مڕۆ	ئایورڤیدیه	كان	و	یۆگیه	كان	و	زانایانی		پزیشكیش	سوود	له	م	ڕێگه	یه		
وه	رده	گرن،	چونكه		وه	ك	ڤیداكان	ده	ڵێن	مۆسیقا	هاوسه	نگی		كه	ون	ڕاده	گرێت،	
یان	هاوسه	نگی		كه	ونی		به	جۆرێك	له		جۆره	كان	به	شێوه	ی		مۆسیقا	ده	رده	كه	وێت	
جۆره		 بوونه	وه	ر	 ده	ڵێت	 و	 ده	نێت	 ڕاستیه	دا	 به	م	 دان	 ئه	مڕۆ	 نوێ	 فیزیای		 و	

مۆسیقایه	كه	.
كرمانی	(ه	وه		 )ئه	وحه	ده	دینی		 هۆنراوه	یه	كی		 له		 مه	تڵه	ب	 وته	و	 خوڵاسه	ی		 	 	 	

ده	گه	یه	نم	كه		ده	ڵێت:
عمری	است	كه		من حدیث	وی		می		شنوم
و	اوازه		و	عشق	و	دف	و	نی		می		شنوم

با	من	به		زبان	حال	هر	موجودی	
او	می		گوید	ولی		ز	نی		می		شنوم137 

واته	:	ته	مه	نێكه		كه		وته	كانی		ئه	و	ده	بیستم،	هه	روه	ها	ئاوازی		عه	شق	و	ده	ف	و	
نه	ی		ده	بیستم.	له	گه	ڵ	من	به		زوبانی		حاڵ	هه	موو	بوونه	وه	رێك.	ئه	و	قسه		ده	كات،	

به	ڵام	من	نه	ی		ده	بیستم.	

137 	-	اوحدالدین	کرمانى	و	حرکتى	اوحدیە.
دکتر	میکاییل	بایرام.	ترجمە:	منصورة	حسینى،	داود	وفایى

چاپ	اول،	نشر	مرکز،	1379.	ل	90 
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هێما	و	نووسینی		دیڤاناگاری		وشه	ی		ئۆم	
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باسی		هه	شته	م
ستاپاتیا	)ڤاستوو(

Vastuu
		كاتێك	بڕه	هما	دونیای		دروست	كردو	وزه	ی		شاكتی138		هاته		سه	ر	وێنه	ی		ماده	و	
شوێن	 له	ناو	 بوو	 په	یدا	 شێواو	 وزه	یه	كی		 گرت،	 به	خۆ	 ماددی		 جیهانی		 شكڵی		
)ئاكاشام(و	زه	مان	)كالی	(دا	كه		به		)ڤاستوو	پوروشا(139	به	ناوبانگ	بوو.	ڤاستو	
پوروشا	به	هیچ	كۆنترۆڵ	نه	ده	كرا،	ناچار	بڕه	هماو	شیڤاو	هه	موو	خوداوه	نده	كانی		
دیكه		هاتن	ده	ستیان	كرد	به		خوێندنی		مانتراو	ویرده		ئایینییه	كان.	له		كۆتاییدا	
بڕه	هما	خۆی	دا	به	سه	ر	ئه	م	هێزه	داو	له		ناوه	ڕاستی		)شوێن(دا	ئه	وی		كۆنترۆڵ	
به		 بوو	 بڕه	هماوه		 مانتراكانی		 به	هۆی		 ڤاستوو	 دانیشت.	 له	سه	ری		 خۆی		 كردو	
یه	كێك	له		موریده	كانی		بڕه	هماو	پێی		وت	كه		چۆن	خزمه	تی		بڕه	هما	بكات،	بڕه	هما	
پێی		ده	ڵێت	له	مه	ودوا	تۆ	ببه			به		نوێنه	ری		ئێمه		له		ماڵ	و	شوێنه	كاندا.	ڤاستوو	
ده	ڵێت:	“من	له		زه	مه	نی		ساتیه		یوگه	و	تریتا	یوگه	و	داواپارا	یوگه	دا	ئه	م	كاره		
ده	كه	م،	چونكه		خه	ڵكی		به	پێی		یاساكانی		ڤیداو	دارما	ماڵه	كانیان	دروست	ده	كه	ن،	
به	ڵام	له		سه	رده	می		)كالی(دا	ناتوانم،	چونكه		خه	ڵكی		به	بێ	گوێدانه		یاساكان	
ماڵ	دروست	ده	كه	ن”.	بڕه	هما	پێی		ده	ڵێت	له	و	كاتانه	دا	تۆ	ده	توانی		خه	ڵكی		ناو	
ئه	و	ماڵانه		بكوژیت	و	له	ناوبه	ریت.	مه	به	ست	له	م	چیرۆكه	ی		ناو	ڤیداكان	ئه	وه	یه		
كه		خودا	هێزی		خۆی		له	ناو	شوێن	و	زه	مه	ندا	حه	شار	داوه		كه		ئه	گه	ر	به	وریایی		

مامه	ڵه	ی		له	گه	ڵ	نه	كرێت	له	بری		سوود	زیانێكی		زۆر	ده	گه	یه	نێت.
 Sir( هام	 كانینگ	 سێر	 و	 هاڤڵ	 دكتۆر	 و	 فرگسۆن	 جیمز	 وه	كو	 مێژوونووسانی		
Cunningham( ته	مه	نی		ئه	م	زانسته		ده	گێڕنه	وه		)6000	بۆ	3000(	ساڵ	پێش	زایین140.  
		ڤاستوو	زانستی		هه	ڵبژاردنی		شوێن	و	چۆنیه	تی		دروستكردنی		بیناو	ئاشرام	

)په	رستگه		-Ashram(كانه	،	واته		ڤاستوو	زانستی		بیناسازیی		ڤیدایه	.	

138	-	شاکتى	واتە	وزە،	لە	ئەفسانەکاندا	شاکتى	ژنى	شیڤایە.
VastuPurusha - 139

.)K.V.v.r.anjaneyulu	،B	،Sc	،M.a	Ph.D.LIT(-  140
برگردان/	ژالە	زهد	ابادى.	ل	1.
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		گه	ر	سه	رنج	له		ئاشرامه		ڤیداییه	كان	و	ته	نانه	ت	ئاشرامه		بووداییه	كان	بده	ین	له		
هیندو	نیپاڵ	و	تبت	و	ئه	فغان	و	پاكستان،	ده	بینین	ئه	م	زانسته		زۆر	پێشكه	وتووه	و	
كاریگه	رییه	كی		زۆری		له	سه	ر	هیندیه	كان	داناوه	.	ڤاستوو	په	یوه	ندیه	كی		به	هێزی		
به		زانستی		بیئه		)Ecology(وه		هه	یه		كه		ئه	مڕۆ	له		ئه	مریكاو	ئه	وروپا	گرنگیه	كی		

زۆری		پێ	ده	درێت.
		بیروڕای		ژینگه		یان	جوگرافیای		بوون،	ته	نها	بیروڕایه	كی		ئایینی		یان	فه	لسه	فی		
چڕوپڕ	 ته	واوو	 به	شێوه	یه	كی		 ئه	مڕۆ	 زانست	 به	ڵكو	 به	س،	 نییه	و	 ڤیداكان	 نێو	
سه	لماندویه	تی		كه		هه	ڵبژاردنی		شوێن	به	شێكی		گه	وره	ی		سه	ركه	وتنی		ئه	نجامدانی		
ده	ڵێت:	 باسه	كانیدا	 له		 یه	كێك	 له		 ڤیشنۆ(	 ب.	 ب.	 )سوامی		 كارێكه	.	 هه	ر	
كیمیایی		 شۆربایه	كی		 له		 ژیان	 كه		 وابوو	 بڕوایان	 زانایان	 زۆر	 ماوه	یه	كی		 »بۆ	
دروست	بووه	و	هیچ	مه	به	ستێكی		سه	ره	كی		له		پشته	وه		نییه		كه		ڕێنوێنی		بكات	بۆ	

ئامانجێك،	به	ڵام	ئێستا	ئیدی		ده	ركه	وتووه		كه		ئه	مه		ڕاست	نییه	«.	

وێنه	ی		ماندالایه	كی		ڤیدایی	
كه		باس	له		هه	موو	هێزه	كانی		نێو	زه	وی		ده	كات
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)جه	یمس	واتسۆن(	یه	كێك	بوو	له	و	فیزیكناسانه	ی		به	شێوه	یه	كی		زانستی		ڕوونی		
كرده	وه		كه		یاسایه	كی		گرنگ	و	مه	به	ستێكی		سه	ره	كی		هه	یه		له		پشت	دیارده	كانه	وه	،	
به		شوێن	و	زه	مانیشه	وه	و	دواتر	ئه	م	تیۆریه		له		میكانیكی		كوانتۆمدا	به	ته	واوی		

سه	لمێنرا.	
	زانستی		فیزیای		ئه	تۆمی		و	فیزیای		كوانتۆم	پێیان	وایه		جیهان	هه	موو	پێكه	وه		
ڕاوبۆچوونی		 هه	مان	 ئه	مه		 بووندا،	 له		 نییه		 مه	ره	جمان	 و	 هه	ره	ج	 گرێدراوه	و	
فیزیاناسی		گه	وره		)ماكسوێڵ(و	)ئیروین	شرودنجیر(ه		كه		به		باوكی		میكانیكی		
كوانتۆمی		داده	نرێن	له		فیزیای		تازه	داو	خاوه	نی		خه	ڵاتی		نۆبڵن.	زانست	ده	ڵێت	
هه	موو	جووڵانه	وه	یه	ك	هۆكاری		جووڵه	یه	كی		دیكه	یه	و	سه	ره	نجامی		جووڵه	یه	كی		
دیكه	شه	.	واته		وه	ك	تیۆری		ڕێژه	یی		)نیسبی	(	ئه	نیشتاین	پێداگری		له	سه	ر	ده	كات،	
په	یوه	ندییه	كی		زۆر	گه	وره		هه	یه		له	نێوان	زه	ڕڕه	یه	ك	و	زه	ڕڕه	یه	كی		دیكه	دا	به	بێ	

له	به	رچاوگرتنی		شوێن.	
دواتر	 كه		 دابنێت	 تیۆریه	ك	 بنچینه	ی		 توانی		 )1911(دا	 له		 فورد(	 )ڕۆسه	ر	 	 	
فیزیكدانی		كالیفۆرنی		به	ناوبانگ	)هێنری		ستیپ(	په	ره	ی		پێ	دا،	ستیپ	ده	ڵێت:	
»زه	ڕڕه		بوونێكی		سه	ربه	خۆو	ئاشكرای		نییه	،	به	ڵكو	له		خودی		خۆیدا	كۆمه	ڵێكه		
له		په	یوه	ندی		كه		گرێدراوه		به		شته	كانی		دیكه	وه	».	كه	واته		شوێن	و	پێكهاتنی		
جوگرافی		شوێن	گرنگیه	كی		زۆری		هه	یه		له		كاتێكدا	ئه	و	شوێنه	ی		كه		تۆ	تیایدا	
له	لایه	ك	 ئه	مه		 تۆوه	.	 ناخی		 تۆو	 به		 هه	یه		 ته	واوی		 په	یوه	ندییه	كی		 نیشته	جێی		
موگناتیسیه		 ئۆكسیدی		 بلوره		 مرۆڤ	خاوه	نی		 مێشكی		 دیكه	شه	وه		 له	لایه	كی		 و	
تیایدا	 كه		 زه	ویه	وه		 ئه	و	 كه	هرۆموگناتیسی		 هێزی		 كاریگه	ی		 ژێر	 ده	كه	وێته		 كه		
)ده	بڵیو	 كه	سه	.	 ئه	و	 ئه	قڵی		 سه	ر	 ده	خاته		 كاریگه	ری		 ئه	مه	ش	 نیشته	جێیه	و	
بینفیڵد(و	)جۆن	ئیكلیس(	كه		دووانن	له		گه	وره	ترین	)Neuroscientists(	واته		
زانایانی		ده	مارناس	له		باسه	كانیاندا	باس	له		جیاوازیی		ده	ماغ	و	ئه	قڵ	ده	كه	ن	
په	یوه	ندییه	كی		 هێشتا	 به	ڵام	 جیاوازیه	شدا،	 ئه	م	 بوونی		 له	گه	ڵ	 وایه		 پێیان	 و	

ڕاسته	وخۆ	هه	یه		له	نێوانیاندا	كاتێك	ئه	م	دووانه		دێنه		مه	یدانی		شوێنه	وه	.	
		ئه	مه		له	لایه	ك	و	له	لایه	كی		دیكه	شه	وه		زه	وی		وه	ك	هه	ر	شتێكی		دیكه		خاوه	نی		
مه	به	ستێكه		كه		ده	یه	وێت	پێی		بگات	و	ئه	و	مه	به	سته	ش	كه	ماله	،	چونكه		زه	وی		
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خاوه	نی		بوونی		خۆیه	تی	.	
		له	م	دواییانه	دا	هه	ردوو	زانای		فیزیكناس	)ڕۆبه	رت	جان(و	)بریندادون(	ئه	م	
مه	سه	له	یه	یان	به		تیۆرێك	له	ژێر	ناوی		)مه	به	ستی		كه	ونی	(	خسته		ڕوو	كه		هه	ر	

شتێك	به		گه	رده	كانی		زه	ویشه	وه		به	ره	و	مه	به	ستێكی		دیاریكراو	ده	كشێن.	
)بۆشایی	،	 ده	كات	 ڕه	گه	زه	كه		 پێنج	 هه	ر	 هاوسه	نگی		 له	سه	ر	 كار	 ڤاستوو	 	 	 	
هه	وا،	ئاگر،	ئاو،	خاك(	كه		بوونی	ماددیان	پێك	هێناوه	.	ڤاستوو	به	شێوه	یه	كی		
ڕۆحانی		پێمان	ده	ڵێت	چۆن	ده	ست	بده	ینه		هه	ڵبژاردنی		شوێن	و	دروستكردنی		
ئه	و	ماڵه	ی		تیایدا	ده	ژین	بۆئه	وه	ی		زۆرترین	وزه	ی		موسبه	تمان	ده	ست	بكه	وێت	
و	تیایدا	بحه	وێینه	وه	،	بۆ	نموونه		پێمان	ده	ڵێت	ده	بێت	ژووری		خه	و	ڕووی		له		
دانیشتن	و	ژووری		عیباده	ت	ده	بێت	ڕوویان	 باشوور،	ژووری		 یان	 باكوور	بێت	
له	كوێ	بێت	و	باخ	و	حه	وشه	ی		ماڵ	بكه	ونه		كوێوه	ی		ماڵ.	ڤاستوو	ده	ڵێت	نابێت	
له		ماڵ	و	شوێنی		نیشته	جێبووندا	دۆشاكان	هه	بن	به	تایبه	تی		ئانداكا	دۆشا141	و	
ڕودیرا	دۆشا142	و	كوبجا	دۆشا143	و	ساكهاپالیكادۆشا144،	چونكه		هه	ریه	ك	له	و	
بابه	تانه		په	یوه	ندییه	كی		ڕاسته	وخۆیان	به		پێگه	یشتنی		جه	سته	یی		و	ڕۆحی		ئێمه	وه		
هه	یه	145.	واته		ئه	گه	ر	یۆگا	زانستی		كۆنترۆڵی		زهن	و	ئایورڤیدا	زانستی		كۆنترۆڵی		
له	ش	و	جیۆتیش	زانستی		كۆنترۆڵی		هێزو	وزه	ی		هه	ساره	كان	و	زه	مه	ن	و	گاندارڤا	
زانستی		كۆنترۆڵی		له	رینه	وه		كه	ونییه	كان	بێت،	ئه	وا	ستاپاتیا	زانستی		كۆنترۆڵی		

ڕووكاره	كان	و	شوێنی		نیشته	جێبوونه	.	
	نه	خشه		تایبه	تییه		ڤیداییه	كان	ئه	مڕۆ	باس	و	خواسی		زۆریان	له	سه	ره		له	لایه	ن	

یۆگی		و	ڕیشیه		هیندیه	كانه	وه	و	له		ئه	وروپاش	به	هه	مان	شێوه	.
		)ئید	ڤیسوانات	Vesvanath	Ed(	له		یه	كێك	له		كتێبه		به	ناوبانگه	كانیدا	كه		

141 - ئانداکا	واتە	نەبوونى	چەنجەرە	لە	ماڵدا.
 142 - بوونى	دەرگاى	ناهاوسەنگ.

143 - بوونى	دەرگاى	بچووک	لە	ماڵدا.
144 -نەبوونى	پایە.

145 	-	ئۆلریخ	)Ulrich( 1984	لە	لێکۆڵینەوەیەکدا	باسى	ئەوەی	کرد	ئەو	کەسانەى	پەنجەرەى	
ماڵەکانیان	دەکەونە	سەر	باخ	کەمتر	دەکەونە	خەستەخانەکانەوەو	خێراتریش	لە	پاش	نەشتەرگەریى	

چاک	دەبنەوە.	بڕوانە	)س22،	ل	113(. 
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یه	كێك	له		پڕفرۆشترین	كتێبه	كانی		ئه	مریكا	بووه		ده	رباره	ی		چه	ند	ده	سته	واژه	یه	كی		
زانستی		ڤاستوو	ده	ڵێت:	

)وشه	ی		geometry	ئینگلیزی		له		وشه	ی		gyaamiti	ی		سانسكرێتیه	وه		هاتووه		
كه		مانای		ئه	ندازه		)هه	نده	سه	(	ده	گه	یه	نێت	و	وشه	ی		)trigonometry	یش	له		
سێگۆشه		 زانستی		 مانای		 كه		 هاتووه		 سانسكرێتیه	وه		 )trikonamit(ی		 وشه	ی		
ده	گه	یه	نێت	و	ئه	مه	ش	مانای		وایه		كه		)Euclid(	دامه	زرێنه	ری		هه	نده	سه		نییه		له		
)300	پ.	ز(	)وه	ك	زانایانی		ڕۆژئاوایی		بۆی		ده	چن(،	به	ڵكو	زانستی		هه	نده	سه	و	
حساباتی		زه	مینی		یه	كێك	له		سه	دان	زانسته	كانی		ڤیدایه	و	هه	زاران	ساڵ	پێش	

ئیكلیدیسه	(	
زانستی		 له	باره	ی		 ده	دات	 لێكۆڵینه	وه	كانی		 به		 درێژه		 لێكۆڵه	ر	 هه	مان	 هه	ر	 	
ڤاستووه	وه	و	پێی		وایه		كه		سوریا	سیدانتا	)Surya Siddhanta(	له		)2400(	ساڵ	
له	مه	وبه	ر	له	ڕووی		بیروڕای		ڤیداییه	وه		باسی		زانستی		گۆشه	و	)تری		كۆنامیتی	(	
هه	روه	ها	 ئینگلیزی	.	 كراونه	ته		 نووسینه	كانی		 زایینیدا	 )1600(ی		 له		 كردووه	و	
 Scientific(		ناوی	به	كیدا	یه	وه	لێكۆڵینه		له	)David Osborn(	ئۆسبۆرن	یڤید	ده
verification of vedic knowledge(دا	گرنگی		هه	نده	سه	و	میعماری		ڤیدایی		باس	
فێر	 هیندیه	كانه	وه		 له		 شت	 زۆر	 یۆنانییه	كانیش	 “ته	نانه	ت	 ده	ڵێت:	 و	 ده	كات	

بوون”.
كه		 بكۆڵینه	وه		 هیندی		 دڤاراكا146ی		 شاری		 شوێنه	واره	كانی		 له		 ئێمه		 ئه	گه	ر	 	 	
كه	وتوونه	ته		ژێر	ئاو،	ده	بینین	گه	لێك	ڕووكاری		گرنگی		بیناسازی		و	هه	نده	سییان	
تیادا	بووه		كه		نیشانه	ی		گرنگی		ستاپاتیان	لای		هیندیه	كان.	نه	ك	هه	ر	شوێنه	واره	كانی		
دڤاراكا،	به	ڵكو	شوێنه	واره	كانی		مۆهه	نگۆداروو	و	هاراپاو	كۆشكه	كانی		ئه	كبه	رو	
قه	ڵاكانی		)گۆلكۆندا(و	)جادپور(و	)لالكویلا(و	)ده	وڵه	ت	ئاباد(	نموونه	ی		زانستی		
بۆ	 چووه		 “فیساگۆرس	 ده	ڵێت:	 	 ڤۆڵتێر(147	 )فرانسۆ	 بۆیه		 هه	ر	 ڤاستوون.	
گانگا	بۆ	فێربوونی		هه	نده	سه	“،	واته		فیساگۆرس	چووه	ته		ناو	هیندو	مه	به	ستی		
چوونه	كه	شی		بۆ	فێربوونی		هه	نده	سه		بووه	.	دكتۆر	)ئه	براهام	سیدینبیرگ(یش	له		

كتێبی		مێژووی		بیركاریدا	پاڵپشتی		هه	مان	بیروبۆچوونی		ڤۆڵتێر	ده	كات.			
Dvaraka -146

 Francois  voltaire	-147
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		ئه	و	نه	خشه	و	سێگۆشه	و	)ماندالا	-Mandala(و	)یانترا	-Yantra(یانه	ی		له		
ڤیداكاندا	باس	كراون،	وه	نه	بێت	ته	نها	جۆره		نه	خشه	یه	كی		فیزیایی		بن،	به	ڵكو	
تیۆری		ئه	م	نه	خشانه		له		فه	لسه	فه	ی		دروستبوونی		كه	ون	و	وجوده	وه		هاتوون	و	
هه	میشه		له		نه	خشه	كاندا	)بڕه	هما	-Brahma(كه		دروستكاری		بوونه	وه	و	سه	ری		
له		باكووره	و	قاچی		له		باشووره	و	ده	كه	وێته		ناوه	ڕاستی		نه	خشه		ڕۆحانییه	كه	وه	و	
ئه	مه	ش	مانای		وایه		ئێمه		ده	بێت	له	سه	ر	بنچینه	یه	كی		ڕۆحانی		ته	نانه	ت	جێگه	ی		
حه	وانه	وه	شمان	دروست	بكه	ین	و	هه	موو	ژیانمان	وه	ك	په	رستشی		لێبێت.	ئه	م	
زانسته		له		هه	ندێك	كتێبی		زۆر	كۆنی		ئاری		و	هیندیدا	باسی		كراوه	،	بۆ	نموونه		
كتێبی		)ماناسارا	سیلپا	شاسترا	Manasara Silpa Shastra(	كه		ماناسارای		
عارف	نووسیویه	تی		و	كتێبی		)مایاماتام	Mayamatam(كه		)مایا(	نووسیویه	تی	.	
هه	روه	ها	له		زۆر	تێكستی		ڤیدایی		دیكه	دا	باسی		ورده	كاری		ئه	م	زاسته		كراوه		وه	ك	
تێكسته	كانی		)ڤاستوو	ڤیدیا(و	)هارا	سامهیتا(و	)گاگاسامهیتا(و	)ماناراسا(و	

)ڤاشیستا	سامهیتا(و	)شوكرانیتی	(و	)ناراداسامهیتا(.
		ئاریه	كان	تێكستی		ڤیشواشكارانا	ڤاسوو	شاسترایان148	نووسیوه		كه		ئامۆژگاری		
و	فه	لسه	فه	كه	ی		ناوی		هاوشێوه	ی		زانستی		فینگ	شو	)Feng Shui(ی		چینییه		
له		 ده	كات	 هاوسه	نگكردنه	وه	ی		 )Prana(و	 وزه		 جۆره	كه	ی		 هه	ردوو	 باسی		 كه		
 )Griha	Raksha(	ڕاكشا	گریها	كاندا.	ئاشرامه	و	جێبوون	نیشته		شوێنی	و	ماڵ
یه	كێكه		له	و	مانتراو	نه	شیده		ئیلاهیانه	ی		بۆ	پاككردنه	وه	ی		ماڵ	له		وزه	ی		خراپ	و	

هێزی		شه	یتانی		به	كارده	هێنرێت	بۆ	ئه	م	هاوسه	نگكردنه	وه	یه	.	
ماندالا	 له		 یه	كێك	 نمایشكردنی		 پێش	 ئه	وه	ی		 سه	ر	 ماوه	ته	وه		 به	هه	رحاڵ	 	 	
له		 ده	بێت	 ماڵ	 ڤیدایی		 نه	خشه	ی		 به	پێی		 كه		 بكه	م	 ئه	وه		 باسی		 ڤیداییه	كان	
هه	بێت،	 ماڵدا	 له	به	رده	می		 سه	وزایی		 و	 باخ	 و	 بكرێت	 زه	ویه	كه	دا	 ناوه	ڕاستی		
هه	روه	ها	ده	بێت	به	رزونزمی		له	ناو	ماڵدا	نه	بێت.	نابێت	داڵانی		زۆر	دوورودرێژ	له		
ماڵدا	هه	بێت،	ناشبێت	سه	قفی		ژوور	زۆر	به	رز	یان	زۆر	نزم	بێت.	ده	بێت	دیواری		
لای		ڕاست	پێش	دیواری		لای		چه	پ	ده	ست	به		دروستكردنی		بكرێت	و	بناغه	ی		
به		 بڕوای		 یان	 نه	خۆشی		هه	بووبێت،	 بیكات	كه		كێشه	و	 نابێت	كه	سێك	 خانوو	

خودا	یان	ڕۆح	نه	بێت.		
Viswaskarama Vaastu Shastra	- 148
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		ماڵ	یان	په	رستگه	ش	زۆرجار	له	سه	ر	یه	كێك	له		ماندالاو	نه	خشه	كان	دروست	
ده	كرێن	كه		ئه	مه	ی		خواره	وه		باسی		یه	كێكه		له		ماندالا	گرنگه		ڤیداییه	كان	به	بێ	

لێكدانه	وه	:
هه	ر	ماندالایه	ك	باكوور،	باشوور،	ڕۆژئاوا،	ڕۆژهه	ڵات،	باكووری		ڕۆژئاوا،	باكووری		

ڕۆژهه	ڵات،	باشووری		ڕۆژئاواو	باشووری		ڕۆژهه	ڵاتی		هه	یه	.
له		باكوور	كوبێرا	)Kubera(	نیشته	جێیه	149.

له		باشوور	یاما	نیشته	جێیه	150.
له		ڕۆژئاوا	ئادیتیا	نیشته	جێیه	151.

له		ڕۆژهه	ڵات	ڤارونا	نیشته	جێیه	152.  
له			باكووری		ڕۆژئاوا	ڤایو	نیشته	جێیه	153.

له			باكووری		ڕۆژهه	ڵات	ئیشڤاڕاشیڤا	نیشته	جێیه	154.
له		باشووری		ڕۆژئاوا	پیترو	نیشته	جێیه	.

له		باشووری		ڕۆژهه	ڵات	ئاگنی		نیشته	جێیه	155.
له		ناوه	ڕاستی		ماندالاكه	دا	بڕه	هما	نیشته	جێیه		كه		سه	ری		له		باكووری		ڕۆژهه	ڵاته	و	

قاچی		له		باشووری		ڕۆژئاوایه	.	

149	-	کۆبێرا	فریشتەى	سەروەت	و	سامانە.
150 - یاما	فریشتەى	مردنە.

151- فریشتەى	خۆر.
152- ڤارونا	فریشتەى	بارانە.	
153 - ڤایو	فریشتەى	هەوایە.

154 - ئیشڤارا	واتە	خاوەن،	شیڤا	واتە	)نهدم(	کاولکەر.
155 - فریشتەى	ئاگر.	
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وێنه	ی		ماندالایه	ك،	بڕه	هما	ده	كه	وێته		ناوه	ڕاستیه	وه	
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باسی		نۆیه	م
دهانورڤیدا

Dhanur Veda
		ئه	وه	ی		ده	بێ	ببێت،	ده	بێ	ببێت،	ئێمه		نه		ده	توانین	بكه	ین	و	نه		ده	توانین	
نه	یكه	ین.	كه	واته		ئه	وه	ی		ڕووده	دات	ده	بوو	ڕووبدات	و	ئه	وه	شی		كه		ڕووی		نه	داوه		

نه	ده	بوو	ڕووبدات.
ناوو	 هه	موو	 ئێمه		 واته		 )ئه	و(ین،	 ده	ركه	وته	ی		 ئێمه		 بڕوایه	دایه		 له	و	 ڤیدا	 	 	
سیفه	ته	كانی		خودا	له	خۆ	ده	گرین،	ئه	گه	رچی		به		هه	نده	كیش	بێت.	سۆزو	میهره	بانی		
له	به	رامبه	ر	تۆڵه	و	هێزدا	دوو	تایبه	تمه	ندیی		خودان	كه		هه	مان	تایبه	تمه	ندی		له		
ئێمه	شدا	ڕه	نگ	ده	داته	وه	.	كه	واته		شه	ڕو	كۆشش	بۆ	نه	هێشتنی		خراپه		به	شێكه		
ئه	ستۆ	 ده	گرنه		 ئه	ركه		 ئه	م	 كۆمه	ڵگه		 له		 چینێك	 هه	ربۆیه		 ئایینی	،	 ئه	ركی		 له		
كه		پێیان	ده	وترێت	)كشاتریا(	واته		چینی		جه	نگاوه	ران	كه		ئه	ركی		پاراستنی		

خه	ڵكیان	له	سه	ر	شانه		له		ده	ست	كه	سانی		خراپ	و	سته	مكار.			
به		كه	سانی		نه	جیب	 بێژه	رو	كۆكه	ره	وه	ی		ڤیداكانن،	هه	میشه		 ئاریه	كان	كه		 			
ناسراون.	له		زمانی		سانسكرێتیدا	نه	جیب	ئه	و	كه	سانه	ن	كه		ڕازی		نابن	مافیان	
ئاشتی		 به		 ئه	مه		 هه	میشه		 بێگومان	 ده	سێنن.	 لێقه	وماوان	 هه	قی		 و	 بخورێت	
نه	كراوه	و	شه	ڕ	به	شێك	بووه		له	و	مافسه	ندنانه	.	ئاریه	كان	كه	سانی		ئازاو	دلێرو	
شه	ڕكه	ر	بوون.	بێگومان	فه	لسه	فه	كه	شیان	بێبه	ری		نییه		له		ڕێنمایی	تایبه	ت	بۆ	
ئه	و	كه	سانه	ی		ده	یانه	وێت	ئه	و	كاره		بكه	ن	و	خۆیان	ته	رخان	بكه	ن	بۆ	جه	نگ	دژی		

داگیركه	رو	خه	ڵكانی		خراپ.		
له		 	)Valmiki-		)ڤالمیكی		كه		ڤیدایه		نگی	جه		ری	هونه	و	زانست	دهانورڤیدا		
باسیان	 به	ڕوونی		 )ماهابهاراتا(دا	 تێكستی		 له		 	)Vyasa- )ڤیاسا	 )ڕامایانا(و	
كردووه	و	له		ڤیداكاندا	گه	لێك	دوعاو	مانتراو	یاساو	ڕێسای		تایبه	تی		بۆ	دانراوه		كه		
به		)دهانوردهارما(	ناوزه	د	كراوه	،	واته		قانوونی		جه	نگ.	ئه	م	یاسایانه		بۆ	ئه	وه	یه		
تا	له		كاتی		جه	نگدا	كه	مترین	زیان	به		جه	نگاوه	ر	بگات	و	زۆرترین	سه	ركه	وتن	
به	ده	ست	بێت	و	دوژمن	بشكێنرت،	بۆ	نموونه		له		سه	مهیتای		یه	كی		یاجورڤیدادا	
له		جه	نگی		 ده	به	خشێت	 ژیانی	خۆی	 كه		 ئه	وه	یه		 ئازا	 زانایان..	 “ئه	ی		 ده	ڵێت:	
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له	پێناوی		 خۆی		 ژیانی		 كه		 ئه	وه	یه		 ئازاتر	 به	ڵام	 به	هێزدا،	 دوژمنی		 دوو	 نێوان	
خاكی		نیشتمانی		دایكدا	ده	به	خشێت.	سه	ره	ڕای		به	هێزیه	كه	ی	،	وه	كو	كه	سێك	كه		
نیشتمانی		دایكی		ڕزگار	ده	كات	بۆ	چاندراما،	به	ڵكو	ئه	وانه	ی		پاككراوه	ن	بێنه		
نزیك	ئێمه	.	با	ئه	وانه		بكوژن	كه		بێزراون”.	جێی		سه	رنجیشه		زۆرینه	ی		مانتراكانی		
نێو	ڤیدا	كه		تایبه	تن	به		شه	ڕو	شكاندنی		دوژمنه	وه		بۆ	پێش	ده	ستپێكردنی		شه	ڕن	
نه	ك	دوای		شه	ڕ156،	واته		له	پێناوی		ئه	وه	دان	شه	ڕه	كه		ڕوونه	دات	و	دوژمن	یان	
لێ	بسه	نێته	وه	.	)ڤیشنۆپوڕانا	 یان	خوا	هێزی		شه	ڕی		 بێنێت	 دژایه	تی		 له		 واز	
زه	مه	نی		 به		 تایبه	تن	 كه		 دیكه		 پوڕاناكانی		 له		 هه	ندێك	 Vishnu Purana(و	 	-
له		 یه	كێك	 به		 كردووه	و	 دهانوریان	 زانستی		 باسی		 به	وردی		 هینده	وه		 حه	ماسی		

هه	شتا	زانسته		تایبه	تیه	كه	ی		زانین	ناوی		ده	به	ن.	
له		 ده	كات	 شه	ڕكه	ره	كان	 جۆری		 باسی		 	)Agni Purana 	- پوڕانا	 )ئاگنی		 	 	
ئه	سپسوار،	 پیاده	،	 به	شی		 شه	ش	 سه	ر	 ده	كاته		 دابه	شیان	 جه	نگداو	 مه	یدانی		
فیلسوار،	زۆرانباز،	گالیسكه	سوارو	پاڵپشت.	ئه	مانه		هه	موویان	ده	بێت	به	رخوردار	
و	 جه	نگ	 مه	یدانی		 له		 شه	ڕیان	 زانسته	كانی		 شه	ڕو	 تایبه	تیه	كانی		 مانترا	 له		 بن	
ڕۆحانییه	وه		 مامۆستای		 له	لایه	ن	 به	ته	واوی		 نه	به	رددا	 تایبه	تیه	كانی		 شوێنه		
كه	سه		 له	و	 یه	كێكه		 ڕۆحانییه	كه	ش	 مامۆستا	 كردبێت.	 پراكتیزه		 و	 خوێندبێت	
حه	قیقه	تی		 گه	شتبێته		 ده	بێت	 كشاتریاكانه	و	 چینی		 به		 سه	ر	 شاره	زایانه	ی		 زۆر	
شه	ڕكردنه		 ئه	م	 بهێنێت.	 به	ده	ست	 باڵاده	ستی		 جه	نگدا	 له		 توانیبێتی		 و	 ژیان	
له	پێناو	 به	ڵكو	 نییه	،	 پاره	دا	 و	 خاك	 و	 ناوبانگ	 ناوو	 به	ده	ستهێنانی		 له	پێناو	
له		چه	نده	ها	جۆر	 زانسته	دا	باس	 له	م	 ڕاگرتنی		دارما	)Darma(ی		كه	ونیدایه	.	
 Murchana( كالی		 مورچانا	 و	 )ئاكارشنادهانورا(157	 تیروكه	وان	 وه	ك	 چه	كی		
160و	  )Naga astra( ناگائاسترا	 و	 	159)Nandiastra(ئاسترا ناندی		 	158)Kali

156 -	هەندێکجاریش	مانترا	لەناو	جەنگدا	دەخوێنرێن	وەک	مانتراى	)ساتارودرى(	کە	تایبەتە	بە	
کاتى	جەنگ.	بڕوانە	)س17.	م	2.	ل	209(. 

Akarshna Dhanur	-	157
158 - واتە	تیرى	مەرگ.	بڕوانە	)س16،	ل	634(.

159 - ناندایاترا	واتە	چەکى	خۆشى.	بڕوانە	)س	16،	ل	636(
160- ناگاسترا	واتە	چەکى	شێوە	مار.	
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له		 به	كارده	برێن	 كه		 كراوه		 	161)Tomara(تۆمارا مۆراشالا)Morashala(و	
هه	موو	 نه	دراوه		 ڕێ	 ئه	م	چه	كانه	شدا	 به	كارهێنانی		 له	گه	ڵ	 هاوكات	 شه	ڕه	كاندا.	
كه	سێكیش	 هه	موو	 و	 بكرێت	 كاتێكیشدا	شه	ڕ	 هه	موو	 له		 و	 بكوژرێت	 كه	سێك	
)درۆناپارڤا(	 به		 كه		 ماهابهاراتادا	 حه	وته	می		 ده	فته	ری		 له		 بهێنێت.	 به	كاریان	

به	ناوبانگه		هاتووه	:
)له		چه	ندین	باردا	كوشتنی		دوژمن	ڕه	وا	نییه	..	

یه	كه	م:	كاتێك	مه	ست	بێت.
دووه	م:	كاتێك	له		گالیسكه		كه	وتبێته		خواره	وه	.

سێهه	م:	كاتێك	په	نای		هێنابێت	بۆمان.
چواره	م:	كاتێك	تۆقابێت162.

			)دهانور(كه	مان	و	)دهانورڤیدا(	واته		زانستی		تیرهاویشتن.	له	م	زانسته	دا	
پێوسته		كشاتریاكان	و	ئه	گه	ریش	پێویست	بوو	شودراكان	خۆیان	فێری		ئه	وه		
شكاندنی		 بۆ	 بهێنن	 به	ده	ست	 خوایی		 هێزی		 كۆبكه	نه	وه	و	 ته	ركیز	 چۆن	 بكه	ن	
ده	بێت	 به	ڵكو	 بكه	ن،	 كاره		 ئه	م	 ده	بێت	 ته	نها	شه	ڕكه	ره	كان	 وه	نه	بێت	 دوژمن.	
)گاناپاتێ(163	كانیش	هه	مان	كار	ئه	نجام	بده	ن	تا	سه	ركرده	گه	لی		به	تواناو	لێهاتوو	
ماهابهاراتاو	 پوڕاناو	 ئاگنی		 ڤیشنۆپوڕاناو	 ئاته	رڤه	ڤیداو	 ڤیداو	 )ڕیگ	 له		 بن.	
به	ڵام	 كراوه	،	 دهانورڤیدا	 باسی		 هیندیدا	 دیكه	ی		 تێكستێكی		 چه	ند	 ڕامایانا(و	

مۆڵگه	ی		یه	كه	می		ئه	م	زانسته		ئاته	رڤه	ڤیدایه	.			
  

161	-		ئەم	چەکە	لە	دەفتەرى	نۆهەمى	ماهابهاراتادا	باس	کراوەو	وتراوە	دوریودهانا	)یەکێکە	لە	
سەرکردەکانى	کورڤان(	بەم	چەکە	بریندار	کراوە	)س17،	م	2،	ل	450(.

162 - بڕوانە	)س17،	م	2،	ل	249(. 
163- گاناپاتێ	واتە	سەرکردە	یان	سەرۆکى	جمهورى.
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وێنه	ی		كالی	
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بابه	تی		سێهه	م
شه	ش	دارشانا	هیندیه	كه	

			ڤیدا	پاش	كامڵبوونی	،	بووه		هۆی		دامه	زراندنی		شه	ش	دارشانای	164		گرنگ	كه		به		
دارشانای		)ئاستیكا(165	به	ناوبانگن،	واته		ئه	و	دارشانایانه	ی		بڕوایان	به		)ئاتمان(	
166و	)پاراماتمان(167	هه	یه	و	ده	توانین	گونجاوتر	بڵێن	ئه	و	دارشانایانه	ی		بڕوایان	
به		بوونی		بنچینه	یه	كی		دیكه		هه	یه		كه		مادده	ی		لێوه		هاتووه	.	ئه	م	ئاستیكایانه		
به	شێكی		گه	وره	ی		بیروڕای		هیندی		ڤیدایی		ڕێك	ده	خه	ن	و	كۆنترۆڵ	ده	كه	ن	و	
پێك	ده	هێنن،	ته	نانه	ت	كاریگه	رییه	كی		گه	وره	یان	به	سه	ر	فه	لسه	فه	ی		یۆنانی168  
و	ئیسلامی169		و	مه	سیحیشه	وه		هه	یه		و	له	م	دواییانه	شدا	قوتابخانه		فه	لسه	فییه		
164 - 	بەپێى	وتەى	)شرى	شیام	سوندار	گۆسوامى(	دارشانا	واتە	ڕێگەى	ڕوانین،	یاخود	ڕوانگە	
کە	بەشێوەیەکى	سەربەخۆ	دەڕوانێتە	شتەکان	بەبێ	خۆگرێدان	بە	فەلسەفەیەکى	تایبەت	یان	

دینێکى	تایبەتەوە.		
Astika - 165

166 - 	ئاتمان	Atman 	واتە	ڕۆحى	باڵاى	مرۆڤ،	ئەم	ڕۆحە	دەرکەوتەى	خوایە	لە	مرۆڤدا.	واتە	
ناسینى	 دەگەینە	 ئاتمان	 ناسینى	 بە	 ئاتمان.	 دەوترێت	 پێى	 مرۆڤ	 شێوەى	 سەر	 دێتە	 کە	 خوا	

پاراماتمان.	
سنورە.	 بێ	 خواوەندى	 لە	 مەبەست	 گەورە،	 ئاتمانى	 واتە	 	Paramatman پاڕاماتمان	  -  167
پاڕاماتمان	هەمان	ئاتمانە،	بەڵام	لە	شێوەى	بێسنورى	خۆیدا.	لە	ڤیداکاندا	بە	خواوەندى	تاقانە	

دەوترێت	پاڕاماتمان.		
168 - هەندێک	لە	فەیلەسووفە	یۆنانییەکان	سەردانى	هیندیان	کردووە	و	بیروڕاى	هیندیان	وەرگرتووەو	
تەنانەت	بە	زەقى	هەندێکیان	بڕوایان	بە	یەکێتى	بوون	و	دۆنایدۆن	و	تەناسوخ	هەبووەو	باسیان	لە	
چوار	ڕەگەزە	پێکهێنەرەکەى	کەون	کردووە	کە	ئەمانەى	باس	کران	لە	نیشانە	دیارەکانى	فەلسەفە	
ڤیداییەکانن.	وا	بڕوا	دەکرێت	کە	پلاتۆن	لە	سەفەرە	دوورودرێژەکەیدا	سەردانى	هیندى	کردووەو	

بەشێکى	لە	فەلسەفەى	ئەدڤایتاى	هیندى	وەرگرتووە.				
169 - محمد	داراشکوه	یەکێکە	لە	بەناوبانگترین	ئەو	کەسانەى	کە	مەڵبەندى	یەکبوونى	دارشاناى	
هیندییەکانى	ڤیداو	ئایینى	ئیسلامە.	محمد	داراشکوه	کە	کوڕى	یەکێک	لە	ئیمپراتۆرەکانى	هیندستان	
بووە	وەرگێڕى	زۆرینەى	ئوپانیشادەکانە	بۆ	سەر	زمانى	فارسى،	شایەنى	باسە	داراشکوه	نووسەرى	
ڤیدا	دەکات	 ناو	 ڤیداییەکانى	 بیروڕا	 لە	 باس	 البحرین(	کە	 لەوانە	)مجمع	 چەند	کتێبێکى	گرنگە	
بیروڕاى	 زۆر	 لە	 دارشاناکان	 کاریگەریى	 ئیسلامییەکان.	 بیروڕا	 و	 زاراوە	 بە	 دەکات	 بەراوردیان	 و	
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نیچه	و	 فریدریك	 شۆبنهاوه	رو	 و	 هیگڵ	 فه	لسه	فه	ی		 به	تایبه	ت	 ڕۆژئاواییه	كانیش	
شلینگ	و	سپێنوزاو	تۆرۆو	فیورشتاین	تاڕاده	یه	ك	كه	وتنه		ژێر	ئه	م	كاریگه	ریه	وه	.	

ئه	م	ڕاستیه	ش	له		زۆر	نووسینی		خودی		ڕۆژئاواییه	كاندا	باسی		كراوه	.	
)سامی		ڤیشۆدهاناندا	گیری(		له		یه	كێك	له		نووسینه	كانیدا	ده	ڵێت:	“له		هیندستان	
شه	ش	سیستمی		فه	لسه	فی		هه	یه		كه		ڤێدانتا	دارشان	و	سانكیاو	یۆگاو	سیستمی	
میمانسای	 كارما	 سیستمی	 كاناداو	 ڤایشیشیكای	 سیستمی	 گاوتاماو	 نیایای	

ڤاتسیانایه	“.	
و	 ڤایشیشیكادارشان	 و	 نیایادارشان	 له		 پێكدێن	 هیند	 دارشاناكانی		 كه	واته		 	 	
سانكهیادارشان	و	یۆگادارشان	و	پورڤا	میمانسادارشان	)یان	كارما	میمانسا(
و	ڤیدانتادارشان170.	هه	رچه	ند	ڤیشۆدهاناندا	گیری		باس	له		دارشانای		حه	وته	م	
باس	 لێره	دا	 ئێمه		 به	ڵام	 یه	،	 	Daivi Mimansa میمیانسا	 ده	یڤی	 كه		 ده	كات	
ئه	م	 باسكردنی		 نه	كه	ین.	 ئاڵۆز	 بابه	ته	كه		 له	به	رئه	وه	ی		 ناكه	ین	 دارشانایه		 له	و	
ئێمه	وه		هه	یه		كه		دوو	شت	 باسه	كه	ی		 به		 له	و	ڕووه	وه		په	یوه	ندیان	 دارشانایانه		
باس	 ته	نها	 نین	 ئایینی		 تێكستگه	لی		 ته	نها	 ڤیداكان	 ئه	وه	یه		 یه	كه	میان	 بزانین،	
له		قوربانی		و	مه	راسیمه		عیبادییه	كان	بكه	ن،	به	ڵكو	نووسراوگه	لێكی		وه	هان	كه		
ده	توانن	یارمه	تیمان	بده	ن	له		تێگه	یشتنی		ڕاستییه		جیهانییه	كاندا	به	شێوه	یه	كی		
ته	نها	 فه	لسه	فیه	كه	ش	 ڕووكاره		 وه	نه	بێت	 فه	لسه	فی	.	 له	هه	مانكاتدا	 و	 كرداری		
ژیربێژی	و	 ڕوانگه	ی		 له		 ڤیدا	 به	ڵكو	 بێت،	 یۆگا	 فه	لسه	فه	یه	كی		عیرفانی		وه	كو	
ماتریاڵیشه	وه		خاوه	ن	به	هایه	كی		گه	وره	یه	.	مه	به	ستی		دووه	میشمان	ئه	وه	یه		بزانین	
هه	موو	زانست	و	فه	لسه	فه		ڤیداییه	كان	بۆ	كامڵكردنی		مرۆڤن	و	هاوشانی		شكاندنی		
ئه	و	وه	همه	ی		مرۆڤ	به		ده	وری		خۆیدا	كێشاویه	تی	.	سه	ره	نجامی		دارشاناكان	بۆ	
گه	یشتنی		مرۆڤه		به		حه	قیقه	تی		خۆی		نه	ك	شتێكی		دیكه	،	ئه	م	گه	یشتنه	وه	یه	ش	
یه	كێكه		له		مه	به	سته	كانی		هه	موو	عیرفان	به	گشتی	،	ئه	وه	تا	حه	زره	تی		مه	ولانای		

ڕۆمی		ده	ڵێت:					
آ	نچه	از	دریا،	به	دریا	می	رود

ئیسلامیدا	و	لاى	زۆر	فەیلەسووف	و	عارفى	ئیسلامى	دەبینى	لەوانە	ئیبن	عەرەبى		و	مهنصورى 
حەللاج	و	سوهرەوەردى	و	هتد..			

170 - )س13،	ل	65	بۆ	84(
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از	همانجا	كامد	آ	نجا	می	رود
		واته		هه	ر	شتێك	له		ده	ریاوه	یه		به	ره	و	ده	ریا	ده	ڕوات،	له		هه	ر	كوێوه		بێت	به	ره	و	

ئه	وێ	ده	چێته	وه	.	هه	روه	ها	له		)نه	ی		نامه	(ی		مه	سنه	وی	مه	عنه	ویدا	ده	ڵێت:	

هر	كسی	كو	دور	ماند	از	اصل	خویش
باز	جوید	روزگار	وصل	خویش

سه	ر	 ده	گه	ڕێته	وه		 دیسان	 خۆی	،	 ئه	سڵی		 له		 دووركه	وته	وه		 كه	سێك	 گه	ر	 واته		
ئه	سڵی		خۆی	.
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باسی		یه	كه	م
نیایادارشان

كار	 زیاتر	 هه	موویان	 له		 دارشاناكه	و	 شه	ش	 له		 یه	كێكه		 نیایادارشان171	 	 	 	
له	سه	ر	قیاسی		مه	نتیقی		و	به	ڵگه	هێنانه	وه	ی		لۆجیكی		و	جه	وهه	رو	عه	رزو	بابه	ته		
مه	نتقیه	كان	ده	كات	و	ده	چێته		ورده	كاریی		دروستبوونه	وه		وه	ك	چۆن	فه	لسه	فه	ی		

ئه	رستۆ	له		یۆنان	هه	مان	كار	ده	كات.	
		هه	ندێك	وا	بڕوا	دێنن	كه		نیایادارشان	له		سه	ره	نجامی		زانستی		)نیرۆكته	(وه		
دروست	بووبێت	كه		لێكۆڵینه	وه	یه		له		وشه	و	مه	فاهیمه		ڤیداییه	كانی		نێو	ڤیداكان.	
نیایا	واته		ئه	و	ڕێگه	یه	ی		ڕێبه	ری		بیر	ده	كات	بۆ	تێگه	یشتن172	و	مانای		ئه	م	ناوه	ش	
به	رچاوڕوونی		ئه	وه	مان	پێ	ده	دات	كه		نیایا	ده	یه	وێت	له		ڕووكاری		شته		بینراوو	
نه	بینراوه	كانه	وه		بمانگه	یه	نێته		باوه	ڕێك	كه		به	ئاسانی		قه	بووڵی		بكه	ین	ئێمه		كامڵین	
و	ده	توانین	كامڵ	ببینه	وه	173.	ئه	م	ڕێگه	یه		له	لایه	ن	ڕیشیی		)ئاكشاپادا	گۆوتاما	
Akshapada goutama(وه		ڕێكخراوه	و	بڵاوكراوه	ته	وه	و	له		مه	تنی		)نیایه	سوترا	
ئه	رستۆی		 به		 گۆوتاما	 كردووه	.	 بابه	ته		 ئه	م	 له	سه	ر	 قسه	ی		 Nyaya Sutra(دا	
هیند	به	ناوبانگه	.	تێسكتی		نیایه	سوترا	له	لایه	ن	ڤاتسیایانا174	و	ئۆدیۆتاراكا175	و	

ڤاكاسپاتییه	وه	176	ته	فسیر	كراوه	177.
		مێژووی		ئه	م	ڕێگه	یه		ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	زیاتر	له		)20(	سه	ده		له	مه	وبه	رو	هه	ندێك	

  Nyaya Darshan   - 171
172 - نیایا	زۆر	ماناى	هەیە	لەوانە	شێوەى	یەکەمى،	ڕێگە،	یاسا،	بنچینە،	مەنتق،	بورهان،	

دادپەروەرى،	شەرع،	قیاس.			
173 - هەڵبەت	وەک	نیایا	دەڵێت	تەنها	مەسەلەکە	مەنتیق	نییە،	بەڵکو	کارکردنە	لەسەر	ئەو	
ڕێگایانەى	کە	مەنتیقى	مرۆڤ	فراوان	دەکەن	بۆ	نموونە	وەک	فراوانکردنى	بیر	لە	ڕێگەى	مانترا	

ڤیداییەکانەوە.		
 Vatsyayana   - 174
  Udyotaraka   - 175

Vakaspati  - 176
 177 -  بڕوانە	)س	13.	م	2.	ل	597-596(.  
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مێژووی		نیایاسوترا	ده	گه	ڕێننه	وه		بۆ	)3(	سه	ده		پێش	هاتنی		عیسای		یه	سوع178. 
نیایه	دارشان	چوار	هۆكار	باس	ده	كات	له		تێگه	یشتنی		ته	واو	له		مه	سه	له	یه	ك،	
واته		به	بێ	ڕاستی		و	ته	واوی		ئه	م	چوار	هۆكاره	ی		زانین	ناتوانین	شته	كان	بزانین	

وه	ك	خۆیان،	ئه	وانیش:
.)Pramatri-		ماتری	)پڕه	ر	زانه	1.

.)Prameya-	)پڕامیا	زانراو	2.
.)Pramiti-		)پڕامیتی	نجام	ره	سه	3.

.)Pramana-	)پڕامانا	زانین		هۆكاری	4.
و	 جه	ده	ل	 یان	 فه	لسه	فی		 بابه	تێكی		 سه	لماندنی		 نیایادارشان	 مه	به	ستی		 	 	 	
موناقه	شه	ی		لۆجیكی		نییه	،	به	ڵكو	مه	به	ستی		سه	ره	كیی		نیایا	گه	یشتنه		به		ئازادیی		
)سامسارا	 به	رده	وام	 له	دایكبوونه	وه	ی		 و	 مردن	 له		 ئازادبوون	 )مۆكشا(.	 ڕه	ها	
و	 له	دایكبوون	 ئێمه		 ئازاره	كانی		 “سه	رچاوه	ی		 ده	ڵێت:	 نیایا	 	.)Samsara-
كارمایه	و	 به	رده	وامی		 بوونی		 مردنیش	 و	 له	دایكبوون	 سه	رچاوه	ی		 و	 مردنه	179	
ئاماده	یی		 هه	یه	و	 )ئاڤایراگیا(وه		 وابه	سته	بوون	 به		 په	یوه	ندی		 كارماش	 بوونی		
ئێمه	وه		 نه	زانی		)ئاڤیدیا(ی		 به		 ئێمه	دا	په	یوه	ندی		 له		 وابه	سته	ییش	 هه	میشه	یی		
هه	یه	“180.	كه	واته		نیایا	ڕێگه	یه	كه		بۆ	تێگه	یشتنی		ته	واو	له		شته	كان	و	یه	كبوون	
له	گه	ڵ	زانین	و	زانراودا	بۆ	كۆتاییهێنان	به		وابه	سته	یی		و	كارماو	له	دایكبوونه	وه	ی		
دووباره	و	له		كۆتاییشدا	گه	یشتن	به		كه	ماڵی		ڕه	ها،	یان	ئازادیی		ڕه	ها	)موكشا-

 .181)Mooksha
178 - بڕوانە	)س	13.	م	1.	ل	66(.  

179- ماناى	لەدایکبوون	و	مردنى	بەردەوام	ئەوەیە	کە	ئێمە	بە	لەدایکبوونەوەى	دووبارە	و	بەردەوام	
دەبینە	دیلى	پڕاکریتى	و	ئەگەر	ئەمە	بەردەوام	بێت	ئەوا	ئێمە	هەرگیز	ناتوانین	هەناسەیەکى	ئارامى	
هەڵبمژین	و	دەست	لە	ئەژنۆ	درێژتر.	دەرچوون	لە	بازنەى	سامسارا	)لەدایکبوون	و	مردن(	ماناى	

دەرچوونە	لە	کاریگەرییەکانى	کارما	و	زاڵبوونە	بەسەر	ڕەگەزە	پێکهێنەرەکانى	مرۆڤدا.		
180- ڤیداکان	دەڵێن	گرفتى	یەکەم	نەزانیەو	هەموو	گرفتەکانى	دواى	ئەو	لەمەوە	دەست	پێ	دەکەن	

وەک	چۆن	مرۆڤەکان	لە	خاکەوە	سەرهەڵدەدەن.		
181 - بڕوانە	)س	1.	ج	2.	ل	445(.	لە	ڕاستیدا	مەبەستى	هەموو	دارشانا	هیندییەکان	گەیشتنە	
بە	ئازادى	)قد	افلح	من	تزکى(.	ئەو	ئازادیەى	لێرەدا	باس	کراوە	ئازادیى	سیاسى	یان	ئایینى	نییە،	
بەڵکو	ئازادبوونى	مرۆڤە	لە	هەموو	کۆت	و	بەندە	ماددى	و	ڕۆحییەکان	و	ئازادبوونى	ئەوە	لە	هەموو	

وێنەکانى	ناخودئاگایى	کە	وا	دەکەن	ئەم	مرۆڤە	ببێتە	دیلى	ناوو	فۆڕمە	دەرەکییەکان.
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باسی		دووه	م

هركجارفتمتوبودیبیتوجانرامیدهم
ایتوجانراتالبیدیدارهردممیكنی182

ڤایشیشیكا	دارشان
Vaishishika Darshan

  	ڤیداكان	وه	ك	هه	ر	تێكستێكی		دیكه	ی		ڕۆحی		خاوه	نی		ئاڵۆزی		زۆرن،	هه	ر	
ده	بنه		 لێكدانه	وانه	ش	 ئه	م	 و	 ده	كرێت	 بۆ	 جیاوازیان	 لێكدانه	وه	ی		 گه	ڵێك	 بۆیه		
ڕێگایانه		 ئه	م	 ڕاستیدا	 له		 كه		 جۆراوجۆر	 ڕێگه	گه	لی		 دروستبوونی		 سه	روبه	ندی		
زیاتر	وه	ك	كامڵبوون	و	فراوانبوونی		ئه	و	تێكستانه	و	له	لایه	كی		دیكه	شه	وه		بوونی		

ڕه	گه	زی		مرۆیی		له	و	تێكستانه	دا	ده	رده	كه	ون.	
		دارشانای		ڤایشیشیكا	به	پێچه	وانه	ی		دارشانای		ئه	دڤایتاوه		بڕوای		به	وه		هه	یه		
ڕاسته	قینه	یه	،	 جیهانیش	 هه	یه	و	 ڕه	های		 بوونی		 ڕه	هاو	 ڕاسته	قینه	ی		 خودا	 كه		
به	ڵام	ڕاسته	قینه	یه	كی		ناجێگیرو	فانی183.	له	گه	ڵ	ئه	وه	شدا	پێداگری		له	سه	ر	ئه	و	
حه	قیقه	ته		ده	كات	كه		جیهانی		ده	ره	كی		هه	یه	و	ئینكار	ناكرێت،	مرۆڤ	پێویسته		
هه	ستی		پێ	بكات	و	تێی		بگات	پاشان	به	سه	ریدا	زاڵ	ببێت	و	له		كۆتا	هه	وڵیشدا	

لێی		بگوزه	رێت	و	بگاته		ئازادبوون	له	و	واقیعه		فانییه	.	
		ئه	م	بیروڕایه		له		فه	لسه	فه	ی		ئیسلامیشدا	هاتووه	،	له		قورئاندا	هاتووه		)كلشیْ
هالكالا وجه(	هه	موو	شتێك	)واته		دونیای		ماددی	(	له	ناوچووه		ته	نها	خودا	

نه	بێت،	واته		ده	بێت	پێشتر	بووبێت	تا	له	ناوبچێت.	
		ده	رباره	ی		خوداوه	ند	فه	لسه	فه	ی		ڤایشیشیكا	پێی		وایه		كه		هه	میشه		خوداوه	ند	
وه	ك	)نیرگۆنابره	همه	ن(	ده	رده	كه	وێت،	چونكه		له	ژێر	كاریگه	ریی		گۆناو	ڕه	گه	زه		
سروشتیه	كانی		پێكهێنه	ری		بووندایه	،	به	ڵام	كاتێك	خوا	به	م	شێوه	یه		ده	ركه	وت،	

182 - واتە	چوومە	هەر	شوێنێک	هەر	تۆ	بوویت،	بێ	تۆ	گیان	دەدەم،	ئەى	ئەو	کەسەى	گیان	
دەکەیتە	داواکاریى	هەمیشەیی.	ئەم	هۆنراوەیەم	لە	)2008/8/1(	نووسیوە.

183 - ئەدڤایتا	پێى	وایە	جیهان	ڕاستەقینە	نییە.
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هاتووه	.	 له		خواوه		 نییه	،	چونكه		 بوونی		 ده	ركه	وته	ی		خوا	 بڵێین	 ناكرێت	 ئه	وا	
ڤایشیشیكا	دارشان	زیاتر	باس	له		تیۆری		ئه	تۆم	ده	كات	و	ئه	م	بڕوایه	شی		له		

تێكستی		به	ناوبانگی		)ڤایشیشیكا	سوترادا(	باس	كردووه	.	
			)كانادا	-	Kanadah(	یه	كێكه		له		دامه	زرێنه	ره		زۆر	به	تواناو	به	رچاوه	كانی		
مه	كته	بی		ڤایشیشكا	دارشان.	ئه	وه	ی		له	م	دارشانایه	دا	باس	كراوه		له		سانكهیاو	
یۆگاو	نیایاشدا	وه	رگیراوه	و	قبووڵ	كراوه	.	به	تایبه	ت	مه	سه	له	ی		ئازارو	ڕزگاربوون	
له		ئازار	كه		ته	نانه	ت	له		بودیزمیشدا	دووباره		كراوه	ته	وه	.	مێژووی		ئه	م	دارشانایه	ش	
ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	پێش	سه	رده	می		گۆتامابوودا	له		هیندستان،	واته		ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	
كۆتاییه	كانی		سه	رده	می		مه	راسیمی		قوربانی	184	)یاگیا(.	ده	توانم	به	كورتی		باسی		
ئه	و	ڕه	گه	زانه		بكه	م	كه		ڤایشیشیكا	وه	كو	كه	یفیه	تی		بوون	باسی		لێوه		كردوون	و	
پێی		وایه		ناسین	و	زاڵبوون	به	سه	ریاندا	مانای		گه	یشتنه		به		ئازادیی		ڕه	ها	له		كۆت	

و	به	ندی		دونیای		ماددی		و	گه	یشتنه		به		وكشا:

.)Rupa(	نگ	ڕه	1.
.)Rasa(	چێژ	2.

.)Gandha(	بۆن	3.
.)Sparsha(	وتن	ركه	به	4.

.)Samkya(		ژماره	5.
.)Parimani(	ڕوو	6.

.)Pratatvam(	پراتاتڤام	7.
 .)Samyogah(		ندی	یوه	په	8.

.)Vibhaga(	پچڕان	9.
.)Paratvaparatve(	وتن	دواكه	و	وتن	پێشكه	10.

.)Budhi(	ناسین	و		دانایی	11.
.)Sukha(		خۆشی	12.

باس	 ڤیداکاندا	 لە	 کە	 قوربانیانەیە	 ئەو	 سەردەمى	 قوربانییەکان	 سەردەمى	 لە	 مەبەستم	  -  184
کرابوون	و	پاشان	وردەوردە	گۆڕان	بە	مەراسیمى	دوورودرێژ	و	پڕ	مەرج	و	زیاتر	لەوەى	مەبەستێکى	
ئایینى	لە	پشتەوە	بێت،	ببووە	مایەى	دەوڵەمەندبوونى	بڕەهمییەکان	و	کەسانى	ئایینى	و	لەو	هەموو	
مەراسیمە	ڕۆحانییە	تەنها	قوربانى	)یاگیا(کردن	و	پێشکەشکردنى	خۆراک	بۆ	بتەکان	مابووەوە.	ئەم	

سەردەمە	لە	سەردەمى	پەیدابوونى	)گۆتاما	بودا(دا	هاتە	کزى،	هەرچەند	کۆتایى	نەهات.	
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.)Duhkha(		ناخۆشی	13.
.)Iccha(	ز	حه	14.

.)Dvesha(	ڕق	15.
)Prayata(		ئیراده	و	وڵ	هه	16.

.)Samaskara(	زهن	ناو		كانی	وێنه	17.

)هه	روه	ك	چۆن	مرۆڤ	به	رگی		كۆن	داده	كه	نێت	و	به	رگی		تازه		له	به	ر	ده	كات،	
ئاوه	هاش	ڕۆح	جه	سته	ی		پواو	به	جێدێڵێت	و	ده	چێته		له	شی		تازه	وه	(	

)فه	سڵی		دوو	-	بگاڤادگیتا(
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باسی		سێهه	م

سانكهیا	دارشان	
Samkhya Darshan

پاتانجالی		 هه	ربۆیه		 ده	كات،	 ڕێنوێنی		 یه	كبوون	 به	ره	و	 مرۆڤ	 ڕێگه	یه	كه		 یۆگا	
بنچینه		 سانكهیا	 چونكه		 وه	رگرتووه	،	 سانكهیای		 به	ته	واوی		 یۆگا	 بنه	ماپێده	ری		
تیۆریه	كه	ی		یۆگایه	.	وشه	ی		سانكهیا	یه	كێكه		له		ناوه	كانی		شیڤاو	به		مانای		ژماره	ی		
تاك	و	كۆ	دێت،	چونكه		سانكهیا	له		ڕێگه	ی		ژماردنی		ڕه	گه	زه	كانه	وه		ئێمه		به		
ئاتمان	ئاشنا	ده	كات	و	ڕای		وایه		بوون	له		)24(	ڕه	گه	ز	پێكهاتووه	و	سه	رچاوه	ی		
دامه	زرێنه	رو	 	 كاپیلا186	 شری		 )پوروشا(185یه	.	 ڕه	ها	 ئاگایی		 ئه	مانه	ش	 هه	موو	
به	وردی		 دا	 نووسراوی		)سانكیاكاریكا(187	 له		 دارشانه	و	 نووسه	ره	وه	ی		سانكهیا	
باسی		بوون	و	سێ	ڕه	نجه	كه	و	ڕێگا	كانی		ئازادبوون	له	و	ڕه	نج	و	ئازارانه		ده	كات.	

)بڕوانه		به	شی		دووه	م(.

Purusa - 185
Kapila - 186

Samkhya Karika  - 187



113زانستوفهلسهفهڤیداییهكان

باسی		چواره	م

یۆگادارشان
 Yoga Darshan

دیكه	ش	 شوێنی		 زۆر	 له		 هه	یه		 یۆگادا	 له		 سلوكه	ی		 هونه	رو	 ئه	و	 هه	رچه	ند	 	 	
دۆزراونه	ته	وه	و	مێژوو	ده	ڵێت	به	تایبه	ت	له	ناو	صینی		و	یابانی		)ئایینی		تاو(	و	
مه	غۆله	كان	و	میسری		و	هیندیه	سووره	كاندا	كاریان	پێ	كراوه		و	خۆشم	تاڕاده	یه	ك	
هیندییه		 تایبه	تیانه	ی		 قه	بیله		 ئه	و	 وێنه	ی		 بیروڕاو	 هه	ندێك	 له		 ڕاستیه	م	 ئه	م	
سووره	كاندا	بۆ	ڕوون	بۆته	وه	،	به	ڵام	پاتانجالی		به		كۆكه	ره	وه	ی		یۆگا	به	شێوه	یه	كی		
زانستی		و	سیستماتیك	ناوزه	د	ده	كرێت.	هه	روه	ها	بووداییه		ناته	كان)Nath(	له		
گۆڕانكاری		 زۆر	 كه		 ئه	وه	ی		 سه	ره	ڕای		 مێژوو.	 به	درێژایی		 یۆگابوون	 پارێزه	رانی		
هاتووه		به	سه	ر	ئه	م	زانسته		عیرفانییه		ڕۆحیه	دا،	به	ڵام	خۆشبه	ختانه		تاوه	كو	ئێستا	
زانستیدا	 گۆڕانكاریی		 و	 فراونبوون	 له	گه	ڵ	 كه		 ڕۆحیه		 گرنگی		 ڕێگه	یه	كی		 ته	نها	
مارشاڵ)هه	ندێك	 جۆن	 نه	كردووه	(	 ون	 خۆی		 په	یامه	كه	ی		 و	 ناوه	ڕۆك	 هێشتا	
نموونه	ی		په	یكه	رسازی		دۆزییه	وه		كه		به	ڵگه	ن	له	سه	ر	ئه	وه	ی		یۆگا	دێرینتره		له		
ته	نانه	ت	ڤیداكانیش،	به	ڵام	په	یوه	ندیی		یۆگاو	ڤیداكان	په	یوه	ندییه	كی		ڕاسته	وخۆو	
یۆگا	 له		 باسیان	 سامیامادا	 Tapas(و	 )تاپاس-	 ناوی		 له	ژێر	 ڤیداكان	 پته	وه	و	

كردووه	.	)بڕوانه		به	شی		سێهه	م(.
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باسی		پێنجه	م

میمانسا
Mimansa Darshan

دهارما	 له		 باس	 كه		 	 )پورڤامیمانسا(188	 به	شه	،	 دوو	 میمانسا	 دارشانای		 	 	 	
)Dharma(و	ڕێگه	كانی		ڕاگرتنی		دارما	ده	كات	و	)ئوتارامیمانسا(189		كه		باس	
باسكردنه	شی		 ئه	م	 ده	كات.	 كۆتایی		 بێ	 واته		خوای		 بڕه	همه	ن190	 مه	عریفه	ی		 له		
هه	روا	سه	رپێیی		نییه	و	وه	ك	وشه	ی		میمانسا	ده	یخاته		ڕوو،	باسكردن	و	گه	ڕانه	كه		
ته	واو	وردو	به	رچاوه	،	هه	ربۆیه		میمانسا	واته		گه	ڕان	و	لێكۆڵینه	وه	ی		زۆر	ورد.	

			جۆری		یه	كه	م	واته		)پورڤامیمانسا(	له	سه	ر	بنچینه	ی		)بڕه	همانا(ی		ڤیداكان	
دروست	بووه	و	)ئوتارامیمانسا(ش	له	سه	ر	بنچینه	ی		ئوپانیشاده	كانی		ڤیدا	دروست	

بووه		كه		ژماره	یان	زیاتر	له		)108(	ئوپانیشاده	191. 
		جیمینی192		ئه	و	كه	سه		بوو	كه		ده	قی		)میمانساسوترا(193ی		له		سه	ده	ی		دووه	م	و	
سێهه	می		پێش	زاییندا	نووسیوه	.	میمانسا	ده	رباره	ی		ڤیداكان	ده	ڵێت:	“ڤیداكان	
كه	سێك	 چه	ند	 به	ڵكو	 نه	ینووسیون،	 كه	سێك	 هیچ	 و	 هه	تاهه	تایین	 و	 ئه	به	دی		

گوێبیستی		بوون	و	بۆ	ئێمه	یان	وتۆته	وه	“.

)تهنهابێدهنگیزمانیدهركوشهوده(
 )ساتیاسای		بابا(

  Purva Mimansa	-	188
Utthara Mimansa - 189
  Brahman Vidya -190

بینینیان	 و	 دەدەن	 دینیەکان	 باسە	 بە	 گرنگى	 زیاتر	 و	 ڤیداکان	 لە	 بەشێکن	 -ڕەهماناکان	  191
بینینێکى	ئایینە،	ئوپانیشادەکانیش	زیاتر	بینینێکى	فەلسەفیانەیان	هەیە	بۆ	مەسەلەکان.

jimini -192
Mimansa Sutra - 193
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باسی		شه	شه	م

)ماخلقكمولابعثكمالاكنفسواحده(194

ڤیدانتادارشان
Vidanta Darshan

باسوخواسی		 كه		ڕۆژئاواییه	كان	 هیندیه		 فه	لسه	فه	ی		 به	ناوبانگترین	 ڤیدانتا	 	 	 	
فه	لسه	فی		و	ڕه	خنه	گرانه	ی		زۆریان	ده	رباره	ی		كردووه	،	چونكه		وا	دێته		به	رچاو	

زیاتر	له		جه	ده	له	وه		نزیك	بێت	تا	له		بیروڕایه	كی		عیرفانییه	وه	.
		ڤیدانتا	به		مانای		ته	واوكه	ری		ڤیداكان	دێت	و	له		ئوپانیشاده	كانه	وه		په	ره	ی		
 )Badarayana- له	لایه	ن	)بادارایانا	 دارشانایه		 ئه	م	 تێكستی		 یه	كه	م	 سه	ندوه	.	

نووسراوه		له	ژێر	ناوی		)Vedanta Sutra(دا.
		فه	یله	سووف	و	عارفی		گه	وره	ی		هیندی		)شری		شانكاراچاریا(195	به		دامه	زرێنه	ری		
هه	زاره	ها	 بۆ	 ده	گه	ڕێته	وه		 دارشانایه		 ئه	م	 كۆنی		 له	به	رئه	وه		 داده	نرێت،	 ڤیدانتا	
ڤیدانتایه		 دامه	زرێنه	ری		 كه		 ئه	وه	دا	 له	گه	ڵ	 شانكاراچاریا	 ئێستا.	 پێش	 ساڵ	
له	هه	مانكاتدا	توانی		به		ته	مه	نێكی		كه	مه	وه		)10(	ڕێگه	ی		سانیاسه	كان	یه	ك	بخات	
و	ڕێگه	ی		داسنامی		سامپرادایا	)Dasnami Sampradaya(	دابمه	زێنێ	و	چوار	
گه	وره		موریدی		خۆی		به		ناوه	كانی		)سوریشڤاراچاریا،	هاستامالاكا،	پادمه	پادا،	
ئاراسته	ی		 چوار	 هه	ر	 بۆ	 بنێرێت	 په	یامه	كه	ی		 بڵاوكردنه	وه	ی		 بۆ	 تۆتاكاچاریا(	
باكوورو	باشوور	و	ڕۆژهه	ڵات	و	ڕۆژئاوای		هیندستان.	ئادی		شانكاراچاریا	به		خاڵی		
یه	كگرتنی		فه	لسه	فه	ی		ڤیداو	تانترا	له	قه	ڵه	م	ده	درێت196.	شری		شانكاراچاریا	له		
ته	مه	نی		)6	بۆ	7(	ساڵی	خوێندنی		ئه	ده	بیاتی		سانسكرێتی		ته	واو		كردووه	و	گه	ڕاوه		
به		شوێن	گورودا،	تا	له		پاش	جێهێشتنی		سه	دان	مامۆستاو	گورو	گه	یشت	به		شری		
194 -  )القران-	سورە	لقمان-28(.	دروستمان	نەکردوون،	زیندووتان	ناکەینەوە	تەنها	وەک	یەک	

نەفس	نەبێت.
Shri Shankaracharya - 195

196 -بڕوانە	)س	2.	ل	83(.
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)گۆڤێنداپادۆ(197	كه		)1000(	ساڵ	له		)سامادهی(دا	چاوه	ڕێی		كرد	تا	مه	عریفه	ی		
ڤیدایی		بدات	به		شانكاراچاریا	و	ئه	ویش	بڵاوی		بكاته	وه	.	)گۆڤێنداپادۆ(	موریدی		
فریشته	كان	 له		 شانكاراچاریا	 وته	ی		 به		 كه		 بووه		 	)Gaudapada( گۆوده	پادا	
ته	واو	 كه	سایه	تیه		 له		 یه	كێكه		 گۆڤێنداپادۆ	 بپارێزێت.	 ڤیداكان	 توانی		 زیاتر	
ئه	فسانه	ییه	كان	كه		ده	وترێت	)1000(	ساڵ	له		باری		سامادهی	واته		)فنافی		الله(
ببێت	 له	دایك	 شانكاراچاریا	 كردووه		 چاوه	ڕێی		 ئه	شكه	وتێكداو	 له		 ماوه	ته	وه		 دا	
تا	ڤیدانتای		پێ	بدات،	واته		ئه	و	دارشانا	ڤیداییه	ی		كه		ڤیداكانی		له		تیاچوون	
بۆ	 ده	گه	ڕێته	وه		 دێرینییه	كه	ی		 گه	یاندی		 شانكاراچاریا	 په	یامه	ی		 ئه	و	 پاراست.	

)4000(	ساڵ	له	مه	وبه	ر198. 
هۆكاری		 سه	ند،	 په	ره	ی		 ئوپانیشاده	كانه	وه		 په	یدابوونی		 له		 ئه	دڤایتا	 وتمان	 	 	
سه	رهه	ڵدانی		ئوپانیشاده	كانیش	ئه	وه		بوو	كه		بڕهمیه	كان	واته		پیاوانی		ئایینی		
هیندۆسی		و	ئه	وانه	ی		ڤیداكانیان	كردبووه		مایه	ی		خۆژیاندن	و	ده	ركردنی		برسیه	تی	،	
زانستی		ڕاسته	قینه	ی		ناو	ڤیداكانیان	سپارده		فه	رامۆشی		و	ته	نها	شتێك	كه		له	و	
هه	موو	فه	لسه	فه		قووڵ	و	زانسته		ڕۆحانییه		مابووه	وه		چه	ند	قوربانییه	ك	بوو	كه		
زیاتر	له		قه	سابخانه		ده	چوو	تا	له		په	رستش	و	عیباده	ت	و	هه	وڵدان	بۆ	ته	كامول199. 
به		سه	دان	بڕه	همی200		و	كه	سی		ڕۆحانی		به	شداریان	له	م	قوربانیانه	دا	ده	كرد	كه		
به		)یاگیا	-Yagya(	به	ناوبانگ	بوون	و	یاگیاكانیش	تێچوونێكی		ماددی		زۆریان	
هه	بوو	به	شێوه	یه	ك	كه		هه	ژاره	كان	نه	یانده	توانی		به	شداری		قوربانییه	كان	بكه	ن.	

Govenda	Pado - 197
198 - گۆودەپاداى	مامۆستاى	مامۆستاى	شانکارا	لە	سەدەى	پێنجەمى	پێش	زاییندا	ژیاوە،	واتە	
شانکارا	پاش	سەدەى	پێنجەمى	پێش	میلاد	ژیاوە.	هەندێک	لە	مێژوونووسەکان	شانکاراچاریا	

دەگێڕنەوە	بۆ	788ى	زایین.	بڕوانە	)س	1.	م	2.	ل	774	،781(.  
199 -	بۆ	نموونە	لە	یەکێک	لە	ئوپانیشادەکاندا	بە	ناوى	بریهادارانیاکا	ئوپانیشاددا	باس	لەوە	کراوە	
کە	مەبەست	چیە	لە	تاملکردن	بە	ئەسپەوە.	تاملکردن	بە	ئەسپەوە	کە	لە	یاجورڤیدا	باسی	کراوە	
لە	پێش	هاتنى	ئوپانیشادەکاندا	ببووە	قوربانیکردنى	ئەسپ.	بریهادارانیاکا	ئوپانیشاد	باس	لەوە	
دەکات	کە	مەبەست	لە	وەسفى	دەمى	ئەسپ	و	دانى	ئەسپ	و	قاچەکانى	ئەسپ	و	حیلەى	ئەسپ	و	
کاتى	قوربانیکردنى	ئەسپ	و	هتد.	چیەو	بێگومانیش	مەبەست	لە	قوربانیکردنى	ئەسپ	نییە،	بەڵکو	

مەبەست	لە	قوربانیکردنى	هەموو	کاتەکانى	ژیانە	بۆ	خودا.		
200 - ڕەهمى	Brahmi	ئەو	پیاوە	ئایینیانەن	کە	قوربانییەکان	بەڕێوە	دەبەن	و	هەڵدەستن	بە	

بەڕێوەبردنى	کارە	ئایینیەکان.
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ئوپانیشاده	كان	كه		هه	ریه	كیان	پاشكۆو	ته	واوكه	ری		یه	كێك	له		ڤیداكان	بوون،	
برهمیه	كانیان	گوت	 به		 زیندوو	كرده	وه	و	 ڤیداكانیان	 ناوه	كیه	كه	ی		 مانا	 و	 هاتن	
مه	به	ست	له		قوربانیكردن	بۆ	ئاگنی		قوربانیكردنی		گیای		سۆما	و	شیرو	شه	راب	
ئاپانا201،	 بۆ	 پڕانایه		 قوربانیكردنی		 قوربانیكردنه		 له	و	 مه	به	ست	 به	ڵكو	 نییه	،	
ژیانی		 له		 ئاگایی		 هێزی		 )به	كارهێنانی		 بۆ	شاكتی		 قوربانیكردنی		شیڤایه		 واته		
تانترای		 فه	لسه	فه	ی		 له		 تێكه	ڵه	یه	كن	 تاڕاده	یه	ك	 ئوپانیشاده	كان	 ماددیدا(202.	
بۆ	 ئاریه	كان	 هاتنی		 به	هۆی		 ئه	مه	ش	 ڤیداكان،	 فه	لسه	فه	ی		 هیندو	 بومیه	كانی		

دۆڵی		سندو	سه	ره	نجڕاكێشی		تانتراوه		بوو.	
كه	م	 سوترایه	كی		 به		چه	ند	 هه	ریه	كه	و	 كه		 هه	ن	 ئوپانیشاد	 	)108( نزیكه	ی		 	 	
فه	لسه	فه	ی		ئوپانیشاده	كان	ده	گه	یه	نن.	ئوپانیشاده	كان	له	لایه	ن	)شانكارا	چاریا(
و	)ڕامانوجا(203و	)مادهاڤا(204		وه		ته	فسیر	كراون	و	دوای		ئه	وانیش	به		سه	دان	
لێكدانه	وه	ی		دیكه	یان	بۆ	كرا.	ڤیدانتا	ده	ڵێت:	“ته	نها	ڕێگری		سه	ر	ڕێی		مرۆڤ	
نه	فس	)ئیگۆ(یه	و	زانینی		ئیلاهی		ده	توانێت	له	ناوی		به	رێت”.	هه	ر	بۆیه		ڤیدانتا	
دارشان	له		یۆگادا	به		)جنانایۆگا(205	ده	ناسرێت206،	چونكه		كاتێك	نه	فس	له	نێودا	
پێ	 ده	ست	 له	وێوه		 دانایی		 و	 ده	رده	خات	 خۆی		 )جنانا(	 مه	عریفه		 ئیدی		 نه	ما	
ده	كات	و	حه	قیقه	ت	ئاشكرا	ده	بێت.	حه	قیقه	تیش	ئه	وه	یه		كه		هه	موو	شته	كان	

201-  بڕوانە	کتێبى	پیرۆزى	بهاگاڤادگیتا	کە	دەدوێت	دەربارەى	قوربانیکردنى	ئاپاناو	پڕانا	دەڵێت:	
بەم	 خەلسەوە،	 جەزبەو	 بکەونە	 هەناسەوە	 وەستاندنى	 ڕێگەى	 لە	 دەیانەوێت	 دیکە	 »هەندێکى	
تەمرین	دەکەن،	 بەپێچەوانەشەوە	 هاتوو	 بە	هەواى	 و	 بە	پێشکەشکردنى	هەواى	ڕۆشت	 شێوەیە	
سەرەنجام	کارى	هەناسە	دەوەستێنن	و	دەکەونە	بارى	جەلسەوە«.	بڕوانە	)س	20.	فەسڵى	4،	

ئایه	تى	29(.
لەگەڵ	 بەڵام	 تانتران،	 فەلسەفەى	 ناو	 سومبولى	 دوو	 شاکتى	 شیڤاو	 سومبولى	 هەرچەند	  -  202

پەیدابوونى	ئوپانیشادەکان	تێکەڵبوونى	فەلسەفەى	ڤیداو	تانترا	بەئاشکرا	بەدی	دەکرا.
Ramanuja - 203

Madhava - 204
205 - جنانایۆگا	واتە	یۆگاى	مەعریفە.

206 - جنانایۆگا	لە	ڕێگەى	ناسینى	خودەوە	مرۆڤ	پاک	دەکاتەوەو	دەیگەیەنێتە	حه	قیقه	ت.	
کریشنا	لە	فەسڵى	7ى	بهاگاڤادگیتادا	دەڵێت:	»نەزانان	ئەوانەن	کە	بەتەواوى	من	ناناسن«	و	لە	

هەمان	فەسڵدا	دەڵێت:	»من	هیچ	کات	بۆ	نەزانەکان	دەرناکەوم«.
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 )Brahman- )بڕه	همه	ن	 حه	قیقه	تی		 خودی		 ته	نها	 	 -Maya(207ن	 )مایا	 وه	هم	
به	سه	ر	 به		زاڵبوون	 ده	بێت	 ئێمه		 و	 وه	همه208		 دونیا	 ده	ڵێت	 ئه	دڤایتا	 نه	بێت.	
ناسینی		 له		 سه	ره	تا	 وه	همدا	 به	سه	ر	 زاڵبوون	 حه	قیقه	ت.	 به		 بگه	ین	 وه	همدا	
نییه،		 مه	نتیقی		 ناسینی		 ته	نها	 ناسینه	ش	 ئه	م	 ده	كات،	 پێ	 ده	ست	 وه	همه	وه		
چونكه		وه	ك	ئادی		شانكاراچاریا	ده	ڵێت:	“زیره	كی		ته	نها	یه	كێكه		له		ڕێگه	كان	بۆ	
ده	رك	)به	ڵكو	ئه	م	ناسینه		ده	بێت	له		ڕێگه	ی		ڕۆچوون	و	به	ئاگابوون	به		نه	فس	
مه	قامی		 بگاته		 كه	سه	كه		 تا	 بێت	 پیرۆزه	كانه	وه		 كتێبه		 خوێندنه	وه	ی		 دواتر	 و	
مه	قامه	ی		 ئه	م	 به	ناوبانگه	كانی		 ناوه		 له		 یه	كێك	 كه		 )ئاسامپڕاجناتا	سامادهی	(	
)ئه	دڤایتا(یه	،	هه	ربۆیه		هه	ندێك	به		ڤیدانتا	دارشان	ده	ڵێن	)ئادڤایتا	ڤیدانتا(	

209واته		ڤیدانتای		نادوانێتی		و	وه	حده	ت”.	
		وه	نه	بێت	ئه	م	فه	لسه	فه		گرنگه	و	په	یامه	كه	ی		ته	نها	له		هیند	كاریگه	ر	بوبێت،	
ئه	م	 فه	لسه	فه	یه	دان.	 ئه	م	 كاریگه	ریی		 له	ژێر	 ڕۆژئاواییه	كان	 ته	نانه	ت	 به	ڵكو	
كاریگه	ریش	ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	پێش	سه	رده	می		)ماسته	ر	ئیكهارت(	تا	ئه	مڕۆش،	
“دروستكراوه	كان	 ده	ڵێت:	 ئیكهارت	 ده	ركه	وت.	 به	ته	واوی		 ئیكهارتدا	 له		 به	ڵام	

)عدم(ی		ته	واون،	ناڵێم	نین	و	خراپن	به	ڵكو	ده	ڵێم	)عدم(ی		ته	واون”210. 
		ئیكهارت	ده	رباره	ی		جیاوازیی		نه	فسی		خواو	نه	فسی		مرۆڤ	ده	ڵێت	)نه	فس	
نه	فس	 له	نێوان	 خوداوه	ند،	 لای		 بۆ	 به	رزبێته	وه		 ده	توانێت	 بۆیه		 هه	ر	 ئیلاهیه	،	
بكرێته	وه	(211.  پڕ	 په	رجوویه	ك	 به		 ته	نها	 نییه		كه		 ناكۆتا	 بۆشاییه	كی		 و	خوادا	
عارفه		یه	هودیه	كان	یاخود	ئه	هلی		قوبالای		یه	هودی		كه	متر	ئه	م	بیره	یان	قه	بوڵ	
207 -	مایا	واتە	سەراب	یاخود	وەهم،	شتێک	کە	نییە	و	وا	دەردەکەوێت	هەبێت	وەک	سەرابى	ئاو	
لە	بیاباندا.	مایا	زیاتر	لە	خەیاڵێک	دەچێت،	هەرچەند	ئەم	خەیاڵە	هەیە،	بەڵام	خەیاڵێکە	نەک	

زیاتر،	هەربۆیە	من	ناوم	ناوە	خەیاڵێکى	ڕاستەقینە.	بڕوانە	کتێبى	)ئەو	لە	نیگاهێکدا(،	نووسینى	
یۆگى	هاوبیر،	دەزگاى	چاپ	و	پەخشى	سەردەم.	چاپى	یەکەم	)2007(،	ل35.

208 - لە	قورئاندا	هەمان	بیروبۆچوون	دەبینین	کە	دەڵێت:	»کل	شیء		هالک	الا	وجە«.	واتە	
هەموو	شتێک	لەناوچوو	و	فەوتاوە	تەنها	خودا	نەبێت.	

209 - ئەدڤایتا	واتە	نادوانێتى،	بەپێى	ئەدڤایتا	ڤیدانتا	تەنها	بڕەهمەن	هەیەو	شتەکانى	دیکە	هەموو	
وەهمن.

 210 - )س	21.	ل	212 (
211 - )س	21.	ل	213	(	واتە	هەموو	شوێنێک	هەر	خودایە	چ	ناو	نەفس	و	چ	نەفس	و	چ	خودا	

خۆى.
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كه	 ئه	وه	ی		 لای		 بوون	 نه	بوونی		 بیری		 قه	بوڵكردنی		 ئاسته	مه		 چونكه		 كردووه	،	
و	 عارف	 گه	وره		 عارفه		موسوڵمانه	كانیشدا	 له	نێو	 كرابێت.	 په	روه	رده	 	به		بوون	
هه	یه		 نه	یشابوریمان	 )خه	ییام(ی		 عومه	ری		 حه	زره	تی		 ئێرانی		 هۆنه	ری		 گه	وره		
كه		ئه	دڤایتا	یۆگیه		هه	روه	كو	چۆن	مه	ولانای		خوداوه	ندگارمان	حه	زره	تی		ڕۆمی		
هه	مان	ڕێگه	ی		گرتۆته		به	ر	كه		ڕێگه	ی		مه	عریفه	ی		ئیلاهی		بووه	.	هه	رچه	ند	ئه	م	
لافه		زۆر	گه	وره	یه،	به	ڵام	ئه	گه	ر	شاره	زای		فه	لسه	فه	ی		ئه	دڤایتا	ببیت	ده	زانیت	
كه		خه	ییام	بڕوای		وایه	)عدم(	خه	یاڵێكی		جوانه	،	به	ڵام	ڕاستی		حه	قیقه	ته		نه	ك	

نه	بوون	)عدم(.	
خه	یام	ده	ڵێت:

ئه	م	خه	ڵكه		له		كارگای		خودا	دێته		ده	رێ	
هه	ر	كاری		ئه	ویشه		سیس	ده	بێ	و	هه	ڵده	وه	رێ

ئه	ی		خودایه		كه		باش	بوو	له		پای		چی		نه	تهێشت
گه	ر	پوچ	و	چروكه		چی		كردویه		به	رێ212 

هه	روه	ها	ده	ڵێت:	
گه	ردوون	وه	كو	منداڵ	له	به	ر	بێ	كاری213  
خستینییه		ده	رێ	وه	ك	مت	و	مۆر	بۆ	یاری	
تاوێكی		له	به	رده	ستی		ئه	وا	دێین	و	ده	چین
ده	خرێینه	وه		سندوقی		نه	مان	یه	كجاری		214

له		 ئه	وه	ی		كه		حه	قیقه	ت	 یۆگی		ده	رباره	ی		 ئادڤایتا	 		شری		گۆداپادای		گه	وره		
212 - 	لێرەدا	حەزرەتى	مەولاناى	نەیشابورى	مەسەلەیەکى	گرنگ	و	حەساس	دەوروژێنێت،	ئەویش	
ئەوەیە	کە	مرۆڤ	بیر	لەوە	بکاتەوە	کە	لەش	چیەو	کارى	چیە،	لەش	تەنها	وەسیلەیەکەو	هیچى	
ئەو	سەرابێکەو	پاش	ماوەیەک	هەڵدەوەرێت،	 نەکردووە،	 تر،	خودا	ئەوى	وەک	حه	قیقه	ت	خەڵق	
گەر	نا	چۆن	خودا	لەناوى	دەبات.	گەر	بشڵێین	بۆ	هەیە،	ئەوا	هەر	خۆى	دەڵێت	کە	خودا	دروستى	
کردووەو	مەبەستێکى	لێى	هەیەو	پاش	مەبەستەکەش	ئیدى	هۆکارەکە	پێویستیەکەى	نامێنێت	و	

کارەکەى	تەواو	دەبێت.	
213 - گەردوون	خودایە،	بێ	کارى	مەبەست	لەوەیە	کە	خودا	کارناکات	و	بێبەرییە	لەوەى	چاک	یان	
خراپ	بکات.	ئەو	تەنها	وجودە	و	ئێمەین	کە	کار	دەکەین.	بڕوانە	پێناسەى	پوڕوشا	لە	سانکهیادا	

کە	مەبەست	گەردوونى	ناو	ئەم	هۆنراوەیە.	
214 - 		ئەم	بیروباوەڕە	هەمان	بیروڕاى	سانکهیا	و	ڤێدانتایە	کە	ڕۆژێک	هیچ	نامێنێت	وەک	هیچ	

نییە	و	هیچ	نەبووە.	
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به		 گه	یشتنه	وه		 تا	 نییه		 بوونی		 ئه	و	 له		 دووركه	وتنه	وه		 هه	یه	و	 هه	موو	شوێنێك	
ئه	و	هه	بێت	ده	ڵێت:	“نه		له	ناوچوون	هه	یه	و	نه		په	یدابوون،	نه		كه	س	دیله	و	نه		
كه	س	له		كۆششدایه		و	نه		كه	س	خوازیاری		ئازادیه	و	نه		كه	سیش	پێی		گه	یشتوه	.	
له		 له		هه	مان	ڕووكاره	وه		ده	دوێت	و	 واقعیه	تی		ڕه	هایه	“.	شانكاراچاریاش	 ئه	مه		

هۆنراوه	یه	كیدا	ده	ڵێت:	
نه		ئه	قڵ،	نه		بیر،	نه		نه	فس	و	ئیحساس
نه		ئاسمان	و	نه		زه	وی		و	نه		مادده		منم

من	ئه	وم،	من	ئه	وم،	ڕۆحی		پیرۆزم،	من	ئه	وم
نه		له	دایكبوون،	نه		مردن	نه		كاستم	نییه	

نه		باوك	نه		دایك،	من	هیچم	نییه	
من	ئه	وم،	من	ئه	وم،	ڕۆحی		پیرۆزم،	من	ئه	وم

من	له		كۆیله	بوون	ناترسم،	من	ئازادم،	ئازادی		ڕه	ها
من	ئه	وم،	من	ئه	وم،	ڕۆحی		پیرۆزم،	من	ئه	وم

ماوه	ته	وه		بڵێم	دارشانای		ئه	دڤایتا	ئه	گه	ر	هه	مان	بودیزم	نه	بێت	ئه	وا	زۆر	نزیكه		له		
ڕێنماییه	كانی		بووداوه	،	هه	ردووك	ڤێدانتاو	بودیزم	وه	سف	بۆ	بوونی		خودا	ڕه	ت	
ئیسپات،	 له	سه	ر	 نه	ك	 دامه	زراوه		 نه	فیكردنه	وه		 له	سه	ر	 ڕێگه	كه	یان	 ده	كه	نه	وه	و	
هه	ربۆیه		هه	ندێك	كات	وشه	ی		)شۆنیا(	واته		به	تاڵ	به	كاردێنن	بۆ	وه	سفی		)تتتا(	
واته		حه	قیقه	ت.	هه	ندێكجاریش	ده	ڵێن	)نێتی		نێتی		نێتی(	واته		نه		ئه	م	نه		ئه	و	
نه		ئه	م	نه		ئه	و.	له		تێكستی		)بێداری		ئیمان	له		ماهایانه	(ی		)ئه	شڤه		گۆوشه	(
ی		بوودایی		كه		ده	قێكی		به	ناوبانگی		بووداییه		كاتێك	باسی		حه	قیقه	ت	ده	كرێت	
ده	وترێت:	‘ده	بێت	بزانرێت	كه		حه	قیقه	ت	نه		)نیشانه	ی		هه	یه	(و	نه		)نیشانه	ی		
كاتیشدا	 یه	ك	 له		 نییه	(و	 نیشانه	ی		 )نه		 نه		 هه	یه	(و	 نیشانه	ی	 )نه		 نه		 نییه	(و	
بكرێت	 ناتوانرێت	وه	سف	 ڕاستی		 واته		 نییه	(215.	 )هه	ردووكیانه	(و	)هیچیشیان	
بكرێت.	هه	موو	جیهانیش	 له	سه	ر	 دووانه	یی		قسه	ی		 پێوه	ره	كانی		جیهانی		 به		 و	

215 - بڕوانە	ئەم	سەرچاوەیە:	بیدارى	ایمان	در	مهایانە.	
تالیف:	ئاشڤەگوشە.	

ترجمە	و	تحقیق	:	ع.	پاشایى
نشر	نگاە	معاصر.	بەشى	سێهەم،	ئایەتى	ژمارە	30.	لا	63	-64.    



121زانستوفهلسهفهڤیداییهكان

ده	ركه	وته	ی		ڕاستیه	،	كه	واته		ناتوانرێت	وه	سفی		شتێك	بكرێت	كه		سه	ره	تاكه	ی		
وه	سف	ناكرێت.	هه	ربۆیه		جیهان	بوونی		نییه		و	ته	نها	وه	همی		جیهان	بوونی		هه	یه	.	

و	ئه	ویش	به		نه	مانی		ئیگۆ	نامێنێت.		

	ئادی		شانكاراچاریا
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بابه	تی		چواره	م	
باسی		یه	كه	م

دهكاتهوه؟ خهبهریان كێ نووستون، ههورهكان كاتێک
سروشتدایه له ئهوهی دڵدایه، له كه ئهوهی
ئهوهیلهدهماغدایه،لهئهستێرهكان،لههێزیپیاوولهجوانی
كچدایه. شهرمی له و منداڵ پێكهنینی كهله ئهوهی ژندایه،

)شریئۆروبیندۆ(
خوداوه	ند	یان	فریشته	كانی		نێو	ڤیدا

ئایا	 كه		 ئاراوه		 دێته		 پرسیارێك	 ڕاسته	وخۆ	 ده	كرێت،	 ڤیدا	 له		 باس	 كاتێك	 	 	
ڤیداكان	بڕوایان	به		یه	ك	خوایی		هه	یه		یان	ئایینی		ڤیدایی		ئایینێكی		فره	خواییه؟		
)ئه	گه	ر	ڕاست	بێت	و	به		ئایین	ناوی		به	رین(؟	بێگومان	پرسیارێكی		به	جێیه	،	
)Diva-	)دیڤا	ند	خوداوه	و	(Devi-		)دێڤی	ند	خوداوه		ژنه		ی	وشه		هێنده		چونكه
و	خاوه	ند	)ئیشڤارا	-Ishvara	(و	چه	ندان	ناوی		دیكه		دێته		به	رچاو	كه		مرۆڤ	
بێت.	 باڵاده	ست	 یه	كتاپه	رستی		 بیروڕای		 ڤیداكاندا	 له		 به	وه	ی		 ده	بات	 گومان	
ئێستا	با	بزانین	ڕاستی		ئه	م	بابه	ته		چۆنه	و	سوودی		بڕوای		خوای		یه	كتا	چیه		له		

ڤیدادا.
 )4000( كرد	 باسمان	 وه	ك	 كۆنه	و	 زۆر	 سه	رده	مێكی		 ڤیداكان	 سه	رده	می		 	 	
كه		 ئارییه	كان	 به	تایبه	ت	 و	 مرۆڤه	كان	 ئه	وده	م	 زایینه	.	 پێش	 بۆ	)6000(	ساڵ	
نووسه	ره	وه	ی		ڤیداكانن	گه	لێك	ڕێزی		سروشتیان	گرتووه	و	پێیان	وابووه		مرۆڤ	
ده	توانێت	له		ڕێگه	ی		ناسین	و	ڕێكه	وتن	و	تێگه	یشتن	و	یه	كبوون	له	گه	ڵ	سروشت	
)panthesim-	بوون		كێتیی	)یه		بیروڕای		له	ش	بیروڕایه	م	ئه	ند.	خوداوه		به	بگات

ه	وه		هاتووه	و	ته	نانه	ت	خودی		بیروڕای		یه	كێتیی		بوونه	.		
		ئاریه	كان	پێیان	وایه		خوداوه	ند	له		جیهانی		ماددی		و	مه	عنه	ویدا	ده	رده	كه	وێت	
و	هه	موو	شته	كانی		له		خۆی		دروست	كردووه	و	هه	موو	شتێك	له	وه	وه		هاتووه	.	
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سوكتای		)90(ی		ماندالای		)10(ی		ڕیگ	ڤیدا	ده	ڵێت:	
پوڕوشا	)واته		الله	یان	ڕۆحی		ئیلاهی	(	یه	كه	مین	خوداوه	نده		كه		

هه	زاران	سه	ری		هه	یه	،	
هه	زاران	چاوو	هه	زاران	قاچ.

ئه	و	ده	وری		زه	وی		ده	دات	به		هه	ر	چوار	ئاِراسته	كه	دا.	
یه	كێك	له		شێوه	كانی		پوروشا	ده		په	نجه	ی		هه	یه	216. 

ئه	وه		پوروشایه		كه		ڕابردوو	داهاتووه	،	ئه	وه		پوروشایه		كه		ئێستایه	217. 
كه		 قوربانیانه	یه		 ئه	و	 خۆراكی		 )مه	به	ست	 ده	كات	 گه	شه		 به		خۆراك	 پوروشا	

ده	كرێت	له	پێناو	خوادا(.	
ئه	و	گه	وره	ی		نه	مری		و	پیرۆزی		یه	زدانییه	.	
شێوه	ی		پوروشا	كراوه		به		چوار	چاره	كه	وه	،	

بوونه	وه	ری		 به	شێوه	ی		 ده	بێته	وه		 له	دایك	 به	رده	وام	 شێوه	كه	ی		 یه	كی		 چوار	
زیندوو،	

ئه	وه		كه		به		هه	ر	چوار	ئاراسته	دا	بوونه	وه	ری		دروستكرد،
بوونه	وه	ر	كه	له	سه	ر	خۆراك	ده	ژین	و	بوونه	وه	ریش	كه		له	سه	ر	خۆراك	ناژین218.

هه	روه	ها	له		تێكستی		)شات	ڕودری		ئوپانیشاد(	كه		سه	ر	به		سامهیتای		یاجورڤیدایه		
و	تایبه	ته		به		ستایشی		)ڕودرا(	یان	)ڕودری	(	وه	ك	ده	ركه	وته	ی		خودای		ڕه	ها،	

هاتووه219	:

216 - لە	ئیسلامدا	هەمان	بیروڕا	هەیە،	لە	قورئاندا	دەوترێت	ئێمە	مرۆڤمان	کردووە	بە	جێنشینى	
خۆمان،	لە	ڕۆحى	خۆمان	کردووە	بە	بەریدا	و	هەموو	شتەکانمان	خستۆتە	ژێر	دەسەڵاتى	ئەوەوە	
بە	 ڕاستییانە	 ئەم	 نوردا	 و	 ئەنعام	 ئەلبەقەرەو	 سورەتى	 لە	 گەورەترە.	 مەلەکەکانیش	 لە	 ئەو	 و	
ڕوونى	باسیان	کراوە.	واتە	مرۆڤ	خوا	نییە،	بەڵام	دەرکەوتەى	خوایە	و	ئەم	دووانەش	لە	وجوددا	

جیاوازییەکى	زۆریان	هەیە. 
217-  219-	لە	قورئاندا	خواوەند	بە	دوو	ناو	باسى	کراوە	ئەوانیش	)الاول	و	الاخر(	واتە	)سەرەتا	

و	کۆتایی(ن.		 
218- بڕوانە	)س	9.	ل	155-154(.

219 -  	شات	ڕودرى	واتە	سەد	ناوەکەى	ڕودرا	کە	خوداى	هەموو	جیهانە.	بڕوانە	)س	12،	م	2،	
ل	427-426(   
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بۆ	تۆ	كه		خاوه	نی		هه	موو	ڕوكاره	كانی		نه	مه	سكار	نه	مه	سكار220.
بۆ	تۆ	كه		ڕۆحیت	له		هه	موو	شوێنێك	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.

بۆ	تۆ	كه		پێده	ری		خۆراكیت	بۆ	هه	مووان	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
بۆ	تۆ	كه		ڕه	نگت	وه	كو	ئاگره		نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
بۆ	تۆ	كه		له	ناوبه	ری		نه	زانیت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
بۆ	تۆ	كه		خاوه	نی		جیهانیت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.

بۆ	تۆ	كه		ڕودرایت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
بۆ	تۆ	كه		بۆ	ڕێنوێنی		كردنمان	ترسێنه	ری		هه	مووانی		نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.

بۆ	تۆ	كه		وه	كیلی		هه	مووانی		نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
بۆ	تۆ	كه		خاوه	نی		وشكانی		و	ته	ڕانیت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.

بۆ	تۆ	كه		له		هه	موو	شوێنێكیت	و	هیچ	شوێنێك	نییه		پێی		نه	گه	ییت	نه	مه	سكار	
نه	مه	سكار.	

بۆ	تۆ	كه		ده	وری		هه	موو	شتێكت	داوه		نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
بۆ	تۆ	كه		هه	موو	نه	ته	وه	كانیت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.

بۆ	تۆ	كه		سیاسه	تكاریت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
بۆ	تۆ	كه		سه	ره	تای		هه	موو	ده	نگه	كانیت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
بۆ	تۆ	كه		ده	ركه	وته	ترینی		ده	ركه	وته	كانی		نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.

بۆ	تۆ	كه		ده	ریایت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
كه		ڕوكاری		ده	ریایت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
كه		قووڵایی		ده	ریایت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.
كه		ئاوی		ده	ریایت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.

كه		به	رده	كانی		ناو	ده	ریایت	نه	مه	سكار	نه	مه	سكار.	
ده	ركه	وته		 ئێمه		 كردووه	و	 دروست	 بوونه	وه	ره	كانی		 خۆی		 له		 خوداوه	ند	 واته		 	
)تجلی	(	خوداوه	ندین221.	هه	ر	له		ڕیگ	ڤیدادا	ڕونتر	ئه	م	باسه		ده	وروژێنرێت	و	

220 - 		نەمەسکار	واتە	ستایش	و	تەوازوع	و	سڵاو.			
موسوڵمانەکان	 بەڵکو	 نییە،	 ڤیدادا	 لەنێو	 و	 هیندۆکان	 تەنها	لاى	 بوون	 یەکێتى	 بیروڕاى	 	- 221
بەگشتى	و	بەتایبەتیش	سۆفییەکان	بڕوایەکى	پتەویان	بەم	فەلسەفەیە	هەیە	کە	هەمووان	دەرکەوتەى	
خوداین.	قورئان	دەفەرموێت:	فانما	تولوا	فثم	وجة	الله	ان	الله	واسع	عليم.	واتە	ڕوو	بکەیتە	هەر	
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ده	ڵێت:)له		ده	می		پوروشاوه		بڕه	همه	ن	)Brahman(ه		زاناكان	له	دایك	بوون222،				
له		قۆڵه	كانییه	وه		كشاتریا	)Kshatarya(	به	جه	رگه	كان	له	دایك	بوون223،

	له		ڕانه	كانییه	وه		ڤایشیا	)Vaishya(كان	له	دایك	بوون224	و	له		پێیه	كانییه	وه		
شودڕا	)Shudra(كان	له	دایك	بوون(225. 

و	 خوداوه	ندن	 ده	ركه	وته	ی		 جیاواز	 به	بێ	 كۆمه	ڵگه		 چینه	كه	ی		 چوار	 هه	ر	 واته		
له	وه	وه		هاتوون.	له		سه	مهیتای		یه	كی		یاجورڤیدادا	هاتووه	:

)ئه	ی		شوێنكه	وتووان!	ئێوه		خاوه	نی		سێ		كامادێنه	كه	ن.	
یه	كه	میان	ژیانێكی		درێژی		پڕ	له		خۆشیه	،	

دووه	میان	هێزه		بۆ	به	جێگه	یاندنی		سه	رجه	م	كاره	كان،
سێیه	میان	ئه	و	وزه	یه	یه		كه		ژیان	ده	داته		هه	موو	شتێك.	

ئه	ی		شوێنكه	وتووان!	ئێوه		هه	موو	به	شه	كانی		ئیندران	و	هه	روه	ها	بۆ	ئێوه	شه		كه		
من	گوشراوی		سۆما	ده	به	خشم.	

ئه	ی		ڤیشنۆ!	تكایه		قوربانییه	كانی		سروته	كان	بپارێزه	.
شوێنێک	خوا	دەبینیت،	خودا	فراوان	و	زانایە.	وتەى	)اناالحق(ى	مەنسورى	حەللاج	نموونەیەکى	

بەرچاوى	فەلسەفەى	یەکێتى	بوونە	لە	ئیسلامدا.			
222 - 	بڕەهمەنەکان	پیاوە	ئایینیەکانن	و	ئەوان	بانگەواز	بۆ	ڕاستەقینە	دەکەن،	بۆیە	دەوترێت	خوا	
ئەوانى	لە	دەمى	خۆى	دروست	کرد.	ئەم	وتەیە	هاوماناى	یەکێک	لە	وتە	بەناوبانگەکانى	پێغەمبەرى	
ئیسلامە	کە	لەسەر	زمانى	خواوەندەوە	دەیگێڕێتەوەو	دەفەرموێت	)ئەى	بەندەکەم	ملکەچم	بەو	کار	
بە	ڕێنوێنیەکانم	بکە	دەتکەمە	کەسێکى	ڕەببانى	و	دەمى	تۆ	دەبێتە	دەمى	من	و	دەستى	تۆ	دەبێتە	

دەستى	من	و....(.
223- 	کشاتریاکان	پیاوانى	بەجەرگ	و	ئەوانەن	کە	پارێزگارى	لە	ڕاستەقینە	دەکەن	لەناو	خەڵکدا.	
ئەمانە	بازوویان	بەهێزە	بۆیە	وتراوە	خوا	ئەوانى	لە	قۆڵەکانى	خۆیەوە	دروست	کرد.	لە	یەکێک	لە	
ئایەتەکانى	قورئاندا	خوا	دەفەرموێت	)وما	رميت	اذ	رميت	ولكن	الله	رمى(،	واتە:	ئەى	پێغەمبەر	
لەو	شەڕەدا	کە	سەرکەوتن	تۆ	تیرەکەت	هەڵنەدا،	بەڵکو	خوا	تیرەکەى	هەڵداو	سەرکەوت.	ئەمە	

ماناى	ئەوەیە	بازووى	ئێمە	بازووى	خوایە.
224 - 	لە	فەلسەفەى	کوندالینى	یۆگادا	ڕان	ماناى	کارەو	پەیوەندى	بە	چاکراى	مانى	پوراوە	هەیە	

کە	بەرپرسە	لە	ئیرادەو	ئیشکردن	و	هەوڵدان.	
225	-	ڤیداکان	دەڵێن	تەنانەت	شودراکانیش	کە	خزمەتکارو	بەندەکانن	و		دەرکەوتەى	خواوەندن	
و	ڕێزیان	وەک	ڕێزى	خواوەندەو	کەسانى	سوکتر	نین	لە	پیاوە	ئایینیەکان،	چونکە	ئەمان	خزمەتى	

هەمووان	دەکەن	و	ئەوەش	کە	خزمەت	دەکات	تەنها	خوا	خۆیەتى.	
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ئه	ی		شوێنكه	وتووان!	ئێوه		هێزی		له	ناوبردنتان	هه	یه	.	
تاوانبارو	پیاوكوژه	كان	له	ناوبه	رن،	

ئه	وانه		له	ناوبه	رن	كه		ئازارمان	بۆ	دێنن.	
ئه	وانه		له	ناوبه	رن	كه		خۆزگه		به		سه	ركه	وتن	به	سه	ریاندا	ده	خوازین.	

قوربانییه		 بۆ	 هه	یه		 خوداوه	ندانتان	 بانگكردنی		 توانای		 كه		 ئه	وانه	ن	 ئێوه		
باشترینه	كان.	

ئێوه		ئه	وانه	ن	كه		توانای		به	خشینی		واتای		گواستنه	وه	تان	هه	یه		بۆ	ئه	وان.	ئێوه		
ئه	وانه	ن	كه		ده	توانن	خوداوه	ندان	پوخت	و	ته	واو	بكه	ن(.	

  
مرۆڤداو	 جه	سته	ی		 له	ناو	 ده	كرێت	 خوداوه	ند	 ستایشی		 ڕوونی		 به		 زۆر	 لێره	دا	 	
له	ناو	 خوداوه	ند	 كه		 ده	كرێت	 له	وه		 باس	 ڤیداشدا	 هه	مان	 شوێنی		 هه	ندێك	 له		
مرۆڤدایه	و	)سوریا(226	له		چاوه	كانیداو	)چاندراما(227		له		مێشكیدا	و	)ڤایوو(		
228له		لوتیدا	و	)پریتیڤی(229		له		قاچیدا	و	)ئه	نتاریكشا(	له		ناوكی		مرۆڤدایه	230. 
هه	روه	ها	ئاگنی		كه		یه	كێكه		له		خوداوه	نده		باڵاده	سته	كانی		ناو	ڤیدا	وه	ك	هێمای		

ئه	قڵی		كه	ونی		باسی		كراوه	.
		له		هه	ر	چوار	ڤیداكه	دا	باس	له	وه		ده	كرێت	كه		هه	موو	سروشت	له		خوداوه	نده	وه		
	،)Vayu-	)ڤایوو	با	(،Agni-		ئاگر)ئاگنی	(،Apas-	ئاو)ئاپاس	231،	بووه	دروست
226 - 	سوریا	خۆرەو	لاى	میتراییەکان	بە	میترا	بەناوبانگ	بووەو	زەردەشتییەکان	میهریان	پێ	
ئەوە.	 دەرکەوتەى	 خوایەو	 هێزى	 دەبینێت	 پێى	 مرۆڤ	 کە	 ڕووناکیەکەى	 هێزو	 ئەو	 واتە	 وتووە.	

مەبەست	لە	سوریا	لە	ڤیداکاندا	حزورى	خوایە	لە	هەموو	شتێکدا.	
227 -		چاندراما	واتە	مانگ	و	مەبەست	لەو	هێزە	خامۆشەیە	کە	مێشک	کارەکانى	خۆى	پێ	دەکات.	
هەندێک	پێى	دەڵێن	هێزى	مەنفى	مرۆڤ	یان	وزەى	سارد	و	زیاتر	پەیوەندى	بە	پاراسەمپەساوییەوە	

هەیە.	
228- ڤایوو	واتە	فریشتەى	هەوا.	لە	فسیۆلۆژیاى	ڕۆحى	ڤیداکاندا	لە	میتۆلۆژیاى	کوندالینى	یۆگادا	
لوت	مەڵبەندى	هەڵمژینى	)پراناڤایوو(ە.	پڕانا	ڤایوو	واتە	ئەو	هێزەى	کە	مرۆڤ	چالاکییە	جەستەیى	

و	بیرییەکانى	خۆى	پێ	ئەنجام	دەدات	و	زانست	پێى	دەڵێن	)وزە(.	
229 -	پریتیڤى	واتە	خاک	یان	فریشتەى	خاک	و	ئەو	شوێنەیە	کە	مرۆڤ	ڕاستەوخۆ	لە	ڕێگەى	

قاچەکانیەوە	پەیوەندى	پێوەى	هەیە.
230 - ئانتەریکشا	واتە	مەڵبەندى	ناوەک.

231 - فەلسەفەى	ئەفلاتوونى	نوێ	لەلایەن	ئامۆنیاس	ساکا	)175-222	م(ەوە		دامەزرێنراو	دواتر	
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هه	وره	بروسكه		 	،)Prithivi- )پریتیڤی		 خاك	 	،)Akasha- )ئاكاشا	 بۆشایی		
)ئیندرا	-Indra(،	ئاسمان	)ڤاڕونا	-Varuna(،	خۆر	)سوریا	-Surya(،	ڕووباری		
)ئوشا	 به	ره	به	یان	 	،)Rudra- )ڕودرا	 گه	رده	لوول	 	،)Sarasvati( ساراسڤاتی		
-Usha(و	هتد...	به	تایبه	ت	دیارده		ئاسمانییه	كانی		وه	كو	خودی		ئاسمان	و	باران	

و	هه	وره	بروسكه	و	هه	تاوو	و	ڕووناكی		و	مانگ	و	به	رگه	هه	وا232.
		ئه	مانه		هه	موو	له		خوداوه	ند	دروست	بوون	و	ده	ركه	وته	ی		ئه	ون،	هیچیان	خوا	
هیۆلای		 له	گه	ڵ	 یه	كبوون	 له	مانه	و	 به		ڕێزگرتن	 ده	توانێت	 مرۆڤ	 به	ڵام	 نین233،	
ناتوانن	 ئه	مانه		 نه	بێت	 خودا	 ئه	گه	ر	 كه		 بزانێت	 خوداوه	ندو	 به		 بگات	 ئه	مانه	دا	
یان	 ناڕوونی		 به		 هه	رچه	ند	 سامیه	كانیشه		 ئایینه		 بنه	مای		 باوه	ڕ	 هه	مان	 هه	بن.	
هه	ندێكجار	به		شاراوه	یی		ئه	م	باسه		وروژێنرابێت،	ئه	وه	تا	له		ئیسلامدا	هاتووه	:	
قلسیروافيالارضفانظركیفبدواالخلق	)واته		بگه	رێ	به	سه	ر	زه	ویدا	بزانه		
و	بڕوانه		چۆن	بوونه	وه	ر	دروست	بووه(	.	مانای		ئه	م	ئایه	ته		ئه	وه	یه		كه		مرۆڤ	

ده	توانێت	له		ڕێگه	ی		ڕوانین	له		بوونه	وه	ره	وه		بگاته		ناسینی		خوداوه	ند.	
		ئه	وه	ی		كه		زۆر	گرنگه		لێره	دا	به	لامه	وه	و	ده	مه	وێت	باسی		بكه	م	ئه	وه	یه		كه		ئه	و	
هه	موو	خوداوه	نده	ی		یان	فریشته	یه	ی		له		ڤیداكان	و	ئایینی		هیندۆسیدا	باسیان	
بۆ	 هێماو	سومبولێكن	 له	وان	 هه	ریه	ك	 و	 هه	ن	 مرۆڤدا	 له	ناو	 هه	موویان	 كراوه	،	
مه	قامه		 ده	وورنییه	كان،	 باره		 وزه	،	 شێوازه	كانی		 ئاگایی	،	 باره	كانی		 له		 یه	كێك	
ڕۆحانییه	كان،	یان	ته	نانه	ت	ئه	ندامه	كانی		جه	سته	ی		مرۆڤ،	واته		هێماناسی		ڤیدایی		
مانایه	كی		گه	وره		په	یدا	ده	كات	له	م	باسه	دا،	چونكه		ئه	م	فریشته	و	خوداوه	ندانه		

ئەم	 کرا.	 فراوان	 دراو	 پێ	 درێژەى	 )پلۆتینۆس(	 ناوى	 بە	 موریدەکانیەوە	 لە	 یەکێک	 ڕێگەى	 لە	
مرۆڤ	 خودایەو	 دەرکەوتەى	 جیهان	 کە	 دەکات	 لەوە	 باس	 ڤیدا	 شێوەى	 بەهەمان	 فەلسەفەیەش	
یەکێکە	لە	دەرکەوتەکانى	خودا	لێرە.	گالى	نیوس	و	ئیمپراتۆرى	ئەوکاتى	ڕۆم	و	خێزانەکەى	لەسەر	

ئەم	ڕێڕەوە	دەڕۆشتن.		
232- ئاسمان	نەک	هەر	لەلاى	هیندییە	کۆنەکان	پیرۆز	بووە،	بەڵکو	هەموو	نەتەوەو	دینە	کۆنەکانى	
دیدگاى	 لە	 فراوانترینە	 و	 گەورەترین	 هێماى	 چونکە	 داوە،	 ئاسمانیان	 پیرۆزى	 شایەتى	 دیکەش	

مرۆڤەوە.	بڕوانە	)س	12،	ل	57(. 
233  -	هەربۆیە	ناکرێت	بە	هەر	بتێک	و	هەر	شتێک	بڵێن	خودا.	لە	)ماها	نارایانا	ئوپانیشاددا(	
هاتووە:	ئەو)واتە	خواوەند(	شێوەیەکى	تایبەتى	نییە	کە	بەو	شێوەیە	بیبینى،	کەس	ناتوانێت	بە	

چاو	بیبینێ.	بڕوانە	)س	13.م	1.	ل	361(.   
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كه		 كراوه		 باسیان	 وا	 به	شێوه	یه	كی		 باڵاترانه		 مرۆڤ	 له		 كه	سایه	تیه		 ئه	م	 یان	
هه	مووان	نه	توانن	به	ئاسانی		تێی		بگه	ن.	ئه	وه	تا	له		ڕیگ	ڤیدادا	هاتووه	:	

)ڕاستی		یه	كێكه		)پاڕاماتمان(،
كه	سانی		زانا	گوزارش	له	مه		ده	كه	ن	به		چه	ند	ناوێك،	

هه	ندێك	ناوی		ده	هێنن	به		ئیندرا،	
هه	ندێك	به		میترا،	
هه	ندێك	به		ڤارونا	و	

هه	ندێكی		دیكه		به		ئاگنی	،	
هه	روه	ها	مه	به	ست	لێی		)یاما(	و	)ماتاریشڤانا(یه	،	
هه	ندێكجار	ده	ناسرێت	به		گاروتمانی		باڵ	ئاڵتونی	(.

ئه	و	 و	 ده	رده	كه	وێت	 ناوێك	 چه	ند	 به		 ده	رده	كه	وێت	 كاتێك	 خوداوه	ند	 واته		 	
ناوانه	ش	ئه	و	ناوانه	ن	كه		خۆمان	ڕۆژانه		به	كاریان	دێنین،	هه	ربۆیه		نزیكبوونه	وه		

له		سروشت	نزیكبوونه	وه	یه		له		خوداوه	ند.	
		با	بزانین	مه	به	ست	چیه		له		ئاگنی		و	ئیندرا	و	گانیشا	و	نارادا	و	كالی		و	دورگاو	
ئه	و	ناوانه	ی		دی	كه		ئێمه		گومانبار	ده	كه	ن	به		چه	ند	خودای		)Polytheism(	له		
 )Pantheisme(	بوون		كێتیی	یه	ر	سه	له	ڤیدا		ی	فه	لسه	فه	كرد	باسمان	ك	وه	كاتێكدا

ده	ڕوات	به	ڕێوه	.
شری		 و	 ئۆرۆبیندۆ	 )شری		 وه	كو	 كه	سانی		 و	 مامۆستاكانم	 بیروڕای		 به	پێی		 	 	
شوئۆن(و	 )فریتیون	 هربر(و	 )ژان	 وه	كو	 گه	وره	ی		 مێژووناسانی		 ڕاماكریشنا(و	
)میرچا	ئیلیاده	(	كه		ده	ستی		باڵایان	هه	بووه		له		ته	فسیری		هێماكانی		ڤیدادا	له		

خواره	وه		هه	ندێك	له	و	ناوانه		باس	ده	كه	م:
شیڤا:	هێمایه		بۆ	ئاگایی	.	هه	روه	ها	هێمایه	كیشه		بۆ	له	ناوبردن	و	كۆتایی		شه	یتانه	كان	
له	لایه	ن	ڕۆحی		خوداوه	.	دالاپیكولا	ده	ڵێت:	شیڤا	مه	قامی		مامۆستایه	كی		گه	وره	ی		

یۆگایه		كه		پشتی		كردۆته		دونیاو	بۆ	كاتێكی		زۆر	غه	رقی		چاودێری		بووه	234.  
ڕوكاری		 بۆ	 هێمایه	كیشه		 وه	چه	خستنه	وه	و	 و	 دروستكردن	 بۆ	 هێمایه		 بره	هما:	

خالقبوونی		خودا.
234 - 	بڕوانە	)س	21،	ل	13(
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ڤیشنۆ:	هێما	مانه	وه	یه	،	ڕاگیربوونه	،	هه	روه	ها	هێمایه		بۆ	ویستی		پاراستنی		بوون	
له	لایه	ن	خوداوه235 .  

شاكتی	:	ڕه	مزی		وزه		و	هێزه	.	
پارڤاتی	:	هێمای		یه	كه	م	موریده	،	واته		بوونی		ویستی		فێربوونی		ڕێگه	ی		سلوكه		له		

مرۆڤدا	بۆ	پێشكه	وتن	له		ڕۆحانییه	تدا.
هیچ	 به		 نه	بووه		 ئالوده		 كه		 پاك	 ڕۆحێكی		 مرۆڤه	.	 ڕۆحی		 هێمای		 كریشنا:	

ڕه	نگێكه	وه	.	
ڕادا:	هێمایه		بۆ	نه	فسێك	كه		خوی		گرتووه		به		ڕۆحانییه	ته	وه	،	واته		ئیگۆیه	ك	كه		

له		زه	ت	له		پاكبوونه	وه	و	بێده	نگی		خۆی		ده	بینێت.
سیتا:	هێمایه		بۆ	ونبوون،	به	ڵام	له	ناونه	چوونی		هێزویستی		ڕۆحیی	.	

ئیندرا:	هێمایه		بۆ	هێزی		توڕه	یی		مرۆڤ	كه		ده	بێته		هۆی		گۆڕانكاری		و	له	ناوبردن.	
هه	روه	ها	هێمایه		بۆ	زهنی		به		ڕۆشنایی		گه	یشتوو.

ئاگنی	:	هێمای		وزه	یه	،	هێمای		ئیراده	ی		به	رزه	236.  
سه	ره	مان:	هێمایه		بۆ	بینینی		ناوه	كی		و	شهود.

گانیشا:	هێمای		هێزی		باوه	ڕه	.
نارادا:	هێمای		تاكڕه	وی		و	تاكخوازییه	.

هانومان:	هێمای		تێکه	ڵبوونی		هێزی		پیاوه	تی		و	ئازایه	تیه		به		هێزی		ئیلاهی		و	
خاكه	رایی	.

ڕاما:	هێمای		هیدایه	ت	و	باوه	ڕ	ده	دات.
پانییه	كان:	هێمایه		بۆ	دوژمنی		ڕۆحانییه	ت.

لاكشمی	:	سومبولی		زاڵبوونی		خه	لسه	و	ئه	شقه		به	سه	ر	زانیندا.
ساراسڤاتی	:	هێمای		دۆزینه	وه	ی		خۆشی	)ئاناندا(یه		له		ڕێگه	ی		زانینه	وه	.

كالی	:	هێمای		حه	زێكی		زۆره		بۆ	ڕۆحانییه	ت.
ماروته	كان:	هێمای		هێزی		ئیلاهین	كه		په	یامه	كه	ی		یارمه	تی		مرۆڤه		بۆ	ده	رهێنانی		

له		دونیای		ماددی	.
235-هەمان	سەرچاوەى	پێشوو. 

236- 	وشەى	ئاگنى	وشەیەکى	هیندۆئەوروپیە.	بە	لاتینى	Ignis		ەو	لە	نزیکەى	)200(	شوێنى	
ڕیگ	ڤیدادا	باسى	کراوە. 
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دێڤا:	هێزی		خودا	له		ئاسمانه	كان.	له		یۆنانیدا	وشه	ی		)Di(	به		مانای		خودا	دێت	
و	به	تایبه	ت	بۆ	ئه	و	خودایانه		به	كاردێن	كه		هێزه	كه	یان	له		ئاسمانه	وه		سه	رچاوه		

ده	گرێت237.  
ساڤیتری	:	هێمای		ڕووناكی		ده	روونی		و	وه	رگرتنی		هیدایه	تی		ڕۆحیه	.

ئاسوراكان:	هه	سته		شه	یتانییه	كانی		مرۆڤن.
ناندی	:	هێمایه		بۆ	شادومانی238 .  

دژی		 كه		 شه	یتانانه	ن	 ئه	و	 ڤیداكاندا	 له		 ڕۆحانییه	ت.	 به		 دژ	 هه	ستی		 دایتیا:	
خواكانن.	

دانوا:	ئه	میش	هێمایه		بۆ	نه	بوونی		حه	ز	بۆ	چوون	به	ره	و	خودا.
میترا:	هێمایه		بۆ	ڕاستگۆیی		و	پاراستنی		په	یمان239.  

له		 شه	یتانییه		 هه	ستی		 هێمای		 و	 ڤیدادا،	 ڕیگ	 له		 پاكیه		 هێمای		 ڤارونا:	
یاجورڤیدادا.

ڕودراكان:	هه	سته		ناوه	كیه	كانی		مرۆڤن	كه	به		نه	مانیان	مرۆڤ	ده	مرێت240.    

ئێستا	با	بزانین	خاڵی		گرنگ	چیه		له	م	هێماناسیه	دا:
یه	كه	م:	ئه	م	ناوانه	ی		سه	ره	وه		كه		هه	ریه	كه	و	وه	ك	خودایه	كی		جیاواز	دێنه		به	رچاوو	
خاوه	نی		داستانی		تایبه	تی		خۆیانن،	هیچ	نین	جگه		له		هێماو	سومبوله	كان	كه		
ڕێنمایی		 ئیراده	و	 هێزو	 وه	سفكردنی		 و	 مرۆڤ	 خودی		 ناسینی		 بۆ	 كراون	 باس	
ئیلاهی	.	به	شێوه	یه	ك	كه		شری		ئۆرۆبیندۆ	كاتێك	باسیان	ده	كات	ده	ڵێت:	“خودا	
ده	روونییه	كانمان”.	هه	روه	ها	)Birendrakishore Roy Chowdhury(	ده	ڵێت:	
“ده	توانرێت	هه	موو	بنچینه		كه	ونییه	كان	له		مرۆڤدا	ببینرێت”.	ئه	مه		هه	مان	ڕای		
)كۆمارا	سوامی(	و	زۆر	له		لێكۆڵه	ره		ڤیداییه	كانی		دیكه	یه	.	كه	واته		ئه	و	خودایانه		

خودا	ده	روونی		و	ناوه	كیه	كانی		خۆمانن.
237-بڕوانە	)س	21،	ل	59(.

238- سەرچاوەى	پێشوو،	ل	20. 
زەردەشتییەکانیش	 پێش	 تەنانەت	 و	 زەردەشتییەکان	 خواوەندە	 لە	 یەکێکە	 میترا	  -239

پەرستراوە.	وشەى	میترا	وشەیەکى	هیندۆئێرانیەو	لە	زمانەوانیدا	بە	ماناى	پەیمان	دێت. 
240- وشەى	ڕودرا	بە	ماناى	شتێک	دێت	کە	گریان	و	شین	دروست	دەکات،	چونکە	کاتێک	مرۆڤ	

دەمرێت	دەوروبەر	بۆى	دەگرین.	بڕوانە	ئەم	سەر	چاوەیە	)س	1،	لا	73-74،	م	1(.
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دووه	م:	كه		زۆر	گرنگه		بیڵێم	ئه	وه	یه		ئه	م	خودایانه		نه	ك	هه	یه		خودا	ده	روونییه	كانی		
و	 پیرۆزه	كان	 هێزه		 و	 خوداكان	 و	 به		شه	یتانه	كان	 ئه	وان	 به	ڵكو	 ئێمه	ن،	
ناپیرۆزه	كانه	وه		جیهانی		ئێمه		پێكدێنن	و	به	شێكن	له		كامڵبوونی		ئێمه	.	شیڤا	
مه	قامێكه	و	مانای		به	شێك	و	پله	یه	كه		له		كامڵبوونی		ئێمه	یه	و	كریشنا	پله	یه	كی		
له		 باڵا	 ده	گاته		حه	قیقه	تی		 مرۆڤێك	 كاتێك	 بۆیه		 هتد...	 تره	و	 مه	قامێكی		 ترو	
هۆكاری		 مه	قامانه		 له	م	 هه	ریه	ك	 گه	وره	تره	241.	 هه	موو	خوداكان	 له		 هیندۆیزمدا	
له	م	 هه	ركام	 به	بێ	 ئێمه		 ناوه	كی		 دارمای		 مه	یدانی		 و	 دیكه	ن	 مه	قامێكی		 هاتنی		
شیڤایه	،	 دوژمنی		 )هیرانیاكاشیپوو(242	 ده	بینی		 نوقسانه	.	 كه	موكوڕو	 خودایانه		
به	ڵام	كوڕه	زاكه	ی		كه		ناوی		)باله(	243	یه	كێكه		له		دۆسته	كانی		شیڤا.	ڤیبیشانا244  
ته	نانه	ت	 وایه		 مانای		 ئه	مه		 ڕامایه	.	 دوژمنی		 برای		 ڕاڤانای245		 و	 ڕامایه		 دۆستی		
ناوه	كین	و	پێویستن	كه		دۆست	و	دوژمنه	كان	پێكه	وه		 ئه	وه	نده		ئه	م	هێمایانه		
ده	ژین،	ئه	وان	هێزی		خۆیان	له		یه	كتر	وه	رده	گرن،	شیڤا	له		تری		پورو246	ئیندرا	له		
ڤالا247	و	كالی		له		شیڤا248	هێزی		خۆیان	وه	رده	گرن.	ئه	گه	ر	سه	رنج	بده	یته		ناوی		
خوداكانی		هیندو	ڤیدا	ده	بینی		هه	ندێكیان	به		ناوی		هێزه		شه	ڕه	كانه	وه		ناونراون	

وه	كو	ئه	م	نموونانه	ی		خواره	وه	:

241-	هەمان	سەرچاوە،	ل	73.
.Hiranyakashipu- 242

.Bal- 243
.Vibhishyana- 244

 .Ravana -245
Tripur  -246.  گەر	سەرنج	بدەیتە	پەیکەرەکانى	شیڤا	دەبینى	شیڤا	لەسەر	جەستەى	ترى	پور	

وەستاوە	کە	نیشانەى	ئەوەیە	شیڤا	لە	ترى	مورتى	گەورەترو	باڵاترە.
لەشى	 لەسەروو	 	 و	 دەکات	 گیر	 خەنجەر	 ڤارا	 لەشى	 لەسەر	 ئیندرا	 هەروەها	 	Vala   -  247

ئەوەوەیە.
248 -	بەناوبانگترین	و	ترسناکترین	پەیکەرى	هیندى	کە	هەندێکجار	مرۆڤ	حەز	ناکات	بیبینێت	و	
دەڵێت	چۆن	خودایەک	بەو	شێوەیە	ناشرینە،	پەیکەرى	کالیە	کە	بە	دانى	خوێناوییەوە	شمشێرى	
لە	 ملوانکەى	 و	 وەستاوە	 جەستەکەى	 لەسەر	 بڕیوەو	 شیڤاى	 سەرى	 بەدەستەوەیەو	 خوێناوى	
کەللەى	سەرى	مرۆڤ	لەملدایە.	یۆنگى	دەروونناس	زۆرى	باسى	ئەم	پەیکەرە	کردووەو	بە	ترسە	

دەروونییەکان	لەقەڵەمى	داوە.	
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شه	یتانی		 ڤریترای		 كه	سه	ی		 ئه	و	 واته		 )ڤریتڕاهان(249	 ده	وترێت	 به		ئیندرا	
كوشت.

به		كریشنا	ده	وترێت	)مادهوسوودانا(250	واته		ئه	و	كه	سه	ی		مادهوی		كوشت.
به		ڤیشنۆ	ده	وترێت	)موڕاری	251(	واته		ئه	و	كه	سه	ی		موڕای		كوشت.

به		گاڕودا252	ده	وترێت	)سوریندراجیل(253	واته		ئه	و	كه	سه	ی		سه	ركه	وت	به	سه	ر	
سوریندرادا	كه		هه	مان	ئیندرایه254 . 

		ئه	وان	به	ناوی		دوژمنه	كانیانه	وه		ناو	ده	نرێن،	چونكه		تا	دوژمنه	كه	ت	كه		به	سه	ریدا	
ئه	وان	 كه	واته		 تۆیه	.	 به	هێزتربوونی		 نیشانه	ی		 ئه	وا	 بێت،	 به	هێزتر	 بوویت	 زاڵ	

ته	واوكه	ری		یه	كترن.	
		ئه	و	ناوانه		هه	رچه	ند	هێمان	بۆ	ده	سه	ڵاتی		خوداو	ئه	و	هه	موو	هێزو	توانایه	ی		
كه		ئه	و	هه	یه	تی	،	له	هه	مان	كاتیشدا	ئاماژه	ن	بۆ	بوونی		ئه	و	هێزو	توانایانه		له	ناو	
مرۆڤدا،	چونكه		خودا	له	ناو	مرۆڤدا	ده	رده	كه	وێت.	له		)گۆپالا	تاپانی		ئوپانیشاد(	
بێ	 دڵانی		 له		 به	ڵام	 هاوتایه	،	 بێ	 یه	كتای		 ئه	و	 كه		 ئه	وه	دا	 )له	گه	ڵ	 داهاتووه	:	
شوماردا	ئاماده	یه	(255.	واته		هه	میشه	ییه	و	له		هه	موو	شوێن	و	شتێكدا	بوونی		هه	یه		
به		چاك	و	خراپه	وه	.	هه	روه	ها	له		سمریتی		شاسترادا	هاتووه	:	)ڤیشنۆ	یه	كێك	
ئاماده	یه	،	هه	روه	كو	چۆن	خۆر	یه	كێكه	و	 له		دڵی		هه	موواندا	 نییه	،	به	ڵام	 زیاتر	
له		زۆر	شوێن	ده	رده	كه	وێت(256	ئه	مه	ش	مانای		وایه		هه	موو	شتێك	ده	ركه	وته	ی		
)ئه	و(ه	و	ئێمه		تیشكێكین	له		)ئه	و(	و	به		ئه	و	ده	بینرێین	كه		ئه	گه	ر	ئه	و	نه	بێت	
ئێمه		نابینرێین	و	وجودمان	نابێت.	له		)پوروشا	سوكتا(	دا	هاتووه	:	)هه	رچیه	ك	

.vritrahan  -249
 .Madhusudana -250

 .Murari - 251
 .Garudha -252

 .Surindrajil -253
254- لێرەدا	دەبینیت	گاروداى	باڵ	ئاڵتوونى	و	ئیندرا	هەردووکیان	لە	خواکانى	ناو	ڤیدان،	بەڵام	

یەکیان	لە	یەکیان	باڵاترو	بەهێزترو	سەرووترە.	 
255	-	گۆپالا	تاپانى	ئوپانیشاد	فەسڵى	1،	ئایەتى	21.

256-بڕوانە	)س	20.	فەسڵى	6(. 
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هه	یه	و	هه	رچیه	ك	بووه		و	هه	رچیه	ك	ده	بێت	پوروشایه	(257	واته		ئێمه		هه	میشه	و	بۆ	
هه	تاهه	تایه		ڕۆحی		خوداین	به	بێئه	وه	ی		جیاوازی		هه	بێت	له	نێوان	كه	س	له		ئێمه	دا.	

هه	روه	ها	له		بڕه	هما	سامهیتادا	هاتووه	:

éçvaraù paramaù kåñëaù 
sac-cid-änanda-vigrahaù

anädir ädir govindaù

sarva-käraëa-käraëam
شادی		 ڕۆحیی		 له	شێكی		 گه	وره	،	 به		خودای		 ناسراوه		 كه		 )ئیشڤارا	 واته	:	
هه	تاهه	تایی		هه	یه	،	ئه	و	بنه	چه	ی		هه	موو	شتێكه	،	بنچینه	ی		نییه	و	هۆكاری		هه	موو	

هۆكاره	كانه	(.	

  

257-)س13.	ل	347 (.  
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وێنه	ی		كالی		له	سه	ر	جه	سته	ی		شیڤا
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بڕوانه		له		به	ڵگه	كانی		پێشوودا	)پوروشاو	ڤیشنۆو	پاراماتمان	و	ئیشڤارا(	وه	ك	
یه	ك	زاتی		باڵا	باسیان	كراوه		كه		له	سه	روو	هه	موو	شتێكه	وه	ن	و	یه	كتاو	تاقانه	ن	

و	هه	رسێكیشیان	ته	نها	یه	ك	ناون	به		تایبه	تمه	ندیی		جیاوازه	وه	.	
			پێم	وابێت	ئه	م	بیروڕایه	ی		نێو	ڤیداكان	هیچ	جیاوازیه	كی		نییه		له	گه	ڵ	ته	فسیره	كه	ی		
)محمد	غه	زالی	(	بۆ	ئایه	تی		)نور(	له		سوره	تی		نوری		قورئانی		پیرۆزدا258		كه		پێی		

وایه		ئێمه		ده	ركه	وته	ی		نوری		خواین	و	نوری		خوا	وه	ك	ئێمه		وایه	.
		ئه	مه		له	لایه	ك	و	له	لایه	كی		دیكه	شه	وه		كاتێك	ڤیداكان	ده	ڵێن	خوداوه	ندی		خۆر	
یان	مانگ	یان	ئاگر،	له		هه	ندێك	شوێندا	مه	به	ستیان	له		فریشته	ی		خۆر	یان	مانگ	
و	ئاگره	،	یاخود	به		زمانێكی		دیكه		مه	به	ستیان	له		مه	ئموری		خۆرو	مانگ	و	ئاگره		و	
ئه	مه	ش	به	ڕوونی		له		یاجورڤیدادا	باس	كراوه	،	فریشته	كان	هیچ	نین	ته	نها	ده	سه	ڵاتی		
خودا	 هه	رگیز	 دیكه	دا.	 ده	ركه	وته	یه	كی		 له		 كاره	كان	 ڕاپه	راندنی		 بۆ	 نه	بێت	 خوا	
ڕاسته	وخۆ	كار	ناكات،	به	ڵكو	له		ڕێگه	ی		فریشته	كانه	وه		هه	ندێك	كاری		تایبه	تی		
فرۆشیارێك	 ڕۆزی		 بازاڕێكدا	 له		 كڕیارێكه	وه		 ڕێگه	ی		 له		 چۆن	 هه	روه	كو	 ده	كات،	
ده	دات	و	خۆی		ڕاسته	وخۆ	دانابه	زێت	پاره		بدات	به		فرۆشیار،	یان	وه	كو	چۆن	له		
ڕێگه	ی		دایكه	وه		منداڵ	گه	وره		ده	كات	و	خۆی		ڕاسته	وخۆ	ئه	و	كاره		ناكات.	ئێمه	و	
هه	موو	شته	كانی		ده	وروبه	ر	ده	ستی		خوداین	بۆ	ڕاپه	ڕاندنی		كاره	كان،	فریشته	كانیش	
به	هه	مان	شێوه	.	له		یاجورڤیدادا	باس	له		سێ	جۆر	خوداوه	ند	)فریشته	(	ده	كات	
كه		مه	به	ستی		هه	مان	دیارده		سروشتیه	كانه	،	ئه	وانیش	خوداوه	نده	كانی		ئاسمان259 
)Antariksha devatas(و	 به	رگه	گاز	 خوداوه	نده	كانی		 )Duloka devatas(و	
خوداوه	نده	كانی		زه	وی	260	Prithivi devatas((.	واته		مه	به	ست	له		وشه	ی		خوداوه	ند	
هه	مان	دیارده		سروشتیه	كانن	یان	هه	ندێكجار	فریشته	و	مه	ئموره		سروشتیه	كانن	
وه	ك	چۆن	له		ئیسلامدا	مه	ئموری		مردن	)ئیزرائیل(و	باران	)ئیسرافیل(و	وه	حی		
)جوبرائیل(و	ڕزق	و	نووسینی		چاك	و	خراپ	و	سزا	و	پاداشت	هه	یه	.	كه	واته		
ڤیداكان	باس	له		یه	ك	خوداوه	ند	ده	كه	ن،	به	ڵام	له	ژێر	ناوی		جیاوازدا	بۆ	ده	رخستنی		

تایبه	تمه	ندییه		جیاوازه	كانی		خوداوه	ند.	
258- بڕوانە	کتێبى	مشکاە	الانوارى	غەزالى.

259 - وەک	سوریا	واتە	فریشتەى	خۆر.
260-	وەک	پریتیڤى	واتە	فریشتەى	خاک.	
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وێنه	ی		ئاگنی		فریشته	ی		خۆر
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ڤیشنۆ،	 بڕه	هما،	 سیانه	یی		 له		 باس	 عه	ره	به	كانمان	 ڕۆشنبیره		 برا	 له		 هه	ندێك	
بوونی		چه	ند	خودایی		 له	سه	ر	 به	ڵگه		 به	مه	به	ستی		هێنانه	وه	ی		 شیڤا	ده	كه	ن261		
 )Brahma-	هما	)بره	رسێ	هه		بوونی	ئایا	بپرسن	ندێك	هه		شه	وانه	له	ڤیدا،	نێو
و	)ڤیشنۆ	-Vishnu(	و	)شیڤا	-Shiva(	له		عه	قیده	ی		هیندۆسیدا	)كه		ڤیدا	
بنچینه	كه	یه	تی	(	به	رابه	ر	نین	به		عه	قیده	ی		سێ	خوایی		ڕۆمیه	كان	و	ته	سلیسی		
مه	سیحیه	كان	)باوك،	كوڕ،	ڕۆحی		پیرۆز(؟	له		وه	ڵامدا	ده	ڵێم	نه	خێر،	چونكه		
سێ	 له	ناوبه	ر(	 	- )ڕوخێنه	ر	 شیڤا	 )پارێزه	ر(و	 ڤیشنۆ	 )به	دیهێنه	ر(و	 بڕه	هما	
)پوروشا(و	 به		 تاقانه		 خوداوه	ندی		 هه	مان	 هه	ر	 ڤیدادا.	 له		 خوداوه	ندن	 ناوی		
ئیسلامدا	 له		 وه	ك	چۆن	 هاتووه		 ناوی		 هتد..	 و	 )ڤیشڤاكارما(	 )پاڕاماتمان(و	
خودا	به	ناوی		جۆراوجۆری		وه	ك	)الله،الرحمن،الكریم،القاهر،الاول،الظاهر،
الباطن،المظل(	ناوی		هاتووه	.	ئه	مه		له		كاتێكدا	هه	ندێكجار	خوا	به	بێ	شكڵ	و	
ناوو	سیفه	ت	باسی		كراوه	،	بۆ	نموونه		له		هه	ندێك	شوێنی		ماهابهاراتا	و	ڕامایاناو	
ته	نانه	ت	له	ناو	ڤیداكانیشدا	به	تایبه	ت	له		سه	مهیتای		ڕیگ	ڤیدادا	پێی		ده	وترێت	
)نیراكارا	-Nirakara(	واته		بێ	شكڵ	و	بێ	ناو.	یاخود	به		خوداوه	ند	ده	وترێت	

)نیرگۆنا	-Nirguna(كه		ئه	میش	به		مانای		بێ	ناونیشان	و	بێ	وه	سف	دێت.
		به	كورتی		خودا	له		بووندا	له		ڕێگه	ی		پڕاناڤاوه	،	واته		ئۆمه	وه		ده	ركه	وتووه		و	ئه	و	

ده	ركه	وته	یه	ش	له		سێ	جۆر	وزه	دایه		كه		پێیان	ده	وترێت:
ده	ره	كی		 وزه	یه	كی		 واته		 	)Bahiranga Shakti( شاكتی		 باهیرانگا	 یه	كه	م:	
خودایی	.	ئه	م	وزه	یه		له		دونیای		ماددیدا	كار	ده	كات	و	وه	ك	مادده	و	وزه	ی		ماددی		

ده	رده	كه	وێت	و	هه	میشه		له		گۆڕاندایه	.	
دووه	م:	تاتاستا	شاكتی		)Tatastha Shakti(	واته		وزه	یه	كی		ناوه	كی		و	ئه	میش	

قابیلی		گۆڕانه	.
سێهه	م:	ئانتارانگا	شاكتی		)Antaranga Shakti(	واته		وزه	یه	كی		نهێنی		و	ناوه	كی		
261- بڕوانە	ئەم	سەرچاوەیە	کە	بەداخەوە	دەمارگیرى	ئایینى	نەیهێشتووە	وەک	خۆى	نووسەر	

باسى	ڤیدا	و	یۆگا	بکات:	
مقارنە	الادیان	)ادیان	الهند	الکرى(.

تالیف:	الدکتور	احمد	شبلى.
مكتبة	النهظةالمصرية

الطبعةالتاسعة 1990 



هاوبیركامهران 138

خودا	كه		سه	رچاوه	ی		هه	موو	وزه	كانی		دیكه	یه		بۆ	ته	جه	لی		و	به	هیچ	شێوه	یه	ك	
له		 خۆی		 خودا	 كه		 پێكهاتووه		 خودا	 وزه	یه	ی		 جۆر	 سێ	 له	م	 بوون	 ناگۆڕێت.	
له		 یه	كێك	 كه		 ئوپانیشاد(دا	 له		)ماندوكیا	 بۆیه		 هه	ر	 ده	رده	خات،	 ڕێگه	یانه	وه		

گرنگترین	ئوپانیشاده	كانی		ڤیدایه		وتراوه	:
)Esha	yonih	sarvasya	prabhavapyayau(

واته	:	)ئه	و	منداڵدانی		هه	موو	شتێكه	(.	یۆنی		)yonih(	كه		له		سوتراكه	دا	هاتووه		
خۆیدا	 له		 و	 ده	كات	 دروست	 شتێك	 كه		 شوێنێك	 دێت،	 منداڵدان	 مانای		 به		

هه	ڵیده	گرێت	و	پارێزگاری		لێ	ده	كات.	
هه	ر	له		ماندوكیا	ئوپانیشاددا	هاتووه	:
)Prabhavapyayau hi Bhutanam(

واته	:)هه	موو	شتێك	له	وه	وه		هاتووه		و	بۆ	لای		ئه	و	ده	گه	ڕێته	وه	(262. 
		كه	واته		ڤیدا	بڕوای	به		یه	ك	خوداوه	ند	هه	یه	و	ئه	و	خوداوه	نده	ش	له	ناو	هه	موو	
شتێكدایه	و	ئه	م	بیروڕایه	ش	بنچینه	ی		دروستبوونی		یۆگا	و	ئایورڤیدا	و	هه	موو	

زانسته		ڤیداییه	كانی		دیكه	شه	.	
پوڕانایه	كی		 چه	ند	 و	 سه	ره	كی		 پوڕانای		 كه		هه	ژده		 )Poorana(كان	 پوڕانا	 	 	
ناوزه	د	 پێنجه	م	 ڤیدای		 وه	ك	 و	 ڤیداكانن	 په	یدابوونی		 سه	ره	نجامی		 و	 لاوه	كین	
ده	كرێن.	پوڕاناكان	زیاتر	له		سه	ده	ی		سێهه	می		پێش	میلاد	تا	سه	ده	ی		سێهه	می		
میلادی		ده	ركه	وتن	و	كامڵ	بوون.	ده	توانرێت	زۆر	به		ڕوونی		بیروڕای		یه	كتاپه	رستی		
ڤیداكان	تیایاندا	به	دی		بكرێت	به	شێوه	یه	ك	كه		هیچ	گومانێك	نه	مێنێته	وه		له	سه	ر	

یه	كتاپه	رستیی		ڤیدایی	.
هیندۆكان	 هاوچه	رخدا	 سه	رده	می		 له		 و	 ئێستاش	 به	ڵكو	 پوراناكان	 هه	ر	 نه	ك	
)سوامی		 نزایه	ی		 ئه	م	 بڕوانه		 ده	ده	ن،	 یه	كتاپه	رستی		 بیروڕای		 به		 زۆر	 گرنگی		
چه	ندین	 خاوه	نی		 یۆگاو	 به	رزه	كانی		 گوروه		 له		 كه		یه	كێكه		 ماهاراج(	 شیڤاناندا	
ئاشرام	و	قوتابخانه	ی		یۆگاو	كلینیكی		ئایورڤیدایه		له		هه	موو	جیهاندا	و	به		سه	دان	
نزایه		له		زۆر	ڕووه	وه		ده	رخه	ری		ئه	وه	یه		كه		چۆن	 موریدی		ڕۆشنی		هه	یه	.	ئه	م	

ڤیداییه	كان	و	بره	همیه	كان	له		خودا	ده	ڕوانن...

262 -	انا	لله	وانا	الیە	راجعون. 
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وێنه	ی		دروستكراوی		هێمائامێزی		خودا	له		كاتی		
خۆده	رخستنیدا	بۆ	یه	كێك	له		موریده	كانی		شیڤاناندا.
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ماهاراج	له		نزایه	كدا	ده	ڵێت:	
ئه	ی		خوداوه	ندی		گه	وره	،	ئه	ی		دروستكاری		جیهانی		بوون

تۆ	پارێزه	ری		بوونه	وه	ریت.	
تۆ	له	ناو	گیاو	گوڵه	كاندا

خۆر	و	ئه	ستێره	كاندا...	مه	وجودیت
سه	لام	و	درود	له	سه	ر	تۆ.

ئه	ی		له	ناوبه	ری		بازنه	ی		ژیان	و	مردن،
ئه	ی		به	خشه	ری		خۆشی		و	له		ناونه	چوون

ئه	ی		خوداوه	ندی		شیرینی		و	خۆشه	ویستی	،
ئایا	مومكینه		من	له		ئازاری		مه	رگ	ئازاد	بكه	یت؟

ئایا	مومكینه		سروشتی		له	ناونه	چووی		خۆم	هه	رگیز	فه	رامۆش	نه	كه	م؟
ئایه		مومكینه		هه	موو	مرۆڤه	كان	یه	كسان	ببینم؟

ئایه		مومكینه		بگه	م	به		پله	ی		به	رزی		یه	كبوون	له	گه	ڵ	تۆ؟
ئایه		مومكینه		ئازاد	بم	له		ناپاكی		و	گوناه؟

ئایه		مومكینه		سروشتی		ڕاسته	قینه		و	بنچینه	یی		خۆم	دیسان	بناسم؟
چاكه	ت	له	سه	ر،	ئه	ی		دروستكاری		یه	كتاو	به	رز	كه		له	نێو	دڵی		هه	موو	بوونه	وه	رێكدا	

هه	یت،
كه		له		ئاگر	و	ئاو،

له		تازه		نه	مام	و	دره	خت	و	گیاكاندا،
له		به	ردو	قوڕ	و	ئاسن،

و	له		ته	واوی		جیهانی		بووندا	پێگه	ت	هه	یه	.
گوڵ	و	هه	نگ	و	هه	نگوین،	

پیاو	و	ژن،	ده	ریا	و	شه	پۆل،	
پیرۆز	و	گوناهبار،	مه	ست	و	هوشیار..

هه	موو	پڕ	پڕن	له		تۆ.
ئه	ی		خوداوه	ندی		گه	وره	،

تۆ	نوری		ئیلاهیت،	تۆ	نوری		زانینیت،
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تۆ	له		ناوبه	ری		نه	زانی		و	تاریكیت،
تۆ	به	رزترین	گورویت،

تۆ	له	ودیو	ته	سه	ور	و	پێناسه	وه	یت،
تۆ	له	ودیو	سنور	و	یاریه	كانه	وه	یت،

تۆ	ڕۆحی		به	رزترینیت،
تۆ	)خودی		گه	وره	ی	(	جیهانی		بوونیت،

ئه	ی		خوداوه	ندی		گه	وره	
تۆ	سه	رچاوه	ی		ڕووناكیت،

تۆ	بێ		ئه	ندام	و	كار،	بێبه	ری		له		عه	یب	و	هه	له	،
تۆ	بێ		سه	ره	تا	و	كۆتا،	دوور	له		بوون	و	مردنیت،

تۆ	باوك،	دایك،	برا،	هاوڕێ	،	گورو،	خزم	و	هه	موو	كه	س	و	په	ناهی		ئێمه	یت.
تۆ	ده	ركه	وته	ی		ئاشتی	،	ئارامی	،	خۆشی	،	زانست،	هێز،	توانا	و	جوانیت.

ئای	...	ئه	ی		خوداوه	ندی		به	سۆز	و	میهره	بان،
ئایا	مومكینه		به		په	نابردن	بۆ	ڕه	حمه	تی		نه	بڕاوه	ی		تۆ،

بگه	ین	به		ڕۆشنبینی		و
له	گه	ڵیدا	بیری		خودایمان	هه	بێت!

خۆمان	به	شێوه	ی		نوری		ئیلاهی		ببینین!
له	گه	ڵ	)ئاتما	بهاڤا(	خزمه	تی		مرۆڤایه	تی		بكه	ین!

له		ته	ماع،	شه	هوه	ت،	خۆبینی	،	حه	سوودی		و	ڕق	ئازاد	ببین!
له		هه	موو	بوونه	وه	رێكدا،	زاتی		ڕاگیری		و	ئیلاهی		و	خودی		گه	وره		ببینین!

به		ده	ركی		پاك،	بگه	ین	به		پله	ی		ڕۆشنبینی		و	یه	كبوون	له	گه	ڵ	تۆ!
ئه	ی		تیشكده	رترینی		ڕۆشناییه	كان

ئایه		مومكینه	
ڕێنیشانده	رمان	بیت!

زهنی		ئێمه		له		ناپاكیه	كان	پاك	ڕابگریت؟	
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		ڤیدا	نه	ك	هه	ر	باس	له		خوداوه	ندی		تاقانه		ده	كات،	به	ڵكو	پێش	فه	لسه	فه	ی		
یۆنانی		كه		به		یه	كه	مین	پێگه	ی		فه	لسه	فه		باس	كراوه		ئه	و	ڕاستیانه		ده	سه	لمێنێت	
گه	وره	ترین	 مرۆڤ	 هاتووه	،	 پیرۆزه	وه		 له		 چونكه		 پیرۆزه،		 جیهانه		 ئه	م	 كه		
ده	ركه	وته	ی		هه	قه	،	چونكه		گه	وره	ترین	ئیراده	ی		هه	ق	له	ودا	ده	رده	كه	وێت.	ڤیدا	
پێش	)زینۆن(	و	)بناینۆس(	و	)كرسپۆسن(	باس	له		ڕه	گه	زه	كانی		بوون	ده	كات	
هه	روه	ها	 مرۆڤ.	 به	رده	م	 ده	خاته		 پیرۆز	 ئه	وان	 خوداوه	ندو	 سه	ر	 ده	یباته	وه		 و	
پێش)ئه	پیقۆرس(	ده	ڵێت	هه	موو	شتێك	له		خوداوه	ند	پێكهاتووه	.	ڤیدا	پێش	
ئه	رستۆ	ده	ڵێت	نه	فس	)واته		پوروشا(	یه	كه	م	پله	و	خاڵی		ده	ستپێكردنی		بوونه	و	
پێش	ئه	فلاتوونیش	ده	ڵێت	ئه	م	نه	فسه		خۆی		خۆی		ده	جووڵێنێت	و	پێویستی		
به		كه	سی		دیكه		نییه		بۆ	جووڵاندنی	.	گه	ر	ڕێنماییه	كانی		ئه	فڵاتوون	بخوێنیته	وه		
كه		به	ناوی		سوقراته	وه		باسیان	ده	كات	ده	بینی		ئه	و	وه	ك	سامهیتا	ڤیداییه	ك	یان	
ئوپانیشادییه	ك	هه	ندێكجارو	هه	ندێكجاریش	وه	ك	عارفێكی		گه	وره		قسه		ده	كات،	

هه	ر	له		ڕێنماییه		ئه	خلاقیه	كانه	وه		تا	باسكردنی		میتافیزیقیا	و	ڕۆح	و	خودا.
		له		ڕاستیدا	ئه	مه	ش	مانای		دانایی		ئه	و	كه	سانه	یه		كه		نزیكه	ی		)3500(	ساڵ	
به	ر	له		گه	شه	كردن	و	ده	ركه	وتنی		فه	لسه	فه		له		یۆنان،	توانیویانه		له		هیندستان	
و	 بكه	ن	 بابه	تێك	 وه	ها	 له	سه	ر	 خواس	 و	 باس	 ئاریه	كان	 كۆنی		 مه	نزڵی		 و	
له	هه	مانكاتیشدا	ڕێڕه	وێكی		وای		له	سه	ر	دابمه	زرێنن	كه		هه	مووان	بتوانن	له		ژیانی		
تایبه	تی		و	كۆمه	ڵایه	تیاندا	سوودی		لێ	ببینن	و	په	یڕه	وی		بكه	ن،	چونكه		ئه	گه	ر	ئه	م	
فه	لسه	فه	یه		ته	نها	تیۆرێكی		ئه	قڵی		بێت	و	له		كرداردا	ئه	زموون	نه	كرێت،	بێگومان	
زیانی		زۆرتره		له		سوودی	،	وه	ها	فه	لسه	فه	یه	كی		نائه	زموون	كراو	له	لای		مرۆڤێكی		
ته	مبه	ڵی		بێ	كردار	بێگومان	ده	بێته		هۆی		ئه	وه	ی		كه	سه	كه		دڵ	به		هه	ندێك	بنه	ما	
خۆش	بكات	كه		ته	نها	دڵ	خۆشكردن	پێیان	سوود	ناگه	یه	نێت	و	ئه	و	گیرۆده	ی		
تیۆرییه		قووڵه	كان	ده	بێت	و	ئه	م	تیۆریانه	ش	هه	ندێك	نهێنیان	تێدایه		كه		ته	نها	به		
سلكو	و	ڕاهێنانی		ڕۆحی		و	به		پێگه	یشتن	له	و	بواره	دا	ئاشكرا	ده	بن.	ئایه		كاتێك	
ئاو	 بهاگاڤادگیتا	ده	خوێنیته	وه		كه		ده	ڵێت:	»تامی		 به	شی		حه	وته	می		 به	ڵگه	ی		
منم،	ڕووناكی		مانگ	و	خۆر	منم،	له		ڤیداكاندا	وشه	ی		ئوم	منم،	ده	نگی		بۆشایی		
منم،	بۆنی		خۆشی		خاك	منم،	بڵێسه	ی		ئاگر	منم،	زوهدی		زاهیدان	منم«.	چی		
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له	لای		تۆ	دروست	ده	بێت	كاتێك	نه	توانی		به		كرداری		ئه	زموونی		خودا	بكه	یت	
ڤیدایی		 زانایانی		 هه	ربۆیه		 ده	وروبه	رتدا،	 كه	سه	كانی		 و	 سروشت	 هه	موو	 له	ناو	
ده	یانه	وێت	ئه	و	حه	قیقه	ته		به		ئێمه		بڵێن	كه		خودا	هه	م	له		ئاسمان	و	هه	م	له	سه	ر	

زه	وی		بوونی		هه	یه		و	خودا	ته	نها	تایبه	تمه	ند	نییه		به		ئاسمانه	كانه	وه	263.
هه	رچه	ند	بابه	ته	كه		درێژ	ده	بێته	وه،	به	ڵام	ده	مه	وێت	وه	كو	نموونه	یه	ك	هه	ندێك	
له		 بنووسم	كه		 مانای		هه	ندێكیان	 و	 به		سانسكرێتی		 ناوه	ی		شیڤا	 له	و	)108(	
ئایینی		هیندۆسیدا	وتراوه	ته	وه	.	ئه	م	ناوانه		ته	نها	وه	سفی		خودان	له	سه	ر	شێوه	ی		

شیڤا:
OM SHIVAYA NAMAHA264     
OM	MAHESHVARAYA	NAMAHA265    
OM	SHAMBHAVE	NAMAHA266     
OM	PINAKINE	NAMAHA267     
OM	SHASHISHEKHARAYA	NAMAHA	
OM	VAMADEVAYA	NAMAHA	
OM VIRUPAKSHAYA NAMAHA 
OM	BHAKTAVATSALAYA	NAMAHA	
OM BHAVAYA NAMAHA 
OM SARVAYA NAMAHA268     
OM	MRIGAPANAYAE	NAMAHA	
OM	PRAJAPATAYE	NAMAHA	
OM	JAGADVYAPINE	NAMAHA	
OM AHIRBUDHNYAYA NAMAHA269     
OM	DIGAMBARAYA	NAMAHA270     

263-	قورئاندا	هەمان	ڕاستى	هاتووە	کاتێک	لە	)زخرف	84(دا	دەفەرموێت:	)هو	الذى	في	
السماء	اله	و	في	الارض	اله(	واتە	ئەو	لە	ئاسمان	خودایە	و	لەسەر	زەوى	خودایە.		 

264 - 	ستایش	و	پەرستش	بۆ	خوداى	شانس	و	ئیقباڵ						
265- ستایش	و	پەرستش	بۆ	شیڤا	کە	خوداى	گەورەیە. 

266- سوجدە	بۆ	ئەو	خودایەى	کە	مایەى	بوونى	خۆشبەختى	ئێمەیە.
267- سوجدە	بۆ	پارێزەرى	دهارما. 

268- -کڕنوش	بۆ	ئەو	خودایە	کە	هەموانە. 
269- ستایش	و	کڕنوش	بۆ	ئەو	خودایەى	کە	لە	خەوتنى	مارى	کوندالینیدا	خۆى	حەشار	داوە.	 

270 -ستایش	و	کڕنوش	بۆ	شیڤا	کە	بە	عەباکەى	دونیاى	داپۆشیوە.		 
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OM	ASHTAMURTAYE	NAMAHA	
OM	ANEKATMANE	NAMAHA	
OM SATVIKAYA NAMAHA271    
OM	SHUDDHA	VIGRAHAYA	NAMAHA	
OM SHASHVATAYA NAMAHA272      
OM	KHANDAPARASHAVE	NAMAHA	
OM AJAYA NAMAHA 
OM PAPAVIMOCHAKAYA NAMAHA 
OM MRIDAYA NAMAHA 
OM	PASHUPATAYE	NAMAHA273      
OM DAKSHADHVARAHARAYA NAMAHA 
OM HARAYA NAMAHA 
OM	BHAGANETRABHIDE	NAMAHA	
OM AVYAKTAYA NAMAHA 
OM SAHASRAKSHAYA NAMAHA274      
OM	SAHASRAPADE	NAMAHA275      
OM TARAKAYA NAMAHA276     
OM	PARAMESHVARAYA	NAMAHA277     
 

271- ستایش	و	کرنوش	بۆ	خوداى	پاک	و	روناک. 
272- ستایش	و	کڕنوش	بۆ	شیڤا	کە	سەرەتاو	کۆتاییە. 

273- ستایش	و	کڕنوش	بۆ	ئەو	خودایەى	کە	سەروەرى	گیاندارانە.						
274 - ستایش	و	کڕنوش	بۆ	ئەو	خودایەى	کەبەوێنەى	جیاواز	خۆى	دردەخات.	 

275 - 	ستایش	و	کڕنوش	بۆ	ئەو	خودایەى	کەلە	هەموو	شوێنێک	هەیەو	هەنگاو	دەنێت.		 
276- ستایش	و	کڕنوش	بۆ	ئەو	خودایەى	کە	ڕزگارکارى	گەورەى	مرۆڤایەتیە. 

277- ستایش	و	کڕنوش	بۆ	خوداوەندى	گەورە. 
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باسی		دووه	م

ههمووشتێك)ئۆم(ه278
)ماندوكیائوپانیشاد(

چۆنیه	تیی		سوودوه	رگرتن	له		ڤیدا
		بۆ	فێربوونی		هه	ریه	ك	له		زانسته		ڤیداییه	كان	مرۆڤ	پێویستی		به		شاره	زابوون	
هێناوه	.	 به	كاریان	 ئاریه	كان	 و	 هیندی		 كه		 ڤیدایی		 وشه	ی		 هه	ندێك	 له		 هه	یه		
ئێمه		 كه	واته		 مه	حاڵه	.	 ئاریه	كان	 زانینی		 كلتوورو	 له		 تێگه	یشتن	 به	بێ	 ئه	مه	ش	
ئه	و	 هیندیه	كانه	،	 و	 ئاری		 ئیشكردنی		 ئه	ساسی		 ناسینی		خه	تی		 به		 پێویستمان	
باسی		 ئێمه		 هه	رچه	ند	 الوجود(ه	.	 )وه	حده		 بوون	 یه	كێتیی		 بنچینه	ییه	ش	 هێڵه		
زۆرتر	 و	 بكه	ین	 به	هێزتر	 باسه		 ئه	م	 باشتره		 به	ڵام	 له		مرۆڤدا،	 كرد	 خودامان	

له	سه	ری		بدوێین.
		بیروڕا	ڤیداییه	كان	به		هه	ر	چوار	سامهیتا	ڤیداكه	و	ئوپانیشاده	كان	و	پوڕاناكانه	وه		
پێیان	وایه		خوداوه	ند	سه	رچاوه	ی		هه	موو	شته	كانه	و	ئه	و	له		ده	ره	وه	و	ناوه	وه	ی		
هه	موو	شته	كاندایه	و	هیچ	شتێك	به	بێ	ئه	و	ناتوانێت	هه	بێت.	ئه	مه		وه	نه	بێت	ته	نها	
ڕاڤیداكان	بێت،	به	ڵكو	به	درێژایی		مێژوو	فه	یله	سووف	و	ڕۆحانی		و	كه	سانێكی		وه	ها	
بوون	كه		وه	ها	بیروڕایه	كیان	وتووه	ته	وه	.	ئه	وه	تا	)ئیبن	سینا(ی		فه	یله	سووفی		
ئیسلامی		كاتێك	باسی		خودا	ده	كات	پێی		وایه		كه		)هه	موو	شتێ	چ	مادده		و	چ	
بێجگه		له		مادده		له	وه	وه		دێت(.	هه	روه	ها	)ماسته	ر	ئیكهارت(ی	عارفی		مه	سیحی		
ده	ڵێت:	“من	له	ناو	خودادام	و	به	و	ده	ژیم	و	له	ودا	ده	گۆڕێم”.	ئۆگستین	ده	ڵێت:	
)شۆبنهاوه	رو	 هه	روه	ها	 خۆمان”.	 ناو	 بچینه	وه		 كه		 به	سه		 خودا	 ناسینی		 “بۆ	
مه	ین	دی		بیران	و	بردیایف	و	جان	سكۆت	و	ئه	فلاتوون	و	سوقرات(	و	به	ده	یان	

فه	یله	سووفی		دیكه	ش	بیروڕای		یه	كخوایی		ڤیداكان	پشت	ئه	ستور	ده	كه	ن.	

 Sarvam Omkara eva -278
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به	هه	رحاڵ	بێینه	وه		سه	ر	یه	كێتیی		بوونی		ڤیدا،	له		سه	مهیتای		پێنجی		یاجورڤیدادا	
هاتووه	:	

)ڤیشنۆ	ئه	م	گه	ردوونه	ی		هه	ڵگرتووه		و	
شوێنپێی	یه	كه	می		زه	ویه	،	

شوێنپێی	دووه	می		به	رگه		هه	وایه		و	
شوێنپێی	سێیه	می		ئاسمانه	.	

ڤیشنۆ279	له		هه	موو	شوێنێكه		و	ده	وری		گه	ردوونی		داوه	.	
قوربانییه	كان	پێشكه	ش	به		خودای		گه	وره		ده	كرێت	كه		ڤیشنۆیه	(.	

لێره	دا	ڤیشنۆ	به		مانای		خودای		تاقانه	ی		پارێزه	ر	دێت.	
		له		تێكستی		)بهاگاڤادگیتا(دا	كه		یه	كێكه		له		پاشكۆ	به	ناوبانگه	كانی		ڤیداكان	
كریشنا280  ناسراوه.		 )گیتۆئوپانیشاد(	 به		 و	 )ئوپانیشاد(ه	كان	 له		 یه	كێكه		 و	

ده	ڵێت:	“من	سه	ره	تاو	كۆتایی		و	ناوه	ڕاستم”.	
		هه	روه	ها	له		ئیشاباش	ئوپانیشددا	هاتووه	:	‘ئه	و	)واته		خودا(	له	ناو	هه	موو	

شتێكدایه		و	دوور	له		هه	موو	شتێكه	،	نزیكه	و	هه	روه	ها	دوور’	281. 
		دیسان	له		بهاگاڤادگیتادا	هاتووه	:	‘هیچ	گیاندارو	بێ	گیانێك	ناتوانێت	بێ	من	

هه	بێت’282.

279 - 	ڤیشنۆ	یەکێکە	لەخواوەندەکانى	نێو	ڤیداو	بەپارێزەرى	بوون	ناوزەدکراوە.	هەرچەند	لەهەندێ	
شوێندا	بۆ	دەلالەت	کردن	لەخواى	تاقانەش	بەکاردەبرێت.	لە	ڤیشنۆپورانادا	گەلێ	وەسفى	ڤیشنۆ	
کراوەو	باسى10	دەرکەوتەى	ڤیشنۆ	کراوە.	ڤیشنۆپورانا	دەڵێت	کاتێک	ژیان	و	نەزم	و	جەوهەرى	
ڕۆحانیەت	بەرەو	لەناوچوون	دەڕوات،	ئەوا	خودى	ڤیشنۆ	لەیەکێک	لەشێوەکاندا	دێتەوە	سەر	زەوى	

و	دین	لە	لەناوچون	دەپارێزێت.	بڕوانە	سەرچاوەى	ژمارە	1	لاپەرە	)261	بۆ	274(.  
ڕۆحیى	 گوروى	 ڤیشنۆ.	 10دەرکەوتەکەى	 کۆى	 لە	 ڤیشنۆیە	 دەرکەوتەى	 هەشتەم	 کریشنا	  -280
لەڕێگەى	 یۆگاى	 کوروکشترادا	 شەڕى	 مەیدانى	 لە	 کریشنا	 بهاگاڤادگیتایە.	 بێژەرى	 ئەرجونایەو	
بهاگاڤادگیتاوە	بەخشیەوە	ئەرجوناى	موریدى.	یەکێک	لە	مەزهەبە	هیندۆکان	کە	)والابهاچاری(	یە	

پەرستشى	ڤیشنۆ	دەکەن	لەگرنگترین	دەرکەوتەیدا	کە	کریشنایە. 
 Hindu	Scriptures،New	York،	Everymans	Library،					e.P.dutton and- -281

Co.	Inc،	1943،	p.207
282- 	)	س	20،	ل	139.	ف	10 (.  
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حه	قیقه	ت	 و	 ڕۆح	 وه	كو	 )ئه	و(	 “ته	نها	 ده	ڵێت:	 ئوپانیشاددا	 ماندوكیا	 له		 	 	
ده	ناسرێت”.

		یه	كێتیی		بوون	پیرۆزی		ده	داته		هه	موو	شتێك	و	مرۆڤیش	ده	كاته		باڵا	مرۆڤ	و	
ده	ركه	وته	ی		حه	قیقه	ت،	واته		ده	ركه	وته	ی		خوداوه	ند.

ئوپانیشاده	كان	فه	لسه	فه	یه	كی		 بنچینه	ی		ڤیداكان	و	 		شانكاراچاریا283	له	سه	ر	
نوێی		داڕشت	كه		پێی		وترا	)ئه	دڤایتا	ڤیدانتا(	واته		نادوانێتی		و	ڕه	تی		دوانێتی		
زۆر	 بناغه	یه	كی		 بووه		 دیكه		 جارێكی		 فه	لسه	فه	یه		 ئه	م	 دایه	وه	،	 )Dualistic(ی		
باشی		یه	كێتیی		بوونی		هیندی		و	ته	نانه	ت	كاری		له		هه	ندێك	بیروڕای		ئیسلامیش	
كرد	له		هیندستان	و	ده	ره	وه	ی		هیندستان.	ئه	دڤایتا	ڤیدانتا	له		دوو	وشه		پێكدێت،	
ئه	وانیش	)ئه	دڤایتا(	واته		نادوانێتی		و	)ڤیدانتا(	واته		زانینی		كۆتایی	.	وشه	كه		

پێكه	وه		به		مانای		حیكمه	تی		)نادوانێتی		دێت(.
 

		ڤیداكان	پێیان	وایه		هه	تا	مرۆڤ	له		سنوری		دوانێتی		و	دوالیزمیدا	بمێنێته	وه		
ناتوانێت	بگات	به		حیكمه	ت284،	یاخود	هه	رگیز	نه	گه	یشتۆته		زانایی		ڕاسته	قینه		و	
زانینی		ناوه	كی	،	چونكه		زانینی		ناوه	كی		زانینه		به	وه	ی		ئێمه		هه	موومان	له		یه	ك	
ڕه	چه	ڵه	ك	و	بنچینه	وه		هاتووین.	ئه	و	ڕه	چه	ڵه	ك	و	بنه	چه	یه	ش	خوداوه	نده		كه		
پێی		ده	وترێت	ئه	سڵی		)لم	یلد	ولم	یولد(،	واته		ئێمه		له		خوداوه	نده	وه		هاتووین،	
به	ڵام	نه	ك	وه	ك	له	دایكبوون	و	مردن،	به	ڵكو	وه	ك	بوون	له	ناو	شتێكداو	به		شتێك	
و	بۆ	شتێك.	ئێمه		ده	ركه	وته	ی		خوداین،	چونكه		كاتێك	دڵۆپێك	ده	چێته		ده	ریاوه		
زۆرینەى	 و	 ڤیداکان	 لەوانە	 کرد	 هیندى	 گەورەى	 تێکستى	 زۆر	 تەفسیرى	 شانکاراچاریا	  -283
ئوپانیشادەکان	و	بڕەمهاسوترا	و	بهاگاڤادگیتا.	بیروڕاکانى	شانکارا	زیاتر	لە	مەتنى	)گودپادکاریکا(	
و	)ڤیدانتاسوترا(دا	ڕەنگى	داوەتەوە.	شانکاراچاریا	تەنها	32	ساڵ	لە	لەشى	ماددیدا	ژیاو	شۆڕشێکى	

ڕۆحى	گەورەى	لە	هیند	بەرپاکرد..		
ئێمەیە	 284- ئیمام	خومەینى	کە	عارفێکى	گەورەى	ئیسلامە	دەفەرموێت	)	کەسرەت	پەردەى	
لەبەرامبەر	هەقدا-	کثرت	براى	ما	حجاب	است	از	وجە	حق(.	کەسرەت	واتە	دوانێتى	و	جیابوونەوەى	
ئەم	 بروانە	 مەتلوب.	 و	 تالیب	 و	 مەخلوق	 و	 خالق	 بوونى	 دروست	 و	 و	»تۆ«و	»ئەو«	 »من«	

سەرچاوەیە:
شرح	چهل	حدیث.	امام	خمینى.	موسسە	تنڤیم	و	نشر	اثار	امام	خمینى.

چاپ	یازدهم.	ل	592
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دڵۆپ	 به		هاتنه	وه	ی		 ده	ریاش	 ده	توێته	وه	و	 ده	ریادا	 له		 دڵۆپ	 ده	ریا،	 ده	بێته		
شادومان	ده	بێت	و	ده	وری		ده	دات	و	له		خۆیدا	ده	یتوێنێته	وه285	.	ئیدی		نه		دڵۆپ	
ده	مێنێت	و	نه		ده	ریا،	یان	هه	م	دڵۆپ	ده	مێنێت	بۆ	هه	تاهه	تایه		و	هه	م	ده	ریا.

		یه	كێتیی		بوون	نه	ك	هه	ر	سه	رچاوه	ی		هه	موو	ڤیداكان	و	باوه	ڕه		ڤیداییه	كانه	،	
به	ڵكو	جه	وهه	ری		هه	موو	دینه	كان	له		یه	كێتیی		بوون	دروست	بووه286		و	ئه	مڕۆش	له		
زانستی		نوێدا	به	ته	واوی		و	به	تایبه	ت	له		دواهاتنی		)ئه	لبێرت	ئه	نیشتاین(	یه	كێتیی		
بوون	له		شێوه	ی		تیۆری		كوانتۆمدا	بڕوای		پێ	هێنراوه	و	به	تایبه	ت	زانایانی		فیزیا	
باس	له	وه		ده	كه	ن	كه		ئێمه		له		یه	ك	وه	حده	تی		هه	تاهه	تاییدا	ده	ژین	و	هیچ	له		هیچ	
كردووه	و	 باس	 ڕاشكاوانه		 به		 ئه	مه	یان	 یۆنانییه	كانیش	 فه	یله	سووفه		 جودانییه	.	

چه	ند	ڕێره	وی		فه	لسه	فی		گرنگ	و	به	ناوبانگیان	له	سه	ر	پێكهێناوه	287. 
		ئه	گه	ر	ئێمه		به	ته	واوی		له	م	بڕوایه		)واته		یه	كێتیی		بوون(	نه	گه	ین	له		ڕاستیدا	

ناتوانین	له		بیروڕاكانی		ڤیدا	تێبگه	ین	و	گرفتی		زۆرمان	بۆ	دروست	ده	بێت.	
		هه	ربۆیه		مه	رجی		یه	كه	می		تێگه	یشتن	له		زانسته		ڤیداییه	كان	تێگه	یشتن	و	ده	ركی		
)یه	كبوونی		گشتی	(یه	.	ئه	مه		له	لایه	ك	و	له	لایه	كی		دیكه	شه	وه		بۆ	سوودوه	رگرتنی		
ته	واو	له		زانسته		ڤیداییه	كان	ده	بێت	ئێمه		بۆ	نموونه		له		پاڵ	شاره	زاییماندا	له	سه	ر	
285 - وەک	پیشتر	ئاماژەم	پێدا	لە	ئیسلامدا	ئەم	بڕوایە	گرنگیەکى	تایبەتى	پێدراوە.	لە	حەدیسێکى	
قودسیدا	پێغەمبەرى	ئیسلام	دەفەرموێت	کە	خودا	دەفەرموێت	:»وانهلیتقربالىبالنافلەحتىاحبه،
فاذااحببهکنتإذاسمعهالذىیسمعبهوبصرهالذىیبصربهولسانهالذىینطقبهویدهالتىیبطشبها«. 
واتە	کاتێک	بەندەیەکم	لێم	نزیکبویەوە	خۆشم	دەوێت،	کاتێک	خۆشمویست	دەبمە	ئەو	گوێچکەیەى	
پێى	دەبیستێ،	وە	دەبمە	ئەو	چاوەى	پێى	دەبینێ	و	دەبمە	ئەو	زمانەى	قسەى	پێدەکات	و	دەبمە	

ئەو	دەستەى	خۆى	پێ	تێر	دەکات	)بڕوانە	سەرچاوەى	پەراوێزى	پێشوو	لاپەرە	581 (. 
286 - بودا	دەڵێت:	»	ئەى	ڕێبواران،	لەدایک	نەبوویەکى	دروست	نەبوویەکى	پێک	نەهاتوویەک	
هەیە،	کە	ئەگەر	ئەى	ڕێبواران	ئەم	لەدایک	نەبووە	دروست	نەبووە	پێکنەهاتووە	نەبوایە	ڕێگەى	

رزگابوون	نەبوو	لەوەى	کە	لەدایک	بووە	و	دروست	بووەو	پێکهاتووە	».	)س	24.	ل	174(.
	محمود	شبسترى	کە	یەکێکە	لە	عارف	و	هۆنەرە	موسوڵمانەکان	دەڵێت:

	»جناب	حضرت	حق	را	دوئى		نیست						
		درآن	حضرت	من	و	ما	و	تویى	نیست.«	

جەنابى	خودا	دوەمى	نیە	و	لەودا	من	و	ئێمەو	تۆ	نیە.	)س24.	ل	105(  
287- 		بڕوانە	کتێبى	خاچ	و	گەیشتن	بەخواوەند	لە	فەلسەفەى	یۆگادا.	لە	نوسینى	یۆگى	هاوبیر	

کامەران.	بڵاوکردنەوەى	دەزگاى	چاپ	و	پەخشى	سەردەم.	چاپى	یەکەم	سلێمانى	2005.
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ده	بێت	 یۆگا	 له	سه	ر	 ته	واو	 تێگه	یشتنی		 بۆ	 یاخود	 ئایورڤیداش،	 بڕوانینه		 یۆگا	
بین،	چونكه		په	یوه	ستیه	كی		زۆر	 بكه	ین	و	شاره	زای		جیۆتیش	 سانكهیا	ده	رك	

توند	هه	یه		له	نێوان	زانسته	كانی		ڤیدادا	و	هه	موویان	ته	واوكه	ری		یه	كترن.
		هه	وڵ	ده	ده	م	له		به	شه	كانی		داهاتوودا	به		وردتر	باس	له		بابه	تی		یه	كێتیی		بوون	
بكه	م	له		ڤیداكاندا	له		ڕێگه	ی		باسكردنی		سانكهیاو	ڕوانینی		یۆگاو	ئایورڤیداوه	.	
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باسی		سێهه	م
گرنگی		زانسته		ڤیداییه	كان	له	مڕۆدا

)علی		 دكتۆر	 به	ناوی		 ئیسلامیه	كان	 فه	یله	سووفه		 و	 ئایینناس	 له		 یه	كێك	 	 	
شه	ریعه	تی	(ه	وه		ده	ڵێت:	

دێین	 ئوپانیشاده	كان	 و	 ڤیدا	 به	ره	و	 ئه	فلاتوونه	وه		 جمهوریه	تی		 له		 )كاتێك	 	
خۆمان	له		ئاسماندا	ده	بینینه	وه	،	هه	ست	ده	كه	ین	له		قوتابخانه	یه	كی		سه	ره	تاییه	وه		
به	ره	و	خولێكی		گه	وره	ی		لێكۆڵینه	وه		له		میتافیزیقیا	ده	چین،	و	ئێستاش	هه	مان	
هه	ستم	هه	یه	.	كاتێك	گوێ	له		قسه	كانی		)كامۆ(	و	)سارته	ر(	ده	گرم	و	پاشان	
ده	چمه		خزمه	ت	وته	كانی		)تاگور(288	و	)ڕاداكریشنان(289،	وا	هه	ست	ده	كه	م	لای		

قوتابیه	كه	وه		هاتوومه	ته		خزمه	ت	مامۆستایه	كی		گه	وره	(290. 
		ڤیداكان	به	هۆی		ناوه	ڕۆكیانه	وه		بوونه	ته		ئاوێكی		سازگار	له		بیابانی		ماددیه	ت،	
ته	قلیدیی		 مه	زهه	بی		 زه	رده	ی		 دڕكه		 له	نێو	 تازه		 ته	ڕو	 چه	پكه	گوڵێكی		 بوونه	ته		
ئه	مڕۆدا،	هه	ر	بۆیه		له		هه	موو	جیهاندا	ڕووی		زانست	و	مه	عریفه	و	عیرفان	به	ره	و	
هیندو	ڤیداكانه	.	دكتۆر	شه	ریعه	تی		له		یه	كێك	له		وتاره	كانیدا	له		ئێران	ده	ڵێت:	
به	هێز		بوو،	 زۆر	 هۆكارێكی		 مادده		 كه		 له	وێ	 ده	مخوێند،	 ئه	وروپا	 له		 »كاتێك	
ده	بوو	به		كاردانه	وه	یه	كی		به	هێزتر	به	رپه	رچی		بده	مه	وه	،	ئه	وه	بوو	كاته	كانی		خۆمم	
به		مه	سنه	وی		و	)شرح	تعرف(	و	)ئوپانیشاده	كان(	و	)نووسراوه		ڤیداییه	كان(	
پڕ	ده	كرده	وه	،	بێجگه		له		فه	رهه	نگی		ئیسلامی	،	هیندو	مه	كته	به	كانی		هیند	یه	كێك	
بوون	له	و	هۆكارانه	ی		هێزیان	پێ	ده	دام	تا	له	به	رامبه	ر	ماددیه	تی		ڕووت	و	فه	لسه	فی		
نووسراوه		 هیندو	 ده	رباره	ی		 وتانه		 ئه	م	 گرنگی		 بكه	م«291.	 به	رگری		 ڕۆژئاوا	
هیندیه	كان	ئه	وه	یه		كه		وته	ی		زاناو	فه	یله	سووفێكی		ئیسلامین	له		وڵاتێكی		وه	كو	
لە	 هۆنراوەکانى	 هیندیەو	 کە	 هیندۆسەکان	 گەورە	 هۆنەرە	 لە	 یەکێکە	 تاگور	 ڕابیندرانات	 	  -288

هۆنراوە	گەورە	جیهانیەکان	دەژمێردرێن.
289- ڕاداکریشنان	سەرەک	کۆمارى	پێشووترى	هیندەو	یەکێکە	لە	فەیلەسووفە	ڤیداییەکان	و	

خاوەن	چەندان	کتێبى	بەناوبانگە	دەربارەى	ڤیداو	فەلسەفە	ڤیداییەکان	و	هیندو	مێژووى	هیند. 
290- 	بڕوانە	)س	23،	ل	247(. 

291 - هەمان	سەرچاوەى	پێشوو،	ل	251.
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ئێرانی		 وه	كو	لاوو	خوێنده	واری		 ئاییندارو	خوێنگه	رمی		 كه	سانێكی		 بۆ	 و	 ئێران	
عیرفانی		 له	باره	ی		 ئێران	كه		قسه	كردن	 ئیسلامی		 له		ساڵه	كانی		پێش	شۆڕشی		
نییه		 بایه	خ	 بێ	 كه	واته		 ده	كرا.	 له	سه	ر	 تاوان	قسه	ی		 وه	ك	 هیندی		 و	 ئیسلامی		

لێكۆڵینه	وه	یه	كی		وه	ها	له	سه	ر	ڤیداو	زانسته	كانی	.	
له		 ده	بینی		 ته	ندروستیان،	 و	 هیندیه	كان	 ته	مه	نی		 له		 ده	كۆڵیته	وه		 كاتێك	 	
ته	ندروستی		و	ته	مه	نێكی		درێژو	بیرێكی		ساف	و	داهێنه	رانه		به	رخوردارن.	له	شی		
ساغ	و	ته	مه	نی		درێژو	قووڵبوونه	وه		بۆ	ناو	خود	وای	كردووه		هیند	ببێته		یه	كێك	
له	ڕووی		 و	 زانیاریه	وه	292	 و	 زانست	 له	ڕووی		 پێشكه	وتووه	كان	 هه	ره		 له		وڵاته		
سه	رنجڕاكێشترین	 و	 كامڵترین	 و	 كۆنترین	 خاوه	نی		 هیندستان	 كلتووریشه	وه		

كلتوورو	شارستانییه	ته	،	بۆچی	؟
		ڤیدا	به	ره	نجامی		كۆششی		ئه	و	كه	سانه		بووه		كه		ویستویانه		وه	ك	مرۆڤێكی		
له		 به	شێك	 ناسروشتیانه	.	 ده	ستێوه	ردانێكی		 هه	ر	 له		 دوور	 بژین	 سروشتی293		
كلتووری		هیندی		پێی		ده	وترێت	)ساهاجا	-Sahaja(	واته		كلتوورێكی		سروشتی		
كه		په	یوه	ندیه	كی		ته	واوی		به		)تانتراو	ڤیدا(وه		هه	یه	.	ئه	م	كلتووره		سروشتیه		
له	سه	ر	 زۆریان	 كاریگه	رییه	كی		 ڤیداكانیش	 بوون.	 بێنه		 ڤیداكان	 كردووه		 وای	
دانیشتووانی		هیند	به	تایبه	ت	و	پاشانیش	ئێران	و	چین	و	یابان	و	له	م	دواییانه	شدا	
ڕۆژئاوا	بووه	.	ئه	مڕۆ	ڕۆژئاوا	له	ژێر	فشارێكی		زۆری		كاریگه	ری		فه	لسه	فه	و	زانستی		
له		 سروشتی		 مرۆڤی		 ته	كنه	لۆژیا	 بۆچی	؟	 دیسان	 به	ڵام	 ڤیداكاندایه	،	 پزیشكی		
نه	رم( )مرۆڤی		 ده	دوێم	 له	باره	یه	وه		 و	 مه	به	ستمه		 من	 مرۆڤه	ی		 ئه	و	 ناوبردوه	.	
ه	،	واته		ئه	و	مرۆڤه	ی		كه		به	ڕاستی		له	شی		ماددی		خۆی		به	كارده	هێنێت	و	له	بری		
بیركردنه	وه		به		ئامێرو	ته	كنه	لۆژیا	به		مێشك	و	بوونی		خۆی		بیر	ده	كاته	وه	و	خۆی		
ئه	قڵیه		 )بێ	 ده	ڵێت	 عیسا	 وه	ك	چۆن	 ده	ستكه	وته	كانی		خۆی		 له		 گرنگتره		 لا	

كه	سێك	جله	كانی		له		له	شی		لا	گرنگتر	بێت(.	
			ئه	وه	ی		ئێمه		ئه	مڕۆ	ده	یبینین	ئه	وه	یه		كه		مرۆڤی		ڕه	ق294	هه	موو	ژیانی		خۆی		

292 - 	هیندییەکان	خاوەنى	زۆرترین	داهێنانن	لە	بوارى	ئینتەرنێت	و	تەکنەلۆژیاى	پەیوەندیدا.
293 - مرۆڤى	سروشتى	لە	ڤیدادا	بە	ساهاجاتمان)Sahajatman(	ناوزەد	کراوە،	واتە	ڕۆحى	
سروشتى	کە	مەبەست	لەو	مرۆڤەیە	کە	نەکەوتۆتە	ژێر	کاریگەرى	داهێنراوەکانى	دەستى	خۆیەوە.
ڕێگەى	 لە	 تەنها	 تواناى	 و	 هێز	 و	 تەکنەلۆژى	 ئامێرێکى	 بووەتە	 کە	 مرۆڤەى	 ئەو	 واتە	 	 	  - 294
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ته	رخان	كردووه		بۆ	گه	یشتن	به		ئاسووده	یی		و	ئارامی		و	خۆشبه	ختی	.	هه	ڵبه	ت	
ئایا	ئێمه		 گه	یشتن	به	م	مه	به	سته		سه	ره	كیه		مه	به	ستی		هه	موو	كه	سێكه	،	به	ڵام	
ئایا	 بگه	ین؟	 هه	زار	ساڵه	یه	مان	 ئاواته		چه	ندین	 به	و	 ڕێگه	یه	كه	وه		 له		چ	 ده	بێت	
مرۆڤی		خاوه	ن	خود	كه		به		ناته	كنه	لۆژی		ناویان	ده	به	ین	ئاسووده	تر	ژیاون	یان	
مرۆڤی		ڕه	قی		سه	رده	م؟	ئایا	مرۆڤی		نه	رمی		لادێكان	باشتر	ده	ژین	یان	مرۆڤی		
ڕه	قی		شاره	كان	له		كاتێكدا	ته	نانه	ت	هه	وای		پاكیان	تیادا	ده	ست	ناكه	وێت	كه	
	یه	كێك	له		هه	ره		سه	ره	كیترین	و	سه	ره	تاییترین	مافه	كانی		ژیانی		ئێمه	یه	؟	ئایا	ئه	و	
هه	موو	بازرگانه		گه	وره		ده	وڵه	مه	ندانه		له	ڕووی		ده	روونییه	وه		ئارامترن	كه		ژیانیان	
سه	رمایه	ن	 به	ده	ستهێنانی		 سه	رقاڵی		 ئه	وانه	ی		 یان	 داناوه		 سه	رمایه	دا	 له	پێناو	
له	پێناوی		ژیاندا؟	كێ	خۆشبه	خته	؟	ئه	وه	ی		ده	یه	وێت	خۆشبه	ختی		له		ئاسن	و	
هه	ڵای		ته	كنه	لۆژیادا	بدۆزێته	وه		كه		خۆی		دروستی		كردون	یان	ئه	وانه	ی		له		مرۆڤی		
نه	رمدا	ده	یدۆزنه	وه		كه		خودا	دروستی		كردووه	..	ئه	مانه		و	به		سه	دان	پرسیاری		
دیكه	ش	كه		ته	نانه	ت	ئێستا	فه	یله	سووفه		ڕۆژئاواییه	كان	له		خۆیانی		ده	كه	ن	وایان	
كردووه		ئێمه	ی		مرۆڤ	دیسان	ڕوو	بكه	ینه	وه		ئه	و	ڕێگا	یانه	ی		كه		ئێمه		ده	به	نه	وه		
سه	ر	مه	ڵبه	ندی		بوونی		خۆمان،	مه	ڵبه	ندێك	كه		سه	رچاوه	ی		هه	موو	ئاسووده	یی		

و	ئارامی		و	خۆشبه	ختیه	كه	.	
			مه	ڵبه	ندی		بوونی		ئێمه		ئه	و	شوێنه	یه		كه		سه	رچاوه	ی		هه	موو	جۆره		خۆشیه	كی		
هه	تاهه	تایی		و	ئاسووده	ییه	كی		ناوه	كیه	.	هه	م	ئه	و	شتانه	ی		ئێمه	ی		نیمانه		له	وێ	له		
ده	ستڕه	سی		ئێمه	دان.	گه	وره		هۆنه	ری		مرۆڤایه	تی		مه	ولانای		ڕۆمی		ده	فه	رموێت:	

زوصالتوخمارمسرمخلوقندارم
چوتوراصیدوشكارمچهكنمتیروكمانرا295

كه	سێك	كه		بگاته		مه	قسه	ده		ڕۆحانییه	كه	ی		ئیدی		چی		له	و	هۆكارانه		بكات	كه		
تەکنەلۆژیاوە	لەگەڕدایە	نەک	لە	ڕێگەى	خودى	خۆیەوە.	

295 - واتە	لە	گەیشتن	بە	تۆدا	مەستم	و	تاقەتى	دروستکراوەکانم	نییە،	چونکە	تازە	تۆم	ڕاو	کردووە	
چى	لە	تیروکەوان	بکەم.

طبع:	 و تصحيح بلخى.	 محمد	 الدين	 مولاناجلال	 تبريزى.	 كليات	شمس	 تبریزى.	 کلیات	شمس	
شادروان	بديع	الزمان	فروزانفر.	مقدمة	از:	دكتر	اردوان	بياتى:	شادروان	بدیع	الزمان	فروزانفر.	مقدمە	

از:	دکتر	اردوان	بیاتى.	چاپ	اول	1380.	انتشارات	دوستان.	غزل	162.	ل	52 
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پێی		گه	یشتووه	.	له	ش	و	مادده	و	بیر	و	خه	یاڵ	ته	نها	هۆكارێكن	و	كاتێك	دێت	كه		
مرۆڤ	غه	رقی		مه	ركه	زی		خۆی		ده	بێت.	

ماددیدا	 ژیانی		 له		 هاوسه	نگی		 ده	توانن	 ده	به	ن	 مه	ركه	زه		 به	م	 په	ی		 ئه	وانه	ی		 	
به	ده	ست	بێنن،	هه	م	ده	توانن	ڕۆحانی		بژین	و	هه	م	ده	توانن	به	شێوه	یه	كی		زۆرباش	
به		شوێن	 بگه	ڕێین	 ده	توانین	 هه	مووان	 بژین.	 ماددیدا	 ژیانی		 له		 ته	ندروست	 و	
خودی		ڕاسته	قینه	ی		خۆمانداو	ده	شتوانین	باشتر	بژین	و	ئه	و	مه	به	سته	ی		كه		بۆی		
هاتووین	به		ئه	نجامی		بگه	یه	نین.	فێربوونی		زانسته		ڤیداییه	كان	یارمه	تیی		ئێمه	ی		
مرۆڤ	ده	ده	ن	له		دوودڵی		و	نامۆبوونی		مرۆڤی		ڕه	ق	ڕزگارمان	ببێت	و	بتوانین	
وه	ك	مرۆڤێكی		نه	رم	درێژه		به	و	ژیانه		پیرۆزه		بده	ین	كه		هه	موو	شتێك	تیایدا	
به	ڕێزو	به	نرخه	.	ئه	گه	ر	به	م	شێوه	یه		بیر	بكه	ینه	وه	296،	ئه	وا	ده	توانین	سروشتێكی		
جوان	و	تازه		پێشكه	ش	به		مرۆڤ	بكه	ین	كه		هه	ره		سه	ره	كیترین	پێوستیه	كانی		

ئێمه	یه		بۆ	گه	یشتن	به		حه	قیقه	ت	یان	گه	یشتن	به		له	شساغی		له		ژیاندا297. 
		زانسته		ڤیداییه	كان	به	تایبه	ت	یۆگا	و	ئایورڤیدا	له	م	پێناوه	دا	یارمه	تی		ئێمه		
ده	ده	ن	تا	بتوانین	مرۆڤ	بین	و	بگه	ینه	وه		ئه	و	مرۆڤه		باڵایه	ی		كه		پێش	سه	دان	
ساڵه	و	به	تایبه	ت	دوای		په	ره	سه	ندنی		ته	كنه	لۆژیا	له	ده	ستمان	داوه	،	به	پێی		ئه	و	
نییه	،	 مه	حاڵ	 كارێكی		 ئه	مه		 ئایورڤیدیكیه	كانیش	 و	 یۆگی		 ئه	زموونه	ی		 هه	موو	

به	ڵكو	له		توانای		هه	ر	كه	سێكدایه	.	
		هه	مووان	ده	توانین	ببینه		پزیشكی		جه	سته	یی		و	ڕۆحی		خۆمان	بۆ	چاره	سه	ری		
ئه	و	كێشانه	ی		كه		هه	ر	له	ناو	خۆمانه	وه		سه	رچاوه		ده	گرن،	به	ڵام	ئایا	بیروڕای		
پانتیزم	)یه	كێتیی		بوون(	كه		بنچینه	ی		ڤیداكانه		چۆن	یارمه	تیی		ئێمه		ده	دات	له		
كامڵكردنی		ژیاندا.	پانتیزم	پێت	ده	ڵێت	ئێمه		له		په	یوه	ندیه	كی		به	رده	وامداین	و	
هێنده		تێكئاڵاوین	كه		جیاكردنه	وه	مان	ئاسته	مه		و	ته	نانه	ت	ئێمه		یه	ك	وه	حده	تین.	
ئه	م	بڕوا	زهنییه		ئه	گه	ر	له		ئێمه	دا	په	روه	رده		بكرێت	ئازاره	كانی		ژیانی		ئێمه		كه	م	
چونکە	 بگرە،	 سروشت	 لە	 ڕێز	 دەڵێن	 پێمان	 کە	 ڤیداکان	 بیرکردنەوەى	 بەشێوەى	 واتە	  -  296

ڕێگەیەکە	بۆ	گەیشتنى	تۆ	بە	حه	قیقه	ت.		
واتە	 ژیانە.	 ئەوسەرى	 لەشساغى	 بە	 و	گەیشتن	 ژیان	 ئەم	سەرى	 بە	حه	قیقه	ت	 297 -	گەیشتن	
کەسانێک	هەن	کە	تەنها	بۆ	گەیشتن	بە	حه	قیقه	ت	کاردەکەن	و	هەشن	کەسانێک	کە	تەنها	دەیانەوێت	
نێوانە	 ڕێگەى	 ئایورڤیدا	 و	 یۆگا	 بەتایبەت	 و	 ڤیداییەکان	 زانستە	 تر.	 هیچى	 و	 لەشساغى	 بگەنە	

دەگرن.
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ئاسووده	یی	.	 ده	گه	یه	نێته		 ئێمه		 و	 له	ناوچوون	 و	 فه	نابوون	 تاڕاده	ی		 ده	كاته	وه		
نه	كه	ین	 جیاوازی		 بوونه	وه	رو	 بڕوانینه		 چاو	 به		یه	ك	 لێده	كات	 وامان	 هه	روه	ها	
عارفه		 و	 ڤیدایی		 و	 یۆگی		 كه		 باره	ش	 ئه	م	 كه	سه	كانداو	 و	 شته	كان	 له	نێوان	
ئیسلامیه	كانیش	هه	وڵی		بۆ	ده	ده	ن	وا	له		مرۆڤ	ده	كات	دووچاری		په	یوه	ستبوون	
نه	بێته	وه	و	ئه	وه	شی		له		ده	ردی		په	یوه	ستبوون	ڕزگاری		ببێت،	ئه	وا	له		زۆر	ئازار	
ڕزگاری		بووه	.	)شری		كریشنا(	له		بهاگاڤادگیتادا	ده	ڵێت:	»ئه	گه	رچی		كه	سی		
و	 ده	خوات	 و	 ده	كات	 له	مس	 و	 ده	بیستێت	 و	 ده	بینێت	 كه	ماڵ	 به		 گه	یشتوو	
ده	خه	وێت	و	هه	ناسه		ده	دات	و	قسه		ده	كات،	به	ڵام	ده	زانێت	كه		ئه	وه		هه	سته	كانی		
ئه	ون	كه		به	ر	شته	كان	ده	كه	ون،	ئه	وه	ی		خۆی		ئازاد	بكات	له		به	ندی		په	یوه	ستبوون	
و	هه	رچی		بكات	بیداته		پاڵ	خودا،	ئه	وا	له		تێوه	گلان	پارێزراو	ده	بێت	وه	ك	چۆن	

گوڵی		)لوتوس(	پارێزراوه		له		زیانی		ئاو«.

حافزی		گه	وره		هۆنه	ری		ئێرانیش	ده	ڵێت:

غلامهمتانمكهزیرچرخكبود
زهرچهرنگتعلقبژیردازاداست

واته:		به	نده	ی		كه	سێكم	كه		له	ناو	چه	رخی		ڕۆژگاردا	له		ئالوده	بوون	به		ڕه	نگی	هه	ر	
په	یوه	ست	بوونێكه	وه		ئازاده	.	

چۆن	 هه	روه	كو	 نییه	،	 ئایینی		 بیروڕایه	كی		 ته	نها	 بوون	 یه	كێتیی		 فه	لسه	فه	ی	 	
بڕوایان	 مه	نتق	 و	 كه	لام	 كه		زانایانی		 نییه		 ڕووت	 لاهوتی		 فه	لسه	فه	یه	كی		 ته	نها	
كه	 ئه	وه	دا	 له	گه	ڵ	 بوون	 یه	كێتیی		 به	ڵكو	 بكه	ن،	 له	سه	ر	 كاری		 و	 هه	بێت	 پێی		
	بنه	مای		یه	ك	خواپه	رستی		پشت	ئه	ستوور	ده	كات	و	ئێمه	و	ئه	و	به		یه	ك	له	ناو	
كه		 زانستیه		 ڕاستیه	كی		 و	 فه	لسه	فه	یه	ك	 له	هه	مانكاتیشدا	 ده	خاته	ڕوو،	 یه	كدا	
ئه	م	 خۆیان	 به		تیۆریه	كانی		 كیمیاناسه	كان	 و	 فه	له	ك	 زانایانی		 دوایانه	دا	 له	م	

فه	لسه	فه	یه	یان	پشت	ئه	ستور	كرد.	
		خۆشبه	ختانه		نه	ك	هه	ر	زانایانی		فیزیك	پێیان	وایه		بۆ	تێگه	یشتن	له		بوون	
و	دروستبوون	بڕوابوون	به	م	فه	لسه	فه	یه	و	كاركردن	پێی		ده	توانێت	یارمه	تیه	كی		
زۆر	گه	وره	ی		مرۆڤ	بدات،	به	ڵكو	ده	روونناسه		به	ناوبانگه	كانی		ڕۆژئاواو	ته	نانه	ت	
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كه		 ده	كه	ن	 ئه	وه		 له	سه	ر	 پێداگری		 مه	سیحیه	كانیش	 و	 موسوڵمان	 ده	روونناسه		
یه	كه	(دا	 فه	لسه	فه	ی		)هه	موو	شتێك	 و	 بوون	 یه	كێتیی		 له	گه	ڵ	 مرۆڤێك	 ئه	گه	ر	
بژین،	ئه	وا	زۆر	له		گرێ	و	گۆڵه		ده	روونییه	كان	ده	كرێنه	وه	و	مرۆڤ	ده	توانێت	ئه	و	
مه	قامانه		ببرێ	كه		سه	ركه	وتن	پیایاندا	مایه	ی		سه	رفرازی		و	گه	یشتنه		به		مرۆڤی		
باڵا	واته		سوپه	رمان.	له	م	باره	یه	شه	وه		پێموابێت	نموونه	ی		وه	ك	گاندی		و	)بووداو	

كریشناو	ئیكهارت	و	شری		ئۆرۆبیندۆ(	و	سه	دانی		دیكه		له	به	رده	ستدایه	.

وێنه	ی		شیڤا	و	شاكتی	
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باسی		چواره	م
مه	به	ستی			ئێمه		له		باسكردن		و		لێكۆڵینه	وه		

له		زانسته	كانی			ڤیدا
		له	گه	ڵ	خۆشه	ویستی		و	ڕێزم	بۆ	هه	مووان،	ده	ستی		خۆشه	ویستی		ده	نێمه		سه	ر	

سنگ	بۆ	ئه	وانه	ی		ئه	م	ڕه	خنانه		ده	یانگرێته	وه	.	
		ده	بێت	كاردانه	وه	ت	چی		بێت	كاتێك	له		نه	ته	وه	یه	ك	ده	ڕوانیت	كه		له	ژێر	لێشاوی		
كردووه		 دروست	 گه	وره	ی		 فشارێكی		 كاریگه	ریه	ش	 ئه	و	 ڕۆژئاوادایه	و	 كاریگه	ری		
له	سه	ری	!	نه	ته	وه	یه	ك	كه		سه	رتاپا	خۆخواردنه	وه		بووه	و	ئێستا	له	پڕدا	كه	و	تۆته		
به	رگری		 توانای		 ئه	وه	یه		 نه		 ته	نانه	ت	خۆیشی		 كه		 كرانه	وه	یه	ك	 به	رده	م	سه	یلی		
هه	بێت	و	نه		ئه	وه	یه		بیه	وێت	به	رگری		بكات	و	له	هه	مانكاتیشدا	ده	زانێت	كه		ئه	و	
كرانه	وه	یه		بۆ	نه	ته	وه	یه	كی		وه	ك	ئه	و	نابێت	كه		به		ئه	زموون	پێی		نه	گه	یشتووه	و	
پله		پله		به	و	پێشكه	وتنه		ته	كنه	لۆژیه	دا	نه	ڕۆشتووه	و	ناشزانێت	بۆچی		كه	وتۆته		
ئه	و	سنوره		ئاگراویه	وه	.	ئێمه		كه		تا	ئێستاش	بڕوامان	به		تفی		پیره	ژنێك	هه	یه		
بۆ	شفای		نه	خۆشیه	ك	و	ده	چینه		سه	ر	شه	خسه	كان	و	به	رد	به		كێلی		قه	بره	كانه	وه		
ئه	نفال	 ناتوانین	 ئێستاش	 تا	 ئێمه		كه		 بۆ	چاره	سه	ری		شێته	كانمان...	 ده	نێین	
و	كیمیاباران	له	بیر	به	رینه	وه	و	هه	موو	گیانمان	په	یوه	ست	بوونه		به		ڕابردووه	وه		
باش	 داهاتوویه	كی		 ده	شمانه	و	ێت	 و	 بێت	 پێ	 ئێستا	 بۆ	 هیچمان	 بێئه	وه	ی		
چاوه	ڕێمان	بكات	له		كاتێكدا	كه		نه	مانتوانیوه		له		مه	به	ستی		كرانه	وه	مان	بگه	ین	
به	ره	و	ڕووی		ئه	و	هه	موو	مۆدێلاته	ی		ئه	وروپا،	ئه	وا	چۆن	ده	توانین	تێبگه	ین	له	
	مه	به	سته	كانی		ته	كنه	لۆژیاو	ژیانی		مرۆڤی		ڕه	ق.	وه	ها	نه	ته	وه	یه	كی		وه	ك	نه	ته	وه	ی		
كوردی		باشوور	له		وه	ها	بارێكدا	بێگومان	خاوه	نی		نه	خۆشی		و	گیروگرفتی		ڕۆحی		
و	جه	سته	یی		و	ده	روونی		خۆیه	تی		و	به	داخه	وه	ش	كه		به	رده	وام	له		زیادبووندان.	
من	دژی		پێشكه	وتنی		ڕۆژئاوا	نیم،	به	ڵام	ئه	وه	ی		ئێمه		ده	یبینین	له		ڕۆشنبیری		و	
كلتوورو	پێشكه	وتن	جۆرێك	له		لاساییكردنه	وه	ی		كوێرانه	ی		ئه	وروپاو	ئه	مریكایه		

نه	ك	هیچ	شتێكی		دیكه		و	لاساییه	كه	شمان	به	پێی		به	رنامه	یه	ك	نییه	.	
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		فه	لسه	فه		ڤیداییه	كان	ده	توانن	ئه	وه		وه	بیر	ئێمه		بێننه	وه		كه		ئه	و	نه	خۆشیه	ی		
ده	مانه	وێت	چاره	سه	ری		بكه	ین	به	هۆی		نزیكبوونه	وه	مان	له		كلتوورێكی		دیكه	،	له	ناو	
خۆماندایه		و	ئه	گه	ر	بمانه	وێت	به		لاساییكردنه	وه	ی		ئه	وروپا	چاره	سه	ری		كرانه	وه	و	
ئازادیی		تاكه	كه	سیمان	بكه	ین،	ئه	وا	كارێكی		ئاقڵانه		ناكه	ین298،	چونكه		یه	كه	م	
خودی		لاساییكردنه	وه		كارێكی		بێ	سووده		و	نیشانه	ی		پێشكه	وتنی		ئێمه		نییه	.	
دووه	میش	ئێمه		لاسایی		كه	سانێك	ده	كه	ینه	وه		كه		كلتووریان	جیاوازه		له		كلتووری		
ئێمه		و	ته	نانه	ت	وجودیشان	به	هه	مان	شێوه	،	ئه	وان	نه	ته	وه	ی		بیرو	بیركردنه	وه	ن	
له		كاتێكدا	ئێمه		نه	ته	وه	ی		سۆزو	عاتیفه	ین	و	دوو	ڕێگه	ی		جیاوازیشمان	هه	یه	.	
سێهه	میش	وه	ك	)ماهاریشی		ماهش	یۆگی(		ده	ڵێت:	»ئازادی		)مه	به	ستی		من	
ئازادی		فه	ردیه	(	بۆ	كه	سێك	باشه		كه		بزانێت	چۆنی		به	كاردێنێت«299.	كه	واته	...	
تا	 باسیان	ده	كه	م	 به	كورتی		 ئێمه	داو	من	 له		 به	ڕای		من	كۆمه	ڵێك	گرفت	هه	یه		
بزانین	بۆچی		ده	ست	ده	ده	ینه		نووسینی		وه	ها	بابه	تێك	و	كاركردن	له	سه	ری		به	و	

شێوه		ورده	:
1.	ئێمه		وه	ك	ڕۆژهه	ڵاتی		كاریگه	رین	به		مه	زهه	ب	و	ئه	م	كاریگه	ریه	شمان	له		كۆندا	
نیشانه	یه	كی		باش	بوو،	به	ڵام	ئیدی		ئێستا	نیشانه	یه	كی		باش	نییه	،	له	به	رئه	وه	ی		
هه	ق	 نه	مانتوانیوه		 هه	ر	 نه	ك	 ئێمه		 ببینین.	 وه	ك	خۆی		 مه	زهه	ب	 نه	مانتوانیوه		
بده	ینه		دینه	كان،	به	ڵكو	دینه	كانمان	به	شێوه	یه	ك	شێواندوه		كه		جیاكردنه	وه	ی		دینه		
سه	ره	تاییه	كه		له	و	دینه	ی		كه		ئێستا	ئاماده	یه		لامان	كارێكی		مه	حاڵه	.	پاشانیش	
پارچه	پارچه	كردنی		دین	یه	كێكه		له		نه	خۆشیه	كانی		ئێمه	،	ئه	مه		دیوێكی		ئیجابی		
هه	یه		 دیوێكی		سلبیشی		 و	 ئێمه	یه		 ڕۆشنبیری		 پێشكه	وتنی		 نیشانه	ی		 كه		 هه	یه		
كه		دروستبوونی		نه	هامه	تیه		به	هۆی		ئه	و	ڕۆشنبیرییه		كه	موكورته	وه	.	پاشانیش	
و	 ڕابكه	ین	 له	توپه	ته	دا	 دینه		 ئه	و	 پارچه	یه	كی		 شوێن	 به		 ویستومانه		 هه	میشه		
دژی		پارچه	یه	كی		دیكه		بین،	ده	بینی		له	ناو	ئێمه	ی		ڕۆژهه	ڵاتیدا	كه		ده	توانم	بڵێم	
نزیكه	ی		هه	موو	دینه	كان	له	ناو	ئێمه	وه		سه	ریان	هه	ڵداوه		به		سه	دان	دین	هه	یه		

298 - ئێمە	نامانەوێت	ئەو	کارەى	کردمان	بۆ	فەلسەفە	ئەوروپییەکان	بە	هەمان	شێوە	بۆ	فەلسەفە	
دەتوانین	 ئێمە	 هیندییەکان،	 لاساییکردنەوەى	 بکەوینەوە	 بکەینەوەو	 دووبارەى	 ڤیداییەکانیش	

جیهانبینى	خۆمان	بە	تێگەیشتن	لە	شەرق	و	غەرب	بنیات	بنێین.
299- بڕوانە	ئەو	سەرچاوەیەى	لە	پەراوێزى	)28(دا	ئاماژەى	پێدراوە،	ل30.
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و	له	وانه	شه		هه	ر	دینێك	سه	دان	مه	زهه	بی		لێ	كه	وتبێته	وه	،	ئه	م	مه	زهه	بانه		كه		
هه	موویان	باس	له		سه	لاحی		كۆمه	ڵگه	و	خه	ڵك	ده	كه	ن	نه	یانتوانیوه		كارێكی		وه	ها	
كردووه		 كارێكیان	 زیاتر	 به	پێچه	وانه	وه		 به	ڵكو	 بڵاوبێته	وه	،	 بكه	ن	خۆشه	ویستی		
كوشتن	په	ره	بسێنێت.	به	بێ	جیاوازی		هه	موو	دینه	كانی		ناو	ڕۆژهه	ڵات	به	جۆرێك	
له		جۆره	كان	ستایشی		مردن	ده	كه	ن	و	خه	ڵكی		هان	ده	ده	ن	بۆ	بڕواهێنان	به	وه	ی		
فه	لسه	فه	یه	دا	 ئه	م	 له	ژێر	 ده	بێت	 شتێكه	و	 هه	موو	 ڕۆح	 نییه	و	 هیچ	 جه	سته		 كه		

كوشتن	ببێته		هه	قی		مه	شروعی		دوژمن.	
		كوشتن	بووه	ته		یه	كێك	له		خه	سڵه	ته		دیاره	كانی		پیاوه		دینییه	كانی		ئێمه		به		
ته	نها	 بۆچی	؟	 هیندۆسیشه	وه	،	 ته	نانه	ت	 و	 یه	هودی		 و	 مه	سیحی		 و	 موسوڵمان	
له	به	رئه	وه	ی		وه	حشێك	له	ناو	ئێمه	ی		مرۆڤدا	وجودی		هه	یه	و	دینه	كان300	ده	یانه	وێت	
له	و	كاره	دا	سه	ركه	وتوو	 دینه	كان	 له		 بێگومانیش	هیچ	كام	 و	 بكه	ن	 سه	ركوتی		

نه	بوون.	
		ئه	و	وه	حشه	ی		ناو	ئێمه		ده	بێت	ڕام	بكرێت،	وابزانم	ئه	م	ڕامكردنه		یه	كێكه		له		
مه	به	سته	كانی		هه	موو	ڕێگه		عیرفانییه	كان	به		ته	سه	وف	و	یۆگاشه	وه	،	هه	ربۆیه		
هیچ	سۆفیه	ك	یان	یۆگیه	كی		ڕاسته	قینه		نابینی		خه	ڵكی		هان	بدات	بۆ	شۆڕش	و	
شه	ڕو	كاولكاری	.	ئێمه		مه	زهه	بمان	وه	ك	موڵكایه	تی		وه	رگرتووه	و	ده	ڵێین	ئه	مه		
مه	زهه	بی		منه		و	ئه	مه		مه	زهه	بی		تۆیه	،	وه	ك	چۆن	ده	ڵێین	ئه	مه		ژنی		منه	و	ئه	مه		
ژنی		تۆیه		یان	ئه	مه		ماڵی		منه		و	ئه	مه		ماڵی		تۆیه	.	ده	مانه	وێت	موڵكداری		مه	زهه	ب	
ده	بێت	 ڕاستیدا	 له		 چونكه		 كردووه	،	 زیاد	 ئێمه	ی		 خۆپه	رستی		 ئه	مه	ش	 و	 بین	

مه	زهه	ب	خاوه	نی		ئێمه		بێت	نه	ك	ئێمه		خاوه	نی		خواو	مه	زهه	ب	بین.	
		ئه	و	خۆپه	رستیه	ی		وه	رگرتنی		هه	له	ی		مه	زهه	ب	دروستی		كردووه		وای		كردووه		

زیاتر	خۆمان	بخۆینه	وه	و	كه	متر	بكرێینه	وه		بۆ	ده	ره	وه	ی		خۆمان.		
		نه	ناسین	و	نائاشنایی		ئێمه		به		كلتوورو	دین	و	مه	زهه	ب	و	فه	لسه	فه	ی		كه	سانی		
هۆكاره	ی		 ئه	و	 سه	ره	نجامی		 بودیزم	 و	 هیندۆیزم	 و	 وه	سیحیه	ت	 وه	ك	 دیكه	ی		
سه	ره	وه	یه	.	داخران	و	خۆ	كڵۆمكردن	به	سه	ر	ده	ره	وه	دا	چه	ند	ئاژاوه	یه	ك	به	رهه	م	
نه	زانییه		 ئه	م	 نه	ته	وه	یه	كیش	 هه	ر	 نه	زانییه	.	 ئاژاوه	ی		 له	وان	 یه	كێك	 ده	هێنێت،	
تیایدا	بڵاو	بوویه	وه،		ئه	وا	هه	موو	ئاژاوه	كانی		دیكه	ش	به	ڕێوه		ده	بن	و	یه	كه	یه	كه		

300 - واتە	ئەو	دینانەى	کە	خۆمان	و	بە	تێگەیشتنى	خۆمان	وەریان	دەگرین.
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فه	وتان	ده	به	ن	وه	ك	چۆن	 به	ره	و	 نه	ته	وه	كه		 و	 كاتی		گونجاودا	ده	رده	كه	ون	 له		
ئیمپراتۆڕیه	تی		فارس	به	م	هۆیه	وه		تیاچوو.	له	وه	ش	خراپتر	له		هه	ندێك	كۆمه	ڵگه	ی		
وه	ك	كۆمه	ڵگه	ی		كوردیدا	فه	خر	به	و	نه	زانییه	وه		ده	كرێت	و	به		ناوی		ئیمانه	وه		
نه	زانی		شه	رعیه	تی		پێ	ده	درێت.	هه	رگیز	ئایین	و	عیرفان	له	گه	ڵ	نه	زانیدا	نین،	

به	ڵكو	ئه	وان	هاتوون	بۆ	چاره	سه	ری		نه	زانی	.
 2.	وه	ك	له		خاڵی		پێشتردا	باس	كرا	ئێمه		به		هه	ڵه		كاریگه	رین	به		مه	زهه	ب	و	
ئه	م	كاریگه	ریه	شمان	خراپ	به	كارهێناوه	.	ئێستاو	گه	نجی		كوردی		به	هۆی		لێشاوی		
ته	كنه	لۆژیاوه		ده	یه	وێت	چاره	سه	ری		ئه	م	نه	زانییه	ی		خۆیی		و	كۆمه	ڵگه	كه	ی		بكات	
)جا	به	ئاگا	یان	بێ	ئاگا(	تا	ئه	ویش	وه	ك	ئه	و	كه	سانه	ی		كه		ئه	م	پێیان	كاریگه	ره		
)مه	به	ستم	جیهانی		غه	ربه	(	دانا	و	زانا	بێت301،	به	ڵام	نازانێت	چۆن	و	بۆ	ئه	م	
مه	به	سته		كه	س	نییه		پێی		بڵێ	چی		بكات	و	چی		نه	كات.	ئه	م	مه	سه	له	یه		دوو	
ڕووی		هه	یه	،	ڕووكارێكی		سلبی		و	ڕووكارێكی		ئیجابی	،	ڕووه		ئیجابیه	كه		ئه	وه	یه		
كه		گه	نج	بڕوای		به		خۆی		هه	یه	و	ده	یه	وێت	بگۆڕێت،	چونكه		به	ئاگا	یان	بێ	ئاگا	
ڕووه		 ده	ره	وه	دا،	 دونیای		 به	سه	ر	 داخستووه		 ئه	می		 كه		 نه	زانییه	ی		 له	و	 بێزاره		
سلبیه	كه	شی		ئه	وه	یه		كه		چینێك	یان	دووان	یان	زیاتر	له		كۆمه	ڵگه	و	له	وانه	شه		
وه	ك	 هه	ربۆیه		 قوربانی	،	 ببێته		 و	 تیابچێت	 نه	ته	وه	كه		 كلتووری		 مێژوو	 هه	موو	
هه	میشه		وتراوه		كه		خوێندنه	وه		ده	رمانی		هه	موو	ئازاره	كانی		ئێمه	یه	،	به	ڵام	ئایا	
خوێندنه	وه		ته	نها	خوێندنه	وه	ی		ڕۆژنامه		سیاسییه		پڕ	كێشه	و	كێشه		خولقێنه	كانه		
یان	خوێندنه	وه	ی		گۆڤاره		سێكسی		و	له	زه	تبه	خشه	كان؟	ئایا	خوێندنه	وه		ته	نها	
فارسی		 هۆنه	ری		 یان	 ڕۆژئاوایی		 ڕۆماننووسی		 فڵانه		 ڕۆمانه	كانی		 خوێندنه	وه	ی		
ئێمه		به		 بۆئه	وه	ی		 ئایا	به	سه		 نمایشكردنییه	تی	.	 بیانییه		و	 یان	شانۆنامه	یه	كی		
خوێندنه	وه	ی		ڕۆژانه	كانی		فه	یله	سووفه		ڕۆژئاواییه	كان	و	كتێبه		شه	رعیه	كان	ببینه		
ڕۆشنبیرانێك	 وه	ها	 جێده	ستی		 ناوه	كی		 بۆمبی		 به	رهه	مهاتنی		 ئایا	 ڕۆشنبیر.	

نه	بوو؟
نایه	ت،	 به	ده	ست	 ده	ره	كیه	كان	 زانسته		 خوێندنه	وه	ی		 به		 ته	نها	 ڕۆشنبیریی		 	 	
301- 	وەک	ئەوەى	مۆدێلات	و	بازرگانى	و	ئەنتەرنێت	و	بەڕێوەبردنى	جەنگەکان	و	سەرکەوتن	لە	

بردنەوەى	جەنگدا	دانایى	بێت.
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یۆگادا	كه		فه	لسه	فه	یه	كی		 له		فه	لسه	فه	ی		 ئه	وه		ڕوویه	كی		مه	سه	له	كه	یه	.	 چونكه		
له	ناویاندا	 و	 ڕێنماییه		 پێنج	 نیاما	 هه	یه303	.	 )نیاما(302مان	 یاساكانی		 ڤیداییه		
سڤادهیایا304	چواره	م	ڕێنماییه		كه		به		مانای		)خۆخوێندنه	وه	(	دێت.	سۆفیه	كان	

پێی		ده	ڵێن	)موتالاكردنی		نه	فس(.	خۆخوێندنه	وه		چه	ند	به	شێكه	:
أ	.	خوێندنه	وه	ی		ئه	و	كتێبانه	ی		بۆ	خۆناسی		به	سوودن	نه	ك	له	زه	تبه	خشن	و	مایه	ی		
كات	به	سه	ربردنن،	بۆ	نموونه		وه	ك	دیراسه	كردنی		بیروڕای		زاناو	فه	یله	سووف	و	
كه	سانی		شاره	زا	له	ڕووی		زانستی		پزیشكی		و	فیزیایی		و	كیمیایی		و	ئه	ستێره	ناسی		
یان	 فیزیا	 كتێبێكی		 ده	بینی		 گه	نج	 كه	م	 به	داخه	وه		 كه		 هتد..	 و	 هه	نده	سی		 و	

ئه	ستێره	ناسی		و	فه	لسه	فه		بخوێنێته	وه		و	سوودی		هه	بێت	بۆ	ژیانی		ڕۆژانه	ی	.
ب	.	خوێندنه	وه	ی		په	ڕاوه		پیرۆزه	كانی		وه	ك	ڤیدا،	ئینجیل،	قورئان،	گیتا،	ته	وارت،	
ئاڤێستا،	جیلوه	و	مه	سحه	فی		ڕه	ش،	سه	به	ته	كانی		بووداو	هه	ر	تێكستێكی		دیكه	ی		
ئایینی		كه		به	ها	به	رزه	كانت	وه	یاد	دێننه	وه		و	ئه	و	ڕێگایانه	ت	نیشان	ده	ده	ن	كه		
تۆ	له		حه	قیقه	تی		خۆت	و	ڕووناكی		ناو	خۆت	نزیك	ده	كه	نه	وه		تا	ڕووناك	بیته	وه	و	

ببیته		ڕۆشنبیر305.   
به	و	 ڕێگه	ی		چاودێریكردنی		خوده	وه	.	چاودێریكردن	 له		 ت	.	خوێندنه	وه	ی		خود	
بێنین	بۆ	ڕۆشنبیربوون.	 بتوانین	ڕێگه		عیرفانییه	كان	به	كار	 مانایه	ی		كه		ئێمه		
ڕێگه	گه	لێك	كه		به		هه	زاران	ساڵه		ئه	زموون	كراون	و	له		مه	حه	ك	دراون.	چاودێریكردنی		
خود	ده	توانێت	یارمه	تیی		ئێمه		بدات	تا	بزانین	چین	ئه	و	ده	رمانانه	ی		كه		ئێستاو	

.Niyama -302
    303 -  .بڕوانە	بەشى	سێهەم

.Svadhyayah - 304
ڕێزى	 ناتوانن	 ئێستاش	 تاوەکو	 و	 لەقەڵەم	دەدەن	 بە	ڕۆشنبیر	 305 - کەسانێک	دەناسم	خۆیان	
خێزانەکانیان	بگرن	و	لە	ژنەکانیان	دەدەن	یان	جگەرە	دەکێشن	لە	کاتێکدا	دەزانن	کە	جگەرەکێشان	
زەرەرگەیاندنە	بە	لەش	و	دەروون	و	ئیرادە.	ئایە	ڕۆشنبیرە	ئەو	کەسەى	کە	بە	دەستى	خۆى	ماڵى	
خۆى	کاول	دەکات	و	دەبێتە	هۆى	لەناوبردنى	تەندروستیى	خۆى.	ئێمە	دەبێت	تێبگەین	لەوەى	کە	
تەنها	بە	خوێندنەوە	یان	نووسینى	چەند	کتێبێک	نابینە	ڕۆشنبیر.	ڕۆشنبیر	کەسێکە	ئەزموونى	
کڕینى	 ناداتە	 پارە	 دانا	 هیچ	کەسێکى	 بگوێزێتەوە.	 ئێمە	 بۆ	 ئەزموونە	 ئەو	 و	 کردبێت	 ڕۆشنایى	
گلۆپێک	تەنها	لەبەرئەوەى	گلۆپە	ئەگەر	دڵنیا	نەبێت	لەوەى	کە	ئەو	گلۆپە	تواناى	ڕووناکى	هەیە.	
بوداو	موحەممەدو	عیساو	سوقرات	و	شانکاراو	کریشناو	گاندى	و	سوهرەوەردى	و	مەولانا	ڕۆشنبیر	

بوون.					
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له	م	باره		سیاسی		و	كلتووری		و	ئایینییه	دا	بۆ	ئێمه		به	سوودن	و	ده	توانن	كه	مێك	
له		ئازاره	كانمان	كه	م	بكه	نه	وه	.	له		كلتووری		ئێمه	دا	شتگه	لێ	جوان	و	شتگه	لێ	
بێزراو	هه	ن	و	نابێت	ئێمه		هه	موو	كلتووری		خۆمان	به	لاوه		بنێین	بۆ	كلتوورێكی		
دیكه	و	دینێكی		دیكه	و	فه	لسه	فه	یه	كی		دیكه	و	ژیانێكی		دیكه	،	ته	نها	پێویستمان	
به	وه	یه		تێبگه	ین	له	وه	ی		كه		ئێمه		خه	ریكی		چین	و	به	ئاگاییه	وه		كار	بكه	ین،	به	ڵام	
ده	مه	وێت	ئه	وه		بڵێم	كه		ڕۆشنبیر	كه	سێكه	..	یه	كه	م،	چاك	و	خراپ	جیا	بكاته	وه	،	
وتبێت،	 پێی		 كه	سێك	 نه	ك	 كردبێت	 ده	ركه	ی		 ئه	و	 ئه	زموون	 به		 خۆی		 دووه	م	
سێهه	م	توانای		كردنی		چاك	و	نه	كردنی		خراپی		هه	بێت	له		ژیانی		خۆیدا،	چواره	م	
بتوانێت	به		ڕێگه	یه	كی		ته	واو	گونجاو	بۆ	ئه	و	سه	رده	مه	و	ئه	و	كاته		ئه	و	زانینه		
بگه	یه	نێت	و	بگوازێته	وه		بۆ	خه	ڵكی	،	پێنجه	م	ئه	و	زانینه		ته	نها	زانینێكی		ماددی		
و	سنوردار	نه	بێت،	به	ڵكو	زانستێكی		كامڵ	و	ته	واو	بێت	و	له		ناسینی		مرۆڤه	وه		

هاتبێت	له	ڕووی		جه	سته	یی		و	ده	روونی		و	ڕۆحیه	وه	.

	ئه	م	نووسینه	ی		به	رده	ستت	له		چه	ند	ڕوویه	كه	وه		یارمه	تیده	ری		تۆیه	.	یه	كه	م	تۆ	
به	ره	و	كلتوورو	فه	لسه	فه	و	ڕێگه	یه	كی		نه	بیستراو	ده	كاته	وه	.	دووه	م	پێت	ده	ڵێت	
زۆر	نه	خۆشی		له		وجودی		حه	لنه	كراوی		ئێمه	دا	به		شاراوه	یی		هه	ن.	سێهه	میش	
وه	ك	 ببینیت	 لێ	 سوودی		 به		كرداری		 بتوانیت	 تا	 ده	دات	 نیشان	 ڕێگه	یه	كت	
ڕێگه	ی		یۆگاو	سانكهیاو	كوندالینی		و	ئایورڤیدا	بۆ	سارێژی		ده	ردو	ئازاره	كان306 
و	چوونه		ناو	ئارامی		و	شانتی		ده	روونیی	،	)شری		ئۆرۆبیندو(	ده	ڵێت:	»ئه	وانه	ی		
گه	شتوونه	ته		ئارامی		ناوه	كی	،	هه	میشه		تێده	گه	ن	كه		هێزه		كاریگه	ره	كانی		جیهان	
له		مه	ڵبه	ندی		نه	بڕاوی		ئه	و	بێده	نگیه	وه		سه	رچاوه		ده	گرن«307.	ئه	و	كه	سانه	شی		

بەڵام	 ڕووناکەکان،	 لێکۆڵەرە	 یارمەتیى	 بەبێ	 بکەم	 کارە	 ئەم	 بتوانم	 من	 تەنها	 زەحمەتە	  -306
هەروا	 ئێمە	 گرفتەى	 هەموو	 ئەو	 دڵنیاشم	 هەروەها	 بکەم.	 خزمەتێک	 خۆمەوە	 لەجێى	 دەمەوێت	
بەئاسانى	چارەسەر	ناکرێن	و	دەبێت	زۆر	کێشە	ڕووبەڕوومان	ببێتەوەو	تامى	ئازارەکان	بە	لێوى	
خۆمان	بکەین	و	لە	داهاتوودا	گەنج	و	پیرەکانمان	گیرۆدەى	سەدان	مۆدێلى	ناشرینى	وەک	کێشانى	
باوى	 تازەو	 نەخۆشى	 جۆر	 چەندان	 سەرەڕاى	 ئەمە	 ببن،	 عا.....	 شوێن	 بە	 گەڕان	 و	 حەشیش	

ئەوروپى	و	ئەمریکى،	بەڵام	ئەم	کتێبە	هەوڵێکە	بۆ	چەندان	ساڵى	دیکە.	
307- 	بڕوانە	ئەم	سەرچاوەیە:
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یۆگا	 بنه	ماكانی		 باشتر	 نووسینه	وه		 ئه	م	 ڕێگه	ی		 له		 ده	كه	ن	 یۆگا	 خۆیان	 كه		
كه		 ئه	وه	ی		 وه	ك	 نه	ك	 بكه	ن	 یۆگا	 هه	یه		 كه		 ئه	وه	ی		 وه	ك	 ده	توانن	 و	 ده	ناسن	
ته	نانه	ت	 ئه	مڕۆ	 یۆگاشه	وه		 ڤیداو	 ئایینی		 به		 ده	بینرێت	 كه		 ئه	وه	ی		 ده	بینرێت.	
گیانداره	كان	 ده	ڵێت	 ڤیدا	 بۆته	وه	.	 شێواندن	 هه	ندێك	 دووچاری		 هیندیش	 له		
پیرۆزن	و	نابێت	ئازار	بدرێن،	هه	روه	ها	باسی		مانگاكه	ی		شیڤا	كراوه		كه		مانای		
میهره	بانی		و	به	خشینی		بێ	داواكاریه		له	لایه	ن	شیڤاوه	.	له		هیندستان	خه	ڵكانێك	
ده	بینی		به	بێ	بیركردنه	وه		له	م	بنه	ما	ڕۆحانیانه		كاتێك	كه	سێك	ده	بینن	مانگایه	ك	
سه	رده	بڕدرێت،	ده	كه	ونه		لێدانی		كه	سه	كه	،	نازانن	مرۆڤیش	پیرۆزه	.	ئه	وان	پێیان	
نه	دۆزێته	وه		 خۆیدا	 له		 خودا	 كه	سێك	 ئه	گه	ر	 خودایه	.	 ده	ركه	وته	ی		 مانگا	 وایه		
چۆن	ده	توانێت	له		مانگادا	بیدۆزێته	وه	،	خۆ	ئه	گه	ر	خودای		له		خۆیدا	دۆزیه	وه،		
ئه	وا	له		هه	موو	شتێكی		دیكه	دا	ده	یدۆزێته	وه		بێ	جیاوازی		له	نێوان	مانگاو	سه	گ	
و	باز	و	كۆتردا.	فه	لسه	فه	ی		ڤیدا	پیرۆزه		و	هۆیه	كه		بۆ	ئارامبوونه	وه	و	گه	یشتن	
به		پێگه	یشتنی		ته	واوی		ڕۆحی		و	له	هه	مانكاتدا	به	ده	ستهێنانی		ئارامی		و	ئاشتی		
ده	ره	كیش.	ئه	م	بنه	مایه	ش	له		ڤیداكاندا	باسی	كراوه		نه	ك	له		هیندۆیزمدا،	منیش	
نه	ك	 ڤیداییه	كان	كردووه		 زانست	و	فه	لسه	فه		 ڤیداكان	و	 له		 باسم	 لێره	دا	هه	ر	

ئایینی		هیندۆیزم.	

 Shri	Aurobindo	،The	Life	Divine،New	York	،The	Greystone	Prees.1949.d،
.28

شرى	ئۆرۆبیندو	یەکێکە	لە	گەورە	عارفەکانى	هیندو	یۆگییەکى	بەناوبانگى	جیهانەو	کتێبەکانى	بۆ	
زۆر	زمانى	زیندووى	دونیا	وەرگێڕدراون.	ئۆرۆبیندۆ	لە	ساڵى	)1950(دا	گیانى	سپاردووە.		
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باسی		پێنجه	م

قاشوجوداینهمهصورتكهبپرداخت
تـانـقـشببینـیومـصـوربپـرستی308

سعدی
ڤیدا	و	قورئان

بێژه	ری		 كه		 نووسراوه	دا	 دوو	 ئه	و	 له	نێوان	 بكه	م	 به	راورد	 نامه	وێت	 لێره	دا	 	 	 	
هه	ریه	كیان	بانگه	شه	ی		ئه	وه		ده	كات	كه		كتێبه	كه	ی		ئه	و	له	لایه	ن	خوداوه		نێردراوه	،	
هه	م	ڕیشی	و	پیاوه		پیرۆزه		هیندۆكان	پێیان	وایه		ڤیدا	ئیلاهیه		و	هه	م	پێغه	مبه	ری		
به	ته	واوی		 ئیلاهیه	و	 تێكستێكی		 قورئان	 بۆچوونی		هه	یه		كه		 ئیسلامیش	هه	مان	
له	لایه	ن	خوداوه		نێردراوه	.	من	ده	مه	وێت	له	م	باسه	دا	ئه	گه	رچی		به	كورتیش	بێت	
تیشكێك	بخه	مه		سه	ر	ئه	و	لێكچوونه		زۆر	گه	وره	یه	ی		كه		له	نێوان	ناوه	ڕۆكی		ئه	م	
له		 له	ڕووی		عیرفانییه	وه		 له	ڕووی		فه	لسه	فی		و	هه	م	 دوو	تێكسته	دا	هه	یه	،	هه	م	
هه	ندێك	بابه	تی		تایبه	تی		وه	ك	یه	كێتیی		بوون	و	یه	كێتی		ئایینه	كان	و	په	یوه	ندیی		
نێوان	خوداو	مرۆڤ.	ئه	مه	ش	به		سوودوه	رگرتن	له		خوێندنه	وه	و	ئه	زموونی		چه	ندان	

ساڵه	ی		خۆم	هه	م	وه	ك	سۆفیه	ك	و	هه	م	وه	ك	یۆگیه	ك.	
به		وته	یه	كی		)سوامی		شیڤاناندا	ماهاراج(	ده	ست	پێ	ده	كه	م	كه		 			سه	ره	تا	
یه	كێكه		له		پیاوه		پیرۆزه	كانی		هیندۆو	یه	كێكه		له		شاره	زایانی		گه	وره	ی		ڤیدایی		
و	به		مورشیدێكی		به	ناوبانگی		یۆگا	و	ڤیدانتاش	ده	ناسرێت.	سوامی		شیڤاناندا	
چه	ند	 ئیسلام	 خودی		 و	 قورئان	 و	 ئیسلام	 پیغه	مبه	ری		 كه	سێتیی		 ده	رباره	ی		
نووسینێكی		به	پێزی		هه	یه		كه		ئه	مه		چه	ند	په	ره	گرافێكی		كورته		له	و	نووسینه	،	
من	سه	ره	تا	به		كورته	باسێكی		كه	سێتیی		پێغه	مبه	ری		ئیسلام	ده	ست	پێ	ده	كه	م،	
سوامی		شیڤاناندا	ماهاراج	ده	ڵێت:	»محمد	به		پێغه	مبه	ری		ئیسلام	ناسراوه		و	له		
هۆزێكی		به	ڕێزی		قوڕه	یش	له	دایك	بووه		له		مه	ككه	....	ئه	م	پێغه	مبه	ره		ژیانێكی		
زۆر	ساده		و	هه	ژارانه	ی		به	سه	ربردوه		و	دیواری		خانووه	كه	ی		له		قور	دروستكرابوو،	
308 - وێنەکێشى	بوون	ئەو	هەموو	وێنەى	دروست	کردووە	تا	وێنە	ببینى	و	وێنەکێش	بپەرستى.
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سه	قفه	كه	شی		له		پوش	و	گه	ڵای		خورما.	زۆربه	ی		جار	به		تاریكی		ده	مایه	وه		له	به	ر	
ئاردیشی		 ته	نانه	ت	 هه	بووه		 كات	 هه	روه	ها	 چراكه	ی	،	 بۆ	 سووته	مه	نی		 نه	بوونی		
هه	ر	 به	ڵام	 بوو،	 نه	خوێنده	وار	 محمد	 بكات.	 دروست	 لێ	 نانی		 تاوه	كو	 نه	بووه		
گه	وره	ش	 كاتێك	 هه	بووه	،	 تێڕامانی		 باشی		 توانایه	كی		 منداڵیه	وه		 ته	مه	نی		 له		
بوو	به	هۆی		ده	ستپاكی		و	ڕاستگۆییه	وه	،	محمد	 ناوبانگێكی		باش	 بوو	خاوه	نی		
به	رده	وام	ده	چووه		ئه	شكه	وتێكه	وه		له		بیابانێكدا	كه		)3(	میل	له		مه	ككه		دوور	
بوو	و	تیایدا	چه	ند	مانگێكی		به		نوێژكردن	و	چاودێریه	وه		ده	گوزه	راند.	تا	ڕۆژێك	
فریشته	یه	ك	ده	ركه	وت	بۆ	پێغه	مبه	رو..	كاتێك	محمد	گه	ڕایه	وه		بۆ	ماڵ	پڕ	بوو	

له		گه	وره	یی		ئیلاهی	«.	
		هه	وه	ها	شیڤاناندا	ده	ڵێت:	»ئه	و	زۆر	به	ئارامیه	وه		ئه	شكه	نجه	و	سوكایه	تیپێكردنی		
كه	سه		بێ	به	زه	ییه	كانی		وه	رده	گرت،	به	هۆی		تایبه	تمه	ندی		خۆیی		و	به	هۆی		هێزی		
خزمه	تی		 پێغه	مبه	ر	 ماوه	یه	ك	 ده	كرد..	 به	ند	 خه	ڵكی		 دڵی		 قورئان	 ئایه	ته	كانی		
تۆی		 گه	وره	كه	م	 ئایا	 پرسی	،	 ڕۆژێك	 كۆیله	كه		 ده	كرد،	 نه	خۆشی		 كۆیله	یه	كی		
هه	موو	 گه	وره	ی		 به	ڵێ	 دایه	وه		 وه	ڵامی		 ئه	ویش	 بكه	یت؟	 خزمه	تم	 تا	 ناردووه		
ده	رباره	ی		 دواتر	)شیڤاناندا(	 بكه	م«.	 تۆ	 تا	خزمه	تی		 ناردوه		 منی		 گه	وره	كان	

ئیسلام	ده	ڵێت:	»ئیسلام	واته		ملكه	چبوونی		ته	واو	بۆ	ویسته	كانی		خودا«.
شری		 بیروڕای		 هه	مان	 بڵێین	 ده	توانین	 خوێندته	وه		 كه		 سه	ره	وه		 ئه	مه	ی		 	 	 	
بهاگه	ڤان	)ئۆشۆ(یه		كه		ده	رباره	ی		كه	سێتیی		پێغه	مبه	ری		ئیسلام	ده	ریده	بڕێت.	
ساتیاسای		بابا	و	سوامی		مادهاڤاناندا	و	شری		سوامی		ساتیاناندا	و	نیرنجاناناندا	
309و	زۆرینه	ی		ڤیداییه	كانی		دیكه	ش	ڕێزێكی		زۆریان	بۆ	ئیسلام	و	خودای		ئیسلام	
و	پێغه	مبه	ری		ئیسلام	و	كتێبی		پیرۆزی		ئیسلام	هه	یه		كه		قورئانه	،	له	به	رئه	وه	ی		
لێكچوونێكی		وه	ها	گه	وره		هه	یه		له	نێوان	ڤیداو	قورئاندا	كه		هه	ندێك	جار	وا	گومان	
ده	برێت	چۆن	موسوڵمانه	كان	ده	توانن	ئاشرام	و	په	رستگه	ی		هیندۆكان	بسوتێنن	

309- ژنە	عارفى	گەورەى	هیندۆس	)ئاناندا	مایى	ما(	کاتێک	بەلاى	قەبرسانەکانى	موسوڵمانەکاندا	
دەڕۆشت	نوێژى	دەکردو	قورئانى	بۆ	دەخوێندن.	ڕاماکریشنا	دەڵێت	جوانترین	پەرستش	پەرستشى	
موسوڵمانەکانە.	ساتیاناندا	دەڵێت	لە	زۆر	جلوبەرگدا	ئارامیم	دیوە،	بەڵام	ئەو	ئارامیەى	لە	بەرگى	

دەروێشانى	ئیسلامیدا	دیومە	بێ	وێنەیە.	
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و	هیندۆكانیش	ده	توانن	قورئان	پارچه	پارچه		بكه	ن	ئه	گه	ر	ته	نها	یه	ك	دێڕیش	له		
كتێبه		پیرۆزه	كانی		خۆیان	تێگه	یشتبن.	من	له		خواره	وه		به	كورتی		و	هه	ندێك	نموونه		
باسی		ئه	وه		ده	كه	م	كه		ئه	و	بیروڕاو	خاڵه		هاوبه	شانه		چین	كه		له	م	دوو	كتێبه		نه	ك	
له	م	دوو	ئایینه	دا	هاتوون	)واته		ئایینی		هیندۆو	ئایینی		ئیسلام(،	چونكه		به	ڕای		من	
ئایین	ڕووكاری		ڕاسته	قینه		نییه	،	به	ڵكو	كتێبه		پیرۆزه	كان	ناوه	ڕۆكی		ڕاسته	قینه	ی		
ئایینن،	ئایین	زیاتر	وه	ك	ته	فسیری		تێكسته	كانه	و	هه	ر	كه	سه	ش	به	پێی		لێكدانه	وه	ی		
خۆی		ئه	م	ته	فسیره	ی		كردووه	،	هه	ربۆیه		له	بری		ئیسلامێك	سه	دان	ئیسلام	و	له	بری		

ئایینێكی		هیندۆسی		هه	زاران	ئایینی		هیندۆسی		ده	بینی	..

تێكه	ڵبوون	و	یه	كبوونی		مورید	و	موراد	له		ته	سه	وفدا
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باسی		شه	شه	م

فهرموتهعهزابمههیهترسولێبێ
لهمگوفتهدهبێئهویبترسێكێبێ
تۆڕهحمهتیلهكوێبیعهزاببێكاره
ئهوجێیهكهبێتۆیهدهبێلهكوێبێ

خهییام
له	باره	ی		یه	كێتیی		بوونه	وه		

		به	پێی		لێكۆڵینه	وه		وردو	چڕه		مێژووییه	كان	یه	كێتیی		بوون	مێژوویه	كی		زۆر	
ئایینه	و	 كۆنی		 هێنده	ی		 بوون	 یه	كێتیی		 مێژووی		 ده	ڵێن	 هه	ندێك	 هه	یه	و	 كۆنی		
هه	ڵداوه	و	 سه	ری	 بوونه	وه		 یه	كێتیی		 له		 ئایین	 وایه		 پێیان	 دیكه	ش	 هه	ندێكی		
ئایینی		 دروستبوونی		 له		 زۆر	 ماوه	یه	كی		 پاش	 وایه		 پێیان	 دیكه	ش	 كۆمه	ڵێكی		
یه	كێتیی		بوون	كه	وته		نێو	دینه	وه	.	به	هه	رحاڵ	ده	بێت	بزانین	ئه	م	فه	لسه	فه	یه		له		
زۆرینه	ی		دینه	كاندا	په	سه	نده	و	كراوه		به		بنه	مایه	كی		فه	لسه	فی		و	كاری		له	سه	ر	
بنیات	نراوه	.	له		هیندۆیزم	زیاد	له		هه	موو	ئایینه	كانی		دیكه		باسی		له	م	فه	لسه	فه	و	

ڕوانگه		ڕۆحانییه		گشتگیره		كردووه	.	
		له		ئیسلامیشدا	دیارترین	ده	ركه	وتنی		یه	كێتیی		بوون	ناگه	ڕێته	وه		بۆ	سۆفیه	كان	
وه	ك	هه	ندێك	له		لێكۆڵه	ره	وان	ده	یڵێن،	به	ڵكو	قورئان	پڕه		له	و	ئایه	تانه	ی		كه		
باس	له	و	بابه	ته		ده	كات	و	سۆفیه	كان	ئه	وانه		بوون	كه		باسیان	له	و	نهێنییه	ی		
ناو	قورئان	كردووه	310.	به	پێی		ئه	و	خوێندنه	وه	و	لێكۆڵینه	وانه	ی		به	نده		كردوونی		
له	سه	ر	ئه	م	بابه	ته		له		ئیسلامدا	له	م	چه	ند	ساڵه	ی		ڕابردوودا	گه	شتوومه	ته		ڕایه	كی		
پته	و	له	و	باره	یه	وه		كه		یه	كێتیی		بوون	له		قورئاندا	په	سه	نده	و	له		زۆر	شوێندا	باس	
كراوه	و	په	رده	ی		له	سه	ر	لابراوه	،	هه	رچه	ند	له	وانه	یه		هه	ندێك	شێوازێكی		یه	كێتیی		

310-  بۆ	شارەزابوون	لەسەر	بیروڕاى	سۆفییەکان	دەربارەى	یەکێتى	بوون	و	فەلسەفەى	یەکبوونى	
خوداو	مرۆڤ	یان	توانەوەى	مرۆڤ	لەودا	دەتوانیت	سەرنج	لەم	کتێبانە	بدەین:	
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بوون	و	هه	ندێكی		تر	شێوازێكی		تر	به		یه	كێتیی		بوونی		قورئانی		ناوبه	رن،	به	ڵام	
ئه	وه		ڕاستیه		كه		خودا	باسی		خۆی		و	ده	ركه	وته	كانی		خۆی		كردووه		له		مرۆڤدا.	
یه	كێك	له		ئایه	ته	كانی		قورئان	ده	فه	رموێت:	)وللهالمشرقوالمغربفاینماتولوا
فثموجهاللهانالله واسععلیم(311.	واته		)ڕۆژهه	ڵات	و	ڕۆژئاوا	هی		خودایه		و	

ڕووده	كه	یته		كوێ	خودا	له	وێیه	،	خودا	زاناو	فراوانه	(.		
له	سه	ر	 ئاسمانه	و	 له		 خودا	 كه		 كراوین	 فێر	 له		منداڵیه	وه		 ئێمه		 ڕاستیدا	 له		 	 	
كورسی		عه	رش	چاوه	ڕێی		ئه	وه	یه		قیامه	ت	بێت	و	دادگاییمان	بكات.	ئه	م	بیروڕایه		
له		بتپه	رستیه	ك	زیاتر	هیچی		تر	نییه	،	چونكه		ئێمه		نابینایانه		خۆمان	شێوه		بۆ	
له		جێگه	یان	 نوێ	 بتی		 و	 ده	شكێنین	 كه	عبه		 بته	كانی		 ده	كه	ین،	 خودا	دروست	

ده	تاشین.	
		)نیكلسۆن(	له		كتێبی		)ته	سه	وفی		ئیسلامی		و	په	یوه	ندیی		مرۆڤ	و	خودا(312دا	
باس	له	وه		ده	كات	كه		له		قورئاندا	خودا	به		دوو	شێوه		باس	كراوه	.	شێوه	یه	ك	
وه	ك	شێوه	ی		مرۆڤه		و	خاوه	نی		كه	سێتیی		تایبه	تی		خۆیه	تی		و	هه	ندێكجار	به	هێزو	
و	 ده	دات	 هیدایه	تمان	 هه	ندێكجار	 لێبورده	یه	و	 به	خشنده	و	 هه	ندێكجار	 توڕه	یه	و	
هه	ندێكجار	هیدایه	تمان	ده	داته		ده	ست	خۆمان	و،	جارجارێكیش	هه	ڕه	شه		ده	كات	

و	له	وانه	شه		دڵگران	ببێت	یان	پێبكه	نێت.	
		گه	ر	سێ	كه	س	بوه	ستن	چواره	میان	خودایه	و	گه	ر	پێنج	كه	س	بن	شه	شه	میان	
خودایه	313.	هه	ندێكجار	خودا	له	ناو	ئاگرێك	و	له		دارێكدا	ده	ركه	وتووه		بۆ	موسا،	
داوه	.	 موسا	 پیشانی		 خۆی		 هه	وره	بروسكه	دا	 هه	ورو	 له		 دیكه		 هه	ندێكجاری		
ده	مێنێته	وه		 په	رده	یه	ك	 ته	نها	 و	 لای		 ده	چێته		 ئیسرادا	 له		 ئیسلام	 پێغه	مبه	ری		
له	نێوانیاندا	و	هه	ندێكجاریش	له		خه	ودا	ده	یبنێ	وه	كو	گه	نجێك	و	ناوچه	وانی		ماچ	

ده	كات.
311- القران	الکریم.	سورە	البقرە،	ایە	115.

312- 	بڕوانە	تصوف	اسلامى	و	رابطه	انسان	و	خدا.	
رینولد	ا.	نیکلسون

ترجمە:	دکتر	محمد	رضا	شفیعى	کدکنى	1382.
313- ئەم	دێڕە	ئاماژەیە	بۆ	یەکێک	لە	ئایەتەکانى	قورئان	کە	دەفەرموێت:	»مايكونمننجوى
ثلثةالاوهورابعهمولاخمسةالاوهوسادسهمولاادنىمنذلكولااكثرالاوهومعهماينماكانوا«

المجادلة7.
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رویگشادهیصنم،طاقتخلقمیبری
چونپسپردهمیروی،پردهصبرمیدری314

حافز	ده	ڵێت:
یعنیهمهجاعكسرخیارتواندید315

			ئه	مانه		وه	سفگه	لێكی		مرۆییانه	ن	كه		به		خودا	دراون	و	له	م	جۆره		وه	سفانه	ش	
زۆر	به	ئاسانی		ده	دۆزیته	وه		له		ڤیداكاندا	كه		خودا	به		بڕه	هما	و	ڤیشنۆو	شیڤا	
و	هه	ندێكجار	به		پوروشا	یان	پاڕاماتمان	و	ئوشاو	ئاگنی		و	ڤاروونا	و	ئیندرا	
ناوده	بات،	جارێك	وه	ك	ڕۆح	و	جارێك	وه	ك	كه	سێتیه	كی		مێژوویی		به	هێز	وه	سفی		
خودا	ده	كات،	بۆ	نموونه		وه	ك	كه	سێتیی		شیڤا،	ڤیشنۆ،	كریشنا،	ڕاما،	سیتا،	

هانومان	و	بڕه	هما	و	ماروته	كان.	
		شێوازی		دووه	می		باسكردنی		خودا	له		قورئاندا	به	شێوه	ی		ناكه	سێتی		و	نامرۆییه	.	
واته		به	شێوه	یه	ك	باس	كراوه		كه		ئه	و	فراوانه		و	له		دڵی		هه	موواندایه		و	نزیكتره		
لێمانه	وه		له		شاڕه	گی		دڵی		خۆمان.	لێره	وه		ده	گه	ینه		بڕوایه	ك	ئه	ویش	ئه	وه	یه		كه	
	كاتێك	له		سیفه	ته	كانی		خودا	ورد	ده	بیته	وه	و	ئه	و	سیفه	تانه		له		خۆتدا	جێبه	جێ	
ده	كه	یت	و	له	ودا	ده	توێیته	وه		،	ئیدی		من	و	تۆیی		نامێنێت	و	خودا	هه	م	ده	بێته		
خودا	له		ئاسمان	و	هه	م	ده	بێته		خودا	له	سه	ر	زه	وی		)هو	الذي		في	السماء		اله	و	

في		الارض	اله(316. 
		نموونه	ی		ئه	م	نه	مانی		من	و	تۆییه		واته		نه	مانی		په	رده	یه		له	نێوان	)خالق	و	
مه	خلوق(دا،	له	نێوان	)عاشق	و	مه	عشوق(دا	ئه	و	ئایه	ته	یه		كه		خودا	ده	رباره	ی		
پێغه	مبه	ری		ئیسلام	ده	فه	رموێت:	)ومارمیتاذرمیتولكناللهرمی(317،	واته	:	
تۆ	نه	بوویت	تیره	كه	ت	هه	ڵدا	ئه	وه		خودا	بوو	تیره	كه	ی		هه	ڵدا.	لێره	دا	ده	بینین	
له	گه	ڵ	ئه	وه	دا	كه		محمد	)د.خ(	تیره	كه	ی		هاویشت،	به	ڵام	خودا	ده	ڵێت	من	بووم.	

كوا	پێغه	مبه	ر،	كوا	خودا...؟
ئارامى	دروستکراوەکان	دەبەیت،	کاتێکیش	دەچیتە	 بتەکەم،	 314- ڕووى	خۆت	پیشان	دە	ئەى	
پشتى	پەردەوە	پەردەى	خۆڕاگرییمان	دەدڕێنى.	ئەم	هۆنراوەیەى	سەعدى	ژمارە	)552(ى	کلیاتى	

سەعدیە،	کە	بهاءالدین	خرمشاهى	ڕێکى	خستووە.	لاپەڕە	563.
315- واتە	دەتوانرێت	لە	هەموو	شوێنێک	وێنەى	ڕووى	یار	ببینرێت.

316- -	زخرف	84 
317	-	انفال	17
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		له		حه	دیسێكی		قودسیدا	خودا	ده	فه	رموێت:	)وانهلیتقربالیبالنافلهحتی
احبه،فإذااحببهكنتاذاسمعهالذییسمعبهوبصرهالذییبصربهولسانه

الذیینطقبهویدهالتییبطشبها...(
و	 ده	وێت	 خۆشم	 ده	بێته	وه		 نزیك	 لێم	 نافیله	كان318	 به		 كه	سێك	 كاتێك	 واته:		
كه		 ده	بمه		چاوی		 و	 ده	بیستێ	 پێی		 كه		 گوێی		 ده	بمه		 ویست	 كاتێكیش	خۆشم	
پێی		ده	بینێ	و	ده	بمه		زمانی		كه		پێی		ده	دوێ	و	ده	بمه		ده	ستی		كه		خۆی		پێ	تێر	

ده	كات.	
ناوه	كانی		خودا	ده	ده	یت	له		قورئاندا	ده	بینی		وه	ك	چۆن	 		كاتێك	سه	رنج	له		
له		)بهاگاڤادگیتا(دا	هاتووه		كه		)من	سه	ره	تاو	كۆتاییم(	ئاوه	هاش	له		قورئاندا	
وتراوه		)هوالاول والاخروالظاهروالباطنوهوبكلشیءعلیم(319.	لێره	دا	
تایبه	تمه	ندییه		 كه		 كۆكراو	نه	ته	وه		 یه	كتردا	 له	پاڵ	 سیفه	ت	 جۆر	 دوو	 ده	بینیت		
له	 ده	لاله	ت	 و	 ناگونجێن	 مرۆڤدا	 بیری		 له		 تایبه	تمه	ندیانه		 ئه	م	 دژبه	یه	كه	كانن،	
	شتێكی		هه	ره		باڵا	ده	كه	ن	كه		كۆكه	ره	وه	ی		دژه	كانه	و	ئه	میش	ته	نها	سیفه	تێكه		كه	
	خودای		پێ	ده	ناسرێت.	ئه	م	شێوه		باسكردنه		له		تاوی		لاوتزۆ	و	تری		پیتاكای		

بووداو	ماهایانای		بووداییشدا	هاتووه	.	
		خودا	له		قورئاندا	به		فراوان	و	بێ	سنوور	باسی	كراوه	،	ده	فه	رموێت:	)انربكم
محیطا(321.  بكلشیء الله )وكان ده	فه	رموێت:	 هه	روه	ها	 بالناس(320.	 احاط
خودای		قورئان	خودایه	كه		له	ناو	مرۆڤدا	خۆی		ده	رده	خات	و	ته	جه	للی		ده	كات،	
ئه	و	)الظاهروالباطن(ه		واته		ده	ركه	وته	و	شاراوه	شه	.	بڕوانه		چیرۆكی		میتۆلۆژی		
تیادا	 له		قورئاندا،	ده	بینی		هه	ردوو	سیفه	ته	كه	ی		خودای		 و	سومبولێكی		موسا	
باس	كراوه	.	له	لایه	ك	خودا	له		دره	خته	كه	دا	بۆ	موسا	ده	رده	كه	وێت	و	ده	فه	رموێت:	
له		 ده	نگێك	 المقدسطوی(322،	 بالوادی انك نعلیك فاخلع ربك انا )وانی
دره	خته	كه	وه		هات	و	وتی	:	»..	من	خودای		تۆم	و	نه	عله	كانت	داكه	نه	و	تۆ	له	
318- -	نافیلە	واتە	ئەو	شتانەن	کە	فەرز	نین،	بەڵام	خوا	پێى	خۆشە	بیانکەیت	و	تایبەتە	بەو	

کەسانەى	کە	دەیانەوێت	خێراتر	لە	خواوەند	نزیک	ببنەوە.
319- واتە	ئەو	سەرەتاو	کۆتاییە،	ئەو	دەرکەوتەو	شاراوەیە	و	بە	هەموو	شتێک	زانایە.	الحدید	3.

320- خودا	دەورى	خەڵکى	گرتووە،	خودا	بە	دەورى	خەڵکەوەیە.	الاسراء	6.
321- خودا	دەورى	هەموو	شتێکى	داوە.	النساء	126.

322- القران.	طه.  12.
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له	لایه	كی		 ته	جه	للی		ده	كات.	 له		دره	ختێكه	وه		 لێره	دا	خودا	 پیرۆزدایت«.	 	وادی		
انظر ارنی )رب ده	ڵێت:	 و	 ده	كات	 خودا	 له		 داوا	 موسا	 كاتێك	 دیكه	شه	وه		
الیك(323،	خودا	پێی		ده	فه	رموێت:	)لن	ترانی	(324.	خودا	خۆی		پیشانی		موسا	
نه	دا	تا	پێی		بڵێت	كه		من	بینراو	نیم	و	جه	سته	ی		ماددیم	نییه		تا	بتوانن	به	هۆیه	وه		
من	ببینن	و	كۆمه	ڵێكیشی		له		یه	هودیه	كان	سزا	دا	له	سه	ر	ئه	وه	ی		داوایان	ده	كرد	

ئه	و	ببینن.
خودادا	 له		 یان	 گه	یشتوو	 به		خودا	 مرۆڤی		 خوداو	 بڵێم	 ده	مه	وێت	 دیسان	 	 	
خودا	 هه	ربۆیه		 بوون،	 و	 ویست	 یه	ك	 ده	بێته		 بوونیان	 و	 ویست	 و	 تواوه	یه	كن	
ده	فه	رموێت:	)ولقدكرمنابنیادم وحملنهمفیالبروالبحر(325.	وه	ها	مرۆڤێك	
كه		خودا	له		ڕۆحی		خۆی		كرد	به		به	ریداو	ڕێیدا	هه	موو	فریشته	كان	كڕنوشی		بۆ	
به	رن	)واذقلناللملئكهاسجدوالادم..(326	مرۆڤێك	كه		خودا	پێی		وتووه		)یابن
ادمخلقتالاشیاولاجلكوخلقتكلاجلی(327،	واته:		ئه	ی		نه	وه	ی		ئاده	م	هه	موو	
شته	كانم	له	به	ر	تۆ	دروست	كردووه	و	تۆشم	له	به	ر	خۆم	دروست	كردووه	،	چونكه		

له		مرۆڤدا	خودا	ده	بینرێته	وه	.	)وفیانفسكمافلاتبصرون(.
خه	لیفه	و	 و	 زه	وی		 له	سه	ر	 خودایه		 ده	ركه	وته	ی		 مرۆڤ	 وایه		 بڕوای		 قورئان	 	 	

جێنشینی		ئه	وه		)انیجاعلفیالارضخلیفه(. 
		خودا	له		به	هه	شتدا	به		خه	ڵكی		ده	فه	رموێت:)منالحیالقیومالذیلایموتالی
الحیالقیومالذیلایموت،امابعد،فإنیاقولللشیءكنفیكون،وقدجعلتك

تقولللشیءكنفیكون(328
واته:		له		نه	مری		ڕاگیره	وه		بۆ	نه	مری		ڕاگیر،	به		هه	ر	شتێك	بڵێم	ببه	،	ده	بێت،	وام	

له		تۆش	كردووه		به		هه	ر	شتێك	بڵێی		ببه	،	ده	بێت.
		عه	لی		كوڕی		مامی		پێغه	مبه	ری		ئیسلام	ده	فه	رموێت:	)من	زانینی		خودام،	من	

323- الاعراف	143.	خودایە	خۆتم	پیشان	بدە.
324- تۆ	نامبینى،	یاخود	ناتوانى	بمبینى.	هەمان	سورەت	و	ئایەتى	پێشوو.

325- الاسراء	70.	واتە	ڕێزمان	لە	مرۆڤ	گرت	و	لە	وشکانى	و	تەڕیدا	زاڵمان	کرد.
326- طه  116.	بە	فریشتەکانمان	وت	کڕنووش	بەرن	بۆ	ئادەم.

327- ئەمە	حەدیسێکى	قودسییە.	بڕوانە	ئەم	سەرچاوەیە:	
شرحچهلحديث.امامخمينى.ضاثيازدهم.مؤسسهءتنظيمونشراثارامامخمينى.ل46   

328- بڕوانە	هەمان	سەرچاوەى	پێشوو	لاپەڕە	47.
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دڵی		به	ئاگای		خودام،	و	زمانی		بگۆی		خودام	و	چاوی		خودام	و	له	شی		خودام	و	
ده	ستی		خودام(329. 

		پێغه	مبه	ری		ئیسلام	ده	ڵێت:	)مارایتشیئاالاورایتاللهمعهوفیهوقبله
وبعده(330،	واته		هیچ	شتێكم	نه	بینیوه		مه	گه	ر	ئه	وه	ی		خودام	بینیوه		له	گه	ڵیداو	
تیایداو	له		پێش	و	له	دوایدا.	جه	نابی		)نهصیریتوسی(	به	وردی		له		لێكدانه	وه	ی		
ئه	م	حه	دیسه	دا	باس	له	وه		ده	كات	كه		ئه	گه	ر	سالك	غه	رق	بوو	له		هه	قدا	ئه	وكات	
غه	رقی		 داناییه	كان	 هه	موو	 و	 )هه	ق(ن	 غه	رقی		 هێزه	كان	 هه	موو	 كه		 ده	بینێت	
ڕه	وشتی		 و	 خودا	 ده	می		 چاوو	 و	 گوێ	 ده	بێته		 سالك	 به	مه	ش	 و...	 )هه	ق(ن	

ڕه	وشتی		خودا	ده	بێت	)پس	عارف	متخلق	به		اخلاق	الله	می		شود(.	
		هه	روه	ها	پێغه	مبه	ری		ئیسلام	ده	فه	رموێت:	)عرفت	ربی		بربی	(،	واته	:	خودام	
به		خودا	ناسی	.	ئه	وه	ی		خودای		ناسی		هه	ر	خودا	بوو،	ئه	وه	شی		ناسرا	هه	ر	خودا	

بوو،	چونكه		بێجگه		له	و	كه	س	بوونی		نییه	.	
ئیبن	عه	ره	بی		ده	ڵێت:

عرفتالرببالرببلانقصولاعیب
فذاتهذاتهحقبلاشكولاریب

دیسان	ده	گه	ڕێمه	وه		سه	ر	چیرۆكی		هێمائامێزی		موسا.	له		سوره	تی		ئه	شكه	وتدا	
)الكهف(دا	پێغه	مبه	ر	موسا	كه	سێك	به	ناوی		)خضر(	ده	بینێت	كه		یه	كێكه		له		
زانستی		 له	گه	ڵیداو	 یه	كبوون	 )لقا	و(ی		خوداو	 و	گه	شتووه	ته		 پیرۆزه	كان	 پیاوه		
)من	لدن(ی		فێر	كراوه		كه		هه	مان	مه	عریفه	ی		ئیلاهی	)جنانا(ی		هیندۆسه	كانه	.	
له	لایه	ن	 سه	رسورهێنه	ر	 كاری		 سێ	 ئه	نجامدانی		 خزرو	 هاوڕێیه	تیكردنی		 پاش	
خزره	وه	،	موسا	ده	رباره	ی		ئه	و	كارانه		پرسیاری		لێ	ده	كات	كه		خزر	كردوویه	تی		و	
له	سه	روو	تێگه	یشتنی		موساوه		بوون.	خزر	سێ	وه	ڵام	ده	داته	وه		كه		وه	ڵامی		سێ	
كاره		 ئه	و	 ویستم	 واته:		 ده	ڵێت:)فاردت(331	 یه	كه	مدا	 له		وه	ڵامی		 پرسیاره	كه	ن.	
بكه	م..	له		وه	ڵامی		دووه	مدا	ده	ڵێت	)فاردنا(332	واته:		ویستمان	ئه	و	كاره		بكه	ین..	

329- بڕوانە	هەمان	سەرچاوەى	پێشوو	لاپەڕە	596.
330- هەمان	سەرچاوەى	پێشوو.

331-	کهف	79
332- کهف	81.
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و	له		وه	ڵامی		سێهه	مدا	ده	ڵێت:	)فاراد	ربك(333	واته	:	خواكه	ت	ویستی		ئه	و	كاره		
بكه	ین،	ئه	مه		له		كاتێكدایه		كه		هه	ر	سێ	كاره	كه		خزر	ئه	نجامی		ده	دات.	لێره	دا	
ئه	وه		ده	رده	كه	وێت	كه		یه	ك	ئیراده	یه	،	هه	م	ئیراده	ی		خوداو	هه	م	ئیراده	ی		مرۆڤ	
ده	ركه	وته	ی		یه	ك	ئیراده	و	ویستن،	هه	ر	بۆیه		له		هه	ندێك	شوێنی		قورئاندا	خودا	
بۆ	دروستكردنی		مرۆڤ	ده	فه	رموێت:	)ولقد	خلقنا(	واته	:	ئێمه		دروستمان	كرد،	
یاخود	)انا	انزلنا(	واته:		ئێمه		ناردمانه		خواره	وه	.	ئه	م	سیغه	یه	ش	سیغه	ی		كۆیه		

كه		خودا	قسه	ی		پێ	ده	كات334.   
			هیچ	ئیراده	یه	ك	نییه		له	سه	روو	ئیراده	ی		خوداوه	،	ته	نانه	ت	هیچ	ئیراده	یه	ك	
نییه		بێجگه		له		ئیراده	ی		خودا.	ئه	گه	ر	ئێمه		وه	ها	بیر	بكه	ینه	وه		مانای		وایه		كاتێك	
كه	سێك	گوناهێك	ده	كات	ئه	وا	گوناهه	كه		خودا	پێی		كردووه	،	چونكه		بێجگه		له		
خودا	كه	س	ئیراده	ی		نییه	و	وه	ك	خۆی		ده	فه	رموێت:	)یعذبمنیشاءویغفر
لمنیشاء(335		یان	ده	فه	رموێت:	)یغفرلمنیشاءویعذب منیشاء(336	واته:		
خۆی		ده	توانێت	سزای		كێ	بدات	و	له		كێ	خۆش	ببێت.	هه	روه	ها	به		ڕاشكاوانه		
ناتوانن	 ئێوه		 واته:		 	 العالمین(337	 رب	 الله	 یشا	ء	 ان	 الا	 تشا	ؤن	 )وما	 ده	ڵێت	
ویستی		هیچ	شتێك	بكه	ن	تا	خودا	ویستی		نه	كات،	كه	واته		خودا	ویستی		خراپه	ی		

كردووه	.
 			له		ئایه	تێكی		دیكه	دا	ده	فه	رموێت	)یریدونانیفرقوابیناللهورسله(338

 واته:		ده	یانه	وێت	جیاوازی		بكه	ن	له	نێوان	خوداو	پێغه	مبه	ره	كانیدا.	لێره	دا	وشه	ی	
 )یریدون(	ده	بینی		كه		مانای		وایه		كافرو	مونافیقه	كان	ده	یانه	وێت	ئه	و	كاره		بكه	ن.
 هه	روه	ها	له		ئایه	تێكی		دیكه	دا	به	هه	مان	شێوه		كاره	كان	و	ویسته	كان	ده	داته	وه	
 ده	ست	مرۆڤ	و	ده	فه	رموێت:	)اناحسنتماحسنتم لانفسكمواناساتمفلها(339

333- کهف	82
334- 	لە	دروستکردنى	مرۆڤدا	دایک	و	باوک	و	خاک	و	ئاووهەوا	و	گەرمى	و	خۆراک	و	هێز	و	ڕۆح	

و	ئاگایى	بەشدارى	دەکەن،	خودا	بە	هەموو	ئەمانە	دەڵێت	ئێمە.	 
335- 		المائدە	39. 

336- طه  116.	بە	فریشتەکانمان	وت	کڕنووش	بەرن	بۆ	ئادەم. 
337 - التکویر	29.
338- النساء	150.
339- الاسراء	7.
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 واته:		ئه	گه	ر	چاكه	تان	كرد	بۆ	خۆتانه	و	خراپه	شتان	كرد	هه	ر	بۆ	خۆتانه	،	كه	واته	
 مرۆڤه		كه		خراپه		ده	كات	و	ئه	و	ئیراده	ی		به	سه	ر	ئیشه	كانی		خۆیدا	هه	یه	.

		ئایه	تی		سێهه	م	هه	یه		كه		نیوه	ی		كاره	كه		ده	داته		ده	ست	مرۆڤ	و	نیوه	ی		ده	داته		
ده	ست	خودا	و	ده	فه	رموێت	)مااصابكمنحسنهفمناللهومااصابكمن
ئه	گه	ر	 خوداوه	یه	و	 له		 پێگه	یشت	 چاكه	ت	 ئه	وه	ی		 واته:		 نفسك(340	 فمن سیئه

خراپه	شت	پێگه	یشت	له		خۆته	وه	یه	.
		له		كۆی		ئه	م	ئایه	تانه		تێده	گه	ین	كه		خودا	سته	م	له		كه	س	ناكات،	به	ڵكو	ئیراده	و	
ویستی		خودا	هه	مان	ئیراده	و	ویسته		كه		ئێمه		به	كاری		ده	هێنین	و	ئێمه		خه	لیفه	ی		
ویستی		خوداین	له	سه	ر	زه	وی		و	ئه	و	له		ئێمه	وه		كار	ده	كات	و	زه	وی		له		ڕێگه	ی		

ئێمه	وه		ئاوه	دان	ده	كاته	وه	.	
		كاتێك	ئێمه		جیهانی		)مه	حسوسات(	و	پاشان	جیهانی		)میسال(مان	به	جێهێشت	
ڕۆح	 كه		 عاله	مه	ی		 ئه	و	 ئه	قڵ(و	 )عاله	می		 یان	 )معقول(	 دونیای		 گه	یشتینه		 و	
تیایدا	موجه	ڕڕه	ده		وه	ك	فه	یله	سووفانی		ئیسلامی		ده	ڵێن،	ئه	وكات	ده	گه	ینه		ئه	و	
ئه	زموونه	ی		كه		بزانین	خودا	له		هه	موو	شوێنێك	وجودی		هه	یه		به	تایبه	ت	له		دڵی		
خۆماندا،	دڵی		ئێمه		هیچ	نییه		جگه		له		جلوه	گای	خودا	وه	ك	خۆی		ده	فه	رموێت:	

)لایسعنیارضیولاسمائی،بلیسعنیقلب عبدیالمؤمن(341. 
		لێره	دا	ده	مه	وێت	نموونه	یه	كی		زۆر	ڕوو	و	ئاشكراو	گه	وره	و	پڕ	ماناو	دڵبزوێن	و	

ئه	قڵپه	رێشانكه	ر	بێنمه	وه		كه		غه	وسیه	ی		حه	زره	تی		گه	یلانییه	.
	قوتبی		زه	مان	حه	زره	تی		شێخ	عبدالقادری		گه	یلانی		له		غه	وسیه	دا	كه		له		ڕێگه	ی		
بۆ	 )سوپاس	 ده	فه	رموێت:	 هاتووه		 بۆی		 قه	لبیه	وه		 ئیلهامی		 و	 باتنی		 كه	شفی		
خودای		لابه	ری		خه	م،	سه	ڵات	و	سه	لام	له	سه	ر	باشترین	دروستكراوی	،	غه	وسی		
گوتی		 خودا	 گوتی	..	 خوداوه،		 به		 خوگر	 خودای		 غه	یری		 له		 تۆقیو	 گه	وره	ی		
ئه	ی		غه	وسی		گه	وره	،	وتم	به	ڵێ	ئه	ی		خودای		غه	وس،	گوتی	..	له		هیچ	شتێكدا	

ده	رنه	كه	وتووم	هێنده	ی		ده	ركه	وتنم	له		مرۆڤدا.	
پاشان	پرسیم	ئه	ی		خودایه		جێگه	ت	هه	یه	.	پێی		وتم	ئه	ی		غه	وسی		گه	وره		من	

دروستكاری		شوێنم	خۆم	شوێنم	نییه	.	
340- نساء	79.

341- ال	عمران	129.
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گه	وره		 غه	وسی		 ئه	ی		 وتم	 پێی		 هه	یه	،	 خواردنه	وه	ت	 و	 خواردن	 پرسیم	 پاشان	
خواردن	و	خواردنه	وه	ی		هه	ژار	خواردن	و	خواردنه	وه	مه	.	

فه	رموی		 كردووه	؟	 دروست	 چیی		 له		 فریشته	ت	 خودایه		 ئه	ی		 پرسیم	 پاشان	
ئه	ی		غه	وسی		گه	وره		فریشته	م	له		نوری		مرۆڤ	و	مرۆڤم	له		نوری		خۆم	دروست	

كردووه	.	
نهێنیی		 منیش	 منه	و	 نهێنیی		 مرۆڤ	 گه	وره		 غه	وسی		 ئه	ی		 وتم	 پێی		 پاشان	

مرۆڤم(342. 
		له	مه	وه		بۆمان	ده	رده	كه	وێت	بۆچی		خودا	ده	فه	رموێت	مرۆڤ	ئازارم	ده	دات	كه		
ده	ڵێت	ئاخ	ڕۆژگار	!!	ئاخ	ڕۆژگار،	من	ڕۆژگارم	)یؤذینیابنادمبسبالدهر،

واناالدهر(343. 
		گرنگی		باسه	كه		لێره	وه		ده	رده	كه	وێت،	ئه	ویش	ئه	وه	یه		كه		ئێمه		خاوه	نی		زه	وین.	
ده	بێت	ئه	وه		بزانین	مرۆڤ	خاوه	نی		ڕێزێكی		بێ	پایانه	و	ئه	و	)گشته	(،	هه	ر	بۆیه		
ئه	مه		 تۆدایه	.	 له		 جیهان	 هه	موو	 واته:		 الاكبر(	 العالم انطوی  )وفیك وتراوه		
جیاوازیی		 ته	مه	نیان	 كه		 ڤیدایه		 و	 قورئان	 نێوان	 هاوبه	شی		 خاڵی		 گه	وره	ترین	
هه	زاران	ساڵی		هه	یه	و	ڤیدا	به		كۆنترین	تێكستی		ئایینی		و	فه	لسه	فی		و	قورئان	به	
	تازه	ترین	تێكستی		ئایینی		ئاسمانی		ده	ناسرێت،	به	ڵام	هه	ڵگری		هه	مان	بیروڕان	
هه	موویان	 و	 مرۆڤدا	 ناخی		 له	نێو	 ئه	و	 ئیراده	ی		 و	 گه	وره	یی		 خوداو	 ده	رباره	ی		

كه	ینونیه	تی		ئێمه		ئاشكرا	ده	كه	ن.	
گه	یشتنن	 و	 پیرۆزی		 و	 كه	ینونیه	ت	 پاراستنی		 له	پێناو	 ڤیداییه	كان	 زانسته		 	 	
به	و	كه	ماله	ی		كه		مرۆڤ	تیایدا	له	دایك	ده	بێت	و	به	بێ	ئاگاییه	وه		لێی		ده	مرێت.	
هه	موو	هه	وڵی		عارفانی		وه	كو	)سوهره	وه	ردی		و	غه	زالی		و	حه	للاج	و	ئیبن	عره	بی		
و	مه	ولاناو	و	شه	مسی		ته	برێزی		و	ئیبن	سینا	و	مه	لاصهدرا(	و	چه	ندان	عارف	
و	فه	یله	سووفی		دیكه	ش	له	پێناو	ئه	وه	دا	بووه		ئه	و	پیرۆزی		و	گه	وره	ییه	ی		ناخی		
خۆمان	وه	بیر	بهێننه	وه	و	ئه	وه	ش	به		ئێمه		بڵێن	كه		خودا	له		هه	موو	جێیه	ك	هه	یه	و	
سروشت	ده	ركه	وته	ی		خودایه		وه	ك	چۆن	له		دارێكدا	خودا	بۆ	موسا	ده	ركه	وت.		

342-	بروانە	)س	8،	ل	5-3(. 
343- 	وحدە	الوجود	من	الغزالى	الى	ابن	عربى.	تالیف:	الدکتور	محمد	الراشد.	الاوائل	2006،	ل	
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باسی		حه	وته	م
توپادشاهومنازبندگاندرگاهم

بهغیرازتوزتوچیزیدیگرنمیخواهم
)حسینمهنصوریحهللاج-451(

په	یوه	ندیی		نێوان	خودا	و	مرۆڤ
		حه	قیقه	ت	ده	ركه	وته	ی		یه	ك	شته	،	ئه	ویش	ده	ركه	وته	ی		خۆیه	تی		كه		جارێك	
جیهانی		 وه	ك	 جارێك	 واته		 ده	رده	كه	وێت.	 مرۆڤ	 وه	ك	 جارێك	 خوداو	 وه	ك	
گه	وره	و	جارێك	وه	ك	جیهانی		بچووك	ده	رده	كه	وێت،	خوداو	مرۆڤ	هه	ر	هه	مان	
ئاگایین	له		دوو	وێنه	ی		جیاوازدا،	به	ڵام	خودا	به	بێ	سنوری		و	ڕه	هایی	،	و	مرۆڤ	
له	م	چوارچێوه		ماددیه	دا	كه		ئه	گه	ر	ده	رچوو	لێی		ئه	وا	ئه	میش	ده	گاته		ڕه	هایی		
و	بێ	سنوری	.	قورئان	چه	ند	شێوازێكی		په	رستشی		داناوه		تا	خه	ڵكی		په	یڕه	وی		
كه		 تایبه	ته	وه		 ڕۆحی		 ڕاهێنانێكی		 چه	ند	 ئه	وانه	و	 به	هۆی		 بتوانن	 و	 بكه	ن	 لێ	
ته	نها	له		پێغه	مبه	ر	وه	رگیراون	مرۆڤ	بتوانێت	بگاته		حه	قیقه	ت	و	یه	قین.	خودا	
هه	تا	 بپه	رسته		 خودا	 واته:		 الیقین(	 یاتیك حتی ربك )واعبد  ده	فه	رموێت:	
ده	گه	یته		یه	قین	و	ئه	م	یه	قینه	ش	ئه	وه	یه		كه		خودا	له		هه	موو	جێیه	ك	هه	یه		)لا

تحزناناللهمعنا(. 
			له		ڕاستیدا	مه	به	ستی		ئه	م	عیباده	ته		ده	گۆڕێت	له		كه	سێكه	وه		بۆ	كه	سێكی		دیكه	.	
هه	ندێك	له		ترسدا	خودا	ده	په	رستن	هه	روه	ك	چۆن	هه	ندێك	له		هیندۆسه	كانیش	
ڕێگه		 له		 ئه	وا	 نه	كه	یت،	 په	رستش	 خودا	 ئه	گه	ر	 كه		 هه	یه		 بۆچوونیان	 هه	مان	
)كارما(وه		به	رده	وام	دێیته	وه		ژیان	و	ژیانیش	پڕه		له		ئازارو	كه	واته		ئازار	به	رده	وام	
ده	بێت.	جۆری		دووه	می		په	رستن،	په	رستنه		له	پێناوی		ته	ماعدا،	واته		بۆ	به	هه	شت	
به		)واعبدوا اللهخوفاوطمعا(  ئه	م	دوو	جۆره	ش	 و	 ئازارنه	چه	شتن	 بۆ	 یان	
له		قورئاندا	باسی	كراوه	.	جۆری		سێهه	میش	كه		حه	زره	تی		)شێخ	عبدالقادری		
گه	یلانی	(	به		ته	نها	شێوازی		ڕاستی		په	رستنی		ده	زانێت	ته	نها	له	پێناو	خودادایه	.	
یه	كێك	له		ئیمامه	كانی		ئه	هلی		شیعه		ده	فه	رموێت:	)العبادهثلاثه.قومعبدواالله
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عزوجل خوفا،فتلكعبادهالعبید،وقومعبدوااللهتباركوتعالیطلبثواب،فتلك
له،فتلكعبادهالاحرار،وهیافضل اللهعزوجلحبا عبادهالاجراو،وقومعبدوا

العباده(344.
واته	:)په	رستش	سێ	جۆره	،	هه	ندێك	خودای		گه	وره		ده	په	رستن	له		ترسا،	ئه	مه		
په	رستشی		به	نده	كانه	.	هه	ندێكی		دیكه		خودای		گه	وره		ده	په	رستن	بۆ	پاداشت،	
له		 ده	په	رستن	 گه	وره		 خودای		 هه	ندێك	 و	 له	زه	تخوازانه	.	 په	رستشی		 ئه	مه		

خۆشه	ویستیدا،	ئه	مه		په	رستشی		ئازاده	كانه		و	باشترین	په	رستشه	(.
		په	رستشی		ئازاده	كان	ئه	و	په	رستشه	یه		كه		بۆ	ڕاگرتنی		مرۆڤه		له		هاوسه	نگی		و	

كامڵیدا	نه	ك	بۆ	به	ده	ستهێنانی		به	هه	شت	یان	له		ترسی		دۆزه	خ.	
		كاتێك	مرۆڤ	خودای		خۆش	ده	وێت،	كه	واته		ده	بێت	عاشقی		مرۆڤیش	بێت	و	
سوكایه	تی		پێ	نه	كات.	له		)اصولكافی(دا	هاتووه		)حرمهالنبیوالمؤمناعظم
كه	عبه		 گه	وره	یی		 ڕێزو	 له		 باوه	ڕداران	 پێغه	مبه	رو	 ڕێزی		 واته:		 البیت(	 حرمه من
زیاتره	.	په	یوه	ندیی		نێوان	مرۆڤ	و	خودا	په	یوه	ندیه	كی		عاشقانه	یه	،	كاتێكیش	دوو	
عاشق	و	مه	عشوق	هه	موو	ئاگاییان	له		یه	كدا	ده	توێته	وه		ئه	وكات	سنور	نامێنێت	
و	ده	گه	ن	به		یه	كتر	)فمنكانیرجوالقاوربهفلیعمل عملاصالحاولایشركبعباد
ربهاحدا()كهف 110(.	واته		ئه	وه	ی		)لقا	و(	واته		ژووان	و	یه	كگرتنی		ده	وێت	له	گه	ڵ	
خودا	كاری		چاك	بكات	و	دووانه	یی		بۆ	خودا	دانه	نێت	له		په	رستشدا.	گه	ر	ئێمه		
چۆن	 خودایه		 ده	ركه	وته	ی		 كه		 نه	گرین	 مرۆڤ	 ڕێزی		 چاكه	وه		 كاری		 ڕێگه	ی		 له		
ده	توانین	ڕێزی		خودای		په	نهان	بگرین	و	پاشانیش	ئه	گه	ر	بڕوامان	به		نادووانێتی		

نه	بێت	ناتوانین	بگه	ینه		تاقانه	یی		خودا.	
		نه	مانی		سنور	واته		نه	مانی		نه	زانی	.	كه	واته		وه	ك	شه	هیدی		گه	وره	)حسه	ینی		
كوڕی		عه	لی		كوڕی		مامی		پێغه	مبه	ری		ئیسلام(	ده	ڵێت:	)یاایهاالناسانالله
عزوجلذكرهماخلقالعباد الا لیعرفوه(345.	واته	:	ئه	ی		خه	ڵكینه		خودا	فه	رمویه	تی		

به	نده	كانی		دروست	نه	كردووه		ته	نها	بۆ	ئه	وه	نه		بێ	كه		بیناسن(.		
بنه	مای		 كه		له	سه	ر	 ئه	وه	دا	 له	گه	ڵ	 مرۆڤ	 خوداو	 نێوان	 په	یوه	ندیی		 كه	واته		 	
به	ڕه	هابوونی		سنوره	كانی		 بنه	مایه	كی		مه	عریفیشی		هه	یه	و	 به	ڵام	 خۆشه	ویستیه	،	

344- وسائل	الشیعە،	مجلد1،	ص45.	هەروەها	اصول	کافى،	مجلد	3،	ل	131
345- چهل	حدیث.	لاپەڕە	)34(.
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مه	عریفه	ی		مرۆڤیش	كۆتایی		پێ	دێت،	گه	یشتنیش	به	م	مه	عریفه	یه		به	بێ	كردارێك	
كه		ته	نها	له	پێناو	خودی		خودادا	بێت	نه	گونجاوه	.	هه	ر	سێ	ڕێگه	ی		خۆشه	ویستی		
و	زانین	و	كار	ئه	و	سێ	ڕێگه	یه	ن	كه		له		بهاگاڤادگیتادا	باس	كراون	و	به		)بهاكتی		
یۆگا(	و	)جنانه		یۆگا(و	)كارما	یۆگا(	ناوزه	د	كراون	و	له		به	شی		یۆگادا	باسیان	
ده	كه	ین،	به	ڵام	خاڵێكی		گرنگ	هه	یه		ئه	ویش	ئه	وه	یه		لای		هه	ندێك	له		عارفانی		
ئیسلامی		ئه	گه	ر	هه	موویان	نه	بن،	دونیا	بوونی		نییه	و	فیراق	بوونی		نییه	و	گه	یشتن	

به		خودا	بوونی		نییه	.
		حافزی		شیرازی		له		شاكارێكیدا	ده	ڵێت:

سالهادلطلبجامجمازمامیكرد
وانچهخودداشتزبیگانهتمنامیكرد

بیدلیدرهمهاحوالخدابااوبود
اونمیدیدشوازدورخدایامیكرد346

		ڤیداكان	به	هه	مان	شێوه		كۆمه	ڵێك	ئه	ركیان	له	سه	ر	شانی		مرۆڤ	داناوه		تا	
له	ده	ستچوو	 هاوسه	نگی		 ورده	ورده		 ئه	نجامدانیانه	وه		 ڕێگه	ی		 له		 بتوانێت	 مرۆڤ	
بگاته	وه		 بگاته	وه		مه	عریفه	ی		ڕۆحانی		و	 ڕێگه	یه	وه		 له	و	 بگه	ڕێنێته	وه	و	 بۆ	خۆی		
حه	قیقه	تی		ڕه	هاو	جارێكی		دیكه		خۆی		بناسێته	وه	و	له		نه	زانی		و	وه	هم	ڕزگاری		
ببێت	و	كۆتایی		ئه	م	ڕزگاربوونه	ش	گه	یشتنه		به		خودی		حه	قیقه	ت	له		ناوه	وه	و	

ده	ره	وه	ی		مرۆڤ	و	سروشت.
		بێگومان	به		بیروڕای		ڤیداو	قورئانیش	ئه	وه	ی		له		دژی		ئه	م	ڕێنماییانه		بجووڵێته	وه		
یان	بێ	ڕێزی		بكات	به		حه	قیقه	ت	له	ناو	مرۆڤ	و	ده	ره	وه	ی		مرۆڤدا،	ئه	وا	ناگاته		
حه	قیقه	ت347	و	زیاترو	زیاتر	ئالوده	ی		وه	هم	ده	بێت.	قورئان	ده	فه	رموێت	)ونفس
وماسواها،فالهمهافجورهاوتقوها(348	و	پاشانیش	ده	فه	رموێت	)قدافلحمن
زكها(349.	كاتێك	مرۆڤ	ده	گاته		ته	زكیه		و	پاكبوونه	وه		كه		به	ته	واوی		تێبگات	له		
346- ساڵانێک	دڵ	داواى	جامى	جەمى	لە	ئێمە	دەکرد،	ئەوەى	خۆى	هەیبوو	لە	بێگانەى	داوا	دەکرد،	

بێ	دڵێک	لە	هەموو	بارەکاندا	خوداى	لەگەڵ	بوو	کەچى	نەیدەبینى	و	هەر	هاوارى	خوداى	بوو.
347- 		ئەمە	بەو	مانایە	نییە	کە	هەرگیز	ناگاتە	حه	قیقه	ت،	چونکە	دانایانى	ڤیدا	پێیان	وایە	کە	

هەمووان	بمانەوێت	و	نەمانەوێت	دەگەینە	حه	قیقه	ت،	بەڵام	لەم	نێوەندەدا	کات	حوکمڕانە.	
348- الشمس7-8.	سوێند	بە	نەفس	کە	خاوەنى	دەرچوون	و	گوێڕایەڵییەکانى	خۆیەتى.		

349- الشمس	9.	واتە	ڕزگارى	بوو	ئەو	کەسەى	پاکبوویەوە.



هاوبیركامهران 180

ڕێزی		بوون	و	گه	یشتبێته		ئه	و	هاوسه	نگیه		له		ڕێگه	ی		ئه	نجامدانی		ئه	و	ڕێنماییانه	وه		
كه		باس	كراون.	هه	ر	كه	س	له		چاك	چاك	و	له		خراپ	خراپ	ده	چێنێته	وه	.

یارمنباشانكهباماروزییاریداشتی
امدیرفتیوگوییكاریباماداشتی
پیرماامداشارتدادبیجاهوزمان

توخدایی،نوراوراازازلتوداشتی350

350- ئەم	دوو	دێڕ	هۆنراوەیە	بەشێکە	لەو	هۆنراوەیەى	کە	لە	)2008/9/12(	نووسیومە	لەژێر	ناوى	
)یار	من	باش(.
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باسی		هه	شته	م
هردركهزدمصاحبانخانهتوییتو
هرجاكهشدمپرتویكاشانهتوییتو

حافزی		شیرازی	
ده	رباره	ی		دینه	كان	

		له		ڕیگ	ڤیدادا	هاتووه		)حه	قیقه	ت	یه	كێكه	،	به	ڵام	به	زۆر	شێواز	ده	ربڕڕاوه	(.	
هه	ر	ده	ربڕینێك	واته		دینێك	له		دینه	كان	و	بینینێك	له		بینینه	كان	و	ده	ركێك	
له		ده	ركه	كان.	به	پێی		بیروڕای		ڤیداو	یۆگا	ده	شێ	كه	سێك	ببێته		پێغه	مبه	ر،	وه		
ده	شێ	هه	ر	پێغه	مبه	رێك	له		خوداوه		ئیلهام	وه	ربگرێت،	به	ڵام	كاتێک	وه	حی		هات،	
ئه	وا	ئه	و	ئیلهامه		به		زمانی		گفتوگۆی		ئه	و	پێغه	مبه	ره	و	له	ژێر	كاریگه	ریی		كلتووری		
پێغه	مبه	ره		 ئه	و	 كه		 بێت	 دیار	 وا	 به		ڕووكار	 ئه	گه	رچی		 بێت	 پێغه	مبه	ره	دا	 ئه	و	

ویستبێتی		ئه	و	كلتووره		بگۆڕێت.
حافز	ده	ڵێت:	

دربتكدهرهبانمودرصومعهزاهد
گهمعتكفدیرموگهساكنمسجد

و	 دێرم	 خه	ڵوه	تچی		 جارێك	 زاهید،	 خانه	قادا	 له		 و	 ڕه	هبانم	 بتخانه	دا	 له		 واته		
جارێك	نیشته	جێی		مزگه	وت351. 

دیكه		 پێغه	مبه	ره	كانی		 له		 له		هه	ریه	ك	 ئاسمانییه		كه		باسی		 كتێبێكی		 قورئان	 	
كردووه	و	به		كه	سانی		هۆشیارو	ڕووناك	ناوی		بردوون،	یه	كێك	له		بناغه	كانی		بڕوای		
پێغه	مبه	ره	كان	 هه	موو	 به		 بڕوای		 موسوڵمان	 كه		 ئه	وه	یه		 ئیسلامدا	 له		 ئیماندار	
یه	كێك	 جیاوازی	(.	 )به	بێ	 به		 ڕسته	یه		 ئه	م	 )ئاگاداری		 جیاوازی		 به	بێ	 هه	بێت	
له		تایبه	تمه	ندیه	كانی		قورئان	ئه	وه	یه		كه		هه	روه	كو	ڤیدا	ڕێده	دات	هه	ركه	سه	و	به		
بڕوای		خۆی		و	تێگه	یشتنی		خۆی		ئایینی		خۆی		ده	ستنیشان	بكات	و	ڕێگه	ی		داوه		

351- ئەم	دێڕە	هۆنراوەیە	باس	لە	خودى	مرۆڤ	دەکات	کە	لەسەر	ڕێگەى	جیاواز	پەرستشى	خودا	
دەکات،	جارێک	بتپەرستى	بتخانەیەو	جارێک	زاهیدى	گۆشەگیرەو	جارێک	موغى	زەردەشتى	دێڕێکەو	

جارێکیش	نیشتەجێى	مزگەوتە.	ئەمانە	هەموو	بەرەو	خودا	دەڕۆن	و	دێن.
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هه	مووان	پێكه	وه		موماره	سه	ی		ئایینی		خۆیان	بكه	ن	به	بێئه	وه	ی		هیچ	ئایینزایه	ك	
ده	فه	رموێت	 خودا	 دیكه	وه	.	 ئایینێكی		 ئیشوكاری		 بخاته		 ده	ست	 هه	بێت	 بۆی		
)تسبحله السمواتالسبعوالارضومنفیهنوانمنشیءالایسبحبحمده
ولكنلاتفقهونتسبیحهم انهكانحلیماغفورا(352،	واته	:	)حه	وت	ئاسمانه	كه	و	
زه	وی		و	ئه	وه	ی		له	ناویاندان	ته	سبیحاتی		خودا	ده	كه	ن	و	هیچ	شتێك	نییه		خودا	
به		گه	وره		ڕانه	گرێت،	به	ڵام	ئێوه		تێیان	ناگه	ن(.	ئه	مه		مانای		وایه		هه	ر	شتێك	
له		شته	كان	ئه	م	كاره		ده	كه	ن	و	خودای		خۆیان	ده	په	رستن	و	ئیدی		ئێمه		چۆن	
ده	توانین	بڵێین	ته	نها	ئێمه		بڕوادارین	و	ده	چینه		به	هه	شت.	ئیسلام	و	ڤیدا	له	وه	دا	
ده	چینه	وه		 بین	 دینێك	 هه	ر	 له	سه	ر	 كه		هه	مووان	 ئه	وه	ی		 به	رامبه	ر	 بڕوان	 یه	ك	
والنصری هادوا والذین امنوا الذین ده	ڕۆین	)ان ئه	و	 به	ره	و	لای		 ناو	خوداو	
والصبئینمنآمنباللهوالیومآخروعمل صالحافلهماجرهمعندربهمولاخوف
علیهمولاهمیحزنون(353	واته	:	)ئه	وانه	ی		بڕوایان	هێناوه	)واته		موسوڵمانه	كان(
ڕۆژی		 به		خوداو	 بڕوا	 هه	ركه	سێك	 سابیئه	كان،	 و	 مه	سیحی		 و	 یه	هودیه	كان	 و	
دوایی		بێنێت	و	كاری		چاك	بكات	پاداشتی		لای		خودایه	و	ترس	و	خه	میان	نییه	(.	
هه	روه	ها	قورئان	ده	فه	رموێت	)اناللهواناالیهراجعون(.	هه	مووان	ده	گه	ینه	وه		
ئه	و	 ئه	وه	یه		 ڕێگه	یه	كه	وه	.	گرنگ	 له		 و	 به	شێوه	یه	ك	 به	ڵام	هه	ریه	ك	 لای		خودا،	
ڕێگه	یه	ی		ئێمه		له	سه	ری		ده	ڕۆین	خۆپه	رستیمان	بكوژێت	و	منێتی		له		ئێمه	دا	ون	
بكات	تا	بتوانین	هه	موو	كاتێک	و	هه	موو	ده	مێک	هه	ست	به		خودا	بكه	ین	له	ناو	

هه	موو	شتێكدا.	ده	بێت	من	نه	مێنم	تا	خودا	ده	ربكه	وێت.	
حه	زره	تی		مه	حوی		ده	ڵێت:	

وتی		مه	حوی		من	و	تۆ	ئافتاب	و	سایه		تیمسالین
جه	نابی		من	كه		ده	ركه	وتم	ئه	بێ	ته	شریفی		تۆ	بڕوا

كه	بیری		شاعیرو	عارفی		گه	وره	ی		هیندی		ده	ڵێت:
كاتێك	تۆم	دۆزیه	وه		خۆمم	له	ده	ست	دا،	ئیدی		كه	سێك	نییه		كه		بڵێ	چۆن	تۆی		

دۆزیه	وه	.
352- 	الاسراء	44. 

353- البقرە	62	هەروەها	بڕوانە	هەمان	سورەت	ئایەتى	79	بۆ	82.
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دینی		 ئه	مه		 تۆ،	 نه	مانی		 بۆ	 ڕێگه	یه	كه		 دین	 خودا،	 یان	 ده	بیت	 تۆ	 یا	 واته		
دینه		كڕنوشبردن	و	سوجده	بردنی		شێوازی		 ئه	و	 ڕاسته	قینه	ی		مرۆڤایه	تیه	،	جا	
ئیسلامی		بێت	یان	تێڕامانی		شێوازی		هیندۆسی		و	دوعای		مه	سیحی	.	هه	ر	شتێك	
خودای		بیرخستیه	وه	و	تۆی		له	بیر	برده	وه	و	بیری		تۆی		له		بیری		ئه	ودا	توانده	وه	و	
وای		كرد	له		ژیانی		ڕۆژانه	دا	پێته	وه		دیار	بێت	كه		میهره	بانی		و	خۆشه	ویستیی		
ئیلاهی		زاڵ	بووه		به	سه	رتدا	به		خۆشویستنی		خه	ڵك،	ئه	وه		دینی		ڕاسته	قینه	یه	.	

مه	ولانای		ڕۆمی		ده	ڵێت:	

مذهبعاشقزمذهبهاجداست
عاشقانرامذهبوملتخداست 354

هه	روه	ها	خه	ییامی		نه	یشابوری		ده	ڵێت:		

سه	ركۆنه	كه	ران	ده	ڵێن	كه		مه	ستی		باده	م
من	گوێچكه		به		وان	و	ته	وس	و	توانجان	ناده	م

سه	رخۆشم	و	مه	یخانه		په	رستم	بۆچی	
هه	ربۆیه		كه		خۆ	له		خۆپه	رستی		لاده	م

		به	پێی		پێناسی		ڤیدایی		بۆ	ئایین	ده	بێت	ئایین	خاوه	نی		كتێبی		پیرۆز	و	شه	ریعه	ت	
و	خوایه	كی		تایبه	ت	بێت	كه		هه	موو	دینیه	كان	له		هه	موو	كارو	كاتێكدا	بگه	ڕێنه	وه		
تیادا	 قوربانیدانی		 ڕه	گه	زی		 ده	بێت	 پیرۆزه	ش	 كتێبه		 و	 ئه	و	شه	ریعه	ت	 سه	ری	.	
بێت	له		مرۆڤه	وه		بۆ	خودا.	واته		ده	بێت	ئایین	قوربانیدانی		مرۆڤ	بێت	بۆ	خودا	

و	له	پێناوی		خودادا،	به	ڵام...
		ده	بێت	قوربانی		له		ناوه	وه	ی		مرۆڤ	بێت	نه	ك	ده	ره	وه	،	واته		گه	ر	كه	سێك	هه	موو	
دونیای		كرده		قوربانی		بۆ	خودا،	به	ڵام	له		دڵه	وه		پاك	نه	بوو	بڕوای		یه	قینی		به		
خوداو	هێزی		خودا	نه	بوو،	ئه	وه		قوربانییه	كه	ی		وه	رناگیرێت	و	هیچ	سوودێكی		

354 -مەزهەبى	عاشقەکان	لە	مەزهەبەکان	جیاوازە،	عاشقان	مەزهەب	و	نەتەوەى	خودان.
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نابێت.	ده	بێت	كات	و	كارو	هێزو	تواناو	بیرو	خێرو	چاكه	مان	له	پێناو	خودادا	بێت	
نه	ك	له	پێناو	پاره	و	سه	روه	ت	و	ناوو	و	شوێندا.	پاره	و	سه	روه	ت،	ناووناوبانگ	
خراپ	نین	ئه	گه	ر	له	پێناو	به	رزكردنه	وه	و	ده	رخستنی		ئیگۆدا	نه	بێت،	خۆ	ئه	گه	ر	
ئیگۆ	له		پشت	ته	نانه	ت	عیباده	ت	و	په	رستنیشه	وه		بوو،	ئه	وا	ده	گۆڕێت	به		كاری		
شه	یتانی		و	ناڕۆحانی	.	واته		دین	ئه	و	شته	یه		كه		تۆ	له		خودا	نزیك	ده	كاته	وه	.	
چاكه		و	خزمه	تی		مرۆڤه	كان	و	ده	وروبه	ر	له		هه	موو	شتێك	زیاتر	مرۆڤ	له		خودا	
نزیك	ده	كاته	وه،		چونكه		ئیگۆ	له		مرۆڤدا	سه	ركوت	ده	كات.	كه	واته		وه	ك	سوامی		
ڤیڤه	كاناندا	و	ڕاماكریشنا	و	بهاكتی		یۆگیه	كانی		هیندو	كریشنایی	و	ڤیشنۆییه	كان	
ده	ڵێن	مرۆڤ	شایه	نی		هه	موو	چاكه	یه	كه	و	خزمه	تی		مرۆڤ	خزمه	تكردنی		خودایه		
به	شێوه	یه	كی		واقیعی	.	ئه	مه	یه		دینی		سه	ره	كی		ئه	م	سه	ده	یه	.	ئیدی		نوێژه	بارانه		
كه	م	 ئه	فریقیا	 هیندو	 برسیه	كانی		 ئازاری		 حه	جكردن	 ناكات،	 ڕزگار	 مرۆڤایه	تی		
ناكاته	وه	،	ڕیشهێشتنه	وه		له	شی		منداڵێكی		ڕووتی		سه	رمابرده	ڵه		گه	رم	ناكاته	وه		
كه		باوكی		كوژراوه	و	دایكی		به	جێی		هێشتوه	.	دینی		ئه	مڕۆ	چاكه	یه		له	گه	ڵ	مرۆڤ	و	
له	گه	ڵیشیدا	له	ناوبردنی		ئیگۆیه		له		ڕێگه	ی		نوێژو	ڕۆژوو	قوربانییه		ترادشنییه	كان	

و	دروستكردنی		مزگه	وت	و	كلێسا	و	هتد.....			



بهشیدووهم
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بابه	تی		یه	كه	م	
باسی		یه	كه	م

گرنگی		سانكهیا	دارشان

له		 یه	كێكه		 سانكهیادارشان	 داوه		 پێ	 ئاماژه	م	 پێشتردا	 له		 چۆن	 هه	روه	كو	 	 	
كه		 دارشانایانه	وه		 ئه	و	 پۆلێنی		 ناو	 ده	كه	وێته		 و	 گرنگه	كان	 ڤیداییه		 دارشانه		
بڕوایان	به		بوونی		ڕۆح	هه	یه	و	پێیان	وایه		سه	رچاوه	ی		هه	موو	شته	كان	یه	ك	شته	.	
دارشانای		سانكهیا	به	ته	واوی		بڕوای		به		یه	كێتیی		بوون	هه	یه		و	كۆزمۆلۆجیاكه	ی		
سانكهیا	له	سه	ر	بنه	مای		پوروشا	ناسی		دامه	زراوه	،	پوروشا	واته		ڕۆحی		كه	ونی		و	

جیهانی		كه		سه	ره	تای		هه	موو	شتێكه	.	
		سانكهیا	بڕوای		به		بوونی		خودایه	كی		دروستكار	نییه		به	و	شێوه	یه	ی		هه	ندێك	
دروست	 نه	بوونه	وه		 له		 كه	ونه	ی		 ئه	م	 خودا	 وایه		 پێیان	 و	 پێیه	تی		 بڕوایان	
كردووه	و	خۆی		به	ڕێوه	ی		ده	بات،	به	ڵكو	سانكهیا	به		فه	لسه	فه	ی		)نیریشڤارا(355 

به	ناوبانگه	.
قه	بوڵه	و	 سانكهیای		 فه	لسه	فه	ی		 به	ته	واوی		 )یۆگاسوترا(دا	 له		 )پاتانجالی(		 	 	
ته	نها	ئه	سڵی		ئیشڤارا	)خودا(ی		بۆ	زیاد	ده	كات.	ئێمه	ش	لێره	دا	بۆ	باسه	كه	مان	
ده	رباره	ی		یۆگاو	ڕوونكردنه	وه	ی		مه	به	سته		سه	ره	كیه	كه		به	باشمان	زانی		سانكهیا	
به	وردی		باس	بكه	ین،	هۆكاری		باسی		سانكیاش	ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	دوو	خاڵ،	یه	كه	م،	
ئه	م	دارشانایه		دارشانایه	كی		گرنگی		ڤیداییه	.	دووه	م	بنه	مای		یۆگا	دارشانیشه		كه		
دیسان	یه	كێكه		له		دارشانا	گرنگه	كان.	سوامی		مادهاڤاناندا	ده	ڵێت:	»فه	لسه	فه	و	
بوونناسی		كه		بنچینه	ی		یه	كه	می		ئه	م	دوو	زانسته	ن	)مه	به	ستی		یۆگاو	ئایورڤیدایه	(	
فه	لسه	فه	و	 بیرو	 بنچینه	ی		 كراوه	و	 ناوزه	د	 سانكهیا	 به		 ڤیداییدا	 مه	عریفه	ی		 له		
)سوامی		 هه	روه	ها	 سانكهیایه	«356.	 هه	مان	 ئایورڤیداش	 یۆگاو	 بوونناسی		
ڤیڤه	كاناندا(	كه		موریدی		)ڕاماكریشنایه	(	و	یه	كێكه		له		یۆگییه		گه	وره	كانی		جیهان	

Ner -355		بێ،	Ishvara	خودا.
356- سەرچاوەى	چوارەم	لە	ڕیزبەندى	سەرچاوەکاندا.	
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له		شه	رحی		سوترای		)16(ی		فه	سڵی		یه	كه	می		یۆگاسوترادا	ده	ڵێت:	»سه	ره	تا	
ده	بێت	تێبگه	ین	پوروشا	یا	)خود(	چیه	و	گۆناكان	كامانه	ن«357.	هه	روه	ها	له		
شه	رحی		سوترای		)23	و	24(دا	ده	ڵێت:	»له		فه	لسه	فه	ی		سانكیادا	كه		بنچینه	ی		
هه	مان	 یۆگیه	كانیش	 ئیشڤارای		 به	ڵام	 نییه	،	 دیاری		 شوێنێكی		 خودا	 یۆگاشه	،	
ئیشڤارای		ڤیداكان	نییه		كه		دروستكاره	«358.	كه	واته		سانكهیاو	یۆگا	تێكه	ڵ	و	

ئاوێزانن	و	بۆ	تێگه	یشتن	له		یه	كیان	ناسینی		ئه	ویتریان	مه	رجه	.		
		باسمان	كرد	وشه	ی		سانكها	یه	كێكه		له		ناوه	كانی		شیڤاو	شیڤاش	له		ئاته	رڤه	ڤیدادا	
به	ئاگایی		گشتی		ناوزه	د	كراوه	.	هه	روه	ها	سانكهیا	به		مانای		ژماره	ی		تاك	و	كۆ	
دێت	و	ئه	م	ناوه	شی		له	سه	ر	ئه	و	بنچینه	یه	وه		پێ	بڕاوه		كه		سانكهیا	له		ڕێگه	ی		
ژماردنی		ڕه	گه	زه	كانه	وه		ئێمه		به		ئاتمان،	واته		ڕۆحی		باڵای		مرۆڤ	ئاشنا	ده	كات	
ئه	مانه	ش	 هه	موو	 پێكهاتووه	و	سه	رچاوه	ی		 ڕه	گه	ز	 له		)25(	 بوون	 وایه		 پێی		 و	

ئاگایی		ڕه	ها	)پوروشا(یه359 . 
بووه		 گۆتامابوودا	 هاوسه	رده	می		 وایه		 پێیان	 هه	ندێك	 كه		 كاپیلا(360	 		)شری		
و	هه	ندێكی		دیكه		مێژووه	كه	ی		ده	به	نه	وه		پێش	په	یدابوونی		بوودا،	دامه	زرێنه	رو	
به	وردی		 كاریكا(361دا	 )سانكیا	 نووسراوی		 له		 سانكهیادارشانه	و	 نووسه	ره	وه	ی		
باسی		بوون	و	سێ	ڕه	نجه	كه	و	ڕێگه	كانی		ئازادبوون	له	و	ڕه	نج	و	ئازارانه		ده	كات	

تا	مرۆڤ	بتوانێت	بگاته	وه		به	ئاگایی		گشتی		و	ئازادی		ڕه	ها.
		من	ده	مه	وێت	ڕاسته	خۆ	بچمه		سه	ر	باسی		سانكهیا	ده	رباره	ی		بوون	و	چۆنییه	تی		
باسی		ڕۆح	ده	كه	ین	 كاتێك	 بزانین	مه	به	ست	چیه		 ئێمه		 له	به	رئه	وه	ی		 پێكهاتن،	
زاراوانه	ی		دیكه		 ئه	و	 پڕاكریتی		و	شاكتی		و	ماهات	و	 پڕاناو	 له		 و	مه	به	ستمان	
چیه		كه		به	زۆری		له		بابه	تی		یۆگا	و	ئایورڤیداداو	سانكهیاو	به	گشتی		له		زانسته		
ڤیداییه	كاندا	دێنه		به	رده	ممان	و	پێوستمان	ده	بێت	بزانین	چۆن	به	ره	و	ڕوویان	
ببینه	وه	و	به	ته	واوی		له		فه	لسه	فه	كه		تێبگه	ین،	له	به	رئه	وه	ی		ئێمه		باسی		ئازادبوون	

357- بڕوانە	)س	14،	ل	172(.
358-هەمان	سەرچاوە،	ل	174. 

Purusa-359
Kapila -360

Samkhya Karika -361
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)موكشا(	ده	كه	ین	و	ده	شبێت	بزانین	ئازادبوون	له		چی		و	به	ره	و	چی	،	كه		له	م	
پێناوه	دا	فه	لسه	فه	ی		سانكهیا	به	ته	واوی		یارمه	تیده	رمانه	.	

		سانكهیا	چه	ندان	سه	ده		له		پێش	زانسته	وه	یه	،	ته	نانه	ت	ئه	و	تیۆرانه	ی		له	ناو	
سانكهیادا	كه		پێشتر	زانست	دژیان	ده	وه	ستا	ئه	مڕۆ	پاڵپشتی		ده	كات.	سانكهیا	
تێكه	ڵن،	 بوونه	وه	ر	 هه	موو	 یه	كسانن،	 بوونه	وه	ر	 هه	موو	 كه		 ده	كات	 له	وه		 باس	
هه	موو	بوونه	وه	ر	یه	ك	سه	رچاوه	و	یه	ك	مه	به	ستیان	هه	یه	.	زانستی		فیزیا	كه		به		
گیرۆده		 ئه	وانه	وه		خۆی		 به		تیۆریه	كانی		 ته	نها	 ڕازاوه	ته	وه		 ئه	نیشتاین	 و	 نیوتن	
و	 ڕۆسین363	 ناتان	 و	 ئه	نیشتاین362	 )ئه	لبێرت	 نا.	 زیاتری		 هه	نگاوی		 نه	كردو	
بۆریس	پۆدۆلسكی364		و	ده	یڤد	بۆهم365(	به	ته	واوی		له	گه	ڵ	ئه	وه	دا	بوون	كه		تیۆری		
یه	كه	ی		 یه	ك	 له		 پێكهاتووه		 جیهان	 ڕاسته	و	 	)Quantum Theory( كوانتۆم	
جیانه	كراوه	.	پاش	ئه	وه	ی		له		ساڵی		)1964(	)جۆن	ئێس(	باسی		ئه	م	تیۆره	ی		
سه	لماند	 نه	زه	ریه	ی		 ئه	م	 به	ته	واوی		 و	 هات	 )بێڵ(	 	)1972( ساڵی		 له		 كرد،	
یه	ك	 بوونه	وه	ر	 وایه		 پێی		 كوانتۆم	 تیۆری		 كوانتۆم.	 تیۆری		 ده	وترێت	 پێی		 كه		
پارچه	یه	و	له		یه	ك	سه	رچاوه	وه		هاتووه	.	هه	روه	ها	پێی		وایه		ئاگایی		كه	ونی	366		و	
ئاگایی		مرۆیی	367	یه	ك	ئاگایین	و	هه	ر	زانیاریه	ك	له		هه	ر	شوێنێك	هه	بێت	له	ناو	
مرۆڤیشدا	ده	دۆزرێته	وه	.	)جاك	سارفاتی	(	سه	لماندی		كه		زانیاریه	كان	به	رده	وام	
له		هاتوچۆدان	له	ناو	كه	وندا	به	بێئه	وه	ی		پێویستیان	به		مه	وداو	كات	و	هێز	هه	بێت	
به	ڵكو	 هه	بووبێت،	 تیۆره		 به	م	 بڕوایان	 ئه	وان	 ته	نها	 وه	نه	بێت	 گواستنه	وه	.	 بۆ	
پرۆفیسۆر	)هێنری		ستاپ(و	)بێرنارد	دیسپاگنات(و	)هێربێرت	نیس(	بڕوایان	
نیس(	 )هێربیرت	 كردووه	.	 له	سه	ر	 كاریان	 به		زانستی		 هه	بووه	و	 تیۆریه		 به	م	

ده	ڵێت:	“ئێمه		وه	حدانییه	تی		كه	ونمان	سه	لماند”.			

Albert	Einstein -362
Nathan Rosen -363

Boris Podolsky - 364
Daivd Bohm -365

366 - پاڕائاتمان	یان	بەپێى	فەلسەفەى	سانکهیا	ماهات.		
367- ئاتمان،	بەپێى	ساکهیا	بودهى.
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باسی		دووه	م
بوون	له		دیدگای		سانكهیاوه	

		سه	ره	تا	پێش	ئه	وه	ی		باس	له		دروستبوونی		بوون	بكه	ین	له		سانكهیادا	پێویسته		
و	 ڤیدایی		 تێكسته		 له		 خوداوه	نده	.	 ده	ركه	وته	ی		 بوون	 هه	موو	 كه		 بزانین	 ئه	وه		
سانسكرێتیه	كاندا	خوداوه	ند	به		دوو	جۆر	وه	سف	كراوه	و	وتراوه		كه		ئه	و	هه	م	

)ساگونا	بڕه	همه	ن(368ه	و	هه	م	)نیرگونا	بڕه	همه	ن(369ه	.	
 )Brahamn(	ن	همه	بڕه	و)Qualities(	یاخود	جۆر		واته	)Saguna(ساگونا		
واته		خوداوه	ند.	ماناكه		پێكه	وه		ده	بێته		خوا	له		سیفه	تی		جۆرێتیدا.	واته		كاتێك	
خوا	به		ناوو	سیفه	ت	و	تایبه	تمه	ندێتی		و	جۆرێتی		ده	رده	كه	وێت،	پێی		ده	وترێت	

ساگونابڕه	همه	ن	و	ئێمه		هه	مووان	ده	ركه	وته	ی		ئه	و	بڕه	همه	نه	ین.	
		سوامی		مادهاڤاناندا	)برزۆ	قادری	(	ده	ڵێت:	“هه	موو	بوون	شتێك	نییه		بێجگه		
له		ده	ركه	وته	ی		بڕه	همه	ن”.		هه	روه	ها	له		شوێنێكی		دیكه	دا	ده	ڵێت:	“بڕه	همه	ن	
باڵاترین	سه	رچاوه	ی		بوون	و	ئاگایی		یه	كه	می		پاكی		جیهانییه	“.		له		)په	نكهوت	

كه	یڤالیا	ئوپانیشاد(370		داهاتووه	:	
)هه	م	ئه	وه		بڕه	هما371،	
هه	م	ئه	وه		ماهادێڤا372،	

هه	م	ئه	وه		باقی	،	
هه	م	ئه	وه		ڤیشنۆ،	
هه	م	ئه	وه		پڕانا373،	
هه	م	ئه	وه		زه	مان،	

Saguna Brahman -368
Nirguna Brahman - 369

370- ئەم	ئوپانیشادە	سەر	بە	ئاتەرڤەڤیدایە.	بڕوانە	)س13.ل	343(
371- خوێنەرى	بەڕێز	دەبێت	بەئاگابیت	بەرامبەر	جیاوازى	نێوان	بڕەهما	و	بڕەهمى	و	بڕەهمەن.	
بڕەهما	بەماناى	دروستکار	)الخالق(	دێت،	بڕەهمى	واتە	پیاوى	ئایینى	و	بڕەهمەن	واتە	خوداوەندى	

یەکتاو	گەورە.	
372- ماها	-	گەورە،	دێڤا–خودا	لە	تایبەتمەندێتیى	نێردا	)واتە	بە	لەفزى	نێر(.		

373-پڕانا	ئەو	هێزەیە	کە	لەناو	شاکتیدا	یان	لەناو	پڕاکریتیدا	خوداوەندى	پێ	دەرکەوتووە.
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هه	م	ئه	وه		ئاگر،	
هه	م	ئه	وه		مانگ،	

هه	م	ئه	وه		هه	رچی		ده	بێت	و
هه	م	ئه	وه		هه	رچی		كه		ده	بێت	ببێت	و

هه	م	ئه	وه		)هه	میشه	(،	
هه	ركه	سێك	ئه	و	بناسێت	له	ناو	ناچێت	و	

ده	گات	به	ئازادی	(
په	یدابوون	 و	 منم	 هه	موو	شتێ	 “ئه	سڵی		 ده	ڵێت:	 گیتادا	 له		 كریشنا	 هه	روه	ها	

هه	مووی	له	منه	وه		بووه	“374. 
 )Guna(	گۆنا	كاردێت،	به	)	)نه		مانای		به	سانسكرێتیدا		زمانی		له	(Nir(	نیر		
به		هه	رسێ	ڕه	گه	زی		ڕووناكی		)ساتڤیك(	و	لێڵی		)ڕاجاس(	و	تاریكی		)تاماس(	
ده	وترێت	كه		له		به	رزونزمی		ئه	وان	بوون	دروست	بووه	،	بڕه	همه	نیش	به		مانای		
بڕه	همه	ن،	 جۆرێتی		 بێ	 بوونی		 واته		 نیرگونابڕه	همه	ن	 كه	واته		 دێت.	 خوداوه	ند	
یان	بوونی		ڕه	های		بڕه	همه	ن	كه		ناكه	وێته		ژێر	هیچ	وێنه	و	ناوێكه	وه	.	هه	ركاتیش	
بڕه	همه	ن	له	ژێر	ناو	)ناما(و	وێنه		)ڕوپا(	ده	رچوو،	ئه	وه		پێی		ده	وترێت	بڕه	همه	نی		

 .)The Absolute Without Qualities(	ق	موتله
		كاتێك	سانكهیا	باس	له	وه		ده	كات	كه		بوونه	وه	ر	له		خوداوه	نده	وه		هاتووه	و	قسه		
له	سه	ر	ئه	م	په	یدابوونه		ده	كات،	ئه	وه		ته	نها	ده	یه	وێت	قسه		له	سه	ر	ساگونابڕه	همه	ن	
بكات.	هیچ	كام	له		تێكسته		ڤیداییه	كان	باسیان	له		نیرگونابڕه	همه	ن	نه	كردووه	،	
چونكه		ناتوانرێت	ئه	و	كاره		بكرێت	و	به		وشه	ی		ناڕه	ها	باس	له		ڕه	ها	بكرێت.	
به		 ڕێگه		 ده	توانن	 ئاسمانه	كان	 )نه		فریشته	كانی		 هاتووه	:	 بهاگاڤادگیتادا	 له		
داناكان	 فریشته	و	 چونكه		 گه	وره	كانیش،	 دانا	 نه		 و	 به	رن	 من	 زاتی		 جه	وهه	ری		
هه	موویان	له		من	په	یدابوون(375	واته:		باسی		ئێمه		له	سه	ر	ئه	وه		نییه		خوا	چیه	و	
چۆن	هه	یه	،	به	ڵكو	له	سه	ر	ئه	وه	یه		كه		چۆن	ئێمه		له		خواوه		هه	ین	و	هاتووین	و	
ده	ركه	وتووین.	ئێستا	زانیمان	كه		بڕه	همه	ن	به		دوو	شێواز	باس	كراوه		یه	كه	میان	
خودایه	ك	كه		هه	موو	شته	كان	و	كه	پره	ت	و	جۆراوجۆریه	كان	له	وه	وه		هاتوون	و	

374- )س	20،	ل	135(
375- )س	20،	ل	134(
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دووه	میان	خودایه	ك	كه		ته	نهاو	ڕه	هاو	بێبه	ریه		له		هه	موو	وێنه	و	ڕه	نگه	كان.		
فه	لسه	فه	ی		 به	پێزه	كانی		 و	 گرنگ	 زۆر	 له		سه	رچاوه		 یه	كێكه		 بهاگاڤادگیتا	 	 	
سانكهیاو	به	شی		دووه	می		ئه	م	تێكسته		به	ناوی		)مه	كته	بی		سانكهیا(وه	یه	.	شری		
له		موریده		 ده	یه	وێت	 باسكردنی		سانكهیاوه		 ڕێگه	ی		 له		 نێوه	نده	دا	 له	م	 كریشنا	

دڵسۆزه	كه	ی		بگه	یه	نێت	كه		جیهان	چیه	و	چۆن	ده	توانێت	ئازاد	بێت	لێی	؟!

 
شری		گریشنا	له	گه	ڵ	ئه	رجونادا
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شری		كریشنا	له		بهاگاڤادگیتادا	ده	ڵێت:376 
“هیچ	كات	نه	بووه		من	نه	بووبم	یان	تۆ	نه	بووبیت	یان	ئه	م	پادشایانه		نه	بووبن،	

له		ئاینده	شدا	هیچ	كاتێك	نابێت	ئێمه		نه	بین.	
ئه	وه	ی		نییه		هه	رگیز	نه	بووه	و	ئه	وه	ی		هه	یه		هه	میشه		هه	بووه	،	
ئه	وانه	ی		گه	یشتوون	به		حه	قیقه	ت	باش	له	مه		تێده	گه	ن...	

وه		دڵنیابه		له	وه	ی		ئه	و	حه	قیقه	ته	ی		هه	موو	شتێكی		گرتۆته	وه		له	ناو	ناچێت	و	
كه	س	ناتوانێت	ئه	و	نه	گۆڕاوه		بگۆڕێت..

له	ش	ده	مرێت،	به	ڵام	ڕۆح	له	ناو	نه	چوو،	نه	گۆڕ	و	بێ	سنوره	...	
كه	واته		بجه	نگه	،	ڕۆح	نه	ده	كوژرێت	و	نه		ده	كوژێت.	

ڕۆح	نه		له	دایك	ده	بێت	و	نه		ده	مرێت	و	
كاتێك	هه	یه		ئیدی		له	ناو	ناچێت...

ڕۆح	سه	ره	تای		نییه	و	هه	تاهه	تایی		و	قه	دیمه	...”377  
		ئه	گه	ر	وردبیته	وه		له	و	كورته	باسه		به	پێزه	ی		شری		كریشنا	كه		له	به	رامبه	ر	موریدی		
دڵسۆزیدا	به	یانی		ده	كات،	ده	بینی		باسی		سه	ره	كی		له	سه	ر	جیاكردنه	وه	ی		له	ش	
و	ڕۆحه	،	ئه	و	باسی		خودا	ناكات378،	به	ڵكو	باسی		ڕۆح	ده	كات.	ئایا	ئه	مه		دژی		
ئه	و	یه	كبوونه	یه		كه		سانكهیاو	یۆگا	و	زانسته		ڤیداییه	كانی		دیكه		باسی		ده	كه	ن؟	
یاخود	ئایا	ئه	مه		هه	مان	ئایدیالیستیه	كه	ی		ڕۆژئاوا	نییه	؟	بێگومان	نه	خێر،	چونكه		
ڤیداكان	و	به	تایبه	ت	بهاگاڤادگیتا	كه		به		ناوه	ڕۆكی		ته	واوی		ڤیداكان	داده	نرێت	له	و	
بڕوایه	دان	شتێك	نییه		به	ناوی		له	ش	ئه	گه	ر	ڕۆح	نه	بێت	و	شتێكیش	له		مه	یدانی		
یه	ك	 ئه	و	دووانه		ده	ركه	وته	ی		 نه	بێت	و	 له	ش	 ئه	گه	ر	 به		ناوی		ڕۆح	 نییه		 كاردا	
حه	قیقه	تن.	من	لێره	دا	باسی		ئه	وه		ده	كه	م	كه		ئایا	سه	ره	تای		دروستبوون	چیه	و	
چۆنه		له		ڤیداكانداو	به	تایبه	ت	له	ڕووی		دارشانای		سانكهیاوه	؟	چونكه		سانكهیا	
سه	ره	تا	باسی		خۆی		به	م	بابه	ته		ده	ست	پێ	ده	كات	كه		ئایا	له	شی		ئێمه		له	كوێوه		

هاتووه	و	په	یوه	ندی		به		ڕۆح	و	كه	سێتیی		ڕاسته	قینه	ی		ئێمه	وه		چیه	؟

376- 	بڕوانە	)س	20.	فەسڵى	2.	ل	70-69(.
377- بڕوانە	)س20،	ل	71-70(

s.دەکات	ڕۆح	باسى	زیاتر	بەڵکو	ناکات،	خودا	باسى	سانکیا	378- فەلسەفەى
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باسی		سێهه	م
ڕه	گه	زه	كانی		سانكهیا

		سانكهیا	دارشان	پێی		وایه		بوون	)Being(	له		)25(	ڕه	گه	ز	پێكهاتووه		كه		
له		 باسی		 سانكهیا	 وایه		 پێیان	 دیكه		 هه	ندێكی		 پوروشایه	.	 یه	كه	میان	 ڕه	گه	زی		
)24(	ڕه	گه	ز	كردووه		كه		ڕه	گه	زی		یه	كه	میان	پڕاكریتیه	و	پوروشا	به		جیاواز	له		
ڕه	گه	زه	كان	داده	نێن	و	ده	ڵێن	ئه	و	گه	وره	تره		له		هه	ر	ڕه	گه	زو	پێكهاته	یه	كی		تر.	
گرنگ	لێره	دا	ئه	وه	یه		كه		سانكهیا	باسی		پوروشاو	)24(	ڕه	گه	زی		دیكه	ی		كردووه		

كه		دابه	ش	ده	بنه		سه	ر	چوار	كۆمه	ڵه	:
1.	پوروشا	)Purusha(كه		نه		له	دایك	بووه	و	نه		لێی		له	دایك	ده	بێت.

2.	پراكریتی		)Prakriti(كه		له	دایك	نه	بووه	و	پێكنه	هاتووه	،	به	ڵام	پێكدێنێت.
3.	ئه	ڤیكرتی		)Avikrtih(كه		پێكهاتووه	و	پێكدێنێت.
4.	ڤیكرا	)Vikra(كه		پێكهاتووه	،	به	ڵام	پێكناهێنێت.

فه	یله	سووفه		 له		 یه	كێك	 بیروڕای		 بۆ	 ڕاكێشم	 سه	رنجتان	 ده	مه	وێت	 لێره	دا	
ڕۆژئاواییه	كان	له	سه	ر	بوون،	جان	سكۆت	)Jean Scot(	پێی		وایه		بوون	دابه	ش	

ده	بێته		سه	ر	چوار	كۆمه	ڵه	:
1.	دروستكاری		دروست	نه	كراو	كه		خودایه		له		پراكریتیدا.
2.	دروستكاری		دروستكراو	كه		مه	به	ست	لێی		ئه	ڤیكرتیه	.

سكۆت(	 )جان	 وته	ی		 به		 ڤیكرایه	،	 هه	مان	 كه		 نادروستكه	ر	 دروستكراوی		 	.3
هه	مان	بوونه	وه	ره	كانن.

4.	نادروستكاری		نادروستكه	ر	كه		هه	مان	خودایه		له		مه	قامی		پوروشادا.

سكۆت	 جان	 هه	ربۆیه		 كراوه	،	 سانكهیادا	 له		 كه		 دابه	شكردنه		 هه	مان	 ئه	مه		 	 	
ده	ڵێت:	“خودا	له	گه	ڵ	دروستكردنی		بوونه	وه	ردا	خۆی		ده	رخست،	چونكه		به	و	

نه	بێت	ده	رناكه	وێت”.	

ئه	مانه	ی		 ڕیز	 به		 كردوون	 باسی		 سانكهیا	 ڕه	گه	زانه	ی		 ئه	و	 به	گشتی		 به	هه	رحاڵ	
خواره	وه	ن:
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)Purusha(	پوروشا
1.	پراكریتی		)Prakriti(	سروشت،	یان	هیۆلای		یه	كه	م.

2.	ماهات	)Mahat(	ئه	قڵی		كه	ونی	.
3.	ئاهه	مكارا	)Ahamkara(	ئیگۆ	یان	منی		جیهانی	.
4.	ماناس	)Manas(	هه	ستی		هاوبه	ش	یان	زهن.	

5.	شابدا	)shabda(	هێزی		بیستن.
6.	سپارشا	)Sparsha(	هێزی		به	ركه	وتن.

7.	ڕوپا	)Rupa(	هێزی		بینین.
8.	ڕاسا	)Rasa(	هێزی		چه	شتن.

9.	گاندها	)Gamdha(	هێزی		بۆنكردن.
10.	سراتڕا	)Sratra(	گوێ.
11.	تڤاك	)Tvac(	پێست.

12.	چاكشو	)Chakshu(	چاو.
13.	ڕاسانا	)Rasana(	زمان.
14.	گرانا	)Grana(	لوت.

15.	شابدا	)Shabdha(	ده	نگه	ژێ.
16.	پانی		)pani(	ده	ست.
17.	پاده		)pada(	پێ.

18.	پڕاستا	)Prastha(	ئه	ندامی		زاووزێ.
19.	پایوو	)Payu(	كۆم.

20.	ئاكاشا	)Akasha(	فه	زا.
21.	ڤایوو	)Vayu(	هه	وا.
22.	ئاگنی		)Agni(	ئاگر.
23.	ئاپاس	)Apas(	ئاو.

24.	پریتیڤی		)Prithivi(	خاك.

		هه	روه	ها	ده	توانین	ئه	م	ڕه	گه	زانه	ی		پێشتر	باسمان	كردن	به	پێی		پێكهاتن	و	
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هێزی		دروستكردن	تیایاندا	به	م	شێوه	یه	ی		خواره	وه	ش	باسیان	بكه	ین:
)Purusha(	پوروشا

)Prakriti(		پڕاكریتی	1.
)Mahat(	ماهات	2.

)Ahamkara(	مكارا	ئاهه	3.
)Manas(	ماناس	4.

)5	-9	(	پانچا	تانماترا	)Pancha Tanmatra(.	پانجا	واته		پێنج	و	تانماترا	
واته		بوونی		تیوار	)یان	بوونی		یه	كه	مینی		شتێك	له		ناسكیدا(	كه		مه	به	ست	ئه	و	

هێزه	یه		كه		هه	سته	كان	ده	خاته		كار،	پانچا	تانماترا	پێكدێن	له	:	
)shabda(	شابدا

)Sparsha(	سپارشا
)Rupa(	ڕوپا
)Rasa(	ڕاسا

)Gandha(	گاندها

10-14	(	پانچا	جناندریانی		)Pancha jnandriyani(	پانچا	-پێنج،	جنانا	-زانین،	
ئیندریا	-هه	ست.	پێنج	جناندریانی		ئه	و	پێنج	هه	سته	ن	كه		ده	بنه		هۆی		وه	رگرتنی		
زانیاری		له		ده	ره	وه		بۆ	ناوه	وه	ی		ئێمه		كه		پێكدێن	له		گوێ	و	پێست	و	چاوو	زمان	

و	لوت	واته	:	
)Sratra(	سڕاترا

)Tvac(	تڤاك
)Chakshu(	چاكشو

)Rasana(	ڕاسانا
)Grana(	گرانا

واته		 كارمه	ندریانی		 	)pancha Karmandriyan( پانچاكارمه	ندریانی		 	)19-15
)ئه	ندامی		كار(	و	مه	به	ست	له	و	شوێنانه	یه		له		جه	سته	دا	كه		زیاتر	وه	ك	ئه	ندامی		
كۆئه	ندامی		 و	 قاچه	كان	 و	 ده	سته	كان	 و	 )ده	نگه	ژێ	 ئه	وانیش	 ده	ناسرێن،	 كار	
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زاووزێ	و	كۆم(ن	و	به		سانسكرێتی		پێیان	ده	وترێ:
)Shabdha(	شابدا

)pani(		پانی
)pada(		پاده

)Prastha(	پڕاستا
)Payu(	پایوو

)20	-24(	پانچا	ماهابهوتانی		)Pancha Maha Bhutani(.	ماها	واته		گه	وره	،	
بهوتانی		واته		ڕه	گه	زه		دروستكاره	كان	یان	ڕه	گه	زه		چڕه	كان،	ماهابهوتانی		پێكدێت	

له		:
)Akasha(	ئاكاشا

)Vayu(	ڤایوو
)Agni(		ئاگنی

)Apas(	ئاپاس
.)Prithivi(		پریتیڤی

		له	به	ر	گرنگی		باسه	كه		بۆ	تێگه	یشتن	له		چۆنیه	تی		دروستبوون	له		سانكهیاداو	
چۆنییه	تی		چاره	سه	ری		كێشه	كانی		نێو	دروستبوون،	له		خواره	وه		به	كورتی		باس	

له		هه	ریه	ك	له	م	ڕه	گه	زانه		ده	كه	م...
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باسی		چواره	م
پوروشا

Purusha
   واژه	ی		پوروشا	به		مانای		)كه	س(	یان	كه	سێتی		دێت.	پوروشا	به		زۆر	مانا	
به	كارهاتووه		له		تێكسته		ڤیداییه	كاندا.	بۆ	نموونه		له		ڕیگ	ڤیداو	بهاگاڤادگیتادا	
و	 مرۆڤ	 ڕۆحی		 واته		 )ئاتمه	ن(	 یه	كه	میان	 كراوه	.	 باس	 پوروشا	 جۆر	 دوو	
دووه	میان	)پاڕامه	تمان(	واته		ڕۆحی		خودا	كه		سانكهیا	ڕۆحی		كه	ونی		پێده	ڵێت.	
له		)ئوپانیشاده	كان(یشدا	پوروشا	جارێك	وه	ك	)بڕه	همه	ن(	خودای		بێ	خوداو	
به	كارهاتووه		 وه	ك)ئاتمه	ن(	 جارێكیش	 به	كارهاتووه	و	 ناو	 و	 ڕه	نگ	 بێ	 كه	سی		
ڕۆحی		 هه	م	 مرۆڤه	و	 ڕۆحی		 هه	م	 پوروشا	 واته		 مرۆڤه	،	 ناو	 خودای		 كه		هه	مان	
كه	ونه	)واته		خودایه	(و	هه	ردوو	ڕۆحی		كه	ون	و	ڕۆحی		مرۆڤ	پێكه	وه		ده	به	ستێته	وه	.	
له		فه	لسه	فه	ی		)تانترای		بومی		هیندی(شدا	ده	وترێت	كه		مرۆڤ	 له		ڤیداكانداو	

جیهانی		بچووكه	و	كه	ونیش	مرۆڤی		بچووكه	.
		بۆ	یه	كه	مجار	پوروشا	له		)ڕیگ	ڤیدادا(و	له		)مه	ندالای		ده	یه	م(دا	وه	ك	پوروشای		
مرۆیی		باسی	كراوه	.	واته		وتراوه		پوروشا	ده		په	نجه	ی		هه	یه		و	له	م	پێناسه	یه	شدا	

مه	به	ستی		له		جیهانی		بچووكه		كه		مرۆڤه	.	
		له		یه	كێک	له		سه	تسه	نگه	كاندا	سوامی		مادهاڤاناندا	وتی	:	“پوروشا	ئاگایی		پاك	
و	ڕۆحی		بوونه	وه	ره	“.	پوروشا	ئه	و	ئاگاییه	یه		كه		هه	موو	شتێك	له	و	پێكهاتووه		
بێئه	وه	ی		ئه	و	له		هیچ	پێكهاتبێت.	فیزیكناسی		به	ناوبانگ	نێڵز	بۆر	)1962-1885( 
دژایه	تیه	كی		 ئه	وه	ی		 “پاش	 ده	ڵێت:	 زانستیانه	كانیدا	 دانپێدانانه		 له		 یه	كێك	 له		
زۆری		ئایدیالیسته	كانم	كرد	ده	رباره	ی		ئه	وه	ی		كه		گوایه		ڕۆحێك	بوونی		هه	بێت،	
به	ڵام	ئێستا	به	شێوه	یه	كی		زانستی		له	و	بڕوایه	دام	شتێك	هه	یه		له		بووندا	كه		پێی		
ده	وترێت	ئاگایی	.	ئه	م	ئاگاییه		مادده		نییه	و	هه	رگیزیش	مادده		ناتوانێت	ئیشی		ئه	و	
ئاگاییه		بكات”.	میكانیكی		كوانتۆم	كه		ڕێخۆشكه	ره		بۆئه	وه	ی		مرۆڤ	زیاتر	بچێته		
بنجوبناوانی		بوونه	وه	و	نزیك	بێته	وه		له		ئاگایی		كه	ونی		له		سه	ره	تادا	له		ڕێگه	ی		
دواتر	 بوو.	 دروست	 مقۆمقۆی		 هه	ڵداو	 سه	ری		 )دیبرۆڵی	(یه	وه		 دۆزینه	وه	كانی		
زانایه	كی		ڕووسی		بوو،	هه	روه	ها	)جێرمه	ر(و	)داڤیشۆن( )تارتاكۆفسكی	(	كه		
كه		هه	ردووكیان	خاوه	نی		خه	ڵاتی		گه	وره	ی		فیزیا	بوون	به		تاقیكردنه	وه		هه	ندێك	
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له		ورده	كاریه	كانی		ئه	م	تیۆریه	یان	سه	لماند.	)دیبرۆڵی	(	باسی		ئه	وه	ی		كرد	كه	
	بێجگه		له		شه	پۆله		كه	هرۆموگناتیسیه	كان	و	شه	پۆله		میكانیكه	كان	شه	پۆلی		تر	
هه	یه		كه		پێی		ده	وترێت	شه	پۆلی		مادده	.	واته		مادده		توانای		درێژبوونه	وه	ی		هه	یه		
بۆ	ناكۆتا.	ئه	م	توانایه		له		ئاگاییه	كی		ته	واوه	وه		دێت.	هه	ربۆیه		زانایانی		دواتر	
كه	وتنه		سه	ر	ئه	و	ڕایه	ی		كه		بڵێ	شتێك	هه	یه		له		بووندا	پێی		ده	وترێت	ئاگایی		و	

بوونی		مه	عریفی		كه		نازانرێت	سه	رچاوه	كه	ی		چیه	و	كوێیه	.	
ئه	و	ئاگاییه	ی		كه		ئێستا	زانست	خه	ریكه		له		ڕێگه	ی		میكانیكی		كوانتۆمه	وه		په	ی		

پێ	ده	بات	هیچ	نییه		بێجگه		له		پوروشا.
كه		 نییه		 ئه	وه		 مانای		 ئه	مه		 به	ڵام	 پێكهاتوون،	 پوروشا	 له		 شته	كان	 هه	موو	 	 	
پوروشا	په	یوه	سته		به		شته	كانه	وه		ته	نها	له	به	رئه	وه	ی		شته	كان	له	و	پێكهاتوون،	
تاوه	كو	 به	هه	رحاڵ	 شته	كانه	وه	.	 به		 په	یوه	ستبوون	 له		 بێبه	ریه		 پوروشا	 به	ڵكو	
بابه	ته	كه		ئاسانتر	بكه	مه	وه		له		خواره	وه		به		خاڵ	باسی		تایبه	تمه	ندیه	كانی		پوروشا	

ده	كه	م:
1.	پوروشا	پێكنه	هاتووه	و	له		هیچه	وه		دروست	نه	بووه	،	چونكه		هیچ	بوونه	وه	رێك	

یان	زاتێك	نییه		بتوانێت	ئه	و	دروست	بكات.379 
2.	ڕه	هایه		له		هه	موو	جۆره		په	یوه	ستبوونێك	به		شته	كانی		ده	ره	وه	.

له		پوروشاوه		 3.	هه	موو	شته	كان	واته		پڕاكریتی		و	هه	موو	ڕه	گه	زه	كانی		دیكه		
پێكهاتوون.

هه	موو	 به	سه	ر	 گه	واهه		 شاهیدو	 واته		 )ساكشیترام(ه	380	 پوروشا	 	.4
شته	كانه	وه	.381  

5.	كار	ناكات	و	بێبه	ریه		له		كارماو	ده	ستتێوه	ردانه	وه		له		كاری		پڕاكریتی	.	واته		
پوروشا	وه	ك	خۆی		و	له		مه	قامی		پوروشادا	بوونی		دروست	نه	كردووه	،	به	ڵكو	له	

	مه	قامی		پڕاكریتیدا	بوونی		دروست	كردووه	.382
379- لە	قورئاندا	هاتووە	»فمن	یخلق	کمن	لایخلق	افلا	تذکرون«	)سورەتى	نحل-17(	واتە:	ئایە	

ئەوەى	دروست	دەکات	وەکو	ئەوە	وایە	کە	دروست	ناکات،	بۆ	بیر	ناکەنەوە.
Sakshitram -380

381- »والله	یعلم	ما	تسرون	وما	تعلنون«	)نحل-	19(	خوا	ئاگادارە	بەوەى	دەیشارنەوەو	ئاشکراشى	
دەکەن.		

382- هەندێک	ڕەخنەیان	لە	سانکهیا	ئەوەیە	کە	سانکهیا	بڕواى	بەوە	نییە	خودا	خالق	بێت.	سوامى	
مادهاڤاناندا	دەربارەى	ئەم	ڕەخنەیە	دەڵێت:	خودا	لە	بڕواى	ئێمەدا	کەسێکە	کە	دروست	دەکات،	
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پێ	 ئه	وی		 تا	 نییه		 وێنه	یه	كی		 هیچ	 و	 وێنه	یه	ك	 ناوو	 هه	موو	 له		 بێبه	ریه		 	.6
بناسرێته	وه	.

7.	پوروشا	بێ	ڕه	گه	زه	و	ناكه	وێته		نێو	هیچ	كام	له		یاساكانی		وزه	ی		پڕاكریتیه	وه	،	
چونكه		له	سه	روو	پڕاكریتیه	وه	یه	.	

8.	پوروشا	له	زه	تبه	ره		له	شته	كان	و	له	به	ر	ئه	م	شته	كان	وجودیان	هه	یه	.
9.	به	بێ	پوروشا	هیچ	شتێك	ناتوانێت	هه	بێت.

10.	پوروشا	مایه	ی		زیندوێتیی		شته	كانه	.
11.	هه	موو	شته	كان	ده	به	ستێته	وه		پێكه	وه	.

12.	زاڵه		به	سه	ر	هه	موو	شتێكدا.
13.	هیچ	شتێك	له		ده	ره	وه	ی		ئه	و	نییه	.	

14.	ده	وری		هه	موو	شتێكی		داوه	و	سه	رچاوه	ی		هه	موو	شتێكه	.	
15.	پوروشا	كایڤالیامه	383	واته		موجه	ره	ده	و	له		خۆیدا	بۆ	خۆیه	تی	.

و	 بهاگاڤادگیتا	 ئاته	رڤه	ڤیداو	 ساماڤیداو	 ڤیداو	 ڕیگ	 وه	كو	 تێكسته	كانی		 له		 	 	
بڕه	هماسامهیتاو	پوروشاسامهیتادا	وه	سفی		زۆری		پوروشا	هاتووه	،	به	تایبه	ت	له		
پوروشا	سوكتا	كه		تایبه	ته		به		باسكردنی		پوروشا.	له	م	تێكسته	دا	كه		سه	ر	به		

سامهیتای		ڕیگ	ڤیدایه		ده	ڵێت:	
Om sahasra shirsha purushaha

sahasrakshas sahasrapat
sa bhumim vishvato vritva

atyatishthad dhashangulam
		واته	:	)پوروشا	هه	زار	سه	ری		هه	یه	،	هه	زار	چاوو	هه	زار	قاچی		هه	یه	.	ده	وری		
هه	موو	جیهانی		داوه	(.		وشه	ی		هه	زار	)sahsra(	به		مانای		بێ	كۆتا	دێت	له	م	
سوكتایه	داو	مانای		وایه		پوروشا	له		هه	موو	شوێنێك	هه	یه	و	نه	ك	هه	ر	له		هه	موو	
شوێنێك	هه	یه	و	له	ناو	شته	كاندایه،		به	ڵكو	له		ده	ره	وه	ی		شته	كانیشدایه	و	ده	وری		

ئه	وانی		داوه	.	
واتە	خالقە.	سانکیا	باسى	لەم	بابەتە	نەکردووە،	بەڵام	پاتانجالى	باوکى	یۆگا	ئەسڵى	ئیشڤاراى	بە	
سانکیا	زیاد	کردووەو	ئینجا	سانکهیاى	وەرگرتووە،	بەڵام	هەڵەى	ئێمە	لەوەدایە	مەقامى	خالقیەت	
بە	بەرزترین	مەقام	بزانین،	ئایا	ئەگەر	خودا	شتى	دروست	نەکردایە	خودا	نەدەبوو؟	سانکیا	باسى	

بێ	کۆتایى	)خودا(ى	کردووە	نەک	باسى	سیفەتى	خالقى	ئەو.
.Kaivalyam -383
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		پوروشا	بێ	كۆتاو	فراوانه		و	ته	نانه	ت	هیچ	وه	سفێك	وه	سفی		فراوانی		ئه	وی		پێ	
ناكرێت،	هه	ربۆیه		له		پوروشا	سوكتادا	هاتووه	:

 etavanasya mahima
 ato jyayagamshcha purushaha

 padosya vishva bhutani
tripadasya mritam divi

واته	:)پوروشا	له	وه	ش	گه	وره	تره		كه		باس	ده	كرێت	و	هه	موو	بوونه	وه	ری		له		یه	ك	
له	سه	ر	چواری		وزه	ی		خۆی		دروست	كردووه	(.
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باسی		پێنجه	م
پڕاكریتی	

)پڕا(384یه	كه	م،	)كریتی	(385	كار،	پڕاكریتی		واته		كاری		یه	كه	م.	پڕاكریتی		ڕیشه	ی		
بێ	ڕیشه	ی		جیهانی		بینراوو	نه	بینراوه	.	له		فه	لسه	فه	ی		ئیسلامیدا	پێی		ده	وترێت	
هیۆلای		یه	كه	م.	هه	موو	بوونێك	ده	گرێته	وه		بێجگه		له		پوروشا.	پڕاكریتی		دروست	
نابێت،	به	ڵكو	له		پوروشاوه		ده	رده	كه	وێت	و	به	هۆی		ئه	وه	وه		ده	جووڵێت،	هه	ربۆیه		
ناكرێت	بڵێین	تازه	یه	،	به	ڵكو	وێنه	و	ناو	تازه	ن	كه		له		پڕاكریتیه	وه		دێن.	پڕاكریتی		
دروست	نابێت،	به	ڵام	دروست	ده	كات	و	هه	موو	ڕه	گه	زه	كانی		دواتر	كه		سانكهیا	
تێكچوونی		 ڕێگه	ی		 له		 بوونه		 ئه	م	 ده	گرن.	 سه	رچاوه		 له	مه	وه		 كردوون	 باسی	
ساتڤیكن.	 و	 ڕاجاس	 و	 تاماس	 كه		 ده	رده	كه	وێت	 گۆناكه	وه		 سێ	 هاوسه	نگی		
دایكی		 به		 پڕاكریتی		 بووه	،	هه	ربۆیه		 له	م	سێ	گۆنایه		دروست	 بوونیش	 هه	موو	
بوون	و	پوروشا	به		باوكی		بوون	ناوده	برێت.	ئه	گه	ر	باوك	نه	بێت	دایك	به		ته	نها	
ناتوانێت	هیچ	دروست	بكات	و	ئه	و	كاته		شتێك	نابێت	به	ناوی		دایك.	هه	ربۆیه		
له		هه	ندێك	سه	رچاوه	دا	به		ڕۆح	وتراوه		سروشت،	چونكه		سروشت	كه		پڕاكریتی		
پڕاكریتی		 بوونی		 بۆ	 به	ڵگه	ش	 هاتووه	.	 )پوروشا(وه		 خودا	 له		 پێكهێنه	ریه	تی		
ئه	وه	یه		شته	كان	سه	ره	تاو	كۆتایی		و	ناوه	ڕاستیان	هه	یه	و	هیچ	شتێك	هه	تاهه	تایه		
به		ده	ركه	وتوویی		نامێنێته	وه	،	به	ڵكو	سه	ره	تا	ده	رده	كه	ون،	پاشان	ده	ژین	و	له		

كۆتاییدا	ته	جه	للی		له	ده	ست	ده	ده	ن	و	ده	بنه	وه		ده	رنه	كه	وته	.
		پڕاكریتی		مه	ڵبه	ندو	ده	ركه	وته	ی		هێزه	،	ئه	و	هێزه	ی		كه		له		هه	ندێك	تێكستی		
ڤیداییدا	به		)شاكتی	(386	یان	)ئادی		شاكتی	(	و	هه	ندێكجار	به		)كوندالینی	(387 

.Pra -384
  .Kriti -385

 .Shakti-386
.Kundalini -387
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بێئه	وه	ی		 شتێكه		 هه	موو	 سه	رچاوه	ی		 شاكتی		 هاتووه	.	 ناوی		 )ماكوندالینی	(	 و	
خۆی		دروست	بووبێت	و	له	ناوبچێت.	هه	رچه	ند	وه	ك	)مایا(388	واته		وه	هم	خۆی		
نیشان	ده	دات،	به	ڵام	ئه	م	وه	همه		ده	رخه	ری		حه	قیقه	تێكی		زۆر	گرنگه		كه		به		خود	
ناوزه	د	ده	كرێت،	هه	ربۆیه		ته	نها	خه	یاڵێك	كه		بوونی		هه	یه		مایایه		و	شێوازێكه		

له	و	شێوازانه	ی		كه		خودا	خۆی		له		ڕێگه	یه	وه		نمایش	ده	كات.

.Maya -388



205زانستوفهلسهفهڤیداییهكان

باسی		شه	شه	م
ماهات

		ماهات	واته		ئه	قڵی		كه	ونی		و	بودهی		واته		ئه	قڵ	تاكه	كه	سی	.	هه	رچه	ند	هه	ندێك	
جیاوازن.	 زۆر	 ڕاستیدا	 له		 به	ڵام	 به	كاردێنن،	 پێكه	وه		 وشه	كه		 هه	ردوو	 كه	س	
موحه	مه	دیه	كان	ئه	م	ڕه	گه	زه	ی		نێو	سانكهیا	به			حه	قیقه	تی		موحه	مه	دی		ده	ده	ن	
له	قه	ڵه	م	و	پێیان	وایه		هه	ر	هه	بووه		و	دروست	نه	بووه	.	هه	روه	ها	ماهات	هه	مان	

لۆگۆسه	.
سروشت	 بۆ	 و	 سروشت	 وه	ك	 كاتێك	 خودایه		 كه	ونی		 ئه	قڵی		 ماهات	 	
هیچ	 ئه	و	 بێ	 و	 ده	دات	 گرێ	 پێكه	وه		 شته	كان	 هه	موو	 ئه	قڵێكه		 ده	رده	كه	وێت.	
ده	رده	كه	وێت	 ئاهه	مكارا	 كه	ونییه	وه		 ئه	قڵه		 له	م	 هه	بێت.	 ناتوانێت	 شتێك	
ئه	قڵێكی		 تاوه	كو	 واته		 دێت.	 منێتی		 هه	ستی		 مانای		 به		 كه		 كایه	وه		 دێته		 و	
ناتوانێت	 )من(	 نه	بێت	 هۆشمه	ند	 وجودێكی		 خاوه	ن	 و	 نه	بێت	 مه	به	ستدار	
ده	ربكه	وێت.	كاتێك	ئه	م	ئه	قڵه		باڵاده	ست	ده	بێت	به	سه	ر	مندا	و	باری		ساتڤیك	
ده	هێنێت	 به	ده	ست	 زانستێك	 مرۆڤ	 ئه	وكات	 ده	بێت،	 باڵاده	ست	 گۆناكاندا	 له		
كه		به	)ریتامبهاراپڕاجنیا(389	به	ناوبانگه	و	تیایدا	یه	كبوونێكی		وجودی		له		بوونی		
له	وانه	: هه	یه		 تایبه	تمه	ندی		 كۆمه	ڵێك	 ماهات	 به	گشتی		 دێته	كایه	وه	.	 مرۆڤدا	
بوونی		 )تهصدیقکردن(ی		 واته		 	)Adhyavasaya( ئه	دهیاڤاسایه		 	 	
شتێك	 هه	موو	 ماهاته	وه	یه		 تایبه	تمه	ندیه	ی		 ئه	م	 به	هۆی		 شته	كان.	
هه	یه	.	 كه		 ده	زانێت	 گه	ردێك	 هه	موو	 ته	نانه	ت	 و	 كه	سێك	 هه	موو	 و	
		دووه	م	تایبه	تمه	ندیی		فه	زیله	ت)دهارما	-	Dharma(ه	.	)مه	به	ست	له	و	یاسا	
ده	بێته	وه	،	 نزیك	 پوروشا	 له		 ئه	نجامدانیان	 به		 مرۆڤ	 كه		 كه	ونیانه	یه		 گشتییه		
چونكه		كاتێك	دهارما	ڕاگیرابێت	له	لایه	ن	ده	ركه	وته	یه	كه	وه		نیشانه	ی		ئه	وه	یه		كه		
ئه	و	ئاوێنه	یه	ی		تۆ	پوروشای		تیا	ده	بینیت		پاك	و	بێگه	رده	.	له		نموونه	ی		ئه	و	

كارانه		خۆشه	ویستی		و	به	خشین	و	هه	وڵدان	و	فێربوونه	.

  .Rithambharaprajnya -389
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ده	ڵێن.	 هیندیه	كان	)جنانه	(ی		پێ	 كه		 مه	عریفه	یه		 ماهات	 		سێهه	م	خه	واسی		
به	 ناوه	كی	.	 مه	عریفه	ی		 و	 ده	ره	كی		 مه	عریفه	ی		 هه	یه		 به	شی		 دوو	 مه	عریفه	ش	
	نزیكبوونه	وه		له		ماهات	مرۆڤ	ده	توانێت	هه	ردووكیان	به	ده	ست	بهێنێت،	سه	ره	تا	
زهنه	وه	و	 و	 هه	سته	كان	 ڕێگه	ی		 له		 ده	ره	كیه	كان	 ماددییه		 مه	عریفه		 و	 زانست	
دواتریش	مه	عریفه	ی		ناوه	كی		له		ڕێگه	ی		)بودهی(390	واته		ئه	قڵی		تاكه	كه	سیه	وه		
به	ده	ست	دێت.	هه	رچه	ند	په	یوه	ستبوون	بێ	بوونی		ماهات	بوونی		نییه	،	به	ڵام	
یه	كێك	له		تایبه	تمه	ندیه	كانی		ماهات	ناپه	یوه	ستبوونه	.	ناپه	یوه	ستبوون	)ڤایراگیا	
-Vairagya(	یه	كێكه		له		گرنگترین	سیفه	ته	كانی		ئه	قڵی		كه	ونی	،	هه	ربۆیه		ئه	وانه	ی		
بتوانن	 تیایدا	 كه		 مه	قامێك	 ده	گه	نه		 و	 كه	ونی		 ئه	قڵی		 له		 ده	بنه	وه		 نزیك	 كه		
مانایه	كی		 سنورداره	كان	 شته		 ئیدی		 گشتیه	دا	 ئه	قڵه		 ئه	م	 له	گه	ڵ	 بگرن	 یه	ك	
دیكه		له	خۆ	ده	گرن	و	ژیان	ده	بێت	جۆره		یاریه	كی		ڕۆحانی		كه		هیندیه	كان	پێی		
ده	ڵێن	لێلادێڤا)Deva	Lela(	واته		یاری		خودایی	.	چواره	م	تایبه	تمه	ندیی		ماهات	
حوكمڕانییه		)Aishvaryam(،	ئایشڤاڕام	له		ئیشڤاڕاوه		هاتووه	.	ئیشڤاڕا	یه	كێكه		
له		ناوه	كانی		خوداو	به		مانای		فه	رمانڕه	وا	دێت،	فه	رمانڕه	وایه	ك	كه		كه	س	ناتوانێت	
هه	موو	سنورو	 به	سه	ر	 فه	رمانڕه	وایه		 ئه	قڵی		گشتی		 بگرێت.	 ده	سه	ڵاتی		 به		 به	ر	

تایبه	تمه	ندی		و	بوون	و	نه	بوونه	كانی		بووندا.
   

 .Buddhi  -390
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باسی		حه	وته	م
ئاهه	نكارا

		ئاهه	م	)من(،	كارا	)كار(	ئه	و	دوو	وشه		لێكدراون	كه		وشه	ی		ئاهه	نكارایان	
پێكهێناوه	و	به	ته	واوی		مانای		منێتی		یان	هه	ستی		)من	كردم(	دێت.	ئاهه	مكارا	
په	یوه	ستبوونی		ئاگایی		كه	ونییه		به		سنورێكی		تایبه	ته	وه	و	سه	رچاوه	ی		نه	زانی		و	

ئازارو	له	زه	ت	و	نه	هامه	تی		و	خۆشیی		و	ناخۆشیه	.	
هه	موو	بوون	بۆئه	وه	ی		دروست	ببێت	پێویستی		به	وه	یه		هه	ستێكی		تیادا	بێت	حه	ز	
به		بوون	و	دروستبوون	و	ته	كامول	بكات،	ئه	م	هه	سته		یارمه	تیی		ئێمه	و	هه	موو	
گیانداران	و	ته	نانه	ن	هه	موو	گه	ردو	گه	ردیله	كان	و	ئه	لكترۆنه	كان	ده	دات	تا	بتوانن	
و	 هه	ڵده	وه	شێت	 یه	ك	 له	به	ر	 بوون	 هه	موو	 نه	بێت	 ئاهه	نكارا	 ئه	گه	ر	 بمێننه	وه	.	

هه	موو	شتێك	له	ناو	ده	چێت.
	ئه	گه	ر	ماهات	ساتڤیك	بێت،	ئه	وا	به	دڵنیاییه	وه		ئاهه	نكارا	ڕاجاسه	و	بوون	به	ره	و	
پێگه	یشتن	هه	ڵده	نێت.	كاتێك	ئاهه	نكارا	له		بوونی		مرۆڤدا	ده	رده	كه	وێت.	زهن	
و	 ساتڤیكی		 و	 تاماسی		 باری		 و	 تاماس	 ده	بێت	 زهن	 به	مه	ش	 كارو	 ده	كه	وێته		

ڕاجاسی		له		مرۆڤدا	كامڵ	ده	بێت	و	ده	كه	وێته		كار.	
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باسی		هه	شته	م
	ماناس

		زهن	كه		له		فه	لسه	فه	ی		ئیسلامیدا	)حس	مشترك(ی		پێ	ده	وترێت،	به		سانسكرێتی		
ماناس391	ه	و	مه	به	ست	له		نزیكترین	ده	ركه	وته	ی		ئاهه	نكارایه	و	مه	به	ستیش	لێی		ئه	و	
مه	ڵبه	نده	یه		كه		هه	موو	زانینه	كانی		هه	سته	كانی		تیاكۆده	بێته	وه	و	كۆتا	تێكه	ڵبوون	
ڕووده	دات	و	بیروباوه	ڕی		كه	سه	كه	ی		لێوه		دێته		به	رهه	م،	بۆ	نموونه		كه	سێك	به		
چاوو	گوڵێك	ده	بینێت	و	به		گوێ	ناوه	كه	ی		ده	بیستێت	و	به	ده	ست	له	مسی		ده	كات	
و	به		لوت	بۆنی		ده	كات	و	به		زمانی		تامی		ده	كات،	ئه	وكات	زهن	ده	گاته		ڕایه	كی		

كۆتایی		كه		ئه	مه		گوڵه	.	
ئێمه	ی		مرۆڤ	سێ	له	شمان	هه	یه	:

1.	له	شی		ئاسمانی		karana Shrira	كه		له	گه	ڵ	هاتنه	كایه	ی		ئاهه	مكارا	دروست	
له	شی		 له	سه	ر	 كاریگه	ره		 زۆر	 ئاهه	مكاره	و	 كاری		 بۆ	 مه	ڵبه	ندێكه		 و	 ده	بێت	

سوكشما.
و	 زهن	 له		 )Sukshma(یه	و	 سوكشما	 ناوی		 كه		 )شفاف(	 تیوار	 له	شی		 	.2

تانماتراكان	پێكدێت	و	كاریگه	ریه	كانی		شته	كانی		ده	ره	وه		دروستی		ده	كه	ن.
3.	له	شی		فیزیكی		)jada Shrira(	پانجاماهابهوتانی		و	كارمه	ندریاو	جنانه	ندریاكان	
پێكیده	هێنن	و	زهن	كاریگه	رییه	كی		زۆری	ده	خاته		سه	ر.	كه	واته		زهن	كه		یه	كێكه		
له		ڕه	گه	زه		گرنگه	كان	ده	توانێت	به	ئاسانی		له	ش	و	یاساكانی		له	ش	ده	ستكاری		

بكات	و	بگۆڕێت.
	زهن	له	لایه	ن	)مانانا(	واته		كاریگه	ریه	كانی		ده	ره	وه	وه		دروست	ده	بێت	و	یاده	وه	ری		
دروست	ده	كات	و	ساماسكاراكان	له	وێدا	هه	ڵده	گیرێن	و	ده	گوێزرێنه	وه		بۆ	ژیانه		یه	ك	له		
دوایه	كه	كانی		مرۆڤ.	له	ش	ده	مرێت،	به	ڵام	ساماسكاراكان	كه		)ڤیڤه	تهاناساماسكارا(392  

و	)نیرودهاساماسكارا(393ن	له		زهندان	نامرن	و	ده	گوێزرێنه	وه	.

Manas -391 لە	هەندێک	سەرچاوەى	ئوپانیشادەکاندا	)چیتا(ى	پێ	دەوترێت.			
392- ئەم	جۆرە	ساماسکارایانە	پەیوەندییان	بە	لەزەتى	ماددى	و	دەرەکییەوە	هەیە.

393-	نیرۆدها	ساماسکارا	ئەو	وێنەو	بیرو	کارماو	حاڵەتانەى	ناو	زهنن	کە	پەیوەندییان	بە	لەزەتى	
ڕۆحانییەت	و	ناوەکییەوە	هەیە	لە	مرۆڤدا.
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باسی		نۆیه	م
پانجاتانماترا

		پانجا	واته		پێنج	و	تانماترا	به		مانای		ڕه	گه	زی		تیوار،	كه	واته		ڕه	گه	زی		پێنجه	م	
كه		 تیواره	كه		 ڕه	گه	زه		 پێنج	 له		 پێكدێت	 سانكهیا	 پله	به	ندیه	كه	ی		 نۆیه	می		 تا	

بنچینه	ی		ڕه	گه	زه	كانی		دیكه	ی		دوای		خۆیانن.	
		)شابدا(	هێزی		بیستن،	)سپاڕشا(	هێزی		به	ركه	وتن،	)ڕوپا(	هێزی		بینین،	
)ڕاسا(	هێزی		چێژ،	)گاندا(	هێزی		بۆن،	ئه	مانه		پێنج	بوونی		تیواری		بیستن	و	
به	ركه	وتن	و	بینین	و	چێژو	بۆنن.	بێ	ئه	م	تانماترایانه		نه		چاو	نه		گوێ	نه		ده	م	
نه		ده	ست	نه		لوت	بوونیان	نابێت،	به	ڵكو	هه	سته		ماددیه	كان	كه		كارمه	ندریایان	
پێ	ده	وترێت	هه	ن	بۆئه	وه	ی		ئه	م	تانماترایانه		كاری		خۆیان	بكه	ن.	كه	واته		بیستن	
پێش	گوێ	هه	یه	و	بینین	پێش	چاو	هه	یه،		هه	ربۆیه		زۆر	كه	س	ده	بینن	بێ	چاو	

و	ده	بیستن	بێ	گوێ.	
حاڵه	تی		بیستن	بێ	چاوو	بینین	بێ	گوێ	و	ته	جروبه	كردنی		شته	كان	بێئه	وه	ی		
هه	سته		ماددیه	كان	به	كاربێن	به	ئاسانی		له		حاڵه	تی		خه	واندنی		موگناتیسیدا	به	رچاو	
ده	كه	وێت	كه		ساڵی		)1900(	له		ئه	وروپا	دكتۆر	)مسمرم(	به	شێوه	یه	كی		زانستی		
تاقیكردنه	وه	ی		له	سه	ر	كردو	كردی		به		زانستێكی		ته	جروبه	كراوی		ئه	كادیمی	.	ئه	مه		
بۆمان	ده	رده	خات	كه		له	شی		ماددی		مانای		بوونی		مرۆڤ	نییه،		به	ڵكو	به	ده	نی		

فیزیكی		ئێمه		هۆیه	كه		بۆ	كاركردن	و	به	كارهێنانی		تانماتراكان.394

هەستە	 و	 گوێ	 چاوو	 بەکارهێنانى	 بێ	 بزانن	 شتگەلێ	 توانیویانە	 یۆگیەکان	 جار	 گەلێک	  -394
کارماکانى	 بخوێننەوەو	 کەسێک	 پێشوترى	 ژیانى	 تەنانەت	 دەتوانن	 ئەوان	 جار	 زۆر	 مادیەکان.	

هەڵسەنگێنن.		
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باسی		ده	یه	م
پانچا	جنانه	ندریانی	

ئه	م	پێنج	هه	سته		كه		 واته		پێنج	هه	سته	كه	.	 	)Pancha jnanadriyani(				
چاو،	 	)Chakshu( چاكشوو	 پێست،	 	)Tvac(تڤاك گوێ،	 	)Sratra(سڕاترا
زانیارین	 وه	رگرتنی		 ده	رگای		 لوتن	 	)Grana(گرانا و	 زمان	 	)Rasana(ڕاسانا
هه	ستی		شه	شه	م	 كه		به		 ئێمه		 زهنی		 مێشك.	 ناوه	وه	ی		 بۆ	 له	ش	 ده	ره	وه	ی		 له		
ناو	 زانیاریه	كانی		 هه	موو	 و	 ده	نێت	 بنیات	 خۆی		 هه	سته		 پێنج	 له	م	 به	ناوبانگه		
ئاگایی		بێداری		له		زانیاریه	كانی		ئه	م	پێنج	هه	سته		پێكهاتوون.	ئه	م	پێنج	هه	سته		
هێنده		بۆ	وه	رگرتنی		ناوو	ڕه	نگ	و	فۆرمی		ده	ره	كی		گرنگن	كه		ماوتسی		تۆنگ	پێی		
وایه		بێجگه		له		زانیاریه	كانی		ئه	وان	هیچی		تر	ڕاست	نییه	.	هه	ندێك	له		زانایانی	
ده	روونناس	هه	موو	زانیاریه	كی		دیكه		بێجگه		له		زانیارییه		وه	رگیراوه	كانی		ده	ستی		
واته		 قه	ڵه	م.	 له		 ده	ده	ن	 ده	روون	 نه	خۆشیی		 جۆرێك	 و	 وه	هم	 به		 هه	سته	كان،	
هه	موو	عارف	و	یۆگی		و	ڕیشی		و	پیاوه		داناكانی		ئه	هلی		ته	سه	وف	له		جۆرێك	

نه	خۆش	زیاتر	هیچی		تر	نین.395   
		ئه	م	هه	ستانه		زانیاریه	كان	بۆ	زهن	وه	رده	گرن،	به	ڵام	ئه	و	زانیاریانه	ی		هه	سته	كان	
وه	ریده	گرن	ته	نها	په	یوه	ندن	به	م	شێوه		له	رینه	وه	یه	ی		بوون	كه		به		دونیای		فیزیك	
به	ناوبانگه	.	هه	موو	یه	كێك	له		هه	سته	كان	له	رینه	وه	ی		تایبه	تیی		خۆیان	هه	یه		بۆ	
وه	رگرتنی		زانیاری		لێی	.	بۆ	نموونه		چاو	له	سه	روو	له	رینه	وه	ی		خۆیه	وه		هیچی		تر	
نابینێت	و	گوێ	له	سه	روو	له	رینه	وه	ی		خۆیه	وه		هیچی		تر	نابیستێت.	واته		هێزی		
و	 ده	كات	 خۆی		 كاری		 هه	سته	كانه	وه		 ئه	ندامی		 شێوازی		 ڕێگه	ی		 له		 هه	سته	كان	
ئه	و	 ئه	وا	 بوونایه	،	 جیاواز	 ده	ماره	كان	 هه	سته		 شێوازی		 ئه	گه	ر	 خۆده	رده	خات.	
زانیاریه	ی		وه	ریان	ده	گرت	جیاواز	ده	بوو،	بۆیه		بینینی		مرۆڤ	جیاوازه		له		بینینی		

دۆلفین	و	ئه	سپ	و	مانگا	و	مێش.
395- بەڵام	پاش	یۆنگ	ئەم	ڕایە	قڵپ	بویەوەو	دەرکەوت	کە	زانیارى	تر	هەن	لە	پشت	زانیاریە	

هەستەکیەکانەوە.
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باسی		یانزه	یه	م
پانچاكارمه	ندریانی 

			كارمه	ندریانی		واته		)ئه	ندامی		كار(و	مه	به	ست	له	و	شوێنانه	یه		له		جه	سته	دا	
ئه	وانیش	)ده	نگه	ژێ	و	ده	سته	كان	و	 ئه	ندامی		كار	ده	ناسرێن،	 زیاتر	وه	ك	 كه		
قاچه	كان	و	كۆئه	ندامی		زاووزێ	و	كۆم(ن	و	به		سانسكرێتی		پێیان	ده	وترێت:	

)Shabdha(	شابدا
)pani(		پانی
)pada(		پاده

)Prastha(	پڕاستا
)Payu(	پایوو

	جنانه	ندریانی		ئه	و	ئه	ندامانه	ن	كه		په	یوه	ندیه	كی		زۆریان	به		هه	سته	كان	و	ئه	ندامه		
هه	سته	وه	ره	كانه	وه		هه	یه	.	په	یوه	ندیه	كه	ش	به	م	شێوه	یه	یه	:

شابدا	–	ده	نگه	ژێ	په	یوه	ندی		به		سڕاتراوه		هه	یه		كه		گوێیه		و	شابدا	بێ	گوێ	
سوودی		نییه	و	بێ	توانایه		له		گه	یاندن.	

هه	ستی		 ته	جه	للی		 پێسته	و	 كه		 هه	یه		 تڤاكه	وه		 به		 په	یوه	ندیی		 ده	ست	 	– پانی		
به	ركه	وتنه	،	ده	ست	به	بێ	هه	ستی		به	ركه	وتن	هیچ	توانایه	كی		نییه	و	بێ	هێزه	.	

پاده		–	كاتێك	مرۆڤ	چاوی		دابخات	ناتوانێت	به	ئاسانی		به	ڕێدا	بڕوات	و	ئه	وكات	
قاچی		هیچ	توانایه	كی		نابێت	و	كاری		خۆی		ناكات.	كه	واته		پاده		)قاچ(	په	یوسته		

به		چاكشو	)چاو(ه	وه	.	
پڕاستا	–	ئه	ندامی		زاووزێ	په	یوه	ندی		به	زمانه	وه	یه		كه		ڕاسانایه	.	زمان	هۆكاری		
خواردن	و	تامه		و	ئه	گه	ر	مرۆڤیش	تام	و	خواردنی		نه	بێت	بێگومان	سێكسیشی		
نابێت،	هه	ربۆیه		یۆگیه	كان	پێمان	ده	ڵێن	ده	بێت	به		لێو	به	له	زه	ته	وه		نان	بخۆین	
تا	به	باشترین	شێوه		بتوانین	سوود	له	و	وزه	یه		وه	ربگرین	كه		پاشان	بۆ	كاری		

زاینده	یی	به	كاردێت.	
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پایوو	–	كۆم	په	یوه	سته		به		لوته	وه	.	ئه	وانه	ی		له		حاڵه	تی		مردندان	یه	كه	مجار	
بۆنیان	نامێنێت	و	پاشان	تام	و	دواتر	چاویان	و	ئینجا	هێزی		به	ركه	وتن	و	كۆتا	
شوێن	گوێكانیان	له	كار	ده	كه	وێت.	ئه	وانه	ی		دووچاری		تێكچوونی		هێزو	كۆم	ده	بن	
و	ئه	وانه	ی		گرفتی		ڕیخۆڵه	یان	بۆ	دروست	ده	بێت	له	و	كه	سانه	ن	كه		یان	دووچاری		
تێكچوونی		لوت	و	بۆن	بوون،	یان	توشی		ده	بن.	لوت	په	یوه	سته		به		كۆمه	وه	.
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باسی		دوانزه	یه	م	
پانچا	ماهابهوتانی	

		ماهابهوتانی		واته		ڕه	گه	زه	دروستكاره	كان	یان	ڕه	گه	زه		چڕه	كان،	یان	ڕه	گه	زه		
كه		 به	شێوه	یه	ك	 پێكهێناوه	،	 ماددیان	 بوونی		 ڕه	گه	زانه		 ئه	م	 گه	وره	كان.	
پانچاتانماتراو	پانچاجنانه	ندریا	و	پانچاكارمه	ندریاكان	به	بێ	پانچا	ماهابهوتانی		
ناتوانن	ده	ربكه	ون	و	كار	بكه	ن،	هه	ربۆیه		ڕه	گه	زه	كان	ڕێگه	و	شوێنی		ده	ركه	وتنی		
هێزه	كانی		دیكه	ن	هه	ر	له		پوروشاوه		تا	پڕاكریتی		و	ماهات	و	ئاهه	نكاره	و	ماناس	
و	)پانچاتانماتراو	پانچاجنانه	ندریا	و	پانچاكارمه	ندریا(.	ڕه	گه	زه	كان	ئه	مانه	ن:

		ئاكاشا	)Akasha(	واته		فه	زا.	ئاكاشا	یه	كه	مجار	پێش	هه	موو	ڕه	گه	زه	كانی		
ئێكس	 دۆخی		 به		 كه		 مادده	یه		 پێنجه	می		 دۆخی		 ئاكاشا	 ده	ركه	وتووه	.	 دیكه		
)x(	به	ناوبانگه	،	واته		ئه	و	دۆخه		ونه	ی		پاش	ماوه	یه	كی		زۆر	دۆزرایه	وه		و	گه	لێ	

تیواره	.			
دۆخه	یان	 ئه	م	 باسی		 بابلیه	كانیش	 و	 یۆنان	 فه	یله	سووفانی		 باسه		 شایه	نی		 	 	
ده	رباره	ی		 مادهاڤاناندا	 سوامی		 دواوه	.	 لێی		 سانكهیا	 یه	كه	مجار	 بۆ	 نه	كردووه	و	
ئه	م	ڕه	گه	زه		ده	ڵێت:	“په	یوه	سته		به		هه	ستی		بیستنه	وه		و	به	رپرسی		ته	وازن	و	
ئارامیه	،	ئاكاشا	له		ته	واوی		ده	ماره	كان	و	خانه	كان	و	خوێنهێنه	رو	خوێنبه	ره	كاندا	

بوونی		هه	یه	و	به		نه	مانی		ئاكاشا	هه	موو	ئه	ندامه	كان	له	ناوده	چن”.	
ڤایوو	)Vayu(	واته		هه	وا.	هه	وا	پێش	ڕه	گه	زه	كانی		دواتر	ده	ركه	وتووه	.	ڤایوو	
قسه	و	 و	 خوێن	 سوڕی		 هه	ناسه	و	 و	 زهن	 كۆنترۆڵی		 مادده	یه	.	 پلازمای		 دۆخی		

جووڵه	ی		خواردن	ده	كات.
ئاگنی		)Agni(	ئاگنی		واته		ئاگرو	به		دۆخێكی		گه	رمی		مادده		ده	وترێت	كه		گه	رم	و	
هه	ڵمیه	،	واته		به		مادده		ده	وترێت	له		دۆخی		هه	ڵمیدا.	ئاگنی		له		له	شدا	به	رپرسی		
میتابۆلیزم	و	بینین	و	بیركردنه	وه	و	كاركردنه		هه	روه	كو	چۆن	كۆنترۆڵی		سوڕی		

كاره	بایی		له	ش	ده	كات.
له		 مادده	یه		 له		 مه	به	ست	 هه	موو	شلیه	كه	،	 له		 مه	به	ست	 ئاو،	 	)Apas(	ئاپاس
دۆخی		شلیدا.	له		له	شدا	به	شێوه	ی		ئاوو	و	خوێن	و	میز	و	لیك	و	عه	ره	ق	و	زراوو	

لینف	ده	رده	كه	وێت.
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پریتیڤی		)Prithivi(	واته		خاك.	مه	به	ست	له		پریتیڤی		بوونه		به	شێوه	ی		خاك،	
یان	بوونه		به	شێوه		ڕه	قی		له	مس	كراوه	.	ڕه	گه	زی		خاك	له		بووندا	به	رچاوترین	
له	شدا	 له		 پریتیڤی		 ده	كرێت.	 پێ	 هه	ستی		 به	ئاسانی		 كه		 ڕه	گه	زه		 دیارترین	 و	

په	یوه	سته		به		په	یكه	ری		له	شه	وه	.	
و	 پانجاتانماتراكان	 له		 یه	كێك	 په	یوه	ستن	 ڕه	گه	زانه		 له	م	 هه	ریه	ك	
پانچاجنانه	ندریانه	كان	و	پانچاكارمه	ندیاكانه	وه		كه		به	م	شێوه	یه	ی		خواره	وه	یه	:

خاكدا	 له		 بۆن	 )گاندها(یه	و	 بۆنكردن	 هێزی		 )پریتیڤی	(	 خاك	 تانماترای		 	 	 	
ڕه	گه	زی		زاڵه	،	هه	روه	ها	ئه	ندامی		هه	سته	وه	ری		په	یوه	ند	به		خاكه	وه		لوت	)گرانا(
)كارمه	ندریا( كار	 ئه	ندامی		 و	 ده	كرێت	 به		بۆن	 هه	ست	 ڕێگه	یه	وه		 له		 كه		 یه		
یشی		كۆم	)پایوو(ه	.	لێره	دا	ده	بێت	ئه	وه		بزانین	كه		كاتێك	ڕه	گه	زی		خاك	له		
كاری		 به	ته	واوی		 هه	سته	وه	ر)جنانه	ندریا(	 ئه	ندامی		 ئه	وا	 ده	چێت،	 تێك	 له	شدا	
خۆی		ناكات	و	به	و	هۆیه	شه	وه		ئه	ندامی		كار	ناتوانێت	هه	ستێت	به		ئه	ركی		خۆی		
و	مرۆڤ	دووچاری		گرفت	ده	بێته	وه		له		كۆمدا.	ئه	و	گرفته	ش	له	وانه	یه		به	هۆی		
تێكچوونی		حه	زی		مرۆڤه	وه		بێت	بۆ	خواردن،	چونكه		به		تێكچوونی		هه	ستی		بۆن	

مرۆڤ	به	شێك	له		ئیشتیهای		له	ده	ست	ده	دات	بۆ	خواردن.	
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ده	وترێت	 پێی		 سانكهیادا	 له		 و	 به		سانسكرێتی		 )ئاپاس(	 ئاو	 تانماترای		 	 	
ڕاسا	واته		هێزی		چه	شتن	و	جنانه	ندریاكه	ی		زمان	)ڕاسانا(یه	.	لێره	دا	مه	به	ست	
له	وه	یه		زمان	هۆكاری		هه	سته	كی		چه	شتنه		كه		به	بێ	ڕه	گه	زی		ئاو	و	بوونی		دۆخی		
شڵی		ئه	م	چه	شتنه		ڕوونادات.	كارمه	ندریای		په	یوه	ست	به		ڕاساناوه		كۆئه	ندامی		
ئه	وا	كۆئه	ندامی		 نه	بێت،	 بوونی		 نه	بێت	و	شله	مه	نی		 ئاو	 ئه	گه	ر	 واته		 زاووزێیه	.	
زاووزێ	كه		كاری		زیادبوونه		له		ڕێگه	ی		مه	نی		)ڤیریا(وه		ناتوانێت	كاری		خۆی		

بكات.	كه	واته		زیادبوونی		ڕه	گه	زی		ئاو	كاری		له	سه	ر	ئه	ندامی		زاووزێ	هه	یه	.
به	هه	رحاڵ،	ئێستا	ده	بێت	ئه	وه		بزانین	هه	موو	دونیای		ماددی		له		پێكه	وه	بوون	و	
ئاوێزانبوونی		ئه	م	پێنج	ڕه	گه	زه		دروست	بوون	و	ئه	م	پێنج	عونسوره		تایبه	تمه	ندیی		

تایبه	تی		خۆیان	هه	یه		كه		له		خواره	وه		به	كورتی		باسیان	ده	كه	م:
پریتیڤی		-	ده	بێته		هۆی		ڕاگیربوون	و	چه	سپاوی	و	ماددیه	ت	و	فۆرم.

ئاپاس	-	ڕۆیشتن،	نه	رمی	،	شێداری	،	شڵی	،	مه	یل	و	حه	ز.
ئاگنی		-	سوتان،	گه	رمی	،	نور،	سوكی	،	سه	ركه	وتن	به	ره	و	سه	ر.

ڤایوو	-	له	رینه	وه	،	جێگۆڕكێ،	ساردی	،	هه	ست.
ئاكاشا	-	به	تاڵی	،	فه	زا،	نه	بوون.
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بابه	تی		دووه	م
تری		گۆنا

		ساتڤیك396	)ڕووناكی	(	و	ڕاجاس397	)لێڵی	(	و	تاماس398	)تاریكی	(	ئه	و	سێ	
كه	یفیه	ته	ن	كه		له		سانكهیا	و	یۆگادا	به		تری		گۆنا399	به	ناوبانگن.

ناوه		 له	م	 به	ند	دێت.	مه	به	ست	 به		مانای		كۆت	و	 واته		سێ،	)گۆنا(	 	)تری	(	
بوون	 دروست	 ویستی		 )پوروشا(	 جیهانی		 ئاگایی		 وزه	ی		 كاتێك	 كه		 ئه	وه	یه		
وزه	ییه	كه	وه		كه		 به	ندو	كۆته		 و	 قفڵ	 ڕێگه	ی		سێ	 له		 ڕووبدات	خۆی		ده	رخست	
ساتڤا400	و	ڕاجاس	و	تاماسن.	له	م	سێ	گۆنایه		و	پێكه	وه	بوون	و	ده	ركه	وتنیان	
بوونی		 جیهان	 نه	بن	 گۆنایه		 سێ	 ئه	م	 ئه	گه	ر	 ده	بێت.	 دروست	 بوون	 جیهانی		
نابێت.	كریشنا	له		بهاگاڤادگیتادا	ده	ڵێت	من	خۆمم	له		ڕێگه	ی		سێ	گۆناكه	وه		
ده	رخستووه	.	هه	روه	ها	ده	ڵێت:	“سروشتی		ماددی		)پڕاكریتی	(	له		سێ	كه	یفیه	ت	
گه	وره		 چه	كداری		 ئه	ی		 تاماس.	 و	 ڕاجاس	 ساتڤیك،	 بووه	،	 دروست	 )گۆنا(	
ئه	رجونا،	كاتێك	كه		بوونه	وه	ری		زیندوو	)دهینام(	په	یوه	ندی		دروست	كرد	له	گه	ڵ	

وێنه	ی		ماددی،		ئه	وا	به	هۆی		ئه	م	سێ	گۆنایه	وه		كۆت	ده	كرێت”.	
		به	كورتی		كاتێك	پوروشا	ده	یه	وێت	هه	بێت	له		ڕێگه	ی		ده	رخستنی		گۆناكانه	وه		
خۆی		ده	رده	خات،	و	ده	ركه	وتنی		ئه	وانیش	واته		ده	ركه	وتنی		پڕاكریتی	،	پڕاكریتی		

له		ڕێگه	ی		ئه	م	سێ	گۆنایه	وه		ده	ركه	وتووه	.401 
له		 یه	كێك	 ته	فسیری		 له		 بیرونی		 ڕه	یحانی	(	 )ئه	بو	 گه	وره		 نووسه	ری		 زاناو	
ئایه	ته	كانی		سانكهیادا	ده	ڵێت:	“مادده	ی		ڕه	ها	)كه		مه	به	ستی		پڕاكریتیه	(	پێی		
نه	بوو.	ئه	م	مادده	یه		سێ	گۆنای		هه	یه		كه		 واته		دروست	 ده	وترێت	)ئاڤیاكتا(	

.Satvic -396
.Rajas-397

 .Tamas -398
 .Tri	Gona -399
400- 	یان	ساتڤیک.

401- بهاگاوادگیتا	همان	گونە	کە	هست.	ا.چ.	بهاکتى	ودانتا	سوامى	پرابهوپادا.	مترجمان:	فرهاد	
سیاهپوش،	بزرگ	مهر	گل	بیدى،	الهە	فرمانى.	پاییز	1379.	ف	14،	635
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ساتڤا	و	ڕاجاس	و	تاماسن.	بیستومه		بوودا	پێیان	ده	ڵێت	سێ	گه	وهه	ره	كه	“402.  
	تری		گۆنا	دروست	نه	بوون،	به	ڵكو	هه	موویان	له	ناو	ساتڤیكدا	له		هاوسه	نگیدا	
ده	ریایه		 ئه	م	 كاتێك	 به	ڵام	 هێمنه	،	 و	 ئارام	 ته	واو	 كه		 ده	ریایه	ك	 وه	كو	 بوون،	
شه	پۆلیدا،	ئه	وا	سه	رنجی		خه	ڵك	ڕاده	كێشێت.	هه	رواش	سه	ره	تا	ساتڤیك	هه	بوو	
بێئه	وه	ی		هیچ	ڕه	نگ	و	فۆرم	و	شێوه	یه	ك	بوونی		هه	بێت،	كه		ساتڤیك	له		هاوسه	نگی		
لایدا	ڕاجاس	په	یدابوو	و	له	ویشه	وه		تاماس.	بوون	پێكدێت	له		كێشمه	كێشم	و	

بێنه	وبه	رده	ی		ئه	م	سێ	گۆنایه		كه		هیچ	نین	جگه		له		ده	ركه	وته	ی		پوروشا.	
له	ژێر	 ئه	وا	 له	گه	ڵیدا،	 ڕووبدات	 یه	كبوون	 و	 پوروشا	 بگاته		 كه	سێك	 ئه	گه	ر	 	 	
كاریگه	ری		گۆناكاندا	نامێنێت.	ڤیدا	و	زانسته	كانی		به	تایبه	ت	یۆگا	و	سانكهیا	له	م	
پێناوه	دا	كارده	كه	ن	كه		مرۆڤ	بگه	یه	ننه		ئه	و	پله		باڵایه	ی		كه		ئه	م	پادشای		بوون	
بێت	نه	ك	بوون	له		ڕێگه	ی		ئه	م	سێ	گۆنایه	وه		پادشای		ئه	و	بێت.	پاتانجالی		له		

به	شی		چواره	می		یۆگاسوترا	ئایه	تی		)7(دا	ده	ڵێت:
به	ڵام	 نه		سپی	،	 و	 ڕه	شه		 نه		 بووه	ته	وه		 ڕووناك	 “ئیشوكاره	كانی		كه	سێك	كه		 	

كرداری		خه	ڵكی		تر	سیانییه	“403. 
		بۆ	به	ئاسانی		تێگه	یشتن	له	م	سێ	گۆنایه		ده	ست	ده	ده	مه		شیكردنه	وه	ی		هه	ریه	ك	

له		گۆناكان	به	شێوه	یه	كی		ورد.

402-بڕوانە	)س	14،	ل	74(. 
403-کەسى	ڕووناک	کەسێکە	گەیشتبێتە	سامادهى	یان	موکشا.	ڕەش	و	سپى	مەبەستى	لە	

تاماس	و	ساتڤیکە.	سیانەیی	مەبەستى	لە	سێ	گۆناکەیە.	بڕوانە	)س	14،	ل	150 (.
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باسی		یه	كه	م
ساتڤیك

		ساتڤیك	واته		ڕووناك،	پاك،	هاوسه	نگ،	كه	یفیه	تێك	كه		تیایدا	هه	موو	شتێك	
باشه	.	

		له		تێكستی		ڤیدادا	باس	له		بڕه	هما	و	ڤیشنۆ	و	شیڤا	ده	كرێت	و	هه	ندێك	به		
سێ	خواكه	ی		نێو	ڤیدا	ناوی		ده	به	ن.	له		ڕاستیدا	)بڕه	هما(	كه		به		مانای		خالقی		
یان	 ساتڤیك	 ئه	گه	ر	 كه		 سانكیادا.	 له		 ساتڤیك	 به		 به	رابه	ره		 دێت،	 بوونه	وه	ر	
بڕه	هما	نه	بووایه		هیچ	شتێك	بوونی		نه	ده	بوو،	یان	ئه	گه	ر	ئه	و	نه	یویستایه		هیچ	
نه	ده	هاته		بوون،	هه	ربۆیه		سانكیا	پێی		وایه		خالقێك	بوونی		نییه،		به	ڵكو	كاتێك	
ساتڤیك	ده	له	رێته	وه	و	ده	جووڵێت،	شته	كان	ده	رده	كه	ون	و	ماهات	و	ئاهه	نكاراو	

ماناس	و	پانجاتانماترا	و	هتد...	یه	ك	به	دوای		یه	كدا	دێن.	
		ساتڤیك	جه	وهه	ری		ڕووناكیه	و	ڕووناكی		به	خشه	،	بۆ	نموونه		ڕه	گه	زی		ساتڤیك	
سه	ر	 به	ره	و	 ڕووناكه	و	 و	 سوك	 و	 گه	رم	 ئاگر	 هه	ربۆیه		 باڵاده	سته	،	 ئاگردا	 له		

ده	ڕوات.	
		ساتڤیك	ده	ركه	وته	ی		هوشیاری		كه	ونییه	،	واته		ماهات	له	سه	ر	شێوه	ی		ساتڤیك	
و	 پاك	 و	 باش	 و	 ڕووناك	 هه	ر	شتێك	 ده	كات.	 نمایش	 و	خۆی		 ده	رده	كه	وێت	
خێربه	خش	و	دروستكه	ر	بێت	پێی		ده	وترێت	ساتڤیك	یان	گۆنای		ساتڤیكی		تیا	

زاڵه		وه	كو	ئاگرو	به	هارو	منداڵ	و	پێكه	نین	و	دروستبوون.
و	 دڵخۆشی		 و	 سوكی		 هه	ستی		 بوو،	 هاوسه	نگیدا	 له		 مرۆڤ	 له	شی		 كاتێك	 	 	
گۆنای		 له	شه		 ئه	و	 ده	وترێت	 پێی		 ئه	وا	 بوو،	 به	رقه	رار	 تیا	 پیرۆزی		 و	 كامڵی		
ساتڤیك	تیایدا	باڵاده	سته	.	كریشنا	به		ئه	رجونا	ده	ڵێت:	“گۆنای		ساتڤیك	كه		
پاكترین	و	ڕوونترینه		له	ناو	سێ	گۆناكه	دا،	مرۆڤ	له		هه	موو	كاردانه	وه	كانی		تاوان	
ڕزگار	ده	كات،	كه	سانێك	كه		له	م	باره	دان	به	هۆی		خۆشبه	ختی		و	زانینه	وه		كۆت	

ده	كرێن”.
هه	روه	ها	ده	ڵێت:	“ئه	و	كاته	ی		ده	رگاكانی		له	ش	به		نوری		زانین	ڕووناك	بوونه	وه		
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ده	توانرێت	ئه	زموونی		ساتڤیك	بكرێت”.
		كردارێك	كه		له	پێناوی		سوودی		گشتی		و	خۆشه	ویستی		كه	ونیدا	ئه	نجام	درابێت	
خۆپه	رستی		 له		 بوو	 بێبه	ری		 كرده	وه	یه	ك	 هه	ر	 واته		 ساتڤیك،	 ده	وترێت	 پێی		
)ئاسمیتا(	و	ئه	نانییه	ت،	ئه	وا	ساتڤیكه	.	له		ڤیداكان	و	گیتادا	وتراوه		كه		هه	ر	
كردارێك	بۆ	خودا	بوو	ساتڤیكه	،	ئه	مه		مانای		وایه		هه	ر	كردارێك	ته	ریب	بوو	به	

	نه	فس	له		ده	ره	وه	ی		ساتڤیكه	.
		له	ناو	خواردنه	كاندا	ئه	گه	ر	سه	یری		ساتڤیك	بكه	ین	ده	بینین	هه	ر	خواردنێك	له		
پاش	خواردنی		مرۆڤ	هه	ستی		به		شادی		و	سوكی		و	هێز	و	وزه		كرد،	ئه	وا	ئه	و	
خواردنه		یان	ئه	و	خواردنه	وه	یه		ساتڤیكه	.	خواردنی		ساتڤیك	له		كه	سێكه	وه		بۆ	
كه	سێكی		دیكه		ده	گۆڕێت	و	ئه	م	مه	سه	له	یه		له		ئایورڤیدادا	به	درێژی		باسی	كراوه	.	
گرنگ	ئه	وه	یه		خواردنی		ساتیڤیك	هاوسه	نگی		له	ش	تێك	نادات،	به	پێچه	وانه	وه		
هاوسه	نگی		له	ش	ڕاده	گرێت	و	هێزی		پێ	ده	به	خشێت.	له	سه	ر	ئاستی		چاكراكانیش	
هه	موو	چاكرا	كه	ونییه	كان	كاتێك	ساتڤیكن	كه		له	گه	ڵ	سوڕانه	وه	ی		زه	ویدا	بێنه	وه	و	
به	پێچه	وانه	ی		ئه	وه	وه		هه	نگاو	نه	نێن،	به	ڵام	به	گشتی		له		ئه	جرامه		سه	ماویه	كان	و	
تالعه		مرۆییه	كاندا	خۆر	كه		به		سانسكرێتی		)Surya(یه		و	مانگ	)Moon(	واته		
)Guru(	گورو		سانسكرێتی		به		كه	)Jupiter(		ری	موشته	و	)Chandra(	چاندرا

ه		گۆناكه	یان	ساتڤیكه	.
كه		 سه	ر	 به	ره	و	 یه	كه	م	 چاكرای		 نۆ	 له		 مرۆڤیشدا	 له	شی		 چاكراكانی		 له	نێو	 	 	
)ئاناهاتا	و	ئاجناو	ساهسراران	ساتڤیك(ن،	واته		ئه	گه	ر	له		خواره	وه		چاكراكان	
بژمێرین،	ئه	وا	(ئاتال	و	ڤیتالا	و	سوتالا	و	تاتالا	و	ڕاساتالا	و	ماهاتالا	و	پاتالاو	

مۆلادهارا	و	سوادهیستانا	و	مانی		پورا	ساتڤیك(	نین.	



هاوبیركامهران 220

باسی		دووه	م
ڕاجاسیك

و	 ئیسلامی	 ته	سه	وفی		 له		 جووڵێنه	ره	و	 ڕاجاسیك	 یان	 ڕاجاس	 گۆنای		 	 	
له	نێوان	 براوه	.	وه	ك	چۆن	هه	ور	 ناوی		 به		شه	هوه	ت	 گیتادا	 له		 هه	ندێكجاریش	
ئه	رزو	ئاسماندایه		ڕاجاسیش	له	نێوان	ساتڤیك	و	تاماسدایه	.	وه	ك	ئاوێكی		لێڵه		

نه		زۆر	ڕوونه		و	نه		زۆر	لیته	یه	.	
	تایبه	تمه	ندیه	كانی		ڕاجاس	ئه	مانه	ن:	هه	ڵچوون	و	داچوون،	جووڵه	و	ئه	ملاولاكردن،	

له	رینه	وه	،	هاندان،	چالاكی		و	وزه	.
كریشنا	ده	ڵێت:	“ڕاجاس	له		ئاره	زوو	حه	زی		زۆره	وه		سه	رچاوه		ده	گرێت”404. 

	كرده	وه	ی		ڕاجاسی		ئه	وه	یه		كه	سێك	له		كارێكه	وه		ده	چێت	بۆ	كارێكی		تر،	بیرۆكه	ی		
كارێكی		بۆ	دێت	و	ئه	نجامی		ده	دات،	به	ڵام	به		نیوه	ناچڵی	.	هه	روه	ها	كاتێك	كارێك	
ده	كات	چاوه	ڕێیه		كه	سێك	پاداشتی		بداته	وه	،	واته		له	پێناو	پاداشتدا	كار	ده	كات.	

كه	سی		ڕاجاسی		زوو	هه	ڵده	چن	و	توڕه		ده	بن.	
لیمۆی		ترش	و	شه	راب	و	ئه	و	 به	هارات	و	 نموونه	ی		خواردنی		ڕاجاس	وه	ك	 		

خواردنانه	ی		كه		وا	له		مرۆڤ	ده	كه	ن	بیری		بڵاوو	پڕ	چالاكی		بێت.	
	له	نێو	وه	رزه	كاندا	هاوین	كه		پڕه		له		وزه	،	به	ڵام	وزه	یه	كی		هیلاككه	ر	به		ڕاجاس	

ناو	ده	برێت.		
		له	نێو	چاكرا	كه	ونییه	كانیشدا	عه	تارد	)Mercury(	كه		به		سانسكرێتی		بوودا	
)Shukra(یه		 شوكرا	 سانسكرێتی		 به		 كه		 	)Venus(	زوهره و	 )Budha(یه		

گۆناكه	یان	ڕاجاسه	.	
		له	ناو	چاكرا	مرۆییه	كانیشدا	چاكرای		سوادهیستانا	كه		په	یوه	ندی		به		سێكسه	وه		

هه	یه		گۆناكه	ی		ڕاجاسه	.
كه	سانی		ڕاجاسی		توڕه		و	هه	ڵه	شه		و	حه	زپه	رستن	و	زۆر	تێكه	ڵ	به		خه	ڵكی		ده	بن	

و	قسه		زۆر	ده	كه	ن.
404 -		بهاگاوادگیتا	همان	گونە	کە	هست.	ا.چ.	بهاکتى	و	دانتا	سوامى	پرابهوپادا.	مترجمان:	

فرهاد	سیاهپوش،	بزرگ	مهر	گل	بیدى،	الهە	فرمانى.	پاییز	1379.	ف	14،	ل	637
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باسی		سێهه	م
تاماس

بێ	 و	 مردن	 و	 ناهاوسه	نگی		 و	 قورسی		 و	 و	خه	م	 تاریكی		 ڕه	گه	زی		 تاماس	 	 	
جووڵه	یی		و	ڕق	و	حه	زنه	كردنه	.	تاماس	به	ته	واوی		دژی		ساتڤیكه	.

كه		 ئاكاشاوه		 به	پێچه	وانه	ی		 تاماسه		 په	یوه	نداری		 ڕه	گه	زی		 خاك	 و	 مادده		 	 	
ڕه	گه	زی		په	یوه	نداری		ساتڤیكه	.

			ئه	گه	ر	بڕه	هما	ساتڤیك	و	ڤیشنۆ	ڕاجاس	بن،	ئه	وا	تاماس	شیڤایه	و	و	شیڤاش	
خوداوه	ندی		كاولكاری		و	له	ناوبردنه	.	مانای		وانییه		خودا	تاریك	و	خراپه	،	به	ڵكو	

هێزی		له	ناوبردنیش	هه	ر	هیچزی		خودایه	.	
گه	نیوو	 و	خۆراكی		 گۆشت	 كات	 زۆرینه	ی		 و	 به	گشتی		 تاماسیه	كان	 خۆراكه		 	 	

میوه	ی		خراپ	و	شتی		زۆر	تاڵ	و	زۆر	ترشن.
		له		كرداردا	كه	سێك	كه		گۆنای		تاماس	باڵی		كێشاوه		به	سه	ریدا	زۆر	ته	مبه	ڵ	
و	بێ	حه	واسه	و	به	كوردی		تاقه	تی		هه	ناسه	دانیشی		نییه	.	كه	سانی		زۆر	به	خیل	و	

ناچالاك	و	لێنه	هاتوون.
)Shani(		شانی		سانسكرێتی		به		كه	)Saturn(	ل	زوحه	كاندا	ونییه	كه	چاكرا		له		
له	نێو	 تاماسه	.	 گۆناكه	ی		 	)Mangala(	ریخ	مه تاماسه	،	هه	روه	ها	 گۆناكه	ی		 یه		

چاكرا	مرۆییه	كانیشدا	مۆلادهارا	كه		یه	كه	م	چاكرایه		گۆناكه	ی		تاماسه	.
ده	رباره	ی		زاڵبوونی		گۆناكان	له		بووندا	سوامی		شیڤاناندا	ده	ڵێت:	“كاتێك	ڕاجاس	
باڵا	ده	بێت،	ساتڤیك	و	تاماس	لاوه	كی		ده	بن،	وه		كاتێك	ساتڤیك	باڵا	ده	بێت	
ڕاجاس	و	تاماس	لاوه	كی		ده	بن،	وه		كاتێك	تاماس	باڵا	ده	بێت	ساتڤیك	و	ڕاجاس	

لاوه	كی		ده	بن”.		
		له		سه	ره	تاوه		ته	نها	ساتڤیك	هه	بووه	،	چونكه		تاماس	له		ڕاجاس	و	ڕاجاس	له		
ساتڤیكدا	حه	شار	درابوو،	به	ڵام	دواتر	بۆ	دروستبوون	ساتڤیك	كه	وته		جۆش	و	
ڕاجاس	ده	ركه	وت	و	ڕاجاس	خاوبوویه	وه	و	بێ	هێز	بوو	تا	له		كۆتاییدا	تاماس	
ده	ركه	وت.	ئێمه		ده	بێت	كۆنترۆڵی		ڕاجاس	و	تاماس	بكه	ین	و	خۆمان	له		ساتڤیكدا	

بهێڵینه	وه	.	
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بابه	تی		سێهه	م	
باسی		یه	كه	م	

چۆن	دروست	بوون	ڕووده	دات؟
	بۆئه	وه	ی		له	وه		تێبگه	ین	فه	لسه	فه	ی		سانكیا	كه		بنچینه	كه	ی		له		ڤیداوه		هه	ڵقووڵاوه	،	
به	سه	ر	 بچینه	وه		 به		خێرایی		 پێویستی		 دروستبوون	 كرداری		 ده	ڕوانێته		 چۆن	

ڕه	گه	زه	كاندا.
	سه	ره	تا	ته	نها	ئاگاییه	كی		ڕووت	و	بێ	هیچ	پێشینه	و	پاشینه	یه	ك	هه	یه		و	هه	بووه		
كه		به		پوروشا	ناوزه	د	كراوه	.	پاشان	پوروشا	ده	یه	وێت	ده	ربكه	وێت.	پوروشا	به		
خۆی		له		خۆی		بۆ	خۆی		له	ناو	خۆی	،	بێئه	وه	ی		هیچ	له		خۆی		بگۆڕێت	و	بێجگه		له	و	
هیچ	بوونی		هه	بێت،	له		ڕێگه	ی		له	رینه	وه	یه	كه	وه		وایكرد	پڕاكریتی		ده	ربكه	وێت.	
ده	ركه	وتنی		پراكریتی		واته		دروستبوونی		ڕاجاس	و	تاماس	و	ساتڤیك.	پاشان	
تری		گۆنا	بووه		هۆی		پێكهێنانی		ماهات	و	ئاهه	نكاراو	ماناس.	ئه	م	پێكهێنانه	ش	
به	شێوه	یه	ك	بوو	كه		ساتڤیك	)ماهاتی	(	دروست	كردو	ڕاجاس	)ئاهه	نكارا(	و	

تاماس	)ماناسی	(	دروست	كرد.	
	سه	ره	تا	له	به	رئه	وه	ی		ته	نها	ساتڤیك	هه	بوو،	كه	واته		سه	ره	تا	ته	نها	ماهات	هه	بوو.	
ده	ركه	وێت	 بهێڵێته	وه	و	 خۆی		 ویستی		 كه	ونی		 ئه	قڵی		 كه	ونییه	.	 ئه	قڵی		 ماهات	
ڕاجاس	 كرد	 وای	 سنوره	كان	 پاراستنی		 مانه	وه	و	 هه	ستی		 نه	مری	.	 به		 بگات		 و	
باڵاده	ست	ببێت	و	ئاهه	نكارا	واته		هه	ستی		منێتی		دروست	ببێت.	گۆنای		زاڵی		نێو	
ئاهه	نكارا	ڕاجاسه	،	واته		شتێك	له		شه	ڕدایه		بۆ	مانه	وه	،	شه	ڕ	بۆ	مانه	وه		تاماسی		
به	رهه	م	هێنا	كه		بووه		مایه	ی		ده	ركه	وتنی		زهن	)ماناس(.	بیروڕای		نه	كوشتن	و	
ئازارنه	گه	یاندن	)ئاهیمسای		یۆگا(	په	یوه	ندی		به	م	خاڵه	وه		هه	یه	،	هه	موو	شتێك	
هه	وڵ	بۆ	مانه	وه		ده	دات،	ئه	گه	ر	ئه	م	هه	وڵه		زیاد	له		بڕی		پێویست	بوو،	ئه	وا	

زیانبه	خشه	و	ڕاجاس	پێكدێنێت	.
بپارێزێت،	 خۆی		 ڕێگه	وه		 پێنج	 له		 ده	یویست	 ئاهه	نكاره		 دیكه	وه		 له	لایه	كی		 	 	
یه	كه	م	ڕێگه		هێزی		بیستن	بوو.	هێزی		بیستن	واته		ئه	وه	ی		كه		ئاهه	نكاراو	ماهات	
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ده	یانویست	بۆ	مانه	وه	ی		خۆیان	له	رینه	وه	كانی		دیكه		بخوێننه	وه	.	هێزی		بیستن	
په	یدا	بوو.	هێزی		بیستن	له	به	رئه	وه	ی		سنوردارتر	بوو	له		ماهات	و	له		ئاهه	نكارا،	
له	گه	ڵ	به	شێك	له		تاماس	یه	كی	گرت.	واته		ڕه	گه	زی		تاماسی		زیاتر	تیا	باڵاده	ست	
هێزی		 )شابدا(دا	 بیستن	 هێزی		 له	ناو	 تاماس	 باڵاده	ستیه	ی		 ئه	م	 به	هۆی		 بوو،	
زاڵبوونی		 و	 پێشتر	 میكانیزمی		 به	هه	مان	 بوو.	 دروست	 )سپارشا(	 به	ركه	وتن	
یه	كه	یه	ك	ڕه	گه	زی		تاماس	له	ناو	هێزی		به	ركه	وتندا،	هێزی		بینین	)ڕوپا(	دروست	
بوو.	به		یه	كگرتنی		وه	حده	یه	كی		دیكه	ی		تاماس	له	گه	ڵ	بینین	هێزی		چێژ	)ڕاسا(	
دروست	بوو،	كه	واته		هێزی		چێژ	پێكدێت	له		هێزی		بیستن	به	كۆ	له	گه	ڵ	سێ	یه	كه		
تاماس.	دواتر	به		زاڵبوونی		زیاتری		تاماس	له		هێزی		چێژدا	هێزی		بۆن	)گاندها(	

هاته	كایه	وه	.
		ئێستا	ئێمه		هێزی		بیستن	و	به	ركه	وتن	و	بینین	و	چه	شتن	و	بۆنكردنمان	بۆ	
دروست	بوو،	ماوه	ته	وه		پێنج	ئه	ندام	دروست	ببێت	بۆ	كاركردنی		ئه	مانه	.	گوێ	
تا	 بوو	 بكات.	پێست	)تڤاك(	دروست	 كار	 بیستن	 تا	 بوو	 )سراترا(	دروست	
به	ركه	وتن	كار	بكات.	چاو	)چاكشو(	دروست	بوو	تا	بینین	كار	بكات.	زمان	
)ڕاسانا(	دروست	بوو	تا	چه	شتن	كار	بكات	و	گرانا	واته		لوت	دروست	بوو	تا	
بۆن	كار	بكات،	به	ڵام	پێش	ئه	وه	ی		چاوو	گوێ	و	لوت	و	زمان	دروست	ببن	ده	بوو	
شتێك	هه	بێت	تا	بۆن	بكرێت	و	تام	بكرێت	و	ببینرێت	و	له	مس	بكرێت.	هه	ربۆیه		
له		تاماس	یه	كی	گرت	و	 له	گه	ڵ	زه	ڕه	تێك	 هێزی		بیستن	واته		)شابداتانماترا(	
ئاكاشا	پێكهات.	ئاكاشا	واته		فه	زا،	فه	زاش	ئه	و	شوێنه	یه		كه		تیایدا	شه	پۆل	و	
له	رینه	وه		هه	ن،	تیایدا	ده	نگ	هه	یه	و	پێویسته		شتێك	بیبیستێت.	كه	واته		گوێ	

هه	یه		بۆ	بیستنی		ده	نگه	كانی		ناو	ئاكاشا	له		ڕێگه	ی		هه	ستی		بیستنه	وه	.	
	پاشان	به		یه	كبوونی		هێزی		بیستن	و	هێزی		به	ركه	وتن	)واته		شابداتانماترا	و	
سپارشاتانماترا(	ڤایوو	)هه	وا(	پێكهات.	هه	وا	به		چڕبوونه	وه	ی		گۆنای		تاماس	
په	یدابوو	كه		له		یه	كگرتنی		هێزی		بیستن	و	به	ركه	وتن	پێكهات.	واته		جووڵه	ی		
زۆر	ناسك	و	له	رینه	وه		كه	ونییه	كان	كه		ته	نها	بیستن	هه	ستی		پێ	ده	كردن،	خاو	
و	 بكه	ون	 به	رده	ست	 كرد	 وای	 ئه	مه	ش	 و	 دایگرتن	 تاماسی		 ته	مبه	ڵی		 بووه	وه	و	
هه	ستی		له	مس	هه	ستیان	پێ	بكات،	كه	واته		پێست	هه	یه		تا	هه	ست	به		له	رینه	وه	ی		
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ته	مبه	ڵی		هه	وا	بكات.	هه	وا	چڕتره		له		فه	زا	)ئاكاشا(.
	به	یه	كبووی		هێزی		بیستن	و	به	ركه	وتن	و	بینین	كه		سێ	وه	حده		تاماسیان	تیایه		

ئاگر	پێكدێنن.	
ئاگر	له		هه	وا	ته	مه	ڵترو	چڕتره	.	

ئاگر	ڕووناكیه	و	مایه	ی		بینینی		شته	كانه	،	كه	واته		چاو	ڕێگه	یه	كه		بۆ	به	كارهێنانی		
هه	ستی		بینین	له	پێناوی		بینینی		ڕووناكیدا.

		هه	ستی		بیستن	و	به	ركه	وتن	و	بینین	و	چه	شتن	بوونه		هۆی		پێكهێنانی		ئاو	
)ئاپاس(.	ئاو	له		چوار	یه	كه		تاماس	پێكهاتووه	و	خێراییه	كه	ی		كه	متره		له		ئاگرو	
چڕتره		له		ئاگر.	به	پێچه	وانه	شه	وه		چونكه		ئاگر	یه	كه	یه	ك	ساتڤیكی		زیاتره		له		ئاوو	

خێراییه	كه	ی		زیاترو	چڕیه	كه	ی		كه	متره	و	له	هه	مانكاتیشدا	سوكتره	.	
			خاك	له		یه	كبوونی		هه	ر	پێنج	هێزی		بیستن	و	به	ركه	وتن	و	بینین	و	تام	و	
بۆنه	وه		په	یدا	بووه	،	بۆیه		خاك	)پریتیڤی(	له		ئاكاشا	و	ڤایوو	ئاگنی		و	ئاپاسیش	

قورسترو	چڕتره	.	
بێینه		سه	ر	باسكردنی		كارمه	ندریاكان	و	په	یوه	ندیی		ئه	وان	به	م	زنجیره			 ئێستا	

دروستبوونه	وه	.	
ئێستا	 بتوانێت	كار	بكات.	 تا	 به		فه	زا	هه	بوو	 شابدا	كه		ده	نگه	ژێیه		پێویستی		
هه	موو	شوێنێك	له		جیهان	و	بووندا	به	بێ	بۆشاییه	ك	ناتوانێت	ده	نگی		تیا	به	رهه	م	
بهێنرێت	و	ته	نانه	ت	قوڕگی		ئێمه		وا	گونجاوه		كه		وه	ك	سندوقێكی		به	تاڵ	وابێت	
تازه		 زانستی		 ده	نگیه	كان.	 له	رینه	وه		 ئاراسته	كردنی		 و	 ده	نگ	 به	رهه	مهێنانی		 بۆ	
پێی		وایه		مه	ودای		ئه	م	بۆشاییه		كه		زۆر	كه	مه		ده	گاته		یه	ك	له		)10(	تریلیۆن	

به	شی		سانتیمه	ترێك.	
		پانی		)ده	ست(	كه		ئه	ندامی		كاری		پێسته	و	بۆ	به	ركه	وتن	به	كاردێت	پێویستی		به		
هه	وا	هه	بوو	تا	بتوانێت	به	ركه	وتن	بناسێته	وه	،	هه	ربۆیه		له	شی		ئێمه		وا	گونجاوه		
كه		له		ڕێگه	ی		جووڵه	یه	كی		كاره	باییه	وه		)جووڵه		واته		هه	وا(	شته	كان	بناسێته	وه	.	
زانستی		پزیشكی		له		ده	مارناسیدا	به	وردی		باسی		كاری		ده	ماره	كانی		كردووه		كه		
چۆن	له		ڕێگه	ی		ساینه	پسه	كان	)واته		سه	ره	تاو	كۆتایی		ده	ماره	كان(و	ئه	وانیش	له		
ڕێگه	ی		كارلێكه		كیمیاویه	كانه	وه		به	شێوه	ی		كاره	بایی		هه	سته	كان	ده	گوازنه	وه	.
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		گرنگی		بینین	و	چاو	له	وه	دایه		كه		ده	بێت	مرۆڤ	پێشی		خۆی		ببینێت	و	بزانێت	
چۆن	و	چی		له		ده	وروبه	ری		هه	یه	و	ئاراسته	ی		ڕۆشتنی		خۆی		دیاری		بكات،	پێ	
)پاده	(	هۆكارێكه		بۆ	ئه	نجامدانی		فه	رمانی		بیستن	و	چاو	بۆ	ڕۆشتن	به		ئاراسته	دا.	

له	ڕووی		كه	ونییه	وه		)پێ(	واته		له	شێكی		ماددی		ته	واو	كه		بتوانێت	بگه	ڕێت.
		كۆئه	ندامی		زاووزێ	بۆ	ئه	وه	یه		كه		پاش	پیربوونی		ئه	و	له	شه		ماددیه		له	شێكی		
بوونی		 مانای		 )ئه	مه		 بمێنێته	وه		 كه		 ئه	وه	دا	 له	پێناوی		 بهێنێت،	 به	رهه	م	 تر	
ڕه	گه	زی		ئاهه	نكارایه	(.	كۆئه	ندامی		زاووزێ	سه	ره	نجامی		یه	كگرتنی		تام	و	هێزی		
به	مه	به	ستی		 تێر	ده	كرێت	 زمان	و	هه	ستی		چه	شتنی		پێ	 ئه	و	خواردنانه	یه		كه		

دروستكردنی		له	شێكی		تر.
		كاتێك	تاماس	كه		گۆنای		خاكه		زیادبوو	له		له	شدا	كۆم	)پایوو(	هه	ڵده	سێت	
به		كردنه		ده	ره	وه	ی		ئه	و	پاشه	ڕۆ	تاماسیه	ی		كه		به		مانه	وه	ی		له	ش	ده	خاته		به	ر	

مه	ترسی	.
		له	شی		ماددی		كه	ون	دروست	بووه		تا	خۆی		بپارێزێت	و	بمێنێته	وه		له		ڕێگه	ی		
شلكردنه	وه	ی		 و	 هه	ندێكیان	 سوتاندنی		 و	 كه	ونییه	كان	 له	رینه	وه		 ناسینه	وه	ی		
بكاته		 نوێ	 پێ	 خۆیان	 و	 به	كاربهێنرێن	 به	ئاسانی		 بۆئه	وه	ی		 تریان	 هه	ندێكی		
به	هه	مان	 مرۆڤیش	 ماددی		 له	شی		 هه	روه	ها	 بپارێزێت.	 پێ	 مردن	 له		 خۆی		 تا	
باسمان	كردن	خۆی		 ئه	و	ڕه	گه	زانه	وه		كه		 له		ڕێگه	ی		 شێوه	ی		كه	ون،	ده	یه	وێت	
خۆراكه	كان	 له		 هه	ندێك	 بناسێته	وه	و	 تامه	كان	 و	 ده	نگی	 له	رینه	وه		 و	 بپارێزێت	
له		ڕێگه	ی		میتابۆلیسمه	وه		بسوتێنێت	و	بیانكاته		سائیلێكی		وا	كه		بتوانرێت	له		
له	شدا	بگۆڕێته		خانه		و	هێزی		ئه	لكتریكی		و	موگناتیسی		كه	هۆكاری		مانه	وه	ی		

به	رده	وامیی		له	شن.	
به		بوونیشه	وه		 بوونداو	 له		 شتێک	 هه	موو	 سه	ره	وه		 بابه	ته	ی		 ئه	م	 به	پێی		 	 	
هه	وڵه	ده	ن	بۆ	مانه	وه	،	ئه	مه		كاری		ئاهه	نكاره	یه		كه		ماهات	پیلان	بۆ	داڕێژه	ریه	تی	.	
ماهات	هیچ	نییه		مه	گه	ر	ئاوێنه	ی		پورشا	نه	بێت،	چونكه		ماهات	نزیكترینه		له		
پوروشاوه	405.	كه	واته		خودا	ده	یه	وێت	وه	ك	گه	وهه	رێك	ده	ركه	وێت	و	بمێنێته	وه	.	
ده	بینێ”.	 یاریه		 له	م	 له	زه	ت	 خودا	 خودایه	و	 یاری		 جیهانه		 “ئه	م	 ده	ڵێت:	 ڤیدا	
وه	نه	بێت	ورده	كاریی		ته	واوی		ئه	م	كه	ونه		ماددیه		زانرابێت،	ته	نانه	ت	تاوه	كو	ئێستا	

405- بۆیە	بایەزید	دەڵێت	ئەى	خودایە	من	ئاوێنەى	تۆم.
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بارسته	و	 بۆ	 به	ده	سته	وه			 بدات	 ته	واو	 پێناسه	یه	كی		 نه	یتوانیوه		 فیزیا	 زانستی		
قه	باره	ی		ئه	و	شته	ی		كه		ئێمه		پێی		ده	ڵێین	بچووكترین	به	شی		مادده		كه		زۆرینه	ی		
تیۆریه	كانی		ده	چنه	وه		سه	ر،	چجای		ئه	و	هه	موو	لێكچوونه		كه	ونییه	ی		كه		له	نێوان	

ڕه	گه	زه	كاندا	هه	یه	.	
		به	هه	رحاڵ	ڤیدا	و	سانكهیا	ده	رگا	ده	كه	نه	وه		بۆ	زانستێك	كه		به		زانستی		ڕۆح	

كۆتایی		پێ	دێت،	ئه	و	ڕۆحه	ش	پوروشایه	.			
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باسی		دووه	م
جیهانی		گه	وره	و	جیهانی		بچووك

		هه	رچه	ند	سانكهیا	بڕوای		به	وه		نییه		كه		خودایه	ك	ئه	م	جیهانه	ی		دروست	كردبێت	
كه		پاشتر	به	ڕوونی		ڕوونی		ده	كه	ینه	وه	،	به	ڵام	سه	رچاوه	ی		ئه	م	فه	لسه	فه	یه		)واته		

سانكهیا(	ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	ڤیداكان.	
		ڤیداكان	باس	له		دوو	زات	ده	كه	ن،	زاتی		یه	كه	م	پوروشایه	و	زاتی		دووه	میش	
هه	ر	پوروشایه	.	پوروشا	به		مانای		كه	س	دێت،	كه	واته		ئێمه		دوو	كه	سمان	هه	یه		
كه		له		خواره	وه		به	كورتی		تایبه	تمه	ندی		ئه	م	دووانه		باس	ده	كه	ین	كه		به		پوروشای		

گه	وره	و	پوروشای		بچووك	ناوم	بردون:

پوروشای		گه	وره																										پوروشای		بچووك
سه	رتاپا	ئاگاییه	.																								سه	رتاپا	ئه	قڵه		

پێكنه	هاتووه	و	پێكدێنێت.																پێكهاتووه		و	پێكدێنێ	
په	یوه	ست	نییه		به		هیچه	وه	.														په	یوه	سته		به		پوروشای		گه	وره	وه		

واجب	الوجوده		واته		به	بێ	ئه	و												هه	یه		بۆ	ده	ره	وه	ی		خۆی	.
هیچ	بوونی		نابێت	و	نییه	.											

هه	موو	شتێك	له	م	پێكهاتووه													ئه	م	له		هه	موو	شتێك	پێكهاتووه	
پێویستی		به		هیچ	نییه	و	له	ناو	خۆیدا					پێویستی		به		پوروشای		گه	وره		هه	یه	

كامڵ	و	ته	واوه	.

ئێستا	با	بزانین	مه	به	ستمان	له	م	تایبه	تمه	ندیانه		چیه	؟
یه	كه	م:	هه	رچه	ند	یه	ك	پوروشا	هه	یه		له		بووندا،	به	ڵام	چونكه		ئه	م	پوروشایه		
ده	ركه	وت	كه	واته		شتێكی		دیكه		پێكهات	كه		پێی		وترا	پوروشای		بچووك.	پوروشا	
بچووك	هیچ	نییه		ته	نها	وێنه	دانه	وه	ی		پوروشای		گه	وره		نه	بێت.	پوروشای		گه	وره		
پوروشای		 كرد،	 باسمان	 پوروشادا	 بابه	تی		 له		 پێشترو	 كه		 پوروشایه	یه		 ئه	و	
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بچووكیش	پێكدێت	له		ماهات	و	هه	موو	ئه	و	شتانه	ی		كه		له		ماهات	پێكهاتوون.	
	ئه	وانه	ی		گه	شتوونه	ته		كامڵبوون	باسیان	له	وه		كردووه		كه		ماهات	وه	ك	ئاوێنه		
وایه		به	ته	واوی		تایبه	تمه	ندیه	كانی		پوروشای		گه	وره		وێنه		ده	داته	وه	،	به	ڵام	وه	كو	
خۆی		نه	ك	وه	ك	پوروشای		گه	وره	.	ماهات	به		مانای		مرۆڤ	دێت،	چونكه		مرۆڤ	
ماناو	وێنه	ی		ته	واوی		ماهاته	،	هه	ربۆیه		له		سانكیهاو	یۆگاشدا	مرۆڤ	به		جیهانی		
بچووك	باسی		ده	كرێت	و	كه	ون	و	بوونه	وه	ر	له		چوارچێوه	ی		ئاگاییدا	به		جیهانی		
گه	وره		ناوزه	د	ده	كرێت.406	)عه	لی		كوڕی		ئه	بوتاڵیب(	ده	رباره	ی		جیهانی		گه	وره	و	

جیهانی		بچووك	ده	ڵێت.
اتحسبانكجرمصغیروفیكانطویالعالمالاكبر

واته:		ئایا	خۆت	به		به	شێكی		بچووك	ده	زانیت	له		كاتێكدا	هه	موو	جیهانی		گه	وره		
له	ناو	تۆدایه	.	لێره	دا	ده	بێت	ئه	وه		بزانین	كه		پوروشای	گه	وره		خۆ	له		ئاوێنه	ی		

پوروشای		بچووكدا	نمایش	ده	كات	و	ئه	و	پوروشا	بچووكه	ش	مرۆڤه	.	
		مرۆڤ	پێكهاتووه		له		هه	موو	ڕه	گه	زه	كان	بێجگه		له		پوروشای		گه	وره	،	هه	ر	له		
ماهاته	وه		تا	پانجاماهابهوتانی		)ڕه	گه	زه		پێکهێنه	ره	كانی		مادده	(.	ئه	و	كاته	ی		كه		
پوروشای		گه	وره		له	ودا	ده	ركه	وت	دوو	ئه	گه	ر	هه	یه	:	یان	ئیدی		ئه	و	وه	ك	مرۆڤ	
نه	ماوه	ته	وه	و	تواوه	ته	وه	و	له	ناوچووه		به		له	ش	و	ئه	قڵ	و	بوونه	وه	.	یان	ئه	وه	یه		كه		
پوروشای		گه	وره		له		ڕێگه	ی		وێنه	دانه	وه	وه		له	ودا	ده	ركه	وتووه	و	ئه	م	هێشتا	ماوه	،	
به	ڵام	گه	یشتۆته		ئه	و	حه	قیقه	ته	ی		كه		ئه	و	ئاوێنه	ی		پوروشای		گه	وره	یه	.	گه	یشتن	
مه	به	ستی		 ئه	مه	یه		 ماهات.	 مه	عریفه	ی		 چڵه	پۆپه	ی		 به		 گه	یشته		 حه	قیقه	ته		 به	م	
ئه	و	دێڕه		هۆنراوه	یه	ی		خواجه		حافزی		شیرازی		كه		ده	ڵێت	بێ	دڵێك	له		هه	موو	
باره	كاندا	خودای		له	گه	ڵ	بوو	كه	چی		نه	یده	بینی		و	له		دووره	وه		ئه	ی		خودا	ئه	ی		

خودای		بوو.
دووه	م:	پوروشای		گه	وره		پێكنه	هاتووه	،	به	ڵام	هه	موو	شته	كان	پێكده	هێنێت.	
ڕێگه	ی		ده	ركه	وتنی		خۆیه	وه	،	 له		 به	ڵكو	 نا،	 ڕێگه	ی		خه	ڵقكردنه	وه		 له		 بێگومان	
كاتێك	ئه	و	ده	ركه	وت	ئیدی		هه	موو	شته	كانی		تر	ده	رده	كه	وتن،	به	ڵام	پوروشای		
بچووك	یان	مرۆڤ	پێكهاتووه	و	ده	ركه	وتووه،		هه	رچه	ند	ده	توانێت	پێكبهێنێت.	

406-	بڕوانە	)س	7،	ل	8(.
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عیسا	نموونه	یه	كه		له		پوروشای		بچووك.	یه	سوع	خودا	دروستی		كردبوو	له		خوا	
ته	جه	للی		كردبوو،	به	ڵام	به	بێ	ئیزنی		خودا	نه	یده	توانی		باڵنده		له		قوڕ	دروست	
بكات	و	ڕۆح	بكات	به		به	ریداو	مردوو	زیندوو	بكاته	وه		)و	احی		الموتی		باژنی	(.	
مرۆڤ	 به		مردنی		 به		هیچه	وه	و	 نییه		 په	یوه	ست	 گه	وره		 پوروشای		 سێهه	م:	
پوروشای		گه	وره		نامرێت	و	هه	ر	هه	یه	،	به	ڵام	به		كشانه	وه	ی		ته	جه	للی		پوروشای		
گه	وره		پوروشای		بچووك	نامێنێت	و	بوونه	كه	ی		په	یوه	سته		به		بوونی		پوروشای		

گه	وره	وه	.
چواره	م:	پوروشای		گه	وره		ده	بێت	هه	بێت	تا	بوون	هه	بێت،	ده	بێت	هه	بێت	تا	
پوروشای		بچووك	هه	بێت،	به	ڵام	پوروشای		بچووك	نه	شبێت	پوروشای		گه	وره	و	

ئاگایی		هه	ر	بوونی		هه	یه	.
پوروشای		 به	ڵام	 پێكهاتووه	،	 گه	وره		 پوروشای		 له		 شتێك	 هه	موو	 پێنجه	م:	
بچووك	له		هه	موو	شتێك	پێكهاتووه	.	مه	به	ستمان	له	وه	یه		كه		پوروشای		بچووك	
كۆی		هه	موو	زانین	و	دیارده		ماددی		و	ڕۆحانییه	كانه	،	كۆی		هه	موو	ئه	و	زانین	و	
شته		وه	رگیراوانه	یه		كه		تانماتراكان	له		ڕێگه	ی		جنانه	ندریاكانه	وه		وه	ریده	گرن	و	
كامڵی		ده	كه	ن.	ئه	گه	ر	مرۆڤ	هه	سته	كان	و	هێزی		هه	سته	كان	و	ئه	ندامه	كانی		كارو	

ئاهه	نكاره	و	ماناسی		نه	بێت	ئیدی		ئه	و	نییه		و	پوروشای		بچووكیش	نییه	.	
شه	شه	م:	پوروشای		گه	وره		پێویستی		به		هیچ	نییه		و	هه	میشه		كامڵ	و	ته	واوه	،	
به	ڵام	پوروشای		بچووك	هه	رچه	ند	وێنه	دانه	وه	ی		ئه	وه	،	به	ڵام	پێویستی		ئه	وه	یه		
له		 ده	بێت	 بچووك	 پوروشای		 ته	واوه	.	 و	 كامڵ	 ئه	و	 كه		 زانینه	ی		 ئه	و	 بگاته	وه		

پوروشای		گه	وره	دا	بتوێته	وه	و	حه	ل	ببێت	تا	كامڵ	ببێت.
		خوێنه	ری		به	ڕێز	ئاگادار	به		له	وه	ی		كه		له		ڤیداكاندا	نه	ك	له		سانكهیادا	پوروشای		
گه	وره		به		خوداو	پوروشای		بچووك	به		مرۆڤ	ناوی		هاتووه	.	له		سانكهیادا	یه	ك	

پوروشا	هه	یه		كه		سیفه	تی		پوروشای		گه	وره	ی		هه	یه		له		پوروشای		بچووكدا.
		ڤیدا	ده	ڵێت:	»دوو	باڵنده		به	سه	ر	دره	خته	كه	وه	ن،	یه	كیان	ده	خوات	و	یه	كیان	

ناخوات«.		
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بابه	تی		چواره	م
په	یوه	ندیی		سانكهیاو	یۆگا

			پاتانجالی		له		یۆگاسوترادا	كه		به		كۆكه	ره	وه		ته	واوی		یۆگا	دارشان	ناوزه	د	
ده	كات	 قه	بووڵ	 فه	لسه	فه	یه		 ئه	م	 هه	یه	و	 به		سانكهیا	 بڕوای		 به	ته	واوی		 ده	كرێت	
سانكهیایه	،	 كرداری		 ڕووكاری		 زیاتر	 یۆگا	 كه		 به	شێوه	یه	ك	 پێده	كات،	 كاری		 و	
هه	ربۆیه		كاتێک	له		)خورشید	بابا(م	پرسی		په	یوه	ندیی		نێوان	یۆگاو	سانكهیا	

چیه		فه	رموویان:	»سانكهیا	سلكه		و	یۆگا	سلوك«.	
	كاتێك	مرۆڤ	زانی		چۆن	دروست	بووه	و	تری		گۆنا	چۆن	كارده	كات	و	مه	به	ست	
چیه		له		دروستبوون،	ئه	وكات	هه	وڵده	دات	كاربكات	له		ڕێگه	ی		یۆگاوه	.	كاركردنی		
یۆگا	بۆئه	وه	یه		مرۆڤ	بتوانێت	تێبگات	له	وه	ی		ئه	و	به	شه		له		بوونێكی		گشتی		و	
ڕه	ها	و	ده	توانێت	بگاته	وه		ئه	و	بوونه		ڕه	هایه		كه		پوروشایه	.	هه	روه	ها	له		ڕێگه	ی		
یۆگاوه		ده	توانین	ببینه		ساتڤیك	و	به	مه	ش	له		ئه	قڵی		ماهات	نزیك	ببینه	وه		و	

بگه	ینه	وه		هاوسه	نگیی		كه	ونی		كه		به	ره	و	پوروشا	ده	مانجووڵێنێت.	
یۆگا	ته	نها	زیاده	یه	كی		خستۆته		سه	ر	سانكهیا	ئه	ویش	بوونی		ئیشڤارایه	.	سانكهیا	
هه	رگیز	باسی		له		سیفه	تی		خالقبوونی		خودا	نه	كردووه	،	یۆگا	پێی		وایه		له	گه	ڵ	
كه		 هه	یه		 خودایه	ك	 به	ڵام	 هه	یه	،	 سه	رتاپاگیر	 كه	ونی		 ڕۆحێكی		 كه		 ئه	وه	شدا	
پراكریتیشه	وه	،	 پوروشاو	 به		 شتانه	یه		 ئه	م	 هه	موو	 خاوه	نی		 ناده	ركه	وته	ییدا	 له		
له	ژێر	 یۆگا	 خاوه	ن.	 واته		 ئیشڤارا	 یه	.	 	)Ishvaraـ )ئیشڤارا	 خودایه	ش	 ئه	و	
ناوی		)ئۆم(دا	باس	له		ئیشڤارا	ده	كات	و	پێی		وایه		كه		پوروشا	خودایه	،	به	ڵام	
یۆگاش	 كرداری		 ڕووكاری		 ده	رباره	ی		 ناوان.	 نێو	 دێته		 ناوی		 كاتێك	 خودایه	ك	
بێگومان	ئه	م	دارشانایه		له	ڕێی		سانكیاوه		ئازاره	كان	دیاری		ده	كات	و	له		ڕێگه	ی		
چاره	سه	ری		 سه	مادهی(ه	وه		 دهیانه	و	 دهاره	ناو	 پراتیاهاراو	 پانایاماو	 )ئاساناو	
ئازارو	نه	هامه	تیه	كان	ده	كات	و	مرۆڤ	ساتڤیك	ده	كات	و	ئه	و	پاك	ده	كاته	وه	.

	)بۆ	زیاتر	شاره	زابوون	له		بابه	تی		خوداو	یۆگا	بڕوانه		به	شی		یۆگا(407.
407- 	هەروەها	بڕوانە	خاچ	و	گەیشتن	بە	خواوەند	لە	فەلسەفەى	یۆگادا،	لە	نووسینى	یۆگى	

هاوبیر	کامەران.	چاپى	دەزگاى	سەردەم.
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باسی		یه	كه	م
په	یوه	ندیی		سانكهیا	و	كوندالینی

		له		ڕاستیدا	ئه	وه	ی		له	م	به	شه	دا	باسی		ده	كه	م	له	ژێر	ناوی		په	یوه	ندیی		سانكهیا	
و	كوندالینی		زیاتر	باسێكی		وردو	زانستی		و	ڕۆحانیانه	یه		له	مه	ڕ	سیستمی		ئاڵۆزی		
ئاڵۆزو	 زۆر	 باسه		 ئه	م	 پرانا.	 هاتوچۆی		 و	 چالاكی		 مۆڵگه	كانی		 پڕاناو	 وزه	و	
تایبه	ته	و	مه	رج	نییه		هه	موو	كه	سێك	بیخوێنێته	وه	و	پێویستی		پێی		هه	بێت،	به	ڵام	
سه	یروسه	مه	ره	و	 سیستمه		 ئه	و	 شاره	زای		 مرۆڤ	 و	 نادات	 زه	ره	ر	 خوێندنه	وه	ی		
گرنگه		ده	كات.	ئه	م	باسه		زیاتر	بۆ	كه	سانی		یۆگی		و	لێكۆڵه	رانی		یۆگاو	ئایورڤیداو	
خۆدزینه	وه		 دیكه	شه	وه		 له	لایه	كی		 و	 له	لایه	ك	 ئه	مه		 پێویسته408	.	 كوندالینی		
زانسته		 باسكردنی		 له		 كه	موكوڕیی		 ده	بووه		 گرنگه		 بابه	ته		 ئه	م	 باسكردنی		 له		
ڤیداییه	كاندا.	په	یوه	ندیی	كوندالینیش	به		سانكیاوه		زیاتر	له	ڕووی		كرداره	وه	یه	،	

كه	سێك	سانكهیا	نه	زانێت	ناتوانێت	له		سیستمی		كوندالینی		تێبگات.		
		لایا	یۆگا	یان	كوندالینی		یۆگا	یه	كێكه		له		چوار	به	شه	كه	ی		ماهایۆگا.	ماهایۆگا	
و	 مانترایۆگا	 و	 راجایۆگا	 و	 هاتایۆگاو	 به	شی		 چوار	 هه	ر	 كه		 گه	وره	یه		 یۆگای		
پێش	 كه		 یۆگا	 به	شه	كانی		 كۆنترین	 له		 یه	كێكه		 لایایۆگا	 كۆده	كاته	وه	.	 لایایۆگا	
هاتنی		ئاریه	كان	بۆ	هیند	له		دۆڵی		سند	پراكتیزه		كراوه		له	ژێر	ناوی		تانترادا،	
هه	ربۆیه		ئێمه		باس	له		نیزامی		كوندالینی		ده	كه	ین	كه		تانترا	له		ڕێگه	ی		لایایۆگاوه		

مه	به	سته	كه	ی		خۆی		پێ	ده	خاته		ڕوو.409 
 )Darshana(		ڕێگه		له	كێك	یه	كۆندا		هیندی	سندو		دۆڵی		له	)Tantra(	تانترا		
408- لە	ڕاستیدا	زۆرینەى	ئەو	فێرخوازانەى	لەژێر	دەستى	بەندە	یۆگا	پراکتیزە	دەکەن	و	دەخوێنن،	
داواى	ئەوە	دەکەن	لەبارەى	ئەم	بابەتەوە	شارەزا	بن،		منیش	بۆ	یارمەتیى	ئەوان	و	خوێنەرانى	ئەم	

نووسینە	ئەم	بەشە	دەنووسم،	ئەم	فەسڵە	دەکەمە	دیارى	بۆ	هاوڕێ	و	شاگردەکانى	یۆگا.
409- 	بۆ	زیاتر	شارەزابوون	لەسەر	لایایۆگا	و	کوندالینى	دەتوانیت	ئەم	کتێبەى	شیام	سوندار	

گۆسوامى	بخوێنیتەوە	کە	زۆر	بە	وردەکارییەوە	باسى	لایایۆگاى	کردووە:
Laya	Yoga	An	Advansed	Method	Of	Concentration.	
by	Shyam	Sundar	Goswami.
Foreword	 by،	 Acharyya	 Karunmamoya	 Saraswati.	 Routledge	 &	 Kegan	
Paul،	London،	Boston	and	Henley.		First	published	in	1980 
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گرنگه	كانی		ژیان	بووه		كه		خه	ڵكی		په	یڕه	ویان	كردووه	و	كاریان	له	سه	ر	كردووه	.	
مه	به	ستی		تانترا	ناساندنه	وه	ی		مرۆڤه		به		خۆی	.	له		تانترادا	مرۆڤ	سه	ره	كیترین	
به		 )بوون(	 هه	موو	 كاتێكدا	 له		 ده	كرێت	 ناوزه	د	 بچووك(	 به	)جیهانی		 بوونه	و	
ناوزه	د	كراوه		كه		 ناوده	برێت	و	مرۆڤ	وه	ك	ده	ركه	وته	ی		خودا	 جیهانی		گه	وره		

ده	توانێت	خۆی		بناسێته	وه	.	
		كوندالینی		یۆگا	)Kundalini(	كار	له	سه	ر	به	گه	ڕخستنه	وه	ی		هێزه		وه	ستاوه	كانی		
نێو	مرۆڤ	ده	كات	تا	بتوانێت	له		ژیاندا	هاوسه	نگی		به	ده	ست	بهێنێته	وه	و	به	هۆی		
ئه	و	هاوسه	نگیه	شه	وه		بگاته		خودناسی		و	له	وێشه	وه		به		خواناسی		و	بزانێت	كه		
خودو	خودا	یه	ك	سه	رچاوه	و	بنه	ڕه	ت	و	حه	قیقه	تن.	هه	رچه	ند	له		تانترادا	به	ڕوونی		
باسی		خوداوه	ند	نه	كراوه	،	به	ڵام	یۆگیه	كان	تانترا	له	به	ر	گه	یشتن	به		خوداوه	ند	

ئه	نجام	ده	ده	ن	و	سه	ره	نجامی		خۆناسینیش	بێ	گومان	خواناسینه	.	
كاتێك	 پاڕاماشیڤا	 بوونه	.	 هه	موو	 سه	رچاوه	ی		 پاڕاماشیڤا	 وایه		 پێی		 تانترا	 	 	
ده	یه	وێت	ده	ربكه	وێت	له		ڕێگه	ی		)ئادی		شاكتی	(یه	وه		ده	رده	كه	وێت.	شیڤا	خودایه		
وه	ك	ئاگایی		كه	ونی		كه		له	سه	روو	هه	موو	شتێكه	وه	یه		و	هێمایه		بۆ	هێزی		نێرینه	و	
ئادی		 به	ناوبانگه	.	 پوروشا	 به		 سانكهیادا	 له		 كه		 هه	ره	گه	وره		 ڕۆحی		 وجودی		
وزه	و	 و	 هێز	 خودای		 مێینه	یه	و	 هێزی		 ده	ركه	وته	ی		 شاكتی		 دایكه		 یان	 شاكتی		
بوون	و	ده	ركه	وته	ی		وزه	و	مادده	یه		كه		له		سانكهیادا	به		پڕاكریتی		ناوده	برێت.	
یه	كبوونی		دووباره	ی		شیڤاو	شاكتی		مانای		گه	یشتنه		به		سامادهی		یان	موكشا،	
به		به	رهه	می		 گه	یشتنه		 سه	ره	تای		 هێز	 و	 ئاگایی		 یه	كبوونی		 سه	ره	نجامی		 واته		
له		هه	موو	سنورو	هێڵ	و	 ئازادبوونه		 تانترا	كه		 ڕاهێنانه		ڕۆحیه	كانی		 سادانا	و	

چوارچێوه		فكری		و	زهنی		و	ڕۆحیه	كان	و	ئازادبوونه		له		كاریگه	ری		گۆناكان.
			وشه	ی		تانترا	به		مانای		فراوانبوونی		ئاگایی		دێت	و	كۆتا	پێشكه	وتنی		تانترا	

یه	كبوونی		ئاگایی		تاك	و	ئاگایی		جیهانییه	.		
			تانترا	بڕوای		به		دابه	شكردنه	كه	ی		سانكهیادارشان	هه	یه	و	ته	نها	هه	ندێك	زیاده		
ده	خاته		سه	ر	باسه	كانی		كاپیلا	)Kapila(ی		فه	یله	سووفی		ڕۆحانی	،	به	ڵام	هه	مان	
ئه	وانه	ی		 ده	كرێت.	 له	سه	ر	 كاریان	 و	 وه	رگیراون	 سانكهیا	 ڕه	گه	زه	كه	ی		 	)25(
كوندالینی		ده	خوێنن	و	كاری		پێده	كه	ن	ده	بێت	سه	ره	تا	ئاگادارییه	كی		زۆر	باشیان	
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ده	توانن	 ئه	وجا	 كردبێت،	 تاووتوێ	 به	وردی		 مرۆڤیان	 و	 هه	بێت	 سانكهیا	 له		
سیستمه	كانی		نێو	مرۆڤ	ده	رك	بكه	ن،	به	كورتی		وه	ك	شری		سوامی		مادهاڤاناندا	
ده	ڵێت:	“هه	ركه	سێك	بیه	وێت	فه	لسه	فه	ی		یۆگا	به	ڕاستی		تێبگات	ده	بێت	دیدگای		

سانكهیا	ده	رباره	ی		بوون	و	دروستبوون	بزانێت”.				
		وشه	ی		كوندا410	Kunda((	مانای		دۆڵ	ده	گه	یه	نێت.	له		كۆندا	)كوندا(	جێگه	ی		
سووتاندنی		مردووه	كان	بووه	،	هه	روا	كوندالینیش	شوێنی		كۆبوونه	وه	ی		وزه	یه	،	
 )Kundal(كوندال		به		بووه	كوندا	پاشان	.	بڕاوه	ردا	سه	به		ی	ناوه	م	ئه		ربۆیه	هه
كه		مانای		بازنه		ده	گه	یه	نێت	و	جێگه	ی		كۆبوونه	وه	ی		وزه	ی		كوندالینیش	له	سه	ر	

شێوازی		بازنه	ییه	.	
		شاكتی		له		مرۆڤدا	به		دوو	شێوه		كار	ده	كات،	یه	كه	م	وه	ك	خودی		ئه	و	هێزه	ی		
كه		ئێمه		ڕۆژانه		له		خه	وتن	و	خواردن	و	ڕۆیشتن	و	بیركردنه	وه	دا	به	كاری		ده	هێنین	
له	و	 مه	به	ست	 كه		 نووستو	 ماری		 واته		 كوندالینی		 كوندالینی	.	 وه	ك	 دووه	م	 و	
هێزه		نووستوه		به	كارنه	هێنراوه	یه		كه		ئێمه		ده	توانین	له		ڕێگه	ی		بڕینی		مه	قامه		
ڕۆحانییه	كان	و	نزیكبوونه	وه		له		خوداوه		به	ده	ستی		بهێنین،	بڕینی		ئه	م	مه	قامانه	ش	

واته		پاككردنه	وه	ی		یه	ك	به		یه	كی		ئه	م	چاكرایانه	.	
له		 له	ناو	له	شدا	دیار	نین	و	شتێكی		ماددی		نین،	به	ڵام	هه	ریه	ك	 		چاكراكان	
چاكراكان	كاریگه	رییان	له	سه	ر	شوێنێكی		له	ش	زیاتره		وه	ك	له			شوێنه	كانی		تری		
له	ش،	هه	ربۆیه		ده	وترێت	هه	ر	چاكرایه	ك	كاشترامێكی		هه	یه	.	كاشترام	شوێنێكه		
كاری		چاكراكه	ی		تیا	چڕده	بێته	وه	.	بۆ	نموونه		چاكرای		ئاجنا	له	ژێر	مێشكه	ڕژێنه	وه		
زیاتر	كارده	كات	و	چاكرای		ئاناهاتا	له		سایمه	س	گلاندو	چاكرای		مانی		پورا	له		

ئه	دریناڵه	وه		كارده	كات.	
 )Coccyx(	ڵێن	ده		پێی	پزیشكیدا		زانستی		له		كه		یه	هه	ك	یه	ناوچه	شدا	له		له		
سه	ری	،	 بخه	ینه		 كاریگه	ری		 ڕێگه	ی		)Coccygeal Nerve(ه	وه		 له		 ده	توانین	 و	
وا	گومان	ده	برێت	كه		سه	رچاوه	ی		وزه	ی		كوندالینی		كه	وتبێته		ئه	و	ناوچه	یه	وه	.	
هه	یه		 ناوچه	یه	كمان	 هه	ساره	ییماندا	 له	شی		 له		 )Coccyx(دا	 له	به	رامبه	ر	

410- بڕوانە	ئەم	سەرچاوەیە:	کندالینى	یوگا	)اسرار	تن	ادمى(.
 سوامى	ساتیاناندا.	برگردان	جلال	موسوى	نسب.

انتشارات	فراروان.	چاپ	سوم	1380،	ل	44.
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یۆگادا	 له		 كوندایه	.	 ئه	مه		 ده	ڵێن	 هه	ندێك	 به	ناوبانگه	و	 	)Cauda	Equina(	به
هۆكاری		 به	كارهاتووه	،	 	 یه	كه	م411	 چاكرای		 نێو	 ماری		 بۆ	 كوندالینی		 مه	فهومی		
ناونانی		ئه	م	هێزه		به		مار	ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	پێناسه	ی		مار	له	و	سه	رده	مه	دا	كه		ئه	م	
واژانه		دروست	بوون.	وه	ك	له		میتۆلۆژیای		دینه		سامیه	كاندا	باسی		كراوه		مار	نه	
	خێره	و	نه		شه	ڕ.	مار	هێزێكه		به		ده	ست	خوداوه		بۆ	ده	ركردنی		ئاده	م	له		به	هه	شت	
و	دروستبوونی		ژیان	و	عیباده	تی		خوا	له	سه	ر	زه	وی	.	واته		هه	م	هۆكاری		فیراق	

و	هه	م	هۆكاری		ویساڵه	.
		كوندالینی		جێگه	ی		كۆبوونه	وه	ی		وزه	ی		ئیلاهی		و	حه	یوانی		و	ئینسانی		مرۆڤه		
له		مرۆڤدا	و	مۆڵگه	ی		كاركردنی		ئه	و	وزه	یه	شه		له		هه	ر	شتێكداو	هه	ر	كه	سێكدا،	

به	ڵام	وزه		چییه	؟
دۆزینه	وه	كانی		 له	لایه	ن	 بردووه		 پێ	 په	ی		 زانست	 ئێستا	 تا	 كه		 پێیه	ی		 به	و	 	 	
)نیوتن(	و	)ئه	نیشتاین(	و	)ماكسوێل(	و	)ستیڤن	هاوكینگ(	و	)هاینزبێرگ(	و	
چه	ندانی		دیكه	وه		وزه		كائینێكی		زیندوی		بچووكه		خاوه	ن	هۆش	و	ئامانج	و	بوونی		
خۆیه	تی	.	نه		له	ناو	ده	چێت	و	نه		دروست	ده	بێت،	به	ڵكو	له		شێوه	دا	ده	گۆڕێت	و	
به	پێی		كرداری		چڕبوونه	وه		ده	چێته		سه	ر	شێوه	ی		مادده		یان	تیشك	یان	ده	نگ	

یان	شه	پۆل.	
		له		تێكسته	كانی		یۆگادا	بچووكترین	به	شی		وزه		كه		)100(	ترلیۆن	جار	بچووكتره		
له		وزه	یه	كی		ناسراو	پێی		ده	وترێت	پڕاناشاكتی		)PranaShakti(.	پڕانا	شاكتی		
ده	ركه	وته	ی		پڕاكریتیه	.	پڕاكریتیش	ده	ركه	وته	ی		پوروشایه		كه		ڕۆحی		جیهانییه	،	
وزه		 ده	ڵێین	 كاتێكیش	 )الوجود(ه	.	 بوون	 ئیلاهیترین	 وزه		 یان	 پڕانا	 هه	ربۆیه		
خاوه	ن	هۆش	و	ئامانج	و	بوونی		خۆیه	تی		هه	ر	مه	به	ستمان	ئه	وه	یه		كه		وزه		له		
پوروشا	)ڕۆح	(وه		هاتووه	و	ڕۆحیش	خاوه	ن	هۆشه	.	كه	واته		بوونی		وزه		له		له	شداو	
هه	روه	ها	ئاراسته	و	خێرایی		و	كه	می		و	زۆریه	كه	ی		كاریگه	رییه	كی		زۆری		له	سه	ر	
مێشك	و	بیركردنه	وه	ی		مرۆڤ	هه	یه	.	وزه		له		فه	رهه	نگه	كاندا	به		زۆر	ناو	باس	
)Galama	)گالاما	تبت		له	.	ناوبانگه	به	(Shi		)شی		به	چین		له	:	وانه	له		كراوه
411- 		لە	فەلسەفەى	یۆگا	و	تانترادا	مارى	کوندالینى	بە	سێ	دەورونیو	بە	دەورى	شیڤالینگادا	
خۆى	ئاڵاندووە.	هەرکات	کوندالینى	جووڵا	ماناى	وایە	مارى	کندالینى	خەبەرى	دەبێتەوەو	بەرەو	

سەرەوە	دەڕوات.	شیڤالینگا	هێمایەکە	بۆ	دەزگاى	نێرینەى	شیڤا.
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) Munya)مونیا	پاراسلوس پۆلنزی		)مانا Mana(یه	و	لای		 دوورگه	ی		 له		 یه	و	
ده	روونی	( بوقرات	)گه	رمای		 مه	ركه	زی	(یه	و	لای		 )ئاگری		 فیساغۆرس	 یه	و	لای		

 )X(		ی	شاراوه		هێزی		به	)ن	)ئیمه		لای	و	ژیان(ه		جیهانی		ی	)وزه	ر	بڕۆنه		لای	و	یه
به	ناوبانگه	و	له		ئیسلامدا	به		)ڕۆح	(	هاتووه	و	له		مه	سیحیه	تدا	به		)نور(	باسی	
كراوه	و	)ولهلم	ڕایش(	پێی	وتووه		)هێزی		ئه	رگۆن(.	كیمیاناسه	كان	له		هه	ندێک		
به		هێزی		 باخ	 ڕایش	 و	 	)Vital Fluid( وتووه		 پێیان	 كیمیاییدا	 سه	رچاوه	ی		
 )Vital	Energy(		به	چانگ	چینگ		چه	.	بردووه		ناوی	)Odik	Energy(	ئۆدیك
ناوزه	دی		ده	كات،	ڕوسیه	كان	له		عیرفانی		خۆیاندا	)Bio Plasmic(یان	ناوناوه	.	

ژاپۆنییه	كان	پێش	هه	زاره	ها	ساڵ	له	مه	وبه	ر	به	)كی		_Ki(	لێی		دواون.	
		وزه		له		یۆگادا	به		)پڕانا_	Prana(	ناوی		هاتووه	و	له		ڤیداكان	و	بڕه	هماسوترا	
خوداوه	ند	 هێزی		 ڕێگه	یه	وه		 له	و	 كراوه	و	 باس	 ئوپانیشاده	كاندا	 و	 پوڕاناكان	 و	
ناسێنراوه	و	وتراوه		كه		هه	موو	مرۆڤێك	خاوه	نی		وزه	یه	كی		گه	مارۆدراوه		كه		ده	بێت	
ئازادی		بكات	و	له	گه	ڵ	وزه	ی		خوداوه	نددا	یان	وزه	ی		ڕه	هادا	تێكه	ڵی		بكاته	وه		تا	

بتوانێت	به	هره	مه	ند	بێت	له		هێزی		ڕه	ها.	
		وزه		ده	توانێت	به	زۆر	شێوه		ده	ربكه	وێت،	له	وانه		وزه	ی		گه	رمی		و	وزه	ی		میكانیكی		
وزه	ی		 و	 ڕووناكی		 وزه	ی		 تیشكده	رو	 وزه	ی		 و	 مات	 وزه	ی		 و	 كاره	بایی		 وزه	ی		 و	
ڕادیۆیی	،	به	ڵام	له		ڕاستیدا	چوار	شێوه	ی		سه	ره	كی		هه	یه		كه	)هێزی		كێشكردن(
و	)هێزی		ئه	لكتریكی	(و	)هێزی		لاواز(و	)هێزی		به	هێزن(.	هه	ر	وزه	یه	ك	له		سێ	
هه	ر	 پێدێت.	 كۆتاییان	 كۆتا	 بێ	 به		كواركی		 كه		ئه	وانیش	 پێكهاتووه		 كوارك	
تیشكده	ری		 وزه	ی		 فۆتۆنی		 ده	برێن،	 ناو	 به		)فۆتۆن(	 وزه	یه		 له	م	 كۆمه	ڵێكیش	
وه	كو	)X(	له		زیاترین	فۆتۆن	به	هره	مه	نده		كه		زیاترین	كاریگه	ری		هه	یه		له	سه	ر	
كه		له		 كاریگه	ر	 بنه	مای		 سێ	 سه	ر	 ده	وه	ستێته	وه		 كاریگه	ریه	ش	 ئه	و	 مادده	و	

كوندالینی		یۆگادا	كاری		له	سه	ر	ده	كرێت:	
یه	كه	م:	بڕی		وزه	كه	.	

دووه	م:	جۆری		مادده	كه	.	
سێهه	م:	ماوه	ی		كاریگه	ریه	كه	.

له		مادده	دا	 تیشك،	 و	 ده	نگ	 پاش	 له		 وزه	یه		 ده	ركه	وته	ی		 سێهه	م	 مادده		 	 	
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ئه	لكترۆن	و	نیوترۆن	و	پرۆتۆن	هه	یه		كه		هه	رسێكیان	له		وزه		پێكهاتوون.	هه	موو	
شتێك	له		باری		له	رینه	وه	دایه		له	به	رئه	وه	ی		وزه		به	رده	وام	له		ڕێگه	ی		له	رینه	وه	وه		
تیۆری		 به		 ناونرا	 تیۆره		 ئه	م	 هه	ربۆیه		 ده	گۆڕێت.	 خۆی		 شێوه	ی		 و	 كارده	كات	
)تار(.	كوندالینیش	به	هه	مان	شێوازی		)تردد(	واته		له	رینه	وه		كارده	كات	و	كاری		

لێ	ده	كرێت.
		ستیڤن	هاوكینگ	یه	كێك	بوو	له	وانه	ی		ئه	وه	ی		سه	لماند	ژیان	له		له	رینه	وه	یه	ك	
كردارو	 بیركردنه	وه	و	 شێوازی		 كه		 له	رینه	وانه	ن	 ئه	و	 نییه	و	 دیكه		 هیچی		 زیاتر	

ته	نانه	ت	باره		ده	روونییه	كانی		ئێمه		ده	گۆڕن.	
			كاتێك	وزه	ی		له	ش	به	شێوه	یه	كی		هه	ڵه		یان	به	بێ		ئاگاداری		كه	سه	كه		ده	جووڵێت،	
ئه	وا	ناتوانرێت	ئیداره	و	كۆنترۆڵ	بكرێت	و	به	مه	ش	ده	وترێت	كالی		كوندالینی	.	
یۆنگ	له		زۆر	شوێندا	باسی		له	م	جۆره		جووڵانه	ی		كوندالینی		كردووه	و	پێی		وایه		
زۆر	ترسناكه		به	تایبه	ت	بۆ	ڕۆژئاواییه	كان.	ئه	گه	ر	كوندالینی		به	شێوه	ی		ڕاهێنانی		
ڕۆحی		یۆگا	جووڵا	یان	به		هه	ر	هۆیه	ك	جووڵاو	كه	سی		خاوه	ن	به	هره		له	مه		به	ئاگا	
بوو	توانی		كۆنترۆڵی		بكات،	ئه	وا	جۆری		جووڵانه	كه		به		دوورگا	كوندالینی		ناوزه	د	

ده	كرێت.
ده	ڵێت	 یه	كه	میان	 كوندالینی	.	 شوێنی		 دیاریكردنی		 له	سه	ر	 هه	یه		 بڕوا	 دوو	
پوراو	 مانی		 سوادهیستاناو	 به	ره	و	 و	 )مولاداهارا(دایه		 چاكرای		 له		 كوندالینی		
مانی		 چاكرای		 له		 كوندالینی		 كه		 ئه	وه	یه		 دووه	م	 ڕای		 ڕێ	.	 ده	كه	وێته		 ئاناهاتا	
پورادایه		و	له	وێوه		ڕێڕه	وی		خۆی		ده	ست	پێ	ده	كات،	به	ڵام	به	گشتی		له	به	ر	دوو	
هۆكار	ڕای		یه	كه	میان	به		په	سه	ند	وه	رده	گیرێت،	هۆكاری		یه	كه	م	ئه	وه	یه		كه		یه	كه	م	
گلاندێكی		به	هێزو	پوكاوه		له		له	شدا	گلاندی		مولاداهارایه		و	دووه	میش	ئه	وه	یه		كه		
تبتیه	كانی		خاوه	ن	ڕای		دووه	م	له	به	ر	كاریگه	ریی		زۆری		مانی		پورا	له	م	پێناوه	دا	

كه	مێك	زیاده	ڕه	ویان	كردووه	.	
			زانایان	و	گوروه	كانی		یۆگا	له	باره	ی		چۆنییه	تی		جووڵاندنی		وزه	ی		كوندالینییه	وه		
دوو	بۆچوون	ده	ڵێن،	یه	كێكیان	ئه	وه	یه		كه		وزه	ی		كوندالینی		له		چاكرای		یه	كه	مه	وه		
ده	ست	پێ	ده	كات	ورده	ورده		به		مولاداهارادا	به	رز	ده	بێته	وه	و	به	ره	و	سه	رووتر	
ده	ڕوات.	ده	وترێت	كه		ئه	م	وزه	یه		له		شێوه	ی		مارێكدایه		و	بچێته		هه	ر	شوێنێك	
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ته	واو	گه	رم	ده	بێت	و	ئه	مه	ش	نیشانه	ی		چالاكبوونی		وزه	یه		له	و	ناوچانه	دا.	دووه	م	
ڕا	ئه	وه	یه		كه		كوندالینی		له	نێو	هه	موو	له	شدا	به	پێی		میكانیزمێكی		تایبه	ت	كه		
نزیكه		له		میكانیزمی		كاركردنی		ده	ماره	كان	)Nerve(ه	وه		كارده	كات	و	ده	جووڵێت،	
به	ڵام	ڕاستترین	ئه	وه	یه		كه		وزه	ی		كوندالینی		له		هه	موو	له	شدا	هه	یه		و	كاره	كانی		
هه	موو	له	ش	به	ڕێوه		ده	بات،	به	ڵام	وه	ك	وزه	ی		ته	واوی		كوندالینی		له		سۆشۆمناوه		
ده	جووڵێت	و	ئه	مه	یه		كه		به		جووڵاندن	و	گه	شانه	وه	ی		كوندالینی		ناوی		ده	برێت.	
		بۆ	جووڵاندنی		كوندالینی		له		یۆگادا	به		دوو	شێوه		ده	ست	پێ	ده	كرێت.	شێوه	ی		
یه	كه	م	له		مولاداهاراوه		ده	ست	پێ	ده	كه	ین	و	شێوه	ی		دووه	میان	ئه	وه	یه		كه		له		
ئاجناچاكراوه		ده	ست	پێ	ده	كه	ین.	واته		یاخود	پله		پله		به	رز	ده	بینه	وه		بۆ	بڕینی		
مه	قامه		ئیلاهیه	كان	یاخود	مه	قامه		ئیلاهیه	كان	به	جارێ	داده	به	زنه		سه	ر	ئێمه		و	

به		یه	ك	له	حزه		ڕووناك	ده	بینه	وه	.



هاوبیركامهران 238

وێنه	ی		چاكاركانی		مرۆڤ
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باسی		دووه	م
پڕانا	ڤایوو

		پڕانا)Prana(	وزه	یه	و	له		سه	رچاوه	كانی		یۆگادا	به	هێزی		ژیان	و	وزه	ی		ژیان	
هاتووه	.	پڕانا	وزه	ی		خودایه	و	وردترین	به	شی		كواركی		نێو	وزه	یه	و	له		له	شدا	به	نێو	
چاكراو	كاناله	كاندا	تێپه	ڕ	ده	بێت	و	ده	گه	ڕێت.	زانستی		كوانتۆم	پشتیوانی		ئه	و	
بڕوایه		ده	كات	كه		پڕانا	به		وزه		ناوزه	د	بكرێت.	پڕاناڤایوو	به		هه	موو	جۆره	كانی		
پڕانا	ده	وترێت	كه		له		له	شی		مرۆڤ	و	بووندا	هه	ن.	پڕانا	ده	ركه	وته	ی		شاكتیه		
له	نێو	پڕاكریتیدا،	واته		شاكتی		له		ڕێگه	ی		)پڕاناڤایوو(ه	وه		ده	رده	كه	وێت.	پڕاناش	
له		)10(	فۆڕمدا	خۆی		نیشان	ده	دات	كه		ئه	مانه	ن:	پڕانا،	ئاپانا،	سامانا،	ئودانا،	
پڕانا،	 جۆره	ی		 ده		 له	م	 دهانانجایا.	 و	 كریكارا	 كورما،	 نادا،	 دیڤاداتا،	 ڤیانا،	
و	 ئه	ستۆ	 ده	گرنه		 سه	ره	كیه	كان	 كاره		 و	 گه	وره	كانن	 پڕانا	 سه	ره	تا	 پێنجه	كه	ی		
ئه	وانی		دیكه		پڕانا	بچووكه	كانن	و	كاره		ناسه	ره	كیه	كان	ده	گرنه		ئه	ستۆ.	وه	نه	بێت	
پێنج	پڕانا	بچووكه	كه		له	وان	كه	متر	بن،	به	ڵكو	ته	نها	مه	به	ست	له		پڕانای		بچووك	
ئه	وه	یه		كه		ئه	وان	ڕاسته	وخۆ	كارناكه	ن	و	په	یوه	ستن	به	وانی		دیكه	وه	.	له		خواره	وه		
كاری		هه	ریه	كیان	باس	ده	كه	ین	له	گه	ڵ	جێگه	و	ئاراسته	كه	یاندا	به	و	شێوه	یه	ی		كه		

له		كوندالینی		یۆگادا	باس	كراوه	.
)prana(	پڕانا	1.

		پڕانا	كه		به		پیتی		)p(	بچووك	ده	نووسرێت،	یه	كێكه		له		پڕانا	ڤایووه	كان	و	
له	شدا	زۆر	به	خێرایی		ده	توانێت	كاری		هه	موو	ڤایووه	كانی		دیكه		 له		 تێكچوونی		
په	یوه	ندیی		 و	 ناوچه	ی		دڵ	و	سنگ	و	سیه	كاندایه		 له		 زیاتر	 پڕانا	 بدات.	 تێك	
ڕاسته	وخۆی		به		ئاناهاتاچاكراوه		هه	یه		كه		چاكرای		چواره	مه	.	كاتێك	پڕانا	كه	م	
بوو	ئاناهاتا	دووچاری		كێشه		ده	بێت	وه	ك	چۆن	ده	بینی		كه	سێك	كه		توڕه		ده	بێت	

ئازاری		خه	ڵك	ده	دات،	توڕه	بوون	پڕانا	كه	م	ده	كاته	وه	و	دڵ	داده	خات.	
		ئاراسته	ی		پرانا	بۆ	سه	ره	وه	یه	و	هێزێكی		سوكه	.	مه	به	ستیش	له	وه		ئه	وه	یه		كه		
زۆربوونی		پڕانا	مانای		هاوسه	نگیه	و	كاتێك	مرۆڤ	هاوسه	نگ	و	ساتڤیك	بوو،	ئه	وا	

ئاگایی		ئه	و	به	رزده	بێته	وه		بۆ	چینه		به	رزه	كانی		ئاگایی	.
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		كاری		پڕانا	كۆنترۆڵی		سییه	كان	و	هه	ناسه	دان	و	دروستكردنی		حه	ز	بۆ	خواردنه	.	
هه	روه	ها	یارمه	تی		هه	رسبوونی		خۆراكیش	ده	دات	و	له		له	شدا	ئاو	ده	گۆڕێت		بۆ	
شیرینی	.	له		هه	موو	ئه	م	فرمانانه	ش	گرنگتر	كۆنترۆڵی		گلانده	كانه		كه		كاریگه	ریی		
ڕاسته	وخۆی		هه	یه		له	سه	ر	بیركردنه	وه	و	ده	روونی		مرۆڤ،	ئه	مه		به	ده	ر	له	وه	ی		كه		

پڕانا	هۆكاری		گه	شه	كردنی		ئاگایی		مرۆڤه	.
به	تایبه	ت	 ڤیدا	 و	خوێندنه	وه	ی		 ئاساناكان	 به	تایبه	ت	 هاتایۆگا	 ڕاهێنانه	كانی		 	 	
ساماڤیدا	ده	بێته		هۆی		ئه	وه	ی		ئێمه		پڕانایه	كی		زۆر	وه	ربگرین،	كاتێک	پڕانامان	
هۆی		 ده	بێته		 ئودانا	 هۆیه	شه	وه		 به	و	 و	 بجووڵێنین	 ئاپانا	 ده	توانین	 وه	رگرت	
به		 گه	یشتنی		 و	 كوندالینی	 به		جووڵاندنی		 كوندالینی	.	 هێزی		 خه	به	ركردنه	وه	ی		
كه		 كه	وندا	 له		 زۆره		 كاتانه	دا	 له	و	 پڕانا	 ده	بینه	وه	.	 ڕووناك	 ئێمه		 ساهسرارا	
ئه	جرامی		سه	ماوی		ده	گۆڕێن	و	خۆرهه	ڵاتن	یان	خۆر	ئاوابوون	ڕووده	دات	به	تایبه	ت	

له		خۆرهه	ڵاتندا.	هه	روه	ها	له		شوێنی		سه	وزو	كراوه	دا	زۆره	.	
)Apana(ئاپانا	2.

		ئاپانا	هێزی		به	رابه	ری		پڕانایه		و	تایبه	ته		به		ده	ركردنی		هێزو	وزه	ی		زیاده	ی		
له	ش.	زیاتر	له		ناوچه	ی		ناوك	تا	كۆمدایه	،	چونكه		ئه	و	ناوچه	یه		مه	ڵبه	ندی		ڕیخۆڵه		
ئه	ستوره	یه		كه		ئاپانا	به	رپرسه		لێی	.	واته		ده	كه	وێته		ناوچه	ی		چاكرای		یه	كه	مه	وه		
ڤایووه	وه	یه	.	 ئه	م	 ڕێگه	ی		 له		 چاكرایه		 ئه	م	 كاره	كانی		 چاكرایه	و	 مۆلادهارا	 كه		
ئاراسته	ی		ئاپانا	بۆ	خواره	وه	یه	و	ڕه	گه	زه	كه	ی		خاكه	،	مانای		وایه		به	ره	و	خواردن	
و	خواردنه	وه		مه	یل	هه	یه		و	ئه	وه	ش	به	ره	و	چینه		نزمه	كانی		ئاگاییمان	ده	بات.	
ئاپانا	لێپرسراوی		كردنه	ده	ره	وه	ی		پاشه	ڕۆیه		له		كۆمه	وه	و	دروستكردنی		به	رگریه		

بۆ	مولاداهارا.	له		كاتی		خۆرئاوابووندا	ئاپانا	زۆره	.
)Samana(سامانا	3.

		سامانا	به		هێزی		ناوه	ند	ده	ژمێردرێت،	چونكه		ده	كه	وێته		نێوان	ئاپانا	و	پڕاناوه	.	
واته		له	نێوان	دڵ	و	ناوكدایه		و	ڤایووی		مانی		پورا	چاكرایه		كه		چاكرای		سێهه	مه	.	
ئاراسته	ی		سامانا	به		ئاسۆیی		بۆ	هه	ردوو	لایه،		واته		بۆ	لای		ڕاست	و	چه	پ.	مانای		
وایه		نه		سه	ر	به		زه	ویه	و	نه		سه	ر	به		ئاسمانه	،	چونكه		ئه	و	خواردنه	ی		كه		سامانا	
له		ڕێگه	ی		ڕیخۆڵه	باریكه	و	گه	ده	وه		هه	رسی		ده	كات	بۆ	ژیانی		دونیاییی		و	ژیانی		
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ڕۆحانیش	به	سووده	.	كاتێك	سامانا	كه	م	یان	زۆر	بوو	هه	رس	تێكده	چێت.	
یه	كه	م	 ئه	مه		 و	 پڕانایه		 ئاپاناو	 یه	كبوونی		 جێگه	ی		 یه	كه	م	 به		پله	ی		 سامانا	 	 	
كاریشیه	تی		كه		زۆر	گرنگ	و	پڕ	بایه	خه		بۆ	جووڵاندنی		كوندالینی	،	چونكه		به	بێ	
یه	كبوونی		ئاپاناو	پڕانا	له		سامانادا	سۆشۆمنا	ڕووناك	نابێته	وه	و	خه	به	ربوونه	وه	ی		
هاوسه	نگكردنی		جه	سته	یه	.	 دووه	می		سامانا	 كاری		 ڕوونادات.	 كوندالینی		 ماری		

هه	روه	ها	كاریگه	رییه	كی		زۆری		له	سه	ر	جگه	ر	و	گه	ده	و	زراوو	ڕیخۆڵه		هه	یه	.	
		پاتانجالی		ده	ڵێت:	“به		كۆنترۆڵی		ساماناڤایوو	له	ش	نورانی		ده	بێت”412،	واته		

هێزی		ئاگنی		)میتابۆلیزمی	(	له	ش	زیاد	ده	كات.

412- 	بڕوانە	)س14	بەشى	سێهەم،	ئایەتى	41(. 
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)Vyana(ڤیانا	4.
		ڤیانا	له		سه	رتاپای		له	شدا	هه	یه	و	به	ره	وخوار	ده	ڕوات	و	به	رپرسه		له		سیستمی		
ده	ماری		و	سوڕی		خوێن	له		ده	ماره	كانداو	ئه	م	كاره	شی		به		مردن	له	شی		ماددی		
ده	وه	ستێت.	له		)اپنكهت	امریت	نادوپانیشاد(413دا	وتراوه		كه		ژماره	ی		جووڵه	ی		
و	 ئاپانا	 ژماره	ی		جووڵه	ی		 هه	روه	ها	 ڕۆژێكدا،	 له		شه	وو	 جاره		 پرانا	)21600(	
سامانا	و	ڤیانا	و	ئوداناش	هه	ریه	كیان	)21600(	جاره		له		شه	وو	ڕۆژێكدا	كه		ئه	م	

ڕێژه	یه		نزیكه		له		ڕێژه	ی		هه	ناسه	دانی		مرۆڤه	وه		له		شه	وو	ڕۆژێكدا.	

)Udana(	ئودانا	5.
		به	شێوه	ی		لولپێچ	ده	ڕوات	و	له	سه	روو	ده	ست	و	قاچه	كاندایه		و	به	ره	و	سه	ر	
ده	ڕوات.	فرمانی		هێشتنه	وه	ی		هێزی		جومگه	كان	و	كردنه	ده	ره	وه	ی		ڕۆحه		له		كاتی		
ڕاكێشانی		 وا	ده	كات	هێزی		 ئودانا	 له	شه	.	 مردن،	هه	روه	ها	فرمانی		سوكبوونی		

زه	وی		له	سه	ر	مرۆڤ	نه	مێنێت.	
له	ژێر	 ئودانایان	 ده	بینن،	 فڕینه	وه		 به	رزبوونه	وه	و	 به		 خه	و	 كه	سانه	ی		 ئه	و	
بكرێن	 چاره	سه	ر	 پێویسته		 بوو،	 به	رده	وام	 حاڵه	ته		 ئه	م	 ئه	گه	ر	 كاریگه	ریدایه	و	

له	لایه	ن	ئایورڤیدیكێكه	وه		یان	مامۆستایه	كی		شاره	زای		یۆگاوه	.

413- 	بروانە	اپنکهت	ئەمریت	ناوپانیشاد	ئایەتى	34. 
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باسی		سێهه	م
پڕانا	ڤایووه		ناسه	ره	كیه	كان

پڕانا	بچووكه	كانیش	پێكدێن	له	مانه	ی		خواره	وه	:
1.	دیڤاداتا	)Devadata(	به	رپرسه		له		خه	و	و	شوێنه	كه	ی		ده	كه	وێته		نزیك	ئاجنا	

چاكراوه	،	واته		نزیك	سه	له	مه	س	و	هایپۆسه	له	مه	س	له	ناو	سه	ردا.
2.	نادا	)Nada(	به	رپرسه		له		میتابولیزمی		له	ش	و	ده	كه	وێته		نزیك	مانی		پورا	

چاكراوه	.
3.	كریكارا	)Krekara(	به	رپرسه		له		برسیبوون	و	تونیبوون،	شوێنه	كه	ی		نزیك	

پیتیوته	ری		گلانده		له	نێوان	هه	ردوو	نیوه	گۆی		مێشكدا.
4.	كورما	)Kurma(	به	رپرسه		له		گرژبوونی		ماسولكه	كانی		له	ش	به		ماسولكه	ی		

دڵیشه	وه	.
5.	دهانانجایا	)Dhanan jaya(	به	رپرسه		له		ڕێكوپێككردنی		ته	غزیه	ی		له	ش.	
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باسی		چواره	م
پڕانا	له		تێكسته	كاندا

		له		زۆر	شارستانییه	ت	و	فه	لسه	فه	و	ڕێگه	ی		ڕۆحی		و	ئاییندا	باسی		پڕانا	كراوه	،	
 Bhagavad(بهاگاڤادگیتا		له	)Krishna(كریشنا		شری	جیاوازدا.		ناوی	ژێر	له	ڵام	به
gita(دا	باسی		له		پڕانایاما	)Pranayama(	كردووه		كه		له		ڕێگه	یه	وه		پڕانا	كۆنترۆڵ	
هێشتنه	وه	ی		 پڕاناو	 كۆنترۆڵی		 كه		 كردووه		 ئه	وه	شی		 باسی		 هه	روه	ها	 ده	كرێت.	
له	نێوان	برۆكاندا	ده	بێته		هۆی		ده	ركه	وتنی		مه	عریفه	ی		ئیلاهی	)Vedya(	و	گه	یشتن	

.)Samaddhi(	ند	خوداوه		به
	هه	روه	ها	پاتانجالی	)Patanjali(	له		یۆگاسوترا)Yoga Sutra(دا	به		دوورودرێژی		
ناوزه	دی		 ئاشتانگایۆگا	 پله	ی		 چواره	م	 به		 كردووه	و	 پڕانا	 پڕانایاماو	 له		 باسی		
ده	كات	و	به		ڕێگه	یه	كی		ده	زانێت	بۆ	گه	یشتن	به		ته	ركیزێكی		زۆر	قووڵ	كه		پێی		

ده	ڵێت	)نیربی		كالپاسامادهی	(.
		شری		)شانكاراچاریا	Shankaracharya(ی		پیری		مه	عنه	وی		و	دامه	زرێنه	ری		
ڤێدانتا)Vedantha(	به	رده	وام	جه	خت	له	سه	ر	پڕانایاما	ده	كاته	وه		كه		ڕێگه	یه	كه		بۆ	
)Maya	هم)مایا	وه	ر	سه	به	زاڵبوون	و	(jnana Kosha(		ئاگایی		كانی	رده	په		لابردنی

.)Brahma Satyam(		یه	قینه	ڕاسته	همن	بڕه	نها	ته		كه		ی	وه	ئه		زانینی	داو
پڕادیپیكا	 )هاتایۆگا	 له		 	Swami Swatmarama ماراما	 سوات	 سوامی		 	 	
كه		 وایه		 پێی		 ده	كات	 هاتایۆگا	 له		 باس	 به	ڕوونی		 Hathayoga Pradipika(دا	
و	 پڕانایاما	 بده	ینه		 ده	ست	 ده	توانین	 ئاسانادا	 له		 ڕاگیربوون	 و	 به	سه	ركه	وتن	
به	هۆی		پڕانیاماشه	وه		ده	توانین	ئاپاناو	پڕانا	بجووڵێنین	و	هه	ردووك	له		سامانادا	
بده	ین	له		یه	ك	و	ئه	مه	ش	ئێمه		ده	خاته		باری		سامادهیه	وه		كه		له		هاتایۆگادا	پێی		

ده	وترێت	)ئونمانی		ئاڤاستا(.
		بوسوندا)Bhusonda(	و	ماتیسندرا)Matsindarnath(	و	زۆر	له		یۆگیه	كانی		
دیكه	ش	له		ئوپانیشاده	كانی		ڤیدادا	باسیان	له	وه		كردووه		كه		مرۆڤ	ده	توانێت	له		
ڕێگه	ی		كۆنترۆڵ	و	ناسینی		پڕاناوه		بیر	بوه	ستێنێت	و	به	و	هۆیه	شه	وه		بچێته		باری		

دهیانا)Dhyana(وه	و	تیایدا	ده	ركی		ڕاسته	قینه	و	ناڕاسته	قینه		بكات.
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باسی		پێنجه	م
كاناله	كان	یان	نادیه	كان

			نادیه	كان	یان	كاناله	كان	ئه	و	ڕێره	وانه	ن	له		له	شی		پڕانیكدا	كه		وزه	ی		پڕانا	
پیایانا	تێپه	ڕ	ده	بێت.	له	شی		پرانیك	له	شی		دووه	می		مرۆڤه		و	له		ده		جۆره	كه	ی		
ببینرێت	و	 كانالانه		 ئه	و	 نوری		 پێكهاتووه	.	ده	توانرێت	ده	نگ	و	ڕه	نگ	و	 پڕانا	
ببیسترێت	و	هه	ستیان	پێ	بكرێت،	هه	روه	ك	چۆن	ده	توانرێت	كاریان	لێ		بكرێت	
به	ریه	ككه	وتنی		 ڕێگه	ی		 له		 له	ش	 ده	ماره	كانی		 بكرێن.	 ناچالاك	 یان	 چالاك	 و	
ئه	م	 ده	گه	یه	نن.	 به		یه	كتر	 ڕۆشتووه	كان	 هاتوو	 بابه	ته		 ساینه	پسه	كانه	وه		
هێزه		 ئه	و	 به	هۆی		 ڕووده	دات	 پڕانیكدا	 له	شی		 كاناله	كانی		 له	نێو	 به	ریه	ككه	وتنه		

كاره	باییه	وه		كه		له		ده	ماره	كاندا	هه	یه	.	
		ئه	گه	ر	یه	كێك	له	م	كانالانه		زیاتر	له	رینه	وه	ی		كاره	بایی		تیادا	ڕووبدات،	ئه	وا	
له	و	 مێشك	 به	خێرایی		 و	 ده	به	ستێت	 لێپرسراویدا	 كانالی		 له	گه	ڵ	 په	یوه	ندی		
گۆڕانكاریه		ئاگادار	ده	كه	نه	وه	و	مێشكیش	هه	ڵده	ستێت	به		كاركردن	له	سه	ر	ئه	و	
شوێنانه	ی		كه		ده	كه	ونه		ژێر	كۆنترۆڵی		ئه	و	كاناله		به	رپرسه	وه	،	بۆ	نموونه		ئه	گه	ر	
له	ژێر	 به	ده	سته	وه		 په	یوه	نددار	 كانالی		 بن،	 ئارام	 ته	واو	 ده	سته	كان	و	شانه	كان	
كۆنترۆڵی		دڵدایه	و	ئه	ویش	په	یوه	ندیی		به		كانالی		ئایداوه		هه	یه	و	به	مجۆره		ئایدا	
مێشك	 پاراسه	مپه	ساویش	 ده	كات.	 دروست	 پاراسه	مپه	ساویدا	 له	ناو	 كاریگه	ری		
شوێنه		 گه	ده	و	 و	 خوێن	 سوڕی		 و	 دڵ	 به	زوویی		 مێشكیش	 ده	كاته	وه	و	 ئاگادار	
له		 پێویسته		 هه	ربۆیه		 ده	كاته	وه	،	 و	خاو	 هێمن	 پاراسه	مپه	ساوی		 تایبه	تیه	كانی		
كاتی		هه	ر	ئیشوكارێكی		ژیانی		ڕۆژانه	دا	بزانیت	كام	له	م	كانالانه		چالاك	ده	كه	یت	
تا	بتوانیت	ئه	و	كاره		یان	ئه	و	چالاكییه		جه	سته	یی		یان	فكریه		به		باشترین	شێوه		

ئه	نجام	بده	یت.
		مه	به	ست	له	م	باسكردنه			ئه	وه	یه		بزانین	له		كوندالینیدا	كه		زانستێكی		ڤیدایی		
و	له		هه	مانكاتیشدا	تانتراییه		بڕوا	وایه		له	ش	په	یوه	ندیه	كی		زۆری		هه	یه		له	گه	ڵ	
خوداوه	ندو	گه	یشتن	پێی	.	ئه	گه	ر	له	ش	به	ته	واوی		هاوسه	نگ	نه	بێت	له	شی		پڕاناش	
ناهاوسه	نگ	ده	بێت	و	به		ناهاوسه	نگی		پڕاناش	له		له	شدا	ئاگایی		مرۆڤ	ناهاوسه	نگ	

ده	بێت	و	ئێمه		ناتوانین	ده	ركی		ڕاستی		بكه	ین	وه	ك	خۆی	.	
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		به	هه	رحاڵ	نادیه	كان	ژماره	یان	)72000(	هه	فتاو	دوو	هه	زاره		)ئه	م	ژماره	یه		
یه	كسانه		به		ژماره	ی		ده	ماره	كانی		له	ش(	كه		ئه	مانه	ی		خواره	وه		گرنگه	كانیانن:	

چاكرای		 كه		 ئاجناچاكراوه		 له		 سه	ره	كیه	و	 كاناڵی		 	:)Soshomna( سۆشۆمنا	
كه		 مولاداهارا	 چاكرای		 تا	 واته		 	)Anus( كۆم	 تا	 ده	بێته	وه		 درێژ	 مه	عریفه	یه		
ڕاسته	وخۆ	په	یوه	ندیی		به		له	شه	وه		هه	یه	.	به	پێی		ئه	م	بڕوایه	ی		سه	ره	وه		دونیای		
ماددی		و	دونیای		ڕۆحانی		ناو	مرۆڤ	ڕاسته	وخۆ	له		په	یوه	ندیدان،	به		جووڵاندنی		
ئه	م	كاناله		هه	ردوو	ناوچه	ی		)پاریتاڵ	ـ	Paretal(	و	)سێكپیتاڵ(	له		مێشكدا	
زۆر	زیاد	له		ڕاده	ی		خۆیان	چالاك	ده	بن.	ئه	م	كاناله		هه	ندێکجار	پێی		ده	وترێت	
میروداندا	)Mirudanda(،	واته		بڕبڕه	ی		پشت	و	مه	به	ست	لێی		ڕووی		ده	ره	وه	ی		
سۆشۆمنایه		كه		بڕبره	كانی		پشت	ده	گرێته	وه	و	سۆشۆمنا	ده	كه	وێته		ناویه	وه	.	

زانستی		 له		 ئه	وا	 ماددیدا،	 له	شی		 له		 بكه	ین	 باس	 ئه	گه	ر	شوێنی		سۆشۆمنا	 	 	
 Dura(ر	ماته	دۆرا	م	كه	یه	ن:	مانه	ئه		كه	ش	به	سێ	ر	سه		بێته	ده	ش	دابه	پزیشكیدا
له	ناو	ئه	ویشدا	 ئه	راكنۆیدماته	ر)Arachnoid Mater(	ه	یه	و	 Mater(	كه		له	ناویدا	
)Pai Mater(	هه	یه	و	به		هه	رسێكیان	)و	ئه	و	كانالانه	ی		دواتریش	كه		باسیان	

ده	كه	م(	سۆشۆمنا	پێك	دێت.	
		له	ناو	سۆشۆمنادا	كانالی		ڤاجرا	)Vajra(	هه	یه		كه		به		مانای		هه	وره	بروسكه		دێت	
و	كانالێكی		ده	ره	كیه	و	كاری		ئه	و	له		ناوچه	یه	كدایه		كه		له		زانستی		پزیشكیدا	به		
)Whit Mater(	ناوزه	د	ده	كرێت.	ڤاجرا	كانال	ڕه	نگی		سووره	و	گۆناكه	ی		ڕاجاسه	.	
هه	روه	ها	كانالی		چیترا)Cetra(	هه	یه		كه		كانالێكی		ناوه	كیه		و	ڕه	نگه	كه	ی		له		ڕه	نگی		
 )Grey	Mater(		به	كاندا	پزیشكیه		زاراوه		له	و	ساتڤیكه		ی	گۆناكه	و	چێت	ده	مانگ
 Brahma(	همانادی	بڕه		ناوی		به		دیكه		كانالێكی	چیترادا	ناو	له	.	وه	ناسرێته	ده
Nade(وه		ده	دۆزیته	وه	،	گرنگیه	كه	ی		هه	ر	له		ناوه	كه	یه	وه		ده	رده	كه	وێت.	بڕه	هما	
واته		خوداوه	ندی		به	دیهێنه	رو	وا	ده	كات	شته	كان	بژین	و	كا	نالی		بڕه	هماش	ئه	و	
شله	یه	یه		كه		له		ناوه	ڕاستی		بڕبڕه	دا	هه	یه		و	پزیشكه	كان	پێی		ده	ڵێن	سپاینه	ڵ	نادی		
ناوجه	رگه	ی		سۆشۆمنایه	و414  نادی		 نادی		یان	سپاینه	ڵ	 یان	)C.S.F(،	بڕه	هما	
414- 	دەبێت	ئەوە	بزانین	کە	ئیشوکارەکانى	ئەم	کانالانە	دەکەونە	سەر	ئەو	شوێنانەى	کە	لەڕووى	
لە	 نادیە	 سپاینەڵ	 هەمان	 سۆشۆمنا	 کە	 بزانین	 وا	 نابێت	 کردن،	 باسمان	 پزیشکییەوە	 زانستى	
لەشدا	و	شوێنێکە	کە	دەبینرێت،	بەڵکو	کارى	سۆشۆمنا	زیاتر	لەو	مۆڵگەیەدا	خۆى	دەردەخات.
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ده	بێت	به	و	ڕه	نگه	ی		كه		هه	یه		ببینرێت	و	كاری		له	سه	ر	بكرێت.	سۆشۆمنا	كاتێك	
كه		چالاك	كرا	مرۆڤ	ده	توانێت	وردگه	رییه	كی		قووڵی		هه	بێت،	گه	رچی		سۆشۆمنا	
هه	ندێک		كات	خۆبه	خۆ	له		چالاكبوونێكی		كاتیدایه	،	به	ڵام	كاته	كه	ی		ته	نها	چه	ند	

چركه	یه	كه	.	
		چالاكبوونی		سۆشۆمنا	به		هاوسه	نگی		ئایداو	پینگالا	دێته		ده	ست	و	بێ		ئه	م	
هاوسه	نگیه		گه	شانه	وه	ی		سۆشۆمنا	كارێكی		مه	حاڵه	.	هه	ركات	ئه	م	كاناله		جووڵا	
و	گه	شایه	وه		له		كاتی		ڕاهێنانه		ڕۆحیه	كانی		تانترا	و	یۆگادا	به		وێنه	ی		گڵۆپێكی		
شیری		ده	رده	كه	وێت	و	گه	رمایه	كی		زۆر	له		بڕبڕه	كانی		پشتدا	هه	ستی		پێ	ده	كرێت	
و	مرۆڤ	هه	ست	ده	كات	كه		مێشك	و	كاسه	ی		سه	ری		به	تاڵه	و	هیچی		تیادا	نییه		و	

ده	بێته		خاوه	نی		وردگه	رییه	كی		زۆرباش	و	هه	ناسه	ی		ده	وه	ستێت.
ئایدا)Ida(:	ئه	م	كاناله		دووه	م	كاناله		له	ڕووی		گرنگیه	وه	.	ئایدا	به		ڕووباری		
به		ڕووباری		 ناوده	برێت	كه		ڕووبارێكی		پیرۆزی		هینده	و	هیندیه	كان	 )گانگا(ش	

شیڤا	ناوی		ده	به	ن.	
ئایدا	كانالی		لای		چه	پی		له	شه	.	ئه	م	كاناله		په	یوه	سته		به		مانگه	وه،		واته		هێزێكی		
ساردی		وه	ك	مانگی		هه	یه	و	یۆگیه	كان	به		مانگ	ناوی		ده	به	ن.	هۆكاری		ناونانی		
به		مانگ	ئه	وه	یه		كه		وزه	و	كاریگه	ری		ئه	م	كاناله		سارده		به	پێچه	وانه	ی		پینگالاوه		
كه		هێمایه		بۆ	خۆر.	ئایدا	له	لای		چه	پی		لوته	وه		كاری		لێ	ده	كرێت	و	په	یوه	سته		
به		لای		ڕاستی		مێشكه	وه		و	هه	ندێك	به		تۆڕه		ده	ماری		پاڕاسه	مپه	ساوی		داده	نێن	
كه		په	یوه	ندیی		به		كاره		بایۆلۆژیه	كانی		له	ش	و	مێشكه	وه		هه	یه	.	ئایدا	كۆنترۆڵی		
لای		ڕاستی		مێشك	ده	كات	كه		په	یوه	ندیی		به		كاره		ڕۆحانییه	كانه	وه		هه	یه	،	چونكه		
ئایدا	 به		كه	وتنه	كاری		 ماناس	شاكتییه	)ManasShakte(،	هه	ربۆیه		 مه	ڵبه	ندی		
مرۆڤ	ده	توانێت	هۆنراوه		یان	چیرۆك	یان	ئاوازێكی		مۆزیكی		بنووسێت،	یاخود	
وێنه	ی		 له		ساڵی		)1490(دا	 داڤینشی	(	 )لیۆناردۆ	 وه	ك	چۆن	 بكات	 پێشبینی		

ئوتۆمبێل	و	فڕۆكه	ی		كێشاوه		به		چه	ند	سه	ده	یه	ك	پێش	په	یدابوونیان.
هه	روه	ها	كاتێك	ئایدا	له		كاردا	بێت	مرۆڤ	ناتوانێت	كاری		قورس	ئه	نجام	بدات،	
چونكه		سروشتی		ئایدا	سروشتێكی		پڕ	خه	مۆكی		و	كه	ئابه	یه	و	مرۆڤ	له	و	شتانه		
دوور	ده	خاته	وه		كه		حه	زیان	پێ	ناكات.	كاتی		چالاكبوونی		كانالی		ئایدا	بێده	نگی		
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چونكه		 ناكات،	 قسه	كردن	 به		 حه	ز	 كه	سه	كه		 و	 ده	كێشێت	 مرۆڤدا	 به	سه	ر	 باڵ	
مه	ڵبه	ندی		وتن	له	لای		چه	پی		مێشكدایه	.	)تۆماس	هور(	ده	ڵێ	:	“نیوه	ی		ڕاستی		
مێشك	)واته		ئایدا(	كه		ده	زانێت	قسه		ناكات	و	ئه	وه	ی		كه		نازانێت	قسه		ده	كات”.	
ئه	وانه	ی		باری		سۆزداری		و	عاشقیان	هه	یه		ئه	م	كاناله		یان	چالاكه	.	)هواردگاردنر(	
له		لێكۆڵینه	وه	یه	كدا	له	و	كه	سانه	ی		كۆڵیه	وه		كه		ئایدایان	ناچالاك	بووه	و	دووچاری		
سستی		بوون،	ڕووانی		ئه	وان	ته	نها	وه	ك	ڕۆبۆتێك	وان،	چونكه		كاره	كانیان	به	ده	ره		
له		ئاگایی		و	عه	شق.	ڕه	نگی		ئه	م	كاناله		شینه		كه		مانای		چالاكییه		ڕۆحیه	كانی		ناو	

مێشكه	.	ئایدا	تایبه	ته		به		پله	ی		ئاگایی	)Supar ego(وه	.	
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ئاناهاتاو	 سوادهیستاناو	 چاكرای		 له		 به	تایبه	ت	 چاكراكاندا	 له	نێو	 ئایدا	 	 	
له		چاكرای		مولادهاراو	مانی		پوراو	 ئاجناچاكرادا	كار	ده	كات	و	زۆر	چالاكه		و	
ڤیشۆدهیدا	كه	مێك	لاوازتر	كار	ده	كات،	هه	ربۆیه		له		كاتی		كاری		سێكسیدا	مرۆڤ	
و	به	تایبه	ت	ئافره	تان	چاویان	داده	خه	ن	)سوادهیستانا(و	ده	چنه	وه		ناو	خۆیان.	
له		كاتی		چالاكبوونی		دڵدا	)ئاناهاتا(	مرۆڤ	ده	گری		و	عاشق	ده	بێت،	له		كاتی		
ده	بێت،	 زاڵ	 مه	عریفه		 و	 بێده	نگی		 مه	عریفه	یه		 چاكرای		 كه		 ئاجنادا	 جووڵاندنی		
به	ڵام	له		چاكرای		مانی		پورادا	كه		هێزی		پینگالای		تیادایه		مرۆڤ	حه	زی		زیاتری		

به		ئیشوكارو	جووڵه	و	تێكه	ڵبوون	به		خه	ڵك	هه	یه	.
لای		 كانالی		 ده	كرێت.	 ناوزه	د	 یامونا	 ڕووباری		 به		 پینگالا	 	:)Pingala(پینگالا
ڕاستی		له	شه	و	په	یوه	سته		به		خۆره	وه	.	پینگالا	له	لای		ڕاستی		لوته	وه		كۆنترۆڵ	
ئه	م	 بكه	ین.	 ده	توانین	لای		چه	پی		مێشك	چالاكتر	 به	و	شێوه	یه	ش	 و	 ده	كرێت	
كاناله		مه	ڵبه	ندی		پڕاناشاكتی	)Prana Shakte(ه		چونكه		خاوه	ن	وزه	یه	كی		زۆر	
گه	وره	یه		بۆ	كارو	چالاكی	،	له		كاتێكدا	یۆگی		كانالی		ئایدا	چالاك	ده	كات	ناتوانێت	
ده	كات	كه	سه	كه		 وا	 به		چالاكبوونی		 نادیه		 ئه	م	 بكات،	هه	ربۆیه		 كارێك	 هه	موو	
بتوانێت	كاری		قورس	بكات.	پینگالا	سیستمی		ده	ماری		سه	مپه	ساویه		له		له	شدا	
به		ئۆرگانه		 ده	بێت	 تایبه	ت	 به	مه	ش	 به	ڕێوه	و	 ده	بات	 فسیۆلۆژیه	كان	 كاره		 كه		
 )Karmandrya	ندریاـ	)كارمه		به	یۆگادا		ی	فه	لسه	فه		له		كه		وه	شه	له		كانی	كیه	ناوه
بینراو،	چونكه		پینگالا	كانالی		هێزی		 به	ناوبانگن.	ڕه	نگی		ئه	م	كاناله		به		زه	رد	
جه	سته	ییه		و	پڕانا	شاكتی		تیادا	باڵاده	سته	و	پڕانا	شاكتیش	وزه	یه	كی		گه	رم	و	
به	هێزه	.	ئه	وه	تا	مرۆڤ	له		كاتی		ئیشكردنی		قورسدا	ئاره	ق	ده	كاته	وه		كه		نیشانه	ی		

ئه	وه	یه		پینگالا	چالاكه	و	هێزی		پڕانا	شاكتی		له		كاردایه	.	
		پینگالا	په	یوه	سته		به		كاره		مه	نتیقی		و	زانستیه	كانه	وه	.	ئه	م	كاناله		ده	مانبات	
بۆ	لای		ئه	و	شتانه	ی		حه	زمان	لێیه	تی	.	حه	زه	كانی		پینگالا	زیاتر	له		یاسای		كات	
و	شوێندا	ده	سوڕێنه	وه	و	تاقیكردنه	وه	كانیان	له	م	به	شه	ی		مێشكدا	كه		په	یوه	سته		
 )Ego(		كانالی به		 هه	ربۆیه		 مه	كانین،	 و	 زه	مانی		 تاقیكردنه	وه	ی		 پینگالاوه		 به		
ناسراوه	.	ئه	م	كاناله		زیاتر	له		چاكرای		یه	كه	م	و	سێهه	م	و	پێنجه	مدا	كار	ده	كات	

و	چالاكیی		خۆی		به	یان	ده	كات.	
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شێوازی		چالاكبوونی		ئایدا	و	پینگالا:	
ئایدا	:	               

1.	له		كاتی		خوێندنه	وه	ی		بابه	تێكی		ئه	ده	بی		یان	هۆنراوه	یه	كدا.
2.	كاتی		نووسینی		هۆنراوه	.

3.	كاتی		گریان.	
4.	بیركه	وتنه	وه	ی		مردن.

شعورێكی		 و	 هه	ست	 ئه	گه	ر	 به	تایبه	تی		 شتێك	 یان	 كه	سێك	 خۆشه	ویستی		 	.5
ڕۆحانیانه	ی		له	گه	ڵدا	بێت.
6.	ڕقێكی		بێ	ده	سه	ڵاتانه	.

7.	كاتی		ئارامییه	كی		زۆری		جه	سته	یی		و	ده	روونی	.
8.	دانیشتن	و	پاڵكه	وتنی		زۆر.

9.	هه	ناسه	دان	به		لای		ڕاستی		لوت.
10.	ته	ركیزكردنه		سه	ر	چیدئاكاشا،	یاخود	نێوان	بڕۆكان.

11.	بوونی		سه	رمای		زۆرو	به	رده	وام،	وه	ك	به	فربارینی		زۆر.	
12.	بوونی		ئازار	له		یه	كێك	له		ئه	ندامه	كانی		جه	سته	دا.

پینگالا:
1.	خوێندنه	وه	ی		هاوكێشه	یه	كی		بیركاری		یان	حسابكردنی		پاره	و	حسابات.

2.	كێشانی		نه	خشه	ی		هه	نده	سی	.
3.	پێكه	نین.

4.	ده	ستكه	وتنی		خه	ڵات.
5.	ڕقلێبوونه	وه		له		كه	سێك	كه		بتوانی		تۆڵه	ی		لێ	بكه	یته	وه	.

6.	كاركردنی		جه	سته	یی		قورس.
7.	جووڵاندنی		زۆری		ناوچه	ی		ورگ.
8.	هه	ناسه	دان	به		لای		چه	پی		لوت.

9.	ته	ركیزكردنه		سه	ر	ئاگر	یان	هه	ر	ڕووناكیه	كی		تر.
10.	له	شساغ	زۆر.
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باسی		شه	شه	م
چالاكبوونی		ئایداو	پینگالا

ئایدا	 كاتژمێر	 دوازده		 ڕۆژێكدا	 له		شه	وو	 هاوچه	رخ	 زانستی		 یۆگاو	 به	پێی		 	 	
)پاراسه	مپه	ساوی	(	و	دوازده		كاتژمێر	پینگالا	)سه	مپه	ساوی	(	چالاكیی		باڵاده	ستیان	
هه	یه	.	دكتۆر	)ڕیمۆند(و	دكتۆر	)ڕوزین	ئارمیتاژ(	له		لێكۆڵینه	وه	یه	كدا	ده	ریان	
خست	كه		هه	ر	له		ماوه	ی		)80-90(	خوله	ك	جارێك	چالاكبوونی		فراوان	و	باڵاده	ست	
له		ئایداوه		ده	گۆڕێت	بۆ	پینگالاو	به	پێچه	وانه	شه	وه	،	به	ڵام	ئێمه		ده	مانه	وێت	له		
ڕێگه	ی		یۆگاوه		چالاكبوونی		هه	ردوو	كاناله	كه		هاوسه	نگ	بكه	ین،	واته		ئه	و	كاته	ی		
كه		ئایدا	چالاكه		پینگالاش	چالاك	بێت	و	ئه	و	كاته	شی		كه		پینگالا	چالاكه		ئایدا	
واته		 سۆشۆمنا	 چونكه		 كار،	 ده	كه	وێته		 سۆشۆمنا	 كه		 لێره	وه	یه		 بێت.	 چالاك	
هاوسه	نگكاركردنی		ئایداو	پینگالا.	ئه	مه		له		كاتێكدا	كه		دابنیشین	بۆ	چاودێری		
و	دوعا	و	تێڕامان،	به	ڵام	له		كاته	كانی		دیكه	دا	ده	بێت	به	پێی		ئه	و	هه	لومه	رجه		
یه	كێك	له		كاناله	كان	بكه	یته	وه	،	بۆ	نموونه		له		كاتی		ئیشكردنی		زۆری		جه	سته	یی		

ده	بێت	پینگالاو	له		كاتی		نووسین	و	خوێندنه	وه		ده	بێت	ئایدا	چالاك	بێت.	
		ئایداو	پینگالا	هیچ	نین	جگه		له		هێزی		ده	ماره	كانی		له	شی		تۆو	تیجاكانیان415،	
هه	ربۆیه		ئایداو	پینگالا	له		هاتایۆگاو	كوندالینی		یۆگادا	گرنگی		زۆری		پێ	ده	درێت،	
چونكه		له	شی		تۆ	له	و	دوو	كاناله	و	كاناله	كانی		دیكه		پێكهاتووه	،	هه	ربۆیه		پێویسته		
له		ڕوانگه	ی		زانستی		سه	رده	میشه	وه		له	م	بابه	ته		بگه	یت	ئه	گه	ر	له		ڕێگه	ی		یۆگاوه		

بۆت	ئاسان	نییه	.

Tija - 415	واتە	لەرینەوەى	پڕانا	کە	مەبەست	وزەى	کەهرۆموگناتیسى	دەمارەکانى	لەشە.
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باسی		حه	وته	م
كه	ناله	كان	و	سیستمی		ده	ماری		له	ش	

		پێش	هه	موو	شتێك	ئه	وه		بزانه		كه		هه	ر	ده	مارێكی		له	شی		تۆ	دوو	تایبه	تمه	ندیی		
گرنگی		هه	یه	.	ئه	م	دوو	تایبه	تمه	ندیه		یارمه	تیی		زانین	و	هه	ست	و	ئاگایی		قووڵی		
مرۆڤ	ده	ده	ن،	ئه	وانیش	یه	كه	م	توانای		وروژان	)التهیج	-Excitability(	و	دووه	م	
توانای		گه	یاندن	)الایصال	-	Conductivity(ن،	واته		هه	ر	ده	مارێك	ده	توانێت	
هه	ست	به		هه	ر	كاریگه	رییه	ك	بكات	كه		كاری		تێده	كات	و	له	هه	مانكاتیشدا	وه	ڵامی		
بداته	وه	.	له	گه	ڵ	ئه	وه	شدا	ده	توانێت	هه	ر	زانیاریه	ك	بگه	یه	نێت	كه		هه	ستی		پێ	
ده	كات	به		كه	م	و	زۆره	وه	.	كه	واته		تۆ	ده	توانیت	كاریگه	ریت	هه	بێت	له	سه	ر	هه	موو	

ده	ماره	كان	و	هێزی		كه	هرۆموگناتیسی		له	شی		خۆت.
سیستمی		ده	ماری		تۆ	ده	كرێت	به		سێ		به	شه	وه		كه		ئه	مانه	ن:

 Autonomic( سیستمه		 ئه	م	 ناوی		 	:)A.N.S( خۆیی		 ده	ماری		 سیستمی		 	.1
Nrvous System(ه		كه		)Involuntary.N.S(یشی		پێده	ڵێن	و	به		مانای		ده	زگای		
كۆنترۆڵ	 مرۆڤ	 خۆنه	ویسته	كانی		 جووڵه		 چونكه		 دێت،	 خۆنه	ویست	 ده	ماری		

ده	كات.	ئه	م	ده	زگایه		دابه	ش	ده	بێته		سه	ر	دوو	به	ش	كه		ئه	مانه	ن:	
	یه	كه	م	-ده	زگای		ده	ماری		پاراسه	مپه	ساوی		)Prasympathetic.N.S(	و	دووه	م	
بۆ	 ده	زگایه		 دوو	 ئه	م	 	.)Sympath etic( سه	مپه	ساوی		 ده	ماری		 ده	زگای		 	-
ته	واوكردنی		كاره	كانی		له	ش	له		دژی		یه	كتر	كارده	كه	ن،	بۆ	نموونه		سه	مپه	ساوی		
لێدانی		دڵ	خێرا	ده	كات،	به	ڵام	پاراسه	مپه	ساوی		هێواشی		ده	كاته	وه	،	هه	رچه	ند	
ئه	مه		له	ش	وێنێكه	وه		بۆ	شوێنێكی		تر	ده	گۆڕێت.	سه	مپه	ساوی		دڵ	خێرا	ده	كات،	
دڵ	 پاراسه	مپه	ساوی		 به	پێچه	وانه	شه	وه		 ده	كاته	وه	و	 خاو	 هه	رس	 ده	زگای		 به	ڵام	
هێمن	ده	كاته	وه	،	به	ڵام	ده	زگای		هه	رس	خێرا	ده	كات.	ئه	مه	ش	مانای		كاركردنی		
جیاوازی		هه	ر	چاكرایه	كه		له		شوێنێك	له		شوێنه	كانی		له	شدا.	بۆ	نموونه		چاكرای		
چاكرای		 له		 جیاوازی		 كاری		 ئه	دریناڵ	 گلاندی		 سه	ر	 ده	كه	وێته		 كه		 پورا	 مانی		
سه	مپه	ساوی		 یۆگادا	 له		 سایمه	س.	 گلاندی		 سه	ر	 كه		ده	كه	وێته		 هه	یه		 ئاناهاتا	
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به		پینگالا	ناوبراوه	و	ئایدا	به		پاراسه	مپه	ساوی	.	ئه	م	سیستمه		ئه	گه	ر	له		ڕێگه	ی		
له	شدا	 له		 گۆڕانكاری		 كۆمه	ڵێك	 ئه	وا	 كرا،	 لێ	 كاری		 پرانایاماوه		 ڕاهێنانه	كانی		
له	ش،	 ته	واوی		 گرژبوونی		 هه	سته	كان،	 گرژبوونی		 له	وانه	:	 هه	ندێك	 ڕووده	دات،	

سوكبوونی		له	ش	و	هه	ستكردن	به		ڕۆشتنی		زه	وی		له	ژێر	پێدا.
2.	ده	ركه		كۆئه	ندامی		ده	مار	)P.N.S(:	ئه	م	ده	زگایه	ش	به		دوو	جۆر	كار	ده	كات،	
له	ناو	 دووه	میان	 جۆری		 تایبه	ته	و	 پێوه	ی		 ئایدا	 مێشكدایه	و	 له	ناو	 جۆرێكیان	

ئۆرگانه	كانی		له	شدایه	و	به		پینگالا	ده	ناسرێت.	
3.	ناوه	نده		كۆئه	ندامی		ده	مار	)C.N.S(:	ئه	م	به	شه		له		ده	ماره	كان	كۆنترۆڵی		
و	 مێشك	 كاری		 هه	روه	ها	 ده	كات.	 	)P.N.S( و	 	)A.N.S( سیستمی		 هه	ردوو	

دڕكه	په	تك	لێره	دا	ته	واو	چالاكه	و	له		یۆگادا	به		سۆشۆمنا	ده	ناسرێت.	
		كه	واته		ئێستا	زانیمان	كاناله	كانی		له	شی		پرانیكی		مرۆڤ	هاوشێوه	ی		ده	ماره	كانی		
له	شن	و	ده	توانن	هه	ر	جۆره		كاریگه	رییه	كی		ناوه	كی		و	ده	ره	كی		كاریان	لێ	بكات	و	
ئه	وانیش	كاریگه	ریه	كه		به		هه	موو	له	شدا	بڵاو	ده	كه	نه	وه		له		ڕێگه	یه	كی		ڕاسته	وخۆو	
)Synapse(		ری	نه	یه	گه		هۆی	به		وخۆكه	ڕاسته		ڕێگه	.	وخۆوه	ناڕاسته		كی	یه	ڕێگه
وه	یه	و	ڕێگه		ناڕاسته	وخۆكه	ش	له		ڕێگه	ی		فره	كانس	و	له	رینه	وه	وه	یه	.	ئه	م	ئیرتعاش	
و	فره	كانسه		)واته		پڕانا(	ده	بێته		هۆی		گوێزانه	وه	ی		زانیاری		و	هه	سته	كان	له		
گوێزانه	وه	ی		 بۆ	 ده	یبردن	 ساینه	پسه	كان	 كه		 ماوه	یه	ی		 له	و	 كه	متر	 ماوه	یه	كی		
بكه	وێت،	 له	ش	 به	ر	 ته	نێك	 و	 بێت	 ئه	گه	ر	 چركه	یه	كه	.	 كه	)0،1(ی		 هه	ستێك	
ده	گوێزنه	وه	،	 هه	واڵه	كه		 به	خێرایی		 به	ریه	ككه	وتنیانه	وه		 به	هۆی		 ده	ماره	كان	 ئه	وا	
ده	ڕوات	 هه	واڵه	كه		 تیجاكانه	وه		 ڕێگه	ی		 له		 گوێزانه	وه	یه		 له	و	 خێراتر	 زۆر	 به	ڵام	
بكه	وێت	 له	ش	 به	ر	 خێرا	 وا	 كارتێكه	رێكی		 ئه	گه	ر	 ده	ماره	كانن.	 ئیرتعاشی		 كه		
هه	واڵه	كه		 ئه	وا	 بێت،	 خێراتر	 هه	واڵه	كه		 گه	یاندنی		 كاتی		 له		 خێراییه	كه	ی		 كه		
ڕێگه	ی		 له		 به	ڵام	 ماددیه	كانه	وه	،	 ڕێگه	ی		ساینه	پس	و	ده	ماره		 له		 ناگوێزرێته	وه		
تیجای		ده	ماره	كانه	وه		به	خێراییه	كی		سه	رسوڕهێنه	ر	هه	واڵه	كه		ده	گات	به		هه	موو	
له	ش،	چونكه		ته	نها	تیشكه		یان	وێنه	كانی		تیشكن	كه		ده	توانن	به	و	خێراییه		به	ر	
له	ش	بكه	ون	و	تیشكیش	ده	بێته		هۆی		تێكدانی		ئیرتعاشی		له	ش،	هه	ر	بۆیه		ئه	م	
تێكچوونه		به	ئاسانی		له	لایه	ن	له	شی		پڕانایكه	وه		هه	ستی		پێده	كرێت.	له		یۆگادا	
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زانستی		هاله		)Ura(مان	هه	یه		كه		تایبه	ته		به		له	رینه	وه	ی		ئه	م	ده	مارانه	وه		كه		
ئایداو	پینگالاو	سۆشۆمنا	پێكده	هێنن.	ئه	مانه		كاناله		گرنگه	كانی		له	ش	بوون	و	

له	وان	به	ده	ر	چه	ند	كا	نالێكی		دیكه	شمان	هه	یه		كه		ئه	مانه	ن:
 )Gandhari(		گاندهاری	1.

   )Hastajhihva(	جیهڤا		هاستی	2.
)Pusha(	پوشا	3. 

    )Ashvini(		ئاشڤینی	4. 
)Shurah(	شورا	5.
 )Kuhu(	كوهو	6.

)SAraswati(		ساراسواتی	7.
   )Varuni	(		ڤارونی	8.

 )Alambusha(	ئالامبوشا	9.
 )Vishvadhara(	ڤیشڤادهارا	10.

)Shanghini(		هینی	شانگ	11.
			هه	موو	ئه	م	كانالانه		كه		هۆكاری		گوێزانه	وه	ی		پرانان	بۆ	به	ڕێوه	بردنی		كاره	كانی		
له	شی		پرانیك	و	له	شی		ماددی		به	شن	له		پڕانای		كه	ونی	.	پرانای		تاكه		كه	سی		و	
ئه	ویش	ده	ركه	وته	ی		شیڤایه	.	هه	ركات	 پرانای		كه	ونی		ده	ركه	وته	ی		شاكتین	كه		
شاكتی		گه	شته		دوا	ئاستی		به	رزی		و	كرانه	وه	ی		خۆی	،	ئه	وا	له	گه	ڵ	شیڤا	یه	ك	
ده	گرێت	و	یه	كبوونی		ته	واو	له		یۆگیدا	ڕووده	دات.	یۆگیه	كان	به	م	یه	كگرتنه		ده	ڵێن	

ڕووناكبوونه	وه	.	ئه	وه	ی		ڕووناك	نه	بێته		ناگاته		حه	قیقه	ت.	
تیایاندا	و	هه	ندێك	 پرانا	كار	ده	كه	ن	 به	رگانه		چین	كه		 ئه	و	 بزانین	 باشتره		 		
ڕووكاری		شاراوه	ی		مرۆڤ	بخه	ینه		به	ر	باس.	ئه	و	ڕووكاره		شاراوانه	ش	ڕووكاری		

به	رگه	كانی		مرۆڤن	كه		له		خواره	وه		به	كورتی		باسیان	ده	كه	م.
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بابه	تی		پێنجه	م
به	رگه	كانی		له	ش

 
كۆشا		416

				مرۆڤ	ته	نها	ئه	و	به	رگه		ماددیه		نییه		كه		به	دی		ده	كرێت،	به	ڵكو	له		شه	ش	
به	رگی		دیكه	ش	پێكهاتووه		كه		سه	رتاپا	به	رگه	كانی		له	ش	پێكدێنن	و	له		ئیسلامدا	
به		ناسوت	و	لاهوت	و	جه	به	روت	و	هتد...	ناویان	هاتووه	،	من	لێره	دا	به	كورتی		

باسیان	ده	كه	م.	
		به	رگه	كان	پێیان	ده	وترێت	كۆشا	)Kosha(.	كۆشا	به		مانای		ڕوپۆش	دێت،	
داپۆشیوه		 مرۆڤیان	 ئێمه	ی		 ئاگایی		 كه		 ڕوپۆشانه	ن	 ئه	و	 به	رگانه		 ئه	م	 چونكه		
و	 پشتیانه	وه		 بچینه		 یه	كه	یه	كه		 ده	بێت	 ئێمه		 خۆمان.	 حه	قیقه	تی		 له	به	رامبه	ر	
بیانبڕین	و	تێیان	بگه	ین	و	ئه	و	باره		ده	روونی		و	ڕۆحانیه	ی		كه		بۆمان	دروست	
ده	كه	ن	به	جێبهێڵین،	چونكه		هه	ریه	ك	له	وان	جیهانێكی		تایبه	تی		ئێمه	ن	و	گرفت	

و	ڕێگری		تایبه	تیان	هه	یه	.	
		ئه	م	به	رگانه		دانه		له		دانه		تیوارترن	و	زاڵبوون	به	سه	ریاندا	زه	حمه	تتر	ده	بێت.	
ئه	وان	هه	ریه	كه	یان	جیهانێكی		تایبه	تن	بۆ	ئێمه		كه		تا	به	ره	و	ناسكتریان	بڕۆین	

كێشه	كانیان	ناسكترو	نهێنیتر	ده	بێت.	
		زانستی		ڤیدا	و	تانترا	یۆگا	كه		زانستێكی		قووڵ	و	گرنگی		مرۆڤایه	تیه		به	وردی		
له	باره	ی		كۆشاكان	و	لۆكاكانه	وه		دواوه	و	منیش	لێره	دا	به	و	پێیه	ی		پێم	گه	شتووه		
و	تێی		گه	شتووم	باسی		ده	كه	م،	هه	رچه	ند	باسكردنی		ئه	مانه		ئازایه	تی		ده	وێت،	
چونكه		قسه	كردنه		له	سه	ر	لایه	نێكی		زۆر	شاراوه	ی		مرۆڤ،	به	هه	رحاڵ	ئه	وه	نده	ی		

بكرێت	شیان	ده	كه	ینه	وه	..

Kosha  -416



هاوبیركامهران 258



259زانستوفهلسهفهڤیداییهكان

باسی		یه	كه	م
به	رگی		یه	كه	م

 Anamayakosha	ئانامایاكۆشا
به		به	رگی		 له	شه	و	 یه	كه	می		 به	رگی		 	)Estol	Shrira كۆشا417	)یاخود	 ئانامایا	 	
فیزیكی		ناسراوه	و	له		گۆشت	و	ماسولكه	و	ده	مارو	چه	وری		و	لیمف	و	مادده	ی		
كیمیاییتر	پێكهاتووه	و	تا	ماوه	یه	ك	ده	توانێت	درێژه		به		ژیان	بدات	كه		پزیشكه	كانی		

ئایورڤیدا	به		)30(	ساڵ	له	قه	ڵه	می		ده	ده	ن.	
		ئه	م	به	رگه		له		حه	وت	ساڵی		یه	كه	می		ژیاندا	به	ته	واوی		گه	شه		ده	كات	و	ئه	گه	ر	
له		 بگرێته	وه		 خۆی		 ده	توانێت	 به	ئاسته	م	 دوابكه	وێت	 گه	شه		 له		 ماوه	یه	دا	 له	م	

ساڵه	كانی		دواتری		ته	مه	نیدا.	
هه	یه	.	 یه	كه	مه	وه		 چاكرای		 و	 ناخودئاگا	 زهنی		 به		 په	یوه	ندی		 به	رگه		 ئه	م	 	 	
ببین	 زاڵ	 خۆراكیه	وه		 پرۆگرامی		 ئاسانه	و	 ڕاهێنانه	كانی		 ڕێگه	ی		 له		 ده	توانین	
به	سه	ر	ئه	م	به	رگه	ی		له	ش	و	كه	موكوڕیه	كانیدا،	به	ڵام	هه	رگیز	ناتوانین	ئه	م	له	شه		
بگه	یه	نینه		كه	ماڵ	و	ته	واوی	.	ئایورڤیدا	و	هاتایۆگا	توانایه	كی		زۆر	باشیان	هه	یه		

بۆ	هێشتنه	وه	ی		ئه	م	له	شه		به		ته	ندروستی		و	به	هێزی	.	
چونكه		 	،)Prethivi( خاكه		 له	ش	 به	رگه	ی		 ئه	م	 عنصر(ی		 تاتڤا)ڕهگهز- 	 	
زیاتر	 له	شه		 ئه	م	 واته		 ڕه	گه	زی		مۆلاداهاراش	خاكه	.	 و	 چاكراكه	ی		مۆلاداهارایه		
به		خواردنی		خاك	و	ئه	و	شتانه		زیاد	ده	كات	و	ده	مێنێته	وه		كه		له		خاكن	و	بۆ	
خاكن.	سروشته	كه	ی		سروشتێكی		قورسه	و	زیاتر	له		تاماسه	وه		نزیكه		تاساتڤیك،	
چونكه		خاك	چڕبوونه	وه	ی		وزه	یه	و	وزه	ش	تا	چه	ند	چڕ	ببێته	وه		ئه	وه	نده		زیاتر	

قورس	ده	بێت.	
ڕه	گه	زه	كانی		 زانستی		 له		 و	 ڤیدایی	 میتۆلۆژیای		 له		 ئانامایاكۆشا	 شێوه	ی		 	 	

بووندا)چوارگۆشه	یه	(	كه		مانای		چوارچێوه	و	دیوارو	سنوربه	ندییه	.	
له		 له	شدا	 له		 ده	توانرێت	 )بۆن(ه	.	 تانمانتراكه	ی		 )لام(ه	و	 بیجامانتراكه	ی		 	 	 	
په	نجه	كانی		قاچه	وه		تا	ئه	ژنۆكان	هه	ستی		پێ	بكرێت،	له	به	رئه	وه	ی		مه	ڵبه	نده	كه	ی		

417- 		ئانامایاکۆشا	واتە	لەشى	خۆراکى.
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له		زانستی		كوندالینیدا	له	و	مۆڵگه	یه	دایه	.	
		ده	توانرێت	به		ته	ركیزكردنه		سه	رسه	ری		لوت	ئه	م	به	رگه	ی		له	ش	كۆنترۆڵ	بكه	یت	
یان	هه	ر	هیچ	نه	بێت	هه	سته	وه	ر	بكه	ین،	واته		به		كۆنترۆڵكردنی		بۆن	و	ئه	ندامی		

كاری		بۆن	ده	توانین	ده	ستكاری		پێكهاته		و	پێگه	یشتنی		له	ش	بكه	ین418. 
		ڕووكاری		)ئاراسته		-	ڕووی	(	ئه	م	به	رگه		ڕۆژهه	ڵاته	.	مانای		ئه	م	دێڕه	ش	ئه	وه	یه		
كه		له	ش	به		خۆرو	وزه	ی		گه	رمی		خۆرو	ئه	وه	ی		به		خۆر	ده	ڕوێت	گه	شه		ده	كات.	
لۆكا419	Loka((ی		ئه	م	به	رگه		پێی		ده	وترێت	)بهو	ـ	Bhu(	كه		به		مانای		سه	تحی		

فیزیكی		دێت.
 

418 -	بڕوانە	منداڵ	بۆنى	زۆر	بەهێزە،	ئەگەر	کەسێک	بۆنى	زۆرى	لە	خۆى	دابێت	ئەوا	منداڵەکە	
ڕەنگى	تێکدەچێت	و	نەخۆش	دەکەوێت،	بەمە	دەڵێن	بۆن	بردوویەتى	یان	بەبۆن	کەوتووە،	واتە	

بۆن	کاریگەریى	خستۆتە	سەر	جەستەى	ماددى.	
419- 	لۆکاکان	سەتحەکانى	ئاگایین	کە	هەریەکیان	لەگەڵ	یەکێک	لە	بەرگەکانى	لەشدا	پەیوەندییان	
بکرێت.	 کۆنترۆڵ	 ڕەگەزەکانەوە	 لە	 یەکێک	 ڕێگەى	 لە	 دەتوانرێت	 لۆکایانە	 ئەم	 هەریەک	 هەیە،	
بۆ	نموونە	بهولۆکا	لە	ڕێگەى	ڕەگەزى	خاکەوەو	سوارلۆکا	لە	ڕێگەى	ڕەگەزى	ئاگرەوە،	هەربۆیە	
لە	هەندێک	سلۆکاى	ڤیداییدا	وتراوە	کە	شوێنى	ئاگنى	سوارلۆکایە،	واتە	مەڵبەندى	ئاگر	بەرگى	
سێهەمە.	جیاوازیى	نێوان	لۆکاو	کۆشا	لەوەدایە	کۆشا	سەتحەکانى	بوونن،	بەڵام	لۆکا	سەتحەکانى	

هاتوچۆو	کارى	ئاگایین.
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باسی		دووه	م
به	رگی		دووه	م

 Pranamayakosha	پڕانایاماكۆشا
		ئه	م	به	رگه		له		پڕانا	پێكهاتووه	و	هه	ردوو	ئانامایاكۆشا	و	مانومایاكۆشا	به	یه	كه	وه		
ده	به	ستێته	وه	.	واته		هه	ردوو	له	ش	و	ده	روون	پێكه	وه		گرێ	ده	دات.	ئه	م	به	رگه		
به		ڕاهێنانی		 به	تایبه	ت	 بكرێت	 له	سه	ر	 كاری		 پڕانایاما	 به		ڕاهێنانی		 ده	توانرێت	
كاپالابهاتی		و	ئوجایی		كه		وا	ده	كه	ن	بیر	پاك	و	سه	ر	ئارام	ببێته	وه		و	مرۆڤ	
په	ی		به		هاڵاوێك	له		مه	له	كوتی		ئیلاهی		به	رێت	و	بتوانێت	بگاته		هاوسه	نگی		له		

ژیاندا.	
		لۆكای		ئه	م	به	رگه	ی		له	ش	بووڤار	)Bhuvar(ه	.	سروشتی		ئه	م	به	رگه	ی		له	ش	
و	بووڤار	سروشتێكی		سارده،		چونكه		ڕه	گه	زی		بووڤار	ئاپاس	)ئاو(ه	و	ئاپاسیش	

سروشته	كه	ی		سه	رمایه	.	
		پرانایاماكۆشا	له		ته	مه	نی		حه	وت	ساڵیه	وه		ده	ست	به		گه	شه	كردن	ده	كات	تا	
چوارده		ساڵ.	له		پرانایاماكۆشادا	پێگه	یشتنی		جنسی		به		كامڵی		ده	رده	كه	وێت.	
دیكه		 و	كه	سانی		 به		خۆی	 و	كه	سه	كه		هه	ست	 ده	بێت	 دووانه	یی		دروست	 واته		
ده	كات	به		جیاوازی		و	ڕق	به		جیا	ده	بینێت	و	خۆشه	ویستی		به		جیا.	هه	رچه	ند	
ئه	قڵ	ناتوانێت	به	ئاشكراو	ڕاشكاوانه	و	به		دیاری		و	ڕوونی		و	بڕوا	به	وه		بكات	كه		

شتێك	هه	یه		به	ناوی		عه	شق	یان	ڕقه	وه		)ئه	مه	ش	فێڵه	كانی		ئه	قڵه	(.		
چاكرای		 تانماترای		 چه	شتن	 چونكه		 چه	شتنه	،	 پرانامایاكۆشا	 تانمانترای		 	 	
سوادهیستانایه	و	ئه	م	چاكرایه	ش	په	یوه	ندیی		به		پرانایاماكۆشاوه		هه	یه	.	كاتێك	
تۆ	پرانایاماكۆشات	كه	وته		ژێر	كۆنترۆڵی		خۆته	وه،		ئه	وا	به	سه	ر	مه	عریفه	ی		ئه	قڵ	
ساماسكاراكان	 ده	توانیت	 و	 ده	گه	یت	 فێڵه	كانی		 له		 و	 ده	بێت	 زاڵ	 )بودهی	(دا	
بێنیته	وه		به	رچاوی		خۆت	و	كار	بكه	یت	بۆ	پاكبوونه	وه	یان	)هه	ركات	ئه	م	به	رگه		
كۆنترۆڵ	كرا	سوادهیستانا	ده	جووڵێت	و	به		جووڵاندنی		ئه	م	چاكرایه	ش	مرۆڤی		
یۆگی		ساماسكاره	كانی		دێنه	وه		به	رچاو(420.	له	ماندالاكانی		تانترادا	ده	وترێت	به	رگی		

420 - بڕوانە	بابەتى	شەشەم	باسى	چوارەم.
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پرانا	له		شێوه	ی		مانگێكدا	ده	رده	كه	وێت.	
ئاپانا،	 ئه	مانه	ن:	)پڕانا،	 پێكدێت	كه		 پڕانا	 له		ده		جۆره	كه	ی		 پرانایاماكۆشا	 	

سامانا،	ڤیانا،	ئودانا،	كریكارا،	نادا،	كورما،	دهانانجایا،	دیڤاداتا(.	
گلانده	كانی		 هه	موو	 كۆنترۆڵی		 پڕاناوه		 به	رگی		 ڕێگه	ی		 له		 ده	توانێت	 یۆگی		 	 	
پڕانا	 له		 كه		یه	كێكه		 پڕانایه	یه		 له	و	 پڕانا)مه	به	ست	 له	به	رئه	وه	ی		 بكات	 له	ش	
گه	وره	كان(	وزه	ی		زاڵی		نێو	چاكرای		سوادهیستانایه	و	ئه	ویش	به	رپرسه		له		كاری		

گلانده	كان.
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باسی		سێهه	م
به	رگی		سێهه	م

 Manomayakosha كۆشا	مانومایا
		ئه	م	به	رگه		به		ڕووپۆشی		فكری		ناسراوه		و	په	یوه	سته		به		زهنی		نیوه		هوشیاره	وه	.	
ئه	م	كۆشایه	ش	هه	ر	له		ڕێگه	ی		ڕاهێنانی		هه	ناسه	و	وردگه	ری	مودرا)Mudra(و	

به	تایبه	ت	بانداهاكانه	)Bandha(وه		ده	توانرێت	كاری		لێ	بكرێت.	
		ئه	م	كۆشایه		سروشتێكی		گه	رمی		هه	یه،		بۆیه		ئه	و	كه	سانه	ی		كه		له		جووڵاندنی		
ئه	م	به	رگه	دان،	واته		ئه	م	به	رگه	یان	چالاكه		سروشتێكی		توندو	گه	رمیان	هه	یه		و	
هه	میشه		هه	وڵ	بۆ	موناقه	شه		و	گفتوگۆ	ده	ده	ن	و	هه	وڵیش	ده	ده	ن	به	ئاسانی		
و	 سێگۆشه	یه	كه		 ماندالاكه	ی		 و	 ئاگره		 كۆشاكه		 ڕه	گه	زی		 ڕاسته	قینه	.	 نه	گه	نه		
)Ram(و	 ڕامه		 مانتراكه	ی		 پورایه	و	 مانی		 چاكڕای		 پێوه	ی		 په	یوه	ندار	 چاكرای		

تانمانتراكه	ی		بینینه	.	
		هه	میشه		ڕووه	كه	ی		ڕوو	له		باكووره	،	واته		كه	سانێك	كه		له		به	كارهێنانی		ئه	م	
به	رگه	دا	بن	ده	یانه	وێت	سه	ركردایه	تی		خه	ڵك	بكه	ن	و	له	سه	روو	خه	ڵكه	وه		بن.	

ده	كرێت.	 كۆنترۆڵ	 ئاگره	وه		 به	هۆی		 كه		 )Swar(یه		 سوارلۆكا	 لۆكاكه	ی		 	 	
هه	ندێکجار	سوارلۆكا	به		سوكشما	)Sukshma(ش	ناو	ده	برێت.	لۆكای		سوار	
یان	سوكشما	له		چوارده		ساڵیه	وه		تا	بیست	و	یه	ك	ساڵی		گه	شه		ده	كات.	له	م	
ماوه	یه	دا	چه	كه	ره	ی		زانین	ته	واو	گه	شه		ده	كات،	مرۆڤ	ده	زانێت	كه		چاك	هه	یه	و	
خراپ	هه	یه		و	هه	ردووكیشیان	یه	ك	بابه	تن	و	له		یه	كتر	جیاواز	نین.	له		یۆگادا	به	م	

به	رگه		ده	وترێت	به	رگی		جازبیه	ت.	مانومایاكۆشا	به	رگی		فكریی		ئێمه	یه	.	
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باسی		چواره	م
به	رگی		چواره	م

 Vigyanamayakosha	ڤیگیانامایاكۆشا
		به	رگی		چواره	مه	و	په	یوه	سته		به		نیوه	ئاگایی		و	ناخودئاگای		مرۆڤه	وه		و	تایبه	ته		
به		ده	ركی		ڕاسته	وخۆوه	.	واته		ده	توانین	بڵێین	ئه	م	به	رگه		به	رگی		ئاگایی		باڵایه	.	
و	خه	به	ر	 پاك	 تراتاكاوه		 ڕاهێنانه	كانی		 ڕێگه	ی		 له		 ده	توانرێت	 ڤیگیانامایاكۆشا	
بكرێته	وه	.	ئه	گه	ر	تا	به	رگی		سێهه	م	وه	رزش	و	زانین	و	فه	لسه	فه		ده	وریان	هه	بێت،	

ئه	وا	له	م	به	رگه	دا	مرۆڤ	ده	توانێت	كار	له	سه	ر	شهودی		ده	روونی		بكات.	
			ڕه	گه	زی		ئه	م	به	رگه		هه	وا)ڤایو(یه	.	چۆنییه	تیه	كه	ی		چۆنییه	تیه	كی		جووڵاوه،		
ڤیگیانامایاكۆشاوه	،	 به		 په	یوه	نددار	 هه	وا	جووڵه	یه	.	چاكرای		 چونكه		سروشتی		
 )Maha(	ماها		رگه	به	م	ئه		لۆكای	.	وایه	هه		ی	كه	زه	گه	ڕه	ویش	ئه		كه		چاكرایه	ئاناهاتا

لۆكایه		كه		له		بیست	و	یه	ك	ساڵییه	وه		گه	شه		ده	كات.	
یۆگی		 تیایدا	 ناسراوه	و	 سیدهیه	كان	 مۆڵگه	ی		 پیرۆزو	 ڕووكاری		 به		 ماهالۆكا	 	 	
سوودێكی		 و	 بدات	 ئه	نجام	 -كه	رامات(	 خه	وارق	 )كاری		 سیدهی		 كه		 ده	توانێت	

زۆریش	له		هه	وا	ببینێت.	
		هه	ركه	س	به		گه	یشتنی		به	م	لۆكایه		كه		هه	ندێكجار	به		)ماناس	لۆكا(	ناوده	برێت	
خاوه	ن	بیركردنه	وه	ی		پاك	بێت،	ئه	وا	له		دیڤاس	)Divas(	ده	ژمێردرێت،	واته		
كه	سێكی		پاك	ده	بێت،	به	ڵام	ئه	گه	ر	به	پێچه	وانه	وه		بوو،	ئه	وا	به		پڕتاس	ئاماژه		

ده	كرێت.	
باری		 بچنه		 ده	توانن	 به	ئاسانی		 بن	 ڤیگیانامایاكۆشادا	 له		به	رگی		 كه	سانێك	 	 	

چاودێری		)Dhyana(ه	وه	.	
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باسی		پێنجه	م
به	رگی		پێنجه	م

 Anandamayakosha	ئاناندامایاكۆشا
مرۆڤ	 تیادا	 ده	ڵێن	 یۆگیه	كان	 و	 ده	وترێت	 به	رگی		خۆشیی		پێ	 به	رگه		 ئه	م	 	 	
جه	زبه	و	 بیانخاته		 له	وانه	یه		 كه		 ده	كات	 ناوه	كی		 قووڵی		 خۆشییه	كی		 ئه	زموونی		

خه	لسه	ی		ڕۆحانییه	وه	.
چواره	مه	.	 چاكرای		 كه		 ڤیشۆدهیه	وه	یه		 چاكرای		 به		 په	یوه	ندی		 به	رگه		 ئه	م	 	 	
ڕه	شه	و	 ڕه	گه	زه		 ئه	م	 ڕه	نگی		 فه	زا.	 واته		 ئاكاشا)Akasha(یه		 ڕه	گه	زه	كه	ی		
شێوه	كه	ی		ده	توانرێت	به	شێوه	ی		بازنه	یه	كی		ڕه	شی		په	ڵه	په	ڵه		بهێنرێته		به	رچاو.	
به	رگی		ئاناندامایاكۆشا	له		)35(	ساڵیدا	له		گه	شه	ی		خۆی		ته	واو	ده	بێت.	ئه	وانه	ی		
ده	گه	نه		ئه	م	به	رگ		ئه	وا	ده	گه	نه		ڕه	هابوون	)موكشا(.	محمدو	كریشنا	و	بوودا	و	
عیسا	و	بودی		دارما	و	ئیبراهیم	له	م	به	رگه	دا	گه	ی	شتن	به		ڕۆشنبینی	،	چونكه		

ئاكاشا	تاتڤا	مۆڵگه	ی		بینینی		ده	روونییه	.	
		یۆگی		لێره	دا	به	ئاگاییه	وه		كار	ده	كات	و	وه	ك	مرۆڤه		بێ		ئاگاكان	نابێت،	چونكه		
ئیحساسی		من	و	تۆی		نامێنێت	و	خۆپه	ستی		له	ناوده	چێت.	به	و	كه	سانه	ی		ئه	م	
به	رگه	یان	گه	شاوه	ته	وه	و	له	م	به	رگه	داو	له	م	سه	تحه	ی		ئاگاییدا	كارده	كه	ن	ده	وترێت	
به		 دیكه		 كه	سێكی		 ناتوانێت	 كه		 كه	سێك	 واته		 	)Tertankara ـ	 )تیرتانكارا	
هه	له	وه	و	به		خه	وتوویی		به	جێ	بهێڵێت.	ئۆشۆ	)OSHO(	ده	ڵێت:	“تیرتانكاراكان	
كه	چی		 ده	ریاو	 ئه	وبه	ری		 گه	شتوونه	ته		 خۆیان	 چونكه		 هه	یه،		 ئه	یوبیان	 سه	بری		

له	ڕێی		خه	ڵكی		ده	وه	ستن	تا	ئه	وانیش	ڕزگار	بكه	ن(.	
ئاكاشاوه		 ڕێگه	ی		 كه		له		 )Janaloka(یه		 جانالۆكا	 ئاناندامایاكۆشا	 لۆكای		 	 	
كۆنترۆڵ	ده	كرێت.	ئه	و	كه	سانه		ده	كه	ونه		ئه	م	به	رگه	وه		هه	رگیز	بێ	تاقه	ت	نابن،	
ئه	وان	تێده	گه	ن	كه		چ	خۆشی		و	چ	ناخۆشی		ڕێگه	یه	كن	بۆ	گه	یشتن	به		پوروشا.	

ئه	وان	شته	كان	له		دڵدا	هه	ڵناگرن	ته	نها	خوداوه	ند	نه	بێت.	
دیكه	ی		 به	رگه	كانی		 جووڵاندنی		 به		 په	یوه	سته		 ئاناندامایاكۆشا	 خستنه	كاری		 	 	

له	شه	وه	.	سادانایه	كی		تایبه	ت	به		خستنه	كاری		ئه	م	به	رگه	وه		نییه	.	
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باسی		شه	شه	م
به	رگی		شه	شه	م

 Brahmakosha كۆشا	هما	بڕه
			به	رگی		بڕه	هما	له		)42(	ساڵیدا	گه	شه	ی		ته	واو	ده	بێت.	یۆگی		ناتوانێت	باس	
له		باره		ڕۆحیه	كانی		خۆی		بكات،	زمان	ناتوانێت	ببێته		بڵندگۆی		ڕاستی	،	به	ڵكو	
ته	نها	ده	توانێت	ببێته		بڵندگۆی		ڕێگه	یه	ك	بۆ	لای		ڕاستی	.	به	م	به	رگه	دا	مرۆڤ	
ده	گاته		یه	كبوون	له	گه	ڵ	خواوه	ن.	ئه	گه	ر	له		یۆگیه	ك	بپرسی		كێ		هه	یه	؟	ده	ڵێت	
خوا.	هه	ربۆیه		به	م	به	رگه		ده	وترێت	)ئادڤایتا	ـAdvaita(	كه		مانای		یه	كپارچه	یی		
به		 بۆیه		 ته	واو،	 ئازادیی		 ده	گاته		 یۆگی		 یه	كبوونه		 به	م	 هه	روه	ها	 ده	گه	یه	نێت.	
سه	تحی		ئاگایی		ئه	و	ده	وترێت	تاپو)Tapo(	لۆكا	كه		به		مانای		ده	روونی		ئازاد	
دێت.	لۆكای		تاپۆ	به		ڕۆشنایی		ئاجناچاكرا	كۆنترۆڵ	ده	كرێت.	له	م	به	رگه	دا	ئه	وه		
ده	رك	ده	كرێت	كه		وزه	ی		مرۆڤ	په	یوه	سته		به		هه	ساره	كانه	وه	و	هه	مووان	یه	كین	

و	شتێك	هه	یه		پێی		ده	وترێت	وه	حده	تی		كه	ونی		یان	یه	كبوونی		جیهانی	.	
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باسی		حه	وته	م
به	رگی		حه	وته	م

 Samaddhi Kosa كۆشا		سامادهی
تاك	 ئاگایی		 ته	واوی		 یه	كبوونی		 و	 له	شه		 به	رگی		حه	وته	می		 كۆشا	 		سامادهی		

له	گه	ڵ	ئاگایی		گشتی		لێره	دا	ڕووده	دات.	
		له		به	رگی		شه	شه	مدا	یه	كبوونه	كه		له	گه	ڵ	ناوو	سیفه	تی		خوداوه	نددا	بوو،	به	ڵام	
لێره	دا	له	گه	ڵ	خودی		خوداوه	نددایه		واته		له	گه	ڵ	)SAT(421دا،	هه	ربۆیه		لۆكای		
په	یوه	ست	به		سامادی		كۆشاوه		)ساتیالۆكاLoka	Satya(یه	.	یۆگیه	كان	ده	ڵێن	
به	هۆی		 نه	ك	 ده	كرێت	 كۆنترۆڵ	 شاكتی(یه	وه		 به	هۆی		شری	)شیڤاو	 به	رگه		 ئه	م	
مرۆڤه	وه	.	به	م	به	رگه		ده	وترێت	به	رگی		مه	رگ،	مرۆڤ	كاتێك	له	گه	ڵ	خوداوه	ندی		
گه	وره		بوو	به		یه	ك	له	ودا	ده	توێته	وه	و	ڕزگاری		ده	بێت	له		هه	موو	هه	له		ڕوانینه	كان	
و	چاك	و	خراپه	كانی		پێشتری	،	بۆیه		وه	ك	وایه		ئه	و	كه	سه		مردبێت	و	كه	سێكی		
نوێ	له	دایكبووبێت.	شتێكی		وا	له	باره	ی		ئه	م	به	رگه	وه		نازانرێت	ته	نها	ئه	وه	نده		

ده	زانرێت	كه		ڕه	نگی		به	رگه	كه		زه	رده		)زه	ردێكی		تۆخ(422.

421- سات	واتە	حه	قیقه	ت. 
422-	ڕەنگى	زەرد	لە	هێماناسى	ڤیداییدا	ڕەنگى	گۆڕانى	کۆتاییە.
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باسی		هه	شته	م
به	رگه	كانی		له	ش	و	ڕه	گه	زه	كان

		ئه	وه	ی		ئه	مڕۆ	له		جیهاندا	جێگه	ی		قسه	وباسه		مه	سه	له	ی		ژن	و	پیاوه	.	به	پێی		
بیروڕای		زۆرینه		ژن	و	پیاو	دوو	ڕه	گه	زی		به	رامبه	ر	یه	كترن	كه		ده	بێت	یه	كتر	ته	واو	
بكه	ن	و	مافیان	وه	كو	یه	كتر	بێت	و	وه	كو	یه	كتر	سه	یریان	بكرێت.	ڤیداو	یۆگاو	
وه	كو	 ئێمه		 وایه		 پیان	 و	 له	م	مه	سه	له	یه		ده	كه	ن	 باس	 دیكه		 به	جۆرێكی		 تانترا	
مرۆڤ	له		یه	ك	كاتدا	هه	م	ژنین	و	هه	م	پیاو.	ده	بێت	ئێمه		ژنێتیی		و	پیاوێتیی		

خۆمان	له	ناو	خۆماندا	بدۆزینه	وه	.	
		ئه	م	دۆزینه	وه	یه		به		تێگه	یشتن	و	كاركردن	ده	بێت	له	سه	ر	به	رگه	كان،	چونكه		
هه	ر	به	رگێك	تا	به	رگی		چواره	م	خاوه	نی		ڕه	گه	زێكه		له	و	دوو	ڕه	گه	زه	.	ئه	مه		تا	
به	رگی		چواره	م،	به	ڵام	به	رگی		پێنجه	م	و	شه	شه	م	و	حه	وته	م	بێ		ڕه	گه	زن،	واته		نه		
نێرن	نه		مێ.	به	رگه	كانی		ناوه	وه	ی		مرۆڤ	یه	كسانن،	چونكه		ئێمه	ی		مرۆڤ	له		یه	ك	
نه	فس	دروست	بووین.	ئه	م	بابه	ته		زۆر	گرنگه		له	به	رئه	وه	ی		ئه	وه		ده	سه	لمێنێت	
كه		ئه	و	مرۆڤه	ی		پێگه	یشتووه		نه		ژنه		و	نه		پیاوه	،	به	ڵكو	ته	نیا	مرۆڤه	،	هه	ربۆیه		
سه	ره	تا	له		هیندۆیزمدا	ژن	و	پیاو	له		ماف	و	كارو	پیشه	دا	جیاوازن،	به	ڵام	هه	ر	
هێنده	ی		كه		له	ڕووی		ڕۆحیه	وه		پێگه	یشتن،	ئیدی		به	هیچ	شێوازێك	ڕه	گه	ز	ڕێگر	
نوێژه	كانی		 و	 قوربانی		 له		 نموونه		 بۆ	 هه	ڵده	گیرێت،	 ناواند	 له	ناو	 ناوی		 و	 نییه		
به	یانیان	و	ئێواراندا	ئافره	ت	و	پیاو	به	رامبه	ر	یه	كتر	ده	وه	ستن	و	نابێت	تێكه	ڵی		
یه	كتر	ببن،	به	ڵام	كاتێك	ئافره	ت	یان	پیاو	گه	شتنه		مه	قامێك	ڕۆحانی		ده	توانێت	
به		هه	موو	شێوه	یه	ك	ڕه	گه	زی		به	رامبه	ر	له		باوه	ش	بگرێت	و	ته	نانه	ت	ماچ	بكات	
هه	زاران	 كه		 ڕۆحانیانه	ش	 نموونه		 له	م	 كۆببێته	وه	،	 له	سه	ر	 كارمای		 ئه	وه		 بێ	
موریدی		پیاویان	بووه	،	ژنانی		وه	ك	)ئاناندامایی		ما(	و	)گورومایی	(	و	)شری		
ماتاجی	(	و	پیاوانی		وه	ك	)ساتیاسای		بابا(	و	)پایلۆت	بابا(	و	)پاراماهانسا	
پیاوو	 له		 كۆشاكان	 بابه	تی		 سه	ر	 بێینه	وه		 به	هه	رحاڵ	 ده	بینرێن.	 ساتیاناندا(	
ئافره	تدا.	به	گشتی		ئه	گه	ر	كه	سێك	پیاو	بێت،	ئه	وا	به	رگه	كانی		له	شی		به	پێی		یۆگا	

و	ڤیداكان	به	م	شێوه	یه	یه	:	
ئانامایاكۆشا	=	پیاو.		
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پڕانامایاكۆشا=	ژن.				
مانومایاكۆشا=	پیاو.			
ڤیگیانامایاكۆشا=	ژن.

ئه	گه	ر	كه	سێك	ژن	بێت	به	رگه	كانی		به	م	شێوه	یه	یه	:
ئانامایاكۆشا=	ژن.			

پڕانایاماكۆشا=	پیاو				
مانومایاكۆشا=	ژن.				

ڤیگیانامایاكۆشا=	پیاو.							
	وردبوونه	وه	:	

ئانامایاكۆشایه		كه		پێی		ده	ڵێن	به	رگی		جه	سته	یی	.	 ئافره	ت	 		به	رگی		یه	كه	می		
ئه	م	به	رگه		خاوو	ناسكه	و	به	ئاسانی		كاری		لێ	ده	كرێت.	له	ڕووی		ماسولكه	ییه	وه		
به		برشت	نییه		وه	كو	له	شی		پیاو.	زیاتر	له		به	رگی		پیاوان	به		مادده		سڕكه	ره		
ئافره	تان	ده	بێت	 یۆگادا	ده	وترێت	 له		 كحولیه	كان	كاری		لێ	ده	كرێت،	هه	ربۆیه		
به	ته	واوی		له		به	كارهێنانی		هه	موو	جۆره		مادده	یه	كی		سڕكه	ر	دوور	بكه	ونه	وه	.	

ته	واو	 پیاوانه	یه	و	 به	رگێكی		 كۆشایه		 پڕانایاما	 كه		 ئافره	تان	 دووه	می		 به	رگی		 	 	
ئاقڵه	و	به	مه	ش	ده	رده	كه	وێت	كه		ئافره	تان	له		پیاوان	ئاقڵترن	و	باشتر	ئه	قڵی		
به	ڕێوه	بردنیان	هه	یه	،	بۆیه		ده	ڵێن	له		پشت	هه	ر	پیاوێكی		به	ناوبانگه	وه		ئافره	تێك	
هه	یه	.	ئافره	ت	)وه	ك	سیفه	تی		له	شی		ده	ره	وه	ی		پیاو	كه		به	هێزی		و	خۆڕاگریه	(	
خۆڕاگرن	له		مه	سه	له		جنسیه	كانداو	ده	توانن	بۆ	ماوه	یه	كی		زۆر	سێكس	نه	كه	ن،	
چاكرای		 خۆراگری		 و	 ده	هێننه	وه		 خۆیان	 بۆ	 ئه	قڵی		 به	ڵگه	ی		 له	به	رئه	وه	ی		

سوادهیستانایان	زیاتره	.	
		به	رگی		سێهه	می		ئافره	تان	)مانومایاكۆشا(	ژنانه	یه	و	وا	له		ئافره	ته	كه		ده	كات	
هه	وڵ	نه	دات	بۆ	سه	ركردایه	تی		خه	ڵك	و	خۆبه	گه	وره	گرتن.	ئافره	تان	به	پێی		ئه	م	
له		كاری		 له		كاری		سێكسی		و	هه	م	 به	رگه		سروشتێكی		ته	سلیمیان	هه	یه		هه	م	
ته	سلیم	 هێنا	 بڕوایان	 كاتێك	 باشتر	 زووترو	 ئافره	تان	 هه	روه	ها	 كۆمه	ڵایه	تیدا.	
ده	بن	و	خۆیان	ده	ده	نه		ده	ست	خواو	و	ناتوانن	به	گژ	خه	ڵكیدا	بچنه	وه	و	زۆرترن	
كاته	كانیان	له	ناو	خه	ڵكیدا	به	سه	ربه	رن،	چونكه		به	ئاسانی		كاریان	لێ	ده	كرێت	
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هه	یه	.	 ئافره	تان	 بۆ	 زیاتری		 سوودێكی		 دووره	په	رێزی		 هه	ربۆیه		 ده	گۆڕێن،	 و	
ده	بینین	له		دینه	كاندا	كه	متر	كاره	كان	به		ئافره	تان	سپێردراوه		كه		ده	گه	ڕێته	وه		
بۆ	ئه	م	هۆیه	.	هه	روه	ها	كاتێك	ده	وترێت	ئافره	تان	كه	متر	ده	بنه		سه	ركرده	و	ئه	وه		
وه	ك	ره	خنه	یه	ك	ئاراسته	ی		پیاوان	یان	ته	نانه	ت	خودی		ئافره	تانیش	ده	كرێت،	
یان	 كه	م	 شتێكی		 وه	ك	 ناكات	 پێویست	 ئافره	ته	و	 ئه	وه		سروشتی		 ڕاستیدا	 له		

سه	یروسه	مه	ره		سه	یر	بكرێت.	
		به	رگی		چواره	می		ئافره	تان	ڤیگیانامایاكۆشایه		كه		به	رگێكی		پیاوانه	ی		ژنانه	و	
په	یوه	سته		به		چاكرای		دڵ	)ئاناهاتا	چاكرا(وه	،	هه	ربۆیه		ژنان	ده	توانن	باشتر	
له		پیاوان	عاشق	بن.	له		ڤیدادا	وا	ئامۆژگاری		ده	كرێت	كه		ئه	و	ئافره	تانه	ی		له	م	
به	رگه	دان	نابێت	تێكه	ڵ	به		كه	سانێك	ببن	كه		خراپن،	چونكه		ده	توانن	به	ئاسانی		
كاریان	لێ	بكه	ن	به	هۆی		ئه	وه	وه		كه		چاكرای		ئاناهاتا	یان	باشتر	له		كاردایه	،	به	ڵام	
به	داخه	وه		كه	مترین	ڕێژه	ی		ئافره	تان	كه	م	تێكه	ڵ	ده	بن،	له	به	رئه	وه	ی		سروشتی		
ئه	م	به	رگه		جووڵه	یه	و	ڕه	گه	زه	كه	شی		هه	وایه	و	هه	واش	سروشتی		جووڵه	یه	.	بڕوانه		
ئافره	ت	له		بابه	تی		عه	شق	و	دڵداریدا	هه	میشه		مه	عشوق	بووه	و	پیاو	هه	وڵی	داوه		
پێی		بگات،	پیاو	ده	بێت	بێته		سه	ر	چۆك	بۆ	ئافره	ت	له		مه	سه	له	ی		خۆشه	ویستیدا،	
چونكه		ئافره	ت	له	م	به	رگه	دا	به	هێز	و	زاڵه	.	ئافره	ت	زیاتر	ده	توانێت	منداڵه	كانی		

خۆی		خۆش	بوێت،	ژن	كه	متر	ده	توانێت	بكوژێت	و	كوژه	ر	بێت.	
		ئافره	تان	به	هۆی		ئه	م	به	رگه	وه		له		ته	مه	نی		)21(	ساڵییه	وه		زیاتر	ده	توانن	كاری		
خۆیان	بۆ	یه	كلا	ببێته	وه	و	هه	ست	به		جیاوازیی		كه	سه	كان	بكه	ن	و	ده	شتوانن	

زیاتر	له		پیاوان	سوود	له		ڕاهێنانی		ته	ركیزو	بیركۆیی		وه	ربگرن.

	پیاوان:
		به	رگی		یه	كه	می		پیاو	كه		جه	سته	ی		ماددیه		پیاوانه	یه	و	به	هێزو	به	برشته	و	توانای		

كاری		قورسی		جه	سته	یی		هه	یه	.
	به	رگی		دووه	می		پیاو	ژنانه	یه	.	كاتێك	پیاو	هاوسه	نگی		له	ده	ست	دا	به	ئاسانی		
لاوازی		 نیشانه	ی		 ئه	مه	ش	 ئاسانتره	.	 ژن	 بۆ	 ئه	مه		 به	ڵام	 بیدۆزێته	وه	،	 ناتوانێت	

پیاوه		له	م	ڕووه	وه	.
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	به	رگی		سێهه	می		پیاو	دیسان	پیاوانه	یه	.	ده	بینی		پیاوان	هه	وڵی		سه	ركردایه	تی		
ئه	مه		 ده	كه	ن،	 ده	سه	ڵات	 و	 كورسی		 له	سه	ر	 شه	ڕ	 و	 ده	ده	ن	 لێپرسراوێتی		 و	
تایبه	تمه	ندیی		به	رگی		سێهه	مه		له		پیاودا	كه		سه	رچاوه	ی		پێشكه	وتن	و	كاولبوونه		

له		یه	ك	كاتدا.		
به	رگی		چواره	می		پیاو	دیسان	ژنانه	یه		و	به	رگێكی		لاوازه	و	به	ئاسانی		دیل	ده	كرێت.	
دڵی		پیاو	لاوازه	و	به	رگه	ی		خۆشه	ویستی		ئافره	ت	ناگرێت.	پیاو	دره	نگتر	خۆی		
ته	سلیمی		خودا	ده	كات.	یه	كه	م	كه	س	بڕوای		به		پێغه	مبه	ری		ئیسلام	هێنا	نه		مامی		
بوو	نه		ئامۆزاكانی		و	نه		كه	سی		تر،	به	ڵكو	ته	نیا	ژنه	كه	ی		بوو	كه		بڕوای		پێكردو	
موریدی		 یه	كه	م	 ده	وترێت	 یۆگاشدا	 میتۆلۆژی		 فه	لسه	فه	ی		 له		 به		ئیماندار.	 بوو	
هاتایۆگا	)پارڤاتی	(	بوو	كه		خێزانی		شیڤایه	.	پیاوان	كه	متر	دڵیان	به	هێزه		وه	ك	

ژنان.
	كه	واته		زانینی		ئه	م	به	رگانه		ئه	وه		بۆ	ئێمه		ده	سه	لمێنێت	كه		ژن	و	پیاو	خاوه	نی		
ته	نیا	 به	ڵكو	 مرۆڤدا،	 به	رزه	كانی		 ئاسته		 له		 وه	نه	بێت	 تایبه	تی		خۆیانن.	 بوونی		
له		ئاسته		نزمه	كاندا.	شه	ڕی		نێوان	ژن	و	پیاویش	له		مرۆدا	ته	نیا	له		ئاستێكی		
نزمدایه	و	ئه	وه	ی		بگاته		ئاستێكی		به	رز	هه	رگیز	ئه	و	شه	ڕه		ئاوقای		خۆی		ناكات.
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بابه	تی		شه	شه	م
چاكراكان	

			ده	مه	وێت	له		خواره	وه		به	كورتی		و	خێرایی		باسی		هه	ندێك	له		چاكراكانی		مرۆڤ	
بكه	م	تا	بزانین	مه	به	ست	چیه		له		نیزامی		كوندالینی		و	چاكراو	چاكراكان	چۆن	

كارده	كه	ن	و	په	یوه	ندیان	به		فه	لسه	فه	ی		سانكهیاوه		چیه	.
		ئێمه		له		پێشتردا	باسمان	له		شه	ش	كۆشا	یان	ڕووپۆش	كرد	كه		مرۆڤیان	لێ	
پێكهاتووه	.	شوێنی		كاركردنی		ئه	م	به	رگانه		سێ	شوێنه		كه		ئه	مانیش	به		سێ	

له	ش	ناوده	برێن.	
1.	له	شی		جه	سته	یی		)ستولاشریرا(423.
2.	له	شی		تیوار	)سوكشماشریرا(424.
3.	له	شی		هۆكاری		)كاراناشریرا(425.

		له	شی		جه	سته	یی		ئه	م	له	شه		بینراوه	ی		مرۆڤه		كه		به		له	شی		فیزیك	ناوده	برێت.	
گرتووه	.	 له		خۆی		 له	شه	یه		كه		هه	موو	چاكراكانی		 ئه	و	 دووه	م	سوكشما	 له	شی		
هه	ر	 هه	ربۆیه		 كاراناوه	،	 له	شی		 و	 ستولا	 له	شی		 نێوان	 ده	كه	وێته		 سوكشما	
گۆڕانكارییه	ك	له	م	له	شه	دا	ڕووبدات	كاریگه	ری		هه	یه		له	سه	ر	هه	ردوو	ڕووكاره	كه	ی		

تری		بوونی		مرۆڤ.
		به	پێی		بیروڕای		یۆگاو	سانكهیا	له	ناو	له	شی		تیوار	)سوكشما(دا	بیست	و	یه	ك	
چاكرا	هه	یه	.	حه	وت	دانه	یان	چاكرا	ئاژه	ڵیه	كانیان	پێ	ده	وترێت.	به		سانسكرێتی		
به		)پاتال(426	به	ناوبانگن	و	تایبه	تن	به		كاره		ڕه	مه	كیه	كانی		مرۆڤه	وه	،	ئه	م	حه	وت	

چاكرایه		ئه	مانه	ن:
)Atala(	ئاتالا

423- 	ستولا	واتە	ڕەق،	مەبەست	لە	ماددەی	لەشە	کە	بە	ماددەى	ڕەق	ناودەبرێت.
424- سوکشما	واتە	ناسک،	تیوار،	شفاف	و	مەبەست	لەو	لەشەیە	کە	نابینرێت	و	لە	لەشى	ماددى	

ناسکترە.
425- کارانا	واتە	ئەو	شتەى	کار	دەکات.	مەبەست	لە	زاتى	مرۆڤە	نەک	لەشى	مرۆڤ،	چونکە	لەشى	
مرۆڤ	کار	ناکات،	بەڵکو	جێبەجێ	دەکات	و	ئەوەى	کارماى	لەسەر	کۆدەبێتەوەو	کار	دەکات	بەرگى	

کارانایە.
426	-	Patal پاتال	واتە	ڕەمەک،	غەریزە.
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)Vitala(	ڤیتالا
)Sutala(	سوتالا
 )tatala(	تالاتالا

)Mahatala(	ماهاتالا
)patala(	پاتالا

 )Rasatala(	ڕاساتالا

		حه	وت	چاكرای		دیكه	ی		ناو	له	شی		تیوار	ئه	مانه	ی		خواره	وه	ن	كه		كاركردنیان	له		
حه	وته	كه	ی		پێشوو	فراوانتره	و	له	ڕووی		كاریگه	ریشه	وه		كاریگه	رن	له	سه	ر	له	شی		

پێشوو	دوای		خۆیان.	
)moladhara(	مۆلادهارا

)svadhistana(	سوادهیستانا
)Manipura(	پورا		مانی

)Anahata(	ئاناهاتا
)Vishudhi(		ڤیشۆدهی

)Ajna(	ئاجنا
)Sahsrara(	شاهسرارا
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		له	سه	روو	ئه	م	چاكرایانه	شه	وه		حه	وت	چاكرای		دیكه	مان	هه	یه		كه		به		لۆكا427 
ڕۆحیه		 پله		 بۆ	 هێمان	 و	 مرۆڤن	 ئیلاهی		 چاكرای		 لۆكاكه		 حه	وت	 ده	برێت.	 ناو	

به	رزه	كانی		مرۆڤ	له		ئاگایی		ئیلاهیدا.	لۆكاكان	ئه	مانه	ن:
)Bhuloka(	بهولۆكا

)Bhwualoa(	لۆكا	بهووا
)Svahloka(	لۆكا	سواه
)Mahaloka(	ماهالۆكا

)Janahloka(	لۆكا	جانا
)Patahloka(	تاپالۆكا

 428)Satyaloka(	ساتیالۆكا

			وشه	ی		چاكرا429		به		مانای		بازنه		دێت.	ئه	م	بازنه	یه		بازنه	یه	كی		چالاكی		وزه	ییه		
له		شوێنه		دیاریكراوه	كانی		له	شدا	كه		یۆگیه	كان	له		چاودێری	)دهیانه	(و	تێڕامان	
و	شهوددا	بینیویانه	و	ده	ركیان	كردووه	.	چاكراكان	سه	رجه	م	چالاكییه		فسیۆلۆژی		
و	سایكۆلۆژیه	كانی		له	ش	به	ڕێوه		ده	به	ن.	سوامی		ڤیڤه	كاناندا430		ده	ڵێت:	“وزه		
له	گه	ڵ	 په	یوه	ندیه	كانیشی		 هه	موو	 و	 ده	بێت	 په	یدا	 چاكراكانه	وه		 سیستمی		 له		
ده	كه	ونه		 كاناله	كانیش	 لیمبیك(دایه	)بێگومان	 و)سیستمی		 هایپۆسه	له	مه	س	
به	ناو	 سۆشۆمنا	 پینگالاو	 ئایداو	 له		 هه	ریه	كه		 چونكه		 چاكراكانه	وه	،	 سیستمی		

چاكراكاندا	ده	ڕۆن(.	
مرۆڤ،	 هه	ر	 نه	ك	 كرد	 باس	 كه	مێكمان	 پێشتر	 كه		 جیۆتیش	 زانستی		 به	پێی		
به	ڵكو	زه	وی		و	ئاسمانه	كانیش	چاكرایان	هه	یه		و	له		زانستی		ڕه	گه	زناسی		)تاتوا	
باس	 ڤیداییدا	 ئه	ستێره	ناسی		 له		 ده	كرێت.	 له	سه	ر	 كاریان	 یۆگادا	 شودهی	(431	

427- 	پێشتر	باسى	لۆکامان	کرد.	لۆکا	تەنها	کاتێک	کۆنترۆڵ	دەکرێت	کە	مرۆڤ	گەیشتبێتە	
سەتحە	زۆر	بەرزەکانى	ئاگایى	خودایى.

428- 		ساتیالۆکا	واتە	جیهان	حه	قیقه	ت،	مەبەست	لەو	مەقامەیە	کە	مرۆڤ	تیایدا	بەتەواوى	
دەگاتە	حه	قیقه	ت.
Chakra  -429

Swami Vivakananda -430
Tatva Shuddhi  -431
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له		)گراها(كان	ده	كرێت	كه		مه	به	ست	له		چاكراكانی		له	شی		كه	ونه		و	ژماره	یان	
حه	وت	دانه	یه	.	ده	وترێت	له	گه	ڵ	حه	وت	ئاسمانه	كه	دا	له		په	یوه	ندیدان	و	حه	وت	
هه	موو	 كه		 زانستیه		 بیروڕایه	كی		 ئه	مه	ش	 ده	كه	ن.	 چالاك	 له	ش	 به	رگه	كه	ی		
هه	یه	جانی		 و	 گه	رمی		 ته	نانه	ت	 هه	یه	و	 مرۆڤ	 له	سه	ر	 كاریگه	رییان	 ئاسمانه	كان	
خۆر	كه		مۆلاداهارای		كه	ونه		كار	له		خڕۆكه		سوره	كانی		له	شی		مرۆڤ	ده	كات	و	

گه	وره	یان	ده	كات.			
		ئه	مه	ی		خواره	وه		ناوو	گۆنا	و	ڕه	گه	زی		چاكراكانی		كه	ونن:

1.	خۆر	)Sun(	به		سانسكرێتی		سوریا)Surya(	ی		پێده	ڵێن.	گۆناكه	ی		ساتڤیكه	و	
ڕه	گه	زه	كه	ی		ئاگره	.

2.	مانگ	)Moon(	به		سانسكرێتی		چاندرا)Chandra(یه	.	گۆناكه	ی		ساتڤیكه		
و	ڕه	گه	زه	كه	ی		ئاوه	.

3.	مه	ریخ	)Mars(	به		سانكرێتی		مانگالا	)Mangala(یه	.	گۆناكه	ی		تاماسه	و	
ڕه	گه	زه	كه	ی		ئاگره	.

4.	عه	تارد	)Mercury(	به		سانسكرێتی		بوودا)Budha(یه	.	گۆناكه	ی		ڕاجاسه		و	
ڕه	گه	زه	كه	ی		خاكه	.

5.	موشته	ری		)Jupiter(	به		سانسكرێتی		گورو)Guru(ه	.	گۆناكه	ی		ساتڤیكه	و	
ڕه	گه	زه	كه	ی		فه	زایه	.

6.	زوهره	)Venus(	به		سانسكرێتی		شوكرا	)Shukra(یه	.	گۆناكه	ی		ڕاجاسه	و	
ڕه	گه	زه	كه	ی		ئاوه	.

7.	زوحه	ل)Saturn(	به		سانسكرێتی		شانی		)Shani(یه	.	گۆناكه	ی		تاماسه		و	
ڕه	گه	زه	كه	ی		هه	وایه	.		
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باسی		یه	كه	م
چاكرا	له		مرۆڤدا

 		له		مرۆڤدا	حه	وت	چاكرا	بوونیان	هه	یه	و	كاریان	له	سه	ر	ده	كرێت	به	شێوه	یه	كی		
بنچینه	یی	،	به	ڵام	ته	واوی		چاكراكان	به	پێی		هه	ندێك	ڕێنمایی		ده	ڵێت	)21(	چاكرای		
ناسه	ره	كی		و	حه	وت	چاكرای		سه	ره	كی،	هه	ندێكی		دیكه		ده	ڵێن	چاكراكان	ژماره	یان	
)108(	چاكرایه	و	حه	وت	له	وانه		سه	ره	كیه	كانن.	هه	روه	ها	له		هه	ندێك	سه	رچاوه	دا	
باس	له		سێ		چاكرا	له	سه	روو	ساهسراراوه		كراوه		به		ڕه	نگی		وه	نه	وشه	یی		و	ڕه	ش	
و	خاكی	،	به	ڵام	ئه	م	سێ		چاكرایه		ته	نها	ڕووكاری		به	دیكراوی		هاله		)Ura(و	هێزی		
ئه	لكترۆموگناتیسی		له	شن.	به	پێی		ئه	و	سیستمی		كوندالینییه	ی		كه		پاڕاماهانسا	
ساتیاناندا	ساراسڤاتی		باسی		ده	كات،	هه	ر	چاكرایه	ك	له		مرۆڤدا	خاوه	ن	شه	ش	

تایبه	تمه	ندیی		خۆیانن	كه		ئه	مانه	ن:
1.	بوونی		ڕه	نگ.	
2.	بوونی		په	ڕ.
3.	بوونی		یانترا.

4.	بوونی		بیجا	مانترا.
5.	بوونی		هه	ساره	ی		په	یوه	نددار.		

6.	بوونی		سومبولی		ئاژه	ڵی		كه		هێمای		بوونی		غه	ریزیه	.
7.	هێمای		خوایی		كه		سومبولی		هۆشی		باڵایه		تیاماندا.

		هه	ر	چاكرایه	ك	خاوه	ن	)كاشترام	-Kashtram(ی		تایبه	تی		خۆیه	تی		بێجگه		له		
هه	ردوو	چاكرای		مولاداهاراو	ساهسرارا	كه		كاشترامیان	نییه	.	كاشترامیش	شوێن	
و	مه	ڵبه	ندی		كاری		ئه	و	چاكرایه	یه		له		له	شی		ماددیدا.	هه	روه	ها	سێ		گرێ	له	سه	ر	
گرانتی434.   بڕه	هما	 و	 ڤیشنۆگرانتی	433	 و	 ڕوودراگرانتی432		 به	ناوی		 هه	ن	 چاكراكان	
زۆر	گرنگه		ئه	وه		بزانین	جووڵاندنی		چاكرا	به		چ	مانایه	ك	به	كارده	هێنین.	چاكراكان	

Rudra	Granti  -432
Vishno	Granti  -433
Brahma	Granti  -434
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هه	موو	ده	جووڵێن	و	كاره	كانی		له	شمان	به	ڕێوه		ده	به	ن،	به	ڵام	وه	ك	پێویست	ناتوانن	
كاره	كانیان	ئه	نجام	بده	ن	به	هۆی		ئه	وه	وه		كه		ئێمه		به		خۆراكی		نادروست	و	هه	ناسه	ی		
نادروست	و	بیروباوه	ڕی		نادروسته	وه		ڕێگرین	له	وان	تا	كاره	كانیان	بكه	ن،	كوندالینی		
هه	موو	چاكراكانه	. ته	واوی		 وزه	ی		 به	كارهێنانی		 ته	واو	 فه	لسه	فه	ی		 و	 زانست	 یۆگا	
له	به	رئه	مه		جووڵاندن	به		مانای		پاكبوونه	وه	و	هاوسه	نگبوون	و	كاركردنی		ته	واوی		وزه	ی		

ناو	چاكراكه		به	كارده	برێت.
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باسی		دووه	م
مولاداهارا	چاكرا	

			)Mooladahara(	یه	كه	م	چاكرایه		له		له	شی		پڕانیكداو	یه	كێكه		له		چاكرا	زۆر	
به	ستراوه	ته	وه	.	 پێوه		 چاكراكانی		 زۆرینه	ی		 داهاتووی		 و	 له	ش	 گرنگه	كانی		 زۆر	
كاشترامی		ئه	م	چاكرایه		گلاندێكی		بچووكی		پێ	نه	گه	ی	شتووه	و	به		یۆگا	ده	كه	وێته		
ماری		 كه		 هه	یه		 شیوالینگایه	ك	 چاكرایه	دا	 له	م	 خۆی	.	 ته	واوی		 چالاكیی		 كارو	
چاكراكه		خه	به	ری		 به		جووڵاندنی		 ئاڵاوه	و	 پیادا	 نیو	 ده	ورو	 به		سێ	 كوندالینی		

ده	بێته	وه	.	
		لێره	دا	ده	مه	وێت	هه	ندێك	باسی		مار	بكه	م	كه		وه	ك	هێماو	سومبولێكی		گرنگ	
له		هیندۆیزم	و	یۆگا	و	ته	نانه	ت	ئوپانیشاده	كانیشدا	قسه	ی		له	سه	ر	ده	كرێت.	مار	
هێمایه		بۆ	هێزی		وه	ستاوی		شاكتی		له		مرۆڤدا.	مار	ئه	و	گیانداره	یه		كه		ژه	هرێكی		
خراپ	و	كوژه	ری		هه	یه		وه	ك	هێزی		چاكراكان	ئه	گه	ر	پێوه	ی		وابه	سته		بیت،	ئه	وا	
ده	تكوژێت	و	دووچاری		خۆبه	شتزانین	و	خۆبه	گه	وره	زانین	ده	بیته	وه	،	ئه	گه	ریش	
بتوانیت	به	كاری		بهێنیت	بۆ	پێگه	یشتنی		ڕۆحی،		ئه	وا	وه	ك	ئه	و	ژه	هره		وایه		كه		

ده	كرێته		ده	رمان	بۆ	نه	خۆشییه		ترسناكه	كان.	
		مار	نه		چاكه	و	نه		خراپ،	به	ڵكو	ده	مێنێته	وه		سه	ر	ئه	وه	ی		ئایا	تۆ	چۆن	به	كاری		

ده	هێنیت.	نه	ك	هه	ر	كوندالینی		یۆگا	باسی		ماری	كردووه	،	به	ڵكو	بڕوانه	...
حاڵه	تی		 سه	ر	 ده	خه	نه		 ده	سته	كانیان	 ده	بینن	 مار	 كاتێك	 )Tamoul(یه	كان	 	
)Earaja(كان	 ده	كه	ن.	 لێ	 سڵاوی		 و	 ده	خوێنن	 ئاته	رڤه	ڤیدا	 مانترای		 سڵاوو	
توانای		 هێزو	 ده	رباره	ی		 هه	یه	.	 گه	وره	ییه	كه	ی		 مارو	 له	سه	ر	 زۆریان	 ئه	فسانه	ی		
)هه	رقل(	وتراو	ته	مه	نی		ده		مانگان	بووه		ماری		كوشتووه	.	بومیه	كانی		ئه	مریكا	
مار	وه	ك	یه	كێك	له		گیانداره		پیرۆزه	كان	ناو	ده	به	ن.	یه	زیدیه	كان	له	سه	ر	ده	رگای		
په	رستگه	وه	.	 ده	چنه		 جا	 ده	كه	ن	 ماچ	 مار	 په	یكه	ری		 وێنه	و	 په	رستگاكانیان	
یۆنانییه	كان	پێیان	وایه		هێزی		شفا	له		ماردایه	435.	له		ئه	فسانه	ی		)Sologe(دا	
وتراوه		كه		ماره	كان	كۆده	بنه	وه		تا	ساڵانه		ئه	ڵماسێكی		گه	وره		دروست	بكه	ن	كه		

435 - - اطاقابى...
سهراب	سپهرى.	ویراستار:	پیروز	سیار.	تهران	1368	لا	12
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ئافره	تێك	 ژیان	و	مردنی		مرۆڤی		پێوه		وابه	سته	یه	.	دراڤیدیه	كانی		هیند	ئه	گه	ر	
منداڵی		نه	بێت	پێیان	وایه		له		ژیانی		پێشوویدا	ماری		كوشتووه	.	له		مه	سیحیه	ت	و	
یه	هودیه	تدا	وه	ك	هۆكاری		هاتنه	خواره	وه	ی		ئاده	م	و	حه	وا	بۆ	زه	وی		باسی		كراوه	.	
هیندیه	كان	ڕێوڕه	سمی		)پراداكشینا(یان	هه	یه		كه		بردنی		مۆز	و	شیرو	هێلكه	یه		
بۆ	ماری		كوبراو	هه	ندێك	له		ڕاهێنانه	كانی		یۆگاش	به	ناوی		مار	)ماكار(	و	كوبرا	
له		 مار.	 به	هێزی		 ده	رخستنی		 بۆ	 ناونراون	 )سارپا(وه		 توله	مار	 و	 )بهوجانگا(	
كورده	واریدا	ماری		ئاشقه	وماشقه		به		هێمای		وه	فا	داده	نرێن.	كیمیاگه	ره	كان	ماری		

ئاشقه	وماشقه	یان	به		گۆگرد	و	جیوه		داوه		له	قه	ڵه	م.	
		له		كوندالینی		دا	وتراوه		مار	به		سێ	ده	ورو	نیو	به		ده	وری		شیڤالینگادا	خۆی		پێچ	
داوه	.	شیڤالینگا	واته	ی		ده	زگای		نێرینه	ی		شیڤا.	ئه	و	شته	ی		ئێمه		به		شه	رمه	وه		
و	 بوون	 دروست	 هێمای		 وه	ك	 هیندستان	 له		 پیاو(	 )زه	كه	ری		 ده	كه	ین	 باسی		
باڵابوون	باسی		ده	كرێت	و	ڕێزی		ده	گیرێت	و	له		په	رتسشگاكاندا	ستایش	ده	كرێت.	
مار	ئه	و	هێزه	یه		كه		له		ڕێگه	ی		هێز	یان	هۆكاری		دروستبوون	و	زیادبوونه	وه		خۆی		
به	ره	و	سه	ر	ده	بات.	سێ	ده	ورو	نیو	مانای		سێ	شێوازه	كه	ی		ئاگاییه		كه		خه	و،	
بێداری		و	نیوه	خه	و،	و	پاشان	نیوه		ده	وری		كۆتایی		)سوپه	رئاگایی	-سامادهی	(یه		

كه		مرۆڤ	ده	توانێت	به		بێداربوونه	وه	ی		كوندالینی		پێی		بگات.	
		له		مولاداهارادا	وزه	یه	كی		زۆری		شاكتی		هه	یه		كه		به		خوداوه	ندی		مێینه	ی		كه	ون	
له		چاكرای		ساهسراراداو	 به	ره	و	شیڤا	 به	رز	ده	بێته	وه		 ئه	م	وزه	یه		 هێما	كراوه	،	

له	گه	ڵیدا	یه	ك	ده	گرێت.	
 	مولا)Moola( واته		ئه	سڵ،	بنچینه	.	

		شوێنی		مۆلاداهارا	له		پیاواندا	ده	كه	وێته		نێوان	كۆم	)Anus(و	وه	ته	وه		به		دوو	
سانتیمه	ترو	نیو	بۆ	ناوه	وه	.	له		ژناندا	ده	كه	وێته		سه	ره	تای		ڕه	حمه	وه	.

ڕه	نگی		 دایه	و	 په	ڕه	یی		 چوار	 لوتوسی		 گوڵێكی		 شێوه	ی		 له		 چاكرایه		 ئه	م	 	 	
سووره	.	له		ناوه	ڕاستیدا	چوارگۆشه	یه	ك	هه	یه	و	هێمای		ڕه	گه	زی		خاكه	.	له	سه	ر	
هه	ر	په	ڕه	یه	ك	پیتێكی		سانسكرێتی		له	سه	ره		كه		)یام،	شام،	هام	و	سام(ن	و	به		
ڕه	نگی		زه	رد	نووسراون.	له	ناو	ئه	م	چوارگۆشه	یه	دا	هه	شت	گۆشه	یه	ك	هه	یه		كه	
	ڕه	نگی		زه	رده	و	له	لایه	ن	فیلێكه	وه		پارێزگاری		لێ	ده	كرێت	كه		حه	وت	لوتی		هه	یه	.	
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حه	وت	لوته	كه		حه	وت	به	رگه	كه	ی		له	شن.			
			سێگۆشه	یه	كی		هه	ڵه	وگێڕ	له	سه	ر	پشتی		فیله	كه		هه	یه	و	مانای		شاكتی		ده	گه	یه	نێت	

و	له	ناویشیدا	شیڤالینگام	هه	یه	و	ڕه	نگی		خۆڵه	مێشییه	.
تانماترای		 مۆلادهارا	خاكه	و	 ڕه	گه	زی		 بۆنه	،	چونكه		 چاكرایه		 ئه	م	 تانماترای		 	 	

خاكیش	بۆنه	.
		له		مولاداهارادا	وزه	ی		ئاپانا	باڵاده	سته	،	هه	ربۆیه		له		كاتی		تێكچوونی		كاری		
دووچاری		 هێلكه	دان	 و	 توخمدان	 هه	ندێكجاریش	 و	 كۆم	 ناوچه	ی		 مولاداهارادا	
به	 ئاپانا	كه	م	ده	بێته	وه		مرۆڤ	هه	ست	 كاتانه	ی		 ئه	و	 یان	 نه	خۆشی		ده	بنه	وه	.	
	قورسی		له	ش	و	به	ده	ن	ده	كات	و	به	پێچه	وانه	شه	وه		كاتێک	ئاپانا	زۆر	بوو	مرۆڤ	

هه	ست	به		سوكی		له	ش	ده	كات.
		مانترای		چاكرای		یه	كه	م	لام	)Lam(ه	و	ئاوازه	كه	ی		به	)6m(	ده	خوێنرێته	وه		له		

مۆسیقای		كلاسیكیدا.
			كارمه	ندریای		چاكراكه		كۆمه	و	ئه	ندامه		هه	سته	وه	ریشی		)گیاناندریا(	پێكدێت	

له		لوت،	چونكه		تانماتراكه	ی		بۆنه	.
		ئانامایا	كۆشا،	واته		له	شی		خۆراكی		كۆشای		ئه	م	چاكرایه	یه	.	له		تانترادا	به	

	كۆشای		مولاداهارا	ده	ڵێن	بهولۆكا	)Loka	Bhu(،	واته		له	شی		فیزیكی	.
		شوێنی		زهنی		مۆلاداهارا	ئاهه	نكاره	یه	،	واته		خۆپه	رستی		و	خۆپه	سه	ندی	.

هه	ساره	ی		په	یوه	ندداری		مولاداهارا	مه	ریخه		كه		گۆناكه	ی		تاماسه	.
		ئاژه	ڵی		په	یوه	نددار	به		چاكرای		یه	كه	مه	وه		فیله	.	له		هیندستان	فیل	هێمایه		بۆ	
هێزو	توانا.	خوداوه	ندی		باڵاده	ست	)بڕه	هما(	و	)داكینی	(یه	.	داكینی		كۆنترۆڵكاری		
سوڕی		خوێنه	.	ده	بینی		له		كاتی		كه	مخوێنی		له		له	شدا	له	ش	لاواز	و	ڕه	نگپه	ڕیوو	
بێ	هێز	ده	بێت	و	ته	نانه	ت	توانای		سێكسیشی		كه	م	ده	بێته	وه		كه		لێره	دا	هێمایه		

بۆ	بڕه	هما.
مۆلادهارا	كۆنترۆڵی		ده	ماره	كانی		له	ش	)Nerve(	و	پێست	و	ئێسك	و	ستونی		

بڕبڕه	ی		پشت	و	ڕیخۆڵه		ئه	ستوره		ده	كات.
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وێنه	ی		چاكرای		مۆلادهارا
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باسی		سێهه	م
سوادهیستانا	چاكرا

گرنگه	كانی		 له		مۆڵگه		 یه	كێكه		 له	شداو	 له		 دووه	مه		 چاكرای		 سوادهیستانا	 	 	 	
كۆبوونه	وه	ی		وزه		له		له	شدا.	وا	باوه	ڕ	ده	كرێت	پێش	مولاداهارا	جێگه	ی		ماری		
 Om(		ی	ڕیشه		له	و	دێت	ماڵویست		مانای		به	)Swa(سوا	بووبێت.		كندالینی
sown(ه	وه		هاتووه	،	ئه	دهیستانا	)Adhistana(	به		مانای		شوێن	دێت.	وشه	كه		

واته		خۆشوێنی	.
		سوادهیستانا	له		شێوه	ی		گوڵێكی		لوتوسی		شه	ش	په	ڕه	یی		پرته	قاڵی		تۆخدایه	.	
هه	رچه	ند	خودی		چاكراكه		به		ڕه	نگی		ڕه	ش	ئه	زموون	ده	كرێت.	له	سه	ر	هه	ر	په	ڕێك	
له		په	ڕه	كان	مانترایه	ك	هه	یه		ئه	م	مانترایانه		نووسراون:	)دام،	بهام،	مام،	یام،	
دام،	بهام	(.	له	ناو	ئه	م	گوڵه		شه	ش	په	ڕه	ییه	دا	مانگێك	هه	یه		مانای		ڕه	گه	زی		
ئاوه	.	ئاو	هێمایه		بۆ	)مه	نی	(	كه		هۆكاری		وه	چه	خستنه	وه	یه		و	سوادهیستانا	لێی		

به	رپرسه	.	
		مانگه	كه		به		دوو	بازنه		دروست	كراوه،		هێمای		دوو	یانتران436	و	ده	كه	ونه		ناو	
گوڵێكی		لوتوسی		هه	شت	په	ڕه	ییه	وه		كه		ده	لاله	ت	له		هه	شت	ڕه	گه	زه		پێكهێنه	ره	كه	ی		
مرۆڤ	ده	كات.	ئه	م	هه	شت	ڕه	گه	زه	ش	بۆشایی		)ئاكاشا(	و	ئاگر	)ئاگنی	(و	هه	وا	
)ڤایوو(و	ئاو	)ئاپاس(و	خاك	)پریتیڤی	(و	ئاوه	ز	)بودهی	(و	ده	روون	)ماناس(و	
خۆپه	رستین	)ئاهه	نكاره	(.	بازنه		بچووكه	كه	ی		مانگه	كه		نیشانه	ی		نائاگاییه		كه		له		
كارمادا	خۆی		ده	نوێنێت	،	هه	ر	له	به	رئه	مه	یه		كاتێك	سوادهیستانا	جووڵا،	مرۆڤ	

ساماسكاراكانی		وه	بیر	دێنه	وه	.		
		شوێنی		سوادهیستانا	كۆتا	بڕبڕه	ی		پشته		و	ڕه	گه	زه	كه	ی		ئاو	)ئاپاس(ه	و	و	

تانمانتراكه	ی		چه	شتنه	.
ئه	م	 )Yam(ه	.	 یام	 مانتراكه	ی		 زمانه	و	 چاكرایه		 ئه	م	 هه	سته	كی		 ئۆرگانی		 	 	
ماددیه		 هێمای		جیهانی		 ڕه	نگی		ڕه	ش	 ده	رده	كه	وێت.	 به		ڕه	نگی		ڕه	ش	 مانترایه		
كه		ڕاسته	وخۆ	په	یوه	سته		به		زمانه	وه	.	زمان	ئه	ركی		ئه	وه	یه		خواردن	بچێژێت	تا	

436 -	ئەو	دو	یانترایە	هێمان	بۆ	)X(	و	)Y(	کە	کرۆمۆسۆمى	سێکسی	پێکدێنن	لە	مرۆڤدا.	
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له	شی		ماددی		بتوانێت	درێژه		به		ڕه	مه	كی		سێكسی		خۆی		بدات	كه		سوادهیستانا	
لێی		به	رپرسه	.	

		وزه	ی		ناو	چاكراكه		ڤیانایه		كه		به	رپرسه		له		سوڕی		خوێن	له		له	شدا،	هه	ربۆیه		
له		كاتی		كاری		سێكسیدا	كه		كاتی		چالاكبوونی		سوادهیستانایه		سوڕی		خوێن	

خێرا	ده	بێت.
		پرانامایا	كۆشا	به	رگی		دووه	می		له	شه		كه		په	یوه	ندیی		به		سوادهیستاناوه		هه	یه	،	

له	به	رئه	وه	ی		ڤیانا	له		زۆرینه	ی		شوێنه	كانی		له	شدا	هه	یه	.	
		خوای		په	یوه	ندداری		ئه	م	چاكرایه		ڤیشنۆ	)له	شی		شینه	و	چوار	ده	ستی		هه	یه	(	
و	ڕاكینی		)خوای		سه	وزییه	و	له		شێوه	ی		گوڵی		لوتوسی		شیندایه	(یه	،	هه	ربۆیه		
به	هێزبوونی		 سوادهیستاناو	 جووڵاندنی		 بۆ	 به	كاردێت	 سه	وزه	خۆری		 سیستمی		

هێزی		سێكسی	.	
		ئاژه	ڵی		په	یوه	نددار	توله	ماره	و	ئه	مه	ش	نیشانه	ی		تیژی		و	كاریگه	ری		وزه	ی		ئه	م	

چاكرایه	یه	.
		چاكرای		دووه	م	كۆنترۆڵكاری		سیستمی		جنسی،		واته		هێلكه	دان	و	توخمدانه	،	
كۆنترۆڵ	 مولاداهاراش	 چاكرای		 و	 گورچیله	كان	 و	 زاووزێ	 ئه	ندامی		 هه	روه	ها	

ده	كات.
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وێنه	ی		چاكرای		سوادهیستانا
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باسی		چواره	م
كاتی		جووڵاندنی		سوادهیستانا

			هه	ر	چاكرایه	ك	له		كاتی		گه	شانه	وه	یدا	هه	ندێك	گرفت	بۆ	یۆگی		دروست	ده	كات	
كه	وتنه	كاری		 به		 مرۆڤ	 هێشتا	 له	به	رئه	وه	ی		 به	ڵام	 نین،	 گرفت	 كه		هه	ندێكیان	
ئه	و	هه	موو	وزه	یه		ڕانه	هاتووه		به	لایه	وه		سه	یره	و	ده	بێته		هۆی		تێكدانی		وردگه	ری		
كه	سه	كه	.	كاتێك	سوادهیستانا	ده	جووڵێت	پێش	هه	موو	شتێك	ساماسكاراكان	
دێنه	وه		یادی		مرۆڤ	له		كاتی		ڕاهێنانه	كانی		تركیزو	چاودێریدا.	ساماسكاراكان	
له		فه	لسه	فه	ی		 پرانیكدا	هه	ڵگیراون.	 له	شی		 زانیاریی		و	كارمایانه	ن	كه		له		 ئه	و	
كلاسیكیی		یۆگادا	وتراوه		كه	سه	كه		كرداره		باش	و	خراپه	كانی		ژیانی		پێشووی		
ڕێگه	ی		)DNA(ه	وه		 له		 كارمایانه		 و	 زانیاری		 له	و	 هه	ندێك	 بیری	.	 ده	كه	وێته	وه		
له		 پێشتر	 كه		 جه	سته	ییه		 ده	روونیی		 حاڵه	تی		 هه	مان	 ئه	مه	ش	 دێنه	وه	.	 بۆمان	
باوانه	وه		بۆمان	گوێزراونه	ته	وه	و	ده	بنه		هۆی		ئه	وه	ی		ئێمه		وا	لێ		بكه	ن	خۆمان	
به		تاوانبار	بزانین.	له		ڕاستیدا	ئێمه		تاوانبار	نین.	له		كاتێكدا	تاوانبارین	ئه	گه	ر	
زانیاریمان	ده	رباره	ی		ساماسكاراكان	هه	بوو	كارمان	بۆ	چاكبوونیان	نه	كرد،	به	ڵام	
تاوانبار	 به		 و	خۆی		 بهێنێت	 ڕابردوو	 هه	موو	 له		 واز	 كاته	دا	 له	م	 ده	بێت	 یۆگی		
نه	زانێت	و	كار	له	سه	ر	له	ناوبردنی		ساماسكاراكان	بكات	و	به	س.	له		ته	سه	وفی		
چاكرای		 سوادهیستانا	 هه	مان	 كه		 تیفه	(	 )له		 دووه	م	 كه		 وتراوه		 ئیسلامیشدا	
كوندالینی		یۆگایه	،	ناوی		له		تیفه	ی		)لوامه	(یه،		واته		ئه	و	نه	فسه	ی		كه		به	رده	وام	

خه	ریكی		لۆمه	كردنی		خاوه	نه	كه	یه	تی		و	هه	ستی		تاوانباربوون	ده	داته		مرۆڤ.
		وتراوه		سوادهیستانا	كلیلی		گه	شانه	وه	ی		)بیندۆ(	چاكرایه	،	چونكه		زۆرینه	ی		ئه	و	
وزه	یه	ی		بیندۆ	له		مانی		پورادا	ده	سوتێت	و	له	ناوده	چێت	به	هۆی		سوادهیستاناوه	یه	و	
به		 پێویستی		 كه	وت،	چیدی		 ده	ست	 ته	واوی		خۆی		 وزه	ی		 چاكرایه		 ئه	م	 ئه	گه	ر	

وزه	ی		بیندۆ	نابێت.
هه	روه	ها	له		كاتی		جووڵاندن	و	خه	به	ربوونه	وه	ی		ماری		كوندالینی		له	م	چاكرایه	دا	
چاكرای		ئاجناش	ده	كه	وێته		ژێر	كاریگه	ری	،	چونكه		كاتێك	بیندۆ	هێزی		خۆی		بۆ	
گه	ڕایه	وه،		ئه	وا	كارده	كاته		سه	ر	چاكرای		ئاجنا،	ئه	ویش	به	هێز	ده	بێت	و	چالاك	
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ده	بێت	و	لێره	وه	ش	زانیاریی		تلوع	ده	كات	و	مرۆڤ	ده	بێته		زانا437.
چواره	م	گۆڕانكاری		له		گه	شانه	وه	ی		ئه	م	چاكرایه	دا	ئه	وه	یه		كه		یۆگی		به		جووڵاندنی		
ئه	م	چاكرایه		ده	زانێت	چی		ده	وێت	و	خه	ڵكیش	چیان	ده	وێت.	واته		هه	ركه	سێك	
بێته		لای		یۆگیه	ك،	ئه	وا	به	ئاسانی		یۆگیه	كه		ده	زانێت	كه	سه	كه		چی	ده	وێت	له		

ناخه	وه	.	
		كۆنترۆڵی		حه	زه		سێكسیه	كانیش	هه	ر	به		گه	شانه	وه	ی		ئه	م	چاكرایه		ده	بێت	و	
یۆگی		به	سه	ر	حه	زی		جنسیدا	زاڵ	ده	بێت	و	ده	چێته		بڕه	هماچاریه	ی		ته	واوه	وه	.

		سروشتی		ئه	م	چاكرایه		سروشتێكی		ساكنه	،	هه	ربۆیه		كه	سه	كه		له	و	ماوه	یه	دا	
حه	زی		زۆری		له		خه	وتن	و	پاڵكه	وتنه		و	ده	بێت	كارێك	بكات	كه		له		ڕاهێنانه	كانی		
خۆی		دوانه	كه	وێت.	ئه	مباره		به	هۆی		ئه	وه	وه		ڕووده	دات	كه		یۆگی		وزه	یه	كی		وای		
ده	ست	ده	كه	وێت	هه	ست	ده	كات	ئیتر	به	سه	،	هه	ندێكجار	مرۆڤ	نازانێت	هێشتا	

هه	تاهه	تایه		شت	ماوه		بۆ	زانین	و	ده	رككردن.
له	گه	ڵ	 جنسیدا	 موماره	سه	ی		 كاتی		 له		 یۆگی		 سوادهیستانا	 گه	شانه	وه	ی		 به		
نه	گاته		 دیكه		 هه	ركه	سێكی		 وه	نه	بێت	 له	زه	ته	.	 ئه	وجی		 ده	گاته		 خێزانه	كه	یدا	
كه	 ئیلاهیه	ی		 له	زه	ته		 ئه	و	 حاڵه	تی		 باڵاترین	 ده	گاته		 یۆگی		 به	ڵام	 له	زه	ته	،	 ئه	و	
	له	و	كاره	دایه	،	بۆیه		له		فه	لسه	فه	ی		تانترادا	وتراوه		گیا	ڕۆحی		خێزانه	،	چونكه		
گیاخۆری		و	ڕووه	كخۆری		ده	بنه		هۆی		گه	شانه	وه	ی		سوادهیستانا	و	سوادهیستاناش	
ده	تگه	یه	نێته		ئه	و	ڕۆحه	ی		له		خێزانه	كه	ته	وه		بۆت	ده	گوێزرێته	وه	و	پێكدێ	له		وزه	ی		
دواوه	و	 به	شی		 به	شی		هه	یه		و	چاكراكه		له		 ئه	م	چاكرایه		دوو	 ئه	و.	 ئه	لكتریكی		
به	شی		پێشه	وه		پێكهاتووه	و	ناوه	ڕاستی		هه	ردووكیان	و	هاوسه	نگیان	ده	بێته		هۆی		
حاڵه	تی		 به		 تایبه	ته		 چاكراكه		 پێشه	وه	ی		 به	شی		 چاكراكه	.	 گه	شانه	وه	ی		 ته	واو	
عیشق	بۆ	جنسی		به	رامبه	ر،	واته		حاڵه	تێكی		عاتیفیه	و	لقی		دواوه	ی		چاكراكه	ش	
تایبه	ته		به		ده	ركی		قوه	تی		جنسیه	وه		له	گه	ڵ	قوه	تی		جنسی		له		كه	سه	كه	دا.	به		
هاوسه	نگبوونیان	حه	ز	بۆ	یه	كبوون	دێته		ئاراوه	و	یۆگی		تێده	گات	كه		جنس	خۆی		

437-	واتە	مرۆڤ	لە	سەرەتادا	هەموو	شتێکى	زانیوەو	تەنیا	پێویستى	بەوەیە	بیرى	بکەوێتەوە.	
کریشنا	لە	گیتادا	باسى	ئەمەى	کردووەو	لە	قورئانیشدا	لە	سورەتى	)البقرە(	باس	کراوە	کە	خودا	

هەموو	ناوەکانى	فێرى	ئادەم	کرد.
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له		خۆیدا	ڕێگه	یه	كه		بۆ	یه	كبوون،	هه	ربۆیه		وه	ك	تاوانێك	ئه	نجامی		نادات،	به	ڵكو	
وه	ك	كارێك	له	پێناو	حه	قیقه	تدا	ئه	نجامی		ده	دات،	بۆیه		له		زه	تێكی		زۆر	له	و	كاره		

وه	رده	گرێت.
نزیك	 خوداوه	ند	 له		 دیكه		 پله	یه	كی		 یۆگی		 سوادهیستانا	 به		جووڵاندنی		 	 	
ده	بێته	وه		به	وه	ی		كه		له		په	یوه	ندیه		كۆمه	ڵایه	تی		و	خێزانییه	كان	ده	گات،	له		زمانی		
هێمائامێزی		ڤیداییدا	وتراوه		)مارا_Mara(	ده	كه	وێته		ترساندن	و	دروستكردنی		
ئه	مه		 ده	ترسێنێت،	 كه	سه	كه		 شه	یتان	 واته		 كه	سه	كه	،	 بۆ	 ده	روونی		 هه	ڵچوونی		
مانای		وه	بیركه	وتنه	وه	ی		هه	ندێك	له		ساماسكاراكانه		كه		هه	ندێكجار	ده	بێته		هۆی		

ترس	و	شه	هوه	ت.
	كاتێكیش	چاكرای		سوادهیستانا	ڕوو	له		كزی		ده	كات	و	ناهاوسه	نگ	كار	ده	كات	

ئه	م	نیشانانه	ی		خواره	وه		سه	ر	هه	ڵده	ده	ن:
1.	له	ده	ستدانی		كۆنترۆڵی		میز	یاخود	میزه	چركێ	.

2.	زیادبوونی		په	ستانی		خوێن.
3.	تێكچوونی		ڕه	نگی		پێست.

4.	گرفتی		بواری		جنسی		له		كاتی		هاوسه	رگیریدا.
5.	پیاوان	مه	نیان	ناڕژێت	و	حه	زیان	بۆ	سێكس	نامێنێت.	

6.	تێكچوونی		كاری		ئاسایی		گورچیله	و	میزه	ڵدان.
7.	گۆڕینی		سروشتی		ئافره	ت	له		كاتی		موماره	سه	ی		سێكسیدا	له		ته	سلیمبوونه	وه		

بۆ	په	لاماردان	و	بوونه		په	لامارده	ر.
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باسی		پێنجه	م
مانی		پورا	چاكرا

 )Pura(پورا	و	جواهیرات		واته	)Mani(	مانی	،	پێكهاتووه		وشه	دوو		له	پورا		مانی		
چاكرایه		 به	م	 تبت	 له		 دێت.	 جه	واهیرات	 شاری		 مانای		 به		 وشه	كه		 شار،	 واته		
ده	وترێت	مانی		پادمه		)Mani Padma(	كه		به		مانای		لوتوسی		ئاڵتوونی		دێت.	له		
ژاپۆن	پێی		ده	وترێت	)هارا_Hara(	و	به		مانای		ناوه	كیترین	شت	دێت.	له		وڵاتی		
چین	به		)گه	رماده	ری		سێ		ڕوو(	به	ناوبانگه		كه		مه	به	ست	له	و	سێگۆشه	یه	یه		كه		
هێمای		چاكراكه	یه	.	له		ئێرانیش	به		)تۆڕی		هه	تاوی		-شبكه		خورشیدی	(	ناوزه	د	

كراوه	.	
		له		كوندالینی		یۆگادا	ئه	م	چاكرایه		جێگه	ی		ماری		كوندالینییه		له	به	رئه	وه	ی		لێره	دا	
مرۆڤ	به		خاوه	نی		ماری		كوندالینی		ده	زانرێت،	چونكه		له		چاكرای		مولاداهاراو	
سوادهیستانادا	ماری		كوندالینی		ئه	گه	ری		گه	ڕانه	وه	ی		هه	یه	،	به	ڵام	كه		گه	یشته		
مانی		پورا	ئیدی		ناگه	ڕێته	وه	.	مانای		وایه		له		مانی		پورادا	مرۆڤ	هێزو	ئیراده	یه	كی		
به	هه	رحاڵ	 ده	دات،	 پێ	 به	رده	وامی		 سلوك	 له	سه	ر	 كه		 ده	كه	وێت	 ده	ست	 وای		
ده	بێت	ئه	وه		بزانین	كه		جووڵاندنی		كوندالینی		شاكتی		له		مولاداهارادا	په	یوه	سته		

به		مانی		پوراوه	،	چونكه		شوێنی		هێزو	وزه	و	ئیراده	یه	.
		مانی		پورا	له		شێوه	ی		گو	ڵێكی		لوتوسی		)10(	په	ڕه	ییدایه	.	په	ڕه	كان	ڕه	نگیان	
دهام442،	 تهام441،	 نام440،	 دهام439،	 دام438،	 مانترایانه	ن:	 ئه	م	 خاوه	نی		 زه	رده	و	

تام443،	دام444،	پهام445. 
به		 هه	یه		 هه	ڵه	وگێڕاو	 چاكرایه	دا	سێگۆشه	یه	كی		 ئه	م	 خه	یاڵیی		 وێنه	ی		 له	ناو	 	 	

.dam -438
.Dham -439
.Nam  -440

.Tham  -441

.Dham  -442
.Tam -443

.Dam  -444
.Pham  -445
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كه		 داگیرساوی		چاكراكه	یه		 ئاگری		هه	میشه		 هێمای		 كه		 ئاگری		 ڕه	نگی		سووری		
هه	مان	هێزو	وزه	ی		ئه	م	چاكرایه	یه	.	له		سوچی		سه	ره	وه	ی		سێگۆشه	كه	دا	مانترای		
مانترایه	شدا	سومبولی		 ئه	م	 له	ژێر	 و	 به		ڕێنووسی		سانسكرێتی		 هه	یه		 چاكراكه		

به	رانێك	هه	یه	446.
		مانی		پورا	ده	كه	وێته		نێوان	دوانزه	هه	مین	بڕبڕه	ی		سنگ	و	یه	كه	مین	بڕبڕه	ی		
كه	مه	ره	وه		له		ستونی		بڕبڕه	كانی		پشتداو	كاشترامه	كه	ی		ده	كه	وێته		سه	ر	ناوك	و	

به	شێكیش	له		ئه	دریناڵ	یان	سه	ر	هه	موو	ئادریناڵ.
		مانتراكه	ی		ڕام	)Ram(ه		و	ڕامیش	ناوی		یه	كێك	له		هه	ره	به	هێزترین	خواكانی		

نێو	ڤیدایه	.	
			ڕه	گه	زی		مانی		پورا	ئاگره	،	چونكه		ئه	م	چاكرایه		به	رپرسه		له		میتابۆلیزمی		

له	شی		ماددی	.	مادام	ڕه	گه	زه	كه	ی		ئاگره		كه	واته		تانمانتراكه	ی		بینینه	.	
		ئۆرگانی		هه	سته	كی		)جنانه	ندریانی	(ی		مانی		پورا	چاوه،		له	به	رئه	وه	ی	ڕه	گه	زه	كه	ی		
ئاگره	و	ئاگریش	سه	ره	تا	وه	ك	وزه		هه	بووه	و	پاشانیش	وه	ك	نور	ده	رده	كه	وێت	و	

له		ڕێگه	ی		چاوه	وه		ده	بینرێت.
		ئۆرگانی		كار	)كارمه	ندریا(ی		مانی		پورا	قاچه	،	چونكه		به		ڕووناكی		چاو	قاچ	

ڕێ	ده	رده	كات.	
به	هه	شتیه	.	 واته		سه	تحی		 چاكرایه	وه		سولاهالۆكا،	 به	م	 په	یوه	نددار	 لۆكای		 	 	 	
تیایدا	 باڵاده	ست	 گۆنای		 كه	واته		 چاكرایه	یه،		 ئه	م	 ڕه	گه	زی		 ئاگر	 له	به	رئه	وه	ی		

ده	بێته		ڕاجاسه	.
			پڕانا	ڤایووی		چاكرای		سێ،	سامانایه		كه		ده	كه	وێته		ناوك	و	ده	وروبه	ریه	وه	،	

په	یوه	ندیی		به		هه	رسی		خواردنه	وه		هه	یه		له		له	شدا.	
ڕودرا)Rudra(یه		 یه	كه	میان	 پوراوه	،	 مانی		 به		 په	یوه	ندداره		 فریشته		 دوو	 	 	
كه		فریشته	ی		باران	و	تۆفانه	،	فریشته	یه	كه		بێ		ڕه	نگه	و	هه	ندێکجار	به		ڕه	نگی		
دایه	.	 بیندۆ	 له		 خۆله	مێشی		ده	رده	كه	وێت	و	سێ		چاوی		هه	یه	،	مۆڵگه	ی		ڕودرا	
شانسه	وه	و	 به		 تایبه	ته		 خوداوه	نده		 ژنه		 ئه	م	 )لاكینی	_Lakhine(یه	،	 دووه	م	
جله	كانی		 ده	داته	وه	و	 تیشك	 له	شی		 هه	یه	،	 ده	ستی		 چوار	 به	خشنده	یه	و	 ژنێكی		
446- 	بەران	هێماى	بەهێزى	و	وزەو	ئازاریەتییە.	هێزى	ئەم	چاکرایەش	پەیوەندى	بە	ئازایەتى	و	

هەستە	دەروونییەکان	و	ترسەوە	هەیە.
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نیكتار	 خواردنه	وه	ی		 له		 هه	میشه		 لاكینی		 پێوه	یه	.	 زۆری		 ئاڵتوونی		 و	 زه	ردن	
سه	رمه	سته	.	هۆكاری		سه	رمه	ستی		لاكینی		له		مانی		پورادا	ئه	وه	یه		كه		مانی		پورا	
شوێنی		سوتانی		نیكتاره	.	ئه	مه	شه		هۆكاری		پیربوونی		مرۆڤه	كان،	هه	ربۆیه		ڕازی		
به		گه	نجی		مانه	وه	ی		یۆگیه	كان	ئه	وه	یه		كه		نیكتار	ده	گێڕنه	وه		بۆ	ساهسرارا	تا	له	
	مانی		پورادا	نه	سوتێت.	نیكتار	شه	رابی		ڕۆحانی	مرۆڤ،	ئه	و	هێزه		ناسكه	یه		كه		

له		خۆرو	خاك	و	ئاوو	خۆراكه	وه		وه	رده	گیرێت.
		چاكرای		سێ	كۆنترۆڵی		هه	ناسه	و	ورگ	و	گه	ده	و	دوانزه	گرێ	و	زراو	و	جگه	ر	
مانی		 له		 گرفته	كه		 بزانه		 گرفته	وه		 كه	وتنه		 ئه	ندامانه		 ئه	م	 كاتێك	 واته		 ده	كات.	
خۆراكه	وه		 پرۆگرامی		 گورچیله	و	 سه	ر	 گلاندی		 ڕێگه	ی		 له		 ده	توانیت	 پورادایه	و	
هه	یه	و	 میتابۆلیزمه	وه		 به		 په	یوه	ندی		 خۆراك	 پرۆگرامی		 بكه	یت.	 چاره	سه	ریان	

گلاندی		ئه	دریناڵیش	گلاندی		تایبه	ت	به	م	چاكرایه	یه	.
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وێنه	ی		چاكاری		مانی		پورا
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باسی		شه	شه	م
كه	وتنه	كاری		مانی		پورا	

1.	به		كه	وتنه	كاری		ته	واوی		ئه	م	چاكرایه		نیكتار	ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	جێگه	ی		سه	ره	كیی		
خۆی		كه		بیندۆیه	و	به	مه	ش	بیندۆ	كامڵ	ده	بێت.

2.	یۆگی		له		نه	خۆشی		ڕزگاری		ده	بێت.
3.	هه	ركات	كوندالینی		گه	شته		مانی		پورا	ئیدی		ناگه	ڕێته	وه		بۆ	مولاداهارا.

4.	جووڵاندنی		مانی		پورا	مانای		به	ئینسانیبوونی		كه	سه	كه	یه	،	چونكه		دوو	چاكرای		
یه	كه	م	تایبه	تن	به		جیهانی		ئاژه	ڵیی		مرۆڤه	وه	.	

ده	ستی		 ژێر	 ده	كه	وێته		 كه	سه	كه		 بیركردنه	وه	یه	كی		 قسه	و	 كرده	وه	و	 هه	موو	 	.5
ئه	قڵی		كه	ونییه	وه	.

6.	نه	مانی		كاریگه	ریی		ئاگر	له	سه	ر	مرۆڤ،	چونكه		ئاگری		مانی		پورا	له		هه	موو	
ئاگرێكی		دیكه		به	هێزتره	.	

7.	به		گه	شانه	وه	ی		ئه	م	چاكرایه		مرۆڤ	زۆر	كه	م	بێتاقه	ت	ده	بێت	و	هه	میشه		
دڵخۆش	ده	بێت.

به	رگری		 ده	كه	وێته		 هه	یه	تی		 كه		 ئازایه	تیه	وه		 هه	موو	 ئه	و	 به	هۆی		 مرۆڤ	 	.8
هه	سته		 له	به	رامبه	ر	 هه	م	 واته		 ده	ره	وه	،	 له		 هه	م	 ناوه	وه	و	 له		 هه	م	 له	خۆكردن	

ئه	هریمه	نییه	كانی		و	هه	م	به	رامبه	ر	زوڵم	و	سته	می		ده	ره	كی	.
9.	ئاشكراكردنی		ئاڵتوون	و	گه	وهه	ری		ناو	خاك	)ئه	مه		یه	كێكه		له		سیدهیه	كان(	
وه	ك	چۆن	شری		سوامی		شیڤاناندا	ساراسواتی		ده	یتوانی		بزانێت	له	كوێدا	ئاڵتون	

و	كانزای		به	نرخ	هه	یه		له	ژێر	زه	ویدا.
10.	به		جووڵاندنی		ئه	م	چاكرایه		مرۆڤی		یۆگی		ده	توانێت	چاره	سه	ری		نه	خۆشی		
شه	كره		بكات،	چونكه		دوورگه	كانی		لانگه	رهانز	له		له	شدا	ڕێك	ده	بنه	وه	و	ئه	نسۆلینی		
پێویست	ده	رده	ده	ن	و	ئه	نسۆلینه	كه	ش	ده	بێته		هۆی		سه	رفكردنی		شه	كری		له	ش.

	وردگه	ری	:	
بۆ	وردگه	ری		له	سه	ر	ئه	م	چاكرایه		پێویسته		خۆرێك	له	ناو	سێگۆشه	یه	كدا	بهێنیته		
به	رچاوی		خۆت.	ئه	م	سێگۆشه	یه		له	ناو	گوڵێكی		لوتوسی		ده		په	ڕه	ییدایه	،	ده	بێت	

به		ڕه	نگی		سووری		ئاگری		ته	سه	وری		بكه	یت.	
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باسی		حه	وته	م
	ئاناهاتا	چاكرا

			ئاناهاتا	چاكرای		چواره	مه	و	یه	كێكه		له		چاكرا	زۆر	گرنگه	كانی		له	شی		پڕانیكی		
مرۆڤ.	وشه	كه		به		مانای		)نه	شكاو(	دێت.	ئه	م	چاكرایه		به		)هاریدایائاكاشا_	
Haridaya Akasha(	له		هه	ندێك	سه	رچاوه	دا	ناوی		هاتووه		كه		به		مانای		بۆشایی		

و	فه	زای		دڵ	دێت.	
ده	ده	ن.	 پێ	 گرنگی		 گه	لێك	 مه	سیحیه	كان	 دڵه	و	 چاكرای		 چاكرا	 ئاناهاتا	 	 	
یۆگیه	كان	ده	ڵێن	منداڵان	ئه	م	چاكرایه	یان	زیاتر	له		پێگه	یشتووه	كان	له		كاردایه	،	
هه	ربۆیه		ڕقیان	له		هیچ	كه	سێك	نییه	،	به	ڵام	كاتێك	گه	وره		ده	بن	ورده	ورده		له		
ڕێگه	ی		دایك	و	باوك	و	كۆمه	ڵگه	وه		ڕق	و	حه	سوودی		زاڵ	ده	بێت	به	سه	ریانداو	
ئه	م	چاكرایه	یان	ده	پوكێته	وه		.	هه	ندێك	پێیان	وایه		كه		زانایانی	زانستی		پزیشكی	
به	م	چاكرایه		ده	ڵێن	)سایمه	س	گلاند(	كه		له		منداڵیدا	له		كاردایه	و	له		گه	وره	ییدا	
ده	پوكێته	وه	.	خۆ	ئه	گه	ر	ئه	م	چاكرایه		به	شێوه	یه	ك	له		شێوه	كان	سایمه	س	گلاند	

نه	بێت،	ئه	وا	ئه	م	گلانده		له	ژێر	كاریگه	ریی		ئاناهاتادایه	.
		شوێنی		ئاناهاتا	ده	كه	وێته		سه	ر	ستونی		بڕبڕه	ی		پشت،	واته		ناو	سۆشۆمنا	

له	به	رامبه	ر	كۆله	ی		سنگ.	
		یۆگیه	كان	و	ڤیداییه	كان	وه	ها	باس	له		وێنه	ی		چاكرای		ئاناهاتا	ده	كه	ن	كه		له		
شێوه	ی		گوڵێكی		لوتوسی		دوانزه		په	ڕه	ییدا	ده	بینرێت.	ئه	م	دوانزه		په	ڕه	یه		هێما	
بن	بۆ	دوازده		)ئادیتیا(	كه		به	هۆی		خۆشه	ویستیه	وه		بوونه		كه	سانی		پیرۆزی		نێو	

ڤیداكان.
ساتیاناندا	 سوامی		 وه	ك	 هه	ندێك	 به	ڵام	 كاڵن،	 سووری		 په	ڕه	كان	 ڕه	نگی		 	 	

ساراسڤاتی		ده	ڵێن	ئه	م	چاكرایه		به		ڕه	نگی		شین	یان	سه	وز	ده	رده	كه	وێت.	
		له	سه	ر	په	ڕه	كانی		ئه	م	چاكرایه		ئه	م	بیجا	مانترایانه		هه	ن:	كام447،	كاهام448،	

.Kam   -447
.Kaham  -448
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تام456،	 نیام455،	 جاهام454،	 جام453،	 چاهام452،	 چام451،	 ئانگا450،	 گهام449،	
دوو	 سوچدا	 شه	ش	 ئه	ستێره	یه	كی		 شێوه	ی		 له		 گوڵه	كه	دا	 له	ناو	 تهام458.457	
سێگۆشه	ی		هه	ڵه	وگێڕاو	هه	یه		كه		هێمای		ڕه	گه	زی		هه	وایه	.	ئه	م	دوو	سێگۆشه	یه		
نیشانه	ی		یه	كبوونی		شیڤاو	شاكتین	)سێگۆشه	كه	ی		خواره	وه		كه		لوتكه	كه	ی		له	

	سه	ره	وه	یه		هێمایه		بۆ	شیڤا	و	ئه	وی		دیكه		هێمایه		بۆ	شاكتی	(.	
		له	ناو	ئه	م	دوو	سێگۆشه	یه	دا	سێگۆشه	یه	كی		هه	ڵه	وگێڕاو	هه	یه	و	هێمایه		بۆ	ڕۆح.	
له	سه	روو	سێگۆشه		بچووكه	كه		مانترای		یام	هه	یه		و	له		خوار	سێگۆشه	كه	ش	ئاژه	ڵی		
په	یوه	نددار	هه	یه	.	هه	ندێك	ده	ڵێن	له	پاڵ	سێگۆشه		بچووكه	كه	دا	شیڤالینگاێكی		
زه	رده	و	 خۆر	 وه	كو	 سێگۆشه	ییه	و	 هێمایه	كی		 )بالالینگا(و	 به	ناوی		 هه	یه		 دیكه		

به	رده	وام	تیشك	ده	داته	وه	.
		كاشترامی		ئاناهاتا	چاكرا	دڵه	،	هه	ربۆیه		عاشقان	زیاتر	باسی		دڵیان	ده	كه	ن،	
چونكه		خۆشه	ویستی		كه		له		ئاناهاتاوه		كۆنترۆڵ	ده	كرێت	له		دڵدا	كاری		ماددی		

خۆی		ده	كات.
	)بزنه		كێویی		ڕه	ش(	هێمایه	كه		بۆ	ئه	م	چاكرایه		كه		مانای		چالاكی		و	خێرایی		

چاكراكه	یه	.	
		بیجا	مانترای		چاكرای		چواره	م	)یام	–	Yam(ه		به		ڕه	نگی		خاكی		ده	رده	كه	وێت،	
ئه	مه	ش	جادووی		وتنه	وه	ی		مانترا	و	زیكری		)یاالله(مان	بۆ	ڕوون	ده	كاته	وه		كه		

كاریگه	رییه	كی		زۆری		له	سه	ر	دڵی		مرۆڤ	هه	یه	.
 .Gham -449
.Anga  - 450
.Cham  -451

 .Chaham -452
 .Jam  -453

 .Jaham -454
 Nyam-455
 .Tam -456

 .Tham -457
458- بڕوانە	ئەم	سەرچاوەیە:	کندالینى	یوگا	)اسرار	تن	ادمى(.

سوامى	ساتیاناندا.	برگردان	جلال	موسوى	نسب.
انتشارات	فراروان.	چاپ	سوم	1380،	ل	225.
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	)دیڤا(459	و	)ڤایشڤا(460	و	)ئیشا(461	و	)ڕاكینی	(462	خوداوه	ندی		په	یوه	ندداری		
شری		 هێزی		 هه	روه	ها	 ده	رده	خه	ن.	 خۆیان	 )كه	سایه	تی	(دا	 له		 كه		 چاكراكه	ن	
ئاناهاتایان	 ئه	وانه	ی		 واته		 به		چاره	سه	ركردنه	وه	.	 تایبه	ته		 كه		 هه	یه		 كاكینی463		
كرابێته	وه		یان	هێزێكی		زۆری		هه	بێت	و	له		مه	قامی		خۆشه	ویستیی		ئیلاهیدا	بن،	
ئه	وا	كه	سایه	تیه	كی		به	هێزیان	ده	بێت	و	به	رخورداریش	ده	بن	له		هێزی		شفا	له		

ڕێگه	ی		بیرو	ده	سته	وه	.	
گۆنای		زاڵ	ڕاجاسه	،	چونكه		په	یوه	ندی		به		ڤیشنۆ	گرانتیه	وه464		هه	یه		كه		گرێیه	كه		
له	سه	ر	ئه	م	چاكرایه	.	ڤیشنۆگرانتی		په	یوه	ندی		به		ئیحساسات	و	كۆت	و	به	ندو	
هه	ست	و	سۆزه	وه		هه	یه	،	هه	ربۆیه		ئه	وانه	ی		یه	كه	مجار	له		ڕێگه	ی		خۆشه	ویستیه	وه		
زۆر	 و	 گه	وره	بوون	 له		 حه	زكردن	 له	دواییدا	 له	وانه	یه		 ده	ده	ن	 خه	ڵك	 یارمه	تیی		

تێكه	ڵ	بوون	پێیان	وا	بكات	ئه	و	له		خۆشه	ویستیه	كه		لابدات.
چاكراكه		 ناو	 زاڵی		 ڤایووی		 مانومایاكۆشایه	.	 ماهالۆكاو	 په	یوه	نددار	 له	شی		 	 	
پڕانایه	،	چونكه		كاری		پڕانا	له		ناوچه	ی		دڵدایه	.	تانمانتراكه	ی		له	مسكردنه	،	چونكه		
ئه	ندامی		هه	سته	وه	ر	پێسته	و	له	مه	وه		ئه	وه		ده	رده	كه	وێت	كه		سێكس	له		عه	شقدا	
له	به	رئه	وه	ی		 نییه	،	 ئاسایی		 سێكسێكی		 هه	روا	 هه	یه		 به		دڵه	وه		 په	یوه	ندیی		 كه		
چونكه		 پێسته،		 هه	سته	وه	ر)گیاناندریا(	 ئه	ندامی		 له	مسه	،	 هێزی		 تانماتراكه	ی		
پێست	په	یوه	ندی		به		ده	سته	كانه	وه		هه	یه	.	ئه	ندامی		كار	ده	سته	كان	)Pani(ه	،	

هه	ربۆیه		له		ڕێگه	ی		هاریدا	مودراو	شێلانی		ده	سته	وه		دڵ	هێمن	ده	بێته	وه	.
		ڕه	گه	زی		ئاناهاتا	هه	وایه		)Vayu(و	هه	ر	ئه	مه	شه		هۆكاری		ڕاجاس	بوونه	كه	ی	.	
ئه	وه	ش	بزانین	كه		هه	ساره	ی		په	یوه	ندداری		چاكراكه		ڤینۆسه		كه		لای		یۆنانییه	كان	

خوداوه	ندی		خۆشه	ویستیه	و	گۆناكه	شی		ڕاجاسه	.	
و	 گلانده		 سایمه	س	 هه	یه		 به		ئاناهاتاچاكراوه		 په	یوه	ندی		 كه		 گلانده	ی		 ئه	و	 	 	

.Deva  -459
.Vaishva -460

.Isha   -461
.Rakini  -462

.Shri Kakini	-	463
کاکینى	ڕەنگى	زەردەو	سێ	چاوى	هەیە	چوار	دەستى	هەیەو	زۆر	چالاکە.	

.Vishnu	Granti  -464
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سایمه	سیش	په	یوه	ندی		به	)Immune(ه	وه		هه	یه		كه		ده	زگای		به	رگریه	و	مرۆڤ	به		
گه	نجی		ده	هێڵێته	وه	،	چونكه		هێزه	كه	ی		پڕانایه	و	پڕاناش	ئه	م	كارانه		ده	كات	و	وا	

ده	كات	له	ش	به		گه	نجی		بمێنێته	وه	:	
1.	كۆنترۆڵی		گلانده	كان.	
2.	گۆڕینی		ئاو	بۆ	شیرینی	.

3.	یارمه	تیدانی		میتابۆلیزمی		خۆراك.	
  

		له		خوار	ئه	م	چاكرایه	وه		گوڵێكی		لوتوسی		ڕه	نگ	سووری		بچووكتر	هه	یه		كه		
له	ناویدا	دره	ختێك	هه	یه	و	پێی		ده	ڵێن	)كالپاروریكشا(465،	یاخود	)كالپارو(.	ئه	م	
دره	خته		هێمای		ئاره	زووه	كانی		مرۆڤه	.	هه	ندێک	كه	س	له		پیاوه		گه	وره	كانی		یۆگا	
له	سه	روو	ئه	م	دره	خته	وه		لوتوسێكی		ڕه	نگ	شینیان	بینیوه		كه		مانای		ئازادبوونی		

خێرایه		له		ئاره	زووه		دونیاییه	كان.
		ئاناهاتا	چاكرایه	كی		زۆر	گرنگه	و	وردگه	ری		له	سه	ری		ده	بێته		هۆی		زۆر	گۆڕانكاری		
گه	وره		له		مرۆڤدا.	وردگه	ری		له	سه	ر	دڵ	و	چاكرای		ئاناهاتا	به		)هاریدادریشتی	(	
كه		 خواره	وه	یه		 ئه	مه	ی		 له	وانه		 یه	كێك	 ده	كرێت،	 جۆرێك	 به		چه	ند	 ناسراوه	و	
نابێت	له		خۆوه		بێ	سه	رپه	رشتی		مامۆستایه	كی		بڕواپێكراوی		یۆگا	كه		خۆی		ئه	و	

ڕاهێنانه	ی		كردبێت	كه	س	ده	ست	بداته		كردنی		ئه	و	كاره	..
		له		لوتوس466	یان	له		سیدهاسانادا	دابنیشه	و	چاو	دابخه	و	گوڵێكی		لوتوسی		
هه	ڵه	وگێڕاوه	ی		 سێگۆشه	ی		 دوو	 كه		 خۆت	 به	رچاوی		 بهێنه	ره		 په	ڕه	یی		 دوانزه		
له	ناودا	بێت	و	مۆمێكیش	به		ڕه	نگی		پرته	قاڵی		له		ناوه	ڕاستیاندا	بێت	كه		به		هه	ر	
چوار	لادا	تیشك	ده	داته	وه	.	له		كۆتایی		تیشكی		مۆمه	كه	دا	له		خواره	وه		مانترای		
یام	هه	بێت.	ئه	م	وێنه	یه		ده	بێت	له	سه	ر	دڵ	وێنا	بكرێت.	كاتێك	ئه	م	ڕاهێنانه		
كه		 ئه	وه	ی		 وه	ك	 كار	 ده	كه	ونه		 ناوه	كیه	كان	 ده	نگه		 ورده	ورده		 ده	درێت	 ئه	نجام	
چاكرا	 ئاناهاتا	 كه	واته		 بووبێت،	 ئاگا	 بێ	 لێیان	 مرۆڤ	 به	ڵام	 بووبن،	 هه	میشه		
مانتراكانیشه،		هه	ربۆیه		 مه	ڵبه	ندی		هه	موو	ده	نگه	كانی		مرۆڤه	و	مۆڵگه	ی		هه	موو	
ده	بێت	یۆگی		بگاته		پله	یه	ك	كه		ده	نگی		مانترا	تایبه	تیه	كه	ی		خۆی		له		دڵیه	وه		

.Kalparuriksha  -465
466-بڕوانە	)س	10،	ل	155(.
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ببیستێت.	ئه	م	جۆره		بیستنه		له		ئیسلامدا	به		بیستنی		قه	لبی		ناوی		هاتووه	و	ئه	م	
پله		له		مانترا	له		ته	سه	وفدا	به	)	زیكری		قه	لبی(		ناسراوه	.	

وێنه	ی		هێمایی		ئاناهاتاچاكار
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باسی		هه	شته	م
نیشانه	كانی		گه	شانه	وه	ی		ئاناهاتا	

1.	په	یدابوونی		قورسی		سنگ	و	ئازارێكی		كه	م	له		سینه	دا.
2.	تێكچوونی		لێدانی		دڵ	بۆ	ماوه	یه	ك.

3.	هه	ناسه		قورسی	.
4.	بیستنی		ده	نگی		مۆسیقی		یان	وه	ك	ده	نگی		هه	نگ	له		دڵه	وه	.
5.	په	یدابوونی		توانای		وێنه	كێشان	و	مۆسیكلێدان	و	هۆنراوه	وتن.

6.	عاشقبوونی		ته	واوو	شێتانه		دوور	له		هه	ر	په	یوه	ستبوونێكی		ته	قلیدی	.	ئه	وه		
بزانه		كه		ته	نانه	ت	خۆشه	ویستیی		نێوان	دایك	و	كۆرپه		خۆشه	ویستییه	كی		ته	واو	

عاشقانه		نییه	.	
7.	هه	ركه	س	ئاناهاتای		له		كاردا	بوو،	هه	موو	كه	سێكی		خۆش	ده	وێت.	

گریان	 به		 له	سه	ری		 كاریگه	رییه	كیش	 هه	ر	 ده	بێت	 حه	ساس	 ڕاده		 له		 زیاد	 	.8
ده	ریده	بڕێت.

9.	ده	توانێت	شفای		خه	ڵك	بدات،	چونكه		هه	موو	كه	سێكی		خۆش	ده	وێت.	
10.	وابه	سته	نه	بوون	به		دونیاوه		وا	له		مرۆڤ	ده	كات	هه	میشه		دڵی		خۆش	بێت.
بۆ	كه	ونی		 نه	زمه	ی		خوداوه	ند	 ئه	و	 بوون	و	 ناسكی		 11.	ده	رككردنی		جوانی		و	

داناوه	.
12.	بوونی		ئاگایی		ته	واو	له	سه	ر	شته	كان	و	وه	ك	كه	سێكی		ته	واو	به	ئاگا	ده	بینرێت،	

چونكه		ئه	م	چاكرایه		چاكرایه	كی		ئیلاهیه	.	
به	 ته	واوی		 بڕوای		 كه	سه	كه	دا	 له		 دوازده	وه		 یازده	و	 خاڵی		 بوونی		 به	هۆی		 	.13
	خوداوه	ند	په	یدا	ده	بێت	و	ده	گاته		یه	قینێكی		ته	واو	له	به	رامبه	ر	بوونی		خوادا.	

14.	ئه	م	كه	سه		ده	توانێت	وه	ك	یۆگیه	كی		ته	واو	بژی		له	نێو	چینه		جیاوازه	كانی		
خه	ڵكدا	بێ	بینینی		جیاوازی		له	ناویاندا.		
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وێنه	ی		چاكرای		ئاناهاتا
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باسی		نۆیه	م
	ڤیشۆدهی		چاكرا	 

	ڤیشۆدهی		واته		پاككردنه	وه		یان	ته	سفیه	كردن،	ئه	م	ناوه	ش	له	وه	وه		هاتووه		كه		
ڤیشۆدهی		كار	له	سه	ر	لابردنی		دژه	كان	ده	كات.	كاتێك	)نیكتار(	له		چاكرای		بیندۆوه		
ده	ڕژێت	دێته		چاكرای		لالانا	)Lalana(وه		كه		له	نێوان	ڤیشودهی		و	بیندۆدایه	.	
له	م	چاكرایه	شه	وه		دێته		ناو	چاكرای		ڤیشۆدهی		و	له	میشه	وه		داده	به	زێته		ناو	مانی		
ئینگلیزه	كان	به		نیكتار	ده	ڵێن	)Amarit(	كه		به		مانای		شه	رابی		 پورا	چاكرا.	
فه	نانه	بوو	یان	ئاوی		ژیان	دێت.	له		ڤیداكاندا	به	)سۆما_	Soma(	ناوی		براوه	و	
له		تانتراشدا	پێی		ده	وترێت)ماد_	Mad(	و	مانای		شه	رابی		خواكان	ده	گه	یه	نێت.	
لالاناوه		 له		 )Kurma Nadi(وه		 نادیه		 كورما	 ڕێگه	ی		 له		 گرنگه		 نیكتاره		 ئه	م	
ده	ڕژێته		ڤیشۆدهیه	وه	و	له	ناو	كورما	نادیدا	پڕانای		ئودانا	هه	یه	.	له		ڤیشۆدهیدا	
هه	ردوو	جۆره	كه	ی		نیكتار	هه	ن	)واته		هه	م	جۆره		شه	رابه		له	زه	تبه	خشه	كه	ی	و	
یه	ك	شێوه		 به		 نیكتار	 ته	نها	 له		لالانا	چاكرادا	 به	ڵام	 ژه	هره	كه	ی	(،	 هه	م	جۆره		
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هه	یه	و	ئه	و	شێوه	یه	ش	دابه	ش	نه	بووه	.	ئه	م	نیكتاره		ده	ڕژێته		ناو	مانی		پوراوه	و	
گه	شانه	وه	ی		ڤیشۆدهی		ئه	م	پرۆژه	ی	دابه	زینه	ی		نیكتار	ده	وه	ستێنێت	و	ته	نانه	ت	

به	ره	و	بیندۆ	ده	یگێڕێته	وه	و	به	مه	ش	مرۆڤ	له		پیربوون	ده	پارێزرێت.
		شوێنی		ڤیشۆدهی		ده	كه	وێته		سه	ر	ستوونی		بڕگه	كانی		پشت	له	نێوان	ئاجناو	
سایرۆیدو	 گلاندی		 واته		 ئاده	م،	 سێوی		 به		 شوێنه	ی		 ئه	و	 به	رامبه	ر	 ئاناهاتادا	

پاراسایرۆید	ناوده	برێت.			
	شێوه	كه	ی	:	ئه	م	چاكرایه		له	سه	ر	شێوه	ی		گوڵێكی		لوتوسی		)16(	په	ڕه	ییدایه		كه		
ڕه	نگی		په	ڕه	كانی		خاكی	یان	ئه	رخه	وانییه	و	له	سه	ر	هه	ر	په	ڕێك	بیجا	مانترایه	ك	

هه	یه		كه		ئه	مانه	ی		خواره	وه	ن:	
 LRM	رم	له	1.

LARIM	لاریم	2.
REEM	ڕییم	3.

RIM		ڕیم	4.
Oom	ئۆوم	5.
UM		ئوم	6.
Eem	ئییم	7.
EM		ئیم	8.

Aam		ئاام	9.
AM		م	ئه	10.
AH		ئاه	11.

AM		م	ئه	12.
     AVM	ڤم	ئه	13.

OM		ئۆم	14.
        AIM	یم	ئه	15.

467  EM	ئیم	16.
467	-	بڕوانە	ئەم	سەرچاوەیە:	کندالینى	یوگا	)اسرار	تن	ادمى(.

سوامى	ساتیاناندا.	برگردان	جلال	موسوى	نسب.
انتشارات	فراروان.	چاپ	سوم	1380،	ل	241
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			له	ناو	گوڵه	كه	دا	بازنه	یه	كی		سپی		وه	ك	مانگی		ته	واو	هه	یه		كه		مانای		)ئاكاشا(
بۆ	 هێمایه		 دیسان	 كه		 هه	یه		 سپی		 فیلێكی		 وێنه	ی		 بازنه	یه	شدا	 ئه	م	 له	ناو	 یه	و	
ئاكاشا.	ئه	م	فیله		حه	وت	لوتی		هه	یه		كه		مانای		به	رگه	كانی		له	شن	و	مانای		حه	وت	

چاكراكه	و	حه	وت	ڕه	گه	زه	كه	ی		بوونیشن.
		مانترای		ڤیشۆدهی		)هام	-	HAM(ه	.	ئه	م	مانترایه		به		ڕه	نگی		سپی		ده	رده	كه	وێت	
و	هێمای		پاكی		چاكراكه	یه	.	به	م	مانترایه		ده	وترێت	چه	كه	ره	ی		ده	نگ.	ڕه	گه	زی		

ئه	م	چاكرایه		ئاكاشا	واته		فه	زایه	و	وزه	كه	ی		ئودانایه	.
هه	موو	 له		 هه	ربۆیه		 	،)Shabah 	- )شابدا	 ده	نگه		 چاكرایه		 ئه	م	 تانمانترای		 	 	
ئایینه	كاندا	خوێندنه	وه	ی		په	ڕاوه		پیرۆزه	كان	له		شێوه	ی		)كرتان	-	Krtan(،	واته		
ئاوازی		ئایینیدایه	،	ئه	و	ئاوازانه		كه		به		ده	نگه	وه		ده	وترێنه	وه		كار	له	م	چاكرایه		
مرۆڤ	 نابێت	 كه		 ده	وترێت	 تبتیدا	 عیرفانی		 له		 بجووڵێت.	 واده	كه	ن	 و	 ده	كه	ن	
هه	روا	وشه	و	كه	لیمات	بڵێ،		چونكه		وشه		كاریگه	ریی		هه	یه		له	سه	ر	ڤیشودهی		و	
ڤیشودهیش	ئه	و	كاریگه	ریه		ده	داته		ئاجناچاكراو	ئه	ویش	كاری		له	سه	ر	ده	كات.	
ئه	مه	ش	له	وه	وه		هاتووه		كه		فه	لسه	فه	ی		عیرفانی		تبتی		كه		فه	لسه	فه	یه	كی		بووداییه		
له		فه	لسه	فه	ی		تانتراوه		هاتووه	و	تانتراش	پێی		وایه		كه		ده	بێت	هه	ر	هیچ	نه	بێت	
هه	فته	یه	كداو	 له		 یان	 ڕۆژدا	 له		 له		ماوه	یه	ك	 هه	بێت	 ته	واوی		 بێده	نگی		 مرۆڤ	
و	 ناسراوه		 	)Mouna( مۆنا	 به		 قسه	كردنه	وه	یه	كه		 ڕۆژی		 ڕێگه	ی		 له		 ئه	مه	ش	
چینییه	كان	و	له		په	یڕه	وه	كه	ی		)بودهی		دارما(دا	)مۆچاو(ی		پێده	ڵێن	كه		مانای		

بێده	نگی		زهنی		ده	گه	یه	نێت.	
كه		 ئه	خته	ریه		 له	شی		 سه	ره	تای		 له	شه		 ئه	م	 جامپهالۆكایه	،	 ڤیشۆدهی	 لۆكای		 	

یۆگیه	كان	كارێكی		زۆری		له	سه	ر	ده	كه	ن.
ڕه	نگی		 ڤیشۆدهیه	و	 كۆنترۆڵكاری		 SadhaShiva(	خوداوه	ندی		 	- 	)ساداشیڤا	
سپیه	و	سێ		چاوو	سێ		ڕووی		هه	یه	.	جله	كانی		له		وێنه	ی		پێستی		به	بره	.	هه	روه	ها	
خوداوه	ندیی		مێینه	ش	)ساكینی	(	كه		تایبه	ته		به		پاڵاوته	و	پاككردنه	وه	ی		نیكتاره	وه	.	
ئه	م	خوداوه	نده		له		مانگدا	نیشته	جێیه	و	جله	كانی		زه	ردن	و	به		ده	ستێكی		كه	وان	و	
به		ده	ستێكی		دیكه	ی		تیرو	به		ده	ستێكی		تری		سیخ	و	ده	سته	كه	ی		تری		كه	مه	ندی		
زۆری		 په	یوه	ندییه	كی		 چاكرا	 ڤیشۆدهی		 ئه	وه	یه		 نیشانه	ی		 ئه	مه	ش	 هه	ڵگرتووه	.	
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له	گه	ڵ	بیندۆ	چاكرادا	هه	یه		كه		له		مانگه	وه		وزه	ی		خۆی		وه	رده	گرێت.
		ئۆرگانی		هه	سته	كی		گوێیه		)Shbda(	و	ئۆرگانی		كاری		ڤیشۆدهی		ده	نگه	ژێكانه	.	
ڤیشۆدهی		كۆنترۆڵكاری		سیستمی		ده	ماره		له		له	شدا	و	هه	روه	ها	ده	زگای		زاووزێ	
و	ژێكان	و	گوێچكه	كان	كۆنترۆڵ	ده	كات.	گلاندی		په	یوه	نددار	پێوه	ی		سایرۆید	و	
پاراسایرۆیدن.	سایرۆید	سه	لامه	تی		پێست	ده	پارێزێت	و	ڤیشۆدهی		هه	مان	كار	
ده	كات،	هه	روه	ها	ئه	م	گلانده		كاریگه	رییه	كی		زۆری		هه	یه		له	سه	ر	سیستمی		نێرڤ	
)ده	مار	-	عصب(	له		له	شدا.	هه	ر	هه	مان	گلاند	هاوسه	نگیی		هۆرمۆنه	كانی		له	ش	
ده	كات	و	گه	شه	ی		له	شیش	په	یوه	ندی		به	م	گلانده	وه		هه	یه	و	كۆتا	كاری		ئه	وه	یه		

كه		یۆدی		له	ش	ده	گۆڕێت	بۆ	هۆرمۆنات	و	سه	رفكردنی	.

وێنه	ی		چاكرای		ڤیشۆدهی	
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باسی		ده	یه	م
تێكچوونی		ڤیشودهی	

1.	په	یدابوونی		نه	خۆشی		زۆر	له		له	شدا	به	هۆی		سه	رفبوونی		نیكتاره	وه	.
2.	تێكچوونی		سایرۆیدو	پاراسایرۆید.

ناو	 وزه	ی		 سه	رفبوونی		 به	هۆی		 له	شولار	 لاوازی		 و	 مرۆڤ	 پیربوونی		 زوو	 	.3
ڤیشۆدهیه	وه		كه		له		بیندۆوه		دێت	)واته		نیكتار(	له		ڕێگه	ی		قسه	ی		زۆرو	سه	رمای		
زۆرو	چه	ند	هۆكارێكی		دیكه	وه	.	ئه	مانه		ده	بێت	ڕۆژووی		قسه	كردن	په	یڕه	و	بكه	ن	
و	ڤیشۆدهی		چاكرا	ببه	ستن	و	ڕاهێنانی		ویباریتاكارانی		بكه	ن	تا	كێشی		ته	واوی		

له	شیان	به	ده	ست	بهێننه	وه	.
كراو	 بێده	نگ	 به	زۆر	 منداڵه	كه		 یان	 تێكچوو	 ڤیشۆدهی		 له		منداڵیدا	 ئه	گه	ر	 	.4
و	 منداڵه		دووچاری		لاوازیی		جه	سته	یی		 ئه	م	 ئه	وكات	 شتێكی		پێ	شاردرایه	وه	،	

تێكچوونی		ده	روونی		ده	بێت.
	نیشانه	كانی		گه	شانه	وه	ی		ڤیشودهی	:

1.	له	شساغی	،	به	ڵام	به		ڕه	هایی		نا،	چونكه		هه	ندێك	نه	خۆشی		په	یوه	ندی		به	و	
جۆره		له		كارماكانی		مرۆڤه	وه		هه	یه		كه		به		پاكبوونه	وه	و	گه	شانه	وه	ی		ئاجنا	چاكرا	

له	ناو	ده	چن.
2.	ته	مه	نی		درێژ.

3.	بوونی		ئاگاییه	كی		باش	له	به	رامبه	ر	شته	كاندا،	هه	ڵبه	ت	نه	ك	وه	ك	ئه	و	ئاگایی		
و	مه	عریفه	یه	ی		له		جووڵاندنی		ئاجناوه		ده	ستمان	ده	كه	وێت.

4.	باش	كاركردن	و	كه	موتن.
ئه	و	 چوونه		 و	 ده	نگه	ده	نگ	 پڕ	 ئاڵۆزو	 جێگه	ی		 له		 دووركه	وتنه	وه		 كه	مێك	 	.5
جێگایانه	ی		كه		حه	زی		پێ	ده	كه	ین،	به	ڵام	هه	ندێك	له	و	كه	سانه	ی		كه		ڤیشۆدهیان	
ده	جووڵێت	هه	ر	له	ناو	خه	ڵكیدا	درێژه		به		بوونی		خۆیان	ده	ده	ن	و	كه	متر	كه	نار	

ده	گرن.
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6.	كه	سه	كه		توانای		بیرگۆڕكێی		)تناقل	الفكار(ی		ده	بێت.
ناخوێنێته	وه		 چاكوخراپ	 كه	سه	كه		 چاكرایه	دایه	و	 له	م	 ڕق	 حه	زو	 نه	مانی		 	.7

به	شێوه	ی		خه	ڵكی		گشتی	.
8.	چالاكبوونی		دهانانجایا	كه		فرمانی		ڕێكوپێككردنی		ته	غزیه	ی		له	شه	.
9.	چالاكبوونی		كرێكار	كه		به	رپرسه		له		برسیبوون	و	توونی		بوون.

10.	چالاكبوونی		ئودانا	كه		یه	كێكه		له		پڕانا	گه	وره	كان	و	به	رپرسی		ده	ركردنی		
ڕۆحه		له		له	شدا.

11.	كاركردنه		سه	ر	ژه	هری		ده	ره	وه	و	و	ناوه	وه	ی		له	ش.
12.	توانینی		سوودوه	رگرتن	له		مۆسیك،	چونكه		ئه	ندامی		هه	سته	كه	ی		گوێیه	.	

ئه	م	چاكرایه		له		نادایۆگاو	تانترادا	گرنگی		تایبه	تی		هه	یه	.		
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باسی		یانزه	یه	م
ئاجنا	چاكرا

		ئاجنا	چاكرا	شه	شه	م	چاكرایه	و	به		چاكرای		مه	عریفه		به	ناوبانگه	.	ئاجنا	چاكرا	
پێكدێت	له		دوو	په	ڕ	كه		هه	ریه	كیان	به	رخوردارن	به		بیجامانترایه	ك	به		ناوه	كانی		هام	و	
كاشام.	ئه	م	دوو	په	ڕه		به		ده	وری		بازنه	یه	كدان	كه		بیجامانترای		ئۆمی		تیا	نه	خشێنراوه	،	

واته		ئۆم	كه		مانترای		هه	ره	گه	وره	یه		له		ڤیداكاندا	بیجامانترای		ئه	م	چاكرایه	یه	.	
	خوداوه	ندی		زاڵی		نێو	ئه	م	چاكرایه		ساداشیڤا	)Sada Shiva(یه	.	شوێنی		ئاجنا	
ده	كه	وێته		نێوان	برۆكان	كه	مێك	سه	رووتر	به		دوو	سانتیم	و	نیو	بۆ	ناوه	وه	ی		سه	ر،	
واته		ده	كه	وێته		سه	ر	گلاندی		نوخامه	ڕژێن	)پیتیوته	ری	(	كه		گرنگترین	گلانده		له		
كه		 چاكراش	 ئاجنا	 به	ده	سته	.	 دیكه	ی		 گلانده	كانی		 كۆنترۆڵی		 ماددیداو	 له	شی		
ڕه	نگی		خۆڵه	مێشیه		به	هه	مان	شێوه		كۆنترۆڵی		چاكراكانی		دیكه	ی		به	ده	سته	.	

		كاتێك	ئاجنا	بكه	وێته		كار	كه	سه	كه		به	رخورداد	ده	بێت	له		مه	عریفه	ی		ئیلاهی		و	
چاك	و	خراپ	واڵا	ده	بێت	له	به	رده	میدا.	ئه	مه		به	ده	رله	وه	ی		كه	سه	كه		ده	چێته		باری		
سامادهیه	وه	،	چونكه		له		ئاجنادا	ته	ركیزێكی		زۆر	قووڵ	په	یدا	ده	بێت.	به	هۆی		ئه	م	

ته	ركیزه	وه		مرۆڤ	ڕوانینی		ده	گۆڕێت	بۆ	ده	وروبه	رو	هه	موو	جیهان.
		تانماترای		ئاجنا	چاكرا	ماناس	)زهن(ه	.	له		یه	كێک	له		وانه	كانی		سه	نكه	لپادا	

)سوامی		ئاناندا	سیدارتا	گیری	(468	پێی		وتم:	
“ده	بێت	ماناس	له		ئاجنادا	بێده	نگ	و	پاك	بكه	یته	وه		تا	بتوانی		نوری		مه	عریفه	ت	

وه	ك	ئه	وه	ی		كه		هه	یه		له		تۆدا	ڕه	نگ	بداته	وه	“469. 
هه	ركات	ئاجنا	چاكرا	كه	وته		كار،	ئه	وا	وزه	یه	كی		زۆر	له		مرۆڤدا	كار	ده	كات	و	
هه	موو	چاكراكانی		دیكه		ده	كه	ونه		هاوسه	نگیه	وه	و	وزه	كه	یان	زیاد	ده	كات،	چونكه		

ئاجنا	وه	كو	مه	خزه	نی		وزه	ی		چاكراكانه	.
.Swami	Ananda	Siddharta	Giri -468

469- 	ماناس	هێماى	مەڵبەندى	کۆبوونەوەى	هەموو	ئەو	ناوو	دەنگ	و	هێماو	ڕەنگ	و	فۆڕمانەیە	کە	
لەلایەن	پێنج	هەستەکەوە	کۆدەکرێنەوەو	وێنەى	تایبەت	لە	نائاگایى	ئێمەدا	دروست	دەکەن.	ئەم	
وێنانە	وەک	هەور	بەرى	خۆرى	ڕاستى	و	ڕوونى	لە	ئێمە	دەگرن.	هەربۆیە	دەبێت	ئەم	وێنانە	پاک	
بکرێنەوە.	بێگومان	ئەمە	کارێکى	زۆر	قورس	و	ترسناکیشە،	بەڵام	بەبێ	ئەم	موجازەفەیە	سەمادهى	

نایەتە	دەست.
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وێنه	ی		ئاجناچاكرا
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باسی		دوانزه	یه	م
ساهسرارا	چاكرا

		ته	نها	چاكرایه	ك	كه		زۆر	كه	م	له	باره	یه	وه		شت	بزانرێت	چاكرای		ساهسرارایه	.	
ساهسرارا	 شوێنی		 په	ڕه	.	 هه	زار	 خاوه	نی		 و	 حه	وته	مه		 چاكرای		 ساهسرارا470	
به	ناوبانگه	.	 تاج	 چاكرای		 به		 هه	ربۆیه		 له	سه	ردا،	 تاج	 شوێنی		 سه	ر	 ده	كه	وێته		
گه	شایه	وه،		 چاكرایه		 ئه	م	 هه	ركات	 و	 شیڤایه		 جێگیربوونی		 شوێنی		 ساهسرارا	
ئیدی		شیڤاو	شاكتی		كه	وتوونه	ته		یه	كبوونی		ته	واوه	وه	و	مرۆڤ	ده	گاته		حه	قیقه	ت	
به		چالاكبوونی		ساهسرارا	 یۆگی		 ئۆقره		ده	گرێت.	 له		سامپراجناتاسامادهیدا	 و	
ده	گاته		 و	 كه	ماڵاته	كان	 له		 گه	لێك	 له		 تێده	په	ڕێت	 و	 كه	ماڵات	 گه	لێك	 ده	گاته		
و	 ماددیه	كان	 سنوره		 و	 ڕق	 حه	زو	 له		 ده	بێت	 ڕزگاری		 ئه	و	 ته	واو.	 ته	كامولی		
كاریگه	ریان	 ئه	و	 له	سه	ر	 گۆناكان	 كاریگه	ریی		 ده	روونییه	كان.	 كۆته		 و	 هه	ست	
نامێنێت	و	ده	كه	وێته		ئه	ودیو	كاری		گۆناكانه	وه	.	به		گه	شانه	وه	ی		ساهسرارا	مرۆڤ	
كارمای		 و	چ	 ژیانه	ی		 ئه	م	 كارمای		 بووه	ته	وه	،	چ	 پاك	 كارماكانی		 له		سه	رجه	م	
ژیانه	كانی		پێشووی	.	ئه	مه		مانای		وایه		ئیدی		چاك	و	خراپ	كاریگه	رییان	نامێنێت	
له	سه	ر	مرۆڤ.	به		كرانه	وه	ی		ته	واوی		ساهسرارا	نه	ك	هه	ر	یه	كبوون	له	گه	ڵ	پوروشا	
ڕووده	دات،	به	ڵكو	مرۆڤ	ئه	زموونی		حه	قیقه	تی		هه	تاهه	تایی		ده	كات	له		ده	ره	وه	و	
ناوه	وه	ی		خۆی		و	ئه	مه	ش	هۆكاری		نه	مانی		كاریگه	ری		كارماو	تری		گۆنایه		له	سه	ر	
مرۆڤ	و	دواجار	مرۆڤ	ده	بێته		)دێڤادهێ(،	واته		نموونه	یه	كی		باڵاو	نموونه	یه	كی		

ئیلاهی	.	

ئێستا	ماوه	ته	وه		خشته	یه	كی		كورت	له	سه	ر	كاری		چاكراكان	و	په	یوه	ندیی		ئه	وان	
به		حاڵاتی		ئاگایی		مرۆڤه	وه		بنووسم	به	م	شێوه	یه	ی		خواره	وه	:

470-		ساهسرا	واتە	هەزار.
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								باری		ڕۆحی		و	ده	روونی		 چاكرا	
دڵنیایی		و	به	هێزی		جه	سته	یی		و	جێگیری		بیر.	 مۆلادهارا	

كاری		زاینده	یی		و	ئیشتیهای		خواردن. سوادهیستانا	
ئازایه	تی		و	هێزی		كار.	ئیراده	. مانی		پورا	

								خۆشه	ویستی		و	په	یوه	ستبوون.	ئیلهام. ئاناهاتا	
ئاگایی		و	هه	بوون.	شهود ڤیشۆدهی		

								مه	عریفه		و	زانینی		ناوه	كی	.	پراجناتاساماهی	. ئاجنا	
یه	كبوون	و	توانه	وه		له		خوادا.	ئاسامپراناتاسامادهی	. ساهسرارا	

وێنه	ی		ساهسرارا	چاكرا
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بابه	تی		حه	وته	م
چه	ند	ڕاهێنانێك	بۆ	

به	هێزكردن	و	پاككردنه	وه	ی		چاكراكان	
		هه	ریه	ك	له		چاكراكان	په	یوه	ندیان	به		یه	كێك	له		ڕه	گه	زه	كان	و	یه	كێك	له		تانماتراكان	
و	جنانه	ندریاكان	و	كارمه	ندریاكانه	وه		هه	یه	و	له		ڕێگه	ی		چه	ند	ڕاهێنانێكی		تایبه	تی		یۆگاوه		
كاریان	له	سه	ر	ده	كرێت	و	به	هێز	ده	كرێن	و	پاك	ده	كرێنه	وه	،	سه	ره	تا	ده	بێت	په	یوه	ندیی		
ته	واوی		ڕه	گه	زه	كان	و	چاكراكان	بزانین	و	پاشان	كار	بكه	ین،	بۆئه	وه	ی		ئه	و	ڕه	گه	زانه		
له		خۆماندا	هاوسه	نگ	بكه	ین	تا	چاكراكانمان	هاوسه	نگ	بن،	به	مه	ش	كارو	كرده	وه	ی		
هاوسه	نگی		چاكراكان	یارمه	تیمان	ده	ده	ن	كه		ئاگاییمان	به	رز	بێته	وه	و	ورده	ورده		بگه	ینه		
ئاگاییه	كی		وا	كه		ده	ركی		حه	قیقه	ت	بكه	ین	و	بگه	ینه		ئاسامپراجناتاسامادهی		كه		له	ودا	

زانینی		ڕاسته	قینه		ده	رده	كه	وێت	و	مرۆڤ	له		نه	زانی		ته	واو	ڕزگاری		ده	بێت.
		یۆگی		و	ئایورڤیدیك	زۆر	پێویسته		ئه	م	خشته	یه	ی		خواره	وه		بزانن	و	زانینی		
ئه	م	خشته	یه		وا	ده	كات	مرۆڤ	په	ی		به	رێت	به	و	زانسته	ی		كه		ڤیداكان	ده	رباره	ی		
مرۆڤ	باسی		ده	كه	ن	كه		زانستێكی		وردو	گرنگه	و	مرۆڤ	له		خودی		خۆی		به	ئاگا	
دێنێته	وه	و	وای		لێ	ده	كات	بتوانێت	له	شی		پڕاكریتی		خۆی		بناسێت	و	بتوانێت	
به	ئاسانی		هه	ست	و	ڕه	مه	ك	و	هه	ڵچوون	و	داچوونه	كانی		خۆی		كۆنترۆڵ	بكات.	
ئیدی		 كران،	 ئه	م	هه	ست	و	ڕه	مه	ك	و	غه	ریزه	و	هه	ڵچوونانه		كۆنترۆڵ	 هه	ركات	

هه	نگاونان	له	سه	ر	ڕێگه	ی		سلوك	ئاسان	ده	بێت.
		به	هه	رحاڵ	په	یوه	ندیی		چاكراكان	و	تاتڤاكان	به	م	شێوه	یه	ی		خواره	وه	یه	:

				جنانه	ندریانی				كارمه	ندریانی	 							تاتڤا				تانماترا	 چاكرا	
				كۆم لوت	 هێزی		بۆن	 خاك	 مۆلادهارا	
			زاووزێ زمان	 هێزی		تام	 ئاو	 سڤادیستانا	
				قاچ چاو	 هێزی		بینین	 ئاگر	 مانی		پورا	
			ده	ست 	پێست	 هێزی		به	ركه	وتن	 							هه	وا	 ئاناهاتا	

			ده	نگه	ژێ گوێ	 هێزی		بیستن	 فه	زا	 ڤیشۆدهی		
	 	 							زهن	 ئاجنا	
ساهسرارا						ڕۆح		  
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باسی		یه	كه	م
چاكرای		یه	كه	م	و	دووه	م	و	سێهه	م

كه		 پورا	 مانی		 سوادهیستاناو	 مۆلادهاراو	 واته		 یه	كه	م	 چاكرایه	ی		 سێ	 ئه	م	 	 	
ده	كه	ونه		سه	ر	كانالی		سۆشۆمنا	زیاتر	له		چاكراكانی		دیكه		په	یوه	ندیان	به		ژیانی		

ماددیه	وه		هه	یه	.	
		له	به	رئه	وه	ی		ڕه	گه	زی		چاكرای		یه	كه	م	خاكه		په	یوه	ندی		به		جه	سته	ی		ماددیه	وه		
ئه	وكات	 بوو،	 لاواز	 یان	 بوو	 كه	م	 جه	سته	دا	 له		 خاك	 ڕه	گه	زی		 كاتێك	 هه	یه	.	
له	شی		ماددی		دووچاری		نه	خۆشی		ده	بێت	و	لاواز	ده	بێت471.	به		لاوازبوونی		له	ش	
بێت،	 به	رده	وام	 باره		 ئه	م	 ئه	گه	ر	 له		مرۆڤدا	لاواز	ده	بێت472.	 بۆنكردن	 هه	ستی		
ئه	وا	ورده	ورده		چاكرای		دووه	م	لاواز	ده	بێت	و	به	مه	ش	هه	ستی		تام	تێكده	چێت	
ده	بێته	وه	و	 سێكسی		 لاوازیی		 دووچاری		 و	 نامێنێت	 سێكسی		 حه	زی		 مرۆڤ	 و	

له	وانه	شه		حه	زی		بۆ	خواردن	نه	مێنێت473. 
		دیسان	ئه	گه	ر	بێ	هێزی		جه	سته	یی		و	سێكسی		و	نه	مانی		ئیشتیهای		خواردن	
مرۆڤ	 ترس	 و	 ده	بێت	 لاواز	 چاكرا	 پورا	 مانی		 هێواش	 هێواش	 بوو	 به	رده	وام	
داده	گرێت	و	گرفت	بۆ	میتابۆلیزمی		له	ش	دروست	ده	بێت	و	كه	سه	كه		له	ڕووی		
قه	ڵه	و	 زۆر	 به	پێچه	وانه	وه		 هه	ندێكجار	 یان	 ده	نوێنێت	 لاواز	 زۆر	 جه	سته	ییه	وه		

ده	نوێنێت.
خواردن	 بۆ	 حه	زی		 و	 ده	بێت	 خه	مۆكی		 دووچاری		 كه	سێك	 كاتێك	 كه	واته		 	 	
نامێنێت	و	ڕه	نگی		زهر	د	ده	بێت	و	ترس	دایده	گرێت	و	بێ	هێزو	لاواز	ده	بێت	و	
بینینی		دووچاری		كێشه		 و	دواجار	 تام	 و	 بۆن	 به	تایبه	ت	هه	ستی		 هه	سته	كانی		

ده	بن	له	ڕووی		زانستی		چاكراكانه	وه		به	م	شێوه	یه		چاره	سه	ر	ده	كرێت:
		سه	ره	تا	ڕه	گه	زی		خاك	به	هێز	ده	كرێت	تیایداو	پاشان	ڕه	گه	زی		ئاوو	دوواتر	
گه	ڕان	 و	 دڵنیایی		 و	 ئارامی		 پێدانی		 ڕێگه	ی		 له		 خاك	 ڕه	گه	زی		 ئاگر.	 ڕه	گه	زی		

بۆ	 دەبێتەوە	 کەم	 زیانبەخشەکانى	 ماددە	 ژەهرو	 کردنەدەرەوەى	 تواناى	 لەش	 چونکە	 	  -471
دەرەوە.

472- 	چونکە	بۆن	پەیوەندى	بە	ڕەگەزى	خاکەوە	هەیە.
473-	بگەڕێرەوە	خشتەکەى	پێشووتر.
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ئه	نجامدانی		 هه	روه	ها	 ده	كرێت.	 به	هێز	 تیایدا	 سروشتدا	 سه	یرانگاو	 شوێنی		 له		
هه	ندێك	راهێنانی		یۆگا	و	مییدیته	یشن	له	سه	ر	ڕه	گه	زی		خاك.	

		ڕه	گه	زی		ئاو	به		هه	ڵبژاردنی		خواردنی		ڕووه	كی		و	تازه	و	ئاودارو	شیرو	خواردنی		
ڕاهێنانی		 هه	ندێك	 ئه	نجامدانی		 هه	روه	ها	 ده	كرێت474.	 به	هێز	 تیایدا	 ڕاجاسیك	
یۆگانیدراو	هه	ندێك	رشاهێنانی		حه	وانه	وه	ی		تایبه	ت،	ئه	و	كه	سانه		ده	بێت	شه	وانه		
به	كارهێنانی		 له		ڕێگه	ی		 ئاگریش	 ئاو	بخۆنه	وه		پێش	خه	وتن.	ڕه	گه	زی		 كه	مێك	
زۆری		چاوه	وه		له		بینینی		سه	یرانگا	و	شوێنه		ڕووناكه	كان	به	هێز	ده	كرێت،	هه	ربۆیه		
ببرێنه		شوێنی		ڕووناكی		و	سه	یری		ئاسمان	و	سروشت	 پێویسته		ئه	و	كه	سانه		

بكه	ن.	هه	روه	ها	ده	بێت	وردگه	ری		و	ته	ركیزی		چاو	ئه	نجام	بده	ن.	
		ئه	نجامدانی		ڕاهێنانی		جه	سته	یی		و	وه	رزشی		به	تایبه	ت	ڕاهێنانه	كانی		هاتایۆگا	
یارمه	تیی		به	هێزبوونی		چاكرای		یه	كه	م	ده	دات	و	له	شی		مرۆڤ	به	هێز	ده	كات	و	
كه		 ئه	وانه	ی		 هه	ربۆیه		 ده	كات،	 به	هێز	 ماددیه	وه		 دونیای		 به		 مرۆڤ	 په	یوه	ندیی		
په	یوه	ندیان	زۆره		له	گه	ڵ	دونیای		ماددی		و	كێشه	ی		لاوازبوونی		ڕه	گه	زی		خاكیان	
و	 چاودێری		 ده	بێت	 هاتایۆگا	 ڕاهێنانه	كانی		 ئه	نجامدانی		 له	گه	ڵ	 هاوكات	 نییه	،	
تێڕامانێكی		زۆریش	بكه	ن	بۆئه	وه	ی		ڕه	گه	زی		خاك	تیایاندا	زۆر	نه	بێت.	ئه	گه	ر	
زۆر	بوو،	ئه	وا	ده	بنه		كه	سانی		زۆر	دونیایی		به		پله	ی		یه	كه	م	و	به		پله	ی		دووه	میش	
تیایاندا	زۆر	ده	بێت	و	ده	بنه		 ئاگر	)ئاگنی	(	 ئاو	)ئاپاس(	و	 ورده	ورده		هێزی		

كه	سێكی		زۆر	سێكسیی		ڕاجاسی	.	

هه	ندێك	له		ڕاهێنانه	كانی		یۆگا	بۆ	به	هێزكردنی		ڕه	گه	زی		خاك:
1.	سڵاو	بۆ	خۆر	)سوریاناماسكار(475.

2.	ئوجایی		پڕانایاما.
3.	ڕاهێنانه	كانی		ئارامبوونه	وه	ی		وه	كو	یۆگانیدراو	شاڤاسانا	و	ماتسیاكاریداسانا	

و	ئادڤاسانا476.
له		 یه	كێك	 كه		 گایاتری		 مانترای		 وتنی		 خه	وو	 له		 هه	ستان	 زوو	 به	یانیان	 	.4

474- 	بۆ	نموونە	وەکو	بیبەرى	تون	و	ئەو	خواردنانەى	کە	شەهوەت	و	جنسى	دەجووڵێنن.
475-	بڕوانە	)س	10،	ل	112بۆ	125(.

476-	هەمان	سەرچاوە	ل	87-85.  
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گرنگترین	مانتراكانی		ناو	ڕیگ	ڤیدایه	و	ئه	مه		ده	قه	كه	یه	تی	:	
ئوم	بهور	بوڤه	سڤه	،	تات	سه	قیتۆر	ڤه	رینییه	م،	به	رگۆ	دیڤه	سا	دیمه	هی	،	دیۆیۆنا	

پراچۆده	یات.
		ئه	گه	ر	ڕه	گه	زی		خاك	دووچاری		كه	مبوونه	وه		بوو،	بۆ	نموونه		كه	سه	كه		خه	واڵو	
بوو،	به	رگریی		له	شی		دابه	زیبوو،	ئه	وا	ڕاهێنانه	كانی		یۆگا	ده	بێت	زۆر	به		ئارامی		

بكات.

هه	ندێك	له		ڕاهێنانه	كانی		یۆگا	بۆ	به	هێزكردنی		ڕه	گه	زی		ئاو:
1.	پرۆگرامی		گیاخۆری		و	وازهێنان	له		مه	ی		و	جگه	ره	.

2.	پرۆگرامی		وه	رزشی،		به	تایبه	ت	ئه	نجامدانی		هاله	ساناو	شیرشه	سانا	و	شاڤاسانا	
و	بهوجانگاسانا477.

به	 هه	ست	 ده	بێت	 واته		 به	ته	ركیزه	وه	،	 زۆر	 نانخواردن	 ژه	مێكی		 خواردنی		 	.3
	یه	كه	یه	كه	ی		تیكه	ی		خواردنه	كه	ت	بكه	یت	و	بزانیت	چۆنی		ده	جویت.	

4.	كه	مكردنه	وه	ی		ئه	نجامدانی		سێكس،	واته		نه	شكاندنی		بڕه	همه	چاری.

هه	ندێك	له		ڕاهێنانه	كانی		یۆگا	بۆ	به	هێزكردنی		ڕه	گه	زی		ئاگر:
1.	خواردنی		خۆراكی		تیژ	وه	كو	بیبه	ری		ڕه	ش	و	زه	نجه	فیل.

2.	ئه	نجامدانی		ئاگنی		ساره		و	ئودیاناباندها	و	ناولی	.
3.	ڕاگرتنی		بڕه	همه	چاریه،		واته		كه	مكردنه	وه	ی		كاری		سێكس.

گرنگترین	 كه		 )مۆونا(	 بێده	نگی		 ته	په	سی		 به	تایبه	تی		 تاپاس	 ئه	نجامدانی		 	.4
ڕیازه	ته		بۆ	به	هێزكردنی		هه	رسێ	ڕه	گه	زی		خاك	و	ئاوو	ئاگر478.

5.	ئه	گه	ر	ڕه	گه	زی		ئاگر	زۆر	كه	م	ببویه	وه		ده	بێت	ڕاهێنانه	كانی		یۆگا	به	خێرایی		
بكرێت	بۆئه	وه	ی		گه	رمای		پێویست	دروست	بكه	ن.

477- 	بۆ	ناسینەوەى	ئەم	ڕاهێنانانە	بڕوانە	کتێبى:	یۆگادارشان	لە	نووسینى	هاوبیر	کامەران،	
چاپى	یەکەم.

478-	مۆونا	واتە	بێدەنگى	یان	ڕۆژووى	قسەکردن.	بڕوانە	بەشى	هاتایۆگا.
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باسی		دووه	م
چاكرای		چواره	م	و	پێنجه	م	و	شه	شه	م

  چاكرای		چواره	م	و	پێنجه	م	و	شه	شه	م	واته		ئاناهاتاو	ڤیشۆدهی		و	ئاجنا	زۆر	
گرنگن	بۆ	ژیانی		ڕۆحانی		مرۆڤ	و	هاوسه	نگی		ئه	وان	هه	ست	ناسك	و	ئاگایی		

به	ره	و	چینه		به	رزه		ڕۆحانییه	كان	ده	به	ن.
		سه	ره	تا	باسی		چاكرای		چوار	ده	كه	م:

چاكرای		چواره	م	به		چاكرای		خۆشه	ویستی		به	ناوبانگه	و	كاشترامه	كه	ی		ده	كه	وێته		
سه	ر	قه	فه	سه	ی		سنگ.	كاتێك	ئه	م	چاكرایه		بێ	هێز	ده	بێت	مرۆڤ	دڵی		ڕه	ق	
ده	بێت	و	هه	ست	به		ئازاری		شته	كانی		ده	وروبه	ری		ناكات	و	به	ته	واوی		ناتوانێت	
سوود	له		جوانیی		سروشت	وه	ربگرێت،	چونكه		ئه	و	جوانییه		كارناكاته		سه	ری	.	
وزه	ی		 كراوه	یه	و	 ڕه	حه	تیه	ك	 ده	می		 وه	كو	 چواره		 چاكرای		 كه		 ئاناهاتا	 چاكرای		
كه	متر	 وزه		 بویه	وه	،	 بچووك	 ڕه	حه	تیه	كه		 ده	می		 ئه	گه	ر	 وه	رده	گرێت،	 ده	وروبه	ر	
وه	رده	گرین	و	به	مه	ش	په	یوه	ندیمان	به		ده	ره	وه		كه	م	ده	بێته	وه	،	ئه	مه	یه		هۆكاری		
كه	مبوونه	وه	ی		هه	ستكردن	به		ئازار	تیایاندا.	چاكرای		چوار	به	م	ڕاهێنانانه		به	هێزو	

پاك	ده	كرێته	وه	:
1.	وتنه	وه	ی		ناوه	كانی		خودا	به		به	رده	وامی	.	

2.	ئه	نجامدانی		ورده	گه	ری		له	سه	ر	دڵ	و	لێدانی		دڵ.
3.	په	یڕه	وكردنی		پرۆگرامی		سه	وزه	و	میوه	خۆری	.

4.	ته	ركیزكردنه		سه	ر	له		پی		ده	سته	كان	له	به	رئه	وه	ی		ده	سته	كان	په	یوه	ندیان	به	
	ڕه	گه	زی		ڤایووه	وه		هه	یه		كه		ڕه	گه	زی		چاكرای		چواره	مه	.
5.	ئه	نجامدانی		ڕاهێنانی		هه	ناسه		به	تایبه	ت	سیتكاری	.

به	ڵام	 سنگ،	 سه	ر	 ده	كه	نه		 كار	 كه		 ڕاهێنانانه	ی		 ئه	و	 هه	موو	 ئه	نجامدانی		 	.6
به	ئاگاییه	وه	.

		به	ڵام	ئاگادار	بن	له	وه	ی		كه		كاتێك	مرۆڤ	ئاناهاتای		به	هێز	ده	بێت	له		سه	ره	تادا	
حاڵه	تێك	له	ودا	دروست	ده	بێت	ئه	ویش	ئه	وه	یه		كه		خۆی		به		پاك	ده	زانێت	و	دڵی		
ناسك	ده	بێته	وه	و	زیاتر	له		پێویست	هه	ست	به		ئازاری		خه	ڵك	ده	كات	و	تێكه	ڵ	به		
خه	ڵك	ده	بێت	تا	یارمه	تیان	بدات،	ئه	مه		كێشه	یه	ك	دروست	ده	كات	كه		به	درێژایی		
مێژوو	كه	سه		ئایینیه	كان	هه	یانبووه		ئه	ویش	ئه	وه	یه		كه	سه	كه		ورده	ورده		خه	ڵكی		
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لا	خراپ	ده	بێت،	چونكه		خۆی		زۆر	به		پاك	و	باش	ده	بینێت.	هه	روه	ها	كاتێك	
ئازاری		ده	بینێت	ده	كه	وێته		گله	ییكردن	به	وه	ی		بۆ	فڵانه		كه	س	ئازار	ده	چێژێت	
و	بۆ	فڵانه		منداڵ	نه	خۆشه	و	فڵانه		پیر	خزمه	تی		ته	واو	ناكرێت،	لێره	وه		حوكم	
ده	دات	به	سه	ر	خه	ڵكدا	به	وه	ی		ئه	وان	سته	میان	كردووه		له		ئازارچه	شتووه	كان.	
هه	ندێكجاریش	ده	كه	وێته		خه	فه	تخواردن	له	به	رئه	وه	ی		ناتوانێت	یارمه	تیی		هه	موو	
كه	سێك	بدات،	به	كورتی		په	یوه	ست	ده	بێت	به		چاك	و	خراپ	و	حه	زو	ڕق	و	خواو	
شه	یتانه	وه	.	له	م	كاته	دا	ده	بێت	كه	مێك	ئاجنا	به	هێز	بكرێت	بۆئه	وه	ی		هاوسه	نگی		

وزه		ڕابگرێت	له		له	شی		پڕانیكدا.
هه	ندێك	ڕاهێنان	بۆ	چاكرای		پێنج	و	شه	ش:

به	ئاگاهێنانه	وه	ی		 بۆ	 هه	یه		 كاریگه	ری		 مل(	 ڕاهێنانی		 )واته		 گریڤاسانچلانا	 	.1
وزه	ی		چاكرای		پێنج	كه		ده	كه	وێته		سه	ر	قوڕگ.

2.	ئه	نجامدانی		مۆونا،	واته		ڕۆژووی		قسه		وزه	ی		ڤیشۆدهی		زۆر	به	هێز	ده	كات.
3.	ئه	نجامدانی		سارڤانگاسانا)له	سه	ر	شان	وه	ستان(و	هاله	سانا)ته	كنیكی		گاسن(	

و	شیرشه	سانا)له	سه	ر	سه	ر	وه	ستان(	ڤیشۆدهی		چاكرا	به	هێز	ده	كات479. 
4.	ته	ركیزكردنه		سه	ر	)چید	ئاكاشا(	واته		ئه	و	تاریكیه	ی		كه		له	به	رامبه	ر	چاوه	كاندا	به		
داخراوی		دروست	ده	بێت.	ئه	مه	ش	ڤیشۆدهی		و	له	هه	مانكاتدا	ئاجنا	به	هێز	ده	كات.

5.	ڕۆژانه		ئه	نجامدانی		دوعاو	نزا	نوێژ	ڤیشۆدهی		و	ئاجنا	به	هێز	ده	كات.
6.	ئه	نجامدانی			شامبهاڤی		مودرا	واته		سه	یركردنی		نێوان	برۆكان	ئاجنا	به	هێز	ده	كات.
و	 مایوراسانا	 و	 ئانگوشتاسانا	 وه	كو	 ته	وازنی		 ڕاهێنانێكی		 جۆره		 هه	ر	 	.7

ئیكاپاداپڕاناماسانا،	ئاجنا	به	هێز	ده	كات.
8.	هه	موو	جۆره		مانتراو	بیجا	مانترایه	ك	كه		تیایدا	ته	ركیز	كۆببێته	وه		ئاجنا	
به	هێز	ده	كات،	چونكه		زهن	)ماناس(	كۆده	كاته	وه	و	له		ده	ره	وه		ده	یكێشێته	وه		بۆ	

ناوه	وه	،	پاتانجالی		به	م	حاڵه	ته		ده	ڵێت	پڕاتیاهارا480.
9.	ڕاهێنانی		كاپالابهاتی481		و	تراتاكا482	و	شانموكی		مودرا	ئاجنا	به	هێز	ده	كه	ن.

479-	ڕوانە	)س	10،	ل	158-138(.
480-	پڕاتیاهارا	ئەوەیە	مرۆڤ	بۆ	ماوەیەک	هەموو	هەستەکانى	بە	ڕووى	شتە	هەستپێکراوەکاندا	
دابخات	و	تەرکیز	بکاتە	سەر	یەکێک	لە	ناوەکان	یان	هەر	هێمایەکى	دیکە	بۆ	ئەوەى	تەرکیزى	لە	

ناوەوە	کۆببێتەوە.	
481-		بۆ	کاپالابهاتى	بڕوانە	)س	10،	ل	70(.

482-هەمان	سەرچاوە،	ل	75.



317زانستوفهلسهفهڤیداییهكان

باسی		سێهه	م
چاكرای		حه	وته	م

		به		ڕووكه	ش	ڕاهێنان	زۆرن	بۆ	كردنه	وه	و	به	هێزكردنی		ساهسارا	چاكرا،	به	ڵام	
له		ڕاستیدا	هیچ	كام	له	و	ڕاهێنانانه		ناتوانن	ئه	و	كاره		بكه	ن.	له	به	رئه	وه	ی		مرۆڤ	
هه	روا	به	ئاسانی		ناتوانێت	چاكرای		ساهسرارا	بكاته	وه	و	شیڤا	ناچار	بكات	له	گه	ڵ	
شاكتی		یه	ك	بگرێت	و	یه	كبوونی		كۆتایی		ڕووبدات	و	مرۆڤ	بچێته		كۆتا	باری		
یه	كبوون	له	گه	ڵ	خودا،	واته		ئاسامپراجناتاسامادهی		و	ببێته		یۆكتا	واته		یه	كبوو.	
گه	شانه	وه	ی		ساهسرارا	واته		گه	یشتنی		مرۆڤ	به		حه	قیقه	ت،	چونكه		ئیدی		هیچ	
ڕێگرێك	نامێنێت	له	به	رده	م	یۆگیدا	بۆ	گه	یشتن	به		)ئه	و(.	بڕینی		حه	وته	م	چاكرا	
به		مانای		بڕین	و	شكاندن	و	لادانی		هه	موو	په	رده	كانی		سه	ر	ڕووی		ئاگایی		مرۆییه	،	
كه	واته		هه	ركات	مرۆڤ	توانای		ئه	وه	ی		هه	بوو	به	ته	واوی		چاكراكانی		پێشتر	پاك	
بكاته	وه	و	بگه	شێنێته	وه	،	ئه	وا	توانای		ئه	وه	شی		هه	یه		چاكرای		حه	وت	بكاته	وه	.	
		به		زمانێكی		دیكه		ده	كرێت	بڵێم	چاكرای		یه	كه	م	چاكرای		په	یوه	ندیه		به		مادده	و	
جیهانی		ماددییه	وه	و	دڵنیایی		ده	داته		مرۆڤ،	ده	بێت	یۆگی		په	یوه	ست	نه	مێنێت	
به		دونیاوه	و	ته	واو	دڵنیاش	بێت	و	هیچ	جۆره		قه	له	قیه	كی		نه	مێنێت.	چاكرای		
دووه	م	چاكرای		جنسه	و	ده	بێت	یۆگی		ته	واو	كۆنترۆڵی		ڕه	گه	زی		ئاوی		كردبێت	و	
گه	شتبێته		ڕاده	یه	ك	ژن	و	پیاو	له	به	رچاوی		ئه	ودا	نه	مابن.	چاكرای		سێ	چاكرای		
له		 ته	نانه	ت	 ترسه		 نه	مانی		 و	 ئازایه	تی		 به		 هه	سته		ده	روونییه	كانه	و	هه	ستكردن	
مردن	)ئه	بهی		نڤیشه	(.	ده	بێت	یۆگی		ترسی		له		مردنی		نه	مێنێت.	چاكرای		چواره	م	
خۆشه	ویستیی		 گه	یشتۆته		 یۆگی		 وایه		 مانای		 و	 ده	گرێت	 له	خۆ	 خۆشه	ویستی		

ئیلاهی		و	ئیدی		دڵی		ئه	و	بێجگه		له		خودا	كه	سێكی		تری		تیا	جێنابێته	وه	.	
		چاكرای		پێنجه	م	ڤیشۆدهیه		كه		ده	رباره	ی		ئیخلاس	و	پاكیه	.	له		ڤیشۆدهیدا	
ورده	ورده		یۆگی		له		كارما	داده	ماڵرێت	و	هه	ندێك	كارمای		وردی		پێوه		ده	مێنێت.	
پاشان	یۆگی		ئاجنا	چاكرای		ده	جووڵێت	و	ده	گاته		مه	عریفه	ی		ئیلاهی		و	هه	موو	
هه	موو	 و	 له		خۆی		 كه	سه	كه		 و	 ده	سوتێن	 ئاگر	 پووشی		سه	ر	 وه	ك	 كارماكانی		
شوێنێك	خودا	ده	بینێت.	هه	ركات	ئه	مانه		هه	موو	ڕوویاندا	ئه	وا	چاكرای		حه	وته	م	

ده	كرێته	وه	و	یۆگی		ئه	زموونی		حه	قیقه	تی		گشتی		و	ته	واو	ده	كات.





بهشیسێههم
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بابه	تی		یه	كه	م	
باسی		یه	كه	م

یۆگا	و	چه	ندپێناسیه	ك
  

له		)5000(	ساڵ	له	مه	وبه	ره	وه		هیندی		و	ئاریه	كان	پراكتیزه	ی		ڕێگه	یه	كیان	كردووه		
بگه	نه		 بتوانن	 ئه	وه		بووه		 لێی		 مه	به	ستیشیان	 بووه	و	 به	ناوبانگ	 یۆگا	 به		 كه		
ڕاسته	قینه	و	حه	قیقه	ت	و	ده	ركی		ئه	وه		بكه	ن	كه		له		ده	وروبه	ریان	ده	گوزه	رێت،	
هه	میشه		یۆگا	هه	وڵی		داوه		یه	ك	بگرێت	له	گه	ڵ	خۆی		و	سروشتی		خۆی		تا	بگاته		

حه	قیقه	تی		هه	ردووكیان	كه		له		یه	كێك	زیاتر	نین.	
		شری		سوامی		مادهاڤاناندا	له		یه	كێک	له	و	سات	سه	نگانه	دا483	كه		له		تارانی		
پایته	ختی		ئێران	ڕێكی		خست	فه	رمووی	484:	یۆگا	یه	كپارچه	ییه		له	گه	ڵ	هێزه	كانی		
هه	ربۆیه		 پێكدێت،	 مادده		 وزه	و	 و	 ئاگایی		 له		 سروشت	 هه	ڵبه	ت	 سروشت	
هه	ر	 نه	ك	 »هیندیه	كان485	 ده	ڵێت:	 ده	روونناس	 گه	وره		 یۆنگی		 گۆستاڤ	 كارل	
ئه	و	 له	گه	ڵ	 ئه	ندازه	یه	ك	 چ	 تا	 كه		 ده	شزانن	 به	ڵكو	 ده	ناسن،	 سروشته	كه	یان	

سروشته	دا	كه		تێكه	ڵن	پێی		یه	كن«486.  
	ڕێگه	ی		یۆگا	یه	كێكه		له	و	ڕێگه		تایبه	تیانه	ی		وا	ده	كات	مرۆڤه	كان	بگه	نه		ئه	و	
سلوكه		 هونه	رو	 كۆمه	ڵه		 له	م	 حه	قیقه	ته	.	 ناسینی		 مه	قامی		 كه		 باڵایه		 مه	قامه		
له	سه	ر	 كراوه		هه	میشه		دوو	خاڵ	زۆر	جه	ختی		 ناوزه	د	 یۆگا	 به		 تایبه	تیه	ی		كه		
)دهاره	نا(	 وردگه	ری		 دووه	م	 و	 )شانتی	(	 ئارامی		 یه	كه	م	 ئه	وانیش	 كراوه	ته	وه،		

بووه	.	
		كاتێك	مرۆڤ	له		حه	قیقه	ت	دابڕاو	دوور	كه	وته	وه	،	یان	باشتره		بڵێم	كاتێك	
دووچاری		 دووركه	وتۆته	وه	،	 و	 دابڕاوه		 حه	قیقه	ت	 له		 كه		 )وایزانی	(	 مرۆڤ	
483- 	سات	سەنگ	واتە	کۆڕى	پرسیارو	وەڵام	کە	لەنێوان	مورشید	و	موریدى	یۆگادا	ساز	دەکرێت	

و	تیایدا	موریدەکان	پرسیار	و	گرفتەکانیان	بێ	پەردە	لاى	مورشیدەکەیان	باس	دەکەن.	
484- ڕێکەوتى	سازدانى	ئەم	سات	سەنگە	ڕۆژى	شەممەى	)12/28/ 2002(ى	میلادى	بوو.

485- مه بەستى	لە	هیندییەکان	یۆگییەکانى	هیندە.	
486- )س	19.	ل	59( 
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ڕووبه	ڕووبوونه	وه		بوو	له	گه	ڵ	ژیانی		ماددی.	ژیانی		ڕۆژانه		و	به		هه	ڵه		به	كارهێنانی		
هێز	و	له	شی		مرۆڤ	و	خراپ	بیركردنه	وه	و	خواردنی		خراپ	و	چه	نده	ها	هۆكاری		
له	ده	ست	چوو،	 ئارامی		 بدات.	كاتێكیش	 له	ده	ست	 ئارامی		 وایان	كردووه		 دیكه		
ئه	وا	به	ته	واوی		وردگه	ری		و	ته	ركیز	له	ده	ست	ده	چێت،	واته		ئاگایی		مرۆڤ	ده	بێته		
ئاگاییه	كی		پارچه	پارچه	و	پچڕپچڕ	و	ئیدی		سه	رگه	ردان	ده	بێت	و	ناتوانێت	چاك	
له		خراپ	و	خراپ	له		چاك	جیا	بكاته	وه	.	به		مانا	ساده	كه	ی		مرۆڤ	داده	ماڵڕێت	
ئه	زموونی		 ناتوانێت	 چونكه		 ناوه	كی،		 قووڵی		 مه	عریفه	ی		 و	 )جنانا(	 زانین	 له		
خه	وی		 خه	وو	 و	 بێداری		 ئاگایی		 له		 بێجگه		 بكات	 ئاگایی		 دیكه	ی		 شێوازه	كانی		
ئاگایی		 ناو	 بچێته		 دیسان	 بتوانێت	 مرۆڤ	 بۆئه	وه	ی		 ڕێگه	یه	كه		 یۆگا	 قووڵ487.	
گشتی		)زانینی		ڕه	ها(488	له		ڕێگه	ی		ئارامی		و	وردگه	رییه	وه	.	ئاگایی		ئه	وه	یه		مرۆڤ	
بتوانێت	به	لایه	نی		كه	مه	وه		ڕێگه		بدات	به		له	ش	و	ده	روون	و	ئاگایی		وه	ك	خۆیان	
بن	و	ده	ستكاریی		یاساكانیان	نه	كات	و	نه	یچه	پێنێت،	چونكه		ده	ستكاریكردنی		
یاساكانی		له	ش	و	ده	روون	و	به	پێچه	وانه	ی		ئه	وانه	وه		هه	نگاو	هه	ڵهێنان	وا	ده	كات	
دووچاری		گرفت	و	نه	خۆشی		ببنه	وه	.	هه	رچه	ند	هه	ندێك	له		زانایان	و	بیریاران	
ویستویانه		ئه	و	كاره		بكه	ن،	به	ڵام	سه	ركه	وتوو	نه	بوون،	له	به	رئه	وه	ی		وه	ك	دكتۆر	
)جۆن	ئه	دۆڵف	بوهلر(	ده	ڵێت:	»مرۆڤ	ده	توانێت	نهێنییه	كانی		سروشت	ئاشكرا	
بكات	و	بدۆزێته	وه	،	به	ڵام	هه	رگیز	ناتوانێت	یاسای		سروشتی		دروست	بكات	و	

بهێنێته		بوون(.		
بتوانێت	 مرۆڤایه	تی		 ده	كات	 وا	 یاسایانه		 ئه	م	 دۆزینه	وه	ی		 و	 ئاشكراكردن	 	 	
كێشه	كانی		خۆی		چاره	سه	ر	بكات	و	زووتر	پێبگات.	بۆ	نموونه		ئه	گه	ر	مرۆڤێك	
بزانێت	ڕق	یه	كێكه		له	و	كێشه		گه	ورانه	ی		كه		ته	نها	به		خۆشه	ویستی		چاره	سه	ر	
دڵ	 ده	بێته	وه	و	 كۆڵ	 له		 كێشه	ی		 دونیایه	ك	 به		چاره	سه	ركردنیشی		 و	 ده	كرێت	
چاره	سه	ری		 شوێن	 به		 ئه	گه	ر	 كه	سه		 ئه	و	 بێگومان	 نور،	 پارچه	یه	ك	 ده	بێته		
كێشه	كانه	وه		بێت	ڕق	له		دڵی		ده	كاته		ده	ره	وه	.	كاتێكیش	ئه	و	كاره	ی		كرد	هه	ڵبه	ت	
سه	ركه	وتوو	ده	بێت	له	سه	ر	ڕێی		سلوك.	مرۆڤی		سه	ركه	وتووش	زیاتر	شاده		تا	
487-گەیشتن	بە	چوارەم	جۆرى	ئاگایى	کە	بنەماى	ئاگاییەکانى	دیکەیە	و	بە	)توریا(	بەناوبانگە	

مەبەستى	ساداناکانى	یۆگایە.	
488-ئاگایى	گشتى	هەمان	ئەو	شتەیە	کە	یۆنگ	ناخودئاگایى	گشتى	پێ	دەڵێت.	
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مرۆڤی		دۆڕاو.	یۆگا	به		ئه	زموونه	كانی		سه	لماندوویه	تی		كه		مرۆڤه		سه	ركه	وتووه	كان	
به	ئاسانی		حه	قیقه	ت	و	خوداوه	ند	ده	دۆزنه	وه		تا	ئه	وانه	ی		كه		ناتوانن	ڕێساكانی		
ژیان	بدۆزنه	وه		و	كاری		له	سه	ر	بكه	ن.	دكتۆر	جۆن	ئه	دۆڵف	بوهلر	ده	ڵێت:	»هه	ر	
یاسایه	ك	مرۆڤ	ئاشكرای		ده	كات	ئه	و	له		خوداوه	ند	نزیك	ده	كاته	وه	و	باشتر	خوا	
به	و	ده	ناسێنێت«.	)پایلۆت	بابا	-Pailot baba(	كه		یه	كێك	له		پیاوانی		ڕۆحی		
ئه	م	سه	رده	مه	یه	و	هه	ندێك	به		گه	وره	ترین	یۆگی		هیند	له	قه	ڵه	می		ده	ده	ن	ده	ڵێت:	
“یۆگا	پردی		نێوان	دین	و	زانسته	“،	یۆنگی		گه	وره		ده	روونناسیش	هه	مان	ڕاستی		
دووباره		ده	كاته	وه		كاتێك	ده	ڵێت:	“نه		زاست	به		ته	نها	به	سه	و	نه		باوه	ڕ،	هه	ر	له	م	
ڕووه	وه		یۆگا	ئه	و	كه	موكوڕیه		به	رده	وامه	مان	پڕ	ده	كاته	وه	“489.		واته		تاوه	كو	زیاتر	
یۆگا	كه	شفی		یاساو	زانسته		نهێنییه	كانمان	بۆ	بكات،	حه	قیقه	ت	زیاتر	ته	جه	للی		
ده	كات	و	ده	رده	كه	وێت.	كه	واته		به	ئاگابوون	به		یاساكانی		ناو	له	ش	و	ده	روونی		
ڕێگه	یه	كه		 ئاگایی		 دیكه	ی		 به	شه	كانی		 و	 له	ش	 و	 ڕۆح	 ئه	زموونكردنی		 و	 مرۆڤ	
بۆ	نزیكبوونه	وه		له		خوداوه	ند.	یۆگا	ئه	م	ئاگایی		و	زانینه	یه	.	یۆگا	كه	شفكردنی		
نهێنییه	كان	و	ئه	و	زانسته	یه		كه		زانستی		هاوچه	رخ	بێ	ئاگایه		به		كاركردنی490 . 
سوامی		مادهاڤاناندا	ده	ڵێت:	“ڕۆشنبینان	و	زانایانی		زۆر	به	تایبه	ت	له		هیندستان	
له	دوای		ساڵه	ها	به	رده	وامی		له		پاككردنه	وه	ی		نه	فس	و	چاودێریی		قووڵ،	توانیان	
حاڵه	تێكی		جیاواز	له		ئاگایی		به	ده	ست	بێنن.	كۆمه	ڵه	ی		ئه	و	حاڵه	ت	و	ته	كنیك	و	
ئامۆژگاریانه	ی		كه		بۆ	به	ده	ستهێنانی		ئه	م	ئاگاییه		قووڵه		له	لایه	ن	ئه	و	زانایانه	وه		
دراوه	ته		ده	ست،	پێی	ده	وترێت	یۆگا”.	كه	م	كه	م	كه	شفی		زانسته	كان	ڕێگه		به	
	مرۆڤ	ده	دات	خۆی	و	ژیان	ته	نها	وه	ك	جه	سته	و	وجودێكی		ماددی		سه	یر	نه	كات،	
به	ڵكو	ده	گاته		ئه	و	ڕاستیه	ی		كه		مرۆڤ	ڕۆح	)ئاتمان(ه		نه	ك	له	ش،	ئه	و	ڕۆحه	ش	
له		ڕێگه	ی		وزه		)پڕانا	شاكتی	(یه	وه		كار	ده	كات	و	جه	سته	ش	به	و	وزه	یه		ده	ژی	.
		ئه	و	ڕۆحه		ڕۆحی		خوداوه	ند	)پاراماتمان(ه	و	ته	نانه	ت	خودی		خوداوه	ندیشه	،	

489- )س	19.	ل	57(.
490- 	سوامى	کریشناناندا	لە	کتێبى	)یۆگاى	میدیتەیشن(	لاپەرە	3	دا	دەڵێت:	»کاتێک	بەتوندى	
بە	تێڕامانەوە	گرێ	دەدرێین	و	وەکو	ڕاهێنانێکى	ڕۆحى	ئەنجامى	دەدەین،	لەگەڵ	کۆمەڵێک	ڕاستى	
گەورەى	سروشت	و	هەموو	ژیان	بەگشتى	ڕووبەروو	دەبینەوە«.	واتە	ڕاهێنانى	میدیتەشن	یان	دهیانا	

یان	تامل	ئێمە	بە	حه	قیقه	تى	ژیان	و	سروشت	ئاشنا	دەکات.



هه	ربۆیه		یۆگیه	كان	)به	تایبه	ت	پاش	هاتنی		ئوپانیشاده	كان(	باس	له		دوو	ڕۆح	
ده	كه	ن	كه		له		بنچینه	دا	یه	كێكن،	ئه	وانیش	ئاتمان	و	پاڕاماتمانن،	ڕۆحی		تاكه		
كه	سی		و	ڕۆحی		گشتی	.	لێره	وه	یه		كه		مرۆڤ	تا	زیاتر	بزانێت	زیاتر	له		خوداوه	ند	
نزیك	ده	بێته	وه		به	مه	رجێك	ئه	گه	ر	ئه	و	ناسینه		به		ئه	زموون	و	ته	جروبه		بێت.	
ده	ڵێت:	“هه	رچه	نده		 هولمز(	 ویندڵ	 ئه	مریكی		)ئۆلیڤه	ر	 سروشتناسی		گه	وره	ی		
زانینی		مرۆڤایه	تی		زیاتر	بكات،	دووری		نێوان	زانست	و	ئایین	كه	متر	ده	بێته	وه	و	

زانستی		دروست	بڕواهێنان	به		خوداوه	ند	زیاتر	ده	كات”.	
		له		ماناكانی		وشه	ی		یۆگا	ده	توانین	ئه	مانه		بنووسین:	پێكه	وه	بوون،	یه	كبوون،	
شێواز،	 ژووان،	 په	یوه	ندی	،	 په	یوه	ستبوون،	 تێكئاڵان،	 ئاوێزانبوون،	 یه	كگرتن،	
ڕێگه	،	ڕامكردن،	سه	روه	ت،	كۆشش،	ڕێكوپێك	و	به	ته	رتیب،	ته	ركیز،	چاره	سه	ر،	

غه	رقبوون،	توانه	وه	،	به	ده	ستهێنان،	خاوه	ندارێتیكردن.
		)سوامی		ڤیشۆدهاناندا	گیری(		كه		یه	كێكه		له		موریده	كانی		شری		گۆسوامی		و	
له		پاش	كۆچی		گۆسوامی		بۆته		بڵاوكه	ره	وه	ی		په	یامه	كه	ی	،	ده	رباره	ی		پێناسه	ی		

یۆگا	ده	ڵێت:	
یۆگا	به		مانای		جیاواز	دێت	له	وانه	..

زانستی		تایبه	تیی		مرۆڤ.
یه	كبوونی		ڕۆحی		تاك	له	گه	ڵ	ڕۆحی		گشتی		له		هاوسه	نگیه	كی		كه	ونیدا.

گه	یاندنی		مرۆڤ	به		ئلوهیه	تی		خۆی	.
ته	حقیقی		زات.

ڕێگه	یه	ك	بۆ	په	ره	پێدانی		تواناكانی		مرۆڤ	له	پێناو	یه	كبووندا.
ڕێگه	ی		ژیانه	.

هونه	ری		كاركردنه	.

مه	عریفه	ی		نه	فسه	.
ڕێگه	ی		خۆكۆنترۆڵكردنه	.

ده	مه	وێت	لێره	دا	به	كورتی		باسێكی		ئه	م	پێناسه		جیاوازانه	ی		یۆگا	بكه	م.
		به	درێژایی		مێژوو	كه	سانێكی		جیاواز	له		كلتوورو	ئایین	و	نه	ته	وه	و	زمانی		جیاواز	
گه	شتوونه	ته		 و	 حه	قیقه	ت	 به		نوری		 ڕووناكبوونه	ته	وه		 داوه	و	 ئه	نجام	 یۆگایان	
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كه	ماڵ.	له		پاش	ئه	م	كه	ماڵه	و	ئه	م	ئه	زموونه		ده	گمه	نه		یۆگییه		باڵاكان	هاتوون	
به	پێی		 و	 به	جۆرێك	 كه	سێك	 هه	ر	 خه	ڵكی	.	 به		 گه	یاندووه		 یۆگایان	 دیسان	 و	
كلتوورو	زه	مه	ن	و	پێویستی		ئه	وده	می		بڵاوكردنه	وه	كه		یۆگای		گه	یاندوه	،	هه	ربۆیه		

پێناسه	كان	جیاوازن	و	له	وانه	شه		وابێنه		به	رچاو	دژ	به		یه	كن.	
		یه	كێك	له		پێناسه	كان	ئه	وه	یه		یۆگا	زانستی		تایبه	تی		مرۆڤه		)پێناسه	ی		یه	كه	م(،	
واته		زانستێكه		كه		له	سه	ر	بنچینه	ی		واقیع	دامه	زراوه		و	مرۆڤ	ده	توانێت	له		ژیانی		
له	پێناو	 زانسته		 ئه	م	 زانست.	 ئه	زموونی		بكات،	هه	ربۆیه		پێی		ده	وترێت	 خۆیدا	
یه	كبوونی		ڕۆحی		تاك	له	گه	ڵ	ڕۆحی		گشتیدایه		كه		مرۆڤ	ده	گه	یه	نێته		هاوسه	نگی		
)پێناسه	ی		دووه	م(.	گه	یاندنی		مرۆڤیش	به		هاوسه	نگی	،	واته		گه	یاندنی		مرۆڤ	
به		ئلوهیه	تی		خۆی		)پێناسه	ی		سێهه	م(،	چونكه		ئێمه		كاتێك	له	گه	ڵ	خودا	یه	ك	
ده	گرین	و	له	ودا	ده	توێینه	وه،		ئه	وا	حه	قیقه	تی		خۆمان	ده	ناسین	كه		حه	قیقه	تێكی		

ئیلاهیه	.	
		كاتێك	مرۆڤ	ده	گاته		ئلوهیه	تی		خۆی		ئه	وا	مانای		وایه		ته	حقیقی		زات	)پێناسه	ی		
چواره	م(ی		خۆی		كردووه		كه		ئه	و	له	شی		ماددی		نییه	،	به	ڵكو	ئیلاهێكی		بێ	سنوره	.	
)پێناسه	ی		 مرۆڤ	 سنوره	كانی		 بێ	 توانا	 په	ره	پێدانی		 به	بێ	 ته	حقیقزاته		 ئه	م	
پێنجه	م(	مه	حاڵه		به	تایبه	ت	له	م	سه	رده	مه	دا	كه		مرۆڤ	له	ڕووی		ڕۆحیه	وه		ته	واو	
به	بێ	 یه	كبوون	 به		 ته	حقیقزات	و	گه	یشتن	 بووه	.	په	ره	پێدان	و	 بێ	هێزو	لاواز	
هه	ڵبژاردنی		ڕێگه	یه	ك	كه		به		سلوكی		تایبه	ت	بڕوات	به	ڕێوه		كارێكی		ئه	سته	مه491	،	
هه	ربۆیه		به		یۆگا	ده	وترێت	ڕێگه	ی		ژیان	)پێناسه	ی		شه	شه	م(.	ژیانیش	پێویستی		
به		هه	وڵدانه	و	به	بێ	هه	وڵدان	له		دونیای		ماددیدا	ناتوانین	هیچ	به	ده	ست	بێنێت.	
هه	ندێكجار	ئه	م	هه	وڵدان	و	)به	ده	ستهێنان(ه		وامان	لێده	كات	له		هه	قی		خه	ڵكی		
گیتایی		 یۆگای		 به	تاییه	ت	 یۆگاو	 بده	ین.	 ئازاری		كه	سانی		دیكه		 و	 بخۆین	 دیكه		
)مه	به	ست	له	و	یۆگایه	یه		كه		له		بهاگاڤادگیتادا	باس	كراوه	(	ڕێگه	یه	ك	نیشانی		
ئێمه		ده	ده	ن	بتوانین	كار	بكه	ین	و	نه	كه	وینه		ژێر	كاریگه	ریی		كاره	كه		و	كه	س	ئازار	
نه	ده	ین،	هه	ربۆیه		له		بهاگاڤادگیتادا	كریشنا	به		ئه	رجونای		موریدی		ده	ڵێت:	“یۆگا	
491- یۆنگ	دەڵێت	لە	ئەوروپادا	بەهۆى	نەبووى	تەریقەتێکى	ڕێکوپێکەوە	دین	جۆرێک	لەهەرەج	

مەرجى	دروستکردوە.	بڕوانە)س19(. 
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هونه	ری		كاركردنه	،	كه	واته		یۆگا	بكه	“	)پێناسه	ی		حه	وته	م(.
و	 كاره	كه	مانه	وه		 كۆنترۆڵی		 ژێر	 نه	كه	وینه		 و	 بكه	ین	 كار	 یۆگا	 به		 ئێمه		 كاتێك	
له	گه	ڵ	 وه	حده	ت	 به		 كۆتاییه	كه	ی		 كه		 ژیاندا	 له		 ده	بێت	 تایبه	تیمان	 ڕێگه	یه	كی		
عیرفانییه	كانی		 ڕێگه		 هه	موو	 وه	ك	 بێگومان	 ئه	وا	 بێت،	 پێ	 كۆتایی		 خوداوه	ند	
هۆكاری		 ئه	مه		 خۆناسی	.	 واته		 نه	فس”	 مه	عریفه	ی		 “ده	گه	ینه		 ده	ڵێن:	 دیكه	ش	
ئه	وه	یه		كه		له		ئوپانیشاده	كاندا	یۆگا	وه	ك	ڕێگه	یه	ك	بۆ	خۆناسی		باسی	كراوه		
)پێناسه	ی		هه	شته	م(.	ئه	وانه	ی		ئه	م	ڕێگه	یه	یان	دۆزیوه	ته	وه		)مه	به	ست	ڕێگه	ی		
یۆگایه	(	له	و	كه	سانه		بوون	كه		توانیویانه		په	ی		به		زانستی		دروست	به	رن،	نه	ك	
ته	نها	ئه	و	زانسته	ی		كه		بۆ	زانینه	و	به	س.	ئه	وانه	ی		ئه	م	ڕێگه	یه	یان	دۆزیوه	ته	وه		
ناسینه	شیان	 ئه	م	 بناسن	و	 توانیویانه		مرۆڤ	 به	ڕاستی		 بوون	كه		 له	و	كه	سانه		
له		ناوه	وه		ده	ست	كه	وتووه		نه	ك	له		ده	ره	وه	،	واته		زانینه	كه	یان	ته	نها	له		ڕێگه	ی		
ڕۆحیه	وه		 زانینی		 و	 ناوه	كی		 ده	ركی		 ڕێگه	ی		 له		 به	ڵكو	 نه	بووه	،	 هه	سته	كانه	وه		
بووه	.	)شری		شیام	سوندار	گۆسوامی(		له		یه	كێك	له		وتاره	كانیدا	ده	ڵێت:	“یۆگا	
ته	نها	زانستێكی		هه	سته	كی		نییه	492،	به	ڵكو	دارشانایه	كی		تایبه	ته		كه		به		ناسینی		
حه	قیقه	ت	كۆتایی		دێت،	دارشان	واته		دیدگای		ڕوانین	و	زانین،	ئه	م	زانینه		ته	نها	
له		ڕێگه	ی		فكره	وه		نییه	،	چونكه		فكرو	زهنی		ئێمه		ناتوانن	له		هه	سته	كان	زیاتر	

بترازێت”.			

492- کارل	گوستاڤ	یۆنگ	دەڵێت:	»جودایى	بێ	گفتوگۆى	دین	و	زانست	کە	لە	سێ	سەدساڵ	
هەروەها	 یۆگا«.	 سیستمى	 ناسینى	 تا	 کێشا	 درێژەى	 کرد	 پێ	 دەستى	 ڕۆژئاوا	 لە	 لەمەوبەرەوە	
دەڵێت:	»هیندییەکان	ناتوانن	نە	لەش	لەبیر	بکەن	و	نە	ڕۆح،	بەڵام	ئەوروپییەکان	هەمیشە	یەکیان	

پشتگوێ	دەخەن«.
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وێنه	ی		پاشماوه	یه	كی		به	ردینی		دۆڵی		سند	كه		وێنه	ی		شیڤای		تیا	نه	خشاوه		له		
یه	كێک	له		ته	كنیكه	كانی		یۆگادا	دانیشتووه	و	گیانداران	ده	وریان	داوه	
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باسی		دووه	م

)ئامۆژگاریهكانیهاتایۆگاوهكوقادرمهیهكه،ههركهسبیهوێتبچێته
پلهبهرزترهكانیڕاجایۆگاوهبهسهریداسهردهكهوێت(

)گوراكشاسامهیتا(

یۆگای		پاتانجالی	
		یه	كێكی		دیكه		له		پێناسه	كانی		یۆگا	ئه	و	پێناسه	یه	یه		كه		پاتانجالی493		باسی		
ده	كات494.	ماهاریشی		پاتانجالی		)200	-300	پ.ز(	له		كتێبی		یۆگا	سوترادا	به	
	دوورودرێژی		له		)196(	ڕسته	ی		كورتدا	باسی		یۆگاو	ڕێگه	و	مه	قام	و	گرفت	و	
بنچینه	و	به	رهه	مه	كه	ی		ده	كات،	به	شێوه	یه	ك	كاتێك	نووسراوه	كه		ده	خوێنیته	وه		
سه	رسوڕماو	ده	بیت	له	وه	ی		كه		مرۆڤێك	له		دوو	سه	ده		پێش	له	دایكبوونی		مه	سیح	
توانیبێتی		به	و	شێوه	یه		مرۆڤ	و	كێشه	كانی		بناسێت	و	بتوانێت	چاره	سه	ریان	بۆ	
دابنێت	و	سه	ره	نجام	كۆتاییشی		پێبێنێت،	هه	ربۆیه		ئه	مڕۆ	زانكۆیه	كی		جیهانی		
وه	رگێڕانێكی		 چه	ند	 به		 نه	بێت	 تیادا	 پاتانجالیان	 نووسینه	كه	ی		 كه		 نادۆزیته	وه		

ئینگلیزی	.
 Yogas- زهنییه	كانه495		 شه	پۆله		 وه	ستاندنی		 »یۆگا	 ده	ڵێت:	 پاتانجالی		 	 	
به	رزی	 تیایدا	 ڕێگه	یه	كه		 یۆگا	 وایه		 پێی		 پاتانجالی		 	.”)chittavriti nirodhah
به	رزونزمیانه		 ناو	زهنی		مرۆڤ	چاره	سه	ر	ده	كرێت.	ئه	م	 نزمییه		زهنییه	كانی		 و	
له		ئایینی		شیڤای		كشمیریشدا	به		ڕوونی		باسیان	كراوه	،	یۆگییه		كشمیریه	كان	
گشتی		)شاكتی	(	 وزه	ی		 گشتی		)شیڤا(و	 ئاگایی		 نێوان	 جیاوازیی		 وایه		 پێیان	
سه	ره	نجامی		بوونی		ئه	و	به	رزونزمیانه	یه		كه		وا	ده	كه	ن	مرۆڤ	نه	توانێت	وه	ك	خۆی		
493-پاتانجالى	لەهەمان	شوێنى	لەدایکبوونى	بودا	لەدایک	بووەو	هەندێک	دەڵێن	هاوزەمانى	هاتنى	
بودا	پەیدا	بووەو	بیروڕاکانى	لەژێر	کاریگەریى	بودیزمدا	بوون،	بەڵام	هەندێکى	دیکە	کە	ئەمانە	زیاتر	
لە	ڕاستییەوە	نزیکن	پێیان	وایە	بودا	یان	بەلایەنى	کەمەوە	بوداییەکان	بیروڕاکانى	پاتانجالیان	بەلاوە	
پەسەند	بووەو	بەتەواوى	وەریان	گرتووە.	یۆنگ	دەڵێت:	»ئایینى	بودا	بەرهەمى	ڕۆح	و	زهنى	ئەو	

یۆگایەیە	کە	لە	چاککارییە	مێژووییەکانى	بودا	کۆنترو	جیهانیترە«)س	19.	ل	39(.  
494- 		واتە	یەکێکى	دیکە	لە	ڕێگەکان	ئەو	ڕێگەیەیە	کە	پاتانجالى	ناوى	دەبات	بە	ڕاجایۆگا.		

495- یۆگا	سوترا،	ئایەتى	دووەم.	بروانە	)س	14(.
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حه	قیقه	تی		شته	كان	ببینێت.		
		یۆگا	یه	كبوونه		له	گه	ڵ	خوداوه	ند،	یان	له	گه	ڵ	ئاگایی		و	وزه	ی		ڕه	ها.	ئه	م	یه	كبوونه		
كردوون.	 باسی		 پاتانجالی		 كه		 زهنیانه	یه		 به	زونزمییه		 ئه	و	 نه	مانی		 مانای		 به		
یۆنگ	ده	ڵێت:	“واژه	ی		یۆگا	واته		)فه	رمان	به	رداركردن(،	یان	كۆنترۆڵكردن	كه		
مه	به	ست	لێی		هێنانه	ژێر	كۆنترۆڵی		جوڵێنه	ری		نه	فس)كلیشتا(ه	.	و	مه	به	ستیش	
له	مه		باڵاده	ستبوونه		به	سه	ر	ئه	و	هێزه	دا	كه		مرۆڤ	گرێده	دات	به		جیهانه	وه	“496.   
		له		سوتراكه	دا	ئه	و	شه	پۆل	و	به	رزونزمیانه		به		)چیته		ڤریتی	(	ناویان	هاتووه	.	
له		 	)Chitta vriti( چیته	ڤریتی		 چیته	ڤریتیه	كانه	،	 كۆنترۆڵكردنی		 یۆگا	 كه	واته		
 )Chitta(	چیته	.	ه)	)ڤریتی	میان	دووه	و	(	میان)چیته	كه	یه	،	پێكهاتووه		وشه	دوو
واته		ئاگایی	.	ڤریتی		یه	كێكه		له		وشه		سانسكرێتییه		ئاڵۆزه	كانی		ناو	یۆگاسوتراو	
مانای		هه	ڵچوون	و	داچوون	ده	گرێته	وه		بۆ	نموونه		وه	ك	هه	ڵچوون	و	داچوونی		
ئاوی		ناو	حه	وزێك	كاتێك	به	ردێكی		تێده	هاویت.	)شری		پاتانجالی(		ده	رباره	ی		
ڤریتیه	كان	ده	ڵێت497:	“ڤریتیه	كان	پێنج	دانه	ن	كه		به		ئازار	یان	له	زه	ت	كۆتاییان	
پێدێت”498.	ئه	م	سوترایه		پێكهاتووه		له		وشه	ی		ڤریتی	)شه	پۆل(و	پانچا)پێنج(	
و	كلیشتا499	)ئازاربه	خش(و	ئاكلیشتا)له	زه	تبه	خش(.	ئه	م	ڤریتیانه		سه	رچاوه	ی		

هه	موو	چالاكییه		زهنییه	كانی		ژیانی		ماددین.	
و	 فه	هم	 ئاگایی		 “شه	پۆله	كانی		 ده	ڵێت500:	 پاتانجالی		 دواتردا	 سوترای		 له		 	 	
ڤریتیه	كان	)شه	پۆله	كانی		 كه	واته		چیته		 	 یادن”.	 و	خه	وو	 و	خه	یاڵ	 نافه	همی		

ئاگایی	(	ئه	م	پێنجه	ن:
ته	واو	 تێگه	یشتنی		 	.)Pramana- )پڕه	مانه		 ته	واو	 تێگه	یشتنی		 یان	 فه	هم	 	.1
كاتێك	دروست	ده	بێت	كه		زهنی		مرۆڤ	كه	وتبێته		ئاستی		ناو	)ناما(	و	شكڵ	
)ڕوپا(501وه	.	ناما	و	ڕوپا	دوو	خه	سڵه	تی		دیاری		ئاگایی		فه	ردین	كه		مرۆڤ	له		

496-	بڕوانە	)س	19.	ل	25(. 
497- یۆگاسوتراى	پاتانجالى	بەشى	یەکەم	سوتراى	6.	بڕوانە)س	14(.

vrittaya Panchatayyah klistaklistah-498
499-	قەشە	ئۆگستین	بە	کلیشتاکانى	وتووە)Superbia(و	)Concupiscentia(.	سوپێربیا	

خۆبەزلزانى	و	خۆبەباشزانین	و	غرورى	نەفسەو	دووەمیشیان	تەماع	و	ڕق	و	شەهوەتە.
pramana Viparyaya vikalpa nidra smritayah-500

501-ناما	و	ڕوپا	نێنەرەوەکانى	ماددەن	و	بە	دروستبوونى	)جیڤاتمان(	سەرەتاى	دەرکەوتنى	ئەم	
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ئاگایی		جیهانی		جیاده	كه	نه	وه	.	
)ڤیپه	ریه	یه		 نادروست	 زانینی		 یان	 )تێنه	گه	یشتن(	 یان	 )نافه	همی	(	 	.2
-Viparyaya(.	له		سه	ره	نجامی		ئه	و	كاریگه	ریه	ی		كه		ڤیپه	ریه	یه		دروستی		ده	كات	
له	سه	ر	زهن	و	ئاگایی		مرۆڤ	زانستێكی		نادروست	دروست	ده	بێت	كه		وامان	لێ	
ده	كات	زیاتر	په	یوه	ست	بین	به		شته		سنورداره	كانه	وه	،	له	به	رئه	وه	ی		پێمان	وایه		

شته		سنورداره	كان	حه	قیقه	تن	نه	ك	بێ	سنوره	كان.	
سوامی		 له		 پرسیارم	 كاتێك	 	.)Vikalpa- )ڤیكه	ڵپه		 خه	یاڵ	 یان	 وه	هم	 	.3
به		 دانه		 پێناسه	ی		وه	هم،	وتی	:	“وه	هم	شه	رعیه	ت	 مادهاڤاناندا	كرد	ده	رباره	ی		
شتێك	كه		شه	رعیه	تی		نییه	“.		دروستكردنی		فه	لسه	فه	یه	ك	له	سه	ر	بڕوایه	كی		هه	ڵه		
له		سه	ره	نجامدا	وه	هم	پێك	ده	هێنێت.	گیرۆده	بوون	به		وه	همه	وه		سێ	جار	ژیانی		
ئێمه		پڕ	ئازار	ده	كات،	نه	ك	هه	ر	گیرۆده	بوونه		به		ئه	شكه	وته	كه	وه		و	پاشانیش	
به		سێبه	ری		سه	ر	دیواری		ئه	شكه	وته	كه	وه	،	به	ڵكو	گیرۆده	بوونه		به	و	وه	همه	وه		كه		
سێبه	ری		سه	ر	دیواره	كه		سێبه	ری		جنۆكه	یه	ك	یان	دێوێكی		زۆر	گه	وره	یه		كه		له		

ڕاستیدا	وانییه	.	
ئێمه		 ئاگایی		 شكله	كانی		 له		 دیكه	یه		 یه	كێكی		 خه	و	 	.)Nidra- )نیدرا	 خه	و	 	.4
كه		تیایدا	هێشتا	دیلی		وێنه	)روپا(	و	ناو	)ناما(كانین.	ئه	وه	تا	له		كاتی		خه	ودا	
هه	ندێك	گۆڕانكاری		به	سه	ر	مرۆڤدا	دێت	له		ڕێگه	ی		خه	وبینییه	نه	وه		كه		كاریگه	ری		
ده	خه	نه		سه	ر	ژیانی		كه	سه	كه	.	كاتێكیش	زهن	خامۆش	ده	بێت	و	مرۆڤ	ده	توانێت	
ده	ركی		حه	قیقه	ت	بكات	كه		ئاگایی		ئه	و	له	سه	ر	وێنه	و	ناو	نه	بێت،	واته		وشه	و	

له	رینه	وه		كاریگه	ری		نه	خه	نه		سه	ری	.	
ئاگاییمان	هه	یه	،	 ئێمه		چوار	سه	تحی		 	.)Smritaya-		)سمریتایه		ری	وه	یاده 	.5
یه	كه	م	بێداری		)واته		ئه	و	سه	تحه	ی		كه		تیایدا	پرامانا	و	ڤیپه	ریه	یه		و	ڤیكه	لپه		
سێهه	م	 له	كاردایه	(،	 نیدرا	 )كه		تیایدا	 خه	و	 )سوپیتا(یان	 دووه	م	 له	كاردان(،	
ته	نها	 نیوه	ئاگاییدا	 باری		 له		 خه	و)نیوه	ئاگایی	(	 بێ	 خه	وی		 یان	 )سوشوپتی	(	
یاده	وه	ری		ده	كه	وێته		كارو	كاریگه	رییه	كی		زۆر	كه	م	له	سه	ر	مرۆڤ	به	جێده	هێڵن.	
ئه	م	حاڵه	ته		به		چاودێریی		)تامل(	به	ناوبانگه	.	سه	تحی		ئاگایی		چواره	م	كه		سه	تحی		

خەسڵەتەیە.	
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باڵایه		پێی		ده	وترێت	)سوپه	ر	ئاگایی	(	كه		یۆگیه	كان	)سامادهی	(	پێ	ده	ڵێن	و	
ناوو	وێنه		به	ته	واوی		نامێنن	و	مرۆڤ	ده	چێته	وه		نێو	ئاگایی		گشتی		كه		هه	مان	

خوداوه	نده	.	سۆفیه	كان	به	م	حاله	ته		ده	ڵێن	)توانه	وه		له		خوداوه	نددا(502.
له	و	 مه	به	ست	 ئاگایی		 چیه	؟503	 زهن	 یان	 ئاگایی		 له		 مه	به	ستمان	 بزانین	 با	 	 	
ده	ركه	وته	یه	یه		كه		ئێمه		تیایدا	هه	ین.	یۆگیه	كان	ده	ڵێن	ئێمه		له	ش	نین،	ئێمه		
ئاگایی		دوو	 ئاگایین(.	 بیر	نین،	ئێمه		ئیگۆ)نه	فس(	نین،	ئێمه		ڕۆحین	)واته		
)پڕاكریتی	-	 فه	ردی		 ئاگایی		 خوا(و	 	- )پوروشا	 گشتی		 ئاگایی		 هه	یه	،	 جۆری		
ئێمه	(كه	له	ماهاتدا	خۆی		ده	رده	خات.	ئاگایی		فه	ردی		كاتێك	دروست	ده	بێت	كه		
چیته	ڤریتیه	كان	ده	كه	ونه		كارو	ئاهه	نكاره	)هه	ستی		منێتی	(	له	گه	ڵیدا	دێته		گۆڕێ.	
یۆگا	وه	ستاندنی		كاره	كانی		ئه	م	ئاگاییه		بچووكه	یه		كه		وا	ده	كات	تۆ	ده	نگه	كان	و	
ئیلهامه	كانی		خوداوه	ند	نه	بیستی	.	ئاگایی		فه	ردی		كارێك	ده	كات	كه		تۆ	ناتوانی		
ده	ركی		ئه	وه		بكه	یت	هه	مووان	له		ڕۆحی		جیهانیدا	)واته		له		پڕاكریتیدا(	هاوبه	شین	
و	خاوه	نی		یه	ك	ڕۆحین.	یۆگا	یه	كبوونی		)ئاتمان(	واته		ڕۆحی		مرۆیی		و	پاراماتمان	
)ڕۆحی		ئیلاهی	(ه		و	دواجاریش	یه	كبوونی		ئه	م	ڕۆحه		جیهانییه	یه		له	گه	ڵ	خودی		
كار	 له		 فه	ردی		 ئاگایی		 یاخود	 فه	ردی		 زهنی		 كاتێك	 چونكه		 خۆی	،	 خوداوه	ند	
وه	ستاو	ئه	نانییه	ت	و	خۆپه	رستی		كه		له	م	ئاگاییی		و	زهنه	وه		سه	رچاوه		ده	گرێت	
نه	ماو	كۆنترۆڵ	كرا،	ئه	وكات	یۆگی		به	ره	و	حه	قیقه	ت	یان	ئیشڤارا	هه	نگاو	ده	نێت	
و	به	ته	واوی		له	گه	ڵ	وجودی		هه	تاهه	تاییدا	ده	بێته		یه	ك	و	ده	گاته		)سامادهی	(.	
		ئه	م	هه	موو	هه	وڵدانه		زیاتر	له		جه	نگێك	ده	چێت،	هه	ربۆیه		سوامی		كریشناناندا	
له		كتێبی		)یۆگاو	میدیته	یشن(دا	ده	ڵێت:	“ئه	نجامدانی		یۆگا	هیچ	شتێك	نییه		
سامادهی		 رامایانایه	(.	 و	 ماهابهاراتا	 دیكه		 به		مانایه	كی		 نه	بێت،	 جه	نگ	 ته	نها	
هه	شته	م	پله	ی		یۆگایه		له		كۆی		ئه	و	هه	شت	پله	یه	ی		كه		عارفی		گه	وره		)پاتانجالی(		
كه	 وایه		 پێی		 پاتانجالی		 كردوون.	 دابه	ش	 به	سه	ردا	 یۆگای		 و	 كردوون	 باسی		
زاتیه	كان(و	 )ئه	ركه		 نیاما	 كۆمه	ڵایه	تیه	كان(و	 )ئه	ركه		 یاما	 له		 پێكدێت	 	یۆگا	

502 -لە	کتێبى	یۆگادارشان	کە	دەزگاى	چاپ	و	پەخشى	سەردەم	ئەرکى	چاپیان	گرتە	ئەستۆ	زیاتر	
باسى	یۆگاى	پاتانجالى	یان	ئاشتانگا	یۆگام	کردووە	دەتوانن	بگەڕێنەوە	سەرى	گەر	پێویست	بوو.
503- 	یۆنگ	کە	لەم	بابەتەدا	دەستى	باڵاى	هەبووە	دەڵێت:	»یۆگا	زۆر	باش		و	بەتەواوى	جیهانى	

چیتەڤریتیەکانى	ناسیوە«.	)س	19.	ل	46(.
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ئاسانا)بارودۆخی		جه	سته	یی	(و	پڕانایاما)درێژكردنه	وه	و	وه	ستاندن	و	كۆنترۆڵی		
ده	روونی	(و	 دهاره	نا)وردگه	ریی		 ده	روون(و	 ناو	 پڕاتیاهارا)چوونه	وه		 هه	ناسه	(و	

دهیانا)خه	وی		بێ	خه	و(و	)سامادهی	(	فه	نابوون	له		خوادا.
		ئه	م	به	شانه	ی		یۆگا	یه	ك	به	دوای		یه	كتردا	دێن	و	هه	ندێك	ڕاهێنانی		تایبه	تیش	
هه	ن	ئه	م	هاتنه		خێراتر	ده	كه	ن	و	یۆگیه	كان	ئه	نجامیان	ده	ده	ن.	لێره	دا	ده	مه	وێت	
له	وانه	یه		 پێناسه	دا	 نزیكترین	 له		 بكه	م.	 قسه		 سامادهیه	وه		 له	باره	ی		 كه	مێك	
سامادهی		زیاتر	له		شه	راب	بچێت،	هه	ربۆیه		یۆگیه	كان	یان	هه	ندێك	له		سۆفیه	كان	

به		شه	رابی		ده	چوێنن.	
بارێكه		 سامادهیش	 كۆمه	ڵگه	یه	و	 عاده	تی		 و	 عورف	 دژی		 شتێكه		 شه	راب	 	 	
دژی		 هه	مووان	 و	 ناكرێت	 قه	بووڵ	 پێی		 كۆمه	ڵگه		 دێت	 كاتێك	 حاڵه	تێكه		 یان	
ده	وه	ستن،	چونكه		له	و	بارودۆخه		ڕۆحیه	دا	مرۆڤه	كه		په	یوه	ست	نابێت	به		هیچ	
خه	ڵك	 ناو	 باوی		 حاڵه	تێكی		 سامادهی		 ئه	وه	شدا	 له	گه	ڵ	 ڕێسایه	كه	وه	و	 یاساو	
ناكرێت	و	كاتێكی		 به	ئاسانی		دروست	 تێیبگه	ن.	شه	راب	 ناتوانن	 نییه	و	خه	ڵك	
ده	وێت	تا	پێده	گات	و	ئه	مه	ش	یه	كێكه		له		تایبه	تمه	ندیه	كانی		سامادهی		كه		به	
	هه	وڵ	و	كۆششێكی		زۆر	به	ده	ست	دێت	و	ئه	نجامدانی		سادانایه	كی		زۆرو	زه	وه	ندی		
ده	وێت	و	ده	بێت	خوێنت	ببێت	به		ئاو	له	گه	ڵیدا.	شه	راب	تاڵه	و	هه	ر	ئه	و	تاڵیه	یه		
كه		مه	ستی		دێنێت	و	سامادهیش	شه	رابێكی		وایه		كه		نه	فس	و	ئیگۆی		مرۆڤ	

ده	كوژێت،	به	ڵام	ئارامی		و	شادی		دێنێت.	
حه	زره	تی		مه	حوی		ده	ڵێت:	

تۆ	كه		ده	ركه	وتی		مه	پرسه		چی		به	سه	ر	دێت	جان	و	دڵ
حاڵه	تی		شه	ونم	ته	ماشاكه		به		وه	ختی		ڕۆژهه	ڵات504

واته		كاتێك	ئاگایی		و	ڕۆحی		كه	ونی		)خودا(	ده	ركه	وت	ئیدی		ئاگایی		و	ڕۆحی		
نامێنێت	و	 له		كاتی		خۆرهه	ڵاتندا	ده	بێته		هه	ڵم	و	 فه	ردی		مرۆڤ	وه	ك	شه	ونم	
ئه	وه	ی		ده	مێنێته	وه		خودایه		نه	ك	مرۆڤ.	به	كورتی		سامادهی		حاڵه	تی		توانه	وه	ی		
نه		 و	 عه	شق	 نه		 و	 بمێنێت	 عاشق	 نه		 كه		 به	شێوه	یه	ك	 له		مه	عشوقدا	 عاشقه		
504-  واتە	کاتێک	خودا	دەرکەوت	گیان	و	دڵ	دەمرێت	و	دەتوێتەوە	وەک	چۆن	شەونم	کە	خۆر	

دەرکەوت	یەکسەر	دەتوێتەوە.
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مه	عشوق،	)مه	ولانا	جه	لاله	دینی		ڕۆمی(		ده	ڵێت:	
گمشدندرگمشدندینمناست
نیستیدرهستیایینمناست505

	واته		ونبوون	له		ونبووندا	دینی		منه	،	نه	بوون	له		بووندا	ئایینی		منه	.	
ئه	م	توانه	وه	یه		ده	رككردنی		مه	حبوبه		له		ناوه	وه	ی		مرۆڤ	خۆیدا،	به	ڵام	نه	ك	له		
مرۆڤێكی		بچووكی		ئیگۆپه	رستدا،	به	ڵكو	له		مرۆڤێكی		خودایانه	ی		وه	ك	مه	نسورو	

بایه	زیدی		به	ستامی		و	مه	ولاناو	ڕاماناماهاریشی		و	یۆگاناندادا،	
مه	ولانا	ده	ڵێت:

منچراگردجهانگردمچودوست
درمیانجانشیرینمناست506


واته		بۆچی		بگه	ڕێم	به	جیهاندا	له		كاتێكدا	دۆست	له	ناو	گیانی		شیرینی		مندایه	.	
هه	رچه	ند	له	ڕووی		شه	رعه	وه	و	لای		كه	سانی		سنورپه	رست	ئه	مه		كارێكه		له		كوفره	وه		
نزیكتره		تا	له		ئیمانه	وه	،	به	ڵام	مرۆڤ	تا	كافر	نه	بێت	ناتوانێت	ئیمان	بێنێت،	هه	ر	
ئه	مه	شه		جیاوازیی		نێوان	دڵ	و	ئیمان	و	ده	ركی		خه	ڵكانی		ئاسایی		و	دڵ	و	ئیمان	

و	ده	ركی		عارف	و	یۆگی		و	كه	سانی		گه	یشتوو	به		سامادهی	.	

سالهارفتونبودانیاربینامونشان
گرچهباجانسالهاستیاردردلخودداشتی

پیرماامداشارتدادبیجاهوزمان
توخدایی،نوراوراازازلتوداشتی507

			واته		ساڵانێك	ڕۆشتوو	یاری		بێ	ناونیشان	دیار	نه	بوو،	گه	رچی		ساڵانێك	به		
گیان	ئه	وت	له		دڵی		خۆتدا	هه	بوو،	پیری		ئێمه		هات	و	به	بێ	جێ	و	زه	مان	ئاماژه	ی	

دا،	تۆ	خودایت	و	نوری		ئه	وت	له		ئه	زه	له	وه		هه	بووه	.
505- كلياتشمستبريزى.مولاناجلالالدينمحمدبلخى.براساسوتصحيحوطبع

شادروانبديعالزمانفروزانفر.تشخيصغزلهاى
الحاقىومقدمةازدكتراردوانبياتى.چاپدوم1382.غزل430.ل131.

506-			هەمان	سەرچاوەى	پێشوو.	
507-		ئەم	هۆنراوەیەم	لە	)2008/8/12(	لە	سلێمانى	نووسیوە.
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بكه	م	 یۆگا	 ئه	وجی		 له		 باسێك	 یۆنگه	وه		 كارل	 زمانی		 له		 ده	مه	وێت	 لێره	دا	 	 	
و	 كه	نارگرتن	 )سامادهی		 وایه		 پێی		 یۆنگ	 گوستاڤ	 كارل	 سامادهیه	.	 كه		
له		 دووركه	وتنه	وه	یه		 مه	به	ستی		 كه		 دووركه	وتنه	وه	یه		 ئه	م	 دووركه	وتنه	وه	یه	(508.	
نموونه	و	بابه	ته	كان	له		ناخودئاگاییدا	به	رهه	می		یۆگایه	كه		كه		یۆنگ	به	م	شێوه	یه		
چاره	سه	ری		 به	جۆرێك	 یۆگا	 كه		 شوێنه	ی		 ئه	و	 »تا	 ده	ڵێت:	 و	 ده	كات	 باسی		
پزیشكی	حسابی		بۆ	ده	كرێت	ده	توانرێت	وه	كو	هه	ر	سیستمێكی		تری		ڕۆژئاوایی		
سوودبه	خش	بێت،	به	ڵام	مانای		قووڵی		یۆگا	ئه	وه		نییه		و	ئه	گه	ر	ڕاست	تێگه	شتبم	
داوای		یۆگا	به	پێچه	وانه	وه		زۆر	زیاتره		له	مه	.	له		ڕاستیدا	یۆگا	ده	یه	وێت	خودئاگایی		
به	 ئه	ویان	 كه		 كۆتانه	ی		 ئه	و	 هه	موو	 له		 بێت	 ئازاد	 به	ته	واوی		 و	 بكرێت	 ئازاد	
ئازادكردنی		 به	دڵنیاییشه	وه		 به	ستۆته	وه	(509.	 زاته	وه		 ناوه	وه	ی		 و	 زات	 	ده	ره	وه	ی		
ناخودئاگا	و	خودئاگای		مرۆڤ	به	پێی		ڕازو	ڕه	مزه	كانی		فه	لسه	فه	یه	كی		گه	وره	ی		
وه	كو	فه	لسه	فه	ی		یۆگا	به	تایبه	ت	بۆ	ئێمه	ی		ڕۆژهه	ڵاتی		كارێكی		زۆر	گران	نییه	و	
بێبه	ریش	نییه		له		به	رهه	می		گرانبه	ها،	چونكه		یۆگا	هێنده		باش	مرۆڤ	و	ناخودئاگاو	
ئاگایی		مرۆڤ	ده	ناسێت	كه		وه	ك	چاوساغێك	ده	كرێت	خۆمان	بده	ینه		ده	ست	
تیۆریه	كانی		ده	رباره	ی		ئازادبوون	و	گه	یشتن	به		بێده	نگی		و	ته	واوی		ڕه	ها.	یۆنگ	
ده	وڵه	مه	ندی	یانه	وه		 هێمائامێزه		 هه	موو	 به	و	 یۆگا	 جیاوازه	كانی		 ده	ڵێ:	»شێوه		
گرانبه	هاترین	مادده	و	به	رژه	وه	ندی		و	قیاسی		بۆ	پێناسه	ی		ناخودئاگای		گشتی		

خسته		به	رده	ستم(510. 
		هه	ڵبه	ت	ئه	و	ڕاهێنانانه		كه		وا	ده	كه	ن	ئێمه		بتوانین	ئاسانترو	خێراتر	بگه	ینه		
ئازادبوون	و	فه	نابوون	له		خوداوه	نددا	)له		كاتێكدا	ئه	مه		مه	به	سته		سه	ره	كیه	كه	یه	(	
ڕووكاره	وه		 گه	لێك	 له		 دیكه		 به		زمانێكی		 یان	 ده	كه	ن،	 ئێمه		 بۆ	 كار	 گه	لێك	
پێگه	یشتنی		ڕۆحی		ئێمه		خێراتر	ده	كه	ن.	هه	روه	ها	ئه	و	هه	موو	فنون	و	هونه	ره		
تایبه	تیه	ی		كه		له		یۆگادا	هه	یه		دابه	ش	ده	بنه		سه	ر	چه	ند	به	شێكی		تایبه	ت	كه		
هه	ریه	كه	و	به	پێی		شێوه	ی		میزاجی		و	ڕۆحی		و	كرداری		و	عیلمی		كه	سه	كه		ده	گۆڕێن	
جنانه	یۆگا،	 یۆگا،	 كوندالینی		 كریایۆگا،	 ڕاجایۆگا،	 هاتایۆگا،	 به	شه	كانیش	 و	

Retraite  -508	بڕوانە	)س	19،	ل	30(
509-	هەمان	سەرچاوەى	پێشوو	لاپەڕە	62.

510- هەمان	سەرچاوەى	پێشوو	لاپەڕە	65.	هەروەها	بڕوانە	)س	11(	لە	نووسینى	یۆنگ.
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نادایۆگا،	 یۆگا،	 بهاكتی		 سوارایۆگا،	 سیدایۆگا،	 سانكهیایۆگا،	 ئادڤایتایۆگا،	
بودهی		 تانترایۆگا،	 یانترایۆگا،	 مانترایۆگا،	 كالایۆگا،	 دهیانایۆگا،	 كارمایۆگا،	
یۆگا،	ڤاشیستایۆگا	و	سه	نكه	لپایۆگا	و	هتد...	ئه	مانه		ئه	و	به	شانه	ن	كه		یۆگیه	كان	
كاریان	له	سه	ر	ده	كه	ن	و	له		ڕێگه	یه	وه		ده	گه	ن	به		كه	ماڵ.	گرنگترینی		ئه	م	ڕێگه		
و	 نائارامی		 له	وپه	ڕی		 مرۆڤایه	تی		 كه		 ئه	مڕۆ	 سه	رده	می		 بۆ	 یۆگا	 تایبه	تیانه	ی		
ته	نهایی		و	بێ	هێزی		و	لاوازی		و	بێكه	سی		خۆیدایه	و	هه	موو	توانا	تایبه	تیه	كانی		
فه	ردی		له	ده	ست	داوه	و	وشه	ی		مرۆڤ	ته	نها	وه	ك	كائینێكی		بچووكی		ماددی		بیری		

لێ	ده	كرێته	وه	،	گرنگترینی		مارگه		)یان	به	شه	كانی	(	یۆگا	هاتایۆگایه	.	
		سوامی		مادهاڤاناندا	ده	ڵێت:	»هاتایۆگا	كار	له	سه	ر	ماددیترین	به	شی		جه	سته		
ته	كنه	لۆژی	سه	روكارمان	 به	شه	ی		كه		ئێمه	ی		مرۆڤی		سه	رده	می		 ئه	و	 ده	كات«،	
هه	یه		له	گه	ڵیدا.	هاتایۆگا	ده	توانێت	ئێمه		له		ئازاره	كان	به	ئاگا	بێنێته	وه	و	به	ره	و	

حه	قیقه	ت	ڕێنوێنیمان	بكات.
 

شری		گۆسوامی		و	یه	كێك	له		قوتابیه	كانی		یۆگا
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باسی		سێهه	م

تهنهاكریشنامانایڕاستهقینهیگیتای
دهزانی،وئهرجوناشكهمێكیلهوبارهیهوه

دهزانیوئیدیئهوانیدیكهتهنهادهیبیستن
)سوامیكریشناناندا(511

 
	یۆگای		بهاگاڤاد	گیتا

			داستانی		ماهابهاراتا	سه	ر	به		زه	مه	نی		پوڕاناكانه	و	ده	وترێت	شری		ڤیاسادیڤای		
گه	وره		ڕۆحانی		هیند	نووسیویه	تیه	وه	و	له		فه	وتان	پاراستویه	تی	.	ماهابهاراتا	له		
باسی		 وێنه	ییانه		 وردو	 هێنده		 قاره	مانییه	تیه	كانه	و	 پڕ	 داستانه		 كۆنترین	 هه	ره		
هونه	ریی		 تابلۆیه	كی		 له		 كه		زیاتر	 كراوه		 داستانه	كه		 ناو	 ڕووداوه	كانی		 كێشه	و	
شاكاره	.	 ئه	ده	بیه	وه		 له	ڕووی		 بێگومان	 ئه	ده	بی	،	 نووسینێكی		 له		 تا	 ده	چێت	
نووسینێكی		 ته	نها	 وه	نه	بێت	 هۆنراوه	یه	.	 به	یت	 سه	دهه	زار	 نزیكه	ی		 ماهابهاراتا	
ئه	ده	بی		بێت	و	جوانی		وشه	و	زاراوه	كان	ده	ربخات	و	خه	یاڵێكی		هونه	ری		نمایش	
بكات،	به	ڵكو	ئه	م	داستانه		یه	كێكه		له		كۆباسه		فه	لسه	فیه	كان	كه		هه	م	له	ڕووی		
فه	لسه	فیه	وه		شایه	نی		ستایشه	و	هه	م	له	ڕووی		مێژووییه	وه		گرنگیی		خۆی		هه	یه	و	
جلوبه	رگی		 ته	نانه	ت	 و	 شارستانیه	ت	 كلتوورو	 بیركردنه	وه	و	 ده	رخه	ری		شێوازی		
سه	رده	مانێكه		كه		تێكسته	كه	ی		تیادا	نووسراوه	.	مێژووی		ئه	م	تێكسته		به	ته	واوی		
نازانرێت،	هه	ندێك	به		)5000(	ساڵ	له	مه	وبه	ری		له	قه	ڵه	م	ده	ده	ن	و	هه	ندێكیش	
پێیان	وایه		ئه	م	بیروڕایه		زیاتر	له		بیروڕایه	كی		عیرفانییه	وه		نزیكتره		تا	مێژوویی		
واقیعی	،	هه	ربۆیه		مێژوونووسه		ڕۆژئاواییه	كان	مێژووی		نووسرانه	وه	ی		ئه	م	داستان	

ده	گه	ڕێننه	وه		بۆ	سه	ده	ی		پێنجه	می		پێش	زایین.	
		به	هه	رحاڵ	مهاباهاراتا	باس	له		بنه	ماڵه	یه	كی		گه	وره	ی		بهاراتا)واته		هیندستان(	

The	Yoga	of	Meditation،	by	Swami	Krishnananda - 511
  The	Divine	Life	Society

Sivananda	Ashram،	Rishikesh،	India
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ده	كات	كه		سته	م	تیایدا	په	ره		ده	سێنێت	و	به	شێك	له		نه	وه	كانی		ئه	م	بنه	ماڵه	یه		
له	دوای		مردنی		باوكیان	ده	كه	ونه		داگیركردنی		هه	قی		به	شی		دووه	می		بنه	ماڵه	كه	و	
ئه	وانیش	په	ناده	به	نه	به	ر	)كریشنا(	كه		ده	ركه	وته	ی		خوداوه	ند	بووه	و	یه	كێك	بوو	ه		
له		)گورو(ه		ناسراوه	كان.	پاش	ئه	وه	ی		كریشنا	زۆر	هه	وڵ	ده	دات	تا	شه	ڕ	نه	كرێت،	
به	ڵام	سوودی		نابێت.	شه	ڕ	ده	كه	وێته		نێوان	ئه	ندامانی		بنه	ماڵه	كه	و	شه	ڕه	كه		له	
به	 سه	ره	نجام	 و	 ده	خایه	نێت	 ڕۆژ	 هه	ژده		 و	 ده	بێت	 )كوروكشترا(دا	 	مه	یدانی		
ده	سه	ڵاتدا	 به	سه	ر	 كریشنایان	 كه		 دێت	 پێ	 كۆتایی		 كه	سانه		 ئه	و	 	سه	ركه	وتنی		
مرۆڤ،	 ماسولكه	ی		 و	 سیاسه	ت	 هێزی		 به		 پشتبه	ستن	 له	بری		 واته		 هه	ڵبژارد،	

پشتیان	به		هێزی		خوداوه	ندی		نێو	مرۆڤ	به	ست.
	ئه	رجونا	یه	كێكه		له	و	كه	سانه	ی		سته	می		لێ	كراوه	و	موریدی		دڵسۆزی		كریشنایه	.	
ئه	رجونا	پێش	ده	ستپێكردنی		جه	نگه	كه		به		سوار	گالیسكه	كه	ی		خۆی		ده	چێته		
له	پێناو	 شه	ڕكردن	 بۆ	 وه	ستاوه		 له		مه	یداندا	 كێ	 بزانێت	 تا	 شه	ڕه	وه		 مه	یدانی		
كه	 ده	بینێت	 خۆی		 كه	سوكاره	كانی		 و	 خزم	 كاته	دا	 له	م	 ئه	و.	 دژی		 له		 یان	
	له	به	رامبه	ر	یه	كتر	وه	ستاون	بۆ	شه	ڕ.	ئه	رجونا	بێ	ئومێد	ده	بێت	و	ده	ڵێت	من	
گاندێڤای		 كه	وانی		 ئه	رجونا	 ناكه	م.	 ئامۆزای		خۆم	شه	ڕ	 براو	 كه	سوكارو	 له	گه	ڵ	
له		ده	ست	ده	كه	وێته		خواره	وه	و	ئه	ژنۆكانی		سست	ده	بن.	له	م	كاته	دا	كه		كاتی		
بێ	ئومێدی		ئه	رجونای		پێ	ده	وترێت	كریشنای		مامۆستاو	گالیسكه	چی		ئه	رجونا	
ده	كه	وێت	قسه	و	گفتوگۆ	له	گه	ڵ	ئه	رجوناو	ڕۆده	چێته		ناو	ڕێگه	ی		یۆگاو	ئه	دڤایتاو	
سانكهیاوه	و	یارمه	تی		ده	دات	تا	نائومێدیه	كه	ی		بڕه	وێنێته	وه	و	بگاته		حه	قیقه	تی		
ژیان	و	سه	ره	نجامیش	ئه	رجونا	ده	گاته		حه	قیقه	ت.	گفتوگۆكه	ی		كریشناو	ئه	رجونا	
چاپ	 له		ماهابهاراتا	 جیاواز	 به	شێوه	یه	كی		 ئێستا	 به	ناوبانگه	و	 بهاگاڤادگیتا	 به		

ده	كرێت	و	ده	خوێنرێته	وه	.	
			بهاگاڤادگیتا	واته		سرودی		ئیلاهی		و	یه	كێكه		له		نووسینه		هه	ره	گه	وره	كانی		
مێژووی		مرۆڤایه	تی		كه		چه	ندان	فه	یله	سووفی		ڕۆژئاوایی		ستایشی		ئه	و	تێكسته	یان	
بۆ	 مرۆڤێك	 هه	ر	 )خۆزگایا	 خواستووه		 ئاواتیان	 ئاسایی		 شۆبنهاوه	ر	 كردووه	و	

ته	نها	جارێكیش	بووایه		بیتوانیبا	ئه	م	نووسراوه		بخوێنێته	وه	(.		
		سوامی		مادهاڤاناندا	ده	ڵێت:	»زۆرێك	له	و	بڕوایه	دان	كه		داستانی		ماهابهاراتا	
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داستانێكی		ڕاسته	قینه	ی		مێژووییه	،	به	ڵام	من	گرنگیی		مه	فاهیمه		هێمائامێزه	كانیم	
زیاتر	به	لاوه		گرنگه	.	جه	نگی		باسكراو	هه	مان	هه	ڵچوون	و	داچوونه	كانی		زهنی		
ئێمه	و	دوشمنكاری		و	جیاوازیه	كانی		ناویه	تی	،	كریشنا	زات	و	ڕۆحی		ئێمه	یه		و	
پێگه	یشتنی		 به	رزكردنه	وه	و	 بۆ	 كریشنا	 هه	وڵدانی		 ئێمه	یه	.	 نه	فسی		 ئه	رجوناش	
نه	فس	و	ده	روونی		ئێمه	یه		له		نه	فسی		ئه	مماره	وه		بۆ	نه	فسی		مگمئنه		له	ناو	ئه	م	

ژیانه	دا	كه		ئێمه	ی		تیاداین«512.  
		گیتا	)كورتكراوه	ی		بهاگاڤادگیتایه	(و	له		هه	ژده		به	ش	پێكهاتووه	و	هه	ر	به	شه	و	

له		چه	ند	سوترایه	ك	یان	مانترایه	ك	پێكهاتووه	.	
		به	گشتی		له		بهاگاڤادگیتادا	یۆگا	دابه	ش	كراوه	ته		سه	ر	سێ	ڕێگه،		ئه	وانیش	
یۆگای		كار	)كارمایۆگا(و	یۆگای		مه	عریفه		)جنانایۆگا(و	یۆگای		خۆشه	ویستیی	
)بهاكتی		یۆگا(یه	،	هه	رچه	ند	باسی		هه	ندێك	شێوازی		دیكه	ش	وه	كو	بودهی		یۆگاو	
یاجنایۆگاو	پرانایامایۆگا	كراوه	.	ئه	م	شێوازانه	ی		یۆگا	به	پێی		شێوازی		میزاجی		

كه	سه	كه		دیاری		ده	كرێت.	
خه	ڵكی	،	 به	رده	می		 ڕێگه	م	خسته		 دوو	 له		سه	ره	تادا	 ده	ڵێت:	»من	 كریشنا	 	 	
ڕێگه	ی		موڕاقه	به		بۆ	ئه	هلی		موڕاقه	به	و	ڕێگه	ی		كار	بۆ	ئه	هلی		كار«513.		گیانایۆگا	

یان	جنانایۆگا	یۆگای		مه	عریفه	یه	و	كارمایۆگا	ڕێگه	ی		كاره	.

512- 		ئەم	چەند	دێڕە	لە	یەکێک	لە	ئیمەیلەکانى	سوامى	جیدا	هاتووە	بۆ	نووسەر	لە	)29(ى	
نۆڤەمبەرى	)2007(.

513-بهاگاڤادگیتا،	بەشى	سێهەم،	ئایەتى	دووەم.



339زانستوفهلسهفهڤیداییهكان



هاوبیركامهران 340

باسی		چواره	م
كارما	یۆگا

		كارما	)karma(	هه	م	كاره		و	هه	م	كاردانه	وه	ی		كاریشه	.	ئه	م	ڕێگه	یه		ئه	وه	یه		
بۆ	 جه	نگه	ڵه	كان	 و	 ئه	شكه	وت	 چوونه	ناو	 و	 خه	ڵك	 له		 دووركه	وتنه	وه		 له	بری		
دۆزینه	وه	ی		حه	قیقه	ت	و	خۆناسی	،	مرۆڤ	بتوانێت	خوداوه	ند	بدۆزێته	وه		هه	ر	له	و	

شوێنه	ی		كه		تیایدا	ده	ژی	،	واته		له	ناو	ماڵ	و	بازاڕ	و	خێزانه	كه	یدا.	
		كارما	یۆگا	به		پێناسه	یه	كی		تر	كاركردنه		به	بێ	چاوه	ڕێیی		پاداشت.	یۆگیه	كان	
ده	ڵێن	كارمایۆگا	قوربانیكردنی		هێزی		كاره		بۆ	خوداوه	ند،	ئه	م	قوربانیكردنه	ش	
ئه	وه	یه		تۆ	كار	بكه	یت	و	خزمه	تی		خه	ڵك	و	نیشتمانه	كه	ت	بكه	یت	به	بێئه	وه	ی		
چاوه	ڕێی		پاداشت	بیت،	ته	نانه	ت	له		خوداوه	ندیش،	به	ڵكو	تۆ	له	به	ر	خۆشه	ویستیی		
خوا	ئه	و	كاره		ده	كه	یت.	نابێت	كارمایۆگیه	كان	بۆ	له	زه	تی		به	هه	شت	یان	له	ترسی		
دۆزه	خ	كار	بكه	ن	و	خزمه	تی		خه	ڵكی		بكه	ن.	كریشنا	به		ئه	رجونا	ده	ڵێت:	“كردار	
ئه	گه	ر	له	پێناوی		ڕازیكردنی		خوادا	نه	بێت،	مایه	ی		گرفتارییه	،	كه	واته		ئه	ی		كوڕی		
كونتی		ته	نها	له	پێناوی		خوادا	كار	بكه		نه	ك	بۆ	سه	ره	نجام	و	پاداشته	كه	ی	“514.  
كارمایۆگا	سڕینه	وه	ی		هه	موو	كارماكانه		له		ناخودئاگایی		مرۆڤدا	بۆ	گه	یشتن	به	
	حه	قیقه	ت،	چونكه		تاوه	كو	مرۆڤ	خاوه	نی		كارما	بێت	ناتوانێت	بگاته		حه	قیقه	ت.	
كارما	وه	ك	كۆتێك	وایه		ئێمه		ده	به	ستێته	وه		به		دونیای		ماددیه	وه	و	هۆكارێكی		
زۆر	باشه		بۆ	مانه	وه	مان	له		دونیادا	له		ڕێگه	ی		له	دایكبوون	و	مردنه	وه	،	ژیان	هیچ	

نییه		بێجگه		له		قوتابخانه	یه	ك	بۆ	پاكبوونه	وه	ی		مرۆڤ515.
		سێ	هۆكار	زۆر	كارده	كه	نه		سه	ر	گۆڕینی		كارماكانمان،	ئه	وانیش	ئیكها516	و	
جنانه517		و	كریان518.	ئیكها	واته		هه	ستكردن	به	وه	ی		چ	كارێك	ده	بێت	بكرێت.	

514- 	بهاگاڤادگیتا	بەشى	سێهەم	)کارمایۆگا(.
515- هیندۆسەکانیش	وەکو	مەسیحى	و	موسوڵمان	و	یەهودییەکان	پێیان	وایە	مرۆڤ	لە	سەرەنجامى	
هەڵەو	تاوان	و	گوناهەوەیە	دێتە	سەر	زەوى.	هەروەها	پێیان	وایە	زەوى	شوێنێک	نییە	بۆ	ڕابواردن،	

بەڵکو	شوێنێکە	بۆ	پاکبوونەوە.
.Ekha   -516
 .Jnana -517
.Krya	--518
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جنانه		واته		زانین	به		شێوازی		كاره	كه	و	هه	ڵبژاردنی		كات	و	شوێنی		گونجاو	بۆ	
ئه	و	كاره	.	كریا	واته		ئاره	زووكردنی		ئه	و	كاره		و	حه	زپێكردنی	.	بۆ	نموونه		كاتێك	
ده	زانیت	ده	بێت	چی		بكه	یت،	ئه	وا	به		حه	زه	وه		بڕۆ	ئه	و	كاره		بكه	،	به	ڵام	سه	ره	تا	
بزانه		كه	ی		و	له	كوێ	و	چۆن	ئه	و	كاره		بكه	یت،	زۆرترین	سوودی		هه	یه		بۆ	خه	ڵك	
و	خۆت،	ئه	وجا	ده	ست	بده	ره		كردنی		كاره	كه		بۆئه	وه	ی		ئه	و	كارمایه	ی		كه	ڵه	كه		
ده	بێت	له	سه	رت	كارمایه	كی		ساتڤیك	بێت	نه	ك	تاماس.	ئه	گه	ر	كارماكه		ساتڤیك	
بوو	ئه	وا	سوودی		هه	یه		بۆ	گۆڕینی		گۆنای		كارماكانی		پێشووت،	هه	ربۆیه		به	و	
خراپه	كانی		 ئیشه		 كه		 كارمایه	ك	 واته		 كارما(519	 )سانچیت	 ده	وترێت	 كارمایه		
ده	بێته		 ئه	وا	 بوو،	 باش	 ئێستا	 بۆ	 ئیشكه	ت	 ئه	گه	ریش	 پێشووتی		سڕیوه	ته	وه	.	
به	رهه	م	 چاكه		 ئێستادا	 له		 و	 فارتامانا(521	 )ئوجامی		 یان	 كارما(520	 )كریامان	
دێنێت.	ئه	گه	ر	به		باشترین	شێوه		توانیت	ئه	و	كاره		بكه	یت	و	كاره	كه		به	رده	وامی		
په	رستگه	و	 قوتابخانه	و	 كردنه	وه	ی		 و	 دره	خت	 ڕواندنی		 )وه	ك	 هه	بووه		 تیادا	
ده	بێته		 ئه	وا	 نه	زان(،	 كه	سێكی		 فێركردنی		 و	 خه	ڵك	 نیشته	جێبوونی		 بۆ	 ماڵ	
)پڕاڕابدهاكارما(522	واته		كارمایه	ك	كه		نه	ك	هه	ر	له		ئێستادا	سوودی		هه	یه		بۆت،	
به	ڵكو	له		ئایینده	شدا	ده	توانێت	كارمای		ساتڤیك	بۆ	تۆ	به	رهه	م	بێنێت،	له	ناو	

كارماكانیشدا	ته	نها	كارمای		ساتڤیكه		ده	بێته		مایه	ی		ڕزگاری		مرۆڤ.
		باشترین	كارما	ئه	وه	یه		خۆت	ته	سلیم	بكه	یت	و	گوێ	له		ده	نگی		ناوه	كی		و	نه	وا	
كه	ونییه	كان	بگریت	تا	خزمه	تی		مرۆڤایه	تی		پێ	بكه	یت	بێئه	وه	ی		په	یوه	ست	بیت	
به		سه	ره	نجامی		كارماكه	وه	و	داوای		پاداشت	له		كه	س	بكه	یت.	بۆ	ئه	م	كاره	ش	
به		 گیتادا	 به	شی		 كۆتا	 له		 كریشنا	 بیت.	 گرنگ	 خاڵی		 پێنج	 ئاگاداری		 ده	بێت	
ڤیدانتا	 بنه	مای		 له	سه	ر	 گه	وره	،	 چه	كداری		 ئه	ی		 “ئه	رجونا..	 ده	ڵێت:	 ئه	رجونا	
پێنج	هۆكار	ده	بنه		هۆی		ڕوودانی		هه	موو	كارێك،	ئه	و	پێنجه		له		من	فێر	ببه	.	
شوێنی		كردنی		كار	)ئادیشتانام(،	كه	سی		كاركه	ر،	هه	سته		جیاوازه	كان،	شێوازه		

.Sancitt Karma   -519
.Kryaman Karma   -520
.Ojami Fartamana   -521
.Prarabdha Karma  -522
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جیاوازه	كانی		كارو	له		كۆتاییدا	ڕۆحی		گه	وره	“.523  
لێره	دا	كریشنا	باس	له	و	پێنج	هۆكاره		ده	كات	كه		به		به	ئاگابوون	پێیان	ده	توانین	
ده	بنه		 كرداره	كانمان	 لێیان	 نائاگاداربوون	 به		 و	 بكه	ین	 ساتڤیك	 كرداره	كانمان	
تاماس	و	خراپه		به	رهه	م	ده	هێنن.	واته		زانین	سه	ره	تای		كاره		هه	ربۆیه		كریشنا	

ده	ڵێت:
)زانین،	بابه	تی		زانین	و	زانه	ر،	سێ	هۆكاری		جولێنه	ری		كارن(524.  

523- -	بهاگاوادگیتا	همان	گونە	کە	هست.	ا.چ.	بهاکتى	و	دانتا	سوامى	پرابهوپادا.	مترجمان:	
فرهاد	سیاهپوش،	بزرگ	مهر	گل	بیدى،	الهە	فرمانى.	پاییز	1379.	ف	18،	ل	745	-746.

524- 		هەمان	سەرچاوەى	پێشوو،	ل	749.
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باسی		پێنجه	م

ئازادییباڵا،ڕزگاربوونیتهواوهلهجیهانی
گۆڕاوكهلهناسینیخودیڕههاوهدێت

)یۆگاسوترا_ف1،ئایهتی61(

جنانایۆگا		
سه	ر	 به	ره	و	 پاك	 چونكه		 بكه	ره	وه		 پاك	 »خۆت	 ده	ڵێت:	 ڕۆمی		 مه	ولانای		 	 	
ده	ڕوات«.	واته		پاكبوونه	وه		له		كارما	مرۆڤ	به	ره	و	ئاگایی		باڵا	ده	بات	و	حه	قیقه	ت	
به	و	ده	ناسێنێت،	كاتێك	ئه	و	هه	موو	هه	وره	ی		ده	وری		خۆری		حه	قیقه	تیان	داوه		
ڕه	وینه	وه	،	ئه	وا	خۆر	به	ئاسانی		ده	رده	كه	وێت.	جنانایۆگا	واته		بینینی		ڕووناكی		
خۆرو	گه	یشتن	به		حه	قیقه	ت	و	گه	یشتن	به		زانینی		ڕاسته	قینه		)جنانا(.	ته	نها	
جیاوازییه	كی		نێوان	كارمایۆگاو	جنانایۆگا	كه		هه	ردووكیان	یه	ك	سه	ره	نجامیان	
هه	یه،		ئه	وه	یه		له		كارمایۆگادا	مرۆڤ	نه	فی		زات	ناكات،	به	ڵكو	زات	له	پێناو	زاتی		
باڵادا	قوربانی		ده	كات،	به	ڵام	له		جنانایۆگادا	زات	له	به	رامبه	ر	زاتی		باڵادا	نه	فی		
ده	كرێت	تا	زاتی		باڵا	)خوا(	ده	ربكه	وێت	و	ئه	وكاتیش	زانینی		خوا	ده	ركه	وێت.	
خودا	 ته	نها	 كه		 به	وه	ی		 به	ئاگان	 هه	میشه		 یۆگیه	كان(	 یۆگیه	كان	)جنانا	 گیانا	

هه	یه	و	بێجگه		له	و	هیچ	بوونی		نییه	.	
		بهاگاڤادگیتا	زۆر	پێداگری		له	سه	ر	ئه	و	خاڵه		ده	كات	كه		خودا	له		هه	موو	شوێنێك	
هه	یه	و	هه	موو	شته	كان	ده	ركه	وته	ی		ئه	ون	و	خۆیان	له		خۆیانا	هیچ	حه	قیقه	تێكیان	
نییه	.	شته	كان	خودان	و	له	وه	وه		هاتوون	و	بۆ	لای		ئه	و	ده	گه	ڕێنه	وه	و	به	بێ	ئه	و	
ناتوانن	هه	بن	و	پشت	و	په	نایان	هه	ر	ئه	وه	،	به	بێئه	وه	ی		)ئه	و(	هیچ	پشت	و	
په	نایه	كی		هه	بێت.	نه	فیكردنی		زات	و	نه	مانی		ئیگۆ	)ئاهه	نكاره	(	ده	بێته		هۆی		
ئاگایی		خودا	 ده	ركه	وتنی		 پاشان	 و	 باڵا(	)ماهات(	 زاتی		 )زانینی		 ده	ركه	وتنی		
)پوروشا(	و	دواتر	ده	ركه	وتنی		زاتی		باڵا )ئیشڤارا(.	كۆتایی		گیانایۆگا	یه	كبوونی		
زانین	و	زانراوو	زانه	ره	،	به	ڵام	ئه	م	ئه	نجامه		زۆر	سه	خت	و	گرانه	و	ده	بێت	یۆگی		له		
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هه	موو	په	یوه	ندییه		دونیاییه	كان	ڕزگاری		بووبێت	و	په	یوه	ست	نه	بێت	به		هیچه	وه	.	
شری		كریشنا	ده	ڵێت:	»ئه	وه	ی		كه		له		زنجیری		په	یوه	ستبوون	ڕزگاری		بووه	و	له		
كۆتی		چاك	و	خراپ	ئازاد	بووه	و	دڵی		داوه		به		مه	عریفه	،	ئه	وا	هه	رچی		بكات	خودا	

ده	یكات،	چونكه		له		هه	ر	كارێكدا	خودا	ده	بینێ	و	ده	گات	به		خودا«525. 

	گیتا	كاتێك	باسی		شێوازه	كانی		قوربانیكردن	ده	كات	بۆ	خودا	ده	ڵێت:	»قوربانی		
مه	عریفه		له		هه	موو	قوربانییه	ك	گه	وره	تره	،	كه	واته		خۆت	به		كه	م	بگره	و	خزمه	ت	

بكه		تا	ئه	و	مه	عریفه	ته		به	ده	ست	بهێنیت«526.  
	گیانایۆگا	گه	لێك	ڕاهێنانی		تایبه	تی		هه	یه		به		كۆ	له	گه	ڵ	خوێندنه	وه	ی		ئه	و	هه	موو	
ده	ڵێت:	 پاتانجالی		 ڕێگه	یه	.	 ئه	و	 له	سه	ر	 نووسراوه		 كه		 سامهیتایه	دا	 سوتراو	
ئه	قڵی		 چاوی		 له	سه	ر	 نور	 په	رده	ی		 ده	كات	 پرانایاما	 ڕاهێنانی		 یۆگی		 »كاتێك	
لاده	چێت	و	كه	سه	كه		ده	كرێته	وه		به	ره	و	ڕووی		حه	قیقه	ت«.	واته		ته	نها	نه	فیكردنی		
زات	به	س	نییه	،	به	ڵكو	ده	بێت	له	و	پێناوه	شدا	سادانای		ڤیدایی		ئه	نجام	بدرێت	بۆ	

گه	یشتن	به	و	نه	فیكردنه	.
		من	له	م	په	ڕاوه	دا	ده	مه	وێت	باشترین	نموونه		له	سه	ر	بیروباوه	ڕه		ڤیداییه	كان	بده	مه		
ئێوه	ی		به	ڕێز	كه		ئه	م	گفتوگۆیه	ی		خواره	وه		باشترین	نموونه	یه		له	و	باره	یه	وه		تا	
به	ڕێزتان	بزانن	گیانایۆگا	چۆن	ده	ڕوانێته		خودو	خوداو	په	یوه	ندیی		ئه	و	دووانه	،	

وه		میكانیزمی		یه	كبوونی		ئه	م	دووانه		چیه		له	و	ڕێگه	یه	ی		یۆگادا.

525- 	-بڕوانە	)س20،	ل	94-93(
526- بڕوانە	)س20،	ل	96-95(
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باسی		شه	شه	م
گفتوگۆیه	ك	ده	رباره	ی	.....527  

1.	من	كێم؟	
			من	بریتی		نیم	له		له	شێكی		بینراو	كه		پێكهاتووه		له		حه	وت	تێكه	ڵه	.	من	پێنج	
بیستن،	 هه	ستی		 واته		 ده	زانین،	 به	هۆیانه	وه		 كه		 نیم	 هه	ستكردن	 ئه	ندامه	كه	ی		
به	ركه	وتن،	بینین،	تامكردن	و	بۆنكردن،	كه		ئه	م	بابه	تانه		ده	رك	ده	كه	ن	ده	نگ،	
هه	ستكردن:	 ئه	ندامی		 پێنج	 له		 نیم	 بریتی		 من	 بۆن.	 تام،	 ڕه	نگ،	 به	ركه	وتن،	
ئه	م	 كه		 وه	چه	خستنه	وه		)زاووزێ(	 و	 ده	رهاویشتن	 گرتن،	 قسه	كردن،	جووڵه	،	
چێژوه	رگرتن.	 ده	رهاویشتن،	 گرتن،	 جووڵاندن،	 قسه	كردن،	 هه	یه	،	 ئه	ركانه	یان	
من	بریتی		نیم	له		پێنج	هه	وا	ژیانبه	خشه	كان	واته		پڕانا	و	هتد،	كه		پێنج	ئه	ركی		
هه	ناسه	دان	و	هتد	ئه	نجام	ده	ده	ن.	من	ئه	وانه		نیم،	ته	نانه	ت	زهنیش	نیم	كه		بیر	
ده	كاته	وه	.	من	ته	نانه	ت	ئه	و	نه	زانییه	ش	نیم	كه		ته	نیا	خاوه	نی		كاریگه	رییه	كانی		
پاشماوه	ی		بابه	ته	كانه		و	له	ودا	هیچ	بابه	تێك	و	ئه	ركێك	بوونی		نییه	،	من	ئه	وانه		

نیم.
2.	ئه	گه	ر	من	ئه	وانه		نیم،	كه	وابوو	من	كێم؟

		دوای		نه	فیكردنی		هه	موو	ئه	و	شتانه	ی		كه		هێنامه	وه		به		)ئه	وه		نا	و	ئه	وه		نا(،	
ئه	و	ئاگاییه	ی		كه		ته	نیا	ده	مێنێته	وه		بریتیه		له		من.

3.	سروشت	و	ماهیه	تی		ئاگایی		چیه	؟
			سروشتی		ئاگایی		بریتیه		له	:	بوون	-هوشیاری	-	شادومانی		ڕه	ها.
4.	ده	رككردنی		)خود(	چ	كاتێك	ده	سته	به	ر	ده	بێت؟

		كاتێك	جیهان	بریتیه		له	وه	ی		به	لاوه	چوو،	ئه	وا	ده	ركی		خود	ده	سته	به	ر	ده	بێت	
كه		بینه	ره	.

5.	ئایا	تا	ئه	و	كاته	ی		كه		جیهان	بوونی		هه	یه		ده	ركی		خود	فه	راهه	م	نابێت؟			  
527- ئەم	گفتوگۆیە	لەگەڵ	یۆگى	و	عارفى	گەورە	شرى	ڕاماناماهاریشى	ئەنجام	دراوە.	وەرگێڕانەکە	
ئینگلیزییەوە	وەرگێڕدراوەتە	سەر	 لە	 لەلایەن	هاوڕێ	و	دۆستى	ئەزیزمەوە	)دکتۆر	محمد	احمد(	

زمانى	کوردى	و	زۆر	سوپاسى	دەکەم.
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			به	ڵێ		وایه	،	ده	سته	به	ر	نابێت.
6.	بۆچی	؟

			بینه	ر	و	ئه	و	شته	ی		كه		ده	بینرێت	وه	كو	گوریس	و	مار	وایه	.	زانین	له	باره	ی		
ئه	و	 كه		 ئه	وه	ی		 مه	گه	ر	 ناهێنرێت	 به	ده	ست	 مه	به	سته	كه	یه		 كه		 گوریسه	كه	وه		
به	هه	مان	 لانه	چێت.	 كردوین	 دروست	 لا	 ماری		 وه	همی		 كه		 ناڕاسته	ی		 مه	عریفه		
شێوه		ده	ركی		)خود(	كه		مه	به	سته	كه	یه		به	ده	ست	نایه	ت	هه	تا	ئه	و	كاته	ی		واز	

له	و	باوه	ره		نه	هێنین	كه		پێی		وایه		جیهان	ڕاسته	قینه	یه	.
7.	چ	كاتێك	جیهان	كه		بابه	ته		بینراوه	كه	یه		لاده	چێت؟

			كاتێك	زهن	كه		هۆكاری		هه	موو	زانین	و	كرداره	كانه		ڕاوه	ستا،	ئه	وا	جیهانیش	
لاده	چێت.

8.	سروشتی		زهن	چیه	؟
			ئه	وه	ی		پێی		ده	وترێت	زهن	ئه	و	هێزه		سه	مه	ره	یه	یه		كه		له		)خود(دا	جێگیر	
بووه	.	ئه	و	هۆكاری		ده	ركه	وتنی		هه	موو	فكره	كانه	.	جگه		له		فكر	زهن	شتێكی		تر	
نییه	.	كه	وابوو	فكر	سروشتی		زهنه	.	به	ده	ر	له		فكر	ئه	و	قه	واره		سه	ربه	خۆیه		بوونی		
نییه	،	كه	واته		 بوونی	 له		خه	وی		قووڵدا	فكر	 نییه		كه		پێی		ده	گوترێت	جیهان.	
جیهانیش	بوونی		نییه	.	له		دۆخه	كانی		به	خه	به	ری		و	خه	وندا	فكر	بوونی	هه	یه		و	
جیهانێكیش	بوونی		هه	یه	.	هه	روه	كو	چۆن	جاڵجاڵۆكه		ته	ونه	كه	ی		له		خۆیه	وه		بۆ	
ده	ره	وه		بڵاو	ده	كاته	وه		و	دووباره		بۆ	ناو	خۆی		ڕایده	كێشێته	وه	،	به	هه	مان	شێوه	ش	
له		خۆیدا	شی	ده	كاته	وه	.	 بۆ	ده	ره	وه		ته	شه	نه		ده	دات	و	دووباره		 زهن	جیهان	
كاتێك	كه		زهن	دێته		ده	ره	وه	ی		خود،	جیهان	ده	رده	كه	وێت.	كه	واته		كاتێك	جیهان	
هه	روه	ها	 ده	رناكه	وێت،	 )خود(	 وه	ربگیرێت(،	 به	ڕاست	 )كاتێك	 ده	رده	كه	وێت	
ئه	وا	جیهان	ده	رناكه	وێت.	 كاتێك	كه		)خود(	ده	رده	كه	وێت	)ئه	دره	وشێته	وه	(،	
كاتێك	كه	سێك	به		به	رده	وامی		له		سروشتی		زهن	ده	كۆڵێته	وه	،	ئه	وا	زهن	كۆتایی		
ده	هێنێت	به		ته	رككردنی		)خود(	)وه	كو	پاشماوه	(.	ئه	و	شته	ی		كه		به		)خود(	
ئاماژه	ی		پێ	درا	ئاتمان	)Atman(ه	.	زهن	هه	میشه		له		په	یوه	ست	به		شتێكی		
به	رجه	سته	دا	ده	رده	كه	وێت،	ئه	و	ناتوانێت	به		ته	نیا	بمێنێته	وه	.	ئه	وه		زهنه		پێی		

.)Jiva(	وان	ڕه	یاخود	ژیر	وردو		ی	سته	جه	گوترێت	ده



347زانستوفهلسهفهڤیداییهكان

9.	ڕێوشوێنی		لێكۆڵینه	وه		بۆ	تێگه	یشتن	له		سروشتی		زهن	چیه	؟
			ئه	و	شته	ی		وه	ك	)من(	)I(	له	م	جه	سته	یه	دا	سه	رهه	ڵده	دات	بریتیه		له		زهن.	
ئه	گه	ر	كه	سێك	بكۆڵێته	وه		له	وه	ی		كه		سه	ره	تا	له		كوێی		جه	سته	دا	فكری		)من(	
سه	رهه	ڵده	دات،	ئه	وا	ئه	و	كه	سه		تێده	گات	كه		شوێنی		سه	رهه	ڵدانی		ئه	م	فكره		دڵه	.	
دڵ	شوێنی		ئه	سڵی		زهنه	.	ئه	گه	ر	كه	سێك	به		به	رده	وامی		فكره	ی		)من(	)من(ی		
هه	بێت،	ئه	وا	ئه	و	كه	سه		به	ره	و	ئه	و	شوێنه		ئاراسته		ده	كرێت.	له	ناو	ئه	و	هه	موو	
فكره	ی		كه		له		زهنه	وه		سه	رچاوه		ده	گرن،	فكری		)من(	یه	كه	مینیانه	.	ته	نیا	دوای		
دروستبوونی		ئه	م	فكره	یه		كه		فكره	كانی		تر	سه	رچاوه		ده	گرن.	دوای		ده	ركه	وتنی		
یه	كه	م	ڕاناوی		كه	سێتیه		كه		دووه	م	و	سێیه	م	ڕاناوی		كه	سێتی		ده	رده	كه	ون.	به	بێ		

یه	كه	م	ڕاناوی		كه	سێتی	،	دووه	م	و	سێیه	میان	ده	رناكه	ون.
10.	چۆن	زهن	خامۆش	ده	بێت؟

		به	هۆی		لێكۆڵینه	وه	ی	)من	كێم؟(.		فكرو	بیری		)من	كێم؟(	هه	موو	فكره	كانی		
تر	له	ناوده	بات	و	خۆشی		وه	كو	چیلكه	یه	ك	كه		بۆ	تێكوه	ردانی		ئاگری		دامركاو	
به	كار	دێت	له		كۆتاییدا	له	ناو	ده	چێت.	دوای		ئه	وه		ده	ركی		خود	سه	رهه	ڵده	دات.
به		 بتوانین	 له	و	 كه	ڵكوه	رگرتن	 به		 كه		 هۆكاره	ی		 ئه	و	 چیه		 	.11

به	رده	وامی		فكری		)من	كێم؟(	له		ناخماندا	جێگیر	بكه	ین؟
			كاتێك	فكره	كانی		تر	سه	رهه	ڵده	ده	ن	نابێت	دوایان	بكه	وین،	به	ڵكو	ده	بێت	
فكر	 چه	ند	 نییه		 گرنگ	 ئه	وه		 ده	رده	كه	ون؟	 فكرانه		 ئه	م	 كێ		 بۆ	 بكۆڵینه	وه	:	
سه	رهه	ڵده	دات.	هه	ر	فكرێك	سه	ری		هه	ڵدا	ده	بێت	كه	سه	كه		به	رده	وام	بێت	له	م	
به	دواكه	وتنه		كه	)ئه	م	فكره		بۆ	كێ		سه	ری		هه	ڵدا؟(.	ئه	و	جوابه	ی		دێته	كایه	وه		

ئه	وه	یه		كه	:)بۆ	من(
		به	پێی		ئه	وه		ئه	گه	ر	كه	سێك	بكۆڵێته	وه		كه		)من	كێم؟(،	زهن	ده	گه	ڕێته	وه		
بۆ	سه	رچاوه	ی		خۆی		و	ئه	و	فكرانه	ی		كه		سه	ریان	هه	ڵداوه		خامۆش	ده	بن.	به		
به	رده	وامبوون	له	م	ڕاهێنانه		كارامه	یی		زهن	گه	شه		ده	كات	بۆ	مانه	وه		له		سه	رچاوه	ی		
خۆی	.	كاتێك	زهن	كه		ورد	و	زه	ریفه		له		ڕێگه	ی		مێشك	و	ئه	ندامه		هه	سته	وه	ریه	كان	
چووه		ده	ره	وه	،	ناو	و	شێوه		به	رجه	سته	كان	ده	رده	كه	ون،	و	كاتێكیش	له		دڵدا	
مایه	وه		ناو	و	شێوه	كان	نامێنن.	نه	هێشتنی		زهن	بۆ	چوونه	ده	ره	وه		و	هێشتنه	وه	ی		
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Inwardness(	 )Antar-) )ناوه	كیكردن(	 ده	گوترێت	 پێی		 كه		 ئه	وه	یه		 دڵدا	 له		
Mukha(.	ڕێگه	پێدانی		زهن	بۆ	چوونه	ده	ره	وه		له		دڵ	پێی		ده	گوترێت	)ده	ره	كی		

.)Externalisation(	)Bahir-Mukha(	)كردن
		كه	وابوو	كاتێك	زهن	له		دڵدا	مایه	وه		)من(	كه		سه	رچاوه	ی		هه	موو	فكره	كانه		
پێویسته		مرۆڤ	 ئه	دره	وشێته	وه	.	 بوونی		هه	یه		 ده	ڕوات	و	)خود(	كه		هه	میشه		
كه		هه	ر	شتێك	ده	كات	به	بێ	خودپه	رستی		و	)من(	بیكات.	ئه	گه	ر	كه	سێك	به	م	
)خوداوه	ند(	 شیڤا	 سروشتی		 وه	كو	 شته	كان	 گشت	 ئه	وا	 كرد،	 كاری		 شێوازه		

ده	رده	كه	وێت.
12.	ئایا	هۆكارێكی		تر	نییه		بۆ	خامۆشكردنی		زهن؟

			جگه		له		لێكۆڵینه	وه	،	ڕێگه	یه	كی		دروست	نییه	.	ئه	گه	ر	له		ڕێگه	یه	كی		تریشه	وه		
توانرا	زهن	كۆنترۆل	بكرێت،	وا	ده	رده	كه	وێت	زهن	كۆنترۆڵ	كراوه	،	به	ڵام	دووباره		
كۆنترۆڵ	 زهن	 هه	ناسه	ش	 كۆنترۆڵكردنی		 ڕێگه	ی		 له		 ده	بێته	وه	.	 ده	ستبه	كار	
ده	كرێت،	به	ڵام	ته	نیا	به	درێژایی		كۆنترۆڵكردنی		هه	ناسه		كه		خامۆش	ده	بێت	و	
كاتێكیش	هه	ناسه		ئاسایی		بۆوه		زهن	دووباره		ده	ست	به		چالاكی		خۆی		ده	كاته	وه		
سه	ر	 ده	خرێته	وه		 گوشاری		 پاشماوه	كانه	وه		 كاریگه	رییه		 له	لایه	ن	 كاتێكیش	 و	

ده	ست	ده	كاته	وه		به		گه	ڕان	و	په	رێشانبوون.	
		بۆ	هه	ردوو	زهن	و	هه	ناسه		سه	رچاوه	كه		یه	كێكه	.	له		ڕاستیدا	فكر	سروشتی		
له	مه	وه	یه		كه		 ئه	وه	ش	خۆپه	سه	ندیه	.	 یه	كه	م	فكری		زهنه	،	 زهنه	.	فكری		)من(	
كاتێك	خۆپه	سه	ندی		سه	رچاوه	ی		گرت،	هه	ناسه	ش	سه	رچاوه		ده	گرێت.	كه	وابوو	
كاتێك	زهن	خامۆش	بوو،	هه	ناسه		كۆنترۆڵ	ده	بێت،	هه	روه	ها	كاتێك	هه	ناسه		
كۆنترۆڵ	كرا،	زهن	خامۆش	ده	بێت،	به	ڵام	له		خه	وی		قووڵدا	هه	رچه	ند	كه		زهن	
خامۆش	بووه	،	به	ڵام	هه	ناسه	دان	ناوه	ستێت.	ئه	مه		له	به	ر	خواستی		خوداوه	نده	،	
هه	سته	یان	لا	 ئه	م	 دیكه		 و	خه	ڵكی		 ده	بێت	 پارێزراو	 كه		جه	سته		 به	م	شێوه	یه		
دروست	نابێت	كه		ئه	و	مردووه	.	له		دۆخی		ئاگایی		و	له		باری		سامادهیدا،	كاتێك	
زهن	خامۆش	ده	بێت	هه	ناسه		دێته		ژێر	كۆنترۆڵه	وه	.	هه	ناسه		بریتیه		له		شێوه		
به	رجه	سته	كه	ی		زهن.	تاكو	ساته	وه	ختی		مردن	زهن	پارێزه	ری		هه	ناسه		ده	بێت	
له	ناو	جه	سته	دا،	كاتێكیش	كه		جه	سته		ده	مرێت	زهن	شانبه	شانی		خۆی		هه	ناسه		
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ده	باته	وه.	كه	وابوو	ڕاهێنانی		كۆنترۆڵی		هه	ناسه		ته	نیا	هۆكارێكه		بۆ	خامۆشكردنی		
.)Manonasa(ناونابات	له	زهن	پرانایاما	،)Manonigraha(زهن

		به	هه	مان	شێوه	ی		ڕاهێنانی		كۆنترۆڵی		هه	ناسه	،	چاودێری		)Dhyan(	له	سه	ر	
و	 خۆراك	 له		 خۆگرتنه	وه		 مانترا،	 به	رده	وامی		 وتنه	وه	ی		 خوداوه	ند،	 شێوه	كانی		

هتد..	هیچ	نین	جگه		له		هۆكاری		یارمه	تیده	ری		خامۆشكردنی		زهن.	
		له		ڕێگه	ی		چاودێری		له	سه	ر	شێوه	گه	لی		خوداوه	ند	و	دووباره	كردنه	وه	ی		مانترا	

وردگه	ری		زهن	له		یه	ك	خاڵدا	كۆده	بێته	وه	.
		زهن	هه	میشه		سه	ره	ڕۆیه	،	دروست	وه	كو	ئه	وه		وایه		كاتێك	كه		زنجیرێك	له		
قه	دی		فیلێك	توند	ده	كه	ین،	له	گه	ڵ	ئه	وه	ی		كه		چنگمان	داوه	ته		زنجیره	كه		فیله	كه		
له		ڕۆشتنی		خۆی		به	رده	وام	ده	بێت	و	شتی		تر	ڕوونادات،	هه	روه	ها	كاتێك	كه		
زهن	سه	رقاڵ	ده	كرێت	به		ناوێك	یاخود	شێوه	یه	ك	ئه	و	ته	نیا	ئه	و	ناوو	شێوه	یه		
ده	گرێته		خۆی	.	كاتێك	كه		زهن	په	ره		ده	سێنێت	به		شێوه	ی		فكرێكی		بێ		شومار،	
له	ناوبچن،	 زیاتر	 بیركردنه	وه	كان	 هه	تا	 ده	بێت،	 لاواز	 فكره	كان	 له		 هه	ریه	كێك	
زهنیش	زیاتر	به	ره	و	یه	ك	فاقی		هه	نگاو	ده	نێت.	بۆ	ئه	م	جۆره		زهنه		لێكۆڵینه	وه	ی		

)خود(	ئاسان	ده	بێت.
خواردنی		 كه		 ڕێسایه	ی		 ئه	و	 خۆراك	 خۆگرتنه	وه	دا	 ڕێساكانی		 گشت	 له	نێو	 	 	
خۆراكی		ساتڤیك	)Sattvic(	به		ڕێژه	یه	كی		مامناوه	ند	ده	گرێته	وه	،	باشترینه	،	به		
په	یڕه	وكردنی		ئه	م	ڕێسایه		چۆنایه	تیی		ساتڤیكی		زهن	گه	شه		ده	كات	و	ئه	مه	ش	

)Self-Inquiry	-	خود		ی	وه	)لێكۆڵینه	بۆ		ره	تیده	یارمه
13.	كارتێكه	رییه		پاشماوه	ییه	كان	)فكر	و	بیركردنه	وه	(ی		بابه	ته	كان	وا	
دیاره		وه	كو	شه	پۆله	كانی		ده	ریا	به	رده	وام	ڕوومان	تێده	كه	ن.	چ	كاتێك	

گشتیان	له	ناو	ده	چن؟
فكرو	 په	ره	ده	سێنێت،	 باڵاتر	 باڵاترو	 خود	 له	سه	ر	 چاودێریكردن	 كاتێك	 	 	

بیركردنه	وه	كان	له	ناوده	چن.
14.	ئایا	مومكینه		كه		فكر	و	بیركردنه	وه	كان	هه	ر	له		كاتی		بێ		سه	ره	تای		
و	 بێگه	رد	 خودی		 وه	كو	 تاكه		كه	س	 تاكو	 ببرێن	 له	ناو	 ده	ركه	وتنیان	

بێخه	وش	بمێنێته	وه	؟
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			به	بێئه	وه	ی		گومانی		ئه	وه	تان	هه	بێت	)ئه	مه		مومكینه		یاخود	نا(،	تاكه		كه	س	
ده	بێت	به		به	رده	وامی		چاودێری		له	سه	ر	)خود(	ئه	نجام	بدات.	ته	نانه	ت	ئه	گه	ر	
كه	سێك	تاوانبارێكی		گه	وره	ش	بێت	نابێت	نیگه	ران	بێت	و	فرمێسك	هه	ڵڕێژێت	
كه		)ئای	!	من	تاوانبارم،	چۆن	ڕزگارم	ده	بێت؟(	ئه	و	كه	سه		ده	بێت	به	ته	واوه	تی		
فكری		)من	تاوانبارم	له	یاد	بكات	و	به		سووربوونه	وه		ورد	بێته	وه		له		چاودێریكردن	

له	سه	ر	خود.	دوایی		كه	سه	كه		بێگومان	سه	ركه	وتن	به	ده	ست	ده	هێنێت.
زهن	 خراپ،	 تریان	 ئه	وی		 و	 باش	 یه	كێكیان	 نییه	،	 بوونی		 زهن	 دانه		 دوو	 	 	
بێ	 خێردارو	 جۆرن،	 دوو	 كه		 پاشماوه	ییه	كانن	 كاریگه	رییه		 ئه	وه		 یه	كه	.	 ته	نیا	
خێر.	كاتێك	زهن	ده	خرێته		ژێر	كاریگه	ری		هه	ست	وباوه	ری		خێرداریه	وه	،	پێی		
خێره	وه		 بێ	 باوه	ڕی		 كاریگه	ریی		 ژێر	 ده	چێته		 كاتێكیش	 )باش(.	 ده	گوترێت	
)خراپ(	له	قه	ڵه	م	ده	درێت.	نابێت	ڕێگه		بدرێت	زهن	به		دوا	شته		دونیاییه	كان	و	
بیروباوه	ڕی		خه	ڵكیدا	وێڵ	بێت.	خه	ڵكانی		تر	هه	ر	چه	ندێك	خراپ	بن،	ئه	وا	تاكه		
كه	س	نابێت	دژایه	تی	ئه	وان	له		دڵدا	بگرێت.	هه	ردووكیان	چ	حه	ز	و	چ	ڕق	ده	بێت	

به	لاوه		بنرێن.	
		هه	موو	ئه	و	شتانه	ی		كه		كه	سێك	به		خه	ڵكی		ده	دات،	ئه	و	كه	سه		پێشكه	شی		
خۆی		ده	كات.	ئه	گه	ر	ئه	م	ڕاستیه		ده	رك	بكرێت،	كێیه		كه		به		خه	ڵكی		نابه	خشێت؟	
خودی		 كاتێك	 سه	رهه	ڵده	دات،	 هه	مووی		 سه	رهه	ڵده	دات	 كه	سێك	 خودی		 كاتێك	
كه	سێك	خامۆش	ده	بێت	هه	مووی		خامۆش	ده	بێت.	تا	هه	ر	ڕێژه	و	سنورێك	ئێمه		به		
خۆنه	ویستیه	وه		ڕه	فتار	بكه	ین،	تا	ئه	و	ڕێژه	یه		ئه	نجامی		باش	به	ده	ست	دێت.	ئه	گه	ر	

زهن	بۆ	خامۆشی		هان	بدرێت	تاكه		كه	س	ده	توانێت	له		هه	ر	شوێنێكدا	بژی.
15.	بۆ	چ	ماوه	یه	ك	لێكۆڵینه	وه	ی		خود	ده	بێت	به	رده	وام	بێت؟

			بۆ	هه	ر	ماوه	یه	ك	ئاسه	واری		بابه	ته	كان	له		زهندا	مابێت	لێكۆڵینه	وه	ی		)من	
كێم؟(	ده	بێت	به	رده	وام	بێت.	هه	ر	فیكرێك	سه	ری		هه	ڵدا،	ده	بێت	هه	ر	له		شوێنی		
ده	ركه	وتنی		له	ناو	بچێت،	له		ڕێگه	ی		لێكۆڵینه	وه	ی		خود.	ئه	گه	ر	كه	سێك	په	نای		
برده		قووڵبوونه	وه		و	تێڕامان	له		خود	به		به	رده	وامی		و	به	بێ		دابڕان	تا	ئه	و	كاته	ی		
خود	ده	سته	به	ر	ده	بێت،	ئه	و	به		ته	نیایی		ده	توانێت	ئه	مه		بكات.	تا	ئه	و	كاته	ی		
دوژمن	مابێت	له	ناو	سه	نگه	ردا،	ئه	وان	به	رده	وام	ده	بن	له		هێرشبردنیان،	ئه	گه	ر	
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ئه	وان	هه	ركه		ده	ركه	وتن	له	ناو	بچن،	ئه	وا	سه	نگه	ره	كه		ده	كه	وێته		چنگ	ئێمه	وه	.
16.	سروشتی		خود	چیه	؟	

			ئه	وه	ی		له		حه	قیقه	تدا	بوونی		هه	یه		خوده		به		ته	نها.	جیهان،	ڕۆحی		فه	ردی		
و	خوداوه	ند	بریتین	له		ده	ركه	وتن	له	ودا.	وه	كو	زیو	له		سه	ده	فدا.	ئه	م	سێیه		له		
له		شوێنێك	 دیارنامێنن.	)خود(	 كاتیشدا	 یه	ك	 له		 و	 ده	رده	كه	ون	 كاتدا	 یه	ك	
پێی		 كه		 ئه	وه	ی		 نه	بێت،	 بوونی		 )من(	 فكری		 به	ته	واوه	تی		 كه		 ده	رده	كه	وێت	
ده	گوترێت	)خامۆشی	(.	)خود(	بۆ	خۆی		جیهانه	،	خود	بۆ	خۆی		منه	،	خود	بۆ	

خۆی	،	هه	مووی		)شیڤایه	(.	
17.	ئایا	هه	موو	شتێك	كاری		خوداوه	ند	نییه	؟

ڕه	های		 بوونێكی		 ئه	و	 و	 بڕیاردان	و	هه	وڵێك،	خۆر	هه	ڵدێت	 و	 به	بێ		حه	ز	 	 	 	
هه	یه	.	به	ردی		خۆر	ئاگر	بڵاو	ده	كاته	وه	،	لوتوس	ده	كرێته	وه		و	ئاو	ده	بێته		هه	ڵم،	
خه	ڵك	كردار	و	ئه	ركه		جۆراوجۆره	كانیان	ئه	نجام	ده	ده	ن	و	دواتر	پشوو	ده	ده	ن.	
بوونی		 موگناتیس	 كه		 كاتێك	 ته	نیا	 موگناتیسه	وه		 بونی		 به	هۆی		 چۆن	 وه	ك	
خوداوه	نده	وه	یه		 ڕه	های		 بوونی		 به	هۆی		 ته	نها	 ئه	وا	 ده	جووڵێت.	 ده	رزی		 هه	بێت	
كه		ڕۆحه	كان	كه		به	هۆی		سێ		ئه	ركی		كه	ونی		و	چالاكیی		پێنج	بوعدی		خوداوه	ند	
خۆیان	 كارمای		 به	پێی		 دواتر	 و	 ده	ده	ن	 ئه	نجام	 كرداره	كانیان	 ده	چن،	 به	ڕێوه		
ده	حه	وێنه	وه	.	خوداوه	ند	بڕیار	نادات	و	هیچ	كارمایه	ك	په	یوه	ست	نییه		به		خواوه	.	
له	به	رئه	وه	یه		كرداری		دونیایی		له	سه	ر	خۆر	كاریگه	ر	نین،	یاخود	وه	كو	چاكه		و	

خراپه	ی		چوار	ڕه	گه	زه	كه	ی		دیكه		كاریگه	ری		ناخه	نه		سه	ر	بۆشایی	گشتگیر.
18.	له	نێوان	موریده	كاندا	كێ		گه	وره	ترینه	؟

مه	زنترین	 ده	كات	 خوداوه	نده	(	 )كه		 )خود(	 ته	سلیمی		 خۆی		 كه		 كه	سێك	 	 	
موریده	.	خۆته	سلیمكردن	به		خوداوه	ند	مانای		سه	قامگرتنی		ته	واوه		له		)خود(	
به	بێ		پێدانی		هیچ	مه	جالێك	بۆ	ده	ركه	وتنی		هیچ	جۆره		فكرێك	جگه		له		فكری		
خود.	هه	ر	كاتێك	ئێمه		ئه	ركه	كانمان	بخه	ینه		سه	ر	شانی		خوداوه	ند	ئه	و	هه	ڵگریان	
ده	بێت.	له		كاتێكدا	كه		هێزی		مه	زن	و	فراوانی		خوداوه	ند	هه	موو	شتێك	به		جووڵه		
نیگه	ران	 خۆمان	 به	رده	وامی		 به		 ئه	و	 خۆدانه	ده	ست	 به	بێ		 ئێمه		 بۆچی		 دێنێت،	
ده	كه	ین	به		ئه	فكاری		له	م	جۆره		كه		چی		ئه	نجام	بده	ین	و	چی		ئه	نجام	نه	ده	ین	و	
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چۆن؟	ئێمه		خۆ	ده	زانین	كه		شه	مه	نده	فه	ر	هه	موو	به	شه	كانی		خۆی		هه	ڵده	گرێت،	
كه	وابوو	بۆچی		دوای		چوونه		ناو	شه	مه	نده	فه	ره	كه		كه	لوپه	له		كه	مه	كه	ی		خۆمان	
له	سه	ر	سه	رمان	داده	نێین	و	ده	بینه		هۆكاری		نائارامی		خۆمان،	له	جیاتی		ئه	وه	ی		

كه		له	ناو	شه	مه	نده	فه	ره	كه		دایانبنێین	و	خۆمان	به	ئاسووده	یی		دابنیشین.
19.	ناپه	یوه	ستبوون	چیه	؟

كاتی		 له		 بیركردنه	وه	كان	 و	 فكر	 له	ناوبردنی		 له		 بریتیه		 ناپه	یوه	ستبوون	 	 	
له		شوێنی		 دروست	 ئاسه	وارێك،	 هیچ	 بێ		 و	 به	ته	واوه	تی		 سه	رهه	ڵدانیان،	
خۆیه	وه		 كه	مه	ری		 به		 به	ردێك	 كه		 مرواری		 غه	واسی		 هه	روه	كو	 سه	رهه	ڵدانیان.	
ده	به	ستێت	و	خۆی		نوقم	ده	كات	بۆ	بنی		ده	ریا	و	له	وێ		مروارییه	كان	هه	ڵده	گرێته	وه	.	
ده	بێت	 بێت،	 ناپه	یوه	ستبوون	 خاوه	نی		 ده	بێت	 ئێمه		 له		 كامێك	 هه	ر	 كه	وابوو	

نوقمی		خۆمان	ببین	و	مرواری		)خود(	به	ده	ست	بێنین.
20.	ئایا	خوداوه	ند	و	گورو	ناتوانن	كاریگه	ر	بن	له	سه	ر	ئازادیی		ڕۆحێك؟

		خوداوه	ند	و	گورو	ته	نیا	ڕێگه	ی		ڕزگاری		پێشان	ده	ده	ن،	ئه	وان	خۆیان	ڕۆحه	كه		
ناگه	ێننه		باری		ڕزگاری	.	له		ڕاستیدا	خوداوه	ند	و	گورو	جیاوازیان	نییه	.	دروست	
وه	كو	نێچیرێك	كه		كه	وتۆته		ناو	كه	ڵبه	كانی		پڵنگێك	و	ڕێگه	ی		ده	ربازبوونی		نییه	،	
ئاواش	ئه	وانه	ی		كه	وتوونه	ته		ناو	مه	ودای		به	خشنده	یی		گوروه	،	ڕزگاریان	ده	بێت	
و	به	هۆی		گوروه	وه		ون	نابن	و	نابه	زێن،	به	و	حاڵه	ش	هه	ركامێكمان	ده	بێت	به		
هه	وڵ	و	تێكۆشانی		خۆی		ئه	و	ڕێگه	یه		بگرێته	به	ر	كه		خوداوه	ند	و	گورو	پیشانمان	

ده	ده	ن	تا	ئازادی		ده	سته	به	ر	بێت.
		هه	ركه	سێك	ته	نیا	به	هۆی		چاوی		زانیاریی		خۆیه	وه		ده	توانێت	خۆی		بناسێت	و	
له		ڕێگه	ی		كه	سی		تره	وه		مومكین	نییه	.	ئایا	ئه	گه	ر	كه	سێك	)ڕاما(	بێت	پێویستی		

به		یارمه	تیی		ئاوێنه		هه	یه		تاكو	بزانێت	كه		ڕامایه	؟
21.	ئایا	بۆ	كه	سێك	كه		حه	زی		زۆری		هه	یه		بۆ	ڕزگاری	،	لێكۆڵینه	وه		

له		ڕه	گه	زه	كان	)Tattvas( پێویسته	؟
زانینی		 و	 شیكردنه	وه		 به		 پێویست	 بدات	 فڕێ	 زبڵ	 ده	یه	وێت	 كه		 كه	سێك	 	 	
چۆنیه	تیه	كه	ی		ناكات،	كه	وابوو	كه	سێك	كه		ده	یه	وێت	)خود(	بناسێت	پێویست	
ناكات	ژماره	ی		تاتواكان	بژمێرێت	و	له		تایبه	تمه	ندییه	كانیان	بكۆڵێته	وه	،	ئه	وه	ی		
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كه		خودیان	 ڕه	گه	زانه	ی		 ئه	و	 هه	موو	 ڕه	تكردنه	وه	ی		 له		 بریتیه		 بیكات	 پێویسته		
داپۆشیوه	.	دونیا	ده	بێت	وه	كو	خه	ونێك	سه	یر	بكرێت.

22.	ئایا	جیاوازییه	ك	هه	یه		له	نێوان	خه	ون	و	وشیاری	؟
نییه	.	 جیاوازییه	ك	 له	مه		 جگه		 كه	مخایه	نه	؛	 خه	ون	 و	 درێژخایه	ن	 وشیاریی		 	 	
وه	كو	 به	خه	به	ربووندا	 كاتی		 له		 خه	به	ربوون	 كاتی		 ڕووداوه	كانی		 چۆن	 هه	روه	كو	
ڕاسته	قینه		ده	رده	كه	ون،	به	هه	مان	شێوه		ڕووداوه	كانی		ناو	خه	وبینینیش	له		كاتی		
خه	وبینینه	كه	دا	به		ڕاسته	قینه		داده	نرێت	له	لایه	ن	خه	وبینه	كه	وه	.	له		خه	وندا	زهن	
جه	سته	یه	كی		تر	به	خۆیه	وه		ده	گرێت.	له		هه	ردوو	دۆخی		به	خه	به	ربوون	و	خه	ون	

فكر،	ناوه	كان	و	شێوه	كان	له		یه	ك	كاتدا	ڕووده	ده	ن.
23.	خوێندنه	وه	ی		كتێب	بۆ	ئه	وانه	ی		كه		حه	زی		زۆریان	هه	یه		بۆ	

ڕزگاری		تا	چه	ند	كاریگه	ره	؟
به	ده	ستهێنانی		 به		مه	به	ستی		 به	وه		ده	ده	ن	كه		 ئاماژه		 نووسینه	كان	 			هه	موو	
ئازادی	،	تاكه		كه	س	ده	بێت	هانی		زهن	بدات	بۆ	خامۆشبوون.	ئامۆژگاریی		دواجاری		
ئه	وان	ئه	وه	یه		كه		زهن	ده	بێت	خامۆش	بكرێت.	كاتێك	ئه	وه		ده	رك	كرا	پێویست	
به		خوێندنه	وه	ی		زیاتر	و	بێ		پایان	ناكات.	به		مه	به	ستی		بێده	نگكردنی		زهن	تاكه	
	كه	س	له	سه	ریه	تی		ته	نیا	بكۆڵێته	وه		له	ناو	خۆی		بۆ	ناسینی		)خود(.		چۆن	ئه	م	
گه	ڕان	و	لێكۆڵینه	وه		له	ناو	كتێبه	كاندا	ئه	نجام	ده	درێت.	تاكه		كه	س	ده	بێت	خۆی		

بناسێت	به		چاوی		ژیریی		و	دانایی		خۆی	.
بۆ	 ئه	وانن.	 ده	ره	وه	ی		 له		 كتێبه	كان	 به	ڵام	 توێخدایه	،	 پێنج	 له	ناو	 )خود(	 	 	
لێكۆڵینه	وه		له		خود	ده	بێت	ئه	م	پێنج	توێخه		فڕێ		بدرێت.	بێ	سووده		گه	ڕان	به		
شوێن	خود	له	ناو	كتێبه	كاندا.	كاتێك	ده	گات	كه		تاكه		كه	س	ده	بێت	هه	موو	ئه	و	

شتانه		له	بیر	كات	كه		فێری		بووه	.
24.	شادی		چیه	؟

			شادی		دیارترین	سروشتی		)خود(ه	.	شادی		و	)خود(	جیاوازییان	نییه	.	هیچ	
بابه	تێكی		دونیایی		شادی		تێدا	نییه	.	ئێمه		له		نه	زانی		خۆمانه	وه	یه		كه		وا	ده	زانین	
شادی		و	خۆشی		له		بابه	ته	كان	وه	رده	گرین.	كاتێك	زهن	چووه	ده	ره	وه		ئه	زموونی		
ده	گه	ڕێته	وه		 ئه	و	 بوون،	 تێر	 حه	زه	كان	 كاتێك	 ڕاستیدا	 له		 ده	كات.	 ناخۆشی		
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بۆ	شوێنی		خۆی		و	تام	و	چێژ	له		شادی		وه	رده	گرێت	كه		)خود(ه	.	به	هه	مان	
ئه	و	شتانه	ی		 له		كاتێكدا	 بێهۆشیدا،	 له		دۆخه	كانی		خه	و	و	سامادهی		و	 شێوه		
ده	نرێن،	 به	لاوه		 لێیانه		 ڕقمان	 شتانه	ی		 ئه	و	 و	 دێن	 چنگ	 به		 لێیه	تی		 حه	زمان	
زهن	به	ره	و	ناوه	وه		ده	كشێته	وه		و	تام	و	چێژ	وه	رده	گرێت	له		شادی		بێگه	رد	و	
ده	ره	وه	ی		خود	 ده	ڕواته		 به		به	رده	وامی		 و	 وه	ستان	 به	بێ		 زهن	 كه	وابوو	 په	تی	.	
و	ده	گه	ڕێته	وه		بۆ	ناوه	وه	ی	.	له	ژێر	دره	ختدا	سێبه	ر	شادیهێنه	ره	،	له		ده	ره	وه	ی		
سێبه	ره	كه		گه	رما	سوتێنه	ره	.	كه	سێك	كه		له	ژێر	تیشكی		خۆردا	ڕۆیشتووه		كاتێك	
به	 كه		 كه	سێك	 ده	كات.	 ئاسووده	یی		 و	 فێنكی		 به		 هه	ست	 سێبه	ره	كه		 ده	گاته		
	به	رده	وامی		له		سێبه	ره	كه	وه		ده	ڕواته		ژێر	هه	تاو	و	به	پێچه	وانه	وه	،	ئه	وه		كه	سێكی		
گه	مژه	یه	.	كه	سی		ژیر	و	تێگه	یشتوو	به		به	رده	وامی		له		سێبه	ره	كه		ده	مێنێته	وه	.	
به	هه	مان	شێوه		زهنی		كه	سێك	كه		ڕاستی		ده	ناسێت	هه	رگیز	بڕه	همه	ن	)خودا(	
ته	رك	ناكات.	له	به	رامبه	ردا	زهنی		كه	سێكی		نه	زان	له	ناو	جیهاندا	وێڵ	ده	بێت	و	
ده	سوڕێته	وه	و	هه	ست	به		ناخۆشیه	كان	ده	كات	و	هه	ندێکجاریش	)به		كه	می	(	ڕوو	

له		بره	همه	ن	ده	كات	بۆ	ته	جروبه	كردنی		شادی		و	خۆشی	.
		له		ڕاستیدا	ئه	وه	ی		پێی		ده	گوترێت	جیهان	ته	نیا	فكره	.	كاتێك	جیهان	دیار	نه	ما	
یان	باشترێكه		بڵێین	كاتێك	فكر	نه	ما،	زهن	ئه	زموونی		شادی		و	خۆشی		ده	كات.	

كاتێكیش	جیهان	ده	ركه	وت	زهن	ڕوو	له		ناخۆشی		و	نه	هامه	تی		ده	كات.
25.	ده	ركی		دانایی		)Jnana-drishti(	چیه	؟

			مانه	وه		له		خامۆشیدا	ئه	وه	یه		كه		پێی		ده	گوترێت	ده	ركی		دانایی	.	بۆ	جێگیربوون	
له		خامۆشی		ده	بێت	زهن	له		)خود(دا	بتوێته	وه	.	ته	له	پاتێ	،	زانینی		ڕووداوه	كانی		
كامێكیان	 هیچ	 هه	ستی		شه	شه	م،	 خاوه	نبوونی		 و	 داهاتوو	 و	 ئێستا	 و	 ڕابردوو	

ده	ركی		ناوه	كی		پێك	ناهێنن.
26.	په	یوه	ندیی		نێوان	بێحه	زی		و	دانایی		چیه	؟

			بێحه	زی		هه	مان	داناییه	.	ئه	م	دووانه		جیا	له		یه	كتر	نین،	هه	ردووكیان	یه	كێكن.	
بێحه	زی		ڕێگه	گرتنه		له		زهن	له		ڕووكردنی		به	ره	و	هه	ر	بابه	تێك.	دانایی		و	ژیریی		
واتا	ده	رنه	كه	وتنی		هیچ	بابه	تێك	و	شتێك.	به		واتایه	كی		تر،	وێڵنه	بوون	به	دوای	
هه	ر	شتێك	جگه		له		)خود(	ناپه	یوه	ستبوون	و	بێحه	زیه	.	وازنه	هێنان	له		)خود(	
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دانایی		و	ژیرییه	.
 )meditation(		چاودێری	و )Inquiry(		وه	لێكۆڵینه	نێوان		جیاوازیی	27.

چیه	؟
			لێكۆڵینه	وه		پێكدێت	له		سه	قامگیری		زهن	له		)خود(دا.	چاودێری		پێكدێت	له		

هه	بوونی		فكری		ئه	وه	ی		كه		)خود(	بره	همه	نه	،	وجود	-ئاگایی	-	نه	شوه	یه	.
28.	ڕزگاری		چیه	؟

			لێكۆڵینه	وه		له		سروشتی		)خود(ی		تاكه		كه	س	كه		له		كۆت	و	به	نددایه		و	
ئازادكردنی		سروشتی		ڕاسته	قینه	ی		تاكه		كه	س	ڕزگارییه	.



هاوبیركامهران 356

باسی		حه	وته	م

)ماجعلاللهلرجلمنقلبینفيجوفه(528 

بهاكتی		یۆگا
به		 -		Bakti(	ده	خوێنرێته	وه		 به		)باكتی	 كه		 	)Bhakti 	- 			وشه	ی		)بهاكتی		
مانای		خۆشه	ویستی		دێت.	باكتی		له		وشه	ی		)بهاج	-Bhaj(ه	وه		هاتووه	.	بهاج	ئه	و	
شته	یه		كه		مرۆڤ	به		خوداوه		گرێ	ده	دات	و	پڕه		له		ده	ربڕین	و	هه	ست	و	شعوری		
ڕۆحانیانه	.	بهاكتی		یۆگا	واته		گه	یشتن	به		خودا	له		ڕێگه	ی		عاشقبوون	به		خوداو	
خۆشه	ویستیی		خوداوه		به	مه	رجێك	خۆشه	ویستیه	كه		ته	نها	له	پێناو	خۆشه	ویستیدا	

بێت	نه	ك	له	پێناو	به	هه	شت	یان	لێخۆشبوون	یان	ترسی		دۆزه	خ	بێت.	
		ڕاماكریشنا	و	هانس	باب	و	ساتیاسای		بابا	و	شیڤاناندا	ماهاراج	و	سای		بابا	
شیردی		نموونه	ی		باكتی		یۆگین.	ئه	مان	هه	موو	ژیانی		خۆیان	بۆ	خودا	ته	رخان	
ده	كه	ن	و	خودا	دایكیانه	،	خودا	باوكیانه	،	خودا	گورویانه	،	خودا	هاوڕێیانه	و	خودا	

هه	موو	شتێكی		ئه	وانه	.
		بهاكتی		یۆگا	پڕه		له		وتنی		)بهاجان(	واته		گۆرانی		ڕۆحانی		و	شیعرو	هۆنراوه	.	
بڕوانه		)شانكاراچاریا	و	ڕابیندرانات	تاگورو	مه	ولانای		ڕۆمی		و	عگاری		نه	یشابوری		
و	بابا	تاهیری		هه	مه	دانی		و	مه	نسوری		حه	للاج(	و	سه	دانی		دیكه		كه		به		هۆنراوه	كانیان	
دڵی		هه	زاران	ده	خه	نه		گریان	و	شه	یدایی	.	ئه	وان	ڕاسته	وخۆ	له	گه	ڵ	خودا	ده	دوێن	

و	ڕازونیازی		عاشقانه	یان	به	یان	ده	كه	ن	و	هه	میشه		ئه	ویان	له	بیره	.			
		بهاكتی		یۆگی		خودا	له		هه	موو	شوێنێک	ده	بینێت	و	خۆشی		ده	بینێت	تا	ڕۆژێك	
گوڵ	 )ئارچانا(	 مه	راسیمی		 به	شێوه	ی		 ئه	وان	 ده	كات.	 فانی		 خودادا	 له		 خۆی		

پێشكه	ش	به		خودا	ده	كه	ن.	
		شێوازه	كانی		بهاكتی		زۆرن،	به	ڵام	به	گشتی		نۆ	ڕێگه	ی		بهاكتی		باس	كراوه		و	

پراكتیزه	كراوه		كه		ئه	مانه	ی		خواره	وه	ن:	

528- 	القران	الکریم،	)سورە	الاحزاب،	ایە	4(.	واتە	خودا	دوودڵى	نەداوە	بە	هیچ	کەس.
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له		 خودا	 پیرۆزه	كانی		 وشه		 په	ندو	 نموونه	و	 له		 گوێگرتن	 واته		 	Sarvana  .1
ڤیداكان	و	كتێبه		پیرۆزه	كانی		دیكه	دا.	واته		بیستن	له	باره	ی		خوداوه	.

Kirtan .2	گۆرانیوتنه	وه		به		ناوی		خوداوه	نده	وه	.	وتنی		هۆنراوه	و	گۆرانی		ڕۆحانی		
و	به	رده	وام	ستایشكردنی		خودا	به	شێوه	یه	كی	هونه	ریانه	.

Smarana .3	به	رده	وام	بیركردنه	وه		له		خوداو	به	خشیشه	كانی		ئه	و،	به	شێوه	یه	ك	
	 كه		هه	ر	شتێك	ببینیت	خودات	بیر	بخاته	وه	.	

Padasevana .4	خزمه	تكردنی		خوداوه	ند	)قاچی		خوداوه	ند(.	ئه	مه		مانای		وایه		
گه	ر	نانت	دا	به		هه	ژارێك	وا	بزانه		خودا	ئه	و	نانه	ی		خواردووه		و	گه	ر	خزمه	تی		

هه	ر	كه	سێكت	كرد	وه	كو	خزمه	تی		خودی		خوا	ئه	و	كاره		بكه	.
Archana .5	پێشكه	شكردنی		گوڵ		و	عیباده	تی		خودا	له		ئاشرام	و	مزگه	وت	و	

شوێنه		پیرۆزه	كاندا.
Vandana .6	خۆبه	ختكردن	)خۆته	رخانكردن(و	خۆوه	قفكردن	بۆ	خودا	له	ناو	

كۆمه	ڵگه	دا	یان	له	ناو	ئاشرام	و	مزگه	وت	و	كه	نیسه	یه	كدا.	
هه	موو	 له	به	رامبه		 خۆشه	ویستیه	وه		 ڕێگه	ی		 له		 خزمه	تكردن	 	Dasyam  .7

خه	ڵكدا.
Sakhya .8	خۆشه	ویستیی		هاوڕێ		و	كه	سوكارو	هه	موو	كه	س	به	و	ناونیشانه	ی		
دروستكراوی		 ده	ركه	وته	و	 ئه	وان	 و	 زه	وی		 له	سه	ر	 خودان	 نموونه	ی		 ئه	وان	 كه		

خودان.	
ویستێكه	وه	.	 هه	موو	 به		 خوداو	 به		 خود	 ته	سلیمكردنی		 	Atmanivedana  .9
شتێک		 هه	موو	 تۆم،	 موڵكی		 من	 بڵێ	 خودا	 به		 “به	رده	وام	 ده	ڵێت:	 شیڤاناندا	

موڵكی		تۆیه	،	تۆی		هه	موو	شتێك	ده	كه	یت”.	
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وێنه	ی		راماكریشنا
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باسی		هه	شته	م
یۆگا	و	ئایین

		به	وپێیه	ی		كه		باسمان	كرد	یۆگا	سیستمێكی		عیرفانییه	،	به	ڵام	ئایین	چی	؟	
ئایه		ئایینیش	ته	نها	سیستمێكی		عیرفانییه	و	له	گه	ڵ	یۆگادا	ته	بایه	؟	من	لێره	دا	
ده	مه	وێت	هه	ندێك	له	سه	ر	ئه	م	بابه	ته		بڕۆم	له	به	رئه	وه	ی		زۆر	كه	س	ده	پرسن	ئایا	
یۆگا	دین	نییه	؟	ئه	م	پرسیاره		له		دوو	هۆكاره	وه		دێت،	یه	كه	میان	ترسه		له	وه	ی		
یۆگا	دینێكی		تازه		بێت	و	ئێمه		له		ئیسلام	یان	دینه	كه	ی		خۆمان	وه	ربگێڕێت	و	
بمانخاته		سه	ر	دینی		خۆی	،	دووه	م	هۆكاریش	ئه	وه	یه		كه		یۆگا	و	دین	هه	ردووك	

باس	له		خوداوه	ند	ده	كه	ن	و	هه	ندێك	وا	گومان	ده	به	ن	هه	مان	ڕێڕه	و	بن.
	پرۆفیسۆر	شیام	سوندار	گۆسوامی		له		یه	كێك	له		وانه	كانیدا	ده	ڵێت:	“هاتایۆگا	
ڕێگه	یه	كی		كۆن	و	پیرۆزی		ڕۆحانییه	،	به	ڵام	دین	نییه	“	واته		هاتایۆگا	ڕێگه	یه	كی		

ڕۆحانییه	و	ئایین	نییه	،	به	ڵام	چۆن؟	
		دین	وشه	یه	كی		عه	ره	بیه		له		)دین(وه		هاتووه	،	ده	ین	واته		قه	رز.	مه	به	ست	له		
ئایین	دانه	وه	ی		ئه	و	قه	رزانه	یه		كه		مرۆڤ	له	سه	ر	شانیه	تی	،	هه	ربۆیه		من	دین	به		
كاركردن	به	)دارما	-Dharma(	ده	ده	م	له	قه	ڵه	م.	دارما	وشه	یه	كی		سانسكرێتیه	و	
به		مانای		)یاسا(	و	)نه	زم(	و	)دین(	و	)پێوستیی	(	دێت.	له		بودیزمیشدا	دین	
به		مانای		دهارما	هاتووه	.	هیندیه	كان	له		كتێبی		)مانو	-Manu(ه	وه		باسیان	له		
ئه	نجامیان	 ده	بێت	 مرۆڤێك	 هه	موو	 كه		 داناوه		 ئه	ركانه	یان	 به	و	 كردووه	و	 دارما	
بدات	تا	بتوانێت	له		سنوربه	ندیه	كان	ڕزگاری		بێت	و	بگاته		حه	قیقه	ت.	كه	واته		
دین	له	پێناوی		گه	یشتن	به		حه	قیقه	تدا	كار	ده	كات	به		كۆمه	ڵێك	یاساو	ڕێسای		
ئایینی		هیندییه	سوره	كان	و	 له		 بڕوانه		 تایبه	ت	كه		هه	موویان	یاسای		دهارمان.	
ئایینی		مه	سیحیه	ت	و	ئایینی		ئیسلام	و	ئایینی		جوو	و	دینی		ئه	فریقیه	كان	و	زۆر	
ئایینی		دیكه	ش	كه		تیایاندا	شتگه	لی		لێكچوو	ده	دۆزیته	وه		به	شێوه	یه	ك	كه		ئه	گه	ر	
لێكچوونێكی		 كه		 له	وه	ی		 ده	بێت	 سه	رسوڕماو	 ئه	وا	 بكات،	 دیراسه	یان	 كه	سێك	
زۆر	گه	وره		هه	یه		له	نێوان	دینه	كاندا.	تیۆری		یه	كبوونی		ئایینه	كان	لێره	وه		سه	ری		
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كه		 هاتوون	 بنه	ماوه		 یه	ك	 له		 ئایینه	كان	 هه	موو	 ده	ڕوانیت	 كاتێك	 هه	ڵداوه	.	
زه	میری		)ناخودئاگا(ی		مرۆڤه	،	به	ڵام	به	رده	وام	شه	ڕو	ئاژاوه		یه	خه	ی		ئایینیه	كان	

به	رنادات	ده	پرسیت	بۆچی	؟
		دین	سێ	به	شه	،	یه	كه	م	شه	ریعه	ت،	دووه	م	ته	ریقه	ت،	حه	قیقه	ت.	شه	ریعه	تی		
ئایین	ئه	وه	یه		كه		ده	گۆڕێت	له		شوێنێكه	وه		بۆ	شوێنێكی		دیكه	و	له		زه	مه	نێكه	وه		بۆ	
زه	مه	نێكی		دیكه	و	هه	میشه		له		گۆڕاندایه	.	بۆ	نموونه		پێغه	مبه	ره		هیندیه	كان	زیاتر	
به		لوغز	قسه	یان	كردووه		له		شه	ریعه	ته	كه	یاندا	باس	له		فیل	و	ئه	سپ	و	پڵنگ	
و	گیاخۆری		و	خۆرو	مانگ	و	كه	ون	كراوه	،	به	ڵام	پێغه	مبه	ره		سامیه	كان	زیاتر	
باسیان	له		گوێدرێژ	و	حوشترو	زه	كات	و	صه	ده	قه	و	نه	كوشتن	و	خۆشه	ویستی		
كردووه	.	ئه	م	جیاوازیانه		كه		شتگه	لی		زۆر	سه	ره	تایی		ناو	دینن	په	یوه	ندیان	به		
كلتووره	وه		هه	یه	و	كلتووریش	به	رده	وام	له		گۆڕاندایه	.	مه	به	ستمه		بڵێم	هه	میشه		
شه	ریعه	تی		ئایینه	كان	جیاوازن	له		شوێنێكه	وه		بۆ	شوێنێكی		دیكه	و	له		زه	مه	نێكه	وه		
بۆ	زه	مه	نێكی		دیكه	،	به	ڵام	ئه	و	جیاوازیه		له		دووه	م	به	شی		دینه	كاندا	كه		بوعدی		
)ته	ریقه	ته	(	زۆر	كه	م	ده	بێته	وه	.	ئه	گه	ر	سه	رنج	بده	یته		)ته	سه	وفی	(	ئیسلامی		
ده	بینی		 هیندی	،	 )یۆگا(ی		 و	 یه	هودی		 )قوبالا(ی		 و	 مه	سیحی		 )عیرفانی	(	 و	
كه	مێك	جیاوازیی		هه	یه	،	بۆ	نموونه		ته	زبیحی		سۆفیه	كان	)101(	ده	نكه	و	ته	زبیحی		
یۆگیه	كان	)108(	ده	نكه	.	هۆی		ئه	م	جیاوازییه		كه	مه		ئه	وه	یه		كه		هێشتا	ته	ریقه	ت	
په	یوه	ندیه	كی		كه	می		به		كلتووره	وه		هه	یه	و	نه	یتوانیوه		هه	موو	شته	كانی		كلتوور	
ڕه	ت	بكاته	وه	.	بوعدی		سێهه	می		دین	كه		حه	قیقه	ته		له		هه	موو	دینه	كاندا	یه	ك	

شته	و	ئه	مه	ش	گومانی		تیادا	نییه	.	
به	ڵام	 ڕۆح،	 و	 نه	فس	 پاككردنه	وه	ی		 بۆ	 عیرفانییه		 ته	ریقه	تی		 یۆگا	 كه	واته		 	 	

خاوه	نی		شه	ریعه	ت	و	یاساو	ڕێسا	نییه	.			
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باسی		نۆیه	م
پێناسه	ی	هاتایۆگا

تایبه	تیه	كانی		یۆگا	كه		میراتی		 له		ڕێگه		 			هاتایۆگا)Hatha Yoga(	یه	كێكه		
چه	ند	هه	زار	ساڵه	ی		ڕیشی529		و	گوروه	كانه530		بۆ	مرۆڤایه	تی	.	مێژووی		هاتایۆگا	
سه	رهه	ڵدانی		 شوێنی		 له	به	رئه	وه	ی		 له	مه	وبه	ر،	 ساڵ	 	)5000( بۆ	 ده	گه	ڕێته	وه		
ده	كه	وێته		دۆڵی		)سند(	له		هیندستانی		كۆن.	نات531	)Naths(ه	كان	له	و	ده	سته		
ئه	مینانه		بوون	كه		هاتایۆگایان	پاراست	تا	ئه	مڕۆ	له		ڕێگه	ی		چه	ند	تێكستێكی		
پاڵپشتی		 هاوچه	رخیش	 زانستی		 پڕادیپیكا(532وه	.	 )هاتایۆگا	 وه	ك	 به	ناوبانگی		
هاتایۆگا	ده	كات	به		هه	موو	ورده	كارییه	كانیه	وه	،	هه	ربۆیه		ده	كرێت	بۆ	زۆرینه	ی		
سالكانی		ڕێگه	ی		یۆگا	له	م	زه	مه	نه	دا	هاتایۆگا	وه	ك	كه	شتیه	ك	وابێت	كه		ئه	وان	
ده	ردێنێت.	 ده	روونییه	كان	 و	 ئه	قڵی		 و	 جه	سته	یی		 ئاڵۆزییه		 و	 كێشمه	كێش	 له		
سوامی		سڤاتماراما	له		هاتایۆگاپرادیپیكادا	ده	ڵێت:	»هاتایۆگا	بۆ	ئه	وانه	ی		كه		
له	لایه	ن	سێ	ڕه	نجه	كه	وه		ئازاریان	چه	شتووه		وه	كو	خانه	قایه	كی		په	ناده	ر	وایه	.	
له		 كه		 بۆیان	 وایه		 وه	كو	كیسه	ڵێك	 هاتایۆگا	 ده	كه	ن،	 یۆگا	 ڕاهێنانی		 ئه	وانه	ی		

جیهان	ده	یانپارێزێت«.		
		له		ڕاستیدا	له		فه	لسه	فه	ی		سانكهیایۆگادا	سه	رتاپای		ئازاره	كانی		ژیان	دابه	ش	

كراونه	ته		سه	ر	سێ	به	ش،	ئه	و	سێ	به	شه	ش	ئه	مانه	ن:
به		سه	رتاپا	 و	 دێت	 ناوه	كی		 ئازاری		 به		مانای		 وشه	یه		 ئه	م	 یاتمیكا:	 ئادهی		
ئه	و	ئازارانه		ده	وترێت	كه		مرۆڤ	له		ناوه	وه		دروستی		ده	كات	و	ئه	و	بێتاقه	ت	و	
گیرۆده	ی		خه	م	و	خه	فه	ت	ده	كه	ن	و	ده	بنه		هۆی		دواكه	وتنی		ئه	و	له		ژیان	و	وا	له		

529-  	ڕیشى	بە	ماناى	پیرۆز	دێت.	بەو	کەسانە	دەوترێت	کە	گەیشتوونەتە	حه	قیقه	ت
530-گورو	واتا	کەسێک	کە	لە	تاریکییەوە	دەتخاتە	ڕووناکى.	لە	زاراوەى	سۆفییەکاندا	پێى	دەوترێت	

مورشید	یا	شێخ.
531- 		نات	کورتکراوەى	)گوڕاخنات(ە.	گوڕاخناتەکان	لە	پەرستکارانى	شیڤان	و	لەسەر	ڕێڕەوى	

تانتراى	شیڤایین	و	دامەزرێنەرەکەیان	)ئادى	نات(ە	کە	هەمان	شیڤایە.	
لەو	 تێکستە	 گرنگترین	 بڵێم	 دەتوانم	 هاتایۆگایەو	 گرنگى	 تێکستێکى	 پڕادیپیکا	 هاتایۆگا	  -532
جیهان	 زیندووى	 زمانى	 چەند	 بە	 و	 نووسیویەتى	 سڤاتماراما	 سوامى	 نووسراوە	 ئەم	 بارەیەوە.	
وەرگێڕدراوە.	بەندە	ئەم	تێکستەم	وەگێڕاوەو	بەمزووانە	ئەگەر	خودا	بیەوێت	بەچاپى	دەگەیەنم.
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مرۆڤ	ده	كه	ن	ته	ندروستیی		خۆی		له	ده	ست	بدات	و	شادیی		ڕه	ها	ئه	زموون	نه	كات.	
ڕێگه	ی		 له		 یۆگا	 )زهنی	(ن.	 ئازاری		 )جه	سته	یی	(و	 ئازاری		 ناوه	كیه	كان	 ئازاره		
هاتایۆگاوه		چاره	سه	ری		ئازاره		جه	سته	ییه	كان	ده	كات	و	له		ڕێگه	ی		ئایورڤیداشه	وه		
چاره	سه	ری		ئازاره		جه	سته	ییه	كان	ده	كات.	لێره	دا	ده	بێت	ئه	وه		بزانین	كه		زۆرینه	ی		
هۆكاری		 جه	سته	ییه	كانیش	 تێكچوونه		 و	 زهنین	 و	 جه	سته	یی		 ئێمه		 ئازاره	كانی		

هه	موو	نه	خۆشی		و	گرفته	كانی		ئێمه	ن.	
ئادهی		یوتیكا:	واته		ئازاره		سروشتییه		ده	ره	كیه	كان.	مه	به	ست	له	و	ئازارانه	یه		كه		
له	لایه	ن	مرۆڤ	و	گیاندارو	ئاژه	ڵه	كانی		ده	روبه	ره	وه		پێمان	ده	گات.	یۆگا	دێت	له		
ڕێگه	ی		هونه	ری		خۆشه	ویستی		و	یارمه	تیدان	و	چاونه	ترسیه	وه		هاوڕێیه	تی		نێوان	
چوارده	ورمان	 كه	سه	كانی		 ده	كات	 وا	 ئه	مه	ش	 و	 ده	كات	 به	هێز	 ئێمه	و	سروشت	

ئێمه	یان	خۆش	بوێت	و	ئازارمان	نه	ده	ن.
پێمان	 دیكه	وه		 لایه	نه	كانی		 له		 كه		 ئازارانه	ن	 ئه	و	 ئه	میش	 دایڤیكا:	 ئادهی		

ده	گات.		
		هاتایۆگا	سوودی		بۆ	هه	موو	كه	س	هه	یه	،	خوێنده	وار	یان	نه	خوێنده	وار،	دیندار	
له		 ئه	مه	ش	 نه	خۆش،	 یان	 ساغ	 پیاو،	 یان	 ژن	 پیر،	 یان	 گه	نج	 دین،	 بێ	 یان	
هاتایۆگاپرادیپیكادا	باسی	كراوه	.	ئه	م	ڕێگه	یه		گه	لێک	ڕاهێنانی		تایبه	ت	و	گرنگ	
به	كارده	هێنێت	بۆ	ئاماده	كردنی		یۆگی		بۆ	ڕاجا	یۆگا533،	چونكه		بنچینه	ی		هاتایۆگا	
ئاماده	كردنی		تۆیه		بۆ	ڕاجایۆگا	كه		یۆگایه	كی		ته	واو	ناوه	كیه	،	ئه	م	ڕاهێنانانه	ش	
وه	ربگیرێن،	 نه	شیاو	 كه	سانی		 له		 نابێت	 كه		 هه	سته	وه	رن	 وردو	 و	 تایبه	ت	 زۆر	
به	ڵكو	ده	بێت	ته	نها	له		مامۆستایه	كی		شیاو	وه	ربگیرێن	كه		ساڵانێك	خۆی		هه	موو	
و	 پێشكه	وتووه	كان	 له		وڵاته		 هه	ندێك	 له		 ئه	مڕۆ	 دابێت.	 ئه	نجام	 ڕاهێنانه	كانی		
وه	رزشێك	 وه	ك	 زیاتر	 هاتایۆگا	 به	تایبه	تی		 ئه	مریكا	 یه	كگرتووه	كانی		 وڵاته		 له		
سه	یر	ده	كرێت	كه		له		ڕاستیدا	ئه	مه		ڕاست	نییه	و	هاتایۆگا	وه	رزش	نییه	،	به	ڵكو	
ڕێگه	یه	كی		تایبه	تیه		كه		به	هره	مه	نده		له		كۆمه	ڵێك	ڕاهێنانی		زانستی		و	به		كرداری		
كاریان	له	سه	ر	ده	كرێت	و	مه	به	ست	لێی		ته	ندروستیی		جه	سته	و	ده	روونه	،	هه	روه	ها	
ده	بێته		هۆی		هاوسه	نگی		و	بێداری		چاكراكان	كه		ناوچه	ی		كۆبوونه	وه	ی		وزه	كانی		
533- 	ڕاجایۆگا	واتە	یۆگاى	شاهانە.	ئەم	ڕێگەیە	پاتانجالى	لە	تێکستى	)یۆگا	سوترا(دا	بەوردى	

باسى	کردووەو	یەکێکە	لە	ڕێگە	سەرەکییەکانى	یۆگا	کە	بە	سامادهى	کۆتایى	پێ	دێت.
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له	شی		مرۆڤن	و	مه	به	ستی		كۆتاییشی		ئه	وه	یه		تۆ	پاك	و	ساده		بكات	تا	بتوانیت	
تامی		خۆشبه	ختی		ته	واو	بكه	یت.		

		ئه	و	كتێبه		مێژووییه	ی		باسی		هاتایۆگاو	ڕاهێنانه	كانی		هاتای		تیا	كراوه		بێجگه		له		
یۆگاسوترای		پاتانجالی		كه		له		چوارچێوه	ی		راجایۆگادا	باسی		هاتایۆگای		كردووه	،	
كتێبێكی		ترمان	هه	یه		به	ناوی		هاتایۆگا	پرادیپیكا.	هاتایۆگیه	كان	زۆر	ده	گه	ڕێنه	وه		
سه	ر	ئه	م	تێكسته		كۆنه		كه		یه	كێك	له		مامۆستایانی		سه	ر	به		ڕێباز	هاتایۆگای		نات	
نووسیویه	تی	.	من	له		خواره	وه		چه	ند	سوترایه	كی		هاتایۆگا	پرادیپیكا	ده	خه	مه		ڕوو	

تا	بزانن	ئامۆژگاریه	كانی		سڤاتماراما	له	م	تێكسته	دا	چۆنه	.
سواتماراما	له		به	شی		یه	كه	می		هاتایۆگاپرادیپیكادا	ده	ڵێت:

1.	درود	له	سه	ر	)شیڤا(ی		یه	كه	مین	خوداوه	ند534	كه		هاتاڤیدیای		فێری		پارڤاتی		
كرد،	كه		یه	كه	م	هه	نگاوه		بۆ	گه	یشتن	به		گه	وره	ترین	شێوازی		ڕاجایۆگا535.

534- لە	یۆگادا	بڕوا	وایە	کە	شیڤا	یەکەمین	کەسێکە	کە	هاتایۆگاى	ئەنجام	داوە.	شیڤا	یەکێکە	
لە	ناوەکانى	خودا	کە	بە	واتاى	خوداى	ئاگایى	و	لەناوبردن	دێت.	یۆگییەکان	پێیان	وایە	ئەوەى	
دەیزانن	لە	خوداوەیە،	هەربۆیە	سڤاتماراما	لە	یەکەم	سوترادا	درود	دەنێرێت	بۆ	شیڤا	کە	هێماو	
سومبولى	ئاگایى	ئیلاهییە.	شیڤاى	لاى	یۆگییەکان	یەکەمین	مامۆستاو	یەکەمین	گوروە،	لەبەرئەوەى	
هەموو	زانینەکان	لە	خودادا	هەن	و	ئەو	هەموو	شتێک	دەزانێت.	خوداش	هەموو	بوونەوەرى	لە	خۆى	
دروست	کردووە،	بە	مانایەکى	تر	هەموو	جیهان	لە	خوداوە	هاتووەو	دەرکەوتەى	ئەوە.	مرۆڤیش	
وەکو	دیارترین	دەرکەوتەى	خودا	خوداى	لە	دڵى	خۆیدا	حەشار	داوە	کە	مۆڵگەى	هەموو	زانینێکە.	
ئەو	زانینەى	یۆگیەکان	هاتاڤیدیا	واتە	زانستى	هاتاى	پێ	دەڵێن	زانینێکە	لە	ناخى	مرۆڤدا	بوونى	
هەیە،	چونکە	خودا	لەوێدایە.	شیڤا	هاتاڤیدیاى	فێرى	پاڕڤاتى	کرد،	یان	بیرى	خستەوە.	دەوترێت	لە	
دوورگەیەکى	دوورەدەست	شیڤا	زانستى	هاتاى	فێرى	پاڕڤاتى	خێزانى	خۆى	کرد	تا	بتوانێت	خۆى	لە	
ئازار	پێ	بپارێزێت	و	بگاتە	یەکبوون	و	بەوەش	پاڕڤاتى	بوو	بە	یەکەم	موریدى	هاتایۆگا.		پاڕڤاتى	

هێماى	)پراکریتى	-هیۆلاى	یەکەم(ە	کە	وەکو	دایکى	بوونەوەر	بەناوبانگە.	
بەپێى	 ڕاجایۆگا	 ڕاجایۆگا.	 بە	 گەیشتن	 بۆ	 هەنگاوێکە	 یەکەمین	 هاتایۆگا	 وتراوە	 سوترایەدا	 لەم	
باسەکانى	عارفى	گەورە	پاتانجالى	لە	یۆگا	سوترادا	کە	بەهێزترین	و	گەورەترین	تێکستى	ڕاجایە،	
کاتەى	 ئەو	 تا	 نیرۆدهە(.	 ڤریتى	 چیتە	 )یۆگاس	 زهنییەکان	 شەپۆلە	 کۆنترۆڵکردنى	 لە	 پێکدێت	
لەش	و	مێشک	و	هێزەکانى	پڕانا	لە	مرۆڤدا	ناهاوسەنگ	و	دوورەپەرێز	و	کۆت	بن،	مرۆڤ	ناتوانێت	
هەربۆیە	 )پاڕاماشیڤا(،	 گەورە	 ئاگایى	 لەگەڵ	 بگرێت	 یەک	 و	 بکات	 خامۆش	 زهنى	 شەپۆلەکانى	

هاتایۆگا	یەکەمین	هەنگاوى	ڕاجایۆگایه	.	
535-		ڕاجایۆگا	واتە	یۆگاى	شاهانە	کە	هەشت	مەقامى	یاما،	نیاما،	ئاسانا،	پرانایاما،	پراتیاهارا،	
دهارانا،	دهیاناو	سامادهى	هەیە.	بڕوانە	کتێبى	یۆگاسوترا	لە	وەرگیڕانى	)ع.	پاشایى(.	هەروەها	

بڕوانە	کتێبى	)یۆگادارشان(	لە	نووسینى	هاوبیر	کامەران.
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بۆ	 گوروه	كه	ی	،	 بۆ	 دایده	نێ	 كه		 زۆردا	 ڕێزێكی		 له	گه	ڵ	 ماراما	 یۆگی		سڤات	 	.2
ده	ستكه	وتنی		ڕاجایۆگا	ته	نهاو	به	شێوه	یه	كی		ته	واو	به	هره		له		هاتاڤیدیا	وه	رده	گرێت	

و	ڕاجا	دێنێته		كۆتایی	.
3.	یۆگی		سڤات	مارامای		میهره	بان،	ڕۆشنایی		هاتاڤیدیا	بۆ	ئه	وانه		دێنێته		بوون	
كه		توانای		ڕاجایۆگایان	نییه	.	بۆ	ئه	و	بێ	توانایانه	ی		كه		له		تاریكی		كێشمه	كێشمی		

نێوان	گروپه	كاندا	سه	رگه	ردانن536.
4.	ماتسیندراو	گوڕاكشا	و	ئه	وانه	ی		دیكه		هاتاڤیدیایان	به		باشی		ناسی	.	یۆگی		

سڤات	ماراما	هاتا	ڤیدیای		به		یارمه	تیی		ئه	وان	وه	رگرتووه537 .
ئاناندابهایراڤا،	چئورانگی	،	مینا،	گوڕاكشا،	 5	-9.	شیڤا،	ماتسیندرا،	سابارا،	
كرانتا،	 كانتادی	،	 بوودا،	 سیدهی	،	 بهایراڤا،	 مانتانا،	 لسایا،	 بای		 ڤیروپاكشا،	
سوراناندا،	سیدهاپادا،	چارپاتی	،	كاناری	،	پوجی		یاپادا،	نیتی		یاناتا،	نیرانجانا،	
كاپالی	،	بیندوناتانا،	كاكاچاندیشڤارا،	ئالاما،	پڕابهودیڤا،گهودا،	چدی	،	تینتینی	،	
بانۆكی	،	نارادیڤا،	خاندا	و	كاپالیكا	و	زۆری		دیكه		له		سیدها538		گه	وره	كان	كه		

كاتیان	به	هۆی		هاتایۆگاوه		ڕام	كردووه	و	له		هه	موو	جیهاندا	ده	گه	ڕێن.
10.	هاتایۆگا	بۆ	ئه	وانه	ی		كه		له	لایه	ن	سێ	ڕه	نجه	كه	وه		ئازاریان	چه	شتووه		وه	كو	
وه	كو	 هاتایۆگا	 ده	كه	ن،	 یۆگا	 ڕاهێنانی		 ئه	وانه	ی		 وایه	.	 په	ناده	ر	 خانه	قایه	كی		

كیسه	ڵێك	وایه		بۆیان	كه		له		جیهان	ده	یانپارێزێت.
11.	ئه	و	یۆگیانه	ی		كه		له		ئاره	زووی		به	ده	ستهێنانی		سیدهیدان	ده	بێت	هاتایۆگا	به		
نهێنی		بهێڵنه	وه	،	چونكه		هاتایۆگا	ته	نها	كاتێك	كارتێكه	ر	ده	بێت	كه		به		شێوه	ی		

ڕاز	هه	ڵبگیرێت	و	ئه	گه	ر	بێئه	قڵانه		بڵاو	بكرێته	وه		بێ	ڕێز	ده	بێت.
12.	هاتایۆگیه	كان	ده	بێت	به		ته	نهایی		له		)ماتا(یه	كی		بچووك	یان	خانه	قایه	كدا	
بژین	كه		له		شوێنێكی		پاكدا	له		به	ردو	ئاوو	ئاگر	دروست	كرابێت.	به		ئه	ندازه	ی		

536-ئەم	سوترایە	لە	کاتێکدا	نووسراوە	کە	جیاوازیى	بیروڕا	لەسەر	یۆگا	و	بوونى	هاتایۆگا	زۆر	بووە	
کە	ئایا	مرۆڤ	بە	تەنها	دەتوانێت	ڕاجایۆگا	بکات.	سڤاتماراماى	میهرەبان	هاتووەو	ئەم	نووسینەى	

نووسیوە	تا	موریدەکان	بتوانن	خۆیان	یەکلا	بکەنەوەو	لە	دوودڵى	ڕزگاریان	ببێت.
لە	مامۆستا	زۆر	گەوەکانى	هاتایۆگاو	سەرەتاى	سیلسیلەى	 537-		ماتسیندراو	گوراکشا	دووانن	

نات	پێکدێنن.
538 -		سیدها	واتە	ئەو	کەسانەى	بەهۆى	هاتایۆگاوە	توانیوویانه		کەماڵ	و	کەرامات	بەدەست
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درێژی		تیرێكی		تیروكه	وان	و	له	سه	ر	زه	ویه	كی		به		پیت	و	به	ره	كه	ت	و	له	ژێر	ده	ستی		
پادشایه	كی		به	ته	قوادا	بێت،	له		شوێنێكدا	بێت	كه		ڕێگر	نه	هێننه		به	رده	می	.

تیادا	 په	نجه	ره	یه	كی		 هیچ	 و	 هه	بێت	 بچووكی		 ده	رگایه	كی		 )ماتا(	 ده	بێت	 	.13
نه	بێت.	ده	بێت	ماتا	زه	وییه	كی		ساف	و	ڕێك	بێت	و	چاڵی		تیادا	نه	بێت.	نابێت	
ماتا	هه	یوانی		درێژی		تیادا	بێت.	یان	زیاد	له		ڕاده		به	رز	بێت.	ماتا	ده	بێت	زۆر	
پاك	و	خاوێن	بێت	و	نابێت	به		پیسایی		مانگا	پیس	بكرێت،	چونكه		ده	بێت	پاك	
بێت	له		هه	ر	جۆره		حه	شه	ره	یه	ك.	له		ده	ره	وه	ی		ماتاكه		ده	بێت	داڵانێكی		بچووك	
هه	بێت	له	گه	ڵ	كورسییه	ك	و	حه	وزێك	و	هه	موو	ئه	مانه	ش	ده	بێت	به		دیوارێك	
ده	وره		درابن،	ئه	مانه		تایبه	تمه	ندیی		یۆگا	ماتایه	كن	كه		شوێن	حه	وانه	وه	ی		سیدها	

گه	لێكن	كه		هه	ڵده	ستن	به		ڕاهێنانی		هاتایۆگا.
ته	شویشه	كان	 هه	موو	 له		 زهن	 ده	بێت	 یۆگی		 له		وه	ها	شوێنێكدا	 ژیان	 به		 	.14
ئازاد	بكات	و	هه	ستێت	به		ئه	نجامدانی		یۆگا	به	و	جۆره	ی		كه		مامۆستاكه	ی		فێری		

كردووه	.
15.	سروشتی		یۆگی		به	هۆی		زۆرخۆری	،	چالاكیی		به	هێزی		فیزیكی	،	زۆربڵه	یی	،	
به	دواداچوونی		نه	زری		نادروست،	تێكه	ڵبوونی		گروپی		و	سستیه	وه		ده	پوكێته	وه	.
16.	سه	ركه	وتنی		یۆگی		له		چالاكی	،	كۆشش،	سووربوون	له	سه	ر	كار،	ناسینی		
قسه	ی		 	 له		 وازهێنان	 مامۆستا،	 قسه	كانی		 به		 ته	واو	 باوه	ڕبوونی		 دروست،	

خراپدایه	.
17.	ئازاری		هیچ	شتێك	مه	ده	،	ڕاست	بڵێ،	له		ده	ستخستنه		ماڵی		خه	ڵك	دووری		
هه	موواندا	 له	گه	ڵ	 خۆڕاگری	،	 سه	برو	 ڕاهێنانی		 ئه	نجامدانی		 به		 هه	سته		 بگره	،	
میهره	بان	به	،	ساده	و	پاك	هه	نگاو	هه	ڵهێنه	،	له		خواردندا	میانڕه	و	به	و	خۆت	بۆ	

ده	ركه	وتنی		یاما	ئاماده		بكه	.
18.	ته	پاس	)ساده	یی		و	پاكی	(،	چالاكی	،	بڕوابوون	به		خودا	)ئاستی		كیا(،	
نیاما	 ئه	مانه		 نه	زر(،	 ڤراتاس)دانانی		 جاپا،	 پاك،	 زهنی		 شه	رم،	 ڤیداكان،	

پێكدێنن.
هاتایۆگا	 پله	ی		 یه	كه	مین	 گرنگیداو	 له		 دێن	 یه	كه	م	 پله	ی		 له		 ئاساناكان	 	.19

پێكدێنن.
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20.	ئه	و	له		كاتێكدا	كه		له		پی		پێكانی		به		به	هێزی		له	نێوان	ماسولكه	ی		قاچه	كان	
و	ڕانه	كاندا	به		جووتی		داده	نێت.	ده	بێت	له		شوێنێكی		ڕێكوپێك	و	ته	واو	سافدا	

دابنیشێت،	ئه	م	دانیشتنه		سواستیكاسانایه539 . 

یۆگی		ئه	فسانه	یی		)باباجی	(	كه		تا	كۆتایی	ئه	م	كالپایه		زیندووه	

539-	بڕوانە	)س	5،	ل	50-13(.
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باسی		ده	یه	م
هاتایۆگا	له		چی		پێكهاتووه	؟

			هاتایۆگا	له		چه	ند	به	شێك	پێكهاتووه		كه		ئه	مانه	ی		خواره	وه	ن	و	كه	م	كه	م	
به	هۆی		 به	رچاو	كه		 وا	دێته		 ئاشكرا	ده	كرێن،	هه	رچه	ند	 بۆ	سالكی		ڕاسته	قینه		
ئینته	رنێت	و	په	رتووك	و	ته	له	فزیۆنه	كانه	وه		هه	موو	كه	س	ده	توانێت	له	وه		بگات	
هاتایۆگا	چیه	و	چۆنه	و	ئه	نجامی		بدات	و	زۆرینه		وا	ده	زانن	هاتایۆگا	به	ته	واوی		
ئاشكرا	كراوه	،	به	ڵام	له		ڕاستیدا	ئه	مه		هه	ڵه	یه	،	چونكه		زۆرترین	به	شی		هاتایۆگا	
تا	ئێستاش	به		ئاشكرانه	كراوی		ماوه	ته	وه	و	ته	نها	له		گورو	یان	مامۆستای		تایبه	تی		
كه	مه	ش	 به	شه		 ئه	و	 سه	ده	یه	كه		 نزیكه	ی		 كه		 كاتێكدا	 له		 وه	رده	گیرێن.	 ڕۆحی		

ئاشكرا	كراوه540 .
پڕانایاما،	 ئاسانا،	 نیاما،	 یاما،	 ئه	وانیش:	 به	شێك	پێكدێت	 له		چه	ند	 هاتایۆگا	
شاتكریا،	باندها،	مودراو	مۆونا	)هه	ڵبه	ت	مۆونا	كه	متر	وه	ك	به	شێكی		سه	ربه	خۆ	
ده	برێت	 به	كار	 ته	په	س	 وه	ك	 ته	نها	 مۆونا	 وایه		 پێیان	 هه	ندێك	 كراوه	و	 باسی	
به	یه	كه	وه	و	هه	ریه	كه	یان	 به	شه		په	یوه	ستن	 ئه	م	هه	شت	 نیاما(.	 له		 به	شێكه		 كه		
ده	روون	 و	 له	ش	 هاوسه	نگی		 و	 ته	ندروستی		 یارمه	تیی		 جۆره	كان	 له		 به	جۆرێك	
ئاماژه	یان	 لێره	دا	 بكرێت	 ئه	وه	نده	ی		 ده	دات	 هه	وڵ		 به	نده		 ده	ده	ن.	 چاكراكان	 و	
شێوازی		 و	 بكه	م	 سووده	كانیان	 باسی		 به		دوورودرێژی		 پاشانیش	 و	 بده	م	 پێ	

سوودبه	خشیشیان	ڕوون	بكه	مه	وه	.	
1.	ئه	ركه		كۆمه	ڵایه	تیه	كان	)یاما	-	Yama(:	یاما	یه	كه	م	به	شی		هاتایۆگایه	.	
هه	ر	به	شێك	یان	جۆرێكی		یۆگا	ده	ست	پێ	بكه	یت	ده	بێت	به		یاما	ده	ست	پێ	
بكه	یت،	چونكه		پێكدێت	له		كۆمه	ڵێك	ڕێنومایی		ئه	خلاقی		و	واده	كه	ن	په	یوه	ندیی		
ڕێكبوونه	وه	ی		 به	بێ	 ده	ڵێن	 یۆگیه	كان	 ببێته	وه	.	 ڕێك	 كۆمه	ڵگه		 تۆو	 نێوان	

ڕێگەى	 لە	 ناساند	 جیهان	 بە	 یۆگایان	 جار	 یەکەم	 بۆ	 ڤیڤەکاناندا	 و	 یۆگاناندا	 و	 540-شیڤاناندا	
گواستنەوەى	یۆگا	بۆ	ئەوروپاو	ئەمریکا،	بەو	ئومێدەى	بتوانن	پەیامى	یۆگا	بگەیەننە	هەمووان	و	
هەمووان	بتوانن	سوودى	لێ	ببینن،	بەڵام	بەداخەوە	یۆگا	وەک	وەرزشێک	لە	زۆر	لە	کەلاس	و	گروپى	
سەرەتایى	ئەنجام	دەدرێت	لە	کاتێکدا	یۆگا	وەرزش	نییە،	بەڵکو	ڕێگەیەکە	بۆ	ئەوەى	مرۆڤ	بتوانێت	

بگاتە	کەماڵ	و	بگاتە	یەکبوون	لەگەڵ	هێزى	ڕەهادا.
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په	یوه	ندیی		نێوان	تۆو	كۆمه	ڵگه		ناتوانیت	نه		به		كه	ماڵی		ڕۆحی		و	ته	نانه	ت	نه		به	
	كه	ماڵی		جه	سته	یی		و	ده	روونیش	بگه	یت.	ئه	وانه	ی		كه		هه	میشه		دژی		كۆمه	ڵگه	ن	
ئه	گه	ر	 وه	ربگرن	 هاتایۆگا	 له		 وه	كو	خۆی		سوود	 ناتوانن	 و	 نه	خۆشن	 كه	سانی		
و	 به	گشتی		 مرۆڤ	 و	 خه	ڵك	 كۆمه	ڵگه	و	 دژایه	تیكردنی		 نه	خۆشیی		 نه	یانه	وێت	
ده	وروبه	ر	چاره	سه	ر	بكه	ن،	چونكه		سه	ره	تا	ئێمه		ده	بێت	هه	قی		خه	ڵك	بگێڕینه	وه		
ئازار	بچێژین	و	 بێنین	كه		وامان	لێ	ده	كه	ن	 له	و	كارانه		 بۆ	لای		خه	ڵك	و	واز	
ناهاوسه	نگیی		 دووچاری		 له	ویشه	وه		 و	 ببین	 ده	روونی		 ناهاوسه	نگیی		 دووچاری		

جه	سته	یی		ببین.	ئه	و	ئه	ركانه	ی		یاما	كه		له	سه	ر	شانمانه		پێكدێن	له	:	

•	)ئاهیمسا	-Ahimsa(541:	واته		ڕقلێنه	بوونه	وه		له		بوونه	وه	ران	و	خۆشویستنیان	
به	شێوه	یه	كی		گشتی	.	یۆگی		نابێت	ئازارو	ئه	زیه	تی		هیچ	دروستكراوێكی		خوداوه	ند	
خۆشه	ویستی		 كه		 ده	زانین	 هه	مووانیش	 خۆشبوێت.	 خه	ڵكی		 ده	بێت	 و	 بدات	
ده	توانێت	ئێمه		ئاسووده		بكات	و	زۆرێك	له		ئازاره	كانمان	له	سه	ر	شان	لاببات.	
ڕق	ده	بێته		هۆی		تێكدانی		هاوسه	نگی		گلاندو	ئه	نزیمه	كانی		له	ش	و	ته	نانه	ت	كاری		
ناتوانێت	به		ڕقه	وه		ژیانێكی		 ماسولكه	و	ئێسكیش	تێكده	دات	و	هه	رگیز	مرۆڤ	

ته	ندروست	بژی	.	حافز	ده	ڵێت:	
مباش	در	پی	آزار	و	هر	چه	خواهی	كن

كه	در	طریقت	ما	غیر	از	این	گناهی	نیست
له		 چونكه		 بیكه	،	 ده	ته	وێت	 هه	رچی		 مه	به	و	 خه	ڵكه	وه		 ئازاری		 شوێن	 به		 واته		

ته	ریقه	تی		ئێمه	دا	بێجگه		له	مه		گوناحێكی		تر	نییه	.			
ڕاكێشاوه		 ڕۆژئاوای		 فه	یله	سووفان	 له		 كه		زۆرێك	 ناتوندوتیژییه		 ئه	م	 هه	ر	 	 	
به	لای		خۆیدا.	ناتوندوتیژی		بنه	مای		ڤیداو	زانسته		ڤیداییه	كانه		به	تایبه	ت	یۆگاو	

ئایورڤیدا.
•	ڕاستگۆیی		)ساتیام	-	Satyam(:	درۆكردن	نیشانه	ی		ترسه	،	یۆگیه	كان	نابێت	
ده	بێته		 درۆكردن	 نه	كه	نه	وه	.	 سڵ	 ڕاستی		 له		وتنی		 هه	رگیز	 ده	بێت	 و	 بترسن	

541-ئاهیمسا	ئەو	ڕێگە	تایبەتییە	بوو	کە	ماهاتما	گاندى	کارى	لەسەر	دەکردو	پێى	وابوو	تەنها	
ڕێگەى	ڕزگاربوونە	لە	نەهامەتییە	کۆمەڵایەتى	و	ڕۆحییەکان.
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ئه	وه	وه		 به	هۆی		 جه	سته	یی		 و	 ده	روونی		 و	 ڕۆحی		 په	شێوی		 دروستكردنی		 هۆی		
له		 درۆكردنه	.	 له	شی		كه	سێكدا	كه		خه	ریكی		 له		 زۆر	ده	رده	درێت	 ئه	دریناڵ	 كه		
پاشانیشدا	دووچاری		فشارێكی		ده	روونی		ده	بێته	وه		كه		كاریگه	ریی		ڕاسته	وخۆو	
ناڕاسته	وخۆ	ده	خاته		سه	ر	دڵ	و	مێشك	و	جگه	ر.	له	لایه	كی		دیكه	شه	وه		درۆكردن	

شیرازه	ی		كۆمه	ڵگه		تێكده	دات.	
له		هۆكاره	كانی		 یه	كێكه		 دزینه	كردن	 	:542)Astiyam	- •	ده	ستپاكی		)ئاستیام	
ئاسووده	یی		كۆمه	ڵگه	و	هه	رواش	ئاسووده	یی		تاك،	تاك	پێویستی		به		فه	زیله	تی		
ده	روونییه	و	ئه	و	فه	زیله	ته	ش	به		دزیكردن	ده	ڕوخێت،	هیچ	مرۆڤێكی		دز	خۆی		به		
مرۆڤێكی		شه	ریف	نازانێت	و	ته	نانه	ت	له		كاتی		نوێژو	په	رستشه	كانیشیدا	ناتوانێت	
له	لای		 بڕوایی		دروست	ده	بێت	 بڕوا	به		خۆی		بكات.	ئه	مه		به	ده	رله	وه	ی		كه		بێ	
به	رامبه	ر	به		خه	ڵك	و	له	وانه	یه		بترسێت	له	وه	ی		كه		هه	مووان	دزن	یان	له	وانه	یه		

دز	بن.
•	داوێنپاكی		)بڕه	همه	چاریه		-Brahmacharya(543:	به	فیڕۆنه	دانی		هێزی		)مه	نی	(	
و	 فراوان	 بیری		 به	هێزو	 لاری		 و	 له	ش	 هۆكاره	كانی		 هه	ره	گرنگترین	 له		 یه	كێكه		
ده	روونی		پڕ	ئیراده	و	ویست.	یۆگیه	كان	خێزاندارن،	به	ڵام	پێمان	ده	ڵێن	ده	بێت	
به	كار	بێت	نه	ك	وه	ك	حه	زێك	و	به	س،	ئه	مه	ش	 وه	ك	كارێكی		پیرۆز	سێكس	
مانای		وایه		ئێمه		هه	وڵ	ده	ده	ین	ئه	و	هێزه		به	فیڕۆ	نه	ده	ین	و	به	كاری		بێنین	له	پێناو	

ڕاگرتنی		هاوسه	نگیدا.				
كه	می		 بوێت	 زۆری		 ئه	وه	ی		 	:)Aprigrahah		- گراهه	 )ئاپڕی		 ته	ماعی		 بێ	 	•
ده	ست	ده	كه	وێت	و	ئه	وه	شی		زۆری		نه	وێت	پێی		ده	درێت.	ته	ماع	ده	توانێت	زانین	

و	هاوسه	نگی		ئێمه		له	ناوبه	رێت	وه	ك	چۆن	ئاگر	پووش	له	ناو	ده	بات.
2.	ئه	ركه		زاتیه	كان	)نیاما	-	Nyama(:	ئه	ركه		زاتیه	كان	كۆمه	ڵێك	ڕێنمایین	
یۆگیه	كان	كاری	پێ	ده	كه	ن	تا	بزانن	بۆچی		ده	یانه	وێت	یۆگا	بكه	ن.	هه	روه	ها	به	
	ئه	نجامدانی		نیاما	هێزێكمان	ده	بێت	كه		بتوانین	هاوسه	نگی		پێ	به	ده	ست	بهێنین.	
542- 	عیسا	دەڵێت:	خوا	دەفەرموێت	دزن	ئەوانەى	کە	لە	نان	و	ئاوى	خوا	دەخۆن	و	سوپاسى	

ناکەن	و	بە	هى	خۆیانى	دەزانن.
سێکسى	 هێزى	 یۆگى	 بەپێچەوانەوە	 نەکات،	 سێکس	 یۆگى	 کە	 نییە	 ئەوە	 بڕەهماچاریا	 	  -543

بەکاردەهێنێت	و	ناهێڵێت	سێکس	ئەو	بەکاربێنێت.
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نیاماش	پێك	دێت	له		پێنج	ئامۆژگاری		و	ئارامی		ده	روونی		به		تۆ	ده	به	خشن.	
•	قه	ناعه	ت	)سه	نتوشه	-		Santusha(:	ئه	وه	ی		ده	وڵه	مه	نده		ده	توانێت	به	هه	شت	
بۆ	خۆی		بكڕێت،	ده	وڵه	مه	ندیش	كه	سێكه		كه		ڕازی		بێت	به	وه	ی		كه		هه	یه	تی		جا	

خه	رمانێكه		یان	ده	نكه		گه	نمێك.	
•	پاكوخاوێنی		)شه	ئوچه	-		Saucha(:	پاكوخاوێنڕاگرتنی		جه	سته		یه	كێكه		له		
خاڵه		زۆر	هاوبه	شه	كانی		نێوان	یۆگا	و	ئایورڤیدا	كه		له		گرنگی		زۆر	به	رخوردارن	

و	هاتایۆگی		به	رده	وام	ئه	نجامیان	ده	دات.
•	ڕامكردنی		خود،	ڕیازه	ت	)ته	په	س	- Tapas(544:	ته	په	سه	كان	یانزه		ڕاهێنانی		

یۆگان	له	پێناو	به	هێزكردنی		ئیراده	دا.	
خودو	 موتالاكردنی		 	:)Svadhyaya 	- )سڤادهیایا	 خود	 موتالاكردنی		 	•
خۆخوێندنه	وه		ده	بێته		هۆی		دروستكردنی		ئاگاییه	كی		تایبه	ت	له		یۆگیدا	كه		دواتر	
به	ره	و	ئاگایی		گشتی		ده	ڕوات	و	مرۆڤ	له		گه	یشتن	به		یۆگا	)واته		به	یه	كبوون	

له	گه	ڵ	خوا(	نزیك	ده	كاته	وه	.	
	:)Ishvara pranidhana 	- به		خوداوه	ند)ئیشڤاراپڕانیدهان	 ته	سلیمبوون	 	•
ده	روون	 ئازاره	كانی		 زۆرینه	ی		 له	ناوبردنی		 به	هێزه	كانی		 زۆر	 ڕێگه		 له		 یه	كێك	
به		 یۆگیه		 خۆته	سلیمكردنی		 ویستبه	رزی		 هۆكاره	كانی		 گرنگترین	 له		 یه	كێك	 و	
ئه	م	 یۆگیه	كه		هه	یه	تی	.	هه	رچه	ند	 ئه	و	دین	و	مه	زهه	به	ی		كه		 به	پێی		 خوداوه	ند	
ته	سلیمبوونه		زۆر	ئاسته	م	و	زه	حمه	ته،		هه	ربۆیه		هه	ندێك	له		مامۆستایانی		یۆگا	
ده	ڵێن	ئیشڤاڕاپڕانیدهانا	به		مانای		بڕواهێنانه		به		خوداوه	ند	نه	ك	ته	سلیمبوون	

پێی	.
به	شی		 سێهه	م	 	:)Satkriya 	- )شاتكریا	 پاككردنه	وه	كه		 شه	ش	 	.3
هاتایۆگا	شه	ش	پاككردنه	وه	كه	ن	كه		پێنجیان	له		ئایورڤیداوه		وه	رگیراون	و	یۆگا	
پاككردنه	وه	كان	 كه	سێكه		 ڕاسته	قینه		 یۆگی		 ده	كات.	 زیاد	 بۆ	 چاوی		 تراتاكای		
به	پێی		ڕێنمایی		مامۆستاكه	ی		ئه	نجام	ده	دات	و	ته	مبه	ڵی		ناكات	تیایاندا،	چونكه		
وزه	ی		بلۆك	بوی		نێو	كاناله	كانی		له	ش	ئازاد	ده	كه	ن	و	له	ش	پاك	ده	كه	نه	وه	و	له		
544- 	تەپەس	واتە	گەرمى،	هێز،	ئیرادە،	ڕۆشنایى..	تەپەس	مرۆڤى	یۆگى	بەهێز	دەکات	و	وا	
حەمامى	 پێ،	 بە	 ڕۆشتن	 وەک	 نموونە	 بۆ	 بکات.	 کۆنترۆڵ	 هەستەکانى	 بتوانێت	 مرۆڤ	 دەکات	

هەتاوى،	ڕۆژووى	قسەکردن	و	ڕۆژووى	خواردن.
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نه	خۆشی		ده	یپارێزن.	پاككردنه	وه	كان	شه	ش	دانه	ن:
•	شتنی		لوت	به		ئاو	)جالانیتی	-		Jalaniti(	یان	به		په	ت	)سوترانیتی	(.

كه		 قوماشێك	 به		 یان	 	)Kunjal 	- )كونجال	 خوێ	 و	 به		ئاو	 گه	ده		 شتنی		 	•
درێژیه	كه	ی		)15(	پێ	بێت	و	پێی		ده	وترێت	)دهاتی	(.

•	شتنی		ڕیخۆڵه		)باستی	(.	له	به	ر	قورسی		ئه	م	ڕێگه	یه		بۆ	زۆر	كه	س	له	مڕۆدا	
 Shank 	- پڕاكشالانا	 )شانك	 ڕاهێنانی		 یۆگیه	كان	 هه	ربۆیه		 زه	حمه	ته	،	
Prakshalana(	پێشنیار	ده	كه	ن	كه		به		ئاو	و	خوێ	ئه	نجام	ده	درێت.	جۆرێكی		
دیكه	ی		شتنی		ڕیخۆڵه		پێی		ده	وترێت)ئاگنی		ساره	-		Agnisarah(	و	به		ڕێگه	ی		

هه	وایی		به	ناوبانگه	.
 .)Nauli		-	)ناولی		ڕیخۆڵه		ی	وه	پاككردنه	•

.)Kapalabhati		-	)كاپالابهاتی	كان	سیه		شتنی	•
.)Trataka	-	)تڕاتاكا	چاو	و	زهن		شتنی	•
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:)Asana -	)ئاسانا	كنیك	ته	4.
ئاساناكان	له		جووڵه	و	سكونی		سروشت	و	گیانداره	كانیه	وه		وه	رگیراون.	پێویسته		
به	سه	ربه	رین.	 ئاساناكاندا	 ڕاهێنانی		 له		 كاتژمێرێك	 یان	 كاتژمێر	 نیو	 ڕۆژانه		
بتوانێت	به	ئاسانی		دابنیشێت	 ئه	نجامدانی		ئاساناكانیش	به	و	هۆیه	یه		كه		یۆگی		
بۆ	پڕانایاماو	و	چاودێریی		)دهایانا(545	و	هه	میشه		له		له	شساغی		به	رخوردار	بێت	
و	وزه	ی		ناو	كاناله	كانی		ئازاد	بن.	له	شساغی		هۆكاری		بیرساغی		و	هاوسه	نگیه،		
گۆسوامی	(	 سوندار	 شیام	 )شری		 پرۆفیسۆر	 ڕۆحانیشدا.	 ژیانی		 له		 ته	نانه	ت	
ده	ڵێت:	“په	ره	سه	ندنی	ڕاسته	قینه	ی	مرۆڤ	نه		فیزیكیه	و	نه		عه	قڵی،	به	ڵكو	له	ڕێی	

هه	ردووكیانه	وه		دێته		دی”.	
بۆ	 مارگه	یه	كه	وه		 له		 ترو	 مه	دره	سه	یه	كی		 بۆ	 له		مه	دره	سه	یه	كه	وه		 یۆگادا	 له		 	 	
مارگه	یه	كی		تر	شێوازی		ئه	نجامدان	و	پێش	و	دواخستنی		ئاساناكان	و	خێراییان	
ده	گۆڕێت.	بۆ	نموونه		له		مه	دره	سه	ی		یۆگای		)كریشنام	ئاچاریام(دا	واته		ئه	وه	ی		
و	 به	وردی		 زۆر	 ڕاهێنانه	كان	 ئینگار	 یۆگای		 مه	دره	سه	ی		 ده	وترێت	 پێی		 ئه	مڕۆ	
هونه	ریانه		ئه	نجام	ده	درێن	و	سوود	له		هۆكاری		وه	كو	په	ت	و	ئامێری		تایبه	ت	
وه	رده	گیرێت	بۆ	ئه	نجامدانی		ئاساناكان.	له		مه	دره	سه	ی		یۆگای		بیهاردا	ئاساناكان	
هێمن	ترو	به		ژماره		كه	متر	ئه	نجام	ده	درێن	به	بێ	به	كارهێنانی		ئامێر.	له		قوتابخانه	ی		
گۆسوامیدا	كه		كه	متر	له		ئه	وروپا	په	یڕه	و	ده	كرێت	ئاساناكان	به		ڕێژه	یه	كی		زۆر	
ئه	نجام	ده	درێن	و	به		دوو	جۆر	ئه	نجام	ده	درێن.	یه	كه	م	جۆریان	زۆر	به	خێرایی		
دووباره		ده	كرێنه	وه	و	جۆری		دینامیكیان	پێ	ده	وترێت	و	كار	له	سه	ر	زیادكردنی		
پڕاناشاكتی		ده	كه	ن	له		له	شدا،	دووه	م	جۆریان	به		هێمنی		ئه	نجام	ده	درێن	و	تیایدا	
كه	سه	كه		ده	مێنێته	وه		بۆ	ماوه	یه	كی		دیاریكرا،	ئه	م	جۆره		به		ستاتیك	به	ناوبانگن	

و	ده	بنه		هۆی		زیادبوونی		ماناس	شاكتی		و	به	رزكردنه	وه	ی		ئاگایی	.	
گرفتێك	 چاره	سه	ری		 بۆ	 به	سوودن	 هه	ریه	كه		 و	 زۆرن	 ئاساناكان	 ژماره	ی		 	 	
ماتاناساناو	 پاسچی		 و	 شیرشه	سانا	 نموونه		 بۆ	 ڕۆحیدا.	 و	 ماددی		 له	شی		 له		
545- دهیانا	واتا	چاودێریى	یاخود	موراقەبە.	ئەمە	حاڵەتێکى	باڵایە	کە	یۆگیەکان	پێى	دەگەن	و	
تیایدا	دەگەنە	سامادهى،	بە	زۆرى	ئەوەى	کە	لە	ئەوروپا	بە	هەڵە	پێى	دەوترێت	میدیتەیشن	هیچ	
تیایدا	 یۆگییەکان	 باڵایەى	 ئەو	حاڵەتە	 تەواو	نەک	 ئارامبوونەوەیەکى	 لە	خاوبوونەوەو	 نییە	جگە	

پلەکانى	ئاگایى	دەبڕن	و	لەژێر	کۆنتڕۆڵى	)وعى(	و	)لاوعى(دا	نامێنێت.
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هالاساناو	تریكوناساناو	بهوجانگاساناو	ماتسیندراساناو	شالابهاساناو	مایوراساناو	
شاڤاساناو	 پادانگوشتاساناو	 ماریجاریاساناو	 پاڤاناموكتاساناو	 سارڤانگاساناو	

چاتوكاساناو	سوریاناماسكار)سڵاو	بۆ	خۆر(.
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:)Pranayama -	)پڕانایاما		ناسه	هه		ی	وه	درێژكرنه	5.
به	شی		 چواره	م	 و	 هاتایۆگا	 سه	ره	كیه	كانی		 زۆر	 به	شه		 له		 یه	كێكه		 پڕانایاما	
باسی		 ڕاجایۆگا	 به	شی		 چواره	م	 وه	ك	 یۆگاسوترادا	 له		 پاتانجالی		 هاتایۆگایه	.	
ده	كات.	پڕانایاما	له		یۆگای		عه	شق	)بهاكتی		یۆگا(	و	كریایۆگاشدا	گرنگیه	كی	
له	ش.	 ناو	 هێزه	كانی		 هاوسه	نگی		 هۆی		 ده	بێته		 پڕانایاما	 ده	درێت.	 پێ	 زۆری		
شیڤاناندا	ماهاراج	له		كتێبی		پڕانایامادا	ده	ڵێت:	“پڕانا	هه	مان	هێزی		ژیانه		كه		
زیاد	له		ڕاده		ناسك	و	تیواره		له		كاتێكدا	شێوه		ده	ره	كیه	كه	ی		ڕه	قه	“.		ئه	م	هێزانه		
به		)پڕانا(	له		تێكسته		كۆنه		سانسكرێتیه	كاندا	باسیان	كراوه	و	له		)چاندوگیا	
ئوپانیشاد(دا	وتراوه		)پڕانا	خوداوه	نده	.	هه	روه	ها	وتراوه		ئه	وه	ی		پڕانا	بناسێ	

ڤیداكان	ده	ناسێت(.	با	بزانین	بۆچی	؟
		پڕانا	ئه	و	هێزه	یه		كه		پێی		ده	وترێت	شری		)ئادی		شاكتی	(	یان	)ما	شاكتی	(	
ئه	وا	 نه	بێت،	 پڕاناش	 ئه	گه	ر	خودی		 ئادی		شاكتی		 یاخود	)كوندالینی	(.	شری		
ئادی		 له	و	كارانه	ی		شری		 ئه	نجام	ده	دات،	 پڕاناوه		هه	موو	كاره	كانی		 له		ڕێگه	ی		
جیهانه	.	 له	ناوبردنی		 مانه	وه	و	 و	 جیهان	 دروستبوونی		 ده	دات	 ئه	نجامی		 شاكتی		
شیڤاناندا	ماهاراج	ده	ڵێت:	“پڕانا)یان	ئادی		شاكتی	(	هه	موو	وزه		ده	ره	كیه	كانی		
جیهانی		بوونه	،	هه	روه	ك	چۆن	سه	رچاوه	ی		هه	موو	هێزه		نادیارو	ئاشكراكانی		ناو	
مرۆڤه	كان	و	سروشتی		ده	وروبه	رمانه	“.		ئادی		شاكتی		ئه	و	هێزه	یه		كه		بۆته		هۆی		
به	شێوه	ی		كوانتۆم	ده	رده	كه	وێت.	 ژیان	و	وزه	ی		مرۆڤ.	هه	ندێكجار	 پێكهاتنی		
كیمیای		 و	 دروستبوون	 كیمیای		 زانستی		 و	 ئه	ستێره	ناسی		 زانستی		 له		 ئه	مڕۆ	
ڕه	گه	زناسیدا	باس	له	وه		ده	كرێت	كه		هه	موو	جیهان	له		یه	ك	جۆر	وزه		دروست	
بووه	و	ئه	م	وزه	یه	ش	نه	ناسراوه	و	نازانرێت	له	كوێوه		یاساكانی		خۆی		په	ره	پێده	دات	
و	جێگیر	ده	كات،	به	ڵام	ئه	وه	ی		كه		به	ته	واوی		ده	زانرێت	ئه	وه	یه		كه		وزه		پڕه		له		
یاسایه	كی		ڕێكوپێك	و	ته	واو	به	ئاگایه		به	رامبه	ر	به	وه	ی		چی		ده	كات،	به	ڵام	كێیه		
به	ئاگایه		له		كاتێكدا	وزه		له		چه	ند	یه	كه	یه	كی		كیمیایی		تایبه	ت	دروست	بووه	و	
خاوه	نی		شتێكی		سه	یروسه	مه	ره		نییه	.	وزه		به	شێوه	ی		كوندالینی		هه	یه		له		له	شدا.	

كوندالینیش	به		دوو	شێوه		كار	ده	كات:
1.	كوندالینی		خامۆش.
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2.	كوندالینی		كارا.	
	كوندالینی		خامۆش	ئه	و	كوندالینیه	یه		كه		ڕێگه	ی		ڕاهێنانه	كانی		یۆگا	و	پڕانایاماوه		
ده	جووڵێت	و	به		جووڵاندن	و	كه	وتنه	كاری		ئه	م	كوندالینیه		مرۆڤ	به	ئاگا	دێته	وه	و	
ده	گاته		سه	تحه		نه	بینراوه	كانی		ئاگایی		و	له		كۆتاییشدا	ده	گاته		باڵاترین	به	شی		
سامادهی	.	)كوندالینی		كارا(ش	ئه	و	كوندالینی		و	هێزه	ی	شاكتیه	یه			كه		به	رده	وام	
و	 ده	كرێته	و	 كوندالینیه		 به	م	 چاوانمان	 ده	كات.	 پێ	 كاری		 ده	روونمان	 و	 له	ش	
یه	كترمان	 ده	توانین	 هێزه		 به	و	 و	 لێده	دات	 ئه	و	 به		هێزی		 دڵمان	 و	 داده	خرێت	
خۆش	بوێت.	واته		كوندالینی		هه	میشه		له		ئێمه	دا	له		كاردایه	،	به	ڵام	به		شێوازی		

بینراو	یان	نه	بینراو.
شاكتی		 واته		 ژیان،	 هێزی		 كۆنترۆڵكردنی		 هۆی		 ده	بێته		 هه	ناسه		 ڕاهێنان	 	 	
گه	وره	ی		 گرفتی		 دروستكردنی		 هۆی		 ده	بێته		 تیایدا	 هه	ڵه		 كه	واته		 كوندالینی	.	
جه	سته	یی		و	ده	روونی	،	چونكه		شاكتی		هه	موو	كاره	كانی		جه	سته	و	بیرو	ده	روونی		
ئێمه	ی		به	ده	سته	،	بۆیه		ده	بێت	زۆر	به	ته	واوی		پڕانایاما	ئه	نجام	بدرێت.	پڕانایاما	

چوار	پله	ی		هه	یه		كه		ئه	مانه	ن:
.)Arambhavastha(	ئاڤاستا	ئارامبا	•

.)Gathavastha(	ئاڤاستا	گاتا	•
 .)Parichayaavastha(	یائاڤاستا	پاریچا	•
  .)Nishpattiavastha(	ئاڤاستا		نیشپاتی	•

له		ڕاهێنانه	كانی		پڕانایامادا	زۆر	گرنگه		سه	ره	تا	یۆگی		فێری		ئه	وه		ببێت	كه		چۆن	
به		ورگ	و	سنگ	و	مل	ئه	م	سێ	جۆره		هه	ناسه	یه	ی		خواره	وه		ئه	نجام	ده	دات:

)Puraka(	پوڕاكا	ــ	ڵمژین	هه	ناسه	هه	•
)Rechaka(	ڕیچاكا	ــ		وه	دانه	ناسه	هه	•

)Kumbhaka(	كومباكا	ــ	گرتن	ناسه	هه	•
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شری		سوامی		مادهاڤاناندا
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پاك	 پڕانایامان	كه		خوێن	 ڕاهێنانه	كانی		 گرنگترینی		 له		 ئه	مانه	ی		خواره	وه		 	 	 	
ده	كه	نه	وه	و	بیر	ساف	ده	كه	ن	و	ته	ركیز	كۆده	كه	نه	وه	و	ئه	ندامه	كانی		ناوه	وه	ی		له	ش	
به	هێز	ده	كه	ن	و	پێست	جوان	ده	كه	ن	و	هه	رسێ	هێزی		ئوجاس	و	تیجاس	و	پڕانا	

له		له	شی		پڕانیكدا	هاوسه	نگ	و	به	هێز	و	ئازاد	ده	كه	ن:	
.Kapala bhati		كاپالابهاتی	•

.Ujjaii		ئوجایی	•
•	شۆدانا	پڕانا	Sodanaprana.	یان	سۆهیتاپرانایاما.

.Brahmashudhi		شودهی	هما	بڕه	•
.Phramari		براماری	•

.Bhastrika	باستریكا	•
مه	به	ستی		 به		 ئه	وانیش	 كه		 هه	ن	 فه	رعی		 دیكه	ی		 ڕاهێنانێكی		 چه	ند	 هه	روه	ها	

تایبه	تی		و	له		وه	رزی		تایبه	تیدا	ئه	نجام	ده	درێن	وه	ك:
.Sitkari		شیتكاری	•

.Suryabdha	سوریابدا	•
.Sitali		سیتالی	•

Murchhau	مورچهاو	•

	:)-Bandha)باندها	قفڵ	6.
بانداكان	چوار	ڕاهێنانن	بۆ	كردنه	وه	ی		گرێكان	و	ڕووناككردنه	وه	ی		سۆشۆمنا	كه		

كانالی		سه	ره	كیه		له		له	شی		پڕانیكدا:
.)Moolabandha	-	)مۆلاباندها	كۆم		قفڵی	•

.)Udyanabandha	-	)ئودیاناباندها	وورگ		قفڵی	•
.)Jalandharabandha	-	)جالاندهاراباندها		ناگه	چه		قفڵی	•

.)Mahabandha	-	)ماهاباندا	واو	ته		قفڵی	•
ئه	م	باندایانه		هه	رسێ	گرێی		سه	ر	چاكراكان	ده	كه	نه	وه		كه		)بره	هما	گرانتی	(	و	
)ڤیشنۆگرانتی	(	و	)ڕودراگرانتی(ن	و	به	و	هۆیه	وه		ته	مبه	ڵی		و	سستی		و	نیگه	رانی		

و	خه	فه	ت	و	حه	زكردن	له		ده	سه	ڵات	و	هێزپه	رستی		نامێنن.	
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:)Mudra	-	)مودرا	ستن	به	7.
	مودرا	یه	كێكه		له		به	شه		گرنگه	كانی		هاتایۆگاو	به		له	شی		ماددی		ئه	نجام	ده	درێت،	
ناو	له	شی		ماددی		و	له	شی		پرانیك	 به	ڵام	كاریگه	رییه	كی		قووڵی		له	سه	ر	وزه	ی		
هه	یه	.	گه	لێک	مودرا	هه	ن	كه		یۆگیه	كان	له		كاتی		چاودێری		و	تێڕامان	و	ته	ركیزدا	

ده	ركیان	پێ	كردووه	.	من	هه	ندێك	له		گرنگترین	مودراكان	ناوده	به	م...	
•	مودرای		چاو	)شامبهاڤی		مودرا(و	)ناساگرامودرا(	و	هتد...

•	مودرای		قوڕگ	)ویباریتاكارانی	(.
•	مودرای		مه	عریفه		)گیانامودرا(.
•	مودرای		دڵ	)هاریدایا	مودرا(.
•	مودرای		یۆگا	)یۆگا	مودرا(.	
•	مودرای		زمان	)كچاری		مودرا(.

:)Mouna	-	)مۆونا		نگی	بێده	8.
یاخود	 ده	چێت،	 بێده	نگی		 به	ره	و	 هاتایۆگاوه		 ڕاهێنانی		 به	هۆی		 یۆگی		 زهنی		 	 	
هاتایۆگادا،	چونكه		 له		 ده	كات	 یۆگی		سه	ركه	وتوو	 زهن	 بردنی		 بێده	نگی		 به	ره	و	
تۆ	 ئه	گه	ر	 زهن”	 له	گه	ڵ	 زۆرانبازیه		 “یۆگا	 ده	ڵێت:	 مادهاڤاناندا	 سوامی		 وه	ك	
ئه	و	بێده	نگ	نه	كه	ی،		ئه	و	ئاتمان)ڕۆح(ی		تۆ	بێده	نگ	ده	كات.	ده	بێت	یۆگی		له		
)Unmani avastha(ئاڤاستا		ئونمانی		كه	نگیه	بێده	و	به	بگات	هاتایۆگادا		كۆتایی

ی		پێده	وترێت	تا	بتوانێت	بچێته		ڕاجایۆگاوه	.	
		ئونمانی		ئاڤاستا	بێده	نگی		و	ئارامیه	كه		تیایدا	هیچ	بیرو	وته	و	وێنه	و	شكڵێك	
بوونی		نییه	.	ڕاهێنانی		مۆونا	یه	كێكه		له	و	ڕاهێنانه		گرنگانه	ی		یۆگیه		زۆر	دێرینه	كان	
بۆ	ماوه	ی		دوورودرێژ	ئه	نجامیان	داوه	و	هه	ندێك	یۆگی		هه	بوون	و	ئێستاش	هه	ن	
كه		بڕیاری		هیچ	نه	وتنیان	داوه	و	هه	رگیز	وشه	یه	ك	له		ده	میان	نایه	ته		ده	ره	وه	.	
و	 هه	یه		 وجودی		 مه	سیحیه	كانیش	 و	 یه	هودی		 و	 سابیئی		 له	لای		 بێده	نگیه		 ئه	م	

پێغه	مبه	ری		ئیسلامیش	ئه	م	كاره	ی		له		خه	ڵوه	ته	كانیدا	ئه	نجام	داوه	.	
		عیسای		یه	سوع	ده	ڵێت:	“وشه	كانت	به		نرخی		ئاڵتون	بفرۆشه	“.	له		ڕاستیدا	
بێده	نگی		جۆرێكه		له		چاودێریكردن	و	چاودێریكردنیش	ته	نها	بوونه		له		حاڵه	تێكدا	
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 The	كتێبی		دێڕی	م	كه	یه		له	ناندا	كریشنا		سوامی	یت.	بكه	هیچ	تیایدا		ی	وه	بێئه	به
Meditation	of(	Yoga(دا	ده	ڵێت:	“چاودێریكردن	كاركردن	نییه		تا	مرۆڤ	هیلاك	

بكات”	كه	واته		مۆونا	مرۆڤ	هیلاك	ناكات	و	ڕێگه	یه	كیشه		بۆ	ئارامبوونه	وه	.
	هاتایۆگی		له		سه	ره	تادا	بۆ	ماوه	ی		كورت	)ده	توانرێت	چه	ند	كاتژمێرێك	بێت(	
مۆونا	ئه	نجام	ده	دات	و	ورده	ورده		زیادی		ده	كات.	مۆونا	چه	ند	به	شێكی		هه	یه	و	
شێوازه	كانی		به	پێی		ئامۆژگاریه	كانی		ئه	و	گوروه		ده	گۆڕێت	كه		تۆ	داوای		یارمه	تی		
ده	كه	م.	 باس	 مۆونا	 له		جۆره	كانی		 هه	ندێك	 لێره	دا	 من	 لێده	كه	یت.	 و	سادنای		
نه	خۆشی		 چاره	سه	ری		 بۆ	 به	كارده	برێت	 مۆونا	 ئایورڤیدادا	 یۆگاو	 له		 هه	ڵبه	ت	

جه	سته	یی		و	ده	روونی		و	ڕۆحی	.	

شێوازه	كانی		مۆونا:	
	:)Mouna -	)مۆونا		كی	ره	ده		نگیی	بێده	1.

به	شێكه		 چه	ند	 و	 ده	كرێت	 پراكتیزه		 سه	ره	تاوه		 له		 بێده	نگیه		 جۆره		 ئه	م	 	 	
له	وانه	:

•	پرسیارنه	كردن	و	داوای		هیچ	نه	كردن،	نه		له		ڕێگه	ی		قسه	كردن	و	نه		له		ڕێگه	ی		
نووسینه	وه	.

بۆ	 مانادار	 ماناو	 بێ	 ڕسته	یه	كی		 وشه	و	 هیچ	 نه	وتنی		 و	 بێده	نگبوون	 ته	واو	 	•
ماوه	یه	كی		كاتی		)وه	ك	چه	ند	كاتژمێرێك(.	

•	فرماننه	دان	به	سه	ر	خه	ڵكیدا	و	حوكمنه	كردن	به	سه	ر	كه	سدا.

:)Poorna	mouna	-	مۆونا	)پۆرنا	واو	ته		نگیی	بێده	2.
		یۆگی		ده	توانێت	به	ته	واوی		بێده	نگ	بێت	و	به	درێژایی		ژیان	هیچ	نه	ڵێت،	ئه	میش	

به		دوو	شێوه		ده	كرێت:
مانتراو	 وتنه	وه	ی		 وه	ك	 پێویستن	 زۆر	 كه		 ده	ڵێت	 شتانه		 ئه	و	 ته	نها	 یان	 	•

خوێندنه	وه	ی		په	ڕاوه		پیرۆزه	كان.
•	یان	هه	ر	به	هیچ	شێوه	یه	ك	قسه		ناكات.	
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:)Antar mouna	-	مۆونا	ر	)ئانته		كی	ناوه		نگیی	بێده	3.
ئه	مه		دوا	پله	ی		مۆونایه		و	یۆگی		ده	بێت	ته	نانه	ت	له		بیركردنه	وه	شدا	هیچ	قسه	یه	ك	
یان	خه	یاڵێك	به		بیریدا	نه	یه	ت	)هه	ڵبه	ت	بۆ	ماوه	یه	كی		دیاریكراو	بۆ	نموونه		بۆ	
چه	ند	كاتژمێرێك	یان	چه	ند	ڕۆژێك(.	ئه	م	جۆره		له		مۆونا	گرنگترین	و	گرانترین	
جۆری		ڕۆژووی		قسه	یه		كه		ده	توانێت	یارمه	تیه	كی		زۆر	گه	وره	ی		یۆگی		بدات	بۆ	
له		 یۆگیه	كان	سوود	 ته	نها	 وه	نه	بێت	 كامڵبوونی		خۆی	.	 پله	ی		 دوا	 به		 گه	یشتن	
ڕۆژووی		قسه	كردن	وه	ربگرن،	به	ڵكو	هه	ركه	سێك	بیه	وێت	ده	توانێت	له		ڕێگه	ی		
مۆوناوه		كه	فوكوڵی		ده	روونی		و	ئه	و	هه	موو	سترێس	و	فشاره		ده	روونییه	ی		كه		
ناوو	 كۆتی		 له		 مرۆڤ	 ده	توانێت	 مۆونا	 ده	ره	وه	.	 بكاته		 كۆبووه	ته	وه		 له	ناوماندا	

شكڵ	ده	ربێنێت.	
		ناوو	شكڵ	ئێمه		ده	به	ستنه	وه		به		دونیای		ده	ره	وه	وه	و	به		نه	مانی		ئه	و	په	یوه	ندییه		
بێگومان	په	یوه	ندیی		له	گه	ڵ	دونیای		ده	ره	وه		له	ده	ست	ده	ده	ین.	به		له	ده	ستدانی		
دونیای		ده	ره	وه		مرۆڤ	ڕزگاری		ده	بێت	له		شوێن	و	زه	مان.	ڕزگاربوونی		مرۆڤ	
له		شوێن	و	زه	مان	مژده	ی		ڕزگاربوونه		له		پڕاكریتی	،	چونكه		پڕاكریتی		له		ڕێگه	ی		
پڕاكریتی		 له		 ڕزگاربوونیش	 بێگومان	 ده	سه	پێنێت.	 خۆی		 زه	مانه	وه		 و	 شوێن	
سه	ره	نجامه	كه	ی		گه	یشتنه		به		زاتی		گه	وره	ی		پوروشاو	پاشانیش	گه	یشتن	به		زاتی		

ڕه	ها	و	لیقای		حه	زره	تی		هه	ق	كه		پاتانجالی		ئیشڤاڕای		پێده	ڵێت.	





بهشیچوارهم
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بابه	تی		یه	كه	م
)دونیاسهرتاسهر،ههرلهبڕههماوه
تالقیكایهكپڕپرهلهئهو(

ماهانیرڤاناتانترا546 

كلیلی		ڤیدا
		ڤیداكان	به		سامهتا	و	ئوپانیشادو	بڕه	هماناكانیشه	وه		خاوه	نی		كلیلێك	هێمایه	ك	و	
نیشانه	یه	كن	كه		ده	بێت	مرۆڤ	بتوانێت	بیانخوێنێته	وه	.	ئه	و	تێكستانه		پێویستیان	

به		لێكۆڵینه	وه	ی		وردو	تیوار	هه	یه	و	چاویلكه	ی		به	دیقه	تیان	گه	ره	كه	.	
	مه	سه	له	ی		یه	كخوایی		و	دهارما	و	كارما	و	هاتنه	وه	ی		ڕۆح	و	ئاڤه	تار	و	چۆنیه	تی		
نزیكبوونه	وه		له	و	كه	سه	ی		ڤیداكان	به		دوورو	نزیك	ستایشی		ده	كه	ن	له	و	كلیلانه	ن	
به	شه	دا	 له	م	 من	 ڤیداكان.	 له		 تێگه	یشتن	 مه	حاڵه		 تێگه	یشتنیان	 به	بێ	 كه		
به	رچاوڕوونییه	ك	ده	ده	مه		خوێنه	ر	بۆئه	وه	ی		باشتر	له		بابه	ته	كانی		پێشتر	تێبگات.	

هه	رچه	ند	پێشتر	ناوبه	ناو	باسی		ئه	م	بابه	تانه	م	كردووه	.

546- 	بڕوانە	)س	12،	ل	429(. 
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باسی		یه	كه	م
یه	كتاپه	رستی	

ئایینه		سامیه	كانی		 وایه		 پێمان	 ئایینه	كان	 بڕوانییه		 ئه	گه	ر	 زاره	كی		 به	سه	ر	 	 	 	
وه	كو	ئیسلام	و	مه	سیحیه	ت	و	یه	هودیه	ت	سێ	ئایینی		یه	كتاپه	رستن	و	ئایینه		
ئاریه	كانی		وه	كو	هیندۆیزم	و	بودیزم	و	زه	رده	شتیه	تیش	ئایینه		چه	ندتاپه	رسته	كانن	
له		 و	 ده	به	ن	 ناویان	 خوداوه	ند	 به		 و	 ده	كه	ن	 هێز	 چه	ندین	 باسی		 له	به	رئه	وه	ی		
په	رستشه	كاندا	ناویان	دێنن.	بۆ	نموونه		ئایینی		هیندۆیزم	كه		له		ڤیداوه		سه	رچاوه		
ده	گرێت	و	له	وه	وه		خۆی		بنیات	ده	نێت	و	گه	شه		ده	كات.	ده	بینی		له	م	ئایینه	دا	
باسی		چه	ندان	جۆر	خودا	كراوه	.	ئه	گه	ر	بچیته		هینده	وه		ده	بینی		یه	كێك	بڕه	هما	
ده	په	رستێ	و	یه	كێك	ڤایوو،	یه	كێك	شیڤاییه	و	یه	كێك	خودای		كالی		په	رستش	
هه	رگیز	 خۆیانن،	 تایبه	تی		 په	رستگه	ی		 مه	عبه	دو	 خاوه	نی		 هه	ریه	كیان	 ده	كات.	

نابینی		له		په	رستگه	ی		شیڤاییه	كاندا	ڤیشنۆ	یان	شاكتی		بپه	رسترێت.	
		ئه	مانه	و	چه	ندان	بابه	تی		دیكه	ش	مرۆڤ	ده	خه	نه		به	ر	گومانی		ئه	وه	ی		كه		ئایا	
ڤیدا	باس	له		چه	ندتا	په	رستی		ده	كات	یان	یه	كتاپه	رستی	.	ئێمه		پێشتر	هه	ندێك	
ئاماژه	مان	به	وه		دا	كه		ڤیداكان	باس	له		خودا	ده	كه	ن	له	ژێر	زۆر	ناوی		تایبه	ت	و	
جیاوازداو	به		ده	یان	و	بگره		به		سه	دان	ناوی		جیاوازی		خودا	له		سامهیتاكان	و	
پوڕاناكان	و	ئوپانیشاده	كاندا	هاتووه	و	هه	ر	جاره	و	به	شێوه	یه	ك	ستایش	كراون.	
ده	ڵێت	 جارێك	 گه	وره	یه	،	 خودای		 بڕه	همه	ن	 ته	نها	 ده	ڵێت	 جارێك	 نموونه		 بۆ	
بێجگه		له		نارایان	هیچ	كه	سێكی		تر	بوونی		نییه	و	جارێكیش	ده	ڵێت	كرنوش	بۆ	

شیڤا	كه		هه	رچی		هه	یه	و	نییه		ئه	و	به	ڕێوه	ی		ده	بات.	
		سه	ره	تا	ئێمه		ده	بێت	ئه	وه		بزانین	زمانی		ڤیداكان	و	به	تایبه	ت	هه	ر	چوار	سامهیتای		
ڕیگ	ڤیدا	و	یاجورڤیدا	و	ساماڤیدا	و	ئاته	رڤه	ڤیدا	زۆر	زمانێكی		هێمائامێزن	و	
ناكرێت	به	بێ	لێكۆڵه	رێكی		شاره	زاو	لێهاتوو	له		خۆمانه	وه		قسه		له	سه	ر	هه	ر	دێڕێك	
بكه	ین	كه		له		یه	كێك	له	و	كتێبانه	دا	به	رچاومان	ده	كه	وێت.	ڤیداكان	له		زه	مه	نێكی		
كۆندا	نووسراون	و	له	و	كاته	شدا	ڕیشیه	كان	ته	نها	ڕێگه	یه	ك	كه		به	ده	ستیانه	وه		
زمانی		 ئیلاهیه	،	 و	 كه	ونی		 نهێنییه		 هه	موو	 له	و	 خه	ڵكی		 تێگه	یاندنی		 بۆ	 بووه		
چیرۆك	و	وێنه	و	هێما	بووه	.	بۆ	نموونه		كاتێك	ویستبێتیان	باس	له		به	ركه	وتنی		
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ناوه	كی		خه	م	و	خۆشی	،	ئازارو	له	زه	ت،	چاك	و	خراپ	بكه	ن،	هاتوون	له		ڕێگه	ی		
وێناكردنی		شه	ڕێكه	وه		ئه	م	مه	به	سته	یان	بۆ	ئێمه		ڕوونكردۆته	وه	،	هه	روه	كو	چۆن	
دونیا	 به	م	 هیند	 ته	نها	 وه	نه	بێت	 ده	یبینی	.	 ڤیدادا	 ڕیگ	 ته	نانه	ت	 و	 گیتا	 له		
سومبولیه	دا	تێپه	ڕیبێت،	به	ڵكو	عه	ره	به	كان	و	زه	رده	شتیه	كان	و	عیبریه	كانیش	
كه		 ده	فه	رموێت	 ده	خوێنیته	وه		 قورئان	 كاتێك	 ئه	وه	تا	 بڕیوه	.	 ڕێگه	یان	 هه	مان	
وێنه	ی		خودا	وه	ك	چرایه	ك	وایه		له		تاقێكداو	چراكه		زه	یتوونێكی		تیادایه		كه		نه		
شه	رقیه	و	نه		غه	ربیه	و	خه	ریكه		له		پاكیدا	ده	سوتێت.	هه	روه	ها	له		ئینجیلدا	ده	ڵێت	
به		ئاره	زووی		خۆی		 میهره	بانه	و	 پیاوێكی		 یان	ده	ڵێت	خودا	 منه	.	 باوكی		 خودا	
كرێ	به		كرێكاره	كانی		ده	دات.	نه	ك	هه	ر	له		كتێبه		پیرۆزه	كاندا،	به	ڵكو	له		وته	ی		
پێغه	مبه	رانی		سامیشدا	هه	مان	شت	دووباره		ده	بێته	.	پێغه	مبه	ری		ئیسلام	زۆرجار	

وتویه	تی		كه		خودای		له		شێوه	ی		گه	نجێكدا	بینیوه	و	باوه	شی		پیادا	كردووه	.	
		كه	واته		زمانی		وێنه	یی		ئه	و	زمانه		بووه		پێشینه	كانمان	قسه	یان	پێكردووه		بۆ	
ناوهێنانی		 ئێمه		 ناكرێت	 هه	ربۆیه		 بووه	،	 مه	به	ستیان	 شتانه	ی		 ئه	و	 ده	ربڕینی		

خوداوه	نده	كانی		ناو	ڤیدا	به		هاوه	ڵدانان	بۆ	خودا	ناوبه	رین.	
و	 سه	ره	كیترین	 ئه	مه		 خوداو	 له		 به	شێكه		 شتێك	 هه	موو	 وایه		 پێیان	 ڤیداكان	
گرنگترین	شێوه	ی		ده	ركه	وتنی		یه	كتاپه	رستیه		له	م	تێكستانه	دا.	ڤیداكان	ده	ڵێن	
هیچ	خودایه	كی		دیكه		نییه		بێجگه		له		خودایه	كی		گه	وره		كه		هه	موو	شتێكی		دیكه	ی		
شتێكی		 هیچ	 به	ڵكه		 نییه	،	 دیكه		 خودایه	كی		 هیچ	 هه	ر	 نه	ك	 كردووه	.	 دروست	

دیكه	ش	نییه		بێجگه		له	و	خودایه	.	
یاجورڤیدا	ده	ڵێت:«	

ڤیشنۆ	ئه	م	گه	ردوونه	ی		هه	ڵگرتووه	،	
و	شوێن	پێی	یه	كه	می		زه	ویه	،	
شوێنپێی	دووه	می		به	رگه	گازه		و	
شوێنپێی	سێیه	می		ئاسمانه	،	
ڤیشنۆ	له		هه	موو	شوێنێكه		و	

ده	وری		گه	ردوونی		داوه	،	
قوربانییه	كان	پێشكه	ش	به		خودای		گه	وره		ده	كرێت«
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لێره	دا	به		خودای		تاقانه		وتراوه		ڤیشنۆو	هه	موو	شته	كان	له	و	پێكهاتوون	و	ئه	و	
ئه	و	 بۆ	 قوربانییه	كان	 هه	موو	 و	 دیكه	ش	 شته	كانی		 هه	موو	 ژیانی		 له		 به	رپرسه		

ده	كرێن.
زاراوه		 به	وردی		 باشه		 پێم	 دووباره		 باسكردنی		 له		 بپارێزم	 خۆم	 بۆئه	وه	ی		 	 	
سانسكرێتیه	كان	و	ماناكانیان	بخوێنیته	وه		تا	بزانیت	كه		مه	به	ست	له		بڕه	هما	یان	
شیڤا	یان	ڤیشڤاكارما	و	ناوه	كانی		دیكه	ش	كه		بۆ	خودا	به	كارهاتوون	چیه	،	به	ڵام	

ده	مه	وێت	ئه	وه		بزانن	كه		هه	موو	ناوه	كان	بۆ	یه	ك	خودا	به	كارهاتوون.
ڤیشنۆ-	خودایه		له		پله	ی		ڕاگیركه	رو	هێڵه		ڕه	وه	ی		جیهاندا،	واته		)الحافظ(.

پاڕاماتمان-	واته		ئه	و	خودایه	ی		كه		گه	وره	ترین	ڕۆحه		له		جیهانداو	بێ	ئه	و	هیچ	
بوونی		نییه	.	له		ئیسلامدا	پاڕاماتمان	به		وشه	ی		)انا(	واته		)ئێمه	(	باس	كراوه		
بۆ	نموونه		كه		ده	ڵێت	ئێمه		مرۆڤمان	دروست	كرد،	لێره	دا	مه	به	ستی		ناوهێنانی		

ئه	و	هێزو	ده	سه	ڵاته	یه		كه		خودا	له		هه	موو	شته	كاندا	هه	یه	تی	.
	ڤیشڤاكارما	مه	به	ستی		خودایه		وه	ك	دروستكه	ری		گه	وره		و	هتد....

ئه	مه		له	لایه	ك	له	لایه	كی		تره	وه		ئه	و	خودایه	ی		هیندیه	كان	باسی		ده	كه	ن	هۆكاری		
هه	موو	هۆكاره	كانه	،	هه	روه	كو	چۆن	ئیبن	سینا	پێی		وابوو	هه	موو	شتێک	هۆكاری		
هه	یه	و	هۆكاری		هه	موو	شته	كانیش	بۆ	دروستبوون	خودایه	،	به	ڵام	خودا	خۆی		
هۆكاری		نییه	،	بۆیه		هیندیه	كان	ستایشی		هه	موو	شتێك	به		ستایشی		خودا	ده	زانن،	
ستایشی		باران	ده	كه	ن	بۆ	به	گه	وره	ڕاگرتنی		هێزی		خودا،	ستایشی		هه	وره	بروسكه		

ده	كه	ن	بۆ	به	گه	وره	ڕاگرتنی		هێزی		خودا....
ڕووی		سێهه	م	كه		هیندیه	كان	خودای		لێوه	په	رستیش	ده	كه	ن	بوونی		یه	كێكه		له		
ئاگردا	 له		 ڕووناكی		خودا	 نموونه		سیفه	تی		 بۆ	 له	و	شته	دا.	 سیفه	ته	كانی		خودا	
ستایش	ده	كه	ن	و	سیفه	تی		میهره	بانی		خودا	له		گانیشادا	ستایش	ده	كه	ن	و	سیفه	تی		
ڕۆزیده	ری		خودا	له		ساراسڤاتی		یان	دوورگادا	ستایش	ده	كه	ن.	ئه	مه		مانای		وانییه		
كه		ساراسڤاتی		خودایه	،	به	ڵكو	مانای		وایه		كه		ئه	و	یه	كێكه		له		سیفه	ته	كانی		خودا،	
هه	ر	ڤیداییه	ك	یه	كێك	له	م	سیفه	تانه		)هه	ندێكجاریش	هه	مووی	(	ده	په	رستێت،	
ئه	ویش	په	یوه	ندیی		به		كاستی		ئه	و	كه	سه	و	ته	نانه	ت	شوێنی		ژیان	و	ئیشوكاری		
ئه	و	كه	سه	وه	یه	.	بۆ	نموونه		زۆرینه	ی		دووكانداره	كان	وێنه	ی		دوورگا	هه	ڵده	واسن	
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وه	كو	داواكردنێك	له		خودا	كه		له		ڕێگه	ی		ئه	م	سیفه	ته	یه	وه		ڕۆزیان	بدات،	هه	ربۆیه		
ئه	م	جۆره		خودایانه		پێیان	ده	وترێت	)ئیشتادێڤاتا(،	واته		خودای		تاكه		كه	سی	،	
به	ڵام	ڤیداییه	كان	و	هیندیه	كان	پێیان	وایه		كه		گه	وره	ترین	پێشكه	وتنی		ڕۆحی		
هه	مان	 كه		 وێنه		 بێ	 خودای		 ناسینی		 مه	قامی		 ده	گاته		 ئه	و	 كه		 كاتێكه		 مرۆڤ	
خودای		ئیسلامه	كانه	.	ئه	و	خودایه	ی		بێكۆتاییه547	.	كاتێكیش	ده	ڵێین	بێ	كۆتایی		
به		 كۆتایه		 بێ	 هه	م	 هێز548،	 به		 كۆتایه		 بێ	 هه	م	 ئه	و	 كه		 له	وه	یه		 مه	به	ستمان	
وجود549،	هه	رچه	ند	ئه	گه	ر	بڵێین	بێ	كۆتایه		به		بوون	ئه	وا	نه	فی		كۆتایی		)واته		
ناوو	سیفه	ت	و	شكڵ(	ده	كه	ین	له		كاتێكدا	خودا	خاوه	نی		هه	موو	شتێكه	و	هه	موو	
دژێك	له	ودا	كۆده	بێته	وه550	.	خودا	هه	موو	شتێكی		تیا	كۆبووه	ته	وه	،	واته		هه	موو	
دژه	كان	له	ودا	هه	ن551،	كه	واته		هه	م	بێ	كۆتایه	و	هه	م	كۆتا،	ئه	م	گرفته	ش	ئه	و	
كاته		چاره	سه	ر	ده	بێت	كه		بزانین	ڤیدا	باس	له		خودا	ده	كه	ن	له		هه	ردوو	مه	قامی		

547-	فەیلەسووفى	ڕۆژئاوایى	مالبرانش	Nicolas Malebranche		لەسەر	هەمان	
بۆچوون	بوو	کە	خودا	بێکۆتاییە،	هەروەکو	چۆن	ئەفلاتوون	و	ئەرستۆ	لەسەر	ئەو	ڕایە	بوون.	

بڕوانە	مطارحات	في	المیتاقیزیقیا،	لا433.
 

548	-	ئەرستۆ	تالیس	پێى	وابوو	کە	خودا	بێکۆتاییەو	هەرگیز	بەجێ	ناهێڵرێت	واتە	تا	بێکۆتایى	
بوونى	هەیە.	ئەم	بوونەش	بوونە	بە	هێز	نەک	بە	وجود	لە	مەقامى	کرداردا،	چونکە	خودا	جەستە	

نییە
549-		لێرەدا	پێناسەى	وجود	لە	ڤیداکاندا	جیاوازە	لەو	وجودەى	ئەرستۆتالیس	باسى	دەکات.	لە	

ڤیدادا	دوو	جۆر	بوون	بوونى	هەیە،	یەکیان	دەرکەوتووەو	ئەوى	دیکە	دەرنەکەوتووە.
فەلسەفەى	 لەنێوان	 هەروەها	 ئەشعەرییەکاندا،	 موعتەزیلەو	 لەنێوان	 هەبوو	 کێشەیەک	 	 	  -550
بەخشەر)للطیف(؟	 یان	 دادپەروەر)عادل(ە	 خودا	 کە	 ئەوەى	 لەسەر	 یەهودیدا	 فیلۆنى	 ئەرستۆو	
ئەگەر	خودا	دادپەروەرە	ئەوا	گەر	مرۆڤ	گوناحى	کرد	دەبێت	سزا	بدرێت.	ئەگەریش	بەخشەر	بێت	
دەبێت	بێ	لەبەرچاوگرتنى	گوناح	ئەو	کەسە	ببەخشێت	و	ماڵ	و	سەروەت	و	بەرەکەتى	بداتێ	کە	
بەر	گومان.	خودا	هەموو	ئەم	سیفەتانەى	هەیە.	یەسوع	 لێرەدا	سیفەتى	دادپەروەرى	دەکەوێتە	
زۆر	جوان	وەڵامى	ئەم	پرسیارەى	داوەتەوە	بە	نموونەى	خاوەن	کارێک	کە	ڕۆژێکى	تەواو	کار	بە	
چەند	کرێکارێک	دەکات	و	پارەى	تەواویان	دەداتێ	و	چەند	کاتژمێرێکیش	کار	بە	چەند	کرێکارى	تر	
دەکات،	بەڵام	پارەى	تەواویان	دەداتێ،	بەمە	کرێکارەکانى	یەکەم	کە	ڕۆژێک	کاریان	کردووە	ڕەخنە	

دەگرن،	بەڵام	خاوەن	کار	هەقى	تەواوى	بەوانیش	داوە.			
551- 		ئەم	جۆرە	بیرکردنەوەیە	پێى	دەوترێت	یەکێتى	بوونى	سروشتى	واتە	)وحدەالوجود
الطبیعیە(	کە	دولباک	و	دیدرۆ	و	هەندێکى	دیکە	لە	فەیلەسووفەکان	باسیان	کردووە.	لەناو	عارفە	

ئیسلامییەکانیشدا	عەتتارى	نەیشابورى	و	مەولاناو	شەمس	و	باباتاهیر	بڕوایان	پێى	بووە
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ده	ركه	وته	و	ده	رنه	كه	وته	دا552،	واته		هه	م	بڕوامان	به		لاهوتی		سلبی		و	هه	م	بڕوامان	
به		لاهوتی		ئیجابی		هه	بێت	وه	ك	چۆن	)جان	سكۆت(	باسی		ده	كرد553.	له	لایه	كی		
تره	وه		وه	ك	)فیلۆنی		یه	هودی(		ده	ڵێت:	»به	ڵگه	ی		ڤیداكان	بۆ	بێ	سنوری		خودا	
بوونی		مرۆڤی		سنورداره554	.	ئه	گه	ر	مرۆڤ	و	هیچ	شتێك	نه	بووایه،		ئه	وا	خودا	
ده	بوو،	به	ڵام	به		ناده	ركه	وتوویی		و	ئه	وكاتیش	پێی		نه	ده	وترا	خودا،	چونكه		خودا	

ئه	و	زاته	یه		كه		خودایی		ده	كات	به	سه	ر	ده	ركه	وته	دا«.			

552- 		ئەم	ڕایە	بە	یەکێتى	بوونى	دینامیکى	بەناوبانگە	کە	ڕەواقییەکان	بڕوایان	پێى	هەبووە.
بۆ	 هەیە	 لاهوتى	 جۆر	 دوو	 کە	 بوو	 بڕوایەدا	 لەو	 سکۆت	 جان	 ڕۆژئاوایی	 فەیلەسووفى	 	  -553
لێکۆڵینەوە	لە	خودا،	جۆرێکیان	سلبیە	کە	وەسفى	خودا	ناکات	و	بڕواى	بە	سیفەتەکانى	خودا	نییە.	
جۆرێکیشیان	ئیجابیە	کە	وەسفى	خودا	دەکات	و	پێى	وایە	خودا	خاوەن	ناوو	سیفەتى	جۆراوجۆرە.	

هەروەها	ماستەر	ئیکهارتیش	لەسەر	هەمان	ڕاوبۆچوون	بوو.	 
554-	جۆسیا	ڕۆینى	فەیلەسووف	دەڵێت:	مادام	وەهم	هەیە	کەواتە	حه	قیقه	ت	هەیە،	وەک	چۆن	

هیچ	کات	هەڵە	بێ	ڕاست	بوونى	نییە.		
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وێنه	ی		ڤیشنۆی		خوداوه	ند	كه	له		دڵی		هه	موو	شتێكدایه	
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باسی		دووه	م	


)ولهالدینواصبا(555
دهارما

		دهارما	)Dharma(	كه		به		دارما	)Darma(556یان	دامما	)Damma(		ده	خوێنرێته	وه		
مه	به	ست	له	و	یاسا	كه	ونیانه	یه		كه		خودا	خۆی		دایناوه		بۆ	به	ڕێوه	بردنی		بوونه	وه	ر	
به	بێئه	وه	ی		ئه	و	به	رده	وام	له		به	ڕێوه	بردنی		شته	كان	و	ڕووداوه	كاندا	بێت557.	له		هه	ر	
شوێنێك	خودا	هه	بێت	له	وێ	نه	زم	و	ڕێكوپێكی		و	یاسا	هه	یه		و	ڕووداوه	كان	هه	روا	
ڕووناده	ن.	ئه	و	یاساو	ڕێكوپێكیه		پێی		ده	وترێت	دارما.	دهارما	به	ڵگه	یه		بۆ	بوونی		

ئه	قڵی		كه	ونی		یان	ماهات،	ئه	و	ماهاته	ی		له		به	شی		پێشتردا	باسمان	كرد558.  
		له		زمانه	وانیدا	دارما	له		ڕیشه	ی		)ده	هری	(	ه	وه		هاتووه		كه		به	مانای		پایه		دیت.	واته		
دارما	پایه	ی		به	ڕێوه	چوونی		ژیان	و	بوونه	وه	ره	و	به	بێ	دارما	بوونه	وه	ر	به	ڕێوه	ناچێت	و	
هه	موو	شته	كان	ده	شێوێن.	ڤیشنۆ	و	هه	موو	ئاڤاتاره	كانی		دیكه	و	هه	موو	پێغه	مبه	ره	كان	
هاتوون	بۆ	پاراستنی		دارما	له		تێكچوون.	كریشنا	ده	ڵێت	كاتێک	دارما	مه	ترسی		

له	ناوچوون	بیگرێته	وه		خۆم	داده	به	زم	و	ده	یپارێزم.	
		یه	كێك	له		ناوه	كانی		خودا	له		ڤیداكاندا	دارمایه	و	یه	كێكیشه		له		نازناوه	كانی		كریشنا	

كه		ئاڤاتاره	ی		ڤیشنۆیه	.	
		دارما	ئه	و	یاسانه	یه		كه		خراونه	ته		نێو	پراكریتی		وه	كو	چۆن	ئه	قڵێكی		كۆمپیوته	ری		
به	رنامه	ڕێژ	ده	كرێت	و	ئه	ویش	به		ڕێكوپێكی		كار	ده	كات.	هه	روا	ئه	و	ئه	قڵه	ی		له		
)ماهات(دا	خۆی		وێنا	ده	كات	له		ڕێگه	ی		دارماوه		كاره	كان	به	ڕێوه		ده	بات	و	هاوسه	نگیی		

بوونه	وه	ر	ڕاده	گرێت.
		كارما	یه	كێكه		له		یاساكانی		نێو	دارما	كه		به	هۆیه	وه		توانراوه		بوون	خۆی		به	ڕێوه	

555-)نحل-52(
556-	زیاتر	لە	بودیزمدا	پێى	دەوترێت	دامما.

557- 	هرقلیتس	پێى	وابووە	یاسایەکى	کەونى	هەیەو	شتەکان	بەڕێوە	دەبات	کە	ناوى	لۆگۆسە. 
558-ڕەواقییەکان	پێیان	وایە	ئەقڵى	کەونى	)لۆگۆس(	یەکەم	شتە	کە	لە	پڕاکریتى	)خودا	لە	

مەقامى	دروستکردن(دا	دەرکەوت.	هەربۆیە	دەڵێن	لۆگۆس	تاکە	هۆکارە	لەنێوان	مرۆڤ	و	خودادا	
بۆ	یەکبوون.	
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	به	رێت.	ئه	م	یاسایانه		خودا	دایناون	و	ئه	وان	كارده	كه	ن	و	خودا	خۆی		نایه	ت	ئه	و	
كارانه		بكات،	به	ڵكو	ئه	و	كارانه		له		ڕێگه	ی		زانستی		خوداو	هێزی		خوداو	ویستی		خوداوه		
كارده	كه	ن	و	به	ڕێوه		ده	چن،	هه	ربۆیه		خودا	له		زۆر	شوێندا	ده	ڵێت	من	ئه	و	كارانه		
ده	كه	م.	خودا	ده	ستی		نییه		تا	كار	بكات،	به	ڵكو	كار	به		ویست	و	زانین	و	بوونی		خۆی		

ده	كات	له		پڕاكریتیدا.
		كه	واته		ده	بێت	ئێمه		ئه	وه		بزانین	هه	ندێك	شت	هه	ن	دارمای		كه	ونین	و	هه	ندێك	شتی		
دیكه	ش	هه	ن	دارمای		تاكه		كه	سین،	بۆ	نموونه		خۆشه	ویستیی		دارمای		تاكه		كه	سیه	،	
ڕاستی		دارمای		تاكه		كه	سیه	.	بوون	دارمای		كه	ونییه	،	شادی		دارمای		كه	ونییه	،	ئاگایی		
دارمای		كه	ونییه	.	مرۆڤ	ناتوانێت	دارما	بگۆڕێت	و	دارماش	دانه	نراوه		تا	كه	سێك	
بیگۆڕێت،	به	ڵكو	له		دونیای		ماددیداو	له	ناو	پڕاكریتیدا	ته	نانه	ت	خوداش	له	و	دارمایانه		

لانادات	و	به	پێی		ئه	و	دارمایانه		كار	ده	كات.
	له		هه	موو	ئایینه		هیندۆسی		و	هیندیه	كاندا	باس	له		دارما	كراوه	و	به		ڕێزه	وه		سه	یری		

كراوه	.	
		به	پێی		یاسای		دارما	هه	رچیه	ك	ده	بێت	و	ڕووده	دات،	ده	بێت	ببێت	و	ڕووبدات.	
هه	رچیه	ك	نه	بووه	و	ڕوونادات،	ئه	وا	نابێت	ڕووبدات	و	هه	رگیزیش	ڕوونادات.	هیچ	شتێك	
ناتوانێت	له	م	یاسایه		لابدات	و	بڵێ	من	ده	یگۆڕم	و	ئه	و	شته		ده	كه	م	كه		ده	مه	وێت،	
به	ڵكو	پێش	ئه	وه	ی		تۆ	شتێكت	بوێت	و	بیكه	یت،	ئه	و	شته		هه	یه	و	ئه	و	ڕۆژه	ی		تۆ	
،	ئێمه		ته	نها	هۆكارین،	هه	ربۆیه		 ئه	نجامی		ده	ده	یت	ئه	و	شته		له		تۆوه		دێته		ئه	نجامدان559
كریشنا	به		ئه	رجونا	ده	ڵێت	دڵ	خۆشمه	كه		به		چاكه	كانت	و	ئومێدیش	له	ده	ست	مه	ده		

كاتێك	خراپه	یه	ك	ده	كه	یت.	
		لێره	وه		پرسیارێك	دێته		پێشه	وه	،	ئه	ویش	ئه	وه	یه		كه	واته		هه	ر	كاتێك	كه	سێك	
خراپه	یه	ك	ده	كات	ئه	و	كه	سه		لێی		به	رپرس	نییه	؟	وه	ڵامه	كه	ی		ئه	وه	یه		له		ڕاستیدا	ئه	و	
كه	سه		كێیه	؟	ئێمه		له	ش	نین،	به	ڵكو	زاتێكین	كه		نه		سزا	وه	رده	گرین	و	نه		پاداشت.	
خراپه	و	چاكه		په	یوه	ندیان	به		دونیای		مادده	و	پڕاكریتیه	وه		هه	یه	.	له	م	دونیایه	دا	چاكه	كار	
و	خراپه	كار	له		ئازارو	نه	هامه	تیدان.	یاسای		دارما	پێت	ده	ڵێت	ئه	و	نه	هامه	تیانه		كه	
	تۆ	یان	كه	سێكی		خراپه	كار	ده	یكێشن	به	هۆی		كاره	كانی		خۆیانه	وه،		ئه	وا	ده	بێته		هۆی		
پاكبوونه	وه	یان	له		كارمای		خراپ.	به	پێی		ئه	م	یاسایه	ی		سه	ره	وه		كه	واته		هه	موومان	
ڕۆژێك	له		ڕۆژان	ده	گه	ینه		حه	قیقه	ت	به	هۆی		ئه	وه	ی		كه		پاك	ده	بینه	وه		به	هۆی		ئازاری		

559	-	مالبڕانش	دەڵێت	خودا	هەموو	شتەکانى	کردووە	پێش	ئەوەى	تۆ	بیکەیت.
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خراپه	كانمانه	وه	.	به	ڵێ	ڕۆژێك	دێت	هه	مووان	پاك	ده	بینه	وه	،	ئه	مه		دارمایه	كی		كه	ونییه		
هه	موو	مرۆڤه	كان	ده	گه	نه		حه	قیقه	ت	و	ده	گه	نه	وه		سه	ره	تاو	سه	رچاوه	ی		خۆیان.	كه	واته		

ڤیدا	و	یۆگا	و	ئایورڤیدا	و	سانكهیا	و	ئه	م	هه	موو	هه	وڵه		بۆچی	؟	
ئه	م	هه	موو	هه	وڵ	و	ته	قه	ل	لایه	ی		مرۆڤ	له	پێناو	ئه	وه	دایه		كه		خێراتر	پاك	ببێته	وه	و	

ئه	و	شته		بێنێته		پێش	كه		ده	بێت	بێته		پێش.		
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باسی		سێهه	م
)فاصابهمسیئاتماعملوا(560

)ئهوشتهخراپانهگرتنیكهدهیانكرد(
كارما

		كارما	وشه	یه	كی		سانسكرێتیه		به		مانای		كار	دێت،	كارما	ته	نیا	كار	ناگرێته	وه،		
ژیانی		هه	موو	 به	ڵكو	ئه	و	كاردانه	وه	یه	ش	ده	گرێته	وه		كه		كار	دروستی		ده	كات.	

كه	سێك	و	داهاتووی		ئه	و	كه	سه		په	یوه	سته		به		كارماكانییه	وه	.
ده	ڕۆن	 یاسایه	ك	 به	پێی		 شته	كان	 هه	موو	 هه	یه	و	 كه	ونی		 دهارمایه	كی		 مادام	 	 	
به	ڕێوه	و	ئه	و	یاسایه	ش	لێوانلێوه		له		دادپه	روه	ری		و	یه	كسانی،		چونكه		لایه	نگریی		
و	 نه	خورێت	 هه	قی		 كه	س	 بۆئه	وه	ی		 هه	بێت	 كارما	 ده	بێت	 ئه	وا	 نییه	،	 كه	س	
یاساكه		كاری		دادپه	روه	رانه	ی		خۆی		بكات.	یاساكه		ئه	وه	یه		)له		چاك	چاك	و	له		
خراپ	خراپ	وه	رده	گرینه	وه	(.	ئه	مه		یاسای		كارمایه	،	ئه	و	یاسایه		بوو	كه		شازاده		

گۆوتامابوودا	كه	شفی		كرد.	
		هه	ركه	س	بێته		ژیانه	وه	و	بێته		نێو	پڕاكریتیه	وه،	ئه	وا	دێته		نێو	بازنه	ی		كارماوه	و	
بیه	وێت	و	نه	یه	وێت	له	ژێر	یاسای		كارمادا	كار	ده	كات	و	قه	ده	ری		ئه	و	ده	كه	وێته		

ناو	كارماوه	.	
		گه	ر	بڕوانیت	له		منداڵێك	كه		له		وڵاتێكی		وه	كو	سوید	یان	هۆڵه	نده		له		دایك	
و	باوكێكی		مرۆڤپه	روه	ر	و	دانا	له	دایك	ده	بێت	و	هه	موو	پێداویستیه	كی		ماددیی		
ژیانی		له	به	رده	ستدایه	و	دایك	و	باوكی		ئه	و	منداڵه		یۆگا	ده	كه	ن	و	ڕۆحانیانه		ژیانی		
خۆیان	ده	ژین.	گه	ر	بێتو	ئه	م	منداڵه		هۆڵه	ندیه		یان	سویدیه		له	گه	ڵ	منداڵێكی		
ئه	فریقی		به	راورد	بكه	ین	كه		هه	ر	له		منداڵیه	وه		له		سكی		دایكیه	وه		دووچاری		ئایدز	
هه	موو	 ده	بێت	 له	دایك	 كاتێكیش	 كردووه	و	 به	دڕه	وشتی		 دایكی		 چونكه		 بووه،		
سواڵ	 فێری		 دایكیه	وه		 له	لایه	ن	 نه	هامه	تیه	و	 و	 برسیه	تی		 گه	رماو	 ئازارو	 ژیانی		
و	دزی		ده	كرێت.	كاتێكیش	گه	وره		ده	بێت	ده	گیرێت	و	له	سێداره		ده	درێت.	ئایا	

560-		)نحل-	34(
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گوناحی		ئه	م	منداڵه		ئه	فریقیه		و	تایبه	تمه	ندیه	كانی		ئه	و	منداڵه		هۆڵه	ندیه		چیه		وا	
ئه	میان	له		ئازارو	ئه	ویان	له		نازو	نیعمه	تدا	له	دایك	ده	بێت	و	ده	ژی	.	

		ڤیدا	ده	ڵێت	كارمای		ژیانه	كانی		پێشووی		ئه	فریقیه	كه		قه	ده	ری		ئه	وی		وا	دیاری		
كاریگه	ریی		 له	ژێر	 كه	س	 هه	ر	 واته		 شێوه	.	 به	هه	مان	 هۆڵه	ندیه	كه	ش	 كردووه	و	
كارماكانی		خۆیدایه	.	كارماش	ته	نیا	هی		ئه	م	ژیانه		نییه	،	به	ڵكو	له	و	كاته	وه	ی		
له	وانه	یه		ئێمه		به	درێژایی		هه	زاران	ساڵ	 مرۆڤ	دێته		بوون	كارما	كۆده	كاته	وه	،	
كارمامان	له	سه	ر	خۆمان	كۆكردبێته	وه	،	جا	ئه	و	كارمایانه		چاك	بن	یان	خراپ،	
ئێسته	مان	له	دایكبوونی		سه	ره	نجامی		ئه	و	كارمایانه	مانن	كه		پێشتر	هه	مانبووه	و	
داهاتووشمان	له	دایكبووی		كارمای		ئێستاو	پێشووترمانه	،	به	ڵام	مه	به	ست	چیه		

له		پێشووتر؟
باسی		 ڕاشكاوانه		 به		 یاجورڤیدادا	 ساماو	 و	 ڕیگ	 سامهیتای		 له		 هه	رچه	ند	 	 	
ئوپانیشاده	كان	و	پوڕانا	و	شاستراكانی		 نه	كراوه	،	به	ڵام	به	گشتی		 )دۆنایدۆن(	
مرۆڤ،	 هه	ر	 نه	ك	 پێگه	یشتندایه	.	 له		 مرۆڤ	 هه	میشه		 وایه		 بڕوایان	 ڤیداكان	
كاته	وه	ی		 له	و	 مرۆڤیش	 پێگه	یشتندان.	 له		 به	رده	وام	 شته	كان	 هه	موو	 به	ڵكو	
خۆی		 شێوازی		 یه	كه	م	 بگاته	وه		 هه	وڵده	دات	 ده	بێت	 )پڕاكریتی	(	 بوون	 دیلی		
كه		پوروشایه	،	هه	ربۆیه		كاتێك	له	شێك	به	جێده	هێڵێت	پاش	ماوه	یه	ك	دێته	وه		
به		 گه	یشتنه	وه	یه		 كه		 بدات	 خۆی		 ئه	ركه	كه	ی		 به		 درێژه		 بۆئه	وه	ی		 تر	 له	شێكی		
حه	قیقه	ت.	هیندۆسه	كان	پێیان	وایه		مرۆڤ	سه	ره	تا	له		بێ	گیانه	كان	و	دواتر	
له		گیانداره	كاندایه	و	پاشان	به	هۆی		باشتربوونی		كارماكانییه	وه		دێته		ئاژه	ڵه		بێ	
هێزه	كانه	وه	و	به	رده	وام	ده	مرێت	و	له	دایك	ده	بێت	تا	ده	گاته	وه		ئاژه	ڵه		به	هێزه	كان	
و	پاشان	مرۆڤه	كان.	له	نێو	مرۆڤه	كانیشدا	ئه	وه	ی		كاری		چاك	ده	كات	و	خزمه	تی		
خه	ڵك	ده	كات	و	له		ناخی		خۆی		زیاتر	نزیك	ده	بێته	وه		ده	چێته		كه	سێكی		باشتر	
و	باشتر،	ئه	م	مردن	و	ژیانه		به	رده	وام	ده	بێت	تا	ڕۆژێك	مرۆڤ	پاك	ده	بێته	وه		
له		هه	موو	كارما	خراپه	كان	و	ئیدی		نایه	ته	وه		سه	ر	زه	وی		بۆ	ژیانێكی		تر،	چونكه		
ژیان	هیچ	نییه		جگه		له		شتنی		كارماكانی		مرۆڤ	نه	بێت561.	ئه	م	كارمایانه		ناهێڵن	
مرۆڤ	به		ڕوونی		حه	قیقه	ت	وه	ك	خۆی		ببینێت،	هه	ركات	نه	مان	ئه	وكات	مرۆڤ	

گه	یشتووه	ته		پوورشا	و	ئیدی		دونیای		ماددیی		ئه	و	ئازار	نادات.	
561- 		سوهرابى	سوپهەرى	شاعیرى	گەورەى	ئێرانى	دەڵێت:	ژیان	شتنى	قاپێکە.
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ده	گاته		 و	 ده	بێت	 ڕزگاری		 ژیان	 و	 مردن	 له		 بووبێت	 ڕزگاری		 كارما	 له		 ئه	وه	ی		
موكشا.	

		كه	واته		ژیانی		به	رده	وام	كه		به		سامسارا	ناوزه	د	ده	كرێت	به		نیرڤانا	یان	موكشا	
)سامادهی	(	ته	واو	ده	بێت،	سامادهی		ئازادبوونه		له		هه	موو	جۆره		بوونێك،	واته		

له		بوونه	وه		بۆ	نه	بوون.	
مرۆڤ	 كارمای		 ته	نها	 نییه		 بوونی		 هیچ	 شانس	 ده	وترێت	 پێی		 شته	ی		 ئه	و	 	 	
خۆیه	تی		دیاری		ده	كات	ئه	م	كه	سه		ڕۆحانییه		یان	نا،	له	م	ژیانه	دا	ده	بێته		ڕۆحانی		
یان	نا	و	كه	س	ناتوانێت	به	زۆر	هیدایه	تی		كه	س	بدات562	گه	ر	پله	ی		كارماكانی		
ئه	و	كه	سه		ئاماده	ی		ئیمان	نه	بێت،	بڕوانه		دوو	برا	پێكه	وه		گه	وره		ده	بن	و	له	دایك	
كۆمه	ڵگه	دا،	 یه	ك	 له		 ده	كه	ن	 په	روه	رده	یان	 دایكوباوك	 یه	ك	 و	 ده	ژین	 و	 ده	بن	
به	ڵام	یه	كیان	ده	بێته		ڕۆحانی		و	ئه	وی		تریش	ده	بێته		تیرۆریست،	ئه	مه		هیچ	نییه		
جگه		له		جێده	ستی		كارما.	له	وانه	یه		بپرسیت	كه	واته		من	به	ده	ست	خۆم	نییه	.	تۆ	
به	ده	ست	خۆته	،	چونكه		تۆی		كه		له		ژیانه	كانی		پێشتردا	ئه	م	كارمایانه	ت	بۆ	خۆت	
پێكهێناوه		كه		ئێستا	ئه	م	حاڵه	ته	ت	بۆ	دروست	بكات،	وه	كو	چۆن	ئێستا	كارمای		
خراپ	یان	باش	بۆ	خۆت	پێكدێنیت	و	به	ده	ست	خۆشته	.	تۆ	ده	توانیت	له		ڕێگه	ی		
ڕاهێنانی		ڕۆحی		و	نوێژو	په	رستشه	وه	،	له		ڕێگه	ی		چاكه	كردن	و	تێركردنی		منداڵ	و	
ئازارنه	دانی		خه	ڵكه	وه		كارماكانی		خۆت	ورده	ورده		وا	لێ	بكه	یت	كه		له	بری		كارمای		

خراپ	بگۆڕێن	به		كارمای		باش.	

562- بڕوانە	ئایەتى	)ولا	تهدى	من	احببت(
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باسی		چواره	م
دۆنایدۆن

		پێشتر	كه	مێك	باسی		دۆنایدۆنمان	كرد563،	و	لێره	شدا	كه	مێكی		تر	له	سه	ر	ئه	م	
باسه		ده	ڕۆین.		

		دۆنایدۆن	یان	ژیانی		دووباره		له		زۆر	ئاییندا	باسی	كراوه		وه	ك	ئایینی		یه	هودی		
و	مه	سیحی		و	ئیسلام	و	یه	زیدی		و	كاكه	یی		و	بوودایی		و	هیندۆسی		و	سیخی		و	

جینی		و	تاوی		و	شینتۆیی		و	زۆر	ئایینی		دیكه	ش.
مرۆڤ	 كه		 كراوه		 ئاژه	ڵ	 جۆری		 به		زۆر	 ئاماژه		 قورئاندا	 له		 و	 ئیسلامدا	 له		 	 	
بوون	و	به	هۆی		كارمای		خراپیانه	وه		بوونه		ئاژه	ڵ.	هه	روه	ها	قورئان	له		سوره	تی		

)البقره(	دا	ده	فه	رموێت:
)كیفتكفرونباللهوكنتمامواتافاحیكمثمیمیتكمثمیحیكمثمالیهترجعون( 

)البقره		-28(564  
		هه	رچه	ند	نه		له	سامهیتای		ڕیگ	ڤیدا	و	نه		له		سامهیتای		ساماڤیداو	یاجورڤیدادا	
به	ڕوونی		و	ڕاسته	وخۆیی		باسی		دۆنایدۆن	نه	كراوه	،	به	ڵام	هیندۆیزم	و	ئایینی		بڕه	همی		
زیندووبوونه	وه	ی		 به		 بڕوایان	 ڤیداییه	كان	 زانسته		 فه	لسه	فه	و	 ته	واوی		 و	 یۆگا	 و	

دووباره		هه	یه		له		جه	سته	ی		كه	سێك	یان	شتێكی		دیكه	دا.	
		یۆگا	بڕوای		وایه		كاتێك	كه	سێك	ده	ژی		ده	بێت	بگاته		پله	ی		كه	ماڵ	و	خۆی		
بناسێته	وه		كه		ئه	و	حه	قیقه	ته	.	ئه	گه	ر	مه	رگ	مه	ودای		نه	دات	مرۆڤ	خۆی		بناسێ	
یان	 سروشتی		 كاره	ساتێكی		 هۆیه		 ئه	و	 جا	 مرد،	 هۆكارێكه	وه		 هه	ر	 به	هۆی		 و	
ڕووداوێكی		هاتوچۆ	یان	نه	خۆشیه	ك	بێت	گرنگ	نییه	.	ئه	گه	ر	مرۆڤ	نه	گه	ی	شته		
حه	قیقه	ت	له	م	ژیانه	دا،	ئه	وا	پاش	مردنی		ده	چێته		له	شی	منداڵێكه	وه		كه		هێشتا	
له		سكی		دایكیدایه	و	ڕۆحی		نه	كراوه		به		به	ردا.	ئه	و	كه	سه		له	و	منداڵه	وه		دیسان	

له	دایك	ده	بێته	وه	و	دێت	درێژه		به		پێگه	یشتنی		ڕۆحی		خۆی		ده	دات.	
.Reincarnation   -563

564- )البقرە-28(.	واتە	چۆن	بێ	بڕوا	دەبن	بەرامبەر	خودا	لە	کاتێکدا	ئێوە	مردبوون	زیندوومان	
کردنەوەو	پاشان	مراندماننەوەو	دواتر	زیندوومان	کردنەوەو	دواییش	دەگەڕێنەوە	بۆ	لاى	خۆى.
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له		هیندۆسه	كان	ده	ڵێن	كاتێك	مرۆڤێك	ده	مرێت	ته	نها	ده	چێته	وه		 		هه	ندێك	
له		 داهاتوودا	 ژیانی		 له		 بوو	 باش	 كرداره	كانی		 ژیانه	یدا	 له	م	 ئه	گه	ر	 مرۆڤێك،	
كه	سێك	و	حاڵه	تێكی		باشدا	له	دایك	ده	بێته	وه	و	ئه	گه	ریش	خراپ	بوو،	ئه	وا	به		

خراپی		و	له		كه	سێكی		خراپدا	له	دایك	ده	بێت.	
			هه	ندێكی		دیكه	ش	ده	ڵێن	مه	رج	نییه		ژیانی		داهاتووی		مرۆڤ	له		مرۆڤێكدا	
بێت،	به	ڵكو	له	وانه	یه		به	هۆی		كارمای		زۆر	باشی		كه	سه	كه	وه		ژیانی		داهاتووی		ئه	و	
له		فریشته	یه	كدا	بێت	و	به	رز	ببێته	وه		بۆ	جیهانه	كانی		سه	روتر،	به	ڵام	به	نیسبه	ت	
ئه	وانه	وه		كه		كرداری		زۆر	خراپیان	هه	یه		دانابه	زن	بۆ	جیهانه		زۆر	خراپه	كان	و	
نابنه		ئاژه	ڵ،	به	ڵكو	ئه	وه	ی		پێگه	یشتنی		هاتبێته		پله	ی		مرۆڤ	ئیدی		ناگه	ڕێته	وه		

بۆ	له	شی		ئاژه	ڵ.
ده	چنه	وه		 خراپه	كان	 مرۆڤه		 وایه		 پێیان	 هیندۆسه	كان	 له		 دیكه		 ده	سته	یه	كی		 	
له	شی		ئاژه	ڵ	و	باشه	كان	بۆ	له	شی		مرۆڤ	و	زۆرباشه	كان	بۆ	له	شی		فریشته	كان	
ده	ڕۆنه	وه		تا	ورده	ورده		بتوانن	سه	روتر	و	سه	روتر	هه	نگاو	بنێن،	ئه	وان	ده	ڵێن	
به		 شێوه	یه	دا	 له	و	 ئه	و	 تاكه		كه	سیدا،	 ڕۆحی		 شێوه	ی		 له		 خۆیه	تی		 هه	ر	 خودا	
نه	جووڵاوی		له		بێ	گیانه	كاندایه		و	به		خه	وتوویی		له		گیاكانداو	به		جووڵاوی		له		

گیانداره	كان	و	به		بێداری		له		مرۆڤه	كاندایه	.		
	كه	واته		كارما	جێده	ستی		دیاری		هه	یه		له	م	له	دایكبوونه	وه	یه	دا.	خودا	سته	م	له		
كه	س	ناكات،	هه	ر	كه	س	باش	بێت	به		باشی		دێته	وه		ژیان	و	ئه	وه	شی		كارمای		
خراپی		هه	بێت	به		خراپی		ده	گوزه	رێنێت.	لێره	دا	ئاگاداری		ئه	وه		بین	كه		چاك	
و	خراپ	به	و	شێوه	یه		نییه		هه	مووان	بیری		لێده	كه	ینه	وه	.	له	وانه	یه		پێت	وابێت	
منداڵێك	كه		له		سوید	یان	ئه	ڵمانیا	له	دایك	بووه		زۆر	كارمای		باشی		هه	بووه،		
پێداویستیه	كی		 هه	موو	 و	 هه	یه		 بانك	 حسابی		 ژماره		 له	دایكبوونی		 پێش	 بۆیه		
ماددی		له	به	رده	ستدایه	.	له	وانه	یه		ئه	و	پێداویستییه		ماددیانه		ئه	و	كه	سه		له		ڕێگه	ی		
پێگه	یشتنی		ڕۆحی		خاو	بكه	نه	وه	و	ئه	مه	ش	مانای		وایه		ئه	و	شته	ی		ئێستا	هه	یه		
نیشانه	ی		كارمای		خراپی		ژیانه	كانی		پێشوویه	تی	.	هه	ندێكجار	هه	ژاری		و	نه	داری		
نموونه		 بۆ	 كه	سێكن،	 باشی		 كارمای		 نیشانه	ی		 ته	نهایی		 و	 نه	خوێنده	واری		 و	
نه	ده	بوو	 نه	بووایه		 لاواز	 مێشك	 و	 ته	مبه	ڵ	 زۆر	 له		مه	كته	ب	 ئه	نیشتاین	 ئه	گه	ر	
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به	و	ئه	نیشتاینه	ی		كه		تیۆری		ڕێژه	یی		دۆزیه	وه	،		و	ئه	گه	ر	)بابا	تاهیری		عوریان(	
نه	خوێنده	وارو	هه	ژارو	ته	نیا	نه	بووایه،		نه	ده	بوو	به	و	بابا	تاهیره	ی		كه		تا	ئێستا	
و	 حسێن	 سه	ددام	 ئه	گه	ریش	 ده	كرێت.	 باسی		 ڕۆحانی		 هۆنه	رێكی		 كه	ڵه		 وه	ك	
هیتله	ر	شانسی		سه	رۆك	كۆماریان	نه	بووایه		نه	ده	بوون	به		په	نگ	و	عیبره	ت	بۆ	

هه	موو	خه	ڵك	و	مێژوو	به	و	شێوه		قێزه	ونه		باسی		نه	ده	كردن.	
حه	قیقه	ت.	 به		 ده	گات	 مرۆڤ	 كاته	ی		 ئه	و	 تا	 به	رده	وامه		 ژیان	 بۆ	 هاتنه	وه		 	 	
له	وانه	یه		به		ژیانێك	یان	دووان	یان	سه	د	یان	هه	زار	ژیان	ئه	وه		ڕووبدات،	گرنگ	
ئه	وه	یه		تا	ئێمه		نه	گه	ینه		حه	قیقه	ت	ناگه	ینه		ئازادبوون	له		سامسارا،	واته		ژیان	و	

مردنی		به	رده	وام	و	ئه	و	هه	موو	ئازاره	ی		كه		له	م	ژیانه	دایه	.
دینه		 دژی		 به	رده	وام	 له	دایكبوونه	وه	ی		 سامساراو	 وایه		 پێیان	 هه	ندێك	 	 	
ئاسمانییه	كانی		وه	كو	ئیسلام	و	مه	سیحه	ت	و	یه	هودیه	ته	،	به	و	به	ڵگه	یه	ی		كه		ئه	و	
سێ	ئایینه		پێیان	وایه		به	هه	شت	و	دۆزه	خ	هه	یه		پاش	مردن565.	له		ڕاستیدا	ئه	و	
كه	سه	ی		به	ته	واوی		له		دۆنایدۆن	و	سامسارا	تێنه	گات	ناتوانێت	ئه	و	ڕاستیه		بزانێت	

كه		دۆنایدۆن	دژی		بیروڕای		ئایینه		سامیه	كان	نییه	.	
		باشتره		ئه	وه		بڵێم	كه		له		سامهیتای		ریگ	ڤیدا	و	یاجورڤیدا	و	ساماڤیدادا	به		
ڕوونی		و	ڕاسته	وخۆ	باسی		به	هه	شت	و	دۆزه	خ	كراوه		و	ئایینی		هیندۆسیش	كه		
بڕوایان	به		دۆنایدۆن	هه	یه		نكوڵی		له		به	هه	شت	و	دۆزه	خ	ناكه	ن،	به	ڵكو	ڤیداكان	
و	یۆگا	پێیان	وایه		كه		پاش	ئه	وه	ی		مردن	و	له	دایكبوونه	وه	ی		به	رده	وام	مرۆڤی		
گرته	وه	،	ئه	وه	ی		توانی		ڕزگاری		ببێت	ئه	وه		ده	گاته		نیرڤانا	و	ڕزگاری		ده	بێت	له	و	
هه	موو	ئازاو	نه	هامه	تیه	ی		كه		له		له	دایكبوون	و	مردندا	هه	یه	،	به	ڵام	كات	ڕێگه		

نادات	هه	موو	كه	سێك	بگاته		نیرڤانا	یان	سامادهی	.	
بوونه	وه	ره		 ئه	م	 ڤیداكان	 به	پێی		 له	ناوده	چێت،	 بوونه	وه	ر	 كه		 هه	یه		 كاتێك	 	 	
ماددیه		كاتێكی		هه	یه		و	پاشان	له	ناوده	چێت.	كات	زاڵه		به	سه	ر	دونیای		ماددیدا.	
ئه	و	كه	سانه	ی		تا	له	ناوچوونی		دونیا	)واته		ئاخر	زه	مان	واته		كۆتایی		كالپه	یه	ك(	
نه	گه	یشتونه	ته		سامادهی		ئه	وا	ده	مردن.	له		ڕۆژی		حه	شر	خودا	هه	مووان	زیندوو	
ئه	وانه	شی		 و	 به	هه	شت	 بۆ	 حه	قیقه	ت	 بگه	نه		 توانیویانه		 ئه	وانه	ی		 ده	كاته	وه	و	
تا	پاك	ده	بنه	وه	و	 له	وێ	سزا	ده	درێن	 نه	یانتوانیوه	،	ئه	وا	بۆ	دۆزه	خ	ده	برێن	و	

565-			لە	ڤیداشدا	باسى	دۆزەخ	و	بەهەشت	کراوە.
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به	هۆی		ئه	و	سزایه	وه		ده	گه	نه		سامادهی		و	ڕزگاریان	ده	بێت.	
		ده	مه	وێت	ئه	وه		بڵێم	كه		هیچ	كام	له		دینه	كان	به	ته	واوی		باسیان	له		حه	قیقه	تی		
وه	كو	 دینه	كانی		 و	 ده	كات	 دونیایه		 ئه	م	 باسی		 ڤیدا	 نه	كردووه	،	 مردن	 و	 ژیان	
ئیسلام	و	دیان	باسی		دواڕۆژی		حه	شر	ده	كه	ن.	ڤیدا	باسی		ئه	وه		ده	كات	كه		مرۆڤ	
ده	بێت	هه	وڵ	بدات	بۆ	پاكبوونه	وه	،	به	ڵام	دینه		ئاریه	كان	باسی		ئه	وه		ده	كه	ن	كه		
ئه	گه	ر	مرۆڤ	نه	یتوانی		بگات،	ئه	وا	خودا	خۆی		پاكی		ده	كاته	وه	.	ئه	وه	ش	بزانین	
زۆر	كه	من	ئه	و	كه	سانه	ی		كه		ده	گه	نه		حه	قیقه	ت	به	تایبه	ت	له	م	سه	رده	مه	دا	كه		
وه	ك	پێشتر	باسمان	كرد	سه	رده	می		)كالی(ه	و	مانا	ڕۆحیه	كان	زیاتر	دونیایی		

بوون	تا	ڕۆحانی	.
		كه	واته	....

	دۆنایدۆن	دژایه	تی		ناكات	له	گه	ڵ	به	هه	شت	و	دۆزه	خ،	به	هه	شت	مانای		ڕزگاربوونی		
و	 به	هه	شت	 ئه	و	 ئازاردا.	 له	ناو	 مرۆڤه		 بوونی		 مانای		 دۆزه	خ	 ئازار،	 له		 مرۆڤه		
دۆزه	خه	ش	په	یوه	ندیی		به		كارماوه		هه	یه		و	كارماش	په	یوه	ندیی		به	و	ئیشوكارو	
باش	 ئه	گه	ر	 ده	ده	ین.	 ئه	نجامی		 ئێمه		 كه		 هه	یه		 قسانه	وه		 و	 پلان	 بیركردنه	وه	و	
نیرڤاناو	 ده	گه	ینه		 و	 ده	بینین	 ده	بینه	وه	و	خودا	 پاك	 و	 به	هه	شت	 ده	چینه		 بوو	
نیرڤاناو	 خوداو	 له		 دوورده	كه	وینه	وه		 ئه	وا	 بوون،	 خراپ	 ئه	گه	ریش	 سامادهی	،	
سامادهی		و	ده	خرێینه		دۆزه	خه	وه		تا	پاك	بینه	وه	،	خودا	هه	مووانی		خۆش	ده	وێت	
ئازارێك	كه		هه	ر	ساتێكی		 بمێنێته	وه	.	 ئازاره	دا	 له	و	 تا	سه	ر	 ناهێڵێت	كه	س	 و	
وه	ك	ئه	وه		وایه		هه	رگیز	ته	واو	نه	بێت	)خالدین	فیها(.	كه	واته	...	منداڵێك	له	دایك	
ده	بێت،	هه	ر	له		سه	ره	تای		له	دایكبوونییه	وه		مه	خزه	نی		كارماكانی		بۆ	كارمای		تازه		
گه	وره		 دێنێت،	 به	رهه	م	 نوێ	 كارمایه	كی		 جووڵه	یه	ك	 هه	ر	 له	گه	ڵ	 ده	كرێنه	وه	و	
ده	بێت	و	بیر	ده	كاته	وه		كه		پێویسته		بگۆڕێت	و	بیری		خراپ	له	ناو	به	رێت.	ده	ست	
ده	داته		خوێندنه	وه	ی		وشه		پیرۆزه	كانی		ڤیدا	كه		وه	ك	ئاگر	هه	موو	دڕك	و	داڵی		
نێو	ده	روون	ده	سوتێنن.	پاش	چه	ند	ساڵ	له		یۆگاو	ڕامان	له		ناخ	و	وردگه	ری		
و	چاودێری	،	له	ناكاو	مه	رگ	یه	خه	ی		ده	گرێت.	كاتێك	ده	مرێت	ده	چێته		به	رزه	خ	
و	چاوه	ڕێ	ده	كات	ژن	و	پیاوێك	زه	واج	بكه	ن	و	پارچه		گۆشتێك	ئاماده		بێت	
كه		ئه	م	دیسان	وه	كو	ڕۆح	و	كارماكان	بێته	وه		ناوی		تا	به	رده	وامی		به		په	رستش	
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و	 هه	ڵده	بژێرن	 بۆ	 منداڵدانێكی		 كارماكانی		 بدات.	 و	چاودێریكردن	 عیباده	ت	 و	
ده	بینێت	منداڵدانێك	ئاماده	یه		و	دێته	وه		ناوی	.	دیسان	له	دایك	ده	بێت،	ده	ژی		
و	گه	وره		ده	بێت	و	ده	مرێت	و	دیسان	دێته	وه		ژیان.	هه	ر	جارێك	دێته	وه		زیاتر	
تێده	گات	و	زیاتر	گه	شه		ده	كات	تا	كاتێك	كه		ئیدی		هه	ر	له	و	ژیانه	دا	ڕووناك	

ده	بێته	وه	و	كارماكانی		پاك	ده	بنه	وه	و	كه	سه	كه		ده	گاته		حه	قیقه	ت.	
		ئیدی		كاتێك	جه	سته	ی		ماددی		به	جێهێشت	ناگه	ڕێته	وه		ناو	دونیاو	له		سوڕی		
تر	 جارێكی		 ده	چن	 له	ناو	 شته	كان	 هه	موو	 كاتێك	 ده	بێت.	 ڕزگاری		 سامسارا	
وه	كو	سه	ره	تا	ده	رده	كه	ونه	وه	،	ئه	م	هه	موو	هاتن	و	ڕۆشتنه		له	پێناو	ئه	وه	دا	بوو	
ئێمه		پاكب	بینه	وه	و	پێبگه	ین	و	بچینه	وه		ناو	خودا،	له	كوێوه		هاتووین	بۆ	ئه	وێ	

ده	گه	ڕێینه	وه	،	)انالله	وانا	الیه		راجعون(.
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باسی		پێنجه	م

كێدهزانێخوایتوهیابهنده،بهڵاممهعلومهكێیت
تۆ)ئهو(یدهستمبهدامانئهونهبوونمچارهكه566

ئاڤه	تار
		ئاڤه	تار	)Avathar(	واته		ده	ركه	وته		)تجلی	(.	هه	روه	كو	له		زۆر	ئایه	تی		قورئان	
شتێكدا	 له		 خۆی		 خودا	 كه	سه	و	 هه	ر	 بۆ	 جاره	و	 هه	ر	 كراوه		 باس	 ئینجیلدا	 و	
ته	جه	للی		كردووه	،	بۆ	نموونه		وه	ك	ته	جه	للی		خودا	بۆ	موسا	له		هه	ور	و	دار	و	
ئاگر	و	ئاسمان	و	هه	وره	بروسكه	دا.	ته	جه	للی		خودا	بۆ	محه	مه	د	له		گه	نجێكی		قژ	
ڕه	شی		پێست	ناسكی		موو	ته	ڕدا،	ته	جه	للی		خودا	بۆ	یه	سوع	له		ڕووناكی		و	ڕۆحی		
پیرۆزدا.	ئه	مانه		و	سه	دان	نموونه	ی		دیكه		باسی		ئه	وه		ده	كه	ن	كه		ده	شێ	خودا	

خۆی		ده	ربخات	له		شتێكدا	به		توانایه	كی		زۆرو	هێزێكی		زۆره	وه	.	
		له		ڤیداكانیشدا	هه	رچه	ند	وتراوه		كه		خودا	بێ	ڕه	نگ	و	ناو	شێوه	یه		و	وه	ك	
ئیبن	سینای		فه	یله	سووفی		ئیسلامی		ده	ڵێت:	“خودا	به	ش	به	ش	نابێت	و	ڕه	گه	زی		
نییه	و	 گۆڕانی		 نییه	و	 جۆری		 نییه	و	 دژی		 نییه	و	 سنوری		 نییه	و	 به	شی		 نییه	و	
هه	موو	شتێ	له	وه	وه		دێت”،	به	هه	مان	شێوه	ش	ڤیدا	پێی		وایه		هه	رچه	نده		خودا	
شێوه	ی		نییه	،	به	ڵام	كاتێك	دارما	دووچاری		ناته	واوی		و	تیاچوون	ده	بێته	وه		خودا	
ته	جه	للی		ده	كات	له		شتێك	یان	كه	سێكدا	تا	بتوانێت	ئه	و	یاسا	كه	ونییه		بپارێزێت	

و	نه	هێڵێت	به	ته	واوی		هه	موو	شتێك	له	ناوبچێت567. 
دارما	 واته		 ناكات،	 كاره		 ئه	و	 ده	ركه	وتن	 بێ	 خودا	 بۆچی		 بپرسین	 ئه	گه	ر	 	 	
ناپارێزێت	له		كاتێكدا	ئه	و	توانای		هه	موو	شتێكی		هه	یه	؟	ئه	وا	له		وه	ڵامدا	ده	ڵێین	
خودا	له	ناو	پڕاكریتیدا	واته		له	ناو	عاله	می		مادده	دا	به	پێی		یاساكانی		پڕاكریتی		

كار	ده	كات568.
566-	ئەم	هۆنراوەیەم	لە	)2005/12/10(دا	بە	باڵاى	حەزرەتى	)سوامى	مادهاڤاناندا(دا	وتووە.

567- 	بڕگەى	هەموو	شتێک	لەوەوە	دێت	بەرابەرە	بە	تیۆرى	ئاڤەتارى	هیندۆسى. 
فریشتەش	 ئەگەر	 نەهێنا،	 قورئانى	 فریشتەیەک	 بۆ	 دەڵێن	 هاتووە:	 قورئاندا	 لە	 	-568
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		سۆفیه	كان	و	یۆگیه	كان	و	ڤیداییه	كان	پێیان	وایه		مرۆڤ	جوانترین	و	گه	وره	ترین	
ده	كه	وته		و	ته	جه	للی		و	ئاڤه	تاری		خودایه		له	سه	ر	زه	وی		و	هیچ	نموونه	یه	ك	نییه		
كه		له		مرۆڤ	كامڵتر	بێت.	ئه	مه		ته	نیا	ڕای		یۆگیه	كانی		وه	كو	شیڤاناندا	ماهاراج	
و	ڕاماناماهاریشی		و	سوامی		ڤیڤه	كاناندا	و	ڕاماكریشنا	و	كه	بیر	نییه	،	به	ڵكو	ڕای		

كه	سانی		وه	كو	ئیبن	عه	ره	بی		و	گه	یلانیشه	.	
ناوی		 له	ژێر	 ئه	و	 ئاڤه	تاره	ی		خودا	ده	كرێت،	 باسی		 ڤیداكاندا	 له		 كاتێكدا	 له		 	 	
ڤیشنۆدا	باس	ده	كرێت.	ڤیشنۆ	)8(	یان	)10(	یان	)12(	یان	)21(	ئاڤه	تاری		
هه	یه	،	واته		به		ئه	وه	نده		شێواز	ده	ركه	وتووه	،	به	ڵام	ده	بێت	سه	ره	تا	بزانین	ڤیشنۆ	

چیه		و	كێیه	.
		جارێكی		تر	وه	بیرتان	دێنمه	وه		كه		ڤیشنۆ	واته		پارێزه	ر.	له		سامهیتای		ڕیگ	ڤیدا	
و	به	تایبه	ت	یاجورڤیدادا	وه	كو	پارێزه	ری		بوونه	وه	ر	ناوی		براوه	.	ڤیشنۆ	هێمای		
ڕاگیری		و	یاساو	پادشایه	تیه569	.	هه	روه	ها	وه	كو	خوداوه	ندی		تاقانه		و	به	ده	سه	ڵات	

باسی		كراوه	.
		ڤیشنۆ	چه	ند	جارێك	وه	كو	ئاڤاتار	ده	ركه	وتووه		به	م	شێوازانه	ی		خواره	وه	:

1.	ماسی		)متسیا(570،	كاتێك	جیهان	به	هۆی		خراپه	ی		خراپه	كارانه	وه		خه	ریكه		
له	ناوبچێت،	ڤیشنۆ	له	سه	ر	شێوه	ی		ماسی		له		)مانو(ی		پادشا	نزیك	ده	بێته	وه	و	
پێی		ده	ڵێت	كه		جیهان	به	ره	و	كۆتایی	ده	چێت	له		ڕێگه	ی		لافاوێكی		گه	وره	وه	.	
شیڤاو...	 و	 گیاندارێك	 چه	ند	 و	 ده	كات	 دروست	 گه	وره		 كه	شتیه	كی		 ئه	ویش	

تێده	كات	و	له		تۆفانه	كه		ڕزگاریان	ده	بێت571.
2.	كیسه	ڵ	)كورما(572.
3.	به	راز	)ڤه	راهه	(573.

ئێوە	 وەکو	 بگەڕایەو	 بازاڕدا	 لەناو	 بخواردایەو	 شتى	 دەکرد	 لێ	 وامان	 ئەوا	 هێنابا	 قورئانى	
کاردەکات. پڕاکریتیدا	 لە	 پڕاکریتى	 یاساى	 بەپێى	 خودا	 وایە	 ماناى	 نموونەیە	 ئەم	 بووایە.	

569--	بڕوانە	)س	18،	ل	13(.
Matsya  -570

571--	بڕوانە	)س	18،	ل	26(.		ئەم	چیرۆکە	زۆر	هاوشێوەى	چیرۆکى	تۆفانەکەى	نوحە	کە	لە	
پەیمانى	کۆن	و	نوێ	و	قورئاندا	باسى	کراوە.

.Kurma  -572
.varaha  -573
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4.	مرۆڤشێر	)نرسنگه	(574.
5.	ڤامنا575.

6.	پارتشوڕام576.
7.	ڕامچاندره577 .

8.	ڕامی		به	هێز	)بالارام(578. 
9.	كریشنا579.   

سونییه		 شیعه	و	 كه		 وایه		 مه	هد	 محه	مه	دی		 وه	كو	 ئه	مه	یان	 كالكی580	.	 	.10
موسوڵمانه	كان	چاوه	ڕێی		هاتنی		ده	كه	ن	و	كالكیش	هه	مان	ڤیشنۆیه		كه		هیندیه	كان	

چاوه	ڕێی		ده	كه	ن	تا	دیسان	جیهان	له		خراپه		ڕزگار	بكات.
	به	پێی		وانه		ڤیداییه	كان	ڤیشنۆ	ئه	و	خودایه	یه		كه		له	ناو	هه	موو	شتێكدایه	و	له		
ڕێگه	ی		بوونییه	وه		له	ناو	هه	موو	شته	كاندا	شته	كان	ده	پارێزێت.	واته		ڤیشنۆ	له		
لێنه	بێ،	 ئه	وی		 نییه		 شوێنێك	 هیچ	 هه	یه	و	 شتێكدا	 هه	موو	 و	 شوێنێك	 هه	موو	
چونكه		ئه	و	ڕۆحه	و	هه	موو	ئه	م	بوونه	ش	له		ڕۆح	پێكهاتووه	.	ئه	مه		مانای		وایه		

Narsangha  -574	ئەو	مرۆڤەیە	کە	نیوەى	سەرەوەى	لەشى	شێرەو	نیوەى	خوارەوەى	
مرۆڤە.	ئەو	دەرکەوتەیەى	ڤیشنۆ	هێمایە	بۆ	پێگەیشتنى	مرۆڤ	لەسەر	زەوى	بەو	شێوەیەى	کە	

داروین	باسى	دەکات. 
.Vamna	-575

Partshu Ram - 576.	ڕامى	تەور	بەدەست.
Ram chandar -577	مەبەست	لەو	ڕامایەیە	کە	لە	داستانى	بەناوبانگى	ڕامایانادا	باسی	

کراوە.	ئەو	داستانە	یەکێکە	لە	پوڕانا	حەماسییەکانى	هیند	لە	)500	بۆ	200(ى	پێش	زایین	لەسەر	
شێوەى	هۆنراوە	نووسراوە. 

.Balaram  -578
579- 	بۆ	زانیاریى	زیاتر	لەسەر	کریشنا	و	پێگەى	ئەو	لە	تێکستە	ڤیداییەکان	و	ئایینى	هیندۆیزمدا	

بڕوانە	ئەم	سەرچاوەیە:
	Are	there	references	about	Lord	Krishna	in	the	srutis?
 By:	Horacio	Francisco	Arganis	Juarez.	Graduate	in	Linguistics	and
 Literature	at	U	A	de	C	and	M.A.	in	Gaudiya	Vaisnava	philosophy
 and	Theology	in	IBCH.Reseacher	Professor	in	Saltillo،	Coahuila،
Northeast of Mexico
580-	لە	هەر	ئایینێکدا	ڕزگارکەرێک	بوونى	هەیە	و	ڕزگارکەرى	ئەم	چەرخەش	بەپێى	ئایینى	ڤیدایى	

کالکیە.
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هه	موو	ئه	رزو	ئاسمانه	كان	ده	ركه	وته	ی		ڤیشنۆن	و	ئێمه		هه	موومان	ده	ركه	وته	ی		
ئه	وین.	كه	س	له		كه	س	زیاتر	نییه	و	هه	مووان	له	وه	وه		هاتووین،	به	ڵام	ئایا	بۆچی		
له		 عه	ره	بی		 ئیبن	 و	 ڤیاساو	شانكاراو	حه	للاج	 بووداو	 كریشناو	 وه	كو	 كه	سانی		
له	م	سه	رده	مه	دا	 بابا	 هانس	 و	 بابا	 پایلۆت	 باباو	 وه	كو	سای		 كه	سانی		 كۆنداو	
پێیان	ده	وترێت	ئاڤه	تار	له		كاتێكدا	به		خه	ڵكی		دیكه		ناوترێت.	ته	نیا	جیاوازیه	كه		
له	وه	دایه		ئه	وان	خۆیان	ناسیوه	ته	وه	و	ئێمه		هێشتا	خۆمان	نه	ناسیوه	ته	وه	.	ئه	وه	ی		
خۆی		ناسی	ده	زانێت	كه		بێجگه		له		خوا	له	ودا	بوونی		نییه	،	كه	واته		ئه	و	كه	سه		
ئاڤاتاره	.	ئاڤاتار	هه	ركه	سێكه		خۆی		ناسیبێته	وه		و	ته	حقیقی		خودای		له		خۆیدا	
كردبێت.	هه	ر	له	به	ر	ئه	مه	یه		شتێكی		سه	یر	نییه		دینه	كان	له	سه	ر	ئاڤه	تار	شه	ڕیان	
و	 عیساییه	كان	 وه	كو	 ئاڤه	تاره	،	 ئێمه		 پێغه	مبه	ره	كه	ی		 ده	ڵێن	 هه	ندێك	 بێت،	
هه	ندێكیش	ده	ڵێن	ئه	وه	ی		ئێمه		ئاڤه	تاره		وه	كو	موساییه	كان.	هه	موو	پێغه	مبه	ران	
ده	ركه	وته	ی		خودان	وه	ك	چۆن	هه	موومان	ده	ركه	وته	ی		ئه	وین،	له		هه	ر	دینێكدا	
به	ناوێك	یان	چه	ند	ناوێك	ستایشی		خودا	كراوه	،	جا	یان	وه	ك	كه	س	یان	وه	ك	

شت.	یاجورڤیدا	له	م	باره	یه	وه		ده	ڵێت:	
»ئه	وه		ڤیشنۆیه		وای		له	م	گه	ردوونه		كردووه		جێگیر	بێت	و	

كۆنترۆڵی		فراوانی		كردووه	.	
بزانیت	یان	نا،	

هه	موو	ته	نه	كانی		ناو	گه	ردوون	له	لایه	ن	پاڕاماتمانه	وه		دروست	كراوه	.	له	به	رخاتری		
به	دیهێنه	ری		گه	وره	یه		كه		ئێمه		قوربانی		ده	كه	ین.
ئه	مه		دڵخۆشكه	ری		خوداوه	ندی		گه	وره		ساڤیتایه		

كه		ئه	م	به	خشینانه		ده	كه	م«.		
		له	م	سوترایه	دا	چه	ند	ناوێك	هاتووه		كه		هه	موویان	وه	كو	ناوی		خودا	به	كارهاتوون،	
ڤیشنۆ،	پاراماتمان،	به	دیهێنه	ری		گه	وره		)ماهاتماگارودا(	و	ساڤیتا.	هه	موویان	

ده	ركه	وته	ی		یه	ك	شتن.
بڕه	همه	نیشته	كان	 و	 گورو	 و	 یۆگی		 و	 ڕیشی		 ده	كرێت	 بڕوا	 وا	 ڤیدادا	 له		 	 	
ده	ركه	وته	ی		خودان	وه	كو	چۆن	هه	ورو	ئاسمان	و	ڕووبارو	خاك	و	ئاگر	ده	ركه	وته	ی		
عیسا	 خودایه	،	 ده	ركه	وته	ی		 كریشنا	 خودایه	،	 ده	ركه	وته	ی		 موحه	مه	د	 ئه	ون.	
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ده	ركه	وته	ی		خودایه	،	له		هێری		ماهاسی		ده	ركه	وته	ی		خودایه	،	بهاگه	ڤان	ئۆشۆ	
ده	ركه	وته	ی		خودایه	و	منیش	ده	كه	وته	ی		خودام.	كه	س	له	مانه		خودا	نین،	به	ڵكو	
هه	مووان	ده	ركه	وته	ی		خوداین،	هه	ربۆیه		وتنی		ڕسته	ی		)من	ئه	وم(	به		دوو	شێوه		

به	كاردێت581:
1.	یان	كه	سێك	وا	ده	ڵێت	كه		گه	شتبێته		ئه	و	ڕاستیه		و	نه	توانێت	شتێكی		تر	بڵێ	

وه	كو	چۆن	حه	للاج	ده	یوت	)انا	الحق(.	
له		 بیروڕایه		 ئه	و	 ڕێگه	ی		سه	لماندنی		 له		 ئه	و	حه	قیقه	ته		 بگاته		 بیه	وێت	 یان	 	.2

خۆیدا	كه		ئه	ویش	به		دووباره	كردنه	وه	ی		ئه	و	ده	سته	واژه	یه		ده	بێت.
	واته		ڕێگه	ی		یه	كه	م	ئه	نجامه	و	ڕێگه	ی		دووه	م	ئامانج،	ئه	وه	ی		گه	یشتۆته		ئه	نجام	

پێی		ده	وترێت	ئاڤاتار	و	ئه	وه	شی		نه	گه	یشتوه		پێی		ناوترێت..	

ئایەتە	 لە	 یەکێکە	 ئایەتە	 ئەم	 ئەوم.	 من	 یان	 بڕەهمام	 من	 واتە	 بڕەهمازمى،	 ئاهەم	 	-581
ڤیداییەکان.
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باسی		شه	شه	م
نزا

سوتراكانی		 زۆرینه	ی		 نزایه	.	 ڤیداكاندا	 له		 په	رستش	 ڕێگه	كانی		 له		 یه	كێك	 	 	
سامهیتاكانی		ڤیداش	به	شێوه	ی		نزاو	پاڕانه	وه		نووسراون.	نزایه	ك	كه		له		قووڵایی		
هه	ناوه	وه		دێته	ده	ر،	له	و	شوێنه	وه		كه		له		خۆشه	ویستی		زیاتر	هیچ	شتێكی		لێ	
هه	ڵناقووڵێت.	له		سوامی		مادهاڤاناندام	پرسی		باشترین	شتێك	كه		مرۆڤ	له		خودا	
نزیك	بكاته	وه		چیه	؟	فه	رموویان	دوعا.	هه	مان	پرسیارم	له		سوامی		ڤیشودهاناندا	
گیری		كرد،	هه	مان	وه	ڵامیان	دامه	وه	و	ساتیاسای		باباش	كه		یه	كێكه		له		عارفه		
گه	وره		ڤیداییه	كان	له		ئامۆژگاریه	كانیدا	هه	مان	وته		دووباره		ده	كاته	وه	:	هه	میشه		

بپاڕێره	وه		تا	ده	گه	یته		خودا.	
به		مه	به	ستی		 له	گه	ڵ	خودای		خۆی		ده	یكات	 به	نده		 گفتوگۆیه	یه		كه		 ئه	و	 نزا	 	 	
بهاجان	 شێوه	ی		 به		 هه	ندێكجار	 نزاكان	 شێوه	ی		 له	و.	 زیاتر	 نزیكبوونه	وه	ی		
یان	به		شێوه	ی		 له	به	ر	خۆته	وه	،	 مانتراو	دوعاكانه		 زه	مزه	مه	ی		گۆرانی		و	وتنی		
)كرتان(	واته		گۆرانی		جه	ماعی		ده	وترێنه	وه	.	هه	موو	كه	سێكیش	بۆی		هه	یه		به		
ته	نهاو	له	ناو	خۆیدا	نزا	بكات	و	هه	ست	به		خودا	بكات	له		ده	وروبه	رو	ناوخۆی.	
دوعاكردن	ڕێگه	یه	كه		بۆ	نزیكبوونه	وه		له		خودا	له		ڕێگه	ی		ئه	وه	وه		به	نده		له		كاتی		

نزادا	له	گه	ڵ	یه	زدان	ده	ژی	...
داوا	له		یه	زدان	ده	كات	و	به	مه	ش	ئه	و	له		خۆی		به		گه	وره	تر	ده	زانێت...

ته	وه	كول	به	و	ده	كات	و	ئه	و	به		هێزی		ڕه	ها	ده	داته		قه	ڵه	م....
	نزاكار	داده	بڕێت	له		دونیای		ماددی		و	په	یوه	ندیی		به	رقه	رار	ده	كات	له	گه	ڵ	بێ	

سنور...	
نزاكردن	ده	بێته		هۆی		ئه	وه	ی		بیروڕای		خوداو	پیرۆزی		له		دڵدا	گه	شه		بكات....	
ئارامی		 و	 ڕزگار	ده	كات	 بڵاوی		 و	 له		په	رش	 بیر	كۆده	كاته	وه	و	مرۆڤ	 نزاكردن	

ده	به	خشێته		مرۆڤ....	
نزا	هێمای		په	یوه	ندیی		ته	ندروستی		نێوان	خوداو	به	نده	یه	...
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		هه	رچی		نزاكه		قووڵتر	و	گه	رمتر	بێت،	هه	رچی		زیاتر	فرمێسك	و	هه	ناسه	و	ئاهی		
له	گه	ڵ	بێت،	هه	رچی		زیاتر	ته	نهاو	ته	نها	داوا	له	و	بكرێت	وه	ك	ئه	وه	ی		داوا	له		
تاقانه		دۆست	بكرێت،	بێگومان	زیاتر	خودا	داواكان	جێبه	جێ	ده	كات.	ته	نانه	ت	

ئه	و	كاتانه		خودا	خۆی		ڕاسته	وخۆ	وه	ڵام	ده	داته	وه	.
		سه	ره	تای		نزا	لای		كه	سێك	كه		هێشتا	نه	یتوانیوه		به	ته	واوی		له	ڕووی		ڕۆحیه	وه		
ده	ست	 ماددیه	كان	 كێشه		 چاره	سه	ری		 و	 ماددی		 شتی		 داواكاریی		 به		 پێبگات	
یان	 بده	رێ(	 سه	روه	تم	 )خودایه		 ده	كات	 هاوار	 به	نده		 نموونه		 بۆ	 ده	كات،	 پێ	
)خودایا	له	شم	ساغ	كه	(،	)خودایا	نه	وه	ی		باشم	پێ	بده	(،	ئه	مانه		كۆمه	ڵێك	
نزای		سه	ره	تایین.	پاش	ئه	مه		نزا	به		داواكاریی		ڕۆحانی		تر	ده	ست	پێ	ده	كات	
وه	كو	ئه	وه	ی		كه		به	نده		ده	ڵێت:	»خودایه		به	دوورم	بكه		له		دۆزه	خ،	یان	خودایا	
داواكاریی		خودایه	و	 ته	نها	 نزا	 نزادا	 پله	ی		سێهه	می		 له		 به	هه	شته	وه	».	 بمخه	ره		
هیچی		تر	وه	كو	ئه	وه	ی		به	نده		ده	ڵێت:	»خودایا	خۆتم	بده	رێ	و	له		خۆتم	نزیك	

بكه	ره	وه	«		
		كۆتا	پله	ی		نزا	بێده	نگیه	،	به	نده		نه		داوای		به	هه	شت	ده	كات	و	نه		داوای		هیچی		
تر،	چونكه		ئیدی		ئه	و	كاته		به	نده		حه	زو	ئاره	زوویه	كی		نییه		و	پڕپڕه		له		خودا،	

پڕه		له		نه	شوه	و	شادی	،	پڕه		له		ئاناندا،	یڕه		له		ته	كامول.
		سه	یره		كه		نزا	به	ره	و	بێ	نزایی		ده	تبات،	به	ره	و	كوێری		و	نه	بوون	و	كوژانه	وه	ی		
سێهه	م	 نزای		 شێوه		 گه	شتوونه	ته		 ئه	وانه	ی		 ده	بات،	 ئاگره	كانت	 و	 مۆمه	كان	
ورده	ورده		بێده	نگ	ده	بن	و	هیچ	ناڵێن	و	ته	نیا	به	ئاگان	به	رامبه	ر	خودا	كه		له	واندا	
بوونی		هه	یه	.	ده	گه	نه		ڕه	وتێكی		وا	كه		ئیدی		داوایه	ك	بوونی		نامێنێت،	چونكه		
پێیان	وایه		خودا	خۆی		باشتر	هه	موو	شتێك	و	داوایه	كی		به	نده		ده	زانێت	و	نه	ك	
هه	ر	ئه	مه	ش،	به	ڵكو	ئه	وان	چۆن	ده	توانن	داوا	له		خودا	بكه	ن	له		كاتێكدا	خۆیان	
و	خودا	یه	كن.	ئه	وان	له	بری		داوا	له		خودا	ده	بنه		خودا	خودا.	دڵۆپه	ی		باران	
ده	گه	ڕێته	وه		ناو	ئۆقیانووس	و	بۆ	هه	تاهه	تایه		هیجران	و	دووری		كۆتایی		دێت	و	

ئه	وه	ی		ده	مێنێته	وه		بێ	ناوو	بێ	وێنه		و	بێ	له	كه	یه	.
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 باسی		حه	وته	م
دوو	تێكستی		گرنگ	

		ده	مه	وێت	له		كۆتاباسی		ئه	م	كتێبه	دا	كه		باسی		حه	وته	می582		فه	سڵی		چواره	مه	583،	
كه		 بكه	م	 به		خوێنه	ری		خۆشه	ویست	 پێشكه	ش	 هیندی		 پیرۆزی		 تێكستی		 دوو	
یه	كیان	كایڤالیائوپانیشاده	و	ئه	وی		تر	نارایان	ئوپانیشاده	.	ئه	م	دوو	ده	قه		شایه	نی		
هه	ڵوێسته	ن،	ئه	وه	ی		ئێمه		پێشتر	باسمان	كرد	له	م	دوو	ده	قه	دا	به		چڕی		و	ڕوونی		
و	 ده	كات	 له	گه	ڵ	خودا	 یه	كبوون	 له		مه	قامی		 باس	 یه	كه	میان	 ده	قی		 ده	یبینی	.	

ده	قی		دووه	میشیان	باس	له		خودی		خودا	ده	كات.	

كایڤـالیا	ئـوپـانـیـشـاد584 
بڕه	هما586  بڕه	هما	كرد	كه		)من	فێری		مه	عریفه	تی		 له		 ئاشڤالایانا585	داوای		 	.1
بكات	(،	ئه	و	زانسته	ی		كه		زانایان	و	ڕه	ندانی		مه	عنه	ویه	ت	به	رده	وام	به	دوایدا	وێڵن،	
ئه	و	زانسته		نهێنییه	ی		كه		بزانی		ئه	و	به	خێرایی		له		خه	وش	و	قورساییه	كان	ڕزگاری		

ده	بێت	و	ده	گاته		ئه	و	ڕاستییه		واتاییه	ی		كه		باڵاترین	و	گه	وره	ترینه	.
2.	بڕه	همان	ئاوا	جوابی		ئاشڤالایانای		دایه	وه	:	به		كه	ڵكوه	رگرتن	له		یه	كه	م:	ئیمان	
و	دووه	م:	خۆدانه		ده	ستی		ڕاسته	قینه		به		پیر	و	سێهه	م:	چاودێریی		قووڵ،	بگه	ڕێ		
582- 	ژمارە	حەوت	یەکێکە	لە	ژمارە	پیرۆزەکانى	هیندستان	و	ناو	ڤیداکان،	چونکە	حەوت	بەرگى	

لەش	هەیە،	حەوت	چاکرا	هەیە،	حەوت	ئاسمان	هەیەو	هتد....	
583- 	ژمارە	چوار	یەکێکە	لە	ژمارە	پیرۆزەکانى	هیندستان،	هەربۆیە	زۆرینەى	دەقە	کلاسیکییە	
هیندییەکان	دابەشکراونەتە	سەر	چوار	بەش،	بڕوانە	یۆگاسوترا،	هاتایۆگاپرادیپیکا،	چوار	ڤیداکەو		

یۆگاڤاشیستا.		
584- ئەم	ئوپانیشادە	لەلایەن	سوامى	مادهاڤاناندا)برزۆ	قادرى(	کراوە	بە	فارسى	و	دکتۆر	محمد	
احمد	کردوویەتى	بە	کوردى	و	بەندە	پەراوێزم	بۆ	کردووە.	ئەم	ئوپانیشادە	پێشەکییەکى	بەڕێز	

سوامى	مادهاڤانانداى	لەگەڵدا	بوو	کە	من	بە	پێویستم	نەزانى	لێرەدا	بینوسم.
سروشێکن	 و	 دەرک	 کۆمەڵە	 ئەمانەش	 دەستەواژەو	 	)25( لە	 پێکدێت	 کایڤالیائوپانیشاد	  -585
بڕەهما	)ڕۆحى	خواوەند(ى	 لە	 زاناو	ڕیشى	کۆنى	هیند	 ئاشڤالایانا	)Ashvalayana(ى	 کە	

وەرگرتووەو	وەکو	چرایەک	لەسەر	ڕێگەى	ڕێڕەوان	و	گەڕۆکانى	مەعنەویەتى	داناوە.
Brahma vidya -586
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به		شوێن	بڕه	همه	ن،	چونكه		)ئه	و(	به		یه	كه	م:	كاری		باشی		زۆر،	دووه	م:	كرداری		
به	ده	ست	 هه	رگیز	 ئه	و	 به	خشینی		 و	 سامان	 سێهه	م:	 و	 منداڵه	كانتان،	 باشی		

نایه	ت.
له		حه	زو	 به	ته	واوه	تی		خۆت	ڕزگار	كردبێت	 	)ئه	و(	كاتێك	به	ده	ست	دێت	كه		

ئاره	زووه	كان587. 
3.	ئه	و	حه	قیقه	ته		باڵاو	شادییه		بێ	سنوره588		له		ژووری		دڵدا	ده	دره	وشێته	وه		و	

ڕووناكی		ده	به	خشێت.
ده	ركیان	 ڕیازه	ته	وه		 و	 چاودێری		 به	هۆی		 كه		 ئازادانه	ی589		 و	 قه	له	نده	ر	 ئه	و	 	.4
كیمیای		 به		 خۆیان	 وجودی		 مسی		 كردووه	و	 ڤیدانتا	 ڕاسته	قینه	ی		 واتای		 به		
ناپه	یوه	ستبوون	كردۆته		ئاڵتوون	و	له		هه	رێمی		بڕه	همه	ندا	جێگیر	بوون.	ئه	وان	
به		تێپه	ڕكردنی		سنوری		كات	)له		كاتی		مردندا(	ده	گه	نه		ڕزگاری		و	ڕه	هابوون	و	

هه	تاهه	تایه		له	و	مه	ودا	باڵایه		)Brahma loka(دا	سه	قامگیر	ده	بن590. 
5.	)بۆ	گه	یشتن	به	م	ئاكامه		باڵایه	(	ڕێڕه	و	ده	بێت	خۆی		له		پیسی		و	ناپاكی		
جۆره		 هیچ	 به	بێ		 و	 بێده	نگیدا	 و	 چۆڵی		 له		 و	 بكاته	وه		 پاك	 ناوه	وه		 ڕووكارو	
له		باری		سوكهاسانا	)دانیشتنی		چوارمشقی	،	پشت	ڕێك	و	سه	ر	 جموجوڵێك	
له		ڕێكی		بڕبڕه	كانی		پشت(	دابنیشێت	و	به		خۆدانه		ده	ست	و	ته	سلیمبوون	به	
	ئامۆژگاریه	كانی		پیر	خه	ریكی		كۆنترۆڵ	و	ڕێكوپێككردنی		هه	سته	كانی		بێت	و	واز	

له		هه	موو	ئه	و	شتانه		بهێنێت	كه		به	ره	و	خۆیانی		ڕاده	كێشن591. 
ڕاستیه	ی		 ئه	و	 دڵ،	 )لوتوس(ی		 شین	 گوڵی		 له	سه	ر	 بكات	 چاودێری		 وه		 	.6

587-	لەبەرئەوەى	حەزو	ئارەزوو	مایەى	بەهێزکردنى	دیوارەکانى	جیڤاتمانن	کە	لەناوچوونى	پێویستە	
بۆ	یەکگرتن	لەگەڵ	خوداو	بەدەستهێنانى	زانینى	بڕەهمەن.

Ananda svarupa -588
Sannyasin -589

590-تێپەڕاندنى	سنوورى	کات	واتە	ڕزگاربوون	لە	لەدایکبوون	و	مردن،	بە	مانایەکى	دیکە	واتە	
ڕزگاربوون	لە	سامسارا	کە	مەبەستى	یەکەمى	ئەم	ڕێگەیەیە.	

ئاسانا	 ئەنجامدانى	 کردو	 باسمان	 یۆگادا	 بەشى	 لە	 کە	 پاککردنەوەکان	 ئەنجامدانى	 پاش	  -591
و	 ناوخۆى	 بچێتەوە	 تەنها	 بە	 پێویستە	سالک	 )نیاما(	 پیر	 بە	 و	خۆتەسلیمکردن	 )سوکهاسانا(	
لەناو	خۆیدا	دەرکى	وجودى	خودا	بکات	و	هەستەکانى	بکێشێتەوە	لە	بابەتەکان،	دەبێت	سالک	لە	

سنوورەوە	بڕوات	بەرەو	بێ	سنوورى.
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و	 ئه	قڵ	 قه	باره	ی		 له	سه	رووی		 په	شێوییه	ك.	 و	 غه	م	 جۆره		 هه	ر	 له		 خاڵیه		 كه		
خه	یاڵه	وه	یه	.	شاراوه	یه	و	له	هه	مانكاتیشدا	له		شێوه	گه	لی		ناكۆتادا	خۆ	ده	رده	خات.	

شادی		و	ئارامی		ڕه	هایه	.	ئه	و	بڕه	همه	نه592 .   
7.	)ئه	و(	سه	ره	تا	و	نێوان	و	كۆتایی		نییه	.	ئه	و	یه	كتایه	،	له		هه	موو	شوێنێكدا	

بوونی		هه	یه	و	خۆشی		و	حیكمه	تی		ڕه	هایه	.	ئه	و	سه	یروسه	مه	رو	بێ		شێوه	یه	.
له		 گه	وره	تر	 له	ناونه	چووه	.	 نه	گۆڕو	 ئه	و	 ئیندریایه	.	 شیڤاو	 بڕه	هماو	 )ئه	و(	 	.8
گه	وره	یه	و	زات	و	بوونی		ئه	و	په	یوه	ست	نییه		به		شتی		تره	وه	593.	ئه	و	ڤیشنۆیه	و	

هه	روه	ها	پڕاناو	كات594	و	ئاگرو	مانگیشه	.	
9.	هه	رچی		هه	یه	و	ده	بێت	هه	ر	ئه	وه	.	ئه	و	نه	مره	.	به		ناسینی		ئه	و	ڕێڕه	و	به	سه	ر	
مه	رگدا	زاڵ	ده	بێت	و	ده	گاته		ئازادی	.	به	بێ		ناسینی		)ئه	و(	ڕێگه	یه	ك	نییه		بۆ	

ده	ربازبوون.
 10.	به		بینینی		خود	)Atma(	له		هه	موو	بوونه	وه	ره	كانداو	گشت	بوونه	وه	ره	كان	

له		خوددا،	كه	سه	كه		ده	گاته		)بڕه	همه	ن(،	نه	ك	له		ڕێگه	یه	كی		تره	وه595 .
پڕاناڤا	 ژێره	وه	و	 داری		 بكه		 جه	سته	ت	 بینین،	 و	 ده	رك	 خاوه	نی		 ئه	ی		 	.11
)Pranava(	بكه		داری		سه	ره	وه	و	به		پرشنگی		مه	عریفه	)Jnana(	خۆت	له		داوی		

نه	زانی		ڕزگار	بكه	596.
12.	ڕۆح	)Atma(	كه		به		به	رگی		)مایا	-	Maya(	)داپۆشرا597،	دۆخی		مادده		به	
	خۆی		ده	گرێت	و	به			كه	ڵكوه	رگرتن	له		له	ش	و	هێزه	كانی		)له		دنیای		مایا(	ده	ست	
لە	 دەکرێت	 باسیان	 پێکەوە	 شادى	 و	 ئاگایى	 یان	 زانین	 وجودو	 تایبەتمەندیى	 هەمیشە	  -592
بیروڕاى	ئوپانیشادى	خودا	خاوەن	سێ	سیفەتى	سەرەکییە	کە	 ئوپانیشادەکاندا،	چونکە	بەپێى	

سات	چیت	ئاناندایە،	واتە	بوون	و	زانین	و	خۆشى.
593 - واتە	ئەو	ڕاگیرە	لەسەر	زاتى	خۆى.	

594- 	کات	گرنگترین	ڕەگەزى	ناو	جیهانى	دەرکەوتەیە.
خودا	 دەتوانێت	 خۆیەوە	 ناسینى	 ڕێگەى	 لە	 تەنها	 مرۆڤ	 وایە	 پێى	 ئوپانیشاد	 کایڤالیا	 	  -595
بناسێت.	ئەم	ڕایە	هەمان	ڕاى	ئیبن	سینایە	کاتێک	لەسەر	یەکێک	لە	فەرموودەکانى	پێغەمبەرى	
ناسى	خوا	دەناسێت،	 ئەوەى	خۆى	 واتە	 نفسە	فقد	عرف	ربە«	 ئیسلامەوە	دەڵێت:	»من	عرف	

چونکە	ئاتمان	هەمان	بڕەهمەنە.	
ئاگریان	 کۆدەکردەوەو	 داریان	 کە	 ڤیداییەکان	 قوربانییە	 بۆ	 ئاماژەیە	 دەستەواژەیە	 ئەم	  -596

دەکردەوەو	قوربانییەکانیان	تێدەکرد.	
597-مایا	بە	کۆمەڵێک	مانا	هاتووە	لەوانە:	سەراب،	عەشق،	ڕوپۆش،	هەڵخەڵەتێنەر.	
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ده	داته		هه	ر	كارێك	و	له		باری		بێداری		)Jagrat(دا	له	و	تام	و	چێژه	ی		كه		له		ژن	
و	خۆراك	و	شه	رابدا	هه	یه		به	رخوردار	ده	بێت.

شێوه	ی		 به		 غه	م	 و	 خۆشی		 ئه	زموونی		 خه	یاڵیشدا	 و	 خه	و	 بارودۆخی	 له		 	.13
شهخصی		ده	رك	ده	كرێت.	ئه	م	ئه	زموونه		له	و	جیهانگه	له		دایه		كه		له		داوی		مایادا	
گرفتارن.	)تاكه		كه	س	له		حیجابه		جیاجیاكانی		ئاگاییدا	و	له		سنوری		بێداری		
و	خه	یاڵدا،	غه	م	و	شادی		په	یوه	ست	به		)من(	و	سنوردار	ده	زانێت(،	به	ڵام	له		
شتێك	 هه	موو	 تێیدا	 كه		 مه	ودایه	ك	 خه	یاڵدا598،	 بێ		 قووڵی		 خه	وی		 بارودۆخی		

شاراوه	و	تاریكه	،	تاكه		كه	س	ده	توانێت	ئه	زموونی		شادیی		قووڵ	بكات.
14.	تاكه		كه	س	)Jivatma(	به	پێی		كرداری		ڕابردووی		خۆی		دووباره		و	دووباره		
له		خه	و	هه	ڵده	ستێت	و	ده	خه	وێته	وه	و	له		سێ		قۆناغی		ئاگایی		)بێداری	،	خه	یاڵ	
چێژ	 ده	بێت،	 دروست	 زۆر	 جیهانگه	لێكی		 سێیه	وه		 كه		له	و	 قووڵ(	 خه	وی		 و	

وه	رده	گرێت،	وه		له	م	سێیه	دا	زاتێك	هه	یه		كه		ئه	وان	په	یوه	ستن	پێوه	ی	.	
)ئه	و(	شادی		و	زانستێكی		ڕه	هایه		كه		ئه	م	سێ		پله	یه	ی		ئاگایی		له	ودا	نه	شیاون.	
 Gross(	درشت		ی	سته	جه		سێ		به	مرۆڤ		به	ت	باره	سه		ئاگایی		ی	یه	پله		سێ	م	ئه(

body(،	زه	ریف	)Subtle body(،	هۆكاری		)Causal(	ده	ناسرێنه	وه	(.
15.	له		ڕۆح	)Atma(	هێزی		ژیان	)Prana(،	زهن	و	هه	سته	كان	دروست	ده	بێت	
و	هه	ر	له	ویشه	وه	یه		كه		فه	زا	)Akasha(	و	با	و	ئاگر	و	ئاو	و	خاك	كه		پارێزه	ری		

گشت	بوونه	وه	ره	كانن599،	ده	رده	كه	ون.
16.	)ئه	و(	بڕه	همه	نی		مه	زنه	،	)ئه	و(	نه	فس	و	گیانی		هه	مووانه	.	)ئه	و(	ژێربینای		
)ئه	و(	 نه	مره	.	 )ئه	و(	 زه	ریفێكه	.	 هه	ر	 له		 زه	ریفتر	 ئه	و(	 جیهانه	كانه	.)	 هه	موو	

تۆیت	و	تۆش	)ئه	و(یت.
17.	ئه	و	كه	ونه	ی		كه		به		سێ		دۆخی		بێداری		و	خه	یاڵ	و	خه	و	ده	ركه	وتووه	و	به	
	ناوی		بڕه	همه	ن	ده	ناسرێت	)من(م.	)هه	ر	كه	س	له	و	هێمایه		تێبگات(	له		گشت	

داو	و	گوناحه	كان	سه	ربه	ست	و	ئازاده	.
بۆ	 بابه	تێكه		 ته	نها	 ده	ربكه	وێت،	 هه	ر	شتێك	 ئاگاییه	دا	 مه	ودای		 له	م	سێ		 	.18

598- 	واتە	لە	بارى	دهیانادا.	
599 -	بوونەوەرى	ماددى	لە	ڕۆح	و	پڕانا	و	زهن	)کە	لێرەدا	مەبەستى	ئەقڵە(	و	بۆشایى	و	هەواو	

ئاگر	و	ئاوو	خاک		دروست	بوون.	
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ئه	وه	ی		 له	وانم.	 به	ده	ر	 تامكه	ر.)من(	 یان	 تامده	ره		 یان	 تامچێژتن،	 و	 له	ززه	ت	
به	ئاگاو	بینه	ری		ئه	م	سێ		دۆخه	یه	،	ئاگایی		پاك	و	هه	مان	شیڤای		نه	مره	600.

شته	كان	 هه	موو	 وه		 	،)Brahma( ده	ركه	وتووه		 له		منه	وه		 شتێك	 هه	موو	 	.19
له		مندا	بوونیان	هه	یه		)Vishnu(	و	هه	موو	شتێكیش	بۆ	لای		من	ده	گه	ڕێته	وه		
)Shiva(.	ئه	و	قه	له	نده	رو	ڕێڕه	وه	ی		كه		دوو	خودایی		و	دووانه	یی		تێیدا	بوونی		

نییه		)من(م.
جیهانه		 گه	وره	ترم.	 گه	وره	یه	ك	 هه	ر	 له		 تیوارترم،	 تیوارێك	 هه	ر	 له		 	.20
جۆراوجۆره	كان	منم.	كۆن	منم601.	خوداوه	ندی		ڕه	نگ	ئاڵتوونی		منم!	)ئیشاره		

ده	كات	به		هیرانیاگاربها(.	من	شیڤام.
21.	)له	گه	ڵ	ئه	وه	دا	كه		هێزی		من	بێ		سنووره	(	خاوه	نی		ده	ست	و	پێ	نیم.	هێزو	
توانایی		من	ده	رك	ناكرێت.	من	چاوم	نییه	و	ده	بینم،	گوێم	نییه		و	ده	بیستم	و	
زانای		هه	موو	شتێكم.	من	یه	كپارچه	م.	كه	س	توانای		ده	رككردنی		منی		نییه	602. 

من	هه	میشه		ئاگاییه	كی		بێ	خه	وش	و	ڕه	هام.	
زانای		 و	 ڤیدانتا	 دروستكه	ری		 من	 ده	ناسرێن.	 )ڤیداكان(	 منه	وه		 له	ڕێی		 	.22
ڤیداكانم.	نه		پاداشتم	پێده	گات	و	نه		گوناحی		شتێك	له	سه	ر	من	كاریگه	ر	ده	بێت.	
گومان	ناكرێت	له	ناوچوون	و	كه	ماڵ	له		مندا	هه	بێت.	من	جه	سته	و	هه	ستم	نییه		

و	)له	سه	رووی		عه	قڵی		ئێوه	وه	م(.
23.	هیچ	كامێك	له		خاك	و	ئاوو	باو	ئاگرو	فه	زا	نیم603.	بۆ	ناسینی		)خود(
ی		باڵا،	جێگیربوون	له		ئه	شكه	وتی		دڵدا	پێویسته	.	بینینی		هه	موو	شتێك	به	بێ		
دووانه	یی		بوون	و	نه	بوون،	كه	سه	كه		ده	گه	یه	نێته		سروشتی		بێ		خه	وشی	)خودی		

مه	زن(.		
600- 		خودا	دەڵێت	من	تۆم	کەواتە	ئەو	)من(ەى	ئێمە	کە	لەم	سێ	جیهانى	ئاگاییەدا	لەززەت	

دەبینێت	و	سنووردارە	)مایا(و	سەرابەو	خودى	ڕاستەقینەى	ئێمە	نییە.	
601- 	لێرەدا	وشەى	)قدیم(	هاتووە،	واتە	ئەوەى	هەر	هەیەو	هەر	دەشبێت.

602- مەبەست	لەوەیە	کەس	ناتوانێت	لە	ڕێگەى	بوونیەوە	لە	سێ	جیهانەکەدا	دەرکى	ئەو	بکات.	
ئەو	تەنها	بە	تێڕامان	لەسەر	لوتوسى	دڵ	دەرک	دەکرێت	نەک	بە	بیرکردنەوەو	خەیاڵات.	

603- 	لە	ئایەتى	)15و	16(دا	دەوترێت	کە	ڕەگەزە	دروستکارەکانى	ماددەش	هەر	ئەوە،	بەڵام	
لێرەدا	دەوترێت	کە	ڕەگەزەکان	ئەو	نین.	ئەوان	لە	خوداوە	هاتوون،	بەڵام	مادام	کە	بە	بەرگى	مایا	

سنووریان	بۆ	خۆیان	پێکهێناوە	کەواتە	خودا	نین.	
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بێ		 و	 پاك	 )بخوێنێته	وه		 	604)Satarudriya( )ساتارودریا	 كه	سێك	 هه	ر	 	.24
خه	وش	ده	بێت.	هه	روه	ك	چۆن	ئاڵتوونی		كه	م	عه	یار	له		ئاگردا	بێ	خه	وش	و	پاك	
بێخه	وش	 و	 بێگه	رد	 كه	سه	كه		 ساتارودریاش	 خوێندنه	وه	ی		 دووباره		 ده	بێته	وه	،	

ده	كات.
چاودێری		 و	 بكات	 ئوپانیشاده		 ئه	م	 نهێنییه	كانی		 به		 ده	رك	 كه	سه	ی		 ئه	و	 	.25
له	سه	ر	بكات،	زانستێك	به		چنگ	ده	هێنێت	كه		ئه	و	له		ئۆقیانووسی		له	دایكبوون	
و	مردن	ده	رباز	ده	كات.	به		به	ده	ستهێنانی		هۆشیاریی		و	ئاگایی		ته	واو	له	سه	ر	ئه	م	

ئوپانیشاده		تاكه		كه	س	ده	گاته		باری		شكۆداری		)كه	یڤالیا(605.

ناڕایانا	ئوپانیشاد606 
1.	زاتی		یه	كتای		ناڕایان607	ویستی		كه	)من	زۆر	ببم	و	خۆم	ده	ربخه	م(608.	یه	كه	مجار	
604- ساتارودریا	یەکێکە	لە	نزاکانى	ناو	یاجورڤیدا	کە	وەسفى	خودا	دەکات	وەک	کۆى	دژەکان،	
واتە	خودا	بە	بیناکارى	کاولکار،	ڕووخێنەرى	دروستکار	دەدات	لەقەڵەم.	گرنگى	ئەم	نزایە	ئەوەیە	
ئێمە	وا	لێ	دەکات	بچینە	ئەودیو	تێگەیشتنە	ماددییەکانى	خۆمانەوەو	بزانین	کۆباسێک	بوونى	هەیە	

کە	لە	پشت	پەردەى	مایاوەیە.	بەوەش	ئیگۆو	سنووردارى	ئێمە	کۆتایى	پێ	دێت.
605- 	کایڤالیا	واتە	بوون	لە	خودداو	بۆ	خود.	ئەم	بارە	پێى	دەوترێت	سامادهى	و	یەکێکە	لە	
مەقامەکانى	یەکبوونى	یۆگى	لەگەڵ	خودا،	تیایدا	یۆگى	زاڵ	دەبێت	بەسەر	دونیاى	ماددیداو	ئیدى	

ناکەوێتە	ژێر	کاریگەریى	سێ	جیهانەکەوە.	
606- نارایان	ئوپانیشاد	یەکێکە	لە	هەرە	گەورەترین	ئوپانیشادەکان	کە	سەر	بە	ئاتەرڤەڤیدایەو	
کۆباى	تایبەتى	لەسەر	وەحدەتى	ئیلاهى	و	یەکێتى	بوونە.	ئەم	ئوپانیشادە	لەسەر	وەرگێڕانەکەى	

محمد	داراشکۆ	وەرگێڕاوە	و	خراوەتە	سەر	زمانى	کوردى.	

ماناى	 بە	 زات	 دێت.	 زات	 ماناى	 بە	 کە	 پوروشایە	 وشەى	 ئوپانیشادەدا	 لەم	 وشە	 یه کەم	  -607
کەسێتییەکى	باڵاترە	لە	کەسێتییەکانى	دیکەو	بۆ	شتێکى	پیرۆز	بەکار	دەهێنرێت.	هەمیشە	زات	
سەربەخۆیە.	نارایان	ئەو	زاتەیە	کە	هەمووان	لەودا	هەن	و	ئەویش	لە	هەموواندا	هەیە.	هەروەها	
نارایان	بە	ماناى	یەکەم	مرۆڤ	دێت	کە	هەمیشە	دەمێنێت.	نارایان	یەکێکە	لە	ناوەکانى	ڤیشنۆى	

پارێزەرو	بڕەهماى	خالق.
608- خودا	لە	ڕێگەى	ویستەوە	بوونەوەرى	دروست	کرد،	وە	ئەم	دروستکردنەش	تەنها	لە	ڕێگەى	
خۆدەرخستنەوە	بووە	نەک	لە	ڕێگەى	هێنانە	بوونەوە.	واتە	بوونەوەر	هەتاهەتایى	و	هەمیشەییە	
نەک	تازەو	دروست	بوو.	خودا	ویستى	دەربکەوێت	و	دەرکەوت.	واتە	هەموو	بونەوەر	هیچ	نییە	جگە	

لە	دەرکەوتەى	خوداوەند.	هەروەها	واتاى	ئەوەیە	ئەم	بوونە	لە	وەحدەتەوەیە	بۆ	کەسرەت.
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ناوه	كیه	كان	 و	 ده	ره	كی	 هه	سته		 و	 ده	كه	وت609	 دڵ	 و	 ده	ركه	وت	 له	وه	وه		 پڕانا	
ده	ركه	وتن610	و	)بهوت	ئاكاشا(	ده	ركه	وت611	و	)با(	و	ئاگر	ده	ركه	وتن	و	ئه	و	
خاكه	ی		هه	موومانی		لێوه		هاتووین	ده	ركه	وت612	و	له	و	زاته		)ناڕایان(	هێرانیاگاربها	
ده	ركه	وت،	و	ئیندرا	ده	ركه	وت،	و	ماهادێڤا	ده	ركه	وت،	و	پره	جاپاتی		ده	ركه	وت،	و	
ساڵ	كه		دوانزه		مانگه		ده	ركه	وت،	و	یازده		ڕودراكه		ده	ركه	وتن،	و	هه	شت	ڤاسوو	
ده	ركه	وتن،	و	هه	موو	فریشته	كان	و	گیانداره	كان،	و	هه	مووان	له	وه	وه		ده	ركه	وتن	

و	له	ودا	فه	نا	ده	بن.	
2.	ئه	و	ناڕایانه	ی		كه		ئه	و	هه	مووه		له	و	ده	ركه	وتوون،	یه	ك	و	یه	كتایه		و	هه	میشه		
ڕاگیره		به		زاتی		خۆی	.	هه	مان	ناڕایان	بڕه	همایه		و	هه	مان	ناڕایان	ماهادێڤایه	و	
ته	واوه	و	هه	مان	 مانگی		ساڵ	 دوانزه		 ناڕایان	 و	هه	مان	 ئیندرایه		 ناڕایان	 هه	مان	
كوماره	و	 ئاشنی		 ناڕایان	 هه	مان	 ڤاسووه	كه	یه	و	 هه	شت	 ڕودراو	 یانزده		 ناڕایان	
هه	مان	ناڕایان	هه	موو	ڕه	كیشران	و	ئه	ولیاكانه	و	هه	مان	ناڕایان	زه	مانه	و	هه	مان	
ناڕایان	ڕووكارو	خوارووی		ڕووكاره	،	سه	ره	وه		ناڕایانه	و	خواره	وه		ناڕایان،	پێشه	وه		
ناڕایانه	و	دواوه		ناڕایان،	ڕاست	ناڕایان،	چه	پ	ناڕایان،	له		ناوه	وه		ناڕایان،	ده	ره	وه		
ناڕایان،	هه	رچی		بووه	و	هه	رچی		ده	بێت	و	هه	رچی		له		داهاتوودا	ده	بێت	ناڕایانه	.	
باس	 ناڕایانه		 ئه	و	 پارچه	پارچه	نه	بووه	و	 ناڕایانه		 ئه	و	 هه	میشه	ییه	و	 ناڕایانه		 ئه	و	
ناكرێت	و	ئه	و	ناڕایانه		گۆڕانی		نییه	و	ئه	و	ناڕایانه		پاك	و	بێ	خه	وش	و	ڕووناكه	،	

ئه	و	دووه	می		نییه		و	هه	ركه	سێكیش	ئه	و	بناسێت	دووه	می		نییه	.
هه	ركه	س	له	شی		خۆی		به		ڕه	تهه		)گالیسكه	(	بزانێت	و	زانین	به		پاككه	ره	وه	ی		
گالیسكه	كه		بزانێت،	دڵی		خۆی		به		په	تی		هێڵه	ره	وه	ی		ڕه	تهه		بزانێت	و	هه	سته	كان	

609- ماناس	لێرەدا	بە	ماناى	دڵ	وەرگێڕدراوە	و	بەکاردێت،	لە	ڕاستیدا	ماناس	واتە	زهن	و	
هەندێکجار	بە	دڵ	دەناسێنرێت.

610- هەستە	دەرەکییەکان	بیستن	و	بینین	و	تامکردن	و	بۆنکردن	و	بەرکەوتنن	و	هەستە	
ناوەکییەکانیش	پێنج	تانماتراکەن	واتە	هێزى	بیستن	و	هێزى	بینین	و	هێزى	بۆنکردن	و	هێزى	

تامکردن	هێزى	تاکردن.	
611- بهوت	ئاکاشا	واتە	فەزا.

612-با)ڤایوو(و	ئاگر	)ئاگنى(و	ئاو)ئاپاس(و	خاک)پریتیڤى(	لەگەڵ	بهوت	ئاکاشا	ئەو	پێنج	
ڕەگەزەن	کە	بوونى	ماددییان	لێ	پێک	هاتووەو	پێیان	دەوترێت	ماهابهوتانى.
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خۆی		 و	 بكات	 ڕه	تهه		 سواری		 خۆی		 جیڤاتمانی		 و	 بزانێت	 ڕه	تهه		 كوژه	ری		 به		
بگه	یه	نێته		كۆتایی		داوا،	كه		زاتی		ڤیشنۆیه		و	له	ناونه	چووه	و	بێ	كه	موكوڕییه	،	
خۆی		ده	گه	یه	نێته		ئه	و	مه	قامه	ی		كه		خاوه	نی		هه	موو	مه	قامه	كانه	.	هه	ركه	س	ئه	م	
ئه	په	نكه	ته	ی		ناڕایان	بخوێنێت	و	تێی		بگات،	له		هه	موو	كۆت	و	به	نده	كانی		جیهان	
و	هه	موو	گوناحه	كان	و	گوناحی		)داواكردنی		پاداشتی		كرده	وه	(	ڕزگاری		ده	بێت.	
ئازاد	ده	بێت	و	خۆی		ده	بێته		ڤیشنۆ،	واته		ده	بێته		وێنه	ی		په	روه	ردگار،	ده	بێته		

په	روه	ردگار.	ئه	مه		گوشراوی		ئاته	رڤه	ڤیدایه	.
5.	هه	ركه	سێك	ئه	م	ئه	په	نكه	ته		له		به	یانیاندا	بخوێنێت	هه	موو	گوناحه	كانی		شه	وی		
ڕابردووی		ده	به	خشرێت	و	ئه	گه	ر	كاتی		شه	و	بیخوێنێت	هه	موو	گوناحه	كانی		ڕۆژی		
ده	به	خشرێت	و	هه	ركه	س	له		هه	ردوو	كاته	كه	دا	بیخوێنێت،	گوناحی		نامێنێت	و	
ئه	گه	ر	نائه	نقه	ست	گوناحێكی		كردبێت	ئه	ویش	ده	به	خشرێت،	و	ئه	گه	ر	له		كاتی		
نیوه	ڕۆدا	ئه	و	ئه	په	نكه	ته		ڕوو	به	ره	و	خۆر	به		پێوه		بخوێنرێت	پێنج	گوناحه	كه		
ئایینه	ش	 ڕێگه	و	 له	و	 لادان	 گوناحی		 و	 ده	به	خشرێت	 گه	وره	یه		 ئه	وان	 لای		 كه		
كه		خودا	فه	رمانی		پێ	كردووه		ده	به	خشرێت.	هه	ركه	سێك	تینوی		خوێندنه	وه	ی		
هه	موو	ڤیداكان	و	دۆزینه	وه	ی		به	روبوومی		خوێندنه	وه	یان	بێت	و	بۆی		نه	كرێت	
بیانخوێنێت،	له		خوێندنه	وه	ی		یه	كجاریی		ئه	م	ئه	په	نكه	ته		به	روبوومی		خوێندنه	وه	ی		
ته	مه	نێكی		 بیه	وێت	 ڤیداكانی		ده	ست	ده	كه	وێت.	هه	روه	ها	هه	ر	كه	سێك	 هه	موو	
سروشتی		هه	بێت	و	له		هه	موو	ته	مه	ندا	كاری		چاك	بكات،	ئه	و	ئه	په	نكه	ت	ناڕایانه		
وه	ك	 داواكاریه	كانی		 هه	موو	 و	 به	نرخ	 گه	نجینه	ی		 ده	گاته		 دونیادا	 له		 بخوێنێت	
ئه	وه	ی		داوای	كردووه		به	دی	ده	هێنێت	و	ده	گاته		شادومانی		مه	عریفه	،	واته		ئه	و	

له	ناوناچێت.
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وێنه	ی	گارودای	باڵ	ئاڵتونی

وێنه	ی	ئاگنی
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وێنه	ی	بڕه	هما

وێنه	ی	ماروته	کان
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وێنه	ی	سۆما

وێنه	ی	سوریا
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وێنه	ی	ڤارونا

وێنه	ی	ئوما
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فه	رهه	نگی		زاراوه		سانسكرێتیه	كان

ئۆم:	ناوی		گه	وره	و	پیرۆزی		خودایه	،	هیچ	مانایه	كی		نییه	.	یه	كه	مین	له	رینه	وه	ی		
كه	ونییه		كه		هه	موو	شتێكی		لێ	دروست	بووه	.

ئۆم	كارا:	بڕگه	ی		ئۆم.
ئاتمان:	ڕۆحی		مرۆیی،	ڕۆحی		تاكه		كه	سی	.	ده	ركه	وته	ی		سنورداری		خودایه	

ئاهیمسا:	ناتوندوتیژی	،	ئازارنه	گه	یاندن.
ئاپارا:	به	رز.

ئاستیا:	دزینه	كردن.
ئانگا:	به	ش،	ئه	ندام.

ئاكاشا:	فه	زا.
ئاشتانگا:	هه	شت	ئه	ندام،	هه	شت	لق.

ئاته	رڤه	ڤیدا:	چواره	م	و	كۆتا	تێكستی		ڤیدایه	.
ئاناهاتا:	مه	ڵبه	ندی		ده	نگ.	چواره	م	چاكرایه		له		له	شی		پڕانیكدا	كه		به		چاكرای		

دڵ	ناوده	برێت.
پوروشایه	.	 ده	ركه	وته	ی		 سێهه	م	 ماهات	 و	 پڕاكریتی		 پاش	 منێتی	.	 ئاهه	مكارا:	

هۆكاری		هه	بوون	مانه	وه	ی		شته	كانه	.
ئاسمیتا:	خۆپه	سه	ندی	،	خۆپه	رستی	.

ئادهارما:	ناقانوونی	.	دهارما	یاسای		كه	ونییه	و	ئادهارما	واته		ئه	و	شتانه	ی		دژی		
یاسای		كه	ونین	یان	ئه	و	شتانه	ی		له	گه	ڵ	یاسای		كه	ونی		نایه	نه	وه	.

ئاسانا:	بار،	حاڵه	ت،	ته	كنیك.	مه	به	ست	له		حاڵه	تێكی		جه	سته	ییه		كه		مرۆڤ	
تیادا	بتوانێت	بمێنێته	وه		بێ	جووڵه	و	ئازار.

ئایورڤیدادا	مه	به	ستی		 له		 ئاگری		ده	ره	كیه	و	 ڤیدادا	مه	به	ستی		 له		 ئاگر،	 ئاگنی	:	
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هێزی		میتابۆلیزمه	.	
ئادهی		یوتیك:	ئازاره		سروشتیه	كان	كه		دێنه	ر	سه	ر	ڕێی	مرۆڤ.

به		ئایینی		هیندۆیزمه		كه		 له	و	دارشانایانه	ی		سه	ر	 بڕوادار،	مه	به	ست	 ئاستیكا:	
بڕوایان	به		خودا	یان	لانی		كه	م	به		ڕۆح	هه	یه	.

ئاپڕی		گراهه	:	بێ	ته	ماعی	.
ئاپاس:	ڕیازه	ت.	چه	ند	ڕاهێنانێكی		تایبه	ته		بۆ	كۆنترۆڵی		ئیراده	و	نه	فس.

ئایشڤاڕیام:	حوكمڕانی	،	یه	كێكه		له		تایبه	تمه	ندیه	كان	ڕۆحی		كه	ونیی		پوڕوشا.
ئادهیاڤاسایه	:	تصدیقكردن.	یه	كێكه		له		تایبه	تمه	ندیه	كان	ڕۆحی		كه	ونی.		

ئاهه	م:	من.
ئانوشتوپا:	یه	كێكه		له	و	به	حره		شیعریانه	ی		ڤیداكانی		له	سه	ر	نووسراوه	.
ئاشنیكا:	یه	كێكه		له	و	به	حره		شیعریانه	ی		ڤیداكانی		له	سه	ر	نووسراوه	.

ئاكارشنا:	تیر.
ئاكشاپاداگۆوتاما:	ناوی		یه	كێكه		له		ڕیشییه		دێرینه	كانی		هیند	كه		نیایا	دارشانای		

دامه	زراندووه	و	تێكستی		نیایاسوترای		نووسیوه	.	
ئایورڤیدا:	زانستی		ژیان.	لقێكه		له		زانسته		ڤیداییه	كان	ده	كۆڵێته	وه		له		ته	مه	ندرێژی		

و	ته	ندروستیی		جه	سته	یی		و	چاره	سه	ری		نه	خۆشیه	كان.
ئانته	رمۆونا:	بێده	نگیی		ناوه	كی	.

ئارامبا	ئاڤاستا:	یه	كه	م	پله	و	مه	قامی		پڕانایامای		یۆگای		پاتانجالیه	.
له		 كه		خودا	 ناوه	كیه	یه		 وزه		 له	و	 مه	به	ست	 ناوه	كی	،	 وزه	ی		 ئانتارانگا	شاكتی	:	

ڕێگه	یه	وه		ده	ركه	وتووه	.
ئاسات:	ناحه	قیقی	.	
ئاما	)ئاگادا(:	ژه	هر.

ئاڤاتار:	ده	ركه	وته	.	به		مانای		ده	ركه	وتنی		خودایه		له		كه	سێكی		تایبه	تدا	له		ڕێگه	ی		
كرداره	كانی		ئه	و	كه	سه	وه	.
ئوپاڤیدا:	ڤیدای		سانه	وی	.
ئاكلیشتا:	ئازاربه	خش.

ئاجنا:	مۆڵگه	ی		زانین.	ناوی		شه	شه	م	چاكرایه		له		له	شی		مرۆڤدا.	شوێنی		ئه	و	
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زانینه		ئیلاهیه	یه		كه		سۆفیه	كان	)علم	من	لدن(ی		پێده	ڵێن.
ئاسورا:	شه	یتان.

ئاگاداتانترا:	ژه	هرناسی	،	لقێكه		له		زانستی		ئایورڤیدا.
مه	عریفه	ی		 له		 باس	 زیاتر	 میمانساو	 دارشانای		 له		 به	شێكه		 میمانسا:	 ئوتارا	

بڕه	همه	ن	ده	كات.
........

باهیاكاشا:	فه	زای		ده	ره	كی	.
باندها:	قفڵ.

باهیرانگاشاكتی	:	وزه	ی		ده	ره	كی		خودا.
بهاگاڤادگیتا:	سرودی		خوداوه	ند.	ده	فته	ری		شه	شه	می		ماهابهاراتایه	،	یه	كێكه		له		

ئوپانیشاده	كان.	
بره	همه	ن:	خوداوه	ندی		ڕه	هاو	بێ	سنور	له		ئوپانیشاده	كاندا.	

بره	هما:	پێكهێنه	ر،	دروستكار،	خودایه		له		پله	ی		دروستكاردا	واته		)الخالق(.
بره	همه	چاریی	:	خۆگرتنه	وه		له		جنس.	كۆنترۆڵی		سێكس.

بهاستریكا:	یه	كێكه		له		ڕاهێنانه	كانی		هه	ناسه		له		پڕانایامای		هاتایۆگادا.
بودهی	:	ئه	قڵی		تاكه		كه	سی	.

به	 واته		ئه	قڵی		كه	ونی	.	 بوودا:	ڕۆشنبووه	وه	.	ئه	قڵێك	كه		گهی	شتۆته		ماهات،	
	هه	ساره	ی		عه	تاردیش	ده	وترێت.

...........
جنانا:	زانین،	ئه	پستمۆلۆژی	.

جنانایۆگا:	یه	كبوون	له		ڕێگه	ی		مه	عریفه	وه	.
جناناڤیدیا:	زانینی		مه	عریفی	.

بۆ	 هاتایۆگا	 ڕاهێنانه		سلوكیه	كانی		 له		 یه	كێكه		 ئاو.	 به		 لوت	 جالانیتی	:	شتنی		
پاككردنه	وه	ی		ڕێڕه	وی		هه	ناو		و	ڕێڕه	وی		مه	عریفه	.

........
پڕاكریتی		 كه		 كه	ونیه	یه		 قانوونه		 له	و	 مه	به	ست	 دین.	 یاسا،	 قانوون،	 دهارما:	

به	ڕێوه		ده	بات.
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ساناتانادارما:	قانوونی		كه	ونی	.
دهیانا:	چاودێری	،	تێڕامان،	كۆكردنه	وه	ی		زهن	له	سه	ر	به	تاڵی	،	به	تاڵییه	ك	كه		

ناوو	فۆڕمی		تیا	نه	بێت.
دهارانا:	وردگه	ری	،	ته	ركیز.	كۆبوونه	وه	ی		زهن	له	سه	ر	شتێك	بێ	لادان	لێی	.

دۆشا:	حاڵه	تی		بوونی		شتێك	له		بارێكی		تایبه	تدا.	مه	به	ست	له	و	سێ	دۆشایه	یه		
كه		مرۆڤی		به	سه	ردا	دابه	ش	ده	كرێت	له		ئایورڤیدادا	و	پێكدێت	له		كافاو	ڤاتا	و	

پیتا.
دارشانا:	ڕێگه	.	دیدگا.

دریشتی	:	ڕوانین،	سه	یركردن.
دهانور:	كه	وان.

دهانور	ڤیدا:	زانستی		جه	نگی		ڤیدایی	.
دیڤیا	چیكیتسا:	چاره	سه	ر	ی		ناخودئاگایی	.

...........
بۆ	 هێمایه		 )تا(	 بڕگه	ی		 خۆرو	 بۆ	 هێمایه		 )ها(	 بڕگه	ی		 مانگ،	 خۆرو	 هاتا:	

مانگ.
هاتایۆگا:	یه	كبوون	له		ڕێگه	ی		یه	كبوونی		هه	ردوو	هێزی		خۆر	و	مانگ	یان	هه	ردوو	

لای		ڕاست	و	چه	پی		مێشك.
هاستا:	ده	ست.
هاریدایا:	دڵ

..........
مالا:	ته	زبیح.

مۆلادهارا:	ڕیشه	،	بنچینه	.	ناوی		چاكرای		یه	كه	مه		له		له	شی		پڕانیكدا.
مانی		پورا:	شاری		جه	واهیرات،	سێهه	مین	چاكرایه		و	ده	كه	وێته		سه	ر	ناوك

مانترا:	وشه	ی		پیرۆز.
مادهاڤا:	به	خت	و	شانس.	یه	كێكه		له		ناوه	كانی		كریشنا.

ماكارا:	بڕگه	ی		میم.
ماناس:	زهن.
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ماهات:	ئه	قڵی		گشتی	.	لۆگۆس.
ماها:	گه	وره	.

ماهیشڤارا:	خودای		گه	وره	.
ماهاكالی	:	كالی		گه	وره	.

ماهاشیڤا:	شیڤای		گه	وره		و	به	رز.
به		 تایبه	ته		 نووسراوه		 ماناوه		 له	لایه	ن	 ئه	م	تێكسته		 مایا.	 نووسینی		 مایاماتام:	

هه	نده	سه	ی		ڤیدایی	.
مایورا:	تاوس

ماهاشاكتی	:	وزه	ی		گه	وره	.	وزه	ی		ڕه	ها.
مۆكتا:	ئازادی	.

مۆكتی	:	ئازادبوو.
مۆكشا:	ئازادی	.
مۆونا:	بێده	نگی	.

میترا:	خۆر.

مودرا:	قفڵ.
مایا:	وه	هم.

مانگالا:	مه	ریخ.	
مانو:	باوكی		مرۆڤایه	تی	.	له		ئایینه		سامیه	كاندا	به		ئاده	م	به	ناوبانگه	.

ماد:	شه	رابی		ئیلاهی	.	مه	به	ست	له		نیكتاره	.
.........

شاكتی	:	وزه	ی		دایك.	ناوی		ژنه	كه	ی		شیڤایه		و	هێمایه		بۆ	وزه	ی		كه	ونی		كه		پشتی		
به		شیڤا	واته		ئاگایی		كه	ونی		به	ستووه	.

شانتی	:	ئارامی	.
شانكاراچاریا:	كه	سێتیی		پیرۆز.	دامه	زرێنه	رو	شیكه	ره	وه	ی		ڤێدانتا	ئه	دڤایتایه	.	
یه	كێكه		له		كه	سایه	تییه		زۆر	گه	وره	كانی		هیند	له	ڕووی		فه	لسه	فی		و	ڕۆحیه	وه	.

شاسترا:	ده	ق.
گه	ده	و	 پاككردنه	وه	ی		 بۆ	 یۆگیه	كان	 ڕاهێنانه		 هه	ندێك	 پاكوخاوێنی	.	 شه	ئوچه	:	
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ڕیخۆڵه	و	بۆشاییه	كانی		لوت	ئه	نجامی		ده	ده	ن.
شالیا	تانترا:	نه	شته	رگه	ری	.

له		 كه		 ناوه	كانی		خودا	 له		 یه	كێكه		 ئیلاهی	.	 ئاگایی		 ڕوخێنه	ر.	 كاولكار،	 شیڤا:	
ئاته	رڤه	ڤیدا	و	یاجورڤیدادا	ناوی		هاتووه	.	هه	ندێكجار	وه	ك	له	ناوبه	رو	ڕوخێنه	ر	
باسی		لێ	كراوه		)القاهر(	و	هه	ندێكجاریش	وه	ك	خودای		به	سۆزو	میهره	بان	و	

ڕزگاركه	ر	باس	كراوه		)المعز(.
شانی	:	زوحه	ل.
شوكرا:	زوهره	.

شانموكی		مودرا:	داخستنی		حه	وت	ده	رگا.	مه	به	ست	له		به	ستنی		هه	ردوو	كونه	
ناوه	وه	ی		 بۆ	 زهنه		 بردنه	وه	ی		 و	 ده	مه		 و	 و	هه	ردوو	گوێ	 و	هه	ردوو	چاو	 	لوت	

خود.
شامبهاڤی	:	یه	كێكه		له		ناوه	كانی		پارڤاتی		خێزانی		شیڤا.	یه	كێكه		له		مودراكانی		

هاتایۆگا.
شاتكارما:	شه	ش	پاككردنه	وه	كه	ی		هاتایۆگا.

شیڤالینگام:	ده	زگای		زاووزێی		شیڤا.	كه		له		هێما	پیرۆزه	كانه		له		هیندۆیزمدا	و	
جێگه	ی		ڕێزه	و	مه	به	ست	لێی		وێناكردنی		تیۆری		دروستبوونه		له		ڤیدادا.

شیكپا:	فۆنه	تیك.	
شری	:	به	ڕێز.
...........

سوریا:	خۆر.	یه	كێكه		له		فریشته	كانی		نێو	ڤیدا.	هه	روه	ها	یه	كێكه		له		ناوه	كانی		
خودا	له		ڤیدادا.

سانیاسین:	ڕه	ند،	قه	له	نده	ر،	گه	ڕۆك.	كه	سێك	كه		هه	موو	شتێكی		به	جێهێشتووه		
بێجگه		له		خوا.

سوكشما:	تیوار.	ناسك.
سوترا:	په	ت،	ده	زوو.	به	و	ئایه	تانه	ی		ڤیداكان	و	تێكسته		پیرۆزه	كانی		هیند	ده	وترێن	
كه		له		چه	ند	وشه	یه	كی		كه	م	پێكهاتوون،	به	ڵام	زۆر	پڕ	مانان	و	پێویستیان	به		

لێكدانه	وه		هه	یه	.
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سانتوشا:	ڕازیبوون.
ساتیا:	ڕاستی	،	حه	قیقه	ت.

ساما:	هاوسه	نگ.
ساماڤیدا:	دووه	م	تێكستی		سامهیتای		ڤیدایه		له	ڕووی		گرنگی		و	مێژووییه	وه	.

سڤادهیایا:	خۆخوێندنه	وه	.	یه	كێك	له		ئه	ركه	كانی		یۆگای		پاتانجالیه		كه		مرۆڤ	
ڕاده	ستی		لێكۆڵینه	وه		و	خوێندنه	وه		ده	كات.

ساهسرارا:	حه	وته	مین	چاكاریه		له		له	شی		پرانیكدا.
ساتڤا:	ڕووناك،	باش،	یه	كێكه		له	و	سێ	گۆنایه	ی		كه	ونی		لێوه		ده	ركه	وتووه	.

ساماسكاراكانی		 و	 سێكس	 به		 په	یوه	ندیی		 چاكرایه		 دووه	مین	 سوادهیستانا:	
ژیانه	كانی		پێشووه	وه		هه	یه	.

سه	مادهی	:	ته	ركیزێكی		زۆر	قووڵ	به	شێوه	یه	ك	كه		ڕوانه	رو	ڕوانین	و	ڕوانراو	ببنه		
یه	ك.	كۆتا	مه	قامی		یۆگای		پاتانجالیه	.

سارڤام:	هه	موو.
سڤا:	خود.

سۆشۆمنا:	ڕێڕه	و	ی		سه	ره	كی		كوندالینییه		له		له	شی		پرانیكدا	كه		به		یه	كبوونی		
ئایداو	پینگالا	ده	كه	وێته		كار.

سمریتایا:	یاده	وه	ری	.
سارڤانگا:	هه	موو	له	ش.	هه	موو	ئه	ندامه	كان،	یه	كێكه		له		ڕاهێنانه	كانی		هاتایۆگا	

بۆ	گه	ڕانه	وه	ی		نیكتار	بۆ	ساهسرارا.
به	رامبه	ر	 به	یانیان	 یۆگایه		 ڕاهێنانی		 بۆ	خۆر.	كۆرسێك	 سوریاناماسكار:	سڵاو	

خۆر	ئه	نجام	ده	درێت	له		كاتی		خۆرهه	ڵاتن.
سوامی		ئاناندا	سیدارتا	گیری	:	ناوی		ڕۆحیی		یه	كێكه		له		مامۆستاكانی		یۆگا	له	م	

زه	مه	نه	دا.
نیكتار	 پاككه	ره	وه	ی		 فریشته	ی		 وه	ك	 كاتێك	 خودایه		 ناوی		 ساكینی	:	

ده	رده	كه	وێت.	
چاكاردا	 ڤیشۆدهی		 له		 كه		 فریشته	یه	كدا	 له		 خودایه		 ده	ركه	وته	ی		 شیڤا:	 سادا	

نیشته	جێیه	و	په	یوه	سته		به		دڵسۆزی		و	ئیخلاسه	وه	.
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به	كارهاتووه	.	 مانگ	 بۆ	 هه	ندێكجار	 ڤیداكاندا	 له		 هیمالایا.	 له		 گیایه	كه		 سۆما:	
هه	روه	ها	ناوی		ئه	و	شه	رابه	یه		كه		بره	همیه	كان	له		كاتی		قوربانییه	كاندا	بۆ	خودای		

ئاگنی		ده	یخۆنه	وه		و	دابه	شی		ده	كه	ن.
ستریكاتانی	:	ناوی		ماندالای		چواری		ئاته	رڤه	ڤیدایه		كه		تایبه	ته		به		ئافره	ته	وه	.	

..........
پێش	 هیندیه	كان	 كه		 فه	لسه	فه		یه	یه		 له	و	 مه	به	ست	 ئاگایی	.	 فراوانبوونی		 تانترا:	

هاتنی		ڕیگ	ڤیدا	بۆ	هیند	كاریان	له	سه	ر	كردووه	و	بڕوایان	پێی		بووه	.
تاتڤا:	ڕه	گه	ز.

تات:	ئه	و،	مه	به	ست	له		خوداوه	نده	.
تاتاستا	شاكتی	:	وزه	ی		ناوه	كی		خودا.

تاماس:	تاریك،	ته	مبه	ڵ.	یه	كێكه		له	و	سێ	گۆنایه	ی		كه		بوونه	وه	ریان	لێ	پێك	
هاتووه	.

تانماترا:	ڕه	گه	زی		تیوار.	
تایكا:	یه	كێكه		له		مه	كته	به		ئایورڤیدیكیه	كانی		هیندستان.

تری	:	سێ.
تری		گۆنا:	سێ	گۆنا.	مه	به	ست	له	و	سێ	كه	یفیه	ته	ن	كه		بوونیان	لێ	دروست	
بووه،		واته		به	رزی		و	نزمی		و	ئه	و	شته	ی		كه		ئه	و	دووانه		به	رده	وام	ده	كات	كه		
ساتڤیك	و	تاماس	و	ڕاجاسن.	له		كوردیدا	زاراوه	یه	ك	نییه		به	ته	واوی		به	رامبه	ر	

گۆنا.
تری		گۆناتیتا:	زهنی		ئازادبوو	له		سێ	گۆناكه	.

بۆ	 یۆگادا	 و	 ڤیدایی		 ئایینی		 له		 ڕاهێنانن	 كۆمه	ڵێك	 نه	فس،	 ڕیازه	ی		 ته	په	س:	
به	هێزكردنی		ئیراده	و	كۆنترۆڵی		نه	فس.

..........
یۆگا:	یه	كبوون.	یه	كگرتن.	به	م	ڕێگه	یه		ده	وترێت	كه		تیایدا	یه	كبوونی		ئاتمان	و	

پاراماتمان	واته		ڕۆحی		مرۆڤ	و	ڕۆحی		خودا	ڕووده	دات.
یۆگادارشان:	ڕێگه	ی		یه	كبوون.	ڕێگه	ی		یۆگا.

یۆگاسادانا:	ڕاهێنانی		یۆگا.	ڕاهێنان	بۆ	گه	یشتن	به		یه	كبوون.
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یۆگیشڤارا:	گه	وره	ی		یۆگیه	كان.	یه	كێكه		له		ناوه	كانی		خودا.
یاجنا:	قوربانی	.

یاجورڤیدا:	سێهه	م	تێكستی		ڤیداكانه	.	
یوگه	:	زه	مه	ن.

یانترا:	وێنه	ی		ئیلاهی	،	نه	خشه	ی		خودایی	.
یاما:	خوای		مه	رگ.	یه	كه	م	پێنج	ئه	ركی		یۆگی		له		یۆگای		پاتانجالی.

........
راجا:	پادشا	

راجایۆگا:	یۆگای		خه	سره	وانی	،	یۆگای		شاهانه	.
جووڵه	و	 مایه	ی		 كه		 گۆناكه		 سێ	 له		 یه	كێكه		 بزۆك.	 گۆڕڕاو،	 لێڵ،	 راجاس:	

هه	ڵچوون	و	داچوونه	.
روپا::شكڵ،	فۆڕم،	وێنه	.

ریگ	ڤیدا:	یه	كه	م	و	گرنگترین	ڤیدایه		كه		ئاریه	كان	نووسیویانه	.
ریچاكا:	هه	ناسه	هه	ڵمژین.	

راگا:	میلۆدی	.	ئاواز.
راسایانا:	هێزی		گه	نجی	.

.........
پاتانجالی	:	كه	سایه	تیه	كی		گه	وره	ی		ڕۆحانی		و	فه	یله	سووفێكی		هیندیه		كه		یۆگای		
بۆ	 ده	گه	ڕێته	وه		 بوونی		 مێژووی		 یۆگاسوترادا.	 تێكستی		 له		 كردووه		 پله	به	ندی		

)2300(	ساڵ	له	مه	وبه	ر.	
پاراشارا	شاكتی	:	ناوی		یه	كێكه		له		كوڕه	كانی		شری		ڤاشیستا.

ڕاهێنانانه	ی		 به	و	 یۆگایه	.	 مه	قامی		 چواره	م	 هه	ناسه	.	 درێژكردنه	وه	ی		 پرانایاما:	
هه	ناسه		ده	وترێت	كه		مرۆڤ	ده	گه	یه	ننه		نور	و	په	رده	كانی		نوریشی		پێ	ده	بڕن.	

پراناڤا:	مه	به	ست	له		وشه	ی		ئۆمه	.
پاراماتمان:	ئاتمانی		گه	وره	.	مه	به	ست	له		خودایه		وه	ك	ڕۆحی		گه	وره	ی		جیهانی		

كه		هه	موو	شتێك	له	و	په	یدا	بووه	.
پاراماشیڤا:	شیڤای		گه	وره	.



431زانستوفهلسهفهڤیداییهكان

پایوو:	كۆم.
پاده	:	قاچ.

به		 ڕۆحانییه	كاندا	 چیرۆكه		 له		 پارڤاتی		 شاكتیه	،	 دیكه	ی		 نازناوێكی		 پارڤاتی	:	
هاوسه	ری		شیڤا	ناوی		هاتووه	.

پریتیڤی	:	خاك.
پیتا:	یه	كێكه		له		دۆشاكان	و	به		دۆشای		ناوه	ند	ناوده	برێت.

پره	ماتری	:	زانه	ر،	یه	كێكه		له		هۆكاره	كانی		زانین	له		دارشانای		نیایادا.
پرامیا:	زانراو،	یه	كێكه		له		هۆكاره	كانی		زانین	له		دارشانای		نیایادا.

پرامیتی	:	سه	ره	نجام.	یه	كێكه		له		هۆكاره	كانی		زانین	له		دارشانای		نیایادا.
پرامانا:	هۆكاری		زانین.
پرایاتا:	هه	وڵ	و	ئیراده	.

..........
كارما:	كار،	مه	به	ست	له		كارو	كاردانه	وه	ی		كاره	.

كارماكاندا:	به	شی		كارو	كرده	وه	.
كارمایۆگی	:	ئه	و	یۆگیه	ی		بۆ	پاداشتی		كار		کار	ناكات.

كارمایۆگی	:	یه	كبوون	له		ڕێگه	ی		كاری		بێ	چاوه	ڕێیی		پاداشت.
كالا:	هونه	ر.

كایڤالیا:	به	رزترین	مه	قامی		سامادهیه	،	ناوی		یه	كێكه		له		ئوپانیشاده	كان.
ڕاهێنانه	كانی		 له		 یه	كێكه		 ناوی		 ناوچه	وان،	 ڕووناكبوونه	وه	ی		 كاپالابهاتی	:	

هه	ناسه	.
كشیپتا:	زهنێك	كه		زۆر	په	شێوو	بڵاو	بێت.

كلیشا:	له	زه	تبه	خش.
كچاری	:	زمان.

كافا:	ناوی		یه	كێكه		له		دۆشاكانی		له	ش.
كریشنا:	ڕه	ش،	تاریك.	یه	كێكه		له		ده	ركه	وته	كانی		ڤیشنۆ.	خاوه	نی		میهره	بانییه	كی		

بێ	سنوره	.	
كریا:	پاككردنه	وه	.
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گرنگه	كانی		 ڕێگه		 له		 یه	كێكه		 پاكبوونه	وه	وه	.	 ڕێگه	ی		 له		 یه	كبوون	 كریایۆگا:	
یۆگا.	

سپیان	 یاجورڤیدای		 كه		 ڤیداییانه	یه		 مه	كته	به		 له	و	 یه	كێك	 ناوی		 كه	نڤه	:	
كۆكرده	وه	.

كایا	چیكیستا:	پزیشكی		گشتی	،	لقێكه		له		ئایورڤیدا.	
كۆمارابریتیا:	نه	خۆشیه	كانی		ژنان	و	منداڵبوون.	لقێكه		له		ئایورڤیدا.

كانداتالا:	یه	كێكه		له	و	ئاوازانه	ی		ڤیدای		پێ	ده	خوێنرێته	وه	.
كوندالینی	:	ماری		نووستو.

............
ڤاتا:	یه	كێكه		له		دۆشاكان	له		زانستی		ئایورڤیدادا	كه		له	شی		به	سه	ردا	دابه	ش	

ده	كرێت.
ڤایوو:	هه	وا،	مه	به	ست	له		ڕه	گه	زی		هه	وا	یان	پلازمایه		له		بووندا.	

بوونی		 ڕێگه	ی		 له		 بوون	 كاتێ	 خودا	 ناوه	كانی		 له		 یه	كێكه		 پارێزه	ر،	 ڤیشنۆ:	
خۆیه	وه		ده	پارێزێت.	

كه		 به	ناوبانگه	كان	 ڕیشییه		 له		 یه	كێكه		 ڤیداكانه	.	 نووسه	ره	وه	ی		 ناوی		 ڤیاسا:	
هه	ندێك	له		تێكسته		ڤیداییه	كانی		له		له	ناوچوون	پاراست.

ناوی		پێنجه	مین	چاكرای		له	شی		پڕانیكه		و	ده	كه	وێته		سه	ر	كانالی		 ڤیشودهی	:	
سۆشۆمنا	نزیك	به		قوڕگ.

ڤیكه	لپه	:	وه	هم.
ڤیپه	ریه	یه	:	تێنه	گه	یشتن،	یه	كێكه		له		چیته		ڤریتیه	كان	له		یۆگاسوترادا.

ڤیدا:	زانین،	مه	به	ست	له	و	تێكستانه	یه		كه		هیندیه	كان	و	ئاریه	كان	له		مێژوویه	كی		
دێرینه	وه		له	لایه	ن	ڕیشیه	كانه	وه		وه	ریان	گرتووه		و	شه	ریعه	ت	و	ڕێگه	و	فه	لسه	فه	ی		

خۆیان	له	سه	ر	بنیات	ناوه	.
له		 یه	كێكه		 ڤیدادا،	 له		 خودا	 ناوه	كانی		 له		 یه	كێكه		 هه	وره	بروسكه	.	 ڤاجرا:	

فریشته	كانی		خودا.
ڤیكشیپته	:	بڵاو،	شێواو،	یه	كێكه		له		حاڵه	ته	كانی		ده	ركه	وتنی		زهن	كه		كه	متر	له		

باری		كشیپته		ئاڵۆزه	،	به	ڵام	هێشتا	به	ته	واوی		ناتوانێت	ته	ركیز	كۆبكاته	وه	.
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ڤاجی		كارانا:	سێكسناسی	،	به	شێكه		له		ئایورڤیدا.
بۆ	چۆنیه	تیی		 ڤیدا	 نێو	 زانسته	كانی		 له		 به	شێكه		 زمان،	 ڤیاكارانا:	ده	ستووری		

خوێندنه	وه	ی		ڤیداكانه	.
ڤالمیكی	:	نووسه	ری		مه	لحه	مه	ی		ڕامایانای		هیندیه	.

ڤارامانترا:	مانترای		ڕۆژ.	ئه	و	مانترا	ڤیداییانه	ن	كه		به		ڕۆژ	ده	خوێنرێن.
.............

نیاما:	دووركه	وتنه	وه	،	دووه	م	مه	قامی		یۆگای		پاتانجالیه		و	پێنج	ئه	ركه		یۆگی		
ئه	نجامیان	ده	دات.

تیاچوون	 له		 هاتایۆگایان	 و	 بوون	 كه		بوودایی		 هیند	 له		 فیرقه	یه	كن	 نات:	
پاراست.

ناگائاسترا:	چه	كی		شێوه		مار.	
نه	مه	سكار:	سڵاو.

نیدرا:	خه	و.
ناما:	ناو.

نیایا:	وردو	تیوار.
نیرۆكتا:	مانا.	مه	به	ست	له		مانای		سوتراكانی		ڤیدایه	.	

نیراكارا:	بێ	شكڵ	و	ناو.
نیرگۆنا:	بێ	ناونیشان	و	به	ده	ر	له		گۆناكان.

...............
جیڤا:	زات،	یان	تاكه		كه	س.	

جیڤان	موكتی	:	ئازادبوونی		تاك.
جی	:	به	ڕێز.

جیمینی	:	یه	كێكه		له	و	چوار	موریده	ی		ڤیاسا	كه		ڤیداكانیان	لێ	وه	رگرت	تا	بڵاوی		
بكه	نه	وه	.

...........
لێلا	دێڤا:	یاری		خودایی	.
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............
چاندا:	كێش	و	سه	روا.

چیته	ڤریتی	:	شه	پۆله	كانی		ئاگایی	،	یان	شه	پۆله		زهنییه	كان.
..........

گرانا:	لوت.	یه	كێكه		له		ئه	سڵه	كانی		سانكهیا.
گاندها:	بۆن.
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سه	رچاوه	كان
		خوێنه	ری		به	ڕێز...	په	راوێزه	كانم	به		ڕیز	یاخود	به	پێی		ناوه	ڕۆك	و	ئه	لفابێتای		
و	 بابه	ته	كان	 نووسینی		 به	پێی		 له	به	رئه	وه	ی		 دانه	ناوه	،	 ئینگلیزی		 یان	 عه	ره	بی		
هه	ندێك	 له	باره	ی		 هه	روه	ها	 كردوون.	 پۆلێنم	 په	راوێزه	كان	 له		 سوودوه	رگرتنم	
بابه	تی		وه	كو	چاكراكان	و	كوندالینی		و	هه	ندێك	شتی		گرنگی		وه	كو	مۆوناوه	،	
لێكۆڵینه	وه	و	نووسینم	پێشكه	ش	كردووه		بێئه	وه	ی		به	شێوه	یه	كی		زۆر	ورد	یان	
ماوه	ی		 كه		 بۆئه	وه	ی		 ده	گه	ڕێته	وه		 ئه	مه		 هۆكاری		 به	كاربێنم،	 سه	رچاوه		 فراوان	
زیاتر	له		)12(	ساڵه		من	له	سه	ر	ڕێگه	ی		یۆگا	و	دواتریش	ئایورڤیدا	كار	ده	كه	م	
)سوامی		 و	 مادهاڤاناندا(	 )سوامی		 وه	كو	 كه	سانی		 زمانی		 له		 زانستم	 زۆر	 و	
چه	ندان	 و	 ئانانداجیوتی	(	 )سوامی		 و	 ئاتماشاكتی	(	 )شری		 و	 ڤیشودهاناندا(	
كه	سی		دیكه		وه	رگرتووه		كه		مامۆستای		گه	وره	و	لێكۆڵه	ری		فه	لسه	فه	و	زانسته	كانی		
ڤیدا	بوون،	هه	ربۆیه		ئه	وان	سه	رچاوه	یه	كی		ڕاسته	قینه	و	باش	بوون	بۆ	وه	رگرتنی		

زانست	و	زانیاری		له	و	باره	یه	وه	.	

1.	ادیان	و	مكتبهای		فلسفی		هیند	)2	جلد(.
داریوش	شایگان..

موسسه		انتشارات	امیركبیر..	تهران	)1383(	چاپ	پنجم.

2.	راه		یوگا	
برزۆ	قادری	...

نشر	اویژه	...	تهران	)1380(...	چاپ	اول.

3.	جیۆتیش	)اشنایی		با	ستاره		بینی		و	دایی	(
برزو	قادری	...	
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نشر	اتروپات...	چاپ	اول...	)1382(.

4.	یوگا	و	آیورودا
سوامی		مادهاڤاناندا

كۆرسێكی		تایبه	ت	به		یۆگاو	ئایورڤیدا..	ئێران	-	تاران...	)1385(.
پوخته	ی		ئه	م	كۆرسه		زانستیه	م	به		ده	ستنووس	له		)سوامی		جی(		وه	رگرتووه	.	

5.	هاتایوگا	پرادیپیكا
نویسنده	:	سوامی		سوات	ماراما

مترجمان:	رچا	رامز،	سید	عبالحمید	موحدی		نائینی	.
چاپ	اول،	پاییز	)1380(،	انتشاراتاژدهایطلایی

6.	ادیان	زنده		جهان
رابرت	ا.	هیوم

ترجمه	:	دكتر	عبدالحمید	گواهی	
1386	نشر	علم

ناوی		ئه	م	كتێبه		به		ئینگلیزی	:
The worldss living religions. with special refrence totheir. sacred 
scriptures 

7.	دم	گستری		در	یوگا
تالیف:	سوامی		شیڤاناندا

برگردان:	سنیاسین	ئاتماشاكتی		
چاپ	نخست،	)1380(
نشر	میترا	-	تهران

8. الفیوضات	الربانییه		فی		الماثر	والاوراد	القادریه	.
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جمع	و	ترتیب	العبد	الفقیر	الی		لطف	مولاه	الجلیل	الجیلانی		البغدادی		السید	الحاج	
اسماعیل	ابن	السید	محمد	سعید	القادری	.	

)چاپێكی		ئه	م	كتێبه		به	نرخه	ی		حه	زره	تی		گه	یلانیم	ده	ستكه	وت،	به	ڵام	به	داخه	وه		
هیچ	مێژوویه	كی		چاپ	و	ناوی		هیچ	چاپخانه	یه	كی		پێوه		نه	بوو(.

9.	ڕیگ	ڤیدا.
نووسینی	/	بیبیك	دێبرۆی		و	دیپاڤالی		دیبرۆی	

وه	رگێڕانی	/	ئاری		ئه	نوه	ر،	د.	نیگا	حسێن	ڕه	حیم،	د.	سایه		حه	سه	ن	مسته	فا
د.	كۆزارا	حمه		ڕه	شید	نادر	

پێداچوونه	وه	ی	/	عبدالله	حسن	سیوه	یلی	.
پێشه	كی		و	په	راوێز/	یۆگی:		هاوبیر	كامه	ران

ده	زگای		چاپ	و	په	خشی		سه	رده	م...	ساڵی		)2005(

10.	یۆگادارشان
نووسینی	:	یۆگی		هاوبیر	كامه	ران.

وردبینی		پزیشكی:	د.		نیگا	حسێن	ڕه	حیم.
)2007(	سلێمانی	–	چاپی		یه	كه	م

11.	روانشناسی		و	شرق
كارل	گوستاو	یونگ	

ترجمه	ی		دكتر	لطیفصدقیانی.	چاپ	اول	)1383(.	نتشارات	جامی	

12.	رساله		در	تاریخ	ادیان	
نوشته	:	میرچا	الیاده		
ترجمه	:	جلال	ستاری	

چاپ	اول،	1372	سرش	–	تهران.	
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13.	سر	اكبر	اوپانیشاد	)2	مجلد(
ترجمه	/محمد	داراشكوه	فرزند	شاه	جهان.	

بسعی		و	اهتمام	دكتر	تاراچند	و	دكتر	جلال	نائینی	

14.	هستی		بی		كوشش	)یوگاسوتره	های		پتنجلی	(
	الیستر	شیرر

برگردان	/	ع.	پاشائی	.	
چاپ	دوم	1383	انتشارات	فراروان.

15.	یوگا
دكتر	ج.	پ.	میشرا

برگردان/	اسماعیل	قهرمانی		پور.	چاپ	اول	)1382(.

16.	رامایانا
تالیف/	ڤالمیكی		و	تولسی		داس	و...

ترجمان/	امرسنكهه	،	امر	پركاش.	چاپ	اول	)1379(
مۆسسه		الست	فردا

17.	مهابهاراتا	)4	جلد(	
میر	غیاپالدین	علی		قزوینی	

به		اهتمام/	دكتر	سید	محمد	رچا	جلالی		نائینی	
چاپ	دوم	)1380(	انتشارات	طهوری .

18. اسطورههای		هندی	
انا	ال.	دالاپیكولا.				ترجمه	ی	:	عباس	مخبر

چاپ	اول	1385،	نشر	مركز.

19.	یوگا
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كارل	گوستاو	یونگ
ترجمه	/	جلال	ستاری	.	

چاپ	دوم	1381،	نشر	میترا

20.	گیتا
ترجمه	/	محمد	علی		موحد	

چاپ	اول	)1374(	انتشارات	خوارزمی	.

21.	جهان	اسطورهشناسی		)مجلد	2( 
ماری		دلكور،	فرانسوا	لاپلانتین،	الكساندر	كراپ،	ژان	هربر،	فریتیوف	شوئون،	

ارنست	دیز.
ترجمه:	جلال	ستاری		

چاپ	دوم	)1382(	نشر	مركز.	تهران

22.	ایورودای		معاصر
هری		شارما	–	كریستوفر	كلارك

ترجمه	:	شهاب	الدینصافی	–	نازنین	نوروزی		فر
23.	جامعه	شناسی		ادیان	

دكتر	علی		شریعتی		
سلسله		دروس	تحقیقی	،	علمی	،	و	دینی		حسینییه		ارشاد

تهران.	

24.	عرفان	و	فلسفه	
نوشته	:	و.	ت.	استیس

ترجمه	:	بها	والدین	خرمشاهی	.	چاپ	سوم	)1367(

HYMNS	OF	THE	ATHARVA-VEDA .25
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TOGTHER	WITH
 EXTRACTS	 FROM	 THE	 RITUAL	 BOOKS	 AND	 THE

COMMENTARIES
TRANSLATED	BY

MAURICE	BLOOMFIELD
 ]Sacred	Books	of	the	East,	volume	42	[1897

26.	ایین	هندو
تالیف:	سێبل	شاتوك.	

ترجمه	:	محمد رضا بدیعی	.	تهران	)1380(.	موسسه	و	انتشارات	امیركبیر.
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TOGTHER	WITH
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]Sacred	Books	of	the	East,	volume	42,	[1897
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HYMNS	OF	THE	SAMA-VEDA .29
TRANSLATED	WITH	A	POPULAR	COMMENTARY

RALPH	T.H.	GRIFFITH
TRANSLATED	BY

MAURICE	BLOOMFIELD
]1895[ 

بینیوه		 سه	رچاوه		 زۆر	 له		 سوودم	 سانسكرێتیه	كه		 فه	رهه	نگه		 نووسینی		 بۆ	
به	تایبه	تی		ئه	م	سه	رچاوانه	ی		خواره	وه	:

1.	بهاگاڤادگیتا	همان	گونه		كه		هست.
ترجمه		و	شرح:	اچاریا	بهاكتی		ڤیدانتا	سوامی		پرابهوپادا.

2.	درختی		یوگا	–	ب،	ك،	ئیس	ئایینگار.	

 Sanskrit Dictionary.3
.Hinduism>s	Online	Lexicon .4
.Online Sanskrit Dictionary .5

February 12.2003
 )The transliteration according to ITRANS )older 3.2

6.	ایین	هندو
تالیف:	سێبل	شاتوك.	ترجمه:	محمد رضا بدیعی .	تهران	)1380(. 

مؤسسهء		و	انتشارات	امیر	كبیر


