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پێشكه‌شه‌ به‌....
حه‌زره‌تی‌ هه‌ق له‌ هه‌موو شوێنێك...
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نه‌ ئه‌قڵ، نه‌ بیر، نه‌ نه‌فس و ئیحساس
نه‌ ئاسمان و نه‌ زه‌وی‌ و نه‌ مادده‌ منم

من ئه‌وم، من ئه‌وم، ڕۆحی‌ پیرۆزم، من ئه‌وم
نه‌ له‌دایكبوون، نه‌ مردن نه‌ كاستم نییه‌

نه‌ باوك نه‌ دایك، من هیچم نییه‌
من ئه‌وم، من ئه‌وم، ڕۆحی‌ پیرۆزم، من ئه‌وم

من له‌ كۆیله‌بوون ناترسم، من ئازادم، ئازادیی‌ ڕه‌ها
من ئه‌وم، من ئه‌وم، ڕۆحی‌ پیرۆزم، من ئه‌وم

)شری‌ شانكارا چاریا(
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پێشه‌كی‌

دروستنه‌بوویه‌كی‌  له‌دایكنه‌بوویه‌كی‌  ڕێبواران،  ئه‌ی‌ 
ئه‌م  ڕێبواران  ئه‌ی‌  ئه‌گه‌ر  هه‌یه‌،كه‌  پێكنه‌هاتوویه‌ك 
نه‌بووایه‌،  پێكنه‌هاتووه‌  نه‌بووه‌،  دروست  له‌دایكنه‌بووه‌ 
ڕێگه‌ی‌ ڕزگابوون نه‌بوو له‌وه‌ی‌ كه‌ له‌ دایكبووه‌ و دروست 

بووه‌ و پێكهاتووه‌.                            
بوودا

  كاتێك له‌وێنه‌كێشێك ده‌ڕوانیت كه‌ تازه‌ ده‌یه‌وێت بێته‌ نێو دونیای‌ هونه‌ره‌وه‌، 
و ده‌یچوێنی‌ به‌ كه‌سێكی‌ وه‌كو )فلیپۆلیپی‌( یان )پێرۆدینۆی‌( ئیتاڵی‌، ئه‌وا بۆت 
ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ شتێك هه‌یه‌ له‌وێنه‌كانی‌ فلیپۆلیپی‌ و پێرۆدینۆدا له‌وێنه‌كانی‌ 
فۆرمی‌  ئایا  تایبه‌ته‌؟  ڕه‌نگێكی‌  شته‌  ئه‌و  ئایا  نییه‌.  وێنه‌كێشه‌دا  تازه‌  ئه‌و 
وێنه‌كه‌یه‌ یان گۆشه‌یه‌كی‌ تایبه‌ت بۆ ڕوانین كه‌ هونه‌رمه‌ندی‌ ساوا نه‌یبینیوه‌؟ 
له‌ ڕاستیدا جیاوازیی‌ نێوان تابلۆیه‌كی‌ )سه‌رسورهێنه‌ر(و تابلۆیه‌كی‌ )ئاسایی‌( 
ته‌نها بوونی‌ ئه‌و ئه‌زموونه‌ قووڵه‌یه‌ كه‌ له‌ ناوه‌وه‌ هونه‌رمه‌ندێكی‌ قووڵ هه‌یه‌تی‌ 
و دایده‌ڕێژێته‌ سه‌ر ته‌ختێك و كه‌سێكی‌ تازه‌ له‌و بواره‌دا نیه‌تی‌. ئه‌مه‌ كلیلی‌ 
)مادۆنا(ی‌  له‌وحه‌ی‌  و  داڤێنشی‌(  )لیناردۆ  )مۆنالیزا(ی‌  له‌وحه‌ی‌  جادووی‌ 

)ڕه‌فاێل(یشه‌ كه‌ مرۆڤ حه‌یران ده‌كه‌ن.       
  ڤیدا له‌ گرنگترینی‌ ئه‌و گه‌نجینانه‌ ده‌ژمێردرێت كه‌ ئێمه‌ی‌ مرۆڤ به‌ ڕۆژهه‌ڵاتی‌ 
و ڕۆژئاواییه‌وه‌ په‌یمان پێ بردبێت. ئه‌م گه‌نجینه‌یه‌مان له‌ كونجه‌ تاریكه‌كانی‌ 
قووڵی‌  ئه‌زموونی‌  كه‌  كه‌سانه‌شه‌  ئه‌و  پاشماوه‌ی‌  به‌جێماوه‌و  بۆ  مێژووه‌وه‌ 
حه‌قیقه‌تیان تام كردووه‌و له‌و ده‌ریا بێ بنه‌دا ساڵانێكی‌ زۆر له‌مه‌له‌و گه‌ڕاندا 
بوون به‌دوای‌ گه‌وهه‌ری‌ خۆشبه‌ختیدا، تا دواجار دۆزیویانه‌ته‌وه‌و گه‌یاندوویانه‌ 

به‌ نه‌وه‌كانی‌ دوای‌ خۆیان. 
  ڤیداكان زیاتر له‌ وێنه‌یه‌ك ده‌چن كه‌ هونه‌رمه‌ندێكی‌ ئیلاهی‌ و ئاسمانی‌ كه‌ 
به‌ زمانی‌ مرۆڤ دوابێت و به‌ چاوی‌ مرۆڤ بینیبێتی‌، ڕه‌نگه‌كانی‌ نه‌خشاندون 
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و وێنه‌ی‌ ئه‌و حه‌قیقه‌ته‌مان دێنێته‌وه‌ به‌رچاو كه‌ به‌بێ یارمه‌تیی‌ ڕۆح انه‌یه‌تی‌ 
ڤیدا، ته‌نانه‌ت ناتوانین له‌ ڕاسته‌هێڵێكیشی‌ تێبگه‌ین. 

  ڤیداناسه‌كان و ئه‌وانه‌ی‌ كاریان به‌ ڤیداكان كردووه‌ به‌ته‌واوی‌ له‌و بڕوایه‌دان 
كه‌ ئێمه‌ی‌ مرۆڤی‌ سه‌رده‌می‌ نوێ ده‌توانین به‌ زانستی‌ نوێ و بیری‌ نوێ كار 
له‌سه‌ر ڕاسته‌هێڵه‌كانی‌ ڤیدا بكه‌ین و به‌هۆیه‌وه‌ بگه‌ینه‌ هاوسه‌نگی‌ و شادی‌ و 
سه‌ره‌نجامیش خۆناسی كه‌ مه‌به‌ستی‌ سه‌ره‌كی‌ ئه‌و گه‌نجینه‌ پڕ بایه‌خانه‌ن. ئه‌مه‌ 
له‌لایه‌ك و له‌لایه‌كی‌ دیكه‌شه‌وه‌ په‌یوه‌ندیی‌ كۆنی‌ كلتووری‌ ئێمه‌ و هیندۆسه‌كان 
تر  جارێكی‌  ئیسلامییه‌وه‌  ته‌سه‌وفی‌  و  عیرفان  ته‌نانه‌ت  نه‌ته‌وه‌و  ڕێگه‌ی‌  له‌ 
له‌و  سوود  دیكه‌  هه‌ركه‌سێكی‌  له‌  زیاتر  بتوانیت  ئێمه‌  بۆئه‌وه‌ی‌  ڕێخۆشكه‌ره‌ 

ده‌ستكه‌وته‌ وه‌ربگرین. 
  به‌هۆی‌ دێرینی‌ ڤیداكانه‌وه‌1، سروشت له‌ ڤیدادا خاوه‌ن گرنگییه‌كی‌ تایبه‌تیه‌ 
كه‌ مرۆڤ ده‌توانێت به‌هۆیه‌وه‌ ده‌ركی‌ گه‌وره‌یی‌ خۆی‌ بكات و بگاته‌ كه‌ماڵی‌ 
هه‌تاهه‌تایی‌ و ئه‌زه‌لی‌، ئه‌م سروشته‌ش هه‌م سروشتی‌ ده‌ره‌كی‌ واته‌ جیهانی‌ 
گه‌وره‌و هه‌م سروشتی‌ ناوه‌كی‌ واته‌ جیهانی‌ بچووكه‌ كه‌ هه‌مان مرۆڤه‌. هه‌ربۆیه‌ 

فه‌لسه‌فه‌ی‌ ڤیدا ده‌توانین به‌ فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌ سروشتی‌ ناوبه‌رین.
  ئه‌و بابه‌تانه‌ی‌ كه‌ له‌م كتێبه‌ی‌ به‌رده‌ستدا ده‌یبینی‌، بریتین له‌ لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی‌ 

كورت و خێرا، به‌ڵام چڕو هه‌مه‌لایه‌نه‌ بۆ تێگه‌یشتن...

یه‌كه‌م: له‌ ڤیداكان.
دووه‌م: له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ ڤیداكان.

سێهه‌م: له‌ مه‌به‌ستی‌ ڤیداكان و شێوه‌ی‌ خستنه‌ڕووی‌ زانسته‌كه‌ی‌.

1  ئەو دانایانەى ڤیداکانیان نووسیوە مێژوویەکى کۆنیان هەیە و ئەوکاتیش مرۆڤ 
لە سروشتەوه‌ نزیک بووە تاوەکو ئێستا، نزیکى لە سروشت تەنها تایبەتمەندییەکى 
گرنگە کە وا دەکەن ڤیداکان سپێشەڵ بن. سوامى شیڤاناندا یەکێکە لە شیکەرەوەکانى 
ڤیداو دەڵێت: »سەفەر بەشێوەى سروشتى باشترین سەفەرە، چارەسەرى سروشتى 
سروشتى  خواردنى  ژیانە،  شێوەى  باشترین  سروشتى  ژیانى  چارەسەرە،  باشترین 
هەبێت،  سروشتیت  ژیانێکى  ڕووەکانەوە  هەموو  لە  خواردنە،  شێوەى  باشترین 
دەبەیت«.  بەسەر  خۆشى  پڕ  و  درێژ  ژیانێکى  و  دەبیت  لەشساغ  تەواو  ئەوکات 
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چواره‌م: له‌و ڕێگا تایبه‌تیانه‌ی‌ ڤیداكان دایده‌نێن له‌پێناو گه‌یشتن به‌ هاوسه‌نگی‌ 
و كه‌ماڵ.

  به‌هۆی‌ ئه‌وه‌وه‌ كه‌ ڤیداكان له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌دا كه‌ تێكستێكی‌ فه‌لسه‌فی‌ قووڵن، 
به‌ڵام تێكستێكی‌ ئایینیشن و باس له‌ خودا و ڕۆح و جیهانی‌ ماددی‌ ده‌كه‌ن، 
منیش هه‌ستاوم به‌ لێكدانه‌وه‌ی‌ بیروڕا ڤیداییه‌كان له‌ هه‌رسێ ڕووی‌ فه‌لسه‌فی‌ و 
لاهوتی‌ و زانستیه‌وه‌. سه‌ره‌تا پاش باسكردنی‌ ڤیدا و پێدانی‌ چه‌ند زانیارییه‌ك 
له‌سه‌ر هه‌ر چوار ڤیداكه‌ و ته‌مه‌نی‌ ڤیداكان و هتد.. باسم له‌ زانسته‌ ڤیداییه‌كان 
كردووه‌. دواتر به‌كورتی‌ باسم له‌ دارشاناكانی‌ ڤیدا كردووه‌، به‌ڵام له‌ كۆتاییدا 
باسی‌ )سانكهیا(م كردووه‌ كه‌ یه‌كێكه‌ له‌ دارشانا گرنگه‌ ڤیداییه‌كان، چونكه‌ له‌ 
ڕێگه‌ی‌ سانكهیاوه‌ ده‌توانین باشتر له‌ ڤیداكان بگه‌ین. پاش سانكیها باسم له‌ 
كوندالینی‌ و چاكراكان كردووه‌. بێگومان ئه‌مه‌ بۆ یه‌كه‌م جاره‌ كه‌ له‌ كتێبێكی‌ 

كوردیدا باس له‌ سانكهیا و كوندالینی‌ بكرێت كه‌ زانینی‌ پێویسته‌ بۆ ئێمه‌.
     هه‌ڵبژاردنی‌ وه‌ها بابه‌تێك كارێكی‌ زۆر سه‌خته‌ بۆ ئێمه‌ له‌ كوردستان، ئه‌م 
سه‌ختیه‌ش له‌به‌ر دوو هۆیه‌: یه‌كه‌م كاتێك باسی‌ هه‌ر شتێك ده‌كرێت بێجگه‌ له‌ 
ئیسلام و قورئان و فه‌رموده‌ پیرۆزه‌كانی‌ پێغه‌مبه‌ر )دروودی‌ خوای‌ لێبێت( زۆر 
كه‌س و لایه‌ن موچڕكه‌یان پیا دێت وه‌ك ئه‌وه‌ی‌ دیواری‌ كه‌عبه‌ت سووتاندبێت، 
نازانن كه‌ قووڵبوونه‌وه‌ به‌ بیروباوه‌ڕی‌ كه‌سانی‌ ترو ئایینه‌كانی‌ ترو ناسینیان 
به‌شێكه‌ له‌ ئایینی‌ ئیسلام، ئه‌وه‌تا یه‌كێك له‌ فه‌یله‌سووفه‌ ئیسلامیه‌كان به‌ناوی‌ 
دكتۆر )عه‌لی‌ شه‌ریعه‌تی‌( ده‌ڵێت: »وه‌كو مامۆستایه‌كی‌ ساده‌، هه‌رچی‌ زیاتر 
له‌ مه‌زهه‌به‌ جیاوازه‌كان و مه‌كته‌ب و ڕێره‌وه‌ ئه‌خلاقییه‌ جیاوازه‌كاندا ڕۆده‌چم، 
ناسینی‌ ئیسلامیانه‌م زیاتر ده‌بێت و زیاتر له‌ گرنگی‌ دینه‌كه‌ی‌ خۆم تێده‌گه‌م«، 
)س 23، ل 85(. له‌ ڕاستیدا وه‌ك )ئێرنست( ده‌ڵێت: »گه‌وره‌یی‌ هه‌ر مه‌زهه‌بێك 
په‌یوه‌ندی‌ هه‌یه‌ به‌ توانای‌ بیركردنه‌وه‌و ئیحساسی‌ په‌یڕه‌وكارانیه‌وه‌». دووه‌م 
هۆكار ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ئێمه‌ وه‌كو كتێبخانه‌ی‌ كوردی‌ كتێبخانه‌یه‌كی‌ زۆر لاوازمان 
هه‌یه‌و ته‌نانه‌ت ئه‌و سه‌رچاوانه‌ی‌ پێویستن به‌ زمانه‌كانی‌ دیكه‌ی‌ وه‌كو فارسی‌ 

و عه‌ره‌بی‌ و ئینگلیزیش لێره‌ ده‌ست ناكه‌ون.
  هه‌ڵبژاردنی‌ ئه‌م بابه‌ته‌ش بۆ نووسین و لێكۆڵینه‌وه‌ كه‌ بێگومان ئاسان نییه‌، 
وه‌ك له‌ دواتریشدا به‌وردی‌ باسی‌ لێوه‌ ده‌كه‌م ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ دوو هۆكار، یه‌كه‌م 
ناساندنی‌ ڤیداو فه‌لسه‌فه‌ی‌ ڤیداو زانسته‌كانییه‌تی‌ وه‌ك سه‌رچاوه‌یه‌كی‌ مه‌عریفی‌ 
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زۆر قووڵ و پڕبایه‌خ. دووه‌میش ڕێگه‌خۆشكردنه‌ بۆ زیاتر تێگه‌یشتن له‌ یۆگاو 
زانستمه‌ندان  بۆ  سه‌ره‌تایه‌ك  ببێته‌  باسه‌  ئه‌م  بۆئه‌وه‌ی‌  سانكهیا،  ئایورڤیداو 
تا  ڤیداییه‌كاندا  زانسته‌  ڕووی‌  به‌  ده‌رگایه‌ك  كردنه‌وه‌ی‌  بۆ  بیرخوازه‌كانمان  و 
خه‌ڵكی‌ ئێمه‌ش شاره‌زای‌ ئه‌م ڕێگه‌ چاره‌سه‌ره‌ گرنگه‌ زانستی‌ و ڕۆحانیانه‌ بن 

كه‌ له‌ هه‌موو كات زیاتر پێویستمان پێیانه‌.
  پاش ئاماده‌كردن و نووسین و چاپكردنی‌ هه‌رسێ كتێبی‌ )خاچ و گه‌یشتن 
و  نیگاهێكدا(  له‌  یۆگادا(و )یۆگادارشان(و )ئه‌و  فه‌لسه‌فه‌ی‌  له‌  به‌ خوداوه‌ند 
نووسینی‌ كتێبی‌ )له‌باره‌ی‌ یۆگاو ڕۆحانیه‌ته‌وه‌( كه‌ ئه‌مه‌ی‌ كۆتایی‌ هێشتا چاپ 
نه‌كراوه‌، خۆشحاڵم ئه‌م نووسینه‌ش بكه‌وێته‌ به‌رده‌ستی‌ به‌رێزتان هه‌رچه‌ند له‌ 
كه‌موكوڕی‌ به‌ده‌ر نییه‌، به‌ڵام كوموكوڕی‌ نیشانه‌ی‌ چالاكی‌ و هه‌نگاونانه‌، بۆیه‌ 
تا  له‌باره‌یانه‌وه‌  گفتوگۆ  ڕاستكردنه‌وه‌و  له‌  هاوكاریتان  به‌  ده‌كه‌م  سوپاستان 

به‌ردێك بخه‌ینه‌ سه‌ر به‌ردێك بۆ بنیاتنانی‌ مه‌عریفه‌یه‌كی‌ زیاتر. 
  بۆ ئه‌م كاره‌ی‌ كه‌ له‌به‌رده‌ستتدایه‌ زۆر سوپاسی‌ خوداوه‌ند ده‌كه‌م...  

         )هاوبیره‌( موهه‌ییا له‌به‌رامبه‌ر بتی‌ )ئه‌و(دا
          به‌و شیركه‌ ده‌كا وه‌حده‌تی‌ پڕ كه‌ون و كه‌ماڵی‌2 

  له‌ ڕاستیدا ئه‌گه‌ر ویستی‌ خوداوه‌ندو یارمه‌تیی‌ مامۆستاكانم نه‌بووایه‌، من 
هه‌رگیز نه‌مده‌توانی‌ وه‌ها لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ك گه‌رچی‌ بچووكیش بێت له‌باره‌ی‌ ڤیداو 
دكتۆره‌  به‌ڕێزیشم  هاوڕێی‌  و  خێزان  سوپاسی‌  بكه‌م.  ئاماده‌  زانسته‌كانییه‌وه‌ 
)نیگا حسین( ده‌كه‌م كه‌ سه‌ره‌ڕای‌ سه‌رقاڵی‌ خۆی‌ به‌ نامه‌ی‌ ماجستێره‌كه‌یه‌وه‌، 
توانی‌ ڕێگه‌م بۆ خۆش بكات و هاوكارم بێت له‌پێناو كاركردن له‌سه‌ر ئه‌م ڕێگه‌ 
دوورودرێژو پڕ نشێوه‌. داوای‌ دوعا و ڕازیبوون له‌ خوداوه‌ندگارانی‌ ئه‌زیزم په‌ری‌ 
دایكم و كامه‌رانی‌ باوكم ده‌كه‌م كه‌ هۆكاری‌ دروستبوونی‌ من بوون له‌م ژیانه‌دا. 
سوپاسی‌ هه‌موو ئازارو نه‌هامه‌تیه‌كانی‌ ژیان ده‌كه‌م كه‌ وه‌ك مامۆستایه‌كی‌ باش 
له‌ ژیانی‌ ڕۆحی‌ و ماددی‌ مندا ده‌ستیان هه‌بووه‌و هێنده‌ی‌ ڕووناكی‌ و خۆشی‌ 

ده‌لاقه‌یه‌كی‌ باش بوون بۆ ڕوانینم له‌ وه‌حدانیه‌تی‌ تاقانه‌ یار.
  ئه‌م نووسینه‌ بۆ لێكۆڵه‌رو یۆگی‌ و سالك و سۆفی‌ و زانستخوازو خوێنه‌رو 
به‌ شاره‌زابوون  بیرو دڵیان ده‌وڵه‌مه‌ندتر بكه‌ن  ئه‌و كه‌سانه‌یه‌ كه‌ ده‌یانه‌وێت 
له‌پێناو  قوربانی‌  ده‌كه‌نه‌  شاره‌زاییه‌كه‌شیان  دیكه‌و  كه‌سانی‌  كلتووری‌  له‌ 

2  ئەم هۆنراوەیە لە )2004/8/14( نووسیوە.
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شوێن  به‌  ئه‌وانه‌ی‌  بۆ  به‌تایبه‌ت  هه‌مووانه‌،  بۆ  نووسینه‌  ئه‌م  نه‌ته‌وه‌كه‌یاندا. 
دڵنیایی‌ و زانیندا ده‌گه‌ڕێن.

)حافزی‌  ئێرانی‌  هۆنه‌ری‌  گه‌وره‌  هۆنراوه‌یه‌ی‌  ئه‌م  ده‌مه‌وێت  كۆتاییدا  له‌    
شیرازی‌( بنێرمه‌ خزمه‌تتان كه‌ ده‌فه‌رموێت:

هر در كه‌ زدم صاحب ان خانه‌ تویی‌ تو
هر جا كه‌ شدم پرتوی‌ كاشانه‌ تویی‌ تو

                        
   به‌ ئومێدی‌ ده‌ركی‌ ڕووناكی‌ 

                         هاوبیر كامه‌ران
2007/5/16 



  هاوبیر ‌كامه‌ران 18

تێبینی‌:
  بۆئه‌وه‌ی‌ بتوانم زیاتر به‌رچاو ڕوونی‌ بده‌م له‌سه‌ر ئه‌و نووسینانه‌ی‌ كه‌ وه‌ك 
سه‌رچاوه‌ به‌كارم هێناون، به‌ پێویستم زانی‌ له‌ كۆتاییدا سه‌رچاوه‌كان بنووسم 
و له‌ په‌راوێزه‌كانیشدا دیاریان بكه‌م. له‌ په‌راوێزه‌كاندا وشه‌ی‌ )س( به‌ مانای‌ 
سه‌رچاوه‌ هاتووه‌و ژماره‌ی‌ پاش )س(ه‌كه‌ به‌ مانای‌ ژماره‌ی‌ سه‌رچاوه‌كه‌یه‌و 
)ل( و ژماره‌ی‌ دوا لامه‌كه‌ مانای‌ ئه‌و لاپه‌ڕه‌یه‌یه‌ كه‌ ئه‌و دێڕه‌ی‌ لێ وه‌رگیراوه‌، 

هه‌روه‌ها )م( به‌ مانای‌ موجه‌له‌دی‌ كتێبه‌كه‌یه‌.    
  به‌هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ زانسته‌كانی‌ ڤیدا به‌شێوه‌ی‌ نووسینی‌ سانسكرێتی‌ نووسراونه‌ته‌وه‌، 
بهێنمه‌وه‌،  به‌كار  خۆیان  وه‌ك  وشه‌كان  شوێندا  هه‌ندێك  له‌  ناچارم  منیش 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ هه‌ندێك وشه‌ی‌ وه‌ك )یۆگا، ئاتمان، پوروشا، پڕاكریتی‌، ئاكاشا، 
كوردیداو  له‌  نییه‌  ته‌واویان  به‌رامبه‌رێكی‌  هتد...(  و  پیتا  كافا،  ڤاتا،  دۆشا، 
منیش ناتوانم ئه‌و به‌رامبه‌رانه‌ دابتاشم به‌هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ زمانه‌وان نیم، له‌به‌رئه‌وه‌ 
هه‌وڵم داوه‌ هه‌رچۆنێك بێت ماناكان بده‌م به‌ده‌سته‌وه‌و له‌ كۆتایی‌ كتێبه‌كه‌شدا 
فه‌رهه‌نگێكی‌ سانسكرێتیم له‌ وشه‌كان دروست كردووه‌ تا له‌ كاتی‌ پێویستدا 

بگه‌ڕێنه‌وه‌ سه‌ری‌، به‌و ئومێده‌ی‌ جێی‌ سوودی‌ ته‌واوی‌ به‌ڕێزتان بێت.  



   به‌شی‌ یه‌كه‌م
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بابه‌تی‌ یه‌كه‌م
ئه‌ی‌ سه‌راپا میهره‌بانی‌ و ئه‌ی‌ خودای‌ كه‌ون و مه‌كان
ئه‌ی‌ هه‌ناسه‌ی‌ سنگی‌ یۆگی‌، ئه‌ی‌ قومی‌ ئاوی‌ ژیان

مه‌رهه‌می‌  ئه‌م قه‌لبه‌ بێ نازه‌م خودا ته‌نها كه‌ تۆی‌
بێره‌وه‌  ناو دڵ وه‌كو  جاری‌ یه‌كه‌م،  ئه‌وه‌ڵ ژووان  3

ڤیدا
  ڕوون نییه‌ كه‌ ئایا مرۆڤ هه‌ر له‌ سه‌ره‌تای‌ بوونییه‌وه‌ هۆشمه‌ند بووه‌، یان 
وه‌ك داروین و زانایانی‌ گه‌شه‌سه‌ندن ده‌ڵێن پاش هه‌زاران ساڵ له‌دوای‌ گه‌شه‌، 
بووه‌ته‌ كائینێكی‌ وا كه‌ بتوانێت بیر بكاته‌وه‌و خۆی‌ بگۆڕێت و دواتریش مێژووی‌ 
گۆڕین و بیركردنه‌وه‌ی‌ خۆی‌ بنووسێته‌وه‌. ڤیدا ئه‌وه‌ ده‌سه‌لمێنێت كه‌ له‌ زۆر 
كۆنه‌وه‌ مرۆڤه‌كان نه‌ك هه‌ر بیریان كردۆته‌وه‌، به‌ڵكو ده‌رباره‌ی‌ خوداو ناخی‌ 
مرۆڤ و ته‌نانه‌ت هه‌ساره‌و ئه‌ستێره‌كانیش دۆزینه‌وه‌ی‌ گه‌وره‌ی وایان هێناوه‌ته‌ 
بوون كه‌ تا ئه‌مڕۆش له‌ ڕیزی‌ دۆزینه‌وه‌ گه‌وره‌كان ئه‌ژمار ده‌كرێن. بێگومان 
به‌هه‌ند  ڕێزو  شایه‌نی‌  ڕوو،  بخاته‌  مرۆڤ  دێرینی‌  هۆشمه‌ندیی‌  كه‌  تێكستێك 
وه‌رگرتنه‌، جا ئه‌و تێكسته‌ هیندی‌ بێت یان عه‌ره‌بی‌ یان ئێرانی‌، گرنگ ئه‌وه‌یه‌ 

له‌ مرۆڤ ده‌دوێت و بۆ مرۆڤ ده‌دوێت و ئێمه‌ش مرۆڤین. 
  به‌پێی‌ فه‌لسه‌فه‌و بیروڕای‌ هیندی‌، ده‌بێت هه‌ر فه‌لسه‌فه‌یه‌ك خاوه‌نی‌ سێ 
ئابیدیا  دووه‌م  )نه‌زه‌ریه‌(،  واته‌   )sambandha(سامباندا یه‌كه‌م  بێت،  شت 
 )Prayojana( و سێهه‌م پڕایۆجنا ،)( واته‌ )موماره‌سه‌و عه‌مه‌لAbhidheya(

واته‌ )مه‌به‌ست(.
  ڤیدا )Veda( تێكستێكه‌ خاوه‌نی‌ هه‌رسێ سامبانداو ئابیدیاو پرایۆجنایه‌، 
ئیلاهییه‌  نووسراوه‌  ئه‌م  سه‌نگینی‌  و  گرنگی‌  سه‌ره‌تاوه‌  له‌  هه‌ر  ئه‌مه‌ش  و 

3 بەندە ئەم هۆنراوەیەى لە سەرەتاى ساڵى )2008( نووسیوە.
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مرۆییه‌ ده‌خاته‌ به‌رچاوی‌ ئێمه‌، چونكه‌ كه‌ من ئه‌و فه‌لسه‌فانه‌ی‌ خاوه‌نی‌ ئه‌و 
سێ كاره‌كته‌ره‌ گرنگه‌ بن و ئه‌مه‌ش فه‌لسه‌فه‌و ڕێگه‌و ئایینی‌ ڤیدا له‌ زۆر له‌ 

فه‌لسه‌فه‌كانی‌ دونیای‌ تازه‌ جیا ده‌كاته‌وه‌. 
له‌ ڕه‌چه‌ڵه‌كه‌وه‌ وشه‌ی‌ ڤیدا4 وشه‌یه‌كی‌ سانسكرێتیه‌و به‌ مانای‌ )زانین-    
)بزانه‌(  مانای‌  كه‌  هاتووه‌    ‌ )ڤید(ه‌وه له‌  ڕه‌گه‌كه‌ی‌  و  دێت   )Knowledge
تا  و  ده‌گرن  مرۆڤ  ده‌ستی‌  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  نراوه‌،  ناوه‌  ئه‌م  بۆیه‌  ده‌گه‌یه‌نێت، 
كه‌  ده‌وترێن  تێكستانه‌  به‌و  ڤیدا  نابن.  ده‌ستبه‌رداری‌  خودا  ناسینی‌  مه‌نزڵی‌ 

هیندۆسه‌كان به‌ تێكسته‌ زۆر پیرۆزه‌كان ناوزه‌دی‌ ده‌كه‌ن. 
  مه‌به‌ستی‌ ئه‌م تێكستانه‌ ئه‌وه‌یه‌ تۆ بگه‌یه‌ننه‌ مه‌عریفه‌و ئاگاییه‌كی‌ قووڵی‌ 
وه‌ها تا به‌هۆیه‌وه‌ بتوانی‌ هه‌موو كارماKarma(5(كانی‌   ئه‌م ژیانه‌و ژیانه‌كانی‌ 
هه‌موو  له‌  ئازادبوون7   و  ڕه‌هابوون  بگه‌یته‌  بتوانیت  و  بسوتێنی‌  پێشتریش6 
كردووه‌و  دروست  بۆ خۆی‌  مرۆڤ  مادیانه‌ی‌  و  زهنی‌  ئه‌و سنوورو چوارچێوه‌ 
له‌هه‌مانكاتدا خۆی‌ كردۆته‌ دیل و كۆیله‌یان. یه‌كێك له‌ فه‌یله‌سووفه‌كان ده‌رباره‌ی‌ 

Ved  -4
5 - وشەى کارما بە ماناى )کار( دێت و مەبەست هەم لە کار و هەم لە کاردانەوەى ئەو کارەشە کە 
دروست دەبێت لە سەرەنجامى ئەنجامدانى کارەکەوە. واتە هەر کارێک دەکەیت ئەگەر چاک بوو چاکە 
سەرەنجامەکەى دەبێت و ئەگەریش خراپ بوو خراپە کۆتاییەکەى دەبێت. مەولاناى ڕۆمى دەڵێت: 

اين جهان كوه است فعل ما ندا
سوی ما آيد نداها را صدا

واتە ئەم جیهانە وەک کێو وایەو کردارەکانى ئێمەش وەک دەنگ، دەنگدانەوەى دەنگەکانیشمان 
بەرەو خۆمان دێنەوە. شرى ڤیاسا دەڵێت: »بە چراى مەعریفە لەگەڵ ڕۆحدا ئەوى گەورە ببینە، 
پاش بینینى ئەو لە هەموو گوناهەکانت دادەماڵرێیت وەک چۆن مار لە کراژەکەى دێتە دەرەوە«. 

بڕوانە )س17. م. 3. 235( .
6- یۆگییەکان و ڤیداییەکان پێیان وایە مرۆڤ چەند جارێک لەدایک دەبێت و دەمرێت تا بتوانێت 
تەواو پاک ببێتەوە لە گوناح و کارماو ئەم باوەڕەش بە دۆنایدۆن یان لەدایکبوونەوەى تازە و بەرگ 

گۆڕین )تناسخ( بەناوبانگە.
7 - مەعریفەو توانا یان هێزو زانین دوو دەرکەوتەى سەرەکیى کەسى ئایینین کە دەبێت لەپێناو 
ئازادبووندا بەکاربێن. ماناى ئازادبوونیش لە ئایینێکەوە بۆ ئایینێکى ترو لە فەلسەفەیەکەوە بۆ 

فەلسەفەیەکى تر دەگۆڕێت. 
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ڤیدا ده‌ڵێت: “ له‌ بنچینه‌دا دیدگای‌ هیندی‌ ڕاگیره‌ له‌سه‌ر جۆرێك ئاگایی‌ تایبه‌ت 
و هه‌موو ئه‌حكام و مه‌زهه‌بی‌ هیندی‌ خه‌ریكی‌ ئه‌وه‌یه‌ ئه‌م ئاگاییه‌ له‌ مرۆڤدا 
په‌ره‌ پێ بدات، ئه‌م ئاگاییه‌ ئه‌قڵی‌، هونه‌ری‌، زانستی‌، ته‌كنیكی‌ و ته‌نانه‌ت 
ئاگایی‌ ئایدۆلۆژی‌ نییه‌، به‌ڵكو جۆرێك ڕۆشنبینی‌ و ده‌روونناسی‌ و خودئاگایی‌ 
فه‌لسه‌فی‌ مرۆییه‌، ئه‌م ئاگایی و دیدگایه‌ پێی‌ ده‌وترێت ڤیدا كه‌ ده‌توانرێت به‌ 
)زانینی‌ پیرۆز(، ڕۆشنایی‌ هه‌قیقی‌، عیرفان، حیكمه‌ت و سۆفیا مانا بكرێت”. 

س 23، لا355. 
  وشه‌ی‌ زانین ده‌لاله‌ت ناكات له‌ زانینی‌ زانیارییه‌ گشتیه‌كان، یان فێربوونی‌ 
فه‌لسه‌فه‌و ئیلاهیات، به‌ڵكو ئه‌م زانینه‌ زانینی‌ پیرۆزه‌ كه‌ له‌ناو خودی‌ مرۆڤه‌وه‌ 
سه‌رچاوه‌ ده‌گرێت. سه‌رچاوه‌ی‌ ئه‌م بیروڕایه‌ش ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ئێمه‌ )واته‌ مرۆڤ( 
بوونه‌وه‌ره‌  له‌و  فراوانترین  بوونه‌وه‌رێكی‌  به‌ڵكو  نین،  مادییه‌  له‌شه‌  ئه‌م  ته‌نها 
بچووكه‌ی‌ زانایانی‌ زانستخواز، واته‌ ئه‌وانه‌ی‌ ته‌نها باسی‌ له‌شی‌ مادوی‌ و ئه‌زموونه‌ 
مادییه‌كانیان كردووه‌، باسیان كردووین. ئه‌گه‌ر ئێمه‌ هه‌موو بوونه‌وه‌ر نه‌بین، 
ئه‌وا بوونه‌وه‌ر هه‌موو ئێمه‌یه‌، هه‌ربۆیه‌ ده‌بێت ئه‌وه‌ بزانین كه‌ زانینه‌كه‌شمان 
هه‌ڵده‌قووڵێ  خۆمانه‌وه‌  ناوه‌وه‌ی‌  له‌  سنووره‌و  بێ  و  هه‌تاهه‌تایی‌  زانینێكی‌ 
هه‌م  چونكه‌  بێت،  له‌ئارادا  ده‌ره‌وه‌یه‌ك  ناوه‌وه‌و  ئه‌وه‌ی‌  بێ  ده‌ره‌وه‌،  به‌ره‌و 
ناوه‌كییه‌  زانینه‌  له‌و  ناوه‌وه‌یه‌. ڤیدا ده‌لاله‌ت  ناوه‌وه‌ ده‌ره‌وه‌یه‌و هه‌م ده‌ره‌وه‌ 
سه‌رتاپاگیره‌ ده‌كات كه‌ خۆی‌ له‌ خۆیدا پێناسه‌یه‌كه‌ بۆ مرۆڤی‌ باڵا یان )بوونی‌ 
ڤیدا   “ ده‌ڵێت:  عه‌لی‌ شه‌ریعه‌تی‌  دكتۆر  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  هۆكاری‌  ئه‌مه‌  بچووك(. 

مه‌عریفه‌ی‌ ڕاسته‌قینه‌یه‌“س 23، لا355.
به‌كاردێنن،  ڤیداكان(  )ئه‌فسانه‌ی‌  زاراوه‌ی‌  ئیندۆلۆژیسته‌كان  له‌  هه‌ندێك    
ئه‌و  به‌كاربهێنین، چونكه‌  ئه‌فسانه‌و خورافه‌  مانای‌  به‌  ئه‌فسانه‌  ناكرێت  ئێمه‌ 
زه‌مه‌نه‌ی‌ ڤیدای‌ تیا وتراوه‌و كۆكراوه‌ته‌وه‌، زه‌مه‌نێك بووه‌ زمانی‌ زانستی‌ ته‌نها 
كه‌سێك  به‌  بدرێت  كراوه‌  په‌یدا  ڕه‌نج  به‌  داناییه‌ی‌  ئه‌و  بۆئه‌وه‌ی‌  بووه‌  هێما 
كه‌سانه‌  ئه‌و  و  نووسراون  هێما  شێوازی‌  به‌  ڤیداكان  بۆی‌.  بدات  ڕه‌نج  كه‌ 
ئه‌فسانه‌  هێمایانه‌  ئه‌و  ده‌ناسن.  هێماكان  به‌ڕاستی‌  كه‌  بیخوێننه‌وه‌  ده‌توانن 
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نین، به‌ڵكو ڕه‌مزو سومبوولێكن كه‌ پێویستیان به‌ تێكۆشانه‌ تا مرۆڤ بتوانێت 
بیانخوێنێته‌وه‌. ئه‌مه‌ هۆكاری‌ قورسی‌ و ئاڵۆزی‌ ڤیداكانه‌ كه‌ وایان كردووه‌ به‌ 

ئه‌فسانه‌ ناوببرێن. 

تا نگردی‌ اشنا زین پرده‌ حرفی‌ نشنوی‌
          گوش نامحرم نباشد جای‌ پیغام سروش8 

8 - حافز دەڵێت: »تا نەبیتە دۆست و ئاشنا لەگەڵ خوداد لە ڕازو ڕەمزەکانى ئەم ناو پەردەیە 
حاڵى نابی، گوێى نامەحرەم نابێتە جێى پەیامى خودا«.    
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باسی‌ یه‌كه‌م
چوار ڤیداكه‌

  ڤیدا مه‌به‌ست له‌و تێكستگه‌له‌یه‌ كه‌ ڕیشیه‌كان له‌ ڕێگه‌ی‌ شروتیه‌وه‌9  وه‌ریان 
گرتووه‌ و نووسیویانه‌ته‌وه‌. ئێستا چوار تێكست له‌به‌رده‌ستدایه‌ كه‌ هه‌رچواریان 
ده‌وترێن  مه‌عریفیه‌  تێكسته‌  چوار  به‌و  ڤیداكان  كه‌واته‌  به‌ناوبانگن.  ڤیدا  به‌ 
په‌رستگه‌و  و  ئاشرام  له‌  به‌رده‌وام  و  ده‌كه‌ن  له‌سه‌ر  كاری‌  هیندۆكان10   كه‌ 
مه‌كته‌ب و بنكه‌ ئایینییه‌كاندا ده‌یخوێنن و ته‌نانه‌ت له‌ش وێنه‌ زانستییه‌كانیش 
پیرۆز ڕایده‌گرن و هه‌موو به‌یانی‌ و ئێوارانێك بره‌همیه‌كان11  له‌ ئاشرامه‌كاندا  

12زه‌مزه‌مه‌ی‌ ده‌كه‌ن. 
 ،)Rig Veda( 13ڤیداكان چوارن و به‌پێی‌ گرنگیان له‌ هیندۆیزمدا ڕیگ ڤیدا  
ئاته‌رڤه‌ڤیدان  و   )Yajur Veda( یاجورڤیدا   ،)Sama Veda(14ساماڤیدا

 .)AtharvaVeda(15
  خۆ ئه‌گه‌ر ڤیداكان به‌پێی‌ دابه‌شكردنی‌ مێژوویی‌ پۆلێن بكه‌ین، ئه‌وا به‌هه‌مان 
پۆلێنی‌ سه‌ره‌وه‌ دابه‌شیان ده‌كه‌ین، واته‌ سه‌ره‌تا ریگ ڤیدا له‌لایه‌ن ئاریه‌كانه‌وه‌ 
كۆتاییشدا  له‌  په‌یدابوو،  یاجورڤیدا  دواتر  هاتوو  ساماڤیدا  پاشان  نووسراو 
كه‌  ده‌ركه‌وتن  ئوپانیشاده‌كان  دواتریش  ڤیدایه‌.  دوایین  كه‌  هات  ئاته‌رڤه‌ڤیدا 

وه‌كو ڤێدانتا ناوبران واته‌ ته‌واوكه‌ری‌ ڤیداكان.  

9 - شروتى واتە سروش کە لە ئاگایى جیهانى یان خوداوە دادەبەزێتە سەر بەندە 
ڕاستەقینەکانى کە گەیشتوونەتە حه‌قیقه‌ت.

10- بۆ یەکەم جار موسوڵمانەکان بە شوێنکەوتەکانى ڤیدایان گوت هیندۆس.

11 - بڕەهمیەکان پیاوانى ئایینى هیندۆسن کە بەرپرسن لە خوێندنەوەى ڤیداکان و وتنەوەى 
وانەکانى ڤیدا بە کەسانى تر.
12 - ئاشرام واتە پەرستگە.	

13- ریگ ڤیدا )1028( پارچە هۆنراوەیە. 

14- ساماڤیدا )1545( پارچە هۆنراوەیە.
15- ئاتەرڤەڤیدا )730( سروود و )6000( پارچە هۆنراوەیە. 	
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باسی‌ دووه‌م
سه‌رچاوه‌ی‌ ڤیداكان

   له‌ ڕاستیدا ناتوانین به‌ته‌واوی‌ و بێگومان قسه‌ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ین، 
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باسی‌ دووه‌م
سه‌رچاوه‌ی‌ ڤیداكان

   له‌ ڕاستیدا ناتوانین به‌ته‌واوی‌ و بێگومان قسه‌ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ین، 
كۆمه‌ڵێك  به‌رده‌م  ده‌كه‌وینه‌  هاتووه‌،  له‌ )كێ(وه‌  ڤیدا  ده‌ڵێم  كاتێك  چونكه‌ 
قسه‌  هه‌نده‌كی‌  شێوه‌یه‌كی‌  به‌  هه‌ندێك  )كێ(.  وشه‌ی‌  بۆ  جیاواز  پێناسه‌ی‌ 
و  هه‌مه‌كی‌  به‌  هه‌ندێكیش  و  ڕۆژئاواییه‌كان  وه‌ك  ده‌كه‌ن،  كێ  وشه‌ی‌  له‌سه‌ر 
به‌گشتگیری‌ و شێوه‌یه‌كی‌ كه‌ونی‌ قسه‌ له‌سه‌ر )كێ( ده‌كه‌ن وه‌ك هیندیه‌كان، 
هه‌ندێك له‌ڕووی‌ مێژووییه‌وه‌ باسی‌ لێوه‌ ده‌كه‌ن و هه‌ندێكی‌ دیكه‌ش له‌ڕووی‌ 
تێكسته‌ ئایینی‌ و ڕۆحیه‌كانه‌وه‌ ئه‌م بابه‌ته‌ لێك ده‌ده‌نه‌وه‌. لێره‌دا ئه‌وه‌نده‌ی‌ 

بكرێت به‌ڕوونی‌ باس له‌م بابه‌ته‌ ده‌كه‌م.
  به‌هه‌رحاڵ پێش هه‌موو شتێك ئه‌وه‌ بزانین ئه‌م تێكستانه‌ به‌ سانسكرێتی‌ 
نووسراون كه‌ نزیكیه‌كی‌ زۆر گه‌وره‌ی‌ له‌گه‌ڵ زمانی‌ ئاڤێستا هه‌یه‌و یه‌كێكه‌ له‌ 
یه‌كگرتووه‌كان  نه‌ته‌وه‌  كه‌  دێرینن  هێنده‌  ڤیداكان  هیندۆئه‌وروپیه‌كان.  زمانه‌ 
پۆلێنی‌  مێژووییه‌كان  دانسقه‌  كۆنه‌  تێكسته‌  له‌  یه‌كێك  وه‌كو   )2007( ساڵی‌ 

كرد.
ئه‌و  بڕه‌هماوهBrahma( ‌16( دراوه‌ته‌  له‌لایه‌ن  ڤیدا  ڤیداییه‌كان،  بڕوای‌  به‌پێی‌ 
خۆیان.  موریده‌كانی‌  به‌  داویانه‌  ئه‌وانیش  و  بوون  نزیك  لێی‌  كه‌  كه‌سانه‌ی‌ 
كتێبه‌  شێوه‌یه‌ی‌  به‌و  نه‌ك  به‌ڵام  خوار،  هاتوه‌ته‌  خوداوه‌نده‌وه‌  له‌  ڤیدا  واته‌ 
پیرۆزه‌كانی‌ سێ ئایینه‌ ئاسمانییه‌كانی‌ ئیسلام و مه‌سیحیه‌ت و یه‌هودیه‌تی‌ پێ 
هاتووه‌ته‌ خواره‌وه‌، چونكه‌ وه‌حی‌ لای‌ ئایینه‌ ئاریه‌كان جیاوازه‌ له‌ وه‌حی‌ لای‌ 
ئایینه‌ سامیه‌كان. ڤیدا به‌شێوه‌ی‌ شروتی‌ )Shruti( واته‌ به‌ وه‌حیه‌كی‌ ناوه‌كی‌ 
دراوه‌ته‌ داناكان17. هه‌ربۆیه‌ )ڤیشۆدهاناندا گیری‌( ده‌ڵێت: “ڤیدا دروستكه‌رێكی 
16 - بڕەهما واتە خواوەندى باڵا. هەندێک پێى دەڵێن خالق. لە بهاگاڤادگیتادا هاتووە )ڤیداکان 
ڕاستەوخۆ لە ئاکشاراوە هاتوون( ئاکشارا واتە بڕەهما. بڕوانە )س 20. فەسڵى 3، ئایەتى 15(.  

17-  بهاگەڤان ئۆشۆ دەڵێت: ڤیداکان سروودەکانى خواوەندن، ئەمە بەو مانایەیە کە ئەوان 
بیستراون، لە هیندستان زاراوەى شروتى بە ماناى وشەى پیرۆز دێت، وشەیەک کە دابەزیوە. 

بڕوانە تفسیر اواهاى شاهانە ساراها.
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نییه‌و هیچ كه‌سێكیش دروستی‌ نه‌كردووه‌ 18“. واته‌ ئه‌وانه‌ی‌ ڤیداكانیان نووسیوه‌ 
دروستكاری‌ ڤیدا نین.

  هه‌رچه‌ند ڤیداكان له‌ بڕه‌هماوه‌ هاتوون و دراون به‌ حه‌كیم و دانا ڕۆحانییه‌كان 
یان حه‌كیم و داناكان ئه‌ویان كه‌شف كردووه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ ده‌ركه‌ ناوه‌كی‌ و بینینه‌ 
ببنه‌وه‌،  له‌ناوچوون  دووچاری‌  له‌وانه‌بوو  ورده‌ورده‌  به‌ڵام  ڕۆحانییه‌كانیانه‌وه‌، 

بۆیه‌ ڤیاسادێڤا ڤیداكانی‌ له‌م قه‌یرانه‌ پاراست. 
  لێكۆڵه‌ره‌وه‌ دینییه‌كانی‌ هیندۆیزم واته‌ پاندیته‌كان19  پێیان وایه‌ كه‌ كریشنا 
ساتیاڤاتی‌23   و  پاراشارامۆنی‌22   كوڕی‌  ی‌  )ڤیاسا(21  به‌  ناسراو  دیڤایپایانا20 
دا  داواپارا24  زه‌مه‌نی‌  سه‌ره‌تای‌  له‌  ڤیداكه‌ی‌  هه‌رچوار  ڤیداكانه‌و  كۆكه‌ره‌وه‌ی‌ 
له‌ونبوون پاراستووه‌و داویه‌تی‌ به‌ چوار شاگردو موریده‌ به‌تواناكان كه‌ ناویان 

)پیلا(و )ڤیاسامپایا(و )جیمینی‌(و )سومانتا(25 بوو. 
  ده‌رباره‌ی‌ گه‌وره‌یی‌ ڤیاسا له‌ ماهابهاراتادا هاتووه‌: )سانجایا به‌ ده‌هریتاراشترای‌ 
گوت “ده‌وڵه‌تی‌ دونیات هه‌یه‌و له‌ بنه‌ماڵه‌یه‌كی‌ گه‌وره‌یت و ڕیازه‌تی‌ نه‌فس و 
ناوی‌ باشت هه‌یه‌، ڤیداكان ده‌زانی‌. به‌پێی‌ ئه‌م تایبه‌تمه‌ندیانه‌ خه‌ڵكی‌ تۆ له‌ 
جێی‌ یایات داده‌نێن و له‌ مه‌عریفه‌دا وه‌ك ڤیاسا ناوت ده‌به‌ن”، )لێره‌دا ڤیاسا 

 تالیف/ اوشن گوروجى. مترجم/ هما ارژنگان. چاپ اول، مجلد 4، لا 163
18- کۆمەڵە وانەکانى سوامى ڤیشودهاناندا گیرى، ڤۆلیۆمى 1 وانەى 2.  

 Pandit-  19
Krishnadevaipayana - 20

Vyasa - 21
Parashara Muni -22

Satyavati -23
Davapara - 24 هیندۆکان پێیان وایە زەمەنەکانى بوونى مرۆڤایەتى لەڕووى پلەى ئاگاییەوە 
دابەش دەبنە سەر چوار زەمەن و زەمەن بە زەمەن ئاگایى مرۆڤ کاڵترو بێ تواناتر دەبێتەوەو 
دەمرێت.  ئەودا  بوونى  لە  خوا  و  گومان  دەکەوێتە  لە خۆى  مرۆڤ  تەواو  داڤاپارادا  زەمەنى  لە 
ڤیداکان لە زەمەنى داواپارادا کۆکرانەوە، تا لەم سەردەمەدا کە سەردەمى )کالی(ە بتوانن مرۆڤ 

لە نەهامەتى  ڕزگار بکەن. 
25 - لە یەکێک لە پوڕاناکاندا هاتووە: ڤیشنۆ لە سەرەتاى هەر خولێکى زەمەنى داڤاپارادا لە 

لەشى ڤیاسادا دەردەکەوێت و دیسان ڤیداکان بیر مرۆڤ دەخاتەوە. 
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وه‌ك كه‌سایه‌تیه‌كی‌ زۆر دانا ناوی‌ براوه‌. ئه‌وه‌ش بزانین كه‌ سانجایای‌ گێڕه‌ره‌وه‌ی‌ 
ئامۆژگاریه‌كانی‌  به‌هۆی‌  ئه‌و  كه‌  وتوویه‌تی‌  بووه‌و  ڤیاسا  موریدی‌  ماهابهاراتا 
ڤیاساوه‌ توانای‌ ئه‌وه‌ی‌ به‌ده‌ست هێناوه‌ له‌ش وێنێكی‌ زۆر دووره‌وه‌ به‌ كوێری‌ 

مه‌یدانی‌ شه‌ڕی‌ كوروكشترا ببینێت )س17. م 2.ل 284(. 
  هیندۆكان به‌گشتی‌ و به‌تایبه‌ت ته‌ریقه‌ی‌ ڤایشیاڤا و بهاكتیه‌كان، ڤیاسا به‌ 
وایه‌  پێیان  و  ده‌به‌ن  ناو  ئاڤاتاره‌كان  واته‌  خودا،  ده‌ركه‌وته‌كانی‌  له‌  یه‌كێك 
كه‌ هه‌ر ئاڤاتاره‌یه‌ك بۆ كارێكی‌ گرنگ دێته‌ سه‌ر زه‌وی‌ و ڤیاسادێڤا له‌پێناو 
كۆكردنه‌وه‌و دابه‌شكردن و گه‌یاندنی‌ ڤیداكاندا هات. بێگومان كه‌ ڤیاسا ته‌نها 
ڤیداكانی‌ كۆنه‌كرده‌وه‌، به‌ڵكو ئه‌ركی‌ كۆكردنه‌وه‌ی‌ پوڕاناكانیشی‌ گرته‌ ئه‌ستۆ 
ناسه‌ره‌كی‌  پوڕانای‌  هه‌ژده‌  و  پوڕانای‌ حه‌ماسی‌ سه‌ره‌كی‌  هه‌ژده‌  له‌  زیاد  كه‌ 

بوون.
  له‌وانه‌یه‌ ڤیاسا كه‌سایه‌تیه‌كی‌ مێژوویی‌ بێت، یان ناوێكی‌ دیكه‌ی‌ خودا بێت كه‌ 
هه‌ر خۆی‌ ڤیداكانی‌ پاراست. مه‌به‌ستمان له‌ پاراستنی‌ ڤیدا به‌ مانا كارتۆنییه‌كه‌ی‌ 
نییه‌، به‌ڵكو مه‌به‌ستمان له‌ پاراستنی‌ ڕێزو پراكتیزه‌كردنی‌ ڤیداكانه‌ لای‌ مرۆڤ 
و مانا ناوه‌كیه‌كانییه‌تی‌، چونكه‌ گه‌وره‌یی‌ بوونی‌ كتێبه‌ پیرۆزه‌كان و هه‌موو 
فه‌لسه‌فه‌و ڕێگه‌ پیرۆزه‌كانی‌ دیكه‌ش په‌یوه‌سته‌ به‌ بوونی‌ مرۆڤه‌وه‌، و ئایا تا 

چه‌ند ئه‌و مانا ناوه‌كیانه‌ لای‌ مرۆڤه‌كان وه‌كو خۆی‌ به‌كار ده‌هێنرێت. 
   به‌پێی‌ تیۆریه‌ی‌ زه‌مه‌نی‌ هیندۆكان كه‌ كاتناسه‌ ڤیداییه‌كان تیۆری‌ )زه‌مه‌نه‌كانی‌ 
ئاگایی‌( پێده‌ڵێَن، كات زۆر گرنگه‌ و ڤیداكان په‌یوه‌ندیه‌كی‌ زۆریان به‌ كاته‌وه‌ 
هه‌یه‌. ئه‌وان پێیان وایه‌ كات دابه‌ش ده‌كرێته‌ سه‌ر چوار به‌ش و هه‌ر به‌شێك 
ئه‌م چارته‌ی‌  به‌شی‌ لاوه‌كی‌.  و دوو  به‌شێكی‌ سه‌ره‌كی‌  كراوه‌ته‌ سه‌ر  دابه‌ش 
خواره‌وه‌ له‌ ڕیگ ڤیدادا باسی‌ نه‌كراوه‌ كه‌ كۆنترۆین ڤیدایه‌ به‌ڵكو له‌ دوا ڕیگ 
ڤیدا په‌یدا بوو، من به‌كورتی‌ به‌وپێیه‌ی‌ له‌ مهابهاراتادا هاتووه‌ كه‌ هه‌ندێك له‌ 
ئیندۆلۆژه‌كان به‌ كرۆكی‌ ڤیداكان ناوی‌ ده‌به‌ن و یه‌كێكه‌ له‌ داستانه‌ ڕۆحانییه‌ 

میتۆلۆژیه‌كانی‌ هیند، باسی‌ ده‌كه‌م 
  كات )كالی‌( ده‌وری‌ هه‌موو شتێكی‌ داوه‌و ئه‌زه‌لی‌ و ئه‌به‌دیه‌. دوو جۆر كاتمان 
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هه‌یه‌ )دێڤاكالی‌(26 و )جیڤاتما كالی‌(27. دێڤا كالی‌ واته‌ زه‌مه‌نی‌ خودایی‌ كه‌ 
به‌شه‌رییش  به‌شه‌رییه‌و هه‌ر ساڵێكی‌  هه‌ر )1( ساڵی‌ خودایی‌ )360( ساڵی‌ 
)جیڤاتماكالی‌( )365( ڕۆژه‌. ڤیداكان كاتیان دابه‌ش كردۆته‌ سه‌ر چوار به‌ش 
و زه‌مه‌ن، هه‌ر له‌ زه‌ڕڕه‌ )ئه‌تۆم(ێكه‌وه‌ تا كاكێشانێك به‌م چوار قۆناغه‌دا تێپه‌ڕ 
ده‌بن، هه‌رچه‌ند كاتی‌ زه‌ڕڕه‌ تا كاكێشانێكی‌ زه‌به‌لاح جیاوازی‌ هه‌یه‌ له‌ خێرایی‌ 
مادده‌و شته‌كانی‌  هه‌موو  هه‌یه‌و  كه‌ونی‌  كاتی‌  هه‌ربۆیه‌  به‌رده‌وامیدا،  بوونی‌  و 
دیكه‌ی‌ به‌سه‌ردا دابه‌ش ده‌بێت به‌ هێنده‌ی‌ قه‌باره‌ی‌ خۆی‌. ڤیداكان زه‌مه‌نی‌ 

ئاگایی‌ ئێمه‌ دابه‌ش ده‌كه‌نه‌ سه‌ر ئه‌م چوار به‌شه‌:
ساتیا یوگه‌. 	.1
تریتا یوگه‌. 	.2

داواپارا یوگه‌. 	.3
كالی‌ یوگه‌. 	.4

ده‌ورێكی‌  واته‌  ماهایوگه‌28   ده‌وترێت  پێیان  پێكه‌وه‌  زه‌مه‌نه‌كه‌  چوار  هه‌ر    
یه‌كی‌  واته‌ )سامدهیا(29  زه‌مه‌نه‌كان سه‌ره‌تایه‌ك  له‌  زه‌مه‌نێكیش  هه‌ر  ته‌واو. 

هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ كۆتاییه‌ك، واته‌ )سامدهیاناس(30. 

زه‌مه‌نی‌ یه‌كه‌م )ساتیه‌( )4000( ساڵی‌ )دێڤاكالی(ه‌، واته‌ ساڵی‌ ئیلاهیه‌.
سامدهیاكه‌ی‌ )400( ساله‌. 

سامدهیاناسه‌كه‌ی‌ )400( ساله‌.
زه‌مه‌نی‌ دووه‌م )تریتا( )3000( ساڵی‌ دێڤاكالیه‌.

سامدهیاكه‌ی‌ )300( ساله‌ 
سامدهیاناسه‌كه‌ی‌ )300( ساله‌.

زه‌مه‌نی‌ دووه‌م )داواپارا( )2000( ساڵی‌ دێڤا كالیه‌.
 Deva Kali - 26

Jivatma Kali -27
Maha Yuga  -  28

Samdhya  -  29
 Samdhyanas  -  30
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سامدهیاكه‌ی‌ )200( ساله‌ 
سامدهیاناسه‌كه‌ی‌ )200( ساله‌.

زه‌مه‌نی‌ چواره‌م )كالی‌( )1000( ساڵی‌ دێڤاكالیه‌.
سامدهیاكه‌ی‌ )100( ساله‌ 

سامدهیاناسه‌كه‌ی‌ )100( ساله‌.
كه‌واته‌ كۆی‌ هه‌ر )ماهایوگ(ێك )12000( ساڵی‌ دێڤا ده‌كات. 
هه‌ر ساڵێكی‌ دێڤا به‌رامبه‌ره‌ به‌ )360( ساڵی‌ جیڤاتما. كه‌واته‌:

یه‌ك ماهایوگه‌ )12000×360 = 1728000( ساڵی‌ مرۆییه‌.
به‌ )200( ماهایوگه‌ش )1(كالپا پێكدێت كه‌ ده‌كاته‌ )8640000000( ساڵ. یه‌ك 
كالپا واته‌ یه‌ك شه‌وو ڕۆژی‌ بڕه‌هما. به‌م شێوه‌یه‌ بڕه‌هما )100( ساڵ ده‌ژی‌. 

مردنی‌ بڕه‌هما واته‌ له‌ناوچوونی‌ بوونه‌وه‌رو هه‌رچی‌ هه‌یه‌و نییه‌.  
هه‌ریه‌ك له‌م زه‌مه‌نانه‌ تایبه‌تمه‌ندیی‌ خۆیان هه‌یه‌و ئه‌گه‌ر به‌و شێوه‌یه‌ نه‌بوونایه‌، 
واته‌  ده‌كران،  كه‌شف  دیكه‌  به‌شێوه‌یه‌كی‌  یان  نه‌ده‌هاتن  یان  ڤیداكان  ئه‌وا 
تایبه‌تمه‌ندی‌ ئه‌و زه‌مه‌نانه‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌ مه‌عریفه‌و زانینی‌ مرۆڤه‌كانه‌وه‌ هه‌یه‌ 

كه‌ خۆی‌ له‌ چالاكییه‌كانی‌ ئاگایی‌ ناسوتی‌ و لاهوتیدا ده‌بینێته‌وه‌. 
1. ساتیا یوگه‌ )Satya yuga(: ساتیه‌ حه‌قیقه‌ته‌و ساتیه‌یوگه‌ زه‌مه‌نی‌ حه‌قیقه‌ته‌ 
كه‌ به‌ زه‌مه‌نی‌ ئاڵتونیش ناوزه‌د كراوه‌. له‌م زه‌مه‌نه‌دا كه‌ دینه‌ سامیه‌كان به‌ 
یه‌كبوونێكی‌  له‌  خوادا  له‌گه‌ڵ  مرۆڤ  ده‌به‌ن،  ناوی‌  ئاده‌م  به‌هه‌شتی‌  زه‌مه‌نی‌ 
ته‌واودا بووه‌و جیاوازی‌ نه‌بووه‌ له‌نێوان مرۆڤ و ده‌نگه‌ ناوه‌كیه‌كانداو مرۆڤ و 
ئاگایی‌ مرۆڤیی‌ له‌ یه‌كێتیه‌كی‌ ته‌واودا بوون له‌گه‌ڵ ئاگایی‌ و وجوودی‌ كه‌ونی‌ و 

ئیلاهی‌، هه‌ر بۆیه‌ په‌رستش و ڤیداكان بوونیان نه‌بووه‌.
و  زه‌مه‌نی‌ جیابوونه‌وه‌ی‌ مرۆڤ  زه‌مه‌نه‌  ئه‌م   :)Tritha yuga( تریتایوگه‌  .2
خوایه‌و به‌ ده‌ركردنی‌ ئاده‌م له‌ به‌هه‌شت باس كراوه‌ له‌ ئیسلام و مه‌سیحیه‌ت 
و یه‌هودیه‌تدا. مه‌ولانای‌ ڕۆمی‌ به‌ ڕۆژی‌ فیراق باسی‌ كردووه‌. ئه‌م فیراقه‌ هیچ 
نییه‌ جگه‌ له‌ فیراقی‌ ڕۆحی‌ و بێ ئاگابوونی‌ ئاگایی‌ مرۆیی‌ له‌ ئاگایی‌ كه‌ونی‌ 
و  ڕاست  ڕێگه‌ی‌  كه‌  ناوه‌كیانه‌دا  ده‌نگه‌  ئه‌و  ئاست  له‌  كه‌ڕبوون  و  و جیهانی‌ 
)كاتی‌(و  بێ  و  ئارامی‌  به‌  گه‌یشتنه‌وه‌  بۆ  ده‌ده‌ن  مرۆڤ  نیشانی‌  هاوسه‌نگی‌ 
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ده‌رچوون له‌ ناهاوسه‌نگی‌ وجودی‌، لێره‌وه‌ په‌رستش و قوربانی‌ )یاجنا( هاتنه‌ 
ئاگایی‌  له‌گه‌ڵ  كه‌  پیرۆزه‌كانه‌وه‌  پیاوه‌  و  ڕیشی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  ڤیداكان  كایه‌وه‌و 

گشتی‌ یه‌كیان گرتبوو، هاتنه‌ بوون و كه‌شفبوون. 
یوگه‌  داڤاپارا  خوا.  مردنی‌  زه‌مه‌نی‌   :)Davapara yuga( داڤاپارایوگه‌   .3
ئه‌و كاته‌یه‌ كه‌ مرۆڤ بڕوای‌ له‌ده‌ست دا به‌رامبه‌ر به‌ هێزی‌ ڕه‌ها و كه‌وته‌ ژێر 
یاساكانی‌ ئه‌قڵ و نه‌فسی‌ فه‌ردی‌ خۆیه‌وه‌. ئه‌گه‌ر له‌ زه‌مه‌نی‌ پێشتردا مرۆڤ ئه‌و 
په‌یوه‌ندییه‌ قووڵه‌ی‌ له‌ده‌ست دابێت له‌گه‌ڵ خوادا، ئه‌وا له‌ زه‌مه‌نی‌ داڤاپارادا 
به‌ته‌واوی‌ له‌بیری‌ ده‌چێته‌وه‌ كه‌ ئایا ئه‌و ئه‌سڵه‌ن په‌یوه‌ندیه‌كی‌ هه‌بووه‌ له‌گه‌ڵ 

زاتێكی‌ وه‌هادا یان نا، یاخود ئایا خودا بوونی‌ هه‌یه‌ یان نا؟ 
  له‌م زه‌مه‌نه‌دا مرۆڤ بڕوا ناكات به‌وه‌ی‌ مه‌ڵبه‌ندێك هه‌بێت تیایدا ده‌نگه‌كانی‌ 
لێوه‌ ببیستێت و مه‌ركه‌زی‌ ئاگایی‌ باڵا بێت. نیچه‌ په‌یامی‌ ئه‌م زه‌مه‌نه‌ی‌ به‌ خودا 

مرد دا به‌ گوێی‌ مرۆڤدا31.
مرۆڤ.  مردنی‌  زه‌مه‌نی‌  یاخود  كالی‌  زه‌مه‌نی‌   :)Kali yuga( یوگه‌ كالی‌   .4
لێره‌دا ئیدی‌ مرۆڤێك نامێنێت كه‌ بتوانێت له‌گه‌ڵ ڕه‌هادا یه‌ك بگرێته‌وه‌. ئه‌م 
مرۆڤه‌ بێ ئاگایه‌ له‌وه‌ی‌ كه‌ ئه‌و ئاگاییه‌كی‌ كه‌ونییه‌و له‌ خۆی‌ دووركه‌وتۆته‌وه‌و 
ده‌بێت بگه‌ڕێته‌وه‌ بۆ لای‌ خۆی‌ و خۆی‌ بناسێ تا هاوسه‌نگی‌ و ئارامی‌ ده‌ست 
بكه‌وێت و ببێته‌وه‌ خاوه‌نی‌ هه‌موو، هه‌ربۆیه‌ زۆرینه‌ی‌ دینه‌ سامی‌ و ئاریه‌كان 
له‌م زه‌مه‌نه‌دا ده‌ركه‌وتن، بۆ نموونه‌ ده‌ركه‌وتنی‌ ئایینی‌ تاو له‌ )500( ساڵ به‌ر 
له‌ زایین كه‌ ده‌كاته‌ )2500( ساڵ له‌مه‌وبه‌ر، ده‌ركه‌وتنی‌ ئایینی‌ موسا له‌ )2500( 
ساڵ له‌مه‌وبه‌ر، ده‌ركه‌وتنی‌ ئایینی‌ عیسا له‌ )2000( ساڵ له‌مه‌وبه‌ر، ده‌ركه‌وتنی‌ 
ئایینی‌ زه‌رده‌شتی‌ له‌  ئایینی‌ ئیسلام له‌ )1400( ساڵ له‌مه‌وبه‌ر، ده‌ركه‌وتنی‌ 
ساڵ   )2500( له‌  بوودا  ئایینی‌  ده‌ركه‌وتنی‌  له‌مه‌وبه‌رو  ساڵ   )2500( نزیكه‌ی‌ 
له‌مه‌وبه‌ر. هه‌روه‌ها هاتنه‌وه‌ی‌ چه‌ند ئاڤاتارێكی‌ ڤیشنۆش هه‌ر په‌یوه‌ندی‌ به‌م 

زه‌مه‌نه‌وه‌ هه‌یه‌32  وه‌ك بوودا و كریشنا. 
31 - بۆیە لێرەدا نموونەى نیچەم هێنایەوە وەک یەکێک لە فەیلەسووفە ڕۆژئاواییەکان، لەبەر 

ئەو سەرسامبوونەى نیچەیە بە ڤیداو ئوپانیشادەکان.
32  - بۆ شارەزابوون لەسەر بابەتى ئاڤاتار بڕوانە بەشى چوارەم، باسى پێنجەم.
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  ئێمه‌ ئه‌مڕۆ به‌پێی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ ڤیداییه‌كان له‌ زه‌مه‌نی‌ كالیداین و ئه‌م زه‌مه‌نه‌ش 
له‌ نیوه‌شه‌وی‌ )17 و18 ی‌ فێبریوه‌ری‌ 3102 پ. ز( ده‌ستی‌ پێ كردووه‌. هاتنی‌ 
زۆرینه‌ی‌ پێغه‌مبه‌ران په‌یوه‌ندی‌ به‌م زه‌مه‌نه‌وه‌ هه‌یه‌، بروانه‌ )ئیبراهیم و عیساو 
موساو زه‌كه‌ریاو یه‌حیاو شیت و ئیلیاس و شوعه‌یب و سوله‌ یمان و ئه‌یوب 
و  لوگ  محمدو  و  زه‌رده‌شت  و  مانی‌  چایتانیاو  شانكاراچاریاو شری‌  داودو  و 
سوقرات و ماهاڤێراو ڤیاسادێڤا(و سه‌دان پێغه‌مبه‌رو گوروو له‌نێوان )3000 پ.ز 
بۆ500( دوا زایین هاتون و خه‌ڵكیان وه‌بیری‌ خۆیان هێناوه‌ته‌وه‌. ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ 
وه‌بیرهاتوونه‌ته‌وه‌ تایبه‌تن و ناكه‌ونه‌ ژێر ئه‌م پۆلێنه‌وه‌، چونكه‌ ئه‌وان له‌ژێر 
بۆ  ده‌كرێن  ده‌ستنیشان  له‌لایه‌ن خوداوه‌  و  نامێنن  و شوێن  كات  كاریگه‌ریی‌ 
زه‌مه‌نی‌  به‌ره‌و  خه‌ڵكی‌  هێنانه‌وه‌ی‌  و   33)Dharma- )دهارما  تازه‌كردنه‌وه‌ی‌ 
ساتیه‌ كه‌ زه‌مه‌نی‌ ئاڵتونییه‌. وه‌نه‌بێت ئه‌و كه‌سانه‌ له‌گه‌ڵ له‌دایكبوونیاندا ئیلاهی‌ 
بووبن، به‌ڵكو ئه‌وه‌ی‌ هاته‌ چوارچێوه‌ی‌ كات و ناوو شوێنه‌وه‌، ئه‌وا پێویسته‌ 
هه‌وڵ بدات بۆ زاڵبوون به‌سه‌ریاندا، ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ به‌ )ڕیشی‌( به‌ناوبانگ بوون 
كۆنترۆڵی‌ ڕه‌گه‌زی‌ كات و ناوو شوێنیان كردووه‌. دهارما له‌ بیروڕای‌ ڤیدایدا به‌ 
یاسا ڕۆحانییه‌ كه‌ونییه‌كه‌ باسی‌ كراوه‌ كه‌ نابێت دووچاری‌ تێكچوون ببێته‌وه‌و 
ده‌بێت به‌رده‌وام ڕاگیر بمێنێته‌وه‌. سوامی‌ ڤیشۆدهاناندا گیری‌ ده‌ڵێت: “دارما 
بریتیه‌ له‌ بنه‌مای هۆكاره‌كی بنه‌ڕه‌تی ڕۆحانی... له‌ مرۆڤدا دارما شه‌پۆلێكی 
كارما  )یاده‌وه‌ری(یه‌وه‌  سمیریتی  ڕێگای  له‌  كه‌  ده‌كات  پێشكه‌ش  كه‌ونیمان 
ده‌خاته‌وه‌“، واته‌ گوێگرتن له‌ دارما ده‌بێته‌ بنه‌مایه‌كی‌ ڕۆحانی‌ گه‌وره‌ بۆ مرۆڤ 
و كۆتاییه‌كه‌شی‌ به‌وه‌ ده‌بێت كه‌ مرۆڤ ده‌نگه‌ ناوه‌كیه‌كان ده‌بیستێ و به‌پێی‌ 

ئه‌و ده‌نگانه‌ ده‌جووڵێته‌وه‌ )وما ینطق عن الهوی‌ ان هو الا وحی‌ یوحی‌(.
   ڤیداكان له‌ ڕێگه‌ی‌ ڕۆشنه‌كانه‌وه‌ )واته‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ گه‌یشتوون به‌ ده‌نگی‌ 
هاوماناى  و  هیندۆیزم  ئایینى  ناوەکانى  لە  یەکێکە  دهارما  کە  وایە  پێى  شاتوک  سیبل   -  33
ماناى  بە  یەکەمیان  کە   morality وشەى  و    religion وشەى  هەردوو  لەگەڵ  دەکاتەوە 
کە  دێت  کۆمەڵایەتى  وەزیفەى  ماناى  بە  هەم  و  دین  ماناى  بە  هەم  دووەمیشیان  و  دێت  ئایین 
پێویستە هەرکەسێکى کار ڕاست ئەنجامى بدات. بڕوانە )س 26. لا 25(. لێرەدا دهارما بە ماناى 
لە  دەتوانین  پەیڕەوکردنیان  بە  ئێمە  بوونداو  لە  نەگۆڕن  بەکارهاتووە کە جێگیرو  یاسایانە  ئەو 

هاوسەنگیدا بمێنینەوەو بە لادانیش لێیان دەکەوینە گێژاوی ئازارو نەهامەتیەوە.  
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دارما و ئاگایی‌ ناوه‌كی‌( هاتوون تا دهارما ڕابگرن و بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ش ڤیاسا 
له‌وانه‌یه‌  له‌وان به‌ كۆكه‌ره‌وه‌ی‌ ڤیداكان دیاری‌ كراوه‌. هه‌رچه‌ند  وه‌ك یه‌كێك 
بڕوانینه‌  له‌ڕووی‌ زانستی‌ مێژووه‌وه‌  چه‌ند ڤیاسایه‌ك هه‌بووبن، چونكه‌ ئه‌گه‌ر 
په‌یدابوونی‌ ڤیداكان، ئه‌وا بۆ باوه‌ڕی‌ كۆبوونه‌وه‌ی‌ ڤیدا له‌سه‌ر ده‌ستی‌ ڤیاسا 
دووچاری‌ ناكۆكی‌ ده‌بین، چونكه‌ هاتنی‌ ڤیداكان چه‌ند سه‌د ساڵێك یان هه‌زاران 
ساڵی‌ ویستوه‌ تا به‌م شێوه‌ كامڵه‌ی‌ ئه‌مڕۆ په‌یدا بووه‌و ته‌مه‌نی‌ ڤیاساش هێنده‌ 
بڵاویان  كۆبكاته‌وه‌و  ڤیداكه‌  چوار  هه‌ر  توانی‌  ڤیاسا  چۆن  ئیدی‌  نییه‌،  درێژ 
سه‌رده‌می‌    ‌ ڕۆحانی ناونیشانێكی‌  وه‌ك  ڤیاسا  له‌وانه‌یه‌  هه‌ربۆیه‌  بكاته‌وه‌؟! 
كۆن سوودی‌ لێ وه‌رگیرابێت34  هه‌روه‌ك چۆن وشه‌ی‌ پراجاپاتی‌ بۆ زۆر كه‌س 
به‌كارهاتووه‌، به‌و شێوه‌یه‌ش چه‌ندان كه‌س ڤیداكانیان كردبێته‌ تێكستێكی‌ ته‌واو 
پرۆفیشنه‌ڵ، لێره‌وه‌یه‌ كه‌ هیندۆكان ده‌ڵێن خودا خۆی‌ ڤیاسایه‌و هه‌ر جاره‌و 

له‌ژێر ناوی‌ ڤیاسادا له‌ زه‌مه‌نی‌ داواپارادا دێت و كاره‌كه‌ی‌ خۆی‌ ده‌كات.  
پیلا  به‌خشیبێته‌  ڤیدای‌  ڕیگ  ڤیاسا  كه‌شری‌  ده‌كرێت  بڕوا  وا  به‌هه‌رحاڵ    
یاجورڤیدای‌  )Jaiminye(و  جه‌یمینی‌  به‌خشیبێته‌  ساماڤیدای‌  )Pilla(و 
به‌خشیبێته‌ ڤیاسامپایا )Vyasampaya(و ئاته‌رڤه‌ڤیدایشی‌ به‌خشیبێته‌ سۆمانتا 
)Somantha(. دانانی‌ چوار كه‌س بۆ بڵاوكردنه‌وه‌ی‌ ڤیداكان به‌ مانای‌ گه‌یاندنی‌ 
ئه‌م زانینه‌ ناوه‌كیه‌یه‌ به‌ هه‌ر چوار ڕووكاره‌كه‌ی‌ بووندا كه‌ باكوورو باشوورو 
ڕۆژهه‌ڵات و ڕۆژئاوایه‌، تا بتوانین به‌ هه‌موو لایه‌كدا ئه‌م زانینه‌ بڵاو بكه‌ینه‌وه‌. 
ئه‌مه‌ له‌لایه‌ك و له‌لایه‌كی‌ دیكه‌شه‌وه‌ مانا ناوه‌كیه‌كه‌ی‌ ئه‌م چوار ئاراسته‌یه‌ كه‌ 
له‌لایه‌ن چوار موریده‌وه‌ په‌یامه‌كان گه‌یه‌نراون ده‌لاله‌ت له‌وه‌ ده‌كات كه‌ مرۆڤ 
ده‌بێت بتوانێت تێبگات له‌ چوار ڕه‌مزو هێمای‌ قووڵی‌ ڤیدایی‌ كه‌ ئه‌مانه‌ن: 

  یه‌كه‌م )یان چاك یان خراپ(، كه‌ بابه‌تی‌ باسی‌ ئاته‌رڤه‌ڤیدایه‌و زیاتر باسی‌ 
ئه‌وانه‌  ئیشكردنی‌  و  خراپ  و  چاك  ماڵی‌  مادده‌ش  ماددییه‌و  دونیای‌  له‌سه‌ر 

به‌سه‌ربه‌خۆیی‌. 
34 - لە تەریقەى هیندۆسیدا هەندێک وشە و ئاوەڵناوى وەک سوامى، ماهاراج، شرى، بهاگەڤان، 
بۆ  بەکاردێن  یۆگى  سانیاساو  دێڤى،  دێڤا،  شانکارا، جى،  ئاچاریا،  پاراماهانس،  ئاناندا،  گورو، 
وەسفکردنى بارى ڕۆحى کەسێک هەروەکو چۆن لە ئیسلامدا وشەى مەلا، حاجى، علاءالدین، شهاب 

الدین، حجت السلام، ایت الله، حچرت و جەناب و شێخ بەکاردێت.
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له‌  ده‌لاله‌ت  و  یاجورڤیدان  بابه‌تی‌  كه‌  پێكه‌وه‌(،  و خراپ  دووه‌م )چاك    
ڕێگه‌یه‌ك ده‌كات بۆ گونجاندنی‌ چاك له‌ناو خراپ و خراپ له‌ناو چاكدا كه‌ هه‌مان 

مه‌به‌ستی‌ یاجورڤیدایه‌.
 سێهه‌م )نه‌ چاك و نه‌ خراپ(، كه‌ بابه‌تی‌ ساماڤیدان و لێره‌شدا مه‌به‌ست 
له‌وه‌یه‌ كه‌ بۆ گه‌یشتن به‌ هاوسه‌نگی‌، ده‌بێت په‌یوه‌ستبوون فڕێبدرێت و مرۆڤ 
ته‌نها خۆی‌ بداته‌ ده‌ست ئه‌و شه‌پۆله‌ كه‌ونییه‌ كه‌ له‌ژێر ناوی‌ خوداوه‌نددا بوونی‌ 
هه‌یه‌و به‌مه‌ش هارمۆنییه‌ت به‌ده‌ست دێت. هه‌ر بۆیه‌ ده‌بینین كه‌ ساما ڤیدا 
به‌ جوانترین و هاوسه‌نگترین شێوه‌ داڕێژراوه‌و به‌ شێوازێكی‌ زۆر هارمۆنیش 

ده‌خوێنرێته‌وه‌و وشه‌ی‌ )ساما(ش به‌ مانای‌ هاوسه‌نگ دێت. 
  چواره‌م ئاراسته‌ناردنی‌ ریگ ڤیدایه‌ له‌سه‌ر ده‌ستی‌ )پیلا( بۆ باكوور كه‌ 
ده‌لاله‌ت له‌ خودی‌ خودا خۆی‌ ده‌كات و ریگ ڤیداش ته‌نها ڤیدایه‌كه‌ نزیكترین 
تریتایوگه‌دا  زه‌مه‌نی‌  له‌  چونكه‌  ده‌بینرێت،  خوداوه‌ند  له‌گه‌ڵ  تیادا  په‌یوه‌ندی‌ 
نووسراوه‌و ڕیشیه‌كان ویستوسانه‌ ڕاسته‌وخۆ خودا له‌ هه‌موو جێیه‌ك ببینن و 
ئه‌ویان له‌ هه‌واو ئاگرو ئاوو خاك و باران و هه‌وره‌برووسكه‌و تیشكی‌ ڕووناكی‌ 
و خۆرو به‌ره‌به‌یان و شه‌وو مردن و ژیان و به‌گه‌هه‌واو زۆر شتی‌ تردا ستایش 

كردووه‌.
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باسی‌ سێهه‌م
ڤیدا و مه‌كته‌به‌ ڤیداییه‌كان

  ئێمه‌ نامانه‌وێت لێره‌دا باسی‌ ئه‌و مه‌كته‌به‌ نوێیانه‌ بكه‌ین كه‌ له‌سه‌ر ڤیداكان 
فه‌لسه‌فیان  ڕێره‌وێكی‌  یان  كردووه‌  ڤیداكان  بۆ  لێكدانه‌وه‌یان  یان  دامه‌زراون، 
له‌سه‌ر یه‌كێك له‌ تیۆرو زانست و مه‌فهومه‌كانی‌ ڤیدا دروست كردووه‌، بۆ نموونه‌ 
ڤیڤه‌كانانداو  و  پرابهوپادا  سوامی‌  شانكاراچاریاو  و  گاندی‌35  )ماهاتما  وه‌كو 
كریشنامورتی‌ و تاگورو هتد(... به‌ڵكو ده‌مانه‌وێت قسه‌ له‌سه‌ر ئه‌و مه‌كته‌به‌ 
له‌  ڕێكخستنی‌ هه‌ر چوار سامهیتاكه‌  بوونه‌ هۆی‌  بكه‌ین كه‌  دێرینانه‌  ڤیداییه‌ 
مێژوویه‌كه‌وه‌ كه‌ هێشتا نووسینه‌وه‌ی‌ سامهیتاكانی‌ ڤیدا نه‌هاتبوونه‌ گۆڕێ و 

هیچ ده‌قێكی‌ نووسراو بوونیان نه‌بوو.
  ڕیگ ڤیدا كۆنترین و به‌ناوبانگترین و هه‌مه‌گیرترین ڤیدایه‌ ) س 2. ل 25( 
و پێش كۆچی‌ ئاریه‌كان بۆ هیندی‌ گه‌وره‌ نووسراوه‌و سه‌ر به‌ مه‌كته‌بی‌ شاكلا 

)Shakla(یه‌.
)ڕۆبه‌رت هیوم( كه‌ لێكۆڵه‌ره‌وه‌ی‌ مێژووی‌ دینه‌كانه‌ له‌ یه‌كێك له‌ باسه‌كانیدا 
زیندووه‌كانی‌  دینه‌  هه‌موو  له‌ناو  دینییه‌  كتێبی‌  كۆنترین  ڤیدا  “ڕیگ  ده‌ڵێت: 

جیهاندا”. )س 6، ل 47، په‌ڕه‌گرافی‌ دووه‌م(.
   ڤیداكان له‌لایه‌ن بنه‌ماله‌ ڕۆحانییه‌كانه‌وه‌ كۆكرانه‌وه‌و )شاكلا( یه‌كێكه‌ له‌و 
پیرۆزو  مه‌تنی‌  هه‌بوو.  خۆیان  به‌  تایبه‌ت  فه‌لسه‌فی‌  ڕێره‌وێكی‌  كه‌  بنه‌ماڵانه‌ 
گه‌وره‌ی‌ )یۆگاڤاشیستا( یه‌كێكه‌ له‌و مه‌تنانه‌ی‌ كه‌ هیندیه‌كان پێیان وایه‌ سه‌ر 
به‌ ڕیگ ڤیدایه‌، ئه‌مه‌ بێجگه‌ له‌ ده‌یان )ئوپانیشاد(ی‌ دیكه‌ كه‌ ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ 

35  - بۆ شارەزابوون لە بیروڕاى گاندى دەربارەى ڤیداو زانستە ڤیداییەکان بڕوانە ئەم 
سەرچاوەیە:

The Systems of Indian Philosophy 
.By :V. R. Gandhi، B.A.، M.R.A.S

Barrister-at-Law . Edited By
Dr. K. K. Dixit. Research Officer

 L. D. Institute of Indology
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سه‌ر ڕیگ ڤیدا.
باڵایان  ڤیدا ده‌ستی‌  نووسینه‌وه‌ی‌ ڕیگ  له‌  پیرۆزانه‌ی‌  پیاوه‌  و  ڕیشی‌  ئه‌و    

هه‌بووه‌، بریتین له‌م ڕیشیانه‌ی‌ خواره‌وه‌:
ئانگیراس Angiras، ماندالای‌ شه‌شی‌ ڕیگ ڤیدای‌ نووسیوه‌.

كانڤا kanva، ماندالای‌ هه‌شتی‌ نووسیوه‌.
ڤاشیستا Vashistha، ماندالای‌ حه‌وتی‌ نووسیوه‌.

ڤیشڤامیترا Vishva mitra، ماندالای‌ سێی‌ نووسیوه‌.
ئاتری‌ Atri، ماندالای‌ پێنجی‌ نووسیوه‌.

به‌رگوو Barghuu، چه‌ند سوكتایه‌كی‌ نووسیوه‌.
كاشیاپا Kashyapah، به‌شێك له‌ ماندالای‌ نۆی‌ نووسیوه‌.

 گرتساماد Grtsamad، ماندالای‌ دووی‌ نووسیوه‌.
ئاگاستیا Agastya، 316 سوترای‌ نووسیوه‌.
بهاراتا Bharata، 170 سوترای‌ نووسیوه‌.

    پاش ڕیگ ڤیدا، له‌ڕووی‌ مێژوویی‌ و بابه‌تیه‌وه‌، هه‌روه‌ها له‌ڕووی‌ پیرۆزیه‌وه‌ 
)جه‌یمینی‌(و  ئه‌وانیش  گرنگه‌  مه‌كته‌بی‌  سێ  به‌  سه‌ر  كه‌  دێت  ساماڤیدا 
ساماڤیدا  جۆرێك  چه‌ند  به‌  هیند  له‌  ئێستا  ن.  )ڕانایانییه‌(37  )گۆوتوما(36و 
ده‌بینرێت كه‌ هۆی‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌مێك ئه‌م مه‌كته‌بانه‌ له‌ یه‌كتر جیاواز بوون له‌ڕووی‌ 
ده‌ربڕینه‌وه‌، به‌ڵام هێشتا ساماڤیدا خاوه‌نی‌ هاوسه‌نگی‌ زمانه‌وانی‌ و مۆسیقی‌ 

خۆیه‌تی‌.  
   یاجورڤیداش ئه‌و ڤیدایه‌یه‌ كه‌ ڕۆحانییه‌كان )ئه‌دڤاریوه‌كان(38  له‌ قوربانییه‌كاندا 
كۆكراوه‌ته‌وه‌.  نووسراوه‌و  ساماڤیدا  پاش  ڤیدا  تێكسته‌ی‌  ئه‌م  ده‌یخوێننه‌وه‌. 
یاجورڤیدا دوو به‌شی‌ هه‌یه‌ كه‌ به‌ یاجورڤیدای‌ سپی‌ و یاجورڤیدای‌ ڕه‌ش ناوزه‌د 
وه‌  )كانڤه‌(40  و  دینا(39  )مادهیم  مه‌كته‌بی‌  له‌لایه‌ن  سپی‌  یاجورڤیدای‌  كراون. 

  Gauthama  -  36
  Ranayianya   - 37

  Advaryus  - 38
  Madhim dina  -39

  kanava -   40
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مه‌كته‌به‌وه‌  چوار  له‌لایه‌ن  ڕه‌شیش  یاجورڤیدای‌  نووسراوه‌ته‌وه‌.  كۆكراوه‌ته‌وه‌و 
و      )میتڕایانا(43 و  )كاپیشتالا(42   و  )كاتا(41   مه‌كته‌بی‌  كه‌  كۆكراوه‌ته‌وه‌ 

)تایتریا(44ن.  
  ئاته‌رڤه‌ڤیداش تازه‌ترین ڤیدایه‌و پاش كۆچی‌ ئاریه‌كان نووسراوه‌و تا ڕاده‌یه‌ك 
دوو  له‌  و  سندیدایه‌45   تانتریكی‌  فه‌لسه‌فه‌ی‌  و  فه‌رهه‌نگ  كاریگه‌ری‌  له‌ژێر 

مه‌كته‌به‌وه‌ به‌جێماوه‌ كه‌ )په‌ی‌ پالاد(46  و )شۆونه‌كه‌(47ن.

  Kathah  -   41
 Kapishtalah   -  42

Mitrayana   -  43
44   - بڕوانە )س13. م 2. ل 741-740(.

45  - فەلسەفەى تانترا پێش هاتنى ئاریەکان بۆ هیند بیروڕاى تایبەتى سندییەکان بووە کە 
خاوەنى شارستانیەتى دۆڵى سند بوون. تانتراییەکان کەمتر گرنگیان بە سروشت دەدا و زیاتر 
باسیان لە گرنگیى مرۆڤ دەکرد و ئەویان دەکردە قیاس بۆ بوون. بڕوانە )س 2. ل 30-27(.

Paipalad - 46
Shaunakah  - 47
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باسی‌ چواره‌م

كێیه‌ ئه‌و زاته‌ی‌ وه‌كو خوێنی‌ دڵم ئاماده‌یه‌ 
ئه‌و شه‌رابه‌، ساقیه‌، یا خوێنی‌ سووری‌ باده‌یه‌

جه‌ننه‌تی‌ وه‌سله‌ وه‌یا فیرده‌وسی‌ هیجران و فیراق
ئه‌شقی‌ په‌نهانه‌ وه‌یا دڵداری‌ جوان و ساده‌یه‌ 48 

ڤیداكان له‌ چی‌ ده‌دوێن؟
    هه‌موو ڤیداكان له‌ ده‌وری‌ یه‌ك مه‌سه‌له‌ ده‌سوڕێنه‌وه‌ ئه‌ویش ئازادكردنی‌ 
مرۆڤه‌، واته‌ مۆكشا )Mooksha(، به‌ڵام هه‌ریه‌ك له‌ ڤیداكان له‌ ڕوانگه‌یه‌كه‌وه‌ 
هه‌ریه‌ك  له‌  له‌هه‌مانكاتیشدا  و  ده‌كه‌ن  چاره‌سه‌ر  و  ده‌كه‌ن  باس  كه‌  مه‌سه‌له‌ 
له‌ ڤیداكاندا چه‌ند پله‌یه‌ك له‌ قۆناغی‌ چوون به‌ره‌و ئازادبوون لێكدراوه‌ته‌وه‌و 
كێشه‌و گرفته‌كانی‌ باس كراوه‌و به‌شێك له‌ چاره‌سه‌ره‌كه‌شی‌ ڕوون كراوه‌ته‌وه‌. 
چ  تا  كه‌  به‌وه‌ی‌  په‌یوه‌ستن  نووسراوه‌،  له‌سه‌ر  ڤیداكانیان  كه‌  پلانه‌ش  ئه‌و 
ئاستێك دوورده‌كه‌ونه‌وه‌ له‌ دێرینترین مێژوو كه‌ تیایدا یه‌كه‌م ڤیدا، واته‌ ڕیگ 
بكه‌وینه‌وه‌  دوور  ساتیه‌  زه‌مه‌نی‌  له‌  تا  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  كرد.  پێ  ده‌ستی‌  ڤیدا 
)مرۆڤ(  ڕێژه‌یی‌  حه‌قیقه‌تی‌  بۆ  خۆی‌  شوێنی‌  زیاتر  )خودا(  باڵا  حه‌قیقه‌تی‌ 
چۆڵ ده‌كات، تا ڕۆژێك كه‌ مرۆڤیش ئه‌م شوێنه‌ به‌ جلی‌ به‌ریه‌وه‌ پێشكه‌ش به‌ 

ته‌كنه‌لۆژیاو بێ باوه‌ڕی‌ )ته‌نانه‌ت به‌ خۆیشی‌( ده‌كات.
  من له‌ داهاتوودا هه‌وڵ ده‌ده‌م به‌گشتی‌ و به‌ڕوونی‌ باسی‌ بابه‌تی‌ هه‌ڵبژێردراوی‌ 

ڤیداكان بكه‌م.
  سه‌ره‌تا له‌ سامهیتای‌ ڕیگ ڤیداو، ڕیگ ڤیداوه‌ ده‌ست پێ ده‌كه‌م و پاشان 

ده‌چمه‌ سه‌ر باسی‌ ڤیداكانی‌ دیكه‌. 
  ڕیگ ڤیدا باس له‌ هێزه‌ سروشتیه‌كان و خواكانی‌ هیندۆی‌ وه‌ك ئاگنی‌ )ئاگر(

48  - ئەم هۆنراوەیە بەشێکە لە هۆنراوەیەکى درێژ کە لە بەروارى )2007/9/3(دا نووسیومە. 
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و سوریا )خۆر(و ئوشا )به‌ره‌به‌یان(و پوڕوشا )ڕۆح (و ڤیشڤاكارما )پێكهێنه‌ر(
و پاڕاماتمان )ڕۆحی‌ گه‌وره‌(و ڕودرا )هه‌وره‌بروسكه‌(و هیرانیاگاربها )هێلكه‌ی‌ 
ئاڵتوونیی‌( ڤارووناو ئیندرا هتد... ده‌كات و گه‌لێك ستایش و دوعاو پاڕانه‌وه‌ی‌ 
تێدایه‌ بۆ هێزه‌ سروشتیه‌كان و خواكان49، ئه‌مه‌ سه‌ره‌ڕای‌ ئه‌وه‌ی‌ گه‌لێك بابه‌تی‌ 
و  دروستبوون  له‌  بیركردنه‌وه‌  به‌  په‌یوه‌ستن  كه‌  وروژێنراوه‌  تیایدا  فه‌لسه‌فی‌ 
مردن و ژیان و عیباده‌ت و پاداشت و سزاو دووباره‌ له‌دایكبوونه‌وه‌و گه‌یشتن 
به‌ كه‌ماڵ و حه‌قیقه‌ت و حیكمه‌ت و مه‌عریفه‌وه‌، بۆ نموونه‌ له‌ ماندالای‌ )10(

ی‌ ڕیگ ڤیدادا هاتووه‌50 : 
)ڤیشڤاكارما پاڕاماتمانه‌، 
ئه‌و زانایه‌ به‌ هه‌موو شتێ. 

ده‌می‌ و بازووه‌كانی‌ و قاچه‌كانی‌ له‌ هه‌موو شوێنێكن. 
ئه‌و پاراماتمانه‌ كه‌ سێ جیهانه‌كه‌ی‌ دروست كردووه‌51. 

ئه‌و به‌ده‌ست و قاچی‌ خۆی‌ ئاسمان و زه‌وی‌ له‌ یه‌ك كاتدا دروست كردووه‌. 
ئه‌و مه‌زنترین و تاكه‌ خوداوه‌نده‌ كه‌ چاودێری‌ به‌ڕێوه‌چوونی‌ كاره‌كانی‌ گه‌ردوون 

ده‌كات. 
ڤیشڤاكارما گه‌وره‌ی‌ هه‌موو مارووته‌كانه‌، 
ئه‌و خێرایه‌ وه‌كو خێرایی‌ بیركردنه‌وه‌. 

ئێمه‌ بانگ له‌ ڤیشڤاكارما ده‌كه‌ین بۆئه‌وه‌ی‌ بمانپارێزێت له‌ كاتی‌ جێبه‌جێكردنی‌ 
قوربانییه‌كاندا. 

ڕه‌نگه‌ قوربانییه‌كه‌مان لێ وه‌ربگرێت و پارێزگاریمان پێ ببه‌خشێت،  ئه‌و سه‌رچاوه‌ی‌ 
هه‌موو شادومانییه‌كه‌و سه‌رچاوه‌ی‌ هه‌موو كارێكی‌ دادپه‌روه‌رانه‌یه‌(. 

به‌گشتی‌ وتاری‌ ڕیگ ڤیدا به‌م شێوه‌یه‌ی‌ خواره‌وه‌یه‌:
49 -  لە پاشدا باسى وشەى خواکان دەکەین.

50  -  ڕیگ ڤیدا تەنها دە ماندالایەو ماندالاى )10( بە گرنگترین ماندالاى ڕیگ ڤیدا ناوزەد دەکرێت، 
چونکە سەرەڕاى ئەوەى کۆمەڵێک مانتراى گەورە لەخۆ دەگرێت خاوەنى ناوەڕۆکێکى فەلسەفیى 

قوڵیشە.
51   -  هەمیشە دەست و قاچ لە ڤیداکان و تاڕادەیەکیش لە ئوپانیشادەکاندا بە ماناى هێزو کار 

هاتووە. 
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ماندالایه‌ك  هه‌ر  ماندالا،   )10( كراوه‌ته‌ سه‌ر  دابه‌ش  تێكسته‌كه‌  ئه‌وه‌ی‌  پاش 
دابه‌ش ده‌بێته‌ سه‌ر چه‌ند به‌شی‌ بچووكی‌ دیكه‌ كه‌ ناویان سوكتایه‌.

  به‌ نموونه‌ ماندالای‌ یه‌ك سه‌ره‌تا به‌ ستایشی‌ ئاگنی‌ )خودا له‌ شێوه‌ی‌ ئاگردا( 
ده‌ست پێ ده‌كات. پاشان ستایشی‌ ڤاروناو دواتر ستایشی‌ ئاشڤینی‌ و ئیندراو 

ڤیشڤادێڤاس و ڤایوو و ساڤیتری‌ و بڕه‌هماو پوشاو ڕودراو هتد... 
  له‌ ماندالای‌ دوودا پاش ئه‌وه‌ی‌ دیسان ستایشی‌ ئاگنی‌ و ڕودرا و ئیندرا و 
هه‌ندێك ناوی‌ دیكه‌ كراوه‌، چه‌ند سوترایه‌ك تایبه‌ته‌ به‌ ستایشی‌ مارووته‌كان و 

سۆماو كاپینجالاو چاندڕا )مانگ(و ڤاریه‌كان و هتد...
 ڕیگ ڤیدا یه‌كێكه‌ له‌ ده‌وڵه‌مه‌ندترین ڤیداكان له‌ڕووی‌ ناوه‌ڕۆك و زیاتر گرنگی‌ 

به‌ سروشت و ده‌ركه‌وته‌ی‌ خوا له‌ سروشتدا ده‌دات له‌ڕووی‌ ڕۆحیه‌وه‌.
  ئاته‌رڤه‌ڤیداش كه‌ دوایین ڤیدایه‌ زیاتر باسی‌ ته‌لیسم و دوعاو هونه‌ری‌ شه‌ڕ 
)گاندهارڤاڤیدا(  مۆسیقا  هونه‌ری‌  )ئایورڤیدا(و  ژیان  هونه‌ری‌  )دهانورڤیدا(و 
ده‌كات و مانتراكانی‌ ئه‌م ڤیدایه‌ بۆ لابردنی‌ ڕقی‌ خواكان و نه‌خۆشی‌ و هه‌ژاری‌ 
له‌  نموونه‌ هه‌ندێك  بۆ  مرۆڤه‌كانی‌ ده‌وروبه‌رمانه‌.  گیاندارو  و  ئاژه‌ڵ  و شه‌ڕی‌ 
سوتراكان تایبه‌تن به‌ چاره‌سه‌ری‌ نه‌خۆشی‌ و شێتی‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ گیاكان، یان 
كۆنترۆڵی‌ شه‌یتانه‌كانه‌وه‌ كه‌ به‌ بایشاگیاكنی‌ )Bhaishagykne( به‌ناوبانگه‌ و 
ئه‌و ناوه‌ش ناوی‌ ماندالای‌ یه‌كی‌ ئاته‌رڤه‌ڤیدایه‌. ماندالای‌ دووی‌ ئاته‌رڤه‌ڤیدا له‌ژێر 
ناوی‌ ئایوشیانی‌ )Âyushyâni( دایه‌و تایبه‌ته‌ به‌ درێژیی‌ ته‌مه‌ن و ته‌ندروستی‌. 
 )Strikaratâni( ستریكاتانی‌  به‌  كه‌  ئافره‌ته‌وه‌  به‌  تایبه‌ته‌  چوار  ماندالای‌ 
ناوده‌برێت. هه‌ندێكی‌ دیكه‌ تایبه‌تن به‌ سه‌رلێشێواندنی‌ دوژمنه‌وه‌ له‌ مه‌یدانی‌ 
جه‌نگدا كه‌ دوعان بۆ خوداوه‌ند )ڕودرا -Rudra( و خوداوه‌ندی‌ ئاگر )ئاگنی 

 .)Indra- (و خوداوه‌ندی‌ هه‌وره‌بروسكه‌ )ئیندراAgni -‌
  ساماڤیدا به‌پێچه‌وانه‌ی‌ ڕیگ ڤیداوه‌ زیاتر كار له‌سه‌ر دونیای‌ ماددی‌ مرۆڤ 

ده‌كات تا دونیای‌ ڕۆحی‌ و جیهانی‌ باڵا.
ته‌نها  به‌هێزو  زۆر  نزای‌  مانتراو  كۆمه‌ڵێك  له‌  پێكدێت  هه‌رچی‌ ساماڤیدایه‌    
گوێگرتن لێیان ده‌توانێت وزه‌یه‌كی‌ گه‌وره‌ بداته‌ مرۆڤ، چونكه‌ هه‌موو وشه‌و 
زۆر  ڕۆحی‌  هێزێكی‌  كه‌  ڕێكخراون  ڤیاساوه‌  له‌لایه‌ن  به‌شێوه‌یه‌ك  مانتراكانی‌ 
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ڤیدایه‌دا  له‌م  خوداوه‌نده‌كان  له‌  زۆر  ستایشی‌  باسی‌  هه‌روه‌ها  ده‌به‌خشن. 
ده‌بینرێت و تاڕاده‌یه‌كیش تیایدا مرۆڤ خراوه‌ته‌ به‌ر لێپرسراویه‌تێكی‌ گه‌وره‌، 

ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ كه‌ مرۆڤ جوانترین ده‌ركه‌وته‌ی‌ خوداوه‌نده‌ له‌سه‌ر زه‌وی‌. 
  یه‌كه‌م باس و نزای‌ ساماڤیدا به‌ ستایشی‌ ساڤیترا یان ساڤیتری‌ ده‌ست پێ 
ده‌كات و داوا ده‌كات زیاتر ڕومان تێبكات. ساڤیترا خودایه‌ كاتێك خۆی‌ له‌ 

ڕووناكیدا ده‌رده‌خات بۆ مرۆڤ.
   یاجورڤیداش سێهه‌م ڤیدایه‌و له‌ دوو به‌ش پێكدێت، یاجورڤیدای‌ ڕه‌ش كه‌ 
ده‌وترێت  پێی‌  كه‌  سپیه‌  یاجورڤیدای‌  دووه‌میان  ناوه‌و  تایتریا )Taittiriya(ی‌ 
به‌  دراوه‌  ڤیاساوه‌  شری‌  له‌لایه‌ن  یاجورڤیدا   .)Vajasaneyi( ڤاجاسانیا 
ڤیاسامپایاو ئه‌ویش یاجوری‌ فێری‌ )27( موریدو قوتابیه‌كه‌ی‌ خۆی‌ كردووه‌و 

له‌و )27( كه‌سه‌وه‌ یاجورڤیدای‌ سپی‌ و ڕه‌ش په‌یدا بوو. 
  یاجورڤیدا وه‌ك تێكه‌ڵه‌یه‌ك له‌ بیروڕای‌ ئاری‌ و هیندیه‌كانی‌ دۆڵی‌ )سند( 
گه‌وره‌دا  زۆر  پله‌یه‌كی‌  له‌  سروشت  هه‌م  و  مرۆڤ  هه‌م  تیایدا  ده‌رده‌كه‌وێت. 
خراونه‌ته‌ ڕوو. واته‌ ئه‌گه‌ر ڕیگ ڤیدا به‌ته‌واوی‌ باسی‌ بوون و خودای‌ كردبێت، 
ئه‌وا یاجورڤیدا باسی‌ مرۆڤی‌ جیهانی‌ واته‌ )ڤیشڤانارا( ده‌كات و ڕێگه‌گه‌لێكیش 
فه‌رموو لێ ده‌كات كه‌ به‌ گه‌یشتن به‌و مرۆڤه‌ خوداییه‌ یان خودا مرۆییه‌ كۆتایی‌ 
پێ دێت، ئه‌مه‌ش ڕێگه‌خۆشكردنه‌ بۆ به‌ده‌ستهێنانی‌ كه‌ماڵ كه‌ به‌ توانه‌وه‌ له‌ 

تاقانه‌یاردا كۆتایی‌ پێ دێت. 
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باسی پێنجه‌م
خۆت وه‌ره‌ ئه‌ی‌ یوسفم یا ڕاهی‌ میسرم ڕێ بده‌

ئه‌ی‌ زوله‌ یخا تۆ، ئه‌سیرت من، هه‌زاران ساڵ له‌لات
ڕوویی‌ خۆت ده‌رخه‌ وه‌كو خۆری‌ چ خۆرێ وای‌ له‌ تۆ

قه‌ت نییه‌ ته‌شبیهی‌ جوانی‌ تۆ و فیراقی‌ ساله‌ هات52   

ته‌مه‌نی ڤیدا 
له‌  كه‌  كه‌سانێكن  زاده‌ی‌  ڤیداكان  بزانین  گرنگه‌  شتێك  هه‌موو  پێش     
ژیانێكی‌ سروشتیدا ژیاون به‌و مانایه‌ی‌ ئه‌وان گیرۆده‌ی‌ ده‌ستچنه‌كانی‌ خۆیان 
نه‌بوون. واته‌ هاتنی‌ ڤیداكان پێش شۆڕشی‌ ته‌كنه‌لۆژی‌ و شۆڕشی‌ پیشه‌سازی‌ 
بووه‌.  كاره‌با  و  گلۆپ  و  ئه‌لكترۆنی‌  دووربینی‌  كۆكوژو  چه‌كی‌  ده‌ركه‌وتنی‌  و 
ته‌خمینكردن  له‌  جۆرێكه‌  خۆیدا  له‌  خۆی‌  ڤیدا  مێژووی‌  دیاریكردنی‌  هه‌ربۆیه‌ 
نه‌ك زیاتر. ئه‌م مه‌تنه‌ پیرۆزانه‌ ته‌مه‌نێكی‌ درێژیان هه‌یه‌و هه‌ندێك له‌ زانایانی‌ 
وه‌ك )تیلاك( ده‌یگه‌ڕێننه‌وه‌ بۆ )6000(پێش زایین )س 9، ل 19(، هۆوگۆ 
دیكه‌ی‌  هه‌ندێكی‌  زایینه‌و  پێش  مێژووه‌كه‌یان )1400(ی‌  وایه‌  پێی‌   )Hougo(
له‌دایكبوونی‌  له‌  به‌ر  بۆ )4500( ساڵ  ده‌یگه‌ڕێننه‌وه‌   )Jakob( وه‌ك جاكوب
عیسای‌ یه‌سوع. )ڕۆبه‌رت هیوم( مێژووی‌ ڤیداكان به‌ زیاتر له‌ )1500( ساڵ 
پێش له‌دایكبوونی‌ عیسا باس ده‌كات53. )بیبێك دێبرۆی‌(و )دیپاڤالی‌ دێبرۆی‌( 

52  -  ئەم هۆنراوەیەم لە )2009/1/13(دا نووسیوە، سەرەتاکەى بەم چەند دێڕە دەست پێ 
دەکات:

ئەى نەسیمى سوبحى ئومێد ئەى هەتاوى گشت وڵات
ئەى سەراپا میهر و خۆشى، ئەى وجودى کائینات
ئەى تەجەللى بوون و دەرکەوتەى بەهارى ئەم دڵەم
پێت بەخێر بۆ کۆشکى ڕۆحى تازە شادى کۆنە مات

53  -  بڕوانە )س 6، ل 43( 
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پێیان وایه‌ ماوه‌ی‌ ته‌واوبوونی‌ ڤیداكان له‌نێوان ساڵانی‌ )4000 -1000پ.ز( دایه‌54، 
)ماكس مۆلێر( پێی‌ وایه‌ مێژووی‌ ڕیگ ڤیدا كه‌ كۆنترین ڤیدایه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ 
)1700 بۆ 1100( پێش زایین، به‌ڵام زۆرینه‌ی‌ لێكۆڵه‌ره‌وان به‌ )دێڤید فڕاوڵی‌(
و )پرۆفیسۆر فیورشتاین(یشه‌وه‌ پێداگری‌ له‌سه‌ر ئه‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ ڤیداكان له‌ 

)4000 بۆ 6000( ساڵ پێش ئێستا ته‌واوبوون له‌ نووسینه‌وه‌.
به‌سه‌دان  كه‌  جۆره‌  له‌و  تێكستگه‌لێكی‌  مێژووی‌  دیاریكردنی‌  ڕاستیدا  له‌    
ئاسان  كارێكی‌  دراوه‌  ده‌وره‌  دێرین  مێژوویه‌كی‌  و  ئایینی‌55  بیروڕای‌  خورافه‌و 
نییه‌و پێم وابێت تاوه‌كو ئێستا ئه‌و كاره‌، واته‌ دیاریكردنی‌ مێژووی‌ ڤیداكان 

به‌ته‌واوی‌ ئه‌نجام نه‌دراوه‌و ژماره‌كان ته‌نها تیۆریه‌ك زیاتر نین. 
  به‌هه‌رحاڵ له‌ بنچینه‌دا ئاریه‌كان كه‌سانی‌ یه‌كه‌م بوون له‌ نووسه‌ره‌وه‌كانی‌ 
ڤیدا، به‌ڵام پاش كۆچی‌ ئاریه‌كان بۆ هیندی‌ كۆن، بوومیه‌كانی‌ دۆڵی‌ سندیش 
كاریگه‌ریه‌ش  ئه‌و  و  ڤیداكان  نووسینه‌وه‌ی‌  له‌سه‌ر  نواند  خۆیانیان  كاریگه‌ری‌ 

زیاتر له‌ یاجورڤیداو ئاته‌رڤه‌ڤیدادا ده‌ركه‌وت.
  سوامی‌ مادهاڤاناندا كه‌ یه‌كێك له‌ لێكۆڵه‌ره‌ ڤیداییه‌كانه‌ له‌ كتێبی‌ )ڕێگه‌ی‌ 

یۆگا(دا وه‌ها له‌سه‌ر دۆڵی‌ سند ده‌دوێت: 

54 - هەمان سەرچاوەى پێشوو، لا 20.
55 - لێرەدا بە مەبەست خورافەو بیروڕاى ئایینیم بە جودا باس کردووە. ئێمەى مرۆڤ کەیفمان 
بەوە دێت شتەکان بە زیادەوە باس بکەین، بۆ نموونە )10( خولەک لەڕێى کەسێک دەوەستێت 
)صيغة  بە  عەرەبیدا  لە  کە  زیادەڕەویە  جۆرە  ئەم  وەستاوم،  لەڕێت  بەیانییەوە  لە  دەڵێیت  و 
هەندێکجار  یان  سەرسوڕمانەوە،  بارى  بخەینە  بەرامبەر  لەبەرئەوەیە  تەنها  کراوە  باس  المبالغة( 
خوڕافە دینییەکان مەبەستى بازرگانى و ناووناوبانگى لە پشتەوە بووە، هەربۆیە لەلاى زۆرینەى 
لەسەر  موبالەغانەوە  ئەم  دەکەونە  خۆیانەوە  نەزانى  و  ئیمان  بەرزى  بەهۆى  ئایینیەکان  کەسە 
کەسانى  و  پیاوچاک  پێغەمبەرو  وەک  ئەوانن  بیروڕاکانى  هەڵگرى  کەسانەى  ئەو  و  بیروڕاکانیان 
دانا. ئەوەتا کەسانێک ستایشى کەسێکیان کرد کە لە جەنگى دژە بێباوەڕدا لە پاڵ پێغەمبەرى 
ئیسلامدا )ێ( جەنگابوو، بەڵام پاش کوژرانى ئەو کەسە پێغەمبەرى ئیسلام پێى وتن کە ئەو 
لە دۆزەخدایە، چونکە بۆ دزى هاتووە نەک بۆ جیهاد. لەوانەیە ئەو کەسە ئێستا مەزاریان بۆ 
هەڵبەستبێت وەک ئەو هەموو مەزارەى لە کوردستان هەیەو خەڵکى بە کوێرانە ستایشیان دەکەن. 
ئایینى هیندۆیزم هەڵگرى ڤیداکان خاوەنى زۆرترین خوڕافەن کە لە ڕاستیدا ئەم خوڕافانە دوورن 

لە ئایینى تەواوەوە.  
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) شارستانیه‌تی‌ دۆڵی‌ سند كه‌ پاشماوه‌كانی‌ له‌ سه‌ره‌تای‌ سه‌ده‌ی‌ بیسته‌مدا 
دۆزرایه‌وه‌و پێشینه‌ی‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ )2500( ساڵ پێش زایین. ئه‌م شارستانیه‌ته‌ 
دێرینه‌ بۆ یه‌كه‌مجار له‌ شوێنێك به‌ناوی‌ )مۆهه‌نگۆده‌رو( )گردی‌ مردووه‌كان( 
له‌ دۆڵی‌ )له‌ركانا( له‌ پاكستانی‌ ئه‌مڕۆ دۆزرایه‌وه‌. دواتر چه‌ند به‌شێكی‌ تر له‌م 
شارستانیه‌ته‌ له‌ شوێنێك به‌ناوی‌ )هاراپا( له‌ ده‌شتی‌ )په‌نجاب( دۆزرایه‌وه‌. 
ئه‌م شارستانیه‌ته‌ له‌ ناوچه‌یه‌كی‌ به‌رفراواندا بڵاوبۆته‌وه‌و ده‌شتی‌ په‌نجاب و سند 
تاكو ڕاجستانی‌ باكوورو ناوچه‌ی‌ كه‌تیاوه‌ری‌ له‌ هیندی‌ ڕۆژاوا له‌خۆ گرتووه‌. 
دواتر پێشه‌نگی‌ ئه‌م شارستانیه‌ته‌ یان له‌ ئاوه‌دانی‌ بن كێوه‌كانی‌ بلوجستان 
دۆزیه‌وه‌ كه‌ ناسراوه‌ به‌ كه‌لتوری‌ نال )Nal(و كولی‌ )Kulli(. ئه‌م شارستانیه‌ته‌ 
به‌پێی‌ نووسراوو كه‌لتوری‌ شارنشینی‌ شارستانیه‌تێكی‌ دره‌خشان و پێشكه‌وتوو 
بووه‌. دانیشتووانی‌ ئه‌م ناوچه‌یه‌ له‌گه‌ڵ دانیشتووانی‌ كه‌ناره‌كانی‌ دیجله‌و فوڕات 
له‌ ڕۆژاوای‌ ئێران په‌یوه‌ندیی‌ بازرگانیان هه‌بووه‌و ئیشی‌ كشتوكاڵی‌ و ئاژه‌ڵداریان 
كردووه‌. ئه‌وان زۆر له‌ كانزاكانی‌ وه‌كو ئاڵتون و زیوو مس و قه‌لع و ڕه‌ڤ و 

مومزعیان ده‌ناسی‌(56.
 هه‌روه‌ها سوامی‌ مادهاڤاناندا ده‌ڵێت:

  )هێندێك له‌ لێكۆڵه‌ران وه‌كو )هۆڕنی‌( به‌پێی‌ لێكۆڵینه‌وه‌كانیان باوه‌ڕیان 
ئه‌و  واتا  بوون،  كاسیه‌كان  )سند(  دۆڵی‌  شارستانیه‌تی‌  ڕه‌چه‌ڵه‌كی‌  به‌وه‌یه‌ 
ئه‌و  بوون.  خه‌زه‌ر  ده‌ریای‌  كه‌ناره‌كانی‌  دانیشتووانی‌  كه‌  ئاریاییه‌ی‌  ڕه‌گه‌زه‌ 
نه‌ته‌وه‌یه‌ له‌گه‌ڵ كۆچكردنیان بۆ لای‌ ڕۆژئاواو باشوور كه‌له‌ كۆتایی‌ هه‌زاره‌ی‌ 
چواره‌م و سه‌ره‌تای‌ هه‌زاره‌ی‌ سێهه‌می‌ پێش زاییندا ڕوویداوه‌. له‌لایه‌كه‌وه‌ بۆ 
ئاسیای‌ بچووك )توركیا(و به‌ینه‌لنه‌هره‌ین تا كه‌ناره‌كانی‌ ڕۆژهه‌ڵاتی‌ میدیترانه‌و 
سند  دۆڵی‌  و  په‌نجاب  ده‌شتی‌  تاكو  هیند  و  ئێران  بۆ  دیكه‌شه‌وه‌  له‌لایه‌كی‌ 

كۆچیان كردووه‌(57.
   به‌و به‌ڵگه‌یه‌ی‌ كه‌ ئاریه‌كان پێش كۆچی‌ خۆیان ڤیدایان نووسیوه‌، بۆمان 
ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ ڤیدا مێژوویه‌كی‌ دێرینی‌ هه‌یه‌و نووسه‌رانی‌ ڤیداش به‌ڕاستی‌ 
كه‌سانی‌ داناو شاره‌زابوون له‌ مرۆڤ و نهێنییه‌كانی‌ مرۆڤ و كه‌ون و خوداوه‌ندو 

56  - بڕوانە )س2، ل 23(.
57 - هەمان سەرچاوەى پێشوو، ل 24
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مه‌نزڵی‌  له‌  كه‌  ئه‌وانه‌ی‌  چ  كۆمه‌ڵگه‌شدا،  و  ده‌وڵه‌ت  به‌ڕێوه‌بردنی‌  ته‌نانه‌ت 
یه‌كه‌می‌ خۆیان ڤیدایان نووسیوه‌و چ ئه‌وانه‌ش كه‌ پاش هاتنیان بۆ دۆڵی‌ سند 

به‌شداریان له‌م گه‌یاندنه‌دا كرد. 
   هه‌موو ڤیداكان به‌شێوه‌ی‌ نووسینی‌ خوایی‌ یان )دیڤاناگاری‌ -Divanagari( و 
به‌ زمانی‌ ڕه‌سمیی‌ هیند نووسراونه‌ته‌وه‌ كه‌ سانسكرێتیه‌ و یه‌كێكه‌ له‌ زمانه‌ زۆر 
كامڵه‌كان و تاوه‌كو ئێستاش زمانی‌ یاسایی‌ و ئایینی‌ هیندو ڤیدایه‌. ئه‌م زمانه‌ 
هێنده‌ پیرۆز بووه‌ كه‌ ته‌نها پیاوانی‌ ئایینی‌ بۆیان هه‌بووه‌ شتی‌ پێ بنووسن 
و ڤیداكانی‌ پێ بخوێنن و كه‌سی‌ دیكه‌ نه‌یتوانیوه‌ قسه‌ی‌ پێ بكات تا چه‌ند 
سه‌ده‌یه‌ك له‌مه‌وبه‌ر كه‌ بوو به‌ زمانی‌ ڕه‌سمیی‌ هیندستانی‌ گه‌وره‌. تێكسته‌كانی‌ 
ڤیدا سنگ به‌ سنگ به‌م زمانه‌ پارێزراون و مورید له‌ مورشیده‌وه‌ وه‌ریگرتووه‌، 
هۆكاری‌ سه‌ره‌كی‌ ئه‌م ئاسان گواستنه‌وه‌یه‌ش ئه‌وه‌بووه‌ كه‌ ڤیداكان به‌شێوه‌ی‌ 
هۆنراوه‌ نووسراون و له‌به‌ركردنیان ئاسان بووه‌. به‌هه‌رحاڵ ڤیداكان ته‌نها پاش 
چه‌ند سه‌ده‌یه‌ك یان زیاتر له‌ كامڵبوونیان نووسرانه‌وه‌. واته‌ شێوه‌ی‌ هاتنی‌ 
ڤیداكان تا كاتی‌ نووسینه‌وه‌یان به‌ شێوازی‌ هونه‌ری‌ له‌ بیرنه‌كردن بووه‌ كه‌ پێی‌ 

 .)Elaborate mnemonic systems( ده‌وترێت
   ڤیداكان زۆر بابه‌ت له‌خۆ ده‌گرن، هه‌ر له‌ باسكردنی‌ دروستبوون و له‌ناوچوون 
تاوه‌كو باسی‌ هه‌ساره‌كان و په‌یوه‌ندیی‌ نێوانیان و كاریگه‌ریان له‌سه‌ر مرۆڤ و 
ژیان، هه‌روه‌ها هاتنه‌وه‌ی‌ جارێكی‌ دیكه‌ی‌ مرۆڤ بۆ سه‌ر ژیان و مه‌به‌سته‌كانی‌ 
ژیان و پێدانی‌ خێرو صه‌ده‌قه‌ )دینه ‌-Dinah(كان و پاشان هونه‌ره‌كانی‌ جه‌نگ 
چۆنیه‌تی‌  و  هێزه‌ سروشتیه‌كان  و  خواكان  بۆ  قوربانی‌  ته‌نانه‌ت  و  ئاشتی‌  و 
وتنه‌وه‌ی‌ مانتراكان و ئه‌نجامدانی‌ ته‌لیسمه‌ تایبه‌ته‌كان بۆ خۆپارێزی‌ له‌ به‌ڵای‌ 

ناوه‌ختی‌ ده‌وروبه‌رو گیاندارو هێزی‌ جنۆكه‌و شه‌یتانه‌كان و هتد... 
 ، به‌ڵام گرنگترین كۆباسی‌ ڤیداكان بابه‌تی‌ یه‌كێتیی‌ بوون )وحده‌ الوجود(ه‌ 
كه‌ وا دێته‌ به‌رچاو بنه‌مای‌ هه‌موو فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان بێت. به‌پێچه‌وانه‌ی‌ زۆر 
كه‌سه‌وه‌ كه‌وا هه‌ست ده‌كه‌ن به‌و به‌ڵگه‌یه‌ی‌ ڤیداكان باس له‌ خواكان ده‌كه‌ن، 
باسی‌ گرنگ و سه‌ره‌كی‌  ڕێنوێنی‌ ده‌كه‌ن.  بتپه‌رستی‌  یان  چه‌ند خواپه‌رستی‌ 
زاڵبوون  و  له‌ناوبردن  تاقانه‌و  خوداوه‌ندی‌  به‌  گه‌یشتن  بۆ  هه‌وڵدانه‌  ڤیداكان 
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به‌سه‌ر ئه‌و كۆسپ و ته‌نگوچه‌ڵه‌مه‌و ڕێگرانه‌دا كه‌ دێنه‌ سه‌ر ڕێی‌ ئه‌و سلوك و 
مه‌به‌سته‌ سه‌ره‌كیه‌ كه‌ به‌ ئازادی‌ له‌ نه‌فسی‌ تاكه‌ كه‌سی‌ كۆتایی‌ دێت. 

فه‌لسه‌فی‌  و  ڕۆحی‌  تێكستی‌  كۆنترین  و  ده‌وڵه‌مه‌ندترین  ڤیداكان  به‌گشتی‌    
چونكه‌  هه‌بێت،  بوونیان  زه‌وی‌  له‌سه‌ر  كه‌  هیندین  زانستیی‌  و  ئه‌خلاقی‌  و 
)وێنه‌یی( ته‌واو  زمانێكی‌  به‌  فراوانه‌و  گشتگیرو  نێویان  خواسه‌كانی‌  و  باس 
به‌شێوه‌ی‌  ڤیداكان  هه‌موو  ئه‌وه‌یه‌  گرنگتر  هه‌مووشی‌  له‌  و  كراون  باس  ش 
هۆنراوه‌ نووسراونه‌ته‌وه‌ كه‌ مرۆڤ ده‌توانێت چێژێكی‌ تایبه‌تی‌ له‌ خوێندنه‌وه‌یان 
ئاسای‌  شاخ  سه‌لیقه‌ی‌  به‌  ده‌بێت  سه‌رسام  خوێندنه‌وه‌یان  به‌  و  وه‌ربگرێت 
ڕیشییه‌ هیندیه‌كان كه‌ ڕیگ ڤیدایان گه‌یانده‌ نه‌وه‌كانی‌ دواخۆیان به‌و هه‌موو 
وه‌زن و قافیه‌و ماناو ڕه‌مزو نهێنییه‌وه‌ كه‌ هێشتا مێژوو شتێكی‌ دیكه‌ی‌ وای‌ 

به‌خۆیه‌وه‌ نه‌بینوه‌. 
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باسی‌ شه‌شه‌م
ناهاوزه‌مه‌نی‌ و به‌ربڵاویی‌ جوگرافی‌

  ڤیداكان له‌لایه‌ن كه‌سێكی‌ تایبه‌ته‌وه‌ یان پێغه‌مبه‌رێكه‌وه‌ نه‌نووسراون، به‌ڵكو 
زاده‌ی‌ سه‌ده‌گه‌لی‌ جۆراوجۆرو شوێنگه‌لی‌ جیاوازن و كه‌سانی‌ جیاواز ده‌ستیان 
هه‌بووه‌ له‌ نووسینه‌وه‌و گه‌یاندنی‌ ڤیداكاندا، بۆ نموونه‌ ته‌نها له‌ نووسینه‌وه‌ی‌ 
و  دانایان  ڕیزی‌  له‌  كه‌  به‌شداربوون  خواره‌وه‌  ڕیشیانه‌ی‌  ئه‌م  ڤیدادا  ڕیگ 

فه‌یله‌سووفانی‌ ڕۆحانی‌ ئه‌م سه‌رده‌مه‌ جیاوازانه‌ بوون:
“شری‌ مادیوچاندا، میداتیتهی‌، هیرانیاستوپا، دیرگاتاما، ڤیشڤامیترا، ڤامادیڤا، 
گریتسامادا، ڤاسو شروتا، شرودا ڤیداتریا، شیاڤاشڤا، بۆومۆتری‌، بهاره‌دڤاجایا، 
ڤاشیستا، كاناڤا، شروتاباندو، ڤیپراباندا، گۆپیانا، پریامیدا، بهوڤانا، نارایانا، 
ئوڕڤاشی‌، پروڕه‌ڤا، بیشاگ، شاچی‌، دیڤاموونی‌، دوراڤا ئه‌نگی‌ ڕاسا، ڕیشبای‌، 

ئه‌نگی‌ ڕاسا(.
ڤیداكان  سه‌رده‌می‌  گه‌وره‌ی‌  عارفگه‌لێكی‌  داناو  كه‌سانی‌  هه‌موویان  ئه‌مانه‌    
بوون. به‌ده‌ر له‌مه‌ شوێنی‌ نووسینه‌وه‌ی‌ ڕیگ ڤیدا ئێرانی‌ كۆنه‌، به‌ڵام شوێنی‌ 
ئه‌وه‌یه‌  نیشانه‌ی‌  ئه‌مه‌  كۆنه‌.  هیندی‌  یاجورڤیدا  ئاته‌رڤه‌ڤیداو  نووسینه‌وه‌ی‌ 
ڕۆحانییه‌  لێكۆڵه‌ره‌وه‌و  وه‌ك  چونكه‌  كراون58،  كامڵ  ورده‌ورده‌  ڤیداكان 
هیندیه‌كان ده‌ڵێن، ڤیداكان به‌ وه‌حی‌ نه‌هاتوونه‌ته‌ خواره‌وه‌ بۆ پێغه‌مبه‌رێك، 
ڕێگه‌ی‌  له‌  موشاهه‌ده‌و  له‌  جۆرێكه‌  كه‌   )Shruti- )شروتی‌  به‌شێوه‌ی‌  به‌ڵكو 
كه‌سانه‌ی‌  ئه‌و  دراونه‌ته‌    59)Dhyana- ناخدا  به‌  چاودێرییه‌وه‌ )قووڵبوونه‌وه‌ 
58 - لەگەڵ ئەوەدا کە ئەم تێکستانە لە زەمەنى جیاواز و شوێنى جیاواز و لەسەر دەستى کەسانى 
جیاواز نووسراونەتەوە، بەڵام هەموویان تەواوکەرى یەکترن و باس لە گەیشتن بە یەک مەبەست 

دەکەن وەک ئەوەى هەموویان پێکەوە ڤیداکانیان نووسیبێت. 
59 - دهیانا بە زمانی تەسەوف پێى دەوترێت موڕاقەبە. ئەو پلە ڕۆحیە زانایانى دەروونناس پێى 
دەڵێن پلەى نیوەبێدارى، واتە کەسەکە نەخەوتووەو نەخەبەرە، یان باشترە بڵێم هەم خەوتووەو 
هەم خەبەرە. یۆگییەکان بەم پلەیە لە ئاگایى دەڵێن )سۆشۆپتى( و بە ڕێگەیەکى زۆر گەورەو 
پیرۆز باسى دەکەن و دەڵێن تەنها ڕێگەى گەیشتن بە خواوەند ڕێگەى دهیانایە کە هەموو دینەکان 

کارى بۆ دەکەن. 
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له‌ خوداوه‌نده‌وه‌ نزیك بوون و به‌ دانا یان فه‌یله‌سووف یان خاوه‌ن حیكمه‌ت 
به‌ناوبانگ بوون. هه‌رچه‌ند له‌ هیندی‌ كۆن وشه‌ی‌ فه‌یله‌سووف به‌كارنه‌هێنراوه‌و 
په‌یدا  ڕه‌واجی‌  زیاتر  ئه‌وروپاش  و  یۆنان  له‌  هه‌ر  یۆنانه‌و  زاده‌ی‌  وشه‌یه‌  ئه‌م 
وشه‌ی‌  هه‌مان  ئه‌فلاتوونییه‌كه‌ی‌  واتا  به‌  فه‌یله‌سووف  وشه‌ی‌  به‌ڵام  كردووه‌، 
)ڕیشی‌( یان )حه‌كیم( ده‌گرێته‌وه‌. ئه‌وه‌تا ئه‌فلاتوون له‌ جمهوریه‌كه‌یدا له‌سه‌ر 

زمانی‌ سوقراته‌وه‌ ده‌ڵێت:
“ئه‌وانه‌ی‌ بێ به‌شن له‌ تێگه‌یشتنی‌ وجودی‌ ڕاسته‌قینه‌، ناتوانن یاسای‌ ڕێكوپێكی‌ 
و دادپه‌روه‌ری‌ و چاكه‌ ببینن كه‌ له‌ جیهاندا هه‌یه‌، چونكه‌ ئه‌مانه‌ نه‌ له‌ ناوه‌وه‌ 
ڕه‌ها  ده‌توانن حه‌قیقه‌تی‌  نه‌  هه‌یه‌و  یاسایانه‌  به‌و  په‌یبردن  بۆ  توانایان  هێزو 

ببینن...”60. 
هه‌روه‌ها له‌ شوێنێكی‌ دیكه‌دا ڕاشكاوانه‌ ده‌ڵێت:

)فه‌یله‌سووفه‌كان كه‌سانێكن كه‌ وجودی‌ ئه‌به‌دی‌ و نه‌گۆڕ ده‌ناسن و ئه‌وانه‌ی‌ بێ 
توانان به‌رامبه‌ر ئه‌م ده‌ركه‌، و له‌ كه‌سره‌ت و گۆڕاندا سه‌رگه‌ردانن، شایسته‌ی‌ 

ئه‌م ناونیشانه‌ نین(61.
بۆ  خۆیان  ده‌توانن  كه‌  كه‌سانێكن  ڕۆحانی‌  داناو  چ  فه‌یله‌سووف،  چ  واته‌    
یان  ڤیدا  بێژه‌ری‌  ببنه‌  بێته‌ قسه‌و  له‌وانه‌وه‌  تا حه‌قیقه‌ت  بكه‌نه‌وه‌  حه‌قیقه‌ت 

حیكمه‌ت.   

60  -  بڕوانە ئەم سەرچاوە فارسییە: جمهورى افلاطون. مترجم/ فواد روحانى. چاپ نهم 1383. 
ل 336

61 - هەمان سەرچاوەى پێشوو، ل 335.
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باسی‌ حه‌وته‌م
دابه‌شبوونی‌ ڤیداكان

به‌شی‌  وه‌ك  به‌شێكی‌  چه‌ند  سه‌ر  ده‌بێته‌  دابه‌ش  قورئان  چۆن  هه‌روه‌ك    
یه‌كتاپه‌رستی‌ و به‌شی‌ په‌رستشه‌كان و به‌شی‌ كاروباری‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌، و هه‌ندێك 
كار  گێڕانه‌وه‌ی‌ چیرۆكه‌كانی‌ كۆن  له‌سه‌ر سه‌رگوزشته‌و  زیاتر  له‌ سوره‌ته‌كان 
به‌ش  چوار  سه‌ر  ده‌بنه‌  دابه‌ش  ڤیداكان  له‌  ڤیدایه‌ك  هه‌ر  ئاوه‌هاش  ده‌كه‌ن. 
كه‌ هه‌ریه‌كه‌یان په‌یامێك له‌ په‌یامه‌كان ده‌گه‌یه‌نن به‌شێوه‌ی تایبه‌تی‌ خۆیان، 
خواره‌وه‌  له‌  ئوپانیشاده‌كانن.  ئارانیاكاو  بره‌هماناو  سامهیتاو  به‌شه‌كانیش 

به‌كورتی‌ باسی‌ هه‌ریه‌كیان ده‌كه‌م:
:Samhitas مانتراكان، یاخود 	.1

 ئه‌م به‌شه‌ی‌ ڤیدا دوعاو نزاو ستایشی‌ هێزه‌ سروشتیه‌كان و خوای‌ تاقانه‌یه‌. 
سامهیتاكان له‌ شێوه‌ی‌ هۆنراوه‌ی‌ ڕێكوپێك و له‌سه‌ر به‌حری‌ تایبه‌تی‌ شیعری‌ 

داڕێژراون62.  
  هیندیه‌كان پێیان وایه‌ هه‌موو كه‌س ده‌بێت تا ته‌مه‌نی‌ )25( ساڵی‌ به‌ ڕێكوپێكی‌ 
ئه‌م به‌شه‌ی‌ ڤیداكان بخوێنێته‌وه‌و كاری‌ پێ بكات. له‌ نیزامی‌ ڤیداییدا ته‌مه‌نی‌ 
هه‌ر مرۆڤێك ده‌كرێت به‌ چوار به‌شه‌وه‌ كه‌ هه‌ر به‌شه‌و له‌ )25( ساڵ پێكدێت و 
هه‌ر به‌شه‌و كارو ئه‌ركی‌ تایبه‌تی‌ خۆی‌ هه‌یه‌، ئه‌ركه‌كان له‌ سه‌ره‌تادا فێربوونه‌و 
له‌  دووركه‌وتنه‌وه‌  پله‌ش  كۆتا  له‌ناو خه‌ڵكداو  فێربوونه‌  به‌و  كاركردنه‌  پاشان 
له‌  كه‌  به‌شێكن  كۆنترین  ڤیدا  سامهیتاكانی‌  خوداوه‌ند.  بۆ  دابڕانه‌  و  خه‌ڵك 

ڤیداكان پێكهاتوون. 
:Brahmanas 2. بڕه‌هماناكان

ده‌ڵێن  هه‌ندێك  پیرۆزه‌كانن.  دوعا  و  مانتراكان  لێكدانه‌وه‌ی‌  بڕه‌هماناكان   

62 -  لە قورئاندا هاتووە:   -لة قورئاندا هاتووة: الم تر كيف ضرب الله مثلا كلمه طيبة كشجره طيبة 
اصلها ثابت و فرعها في ‌السماء.  واتە ئایا نابینى چۆن خودا وتەى چاکى وەک درەختێکى چاک داناوە 

کە ڕەگەکانى داچەسپاوەو لقەکانى لە ئاسماندایە.
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په‌یدابوونی‌ بڕه‌همانای‌ ڤیداكان ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ ساڵانی‌ )1000(ی‌ پێش زایین63. 
و  قوربانی‌  ئه‌م  قه‌بووڵكردنی‌  بۆ  به‌ڵگه‌هێنانه‌وه‌یه‌  وه‌ك  زیاتر  به‌شه‌ش  ئه‌م 
دوعاو نزایانه‌ كه‌ ده‌كرێت. ئه‌وه‌ش بزانین هیندۆكان هه‌موو ڕۆژێك به‌یانیان و 
ئێواران له‌گه‌ڵ خۆرهه‌ڵاتن و خۆرئاوابووندا مه‌راسیمی‌ قوربانی‌ بۆ ئاگنی‌ واته‌ 
)Agni Boutha( ده‌گێڕن و مانتراو ویرده‌كانی‌ تیادا ده‌ڵێنه‌وه‌. بره‌هماناكانی‌ 
ڤیدا زیاتر بۆ ئه‌و كه‌سانه‌یه‌ كه‌ ته‌مه‌نی‌ )25(یان تێپه‌ڕاندووه‌و ته‌مه‌نیان به‌ره‌و 

   .)Grihastha- 50( ساڵی‌ ده‌چێت و پێیان ده‌وترێت )گریهاستا(
:Aranyakas 3.ئارانیاكا

به‌شه‌كانی‌  له‌  كه‌  دوعایانه‌یه‌  و  قوربانی‌  ئه‌و  فه‌لسه‌فی‌  شه‌رحی‌  ئارانیاكا   
)ڤاناپڕاستی‌(،  كه‌سانی‌  به‌  تایبه‌ته‌  ڤیدا  به‌شه‌ی‌  ئه‌م  كراون.  باس  پیشتردا 
واته‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ كه‌ له‌ ته‌مه‌نی‌ )50 بۆ 75( ساڵیدان و له‌ ئاستی‌ ڕۆحی‌ 
و  فه‌لسه‌فی‌  له‌ڕووی‌  زیاتر  كه‌  به‌وه‌یه‌  پێویستیان  و  دان   )Vanaprastha(
ئۆنتۆلۆژییه‌وه‌ له‌ بابه‌ته‌كان تێبگه‌ن، چونكه‌ ئه‌مان تێكه‌ڵ به‌ خه‌ڵكی‌ ده‌بن و 

ڕێنوێنی‌ خه‌ڵك ده‌كه‌ن.
4. ئوپانیشاده‌كان Upanishads. ئوپانیشاده‌كان64 :

 جه‌وهه‌ری‌ زانینی‌ ڤیداكانیان تیادا باس كراوه‌و به‌ یه‌كێك له‌ هه‌ره‌ سه‌رچاوه‌ 
گرنگه‌كانی‌ مه‌عریفه‌ی‌ هیندی‌ داده‌نرێن. ئوپانیشاده‌كان تایبه‌تن به‌و كه‌سانه‌ی‌ 
و  ڤیدایی‌  ڕۆحانییه‌تی‌  مه‌قامی‌  كۆتا  كه‌  )سانیاسین(دان  مه‌قامی‌  پله‌و  له‌ 
و  ده‌كرێن  چاپ  سه‌ربه‌خۆ  ئێستادا  له‌  ئوپانیشاده‌كان  هه‌رچه‌ند  هیندیه‌65. 
ده‌خوێنرێنه‌وه‌، به‌ڵام له‌ ڕاستیدا هه‌موویان بۆ ڕوونكردنه‌وه‌ی‌ ڤیداكان هاتوون. 
هه‌ر ڤیدایه‌ك له‌ ڤیداكان خاوه‌نی‌ چه‌ند دانه‌ ئوپانیشادێكه‌ كه‌ مه‌تاڵیبه‌كانیان 
به‌ته‌واوی‌ تیادا ڕوون كراوه‌ته‌وه‌و باس له‌وه‌ كراوه‌ كه‌ مه‌به‌ست له‌ قوربانی‌ و 
بوون و عیباده‌ت و هتد.. چیه‌، بۆ نموونه‌ )ئایتریا ئوپانیشاد(و )كوشیتكی‌ 

63   - بڕوانە )س 26. ل 14(.
Upa - 64 واتە نزیک و Ne  خوار و Shad دانیشتن. واتە دانیشتن لە نزیک گوروەوە.  

65  - مەبەست لەوە نییە خەڵکانى دیکە ناتوانن ئەم تێکستە ڕۆحیانە بخوێننەوە، بەڵکو مەبەست 
بگاتە  خوێندنەوە  بە  تەنها  ناتوانێت  بەرز  ڕۆحانى  پلەیەکى  نەگاتە  مرۆڤ  ئەگەر  کە  لەوەیە 

حەقیقەتى نووسراوە پیرۆزەکان. 
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ئوپانیشاد(سه‌ر به‌ ساماڤیدایه‌،  ئوپانیشاد( سه‌ر به‌ ڕیگ ڤیدان، )چاندوگیا 
)جابال  و  یاجورڤیدان  به‌  سه‌ر  ئوپانیشاد(  )میتری‌  ئوپانیشاد(و  )كاتڤالی‌ 
ئوپانیشاد(و )ماندوكیا ئوپانیشاد( تایبه‌تن به‌ ئاته‌رڤه‌ڤیدا. به‌گشتی‌ ژماره‌ی‌ 
ئوپانیشاده‌كان )108( دانه‌ن كه‌ ئه‌مه‌ ناوه‌كانیانه‌و به‌ ڕوانین له‌ ناوه‌كانیان 

ده‌توانین بزانین باس له‌ چی‌ ده‌كه‌ن:
مونداكۆ،  پراسنۆپانیشاد،  كاتۆپانیشاد،  كینۆپانیشاد،  )ئیشۆپانیشاد،    
چاندوگیۆپانیشاد66،  ئایتیریۆپانیشاد،  تایتیریۆپانیشاد،  ماندوكیۆپانیشاد، 
جابال  ئوپانیشاد،  كایڤالیا68  بڕه‌همائوپانیشاد67،  ئارانیاكۆپانیشاد،  برهاد 
پاراماهامسا،  نارایانا69،  گاربا،  ئارونیا،  هامسا،  سڤیتاسڤاتا،  ئوپانیشاد، 
برهاج  كۆوسیتاكی‌،  مایتریانی‌،  ئاته‌رڤه‌سیكۆ،  نادابیندۆ، سیرۆ،  ئامرتابیندۆ، 
مانتریك،  كسوریكۆ،  سوبال،  مایتریی‌،  كالاگنی‌،  تاپانی‌،  نرسیمها  جابال، 
نادا  بیندۆ،  تیجۆ  شوسیك،  ڤاجرا  ڕاهاسی‌،  سوكا  نیرالامبۆ،  ساره‌،  سارڤا 
نارادا  ئاتمابۆدهۆ،  یۆگاتاتڤا70،  بره‌همابیندۆ،  دهیانابیندۆ،  پانیشاد،  بیندۆ 
بره‌همانا،  ماندالا  نیرڤانا،  یۆگاچاودامانی‌،  سیتۆ،  تریسیكی‌،  پاڕڤڕجاكا، 
راماراهاسیا،  ئه‌دڤایاتاراكا،  ماهانارایانا،  سكاندا،  سارابهۆ،  داكشینامورتی‌، 
راماتاپانی‌، ڤاسۆدێڤا، مودگالان شاندیلیۆ، پینگالا، بهیكشو، ماهاد، شاریرا، 
یۆگاسیكهۆ، توریاتیتا، سانیاسا71، پاراماهامسا پاریڤراجاكا، مالیكا، ئاڤیاكتا، 
66 - چاندۆگیا ئوپانیشاد یەکێکە لە ئوپانیشادە زۆر گەورەکان و گەلێک لێکۆڵینەوەى لەسەر 

کراوە.
67  - برەهمۆپانیشاد باس لە بڕەهماو چۆنیەتى هێزو دەسەڵاتى ئەو دەکات و ڕێگەگەلێک بەیان 

دەکات بۆ ناسینى ئەو کە بەیەکبوون لەگەڵ ئەو کۆتاییان دێت.
68 - کایڤالیۆپانیشاد باس لە مەقامى یەکبوونى کایڤالیا دەکات کە یەکێکە لە مەقامەکانى یەکبوون 
لەگەڵ حه‌قیقه‌ت و باس لەوە دەکات چۆن مرۆڤ دەتوانێت بگاتە حەقیقەت، لەم ئوپانیشادەدا 

باس لە یۆگا کراوە کە ڕێگەیه‌کە بۆ گەیشتن بە حەقیقەت.
69 - نارایانۆپانیشاد ستایشى نارایان واتە خوداى خودایان و گەورەتر لە هەمووان دەکات و ئەو 

دەڵێت کە لە هەموو جێیەک هەر ئەو هەیەو بێ لەو کەس بوونى نییە.
 70  - یۆگاتاتڤۆپانیشاد باسى ڕەگەزەکان و چۆنیەتى کۆنترۆڵکردنیانە بە یۆگا کە زیاتر لە بابەتى 

سانکهیا یۆگاوە نزیکە.
71  - سانیاسۆپانیشاد باسى ڕێگەى ڕەندى و قەلەندەرى دەکات بەپێى ئامۆژگاریى ڤیداکان بۆ 

دۆزینەوەى حەقیقەت.
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ئیكاكشارا، پورنا، سوریا، ئاكشی‌، ئادهاماتما، كوندیكا، ساڤیتری‌72، ئاتما73، 
پاشوپاتی‌، پارامبره‌هما، ئاڤادهوتا، تری‌ پوراتا، دێڤی‌،تری‌ پورا، كاتهارودرا، 
بهاڤا، هاریدایا، یۆگاكوندالینی‌74، بهاشما، رودراكشا، گانا، داراشانا، تاراسارا، 
یاجناڤالكیا،  كریشنا،  گۆبلاتاپانی‌،  هۆترا،  پراناگنی‌  پانجابره‌هما،  ماهاڤاكا، 
سۆوباگیۆ،  جابالی‌،  كالی‌،  گارودایا،  داتاتریا،  هایاگریڤا،  ساتیایانی‌،  ڤاراها، 

سرسڤاتی‌ راهاسا، باڤركۆ، موكتیكا، یاجناڤالكیۆپانیشاد(.

دوو  ته‌نها  دابه‌ش ده‌كه‌نه‌ سه‌ر  ڤیداكان  ڤیدا،  ڕه‌وانی‌  لێكۆله‌  له‌    هه‌ندێك 
)Jnana Kanada( و جناناكاندا )Karma Kanda(به‌ش، ئه‌وانیش كارماكاندا
ن و پێیان وایه‌ ئوپانیشاده‌كان ناتوانرێن به‌به‌شی‌ سه‌ره‌كی‌ ڤیداكان دابنرێن، 
و  ئایینی‌  و  فه‌رهه‌نگی‌  شۆڕشێكی‌  وه‌ك  زیاتر  ئوپانیشاده‌كان  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
فه‌لسه‌فی‌ ده‌ركه‌وتن له‌ناو ڤیداكانداو بوونه‌ هۆی‌ پێكهێنانی‌ )ئه‌دڤایتا ڤیدانتا 
شانكاراچاریا  هیندیه‌و  سه‌ربه‌خۆی‌  فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌  Advaita Vedanta(كه‌ 
بیروڕای‌  به‌پێی‌  بوو.  په‌ره‌پێده‌ری‌  دامه‌زرێنه‌رو  لاو  )Shankara charya(ی‌ 

ماهاریشی‌ ماهش یۆگی‌ هه‌ریه‌ك له‌ ڤیداكان سێ به‌شن ئه‌وانیش75 :
1. كارماكاندا واته‌ به‌شی‌ كارما. ئه‌م به‌شه‌ی‌ ناو ڤیداكان باس له‌وه‌ ده‌كات 

ده‌بێت چی‌ بكرێت و چی‌ نه‌كرێت. 
به‌شه‌ی‌  له‌م  مه‌به‌ست  خوا.  له‌به‌ره‌كه‌تی‌  نزیكبوونه‌وه‌  واته‌  ئوپاساناكاندا   .2

ئوپانیشاده‌كانه‌.

 
72    - خۆرو هەتاوى بەرەبەیان و گەیشتن بە ڕووناکى جێى باسى ئەم ئوپانیشادەیە کە سەر 

بە ڕیگ ڤیدایە.
بابەتى  دەکات،  چى  کوێیەو  تا  ئەو  هێزى  و  هاتووە  لەکوێوە  و  چیە  )ڕۆح(  ئاتما   -  73

ئاتمۆپانیشادە.
74  - یۆگاکوندالینى باس لە چۆنیەتى بەئاگاهاتنەوەى مرۆڤ دەکات لە ناخى خۆى و شکاندنى 

بەربەستەکانى سەر ئەو ڕێگەیە.
75 - بڕوانە کتێبى: مدیتیشن )عرفان کهن(. تالیف: مهاریشى ماهش یوگى، ترجمە: دکتر محمد 

رچا جمالیان. چاپ دوم 1376، ل 21
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3. جناناكاندا واته‌ به‌شی‌ ئه‌پستمۆلۆژیاو ڕێگه‌ی‌ گه‌یشتن به‌حه‌قیقه‌ت له‌ ڕێگه‌ی‌ 
چاودێری‌ قووڵ و قوربانی‌ و سروده‌كانه‌وه‌.

له‌  یه‌كێك  وه‌رگێڕانی‌  پێشه‌كی‌  له‌  قادری‌(  )برزۆ  مادهاڤاناندا  سوامی‌ 
ئوپانیشاده‌كاندا ده‌ڵێت: “ئامۆژگارییه‌ ڤیداییه‌كان دابه‌ش ده‌كرێنه‌ سه‌ر چوار 

گروپ نووسراوه‌ی‌ سه‌ره‌كی‌، كه‌ بریتین له‌:
samhita 1. سامهیتا

   brahmana2. بڕه‌همانا
 aranyaka 3. ئارانیاكا

upanishad 4. ئوپانیشاد
ئه‌م چوار گروپه‌ نه‌ ته‌نیا له‌ڕووی‌ زه‌مه‌نییه‌وه‌ به‌دوای‌ یه‌كتردا ده‌ركه‌وتوون، 
بینینی  و  ده‌رك  ڕاستیدا  له‌  داده‌نرێن.  مه‌نتقیش  ئاكامی‌  به‌جۆرێك  به‌ڵكو 
سه‌ره‌تایی‌ ڕیشیه‌كان )Rishis( كه‌ له‌ شیعره‌ خه‌یاڵیه‌كانی قۆناغی )سامهیتا( 
ئوپانیشادی‌  زه‌مه‌نی  له‌  كۆتاییدا  له‌  بووه‌  هێمائامێز  و  تایبه‌ت  له‌ڕاده‌به‌ده‌ر 
ئه‌قڵی‌  و  زهن  بۆ  بووه‌  شیكردنه‌وه‌  و  ده‌رك  شایانی‌  ژیرانه‌تر  وتارێكی‌  به‌ 

مرۆڤه‌كان.
)سامهیتا( یه‌كه‌م به‌شه‌ له‌ ڕاهێنان و ئامۆژگارییه‌ ڤیداییه‌كان و كۆنترینیانه‌ 
ساماڤیداو  یاجورڤیدا،  ڤیدا،  ڕیگ  ناوه‌كانی‌  به‌  كتێب  چوار  له‌  پێكدێت  و 

ئاتارڤه‌ڤیدا.
یاساكانی  و  مانتراكان  له‌  كامڵن  باسكراوو  ته‌فسیرگه‌لێكی‌  )بڕه‌همانا(كان 

قوربانی‌ ڤیدایی‌.
)ئارانیاكا(كان زیاتر په‌یوه‌ندیدارن به‌ شێوازی‌ ژیانی‌ مه‌عنه‌وی‌ و سه‌ربه‌ستی‌ 

و ڕه‌وشتبه‌رزی‌.
  هه‌ندێك كه‌س ئارانیاكاكان و ئوپانیشاده‌كان به‌ جیا له‌ یه‌كتر نازانن و له‌ 

ڕاستیدا ئارانیاكا به‌ ده‌ستپێكه‌ری‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ ئوپانیشادی‌ داده‌نێن.
به‌هه‌رحال ئوپانیشاده‌كان به‌ ده‌سكه‌وت و به‌رهه‌می‌ كۆتایی‌ ئه‌ندێشه‌ی‌ ڤیدایی‌ 
داده‌نرێن و هه‌ر له‌به‌رئه‌وه‌ش ناوی‌ )ڤیدانتا- Vedanta(، یاخود دوایین ڤیدایان 

پێ به‌خشراوه‌.
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به‌  په‌یوه‌ندیدار  )بڕه‌همانا(كان  ڤیدایی‌ )سامهیتا(و  مامۆستایانی‌  له‌  هه‌ندێك 
كارماكاندا )Karma kanda(، یاخود ڕێوڕه‌سم و قوربانییه‌كان ده‌زانن. 

ئارانیاكا به‌ ئوپاساناكاندا )Upasana kanda(، یاخود لایه‌نی‌ په‌ره‌ستش و 
دواجار ئوپانیشاده‌كان به‌ جناناكاندا )Jnana kanda(، یاخود لایه‌نی‌ زانست 

و زانایی‌ داده‌نێن76.  

لە  وەرگێڕانى  قادرى.  برزۆ  ئینگلیزییەوە:  لە  وەرگێڕانى  ئوپانیشاد(.  )کایڤالیا  بڕوانە   -     76
فارسییەوە: د. محمد احمد، پەراوێزى هاوبیر کامەران. ساڵى )2008(
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بابه‌تی‌ دووه‌م
زانسته‌كانی‌ ڤیدا

  وه‌ك وتمان ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ بێژه‌ری‌ ڤیدا بوون، ئه‌وانه‌ بوون كه‌ گه‌شتوونه‌ته‌ 
حه‌قیقه‌تی‌ ڕه‌هاو توانیویانه‌ بگه‌نه‌ یه‌كبوون له‌گه‌ڵ ئاگایی‌ گشتی‌، واته‌ خوداوه‌ندداو 
ڕاسته‌وخۆ له‌ خوداوه‌و به‌ هاوكاری‌ نه‌وا كه‌ونییه‌كان زانیارییه‌كان بگوازنه‌وه‌ بۆ 

موریده‌كانیان به‌پێی‌ ئه‌و سه‌رده‌م و كاته‌ی‌ كه‌ تیایدا ئاماده‌بوون. 
  بێگومان زانیارییه‌ك كه‌ له‌سه‌رده‌ستی‌ وه‌ها كه‌سانێك بڵاوبووبێته‌وه‌ جێگه‌ی‌ 
له‌ڕووی‌  زانستی‌ و هه‌م  له‌ڕووی‌ فه‌لسه‌فی‌ و  لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ هه‌م  بایه‌خپێدان و 
ڕۆژئاواش  بیرمه‌ندانی‌  زاناو  و  فه‌یله‌سووف  له‌  زۆر  ڕای‌  به‌پێی‌  عیرفانیشه‌وه‌. 
ڤیدا شایه‌نی‌ ئه‌وه‌یه‌ جێبه‌جێ بكرێت و لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ قووڵی‌ بۆ بكرێت تا له‌ 
مه‌به‌ست و مه‌غزاكانی‌ به‌ته‌واوی‌ تێبگه‌ین، چونكه‌ ئه‌و بابه‌تانه‌ی‌ ڕیشی‌ و یۆگی‌ و 
ماهاتماكان باسیان كردووه‌ به‌رخوردارن له‌ ده‌یان جۆر زانیاریی‌ گرنگ كه‌ دابه‌ش 
ده‌كرێن به‌سه‌ر چه‌ند زانستێكی‌ كۆكراوه‌دا، وه‌ك زانستی‌ یۆگاو ئایورڤیداو...    
له‌  هه‌ریه‌ك  كراون،  باس  شێواز  گه‌لێك  به‌  و  فراوانن  ڤیدا  زانسته‌كانی‌    
لێكۆڵینه‌وه‌ی‌  و  ده‌كه‌ن  باسی‌  به‌شێوه‌یه‌ك  هیند  دانایانی‌  و  فه‌یله‌سووف 
زانسته‌  لێكدانه‌وه‌ی‌  و  باسكردن  له‌  ڕۆژهه‌ڵاتناسه‌كان  ته‌نانه‌ت  ده‌كه‌ن،  بۆ 
ڤیداییه‌كاندا دابه‌ش ده‌بنه‌ سه‌ر چه‌ند كۆمه‌ڵه‌یه‌ك كه‌ هه‌ریه‌كه‌یان به‌جۆرێك 
لێكی‌ ده‌ده‌نه‌وه‌و پله‌به‌ندی‌ ده‌كه‌ن، به‌ڵام من به‌و جۆره‌ی‌ ڕاسته‌وخۆ له‌ )سوامی‌ 
مادهاڤاناندا(م بیستووه‌ كه‌ یه‌كێكه‌ له‌ مامۆستایانی‌ گه‌وره‌ی‌ یۆگاو لێكۆڵه‌ره‌وه‌ 
سیانیان  زانست.  ده‌بنه‌ سه‌ر شه‌ش  دابه‌ش  ڤیداییه‌كان  زانسته‌  ڤیداییه‌كان، 
سه‌ره‌كین و سیانه‌كه‌ی‌ دیكه‌یان لاوه‌كین و په‌یوه‌ستن به‌وانی‌ یه‌كه‌مه‌وه‌و پێیان 
ته‌نها  ڤیداییه‌كان  زانسته‌  وه‌نه‌بێت   .)Upavida( لاوه‌كیه‌كان  ڤیدا  ده‌وترێت 
ئه‌م شه‌ش زانسته‌ بن، به‌ڵكو به‌سه‌دان شێوه‌ی‌ زانین له‌ ڤیداكانه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ 
و  پزیشكی‌  زانستی‌  فه‌لسه‌فه‌و  زانستی‌  میتافیزیقیاو  زانستی‌  وه‌ك  ده‌گرێت 
زانستی‌ كیمیاو زانستی‌ گیاناسی‌ و زانستی‌ بیركاری‌ و زانستی‌ فیزیاو ته‌نانه‌ت 
زانستی‌ ده‌مارناسی‌، ده‌رمانناسی‌، ده‌رامه‌تناسی‌ و ده‌ربارناسی‌ )سیاسی‌(.  
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باسی‌ یه‌كه‌م

سه‌ره‌تا وشه‌ هه‌بوو 
                                                 )عیسا(  

ڤیدا پێكهاته‌ی‌ پڕاناڤایه‌
   ڤیداكان و هیندۆسه‌كان پڕاناڤا )واته‌ ئۆم( به‌ یه‌كه‌مین شێوه‌ی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ 
خودا ئه‌ژمار ده‌كه‌ن بۆ مرۆڤ، واته‌ ده‌ركه‌وتنی‌ ئاگایی‌ باڵایه‌ وه‌ك ئاگایی‌ فه‌ردی‌ 
)جیڤاتمان(. له‌ )نه‌رسه‌نگه‌ ئوپانیشاد(دا كه‌ سه‌ر به‌ )سامهیتای‌ ئاته‌رڤه‌ڤیدا(
یه‌ هاتووه‌: )هه‌موو فریشته‌كان به‌ پڕاجاپاتیان گوت باسی‌ ئاتمامان بۆ بكه‌ 
كه‌ ناوه‌ڕۆكی‌ ئۆمه‌و له‌ هه‌ر تیوارێك تیوارتره‌(، پڕاجاپاتی‌ ڕازی‌ بوو گوتی‌: 
»سه‌ره‌تای‌ ئه‌م هه‌موو جیهانه‌ ئۆمه‌، هه‌رچی‌ ده‌بێت و هه‌رچی‌ بووه‌و هه‌رچیش 

له‌ داهاتوودا ده‌بێت هه‌ر ئومه‌..«77. 
  پڕاناڤا ئه‌و ده‌نگه‌ نه‌بیستراوه‌یه‌ كه‌ هه‌موو وشه‌كان و شته‌كانی‌ لێ دروست بووه‌. 
ئه‌و له‌رینه‌وه‌ یه‌كه‌مینه‌یه‌ كه‌ ئێمه‌و كه‌ون و بوونه‌وه‌ری‌ لێ پێكهاتووین. پڕاناڤا 
یه‌كه‌مین شێوازێكی‌ بوونه‌ كه‌ بوونه‌كانی‌ دیكه‌ی‌ لێوه‌ دێت. ڤیدا ده‌ركه‌وته‌ی‌ 
ئۆمه‌ له‌ دونیای‌ زاكیره‌و ده‌ماغی‌ فسیۆلۆژیدا كه‌ له‌ شێوه‌ی‌ وشه‌ ده‌رده‌بڕێت. 
له‌ )ئاپنكهت دهیاناباند ئوپانیشاد( ده‌ڵێت: »تۆوی‌ هه‌موو وشه‌كان ئاكاراو 
بڕگه‌ی‌  واته‌  ئوكرا،  و  ئۆم  یه‌كه‌می‌  بڕگه‌ی‌  واته‌  ئاكارا  مكارایه‌«78.  ئوكاراو 
ئوپانیشادا  هه‌مان  له‌  كه‌ )م(ه‌.  بڕگه‌ی‌ سێهه‌م  واته‌  مكارا،  و  ئۆم  دووه‌می‌ 
كه‌ سه‌ر به‌ ئاته‌رڤه‌ڤیدایه‌ هاتووه‌: ) پڕاناڤا بكه‌ره‌ كه‌وان و جیڤاتما )زهن و 
ئاگایی‌( بكه‌ره‌ تیرو بره‌همن بكه‌ره‌ نیشانه‌(79. هه‌روه‌ها ڕاسته‌وخۆ وتراوه‌ كه‌ 
ئۆم ده‌توانێت وه‌كو هۆكاری‌ چون به‌ره‌و خودا كه‌ڵكی‌ لێ وه‌ربگیرێت، چونكه‌ 
77 - ئاپنکهت نرسنگە ئوپانیشاد کۆتا ئوپانیشادە کە محمد داراشکۆهى مورشیدى نەقشبەندى 

و قادرییەکان لە هندستان وەری گێڕاوەتە سەر زمانى فارسى. بڕوانە )س 13، م2، ل 469(.
78  -)س 13، م2، ل 437(.

79  - )س 13، م2، ل 438(.
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خودا خۆی‌ ئۆمه‌. له‌ )ئاپنكهت ئه‌مریت ناد ئوپانیشاد( دا هاتووه‌: )ڕێگه‌ی‌ 
و  بچۆره‌ سه‌ری‌  گالیسكه‌و  بكه‌ره‌  ئۆم  كه‌..  ئه‌مه‌یه‌  داواكراو80   به‌  گه‌یشتن 

ڤیشنۆ بكه‌ره‌ گالیسكه‌وانی‌ و به‌ره‌و بڕه‌هما لۆكا بڕۆ 81(82.
   پێشتر وتمان ڤیدا ده‌ركه‌وته‌ی‌ ئۆمه‌ له‌ دونیای‌ زاكیره‌و ده‌ماغی‌ فسیۆلۆژیدا 
كه‌ له‌ شێوه‌ی‌ وشه‌ ده‌رده‌بڕێ، ئه‌م وشانه‌ ده‌گۆڕدرێن به‌پێی‌ گۆڕانی‌ نه‌ته‌وه‌و 
كه‌سێتی‌ و ته‌نانه‌ت زانستی‌ ماددی‌ كه‌سه‌كه‌، بۆ نموونه‌ پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام 
)محمد( به‌شێوه‌یه‌كی‌ تایبه‌ت گوێبیستی‌ ده‌نگی‌ یه‌كه‌مینه‌ )واته‌ ده‌نگی‌ ئۆم(
ئه‌وه‌تا  ده‌رده‌بڕێن.  وشه‌و  ده‌بێته‌  تایبه‌تی‌  به‌شێوه‌یه‌كی‌  ئه‌ودا  مێشكی‌  له‌  و 
قورئان به‌ عه‌ره‌بی‌ هاتووه‌و باسی‌ دارخورماو حوشترو ئاوی‌ زمزم و نموونه‌ 
ماتریاڵه‌ عه‌ره‌بیه‌كانی‌ تیادایه‌، قورئان شێوه‌یه‌كی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ پڕاناڤا. ڤیداش 
ماتریاڵه‌  نموونه‌  گانگاو  باسی‌ فیل و مارو ڕووباری‌  به‌ سانسكرێتی‌ هاتووه‌و 
ئاڤێستا  هه‌روه‌ها  پڕاناڤایه‌.  دیكه‌ی  شێوه‌یه‌كی‌  ڤیداش  تیادایه‌،  هیندیه‌كانی‌ 
به‌ ئاڤێستایی‌ هاتووه‌و زیاتر نموونه‌كان باسی‌ كێوو موڵك و ماڵداری‌ و ئاگرو 
ئازایه‌تی‌ و وازهێنان له‌ شه‌ڕو نموونه‌ كوردی و ئێرانییه‌كانی‌ تیادایه‌، به‌ڵام گرنگ 
لێره‌دا ئه‌وه‌یه‌ هه‌موو ڤیداكان و ماندالاكانی‌ ڤیداو سه‌مهیتاكان له‌ ده‌وری‌ یه‌ك 
ئه‌وه‌شدا  له‌گه‌ڵ  یه‌كتردا،  له‌گه‌ڵ  بێئه‌وه‌ی‌ دژایه‌تیان هه‌بێ  بابه‌ت كۆده‌بنه‌وه‌ 
له‌  ڕیشیه‌كاندا  زمانی‌  و  زانین  مه‌عریفه‌و  له‌نێوان  هه‌بووه‌  زۆر  جیاوازییه‌كی‌ 
زه‌مانێكه‌وه‌ بۆ زه‌مانێكی‌ دیكه‌. بۆ نموونه‌ ئه‌و ڕیشیانه‌ی‌ ڕیگ ڤیدایان نووسیوه‌ 
جیاواز بوون له‌و ڕیشیانه‌ی‌ ساماڤیدایان نووسیووه‌و ته‌نانه‌ت خودی‌ ساماڤیدا 
دابه‌ش بووه‌ته‌ سه‌ر چه‌ندان مه‌كته‌بی‌ جیاواز وه‌ك پێشتر باسمان كرد، به‌ڵام 
هه‌موو  بووه‌ته‌وه‌و  دووباره‌  سامادا  له‌  ڤیدا  ڕیگ  سوتراكانی‌  زۆرینه‌ی‌  هێشتا 
ڕیشییه‌كان  ئه‌وه‌ی‌  وه‌ك  ده‌كات  سه‌ما  مه‌سه‌له‌  یه‌ك  ده‌وری‌  له‌  ساماڤیداش 

ئاگاداری‌ دڵی‌ یه‌كتر بووبن له‌ كاتێكدا سروشیان بۆ هاتووه‌. 
بوونه‌وه‌ر  بیروڕای‌ ڤیدا بخوێنیته‌وه‌ ده‌رباره‌ی‌ دروستبوونی‌  به‌وردی‌    ئه‌گه‌ر 
)Srishti(و له‌ناوچوونی‌ بوونه‌وه‌ر )Pralaya( به‌تایبه‌ت له‌ ئوپانیشاده‌كاندا، 

80  - داواکراو واتە گەیشتن بە بڕەهمەن کە خوداى تاک و تەنهایە.
81 - بڕەهما لۆکا واتە جیهانى بڕەهما کە مەبەست لێى مەقامى ڕبوبیەتە.

82  - )س 13، م 2، ل 450(.  
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هه‌ر  بووه‌  هه‌رچیش  و  ده‌بێت  هه‌رچی‌  هه‌یه‌و  هه‌رچی‌  ڕسته‌ی‌  به‌ڕوونی‌  ئه‌وا 
پڕاناڤایه‌ ده‌بینی‌. واته‌ كاتێك حه‌قیقه‌ت بۆ مرۆڤ ده‌رده‌كه‌وێت، ئه‌وا به‌پێی‌ 
مه‌عریفه‌و زمان و تێگه‌یشتن و توانای‌ كه‌سه‌كه‌ ده‌رده‌كه‌وێت و ئه‌مه‌ش هۆكاری‌ 
جیاوازیی‌ دینه‌كان و بیروڕا ڕۆحانییه‌كانه‌ كه‌ به‌ ڕووكه‌ش جیاواز ده‌رده‌كه‌ون، 

به‌ڵام هه‌موویان ده‌چنه‌وه‌ سه‌ر یه‌ك مه‌ڵبه‌ندو مه‌نزڵ و مه‌ئوا.
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باسی‌ دووه‌م
)ئایین بێ زانست كوێره‌و زانست بێ ئایین شه‌ل(

شری‌ ڕاماكریشنا

ئه‌قڵ یان دڵ
یه‌كه‌میان  كه‌  ڕۆژئاوا  و  ڕۆژهه‌ڵات  سه‌ر  بۆته‌  دابه‌ش  دونیا  ڕووكه‌ش  به‌    
ڕێگه‌ی‌  یه‌كه‌میان  بابه‌ته‌كان.  دونیاو  ده‌ڕوانێته‌  ئه‌قڵ  به‌  دووه‌میان  و  دڵ  به‌ 
پێ  خۆی‌  و  ده‌كات  به‌ڕێی‌  ڕه‌خنه‌  فه‌لسه‌فه‌و  ڕێگه‌ی‌  دووه‌میان  و  په‌رستش 
نمایش ده‌كات. ئایا ئه‌مه‌ ڕاسته‌ بۆ بیروباوه‌ڕو ناوه‌ڕۆكی‌ ڤیداكان؟ له‌وانه‌یه‌ بۆ 
عه‌ره‌بستانی‌ سعودی‌ و ئایینه‌ سامیه‌كان تاڕاده‌یه‌ك ئه‌مه‌ ڕاست بێت، به‌ڵام 
ڕۆژهه‌ڵات  پۆلێنی‌  ده‌ره‌وه‌ی‌  له‌  ڤیدایه‌  ده‌ركه‌وته‌ی‌  كه‌  هیندستان  ده‌توانرێت 
نه‌  و  ئه‌قڵ  به‌ته‌واوی‌ ستایشی‌  نه‌  ڤیداكان  و  هیندستان  دابنرێت.  ڕۆژئاوا  و 
به‌یه‌كجاری‌ ستایشی‌ په‌رستشی‌ كوێرانه‌ ده‌كه‌ن، نه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌دان مرۆڤ تا 
ده‌مرێت به‌گومانه‌وه‌ بژی‌ و نه‌ لایه‌نگری‌ ئه‌وه‌شن ده‌روێشانه‌ شوێن یه‌كێك له‌ 
دینه‌كان بكه‌ویت و ڕێنماییه‌كانی‌ ئه‌نجام بده‌یت و به‌ قسه‌ی‌ وتووان وه‌ك مه‌ڕ 
و  ده‌روونناس  گه‌وره‌  یۆنگ(ی‌  گوستاڤ  )كارل  بكه‌ویت.  شوانه‌كه‌ت  شوێن 
لێكۆڵه‌ره‌وه‌ی‌ هێما ده‌روونییه‌كان و دۆزه‌ره‌وه‌ی‌ )ناخودئاگایی‌ گشتی‌( ده‌ڵێت: 
“ئێمه‌ مانای‌ ده‌روون له‌ كاریگه‌ری‌ و هه‌سته‌ ده‌ره‌كیه‌كانه‌وه‌ هه‌ڵده‌هێنجین و 
ته‌نانه‌ت ناوه‌ڕۆكی‌ بوونه‌وه‌ره‌كانیش له‌ ڕووكاری‌ ده‌ره‌وه‌یانه‌وه‌ سه‌یر ده‌كه‌ین، 
ئه‌گه‌ر  ناگات  تێی‌  ئه‌قڵانی‌  ده‌ركی‌  شتێك  )هیچ  كه‌  بنچینه‌یه‌ی‌  ئه‌و  به‌پێی‌ 
ده‌ركی‌ هه‌سته‌كی‌ ده‌ركی‌ نه‌كات، به‌ڵام وا ده‌رده‌كه‌وێت له‌ هیند ئه‌م بنچینه‌یه‌ 
باو نییه‌“83. یۆنگ لێره‌دا مه‌به‌ستی‌ له‌وه‌یه‌ كه‌ ڕۆژئاواییه‌كان هه‌موو شتێك به‌ 
ته‌رازووی‌ ئه‌قڵ پێوانه‌ ده‌كه‌ن، له‌ هیندستان له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ ئه‌قڵ پێگه‌ی‌ 
بواره‌  ئه‌ودیوی‌  كه‌  هه‌یه‌  ناوه‌كیش  ڕوانینێكی‌  به‌ڵام  نه‌داوه‌،  له‌ده‌ست  خۆی‌ 

هه‌سته‌كی‌ و دونیاییه‌كان ده‌خوێنێته‌وه‌84. 
83 -)س 19، لا22(.

84  - تاڕادەیەک ئەو کێشانەى لەنێوان زانایانى زانستى کەلامى ئیسلامى و عارفە مەزاجییەکاندا 
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  یه‌كێك له‌ هه‌ره‌گرنگترین خه‌سڵه‌ته‌كانی‌ ڤیدا ئه‌وه‌یه‌ كه‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌دا تێكستێكی‌ 
ئایینییه‌و دڵی‌ مرۆڤ به‌ حه‌قیقه‌ته‌وه‌ ده‌به‌ستێته‌وه‌، به‌ڵام هیچ كات دژی‌ ئه‌قڵ 
ناوه‌ستێت. بیروڕای‌ ڤیدا وایه‌ كه‌ مرۆڤ ناتوانێت ته‌نها به‌ ئه‌قڵ بگاته‌ حه‌قیقه‌ت، 
به‌ڵام ئه‌قڵ پێویسته‌ بۆ تێگه‌یشتن له‌ تێكسته‌كان. ئه‌قڵ هۆكارێكه‌ بۆئه‌وه‌ی‌ مرۆڤ 
ده‌ركی‌ دهارما )یاسای‌ كه‌ونی‌( بكات و بزانێت چی‌ باشه‌و چی‌ خراپه‌. زانینی‌ 
سه‌ره‌تایی‌ باش و خراپ مرۆڤ هان ده‌دات و ده‌یبات به‌ره‌و زانینێكی‌ قووڵ كه‌ 
زانینی‌ خوداوه‌ند )بڕه‌همه‌ن(ه‌. بڕه‌همه‌ن به‌ ئه‌قڵ په‌ی‌ پێ نابرێت، به‌ڵام مرۆڤی‌ 
بێ ئه‌قڵیش هه‌رگیز تێی‌ ناگات و پێی‌ ناگات. ئه‌مه‌ وای‌ كردووه‌ فه‌لسه‌فه‌ش له‌ 
كلتوورو شارستانیه‌تی‌ ڤیداییدا په‌ره‌ بسێنێت و شانبه‌شانی‌ بڕه‌همیه‌ ئایینیه‌كان 
پیاوانی‌ پاندیت و كه‌سانی‌ فه‌یله‌سووفیش بێنه‌كایه‌وه‌. شانكاراچاریا نموونه‌یه‌كه‌ 
له‌و كه‌سانه‌ی‌ كه‌ له‌پاڵ ئایینی‌ بوونیدا فه‌یله‌سووفێكی‌ گه‌وره‌ش بووه‌. فه‌یله‌سووفه‌ 
لێكۆڵینه‌وه‌یان  داوه‌،  ئه‌نجام  كه‌ونیان  و  گه‌ردوونی‌  لێكۆڵینه‌وه‌ی‌  ڤیداییه‌كان 
به‌ڵام  حه‌قیقه‌ت،  بگه‌نه‌  بتوانن  تا  كردووه‌  مرۆڤه‌وه‌  ناخی‌  و  ده‌روون  له‌باره‌ی‌ 
ئه‌وان ته‌نها ڕێگه‌ی‌ ئه‌قڵی‌ به‌ سه‌ركه‌وتوو نازانن بۆ ئه‌و مه‌به‌سته‌، به‌ڵكو زۆرجار 
ڕێگه‌ی‌ سادانا واته‌ ڕاهێنانی‌ ڕۆحی‌ بۆ فراوانبوونی‌ مه‌ودای‌ ئه‌قڵ و گه‌یشتن به‌ 
كه‌ونییه‌وه‌  هێزی‌  به‌ده‌ستهێنانی‌  به‌هۆی‌  بتوانن  تا  به‌ر  ده‌گرنه‌  كه‌ونی‌  ئه‌قڵی‌ 
له‌و نهێنیه‌ بگه‌ن كه‌ پێی‌ ده‌وترێت مرۆڤ. گۆوتاماسیدارتا بوودا یه‌كێكه‌ له‌و 
كه‌سانه‌ی‌ ڕه‌گه‌زی‌ ئه‌قڵ و سادانای‌ له‌ ئایینی‌ ڤیداییدا زیندوو كرده‌ووه‌و مانایه‌كی‌ 
دیكه‌ی‌ به‌ قوربانییه‌كانی‌ ڤیدا داو كردی‌ به‌ ڕێگه‌یه‌ك بۆ ده‌ركی‌ باشتری‌ ئه‌و 
نهێنییه‌ شاراوانه‌ی‌ كه‌ ته‌نها فه‌یله‌سووفه‌ ڕۆحانییه‌كانی‌ وه‌كو )شری‌ ئۆرۆبیندۆ و 

كریشناناندا و شیڤاناندا و دێڤید هێنری‌ تۆرۆ( تێی‌ ده‌گه‌ن.
  قوربانی‌ )یاجنا( ڕه‌گه‌زی‌ زاڵی‌ نێو ڤیدایه‌ له‌نێو په‌رستشه‌كاندا. هه‌ر كه‌سێكی‌ 
ڤیدایی‌ به‌لایه‌نی‌ كه‌مه‌وه‌ ده‌بێت شتێكی‌ هه‌بێت كه‌ بیكاته‌ قوربانی‌ بۆ خوداكه‌ی‌ 

یان لەنێوان فەیلەسووفە ئیسلامییەکان و کەسانى وەکو غەزالیدا ڕوویداوە لە مێژووى ئیسلامیدا، 
لەنێو هیندۆسەکاندا نابینرێت، چونکە ڤیدا کە بنەماى ئایینى هیندۆیزمە پشتیووانى هەم لە ئەقڵ 
و هەم لە دڵ دەکات. ئەمە لە کاتێکدا کە ئەگەر چاوپۆشى لە هەندێک خیلافاتى هەندەکى بکەین 

لەنێوان فەیلەسووفە ڤیداییەکاندا.
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خۆی‌. یان ماڵ و سه‌روه‌ت85، یان هێزو توانای‌ جه‌سته‌یی‌86، یان گوڵ و دیاری‌87، 
یان هه‌ناسه‌و پڕانا88، یان كارو ئیش89، یان زانین90، یان خۆشه‌ویستی‌  91و 
یان هه‌موو ژیان92، به‌ڵام هیچ كام له‌م قوربانیانه‌ گیرا نابێت ئه‌گه‌ر قوربانیده‌ر 
نه‌زانێت بۆچی‌ قوربانی‌ ده‌كات و چۆن قوربانی‌ ده‌كات و چی‌ قوربانی‌ ده‌كات. 
ئه‌م قوربانیانه‌ ته‌نها به‌دڵ ناكرێن و ته‌نها پێویستیان به‌ خۆشه‌ویستی‌ نییه‌، 
به‌ڵكو ده‌بێت مرۆڤ بتوانێت په‌یامی‌ ئه‌م قوربانیانه‌ له‌ ژیانی‌ ڕۆژانه‌یدا به‌كار 
له‌  یۆگاناندا،  )باباجی‌،  وه‌كو  كه‌سانی‌  هه‌ربۆیه‌  بكات.  پێ  كاری‌  و  بهێنێت 
تریلانگا  ساراسڤاتی‌،  ساتیاناندا  كریشناناندا،  ساتچیداناندا،  ماهاسی‌،  هێری‌ 
سوامی‌، بوودا، كریشنا، ڤیاسا، شانكارا، ئۆشۆ، ئۆرۆبیندۆ، ئاچاریا پرابهوپادا، 
شری‌ شیام سوندار گۆسوامی‌( له‌پاڵ په‌رستش و هه‌وڵدان بۆ خۆشه‌ویستیی‌ 
خودا، كاریان بۆ تێگه‌یاندنی‌ موریدانی‌ خۆیان كردووه‌ تا بتوانن له‌ فه‌لسه‌فه‌و 
85 - هەر ڤیداییەک دەتوانێت لە ڕێگەى ئەنجامدانى قوربانى ئاگنیەوە کە قوربانیکردنى گۆشت و 
خۆراکە لەگەڵ شەرابى سۆماو شیر، پارەو ماڵ سەرف بکات یاخود ئەو پارەو ماڵە بداتە کردنەوەى 
ئاشرام )مەعبەد(ێک کە پەرستشى یەکێک لە خوداکانى هیندى تیادا بکرێت. کردنەوەى مەکتەب 

و مەشروعى ئاوو خەستەخانە لە ڕیزبەندى ئەو قوربانیانەن.
86 - هێزو تواناى جەستەیى ئەوەیە کە لە ڕێگەى هاتایۆگاوە کەسەکە لەشى قوربانى دەکات، بۆ 
نموونە ئاساناکان دەکات، یان ڕۆژووى خۆراک و ڕۆژووى قسە دەکات و خۆى لە شتە بەتامەکانى 

ژیان دەگرێتەوە کە نەفس حەزى پێ دەکات و ئەو بەلاى دونیادا ڕادەکێشن.  
87  - مەبەست لە گوڵ و دیارى ئەو پێشکەشکردنانەیە کە لە کاتى نوێژەکاندا دەبرێنە بەردەمى 

پەیکەرەکان و خواکانى هیندۆیزم و لە شێوەى مەراسیمى پوجادا پێشکەش دەکرێن. 
88  - گیتا دەڵێت هەندێک لە ڕێگەى قوربانیکردنى پڕاناوە دەگەنە حه‌قیقه‌ت. واتە ئەو کەسانە 
کەونیدا  ڕۆحى  لە  مرۆیى  ڕۆحى  و  دەکەن  کارە  ئەو  یۆگاوە  پڕانایاماى  ڕاهێنانەکانى  ڕێگەى  لە 

دەتوێننەوە. 
89  - کارمایۆگا ڕێگەى قوربانیکردنى کارە، تیایدا هەرچى ئیشێک دەکەیت پێشکەشى خوداى 

دەکەیت بێ ئەوەى هیچى لێ داوا بکەیت. نە لە خودا پاداشتت دەوێت نە لە خەڵک.  
90  - دەگەڕێیت بە شوێن خوداداو لە ڕێگەى ساداناى ڕۆحییەوە زانینى بڕەهمەن بەدەست دێنیت، 

بەمە گوناحەکانت پاک دەبنەوە وەک زێڕى ناو تێزاب. ئەم ڕێگەیە بە گیانا یۆگا بەناوبانگە. 
ئەو  ئیلاهى دەکەن و دەڵێن بێ  واتە خۆشەویستیى  بهاکتى  ڤیداکان پشتگیریى  91  - هەموو 

خۆشەویستییە هیچ کەس ناگاتە حه‌قیقه‌ت. 
و  دەگەڕێن  خوداو  بۆ  قوربانى  دەکەنە  خۆیان  ژیانى  هەموو  )قەلەندەر(ەکان  سانیاس   -    92

پەیامەکانى ئەو بە خەڵکى دەڵێنەوە. 
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مه‌نهه‌جی‌ ڕۆحی‌ و عیرفانی‌ و فه‌لسه‌فی‌ ڤیداكان زیاتر تێبگه‌ن. ئه‌م كاره‌شیان 
له‌ ڕێگه‌ی‌ نووسینی‌ هه‌زاران په‌رتووك و سه‌رچاوه‌ی‌ گرنگه‌وه‌ كردووه‌ كه‌ ئه‌مرۆ 

له‌به‌رده‌ستی‌ ئێمه‌دا وه‌كو گه‌نجینه‌یه‌كی‌ زۆر گه‌وره‌ ماونه‌ته‌وه‌.
فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌  وه‌ك  زیاتر  كه‌  یۆگا  دیكه‌شه‌وه‌  له‌لایه‌كی‌  و  له‌لایه‌ك  ئه‌مه‌    
كرداری‌ ده‌رده‌كه‌وێت، له‌ ڕاستیدا نوێنه‌ری‌ ڕۆحانییه‌ت و ئه‌قڵانییه‌تی‌ هیندییه‌ 
پێكه‌وه‌. یۆنگ ده‌ڵێت: “گرنگترین كاری‌ مه‌زهه‌بی‌ هیندی‌ یۆگایه‌93“، یۆگا هه‌م 
ڕێگه‌یه‌كی‌ ئه‌قڵانییه‌ بۆ پرسیاركردن له‌ ماناو هۆكاری‌ بوونی‌ بوونه‌وه‌رو مرۆڤ، 
بوونه‌وه‌رو  به‌و سه‌رچاوه‌یه‌ی‌  گه‌یشتن  بۆ  ناوه‌كیه‌  و  ڕۆحانی‌  ڕێگه‌یه‌كی‌  هه‌م 

مرۆڤی‌ لێوه‌ هاتووه‌ كه‌ هه‌مان خودایه‌. یۆنگ له‌ شوێنێكی‌ دیكه‌دا ده‌ڵێت:
  “ئایینی‌ بوودا كه‌ به‌رهه‌می‌ ڤیداكانه‌ به‌رهه‌م و ڕۆح و زهنه‌كه‌ی‌ ناو ده‌برێت به‌ 
یۆگا، هه‌ركه‌س بیه‌وێت له‌ هونه‌رو فه‌لسه‌فه‌و ئه‌خلاقیاتی‌ هیند له‌ ناوه‌ڕۆكه‌وه‌ 
تێبگات، چ بیه‌وێت و چ نه‌یه‌وێت ناچاره‌ ئاشنای‌ ئه‌و ڕۆح و زهنه‌ ببێت، ئێمه‌ 
له‌ ڕۆژئاوا بێجگه‌ له‌ هه‌ندێك ڕاهێنانی‌ زۆر كه‌می‌ یه‌سوعی‌، هیچ شتێكمان پێ 
نه‌گه‌یاندووه‌ كه‌ به‌رامبه‌رو شایه‌نی‌ به‌راورد بێت له‌گه‌ڵ یۆگا94، بۆیه‌ به‌ هه‌موو ئه‌و 
كه‌سانه‌ی‌ كه‌ گوێی‌ بیستنیان هه‌یه‌ ده‌ڵێم لێكۆڵینه‌وه‌ له‌سه‌ر یۆگا بكه‌ن، چونكه‌ 
زۆر شتی‌ لێوه‌ فێر ده‌بن، به‌ڵام ئه‌نجامی‌ نه‌ده‌ن، چونكه‌ ئێمه‌ ئه‌وروپایین و وه‌ها 

دروست بووین كه‌ ناتوانین به‌ ڕاستی‌ و ته‌واوی‌ یۆگا ئه‌نجام بده‌ین 95“.
ڕسته‌یه‌دا  چه‌ند  له‌م  یۆنگ  چه‌ند  تا  كه‌  نییه‌  ئه‌وه‌  له‌سه‌ر  قسه‌  لێره‌دا    
به‌ڵام  ئه‌وروپیه‌كانه‌وه‌،  له‌لایه‌ن  یۆگا  ئه‌نجامنه‌دانی‌  ده‌رباره‌ی‌  پێكاوه‌  ڕاستی‌ 
ده‌روونناسێكی‌ وه‌كو یۆنگ كه‌ لێكۆڵه‌ری‌ ده‌روون بووه‌و شاره‌زای‌ ئه‌و هه‌موو 
گرێ و گوڵه‌ ده‌روونییه‌ بووه‌ كه‌ ئه‌وروپیه‌كانی‌ تیا بوون، پێی‌ وایه‌ یۆگا هێنده‌ 
شاكارێكی‌ گه‌وره‌و گرنگه‌ كه‌ نابێت ئه‌وروپیه‌كان به‌ ناته‌واوی‌ و ئه‌قڵبینانه‌وه‌ 
ئه‌نجامی‌ بده‌ن، به‌ڵكو پێویستی‌ به‌ ڕوانینێكی‌ دوولایه‌نه‌ی‌ ده‌روونی‌ – ده‌ره‌كی‌ 

هه‌یه‌ كه‌ خۆی‌ له‌ ئه‌قڵ و دڵدا ده‌بینێته‌وه‌.

93   - بڕوانە )س 19، ل 25(.
94  - هەمان سەرچاوەى پێشوو ل 39- 40

95  - هەمان سەرچاوەى پێشوو ل 61 
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باسی‌ سێهه‌م
زانسته‌ ڤیداییه‌كان   

 
     وه‌ك وتمان ڤیدا له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌دا كه‌ تێكستێكی‌ ئایینییه‌96، به‌ڵام له‌ڕووی‌ 
تایبه‌تیه‌ به‌شێوه‌یه‌ك ئه‌مڕۆ  زانستی و فه‌لسه‌فیه‌وه‌ خاوه‌نی‌ گرنگییه‌كی‌ زۆر 
هه‌م له‌ ناوه‌نده‌ فكرییه‌كان و هه‌م له‌ ناوه‌نده‌ زانستیه‌كاندا زانایانی‌ به ‌خۆیه‌وه‌ 
فه‌لسه‌فیه‌كاندا  و  زانستی‌  په‌یمانگا  زانكۆو  له‌  توانیویه‌تی‌  كردووه‌و  سه‌رقاڵ 
جێی‌ خۆی‌ بكاته‌وه‌. به‌ نموونه‌ پرۆفیسۆر )شری‌ شیام سوندار گۆسوامی‌(97 
و پرۆفیسۆر )وین كیلبه‌ر(و پرۆفیسۆر )گیۆرگ فیورشتاین(و دكتۆر )چاراك(
و )دیڤید فڕاولی‌(98و )سوامی‌ كریشناناندا(و )سوامی‌ چیداناندا ساراسواتی‌(
نیرانجاناناندا ساراسڤاتی‌(و دكتۆر )بریهاسپاتی‌ دیڤاتریگۆنا(و  و )پاراماهانزا 
دكتۆر )بالراج ماهاریشی‌(و دكتۆر )جایا ڕامانوجا ڕاجو(و )ڕیچارد ئاڤیرباخ(99 
چاڕلز( باری‌  )دكتۆر  نادیر(100و  )تۆنی‌  ڕۆتێنبه‌رگ(و  )ستیوارت  دكتۆر  و 
و  زانستی‌  له‌ڕووی‌  كه‌  بوون  كه‌سانه‌  له‌و  دیكه‌ش  سه‌دانی‌  و  به ‌ده‌یان  و 
فه‌لسه‌فیه‌وه‌ په‌ره‌یان به‌ زانسته‌ ڤیداییه‌كان دا، هه‌روه‌ها )ماهاریشی‌ ماهش 
یۆگی‌ -Maharishi Mahish Yogi( یه‌كێك بوو له‌وانه‌ی‌ كه‌ زانسته‌ ڤیداییه‌كانی‌ 
له‌ ئه‌مریكاو ڕۆژئاوا بڵاو كرده‌وه‌و توانی‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ به‌ربڵاو په‌ره‌ به‌ زانستی‌ 
یۆگی‌  هه‌ردوو  ده‌ستی‌  له‌سه‌ر  كه‌  بیهار  یۆگای‌  زانكۆی‌  بدات.  ڤیداكان  نێو 
له‌  دامه‌زرا  نیرانجاناناندا(  پاراماهانزا  و  ماهاراج  ساتیاناندا  )سوامی‌  گه‌وره‌ 

96   - شرى شیام سوندار گۆسوامى یەکێک لە کەسایەتییە بەناوبانگەکانى هیندو ئەوروپایە کە 
کارى لەسەر یۆگاو لەهەمانکاتدا دۆزینەوەى یۆگاى ناو ڤیدا کردووە. 

97   - مەبەستم لە ئایینى مەزهەبى نییە، بەڵکو وشەى ئایین بەو مانایە بەکاردەهێنم کە ڕێگەیەکە 
خاوەنى هەر سێ بوعدى شەریعەت و تەریقەت و حه‌قیقه‌تەو بە سودە لەپێناو گەیاندنى مرۆڤەکان 

بە هاوسەنگى و یەکبوون لەگەڵ حه‌قیقه‌تە. 
98   - دیڤید فڕاولى لێکۆڵەرەوەى ئایورڤیدایە. 

99  - دکتۆر ڕیچارد لەو کەسانە بوو کە لە وڵاتە یەکگرتووەکانى ئەمریکا بۆ یەکەم جار پەرەیاندا 
بەو زانستەى ماهاریشى کارى لەسەر دەکرد ئەویش زانستى ڤیدا و ئایورڤیدا بوو.   

100 - دکتۆر تونى نادیر لێکۆڵەرەوەى پەیوەندییەکانى نێوان فیسۆلۆژیاو ئەدەبیاتى ڤیداییە. 
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هیند، و زانكۆی‌ ماهاریشی‌ )University Maharishi( له‌ ئه‌مریكا توانیویانه‌ 
هاوچه‌رخدا  زانستی‌  له‌گه‌ڵ  بكه‌نه‌وه‌و  زیندوو  ڤیداییه‌كان  زانسته‌  تاڕاده‌یه‌ك 

یه‌كی‌ بخه‌نه‌وه‌. 
  به‌پێی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ داناو ڕیشی‌ و پاندیته‌ هیندۆسه‌كان، زانسته‌كانی‌ ڤیدا 
دابه‌ش ده‌بنه‌ سه‌ر شه‌ش به‌شی‌ گرنگ، ئه‌وانیش )یۆگاو ئایورڤیداو جیۆتیش و 
گاندارڤاو ستاپاتیاو دهانورڤیدا(ن كه‌ هه‌ریه‌ك له‌ لایه‌نی‌ خۆیه‌وه‌ یارمه‌تی‌ مرۆڤ 
بڕینی‌ مه‌قامه‌ ڕۆحانییه‌كان و سه‌ركه‌وتن به‌سه‌ر كه‌موكورتیه‌كانی‌  ده‌دات بۆ 
ژیانداو ڕۆشتن به‌ره‌و كه‌ماڵ و به‌جێهێشتنی‌ ئه‌و مرۆڤه‌ ڕه‌قه‌ی‌ كه‌ په‌یوه‌ندیی‌ 

به‌ سروشته‌كه‌ی‌ خۆیه‌وه‌ نه‌ماوه‌و نامۆیه‌ به‌ خۆی‌ و حه‌قیقه‌تی‌ خۆی‌... 
1. یۆگا. زانستی‌ یه‌كبوون له‌گه‌ڵ هێزی‌ باڵا.

2. ئایورڤیدا. زانستی‌ هاوسه‌نگیی‌ جه‌سته‌یی‌ و وزه‌ی‌ له‌ش.
3. جیۆتیش. ئه‌ستێره‌ناسی‌ ڤیدایی‌.

4. گاندارڤا. زانستی‌ مۆسیقا.
5. ستاپاتیا. زانستی‌ هه‌نده‌سه‌و بیناسازی‌ ڤیدایی‌.

6. دهانورڤیدا. زانستی‌ به‌رگری‌ و تیره‌ندازی‌. 
  

  هه‌ندێكی‌ دیكه‌ش له‌ لێكۆڵه‌ره‌وان پێیان وایه‌ زانسته‌ ڤیداییه‌ ناسه‌ره‌كیه‌كان 
چوارن و به‌ ئوپاڤیدا )Upa Veda( ناوی‌ ده‌به‌ن، ئه‌مانه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ن كه‌ 
زیاتر له‌ ڕوو‌یه‌كی‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ و مرۆییه‌وه‌ سه‌یری‌ بابه‌ته‌كه‌ ده‌كه‌ن، به‌ ڕای‌ ئه‌م 

فه‌یله‌سووفانه‌ ئوپاڤیدا ئه‌م زانستانه‌ی‌ خواره‌وه‌ ده‌گرێته‌وه‌:
1. ئایورڤیدا.
2. دهانورڤیدا.
3. گاندارڤاڤیدا.

4. ئارتا شاسترا Arthasastra واته‌ زانستی‌ به‌ڕێوه‌بردن و دروستكردنی‌ ده‌وڵه‌ت 
كه‌ یاسا ڕۆحانییه‌كانی‌ مانوو )Manu(ش له‌خۆ ده‌گرێت. یاساكانی‌ مانوو ئه‌و 
یاسایانه‌ن كه‌ باسی‌ شه‌ریعه‌ت و كارما ده‌كه‌ن و چینه‌كانی كۆمه‌ڵگه‌ش دابه‌ش 

ده‌كه‌نه‌ سه‌ر چوار كاستی‌: 
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.)Brahmi( 1. بڕه‌همی‌
 .)Kshatrya( 2. كشاتری‌

 .)Vaishyava( 3. ڤایشیاڤا
.)Shudra(101 4. شودرا

هیندیه‌كان  دانا  و  پاندیت  زۆرینه‌ی‌  دیكه‌شه‌وه‌  له‌لایه‌كی‌  و  له‌لایه‌ك  ئه‌مه‌    
باس له‌ ڤیدانگا )Vidanga( ده‌كه‌ن كه‌ كۆمه‌ڵێك زانستن بۆ تێگه‌یشتن له‌ 

ڤیداكان. 
  زانسته‌كانی‌ ڤیدانگا زۆر پێویستن بۆ یارمه‌تیدانی‌ تێگه‌یشتن له‌ ئوپاڤیدا كه‌ 
له‌سه‌ره‌وه‌ باس كرا. زانسته‌كانی‌ ڤیدانگا دابه‌ش ده‌كرێنه‌ سه‌ر شه‌ش به‌ش، 

ئه‌وانیش: )شیكشا، چاندا، ڤیاكارانا، نیرۆكتا، جیۆتیشا و كالپا(. 
1. شیكشا)Shiksha(: زانستی‌ فۆنه‌تیكه‌. له‌م زانسته‌دا مورید فێر ده‌كرێت 
ڤیدا  ڤیداكانه‌  بنچینه‌یی‌  و  سه‌ره‌كی‌  زمانی‌  كه‌  سانسكرێتی‌  به‌  بتوانێت 
له‌  ته‌جویده‌  زانستی‌  هاوشێوه‌ی‌  شیكشا  بكات،  فێر  خه‌ڵكی‌  بخوێنێته‌وه‌و 

زانستی‌ ئیسلامیدا.
2. چاندا)Chanda(: زانستی‌ كێش و سه‌روا یاخود عروز. پاش ئه‌وه‌ی‌ فێرخواز 
فێربوونی‌  ده‌داته‌  ده‌ست  ئه‌وكات  بخوێنێته‌وه‌،  ڤیداكان  به‌ته‌واوی‌  بوو،  فێر 

101 - یەکێک لەو گلەیى و ڕەخنانەى لە بیروڕاى ڤیدایى گیراون ئەوەیە کە بیروڕاى هیندۆسى 
ئایینى  پیاوى  چینى  چوار  بەسەر  هەیە  مرۆڤایەتى  تەنانەت  کۆمەڵگەو  دابەشکردنى  بە  بڕواى 
بەندەو  )ڤایشیاڤا(و  هونەرپیشە  و  بازرگان  پیاوى  و  )کشاترى(  جەنگى  پیاوى  و  )بڕەهمى( 
نۆکەرەکان )شودرا(. لە ڕاستیدا من تاوەکو ئێستا نازانم کە ئایا سەرچاوەى ئەم بیروڕایە خودى 
ڤیداکانن یاخود ئەو نووسراوانەن کە پاشان بە ناوى ڤیداوە کاریان پێ کرا، وەک نووسینەکانى 
نووسینەکانى  هەمان  کاستەکان  سەرچاوەى  کە  ئەوەوە  لەبارەى  هەن  بیروڕا  هەندێ  کە  مانوو 
بە)گیتۆپانیشاد(  ئوپانیشادەو  گرنگترین  کە  بهاگاڤادگیتادا  لە  بەئاشکرا  هەرچەند  بن.  مانوو 
بەناوبانگە بیروڕاى کاست و چینەکانى کۆمەڵگە بەتەواوى ڕەت کراوەتەوە، بەڵام هەرچۆنێک بێت 
پەیڕەوکارانى ڤیدا تا دەرچوونى بەریتانیاى گەورەش لە هیند بڕوایان بەم تیۆریە هەبووە کە ئەوەى 
خێزانەکەى بڕەهمى بێت دەبێت خۆیشى بڕەهمى بێت و ئەوەشى شودرا بێت ناتوانێت مامەڵەى 
ڕاستەوخۆ لەگەڵ بڕەهمیەک بکات و دەبێت خزمەتکاریى خۆى ئەنجام بدات. ماهاریشى ماهش 
یۆگى و هەندێک لە ڤیداییەکانى دیکە لە پیاوانى فیکرى ڤیدایى لە بیروڕاکانیدا بڕوایان بەم یاسایە 

هەبووە، بەڵام یۆگى و ئایورڤیدییکەکان بە هیچ شێوەیەک بڕوایان بەم جیاکردنەوانە نییە. 
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به‌شێوه‌یه‌كی‌  خوێندنه‌وه‌كه‌  بتوانێت  تا  مۆسیقیه‌كان  سه‌روا  و  كێش  ته‌واوی‌ 
ئامێرێكی‌  لێدانی‌  فێری‌  لێره‌دا  موریده‌كان  له‌  زۆر  به‌ڕێوه‌و  بڕوات  مۆسیقی‌ 

مۆسیقی‌ ده‌بن.
3. ڤیاكارانا)Vyakarana(: زانستی‌ ده‌ستووری‌ زمان. ئه‌م یاسایانه‌ هه‌وڵ ده‌ن 
وشه‌ی‌ گونجاو به‌پێی‌ یاسای‌ گونجاو له‌ شوێنی‌ گونجاودا دابنێن، هه‌رچه‌نده‌ وشه‌ 
زۆر له‌وه‌ گه‌وره‌تره‌ كه‌ بتوانرێت به‌ یاسا كۆنترۆڵ بكرێت، به‌ڵام له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا 
ڤیداكان هه‌وڵ بده‌ن پیته‌ تاك و دووانی‌ و سیانییه‌كان و هتد.. به‌ ڕێكوپێكی‌ 
بگونجێنن تا به‌كورتترین وشه‌و ڕسته‌ مانایه‌كی‌ زۆرو چڕ بدات. ده‌ستووری‌ زمان 
له‌ ئایینی‌ هیندۆیزمدا زۆر پیرۆزه‌و له‌ زۆر شوێنی‌ ئوپانیشاده‌كاندا باسی‌ ئه‌وه‌ 

كراوه‌ كه‌ خودا وشه‌یه‌ و وشه‌ خودایه‌. 
4. نیرۆكتا)Nirukta(: زانستی‌ لێكدانه‌وه‌ی‌ وشه‌ ئالۆزه‌كانی‌ ڤیدا. له‌به‌ر ئاڵۆزی‌ 
زانستی‌ ڤیاكاراناو قووڵی‌ ئه‌و بابه‌تانه‌ی‌ كه‌ ڤیداكان ده‌رباره‌یان ده‌دوێن وه‌ك 
مه‌سه‌له‌ی‌ ڕۆح و خوداو گیان و هه‌ناسه‌و بوون، زۆر زه‌حمه‌ته‌ بتوانین هه‌روا 
به‌ خوێندنه‌وه‌ی‌ ڤیدا بزانین چی‌ ده‌ڵێت. هه‌ربۆیه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ به‌ دیراسه‌و 
لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ ده‌یان ساڵه‌ یاخود له‌پاڵ گورودا ژیاون و ده‌زانن مانای‌ ئه‌و وشانه‌ 
چین كه‌ گرانه‌ باسكردنیان هه‌روا به‌خێرایی‌، ئه‌و كه‌سانه‌ ده‌بنه‌ هۆكارێك بۆ 

لێكدانه‌وه‌ی‌ ئه‌و وشانه‌ و ئه‌مه‌ش پێی‌ ده‌وترێت )نیرۆكتا(.
5. جیۆتیشا)Jyotisha(: زانستی‌ ئه‌ستێره‌ناسی‌. كاتێك زانیمان چۆن ڤیداكان 
جێبه‌جێكردنی‌  سه‌ر  دێته‌  كار  ئه‌وا  گه‌یشتین،  تێی‌  به‌ته‌واوی‌  بخوێنینه‌وه‌و 
ڤیدایی‌  ئه‌ستێره‌ناسی‌  زانستی‌  واته‌  لێره‌وه‌ جیۆتیش  ڤیدا.  ناو  مه‌تالیبه‌كانی‌ 
دێت و كات و شوێنی‌ گونجاو بۆ ئێمه‌ دیاری‌ ده‌كات تا باشترین سوود له‌و 

مانتراو سلۆكایانه‌ وه‌ربگرین كه‌ ده‌یانڵێینه‌و كاریان پێ ده‌كه‌ین.
ئایورڤیداوه‌،  یۆگاو  ڕێگه‌ی‌  له‌  ئازار  بنه‌بڕكردنی‌  زانستی‌   :)Kalpa(كالپا  .6
یاخود وه‌ك پاندیته‌كان ده‌ڵێن له‌ ڕێگه‌ی‌ ئادابی‌ مه‌راسیمی‌ مه‌زهه‌بی‌ و سلوكه‌ 
كاتی‌  و  شوێن  له‌  ڤیدایی‌  فێرخوازی‌  ئه‌وه‌یه‌  كاتی‌  ئێستاش  ڤیداییه‌كانه‌وه‌. 
گونجاودا كار به‌و فه‌لسه‌فه‌و زانینه‌ بكات كه‌ هه‌ڵگریه‌تی‌ و ئه‌و زانسته‌ش یۆگاو 
ئایورڤیدایه‌و ده‌بێته‌ هۆی‌ ڕزگاربوونی‌ ئه‌و له‌ كۆت و به‌نده‌كانی‌ بوون و كارماو 
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له‌دایكبوونه‌وه‌ی‌ دووباره‌ كه‌ مه‌به‌ستی‌ سه‌ره‌كی‌ ڤیداكانه‌. لێره‌دا ڤیدا سێهه‌م 
ئه‌ركی‌ فه‌لسه‌فی‌ خۆی‌ كه‌ گه‌یشتنه‌ به‌ مه‌به‌ست، ئه‌نجام ده‌دات تا فه‌لسه‌فه‌كه‌ 

ته‌نها جۆرێك له‌ نه‌زه‌ریه‌و عه‌مه‌لكردن نه‌بێت. 
    كه‌واته‌ له‌ سه‌ره‌تادا به‌پێی‌ ئه‌م نه‌خشه‌یه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ پێویستمان به‌ تێگه‌یشتنی‌ 
ناوه‌ڕۆكی‌ ڤیداكانه‌ وه‌ك نه‌زه‌ریه‌و پاشانیش پێویستمان به‌ دیاریكردنی‌ گرفته‌كان 
هه‌یه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ جیۆتیشه‌وه‌و دواتر له‌ ڕێگه‌ی‌ یۆگاو ئایورڤیداوه‌ چاره‌سه‌ری‌ گرفته‌كان 
ده‌كه‌ین و ده‌چینه‌ بواری‌ كرداره‌وه‌و ئه‌مه‌ش بۆ فێرخوازی‌ ڤیدایی‌ به‌ چه‌ندان ساڵ 
كاتی‌ ده‌وێت تا ده‌یگه‌یه‌نێته‌ مه‌عریفه‌یه‌كی‌ وه‌ها كه‌ له‌ ناوه‌وه‌ مه‌عریفه‌ی‌ ئیلاهی‌ 
خۆی‌ ده‌رده‌كه‌وێت و كه‌سه‌كه‌ ڕووناك ده‌بێته‌وه‌ به‌ نوری‌ حه‌قیقه‌ت. ئه‌و حه‌قیقه‌ته‌ی‌ 
كه‌ هه‌موو زانین و كه‌ماڵ و ته‌واوییه‌ك، هه‌موو خۆشی‌ و سرورو كرانه‌وه‌یه‌ك، هه‌موو 

هێزو تواناو بێده‌نگییه‌ك له‌ودایه‌ نه‌ك له‌ غیابی‌ ئه‌ودا.  
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باسی‌ چواره‌م
له‌سه‌ر  وردگه‌ری‌  ئه‌وان  دێنن،  به‌ده‌ست  ژیریی  زانان  )ئه‌وانه‌ی‌ 
كۆنترۆڵی  ئه‌وان  ده‌گرنه‌به‌ر.  یۆگا  ڕێگه‌ی‌  و  ده‌كه‌ن  مێشكیان 

زیره‌كیان ده‌كه‌ن و هه‌ڵده‌ستن به‌ كردنی كاری‌ ڕاست(102. 
 

یۆگا
   له‌ دێڕه‌كانی‌ مێژووه‌وه‌ میراتێكمان بۆ به‌جێماوه‌ كه‌ ده‌توانێت ژیانی‌ ئێمه‌ 
به‌ته‌واوی‌ بگۆڕێت و ببێته‌ چاره‌سه‌ری‌ كێشه‌ زاتی‌ و ته‌نانه‌ت كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كانیشمان. 
ڕێگه‌ی‌   )योग(یۆگا وتووه‌.  پێ  یۆگایان  ئاریه‌كان  و  هیندی‌  میراته‌ش  ئه‌و 
كۆنترۆڵكردنی‌ زهنه‌و ته‌مه‌نی‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ زیاتر له‌ )5000( ساڵ له‌مه‌وبه‌ر. 
)كارل گوستاڤ یۆنگ(ی‌ گه‌وره‌ فه‌یله‌سووف و ده‌روونناسی‌ ئه‌وروپی‌ ده‌ڵێت: 
"گرنگترین كاری‌ ڕۆحانی‌ هیندی‌ یۆگایه‌، واته‌ فه‌نابوونه‌ له‌و حاڵه‌ته‌دا كه‌ ئێمه‌ 

پێی‌ ده‌ڵێین ناخودئاگایی‌103".
بۆ  104دۆزیویانه‌ته‌وه‌  كلاسیك  مرۆڤی‌  كه‌  ڕێگه‌یه‌یه‌  ئه‌و   )Yoga( یۆگا     
ته‌ختكردنی‌ ڕێگه‌و ئاسانكردنی‌ سه‌فه‌ره‌كه‌ی‌ له‌ ده‌ره‌وه‌ به‌ره‌و ناوه‌وه‌ی‌ خۆی‌ 
كه‌ شوێنگه‌ی‌ حه‌قیقه‌ت و ڕاسته‌قینه‌و خواو ڕۆحانییه‌ت و پیرۆزی‌ و هه‌تاهه‌تایی‌ 
تاكناس  عه‌مه‌لی‌   )Mysticism( عیرفانی‌  ڕێگه‌یه‌كی‌  یۆگا  بووه‌.  به‌هه‌شت  و 
)Monotheist( بووه‌ یۆگیه‌كان كاری‌ له‌سه‌ر ده‌كه‌ن و پێیان وایه‌ ڕێگه‌یه‌كه‌ 

.)Truth( مرۆڤ لێوه‌ی‌ ده‌توانێت بگات به‌ حه‌قیقه‌ت

102   - ئەدهیاى پێنجى یاجورڤیدا. 
گەورە  لە  بوو  یەکێک  فرۆید  هاوشانى  یۆنگ  کارل گوستاڤ  بڕوانە )س 19، ل 25(.   -   103
دەروونناسە ئەوروپییەکان. یۆنگ دۆزەرەوەى ناخودئاگایى مرۆڤە لە ئەوروپادا. فرۆید دەربارەى 

یۆنگ دەڵێت: یۆنگ دوێنێ فەیلەسووف بوو ئەمڕۆ خەریکە دەبێتە پێغەمبەر.  
104   مەبەستم لەمرۆڤى کلاسیک ئەو مرۆڤانەن کەنەکەوتونەتە ژێر کاریگەرى تەکنەلۆژیاو بەماناى 

وشە مرۆڤ بوون نەک ئالەت.  
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باسی‌ پێنجه‌م

)هه‌موو گیاكان له‌ نه‌خۆشی‌ ڕزگارمان ده‌كه‌ن(
)ڕیگ ڤیدا -مه‌ندالای‌ 01(   105

ئایورڤیدا
و  ته‌مه‌ندرێژترین  له‌  یه‌كێك  عیرفان،  و  فه‌لسه‌فه‌  و  ئیلاهیات  پاش  له‌    
مرۆڤپه‌روه‌رترین زانسته‌كان كه‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌ ڤیداكانه‌وه‌ هه‌یه‌ زانستی‌ پزیشكیه‌ 
)Medical Sience(106. هه‌ڵبه‌ت زانستی‌ پزیشكی‌ به‌و مانایه‌ نا كه‌ ئه‌مڕۆ به‌كار 
ده‌هێنرێت ته‌نها بۆ چاره‌سه‌ری‌ نیشانه‌كانی‌ نه‌خۆشی‌، به‌ڵكو زانستی‌ پزیشكی‌ 
به‌رده‌م  دێنه‌  گرفتانه‌ی‌  ئه‌و  ڕێگه‌چاره‌‌ی‌  له‌  ده‌كۆڵێته‌وه‌  كه‌  زانسته‌یه‌  ئه‌و 
مرۆڤ و ئه‌و خاوده‌كه‌نه‌وه‌ له‌ بڕینی‌ ئه‌و ڕێگه‌یه‌ی‌ كه‌ ده‌یگه‌یه‌نێت به‌ شادی‌ 
هه‌تاهه‌تایی‌ و خۆشی‌ ناوه‌كی‌ و سه‌رتاسه‌ری‌، ئه‌و خۆشیه‌ی‌ كه‌ له‌ قووڵترین 

به‌شی‌ مرۆڤایه‌تیمانه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ ده‌گرێت. 
   سر من از ناله‌ من دور نیست

                            لیك چشم و گوش را ان نور نیست    
  گه‌ر سه‌رنج بده‌یت له‌ داستانه‌ كۆنه‌كان، هه‌ر له‌ چیرۆكه‌كانی‌ به‌ر ئاگردان 
هه‌یه‌،  جیهانیان  به‌های‌  كه‌  چیرۆكانه‌ش  ئه‌و  و  منداڵان  چیرۆكی‌  ته‌نانه‌ت  و 
كه‌  كراوه‌  پزیشكێك  باسی‌  جۆره‌كان  له‌  به‌جۆرێك  هه‌موویاندا  له‌  ده‌بینی‌ 
بن  جه‌سته‌یی‌  و  ماددی‌  گرفته‌كان  چ  جا  ده‌ركه‌وتووه‌،  گرفته‌كاندا  كاتی‌  له‌ 
)Ramayana( ڕامایانا  و  گه‌لگامێش  چیرۆكی‌  له‌  ڕۆحی‌.  و  مه‌عنه‌وی‌  یان 
ده‌كه‌ون.  به‌رچاو  به ‌ڕوونی‌  پزیشكانه‌  ئه‌م   )Mahabharata(ماهابهاراتادا و 
پزیشكه‌كانی‌ ناو ماهابهاراتا و ڕامایانا نه‌ك هه‌ر ته‌نیا كه‌سایه‌تیه‌كی‌ ئاسایی 
نین، به‌ڵكو له‌ هێزی‌ ئیلاهی‌ به‌رخوردارن و كه‌سانێكن به‌ حه‌كیم )Rishi( یان 

105 - بڕوانە )س 9، ل 165(.
106   - کاتێک ڤیشنۆ لەسەر شێوەى کورما واتە کیسەڵ دەردەکەوێت و دێتە ناو تۆفانەوە تا شتە 
گرانبەهاکان بدۆزێتەوەو بپارێزیت لە تیاچون،14 لەوان دەپارێزێت و دەیداتە خواوەندەکان. یەکێک 

لەو گەوهەرە پڕ قیمەتانە )دهانڤانترى-Dhanvantri( ە، دانڤانترى واتە پزیشکى خواوەند. 
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فه‌یله‌سووف به‌ناوبانگن، چونكه‌ له‌ ڕاستیدا له‌ سه‌رده‌می‌ كلاسیكدا )دیسان 
خۆ  بووه‌.  فه‌لسه‌فه‌  گرنگی‌  به‌شێكی‌  پزیشكی‌  زانستی‌  ڕۆحیه‌كه‌ی‌(  مانا  به‌ 
پزیشكیه‌ی‌  زانسته‌  ئه‌م  مه‌به‌ستی‌  كارو  هاوشێوه‌ی‌  پزیشكی‌  زانستی‌  ئه‌گه‌ر 
نییه‌ كه‌  ئه‌مڕۆ نه‌بێت بێگومان فه‌لسه‌فه‌ش هاوشێوه‌ی‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ هاوچه‌رخ 
ته‌نها ڕێگه‌یه‌كه‌ بۆ پرسیاركردن له‌ كێشه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌ دووباره‌كان و هیچی‌ 
تر. فه‌لسه‌فه‌ له‌لای‌ مرۆڤی‌ كلاسیكی‌ ڕێگه‌یه‌ك بووه‌ بۆ گه‌یشتنی‌ مرۆڤ به‌ 
حه‌قیقه‌تی‌ خۆی‌، كه‌واته‌ زانستی‌ پزیشكیش ڕێگه‌یه‌ك بووه‌ بۆ چاره‌سه‌ری‌ ئه‌و 
گرفتانه‌ی‌ دێنه‌ سه‌ر ڕێگه‌ی‌ )سالك( له‌میانه‌ی‌ ئه‌و گه‌شته‌ دوورودرێژه‌یدا كه‌ وا 

ده‌رده‌كه‌وێت به‌ ژیان ده‌ست پێ بكات و به‌ مردن كۆتایی‌ بێت.
تێكستی‌  له‌  جه‌سته‌یه‌و  وزه‌ی‌  جه‌سته‌و  كۆنترۆڵكردنی‌  ڕێگه‌ی‌  ئایورڤیدا    
)چاراكا  -Shastra Samhita(و  سامهیتا  )شاسترا  )ئاته‌رڤه‌ڤیدا(و  پیرۆزی‌ 
له‌وه‌ی‌  به‌ده‌ر  ئه‌مه‌  كراوه‌،  باسی  به‌ڕوونی‌  -Charaka Samhita(دا  سامهیتا 
له‌ تێكسته‌كانی‌ دیكه‌شدا به‌شێوه‌یه‌كی‌ ناڕاسته‌وخۆ له‌باره‌یه‌وه‌ باس و خواس 

كراوه‌.
  ڤیداكان و به‌تایبه‌ت ئاته‌رڤه‌ڤیدا به‌ڕوونی‌ باسی‌ ئه‌وه‌یان كردووه‌ كه‌ مرۆڤ 
چۆن بتوانێت بگات به‌ حه‌قیقه‌ت. هه‌روه‌ها ئه‌و ڕێگرانه‌شیان شی كردۆته‌وه‌و 
چاره‌سه‌ر كردووه‌ كه‌ دێنه‌ سه‌ر ڕێگه‌ی‌ خۆناسین. جیۆتیش و یۆگاو ئایورڤیدا 
سێ زانستن كه‌ باس له‌و ڕێگرانه‌ ده‌كه‌ن و چاره‌سه‌ری‌ ته‌واو ده‌ده‌ن به‌ده‌سته‌وه‌ تا 
بتوانین به‌ئاسانی‌ بگه‌ینه‌ هه‌یقه‌ت و خۆناسین. ئایورڤیدا زانستێكه‌ بۆ پاراستنی‌ 
ته‌ندروستی‌ و هاوسه‌نگكردنه‌وه‌ی‌ ئه‌و شته‌ی‌ پێی‌ ده‌وترێت له‌شی‌ ماددی‌ كه‌ 
یه‌كێكه‌ له‌ ڕێگره‌ زۆر گه‌وره‌كانی‌ سه‌ر رێی‌ مرۆڤ بۆ گه‌یشتن به‌ حه‌قیقه‌تی‌ 
خۆی‌، چونكه‌ كاتێك له‌ش دووچاری‌ ناهاوسه‌نگی‌ و نه‌خۆشی‌ ده‌بێته‌وه‌، ئیدی‌ 
كار ده‌كاته‌ سه‌ر دڵ و ده‌روون و بیركردنه‌وه‌و هۆش. به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ ده‌توانێت 
به‌ته‌واوی‌ كۆتایی‌ به‌ ژیان بێنێت و مردن فه‌رموو لێ بكات. بێگومان مردنیش 

گه‌یشتنی‌ مرۆڤ به‌ حه‌قیقه‌ت دواده‌خات و درێژه‌ به‌ سامسارا ده‌دات. 
  ئایور107 )ژیان(و ڤیدا 108)زانست( واته‌ زانستی‌ ژیان. ئایورڤیدا بۆ ئه‌وه‌یه‌ 

      Auyr - 107
 Veda - 108
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ئێمه‌ بتوانین به‌ ته‌ندروستی‌ و ته‌مه‌نێكی‌ زۆره‌وه‌ بژین و دۆشاكانمان هه‌میشه‌ 
ته‌ندروستی‌  دۆشاكان  هاوسه‌نگی‌  بێ  چونكه‌  بن،  ته‌واویدا  و  هاوسه‌نگی‌  له‌ 

به‌ده‌ست نایه‌ت. 
یان  دووان  یان  یه‌ك  مرۆڤێكدا  هه‌ر  له‌  كه‌  كه‌یفیه‌ت‌ن  سێ  دۆشاكان109     
هه‌رسێكیان زاڵن. بۆ نموونه‌ كه‌سانێك هه‌ن تیایاندا )ڤاتا دۆشا110 یان كافا 
دۆشا111  یان پیتادۆشا112(  زاڵه‌. كه‌سانێك هه‌ن )كافا و پیتا( یان )پیتا و 
ڤاتا( یان )ڤاتا و كافا( زاڵه‌ تیایاندا. كه‌سانێكیش هه‌ن )كافا و پیتا و ڤاتا( 
باسی‌  ناتوانین  دوورودرێژی‌  به‌  كتێبه‌دا  له‌م  ئێمه‌  ده‌ركه‌وتندان.  له‌  تیایاندا 
ئایورڤیدا بكه‌ین، چونكه‌ له‌ كتێبێكی‌ سه‌ربه‌خۆی‌ دیكه‌دا به‌ناوی‌ )زانستی‌ ژیان، 
ئایورڤیدا( كه‌ هێشتا چاپ نه‌كراوه‌ باسی‌ ئه‌م زانسته‌م به‌ دوورودرێژی‌ كردووه‌. 
پشتیوان به‌ ئیشڤارا له‌ زه‌مه‌نێكی‌ نزیكدا چاپ و بڵاوی‌ ده‌كه‌ینه‌وه‌و ئه‌وه‌نده‌ی‌ 

بكرێت هه‌موو لایه‌نه‌كانی‌ ئه‌م زانسته‌ی‌ تیادا به ‌باشی‌ باس ده‌كه‌ین. 
و  گرنگ  وردو  زۆر  زانسته‌  له‌  یه‌كێكه‌  ئایورڤیدا  كه‌  بزانین  ئه‌وه‌  ده‌بێت    
سه‌رسوڕهێنه‌كان كه‌ زۆر شت له‌سه‌ر مرۆڤ ده‌دات به‌ده‌سته‌وه‌و ڕێگه‌گه‌لێكیش 
بۆ چاره‌سه‌ری‌ گرفت و نه‌خۆشیه‌كان باس ده‌كات كه‌ له‌ ژیانی‌ ڕۆژانه‌دا ده‌توانین 

به‌كاریان بهێنین به‌بێ هیچ زه‌ره‌رو زیانێك.
  ئه‌م زانسته‌ له‌ ڤیداكاندا به‌تایبه‌ت له‌ ساماڤیداو یاجورڤیداو به‌تایبه‌تتریش له‌ 
ئاته‌رڤه‌ڤیدادا باسی كراوه‌و گه‌لێك مه‌تنی‌ گرنگی‌ وه‌كو )چاراكا سامهیتا(ش 

چوونه‌ته‌ قووڵایی‌ ئه‌م زانسته‌وه‌.
خه‌سته‌خانه‌و  له‌  زانسته‌  ئه‌م  به‌ربڵاو  به‌شێوه‌یه‌كی‌  هیندستان  له‌  ئه‌مڕۆ     
مۆڵگه‌كانی‌ ئایورڤیدادا كاری‌ پێ ده‌كرێت و نه‌خۆشیی‌ بێ شوماری‌ پێ چاره‌سه‌ 
ده‌كرێت كه‌ له‌ناو ئه‌و نه‌خۆشیانه‌دا شێرپه‌نجه‌و ئایدزو شه‌له‌ل و سه‌دان نه‌خۆشی‌ 
دیكه‌ هه‌یه‌. نه‌ك هه‌ر له‌ هیندستان، به‌ڵكو له‌ ئه‌مریكاو ئه‌وروپاش ئایورڤیدا به‌ 
باشی‌ ناسراو نه‌خۆشخانه‌ی‌ تایبه‌ت به‌ خۆی‌ هه‌یه‌ كه‌ به‌بێ ده‌رمانی‌ كیمیاوی‌ 

 Doshas - 109
  Vatta - 110
 Kafa -  111
  Pita -112
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ده‌بینی‌  ئه‌وروپی‌  و  هیندی‌  په‌یمانگای‌  به‌ سه‌دان  ده‌كه‌ن.  خه‌ڵكی‌ چاره‌سه‌ر 
بۆ فێربوونی‌ ئایورڤیداو چاره‌سه‌ری‌ نه‌خۆشی‌. له‌ زانكۆكاندا ده‌توانیت نامه‌ی‌ 
دكتۆرا له‌م باره‌یه‌وه‌ بخوێنیت و لێكۆڵینه‌وه‌ بكه‌یت. ئه‌مڕۆ ئاڤیدیا )پزیشكه‌(
كانی‌ ئایورڤیدا له‌ هه‌موو وڵاته‌ پێشكه‌وتووه‌كان ده‌بینیت كه‌ به‌ سێ په‌نجه‌ی‌ 
ده‌ست، ده‌ستی‌ ڕاستی‌ نه‌خۆشه‌كه‌یان گرتووه‌و به‌ سه‌دان نیشانه‌ی‌ ناهاوسه‌نگی‌ 
نه‌خۆشه‌كه‌ دیاری‌ ده‌كه‌ن و له‌هه‌مانكاتدا چاره‌سه‌رو ده‌رمانی‌ تایبه‌تی‌ گیایی‌ 
پێ ده‌ده‌ن. ئه‌م ده‌رمانه‌ گیاییانه‌ له‌ هه‌ر چوار سامهیتاكه‌ی‌ ڤیدادا به‌ گرنگی‌ 

باسیان كراوه‌. بڕوانه‌ چه‌ند ئایه‌تێك له‌ ڕیگ ڤیدا له‌و باره‌یه‌وه‌:

ئه‌ی‌ گیاكان ئێوه‌ وه‌كو دایكمان وان. 
ئێوه‌ له‌ سه‌دان شوێنی‌ جیاجیادا به‌دی‌ ده‌كرێن،

هه‌زاران چڵ و پۆپتان هه‌یه‌،
ئه‌و كارانه‌ زۆرن كه‌ ئێوه‌ له‌ تواناتاندا هه‌یه‌ جێبه‌جێی‌ بكه‌ن،

ئێوه‌ له‌ هه‌موو نه‌خۆشییه‌ك چاره‌سه‌رمان ده‌كه‌ن113.  
 

  ژماره‌ و ناوی‌ ئه‌و گیایانه‌ش زۆرن كه‌ باسیان كراوه‌، له‌وانه‌ )ئه‌شڤاڤاتی‌، 
سۆماڤاتی‌، ئۆدۆجاسا، ئورجایانتی‌، گیای‌ بڕه‌هماو هتد...(، به‌ڵام له‌ هه‌موویان 
و  به‌كارده‌هێنرێت  قوربانییه‌كانیشدا  له‌  ته‌نانه‌ت  كه‌  گیای‌ )سۆما(یه‌  گرنگتر 

گیایه‌كی‌ زۆر پیرۆزه‌.
   ئایورڤیدا زانستێكه‌ كه‌ له‌لایه‌ن ڕیشی‌ و پیاوه‌ پیرۆزه‌كانی‌ هینده‌وه‌ بۆمان 

به‌جێماوه‌و ئه‌مڕۆ هه‌مووان ده‌توانین كاری‌ پێ بكه‌ین.
ڤیداییه‌كان  زانسته‌  وردترین  و  كامڵترین  له‌  یه‌كێكه‌  ئایورڤیدا  ڕاستیدا  له‌    
كه‌ ده‌رباره‌ی‌ له‌ش ده‌دوێت. ته‌مه‌نی‌ ئه‌م زانسته‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ په‌یدابوونی‌ 
ڤیداكان، ته‌نانه‌ت كه‌سێكی‌ وه‌كو )سوامی‌ مادهاڤاناندا( پێی‌ وایه‌ كه‌ ته‌مه‌نی‌ 

ئایورڤیدا ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ پێش )8000( ساڵ له‌مه‌وبه‌ر.
ئایورڤیدا له‌ سێ ڕووكاره‌وه‌ چاره‌سه‌ری‌ مرۆڤ ده‌كات:

113 - بروانە )س 9، ل 163(.   
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ڕووكاری‌  له‌  چاره‌سه‌ری‌   )Yukta Vyapashraya( ڤیاپاشرایا  یوكتا  	.1
ماددی‌، واته‌ خودئاگاییه‌وه‌. ئه‌م به‌شه‌ ده‌كۆڵێته‌وه‌ له‌ ئاناتۆمی‌ و فسیۆلۆژی‌ 

مرۆڤ.
ساتڤا ڤاججایا )Sattva Vajjaya( چاره‌سه‌ر له‌ ڕووكاری‌ ئیحساسییه‌وه‌،  	.2
ڕاهێنانه‌  یۆگاو  له‌گه‌ڵ  هاوكاره‌  به‌شه‌  ئه‌م  نیوه‌ئاگاییه‌وه‌.  ڕووكاری‌  له‌  واته‌ 

ده‌روونییه‌كان بۆ هاوسه‌نگكردنه‌وه‌ی‌ حاڵه‌ته‌ ده‌روونی‌ و ئیحساسییه‌كان.
ڕووكاری‌  له‌  چاره‌سه‌ر   )Diviya Chikitsa( چیكیتسا  دیڤیا  	.3
ناخودئاگاییه‌وه‌ یان له‌ ڕووكاری‌ مه‌عنه‌وییه‌وه‌. دیڤیاچیكیتساش ده‌كۆڵێته‌وه‌ 
له‌ شێوازه‌كانی‌ چاودێری‌ و تێڕامان و شێوازه‌كانی‌ په‌رستش، بۆئه‌وه‌ی‌ مرۆڤ 
مایه‌ی‌  لێی‌  دووركه‌وتنه‌وه‌  هه‌مان خودایه‌و  كه‌  بكاته‌وه‌  نزیك  باڵا  ئاگایی‌  له‌ 

دروستبوونی‌ نه‌خۆشی‌ و ئازاره‌.
  به‌شه‌كانی‌ ئایورڤیدا زۆرن، به‌ڵام به‌گشتی‌ له‌ ئایورڤیدادا ئه‌م به‌شانه‌ كاریان 

له‌سه‌ر ده‌كرێت:
 )Kaya Chikitsa( پزیشكی گشتی‌ )1

 )Shalya Tantra( نه‌شته‌رگه‌ری‌ )2
 )Shalakya Tantra( گوێ و قورگ و لوت )3

 )Kaumarabhritya( نه‌خۆشییه‌كانی‌ ژنان و منداڵبوون )4
)Agada Tantra( ژه‌هرناسی‌ )5

 )Bhuta Vidya( ده‌روونناسی‌ )6
 )Rasayana( به‌هێزكردنی‌ هێزی‌ گه‌نجی‌ و لاوی‌ )7

 )Vajikarana( سێكسناسی‌، به‌هێزكردنی‌ هێزی‌ جنسی‌ )8
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باسی‌ شه‌شه‌م
و  جێگۆڕكێ  له‌  ئه‌ستێره‌یه‌ك  هه‌ر  وایه‌  پێی‌  )فیساگۆرس 
جووڵه‌یه‌دا، له‌رینه‌وه‌یه‌ك پێك دێنێت و ئه‌و له‌رینه‌وه‌یه‌ش 

هاوسه‌نگی‌ ده‌داته‌ بوونه‌وه‌ر(        
)ئۆشۆ( 	                                               

جیۆتیش
   جیۆتیش له‌ دوو وشه‌ پێكهاتووه‌، )جیۆت -Jyot( واته‌ تیشك و )تیشا 
زانین  نوورو  مانای‌ تیشكی‌  پێكه‌وه‌  نوور، وشه‌كه‌  یان  ڕووناكی‌  واته‌   )Tish-
ده‌گه‌یه‌نێت، هه‌ر بۆیه‌ جیۆتیش به‌ )زانستی‌ ڕووناكی‌( به‌ناوبانگه‌و به‌ ئینگلیزی‌ 
)زانستی‌ فه‌له‌كناسی‌Astronomy( پێ ده‌وترێت. ئه‌م ڕێگه‌یه‌ ڕێگه‌و زانستی‌ 
باشتر  له‌پێناو  مرۆڤه‌  ده‌ره‌وه‌ی‌  هێزه‌كانی‌  و  هه‌ساره‌كان  هێزی‌  كۆنترۆڵی‌ 
ئه‌ستێره‌ناسی‌  زانستی‌  جیۆتیش  بڵێین  ده‌توانین  ژیان.  كاته‌كانی‌  به‌ڕێكردنی‌ 
ڤیداییه‌ كه‌ باس له‌ تالعی‌ مرۆڤ و چارته‌ تایبه‌تییه‌ فه‌له‌كیه‌كان ده‌كات، بۆ 
و  ده‌رده‌كات  مرۆڤ  زه‌مه‌نی‌  تالعی‌   )Jataka  - )جاتاكا  زانستی‌  به‌  نموونه‌ 
كه‌سه‌كه‌ له‌ گونجاوی‌ شوێنی‌ نیشته‌جێبوون ئاگادار ده‌كاته‌وه‌. یاخود له‌ڕووی‌ 
)نیمیتا - Nimita(وه‌ باس له‌ گرنگی‌ كار ده‌كات بۆ هه‌ر كه‌سێك و به‌ زانستی‌ 
تیادا  كاره‌كانی‌  كه‌  ده‌كات  كات  باشترین  له‌  باس  )موهورتا -Mohurta(ش 
ئه‌نجام بدرێت. كه‌واته‌ )جاتاكاو نیمیتاو موهورتا( كه‌ سێ زانستی‌ تایبه‌تی‌ 
جیۆتیشن، یارمه‌تی‌ مرۆڤ ده‌ده‌ن تا بتوانێت باشترین شوێن و كات و كار بۆ 
خۆی‌ هه‌ڵبژێرێت كه‌ به‌ باشترین شێوه‌ له‌گه‌ڵیدا ده‌گونجێت )واته‌ له‌گه‌ڵ ویست 

و تواناو هێزی‌ ڕۆحی‌ و ماددیی‌ كه‌سه‌كه‌دا ده‌گونجێت(.
  به‌گشتی‌ جیۆتیش ئه‌و كاتانه‌ بۆ مرۆڤ دیاری‌ ده‌كات كه‌ باشترین كاتن بۆ 
ڕاپه‌ڕاندنی‌ ئیشوكارو بازرگانی‌ و خێزانداری‌ و ئه‌نجامدانی‌ نوێژو په‌رستش و 
چاودێرییه‌ قووڵه‌كان. هه‌ر له‌به‌رئه‌مه‌یه‌ كه‌ سوامی‌ مادهاڤاناندا )برزۆقادری‌( 
بتوانێت  مرۆڤ  كه‌  پێناوه‌دان  له‌و  ئایورڤیدا  و  جیۆتیش  »یۆگاو  ده‌ڵێت: 
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ته‌نانه‌ت  به‌سه‌ربه‌رێت«114.  ژیان  ناهه‌مواره‌كاندا  هه‌موارو  كاته‌  له‌  هوشیارانه‌ 
له‌ كۆندا جیۆتیشه‌كان كاتی‌ شه‌ڕه‌كانیان دیاری كردووه‌و به‌پێی‌ ئه‌م زانسته‌ 
سه‌ركرده‌كانیشیان  سه‌ره‌نجامی‌  كردووه‌و  ده‌ستنیشان  سه‌ركرده‌كانیان  قووڵه‌ 
دوریودهانا  مردنی‌  له‌  باس  كاتێك  ماهابهاراتادا  له‌  ئه‌وه‌تا  كردووه‌.  دیاری 
هه‌ر  دوریودهانا  )هه‌ربۆیه‌  ده‌وترێت:  سه‌ركرده‌كان،  له‌  یه‌كێكه‌  كه‌  ده‌كرێت 
له‌  جیۆتیشه‌كان  سپارد،  ڕۆحی‌  و  كه‌وت  بره‌ما(دا  )كوڕه‌ت  كه‌نار  له‌  له‌وێدا 
تالیعه‌كه‌یدا نووسیبویان كه‌ هه‌ركات شادی‌ و غه‌می‌ پێكه‌وه‌ پێگه‌یشت، ئه‌وكات 

ده‌مرێت(115.
جیۆتیش له‌ كۆندا دابه‌ش كراوه‌ته‌ سه‌ر دوو به‌ش:

تاقه‌تپڕوكێن  وردو  زۆر  لێكدانه‌وه‌و حساباتی‌  به‌  تایبه‌ته‌  كه‌   Ganitta گانیتا 
ده‌رباره‌ی‌ هه‌ساره‌ی‌ زه‌وی‌ و هێڵه‌كانی‌ پانی‌ و درێژی‌ و قوتبه‌كان.

لێكدانه‌وه‌ی‌  و  جیهانییه‌كان  چاڕته‌  لێكدانه‌وه‌ی‌  به‌  تایبه‌ته‌  كه‌    سامهیتا116 
چاڕته‌ فه‌ردیه‌كان117.  

  هۆی‌ سه‌رهه‌ڵدانی‌ جیۆتیش ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ پێویستیه‌كانی‌ مرۆڤ به‌ زانین 
ده‌رباره‌ی‌ ده‌وروبه‌ری‌، ئه‌م پێویستیه‌ش له‌وه‌وه‌ هاتووه‌ كه‌ مرۆڤ ویستویه‌تی‌ 
بزانێت هۆی‌ چیه‌ هه‌ندێك كات و له‌ هه‌ندێك شوێن باشتر ده‌توانێت كارێك 
باشیه‌  به‌و  ناتوانێت  دیكه‌دا  و شوێنی‌  كات  هه‌ندێك  له‌  كار  هه‌مان  و  بكات 
و  شانسن  خاوه‌نی‌  بازاڕیه‌كه‌(  زاراوه‌  )به‌  هه‌ندێك  بۆچی‌  یان  بدات.  ئه‌نجام 
هه‌ندێكی‌ دیكه‌ به‌ به‌دبه‌ختی‌ ژیان ده‌گوزه‌رێنن! ئه‌مانه‌و زۆر پرسیاری‌ دیكه‌ش 
ده‌رباره‌ی‌ هه‌ساره‌كان و په‌یوه‌ندیان و ئه‌و هێزانه‌ی‌ له‌ ده‌وروبه‌رمان هاتوچۆ 
ده‌كه‌ن و دێن و ده‌چن و به‌زۆرو به‌ كه‌م كاریگه‌ری‌ ده‌خه‌نه‌ سه‌ر ژیانی‌ ئێمه‌، 
ڕۆحانییه‌كانی‌  و  به‌گشتی‌  ڕۆحانییه‌كانه‌وه‌  له‌لایه‌ن  زانسته‌  ئه‌م  كردووه‌  وایان 
هینده‌وه‌ به‌تایبه‌تی‌ بخرێته‌ به‌ر باس و خه‌ڵكی‌ لێ وه‌ئاگا بهێنرێته‌وه‌. هه‌ندێك 

114  - بڕوانە )س 3، ل 10 و 11(.  
115 _  دەفتەرى دەیەم )سوپتى کاپارڤا( ى ماهابهاراتا. بڕوانە )س 17. م 2. ل 489-488(.  

Samhita -  116
117 - بۆ نمو ونە لە سەنهیتادا باس لە هەندێک تالعى وەک )مین( دەکرێت کە هەرکەس 

خاوەنى بێت خاوەنى جازبیەتێکى بەهێزو ڕاگیرە.  
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له‌ عارفه‌ ئیسلامیه‌كان و عارفه‌ مه‌سیحیه‌كان و ته‌نانه‌ت یه‌هودیه‌كانیش باسیان 
هیندییه‌كان  و  چینییه‌كان  مرۆڤ،  له‌سه‌ر  كردووه‌  هه‌ساره‌كان  كاریگه‌ری‌  له‌ 
بیناسێنن،  زانستێك  وه‌ك  و  بكه‌ن  كاره‌  ئه‌و  توانیان  فراوانتر  به‌ربڵاوترو  به‌ 
له‌پێناو  به‌ڵكو  نه‌بوو،  زانستی‌  ته‌نها شتێك  زانسته‌  ئه‌م  مه‌به‌ستی‌  هه‌رچه‌ند 

پێگه‌یشتنی‌ ڕۆحانی‌ مرۆڤه‌كاندا بوو. 
ئێرانی‌ كۆن كه‌  له‌  ڤیداكان  بۆ په‌یدابوونی‌    مێژووی‌ جیۆتیش ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
ده‌كاته‌ نزیكه‌ی‌ )4000 بۆ 6000( ساڵ پێش زایین. باسه‌كانی‌ جیۆتیش زیاتر 
له‌ )تایتریا سامهیتا Taitirya Samhita(ی‌ یاجورڤیدادا باسی‌ كراوه‌و پاشانیش 

له‌ )ئاته‌رڤه‌ڤیدا(دا درێژه‌ به‌ باسه‌كان درا. 
   له‌ كۆی‌ زانسته‌ جیۆتیشه‌ ڤیداییه‌كان سێ مه‌كته‌بی‌ سه‌ربه‌خۆمان هه‌یه‌ كه‌ 

له‌باره‌ی‌ ئه‌م زانسته‌وه‌ ده‌دوێن، ئه‌وانیش:
Parashara - 1. پاراشارا

 Jimini -‌ 2. جیمینی
 Taikah - 3. تایكا

كه‌  ڤیداییه‌  مه‌كته‌بی‌  كۆنترین  پاراشارا  ده‌ڵێت  مادهاڤاناندا  سوامی‌  وه‌ك    
له‌باره‌ی‌ جیۆتیشه‌وه‌ دوابێت118. ئه‌م مه‌كته‌به‌ له‌سه‌ر ده‌ستی‌ پاراشاراشاكتی‌ 
)Parasharashakti( دامه‌زراوه‌ كه‌ كوڕی‌ ڕیشی‌ ڤاشیستا )Vashistha(یه‌، 
ڤاشیستا یه‌كێكه‌ له‌ نووسه‌ره‌وه‌كانی‌ ڕیگ ڤیدا كه‌ كۆنترین ڤیدایه‌. پاراشاراشاكتی‌ 
له‌ )6000( ساڵ له‌مه‌وبه‌ر كتێبێكی‌ به‌ناوبانگی‌ له‌باره‌ی‌ جیۆتیشه‌وه‌ نووسی‌ 
به‌ناوی‌ )بریهات پاراشارا هورا شاسترا(119، ئه‌م كتێبه‌ تاوه‌كو ئێستاش یه‌كێكه‌ 
له‌ كتێبه‌ به‌ناوبانگه‌كانی‌ ئه‌م زانسته‌. ئه‌مڕۆ جیۆتیش یارمه‌تیده‌ری‌ خه‌ڵكێكی‌ 
له‌  ده‌دات  بازرگانه‌كان  یارمه‌تی‌  به‌تایبه‌تی‌  كاره‌كانیان  ڕاپه‌ڕاندنی‌  بۆ  زۆره‌ 

هه‌ڵبژاردنی‌ كات و شوێنی‌ سه‌فه‌رو مامه‌ڵه‌كانیان120.

118 -)س 3. ل 16( 
Brihath Parasharahura Shastra - 119

120  - کاتێک زانستێکى ڕۆحى بەرەو کاڵبوونەوە دەچێت ئەوا مەبەستە ڕۆحیەکەى دەگۆڕێتە 
مەبەستێکى لاوەکى ماددى کە لەپێناوى ئیگۆدا بێت.  
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باسی‌ حه‌وته‌م

)پێش ئه‌وه‌ی‌ ژێی‌ ئامێره‌كه‌ت 
هاوسه‌نگ بكه‌یت خۆت هاوسه‌نگ بكه‌(

حه‌زره‌تی‌ عینایه‌ت خان

 گاندارڤاڤیدا
Gandarva Veda

  هونه‌ر )كالا -Kala( له‌ هیندستاندا به‌تایبه‌ت و له‌ عیرفاندا به‌گشتی‌ گرنگیه‌كی‌ 
زۆری‌ پێ دراوه‌، به‌جۆرێك به‌درێژایی‌ مێژوو عارفێك یان یۆگیه‌ك یان سۆفییه‌كی‌ 
كاتێك  نه‌دابێت121.   هونه‌ر  به‌  گرنگی‌  و  نه‌بێت  هونه‌رمه‌ند  نادۆزیته‌وه‌  كامڵ 
ده‌ڵێم هونه‌ر مه‌به‌ستم له‌ مۆسیقاو وێنه‌و په‌یكه‌رتاشی‌ و ته‌نانه‌ت نه‌خشه‌كێشان 
و دروستكردنی‌ بیناو باڵه‌خانه‌شه‌. كاتێك باسی‌ حه‌زره‌تی‌ عینایه‌ت خان، ڕاڤی‌ 
شانكار، لیۆناردۆ داڤینشی‌، ڕه‌فه‌یێل، پێرۆدینۆ، فیلۆپۆلیپی، سوهرابی‌ سوپهر، 
مۆزارت، بتهۆڤن و چه‌ندان وێنه‌كێش و مۆسیقی‌ و هونه‌رمه‌ندی‌ ڕاسته‌قینه‌ی‌ 
ناتوانم شتێكیان بۆ  دیكه‌ ده‌بیستم، له‌ ڕاستیدا له‌ ڕێزو خۆشه‌ویستی‌ زیاتر 
ده‌رببڕم، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ هونه‌رمه‌نده‌كان به‌شێوه‌یه‌كی‌ دیكه‌و له‌ ڕووكارێكی‌ دیكه‌وه‌ 
تێكه‌ڵ به‌م جیهانه‌ ده‌بن و ده‌توانن ده‌ركی‌ بكه‌ن. ئه‌وان دڵیان زیندووه‌، ئه‌مه‌ 
بێت،  هونه‌رمه‌ند  هونه‌ره‌  خه‌ریكی‌  كه‌سه‌ی‌  ئه‌و  به‌ڕاستی‌  ئه‌گه‌ر  كاتێكدا  له‌ 
خۆیان  كه‌  ئه‌وانه‌ن  هونه‌رن،  مۆسیقاو  خه‌ریكی‌  ئه‌وانه‌ی‌  زۆرینه‌ی‌  به‌داخه‌وه‌ 
یاخود  دانیشتوون،  به‌زۆر  هونه‌ر  سفره‌ی‌  له‌سه‌ر  هه‌ڵواسیوه‌و  هونه‌ره‌وه‌  به‌ 
ده‌یانه‌وێت به‌جۆرێك له‌ جۆره‌كان ده‌ربكه‌ون. هونه‌رمه‌ندی‌ ڕاسته‌قینه‌ كه‌سێكه‌ 

ده‌توانێت بگاته‌ حه‌قیقه‌تی‌ باڵا له‌ ڕێگه‌ی‌ په‌یبردن به‌ نهێنیه‌كانه‌وه‌. 
121  - لەناو سۆفییەکاندا کەسانى وەک حەزرەت عینایەت خان دەبینى کە یەکێکە لە مۆسیقییە 
بەناوبانگەکانى هیندستان  و خاوەنى چەندان دانراوى بەپێزى مۆسیقییە. لەناو یۆگیەکاندا کە 
چەند  بە  گرنگیان  هەریەکەو  کە  بهێنم  سوامیانە  ئەم  ناوى  دەتوانم  داوە  هونەر  بە  گرنگیان 
ئامێرێکى مۆسیقى داوەو هەندێکیشیان وێنەکێش و هۆنەریش بوون لەهەمانکاتدا: شرى کریشنا، 
سوامى مادهاڤاناندا، سوامى شیڤاناندا ماهاراج، پاراماهانزا یۆگاناندا، سوامى بودهاناندا، سوامى 

نادابرەهماناندا، سوامى ساتیاناندا ساراسواتى، ڕاڤى شانکار، ب. ک. س. ئینگار و هتد...
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  كه‌واته‌ هونه‌ر په‌یبردنه‌ به‌ دیوه‌ شاراوه‌كان و نه‌زانراوه‌ سه‌ره‌كیه‌كه‌، هه‌ربۆیه‌ 
بۆ  تایبه‌تی‌  پیشه‌یه‌كی‌  نه‌ك  پیرۆزه‌  كارێكی‌  هونه‌ر  به‌تایبه‌تی‌  هیندستاندا  له‌ 
خۆژیاندن122. ئه‌مه‌ ته‌نها هه‌ر له‌ هیندستان ڕاست نییه‌، به‌ڵكو ئه‌گه‌ر بڕوانیته‌ 
مێژووی‌ یۆنان و ئێرانی‌ كۆن و ته‌نانه‌ت مێژووی‌ جووله‌كه‌، ده‌بینی‌ هونه‌ر به‌گشتی‌ 
و به‌تایبه‌تی‌ مۆسیقا یه‌كێك بووه‌ له‌ به‌هره‌ پیرۆزه‌كانی‌ مرۆڤ و له‌و ڕێگایانه‌ 
هاتۆته‌ ئه‌ژمار كه‌ خه‌ڵكیان له‌ ڕێگه‌وه‌ چاره‌سه‌ر كردووه‌، هه‌م له‌ڕووی‌ ڕۆحی‌ 
زانست  ڕێنسانسیش  پاش  ئه‌مڕۆ  ده‌روونیشه‌وه‌.  و  جه‌سته‌یی‌  له‌ڕووی‌  هه‌م  و 
په‌ی‌ به‌وه‌ بردووه‌ كه‌ مۆسیقاو هونه‌ر ده‌توانن كاریگه‌ر بن له‌ چاره‌سه‌ری‌ گرفته‌ 
ده‌روونی‌ و جه‌سته‌یی‌ و ڕۆحیه‌كاندا. بۆ ئه‌م مه‌به‌سته‌ش وه‌ك مه‌ككلاند )1979( 
له‌ یه‌كێك له‌ لێكۆڵینه‌وه‌كانیدا باسی‌ ده‌كات ده‌ركه‌وت كه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ موزیكه‌وه‌ 
ژماره‌ی‌  و  په‌ستانی‌ خوێن  و  دڵ  لێدانی‌  و  ئه‌نزیمه‌كان  ده‌ردانی‌  و  میتابۆلیزم 
هه‌ناسه‌ ده‌توانرێت بخرێته‌ ژێر كاریگه‌رییه‌كی‌ به‌هێزه‌وه‌. هه‌روه‌ها كۆك )1986( 
ئه‌وه‌ی‌ سه‌لماند كه‌ مۆسیقای‌ هێمن كاریگه‌ری‌ له‌سه‌ر كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ پێویستی‌ 
موزیك  ده‌كات.  زیاد  پێویستیه‌  ئه‌م  خێرا  موزیكی‌  هه‌یه‌و  ئۆكسجین  به‌  ئێمه‌ 
شتێكی‌ كه‌ونییه‌و ته‌نانه‌ت كاریگه‌ری‌ له‌سه‌ر پێگه‌یشتنی‌ گیاو دره‌ختیش هه‌یه‌. 
 Owens and(له‌سه‌ر لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی‌ ئۆونزو ئیرین رایش )دكتۆر )هاری‌ شارما
Ehrenreich( كه‌ له‌ ساڵی‌ )1991( ئه‌نجام دراوه‌ ده‌ڵێت: )مۆسیقا ده‌توانێت 

پێویستی‌ ئێمه‌ بۆ ده‌رمانی‌ ئازارشكێن له‌ )30 %( كه‌م بكاته‌وه‌ (123. 
   له‌ ساماڤیدادا وتراوه‌: “ئاوازه‌كان ده‌ڵێم و به‌رز ده‌بمه‌وه‌ بۆ لات” )مه‌به‌ستی‌ 
له‌  ساماڤیداو  شه‌شی‌  ده‌فته‌ری‌  له‌  هه‌روه‌ها  خوا(124.  لای‌  بۆ  به‌رزبوونه‌وه‌یه‌ 
مه‌ندالای‌ )13(دا به‌ سێ سلۆكا )پارچه‌ هۆنراوه‌(ی‌ دوورودرێژ باس له‌ )ڤیینا( 
كاریگه‌ری‌  چه‌كێكی‌  به‌  هیندیه‌كانه‌و  مۆسیقییه‌  ئامێره‌  له‌  یه‌كێك  كه‌  كراوه‌ 
ڤیداكاندا  له‌  نه‌ك هه‌ر  وایه‌ مۆسیقا  مانای‌  ئه‌مه‌ش  براوه‌.  ناوی‌  گاندارڤاڤیدا 

122 - لەبەرئەوەى هونەر زادەى ناسکبوونەوەى ڕۆحە کە پەیوەندى بە کارماى ژیانەکانى 
پێشووەوە هەیە. 

123 -)س 22، ل 303(.
HYMNS OF THE SAMAVEDA -   124

Translated with a Popular Commentary
Ralph T.H. Griffith1895
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گرنگی‌ پێ ده‌درێت، به‌ڵكو وه‌ك هۆكارێكی‌ ده‌ستی‌ خوداوه‌ند ناوزه‌د كراوه‌و 
به‌كاردێت له‌پێناو پێگه‌یشتنی‌ ڕۆحی‌ مرۆڤدا. 

   گاندارڤا زانستی‌ موزیك و هونه‌ره‌ له‌ ڤیداكاندا، یاخود زانستی‌ خوێندنه‌وه‌ی‌ 
خوداوه‌ندی‌   )Saraswati( ساراسواتی‌  ڤیدایه‌.  نێو  مانتراكانی‌  و  ڤیداكان 
ڤیدادا.  له‌نێو  گاندارڤایه‌  زانستی‌  هێماو سومبولی‌  زانسته‌و  و  زانین  مۆسیقاو 
هه‌روه‌ها گاندارڤا یه‌كێكه‌ له‌ ناوه‌كانی‌ )ڕۆح(ه‌، دوا ده‌رچوون له‌ له‌ش و پێش 
هاتنه‌وه‌ له‌شێكی‌ دیكه‌و ئه‌مه‌ش مانای‌ وایه‌ كه‌ مۆسیقا هونه‌رێكی‌ ڕۆحیه‌ تا 
هونه‌رێكی‌ ماددی‌ و ده‌لاله‌ت له‌و ئاڵوگۆڕه‌ ڕۆحانییه‌ ده‌كات كه‌ له‌ كاتی‌ مردن 

و له‌دایكبوونه‌وه‌دا ڕووده‌دات.
هه‌مووان ده‌زانین كتێبه‌ پیرۆزه‌كان به‌ ده‌نگی‌ تایبه‌تی‌ ده‌خوێنرێنه‌وه‌ تا دڵگیر 
و  به ‌ده‌نگ  مه‌زهه‌بیه‌كان  سروده‌  كه‌سانه‌ی‌  به‌و  ڤیدادا  له‌  بن.  كاریگه‌ر  و 
ئاوازه‌وه‌ ده‌خوێننه‌وه‌ ده‌وترێت گایانا)Gayana( یان گاتری‌ )Gatri( واته‌ ئه‌و 
كه‌سه‌ی‌ هه‌میشه‌ له‌ ستایشكردنی‌ خودادایه‌. گایانا له‌ )گاد Gad(ه‌وه‌ هاتووه‌ 
)Gada( كه‌ به ‌مانای‌ نه‌قڵكردن و گواستنه‌وه‌ دێت. سه‌رچاوه‌ی‌ وشه‌ی‌ گادا
یش هه‌مان گاده‌، گادا به‌ مانای‌ ڕسته‌یه‌ك دێت كه‌ له‌ پیرۆزێكه‌وه‌ هاتبێت. 
ڕسته‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  مه‌وزون  به‌شێوه‌یه‌كی‌  كه‌  كه‌سێكه‌  ئایینی‌  خوێنه‌ری‌  واته‌ 
ئیلاهیه‌كانه‌وه‌ به‌ره‌كاتی‌ ئیلاهی‌ داده‌به‌زێنێت بۆ خه‌ڵك و ده‌وروبه‌ری‌ خۆی‌. 

ئه‌مه‌ش نیشانه‌ی‌ گه‌وره‌یی‌ مۆسیقی‌ و كه‌سی‌ ئاوازدانه‌ره‌ له‌ ڤیدادا. 
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وێنه‌ی‌ ساراسڤاتی‌ خوداوه‌ندی‌ مۆسیقا و هونه‌ر
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    ڤیداكان به‌شێوه‌ی‌ هۆنراوه‌ نووسراون و هه‌ندێك ده‌ڵێن له‌ كۆندا ژماره‌ی‌ 
دێڕه‌ شیعریه‌كانی‌ ڤیدا )100000( سه‌د هه‌زار دێڕ هۆنراوه‌ بووه‌. ئه‌م هۆنراوانه‌ 
به‌ كێش و سه‌روای‌ تایبه‌تی‌ نووسراون و خوێنراونه‌ته‌وه‌ وه‌ك كێش و سه‌روای‌ 
جایاتی‌125 و گایاتری‌ )Gayatri(126 و ئه‌نشتوپه‌127 و تریشتوپا128 و پاموكتی‌129 

و ماهاپاموكتی‌130 و ئه‌شنیكا131 و پڕاستارا پاموكتی‌132 و هتد...  
  ماندالاكانی‌133 ڤیدا یان له‌سه‌ر یه‌كێك له‌م كێش و سه‌روایانه‌ نووسراونه‌ته‌وه‌ 
یان له‌سه‌ر یه‌كگرتنی‌ دووان له‌م به‌حری‌ كێش و سه‌روایانه‌ نووسراونه‌ته‌وه‌و له‌ 
كیرتان )Kirtan(ه‌كاندا وتراونه‌ته‌وه‌134. ئێستاش هه‌ندێكجار ڤیداكان به‌ ئاوازی‌ 
كاندارچینی‌  )Kanda prastara(و  كانداپڕاستارا  )Kanda tala(و  كانداتالا 
)Kandacini(و كانداماترا )Kandamatra( ده‌خوێنرێنه‌وه‌ كه‌ كۆمه‌ڵێك ئاوازی‌ 

ڤیدایین. 
تایبه‌تی‌  ئاوازی‌  به‌  هه‌ن  ڤیدایی‌  مانترای‌  هه‌ندێك  له‌وه‌ی‌  به‌ده‌ر  ئه‌مه‌     
)Vara Mantra( ده‌خوێندرێنه‌وه‌و تایبه‌تن به‌ ڕۆژو پێیان ده‌وترێت ڤارامانترا
 )Ritu Mantra( ڕیتومانترا  به‌  شه‌وو  به‌  تایبه‌تن  هه‌ن  دیكه‌  هه‌ندێكی‌  و 
به‌ناوبانگن. زانستی‌ مانترا )Mantra(كان 135 كه‌ له‌ ڤیداكانه‌وه‌ سه‌رچاوه‌یان 

Jayati -  125
126 - گایاترى پیرۆزترین کێش و سەرواى هیندییەو بە ماناى مەوزون دێت. گایاترى لە )24( 
پارچە پێکهاتووە کە باس لە گەورەیى ساڤیترا دەکات. ساڤیترا ژنى بڕەهماى بێژەرى ڤیداکانە و 

ساڤیترى بە دایکى ڤیداکان ناودەبرێت. بڕوانە )س 13، ل 501-502، 558، م 
Anushtupa  - 127
  Trishtupa - 128
Pamookti  - 129

  Mahapamookti - 130
 Ashnika - 131

  Prarastapamookti -  132
Mandala -  133 ماندالا بە ماناى بازنە دێت. مەبەست لەو وێنانەیە کە باس لە خواوەندەکان 

دەکەن و لە هەندێک تێکستى هیندی وەک یاجورڤیدادا بە تەلیسمى خواکان ناوى هاتووە. 
134  - کیرتان واتە وتنى گۆرانییە ڕۆحانییەکان کە هۆنراوەکانیان لە مانتراکانى ڤیدا پێکدێن. 

135 - مانترا واتە وشەى پیرۆز. ئەم مانترایانە دابەش دەبنە سەر دوو شێوە: یان )مانتران( 
وەک مانتراى گایاترى و مانایان هەیە، یان )بیجا مانتران( و وشەگەلێکن کە مانایان نییە و تەنها 
وتنەوەیان کارێکى زۆر گەورە دەکاتە سەر بێژەرەکەو دەیخاتە حاڵەتى تایبەتى ڕۆحانییەوە، بۆ 
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گرتووه‌ یه‌كێكن له‌ زانست و ڕێگه‌ تایبه‌تیه‌كانی‌ سلوكی‌ هیندی‌ كه‌ وا ده‌كات 
یۆگی‌ یان سالك به‌زوویی‌ بگاته‌ خوداوه‌ند. مانترای‌ ئۆم گه‌وره‌ترین مانتراكانی‌ 
نێو ڤیدایه‌و هه‌موو ڤیداكان ته‌نها ده‌ركه‌وته‌یه‌كی‌ ئه‌م ماترایه‌ن نه‌ك شتێكی‌ 
دیكه‌، وه‌ك پێشتریش باسمان كرد ته‌نانه‌ت بوون ده‌ركه‌وته‌ی‌ ئومه‌. سالكه‌ 

هیندیه‌كان ڕۆژانه‌ به‌ هه‌زاران جار به‌ ئاوازو شێوازی‌ تایبه‌ت ده‌یڵێنه‌وه‌.
به‌پێی‌ زانسته‌ ڤیداییه‌كان زهنی‌ مرۆڤ به‌ پێنج شێوه‌ خۆی‌ ده‌نوێنێت: 

مۆدها Moodha زهنی‌ زۆر زۆر په‌رێشان و بێ قه‌رار. 	.1
بابه‌تێك  هیچ  له‌سه‌ر  ناتوانێت  كه‌  په‌رێشان  زهنی‌   Kshipta كشپتا  	.2

ڕاگیر بێت و هه‌میشه‌ له‌ په‌رێشانی‌ و دوودڵیدا ده‌ژی‌.
ڤیكشیپتا Vikshipta زهنێك كه‌ كه‌م تا زۆر وردگه‌ره‌، به‌ڵام كه‌مێك  	.3

په‌رێشانی‌ تیادا ماوه‌و قه‌له‌قی‌ ئه‌وه‌یه‌ )ئاخۆ كامیان باشتره‌(. 
ئیكاگرا Ekagra  زهنی‌ وردگه‌رو ڕاگیر. مرۆڤ به‌م زهنه‌وه‌ ده‌توانێت  	.4

به‌ره‌و حه‌قیقه‌ت هه‌نگاو هه‌ڵبێنێت و تێبگات له‌ شته‌كان وه‌ك خۆیان. 
نیرۆدها Nirodha زهنی‌ ئازاد. به‌م ده‌ركه‌وته‌یه‌ی‌ زهن ده‌وترێت )تری‌  	.5
)له‌  گۆناكه‌.  سێ  له‌  بووه‌  ئازاد  زهنه‌ی‌  ئه‌و  واته‌   )Tri Gonatitah-گۆناتیتا

پاشاندا باسی‌ گۆناكان به‌وردی‌ ده‌كه‌ین(. 
 مانتراكان ڕێگه‌یه‌كن بۆ تێپه‌ڕاندنی‌ زهنی‌ مۆدها بۆ ئیكاگراو دواجاریش گه‌یاندنی‌ 
به‌ نیرۆدها )ئازادبوون(. ئه‌مڕۆ له‌ یۆگادارشاندا ڕێگه‌ی‌ مانترایۆگا هه‌یه‌. له‌ 
مانترایۆگادا یۆگی‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ دووباره‌كردنه‌وه‌ی‌ مانتراكان و ویرده‌ ڤیداییه‌كانه‌وه‌ 
ده‌توانێت بگاته‌ حه‌قیقه‌ت و ده‌ركی‌ باره‌ تیواره‌كانی‌ ئاگایی‌ بكات136، نموونه‌ی‌ 

)گایاتری‌ مانترا( یه‌كێكه‌ له‌ مانترا گرنگه‌ ڤیداییه‌كان: 
 ئۆم بهور بوڤه‌سڤه‌ها       تات سه‌ڤیتۆر ڤه‌رینییه‌م
  به‌رگهۆ دیڤه‌سیا دیمه‌هی‌     دیۆیۆنا پڕاچۆدایات

)ستایش بۆ خوداوه‌ند ساڤیتری‌ كه‌ هه‌ر ئه‌و شایسته‌ی‌ ستایشه‌، به‌ڵكو به‌ 

نموونە وەک بیجامانتراى ئۆم کە یەکێکە لە ناوە گەورەکانى خواوەند.  
136  --)تسبح له‌ السموات السبع و الارض و من فيهن وان من شىء الا يسبح بحمدة ولكن 

لاتفقهون تسبيحهم انه‌ كان حليما غفورا( )الاسراء44 ( 
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نوورو ڕووناكی‌ خۆی‌ ڕێنوێنیمان بكات بۆ جیاكردنه‌وه‌ی‌ هه‌ق و ناهه‌ق(.  
  ئه‌مڕۆ ئایورڤیدیه‌كان و یۆگیه‌كان و زانایانی‌ پزیشكیش سوود له‌م ڕێگه‌یه‌ 
وه‌رده‌گرن، چونكه‌ وه‌ك ڤیداكان ده‌ڵێن مۆسیقا هاوسه‌نگی‌ كه‌ون ڕاده‌گرێت، 
یان هاوسه‌نگی‌ كه‌ونی‌ به‌جۆرێك له‌ جۆره‌كان به‌شێوه‌ی‌ مۆسیقا ده‌رده‌كه‌وێت 
جۆره‌  بوونه‌وه‌ر  ده‌ڵێت  و  ده‌نێت  ڕاستیه‌دا  به‌م  دان  ئه‌مڕۆ  نوێ  فیزیای‌  و 

مۆسیقایه‌كه‌.
كرمانی‌(ه‌وه‌  )ئه‌وحه‌ده‌دینی‌  هۆنراوه‌یه‌كی‌  له‌  مه‌تڵه‌ب  وته‌و  خوڵاسه‌ی‌     

ده‌گه‌یه‌نم كه‌ ده‌ڵێت:
عمری است كه‌ من حدیث وی‌ می‌ شنوم
و اوازه‌‌و عشق و دف و نی‌ می‌ شنوم

با من به‌ زبان حال هر موجودی‌
او می‌ گوید ولی‌ ز نی‌ می‌ شنوم137 

واته‌: ته‌مه‌نێكه‌ كه‌ وته‌كانی‌ ئه‌و ده‌بیستم، هه‌روه‌ها ئاوازی‌ عه‌شق و ده‌ف و 
نه‌ی‌ ده‌بیستم. له‌گه‌ڵ من به‌ زوبانی‌ حاڵ هه‌موو بوونه‌وه‌رێك. ئه‌و قسه‌ ده‌كات، 

به‌ڵام من نه‌ی‌ ده‌بیستم. 

137  - اوحدالدین کرمانى و حرکتى اوحدیە.
دکتر میکاییل بایرام. ترجمە: منصورة حسینى، داود وفایى

چاپ اول، نشر مرکز، 1379. ل 90 
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هێما و نووسینی‌ دیڤاناگاری‌ وشه‌ی‌ ئۆم 
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باسی‌ هه‌شته‌م
ستاپاتیا )ڤاستوو(

Vastuu
  كاتێك بڕه‌هما دونیای‌ دروست كردو وزه‌ی‌ شاكتی‌138 هاته‌ سه‌ر وێنه‌ی‌ ماده‌و 
شوێن  له‌ناو  بوو  په‌یدا  شێواو  وزه‌یه‌كی‌  گرت،  به‌خۆ  ماددی‌  جیهانی‌  شكڵی‌ 
)ئاكاشام(و زه‌مان )كالی‌(دا كه‌ به‌ )ڤاستوو پوروشا(139 به‌ناوبانگ بوو. ڤاستو 
پوروشا به‌هیچ كۆنترۆڵ نه‌ده‌كرا، ناچار بڕه‌هماو شیڤاو هه‌موو خوداوه‌نده‌كانی‌ 
دیكه‌ هاتن ده‌ستیان كرد به‌ خوێندنی‌ مانتراو ویرده‌ ئایینییه‌كان. له‌ كۆتاییدا 
بڕه‌هما خۆی دا به‌سه‌ر ئه‌م هێزه‌داو له‌ ناوه‌ڕاستی‌ )شوێن(دا ئه‌وی‌ كۆنترۆڵ 
به‌  بوو  بڕه‌هماوه‌  مانتراكانی‌  به‌هۆی‌  ڤاستوو  دانیشت.  له‌سه‌ری‌  خۆی‌  كردو 
یه‌كێك له‌ موریده‌كانی‌ بڕه‌هماو پێی‌ وت كه‌ چۆن خزمه‌تی‌ بڕه‌هما بكات، بڕه‌هما 
پێی‌ ده‌ڵێت له‌مه‌ودوا تۆ ببه‌‌ به‌ نوێنه‌ری‌ ئێمه‌ له‌ ماڵ و شوێنه‌كاندا. ڤاستوو 
ده‌ڵێت: “من له‌ زه‌مه‌نی‌ ساتیه‌ یوگه‌و تریتا یوگه‌و داواپارا یوگه‌دا ئه‌م كاره‌ 
ده‌كه‌م، چونكه‌ خه‌ڵكی‌ به‌پێی‌ یاساكانی‌ ڤیداو دارما ماڵه‌كانیان دروست ده‌كه‌ن، 
به‌ڵام له‌ سه‌رده‌می‌ )كالی(دا ناتوانم، چونكه‌ خه‌ڵكی‌ به‌بێ گوێدانه‌ یاساكان 
ماڵ دروست ده‌كه‌ن”. بڕه‌هما پێی‌ ده‌ڵێت له‌و كاتانه‌دا تۆ ده‌توانی‌ خه‌ڵكی‌ ناو 
ئه‌و ماڵانه‌ بكوژیت و له‌ناوبه‌ریت. مه‌به‌ست له‌م چیرۆكه‌ی‌ ناو ڤیداكان ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ خودا هێزی‌ خۆی‌ له‌ناو شوێن و زه‌مه‌ندا حه‌شار داوه‌ كه‌ ئه‌گه‌ر به‌وریایی‌ 

مامه‌ڵه‌ی‌ له‌گه‌ڵ نه‌كرێت له‌بری‌ سوود زیانێكی‌ زۆر ده‌گه‌یه‌نێت.
 Sir( هام  كانینگ  سێر  و  هاڤڵ  دكتۆر  و  فرگسۆن  جیمز  وه‌كو  مێژوونووسانی‌ 
Cunningham( ته‌مه‌نی‌ ئه‌م زانسته‌ ده‌گێڕنه‌وه‌ )6000 بۆ 3000( ساڵ پێش زایین140.  
  ڤاستوو زانستی‌ هه‌ڵبژاردنی‌ شوێن و چۆنیه‌تی‌ دروستكردنی‌ بیناو ئاشرام 

)په‌رستگه ‌-Ashram(كانه‌، واته‌ ڤاستوو زانستی‌ بیناسازیی‌ ڤیدایه‌. 

138 - شاکتى واتە وزە، لە ئەفسانەکاندا شاکتى ژنى شیڤایە.
VastuPurusha - 139

.)K.V.v.r.anjaneyulu ،B ،Sc ،M.a Ph.D.LIT(-  140
برگردان/ ژالە زهد ابادى. ل 1.
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  گه‌ر سه‌رنج له‌ ئاشرامه‌ ڤیداییه‌كان و ته‌نانه‌ت ئاشرامه‌ بووداییه‌كان بده‌ین له‌ 
هیندو نیپاڵ و تبت و ئه‌فغان و پاكستان، ده‌بینین ئه‌م زانسته‌ زۆر پێشكه‌وتووه‌و 
كاریگه‌رییه‌كی‌ زۆری‌ له‌سه‌ر هیندیه‌كان داناوه‌. ڤاستوو په‌یوه‌ندیه‌كی‌ به‌هێزی‌ 
به‌ زانستی‌ بیئه‌ )Ecology(وه‌ هه‌یه‌ كه‌ ئه‌مڕۆ له‌ ئه‌مریكاو ئه‌وروپا گرنگیه‌كی‌ 

زۆری‌ پێ ده‌درێت.
  بیروڕای‌ ژینگه‌ یان جوگرافیای‌ بوون، ته‌نها بیروڕایه‌كی‌ ئایینی‌ یان فه‌لسه‌فی‌ 
چڕوپڕ  ته‌واوو  به‌شێوه‌یه‌كی‌  ئه‌مڕۆ  زانست  به‌ڵكو  به‌س،  نییه‌و  ڤیداكان  نێو 
سه‌لماندویه‌تی‌ كه‌ هه‌ڵبژاردنی‌ شوێن به‌شێكی‌ گه‌وره‌ی‌ سه‌ركه‌وتنی‌ ئه‌نجامدانی‌ 
ده‌ڵێت:  باسه‌كانیدا  له‌  یه‌كێك  له‌  ڤیشنۆ(  ب.  ب.  )سوامی‌  كارێكه‌.  هه‌ر 
كیمیایی‌  شۆربایه‌كی‌  له‌  ژیان  كه‌  وابوو  بڕوایان  زانایان  زۆر  ماوه‌یه‌كی‌  »بۆ 
دروست بووه‌و هیچ مه‌به‌ستێكی‌ سه‌ره‌كی‌ له‌ پشته‌وه‌ نییه‌ كه‌ ڕێنوێنی‌ بكات بۆ 

ئامانجێك، به‌ڵام ئێستا ئیدی‌ ده‌ركه‌وتووه‌ كه‌ ئه‌مه‌ ڕاست نییه‌«. 

وێنه‌ی‌ ماندالایه‌كی‌ ڤیدایی‌
كه‌ باس له‌ هه‌موو هێزه‌كانی‌ نێو زه‌وی‌ ده‌كات
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)جه‌یمس واتسۆن( یه‌كێك بوو له‌و فیزیكناسانه‌ی‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ زانستی‌ ڕوونی‌ 
كرده‌وه‌ كه‌ یاسایه‌كی‌ گرنگ و مه‌به‌ستێكی‌ سه‌ره‌كی‌ هه‌یه‌ له‌ پشت دیارده‌كانه‌وه‌، 
به‌ شوێن و زه‌مانیشه‌وه‌و دواتر ئه‌م تیۆریه‌ له‌ میكانیكی‌ كوانتۆمدا به‌ته‌واوی‌ 

سه‌لمێنرا. 
 زانستی‌ فیزیای‌ ئه‌تۆمی‌ و فیزیای‌ كوانتۆم پێیان وایه‌ جیهان هه‌موو پێكه‌وه‌ 
ڕاوبۆچوونی‌  هه‌مان  ئه‌مه‌  بووندا،  له‌  نییه‌  مه‌ره‌جمان  و  هه‌ره‌ج  گرێدراوه‌و 
فیزیاناسی‌ گه‌وره‌ )ماكسوێڵ(و )ئیروین شرودنجیر(ه‌ كه‌ به‌ باوكی‌ میكانیكی‌ 
كوانتۆمی‌ داده‌نرێن له‌ فیزیای‌ تازه‌داو خاوه‌نی‌ خه‌ڵاتی‌ نۆبڵن. زانست ده‌ڵێت 
هه‌موو جووڵانه‌وه‌یه‌ك هۆكاری‌ جووڵه‌یه‌كی‌ دیكه‌یه‌و سه‌ره‌نجامی‌ جووڵه‌یه‌كی‌ 
دیكه‌شه‌. واته‌ وه‌ك تیۆری‌ ڕێژه‌یی‌ )نیسبی‌( ئه‌نیشتاین پێداگری‌ له‌سه‌ر ده‌كات، 
په‌یوه‌ندییه‌كی‌ زۆر گه‌وره‌ هه‌یه‌ له‌نێوان زه‌ڕڕه‌یه‌ك و زه‌ڕڕه‌یه‌كی‌ دیكه‌دا به‌بێ 

له‌به‌رچاوگرتنی‌ شوێن. 
دواتر  كه‌  دابنێت  تیۆریه‌ك  بنچینه‌ی‌  توانی‌  )1911(دا  له‌  فورد(  )ڕۆسه‌ر    
فیزیكدانی‌ كالیفۆرنی‌ به‌ناوبانگ )هێنری‌ ستیپ( په‌ره‌ی‌ پێ دا، ستیپ ده‌ڵێت: 
»زه‌ڕڕه‌ بوونێكی‌ سه‌ربه‌خۆو ئاشكرای‌ نییه‌، به‌ڵكو له‌ خودی‌ خۆیدا كۆمه‌ڵێكه‌ 
له‌ په‌یوه‌ندی‌ كه‌ گرێدراوه‌ به‌ شته‌كانی‌ دیكه‌وه‌». كه‌واته‌ شوێن و پێكهاتنی‌ 
جوگرافی‌ شوێن گرنگیه‌كی‌ زۆری‌ هه‌یه‌ له‌ كاتێكدا ئه‌و شوێنه‌ی‌ كه‌ تۆ تیایدا 
له‌لایه‌ك  ئه‌مه‌  تۆوه‌.  ناخی‌  تۆو  به‌  هه‌یه‌  ته‌واوی‌  په‌یوه‌ندییه‌كی‌  نیشته‌جێی‌ 
موگناتیسیه‌  ئۆكسیدی‌  بلوره‌  مرۆڤ خاوه‌نی‌  مێشكی‌  دیكه‌شه‌وه‌  له‌لایه‌كی‌  و 
تیایدا  كه‌  زه‌ویه‌وه‌  ئه‌و  كه‌هرۆموگناتیسی‌  هێزی‌  كاریگه‌ی‌  ژێر  ده‌كه‌وێته‌  كه‌ 
)ده‌بڵیو  كه‌سه‌.  ئه‌و  ئه‌قڵی‌  سه‌ر  ده‌خاته‌  كاریگه‌ری‌  ئه‌مه‌ش  نیشته‌جێیه‌و 
بینفیڵد(و )جۆن ئیكلیس( كه‌ دووانن له‌ گه‌وره‌ترین )Neuroscientists( واته‌ 
زانایانی‌ ده‌مارناس له‌ باسه‌كانیاندا باس له‌ جیاوازیی‌ ده‌ماغ و ئه‌قڵ ده‌كه‌ن 
په‌یوه‌ندییه‌كی‌  هێشتا  به‌ڵام  جیاوازیه‌شدا،  ئه‌م  بوونی‌  له‌گه‌ڵ  وایه‌  پێیان  و 

ڕاسته‌وخۆ هه‌یه‌ له‌نێوانیاندا كاتێك ئه‌م دووانه‌ دێنه‌ مه‌یدانی‌ شوێنه‌وه‌. 
  ئه‌مه‌ له‌لایه‌ك و له‌لایه‌كی‌ دیكه‌شه‌وه‌ زه‌وی‌ وه‌ك هه‌ر شتێكی‌ دیكه‌ خاوه‌نی‌ 
مه‌به‌ستێكه‌ كه‌ ده‌یه‌وێت پێی‌ بگات و ئه‌و مه‌به‌سته‌ش كه‌ماله‌، چونكه‌ زه‌وی‌ 
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خاوه‌نی‌ بوونی‌ خۆیه‌تی‌. 
  له‌م دواییانه‌دا هه‌ردوو زانای‌ فیزیكناس )ڕۆبه‌رت جان(و )بریندادون( ئه‌م 
مه‌سه‌له‌یه‌یان به‌ تیۆرێك له‌ژێر ناوی‌ )مه‌به‌ستی‌ كه‌ونی‌( خسته‌ ڕوو كه‌ هه‌ر 

شتێك به‌ گه‌رده‌كانی‌ زه‌ویشه‌وه‌ به‌ره‌و مه‌به‌ستێكی‌ دیاریكراو ده‌كشێن. 
)بۆشایی‌،  ده‌كات  ڕه‌گه‌زه‌كه‌  پێنج  هه‌ر  هاوسه‌نگی‌  له‌سه‌ر  كار  ڤاستوو     
هه‌وا، ئاگر، ئاو، خاك( كه‌ بوونی ماددیان پێك هێناوه‌. ڤاستوو به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
ڕۆحانی‌ پێمان ده‌ڵێت چۆن ده‌ست بده‌ینه‌ هه‌ڵبژاردنی‌ شوێن و دروستكردنی‌ 
ئه‌و ماڵه‌ی‌ تیایدا ده‌ژین بۆئه‌وه‌ی‌ زۆرترین وزه‌ی‌ موسبه‌تمان ده‌ست بكه‌وێت 
و تیایدا بحه‌وێینه‌وه‌، بۆ نموونه‌ پێمان ده‌ڵێت ده‌بێت ژووری‌ خه‌و ڕووی‌ له‌ 
دانیشتن و ژووری‌ عیباده‌ت ده‌بێت ڕوویان  باشوور، ژووری‌  یان  باكوور بێت 
له‌كوێ بێت و باخ و حه‌وشه‌ی‌ ماڵ بكه‌ونه‌ كوێوه‌ی‌ ماڵ. ڤاستوو ده‌ڵێت نابێت 
له‌ ماڵ و شوێنی‌ نیشته‌جێبووندا دۆشاكان هه‌بن به‌تایبه‌تی‌ ئانداكا دۆشا141 و 
ڕودیرا دۆشا142 و كوبجا دۆشا143 و ساكهاپالیكادۆشا144، چونكه‌ هه‌ریه‌ك له‌و 
بابه‌تانه‌ په‌یوه‌ندییه‌كی‌ ڕاسته‌وخۆیان به‌ پێگه‌یشتنی‌ جه‌سته‌یی‌ و ڕۆحی‌ ئێمه‌وه‌ 
هه‌یه‌145. واته‌ ئه‌گه‌ر یۆگا زانستی‌ كۆنترۆڵی‌ زهن و ئایورڤیدا زانستی‌ كۆنترۆڵی‌ 
له‌ش و جیۆتیش زانستی‌ كۆنترۆڵی‌ هێزو وزه‌ی‌ هه‌ساره‌كان و زه‌مه‌ن و گاندارڤا 
زانستی‌ كۆنترۆڵی‌ له‌رینه‌وه‌ كه‌ونییه‌كان بێت، ئه‌وا ستاپاتیا زانستی‌ كۆنترۆڵی‌ 

ڕووكاره‌كان و شوێنی‌ نیشته‌جێبوونه‌. 
 نه‌خشه‌ تایبه‌تییه‌ ڤیداییه‌كان ئه‌مڕۆ باس و خواسی‌ زۆریان له‌سه‌ره‌ له‌لایه‌ن 

یۆگی‌ و ڕیشیه‌ هیندیه‌كانه‌وه‌و له‌ ئه‌وروپاش به‌هه‌مان شێوه‌.
  )ئید ڤیسوانات Ed Vesvanath( له‌ یه‌كێك له‌ كتێبه‌ به‌ناوبانگه‌كانیدا كه‌ 

141 - ئانداکا واتە نەبوونى چەنجەرە لە ماڵدا.
 142 - بوونى دەرگاى ناهاوسەنگ.

143 - بوونى دەرگاى بچووک لە ماڵدا.
144 -نەبوونى پایە.

145  - ئۆلریخ )Ulrich( 1984 لە لێکۆڵینەوەیەکدا باسى ئەوەی کرد ئەو کەسانەى پەنجەرەى 
ماڵەکانیان دەکەونە سەر باخ کەمتر دەکەونە خەستەخانەکانەوەو خێراتریش لە پاش نەشتەرگەریى 

چاک دەبنەوە. بڕوانە )س22، ل 113(. 
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یه‌كێك له‌ پڕفرۆشترین كتێبه‌كانی‌ ئه‌مریكا بووه‌ ده‌رباره‌ی‌ چه‌ند ده‌سته‌واژه‌یه‌كی‌ 
زانستی‌ ڤاستوو ده‌ڵێت: 

)وشه‌ی‌ geometry ئینگلیزی‌ له‌ وشه‌ی‌ gyaamiti ی‌ سانسكرێتیه‌وه‌ هاتووه‌ 
كه‌ مانای‌ ئه‌ندازه‌ )هه‌نده‌سه‌( ده‌گه‌یه‌نێت و وشه‌ی‌ )trigonometry یش له‌ 
سێگۆشه‌  زانستی‌  مانای‌  كه‌  هاتووه‌  سانسكرێتیه‌وه‌  )trikonamit(ی‌  وشه‌ی‌ 
ده‌گه‌یه‌نێت و ئه‌مه‌ش مانای‌ وایه‌ كه‌ )Euclid( دامه‌زرێنه‌ری‌ هه‌نده‌سه‌ نییه‌ له‌ 
)300 پ. ز( )وه‌ك زانایانی‌ ڕۆژئاوایی‌ بۆی‌ ده‌چن(، به‌ڵكو زانستی‌ هه‌نده‌سه‌و 
حساباتی‌ زه‌مینی‌ یه‌كێك له‌ سه‌دان زانسته‌كانی‌ ڤیدایه‌و هه‌زاران ساڵ پێش 

ئیكلیدیسه‌( 
زانستی‌  له‌باره‌ی‌  ده‌دات  لێكۆڵینه‌وه‌كانی‌  به‌  درێژه‌  لێكۆڵه‌ر  هه‌مان  هه‌ر   
ڤاستووه‌وه‌و پێی‌ وایه‌ كه‌ سوریا سیدانتا )Surya Siddhanta( له‌ )2400( ساڵ 
له‌مه‌وبه‌ر له‌ڕووی‌ بیروڕای‌ ڤیداییه‌وه‌ باسی‌ زانستی‌ گۆشه‌و )تری‌ كۆنامیتی‌( 
هه‌روه‌ها  ئینگلیزی‌.  كراونه‌ته‌  نووسینه‌كانی‌  زایینیدا  )1600(ی‌  له‌  كردووه‌و 
 Scientific( له‌ لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كیدا به‌ناوی‌ )David Osborn( ده‌یڤید ئۆسبۆرن
verification of vedic knowledge(دا گرنگی‌ هه‌نده‌سه‌و میعماری‌ ڤیدایی‌ باس 
فێر  هیندیه‌كانه‌وه‌  له‌  شت  زۆر  یۆنانییه‌كانیش  “ته‌نانه‌ت  ده‌ڵێت:  و  ده‌كات 

بوون”.
كه‌  بكۆڵینه‌وه‌  هیندی‌  دڤاراكا146ی‌  شاری‌  شوێنه‌واره‌كانی‌  له‌  ئێمه‌  ئه‌گه‌ر    
كه‌وتوونه‌ته‌ ژێر ئاو، ده‌بینین گه‌لێك ڕووكاری‌ گرنگی‌ بیناسازی‌ و هه‌نده‌سییان 
تیادا بووه‌ كه‌ نیشانه‌ی‌ گرنگی‌ ستاپاتیان لای‌ هیندیه‌كان. نه‌ك هه‌ر شوێنه‌واره‌كانی‌ 
دڤاراكا، به‌ڵكو شوێنه‌واره‌كانی‌ مۆهه‌نگۆداروو و هاراپاو كۆشكه‌كانی‌ ئه‌كبه‌رو 
قه‌ڵاكانی‌ )گۆلكۆندا(و )جادپور(و )لالكویلا(و )ده‌وڵه‌ت ئاباد( نموونه‌ی‌ زانستی‌ 
بۆ  چووه‌  “فیساگۆرس  ده‌ڵێت:  ڤۆڵتێر(147   )فرانسۆ  بۆیه‌  هه‌ر  ڤاستوون. 
گانگا بۆ فێربوونی‌ هه‌نده‌سه‌“، واته‌ فیساگۆرس چووه‌ته‌ ناو هیندو مه‌به‌ستی‌ 
چوونه‌كه‌شی‌ بۆ فێربوونی‌ هه‌نده‌سه‌ بووه‌. دكتۆر )ئه‌براهام سیدینبیرگ(یش له‌ 

كتێبی‌ مێژووی‌ بیركاریدا پاڵپشتی‌ هه‌مان بیروبۆچوونی‌ ڤۆڵتێر ده‌كات.   
Dvaraka -146

 Francois  voltaire -147
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  ئه‌و نه‌خشه‌و سێگۆشه‌و )ماندالا -Mandala(و )یانترا -Yantra(یانه‌ی‌ له‌ 
ڤیداكاندا باس كراون، وه‌نه‌بێت ته‌نها جۆره‌ نه‌خشه‌یه‌كی‌ فیزیایی‌ بن، به‌ڵكو 
تیۆری‌ ئه‌م نه‌خشانه‌ له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ دروستبوونی‌ كه‌ون و وجوده‌وه‌ هاتوون و 
هه‌میشه‌ له‌ نه‌خشه‌كاندا )بڕه‌هما -Brahma(كه‌ دروستكاری‌ بوونه‌وه‌و سه‌ری‌ 
له‌ باكووره‌و قاچی‌ له‌ باشووره‌و ده‌كه‌وێته‌ ناوه‌ڕاستی‌ نه‌خشه‌ ڕۆحانییه‌كه‌وه‌و 
ئه‌مه‌ش مانای‌ وایه‌ ئێمه‌ ده‌بێت له‌سه‌ر بنچینه‌یه‌كی‌ ڕۆحانی‌ ته‌نانه‌ت جێگه‌ی‌ 
حه‌وانه‌وه‌شمان دروست بكه‌ین و هه‌موو ژیانمان وه‌ك په‌رستشی‌ لێبێت. ئه‌م 
زانسته‌ له‌ هه‌ندێك كتێبی‌ زۆر كۆنی‌ ئاری‌ و هیندیدا باسی‌ كراوه‌، بۆ نموونه‌ 
كتێبی‌ )ماناسارا سیلپا شاسترا Manasara Silpa Shastra( كه‌ ماناسارای‌ 
عارف نووسیویه‌تی‌ و كتێبی‌ )مایاماتام Mayamatam(كه‌ )مایا( نووسیویه‌تی‌. 
هه‌روه‌ها له‌ زۆر تێكستی‌ ڤیدایی‌ دیكه‌دا باسی‌ ورده‌كاری‌ ئه‌م زاسته‌ كراوه‌ وه‌ك 
تێكسته‌كانی‌ )ڤاستوو ڤیدیا(و )هارا سامهیتا(و )گاگاسامهیتا(و )ماناراسا(و 

)ڤاشیستا سامهیتا(و )شوكرانیتی‌(و )ناراداسامهیتا(.
  ئاریه‌كان تێكستی‌ ڤیشواشكارانا ڤاسوو شاسترایان148 نووسیوه‌ كه‌ ئامۆژگاری‌ 
و فه‌لسه‌فه‌كه‌ی‌ ناوی‌ هاوشێوه‌ی‌ زانستی‌ فینگ شو )Feng Shui(ی‌ چینییه‌ 
له‌  ده‌كات  هاوسه‌نگكردنه‌وه‌ی‌  )Prana(و  وزه‌  جۆره‌كه‌ی‌  هه‌ردوو  باسی‌  كه‌ 
 )Griha Raksha( ماڵ و شوێنی‌ نیشته‌جێبوون و ئاشرامه‌كاندا. گریها ڕاكشا
یه‌كێكه‌ له‌و مانتراو نه‌شیده‌ ئیلاهیانه‌ی‌ بۆ پاككردنه‌وه‌ی‌ ماڵ له‌ وزه‌ی‌ خراپ و 

هێزی‌ شه‌یتانی‌ به‌كارده‌هێنرێت بۆ ئه‌م هاوسه‌نگكردنه‌وه‌یه‌. 
ماندالا  له‌  یه‌كێك  نمایشكردنی‌  پێش  ئه‌وه‌ی‌  سه‌ر  ماوه‌ته‌وه‌  به‌هه‌رحاڵ    
له‌  ده‌بێت  ماڵ  ڤیدایی‌  نه‌خشه‌ی‌  به‌پێی‌  كه‌  بكه‌م  ئه‌وه‌  باسی‌  ڤیداییه‌كان 
هه‌بێت،  ماڵدا  له‌به‌رده‌می‌  سه‌وزایی‌  و  باخ  و  بكرێت  زه‌ویه‌كه‌دا  ناوه‌ڕاستی‌ 
هه‌روه‌ها ده‌بێت به‌رزونزمی‌ له‌ناو ماڵدا نه‌بێت. نابێت داڵانی‌ زۆر دوورودرێژ له‌ 
ماڵدا هه‌بێت، ناشبێت سه‌قفی‌ ژوور زۆر به‌رز یان زۆر نزم بێت. ده‌بێت دیواری‌ 
لای‌ ڕاست پێش دیواری‌ لای‌ چه‌پ ده‌ست به‌ دروستكردنی‌ بكرێت و بناغه‌ی‌ 
به‌  بڕوای‌  یان  نه‌خۆشی‌ هه‌بووبێت،  بیكات كه‌ كێشه‌و  نابێت كه‌سێك  خانوو 

خودا یان ڕۆح نه‌بێت.  
Viswaskarama Vaastu Shastra - 148
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  ماڵ یان په‌رستگه‌ش زۆرجار له‌سه‌ر یه‌كێك له‌ ماندالاو نه‌خشه‌كان دروست 
ده‌كرێن كه‌ ئه‌مه‌ی‌ خواره‌وه‌ باسی‌ یه‌كێكه‌ له‌ ماندالا گرنگه‌ ڤیداییه‌كان به‌بێ 

لێكدانه‌وه‌:
هه‌ر ماندالایه‌ك باكوور، باشوور، ڕۆژئاوا، ڕۆژهه‌ڵات، باكووری‌ ڕۆژئاوا، باكووری‌ 

ڕۆژهه‌ڵات، باشووری‌ ڕۆژئاواو باشووری‌ ڕۆژهه‌ڵاتی‌ هه‌یه‌.
له‌ باكوور كوبێرا )Kubera( نیشته‌جێیه‌149.

له‌ باشوور یاما نیشته‌جێیه‌150.
له‌ ڕۆژئاوا ئادیتیا نیشته‌جێیه‌151.

له‌ ڕۆژهه‌ڵات ڤارونا نیشته‌جێیه‌152.  
له‌  باكووری‌ ڕۆژئاوا ڤایو نیشته‌جێیه‌153.

له‌  باكووری‌ ڕۆژهه‌ڵات ئیشڤاڕاشیڤا نیشته‌جێیه‌154.
له‌ باشووری‌ ڕۆژئاوا پیترو نیشته‌جێیه‌.

له‌ باشووری‌ ڕۆژهه‌ڵات ئاگنی‌ نیشته‌جێیه‌155.
له‌ ناوه‌ڕاستی‌ ماندالاكه‌دا بڕه‌هما نیشته‌جێیه‌ كه‌ سه‌ری‌ له‌ باكووری‌ ڕۆژهه‌ڵاته‌و 

قاچی‌ له‌ باشووری‌ ڕۆژئاوایه‌. 

149 - کۆبێرا فریشتەى سەروەت و سامانە.
150 - یاما فریشتەى مردنە.

151- فریشتەى خۆر.
152- ڤارونا فریشتەى بارانە. 
153 - ڤایو فریشتەى هەوایە.

154 - ئیشڤارا واتە خاوەن، شیڤا واتە )نهدم( کاولکەر.
155 - فریشتەى ئاگر. 
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وێنه‌ی‌ ماندالایه‌ك، بڕه‌هما ده‌كه‌وێته‌ ناوه‌ڕاستیه‌وه‌
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باسی‌ نۆیه‌م
دهانورڤیدا

Dhanur Veda
  ئه‌وه‌ی‌ ده‌بێ ببێت، ده‌بێ ببێت، ئێمه‌ نه‌ ده‌توانین بكه‌ین و نه‌ ده‌توانین 
نه‌یكه‌ین. كه‌واته‌ ئه‌وه‌ی‌ ڕووده‌دات ده‌بوو ڕووبدات و ئه‌وه‌شی‌ كه‌ ڕووی‌ نه‌داوه‌ 

نه‌ده‌بوو ڕووبدات.
ناوو  هه‌موو  ئێمه‌  واته‌  )ئه‌و(ین،  ده‌ركه‌وته‌ی‌  ئێمه‌  بڕوایه‌دایه‌  له‌و  ڤیدا    
سیفه‌ته‌كانی‌ خودا له‌خۆ ده‌گرین، ئه‌گه‌رچی‌ به‌ هه‌نده‌كیش بێت. سۆزو میهره‌بانی‌ 
له‌به‌رامبه‌ر تۆڵه‌و هێزدا دوو تایبه‌تمه‌ندیی‌ خودان كه‌ هه‌مان تایبه‌تمه‌ندی‌ له‌ 
ئێمه‌شدا ڕه‌نگ ده‌داته‌وه‌. كه‌واته‌ شه‌ڕو كۆشش بۆ نه‌هێشتنی‌ خراپه‌ به‌شێكه‌ 
ئه‌ستۆ  ده‌گرنه‌  ئه‌ركه‌  ئه‌م  كۆمه‌ڵگه‌  له‌  چینێك  هه‌ربۆیه‌  ئایینی‌،  ئه‌ركی‌  له‌ 
كه‌ پێیان ده‌وترێت )كشاتریا( واته‌ چینی‌ جه‌نگاوه‌ران كه‌ ئه‌ركی‌ پاراستنی‌ 

خه‌ڵكیان له‌سه‌ر شانه‌ له‌ ده‌ست كه‌سانی‌ خراپ و سته‌مكار.   
به‌ كه‌سانی‌ نه‌جیب  بێژه‌رو كۆكه‌ره‌وه‌ی‌ ڤیداكانن، هه‌میشه‌  ئاریه‌كان كه‌     
ناسراون. له‌ زمانی‌ سانسكرێتیدا نه‌جیب ئه‌و كه‌سانه‌ن كه‌ ڕازی‌ نابن مافیان 
ئاشتی‌  به‌  ئه‌مه‌  هه‌میشه‌  بێگومان  ده‌سێنن.  لێقه‌وماوان  هه‌قی‌  و  بخورێت 
نه‌كراوه‌و شه‌ڕ به‌شێك بووه‌ له‌و مافسه‌ندنانه‌. ئاریه‌كان كه‌سانی‌ ئازاو دلێرو 
شه‌ڕكه‌ر بوون. بێگومان فه‌لسه‌فه‌كه‌شیان بێبه‌ری‌ نییه‌ له‌ ڕێنمایی تایبه‌ت بۆ 
ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ ده‌یانه‌وێت ئه‌و كاره‌ بكه‌ن و خۆیان ته‌رخان بكه‌ن بۆ جه‌نگ دژی‌ 

داگیركه‌رو خه‌ڵكانی‌ خراپ.  
له‌   )Valmiki-‌ دهانورڤیدا زانست و هونه‌ری‌ جه‌نگی‌ ڤیدایه‌ كه‌ )ڤالمیكی  
باسیان  به‌ڕوونی‌  )ماهابهاراتا(دا  تێكستی‌  له‌   )Vyasa- )ڤیاسا  )ڕامایانا(و 
كردووه‌و له‌ ڤیداكاندا گه‌لێك دوعاو مانتراو یاساو ڕێسای‌ تایبه‌تی‌ بۆ دانراوه‌ كه‌ 
به‌ )دهانوردهارما( ناوزه‌د كراوه‌، واته‌ قانوونی‌ جه‌نگ. ئه‌م یاسایانه‌ بۆ ئه‌وه‌یه‌ 
تا له‌ كاتی‌ جه‌نگدا كه‌مترین زیان به‌ جه‌نگاوه‌ر بگات و زۆرترین سه‌ركه‌وتن 
به‌ده‌ست بێت و دوژمن بشكێنرت، بۆ نموونه‌ له‌ سه‌مهیتای‌ یه‌كی‌ یاجورڤیدادا 
له‌ جه‌نگی‌  ده‌به‌خشێت  ژیانی خۆی  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  ئازا  زانایان..  “ئه‌ی‌  ده‌ڵێت: 
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له‌پێناوی‌  خۆی‌  ژیانی‌  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  ئازاتر  به‌ڵام  به‌هێزدا،  دوژمنی‌  دوو  نێوان 
خاكی‌ نیشتمانی‌ دایكدا ده‌به‌خشێت. سه‌ره‌ڕای‌ به‌هێزیه‌كه‌ی‌، وه‌كو كه‌سێك كه‌ 
نیشتمانی‌ دایكی‌ ڕزگار ده‌كات بۆ چاندراما، به‌ڵكو ئه‌وانه‌ی‌ پاككراوه‌ن بێنه‌ 
نزیك ئێمه‌. با ئه‌وانه‌ بكوژن كه‌ بێزراون”. جێی‌ سه‌رنجیشه‌ زۆرینه‌ی‌ مانتراكانی‌ 
نێو ڤیدا كه‌ تایبه‌تن به‌ شه‌ڕو شكاندنی‌ دوژمنه‌وه‌ بۆ پێش ده‌ستپێكردنی‌ شه‌ڕن 
نه‌ك دوای‌ شه‌ڕ156، واته‌ له‌پێناوی‌ ئه‌وه‌دان شه‌ڕه‌كه‌ ڕوونه‌دات و دوژمن یان 
لێ بسه‌نێته‌وه‌. )ڤیشنۆپوڕانا  یان خوا هێزی‌ شه‌ڕی‌  بێنێت  دژایه‌تی‌  له‌  واز 
زه‌مه‌نی‌  به‌  تایبه‌تن  كه‌  دیكه‌  پوڕاناكانی‌  له‌  هه‌ندێك  Vishnu Purana(و   -
له‌  یه‌كێك  به‌  كردووه‌و  دهانوریان  زانستی‌  باسی‌  به‌وردی‌  هینده‌وه‌  حه‌ماسی‌ 

هه‌شتا زانسته‌ تایبه‌تیه‌كه‌ی‌ زانین ناوی‌ ده‌به‌ن. 
له‌  ده‌كات  شه‌ڕكه‌ره‌كان  جۆری‌  باسی‌   )Agni Purana  - پوڕانا  )ئاگنی‌    
ئه‌سپسوار،  پیاده‌،  به‌شی‌  شه‌ش  سه‌ر  ده‌كاته‌  دابه‌شیان  جه‌نگداو  مه‌یدانی‌ 
فیلسوار، زۆرانباز، گالیسكه‌سوارو پاڵپشت. ئه‌مانه‌ هه‌موویان ده‌بێت به‌رخوردار 
و  جه‌نگ  مه‌یدانی‌  له‌  شه‌ڕیان  زانسته‌كانی‌  شه‌ڕو  تایبه‌تیه‌كانی‌  مانترا  له‌  بن 
ڕۆحانییه‌وه‌  مامۆستای‌  له‌لایه‌ن  به‌ته‌واوی‌  نه‌به‌رددا  تایبه‌تیه‌كانی‌  شوێنه‌ 
كه‌سه‌  له‌و  یه‌كێكه‌  ڕۆحانییه‌كه‌ش  مامۆستا  كردبێت.  پراكتیزه‌  و  خوێندبێت 
حه‌قیقه‌تی‌  گه‌شتبێته‌  ده‌بێت  كشاتریاكانه‌و  چینی‌  به‌  سه‌ر  شاره‌زایانه‌ی‌  زۆر 
شه‌ڕكردنه‌  ئه‌م  بهێنێت.  به‌ده‌ست  باڵاده‌ستی‌  جه‌نگدا  له‌  توانیبێتی‌  و  ژیان 
له‌پێناو  به‌ڵكو  نییه‌،  پاره‌دا  و  خاك  و  ناوبانگ  ناوو  به‌ده‌ستهێنانی‌  له‌پێناو 
له‌ چه‌نده‌ها جۆر  زانسته‌دا باس  له‌م  ڕاگرتنی‌ دارما )Darma(ی‌ كه‌ونیدایه‌. 
 Murchana( كالی‌  مورچانا  و  )ئاكارشنادهانورا(157  تیروكه‌وان  وه‌ك  چه‌كی‌ 
160و   )Naga astra( ناگائاسترا  و   159)Nandiastra(ئاسترا ناندی‌   158)Kali

156 - هەندێکجاریش مانترا لەناو جەنگدا دەخوێنرێن وەک مانتراى )ساتارودرى( کە تایبەتە بە 
کاتى جەنگ. بڕوانە )س17. م 2. ل 209(. 

Akarshna Dhanur - 157
158 - واتە تیرى مەرگ. بڕوانە )س16، ل 634(.

159 - ناندایاترا واتە چەکى خۆشى. بڕوانە )س 16، ل 636(
160- ناگاسترا واتە چەکى شێوە مار. 
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له‌  به‌كارده‌برێن  كه‌  كراوه‌   161)Tomara(تۆمارا مۆراشالا)Morashala(و 
هه‌موو  نه‌دراوه‌  ڕێ  ئه‌م چه‌كانه‌شدا  به‌كارهێنانی‌  له‌گه‌ڵ  هاوكات  شه‌ڕه‌كاندا. 
كه‌سێكیش  هه‌موو  و  بكرێت  كاتێكیشدا شه‌ڕ  هه‌موو  له‌  و  بكوژرێت  كه‌سێك 
)درۆناپارڤا(  به‌  كه‌  ماهابهاراتادا  حه‌وته‌می‌  ده‌فته‌ری‌  له‌  بهێنێت.  به‌كاریان 

به‌ناوبانگه‌ هاتووه‌:
)له‌ چه‌ندین باردا كوشتنی‌ دوژمن ڕه‌وا نییه‌.. 

یه‌كه‌م: كاتێك مه‌ست بێت.
دووه‌م: كاتێك له‌ گالیسكه‌ كه‌وتبێته‌ خواره‌وه‌.

سێهه‌م: كاتێك په‌نای‌ هێنابێت بۆمان.
چواره‌م: كاتێك تۆقابێت162.

   )دهانور(كه‌مان و )دهانورڤیدا( واته‌ زانستی‌ تیرهاویشتن. له‌م زانسته‌دا 
پێوسته‌ كشاتریاكان و ئه‌گه‌ریش پێویست بوو شودراكان خۆیان فێری‌ ئه‌وه‌ 
شكاندنی‌  بۆ  بهێنن  به‌ده‌ست  خوایی‌  هێزی‌  كۆبكه‌نه‌وه‌و  ته‌ركیز  چۆن  بكه‌ن 
ده‌بێت  به‌ڵكو  بكه‌ن،  كاره‌  ئه‌م  ده‌بێت  ته‌نها شه‌ڕكه‌ره‌كان  وه‌نه‌بێت  دوژمن. 
)گاناپاتێ(163 كانیش هه‌مان كار ئه‌نجام بده‌ن تا سه‌ركرده‌گه‌لی‌ به‌تواناو لێهاتوو 
ماهابهاراتاو  پوڕاناو  ئاگنی‌  ڤیشنۆپوڕاناو  ئاته‌رڤه‌ڤیداو  ڤیداو  )ڕیگ  له‌  بن. 
به‌ڵام  كراوه‌،  دهانورڤیدا  باسی‌  هیندیدا  دیكه‌ی‌  تێكستێكی‌  چه‌ند  ڕامایانا(و 

مۆڵگه‌ی‌ یه‌كه‌می‌ ئه‌م زانسته‌ ئاته‌رڤه‌ڤیدایه‌.   
  

161 -  ئەم چەکە لە دەفتەرى نۆهەمى ماهابهاراتادا باس کراوەو وتراوە دوریودهانا )یەکێکە لە 
سەرکردەکانى کورڤان( بەم چەکە بریندار کراوە )س17، م 2، ل 450(.

162 - بڕوانە )س17، م 2، ل 249(. 
163- گاناپاتێ واتە سەرکردە یان سەرۆکى جمهورى.
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وێنه‌ی‌ كالی‌
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بابه‌تی‌ سێهه‌م
شه‌ش دارشانا هیندیه‌كه‌

   ڤیدا پاش كامڵبوونی‌، بووه‌ هۆی‌ دامه‌زراندنی‌ شه‌ش دارشانای‌164  گرنگ كه‌ به‌ 
دارشانای‌ )ئاستیكا(165 به‌ناوبانگن، واته‌ ئه‌و دارشانایانه‌ی‌ بڕوایان به‌ )ئاتمان( 
166و )پاراماتمان(167 هه‌یه‌و ده‌توانین گونجاوتر بڵێن ئه‌و دارشانایانه‌ی‌ بڕوایان 
به‌ بوونی‌ بنچینه‌یه‌كی‌ دیكه‌ هه‌یه‌ كه‌ مادده‌ی‌ لێوه‌ هاتووه‌. ئه‌م ئاستیكایانه‌ 
به‌شێكی‌ گه‌وره‌ی‌ بیروڕای‌ هیندی‌ ڤیدایی‌ ڕێك ده‌خه‌ن و كۆنترۆڵ ده‌كه‌ن و 
پێك ده‌هێنن، ته‌نانه‌ت كاریگه‌رییه‌كی‌ گه‌وره‌یان به‌سه‌ر فه‌لسه‌فه‌ی‌ یۆنانی‌168 
و ئیسلامی‌169 و مه‌سیحیشه‌وه‌ هه‌یه‌ و له‌م دواییانه‌شدا قوتابخانه‌ فه‌لسه‌فییه‌ 
164 -  بەپێى وتەى )شرى شیام سوندار گۆسوامى( دارشانا واتە ڕێگەى ڕوانین، یاخود ڕوانگە 
کە بەشێوەیەکى سەربەخۆ دەڕوانێتە شتەکان بەبێ خۆگرێدان بە فەلسەفەیەکى تایبەت یان 

دینێکى تایبەتەوە.  
Astika - 165

166 -  ئاتمان Atman  واتە ڕۆحى باڵاى مرۆڤ، ئەم ڕۆحە دەرکەوتەى خوایە لە مرۆڤدا. واتە 
ناسینى  دەگەینە  ئاتمان  ناسینى  بە  ئاتمان.  دەوترێت  پێى  مرۆڤ  شێوەى  سەر  دێتە  کە  خوا 

پاراماتمان. 
سنورە.  بێ  خواوەندى  لە  مەبەست  گەورە،  ئاتمانى  واتە   Paramatman پاڕاماتمان   -  167
پاڕاماتمان هەمان ئاتمانە، بەڵام لە شێوەى بێسنورى خۆیدا. لە ڤیداکاندا بە خواوەندى تاقانە 

دەوترێت پاڕاماتمان.  
168 - هەندێک لە فەیلەسووفە یۆنانییەکان سەردانى هیندیان کردووە و بیروڕاى هیندیان وەرگرتووەو 
تەنانەت بە زەقى هەندێکیان بڕوایان بە یەکێتى بوون و دۆنایدۆن و تەناسوخ هەبووەو باسیان لە 
چوار ڕەگەزە پێکهێنەرەکەى کەون کردووە کە ئەمانەى باس کران لە نیشانە دیارەکانى فەلسەفە 
ڤیداییەکانن. وا بڕوا دەکرێت کە پلاتۆن لە سەفەرە دوورودرێژەکەیدا سەردانى هیندى کردووەو 

بەشێکى لە فەلسەفەى ئەدڤایتاى هیندى وەرگرتووە.    
169 - محمد داراشکوه یەکێکە لە بەناوبانگترین ئەو کەسانەى کە مەڵبەندى یەکبوونى دارشاناى 
هیندییەکانى ڤیداو ئایینى ئیسلامە. محمد داراشکوه کە کوڕى یەکێک لە ئیمپراتۆرەکانى هیندستان 
بووە وەرگێڕى زۆرینەى ئوپانیشادەکانە بۆ سەر زمانى فارسى، شایەنى باسە داراشکوه نووسەرى 
ڤیدا دەکات  ناو  ڤیداییەکانى  بیروڕا  لە  باس  البحرین( کە  لەوانە )مجمع  چەند کتێبێکى گرنگە 
بیروڕاى  زۆر  لە  دارشاناکان  کاریگەریى  ئیسلامییەکان.  بیروڕا  و  زاراوە  بە  دەکات  بەراوردیان  و 
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نیچه‌و  فریدریك  شۆبنهاوه‌رو  و  هیگڵ  فه‌لسه‌فه‌ی‌  به‌تایبه‌ت  ڕۆژئاواییه‌كانیش 
شلینگ و سپێنوزاو تۆرۆو فیورشتاین تاڕاده‌یه‌ك كه‌وتنه‌ ژێر ئه‌م كاریگه‌ریه‌وه‌. 

ئه‌م ڕاستیه‌ش له‌ زۆر نووسینی‌ خودی‌ ڕۆژئاواییه‌كاندا باسی‌ كراوه‌. 
)سامی‌ ڤیشۆدهاناندا گیری(‌ له‌ یه‌كێك له‌ نووسینه‌كانیدا ده‌ڵێت: “له‌ هیندستان 
شه‌ش سیستمی‌ فه‌لسه‌فی‌ هه‌یه‌ كه‌ ڤێدانتا دارشان و سانكیاو یۆگاو سیستمی 
میمانسای  كارما  سیستمی  كاناداو  ڤایشیشیكای  سیستمی  گاوتاماو  نیایای 

ڤاتسیانایه‌“. 
و  ڤایشیشیكادارشان  و  نیایادارشان  له‌  پێكدێن  هیند  دارشاناكانی‌  كه‌واته‌    
سانكهیادارشان و یۆگادارشان و پورڤا میمانسادارشان )یان كارما میمانسا(
و ڤیدانتادارشان170. هه‌رچه‌ند ڤیشۆدهاناندا گیری‌ باس له‌ دارشانای‌ حه‌وته‌م 
باس  لێره‌دا  ئێمه‌  به‌ڵام  یه‌،   Daivi Mimansa میمیانسا  ده‌یڤی  كه‌  ده‌كات 
ئه‌م  باسكردنی‌  نه‌كه‌ین.  ئاڵۆز  بابه‌ته‌كه‌  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  ناكه‌ین  دارشانایه‌  له‌و 
ئێمه‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ دوو شت  باسه‌كه‌ی‌  به‌  له‌و ڕووه‌وه‌ په‌یوه‌ندیان  دارشانایانه‌ 
باس  ته‌نها  نین  ئایینی‌  تێكستگه‌لی‌  ته‌نها  ڤیداكان  ئه‌وه‌یه‌  یه‌كه‌میان  بزانین، 
له‌ قوربانی‌ و مه‌راسیمه‌ عیبادییه‌كان بكه‌ن، به‌ڵكو نووسراوگه‌لێكی‌ وه‌هان كه‌ 
ده‌توانن یارمه‌تیمان بده‌ن له‌ تێگه‌یشتنی‌ ڕاستییه‌ جیهانییه‌كاندا به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
ته‌نها  فه‌لسه‌فیه‌كه‌ش  ڕووكاره‌  وه‌نه‌بێت  فه‌لسه‌فی‌.  له‌هه‌مانكاتدا  و  كرداری‌ 
ژیربێژی و  ڕوانگه‌ی‌  له‌  ڤیدا  به‌ڵكو  بێت،  یۆگا  فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌ عیرفانی‌ وه‌كو 
ماتریاڵیشه‌وه‌ خاوه‌ن به‌هایه‌كی‌ گه‌وره‌یه‌. مه‌به‌ستی‌ دووه‌میشمان ئه‌وه‌یه‌ بزانین 
هه‌موو زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان بۆ كامڵكردنی‌ مرۆڤن و هاوشانی‌ شكاندنی‌ 
ئه‌و وه‌همه‌ی‌ مرۆڤ به‌ ده‌وری‌ خۆیدا كێشاویه‌تی‌. سه‌ره‌نجامی‌ دارشاناكان بۆ 
گه‌یشتنی‌ مرۆڤه‌ به‌ حه‌قیقه‌تی‌ خۆی‌ نه‌ك شتێكی‌ دیكه‌، ئه‌م گه‌یشتنه‌وه‌یه‌ش 
یه‌كێكه‌ له‌ مه‌به‌سته‌كانی‌ هه‌موو عیرفان به‌گشتی‌، ئه‌وه‌تا حه‌زره‌تی‌ مه‌ولانای‌ 

ڕۆمی‌ ده‌ڵێت:     
آ‌نچه از دریا، به دریا می رود

ئیسلامیدا و لاى زۆر فەیلەسووف و عارفى ئیسلامى دەبینى لەوانە ئیبن عەرەبى  و مه‌نصورى 
حەللاج و سوهرەوەردى و هتد..   

170 - )س13، ل 65 بۆ 84(
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از همانجا كامد آ‌نجا می رود
  واته‌ هه‌ر شتێك له‌ ده‌ریاوه‌یه‌ به‌ره‌و ده‌ریا ده‌ڕوات، له‌ هه‌ر كوێوه‌ بێت به‌ره‌و 

ئه‌وێ ده‌چێته‌وه‌. هه‌روه‌ها له‌ )نه‌ی‌ نامه‌(ی‌ مه‌سنه‌وی مه‌عنه‌ویدا ده‌ڵێت: 

هر كسی كو دور ماند از اصل خویش
باز جوید روزگار وصل خویش

سه‌ر  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  دیسان  خۆی‌،  ئه‌سڵی‌  له‌  دووركه‌وته‌وه‌  كه‌سێك  گه‌ر  واته‌ 
ئه‌سڵی‌ خۆی‌.
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باسی‌ یه‌كه‌م
نیایادارشان

كار  زیاتر  هه‌موویان  له‌  دارشاناكه‌و  شه‌ش  له‌  یه‌كێكه‌  نیایادارشان171     
له‌سه‌ر قیاسی‌ مه‌نتیقی‌ و به‌ڵگه‌هێنانه‌وه‌ی‌ لۆجیكی‌ و جه‌وهه‌رو عه‌رزو بابه‌ته‌ 
مه‌نتقیه‌كان ده‌كات و ده‌چێته‌ ورده‌كاریی‌ دروستبوونه‌وه‌ وه‌ك چۆن فه‌لسه‌فه‌ی‌ 

ئه‌رستۆ له‌ یۆنان هه‌مان كار ده‌كات. 
  هه‌ندێك وا بڕوا دێنن كه‌ نیایادارشان له‌ سه‌ره‌نجامی‌ زانستی‌ )نیرۆكته‌(وه‌ 
دروست بووبێت كه‌ لێكۆڵینه‌وه‌یه‌ له‌ وشه‌و مه‌فاهیمه‌ ڤیداییه‌كانی‌ نێو ڤیداكان. 
نیایا واته‌ ئه‌و ڕێگه‌یه‌ی‌ ڕێبه‌ری‌ بیر ده‌كات بۆ تێگه‌یشتن172 و مانای‌ ئه‌م ناوه‌ش 
به‌رچاوڕوونی‌ ئه‌وه‌مان پێ ده‌دات كه‌ نیایا ده‌یه‌وێت له‌ ڕووكاری‌ شته‌ بینراوو 
نه‌بینراوه‌كانه‌وه‌ بمانگه‌یه‌نێته‌ باوه‌ڕێك كه‌ به‌ئاسانی‌ قه‌بووڵی‌ بكه‌ین ئێمه‌ كامڵین 
و ده‌توانین كامڵ ببینه‌وه‌173. ئه‌م ڕێگه‌یه‌ له‌لایه‌ن ڕیشیی‌ )ئاكشاپادا گۆوتاما 
Akshapada goutama(وه‌ ڕێكخراوه‌و بڵاوكراوه‌ته‌وه‌و له‌ مه‌تنی‌ )نیایه‌سوترا 
ئه‌رستۆی‌  به‌  گۆوتاما  كردووه‌.  بابه‌ته‌  ئه‌م  له‌سه‌ر  قسه‌ی‌  Nyaya Sutra(دا 
هیند به‌ناوبانگه‌. تێسكتی‌ نیایه‌سوترا له‌لایه‌ن ڤاتسیایانا174 و ئۆدیۆتاراكا175 و 

ڤاكاسپاتییه‌وه‌176 ته‌فسیر كراوه‌177.
  مێژووی‌ ئه‌م ڕێگه‌یه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ زیاتر له‌ )20( سه‌ده‌ له‌مه‌وبه‌رو هه‌ندێك 

  Nyaya Darshan   - 171
172 - نیایا زۆر ماناى هەیە لەوانە شێوەى یەکەمى، ڕێگە، یاسا، بنچینە، مەنتق، بورهان، 

دادپەروەرى، شەرع، قیاس.   
173 - هەڵبەت وەک نیایا دەڵێت تەنها مەسەلەکە مەنتیق نییە، بەڵکو کارکردنە لەسەر ئەو 
ڕێگایانەى کە مەنتیقى مرۆڤ فراوان دەکەن بۆ نموونە وەک فراوانکردنى بیر لە ڕێگەى مانترا 

ڤیداییەکانەوە.  
 Vatsyayana   - 174
  Udyotaraka   - 175

Vakaspati  - 176
 177 -  بڕوانە )س 13. م 2. ل 597-596(.  
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مێژووی‌ نیایاسوترا ده‌گه‌ڕێننه‌وه‌ بۆ )3( سه‌ده‌ پێش هاتنی‌ عیسای‌ یه‌سوع178. 
نیایه‌دارشان چوار هۆكار باس ده‌كات له‌ تێگه‌یشتنی‌ ته‌واو له‌ مه‌سه‌له‌یه‌ك، 
واته‌ به‌بێ ڕاستی‌ و ته‌واوی‌ ئه‌م چوار هۆكاره‌ی‌ زانین ناتوانین شته‌كان بزانین 

وه‌ك خۆیان، ئه‌وانیش:
.)Pramatri-‌ 1. زانه‌ر )پڕه‌ماتری

.)Prameya- 2. زانراو )پڕامیا
.)Pramiti- 3. سه‌ره‌نجام )پڕامیتی‌

.)Pramana- 4. هۆكاری‌ زانین )پڕامانا
و  جه‌ده‌ل  یان  فه‌لسه‌فی‌  بابه‌تێكی‌  سه‌لماندنی‌  نیایادارشان  مه‌به‌ستی‌     
موناقه‌شه‌ی‌ لۆجیكی‌ نییه‌، به‌ڵكو مه‌به‌ستی‌ سه‌ره‌كیی‌ نیایا گه‌یشتنه‌ به‌ ئازادیی‌ 
)سامسارا  به‌رده‌وام  له‌دایكبوونه‌وه‌ی‌  و  مردن  له‌  ئازادبوون  )مۆكشا(.  ڕه‌ها 
و  له‌دایكبوون  ئێمه‌  ئازاره‌كانی‌  “سه‌رچاوه‌ی‌  ده‌ڵێت:  نیایا   .)Samsara-
كارمایه‌و  به‌رده‌وامی‌  بوونی‌  مردنیش  و  له‌دایكبوون  سه‌رچاوه‌ی‌  و  مردنه‌179 
ئاماده‌یی‌  هه‌یه‌و  )ئاڤایراگیا(وه‌  وابه‌سته‌بوون  به‌  په‌یوه‌ندی‌  كارماش  بوونی‌ 
ئێمه‌وه‌  نه‌زانی‌ )ئاڤیدیا(ی‌  به‌  ئێمه‌دا په‌یوه‌ندی‌  له‌  وابه‌سته‌ییش  هه‌میشه‌یی‌ 
هه‌یه‌“180. كه‌واته‌ نیایا ڕێگه‌یه‌كه‌ بۆ تێگه‌یشتنی‌ ته‌واو له‌ شته‌كان و یه‌كبوون 
له‌گه‌ڵ زانین و زانراودا بۆ كۆتاییهێنان به‌ وابه‌سته‌یی‌ و كارماو له‌دایكبوونه‌وه‌ی‌ 
دووباره‌و له‌ كۆتاییشدا گه‌یشتن به‌ كه‌ماڵی‌ ڕه‌ها، یان ئازادیی‌ ڕه‌ها )موكشا-

 .181)Mooksha
178 - بڕوانە )س 13. م 1. ل 66(.  

179- ماناى لەدایکبوون و مردنى بەردەوام ئەوەیە کە ئێمە بە لەدایکبوونەوەى دووبارە و بەردەوام 
دەبینە دیلى پڕاکریتى و ئەگەر ئەمە بەردەوام بێت ئەوا ئێمە هەرگیز ناتوانین هەناسەیەکى ئارامى 
هەڵبمژین و دەست لە ئەژنۆ درێژتر. دەرچوون لە بازنەى سامسارا )لەدایکبوون و مردن( ماناى 

دەرچوونە لە کاریگەرییەکانى کارما و زاڵبوونە بەسەر ڕەگەزە پێکهێنەرەکانى مرۆڤدا.  
180- ڤیداکان دەڵێن گرفتى یەکەم نەزانیەو هەموو گرفتەکانى دواى ئەو لەمەوە دەست پێ دەکەن 

وەک چۆن مرۆڤەکان لە خاکەوە سەرهەڵدەدەن.  
181 - بڕوانە )س 1. ج 2. ل 445(. لە ڕاستیدا مەبەستى هەموو دارشانا هیندییەکان گەیشتنە 
بە ئازادى )قد افلح من تزکى(. ئەو ئازادیەى لێرەدا باس کراوە ئازادیى سیاسى یان ئایینى نییە، 
بەڵکو ئازادبوونى مرۆڤە لە هەموو کۆت و بەندە ماددى و ڕۆحییەکان و ئازادبوونى ئەوە لە هەموو 

وێنەکانى ناخودئاگایى کە وا دەکەن ئەم مرۆڤە ببێتە دیلى ناوو فۆڕمە دەرەکییەکان.
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باسی‌ دووه‌م

هر كجا رفتم تو بودی‌ بی‌ تو جان را می‌ دهم
ای‌ تو جان را تالبی‌ دیدار هردم می‌ كنی‌ 182

ڤایشیشیكا دارشان
Vaishishika Darshan

   ڤیداكان وه‌ك هه‌ر تێكستێكی‌ دیكه‌ی‌ ڕۆحی‌ خاوه‌نی‌ ئاڵۆزی‌ زۆرن، هه‌ر 
ده‌بنه‌  لێكدانه‌وانه‌ش  ئه‌م  و  ده‌كرێت  بۆ  جیاوازیان  لێكدانه‌وه‌ی‌  گه‌ڵێك  بۆیه‌ 
ڕێگایانه‌  ئه‌م  ڕاستیدا  له‌  كه‌  جۆراوجۆر  ڕێگه‌گه‌لی‌  دروستبوونی‌  سه‌روبه‌ندی‌ 
زیاتر وه‌ك كامڵبوون و فراوانبوونی‌ ئه‌و تێكستانه‌و له‌لایه‌كی‌ دیكه‌شه‌وه‌ بوونی‌ 

ڕه‌گه‌زی‌ مرۆیی‌ له‌و تێكستانه‌دا ده‌رده‌كه‌ون. 
  دارشانای‌ ڤایشیشیكا به‌پێچه‌وانه‌ی‌ دارشانای‌ ئه‌دڤایتاوه‌ بڕوای‌ به‌وه‌ هه‌یه‌ 
ڕاسته‌قینه‌یه‌،  جیهانیش  هه‌یه‌و  ڕه‌های‌  بوونی‌  ڕه‌هاو  ڕاسته‌قینه‌ی‌  خودا  كه‌ 
به‌ڵام ڕاسته‌قینه‌یه‌كی‌ ناجێگیرو فانی183. له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا پێداگری‌ له‌سه‌ر ئه‌و 
حه‌قیقه‌ته‌ ده‌كات كه‌ جیهانی‌ ده‌ره‌كی‌ هه‌یه‌و ئینكار ناكرێت، مرۆڤ پێویسته‌ 
هه‌ستی‌ پێ بكات و تێی‌ بگات پاشان به‌سه‌ریدا زاڵ ببێت و له‌ كۆتا هه‌وڵیشدا 

لێی‌ بگوزه‌رێت و بگاته‌ ئازادبوون له‌و واقیعه‌ فانییه‌. 
  ئه‌م بیروڕایه‌ له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ ئیسلامیشدا هاتووه‌، له‌ قورئاندا هاتووه‌ )كل شیْ‌ 
هالك الا وجه( هه‌موو شتێك )واته‌ دونیای‌ ماددی‌( له‌ناوچووه‌ ته‌نها خودا 

نه‌بێت، واته‌ ده‌بێت پێشتر بووبێت تا له‌ناوبچێت. 
  ده‌رباره‌ی‌ خوداوه‌ند فه‌لسه‌فه‌ی‌ ڤایشیشیكا پێی‌ وایه‌ كه‌ هه‌میشه‌ خوداوه‌ند 
وه‌ك )نیرگۆنابره‌همه‌ن( ده‌رده‌كه‌وێت، چونكه‌ له‌ژێر كاریگه‌ریی‌ گۆناو ڕه‌گه‌زه‌ 
سروشتیه‌كانی‌ پێكهێنه‌ری‌ بووندایه‌، به‌ڵام كاتێك خوا به‌م شێوه‌یه‌ ده‌ركه‌وت، 

182 - واتە چوومە هەر شوێنێک هەر تۆ بوویت، بێ تۆ گیان دەدەم، ئەى ئەو کەسەى گیان 
دەکەیتە داواکاریى هەمیشەیی. ئەم هۆنراوەیەم لە )2008/8/1( نووسیوە.

183 - ئەدڤایتا پێى وایە جیهان ڕاستەقینە نییە.
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هاتووه‌.  له‌ خواوه‌  نییه‌، چونكه‌  بوونی‌  ده‌ركه‌وته‌ی‌ خوا  بڵێین  ناكرێت  ئه‌وا 
ڤایشیشیكا دارشان زیاتر باس له‌ تیۆری‌ ئه‌تۆم ده‌كات و ئه‌م بڕوایه‌شی‌ له‌ 

تێكستی‌ به‌ناوبانگی‌ )ڤایشیشیكا سوترادا( باس كردووه‌. 
   )كانادا - Kanadah( یه‌كێكه‌ له‌ دامه‌زرێنه‌ره‌ زۆر به‌تواناو به‌رچاوه‌كانی‌ 
مه‌كته‌بی‌ ڤایشیشكا دارشان. ئه‌وه‌ی‌ له‌م دارشانایه‌دا باس كراوه‌ له‌ سانكهیاو 
یۆگاو نیایاشدا وه‌رگیراوه‌و قبووڵ كراوه‌. به‌تایبه‌ت مه‌سه‌له‌ی‌ ئازارو ڕزگاربوون 
له‌ ئازار كه‌ ته‌نانه‌ت له‌ بودیزمیشدا دووباره‌ كراوه‌ته‌وه‌. مێژووی‌ ئه‌م دارشانایه‌ش 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ پێش سه‌رده‌می‌ گۆتامابوودا له‌ هیندستان، واته‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ 
كۆتاییه‌كانی‌ سه‌رده‌می‌ مه‌راسیمی‌ قوربانی‌184 )یاگیا(. ده‌توانم به‌كورتی‌ باسی‌ 
ئه‌و ڕه‌گه‌زانه‌ بكه‌م كه‌ ڤایشیشیكا وه‌كو كه‌یفیه‌تی‌ بوون باسی‌ لێوه‌ كردوون و 
پێی‌ وایه‌ ناسین و زاڵبوون به‌سه‌ریاندا مانای‌ گه‌یشتنه‌ به‌ ئازادیی‌ ڕه‌ها له‌ كۆت 

و به‌ندی‌ دونیای‌ ماددی‌ و گه‌یشتنه‌ به‌ وكشا:

.)Rupa( 1. ڕه‌نگ
.)Rasa( 2. چێژ

.)Gandha( 3. بۆن
.)Sparsha( 4. به‌ركه‌وتن

.)Samkya( 5. ژماره‌
.)Parimani( 6. ڕوو

.)Pratatvam( 7. پراتاتڤام
 .)Samyogah( 8. په‌یوه‌ندی‌

.)Vibhaga( 9. پچڕان
.)Paratvaparatve( 10. پێشكه‌وتن و دواكه‌وتن

.)Budhi( 11. دانایی‌ و ناسین
.)Sukha( 12. خۆشی‌

باس  ڤیداکاندا  لە  کە  قوربانیانەیە  ئەو  سەردەمى  قوربانییەکان  سەردەمى  لە  مەبەستم   -  184
کرابوون و پاشان وردەوردە گۆڕان بە مەراسیمى دوورودرێژ و پڕ مەرج و زیاتر لەوەى مەبەستێکى 
ئایینى لە پشتەوە بێت، ببووە مایەى دەوڵەمەندبوونى بڕەهمییەکان و کەسانى ئایینى و لەو هەموو 
مەراسیمە ڕۆحانییە تەنها قوربانى )یاگیا(کردن و پێشکەشکردنى خۆراک بۆ بتەکان مابووەوە. ئەم 

سەردەمە لە سەردەمى پەیدابوونى )گۆتاما بودا(دا هاتە کزى، هەرچەند کۆتایى نەهات. 
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.)Duhkha( 13. ناخۆشی‌
.)Iccha( 14. حه‌ز

.)Dvesha( 15. ڕق
)Prayata( 16. هه‌وڵ و ئیراده‌

.)Samaskara( 17. وێنه‌كانی‌ ناو زهن

)هه‌روه‌ك چۆن مرۆڤ به‌رگی‌ كۆن داده‌كه‌نێت و به‌رگی‌ تازه‌ له‌به‌ر ده‌كات، 
ئاوه‌هاش ڕۆح جه‌سته‌ی‌ پواو به‌جێدێڵێت و ده‌چێته‌ له‌شی‌ تازه‌وه‌( 

)فه‌سڵی‌ دوو - بگاڤادگیتا(
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باسی‌ سێهه‌م

سانكهیا دارشان 
Samkhya Darshan

پاتانجالی‌  هه‌ربۆیه‌  ده‌كات،  ڕێنوێنی‌  یه‌كبوون  به‌ره‌و  مرۆڤ  ڕێگه‌یه‌كه‌  یۆگا 
بنچینه‌  سانكهیا  چونكه‌  وه‌رگرتووه‌،  سانكهیای‌  به‌ته‌واوی‌  یۆگا  بنه‌ماپێده‌ری‌ 
تیۆریه‌كه‌ی‌ یۆگایه‌. وشه‌ی‌ سانكهیا یه‌كێكه‌ له‌ ناوه‌كانی‌ شیڤاو به‌ مانای‌ ژماره‌ی‌ 
تاك و كۆ دێت، چونكه‌ سانكهیا له‌ ڕێگه‌ی‌ ژماردنی‌ ڕه‌گه‌زه‌كانه‌وه‌ ئێمه‌ به‌ 
ئاتمان ئاشنا ده‌كات و ڕای‌ وایه‌ بوون له‌ )24( ڕه‌گه‌ز پێكهاتووه‌و سه‌رچاوه‌ی‌ 
دامه‌زرێنه‌رو  كاپیلا186   شری‌  )پوروشا(185یه‌.  ڕه‌ها  ئاگایی‌  ئه‌مانه‌ش  هه‌موو 
به‌وردی‌  دا  نووسراوی‌ )سانكیاكاریكا(187  له‌  دارشانه‌و  نووسه‌ره‌وه‌ی‌ سانكهیا 
باسی‌ بوون و سێ ڕه‌نجه‌كه‌و ڕێگا‌كانی‌ ئازادبوون له‌و ڕه‌نج و ئازارانه‌ ده‌كات. 

)بڕوانه‌ به‌شی‌ دووه‌م(.

Purusa - 185
Kapila - 186

Samkhya Karika  - 187



113زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

باسی‌ چواره‌م

یۆگادارشان
 Yoga Darshan

دیكه‌ش  شوێنی‌  زۆر  له‌  هه‌یه‌  یۆگادا  له‌  سلوكه‌ی‌  هونه‌رو  ئه‌و  هه‌رچه‌ند    
دۆزراونه‌ته‌وه‌و مێژوو ده‌ڵێت به‌تایبه‌ت له‌ناو صینی‌ و یابانی‌ )ئایینی‌ تاو( و 
مه‌غۆله‌كان و میسری‌ و هیندیه‌سووره‌كاندا كاریان پێ كراوه‌ و خۆشم تاڕاده‌یه‌ك 
هیندییه‌  تایبه‌تیانه‌ی‌  قه‌بیله‌  ئه‌و  وێنه‌ی‌  بیروڕاو  هه‌ندێك  له‌  ڕاستیه‌م  ئه‌م 
سووره‌كاندا بۆ ڕوون بۆته‌وه‌، به‌ڵام پاتانجالی‌ به‌ كۆكه‌ره‌وه‌ی‌ یۆگا به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
زانستی‌ و سیستماتیك ناوزه‌د ده‌كرێت. هه‌روه‌ها بووداییه‌ ناته‌كان)Nath( له‌ 
گۆڕانكاری‌  زۆر  كه‌  ئه‌وه‌ی‌  سه‌ره‌ڕای‌  مێژوو.  به‌درێژایی‌  یۆگابوون  پارێزه‌رانی‌ 
هاتووه‌ به‌سه‌ر ئه‌م زانسته‌ عیرفانییه‌ ڕۆحیه‌دا، به‌ڵام خۆشبه‌ختانه‌ تاوه‌كو ئێستا 
زانستیدا  گۆڕانكاریی‌  و  فراونبوون  له‌گه‌ڵ  كه‌  ڕۆحیه‌  گرنگی‌  ڕێگه‌یه‌كی‌  ته‌نها 
مارشاڵ)هه‌ندێك  جۆن  نه‌كردووه‌(  ون  خۆی‌  په‌یامه‌كه‌ی‌  و  ناوه‌ڕۆك  هێشتا 
نموونه‌ی‌ په‌یكه‌رسازی‌ دۆزییه‌وه‌ كه‌ به‌ڵگه‌ن له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی‌ یۆگا دێرینتره‌ له‌ 
ته‌نانه‌ت ڤیداكانیش، به‌ڵام په‌یوه‌ندیی‌ یۆگاو ڤیداكان په‌یوه‌ندییه‌كی‌ ڕاسته‌وخۆو 
یۆگا  له‌  باسیان  سامیامادا  Tapas(و  )تاپاس-  ناوی‌  له‌ژێر  ڤیداكان  پته‌وه‌و 

كردووه‌. )بڕوانه‌ به‌شی‌ سێهه‌م(.
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باسی‌ پێنجه‌م

میمانسا
Mimansa Darshan

دهارما  له‌  باس  كه‌  )پورڤامیمانسا(188   به‌شه‌،  دوو  میمانسا  دارشانای‌     
)Dharma(و ڕێگه‌كانی‌ ڕاگرتنی‌ دارما ده‌كات و )ئوتارامیمانسا(189  كه‌ باس 
باسكردنه‌شی‌  ئه‌م  ده‌كات.  كۆتایی‌  بێ  واته‌ خوای‌  بڕه‌همه‌ن190  مه‌عریفه‌ی‌  له‌ 
هه‌روا سه‌رپێیی‌ نییه‌و وه‌ك وشه‌ی‌ میمانسا ده‌یخاته‌ ڕوو، باسكردن و گه‌ڕانه‌كه‌ 
ته‌واو وردو به‌رچاوه‌، هه‌ربۆیه‌ میمانسا واته‌ گه‌ڕان و لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ زۆر ورد. 

   جۆری‌ یه‌كه‌م واته‌ )پورڤامیمانسا( له‌سه‌ر بنچینه‌ی‌ )بڕه‌همانا(ی‌ ڤیداكان 
دروست بووه‌و )ئوتارامیمانسا(ش له‌سه‌ر بنچینه‌ی‌ ئوپانیشاده‌كانی‌ ڤیدا دروست 

بووه‌ كه‌ ژماره‌یان زیاتر له‌ )108( ئوپانیشاده‌191. 
  جیمینی‌192 ئه‌و كه‌سه‌ بوو كه‌ ده‌قی‌ )میمانساسوترا(193ی‌ له‌ سه‌ده‌ی‌ دووه‌م و 
سێهه‌می‌ پێش زاییندا نووسیوه‌. میمانسا ده‌رباره‌ی‌ ڤیداكان ده‌ڵێت: “ڤیداكان 
كه‌سێك  چه‌ند  به‌ڵكو  نه‌ینووسیون،  كه‌سێك  هیچ  و  هه‌تاهه‌تایین  و  ئه‌به‌دی‌ 

گوێبیستی‌ بوون و بۆ ئێمه‌یان وتۆته‌وه‌“.

)ته‌نها بێده‌نگی‌ زمانی‌ ده‌رك و شهوده‌( 
 )ساتیاسای‌ بابا(

  Purva Mimansa - 188
Utthara Mimansa - 189
  Brahman Vidya -190

بینینیان  و  دەدەن  دینیەکان  باسە  بە  گرنگى  زیاتر  و  ڤیداکان  لە  بەشێکن  -ڕەهماناکان   191
بینینێکى ئایینە، ئوپانیشادەکانیش زیاتر بینینێکى فەلسەفیانەیان هەیە بۆ مەسەلەکان.

jimini -192
Mimansa Sutra - 193
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باسی‌ شه‌شه‌م

)ما خلقكم ولا بعثكم الا كنفس واحده‌(194 

ڤیدانتادارشان
Vidanta Darshan

باسوخواسی‌  كه ‌ڕۆژئاواییه‌كان  هیندیه‌  فه‌لسه‌فه‌ی‌  به‌ناوبانگترین  ڤیدانتا     
فه‌لسه‌فی‌ و ڕه‌خنه‌گرانه‌ی‌ زۆریان ده‌رباره‌ی‌ كردووه‌، چونكه‌ وا دێته‌ به‌رچاو 

زیاتر له‌ جه‌ده‌له‌وه‌ نزیك بێت تا له‌ بیروڕایه‌كی‌ عیرفانییه‌وه‌.
  ڤیدانتا به ‌مانای‌ ته‌واوكه‌ری‌ ڤیداكان دێت و له‌ ئوپانیشاده‌كانه‌وه‌ په‌ره‌ی‌ 
 )Badarayana- له‌لایه‌ن )بادارایانا  دارشانایه‌  ئه‌م  تێكستی‌  یه‌كه‌م  سه‌ندوه‌. 

نووسراوه‌ له‌ژێر ناوی‌ )Vedanta Sutra(دا.
  فه‌یله‌سووف و عارفی‌ گه‌وره‌ی‌ هیندی‌ )شری‌ شانكاراچاریا(195 به‌ دامه‌زرێنه‌ری‌ 
هه‌زاره‌ها  بۆ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  دارشانایه‌  ئه‌م  كۆنی‌  له‌به‌رئه‌وه‌  داده‌نرێت،  ڤیدانتا 
ڤیدانتایه‌  دامه‌زرێنه‌ری‌  كه‌  ئه‌وه‌دا  له‌گه‌ڵ  شانكاراچاریا  ئێستا.  پێش  ساڵ 
له‌هه‌مانكاتدا توانی‌ به ‌ته‌مه‌نێكی‌ كه‌مه‌وه‌ )10( ڕێگه‌ی‌ سانیاسه‌كان یه‌ك بخات 
و ڕێگه‌ی‌ داسنامی‌ سامپرادایا )Dasnami Sampradaya( دابمه‌زێنێ و چوار 
گه‌وره‌ موریدی‌ خۆی‌ به‌ ناوه‌كانی‌ )سوریشڤاراچاریا، هاستامالاكا، پادمه‌پادا، 
ئاراسته‌ی‌  چوار  هه‌ر  بۆ  بنێرێت  په‌یامه‌كه‌ی‌  بڵاوكردنه‌وه‌ی‌  بۆ  تۆتاكاچاریا( 
باكوورو باشوور و ڕۆژهه‌ڵات و ڕۆژئاوای‌ هیندستان. ئادی‌ شانكاراچاریا به‌ خاڵی‌ 
یه‌كگرتنی‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ ڤیداو تانترا له‌قه‌ڵه‌م ده‌درێت196. شری‌ شانكاراچاریا له‌ 
ته‌مه‌نی‌ )6 بۆ 7( ساڵی خوێندنی‌ ئه‌ده‌بیاتی‌ سانسكرێتی‌ ته‌واو‌ كردووه‌و گه‌ڕاوه‌ 
به‌ شوێن گورودا، تا له‌ پاش جێهێشتنی‌ سه‌دان مامۆستاو گورو گه‌یشت به‌ شری‌ 
194 -  )القران- سورە لقمان-28(. دروستمان نەکردوون، زیندووتان ناکەینەوە تەنها وەک یەک 

نەفس نەبێت.
Shri Shankaracharya - 195

196 -بڕوانە )س 2. ل 83(.
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)گۆڤێنداپادۆ(197 كه‌ )1000( ساڵ له‌ )سامادهی(دا چاوه‌ڕێی‌ كرد تا مه‌عریفه‌ی‌ 
ڤیدایی‌ بدات به‌ شانكاراچاریا و ئه‌ویش بڵاوی‌ بكاته‌وه‌. )گۆڤێنداپادۆ( موریدی‌ 
فریشته‌كان  له‌  شانكاراچاریا  وته‌ی‌  به‌  كه‌  بووه‌   )Gaudapada( گۆوده‌پادا 
ته‌واو  كه‌سایه‌تیه‌  له‌  یه‌كێكه‌  گۆڤێنداپادۆ  بپارێزێت.  ڤیداكان  توانی‌  زیاتر 
ئه‌فسانه‌ییه‌كان كه‌ ده‌وترێت )1000( ساڵ له‌ باری‌ سامادهی واته‌ )فنافی‌ الله(
ببێت  له‌دایك  شانكاراچاریا  كردووه‌  چاوه‌ڕێی‌  ئه‌شكه‌وتێكداو  له‌  ماوه‌ته‌وه‌  دا 
تا ڤیدانتای‌ پێ بدات، واته‌ ئه‌و دارشانا ڤیداییه‌ی‌ كه‌ ڤیداكانی‌ له‌ تیاچوون 
بۆ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  دێرینییه‌كه‌ی‌  گه‌یاندی‌  شانكاراچاریا  په‌یامه‌ی‌  ئه‌و  پاراست. 

)4000( ساڵ له‌مه‌وبه‌ر198. 
هۆكاری‌  سه‌ند،  په‌ره‌ی‌  ئوپانیشاده‌كانه‌وه‌  په‌یدابوونی‌  له‌  ئه‌دڤایتا  وتمان    
سه‌رهه‌ڵدانی‌ ئوپانیشاده‌كانیش ئه‌وه‌ بوو كه‌ بڕهمیه‌كان واته‌ پیاوانی‌ ئایینی‌ 
هیندۆسی‌ و ئه‌وانه‌ی‌ ڤیداكانیان كردبووه‌ مایه‌ی‌ خۆژیاندن و ده‌ركردنی‌ برسیه‌تی‌، 
زانستی‌ ڕاسته‌قینه‌ی‌ ناو ڤیداكانیان سپارده‌ فه‌رامۆشی‌ و ته‌نها شتێك كه‌ له‌و 
هه‌موو فه‌لسه‌فه‌ قووڵ و زانسته‌ ڕۆحانییه‌ مابووه‌وه‌ چه‌ند قوربانییه‌ك بوو كه‌ 
زیاتر له‌ قه‌سابخانه‌ ده‌چوو تا له‌ په‌رستش و عیباده‌ت و هه‌وڵدان بۆ ته‌كامول199. 
به ‌سه‌دان بڕه‌همی‌200 و كه‌سی‌ ڕۆحانی‌ به‌شداریان له‌م قوربانیانه‌دا ده‌كرد كه‌ 
به‌ )یاگیا -Yagya( به‌ناوبانگ بوون و یاگیاكانیش تێچوونێكی‌ ماددی‌ زۆریان 
هه‌بوو به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ هه‌ژاره‌كان نه‌یانده‌توانی‌ به‌شداری‌ قوربانییه‌كان بكه‌ن. 

Govenda Pado - 197
198 - گۆودەپاداى مامۆستاى مامۆستاى شانکارا لە سەدەى پێنجەمى پێش زاییندا ژیاوە، واتە 
شانکارا پاش سەدەى پێنجەمى پێش میلاد ژیاوە. هەندێک لە مێژوونووسەکان شانکاراچاریا 

دەگێڕنەوە بۆ 788ى زایین. بڕوانە )س 1. م 2. ل 774 ،781(.  
199 - بۆ نموونە لە یەکێک لە ئوپانیشادەکاندا بە ناوى بریهادارانیاکا ئوپانیشاددا باس لەوە کراوە 
کە مەبەست چیە لە تاملکردن بە ئەسپەوە. تاملکردن بە ئەسپەوە کە لە یاجورڤیدا باسی کراوە 
لە پێش هاتنى ئوپانیشادەکاندا ببووە قوربانیکردنى ئەسپ. بریهادارانیاکا ئوپانیشاد باس لەوە 
دەکات کە مەبەست لە وەسفى دەمى ئەسپ و دانى ئەسپ و قاچەکانى ئەسپ و حیلەى ئەسپ و 
کاتى قوربانیکردنى ئەسپ و هتد. چیەو بێگومانیش مەبەست لە قوربانیکردنى ئەسپ نییە، بەڵکو 

مەبەست لە قوربانیکردنى هەموو کاتەکانى ژیانە بۆ خودا.  
200 - ڕەهمى Brahmi ئەو پیاوە ئایینیانەن کە قوربانییەکان بەڕێوە دەبەن و هەڵدەستن بە 

بەڕێوەبردنى کارە ئایینیەکان.
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ئوپانیشاده‌كان كه‌ هه‌ریه‌كیان پاشكۆو ته‌واوكه‌ری‌ یه‌كێك له‌ ڤیداكان بوون، 
برهمیه‌كانیان گوت  به‌  زیندوو كرده‌وه‌و  ڤیداكانیان  ناوه‌كیه‌كه‌ی‌  مانا  و  هاتن 
مه‌به‌ست له‌ قوربانیكردن بۆ ئاگنی‌ قوربانیكردنی‌ گیای‌ سۆما و شیرو شه‌راب 
ئاپانا201،  بۆ  پڕانایه‌  قوربانیكردنی‌  قوربانیكردنه‌  له‌و  مه‌به‌ست  به‌ڵكو  نییه‌، 
ژیانی‌  له‌  ئاگایی‌  هێزی‌  )به‌كارهێنانی‌  بۆ شاكتی‌  قوربانیكردنی‌ شیڤایه‌  واته‌ 
تانترای‌  فه‌لسه‌فه‌ی‌  له‌  تێكه‌ڵه‌یه‌كن  تاڕاده‌یه‌ك  ئوپانیشاده‌كان  ماددیدا(202. 
بۆ  ئاریه‌كان  هاتنی‌  به‌هۆی‌  ئه‌مه‌ش  ڤیداكان،  فه‌لسه‌فه‌ی‌  هیندو  بومیه‌كانی‌ 

دۆڵی‌ سندو سه‌ره‌نجڕاكێشی‌ تانتراوه‌ بوو. 
كه‌م  سوترایه‌كی‌  به ‌چه‌ند  هه‌ریه‌كه‌و  كه‌  هه‌ن  ئوپانیشاد   )108( نزیكه‌ی‌    
فه‌لسه‌فه‌ی‌ ئوپانیشاده‌كان ده‌گه‌یه‌نن. ئوپانیشاده‌كان له‌لایه‌ن )شانكارا چاریا(
و )ڕامانوجا(203و )مادهاڤا(204  وه‌ ته‌فسیر كراون و دوای‌ ئه‌وانیش به‌ سه‌دان 
لێكدانه‌وه‌ی‌ دیكه‌یان بۆ كرا. ڤیدانتا ده‌ڵێت: “ته‌نها ڕێگری‌ سه‌ر ڕێی‌ مرۆڤ 
نه‌فس )ئیگۆ(یه‌و زانینی‌ ئیلاهی‌ ده‌توانێت له‌ناوی‌ به‌رێت”. هه‌ر بۆیه‌ ڤیدانتا 
دارشان له‌ یۆگادا به‌ )جنانایۆگا(205 ده‌ناسرێت206، چونكه‌ كاتێك نه‌فس له‌نێودا 
پێ  ده‌ست  له‌وێوه‌  دانایی‌  و  ده‌رده‌خات  خۆی‌  )جنانا(  مه‌عریفه‌  ئیدی‌  نه‌ما 
ده‌كات و حه‌قیقه‌ت ئاشكرا ده‌بێت. حه‌قیقه‌تیش ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌موو شته‌كان 

201-  بڕوانە کتێبى پیرۆزى بهاگاڤادگیتا کە دەدوێت دەربارەى قوربانیکردنى ئاپاناو پڕانا دەڵێت: 
بەم  خەلسەوە،  جەزبەو  بکەونە  هەناسەوە  وەستاندنى  ڕێگەى  لە  دەیانەوێت  دیکە  »هەندێکى 
تەمرین دەکەن،  بەپێچەوانەشەوە  هاتوو  بە هەواى  و  بە پێشکەشکردنى هەواى ڕۆشت  شێوەیە 
سەرەنجام کارى هەناسە دەوەستێنن و دەکەونە بارى جەلسەوە«. بڕوانە )س 20. فەسڵى 4، 

ئایه‌تى 29(.
لەگەڵ  بەڵام  تانتران،  فەلسەفەى  ناو  سومبولى  دوو  شاکتى  شیڤاو  سومبولى  هەرچەند   -  202

پەیدابوونى ئوپانیشادەکان تێکەڵبوونى فەلسەفەى ڤیداو تانترا بەئاشکرا بەدی دەکرا.
Ramanuja - 203

Madhava - 204
205 - جنانایۆگا واتە یۆگاى مەعریفە.

206 - جنانایۆگا لە ڕێگەى ناسینى خودەوە مرۆڤ پاک دەکاتەوەو دەیگەیەنێتە حه‌قیقه‌ت. 
کریشنا لە فەسڵى 7ى بهاگاڤادگیتادا دەڵێت: »نەزانان ئەوانەن کە بەتەواوى من ناناسن« و لە 

هەمان فەسڵدا دەڵێت: »من هیچ کات بۆ نەزانەکان دەرناکەوم«.
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 )Brahman- )بڕه‌همه‌ن  حه‌قیقه‌تی‌  خودی‌  ته‌نها  -Maya(207ن   )مایا  وه‌هم 
به‌سه‌ر  به ‌زاڵبوون  ده‌بێت  ئێمه‌  و  وه‌همه‌208  دونیا  ده‌ڵێت  ئه‌دڤایتا  نه‌بێت. 
ناسینی‌  له‌  سه‌ره‌تا  وه‌همدا  به‌سه‌ر  زاڵبوون  حه‌قیقه‌ت.  به‌  بگه‌ین  وه‌همدا 
نییه،‌  مه‌نتیقی‌  ناسینی‌  ته‌نها  ناسینه‌ش  ئه‌م  ده‌كات،  پێ  ده‌ست  وه‌همه‌وه‌ 
چونكه‌ وه‌ك ئادی‌ شانكاراچاریا ده‌ڵێت: “زیره‌كی‌ ته‌نها یه‌كێكه‌ له‌ ڕێگه‌كان بۆ 
ده‌رك )به‌ڵكو ئه‌م ناسینه‌ ده‌بێت له‌ ڕێگه‌ی‌ ڕۆچوون و به‌ئاگابوون به‌ نه‌فس 
مه‌قامی‌  بگاته‌  كه‌سه‌كه‌  تا  بێت  پیرۆزه‌كانه‌وه‌  كتێبه‌  خوێندنه‌وه‌ی‌  دواتر  و 
مه‌قامه‌ی‌  ئه‌م  به‌ناوبانگه‌كانی‌  ناوه‌  له‌  یه‌كێك  كه‌  )ئاسامپڕاجناتا سامادهی‌( 
)ئه‌دڤایتا(یه‌، هه‌ربۆیه‌ هه‌ندێك به‌ ڤیدانتا دارشان ده‌ڵێن )ئادڤایتا ڤیدانتا( 

209واته‌ ڤیدانتای‌ نادوانێتی‌ و وه‌حده‌ت”. 
  وه‌نه‌بێت ئه‌م فه‌لسه‌فه‌ گرنگه‌و په‌یامه‌كه‌ی‌ ته‌نها له‌ هیند كاریگه‌ر بوبێت، 
ئه‌م  فه‌لسه‌فه‌یه‌دان.  ئه‌م  كاریگه‌ریی‌  له‌ژێر  ڕۆژئاواییه‌كان  ته‌نانه‌ت  به‌ڵكو 
كاریگه‌ریش ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ پێش سه‌رده‌می‌ )ماسته‌ر ئیكهارت( تا ئه‌مڕۆش، 
“دروستكراوه‌كان  ده‌ڵێت:  ئیكهارت  ده‌ركه‌وت.  به‌ته‌واوی‌  ئیكهارتدا  له‌  به‌ڵام 

)عدم(ی‌ ته‌واون، ناڵێم نین و خراپن به‌ڵكو ده‌ڵێم )عدم(ی‌ ته‌واون”210. 
  ئیكهارت ده‌رباره‌ی‌ جیاوازیی‌ نه‌فسی‌ خواو نه‌فسی‌ مرۆڤ ده‌ڵێت )نه‌فس 
نه‌فس  له‌نێوان  خوداوه‌ند،  لای‌  بۆ  به‌رزبێته‌وه‌  ده‌توانێت  بۆیه‌  هه‌ر  ئیلاهیه‌، 
بكرێته‌وه‌(211.  پڕ  په‌رجوویه‌ك  به‌  ته‌نها  نییه‌ كه‌  ناكۆتا  بۆشاییه‌كی‌  و خوادا 
عارفه‌ یه‌هودیه‌كان یاخود ئه‌هلی‌ قوبالای‌ یه‌هودی‌ كه‌متر ئه‌م بیره‌یان قه‌بوڵ 
207 - مایا واتە سەراب یاخود وەهم، شتێک کە نییە و وا دەردەکەوێت هەبێت وەک سەرابى ئاو 
لە بیاباندا. مایا زیاتر لە خەیاڵێک دەچێت، هەرچەند ئەم خەیاڵە هەیە، بەڵام خەیاڵێکە نەک 

زیاتر، هەربۆیە من ناوم ناوە خەیاڵێکى ڕاستەقینە. بڕوانە کتێبى )ئەو لە نیگاهێکدا(، نووسینى 
یۆگى هاوبیر، دەزگاى چاپ و پەخشى سەردەم. چاپى یەکەم )2007(، ل35.

208 - لە قورئاندا هەمان بیروبۆچوون دەبینین کە دەڵێت: »کل شیء  هالک الا وجە«. واتە 
هەموو شتێک لەناوچوو و فەوتاوە تەنها خودا نەبێت. 

209 - ئەدڤایتا واتە نادوانێتى، بەپێى ئەدڤایتا ڤیدانتا تەنها بڕەهمەن هەیەو شتەکانى دیکە هەموو 
وەهمن.

 210 - )س 21. ل 212 (
211 - )س 21. ل 213 ( واتە هەموو شوێنێک هەر خودایە چ ناو نەفس و چ نەفس و چ خودا 

خۆى.
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كه  ئه‌وه‌ی‌  لای‌  بوون  نه‌بوونی‌  بیری‌  قه‌بوڵكردنی‌  ئاسته‌مه‌  چونكه‌  كردووه‌، 
و  عارف  گه‌وره‌  عارفه‌ موسوڵمانه‌كانیشدا  له‌نێو  كرابێت.  په‌روه‌رده  ‌به ‌بوون 
هه‌یه‌  نه‌یشابوریمان  )خه‌ییام(ی‌  عومه‌ری‌  حه‌زره‌تی‌  ئێرانی‌  هۆنه‌ری‌  گه‌وره‌ 
كه‌ ئه‌دڤایتا یۆگیه‌ هه‌روه‌كو چۆن مه‌ولانای‌ خوداوه‌ندگارمان حه‌زره‌تی‌ ڕۆمی‌ 
هه‌مان ڕێگه‌ی‌ گرتۆته‌ به‌ر كه‌ ڕێگه‌ی‌ مه‌عریفه‌ی‌ ئیلاهی‌ بووه‌. هه‌رچه‌ند ئه‌م 
لافه‌ زۆر گه‌وره‌یه، به‌ڵام ئه‌گه‌ر شاره‌زای‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ ئه‌دڤایتا ببیت ده‌زانیت 
كه‌ خه‌ییام بڕوای‌ وایه‌)عدم( خه‌یاڵێكی‌ جوانه‌، به‌ڵام ڕاستی‌ حه‌قیقه‌ته‌ نه‌ك 

نه‌بوون )عدم(. 
خه‌یام ده‌ڵێت:

ئه‌م خه‌ڵكه‌ له‌ كارگای‌ خودا دێته‌ ده‌رێ‌
هه‌ر كاری‌ ئه‌ویشه‌ سیس ده‌بێ و هه‌ڵده‌وه‌رێ

ئه‌ی‌ خودایه‌ كه‌ باش بوو له‌ پای‌ چی‌ نه‌تهێشت
گه‌ر پوچ و چروكه‌ چی‌ كردویه‌ به‌رێ212 

هه‌روه‌ها ده‌ڵێت: 
گه‌ردوون وه‌كو منداڵ له‌به‌ر بێ كاری‌213 
خستینییه‌ ده‌رێ وه‌ك مت و مۆر بۆ یاری‌
تاوێكی‌ له‌به‌رده‌ستی‌ ئه‌وا دێین و ده‌چین
ده‌خرێینه‌وه‌ سندوقی‌ نه‌مان یه‌كجاری‌ 214

له‌  ئه‌وه‌ی‌ كه‌ حه‌قیقه‌ت  یۆگی‌ ده‌رباره‌ی‌  ئادڤایتا    شری‌ گۆداپادای‌ گه‌وره‌ 
212 -  لێرەدا حەزرەتى مەولاناى نەیشابورى مەسەلەیەکى گرنگ و حەساس دەوروژێنێت، ئەویش 
ئەوەیە کە مرۆڤ بیر لەوە بکاتەوە کە لەش چیەو کارى چیە، لەش تەنها وەسیلەیەکەو هیچى 
ئەو سەرابێکەو پاش ماوەیەک هەڵدەوەرێت،  نەکردووە،  تر، خودا ئەوى وەک حه‌قیقه‌ت خەڵق 
گەر نا چۆن خودا لەناوى دەبات. گەر بشڵێین بۆ هەیە، ئەوا هەر خۆى دەڵێت کە خودا دروستى 
کردووەو مەبەستێکى لێى هەیەو پاش مەبەستەکەش ئیدى هۆکارەکە پێویستیەکەى نامێنێت و 

کارەکەى تەواو دەبێت. 
213 - گەردوون خودایە، بێ کارى مەبەست لەوەیە کە خودا کارناکات و بێبەرییە لەوەى چاک یان 
خراپ بکات. ئەو تەنها وجودە و ئێمەین کە کار دەکەین. بڕوانە پێناسەى پوڕوشا لە سانکهیادا 

کە مەبەست گەردوونى ناو ئەم هۆنراوەیە. 
214 -   ئەم بیروباوەڕە هەمان بیروڕاى سانکهیا و ڤێدانتایە کە ڕۆژێک هیچ نامێنێت وەک هیچ 

نییە و هیچ نەبووە. 
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به‌  گه‌یشتنه‌وه‌  تا  نییه‌  بوونی‌  ئه‌و  له‌  دووركه‌وتنه‌وه‌  هه‌یه‌و  هه‌موو شوێنێك 
ئه‌و هه‌بێت ده‌ڵێت: “نه‌ له‌ناوچوون هه‌یه‌و نه‌ په‌یدابوون، نه‌ كه‌س دیله‌و نه‌ 
كه‌س له‌ كۆششدایه‌ و نه‌ كه‌س خوازیاری‌ ئازادیه‌و نه‌ كه‌سیش پێی‌ گه‌یشتوه‌. 
له‌  له‌ هه‌مان ڕووكاره‌وه‌ ده‌دوێت و  واقعیه‌تی‌ ڕه‌هایه‌“. شانكاراچاریاش  ئه‌مه‌ 

هۆنراوه‌یه‌كیدا ده‌ڵێت: 
نه‌ ئه‌قڵ، نه‌ بیر، نه‌ نه‌فس و ئیحساس
نه‌ ئاسمان و نه‌ زه‌وی‌ و نه‌ مادده‌ منم

من ئه‌وم، من ئه‌وم، ڕۆحی‌ پیرۆزم، من ئه‌وم
نه‌ له‌دایكبوون، نه‌ مردن نه‌ كاستم نییه‌

نه‌ باوك نه‌ دایك، من هیچم نییه‌
من ئه‌وم، من ئه‌وم، ڕۆحی‌ پیرۆزم، من ئه‌وم

من له‌ كۆیله‌بوون ناترسم، من ئازادم، ئازادی‌ ڕه‌ها
من ئه‌وم، من ئه‌وم، ڕۆحی‌ پیرۆزم، من ئه‌وم

ماوه‌ته‌وه‌ بڵێم دارشانای‌ ئه‌دڤایتا ئه‌گه‌ر هه‌مان بودیزم نه‌بێت ئه‌وا زۆر نزیكه‌ له‌ 
ڕێنماییه‌كانی‌ بووداوه‌، هه‌ردووك ڤێدانتاو بودیزم وه‌سف بۆ بوونی‌ خودا ڕه‌ت 
ئیسپات،  له‌سه‌ر  نه‌ك  دامه‌زراوه‌  نه‌فیكردنه‌وه‌  له‌سه‌ر  ڕێگه‌كه‌یان  ده‌كه‌نه‌وه‌و 
هه‌ربۆیه‌ هه‌ندێك كات وشه‌ی‌ )شۆنیا( واته‌ به‌تاڵ به‌كاردێنن بۆ وه‌سفی‌ )تتتا( 
واته‌ حه‌قیقه‌ت. هه‌ندێكجاریش ده‌ڵێن )نێتی‌ نێتی‌ نێتی( واته‌ نه‌ ئه‌م نه‌ ئه‌و 
نه‌ ئه‌م نه‌ ئه‌و. له‌ تێكستی‌ )بێداری‌ ئیمان له‌ ماهایانه‌(ی‌ )ئه‌شڤه‌ گۆوشه‌(
ی‌ بوودایی‌ كه‌ ده‌قێكی‌ به‌ناوبانگی‌ بووداییه‌ كاتێك باسی‌ حه‌قیقه‌ت ده‌كرێت 
ده‌وترێت: ‘ده‌بێت بزانرێت كه‌ حه‌قیقه‌ت نه‌ )نیشانه‌ی‌ هه‌یه‌(و نه‌ )نیشانه‌ی‌ 
كاتیشدا  یه‌ك  له‌  نییه‌(و  نیشانه‌ی‌  )نه‌  نه‌  هه‌یه‌(و  نیشانه‌ی  )نه‌  نه‌  نییه‌(و 
بكرێت  ناتوانرێت وه‌سف  ڕاستی‌  واته‌  نییه‌(215.  )هه‌ردووكیانه‌(و )هیچیشیان 
بكرێت. هه‌موو جیهانیش  له‌سه‌ر  دووانه‌یی‌ قسه‌ی‌  پێوه‌ره‌كانی‌ جیهانی‌  به‌  و 

215 - بڕوانە ئەم سەرچاوەیە: بیدارى ایمان در مهایانە. 
تالیف: ئاشڤەگوشە. 

ترجمە و تحقیق : ع. پاشایى
نشر نگاە معاصر. بەشى سێهەم، ئایەتى ژمارە 30. لا 63 -64.   	
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ده‌ركه‌وته‌ی‌ ڕاستیه‌، كه‌واته‌ ناتوانرێت وه‌سفی‌ شتێك بكرێت كه‌ سه‌ره‌تاكه‌ی‌ 
وه‌سف ناكرێت. هه‌ربۆیه‌ جیهان بوونی‌ نییه‌ و ته‌نها وه‌همی‌ جیهان بوونی‌ هه‌یه‌. 

و ئه‌ویش به‌ نه‌مانی‌ ئیگۆ نامێنێت.  

 ئادی‌ شانكاراچاریا
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بابه‌تی‌ چواره‌م 
باسی‌ یه‌كه‌م

ده‌كاته‌وه‌؟ خه‌به‌ریان  كێ  نووستون،  هه‌وره‌كان  كاتێک 
سروشتدایه‌  له‌  ئه‌وه‌ی‌  دڵدایه‌،  له‌  كه‌  ئه‌وه‌ی‌ 
ئه‌وه‌ی‌ له‌ ده‌ماغدایه‌‌، له‌ ئه‌ستێره‌كان، له‌ هێزی‌ پیاو و له‌ جوانی‌ 
كچدایه‌. شه‌رمی‌  له‌  و  منداڵ  پێكه‌نینی‌  كه ‌له‌  ئه‌وه‌ی‌  ژندایه‌، 

 )شری‌ ئۆروبیندۆ(
خوداوه‌ند یان فریشته‌كانی‌ نێو ڤیدا

ئایا  كه‌  ئاراوه‌  دێته‌  پرسیارێك  ڕاسته‌وخۆ  ده‌كرێت،  ڤیدا  له‌  باس  كاتێك    
ڤیداكان بڕوایان به‌ یه‌ك خوایی‌ هه‌یه‌ یان ئایینی‌ ڤیدایی‌ ئایینێكی‌ فره‌خواییه؟‌ 
)ئه‌گه‌ر ڕاست بێت و به‌ ئایین ناوی‌ به‌رین(؟ بێگومان پرسیارێكی‌ به‌جێیه‌، 
)Diva- ( و خوداوه‌ند )دیڤاDevi- چونكه‌ هێنده‌ وشه‌ی‌ ژنه‌ خوداوه‌ند )دێڤی‌
و خاوه‌ند )ئیشڤارا -Ishvara (و چه‌ندان ناوی‌ دیكه‌ دێته‌ به‌رچاو كه‌ مرۆڤ 
بێت.  باڵاده‌ست  یه‌كتاپه‌رستی‌  بیروڕای‌  ڤیداكاندا  له‌  به‌وه‌ی‌  ده‌بات  گومان 
ئێستا با بزانین ڕاستی‌ ئه‌م بابه‌ته‌ چۆنه‌و سوودی‌ بڕوای‌ خوای‌ یه‌كتا چیه‌ له‌ 

ڤیدادا.
 )4000( كرد  باسمان  وه‌ك  كۆنه‌و  زۆر  سه‌رده‌مێكی‌  ڤیداكان  سه‌رده‌می‌    
كه‌  ئارییه‌كان  به‌تایبه‌ت  و  مرۆڤه‌كان  ئه‌وده‌م  زایینه‌.  پێش  بۆ )6000( ساڵ 
نووسه‌ره‌وه‌ی‌ ڤیداكانن گه‌لێك ڕێزی‌ سروشتیان گرتووه‌و پێیان وابووه‌ مرۆڤ 
ده‌توانێت له‌ ڕێگه‌ی‌ ناسین و ڕێكه‌وتن و تێگه‌یشتن و یه‌كبوون له‌گه‌ڵ سروشت 
)panthesim- بگات به‌ خوداوه‌ند. ئه‌م بیروڕایه‌ش له‌ بیروڕای‌ )یه‌كێتیی‌ بوون

ه‌وه‌ هاتووه‌و ته‌نانه‌ت خودی‌ بیروڕای‌ یه‌كێتیی‌ بوونه‌.  
  ئاریه‌كان پێیان وایه‌ خوداوه‌ند له‌ جیهانی‌ ماددی‌ و مه‌عنه‌ویدا ده‌رده‌كه‌وێت 
و هه‌موو شته‌كانی‌ له‌ خۆی‌ دروست كردووه‌و هه‌موو شتێك له‌وه‌وه‌ هاتووه‌. 
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سوكتای‌ )90(ی‌ ماندالای‌ )10(ی‌ ڕیگ ڤیدا ده‌ڵێت: 
پوڕوشا )واته‌ الله یان ڕۆحی‌ ئیلاهی‌( یه‌كه‌مین خوداوه‌نده‌ كه‌ 

هه‌زاران سه‌ری‌ هه‌یه‌، 
هه‌زاران چاوو هه‌زاران قاچ.

ئه‌و ده‌وری‌ زه‌وی‌ ده‌دات به‌ هه‌ر چوار ئاِراسته‌كه‌دا. 
یه‌كێك له ‌شێوه‌كانی‌ پوروشا ده‌ په‌نجه‌ی‌ هه‌یه‌216. 

ئه‌وه‌ پوروشایه‌ كه‌ ڕابردوو داهاتووه‌، ئه‌وه‌ پوروشایه‌ كه‌ ئێستایه‌217. 
كه‌  قوربانیانه‌یه‌  ئه‌و  خۆراكی‌  )مه‌به‌ست  ده‌كات  گه‌شه‌  به ‌خۆراك  پوروشا 

ده‌كرێت له‌پێناو خوادا(. 
ئه‌و گه‌وره‌ی‌ نه‌مری‌ و پیرۆزی‌ یه‌زدانییه‌. 
شێوه‌ی‌ پوروشا كراوه‌ به‌ چوار چاره‌كه‌وه‌، 

بوونه‌وه‌ری‌  به‌شێوه‌ی‌  ده‌بێته‌وه‌  له‌دایك  به‌رده‌وام  شێوه‌كه‌ی‌  یه‌كی‌  چوار 
زیندوو، 

ئه‌وه‌ كه‌ به ‌هه‌ر چوار ئاراسته‌دا بوونه‌وه‌ری‌ دروستكرد،
بوونه‌وه‌ر كه‌له‌سه‌ر خۆراك ده‌ژین و بوونه‌وه‌ریش كه ‌له‌سه‌ر خۆراك ناژین218.

هه‌روه‌ها له‌ تێكستی‌ )شات ڕودری‌ ئوپانیشاد( كه‌ سه‌ر به‌ سامهیتای‌ یاجورڤیدایه‌ 
و تایبه‌ته‌ به‌ ستایشی‌ )ڕودرا( یان )ڕودری‌( وه‌ك ده‌ركه‌وته‌ی‌ خودای‌ ڕه‌ها، 

هاتووه‌219:

216 - لە ئیسلامدا هەمان بیروڕا هەیە، لە قورئاندا دەوترێت ئێمە مرۆڤمان کردووە بە جێنشینى 
خۆمان، لە ڕۆحى خۆمان کردووە بە بەریدا و هەموو شتەکانمان خستۆتە ژێر دەسەڵاتى ئەوەوە 
بە  ڕاستییانە  ئەم  نوردا  و  ئەنعام  ئەلبەقەرەو  سورەتى  لە  گەورەترە.  مەلەکەکانیش  لە  ئەو  و 
ڕوونى باسیان کراوە. واتە مرۆڤ خوا نییە، بەڵام دەرکەوتەى خوایە و ئەم دووانەش لە وجوددا 

جیاوازییەکى زۆریان هەیە.	
217-  219- لە قورئاندا خواوەند بە دوو ناو باسى کراوە ئەوانیش )الاول و الاخر( واتە )سەرەتا 

و کۆتایی(ن.  	
218- بڕوانە )س 9. ل 155-154(.

219 -   شات ڕودرى واتە سەد ناوەکەى ڕودرا کە خوداى هەموو جیهانە. بڕوانە )س 12، م 2، 
ل 427-426(   
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بۆ تۆ كه‌ خاوه‌نی‌ هه‌موو ڕوكاره‌كانی‌ نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار220.
بۆ تۆ كه‌ ڕۆحیت له‌ هه‌موو شوێنێك نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.

بۆ تۆ كه‌ پێده‌ری‌ خۆراكیت بۆ هه‌مووان نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
بۆ تۆ كه‌ ڕه‌نگت وه‌كو ئاگره‌ نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
بۆ تۆ كه‌ له‌ناوبه‌ری‌ نه‌زانیت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
بۆ تۆ كه‌ خاوه‌نی‌ جیهانیت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.

بۆ تۆ كه‌ ڕودرایت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
بۆ تۆ كه‌ بۆ ڕێنوێنی‌ كردنمان ترسێنه‌ری‌ هه‌مووانی‌ نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.

بۆ تۆ كه‌ وه‌كیلی‌ هه‌مووانی‌ نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
بۆ تۆ كه‌ خاوه‌نی‌ وشكانی‌ و ته‌ڕانیت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.

بۆ تۆ كه‌ له‌ هه‌موو شوێنێكیت و هیچ شوێنێك نییه ‌پێی‌ نه‌گه‌ییت نه‌مه‌سكار 
نه‌مه‌سكار. 

بۆ تۆ كه‌ ده‌وری‌ هه‌موو شتێكت داوه‌ نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
بۆ تۆ كه‌ هه‌موو نه‌ته‌وه‌كانیت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.

بۆ تۆ كه‌ سیاسه‌تكاریت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
بۆ تۆ كه‌ سه‌ره‌تای‌ هه‌موو ده‌نگه‌كانیت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
بۆ تۆ كه‌ ده‌ركه‌وته‌ترینی‌ ده‌ركه‌وته‌كانی‌ نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.

بۆ تۆ كه‌ ده‌ریایت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
كه‌ ڕوكاری‌ ده‌ریایت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
كه‌ قووڵایی‌ ده‌ریایت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.
كه‌ ئاوی‌ ده‌ریایت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار.

كه‌ به‌رده‌كانی‌ ناو ده‌ریایت نه‌مه‌سكار نه‌مه‌سكار. 
ده‌ركه‌وته‌  ئێمه‌  كردووه‌و  دروست  بوونه‌وه‌ره‌كانی‌  خۆی‌  له‌  خوداوه‌ند  واته‌   
)تجلی‌( خوداوه‌ندین221. هه‌ر له‌ ڕیگ ڤیدادا ڕونتر ئه‌م باسه‌ ده‌وروژێنرێت و 

220 -   نەمەسکار واتە ستایش و تەوازوع و سڵاو.   
موسوڵمانەکان  بەڵکو  نییە،  ڤیدادا  لەنێو  و  هیندۆکان  تەنها لاى  بوون  یەکێتى  بیروڕاى   - 221
بەگشتى و بەتایبەتیش سۆفییەکان بڕوایەکى پتەویان بەم فەلسەفەیە هەیە کە هەمووان دەرکەوتەى 
خوداین. قورئان دەفەرموێت: فانما تولوا فثم وجة الله ان الله واسع عليم. واتە ڕوو بکەیتە هەر 
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ده‌ڵێت:)له‌ ده‌می‌ پوروشاوه‌ بڕه‌همه‌ن )Brahman(ه‌ زاناكان له‌دایك بوون222،    
له‌ قۆڵه‌كانییه‌وه‌ كشاتریا )Kshatarya( به‌جه‌رگه‌كان له‌دایك بوون223،

 له‌ ڕانه‌كانییه‌وه‌ ڤایشیا )Vaishya(كان له‌دایك بوون224 و له‌ پێیه‌كانییه‌وه‌ 
شودڕا )Shudra(كان له‌دایك بوون(225. 

و  خوداوه‌ندن  ده‌ركه‌وته‌ی‌  جیاواز  به‌بێ  كۆمه‌ڵگه‌  چینه‌كه‌ی‌  چوار  هه‌ر  واته‌ 
له‌وه‌وه‌ هاتوون. له‌ سه‌مهیتای‌ یه‌كی‌ یاجورڤیدادا هاتووه‌:

)ئه‌ی‌ شوێنكه‌وتووان! ئێوه‌ خاوه‌نی‌ سێ‌ كامادێنه‌كه‌ن. 
یه‌كه‌میان ژیانێكی‌ درێژی‌ پڕ له‌ خۆشیه‌، 

دووه‌میان هێزه‌ بۆ به‌جێگه‌یاندنی‌ سه‌رجه‌م كاره‌كان،
سێیه‌میان ئه‌و وزه‌یه‌یه‌ كه‌ ژیان ده‌داته‌ هه‌موو شتێك. 

ئه‌ی‌ شوێنكه‌وتووان! ئێوه‌ هه‌موو به‌شه‌كانی‌ ئیندران و هه‌روه‌ها بۆ ئێوه‌شه‌ كه‌ 
من گوشراوی‌ سۆما ده‌به‌خشم. 

ئه‌ی‌ ڤیشنۆ! تكایه‌ قوربانییه‌كانی‌ سروته‌كان بپارێزه‌.
شوێنێک خوا دەبینیت، خودا فراوان و زانایە. وتەى )اناالحق(ى مەنسورى حەللاج نموونەیەکى 

بەرچاوى فەلسەفەى یەکێتى بوونە لە ئیسلامدا.   
222 -  بڕەهمەنەکان پیاوە ئایینیەکانن و ئەوان بانگەواز بۆ ڕاستەقینە دەکەن، بۆیە دەوترێت خوا 
ئەوانى لە دەمى خۆى دروست کرد. ئەم وتەیە هاوماناى یەکێک لە وتە بەناوبانگەکانى پێغەمبەرى 
ئیسلامە کە لەسەر زمانى خواوەندەوە دەیگێڕێتەوەو دەفەرموێت )ئەى بەندەکەم ملکەچم بەو کار 
بە ڕێنوێنیەکانم بکە دەتکەمە کەسێکى ڕەببانى و دەمى تۆ دەبێتە دەمى من و دەستى تۆ دەبێتە 

دەستى من و....(.
223-  کشاتریاکان پیاوانى بەجەرگ و ئەوانەن کە پارێزگارى لە ڕاستەقینە دەکەن لەناو خەڵکدا. 
ئەمانە بازوویان بەهێزە بۆیە وتراوە خوا ئەوانى لە قۆڵەکانى خۆیەوە دروست کرد. لە یەکێک لە 
ئایەتەکانى قورئاندا خوا دەفەرموێت )وما رميت اذ رميت ولكن الله رمى(، واتە: ئەى پێغەمبەر 
لەو شەڕەدا کە سەرکەوتن تۆ تیرەکەت هەڵنەدا، بەڵکو خوا تیرەکەى هەڵداو سەرکەوت. ئەمە 

ماناى ئەوەیە بازووى ئێمە بازووى خوایە.
224 -  لە فەلسەفەى کوندالینى یۆگادا ڕان ماناى کارەو پەیوەندى بە چاکراى مانى پوراوە هەیە 

کە بەرپرسە لە ئیرادەو ئیشکردن و هەوڵدان. 
225 - ڤیداکان دەڵێن تەنانەت شودراکانیش کە خزمەتکارو بەندەکانن و  دەرکەوتەى خواوەندن 
و ڕێزیان وەک ڕێزى خواوەندەو کەسانى سوکتر نین لە پیاوە ئایینیەکان، چونکە ئەمان خزمەتى 

هەمووان دەکەن و ئەوەش کە خزمەت دەکات تەنها خوا خۆیەتى. 
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ئه‌ی‌ شوێنكه‌وتووان! ئێوه‌ هێزی‌ له‌ناوبردنتان هه‌یه‌. 
تاوانبارو پیاوكوژه‌كان له‌ناوبه‌رن، 

ئه‌وانه‌ له‌ناوبه‌رن كه‌ ئازارمان بۆ دێنن. 
ئه‌وانه‌ له‌ناوبه‌رن كه‌ خۆزگه‌ به‌ سه‌ركه‌وتن به‌سه‌ریاندا ده‌خوازین. 

قوربانییه‌  بۆ  هه‌یه‌  خوداوه‌ندانتان  بانگكردنی‌  توانای‌  كه‌  ئه‌وانه‌ن  ئێوه‌ 
باشترینه‌كان. 

ئێوه‌ ئه‌وانه‌ن كه‌ توانای‌ به‌خشینی‌ واتای‌ گواستنه‌وه‌تان هه‌یه‌ بۆ ئه‌وان. ئێوه‌ 
ئه‌وانه‌ن كه‌ ده‌توانن خوداوه‌ندان پوخت و ته‌واو بكه‌ن(. 

  
مرۆڤداو  جه‌سته‌ی‌  له‌ناو  ده‌كرێت  خوداوه‌ند  ستایشی‌  ڕوونی‌  به‌  زۆر  لێره‌دا   
له‌ناو  خوداوه‌ند  كه‌  ده‌كرێت  له‌وه‌  باس  ڤیداشدا  هه‌مان  شوێنی‌  هه‌ندێك  له‌ 
مرۆڤدایه‌و )سوریا(226 له‌ چاوه‌كانیداو )چاندراما(227  له ‌مێشكیدا و )ڤایوو(  
228له‌ لوتیدا و )پریتیڤی(229  له‌ قاچیدا و )ئه‌نتاریكشا( له‌ ناوكی‌ مرۆڤدایه‌230. 
هه‌روه‌ها ئاگنی‌ كه‌ یه‌كێكه‌ له‌ خوداوه‌نده‌ باڵاده‌سته‌كانی‌ ناو ڤیدا وه‌ك هێمای‌ 

ئه‌قڵی‌ كه‌ونی‌ باسی‌ كراوه‌.
  له‌ هه‌ر چوار ڤیداكه‌دا باس له‌وه‌ ده‌كرێت كه ‌هه‌موو سروشت له‌ خوداوه‌نده‌وه‌ 
 ،)Vayu- (، با )ڤایووAgni-‌ (، ئاگر)ئاگنیApas- دروست بووه‌231، ئاو)ئاپاس
226 -  سوریا خۆرەو لاى میتراییەکان بە میترا بەناوبانگ بووەو زەردەشتییەکان میهریان پێ 
ئەوە.  دەرکەوتەى  خوایەو  هێزى  دەبینێت  پێى  مرۆڤ  کە  ڕووناکیەکەى  هێزو  ئەو  واتە  وتووە. 

مەبەست لە سوریا لە ڤیداکاندا حزورى خوایە لە هەموو شتێکدا. 
227 -  چاندراما واتە مانگ و مەبەست لەو هێزە خامۆشەیە کە مێشک کارەکانى خۆى پێ دەکات. 
هەندێک پێى دەڵێن هێزى مەنفى مرۆڤ یان وزەى سارد و زیاتر پەیوەندى بە پاراسەمپەساوییەوە 

هەیە. 
228- ڤایوو واتە فریشتەى هەوا. لە فسیۆلۆژیاى ڕۆحى ڤیداکاندا لە میتۆلۆژیاى کوندالینى یۆگادا 
لوت مەڵبەندى هەڵمژینى )پراناڤایوو(ە. پڕانا ڤایوو واتە ئەو هێزەى کە مرۆڤ چالاکییە جەستەیى 

و بیرییەکانى خۆى پێ ئەنجام دەدات و زانست پێى دەڵێن )وزە(. 
229 - پریتیڤى واتە خاک یان فریشتەى خاک و ئەو شوێنەیە کە مرۆڤ ڕاستەوخۆ لە ڕێگەى 

قاچەکانیەوە پەیوەندى پێوەى هەیە.
230 - ئانتەریکشا واتە مەڵبەندى ناوەک.

231 - فەلسەفەى ئەفلاتوونى نوێ لەلایەن ئامۆنیاس ساکا )175-222 م(ەوە  دامەزرێنراو دواتر 
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هه‌وره‌بروسكه‌   ،)Prithivi- )پریتیڤی‌  خاك   ،)Akasha- )ئاكاشا  بۆشایی‌ 
)ئیندرا -Indra(، ئاسمان )ڤاڕونا -Varuna(، خۆر )سوریا -Surya(، ڕووباری‌ 
)ئوشا  به‌ره‌به‌یان   ،)Rudra- )ڕودرا  گه‌رده‌لوول   ،)Sarasvati( ساراسڤاتی‌ 
-Usha(و هتد... به‌تایبه‌ت دیارده‌ ئاسمانییه‌كانی‌ وه‌كو خودی‌ ئاسمان و باران 

و هه‌وره‌بروسكه‌و هه‌تاوو و ڕووناكی‌ و مانگ و به‌رگه‌هه‌وا232.
  ئه‌مانه‌ هه‌موو له‌ خوداوه‌ند دروست بوون و ده‌ركه‌وته‌ی‌ ئه‌ون، هیچیان خوا 
هیۆلای‌  له‌گه‌ڵ  یه‌كبوون  له‌مانه‌و  به ‌ڕێزگرتن  ده‌توانێت  مرۆڤ  به‌ڵام  نین233، 
ناتوانن  ئه‌مانه‌  نه‌بێت  خودا  ئه‌گه‌ر  كه‌  بزانێت  خوداوه‌ندو  به‌  بگات  ئه‌مانه‌دا 
یان  ناڕوونی‌  به‌  هه‌رچه‌ند  سامیه‌كانیشه‌  ئایینه‌  بنه‌مای‌  باوه‌ڕ  هه‌مان  هه‌بن. 
هه‌ندێكجار به‌ شاراوه‌یی‌ ئه‌م باسه‌ وروژێنرابێت، ئه‌وه‌تا له‌ ئیسلامدا هاتووه‌: 
قل سیروا في‌ الارض فانظر كیف بد‌وا الخلق )واته‌ بگه‌رێ به‌سه‌ر زه‌ویدا بزانه‌ 
و بڕوانه‌ چۆن بوونه‌وه‌ر دروست بووه(‌. مانای‌ ئه‌م ئایه‌ته‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ مرۆڤ 

ده‌توانێت له‌ ڕێگه‌ی‌ ڕوانین له‌ بوونه‌وه‌ره‌وه‌ بگاته‌ ناسینی‌ خوداوه‌ند. 
  ئه‌وه‌ی‌ كه‌ زۆر گرنگه‌ لێره‌دا به‌لامه‌وه‌و ده‌مه‌وێت باسی‌ بكه‌م ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ئه‌و 
هه‌موو خوداوه‌نده‌ی‌ یان فریشته‌یه‌ی‌ له‌ ڤیداكان و ئایینی‌ هیندۆسیدا باسیان 
بۆ  هێماو سومبولێكن  له‌وان  هه‌ریه‌ك  و  هه‌ن  مرۆڤدا  له‌ناو  هه‌موویان  كراوه‌، 
مه‌قامه‌  ده‌وورنییه‌كان،  باره‌  وزه‌،  شێوازه‌كانی‌  ئاگایی‌،  باره‌كانی‌  له‌  یه‌كێك 
ڕۆحانییه‌كان، یان ته‌نانه‌ت ئه‌ندامه‌كانی‌ جه‌سته‌ی‌ مرۆڤ، واته‌ هێماناسی‌ ڤیدایی‌ 
مانایه‌كی‌ گه‌وره‌ په‌یدا ده‌كات له‌م باسه‌دا، چونكه‌ ئه‌م فریشته‌و خوداوه‌ندانه‌ 

ئەم  کرا.  فراوان  دراو  پێ  درێژەى  )پلۆتینۆس(  ناوى  بە  موریدەکانیەوە  لە  یەکێک  ڕێگەى  لە 
مرۆڤ  خودایەو  دەرکەوتەى  جیهان  کە  دەکات  لەوە  باس  ڤیدا  شێوەى  بەهەمان  فەلسەفەیەش 
یەکێکە لە دەرکەوتەکانى خودا لێرە. گالى نیوس و ئیمپراتۆرى ئەوکاتى ڕۆم و خێزانەکەى لەسەر 

ئەم ڕێڕەوە دەڕۆشتن.  
232- ئاسمان نەک هەر لەلاى هیندییە کۆنەکان پیرۆز بووە، بەڵکو هەموو نەتەوەو دینە کۆنەکانى 
دیدگاى  لە  فراوانترینە  و  گەورەترین  هێماى  چونکە  داوە،  ئاسمانیان  پیرۆزى  شایەتى  دیکەش 

مرۆڤەوە. بڕوانە )س 12، ل 57(.	
233  - هەربۆیە ناکرێت بە هەر بتێک و هەر شتێک بڵێن خودا. لە )ماها نارایانا ئوپانیشاددا( 
هاتووە: ئەو)واتە خواوەند( شێوەیەکى تایبەتى نییە کە بەو شێوەیە بیبینى، کەس ناتوانێت بە 

			  چاو بیبینێ. بڕوانە )س 13.م 1. ل 361(.
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كه‌  كراوه‌  باسیان  وا  به‌شێوه‌یه‌كی‌  باڵاترانه‌  مرۆڤ  له‌  كه‌سایه‌تیه‌  ئه‌م  یان 
هه‌مووان نه‌توانن به‌ئاسانی‌ تێی‌ بگه‌ن. ئه‌وه‌تا له‌ ڕیگ ڤیدادا هاتووه‌: 

)ڕاستی‌ یه‌كێكه‌ )پاڕاماتمان(،
كه‌سانی‌ زانا گوزارش له‌مه‌ ده‌كه‌ن به‌ چه‌ند ناوێك، 

هه‌ندێك ناوی‌ ده‌هێنن به‌ ئیندرا، 
هه‌ندێك به‌ میترا، 
هه‌ندێك به‌ ڤارونا و 

هه‌ندێكی‌ دیكه‌ به‌ ئاگنی‌، 
هه‌روه‌ها مه‌به‌ست لێی‌ )یاما( و )ماتاریشڤانا(یه‌، 
هه‌ندێكجار ده‌ناسرێت به‌ گاروتمانی‌ باڵ ئاڵتونی‌(.

ئه‌و  و  ده‌رده‌كه‌وێت  ناوێك  چه‌ند  به‌  ده‌رده‌كه‌وێت  كاتێك  خوداوه‌ند  واته‌   
ناوانه‌ش ئه‌و ناوانه‌ن كه‌ خۆمان ڕۆژانه‌ به‌كاریان دێنین، هه‌ربۆیه‌ نزیكبوونه‌وه‌ 

له‌ سروشت نزیكبوونه‌وه‌یه‌ له‌ خوداوه‌ند. 
  با بزانین مه‌به‌ست چیه‌ له‌ ئاگنی‌ و ئیندرا و گانیشا و نارادا و كالی‌ و دورگاو 
ئه‌و ناوانه‌ی‌ دی كه‌ ئێمه‌ گومانبار ده‌كه‌ن به‌ چه‌ند خودای‌ )Polytheism( له‌ 
 )Pantheisme( كاتێكدا وه‌ك باسمان كرد فه‌لسه‌فه‌ی‌ ڤیدا له‌سه‌ر یه‌كێتیی‌ بوون

ده‌ڕوات به‌ڕێوه‌.
شری‌  و  ئۆرۆبیندۆ  )شری‌  وه‌كو  كه‌سانی‌  و  مامۆستاكانم  بیروڕای‌  به‌پێی‌    
شوئۆن(و  )فریتیون  هربر(و  )ژان  وه‌كو  گه‌وره‌ی‌  مێژووناسانی‌  ڕاماكریشنا(و 
)میرچا ئیلیاده‌( كه‌ ده‌ستی‌ باڵایان هه‌بووه‌ له‌ ته‌فسیری‌ هێماكانی‌ ڤیدادا له‌ 

خواره‌وه‌ هه‌ندێك له‌و ناوانه‌ باس ده‌كه‌م:
شیڤا: هێمایه‌ بۆ ئاگایی‌. هه‌روه‌ها هێمایه‌كیشه‌ بۆ له‌ناوبردن و كۆتایی‌ شه‌یتانه‌كان 
له‌لایه‌ن ڕۆحی‌ خوداوه‌. دالاپیكولا ده‌ڵێت: شیڤا مه‌قامی‌ مامۆستایه‌كی‌ گه‌وره‌ی‌ 

یۆگایه‌ كه‌ پشتی‌ كردۆته‌ دونیاو بۆ كاتێكی‌ زۆر غه‌رقی‌ چاودێری‌ بووه‌234.  
ڕوكاری‌  بۆ  هێمایه‌كیشه‌  وه‌چه‌خستنه‌وه‌و  و  دروستكردن  بۆ  هێمایه‌  بره‌هما: 

خالقبوونی‌ خودا.
234 -  بڕوانە )س 21، ل 13(
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ڤیشنۆ: هێما مانه‌وه‌یه‌، ڕاگیربوونه‌، هه‌روه‌ها هێمایه‌ بۆ ویستی‌ پاراستنی‌ بوون 
له‌لایه‌ن خوداوه‌235.  

شاكتی‌: ڕه‌مزی‌ وزه‌ و هێزه‌. 
پارڤاتی‌: هێمای‌ یه‌كه‌م موریده‌، واته‌ بوونی‌ ویستی‌ فێربوونی‌ ڕێگه‌ی‌ سلوكه‌ له‌ 

مرۆڤدا بۆ پێشكه‌وتن له‌ ڕۆحانییه‌تدا.
هیچ  به‌  نه‌بووه‌  ئالوده‌  كه‌  پاك  ڕۆحێكی‌  مرۆڤه‌.  ڕۆحی‌  هێمای‌  كریشنا: 

ڕه‌نگێكه‌وه‌. 
ڕادا: هێمایه‌ بۆ نه‌فسێك كه‌ خوی‌ گرتووه‌ به ‌ڕۆحانییه‌ته‌وه‌، واته‌ ئیگۆیه‌ك كه‌ 

له‌ زه‌ت له‌ پاكبوونه‌وه‌و بێده‌نگی‌ خۆی‌ ده‌بینێت.
سیتا: هێمایه‌ بۆ ونبوون، به‌ڵام له‌ناونه‌چوونی‌ هێزویستی‌ ڕۆحیی‌. 

ئیندرا: هێمایه‌ بۆ هێزی‌ توڕه‌یی‌ مرۆڤ كه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ گۆڕانكاری‌ و له‌ناوبردن. 
هه‌روه‌ها هێمایه‌ بۆ زهنی‌ به‌ ڕۆشنایی‌ گه‌یشتوو.

ئاگنی‌: هێمای‌ وزه‌یه‌، هێمای‌ ئیراده‌ی‌ به‌رزه‌236.  
سه‌ره‌مان: هێمایه‌ بۆ بینینی‌ ناوه‌كی‌ و شهود.

گانیشا: هێمای‌ هێزی‌ باوه‌ڕه‌.
نارادا: هێمای‌ تاكڕه‌وی‌ و تاكخوازییه‌.

هانومان: هێمای‌ تێکه‌ڵبوونی‌ هێزی‌ پیاوه‌تی‌ و ئازایه‌تیه‌ به‌ هێزی‌ ئیلاهی‌ و 
خاكه‌رایی‌.

ڕاما: هێمای‌ هیدایه‌ت و باوه‌ڕ ده‌دات.
پانییه‌كان: هێمایه‌ بۆ دوژمنی‌ ڕۆحانییه‌ت.

لاكشمی‌: سومبولی‌ زاڵبوونی‌ خه‌لسه‌و ئه‌شقه‌ به‌سه‌ر زانیندا.
ساراسڤاتی‌: هێمای‌ دۆزینه‌وه‌ی‌ خۆشی )ئاناندا(یه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ زانینه‌وه‌.

كالی‌: هێمای‌ حه‌زێكی‌ زۆره‌ بۆ ڕۆحانییه‌ت.
ماروته‌كان: هێمای‌ هێزی‌ ئیلاهین كه‌ په‌یامه‌كه‌ی‌ یارمه‌تی‌ مرۆڤه‌ بۆ ده‌رهێنانی‌ 

له‌ دونیای‌ ماددی‌.
235-هەمان سەرچاوەى پێشوو.	

236-  وشەى ئاگنى وشەیەکى هیندۆئەوروپیە. بە لاتینى Ignis  ەو لە نزیکەى )200( شوێنى 
ڕیگ ڤیدادا باسى کراوە.	
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دێڤا: هێزی‌ خودا له‌ ئاسمانه‌كان. له‌ یۆنانیدا وشه‌ی‌ )Di( به ‌مانای‌ خودا دێت 
و به‌تایبه‌ت بۆ ئه‌و خودایانه‌ به‌كاردێن كه‌ هێزه‌كه‌یان له‌ ئاسمانه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ 

ده‌گرێت237.  
ساڤیتری‌: هێمای‌ ڕووناكی‌ ده‌روونی‌ و وه‌رگرتنی‌ هیدایه‌تی‌ ڕۆحیه‌.

ئاسوراكان: هه‌سته‌ شه‌یتانییه‌كانی‌ مرۆڤن.
ناندی‌: هێمایه‌ بۆ شادومانی‌238.  

دژی‌  كه‌  شه‌یتانانه‌ن  ئه‌و  ڤیداكاندا  له‌  ڕۆحانییه‌ت.  به‌  دژ  هه‌ستی‌  دایتیا: 
خواكانن. 

دانوا: ئه‌میش هێمایه‌ بۆ نه‌بوونی‌ حه‌ز بۆ چوون به‌ره‌و خودا.
میترا: هێمایه‌ بۆ ڕاستگۆیی‌ و پاراستنی‌ په‌یمان239.  

له‌  شه‌یتانییه‌  هه‌ستی‌  هێمای‌  و  ڤیدادا،  ڕیگ  له‌  پاكیه‌  هێمای‌  ڤارونا: 
یاجورڤیدادا.

ڕودراكان: هه‌سته‌ ناوه‌كیه‌كانی‌ مرۆڤن كه به‌ نه‌مانیان مرۆڤ ده‌مرێت240.    

ئێستا با بزانین خاڵی‌ گرنگ چیه‌ له‌م هێماناسیه‌دا:
یه‌كه‌م: ئه‌م ناوانه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ كه‌ هه‌ریه‌كه‌و وه‌ك خودایه‌كی‌ جیاواز دێنه‌ به‌رچاوو 
خاوه‌نی‌ داستانی‌ تایبه‌تی‌ خۆیانن، هیچ نین جگه‌ له‌ هێماو سومبوله‌كان كه‌ 
ڕێنمایی‌  ئیراده‌و  هێزو  وه‌سفكردنی‌  و  مرۆڤ  خودی‌  ناسینی‌  بۆ  كراون  باس 
ئیلاهی‌. به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ شری‌ ئۆرۆبیندۆ كاتێك باسیان ده‌كات ده‌ڵێت: “خودا 
ده‌روونییه‌كانمان”. هه‌روه‌ها )Birendrakishore Roy Chowdhury( ده‌ڵێت: 
“ده‌توانرێت هه‌موو بنچینه‌ كه‌ونییه‌كان له‌ مرۆڤدا ببینرێت”. ئه‌مه‌ هه‌مان ڕای‌ 
)كۆمارا سوامی( و زۆر له‌ لێكۆڵه‌ره‌ ڤیداییه‌كانی‌ دیكه‌یه‌. كه‌واته‌ ئه‌و خودایانه‌ 

خودا ده‌روونی‌ و ناوه‌كیه‌كانی‌ خۆمانن.
237-بڕوانە )س 21، ل 59(.

238- سەرچاوەى پێشوو، ل 20.	
زەردەشتییەکانیش  پێش  تەنانەت  و  زەردەشتییەکان  خواوەندە  لە  یەکێکە  میترا   -239

پەرستراوە. وشەى میترا وشەیەکى هیندۆئێرانیەو لە زمانەوانیدا بە ماناى پەیمان دێت.	
240- وشەى ڕودرا بە ماناى شتێک دێت کە گریان و شین دروست دەکات، چونکە کاتێک مرۆڤ 

دەمرێت دەوروبەر بۆى دەگرین. بڕوانە ئەم سەر چاوەیە )س 1، لا 73-74، م 1(.
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دووه‌م: كه‌ زۆر گرنگه‌ بیڵێم ئه‌وه‌یه‌ ئه‌م خودایانه‌ نه‌ك هه‌یه‌ خودا ده‌روونییه‌كانی‌ 
و  پیرۆزه‌كان  هێزه‌  و  خوداكان  و  به ‌شه‌یتانه‌كان  ئه‌وان  به‌ڵكو  ئێمه‌ن، 
ناپیرۆزه‌كانه‌وه‌ جیهانی‌ ئێمه‌ پێكدێنن و به‌شێكن له‌ كامڵبوونی‌ ئێمه‌. شیڤا 
مه‌قامێكه‌و مانای‌ به‌شێك و پله‌یه‌كه‌ له‌ كامڵبوونی‌ ئێمه‌یه‌و كریشنا پله‌یه‌كی‌ 
له‌  باڵا  ده‌گاته‌ حه‌قیقه‌تی‌  مرۆڤێك  كاتێك  بۆیه‌  هتد...  تره‌و  مه‌قامێكی‌  ترو 
هۆكاری‌  مه‌قامانه‌  له‌م  هه‌ریه‌ك  گه‌وره‌تره‌241.  هه‌موو خوداكان  له‌  هیندۆیزمدا 
له‌م  هه‌ركام  به‌بێ  ئێمه‌  ناوه‌كی‌  دارمای‌  مه‌یدانی‌  و  دیكه‌ن  مه‌قامێكی‌  هاتنی‌ 
شیڤایه‌،  دوژمنی‌  )هیرانیاكاشیپوو(242  ده‌بینی‌  نوقسانه‌.  كه‌موكوڕو  خودایانه‌ 
به‌ڵام كوڕه‌زاكه‌ی‌ كه‌ ناوی‌ )باله(‌243 یه‌كێكه‌ له‌ دۆسته‌كانی‌ شیڤا. ڤیبیشانا244  
ته‌نانه‌ت  وایه‌  مانای‌  ئه‌مه‌  ڕامایه‌.  دوژمنی‌  برای‌  ڕاڤانای‌245  و  ڕامایه‌  دۆستی‌ 
ناوه‌كین و پێویستن كه‌ دۆست و دوژمنه‌كان پێكه‌وه‌  ئه‌وه‌نده‌ ئه‌م هێمایانه‌ 
ده‌ژین، ئه‌وان هێزی‌ خۆیان له‌ یه‌كتر وه‌رده‌گرن، شیڤا له‌ تری‌ پورو246 ئیندرا له‌ 
ڤالا247 و كالی‌ له‌ شیڤا248 هێزی‌ خۆیان وه‌رده‌گرن. ئه‌گه‌ر سه‌رنج بده‌یته‌ ناوی‌ 
خوداكانی‌ هیندو ڤیدا ده‌بینی‌ هه‌ندێكیان به ‌ناوی‌ هێزه‌ شه‌ڕه‌كانه‌وه‌ ناونراون 

وه‌كو ئه‌م نموونانه‌ی‌ خواره‌وه‌:

241- هەمان سەرچاوە، ل 73.
.Hiranyakashipu- 242

.Bal- 243
.Vibhishyana- 244

	.Ravana -245
Tripur  -246.  گەر سەرنج بدەیتە پەیکەرەکانى شیڤا دەبینى شیڤا لەسەر جەستەى ترى پور 

وەستاوە کە نیشانەى ئەوەیە شیڤا لە ترى مورتى گەورەترو باڵاترە.
لەشى  لەسەروو  و   دەکات  گیر  خەنجەر  ڤارا  لەشى  لەسەر  ئیندرا  هەروەها   Vala   -  247

ئەوەوەیە.
248 - بەناوبانگترین و ترسناکترین پەیکەرى هیندى کە هەندێکجار مرۆڤ حەز ناکات بیبینێت و 
دەڵێت چۆن خودایەک بەو شێوەیە ناشرینە، پەیکەرى کالیە کە بە دانى خوێناوییەوە شمشێرى 
لە  ملوانکەى  و  وەستاوە  جەستەکەى  لەسەر  بڕیوەو  شیڤاى  سەرى  بەدەستەوەیەو  خوێناوى 
کەللەى سەرى مرۆڤ لەملدایە. یۆنگى دەروونناس زۆرى باسى ئەم پەیکەرە کردووەو بە ترسە 

دەروونییەکان لەقەڵەمى داوە. 
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شه‌یتانی‌  ڤریترای‌  كه‌سه‌ی‌  ئه‌و  واته‌  )ڤریتڕاهان(249  ده‌وترێت  به ‌ئیندرا 
كوشت.

به‌ كریشنا ده‌وترێت )مادهوسوودانا(250 واته‌ ئه‌و كه‌سه‌ی‌ مادهوی‌ كوشت.
به‌ ڤیشنۆ ده‌وترێت )موڕاری‌251( واته‌ ئه‌و كه‌سه‌ی‌ موڕای‌ كوشت.

به‌ گاڕودا252 ده‌وترێت )سوریندراجیل(253 واته‌ ئه‌و كه‌سه‌ی‌ سه‌ركه‌وت به‌سه‌ر 
سوریندرادا كه‌ هه‌مان ئیندرایه‌254. 

  ئه‌وان به‌ناوی‌ دوژمنه‌كانیانه‌وه‌ ناو ده‌نرێن، چونكه‌ تا دوژمنه‌كه‌ت كه‌ به‌سه‌ریدا 
ئه‌وان  كه‌واته‌  تۆیه‌.  به‌هێزتربوونی‌  نیشانه‌ی‌  ئه‌وا  بێت،  به‌هێزتر  بوویت  زاڵ 

ته‌واوكه‌ری‌ یه‌كترن. 
  ئه‌و ناوانه‌ هه‌رچه‌ند هێمان بۆ ده‌سه‌ڵاتی‌ خوداو ئه‌و هه‌موو هێزو توانایه‌ی‌ 
كه‌ ئه‌و هه‌یه‌تی‌، له‌هه‌مان كاتیشدا ئاماژه‌ن بۆ بوونی‌ ئه‌و هێزو توانایانه‌ له‌ناو 
مرۆڤدا، چونكه‌ خودا له‌ناو مرۆڤدا ده‌رده‌كه‌وێت. له‌ )گۆپالا تاپانی‌ ئوپانیشاد( 
بێ  دڵانی‌  له‌  به‌ڵام  هاوتایه‌،  بێ  یه‌كتای‌  ئه‌و  كه‌  ئه‌وه‌دا  )له‌گه‌ڵ  داهاتووه‌: 
شوماردا ئاماده‌یه‌(255. واته‌ هه‌میشه‌ییه‌و له‌ هه‌موو شوێن و شتێكدا بوونی‌ هه‌یه‌ 
به‌ چاك و خراپه‌وه‌. هه‌روه‌ها له‌ سمریتی‌ شاسترادا هاتووه‌: )ڤیشنۆ یه‌كێك 
ئاماده‌یه‌، هه‌روه‌كو چۆن خۆر یه‌كێكه‌و  له‌ دڵی‌ هه‌موواندا  نییه‌، به‌ڵام  زیاتر 
له‌ زۆر شوێن ده‌رده‌كه‌وێت(256 ئه‌مه‌ش مانای‌ وایه‌ هه‌موو شتێك ده‌ركه‌وته‌ی‌ 
)ئه‌و(ه‌و ئێمه‌ تیشكێكین له‌ )ئه‌و( و به‌ ئه‌و ده‌بینرێین كه‌ ئه‌گه‌ر ئه‌و نه‌بێت 
ئێمه‌ نابینرێین و وجودمان نابێت. له‌ )پوروشا سوكتا( دا هاتووه‌: )هه‌رچیه‌ك 

.vritrahan  -249
	.Madhusudana -250

	.Murari - 251
	.Garudha -252

	.Surindrajil -253
254- لێرەدا دەبینیت گاروداى باڵ ئاڵتوونى و ئیندرا هەردووکیان لە خواکانى ناو ڤیدان، بەڵام 

یەکیان لە یەکیان باڵاترو بەهێزترو سەرووترە. 	
255 - گۆپالا تاپانى ئوپانیشاد فەسڵى 1، ئایەتى 21.

256-بڕوانە )س 20. فەسڵى 6(.	
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هه‌یه‌و هه‌رچیه‌ك بووه‌ و هه‌رچیه‌ك ده‌بێت پوروشایه‌(257 واته‌ ئێمه‌ هه‌میشه‌و بۆ 
هه‌تاهه‌تایه‌ ڕۆحی‌ خوداین به‌بێئه‌وه‌ی‌ جیاوازی‌ هه‌بێت له‌نێوان كه‌س له‌ ئێمه‌دا. 

هه‌روه‌ها له‌ بڕه‌هما سامهیتادا هاتووه‌:

éçvaraù paramaù kåñëaù 
sac-cid-änanda-vigrahaù

anädir ädir govindaù

sarva-käraëa-käraëam
شادی‌  ڕۆحیی‌  له‌شێكی‌  گه‌وره‌،  به ‌خودای‌  ناسراوه‌  كه‌  )ئیشڤارا  واته‌: 
هه‌تاهه‌تایی‌ هه‌یه‌، ئه‌و بنه‌چه‌ی‌ هه‌موو شتێكه‌، بنچینه‌ی‌ نییه‌و هۆكاری‌ هه‌موو 

هۆكاره‌كانه‌(. 

  

257-)س13. ل 347 (. 	
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وێنه‌ی‌ كالی‌ له‌سه‌ر جه‌سته‌ی‌ شیڤا
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بڕوانه‌ له‌ به‌ڵگه‌كانی‌ پێشوودا )پوروشاو ڤیشنۆو پاراماتمان و ئیشڤارا( وه‌ك 
یه‌ك زاتی‌ باڵا باسیان كراوه‌ كه‌ له‌سه‌روو هه‌موو شتێكه‌وه‌ن و یه‌كتاو تاقانه‌ن 

و هه‌رسێكیشیان ته‌نها یه‌ك ناون به‌ تایبه‌تمه‌ندیی‌ جیاوازه‌وه‌. 
   پێم وابێت ئه‌م بیروڕایه‌ی‌ نێو ڤیداكان هیچ جیاوازیه‌كی‌ نییه‌ له‌گه‌ڵ ته‌فسیره‌كه‌ی‌ 
)محمد غه‌زالی‌( بۆ ئایه‌تی‌ )نور( له‌ سوره‌تی‌ نوری‌ قورئانی‌ پیرۆزدا258  كه‌ پێی‌ 

وایه‌ ئێمه‌ ده‌ركه‌وته‌ی‌ نوری‌ خواین و نوری‌ خوا وه‌ك ئێمه‌ وایه‌.
  ئه‌مه‌ له‌لایه‌ك و له‌لایه‌كی‌ دیكه‌شه‌وه‌ كاتێك ڤیداكان ده‌ڵێن خوداوه‌ندی‌ خۆر 
یان مانگ یان ئاگر، له‌ هه‌ندێك شوێندا مه‌به‌ستیان له‌ فریشته‌ی‌ خۆر یان مانگ 
و ئاگره‌، یاخود به‌ زمانێكی‌ دیكه‌ مه‌به‌ستیان له ‌مه‌ئموری‌ خۆرو مانگ و ئاگره‌ و 
ئه‌مه‌ش به‌ڕوونی‌ له‌ یاجورڤیدادا باس كراوه‌، فریشته‌كان هیچ نین ته‌نها ده‌سه‌ڵاتی‌ 
خودا  هه‌رگیز  دیكه‌دا.  ده‌ركه‌وته‌یه‌كی‌  له‌  كاره‌كان  ڕاپه‌راندنی‌  بۆ  نه‌بێت  خوا 
ڕاسته‌وخۆ كار ناكات، به‌ڵكو له‌ ڕێگه‌ی‌ فریشته‌كانه‌وه‌ هه‌ندێك كاری‌ تایبه‌تی‌ 
فرۆشیارێك  ڕۆزی‌  بازاڕێكدا  له‌  كڕیارێكه‌وه‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  چۆن  هه‌روه‌كو  ده‌كات، 
ده‌دات و خۆی‌ ڕاسته‌وخۆ دانابه‌زێت پاره‌ بدات به‌ فرۆشیار، یان وه‌كو چۆن له‌ 
ڕێگه‌ی‌ دایكه‌وه‌ منداڵ گه‌وره‌ ده‌كات و خۆی‌ ڕاسته‌وخۆ ئه‌و كاره‌ ناكات. ئێمه‌و 
هه‌موو شته‌كانی‌ ده‌وروبه‌ر ده‌ستی‌ خوداین بۆ ڕاپه‌ڕاندنی‌ كاره‌كان، فریشته‌كانیش 
به‌هه‌مان شێوه‌. له‌ یاجورڤیدادا باس له‌ سێ جۆر خوداوه‌ند )فریشته‌( ده‌كات 
كه‌ مه‌به‌ستی‌ هه‌مان دیارده‌ سروشتیه‌كانه‌، ئه‌وانیش خوداوه‌نده‌كانی‌ ئاسمان259 
)Antariksha devatas(و  به‌رگه‌گاز  خوداوه‌نده‌كانی‌  )Duloka devatas(و 
خوداوه‌نده‌كانی‌ زه‌وی‌Prithivi devatas( 260(. واته‌ مه‌به‌ست له ‌وشه‌ی‌ خوداوه‌ند 
هه‌مان دیارده‌ سروشتیه‌كانن یان هه‌ندێكجار فریشته‌و مه‌ئموره‌ سروشتیه‌كانن 
وه‌ك چۆن له‌ ئیسلامدا مه‌ئموری‌ مردن )ئیزرائیل(و باران )ئیسرافیل(و وه‌حی‌ 
)جوبرائیل(و ڕزق و نووسینی‌ چاك و خراپ و سزا و پاداشت هه‌یه‌. كه‌واته‌ 
ڤیداكان باس له‌ یه‌ك خوداوه‌ند ده‌كه‌ن، به‌ڵام له‌ژێر ناوی‌ جیاوازدا بۆ ده‌رخستنی‌ 

تایبه‌تمه‌ندییه‌ جیاوازه‌كانی‌ خوداوه‌ند. 
258- بڕوانە کتێبى مشکاە الانوارى غەزالى.

259 - وەک سوریا واتە فریشتەى خۆر.
260- وەک پریتیڤى واتە فریشتەى خاک. 
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وێنه‌ی‌ ئاگنی‌ فریشته‌ی‌ خۆر



137زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

ڤیشنۆ،  بڕه‌هما،  سیانه‌یی‌  له‌  باس  عه‌ره‌به‌كانمان  ڕۆشنبیره‌  برا  له‌  هه‌ندێك 
بوونی‌ چه‌ند خودایی‌  له‌سه‌ر  به‌ڵگه‌  به‌مه‌به‌ستی‌ هێنانه‌وه‌ی‌  شیڤا ده‌كه‌ن261  
 )Brahma- نێو ڤیدا، له‌وانه‌شه‌ هه‌ندێك بپرسن ئایا بوونی‌ هه‌رسێ )بره‌هما
و )ڤیشنۆ -Vishnu( و )شیڤا -Shiva( له‌ عه‌قیده‌ی‌ هیندۆسیدا )كه‌ ڤیدا 
بنچینه‌كه‌یه‌تی‌( به‌رابه‌ر نین به‌ عه‌قیده‌ی‌ سێ خوایی‌ ڕۆمیه‌كان و ته‌سلیسی‌ 
مه‌سیحیه‌كان )باوك، كوڕ، ڕۆحی‌ پیرۆز(؟ له ‌وه‌ڵامدا ده‌ڵێم نه‌خێر، چونكه‌ 
سێ  له‌ناوبه‌ر(   - )ڕوخێنه‌ر  شیڤا  )پارێزه‌ر(و  ڤیشنۆ  )به‌دیهێنه‌ر(و  بڕه‌هما 
)پوروشا(و  به‌  تاقانه‌  خوداوه‌ندی‌  هه‌مان  هه‌ر  ڤیدادا.  له‌  خوداوه‌ندن  ناوی‌ 
ئیسلامدا  له‌  وه‌ك چۆن  هاتووه‌  ناوی‌  هتد..  و  )ڤیشڤاكارما(  )پاڕاماتمان(و 
خودا به ناوی‌ جۆراوجۆری‌ وه‌ك )الله، الرحمن، الكریم، القاهر، الاول، الظاهر، 
الباطن، المظل( ناوی‌ هاتووه‌. ئه‌مه‌ له‌ كاتێكدا هه‌ندێكجار خوا به‌بێ شكڵ و 
ناوو سیفه‌ت باسی‌ كراوه‌، بۆ نموونه‌ له‌ هه‌ندێك شوێنی‌ ماهابهاراتا و ڕامایاناو 
ته‌نانه‌ت له‌ناو ڤیداكانیشدا به‌تایبه‌ت له‌ سه‌مهیتای‌ ڕیگ ڤیدادا پێی‌ ده‌وترێت 
)نیراكارا -Nirakara( واته‌ بێ شكڵ و بێ ناو. یاخود به ‌خوداوه‌ند ده‌وترێت 

)نیرگۆنا -Nirguna(كه‌ ئه‌میش به‌ مانای‌ بێ ناونیشان و بێ وه‌سف دێت.
  به‌كورتی‌ خودا له‌ بووندا له‌ ڕێگه‌ی‌ پڕاناڤاوه‌، واته‌ ئۆمه‌وه‌ ده‌ركه‌وتووه‌ و ئه‌و 

ده‌ركه‌وته‌یه‌ش له‌ سێ جۆر وزه‌دایه‌ كه‌ پێیان ده‌وترێت:
ده‌ره‌كی‌  وزه‌یه‌كی‌  واته‌   )Bahiranga Shakti( شاكتی‌  باهیرانگا  یه‌كه‌م: 
خودایی‌. ئه‌م وزه‌یه‌ له‌ دونیای‌ ماددیدا كار ده‌كات و وه‌ك مادده‌و وزه‌ی‌ ماددی‌ 

ده‌رده‌كه‌وێت و هه‌میشه‌ له‌ گۆڕاندایه‌. 
دووه‌م: تاتاستا شاكتی‌ )Tatastha Shakti( واته‌ وزه‌یه‌كی‌ ناوه‌كی‌ و ئه‌میش 

قابیلی‌ گۆڕانه‌.
سێهه‌م: ئانتارانگا شاكتی‌ )Antaranga Shakti( واته‌ وزه‌یه‌كی‌ نهێنی‌ و ناوه‌كی‌ 
261- بڕوانە ئەم سەرچاوەیە کە بەداخەوە دەمارگیرى ئایینى نەیهێشتووە وەک خۆى نووسەر 

باسى ڤیدا و یۆگا بکات: 
مقارنە الادیان )ادیان الهند الکرى(.

تالیف: الدکتور احمد شبلى.
مكتبة النهظة المصرية

الطبعة التاسعة 1990	
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خودا كه‌ سه‌رچاوه‌ی‌ هه‌موو وزه‌كانی‌ دیكه‌یه‌ بۆ ته‌جه‌لی‌ و به‌هیچ شێوه‌یه‌ك 
له‌  خۆی‌  خودا  كه‌  پێكهاتووه‌  خودا  وزه‌یه‌ی‌  جۆر  سێ  له‌م  بوون  ناگۆڕێت. 
له‌  یه‌كێك  كه‌  ئوپانیشاد(دا  له‌ )ماندوكیا  بۆیه‌  هه‌ر  ده‌رده‌خات،  ڕێگه‌یانه‌وه‌ 

گرنگترین ئوپانیشاده‌كانی‌ ڤیدایه‌ وتراوه‌:
)Esha yonih sarvasya prabhavapyayau(

واته‌: )ئه‌و منداڵدانی‌ هه‌موو شتێكه‌(. یۆنی‌ )yonih( كه‌ له‌ سوتراكه‌دا هاتووه‌ 
خۆیدا  له‌  و  ده‌كات  دروست  شتێك  كه‌  شوێنێك  دێت،  منداڵدان  مانای‌  به‌ 

هه‌ڵیده‌گرێت و پارێزگاری‌ لێ ده‌كات. 
هه‌ر له‌ ماندوكیا ئوپانیشاددا هاتووه‌:
)Prabhavapyayau hi Bhutanam(

واته‌:)هه‌موو شتێك له‌وه‌وه‌ هاتووه‌ و بۆ لای‌ ئه‌و ده‌گه‌ڕێته‌وه‌(262. 
  كه‌واته‌ ڤیدا بڕوای به ‌یه‌ك خوداوه‌ند هه‌یه‌و ئه‌و خوداوه‌نده‌ش له‌ناو هه‌موو 
شتێكدایه‌و ئه‌م بیروڕایه‌ش بنچینه‌ی‌ دروستبوونی‌ یۆگا و ئایورڤیدا و هه‌موو 

زانسته‌ ڤیداییه‌كانی‌ دیكه‌شه‌. 
پوڕانایه‌كی‌  چه‌ند  و  سه‌ره‌كی‌  پوڕانای‌  كه ‌هه‌ژده‌  )Poorana(كان  پوڕانا    
ناوزه‌د  پێنجه‌م  ڤیدای‌  وه‌ك  و  ڤیداكانن  په‌یدابوونی‌  سه‌ره‌نجامی‌  و  لاوه‌كین 
ده‌كرێن. پوڕاناكان زیاتر له‌ سه‌ده‌ی‌ سێهه‌می‌ پێش میلاد تا سه‌ده‌ی‌ سێهه‌می‌ 
میلادی‌ ده‌ركه‌وتن و كامڵ بوون. ده‌توانرێت زۆر به ‌ڕوونی‌ بیروڕای‌ یه‌كتاپه‌رستی‌ 
ڤیداكان تیایاندا به‌دی‌ بكرێت به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ هیچ گومانێك نه‌مێنێته‌وه‌ له‌سه‌ر 

یه‌كتاپه‌رستیی‌ ڤیدایی‌.
هیندۆكان  هاوچه‌رخدا  سه‌رده‌می‌  له‌  و  ئێستاش  به‌ڵكو  پوراناكان  هه‌ر  نه‌ك 
)سوامی‌  نزایه‌ی‌  ئه‌م  بڕوانه‌  ده‌ده‌ن،  یه‌كتاپه‌رستی‌  بیروڕای‌  به‌  زۆر  گرنگی‌ 
چه‌ندین  خاوه‌نی‌  یۆگاو  به‌رزه‌كانی‌  گوروه‌  له‌  كه ‌یه‌كێكه‌  ماهاراج(  شیڤاناندا 
ئاشرام و قوتابخانه‌ی‌ یۆگاو كلینیكی‌ ئایورڤیدایه‌ له‌ هه‌موو جیهاندا و به ‌سه‌دان 
نزایه‌ له‌ زۆر ڕووه‌وه‌ ده‌رخه‌ری‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چۆن  موریدی‌ ڕۆشنی‌ هه‌یه‌. ئه‌م 

ڤیداییه‌كان و بره‌همیه‌كان له‌ خودا ده‌ڕوانن...

262 - انا لله وانا الیە راجعون.	
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وێنه‌ی‌ دروستكراوی‌ هێمائامێزی‌ خودا له‌ كاتی‌ 
خۆده‌رخستنیدا بۆ یه‌كێك له ‌موریده‌كانی‌ شیڤاناندا.
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ماهاراج له‌ نزایه‌كدا ده‌ڵێت: 
ئه‌ی‌ خوداوه‌ندی‌ گه‌وره‌، ئه‌ی‌ دروستكاری‌ جیهانی‌ بوون

تۆ پارێزه‌ری‌ بوونه‌وه‌ریت. 
تۆ له‌ناو گیاو گوڵه‌كاندا

خۆر و ئه‌ستێره‌كاندا... مه‌وجودیت
سه‌لام و درود له‌سه‌ر تۆ.

ئه‌ی‌ له‌ناوبه‌ری‌ بازنه‌ی‌ ژیان و مردن،
ئه‌ی‌ به‌خشه‌ری‌ خۆشی‌ و له‌ ناونه‌چوون

ئه‌ی‌ خوداوه‌ندی‌ شیرینی‌ و خۆشه‌ویستی‌،
ئایا مومكینه‌ من له‌ ئازاری‌ مه‌رگ ئازاد بكه‌یت؟

ئایا مومكینه‌ سروشتی‌ له‌ناونه‌چووی‌ خۆم هه‌رگیز فه‌رامۆش نه‌كه‌م؟
ئایه‌ مومكینه‌ هه‌موو مرۆڤه‌كان یه‌كسان ببینم؟

ئایه‌ مومكینه‌ بگه‌م به‌ پله‌ی‌ به‌رزی‌ یه‌كبوون له‌گه‌ڵ تۆ؟
ئایه‌ مومكینه‌ ئازاد بم له‌ ناپاكی‌ و گوناه؟

ئایه‌ مومكینه‌ سروشتی‌ ڕاسته‌قینه‌ و بنچینه‌یی‌ خۆم دیسان بناسم؟
چاكه‌ت له‌سه‌ر، ئه‌ی‌ دروستكاری‌ یه‌كتاو به‌رز كه‌ له‌نێو دڵی‌ هه‌موو بوونه‌وه‌رێكدا 

هه‌یت،
كه‌ له‌ ئاگر و ئاو،

له‌ تازه‌ نه‌مام و دره‌خت و گیاكاندا،
له ‌به‌ردو قوڕ و ئاسن،

و له‌ ته‌واوی‌ جیهانی‌ بووندا پێگه‌ت هه‌یه‌.
گوڵ و هه‌نگ و هه‌نگوین، 

پیاو و ژن، ده‌ریا و شه‌پۆل، 
پیرۆز و گوناهبار، مه‌ست و هوشیار..

هه‌موو پڕ پڕن له‌ تۆ.
ئه‌ی‌ خوداوه‌ندی‌ گه‌وره‌،

تۆ نوری‌ ئیلاهیت، تۆ نوری‌ زانینیت،
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تۆ له‌ ناوبه‌ری‌ نه‌زانی‌ و تاریكیت،
تۆ به‌رزترین گورویت،

تۆ له‌ودیو ته‌سه‌ور و پێناسه‌وه‌یت،
تۆ له‌ودیو سنور و یاریه‌كانه‌وه‌یت،

تۆ ڕۆحی‌ به‌رزترینیت،
تۆ )خودی‌ گه‌وره‌ی‌( جیهانی‌ بوونیت،

ئه‌ی‌ خوداوه‌ندی‌ گه‌وره‌
تۆ سه‌رچاوه‌ی‌ ڕووناكیت،

تۆ بێ‌ ئه‌ندام و كار، بێبه‌ری‌ له‌ عه‌یب و هه‌له‌،
تۆ بێ‌ سه‌ره‌تا و كۆتا، دوور له‌ بوون و مردنیت،

تۆ باوك، دایك، برا، هاوڕێ‌، گورو، خزم و هه‌موو كه‌س و په‌ناهی‌ ئێمه‌یت.
تۆ ده‌ركه‌وته‌ی‌ ئاشتی‌، ئارامی‌، خۆشی‌، زانست، هێز، توانا و جوانیت.

ئای‌... ئه‌ی‌ خوداوه‌ندی‌ به‌سۆز و میهره‌بان،
ئایا مومكینه‌ به‌ په‌نابردن بۆ ڕه‌حمه‌تی‌ نه‌بڕاوه‌ی‌ تۆ،

بگه‌ین به‌ ڕۆشنبینی‌ و
له‌گه‌ڵیدا بیری‌ خودایمان هه‌بێت!

خۆمان به‌شێوه‌ی‌ نوری‌ ئیلاهی‌ ببینین!
له‌گه‌ڵ )ئاتما بهاڤا( خزمه‌تی‌ مرۆڤایه‌تی‌ بكه‌ین!

له‌ ته‌ماع، شه‌هوه‌ت، خۆبینی‌، حه‌سوودی‌ و ڕق ئازاد ببین!
له‌ هه‌موو بوونه‌وه‌رێكدا، زاتی‌ ڕاگیری‌ و ئیلاهی‌ و خودی‌ گه‌وره‌ ببینین!

به‌ ده‌ركی‌ پاك، بگه‌ین به‌ پله‌ی‌ ڕۆشنبینی‌ و یه‌كبوون له‌گه‌ڵ تۆ!
ئه‌ی‌ تیشكده‌رترینی‌ ڕۆشناییه‌كان

ئایه‌ مومكینه‌
ڕێنیشانده‌رمان بیت!

زهنی‌ ئێمه‌ له‌ ناپاكیه‌كان پاك ڕابگریت؟ 
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  ڤیدا نه‌ك هه‌ر باس له‌ خوداوه‌ندی‌ تاقانه‌ ده‌كات، به‌ڵكو پێش فه‌لسه‌فه‌ی‌ 
یۆنانی‌ كه‌ به ‌یه‌كه‌مین پێگه‌ی‌ فه‌لسه‌فه‌ باس كراوه‌ ئه‌و ڕاستیانه‌ ده‌سه‌لمێنێت 
گه‌وره‌ترین  مرۆڤ  هاتووه‌،  پیرۆزه‌وه‌  له‌  چونكه‌  پیرۆزه،‌  جیهانه‌  ئه‌م  كه‌ 
ده‌ركه‌وته‌ی‌ هه‌قه‌، چونكه‌ گه‌وره‌ترین ئیراده‌ی‌ هه‌ق له‌ودا ده‌رده‌كه‌وێت. ڤیدا 
پێش )زینۆن( و )بناینۆس( و )كرسپۆسن( باس له‌ ڕه‌گه‌زه‌كانی‌ بوون ده‌كات 
هه‌روه‌ها  مرۆڤ.  به‌رده‌م  ده‌خاته‌  پیرۆز  ئه‌وان  خوداوه‌ندو  سه‌ر  ده‌یباته‌وه‌  و 
پێش)ئه‌پیقۆرس( ده‌ڵێت هه‌موو شتێك له‌ خوداوه‌ند پێكهاتووه‌. ڤیدا پێش 
ئه‌رستۆ ده‌ڵێت نه‌فس )واته‌ پوروشا( یه‌كه‌م پله‌و خاڵی‌ ده‌ستپێكردنی‌ بوونه‌و 
پێش ئه‌فلاتوونیش ده‌ڵێت ئه‌م نه‌فسه‌ خۆی‌ خۆی‌ ده‌جووڵێنێت و پێویستی‌ 
به ‌كه‌سی‌ دیكه‌ نییه‌ بۆ جووڵاندنی‌. گه‌ر ڕێنماییه‌كانی‌ ئه‌فڵاتوون بخوێنیته‌وه‌ 
كه‌ به‌ناوی‌ سوقراته‌وه‌ باسیان ده‌كات ده‌بینی‌ ئه‌و وه‌ك سامهیتا ڤیداییه‌ك یان 
ئوپانیشادییه‌ك هه‌ندێكجارو هه‌ندێكجاریش وه‌ك عارفێكی‌ گه‌وره‌ قسه‌ ده‌كات، 

هه‌ر له‌ ڕێنماییه‌ ئه‌خلاقیه‌كانه‌وه‌ تا باسكردنی‌ میتافیزیقیا و ڕۆح و خودا.
  له‌ ڕاستیدا ئه‌مه‌ش مانای‌ دانایی‌ ئه‌و كه‌سانه‌یه‌ كه‌ نزیكه‌ی‌ )3500( ساڵ 
به‌ر له‌ گه‌شه‌كردن و ده‌ركه‌وتنی‌ فه‌لسه‌فه‌ له‌ یۆنان، توانیویانه‌ له‌ هیندستان 
و  بكه‌ن  بابه‌تێك  وه‌ها  له‌سه‌ر  خواس  و  باس  ئاریه‌كان  كۆنی‌  مه‌نزڵی‌  و 
له‌هه‌مانكاتیشدا ڕێڕه‌وێكی‌ وای‌ له‌سه‌ر دابمه‌زرێنن كه‌ هه‌مووان بتوانن له‌ ژیانی‌ 
تایبه‌تی‌ و كۆمه‌ڵایه‌تیاندا سوودی‌ لێ ببینن و په‌یڕه‌وی‌ بكه‌ن، چونكه‌ ئه‌گه‌ر ئه‌م 
فه‌لسه‌فه‌یه‌ ته‌نها تیۆرێكی‌ ئه‌قڵی‌ بێت و له‌ كرداردا ئه‌زموون نه‌كرێت، بێگومان 
زیانی‌ زۆرتره‌ له‌ سوودی‌، وه‌ها فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌ نائه‌زموون كراو له‌لای‌ مرۆڤێكی‌ 
ته‌مبه‌ڵی‌ بێ كردار بێگومان ده‌بێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌سه‌كه‌ دڵ به‌ هه‌ندێك بنه‌ما 
خۆش بكات كه‌ ته‌نها دڵ خۆشكردن پێیان سوود ناگه‌یه‌نێت و ئه‌و گیرۆده‌ی‌ 
تیۆرییه‌ قووڵه‌كان ده‌بێت و ئه‌م تیۆریانه‌ش هه‌ندێك نهێنیان تێدایه‌ كه ‌ته‌نها به‌ 
سلكو و ڕاهێنانی‌ ڕۆحی‌ و به ‌پێگه‌یشتن له‌و بواره‌دا ئاشكرا ده‌بن. ئایه‌ كاتێك 
ئاو  بهاگاڤادگیتا ده‌خوێنیته‌وه‌ كه‌ ده‌ڵێت: »تامی‌  به‌شی‌ حه‌وته‌می‌  به‌ڵگه‌ی‌ 
منم، ڕووناكی‌ مانگ و خۆر منم، له‌ ڤیداكاندا وشه‌ی‌ ئوم منم، ده‌نگی‌ بۆشایی‌ 
منم، بۆنی‌ خۆشی‌ خاك منم، بڵێسه‌ی‌ ئاگر منم، زوهدی‌ زاهیدان منم«. چی‌ 
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له‌لای‌ تۆ دروست ده‌بێت كاتێك نه‌توانی‌ به‌ كرداری‌ ئه‌زموونی‌ خودا بكه‌یت 
ڤیدایی‌  زانایانی‌  هه‌ربۆیه‌  ده‌وروبه‌رتدا،  كه‌سه‌كانی‌  و  سروشت  هه‌موو  له‌ناو 
ده‌یانه‌وێت ئه‌و حه‌قیقه‌ته‌ به‌ ئێمه‌ بڵێن كه‌ خودا هه‌م له‌ ئاسمان و هه‌م له‌سه‌ر 

زه‌وی‌ بوونی‌ هه‌یه‌ و خودا ته‌نها تایبه‌تمه‌ند نییه‌ به‌ ئاسمانه‌كانه‌وه‌263.
هه‌رچه‌ند بابه‌ته‌كه‌ درێژ ده‌بێته‌وه، به‌ڵام ده‌مه‌وێت وه‌كو نموونه‌یه‌ك هه‌ندێك 
له‌  بنووسم كه‌  مانای‌ هه‌ندێكیان  و  به ‌سانسكرێتی‌  ناوه‌ی‌ شیڤا  له‌و )108( 
ئایینی‌ هیندۆسیدا وتراوه‌ته‌وه‌. ئه‌م ناوانه‌ ته‌نها وه‌سفی‌ خودان له‌سه‌ر شێوه‌ی‌ 

شیڤا:
OM SHIVAYA NAMAHA264     
OM MAHESHVARAYA NAMAHA265    
OM SHAMBHAVE NAMAHA266     
OM PINAKINE NAMAHA267     
OM SHASHISHEKHARAYA NAMAHA 
OM VAMADEVAYA NAMAHA 
OM VIRUPAKSHAYA NAMAHA 
OM BHAKTAVATSALAYA NAMAHA 
OM BHAVAYA NAMAHA 
OM SARVAYA NAMAHA268     
OM MRIGAPANAYAE NAMAHA 
OM PRAJAPATAYE NAMAHA 
OM JAGADVYAPINE NAMAHA 
OM AHIRBUDHNYAYA NAMAHA269     
OM DIGAMBARAYA NAMAHA270     

263- قورئاندا هەمان ڕاستى هاتووە کاتێک لە )زخرف 84(دا دەفەرموێت: )هو الذى في 
السماء اله و في الارض اله( واتە ئەو لە ئاسمان خودایە و لەسەر زەوى خودایە.  	

264 -  ستایش و پەرستش بۆ خوداى شانس و ئیقباڵ      
265- ستایش و پەرستش بۆ شیڤا کە خوداى گەورەیە.	

266- سوجدە بۆ ئەو خودایەى کە مایەى بوونى خۆشبەختى ئێمەیە.
267- سوجدە بۆ پارێزەرى دهارما.	

268- -کڕنوش بۆ ئەو خودایە کە هەموانە.	
269- ستایش و کڕنوش بۆ ئەو خودایەى کە لە خەوتنى مارى کوندالینیدا خۆى حەشار داوە. 	

270 -ستایش و کڕنوش بۆ شیڤا کە بە عەباکەى دونیاى داپۆشیوە.  	
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OM ASHTAMURTAYE NAMAHA 
OM ANEKATMANE NAMAHA 
OM SATVIKAYA NAMAHA271    
OM SHUDDHA VIGRAHAYA NAMAHA 
OM SHASHVATAYA NAMAHA272      
OM KHANDAPARASHAVE NAMAHA 
OM AJAYA NAMAHA 
OM PAPAVIMOCHAKAYA NAMAHA 
OM MRIDAYA NAMAHA 
OM PASHUPATAYE NAMAHA273      
OM DAKSHADHVARAHARAYA NAMAHA 
OM HARAYA NAMAHA 
OM BHAGANETRABHIDE NAMAHA 
OM AVYAKTAYA NAMAHA 
OM SAHASRAKSHAYA NAMAHA274      
OM SAHASRAPADE NAMAHA275      
OM TARAKAYA NAMAHA276     
OM PARAMESHVARAYA NAMAHA277     
 

271- ستایش و کرنوش بۆ خوداى پاک و روناک.	
272- ستایش و کڕنوش بۆ شیڤا کە سەرەتاو کۆتاییە.	

273- ستایش و کڕنوش بۆ ئەو خودایەى کە سەروەرى گیاندارانە.      
274 - ستایش و کڕنوش بۆ ئەو خودایەى کەبەوێنەى جیاواز خۆى دردەخات. 	

275 -  ستایش و کڕنوش بۆ ئەو خودایەى کەلە هەموو شوێنێک هەیەو هەنگاو دەنێت.  	
276- ستایش و کڕنوش بۆ ئەو خودایەى کە ڕزگارکارى گەورەى مرۆڤایەتیە.	

277- ستایش و کڕنوش بۆ خوداوەندى گەورە.	
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باسی‌ دووه‌م

هه‌موو شتێك )ئۆم(ه‌ 278
)ماندوكیا ئوپانیشاد(

چۆنیه‌تیی‌ سوودوه‌رگرتن له‌ ڤیدا
  بۆ فێربوونی‌ هه‌ریه‌ك له‌ زانسته‌ ڤیداییه‌كان مرۆڤ پێویستی‌ به‌ شاره‌زابوون 
هێناوه‌.  به‌كاریان  ئاریه‌كان  و  هیندی‌  كه‌  ڤیدایی‌  وشه‌ی‌  هه‌ندێك  له‌  هه‌یه‌ 
ئێمه‌  كه‌واته‌  مه‌حاڵه‌.  ئاریه‌كان  زانینی‌  كلتوورو  له‌  تێگه‌یشتن  به‌بێ  ئه‌مه‌ش 
ئه‌و  هیندیه‌كانه‌،  و  ئاری‌  ئیشكردنی‌  ئه‌ساسی‌  ناسینی‌ خه‌تی‌  به‌  پێویستمان 
باسی‌  ئێمه‌  هه‌رچه‌ند  الوجود(ه‌.  )وه‌حده‌  بوون  یه‌كێتیی‌  بنچینه‌ییه‌ش  هێڵه‌ 
زۆرتر  و  بكه‌ین  به‌هێزتر  باسه‌  ئه‌م  باشتره‌  به‌ڵام  له ‌مرۆڤدا،  كرد  خودامان 

له‌سه‌ری‌ بدوێین.
  بیروڕا ڤیداییه‌كان به‌ هه‌ر چوار سامهیتا ڤیداكه‌و ئوپانیشاده‌كان و پوڕاناكانه‌وه‌ 
پێیان وایه‌ خوداوه‌ند سه‌رچاوه‌ی‌ هه‌موو شته‌كانه‌و ئه‌و له‌ ده‌ره‌وه‌و ناوه‌وه‌ی‌ 
هه‌موو شته‌كاندایه‌و هیچ شتێك به‌بێ ئه‌و ناتوانێت هه‌بێت. ئه‌مه‌ وه‌نه‌بێت ته‌نها 
ڕاڤیداكان بێت، به‌ڵكو به‌درێژایی‌ مێژوو فه‌یله‌سووف و ڕۆحانی‌ و كه‌سانێكی‌ وه‌ها 
بوون كه‌ وه‌ها بیروڕایه‌كیان وتووه‌ته‌وه‌. ئه‌وه‌تا )ئیبن سینا(ی‌ فه‌یله‌سووفی‌ 
ئیسلامی‌ كاتێك باسی‌ خودا ده‌كات پێی‌ وایه‌ كه‌ )هه‌موو شتێ چ مادده‌ و چ 
بێجگه‌ له‌ مادده‌ له‌وه‌وه‌ دێت(. هه‌روه‌ها )ماسته‌ر ئیكهارت(ی عارفی‌ مه‌سیحی‌ 
ده‌ڵێت: “من له‌ناو خودادام و به‌و ده‌ژیم و له‌ودا ده‌گۆڕێم”. ئۆگستین ده‌ڵێت: 
)شۆبنهاوه‌رو  هه‌روه‌ها  خۆمان”.  ناو  بچینه‌وه‌  كه‌  به‌سه‌  خودا  ناسینی‌  “بۆ 
مه‌ین دی‌ بیران و بردیایف و جان سكۆت و ئه‌فلاتوون و سوقرات( و به‌ده‌یان 

فه‌یله‌سووفی‌ دیكه‌ش بیروڕای‌ یه‌كخوایی‌ ڤیداكان پشت ئه‌ستور ده‌كه‌ن. 

	Sarvam Omkara eva -278
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به‌هه‌رحاڵ بێینه‌وه‌ سه‌ر یه‌كێتیی‌ بوونی‌ ڤیدا، له‌ سه‌مهیتای‌ پێنجی‌ یاجورڤیدادا 
هاتووه‌: 

)ڤیشنۆ ئه‌م گه‌ردوونه‌ی‌ هه‌ڵگرتووه‌ و 
شوێنپێی یه‌كه‌می‌ زه‌ویه‌، 

شوێنپێی دووه‌می‌ به‌رگه‌ هه‌وایه‌ و 
شوێنپێی سێیه‌می‌ ئاسمانه‌. 

ڤیشنۆ279 له‌ هه‌موو شوێنێكه‌ و ده‌وری‌ گه‌ردوونی‌ داوه‌. 
قوربانییه‌كان پێشكه‌ش به‌ خودای‌ گه‌وره‌ ده‌كرێت كه‌ ڤیشنۆیه‌(. 

لێره‌دا ڤیشنۆ به‌ مانای‌ خودای‌ تاقانه‌ی‌ پارێزه‌ر دێت. 
  له‌ تێكستی‌ )بهاگاڤادگیتا(دا كه‌ یه‌كێكه‌ له‌ پاشكۆ به‌ناوبانگه‌كانی‌ ڤیداكان 
كریشنا280  ناسراوه.‌  )گیتۆئوپانیشاد(  به‌  و  )ئوپانیشاد(ه‌كان  له‌  یه‌كێكه‌  و 

ده‌ڵێت: “من سه‌ره‌تاو كۆتایی‌ و ناوه‌ڕاستم”. 
  هه‌روه‌ها له‌ ئیشاباش ئوپانیشددا هاتووه‌: ‘ئه‌و )واته‌ خودا( له‌ناو هه‌موو 

شتێكدایه‌ و دوور له‌ هه‌موو شتێكه‌، نزیكه‌و هه‌روه‌ها دوور’ 281. 
  دیسان له‌ بهاگاڤادگیتادا هاتووه‌: ‘هیچ گیاندارو بێ گیانێك ناتوانێت بێ من 

هه‌بێت’282.

279 -  ڤیشنۆ یەکێکە لەخواوەندەکانى نێو ڤیداو بەپارێزەرى بوون ناوزەدکراوە. هەرچەند لەهەندێ 
شوێندا بۆ دەلالەت کردن لەخواى تاقانەش بەکاردەبرێت. لە ڤیشنۆپورانادا گەلێ وەسفى ڤیشنۆ 
کراوەو باسى10 دەرکەوتەى ڤیشنۆ کراوە. ڤیشنۆپورانا دەڵێت کاتێک ژیان و نەزم و جەوهەرى 
ڕۆحانیەت بەرەو لەناوچوون دەڕوات، ئەوا خودى ڤیشنۆ لەیەکێک لەشێوەکاندا دێتەوە سەر زەوى 

و دین لە لەناوچون دەپارێزێت. بڕوانە سەرچاوەى ژمارە 1 لاپەرە )261 بۆ 274(.  
ڕۆحیى  گوروى  ڤیشنۆ.  10دەرکەوتەکەى  کۆى  لە  ڤیشنۆیە  دەرکەوتەى  هەشتەم  کریشنا   -280
لەڕێگەى  یۆگاى  کوروکشترادا  شەڕى  مەیدانى  لە  کریشنا  بهاگاڤادگیتایە.  بێژەرى  ئەرجونایەو 
بهاگاڤادگیتاوە بەخشیەوە ئەرجوناى موریدى. یەکێک لە مەزهەبە هیندۆکان کە )والابهاچاری( یە 

پەرستشى ڤیشنۆ دەکەن لەگرنگترین دەرکەوتەیدا کە کریشنایە.	
 Hindu Scriptures،New York، Everymans Library،     e.P.dutton and- -281

Co. Inc، 1943، p.207
282-  ) س 20، ل 139. ف 10 (. 	
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حه‌قیقه‌ت  و  ڕۆح  وه‌كو  )ئه‌و(  “ته‌نها  ده‌ڵێت:  ئوپانیشاددا  ماندوكیا  له‌    
ده‌ناسرێت”.

  یه‌كێتیی‌ بوون پیرۆزی‌ ده‌داته‌ هه‌موو شتێك و مرۆڤیش ده‌كاته‌ باڵا مرۆڤ و 
ده‌ركه‌وته‌ی‌ حه‌قیقه‌ت، واته‌ ده‌ركه‌وته‌ی‌ خوداوه‌ند.

ئوپانیشاده‌كان فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌  بنچینه‌ی‌ ڤیداكان و    شانكاراچاریا283 له‌سه‌ر 
نوێی‌ داڕشت كه‌ پێی‌ وترا )ئه‌دڤایتا ڤیدانتا( واته‌ نادوانێتی‌ و ڕه‌تی‌ دوانێتی‌ 
زۆر  بناغه‌یه‌كی‌  بووه‌  دیكه‌  جارێكی‌  فه‌لسه‌فه‌یه‌  ئه‌م  دایه‌وه‌،  )Dualistic(ی‌ 
باشی‌ یه‌كێتیی‌ بوونی‌ هیندی‌ و ته‌نانه‌ت كاری‌ له‌ هه‌ندێك بیروڕای‌ ئیسلامیش 
كرد له‌ هیندستان و ده‌ره‌وه‌ی‌ هیندستان. ئه‌دڤایتا ڤیدانتا له‌ دوو وشه‌ پێكدێت، 
ئه‌وانیش )ئه‌دڤایتا( واته‌ نادوانێتی‌ و )ڤیدانتا( واته‌ زانینی‌ كۆتایی‌. وشه‌كه‌ 

پێكه‌وه‌ به‌ مانای‌ حیكمه‌تی‌ )نادوانێتی‌ دێت(.
 

  ڤیداكان پێیان وایه‌ هه‌تا مرۆڤ له‌ سنوری‌ دوانێتی‌ و دوالیزمیدا بمێنێته‌وه‌ 
ناتوانێت بگات به‌ حیكمه‌ت284، یاخود هه‌رگیز نه‌گه‌یشتۆته‌ زانایی‌ ڕاسته‌قینه‌ و 
زانینی‌ ناوه‌كی‌، چونكه‌ زانینی‌ ناوه‌كی‌ زانینه‌ به‌وه‌ی‌ ئێمه‌ هه‌موومان له‌ یه‌ك 
ڕه‌چه‌ڵه‌ك و بنچینه‌وه‌ هاتووین. ئه‌و ڕه‌چه‌ڵه‌ك و بنه‌چه‌یه‌ش خوداوه‌نده‌ كه‌ 
پێی‌ ده‌وترێت ئه‌سڵی‌ )لم یلد ولم یولد(، واته‌ ئێمه‌ له‌ خوداوه‌نده‌وه‌ هاتووین، 
به‌ڵام نه‌ك وه‌ك له‌دایكبوون و مردن، به‌ڵكو وه‌ك بوون له‌ناو شتێكداو به‌ شتێك 
و بۆ شتێك. ئێمه‌ ده‌ركه‌وته‌ی‌ خوداین، چونكه‌ كاتێك دڵۆپێك ده‌چێته‌ ده‌ریاوه‌ 
زۆرینەى  و  ڤیداکان  لەوانە  کرد  هیندى  گەورەى  تێکستى  زۆر  تەفسیرى  شانکاراچاریا   -283
ئوپانیشادەکان و بڕەمهاسوترا و بهاگاڤادگیتا. بیروڕاکانى شانکارا زیاتر لە مەتنى )گودپادکاریکا( 
و )ڤیدانتاسوترا(دا ڕەنگى داوەتەوە. شانکاراچاریا تەنها 32 ساڵ لە لەشى ماددیدا ژیاو شۆڕشێکى 

ڕۆحى گەورەى لە هیند بەرپاکرد..  
ئێمەیە  284- ئیمام خومەینى کە عارفێکى گەورەى ئیسلامە دەفەرموێت ) کەسرەت پەردەى 
لەبەرامبەر هەقدا- کثرت براى ما حجاب است از وجە حق(. کەسرەت واتە دوانێتى و جیابوونەوەى 
ئەم  بروانە  مەتلوب.  و  تالیب  و  مەخلوق  و  خالق  بوونى  دروست  و  و »تۆ«و »ئەو«  »من« 

سەرچاوەیە:
شرح چهل حدیث. امام خمینى. موسسە تنڤیم و نشر اثار امام خمینى.

چاپ یازدهم. ل 592
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دڵۆپ  به ‌هاتنه‌وه‌ی‌  ده‌ریاش  ده‌توێته‌وه‌و  ده‌ریادا  له‌  دڵۆپ  ده‌ریا،  ده‌بێته‌ 
شادومان ده‌بێت و ده‌وری‌ ده‌دات و له‌ خۆیدا ده‌یتوێنێته‌وه‌285. ئیدی‌ نه ‌دڵۆپ 
ده‌مێنێت و نه‌ ده‌ریا، یان هه‌م دڵۆپ ده‌مێنێت بۆ هه‌تاهه‌تایه‌ و هه‌م ده‌ریا.

  یه‌كێتیی‌ بوون نه‌ك هه‌ر سه‌رچاوه‌ی‌ هه‌موو ڤیداكان و باوه‌ڕه‌ ڤیداییه‌كانه‌، 
به‌ڵكو جه‌وهه‌ری‌ هه‌موو دینه‌كان له‌ یه‌كێتیی‌ بوون دروست بووه‌286 و ئه‌مڕۆش له‌ 
زانستی‌ نوێدا به‌ته‌واوی‌ و به‌تایبه‌ت له‌ دواهاتنی‌ )ئه‌لبێرت ئه‌نیشتاین( یه‌كێتیی‌ 
بوون له‌ شێوه‌ی‌ تیۆری‌ كوانتۆمدا بڕوای‌ پێ هێنراوه‌و به‌تایبه‌ت زانایانی‌ فیزیا 
باس له‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ ئێمه‌ له‌ یه‌ك وه‌حده‌تی‌ هه‌تاهه‌تاییدا ده‌ژین و هیچ له‌ هیچ 
كردووه‌و  باس  ڕاشكاوانه‌  به‌  ئه‌مه‌یان  یۆنانییه‌كانیش  فه‌یله‌سووفه‌  جودانییه‌. 

چه‌ند ڕێره‌وی‌ فه‌لسه‌فی‌ گرنگ و به‌ناوبانگیان له‌سه‌ر پێكهێناوه‌287. 
  ئه‌گه‌ر ئێمه‌ به‌ته‌واوی‌ له‌م بڕوایه‌ )واته‌ یه‌كێتیی‌ بوون( نه‌گه‌ین له‌ ڕاستیدا 

ناتوانین له‌ بیروڕاكانی‌ ڤیدا تێبگه‌ین و گرفتی‌ زۆرمان بۆ دروست ده‌بێت. 
  هه‌ربۆیه‌ مه‌رجی‌ یه‌كه‌می‌ تێگه‌یشتن له‌ زانسته‌ ڤیداییه‌كان تێگه‌یشتن و ده‌ركی‌ 
)یه‌كبوونی‌ گشتی‌(یه‌. ئه‌مه‌ له‌لایه‌ك و له‌لایه‌كی‌ دیكه‌شه‌وه‌ بۆ سوودوه‌رگرتنی‌ 
ته‌واو له‌ زانسته‌ ڤیداییه‌كان ده‌بێت ئێمه‌ بۆ نموونه‌ له‌ پاڵ شاره‌زاییماندا له‌سه‌ر 
285 - وەک پیشتر ئاماژەم پێدا لە ئیسلامدا ئەم بڕوایە گرنگیەکى تایبەتى پێدراوە. لە حەدیسێکى 
قودسیدا پێغەمبەرى ئیسلام دەفەرموێت کە خودا دەفەرموێت : » وانه لیتقرب الى بالنافلە حتى احبه، 
فاذا احببه کنت إذا سمعه الذى یسمع به و بصره الذى یبصر به و لسانه الذى ینطق به و یده التى یبطش بها«. 
واتە کاتێک بەندەیەکم لێم نزیکبویەوە خۆشم دەوێت، کاتێک خۆشمویست دەبمە ئەو گوێچکەیەى 
پێى دەبیستێ، وە دەبمە ئەو چاوەى پێى دەبینێ و دەبمە ئەو زمانەى قسەى پێدەکات و دەبمە 

ئەو دەستەى خۆى پێ تێر دەکات )بڕوانە سەرچاوەى پەراوێزى پێشوو لاپەرە 581 (. 
286 - بودا دەڵێت: » ئەى ڕێبواران، لەدایک نەبوویەکى دروست نەبوویەکى پێک نەهاتوویەک 
هەیە، کە ئەگەر ئەى ڕێبواران ئەم لەدایک نەبووە دروست نەبووە پێکنەهاتووە نەبوایە ڕێگەى 

رزگابوون نەبوو لەوەى کە لەدایک بووە و دروست بووەو پێکهاتووە ». )س 24. ل 174(.
 محمود شبسترى کە یەکێکە لە عارف و هۆنەرە موسوڵمانەکان دەڵێت:

 »جناب حضرت حق را دوئى  نیست      
  درآن حضرت من و ما و تویى نیست.« 

جەنابى خودا دوەمى نیە و لەودا من و ئێمەو تۆ نیە. )س24. ل 105(  
287-   بڕوانە کتێبى خاچ و گەیشتن بەخواوەند لە فەلسەفەى یۆگادا. لە نوسینى یۆگى هاوبیر 

کامەران. بڵاوکردنەوەى دەزگاى چاپ و پەخشى سەردەم. چاپى یەکەم سلێمانى 2005.
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ده‌بێت  یۆگا  له‌سه‌ر  ته‌واو  تێگه‌یشتنی‌  بۆ  یاخود  ئایورڤیداش،  بڕوانینه‌  یۆگا 
بین، چونكه‌ په‌یوه‌ستیه‌كی‌ زۆر  بكه‌ین و شاره‌زای‌ جیۆتیش  سانكهیا ده‌رك 

توند هه‌یه‌ له‌نێوان زانسته‌كانی‌ ڤیدادا و هه‌موویان ته‌واوكه‌ری‌ یه‌كترن.
  هه‌وڵ ده‌ده‌م له‌ به‌شه‌كانی‌ داهاتوودا به‌ وردتر باس له‌ بابه‌تی‌ یه‌كێتیی‌ بوون 
بكه‌م له‌ ڤیداكاندا له‌ ڕێگه‌ی‌ باسكردنی‌ سانكهیاو ڕوانینی‌ یۆگاو ئایورڤیداوه‌. 
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باسی‌ سێهه‌م
گرنگی‌ زانسته‌ ڤیداییه‌كان له‌مڕۆدا

)علی‌  دكتۆر  به‌ناوی‌  ئیسلامیه‌كان  فه‌یله‌سووفه‌  و  ئایینناس  له‌  یه‌كێك    
شه‌ریعه‌تی‌(ه‌وه‌ ده‌ڵێت: 

دێین  ئوپانیشاده‌كان  و  ڤیدا  به‌ره‌و  ئه‌فلاتوونه‌وه‌  جمهوریه‌تی‌  له‌  )كاتێك   
خۆمان له‌ ئاسماندا ده‌بینینه‌وه‌، هه‌ست ده‌كه‌ین له‌ قوتابخانه‌یه‌كی‌ سه‌ره‌تاییه‌وه‌ 
به‌ره‌و خولێكی‌ گه‌وره‌ی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ له‌ میتافیزیقیا ده‌چین، و ئێستاش هه‌مان 
هه‌ستم هه‌یه‌. كاتێك گوێ له‌ قسه‌كانی‌ )كامۆ( و )سارته‌ر( ده‌گرم و پاشان 
ده‌چمه‌ خزمه‌ت وته‌كانی‌ )تاگور(288 و )ڕاداكریشنان(289، وا هه‌ست ده‌كه‌م لای‌ 

قوتابیه‌كه‌وه‌ هاتوومه‌ته‌ خزمه‌ت مامۆستایه‌كی‌ گه‌وره‌(290. 
  ڤیداكان به‌هۆی‌ ناوه‌ڕۆكیانه‌وه‌ بوونه‌ته‌ ئاوێكی‌ سازگار له‌ بیابانی‌ ماددیه‌ت، 
ته‌قلیدیی‌  مه‌زهه‌بی‌  زه‌رده‌ی‌  دڕكه‌  له‌نێو  تازه‌  ته‌ڕو  چه‌پكه‌گوڵێكی‌  بوونه‌ته‌ 
ئه‌مڕۆدا، هه‌ر بۆیه‌ له‌ هه‌موو جیهاندا ڕووی‌ زانست و مه‌عریفه‌و عیرفان به‌ره‌و 
هیندو ڤیداكانه‌. دكتۆر شه‌ریعه‌تی‌ له‌ یه‌كێك له ‌وتاره‌كانیدا له‌ ئێران ده‌ڵێت: 
به‌هێز ‌بوو،  زۆر  هۆكارێكی‌  مادده‌  كه‌  له‌وێ  ده‌مخوێند،  ئه‌وروپا  له‌  »كاتێك 
ده‌بوو به‌ كاردانه‌وه‌یه‌كی‌ به‌هێزتر به‌رپه‌رچی‌ بده‌مه‌وه‌، ئه‌وه‌بوو كاته‌كانی‌ خۆمم 
به‌ مه‌سنه‌وی‌ و )شرح تعرف( و )ئوپانیشاده‌كان( و )نووسراوه‌ ڤیداییه‌كان( 
پڕ ده‌كرده‌وه‌، بێجگه‌ له‌ فه‌رهه‌نگی‌ ئیسلامی‌، هیندو مه‌كته‌به‌كانی‌ هیند یه‌كێك 
بوون له‌و هۆكارانه‌ی‌ هێزیان پێ ده‌دام تا له‌به‌رامبه‌ر ماددیه‌تی‌ ڕووت و فه‌لسه‌فی‌ 
نووسراوه‌  هیندو  ده‌رباره‌ی‌  وتانه‌  ئه‌م  گرنگی‌  بكه‌م«291.  به‌رگری‌  ڕۆژئاوا 
هیندیه‌كان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ وته‌ی‌ زاناو فه‌یله‌سووفێكی‌ ئیسلامین له ‌وڵاتێكی‌ وه‌كو 
لە  هۆنراوەکانى  هیندیەو  کە  هیندۆسەکان  گەورە  هۆنەرە  لە  یەکێکە  تاگور  ڕابیندرانات    -288

هۆنراوە گەورە جیهانیەکان دەژمێردرێن.
289- ڕاداکریشنان سەرەک کۆمارى پێشووترى هیندەو یەکێکە لە فەیلەسووفە ڤیداییەکان و 

خاوەن چەندان کتێبى بەناوبانگە دەربارەى ڤیداو فەلسەفە ڤیداییەکان و هیندو مێژووى هیند.	
290-  بڕوانە )س 23، ل 247(.	

291 - هەمان سەرچاوەى پێشوو، ل 251.
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ئێرانی‌  وه‌كو لاوو خوێنده‌واری‌  ئاییندارو خوێنگه‌رمی‌  كه‌سانێكی‌  بۆ  و  ئێران 
عیرفانی‌  له‌باره‌ی‌  ئێران كه‌ قسه‌كردن  ئیسلامی‌  له‌ ساڵه‌كانی‌ پێش شۆڕشی‌ 
نییه‌  بایه‌خ  بێ  كه‌واته‌  ده‌كرا.  له‌سه‌ر  تاوان قسه‌ی‌  وه‌ك  هیندی‌  و  ئیسلامی‌ 

لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كی‌ وه‌ها له‌سه‌ر ڤیداو زانسته‌كانی‌. 
له‌  ده‌بینی‌  ته‌ندروستیان،  و  هیندیه‌كان  ته‌مه‌نی‌  له‌  ده‌كۆڵیته‌وه‌  كاتێك   
ته‌ندروستی‌ و ته‌مه‌نێكی‌ درێژو بیرێكی‌ ساف و داهێنه‌رانه‌ به‌رخوردارن. له‌شی‌ 
ساغ و ته‌مه‌نی‌ درێژو قووڵبوونه‌وه‌ بۆ ناو خود وای كردووه‌ هیند ببێته‌ یه‌كێك 
له‌ڕووی‌  و  زانیاریه‌وه‌292  و  زانست  له‌ڕووی‌  پێشكه‌وتووه‌كان  هه‌ره‌  له ‌وڵاته‌ 
سه‌رنجڕاكێشترین  و  كامڵترین  و  كۆنترین  خاوه‌نی‌  هیندستان  كلتووریشه‌وه‌ 

كلتوورو شارستانییه‌ته‌، بۆچی‌؟
  ڤیدا به‌ره‌نجامی‌ كۆششی‌ ئه‌و كه‌سانه‌ بووه‌ كه‌ ویستویانه‌ وه‌ك مرۆڤێكی‌ 
له‌  به‌شێك  ناسروشتیانه‌.  ده‌ستێوه‌ردانێكی‌  هه‌ر  له‌  دوور  بژین  سروشتی‌293 
كلتووری‌ هیندی‌ پێی‌ ده‌وترێت )ساهاجا -Sahaja( واته‌ كلتوورێكی‌ سروشتی‌ 
كه‌ په‌یوه‌ندیه‌كی‌ ته‌واوی‌ به‌ )تانتراو ڤیدا(وه‌ هه‌یه‌. ئه‌م كلتووره‌ سروشتیه‌ 
له‌سه‌ر  زۆریان  كاریگه‌رییه‌كی‌  ڤیداكانیش  بوون.  بێنه‌  ڤیداكان  كردووه‌  وای 
دانیشتووانی‌ هیند به‌تایبه‌ت و پاشانیش ئێران و چین و یابان و له‌م دواییانه‌شدا 
ڕۆژئاوا بووه‌. ئه‌مڕۆ ڕۆژئاوا له‌ژێر فشارێكی‌ زۆری‌ كاریگه‌ری‌ فه‌لسه‌فه‌و زانستی‌ 
له‌  سروشتی‌  مرۆڤی‌  ته‌كنه‌لۆژیا  بۆچی‌؟  دیسان  به‌ڵام  ڤیداكاندایه‌،  پزیشكی‌ 
نه‌رم( )مرۆڤی‌  ده‌دوێم  له‌باره‌یه‌وه‌  و  مه‌به‌ستمه‌  من  مرۆڤه‌ی‌  ئه‌و  ناوبردوه‌. 
ه‌، واته‌ ئه‌و مرۆڤه‌ی‌ كه ‌به‌ڕاستی‌ له‌شی‌ ماددی‌ خۆی‌ به‌كارده‌هێنێت و له‌بری‌ 
بیركردنه‌وه‌ به ‌ئامێرو ته‌كنه‌لۆژیا به‌ مێشك و بوونی‌ خۆی‌ بیر ده‌كاته‌وه‌و خۆی‌ 
ئه‌قڵیه‌  )بێ  ده‌ڵێت  عیسا  وه‌ك چۆن  ده‌ستكه‌وته‌كانی‌ خۆی‌  له‌  گرنگتره‌  لا 

كه‌سێك جله‌كانی‌ له‌ له‌شی‌ لا گرنگتر بێت(. 
   ئه‌وه‌ی‌ ئێمه‌ ئه‌مڕۆ ده‌یبینین ئه‌وه‌یه‌ كه ‌مرۆڤی‌ ڕه‌ق294 هه‌موو ژیانی‌ خۆی‌ 

292 -  هیندییەکان خاوەنى زۆرترین داهێنانن لە بوارى ئینتەرنێت و تەکنەلۆژیاى پەیوەندیدا.
293 - مرۆڤى سروشتى لە ڤیدادا بە ساهاجاتمان)Sahajatman( ناوزەد کراوە، واتە ڕۆحى 
سروشتى کە مەبەست لەو مرۆڤەیە کە نەکەوتۆتە ژێر کاریگەرى داهێنراوەکانى دەستى خۆیەوە.
ڕێگەى  لە  تەنها  تواناى  و  هێز  و  تەکنەلۆژى  ئامێرێکى  بووەتە  کە  مرۆڤەى  ئەو  واتە      - 294
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ته‌رخان كردووه‌ بۆ گه‌یشتن به‌ ئاسووده‌یی‌ و ئارامی‌ و خۆشبه‌ختی‌. هه‌ڵبه‌ت 
ئایا ئێمه‌  گه‌یشتن به‌م مه‌به‌سته‌ سه‌ره‌كیه‌ مه‌به‌ستی‌ هه‌موو كه‌سێكه‌، به‌ڵام 
ئایا  بگه‌ین؟  هه‌زار ساڵه‌یه‌مان  ئاواته‌ چه‌ندین  به‌و  ڕێگه‌یه‌كه‌وه‌  له‌ چ  ده‌بێت 
مرۆڤی‌ خاوه‌ن خود كه‌ به ‌ناته‌كنه‌لۆژی‌ ناویان ده‌به‌ین ئاسووده‌تر ژیاون یان 
مرۆڤی‌ ڕه‌قی‌ سه‌رده‌م؟ ئایا مرۆڤی‌ نه‌رمی‌ لادێكان باشتر ده‌ژین یان مرۆڤی‌ 
ڕه‌قی‌ شاره‌كان له‌ كاتێكدا ته‌نانه‌ت هه‌وای‌ پاكیان تیادا ده‌ست ناكه‌وێت كه 
‌یه‌كێك له‌ هه‌ره‌ سه‌ره‌كیترین و سه‌ره‌تاییترین مافه‌كانی‌ ژیانی‌ ئێمه‌یه‌؟ ئایا ئه‌و 
هه‌موو بازرگانه‌ گه‌وره‌ ده‌وڵه‌مه‌ندانه‌ له‌ڕووی‌ ده‌روونییه‌وه‌ ئارامترن كه‌ ژیانیان 
سه‌رمایه‌ن  به‌ده‌ستهێنانی‌  سه‌رقاڵی‌  ئه‌وانه‌ی‌  یان  داناوه‌  سه‌رمایه‌دا  له‌پێناو 
له‌پێناوی‌ ژیاندا؟ كێ خۆشبه‌خته‌؟ ئه‌وه‌ی‌ ده‌یه‌وێت خۆشبه‌ختی‌ له‌ ئاسن و 
هه‌ڵای‌ ته‌كنه‌لۆژیادا بدۆزێته‌وه‌ كه ‌خۆی‌ دروستی‌ كردون یان ئه‌وانه‌ی‌ له ‌مرۆڤی‌ 
نه‌رمدا ده‌یدۆزنه‌وه‌ كه‌ خودا دروستی‌ كردووه‌.. ئه‌مانه‌ و به‌ سه‌دان پرسیاری‌ 
دیكه‌ش كه‌ ته‌نانه‌ت ئێستا فه‌یله‌سووفه‌ ڕۆژئاواییه‌كان له‌ خۆیانی‌ ده‌كه‌ن وایان 
كردووه‌ ئێمه‌ی‌ مرۆڤ دیسان ڕوو بكه‌ینه‌وه‌ ئه‌و ڕێگا‌یانه‌ی‌ كه‌ ئێمه‌ ده‌به‌نه‌وه‌ 
سه‌ر مه‌ڵبه‌ندی‌ بوونی‌ خۆمان، مه‌ڵبه‌ندێك كه‌ سه‌رچاوه‌ی‌ هه‌موو ئاسووده‌یی‌ 

و ئارامی‌ و خۆشبه‌ختیه‌كه‌. 
   مه‌ڵبه‌ندی‌ بوونی‌ ئێمه‌ ئه‌و شوێنه‌یه‌ كه‌ سه‌رچاوه‌ی‌ هه‌موو جۆره‌ خۆشیه‌كی‌ 
هه‌تاهه‌تایی‌ و ئاسووده‌ییه‌كی‌ ناوه‌كیه‌. هه‌م ئه‌و شتانه‌ی‌ ئێمه‌ی‌ نیمانه‌ له‌وێ له‌ 
ده‌ستڕه‌سی‌ ئێمه‌دان. گه‌وره‌ هۆنه‌ری‌ مرۆڤایه‌تی‌ مه‌ولانای‌ ڕۆمی‌ ده‌فه‌رموێت: 

       ز وصال تو خمارم سر مخلوق ندارم
       چو تو را صید و شكارم چه‌ كنم تیروكمان را 295

كه‌سێك كه‌ بگاته‌ مه‌قسه‌ده‌ ڕۆحانییه‌كه‌ی‌ ئیدی‌ چی‌ له‌و هۆكارانه‌ بكات كه‌ 
تەکنەلۆژیاوە لەگەڕدایە نەک لە ڕێگەى خودى خۆیەوە. 

295 - واتە لە گەیشتن بە تۆدا مەستم و تاقەتى دروستکراوەکانم نییە، چونکە تازە تۆم ڕاو کردووە 
چى لە تیروکەوان بکەم.

طبع:  و  تصحيح  بلخى.  محمد  الدين  مولاناجلال  تبريزى.  كليات شمس  تبریزى.  کلیات شمس 
شادروان بديع الزمان فروزانفر. مقدمة از: دكتر اردوان بياتى: شادروان بدیع الزمان فروزانفر. مقدمە 

از: دکتر اردوان بیاتى. چاپ اول 1380. انتشارات دوستان. غزل 162. ل 52 
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پێی‌ گه‌یشتووه‌. له‌ش و مادده‌و بیر و خه‌یاڵ ته‌نها هۆكارێكن و كاتێك دێت كه‌ 
مرۆڤ غه‌رقی‌ مه‌ركه‌زی‌ خۆی‌ ده‌بێت. 

ماددیدا  ژیانی‌  له‌  هاوسه‌نگی‌  ده‌توانن  ده‌به‌ن  مه‌ركه‌زه‌  به‌م  په‌ی‌  ئه‌وانه‌ی‌   
به‌ده‌ست بێنن، هه‌م ده‌توانن ڕۆحانی‌ بژین و هه‌م ده‌توانن به‌شێوه‌یه‌كی‌ زۆرباش 
به‌ شوێن  بگه‌ڕێین  ده‌توانین  هه‌مووان  بژین.  ماددیدا  ژیانی‌  له‌  ته‌ندروست  و 
خودی‌ ڕاسته‌قینه‌ی‌ خۆمانداو ده‌شتوانین باشتر بژین و ئه‌و مه‌به‌سته‌ی‌ كه‌ بۆی‌ 
هاتووین به‌ ئه‌نجامی‌ بگه‌یه‌نین. فێربوونی‌ زانسته‌ ڤیداییه‌كان یارمه‌تیی‌ ئێمه‌ی‌ 
مرۆڤ ده‌ده‌ن له‌ دوودڵی‌ و نامۆبوونی‌ مرۆڤی‌ ڕه‌ق ڕزگارمان ببێت و بتوانین 
وه‌ك مرۆڤێكی‌ نه‌رم درێژه‌ به‌و ژیانه‌ پیرۆزه‌ بده‌ین كه ‌هه‌موو شتێك تیایدا 
به‌ڕێزو به‌نرخه‌. ئه‌گه‌ر به‌م شێوه‌یه‌ بیر بكه‌ینه‌وه‌296، ئه‌وا ده‌توانین سروشتێكی‌ 
جوان و تازه‌ پێشكه‌ش به‌ مرۆڤ بكه‌ین كه‌ هه‌ره‌ سه‌ره‌كیترین پێوستیه‌كانی‌ 

ئێمه‌یه‌ بۆ گه‌یشتن به‌ حه‌قیقه‌ت یان گه‌یشتن به‌ له‌شساغی‌ له‌ ژیاندا297. 
  زانسته‌ ڤیداییه‌كان به‌تایبه‌ت یۆگا و ئایورڤیدا له‌م پێناوه‌دا یارمه‌تی‌ ئێمه‌ 
ده‌ده‌ن تا بتوانین مرۆڤ بین و بگه‌ینه‌وه‌ ئه‌و مرۆڤه‌ باڵایه‌ی‌ كه‌ پێش سه‌دان 
ساڵه‌و به‌تایبه‌ت دوای‌ په‌ره‌سه‌ندنی‌ ته‌كنه‌لۆژیا له‌ده‌ستمان داوه‌، به‌پێی‌ ئه‌و 
نییه‌،  مه‌حاڵ  كارێكی‌  ئه‌مه‌  ئایورڤیدیكیه‌كانیش  و  یۆگی‌  ئه‌زموونه‌ی‌  هه‌موو 

به‌ڵكو له‌ توانای‌ هه‌ر كه‌سێكدایه‌. 
  هه‌مووان ده‌توانین ببینه‌ پزیشكی‌ جه‌سته‌یی‌ و ڕۆحی‌ خۆمان بۆ چاره‌سه‌ری‌ 
ئه‌و كێشانه‌ی‌ كه‌ هه‌ر له‌ناو خۆمانه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ ده‌گرن، به‌ڵام ئایا بیروڕای‌ 
پانتیزم )یه‌كێتیی‌ بوون( كه‌ بنچینه‌ی‌ ڤیداكانه‌ چۆن یارمه‌تیی‌ ئێمه‌ ده‌دات له‌ 
كامڵكردنی‌ ژیاندا. پانتیزم پێت ده‌ڵێت ئێمه‌ له‌ په‌یوه‌ندیه‌كی‌ به‌رده‌وامداین و 
هێنده‌ تێكئاڵاوین كه‌ جیاكردنه‌وه‌مان ئاسته‌مه‌ و ته‌نانه‌ت ئێمه‌ یه‌ك وه‌حده‌تین. 
ئه‌م بڕوا زهنییه‌ ئه‌گه‌ر له‌ ئێمه‌دا په‌روه‌رده‌ بكرێت ئازاره‌كانی‌ ژیانی‌ ئێمه‌ كه‌م 
چونکە  بگرە،  سروشت  لە  ڕێز  دەڵێن  پێمان  کە  ڤیداکان  بیرکردنەوەى  بەشێوەى  واتە   -  296

ڕێگەیەکە بۆ گەیشتنى تۆ بە حه‌قیقه‌ت.  
واتە  ژیانە.  ئەوسەرى  لەشساغى  بە  و گەیشتن  ژیان  ئەم سەرى  بە حه‌قیقه‌ت  297 - گەیشتن 
کەسانێک هەن کە تەنها بۆ گەیشتن بە حه‌قیقه‌ت کاردەکەن و هەشن کەسانێک کە تەنها دەیانەوێت 
نێوانە  ڕێگەى  ئایورڤیدا  و  یۆگا  بەتایبەت  و  ڤیداییەکان  زانستە  تر.  هیچى  و  لەشساغى  بگەنە 

دەگرن.
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ئاسووده‌یی‌.  ده‌گه‌یه‌نێته‌  ئێمه‌  و  له‌ناوچوون  و  فه‌نابوون  تاڕاده‌ی‌  ده‌كاته‌وه‌ 
نه‌كه‌ین  جیاوازی‌  بوونه‌وه‌رو  بڕوانینه‌  چاو  به ‌یه‌ك  لێده‌كات  وامان  هه‌روه‌ها 
عارفه‌  و  ڤیدایی‌  و  یۆگی‌  كه‌  باره‌ش  ئه‌م  كه‌سه‌كانداو  و  شته‌كان  له‌نێوان 
ئیسلامیه‌كانیش هه‌وڵی‌ بۆ ده‌ده‌ن وا له‌ مرۆڤ ده‌كات دووچاری‌ په‌یوه‌ستبوون 
نه‌بێته‌وه‌و ئه‌وه‌شی‌ له‌ ده‌ردی‌ په‌یوه‌ستبوون ڕزگاری‌ ببێت، ئه‌وا له‌ زۆر ئازار 
ڕزگاری‌ بووه‌. )شری‌ كریشنا( له‌ بهاگاڤادگیتادا ده‌ڵێت: »ئه‌گه‌رچی‌ كه‌سی‌ 
و  ده‌خوات  و  ده‌كات  له‌مس  و  ده‌بیستێت  و  ده‌بینێت  كه‌ماڵ  به‌  گه‌یشتوو 
ده‌خه‌وێت و هه‌ناسه‌ ده‌دات و قسه‌ ده‌كات، به‌ڵام ده‌زانێت كه‌ ئه‌وه‌ هه‌سته‌كانی‌ 
ئه‌ون كه‌ به‌ر شته‌كان ده‌كه‌ون، ئه‌وه‌ی‌ خۆی‌ ئازاد بكات له‌ به‌ندی‌ په‌یوه‌ستبوون 
و هه‌رچی‌ بكات بیداته‌ پاڵ خودا، ئه‌وا له‌ تێوه‌گلان پارێزراو ده‌بێت وه‌ك چۆن 

گوڵی‌ )لوتوس( پارێزراوه‌ له‌ زیانی‌ ئاو«.

حافزی‌ گه‌وره‌ هۆنه‌ری‌ ئێرانیش ده‌ڵێت:

غلام همت انم كه‌ زیر چرخ كبود
ز هرچه‌ رنگ تعلق بژیرد ازاد است

واته:‌ به‌نده‌ی‌ كه‌سێكم كه‌ له‌ناو چه‌رخی‌ ڕۆژگاردا له‌ ئالوده‌بوون به‌ ڕه‌نگی هه‌ر 
په‌یوه‌ست بوونێكه‌وه‌ ئازاده‌. 

چۆن  هه‌روه‌كو  نییه‌،  ئایینی‌  بیروڕایه‌كی‌  ته‌نها  بوون  یه‌كێتیی‌  فه‌لسه‌فه‌ی   
بڕوایان  مه‌نتق  و  كه‌لام  كه ‌زانایانی‌  نییه‌  ڕووت  لاهوتی‌  فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌  ته‌نها 
كه  ئه‌وه‌دا  له‌گه‌ڵ  بوون  یه‌كێتیی‌  به‌ڵكو  بكه‌ن،  له‌سه‌ر  كاری‌  و  هه‌بێت  پێی‌ 
‌بنه‌مای‌ یه‌ك خواپه‌رستی‌ پشت ئه‌ستوور ده‌كات و ئێمه‌و ئه‌و به ‌یه‌ك له‌ناو 
كه‌  زانستیه‌  ڕاستیه‌كی‌  و  فه‌لسه‌فه‌یه‌ك  له‌هه‌مانكاتیشدا  ده‌خاته‌ڕوو،  یه‌كدا 
ئه‌م  خۆیان  به ‌تیۆریه‌كانی‌  كیمیاناسه‌كان  و  فه‌له‌ك  زانایانی‌  دوایانه‌دا  له‌م 

فه‌لسه‌فه‌یه‌یان پشت ئه‌ستور كرد. 
  خۆشبه‌ختانه‌ نه‌ك هه‌ر زانایانی‌ فیزیك پێیان وایه‌ بۆ تێگه‌یشتن له‌ بوون 
و دروستبوون بڕوابوون به‌م فه‌لسه‌فه‌یه‌و كاركردن پێی‌ ده‌توانێت یارمه‌تیه‌كی‌ 
زۆر گه‌وره‌ی‌ مرۆڤ بدات، به‌ڵكو ده‌روونناسه‌ به‌ناوبانگه‌كانی‌ ڕۆژئاواو ته‌نانه‌ت 
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كه‌  ده‌كه‌ن  ئه‌وه‌  له‌سه‌ر  پێداگری‌  مه‌سیحیه‌كانیش  و  موسوڵمان  ده‌روونناسه‌ 
یه‌كه‌(دا  فه‌لسه‌فه‌ی‌ )هه‌موو شتێك  و  بوون  یه‌كێتیی‌  له‌گه‌ڵ  مرۆڤێك  ئه‌گه‌ر 
بژین، ئه‌وا زۆر له‌ گرێ و گۆڵه‌ ده‌روونییه‌كان ده‌كرێنه‌وه‌و مرۆڤ ده‌توانێت ئه‌و 
مه‌قامانه‌ ببرێ كه‌ سه‌ركه‌وتن پیایاندا مایه‌ی‌ سه‌رفرازی‌ و گه‌یشتنه‌ به‌ مرۆڤی‌ 
باڵا واته‌ سوپه‌رمان. له‌م باره‌یه‌شه‌وه‌ پێموابێت نموونه‌ی‌ وه‌ك گاندی‌ و )بووداو 

كریشناو ئیكهارت و شری‌ ئۆرۆبیندۆ( و سه‌دانی‌ دیكه‌ له‌به‌رده‌ستدایه‌.

وێنه‌ی‌ شیڤا و شاكتی‌
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باسی‌ چواره‌م
مه‌به‌ستی‌  ئێمه‌ له‌ باسكردن  و  لێكۆڵینه‌وه‌ 

له‌ زانسته‌كانی‌  ڤیدا
  له‌گه‌ڵ خۆشه‌ویستی‌ و ڕێزم بۆ هه‌مووان، ده‌ستی‌ خۆشه‌ویستی‌ ده‌نێمه‌ سه‌ر 

سنگ بۆ ئه‌وانه‌ی‌ ئه‌م ڕه‌خنانه‌ ده‌یانگرێته‌وه‌. 
  ده‌بێت كاردانه‌وه‌ت چی‌ بێت كاتێك له‌ نه‌ته‌وه‌یه‌ك ده‌ڕوانیت كه‌ له‌ژێر لێشاوی‌ 
كردووه‌  دروست  گه‌وره‌ی‌  فشارێكی‌  كاریگه‌ریه‌ش  ئه‌و  ڕۆژئاوادایه‌و  كاریگه‌ری‌ 
له‌سه‌ری‌! نه‌ته‌وه‌یه‌ك كه‌ سه‌رتاپا خۆخواردنه‌وه‌ بووه‌و ئێستا له‌پڕدا كه‌و‌تۆته‌ 
به‌رگری‌  توانای‌  ئه‌وه‌یه‌  نه‌  ته‌نانه‌ت خۆیشی‌  كه‌  كرانه‌وه‌یه‌ك  به‌رده‌م سه‌یلی‌ 
هه‌بێت و نه ‌ئه‌وه‌یه‌ بیه‌وێت به‌رگری‌ بكات و له‌هه‌مانكاتیشدا ده‌زانێت كه‌ ئه‌و 
كرانه‌وه‌یه‌ بۆ نه‌ته‌وه‌یه‌كی‌ وه‌ك ئه‌و نابێت كه‌ به‌ ئه‌زموون پێی‌ نه‌گه‌یشتووه‌و 
پله‌ پله‌ به‌و پێشكه‌وتنه‌ ته‌كنه‌لۆژیه‌دا نه‌ڕۆشتووه‌و ناشزانێت بۆچی‌ كه‌وتۆته‌ 
ئه‌و سنوره‌ ئاگراویه‌وه‌. ئێمه‌ كه‌ تا ئێستاش بڕوامان به‌ تفی‌ پیره‌ژنێك هه‌یه‌ 
بۆ شفای‌ نه‌خۆشیه‌ك و ده‌چینه‌ سه‌ر شه‌خسه‌كان و به‌رد به ‌كێلی‌ قه‌بره‌كانه‌وه‌ 
ئه‌نفال  ناتوانین  ئێستاش  تا  ئێمه‌ كه‌  بۆ چاره‌سه‌ری‌ شێته‌كانمان...  ده‌نێین 
و كیمیاباران له‌بیر به‌رینه‌وه‌و هه‌موو گیانمان په‌یوه‌ست بوونه‌ به‌ ڕابردووه‌وه‌ 
باش  داهاتوویه‌كی‌  ده‌شمانه‌و‌ێت  و  بێت  پێ  ئێستا  بۆ  هیچمان  بێئه‌وه‌ی‌ 
چاوه‌ڕێمان بكات له‌ كاتێكدا كه‌ نه‌مانتوانیوه‌ له‌ مه‌به‌ستی‌ كرانه‌وه‌مان بگه‌ین 
به‌ره‌و ڕووی‌ ئه‌و هه‌موو مۆدێلاته‌ی‌ ئه‌وروپا، ئه‌وا چۆن ده‌توانین تێبگه‌ین له 
‌مه‌به‌سته‌كانی‌ ته‌كنه‌لۆژیاو ژیانی‌ مرۆڤی‌ ڕه‌ق. وه‌ها نه‌ته‌وه‌یه‌كی‌ وه‌ك نه‌ته‌وه‌ی‌ 
كوردی‌ باشوور له ‌وه‌ها بارێكدا بێگومان خاوه‌نی‌ نه‌خۆشی‌ و گیروگرفتی‌ ڕۆحی‌ 
و جه‌سته‌یی‌ و ده‌روونی‌ خۆیه‌تی‌ و به‌داخه‌وه‌ش كه‌ به‌رده‌وام له‌ زیادبووندان. 
من دژی‌ پێشكه‌وتنی‌ ڕۆژئاوا نیم، به‌ڵام ئه‌وه‌ی‌ ئێمه‌ ده‌یبینین له‌ ڕۆشنبیری‌ و 
كلتوورو پێشكه‌وتن جۆرێك له‌ لاساییكردنه‌وه‌ی‌ كوێرانه‌ی‌ ئه‌وروپاو ئه‌مریكایه‌ 

نه‌ك هیچ شتێكی‌ دیكه‌ و لاساییه‌كه‌شمان به‌پێی‌ به‌رنامه‌یه‌ك نییه‌. 
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  فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان ده‌توانن ئه‌وه‌ وه‌بیر ئێمه‌ بێننه‌وه‌ كه‌ ئه‌و نه‌خۆشیه‌ی‌ 
ده‌مانه‌وێت چاره‌سه‌ری‌ بكه‌ین به‌هۆی‌ نزیكبوونه‌وه‌مان له‌ كلتوورێكی‌ دیكه‌، له‌ناو 
خۆماندایه‌ و ئه‌گه‌ر بمانه‌وێت به‌ لاساییكردنه‌وه‌ی‌ ئه‌وروپا چاره‌سه‌ری‌ كرانه‌وه‌و 
ئازادیی‌ تاكه‌كه‌سیمان بكه‌ین، ئه‌وا كارێكی‌ ئاقڵانه‌ ناكه‌ین298، چونكه‌ یه‌كه‌م 
خودی‌ لاساییكردنه‌وه‌ كارێكی‌ بێ سووده‌ و نیشانه‌ی‌ پێشكه‌وتنی‌ ئێمه‌ نییه‌. 
دووه‌میش ئێمه‌ لاسایی‌ كه‌سانێك ده‌كه‌ینه‌وه‌ كه‌ كلتووریان جیاوازه‌ له‌ كلتووری‌ 
ئێمه‌ و ته‌نانه‌ت وجودیشان به‌هه‌مان شێوه‌، ئه‌وان نه‌ته‌وه‌ی‌ بیرو بیركردنه‌وه‌ن 
له‌ كاتێكدا ئێمه‌ نه‌ته‌وه‌ی‌ سۆزو عاتیفه‌ین و دوو ڕێگه‌ی‌ جیاوازیشمان هه‌یه‌. 
سێهه‌میش وه‌ك )ماهاریشی‌ ماهش یۆگی(‌ ده‌ڵێت: »ئازادی‌ )مه‌به‌ستی‌ من 
ئازادی‌ فه‌ردیه‌( بۆ كه‌سێك باشه‌ كه‌ بزانێت چۆنی‌ به‌كاردێنێت«299. كه‌واته‌... 
تا  باسیان ده‌كه‌م  به‌كورتی‌  ئێمه‌داو من  له‌  به‌ڕای‌ من كۆمه‌ڵێك گرفت هه‌یه‌ 
بزانین بۆچی‌ ده‌ست ده‌ده‌ینه‌ نووسینی‌ وه‌ها بابه‌تێك و كاركردن له‌سه‌ری‌ به‌و 

شێوه‌ ورده‌:
1. ئێمه‌ وه‌ك ڕۆژهه‌ڵاتی‌ كاریگه‌رین به‌ مه‌زهه‌ب و ئه‌م كاریگه‌ریه‌شمان له‌ كۆندا 
نیشانه‌یه‌كی‌ باش بوو، به‌ڵام ئیدی‌ ئێستا نیشانه‌یه‌كی‌ باش نییه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
هه‌ق  نه‌مانتوانیوه‌  هه‌ر  نه‌ك  ئێمه‌  ببینین.  وه‌ك خۆی‌  مه‌زهه‌ب  نه‌مانتوانیوه‌ 
بده‌ینه‌ دینه‌كان، به‌ڵكو دینه‌كانمان به‌شێوه‌یه‌ك شێواندوه‌ كه‌ جیاكردنه‌وه‌ی‌ دینه‌ 
سه‌ره‌تاییه‌كه‌ له‌و دینه‌ی‌ كه‌ ئێستا ئاماده‌یه‌ لامان كارێكی‌ مه‌حاڵه‌. پاشانیش 
پارچه‌پارچه‌كردنی‌ دین یه‌كێكه‌ له‌ نه‌خۆشیه‌كانی‌ ئێمه‌، ئه‌مه‌ دیوێكی‌ ئیجابی‌ 
هه‌یه‌  دیوێكی‌ سلبیشی‌  و  ئێمه‌یه‌  ڕۆشنبیری‌  پێشكه‌وتنی‌  نیشانه‌ی‌  كه‌  هه‌یه‌ 
كه‌ دروستبوونی‌ نه‌هامه‌تیه‌ به‌هۆی‌ ئه‌و ڕۆشنبیرییه‌ كه‌موكورته‌وه‌. پاشانیش 
و  ڕابكه‌ین  له‌توپه‌ته‌دا  دینه‌  ئه‌و  پارچه‌یه‌كی‌  شوێن  به‌  ویستومانه‌  هه‌میشه‌ 
دژی‌ پارچه‌یه‌كی‌ دیكه‌ بین، ده‌بینی‌ له‌ناو ئێمه‌ی‌ ڕۆژهه‌ڵاتیدا كه‌ ده‌توانم بڵێم 
نزیكه‌ی‌ هه‌موو دینه‌كان له‌ناو ئێمه‌وه‌ سه‌ریان هه‌ڵداوه‌ به‌ سه‌دان دین هه‌یه‌ 

298 - ئێمە نامانەوێت ئەو کارەى کردمان بۆ فەلسەفە ئەوروپییەکان بە هەمان شێوە بۆ فەلسەفە 
دەتوانین  ئێمە  هیندییەکان،  لاساییکردنەوەى  بکەوینەوە  بکەینەوەو  دووبارەى  ڤیداییەکانیش 

جیهانبینى خۆمان بە تێگەیشتن لە شەرق و غەرب بنیات بنێین.
299- بڕوانە ئەو سەرچاوەیەى لە پەراوێزى )28(دا ئاماژەى پێدراوە، ل30.
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و له‌وانه‌شه‌ هه‌ر دینێك سه‌دان مه‌زهه‌بی‌ لێ كه‌وتبێته‌وه‌، ئه‌م مه‌زهه‌بانه‌ كه‌ 
هه‌موویان باس له‌ سه‌لاحی‌ كۆمه‌ڵگه‌و خه‌ڵك ده‌كه‌ن نه‌یانتوانیوه‌ كارێكی‌ وه‌ها 
كردووه‌  كارێكیان  زیاتر  به‌پێچه‌وانه‌وه‌  به‌ڵكو  بڵاوبێته‌وه‌،  بكه‌ن خۆشه‌ویستی‌ 
كوشتن په‌ره‌بسێنێت. به‌بێ جیاوازی‌ هه‌موو دینه‌كانی‌ ناو ڕۆژهه‌ڵات به‌جۆرێك 
له‌ جۆره‌كان ستایشی‌ مردن ده‌كه‌ن و خه‌ڵكی‌ هان ده‌ده‌ن بۆ بڕواهێنان به‌وه‌ی‌ 
فه‌لسه‌فه‌یه‌دا  ئه‌م  له‌ژێر  ده‌بێت  شتێكه‌و  هه‌موو  ڕۆح  نییه‌و  هیچ  جه‌سته‌  كه‌ 

كوشتن ببێته‌ هه‌قی‌ مه‌شروعی‌ دوژمن. 
  كوشتن بووه‌ته‌ یه‌كێك له‌ خه‌سڵه‌ته‌ دیاره‌كانی‌ پیاوه‌ دینییه‌كانی‌ ئێمه‌ به‌ 
ته‌نها  بۆچی‌؟  هیندۆسیشه‌وه‌،  ته‌نانه‌ت  و  یه‌هودی‌  و  مه‌سیحی‌  و  موسوڵمان 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ وه‌حشێك له‌ناو ئێمه‌ی‌ مرۆڤدا وجودی‌ هه‌یه‌و دینه‌كان300 ده‌یانه‌وێت 
له‌و كاره‌دا سه‌ركه‌وتوو  دینه‌كان  له‌  بێگومانیش هیچ كام  و  بكه‌ن  سه‌ركوتی‌ 

نه‌بوون. 
  ئه‌و وه‌حشه‌ی‌ ناو ئێمه‌ ده‌بێت ڕام بكرێت، وابزانم ئه‌م ڕامكردنه‌ یه‌كێكه‌ له‌ 
مه‌به‌سته‌كانی‌ هه‌موو ڕێگه‌ عیرفانییه‌كان به‌ ته‌سه‌وف و یۆگاشه‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ 
هیچ سۆفیه‌ك یان یۆگیه‌كی‌ ڕاسته‌قینه‌ نابینی‌ خه‌ڵكی‌ هان بدات بۆ شۆڕش و 
شه‌ڕو كاولكاری‌. ئێمه‌ مه‌زهه‌بمان وه‌ك موڵكایه‌تی‌ وه‌رگرتووه‌و ده‌ڵێین ئه‌مه‌ 
مه‌زهه‌بی‌ منه‌ و ئه‌مه‌ مه‌زهه‌بی‌ تۆیه‌، وه‌ك چۆن ده‌ڵێین ئه‌مه‌ ژنی‌ منه‌و ئه‌مه‌ 
ژنی‌ تۆیه‌ یان ئه‌مه‌ ماڵی‌ منه‌ و ئه‌مه‌ ماڵی‌ تۆیه‌. ده‌مانه‌وێت موڵكداری‌ مه‌زهه‌ب 
ده‌بێت  ڕاستیدا  له‌  چونكه‌  كردووه‌،  زیاد  ئێمه‌ی‌  خۆپه‌رستی‌  ئه‌مه‌ش  و  بین 

مه‌زهه‌ب خاوه‌نی‌ ئێمه ‌بێت نه‌ك ئێمه‌ خاوه‌نی‌ خواو مه‌زهه‌ب بین. 
  ئه‌و خۆپه‌رستیه‌ی‌ وه‌رگرتنی‌ هه‌له‌ی‌ مه‌زهه‌ب دروستی‌ كردووه‌ وای‌ كردووه‌ 

زیاتر خۆمان بخۆینه‌وه‌و كه‌متر بكرێینه‌وه‌ بۆ ده‌ره‌وه‌ی‌ خۆمان.  
  نه‌ناسین و نائاشنایی‌ ئێمه‌ به‌ كلتوورو دین و مه‌زهه‌ب و فه‌لسه‌فه‌ی‌ كه‌سانی‌ 
هۆكاره‌ی‌  ئه‌و  سه‌ره‌نجامی‌  بودیزم  و  هیندۆیزم  و  وه‌سیحیه‌ت  وه‌ك  دیكه‌ی‌ 
سه‌ره‌وه‌یه‌. داخران و خۆ كڵۆمكردن به‌سه‌ر ده‌ره‌وه‌دا چه‌ند ئاژاوه‌یه‌ك به‌رهه‌م 
نه‌زانییه‌  ئه‌م  نه‌ته‌وه‌یه‌كیش  هه‌ر  نه‌زانییه‌.  ئاژاوه‌ی‌  له‌وان  یه‌كێك  ده‌هێنێت، 
تیایدا بڵاو بوویه‌وه،‌ ئه‌وا هه‌موو ئاژاوه‌كانی‌ دیكه‌ش به‌ڕێوه ‌ده‌بن و یه‌كه‌یه‌كه‌ 

300 - واتە ئەو دینانەى کە خۆمان و بە تێگەیشتنى خۆمان وەریان دەگرین.
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فه‌وتان ده‌به‌ن وه‌ك چۆن  به‌ره‌و  نه‌ته‌وه‌كه‌  و  كاتی‌ گونجاودا ده‌رده‌كه‌ون  له‌ 
ئیمپراتۆڕیه‌تی‌ فارس به‌م هۆیه‌وه‌ تیاچوو. له‌وه‌ش خراپتر له‌ هه‌ندێك كۆمه‌ڵگه‌ی‌ 
وه‌ك كۆمه‌ڵگه‌ی‌ كوردیدا فه‌خر به‌و نه‌زانییه‌وه‌ ده‌كرێت و به‌ ناوی‌ ئیمانه‌وه‌ 
نه‌زانی‌ شه‌رعیه‌تی‌ پێ ده‌درێت. هه‌رگیز ئایین و عیرفان له‌گه‌ڵ نه‌زانیدا نین، 

به‌ڵكو ئه‌وان هاتوون بۆ چاره‌سه‌ری‌ نه‌زانی‌.
 2. وه‌ك له‌ خاڵی‌ پێشتردا باس كرا ئێمه‌ به‌ هه‌ڵه‌ كاریگه‌رین به‌ مه‌زهه‌ب و 
ئه‌م كاریگه‌ریه‌شمان خراپ به‌كارهێناوه‌. ئێستاو گه‌نجی‌ كوردی‌ به‌هۆی‌ لێشاوی‌ 
ته‌كنه‌لۆژیاوه‌ ده‌یه‌وێت چاره‌سه‌ری‌ ئه‌م نه‌زانییه‌ی‌ خۆیی‌ و كۆمه‌ڵگه‌كه‌ی‌ بكات 
)جا به‌ئاگا یان بێ ئاگا( تا ئه‌ویش وه‌ك ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ كه‌ ئه‌م پێیان كاریگه‌ره‌ 
)مه‌به‌ستم جیهانی‌ غه‌ربه‌( دانا و زانا بێت301، به‌ڵام نازانێت چۆن و بۆ ئه‌م 
مه‌به‌سته‌ كه‌س نییه‌ پێی‌ بڵێ چی‌ بكات و چی‌ نه‌كات. ئه‌م مه‌سه‌له‌یه‌ دوو 
ڕووی‌ هه‌یه‌، ڕووكارێكی‌ سلبی‌ و ڕووكارێكی‌ ئیجابی‌، ڕووه‌ ئیجابیه‌كه‌ ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ گه‌نج بڕوای‌ به‌ خۆی‌ هه‌یه‌و ده‌یه‌وێت بگۆڕێت، چونكه‌ به‌ئاگا یان بێ ئاگا 
ڕووه‌  ده‌ره‌وه‌دا،  دونیای‌  به‌سه‌ر  داخستووه‌  ئه‌می‌  كه‌  نه‌زانییه‌ی‌  له‌و  بێزاره‌ 
سلبیه‌كه‌شی‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چینێك یان دووان یان زیاتر له‌ كۆمه‌ڵگه‌و له‌وانه‌شه‌ 
وه‌ك  هه‌ربۆیه‌  قوربانی‌،  ببێته‌  و  تیابچێت  نه‌ته‌وه‌كه‌  كلتووری‌  مێژوو  هه‌موو 
هه‌میشه‌ وتراوه‌ كه‌ خوێندنه‌وه‌ ده‌رمانی‌ هه‌موو ئازاره‌كانی‌ ئێمه‌یه‌، به‌ڵام ئایا 
خوێندنه‌وه‌ ته‌نها خوێندنه‌وه‌ی‌ ڕۆژنامه‌ سیاسییه‌ پڕ كێشه‌و كێشه‌ خولقێنه‌كانه‌ 
یان خوێندنه‌وه‌ی‌ گۆڤاره‌ سێكسی‌ و له‌زه‌تبه‌خشه‌كان؟ ئایا خوێندنه‌وه‌ ته‌نها 
فارسی‌  هۆنه‌ری‌  یان  ڕۆژئاوایی‌  ڕۆماننووسی‌  فڵانه‌  ڕۆمانه‌كانی‌  خوێندنه‌وه‌ی‌ 
ئێمه‌ به‌  بۆئه‌وه‌ی‌  ئایا به‌سه‌  نمایشكردنییه‌تی‌.  بیانییه‌ و  یان شانۆنامه‌یه‌كی‌ 
خوێندنه‌وه‌ی‌ ڕۆژانه‌كانی‌ فه‌یله‌سووفه‌ ڕۆژئاواییه‌كان و كتێبه‌ شه‌رعیه‌كان ببینه‌ 
ڕۆشنبیرانێك  وه‌ها  جێده‌ستی‌  ناوه‌كی‌  بۆمبی‌  به‌رهه‌مهاتنی‌  ئایا  ڕۆشنبیر. 

نه‌بوو؟
نایه‌ت،  به‌ده‌ست  ده‌ره‌كیه‌كان  زانسته‌  خوێندنه‌وه‌ی‌  به‌  ته‌نها  ڕۆشنبیریی‌    
301-  وەک ئەوەى مۆدێلات و بازرگانى و ئەنتەرنێت و بەڕێوەبردنى جەنگەکان و سەرکەوتن لە 

بردنەوەى جەنگدا دانایى بێت.
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یۆگادا كه‌ فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌  له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌  ئه‌وه‌ ڕوویه‌كی‌ مه‌سه‌له‌كه‌یه‌.  چونكه‌ 
له‌ناویاندا  و  ڕێنماییه‌  پێنج  نیاما  هه‌یه‌303.  )نیاما(302مان  یاساكانی‌  ڤیداییه‌ 
سڤادهیایا304 چواره‌م ڕێنماییه‌ كه ‌به‌ مانای‌ )خۆخوێندنه‌وه‌( دێت. سۆفیه‌كان 

پێی‌ ده‌ڵێن )موتالاكردنی‌ نه‌فس(. خۆخوێندنه‌وه‌ چه‌ند به‌شێكه‌:
أ‌. خوێندنه‌وه‌ی‌ ئه‌و كتێبانه‌ی‌ بۆ خۆناسی‌ به‌سوودن نه‌ك له‌زه‌تبه‌خشن و مایه‌ی‌ 
كات به‌سه‌ربردنن، بۆ نموونه‌ وه‌ك دیراسه‌كردنی‌ بیروڕای‌ زاناو فه‌یله‌سووف و 
كه‌سانی‌ شاره‌زا له‌ڕووی‌ زانستی‌ پزیشكی‌ و فیزیایی‌ و كیمیایی‌ و ئه‌ستێره‌ناسی‌ 
یان  فیزیا  كتێبێكی‌  ده‌بینی‌  گه‌نج  كه‌م  به‌داخه‌وه‌  كه‌  هتد..  و  هه‌نده‌سی‌  و 

ئه‌ستێره‌ناسی‌ و فه‌لسه‌فه‌ بخوێنێته‌وه‌ و سوودی‌ هه‌بێت بۆ ژیانی‌ ڕۆژانه‌ی‌.
ب‌. خوێندنه‌وه‌ی‌ په‌ڕاوه‌ پیرۆزه‌كانی‌ وه‌ك ڤیدا، ئینجیل، قورئان، گیتا، ته‌وارت، 
ئاڤێستا، جیلوه‌و مه‌سحه‌فی‌ ڕه‌ش، سه‌به‌ته‌كانی‌ بووداو هه‌ر تێكستێكی‌ دیكه‌ی‌ 
ئایینی‌ كه‌ به‌ها به‌رزه‌كانت وه‌یاد دێننه‌وه‌ و ئه‌و ڕێگایانه‌ت نیشان ده‌ده‌ن كه‌ 
تۆ له‌ حه‌قیقه‌تی‌ خۆت و ڕووناكی‌ ناو خۆت نزیك ده‌كه‌نه‌وه‌ تا ڕووناك بیته‌وه‌و 

ببیته‌ ڕۆشنبیر305.   
به‌و  ڕێگه‌ی‌ چاودێریكردنی‌ خوده‌وه‌. چاودێریكردن  له‌  ت‌. خوێندنه‌وه‌ی‌ خود 
بێنین بۆ ڕۆشنبیربوون.  بتوانین ڕێگه‌ عیرفانییه‌كان به‌كار  مانایه‌ی‌ كه‌ ئێمه‌ 
ڕێگه‌گه‌لێك كه‌ به‌ هه‌زاران ساڵه‌ ئه‌زموون كراون و له‌ مه‌حه‌ك دراون. چاودێریكردنی‌ 
خود ده‌توانێت یارمه‌تیی‌ ئێمه‌ بدات تا بزانین چین ئه‌و ده‌رمانانه‌ی‌ كه‌ ئێستاو 

.Niyama -302
    303 -  .بڕوانە بەشى سێهەم

.Svadhyayah - 304
ڕێزى  ناتوانن  ئێستاش  تاوەکو  و  لەقەڵەم دەدەن  بە ڕۆشنبیر  305 - کەسانێک دەناسم خۆیان 
خێزانەکانیان بگرن و لە ژنەکانیان دەدەن یان جگەرە دەکێشن لە کاتێکدا دەزانن کە جگەرەکێشان 
زەرەرگەیاندنە بە لەش و دەروون و ئیرادە. ئایە ڕۆشنبیرە ئەو کەسەى کە بە دەستى خۆى ماڵى 
خۆى کاول دەکات و دەبێتە هۆى لەناوبردنى تەندروستیى خۆى. ئێمە دەبێت تێبگەین لەوەى کە 
تەنها بە خوێندنەوە یان نووسینى چەند کتێبێک نابینە ڕۆشنبیر. ڕۆشنبیر کەسێکە ئەزموونى 
کڕینى  ناداتە  پارە  دانا  هیچ کەسێکى  بگوێزێتەوە.  ئێمە  بۆ  ئەزموونە  ئەو  و  کردبێت  ڕۆشنایى 
گلۆپێک تەنها لەبەرئەوەى گلۆپە ئەگەر دڵنیا نەبێت لەوەى کە ئەو گلۆپە تواناى ڕووناکى هەیە. 
بوداو موحەممەدو عیساو سوقرات و شانکاراو کریشناو گاندى و سوهرەوەردى و مەولانا ڕۆشنبیر 

بوون.     
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له‌م باره‌ سیاسی‌ و كلتووری‌ و ئایینییه‌دا بۆ ئێمه‌ به‌سوودن و ده‌توانن كه‌مێك 
له‌ ئازاره‌كانمان كه‌م بكه‌نه‌وه‌. له‌ كلتووری‌ ئێمه‌دا شتگه‌لێ جوان و شتگه‌لێ 
بێزراو هه‌ن و نابێت ئێمه‌ هه‌موو كلتووری‌ خۆمان به‌لاوه‌ بنێین بۆ كلتوورێكی‌ 
دیكه‌و دینێكی‌ دیكه‌و فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌ دیكه‌و ژیانێكی‌ دیكه‌، ته‌نها پێویستمان 
به‌وه‌یه‌ تێبگه‌ین له‌وه‌ی‌ كه‌ ئێمه‌ خه‌ریكی‌ چین و به‌ئاگاییه‌وه‌ كار بكه‌ین، به‌ڵام 
ده‌مه‌وێت ئه‌وه‌ بڵێم كه‌ ڕۆشنبیر كه‌سێكه‌.. یه‌كه‌م، چاك و خراپ جیا بكاته‌وه‌، 
وتبێت،  پێی‌  كه‌سێك  نه‌ك  كردبێت  ده‌ركه‌ی‌  ئه‌و  ئه‌زموون  به‌  خۆی‌  دووه‌م 
سێهه‌م توانای‌ كردنی‌ چاك و نه‌كردنی‌ خراپی‌ هه‌بێت له‌ ژیانی‌ خۆیدا، چواره‌م 
بتوانێت به‌ ڕێگه‌یه‌كی‌ ته‌واو گونجاو بۆ ئه‌و سه‌رده‌مه‌و ئه‌و كاته‌ ئه‌و زانینه‌ 
بگه‌یه‌نێت و بگوازێته‌وه‌ بۆ خه‌ڵكی‌، پێنجه‌م ئه‌و زانینه‌ ته‌نها زانینێكی‌ ماددی‌ 
و سنوردار نه‌بێت، به‌ڵكو زانستێكی‌ كامڵ و ته‌واو بێت و له‌ ناسینی‌ مرۆڤه‌وه‌ 

هاتبێت له‌ڕووی‌ جه‌سته‌یی‌ و ده‌روونی‌ و ڕۆحیه‌وه‌.

 ئه‌م نووسینه‌ی‌ به‌رده‌ستت له‌ چه‌ند ڕوویه‌كه‌وه‌ یارمه‌تیده‌ری‌ تۆیه‌. یه‌كه‌م تۆ 
به‌ره‌و كلتوورو فه‌لسه‌فه‌و ڕێگه‌یه‌كی‌ نه‌بیستراو ده‌كاته‌وه‌. دووه‌م پێت ده‌ڵێت 
زۆر نه‌خۆشی‌ له ‌وجودی‌ حه‌لنه‌كراوی‌ ئێمه‌دا به ‌شاراوه‌یی‌ هه‌ن. سێهه‌میش 
وه‌ك  ببینیت  لێ  سوودی‌  به ‌كرداری‌  بتوانیت  تا  ده‌دات  نیشان  ڕێگه‌یه‌كت 
ڕێگه‌ی‌ یۆگاو سانكهیاو كوندالینی‌ و ئایورڤیدا بۆ سارێژی‌ ده‌ردو ئازاره‌كان306 
و چوونه‌ ناو ئارامی‌ و شانتی‌ ده‌روونیی‌، )شری‌ ئۆرۆبیندو( ده‌ڵێت: »ئه‌وانه‌ی‌ 
گه‌شتوونه‌ته‌ ئارامی‌ ناوه‌كی‌، هه‌میشه‌ تێده‌گه‌ن كه‌ هێزه‌ كاریگه‌ره‌كانی‌ جیهان 
له‌ مه‌ڵبه‌ندی‌ نه‌بڕاوی‌ ئه‌و بێده‌نگیه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ ده‌گرن«307. ئه‌و كه‌سانه‌شی‌ 

بەڵام  ڕووناکەکان،  لێکۆڵەرە  یارمەتیى  بەبێ  بکەم  کارە  ئەم  بتوانم  من  تەنها  زەحمەتە   -306
هەروا  ئێمە  گرفتەى  هەموو  ئەو  دڵنیاشم  هەروەها  بکەم.  خزمەتێک  خۆمەوە  لەجێى  دەمەوێت 
بەئاسانى چارەسەر ناکرێن و دەبێت زۆر کێشە ڕووبەڕوومان ببێتەوەو تامى ئازارەکان بە لێوى 
خۆمان بکەین و لە داهاتوودا گەنج و پیرەکانمان گیرۆدەى سەدان مۆدێلى ناشرینى وەک کێشانى 
باوى  تازەو  نەخۆشى  جۆر  چەندان  سەرەڕاى  ئەمە  ببن،  عا.....  شوێن  بە  گەڕان  و  حەشیش 

ئەوروپى و ئەمریکى، بەڵام ئەم کتێبە هەوڵێکە بۆ چەندان ساڵى دیکە. 
307-  بڕوانە ئەم سەرچاوەیە:
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یۆگا  بنه‌ماكانی‌  باشتر  نووسینه‌وه‌  ئه‌م  ڕێگه‌ی‌  له‌  ده‌كه‌ن  یۆگا  خۆیان  كه‌ 
كه‌  ئه‌وه‌ی‌  وه‌ك  نه‌ك  بكه‌ن  یۆگا  هه‌یه‌  كه‌  ئه‌وه‌ی‌  وه‌ك  ده‌توانن  و  ده‌ناسن 
ته‌نانه‌ت  ئه‌مڕۆ  یۆگاشه‌وه‌  ڤیداو  ئایینی‌  به‌  ده‌بینرێت  كه‌  ئه‌وه‌ی‌  ده‌بینرێت. 
گیانداره‌كان  ده‌ڵێت  ڤیدا  بۆته‌وه‌.  شێواندن  هه‌ندێك  دووچاری‌  هیندیش  له‌ 
پیرۆزن و نابێت ئازار بدرێن، هه‌روه‌ها باسی‌ مانگاكه‌ی‌ شیڤا كراوه‌ كه‌ مانای‌ 
میهره‌بانی‌ و به‌خشینی‌ بێ داواكاریه‌ له‌لایه‌ن شیڤاوه‌. له‌ هیندستان خه‌ڵكانێك 
ده‌بینی‌ به‌بێ بیركردنه‌وه‌ له‌م بنه‌ما ڕۆحانیانه‌ كاتێك كه‌سێك ده‌بینن مانگایه‌ك 
سه‌رده‌بڕدرێت، ده‌كه‌ونه‌ لێدانی‌ كه‌سه‌كه‌، نازانن مرۆڤیش پیرۆزه‌. ئه‌وان پێیان 
نه‌دۆزێته‌وه‌  خۆیدا  له‌  خودا  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر  خودایه‌.  ده‌ركه‌وته‌ی‌  مانگا  وایه‌ 
چۆن ده‌توانێت له ‌مانگادا بیدۆزێته‌وه‌، خۆ ئه‌گه‌ر خودای‌ له‌ خۆیدا دۆزیه‌وه،‌ 
ئه‌وا له‌ هه‌موو شتێكی‌ دیكه‌دا ده‌یدۆزێته‌وه‌ بێ جیاوازی‌ له‌نێوان مانگاو سه‌گ 
و باز و كۆتردا. فه‌لسه‌فه‌ی‌ ڤیدا پیرۆزه‌ و هۆیه‌كه‌ بۆ ئارامبوونه‌وه‌و گه‌یشتن 
به‌ پێگه‌یشتنی‌ ته‌واوی‌ ڕۆحی‌ و له‌هه‌مانكاتدا به‌ده‌ستهێنانی‌ ئارامی‌ و ئاشتی‌ 
ده‌ره‌كیش. ئه‌م بنه‌مایه‌ش له‌ ڤیداكاندا باسی كراوه‌ نه‌ك له‌ هیندۆیزمدا، منیش 
نه‌ك  ڤیداییه‌كان كردووه‌  زانست و فه‌لسه‌فه‌  ڤیداكان و  له‌  باسم  لێره‌دا هه‌ر 

ئایینی‌ هیندۆیزم. 

 Shri Aurobindo ،The Life Divine،New York ،The Greystone Prees.1949.d،
.28

شرى ئۆرۆبیندو یەکێکە لە گەورە عارفەکانى هیندو یۆگییەکى بەناوبانگى جیهانەو کتێبەکانى بۆ 
زۆر زمانى زیندووى دونیا وەرگێڕدراون. ئۆرۆبیندۆ لە ساڵى )1950(دا گیانى سپاردووە.  
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باسی‌ پێنجه‌م

قاش وجود این همه‌ صورت كه‌ بپرداخت 
تـا نـقـش ببینـی‌ و مـصـور بپـرستی‌ 308 

سعدی‌
ڤیدا و قورئان

بێژه‌ری‌  كه‌  نووسراوه‌دا  دوو  ئه‌و  له‌نێوان  بكه‌م  به‌راورد  نامه‌وێت  لێره‌دا     
هه‌ریه‌كیان بانگه‌شه‌ی‌ ئه‌وه‌ ده‌كات كه‌ كتێبه‌كه‌ی‌ ئه‌و له‌لایه‌ن خوداوه‌ نێردراوه‌، 
هه‌م ڕیشی و پیاوه‌ پیرۆزه‌ هیندۆكان پێیان وایه‌ ڤیدا ئیلاهیه‌‌و هه‌م پێغه‌مبه‌ری‌ 
به‌ته‌واوی‌  ئیلاهیه‌و  تێكستێكی‌  قورئان  بۆچوونی‌ هه‌یه‌ كه‌  ئیسلامیش هه‌مان 
له‌لایه‌ن خوداوه‌ نێردراوه‌. من ده‌مه‌وێت له‌م باسه‌دا ئه‌گه‌رچی‌ به‌كورتیش بێت 
تیشكێك بخه‌مه‌ سه‌ر ئه‌و لێكچوونه‌ زۆر گه‌وره‌یه‌ی‌ كه‌ له‌نێوان ناوه‌ڕۆكی‌ ئه‌م 
له‌  له‌ڕووی‌ عیرفانییه‌وه‌  له‌ڕووی‌ فه‌لسه‌فی‌ و هه‌م  دوو تێكسته‌دا هه‌یه‌، هه‌م 
هه‌ندێك بابه‌تی‌ تایبه‌تی‌ وه‌ك یه‌كێتیی‌ بوون و یه‌كێتی‌ ئایینه‌كان و په‌یوه‌ندیی‌ 
نێوان خوداو مرۆڤ. ئه‌مه‌ش به ‌سوودوه‌رگرتن له‌ خوێندنه‌وه‌و ئه‌زموونی‌ چه‌ندان 

ساڵه‌ی‌ خۆم هه‌م وه‌ك سۆفیه‌ك و هه‌م وه‌ك یۆگیه‌ك. 
به‌ وته‌یه‌كی‌ )سوامی‌ شیڤاناندا ماهاراج( ده‌ست پێ ده‌كه‌م كه‌     سه‌ره‌تا 
یه‌كێكه‌ له‌ پیاوه‌ پیرۆزه‌كانی‌ هیندۆو یه‌كێكه‌ له ‌شاره‌زایانی‌ گه‌وره‌ی‌ ڤیدایی‌ 
و به ‌مورشیدێكی‌ به‌ناوبانگی‌ یۆگا و ڤیدانتاش ده‌ناسرێت. سوامی‌ شیڤاناندا 
چه‌ند  ئیسلام  خودی‌  و  قورئان  و  ئیسلام  پیغه‌مبه‌ری‌  كه‌سێتیی‌  ده‌رباره‌ی‌ 
نووسینێكی‌ به‌پێزی‌ هه‌یه‌ كه‌ ئه‌مه‌ چه‌ند په‌ره‌گرافێكی‌ كورته‌ له‌و نووسینه‌، 
من سه‌ره‌تا به‌ كورته‌باسێكی‌ كه‌سێتیی‌ پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام ده‌ست پێ ده‌كه‌م، 
سوامی‌ شیڤاناندا ماهاراج ده‌ڵێت: »محمد به‌ پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام ناسراوه‌ و له‌ 
هۆزێكی‌ به‌ڕێزی‌ قوڕه‌یش له‌دایك بووه‌ له ‌مه‌ككه‌.... ئه‌م پێغه‌مبه‌ره‌ ژیانێكی‌ 
زۆر ساده‌ و هه‌ژارانه‌ی‌ به‌سه‌ربردوه‌ و دیواری‌ خانووه‌كه‌ی‌ له‌ قور دروستكرابوو، 
308 - وێنەکێشى بوون ئەو هەموو وێنەى دروست کردووە تا وێنە ببینى و وێنەکێش بپەرستى.
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سه‌قفه‌كه‌شی‌ له‌ پوش و گه‌ڵای‌ خورما. زۆربه‌ی‌ جار به ‌تاریكی‌ ده‌مایه‌وه‌ له‌به‌ر 
ئاردیشی‌  ته‌نانه‌ت  هه‌بووه‌  كات  هه‌روه‌ها  چراكه‌ی‌،  بۆ  سووته‌مه‌نی‌  نه‌بوونی‌ 
هه‌ر  به‌ڵام  بوو،  نه‌خوێنده‌وار  محمد  بكات.  دروست  لێ  نانی‌  تاوه‌كو  نه‌بووه‌ 
گه‌وره‌ش  كاتێك  هه‌بووه‌،  تێڕامانی‌  باشی‌  توانایه‌كی‌  منداڵیه‌وه‌  ته‌مه‌نی‌  له‌ 
بوو به‌هۆی‌ ده‌ستپاكی‌ و ڕاستگۆییه‌وه‌، محمد  ناوبانگێكی‌ باش  بوو خاوه‌نی‌ 
به‌رده‌وام ده‌چووه‌ ئه‌شكه‌وتێكه‌وه‌ له‌ بیابانێكدا كه‌ )3( میل له‌ مه‌ككه‌ دوور 
بوو و تیایدا چه‌ند مانگێكی‌ به ‌نوێژكردن و چاودێریه‌وه‌ ده‌گوزه‌راند. تا ڕۆژێك 
فریشته‌یه‌ك ده‌ركه‌وت بۆ پێغه‌مبه‌رو.. كاتێك محمد گه‌ڕایه‌وه‌ بۆ ماڵ پڕ بوو 

له‌ گه‌وره‌یی‌ ئیلاهی‌«. 
  هه‌وه‌ها شیڤاناندا ده‌ڵێت: »ئه‌و زۆر به‌ئارامیه‌وه‌ ئه‌شكه‌نجه‌و سوكایه‌تیپێكردنی‌ 
كه‌سه‌ بێ به‌زه‌ییه‌كانی‌ وه‌رده‌گرت، به‌هۆی‌ تایبه‌تمه‌ندی‌ خۆیی‌ و به‌هۆی‌ هێزی‌ 
خزمه‌تی‌  پێغه‌مبه‌ر  ماوه‌یه‌ك  ده‌كرد..  به‌ند  خه‌ڵكی‌  دڵی‌  قورئان  ئایه‌ته‌كانی‌ 
تۆی‌  گه‌وره‌كه‌م  ئایا  پرسی‌،  ڕۆژێك  كۆیله‌كه‌  ده‌كرد،  نه‌خۆشی‌  كۆیله‌یه‌كی‌ 
هه‌موو  گه‌وره‌ی‌  به‌ڵێ  دایه‌وه‌  وه‌ڵامی‌  ئه‌ویش  بكه‌یت؟  خزمه‌تم  تا  ناردووه‌ 
ده‌رباره‌ی‌  دواتر )شیڤاناندا(  بكه‌م«.  تۆ  تا خزمه‌تی‌  ناردوه‌  منی‌  گه‌وره‌كان 

ئیسلام ده‌ڵێت: »ئیسلام واته‌ ملكه‌چبوونی‌ ته‌واو بۆ ویسته‌كانی‌ خودا«.
شری‌  بیروڕای‌  هه‌مان  بڵێین  ده‌توانین  خوێندته‌وه‌  كه‌  سه‌ره‌وه‌  ئه‌مه‌ی‌     
بهاگه‌ڤان )ئۆشۆ(یه‌ كه‌ ده‌رباره‌ی‌ كه‌سێتیی‌ پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام ده‌ریده‌بڕێت. 
ساتیاسای‌ بابا و سوامی‌ مادهاڤاناندا و شری‌ سوامی‌ ساتیاناندا و نیرنجاناناندا 
309و زۆرینه‌ی‌ ڤیداییه‌كانی‌ دیكه‌ش ڕێزێكی‌ زۆریان بۆ ئیسلام و خودای‌ ئیسلام 
و پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام و كتێبی‌ پیرۆزی‌ ئیسلام هه‌یه‌ كه‌ قورئانه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
لێكچوونێكی‌ وه‌ها گه‌وره‌ هه‌یه‌ له‌نێوان ڤیداو قورئاندا كه‌ هه‌ندێك جار وا گومان 
ده‌برێت چۆن موسوڵمانه‌كان ده‌توانن ئاشرام و په‌رستگه‌ی‌ هیندۆكان بسوتێنن 

309- ژنە عارفى گەورەى هیندۆس )ئاناندا مایى ما( کاتێک بەلاى قەبرسانەکانى موسوڵمانەکاندا 
دەڕۆشت نوێژى دەکردو قورئانى بۆ دەخوێندن. ڕاماکریشنا دەڵێت جوانترین پەرستش پەرستشى 
موسوڵمانەکانە. ساتیاناندا دەڵێت لە زۆر جلوبەرگدا ئارامیم دیوە، بەڵام ئەو ئارامیەى لە بەرگى 

دەروێشانى ئیسلامیدا دیومە بێ وێنەیە. 
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و هیندۆكانیش ده‌توانن قورئان پارچه‌پارچه‌ بكه‌ن ئه‌گه‌ر ته‌نها یه‌ك دێڕیش له‌ 
كتێبه‌ پیرۆزه‌كانی‌ خۆیان تێگه‌یشتبن. من له‌ خواره‌وه‌ به‌كورتی‌ و هه‌ندێك نموونه‌ 
باسی‌ ئه‌وه‌ ده‌كه‌م كه‌ ئه‌و بیروڕاو خاڵه‌ هاوبه‌شانه‌ چین كه‌ له‌م دوو كتێبه‌ نه‌ك 
له‌م دوو ئایینه‌دا هاتوون )واته‌ ئایینی‌ هیندۆو ئایینی‌ ئیسلام(، چونكه‌ به‌ڕای‌ من 
ئایین ڕووكاری‌ ڕاسته‌قینه‌ نییه‌، به‌ڵكو كتێبه‌ پیرۆزه‌كان ناوه‌ڕۆكی‌ ڕاسته‌قینه‌ی‌ 
ئایینن، ئایین زیاتر وه‌ك ته‌فسیری‌ تێكسته‌كانه‌و هه‌ر كه‌سه‌ش به‌پێی‌ لێكدانه‌وه‌ی‌ 
خۆی‌ ئه‌م ته‌فسیره‌ی‌ كردووه‌، هه‌ربۆیه‌ له‌بری‌ ئیسلامێك سه‌دان ئیسلام و له‌بری‌ 

ئایینێكی‌ هیندۆسی‌ هه‌زاران ئایینی‌ هیندۆسی‌ ده‌بینی‌..

تێكه‌ڵبوون و یه‌كبوونی‌ مورید و موراد له‌ ته‌سه‌وفدا
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باسی‌ شه‌شه‌م

فه‌رموته‌ عه‌زابم هه‌یه‌ ترسو لێ بێ
له‌م گوفته‌ ده‌بێ ئه‌وی‌ بترسێ كێ بێ
تۆ ڕه‌حمه‌تی‌ له‌كوێ بی‌ عه‌زاب بێ كاره‌
ئه‌و جێیه‌ كه‌ بێ تۆیه‌ ده‌بێ له‌كوێ بێ

خه‌ییام
له‌باره‌ی‌ یه‌كێتیی‌ بوونه‌وه‌ 

  به‌پێی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ وردو چڕه‌ مێژووییه‌كان یه‌كێتیی‌ بوون مێژوویه‌كی‌ زۆر 
ئایینه‌و  كۆنی‌  هێنده‌ی‌  بوون  یه‌كێتیی‌  مێژووی‌  ده‌ڵێن  هه‌ندێك  هه‌یه‌و  كۆنی‌ 
هه‌ڵداوه‌و  سه‌ری  بوونه‌وه‌  یه‌كێتیی‌  له‌  ئایین  وایه‌  پێیان  دیكه‌ش  هه‌ندێكی‌ 
ئایینی‌  دروستبوونی‌  له‌  زۆر  ماوه‌یه‌كی‌  پاش  وایه‌  پێیان  دیكه‌ش  كۆمه‌ڵێكی‌ 
یه‌كێتیی‌ بوون كه‌وته‌ نێو دینه‌وه‌. به‌هه‌رحاڵ ده‌بێت بزانین ئه‌م فه‌لسه‌فه‌یه‌ له‌ 
زۆرینه‌ی‌ دینه‌كاندا په‌سه‌نده‌و كراوه‌ به ‌بنه‌مایه‌كی‌ فه‌لسه‌فی‌ و كاری‌ له‌سه‌ر 
بنیات نراوه‌. له‌ هیندۆیزم زیاد له‌ هه‌موو ئایینه‌كانی‌ دیكه‌ باسی‌ له‌م فه‌لسه‌فه‌و 

ڕوانگه‌ ڕۆحانییه‌ گشتگیره‌ كردووه‌. 
  له‌ ئیسلامیشدا دیارترین ده‌ركه‌وتنی‌ یه‌كێتیی‌ بوون ناگه‌ڕێته‌وه‌ بۆ سۆفیه‌كان 
وه‌ك هه‌ندێك له‌ لێكۆڵه‌ره‌وان ده‌یڵێن، به‌ڵكو قورئان پڕه‌ له‌و ئایه‌تانه‌ی‌ كه‌ 
باس له‌و بابه‌ته‌ ده‌كات و سۆفیه‌كان ئه‌وانه ‌بوون كه‌ باسیان له‌و نهێنییه‌ی‌ 
ناو قورئان كردووه‌310. به‌پێی‌ ئه‌و خوێندنه‌وه‌و لێكۆڵینه‌وانه‌ی‌ به‌نده‌ كردوونی‌ 
له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ له‌ ئیسلامدا له‌م چه‌ند ساڵه‌ی‌ ڕابردوودا گه‌شتوومه‌ته‌ ڕایه‌كی‌ 
پته‌و له‌و باره‌یه‌وه‌ كه‌ یه‌كێتیی‌ بوون له‌ قورئاندا په‌سه‌نده‌و له‌ زۆر شوێندا باس 
كراوه‌و په‌رده‌ی‌ له‌سه‌ر لابراوه‌، هه‌رچه‌ند له‌وانه‌یه‌ هه‌ندێك شێوازێكی‌ یه‌كێتیی‌ 

310-  بۆ شارەزابوون لەسەر بیروڕاى سۆفییەکان دەربارەى یەکێتى بوون و فەلسەفەى یەکبوونى 
خوداو مرۆڤ یان توانەوەى مرۆڤ لەودا دەتوانیت سەرنج لەم کتێبانە بدەین: 
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بوون و هه‌ندێكی‌ تر شێوازێكی‌ تر به ‌یه‌كێتیی‌ بوونی‌ قورئانی‌ ناوبه‌رن، به‌ڵام 
ئه‌وه‌ ڕاستیه‌ كه‌ خودا باسی‌ خۆی‌ و ده‌ركه‌وته‌كانی‌ خۆی‌ كردووه‌ له‌ مرۆڤدا. 
یه‌كێك له‌ ئایه‌ته‌كانی‌ قورئان ده‌فه‌رموێت: )ولله المشرق والمغرب فاینما تولوا 
فثم وجه‌ الله ان الله واسع علیم(311. واته‌ )ڕۆژهه‌ڵات و ڕۆژئاوا هی‌ خودایه‌ و 

ڕووده‌كه‌یته‌ كوێ خودا له‌وێیه‌، خودا زاناو فراوانه‌(.  
له‌سه‌ر  ئاسمانه‌و  له‌  خودا  كه‌  كراوین  فێر  له ‌منداڵیه‌وه‌  ئێمه‌  ڕاستیدا  له‌    
كورسی‌ عه‌رش چاوه‌ڕێی‌ ئه‌وه‌یه‌ قیامه‌ت بێت و دادگاییمان بكات. ئه‌م بیروڕایه‌ 
له‌ بتپه‌رستیه‌ك زیاتر هیچی‌ تر نییه‌، چونكه‌ ئێمه‌ نابینایانه‌ خۆمان شێوه‌ بۆ 
له‌ جێگه‌یان  نوێ  بتی‌  و  ده‌شكێنین  كه‌عبه‌  بته‌كانی‌  ده‌كه‌ین،  خودا دروست 

ده‌تاشین. 
  )نیكلسۆن( له‌ كتێبی‌ )ته‌سه‌وفی‌ ئیسلامی‌ و په‌یوه‌ندیی‌ مرۆڤ و خودا(312دا 
باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ له‌ قورئاندا خودا به ‌دوو شێوه‌ باس كراوه‌. شێوه‌یه‌ك 
وه‌ك شێوه‌ی‌ مرۆڤه‌ و خاوه‌نی‌ كه‌سێتیی‌ تایبه‌تی‌ خۆیه‌تی‌ و هه‌ندێكجار به‌هێزو 
و  ده‌دات  هیدایه‌تمان  هه‌ندێكجار  لێبورده‌یه‌و  به‌خشنده‌و  هه‌ندێكجار  توڕه‌یه‌و 
هه‌ندێكجار هیدایه‌تمان ده‌داته‌ ده‌ست خۆمان و، جارجارێكیش هه‌ڕه‌شه‌ ده‌كات 

و له‌وانه‌شه‌ دڵگران ببێت یان پێبكه‌نێت. 
  گه‌ر سێ كه‌س بوه‌ستن چواره‌میان خودایه‌و گه‌ر پێنج كه‌س بن شه‌شه‌میان 
خودایه‌313. هه‌ندێكجار خودا له‌ناو ئاگرێك و له‌ دارێكدا ده‌ركه‌وتووه‌ بۆ موسا، 
داوه‌.  موسا  پیشانی‌  خۆی‌  هه‌وره‌بروسكه‌دا  هه‌ورو  له‌  دیكه‌  هه‌ندێكجاری‌ 
ده‌مێنێته‌وه‌  په‌رده‌یه‌ك  ته‌نها  و  لای‌  ده‌چێته‌  ئیسرادا  له‌  ئیسلام  پێغه‌مبه‌ری‌ 
له‌نێوانیاندا و هه‌ندێكجاریش له‌ خه‌ودا ده‌یبنێ وه‌كو گه‌نجێك و ناوچه‌وانی‌ ماچ 

ده‌كات.
311- القران الکریم. سورە البقرە، ایە 115.

312-  بڕوانە تصوف اسلامى و رابطه انسان و خدا. 
رینولد ا. نیکلسون

ترجمە: دکتر محمد رضا شفیعى کدکنى 1382.
313- ئەم دێڕە ئاماژەیە بۆ یەکێک لە ئایەتەکانى قورئان کە دەفەرموێت: »ما يكون من نجوى 
ثلثة الا وهو رابعهم ولا خمسة الا وهو سادسهم ولا ادنى من ذلك ولا اكثر الا وهو معهم اين ما كانوا« 

المجادلة 7 .



  هاوبیر ‌كامه‌ران 170

روی‌ گشاده‌ی‌ صنم، طاقت خلق می‌ بری‌
چون پس پرده‌ می‌ روی‌، پرده‌ صبر می‌ دری‌314 

حافز ده‌ڵێت:
یعنی‌ همه‌ جا عكس رخ یار توان دید 315

   ئه‌مانه‌ وه‌سفگه‌لێكی‌ مرۆییانه‌ن كه‌ به ‌خودا دراون و له‌م جۆره‌ وه‌سفانه‌ش 
زۆر به‌ئاسانی‌ ده‌دۆزیته‌وه‌ له‌ ڤیداكاندا كه ‌خودا به‌ بڕه‌هما و ڤیشنۆو شیڤا 
و هه‌ندێكجار به‌ پوروشا یان پاڕاماتمان و ئوشاو ئاگنی‌ و ڤاروونا و ئیندرا 
ناوده‌بات، جارێك وه‌ك ڕۆح و جارێك وه‌ك كه‌سێتیه‌كی‌ مێژوویی‌ به‌هێز وه‌سفی‌ 
خودا ده‌كات، بۆ نموونه‌ وه‌ك كه‌سێتیی‌ شیڤا، ڤیشنۆ، كریشنا، ڕاما، سیتا، 

هانومان و بڕه‌هما و ماروته‌كان. 
  شێوازی‌ دووه‌می‌ باسكردنی‌ خودا له‌ قورئاندا به‌شێوه‌ی‌ ناكه‌سێتی‌ و نامرۆییه‌. 
واته‌ به‌شێوه‌یه‌ك باس كراوه‌ كه‌ ئه‌و فراوانه‌ و له‌ دڵی‌ هه‌موواندایه‌ و نزیكتره‌ 
لێمانه‌وه‌ له ‌شاڕه‌گی‌ دڵی‌ خۆمان. لێره‌وه‌ ده‌گه‌ینه‌ بڕوایه‌ك ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ كه 
‌كاتێك له‌ سیفه‌ته‌كانی‌ خودا ورد ده‌بیته‌وه‌و ئه‌و سیفه‌تانه‌ له‌ خۆتدا جێبه‌جێ 
ده‌كه‌یت و له‌ودا ده‌توێیته‌وه‌‌، ئیدی‌ من و تۆیی‌ نامێنێت و خودا هه‌م ده‌بێته‌ 
خودا له‌ ئاسمان و هه‌م ده‌بێته‌ خودا له‌سه‌ر زه‌وی‌ )هو الذي‌ في السماء‌ اله و 

في‌ الارض اله(316. 
  نموونه‌ی‌ ئه‌م نه‌مانی‌ من و تۆییه‌ واته‌ نه‌مانی‌ په‌رده‌یه‌ له‌نێوان )خالق و 
مه‌خلوق(دا، له‌نێوان )عاشق و مه‌عشوق(دا ئه‌و ئایه‌ته‌یه‌ كه‌ خودا ده‌رباره‌ی‌ 
پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام ده‌فه‌رموێت: )وما رمیت اذ رمیت ولكن الله رمی‌(317، واته‌: 
تۆ نه‌بوویت تیره‌كه‌ت هه‌ڵدا ئه‌وه‌ خودا بوو تیره‌كه‌ی‌ هه‌ڵدا. لێره‌دا ده‌بینین 
له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌دا كه‌ محمد )د.خ( تیره‌كه‌ی‌ هاویشت، به‌ڵام خودا ده‌ڵێت من بووم. 

كوا پێغه‌مبه‌ر، كوا خودا...؟
ئارامى دروستکراوەکان دەبەیت، کاتێکیش دەچیتە  بتەکەم،  314- ڕووى خۆت پیشان دە ئەى 
پشتى پەردەوە پەردەى خۆڕاگرییمان دەدڕێنى. ئەم هۆنراوەیەى سەعدى ژمارە )552(ى کلیاتى 

سەعدیە، کە بهاءالدین خرمشاهى ڕێکى خستووە. لاپەڕە 563.
315- واتە دەتوانرێت لە هەموو شوێنێک وێنەى ڕووى یار ببینرێت.

316- - زخرف 84 
317 - انفال 17
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  له‌ حه‌دیسێكی‌ قودسیدا خودا ده‌فه‌رموێت: )وانه لیتقرب الی بالنافله‌ حتی‌ 
احبه، فإذا احببه كنت اذا سمعه الذی‌ یسمع به و بصره الذی‌ یبصربه و لسانه 

الذی‌ ینطق به و یده التی‌ یبطش بها...( 
و  ده‌وێت  خۆشم  ده‌بێته‌وه‌  نزیك  لێم  نافیله‌كان318  به‌  كه‌سێك  كاتێك  واته:‌ 
كه‌  ده‌بمه‌ چاوی‌  و  ده‌بیستێ  پێی‌  كه‌  گوێی‌  ده‌بمه‌  ویست  كاتێكیش خۆشم 
پێی‌ ده‌بینێ و ده‌بمه‌ زمانی‌ كه‌ پێی‌ ده‌دوێ و ده‌بمه‌ ده‌ستی‌ كه‌ خۆی‌ پێ تێر 

ده‌كات. 
ناوه‌كانی‌ خودا ده‌ده‌یت له‌ قورئاندا ده‌بینی‌ وه‌ك چۆن    كاتێك سه‌رنج له‌ 
له‌ )بهاگاڤادگیتا(دا هاتووه‌ كه‌ )من سه‌ره‌تاو كۆتاییم( ئاوه‌هاش له‌ قورئاندا 
وتراوه‌ )هو الاول والاخر و الظاهر و الباطن و هو بكل شی‌‌ء علیم(319. لێره‌دا 
تایبه‌تمه‌ندییه‌  كه‌  كۆكراو‌نه‌ته‌وه‌  یه‌كتردا  له‌پاڵ  سیفه‌ت  جۆر  دوو  ده‌بینیت‌ 
له  ده‌لاله‌ت  و  ناگونجێن  مرۆڤدا  بیری‌  له‌  تایبه‌تمه‌ندیانه‌  ئه‌م  دژبه‌یه‌كه‌كانن، 
‌شتێكی‌ هه‌ره‌ باڵا ده‌كه‌ن كه‌ كۆكه‌ره‌وه‌ی‌ دژه‌كانه‌و ئه‌میش ته‌نها سیفه‌تێكه‌ كه 
‌خودای‌ پێ ده‌ناسرێت. ئه‌م شێوه‌ باسكردنه‌ له‌ تاوی‌ لاوتزۆ و تری‌ پیتاكای‌ 

بووداو ماهایانای‌ بووداییشدا هاتووه‌. 
  خودا له‌ قورئاندا به‌ فراوان و بێ سنوور باسی كراوه‌، ده‌فه‌رموێت: )ان ربكم 
محیطا(321.  بكل شی‌ء  الله  )وكان  ده‌فه‌رموێت:  هه‌روه‌ها  بالناس(320.  احاط 
خودای‌ قورئان خودایه‌كه‌ له‌ناو مرۆڤدا خۆی‌ ده‌رده‌خات و ته‌جه‌للی‌ ده‌كات، 
ئه‌و )ا‌‌لظاهر والباطن(ه‌ واته‌ ده‌ركه‌وته‌و شاراوه‌شه‌. بڕوانه‌ چیرۆكی‌ میتۆلۆژی‌ 
تیادا  له‌ قورئاندا، ده‌بینی‌ هه‌ردوو سیفه‌ته‌كه‌ی‌ خودای‌  و سومبولێكی‌ موسا 
باس كراوه‌. له‌لایه‌ك خودا له‌ دره‌خته‌كه‌دا بۆ موسا ده‌رده‌كه‌وێت و ده‌فه‌رموێت: 
له‌  ده‌نگێك  المقدس طوی‌(322،  بالوادی‌  انك  نعلیك  فاخلع  ربك  انا  )وانی‌ 
دره‌خته‌كه‌وه‌ هات و وتی‌: ».. من خودای‌ تۆم و نه‌عله‌كانت داكه‌نه‌و تۆ له 
318- - نافیلە واتە ئەو شتانەن کە فەرز نین، بەڵام خوا پێى خۆشە بیانکەیت و تایبەتە بەو 

کەسانەى کە دەیانەوێت خێراتر لە خواوەند نزیک ببنەوە.
319- واتە ئەو سەرەتاو کۆتاییە، ئەو دەرکەوتەو شاراوەیە و بە هەموو شتێک زانایە. الحدید 3.

320- خودا دەورى خەڵکى گرتووە، خودا بە دەورى خەڵکەوەیە. الاسراء 6.
321- خودا دەورى هەموو شتێکى داوە. النساء 126.

322- القران. طه.  12.
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له‌لایه‌كی‌  ته‌جه‌للی‌ ده‌كات.  له‌ دره‌ختێكه‌وه‌  لێره‌دا خودا  پیرۆزدایت«.  ‌وادی‌ 
انظر  ارنی‌  )رب  ده‌ڵێت:  و  ده‌كات  خودا  له‌  داوا  موسا  كاتێك  دیكه‌شه‌وه‌ 
الیك(323، خودا پێی‌ ده‌فه‌رموێت: )لن ترانی‌(324. خودا خۆی‌ پیشانی‌ موسا 
نه‌دا تا پێی‌ بڵێت كه‌ من بینراو نیم و جه‌سته‌ی‌ ماددیم نییه‌ تا بتوانن به‌هۆیه‌وه‌ 
من ببینن و كۆمه‌ڵێكیشی‌ له‌ یه‌هودیه‌كان سزا دا له‌سه‌ر ئه‌وه‌ی‌ داوایان ده‌كرد 

ئه‌و ببینن.
خودادا  له‌  یان  گه‌یشتوو  به ‌خودا  مرۆڤی‌  خوداو  بڵێم  ده‌مه‌وێت  دیسان    
خودا  هه‌ربۆیه‌  بوون،  و  ویست  یه‌ك  ده‌بێته‌  بوونیان  و  ویست  و  تواوه‌یه‌كن 
ده‌فه‌رموێت: )ولقد كرمنا بنی‌ ادم وحملنهم فی‌ البر والبحر(325. وه‌ها مرۆڤێك 
كه‌ خودا له‌ ڕۆحی‌ خۆی‌ كرد به ‌به‌ریداو ڕێیدا هه‌موو فریشته‌كان كڕنوشی‌ بۆ 
به‌رن )واذ قلنا للملئكه‌ اسجدو الادم..(326 مرۆڤێك كه‌ خودا پێی‌ وتووه‌ )یابن 
ادم خلقت الاشیا‌و لاجلك و خلقتك لاجلی‌(327، واته:‌ ئه‌ی‌ نه‌وه‌ی‌ ئاده‌م هه‌موو 
شته‌كانم له‌به‌ر تۆ دروست كردووه‌و تۆشم له‌به‌ر خۆم دروست كردووه‌، چونكه‌ 

له ‌مرۆڤدا خودا ده‌بینرێته‌وه‌. )وفی‌ انفسكم افلا تبصرون(.
خه‌لیفه‌و  و  زه‌وی‌  له‌سه‌ر  خودایه‌  ده‌ركه‌وته‌ی‌  مرۆڤ  وایه‌  بڕوای‌  قورئان    

جێنشینی‌ ئه‌وه‌ )انی‌ جاعل فی‌ الارض خلیفه‌(. 
  خودا له‌ به‌هه‌شتدا به‌ خه‌ڵكی‌ ده‌فه‌رموێت:)من الحی‌ القیوم الذی‌ لایموت الی‌ 
الحی‌ القیوم الذی‌ لا یموت، اما بعد، فإنی‌ اقول للشیء كن فیكون، وقد جعلتك 

تقول للشیء كن فیكون(328 
واته:‌ له‌ نه‌مری‌ ڕاگیره‌وه‌ بۆ نه‌مری‌ ڕاگیر، به ‌هه‌ر شتێك بڵێم ببه‌، ده‌بێت، وام 

له‌ تۆش كردووه‌ به‌ هه‌ر شتێك بڵێی‌ ببه‌، ده‌بێت.
  عه‌لی‌ كوڕی‌ مامی‌ پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام ده‌فه‌رموێت: )من زانینی‌ خودام، من 

323- الاعراف 143. خودایە خۆتم پیشان بدە.
324- تۆ نامبینى، یاخود ناتوانى بمبینى. هەمان سورەت و ئایەتى پێشوو.

325- الاسراء 70. واتە ڕێزمان لە مرۆڤ گرت و لە وشکانى و تەڕیدا زاڵمان کرد.
326- طه  116. بە فریشتەکانمان وت کڕنووش بەرن بۆ ئادەم.

327- ئەمە حەدیسێکى قودسییە. بڕوانە ئەم سەرچاوەیە: 
شرح چهل حديث. امام خمينى. ضاث يازدهم. مؤسسهء تنظيم و نشر اثار امام خمينى. ل 46   

328- بڕوانە هەمان سەرچاوەى پێشوو لاپەڕە 47.



173زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

دڵی‌ به‌ئاگای‌ خودام، و زمانی‌ بگۆی‌ خودام و چاوی‌ خودام و له‌شی‌ خودام و 
ده‌ستی‌ خودام(329. 

  پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام ده‌ڵێت: )ما رایت شیئا الا ورایت الله معه و فیه و  قبله 
و بعده(330، واته‌ هیچ شتێكم نه‌بینیوه‌ مه‌گه‌ر ئه‌وه‌ی‌ خودام بینیوه‌ له‌گه‌ڵیداو 
تیایداو له‌ پێش و له‌دوایدا. جه‌نابی‌ )نه‌صیری‌ توسی‌( به‌وردی‌ له‌ لێكدانه‌وه‌ی‌ 
ئه‌م حه‌دیسه‌دا باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ ئه‌گه‌ر سالك غه‌رق بوو له‌ هه‌قدا ئه‌وكات 
غه‌رقی‌  داناییه‌كان  هه‌موو  و  )هه‌ق(ن  غه‌رقی‌  هێزه‌كان  هه‌موو  كه‌  ده‌بینێت 
ڕه‌وشتی‌  و  خودا  ده‌می‌  چاوو  و  گوێ  ده‌بێته‌  سالك  به‌مه‌ش  و...  )هه‌ق(ن 

ڕه‌وشتی‌ خودا ده‌بێت )پس عارف متخلق به‌ اخلاق الله می‌ شود(. 
  هه‌روه‌ها پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام ده‌فه‌رموێت: )عرفت ربی‌ بربی‌(، واته‌: خودام 
به ‌خودا ناسی‌. ئه‌وه‌ی‌ خودای‌ ناسی‌ هه‌ر خودا بوو، ئه‌وه‌شی‌ ناسرا هه‌ر خودا 

بوو، چونكه‌ بێجگه‌ له‌و كه‌س بوونی‌ نییه‌. 
ئیبن عه‌ره‌بی‌ ده‌ڵێت:

       عرفت الرب بالرب    بلا نقص و لا عیب
       فذاته ذاته حق       بلا شك و لا ریب

   دیسان ده‌گه‌ڕێمه‌وه‌ سه‌ر چیرۆكی‌ هێمائامێزی‌ موسا. له‌ سوره‌تی‌ ئه‌شكه‌وتدا 
)الكهف(دا پێغه‌مبه‌ر موسا كه‌سێك به‌ناوی‌ )خضر( ده‌بینێت كه‌ یه‌كێكه‌ له‌ 
زانستی‌  له‌گه‌ڵیداو  یه‌كبوون  )لقا‌و(ی‌ خوداو  و گه‌شتووه‌ته‌  پیرۆزه‌كان  پیاوه‌ 
)من لدن(ی‌ فێر كراوه‌ كه‌ هه‌مان مه‌عریفه‌ی‌ ئیلاهی‌)جنانا(ی‌ هیندۆسه‌كانه‌. 
له‌لایه‌ن  سه‌رسورهێنه‌ر  كاری‌  سێ  ئه‌نجامدانی‌  خزرو  هاوڕێیه‌تیكردنی‌  پاش 
خزره‌وه‌، موسا ده‌رباره‌ی‌ ئه‌و كارانه‌ پرسیاری‌ لێ ده‌كات كه‌ خزر كردوویه‌تی‌ و 
له‌سه‌روو تێگه‌یشتنی‌ موساوه‌ بوون. خزر سێ وه‌ڵام ده‌داته‌وه‌ كه‌ وه‌ڵامی‌ سێ 
كاره‌  ئه‌و  ویستم  واته:‌  ده‌ڵێت:)فاردت(331  یه‌كه‌مدا  له ‌وه‌ڵامی‌  پرسیاره‌كه‌ن. 
بكه‌م.. له‌ وه‌ڵامی‌ دووه‌مدا ده‌ڵێت )فاردنا(332 واته:‌ ویستمان ئه‌و كاره‌ بكه‌ین.. 

329- بڕوانە هەمان سەرچاوەى پێشوو لاپەڕە 596.
330- هەمان سەرچاوەى پێشوو.

331- کهف 79
332- کهف 81.
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و له ‌وه‌ڵامی‌ سێهه‌مدا ده‌ڵێت: )فاراد ربك(333 واته‌: خواكه‌ت ویستی‌ ئه‌و كاره‌ 
بكه‌ین، ئه‌مه‌ له‌ كاتێكدایه‌ كه‌ هه‌ر سێ كاره‌كه‌ خزر ئه‌نجامی‌ ده‌دات. لێره‌دا 
ئه‌وه‌ ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ یه‌ك ئیراده‌یه‌، هه‌م ئیراده‌ی‌ خوداو هه‌م ئیراده‌ی‌ مرۆڤ 
ده‌ركه‌وته‌ی‌ یه‌ك ئیراده‌و ویستن، هه‌ر بۆیه‌ له‌ هه‌ندێك شوێنی‌ قورئاندا خودا 
بۆ دروستكردنی‌ مرۆڤ ده‌فه‌رموێت: )ولقد خلقنا( واته‌: ئێمه‌ دروستمان كرد، 
یاخود )انا انزلنا( واته:‌ ئێمه‌ ناردمانه‌ خواره‌وه‌. ئه‌م سیغه‌یه‌ش سیغه‌ی‌ كۆیه‌ 

كه‌ خودا قسه‌ی‌ پێ ده‌كات334.   
   هیچ ئیراده‌یه‌ك نییه‌ له‌سه‌روو ئیراده‌ی‌ خوداوه‌، ته‌نانه‌ت هیچ ئیراده‌یه‌ك 
نییه‌ بێجگه‌ له‌ ئیراده‌ی‌ خودا. ئه‌گه‌ر ئێمه‌ وه‌ها بیر بكه‌ینه‌وه‌ مانای‌ وایه‌ كاتێك 
كه‌سێك گوناهێك ده‌كات ئه‌وا گوناهه‌كه‌ خودا پێی‌ كردووه‌، چونكه‌ بێجگه‌ له‌ 
خودا كه‌س ئیراده‌ی‌ نییه‌و وه‌ك خۆی‌ ده‌فه‌رموێت: )یعذب من یشا‌ء و یغفر 
لمن یشا‌ء(335  یان ده‌فه‌رموێت: )یغفر لمن یشا‌ء و یعذب من یشا‌ء(336 واته:‌ 
خۆی‌ ده‌توانێت سزای‌ كێ بدات و له‌ كێ خۆش ببێت. هه‌روه‌ها به‌ ڕاشكاوانه‌ 
ناتوانن  ئێوه‌  واته:‌  العالمین(337   رب  الله  یشا‌ء  ان  الا  تشا‌ؤن  )وما  ده‌ڵێت 
ویستی‌ هیچ شتێك بكه‌ن تا خودا ویستی‌ نه‌كات، كه‌واته‌ خودا ویستی‌ خراپه‌ی‌ 

كردووه‌.
    له‌ ئایه‌تێكی‌ دیكه‌دا ده‌فه‌رموێت )یریدون ان یفرقوا بین الله ورسله‌(338

 واته:‌ ده‌یانه‌وێت جیاوازی‌ بكه‌ن له‌نێوان خوداو پێغه‌مبه‌ره‌كانیدا. لێره‌دا وشه‌ی‌
 )یریدون( ده‌بینی‌ كه‌ مانای‌ وایه‌ كافرو مونافیقه‌كان ده‌یانه‌وێت ئه‌و كاره‌ بكه‌ن.
 هه‌روه‌ها له‌ ئایه‌تێكی‌ دیكه‌دا به‌هه‌مان شێوه‌ كاره‌كان و ویسته‌كان ده‌داته‌وه‌
 ده‌ست مرۆڤ و ده‌فه‌رموێت: )ان احسنتم احسنتم لانفسكم وان اساتم فلها(339

333- کهف 82
334-  لە دروستکردنى مرۆڤدا دایک و باوک و خاک و ئاووهەوا و گەرمى و خۆراک و هێز و ڕۆح 

و ئاگایى بەشدارى دەکەن، خودا بە هەموو ئەمانە دەڵێت ئێمە. 	
335-   المائدە 39. 

336- طه  116. بە فریشتەکانمان وت کڕنووش بەرن بۆ ئادەم. 
337 - التکویر 29.
338- النساء 150.
339- الاسراء 7.
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 واته:‌ ئه‌گه‌ر چاكه‌تان كرد بۆ خۆتانه‌و خراپه‌شتان كرد هه‌ر بۆ خۆتانه‌، كه‌واته‌
 مرۆڤه‌ كه‌ خراپه‌ ده‌كات و ئه‌و ئیراده‌ی‌ به‌سه‌ر ئیشه‌كانی‌ خۆیدا هه‌یه‌.

  ئایه‌تی‌ سێهه‌م هه‌یه‌ كه‌ نیوه‌ی‌ كاره‌كه‌ ده‌داته‌ ده‌ست مرۆڤ و نیوه‌ی‌ ده‌داته‌ 
ده‌ست خودا و ده‌فه‌رموێت )ما اصابك من حسنه‌ فمن الله وما اصابك من 
ئه‌گه‌ر  خوداوه‌یه‌و  له‌  پێگه‌یشت  چاكه‌ت  ئه‌وه‌ی‌  واته:‌  نفسك(340  فمن  سیئه‌ 

خراپه‌شت پێگه‌یشت له‌ خۆته‌وه‌یه‌.
  له‌ كۆی‌ ئه‌م ئایه‌تانه‌ تێده‌گه‌ین كه‌ خودا سته‌م له‌ كه‌س ناكات، به‌ڵكو ئیراده‌و 
ویستی‌ خودا هه‌مان ئیراده‌و ویسته‌ كه ‌ئێمه‌ به‌كاری‌ ده‌هێنین و ئێمه‌ خه‌لیفه‌ی‌ 
ویستی‌ خوداین له‌سه‌ر زه‌وی‌ و ئه‌و له‌ ئێمه‌وه‌ كار ده‌كات و زه‌وی‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ 

ئێمه‌وه‌ ئاوه‌دان ده‌كاته‌وه‌. 
  كاتێك ئێمه‌ جیهانی‌ )مه‌حسوسات( و پاشان جیهانی‌ )میسال(مان به‌جێهێشت 
ڕۆح  كه‌  عاله‌مه‌ی‌  ئه‌و  ئه‌قڵ(و  )عاله‌می‌  یان  )معقول(  دونیای‌  گه‌یشتینه‌  و 
تیایدا موجه‌ڕڕه‌ده‌ وه‌ك فه‌یله‌سووفانی‌ ئیسلامی‌ ده‌ڵێن، ئه‌وكات ده‌گه‌ینه‌ ئه‌و 
ئه‌زموونه‌ی‌ كه‌ بزانین خودا له‌ هه‌موو شوێنێك وجودی‌ هه‌یه‌ به‌تایبه‌ت له‌ دڵی‌ 
خۆماندا، دڵی‌ ئێمه‌ هیچ نییه‌ جگه‌ له‌ جلوه‌گای خودا وه‌ك خۆی‌ ده‌فه‌رموێت: 

)لا یسعنی‌ ارضی‌ و لا سمائی‌، بل یسعنی‌ قلب عبدی‌ المؤمن(341. 
  لێره‌دا ده‌مه‌وێت نموونه‌یه‌كی‌ زۆر ڕوو و ئاشكراو گه‌وره‌و پڕ ماناو دڵبزوێن و 

ئه‌قڵپه‌رێشانكه‌ر بێنمه‌وه‌ كه‌ غه‌وسیه‌ی‌ حه‌زره‌تی‌ گه‌یلانییه‌.
 قوتبی‌ زه‌مان حه‌زره‌تی‌ شێخ عبدالقادری‌ گه‌یلانی‌ له‌ غه‌وسیه‌دا كه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ 
بۆ  )سوپاس  ده‌فه‌رموێت:  هاتووه‌  بۆی‌  قه‌لبیه‌وه‌  ئیلهامی‌  و  باتنی‌  كه‌شفی‌ 
خودای‌ لابه‌ری‌ خه‌م، سه‌ڵات و سه‌لام له‌سه‌ر باشترین دروستكراوی‌، غه‌وسی‌ 
گوتی‌  خودا  گوتی‌..  خوداوه،‌  به‌  خوگر  خودای‌  غه‌یری‌  له‌  تۆقیو  گه‌وره‌ی‌ 
ئه‌ی‌ غه‌وسی‌ گه‌وره‌، وتم به‌ڵێ ئه‌ی‌ خودای‌ غه‌وس، گوتی‌.. له‌ هیچ شتێكدا 

ده‌رنه‌كه‌وتووم هێنده‌ی‌ ده‌ركه‌وتنم له‌ مرۆڤدا. 
پاشان پرسیم ئه‌ی‌ خودایه‌ جێگه‌ت هه‌یه‌. پێی‌ وتم ئه‌ی‌ غه‌وسی‌ گه‌وره‌ من 

دروستكاری‌ شوێنم خۆم شوێنم نییه‌. 
340- نساء 79.

341- ال عمران 129.
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گه‌وره‌  غه‌وسی‌  ئه‌ی‌  وتم  پێی‌  هه‌یه‌،  خواردنه‌وه‌ت  و  خواردن  پرسیم  پاشان 
خواردن و خواردنه‌وه‌ی‌ هه‌ژار خواردن و خواردنه‌وه‌مه‌. 

فه‌رموی‌  كردووه‌؟  دروست  چیی‌  له‌  فریشته‌ت  خودایه‌  ئه‌ی‌  پرسیم  پاشان 
ئه‌ی‌ غه‌وسی‌ گه‌وره‌ فریشته‌م له‌ نوری‌ مرۆڤ و مرۆڤم له‌ نوری‌ خۆم دروست 

كردووه‌. 
نهێنیی‌  منیش  منه‌و  نهێنیی‌  مرۆڤ  گه‌وره‌  غه‌وسی‌  ئه‌ی‌  وتم  پێی‌  پاشان 

مرۆڤم(342. 
  له‌مه‌وه‌ بۆمان ده‌رده‌كه‌وێت بۆچی‌ خودا ده‌فه‌رموێت مرۆڤ ئازارم ده‌دات كه‌ 
ده‌ڵێت ئاخ ڕۆژگار !! ئاخ ڕۆژگار، من ڕۆژگارم )یؤذینی‌ ابن ادم بسب الدهر، 

وانا الدهر(343. 
  گرنگی‌ باسه‌كه‌ لێره‌وه‌ ده‌رده‌كه‌وێت، ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ئێمه‌ خاوه‌نی‌ زه‌وین. 
ده‌بێت ئه‌وه‌ بزانین مرۆڤ خاوه‌نی‌ ڕێزێكی‌ بێ پایانه‌و ئه‌و )گشته‌(، هه‌ر بۆیه‌ 
ئه‌مه‌  تۆدایه‌.  له‌  جیهان  هه‌موو  واته:‌  الاكبر(  العالم  انطوی‌  )وفیك  وتراوه‌ 
جیاوازیی‌  ته‌مه‌نیان  كه‌  ڤیدایه‌  و  قورئان  نێوان  هاوبه‌شی‌  خاڵی‌  گه‌وره‌ترین 
هه‌زاران ساڵی‌ هه‌یه‌و ڤیدا به‌ كۆنترین تێكستی‌ ئایینی‌ و فه‌لسه‌فی‌ و قورئان به 
‌تازه‌ترین تێكستی‌ ئایینی‌ ئاسمانی‌ ده‌ناسرێت، به‌ڵام هه‌ڵگری‌ هه‌مان بیروڕان 
هه‌موویان  و  مرۆڤدا  ناخی‌  له‌نێو  ئه‌و  ئیراده‌ی‌  و  گه‌وره‌یی‌  خوداو  ده‌رباره‌ی‌ 

كه‌ینونیه‌تی‌ ئێمه‌ ئاشكرا ده‌كه‌ن. 
گه‌یشتنن  و  پیرۆزی‌  و  كه‌ینونیه‌ت  پاراستنی‌  له‌پێناو  ڤیداییه‌كان  زانسته‌    
به‌و كه‌ماله‌ی‌ كه‌ مرۆڤ تیایدا له‌دایك ده‌بێت و به‌بێ ئاگاییه‌وه‌ لێی‌ ده‌مرێت. 
هه‌موو هه‌وڵی‌ عارفانی‌ وه‌كو )سوهره‌وه‌ردی‌ و غه‌زالی‌ و حه‌للاج و ئیبن عره‌بی‌ 
و مه‌ولاناو و شه‌مسی‌ ته‌برێزی‌ و ئیبن سینا و مه‌لا صه‌درا( و چه‌ندان عارف 
و فه‌یله‌سووفی‌ دیكه‌ش له‌پێناو ئه‌وه‌دا بووه‌ ئه‌و پیرۆزی‌ و گه‌وره‌ییه‌ی‌ ناخی‌ 
خۆمان وه‌بیر بهێننه‌وه‌و ئه‌وه‌ش به ‌ئێمه‌ بڵێن كه‌ خودا له‌ هه‌موو جێیه‌ك هه‌یه‌و 
سروشت ده‌ركه‌وته‌ی‌ خودایه‌ وه‌ك چۆن له‌ دارێكدا خودا بۆ موسا ده‌ركه‌وت.  

342- بروانە )س 8، ل 5-3(. 
343-  وحدە الوجود من الغزالى الى ابن عربى. تالیف: الدکتور محمد الراشد. الاوائل 2006، ل 
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باسی‌ حه‌وته‌م
تو پادشاه و من از بندگان درگاهم

به‌ غیر از تو ز تو چیزی‌ دیگر نمی‌ خواهم
)حسین مه‌نصوری‌ حه‌للاج -451(

په‌یوه‌ندیی‌ نێوان خودا و مرۆڤ
  حه‌قیقه‌ت ده‌ركه‌وته‌ی‌ یه‌ك شته‌، ئه‌ویش ده‌ركه‌وته‌ی‌ خۆیه‌تی‌ كه‌ جارێك 
جیهانی‌  وه‌ك  جارێك  واته‌  ده‌رده‌كه‌وێت.  مرۆڤ  وه‌ك  جارێك  خوداو  وه‌ك 
گه‌وره‌و جارێك وه‌ك جیهانی‌ بچووك ده‌رده‌كه‌وێت، خوداو مرۆڤ هه‌ر هه‌مان 
ئاگایین له‌ دوو وێنه‌ی‌ جیاوازدا، به‌ڵام خودا به‌بێ سنوری‌ و ڕه‌هایی‌، و مرۆڤ 
له‌م چوارچێوه‌ ماددیه‌دا كه ‌ئه‌گه‌ر ده‌رچوو لێی‌ ئه‌وا ئه‌میش ده‌گاته‌ ڕه‌هایی‌ 
و بێ سنوری‌. قورئان چه‌ند شێوازێكی‌ په‌رستشی‌ داناوه‌ تا خه‌ڵكی‌ په‌یڕه‌وی‌ 
كه‌  تایبه‌ته‌وه‌  ڕۆحی‌  ڕاهێنانێكی‌  چه‌ند  ئه‌وانه‌و  به‌هۆی‌  بتوانن  و  بكه‌ن  لێ 
ته‌نها له‌ پێغه‌مبه‌ر وه‌رگیراون مرۆڤ بتوانێت بگاته‌ حه‌قیقه‌ت و یه‌قین. خودا 
هه‌تا  بپه‌رسته‌  خودا  واته:‌  الیقین(  یاتیك  حتی‌  ربك  )واعبد  ده‌فه‌رموێت: 
ده‌گه‌یته‌ یه‌قین و ئه‌م یه‌قینه‌ش ئه‌وه‌یه‌ كه‌ خودا له‌ هه‌موو جێیه‌ك هه‌یه‌ )لا 

تحزن ان الله معنا(. 
   له‌ ڕاستیدا مه‌به‌ستی‌ ئه‌م عیباده‌ته‌ ده‌گۆڕێت له‌ كه‌سێكه‌وه‌ بۆ كه‌سێكی‌ دیكه‌. 
هه‌ندێك له‌ ترسدا خودا ده‌په‌رستن هه‌روه‌ك چۆن هه‌ندێك له‌ هیندۆسه‌كانیش 
ڕێگه‌  له‌  ئه‌وا  نه‌كه‌یت،  په‌رستش  خودا  ئه‌گه‌ر  كه‌  هه‌یه‌  بۆچوونیان  هه‌مان 
)كارما(وه‌ به‌رده‌وام دێیته‌وه‌ ژیان و ژیانیش پڕه‌ له‌ ئازارو كه‌واته‌ ئازار به‌رده‌وام 
ده‌بێت. جۆری‌ دووه‌می‌ په‌رستن، په‌رستنه‌ له‌پێناوی‌ ته‌ماعدا، واته‌ بۆ به‌هه‌شت 
به‌ )واعبدوا الله خوفا و طمعا(  ئه‌م دوو جۆره‌ش  و  ئازارنه‌چه‌شتن  بۆ  یان 
له‌ قورئاندا باسی كراوه‌. جۆری‌ سێهه‌میش كه‌ حه‌زره‌تی‌ )شێخ عبدالقادری‌ 
گه‌یلانی‌( به ‌ته‌نها شێوازی‌ ڕاستی‌ په‌رستنی‌ ده‌زانێت ته‌نها له‌پێناو خودادایه‌. 
یه‌كێك له‌ ئیمامه‌كانی‌ ئه‌هلی‌ شیعه‌ ده‌فه‌رموێت: )العباده‌ ثلاثه‌. قوم عبدوا الله 
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عزوجل خوفا، فتلك عباده‌ العبید، و قوم عبدوا الله تبارك وتعالی‌ طلب ثواب، فتلك 
له، فتلك عباده‌ الاحرار، وهی‌ افضل  الله عزوجل حبا  عباده‌ الاجرا‌و، و قوم عبدوا 

العباده‌(344.
واته‌:)په‌رستش سێ جۆره‌، هه‌ندێك خودای‌ گه‌وره‌ ده‌په‌رستن له‌ ترسا، ئه‌مه‌ 
په‌رستشی‌ به‌نده‌كانه‌. هه‌ندێكی‌ دیكه‌ خودای‌ گه‌وره‌ ده‌په‌رستن بۆ پاداشت، 
له‌  ده‌په‌رستن  گه‌وره‌  خودای‌  هه‌ندێك  و  له‌زه‌تخوازانه‌.  په‌رستشی‌  ئه‌مه‌ 

خۆشه‌ویستیدا، ئه‌مه‌ په‌رستشی‌ ئازاده‌كانه‌ و باشترین په‌رستشه‌(.
  په‌رستشی‌ ئازاده‌كان ئه‌و په‌رستشه‌یه‌ كه‌ بۆ ڕاگرتنی‌ مرۆڤه‌ له‌ هاوسه‌نگی‌ و 

كامڵیدا نه‌ك بۆ به‌ده‌ستهێنانی‌ به‌هه‌شت یان له‌ ترسی‌ دۆزه‌خ. 
  كاتێك مرۆڤ خودای‌ خۆش ده‌وێت، كه‌واته‌ ده‌بێت عاشقی‌ مرۆڤیش بێت و 
سوكایه‌تی‌ پێ نه‌كات. له‌ )اصول كافی‌(دا هاتووه‌ )حرمه‌ النبی‌ و المؤمن اعظم 
كه‌عبه‌  گه‌وره‌یی‌  ڕێزو  له‌  باوه‌ڕداران  پێغه‌مبه‌رو  ڕێزی‌  واته:‌  البیت(  حرمه‌  من 
زیاتره‌. په‌یوه‌ندیی‌ نێوان مرۆڤ و خودا په‌یوه‌ندیه‌كی‌ عاشقانه‌یه‌، كاتێكیش دوو 
عاشق و مه‌عشوق هه‌موو ئاگاییان له‌ یه‌كدا ده‌توێته‌وه‌ ئه‌وكات سنور نامێنێت 
و ده‌گه‌ن به‌ یه‌كتر )فمن كان یرجوا لقا‌و ربه فلیعمل عملا صالحا ولا یشرك بعباد 
ربه احدا( )كهف 110(. واته‌ ئه‌وه‌ی‌ )لقا‌و( واته‌ ژووان و یه‌كگرتنی‌ ده‌وێت له‌گه‌ڵ 
خودا كاری‌ چاك بكات و دووانه‌یی‌ بۆ خودا دانه‌نێت له‌ په‌رستشدا. گه‌ر ئێمه‌ 
چۆن  خودایه‌  ده‌ركه‌وته‌ی‌  كه‌  نه‌گرین  مرۆڤ  ڕێزی‌  چاكه‌وه‌  كاری‌  ڕێگه‌ی‌  له‌ 
ده‌توانین ڕێزی‌ خودای‌ په‌نهان بگرین و پاشانیش ئه‌گه‌ر بڕوامان به‌ نادووانێتی‌ 

نه‌بێت ناتوانین بگه‌ینه‌ تاقانه‌یی‌ خودا. 
  نه‌مانی‌ سنور واته‌ نه‌مانی‌ نه‌زانی‌. كه‌واته‌ وه‌ك شه‌هیدی‌ گه‌وره‌)حسه‌ینی‌ 
كوڕی‌ عه‌لی‌ كوڕی‌ مامی‌ پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام( ده‌ڵێت: )یاایها الناس ان الله 
عزوجل ذكره ماخلق العباد الا لیعرفوه(345. واته‌: ئه‌ی‌ خه‌ڵكینه‌ خودا فه‌رمویه‌تی‌ 

به‌نده‌كانی‌ دروست نه‌كردووه‌ ته‌نها بۆ ئه‌وه‌نه ‌بێ كه‌ بیناسن(.  
بنه‌مای‌  كه ‌له‌سه‌ر  ئه‌وه‌دا  له‌گه‌ڵ  مرۆڤ  خوداو  نێوان  په‌یوه‌ندیی‌  كه‌واته‌   
به‌ڕه‌هابوونی‌ سنوره‌كانی‌  بنه‌مایه‌كی‌ مه‌عریفیشی‌ هه‌یه‌و  به‌ڵام  خۆشه‌ویستیه‌، 

344- وسائل الشیعە، مجلد1، ص 45. هەروەها اصول کافى، مجلد 3، ل 131
345- چهل حدیث. لاپەڕە )34(.
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مه‌عریفه‌ی‌ مرۆڤیش كۆتایی‌ پێ دێت، گه‌یشتنیش به‌م مه‌عریفه‌یه‌ به‌بێ كردارێك 
كه‌ ته‌نها له‌پێناو خودی‌ خودادا بێت نه‌گونجاوه‌. هه‌ر سێ ڕێگه‌ی‌ خۆشه‌ویستی‌ 
و زانین و كار ئه‌و سێ ڕێگه‌یه‌ن كه‌ له‌ بهاگاڤادگیتادا باس كراون و به‌ )بهاكتی‌ 
یۆگا( و )جنانه‌ یۆگا(و )كارما یۆگا( ناوزه‌د كراون و له‌ به‌شی‌ یۆگادا باسیان 
ده‌كه‌ین، به‌ڵام خاڵێكی‌ گرنگ هه‌یه‌ ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ لای‌ هه‌ندێك له‌ عارفانی‌ 
ئیسلامی‌ ئه‌گه‌ر هه‌موویان نه‌بن، دونیا بوونی‌ نییه‌و فیراق بوونی‌ نییه‌و گه‌یشتن 

به ‌خودا بوونی‌ نییه‌.
  حافزی‌ شیرازی‌ له ‌شاكارێكیدا ده‌ڵێت:

سالها دل طلب جام جم از ما می‌ كرد
وانچه‌ خود داشت ز بیگانه‌ تمنا می‌ كرد

بیدلی‌ در همه‌ احوال خدا با او بود
او نمیدیدش و از دور خدایا می‌ كرد346 

  ڤیداكان به‌هه‌مان شێوه‌ كۆمه‌ڵێك ئه‌ركیان له‌سه‌ر شانی‌ مرۆڤ داناوه‌ تا 
له‌ده‌ستچوو  هاوسه‌نگی‌  ورده‌ورده‌  ئه‌نجامدانیانه‌وه‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  بتوانێت  مرۆڤ 
بگاته‌وه‌  بگاته‌وه‌ مه‌عریفه‌ی‌ ڕۆحانی‌ و  ڕێگه‌یه‌وه‌  له‌و  بگه‌ڕێنێته‌وه‌و  بۆ خۆی‌ 
حه‌قیقه‌تی‌ ڕه‌هاو جارێكی‌ دیكه‌ خۆی‌ بناسێته‌وه‌و له‌ نه‌زانی‌ و وه‌هم ڕزگاری‌ 
ببێت و كۆتایی‌ ئه‌م ڕزگاربوونه‌ش گه‌یشتنه‌ به‌ خودی‌ حه‌قیقه‌ت له‌ ناوه‌وه‌و 

ده‌ره‌وه‌ی‌ مرۆڤ و سروشت.
  بێگومان به‌ بیروڕای‌ ڤیداو قورئانیش ئه‌وه‌ی‌ له‌ دژی‌ ئه‌م ڕێنماییانه‌ بجووڵێته‌وه‌ 
یان بێ ڕێزی‌ بكات به‌ حه‌قیقه‌ت له‌ناو مرۆڤ و ده‌ره‌وه‌ی‌ مرۆڤدا، ئه‌وا ناگاته‌ 
حه‌قیقه‌ت347 و زیاترو زیاتر ئالوده‌ی‌ وه‌هم ده‌بێت. قورئان ده‌فه‌رموێت )ونفس 
وما سواها، فالهمها فجورها وتقوها(348 و پاشانیش ده‌فه‌رموێت )قد افلح من 
زكها(349. كاتێك مرۆڤ ده‌گاته‌ ته‌زكیه‌ و پاكبوونه‌وه‌ كه‌ به‌ته‌واوی‌ تێبگات له‌ 
346- ساڵانێک دڵ داواى جامى جەمى لە ئێمە دەکرد، ئەوەى خۆى هەیبوو لە بێگانەى داوا دەکرد، 

بێ دڵێک لە هەموو بارەکاندا خوداى لەگەڵ بوو کەچى نەیدەبینى و هەر هاوارى خوداى بوو.
347-   ئەمە بەو مانایە نییە کە هەرگیز ناگاتە حه‌قیقه‌ت، چونکە دانایانى ڤیدا پێیان وایە کە 

هەمووان بمانەوێت و نەمانەوێت دەگەینە حه‌قیقه‌ت، بەڵام لەم نێوەندەدا کات حوکمڕانە. 
348- الشمس7-8. سوێند بە نەفس کە خاوەنى دەرچوون و گوێڕایەڵییەکانى خۆیەتى.  

349- الشمس 9. واتە ڕزگارى بوو ئەو کەسەى پاکبوویەوە.
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ڕێزی‌ بوون و گه‌یشتبێته‌ ئه‌و هاوسه‌نگیه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ ئه‌نجامدانی‌ ئه‌و ڕێنماییانه‌وه‌ 
كه‌ باس كراون. هه‌ر كه‌س له‌ چاك چاك و له‌ خراپ خراپ ده‌چێنێته‌وه‌.

یار من باش انكه‌ با ما روزی‌ یاری‌ داشتی‌
امدی‌ رفتی‌ و گویی‌ كاری‌ با ما داشتی‌
پیر ما امد اشارت داد بی‌ جاه‌ و زمان

تو خدایی‌، نور او را از ازل تو داشتی‌350 

350- ئەم دوو دێڕ هۆنراوەیە بەشێکە لەو هۆنراوەیەى کە لە )2008/9/12( نووسیومە لەژێر ناوى 
)یار من باش(.
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باسی‌ هه‌شته‌م
هر در كه‌ زدم صاحب ان خانه‌ تویی‌ تو
هرجا كه‌ شدم پرتوی‌ كاشانه‌ تویی‌ تو

حافزی‌ شیرازی‌
ده‌رباره‌ی‌ دینه‌كان 

  له‌ ڕیگ ڤیدادا هاتووه‌ )حه‌قیقه‌ت یه‌كێكه‌، به‌ڵام به‌زۆر شێواز ده‌ربڕڕاوه‌(. 
هه‌ر ده‌ربڕینێك واته‌ دینێك له‌ دینه‌كان و بینینێك له‌ بینینه‌كان و ده‌ركێك 
له‌ ده‌ركه‌كان. به‌پێی‌ بیروڕای‌ ڤیداو یۆگا ده‌شێ كه‌سێك ببێته‌ پێغه‌مبه‌ر، وه‌ 
ده‌شێ هه‌ر پێغه‌مبه‌رێك له‌ خوداوه‌ ئیلهام وه‌ربگرێت، به‌ڵام كاتێک وه‌حی‌ هات، 
ئه‌وا ئه‌و ئیلهامه‌ به ‌زمانی‌ گفتوگۆی‌ ئه‌و پێغه‌مبه‌ره‌و له‌ژێر كاریگه‌ریی‌ كلتووری‌ 
پێغه‌مبه‌ره‌  ئه‌و  كه‌  بێت  دیار  وا  به ‌ڕووكار  ئه‌گه‌رچی‌  بێت  پێغه‌مبه‌ره‌دا  ئه‌و 

ویستبێتی‌ ئه‌و كلتووره‌ بگۆڕێت.
حافز ده‌ڵێت: 

در بتكده‌ رهبانم و در صومعه‌ زاهد
گه‌ معتكف دیرم و گه‌ ساكن مسجد

و  دێرم  خه‌ڵوه‌تچی‌  جارێك  زاهید،  خانه‌قادا  له‌  و  ڕه‌هبانم  بتخانه‌دا  له‌  واته‌ 
جارێك نیشته‌جێی‌ مزگه‌وت351. 

دیكه‌  پێغه‌مبه‌ره‌كانی‌  له‌  له‌ هه‌ریه‌ك  ئاسمانییه‌ كه ‌باسی‌  كتێبێكی‌  قورئان   
كردووه‌و به‌ كه‌سانی‌ هۆشیارو ڕووناك ناوی‌ بردوون، یه‌كێك له‌ بناغه‌كانی‌ بڕوای‌ 
پێغه‌مبه‌ره‌كان  هه‌موو  به‌  بڕوای‌  موسوڵمان  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  ئیسلامدا  له‌  ئیماندار 
یه‌كێك  جیاوازی‌(.  )به‌بێ  به‌  ڕسته‌یه‌  ئه‌م  )ئاگاداری‌  جیاوازی‌  به‌بێ  هه‌بێت 
له‌ تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی‌ قورئان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هه‌روه‌كو ڤیدا ڕێده‌دات هه‌ركه‌سه‌و به‌ 
بڕوای‌ خۆی‌ و تێگه‌یشتنی‌ خۆی‌ ئایینی‌ خۆی‌ ده‌ستنیشان بكات و ڕێگه‌ی‌ داوه‌ 

351- ئەم دێڕە هۆنراوەیە باس لە خودى مرۆڤ دەکات کە لەسەر ڕێگەى جیاواز پەرستشى خودا 
دەکات، جارێک بتپەرستى بتخانەیەو جارێک زاهیدى گۆشەگیرەو جارێک موغى زەردەشتى دێڕێکەو 

جارێکیش نیشتەجێى مزگەوتە. ئەمانە هەموو بەرەو خودا دەڕۆن و دێن.
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هه‌مووان پێكه‌وه‌ موماره‌سه‌ی‌ ئایینی‌ خۆیان بكه‌ن به‌بێئه‌وه‌ی‌ هیچ ئایینزایه‌ك 
ده‌فه‌رموێت  خودا  دیكه‌وه‌.  ئایینێكی‌  ئیشوكاری‌  بخاته‌  ده‌ست  هه‌بێت  بۆی‌ 
)تسبح له السموات السبع و الارض و من فیهن وان من شی‌‌ء الا یسبح بحمده 
ولكن لاتفقهون تسبیحهم انه كان حلیما غفورا(352، واته‌: )حه‌وت ئاسمانه‌كه‌و 
زه‌وی‌ و ئه‌وه‌ی‌ له‌ناویاندان ته‌سبیحاتی‌ خودا ده‌كه‌ن و هیچ شتێك نییه‌ خودا 
به‌ گه‌وره‌ ڕانه‌گرێت، به‌ڵام ئێوه‌ تێیان ناگه‌ن(. ئه‌مه‌ مانای‌ وایه‌ هه‌ر شتێك 
له ‌شته‌كان ئه‌م كاره‌ ده‌كه‌ن و خودای‌ خۆیان ده‌په‌رستن و ئیدی‌ ئێمه‌ چۆن 
ده‌توانین بڵێین ته‌نها ئێمه‌ بڕوادارین و ده‌چینه‌ به‌هه‌شت. ئیسلام و ڤیدا له‌وه‌دا 
ده‌چینه‌وه‌  بین  دینێك  هه‌ر  له‌سه‌ر  كه‌ هه‌مووان  ئه‌وه‌ی‌  به‌رامبه‌ر  بڕوان  یه‌ك 
والنصری‌  هادوا  والذین  امنوا  الذین  ده‌ڕۆین )ان  ئه‌و  به‌ره‌و لای‌  ناو خوداو 
والصبئین من آمن بالله والیوم آخر وعمل صالحا فلهم اجرهم عند ربهم ولاخوف 
علیهم ولاهم یحزنون(353 واته‌: )ئه‌وانه‌ی‌ بڕوایان هێناوه‌)واته‌ موسوڵمانه‌كان(
ڕۆژی‌  به ‌خوداو  بڕوا  هه‌ركه‌سێك  سابیئه‌كان،  و  مه‌سیحی‌  و  یه‌هودیه‌كان  و 
دوایی‌ بێنێت و كاری‌ چاك بكات پاداشتی‌ لای‌ خودایه‌و ترس و خه‌میان نییه‌(. 
هه‌روه‌ها قورئان ده‌فه‌رموێت )انا لله وانا الیه‌ راجعون(. هه‌مووان ده‌گه‌ینه‌وه‌ 
ئه‌و  ئه‌وه‌یه‌  ڕێگه‌یه‌كه‌وه‌. گرنگ  له‌  و  به‌شێوه‌یه‌ك  به‌ڵام هه‌ریه‌ك  لای‌ خودا، 
ڕێگه‌یه‌ی‌ ئێمه‌ له‌سه‌ری‌ ده‌ڕۆین خۆپه‌رستیمان بكوژێت و منێتی‌ له‌ ئێمه‌دا ون 
بكات تا بتوانین هه‌موو كاتێک و هه‌موو ده‌مێک هه‌ست به ‌خودا بكه‌ین له‌ناو 

هه‌موو شتێكدا. ده‌بێت من نه‌مێنم تا خودا ده‌ربكه‌وێت. 
حه‌زره‌تی‌ مه‌حوی‌ ده‌ڵێت: 

وتی‌ مه‌حوی‌ من و تۆ ئافتاب و سایه‌ تیمسالین
جه‌نابی‌ من كه‌ ده‌ركه‌وتم ئه‌بێ ته‌شریفی‌ تۆ بڕوا

كه‌بیری‌ شاعیرو عارفی‌ گه‌وره‌ی‌ هیندی‌ ده‌ڵێت:
كاتێك تۆم دۆزیه‌وه‌ خۆمم له‌ده‌ست دا، ئیدی‌ كه‌سێك نییه‌ كه‌ بڵێ چۆن تۆی‌ 

دۆزیه‌وه‌.
352-  الاسراء 44. 

353- البقرە 62 هەروەها بڕوانە هەمان سورەت ئایەتى 79 بۆ 82.
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دینی‌  ئه‌مه‌  تۆ،  نه‌مانی‌  بۆ  ڕێگه‌یه‌كه‌  دین  خودا،  یان  ده‌بیت  تۆ  یا  واته‌ 
دینه‌ كڕنوشبردن و سوجده‌بردنی‌ شێوازی‌  ئه‌و  ڕاسته‌قینه‌ی‌ مرۆڤایه‌تیه‌، جا 
ئیسلامی‌ بێت یان تێڕامانی‌ شێوازی‌ هیندۆسی‌ و دوعای‌ مه‌سیحی‌. هه‌ر شتێك 
خودای‌ بیرخستیه‌وه‌و تۆی‌ له‌بیر برده‌وه‌و بیری‌ تۆی‌ له‌ بیری‌ ئه‌ودا توانده‌وه‌و 
وای‌ كرد له‌ ژیانی‌ ڕۆژانه‌دا پێته‌وه‌ دیار بێت كه‌ میهره‌بانی‌ و خۆشه‌ویستیی‌ 
ئیلاهی‌ زاڵ بووه‌ به‌سه‌رتدا به‌ خۆشویستنی‌ خه‌ڵك، ئه‌وه‌ دینی‌ ڕاسته‌قینه‌یه‌. 

مه‌ولانای‌ ڕۆمی‌ ده‌ڵێت: 

مذهب عاشق ز مذهبها جداست
عاشقان را مذهب و ملت خداست 354

هه‌روه‌ها خه‌ییامی‌ نه‌یشابوری‌ ده‌ڵێت:  

سه‌ركۆنه‌كه‌ران ده‌ڵێن كه‌ مه‌ستی‌ باده‌م
من گوێچكه‌ به‌ وان و ته‌وس و توانجان ناده‌م

سه‌رخۆشم و مه‌یخانه‌ په‌رستم بۆچی‌
هه‌ربۆیه‌ كه‌ خۆ له‌ خۆپه‌رستی‌ لاده‌م

  به‌پێی‌ پێناسی‌ ڤیدایی‌ بۆ ئایین ده‌بێت ئایین خاوه‌نی‌ كتێبی‌ پیرۆز و شه‌ریعه‌ت 
و خوایه‌كی‌ تایبه‌ت بێت كه‌ هه‌موو دینیه‌كان له‌ هه‌موو كارو كاتێكدا بگه‌ڕێنه‌وه‌ 
تیادا  قوربانیدانی‌  ڕه‌گه‌زی‌  ده‌بێت  پیرۆزه‌ش  كتێبه‌  و  ئه‌و شه‌ریعه‌ت  سه‌ری‌. 
بێت له‌ مرۆڤه‌وه‌ بۆ خودا. واته‌ ده‌بێت ئایین قوربانیدانی‌ مرۆڤ بێت بۆ خودا 

و له‌پێناوی‌ خودادا، به‌ڵام...
  ده‌بێت قوربانی‌ له‌ ناوه‌وه‌ی‌ مرۆڤ بێت نه‌ك ده‌ره‌وه‌، واته‌ گه‌ر كه‌سێك هه‌موو 
دونیای‌ كرده‌ قوربانی‌ بۆ خودا، به‌ڵام له‌ دڵه‌وه‌ پاك نه‌بوو بڕوای‌ یه‌قینی‌ به‌ 
خوداو هێزی‌ خودا نه‌بوو، ئه‌وه‌ قوربانییه‌كه‌ی‌ وه‌رناگیرێت و هیچ سوودێكی‌ 

354 -مەزهەبى عاشقەکان لە مەزهەبەکان جیاوازە، عاشقان مەزهەب و نەتەوەى خودان.
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نابێت. ده‌بێت كات و كارو هێزو تواناو بیرو خێرو چاكه‌مان له‌پێناو خودادا بێت 
نه‌ك له‌پێناو پاره‌و سه‌روه‌ت و ناوو و شوێندا. پاره‌و سه‌روه‌ت، ناووناوبانگ 
خراپ نین ئه‌گه‌ر له‌پێناو به‌رزكردنه‌وه‌و ده‌رخستنی‌ ئیگۆدا نه‌بێت، خۆ ئه‌گه‌ر 
ئیگۆ له‌ پشت ته‌نانه‌ت عیباده‌ت و په‌رستنیشه‌وه‌ بوو، ئه‌وا ده‌گۆڕێت به‌ كاری‌ 
شه‌یتانی‌ و ناڕۆحانی‌. واته‌ دین ئه‌و شته‌یه‌ كه‌ تۆ له‌ خودا نزیك ده‌كاته‌وه‌. 
چاكه‌ و خزمه‌تی‌ مرۆڤه‌كان و ده‌وروبه‌ر له‌ هه‌موو شتێك زیاتر مرۆڤ له‌ خودا 
نزیك ده‌كاته‌وه،‌ چونكه‌ ئیگۆ له ‌مرۆڤدا سه‌ركوت ده‌كات. كه‌واته‌ وه‌ك سوامی‌ 
ڤیڤه‌كاناندا و ڕاماكریشنا و بهاكتی‌ یۆگیه‌كانی‌ هیندو كریشنایی و ڤیشنۆییه‌كان 
ده‌ڵێن مرۆڤ شایه‌نی‌ هه‌موو چاكه‌یه‌كه‌و خزمه‌تی‌ مرۆڤ خزمه‌تكردنی‌ خودایه‌ 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ واقیعی‌. ئه‌مه‌یه‌ دینی‌ سه‌ره‌كی‌ ئه‌م سه‌ده‌یه‌. ئیدی‌ نوێژه‌بارانه‌ 
كه‌م  ئه‌فریقیا  هیندو  برسیه‌كانی‌  ئازاری‌  حه‌جكردن  ناكات،  ڕزگار  مرۆڤایه‌تی‌ 
ناكاته‌وه‌، ڕیشهێشتنه‌وه‌ له‌شی‌ منداڵێكی‌ ڕووتی‌ سه‌رمابرده‌ڵه‌ گه‌رم ناكاته‌وه‌ 
كه‌ باوكی‌ كوژراوه‌و دایكی‌ به‌جێی‌ هێشتوه‌. دینی‌ ئه‌مڕۆ چاكه‌یه‌ له‌گه‌ڵ مرۆڤ و 
له‌گه‌ڵیشیدا له‌ناوبردنی‌ ئیگۆیه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ نوێژو ڕۆژوو قوربانییه‌ ترادشنییه‌كان 

و دروستكردنی‌ مزگه‌وت و كلێسا و هتد.....   



   به‌شی‌ دووه‌م
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بابه‌تی‌ یه‌كه‌م 
باسی‌ یه‌كه‌م

گرنگی‌ سانكهیا دارشان

له‌  یه‌كێكه‌  سانكهیادارشان  داوه‌  پێ  ئاماژه‌م  پێشتردا  له‌  چۆن  هه‌روه‌كو    
كه‌  دارشانایانه‌وه‌  ئه‌و  پۆلێنی‌  ناو  ده‌كه‌وێته‌  و  گرنگه‌كان  ڤیداییه‌  دارشانه‌ 
بڕوایان به‌ بوونی‌ ڕۆح هه‌یه‌و پێیان وایه‌ سه‌رچاوه‌ی‌ هه‌موو شته‌كان یه‌ك شته‌. 
دارشانای‌ سانكهیا به‌ته‌واوی‌ بڕوای‌ به‌ یه‌كێتیی‌ بوون هه‌یه‌ و كۆزمۆلۆجیاكه‌ی‌ 
سانكهیا له‌سه‌ر بنه‌مای‌ پوروشا ناسی‌ دامه‌زراوه‌، پوروشا واته‌ ڕۆحی‌ كه‌ونی‌ و 

جیهانی‌ كه‌ سه‌ره‌تای‌ هه‌موو شتێكه‌. 
  سانكهیا بڕوای‌ به ‌بوونی‌ خودایه‌كی‌ دروستكار نییه‌ به‌و شێوه‌یه‌ی‌ هه‌ندێك 
دروست  نه‌بوونه‌وه‌  له‌  كه‌ونه‌ی‌  ئه‌م  خودا  وایه‌  پێیان  و  پێیه‌تی‌  بڕوایان 
كردووه‌و خۆی‌ به‌ڕێوه‌ی‌ ده‌بات، به‌ڵكو سانكهیا به‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ )نیریشڤارا(355 

به‌ناوبانگه‌.
قه‌بوڵه‌و  سانكهیای‌  فه‌لسه‌فه‌ی‌  به‌ته‌واوی‌  )یۆگاسوترا(دا  له‌  )پاتانجالی(‌    
ته‌نها ئه‌سڵی‌ ئیشڤارا )خودا(ی‌ بۆ زیاد ده‌كات. ئێمه‌ش لێره‌دا بۆ باسه‌كه‌مان 
ده‌رباره‌ی‌ یۆگاو ڕوونكردنه‌وه‌ی‌ مه‌به‌سته‌ سه‌ره‌كیه‌كه‌ به‌باشمان زانی‌ سانكهیا 
به‌وردی‌ باس بكه‌ین، هۆكاری‌ باسی‌ سانكیاش ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ دوو خاڵ، یه‌كه‌م، 
ئه‌م دارشانایه‌ دارشانایه‌كی‌ گرنگی‌ ڤیداییه‌. دووه‌م بنه‌مای‌ یۆگا دارشانیشه‌ كه‌ 
دیسان یه‌كێكه‌ له‌ دارشانا گرنگه‌كان. سوامی‌ مادهاڤاناندا ده‌ڵێت: »فه‌لسه‌فه‌و 
بوونناسی‌ كه‌ بنچینه‌ی‌ یه‌كه‌می‌ ئه‌م دوو زانسته‌ن )مه‌به‌ستی‌ یۆگاو ئایورڤیدایه‌( 
فه‌لسه‌فه‌و  بیرو  بنچینه‌ی‌  كراوه‌و  ناوزه‌د  سانكهیا  به‌  ڤیداییدا  مه‌عریفه‌ی‌  له‌ 
)سوامی‌  هه‌روه‌ها  سانكهیایه‌«356.  هه‌مان  ئایورڤیداش  یۆگاو  بوونناسی‌ 
ڤیڤه‌كاناندا( كه‌ موریدی‌ )ڕاماكریشنایه‌( و یه‌كێكه‌ له‌ یۆگییه‌ گه‌وره‌كانی‌ جیهان 

Ner -355  بێ، Ishvara خودا.
356- سەرچاوەى چوارەم لە ڕیزبەندى سەرچاوەکاندا. 
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له ‌شه‌رحی‌ سوترای‌ )16(ی‌ فه‌سڵی‌ یه‌كه‌می‌ یۆگاسوترادا ده‌ڵێت: »سه‌ره‌تا 
ده‌بێت تێبگه‌ین پوروشا یا )خود( چیه‌و گۆناكان كامانه‌ن«357. هه‌روه‌ها له‌ 
شه‌رحی‌ سوترای‌ )23 و 24(دا ده‌ڵێت: »له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ سانكیادا كه‌ بنچینه‌ی‌ 
هه‌مان  یۆگیه‌كانیش  ئیشڤارای‌  به‌ڵام  نییه‌،  دیاری‌  شوێنێكی‌  خودا  یۆگاشه‌، 
ئیشڤارای‌ ڤیداكان نییه‌ كه‌ دروستكاره‌«358. كه‌واته‌ سانكهیاو یۆگا تێكه‌ڵ و 

ئاوێزانن و بۆ تێگه‌یشتن له‌ یه‌كیان ناسینی‌ ئه‌ویتریان مه‌رجه‌.  
  باسمان كرد وشه‌ی‌ سانكها یه‌كێكه‌ له‌ ناوه‌كانی‌ شیڤاو شیڤاش له‌ ئاته‌رڤه‌ڤیدادا 
به‌ئاگایی‌ گشتی‌ ناوزه‌د كراوه‌. هه‌روه‌ها سانكهیا به‌ مانای‌ ژماره‌ی‌ تاك و كۆ 
دێت و ئه‌م ناوه‌شی‌ له‌سه‌ر ئه‌و بنچینه‌یه‌وه‌ پێ بڕاوه‌ كه‌ سانكهیا له‌ ڕێگه‌ی‌ 
ژماردنی‌ ڕه‌گه‌زه‌كانه‌وه‌ ئێمه‌ به‌ ئاتمان، واته‌ ڕۆحی‌ باڵای‌ مرۆڤ ئاشنا ده‌كات 
ئه‌مانه‌ش  هه‌موو  پێكهاتووه‌و سه‌رچاوه‌ی‌  ڕه‌گه‌ز  له‌ )25(  بوون  وایه‌  پێی‌  و 

ئاگایی‌ ڕه‌ها )پوروشا(یه‌359. 
بووه‌  گۆتامابوودا  هاوسه‌رده‌می‌  وایه‌  پێیان  هه‌ندێك  كه‌  كاپیلا(360    )شری‌ 
و هه‌ندێكی‌ دیكه‌ مێژووه‌كه‌ی‌ ده‌به‌نه‌وه‌ پێش په‌یدابوونی‌ بوودا، دامه‌زرێنه‌رو 
به‌وردی‌  كاریكا(361دا  )سانكیا  نووسراوی‌  له‌  سانكهیادارشانه‌و  نووسه‌ره‌وه‌ی‌ 
باسی‌ بوون و سێ ڕه‌نجه‌كه‌و ڕێگه‌كانی‌ ئازادبوون له‌و ڕه‌نج و ئازارانه‌ ده‌كات 

تا مرۆڤ بتوانێت بگاته‌وه‌ به‌ئاگایی‌ گشتی‌ و ئازادی‌ ڕه‌ها.
  من ده‌مه‌وێت ڕاسته‌خۆ بچمه‌ سه‌ر باسی‌ سانكهیا ده‌رباره‌ی‌ بوون و چۆنییه‌تی‌ 
باسی‌ ڕۆح ده‌كه‌ین  كاتێك  بزانین مه‌به‌ست چیه‌  ئێمه‌  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  پێكهاتن، 
زاراوانه‌ی‌ دیكه‌  ئه‌و  پڕاكریتی‌ و شاكتی‌ و ماهات و  پڕاناو  له‌  و مه‌به‌ستمان 
چیه‌ كه‌ به‌زۆری‌ له‌ بابه‌تی‌ یۆگا و ئایورڤیداداو سانكهیاو به‌گشتی‌ له‌ زانسته‌ 
ڤیداییه‌كاندا دێنه‌ به‌رده‌ممان و پێوستمان ده‌بێت بزانین چۆن به‌ره‌و ڕوویان 
ببینه‌وه‌و به‌ته‌واوی‌ له‌ فه‌لسه‌فه‌كه‌ تێبگه‌ین، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ئێمه‌ باسی‌ ئازادبوون 

357- بڕوانە )س 14، ل 172(.
358-هەمان سەرچاوە، ل 174. 

Purusa-359
Kapila -360

Samkhya Karika -361
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)موكشا( ده‌كه‌ین و ده‌شبێت بزانین ئازادبوون له‌ چی‌ و به‌ره‌و چی‌، كه ‌له‌م 
پێناوه‌دا فه‌لسه‌فه‌ی‌ سانكهیا به‌ته‌واوی‌ یارمه‌تیده‌رمانه‌. 

  سانكهیا چه‌ندان سه‌ده‌ له‌ پێش زانسته‌وه‌یه‌، ته‌نانه‌ت ئه‌و تیۆرانه‌ی‌ له‌ناو 
سانكهیادا كه‌ پێشتر زانست دژیان ده‌وه‌ستا ئه‌مڕۆ پاڵپشتی‌ ده‌كات. سانكهیا 
تێكه‌ڵن،  بوونه‌وه‌ر  هه‌موو  یه‌كسانن،  بوونه‌وه‌ر  هه‌موو  كه‌  ده‌كات  له‌وه‌  باس 
هه‌موو بوونه‌وه‌ر یه‌ك سه‌رچاوه‌و یه‌ك مه‌به‌ستیان هه‌یه‌. زانستی‌ فیزیا كه‌ به‌ 
گیرۆده‌  ئه‌وانه‌وه‌ خۆی‌  به ‌تیۆریه‌كانی‌  ته‌نها  ڕازاوه‌ته‌وه‌  ئه‌نیشتاین  و  نیوتن 
و  ڕۆسین363  ناتان  و  ئه‌نیشتاین362  )ئه‌لبێرت  نا.  زیاتری‌  هه‌نگاوی‌  نه‌كردو 
بۆریس پۆدۆلسكی‌364 و ده‌یڤد بۆهم365( به‌ته‌واوی‌ له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌دا بوون كه‌ تیۆری‌ 
یه‌كه‌ی‌  یه‌ك  له‌  پێكهاتووه‌  جیهان  ڕاسته‌و   )Quantum Theory( كوانتۆم 
جیانه‌كراوه‌. پاش ئه‌وه‌ی‌ له‌ ساڵی‌ )1964( )جۆن ئێس( باسی‌ ئه‌م تیۆره‌ی‌ 
سه‌لماند  نه‌زه‌ریه‌ی‌  ئه‌م  به‌ته‌واوی‌  و  هات  )بێڵ(   )1972( ساڵی‌  له‌  كرد، 
یه‌ك  بوونه‌وه‌ر  وایه‌  پێی‌  كوانتۆم  تیۆری‌  كوانتۆم.  تیۆری‌  ده‌وترێت  پێی‌  كه‌ 
پارچه‌یه‌و له‌ یه‌ك سه‌رچاوه‌وه‌ هاتووه‌. هه‌روه‌ها پێی‌ وایه‌ ئاگایی‌ كه‌ونی‌366  و 
ئاگایی‌ مرۆیی‌367 یه‌ك ئاگایین و هه‌ر زانیاریه‌ك له‌ هه‌ر شوێنێك هه‌بێت له‌ناو 
مرۆڤیشدا ده‌دۆزرێته‌وه‌. )جاك سارفاتی‌( سه‌لماندی‌ كه‌ زانیاریه‌كان به‌رده‌وام 
له‌ هاتوچۆدان له‌ناو كه‌وندا به‌بێئه‌وه‌ی‌ پێویستیان به‌ مه‌وداو كات و هێز هه‌بێت 
به‌ڵكو  هه‌بووبێت،  تیۆره‌  به‌م  بڕوایان  ئه‌وان  ته‌نها  وه‌نه‌بێت  گواستنه‌وه‌.  بۆ 
پرۆفیسۆر )هێنری‌ ستاپ(و )بێرنارد دیسپاگنات(و )هێربێرت نیس( بڕوایان 
نیس(  )هێربیرت  كردووه‌.  له‌سه‌ر  كاریان  به ‌زانستی‌  هه‌بووه‌و  تیۆریه‌  به‌م 

ده‌ڵێت: “ئێمه‌ وه‌حدانییه‌تی‌ كه‌ونمان سه‌لماند”.   

Albert Einstein -362
Nathan Rosen -363

Boris Podolsky - 364
Daivd Bohm -365

366 - پاڕائاتمان یان بەپێى فەلسەفەى سانکهیا ماهات.  
367- ئاتمان، بەپێى ساکهیا بودهى.
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باسی‌ دووه‌م
بوون له‌ دیدگای‌ سانكهیاوه‌

  سه‌ره‌تا پێش ئه‌وه‌ی‌ باس له‌ دروستبوونی‌ بوون بكه‌ین له‌ سانكهیادا پێویسته‌ 
و  ڤیدایی‌  تێكسته‌  له‌  خوداوه‌نده‌.  ده‌ركه‌وته‌ی‌  بوون  هه‌موو  كه‌  بزانین  ئه‌وه‌ 
سانسكرێتیه‌كاندا خوداوه‌ند به‌ دوو جۆر وه‌سف كراوه‌و وتراوه‌ كه‌ ئه‌و هه‌م 

)ساگونا بڕه‌همه‌ن(368ه‌و هه‌م )نیرگونا بڕه‌همه‌ن(369ه‌. 
 )Brahamn( و بڕه‌همه‌ن)Qualities( واته‌ جۆر یاخود )Saguna(ساگونا  
واته‌ خوداوه‌ند. ماناكه‌ پێكه‌وه‌ ده‌بێته‌ خوا له‌ سیفه‌تی‌ جۆرێتیدا. واته‌ كاتێك 
خوا به ‌ناوو سیفه‌ت و تایبه‌تمه‌ندێتی‌ و جۆرێتی‌ ده‌رده‌كه‌وێت، پێی‌ ده‌وترێت 

ساگونابڕه‌همه‌ن و ئێمه‌ هه‌مووان ده‌ركه‌وته‌ی‌ ئه‌و بڕه‌همه‌نه‌ین. 
  سوامی‌ مادهاڤاناندا )برزۆ قادری‌( ده‌ڵێت: “هه‌موو بوون شتێك نییه‌ بێجگه‌ 
له‌ ده‌ركه‌وته‌ی‌ بڕه‌همه‌ن”.  هه‌روه‌ها له ‌شوێنێكی‌ دیكه‌دا ده‌ڵێت: “بڕه‌همه‌ن 
باڵاترین سه‌رچاوه‌ی‌ بوون و ئاگایی‌ یه‌كه‌می‌ پاكی‌ جیهانییه‌“.  له‌ )په‌نكهوت 

كه‌یڤالیا ئوپانیشاد(370  داهاتووه‌: 
)هه‌م ئه‌وه‌ بڕه‌هما371، 
هه‌م ئه‌وه‌ ماهادێڤا372، 

هه‌م ئه‌وه‌ باقی‌، 
هه‌م ئه‌وه‌ ڤیشنۆ، 
هه‌م ئه‌وه‌ پڕانا373، 
هه‌م ئه‌وه‌ زه‌مان، 

Saguna Brahman -368
Nirguna Brahman - 369

370- ئەم ئوپانیشادە سەر بە ئاتەرڤەڤیدایە. بڕوانە )س13.ل 343(
371- خوێنەرى بەڕێز دەبێت بەئاگابیت بەرامبەر جیاوازى نێوان بڕەهما و بڕەهمى و بڕەهمەن. 
بڕەهما بەماناى دروستکار )الخالق( دێت، بڕەهمى واتە پیاوى ئایینى و بڕەهمەن واتە خوداوەندى 

یەکتاو گەورە. 
372- ماها - گەورە، دێڤا–خودا لە تایبەتمەندێتیى نێردا )واتە بە لەفزى نێر(.  

373-پڕانا ئەو هێزەیە کە لەناو شاکتیدا یان لەناو پڕاکریتیدا خوداوەندى پێ دەرکەوتووە.
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هه‌م ئه‌وه‌ ئاگر، 
هه‌م ئه‌وه‌ مانگ، 

هه‌م ئه‌وه‌ هه‌رچی‌ ده‌بێت و
هه‌م ئه‌وه‌ هه‌رچی‌ كه‌ ده‌بێت ببێت و

هه‌م ئه‌وه‌ )هه‌میشه‌(، 
هه‌ركه‌سێك ئه‌و بناسێت له‌ناو ناچێت و 

ده‌گات به‌ئازادی‌(
په‌یدابوون  و  منم  هه‌موو شتێ  “ئه‌سڵی‌  ده‌ڵێت:  گیتادا  له‌  كریشنا  هه‌روه‌ها 

هه‌مووی له‌منه‌وه‌ بووه‌“374. 
 )Guna( به‌كاردێت، گۆنا )( له‌ زمانی‌ سانسكرێتیدا به ‌مانای‌ )نه‌Nir( نیر  
به‌ هه‌رسێ ڕه‌گه‌زی‌ ڕووناكی‌ )ساتڤیك( و لێڵی‌ )ڕاجاس( و تاریكی‌ )تاماس( 
ده‌وترێت كه‌ له ‌به‌رزونزمی‌ ئه‌وان بوون دروست بووه‌، بڕه‌همه‌نیش به‌ مانای‌ 
بڕه‌همه‌ن،  جۆرێتی‌  بێ  بوونی‌  واته‌  نیرگونابڕه‌همه‌ن  كه‌واته‌  دێت.  خوداوه‌ند 
یان بوونی‌ ڕه‌های‌ بڕه‌همه‌ن كه‌ ناكه‌وێته‌ ژێر هیچ وێنه‌و ناوێكه‌وه‌. هه‌ركاتیش 
بڕه‌همه‌ن له‌ژێر ناو )ناما(و وێنه‌ )ڕوپا( ده‌رچوو، ئه‌وه‌ پێی‌ ده‌وترێت بڕه‌همه‌نی‌ 

 .)The Absolute Without Qualities( موتله‌ق
  كاتێك سانكهیا باس له‌وه‌ ده‌كات كه‌ بوونه‌وه‌ر له‌ خوداوه‌نده‌وه‌ هاتووه‌و قسه‌ 
له‌سه‌ر ئه‌م په‌یدابوونه‌ ده‌كات، ئه‌وه‌ ته‌نها ده‌یه‌وێت قسه‌ له‌سه‌ر ساگونابڕه‌همه‌ن 
بكات. هیچ كام له‌ تێكسته‌ ڤیداییه‌كان باسیان له‌ نیرگونابڕه‌همه‌ن نه‌كردووه‌، 
چونكه‌ ناتوانرێت ئه‌و كاره‌ بكرێت و به‌ وشه‌ی‌ ناڕه‌ها باس له‌ ڕه‌ها بكرێت. 
به‌  ڕێگه‌  ده‌توانن  ئاسمانه‌كان  )نه ‌فریشته‌كانی‌  هاتووه‌:  بهاگاڤادگیتادا  له‌ 
داناكان  فریشته‌و  چونكه‌  گه‌وره‌كانیش،  دانا  نه‌  و  به‌رن  من  زاتی‌  جه‌وهه‌ری‌ 
هه‌موویان له‌ من په‌یدابوون(375 واته:‌ باسی‌ ئێمه‌ له‌سه‌ر ئه‌وه‌ نییه‌ خوا چیه‌و 
چۆن هه‌یه‌، به‌ڵكو له‌سه‌ر ئه‌وه‌یه‌ كه‌ چۆن ئێمه‌ له‌ خواوه‌ هه‌ین و هاتووین و 
ده‌ركه‌وتووین. ئێستا زانیمان كه‌ بڕه‌همه‌ن به‌ دوو شێواز باس كراوه‌ یه‌كه‌میان 
خودایه‌ك كه‌ هه‌موو شته‌كان و كه‌پره‌ت و جۆراوجۆریه‌كان له‌وه‌وه‌ هاتوون و 

374- )س 20، ل 135(
375- )س 20، ل 134(
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دووه‌میان خودایه‌ك كه‌ ته‌نهاو ڕه‌هاو بێبه‌ریه‌ له‌ هه‌موو وێنه‌و ڕه‌نگه‌كان.  
فه‌لسه‌فه‌ی‌  به‌پێزه‌كانی‌  و  گرنگ  زۆر  له ‌سه‌رچاوه‌  یه‌كێكه‌  بهاگاڤادگیتا    
سانكهیاو به‌شی‌ دووه‌می‌ ئه‌م تێكسته‌ به‌ناوی‌ )مه‌كته‌بی‌ سانكهیا(وه‌یه‌. شری‌ 
له ‌موریده‌  ده‌یه‌وێت  باسكردنی‌ سانكهیاوه‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  نێوه‌نده‌دا  له‌م  كریشنا 

دڵسۆزه‌كه‌ی‌ بگه‌یه‌نێت كه‌ جیهان چیه‌و چۆن ده‌توانێت ئازاد بێت لێی‌؟!

 
شری‌ گریشنا له‌گه‌ڵ ئه‌رجونادا
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شری‌ كریشنا له‌ بهاگاڤادگیتادا ده‌ڵێت:376 
“هیچ كات نه‌بووه‌ من نه‌بووبم یان تۆ نه‌بووبیت یان ئه‌م پادشایانه‌ نه‌بووبن، 

له‌ ئاینده‌شدا هیچ كاتێك نابێت ئێمه‌ نه‌بین. 
ئه‌وه‌ی‌ نییه‌ هه‌رگیز نه‌بووه‌و ئه‌وه‌ی‌ هه‌یه‌ هه‌میشه‌ هه‌بووه‌، 
ئه‌وانه‌ی‌ گه‌یشتوون به‌ حه‌قیقه‌ت باش له‌مه‌ تێده‌گه‌ن... 

وه‌ دڵنیابه‌ له‌وه‌ی‌ ئه‌و حه‌قیقه‌ته‌ی‌ هه‌موو شتێكی‌ گرتۆته‌وه‌ له‌ناو ناچێت و 
كه‌س ناتوانێت ئه‌و نه‌گۆڕاوه‌ بگۆڕێت..

له‌ش ده‌مرێت، به‌ڵام ڕۆح له‌ناو نه‌چوو، نه‌گۆڕ و بێ سنوره‌... 
كه‌واته‌ بجه‌نگه‌، ڕۆح نه‌ده‌كوژرێت و نه‌ ده‌كوژێت. 

ڕۆح نه‌ له‌دایك ده‌بێت و نه ‌ده‌مرێت و 
كاتێك هه‌یه‌ ئیدی‌ له‌ناو ناچێت...

ڕۆح سه‌ره‌تای‌ نییه‌و هه‌تاهه‌تایی‌ و قه‌دیمه‌...”377  
  ئه‌گه‌ر وردبیته‌وه‌ له‌و كورته‌باسه‌ به‌پێزه‌ی‌ شری‌ كریشنا كه‌ له‌به‌رامبه‌ر موریدی‌ 
دڵسۆزیدا به‌یانی‌ ده‌كات، ده‌بینی‌ باسی‌ سه‌ره‌كی‌ له‌سه‌ر جیاكردنه‌وه‌ی‌ له‌ش 
و ڕۆحه‌، ئه‌و باسی‌ خودا ناكات378، به‌ڵكو باسی‌ ڕۆح ده‌كات. ئایا ئه‌مه‌ دژی‌ 
ئه‌و یه‌كبوونه‌یه‌ كه‌ سانكهیاو یۆگا و زانسته‌ ڤیداییه‌كانی‌ دیكه‌ باسی‌ ده‌كه‌ن؟ 
یاخود ئایا ئه‌مه‌ هه‌مان ئایدیالیستیه‌كه‌ی‌ ڕۆژئاوا نییه‌؟ بێگومان نه‌خێر، چونكه‌ 
ڤیداكان و به‌تایبه‌ت بهاگاڤادگیتا كه‌ به‌ ناوه‌ڕۆكی‌ ته‌واوی‌ ڤیداكان داده‌نرێت له‌و 
بڕوایه‌دان شتێك نییه‌ به‌ناوی‌ له‌ش ئه‌گه‌ر ڕۆح نه‌بێت و شتێكیش له‌ مه‌یدانی‌ 
یه‌ك  ئه‌و دووانه‌ ده‌ركه‌وته‌ی‌  نه‌بێت و  له‌ش  ئه‌گه‌ر  به ‌ناوی‌ ڕۆح  نییه‌  كاردا 
حه‌قیقه‌تن. من لێره‌دا باسی‌ ئه‌وه‌ ده‌كه‌م كه‌ ئایا سه‌ره‌تای‌ دروستبوون چیه‌و 
چۆنه‌ له‌ ڤیداكانداو به‌تایبه‌ت له‌ڕووی‌ دارشانای‌ سانكهیاوه‌؟ چونكه‌ سانكهیا 
سه‌ره‌تا باسی‌ خۆی‌ به‌م بابه‌ته‌ ده‌ست پێ ده‌كات كه‌ ئایا له‌شی‌ ئێمه‌ له‌كوێوه‌ 

هاتووه‌و په‌یوه‌ندی‌ به‌ ڕۆح و كه‌سێتیی‌ ڕاسته‌قینه‌ی‌ ئێمه‌وه‌ چیه‌؟

376-  بڕوانە )س 20. فەسڵى 2. ل 70-69(.
377- بڕوانە )س20، ل 71-70(

s.378- فەلسەفەى سانکیا باسى خودا ناکات، بەڵکو زیاتر باسى ڕۆح دەکات
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باسی‌ سێهه‌م
ڕه‌گه‌زه‌كانی‌ سانكهیا

  سانكهیا دارشان پێی‌ وایه‌ بوون )Being( له‌ )25( ڕه‌گه‌ز پێكهاتووه‌ كه‌ 
له‌  باسی‌  سانكهیا  وایه‌  پێیان  دیكه‌  هه‌ندێكی‌  پوروشایه‌.  یه‌كه‌میان  ڕه‌گه‌زی‌ 
)24( ڕه‌گه‌ز كردووه‌ كه‌ ڕه‌گه‌زی‌ یه‌كه‌میان پڕاكریتیه‌و پوروشا به‌ جیاواز له‌ 
ڕه‌گه‌زه‌كان داده‌نێن و ده‌ڵێن ئه‌و گه‌وره‌تره‌ له‌ هه‌ر ڕه‌گه‌زو پێكهاته‌یه‌كی‌ تر. 
گرنگ لێره‌دا ئه‌وه‌یه‌ كه‌ سانكهیا باسی‌ پوروشاو )24( ڕه‌گه‌زی‌ دیكه‌ی‌ كردووه‌ 

كه‌ دابه‌ش ده‌بنه‌ سه‌ر چوار كۆمه‌ڵه‌:
1. پوروشا )Purusha(كه‌ نه‌ له‌دایك بووه‌و نه‌ لێی‌ له‌دایك ده‌بێت.

2. پراكریتی‌ )Prakriti(كه‌ له‌دایك نه‌بووه‌و پێكنه‌هاتووه‌، به‌ڵام پێكدێنێت.
3. ئه‌ڤیكرتی‌ )Avikrtih(كه‌ پێكهاتووه‌و پێكدێنێت.
4. ڤیكرا )Vikra(كه‌ پێكهاتووه‌، به‌ڵام پێكناهێنێت.

فه‌یله‌سووفه‌  له‌  یه‌كێك  بیروڕای‌  بۆ  ڕاكێشم  سه‌رنجتان  ده‌مه‌وێت  لێره‌دا 
ڕۆژئاواییه‌كان له‌سه‌ر بوون، جان سكۆت )Jean Scot( پێی‌ وایه‌ بوون دابه‌ش 

ده‌بێته‌ سه‌ر چوار كۆمه‌ڵه‌:
1. دروستكاری‌ دروست نه‌كراو كه‌ خودایه‌ له‌ پراكریتیدا.
2. دروستكاری‌ دروستكراو كه‌ مه‌به‌ست لێی‌ ئه‌ڤیكرتیه‌.

سكۆت(  )جان  وته‌ی‌  به‌  ڤیكرایه‌،  هه‌مان  كه‌  نادروستكه‌ر  دروستكراوی‌   .3
هه‌مان بوونه‌وه‌ره‌كانن.

4. نادروستكاری‌ نادروستكه‌ر كه‌ هه‌مان خودایه‌ له‌ مه‌قامی‌ پوروشادا.

سكۆت  جان  هه‌ربۆیه‌  كراوه‌،  سانكهیادا  له‌  كه‌  دابه‌شكردنه‌  هه‌مان  ئه‌مه‌    
ده‌ڵێت: “خودا له‌گه‌ڵ دروستكردنی‌ بوونه‌وه‌ردا خۆی‌ ده‌رخست، چونكه‌ به‌و 

نه‌بێت ده‌رناكه‌وێت”. 

ئه‌مانه‌ی‌  ڕیز  به‌  كردوون  باسی‌  سانكهیا  ڕه‌گه‌زانه‌ی‌  ئه‌و  به‌گشتی‌  به‌هه‌رحاڵ 
خواره‌وه‌ن:
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)Purusha( پوروشا
1. پراكریتی‌ )Prakriti( سروشت، یان هیۆلای‌ یه‌كه‌م.

2. ماهات )Mahat( ئه‌قڵی‌ كه‌ونی‌.
3. ئاهه‌مكارا )Ahamkara( ئیگۆ یان منی‌ جیهانی‌.
4. ماناس )Manas( هه‌ستی‌ هاوبه‌ش یان زهن. 

5. شابدا )shabda( هێزی‌ بیستن.
6. سپارشا )Sparsha( هێزی‌ به‌ركه‌وتن.

7. ڕوپا )Rupa( هێزی‌ بینین.
8. ڕاسا )Rasa( هێزی‌ چه‌شتن.

9. گاندها )Gamdha( هێزی‌ بۆنكردن.
10. سراتڕا )Sratra( گوێ.
11. تڤاك )Tvac( پێست.

12. چاكشو )Chakshu( چاو.
13. ڕاسانا )Rasana( زمان.
14. گرانا )Grana( لوت.

15. شابدا )Shabdha( ده‌نگه‌ژێ.
16. پانی‌ )pani( ده‌ست.
17. پاده‌ )pada( پێ.

18. پڕاستا )Prastha( ئه‌ندامی‌ زاووزێ.
19. پایوو )Payu( كۆم.

20. ئاكاشا )Akasha( فه‌زا.
21. ڤایوو )Vayu( هه‌وا.
22. ئاگنی‌ )Agni( ئاگر.
23. ئاپاس )Apas( ئاو.

24. پریتیڤی‌ )Prithivi( خاك.

  هه‌روه‌ها ده‌توانین ئه‌م ڕه‌گه‌زانه‌ی‌ پێشتر باسمان كردن به‌پێی‌ پێكهاتن و 
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هێزی‌ دروستكردن تیایاندا به‌م شێوه‌یه‌ی‌ خواره‌وه‌ش باسیان بكه‌ین:
)Purusha( پوروشا

)Prakriti( 1. پڕاكریتی‌
)Mahat( 2. ماهات

)Ahamkara( 3. ئاهه‌مكارا
)Manas( 4. ماناس

)5 -9 ( پانچا تانماترا )Pancha Tanmatra(. پانجا واته‌ پێنج و تانماترا 
واته‌ بوونی‌ تیوار )یان بوونی‌ یه‌كه‌مینی‌ شتێك له‌ ناسكیدا( كه‌ مه‌به‌ست ئه‌و 

هێزه‌یه‌ كه‌ هه‌سته‌كان ده‌خاته‌ كار، پانچا تانماترا پێكدێن له‌: 
)shabda( شابدا

)Sparsha( سپارشا
)Rupa( ڕوپا
)Rasa( ڕاسا

)Gandha( گاندها

10-14 ( پانچا جناندریانی‌ )Pancha jnandriyani( پانچا -پێنج، جنانا -زانین، 
ئیندریا -هه‌ست. پێنج جناندریانی‌ ئه‌و پێنج هه‌سته‌ن كه‌ ده‌بنه‌ هۆی‌ وه‌رگرتنی‌ 
زانیاری‌ له‌ ده‌ره‌وه‌ بۆ ناوه‌وه‌ی‌ ئێمه‌ كه‌ پێكدێن له‌ گوێ و پێست و چاوو زمان 

و لوت واته‌: 
)Sratra( سڕاترا

)Tvac( تڤاك
)Chakshu( چاكشو

)Rasana( ڕاسانا
)Grana( گرانا

واته‌  كارمه‌ندریانی‌   )pancha Karmandriyan( پانچاكارمه‌ندریانی‌   )19-15
)ئه‌ندامی‌ كار( و مه‌به‌ست له‌و شوێنانه‌یه‌ له‌ جه‌سته‌دا كه‌ زیاتر وه‌ك ئه‌ندامی‌ 
كۆئه‌ندامی‌  و  قاچه‌كان  و  ده‌سته‌كان  و  )ده‌نگه‌ژێ  ئه‌وانیش  ده‌ناسرێن،  كار 
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زاووزێ و كۆم(ن و به‌ سانسكرێتی‌ پێیان ده‌وترێ:
)Shabdha( شابدا

)pani( پانی‌
)pada( پاده‌

)Prastha( پڕاستا
)Payu( پایوو

)20 -24( پانچا ماهابهوتانی‌ )Pancha Maha Bhutani(. ماها واته‌ گه‌وره‌، 
بهوتانی‌ واته‌ ڕه‌گه‌زه‌ دروستكاره‌كان یان ڕه‌گه‌زه‌ چڕه‌كان، ماهابهوتانی‌ پێكدێت 

له‌ :
)Akasha( ئاكاشا

)Vayu( ڤایوو
)Agni( ئاگنی‌

)Apas( ئاپاس
.)Prithivi( پریتیڤی‌

  له‌به‌ر گرنگی‌ باسه‌كه‌ بۆ تێگه‌یشتن له‌ چۆنیه‌تی‌ دروستبوون له‌ سانكهیاداو 
چۆنییه‌تی‌ چاره‌سه‌ری‌ كێشه‌كانی‌ نێو دروستبوون، له‌ خواره‌وه‌ به‌كورتی‌ باس 

له‌ هه‌ریه‌ك له‌م ڕه‌گه‌زانه‌ ده‌كه‌م...
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باسی‌ چواره‌م
پوروشا

Purusha
   واژه‌ی‌ پوروشا به‌ مانای‌ )كه‌س( یان كه‌سێتی‌ دێت. پوروشا به ‌زۆر مانا 
به‌كارهاتووه‌ له‌ تێكسته‌ ڤیداییه‌كاندا. بۆ نموونه‌ له‌ ڕیگ ڤیداو بهاگاڤادگیتادا 
و  مرۆڤ  ڕۆحی‌  واته‌  )ئاتمه‌ن(  یه‌كه‌میان  كراوه‌.  باس  پوروشا  جۆر  دوو 
دووه‌میان )پاڕامه‌تمان( واته‌ ڕۆحی‌ خودا كه‌ سانكهیا ڕۆحی‌ كه‌ونی‌ پێده‌ڵێت. 
له‌ )ئوپانیشاده‌كان(یشدا پوروشا جارێك وه‌ك )بڕه‌همه‌ن( خودای‌ بێ خوداو 
به‌كارهاتووه‌  وه‌ك)ئاتمه‌ن(  جارێكیش  به‌كارهاتووه‌و  ناو  و  ڕه‌نگ  بێ  كه‌سی‌ 
ڕۆحی‌  هه‌م  مرۆڤه‌و  ڕۆحی‌  هه‌م  پوروشا  واته‌  مرۆڤه‌،  ناو  خودای‌  كه ‌هه‌مان 
كه‌ونه‌)واته‌ خودایه‌(و هه‌ردوو ڕۆحی‌ كه‌ون و ڕۆحی‌ مرۆڤ پێكه‌وه‌ ده‌به‌ستێته‌وه‌. 
له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ )تانترای‌ بومی‌ هیندی(شدا ده‌وترێت كه ‌مرۆڤ  له‌ ڤیداكانداو 

جیهانی‌ بچووكه‌و كه‌ونیش مرۆڤی‌ بچووكه‌.
  بۆ یه‌كه‌مجار پوروشا له‌ )ڕیگ ڤیدادا(و له‌ )مه‌ندالای‌ ده‌یه‌م(دا وه‌ك پوروشای‌ 
مرۆیی‌ باسی كراوه‌. واته‌ وتراوه‌ پوروشا ده ‌په‌نجه‌ی‌ هه‌یه‌ و له‌م پێناسه‌یه‌شدا 

مه‌به‌ستی‌ له‌ جیهانی‌ بچووكه‌ كه‌ مرۆڤه‌. 
  له‌ یه‌كێک له‌ سه‌تسه‌نگه‌كاندا سوامی‌ مادهاڤاناندا وتی‌: “پوروشا ئاگایی‌ پاك 
و ڕۆحی‌ بوونه‌وه‌ره‌“. پوروشا ئه‌و ئاگاییه‌یه‌ كه‌ هه‌موو شتێك له‌و پێكهاتووه‌ 
بێئه‌وه‌ی‌ ئه‌و له‌ هیچ پێكهاتبێت. فیزیكناسی‌ به‌ناوبانگ نێڵز بۆر )1962-1885( 
دژایه‌تیه‌كی‌  ئه‌وه‌ی‌  “پاش  ده‌ڵێت:  زانستیانه‌كانیدا  دانپێدانانه‌  له‌  یه‌كێك  له‌ 
زۆری‌ ئایدیالیسته‌كانم كرد ده‌رباره‌ی‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ گوایه‌ ڕۆحێك بوونی‌ هه‌بێت، 
به‌ڵام ئێستا به‌شێوه‌یه‌كی‌ زانستی‌ له‌و بڕوایه‌دام شتێك هه‌یه‌ له‌ بووندا كه ‌پێی‌ 
ده‌وترێت ئاگایی‌. ئه‌م ئاگاییه‌ مادده‌ نییه‌و هه‌رگیزیش مادده‌ ناتوانێت ئیشی‌ ئه‌و 
ئاگاییه‌ بكات”. میكانیكی‌ كوانتۆم كه‌ ڕێخۆشكه‌ره‌ بۆئه‌وه‌ی‌ مرۆڤ زیاتر بچێته‌ 
بنجوبناوانی‌ بوونه‌وه‌و نزیك بێته‌وه‌ له‌ ئاگایی‌ كه‌ونی‌ له ‌سه‌ره‌تادا له‌ ڕێگه‌ی‌ 
دواتر  بوو.  دروست  مقۆمقۆی‌  هه‌ڵداو  سه‌ری‌  )دیبرۆڵی‌(یه‌وه‌  دۆزینه‌وه‌كانی‌ 
زانایه‌كی‌ ڕووسی‌ بوو، هه‌روه‌ها )جێرمه‌ر(و )داڤیشۆن( )تارتاكۆفسكی‌( كه‌ 
كه‌ هه‌ردووكیان خاوه‌نی‌ خه‌ڵاتی‌ گه‌وره‌ی‌ فیزیا بوون به‌ تاقیكردنه‌وه‌ هه‌ندێك 
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له‌ ورده‌كاریه‌كانی‌ ئه‌م تیۆریه‌یان سه‌لماند. )دیبرۆڵی‌( باسی‌ ئه‌وه‌ی‌ كرد كه 
‌بێجگه‌ له ‌شه‌پۆله‌ كه‌هرۆموگناتیسیه‌كان و شه‌پۆله‌ میكانیكه‌كان شه‌پۆلی‌ تر 
هه‌یه‌ كه ‌پێی‌ ده‌وترێت شه‌پۆلی‌ مادده‌. واته‌ مادده‌ توانای‌ درێژبوونه‌وه‌ی‌ هه‌یه‌ 
بۆ ناكۆتا. ئه‌م توانایه‌ له‌ ئاگاییه‌كی‌ ته‌واوه‌وه‌ دێت. هه‌ربۆیه‌ زانایانی‌ دواتر 
كه‌وتنه‌ سه‌ر ئه‌و ڕایه‌ی‌ كه‌ بڵێ شتێك هه‌یه‌ له‌ بووندا پێی‌ ده‌وترێت ئاگایی‌ و 

بوونی‌ مه‌عریفی‌ كه‌ نازانرێت سه‌رچاوه‌كه‌ی‌ چیه‌و كوێیه‌. 
ئه‌و ئاگاییه‌ی‌ كه ‌ئێستا زانست خه‌ریكه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ میكانیكی‌ كوانتۆمه‌وه‌ په‌ی‌ 

پێ ده‌بات هیچ نییه‌ بێجگه‌ له‌ پوروشا.
كه‌  نییه‌  ئه‌وه‌  مانای‌  ئه‌مه‌  به‌ڵام  پێكهاتوون،  پوروشا  له‌  شته‌كان  هه‌موو    
پوروشا په‌یوه‌سته‌ به‌ شته‌كانه‌وه‌ ته‌نها له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ شته‌كان له‌و پێكهاتوون، 
تاوه‌كو  به‌هه‌رحاڵ  شته‌كانه‌وه‌.  به‌  په‌یوه‌ستبوون  له‌  بێبه‌ریه‌  پوروشا  به‌ڵكو 
بابه‌ته‌كه‌ ئاسانتر بكه‌مه‌وه‌ له‌ خواره‌وه‌ به‌ خاڵ باسی‌ تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی‌ پوروشا 

ده‌كه‌م:
1. پوروشا پێكنه‌هاتووه‌و له‌ هیچه‌وه‌ دروست نه‌بووه‌، چونكه‌ هیچ بوونه‌وه‌رێك 

یان زاتێك نییه‌ بتوانێت ئه‌و دروست بكات.379 
2. ڕه‌هایه‌ له‌ هه‌موو جۆره‌ په‌یوه‌ستبوونێك به‌ شته‌كانی‌ ده‌ره‌وه‌.

له‌ پوروشاوه‌  3. هه‌موو شته‌كان واته‌ پڕاكریتی‌ و هه‌موو ڕه‌گه‌زه‌كانی‌ دیكه‌ 
پێكهاتوون.

هه‌موو  به‌سه‌ر  گه‌واهه‌  شاهیدو  واته‌  )ساكشیترام(ه‌380  پوروشا   .4
شته‌كانه‌وه‌.381  

5. كار ناكات و بێبه‌ریه‌ له‌ كارماو ده‌ستتێوه‌ردانه‌وه‌ له‌ كاری‌ پڕاكریتی‌. واته‌ 
پوروشا وه‌ك خۆی‌ و له‌ مه‌قامی‌ پوروشادا بوونی‌ دروست نه‌كردووه‌، به‌ڵكو له 

‌مه‌قامی‌ پڕاكریتیدا بوونی‌ دروست كردووه‌.382
379- لە قورئاندا هاتووە »فمن یخلق کمن لایخلق افلا تذکرون« )سورەتى نحل-17( واتە: ئایە 

ئەوەى دروست دەکات وەکو ئەوە وایە کە دروست ناکات، بۆ بیر ناکەنەوە.
Sakshitram -380

381- »والله یعلم ما تسرون وما تعلنون« )نحل- 19( خوا ئاگادارە بەوەى دەیشارنەوەو ئاشکراشى 
دەکەن.  

382- هەندێک ڕەخنەیان لە سانکهیا ئەوەیە کە سانکهیا بڕواى بەوە نییە خودا خالق بێت. سوامى 
مادهاڤاناندا دەربارەى ئەم ڕەخنەیە دەڵێت: خودا لە بڕواى ئێمەدا کەسێکە کە دروست دەکات، 
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پێ  ئه‌وی‌  تا  نییه‌  وێنه‌یه‌كی‌  هیچ  و  وێنه‌یه‌ك  ناوو  هه‌موو  له‌  بێبه‌ریه‌   .6
بناسرێته‌وه‌.

7. پوروشا بێ ڕه‌گه‌زه‌و ناكه‌وێته‌ نێو هیچ كام له‌ یاساكانی‌ وزه‌ی‌ پڕاكریتیه‌وه‌، 
چونكه‌ له‌سه‌روو پڕاكریتیه‌وه‌یه‌. 

8. پوروشا له‌زه‌تبه‌ره‌ له شته‌كان و له‌به‌ر ئه‌م شته‌كان وجودیان هه‌یه‌.
9. به‌بێ پوروشا هیچ شتێك ناتوانێت هه‌بێت.

10. پوروشا مایه‌ی‌ زیندوێتیی‌ شته‌كانه‌.
11. هه‌موو شته‌كان ده‌به‌ستێته‌وه‌ پێكه‌وه‌.

12. زاڵه‌ به‌سه‌ر هه‌موو شتێكدا.
13. هیچ شتێك له‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ ئه‌و نییه‌. 

14. ده‌وری‌ هه‌موو شتێكی‌ داوه‌و سه‌رچاوه‌ی‌ هه‌موو شتێكه‌. 
15. پوروشا كایڤالیامه‌383 واته‌ موجه‌ره‌ده‌و له‌ خۆیدا بۆ خۆیه‌تی‌.

و  بهاگاڤادگیتا  ئاته‌رڤه‌ڤیداو  ساماڤیداو  ڤیداو  ڕیگ  وه‌كو  تێكسته‌كانی‌  له‌    
بڕه‌هماسامهیتاو پوروشاسامهیتادا وه‌سفی‌ زۆری‌ پوروشا هاتووه‌، به‌تایبه‌ت له‌ 
پوروشا سوكتا كه‌ تایبه‌ته‌ به‌ باسكردنی‌ پوروشا. له‌م تێكسته‌دا كه‌ سه‌ر به‌ 

سامهیتای‌ ڕیگ ڤیدایه‌ ده‌ڵێت: 
Om sahasra shirsha purushaha

sahasrakshas sahasrapat
sa bhumim vishvato vritva

atyatishthad dhashangulam
  واته‌: )پوروشا هه‌زار سه‌ری‌ هه‌یه‌، هه‌زار چاوو هه‌زار قاچی‌ هه‌یه‌. ده‌وری‌ 
هه‌موو جیهانی‌ داوه‌(.  وشه‌ی‌ هه‌زار )sahsra( به‌ مانای‌ بێ كۆتا دێت له‌م 
سوكتایه‌داو مانای‌ وایه‌ پوروشا له‌ هه‌موو شوێنێك هه‌یه‌و نه‌ك هه‌ر له‌ هه‌موو 
شوێنێك هه‌یه‌و له‌ناو شته‌كاندایه،‌ به‌ڵكو له‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ شته‌كانیشدایه‌و ده‌وری‌ 

ئه‌وانی‌ داوه‌. 
واتە خالقە. سانکیا باسى لەم بابەتە نەکردووە، بەڵام پاتانجالى باوکى یۆگا ئەسڵى ئیشڤاراى بە 
سانکیا زیاد کردووەو ئینجا سانکهیاى وەرگرتووە، بەڵام هەڵەى ئێمە لەوەدایە مەقامى خالقیەت 
بە بەرزترین مەقام بزانین، ئایا ئەگەر خودا شتى دروست نەکردایە خودا نەدەبوو؟ سانکیا باسى 

بێ کۆتایى )خودا(ى کردووە نەک باسى سیفەتى خالقى ئەو.
.Kaivalyam -383
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  پوروشا بێ كۆتاو فراوانه‌ و ته‌نانه‌ت هیچ وه‌سفێك وه‌سفی‌ فراوانی‌ ئه‌وی‌ پێ 
ناكرێت، هه‌ربۆیه‌ له‌ پوروشا سوكتادا هاتووه‌:

 etavanasya mahima
 ato jyayagamshcha purushaha

 padosya vishva bhutani
tripadasya mritam divi

واته‌:)پوروشا له‌وه‌ش گه‌وره‌تره‌ كه‌ باس ده‌كرێت و هه‌موو بوونه‌وه‌ری‌ له‌ یه‌ك 
له‌سه‌ر چواری‌ وزه‌ی‌ خۆی‌ دروست كردووه‌(.
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باسی‌ پێنجه‌م
پڕاكریتی‌

)پڕا(384یه‌كه‌م، )كریتی‌(385 كار، پڕاكریتی‌ واته‌ كاری‌ یه‌كه‌م. پڕاكریتی‌ ڕیشه‌ی‌ 
بێ ڕیشه‌ی‌ جیهانی‌ بینراوو نه‌بینراوه‌. له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ ئیسلامیدا پێی‌ ده‌وترێت 
هیۆلای‌ یه‌كه‌م. هه‌موو بوونێك ده‌گرێته‌وه‌ بێجگه‌ له‌ پوروشا. پڕاكریتی‌ دروست 
نابێت، به‌ڵكو له‌ پوروشاوه‌ ده‌رده‌كه‌وێت و به‌هۆی‌ ئه‌وه‌وه‌ ده‌جووڵێت، هه‌ربۆیه‌ 
ناكرێت بڵێین تازه‌یه‌، به‌ڵكو وێنه‌و ناو تازه‌ن كه ‌له‌ پڕاكریتیه‌وه‌ دێن. پڕاكریتی‌ 
دروست نابێت، به‌ڵام دروست ده‌كات و هه‌موو ڕه‌گه‌زه‌كانی‌ دواتر كه‌ سانكهیا 
تێكچوونی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  بوونه‌  ئه‌م  ده‌گرن.  سه‌رچاوه‌  له‌مه‌وه‌  كردوون  باسی 
ساتڤیكن.  و  ڕاجاس  و  تاماس  كه‌  ده‌رده‌كه‌وێت  گۆناكه‌وه‌  سێ  هاوسه‌نگی‌ 
دایكی‌  به‌  پڕاكریتی‌  بووه‌، هه‌ربۆیه‌  له‌م سێ گۆنایه‌ دروست  بوونیش  هه‌موو 
بوون و پوروشا به‌ باوكی‌ بوون ناوده‌برێت. ئه‌گه‌ر باوك نه‌بێت دایك به‌ ته‌نها 
ناتوانێت هیچ دروست بكات و ئه‌و كاته‌ شتێك نابێت به‌ناوی‌ دایك. هه‌ربۆیه‌ 
له‌ هه‌ندێك سه‌رچاوه‌دا به ‌ڕۆح وتراوه‌ سروشت، چونكه‌ سروشت كه‌ پڕاكریتی‌ 
پڕاكریتی‌  بوونی‌  بۆ  به‌ڵگه‌ش  هاتووه‌.  )پوروشا(وه‌  خودا  له‌  پێكهێنه‌ریه‌تی‌ 
ئه‌وه‌یه‌ شته‌كان سه‌ره‌تاو كۆتایی‌ و ناوه‌ڕاستیان هه‌یه‌و هیچ شتێك هه‌تاهه‌تایه‌ 
به ‌ده‌ركه‌وتوویی‌ نامێنێته‌وه‌، به‌ڵكو سه‌ره‌تا ده‌رده‌كه‌ون، پاشان ده‌ژین و له‌ 

كۆتاییدا ته‌جه‌للی‌ له‌ده‌ست ده‌ده‌ن و ده‌بنه‌وه‌ ده‌رنه‌كه‌وته‌.
  پڕاكریتی‌ مه‌ڵبه‌ندو ده‌ركه‌وته‌ی‌ هێزه‌، ئه‌و هێزه‌ی‌ كه‌ له‌ هه‌ندێك تێكستی‌ 
ڤیداییدا به‌ )شاكتی‌(386 یان )ئادی‌ شاكتی‌( و هه‌ندێكجار به‌ )كوندالینی‌(387 

.Pra -384
  .Kriti -385

 .Shakti-386
.Kundalini -387
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بێئه‌وه‌ی‌  شتێكه‌  هه‌موو  سه‌رچاوه‌ی‌  شاكتی‌  هاتووه‌.  ناوی‌  )ماكوندالینی‌(  و 
خۆی‌ دروست بووبێت و له‌ناوبچێت. هه‌رچه‌ند وه‌ك )مایا(388 واته‌ وه‌هم خۆی‌ 
نیشان ده‌دات، به‌ڵام ئه‌م وه‌همه‌ ده‌رخه‌ری‌ حه‌قیقه‌تێكی‌ زۆر گرنگه‌ كه‌ به‌ خود 
ناوزه‌د ده‌كرێت، هه‌ربۆیه‌ ته‌نها خه‌یاڵێك كه‌ بوونی‌ هه‌یه‌ مایایه‌ و شێوازێكه‌ 

له‌و شێوازانه‌ی‌ كه‌ خودا خۆی‌ له‌ ڕێگه‌یه‌وه‌ نمایش ده‌كات.

.Maya -388



205زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

باسی‌ شه‌شه‌م
ماهات

  ماهات واته‌ ئه‌قڵی‌ كه‌ونی‌ و بودهی‌ واته‌ ئه‌قڵ تاكه‌كه‌سی‌. هه‌رچه‌ند هه‌ندێك 
جیاوازن.  زۆر  ڕاستیدا  له‌  به‌ڵام  به‌كاردێنن،  پێكه‌وه‌  وشه‌كه‌  هه‌ردوو  كه‌س 
موحه‌مه‌دیه‌كان ئه‌م ڕه‌گه‌زه‌ی‌ نێو سانكهیا به‌ ‌حه‌قیقه‌تی‌ موحه‌مه‌دی‌ ده‌ده‌ن 
له‌قه‌ڵه‌م و پێیان وایه‌ هه‌ر هه‌بووه‌ و دروست نه‌بووه‌. هه‌روه‌ها ماهات هه‌مان 

لۆگۆسه‌.
سروشت  بۆ  و  سروشت  وه‌ك  كاتێك  خودایه‌  كه‌ونی‌  ئه‌قڵی‌  ماهات   
هیچ  ئه‌و  بێ  و  ده‌دات  گرێ  پێكه‌وه‌  شته‌كان  هه‌موو  ئه‌قڵێكه‌  ده‌رده‌كه‌وێت. 
ده‌رده‌كه‌وێت  ئاهه‌مكارا  كه‌ونییه‌وه‌  ئه‌قڵه‌  له‌م  هه‌بێت.  ناتوانێت  شتێك 
ئه‌قڵێكی‌  تاوه‌كو  واته‌  دێت.  منێتی‌  هه‌ستی‌  مانای‌  به‌  كه‌  كایه‌وه‌  دێته‌  و 
ناتوانێت  )من(  نه‌بێت  هۆشمه‌ند  وجودێكی‌  خاوه‌ن  و  نه‌بێت  مه‌به‌ستدار 
ده‌ربكه‌وێت. كاتێك ئه‌م ئه‌قڵه‌ باڵاده‌ست ده‌بێت به‌سه‌ر مندا و باری‌ ساتڤیك 
ده‌هێنێت  به‌ده‌ست  زانستێك  مرۆڤ  ئه‌وكات  ده‌بێت،  باڵاده‌ست  گۆناكاندا  له‌ 
كه‌ به‌)ریتامبهاراپڕاجنیا(389 به‌ناوبانگه‌و تیایدا یه‌كبوونێكی‌ وجودی‌ له‌ بوونی‌ 
له‌وانه‌: هه‌یه‌  تایبه‌تمه‌ندی‌  كۆمه‌ڵێك  ماهات  به‌گشتی‌  دێته‌كایه‌وه‌.  مرۆڤدا 
بوونی‌  )ته‌صدیقکردن(ی‌  واته‌   )Adhyavasaya( ئه‌دهیاڤاسایه‌    
شتێك  هه‌موو  ماهاته‌وه‌یه‌  تایبه‌تمه‌ندیه‌ی‌  ئه‌م  به‌هۆی‌  شته‌كان. 
هه‌یه‌.  كه‌  ده‌زانێت  گه‌ردێك  هه‌موو  ته‌نانه‌ت  و  كه‌سێك  هه‌موو  و 
  دووه‌م تایبه‌تمه‌ندیی‌ فه‌زیله‌ت)دهارما - Dharma(ه‌. )مه‌به‌ست له‌و یاسا 
ده‌بێته‌وه‌،  نزیك  پوروشا  له‌  ئه‌نجامدانیان  به‌  مرۆڤ  كه‌  كه‌ونیانه‌یه‌  گشتییه‌ 
چونكه‌ كاتێك دهارما ڕاگیرابێت له‌لایه‌ن ده‌ركه‌وته‌یه‌كه‌وه‌ نیشانه‌ی‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
ئه‌و ئاوێنه‌یه‌ی‌ تۆ پوروشای‌ تیا ده‌بینیت‌ پاك و بێگه‌رده‌. له‌ نموونه‌ی‌ ئه‌و 

كارانه‌ خۆشه‌ویستی‌ و به‌خشین و هه‌وڵدان و فێربوونه‌.

  .Rithambharaprajnya -389
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ده‌ڵێن.  هیندیه‌كان )جنانه‌(ی‌ پێ  كه‌  مه‌عریفه‌یه‌  ماهات    سێهه‌م خه‌واسی‌ 
به  ناوه‌كی‌.  مه‌عریفه‌ی‌  و  ده‌ره‌كی‌  مه‌عریفه‌ی‌  هه‌یه‌  به‌شی‌  دوو  مه‌عریفه‌ش 
‌نزیكبوونه‌وه‌ له‌ ماهات مرۆڤ ده‌توانێت هه‌ردووكیان به‌ده‌ست بهێنێت، سه‌ره‌تا 
زهنه‌وه‌و  و  هه‌سته‌كان  ڕێگه‌ی‌  له‌  ده‌ره‌كیه‌كان  ماددییه‌  مه‌عریفه‌  و  زانست 
دواتریش مه‌عریفه‌ی‌ ناوه‌كی‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ )بودهی(390 واته‌ ئه‌قڵی‌ تاكه‌كه‌سیه‌وه‌ 
به‌ده‌ست دێت. هه‌رچه‌ند په‌یوه‌ستبوون بێ بوونی‌ ماهات بوونی‌ نییه‌، به‌ڵام 
یه‌كێك له‌ تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی‌ ماهات ناپه‌یوه‌ستبوونه‌. ناپه‌یوه‌ستبوون )ڤایراگیا 
-Vairagya( یه‌كێكه‌ له‌ گرنگترین سیفه‌ته‌كانی‌ ئه‌قڵی‌ كه‌ونی‌، هه‌ربۆیه‌ ئه‌وانه‌ی‌ 
بتوانن  تیایدا  كه‌  مه‌قامێك  ده‌گه‌نه‌  و  كه‌ونی‌  ئه‌قڵی‌  له‌  ده‌بنه‌وه‌  نزیك  كه‌ 
مانایه‌كی‌  سنورداره‌كان  شته‌  ئیدی‌  گشتیه‌دا  ئه‌قڵه‌  ئه‌م  له‌گه‌ڵ  بگرن  یه‌ك 
دیكه‌ له‌خۆ ده‌گرن و ژیان ده‌بێت جۆره‌ یاریه‌كی‌ ڕۆحانی‌ كه‌ هیندیه‌كان پێی‌ 
ده‌ڵێن لێلادێڤا)Lela Deva( واته‌ یاری‌ خودایی‌. چواره‌م تایبه‌تمه‌ندیی‌ ماهات 
حوكمڕانییه‌ )Aishvaryam(، ئایشڤاڕام له‌ ئیشڤاڕاوه‌ هاتووه‌. ئیشڤاڕا یه‌كێكه‌ 
له‌ ناوه‌كانی‌ خوداو به‌ مانای‌ فه‌رمانڕه‌وا دێت، فه‌رمانڕه‌وایه‌ك كه ‌كه‌س ناتوانێت 
هه‌موو سنورو  به‌سه‌ر  فه‌رمانڕه‌وایه‌  ئه‌قڵی‌ گشتی‌  بگرێت.  ده‌سه‌ڵاتی‌  به‌  به‌ر 

تایبه‌تمه‌ندی‌ و بوون و نه‌بوونه‌كانی‌ بووندا.
   

 .Buddhi  -390



207زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

باسی‌ حه‌وته‌م
ئاهه‌نكارا

  ئاهه‌م )من(، كارا )كار( ئه‌و دوو وشه‌ لێكدراون كه‌ وشه‌ی‌ ئاهه‌نكارایان 
پێكهێناوه‌و به‌ته‌واوی‌ مانای‌ منێتی‌ یان هه‌ستی‌ )من كردم( دێت. ئاهه‌مكارا 
په‌یوه‌ستبوونی‌ ئاگایی‌ كه‌ونییه‌ به‌ سنورێكی‌ تایبه‌ته‌وه‌و سه‌رچاوه‌ی‌ نه‌زانی‌ و 

ئازارو له‌زه‌ت و نه‌هامه‌تی‌ و خۆشیی‌ و ناخۆشیه‌. 
هه‌موو بوون بۆئه‌وه‌ی‌ دروست ببێت پێویستی‌ به‌وه‌یه‌ هه‌ستێكی‌ تیادا بێت حه‌ز 
به ‌بوون و دروستبوون و ته‌كامول بكات، ئه‌م هه‌سته‌ یارمه‌تیی‌ ئێمه‌و هه‌موو 
گیانداران و ته‌نانه‌ن هه‌موو گه‌ردو گه‌ردیله‌كان و ئه‌لكترۆنه‌كان ده‌دات تا بتوانن 
و  هه‌ڵده‌وه‌شێت  یه‌ك  له‌به‌ر  بوون  هه‌موو  نه‌بێت  ئاهه‌نكارا  ئه‌گه‌ر  بمێننه‌وه‌. 

هه‌موو شتێك له‌ناو ده‌چێت.
 ئه‌گه‌ر ماهات ساتڤیك بێت، ئه‌وا به‌دڵنیاییه‌وه‌ ئاهه‌نكارا ڕاجاسه‌و بوون به‌ره‌و 
پێگه‌یشتن هه‌ڵده‌نێت. كاتێك ئاهه‌نكارا له‌ بوونی‌ مرۆڤدا ده‌رده‌كه‌وێت. زهن 
و  ساتڤیكی‌  و  تاماسی‌  باری‌  و  تاماس  ده‌بێت  زهن  به‌مه‌ش  كارو  ده‌كه‌وێته‌ 

ڕاجاسی‌ له‌ مرۆڤدا كامڵ ده‌بێت و ده‌كه‌وێته‌ كار. 
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باسی‌ هه‌شته‌م
 ماناس

  زهن كه ‌له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ ئیسلامیدا )حس مشترك(ی‌ پێ ده‌وترێت، به‌ سانسكرێتی‌ 
ماناس391 ه‌و مه‌به‌ست له‌ نزیكترین ده‌ركه‌وته‌ی‌ ئاهه‌نكارایه‌و مه‌به‌ستیش لێی‌ ئه‌و 
مه‌ڵبه‌نده‌یه‌ كه ‌هه‌موو زانینه‌كانی‌ هه‌سته‌كانی‌ تیاكۆده‌بێته‌وه‌و كۆتا تێكه‌ڵبوون 
ڕووده‌دات و بیروباوه‌ڕی‌ كه‌سه‌كه‌ی‌ لێوه‌ دێته‌ به‌رهه‌م، بۆ نموونه‌ كه‌سێك به‌ 
چاوو گوڵێك ده‌بینێت و به‌ گوێ ناوه‌كه‌ی‌ ده‌بیستێت و به‌ده‌ست له‌مسی‌ ده‌كات 
و به‌ لوت بۆنی‌ ده‌كات و به ‌زمانی‌ تامی‌ ده‌كات، ئه‌وكات زهن ده‌گاته‌ ڕایه‌كی‌ 

كۆتایی‌ كه‌ ئه‌مه‌ گوڵه‌. 
ئێمه‌ی‌ مرۆڤ سێ له‌شمان هه‌یه‌:

1. له‌شی‌ ئاسمانی‌ karana Shrira كه ‌له‌گه‌ڵ هاتنه‌كایه‌ی‌ ئاهه‌مكارا دروست 
له‌شی‌  له‌سه‌ر  كاریگه‌ره‌  زۆر  ئاهه‌مكاره‌و  كاری‌  بۆ  مه‌ڵبه‌ندێكه‌  و  ده‌بێت 

سوكشما.
و  زهن  له‌  )Sukshma(یه‌و  سوكشما  ناوی‌  كه‌  )شفاف(  تیوار  له‌شی‌   .2

تانماتراكان پێكدێت و كاریگه‌ریه‌كانی‌ شته‌كانی‌ ده‌ره‌وه‌ دروستی‌ ده‌كه‌ن.
3. له‌شی‌ فیزیكی‌ )jada Shrira( پانجاماهابهوتانی‌ و كارمه‌ندریاو جنانه‌ندریاكان 
پێكیده‌هێنن و زهن كاریگه‌رییه‌كی‌ زۆری ده‌خاته‌ سه‌ر. كه‌واته‌ زهن كه‌ یه‌كێكه‌ 
له‌ ڕه‌گه‌زه‌ گرنگه‌كان ده‌توانێت به‌ئاسانی‌ له‌ش و یاساكانی‌ له‌ش ده‌ستكاری‌ 

بكات و بگۆڕێت.
 زهن له‌لایه‌ن )مانانا( واته‌ كاریگه‌ریه‌كانی‌ ده‌ره‌وه‌وه‌ دروست ده‌بێت و یاده‌وه‌ری‌ 
دروست ده‌كات و ساماسكاراكان له‌وێدا هه‌ڵده‌گیرێن و ده‌گوێزرێنه‌وه‌ بۆ ژیانه‌ یه‌ك له‌ 
دوایه‌كه‌كانی‌ مرۆڤ. له‌ش ده‌مرێت، به‌ڵام ساماسكاراكان كه‌ )ڤیڤه‌تهاناساماسكارا(392  

و )نیرودهاساماسكارا(393ن له‌ زهندان نامرن و ده‌گوێزرێنه‌وه‌.

Manas -391 لە هەندێک سەرچاوەى ئوپانیشادەکاندا )چیتا(ى پێ دەوترێت.   
392- ئەم جۆرە ساماسکارایانە پەیوەندییان بە لەزەتى ماددى و دەرەکییەوە هەیە.

393- نیرۆدها ساماسکارا ئەو وێنەو بیرو کارماو حاڵەتانەى ناو زهنن کە پەیوەندییان بە لەزەتى 
ڕۆحانییەت و ناوەکییەوە هەیە لە مرۆڤدا.
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باسی‌ نۆیه‌م
پانجاتانماترا

  پانجا واته‌ پێنج و تانماترا به ‌مانای‌ ڕه‌گه‌زی‌ تیوار، كه‌واته‌ ڕه‌گه‌زی‌ پێنجه‌م 
كه‌  تیواره‌كه‌  ڕه‌گه‌زه‌  پێنج  له‌  پێكدێت  سانكهیا  پله‌به‌ندیه‌كه‌ی‌  نۆیه‌می‌  تا 

بنچینه‌ی‌ ڕه‌گه‌زه‌كانی‌ دیكه‌ی‌ دوای‌ خۆیانن. 
  )شابدا( هێزی‌ بیستن، )سپاڕشا( هێزی‌ به‌ركه‌وتن، )ڕوپا( هێزی‌ بینین، 
)ڕاسا( هێزی‌ چێژ، )گاندا( هێزی‌ بۆن، ئه‌مانه‌ پێنج بوونی‌ تیواری‌ بیستن و 
به‌ركه‌وتن و بینین و چێژو بۆنن. بێ ئه‌م تانماترایانه‌ نه‌ چاو نه ‌گوێ نه‌ ده‌م 
نه ‌ده‌ست نه‌ لوت بوونیان نابێت، به‌ڵكو هه‌سته‌ ماددیه‌كان كه‌ كارمه‌ندریایان 
پێ ده‌وترێت هه‌ن بۆئه‌وه‌ی‌ ئه‌م تانماترایانه‌ كاری‌ خۆیان بكه‌ن. كه‌واته‌ بیستن 
پێش گوێ هه‌یه‌و بینین پێش چاو هه‌یه،‌ هه‌ربۆیه‌ زۆر كه‌س ده‌بینن بێ چاو 

و ده‌بیستن بێ گوێ. 
حاڵه‌تی‌ بیستن بێ چاوو بینین بێ گوێ و ته‌جروبه‌كردنی‌ شته‌كان بێئه‌وه‌ی‌ 
هه‌سته‌ ماددیه‌كان به‌كاربێن به‌ئاسانی‌ له‌ حاڵه‌تی‌ خه‌واندنی‌ موگناتیسیدا به‌رچاو 
ده‌كه‌وێت كه‌ ساڵی‌ )1900( له‌ ئه‌وروپا دكتۆر )مسمرم( به‌شێوه‌یه‌كی‌ زانستی‌ 
تاقیكردنه‌وه‌ی‌ له‌سه‌ر كردو كردی‌ به ‌زانستێكی‌ ته‌جروبه‌كراوی‌ ئه‌كادیمی‌. ئه‌مه‌ 
بۆمان ده‌رده‌خات كه‌ له‌شی‌ ماددی‌ مانای‌ بوونی‌ مرۆڤ نییه،‌ به‌ڵكو به‌ده‌نی‌ 

فیزیكی‌ ئێمه‌ هۆیه‌كه‌ بۆ كاركردن و به‌كارهێنانی‌ تانماتراكان.394

هەستە  و  گوێ  چاوو  بەکارهێنانى  بێ  بزانن  شتگەلێ  توانیویانە  یۆگیەکان  جار  گەلێک   -394
کارماکانى  بخوێننەوەو  کەسێک  پێشوترى  ژیانى  تەنانەت  دەتوانن  ئەوان  جار  زۆر  مادیەکان. 

هەڵسەنگێنن.  
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باسی‌ ده‌یه‌م
پانچا جنانه‌ندریانی‌

ئه‌م پێنج هه‌سته‌ كه‌  واته‌ پێنج هه‌سته‌كه‌.   )Pancha jnanadriyani(    
چاو،   )Chakshu( چاكشوو  پێست،   )Tvac(تڤاك گوێ،   )Sratra(سڕاترا
زانیارین  وه‌رگرتنی‌  ده‌رگای‌  لوتن   )Grana(گرانا و  زمان   )Rasana(ڕاسانا
هه‌ستی‌ شه‌شه‌م  كه ‌به‌  ئێمه‌  زهنی‌  مێشك.  ناوه‌وه‌ی‌  بۆ  له‌ش  ده‌ره‌وه‌ی‌  له‌ 
ناو  زانیاریه‌كانی‌  هه‌موو  و  ده‌نێت  بنیات  خۆی‌  هه‌سته‌  پێنج  له‌م  به‌ناوبانگه‌ 
ئاگایی‌ بێداری‌ له‌ زانیاریه‌كانی‌ ئه‌م پێنج هه‌سته‌ پێكهاتوون. ئه‌م پێنج هه‌سته‌ 
هێنده‌ بۆ وه‌رگرتنی‌ ناوو ڕه‌نگ و فۆرمی‌ ده‌ره‌كی‌ گرنگن كه‌ ماوتسی‌ تۆنگ پێی‌ 
وایه‌ بێجگه‌ له‌ زانیاریه‌كانی‌ ئه‌وان هیچی‌ تر ڕاست نییه‌. هه‌ندێك له‌ زانایانی 
ده‌روونناس هه‌موو زانیاریه‌كی‌ دیكه‌ بێجگه‌ له‌ زانیارییه‌ وه‌رگیراوه‌كانی‌ ده‌ستی‌ 
واته‌  قه‌ڵه‌م.  له‌  ده‌ده‌ن  ده‌روون  نه‌خۆشیی‌  جۆرێك  و  وه‌هم  به‌  هه‌سته‌كان، 
هه‌موو عارف و یۆگی‌ و ڕیشی‌ و پیاوه‌ داناكانی‌ ئه‌هلی‌ ته‌سه‌وف له‌ جۆرێك 

نه‌خۆش زیاتر هیچی‌ تر نین.395   
  ئه‌م هه‌ستانه‌ زانیاریه‌كان بۆ زهن وه‌رده‌گرن، به‌ڵام ئه‌و زانیاریانه‌ی‌ هه‌سته‌كان 
وه‌ریده‌گرن ته‌نها په‌یوه‌ندن به‌م شێوه‌ له‌رینه‌وه‌یه‌ی‌ بوون كه‌ به ‌دونیای‌ فیزیك 
به‌ناوبانگه‌. هه‌موو یه‌كێك له‌ هه‌سته‌كان له‌رینه‌وه‌ی‌ تایبه‌تیی‌ خۆیان هه‌یه‌ بۆ 
وه‌رگرتنی‌ زانیاری‌ لێی‌. بۆ نموونه‌ چاو له‌سه‌روو له‌رینه‌وه‌ی‌ خۆیه‌وه‌ هیچی‌ تر 
نابینێت و گوێ له‌سه‌روو له‌رینه‌وه‌ی‌ خۆیه‌وه‌ هیچی‌ تر نابیستێت. واته‌ هێزی‌ 
و  ده‌كات  خۆی‌  كاری‌  هه‌سته‌كانه‌وه‌  ئه‌ندامی‌  شێوازی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  هه‌سته‌كان 
ئه‌و  ئه‌وا  بوونایه‌،  جیاواز  ده‌ماره‌كان  هه‌سته‌  شێوازی‌  ئه‌گه‌ر  خۆده‌رده‌خات. 
زانیاریه‌ی‌ وه‌ریان ده‌گرت جیاواز ده‌بوو، بۆیه‌ بینینی‌ مرۆڤ جیاوازه‌ له‌ بینینی‌ 

دۆلفین و ئه‌سپ و مانگا و مێش.
395- بەڵام پاش یۆنگ ئەم ڕایە قڵپ بویەوەو دەرکەوت کە زانیارى تر هەن لە پشت زانیاریە 

هەستەکیەکانەوە.
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باسی‌ یانزه‌یه‌م
پانچاكارمه‌ندریانی‌

   كارمه‌ندریانی‌ واته‌ )ئه‌ندامی‌ كار(و مه‌به‌ست له‌و شوێنانه‌یه‌ له‌ جه‌سته‌دا 
ئه‌وانیش )ده‌نگه‌ژێ و ده‌سته‌كان و  ئه‌ندامی‌ كار ده‌ناسرێن،  زیاتر وه‌ك  كه‌ 
قاچه‌كان و كۆئه‌ندامی‌ زاووزێ و كۆم(ن و به‌ سانسكرێتی‌ پێیان ده‌وترێت: 

)Shabdha( شابدا
)pani( پانی‌
)pada( پاده‌

)Prastha( پڕاستا
)Payu( پایوو

 جنانه‌ندریانی‌ ئه‌و ئه‌ندامانه‌ن كه‌ په‌یوه‌ندیه‌كی‌ زۆریان به ‌هه‌سته‌كان و ئه‌ندامه‌ 
هه‌سته‌وه‌ره‌كانه‌وه‌ هه‌یه‌. په‌یوه‌ندیه‌كه‌ش به‌م شێوه‌یه‌یه‌:

شابدا – ده‌نگه‌ژێ په‌یوه‌ندی‌ به‌ سڕاتراوه‌ هه‌یه‌ كه‌ گوێیه‌ و شابدا بێ گوێ 
سوودی‌ نییه‌و بێ توانایه‌ له‌ گه‌یاندن. 

هه‌ستی‌  ته‌جه‌للی‌  پێسته‌و  كه‌  هه‌یه‌  تڤاكه‌وه‌  به‌  په‌یوه‌ندیی‌  ده‌ست   – پانی‌ 
به‌ركه‌وتنه‌، ده‌ست به‌بێ هه‌ستی‌ به‌ركه‌وتن هیچ توانایه‌كی‌ نییه‌و بێ هێزه‌. 

پاده‌ – كاتێك مرۆڤ چاوی‌ دابخات ناتوانێت به‌ئاسانی‌ به‌ڕێدا بڕوات و ئه‌وكات 
قاچی‌ هیچ توانایه‌كی‌ نابێت و كاری‌ خۆی‌ ناكات. كه‌واته‌ پاده‌ )قاچ( په‌یوسته‌ 

به‌ چاكشو )چاو(ه‌وه‌. 
پڕاستا – ئه‌ندامی‌ زاووزێ په‌یوه‌ندی‌ به زمانه‌وه‌یه‌ كه‌ ڕاسانایه‌. زمان هۆكاری‌ 
خواردن و تامه‌ و ئه‌گه‌ر مرۆڤیش تام و خواردنی‌ نه‌بێت بێگومان سێكسیشی‌ 
نابێت، هه‌ربۆیه‌ یۆگیه‌كان پێمان ده‌ڵێن ده‌بێت به‌ لێو به‌له‌زه‌ته‌وه‌ نان بخۆین 
تا به‌باشترین شێوه‌ بتوانین سوود له‌و وزه‌یه‌ وه‌ربگرین كه‌ پاشان بۆ كاری‌ 

زاینده‌یی به‌كاردێت. 
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پایوو – كۆم په‌یوه‌سته‌ به‌ لوته‌وه‌. ئه‌وانه‌ی‌ له‌ حاڵه‌تی‌ مردندان یه‌كه‌مجار 
بۆنیان نامێنێت و پاشان تام و دواتر چاویان و ئینجا هێزی‌ به‌ركه‌وتن و كۆتا 
شوێن گوێكانیان له‌كار ده‌كه‌وێت. ئه‌وانه‌ی‌ دووچاری‌ تێكچوونی‌ هێزو كۆم ده‌بن 
و ئه‌وانه‌ی‌ گرفتی‌ ڕیخۆڵه‌یان بۆ دروست ده‌بێت له‌و كه‌سانه‌ن كه‌ یان دووچاری‌ 
تێكچوونی‌ لوت و بۆن بوون، یان توشی‌ ده‌بن. لوت په‌یوه‌سته‌ به‌ كۆمه‌وه‌.
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باسی‌ دوانزه‌یه‌م 
پانچا ماهابهوتانی‌

  ماهابهوتانی‌ واته‌ ڕه‌گه‌زه‌دروستكاره‌كان یان ڕه‌گه‌زه‌ چڕه‌كان، یان ڕه‌گه‌زه‌ 
كه‌  به‌شێوه‌یه‌ك  پێكهێناوه‌،  ماددیان  بوونی‌  ڕه‌گه‌زانه‌  ئه‌م  گه‌وره‌كان. 
پانچاتانماتراو پانچاجنانه‌ندریا و پانچاكارمه‌ندریاكان به‌بێ پانچا ماهابهوتانی‌ 
ناتوانن ده‌ربكه‌ون و كار بكه‌ن، هه‌ربۆیه‌ ڕه‌گه‌زه‌كان ڕێگه‌و شوێنی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ 
هێزه‌كانی‌ دیكه‌ن هه‌ر له‌ پوروشاوه‌ تا پڕاكریتی‌ و ماهات و ئاهه‌نكاره‌و ماناس 
و )پانچاتانماتراو پانچاجنانه‌ندریا و پانچاكارمه‌ندریا(. ڕه‌گه‌زه‌كان ئه‌مانه‌ن:

  ئاكاشا )Akasha( واته‌ فه‌زا. ئاكاشا یه‌كه‌مجار پێش هه‌موو ڕه‌گه‌زه‌كانی‌ 
ئێكس  دۆخی‌  به‌  كه‌  مادده‌یه‌  پێنجه‌می‌  دۆخی‌  ئاكاشا  ده‌ركه‌وتووه‌.  دیكه‌ 
)x( به‌ناوبانگه‌، واته‌ ئه‌و دۆخه‌ ونه‌ی‌ پاش ماوه‌یه‌كی‌ زۆر دۆزرایه‌وه‌ و گه‌لێ 

تیواره‌.   
دۆخه‌یان  ئه‌م  باسی‌  بابلیه‌كانیش  و  یۆنان  فه‌یله‌سووفانی‌  باسه‌  شایه‌نی‌    
ده‌رباره‌ی‌  مادهاڤاناندا  سوامی‌  دواوه‌.  لێی‌  سانكهیا  یه‌كه‌مجار  بۆ  نه‌كردووه‌و 
ئه‌م ڕه‌گه‌زه‌ ده‌ڵێت: “په‌یوه‌سته‌ به ‌هه‌ستی‌ بیستنه‌وه‌ و به‌رپرسی‌ ته‌وازن و 
ئارامیه‌، ئاكاشا له‌ ته‌واوی‌ ده‌ماره‌كان و خانه‌كان و خوێنهێنه‌رو خوێنبه‌ره‌كاندا 

بوونی‌ هه‌یه‌و به ‌نه‌مانی‌ ئاكاشا هه‌موو ئه‌ندامه‌كان له‌ناوده‌چن”. 
ڤایوو )Vayu( واته‌ هه‌وا. هه‌وا پێش ڕه‌گه‌زه‌كانی‌ دواتر ده‌ركه‌وتووه‌. ڤایوو 
قسه‌و  و  خوێن  سوڕی‌  هه‌ناسه‌و  و  زهن  كۆنترۆڵی‌  مادده‌یه‌.  پلازمای‌  دۆخی‌ 

جووڵه‌ی‌ خواردن ده‌كات.
ئاگنی‌ )Agni( ئاگنی‌ واته‌ ئاگرو به‌ دۆخێكی‌ گه‌رمی‌ مادده‌ ده‌وترێت كه‌ گه‌رم و 
هه‌ڵمیه‌، واته‌ به‌ مادده‌ ده‌وترێت له‌ دۆخی‌ هه‌ڵمیدا. ئاگنی‌ له‌ له‌شدا به‌رپرسی‌ 
میتابۆلیزم و بینین و بیركردنه‌وه‌و كاركردنه‌ هه‌روه‌كو چۆن كۆنترۆڵی‌ سوڕی‌ 

كاره‌بایی‌ له‌ش ده‌كات.
له‌  مادده‌یه‌  له‌  مه‌به‌ست  هه‌موو شلیه‌كه‌،  له‌  مه‌به‌ست  ئاو،   )Apas( ئاپاس
دۆخی‌ شلیدا. له‌ له‌شدا به‌شێوه‌ی‌ ئاوو و خوێن و میز و لیك و عه‌ره‌ق و زراوو 

لینف ده‌رده‌كه‌وێت.



  هاوبیر ‌كامه‌ران 214

پریتیڤی‌ )Prithivi( واته‌ خاك. مه‌به‌ست له‌ پریتیڤی‌ بوونه‌ به‌شێوه‌ی‌ خاك، 
یان بوونه‌ به‌شێوه‌ ڕه‌قی‌ له‌مس كراوه‌. ڕه‌گه‌زی‌ خاك له‌ بووندا به‌رچاوترین 
له‌شدا  له‌  پریتیڤی‌  ده‌كرێت.  پێ  هه‌ستی‌  به‌ئاسانی‌  كه‌  ڕه‌گه‌زه‌  دیارترین  و 

په‌یوه‌سته‌ به‌ په‌یكه‌ری‌ له‌شه‌وه‌. 
و  پانجاتانماتراكان  له‌  یه‌كێك  په‌یوه‌ستن  ڕه‌گه‌زانه‌  له‌م  هه‌ریه‌ك 
پانچاجنانه‌ندریانه‌كان و پانچاكارمه‌ندیاكانه‌وه‌ كه‌ به‌م شێوه‌یه‌ی‌ خواره‌وه‌یه‌:

خاكدا  له‌  بۆن  )گاندها(یه‌و  بۆنكردن  هێزی‌  )پریتیڤی‌(  خاك  تانماترای‌     
ڕه‌گه‌زی‌ زاڵه‌، هه‌روه‌ها ئه‌ندامی‌ هه‌سته‌وه‌ری‌ په‌یوه‌ند به ‌خاكه‌وه‌ لوت )گرانا(
)كارمه‌ندریا( كار  ئه‌ندامی‌  و  ده‌كرێت  به ‌بۆن  هه‌ست  ڕێگه‌یه‌وه‌  له‌  كه‌  یه‌ 
یشی‌ كۆم )پایوو(ه‌. لێره‌دا ده‌بێت ئه‌وه‌ بزانین كه‌ كاتێك ڕه‌گه‌زی‌ خاك له‌ 
كاری‌  به‌ته‌واوی‌  هه‌سته‌وه‌ر)جنانه‌ندریا(  ئه‌ندامی‌  ئه‌وا  ده‌چێت،  تێك  له‌شدا 
خۆی‌ ناكات و به‌و هۆیه‌شه‌وه‌ ئه‌ندامی‌ كار ناتوانێت هه‌ستێت به‌ ئه‌ركی‌ خۆی‌ 
و مرۆڤ دووچاری‌ گرفت ده‌بێته‌وه‌ له‌ كۆمدا. ئه‌و گرفته‌ش له‌وانه‌یه‌ به‌هۆی‌ 
تێكچوونی‌ حه‌زی‌ مرۆڤه‌وه‌ بێت بۆ خواردن، چونكه‌ به ‌تێكچوونی‌ هه‌ستی‌ بۆن 

مرۆڤ به‌شێك له‌ ئیشتیهای‌ له‌ده‌ست ده‌دات بۆ خواردن. 
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ده‌وترێت  پێی‌  سانكهیادا  له‌  و  به ‌سانسكرێتی‌  )ئاپاس(  ئاو  تانماترای‌    
ڕاسا واته‌ هێزی‌ چه‌شتن و جنانه‌ندریاكه‌ی‌ زمان )ڕاسانا(یه‌. لێره‌دا مه‌به‌ست 
له‌وه‌یه‌ زمان هۆكاری‌ هه‌سته‌كی‌ چه‌شتنه‌ كه‌ به‌بێ ڕه‌گه‌زی‌ ئاو و بوونی‌ دۆخی‌ 
شڵی‌ ئه‌م چه‌شتنه‌ ڕوونادات. كارمه‌ندریای‌ په‌یوه‌ست به‌ ڕاساناوه‌ كۆئه‌ندامی‌ 
ئه‌وا كۆئه‌ندامی‌  نه‌بێت،  بوونی‌  نه‌بێت و شله‌مه‌نی‌  ئاو  ئه‌گه‌ر  واته‌  زاووزێیه‌. 
زاووزێ كه‌ كاری‌ زیادبوونه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ مه‌نی‌ )ڤیریا(وه‌ ناتوانێت كاری‌ خۆی‌ 

بكات. كه‌واته‌ زیادبوونی‌ ڕه‌گه‌زی‌ ئاو كاری‌ له‌سه‌ر ئه‌ندامی‌ زاووزێ هه‌یه‌.
به‌هه‌رحاڵ، ئێستا ده‌بێت ئه‌وه‌ بزانین هه‌موو دونیای‌ ماددی‌ له‌ پێكه‌وه‌بوون و 
ئاوێزانبوونی‌ ئه‌م پێنج ڕه‌گه‌زه‌ دروست بوون و ئه‌م پێنج عونسوره‌ تایبه‌تمه‌ندیی‌ 

تایبه‌تی‌ خۆیان هه‌یه‌ كه‌ له‌ خواره‌وه‌ به‌كورتی‌ باسیان ده‌كه‌م:
پریتیڤی ‌- ده‌بێته‌ هۆی‌ ڕاگیربوون و چه‌سپاوی و ماددیه‌ت و فۆرم.

ئاپاس - ڕۆیشتن، نه‌رمی‌، شێداری‌، شڵی‌، مه‌یل و حه‌ز.
ئاگنی‌ - سوتان، گه‌رمی‌، نور، سوكی‌، سه‌ركه‌وتن به‌ره‌و سه‌ر.

ڤایوو - له‌رینه‌وه‌، جێگۆڕكێ، ساردی‌، هه‌ست.
ئاكاشا - به‌تاڵی‌، فه‌زا، نه‌بوون.
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بابه‌تی‌ دووه‌م
تری‌ گۆنا

  ساتڤیك396 )ڕووناكی‌( و ڕاجاس397 )لێڵی‌( و تاماس398 )تاریكی‌( ئه‌و سێ 
كه‌یفیه‌ته‌ن كه‌ له‌ سانكهیا و یۆگادا به‌ تری‌ گۆنا399 به‌ناوبانگن.

ناوه‌  له‌م  به‌ند دێت. مه‌به‌ست  به ‌مانای‌ كۆت و  واته‌ سێ، )گۆنا(   )تری‌( 
بوون  دروست  ویستی‌  )پوروشا(  جیهانی‌  ئاگایی‌  وزه‌ی‌  كاتێك  كه‌  ئه‌وه‌یه‌ 
وزه‌ییه‌كه‌وه‌ كه‌  به‌ندو كۆته‌  و  قفڵ  ڕێگه‌ی‌ سێ  له‌  ڕووبدات خۆی‌ ده‌رخست 
ساتڤا400 و ڕاجاس و تاماسن. له‌م سێ گۆنایه‌ و پێكه‌وه‌بوون و ده‌ركه‌وتنیان 
بوونی‌  جیهان  نه‌بن  گۆنایه‌  سێ  ئه‌م  ئه‌گه‌ر  ده‌بێت.  دروست  بوون  جیهانی‌ 
نابێت. كریشنا له‌ بهاگاڤادگیتادا ده‌ڵێت من خۆمم له‌ ڕێگه‌ی‌ سێ گۆناكه‌وه‌ 
ده‌رخستووه‌. هه‌روه‌ها ده‌ڵێت: “سروشتی‌ ماددی‌ )پڕاكریتی‌( له‌ سێ كه‌یفیه‌ت 
گه‌وره‌  چه‌كداری‌  ئه‌ی‌  تاماس.  و  ڕاجاس  ساتڤیك،  بووه‌،  دروست  )گۆنا( 
ئه‌رجونا، كاتێك كه‌ بوونه‌وه‌ری‌ زیندوو )دهینام( په‌یوه‌ندی‌ دروست كرد له‌گه‌ڵ 

وێنه‌ی‌ ماددی،‌ ئه‌وا به‌هۆی‌ ئه‌م سێ گۆنایه‌وه‌ كۆت ده‌كرێت”. 
  به‌كورتی‌ كاتێك پوروشا ده‌یه‌وێت هه‌بێت له‌ ڕێگه‌ی‌ ده‌رخستنی‌ گۆناكانه‌وه‌ 
خۆی‌ ده‌رده‌خات، و ده‌ركه‌وتنی‌ ئه‌وانیش واته‌ ده‌ركه‌وتنی‌ پڕاكریتی‌، پڕاكریتی‌ 

له‌ ڕێگه‌ی‌ ئه‌م سێ گۆنایه‌وه‌ ده‌ركه‌وتووه‌.401 
له‌  یه‌كێك  ته‌فسیری‌  له‌  بیرونی‌  ڕه‌یحانی‌(  )ئه‌بو  گه‌وره‌  نووسه‌ری‌  زاناو 
ئایه‌ته‌كانی‌ سانكهیادا ده‌ڵێت: “مادده‌ی‌ ڕه‌ها )كه ‌مه‌به‌ستی‌ پڕاكریتیه‌( پێی‌ 
نه‌بوو. ئه‌م مادده‌یه‌ سێ گۆنای‌ هه‌یه‌ كه‌  واته‌ دروست  ده‌وترێت )ئاڤیاكتا( 

.Satvic -396
.Rajas-397

 .Tamas -398
 .Tri Gona -399
400-  یان ساتڤیک.

401- بهاگاوادگیتا همان گونە کە هست. ا.چ. بهاکتى ودانتا سوامى پرابهوپادا. مترجمان: فرهاد 
سیاهپوش، بزرگ مهر گل بیدى، الهە فرمانى. پاییز 1379. ف 14، 635
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ساتڤا و ڕاجاس و تاماسن. بیستومه‌ بوودا پێیان ده‌ڵێت سێ گه‌وهه‌ره‌كه‌“402.  
 تری‌ گۆنا دروست نه‌بوون، به‌ڵكو هه‌موویان له‌ناو ساتڤیكدا له‌ هاوسه‌نگیدا 
ده‌ریایه‌  ئه‌م  كاتێك  به‌ڵام  هێمنه‌،  و  ئارام  ته‌واو  كه‌  ده‌ریایه‌ك  وه‌كو  بوون، 
شه‌پۆلیدا، ئه‌وا سه‌رنجی‌ خه‌ڵك ڕاده‌كێشێت. هه‌رواش سه‌ره‌تا ساتڤیك هه‌بوو 
بێئه‌وه‌ی‌ هیچ ڕه‌نگ و فۆرم و شێوه‌یه‌ك بوونی‌ هه‌بێت، كه‌ ساتڤیك له‌ هاوسه‌نگی‌ 
لایدا ڕاجاس په‌یدابوو و له‌ویشه‌وه‌ تاماس. بوون پێكدێت له‌ كێشمه‌كێشم و 

بێنه‌وبه‌رده‌ی‌ ئه‌م سێ گۆنایه‌ كه‌ هیچ نین جگه‌ له‌ ده‌ركه‌وته‌ی‌ پوروشا. 
له‌ژێر  ئه‌وا  له‌گه‌ڵیدا،  ڕووبدات  یه‌كبوون  و  پوروشا  بگاته‌  كه‌سێك  ئه‌گه‌ر    
كاریگه‌ری‌ گۆناكاندا نامێنێت. ڤیدا و زانسته‌كانی‌ به‌تایبه‌ت یۆگا و سانكهیا له‌م 
پێناوه‌دا كارده‌كه‌ن كه‌ مرۆڤ بگه‌یه‌ننه‌ ئه‌و پله‌ باڵایه‌ی‌ كه‌ ئه‌م پادشای‌ بوون 
بێت نه‌ك بوون له‌ ڕێگه‌ی‌ ئه‌م سێ گۆنایه‌وه‌ پادشای‌ ئه‌و بێت. پاتانجالی‌ له‌ 

به‌شی‌ چواره‌می‌ یۆگاسوترا ئایه‌تی‌ )7(دا ده‌ڵێت:
به‌ڵام  نه‌ سپی‌،  و  ڕه‌شه‌  نه‌  بووه‌ته‌وه‌  ڕووناك  “ئیشوكاره‌كانی‌ كه‌سێك كه‌   

كرداری‌ خه‌ڵكی‌ تر سیانییه‌“403. 
  بۆ به‌ئاسانی‌ تێگه‌یشتن له‌م سێ گۆنایه‌ ده‌ست ده‌ده‌مه‌ شیكردنه‌وه‌ی‌ هه‌ریه‌ك 

له‌ گۆناكان به‌شێوه‌یه‌كی‌ ورد.

402-بڕوانە )س 14، ل 74(. 
403-کەسى ڕووناک کەسێکە گەیشتبێتە سامادهى یان موکشا. ڕەش و سپى مەبەستى لە 

تاماس و ساتڤیکە. سیانەیی مەبەستى لە سێ گۆناکەیە. بڕوانە )س 14، ل 150 (.
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باسی‌ یه‌كه‌م
ساتڤیك

  ساتڤیك واته‌ ڕووناك، پاك، هاوسه‌نگ، كه‌یفیه‌تێك كه‌ تیایدا هه‌موو شتێك 
باشه‌. 

  له‌ تێكستی‌ ڤیدادا باس له‌ بڕه‌هما و ڤیشنۆ و شیڤا ده‌كرێت و هه‌ندێك به‌ 
سێ خواكه‌ی‌ نێو ڤیدا ناوی‌ ده‌به‌ن. له‌ ڕاستیدا )بڕه‌هما( كه‌ به ‌مانای‌ خالقی‌ 
یان  ساتڤیك  ئه‌گه‌ر  كه‌  سانكیادا.  له‌  ساتڤیك  به‌  به‌رابه‌ره‌  دێت،  بوونه‌وه‌ر 
بڕه‌هما نه‌بووایه‌ هیچ شتێك بوونی‌ نه‌ده‌بوو، یان ئه‌گه‌ر ئه‌و نه‌یویستایه‌ هیچ 
نه‌ده‌هاته‌ بوون، هه‌ربۆیه‌ سانكیا پێی‌ وایه‌ خالقێك بوونی‌ نییه،‌ به‌ڵكو كاتێك 
ساتڤیك ده‌له‌رێته‌وه‌و ده‌جووڵێت، شته‌كان ده‌رده‌كه‌ون و ماهات و ئاهه‌نكاراو 

ماناس و پانجاتانماترا و هتد... یه‌ك به‌دوای‌ یه‌كدا دێن. 
  ساتڤیك جه‌وهه‌ری‌ ڕووناكیه‌و ڕووناكی‌ به‌خشه‌، بۆ نموونه‌ ڕه‌گه‌زی‌ ساتڤیك 
سه‌ر  به‌ره‌و  ڕووناكه‌و  و  سوك  و  گه‌رم  ئاگر  هه‌ربۆیه‌  باڵاده‌سته‌،  ئاگردا  له‌ 

ده‌ڕوات. 
  ساتڤیك ده‌ركه‌وته‌ی‌ هوشیاری‌ كه‌ونییه‌، واته‌ ماهات له‌سه‌ر شێوه‌ی‌ ساتڤیك 
و  پاك  و  باش  و  ڕووناك  هه‌ر شتێك  ده‌كات.  نمایش  و خۆی‌  ده‌رده‌كه‌وێت 
خێربه‌خش و دروستكه‌ر بێت پێی‌ ده‌وترێت ساتڤیك یان گۆنای‌ ساتڤیكی‌ تیا 

زاڵه ‌وه‌كو ئاگرو به‌هارو منداڵ و پێكه‌نین و دروستبوون.
و  دڵخۆشی‌  و  سوكی‌  هه‌ستی‌  بوو،  هاوسه‌نگیدا  له‌  مرۆڤ  له‌شی‌  كاتێك    
گۆنای‌  له‌شه‌  ئه‌و  ده‌وترێت  پێی‌  ئه‌وا  بوو،  به‌رقه‌رار  تیا  پیرۆزی‌  و  كامڵی‌ 
ساتڤیك تیایدا باڵاده‌سته‌. كریشنا به‌ ئه‌رجونا ده‌ڵێت: “گۆنای‌ ساتڤیك كه‌ 
پاكترین و ڕوونترینه‌ له‌ناو سێ گۆناكه‌دا، مرۆڤ له‌ هه‌موو كاردانه‌وه‌كانی‌ تاوان 
ڕزگار ده‌كات، كه‌سانێك كه ‌له‌م باره‌دان به‌هۆی‌ خۆشبه‌ختی‌ و زانینه‌وه‌ كۆت 

ده‌كرێن”.
هه‌روه‌ها ده‌ڵێت: “ئه‌و كاته‌ی‌ ده‌رگاكانی‌ له‌ش به‌ نوری‌ زانین ڕووناك بوونه‌وه‌ 
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ده‌توانرێت ئه‌زموونی‌ ساتڤیك بكرێت”.
  كردارێك كه‌ له‌پێناوی‌ سوودی‌ گشتی‌ و خۆشه‌ویستی‌ كه‌ونیدا ئه‌نجام درابێت 
خۆپه‌رستی‌  له‌  بوو  بێبه‌ری‌  كرده‌وه‌یه‌ك  هه‌ر  واته‌  ساتڤیك،  ده‌وترێت  پێی‌ 
)ئاسمیتا( و ئه‌نانییه‌ت، ئه‌وا ساتڤیكه‌. له‌ ڤیداكان و گیتادا وتراوه‌ كه‌ هه‌ر 
كردارێك بۆ خودا بوو ساتڤیكه‌، ئه‌مه‌ مانای‌ وایه‌ هه‌ر كردارێك ته‌ریب بوو به 

‌نه‌فس له‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ ساتڤیكه‌.
  له‌ناو خواردنه‌كاندا ئه‌گه‌ر سه‌یری‌ ساتڤیك بكه‌ین ده‌بینین هه‌ر خواردنێك له‌ 
پاش خواردنی‌ مرۆڤ هه‌ستی‌ به‌ شادی‌ و سوكی‌ و هێز و وزه‌ كرد، ئه‌وا ئه‌و 
خواردنه‌ یان ئه‌و خواردنه‌وه‌یه‌ ساتڤیكه‌. خواردنی‌ ساتڤیك له‌ كه‌سێكه‌وه‌ بۆ 
كه‌سێكی‌ دیكه‌ ده‌گۆڕێت و ئه‌م مه‌سه‌له‌یه‌ له‌ ئایورڤیدادا به‌درێژی‌ باسی كراوه‌. 
گرنگ ئه‌وه‌یه‌ خواردنی‌ ساتیڤیك هاوسه‌نگی‌ له‌ش تێك نادات، به‌پێچه‌وانه‌وه‌ 
هاوسه‌نگی‌ له‌ش ڕاده‌گرێت و هێزی‌ پێ ده‌به‌خشێت. له‌سه‌ر ئاستی‌ چاكراكانیش 
هه‌موو چاكرا كه‌ونییه‌كان كاتێك ساتڤیكن كه‌ له‌گه‌ڵ سوڕانه‌وه‌ی‌ زه‌ویدا بێنه‌وه‌و 
به‌پێچه‌وانه‌ی‌ ئه‌وه‌وه‌ هه‌نگاو نه‌نێن، به‌ڵام به‌گشتی‌ له‌ ئه‌جرامه‌ سه‌ماویه‌كان و 
تالعه‌ مرۆییه‌كاندا خۆر كه ‌به‌ سانسكرێتی‌ )Surya(یه‌ و مانگ )Moon( واته‌ 
)Guru( كه‌ به‌ سانسكرێتی‌ گورو )Jupiter( و موشته‌ری‌ )Chandra( چاندرا

ه‌ گۆناكه‌یان ساتڤیكه‌.
كه‌  سه‌ر  به‌ره‌و  یه‌كه‌م  چاكرای‌  نۆ  له‌  مرۆڤیشدا  له‌شی‌  چاكراكانی‌  له‌نێو    
)ئاناهاتا و ئاجناو ساهسراران ساتڤیك(ن، واته‌ ئه‌گه‌ر له‌ خواره‌وه‌ چاكراكان 
بژمێرین، ئه‌وا (ئاتال و ڤیتالا و سوتالا و تاتالا و ڕاساتالا و ماهاتالا و پاتالاو 

مۆلادهارا و سوادهیستانا و مانی‌ پورا ساتڤیك( نین. 
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باسی‌ دووه‌م
ڕاجاسیك

و  ئیسلامی  ته‌سه‌وفی‌  له‌  جووڵێنه‌ره‌و  ڕاجاسیك  یان  ڕاجاس  گۆنای‌    
له‌نێوان  براوه‌. وه‌ك چۆن هه‌ور  ناوی‌  به‌ شه‌هوه‌ت  گیتادا  له‌  هه‌ندێكجاریش 
ئه‌رزو ئاسماندایه‌ ڕاجاسیش له‌نێوان ساتڤیك و تاماسدایه‌. وه‌ك ئاوێكی‌ لێڵه‌ 

نه‌ زۆر ڕوونه‌ و نه‌ زۆر لیته‌یه‌. 
 تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی‌ ڕاجاس ئه‌مانه‌ن: هه‌ڵچوون و داچوون، جووڵه‌و ئه‌ملاولاكردن، 

له‌رینه‌وه‌، هاندان، چالاكی‌ و وزه‌.
كریشنا ده‌ڵێت: “ڕاجاس له‌ ئاره‌زوو حه‌زی‌ زۆره‌وه‌ سه‌رچاوه‌ ده‌گرێت”404. 

 كرده‌وه‌ی‌ ڕاجاسی‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌سێك له‌ كارێكه‌وه‌ ده‌چێت بۆ كارێكی‌ تر، بیرۆكه‌ی‌ 
كارێكی‌ بۆ دێت و ئه‌نجامی‌ ده‌دات، به‌ڵام به ‌نیوه‌ناچڵی‌. هه‌روه‌ها كاتێك كارێك 
ده‌كات چاوه‌ڕێیه‌ كه‌سێك پاداشتی‌ بداته‌وه‌، واته‌ له‌پێناو پاداشتدا كار ده‌كات. 

كه‌سی‌ ڕاجاسی‌ زوو هه‌ڵده‌چن و توڕه‌ ده‌بن. 
لیمۆی‌ ترش و شه‌راب و ئه‌و  به‌هارات و  نموونه‌ی‌ خواردنی‌ ڕاجاس وه‌ك    

خواردنانه‌ی‌ كه‌ وا له‌ مرۆڤ ده‌كه‌ن بیری‌ بڵاوو پڕ چالاكی‌ بێت. 
 له‌نێو وه‌رزه‌كاندا هاوین كه‌ پڕه‌ له ‌وزه‌، به‌ڵام وزه‌یه‌كی‌ هیلاككه‌ر به‌ ڕاجاس 

ناو ده‌برێت.  
  له‌نێو چاكرا كه‌ونییه‌كانیشدا عه‌تارد )Mercury( كه‌ به‌ سانسكرێتی‌ بوودا 
)Shukra(یه‌  شوكرا  سانسكرێتی‌  به‌  كه‌   )Venus(زوهره‌ و  )Budha(یه‌ 

گۆناكه‌یان ڕاجاسه‌. 
  له‌ناو چاكرا مرۆییه‌كانیشدا چاكرای‌ سوادهیستانا كه‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌ سێكسه‌وه‌ 

هه‌یه‌ گۆناكه‌ی‌ ڕاجاسه‌.
كه‌سانی‌ ڕاجاسی‌ توڕه‌ و هه‌ڵه‌شه‌ و حه‌زپه‌رستن و زۆر تێكه‌ڵ به‌ خه‌ڵكی‌ ده‌بن 

و قسه‌ زۆر ده‌كه‌ن.
404 -  بهاگاوادگیتا همان گونە کە هست. ا.چ. بهاکتى و دانتا سوامى پرابهوپادا. مترجمان: 

فرهاد سیاهپوش، بزرگ مهر گل بیدى، الهە فرمانى. پاییز 1379. ف 14، ل 637
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باسی‌ سێهه‌م
تاماس

بێ  و  مردن  و  ناهاوسه‌نگی‌  و  قورسی‌  و  و خه‌م  تاریكی‌  ڕه‌گه‌زی‌  تاماس    
جووڵه‌یی‌ و ڕق و حه‌زنه‌كردنه‌. تاماس به‌ته‌واوی‌ دژی‌ ساتڤیكه‌.

كه‌  ئاكاشاوه‌  به‌پێچه‌وانه‌ی‌  تاماسه‌  په‌یوه‌نداری‌  ڕه‌گه‌زی‌  خاك  و  مادده‌    
ڕه‌گه‌زی‌ په‌یوه‌نداری‌ ساتڤیكه‌.

   ئه‌گه‌ر بڕه‌هما ساتڤیك و ڤیشنۆ ڕاجاس بن، ئه‌وا تاماس شیڤایه‌و و شیڤاش 
خوداوه‌ندی‌ كاولكاری‌ و له‌ناوبردنه‌. مانای‌ وانییه‌ خودا تاریك و خراپه‌، به‌ڵكو 

هێزی‌ له‌ناوبردنیش هه‌ر هیچزی‌ خودایه‌. 
گه‌نیوو  و خۆراكی‌  گۆشت  كات  زۆرینه‌ی‌  و  به‌گشتی‌  تاماسیه‌كان  خۆراكه‌    

میوه‌ی‌ خراپ و شتی‌ زۆر تاڵ و زۆر ترشن.
  له‌ كرداردا كه‌سێك كه‌ گۆنای‌ تاماس باڵی‌ كێشاوه‌ به‌سه‌ریدا زۆر ته‌مبه‌ڵ 
و بێ حه‌واسه‌و به‌كوردی‌ تاقه‌تی‌ هه‌ناسه‌دانیشی‌ نییه‌. كه‌سانی‌ زۆر به‌خیل و 

ناچالاك و لێنه‌هاتوون.
)Shani( كه‌ به‌ سانسكرێتی‌ شانی‌ )Saturn( له‌ چاكرا كه‌ونییه‌كاندا زوحه‌ل  
له‌نێو  تاماسه‌.  گۆناكه‌ی‌   )Mangala( مه‌ریخ تاماسه‌، هه‌روه‌ها  گۆناكه‌ی‌  یه‌ 

چاكرا مرۆییه‌كانیشدا مۆلادهارا كه‌ یه‌كه‌م چاكرایه‌ گۆناكه‌ی‌ تاماسه‌.
ده‌رباره‌ی‌ زاڵبوونی‌ گۆناكان له‌ بووندا سوامی‌ شیڤاناندا ده‌ڵێت: “كاتێك ڕاجاس 
باڵا ده‌بێت، ساتڤیك و تاماس لاوه‌كی‌ ده‌بن، وه‌ كاتێك ساتڤیك باڵا ده‌بێت 
ڕاجاس و تاماس لاوه‌كی‌ ده‌بن، وه‌ كاتێك تاماس باڵا ده‌بێت ساتڤیك و ڕاجاس 

لاوه‌كی‌ ده‌بن”.  
  له ‌سه‌ره‌تاوه‌ ته‌نها ساتڤیك هه‌بووه‌، چونكه‌ تاماس له‌ ڕاجاس و ڕاجاس له‌ 
ساتڤیكدا حه‌شار درابوو، به‌ڵام دواتر بۆ دروستبوون ساتڤیك كه‌وته‌ جۆش و 
ڕاجاس ده‌ركه‌وت و ڕاجاس خاوبوویه‌وه‌و بێ هێز بوو تا له‌ كۆتاییدا تاماس 
ده‌ركه‌وت. ئێمه‌ ده‌بێت كۆنترۆڵی‌ ڕاجاس و تاماس بكه‌ین و خۆمان له‌ ساتڤیكدا 

بهێڵینه‌وه‌. 
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بابه‌تی‌ سێهه‌م 
باسی‌ یه‌كه‌م 

چۆن دروست بوون ڕووده‌دات؟
 بۆئه‌وه‌ی‌ له‌وه‌ تێبگه‌ین فه‌لسه‌فه‌ی‌ سانكیا كه‌ بنچینه‌كه‌ی‌ له‌ ڤیداوه‌ هه‌ڵقووڵاوه‌، 
به‌سه‌ر  بچینه‌وه‌  به ‌خێرایی‌  پێویستی‌  دروستبوون  كرداری‌  ده‌ڕوانێته‌  چۆن 

ڕه‌گه‌زه‌كاندا.
 سه‌ره‌تا ته‌نها ئاگاییه‌كی‌ ڕووت و بێ هیچ پێشینه‌و پاشینه‌یه‌ك هه‌یه‌ و هه‌بووه‌ 
كه‌ به‌ پوروشا ناوزه‌د كراوه‌. پاشان پوروشا ده‌یه‌وێت ده‌ربكه‌وێت. پوروشا به‌ 
خۆی‌ له‌ خۆی‌ بۆ خۆی‌ له‌ناو خۆی‌، بێئه‌وه‌ی‌ هیچ له‌ خۆی‌ بگۆڕێت و بێجگه‌ له‌و 
هیچ بوونی‌ هه‌بێت، له‌ ڕێگه‌ی‌ له‌رینه‌وه‌یه‌كه‌وه‌ وایكرد پڕاكریتی‌ ده‌ربكه‌وێت. 
ده‌ركه‌وتنی‌ پراكریتی‌ واته‌ دروستبوونی‌ ڕاجاس و تاماس و ساتڤیك. پاشان 
تری‌ گۆنا بووه‌ هۆی‌ پێكهێنانی‌ ماهات و ئاهه‌نكاراو ماناس. ئه‌م پێكهێنانه‌ش 
به‌شێوه‌یه‌ك بوو كه‌ ساتڤیك )ماهاتی‌( دروست كردو ڕاجاس )ئاهه‌نكارا( و 

تاماس )ماناسی‌( دروست كرد. 
 سه‌ره‌تا له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ته‌نها ساتڤیك هه‌بوو، كه‌واته‌ سه‌ره‌تا ته‌نها ماهات هه‌بوو. 
ده‌ركه‌وێت  بهێڵێته‌وه‌و  خۆی‌  ویستی‌  كه‌ونی‌  ئه‌قڵی‌  كه‌ونییه‌.  ئه‌قڵی‌  ماهات 
ڕاجاس  كرد  وای  سنوره‌كان  پاراستنی‌  مانه‌وه‌و  هه‌ستی‌  نه‌مری‌.  به‌  بگات‌  و 
باڵاده‌ست ببێت و ئاهه‌نكارا واته‌ هه‌ستی‌ منێتی‌ دروست ببێت. گۆنای‌ زاڵی‌ نێو 
ئاهه‌نكارا ڕاجاسه‌، واته‌ شتێك له ‌شه‌ڕدایه‌ بۆ مانه‌وه‌، شه‌ڕ بۆ مانه‌وه‌ تاماسی‌ 
به‌رهه‌م هێنا كه‌ بووه‌ مایه‌ی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ زهن )ماناس(. بیروڕای‌ نه‌كوشتن و 
ئازارنه‌گه‌یاندن )ئاهیمسای‌ یۆگا( په‌یوه‌ندی‌ به‌م خاڵه‌وه‌ هه‌یه‌، هه‌موو شتێك 
هه‌وڵ بۆ مانه‌وه‌ ده‌دات، ئه‌گه‌ر ئه‌م هه‌وڵه‌ زیاد له‌ بڕی‌ پێویست بوو، ئه‌وا 

زیانبه‌خشه‌و ڕاجاس پێكدێنێت‌.
بپارێزێت،  خۆی‌  ڕێگه‌وه‌  پێنج  له‌  ده‌یویست  ئاهه‌نكاره‌  دیكه‌وه‌  له‌لایه‌كی‌    
یه‌كه‌م ڕێگه‌ هێزی‌ بیستن بوو. هێزی‌ بیستن واته‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ ئاهه‌نكاراو ماهات 
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ده‌یانویست بۆ مانه‌وه‌ی‌ خۆیان له‌رینه‌وه‌كانی‌ دیكه‌ بخوێننه‌وه‌. هێزی‌ بیستن 
په‌یدا بوو. هێزی‌ بیستن له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ سنوردارتر بوو له‌ ماهات و له‌ ئاهه‌نكارا، 
له‌گه‌ڵ به‌شێك له‌ تاماس یه‌كی گرت. واته‌ ڕه‌گه‌زی‌ تاماسی‌ زیاتر تیا باڵاده‌ست 
هێزی‌  )شابدا(دا  بیستن  هێزی‌  له‌ناو  تاماس  باڵاده‌ستیه‌ی‌  ئه‌م  به‌هۆی‌  بوو، 
زاڵبوونی‌  و  پێشتر  میكانیزمی‌  به‌هه‌مان  بوو.  دروست  )سپارشا(  به‌ركه‌وتن 
یه‌كه‌یه‌ك ڕه‌گه‌زی‌ تاماس له‌ناو هێزی‌ به‌ركه‌وتندا، هێزی‌ بینین )ڕوپا( دروست 
بوو. به ‌یه‌كگرتنی‌ وه‌حده‌یه‌كی‌ دیكه‌ی‌ تاماس له‌گه‌ڵ بینین هێزی‌ چێژ )ڕاسا( 
دروست بوو، كه‌واته‌ هێزی‌ چێژ پێكدێت له‌ هێزی‌ بیستن به‌كۆ له‌گه‌ڵ سێ یه‌كه‌ 
تاماس. دواتر به ‌زاڵبوونی‌ زیاتری‌ تاماس له‌ هێزی‌ چێژدا هێزی‌ بۆن )گاندها( 

هاته‌كایه‌وه‌.
  ئێستا ئێمه‌ هێزی‌ بیستن و به‌ركه‌وتن و بینین و چه‌شتن و بۆنكردنمان بۆ 
دروست بوو، ماوه‌ته‌وه‌ پێنج ئه‌ندام دروست ببێت بۆ كاركردنی‌ ئه‌مانه‌. گوێ 
تا  بوو  بكات. پێست )تڤاك( دروست  كار  بیستن  تا  بوو  )سراترا( دروست 
به‌ركه‌وتن كار بكات. چاو )چاكشو( دروست بوو تا بینین كار بكات. زمان 
)ڕاسانا( دروست بوو تا چه‌شتن كار بكات و گرانا واته‌ لوت دروست بوو تا 
بۆن كار بكات، به‌ڵام پێش ئه‌وه‌ی‌ چاوو گوێ و لوت و زمان دروست ببن ده‌بوو 
شتێك هه‌بێت تا بۆن بكرێت و تام بكرێت و ببینرێت و له‌مس بكرێت. هه‌ربۆیه‌ 
له‌ تاماس یه‌كی گرت و  له‌گه‌ڵ زه‌ڕه‌تێك  هێزی‌ بیستن واته‌ )شابداتانماترا( 
ئاكاشا پێكهات. ئاكاشا واته‌ فه‌زا، فه‌زاش ئه‌و شوێنه‌یه‌ كه‌ تیایدا شه‌پۆل و 
له‌رینه‌وه‌ هه‌ن، تیایدا ده‌نگ هه‌یه‌و پێویسته‌ شتێك بیبیستێت. كه‌واته‌ گوێ 

هه‌یه‌ بۆ بیستنی‌ ده‌نگه‌كانی‌ ناو ئاكاشا له‌ ڕێگه‌ی‌ هه‌ستی‌ بیستنه‌وه‌. 
 پاشان به ‌یه‌كبوونی‌ هێزی‌ بیستن و هێزی‌ به‌ركه‌وتن )واته‌ شابداتانماترا و 
سپارشاتانماترا( ڤایوو )هه‌وا( پێكهات. هه‌وا به‌ چڕبوونه‌وه‌ی‌ گۆنای‌ تاماس 
په‌یدابوو كه‌ له‌ یه‌كگرتنی‌ هێزی‌ بیستن و به‌ركه‌وتن پێكهات. واته‌ جووڵه‌ی‌ 
زۆر ناسك و له‌رینه‌وه‌ كه‌ونییه‌كان كه‌ ته‌نها بیستن هه‌ستی‌ پێ ده‌كردن، خاو 
و  بكه‌ون  به‌رده‌ست  كرد  وای  ئه‌مه‌ش  و  دایگرتن  تاماسی‌  ته‌مبه‌ڵی‌  بووه‌وه‌و 
هه‌ستی‌ له‌مس هه‌ستیان پێ بكات، كه‌واته‌ پێست هه‌یه‌ تا هه‌ست به ‌له‌رینه‌وه‌ی‌ 



  هاوبیر ‌كامه‌ران 224

ته‌مبه‌ڵی‌ هه‌وا بكات. هه‌وا چڕتره‌ له‌ فه‌زا )ئاكاشا(.
 به‌یه‌كبووی‌ هێزی‌ بیستن و به‌ركه‌وتن و بینین كه‌ سێ وه‌حده‌ تاماسیان تیایه‌ 

ئاگر پێكدێنن. 
ئاگر له‌ هه‌وا ته‌مه‌ڵترو چڕتره‌. 

ئاگر ڕووناكیه‌و مایه‌ی‌ بینینی‌ شته‌كانه‌، كه‌واته‌ چاو ڕێگه‌یه‌كه‌ بۆ به‌كارهێنانی‌ 
هه‌ستی‌ بینین له‌پێناوی‌ بینینی‌ ڕووناكیدا.

  هه‌ستی‌ بیستن و به‌ركه‌وتن و بینین و چه‌شتن بوونه‌ هۆی‌ پێكهێنانی‌ ئاو 
)ئاپاس(. ئاو له‌ چوار یه‌كه‌ تاماس پێكهاتووه‌و خێراییه‌كه‌ی‌ كه‌متره‌ له‌ ئاگرو 
چڕتره‌ له‌ ئاگر. به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌ چونكه‌ ئاگر یه‌كه‌یه‌ك ساتڤیكی‌ زیاتره‌ له‌ ئاوو 

خێراییه‌كه‌ی‌ زیاترو چڕیه‌كه‌ی‌ كه‌متره‌و له‌هه‌مانكاتیشدا سوكتره‌. 
   خاك له‌ یه‌كبوونی‌ هه‌ر پێنج هێزی‌ بیستن و به‌ركه‌وتن و بینین و تام و 
بۆنه‌وه‌ په‌یدا بووه‌، بۆیه‌ خاك )پریتیڤی( له‌ ئاكاشا و ڤایوو ئاگنی‌ و ئاپاسیش 

قورسترو چڕتره‌. 
بێینه‌ سه‌ر باسكردنی‌ كارمه‌ندریاكان و په‌یوه‌ندیی‌ ئه‌وان به‌م زنجیره‌‌  ئێستا 

دروستبوونه‌وه‌. 
ئێستا  بتوانێت كار بكات.  تا  به‌ فه‌زا هه‌بوو  شابدا كه‌ ده‌نگه‌ژێیه‌ پێویستی‌ 
هه‌موو شوێنێك له‌ جیهان و بووندا به‌بێ بۆشاییه‌ك ناتوانێت ده‌نگی‌ تیا به‌رهه‌م 
بهێنرێت و ته‌نانه‌ت قوڕگی‌ ئێمه‌ وا گونجاوه‌ كه‌ وه‌ك سندوقێكی‌ به‌تاڵ وابێت 
تازه‌  زانستی‌  ده‌نگیه‌كان.  له‌رینه‌وه‌  ئاراسته‌كردنی‌  و  ده‌نگ  به‌رهه‌مهێنانی‌  بۆ 
پێی‌ وایه‌ مه‌ودای‌ ئه‌م بۆشاییه‌ كه ‌زۆر كه‌مه‌ ده‌گاته‌ یه‌ك له‌ )10( تریلیۆن 

به‌شی‌ سانتیمه‌ترێك. 
  پانی‌ )ده‌ست( كه‌ ئه‌ندامی‌ كاری‌ پێسته‌و بۆ به‌ركه‌وتن به‌كاردێت پێویستی‌ به‌ 
هه‌وا هه‌بوو تا بتوانێت به‌ركه‌وتن بناسێته‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ له‌شی‌ ئێمه‌ وا گونجاوه‌ 
كه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ جووڵه‌یه‌كی‌ كاره‌باییه‌وه‌ )جووڵه ‌واته‌ هه‌وا( شته‌كان بناسێته‌وه‌. 
زانستی‌ پزیشكی‌ له‌ ده‌مارناسیدا به‌وردی‌ باسی‌ كاری‌ ده‌ماره‌كانی‌ كردووه‌ كه‌ 
چۆن له‌ ڕێگه‌ی‌ ساینه‌پسه‌كان )واته‌ سه‌ره‌تاو كۆتایی‌ ده‌ماره‌كان(و ئه‌وانیش له‌ 
ڕێگه‌ی‌ كارلێكه‌ كیمیاویه‌كانه‌وه‌ به‌شێوه‌ی‌ كاره‌بایی‌ هه‌سته‌كان ده‌گوازنه‌وه‌.
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  گرنگی‌ بینین و چاو له‌وه‌دایه‌ كه‌ ده‌بێت مرۆڤ پێشی‌ خۆی‌ ببینێت و بزانێت 
چۆن و چی‌ له‌ ده‌وروبه‌ری‌ هه‌یه‌و ئاراسته‌ی‌ ڕۆشتنی‌ خۆی‌ دیاری‌ بكات، پێ 
)پاده‌( هۆكارێكه‌ بۆ ئه‌نجامدانی‌ فه‌رمانی‌ بیستن و چاو بۆ ڕۆشتن به‌ ئاراسته‌دا. 

له‌ڕووی‌ كه‌ونییه‌وه‌ )پێ( واته‌ له‌شێكی‌ ماددی‌ ته‌واو كه‌ بتوانێت بگه‌ڕێت.
  كۆئه‌ندامی‌ زاووزێ بۆ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ پاش پیربوونی‌ ئه‌و له‌شه‌ ماددیه‌ له‌شێكی‌ 
بوونی‌  مانای‌  )ئه‌مه‌  بمێنێته‌وه‌  كه‌  ئه‌وه‌دا  له‌پێناوی‌  بهێنێت،  به‌رهه‌م  تر 
ڕه‌گه‌زی‌ ئاهه‌نكارایه‌(. كۆئه‌ندامی‌ زاووزێ سه‌ره‌نجامی‌ یه‌كگرتنی‌ تام و هێزی‌ 
به‌مه‌به‌ستی‌  تێر ده‌كرێت  زمان و هه‌ستی‌ چه‌شتنی‌ پێ  ئه‌و خواردنانه‌یه‌ كه‌ 

دروستكردنی‌ له‌شێكی‌ تر.
  كاتێك تاماس كه‌ گۆنای‌ خاكه‌ زیادبوو له‌ له‌شدا كۆم )پایوو( هه‌ڵده‌سێت 
به ‌كردنه‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ ئه‌و پاشه‌ڕۆ تاماسیه‌ی‌ كه‌ به‌ مانه‌وه‌ی‌ له‌ش ده‌خاته‌ به‌ر 

مه‌ترسی‌.
  له‌شی‌ ماددی‌ كه‌ون دروست بووه‌ تا خۆی‌ بپارێزێت و بمێنێته‌وه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ 
شلكردنه‌وه‌ی‌  و  هه‌ندێكیان  سوتاندنی‌  و  كه‌ونییه‌كان  له‌رینه‌وه‌  ناسینه‌وه‌ی‌ 
بكاته‌  نوێ  پێ  خۆیان  و  به‌كاربهێنرێن  به‌ئاسانی‌  بۆئه‌وه‌ی‌  تریان  هه‌ندێكی‌ 
به‌هه‌مان  مرۆڤیش  ماددی‌  له‌شی‌  هه‌روه‌ها  بپارێزێت.  پێ  مردن  له‌  خۆی‌  تا 
باسمان كردن خۆی‌  ئه‌و ڕه‌گه‌زانه‌وه‌ كه‌  له‌ ڕێگه‌ی‌  شێوه‌ی‌ كه‌ون، ده‌یه‌وێت 
خۆراكه‌كان  له‌  هه‌ندێك  بناسێته‌وه‌و  تامه‌كان  و  ده‌نگی  له‌رینه‌وه‌  و  بپارێزێت 
له‌ ڕێگه‌ی‌ میتابۆلیسمه‌وه‌ بسوتێنێت و بیانكاته‌ سائیلێكی‌ وا كه‌ بتوانرێت له‌ 
له‌شدا بگۆڕێته‌ خانه‌ و هێزی‌ ئه‌لكتریكی‌ و موگناتیسی‌ كه هۆكاری‌ مانه‌وه‌ی‌ 

به‌رده‌وامیی‌ له‌شن. 
به ‌بوونیشه‌وه‌  بوونداو  له‌  شتێک  هه‌موو  سه‌ره‌وه‌  بابه‌ته‌ی‌  ئه‌م  به‌پێی‌    
هه‌وڵه‌ده‌ن بۆ مانه‌وه‌، ئه‌مه‌ كاری‌ ئاهه‌نكاره‌یه‌ كه‌ ماهات پیلان بۆ داڕێژه‌ریه‌تی‌. 
ماهات هیچ نییه‌ مه‌گه‌ر ئاوێنه‌ی‌ پورشا نه‌بێت، چونكه‌ ماهات نزیكترینه‌ له‌ 
پوروشاوه‌405. كه‌واته‌ خودا ده‌یه‌وێت وه‌ك گه‌وهه‌رێك ده‌ركه‌وێت و بمێنێته‌وه‌. 
ده‌بینێ”.  یاریه‌  له‌م  له‌زه‌ت  خودا  خودایه‌و  یاری‌  جیهانه‌  “ئه‌م  ده‌ڵێت:  ڤیدا 
وه‌نه‌بێت ورده‌كاریی‌ ته‌واوی‌ ئه‌م كه‌ونه‌ ماددیه‌ زانرابێت، ته‌نانه‌ت تاوه‌كو ئێستا 

405- بۆیە بایەزید دەڵێت ئەى خودایە من ئاوێنەى تۆم.
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بارسته‌و  بۆ  به‌ده‌سته‌وه‌‌  بدات  ته‌واو  پێناسه‌یه‌كی‌  نه‌یتوانیوه‌  فیزیا  زانستی‌ 
قه‌باره‌ی‌ ئه‌و شته‌ی‌ كه‌ ئێمه‌ پێی‌ ده‌ڵێین بچووكترین به‌شی‌ مادده‌ كه‌ زۆرینه‌ی‌ 
تیۆریه‌كانی‌ ده‌چنه‌وه‌ سه‌ر، چجای‌ ئه‌و هه‌موو لێكچوونه‌ كه‌ونییه‌ی‌ كه‌ له‌نێوان 

ڕه‌گه‌زه‌كاندا هه‌یه‌. 
  به‌هه‌رحاڵ ڤیدا و سانكهیا ده‌رگا ده‌كه‌نه‌وه‌ بۆ زانستێك كه‌ به‌ زانستی‌ ڕۆح 

كۆتایی‌ پێ دێت، ئه‌و ڕۆحه‌ش پوروشایه‌.   
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باسی‌ دووه‌م
جیهانی‌ گه‌وره‌و جیهانی‌ بچووك

  هه‌رچه‌ند سانكهیا بڕوای‌ به‌وه‌ نییه‌ كه‌ خودایه‌ك ئه‌م جیهانه‌ی‌ دروست كردبێت 
كه‌ پاشتر به‌ڕوونی‌ ڕوونی‌ ده‌كه‌ینه‌وه‌، به‌ڵام سه‌رچاوه‌ی‌ ئه‌م فه‌لسه‌فه‌یه‌ )واته‌ 

سانكهیا( ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ ڤیداكان. 
  ڤیداكان باس له‌ دوو زات ده‌كه‌ن، زاتی‌ یه‌كه‌م پوروشایه‌و زاتی‌ دووه‌میش 
هه‌ر پوروشایه‌. پوروشا به‌ مانای‌ كه‌س دێت، كه‌واته‌ ئێمه‌ دوو كه‌سمان هه‌یه‌ 
كه‌ له‌ خواره‌وه‌ به‌كورتی‌ تایبه‌تمه‌ندی‌ ئه‌م دووانه‌ باس ده‌كه‌ین كه‌ به‌ پوروشای‌ 

گه‌وره‌و پوروشای‌ بچووك ناوم بردون:

پوروشای‌ گه‌وره‌                         پوروشای‌ بچووك
سه‌رتاپا ئاگاییه‌.                        سه‌رتاپا ئه‌قڵه‌ 

پێكنه‌هاتووه‌و پێكدێنێت.                پێكهاتووه‌ و پێكدێنێ 
په‌یوه‌ست نییه‌ به‌ هیچه‌وه‌.              په‌یوه‌سته‌ به‌ پوروشای‌ گه‌وره‌وه‌ 

واجب الوجوده‌ واته‌ به‌بێ ئه‌و            هه‌یه‌ بۆ ده‌ره‌وه‌ی‌ خۆی‌.
هیچ بوونی‌ نابێت و نییه‌.           

هه‌موو شتێك له‌م پێكهاتووه‌            ئه‌م له‌ هه‌موو شتێك پێكهاتووه‌
پێویستی‌ به‌ هیچ نییه‌و له‌ناو خۆیدا     پێویستی‌ به‌ پوروشای‌ گه‌وره‌ هه‌یه‌

كامڵ و ته‌واوه‌.

ئێستا با بزانین مه‌به‌ستمان له‌م تایبه‌تمه‌ندیانه‌ چیه‌؟
یه‌كه‌م: هه‌رچه‌ند یه‌ك پوروشا هه‌یه‌ له‌ بووندا، به‌ڵام چونكه‌ ئه‌م پوروشایه‌ 
ده‌ركه‌وت كه‌واته‌ شتێكی‌ دیكه‌ پێكهات كه‌ پێی‌ وترا پوروشای‌ بچووك. پوروشا 
بچووك هیچ نییه‌ ته‌نها وێنه‌دانه‌وه‌ی‌ پوروشای‌ گه‌وره ‌نه‌بێت. پوروشای‌ گه‌وره‌ 
پوروشای‌  كرد،  باسمان  پوروشادا  بابه‌تی‌  له‌  پێشترو  كه‌  پوروشایه‌یه‌  ئه‌و 



  هاوبیر ‌كامه‌ران 228

بچووكیش پێكدێت له ‌ماهات و هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی‌ كه‌ له ‌ماهات پێكهاتوون. 
 ئه‌وانه‌ی‌ گه‌شتوونه‌ته‌ كامڵبوون باسیان له‌وه‌ كردووه‌ كه‌ ماهات وه‌ك ئاوێنه‌ 
وایه‌ به‌ته‌واوی‌ تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی‌ پوروشای‌ گه‌وره‌ وێنه ‌ده‌داته‌وه‌، به‌ڵام وه‌كو 
خۆی‌ نه‌ك وه‌ك پوروشای‌ گه‌وره‌. ماهات به‌ مانای‌ مرۆڤ دێت، چونكه‌ مرۆڤ 
ماناو وێنه‌ی‌ ته‌واوی‌ ماهاته‌، هه‌ربۆیه‌ له‌ سانكیهاو یۆگاشدا مرۆڤ به ‌جیهانی‌ 
بچووك باسی‌ ده‌كرێت و كه‌ون و بوونه‌وه‌ر له‌ چوارچێوه‌ی‌ ئاگاییدا به‌ جیهانی‌ 
گه‌وره‌ ناوزه‌د ده‌كرێت.406 )عه‌لی‌ كوڕی‌ ئه‌بوتاڵیب( ده‌رباره‌ی‌ جیهانی‌ گه‌وره‌و 

جیهانی‌ بچووك ده‌ڵێت.
اتحسب انك جرم صغیر     وفیك انطوی‌ العالم الاكبر

واته:‌ ئایا خۆت به‌ به‌شێكی‌ بچووك ده‌زانیت له‌ كاتێكدا هه‌موو جیهانی‌ گه‌وره‌ 
له‌ناو تۆدایه‌. لێره‌دا ده‌بێت ئه‌وه‌ بزانین كه‌ پوروشای گه‌وره‌ خۆ له‌ ئاوێنه‌ی‌ 

پوروشای‌ بچووكدا نمایش ده‌كات و ئه‌و پوروشا بچووكه‌ش مرۆڤه‌. 
  مرۆڤ پێكهاتووه‌ له‌ هه‌موو ڕه‌گه‌زه‌كان بێجگه‌ له‌ پوروشای‌ گه‌وره‌، هه‌ر له‌ 
ماهاته‌وه‌ تا پانجاماهابهوتانی‌ )ڕه‌گه‌زه‌ پێکهێنه‌ره‌كانی‌ مادده‌(. ئه‌و كاته‌ی‌ كه‌ 
پوروشای‌ گه‌وره‌ له‌ودا ده‌ركه‌وت دوو ئه‌گه‌ر هه‌یه‌: یان ئیدی‌ ئه‌و وه‌ك مرۆڤ 
نه‌ماوه‌ته‌وه‌و تواوه‌ته‌وه‌و له‌ناوچووه‌ به‌ له‌ش و ئه‌قڵ و بوونه‌وه‌. یان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
پوروشای‌ گه‌وره‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ وێنه‌دانه‌وه‌وه‌ له‌ودا ده‌ركه‌وتووه‌و ئه‌م هێشتا ماوه‌، 
به‌ڵام گه‌یشتۆته‌ ئه‌و حه‌قیقه‌ته‌ی‌ كه‌ ئه‌و ئاوێنه‌ی‌ پوروشای‌ گه‌وره‌یه‌. گه‌یشتن 
مه‌به‌ستی‌  ئه‌مه‌یه‌  ماهات.  مه‌عریفه‌ی‌  چڵه‌پۆپه‌ی‌  به‌  گه‌یشته‌  حه‌قیقه‌ته‌  به‌م 
ئه‌و دێڕه‌ هۆنراوه‌یه‌ی‌ خواجه‌ حافزی‌ شیرازی‌ كه‌ ده‌ڵێت بێ دڵێك له‌ هه‌موو 
باره‌كاندا خودای‌ له‌گه‌ڵ بوو كه‌چی‌ نه‌یده‌بینی‌ و له‌ دووره‌وه‌ ئه‌ی‌ خودا ئه‌ی‌ 

خودای‌ بوو.
دووه‌م: پوروشای‌ گه‌وره‌ پێكنه‌هاتووه‌، به‌ڵام هه‌موو شته‌كان پێكده‌هێنێت. 
ڕێگه‌ی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ خۆیه‌وه‌،  له‌  به‌ڵكو  نا،  ڕێگه‌ی‌ خه‌ڵقكردنه‌وه‌  له‌  بێگومان 
كاتێك ئه‌و ده‌ركه‌وت ئیدی‌ هه‌موو شته‌كانی‌ تر ده‌رده‌كه‌وتن، به‌ڵام پوروشای‌ 
بچووك یان مرۆڤ پێكهاتووه‌و ده‌ركه‌وتووه،‌ هه‌رچه‌ند ده‌توانێت پێكبهێنێت. 

406- بڕوانە )س 7، ل 8(.
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عیسا نموونه‌یه‌كه‌ له‌ پوروشای‌ بچووك. یه‌سوع خودا دروستی‌ كردبوو له‌ خوا 
ته‌جه‌للی‌ كردبوو، به‌ڵام به‌بێ ئیزنی‌ خودا نه‌یده‌توانی‌ باڵنده‌ له‌ قوڕ دروست 
بكات و ڕۆح بكات به‌ به‌ریداو مردوو زیندوو بكاته‌وه‌ )و احی‌ الموتی‌ باژنی‌(. 
مرۆڤ  به ‌مردنی‌  به ‌هیچه‌وه‌و  نییه‌  په‌یوه‌ست  گه‌وره‌  پوروشای‌  سێهه‌م: 
پوروشای‌ گه‌وره‌ نامرێت و هه‌ر هه‌یه‌، به‌ڵام به ‌كشانه‌وه‌ی‌ ته‌جه‌للی‌ پوروشای‌ 
گه‌وره‌ پوروشای‌ بچووك نامێنێت و بوونه‌كه‌ی‌ په‌یوه‌سته‌ به‌ بوونی‌ پوروشای‌ 

گه‌وره‌وه‌.
چواره‌م: پوروشای‌ گه‌وره‌ ده‌بێت هه‌بێت تا بوون هه‌بێت، ده‌بێت هه‌بێت تا 
پوروشای‌ بچووك هه‌بێت، به‌ڵام پوروشای‌ بچووك نه‌شبێت پوروشای‌ گه‌وره‌و 

ئاگایی‌ هه‌ر بوونی‌ هه‌یه‌.
پوروشای‌  به‌ڵام  پێكهاتووه‌،  گه‌وره‌  پوروشای‌  له‌  شتێك  هه‌موو  پێنجه‌م: 
بچووك له‌ هه‌موو شتێك پێكهاتووه‌. مه‌به‌ستمان له‌وه‌یه‌ كه‌ پوروشای‌ بچووك 
كۆی‌ هه‌موو زانین و دیارده‌ ماددی‌ و ڕۆحانییه‌كانه‌، كۆی‌ هه‌موو ئه‌و زانین و 
شته‌ وه‌رگیراوانه‌یه‌ كه‌ تانماتراكان له‌ ڕێگه‌ی‌ جنانه‌ندریاكانه‌وه‌ وه‌ریده‌گرن و 
كامڵی‌ ده‌كه‌ن. ئه‌گه‌ر مرۆڤ هه‌سته‌كان و هێزی‌ هه‌سته‌كان و ئه‌ندامه‌كانی‌ كارو 

ئاهه‌نكاره‌و ماناسی‌ نه‌بێت ئیدی‌ ئه‌و نییه‌ و پوروشای‌ بچووكیش نییه‌. 
شه‌شه‌م: پوروشای‌ گه‌وره‌ پێویستی‌ به ‌هیچ نییه‌ و هه‌میشه‌ كامڵ و ته‌واوه‌، 
به‌ڵام پوروشای‌ بچووك هه‌رچه‌ند وێنه‌دانه‌وه‌ی‌ ئه‌وه‌، به‌ڵام پێویستی‌ ئه‌وه‌یه‌ 
له‌  ده‌بێت  بچووك  پوروشای‌  ته‌واوه‌.  و  كامڵ  ئه‌و  كه‌  زانینه‌ی‌  ئه‌و  بگاته‌وه‌ 

پوروشای‌ گه‌وره‌دا بتوێته‌وه‌و حه‌ل ببێت تا كامڵ ببێت.
  خوێنه‌ری‌ به‌ڕێز ئاگادار به‌ له‌وه‌ی‌ كه‌ له‌ ڤیداكاندا نه‌ك له‌ سانكهیادا پوروشای‌ 
گه‌وره‌ به‌ خوداو پوروشای‌ بچووك به‌ مرۆڤ ناوی‌ هاتووه‌. له‌ سانكهیادا یه‌ك 

پوروشا هه‌یه‌ كه‌ سیفه‌تی‌ پوروشای‌ گه‌وره‌ی‌ هه‌یه‌ له‌ پوروشای‌ بچووكدا.
  ڤیدا ده‌ڵێت: »دوو باڵنده‌ به‌سه‌ر دره‌خته‌كه‌وه‌ن، یه‌كیان ده‌خوات و یه‌كیان 

ناخوات«.  
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بابه‌تی‌ چواره‌م
په‌یوه‌ندیی‌ سانكهیاو یۆگا

   پاتانجالی‌ له‌ یۆگاسوترادا كه‌ به ‌كۆكه‌ره‌وه‌ ته‌واوی‌ یۆگا دارشان ناوزه‌د 
ده‌كات  قه‌بووڵ  فه‌لسه‌فه‌یه‌  ئه‌م  هه‌یه‌و  به‌ سانكهیا  بڕوای‌  به‌ته‌واوی‌  ده‌كرێت 
سانكهیایه‌،  كرداری‌  ڕووكاری‌  زیاتر  یۆگا  كه‌  به‌شێوه‌یه‌ك  پێده‌كات،  كاری‌  و 
هه‌ربۆیه‌ كاتێک له‌ )خورشید بابا(م پرسی‌ په‌یوه‌ندیی‌ نێوان یۆگاو سانكهیا 

چیه‌ فه‌رموویان: »سانكهیا سلكه‌ و یۆگا سلوك«. 
 كاتێك مرۆڤ زانی‌ چۆن دروست بووه‌و تری‌ گۆنا چۆن كارده‌كات و مه‌به‌ست 
چیه‌ له‌ دروستبوون، ئه‌وكات هه‌وڵده‌دات كاربكات له‌ ڕێگه‌ی‌ یۆگاوه‌. كاركردنی‌ 
یۆگا بۆئه‌وه‌یه‌ مرۆڤ بتوانێت تێبگات له‌وه‌ی‌ ئه‌و به‌شه‌ له‌ بوونێكی‌ گشتی‌ و 
ڕه‌ها و ده‌توانێت بگاته‌وه‌ ئه‌و بوونه‌ ڕه‌هایه‌ كه‌ پوروشایه‌. هه‌روه‌ها له‌ ڕێگه‌ی‌ 
یۆگاوه‌ ده‌توانین ببینه‌ ساتڤیك و به‌مه‌ش له‌ ئه‌قڵی‌ ماهات نزیك ببینه‌وه‌ و 

بگه‌ینه‌وه‌ هاوسه‌نگیی‌ كه‌ونی‌ كه‌ به‌ره‌و پوروشا ده‌مانجووڵێنێت. 
یۆگا ته‌نها زیاده‌یه‌كی‌ خستۆته‌ سه‌ر سانكهیا ئه‌ویش بوونی‌ ئیشڤارایه‌. سانكهیا 
هه‌رگیز باسی‌ له‌ سیفه‌تی‌ خالقبوونی‌ خودا نه‌كردووه‌، یۆگا پێی‌ وایه‌ له‌گه‌ڵ 
كه‌  هه‌یه‌  خودایه‌ك  به‌ڵام  هه‌یه‌،  سه‌رتاپاگیر  كه‌ونی‌  ڕۆحێكی‌  كه‌  ئه‌وه‌شدا 
پراكریتیشه‌وه‌،  پوروشاو  به‌  شتانه‌یه‌  ئه‌م  هه‌موو  خاوه‌نی‌  ناده‌ركه‌وته‌ییدا  له‌ 
له‌ژێر  یۆگا  خاوه‌ن.  واته‌  ئیشڤارا  یه‌.   )Ishvaraـ )ئیشڤارا  خودایه‌ش  ئه‌و 
ناوی‌ )ئۆم(دا باس له‌ ئیشڤارا ده‌كات و پێی‌ وایه‌ كه‌ پوروشا خودایه‌، به‌ڵام 
یۆگاش  كرداری‌  ڕووكاری‌  ده‌رباره‌ی‌  ناوان.  نێو  دێته‌  ناوی‌  كاتێك  خودایه‌ك 
بێگومان ئه‌م دارشانایه‌ له‌ڕێی‌ سانكیاوه‌ ئازاره‌كان دیاری‌ ده‌كات و له‌ ڕێگه‌ی‌ 
چاره‌سه‌ری‌  سه‌مادهی(ه‌وه‌  دهیانه‌و  دهاره‌ناو  پراتیاهاراو  پانایاماو  )ئاساناو 
ئازارو نه‌هامه‌تیه‌كان ده‌كات و مرۆڤ ساتڤیك ده‌كات و ئه‌و پاك ده‌كاته‌وه‌.

 )بۆ زیاتر شاره‌زابوون له‌ بابه‌تی‌ خوداو یۆگا بڕوانه‌ به‌شی‌ یۆگا(407.
407-  هەروەها بڕوانە خاچ و گەیشتن بە خواوەند لە فەلسەفەى یۆگادا، لە نووسینى یۆگى 

هاوبیر کامەران. چاپى دەزگاى سەردەم.
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باسی‌ یه‌كه‌م
په‌یوه‌ندیی‌ سانكهیا و كوندالینی

  له‌ ڕاستیدا ئه‌وه‌ی‌ له‌م به‌شه‌دا باسی‌ ده‌كه‌م له‌ژێر ناوی‌ په‌یوه‌ندیی‌ سانكهیا 
و كوندالینی‌ زیاتر باسێكی‌ وردو زانستی‌ و ڕۆحانیانه‌یه‌ له‌مه‌ڕ سیستمی‌ ئاڵۆزی‌ 
ئاڵۆزو  زۆر  باسه‌  ئه‌م  پرانا.  هاتوچۆی‌  و  چالاكی‌  مۆڵگه‌كانی‌  پڕاناو  وزه‌و 
تایبه‌ته‌و مه‌رج نییه‌ هه‌موو كه‌سێك بیخوێنێته‌وه‌و پێویستی‌ پێی‌ هه‌بێت، به‌ڵام 
سه‌یروسه‌مه‌ره‌و  سیستمه‌  ئه‌و  شاره‌زای‌  مرۆڤ  و  نادات  زه‌ره‌ر  خوێندنه‌وه‌ی‌ 
گرنگه‌ ده‌كات. ئه‌م باسه‌ زیاتر بۆ كه‌سانی‌ یۆگی‌ و لێكۆڵه‌رانی‌ یۆگاو ئایورڤیداو 
خۆدزینه‌وه‌  دیكه‌شه‌وه‌  له‌لایه‌كی‌  و  له‌لایه‌ك  ئه‌مه‌  پێویسته‌408.  كوندالینی‌ 
زانسته‌  باسكردنی‌  له‌  كه‌موكوڕیی‌  ده‌بووه‌  گرنگه‌  بابه‌ته‌  ئه‌م  باسكردنی‌  له‌ 
ڤیداییه‌كاندا. په‌یوه‌ندیی كوندالینیش به ‌سانكیاوه‌ زیاتر له‌ڕووی‌ كرداره‌وه‌یه‌، 

كه‌سێك سانكهیا نه‌زانێت ناتوانێت له‌ سیستمی‌ كوندالینی‌ تێبگات.  
  لایا یۆگا یان كوندالینی‌ یۆگا یه‌كێكه‌ له‌ چوار به‌شه‌كه‌ی‌ ماهایۆگا. ماهایۆگا 
و  مانترایۆگا  و  راجایۆگا  و  هاتایۆگاو  به‌شی‌  چوار  هه‌ر  كه‌  گه‌وره‌یه‌  یۆگای‌ 
پێش  كه‌  یۆگا  به‌شه‌كانی‌  كۆنترین  له‌  یه‌كێكه‌  لایایۆگا  كۆده‌كاته‌وه‌.  لایایۆگا 
هاتنی‌ ئاریه‌كان بۆ هیند له‌ دۆڵی‌ سند پراكتیزه‌ كراوه‌ له‌ژێر ناوی‌ تانترادا، 
هه‌ربۆیه‌ ئێمه‌ باس له‌ نیزامی‌ كوندالینی‌ ده‌كه‌ین كه‌ تانترا له‌ ڕێگه‌ی‌ لایایۆگاوه‌ 

مه‌به‌سته‌كه‌ی‌ خۆی‌ پێ ده‌خاته‌ ڕوو.409 
 )Darshana( له‌ دۆڵی‌ سندو هیندی‌ كۆندا یه‌كێك له‌ ڕێگه‌ )Tantra( تانترا  
408- لە ڕاستیدا زۆرینەى ئەو فێرخوازانەى لەژێر دەستى بەندە یۆگا پراکتیزە دەکەن و دەخوێنن، 
داواى ئەوە دەکەن لەبارەى ئەم بابەتەوە شارەزا بن،  منیش بۆ یارمەتیى ئەوان و خوێنەرانى ئەم 

نووسینە ئەم بەشە دەنووسم، ئەم فەسڵە دەکەمە دیارى بۆ هاوڕێ و شاگردەکانى یۆگا.
409-  بۆ زیاتر شارەزابوون لەسەر لایایۆگا و کوندالینى دەتوانیت ئەم کتێبەى شیام سوندار 

گۆسوامى بخوێنیتەوە کە زۆر بە وردەکارییەوە باسى لایایۆگاى کردووە:
Laya Yoga An Advansed Method Of Concentration. 
by Shyam Sundar Goswami.
Foreword by، Acharyya Karunmamoya Saraswati. Routledge & Kegan 
Paul، London، Boston and Henley.  First published in 1980 
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گرنگه‌كانی‌ ژیان بووه‌ كه‌ خه‌ڵكی‌ په‌یڕه‌ویان كردووه‌و كاریان له‌سه‌ر كردووه‌. 
مه‌به‌ستی‌ تانترا ناساندنه‌وه‌ی‌ مرۆڤه‌ به‌ خۆی‌. له‌ تانترادا مرۆڤ سه‌ره‌كیترین 
به‌  )بوون(  هه‌موو  كاتێكدا  له‌  ده‌كرێت  ناوزه‌د  بچووك(  به‌)جیهانی‌  بوونه‌و 
ناوزه‌د كراوه‌ كه‌  ناوده‌برێت و مرۆڤ وه‌ك ده‌ركه‌وته‌ی‌ خودا  جیهانی‌ گه‌وره‌ 

ده‌توانێت خۆی‌ بناسێته‌وه‌. 
  كوندالینی‌ یۆگا )Kundalini( كار له‌سه‌ر به‌گه‌ڕخستنه‌وه‌ی‌ هێزه‌ وه‌ستاوه‌كانی‌ 
نێو مرۆڤ ده‌كات تا بتوانێت له‌ ژیاندا هاوسه‌نگی‌ به‌ده‌ست بهێنێته‌وه‌و به‌هۆی‌ 
ئه‌و هاوسه‌نگیه‌شه‌وه‌ بگاته‌ خودناسی‌ و له‌وێشه‌وه‌ به‌ خواناسی‌ و بزانێت كه‌ 
خودو خودا یه‌ك سه‌رچاوه‌و بنه‌ڕه‌ت و حه‌قیقه‌تن. هه‌رچه‌ند له‌ تانترادا به‌ڕوونی‌ 
باسی‌ خوداوه‌ند نه‌كراوه‌، به‌ڵام یۆگیه‌كان تانترا له‌به‌ر گه‌یشتن به‌ خوداوه‌ند 

ئه‌نجام ده‌ده‌ن و سه‌ره‌نجامی‌ خۆناسینیش بێ گومان خواناسینه‌. 
كاتێك  پاڕاماشیڤا  بوونه‌.  هه‌موو  سه‌رچاوه‌ی‌  پاڕاماشیڤا  وایه‌  پێی‌  تانترا    
ده‌یه‌وێت ده‌ربكه‌وێت له‌ ڕێگه‌ی‌ )ئادی‌ شاكتی‌(یه‌وه‌ ده‌رده‌كه‌وێت. شیڤا خودایه‌ 
وه‌ك ئاگایی‌ كه‌ونی‌ كه ‌له‌سه‌روو هه‌موو شتێكه‌وه‌یه‌ و هێمایه‌ بۆ هێزی‌ نێرینه‌و 
ئادی‌  به‌ناوبانگه‌.  پوروشا  به‌  سانكهیادا  له‌  كه‌  هه‌ره‌گه‌وره‌  ڕۆحی‌  وجودی‌ 
وزه‌و  و  هێز  خودای‌  مێینه‌یه‌و  هێزی‌  ده‌ركه‌وته‌ی‌  شاكتی‌  دایكه‌  یان  شاكتی‌ 
بوون و ده‌ركه‌وته‌ی‌ وزه‌و مادده‌یه‌ كه ‌له‌ سانكهیادا به‌ پڕاكریتی‌ ناوده‌برێت. 
یه‌كبوونی‌ دووباره‌ی‌ شیڤاو شاكتی‌ مانای‌ گه‌یشتنه‌ به‌ سامادهی‌ یان موكشا، 
به ‌به‌رهه‌می‌  گه‌یشتنه‌  سه‌ره‌تای‌  هێز  و  ئاگایی‌  یه‌كبوونی‌  سه‌ره‌نجامی‌  واته‌ 
له‌ هه‌موو سنورو هێڵ و  ئازادبوونه‌  تانترا كه‌  ڕاهێنانه‌ ڕۆحیه‌كانی‌  سادانا و 

چوارچێوه‌ فكری‌ و زهنی‌ و ڕۆحیه‌كان و ئازادبوونه‌ له‌ كاریگه‌ری‌ گۆناكان.
   وشه‌ی‌ تانترا به ‌مانای‌ فراوانبوونی‌ ئاگایی‌ دێت و كۆتا پێشكه‌وتنی‌ تانترا 

یه‌كبوونی‌ ئاگایی‌ تاك و ئاگایی‌ جیهانییه‌.  
   تانترا بڕوای‌ به‌ دابه‌شكردنه‌كه‌ی‌ سانكهیادارشان هه‌یه‌و ته‌نها هه‌ندێك زیاده‌ 
ده‌خاته‌ سه‌ر باسه‌كانی‌ كاپیلا )Kapila(ی‌ فه‌یله‌سووفی‌ ڕۆحانی‌، به‌ڵام هه‌مان 
ئه‌وانه‌ی‌  ده‌كرێت.  له‌سه‌ر  كاریان  و  وه‌رگیراون  سانكهیا  ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌   )25(
كوندالینی‌ ده‌خوێنن و كاری‌ پێده‌كه‌ن ده‌بێت سه‌ره‌تا ئاگادارییه‌كی‌ زۆر باشیان 
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ده‌توانن  ئه‌وجا  كردبێت،  تاووتوێ  به‌وردی‌  مرۆڤیان  و  هه‌بێت  سانكهیا  له‌ 
سیستمه‌كانی‌ نێو مرۆڤ ده‌رك بكه‌ن، به‌كورتی‌ وه‌ك شری‌ سوامی‌ مادهاڤاناندا 
ده‌ڵێت: “هه‌ركه‌سێك بیه‌وێت فه‌لسه‌فه‌ی‌ یۆگا به‌ڕاستی‌ تێبگات ده‌بێت دیدگای‌ 

سانكهیا ده‌رباره‌ی‌ بوون و دروستبوون بزانێت”.    
  وشه‌ی‌ كونداKunda( 410( مانای‌ دۆڵ ده‌گه‌یه‌نێت. له‌ كۆندا )كوندا( جێگه‌ی‌ 
سووتاندنی‌ مردووه‌كان بووه‌، هه‌روا كوندالینیش شوێنی‌ كۆبوونه‌وه‌ی‌ وزه‌یه‌، 
 )Kundal(هه‌ربۆیه‌ ئه‌م ناوه‌ی‌ به‌سه‌ردا بڕاوه‌. پاشان كوندا بووه‌ به ‌كوندال
كه‌ مانای‌ بازنه‌ ده‌گه‌یه‌نێت و جێگه‌ی‌ كۆبوونه‌وه‌ی‌ وزه‌ی‌ كوندالینیش له‌سه‌ر 

شێوازی‌ بازنه‌ییه‌. 
  شاكتی‌ له ‌مرۆڤدا به‌ دوو شێوه‌ كار ده‌كات، یه‌كه‌م وه‌ك خودی‌ ئه‌و هێزه‌ی‌ 
كه‌ ئێمه‌ ڕۆژانه‌ له‌ خه‌وتن و خواردن و ڕۆیشتن و بیركردنه‌وه‌دا به‌كاری‌ ده‌هێنین 
له‌و  مه‌به‌ست  كه‌  نووستو  ماری‌  واته‌  كوندالینی‌  كوندالینی‌.  وه‌ك  دووه‌م  و 
هێزه‌ نووستوه‌ به‌كارنه‌هێنراوه‌یه‌ كه‌ ئێمه‌ ده‌توانین له‌ ڕێگه‌ی‌ بڕینی‌ مه‌قامه‌ 
ڕۆحانییه‌كان و نزیكبوونه‌وه‌ له‌ خوداوه‌ به‌ده‌ستی‌ بهێنین، بڕینی‌ ئه‌م مه‌قامانه‌ش 

واته‌ پاككردنه‌وه‌ی‌ یه‌ك به ‌یه‌كی‌ ئه‌م چاكرایانه‌. 
له‌  له‌ناو له‌شدا دیار نین و شتێكی‌ ماددی‌ نین، به‌ڵام هه‌ریه‌ك    چاكراكان 
چاكراكان كاریگه‌رییان له‌سه‌ر شوێنێكی‌ له‌ش زیاتره‌ وه‌ك له ‌‌شوێنه‌كانی‌ تری‌ 
له‌ش، هه‌ربۆیه‌ ده‌وترێت هه‌ر چاكرایه‌ك كاشترامێكی‌ هه‌یه‌. كاشترام شوێنێكه‌ 
كاری‌ چاكراكه‌ی‌ تیا چڕده‌بێته‌وه‌. بۆ نموونه‌ چاكرای‌ ئاجنا له‌ژێر مێشكه‌ڕژێنه‌وه‌ 
زیاتر كارده‌كات و چاكرای‌ ئاناهاتا له‌ سایمه‌س گلاندو چاكرای‌ مانی‌ پورا له‌ 

ئه‌دریناڵه‌وه‌ كارده‌كات. 
 )Coccyx( له‌ له‌شدا ناوچه‌یه‌ك هه‌یه‌ كه‌ له‌ زانستی‌ پزیشكیدا پێی‌ ده‌ڵێن  
سه‌ری‌،  بخه‌ینه‌  كاریگه‌ری‌  ڕێگه‌ی‌ )Coccygeal Nerve(ه‌وه‌  له‌  ده‌توانین  و 
وا گومان ده‌برێت كه‌ سه‌رچاوه‌ی‌ وزه‌ی‌ كوندالینی‌ كه‌وتبێته‌ ئه‌و ناوچه‌یه‌وه‌. 
هه‌یه‌  ناوچه‌یه‌كمان  هه‌ساره‌ییماندا  له‌شی‌  له‌  )Coccyx(دا  له‌به‌رامبه‌ر 

410- بڕوانە ئەم سەرچاوەیە: کندالینى یوگا )اسرار تن ادمى(.
 سوامى ساتیاناندا. برگردان جلال موسوى نسب.

انتشارات فراروان. چاپ سوم 1380، ل 44.
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یۆگادا  له‌  كوندایه‌.  ئه‌مه‌  ده‌ڵێن  هه‌ندێك  به‌ناوبانگه‌و   )Cauda Equina(به‌
هۆكاری‌  به‌كارهاتووه‌،  یه‌كه‌م411   چاكرای‌  نێو  ماری‌  بۆ  كوندالینی‌  مه‌فهومی‌ 
ناونانی‌ ئه‌م هێزه‌ به‌ مار ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ پێناسه‌ی‌ مار له‌و سه‌رده‌مه‌دا كه‌ ئه‌م 
واژانه‌ دروست بوون. وه‌ك له ‌میتۆلۆژیای‌ دینه‌ سامیه‌كاندا باسی‌ كراوه‌ مار نه 
‌خێره‌و نه ‌شه‌ڕ. مار هێزێكه‌ به‌ ده‌ست خوداوه‌ بۆ ده‌ركردنی‌ ئاده‌م له‌ به‌هه‌شت 
و دروستبوونی‌ ژیان و عیباده‌تی‌ خوا له‌سه‌ر زه‌وی‌. واته‌ هه‌م هۆكاری‌ فیراق 

و هه‌م هۆكاری‌ ویساڵه‌.
  كوندالینی‌ جێگه‌ی‌ كۆبوونه‌وه‌ی‌ وزه‌ی‌ ئیلاهی‌ و حه‌یوانی‌ و ئینسانی‌ مرۆڤه‌ 
له‌ مرۆڤدا و مۆڵگه‌ی‌ كاركردنی‌ ئه‌و وزه‌یه‌شه‌ له‌ هه‌ر شتێكداو هه‌ر كه‌سێكدا، 

به‌ڵام وزه‌ چییه‌؟
دۆزینه‌وه‌كانی‌  له‌لایه‌ن  بردووه‌  پێ  په‌ی‌  زانست  ئێستا  تا  كه‌  پێیه‌ی‌  به‌و    
)نیوتن( و )ئه‌نیشتاین( و )ماكسوێل( و )ستیڤن هاوكینگ( و )هاینزبێرگ( و 
چه‌ندانی‌ دیكه‌وه‌ وزه‌ كائینێكی‌ زیندوی‌ بچووكه‌ خاوه‌ن هۆش و ئامانج و بوونی‌ 
خۆیه‌تی‌. نه ‌له‌ناو ده‌چێت و نه‌ دروست ده‌بێت، به‌ڵكو له‌ شێوه‌دا ده‌گۆڕێت و 
به‌پێی‌ كرداری‌ چڕبوونه‌وه‌ ده‌چێته‌ سه‌ر شێوه‌ی‌ مادده‌ یان تیشك یان ده‌نگ 

یان شه‌پۆل. 
  له‌ تێكسته‌كانی‌ یۆگادا بچووكترین به‌شی‌ وزه‌ كه‌ )100( ترلیۆن جار بچووكتره‌ 
له ‌وزه‌یه‌كی‌ ناسراو پێی‌ ده‌وترێت پڕاناشاكتی‌ )PranaShakti(. پڕانا شاكتی‌ 
ده‌ركه‌وته‌ی‌ پڕاكریتیه‌. پڕاكریتیش ده‌ركه‌وته‌ی‌ پوروشایه‌ كه‌ ڕۆحی‌ جیهانییه‌، 
وزه‌  ده‌ڵێین  كاتێكیش  )الوجود(ه‌.  بوون  ئیلاهیترین  وزه‌  یان  پڕانا  هه‌ربۆیه‌ 
خاوه‌ن هۆش و ئامانج و بوونی‌ خۆیه‌تی‌ هه‌ر مه‌به‌ستمان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ وزه‌ له‌ 
پوروشا )ڕۆح (وه‌ هاتووه‌و ڕۆحیش خاوه‌ن هۆشه‌. كه‌واته‌ بوونی‌ وزه‌ له‌ له‌شداو 
هه‌روه‌ها ئاراسته‌و خێرایی‌ و كه‌می‌ و زۆریه‌كه‌ی‌ كاریگه‌رییه‌كی‌ زۆری‌ له‌سه‌ر 
مێشك و بیركردنه‌وه‌ی‌ مرۆڤ هه‌یه‌. وزه‌ له‌ فه‌رهه‌نگه‌كاندا به‌ زۆر ناو باس 
)Galama ( به‌ناوبانگه‌. له‌ تبت )گالاماShi كراوه‌ له‌وانه‌: له‌ چین به‌ )شی‌
411-   لە فەلسەفەى یۆگا و تانترادا مارى کوندالینى بە سێ دەورونیو بە دەورى شیڤالینگادا 
خۆى ئاڵاندووە. هەرکات کوندالینى جووڵا ماناى وایە مارى کندالینى خەبەرى دەبێتەوەو بەرەو 

سەرەوە دەڕوات. شیڤالینگا هێمایەکە بۆ دەزگاى نێرینەى شیڤا.
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) Munyaپاراسلوس )مونیا پۆلنزی‌ )مانا Mana(یه‌و لای‌  دوورگه‌ی‌  له‌  یه‌و 
ده‌روونی‌( بوقرات )گه‌رمای‌  مه‌ركه‌زی‌(یه‌و لای‌  )ئاگری‌  فیساغۆرس  یه‌و لای‌ 

 )X( به‌ هێزی‌ شاراوه‌ی‌ )یه‌و لای‌ بڕۆنه‌ر )وزه‌ی‌ جیهانی‌ ژیان(ه‌و لای‌ )ئیمه‌ن
به‌ناوبانگه‌و له‌ ئیسلامدا به‌ )ڕۆح ( هاتووه‌و له ‌مه‌سیحیه‌تدا به‌ )نور( باسی 
كراوه‌و )ولهلم ڕایش( پێی وتووه‌ )هێزی‌ ئه‌رگۆن(. كیمیاناسه‌كان له‌ هه‌ندێک‌ 
به ‌هێزی‌  باخ  ڕایش  و   )Vital Fluid( وتووه‌  پێیان  كیمیاییدا  سه‌رچاوه‌ی‌ 
 )Vital Energy( ناوی‌ بردووه‌. چه‌ چینگ چانگ به‌ )Odik Energy( ئۆدیك
ناوزه‌دی‌ ده‌كات، ڕوسیه‌كان له‌ عیرفانی‌ خۆیاندا )Bio Plasmic(یان ناوناوه‌. 

ژاپۆنییه‌كان پێش هه‌زاره‌ها ساڵ له‌مه‌وبه‌ر به‌)كی‌ _Ki( لێی‌ دواون. 
  وزه‌ له‌ یۆگادا به‌ )پڕانا_ Prana( ناوی‌ هاتووه‌و له‌ ڤیداكان و بڕه‌هماسوترا 
خوداوه‌ند  هێزی‌  ڕێگه‌یه‌وه‌  له‌و  كراوه‌و  باس  ئوپانیشاده‌كاندا  و  پوڕاناكان  و 
ناسێنراوه‌و وتراوه‌ كه‌ هه‌موو مرۆڤێك خاوه‌نی‌ وزه‌یه‌كی‌ گه‌مارۆدراوه‌ كه‌ ده‌بێت 
ئازادی‌ بكات و له‌گه‌ڵ وزه‌ی‌ خوداوه‌نددا یان وزه‌ی‌ ڕه‌هادا تێكه‌ڵی‌ بكاته‌وه‌ تا 

بتوانێت به‌هره‌مه‌ند بێت له‌ هێزی‌ ڕه‌ها. 
  وزه‌ ده‌توانێت به‌زۆر شێوه‌ ده‌ربكه‌وێت، له‌وانه‌ وزه‌ی‌ گه‌رمی‌ و وزه‌ی‌ میكانیكی‌ 
وزه‌ی‌  و  ڕووناكی‌  وزه‌ی‌  تیشكده‌رو  وزه‌ی‌  و  مات  وزه‌ی‌  و  كاره‌بایی‌  وزه‌ی‌  و 
ڕادیۆیی‌، به‌ڵام له‌ ڕاستیدا چوار شێوه‌ی‌ سه‌ره‌كی‌ هه‌یه‌ كه‌)هێزی‌ كێشكردن(
و )هێزی‌ ئه‌لكتریكی‌(و )هێزی‌ لاواز(و )هێزی‌ به‌هێزن(. هه‌ر وزه‌یه‌ك له‌ سێ 
هه‌ر  پێدێت.  كۆتاییان  كۆتا  بێ  به ‌كواركی‌  كه ‌ئه‌وانیش  پێكهاتووه‌  كوارك 
تیشكده‌ری‌  وزه‌ی‌  فۆتۆنی‌  ده‌برێن،  ناو  به‌ )فۆتۆن(  وزه‌یه‌  له‌م  كۆمه‌ڵێكیش 
وه‌كو )X( له‌ زیاترین فۆتۆن به‌هره‌مه‌نده‌ كه ‌زیاترین كاریگه‌ری‌ هه‌یه‌ له‌سه‌ر 
كه ‌له‌  كاریگه‌ر  بنه‌مای‌  سێ  سه‌ر  ده‌وه‌ستێته‌وه‌  كاریگه‌ریه‌ش  ئه‌و  مادده‌و 

كوندالینی‌ یۆگادا كاری‌ له‌سه‌ر ده‌كرێت: 
یه‌كه‌م: بڕی‌ وزه‌كه‌. 

دووه‌م: جۆری‌ مادده‌كه‌. 
سێهه‌م: ماوه‌ی‌ كاریگه‌ریه‌كه‌.

له ‌مادده‌دا  تیشك،  و  ده‌نگ  پاش  له‌  وزه‌یه‌  ده‌ركه‌وته‌ی‌  سێهه‌م  مادده‌    
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ئه‌لكترۆن و نیوترۆن و پرۆتۆن هه‌یه‌ كه‌ هه‌رسێكیان له‌ وزه‌ پێكهاتوون. هه‌موو 
شتێك له‌ باری‌ له‌رینه‌وه‌دایه‌ له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ وزه‌ به‌رده‌وام له‌ ڕێگه‌ی‌ له‌رینه‌وه‌وه‌ 
تیۆری‌  به‌  ناونرا  تیۆره‌  ئه‌م  هه‌ربۆیه‌  ده‌گۆڕێت.  خۆی‌  شێوه‌ی‌  و  كارده‌كات 
)تار(. كوندالینیش به‌هه‌مان شێوازی‌ )تردد( واته‌ له‌رینه‌وه‌ كارده‌كات و كاری‌ 

لێ ده‌كرێت.
  ستیڤن هاوكینگ یه‌كێك بوو له‌وانه‌ی‌ ئه‌وه‌ی‌ سه‌لماند ژیان له‌ له‌رینه‌وه‌یه‌ك 
كردارو  بیركردنه‌وه‌و  شێوازی‌  كه‌  له‌رینه‌وانه‌ن  ئه‌و  نییه‌و  دیكه‌  هیچی‌  زیاتر 

ته‌نانه‌ت باره‌ ده‌روونییه‌كانی‌ ئێمه‌ ده‌گۆڕن. 
   كاتێك وزه‌ی‌ له‌ش به‌شێوه‌یه‌كی‌ هه‌ڵه‌ یان به‌بێ‌ ئاگاداری‌ كه‌سه‌كه‌ ده‌جووڵێت، 
ئه‌وا ناتوانرێت ئیداره‌و كۆنترۆڵ بكرێت و به‌مه‌ش ده‌وترێت كالی‌ كوندالینی‌. 
یۆنگ له‌ زۆر شوێندا باسی‌ له‌م جۆره‌ جووڵانه‌ی‌ كوندالینی‌ كردووه‌و پێی‌ وایه‌ 
زۆر ترسناكه‌ به‌تایبه‌ت بۆ ڕۆژئاواییه‌كان. ئه‌گه‌ر كوندالینی‌ به‌شێوه‌ی‌ ڕاهێنانی‌ 
ڕۆحی‌ یۆگا جووڵا یان به ‌هه‌ر هۆیه‌ك جووڵاو كه‌سی‌ خاوه‌ن به‌هره‌ له‌مه‌ به‌ئاگا 
بوو توانی‌ كۆنترۆڵی‌ بكات، ئه‌وا جۆری‌ جووڵانه‌كه‌ به‌ دوورگا كوندالینی‌ ناوزه‌د 

ده‌كرێت.
ده‌ڵێت  یه‌كه‌میان  كوندالینی‌.  شوێنی‌  دیاریكردنی‌  له‌سه‌ر  هه‌یه‌  بڕوا  دوو 
پوراو  مانی‌  سوادهیستاناو  به‌ره‌و  و  )مولاداهارا(دایه‌  چاكرای‌  له‌  كوندالینی‌ 
مانی‌  چاكرای‌  له‌  كوندالینی‌  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  دووه‌م  ڕای‌  ڕێ‌.  ده‌كه‌وێته‌  ئاناهاتا 
پورادایه‌ و له‌وێوه‌ ڕێڕه‌وی‌ خۆی‌ ده‌ست پێ ده‌كات، به‌ڵام به‌گشتی‌ له‌به‌ر دوو 
هۆكار ڕای‌ یه‌كه‌میان به‌ په‌سه‌ند وه‌رده‌گیرێت، هۆكاری‌ یه‌كه‌م ئه‌وه‌یه‌ كه‌ یه‌كه‌م 
گلاندێكی‌ به‌هێزو پوكاوه‌ له‌ له‌شدا گلاندی‌ مولاداهارایه‌ و دووه‌میش ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
تبتیه‌كانی‌ خاوه‌ن ڕای‌ دووه‌م له‌به‌ر كاریگه‌ریی‌ زۆری‌ مانی‌ پورا له‌م پێناوه‌دا 

كه‌مێك زیاده‌ڕه‌ویان كردووه‌. 
   زانایان و گوروه‌كانی‌ یۆگا له‌باره‌ی‌ چۆنییه‌تی‌ جووڵاندنی‌ وزه‌ی‌ كوندالینییه‌وه‌ 
دوو بۆچوون ده‌ڵێن، یه‌كێكیان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ وزه‌ی‌ كوندالینی‌ له‌ چاكرای‌ یه‌كه‌مه‌وه‌ 
ده‌ست پێ ده‌كات ورده‌ورده‌ به‌ مولاداهارادا به‌رز ده‌بێته‌وه‌و به‌ره‌و سه‌رووتر 
ده‌ڕوات. ده‌وترێت كه‌ ئه‌م وزه‌یه‌ له‌ شێوه‌ی‌ مارێكدایه‌ و بچێته‌ هه‌ر شوێنێك 
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ته‌واو گه‌رم ده‌بێت و ئه‌مه‌ش نیشانه‌ی‌ چالاكبوونی‌ وزه‌یه‌ له‌و ناوچانه‌دا. دووه‌م 
ڕا ئه‌وه‌یه‌ كه‌ كوندالینی‌ له‌نێو هه‌موو له‌شدا به‌پێی‌ میكانیزمێكی‌ تایبه‌ت كه‌ 
نزیكه‌ له‌ میكانیزمی‌ كاركردنی‌ ده‌ماره‌كان )Nerve(ه‌وه‌ كارده‌كات و ده‌جووڵێت، 
به‌ڵام ڕاستترین ئه‌وه‌یه‌ كه‌ وزه‌ی‌ كوندالینی‌ له‌ هه‌موو له‌شدا هه‌یه‌ و كاره‌كانی‌ 
هه‌موو له‌ش به‌ڕێوه‌ ده‌بات، به‌ڵام وه‌ك وزه‌ی‌ ته‌واوی‌ كوندالینی‌ له‌ سۆشۆمناوه‌ 
ده‌جووڵێت و ئه‌مه‌یه‌ كه‌ به‌ جووڵاندن و گه‌شانه‌وه‌ی‌ كوندالینی‌ ناوی‌ ده‌برێت. 
  بۆ جووڵاندنی‌ كوندالینی‌ له‌ یۆگادا به ‌دوو شێوه‌ ده‌ست پێ ده‌كرێت. شێوه‌ی‌ 
یه‌كه‌م له‌ مولاداهاراوه‌ ده‌ست پێ ده‌كه‌ین و شێوه‌ی‌ دووه‌میان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ له‌ 
ئاجناچاكراوه‌ ده‌ست پێ ده‌كه‌ین. واته‌ یاخود پله‌ پله ‌به‌رز ده‌بینه‌وه‌ بۆ بڕینی‌ 
مه‌قامه‌ ئیلاهیه‌كان یاخود مه‌قامه‌ ئیلاهیه‌كان به‌جارێ داده‌به‌زنه‌ سه‌ر ئێمه‌ و 

به ‌یه‌ك له‌حزه‌ ڕووناك ده‌بینه‌وه‌.
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وێنه‌ی‌ چاكاركانی‌ مرۆڤ
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باسی‌ دووه‌م
پڕانا ڤایوو

  پڕانا)Prana( وزه‌یه‌و له ‌سه‌رچاوه‌كانی‌ یۆگادا به‌هێزی‌ ژیان و وزه‌ی‌ ژیان 
هاتووه‌. پڕانا وزه‌ی‌ خودایه‌و وردترین به‌شی‌ كواركی‌ نێو وزه‌یه‌و له‌ له‌شدا به‌نێو 
چاكراو كاناله‌كاندا تێپه‌ڕ ده‌بێت و ده‌گه‌ڕێت. زانستی‌ كوانتۆم پشتیوانی‌ ئه‌و 
بڕوایه‌ ده‌كات كه‌ پڕانا به‌ وزه‌ ناوزه‌د بكرێت. پڕاناڤایوو به‌ هه‌موو جۆره‌كانی‌ 
پڕانا ده‌وترێت كه‌ له‌ له‌شی‌ مرۆڤ و بووندا هه‌ن. پڕانا ده‌ركه‌وته‌ی‌ شاكتیه‌ 
له‌نێو پڕاكریتیدا، واته‌ شاكتی‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ )پڕاناڤایوو(ه‌وه‌ ده‌رده‌كه‌وێت. پڕاناش 
له‌ )10( فۆڕمدا خۆی‌ نیشان ده‌دات كه‌ ئه‌مانه‌ن: پڕانا، ئاپانا، سامانا، ئودانا، 
پڕانا،  جۆره‌ی‌  ده‌  له‌م  دهانانجایا.  و  كریكارا  كورما،  نادا،  دیڤاداتا،  ڤیانا، 
و  ئه‌ستۆ  ده‌گرنه‌  سه‌ره‌كیه‌كان  كاره‌  و  گه‌وره‌كانن  پڕانا  سه‌ره‌تا  پێنجه‌كه‌ی‌ 
ئه‌وانی‌ دیكه‌ پڕانا بچووكه‌كانن و كاره‌ ناسه‌ره‌كیه‌كان ده‌گرنه‌ ئه‌ستۆ. وه‌نه‌بێت 
پێنج پڕانا بچووكه‌كه‌ له‌وان كه‌متر بن، به‌ڵكو ته‌نها مه‌به‌ست له‌ پڕانای‌ بچووك 
ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ئه‌وان ڕاسته‌وخۆ كارناكه‌ن و په‌یوه‌ستن به‌وانی‌ دیكه‌وه‌. له‌ خواره‌وه‌ 
كاری‌ هه‌ریه‌كیان باس ده‌كه‌ین له‌گه‌ڵ جێگه‌و ئاراسته‌كه‌یاندا به‌و شێوه‌یه‌ی‌ كه‌ 

له‌ كوندالینی‌ یۆگادا باس كراوه‌.
)prana( 1. پڕانا

  پڕانا كه‌ به‌ پیتی‌ )p( بچووك ده‌نووسرێت، یه‌كێكه‌ له‌ پڕانا ڤایووه‌كان و 
له‌شدا زۆر به‌خێرایی‌ ده‌توانێت كاری‌ هه‌موو ڤایووه‌كانی‌ دیكه‌  له‌  تێكچوونی‌ 
په‌یوه‌ندیی‌  و  ناوچه‌ی‌ دڵ و سنگ و سیه‌كاندایه‌  له‌  زیاتر  پڕانا  بدات.  تێك 
ڕاسته‌وخۆی‌ به‌ ئاناهاتاچاكراوه‌ هه‌یه‌ كه‌ چاكرای‌ چواره‌مه‌. كاتێك پڕانا كه‌م 
بوو ئاناهاتا دووچاری‌ كێشه‌ ده‌بێت وه‌ك چۆن ده‌بینی‌ كه‌سێك كه‌ توڕه ‌ده‌بێت 

ئازاری‌ خه‌ڵك ده‌دات، توڕه‌بوون پڕانا كه‌م ده‌كاته‌وه‌و دڵ داده‌خات. 
  ئاراسته‌ی‌ پرانا بۆ سه‌ره‌وه‌یه‌و هێزێكی‌ سوكه‌. مه‌به‌ستیش له‌وه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ 
زۆربوونی‌ پڕانا مانای‌ هاوسه‌نگیه‌و كاتێك مرۆڤ هاوسه‌نگ و ساتڤیك بوو، ئه‌وا 

ئاگایی‌ ئه‌و به‌رزده‌بێته‌وه‌ بۆ چینه‌ به‌رزه‌كانی‌ ئاگایی‌.



  هاوبیر ‌كامه‌ران 240

  كاری‌ پڕانا كۆنترۆڵی‌ سییه‌كان و هه‌ناسه‌دان و دروستكردنی‌ حه‌ز بۆ خواردنه‌. 
هه‌روه‌ها یارمه‌تی‌ هه‌رسبوونی‌ خۆراكیش ده‌دات و له‌ له‌شدا ئاو ده‌گۆڕێت‌ بۆ 
شیرینی‌. له‌ هه‌موو ئه‌م فرمانانه‌ش گرنگتر كۆنترۆڵی‌ گلانده‌كانه‌ كه‌ كاریگه‌ریی‌ 
ڕاسته‌وخۆی‌ هه‌یه‌ له‌سه‌ر بیركردنه‌وه‌و ده‌روونی‌ مرۆڤ، ئه‌مه‌ به‌ده‌ر له‌وه‌ی‌ كه‌ 

پڕانا هۆكاری‌ گه‌شه‌كردنی‌ ئاگایی‌ مرۆڤه‌.
به‌تایبه‌ت  ڤیدا  و خوێندنه‌وه‌ی‌  ئاساناكان  به‌تایبه‌ت  هاتایۆگا  ڕاهێنانه‌كانی‌    
ساماڤیدا ده‌بێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ ئێمه‌ پڕانایه‌كی‌ زۆر وه‌ربگرین، كاتێک پڕانامان 
هۆی‌  ده‌بێته‌  ئودانا  هۆیه‌شه‌وه‌  به‌و  و  بجووڵێنین  ئاپانا  ده‌توانین  وه‌رگرت 
به‌  گه‌یشتنی‌  و  كوندالینی  به ‌جووڵاندنی‌  كوندالینی‌.  هێزی‌  خه‌به‌ركردنه‌وه‌ی‌ 
كه‌  كه‌وندا  له‌  زۆره‌  كاتانه‌دا  له‌و  پڕانا  ده‌بینه‌وه‌.  ڕووناك  ئێمه‌  ساهسرارا 
ئه‌جرامی‌ سه‌ماوی‌ ده‌گۆڕێن و خۆرهه‌ڵاتن یان خۆر ئاوابوون ڕووده‌دات به‌تایبه‌ت 

له‌ خۆرهه‌ڵاتندا. هه‌روه‌ها له ‌شوێنی‌ سه‌وزو كراوه‌دا زۆره‌. 
)Apana(2. ئاپانا

  ئاپانا هێزی‌ به‌رابه‌ری‌ پڕانایه‌ و تایبه‌ته‌ به‌ ده‌ركردنی‌ هێزو وزه‌ی‌ زیاده‌ی‌ 
له‌ش. زیاتر له‌ ناوچه‌ی‌ ناوك تا كۆمدایه‌، چونكه‌ ئه‌و ناوچه‌یه‌ مه‌ڵبه‌ندی‌ ڕیخۆڵه‌ 
ئه‌ستوره‌یه‌ كه‌ ئاپانا به‌رپرسه‌ لێی‌. واته‌ ده‌كه‌وێته‌ ناوچه‌ی‌ چاكرای‌ یه‌كه‌مه‌وه‌ 
ڤایووه‌وه‌یه‌.  ئه‌م  ڕێگه‌ی‌  له‌  چاكرایه‌  ئه‌م  كاره‌كانی‌  چاكرایه‌و  مۆلادهارا  كه‌ 
ئاراسته‌ی‌ ئاپانا بۆ خواره‌وه‌یه‌و ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ خاكه‌، مانای‌ وایه‌ به‌ره‌و خواردن 
و خواردنه‌وه‌ مه‌یل هه‌یه‌ و ئه‌وه‌ش به‌ره‌و چینه‌ نزمه‌كانی‌ ئاگاییمان ده‌بات. 
ئاپانا لێپرسراوی‌ كردنه‌ده‌ره‌وه‌ی‌ پاشه‌ڕۆیه‌ له‌ كۆمه‌وه‌و دروستكردنی‌ به‌رگریه‌ 

بۆ مولاداهارا. له‌ كاتی‌ خۆرئاوابووندا ئاپانا زۆره‌.
)Samana(3. سامانا

  سامانا به‌ هێزی‌ ناوه‌ند ده‌ژمێردرێت، چونكه‌ ده‌كه‌وێته‌ نێوان ئاپانا و پڕاناوه‌. 
واته‌ له‌نێوان دڵ و ناوكدایه‌ و ڤایووی‌ مانی‌ پورا چاكرایه‌ كه‌ چاكرای‌ سێهه‌مه‌. 
ئاراسته‌ی‌ سامانا به‌ ئاسۆیی‌ بۆ هه‌ردوو لایه،‌ واته‌ بۆ لای‌ ڕاست و چه‌پ. مانای‌ 
وایه‌ نه ‌سه‌ر به ‌زه‌ویه‌و نه‌ سه‌ر به‌ ئاسمانه‌، چونكه‌ ئه‌و خواردنه‌ی‌ كه‌ سامانا 
له‌ ڕێگه‌ی‌ ڕیخۆڵه‌باریكه‌و گه‌ده‌وه‌ هه‌رسی‌ ده‌كات بۆ ژیانی‌ دونیاییی‌ و ژیانی‌ 
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ڕۆحانیش به‌سووده‌. كاتێك سامانا كه‌م یان زۆر بوو هه‌رس تێكده‌چێت. 
یه‌كه‌م  ئه‌مه‌  و  پڕانایه‌  ئاپاناو  یه‌كبوونی‌  جێگه‌ی‌  یه‌كه‌م  به ‌پله‌ی‌  سامانا    
كاریشیه‌تی‌ كه‌ زۆر گرنگ و پڕ بایه‌خه‌ بۆ جووڵاندنی‌ كوندالینی‌، چونكه‌ به‌بێ 
یه‌كبوونی‌ ئاپاناو پڕانا له‌ سامانادا سۆشۆمنا ڕووناك نابێته‌وه‌و خه‌به‌ربوونه‌وه‌ی‌ 
هاوسه‌نگكردنی‌ جه‌سته‌یه‌.  دووه‌می‌ سامانا  كاری‌  ڕوونادات.  كوندالینی‌  ماری‌ 

هه‌روه‌ها كاریگه‌رییه‌كی‌ زۆری‌ له‌سه‌ر جگه‌ر و گه‌ده‌و زراوو ڕیخۆڵه‌ هه‌یه‌. 
  پاتانجالی‌ ده‌ڵێت: “به‌ كۆنترۆڵی‌ ساماناڤایوو له‌ش نورانی‌ ده‌بێت”412، واته‌ 

هێزی‌ ئاگنی‌ )میتابۆلیزمی‌( له‌ش زیاد ده‌كات.

412-  بڕوانە )س14 بەشى سێهەم، ئایەتى 41(. 
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)Vyana(4. ڤیانا
  ڤیانا له ‌سه‌رتاپای‌ له‌شدا هه‌یه‌و به‌ره‌وخوار ده‌ڕوات و به‌رپرسه‌ له‌ سیستمی‌ 
ده‌ماری‌ و سوڕی‌ خوێن له‌ ده‌ماره‌كانداو ئه‌م كاره‌شی‌ به‌ مردن له‌شی‌ ماددی‌ 
ده‌وه‌ستێت. له‌ )اپنكهت امریت نادوپانیشاد(413دا وتراوه‌ كه‌ ژماره‌ی‌ جووڵه‌ی‌ 
و  ئاپانا  ژماره‌ی‌ جووڵه‌ی‌  هه‌روه‌ها  ڕۆژێكدا،  له‌ شه‌وو  جاره‌  پرانا )21600( 
سامانا و ڤیانا و ئوداناش هه‌ریه‌كیان )21600( جاره‌ له‌ شه‌وو ڕۆژێكدا كه‌ ئه‌م 

ڕێژه‌یه‌ نزیكه‌ له‌ ڕێژه‌ی‌ هه‌ناسه‌دانی‌ مرۆڤه‌وه‌ له ‌شه‌وو ڕۆژێكدا. 

)Udana( 5. ئودانا
  به‌شێوه‌ی‌ لولپێچ ده‌ڕوات و له‌سه‌روو ده‌ست و قاچه‌كاندایه‌ و به‌ره‌و سه‌ر 
ده‌ڕوات. فرمانی‌ هێشتنه‌وه‌ی‌ هێزی‌ جومگه‌كان و كردنه‌ده‌ره‌وه‌ی‌ ڕۆحه‌ له‌ كاتی‌ 
ڕاكێشانی‌  وا ده‌كات هێزی‌  ئودانا  له‌شه‌.  مردن، هه‌روه‌ها فرمانی‌ سوكبوونی‌ 

زه‌وی‌ له‌سه‌ر مرۆڤ نه‌مێنێت. 
له‌ژێر  ئودانایان  ده‌بینن،  فڕینه‌وه‌  به‌رزبوونه‌وه‌و  به‌  خه‌و  كه‌سانه‌ی‌  ئه‌و 
بكرێن  چاره‌سه‌ر  پێویسته‌  بوو،  به‌رده‌وام  حاڵه‌ته‌  ئه‌م  ئه‌گه‌ر  كاریگه‌ریدایه‌و 

له‌لایه‌ن ئایورڤیدیكێكه‌وه‌ یان مامۆستایه‌كی‌ شاره‌زای‌ یۆگاوه‌.

413-  بروانە اپنکهت ئەمریت ناوپانیشاد ئایەتى 34. 
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باسی‌ سێهه‌م
پڕانا ڤایووه‌ ناسه‌ره‌كیه‌كان

پڕانا بچووكه‌كانیش پێكدێن له‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌:
1. دیڤاداتا )Devadata( به‌رپرسه‌ له‌ خه‌و و شوێنه‌كه‌ی‌ ده‌كه‌وێته‌ نزیك ئاجنا 

چاكراوه‌، واته‌ نزیك سه‌له‌مه‌س و هایپۆسه‌له‌مه‌س له‌ناو سه‌ردا.
2. نادا )Nada( به‌رپرسه‌ له‌ میتابولیزمی‌ له‌ش و ده‌كه‌وێته‌ نزیك مانی‌ پورا 

چاكراوه‌.
3. كریكارا )Krekara( به‌رپرسه‌ له‌ برسیبوون و تونیبوون، شوێنه‌كه‌ی‌ نزیك 

پیتیوته‌ری‌ گلانده‌ له‌نێوان هه‌ردوو نیوه‌گۆی‌ مێشكدا.
4. كورما )Kurma( به‌رپرسه‌ له‌ گرژبوونی‌ ماسولكه‌كانی‌ له‌ش به‌ ماسولكه‌ی‌ 

دڵیشه‌وه‌.
5. دهانانجایا )Dhanan jaya( به‌رپرسه‌ له‌ ڕێكوپێككردنی‌ ته‌غزیه‌ی‌ له‌ش. 
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باسی‌ چواره‌م
پڕانا له‌ تێكسته‌كاندا

  له‌ زۆر شارستانییه‌ت و فه‌لسه‌فه‌و ڕێگه‌ی‌ ڕۆحی‌ و ئاییندا باسی‌ پڕانا كراوه‌، 
 Bhagavad(له‌ بهاگاڤادگیتا )Krishna(به‌ڵام له‌ژێر ناوی‌ جیاوازدا. شری‌ كریشنا
gita(دا باسی‌ له‌ پڕانایاما )Pranayama( كردووه‌ كه‌ له‌ ڕێگه‌یه‌وه‌ پڕانا كۆنترۆڵ 
هێشتنه‌وه‌ی‌  پڕاناو  كۆنترۆڵی‌  كه‌  كردووه‌  ئه‌وه‌شی‌  باسی‌  هه‌روه‌ها  ده‌كرێت. 
له‌نێوان برۆكاندا ده‌بێته‌ هۆی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ مه‌عریفه‌ی‌ ئیلاهی‌)Vedya( و گه‌یشتن 

.)Samaddhi( به‌ خوداوه‌ند
 هه‌روه‌ها پاتانجالی‌)Patanjali( له‌ یۆگاسوترا)Yoga Sutra(دا به‌ دوورودرێژی‌ 
ناوزه‌دی‌  ئاشتانگایۆگا  پله‌ی‌  چواره‌م  به‌  كردووه‌و  پڕانا  پڕانایاماو  له‌  باسی‌ 
ده‌كات و به ‌ڕێگه‌یه‌كی‌ ده‌زانێت بۆ گه‌یشتن به‌ ته‌ركیزێكی‌ زۆر قووڵ كه‌ پێی‌ 

ده‌ڵێت )نیربی‌ كالپاسامادهی‌(.
  شری‌ )شانكاراچاریا Shankaracharya(ی‌ پیری‌ مه‌عنه‌وی‌ و دامه‌زرێنه‌ری‌ 
ڤێدانتا)Vedantha( به‌رده‌وام جه‌خت له‌سه‌ر پڕانایاما ده‌كاته‌وه‌ كه‌ ڕێگه‌یه‌كه‌ بۆ 
)Maya ( و زاڵبوون به‌سه‌ر وه‌هم)مایاjnana Kosha( لابردنی‌ په‌رده‌كانی‌ ئاگایی‌

.)Brahma Satyam( داو زانینی‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ ته‌نها بڕه‌همن ڕاسته‌قینه‌یه‌
پڕادیپیكا  )هاتایۆگا  له‌   Swami Swatmarama ماراما  سوات  سوامی‌    
كه‌  وایه‌  پێی‌  ده‌كات  هاتایۆگا  له‌  باس  به‌ڕوونی‌  Hathayoga Pradipika(دا 
و  پڕانایاما  بده‌ینه‌  ده‌ست  ده‌توانین  ئاسانادا  له‌  ڕاگیربوون  و  به‌سه‌ركه‌وتن 
به‌هۆی‌ پڕانیاماشه‌وه‌ ده‌توانین ئاپاناو پڕانا بجووڵێنین و هه‌ردووك له‌ سامانادا 
بده‌ین له‌ یه‌ك و ئه‌مه‌ش ئێمه‌ ده‌خاته‌ باری‌ سامادهیه‌وه‌ كه‌ له‌ هاتایۆگادا پێی‌ 

ده‌وترێت )ئونمانی‌ ئاڤاستا(.
  بوسوندا)Bhusonda( و ماتیسندرا)Matsindarnath( و زۆر له‌ یۆگیه‌كانی‌ 
دیكه‌ش له‌ ئوپانیشاده‌كانی‌ ڤیدادا باسیان له‌وه‌ كردووه‌ كه ‌مرۆڤ ده‌توانێت له‌ 
ڕێگه‌ی‌ كۆنترۆڵ و ناسینی‌ پڕاناوه‌ بیر بوه‌ستێنێت و به‌و هۆیه‌شه‌وه‌ بچێته‌ باری‌ 

دهیانا)Dhyana(وه‌و تیایدا ده‌ركی‌ ڕاسته‌قینه‌و ناڕاسته‌قینه‌ بكات.
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باسی‌ پێنجه‌م
كاناله‌كان یان نادیه‌كان

   نادیه‌كان یان كاناله‌كان ئه‌و ڕێره‌وانه‌ن له‌ له‌شی‌ پڕانیكدا كه‌ وزه‌ی‌ پڕانا 
پیایانا تێپه‌ڕ ده‌بێت. له‌شی‌ پرانیك له‌شی‌ دووه‌می‌ مرۆڤه‌ و له‌ ده‌ جۆره‌كه‌ی‌ 
ببینرێت و  كانالانه‌  ئه‌و  نوری‌  پێكهاتووه‌. ده‌توانرێت ده‌نگ و ڕه‌نگ و  پڕانا 
ببیسترێت و هه‌ستیان پێ بكرێت، هه‌روه‌ك چۆن ده‌توانرێت كاریان لێ‌ بكرێت 
به‌ریه‌ككه‌وتنی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  له‌ش  ده‌ماره‌كانی‌  بكرێن.  ناچالاك  یان  چالاك  و 
ئه‌م  ده‌گه‌یه‌نن.  به ‌یه‌كتر  ڕۆشتووه‌كان  هاتوو  بابه‌ته‌  ساینه‌پسه‌كانه‌وه‌ 
هێزه‌  ئه‌و  به‌هۆی‌  ڕووده‌دات  پڕانیكدا  له‌شی‌  كاناله‌كانی‌  له‌نێو  به‌ریه‌ككه‌وتنه‌ 

كاره‌باییه‌وه‌ كه‌ له‌ ده‌ماره‌كاندا هه‌یه‌. 
  ئه‌گه‌ر یه‌كێك له‌م كانالانه‌ زیاتر له‌رینه‌وه‌ی‌ كاره‌بایی‌ تیادا ڕووبدات، ئه‌وا 
له‌و  مێشك  به‌خێرایی‌  و  ده‌به‌ستێت  لێپرسراویدا  كانالی‌  له‌گه‌ڵ  په‌یوه‌ندی‌ 
گۆڕانكاریه‌ ئاگادار ده‌كه‌نه‌وه‌و مێشكیش هه‌ڵده‌ستێت به‌ كاركردن له‌سه‌ر ئه‌و 
شوێنانه‌ی‌ كه‌ ده‌كه‌ونه‌ ژێر كۆنترۆڵی‌ ئه‌و كاناله‌ به‌رپرسه‌وه‌، بۆ نموونه‌ ئه‌گه‌ر 
له‌ژێر  به‌ده‌سته‌وه‌  په‌یوه‌نددار  كانالی‌  بن،  ئارام  ته‌واو  ده‌سته‌كان و شانه‌كان 
كۆنترۆڵی‌ دڵدایه‌و ئه‌ویش په‌یوه‌ندیی‌ به ‌كانالی‌ ئایداوه‌ هه‌یه‌و به‌مجۆره‌ ئایدا 
مێشك  پاراسه‌مپه‌ساویش  ده‌كات.  دروست  پاراسه‌مپه‌ساویدا  له‌ناو  كاریگه‌ری‌ 
شوێنه‌  گه‌ده‌و  و  خوێن  سوڕی‌  و  دڵ  به‌زوویی‌  مێشكیش  ده‌كاته‌وه‌و  ئاگادار 
له‌  پێویسته‌  هه‌ربۆیه‌  ده‌كاته‌وه‌،  و خاو  هێمن  پاراسه‌مپه‌ساوی‌  تایبه‌تیه‌كانی‌ 
كاتی‌ هه‌ر ئیشوكارێكی‌ ژیانی‌ ڕۆژانه‌دا بزانیت كام له‌م كانالانه‌ چالاك ده‌كه‌یت 
تا بتوانیت ئه‌و كاره‌ یان ئه‌و چالاكییه‌ جه‌سته‌یی‌ یان فكریه‌ به ‌باشترین شێوه‌ 

ئه‌نجام بده‌یت.
  مه‌به‌ست له‌م باسكردنه‌‌ ئه‌وه‌یه‌ بزانین له‌ كوندالینیدا كه‌ زانستێكی‌ ڤیدایی‌ 
و له‌ هه‌مانكاتیشدا تانتراییه‌ بڕوا وایه‌ له‌ش په‌یوه‌ندیه‌كی‌ زۆری‌ هه‌یه‌ له‌گه‌ڵ 
خوداوه‌ندو گه‌یشتن پێی‌. ئه‌گه‌ر له‌ش به‌ته‌واوی‌ هاوسه‌نگ نه‌بێت له‌شی‌ پڕاناش 
ناهاوسه‌نگ ده‌بێت و به ‌ناهاوسه‌نگی‌ پڕاناش له‌ له‌شدا ئاگایی‌ مرۆڤ ناهاوسه‌نگ 

ده‌بێت و ئێمه‌ ناتوانین ده‌ركی‌ ڕاستی‌ بكه‌ین وه‌ك خۆی‌. 



247زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

  به‌هه‌رحاڵ نادیه‌كان ژماره‌یان )72000( هه‌فتاو دوو هه‌زاره‌ )ئه‌م ژماره‌یه‌ 
یه‌كسانه‌ به‌ ژماره‌ی‌ ده‌ماره‌كانی‌ له‌ش( كه‌ ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ گرنگه‌كانیانن: 

چاكرای‌  كه‌  ئاجناچاكراوه‌  له‌  سه‌ره‌كیه‌و  كاناڵی‌   :)Soshomna( سۆشۆمنا 
كه‌  مولاداهارا  چاكرای‌  تا  واته‌   )Anus( كۆم  تا  ده‌بێته‌وه‌  درێژ  مه‌عریفه‌یه‌ 
ڕاسته‌وخۆ په‌یوه‌ندیی‌ به ‌له‌شه‌وه‌ هه‌یه‌. به‌پێی‌ ئه‌م بڕوایه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ دونیای‌ 
ماددی‌ و دونیای‌ ڕۆحانی‌ ناو مرۆڤ ڕاسته‌وخۆ له‌ په‌یوه‌ندیدان، به‌ جووڵاندنی‌ 
ئه‌م كاناله‌ هه‌ردوو ناوچه‌ی‌ )پاریتاڵ ـ Paretal( و )سێكپیتاڵ( له ‌مێشكدا 
زۆر زیاد له‌ ڕاده‌ی‌ خۆیان چالاك ده‌بن. ئه‌م كاناله‌ هه‌ندێکجار پێی‌ ده‌وترێت 
میروداندا )Mirudanda(، واته‌ بڕبڕه‌ی‌ پشت و مه‌به‌ست لێی‌ ڕووی‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ 
سۆشۆمنایه‌ كه‌ بڕبره‌كانی‌ پشت ده‌گرێته‌وه‌و سۆشۆمنا ده‌كه‌وێته‌ ناویه‌وه‌. 

زانستی‌  له‌  ئه‌وا  ماددیدا،  له‌شی‌  له‌  بكه‌ین  باس  ئه‌گه‌ر شوێنی‌ سۆشۆمنا    
 Dura(پزیشكیدا دابه‌ش ده‌بێته‌ سه‌ر سێ به‌ش كه‌ ئه‌مانه‌ن: یه‌كه‌م دۆرا ماته‌ر
له‌ناو ئه‌ویشدا  ئه‌راكنۆیدماته‌ر)Arachnoid Mater( ه‌یه‌و  Mater( كه ‌له‌ناویدا 
)Pai Mater( هه‌یه‌و به‌ هه‌رسێكیان )و ئه‌و كانالانه‌ی‌ دواتریش كه ‌باسیان 

ده‌كه‌م( سۆشۆمنا پێك دێت. 
  له‌ناو سۆشۆمنادا كانالی‌ ڤاجرا )Vajra( هه‌یه‌ كه‌ به‌ مانای‌ هه‌وره‌بروسكه‌ دێت 
و كانالێكی‌ ده‌ره‌كیه‌و كاری‌ ئه‌و له‌ ناوچه‌یه‌كدایه‌ كه‌ له‌ زانستی‌ پزیشكیدا به‌ 
)Whit Mater( ناوزه‌د ده‌كرێت. ڤاجرا كانال ڕه‌نگی‌ سووره‌و گۆناكه‌ی‌ ڕاجاسه‌. 
هه‌روه‌ها كانالی‌ چیترا)Cetra( هه‌یه ‌كه‌ كانالێكی‌ ناوه‌كیه‌ و ڕه‌نگه‌كه‌ی‌ له‌ ڕه‌نگی‌ 
 )Grey Mater( مانگ ده‌چێت و گۆناكه‌ی‌ ساتڤیكه‌و له‌ زاراوه‌ پزیشكیه‌كاندا به‌
 Brahma( ده‌ناسرێته‌وه‌. له‌ناو چیترادا كانالێكی‌ دیكه‌ به ‌ناوی‌ بڕه‌همانادی
Nade(وه‌ ده‌دۆزیته‌وه‌، گرنگیه‌كه‌ی‌ هه‌ر له‌ ناوه‌كه‌یه‌وه‌ ده‌رده‌كه‌وێت. بڕه‌هما 
واته‌ خوداوه‌ندی‌ به‌دیهێنه‌رو وا ده‌كات شته‌كان بژین و كا‌نالی‌ بڕه‌هماش ئه‌و 
شله‌یه‌یه‌ كه‌ له‌ ناوه‌ڕاستی‌ بڕبڕه‌دا هه‌یه‌ و پزیشكه‌كان پێی‌ ده‌ڵێن سپاینه‌ڵ نادی‌ 
ناوجه‌رگه‌ی‌ سۆشۆمنایه‌و414  نادی‌  نادی‌ یان سپاینه‌ڵ  یان )C.S.F(، بڕه‌هما 
414-  دەبێت ئەوە بزانین کە ئیشوکارەکانى ئەم کانالانە دەکەونە سەر ئەو شوێنانەى کە لەڕووى 
لە  نادیە  سپاینەڵ  هەمان  سۆشۆمنا  کە  بزانین  وا  نابێت  کردن،  باسمان  پزیشکییەوە  زانستى 
لەشدا و شوێنێکە کە دەبینرێت، بەڵکو کارى سۆشۆمنا زیاتر لەو مۆڵگەیەدا خۆى دەردەخات.
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ده‌بێت به‌و ڕه‌نگه‌ی‌ كه‌ هه‌یه‌ ببینرێت و كاری‌ له‌سه‌ر بكرێت. سۆشۆمنا كاتێك 
كه‌ چالاك كرا مرۆڤ ده‌توانێت وردگه‌رییه‌كی‌ قووڵی‌ هه‌بێت، گه‌رچی‌ سۆشۆمنا 
هه‌ندێک‌ كات خۆبه‌خۆ له‌ چالاكبوونێكی‌ كاتیدایه‌، به‌ڵام كاته‌كه‌ی‌ ته‌نها چه‌ند 

چركه‌یه‌كه‌. 
  چالاكبوونی‌ سۆشۆمنا به‌ هاوسه‌نگی‌ ئایداو پینگالا دێته‌ ده‌ست و بێ‌ ئه‌م 
هاوسه‌نگیه‌ گه‌شانه‌وه‌ی‌ سۆشۆمنا كارێكی‌ مه‌حاڵه‌. هه‌ركات ئه‌م كاناله‌ جووڵا 
و گه‌شایه‌وه‌ له‌ كاتی‌ ڕاهێنانه‌ ڕۆحیه‌كانی‌ تانترا و یۆگادا به ‌وێنه‌ی‌ گڵۆپێكی‌ 
شیری‌ ده‌رده‌كه‌وێت و گه‌رمایه‌كی‌ زۆر له‌ بڕبڕه‌كانی‌ پشتدا هه‌ستی‌ پێ ده‌كرێت 
و مرۆڤ هه‌ست ده‌كات كه‌ مێشك و كاسه‌ی‌ سه‌ری‌ به‌تاڵه‌و هیچی‌ تیادا نییه‌ و 

ده‌بێته‌ خاوه‌نی‌ وردگه‌رییه‌كی‌ زۆرباش و هه‌ناسه‌ی‌ ده‌وه‌ستێت.
ئایدا)Ida(: ئه‌م كاناله‌ دووه‌م كاناله‌ له‌ڕووی‌ گرنگیه‌وه‌. ئایدا به‌ ڕووباری‌ 
به‌ ڕووباری‌  ناوده‌برێت كه‌ ڕووبارێكی‌ پیرۆزی‌ هینده‌و هیندیه‌كان  )گانگا(ش 

شیڤا ناوی‌ ده‌به‌ن. 
ئایدا كانالی‌ لای‌ چه‌پی‌ له‌شه‌. ئه‌م كاناله‌ په‌یوه‌سته‌ به‌ مانگه‌وه،‌ واته‌ هێزێكی‌ 
ساردی‌ وه‌ك مانگی‌ هه‌یه‌و یۆگیه‌كان به‌ مانگ ناوی‌ ده‌به‌ن. هۆكاری‌ ناونانی‌ 
به‌ مانگ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ وزه‌و كاریگه‌ری‌ ئه‌م كاناله‌ سارده‌ به‌پێچه‌وانه‌ی‌ پینگالاوه‌ 
كه‌ هێمایه‌ بۆ خۆر. ئایدا له‌لای‌ چه‌پی‌ لوته‌وه‌ كاری‌ لێ ده‌كرێت و په‌یوه‌سته‌ 
به ‌لای‌ ڕاستی‌ مێشكه‌وه‌ و هه‌ندێك به‌ تۆڕه‌ ده‌ماری‌ پاڕاسه‌مپه‌ساوی‌ داده‌نێن 
كه ‌په‌یوه‌ندیی‌ به ‌كاره‌ بایۆلۆژیه‌كانی‌ له‌ش و مێشكه‌وه‌ هه‌یه‌. ئایدا كۆنترۆڵی‌ 
لای‌ ڕاستی‌ مێشك ده‌كات كه‌ په‌یوه‌ندیی‌ به‌ كاره‌ ڕۆحانییه‌كانه‌وه‌ هه‌یه‌، چونكه‌ 
ئایدا  به‌ كه‌وتنه‌كاری‌  ماناس شاكتییه‌)ManasShakte(، هه‌ربۆیه‌  مه‌ڵبه‌ندی‌ 
مرۆڤ ده‌توانێت هۆنراوه‌ یان چیرۆك یان ئاوازێكی‌ مۆزیكی‌ بنووسێت، یاخود 
وێنه‌ی‌  له‌ ساڵی‌ )1490(دا  داڤینشی‌(  )لیۆناردۆ  وه‌ك چۆن  بكات  پێشبینی‌ 

ئوتۆمبێل و فڕۆكه‌ی‌ كێشاوه‌ به‌ چه‌ند سه‌ده‌یه‌ك پێش په‌یدابوونیان.
هه‌روه‌ها كاتێك ئایدا له‌ كاردا بێت مرۆڤ ناتوانێت كاری‌ قورس ئه‌نجام بدات، 
چونكه‌ سروشتی‌ ئایدا سروشتێكی‌ پڕ خه‌مۆكی‌ و كه‌ئابه‌یه‌و مرۆڤ له‌و شتانه‌ 
دوور ده‌خاته‌وه ‌كه‌ حه‌زیان پێ ناكات. كاتی‌ چالاكبوونی‌ كانالی‌ ئایدا بێده‌نگی‌ 
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چونكه‌  ناكات،  قسه‌كردن  به‌  حه‌ز  كه‌سه‌كه‌  و  ده‌كێشێت  مرۆڤدا  به‌سه‌ر  باڵ 
مه‌ڵبه‌ندی‌ وتن له‌لای‌ چه‌پی‌ مێشكدایه‌. )تۆماس هور( ده‌ڵێ‌: “نیوه‌ی‌ ڕاستی‌ 
مێشك )واته‌ ئایدا( كه‌ ده‌زانێت قسه‌ ناكات و ئه‌وه‌ی‌ كه‌ نازانێت قسه‌ ده‌كات”. 
ئه‌وانه‌ی‌ باری‌ سۆزداری‌ و عاشقیان هه‌یه‌ ئه‌م كاناله‌ یان چالاكه‌. )هواردگاردنر( 
له‌ لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كدا له‌و كه‌سانه‌ی‌ كۆڵیه‌وه‌ كه‌ ئایدایان ناچالاك بووه‌و دووچاری‌ 
سستی‌ بوون، ڕووانی‌ ئه‌وان ته‌نها وه‌ك ڕۆبۆتێك وان، چونكه‌ كاره‌كانیان به‌ده‌ره‌ 
له‌ ئاگایی‌ و عه‌شق. ڕه‌نگی‌ ئه‌م كاناله ‌شینه‌ كه ‌مانای‌ چالاكییه‌ ڕۆحیه‌كانی‌ ناو 

مێشكه‌. ئایدا تایبه‌ته‌ به‌ پله‌ی‌ ئاگایی‌)Supar ego(وه‌. 
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ئاناهاتاو  سوادهیستاناو  چاكرای‌  له‌  به‌تایبه‌ت  چاكراكاندا  له‌نێو  ئایدا    
له‌ چاكرای‌ مولادهاراو مانی‌ پوراو  ئاجناچاكرادا كار ده‌كات و زۆر چالاكه‌ و 
ڤیشۆدهیدا كه‌مێك لاوازتر كار ده‌كات، هه‌ربۆیه‌ له‌ كاتی‌ كاری‌ سێكسیدا مرۆڤ 
و به‌تایبه‌ت ئافره‌تان چاویان داده‌خه‌ن )سوادهیستانا(و ده‌چنه‌وه‌ ناو خۆیان. 
له‌ كاتی‌ چالاكبوونی‌ دڵدا )ئاناهاتا( مرۆڤ ده‌گری‌ و عاشق ده‌بێت، له‌ كاتی‌ 
ده‌بێت،  زاڵ  مه‌عریفه‌  و  بێده‌نگی‌  مه‌عریفه‌یه‌  چاكرای‌  كه‌  ئاجنادا  جووڵاندنی‌ 
به‌ڵام له‌ چاكرای‌ مانی‌ پورادا كه‌ هێزی‌ پینگالای‌ تیادایه‌ مرۆڤ حه‌زی‌ زیاتری‌ 

به‌ ئیشوكارو جووڵه‌و تێكه‌ڵبوون به‌ خه‌ڵك هه‌یه‌.
لای‌  كانالی‌  ده‌كرێت.  ناوزه‌د  یامونا  ڕووباری‌  به‌  پینگالا   :)Pingala(پینگالا
ڕاستی‌ له‌شه‌و په‌یوه‌سته‌ به‌ خۆره‌وه‌. پینگالا له‌لای‌ ڕاستی‌ لوته‌وه‌ كۆنترۆڵ 
ئه‌م  بكه‌ین.  ده‌توانین لای‌ چه‌پی‌ مێشك چالاكتر  به‌و شێوه‌یه‌ش  و  ده‌كرێت 
كاناله‌ مه‌ڵبه‌ندی‌ پڕاناشاكتی )Prana Shakte(ه‌ چونكه‌ خاوه‌ن وزه‌یه‌كی‌ زۆر 
گه‌وره‌یه‌ بۆ كارو چالاكی‌، له‌ كاتێكدا یۆگی‌ كانالی‌ ئایدا چالاك ده‌كات ناتوانێت 
ده‌كات كه‌سه‌كه‌  وا  به‌ چالاكبوونی‌  نادیه‌  ئه‌م  بكات، هه‌ربۆیه‌  كارێك  هه‌موو 
بتوانێت كاری‌ قورس بكات. پینگالا سیستمی‌ ده‌ماری‌ سه‌مپه‌ساویه‌ له‌ له‌شدا 
به ‌ئۆرگانه‌  ده‌بێت  تایبه‌ت  به‌مه‌ش  به‌ڕێوه‌و  ده‌بات  فسیۆلۆژیه‌كان  كاره‌  كه‌ 
 )Karmandrya ناوه‌كیه‌كانی‌ له‌شه‌وه‌ كه‌ له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ یۆگادا به‌ )كارمه‌ندریاـ
بینراو، چونكه‌ پینگالا كانالی‌ هێزی‌  به‌ناوبانگن. ڕه‌نگی‌ ئه‌م كاناله‌ به‌ زه‌رد 
جه‌سته‌ییه‌ و پڕانا شاكتی‌ تیادا باڵاده‌سته‌و پڕانا شاكتیش وزه‌یه‌كی‌ گه‌رم و 
به‌هێزه‌. ئه‌وه‌تا مرۆڤ له‌ كاتی‌ ئیشكردنی‌ قورسدا ئاره‌ق ده‌كاته‌وه‌ كه‌ نیشانه‌ی‌ 

ئه‌وه‌یه‌ پینگالا چالاكه‌و هێزی‌ پڕانا شاكتی‌ له‌ كاردایه‌. 
  پینگالا په‌یوه‌سته‌ به‌ كاره‌ مه‌نتیقی‌ و زانستیه‌كانه‌وه‌. ئه‌م كاناله‌ ده‌مانبات 
بۆ لای‌ ئه‌و شتانه‌ی‌ حه‌زمان لێیه‌تی‌. حه‌زه‌كانی‌ پینگالا زیاتر له‌ یاسای‌ كات 
و شوێندا ده‌سوڕێنه‌وه‌و تاقیكردنه‌وه‌كانیان له‌م به‌شه‌ی‌ مێشكدا كه‌ په‌یوه‌سته‌ 
 )Ego( كانالی‌ به‌  هه‌ربۆیه‌  مه‌كانین،  و  زه‌مانی‌  تاقیكردنه‌وه‌ی‌  پینگالاوه‌  به‌ 
ناسراوه‌. ئه‌م كاناله‌ زیاتر له‌ چاكرای‌ یه‌كه‌م و سێهه‌م و پێنجه‌مدا كار ده‌كات 

و چالاكیی‌ خۆی‌ به‌یان ده‌كات. 
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شێوازی‌ چالاكبوونی‌ ئایدا و پینگالا: 
ئایدا :                

1. له‌ كاتی‌ خوێندنه‌وه‌ی‌ بابه‌تێكی‌ ئه‌ده‌بی‌ یان هۆنراوه‌یه‌كدا.
2. كاتی‌ نووسینی‌ هۆنراوه‌.

3. كاتی‌ گریان. 
4. بیركه‌وتنه‌وه‌ی‌ مردن.

شعورێكی‌  و  هه‌ست  ئه‌گه‌ر  به‌تایبه‌تی‌  شتێك  یان  كه‌سێك  خۆشه‌ویستی‌   .5
ڕۆحانیانه‌ی‌ له‌گه‌ڵدا بێت.
6. ڕقێكی‌ بێ ده‌سه‌ڵاتانه‌.

7. كاتی‌ ئارامییه‌كی‌ زۆری‌ جه‌سته‌یی‌ و ده‌روونی‌.
8. دانیشتن و پاڵكه‌وتنی‌ زۆر.

9. هه‌ناسه‌دان به ‌لای‌ ڕاستی‌ لوت.
10. ته‌ركیزكردنه‌ سه‌ر چیدئاكاشا، یاخود نێوان بڕۆكان.

11. بوونی‌ سه‌رمای‌ زۆرو به‌رده‌وام، وه‌ك به‌فربارینی‌ زۆر. 
12. بوونی‌ ئازار له‌ یه‌كێك له‌ ئه‌ندامه‌كانی‌ جه‌سته‌دا.

پینگالا:
1. خوێندنه‌وه‌ی‌ هاوكێشه‌یه‌كی‌ بیركاری‌ یان حسابكردنی‌ پاره‌و حسابات.

2. كێشانی‌ نه‌خشه‌ی‌ هه‌نده‌سی‌.
3. پێكه‌نین.

4. ده‌ستكه‌وتنی‌ خه‌ڵات.
5. ڕقلێبوونه‌وه‌ له‌ كه‌سێك كه‌ بتوانی‌ تۆڵه‌ی‌ لێ بكه‌یته‌وه‌.

6. كاركردنی‌ جه‌سته‌یی‌ قورس.
7. جووڵاندنی‌ زۆری‌ ناوچه‌ی‌ ورگ.
8. هه‌ناسه‌دان به ‌لای‌ چه‌پی‌ لوت.

9. ته‌ركیزكردنه‌ سه‌ر ئاگر یان هه‌ر ڕووناكیه‌كی‌ تر.
10. له‌شساغ زۆر.
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باسی‌ شه‌شه‌م
چالاكبوونی‌ ئایداو پینگالا

ئایدا  كاتژمێر  دوازده‌  ڕۆژێكدا  له ‌شه‌وو  هاوچه‌رخ  زانستی‌  یۆگاو  به‌پێی‌    
)پاراسه‌مپه‌ساوی‌( و دوازده‌ كاتژمێر پینگالا )سه‌مپه‌ساوی‌( چالاكیی‌ باڵاده‌ستیان 
هه‌یه‌. دكتۆر )ڕیمۆند(و دكتۆر )ڕوزین ئارمیتاژ( له‌ لێكۆڵینه‌وه‌یه‌كدا ده‌ریان 
خست كه‌ هه‌ر له‌ ماوه‌ی‌ )80-90( خوله‌ك جارێك چالاكبوونی‌ فراوان و باڵاده‌ست 
له‌ ئایداوه‌ ده‌گۆڕێت بۆ پینگالاو به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌، به‌ڵام ئێمه‌ ده‌مانه‌وێت له‌ 
ڕێگه‌ی‌ یۆگاوه‌ چالاكبوونی‌ هه‌ردوو كاناله‌كه‌ هاوسه‌نگ بكه‌ین، واته‌ ئه‌و كاته‌ی‌ 
كه ‌ئایدا چالاكه‌ پینگالاش چالاك بێت و ئه‌و كاته‌شی‌ كه‌ پینگالا چالاكه‌ ئایدا 
واته‌  سۆشۆمنا  چونكه‌  كار،  ده‌كه‌وێته‌  سۆشۆمنا  كه‌  لێره‌وه‌یه‌  بێت.  چالاك 
هاوسه‌نگكاركردنی‌ ئایداو پینگالا. ئه‌مه‌ له‌ كاتێكدا كه‌ دابنیشین بۆ چاودێری‌ 
و دوعا و تێڕامان، به‌ڵام له‌ كاته‌كانی‌ دیكه‌دا ده‌بێت به‌پێی‌ ئه‌و هه‌لومه‌رجه‌ 
یه‌كێك له‌ كاناله‌كان بكه‌یته‌وه‌، بۆ نموونه‌ له‌ كاتی‌ ئیشكردنی‌ زۆری‌ جه‌سته‌یی‌ 

ده‌بێت پینگالاو له‌ كاتی‌ نووسین و خوێندنه‌وه‌ ده‌بێت ئایدا چالاك بێت. 
  ئایداو پینگالا هیچ نین جگه‌ له‌ هێزی‌ ده‌ماره‌كانی‌ له‌شی‌ تۆو تیجاكانیان415، 
هه‌ربۆیه‌ ئایداو پینگالا له‌ هاتایۆگاو كوندالینی‌ یۆگادا گرنگی‌ زۆری‌ پێ ده‌درێت، 
چونكه‌ له‌شی‌ تۆ له‌و دوو كاناله‌و كاناله‌كانی‌ دیكه‌ پێكهاتووه‌، هه‌ربۆیه‌ پێویسته‌ 
له‌ ڕوانگه‌ی‌ زانستی‌ سه‌رده‌میشه‌وه‌ له‌م بابه‌ته‌ بگه‌یت ئه‌گه‌ر له‌ ڕێگه‌ی‌ یۆگاوه‌ 

بۆت ئاسان نییه‌.

Tija - 415 واتە لەرینەوەى پڕانا کە مەبەست وزەى کەهرۆموگناتیسى دەمارەکانى لەشە.
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باسی‌ حه‌وته‌م
كه‌ناله‌كان و سیستمی‌ ده‌ماری‌ له‌ش 

  پێش هه‌موو شتێك ئه‌وه‌ بزانه‌ كه‌ هه‌ر ده‌مارێكی‌ له‌شی‌ تۆ دوو تایبه‌تمه‌ندیی‌ 
گرنگی‌ هه‌یه‌. ئه‌م دوو تایبه‌تمه‌ندیه‌ یارمه‌تیی‌ زانین و هه‌ست و ئاگایی‌ قووڵی‌ 
مرۆڤ ده‌ده‌ن، ئه‌وانیش یه‌كه‌م توانای‌ وروژان )التهیج -Excitability( و دووه‌م 
توانای‌ گه‌یاندن )الایصال - Conductivity(ن، واته‌ هه‌ر ده‌مارێك ده‌توانێت 
هه‌ست به‌ هه‌ر كاریگه‌رییه‌ك بكات كه‌ كاری‌ تێده‌كات و له‌هه‌مانكاتیشدا وه‌ڵامی‌ 
بداته‌وه‌. له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌شدا ده‌توانێت هه‌ر زانیاریه‌ك بگه‌یه‌نێت كه‌ هه‌ستی‌ پێ 
ده‌كات به‌ كه‌م و زۆره‌وه‌. كه‌واته‌ تۆ ده‌توانیت كاریگه‌ریت هه‌بێت له‌سه‌ر هه‌موو 

ده‌ماره‌كان و هێزی‌ كه‌هرۆموگناتیسی‌ له‌شی‌ خۆت.
سیستمی‌ ده‌ماری‌ تۆ ده‌كرێت به‌ سێ‌ به‌شه‌وه‌ كه‌ ئه‌مانه‌ن:

 Autonomic( سیستمه‌  ئه‌م  ناوی‌   :)A.N.S( خۆیی‌  ده‌ماری‌  سیستمی‌   .1
Nrvous System(ه‌ كه‌ )Involuntary.N.S(یشی‌ پێده‌ڵێن و به ‌مانای‌ ده‌زگای‌ 
كۆنترۆڵ  مرۆڤ  خۆنه‌ویسته‌كانی‌  جووڵه‌  چونكه‌  دێت،  خۆنه‌ویست  ده‌ماری‌ 

ده‌كات. ئه‌م ده‌زگایه‌ دابه‌ش ده‌بێته‌ سه‌ر دوو به‌ش كه‌ ئه‌مانه‌ن: 
 یه‌كه‌م -ده‌زگای‌ ده‌ماری‌ پاراسه‌مپه‌ساوی‌ )Prasympathetic.N.S( و دووه‌م 
بۆ  ده‌زگایه‌  دوو  ئه‌م   .)Sympath etic( سه‌مپه‌ساوی‌  ده‌ماری‌  ده‌زگای‌   -
ته‌واوكردنی‌ كاره‌كانی‌ له‌ش له ‌دژی‌ یه‌كتر كارده‌كه‌ن، بۆ نموونه‌ سه‌مپه‌ساوی‌ 
لێدانی‌ دڵ خێرا ده‌كات، به‌ڵام پاراسه‌مپه‌ساوی‌ هێواشی‌ ده‌كاته‌وه‌، هه‌رچه‌ند 
ئه‌مه‌ له‌ش وێنێكه‌وه‌ بۆ شوێنێكی‌ تر ده‌گۆڕێت. سه‌مپه‌ساوی‌ دڵ خێرا ده‌كات، 
دڵ  پاراسه‌مپه‌ساوی‌  به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌  ده‌كاته‌وه‌و  خاو  هه‌رس  ده‌زگای‌  به‌ڵام 
هێمن ده‌كاته‌وه‌، به‌ڵام ده‌زگای‌ هه‌رس خێرا ده‌كات. ئه‌مه‌ش مانای‌ كاركردنی‌ 
جیاوازی‌ هه‌ر چاكرایه‌كه‌ له ‌شوێنێك له ‌شوێنه‌كانی‌ له‌شدا. بۆ نموونه‌ چاكرای‌ 
چاكرای‌  له‌  جیاوازی‌  كاری‌  ئه‌دریناڵ  گلاندی‌  سه‌ر  ده‌كه‌وێته‌  كه‌  پورا  مانی‌ 
سه‌مپه‌ساوی‌  یۆگادا  له‌  سایمه‌س.  گلاندی‌  سه‌ر  كه ‌ده‌كه‌وێته‌  هه‌یه‌  ئاناهاتا 
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به‌ پینگالا ناوبراوه‌و ئایدا به‌ پاراسه‌مپه‌ساوی‌. ئه‌م سیستمه‌ ئه‌گه‌ر له‌ ڕێگه‌ی‌ 
له‌شدا  له‌  گۆڕانكاری‌  كۆمه‌ڵێك  ئه‌وا  كرا،  لێ  كاری‌  پرانایاماوه‌  ڕاهێنانه‌كانی‌ 
له‌ش،  ته‌واوی‌  گرژبوونی‌  هه‌سته‌كان،  گرژبوونی‌  له‌وانه‌:  هه‌ندێك  ڕووده‌دات، 

سوكبوونی‌ له‌ش و هه‌ستكردن به‌ ڕۆشتنی‌ زه‌وی‌ له‌ژێر پێدا.
2. ده‌ركه‌ كۆئه‌ندامی‌ ده‌مار )P.N.S(: ئه‌م ده‌زگایه‌ش به ‌دوو جۆر كار ده‌كات، 
له‌ناو  دووه‌میان  جۆری‌  تایبه‌ته‌و  پێوه‌ی‌  ئایدا  مێشكدایه‌و  له‌ناو  جۆرێكیان 

ئۆرگانه‌كانی‌ له‌شدایه‌و به‌ پینگالا ده‌ناسرێت. 
3. ناوه‌نده‌ كۆئه‌ندامی‌ ده‌مار )C.N.S(: ئه‌م به‌شه‌ له‌ ده‌ماره‌كان كۆنترۆڵی‌ 
و  مێشك  كاری‌  هه‌روه‌ها  ده‌كات.   )P.N.S( و   )A.N.S( سیستمی‌  هه‌ردوو 

دڕكه‌په‌تك لێره‌دا ته‌واو چالاكه‌و له‌ یۆگادا به‌ سۆشۆمنا ده‌ناسرێت. 
  كه‌واته‌ ئێستا زانیمان كاناله‌كانی‌ له‌شی‌ پرانیكی‌ مرۆڤ هاوشێوه‌ی‌ ده‌ماره‌كانی‌ 
له‌شن و ده‌توانن هه‌ر جۆره‌ كاریگه‌رییه‌كی‌ ناوه‌كی‌ و ده‌ره‌كی‌ كاریان لێ بكات و 
ئه‌وانیش كاریگه‌ریه‌كه‌ به‌ هه‌موو له‌شدا بڵاو ده‌كه‌نه‌وه‌ له‌ ڕێگه‌یه‌كی‌ ڕاسته‌وخۆو 
)Synapse( ڕێگه‌یه‌كی‌ ناڕاسته‌وخۆوه‌. ڕێگه‌ ڕاسته‌وخۆكه‌ به‌هۆی‌ گه‌یه‌نه‌ری‌
وه‌یه‌و ڕێگه‌ ناڕاسته‌وخۆكه‌ش له‌ ڕێگه‌ی‌ فره‌كانس و له‌رینه‌وه‌وه‌یه‌. ئه‌م ئیرتعاش 
و فره‌كانسه‌ )واته‌ پڕانا( ده‌بێته‌ هۆی‌ گوێزانه‌وه‌ی‌ زانیاری‌ و هه‌سته‌كان له‌ 
گوێزانه‌وه‌ی‌  بۆ  ده‌یبردن  ساینه‌پسه‌كان  كه‌  ماوه‌یه‌ی‌  له‌و  كه‌متر  ماوه‌یه‌كی‌ 
بكه‌وێت،  له‌ش  به‌ر  ته‌نێك  و  بێت  ئه‌گه‌ر  چركه‌یه‌كه‌.  كه‌)0،1(ی‌  هه‌ستێك 
ده‌گوێزنه‌وه‌،  هه‌واڵه‌كه‌  به‌خێرایی‌  به‌ریه‌ككه‌وتنیانه‌وه‌  به‌هۆی‌  ده‌ماره‌كان  ئه‌وا 
ده‌ڕوات  هه‌واڵه‌كه‌  تیجاكانه‌وه‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  گوێزانه‌وه‌یه‌  له‌و  خێراتر  زۆر  به‌ڵام 
بكه‌وێت  له‌ش  به‌ر  خێرا  وا  كارتێكه‌رێكی‌  ئه‌گه‌ر  ده‌ماره‌كانن.  ئیرتعاشی‌  كه‌ 
هه‌واڵه‌كه‌  ئه‌وا  بێت،  خێراتر  هه‌واڵه‌كه‌  گه‌یاندنی‌  كاتی‌  له‌  خێراییه‌كه‌ی‌  كه‌ 
ڕێگه‌ی‌  له‌  به‌ڵام  ماددیه‌كانه‌وه‌،  ڕێگه‌ی‌ ساینه‌پس و ده‌ماره‌  له‌  ناگوێزرێته‌وه‌ 
تیجای‌ ده‌ماره‌كانه‌وه‌ به‌خێراییه‌كی‌ سه‌رسوڕهێنه‌ر هه‌واڵه‌كه‌ ده‌گات به‌ هه‌موو 
له‌ش، چونكه‌ ته‌نها تیشكه‌ یان وێنه‌كانی‌ تیشكن كه‌ ده‌توانن به‌و خێراییه‌ به‌ر 
له‌ش بكه‌ون و تیشكیش ده‌بێته‌ هۆی‌ تێكدانی‌ ئیرتعاشی‌ له‌ش، هه‌ر بۆیه‌ ئه‌م 
تێكچوونه‌ به‌ئاسانی‌ له‌لایه‌ن له‌شی‌ پڕانایكه‌وه‌ هه‌ستی‌ پێده‌كرێت. له‌ یۆگادا 
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زانستی‌ هاله‌ )Ura(مان هه‌یه‌ كه‌ تایبه‌ته‌ به ‌له‌رینه‌وه‌ی‌ ئه‌م ده‌مارانه‌وه‌ كه‌ 
ئایداو پینگالاو سۆشۆمنا پێكده‌هێنن. ئه‌مانه‌ كاناله‌ گرنگه‌كانی‌ له‌ش بوون و 

له‌وان به‌ده‌ر چه‌ند كا‌نالێكی‌ دیكه‌شمان هه‌یه‌ كه‌ ئه‌مانه‌ن:
 )Gandhari( 1. گاندهاری‌

   )Hastajhihva( 2. هاستی‌ جیهڤا
)Pusha( 3. پوشا 

    )Ashvini( 4. ئاشڤینی‌ 
)Shurah( 5. شورا
 )Kuhu( 6. كوهو

)SAraswati( 7. ساراسواتی‌
   )Varuni ( 8. ڤارونی‌

 )Alambusha( 9. ئالامبوشا
 )Vishvadhara( 10. ڤیشڤادهارا

)Shanghini( 11. شانگ هینی‌
   هه‌موو ئه‌م كانالانه‌ كه‌ هۆكاری‌ گوێزانه‌وه‌ی‌ پرانان بۆ به‌ڕێوه‌بردنی‌ كاره‌كانی‌ 
له‌شی‌ پرانیك و له‌شی‌ ماددی‌ به‌شن له‌ پڕانای‌ كه‌ونی‌. پرانای‌ تاكه ‌كه‌سی‌ و 
ئه‌ویش ده‌ركه‌وته‌ی‌ شیڤایه‌. هه‌ركات  پرانای‌ كه‌ونی‌ ده‌ركه‌وته‌ی‌ شاكتین كه‌ 
شاكتی‌ گه‌شته‌ دوا ئاستی‌ به‌رزی‌ و كرانه‌وه‌ی‌ خۆی‌، ئه‌وا له‌گه‌ڵ شیڤا یه‌ك 
ده‌گرێت و یه‌كبوونی‌ ته‌واو له‌ یۆگیدا ڕووده‌دات. یۆگیه‌كان به‌م یه‌كگرتنه‌ ده‌ڵێن 

ڕووناكبوونه‌وه‌. ئه‌وه‌ی‌ ڕووناك نه‌بێته‌ ناگاته‌ حه‌قیقه‌ت. 
تیایاندا و هه‌ندێك  پرانا كار ده‌كه‌ن  به‌رگانه‌ چین كه‌  ئه‌و  بزانین  باشتره‌    
ڕووكاری‌ شاراوه‌ی‌ مرۆڤ بخه‌ینه‌ به‌ر باس. ئه‌و ڕووكاره‌ شاراوانه‌ش ڕووكاری‌ 

به‌رگه‌كانی‌ مرۆڤن كه‌ له‌ خواره‌وه‌ به‌كورتی‌ باسیان ده‌كه‌م.
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بابه‌تی‌ پێنجه‌م
به‌رگه‌كانی‌ له‌ش

 
كۆشا  416

    مرۆڤ ته‌نها ئه‌و به‌رگه‌ ماددیه‌ نییه‌ كه‌ به‌دی‌ ده‌كرێت، به‌ڵكو له ‌شه‌ش 
به‌رگی‌ دیكه‌ش پێكهاتووه‌ كه‌ سه‌رتاپا به‌رگه‌كانی‌ له‌ش پێكدێنن و له‌ ئیسلامدا 
به‌ ناسوت و لاهوت و جه‌به‌روت و هتد... ناویان هاتووه‌، من لێره‌دا به‌كورتی‌ 

باسیان ده‌كه‌م. 
  به‌رگه‌كان پێیان ده‌وترێت كۆشا )Kosha(. كۆشا به‌ مانای‌ ڕوپۆش دێت، 
داپۆشیوه‌  مرۆڤیان  ئێمه‌ی‌  ئاگایی‌  كه‌  ڕوپۆشانه‌ن  ئه‌و  به‌رگانه‌  ئه‌م  چونكه‌ 
و  پشتیانه‌وه‌  بچینه‌  یه‌كه‌یه‌كه‌  ده‌بێت  ئێمه‌  خۆمان.  حه‌قیقه‌تی‌  له‌به‌رامبه‌ر 
بیانبڕین و تێیان بگه‌ین و ئه‌و باره‌ ده‌روونی‌ و ڕۆحانیه‌ی‌ كه‌ بۆمان دروست 
ده‌كه‌ن به‌جێبهێڵین، چونكه‌ هه‌ریه‌ك له‌وان جیهانێكی‌ تایبه‌تی‌ ئێمه‌ن و گرفت 

و ڕێگری‌ تایبه‌تیان هه‌یه‌. 
  ئه‌م به‌رگانه‌ دانه‌ له‌ دانه‌ تیوارترن و زاڵبوون به‌سه‌ریاندا زه‌حمه‌تتر ده‌بێت. 
ئه‌وان هه‌ریه‌كه‌یان جیهانێكی‌ تایبه‌تن بۆ ئێمه‌ كه‌ تا به‌ره‌و ناسكتریان بڕۆین 

كێشه‌كانیان ناسكترو نهێنیتر ده‌بێت. 
  زانستی‌ ڤیدا و تانترا یۆگا كه‌ زانستێكی‌ قووڵ و گرنگی‌ مرۆڤایه‌تیه‌ به‌وردی‌ 
له‌باره‌ی‌ كۆشاكان و لۆكاكانه‌وه‌ دواوه‌و منیش لێره‌دا به‌و پێیه‌ی‌ پێم گه‌شتووه‌ 
و تێی‌ گه‌شتووم باسی‌ ده‌كه‌م، هه‌رچه‌ند باسكردنی‌ ئه‌مانه‌ ئازایه‌تی‌ ده‌وێت، 
چونكه‌ قسه‌كردنه‌ له‌سه‌ر لایه‌نێكی‌ زۆر شاراوه‌ی‌ مرۆڤ، به‌هه‌رحاڵ ئه‌وه‌نده‌ی‌ 

بكرێت شیان ده‌كه‌ینه‌وه‌..

Kosha  -416
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باسی‌ یه‌كه‌م
به‌رگی‌ یه‌كه‌م

 Anamayakosha ئانامایاكۆشا
به ‌به‌رگی‌  له‌شه‌و  یه‌كه‌می‌  به‌رگی‌   )Estol Shrira كۆشا417 )یاخود  ئانامایا   
فیزیكی‌ ناسراوه‌و له‌ گۆشت و ماسولكه‌و ده‌مارو چه‌وری‌ و لیمف و مادده‌ی‌ 
كیمیاییتر پێكهاتووه‌و تا ماوه‌یه‌ك ده‌توانێت درێژه‌ به‌ ژیان بدات كه‌ پزیشكه‌كانی‌ 

ئایورڤیدا به‌ )30( ساڵ له‌قه‌ڵه‌می‌ ده‌ده‌ن. 
  ئه‌م به‌رگه‌ له‌ حه‌وت ساڵی‌ یه‌كه‌می‌ ژیاندا به‌ته‌واوی‌ گه‌شه‌ ده‌كات و ئه‌گه‌ر 
له‌  بگرێته‌وه‌  خۆی‌  ده‌توانێت  به‌ئاسته‌م  دوابكه‌وێت  گه‌شه‌  له‌  ماوه‌یه‌دا  له‌م 

ساڵه‌كانی‌ دواتری‌ ته‌مه‌نیدا. 
هه‌یه‌.  یه‌كه‌مه‌وه‌  چاكرای‌  و  ناخودئاگا  زهنی‌  به‌  په‌یوه‌ندی‌  به‌رگه‌  ئه‌م    
ببین  زاڵ  خۆراكیه‌وه‌  پرۆگرامی‌  ئاسانه‌و  ڕاهێنانه‌كانی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  ده‌توانین 
به‌سه‌ر ئه‌م به‌رگه‌ی‌ له‌ش و كه‌موكوڕیه‌كانیدا، به‌ڵام هه‌رگیز ناتوانین ئه‌م له‌شه‌ 
بگه‌یه‌نینه‌ كه‌ماڵ و ته‌واوی‌. ئایورڤیدا و هاتایۆگا توانایه‌كی‌ زۆر باشیان هه‌یه‌ 

بۆ هێشتنه‌وه‌ی‌ ئه‌م له‌شه‌ به‌ ته‌ندروستی‌ و به‌هێزی‌. 
چونكه‌   ،)Prethivi( خاكه‌  له‌ش  به‌رگه‌ی‌  ئه‌م  عنصر(ی‌  تاتڤا)ڕه‌گه‌ز-    
زیاتر  له‌شه‌  ئه‌م  واته‌  ڕه‌گه‌زی‌ مۆلاداهاراش خاكه‌.  و  چاكراكه‌ی‌ مۆلاداهارایه‌ 
به ‌خواردنی‌ خاك و ئه‌و شتانه‌ زیاد ده‌كات و ده‌مێنێته‌وه‌ كه‌ له‌ خاكن و بۆ 
خاكن. سروشته‌كه‌ی‌ سروشتێكی‌ قورسه‌و زیاتر له‌ تاماسه‌وه‌ نزیكه‌ تاساتڤیك، 
چونكه‌ خاك چڕبوونه‌وه‌ی‌ وزه‌یه‌و وزه‌ش تا چه‌ند چڕ ببێته‌وه‌ ئه‌وه‌نده‌ زیاتر 

قورس ده‌بێت. 
ڕه‌گه‌زه‌كانی‌  زانستی‌  له‌  و  ڤیدایی  میتۆلۆژیای‌  له‌  ئانامایاكۆشا  شێوه‌ی‌    

بووندا)چوارگۆشه‌یه‌( كه‌ مانای‌ چوارچێوه‌و دیوارو سنوربه‌ندییه‌. 
له‌  له‌شدا  له‌  ده‌توانرێت  )بۆن(ه‌.  تانمانتراكه‌ی‌  )لام(ه‌و  بیجامانتراكه‌ی‌     
په‌نجه‌كانی‌ قاچه‌وه‌ تا ئه‌ژنۆكان هه‌ستی‌ پێ بكرێت، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ مه‌ڵبه‌نده‌كه‌ی‌ 

417-   ئانامایاکۆشا واتە لەشى خۆراکى.
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له‌ زانستی‌ كوندالینیدا له‌و مۆڵگه‌یه‌دایه‌. 
  ده‌توانرێت به‌ ته‌ركیزكردنه‌ سه‌رسه‌ری‌ لوت ئه‌م به‌رگه‌ی‌ له‌ش كۆنترۆڵ بكه‌یت 
یان هه‌ر هیچ نه‌بێت هه‌سته‌وه‌ر بكه‌ین، واته‌ به‌ كۆنترۆڵكردنی‌ بۆن و ئه‌ندامی‌ 

كاری‌ بۆن ده‌توانین ده‌ستكاری‌ پێكهاته‌ و پێگه‌یشتنی‌ له‌ش بكه‌ین418. 
  ڕووكاری‌ )ئاراسته ‌- ڕووی‌( ئه‌م به‌رگه‌ ڕۆژهه‌ڵاته‌. مانای‌ ئه‌م دێڕه‌ش ئه‌وه‌یه‌ 
كه‌ له‌ش به‌ خۆرو وزه‌ی‌ گه‌رمی‌ خۆرو ئه‌وه‌ی‌ به‌ خۆر ده‌ڕوێت گه‌شه‌ ده‌كات. 
لۆكاLoka( 419(ی‌ ئه‌م به‌رگه‌ پێی‌ ده‌وترێت )بهو ـ Bhu( كه‌ به‌ مانای‌ سه‌تحی‌ 

فیزیكی‌ دێت.
 

418 - بڕوانە منداڵ بۆنى زۆر بەهێزە، ئەگەر کەسێک بۆنى زۆرى لە خۆى دابێت ئەوا منداڵەکە 
ڕەنگى تێکدەچێت و نەخۆش دەکەوێت، بەمە دەڵێن بۆن بردوویەتى یان بەبۆن کەوتووە، واتە 

بۆن کاریگەریى خستۆتە سەر جەستەى ماددى. 
419-  لۆکاکان سەتحەکانى ئاگایین کە هەریەکیان لەگەڵ یەکێک لە بەرگەکانى لەشدا پەیوەندییان 
بکرێت.  کۆنترۆڵ  ڕەگەزەکانەوە  لە  یەکێک  ڕێگەى  لە  دەتوانرێت  لۆکایانە  ئەم  هەریەک  هەیە، 
بۆ نموونە بهولۆکا لە ڕێگەى ڕەگەزى خاکەوەو سوارلۆکا لە ڕێگەى ڕەگەزى ئاگرەوە، هەربۆیە 
لە هەندێک سلۆکاى ڤیداییدا وتراوە کە شوێنى ئاگنى سوارلۆکایە، واتە مەڵبەندى ئاگر بەرگى 
سێهەمە. جیاوازیى نێوان لۆکاو کۆشا لەوەدایە کۆشا سەتحەکانى بوونن، بەڵام لۆکا سەتحەکانى 

هاتوچۆو کارى ئاگایین.
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باسی‌ دووه‌م
به‌رگی‌ دووه‌م

 Pranamayakosha پڕانایاماكۆشا
  ئه‌م به‌رگه‌ له‌ پڕانا پێكهاتووه‌و هه‌ردوو ئانامایاكۆشا و مانومایاكۆشا به‌یه‌كه‌وه‌ 
ده‌به‌ستێته‌وه‌. واته‌ هه‌ردوو له‌ش و ده‌روون پێكه‌وه‌ گرێ ده‌دات. ئه‌م به‌رگه‌ 
به ‌ڕاهێنانی‌  به‌تایبه‌ت  بكرێت  له‌سه‌ر  كاری‌  پڕانایاما  به ‌ڕاهێنانی‌  ده‌توانرێت 
كاپالابهاتی‌ و ئوجایی‌ كه‌ وا ده‌كه‌ن بیر پاك و سه‌ر ئارام ببێته‌وه‌ و مرۆڤ 
په‌ی‌ به‌ هاڵاوێك له ‌مه‌له‌كوتی‌ ئیلاهی‌ به‌رێت و بتوانێت بگاته‌ هاوسه‌نگی‌ له‌ 

ژیاندا. 
  لۆكای‌ ئه‌م به‌رگه‌ی‌ له‌ش بووڤار )Bhuvar(ه‌. سروشتی‌ ئه‌م به‌رگه‌ی‌ له‌ش 
و بووڤار سروشتێكی‌ سارده،‌ چونكه‌ ڕه‌گه‌زی‌ بووڤار ئاپاس )ئاو(ه‌و ئاپاسیش 

سروشته‌كه‌ی‌ سه‌رمایه‌. 
  پرانایاماكۆشا له‌ ته‌مه‌نی‌ حه‌وت ساڵیه‌وه‌ ده‌ست به‌ گه‌شه‌كردن ده‌كات تا 
چوارده‌ ساڵ. له‌ پرانایاماكۆشادا پێگه‌یشتنی‌ جنسی‌ به ‌كامڵی‌ ده‌رده‌كه‌وێت. 
دیكه‌  و كه‌سانی‌  به‌ خۆی  و كه‌سه‌كه‌ هه‌ست  ده‌بێت  دووانه‌یی‌ دروست  واته‌ 
ده‌كات به‌ جیاوازی‌ و ڕق به‌ جیا ده‌بینێت و خۆشه‌ویستی‌ به‌ جیا. هه‌رچه‌ند 
ئه‌قڵ ناتوانێت به‌ئاشكراو ڕاشكاوانه‌و به ‌دیاری‌ و ڕوونی‌ و بڕوا به‌وه‌ بكات كه‌ 

شتێك هه‌یه‌ به‌ناوی‌ عه‌شق یان ڕقه‌وه‌ )ئه‌مه‌ش فێڵه‌كانی‌ ئه‌قڵه‌(.  
چاكرای‌  تانماترای‌  چه‌شتن  چونكه‌  چه‌شتنه‌،  پرانامایاكۆشا  تانمانترای‌    
سوادهیستانایه‌و ئه‌م چاكرایه‌ش په‌یوه‌ندیی‌ به‌ پرانایاماكۆشاوه‌ هه‌یه‌. كاتێك 
تۆ پرانایاماكۆشات كه‌وته‌ ژێر كۆنترۆڵی‌ خۆته‌وه،‌ ئه‌وا به‌سه‌ر مه‌عریفه‌ی‌ ئه‌قڵ 
ساماسكاراكان  ده‌توانیت  و  ده‌گه‌یت  فێڵه‌كانی‌  له‌  و  ده‌بێت  زاڵ  )بودهی‌(دا 
بێنیته‌وه‌ به‌رچاوی‌ خۆت و كار بكه‌یت بۆ پاكبوونه‌وه‌یان )هه‌ركات ئه‌م به‌رگه‌ 
كۆنترۆڵ كرا سوادهیستانا ده‌جووڵێت و به‌ جووڵاندنی‌ ئه‌م چاكرایه‌ش مرۆڤی‌ 
یۆگی‌ ساماسكاره‌كانی‌ دێنه‌وه‌ به‌رچاو(420. له‌ماندالاكانی‌ تانترادا ده‌وترێت به‌رگی‌ 

420 - بڕوانە بابەتى شەشەم باسى چوارەم.
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پرانا له‌ شێوه‌ی‌ مانگێكدا ده‌رده‌كه‌وێت. 
ئاپانا،  ئه‌مانه‌ن: )پڕانا،  پێكدێت كه‌  پڕانا  له‌ ده‌ جۆره‌كه‌ی‌  پرانایاماكۆشا   

سامانا، ڤیانا، ئودانا، كریكارا، نادا، كورما، دهانانجایا، دیڤاداتا(. 
گلانده‌كانی‌  هه‌موو  كۆنترۆڵی‌  پڕاناوه‌  به‌رگی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  ده‌توانێت  یۆگی‌    
پڕانا  له‌  كه ‌یه‌كێكه‌  پڕانایه‌یه‌  له‌و  پڕانا)مه‌به‌ست  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  بكات  له‌ش 
گه‌وره‌كان( وزه‌ی‌ زاڵی‌ نێو چاكرای‌ سوادهیستانایه‌و ئه‌ویش به‌رپرسه‌ له‌ كاری‌ 

گلانده‌كان.
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باسی‌ سێهه‌م
به‌رگی‌ سێهه‌م

 Manomayakosha مانومایا كۆشا
  ئه‌م به‌رگه‌ به‌ ڕووپۆشی‌ فكری‌ ناسراوه‌ و په‌یوه‌سته ‌به‌ زهنی‌ نیوه‌ هوشیاره‌وه‌. 
ئه‌م كۆشایه‌ش هه‌ر له‌ ڕێگه‌ی‌ ڕاهێنانی‌ هه‌ناسه‌و وردگه‌ری مودرا)Mudra(و 

به‌تایبه‌ت بانداهاكانه‌)Bandha(وه‌ ده‌توانرێت كاری‌ لێ بكرێت. 
  ئه‌م كۆشایه‌ سروشتێكی‌ گه‌رمی‌ هه‌یه،‌ بۆیه‌ ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ كه ‌له‌ جووڵاندنی‌ 
ئه‌م به‌رگه‌دان، واته‌ ئه‌م به‌رگه‌یان چالاكه‌ سروشتێكی‌ توندو گه‌رمیان هه‌یه‌ و 
هه‌میشه‌ هه‌وڵ بۆ موناقه‌شه‌ و گفتوگۆ ده‌ده‌ن و هه‌وڵیش ده‌ده‌ن به‌ئاسانی‌ 
و  سێگۆشه‌یه‌كه‌  ماندالاكه‌ی‌  و  ئاگره‌  كۆشاكه‌  ڕه‌گه‌زی‌  ڕاسته‌قینه‌.  نه‌گه‌نه‌ 
)Ram(و  ڕامه‌  مانتراكه‌ی‌  پورایه‌و  مانی‌  چاكڕای‌  پێوه‌ی‌  په‌یوه‌ندار  چاكرای‌ 

تانمانتراكه‌ی‌ بینینه‌. 
  هه‌میشه‌ ڕووه‌كه‌ی‌ ڕوو له‌ باكووره‌، واته‌ كه‌سانێك كه‌ له‌ به‌كارهێنانی‌ ئه‌م 
به‌رگه‌دا بن ده‌یانه‌وێت سه‌ركردایه‌تی‌ خه‌ڵك بكه‌ن و له‌سه‌روو خه‌ڵكه‌وه‌ بن. 

ده‌كرێت.  كۆنترۆڵ  ئاگره‌وه‌  به‌هۆی‌  كه‌  )Swar(یه‌  سوارلۆكا  لۆكاكه‌ی‌    
هه‌ندێکجار سوارلۆكا به ‌سوكشما )Sukshma(ش ناو ده‌برێت. لۆكای‌ سوار 
یان سوكشما له‌ چوارده‌ ساڵیه‌وه‌ تا بیست و یه‌ك ساڵی‌ گه‌شه‌ ده‌كات. له‌م 
ماوه‌یه‌دا چه‌كه‌ره‌ی‌ زانین ته‌واو گه‌شه‌ ده‌كات، مرۆڤ ده‌زانێت كه‌ چاك هه‌یه‌و 
خراپ هه‌یه‌ و هه‌ردووكیشیان یه‌ك بابه‌تن و له‌ یه‌كتر جیاواز نین. له‌ یۆگادا به‌م 

به‌رگه‌ ده‌وترێت به‌رگی‌ جازبیه‌ت. مانومایاكۆشا به‌رگی‌ فكریی‌ ئێمه‌یه‌. 
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باسی‌ چواره‌م
به‌رگی‌ چواره‌م

 Vigyanamayakosha ڤیگیانامایاكۆشا
  به‌رگی‌ چواره‌مه‌و په‌یوه‌سته‌ به‌ نیوه‌ئاگایی‌ و ناخودئاگای‌ مرۆڤه‌وه‌ و تایبه‌ته‌ 
به‌ ده‌ركی‌ ڕاسته‌وخۆوه‌. واته‌ ده‌توانین بڵێین ئه‌م به‌رگه‌ به‌رگی‌ ئاگایی‌ باڵایه‌. 
و خه‌به‌ر  پاك  تراتاكاوه‌  ڕاهێنانه‌كانی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  ده‌توانرێت  ڤیگیانامایاكۆشا 
بكرێته‌وه‌. ئه‌گه‌ر تا به‌رگی‌ سێهه‌م وه‌رزش و زانین و فه‌لسه‌فه‌ ده‌وریان هه‌بێت، 

ئه‌وا له‌م به‌رگه‌دا مرۆڤ ده‌توانێت كار له‌سه‌ر شهودی‌ ده‌روونی‌ بكات. 
   ڕه‌گه‌زی‌ ئه‌م به‌رگه‌ هه‌وا)ڤایو(یه‌. چۆنییه‌تیه‌كه‌ی‌ چۆنییه‌تیه‌كی‌ جووڵاوه،‌ 
ڤیگیانامایاكۆشاوه‌،  به‌  په‌یوه‌نددار  هه‌وا جووڵه‌یه‌. چاكرای‌  چونكه‌ سروشتی‌ 
 )Maha( ئاناهاتا چاكرایه‌ كه‌ ئه‌ویش ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ هه‌وایه‌. لۆكای‌ ئه‌م به‌رگه‌ ماها

لۆكایه‌ كه ‌له‌ بیست و یه‌ك ساڵییه‌وه‌ گه‌شه‌ ده‌كات. 
یۆگی‌  تیایدا  ناسراوه‌و  سیدهیه‌كان  مۆڵگه‌ی‌  پیرۆزو  ڕووكاری‌  به‌  ماهالۆكا    
سوودێكی‌  و  بدات  ئه‌نجام  -كه‌رامات(  خه‌وارق  )كاری‌  سیدهی‌  كه‌  ده‌توانێت 

زۆریش له‌ هه‌وا ببینێت. 
  هه‌ركه‌س به ‌گه‌یشتنی‌ به‌م لۆكایه‌ كه‌ هه‌ندێكجار به‌ )ماناس لۆكا( ناوده‌برێت 
خاوه‌ن بیركردنه‌وه‌ی‌ پاك بێت، ئه‌وا له‌ دیڤاس )Divas( ده‌ژمێردرێت، واته‌ 
كه‌سێكی‌ پاك ده‌بێت، به‌ڵام ئه‌گه‌ر به‌پێچه‌وانه‌وه‌ بوو، ئه‌وا به‌ پڕتاس ئاماژه‌ 

ده‌كرێت. 
باری‌  بچنه‌  ده‌توانن  به‌ئاسانی‌  بن  ڤیگیانامایاكۆشادا  له ‌به‌رگی‌  كه‌سانێك    

چاودێری‌ )Dhyana(ه‌وه‌. 
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باسی‌ پێنجه‌م
به‌رگی‌ پێنجه‌م

 Anandamayakosha ئاناندامایاكۆشا
مرۆڤ  تیادا  ده‌ڵێن  یۆگیه‌كان  و  ده‌وترێت  به‌رگی‌ خۆشیی‌ پێ  به‌رگه‌  ئه‌م    
جه‌زبه‌و  بیانخاته‌  له‌وانه‌یه‌  كه‌  ده‌كات  ناوه‌كی‌  قووڵی‌  خۆشییه‌كی‌  ئه‌زموونی‌ 

خه‌لسه‌ی‌ ڕۆحانییه‌وه‌.
چواره‌مه‌.  چاكرای‌  كه‌  ڤیشۆدهیه‌وه‌یه‌  چاكرای‌  به‌  په‌یوه‌ندی‌  به‌رگه‌  ئه‌م    
ڕه‌شه‌و  ڕه‌گه‌زه‌  ئه‌م  ڕه‌نگی‌  فه‌زا.  واته‌  ئاكاشا)Akasha(یه‌  ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ 
شێوه‌كه‌ی‌ ده‌توانرێت به‌شێوه‌ی‌ بازنه‌یه‌كی‌ ڕه‌شی‌ په‌ڵه‌په‌ڵه‌ بهێنرێته‌ به‌رچاو. 
به‌رگی‌ ئاناندامایاكۆشا له‌ )35( ساڵیدا له‌ گه‌شه‌ی‌ خۆی‌ ته‌واو ده‌بێت. ئه‌وانه‌ی‌ 
ده‌گه‌نه‌ ئه‌م به‌رگ‌ ئه‌وا ده‌گه‌نه‌ ڕه‌هابوون )موكشا(. محمدو كریشنا و بوودا و 
عیسا و بودی‌ دارما و ئیبراهیم له‌م به‌رگه‌دا گه‌ی‌شتن به‌ ڕۆشنبینی‌، چونكه‌ 

ئاكاشا تاتڤا مۆڵگه‌ی‌ بینینی‌ ده‌روونییه‌. 
  یۆگی‌ لێره‌دا به‌ئاگاییه‌وه‌ كار ده‌كات و وه‌ك مرۆڤه‌ بێ‌ ئاگاكان نابێت، چونكه‌ 
ئیحساسی‌ من و تۆی‌ نامێنێت و خۆپه‌ستی‌ له‌ناوده‌چێت. به‌و كه‌سانه‌ی‌ ئه‌م 
به‌رگه‌یان گه‌شاوه‌ته‌وه‌و له‌م به‌رگه‌داو له‌م سه‌تحه‌ی‌ ئاگاییدا كارده‌كه‌ن ده‌وترێت 
به‌  دیكه‌  كه‌سێكی‌  ناتوانێت  كه‌  كه‌سێك  واته‌   )Tertankara ـ  )تیرتانكارا 
هه‌له‌وه‌و به ‌خه‌وتوویی‌ به‌جێ بهێڵێت. ئۆشۆ )OSHO( ده‌ڵێت: “تیرتانكاراكان 
كه‌چی‌  ده‌ریاو  ئه‌وبه‌ری‌  گه‌شتوونه‌ته‌  خۆیان  چونكه‌  هه‌یه،‌  ئه‌یوبیان  سه‌بری‌ 

له‌ڕێی‌ خه‌ڵكی‌ ده‌وه‌ستن تا ئه‌وانیش ڕزگار بكه‌ن(. 
ئاكاشاوه‌  ڕێگه‌ی‌  كه ‌له‌  )Janaloka(یه‌  جانالۆكا  ئاناندامایاكۆشا  لۆكای‌    
كۆنترۆڵ ده‌كرێت. ئه‌و كه‌سانه‌ ده‌كه‌ونه‌ ئه‌م به‌رگه‌وه‌ هه‌رگیز بێ تاقه‌ت نابن، 
ئه‌وان تێده‌گه‌ن كه‌ چ خۆشی‌ و چ ناخۆشی‌ ڕێگه‌یه‌كن بۆ گه‌یشتن به‌ پوروشا. 

ئه‌وان شته‌كان له‌ دڵدا هه‌ڵناگرن ته‌نها خوداوه‌ند نه‌بێت. 
دیكه‌ی‌  به‌رگه‌كانی‌  جووڵاندنی‌  به‌  په‌یوه‌سته‌  ئاناندامایاكۆشا  خستنه‌كاری‌    

له‌شه‌وه‌. سادانایه‌كی‌ تایبه‌ت به‌ خستنه‌كاری‌ ئه‌م به‌رگه‌وه‌ نییه‌. 
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باسی‌ شه‌شه‌م
به‌رگی‌ شه‌شه‌م

 Brahmakosha بڕه‌هما كۆشا
   به‌رگی‌ بڕه‌هما له‌ )42( ساڵیدا گه‌شه‌ی‌ ته‌واو ده‌بێت. یۆگی‌ ناتوانێت باس 
له‌ باره‌ ڕۆحیه‌كانی‌ خۆی‌ بكات، زمان ناتوانێت ببێته‌ بڵندگۆی‌ ڕاستی‌، به‌ڵكو 
ته‌نها ده‌توانێت ببێته‌ بڵندگۆی‌ ڕێگه‌یه‌ك بۆ لای‌ ڕاستی‌. به‌م به‌رگه‌دا مرۆڤ 
ده‌گاته‌ یه‌كبوون له‌گه‌ڵ خواوه‌ن. ئه‌گه‌ر له‌ یۆگیه‌ك بپرسی‌ كێ‌ هه‌یه‌؟ ده‌ڵێت 
خوا. هه‌ربۆیه‌ به‌م به‌رگه‌ ده‌وترێت )ئادڤایتا ـAdvaita( كه‌ مانای‌ یه‌كپارچه‌یی‌ 
به‌  بۆیه‌  ته‌واو،  ئازادیی‌  ده‌گاته‌  یۆگی‌  یه‌كبوونه‌  به‌م  هه‌روه‌ها  ده‌گه‌یه‌نێت. 
سه‌تحی‌ ئاگایی‌ ئه‌و ده‌وترێت تاپو)Tapo( لۆكا كه‌ به‌ مانای‌ ده‌روونی‌ ئازاد 
دێت. لۆكای‌ تاپۆ به‌ ڕۆشنایی‌ ئاجناچاكرا كۆنترۆڵ ده‌كرێت. له‌م به‌رگه‌دا ئه‌وه‌ 
ده‌رك ده‌كرێت كه‌ وزه‌ی‌ مرۆڤ په‌یوه‌سته‌ به‌ هه‌ساره‌كانه‌وه‌و هه‌مووان یه‌كین 

و شتێك هه‌یه‌ پێی‌ ده‌وترێت وه‌حده‌تی‌ كه‌ونی‌ یان یه‌كبوونی‌ جیهانی‌. 
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باسی‌ حه‌وته‌م
به‌رگی‌ حه‌وته‌م

 Samaddhi Kosa سامادهی‌ كۆشا
تاك  ئاگایی‌  ته‌واوی‌  یه‌كبوونی‌  و  له‌شه‌  به‌رگی‌ حه‌وته‌می‌  كۆشا    سامادهی‌ 

له‌گه‌ڵ ئاگایی‌ گشتی‌ لێره‌دا ڕووده‌دات. 
  له‌ به‌رگی‌ شه‌شه‌مدا یه‌كبوونه‌كه‌ له‌گه‌ڵ ناوو سیفه‌تی‌ خوداوه‌نددا بوو، به‌ڵام 
لێره‌دا له‌گه‌ڵ خودی‌ خوداوه‌نددایه‌ واته‌ له‌گه‌ڵ )SAT(421دا، هه‌ربۆیه‌ لۆكای‌ 
په‌یوه‌ست به ‌سامادی‌ كۆشاوه‌ )ساتیالۆكاSatya Loka(یه‌. یۆگیه‌كان ده‌ڵێن 
به‌هۆی‌  نه‌ك  ده‌كرێت  كۆنترۆڵ  شاكتی(یه‌وه‌  به‌هۆی‌ شری‌)شیڤاو  به‌رگه‌  ئه‌م 
مرۆڤه‌وه‌. به‌م به‌رگه‌ ده‌وترێت به‌رگی‌ مه‌رگ، مرۆڤ كاتێك له‌گه‌ڵ خوداوه‌ندی‌ 
گه‌وره‌ بوو به ‌یه‌ك له‌ودا ده‌توێته‌وه‌و ڕزگاری‌ ده‌بێت له‌ هه‌موو هه‌له‌ ڕوانینه‌كان 
و چاك و خراپه‌كانی‌ پێشتری‌، بۆیه‌ وه‌ك وایه‌ ئه‌و كه‌سه‌ مردبێت و كه‌سێكی‌ 
نوێ له‌دایكبووبێت. شتێكی‌ وا له‌باره‌ی‌ ئه‌م به‌رگه‌وه‌ نازانرێت ته‌نها ئه‌وه‌نده‌ 

ده‌زانرێت كه‌ ڕه‌نگی‌ به‌رگه‌كه‌ زه‌رده‌ )زه‌ردێكی‌ تۆخ(422.

421- سات واتە حه‌قیقه‌ت. 
422- ڕەنگى زەرد لە هێماناسى ڤیداییدا ڕەنگى گۆڕانى کۆتاییە.
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باسی‌ هه‌شته‌م
به‌رگه‌كانی‌ له‌ش و ڕه‌گه‌زه‌كان

  ئه‌وه‌ی‌ ئه‌مڕۆ له‌ جیهاندا جێگه‌ی‌ قسه‌وباسه‌ مه‌سه‌له‌ی‌ ژن و پیاوه‌. به‌پێی‌ 
بیروڕای‌ زۆرینه‌ ژن و پیاو دوو ڕه‌گه‌زی‌ به‌رامبه‌ر یه‌كترن كه‌ ده‌بێت یه‌كتر ته‌واو 
بكه‌ن و مافیان وه‌كو یه‌كتر بێت و وه‌كو یه‌كتر سه‌یریان بكرێت. ڤیداو یۆگاو 
وه‌كو  ئێمه‌  وایه‌  پیان  و  له‌م مه‌سه‌له‌یه‌ ده‌كه‌ن  باس  دیكه‌  به‌جۆرێكی‌  تانترا 
مرۆڤ له‌ یه‌ك كاتدا هه‌م ژنین و هه‌م پیاو. ده‌بێت ئێمه‌ ژنێتیی‌ و پیاوێتیی‌ 

خۆمان له‌ناو خۆماندا بدۆزینه‌وه‌. 
  ئه‌م دۆزینه‌وه‌یه‌ به‌ تێگه‌یشتن و كاركردن ده‌بێت له‌سه‌ر به‌رگه‌كان، چونكه‌ 
هه‌ر به‌رگێك تا به‌رگی‌ چواره‌م خاوه‌نی‌ ڕه‌گه‌زێكه‌ له‌و دوو ڕه‌گه‌زه‌. ئه‌مه‌ تا 
به‌رگی‌ چواره‌م، به‌ڵام به‌رگی‌ پێنجه‌م و شه‌شه‌م و حه‌وته‌م بێ‌ ڕه‌گه‌زن، واته‌ نه‌ 
نێرن نه‌ مێ. به‌رگه‌كانی‌ ناوه‌وه‌ی‌ مرۆڤ یه‌كسانن، چونكه‌ ئێمه‌ی‌ مرۆڤ له‌ یه‌ك 
نه‌فس دروست بووین. ئه‌م بابه‌ته‌ زۆر گرنگه‌ له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ئه‌وه‌ ده‌سه‌لمێنێت 
كه‌ ئه‌و مرۆڤه‌ی‌ پێگه‌یشتووه‌ نه‌ ژنه‌ و نه‌ پیاوه‌، به‌ڵكو ته‌نیا مرۆڤه‌، هه‌ربۆیه‌ 
سه‌ره‌تا له‌ هیندۆیزمدا ژن و پیاو له‌ ماف و كارو پیشه‌دا جیاوازن، به‌ڵام هه‌ر 
هێنده‌ی‌ كه‌ له‌ڕووی‌ ڕۆحیه‌وه‌ پێگه‌یشتن، ئیدی‌ به‌هیچ شێوازێك ڕه‌گه‌ز ڕێگر 
نوێژه‌كانی‌  و  قوربانی‌  له‌  نموونه‌  بۆ  هه‌ڵده‌گیرێت،  ناواند  له‌ناو  ناوی‌  و  نییه‌ 
به‌یانیان و ئێواراندا ئافره‌ت و پیاو به‌رامبه‌ر یه‌كتر ده‌وه‌ستن و نابێت تێكه‌ڵی‌ 
یه‌كتر ببن، به‌ڵام كاتێك ئافره‌ت یان پیاو گه‌شتنه‌ مه‌قامێك ڕۆحانی‌ ده‌توانێت 
به‌ هه‌موو شێوه‌یه‌ك ڕه‌گه‌زی‌ به‌رامبه‌ر له‌ باوه‌ش بگرێت و ته‌نانه‌ت ماچ بكات 
هه‌زاران  كه‌  ڕۆحانیانه‌ش  نموونه‌  له‌م  كۆببێته‌وه‌،  له‌سه‌ر  كارمای‌  ئه‌وه‌  بێ 
موریدی‌ پیاویان بووه‌، ژنانی‌ وه‌ك )ئاناندامایی‌ ما( و )گورومایی‌( و )شری‌ 
ماتاجی‌( و پیاوانی‌ وه‌ك )ساتیاسای‌ بابا( و )پایلۆت بابا( و )پاراماهانسا 
پیاوو  له‌  كۆشاكان  بابه‌تی‌  سه‌ر  بێینه‌وه‌  به‌هه‌رحاڵ  ده‌بینرێن.  ساتیاناندا( 
ئافره‌تدا. به‌گشتی‌ ئه‌گه‌ر كه‌سێك پیاو بێت، ئه‌وا به‌رگه‌كانی‌ له‌شی‌ به‌پێی‌ یۆگا 

و ڤیداكان به‌م شێوه‌یه‌یه‌: 
ئانامایاكۆشا = پیاو.  
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پڕانامایاكۆشا= ژن.    
مانومایاكۆشا= پیاو.   
ڤیگیانامایاكۆشا= ژن.

ئه‌گه‌ر كه‌سێك ژن بێت به‌رگه‌كانی‌ به‌م شێوه‌یه‌یه‌:
ئانامایاكۆشا= ژن.   

پڕانایاماكۆشا= پیاو    
مانومایاكۆشا= ژن.    

ڤیگیانامایاكۆشا= پیاو.       
 وردبوونه‌وه‌: 

ئانامایاكۆشایه‌ كه‌ پێی‌ ده‌ڵێن به‌رگی‌ جه‌سته‌یی‌.  ئافره‌ت    به‌رگی‌ یه‌كه‌می‌ 
ئه‌م به‌رگه‌ خاوو ناسكه‌و به‌ئاسانی‌ كاری‌ لێ ده‌كرێت. له‌ڕووی‌ ماسولكه‌ییه‌وه‌ 
به‌ برشت نییه‌ وه‌كو له‌شی‌ پیاو. زیاتر له ‌به‌رگی‌ پیاوان به‌ مادده‌ سڕكه‌ره‌ 
ئافره‌تان ده‌بێت  یۆگادا ده‌وترێت  له‌  كحولیه‌كان كاری‌ لێ ده‌كرێت، هه‌ربۆیه‌ 
به‌ته‌واوی‌ له‌ به‌كارهێنانی‌ هه‌موو جۆره‌ مادده‌یه‌كی‌ سڕكه‌ر دوور بكه‌ونه‌وه‌. 

ته‌واو  پیاوانه‌یه‌و  به‌رگێكی‌  كۆشایه‌  پڕانایاما  كه‌  ئافره‌تان  دووه‌می‌  به‌رگی‌    
ئاقڵه‌و به‌مه‌ش ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ ئافره‌تان له‌ پیاوان ئاقڵترن و باشتر ئه‌قڵی‌ 
به‌ڕێوه‌بردنیان هه‌یه‌، بۆیه‌ ده‌ڵێن له‌ پشت هه‌ر پیاوێكی‌ به‌ناوبانگه‌وه‌ ئافره‌تێك 
هه‌یه‌. ئافره‌ت )وه‌ك سیفه‌تی‌ له‌شی‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ پیاو كه ‌به‌هێزی‌ و خۆڕاگریه‌( 
خۆڕاگرن له‌ مه‌سه‌له‌ جنسیه‌كانداو ده‌توانن بۆ ماوه‌یه‌كی‌ زۆر سێكس نه‌كه‌ن، 
چاكرای‌  خۆراگری‌  و  ده‌هێننه‌وه‌  خۆیان  بۆ  ئه‌قڵی‌  به‌ڵگه‌ی‌  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 

سوادهیستانایان زیاتره‌. 
  به‌رگی‌ سێهه‌می‌ ئافره‌تان )مانومایاكۆشا( ژنانه‌یه‌و وا له‌ ئافره‌ته‌كه‌ ده‌كات 
هه‌وڵ نه‌دات بۆ سه‌ركردایه‌تی‌ خه‌ڵك و خۆبه‌گه‌وره‌گرتن. ئافره‌تان به‌پێی‌ ئه‌م 
له‌ كاری‌  له‌ كاری‌ سێكسی‌ و هه‌م  به‌رگه‌ سروشتێكی‌ ته‌سلیمیان هه‌یه‌ هه‌م 
ته‌سلیم  هێنا  بڕوایان  كاتێك  باشتر  زووترو  ئافره‌تان  هه‌روه‌ها  كۆمه‌ڵایه‌تیدا. 
ده‌بن و خۆیان ده‌ده‌نه‌ ده‌ست خواو و ناتوانن به‌گژ خه‌ڵكیدا بچنه‌وه‌و زۆرترن 
كاته‌كانیان له‌ناو خه‌ڵكیدا به‌سه‌ربه‌رن، چونكه‌ به‌ئاسانی‌ كاریان لێ ده‌كرێت 
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هه‌یه‌.  ئافره‌تان  بۆ  زیاتری‌  سوودێكی‌  دووره‌په‌رێزی‌  هه‌ربۆیه‌  ده‌گۆڕێن،  و 
ده‌بینین له‌ دینه‌كاندا كه‌متر كاره‌كان به‌ ئافره‌تان سپێردراوه‌ كه‌ ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
بۆ ئه‌م هۆیه‌. هه‌روه‌ها كاتێك ده‌وترێت ئافره‌تان كه‌متر ده‌بنه‌ سه‌ركرده‌و ئه‌وه‌ 
وه‌ك ره‌خنه‌یه‌ك ئاراسته‌ی‌ پیاوان یان ته‌نانه‌ت خودی‌ ئافره‌تانیش ده‌كرێت، 
یان  كه‌م  شتێكی‌  وه‌ك  ناكات  پێویست  ئافره‌ته‌و  ئه‌وه‌ سروشتی‌  ڕاستیدا  له‌ 

سه‌یروسه‌مه‌ره‌ سه‌یر بكرێت. 
  به‌رگی‌ چواره‌می‌ ئافره‌تان ڤیگیانامایاكۆشایه‌ كه‌ به‌رگێكی‌ پیاوانه‌ی‌ ژنانه‌و 
په‌یوه‌سته‌ به‌ چاكرای‌ دڵ )ئاناهاتا چاكرا(وه‌، هه‌ربۆیه‌ ژنان ده‌توانن باشتر 
له‌ پیاوان عاشق بن. له‌ ڤیدادا وا ئامۆژگاری‌ ده‌كرێت كه‌ ئه‌و ئافره‌تانه‌ی‌ له‌م 
به‌رگه‌دان نابێت تێكه‌ڵ به‌ كه‌سانێك ببن كه‌ خراپن، چونكه‌ ده‌توانن به‌ئاسانی‌ 
كاریان لێ بكه‌ن به‌هۆی‌ ئه‌وه‌وه‌ كه‌ چاكرای‌ ئاناهاتا یان باشتر له‌ كاردایه‌، به‌ڵام 
به‌داخه‌وه‌ كه‌مترین ڕێژه‌ی‌ ئافره‌تان كه‌م تێكه‌ڵ ده‌بن، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ سروشتی‌ 
ئه‌م به‌رگه‌ جووڵه‌یه‌و ڕه‌گه‌زه‌كه‌شی‌ هه‌وایه‌و هه‌واش سروشتی‌ جووڵه‌یه‌. بڕوانه‌ 
ئافره‌ت له‌ بابه‌تی‌ عه‌شق و دڵداریدا هه‌میشه‌ مه‌عشوق بووه‌و پیاو هه‌وڵی داوه‌ 
پێی‌ بگات، پیاو ده‌بێت بێته‌ سه‌ر چۆك بۆ ئافره‌ت له‌ مه‌سه‌له‌ی‌ خۆشه‌ویستیدا، 
چونكه‌ ئافره‌ت له‌م به‌رگه‌دا به‌هێز و زاڵه‌. ئافره‌ت زیاتر ده‌توانێت منداڵه‌كانی‌ 

خۆی‌ خۆش بوێت، ژن كه‌متر ده‌توانێت بكوژێت و كوژه‌ر بێت. 
  ئافره‌تان به‌هۆی‌ ئه‌م به‌رگه‌وه‌ له‌ ته‌مه‌نی‌ )21( ساڵییه‌وه‌ زیاتر ده‌توانن كاری‌ 
خۆیان بۆ یه‌كلا ببێته‌وه‌و هه‌ست به‌ جیاوازیی‌ كه‌سه‌كان بكه‌ن و ده‌شتوانن 

زیاتر له‌ پیاوان سوود له‌ ڕاهێنانی‌ ته‌ركیزو بیركۆیی‌ وه‌ربگرن.

 پیاوان:
  به‌رگی‌ یه‌كه‌می‌ پیاو كه‌ جه‌سته‌ی‌ ماددیه‌ پیاوانه‌یه‌و به‌هێزو به‌برشته‌و توانای‌ 

كاری‌ قورسی‌ جه‌سته‌یی‌ هه‌یه‌.
 به‌رگی‌ دووه‌می‌ پیاو ژنانه‌یه‌. كاتێك پیاو هاوسه‌نگی‌ له‌ده‌ست دا به‌ئاسانی‌ 
لاوازی‌  نیشانه‌ی‌  ئه‌مه‌ش  ئاسانتره‌.  ژن  بۆ  ئه‌مه‌  به‌ڵام  بیدۆزێته‌وه‌،  ناتوانێت 

پیاوه‌ له‌م ڕووه‌وه‌.
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 به‌رگی‌ سێهه‌می‌ پیاو دیسان پیاوانه‌یه‌. ده‌بینی‌ پیاوان هه‌وڵی‌ سه‌ركردایه‌تی‌ 
ئه‌مه‌  ده‌كه‌ن،  ده‌سه‌ڵات  و  كورسی‌  له‌سه‌ر  شه‌ڕ  و  ده‌ده‌ن  لێپرسراوێتی‌  و 
تایبه‌تمه‌ندیی‌ به‌رگی‌ سێهه‌مه‌ له‌ پیاودا كه‌ سه‌رچاوه‌ی‌ پێشكه‌وتن و كاولبوونه‌ 

له‌ یه‌ك كاتدا.  
به‌رگی‌ چواره‌می‌ پیاو دیسان ژنانه‌یه‌ و به‌رگێكی‌ لاوازه‌و به‌ئاسانی‌ دیل ده‌كرێت. 
دڵی‌ پیاو لاوازه‌و به‌رگه‌ی‌ خۆشه‌ویستی‌ ئافره‌ت ناگرێت. پیاو دره‌نگتر خۆی‌ 
ته‌سلیمی‌ خودا ده‌كات. یه‌كه‌م كه‌س بڕوای‌ به‌ پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام هێنا نه‌ مامی‌ 
بوو نه ‌ئامۆزاكانی‌ و نه‌ كه‌سی‌ تر، به‌ڵكو ته‌نیا ژنه‌كه‌ی‌ بوو كه ‌بڕوای‌ پێكردو 
موریدی‌  یه‌كه‌م  ده‌وترێت  یۆگاشدا  میتۆلۆژی‌  فه‌لسه‌فه‌ی‌  له‌  به ‌ئیماندار.  بوو 
هاتایۆگا )پارڤاتی‌( بوو كه‌ خێزانی‌ شیڤایه‌. پیاوان كه‌متر دڵیان به‌هێزه‌ وه‌ك 

ژنان.
 كه‌واته‌ زانینی‌ ئه‌م به‌رگانه‌ ئه‌وه‌ بۆ ئێمه‌ ده‌سه‌لمێنێت كه‌ ژن و پیاو خاوه‌نی‌ 
ته‌نیا  به‌ڵكو  مرۆڤدا،  به‌رزه‌كانی‌  ئاسته‌  له‌  وه‌نه‌بێت  تایبه‌تی‌ خۆیانن.  بوونی‌ 
له‌ ئاسته‌ نزمه‌كاندا. شه‌ڕی‌ نێوان ژن و پیاویش له ‌مرۆدا ته‌نیا له‌ ئاستێكی‌ 
نزمدایه‌و ئه‌وه‌ی‌ بگاته‌ ئاستێكی‌ به‌رز هه‌رگیز ئه‌و شه‌ڕه‌ ئاوقای‌ خۆی‌ ناكات.
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بابه‌تی‌ شه‌شه‌م
چاكراكان 

   ده‌مه‌وێت له‌ خواره‌وه‌ به‌كورتی‌ و خێرایی‌ باسی‌ هه‌ندێك له‌ چاكراكانی‌ مرۆڤ 
بكه‌م تا بزانین مه‌به‌ست چیه‌ له‌ نیزامی‌ كوندالینی‌ و چاكراو چاكراكان چۆن 

كارده‌كه‌ن و په‌یوه‌ندیان به ‌فه‌لسه‌فه‌ی‌ سانكهیاوه‌ چیه‌.
  ئێمه‌ له‌ پێشتردا باسمان له ‌شه‌ش كۆشا یان ڕووپۆش كرد كه‌ مرۆڤیان لێ 
پێكهاتووه‌. شوێنی‌ كاركردنی‌ ئه‌م به‌رگانه‌ سێ شوێنه‌ كه‌ ئه‌مانیش به‌ سێ 

له‌ش ناوده‌برێن. 
1. له‌شی‌ جه‌سته‌یی‌ )ستولاشریرا(423.
2. له‌شی‌ تیوار )سوكشماشریرا(424.
3. له‌شی‌ هۆكاری‌ )كاراناشریرا(425.

  له‌شی‌ جه‌سته‌یی‌ ئه‌م له‌شه‌ بینراوه‌ی‌ مرۆڤه‌ كه‌ به ‌له‌شی‌ فیزیك ناوده‌برێت. 
گرتووه‌.  له‌ خۆی‌  له‌شه‌یه‌ كه‌ هه‌موو چاكراكانی‌  ئه‌و  دووه‌م سوكشما  له‌شی‌ 
هه‌ر  هه‌ربۆیه‌  كاراناوه‌،  له‌شی‌  و  ستولا  له‌شی‌  نێوان  ده‌كه‌وێته‌  سوكشما 
گۆڕانكارییه‌ك له‌م له‌شه‌دا ڕووبدات كاریگه‌ری‌ هه‌یه‌ له‌سه‌ر هه‌ردوو ڕووكاره‌كه‌ی‌ 

تری‌ بوونی‌ مرۆڤ.
  به‌پێی‌ بیروڕای‌ یۆگاو سانكهیا له‌ناو له‌شی‌ تیوار )سوكشما(دا بیست و یه‌ك 
چاكرا هه‌یه‌. حه‌وت دانه‌یان چاكرا ئاژه‌ڵیه‌كانیان پێ ده‌وترێت. به ‌سانسكرێتی‌ 
به‌ )پاتال(426 به‌ناوبانگن و تایبه‌تن به‌ كاره‌ ڕه‌مه‌كیه‌كانی‌ مرۆڤه‌وه‌، ئه‌م حه‌وت 

چاكرایه‌ ئه‌مانه‌ن:
)Atala( ئاتالا

423-  ستولا واتە ڕەق، مەبەست لە ماددەی لەشە کە بە ماددەى ڕەق ناودەبرێت.
424- سوکشما واتە ناسک، تیوار، شفاف و مەبەست لەو لەشەیە کە نابینرێت و لە لەشى ماددى 

ناسکترە.
425- کارانا واتە ئەو شتەى کار دەکات. مەبەست لە زاتى مرۆڤە نەک لەشى مرۆڤ، چونکە لەشى 
مرۆڤ کار ناکات، بەڵکو جێبەجێ دەکات و ئەوەى کارماى لەسەر کۆدەبێتەوەو کار دەکات بەرگى 

کارانایە.
Patal - 426 پاتال واتە ڕەمەک، غەریزە.
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)Vitala( ڤیتالا
)Sutala( سوتالا
 )tatala( تالاتالا

)Mahatala( ماهاتالا
)patala( پاتالا

 )Rasatala( ڕاساتالا

  حه‌وت چاكرای‌ دیكه‌ی‌ ناو له‌شی‌ تیوار ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن كه‌ كاركردنیان له‌ 
حه‌وته‌كه‌ی‌ پێشوو فراوانتره‌و له‌ڕووی‌ كاریگه‌ریشه‌وه‌ كاریگه‌رن له‌سه‌ر له‌شی‌ 

پێشوو دوای‌ خۆیان. 
)moladhara( مۆلادهارا

)svadhistana( سوادهیستانا
)Manipura( مانی‌ پورا

)Anahata( ئاناهاتا
)Vishudhi( ڤیشۆدهی‌

)Ajna( ئاجنا
)Sahsrara( شاهسرارا



  هاوبیر ‌كامه‌ران 274

  له‌سه‌روو ئه‌م چاكرایانه‌شه‌وه‌ حه‌وت چاكرای‌ دیكه‌مان هه‌یه‌ كه‌ به‌ لۆكا427 
ڕۆحیه‌  پله‌  بۆ  هێمان  و  مرۆڤن  ئیلاهی‌  چاكرای‌  لۆكاكه‌  حه‌وت  ده‌برێت.  ناو 

به‌رزه‌كانی‌ مرۆڤ له‌ ئاگایی‌ ئیلاهیدا. لۆكاكان ئه‌مانه‌ن:
)Bhuloka( بهولۆكا

)Bhwualoa( بهووا لۆكا
)Svahloka( سواه‌لۆكا
)Mahaloka( ماهالۆكا

)Janahloka( جانا لۆكا
)Patahloka( تاپالۆكا

 428)Satyaloka( ساتیالۆكا

   وشه‌ی‌ چاكرا429  به‌ مانای‌ بازنه‌ دێت. ئه‌م بازنه‌یه‌ بازنه‌یه‌كی‌ چالاكی‌ وزه‌ییه‌ 
له‌ شوێنه‌ دیاریكراوه‌كانی‌ له‌شدا كه‌ یۆگیه‌كان له‌ چاودێری )دهیانه‌(و تێڕامان 
و شهوددا بینیویانه‌و ده‌ركیان كردووه‌. چاكراكان سه‌رجه‌م چالاكییه‌ فسیۆلۆژی‌ 
و سایكۆلۆژیه‌كانی‌ له‌ش به‌ڕێوه‌ ده‌به‌ن. سوامی‌ ڤیڤه‌كاناندا430  ده‌ڵێت: “وزه‌ 
له‌گه‌ڵ  په‌یوه‌ندیه‌كانیشی‌  هه‌موو  و  ده‌بێت  په‌یدا  چاكراكانه‌وه‌  سیستمی‌  له‌ 
ده‌كه‌ونه‌  كاناله‌كانیش  لیمبیك(دایه‌)بێگومان  و)سیستمی‌  هایپۆسه‌له‌مه‌س 
به‌ناو  سۆشۆمنا  پینگالاو  ئایداو  له‌  هه‌ریه‌كه‌  چونكه‌  چاكراكانه‌وه‌،  سیستمی‌ 

چاكراكاندا ده‌ڕۆن(. 
مرۆڤ،  هه‌ر  نه‌ك  كرد  باس  كه‌مێكمان  پێشتر  كه‌  جیۆتیش  زانستی‌  به‌پێی‌ 
به‌ڵكو زه‌وی‌ و ئاسمانه‌كانیش چاكرایان هه‌یه‌ و له‌ زانستی‌ ڕه‌گه‌زناسی‌ )تاتوا 
باس  ڤیداییدا  ئه‌ستێره‌ناسی‌  له‌  ده‌كرێت.  له‌سه‌ر  كاریان  یۆگادا  شودهی‌(431 

427-  پێشتر باسى لۆکامان کرد. لۆکا تەنها کاتێک کۆنترۆڵ دەکرێت کە مرۆڤ گەیشتبێتە 
سەتحە زۆر بەرزەکانى ئاگایى خودایى.

428-   ساتیالۆکا واتە جیهان حه‌قیقه‌ت، مەبەست لەو مەقامەیە کە مرۆڤ تیایدا بەتەواوى 
دەگاتە حه‌قیقه‌ت.
Chakra  -429

Swami Vivakananda -430
Tatva Shuddhi  -431



275زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

له‌ )گراها(كان ده‌كرێت كه‌ مه‌به‌ست له‌ چاكراكانی‌ له‌شی‌ كه‌ونه‌ و ژماره‌یان 
حه‌وت دانه‌یه‌. ده‌وترێت له‌گه‌ڵ حه‌وت ئاسمانه‌كه‌دا له‌ په‌یوه‌ندیدان و حه‌وت 
هه‌موو  كه‌  زانستیه‌  بیروڕایه‌كی‌  ئه‌مه‌ش  ده‌كه‌ن.  چالاك  له‌ش  به‌رگه‌كه‌ی‌ 
هه‌یه‌جانی‌  و  گه‌رمی‌  ته‌نانه‌ت  هه‌یه‌و  مرۆڤ  له‌سه‌ر  كاریگه‌رییان  ئاسمانه‌كان 
خۆر كه‌ مۆلاداهارای‌ كه‌ونه‌ كار له‌ خڕۆكه‌ سوره‌كانی‌ له‌شی‌ مرۆڤ ده‌كات و 

گه‌وره‌یان ده‌كات.   
  ئه‌مه‌ی‌ خواره‌وه‌ ناوو گۆنا و ڕه‌گه‌زی‌ چاكراكانی‌ كه‌ونن:

1. خۆر )Sun( به‌ سانسكرێتی‌ سوریا)Surya( ی‌ پێده‌ڵێن. گۆناكه‌ی‌ ساتڤیكه‌و 
ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ ئاگره‌.

2. مانگ )Moon( به ‌سانسكرێتی‌ چاندرا)Chandra(یه‌. گۆناكه‌ی‌ ساتڤیكه‌ 
و ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ ئاوه‌.

3. مه‌ریخ )Mars( به‌ سانكرێتی‌ مانگالا )Mangala(یه‌. گۆناكه‌ی‌ تاماسه‌و 
ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ ئاگره‌.

4. عه‌تارد )Mercury( به‌ سانسكرێتی‌ بوودا)Budha(یه‌. گۆناكه‌ی‌ ڕاجاسه‌ و 
ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ خاكه‌.

5. موشته‌ری‌ )Jupiter( به‌ سانسكرێتی‌ گورو)Guru(ه‌. گۆناكه‌ی‌ ساتڤیكه‌و 
ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ فه‌زایه‌.

6. زوهره‌)Venus( به‌ سانسكرێتی‌ شوكرا )Shukra(یه‌. گۆناكه‌ی‌ ڕاجاسه‌و 
ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ ئاوه‌.

7. زوحه‌ل)Saturn( به‌ سانسكرێتی‌ شانی‌ )Shani(یه‌. گۆناكه‌ی‌ تاماسه‌ و 
ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ هه‌وایه‌.  
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باسی‌ یه‌كه‌م
چاكرا له‌ مرۆڤدا

   له ‌مرۆڤدا حه‌وت چاكرا بوونیان هه‌یه‌و كاریان له‌سه‌ر ده‌كرێت به‌شێوه‌یه‌كی‌ 
بنچینه‌یی‌، به‌ڵام ته‌واوی‌ چاكراكان به‌پێی‌ هه‌ندێك ڕێنمایی‌ ده‌ڵێت )21( چاكرای‌ 
ناسه‌ره‌كی‌ و حه‌وت چاكرای‌ سه‌ره‌كی، هه‌ندێكی‌ دیكه‌ ده‌ڵێن چاكراكان ژماره‌یان 
)108( چاكرایه‌و حه‌وت له‌وانه‌ سه‌ره‌كیه‌كانن. هه‌روه‌ها له‌ هه‌ندێك سه‌رچاوه‌دا 
باس له‌ سێ‌ چاكرا له‌سه‌روو ساهسراراوه‌ كراوه‌ به‌ ڕه‌نگی‌ وه‌نه‌وشه‌یی‌ و ڕه‌ش 
و خاكی‌، به‌ڵام ئه‌م سێ‌ چاكرایه‌ ته‌نها ڕووكاری‌ به‌دیكراوی‌ هاله‌ )Ura(و هێزی‌ 
ئه‌لكترۆموگناتیسی‌ له‌شن. به‌پێی‌ ئه‌و سیستمی‌ كوندالینییه‌ی‌ كه‌ پاڕاماهانسا 
ساتیاناندا ساراسڤاتی‌ باسی‌ ده‌كات، هه‌ر چاكرایه‌ك له‌ مرۆڤدا خاوه‌ن شه‌ش 

تایبه‌تمه‌ندیی‌ خۆیانن كه ‌ئه‌مانه‌ن:
1. بوونی‌ ڕه‌نگ. 
2. بوونی‌ په‌ڕ.
3. بوونی‌ یانترا.

4. بوونی‌ بیجا مانترا.
5. بوونی‌ هه‌ساره‌ی‌ په‌یوه‌نددار.  

6. بوونی‌ سومبولی‌ ئاژه‌ڵی‌ كه‌ هێمای‌ بوونی‌ غه‌ریزیه‌.
7. هێمای‌ خوایی‌ كه‌ سومبولی‌ هۆشی‌ باڵایه‌ تیاماندا.

  هه‌ر چاكرایه‌ك خاوه‌ن )كاشترام -Kashtram(ی‌ تایبه‌تی‌ خۆیه‌تی‌ بێجگه ‌له‌ 
هه‌ردوو چاكرای‌ مولاداهاراو ساهسرارا كه ‌كاشترامیان نییه‌. كاشترامیش شوێن 
و مه‌ڵبه‌ندی‌ كاری‌ ئه‌و چاكرایه‌یه‌ له‌ له‌شی‌ ماددیدا. هه‌روه‌ها سێ‌ گرێ له‌سه‌ر 
گرانتی434.   بڕه‌هما  و  ڤیشنۆگرانتی‌433  و  ڕوودراگرانتی‌432  به‌ناوی‌  هه‌ن  چاكراكان 
زۆر گرنگه‌ ئه‌وه‌ بزانین جووڵاندنی‌ چاكرا به ‌چ مانایه‌ك به‌كارده‌هێنین. چاكراكان 

Rudra Granti  -432
Vishno Granti  -433
Brahma Granti  -434
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هه‌موو ده‌جووڵێن و كاره‌كانی‌ له‌شمان به‌ڕێوه‌ ده‌به‌ن، به‌ڵام وه‌ك پێویست ناتوانن 
كاره‌كانیان ئه‌نجام بده‌ن به‌هۆی‌ ئه‌وه‌وه‌ كه ‌ئێمه‌ به‌ خۆراكی‌ نادروست و هه‌ناسه‌ی‌ 
نادروست و بیروباوه‌ڕی‌ نادروسته‌وه‌ ڕێگرین له‌وان تا كاره‌كانیان بكه‌ن، كوندالینی‌ 
هه‌موو چاكراكانه‌. ته‌واوی‌  وزه‌ی‌  به‌كارهێنانی‌  ته‌واو  فه‌لسه‌فه‌ی‌  و  زانست  یۆگا 
له‌به‌رئه‌مه‌ جووڵاندن به ‌مانای‌ پاكبوونه‌وه‌و هاوسه‌نگبوون و كاركردنی‌ ته‌واوی‌ وزه‌ی‌ 

ناو چاكراكه‌ به‌كارده‌برێت.
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باسی‌ دووه‌م
مولاداهارا چاكرا 

   )Mooladahara( یه‌كه‌م چاكرایه‌ له‌ له‌شی‌ پڕانیكداو یه‌كێكه‌ له‌ چاكرا زۆر 
به‌ستراوه‌ته‌وه‌.  پێوه‌  چاكراكانی‌  زۆرینه‌ی‌  داهاتووی‌  و  له‌ش  گرنگه‌كانی‌  زۆر 
كاشترامی‌ ئه‌م چاكرایه‌ گلاندێكی‌ بچووكی‌ پێ نه‌گه‌ی‌شتووه‌و به‌ یۆگا ده‌كه‌وێته‌ 
ماری‌  كه‌  هه‌یه‌  شیوالینگایه‌ك  چاكرایه‌دا  له‌م  خۆی‌.  ته‌واوی‌  چالاكیی‌  كارو 
چاكراكه‌ خه‌به‌ری‌  به ‌جووڵاندنی‌  ئاڵاوه‌و  پیادا  نیو  ده‌ورو  به‌ سێ  كوندالینی‌ 

ده‌بێته‌وه‌. 
  لێره‌دا ده‌مه‌وێت هه‌ندێك باسی‌ مار بكه‌م كه‌ وه‌ك هێماو سومبولێكی‌ گرنگ 
له‌ هیندۆیزم و یۆگا و ته‌نانه‌ت ئوپانیشاده‌كانیشدا قسه‌ی‌ له‌سه‌ر ده‌كرێت. مار 
هێمایه‌ بۆ هێزی‌ وه‌ستاوی‌ شاكتی‌ له‌ مرۆڤدا. مار ئه‌و گیانداره‌یه‌ كه‌ ژه‌هرێكی‌ 
خراپ و كوژه‌ری‌ هه‌یه‌ وه‌ك هێزی‌ چاكراكان ئه‌گه‌ر پێوه‌ی‌ وابه‌سته‌ بیت، ئه‌وا 
ده‌تكوژێت و دووچاری‌ خۆبه‌شتزانین و خۆبه‌گه‌وره‌زانین ده‌بیته‌وه‌، ئه‌گه‌ریش 
بتوانیت به‌كاری‌ بهێنیت بۆ پێگه‌یشتنی‌ ڕۆحی،‌ ئه‌وا وه‌ك ئه‌و ژه‌هره‌ وایه‌ كه‌ 

ده‌كرێته‌ ده‌رمان بۆ نه‌خۆشییه‌ ترسناكه‌كان. 
  مار نه ‌چاكه‌و نه‌ خراپ، به‌ڵكو ده‌مێنێته‌وه‌ سه‌ر ئه‌وه‌ی‌ ئایا تۆ چۆن به‌كاری‌ 

ده‌هێنیت. نه‌ك هه‌ر كوندالینی‌ یۆگا باسی‌ ماری كردووه‌، به‌ڵكو بڕوانه‌...
حاڵه‌تی‌  سه‌ر  ده‌خه‌نه‌  ده‌سته‌كانیان  ده‌بینن  مار  كاتێك  )Tamoul(یه‌كان   
)Earaja(كان  ده‌كه‌ن.  لێ  سڵاوی‌  و  ده‌خوێنن  ئاته‌رڤه‌ڤیدا  مانترای‌  سڵاوو 
توانای‌  هێزو  ده‌رباره‌ی‌  هه‌یه‌.  گه‌وره‌ییه‌كه‌ی‌  مارو  له‌سه‌ر  زۆریان  ئه‌فسانه‌ی‌ 
)هه‌رقل( وتراو ته‌مه‌نی‌ ده‌ مانگان بووه‌ ماری‌ كوشتووه‌. بومیه‌كانی‌ ئه‌مریكا 
مار وه‌ك یه‌كێك له‌ گیانداره‌ پیرۆزه‌كان ناو ده‌به‌ن. یه‌زیدیه‌كان له‌سه‌ر ده‌رگای‌ 
په‌رستگه‌وه‌.  ده‌چنه‌  جا  ده‌كه‌ن  ماچ  مار  په‌یكه‌ری‌  وێنه‌و  په‌رستگاكانیان 
یۆنانییه‌كان پێیان وایه‌ هێزی‌ شفا له‌ ماردایه‌435. له‌ ئه‌فسانه‌ی‌ )Sologe(دا 
وتراوه‌ كه‌ ماره‌كان كۆده‌بنه‌وه‌ تا ساڵانه‌ ئه‌ڵماسێكی‌ گه‌وره‌ دروست بكه‌ن كه‌ 

435 - - اطاق ابى... 
سهراب سپهرى. ویراستار: پیروز سیار. تهران 1368 لا 12
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ئافره‌تێك  ژیان و مردنی‌ مرۆڤی‌ پێوه‌ وابه‌سته‌یه‌. دراڤیدیه‌كانی‌ هیند ئه‌گه‌ر 
منداڵی‌ نه‌بێت پێیان وایه‌ له‌ ژیانی‌ پێشوویدا ماری‌ كوشتووه‌. له‌ مه‌سیحیه‌ت و 
یه‌هودیه‌تدا وه‌ك هۆكاری‌ هاتنه‌خواره‌وه‌ی‌ ئاده‌م و حه‌وا بۆ زه‌وی‌ باسی‌ كراوه‌. 
هیندیه‌كان ڕێوڕه‌سمی‌ )پراداكشینا(یان هه‌یه‌ كه‌ بردنی‌ مۆز و شیرو هێلكه‌یه‌ 
بۆ ماری‌ كوبراو هه‌ندێك له‌ ڕاهێنانه‌كانی‌ یۆگاش به‌ناوی‌ مار )ماكار( و كوبرا 
له‌  مار.  به‌هێزی‌  ده‌رخستنی‌  بۆ  ناونراون  )سارپا(وه‌  توله‌مار  و  )بهوجانگا( 
كورده‌واریدا ماری‌ ئاشقه‌وماشقه‌ به ‌هێمای‌ وه‌فا داده‌نرێن. كیمیاگه‌ره‌كان ماری‌ 

ئاشقه‌وماشقه‌یان به‌ گۆگرد و جیوه‌ داوه‌ له‌قه‌ڵه‌م. 
  له‌ كوندالینی‌ دا وتراوه‌ مار به ‌سێ ده‌ورو نیو به ‌ده‌وری‌ شیڤالینگادا خۆی‌ پێچ 
داوه‌. شیڤالینگا واته‌ی‌ ده‌زگای‌ نێرینه‌ی‌ شیڤا. ئه‌و شته‌ی‌ ئێمه‌ به‌ شه‌رمه‌وه‌ 
و  بوون  دروست  هێمای‌  وه‌ك  هیندستان  له‌  پیاو(  )زه‌كه‌ری‌  ده‌كه‌ین  باسی‌ 
باڵابوون باسی‌ ده‌كرێت و ڕێزی‌ ده‌گیرێت و له‌ په‌رتسشگاكاندا ستایش ده‌كرێت. 
مار ئه‌و هێزه‌یه‌ كه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ هێز یان هۆكاری‌ دروستبوون و زیادبوونه‌وه‌ خۆی‌ 
به‌ره‌و سه‌ر ده‌بات. سێ ده‌ورو نیو مانای‌ سێ شێوازه‌كه‌ی‌ ئاگاییه‌ كه‌ خه‌و، 
بێداری‌ و نیوه‌خه‌و، و پاشان نیوه‌ ده‌وری‌ كۆتایی‌ )سوپه‌رئاگایی‌-سامادهی‌(یه‌ 

كه‌ مرۆڤ ده‌توانێت به‌ بێداربوونه‌وه‌ی‌ كوندالینی‌ پێی‌ بگات. 
  له‌ مولاداهارادا وزه‌یه‌كی‌ زۆری‌ شاكتی‌ هه‌یه‌ كه‌ به‌ خوداوه‌ندی‌ مێینه‌ی‌ كه‌ون 
له‌ چاكرای‌ ساهسراراداو  به‌ره‌و شیڤا  به‌رز ده‌بێته‌وه‌  ئه‌م وزه‌یه‌  هێما كراوه‌، 

له‌گه‌ڵیدا یه‌ك ده‌گرێت. 
  مولا)Moola( واته‌ ئه‌سڵ، بنچینه‌. 

  شوێنی‌ مۆلاداهارا له‌ پیاواندا ده‌كه‌وێته‌ نێوان كۆم )Anus(و وه‌ته‌وه‌ به‌ دوو 
سانتیمه‌ترو نیو بۆ ناوه‌وه‌. له‌ ژناندا ده‌كه‌وێته‌ سه‌ره‌تای‌ ڕه‌حمه‌وه‌.

ڕه‌نگی‌  دایه‌و  په‌ڕه‌یی‌  چوار  لوتوسی‌  گوڵێكی‌  شێوه‌ی‌  له‌  چاكرایه‌  ئه‌م    
سووره‌. له‌ ناوه‌ڕاستیدا چوارگۆشه‌یه‌ك هه‌یه‌و هێمای‌ ڕه‌گه‌زی‌ خاكه‌. له‌سه‌ر 
هه‌ر په‌ڕه‌یه‌ك پیتێكی‌ سانسكرێتی‌ له‌سه‌ره‌ كه‌ )یام، شام، هام و سام(ن و به‌ 
ڕه‌نگی‌ زه‌رد نووسراون. له‌ناو ئه‌م چوارگۆشه‌یه‌دا هه‌شت گۆشه‌یه‌ك هه‌یه‌ كه 
‌ڕه‌نگی‌ زه‌رده‌و له‌لایه‌ن فیلێكه‌وه‌ پارێزگاری‌ لێ ده‌كرێت كه‌ حه‌وت لوتی‌ هه‌یه‌. 
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حه‌وت لوته‌كه‌ حه‌وت به‌رگه‌كه‌ی‌ له‌شن.   
   سێگۆشه‌یه‌كی‌ هه‌ڵه‌وگێڕ له‌سه‌ر پشتی‌ فیله‌كه‌ هه‌یه‌و مانای‌ شاكتی‌ ده‌گه‌یه‌نێت 

و له‌ناویشیدا شیڤالینگام هه‌یه‌و ڕه‌نگی‌ خۆڵه‌مێشییه‌.
تانماترای‌  مۆلادهارا خاكه‌و  ڕه‌گه‌زی‌  بۆنه‌، چونكه‌  چاكرایه‌  ئه‌م  تانماترای‌    

خاكیش بۆنه‌.
  له ‌مولاداهارادا وزه‌ی‌ ئاپانا باڵاده‌سته‌، هه‌ربۆیه‌ له‌ كاتی‌ تێكچوونی‌ كاری‌ 
دووچاری‌  هێلكه‌دان  و  توخمدان  هه‌ندێكجاریش  و  كۆم  ناوچه‌ی‌  مولاداهارادا 
به  ئاپانا كه‌م ده‌بێته‌وه‌ مرۆڤ هه‌ست  كاتانه‌ی‌  ئه‌و  یان  نه‌خۆشی‌ ده‌بنه‌وه‌. 
‌قورسی‌ له‌ش و به‌ده‌ن ده‌كات و به‌پێچه‌وانه‌شه‌وه‌ كاتێک ئاپانا زۆر بوو مرۆڤ 

هه‌ست به‌ سوكی‌ له‌ش ده‌كات.
  مانترای‌ چاكرای‌ یه‌كه‌م لام )Lam(ه‌و ئاوازه‌كه‌ی‌ به‌)6m( ده‌خوێنرێته‌وه‌ له‌ 

مۆسیقای‌ كلاسیكیدا.
   كارمه‌ندریای‌ چاكراكه‌ كۆمه‌و ئه‌ندامه‌ هه‌سته‌وه‌ریشی‌ )گیاناندریا( پێكدێت 

له‌ لوت، چونكه‌ تانماتراكه‌ی‌ بۆنه‌.
  ئانامایا كۆشا، واته‌ له‌شی‌ خۆراكی‌ كۆشای‌ ئه‌م چاكرایه‌یه‌. له‌ تانترادا به 

‌كۆشای‌ مولاداهارا ده‌ڵێن بهولۆكا )Bhu Loka(، واته‌ له‌شی‌ فیزیكی‌.
  شوێنی‌ زهنی‌ مۆلاداهارا ئاهه‌نكاره‌یه‌، واته‌ خۆپه‌رستی‌ و خۆپه‌سه‌ندی‌.

هه‌ساره‌ی‌ په‌یوه‌ندداری‌ مولاداهارا مه‌ریخه‌ كه‌ گۆناكه‌ی‌ تاماسه‌.
  ئاژه‌ڵی‌ په‌یوه‌نددار به ‌چاكرای‌ یه‌كه‌مه‌وه‌ فیله‌. له‌ هیندستان فیل هێمایه‌ بۆ 
هێزو توانا. خوداوه‌ندی‌ باڵاده‌ست )بڕه‌هما( و )داكینی‌(یه‌. داكینی‌ كۆنترۆڵكاری‌ 
سوڕی‌ خوێنه‌. ده‌بینی‌ له‌ كاتی‌ كه‌مخوێنی‌ له‌ له‌شدا له‌ش لاواز و ڕه‌نگپه‌ڕیوو 
بێ هێز ده‌بێت و ته‌نانه‌ت توانای‌ سێكسیشی‌ كه‌م ده‌بێته‌وه‌ كه‌ لێره‌دا هێمایه‌ 

بۆ بڕه‌هما.
مۆلادهارا كۆنترۆڵی‌ ده‌ماره‌كانی‌ له‌ش )Nerve( و پێست و ئێسك و ستونی‌ 

بڕبڕه‌ی‌ پشت و ڕیخۆڵه‌ ئه‌ستوره‌ ده‌كات.
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وێنه‌ی‌ چاكرای‌ مۆلادهارا
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باسی‌ سێهه‌م
سوادهیستانا چاكرا

گرنگه‌كانی‌  له ‌مۆڵگه‌  یه‌كێكه‌  له‌شداو  له‌  دووه‌مه‌  چاكرای‌  سوادهیستانا     
كۆبوونه‌وه‌ی‌ وزه‌ له‌ له‌شدا. وا باوه‌ڕ ده‌كرێت پێش مولاداهارا جێگه‌ی‌ ماری‌ 
 Om( به ‌مانای‌ ماڵویست دێت و له‌ ڕیشه‌ی‌ )Swa(كندالینی‌ بووبێت. سوا
sown(ه‌وه‌ هاتووه‌، ئه‌دهیستانا )Adhistana( به ‌مانای‌ شوێن دێت. وشه‌كه‌ 

واته‌ خۆشوێنی‌.
  سوادهیستانا له‌ شێوه‌ی‌ گوڵێكی‌ لوتوسی‌ شه‌ش په‌ڕه‌یی‌ پرته‌قاڵی‌ تۆخدایه‌. 
هه‌رچه‌ند خودی‌ چاكراكه‌ به ‌ڕه‌نگی‌ ڕه‌ش ئه‌زموون ده‌كرێت. له‌سه‌ر هه‌ر په‌ڕێك 
له‌ په‌ڕه‌كان مانترایه‌ك هه‌یه‌ ئه‌م مانترایانه‌ نووسراون: )دام، بهام، مام، یام، 
دام، بهام (. له‌ناو ئه‌م گوڵه ‌شه‌ش په‌ڕه‌ییه‌دا مانگێك هه‌یه‌ مانای‌ ڕه‌گه‌زی‌ 
ئاوه‌. ئاو هێمایه‌ بۆ )مه‌نی‌( كه‌ هۆكاری‌ وه‌چه‌خستنه‌وه‌یه‌ و سوادهیستانا لێی‌ 

به‌رپرسه‌. 
  مانگه‌كه‌ به ‌دوو بازنه‌ دروست كراوه،‌ هێمای‌ دوو یانتران436 و ده‌كه‌ونه‌ ناو 
گوڵێكی‌ لوتوسی‌ هه‌شت په‌ڕه‌ییه‌وه‌ كه‌ ده‌لاله‌ت له‌ هه‌شت ڕه‌گه‌زه‌ پێكهێنه‌ره‌كه‌ی‌ 
مرۆڤ ده‌كات. ئه‌م هه‌شت ڕه‌گه‌زه‌ش بۆشایی‌ )ئاكاشا( و ئاگر )ئاگنی‌(و هه‌وا 
)ڤایوو(و ئاو )ئاپاس(و خاك )پریتیڤی‌(و ئاوه‌ز )بودهی‌(و ده‌روون )ماناس(و 
خۆپه‌رستین )ئاهه‌نكاره‌(. بازنه‌ بچووكه‌كه‌ی‌ مانگه‌كه‌ نیشانه‌ی‌ نائاگاییه‌ كه ‌له‌ 
كارمادا خۆی‌ ده‌نوێنێت‌، هه‌ر له‌به‌رئه‌مه‌یه‌ كاتێك سوادهیستانا جووڵا، مرۆڤ 

ساماسكاراكانی‌ وه‌بیر دێنه‌وه‌.  
  شوێنی‌ سوادهیستانا كۆتا بڕبڕه‌ی‌ پشته‌ و ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ ئاو )ئاپاس(ه‌و و 

تانمانتراكه‌ی‌ چه‌شتنه‌.
ئه‌م  )Yam(ه‌.  یام  مانتراكه‌ی‌  زمانه‌و  چاكرایه‌  ئه‌م  هه‌سته‌كی‌  ئۆرگانی‌    
ماددیه‌  هێمای‌ جیهانی‌  ڕه‌نگی‌ ڕه‌ش  ده‌رده‌كه‌وێت.  به ‌ڕه‌نگی‌ ڕه‌ش  مانترایه‌ 
كه‌ ڕاسته‌وخۆ په‌یوه‌سته‌ به‌ زمانه‌وه‌. زمان ئه‌ركی‌ ئه‌وه‌یه‌ خواردن بچێژێت تا 

436 - ئەو دو یانترایە هێمان بۆ )X( و )Y( کە کرۆمۆسۆمى سێکسی پێکدێنن لە مرۆڤدا. 
 



  هاوبیر ‌كامه‌ران 284

له‌شی‌ ماددی‌ بتوانێت درێژه‌ به‌ ڕه‌مه‌كی‌ سێكسی‌ خۆی‌ بدات كه‌ سوادهیستانا 
لێی‌ به‌رپرسه‌. 

  وزه‌ی‌ ناو چاكراكه‌ ڤیانایه‌ كه‌ به‌رپرسه‌ له‌ سوڕی‌ خوێن له‌ له‌شدا، هه‌ربۆیه‌ 
له‌ كاتی‌ كاری‌ سێكسیدا كه‌ كاتی‌ چالاكبوونی‌ سوادهیستانایه‌ سوڕی‌ خوێن 

خێرا ده‌بێت.
  پرانامایا كۆشا به‌رگی‌ دووه‌می‌ له‌شه‌ كه‌ په‌یوه‌ندیی‌ به‌ سوادهیستاناوه‌ هه‌یه‌، 

له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ڤیانا له‌ زۆرینه‌ی‌ شوێنه‌كانی‌ له‌شدا هه‌یه‌. 
  خوای‌ په‌یوه‌ندداری‌ ئه‌م چاكرایه‌ ڤیشنۆ )له‌شی‌ شینه‌و چوار ده‌ستی‌ هه‌یه‌( 
و ڕاكینی‌ )خوای‌ سه‌وزییه‌و له‌ شێوه‌ی‌ گوڵی‌ لوتوسی‌ شیندایه‌(یه‌، هه‌ربۆیه‌ 
به‌هێزبوونی‌  سوادهیستاناو  جووڵاندنی‌  بۆ  به‌كاردێت  سه‌وزه‌خۆری‌  سیستمی‌ 

هێزی‌ سێكسی‌. 
  ئاژه‌ڵی‌ په‌یوه‌نددار توله‌ماره‌و ئه‌مه‌ش نیشانه‌ی‌ تیژی‌ و كاریگه‌ری‌ وزه‌ی‌ ئه‌م 

چاكرایه‌یه‌.
  چاكرای‌ دووه‌م كۆنترۆڵكاری‌ سیستمی‌ جنسی،‌ واته‌ هێلكه‌دان و توخمدانه‌، 
كۆنترۆڵ  مولاداهاراش  چاكرای‌  و  گورچیله‌كان  و  زاووزێ  ئه‌ندامی‌  هه‌روه‌ها 

ده‌كات.
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وێنه‌ی‌ چاكرای‌ سوادهیستانا
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باسی‌ چواره‌م
كاتی‌ جووڵاندنی‌ سوادهیستانا

   هه‌ر چاكرایه‌ك له‌ كاتی‌ گه‌شانه‌وه‌یدا هه‌ندێك گرفت بۆ یۆگی‌ دروست ده‌كات 
كه‌وتنه‌كاری‌  به‌  مرۆڤ  هێشتا  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  به‌ڵام  نین،  گرفت  كه ‌هه‌ندێكیان 
ئه‌و هه‌موو وزه‌یه‌ ڕانه‌هاتووه‌ به‌لایه‌وه‌ سه‌یره‌و ده‌بێته‌ هۆی‌ تێكدانی‌ وردگه‌ری‌ 
كه‌سه‌كه‌. كاتێك سوادهیستانا ده‌جووڵێت پێش هه‌موو شتێك ساماسكاراكان 
دێنه‌وه‌ یادی‌ مرۆڤ له‌ كاتی‌ ڕاهێنانه‌كانی‌ تركیزو چاودێریدا. ساماسكاراكان 
له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌  پرانیكدا هه‌ڵگیراون.  له‌شی‌  زانیاریی‌ و كارمایانه‌ن كه ‌له‌  ئه‌و 
كلاسیكیی‌ یۆگادا وتراوه‌ كه‌سه‌كه‌ كرداره‌ باش و خراپه‌كانی‌ ژیانی‌ پێشووی‌ 
ڕێگه‌ی‌ )DNA(ه‌وه‌  له‌  كارمایانه‌  و  زانیاری‌  له‌و  هه‌ندێك  بیری‌.  ده‌كه‌وێته‌وه‌ 
له‌  پێشتر  كه‌  جه‌سته‌ییه‌  ده‌روونیی‌  حاڵه‌تی‌  هه‌مان  ئه‌مه‌ش  دێنه‌وه‌.  بۆمان 
باوانه‌وه‌ بۆمان گوێزراونه‌ته‌وه‌و ده‌بنه‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ ئێمه‌ وا لێ‌ بكه‌ن خۆمان 
به ‌تاوانبار بزانین. له‌ ڕاستیدا ئێمه‌ تاوانبار نین. له‌ كاتێكدا تاوانبارین ئه‌گه‌ر 
زانیاریمان ده‌رباره‌ی‌ ساماسكاراكان هه‌بوو كارمان بۆ چاكبوونیان نه‌كرد، به‌ڵام 
تاوانبار  به‌  و خۆی‌  بهێنێت  ڕابردوو  هه‌موو  له‌  واز  كاته‌دا  له‌م  ده‌بێت  یۆگی‌ 
نه‌زانێت و كار له‌سه‌ر له‌ناوبردنی‌ ساماسكاراكان بكات و به‌س. له‌ ته‌سه‌وفی‌ 
چاكرای‌  سوادهیستانا  هه‌مان  كه‌  تیفه‌(  )له‌  دووه‌م  كه‌  وتراوه‌  ئیسلامیشدا 
كوندالینی‌ یۆگایه‌، ناوی‌ له‌ تیفه‌ی‌ )لوامه‌(یه،‌ واته‌ ئه‌و نه‌فسه‌ی‌ كه‌ به‌رده‌وام 

خه‌ریكی‌ لۆمه‌كردنی‌ خاوه‌نه‌كه‌یه‌تی‌ و هه‌ستی‌ تاوانباربوون ده‌داته‌ مرۆڤ.
  وتراوه‌ سوادهیستانا كلیلی‌ گه‌شانه‌وه‌ی‌ )بیندۆ( چاكرایه‌، چونكه‌ زۆرینه‌ی‌ ئه‌و 
وزه‌یه‌ی‌ بیندۆ له‌ مانی‌ پورادا ده‌سوتێت و له‌ناوده‌چێت به‌هۆی‌ سوادهیستاناوه‌یه‌و 
به‌  پێویستی‌  كه‌وت، چیدی‌  ده‌ست  ته‌واوی‌ خۆی‌  وزه‌ی‌  چاكرایه‌  ئه‌م  ئه‌گه‌ر 

وزه‌ی‌ بیندۆ نابێت.
هه‌روه‌ها له‌ كاتی‌ جووڵاندن و خه‌به‌ربوونه‌وه‌ی‌ ماری‌ كوندالینی‌ له‌م چاكرایه‌دا 
چاكرای‌ ئاجناش ده‌كه‌وێته‌ ژێر كاریگه‌ری‌، چونكه‌ كاتێك بیندۆ هێزی‌ خۆی‌ بۆ 
گه‌ڕایه‌وه،‌ ئه‌وا كارده‌كاته‌ سه‌ر چاكرای‌ ئاجنا، ئه‌ویش به‌هێز ده‌بێت و چالاك 
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ده‌بێت و لێره‌وه‌ش زانیاریی‌ تلوع ده‌كات و مرۆڤ ده‌بێته‌ زانا437.
چواره‌م گۆڕانكاری‌ له‌ گه‌شانه‌وه‌ی‌ ئه‌م چاكرایه‌دا ئه‌وه‌یه‌ كه‌ یۆگی‌ به‌ جووڵاندنی‌ 
ئه‌م چاكرایه‌ ده‌زانێت چی‌ ده‌وێت و خه‌ڵكیش چیان ده‌وێت. واته‌ هه‌ركه‌سێك 
بێته‌ لای‌ یۆگیه‌ك، ئه‌وا به‌ئاسانی‌ یۆگیه‌كه‌ ده‌زانێت كه‌سه‌كه‌ چی ده‌وێت له‌ 

ناخه‌وه‌. 
  كۆنترۆڵی‌ حه‌زه‌ سێكسیه‌كانیش هه‌ر به‌ گه‌شانه‌وه‌ی‌ ئه‌م چاكرایه‌ ده‌بێت و 
یۆگی‌ به‌سه‌ر حه‌زی‌ جنسیدا زاڵ ده‌بێت و ده‌چێته‌ بڕه‌هماچاریه‌ی‌ ته‌واوه‌وه‌.

  سروشتی‌ ئه‌م چاكرایه‌ سروشتێكی‌ ساكنه‌، هه‌ربۆیه‌ كه‌سه‌كه‌ له‌و ماوه‌یه‌دا 
حه‌زی‌ زۆری‌ له‌ خه‌وتن و پاڵكه‌وتنه‌ و ده‌بێت كارێك بكات كه‌ له‌ ڕاهێنانه‌كانی‌ 
خۆی‌ دوانه‌كه‌وێت. ئه‌مباره‌ به‌هۆی‌ ئه‌وه‌وه‌ ڕووده‌دات كه‌ یۆگی‌ وزه‌یه‌كی‌ وای‌ 
ده‌ست ده‌كه‌وێت هه‌ست ده‌كات ئیتر به‌سه‌، هه‌ندێكجار مرۆڤ نازانێت هێشتا 

هه‌تاهه‌تایه‌ شت ماوه‌ بۆ زانین و ده‌رككردن.
له‌گه‌ڵ  جنسیدا  موماره‌سه‌ی‌  كاتی‌  له‌  یۆگی‌  سوادهیستانا  گه‌شانه‌وه‌ی‌  به‌ 
نه‌گاته‌  دیكه‌  هه‌ركه‌سێكی‌  وه‌نه‌بێت  له‌زه‌ته‌.  ئه‌وجی‌  ده‌گاته‌  خێزانه‌كه‌یدا 
كه  ئیلاهیه‌ی‌  له‌زه‌ته‌  ئه‌و  حاڵه‌تی‌  باڵاترین  ده‌گاته‌  یۆگی‌  به‌ڵام  له‌زه‌ته‌،  ئه‌و 
‌له‌و كاره‌دایه‌، بۆیه‌ له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ تانترادا وتراوه‌ گیا ڕۆحی‌ خێزانه‌، چونكه‌ 
گیاخۆری‌ و ڕووه‌كخۆری‌ ده‌بنه‌ هۆی‌ گه‌شانه‌وه‌ی‌ سوادهیستانا و سوادهیستاناش 
ده‌تگه‌یه‌نێته‌ ئه‌و ڕۆحه‌ی‌ له‌ خێزانه‌كه‌ته‌وه‌ بۆت ده‌گوێزرێته‌وه‌و پێكدێ له‌ وزه‌ی‌ 
دواوه‌و  به‌شی‌  به‌شی‌ هه‌یه‌ و چاكراكه ‌له‌  ئه‌م چاكرایه‌ دوو  ئه‌و.  ئه‌لكتریكی‌ 
به‌شی‌ پێشه‌وه‌ پێكهاتووه‌و ناوه‌ڕاستی‌ هه‌ردووكیان و هاوسه‌نگیان ده‌بێته‌ هۆی‌ 
حاڵه‌تی‌  به‌  تایبه‌ته‌  چاكراكه‌  پێشه‌وه‌ی‌  به‌شی‌  چاكراكه‌.  گه‌شانه‌وه‌ی‌  ته‌واو 
عیشق بۆ جنسی‌ به‌رامبه‌ر، واته‌ حاڵه‌تێكی‌ عاتیفیه‌و لقی‌ دواوه‌ی‌ چاكراكه‌ش 
تایبه‌ته‌ به‌ ده‌ركی‌ قوه‌تی‌ جنسیه‌وه‌ له‌گه‌ڵ قوه‌تی‌ جنسی‌ له‌ كه‌سه‌كه‌دا. به‌ 
هاوسه‌نگبوونیان حه‌ز بۆ یه‌كبوون دێته ‌ئاراوه‌و یۆگی‌ تێده‌گات كه‌ جنس خۆی‌ 

437- واتە مرۆڤ لە سەرەتادا هەموو شتێکى زانیوەو تەنیا پێویستى بەوەیە بیرى بکەوێتەوە. 
کریشنا لە گیتادا باسى ئەمەى کردووەو لە قورئانیشدا لە سورەتى )البقرە( باس کراوە کە خودا 

هەموو ناوەکانى فێرى ئادەم کرد.
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له‌ خۆیدا ڕێگه‌یه‌كه‌ بۆ یه‌كبوون، هه‌ربۆیه‌ وه‌ك تاوانێك ئه‌نجامی‌ نادات، به‌ڵكو 
وه‌ك كارێك له‌پێناو حه‌قیقه‌تدا ئه‌نجامی‌ ده‌دات، بۆیه‌ له‌ زه‌تێكی‌ زۆر له‌و كاره‌ 

وه‌رده‌گرێت.
نزیك  خوداوه‌ند  له‌  دیكه‌  پله‌یه‌كی‌  یۆگی‌  سوادهیستانا  به ‌جووڵاندنی‌    
ده‌بێته‌وه‌ به‌وه‌ی‌ كه‌ له‌ په‌یوه‌ندیه‌ كۆمه‌ڵایه‌تی‌ و خێزانییه‌كان ده‌گات، له‌ زمانی‌ 
هێمائامێزی‌ ڤیداییدا وتراوه‌ )مارا_Mara( ده‌كه‌وێته‌ ترساندن و دروستكردنی‌ 
ئه‌مه‌  ده‌ترسێنێت،  كه‌سه‌كه‌  شه‌یتان  واته‌  كه‌سه‌كه‌،  بۆ  ده‌روونی‌  هه‌ڵچوونی‌ 
مانای‌ وه‌بیركه‌وتنه‌وه‌ی‌ هه‌ندێك له‌ ساماسكاراكانه‌ كه‌ هه‌ندێكجار ده‌بێته‌ هۆی‌ 

ترس و شه‌هوه‌ت.
 كاتێكیش چاكرای‌ سوادهیستانا ڕوو له‌ كزی‌ ده‌كات و ناهاوسه‌نگ كار ده‌كات 

ئه‌م نیشانانه‌ی‌ خواره‌وه‌ سه‌ر هه‌ڵده‌ده‌ن:
1. له‌ده‌ستدانی‌ كۆنترۆڵی‌ میز یاخود میزه‌چركێ‌.

2. زیادبوونی‌ په‌ستانی‌ خوێن.
3. تێكچوونی‌ ڕه‌نگی‌ پێست.

4. گرفتی‌ بواری‌ جنسی‌ له‌ كاتی‌ هاوسه‌رگیریدا.
5. پیاوان مه‌نیان ناڕژێت و حه‌زیان بۆ سێكس نامێنێت. 

6. تێكچوونی‌ كاری‌ ئاسایی‌ گورچیله‌و میزه‌ڵدان.
7. گۆڕینی‌ سروشتی‌ ئافره‌ت له‌ كاتی‌ موماره‌سه‌ی‌ سێكسیدا له‌ ته‌سلیمبوونه‌وه‌ 

بۆ په‌لاماردان و بوونه‌ په‌لامارده‌ر.
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باسی‌ پێنجه‌م
مانی‌ پورا چاكرا

 )Pura(واته‌ جواهیرات و پورا )Mani(مانی‌ پورا له‌ دوو وشه‌ پێكهاتووه‌، مانی‌  
چاكرایه‌  به‌م  تبت  له‌  دێت.  جه‌واهیرات  شاری‌  مانای‌  به‌  وشه‌كه‌  شار،  واته‌ 
ده‌وترێت مانی‌ پادمه‌ )Mani Padma( كه ‌به‌ مانای‌ لوتوسی‌ ئاڵتوونی‌ دێت. له‌ 
ژاپۆن پێی‌ ده‌وترێت )هارا_Hara( و به‌ مانای‌ ناوه‌كیترین شت دێت. له ‌وڵاتی‌ 
چین به‌ )گه‌رماده‌ری‌ سێ‌ ڕوو( به‌ناوبانگه‌ كه ‌مه‌به‌ست له‌و سێگۆشه‌یه‌یه‌ كه‌ 
هێمای‌ چاكراكه‌یه‌. له‌ ئێرانیش به‌ )تۆڕی‌ هه‌تاوی‌ -شبكه‌ خورشیدی‌( ناوزه‌د 

كراوه‌. 
  له‌ كوندالینی‌ یۆگادا ئه‌م چاكرایه‌ جێگه‌ی‌ ماری‌ كوندالینییه‌ له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ لێره‌دا 
مرۆڤ به‌ خاوه‌نی‌ ماری‌ كوندالینی‌ ده‌زانرێت، چونكه‌ له‌ چاكرای‌ مولاداهاراو 
سوادهیستانادا ماری‌ كوندالینی‌ ئه‌گه‌ری‌ گه‌ڕانه‌وه‌ی‌ هه‌یه‌، به‌ڵام كه‌ گه‌یشته‌ 
مانی‌ پورا ئیدی‌ ناگه‌ڕێته‌وه‌. مانای‌ وایه‌ له ‌مانی‌ پورادا مرۆڤ هێزو ئیراده‌یه‌كی‌ 
به‌هه‌رحاڵ  ده‌دات،  پێ  به‌رده‌وامی‌  سلوك  له‌سه‌ر  كه‌  ده‌كه‌وێت  ده‌ست  وای‌ 
ده‌بێت ئه‌وه‌ بزانین كه‌ جووڵاندنی‌ كوندالینی‌ شاكتی‌ له‌ مولاداهارادا په‌یوه‌سته‌ 

به‌ مانی‌ پوراوه‌، چونكه‌ شوێنی‌ هێزو وزه‌و ئیراده‌یه‌.
  مانی‌ پورا له‌ شێوه‌ی‌ گو‌ڵێكی‌ لوتوسی‌ )10( په‌ڕه‌ییدایه‌. په‌ڕه‌كان ڕه‌نگیان 
دهام442،  تهام441،  نام440،  دهام439،  دام438،  مانترایانه‌ن:  ئه‌م  خاوه‌نی‌  زه‌رده‌و 

تام443، دام444، پهام445. 
به‌  هه‌یه‌  هه‌ڵه‌وگێڕاو  چاكرایه‌دا سێگۆشه‌یه‌كی‌  ئه‌م  خه‌یاڵیی‌  وێنه‌ی‌  له‌ناو    

.dam -438
.Dham -439
.Nam  -440

.Tham  -441

.Dham  -442
.Tam -443

.Dam  -444
.Pham  -445
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كه‌  داگیرساوی‌ چاكراكه‌یه‌  ئاگری‌ هه‌میشه‌  هێمای‌  كه‌  ئاگری‌  ڕه‌نگی‌ سووری‌ 
هه‌مان هێزو وزه‌ی‌ ئه‌م چاكرایه‌یه‌. له‌ سوچی‌ سه‌ره‌وه‌ی‌ سێگۆشه‌كه‌دا مانترای‌ 
مانترایه‌شدا سومبولی‌  ئه‌م  له‌ژێر  و  به ‌ڕێنووسی‌ سانسكرێتی‌  هه‌یه‌  چاكراكه‌ 

به‌رانێك هه‌یه‌446.
  مانی‌ پورا ده‌كه‌وێته‌ نێوان دوانزه‌هه‌مین بڕبڕه‌ی‌ سنگ و یه‌كه‌مین بڕبڕه‌ی‌ 
كه‌مه‌ره‌وه‌ له‌ ستونی‌ بڕبڕه‌كانی‌ پشتداو كاشترامه‌كه‌ی‌ ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر ناوك و 

به‌شێكیش له‌ ئه‌دریناڵ یان سه‌ر هه‌موو ئادریناڵ.
  مانتراكه‌ی‌ ڕام )Ram(ه‌ و ڕامیش ناوی‌ یه‌كێك له‌ هه‌ره‌به‌هێزترین خواكانی‌ 

نێو ڤیدایه‌. 
   ڕه‌گه‌زی‌ مانی‌ پورا ئاگره‌، چونكه‌ ئه‌م چاكرایه‌ به‌رپرسه‌ له‌ میتابۆلیزمی‌ 

له‌شی‌ ماددی‌. مادام ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ ئاگره‌ كه‌واته‌ تانمانتراكه‌ی‌ بینینه‌. 
  ئۆرگانی‌ هه‌سته‌كی‌ )جنانه‌ندریانی‌(ی‌ مانی‌ پورا چاوه،‌ له‌به‌رئه‌وه‌ی ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ 
ئاگره‌و ئاگریش سه‌ره‌تا وه‌ك وزه‌ هه‌بووه‌و پاشانیش وه‌ك نور ده‌رده‌كه‌وێت و 

له‌ ڕێگه‌ی‌ چاوه‌وه‌ ده‌بینرێت.
  ئۆرگانی‌ كار )كارمه‌ندریا(ی‌ مانی‌ پورا قاچه‌، چونكه‌ به‌ ڕووناكی‌ چاو قاچ 

ڕێ ده‌رده‌كات. 
به‌هه‌شتیه‌.  واته‌ سه‌تحی‌  چاكرایه‌وه‌ سولاهالۆكا،  به‌م  په‌یوه‌نددار  لۆكای‌     
تیایدا  باڵاده‌ست  گۆنای‌  كه‌واته‌  چاكرایه‌یه،‌  ئه‌م  ڕه‌گه‌زی‌  ئاگر  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 

ده‌بێته‌ ڕاجاسه‌.
   پڕانا ڤایووی‌ چاكرای‌ سێ، سامانایه‌ كه‌ ده‌كه‌وێته‌ ناوك و ده‌وروبه‌ریه‌وه‌، 

په‌یوه‌ندیی‌ به ‌هه‌رسی‌ خواردنه‌وه‌ هه‌یه‌ له‌ له‌شدا. 
ڕودرا)Rudra(یه‌  یه‌كه‌میان  پوراوه‌،  مانی‌  به‌  په‌یوه‌ندداره‌  فریشته‌  دوو    
كه‌ فریشته‌ی‌ باران و تۆفانه‌، فریشته‌یه‌كه‌ بێ‌ ڕه‌نگه‌و هه‌ندێکجار به‌ ڕه‌نگی‌ 
دایه‌.  بیندۆ  له‌  خۆله‌مێشی‌ ده‌رده‌كه‌وێت و سێ‌ چاوی‌ هه‌یه‌، مۆڵگه‌ی‌ ڕودرا 
شانسه‌وه‌و  به‌  تایبه‌ته‌  خوداوه‌نده‌  ژنه‌  ئه‌م  )لاكینی‌_Lakhine(یه‌،  دووه‌م 
جله‌كانی‌  ده‌داته‌وه‌و  تیشك  له‌شی‌  هه‌یه‌،  ده‌ستی‌  چوار  به‌خشنده‌یه‌و  ژنێكی‌ 
446-  بەران هێماى بەهێزى و وزەو ئازاریەتییە. هێزى ئەم چاکرایەش پەیوەندى بە ئازایەتى و 

هەستە دەروونییەکان و ترسەوە هەیە.
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نیكتار  خواردنه‌وه‌ی‌  له‌  هه‌میشه‌  لاكینی‌  پێوه‌یه‌.  زۆری‌  ئاڵتوونی‌  و  زه‌ردن 
سه‌رمه‌سته‌. هۆكاری‌ سه‌رمه‌ستی‌ لاكینی‌ له ‌مانی‌ پورادا ئه‌وه‌یه‌ كه‌ مانی‌ پورا 
شوێنی‌ سوتانی‌ نیكتاره‌. ئه‌مه‌شه‌ هۆكاری‌ پیربوونی‌ مرۆڤه‌كان، هه‌ربۆیه‌ ڕازی‌ 
به‌ گه‌نجی‌ مانه‌وه‌ی‌ یۆگیه‌كان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ نیكتار ده‌گێڕنه‌وه‌ بۆ ساهسرارا تا له 
‌مانی‌ پورادا نه‌سوتێت. نیكتار شه‌رابی‌ ڕۆحانی مرۆڤ، ئه‌و هێزه‌ ناسكه‌یه‌ كه‌ 

له‌ خۆرو خاك و ئاوو خۆراكه‌وه‌ وه‌رده‌گیرێت.
  چاكرای‌ سێ كۆنترۆڵی‌ هه‌ناسه‌و ورگ و گه‌ده‌و دوانزه‌گرێ و زراو و جگه‌ر 
مانی‌  له‌  گرفته‌كه‌  بزانه‌  گرفته‌وه‌  كه‌وتنه‌  ئه‌ندامانه‌  ئه‌م  كاتێك  واته‌  ده‌كات. 
خۆراكه‌وه‌  پرۆگرامی‌  گورچیله‌و  سه‌ر  گلاندی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  ده‌توانیت  پورادایه‌و 
هه‌یه‌و  میتابۆلیزمه‌وه‌  به‌  په‌یوه‌ندی‌  خۆراك  پرۆگرامی‌  بكه‌یت.  چاره‌سه‌ریان 

گلاندی‌ ئه‌دریناڵیش گلاندی‌ تایبه‌ت به‌م چاكرایه‌یه‌.
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وێنه‌ی‌ چاكاری‌ مانی‌ پورا



293زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

باسی‌ شه‌شه‌م
كه‌وتنه‌كاری‌ مانی‌ پورا 

1. به‌ كه‌وتنه‌كاری‌ ته‌واوی‌ ئه‌م چاكرایه‌ نیكتار ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ جێگه‌ی‌ سه‌ره‌كیی‌ 
خۆی‌ كه‌ بیندۆیه‌و به‌مه‌ش بیندۆ كامڵ ده‌بێت.

2. یۆگی‌ له‌ نه‌خۆشی‌ ڕزگاری‌ ده‌بێت.
3. هه‌ركات كوندالینی‌ گه‌شته‌ مانی‌ پورا ئیدی‌ ناگه‌ڕێته‌وه‌ بۆ مولاداهارا.

4. جووڵاندنی‌ مانی‌ پورا مانای‌ به‌ئینسانیبوونی‌ كه‌سه‌كه‌یه‌، چونكه‌ دوو چاكرای‌ 
یه‌كه‌م تایبه‌تن به‌ جیهانی‌ ئاژه‌ڵیی‌ مرۆڤه‌وه‌. 

ده‌ستی‌  ژێر  ده‌كه‌وێته‌  كه‌سه‌كه‌  بیركردنه‌وه‌یه‌كی‌  قسه‌و  كرده‌وه‌و  هه‌موو   .5
ئه‌قڵی‌ كه‌ونییه‌وه‌.

6. نه‌مانی‌ كاریگه‌ریی‌ ئاگر له‌سه‌ر مرۆڤ، چونكه‌ ئاگری‌ مانی‌ پورا له‌ هه‌موو 
ئاگرێكی‌ دیكه‌ به‌هێزتره‌. 

7. به‌ گه‌شانه‌وه‌ی‌ ئه‌م چاكرایه‌ مرۆڤ زۆر كه‌م بێتاقه‌ت ده‌بێت و هه‌میشه‌ 
دڵخۆش ده‌بێت.

به‌رگری‌  ده‌كه‌وێته‌  هه‌یه‌تی‌  كه‌  ئازایه‌تیه‌وه‌  هه‌موو  ئه‌و  به‌هۆی‌  مرۆڤ   .8
هه‌سته‌  له‌به‌رامبه‌ر  هه‌م  واته‌  ده‌ره‌وه‌،  له‌  هه‌م  ناوه‌وه‌و  له‌  هه‌م  له‌خۆكردن 

ئه‌هریمه‌نییه‌كانی‌ و هه‌م به‌رامبه‌ر زوڵم و سته‌می‌ ده‌ره‌كی‌.
9. ئاشكراكردنی‌ ئاڵتوون و گه‌وهه‌ری‌ ناو خاك )ئه‌مه‌ یه‌كێكه ‌له‌ سیدهیه‌كان( 
وه‌ك چۆن شری‌ سوامی‌ شیڤاناندا ساراسواتی‌ ده‌یتوانی‌ بزانێت له‌كوێدا ئاڵتون 

و كانزای‌ به‌نرخ هه‌یه‌ له‌ژێر زه‌ویدا.
10. به‌ جووڵاندنی‌ ئه‌م چاكرایه‌ مرۆڤی‌ یۆگی‌ ده‌توانێت چاره‌سه‌ری‌ نه‌خۆشی‌ 
شه‌كره‌ بكات، چونكه‌ دوورگه‌كانی‌ لانگه‌رهانز له‌ له‌شدا ڕێك ده‌بنه‌وه‌و ئه‌نسۆلینی‌ 
پێویست ده‌رده‌ده‌ن و ئه‌نسۆلینه‌كه‌ش ده‌بێته‌ هۆی‌ سه‌رفكردنی‌ شه‌كری‌ له‌ش.

 وردگه‌ری‌: 
بۆ وردگه‌ری‌ له‌سه‌ر ئه‌م چاكرایه‌ پێویسته‌ خۆرێك له‌ناو سێگۆشه‌یه‌كدا بهێنیته‌ 
به‌رچاوی‌ خۆت. ئه‌م سێگۆشه‌یه‌ له‌ناو گوڵێكی‌ لوتوسی‌ ده‌ په‌ڕه‌ییدایه‌، ده‌بێت 

به ‌ڕه‌نگی‌ سووری‌ ئاگری‌ ته‌سه‌وری‌ بكه‌یت. 
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باسی‌ حه‌وته‌م
 ئاناهاتا چاكرا

   ئاناهاتا چاكرای‌ چواره‌مه‌و یه‌كێكه‌ له‌ چاكرا زۆر گرنگه‌كانی‌ له‌شی‌ پڕانیكی‌ 
مرۆڤ. وشه‌كه‌ به ‌مانای‌ )نه‌شكاو( دێت. ئه‌م چاكرایه‌ به‌ )هاریدایائاكاشا_ 
Haridaya Akasha( له‌ هه‌ندێك سه‌رچاوه‌دا ناوی‌ هاتووه‌ كه‌ به‌ مانای‌ بۆشایی‌ 

و فه‌زای‌ دڵ دێت. 
ده‌ده‌ن.  پێ  گرنگی‌  گه‌لێك  مه‌سیحیه‌كان  دڵه‌و  چاكرای‌  چاكرا  ئاناهاتا    
یۆگیه‌كان ده‌ڵێن منداڵان ئه‌م چاكرایه‌یان زیاتر له‌ پێگه‌یشتووه‌كان له‌ كاردایه‌، 
هه‌ربۆیه‌ ڕقیان له‌ هیچ كه‌سێك نییه‌، به‌ڵام كاتێك گه‌وره‌ ده‌بن ورده‌ورده‌ له‌ 
ڕێگه‌ی‌ دایك و باوك و كۆمه‌ڵگه‌وه‌ ڕق و حه‌سوودی‌ زاڵ ده‌بێت به‌سه‌ریانداو 
ئه‌م چاكرایه‌یان ده‌پوكێته‌وه‌‌. هه‌ندێك پێیان وایه‌ كه‌ زانایانی زانستی‌ پزیشكی 
به‌م چاكرایه‌ ده‌ڵێن )سایمه‌س گلاند( كه‌ له‌ منداڵیدا له‌ كاردایه‌و له‌ گه‌وره‌ییدا 
ده‌پوكێته‌وه‌. خۆ ئه‌گه‌ر ئه‌م چاكرایه‌ به‌شێوه‌یه‌ك له ‌شێوه‌كان سایمه‌س گلاند 

نه‌بێت، ئه‌وا ئه‌م گلانده‌ له‌ژێر كاریگه‌ریی‌ ئاناهاتادایه‌.
  شوێنی‌ ئاناهاتا ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر ستونی‌ بڕبڕه‌ی‌ پشت، واته‌ ناو سۆشۆمنا 

له‌به‌رامبه‌ر كۆله‌ی‌ سنگ. 
  یۆگیه‌كان و ڤیداییه‌كان وه‌ها باس له ‌وێنه‌ی‌ چاكرای‌ ئاناهاتا ده‌كه‌ن كه‌ له‌ 
شێوه‌ی‌ گوڵێكی‌ لوتوسی‌ دوانزه‌ په‌ڕه‌ییدا ده‌بینرێت. ئه‌م دوانزه‌ په‌ڕه‌یه‌ هێما 
بن بۆ دوازده‌ )ئادیتیا( كه‌ به‌هۆی‌ خۆشه‌ویستیه‌وه‌ بوونه‌ كه‌سانی‌ پیرۆزی‌ نێو 

ڤیداكان.
ساتیاناندا  سوامی‌  وه‌ك  هه‌ندێك  به‌ڵام  كاڵن،  سووری‌  په‌ڕه‌كان  ڕه‌نگی‌    

ساراسڤاتی‌ ده‌ڵێن ئه‌م چاكرایه‌ به ‌ڕه‌نگی‌ شین یان سه‌وز ده‌رده‌كه‌وێت. 
  له‌سه‌ر په‌ڕه‌كانی‌ ئه‌م چاكرایه‌ ئه‌م بیجا مانترایانه‌ هه‌ن: كام447، كاهام448، 

.Kam   -447
.Kaham  -448
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تام456،  نیام455،  جاهام454،  جام453،  چاهام452،  چام451،  ئانگا450،  گهام449، 
دوو  سوچدا  شه‌ش  ئه‌ستێره‌یه‌كی‌  شێوه‌ی‌  له‌  گوڵه‌كه‌دا  له‌ناو  تهام458.457 
سێگۆشه‌ی‌ هه‌ڵه‌وگێڕاو هه‌یه‌ كه‌ هێمای‌ ڕه‌گه‌زی‌ هه‌وایه‌. ئه‌م دوو سێگۆشه‌یه‌ 
نیشانه‌ی‌ یه‌كبوونی‌ شیڤاو شاكتین )سێگۆشه‌كه‌ی‌ خواره‌وه‌ كه‌ لوتكه‌كه‌ی‌ له 

‌سه‌ره‌وه‌یه‌ هێمایه‌ بۆ شیڤا و ئه‌وی‌ دیكه‌ هێمایه‌ بۆ شاكتی‌(. 
  له‌ناو ئه‌م دوو سێگۆشه‌یه‌دا سێگۆشه‌یه‌كی‌ هه‌ڵه‌وگێڕاو هه‌یه‌و هێمایه‌ بۆ ڕۆح. 
له‌سه‌روو سێگۆشه‌ بچووكه‌كه‌ مانترای‌ یام هه‌یه‌ و له‌ خوار سێگۆشه‌كه‌ش ئاژه‌ڵی‌ 
په‌یوه‌نددار هه‌یه‌. هه‌ندێك ده‌ڵێن له‌پاڵ سێگۆشه‌ بچووكه‌كه‌دا شیڤالینگاێكی‌ 
زه‌رده‌و  خۆر  وه‌كو  سێگۆشه‌ییه‌و  هێمایه‌كی‌  )بالالینگا(و  به‌ناوی‌  هه‌یه‌  دیكه‌ 

به‌رده‌وام تیشك ده‌داته‌وه‌.
  كاشترامی‌ ئاناهاتا چاكرا دڵه‌، هه‌ربۆیه‌ عاشقان زیاتر باسی‌ دڵیان ده‌كه‌ن، 
چونكه‌ خۆشه‌ویستی‌ كه ‌له‌ ئاناهاتاوه‌ كۆنترۆڵ ده‌كرێت له‌ دڵدا كاری‌ ماددی‌ 

خۆی‌ ده‌كات.
 )بزنه‌ كێویی‌ ڕه‌ش( هێمایه‌كه‌ بۆ ئه‌م چاكرایه‌ كه‌ مانای‌ چالاكی‌ و خێرایی‌ 

چاكراكه‌یه‌. 
  بیجا مانترای‌ چاكرای‌ چواره‌م )یام – Yam(ه‌ به‌ ڕه‌نگی‌ خاكی‌ ده‌رده‌كه‌وێت، 
ئه‌مه‌ش جادووی‌ وتنه‌وه‌ی‌ مانترا و زیكری‌ )یاالله(مان بۆ ڕوون ده‌كاته‌وه‌ كه‌ 

كاریگه‌رییه‌كی‌ زۆری‌ له‌سه‌ر دڵی‌ مرۆڤ هه‌یه‌.
	.Gham -449
.Anga  - 450
.Cham  -451

	.Chaham -452
	.Jam  -453

	.Jaham -454
	Nyam-455
	.Tam -456

	.Tham -457
458- بڕوانە ئەم سەرچاوەیە: کندالینى یوگا )اسرار تن ادمى(.

سوامى ساتیاناندا. برگردان جلال موسوى نسب.
انتشارات فراروان. چاپ سوم 1380، ل 225.
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 )دیڤا(459 و )ڤایشڤا(460 و )ئیشا(461 و )ڕاكینی‌(462 خوداوه‌ندی‌ په‌یوه‌ندداری‌ 
شری‌  هێزی‌  هه‌روه‌ها  ده‌رده‌خه‌ن.  خۆیان  )كه‌سایه‌تی‌(دا  له‌  كه‌  چاكراكه‌ن 
ئاناهاتایان  ئه‌وانه‌ی‌  واته‌  به ‌چاره‌سه‌ركردنه‌وه‌.  تایبه‌ته‌  كه‌  هه‌یه‌  كاكینی‌463 
كرابێته‌وه‌ یان هێزێكی‌ زۆری‌ هه‌بێت و له‌ مه‌قامی‌ خۆشه‌ویستیی‌ ئیلاهیدا بن، 
ئه‌وا كه‌سایه‌تیه‌كی‌ به‌هێزیان ده‌بێت و به‌رخورداریش ده‌بن له‌ هێزی‌ شفا له‌ 

ڕێگه‌ی‌ بیرو ده‌سته‌وه‌. 
گۆنای‌ زاڵ ڕاجاسه‌، چونكه‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌ ڤیشنۆ گرانتیه‌وه‌464 هه‌یه‌ كه‌ گرێیه‌كه‌ 
له‌سه‌ر ئه‌م چاكرایه‌. ڤیشنۆگرانتی‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌ ئیحساسات و كۆت و به‌ندو 
هه‌ست و سۆزه‌وه‌ هه‌یه‌، هه‌ربۆیه‌ ئه‌وانه‌ی‌ یه‌كه‌مجار له‌ ڕێگه‌ی‌ خۆشه‌ویستیه‌وه‌ 
زۆر  و  گه‌وره‌بوون  له‌  حه‌زكردن  له‌دواییدا  له‌وانه‌یه‌  ده‌ده‌ن  خه‌ڵك  یارمه‌تیی‌ 

تێكه‌ڵ بوون پێیان وا بكات ئه‌و له‌ خۆشه‌ویستیه‌كه‌ لابدات.
چاكراكه‌  ناو  زاڵی‌  ڤایووی‌  مانومایاكۆشایه‌.  ماهالۆكاو  په‌یوه‌نددار  له‌شی‌    
پڕانایه‌، چونكه‌ كاری‌ پڕانا له‌ ناوچه‌ی‌ دڵدایه‌. تانمانتراكه‌ی‌ له‌مسكردنه‌، چونكه‌ 
ئه‌ندامی‌ هه‌سته‌وه‌ر پێسته‌و له‌مه‌وه‌ ئه‌وه‌ ده‌رده‌كه‌وێت كه‌ سێكس له‌ عه‌شقدا 
له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  نییه‌،  ئاسایی‌  سێكسێكی‌  هه‌روا  هه‌یه‌  به ‌دڵه‌وه‌  په‌یوه‌ندیی‌  كه‌ 
چونكه‌  پێسته،‌  هه‌سته‌وه‌ر)گیاناندریا(  ئه‌ندامی‌  له‌مسه‌،  هێزی‌  تانماتراكه‌ی‌ 
پێست په‌یوه‌ندی‌ به ‌ده‌سته‌كانه‌وه‌ هه‌یه‌. ئه‌ندامی‌ كار ده‌سته‌كان )Pani(ه‌، 

هه‌ربۆیه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ هاریدا مودراو شێلانی‌ ده‌سته‌وه‌ دڵ هێمن ده‌بێته‌وه‌.
  ڕه‌گه‌زی‌ ئاناهاتا هه‌وایه‌ )Vayu(و هه‌ر ئه‌مه‌شه‌ هۆكاری‌ ڕاجاس بوونه‌كه‌ی‌. 
ئه‌وه‌ش بزانین كه‌ هه‌ساره‌ی‌ په‌یوه‌ندداری‌ چاكراكه‌ ڤینۆسه‌ كه ‌لای‌ یۆنانییه‌كان 

خوداوه‌ندی‌ خۆشه‌ویستیه‌و گۆناكه‌شی‌ ڕاجاسه‌. 
و  گلانده‌  سایمه‌س  هه‌یه‌  به ‌ئاناهاتاچاكراوه‌  په‌یوه‌ندی‌  كه‌  گلانده‌ی‌  ئه‌و    

.Deva  -459
.Vaishva -460

.Isha   -461
.Rakini  -462

.Shri Kakini - 463
کاکینى ڕەنگى زەردەو سێ چاوى هەیە چوار دەستى هەیەو زۆر چالاکە. 

.Vishnu Granti  -464
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سایمه‌سیش په‌یوه‌ندی‌ به‌)Immune(ه‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ ده‌زگای‌ به‌رگریه‌و مرۆڤ به‌ 
گه‌نجی‌ ده‌هێڵێته‌وه‌، چونكه‌ هێزه‌كه‌ی‌ پڕانایه‌و پڕاناش ئه‌م كارانه‌ ده‌كات و وا 

ده‌كات له‌ش به ‌گه‌نجی‌ بمێنێته‌وه‌: 
1. كۆنترۆڵی‌ گلانده‌كان. 
2. گۆڕینی‌ ئاو بۆ شیرینی‌.

3. یارمه‌تیدانی‌ میتابۆلیزمی‌ خۆراك. 
  

  له‌ خوار ئه‌م چاكرایه‌وه‌ گوڵێكی‌ لوتوسی‌ ڕه‌نگ سووری‌ بچووكتر هه‌یه‌ كه‌ 
له‌ناویدا دره‌ختێك هه‌یه‌و پێی‌ ده‌ڵێن )كالپاروریكشا(465، یاخود )كالپارو(. ئه‌م 
دره‌خته‌ هێمای‌ ئاره‌زووه‌كانی‌ مرۆڤه‌. هه‌ندێک كه‌س له‌ پیاوه‌ گه‌وره‌كانی‌ یۆگا 
له‌سه‌روو ئه‌م دره‌خته‌وه‌ لوتوسێكی‌ ڕه‌نگ شینیان بینیوه‌ كه‌ مانای‌ ئازادبوونی‌ 

خێرایه‌ له‌ ئاره‌زووه‌ دونیاییه‌كان.
  ئاناهاتا چاكرایه‌كی‌ زۆر گرنگه‌و وردگه‌ری‌ له‌سه‌ری‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ زۆر گۆڕانكاری‌ 
گه‌وره‌ له‌ مرۆڤدا. وردگه‌ری‌ له‌سه‌ر دڵ و چاكرای‌ ئاناهاتا به‌ )هاریدادریشتی‌( 
كه‌  خواره‌وه‌یه‌  ئه‌مه‌ی‌  له‌وانه‌  یه‌كێك  ده‌كرێت،  جۆرێك  به ‌چه‌ند  ناسراوه‌و 
نابێت له‌ خۆوه‌ بێ سه‌رپه‌رشتی‌ مامۆستایه‌كی‌ بڕواپێكراوی‌ یۆگا كه‌ خۆی‌ ئه‌و 

ڕاهێنانه‌ی‌ كردبێت كه‌س ده‌ست بداته‌ كردنی‌ ئه‌و كاره‌..
  له‌ لوتوس466 یان له‌ سیدهاسانادا دابنیشه‌و چاو دابخه‌و گوڵێكی‌ لوتوسی‌ 
هه‌ڵه‌وگێڕاوه‌ی‌  سێگۆشه‌ی‌  دوو  كه‌  خۆت  به‌رچاوی‌  بهێنه‌ره‌  په‌ڕه‌یی‌  دوانزه‌ 
له‌ناودا بێت و مۆمێكیش به‌ ڕه‌نگی‌ پرته‌قاڵی‌ له‌ ناوه‌ڕاستیاندا بێت كه‌ به ‌هه‌ر 
چوار لادا تیشك ده‌داته‌وه‌. له‌ كۆتایی‌ تیشكی‌ مۆمه‌كه‌دا له‌ خواره‌وه‌ مانترای‌ 
یام هه‌بێت. ئه‌م وێنه‌یه‌ ده‌بێت له‌سه‌ر دڵ وێنا بكرێت. كاتێك ئه‌م ڕاهێنانه‌ 
كه‌  ئه‌وه‌ی‌  وه‌ك  كار  ده‌كه‌ونه‌  ناوه‌كیه‌كان  ده‌نگه‌  ورده‌ورده‌  ده‌درێت  ئه‌نجام 
چاكرا  ئاناهاتا  كه‌واته‌  بووبێت،  ئاگا  بێ  لێیان  مرۆڤ  به‌ڵام  بووبن،  هه‌میشه‌ 
مانتراكانیشه،‌ هه‌ربۆیه‌  مه‌ڵبه‌ندی‌ هه‌موو ده‌نگه‌كانی‌ مرۆڤه‌و مۆڵگه‌ی‌ هه‌موو 
ده‌بێت یۆگی‌ بگاته‌ پله‌یه‌ك كه‌ ده‌نگی‌ مانترا تایبه‌تیه‌كه‌ی‌ خۆی‌ له‌ دڵیه‌وه‌ 

.Kalparuriksha  -465
466-بڕوانە )س 10، ل 155(.
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ببیستێت. ئه‌م جۆره‌ بیستنه‌ له‌ ئیسلامدا به ‌بیستنی‌ قه‌لبی‌ ناوی‌ هاتووه‌و ئه‌م 
پله‌ له‌ مانترا له‌ ته‌سه‌وفدا به )‌زیكری‌ قه‌لبی(‌ ناسراوه‌. 

وێنه‌ی‌ هێمایی‌ ئاناهاتاچاكار
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باسی‌ هه‌شته‌م
نیشانه‌كانی‌ گه‌شانه‌وه‌ی‌ ئاناهاتا 

1. په‌یدابوونی‌ قورسی‌ سنگ و ئازارێكی‌ كه‌م له‌ سینه‌دا.
2. تێكچوونی‌ لێدانی‌ دڵ بۆ ماوه‌یه‌ك.

3. هه‌ناسه‌ قورسی‌.
4. بیستنی‌ ده‌نگی‌ مۆسیقی‌ یان وه‌ك ده‌نگی‌ هه‌نگ له‌ دڵه‌وه‌.
5. په‌یدابوونی‌ توانای‌ وێنه‌كێشان و مۆسیكلێدان و هۆنراوه‌وتن.

6. عاشقبوونی‌ ته‌واوو شێتانه‌ دوور له‌ هه‌ر په‌یوه‌ستبوونێكی‌ ته‌قلیدی‌. ئه‌وه‌ 
بزانه‌ كه‌ ته‌نانه‌ت خۆشه‌ویستیی‌ نێوان دایك و كۆرپه‌ خۆشه‌ویستییه‌كی‌ ته‌واو 

عاشقانه‌ نییه‌. 
7. هه‌ركه‌س ئاناهاتای‌ له‌ كاردا بوو، هه‌موو كه‌سێكی‌ خۆش ده‌وێت. 

گریان  به‌  له‌سه‌ری‌  كاریگه‌رییه‌كیش  هه‌ر  ده‌بێت  حه‌ساس  ڕاده‌  له‌  زیاد   .8
ده‌ریده‌بڕێت.

9. ده‌توانێت شفای‌ خه‌ڵك بدات، چونكه‌ هه‌موو كه‌سێكی‌ خۆش ده‌وێت. 
10. وابه‌سته‌نه‌بوون به ‌دونیاوه‌ وا له ‌مرۆڤ ده‌كات هه‌میشه‌ دڵی‌ خۆش بێت.
بۆ كه‌ونی‌  نه‌زمه‌ی‌ خوداوه‌ند  ئه‌و  بوون و  ناسكی‌  11. ده‌رككردنی‌ جوانی‌ و 

داناوه‌.
12. بوونی‌ ئاگایی‌ ته‌واو له‌سه‌ر شته‌كان و وه‌ك كه‌سێكی‌ ته‌واو به‌ئاگا ده‌بینرێت، 

چونكه‌ ئه‌م چاكرایه‌ چاكرایه‌كی‌ ئیلاهیه‌. 
به  ته‌واوی‌  بڕوای‌  كه‌سه‌كه‌دا  له‌  دوازده‌وه‌  یازده‌و  خاڵی‌  بوونی‌  به‌هۆی‌   .13
‌خوداوه‌ند په‌یدا ده‌بێت و ده‌گاته‌ یه‌قینێكی‌ ته‌واو له‌به‌رامبه‌ر بوونی‌ خوادا. 

14. ئه‌م كه‌سه‌ ده‌توانێت وه‌ك یۆگیه‌كی‌ ته‌واو بژی‌ له‌نێو چینه‌ جیاوازه‌كانی‌ 
خه‌ڵكدا بێ بینینی‌ جیاوازی‌ له‌ناویاندا.  
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وێنه‌ی‌ چاكرای‌ ئاناهاتا
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باسی‌ نۆیه‌م
 ڤیشۆدهی‌ چاكرا  

 ڤیشۆدهی‌ واته‌ پاككردنه‌وه‌ یان ته‌سفیه‌كردن، ئه‌م ناوه‌ش له‌وه‌وه‌ هاتووه‌ كه‌ 
ڤیشۆدهی‌ كار له‌سه‌ر لابردنی‌ دژه‌كان ده‌كات. كاتێك )نیكتار( له‌ چاكرای‌ بیندۆوه‌ 
ده‌ڕژێت دێته‌ چاكرای‌ لالانا )Lalana(وه‌ كه‌ له‌نێوان ڤیشودهی‌ و بیندۆدایه‌. 
له‌م چاكرایه‌شه‌وه‌ دێته‌ ناو چاكرای‌ ڤیشۆدهی‌ و له‌میشه‌وه‌ داده‌به‌زێته‌ ناو مانی‌ 
ئینگلیزه‌كان به‌ نیكتار ده‌ڵێن )Amarit( كه‌ به‌ مانای‌ شه‌رابی‌  پورا چاكرا. 
فه‌نانه‌بوو یان ئاوی‌ ژیان دێت. له‌ ڤیداكاندا به‌)سۆما_ Soma( ناوی‌ براوه‌و 
له‌ تانتراشدا پێی‌ ده‌وترێت)ماد_ Mad( و مانای‌ شه‌رابی‌ خواكان ده‌گه‌یه‌نێت. 
لالاناوه‌  له‌  )Kurma Nadi(وه‌  نادیه‌  كورما  ڕێگه‌ی‌  له‌  گرنگه‌  نیكتاره‌  ئه‌م 
ده‌ڕژێته‌ ڤیشۆدهیه‌وه‌و له‌ناو كورما نادیدا پڕانای‌ ئودانا هه‌یه‌. له‌ ڤیشۆدهیدا 
هه‌ردوو جۆره‌كه‌ی‌ نیكتار هه‌ن )واته‌ هه‌م جۆره‌ شه‌رابه‌ له‌زه‌تبه‌خشه‌كه‌ی و 
یه‌ك شێوه‌  به‌  نیكتار  ته‌نها  له‌ لالانا چاكرادا  به‌ڵام  ژه‌هره‌كه‌ی‌(،  هه‌م جۆره‌ 
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هه‌یه‌و ئه‌و شێوه‌یه‌ش دابه‌ش نه‌بووه‌. ئه‌م نیكتاره‌ ده‌ڕژێته‌ ناو مانی‌ پوراوه‌و 
گه‌شانه‌وه‌ی‌ ڤیشۆدهی‌ ئه‌م پرۆژه‌ی دابه‌زینه‌ی‌ نیكتار ده‌وه‌ستێنێت و ته‌نانه‌ت 

به‌ره‌و بیندۆ ده‌یگێڕێته‌وه‌و به‌مه‌ش مرۆڤ له‌ پیربوون ده‌پارێزرێت.
  شوێنی‌ ڤیشۆدهی‌ ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر ستوونی‌ بڕگه‌كانی‌ پشت له‌نێوان ئاجناو 
سایرۆیدو  گلاندی‌  واته‌  ئاده‌م،  سێوی‌  به‌  شوێنه‌ی‌  ئه‌و  به‌رامبه‌ر  ئاناهاتادا 

پاراسایرۆید ناوده‌برێت.   
 شێوه‌كه‌ی‌: ئه‌م چاكرایه‌ له‌سه‌ر شێوه‌ی‌ گوڵێكی‌ لوتوسی‌ )16( په‌ڕه‌ییدایه‌ كه‌ 
ڕه‌نگی‌ په‌ڕه‌كانی‌ خاكی یان ئه‌رخه‌وانییه‌و له‌سه‌ر هه‌ر په‌ڕێك بیجا مانترایه‌ك 

هه‌یه‌ كه‌ ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن: 
 LRM 1. له‌رم

LARIM 2. لاریم
REEM 3. ڕییم

RIM  4. ڕیم
Oom 5. ئۆوم
UM  6. ئوم
Eem 7. ئییم
EM  8. ئیم

Aam  9. ئاام
AM  10. ئه‌م
AH  11. ئاه

AM  12. ئه‌م
     AVM 13. ئه‌ڤم

OM  14. ئۆم
        AIM 15. ئه‌یم

467  EM 16. ئیم
467 - بڕوانە ئەم سەرچاوەیە: کندالینى یوگا )اسرار تن ادمى(.

سوامى ساتیاناندا. برگردان جلال موسوى نسب.
انتشارات فراروان. چاپ سوم 1380، ل 241
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   له‌ناو گوڵه‌كه‌دا بازنه‌یه‌كی‌ سپی‌ وه‌ك مانگی‌ ته‌واو هه‌یه‌ كه‌ مانای‌ )ئاكاشا(
بۆ  هێمایه‌  دیسان  كه‌  هه‌یه‌  سپی‌  فیلێكی‌  وێنه‌ی‌  بازنه‌یه‌شدا  ئه‌م  له‌ناو  یه‌و 
ئاكاشا. ئه‌م فیله‌ حه‌وت لوتی‌ هه‌یه‌ كه‌ مانای‌ به‌رگه‌كانی‌ له‌شن و مانای‌ حه‌وت 

چاكراكه‌و حه‌وت ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ بوونیشن.
  مانترای‌ ڤیشۆدهی‌ )هام - HAM(ه‌. ئه‌م مانترایه‌ به ‌ڕه‌نگی‌ سپی‌ ده‌رده‌كه‌وێت 
و هێمای‌ پاكی‌ چاكراكه‌یه‌. به‌م مانترایه‌ ده‌وترێت چه‌كه‌ره‌ی‌ ده‌نگ. ڕه‌گه‌زی‌ 

ئه‌م چاكرایه‌ ئاكاشا واته‌ فه‌زایه‌و وزه‌كه‌ی‌ ئودانایه‌.
هه‌موو  له‌  هه‌ربۆیه‌   ،)Shabah  - )شابدا  ده‌نگه‌  چاكرایه‌  ئه‌م  تانمانترای‌    
ئایینه‌كاندا خوێندنه‌وه‌ی‌ په‌ڕاوه‌ پیرۆزه‌كان له‌ شێوه‌ی‌ )كرتان - Krtan(، واته‌ 
ئاوازی‌ ئایینیدایه‌، ئه‌و ئاوازانه‌ كه‌ به‌ ده‌نگه‌وه‌ ده‌وترێنه‌وه‌ كار له‌م چاكرایه‌ 
مرۆڤ  نابێت  كه‌  ده‌وترێت  تبتیدا  عیرفانی‌  له‌  بجووڵێت.  واده‌كه‌ن  و  ده‌كه‌ن 
هه‌روا وشه‌و كه‌لیمات بڵێ،‌ چونكه‌ وشه‌ كاریگه‌ریی‌ هه‌یه‌ له‌سه‌ر ڤیشودهی‌ و 
ڤیشودهیش ئه‌و كاریگه‌ریه‌ ده‌داته‌ ئاجناچاكراو ئه‌ویش كاری‌ له‌سه‌ر ده‌كات. 
ئه‌مه‌ش له‌وه‌وه‌ هاتووه‌ كه ‌فه‌لسه‌فه‌ی‌ عیرفانی‌ تبتی‌ كه‌ فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌ بووداییه‌ 
له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ تانتراوه‌ هاتووه‌و تانتراش پێی‌ وایه‌ كه‌ ده‌بێت هه‌ر هیچ نه‌بێت 
هه‌فته‌یه‌كداو  له‌  یان  ڕۆژدا  له‌  له ‌ماوه‌یه‌ك  هه‌بێت  ته‌واوی‌  بێده‌نگی‌  مرۆڤ 
و  ناسراوه‌   )Mouna( مۆنا  به‌  قسه‌كردنه‌وه‌یه‌كه‌  ڕۆژی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  ئه‌مه‌ش 
چینییه‌كان و له‌ په‌یڕه‌وه‌كه‌ی‌ )بودهی‌ دارما(دا )مۆچاو(ی‌ پێده‌ڵێن كه‌ مانای‌ 

بێده‌نگی‌ زهنی‌ ده‌گه‌یه‌نێت. 
كه‌  ئه‌خته‌ریه‌  له‌شی‌  سه‌ره‌تای‌  له‌شه‌  ئه‌م  جامپهالۆكایه‌،  ڤیشۆدهی  لۆكای‌   

یۆگیه‌كان كارێكی‌ زۆری‌ له‌سه‌ر ده‌كه‌ن.
ڕه‌نگی‌  ڤیشۆدهیه‌و  كۆنترۆڵكاری‌  SadhaShiva( خوداوه‌ندی‌   -  )ساداشیڤا 
سپیه‌و سێ‌ چاوو سێ‌ ڕووی‌ هه‌یه‌. جله‌كانی‌ له ‌وێنه‌ی‌ پێستی‌ به‌بره‌. هه‌روه‌ها 
خوداوه‌ندیی‌ مێینه‌ش )ساكینی‌( كه‌ تایبه‌ته‌ به‌ پاڵاوته‌و پاككردنه‌وه‌ی‌ نیكتاره‌وه‌. 
ئه‌م خوداوه‌نده‌ له ‌مانگدا نیشته‌جێیه‌و جله‌كانی‌ زه‌ردن و به‌ ده‌ستێكی‌ كه‌وان و 
به ‌ده‌ستێكی‌ دیكه‌ی‌ تیرو به‌ ده‌ستێكی‌ تری‌ سیخ و ده‌سته‌كه‌ی‌ تری‌ كه‌مه‌ندی‌ 
زۆری‌  په‌یوه‌ندییه‌كی‌  چاكرا  ڤیشۆدهی‌  ئه‌وه‌یه‌  نیشانه‌ی‌  ئه‌مه‌ش  هه‌ڵگرتووه‌. 
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له‌گه‌ڵ بیندۆ چاكرادا هه‌یه‌ كه‌ له ‌مانگه‌وه‌ وزه‌ی‌ خۆی‌ وه‌رده‌گرێت.
  ئۆرگانی‌ هه‌سته‌كی‌ گوێیه‌ )Shbda( و ئۆرگانی‌ كاری‌ ڤیشۆدهی‌ ده‌نگه‌ژێكانه‌. 
ڤیشۆدهی‌ كۆنترۆڵكاری‌ سیستمی‌ ده‌ماره‌ له‌ له‌شدا و هه‌روه‌ها ده‌زگای‌ زاووزێ 
و ژێكان و گوێچكه‌كان كۆنترۆڵ ده‌كات. گلاندی‌ په‌یوه‌نددار پێوه‌ی‌ سایرۆید و 
پاراسایرۆیدن. سایرۆید سه‌لامه‌تی‌ پێست ده‌پارێزێت و ڤیشۆدهی‌ هه‌مان كار 
ده‌كات، هه‌روه‌ها ئه‌م گلانده‌ كاریگه‌رییه‌كی‌ زۆری‌ هه‌یه‌ له‌سه‌ر سیستمی‌ نێرڤ 
)ده‌مار - عصب( له‌ له‌شدا. هه‌ر هه‌مان گلاند هاوسه‌نگیی‌ هۆرمۆنه‌كانی‌ له‌ش 
ده‌كات و گه‌شه‌ی‌ له‌شیش په‌یوه‌ندی‌ به‌م گلانده‌وه‌ هه‌یه‌و كۆتا كاری‌ ئه‌وه‌یه‌ 

كه‌ یۆدی‌ له‌ش ده‌گۆڕێت بۆ هۆرمۆنات و سه‌رفكردنی‌.

وێنه‌ی‌ چاكرای‌ ڤیشۆدهی‌
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باسی‌ ده‌یه‌م
تێكچوونی‌ ڤیشودهی‌

1. په‌یدابوونی‌ نه‌خۆشی‌ زۆر له‌ له‌شدا به‌هۆی‌ سه‌رفبوونی‌ نیكتاره‌وه‌.
2. تێكچوونی‌ سایرۆیدو پاراسایرۆید.

ناو  وزه‌ی‌  سه‌رفبوونی‌  به‌هۆی‌  له‌شولار  لاوازی‌  و  مرۆڤ  پیربوونی‌  زوو   .3
ڤیشۆدهیه‌وه‌ كه ‌له‌ بیندۆوه‌ دێت )واته‌ نیكتار( له‌ ڕێگه‌ی‌ قسه‌ی‌ زۆرو سه‌رمای‌ 
زۆرو چه‌ند هۆكارێكی‌ دیكه‌وه‌. ئه‌مانه‌ ده‌بێت ڕۆژووی‌ قسه‌كردن په‌یڕه‌و بكه‌ن 
و ڤیشۆدهی‌ چاكرا ببه‌ستن و ڕاهێنانی‌ ویباریتاكارانی‌ بكه‌ن تا كێشی‌ ته‌واوی‌ 

له‌شیان به‌ده‌ست بهێننه‌وه‌.
كراو  بێده‌نگ  به‌زۆر  منداڵه‌كه‌  یان  تێكچوو  ڤیشۆدهی‌  له ‌منداڵیدا  ئه‌گه‌ر   .4
و  منداڵه‌ دووچاری‌ لاوازیی‌ جه‌سته‌یی‌  ئه‌م  ئه‌وكات  شتێكی‌ پێ شاردرایه‌وه‌، 

تێكچوونی‌ ده‌روونی‌ ده‌بێت.
 نیشانه‌كانی‌ گه‌شانه‌وه‌ی‌ ڤیشودهی‌:

1. له‌شساغی‌، به‌ڵام به‌ ڕه‌هایی‌ نا، چونكه‌ هه‌ندێك نه‌خۆشی‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌و 
جۆره‌ له‌ كارماكانی‌ مرۆڤه‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ به‌ پاكبوونه‌وه‌و گه‌شانه‌وه‌ی‌ ئاجنا چاكرا 

له‌ناو ده‌چن.
2. ته‌مه‌نی‌ درێژ.

3. بوونی‌ ئاگاییه‌كی‌ باش له‌به‌رامبه‌ر شته‌كاندا، هه‌ڵبه‌ت نه‌ك وه‌ك ئه‌و ئاگایی‌ 
و مه‌عریفه‌یه‌ی‌ له‌ جووڵاندنی‌ ئاجناوه‌ ده‌ستمان ده‌كه‌وێت.

4. باش كاركردن و كه‌موتن.
ئه‌و  چوونه‌  و  ده‌نگه‌ده‌نگ  پڕ  ئاڵۆزو  جێگه‌ی‌  له‌  دووركه‌وتنه‌وه‌  كه‌مێك   .5
جێگایانه‌ی‌ كه‌ حه‌زی‌ پێ ده‌كه‌ین، به‌ڵام هه‌ندێك له‌و كه‌سانه‌ی‌ كه‌ ڤیشۆدهیان 
ده‌جووڵێت هه‌ر له‌ناو خه‌ڵكیدا درێژه‌ به ‌بوونی‌ خۆیان ده‌ده‌ن و كه‌متر كه‌نار 

ده‌گرن.
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6. كه‌سه‌كه‌ توانای‌ بیرگۆڕكێی‌ )تناقل الفكار(ی‌ ده‌بێت.
ناخوێنێته‌وه‌  چاكوخراپ  كه‌سه‌كه‌  چاكرایه‌دایه‌و  له‌م  ڕق  حه‌زو  نه‌مانی‌   .7

به‌شێوه‌ی‌ خه‌ڵكی‌ گشتی‌.
8. چالاكبوونی‌ دهانانجایا كه‌ فرمانی‌ ڕێكوپێككردنی‌ ته‌غزیه‌ی‌ له‌شه‌.
9. چالاكبوونی‌ كرێكار كه‌ به‌رپرسه‌ له‌ برسیبوون و توونی‌ بوون.

10. چالاكبوونی‌ ئودانا كه‌ یه‌كێكه‌ له‌ پڕانا گه‌وره‌كان و به‌رپرسی‌ ده‌ركردنی‌ 
ڕۆحه‌ له‌ له‌شدا.

11. كاركردنه‌ سه‌ر ژه‌هری‌ ده‌ره‌وه‌و و ناوه‌وه‌ی‌ له‌ش.
12. توانینی‌ سوودوه‌رگرتن له ‌مۆسیك، چونكه‌ ئه‌ندامی‌ هه‌سته‌كه‌ی‌ گوێیه‌. 

ئه‌م چاكرایه‌ له‌ نادایۆگاو تانترادا گرنگی‌ تایبه‌تی‌ هه‌یه‌.  
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باسی‌ یانزه‌یه‌م
ئاجنا چاكرا

  ئاجنا چاكرا شه‌شه‌م چاكرایه‌و به‌ چاكرای‌ مه‌عریفه‌ به‌ناوبانگه‌. ئاجنا چاكرا 
پێكدێت له‌ دوو په‌ڕ كه‌ هه‌ریه‌كیان به‌رخوردارن به‌ بیجامانترایه‌ك به‌ ناوه‌كانی‌ هام و 
كاشام. ئه‌م دوو په‌ڕه‌ به‌ ده‌وری‌ بازنه‌یه‌كدان كه‌ بیجامانترای‌ ئۆمی‌ تیا نه‌خشێنراوه‌، 

واته‌ ئۆم كه‌ مانترای‌ هه‌ره‌گه‌وره‌یه‌ له‌ ڤیداكاندا بیجامانترای‌ ئه‌م چاكرایه‌یه‌. 
 خوداوه‌ندی‌ زاڵی‌ نێو ئه‌م چاكرایه‌ ساداشیڤا )Sada Shiva(یه‌. شوێنی‌ ئاجنا 
ده‌كه‌وێته‌ نێوان برۆكان كه‌مێك سه‌رووتر به ‌دوو سانتیم و نیو بۆ ناوه‌وه‌ی‌ سه‌ر، 
واته‌ ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر گلاندی‌ نوخامه‌ڕژێن )پیتیوته‌ری‌( كه‌ گرنگترین گلانده‌ له‌ 
كه‌  چاكراش  ئاجنا  به‌ده‌سته‌.  دیكه‌ی‌  گلانده‌كانی‌  كۆنترۆڵی‌  ماددیداو  له‌شی‌ 
ڕه‌نگی‌ خۆڵه‌مێشیه‌ به‌هه‌مان شێوه‌ كۆنترۆڵی‌ چاكراكانی‌ دیكه‌ی‌ به‌ده‌سته‌. 

  كاتێك ئاجنا بكه‌وێته ‌كار كه‌سه‌كه‌ به‌رخورداد ده‌بێت له‌ مه‌عریفه‌ی‌ ئیلاهی‌ و 
چاك و خراپ واڵا ده‌بێت له‌به‌رده‌میدا. ئه‌مه‌ به‌ده‌رله‌وه‌ی‌ كه‌سه‌كه‌ ده‌چێته‌ باری‌ 
سامادهیه‌وه‌، چونكه‌ له‌ ئاجنادا ته‌ركیزێكی‌ زۆر قووڵ په‌یدا ده‌بێت. به‌هۆی‌ ئه‌م 

ته‌ركیزه‌وه‌ مرۆڤ ڕوانینی‌ ده‌گۆڕێت بۆ ده‌وروبه‌رو هه‌موو جیهان.
  تانماترای‌ ئاجنا چاكرا ماناس )زهن(ه‌. له‌ یه‌كێک له ‌وانه‌كانی‌ سه‌نكه‌لپادا 

)سوامی‌ ئاناندا سیدارتا گیری‌(468 پێی‌ وتم: 
“ده‌بێت ماناس له‌ ئاجنادا بێده‌نگ و پاك بكه‌یته‌وه‌ تا بتوانی‌ نوری‌ مه‌عریفه‌ت 

وه‌ك ئه‌وه‌ی‌ كه‌ هه‌یه‌ له‌ تۆدا ڕه‌نگ بداته‌وه‌“469. 
هه‌ركات ئاجنا چاكرا كه‌وته‌ كار، ئه‌وا وزه‌یه‌كی‌ زۆر له ‌مرۆڤدا كار ده‌كات و 
هه‌موو چاكراكانی‌ دیكه‌ ده‌كه‌ونه‌ هاوسه‌نگیه‌وه‌و وزه‌كه‌یان زیاد ده‌كات، چونكه‌ 

ئاجنا وه‌كو مه‌خزه‌نی‌ وزه‌ی‌ چاكراكانه‌.
.Swami Ananda Siddharta Giri -468

469-  ماناس هێماى مەڵبەندى کۆبوونەوەى هەموو ئەو ناوو دەنگ و هێماو ڕەنگ و فۆڕمانەیە کە 
لەلایەن پێنج هەستەکەوە کۆدەکرێنەوەو وێنەى تایبەت لە نائاگایى ئێمەدا دروست دەکەن. ئەم 
وێنانە وەک هەور بەرى خۆرى ڕاستى و ڕوونى لە ئێمە دەگرن. هەربۆیە دەبێت ئەم وێنانە پاک 
بکرێنەوە. بێگومان ئەمە کارێکى زۆر قورس و ترسناکیشە، بەڵام بەبێ ئەم موجازەفەیە سەمادهى 

نایەتە دەست.
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وێنه‌ی‌ ئاجناچاكرا
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باسی‌ دوانزه‌یه‌م
ساهسرارا چاكرا

  ته‌نها چاكرایه‌ك كه‌ زۆر كه‌م له‌باره‌یه‌وه‌ شت بزانرێت چاكرای‌ ساهسرارایه‌. 
ساهسرارا  شوێنی‌  په‌ڕه‌.  هه‌زار  خاوه‌نی‌  و  حه‌وته‌مه‌  چاكرای‌  ساهسرارا470 
به‌ناوبانگه‌.  تاج  چاكرای‌  به‌  هه‌ربۆیه‌  له‌سه‌ردا،  تاج  شوێنی‌  سه‌ر  ده‌كه‌وێته‌ 
گه‌شایه‌وه،‌  چاكرایه‌  ئه‌م  هه‌ركات  و  شیڤایه‌  جێگیربوونی‌  شوێنی‌  ساهسرارا 
ئیدی‌ شیڤاو شاكتی‌ كه‌وتوونه‌ته‌ یه‌كبوونی‌ ته‌واوه‌وه‌و مرۆڤ ده‌گاته‌ حه‌قیقه‌ت 
به‌ چالاكبوونی‌ ساهسرارا  یۆگی‌  ئۆقره‌ ده‌گرێت.  له‌ سامپراجناتاسامادهیدا  و 
ده‌گاته‌  و  كه‌ماڵاته‌كان  له‌  گه‌لێك  له‌  تێده‌په‌ڕێت  و  كه‌ماڵات  گه‌لێك  ده‌گاته‌ 
و  ماددیه‌كان  سنوره‌  و  ڕق  حه‌زو  له‌  ده‌بێت  ڕزگاری‌  ئه‌و  ته‌واو.  ته‌كامولی‌ 
كاریگه‌ریان  ئه‌و  له‌سه‌ر  گۆناكان  كاریگه‌ریی‌  ده‌روونییه‌كان.  كۆته‌  و  هه‌ست 
نامێنێت و ده‌كه‌وێته‌ ئه‌ودیو كاری‌ گۆناكانه‌وه‌. به‌ گه‌شانه‌وه‌ی‌ ساهسرارا مرۆڤ 
كارمای‌  و چ  ژیانه‌ی‌  ئه‌م  كارمای‌  بووه‌ته‌وه‌، چ  پاك  كارماكانی‌  له‌ سه‌رجه‌م 
ژیانه‌كانی‌ پێشووی‌. ئه‌مه‌ مانای‌ وایه‌ ئیدی‌ چاك و خراپ كاریگه‌رییان نامێنێت 
له‌سه‌ر مرۆڤ. به ‌كرانه‌وه‌ی‌ ته‌واوی‌ ساهسرارا نه‌ك هه‌ر یه‌كبوون له‌گه‌ڵ پوروشا 
ڕووده‌دات، به‌ڵكو مرۆڤ ئه‌زموونی‌ حه‌قیقه‌تی‌ هه‌تاهه‌تایی‌ ده‌كات له‌ ده‌ره‌وه‌و 
ناوه‌وه‌ی‌ خۆی‌ و ئه‌مه‌ش هۆكاری‌ نه‌مانی‌ كاریگه‌ری‌ كارماو تری‌ گۆنایه‌ له‌سه‌ر 
مرۆڤ و دواجار مرۆڤ ده‌بێته‌ )دێڤادهێ(، واته‌ نموونه‌یه‌كی‌ باڵاو نموونه‌یه‌كی‌ 

ئیلاهی‌. 

ئێستا ماوه‌ته‌وه‌ خشته‌یه‌كی‌ كورت له‌سه‌ر كاری‌ چاكراكان و په‌یوه‌ندیی‌ ئه‌وان 
به‌ حاڵاتی‌ ئاگایی‌ مرۆڤه‌وه‌ بنووسم به‌م شێوه‌یه‌ی‌ خواره‌وه‌:

470-  ساهسرا واتە هەزار.
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        باری‌ ڕۆحی‌ و ده‌روونی‌  چاكرا	
دڵنیایی‌ و به‌هێزی‌ جه‌سته‌یی‌ و جێگیری‌ بیر.  مۆلادهارا	

كاری‌ زاینده‌یی‌ و ئیشتیهای‌ خواردن. سوادهیستانا	
ئازایه‌تی‌ و هێزی‌ كار. ئیراده‌. مانی‌ پورا	

        خۆشه‌ویستی‌ و په‌یوه‌ستبوون. ئیلهام. ئاناهاتا	
ئاگایی‌ و هه‌بوون. شهود ڤیشۆدهی‌	

        مه‌عریفه‌ و زانینی‌ ناوه‌كی‌. پراجناتاساماهی‌. ئاجنا	
یه‌كبوون و توانه‌وه‌ له‌ خوادا. ئاسامپراناتاسامادهی‌. ساهسرارا	

وێنه‌ی‌ ساهسرارا چاكرا
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بابه‌تی‌ حه‌وته‌م
چه‌ند ڕاهێنانێك بۆ 

به‌هێزكردن و پاككردنه‌وه‌ی‌ چاكراكان 
  هه‌ریه‌ك له‌ چاكراكان په‌یوه‌ندیان به‌ یه‌كێك له‌ ڕه‌گه‌زه‌كان و یه‌كێك له‌ تانماتراكان 
و جنانه‌ندریاكان و كارمه‌ندریاكانه‌وه‌ هه‌یه‌و له‌ ڕێگه‌ی‌ چه‌ند ڕاهێنانێكی‌ تایبه‌تی‌ یۆگاوه‌ 
كاریان له‌سه‌ر ده‌كرێت و به‌هێز ده‌كرێن و پاك ده‌كرێنه‌وه‌، سه‌ره‌تا ده‌بێت په‌یوه‌ندیی‌ 
ته‌واوی‌ ڕه‌گه‌زه‌كان و چاكراكان بزانین و پاشان كار بكه‌ین، بۆئه‌وه‌ی‌ ئه‌و ڕه‌گه‌زانه‌ 
له‌ خۆماندا هاوسه‌نگ بكه‌ین تا چاكراكانمان هاوسه‌نگ بن، به‌مه‌ش كارو كرده‌وه‌ی‌ 
هاوسه‌نگی‌ چاكراكان یارمه‌تیمان ده‌ده‌ن كه‌ ئاگاییمان به‌رز بێته‌وه‌و ورده‌ورده‌ بگه‌ینه‌ 
ئاگاییه‌كی‌ وا كه‌ ده‌ركی‌ حه‌قیقه‌ت بكه‌ین و بگه‌ینه‌ ئاسامپراجناتاسامادهی‌ كه‌ له‌ودا 

زانینی‌ ڕاسته‌قینه‌ ده‌رده‌كه‌وێت و مرۆڤ له‌ نه‌زانی‌ ته‌واو ڕزگاری‌ ده‌بێت.
  یۆگی‌ و ئایورڤیدیك زۆر پێویسته‌ ئه‌م خشته‌یه‌ی‌ خواره‌وه‌ بزانن و زانینی‌ 
ئه‌م خشته‌یه‌ وا ده‌كات مرۆڤ په‌ی‌ به‌رێت به‌و زانسته‌ی‌ كه‌ ڤیداكان ده‌رباره‌ی‌ 
مرۆڤ باسی‌ ده‌كه‌ن كه‌ زانستێكی‌ وردو گرنگه‌و مرۆڤ له‌ خودی‌ خۆی‌ به‌ئاگا 
دێنێته‌وه‌و وای‌ لێ ده‌كات بتوانێت له‌شی‌ پڕاكریتی‌ خۆی‌ بناسێت و بتوانێت 
به‌ئاسانی‌ هه‌ست و ڕه‌مه‌ك و هه‌ڵچوون و داچوونه‌كانی‌ خۆی‌ كۆنترۆڵ بكات. 
ئیدی‌  كران،  ئه‌م هه‌ست و ڕه‌مه‌ك و غه‌ریزه‌و هه‌ڵچوونانه‌ كۆنترۆڵ  هه‌ركات 

هه‌نگاونان له‌سه‌ر ڕێگه‌ی‌ سلوك ئاسان ده‌بێت.
  به‌هه‌رحاڵ په‌یوه‌ندیی‌ چاكراكان و تاتڤاكان به‌م شێوه‌یه‌ی‌ خواره‌وه‌یه‌:

    جنانه‌ندریانی‌   كارمه‌ندریانی‌        تاتڤا    تانماترا	 چاكرا	
    كۆم لوت	 هێزی‌ بۆن	 خاك	 مۆلادهارا	
   زاووزێ زمان	 هێزی‌ تام	 ئاو	 سڤادیستانا	
    قاچ چاو	 هێزی‌ بینین	 ئاگر	 مانی‌ پورا	
   ده‌ست هێزی‌ به‌ركه‌وتن	 پێست	        هه‌وا	 ئاناهاتا	

   ده‌نگه‌ژێ گوێ	 هێزی‌ بیستن	 فه‌زا	 ڤیشۆدهی‌	
	 	        زهن	 ئاجنا	
		  ساهسرارا      ڕۆح 	
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باسی‌ یه‌كه‌م
چاكرای‌ یه‌كه‌م و دووه‌م و سێهه‌م

كه‌  پورا  مانی‌  سوادهیستاناو  مۆلادهاراو  واته‌  یه‌كه‌م  چاكرایه‌ی‌  سێ  ئه‌م    
ده‌كه‌ونه‌ سه‌ر كانالی‌ سۆشۆمنا زیاتر له‌ چاكراكانی‌ دیكه‌ په‌یوه‌ندیان به‌ ژیانی‌ 

ماددیه‌وه‌ هه‌یه‌. 
  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ڕه‌گه‌زی‌ چاكرای‌ یه‌كه‌م خاكه‌ په‌یوه‌ندی‌ به‌ جه‌سته‌ی‌ ماددیه‌وه‌ 
ئه‌وكات  بوو،  لاواز  یان  بوو  كه‌م  جه‌سته‌دا  له‌  خاك  ڕه‌گه‌زی‌  كاتێك  هه‌یه‌. 
له‌شی‌ ماددی‌ دووچاری‌ نه‌خۆشی‌ ده‌بێت و لاواز ده‌بێت471. به‌ لاوازبوونی‌ له‌ش 
بێت،  به‌رده‌وام  باره‌  ئه‌م  ئه‌گه‌ر  له‌ مرۆڤدا لاواز ده‌بێت472.  بۆنكردن  هه‌ستی‌ 
ئه‌وا ورده‌ورده‌ چاكرای‌ دووه‌م لاواز ده‌بێت و به‌مه‌ش هه‌ستی‌ تام تێكده‌چێت 
ده‌بێته‌وه‌و  سێكسی‌  لاوازیی‌  دووچاری‌  و  نامێنێت  سێكسی‌  حه‌زی‌  مرۆڤ  و 

له‌وانه‌شه‌ حه‌زی‌ بۆ خواردن نه‌مێنێت473. 
  دیسان ئه‌گه‌ر بێ هێزی‌ جه‌سته‌یی‌ و سێكسی‌ و نه‌مانی‌ ئیشتیهای‌ خواردن 
مرۆڤ  ترس  و  ده‌بێت  لاواز  چاكرا  پورا  مانی‌  هێواش  هێواش  بوو  به‌رده‌وام 
داده‌گرێت و گرفت بۆ میتابۆلیزمی‌ له‌ش دروست ده‌بێت و كه‌سه‌كه‌ له‌ڕووی‌ 
قه‌ڵه‌و  زۆر  به‌پێچه‌وانه‌وه‌  هه‌ندێكجار  یان  ده‌نوێنێت  لاواز  زۆر  جه‌سته‌ییه‌وه‌ 

ده‌نوێنێت.
خواردن  بۆ  حه‌زی‌  و  ده‌بێت  خه‌مۆكی‌  دووچاری‌  كه‌سێك  كاتێك  كه‌واته‌    
نامێنێت و ڕه‌نگی‌ زهر‌د ده‌بێت و ترس دایده‌گرێت و بێ هێزو لاواز ده‌بێت و 
بینینی‌ دووچاری‌ كێشه‌  و دواجار  تام  و  بۆن  به‌تایبه‌ت هه‌ستی‌  هه‌سته‌كانی‌ 

ده‌بن له‌ڕووی‌ زانستی‌ چاكراكانه‌وه‌ به‌م شێوه‌یه‌ چاره‌سه‌ر ده‌كرێت:
  سه‌ره‌تا ڕه‌گه‌زی‌ خاك به‌هێز ده‌كرێت تیایداو پاشان ڕه‌گه‌زی‌ ئاوو دوواتر 
گه‌ڕان  و  دڵنیایی‌  و  ئارامی‌  پێدانی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  خاك  ڕه‌گه‌زی‌  ئاگر.  ڕه‌گه‌زی‌ 

بۆ  دەبێتەوە  کەم  زیانبەخشەکانى  ماددە  ژەهرو  کردنەدەرەوەى  تواناى  لەش  چونکە    -471
دەرەوە.

472-  چونکە بۆن پەیوەندى بە ڕەگەزى خاکەوە هەیە.
473- بگەڕێرەوە خشتەکەى پێشووتر.
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ئه‌نجامدانی‌  هه‌روه‌ها  ده‌كرێت.  به‌هێز  تیایدا  سروشتدا  سه‌یرانگاو  شوێنی‌  له‌ 
هه‌ندێك راهێنانی‌ یۆگا و مییدیته‌یشن له‌سه‌ر ڕه‌گه‌زی‌ خاك. 

  ڕه‌گه‌زی‌ ئاو به‌ هه‌ڵبژاردنی‌ خواردنی‌ ڕووه‌كی‌ و تازه‌و ئاودارو شیرو خواردنی‌ 
ڕاهێنانی‌  هه‌ندێك  ئه‌نجامدانی‌  هه‌روه‌ها  ده‌كرێت474.  به‌هێز  تیایدا  ڕاجاسیك 
یۆگانیدراو هه‌ندێك رشاهێنانی‌ حه‌وانه‌وه‌ی‌ تایبه‌ت، ئه‌و كه‌سانه‌ ده‌بێت شه‌وانه‌ 
به‌كارهێنانی‌  له‌ ڕێگه‌ی‌  ئاگریش  ئاو بخۆنه‌وه‌ پێش خه‌وتن. ڕه‌گه‌زی‌  كه‌مێك 
زۆری‌ چاوه‌وه‌ له‌ بینینی‌ سه‌یرانگا و شوێنه‌ ڕووناكه‌كان به‌هێز ده‌كرێت، هه‌ربۆیه‌ 
ببرێنه‌ شوێنی‌ ڕووناكی‌ و سه‌یری‌ ئاسمان و سروشت  پێویسته‌ ئه‌و كه‌سانه‌ 

بكه‌ن. هه‌روه‌ها ده‌بێت وردگه‌ری‌ و ته‌ركیزی‌ چاو ئه‌نجام بده‌ن. 
  ئه‌نجامدانی‌ ڕاهێنانی‌ جه‌سته‌یی‌ و وه‌رزشی‌ به‌تایبه‌ت ڕاهێنانه‌كانی‌ هاتایۆگا 
یارمه‌تیی‌ به‌هێزبوونی‌ چاكرای‌ یه‌كه‌م ده‌دات و له‌شی‌ مرۆڤ به‌هێز ده‌كات و 
كه‌  ئه‌وانه‌ی‌  هه‌ربۆیه‌  ده‌كات،  به‌هێز  ماددیه‌وه‌  دونیای‌  به‌  مرۆڤ  په‌یوه‌ندیی‌ 
په‌یوه‌ندیان زۆره‌ له‌گه‌ڵ دونیای‌ ماددی‌ و كێشه‌ی‌ لاوازبوونی‌ ڕه‌گه‌زی‌ خاكیان 
و  چاودێری‌  ده‌بێت  هاتایۆگا  ڕاهێنانه‌كانی‌  ئه‌نجامدانی‌  له‌گه‌ڵ  هاوكات  نییه‌، 
تێڕامانێكی‌ زۆریش بكه‌ن بۆئه‌وه‌ی‌ ڕه‌گه‌زی‌ خاك تیایاندا زۆر نه‌بێت. ئه‌گه‌ر 
زۆر بوو، ئه‌وا ده‌بنه‌ كه‌سانی‌ زۆر دونیایی‌ به‌ پله‌ی‌ یه‌كه‌م و به ‌پله‌ی‌ دووه‌میش 
تیایاندا زۆر ده‌بێت و ده‌بنه‌  ئاگر )ئاگنی‌(  ئاو )ئاپاس( و  ورده‌ورده‌ هێزی‌ 

كه‌سێكی‌ زۆر سێكسیی‌ ڕاجاسی‌. 

هه‌ندێك له‌ ڕاهێنانه‌كانی‌ یۆگا بۆ به‌هێزكردنی‌ ڕه‌گه‌زی‌ خاك:
1. سڵاو بۆ خۆر )سوریاناماسكار(475.

2. ئوجایی‌ پڕانایاما.
3. ڕاهێنانه‌كانی‌ ئارامبوونه‌وه‌ی‌ وه‌كو یۆگانیدراو شاڤاسانا و ماتسیاكاریداسانا 

و ئادڤاسانا476.
له‌  یه‌كێك  كه‌  گایاتری‌  مانترای‌  وتنی‌  خه‌وو  له‌  هه‌ستان  زوو  به‌یانیان   .4

474-  بۆ نموونە وەکو بیبەرى تون و ئەو خواردنانەى کە شەهوەت و جنسى دەجووڵێنن.
475- بڕوانە )س 10، ل 112بۆ 125(.

476- هەمان سەرچاوە ل 87-85. 	
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گرنگترین مانتراكانی‌ ناو ڕیگ ڤیدایه‌و ئه‌مه‌ ده‌قه‌كه‌یه‌تی‌: 
ئوم بهور بوڤه‌سڤه‌، تات سه‌قیتۆر ڤه‌رینییه‌م، به‌رگۆ دیڤه‌سا دیمه‌هی‌، دیۆیۆنا 

پراچۆده‌یات.
  ئه‌گه‌ر ڕه‌گه‌زی‌ خاك دووچاری‌ كه‌مبوونه‌وه‌ بوو، بۆ نموونه‌ كه‌سه‌كه‌ خه‌واڵو 
بوو، به‌رگریی‌ له‌شی‌ دابه‌زیبوو، ئه‌وا ڕاهێنانه‌كانی‌ یۆگا ده‌بێت زۆر به‌ ئارامی‌ 

بكات.

هه‌ندێك له‌ ڕاهێنانه‌كانی‌ یۆگا بۆ به‌هێزكردنی‌ ڕه‌گه‌زی‌ ئاو:
1. پرۆگرامی‌ گیاخۆری‌ و وازهێنان له‌ مه‌ی‌ و جگه‌ره‌.

2. پرۆگرامی‌ وه‌رزشی،‌ به‌تایبه‌ت ئه‌نجامدانی‌ هاله‌ساناو شیرشه‌سانا و شاڤاسانا 
و بهوجانگاسانا477.

به  هه‌ست  ده‌بێت  واته‌  به‌ته‌ركیزه‌وه‌،  زۆر  نانخواردن  ژه‌مێكی‌  خواردنی‌   .3
‌یه‌كه‌یه‌كه‌ی‌ تیكه‌ی‌ خواردنه‌كه‌ت بكه‌یت و بزانیت چۆنی‌ ده‌جویت. 

4. كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ ئه‌نجامدانی‌ سێكس، واته‌ نه‌شكاندنی‌ بڕه‌همه‌چاری.

هه‌ندێك له‌ ڕاهێنانه‌كانی‌ یۆگا بۆ به‌هێزكردنی‌ ڕه‌گه‌زی‌ ئاگر:
1. خواردنی‌ خۆراكی‌ تیژ وه‌كو بیبه‌ری‌ ڕه‌ش و زه‌نجه‌فیل.

2. ئه‌نجامدانی‌ ئاگنی‌ ساره‌ و ئودیاناباندها و ناولی‌.
3. ڕاگرتنی‌ بڕه‌همه‌چاریه،‌ واته‌ كه‌مكردنه‌وه‌ی‌ كاری‌ سێكس.

گرنگترین  كه‌  )مۆونا(  بێده‌نگی‌  ته‌په‌سی‌  به‌تایبه‌تی‌  تاپاس  ئه‌نجامدانی‌   .4
ڕیازه‌ته‌ بۆ به‌هێزكردنی‌ هه‌رسێ ڕه‌گه‌زی‌ خاك و ئاوو ئاگر478.

5. ئه‌گه‌ر ڕه‌گه‌زی‌ ئاگر زۆر كه‌م ببویه‌وه‌ ده‌بێت ڕاهێنانه‌كانی‌ یۆگا به‌خێرایی‌ 
بكرێت بۆئه‌وه‌ی‌ گه‌رمای‌ پێویست دروست بكه‌ن.

477-  بۆ ناسینەوەى ئەم ڕاهێنانانە بڕوانە کتێبى: یۆگادارشان لە نووسینى هاوبیر کامەران، 
چاپى یەکەم.

478- مۆونا واتە بێدەنگى یان ڕۆژووى قسەکردن. بڕوانە بەشى هاتایۆگا.
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باسی‌ دووه‌م
چاكرای‌ چواره‌م و پێنجه‌م و شه‌شه‌م

  چاكرای‌ چواره‌م و پێنجه‌م و شه‌شه‌م واته‌ ئاناهاتاو ڤیشۆدهی‌ و ئاجنا زۆر 
گرنگن بۆ ژیانی‌ ڕۆحانی‌ مرۆڤ و هاوسه‌نگی‌ ئه‌وان هه‌ست ناسك و ئاگایی‌ 

به‌ره‌و چینه‌ به‌رزه‌ ڕۆحانییه‌كان ده‌به‌ن.
  سه‌ره‌تا باسی‌ چاكرای‌ چوار ده‌كه‌م:

چاكرای‌ چواره‌م به‌ چاكرای‌ خۆشه‌ویستی‌ به‌ناوبانگه‌و كاشترامه‌كه‌ی‌ ده‌كه‌وێته‌ 
سه‌ر قه‌فه‌سه‌ی‌ سنگ. كاتێك ئه‌م چاكرایه‌ بێ هێز ده‌بێت مرۆڤ دڵی‌ ڕه‌ق 
ده‌بێت و هه‌ست به‌ ئازاری‌ شته‌كانی‌ ده‌وروبه‌ری‌ ناكات و به‌ته‌واوی‌ ناتوانێت 
سوود له‌ جوانیی‌ سروشت وه‌ربگرێت، چونكه‌ ئه‌و جوانییه‌ كارناكاته‌ سه‌ری‌. 
وزه‌ی‌  كراوه‌یه‌و  ڕه‌حه‌تیه‌ك  ده‌می‌  وه‌كو  چواره‌  چاكرای‌  كه‌  ئاناهاتا  چاكرای‌ 
كه‌متر  وزه‌  بویه‌وه‌،  بچووك  ڕه‌حه‌تیه‌كه‌  ده‌می‌  ئه‌گه‌ر  وه‌رده‌گرێت،  ده‌وروبه‌ر 
وه‌رده‌گرین و به‌مه‌ش په‌یوه‌ندیمان به ‌ده‌ره‌وه‌ كه‌م ده‌بێته‌وه‌، ئه‌مه‌یه‌ هۆكاری‌ 
كه‌مبوونه‌وه‌ی‌ هه‌ستكردن به‌ ئازار تیایاندا. چاكرای‌ چوار به‌م ڕاهێنانانه‌ به‌هێزو 

پاك ده‌كرێته‌وه‌:
1. وتنه‌وه‌ی‌ ناوه‌كانی‌ خودا به ‌به‌رده‌وامی‌. 

2. ئه‌نجامدانی‌ ورده‌گه‌ری‌ له‌سه‌ر دڵ و لێدانی‌ دڵ.
3. په‌یڕه‌وكردنی‌ پرۆگرامی‌ سه‌وزه‌و میوه‌خۆری‌.

4. ته‌ركیزكردنه‌ سه‌ر له‌ پی‌ ده‌سته‌كان له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ده‌سته‌كان په‌یوه‌ندیان به 
‌ڕه‌گه‌زی‌ ڤایووه‌وه‌ هه‌یه‌ كه‌ ڕه‌گه‌زی‌ چاكرای‌ چواره‌مه‌.
5. ئه‌نجامدانی‌ ڕاهێنانی‌ هه‌ناسه‌ به‌تایبه‌ت سیتكاری‌.

به‌ڵام  سنگ،  سه‌ر  ده‌كه‌نه‌  كار  كه‌  ڕاهێنانانه‌ی‌  ئه‌و  هه‌موو  ئه‌نجامدانی‌   .6
به‌ئاگاییه‌وه‌.

  به‌ڵام ئاگادار بن له‌وه‌ی‌ كه‌ كاتێك مرۆڤ ئاناهاتای‌ به‌هێز ده‌بێت له ‌سه‌ره‌تادا 
حاڵه‌تێك له‌ودا دروست ده‌بێت ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ كه‌ خۆی‌ به‌ پاك ده‌زانێت و دڵی‌ 
ناسك ده‌بێته‌وه‌و زیاتر له‌ پێویست هه‌ست به‌ ئازاری‌ خه‌ڵك ده‌كات و تێكه‌ڵ به‌ 
خه‌ڵك ده‌بێت تا یارمه‌تیان بدات، ئه‌مه‌ كێشه‌یه‌ك دروست ده‌كات كه‌ به‌درێژایی‌ 
مێژوو كه‌سه‌ ئایینیه‌كان هه‌یانبووه‌ ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ كه‌سه‌كه‌ ورده‌ورده‌ خه‌ڵكی‌ 
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لا خراپ ده‌بێت، چونكه‌ خۆی‌ زۆر به ‌پاك و باش ده‌بینێت. هه‌روه‌ها كاتێك 
ئازاری‌ ده‌بینێت ده‌كه‌وێته‌ گله‌ییكردن به‌وه‌ی‌ بۆ فڵانه‌ كه‌س ئازار ده‌چێژێت 
و بۆ فڵانه‌ منداڵ نه‌خۆشه‌و فڵانه‌ پیر خزمه‌تی‌ ته‌واو ناكرێت، لێره‌وه‌ حوكم 
ده‌دات به‌سه‌ر خه‌ڵكدا به‌وه‌ی‌ ئه‌وان سته‌میان كردووه‌ له‌ ئازارچه‌شتووه‌كان. 
هه‌ندێكجاریش ده‌كه‌وێته‌ خه‌فه‌تخواردن له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ ناتوانێت یارمه‌تیی‌ هه‌موو 
كه‌سێك بدات، به‌كورتی‌ په‌یوه‌ست ده‌بێت به‌ چاك و خراپ و حه‌زو ڕق و خواو 
شه‌یتانه‌وه‌. له‌م كاته‌دا ده‌بێت كه‌مێك ئاجنا به‌هێز بكرێت بۆئه‌وه‌ی‌ هاوسه‌نگی‌ 

وزه‌ ڕابگرێت له‌ له‌شی‌ پڕانیكدا.
هه‌ندێك ڕاهێنان بۆ چاكرای‌ پێنج و شه‌ش:

به‌ئاگاهێنانه‌وه‌ی‌  بۆ  هه‌یه‌  كاریگه‌ری‌  مل(  ڕاهێنانی‌  )واته‌  گریڤاسانچلانا   .1
وزه‌ی‌ چاكرای‌ پێنج كه‌ ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر قوڕگ.

2. ئه‌نجامدانی‌ مۆونا، واته‌ ڕۆژووی‌ قسه‌ وزه‌ی‌ ڤیشۆدهی‌ زۆر به‌هێز ده‌كات.
3. ئه‌نجامدانی‌ سارڤانگاسانا)له‌سه‌ر شان وه‌ستان(و هاله‌سانا)ته‌كنیكی‌ گاسن( 

و شیرشه‌سانا)له‌سه‌ر سه‌ر وه‌ستان( ڤیشۆدهی‌ چاكرا به‌هێز ده‌كات479. 
4. ته‌ركیزكردنه‌ سه‌ر )چید ئاكاشا( واته‌ ئه‌و تاریكیه‌ی‌ كه‌ له‌به‌رامبه‌ر چاوه‌كاندا به‌ 
داخراوی‌ دروست ده‌بێت. ئه‌مه‌ش ڤیشۆدهی‌ و له‌هه‌مانكاتدا ئاجنا به‌هێز ده‌كات.

5. ڕۆژانه‌ ئه‌نجامدانی‌ دوعاو نزا نوێژ ڤیشۆدهی‌ و ئاجنا به‌هێز ده‌كات.
6. ئه‌نجامدانی‌  شامبهاڤی‌ مودرا واته‌ سه‌یركردنی‌ نێوان برۆكان ئاجنا به‌هێز ده‌كات.
و  مایوراسانا  و  ئانگوشتاسانا  وه‌كو  ته‌وازنی‌  ڕاهێنانێكی‌  جۆره‌  هه‌ر   .7

ئیكاپاداپڕاناماسانا، ئاجنا به‌هێز ده‌كات.
8. هه‌موو جۆره‌ مانتراو بیجا مانترایه‌ك كه‌ تیایدا ته‌ركیز كۆببێته‌وه‌ ئاجنا 
به‌هێز ده‌كات، چونكه‌ زهن )ماناس( كۆده‌كاته‌وه‌و له‌ ده‌ره‌وه‌ ده‌یكێشێته‌وه‌ بۆ 

ناوه‌وه‌، پاتانجالی‌ به‌م حاڵه‌ته‌ ده‌ڵێت پڕاتیاهارا480.
9. ڕاهێنانی‌ كاپالابهاتی‌481 و تراتاكا482 و شانموكی‌ مودرا ئاجنا به‌هێز ده‌كه‌ن.

479- ڕوانە )س 10، ل 158-138(.
480- پڕاتیاهارا ئەوەیە مرۆڤ بۆ ماوەیەک هەموو هەستەکانى بە ڕووى شتە هەستپێکراوەکاندا 
دابخات و تەرکیز بکاتە سەر یەکێک لە ناوەکان یان هەر هێمایەکى دیکە بۆ ئەوەى تەرکیزى لە 

ناوەوە کۆببێتەوە. 
481-  بۆ کاپالابهاتى بڕوانە )س 10، ل 70(.

482-هەمان سەرچاوە، ل 75.
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باسی‌ سێهه‌م
چاكرای‌ حه‌وته‌م

  به‌ ڕووكه‌ش ڕاهێنان زۆرن بۆ كردنه‌وه‌و به‌هێزكردنی‌ ساهسارا چاكرا، به‌ڵام 
له‌ ڕاستیدا هیچ كام له‌و ڕاهێنانانه‌ ناتوانن ئه‌و كاره‌ بكه‌ن. له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ مرۆڤ 
هه‌روا به‌ئاسانی‌ ناتوانێت چاكرای‌ ساهسرارا بكاته‌وه‌و شیڤا ناچار بكات له‌گه‌ڵ 
شاكتی‌ یه‌ك بگرێت و یه‌كبوونی‌ كۆتایی‌ ڕووبدات و مرۆڤ بچێته‌ كۆتا باری‌ 
یه‌كبوون له‌گه‌ڵ خودا، واته‌ ئاسامپراجناتاسامادهی‌ و ببێته‌ یۆكتا واته‌ یه‌كبوو. 
گه‌شانه‌وه‌ی‌ ساهسرارا واته‌ گه‌یشتنی‌ مرۆڤ به‌ حه‌قیقه‌ت، چونكه‌ ئیدی‌ هیچ 
ڕێگرێك نامێنێت له‌به‌رده‌م یۆگیدا بۆ گه‌یشتن به‌ )ئه‌و(. بڕینی‌ حه‌وته‌م چاكرا 
به ‌مانای‌ بڕین و شكاندن و لادانی‌ هه‌موو په‌رده‌كانی‌ سه‌ر ڕووی‌ ئاگایی‌ مرۆییه‌، 
كه‌واته‌ هه‌ركات مرۆڤ توانای‌ ئه‌وه‌ی‌ هه‌بوو به‌ته‌واوی‌ چاكراكانی‌ پێشتر پاك 
بكاته‌وه‌و بگه‌شێنێته‌وه‌، ئه‌وا توانای‌ ئه‌وه‌شی‌ هه‌یه‌ چاكرای‌ حه‌وت بكاته‌وه‌. 
  به ‌زمانێكی‌ دیكه‌ ده‌كرێت بڵێم چاكرای‌ یه‌كه‌م چاكرای‌ په‌یوه‌ندیه‌ به‌ مادده‌و 
جیهانی‌ ماددییه‌وه‌و دڵنیایی‌ ده‌داته‌ مرۆڤ، ده‌بێت یۆگی‌ په‌یوه‌ست نه‌مێنێت 
به ‌دونیاوه‌و ته‌واو دڵنیاش بێت و هیچ جۆره‌ قه‌له‌قیه‌كی‌ نه‌مێنێت. چاكرای‌ 
دووه‌م چاكرای‌ جنسه‌و ده‌بێت یۆگی‌ ته‌واو كۆنترۆڵی‌ ڕه‌گه‌زی‌ ئاوی‌ كردبێت و 
گه‌شتبێته‌ ڕاده‌یه‌ك ژن و پیاو له‌به‌رچاوی‌ ئه‌ودا نه‌مابن. چاكرای‌ سێ چاكرای‌ 
له‌  ته‌نانه‌ت  ترسه‌  نه‌مانی‌  و  ئازایه‌تی‌  به‌  هه‌سته‌ ده‌روونییه‌كانه‌و هه‌ستكردن 
مردن )ئه‌بهی‌ نڤیشه‌(. ده‌بێت یۆگی‌ ترسی‌ له‌ مردنی‌ نه‌مێنێت. چاكرای‌ چواره‌م 
خۆشه‌ویستیی‌  گه‌یشتۆته‌  یۆگی‌  وایه‌  مانای‌  و  ده‌گرێت  له‌خۆ  خۆشه‌ویستی‌ 

ئیلاهی‌ و ئیدی‌ دڵی‌ ئه‌و بێجگه‌ له‌ خودا كه‌سێكی‌ تری‌ تیا جێنابێته‌وه‌. 
  چاكرای‌ پێنجه‌م ڤیشۆدهیه‌ كه‌ ده‌رباره‌ی‌ ئیخلاس و پاكیه‌. له‌ ڤیشۆدهیدا 
ورده‌ورده‌ یۆگی‌ له‌ كارما داده‌ماڵرێت و هه‌ندێك كارمای‌ وردی‌ پێوه‌ ده‌مێنێت. 
پاشان یۆگی‌ ئاجنا چاكرای‌ ده‌جووڵێت و ده‌گاته‌ مه‌عریفه‌ی‌ ئیلاهی‌ و هه‌موو 
هه‌موو  و  له‌ خۆی‌  كه‌سه‌كه‌  و  ده‌سوتێن  ئاگر  پووشی‌ سه‌ر  وه‌ك  كارماكانی‌ 
شوێنێك خودا ده‌بینێت. هه‌ركات ئه‌مانه‌ هه‌موو ڕوویاندا ئه‌وا چاكرای‌ حه‌وته‌م 

ده‌كرێته‌وه‌و یۆگی‌ ئه‌زموونی‌ حه‌قیقه‌تی‌ گشتی‌ و ته‌واو ده‌كات.





   به‌شی‌ سێهه‌م
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بابه‌تی‌ یه‌كه‌م 
باسی‌ یه‌كه‌م

یۆگا و چه‌ندپێناسیه‌ك
  

له‌ )5000( ساڵ له‌مه‌وبه‌ره‌وه‌ هیندی‌ و ئاریه‌كان پراكتیزه‌ی‌ ڕێگه‌یه‌كیان كردووه‌ 
بگه‌نه‌  بتوانن  ئه‌وه ‌بووه‌  لێی‌  مه‌به‌ستیشیان  بووه‌و  به‌ناوبانگ  یۆگا  به‌  كه‌ 
ڕاسته‌قینه‌و حه‌قیقه‌ت و ده‌ركی‌ ئه‌وه‌ بكه‌ن كه‌ له‌ ده‌وروبه‌ریان ده‌گوزه‌رێت، 
هه‌میشه‌ یۆگا هه‌وڵی‌ داوه‌ یه‌ك بگرێت له‌گه‌ڵ خۆی‌ و سروشتی‌ خۆی‌ تا بگاته‌ 

حه‌قیقه‌تی‌ هه‌ردووكیان كه‌ له‌ یه‌كێك زیاتر نین. 
  شری‌ سوامی‌ مادهاڤاناندا له‌ یه‌كێک له‌و سات سه‌نگانه‌دا483 كه‌ له‌ تارانی‌ 
پایته‌ختی‌ ئێران ڕێكی‌ خست فه‌رمووی‌484: یۆگا یه‌كپارچه‌ییه‌ له‌گه‌ڵ هێزه‌كانی‌ 
هه‌ربۆیه‌  پێكدێت،  مادده‌  وزه‌و  و  ئاگایی‌  له‌  سروشت  هه‌ڵبه‌ت  سروشت 
هه‌ر  نه‌ك  »هیندیه‌كان485  ده‌ڵێت:  ده‌روونناس  گه‌وره‌  یۆنگی‌  گۆستاڤ  كارل 
ئه‌و  له‌گه‌ڵ  ئه‌ندازه‌یه‌ك  چ  تا  كه‌  ده‌شزانن  به‌ڵكو  ده‌ناسن،  سروشته‌كه‌یان 

سروشته‌دا كه‌ تێكه‌ڵن پێی‌ یه‌كن«486.  
 ڕێگه‌ی‌ یۆگا یه‌كێكه‌ له‌و ڕێگه‌ تایبه‌تیانه‌ی‌ وا ده‌كات مرۆڤه‌كان بگه‌نه‌ ئه‌و 
سلوكه‌  هونه‌رو  كۆمه‌ڵه‌  له‌م  حه‌قیقه‌ته‌.  ناسینی‌  مه‌قامی‌  كه‌  باڵایه‌  مه‌قامه‌ 
له‌سه‌ر  كراوه‌ هه‌میشه‌ دوو خاڵ زۆر جه‌ختی‌  ناوزه‌د  یۆگا  به‌  تایبه‌تیه‌ی‌ كه‌ 
)دهاره‌نا(  وردگه‌ری‌  دووه‌م  و  )شانتی‌(  ئارامی‌  یه‌كه‌م  ئه‌وانیش  كراوه‌ته‌وه،‌ 

بووه‌. 
  كاتێك مرۆڤ له‌ حه‌قیقه‌ت دابڕاو دوور كه‌وته‌وه‌، یان باشتره‌ بڵێم كاتێك 
دووچاری‌  دووركه‌وتۆته‌وه‌،  و  دابڕاوه‌  حه‌قیقه‌ت  له‌  كه‌  )وایزانی‌(  مرۆڤ 
483-  سات سەنگ واتە کۆڕى پرسیارو وەڵام کە لەنێوان مورشید و موریدى یۆگادا ساز دەکرێت 

و تیایدا موریدەکان پرسیار و گرفتەکانیان بێ پەردە لاى مورشیدەکەیان باس دەکەن. 
484- ڕێکەوتى سازدانى ئەم سات سەنگە ڕۆژى شەممەى )12/28/ 2002(ى میلادى بوو.

485- مه‌بەستى لە هیندییەکان یۆگییەکانى هیندە. 
486- )س 19. ل 59( 
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ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ بوو له‌گه‌ڵ ژیانی‌ ماددی. ژیانی‌ ڕۆژانه‌ و به ‌هه‌ڵه‌ به‌كارهێنانی‌ 
هێز و له‌شی‌ مرۆڤ و خراپ بیركردنه‌وه‌و خواردنی‌ خراپ و چه‌نده‌ها هۆكاری‌ 
له‌ده‌ست چوو،  ئارامی‌  بدات. كاتێكیش  له‌ده‌ست  ئارامی‌  وایان كردووه‌  دیكه‌ 
ئه‌وا به‌ته‌واوی‌ وردگه‌ری‌ و ته‌ركیز له‌ده‌ست ده‌چێت، واته‌ ئاگایی‌ مرۆڤ ده‌بێته‌ 
ئاگاییه‌كی‌ پارچه‌پارچه‌و پچڕپچڕ و ئیدی‌ سه‌رگه‌ردان ده‌بێت و ناتوانێت چاك 
له‌ خراپ و خراپ له‌ چاك جیا بكاته‌وه‌. به‌ مانا ساده‌كه‌ی‌ مرۆڤ داده‌ماڵڕێت 
ئه‌زموونی‌  ناتوانێت  چونكه‌  ناوه‌كی،‌  قووڵی‌  مه‌عریفه‌ی‌  و  )جنانا(  زانین  له‌ 
خه‌وی‌  خه‌وو  و  بێداری‌  ئاگایی‌  له‌  بێجگه‌  بكات  ئاگایی‌  دیكه‌ی‌  شێوازه‌كانی‌ 
ئاگایی‌  ناو  بچێته‌  دیسان  بتوانێت  مرۆڤ  بۆئه‌وه‌ی‌  ڕێگه‌یه‌كه‌  یۆگا  قووڵ487. 
گشتی‌ )زانینی‌ ڕه‌ها(488 له‌ ڕێگه‌ی‌ ئارامی‌ و وردگه‌رییه‌وه‌. ئاگایی‌ ئه‌وه‌یه‌ مرۆڤ 
بتوانێت به‌لایه‌نی‌ كه‌مه‌وه‌ ڕێگه‌ بدات به‌ له‌ش و ده‌روون و ئاگایی‌ وه‌ك خۆیان 
بن و ده‌ستكاریی‌ یاساكانیان نه‌كات و نه‌یچه‌پێنێت، چونكه‌ ده‌ستكاریكردنی‌ 
یاساكانی‌ له‌ش و ده‌روون و به‌پێچه‌وانه‌ی‌ ئه‌وانه‌وه‌ هه‌نگاو هه‌ڵهێنان وا ده‌كات 
دووچاری‌ گرفت و نه‌خۆشی‌ ببنه‌وه‌. هه‌رچه‌ند هه‌ندێك له‌ زانایان و بیریاران 
ویستویانه‌ ئه‌و كاره ‌بكه‌ن، به‌ڵام سه‌ركه‌وتوو نه‌بوون، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ وه‌ك دكتۆر 
)جۆن ئه‌دۆڵف بوهلر( ده‌ڵێت: »مرۆڤ ده‌توانێت نهێنییه‌كانی‌ سروشت ئاشكرا 
بكات و بدۆزێته‌وه‌، به‌ڵام هه‌رگیز ناتوانێت یاسای‌ سروشتی‌ دروست بكات و 

بهێنێته‌ بوون(.  
بتوانێت  مرۆڤایه‌تی‌  ده‌كات  وا  یاسایانه‌  ئه‌م  دۆزینه‌وه‌ی‌  و  ئاشكراكردن    
كێشه‌كانی‌ خۆی‌ چاره‌سه‌ر بكات و زووتر پێبگات. بۆ نموونه‌ ئه‌گه‌ر مرۆڤێك 
بزانێت ڕق یه‌كێكه‌ له‌و كێشه‌ گه‌ورانه‌ی‌ كه‌ ته‌نها به‌ خۆشه‌ویستی‌ چاره‌سه‌ر 
دڵ  ده‌بێته‌وه‌و  كۆڵ  له‌  كێشه‌ی‌  دونیایه‌ك  به ‌چاره‌سه‌ركردنیشی‌  و  ده‌كرێت 
چاره‌سه‌ری‌  شوێن  به‌  ئه‌گه‌ر  كه‌سه‌  ئه‌و  بێگومان  نور،  پارچه‌یه‌ك  ده‌بێته‌ 
كێشه‌كانه‌وه‌ بێت ڕق له‌ دڵی‌ ده‌كاته‌ ده‌ره‌وه‌. كاتێكیش ئه‌و كاره‌ی‌ كرد هه‌ڵبه‌ت 
سه‌ركه‌وتوو ده‌بێت له‌سه‌ر ڕێی‌ سلوك. مرۆڤی‌ سه‌ركه‌وتووش زیاتر شاده‌ تا 
487-گەیشتن بە چوارەم جۆرى ئاگایى کە بنەماى ئاگاییەکانى دیکەیە و بە )توریا( بەناوبانگە 

مەبەستى ساداناکانى یۆگایە. 
488-ئاگایى گشتى هەمان ئەو شتەیە کە یۆنگ ناخودئاگایى گشتى پێ دەڵێت. 
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مرۆڤی‌ دۆڕاو. یۆگا به‌ ئه‌زموونه‌كانی‌ سه‌لماندوویه‌تی‌ كه‌ مرۆڤه‌ سه‌ركه‌وتووه‌كان 
به‌ئاسانی‌ حه‌قیقه‌ت و خوداوه‌ند ده‌دۆزنه‌وه‌ تا ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ ناتوانن ڕێساكانی‌ 
ژیان بدۆزنه‌وه‌ و كاری‌ له‌سه‌ر بكه‌ن. دكتۆر جۆن ئه‌دۆڵف بوهلر ده‌ڵێت: »هه‌ر 
یاسایه‌ك مرۆڤ ئاشكرای‌ ده‌كات ئه‌و له‌ خوداوه‌ند نزیك ده‌كاته‌وه‌و باشتر خوا 
به‌و ده‌ناسێنێت«. )پایلۆت بابا -Pailot baba( كه‌ یه‌كێك له‌ پیاوانی‌ ڕۆحی‌ 
ئه‌م سه‌رده‌مه‌یه‌و هه‌ندێك به‌ گه‌وره‌ترین یۆگی‌ هیند له‌قه‌ڵه‌می‌ ده‌ده‌ن ده‌ڵێت: 
“یۆگا پردی‌ نێوان دین و زانسته‌“، یۆنگی‌ گه‌وره‌ ده‌روونناسیش هه‌مان ڕاستی‌ 
دووباره‌ ده‌كاته‌وه‌ كاتێك ده‌ڵێت: “نه‌ زاست به ‌ته‌نها به‌سه‌و نه ‌باوه‌ڕ، هه‌ر له‌م 
ڕووه‌وه‌ یۆگا ئه‌و كه‌موكوڕیه‌ به‌رده‌وامه‌مان پڕ ده‌كاته‌وه‌“489.  واته‌ تاوه‌كو زیاتر 
یۆگا كه‌شفی‌ یاساو زانسته‌ نهێنییه‌كانمان بۆ بكات، حه‌قیقه‌ت زیاتر ته‌جه‌للی‌ 
ده‌كات و ده‌رده‌كه‌وێت. كه‌واته‌ به‌ئاگابوون به‌ یاساكانی‌ ناو له‌ش و ده‌روونی‌ 
ڕێگه‌یه‌كه‌  ئاگایی‌  دیكه‌ی‌  به‌شه‌كانی‌  و  له‌ش  و  ڕۆح  ئه‌زموونكردنی‌  و  مرۆڤ 
بۆ نزیكبوونه‌وه‌ له‌ خوداوه‌ند. یۆگا ئه‌م ئاگایی‌ و زانینه‌یه‌. یۆگا كه‌شفكردنی‌ 
نهێنییه‌كان و ئه‌و زانسته‌یه‌ كه‌ زانستی‌ هاوچه‌رخ بێ ئاگایه‌ به ‌كاركردنی‌490. 
سوامی‌ مادهاڤاناندا ده‌ڵێت: “ڕۆشنبینان و زانایانی‌ زۆر به‌تایبه‌ت له‌ هیندستان 
له‌دوای‌ ساڵه‌ها به‌رده‌وامی‌ له‌ پاككردنه‌وه‌ی‌ نه‌فس و چاودێریی‌ قووڵ، توانیان 
حاڵه‌تێكی‌ جیاواز له‌ ئاگایی‌ به‌ده‌ست بێنن. كۆمه‌ڵه‌ی‌ ئه‌و حاڵه‌ت و ته‌كنیك و 
ئامۆژگاریانه‌ی‌ كه‌ بۆ به‌ده‌ستهێنانی‌ ئه‌م ئاگاییه‌ قووڵه‌ له‌لایه‌ن ئه‌و زانایانه‌وه‌ 
دراوه‌ته‌ ده‌ست، پێی ده‌وترێت یۆگا”. كه‌م كه‌م كه‌شفی‌ زانسته‌كان ڕێگه‌ به 
‌مرۆڤ ده‌دات خۆی و ژیان ته‌نها وه‌ك جه‌سته‌و وجودێكی‌ ماددی‌ سه‌یر نه‌كات، 
به‌ڵكو ده‌گاته‌ ئه‌و ڕاستیه‌ی‌ كه‌ مرۆڤ ڕۆح )ئاتمان(ه‌ نه‌ك له‌ش، ئه‌و ڕۆحه‌ش 
له‌ ڕێگه‌ی‌ وزه‌ )پڕانا شاكتی‌(یه‌وه‌ كار ده‌كات و جه‌سته‌ش به‌و وزه‌یه‌ ده‌ژی‌.
  ئه‌و ڕۆحه‌ ڕۆحی‌ خوداوه‌ند )پاراماتمان(ه‌و ته‌نانه‌ت خودی‌ خوداوه‌ندیشه‌، 

489- )س 19. ل 57(.
490-  سوامى کریشناناندا لە کتێبى )یۆگاى میدیتەیشن( لاپەرە 3 دا دەڵێت: »کاتێک بەتوندى 
بە تێڕامانەوە گرێ دەدرێین و وەکو ڕاهێنانێکى ڕۆحى ئەنجامى دەدەین، لەگەڵ کۆمەڵێک ڕاستى 
گەورەى سروشت و هەموو ژیان بەگشتى ڕووبەروو دەبینەوە«. واتە ڕاهێنانى میدیتەشن یان دهیانا 

یان تامل ئێمە بە حه‌قیقه‌تى ژیان و سروشت ئاشنا دەکات.



هه‌ربۆیه‌ یۆگیه‌كان )به‌تایبه‌ت پاش هاتنی‌ ئوپانیشاده‌كان( باس له‌ دوو ڕۆح 
ده‌كه‌ن كه‌ له‌ بنچینه‌دا یه‌كێكن، ئه‌وانیش ئاتمان و پاڕاماتمانن، ڕۆحی‌ تاكه‌ 
كه‌سی‌ و ڕۆحی‌ گشتی‌. لێره‌وه‌یه‌ كه‌ مرۆڤ تا زیاتر بزانێت زیاتر له‌ خوداوه‌ند 
نزیك ده‌بێته‌وه‌ به‌مه‌رجێك ئه‌گه‌ر ئه‌و ناسینه‌ به‌ ئه‌زموون و ته‌جروبه‌ بێت. 
ده‌ڵێت: “هه‌رچه‌نده‌  هولمز(  ویندڵ  ئه‌مریكی‌ )ئۆلیڤه‌ر  سروشتناسی‌ گه‌وره‌ی‌ 
زانینی‌ مرۆڤایه‌تی‌ زیاتر بكات، دووری‌ نێوان زانست و ئایین كه‌متر ده‌بێته‌وه‌و 

زانستی‌ دروست بڕواهێنان به‌ خوداوه‌ند زیاتر ده‌كات”. 
  له‌ ماناكانی‌ وشه‌ی‌ یۆگا ده‌توانین ئه‌مانه‌ بنووسین: پێكه‌وه‌بوون، یه‌كبوون، 
شێواز،  ژووان،  په‌یوه‌ندی‌،  په‌یوه‌ستبوون،  تێكئاڵان،  ئاوێزانبوون،  یه‌كگرتن، 
ڕێگه‌، ڕامكردن، سه‌روه‌ت، كۆشش، ڕێكوپێك و به‌ته‌رتیب، ته‌ركیز، چاره‌سه‌ر، 

غه‌رقبوون، توانه‌وه‌، به‌ده‌ستهێنان، خاوه‌ندارێتیكردن.
  )سوامی‌ ڤیشۆدهاناندا گیری(‌ كه‌ یه‌كێكه‌ له ‌موریده‌كانی‌ شری‌ گۆسوامی‌ و 
له‌ پاش كۆچی‌ گۆسوامی‌ بۆته‌ بڵاوكه‌ره‌وه‌ی‌ په‌یامه‌كه‌ی‌، ده‌رباره‌ی‌ پێناسه‌ی‌ 

یۆگا ده‌ڵێت: 
یۆگا به‌ مانای‌ جیاواز دێت له‌وانه‌..

زانستی‌ تایبه‌تیی‌ مرۆڤ.
یه‌كبوونی‌ ڕۆحی‌ تاك له‌گه‌ڵ ڕۆحی‌ گشتی‌ له‌ هاوسه‌نگیه‌كی‌ كه‌ونیدا.

گه‌یاندنی‌ مرۆڤ به‌ ئلوهیه‌تی‌ خۆی‌.
ته‌حقیقی‌ زات.

ڕێگه‌یه‌ك بۆ په‌ره‌پێدانی‌ تواناكانی‌ مرۆڤ له‌پێناو یه‌كبووندا.
ڕێگه‌ی‌ ژیانه‌.

هونه‌ری‌ كاركردنه‌.

مه‌عریفه‌ی‌ نه‌فسه‌.
ڕێگه‌ی‌ خۆكۆنترۆڵكردنه‌.

ده‌مه‌وێت لێره‌دا به‌كورتی‌ باسێكی‌ ئه‌م پێناسه‌ جیاوازانه‌ی‌ یۆگا بكه‌م.
  به‌درێژایی‌ مێژوو كه‌سانێكی‌ جیاواز له‌ كلتوورو ئایین و نه‌ته‌وه‌و زمانی‌ جیاواز 
گه‌شتوونه‌ته‌  و  حه‌قیقه‌ت  به ‌نوری‌  ڕووناكبوونه‌ته‌وه‌  داوه‌و  ئه‌نجام  یۆگایان 
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كه‌ماڵ. له‌ پاش ئه‌م كه‌ماڵه‌و ئه‌م ئه‌زموونه‌ ده‌گمه‌نه‌ یۆگییه‌ باڵاكان هاتوون 
به‌پێی‌  و  به‌جۆرێك  كه‌سێك  هه‌ر  خه‌ڵكی‌.  به‌  گه‌یاندووه‌  یۆگایان  دیسان  و 
كلتوورو زه‌مه‌ن و پێویستی‌ ئه‌وده‌می‌ بڵاوكردنه‌وه‌كه‌ یۆگای‌ گه‌یاندوه‌، هه‌ربۆیه‌ 

پێناسه‌كان جیاوازن و له‌وانه‌شه‌ وابێنه‌ به‌رچاو دژ به ‌یه‌كن. 
  یه‌كێك له‌ پێناسه‌كان ئه‌وه‌یه‌ یۆگا زانستی‌ تایبه‌تی‌ مرۆڤه‌ )پێناسه‌ی‌ یه‌كه‌م(، 
واته‌ زانستێكه‌ كه‌ له‌سه‌ر بنچینه‌ی‌ واقیع دامه‌زراوه‌ و مرۆڤ ده‌توانێت له‌ ژیانی‌ 
له‌پێناو  زانسته‌  ئه‌م  زانست.  ئه‌زموونی‌ بكات، هه‌ربۆیه‌ پێی‌ ده‌وترێت  خۆیدا 
یه‌كبوونی‌ ڕۆحی‌ تاك له‌گه‌ڵ ڕۆحی‌ گشتیدایه‌ كه‌ مرۆڤ ده‌گه‌یه‌نێته‌ هاوسه‌نگی‌ 
)پێناسه‌ی‌ دووه‌م(. گه‌یاندنی‌ مرۆڤیش به‌ هاوسه‌نگی‌، واته‌ گه‌یاندنی‌ مرۆڤ 
به‌ ئلوهیه‌تی‌ خۆی‌ )پێناسه‌ی‌ سێهه‌م(، چونكه‌ ئێمه‌ كاتێك له‌گه‌ڵ خودا یه‌ك 
ده‌گرین و له‌ودا ده‌توێینه‌وه،‌ ئه‌وا حه‌قیقه‌تی‌ خۆمان ده‌ناسین كه‌ حه‌قیقه‌تێكی‌ 

ئیلاهیه‌. 
  كاتێك مرۆڤ ده‌گاته‌ ئلوهیه‌تی‌ خۆی‌ ئه‌وا مانای‌ وایه‌ ته‌حقیقی‌ زات )پێناسه‌ی‌ 
چواره‌م(ی‌ خۆی‌ كردووه‌ كه‌ ئه‌و له‌شی‌ ماددی‌ نییه‌، به‌ڵكو ئیلاهێكی‌ بێ سنوره‌. 
)پێناسه‌ی‌  مرۆڤ  سنوره‌كانی‌  بێ  توانا  په‌ره‌پێدانی‌  به‌بێ  ته‌حقیقزاته‌  ئه‌م 
پێنجه‌م( مه‌حاڵه‌ به‌تایبه‌ت له‌م سه‌رده‌مه‌دا كه‌ مرۆڤ له‌ڕووی‌ ڕۆحیه‌وه‌ ته‌واو 
به‌بێ  یه‌كبوون  به‌  ته‌حقیقزات و گه‌یشتن  بووه‌. په‌ره‌پێدان و  بێ هێزو لاواز 
هه‌ڵبژاردنی‌ ڕێگه‌یه‌ك كه‌ به‌ سلوكی‌ تایبه‌ت بڕوات به‌ڕێوه‌ كارێكی‌ ئه‌سته‌مه‌491، 
هه‌ربۆیه‌ به‌ یۆگا ده‌وترێت ڕێگه‌ی‌ ژیان )پێناسه‌ی‌ شه‌شه‌م(. ژیانیش پێویستی‌ 
به ‌هه‌وڵدانه‌و به‌بێ هه‌وڵدان له‌ دونیای‌ ماددیدا ناتوانین هیچ به‌ده‌ست بێنێت. 
هه‌ندێكجار ئه‌م هه‌وڵدان و )به‌ده‌ستهێنان(ه‌ وامان لێده‌كات له‌ هه‌قی‌ خه‌ڵكی‌ 
گیتایی‌  یۆگای‌  به‌تاییه‌ت  یۆگاو  بده‌ین.  ئازاری‌ كه‌سانی‌ دیكه‌  و  بخۆین  دیكه‌ 
)مه‌به‌ست له‌و یۆگایه‌یه‌ كه ‌له‌ بهاگاڤادگیتادا باس كراوه‌( ڕێگه‌یه‌ك نیشانی‌ 
ئێمه‌ ده‌ده‌ن بتوانین كار بكه‌ین و نه‌كه‌وینه‌ ژێر كاریگه‌ریی‌ كاره‌كه‌ و كه‌س ئازار 
نه‌ده‌ین، هه‌ربۆیه‌ له‌ بهاگاڤادگیتادا كریشنا به‌ ئه‌رجونای‌ موریدی‌ ده‌ڵێت: “یۆگا 
491- یۆنگ دەڵێت لە ئەوروپادا بەهۆى نەبووى تەریقەتێکى ڕێکوپێکەوە دین جۆرێک لەهەرەج 

مەرجى دروستکردوە. بڕوانە)س19(. 
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هونه‌ری‌ كاركردنه‌، كه‌واته‌ یۆگا بكه‌“ )پێناسه‌ی‌ حه‌وته‌م(.
و  كاره‌كه‌مانه‌وه‌  كۆنترۆڵی‌  ژێر  نه‌كه‌وینه‌  و  بكه‌ین  كار  یۆگا  به‌  ئێمه‌  كاتێك 
له‌گه‌ڵ  وه‌حده‌ت  به‌  كۆتاییه‌كه‌ی‌  كه‌  ژیاندا  له‌  ده‌بێت  تایبه‌تیمان  ڕێگه‌یه‌كی‌ 
عیرفانییه‌كانی‌  ڕێگه‌  هه‌موو  وه‌ك  بێگومان  ئه‌وا  بێت،  پێ  كۆتایی‌  خوداوه‌ند 
هۆكاری‌  ئه‌مه‌  خۆناسی‌.  واته‌  نه‌فس”  مه‌عریفه‌ی‌  “ده‌گه‌ینه‌  ده‌ڵێن:  دیكه‌ش 
ئه‌وه‌یه‌ كه ‌له‌ ئوپانیشاده‌كاندا یۆگا وه‌ك ڕێگه‌یه‌ك بۆ خۆناسی‌ باسی كراوه‌ 
)پێناسه‌ی‌ هه‌شته‌م(. ئه‌وانه‌ی‌ ئه‌م ڕێگه‌یه‌یان دۆزیوه‌ته‌وه‌ )مه‌به‌ست ڕێگه‌ی‌ 
یۆگایه‌( له‌و كه‌سانه‌ بوون كه‌ توانیویانه‌ په‌ی‌ به‌ زانستی‌ دروست به‌رن، نه‌ك 
ته‌نها ئه‌و زانسته‌ی‌ كه‌ بۆ زانینه‌و به‌س. ئه‌وانه‌ی‌ ئه‌م ڕێگه‌یه‌یان دۆزیوه‌ته‌وه‌ 
ناسینه‌شیان  ئه‌م  بناسن و  توانیویانه‌ مرۆڤ  به‌ڕاستی‌  بوون كه‌  له‌و كه‌سانه‌ 
له‌ ناوه‌وه‌ ده‌ست كه‌وتووه‌ نه‌ك له‌ ده‌ره‌وه‌، واته‌ زانینه‌كه‌یان ته‌نها له‌ ڕێگه‌ی‌ 
ڕۆحیه‌وه‌  زانینی‌  و  ناوه‌كی‌  ده‌ركی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  به‌ڵكو  نه‌بووه‌،  هه‌سته‌كانه‌وه‌ 
بووه‌. )شری‌ شیام سوندار گۆسوامی(‌ له‌ یه‌كێك له‌ وتاره‌كانیدا ده‌ڵێت: “یۆگا 
ته‌نها زانستێكی‌ هه‌سته‌كی‌ نییه‌492، به‌ڵكو دارشانایه‌كی‌ تایبه‌ته‌ كه ‌به‌ ناسینی‌ 
حه‌قیقه‌ت كۆتایی‌ دێت، دارشان واته‌ دیدگای‌ ڕوانین و زانین، ئه‌م زانینه‌ ته‌نها 
له‌ ڕێگه‌ی‌ فكره‌وه ‌نییه‌، چونكه‌ فكرو زهنی‌ ئێمه‌ ناتوانن له‌ هه‌سته‌كان زیاتر 

بترازێت”.   

492- کارل گوستاڤ یۆنگ دەڵێت: »جودایى بێ گفتوگۆى دین و زانست کە لە سێ سەدساڵ 
هەروەها  یۆگا«.  سیستمى  ناسینى  تا  کێشا  درێژەى  کرد  پێ  دەستى  ڕۆژئاوا  لە  لەمەوبەرەوە 
دەڵێت: »هیندییەکان ناتوانن نە لەش لەبیر بکەن و نە ڕۆح، بەڵام ئەوروپییەکان هەمیشە یەکیان 

پشتگوێ دەخەن«.
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وێنه‌ی‌ پاشماوه‌یه‌كی‌ به‌ردینی‌ دۆڵی‌ سند كه‌ وێنه‌ی‌ شیڤای‌ تیا نه‌خشاوه‌ له‌ 
یه‌كێک له‌ ته‌كنیكه‌كانی‌ یۆگادا دانیشتووه‌و گیانداران ده‌وریان داوه‌
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باسی‌ دووه‌م

)ئامۆژگاریه‌كانی‌ هاتایۆگا وه‌كو قادرمه‌یه‌كه‌، هه‌ر كه‌س بیه‌وێت بچێته‌ 
پله‌ به‌رزتره‌كانی‌ ڕاجایۆگاوه‌ به‌سه‌ریدا سه‌رده‌كه‌وێت( 

)گوراكشا سامهیتا(

یۆگای‌ پاتانجالی‌
  یه‌كێكی‌ دیكه‌ له‌ پێناسه‌كانی‌ یۆگا ئه‌و پێناسه‌یه‌یه‌ كه‌ پاتانجالی‌493 باسی‌ 
ده‌كات494. ماهاریشی‌ پاتانجالی‌ )200 -300 پ.ز( له‌ كتێبی‌ یۆگا سوترادا به 
‌دوورودرێژی‌ له‌ )196( ڕسته‌ی‌ كورتدا باسی‌ یۆگاو ڕێگه‌و مه‌قام و گرفت و 
بنچینه‌و به‌رهه‌مه‌كه‌ی‌ ده‌كات، به‌شێوه‌یه‌ك كاتێك نووسراوه‌كه‌ ده‌خوێنیته‌وه‌ 
سه‌رسوڕماو ده‌بیت له‌وه‌ی‌ كه‌ مرۆڤێك له‌ دوو سه‌ده‌ پێش له‌دایكبوونی‌ مه‌سیح 
توانیبێتی‌ به‌و شێوه‌یه‌ مرۆڤ و كێشه‌كانی‌ بناسێت و بتوانێت چاره‌سه‌ریان بۆ 
دابنێت و سه‌ره‌نجام كۆتاییشی‌ پێبێنێت، هه‌ربۆیه‌ ئه‌مڕۆ زانكۆیه‌كی‌ جیهانی‌ 
وه‌رگێڕانێكی‌  چه‌ند  به‌  نه‌بێت  تیادا  پاتانجالیان  نووسینه‌كه‌ی‌  كه‌  نادۆزیته‌وه‌ 

ئینگلیزی‌.
 Yogas- زهنییه‌كانه‌495  شه‌پۆله‌  وه‌ستاندنی‌  »یۆگا  ده‌ڵێت:  پاتانجالی‌    
به‌رزی  تیایدا  ڕێگه‌یه‌كه‌  یۆگا  وایه‌  پێی‌  پاتانجالی‌   .”)chittavriti nirodhah
به‌رزونزمیانه‌  ناو زهنی‌ مرۆڤ چاره‌سه‌ر ده‌كرێت. ئه‌م  نزمییه‌ زهنییه‌كانی‌  و 
له‌ ئایینی‌ شیڤای‌ كشمیریشدا به‌ ڕوونی‌ باسیان كراوه‌، یۆگییه‌ كشمیریه‌كان 
گشتی‌ )شاكتی‌(  وزه‌ی‌  گشتی‌ )شیڤا(و  ئاگایی‌  نێوان  جیاوازیی‌  وایه‌  پێیان 
سه‌ره‌نجامی‌ بوونی‌ ئه‌و به‌رزونزمیانه‌یه‌ كه‌ وا ده‌كه‌ن مرۆڤ نه‌توانێت وه‌ك خۆی‌ 
493-پاتانجالى لەهەمان شوێنى لەدایکبوونى بودا لەدایک بووەو هەندێک دەڵێن هاوزەمانى هاتنى 
بودا پەیدا بووەو بیروڕاکانى لەژێر کاریگەریى بودیزمدا بوون، بەڵام هەندێکى دیکە کە ئەمانە زیاتر 
لە ڕاستییەوە نزیکن پێیان وایە بودا یان بەلایەنى کەمەوە بوداییەکان بیروڕاکانى پاتانجالیان بەلاوە 
پەسەند بووەو بەتەواوى وەریان گرتووە. یۆنگ دەڵێت: »ئایینى بودا بەرهەمى ڕۆح و زهنى ئەو 

یۆگایەیە کە لە چاککارییە مێژووییەکانى بودا کۆنترو جیهانیترە«)س 19. ل 39(.  
494-   واتە یەکێکى دیکە لە ڕێگەکان ئەو ڕێگەیەیە کە پاتانجالى ناوى دەبات بە ڕاجایۆگا.  

495- یۆگا سوترا، ئایەتى دووەم. بروانە )س 14(.
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حه‌قیقه‌تی‌ شته‌كان ببینێت.  
  یۆگا یه‌كبوونه‌ له‌گه‌ڵ خوداوه‌ند، یان له‌گه‌ڵ ئاگایی‌ و وزه‌ی‌ ڕه‌ها. ئه‌م یه‌كبوونه‌ 
كردوون.  باسی‌  پاتانجالی‌  كه‌  زهنیانه‌یه‌  به‌زونزمییه‌  ئه‌و  نه‌مانی‌  مانای‌  به‌ 
یۆنگ ده‌ڵێت: “واژه‌ی‌ یۆگا واته‌ )فه‌رمان به‌رداركردن(، یان كۆنترۆڵكردن كه‌ 
مه‌به‌ست لێی‌ هێنانه‌ژێر كۆنترۆڵی‌ جوڵێنه‌ری‌ نه‌فس)كلیشتا(ه‌. و مه‌به‌ستیش 
له‌مه‌ باڵاده‌ستبوونه‌ به‌سه‌ر ئه‌و هێزه‌دا كه‌ مرۆڤ گرێده‌دات به ‌جیهانه‌وه‌“496.   
  له‌ سوتراكه‌دا ئه‌و شه‌پۆل و به‌رزونزمیانه‌ به‌ )چیته‌ ڤریتی‌( ناویان هاتووه‌. 
له‌   )Chitta vriti( چیته‌ڤریتی‌  چیته‌ڤریتیه‌كانه‌،  كۆنترۆڵكردنی‌  یۆگا  كه‌واته‌ 
 )Chitta(ه‌. چیته‌)دوو وشه‌ پێكهاتووه‌، یه‌كه‌میان)چیته‌( و دووه‌میان )ڤریتی‌
واته‌ ئاگایی‌. ڤریتی‌ یه‌كێكه‌ له‌ وشه‌ سانسكرێتییه‌ ئاڵۆزه‌كانی‌ ناو یۆگاسوتراو 
مانای‌ هه‌ڵچوون و داچوون ده‌گرێته‌وه‌ بۆ نموونه‌ وه‌ك هه‌ڵچوون و داچوونی‌ 
ئاوی‌ ناو حه‌وزێك كاتێك به‌ردێكی‌ تێده‌هاویت. )شری‌ پاتانجالی(‌ ده‌رباره‌ی‌ 
ڤریتیه‌كان ده‌ڵێت497: “ڤریتیه‌كان پێنج دانه‌ن كه‌ به ‌ئازار یان له‌زه‌ت كۆتاییان 
پێدێت”498. ئه‌م سوترایه‌ پێكهاتووه‌ له ‌وشه‌ی‌ ڤریتی‌)شه‌پۆل(و پانچا)پێنج( 
و كلیشتا499 )ئازاربه‌خش(و ئاكلیشتا)له‌زه‌تبه‌خش(. ئه‌م ڤریتیانه‌ سه‌رچاوه‌ی‌ 

هه‌موو چالاكییه‌ زهنییه‌كانی‌ ژیانی‌ ماددین. 
و  فه‌هم  ئاگایی‌  “شه‌پۆله‌كانی‌  ده‌ڵێت500:  پاتانجالی‌  دواتردا  سوترای‌  له‌    
ڤریتیه‌كان )شه‌پۆله‌كانی‌  كه‌واته‌ چیته‌  یادن”.   و خه‌وو  و خه‌یاڵ  نافه‌همی‌ 

ئاگایی‌( ئه‌م پێنجه‌ن:
ته‌واو  تێگه‌یشتنی‌   .)Pramana- )پڕه‌مانه‌  ته‌واو  تێگه‌یشتنی‌  یان  فه‌هم   .1
كاتێك دروست ده‌بێت كه‌ زهنی‌ مرۆڤ كه‌وتبێته‌ ئاستی‌ ناو )ناما( و شكڵ 
)ڕوپا(501وه‌. ناما و ڕوپا دوو خه‌سڵه‌تی‌ دیاری‌ ئاگایی‌ فه‌ردین كه‌ مرۆڤ له‌ 

496- بڕوانە )س 19. ل 25(. 
497- یۆگاسوتراى پاتانجالى بەشى یەکەم سوتراى 6. بڕوانە)س 14(.

vrittaya Panchatayyah klistaklistah-498
499- قەشە ئۆگستین بە کلیشتاکانى وتووە)Superbia(و )Concupiscentia(. سوپێربیا 

خۆبەزلزانى و خۆبەباشزانین و غرورى نەفسەو دووەمیشیان تەماع و ڕق و شەهوەتە.
pramana Viparyaya vikalpa nidra smritayah-500

501-ناما و ڕوپا نێنەرەوەکانى ماددەن و بە دروستبوونى )جیڤاتمان( سەرەتاى دەرکەوتنى ئەم 
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ئاگایی‌ جیهانی‌ جیاده‌كه‌نه‌وه‌. 
)ڤیپه‌ریه‌یه‌  نادروست  زانینی‌  یان  )تێنه‌گه‌یشتن(  یان  )نافه‌همی‌(   .2
-Viparyaya(. له‌ سه‌ره‌نجامی‌ ئه‌و كاریگه‌ریه‌ی‌ كه‌ ڤیپه‌ریه‌یه‌ دروستی‌ ده‌كات 
له‌سه‌ر زهن و ئاگایی‌ مرۆڤ زانستێكی‌ نادروست دروست ده‌بێت كه‌ وامان لێ 
ده‌كات زیاتر په‌یوه‌ست بین به ‌شته‌ سنورداره‌كانه‌وه‌، له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ پێمان وایه‌ 

شته‌ سنورداره‌كان حه‌قیقه‌تن نه‌ك بێ سنوره‌كان. 
سوامی‌  له‌  پرسیارم  كاتێك   .)Vikalpa- )ڤیكه‌ڵپه‌  خه‌یاڵ  یان  وه‌هم   .3
به‌  دانه‌  پێناسه‌ی‌ وه‌هم، وتی‌: “وه‌هم شه‌رعیه‌ت  مادهاڤاناندا كرد ده‌رباره‌ی‌ 
شتێك كه‌ شه‌رعیه‌تی‌ نییه‌“.  دروستكردنی‌ فه‌لسه‌فه‌یه‌ك له‌سه‌ر بڕوایه‌كی‌ هه‌ڵه‌ 
له ‌سه‌ره‌نجامدا وه‌هم پێك ده‌هێنێت. گیرۆده‌بوون به‌ وه‌همه‌وه‌ سێ جار ژیانی‌ 
ئێمه‌ پڕ ئازار ده‌كات، نه‌ك هه‌ر گیرۆده‌بوونه‌ به‌ ئه‌شكه‌وته‌كه‌وه‌ و پاشانیش 
به‌ سێبه‌ری‌ سه‌ر دیواری‌ ئه‌شكه‌وته‌كه‌وه‌، به‌ڵكو گیرۆده‌بوونه‌ به‌و وه‌همه‌وه‌ كه‌ 
سێبه‌ری‌ سه‌ر دیواره‌كه‌ سێبه‌ری‌ جنۆكه‌یه‌ك یان دێوێكی‌ زۆر گه‌وره‌یه‌ كه‌ له‌ 

ڕاستیدا وانییه‌. 
ئێمه‌  ئاگایی‌  شكله‌كانی‌  له‌  دیكه‌یه‌  یه‌كێكی‌  خه‌و   .)Nidra- )نیدرا  خه‌و   .4
كه‌ تیایدا هێشتا دیلی‌ وێنه‌)روپا( و ناو )ناما(كانین. ئه‌وه‌تا له‌ كاتی‌ خه‌ودا 
هه‌ندێك گۆڕانكاری‌ به‌سه‌ر مرۆڤدا دێت له‌ ڕێگه‌ی‌ خه‌وبینییه‌نه‌وه‌ كه‌ كاریگه‌ری‌ 
ده‌خه‌نه‌ سه‌ر ژیانی‌ كه‌سه‌كه‌. كاتێكیش زهن خامۆش ده‌بێت و مرۆڤ ده‌توانێت 
ده‌ركی‌ حه‌قیقه‌ت بكات كه‌ ئاگایی‌ ئه‌و له‌سه‌ر وێنه‌و ناو نه‌بێت، واته‌ وشه‌و 

له‌رینه‌وه‌ كاریگه‌ری‌ نه‌خه‌نه‌ سه‌ری‌. 
ئاگاییمان هه‌یه‌،  ئێمه‌ چوار سه‌تحی‌   .)Smritaya-‌ یاده‌وه‌ری‌ )سمریتایه  .5
یه‌كه‌م بێداری‌ )واته‌ ئه‌و سه‌تحه‌ی‌ كه‌ تیایدا پرامانا و ڤیپه‌ریه‌یه‌ و ڤیكه‌لپه‌ 
سێهه‌م  له‌كاردایه‌(،  نیدرا  )كه ‌تیایدا  خه‌و  )سوپیتا(یان  دووه‌م  له‌كاردان(، 
ته‌نها  نیوه‌ئاگاییدا  باری‌  له‌  خه‌و)نیوه‌ئاگایی‌(  بێ  خه‌وی‌  یان  )سوشوپتی‌( 
یاده‌وه‌ری‌ ده‌كه‌وێته‌ كارو كاریگه‌رییه‌كی‌ زۆر كه‌م له‌سه‌ر مرۆڤ به‌جێده‌هێڵن. 
ئه‌م حاڵه‌ته‌ به‌ چاودێریی‌ )تامل( به‌ناوبانگه‌. سه‌تحی‌ ئاگایی‌ چواره‌م كه‌ سه‌تحی‌ 

خەسڵەتەیە. 
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باڵایه‌ پێی‌ ده‌وترێت )سوپه‌ر ئاگایی‌( كه‌ یۆگیه‌كان )سامادهی‌( پێ ده‌ڵێن و 
ناوو وێنه‌ به‌ته‌واوی‌ نامێنن و مرۆڤ ده‌چێته‌وه‌ نێو ئاگایی‌ گشتی‌ كه‌ هه‌مان 

خوداوه‌نده‌. سۆفیه‌كان به‌م حاله‌ته‌ ده‌ڵێن )توانه‌وه‌ له‌ خوداوه‌نددا(502.
له‌و  مه‌به‌ست  ئاگایی‌  چیه‌؟503  زهن  یان  ئاگایی‌  له‌  مه‌به‌ستمان  بزانین  با    
ده‌ركه‌وته‌یه‌یه‌ كه‌ ئێمه‌ تیایدا هه‌ین. یۆگیه‌كان ده‌ڵێن ئێمه‌ له‌ش نین، ئێمه‌ 
ئاگایی‌ دوو  ئاگایین(.  بیر نین، ئێمه‌ ئیگۆ)نه‌فس( نین، ئێمه‌ ڕۆحین )واته‌ 
)پڕاكریتی‌-  فه‌ردی‌  ئاگایی‌  خوا(و   - )پوروشا  گشتی‌  ئاگایی‌  هه‌یه‌،  جۆری‌ 
ئێمه‌(كه‌له‌ماهاتدا خۆی‌ ده‌رده‌خات. ئاگایی‌ فه‌ردی‌ كاتێك دروست ده‌بێت كه‌ 
چیته‌ڤریتیه‌كان ده‌كه‌ونه‌ كارو ئاهه‌نكاره‌)هه‌ستی‌ منێتی‌( له‌گه‌ڵیدا دێته‌ گۆڕێ. 
یۆگا وه‌ستاندنی‌ كاره‌كانی‌ ئه‌م ئاگاییه‌ بچووكه‌یه‌ كه‌ وا ده‌كات تۆ ده‌نگه‌كان و 
ئیلهامه‌كانی‌ خوداوه‌ند نه‌بیستی‌. ئاگایی‌ فه‌ردی‌ كارێك ده‌كات كه ‌تۆ ناتوانی‌ 
ده‌ركی‌ ئه‌وه ‌بكه‌یت هه‌مووان له‌ ڕۆحی‌ جیهانیدا )واته‌ له‌ پڕاكریتیدا( هاوبه‌شین 
و خاوه‌نی‌ یه‌ك ڕۆحین. یۆگا یه‌كبوونی‌ )ئاتمان( واته‌ ڕۆحی‌ مرۆیی‌ و پاراماتمان 
)ڕۆحی‌ ئیلاهی‌(ه‌ و دواجاریش یه‌كبوونی‌ ئه‌م ڕۆحه‌ جیهانییه‌یه‌ له‌گه‌ڵ خودی‌ 
كار  له‌  فه‌ردی‌  ئاگایی‌  یاخود  فه‌ردی‌  زهنی‌  كاتێك  چونكه‌  خۆی‌،  خوداوه‌ند 
وه‌ستاو ئه‌نانییه‌ت و خۆپه‌رستی‌ كه‌ له‌م ئاگاییی‌ و زهنه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ ده‌گرێت 
نه‌ماو كۆنترۆڵ كرا، ئه‌وكات یۆگی‌ به‌ره‌و حه‌قیقه‌ت یان ئیشڤارا هه‌نگاو ده‌نێت 
و به‌ته‌واوی‌ له‌گه‌ڵ وجودی‌ هه‌تاهه‌تاییدا ده‌بێته‌ یه‌ك و ده‌گاته‌ )سامادهی‌(. 
  ئه‌م هه‌موو هه‌وڵدانه‌ زیاتر له‌ جه‌نگێك ده‌چێت، هه‌ربۆیه‌ سوامی‌ كریشناناندا 
له‌ كتێبی‌ )یۆگاو میدیته‌یشن(دا ده‌ڵێت: “ئه‌نجامدانی‌ یۆگا هیچ شتێك نییه‌ 
سامادهی‌  رامایانایه‌(.  و  ماهابهاراتا  دیكه‌  به ‌مانایه‌كی‌  نه‌بێت،  جه‌نگ  ته‌نها 
هه‌شته‌م پله‌ی‌ یۆگایه‌ له‌ كۆی‌ ئه‌و هه‌شت پله‌یه‌ی‌ كه‌ عارفی‌ گه‌وره‌ )پاتانجالی(‌ 
كه  وایه‌  پێی‌  پاتانجالی‌  كردوون.  دابه‌ش  به‌سه‌ردا  یۆگای‌  و  كردوون  باسی‌ 
زاتیه‌كان(و  )ئه‌ركه‌  نیاما  كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان(و  )ئه‌ركه‌  یاما  له‌  پێكدێت  ‌یۆگا 

502 -لە کتێبى یۆگادارشان کە دەزگاى چاپ و پەخشى سەردەم ئەرکى چاپیان گرتە ئەستۆ زیاتر 
باسى یۆگاى پاتانجالى یان ئاشتانگا یۆگام کردووە دەتوانن بگەڕێنەوە سەرى گەر پێویست بوو.
503-  یۆنگ کە لەم بابەتەدا دەستى باڵاى هەبووە دەڵێت: »یۆگا زۆر باش  و بەتەواوى جیهانى 

چیتەڤریتیەکانى ناسیوە«. )س 19. ل 46(.
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ئاسانا)بارودۆخی‌ جه‌سته‌یی‌(و پڕانایاما)درێژكردنه‌وه‌و وه‌ستاندن و كۆنترۆڵی‌ 
ده‌روونی‌(و  دهاره‌نا)وردگه‌ریی‌  ده‌روون(و  ناو  پڕاتیاهارا)چوونه‌وه‌  هه‌ناسه‌(و 

دهیانا)خه‌وی‌ بێ خه‌و(و )سامادهی‌( فه‌نابوون له‌ خوادا.
  ئه‌م به‌شانه‌ی‌ یۆگا یه‌ك به‌دوای‌ یه‌كتردا دێن و هه‌ندێك ڕاهێنانی‌ تایبه‌تیش 
هه‌ن ئه‌م هاتنه‌ خێراتر ده‌كه‌ن و یۆگیه‌كان ئه‌نجامیان ده‌ده‌ن. لێره‌دا ده‌مه‌وێت 
له‌وانه‌یه‌  پێناسه‌دا  نزیكترین  له‌  بكه‌م.  قسه‌  سامادهیه‌وه‌  له‌باره‌ی‌  كه‌مێك 
سامادهی‌ زیاتر له‌ شه‌راب بچێت، هه‌ربۆیه‌ یۆگیه‌كان یان هه‌ندێك له‌ سۆفیه‌كان 

به‌ شه‌رابی‌ ده‌چوێنن. 
بارێكه‌  سامادهیش  كۆمه‌ڵگه‌یه‌و  عاده‌تی‌  و  عورف  دژی‌  شتێكه‌  شه‌راب    
دژی‌  هه‌مووان  و  ناكرێت  قه‌بووڵ  پێی‌  كۆمه‌ڵگه‌  دێت  كاتێك  حاڵه‌تێكه‌  یان 
ده‌وه‌ستن، چونكه‌ له‌و بارودۆخه‌ ڕۆحیه‌دا مرۆڤه‌كه‌ په‌یوه‌ست نابێت به ‌هیچ 
خه‌ڵك  ناو  باوی‌  حاڵه‌تێكی‌  سامادهی‌  ئه‌وه‌شدا  له‌گه‌ڵ  ڕێسایه‌كه‌وه‌و  یاساو 
ناكرێت و كاتێكی‌  به‌ئاسانی‌ دروست  تێیبگه‌ن. شه‌راب  ناتوانن  نییه‌و خه‌ڵك 
ده‌وێت تا پێده‌گات و ئه‌مه‌ش یه‌كێكه‌ له‌ تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی‌ سامادهی‌ كه‌ به 
‌هه‌وڵ و كۆششێكی‌ زۆر به‌ده‌ست دێت و ئه‌نجامدانی‌ سادانایه‌كی‌ زۆرو زه‌وه‌ندی‌ 
ده‌وێت و ده‌بێت خوێنت ببێت به ‌ئاو له‌گه‌ڵیدا. شه‌راب تاڵه‌و هه‌ر ئه‌و تاڵیه‌یه‌ 
كه‌ مه‌ستی‌ دێنێت و سامادهیش شه‌رابێكی‌ وایه‌ كه‌ نه‌فس و ئیگۆی‌ مرۆڤ 

ده‌كوژێت، به‌ڵام ئارامی‌ و شادی‌ دێنێت. 
حه‌زره‌تی‌ مه‌حوی‌ ده‌ڵێت: 

تۆ كه‌ ده‌ركه‌وتی‌ مه‌پرسه‌ چی‌ به‌سه‌ر دێت جان و دڵ
حاڵه‌تی‌ شه‌ونم ته‌ماشاكه‌ به‌ وه‌ختی‌ ڕۆژهه‌ڵات504

واته‌ كاتێك ئاگایی‌ و ڕۆحی‌ كه‌ونی‌ )خودا( ده‌ركه‌وت ئیدی‌ ئاگایی‌ و ڕۆحی‌ 
نامێنێت و  له‌ كاتی‌ خۆرهه‌ڵاتندا ده‌بێته‌ هه‌ڵم و  فه‌ردی‌ مرۆڤ وه‌ك شه‌ونم 
ئه‌وه‌ی‌ ده‌مێنێته‌وه‌ خودایه‌ نه‌ك مرۆڤ. به‌كورتی‌ سامادهی‌ حاڵه‌تی‌ توانه‌وه‌ی‌ 
نه‌  و  عه‌شق  نه‌  و  بمێنێت  عاشق  نه‌  كه‌  به‌شێوه‌یه‌ك  له ‌مه‌عشوقدا  عاشقه‌ 
504-  واتە کاتێک خودا دەرکەوت گیان و دڵ دەمرێت و دەتوێتەوە وەک چۆن شەونم کە خۆر 

دەرکەوت یەکسەر دەتوێتەوە.
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مه‌عشوق، )مه‌ولانا جه‌لاله‌دینی‌ ڕۆمی(‌ ده‌ڵێت: 
گم شدن در گم شدن دین من است
نیستی‌ در هستی‌ ایین من است505 

 واته‌ ونبوون له‌ ونبووندا دینی‌ منه‌، نه‌بوون له‌ بووندا ئایینی‌ منه‌. 
ئه‌م توانه‌وه‌یه‌ ده‌رككردنی‌ مه‌حبوبه‌ له‌ ناوه‌وه‌ی‌ مرۆڤ خۆیدا، به‌ڵام نه‌ك له‌ 
مرۆڤێكی‌ بچووكی‌ ئیگۆپه‌رستدا، به‌ڵكو له ‌مرۆڤێكی‌ خودایانه‌ی‌ وه‌ك مه‌نسورو 

بایه‌زیدی‌ به‌ستامی‌ و مه‌ولاناو ڕاماناماهاریشی‌ و یۆگاناندادا، 
مه‌ولانا ده‌ڵێت:

من چرا گرد جهان گردم چو دوست
در میان جان شیرین من است 506

  
واته‌ بۆچی‌ بگه‌ڕێم به‌جیهاندا له‌ كاتێكدا دۆست له‌ناو گیانی‌ شیرینی‌ مندایه‌. 
هه‌رچه‌ند له‌ڕووی‌ شه‌رعه‌وه‌و لای‌ كه‌سانی‌ سنورپه‌رست ئه‌مه‌ كارێكه‌ له‌ كوفره‌وه‌ 
نزیكتره‌ تا له‌ ئیمانه‌وه‌، به‌ڵام مرۆڤ تا كافر نه‌بێت ناتوانێت ئیمان بێنێت، هه‌ر 
ئه‌مه‌شه‌ جیاوازیی‌ نێوان دڵ و ئیمان و ده‌ركی‌ خه‌ڵكانی‌ ئاسایی‌ و دڵ و ئیمان 

و ده‌ركی‌ عارف و یۆگی‌ و كه‌سانی‌ گه‌یشتوو به‌ سامادهی‌. 

سالها رفت و نبود ان یار بی‌ نام و نشان
گر چه‌ با جان سالهاست یار در دل خود داشتی‌

پیر ما امد اشارت داد بی‌ جاه‌ و زمان
تو خدایی‌، نور او را از ازل تو داشتی‌507  

   واته‌ ساڵانێك ڕۆشتوو یاری‌ بێ ناونیشان دیار نه‌بوو، گه‌رچی‌ ساڵانێك به‌ 
گیان ئه‌وت له‌ دڵی‌ خۆتدا هه‌بوو، پیری‌ ئێمه‌ هات و به‌بێ جێ و زه‌مان ئاماژه‌ی 

دا، تۆ خودایت و نوری‌ ئه‌وت له‌ ئه‌زه‌له‌وه‌ هه‌بووه‌.
505-  كليات شمس تبريزى.  مولانا جلال الدين محمد بلخى. بر اساس و تصحيح و طبع  

شادروان بديع الزمان فروزانفر . تشخيص غزلهاى 
الحاقى و مقدمة از دكتر اردوان بياتى. چاپ دوم1382 . غزل 430 . ل 131.

506-   هەمان سەرچاوەى پێشوو. 
507-  ئەم هۆنراوەیەم لە )2008/8/12( لە سلێمانى نووسیوە.



  هاوبیر ‌كامه‌ران 334

بكه‌م  یۆگا  ئه‌وجی‌  له‌  باسێك  یۆنگه‌وه‌  كارل  زمانی‌  له‌  ده‌مه‌وێت  لێره‌دا    
و  كه‌نارگرتن  )سامادهی‌  وایه‌  پێی‌  یۆنگ  گوستاڤ  كارل  سامادهیه‌.  كه‌ 
له‌  دووركه‌وتنه‌وه‌یه‌  مه‌به‌ستی‌  كه‌  دووركه‌وتنه‌وه‌یه‌  ئه‌م  دووركه‌وتنه‌وه‌یه‌(508. 
نموونه‌و بابه‌ته‌كان له‌ ناخودئاگاییدا به‌رهه‌می‌ یۆگایه‌كه‌ كه‌ یۆنگ به‌م شێوه‌یه‌ 
چاره‌سه‌ری‌  به‌جۆرێك  یۆگا  كه‌  شوێنه‌ی‌  ئه‌و  »تا  ده‌ڵێت:  و  ده‌كات  باسی‌ 
پزیشكی حسابی‌ بۆ ده‌كرێت ده‌توانرێت وه‌كو هه‌ر سیستمێكی‌ تری‌ ڕۆژئاوایی‌ 
سوودبه‌خش بێت، به‌ڵام مانای‌ قووڵی‌ یۆگا ئه‌وه‌ نییه‌ و ئه‌گه‌ر ڕاست تێگه‌شتبم 
داوای‌ یۆگا به‌پێچه‌وانه‌وه‌ زۆر زیاتره‌ له‌مه‌. له‌ ڕاستیدا یۆگا ده‌یه‌وێت خودئاگایی‌ 
به  ئه‌ویان  كه‌  كۆتانه‌ی‌  ئه‌و  هه‌موو  له‌  بێت  ئازاد  به‌ته‌واوی‌  و  بكرێت  ئازاد 
ئازادكردنی‌  به‌دڵنیاییشه‌وه‌  به‌ستۆته‌وه‌(509.  زاته‌وه‌  ناوه‌وه‌ی‌  و  زات  ‌ده‌ره‌وه‌ی‌ 
ناخودئاگا و خودئاگای‌ مرۆڤ به‌پێی‌ ڕازو ڕه‌مزه‌كانی‌ فه‌لسه‌فه‌یه‌كی‌ گه‌وره‌ی‌ 
وه‌كو فه‌لسه‌فه‌ی‌ یۆگا به‌تایبه‌ت بۆ ئێمه‌ی‌ ڕۆژهه‌ڵاتی‌ كارێكی‌ زۆر گران نییه‌و 
بێبه‌ریش نییه‌ له ‌به‌رهه‌می‌ گرانبه‌ها، چونكه‌ یۆگا هێنده‌ باش مرۆڤ و ناخودئاگاو 
ئاگایی‌ مرۆڤ ده‌ناسێت كه‌ وه‌ك چاوساغێك ده‌كرێت خۆمان بده‌ینه‌ ده‌ست 
تیۆریه‌كانی‌ ده‌رباره‌ی‌ ئازادبوون و گه‌یشتن به‌ بێده‌نگی‌ و ته‌واوی‌ ڕه‌ها. یۆنگ 
ده‌وڵه‌مه‌ندی‌یانه‌وه‌  هێمائامێزه‌  هه‌موو  به‌و  یۆگا  جیاوازه‌كانی‌  ده‌ڵێ: »شێوه‌ 
گرانبه‌هاترین مادده‌و به‌رژه‌وه‌ندی‌ و قیاسی‌ بۆ پێناسه‌ی‌ ناخودئاگای‌ گشتی‌ 

خسته‌ به‌رده‌ستم(510. 
  هه‌ڵبه‌ت ئه‌و ڕاهێنانانه‌ كه‌ وا ده‌كه‌ن ئێمه‌ بتوانین ئاسانترو خێراتر بگه‌ینه‌ 
ئازادبوون و فه‌نابوون له‌ خوداوه‌نددا )له‌ كاتێكدا ئه‌مه‌ مه‌به‌سته‌ سه‌ره‌كیه‌كه‌یه‌( 
ڕووكاره‌وه‌  گه‌لێك  له‌  دیكه‌  به ‌زمانێكی‌  یان  ده‌كه‌ن،  ئێمه‌  بۆ  كار  گه‌لێك 
پێگه‌یشتنی‌ ڕۆحی‌ ئێمه‌ خێراتر ده‌كه‌ن. هه‌روه‌ها ئه‌و هه‌موو فنون و هونه‌ره‌ 
تایبه‌تیه‌ی‌ كه‌ له‌ یۆگادا هه‌یه‌ دابه‌ش ده‌بنه‌ سه‌ر چه‌ند به‌شێكی‌ تایبه‌ت كه‌ 
هه‌ریه‌كه‌و به‌پێی‌ شێوه‌ی‌ میزاجی‌ و ڕۆحی‌ و كرداری‌ و عیلمی‌ كه‌سه‌كه‌ ده‌گۆڕێن 
جنانه‌یۆگا،  یۆگا،  كوندالینی‌  كریایۆگا،  ڕاجایۆگا،  هاتایۆگا،  به‌شه‌كانیش  و 

Retraite  -508 بڕوانە )س 19، ل 30(
509- هەمان سەرچاوەى پێشوو لاپەڕە 62.

510- هەمان سەرچاوەى پێشوو لاپەڕە 65. هەروەها بڕوانە )س 11( لە نووسینى یۆنگ.



335زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

نادایۆگا،  یۆگا،  بهاكتی‌  سوارایۆگا،  سیدایۆگا،  سانكهیایۆگا،  ئادڤایتایۆگا، 
بودهی‌  تانترایۆگا،  یانترایۆگا،  مانترایۆگا،  كالایۆگا،  دهیانایۆگا،  كارمایۆگا، 
یۆگا، ڤاشیستایۆگا و سه‌نكه‌لپایۆگا و هتد... ئه‌مانه‌ ئه‌و به‌شانه‌ن كه‌ یۆگیه‌كان 
كاریان له‌سه‌ر ده‌كه‌ن و له‌ ڕێگه‌یه‌وه‌ ده‌گه‌ن به‌ كه‌ماڵ. گرنگترینی‌ ئه‌م ڕێگه‌ 
و  نائارامی‌  له‌وپه‌ڕی‌  مرۆڤایه‌تی‌  كه‌  ئه‌مڕۆ  سه‌رده‌می‌  بۆ  یۆگا  تایبه‌تیانه‌ی‌ 
ته‌نهایی‌ و بێ هێزی‌ و لاوازی‌ و بێكه‌سی‌ خۆیدایه‌و هه‌موو توانا تایبه‌تیه‌كانی‌ 
فه‌ردی‌ له‌ده‌ست داوه‌و وشه‌ی‌ مرۆڤ ته‌نها وه‌ك كائینێكی‌ بچووكی‌ ماددی‌ بیری‌ 

لێ ده‌كرێته‌وه‌، گرنگترینی‌ مارگه‌ )یان به‌شه‌كانی‌( یۆگا هاتایۆگایه‌. 
  سوامی‌ مادهاڤاناندا ده‌ڵێت: »هاتایۆگا كار له‌سه‌ر ماددیترین به‌شی‌ جه‌سته‌ 
ته‌كنه‌لۆژی سه‌روكارمان  به‌شه‌ی‌ كه ‌ئێمه‌ی‌ مرۆڤی‌ سه‌رده‌می‌  ئه‌و  ده‌كات«، 
هه‌یه‌ له‌گه‌ڵیدا. هاتایۆگا ده‌توانێت ئێمه‌ له‌ ئازاره‌كان به‌ئاگا بێنێته‌وه‌و به‌ره‌و 

حه‌قیقه‌ت ڕێنوێنیمان بكات.
 

شری‌ گۆسوامی‌ و یه‌كێك له‌ قوتابیه‌كانی‌ یۆگا
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باسی‌ سێهه‌م

ته‌نها كریشنا مانای‌ ڕاسته‌قینه‌ی‌ گیتای‌ 
ده‌زانی‌، و ئه‌رجوناش كه‌مێكی‌ له‌وباره‌یه‌وه‌ 

ده‌زانی‌ و ئیدی‌ ئه‌وانی‌ دیكه‌ ته‌نها ده‌یبیستن 
)سوامی‌ كریشناناندا(  511

 
 یۆگای‌ بهاگاڤاد گیتا

   داستانی‌ ماهابهاراتا سه‌ر به ‌زه‌مه‌نی‌ پوڕاناكانه‌و ده‌وترێت شری‌ ڤیاسادیڤای‌ 
گه‌وره‌ ڕۆحانی‌ هیند نووسیویه‌تیه‌وه‌و له‌ فه‌وتان پاراستویه‌تی‌. ماهابهاراتا له‌ 
باسی‌  وێنه‌ییانه‌  وردو  هێنده‌  قاره‌مانییه‌تیه‌كانه‌و  پڕ  داستانه‌  كۆنترین  هه‌ره‌ 
هونه‌ریی‌  تابلۆیه‌كی‌  له‌  كه ‌زیاتر  كراوه‌  داستانه‌كه‌  ناو  ڕووداوه‌كانی‌  كێشه‌و 
شاكاره‌.  ئه‌ده‌بیه‌وه‌  له‌ڕووی‌  بێگومان  ئه‌ده‌بی‌،  نووسینێكی‌  له‌  تا  ده‌چێت 
نووسینێكی‌  ته‌نها  وه‌نه‌بێت  هۆنراوه‌یه‌.  به‌یت  سه‌دهه‌زار  نزیكه‌ی‌  ماهابهاراتا 
ئه‌ده‌بی‌ بێت و جوانی‌ وشه‌و زاراوه‌كان ده‌ربخات و خه‌یاڵێكی‌ هونه‌ری‌ نمایش 
بكات، به‌ڵكو ئه‌م داستانه‌ یه‌كێكه‌ له‌ كۆباسه‌ فه‌لسه‌فیه‌كان كه‌ هه‌م له‌ڕووی‌ 
فه‌لسه‌فیه‌وه‌ شایه‌نی‌ ستایشه‌و هه‌م له‌ڕووی‌ مێژووییه‌وه‌ گرنگیی‌ خۆی‌ هه‌یه‌و 
جلوبه‌رگی‌  ته‌نانه‌ت  و  شارستانیه‌ت  كلتوورو  بیركردنه‌وه‌و  ده‌رخه‌ری‌ شێوازی‌ 
سه‌رده‌مانێكه‌ كه‌ تێكسته‌كه‌ی‌ تیادا نووسراوه‌. مێژووی‌ ئه‌م تێكسته‌ به‌ته‌واوی‌ 
نازانرێت، هه‌ندێك به‌ )5000( ساڵ له‌مه‌وبه‌ری‌ له‌قه‌ڵه‌م ده‌ده‌ن و هه‌ندێكیش 
پێیان وایه‌ ئه‌م بیروڕایه‌ زیاتر له‌ بیروڕایه‌كی‌ عیرفانییه‌وه‌ نزیكتره‌ تا مێژوویی‌ 
واقیعی‌، هه‌ربۆیه‌ مێژوونووسه‌ ڕۆژئاواییه‌كان مێژووی‌ نووسرانه‌وه‌ی‌ ئه‌م داستان 

ده‌گه‌ڕێننه‌وه‌ بۆ سه‌ده‌ی‌ پێنجه‌می‌ پێش زایین. 
  به‌هه‌رحاڵ مهاباهاراتا باس له‌ بنه‌ماڵه‌یه‌كی‌ گه‌وره‌ی‌ بهاراتا)واته‌ هیندستان( 

The Yoga of Meditation، by Swami Krishnananda - 511
  The Divine Life Society

Sivananda Ashram، Rishikesh، India
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ده‌كات كه‌ سته‌م تیایدا په‌ره‌ ده‌سێنێت و به‌شێك له‌ نه‌وه‌كانی‌ ئه‌م بنه‌ماڵه‌یه‌ 
له‌دوای‌ مردنی‌ باوكیان ده‌كه‌ونه‌ داگیركردنی‌ هه‌قی‌ به‌شی‌ دووه‌می‌ بنه‌ماڵه‌كه‌و 
ئه‌وانیش په‌ناده‌به‌نه‌به‌ر )كریشنا( كه‌ ده‌ركه‌وته‌ی‌ خوداوه‌ند بووه‌و یه‌كێك بوو‌ه‌ 
له‌ )گورو(ه ‌ناسراوه‌كان. پاش ئه‌وه‌ی‌ كریشنا زۆر هه‌وڵ ده‌دات تا شه‌ڕ نه‌كرێت، 
به‌ڵام سوودی‌ نابێت. شه‌ڕ ده‌كه‌وێته‌ نێوان ئه‌ندامانی‌ بنه‌ماڵه‌كه‌و شه‌ڕه‌كه‌ له 
به  سه‌ره‌نجام  و  ده‌خایه‌نێت  ڕۆژ  هه‌ژده‌  و  ده‌بێت  )كوروكشترا(دا  ‌مه‌یدانی‌ 
ده‌سه‌ڵاتدا  به‌سه‌ر  كریشنایان  كه‌  دێت  پێ  كۆتایی‌  كه‌سانه‌  ئه‌و  ‌سه‌ركه‌وتنی‌ 
مرۆڤ،  ماسولكه‌ی‌  و  سیاسه‌ت  هێزی‌  به‌  پشتبه‌ستن  له‌بری‌  واته‌  هه‌ڵبژارد، 

پشتیان به‌ هێزی‌ خوداوه‌ندی‌ نێو مرۆڤ به‌ست.
 ئه‌رجونا یه‌كێكه‌ له‌و كه‌سانه‌ی‌ سته‌می‌ لێ كراوه‌و موریدی‌ دڵسۆزی‌ كریشنایه‌. 
ئه‌رجونا پێش ده‌ستپێكردنی‌ جه‌نگه‌كه‌ به‌ سوار گالیسكه‌كه‌ی‌ خۆی‌ ده‌چێته‌ 
له‌پێناو  شه‌ڕكردن  بۆ  وه‌ستاوه‌  له ‌مه‌یداندا  كێ  بزانێت  تا  شه‌ڕه‌وه‌  مه‌یدانی‌ 
كه  ده‌بینێت  خۆی‌  كه‌سوكاره‌كانی‌  و  خزم  كاته‌دا  له‌م  ئه‌و.  دژی‌  له‌  یان 
‌له‌به‌رامبه‌ر یه‌كتر وه‌ستاون بۆ شه‌ڕ. ئه‌رجونا بێ ئومێد ده‌بێت و ده‌ڵێت من 
گاندێڤای‌  كه‌وانی‌  ئه‌رجونا  ناكه‌م.  ئامۆزای‌ خۆم شه‌ڕ  براو  كه‌سوكارو  له‌گه‌ڵ 
له‌ ده‌ست ده‌كه‌وێته‌ خواره‌وه‌و ئه‌ژنۆكانی‌ سست ده‌بن. له‌م كاته‌دا كه‌ كاتی‌ 
بێ ئومێدی‌ ئه‌رجونای‌ پێ ده‌وترێت كریشنای‌ مامۆستاو گالیسكه‌چی‌ ئه‌رجونا 
ده‌كه‌وێت قسه‌و گفتوگۆ له‌گه‌ڵ ئه‌رجوناو ڕۆده‌چێته‌ ناو ڕێگه‌ی‌ یۆگاو ئه‌دڤایتاو 
سانكهیاوه‌و یارمه‌تی‌ ده‌دات تا نائومێدیه‌كه‌ی‌ بڕه‌وێنێته‌وه‌و بگاته‌ حه‌قیقه‌تی‌ 
ژیان و سه‌ره‌نجامیش ئه‌رجونا ده‌گاته‌ حه‌قیقه‌ت. گفتوگۆكه‌ی‌ كریشناو ئه‌رجونا 
چاپ  له ‌ماهابهاراتا  جیاواز  به‌شێوه‌یه‌كی‌  ئێستا  به‌ناوبانگه‌و  بهاگاڤادگیتا  به‌ 

ده‌كرێت و ده‌خوێنرێته‌وه‌. 
   بهاگاڤادگیتا واته‌ سرودی‌ ئیلاهی‌ و یه‌كێكه‌ له‌ نووسینه‌ هه‌ره‌گه‌وره‌كانی‌ 
مێژووی‌ مرۆڤایه‌تی‌ كه‌ چه‌ندان فه‌یله‌سووفی‌ ڕۆژئاوایی‌ ستایشی‌ ئه‌و تێكسته‌یان 
بۆ  مرۆڤێك  هه‌ر  )خۆزگایا  خواستووه‌  ئاواتیان  ئاسایی‌  شۆبنهاوه‌ر  كردووه‌و 

ته‌نها جارێكیش بووایه‌ بیتوانیبا ئه‌م نووسراوه‌ بخوێنێته‌وه‌(.  
  سوامی‌ مادهاڤاناندا ده‌ڵێت: »زۆرێك له‌و بڕوایه‌دان كه‌ داستانی‌ ماهابهاراتا 
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داستانێكی‌ ڕاسته‌قینه‌ی‌ مێژووییه‌، به‌ڵام من گرنگیی‌ مه‌فاهیمه‌ هێمائامێزه‌كانیم 
زیاتر به‌لاوه‌ گرنگه‌. جه‌نگی‌ باسكراو هه‌مان هه‌ڵچوون و داچوونه‌كانی‌ زهنی‌ 
ئێمه‌و دوشمنكاری‌ و جیاوازیه‌كانی‌ ناویه‌تی‌، كریشنا زات و ڕۆحی‌ ئێمه‌یه‌ و 
پێگه‌یشتنی‌  به‌رزكردنه‌وه‌و  بۆ  كریشنا  هه‌وڵدانی‌  ئێمه‌یه‌.  نه‌فسی‌  ئه‌رجوناش 
نه‌فس و ده‌روونی‌ ئێمه‌یه‌ له‌ نه‌فسی‌ ئه‌مماره‌وه‌ بۆ نه‌فسی‌ مگمئنه‌ له‌ناو ئه‌م 

ژیانه‌دا كه ‌ئێمه‌ی‌ تیاداین«512.  
  گیتا )كورتكراوه‌ی‌ بهاگاڤادگیتایه‌(و له‌ هه‌ژده‌ به‌ش پێكهاتووه‌و هه‌ر به‌شه‌و 

له‌ چه‌ند سوترایه‌ك یان مانترایه‌ك پێكهاتووه‌. 
  به‌گشتی‌ له‌ بهاگاڤادگیتادا یۆگا دابه‌ش كراوه‌ته‌ سه‌ر سێ ڕێگه،‌ ئه‌وانیش 
یۆگای‌ كار )كارمایۆگا(و یۆگای‌ مه‌عریفه‌ )جنانایۆگا(و یۆگای‌ خۆشه‌ویستیی 
)بهاكتی‌ یۆگا(یه‌، هه‌رچه‌ند باسی‌ هه‌ندێك شێوازی‌ دیكه‌ش وه‌كو بودهی‌ یۆگاو 
یاجنایۆگاو پرانایامایۆگا كراوه‌. ئه‌م شێوازانه‌ی‌ یۆگا به‌پێی‌ شێوازی‌ میزاجی‌ 

كه‌سه‌كه‌ دیاری‌ ده‌كرێت. 
خه‌ڵكی‌،  به‌رده‌می‌  ڕێگه‌م خسته‌  دوو  له‌ سه‌ره‌تادا  ده‌ڵێت: »من  كریشنا    
ڕێگه‌ی‌ موڕاقه‌به‌ بۆ ئه‌هلی‌ موڕاقه‌به‌و ڕێگه‌ی‌ كار بۆ ئه‌هلی‌ كار«513.  گیانایۆگا 

یان جنانایۆگا یۆگای‌ مه‌عریفه‌یه‌و كارمایۆگا ڕێگه‌ی‌ كاره‌.

512-   ئەم چەند دێڕە لە یەکێک لە ئیمەیلەکانى سوامى جیدا هاتووە بۆ نووسەر لە )29(ى 
نۆڤەمبەرى )2007(.

513-بهاگاڤادگیتا، بەشى سێهەم، ئایەتى دووەم.
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باسی‌ چواره‌م
كارما یۆگا

  كارما )karma( هه‌م كاره‌ و هه‌م كاردانه‌وه‌ی‌ كاریشه‌. ئه‌م ڕێگه‌یه‌ ئه‌وه‌یه‌ 
بۆ  جه‌نگه‌ڵه‌كان  و  ئه‌شكه‌وت  چوونه‌ناو  و  خه‌ڵك  له‌  دووركه‌وتنه‌وه‌  له‌بری‌ 
دۆزینه‌وه‌ی‌ حه‌قیقه‌ت و خۆناسی‌، مرۆڤ بتوانێت خوداوه‌ند بدۆزێته‌وه‌ هه‌ر له‌و 

شوێنه‌ی‌ كه‌ تیایدا ده‌ژی‌، واته‌ له‌ناو ماڵ و بازاڕ و خێزانه‌كه‌یدا. 
  كارما یۆگا به ‌پێناسه‌یه‌كی‌ تر كاركردنه‌ به‌بێ چاوه‌ڕێیی‌ پاداشت. یۆگیه‌كان 
ده‌ڵێن كارمایۆگا قوربانیكردنی‌ هێزی‌ كاره‌ بۆ خوداوه‌ند، ئه‌م قوربانیكردنه‌ش 
ئه‌وه‌یه‌ تۆ كار بكه‌یت و خزمه‌تی‌ خه‌ڵك و نیشتمانه‌كه‌ت بكه‌یت به‌بێئه‌وه‌ی‌ 
چاوه‌ڕێی‌ پاداشت بیت، ته‌نانه‌ت له‌ خوداوه‌ندیش، به‌ڵكو تۆ له‌به‌ر خۆشه‌ویستیی‌ 
خوا ئه‌و كاره‌ ده‌كه‌یت. نابێت كارمایۆگیه‌كان بۆ له‌زه‌تی‌ به‌هه‌شت یان له‌ترسی‌ 
دۆزه‌خ كار بكه‌ن و خزمه‌تی‌ خه‌ڵكی‌ بكه‌ن. كریشنا به‌ ئه‌رجونا ده‌ڵێت: “كردار 
ئه‌گه‌ر له‌پێناوی‌ ڕازیكردنی‌ خوادا نه‌بێت، مایه‌ی‌ گرفتارییه‌، كه‌واته‌ ئه‌ی‌ كوڕی‌ 
كونتی‌ ته‌نها له‌پێناوی‌ خوادا كار بكه‌ نه‌ك بۆ سه‌ره‌نجام و پاداشته‌كه‌ی‌“514.  
كارمایۆگا سڕینه‌وه‌ی‌ هه‌موو كارماكانه‌ له‌ ناخودئاگایی‌ مرۆڤدا بۆ گه‌یشتن به 
‌حه‌قیقه‌ت، چونكه‌ تاوه‌كو مرۆڤ خاوه‌نی‌ كارما بێت ناتوانێت بگاته‌ حه‌قیقه‌ت. 
كارما وه‌ك كۆتێك وایه‌ ئێمه‌ ده‌به‌ستێته‌وه‌ به ‌دونیای‌ ماددیه‌وه‌و هۆكارێكی‌ 
زۆر باشه‌ بۆ مانه‌وه‌مان له‌ دونیادا له‌ ڕێگه‌ی‌ له‌دایكبوون و مردنه‌وه‌، ژیان هیچ 

نییه‌ بێجگه‌ له‌ قوتابخانه‌یه‌ك بۆ پاكبوونه‌وه‌ی‌ مرۆڤ515.
  سێ هۆكار زۆر كارده‌كه‌نه‌ سه‌ر گۆڕینی‌ كارماكانمان، ئه‌وانیش ئیكها516 و 
جنانه‌517 و كریان518. ئیكها واته‌ هه‌ستكردن به‌وه‌ی‌ چ كارێك ده‌بێت بكرێت. 

514-  بهاگاڤادگیتا بەشى سێهەم )کارمایۆگا(.
515- هیندۆسەکانیش وەکو مەسیحى و موسوڵمان و یەهودییەکان پێیان وایە مرۆڤ لە سەرەنجامى 
هەڵەو تاوان و گوناهەوەیە دێتە سەر زەوى. هەروەها پێیان وایە زەوى شوێنێک نییە بۆ ڕابواردن، 

بەڵکو شوێنێکە بۆ پاکبوونەوە.
.Ekha   -516
	.Jnana -517
.Krya --518
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جنانه‌ واته‌ زانین به‌ شێوازی‌ كاره‌كه‌و هه‌ڵبژاردنی‌ كات و شوێنی‌ گونجاو بۆ 
ئه‌و كاره‌. كریا واته‌ ئاره‌زووكردنی‌ ئه‌و كاره‌ و حه‌زپێكردنی‌. بۆ نموونه‌ كاتێك 
ده‌زانیت ده‌بێت چی‌ بكه‌یت، ئه‌وا به‌ حه‌زه‌وه‌ بڕۆ ئه‌و كاره ‌بكه‌، به‌ڵام سه‌ره‌تا 
بزانه‌ كه‌ی‌ و له‌كوێ و چۆن ئه‌و كاره ‌بكه‌یت، زۆرترین سوودی‌ هه‌یه‌ بۆ خه‌ڵك 
و خۆت، ئه‌وجا ده‌ست بده‌ره‌ كردنی‌ كاره‌كه‌ بۆئه‌وه‌ی‌ ئه‌و كارمایه‌ی‌ كه‌ڵه‌كه‌ 
ده‌بێت له‌سه‌رت كارمایه‌كی‌ ساتڤیك بێت نه‌ك تاماس. ئه‌گه‌ر كارماكه‌ ساتڤیك 
بوو ئه‌وا سوودی‌ هه‌یه‌ بۆ گۆڕینی‌ گۆنای‌ كارماكانی‌ پێشووت، هه‌ربۆیه‌ به‌و 
خراپه‌كانی‌  ئیشه‌  كه‌  كارمایه‌ك  واته‌  كارما(519  )سانچیت  ده‌وترێت  كارمایه‌ 
ده‌بێته‌  ئه‌وا  بوو،  باش  ئێستا  بۆ  ئیشكه‌ت  ئه‌گه‌ریش  پێشووتی‌ سڕیوه‌ته‌وه‌. 
به‌رهه‌م  چاكه‌  ئێستادا  له‌  و  فارتامانا(521  )ئوجامی‌  یان  كارما(520  )كریامان 
دێنێت. ئه‌گه‌ر به ‌باشترین شێوه‌ توانیت ئه‌و كاره ‌بكه‌یت و كاره‌كه‌ به‌رده‌وامی‌ 
په‌رستگه‌و  قوتابخانه‌و  كردنه‌وه‌ی‌  و  دره‌خت  ڕواندنی‌  )وه‌ك  هه‌بووه‌  تیادا 
ده‌بێته‌  ئه‌وا  نه‌زان(،  كه‌سێكی‌  فێركردنی‌  و  خه‌ڵك  نیشته‌جێبوونی‌  بۆ  ماڵ 
)پڕاڕابدهاكارما(522 واته‌ كارمایه‌ك كه ‌نه‌ك هه‌ر له‌ ئێستادا سوودی‌ هه‌یه‌ بۆت، 
به‌ڵكو له‌ ئایینده‌شدا ده‌توانێت كارمای‌ ساتڤیك بۆ تۆ به‌رهه‌م بێنێت، له‌ناو 

كارماكانیشدا ته‌نها كارمای‌ ساتڤیكه‌ ده‌بێته‌ مایه‌ی‌ ڕزگاری‌ مرۆڤ.
  باشترین كارما ئه‌وه‌یه‌ خۆت ته‌سلیم بكه‌یت و گوێ له‌ ده‌نگی‌ ناوه‌كی‌ و نه‌وا 
كه‌ونییه‌كان بگریت تا خزمه‌تی‌ مرۆڤایه‌تی‌ پێ بكه‌یت بێئه‌وه‌ی‌ په‌یوه‌ست بیت 
به‌ سه‌ره‌نجامی‌ كارماكه‌وه‌و داوای‌ پاداشت له‌ كه‌س بكه‌یت. بۆ ئه‌م كاره‌ش 
به‌  گیتادا  به‌شی‌  كۆتا  له‌  كریشنا  بیت.  گرنگ  خاڵی‌  پێنج  ئاگاداری‌  ده‌بێت 
ڤیدانتا  بنه‌مای‌  له‌سه‌ر  گه‌وره‌،  چه‌كداری‌  ئه‌ی‌  “ئه‌رجونا..  ده‌ڵێت:  ئه‌رجونا 
پێنج هۆكار ده‌بنه‌ هۆی‌ ڕوودانی‌ هه‌موو كارێك، ئه‌و پێنجه‌ له‌ من فێر ببه‌. 
شوێنی‌ كردنی‌ كار )ئادیشتانام(، كه‌سی‌ كاركه‌ر، هه‌سته‌ جیاوازه‌كان، شێوازه‌ 

.Sancitt Karma   -519
.Kryaman Karma   -520
.Ojami Fartamana   -521
.Prarabdha Karma  -522
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جیاوازه‌كانی‌ كارو له‌ كۆتاییدا ڕۆحی‌ گه‌وره‌“.523  
لێره‌دا كریشنا باس له‌و پێنج هۆكاره‌ ده‌كات كه‌ به‌ به‌ئاگابوون پێیان ده‌توانین 
ده‌بنه‌  كرداره‌كانمان  لێیان  نائاگاداربوون  به‌  و  بكه‌ین  ساتڤیك  كرداره‌كانمان 
تاماس و خراپه‌ به‌رهه‌م ده‌هێنن. واته‌ زانین سه‌ره‌تای‌ كاره‌ هه‌ربۆیه‌ كریشنا 

ده‌ڵێت:
)زانین، بابه‌تی‌ زانین و زانه‌ر، سێ هۆكاری‌ جولێنه‌ری‌ كارن(524.  

523- - بهاگاوادگیتا همان گونە کە هست. ا.چ. بهاکتى و دانتا سوامى پرابهوپادا. مترجمان: 
فرهاد سیاهپوش، بزرگ مهر گل بیدى، الهە فرمانى. پاییز 1379. ف 18، ل 745 -746.

524-   هەمان سەرچاوەى پێشوو، ل 749.
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باسی‌ پێنجه‌م

ئازادیی‌ باڵا، ڕزگاربوونی‌ ته‌واوه‌ له‌ جیهانی‌ 
گۆڕاو كه ‌له‌ ناسینی‌ خودی‌ ڕه‌هاوه‌ دێت

)یۆگاسوترا_ف1، ئایه‌تی‌ 61(

جنانایۆگا  
سه‌ر  به‌ره‌و  پاك  چونكه‌  بكه‌ره‌وه‌  پاك  »خۆت  ده‌ڵێت:  ڕۆمی‌  مه‌ولانای‌    
ده‌ڕوات«. واته‌ پاكبوونه‌وه‌ له‌ كارما مرۆڤ به‌ره‌و ئاگایی‌ باڵا ده‌بات و حه‌قیقه‌ت 
به‌و ده‌ناسێنێت، كاتێك ئه‌و هه‌موو هه‌وره‌ی‌ ده‌وری‌ خۆری‌ حه‌قیقه‌تیان داوه‌ 
ڕه‌وینه‌وه‌، ئه‌وا خۆر به‌ئاسانی‌ ده‌رده‌كه‌وێت. جنانایۆگا واته‌ بینینی‌ ڕووناكی‌ 
خۆرو گه‌یشتن به ‌حه‌قیقه‌ت و گه‌یشتن به ‌زانینی‌ ڕاسته‌قینه‌ )جنانا(. ته‌نها 
جیاوازییه‌كی‌ نێوان كارمایۆگاو جنانایۆگا كه‌ هه‌ردووكیان یه‌ك سه‌ره‌نجامیان 
هه‌یه،‌ ئه‌وه‌یه‌ له‌ كارمایۆگادا مرۆڤ نه‌فی‌ زات ناكات، به‌ڵكو زات له‌پێناو زاتی‌ 
باڵادا قوربانی‌ ده‌كات، به‌ڵام له‌ جنانایۆگادا زات له‌به‌رامبه‌ر زاتی‌ باڵادا نه‌فی‌ 
ده‌كرێت تا زاتی‌ باڵا )خوا( ده‌ربكه‌وێت و ئه‌وكاتیش زانینی‌ خوا ده‌ركه‌وێت. 
خودا  ته‌نها  كه‌  به‌وه‌ی‌  به‌ئاگان  هه‌میشه‌  یۆگیه‌كان(  یۆگیه‌كان )جنانا  گیانا 

هه‌یه‌و بێجگه‌ له‌و هیچ بوونی‌ نییه‌. 
  بهاگاڤادگیتا زۆر پێداگری‌ له‌سه‌ر ئه‌و خاڵه‌ ده‌كات كه‌ خودا له‌ هه‌موو شوێنێك 
هه‌یه‌و هه‌موو شته‌كان ده‌ركه‌وته‌ی‌ ئه‌ون و خۆیان له‌ خۆیانا هیچ حه‌قیقه‌تێكیان 
نییه‌. شته‌كان خودان و له‌وه‌وه‌ هاتوون و بۆ لای‌ ئه‌و ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌و به‌بێ ئه‌و 
ناتوانن هه‌بن و پشت و په‌نایان هه‌ر ئه‌وه‌، به‌بێئه‌وه‌ی‌ )ئه‌و( هیچ پشت و 
په‌نایه‌كی‌ هه‌بێت. نه‌فیكردنی‌ زات و نه‌مانی‌ ئیگۆ )ئاهه‌نكاره‌( ده‌بێته ‌هۆی‌ 
ئاگایی‌ خودا  ده‌ركه‌وتنی‌  پاشان  و  باڵا( )ماهات(  زاتی‌  )زانینی‌  ده‌ركه‌وتنی‌ 
)پوروشا( و دواتر ده‌ركه‌وتنی‌ زاتی‌ باڵا )ئیشڤارا(. كۆتایی‌ گیانایۆگا یه‌كبوونی‌ 
زانین و زانراوو زانه‌ره‌، به‌ڵام ئه‌م ئه‌نجامه‌ زۆر سه‌خت و گرانه‌و ده‌بێت یۆگی‌ له‌ 
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هه‌موو په‌یوه‌ندییه‌ دونیاییه‌كان ڕزگاری‌ بووبێت و په‌یوه‌ست نه‌بێت به ‌هیچه‌وه‌. 
شری‌ كریشنا ده‌ڵێت: »ئه‌وه‌ی‌ كه‌ له‌ زنجیری‌ په‌یوه‌ستبوون ڕزگاری‌ بووه‌و له‌ 
كۆتی‌ چاك و خراپ ئازاد بووه‌و دڵی‌ داوه‌ به ‌مه‌عریفه‌، ئه‌وا هه‌رچی‌ بكات خودا 

ده‌یكات، چونكه‌ له‌ هه‌ر كارێكدا خودا ده‌بینێ و ده‌گات به‌ خودا«525. 

 گیتا كاتێك باسی‌ شێوازه‌كانی‌ قوربانیكردن ده‌كات بۆ خودا ده‌ڵێت: »قوربانی‌ 
مه‌عریفه‌ له‌ هه‌موو قوربانییه‌ك گه‌وره‌تره‌، كه‌واته‌ خۆت به ‌كه‌م بگره‌و خزمه‌ت 

بكه‌ تا ئه‌و مه‌عریفه‌ته‌ به‌ده‌ست بهێنیت«526.  
 گیانایۆگا گه‌لێك ڕاهێنانی‌ تایبه‌تی‌ هه‌یه‌ به‌‌كۆ له‌گه‌ڵ خوێندنه‌وه‌ی‌ ئه‌و هه‌موو 
ده‌ڵێت:  پاتانجالی‌  ڕێگه‌یه‌.  ئه‌و  له‌سه‌ر  نووسراوه‌  كه‌  سامهیتایه‌دا  سوتراو 
ئه‌قڵی‌  چاوی‌  له‌سه‌ر  نور  په‌رده‌ی‌  ده‌كات  پرانایاما  ڕاهێنانی‌  یۆگی‌  »كاتێك 
لاده‌چێت و كه‌سه‌كه‌ ده‌كرێته‌وه‌ به‌ره‌و ڕووی‌ حه‌قیقه‌ت«. واته‌ ته‌نها نه‌فیكردنی‌ 
زات به‌س نییه‌، به‌ڵكو ده‌بێت له‌و پێناوه‌شدا سادانای‌ ڤیدایی‌ ئه‌نجام بدرێت بۆ 

گه‌یشتن به‌و نه‌فیكردنه‌.
  من له‌م په‌ڕاوه‌دا ده‌مه‌وێت باشترین نموونه‌ له‌سه‌ر بیروباوه‌ڕه‌ ڤیداییه‌كان بده‌مه‌ 
ئێوه‌ی‌ به‌ڕێز كه‌ ئه‌م گفتوگۆیه‌ی‌ خواره‌وه‌ باشترین نموونه‌یه‌ له‌و باره‌یه‌وه‌ تا 
به‌ڕێزتان بزانن گیانایۆگا چۆن ده‌ڕوانێته‌ خودو خوداو په‌یوه‌ندیی‌ ئه‌و دووانه‌، 

وه‌ میكانیزمی‌ یه‌كبوونی‌ ئه‌م دووانه‌ چیه‌ له‌و ڕێگه‌یه‌ی‌ یۆگادا.

525-  -بڕوانە )س20، ل 94-93(
526- بڕوانە )س20، ل 96-95(
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باسی‌ شه‌شه‌م
گفتوگۆیه‌ك ده‌رباره‌ی‌.....527  

1. من كێم؟ 
   من بریتی‌ نیم له‌ له‌شێكی‌ بینراو كه‌ پێكهاتووه‌ له‌ حه‌وت تێكه‌ڵه‌. من پێنج 
بیستن،  هه‌ستی‌  واته‌  ده‌زانین،  به‌هۆیانه‌وه‌  كه‌  نیم  هه‌ستكردن  ئه‌ندامه‌كه‌ی‌ 
به‌ركه‌وتن، بینین، تامكردن و بۆنكردن، كه‌ ئه‌م بابه‌تانه‌ ده‌رك ده‌كه‌ن ده‌نگ، 
هه‌ستكردن:  ئه‌ندامی‌  پێنج  له‌  نیم  بریتی‌  من  بۆن.  تام،  ڕه‌نگ،  به‌ركه‌وتن، 
ئه‌م  كه‌  وه‌چه‌خستنه‌وه‌ )زاووزێ(  و  ده‌رهاویشتن  گرتن،  قسه‌كردن، جووڵه‌، 
چێژوه‌رگرتن.  ده‌رهاویشتن،  گرتن،  جووڵاندن،  قسه‌كردن،  هه‌یه‌،  ئه‌ركانه‌یان 
من بریتی‌ نیم له‌ پێنج هه‌وا ژیانبه‌خشه‌كان واته‌ پڕانا و هتد، كه‌ پێنج ئه‌ركی‌ 
هه‌ناسه‌دان و هتد ئه‌نجام ده‌ده‌ن. من ئه‌وانه‌ نیم، ته‌نانه‌ت زهنیش نیم كه‌ بیر 
ده‌كاته‌وه‌. من ته‌نانه‌ت ئه‌و نه‌زانییه‌ش نیم كه‌ ته‌نیا خاوه‌نی‌ كاریگه‌رییه‌كانی‌ 
پاشماوه‌ی‌ بابه‌ته‌كانه‌ و له‌ودا هیچ بابه‌تێك و ئه‌ركێك بوونی‌ نییه‌، من ئه‌وانه‌ 

نیم.
2. ئه‌گه‌ر من ئه‌وانه‌ نیم، كه‌وابوو من كێم؟

  دوای‌ نه‌فیكردنی‌ هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی‌ كه‌ هێنامه‌وه‌ به‌ )ئه‌وه‌ نا و ئه‌وه‌ نا(، 
ئه‌و ئاگاییه‌ی‌ كه‌ ته‌نیا ده‌مێنێته‌وه‌ بریتیه‌ له ‌من.

3. سروشت و ماهیه‌تی‌ ئاگایی‌ چیه‌؟
   سروشتی‌ ئاگایی‌ بریتیه‌ له‌: بوون -هوشیاری‌- شادومانی‌ ڕه‌ها.
4. ده‌رككردنی‌ )خود( چ كاتێك ده‌سته‌به‌ر ده‌بێت؟

  كاتێك جیهان بریتیه‌ له‌وه‌ی‌ به‌لاوه‌چوو، ئه‌وا ده‌ركی‌ خود ده‌سته‌به‌ر ده‌بێت 
كه‌ بینه‌ره‌.

5. ئایا تا ئه‌و كاته‌ی‌ كه‌ جیهان بوونی‌ هه‌یه‌ ده‌ركی‌ خود فه‌راهه‌م نابێت؟     
527- ئەم گفتوگۆیە لەگەڵ یۆگى و عارفى گەورە شرى ڕاماناماهاریشى ئەنجام دراوە. وەرگێڕانەکە 
ئینگلیزییەوە وەرگێڕدراوەتە سەر  لە  لەلایەن هاوڕێ و دۆستى ئەزیزمەوە )دکتۆر محمد احمد( 

زمانى کوردى و زۆر سوپاسى دەکەم.
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   به‌ڵێ‌ وایه‌، ده‌سته‌به‌ر نابێت.
6. بۆچی‌؟

   بینه‌ر و ئه‌و شته‌ی‌ كه‌ ده‌بینرێت وه‌كو گوریس و مار وایه‌. زانین له‌باره‌ی‌ 
ئه‌و  كه‌  ئه‌وه‌ی‌  مه‌گه‌ر  ناهێنرێت  به‌ده‌ست  مه‌به‌سته‌كه‌یه‌  كه‌  گوریسه‌كه‌وه‌ 
به‌هه‌مان  لانه‌چێت.  كردوین  دروست  لا  ماری‌  وه‌همی‌  كه‌  ناڕاسته‌ی‌  مه‌عریفه‌ 
شێوه‌ ده‌ركی‌ )خود( كه‌ مه‌به‌سته‌كه‌یه‌ به‌ده‌ست نایه‌ت هه‌تا ئه‌و كاته‌ی‌ واز 

له‌و باوه‌ره‌ نه‌هێنین كه‌ پێی‌ وایه‌ جیهان ڕاسته‌قینه‌یه‌.
7. چ كاتێك جیهان كه‌ بابه‌ته‌ بینراوه‌كه‌یه‌ لاده‌چێت؟

   كاتێك زهن كه‌ هۆكاری‌ هه‌موو زانین و كرداره‌كانه‌ ڕاوه‌ستا، ئه‌وا جیهانیش 
لاده‌چێت.

8. سروشتی‌ زهن چیه‌؟
   ئه‌وه‌ی‌ پێی‌ ده‌وترێت زهن ئه‌و هێزه‌ سه‌مه‌ره‌یه‌یه‌ كه‌ له‌ )خود(دا جێگیر 
بووه‌. ئه‌و هۆكاری‌ ده‌ركه‌وتنی‌ هه‌موو فكره‌كانه‌. جگه‌ له‌ فكر زهن شتێكی‌ تر 
نییه‌. كه‌وابوو فكر سروشتی‌ زهنه‌. به‌ده‌ر له‌ فكر ئه‌و قه‌واره‌ سه‌ربه‌خۆیه‌ بوونی‌ 
نییه‌، كه‌واته‌  بوونی  له‌ خه‌وی‌ قووڵدا فكر  نییه‌ كه‌ پێی‌ ده‌گوترێت جیهان. 
جیهانیش بوونی‌ نییه‌. له‌ دۆخه‌كانی‌ به‌خه‌به‌ری‌ و خه‌وندا فكر بوونی هه‌یه‌ و 
جیهانێكیش بوونی‌ هه‌یه‌. هه‌روه‌كو چۆن جاڵجاڵۆكه‌ ته‌ونه‌كه‌ی‌ له‌ خۆیه‌وه‌ بۆ 
ده‌ره‌وه‌ بڵاو ده‌كاته‌وه‌ و دووباره‌ بۆ ناو خۆی‌ ڕایده‌كێشێته‌وه‌، به‌هه‌مان شێوه‌ش 
له‌ خۆیدا شی ده‌كاته‌وه‌.  بۆ ده‌ره‌وه‌ ته‌شه‌نه‌ ده‌دات و دووباره‌  زهن جیهان 
كاتێك كه‌ زهن دێته‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ خود، جیهان ده‌رده‌كه‌وێت. كه‌واته‌ كاتێك جیهان 
هه‌روه‌ها  ده‌رناكه‌وێت،  )خود(  وه‌ربگیرێت(،  به‌ڕاست  )كاتێك  ده‌رده‌كه‌وێت 
ئه‌وا جیهان ده‌رناكه‌وێت.  كاتێك كه‌ )خود( ده‌رده‌كه‌وێت )ئه‌دره‌وشێته‌وه‌(، 
كاتێك كه‌سێك به‌ به‌رده‌وامی‌ له‌ سروشتی‌ زهن ده‌كۆڵێته‌وه‌، ئه‌وا زهن كۆتایی‌ 
ده‌هێنێت به‌ ته‌رككردنی‌ )خود( )وه‌كو پاشماوه‌(. ئه‌و شته‌ی‌ كه‌ به‌ )خود( 
ئاماژه‌ی‌ پێ درا ئاتمان )Atman(ه‌. زهن هه‌میشه‌ له‌ په‌یوه‌ست به‌ شتێكی‌ 
به‌رجه‌سته‌دا ده‌رده‌كه‌وێت، ئه‌و ناتوانێت به‌ ته‌نیا بمێنێته‌وه‌. ئه‌وه‌ زهنه‌ پێی‌ 

.)Jiva( ده‌گوترێت جه‌سته‌ی‌ وردو ژیر یاخود ڕه‌وان
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9. ڕێوشوێنی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ بۆ تێگه‌یشتن له‌ سروشتی‌ زهن چیه‌؟
   ئه‌و شته‌ی‌ وه‌ك )من( )I( له‌م جه‌سته‌یه‌دا سه‌رهه‌ڵده‌دات بریتیه‌ له‌ زهن. 
ئه‌گه‌ر كه‌سێك بكۆڵێته‌وه‌ له‌وه‌ی‌ كه‌ سه‌ره‌تا له‌ كوێی‌ جه‌سته‌دا فكری‌ )من( 
سه‌رهه‌ڵده‌دات، ئه‌وا ئه‌و كه‌سه‌ تێده‌گات كه‌ شوێنی‌ سه‌رهه‌ڵدانی‌ ئه‌م فكره‌ دڵه‌. 
دڵ شوێنی‌ ئه‌سڵی‌ زهنه‌. ئه‌گه‌ر كه‌سێك به‌ به‌رده‌وامی‌ فكره‌ی‌ )من( )من(ی‌ 
هه‌بێت، ئه‌وا ئه‌و كه‌سه‌ به‌ره‌و ئه‌و شوێنه‌ ئاراسته‌ ده‌كرێت. له‌ناو ئه‌و هه‌موو 
فكره‌ی‌ كه ‌له‌ زهنه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ ده‌گرن، فكری‌ )من( یه‌كه‌مینیانه‌. ته‌نیا دوای‌ 
دروستبوونی‌ ئه‌م فكره‌یه‌ كه‌ فكره‌كانی‌ تر سه‌رچاوه‌ ده‌گرن. دوای‌ ده‌ركه‌وتنی‌ 
یه‌كه‌م ڕاناوی‌ كه‌سێتیه‌ كه‌ دووه‌م و سێیه‌م ڕاناوی‌ كه‌سێتی‌ ده‌رده‌كه‌ون. به‌بێ‌ 

یه‌كه‌م ڕاناوی‌ كه‌سێتی‌، دووه‌م و سێیه‌میان ده‌رناكه‌ون.
10. چۆن زهن خامۆش ده‌بێت؟

  به‌هۆی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ی )من كێم؟(.  فكرو بیری‌ )من كێم؟( هه‌موو فكره‌كانی‌ 
تر له‌ناوده‌بات و خۆشی‌ وه‌كو چیلكه‌یه‌ك كه‌ بۆ تێكوه‌ردانی‌ ئاگری‌ دامركاو 
به‌كار دێت له‌ كۆتاییدا له‌ناو ده‌چێت. دوای‌ ئه‌وه‌ ده‌ركی‌ خود سه‌رهه‌ڵده‌دات.
به‌  بتوانین  له‌و  كه‌ڵكوه‌رگرتن  به‌  كه‌  هۆكاره‌ی‌  ئه‌و  چیه‌   .11

به‌رده‌وامی‌ فكری‌ )من كێم؟( له‌ ناخماندا جێگیر بكه‌ین؟
   كاتێك فكره‌كانی‌ تر سه‌رهه‌ڵده‌ده‌ن نابێت دوایان بكه‌وین، به‌ڵكو ده‌بێت 
فكر  چه‌ند  نییه‌  گرنگ  ئه‌وه‌  ده‌رده‌كه‌ون؟  فكرانه‌  ئه‌م  كێ‌  بۆ  بكۆڵینه‌وه‌: 
سه‌رهه‌ڵده‌دات. هه‌ر فكرێك سه‌ری‌ هه‌ڵدا ده‌بێت كه‌سه‌كه‌ به‌رده‌وام بێت له‌م 
به‌دواكه‌وتنه‌ كه‌)ئه‌م فكره‌ بۆ كێ‌ سه‌ری‌ هه‌ڵدا؟(. ئه‌و جوابه‌ی‌ دێته‌كایه‌وه‌ 

ئه‌وه‌یه‌ كه‌:)بۆ من(
  به‌پێی‌ ئه‌وه‌ ئه‌گه‌ر كه‌سێك بكۆڵێته‌وه‌ كه‌ )من كێم؟(، زهن ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
بۆ سه‌رچاوه‌ی‌ خۆی‌ و ئه‌و فكرانه‌ی‌ كه‌ سه‌ریان هه‌ڵداوه‌ خامۆش ده‌بن. به‌ 
به‌رده‌وامبوون له‌م ڕاهێنانه‌ كارامه‌یی‌ زهن گه‌شه‌ ده‌كات بۆ مانه‌وه‌ له ‌سه‌رچاوه‌ی‌ 
خۆی‌. كاتێك زهن كه‌ ورد و زه‌ریفه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ مێشك و ئه‌ندامه‌ هه‌سته‌وه‌ریه‌كان 
چووه‌ ده‌ره‌وه‌، ناو و شێوه‌ به‌رجه‌سته‌كان ده‌رده‌كه‌ون، و كاتێكیش له‌ دڵدا 
مایه‌وه‌ ناو و شێوه‌كان نامێنن. نه‌هێشتنی‌ زهن بۆ چوونه‌ده‌ره‌وه‌ و هێشتنه‌وه‌ی‌ 



  هاوبیر ‌كامه‌ران 348

Inwardness) ( Antar-) )ناوه‌كیكردن(  ده‌گوترێت  پێی‌  كه‌  ئه‌وه‌یه‌  دڵدا  له‌ 
Mukha(. ڕێگه‌پێدانی‌ زهن بۆ چوونه‌ده‌ره‌وه‌ له‌ دڵ پێی‌ ده‌گوترێت )ده‌ره‌كی‌ 

.)Externalisation) (Bahir-Mukha( )كردن
  كه‌وابوو كاتێك زهن له‌ دڵدا مایه‌وه‌ )من( كه‌ سه‌رچاوه‌ی‌ هه‌موو فكره‌كانه‌ 
پێویسته‌ مرۆڤ  ئه‌دره‌وشێته‌وه‌.  بوونی‌ هه‌یه‌  ده‌ڕوات و )خود( كه‌ هه‌میشه‌ 
كه‌ هه‌ر شتێك ده‌كات به‌بێ خودپه‌رستی‌ و )من( بیكات. ئه‌گه‌ر كه‌سێك به‌م 
)خوداوه‌ند(  شیڤا  سروشتی‌  وه‌كو  شته‌كان  گشت  ئه‌وا  كرد،  كاری‌  شێوازه‌ 

ده‌رده‌كه‌وێت.
12. ئایا هۆكارێكی‌ تر نییه‌ بۆ خامۆشكردنی‌ زهن؟

   جگه‌ له‌ لێكۆڵینه‌وه‌، ڕێگه‌یه‌كی‌ دروست نییه‌. ئه‌گه‌ر له‌ ڕێگه‌یه‌كی‌ تریشه‌وه‌ 
توانرا زهن كۆنترۆل بكرێت، وا ده‌رده‌كه‌وێت زهن كۆنترۆڵ كراوه‌، به‌ڵام دووباره‌ 
كۆنترۆڵ  زهن  هه‌ناسه‌ش  كۆنترۆڵكردنی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  ده‌بێته‌وه‌.  ده‌ستبه‌كار 
ده‌كرێت، به‌ڵام ته‌نیا به‌درێژایی‌ كۆنترۆڵكردنی‌ هه‌ناسه‌ كه‌ خامۆش ده‌بێت و 
كاتێكیش هه‌ناسه‌ ئاسایی‌ بۆوه‌ زهن دووباره‌ ده‌ست به‌ چالاكی‌ خۆی‌ ده‌كاته‌وه‌ 
سه‌ر  ده‌خرێته‌وه‌  گوشاری‌  پاشماوه‌كانه‌وه‌  كاریگه‌رییه‌  له‌لایه‌ن  كاتێكیش  و 

ده‌ست ده‌كاته‌وه‌ به‌ گه‌ڕان و په‌رێشانبوون. 
  بۆ هه‌ردوو زهن و هه‌ناسه‌ سه‌رچاوه‌كه‌ یه‌كێكه‌. له‌ ڕاستیدا فكر سروشتی‌ 
له‌مه‌وه‌یه‌ كه‌  ئه‌وه‌ش خۆپه‌سه‌ندیه‌.  یه‌كه‌م فكری‌ زهنه‌،  زهنه‌. فكری‌ )من( 
كاتێك خۆپه‌سه‌ندی‌ سه‌رچاوه‌ی‌ گرت، هه‌ناسه‌ش سه‌رچاوه‌ ده‌گرێت. كه‌وابوو 
كاتێك زهن خامۆش بوو، هه‌ناسه‌ كۆنترۆڵ ده‌بێت، هه‌روه‌ها كاتێك هه‌ناسه‌ 
كۆنترۆڵ كرا، زهن خامۆش ده‌بێت، به‌ڵام له‌ خه‌وی‌ قووڵدا هه‌رچه‌ند كه‌ زهن 
خامۆش بووه‌، به‌ڵام هه‌ناسه‌دان ناوه‌ستێت. ئه‌مه‌ له‌به‌ر خواستی‌ خوداوه‌نده‌، 
هه‌سته‌یان لا  ئه‌م  دیكه‌  و خه‌ڵكی‌  ده‌بێت  پارێزراو  كه‌ جه‌سته‌  به‌م شێوه‌یه‌ 
دروست نابێت كه‌ ئه‌و مردووه‌. له‌ دۆخی‌ ئاگایی‌ و له‌ باری‌ سامادهیدا، كاتێك 
زهن خامۆش ده‌بێت هه‌ناسه‌ دێته‌ ژێر كۆنترۆڵه‌وه‌. هه‌ناسه‌ بریتیه‌ له‌ شێوه‌ 
به‌رجه‌سته‌كه‌ی‌ زهن. تاكو ساته‌وه‌ختی‌ مردن زهن پارێزه‌ری‌ هه‌ناسه‌ ده‌بێت 
له‌ناو جه‌سته‌دا، كاتێكیش كه‌ جه‌سته‌ ده‌مرێت زهن شانبه‌شانی‌ خۆی‌ هه‌ناسه‌ 
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ده‌باته‌وه. كه‌وابوو ڕاهێنانی‌ كۆنترۆڵی‌ هه‌ناسه‌ ته‌نیا هۆكارێكه‌ بۆ خامۆشكردنی‌ 
.)Manonasa(پرانایاما زهن له‌ناونابات ،)Manonigraha(زهن

  به‌هه‌مان شێوه‌ی‌ ڕاهێنانی‌ كۆنترۆڵی‌ هه‌ناسه‌، چاودێری‌ )Dhyan( له‌سه‌ر 
و  خۆراك  له‌  خۆگرتنه‌وه‌  مانترا،  به‌رده‌وامی‌  وتنه‌وه‌ی‌  خوداوه‌ند،  شێوه‌كانی‌ 

هتد.. هیچ نین جگه‌ له‌ هۆكاری‌ یارمه‌تیده‌ری‌ خامۆشكردنی‌ زهن. 
  له‌ ڕێگه‌ی‌ چاودێری‌ له‌سه‌ر شێوه‌گه‌لی‌ خوداوه‌ند و دووباره‌كردنه‌وه‌ی‌ مانترا 

وردگه‌ری‌ زهن له‌ یه‌ك خاڵدا كۆده‌بێته‌وه‌.
  زهن هه‌میشه‌ سه‌ره‌ڕۆیه‌، دروست وه‌كو ئه‌وه‌ وایه‌ كاتێك كه‌ زنجیرێك له‌ 
قه‌دی‌ فیلێك توند ده‌كه‌ین، له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ چنگمان داوه‌ته‌ زنجیره‌كه‌ فیله‌كه‌ 
له‌ ڕۆشتنی‌ خۆی‌ به‌رده‌وام ده‌بێت و شتی‌ تر ڕوونادات، هه‌روه‌ها كاتێك كه‌ 
زهن سه‌رقاڵ ده‌كرێت به‌ ناوێك یاخود شێوه‌یه‌ك ئه‌و ته‌نیا ئه‌و ناوو شێوه‌یه‌ 
ده‌گرێته‌ خۆی‌. كاتێك كه‌ زهن په‌ره ‌ده‌سێنێت به‌ شێوه‌ی‌ فكرێكی‌ بێ‌ شومار، 
له‌ناوبچن،  زیاتر  بیركردنه‌وه‌كان  هه‌تا  ده‌بێت،  لاواز  فكره‌كان  له‌  هه‌ریه‌كێك 
زهنیش زیاتر به‌ره‌و یه‌ك فاقی‌ هه‌نگاو ده‌نێت. بۆ ئه‌م جۆره‌ زهنه‌ لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ 

)خود( ئاسان ده‌بێت.
خواردنی‌  كه‌  ڕێسایه‌ی‌  ئه‌و  خۆراك  خۆگرتنه‌وه‌دا  ڕێساكانی‌  گشت  له‌نێو    
خۆراكی‌ ساتڤیك )Sattvic( به‌ ڕێژه‌یه‌كی‌ مامناوه‌ند ده‌گرێته‌وه‌، باشترینه‌، به‌ 
په‌یڕه‌وكردنی‌ ئه‌م ڕێسایه‌ چۆنایه‌تیی‌ ساتڤیكی‌ زهن گه‌شه‌ ده‌كات و ئه‌مه‌ش 

)Self-Inquiry - یارمه‌تیده‌ره‌ بۆ )لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ خود
13. كارتێكه‌رییه‌ پاشماوه‌ییه‌كان )فكر و بیركردنه‌وه‌(ی‌ بابه‌ته‌كان وا 
دیاره‌ وه‌كو شه‌پۆله‌كانی‌ ده‌ریا به‌رده‌وام ڕوومان تێده‌كه‌ن. چ كاتێك 

گشتیان له‌ناو ده‌چن؟
فكرو  په‌ره‌ده‌سێنێت،  باڵاتر  باڵاترو  خود  له‌سه‌ر  چاودێریكردن  كاتێك    

بیركردنه‌وه‌كان له‌ناوده‌چن.
14. ئایا مومكینه‌ كه‌ فكر و بیركردنه‌وه‌كان هه‌ر له‌ كاتی‌ بێ‌ سه‌ره‌تای‌ 
و  بێگه‌رد  خودی‌  وه‌كو  تاكه ‌كه‌س  تاكو  ببرێن  له‌ناو  ده‌ركه‌وتنیان 

بێخه‌وش بمێنێته‌وه‌؟
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   به‌بێئه‌وه‌ی‌ گومانی‌ ئه‌وه‌تان هه‌بێت )ئه‌مه‌ مومكینه‌ یاخود نا(، تاكه‌ كه‌س 
ده‌بێت به‌ به‌رده‌وامی‌ چاودێری‌ له‌سه‌ر )خود( ئه‌نجام بدات. ته‌نانه‌ت ئه‌گه‌ر 
كه‌سێك تاوانبارێكی‌ گه‌وره‌ش بێت نابێت نیگه‌ران بێت و فرمێسك هه‌ڵڕێژێت 
كه‌ )ئای‌! من تاوانبارم، چۆن ڕزگارم ده‌بێت؟( ئه‌و كه‌سه‌ ده‌بێت به‌ته‌واوه‌تی‌ 
فكری‌ )من تاوانبارم له‌یاد بكات و به‌ سووربوونه‌وه‌ ورد بێته‌وه‌ له‌ چاودێریكردن 

له‌سه‌ر خود. دوایی‌ كه‌سه‌كه‌ بێگومان سه‌ركه‌وتن به‌ده‌ست ده‌هێنێت.
زهن  خراپ،  تریان  ئه‌وی‌  و  باش  یه‌كێكیان  نییه‌،  بوونی‌  زهن  دانه‌  دوو    
بێ  خێردارو  جۆرن،  دوو  كه‌  پاشماوه‌ییه‌كانن  كاریگه‌رییه‌  ئه‌وه‌  یه‌كه‌.  ته‌نیا 
خێر. كاتێك زهن ده‌خرێته‌ ژێر كاریگه‌ری‌ هه‌ست وباوه‌ری‌ خێرداریه‌وه‌، پێی‌ 
خێره‌وه‌  بێ  باوه‌ڕی‌  كاریگه‌ریی‌  ژێر  ده‌چێته‌  كاتێكیش  )باش(.  ده‌گوترێت 
)خراپ( له‌قه‌ڵه‌م ده‌درێت. نابێت ڕێگه‌ بدرێت زهن به ‌دوا شته‌ دونیاییه‌كان و 
بیروباوه‌ڕی‌ خه‌ڵكیدا وێڵ بێت. خه‌ڵكانی‌ تر هه‌ر چه‌ندێك خراپ بن، ئه‌وا تاكه‌ 
كه‌س نابێت دژایه‌تی ئه‌وان له‌ دڵدا بگرێت. هه‌ردووكیان چ حه‌ز و چ ڕق ده‌بێت 

به‌لاوه‌ بنرێن. 
  هه‌موو ئه‌و شتانه‌ی‌ كه‌ كه‌سێك به‌ خه‌ڵكی‌ ده‌دات، ئه‌و كه‌سه‌ پێشكه‌شی‌ 
خۆی‌ ده‌كات. ئه‌گه‌ر ئه‌م ڕاستیه‌ ده‌رك بكرێت، كێیه‌ كه‌ به‌ خه‌ڵكی‌ نابه‌خشێت؟ 
خودی‌  كاتێك  سه‌رهه‌ڵده‌دات،  هه‌مووی‌  سه‌رهه‌ڵده‌دات  كه‌سێك  خودی‌  كاتێك 
كه‌سێك خامۆش ده‌بێت هه‌مووی‌ خامۆش ده‌بێت. تا هه‌ر ڕێژه‌و سنورێك ئێمه‌ به‌ 
خۆنه‌ویستیه‌وه‌ ڕه‌فتار بكه‌ین، تا ئه‌و ڕێژه‌یه‌ ئه‌نجامی‌ باش به‌ده‌ست دێت. ئه‌گه‌ر 

زهن بۆ خامۆشی‌ هان بدرێت تاكه ‌كه‌س ده‌توانێت له‌ هه‌ر شوێنێكدا بژی.
15. بۆ چ ماوه‌یه‌ك لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ خود ده‌بێت به‌رده‌وام بێت؟

   بۆ هه‌ر ماوه‌یه‌ك ئاسه‌واری‌ بابه‌ته‌كان له‌ زهندا مابێت لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ )من 
كێم؟( ده‌بێت به‌رده‌وام بێت. هه‌ر فیكرێك سه‌ری‌ هه‌ڵدا، ده‌بێت هه‌ر له‌ شوێنی‌ 
ده‌ركه‌وتنی‌ له‌ناو بچێت، له‌ ڕێگه‌ی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ خود. ئه‌گه‌ر كه‌سێك په‌نای‌ 
برده‌ قووڵبوونه‌وه‌ و تێڕامان له‌ خود به‌ به‌رده‌وامی‌ و به‌بێ‌ دابڕان تا ئه‌و كاته‌ی‌ 
خود ده‌سته‌به‌ر ده‌بێت، ئه‌و به‌ ته‌نیایی‌ ده‌توانێت ئه‌مه‌ بكات. تا ئه‌و كاته‌ی‌ 
دوژمن مابێت له‌ناو سه‌نگه‌ردا، ئه‌وان به‌رده‌وام ده‌بن له‌ هێرشبردنیان، ئه‌گه‌ر 
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ئه‌وان هه‌ركه‌ ده‌ركه‌وتن له‌ناو بچن، ئه‌وا سه‌نگه‌ره‌كه‌ ده‌كه‌وێته‌ چنگ ئێمه‌وه‌.
16. سروشتی‌ خود چیه‌؟ 

   ئه‌وه‌ی‌ له‌ حه‌قیقه‌تدا بوونی‌ هه‌یه‌ خوده‌ به‌ ته‌نها. جیهان، ڕۆحی‌ فه‌ردی‌ 
و خوداوه‌ند بریتین له‌ ده‌ركه‌وتن له‌ودا. وه‌كو زیو له‌ سه‌ده‌فدا. ئه‌م سێیه‌ له‌ 
له ‌شوێنێك  دیارنامێنن. )خود(  كاتیشدا  یه‌ك  له‌  و  ده‌رده‌كه‌ون  كاتدا  یه‌ك 
پێی‌  كه‌  ئه‌وه‌ی‌  نه‌بێت،  بوونی‌  )من(  فكری‌  به‌ته‌واوه‌تی‌  كه‌  ده‌رده‌كه‌وێت 
ده‌گوترێت )خامۆشی‌(. )خود( بۆ خۆی‌ جیهانه‌، خود بۆ خۆی‌ منه‌، خود بۆ 

خۆی‌، هه‌مووی‌ )شیڤایه‌(. 
17. ئایا هه‌موو شتێك كاری‌ خوداوه‌ند نییه‌؟

ڕه‌های‌  بوونێكی‌  ئه‌و  و  بڕیاردان و هه‌وڵێك، خۆر هه‌ڵدێت  و  به‌بێ‌ حه‌ز     
هه‌یه‌. به‌ردی‌ خۆر ئاگر بڵاو ده‌كاته‌وه‌، لوتوس ده‌كرێته‌وه‌ و ئاو ده‌بێته‌ هه‌ڵم، 
خه‌ڵك كردار و ئه‌ركه‌ جۆراوجۆره‌كانیان ئه‌نجام ده‌ده‌ن و دواتر پشوو ده‌ده‌ن. 
بوونی‌  موگناتیس  كه‌  كاتێك  ته‌نیا  موگناتیسه‌وه‌  بونی‌  به‌هۆی‌  چۆن  وه‌ك 
خوداوه‌نده‌وه‌یه‌  ڕه‌های‌  بوونی‌  به‌هۆی‌  ته‌نها  ئه‌وا  ده‌جووڵێت.  ده‌رزی‌  هه‌بێت 
كه‌ ڕۆحه‌كان كه‌ به‌هۆی‌ سێ‌ ئه‌ركی‌ كه‌ونی‌ و چالاكیی‌ پێنج بوعدی‌ خوداوه‌ند 
خۆیان  كارمای‌  به‌پێی‌  دواتر  و  ده‌ده‌ن  ئه‌نجام  كرداره‌كانیان  ده‌چن،  به‌ڕێوه‌ 
ده‌حه‌وێنه‌وه‌. خوداوه‌ند بڕیار نادات و هیچ كارمایه‌ك په‌یوه‌ست نییه‌ به‌ خواوه‌. 
له‌به‌رئه‌وه‌یه‌ كرداری‌ دونیایی‌ له‌سه‌ر خۆر كاریگه‌ر نین، یاخود وه‌كو چاكه‌ و 

خراپه‌ی‌ چوار ڕه‌گه‌زه‌كه‌ی‌ دیكه‌ كاریگه‌ری‌ ناخه‌نه‌ سه‌ر بۆشایی گشتگیر.
18. له‌نێوان موریده‌كاندا كێ‌ گه‌وره‌ترینه‌؟

مه‌زنترین  ده‌كات  خوداوه‌نده‌(  )كه‌  )خود(  ته‌سلیمی‌  خۆی‌  كه‌  كه‌سێك    
موریده‌. خۆته‌سلیمكردن به‌ خوداوه‌ند مانای‌ سه‌قامگرتنی‌ ته‌واوه‌ له‌ )خود( 
به‌بێ‌ پێدانی‌ هیچ مه‌جالێك بۆ ده‌ركه‌وتنی‌ هیچ جۆره‌ فكرێك جگه‌ له‌ فكری‌ 
خود. هه‌ر كاتێك ئێمه‌ ئه‌ركه‌كانمان بخه‌ینه‌ سه‌ر شانی‌ خوداوه‌ند ئه‌و هه‌ڵگریان 
ده‌بێت. له‌ كاتێكدا كه‌ هێزی‌ مه‌زن و فراوانی‌ خوداوه‌ند هه‌موو شتێك به‌ جووڵه‌ 
نیگه‌ران  خۆمان  به‌رده‌وامی‌  به‌  ئه‌و  خۆدانه‌ده‌ست  به‌بێ‌  ئێمه‌  بۆچی‌  دێنێت، 
ده‌كه‌ین به‌ ئه‌فكاری‌ له‌م جۆره‌ كه‌ چی‌ ئه‌نجام بده‌ین و چی‌ ئه‌نجام نه‌ده‌ین و 
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چۆن؟ ئێمه‌ خۆ ده‌زانین كه‌ شه‌مه‌نده‌فه‌ر هه‌موو به‌شه‌كانی‌ خۆی‌ هه‌ڵده‌گرێت، 
كه‌وابوو بۆچی‌ دوای‌ چوونه‌ ناو شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌كه‌ كه‌لوپه‌له‌ كه‌مه‌كه‌ی‌ خۆمان 
له‌سه‌ر سه‌رمان داده‌نێین و ده‌بینه‌ هۆكاری‌ نائارامی‌ خۆمان، له‌جیاتی‌ ئه‌وه‌ی‌ 

كه‌ له‌ناو شه‌مه‌نده‌فه‌ره‌كه‌ دایانبنێین و خۆمان به ئاسووده‌یی‌ دابنیشین.
19. ناپه‌یوه‌ستبوون چیه‌؟

كاتی‌  له‌  بیركردنه‌وه‌كان  و  فكر  له‌ناوبردنی‌  له‌  بریتیه‌  ناپه‌یوه‌ستبوون    
له ‌شوێنی‌  دروست  ئاسه‌وارێك،  هیچ  بێ‌  و  به‌ته‌واوه‌تی‌  سه‌رهه‌ڵدانیان، 
خۆیه‌وه‌  كه‌مه‌ری‌  به‌  به‌ردێك  كه‌  مرواری‌  غه‌واسی‌  هه‌روه‌كو  سه‌رهه‌ڵدانیان. 
ده‌به‌ستێت و خۆی‌ نوقم ده‌كات بۆ بنی‌ ده‌ریا و له‌وێ‌ مروارییه‌كان هه‌ڵده‌گرێته‌وه‌. 
ده‌بێت  بێت،  ناپه‌یوه‌ستبوون  خاوه‌نی‌  ده‌بێت  ئێمه‌  له‌  كامێك  هه‌ر  كه‌وابوو 

نوقمی‌ خۆمان ببین و مرواری‌ )خود( به‌ده‌ست بێنین.
20. ئایا خوداوه‌ند و گورو ناتوانن كاریگه‌ر بن له‌سه‌ر ئازادیی‌ ڕۆحێك؟

  خوداوه‌ند و گورو ته‌نیا ڕێگه‌ی‌ ڕزگاری‌ پێشان ده‌ده‌ن، ئه‌وان خۆیان ڕۆحه‌كه‌ 
ناگه‌ێننه‌ باری‌ ڕزگاری‌. له‌ ڕاستیدا خوداوه‌ند و گورو جیاوازیان نییه‌. دروست 
وه‌كو نێچیرێك كه‌ كه‌وتۆته‌ ناو كه‌ڵبه‌كانی‌ پڵنگێك و ڕێگه‌ی‌ ده‌ربازبوونی‌ نییه‌، 
ئاواش ئه‌وانه‌ی‌ كه‌وتوونه‌ته‌ ناو مه‌ودای‌ به‌خشنده‌یی‌ گوروه‌، ڕزگاریان ده‌بێت 
و به‌هۆی‌ گوروه‌وه‌ ون نابن و نابه‌زێن، به‌و حاڵه‌ش هه‌ركامێكمان ده‌بێت به‌ 
هه‌وڵ و تێكۆشانی‌ خۆی‌ ئه‌و ڕێگه‌یه‌ بگرێته‌به‌ر كه‌ خوداوه‌ند و گورو پیشانمان 

ده‌ده‌ن تا ئازادی‌ ده‌سته‌به‌ر بێت.
  هه‌ركه‌سێك ته‌نیا به‌هۆی‌ چاوی‌ زانیاریی‌ خۆیه‌وه‌ ده‌توانێت خۆی‌ بناسێت و 
له‌ ڕێگه‌ی‌ كه‌سی‌ تره‌وه‌ مومكین نییه‌. ئایا ئه‌گه‌ر كه‌سێك )ڕاما( بێت پێویستی‌ 

به‌ یارمه‌تیی‌ ئاوێنه‌ هه‌یه‌ تاكو بزانێت كه‌ ڕامایه‌؟
21. ئایا بۆ كه‌سێك كه‌ حه‌زی‌ زۆری‌ هه‌یه‌ بۆ ڕزگاری‌، لێكۆڵینه‌وه‌ 

له‌ ڕه‌گه‌زه‌كان )Tattvas( پێویسته‌؟
زانینی‌  و  شیكردنه‌وه‌  به‌  پێویست  بدات  فڕێ  زبڵ  ده‌یه‌وێت  كه‌  كه‌سێك    
چۆنیه‌تیه‌كه‌ی‌ ناكات، كه‌وابوو كه‌سێك كه‌ ده‌یه‌وێت )خود( بناسێت پێویست 
ناكات ژماره‌ی‌ تاتواكان بژمێرێت و له‌ تایبه‌تمه‌ندییه‌كانیان بكۆڵێته‌وه‌، ئه‌وه‌ی‌ 
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كه‌ خودیان  ڕه‌گه‌زانه‌ی‌  ئه‌و  هه‌موو  ڕه‌تكردنه‌وه‌ی‌  له‌  بریتیه‌  بیكات  پێویسته‌ 
داپۆشیوه‌. دونیا ده‌بێت وه‌كو خه‌ونێك سه‌یر بكرێت.

22. ئایا جیاوازییه‌ك هه‌یه‌ له‌نێوان خه‌ون و وشیاری‌؟
نییه‌.  جیاوازییه‌ك  له‌مه‌  جگه‌  كه‌مخایه‌نه‌؛  خه‌ون  و  درێژخایه‌ن  وشیاریی‌    
وه‌كو  به‌خه‌به‌ربووندا  كاتی‌  له‌  خه‌به‌ربوون  كاتی‌  ڕووداوه‌كانی‌  چۆن  هه‌روه‌كو 
ڕاسته‌قینه‌ ده‌رده‌كه‌ون، به‌هه‌مان شێوه‌ ڕووداوه‌كانی‌ ناو خه‌وبینینیش له‌ كاتی‌ 
خه‌وبینینه‌كه‌دا به‌ ڕاسته‌قینه‌ داده‌نرێت له‌لایه‌ن خه‌وبینه‌كه‌وه‌. له‌ خه‌وندا زهن 
جه‌سته‌یه‌كی‌ تر به‌خۆیه‌وه‌ ده‌گرێت. له‌ هه‌ردوو دۆخی‌ به‌خه‌به‌ربوون و خه‌ون 

فكر، ناوه‌كان و شێوه‌كان له‌ یه‌ك كاتدا ڕووده‌ده‌ن.
23. خوێندنه‌وه‌ی‌ كتێب بۆ ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ حه‌زی‌ زۆریان هه‌یه‌ بۆ 

ڕزگاری‌ تا چه‌ند كاریگه‌ره‌؟
به‌ده‌ستهێنانی‌  به‌ مه‌به‌ستی‌  به‌وه‌ ده‌ده‌ن كه‌  ئاماژه‌  نووسینه‌كان     هه‌موو 
ئازادی‌، تاكه‌ كه‌س ده‌بێت هانی‌ زهن بدات بۆ خامۆشبوون. ئامۆژگاریی‌ دواجاری‌ 
ئه‌وان ئه‌وه‌یه‌ كه‌ زهن ده‌بێت خامۆش بكرێت. كاتێك ئه‌وه‌ ده‌رك كرا پێویست 
به‌ خوێندنه‌وه‌ی‌ زیاتر و بێ‌ پایان ناكات. به‌ مه‌به‌ستی‌ بێده‌نگكردنی‌ زهن تاكه 
‌كه‌س له‌سه‌ریه‌تی‌ ته‌نیا بكۆڵێته‌وه‌ له‌ناو خۆی‌ بۆ ناسینی‌ )خود(.  چۆن ئه‌م 
گه‌ڕان و لێكۆڵینه‌وه‌ له‌ناو كتێبه‌كاندا ئه‌نجام ده‌درێت. تاكه‌ كه‌س ده‌بێت خۆی‌ 

بناسێت به ‌چاوی‌ ژیریی‌ و دانایی‌ خۆی‌.
بۆ  ئه‌وانن.  ده‌ره‌وه‌ی‌  له‌  كتێبه‌كان  به‌ڵام  توێخدایه‌،  پێنج  له‌ناو  )خود(    
لێكۆڵینه‌وه‌ له‌ خود ده‌بێت ئه‌م پێنج توێخه‌ فڕێ‌ بدرێت. بێ سووده‌ گه‌ڕان به‌ 
شوێن خود له‌ناو كتێبه‌كاندا. كاتێك ده‌گات كه‌ تاكه ‌كه‌س ده‌بێت هه‌موو ئه‌و 

شتانه‌ له‌بیر كات كه‌ فێری‌ بووه‌.
24. شادی‌ چیه‌؟

   شادی‌ دیارترین سروشتی‌ )خود(ه‌. شادی‌ و )خود( جیاوازییان نییه‌. هیچ 
بابه‌تێكی‌ دونیایی‌ شادی‌ تێدا نییه‌. ئێمه‌ له‌ نه‌زانی‌ خۆمانه‌وه‌یه‌ كه‌ وا ده‌زانین 
شادی‌ و خۆشی‌ له‌ بابه‌ته‌كان وه‌رده‌گرین. كاتێك زهن چووه‌ده‌ره‌وه‌ ئه‌زموونی‌ 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  ئه‌و  بوون،  تێر  حه‌زه‌كان  كاتێك  ڕاستیدا  له‌  ده‌كات.  ناخۆشی‌ 
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بۆ شوێنی‌ خۆی‌ و تام و چێژ له ‌شادی‌ وه‌رده‌گرێت كه‌ )خود(ه‌. به‌هه‌مان 
ئه‌و شتانه‌ی‌  له‌ كاتێكدا  بێهۆشیدا،  له‌ دۆخه‌كانی‌ خه‌و و سامادهی‌ و  شێوه‌ 
ده‌نرێن،  به‌لاوه‌  لێیانه‌  ڕقمان  شتانه‌ی‌  ئه‌و  و  دێن  چنگ  به‌  لێیه‌تی‌  حه‌زمان 
زهن به‌ره‌و ناوه‌وه‌ ده‌كشێته‌وه‌ و تام و چێژ وه‌رده‌گرێت له ‌شادی‌ بێگه‌رد و 
ده‌ره‌وه‌ی‌ خود  ده‌ڕواته‌  به ‌به‌رده‌وامی‌  و  وه‌ستان  به‌بێ‌  زهن  كه‌وابوو  په‌تی‌. 
و ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ بۆ ناوه‌وه‌ی‌. له‌ژێر دره‌ختدا سێبه‌ر شادیهێنه‌ره‌، له‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ 
سێبه‌ره‌كه‌ گه‌رما سوتێنه‌ره‌. كه‌سێك كه‌ له‌ژێر تیشكی‌ خۆردا ڕۆیشتووه‌ كاتێك 
به  كه‌  كه‌سێك  ده‌كات.  ئاسووده‌یی‌  و  فێنكی‌  به‌  هه‌ست  سێبه‌ره‌كه‌  ده‌گاته‌ 
‌به‌رده‌وامی‌ له‌ سێبه‌ره‌كه‌وه‌ ده‌ڕواته‌ ژێر هه‌تاو و به‌پێچه‌وانه‌وه‌، ئه‌وه‌ كه‌سێكی‌ 
گه‌مژه‌یه‌. كه‌سی‌ ژیر و تێگه‌یشتوو به‌ به‌رده‌وامی‌ له‌ سێبه‌ره‌كه‌ ده‌مێنێته‌وه‌. 
به‌هه‌مان شێوه‌ زهنی‌ كه‌سێك كه‌ ڕاستی‌ ده‌ناسێت هه‌رگیز بڕه‌همه‌ن )خودا( 
ته‌رك ناكات. له‌به‌رامبه‌ردا زهنی‌ كه‌سێكی‌ نه‌زان له‌ناو جیهاندا وێڵ ده‌بێت و 
ده‌سوڕێته‌وه‌و هه‌ست به‌ ناخۆشیه‌كان ده‌كات و هه‌ندێکجاریش )به‌ كه‌می‌( ڕوو 

له‌ بره‌همه‌ن ده‌كات بۆ ته‌جروبه‌كردنی‌ شادی‌ و خۆشی‌.
  له‌ ڕاستیدا ئه‌وه‌ی‌ پێی‌ ده‌گوترێت جیهان ته‌نیا فكره‌. كاتێك جیهان دیار نه‌ما 
یان باشترێكه‌ بڵێین كاتێك فكر نه‌ما، زهن ئه‌زموونی‌ شادی‌ و خۆشی‌ ده‌كات. 

كاتێكیش جیهان ده‌ركه‌وت زهن ڕوو له‌ ناخۆشی‌ و نه‌هامه‌تی‌ ده‌كات.
25. ده‌ركی‌ دانایی‌ )Jnana-drishti( چیه‌؟

   مانه‌وه‌ له‌ خامۆشیدا ئه‌وه‌یه‌ كه‌ پێی‌ ده‌گوترێت ده‌ركی‌ دانایی‌. بۆ جێگیربوون 
له‌ خامۆشی‌ ده‌بێت زهن له‌ )خود(دا بتوێته‌وه‌. ته‌له‌پاتێ‌، زانینی‌ ڕووداوه‌كانی‌ 
كامێكیان  هیچ  هه‌ستی‌ شه‌شه‌م،  خاوه‌نبوونی‌  و  داهاتوو  و  ئێستا  و  ڕابردوو 

ده‌ركی‌ ناوه‌كی‌ پێك ناهێنن.
26. په‌یوه‌ندیی‌ نێوان بێحه‌زی‌ و دانایی‌ چیه‌؟

   بێحه‌زی‌ هه‌مان داناییه‌. ئه‌م دووانه‌ جیا له‌ یه‌كتر نین، هه‌ردووكیان یه‌كێكن. 
بێحه‌زی‌ ڕێگه‌گرتنه‌ له‌ زهن له‌ ڕووكردنی‌ به‌ره‌و هه‌ر بابه‌تێك. دانایی‌ و ژیریی‌ 
واتا ده‌رنه‌كه‌وتنی‌ هیچ بابه‌تێك و شتێك. به‌ واتایه‌كی‌ تر، وێڵنه‌بوون به‌دوای 
هه‌ر شتێك جگه‌ له‌ )خود( ناپه‌یوه‌ستبوون و بێحه‌زیه‌. وازنه‌هێنان له‌ )خود( 
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دانایی‌ و ژیرییه‌.
 )meditation( و چاودێری‌ )Inquiry( 27. جیاوازیی‌ نێوان لێكۆڵینه‌وه‌

چیه‌؟
   لێكۆڵینه‌وه‌ پێكدێت له‌ سه‌قامگیری‌ زهن له‌ )خود(دا. چاودێری‌ پێكدێت له‌ 

هه‌بوونی‌ فكری‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ )خود( بره‌همه‌نه‌، وجود -ئاگایی‌- نه‌شوه‌یه‌.
28. ڕزگاری‌ چیه‌؟

   لێكۆڵینه‌وه‌ له‌ سروشتی‌ )خود(ی‌ تاكه ‌كه‌س كه‌ له‌ كۆت و به‌نددایه‌ و 
ئازادكردنی‌ سروشتی‌ ڕاسته‌قینه‌ی‌ تاكه ‌كه‌س ڕزگارییه‌.
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باسی‌ حه‌وته‌م

)ما جعل الله لرجل من قلبین في جوفه‌(528 

بهاكتی‌ یۆگا
به‌  - ‌Bakti( ده‌خوێنرێته‌وه‌  به‌ )باكتی  كه‌   )Bhakti  -    وشه‌ی‌ )بهاكتی‌ 
مانای‌ خۆشه‌ویستی‌ دێت. باكتی‌ له‌ وشه‌ی‌ )بهاج -Bhaj(ه‌وه‌ هاتووه‌. بهاج ئه‌و 
شته‌یه‌ كه‌ مرۆڤ به‌ خوداوه‌ گرێ ده‌دات و پڕه‌ له‌ ده‌ربڕین و هه‌ست و شعوری‌ 
ڕۆحانیانه‌. بهاكتی‌ یۆگا واته‌ گه‌یشتن به‌ خودا له‌ ڕێگه‌ی‌ عاشقبوون به‌ خوداو 
خۆشه‌ویستیی‌ خوداوه‌ به‌مه‌رجێك خۆشه‌ویستیه‌كه‌ ته‌نها له‌پێناو خۆشه‌ویستیدا 

بێت نه‌ك له‌پێناو به‌هه‌شت یان لێخۆشبوون یان ترسی‌ دۆزه‌خ بێت. 
  ڕاماكریشنا و هانس باب و ساتیاسای‌ بابا و شیڤاناندا ماهاراج و سای‌ بابا 
شیردی‌ نموونه‌ی‌ باكتی‌ یۆگین. ئه‌مان هه‌موو ژیانی‌ خۆیان بۆ خودا ته‌رخان 
ده‌كه‌ن و خودا دایكیانه‌، خودا باوكیانه‌، خودا گورویانه‌، خودا هاوڕێیانه‌و خودا 

هه‌موو شتێكی‌ ئه‌وانه‌.
  بهاكتی‌ یۆگا پڕه‌ له ‌وتنی‌ )بهاجان( واته‌ گۆرانی‌ ڕۆحانی‌ و شیعرو هۆنراوه‌. 
بڕوانه‌ )شانكاراچاریا و ڕابیندرانات تاگورو مه‌ولانای‌ ڕۆمی‌ و عگاری‌ نه‌یشابوری‌ 
و بابا تاهیری‌ هه‌مه‌دانی‌ و مه‌نسوری‌ حه‌للاج( و سه‌دانی‌ دیكه‌ كه‌ به ‌هۆنراوه‌كانیان 
دڵی‌ هه‌زاران ده‌خه‌نه‌ گریان و شه‌یدایی‌. ئه‌وان ڕاسته‌وخۆ له‌گه‌ڵ خودا ده‌دوێن 

و ڕازونیازی‌ عاشقانه‌یان به‌یان ده‌كه‌ن و هه‌میشه‌ ئه‌ویان له‌بیره‌.   
  بهاكتی‌ یۆگی‌ خودا له‌ هه‌موو شوێنێک ده‌بینێت و خۆشی‌ ده‌بینێت تا ڕۆژێك 
گوڵ  )ئارچانا(  مه‌راسیمی‌  به‌شێوه‌ی‌  ئه‌وان  ده‌كات.  فانی‌  خودادا  له‌  خۆی‌ 

پێشكه‌ش به‌ خودا ده‌كه‌ن. 
  شێوازه‌كانی‌ بهاكتی‌ زۆرن، به‌ڵام به‌گشتی‌ نۆ ڕێگه‌ی‌ بهاكتی‌ باس كراوه‌ و 

پراكتیزه‌كراوه‌ كه‌ ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن: 

528-  القران الکریم، )سورە الاحزاب، ایە 4(. واتە خودا دوودڵى نەداوە بە هیچ کەس.
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له‌  خودا  پیرۆزه‌كانی‌  وشه‌  په‌ندو  نموونه‌و  له‌  گوێگرتن  واته‌   Sarvana  .1
ڤیداكان و كتێبه‌ پیرۆزه‌كانی‌ دیكه‌دا. واته‌ بیستن له‌باره‌ی‌ خوداوه‌.

Kirtan .2 گۆرانیوتنه‌وه‌ به ‌ناوی‌ خوداوه‌نده‌وه‌. وتنی‌ هۆنراوه‌و گۆرانی‌ ڕۆحانی‌ 
و به‌رده‌وام ستایشكردنی‌ خودا به‌شێوه‌یه‌كی هونه‌ریانه‌.

Smarana .3 به‌رده‌وام بیركردنه‌وه‌ له‌ خوداو به‌خشیشه‌كانی‌ ئه‌و، به‌شێوه‌یه‌ك 
	 كه‌ هه‌ر شتێك ببینیت خودات بیر بخاته‌وه‌.	

Padasevana .4 خزمه‌تكردنی‌ خوداوه‌ند )قاچی‌ خوداوه‌ند(. ئه‌مه‌ مانای‌ وایه‌ 
گه‌ر نانت دا به ‌هه‌ژارێك وا بزانه‌ خودا ئه‌و نانه‌ی‌ خواردووه‌ و گه‌ر خزمه‌تی‌ 

هه‌ر كه‌سێكت كرد وه‌كو خزمه‌تی‌ خودی‌ خوا ئه‌و كاره ‌بكه‌.
Archana .5 پێشكه‌شكردنی‌ گوڵ‌ و عیباده‌تی‌ خودا له‌ ئاشرام و مزگه‌وت و 

شوێنه‌ پیرۆزه‌كاندا.
Vandana .6 خۆبه‌ختكردن )خۆته‌رخانكردن(و خۆوه‌قفكردن بۆ خودا له‌ناو 

كۆمه‌ڵگه‌دا یان له‌ناو ئاشرام و مزگه‌وت و كه‌نیسه‌یه‌كدا. 
هه‌موو  له‌به‌رامبه‌  خۆشه‌ویستیه‌وه‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  خزمه‌تكردن   Dasyam  .7

خه‌ڵكدا.
Sakhya .8 خۆشه‌ویستیی‌ هاوڕێ‌ و كه‌سوكارو هه‌موو كه‌س به‌و ناونیشانه‌ی‌ 
دروستكراوی‌  ده‌ركه‌وته‌و  ئه‌وان  و  زه‌وی‌  له‌سه‌ر  خودان  نموونه‌ی‌  ئه‌وان  كه‌ 

خودان. 
ویستێكه‌وه‌.  هه‌موو  به‌  خوداو  به‌  خود  ته‌سلیمكردنی‌   Atmanivedana  .9
شتێک‌  هه‌موو  تۆم،  موڵكی‌  من  بڵێ  خودا  به‌  “به‌رده‌وام  ده‌ڵێت:  شیڤاناندا 

موڵكی‌ تۆیه‌، تۆی‌ هه‌موو شتێك ده‌كه‌یت”. 



  هاوبیر ‌كامه‌ران 358

وێنه‌ی‌ راماكریشنا
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باسی‌ هه‌شته‌م
یۆگا و ئایین

  به‌وپێیه‌ی‌ كه‌ باسمان كرد یۆگا سیستمێكی‌ عیرفانییه‌، به‌ڵام ئایین چی‌؟ 
ئایه‌ ئایینیش ته‌نها سیستمێكی‌ عیرفانییه‌و له‌گه‌ڵ یۆگادا ته‌بایه‌؟ من لێره‌دا 
ده‌مه‌وێت هه‌ندێك له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بڕۆم له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ زۆر كه‌س ده‌پرسن ئایا 
یۆگا دین نییه‌؟ ئه‌م پرسیاره‌ له‌ دوو هۆكاره‌وه‌ دێت، یه‌كه‌میان ترسه‌ له‌وه‌ی‌ 
یۆگا دینێكی‌ تازه‌ بێت و ئێمه‌ له‌ ئیسلام یان دینه‌كه‌ی‌ خۆمان وه‌ربگێڕێت و 
بمانخاته‌ سه‌ر دینی‌ خۆی‌، دووه‌م هۆكاریش ئه‌وه‌یه‌ كه‌ یۆگا و دین هه‌ردووك 

باس له‌ خوداوه‌ند ده‌كه‌ن و هه‌ندێك وا گومان ده‌به‌ن هه‌مان ڕێڕه‌و بن.
 پرۆفیسۆر شیام سوندار گۆسوامی‌ له‌ یه‌كێك له ‌وانه‌كانیدا ده‌ڵێت: “هاتایۆگا 
ڕێگه‌یه‌كی‌ كۆن و پیرۆزی‌ ڕۆحانییه‌، به‌ڵام دین نییه‌“ واته‌ هاتایۆگا ڕێگه‌یه‌كی‌ 

ڕۆحانییه‌و ئایین نییه‌، به‌ڵام چۆن؟ 
  دین وشه‌یه‌كی‌ عه‌ره‌بیه‌ له‌ )دین(وه‌ هاتووه‌، ده‌ین واته‌ قه‌رز. مه‌به‌ست له‌ 
ئایین دانه‌وه‌ی‌ ئه‌و قه‌رزانه‌یه‌ كه‌ مرۆڤ له‌سه‌ر شانیه‌تی‌، هه‌ربۆیه‌ من دین به‌ 
كاركردن به‌)دارما -Dharma( ده‌ده‌م له‌قه‌ڵه‌م. دارما وشه‌یه‌كی‌ سانسكرێتیه‌و 
به ‌مانای‌ )یاسا( و )نه‌زم( و )دین( و )پێوستیی‌( دێت. له‌ بودیزمیشدا دین 
به‌ مانای‌ دهارما هاتووه‌. هیندیه‌كان له‌ كتێبی‌ )مانو -Manu(ه‌وه‌ باسیان له‌ 
ئه‌نجامیان  ده‌بێت  مرۆڤێك  هه‌موو  كه‌  داناوه‌  ئه‌ركانه‌یان  به‌و  كردووه‌و  دارما 
بدات تا بتوانێت له‌ سنوربه‌ندیه‌كان ڕزگاری‌ بێت و بگاته‌ حه‌قیقه‌ت. كه‌واته‌ 
دین له‌پێناوی‌ گه‌یشتن به‌ حه‌قیقه‌تدا كار ده‌كات به‌ كۆمه‌ڵێك یاساو ڕێسای‌ 
ئایینی‌ هیندییه‌سوره‌كان و  له‌  بڕوانه‌  تایبه‌ت كه‌ هه‌موویان یاسای‌ دهارمان. 
ئایینی‌ مه‌سیحیه‌ت و ئایینی‌ ئیسلام و ئایینی‌ جوو و دینی‌ ئه‌فریقیه‌كان و زۆر 
ئایینی‌ دیكه‌ش كه‌ تیایاندا شتگه‌لی‌ لێكچوو ده‌دۆزیته‌وه‌ به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ ئه‌گه‌ر 
لێكچوونێكی‌  كه‌  له‌وه‌ی‌  ده‌بێت  سه‌رسوڕماو  ئه‌وا  بكات،  دیراسه‌یان  كه‌سێك 
زۆر گه‌وره‌ هه‌یه‌ له‌نێوان دینه‌كاندا. تیۆری‌ یه‌كبوونی‌ ئایینه‌كان لێره‌وه‌ سه‌ری‌ 
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كه‌  هاتوون  بنه‌ماوه‌  یه‌ك  له‌  ئایینه‌كان  هه‌موو  ده‌ڕوانیت  كاتێك  هه‌ڵداوه‌. 
زه‌میری‌ )ناخودئاگا(ی‌ مرۆڤه‌، به‌ڵام به‌رده‌وام شه‌ڕو ئاژاوه‌ یه‌خه‌ی‌ ئایینیه‌كان 

به‌رنادات ده‌پرسیت بۆچی‌؟
  دین سێ به‌شه‌، یه‌كه‌م شه‌ریعه‌ت، دووه‌م ته‌ریقه‌ت، حه‌قیقه‌ت. شه‌ریعه‌تی‌ 
ئایین ئه‌وه‌یه‌ كه‌ ده‌گۆڕێت له ‌شوێنێكه‌وه‌ بۆ شوێنێكی‌ دیكه‌و له‌ زه‌مه‌نێكه‌وه‌ بۆ 
زه‌مه‌نێكی‌ دیكه‌و هه‌میشه‌ له‌ گۆڕاندایه‌. بۆ نموونه‌ پێغه‌مبه‌ره‌ هیندیه‌كان زیاتر 
به‌ لوغز قسه‌یان كردووه‌ له ‌شه‌ریعه‌ته‌كه‌یاندا باس له‌ فیل و ئه‌سپ و پڵنگ 
و گیاخۆری‌ و خۆرو مانگ و كه‌ون كراوه‌، به‌ڵام پێغه‌مبه‌ره‌ سامیه‌كان زیاتر 
باسیان له‌ گوێدرێژ و حوشترو زه‌كات و صه‌ده‌قه‌و نه‌كوشتن و خۆشه‌ویستی‌ 
كردووه‌. ئه‌م جیاوازیانه‌ كه‌ شتگه‌لی‌ زۆر سه‌ره‌تایی‌ ناو دینن په‌یوه‌ندیان به‌ 
كلتووره‌وه‌ هه‌یه‌و كلتووریش به‌رده‌وام له‌ گۆڕاندایه‌. مه‌به‌ستمه‌ بڵێم هه‌میشه‌ 
شه‌ریعه‌تی‌ ئایینه‌كان جیاوازن له‌ شوێنێكه‌وه‌ بۆ شوێنێكی‌ دیكه‌و له‌ زه‌مه‌نێكه‌وه‌ 
بۆ زه‌مه‌نێكی‌ دیكه‌، به‌ڵام ئه‌و جیاوازیه‌ له‌ دووه‌م به‌شی‌ دینه‌كاندا كه‌ بوعدی‌ 
)ته‌ریقه‌ته‌( زۆر كه‌م ده‌بێته‌وه‌. ئه‌گه‌ر سه‌رنج بده‌یته‌ )ته‌سه‌وفی‌( ئیسلامی‌ 
ده‌بینی‌  هیندی‌،  )یۆگا(ی‌  و  یه‌هودی‌  )قوبالا(ی‌  و  مه‌سیحی‌  )عیرفانی‌(  و 
كه‌مێك جیاوازیی‌ هه‌یه‌، بۆ نموونه‌ ته‌زبیحی‌ سۆفیه‌كان )101( ده‌نكه‌و ته‌زبیحی‌ 
یۆگیه‌كان )108( ده‌نكه‌. هۆی‌ ئه‌م جیاوازییه‌ كه‌مه‌ ئه‌وه‌یه‌ كه‌ هێشتا ته‌ریقه‌ت 
په‌یوه‌ندیه‌كی‌ كه‌می‌ به‌ كلتووره‌وه‌ هه‌یه‌و نه‌یتوانیوه‌ هه‌موو شته‌كانی‌ كلتوور 
ڕه‌ت بكاته‌وه‌. بوعدی‌ سێهه‌می‌ دین كه‌ حه‌قیقه‌ته‌ له‌ هه‌موو دینه‌كاندا یه‌ك 

شته‌و ئه‌مه‌ش گومانی‌ تیادا نییه‌. 
به‌ڵام  ڕۆح،  و  نه‌فس  پاككردنه‌وه‌ی‌  بۆ  عیرفانییه‌  ته‌ریقه‌تی‌  یۆگا  كه‌واته‌    

خاوه‌نی‌ شه‌ریعه‌ت و یاساو ڕێسا نییه‌.   
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باسی‌ نۆیه‌م
پێناسه‌ی هاتایۆگا

تایبه‌تیه‌كانی‌ یۆگا كه‌ میراتی‌  له‌ ڕێگه‌     هاتایۆگا)Hatha Yoga( یه‌كێكه‌ 
چه‌ند هه‌زار ساڵه‌ی‌ ڕیشی‌529 و گوروه‌كانه‌530 بۆ مرۆڤایه‌تی‌. مێژووی‌ هاتایۆگا 
سه‌رهه‌ڵدانی‌  شوێنی‌  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  له‌مه‌وبه‌ر،  ساڵ   )5000( بۆ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
ده‌كه‌وێته‌ دۆڵی‌ )سند( له‌ هیندستانی‌ كۆن. نات531 )Naths(ه‌كان له‌و ده‌سته‌ 
ئه‌مینانه‌ بوون كه‌ هاتایۆگایان پاراست تا ئه‌مڕۆ له‌ ڕێگه‌ی‌ چه‌ند تێكستێكی‌ 
پاڵپشتی‌  هاوچه‌رخیش  زانستی‌  پڕادیپیكا(532وه‌.  )هاتایۆگا  وه‌ك  به‌ناوبانگی‌ 
هاتایۆگا ده‌كات به ‌هه‌موو ورده‌كارییه‌كانیه‌وه‌، هه‌ربۆیه‌ ده‌كرێت بۆ زۆرینه‌ی‌ 
سالكانی‌ ڕێگه‌ی‌ یۆگا له‌م زه‌مه‌نه‌دا هاتایۆگا وه‌ك كه‌شتیه‌ك وابێت كه‌ ئه‌وان 
ده‌ردێنێت.  ده‌روونییه‌كان  و  ئه‌قڵی‌  و  جه‌سته‌یی‌  ئاڵۆزییه‌  و  كێشمه‌كێش  له‌ 
سوامی‌ سڤاتماراما له‌ هاتایۆگاپرادیپیكادا ده‌ڵێت: »هاتایۆگا بۆ ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ 
له‌لایه‌ن سێ ڕه‌نجه‌كه‌وه‌ ئازاریان چه‌شتووه‌ وه‌كو خانه‌قایه‌كی‌ په‌ناده‌ر وایه‌. 
له‌  كه‌  بۆیان  وایه‌  وه‌كو كیسه‌ڵێك  هاتایۆگا  ده‌كه‌ن،  یۆگا  ڕاهێنانی‌  ئه‌وانه‌ی‌ 

جیهان ده‌یانپارێزێت«.  
  له‌ ڕاستیدا له‌ فه‌لسه‌فه‌ی‌ سانكهیایۆگادا سه‌رتاپای‌ ئازاره‌كانی‌ ژیان دابه‌ش 

كراونه‌ته‌ سه‌ر سێ به‌ش، ئه‌و سێ به‌شه‌ش ئه‌مانه‌ن:
به ‌سه‌رتاپا  و  دێت  ناوه‌كی‌  ئازاری‌  به ‌مانای‌  وشه‌یه‌  ئه‌م  یاتمیكا:  ئادهی‌ 
ئه‌و ئازارانه‌ ده‌وترێت كه‌ مرۆڤ له‌ ناوه‌وه‌ دروستی‌ ده‌كات و ئه‌و بێتاقه‌ت و 
گیرۆده‌ی‌ خه‌م و خه‌فه‌ت ده‌كه‌ن و ده‌بنه ‌هۆی‌ دواكه‌وتنی‌ ئه‌و له‌ ژیان و وا له‌ 

529-   ڕیشى بە ماناى پیرۆز دێت. بەو کەسانە دەوترێت کە گەیشتوونەتە حه‌قیقه‌ت
530-گورو واتا کەسێک کە لە تاریکییەوە دەتخاتە ڕووناکى. لە زاراوەى سۆفییەکاندا پێى دەوترێت 

مورشید یا شێخ.
531-   نات کورتکراوەى )گوڕاخنات(ە. گوڕاخناتەکان لە پەرستکارانى شیڤان و لەسەر ڕێڕەوى 

تانتراى شیڤایین و دامەزرێنەرەکەیان )ئادى نات(ە کە هەمان شیڤایە. 
لەو  تێکستە  گرنگترین  بڵێم  دەتوانم  هاتایۆگایەو  گرنگى  تێکستێکى  پڕادیپیکا  هاتایۆگا   -532
جیهان  زیندووى  زمانى  چەند  بە  و  نووسیویەتى  سڤاتماراما  سوامى  نووسراوە  ئەم  بارەیەوە. 
وەرگێڕدراوە. بەندە ئەم تێکستەم وەگێڕاوەو بەمزووانە ئەگەر خودا بیەوێت بەچاپى دەگەیەنم.
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مرۆڤ ده‌كه‌ن ته‌ندروستیی‌ خۆی‌ له‌ده‌ست بدات و شادیی‌ ڕه‌ها ئه‌زموون نه‌كات. 
ڕێگه‌ی‌  له‌  یۆگا  )زهنی‌(ن.  ئازاری‌  )جه‌سته‌یی‌(و  ئازاری‌  ناوه‌كیه‌كان  ئازاره‌ 
هاتایۆگاوه‌ چاره‌سه‌ری‌ ئازاره‌ جه‌سته‌ییه‌كان ده‌كات و له‌ ڕێگه‌ی‌ ئایورڤیداشه‌وه‌ 
چاره‌سه‌ری‌ ئازاره‌ جه‌سته‌ییه‌كان ده‌كات. لێره‌دا ده‌بێت ئه‌وه‌ بزانین كه ‌زۆرینه‌ی‌ 
هۆكاری‌  جه‌سته‌ییه‌كانیش  تێكچوونه‌  و  زهنین  و  جه‌سته‌یی‌  ئێمه‌  ئازاره‌كانی‌ 

هه‌موو نه‌خۆشی‌ و گرفته‌كانی‌ ئێمه‌ن. 
ئادهی‌ یوتیكا: واته‌ ئازاره‌ سروشتییه‌ ده‌ره‌كیه‌كان. مه‌به‌ست له‌و ئازارانه‌یه‌ كه‌ 
له‌لایه‌ن مرۆڤ و گیاندارو ئاژه‌ڵه‌كانی‌ ده‌روبه‌ره‌وه‌ پێمان ده‌گات. یۆگا دێت له‌ 
ڕێگه‌ی‌ هونه‌ری‌ خۆشه‌ویستی‌ و یارمه‌تیدان و چاونه‌ترسیه‌وه‌ هاوڕێیه‌تی‌ نێوان 
چوارده‌ورمان  كه‌سه‌كانی‌  ده‌كات  وا  ئه‌مه‌ش  و  ده‌كات  به‌هێز  ئێمه‌و سروشت 

ئێمه‌یان خۆش بوێت و ئازارمان نه‌ده‌ن.
پێمان  دیكه‌وه‌  لایه‌نه‌كانی‌  له‌  كه‌  ئازارانه‌ن  ئه‌و  ئه‌میش  دایڤیكا:  ئادهی‌ 

ده‌گات.  
  هاتایۆگا سوودی‌ بۆ هه‌موو كه‌س هه‌یه‌، خوێنده‌وار یان نه‌خوێنده‌وار، دیندار 
له‌  ئه‌مه‌ش  نه‌خۆش،  یان  ساغ  پیاو،  یان  ژن  پیر،  یان  گه‌نج  دین،  بێ  یان 
هاتایۆگاپرادیپیكادا باسی كراوه‌. ئه‌م ڕێگه‌یه‌ گه‌لێک ڕاهێنانی‌ تایبه‌ت و گرنگ 
به‌كارده‌هێنێت بۆ ئاماده‌كردنی‌ یۆگی‌ بۆ ڕاجا یۆگا533، چونكه‌ بنچینه‌ی‌ هاتایۆگا 
ئاماده‌كردنی‌ تۆیه‌ بۆ ڕاجایۆگا كه‌ یۆگایه‌كی‌ ته‌واو ناوه‌كیه‌، ئه‌م ڕاهێنانانه‌ش 
وه‌ربگیرێن،  نه‌شیاو  كه‌سانی‌  له‌  نابێت  كه‌  هه‌سته‌وه‌رن  وردو  و  تایبه‌ت  زۆر 
به‌ڵكو ده‌بێت ته‌نها له ‌مامۆستایه‌كی‌ شیاو وه‌ربگیرێن كه‌ ساڵانێك خۆی‌ هه‌موو 
و  پێشكه‌وتووه‌كان  له ‌وڵاته‌  هه‌ندێك  له‌  ئه‌مڕۆ  دابێت.  ئه‌نجام  ڕاهێنانه‌كانی‌ 
وه‌رزشێك  وه‌ك  زیاتر  هاتایۆگا  به‌تایبه‌تی‌  ئه‌مریكا  یه‌كگرتووه‌كانی‌  وڵاته‌  له‌ 
سه‌یر ده‌كرێت كه‌ له‌ ڕاستیدا ئه‌مه‌ ڕاست نییه‌و هاتایۆگا وه‌رزش نییه‌، به‌ڵكو 
ڕێگه‌یه‌كی‌ تایبه‌تیه‌ كه‌ به‌هره‌مه‌نده‌ له‌ كۆمه‌ڵێك ڕاهێنانی‌ زانستی‌ و به ‌كرداری‌ 
كاریان له‌سه‌ر ده‌كرێت و مه‌به‌ست لێی‌ ته‌ندروستیی‌ جه‌سته‌و ده‌روونه‌، هه‌روه‌ها 
ده‌بێته‌ هۆی‌ هاوسه‌نگی‌ و بێداری‌ چاكراكان كه‌ ناوچه‌ی‌ كۆبوونه‌وه‌ی‌ وزه‌كانی‌ 
533-  ڕاجایۆگا واتە یۆگاى شاهانە. ئەم ڕێگەیە پاتانجالى لە تێکستى )یۆگا سوترا(دا بەوردى 

باسى کردووەو یەکێکە لە ڕێگە سەرەکییەکانى یۆگا کە بە سامادهى کۆتایى پێ دێت.
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له‌شی‌ مرۆڤن و مه‌به‌ستی‌ كۆتاییشی‌ ئه‌وه‌یه‌ تۆ پاك و ساده‌ بكات تا بتوانیت 
تامی‌ خۆشبه‌ختی‌ ته‌واو بكه‌یت.  

  ئه‌و كتێبه‌ مێژووییه‌ی‌ باسی‌ هاتایۆگاو ڕاهێنانه‌كانی‌ هاتای‌ تیا كراوه‌ بێجگه‌ له‌ 
یۆگاسوترای‌ پاتانجالی‌ كه‌ له‌ چوارچێوه‌ی‌ راجایۆگادا باسی‌ هاتایۆگای‌ كردووه‌، 
كتێبێكی‌ ترمان هه‌یه‌ به‌ناوی‌ هاتایۆگا پرادیپیكا. هاتایۆگیه‌كان زۆر ده‌گه‌ڕێنه‌وه‌ 
سه‌ر ئه‌م تێكسته‌ كۆنه‌ كه‌ یه‌كێك له‌ مامۆستایانی‌ سه‌ر به‌ ڕێباز هاتایۆگای‌ نات 
نووسیویه‌تی‌. من له‌ خواره‌وه‌ چه‌ند سوترایه‌كی‌ هاتایۆگا پرادیپیكا ده‌خه‌مه‌ ڕوو 

تا بزانن ئامۆژگاریه‌كانی‌ سڤاتماراما له‌م تێكسته‌دا چۆنه‌.
سواتماراما له‌ به‌شی‌ یه‌كه‌می‌ هاتایۆگاپرادیپیكادا ده‌ڵێت:

1. درود له‌سه‌ر )شیڤا(ی‌ یه‌كه‌مین خوداوه‌ند534 كه‌ هاتاڤیدیای‌ فێری‌ پارڤاتی‌ 
كرد، كه‌ یه‌كه‌م هه‌نگاوه‌ بۆ گه‌یشتن به‌ گه‌وره‌ترین شێوازی‌ ڕاجایۆگا535.

534- لە یۆگادا بڕوا وایە کە شیڤا یەکەمین کەسێکە کە هاتایۆگاى ئەنجام داوە. شیڤا یەکێکە 
لە ناوەکانى خودا کە بە واتاى خوداى ئاگایى و لەناوبردن دێت. یۆگییەکان پێیان وایە ئەوەى 
دەیزانن لە خوداوەیە، هەربۆیە سڤاتماراما لە یەکەم سوترادا درود دەنێرێت بۆ شیڤا کە هێماو 
سومبولى ئاگایى ئیلاهییە. شیڤاى لاى یۆگییەکان یەکەمین مامۆستاو یەکەمین گوروە، لەبەرئەوەى 
هەموو زانینەکان لە خودادا هەن و ئەو هەموو شتێک دەزانێت. خوداش هەموو بوونەوەرى لە خۆى 
دروست کردووە، بە مانایەکى تر هەموو جیهان لە خوداوە هاتووەو دەرکەوتەى ئەوە. مرۆڤیش 
وەکو دیارترین دەرکەوتەى خودا خوداى لە دڵى خۆیدا حەشار داوە کە مۆڵگەى هەموو زانینێکە. 
ئەو زانینەى یۆگیەکان هاتاڤیدیا واتە زانستى هاتاى پێ دەڵێن زانینێکە لە ناخى مرۆڤدا بوونى 
هەیە، چونکە خودا لەوێدایە. شیڤا هاتاڤیدیاى فێرى پاڕڤاتى کرد، یان بیرى خستەوە. دەوترێت لە 
دوورگەیەکى دوورەدەست شیڤا زانستى هاتاى فێرى پاڕڤاتى خێزانى خۆى کرد تا بتوانێت خۆى لە 
ئازار پێ بپارێزێت و بگاتە یەکبوون و بەوەش پاڕڤاتى بوو بە یەکەم موریدى هاتایۆگا.  پاڕڤاتى 

هێماى )پراکریتى -هیۆلاى یەکەم(ە کە وەکو دایکى بوونەوەر بەناوبانگە. 
بەپێى  ڕاجایۆگا  ڕاجایۆگا.  بە  گەیشتن  بۆ  هەنگاوێکە  یەکەمین  هاتایۆگا  وتراوە  سوترایەدا  لەم 
باسەکانى عارفى گەورە پاتانجالى لە یۆگا سوترادا کە بەهێزترین و گەورەترین تێکستى ڕاجایە، 
کاتەى  ئەو  تا  نیرۆدهە(.  ڤریتى  چیتە  )یۆگاس  زهنییەکان  شەپۆلە  کۆنترۆڵکردنى  لە  پێکدێت 
لەش و مێشک و هێزەکانى پڕانا لە مرۆڤدا ناهاوسەنگ و دوورەپەرێز و کۆت بن، مرۆڤ ناتوانێت 
هەربۆیە  )پاڕاماشیڤا(،  گەورە  ئاگایى  لەگەڵ  بگرێت  یەک  و  بکات  خامۆش  زهنى  شەپۆلەکانى 

هاتایۆگا یەکەمین هەنگاوى ڕاجایۆگایه‌. 
535-  ڕاجایۆگا واتە یۆگاى شاهانە کە هەشت مەقامى یاما، نیاما، ئاسانا، پرانایاما، پراتیاهارا، 
دهارانا، دهیاناو سامادهى هەیە. بڕوانە کتێبى یۆگاسوترا لە وەرگیڕانى )ع. پاشایى(. هەروەها 

بڕوانە کتێبى )یۆگادارشان( لە نووسینى هاوبیر کامەران.
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بۆ  گوروه‌كه‌ی‌،  بۆ  دایده‌نێ  كه‌  زۆردا  ڕێزێكی‌  له‌گه‌ڵ  ماراما  یۆگی‌ سڤات   .2
ده‌ستكه‌وتنی‌ ڕاجایۆگا ته‌نهاو به‌شێوه‌یه‌كی‌ ته‌واو به‌هره‌ له‌ هاتاڤیدیا وه‌رده‌گرێت 

و ڕاجا دێنێته‌ كۆتایی‌.
3. یۆگی‌ سڤات مارامای‌ میهره‌بان، ڕۆشنایی‌ هاتاڤیدیا بۆ ئه‌وانه‌ دێنێته‌ بوون 
كه‌ توانای‌ ڕاجایۆگایان نییه‌. بۆ ئه‌و بێ توانایانه‌ی‌ كه‌ له‌ تاریكی‌ كێشمه‌كێشمی‌ 

نێوان گروپه‌كاندا سه‌رگه‌ردانن536.
4. ماتسیندراو گوڕاكشا و ئه‌وانه‌ی‌ دیكه‌ هاتاڤیدیایان به‌ باشی‌ ناسی‌. یۆگی‌ 

سڤات ماراما هاتا ڤیدیای‌ به‌ یارمه‌تیی‌ ئه‌وان وه‌رگرتووه‌537.
ئاناندابهایراڤا، چئورانگی‌، مینا، گوڕاكشا،  5 -9. شیڤا، ماتسیندرا، سابارا، 
كرانتا،  كانتادی‌،  بوودا،  سیدهی‌،  بهایراڤا،  مانتانا،  لسایا،  بای‌  ڤیروپاكشا، 
سوراناندا، سیدهاپادا، چارپاتی‌، كاناری‌، پوجی‌ یاپادا، نیتی‌ یاناتا، نیرانجانا، 
كاپالی‌، بیندوناتانا، كاكاچاندیشڤارا، ئالاما، پڕابهودیڤا،گهودا، چدی‌، تینتینی‌، 
بانۆكی‌، نارادیڤا، خاندا و كاپالیكا و زۆری‌ دیكه‌ له‌ سیدها538  گه‌وره‌كان كه‌ 

كاتیان به‌هۆی‌ هاتایۆگاوه‌ ڕام كردووه‌و له‌ هه‌موو جیهاندا ده‌گه‌ڕێن.
10. هاتایۆگا بۆ ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ له‌لایه‌ن سێ ڕه‌نجه‌كه‌وه‌ ئازاریان چه‌شتووه‌ وه‌كو 
وه‌كو  هاتایۆگا  ده‌كه‌ن،  یۆگا  ڕاهێنانی‌  ئه‌وانه‌ی‌  وایه‌.  په‌ناده‌ر  خانه‌قایه‌كی‌ 

كیسه‌ڵێك وایه‌ بۆیان كه‌ له‌ جیهان ده‌یانپارێزێت.
11. ئه‌و یۆگیانه‌ی‌ كه‌ له‌ ئاره‌زووی‌ به‌ده‌ستهێنانی‌ سیدهیدان ده‌بێت هاتایۆگا به‌ 
نهێنی‌ بهێڵنه‌وه‌، چونكه‌ هاتایۆگا ته‌نها كاتێك كارتێكه‌ر ده‌بێت كه‌ به‌ شێوه‌ی‌ 

ڕاز هه‌ڵبگیرێت و ئه‌گه‌ر بێئه‌قڵانه‌ بڵاو بكرێته‌وه‌ بێ ڕێز ده‌بێت.
12. هاتایۆگیه‌كان ده‌بێت به‌ ته‌نهایی‌ له‌ )ماتا(یه‌كی‌ بچووك یان خانه‌قایه‌كدا 
بژین كه‌ له ‌شوێنێكی‌ پاكدا له‌ به‌ردو ئاوو ئاگر دروست كرابێت. به‌ ئه‌ندازه‌ی‌ 

536-ئەم سوترایە لە کاتێکدا نووسراوە کە جیاوازیى بیروڕا لەسەر یۆگا و بوونى هاتایۆگا زۆر بووە 
کە ئایا مرۆڤ بە تەنها دەتوانێت ڕاجایۆگا بکات. سڤاتماراماى میهرەبان هاتووەو ئەم نووسینەى 

نووسیوە تا موریدەکان بتوانن خۆیان یەکلا بکەنەوەو لە دوودڵى ڕزگاریان ببێت.
لە مامۆستا زۆر گەوەکانى هاتایۆگاو سەرەتاى سیلسیلەى  537-  ماتسیندراو گوراکشا دووانن 

نات پێکدێنن.
538 -  سیدها واتە ئەو کەسانەى بەهۆى هاتایۆگاوە توانیوویانه‌ کەماڵ و کەرامات بەدەست
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درێژی‌ تیرێكی‌ تیروكه‌وان و له‌سه‌ر زه‌ویه‌كی‌ به‌ پیت و به‌ره‌كه‌ت و له‌ژێر ده‌ستی‌ 
پادشایه‌كی‌ به‌ته‌قوادا بێت، له ‌شوێنێكدا بێت كه‌ ڕێگر نه‌هێننه‌ به‌رده‌می‌.

تیادا  په‌نجه‌ره‌یه‌كی‌  هیچ  و  هه‌بێت  بچووكی‌  ده‌رگایه‌كی‌  )ماتا(  ده‌بێت   .13
نه‌بێت. ده‌بێت ماتا زه‌وییه‌كی‌ ساف و ڕێك بێت و چاڵی‌ تیادا نه‌بێت. نابێت 
ماتا هه‌یوانی‌ درێژی‌ تیادا بێت. یان زیاد له‌ ڕاده‌ به‌رز بێت. ماتا ده‌بێت زۆر 
پاك و خاوێن بێت و نابێت به‌ پیسایی‌ مانگا پیس بكرێت، چونكه‌ ده‌بێت پاك 
بێت له‌ هه‌ر جۆره‌ حه‌شه‌ره‌یه‌ك. له‌ ده‌ره‌وه‌ی‌ ماتاكه‌ ده‌بێت داڵانێكی‌ بچووك 
هه‌بێت له‌گه‌ڵ كورسییه‌ك و حه‌وزێك و هه‌موو ئه‌مانه‌ش ده‌بێت به‌ دیوارێك 
ده‌وره‌ درابن، ئه‌مانه‌ تایبه‌تمه‌ندیی‌ یۆگا ماتایه‌كن كه‌ شوێن حه‌وانه‌وه‌ی‌ سیدها 

گه‌لێكن كه‌ هه‌ڵده‌ستن به‌ ڕاهێنانی‌ هاتایۆگا.
ته‌شویشه‌كان  هه‌موو  له‌  زهن  ده‌بێت  یۆگی‌  له ‌وه‌ها شوێنێكدا  ژیان  به‌   .14
ئازاد بكات و هه‌ستێت به‌ ئه‌نجامدانی‌ یۆگا به‌و جۆره‌ی‌ كه‌ مامۆستاكه‌ی‌ فێری‌ 

كردووه‌.
15. سروشتی‌ یۆگی‌ به‌هۆی‌ زۆرخۆری‌، چالاكیی‌ به‌هێزی‌ فیزیكی‌، زۆربڵه‌یی‌، 
به‌دواداچوونی‌ نه‌زری‌ نادروست، تێكه‌ڵبوونی‌ گروپی‌ و سستیه‌وه‌ ده‌پوكێته‌وه‌.
16. سه‌ركه‌وتنی‌ یۆگی‌ له‌ چالاكی‌، كۆشش، سووربوون له‌سه‌ر كار، ناسینی‌ 
قسه‌ی‌    ‌ له وازهێنان  مامۆستا،  قسه‌كانی‌  به‌  ته‌واو  باوه‌ڕبوونی‌  دروست، 

خراپدایه‌.
17. ئازاری‌ هیچ شتێك مه‌ده‌، ڕاست بڵێ، له‌ ده‌ستخستنه‌ ماڵی‌ خه‌ڵك دووری‌ 
هه‌موواندا  له‌گه‌ڵ  خۆڕاگری‌،  سه‌برو  ڕاهێنانی‌  ئه‌نجامدانی‌  به‌  هه‌سته‌  بگره‌، 
میهره‌بان به‌، ساده‌و پاك هه‌نگاو هه‌ڵهێنه‌، له‌ خواردندا میانڕه‌و به‌و خۆت بۆ 

ده‌ركه‌وتنی‌ یاما ئاماده‌ بكه‌.
18. ته‌پاس )ساده‌یی‌ و پاكی‌(، چالاكی‌، بڕوابوون به‌ خودا )ئاستی‌ كیا(، 
نیاما  ئه‌مانه‌  نه‌زر(،  ڤراتاس)دانانی‌  جاپا،  پاك،  زهنی‌  شه‌رم،  ڤیداكان، 

پێكدێنن.
هاتایۆگا  پله‌ی‌  یه‌كه‌مین  گرنگیداو  له‌  دێن  یه‌كه‌م  پله‌ی‌  له‌  ئاساناكان   .19

پێكدێنن.
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20. ئه‌و له‌ كاتێكدا كه‌ له ‌پی‌ پێكانی‌ به ‌به‌هێزی‌ له‌نێوان ماسولكه‌ی‌ قاچه‌كان 
و ڕانه‌كاندا به ‌جووتی‌ داده‌نێت. ده‌بێت له ‌شوێنێكی‌ ڕێكوپێك و ته‌واو سافدا 

دابنیشێت، ئه‌م دانیشتنه‌ سواستیكاسانایه‌539. 

یۆگی‌ ئه‌فسانه‌یی‌ )باباجی‌( كه‌ تا كۆتایی ئه‌م كالپایه‌ زیندووه‌

539- بڕوانە )س 5، ل 50-13(.
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باسی‌ ده‌یه‌م
هاتایۆگا له‌ چی‌ پێكهاتووه‌؟

   هاتایۆگا له‌ چه‌ند به‌شێك پێكهاتووه‌ كه‌ ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌ن و كه‌م كه‌م 
به‌هۆی‌  به‌رچاو كه‌  وا دێته‌  ئاشكرا ده‌كرێن، هه‌رچه‌ند  بۆ سالكی‌ ڕاسته‌قینه‌ 
ئینته‌رنێت و په‌رتووك و ته‌له‌فزیۆنه‌كانه‌وه‌ هه‌موو كه‌س ده‌توانێت له‌وه‌ بگات 
هاتایۆگا چیه‌و چۆنه‌و ئه‌نجامی‌ بدات و زۆرینه‌ وا ده‌زانن هاتایۆگا به‌ته‌واوی‌ 
ئاشكرا كراوه‌، به‌ڵام له‌ ڕاستیدا ئه‌مه‌ هه‌ڵه‌یه‌، چونكه‌ زۆرترین به‌شی‌ هاتایۆگا 
تا ئێستاش به‌ ئاشكرانه‌كراوی‌ ماوه‌ته‌وه‌و ته‌نها له‌ گورو یان مامۆستای‌ تایبه‌تی‌ 
كه‌مه‌ش  به‌شه‌  ئه‌و  سه‌ده‌یه‌كه‌  نزیكه‌ی‌  كه‌  كاتێكدا  له‌  وه‌رده‌گیرێن.  ڕۆحی‌ 

ئاشكرا كراوه‌540.
پڕانایاما،  ئاسانا،  نیاما،  یاما،  ئه‌وانیش:  به‌شێك پێكدێت  له‌ چه‌ند  هاتایۆگا 
شاتكریا، باندها، مودراو مۆونا )هه‌ڵبه‌ت مۆونا كه‌متر وه‌ك به‌شێكی‌ سه‌ربه‌خۆ 
ده‌برێت  به‌كار  ته‌په‌س  وه‌ك  ته‌نها  مۆونا  وایه‌  پێیان  هه‌ندێك  كراوه‌و  باسی 
به‌یه‌كه‌وه‌و هه‌ریه‌كه‌یان  به‌شه‌ په‌یوه‌ستن  ئه‌م هه‌شت  نیاما(.  له‌  به‌شێكه‌  كه‌ 
ده‌روون  و  له‌ش  هاوسه‌نگی‌  و  ته‌ندروستی‌  یارمه‌تیی‌  جۆره‌كان  له‌  به‌جۆرێك 
ئاماژه‌یان  لێره‌دا  بكرێت  ئه‌وه‌نده‌ی‌  ده‌دات  هه‌وڵ‌  به‌نده‌  ده‌ده‌ن.  چاكراكان  و 
شێوازی‌  و  بكه‌م  سووده‌كانیان  باسی‌  به ‌دوورودرێژی‌  پاشانیش  و  بده‌م  پێ 

سوودبه‌خشیشیان ڕوون بكه‌مه‌وه‌. 
1. ئه‌ركه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیه‌كان )یاما - Yama(: یاما یه‌كه‌م به‌شی‌ هاتایۆگایه‌. 
هه‌ر به‌شێك یان جۆرێكی‌ یۆگا ده‌ست پێ بكه‌یت ده‌بێت به‌ یاما ده‌ست پێ 
بكه‌یت، چونكه‌ پێكدێت له‌ كۆمه‌ڵێك ڕێنومایی‌ ئه‌خلاقی‌ و واده‌كه‌ن په‌یوه‌ندیی‌ 
ڕێكبوونه‌وه‌ی‌  به‌بێ  ده‌ڵێن  یۆگیه‌كان  ببێته‌وه‌.  ڕێك  كۆمه‌ڵگه‌  تۆو  نێوان 

ڕێگەى  لە  ناساند  جیهان  بە  یۆگایان  جار  یەکەم  بۆ  ڤیڤەکاناندا  و  یۆگاناندا  و  540-شیڤاناندا 
گواستنەوەى یۆگا بۆ ئەوروپاو ئەمریکا، بەو ئومێدەى بتوانن پەیامى یۆگا بگەیەننە هەمووان و 
هەمووان بتوانن سوودى لێ ببینن، بەڵام بەداخەوە یۆگا وەک وەرزشێک لە زۆر لە کەلاس و گروپى 
سەرەتایى ئەنجام دەدرێت لە کاتێکدا یۆگا وەرزش نییە، بەڵکو ڕێگەیەکە بۆ ئەوەى مرۆڤ بتوانێت 

بگاتە کەماڵ و بگاتە یەکبوون لەگەڵ هێزى ڕەهادا.
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په‌یوه‌ندیی‌ نێوان تۆو كۆمه‌ڵگه‌ ناتوانیت نه‌ به‌ كه‌ماڵی‌ ڕۆحی‌ و ته‌نانه‌ت نه‌ به 
‌كه‌ماڵی‌ جه‌سته‌یی‌ و ده‌روونیش بگه‌یت. ئه‌وانه‌ی‌ كه‌ هه‌میشه‌ دژی‌ كۆمه‌ڵگه‌ن 
ئه‌گه‌ر  وه‌ربگرن  هاتایۆگا  له‌  وه‌كو خۆی‌ سوود  ناتوانن  و  نه‌خۆشن  كه‌سانی‌ 
و  به‌گشتی‌  مرۆڤ  و  خه‌ڵك  كۆمه‌ڵگه‌و  دژایه‌تیكردنی‌  نه‌خۆشیی‌  نه‌یانه‌وێت 
ده‌وروبه‌ر چاره‌سه‌ر بكه‌ن، چونكه‌ سه‌ره‌تا ئێمه‌ ده‌بێت هه‌قی‌ خه‌ڵك بگێڕینه‌وه‌ 
ئازار بچێژین و  بێنین كه‌ وامان لێ ده‌كه‌ن  له‌و كارانه‌  بۆ لای‌ خه‌ڵك و واز 
ناهاوسه‌نگیی‌  دووچاری‌  له‌ویشه‌وه‌  و  ببین  ده‌روونی‌  ناهاوسه‌نگیی‌  دووچاری‌ 

جه‌سته‌یی‌ ببین. ئه‌و ئه‌ركانه‌ی‌ یاما كه‌ له‌سه‌ر شانمانه‌ پێكدێن له‌: 

• )ئاهیمسا -Ahimsa(541: واته‌ ڕقلێنه‌بوونه‌وه‌ له‌ بوونه‌وه‌ران و خۆشویستنیان 
به‌شێوه‌یه‌كی‌ گشتی‌. یۆگی‌ نابێت ئازارو ئه‌زیه‌تی‌ هیچ دروستكراوێكی‌ خوداوه‌ند 
خۆشه‌ویستی‌  كه‌  ده‌زانین  هه‌مووانیش  خۆشبوێت.  خه‌ڵكی‌  ده‌بێت  و  بدات 
ده‌توانێت ئێمه‌ ئاسووده‌ بكات و زۆرێك له‌ ئازاره‌كانمان له‌سه‌ر شان لاببات. 
ڕق ده‌بێته‌ هۆی‌ تێكدانی‌ هاوسه‌نگی‌ گلاندو ئه‌نزیمه‌كانی‌ له‌ش و ته‌نانه‌ت كاری‌ 
ناتوانێت به ‌ڕقه‌وه‌ ژیانێكی‌  ماسولكه‌و ئێسكیش تێكده‌دات و هه‌رگیز مرۆڤ 

ته‌ندروست بژی‌. حافز ده‌ڵێت: 
مباش در پی آزار و هر چه خواهی كن

كه در طریقت ما غیر از این گناهی نیست
له‌  چونكه‌  بیكه‌،  ده‌ته‌وێت  هه‌رچی‌  مه‌به‌و  خه‌ڵكه‌وه‌  ئازاری‌  شوێن  به‌  واته‌ 

ته‌ریقه‌تی‌ ئێمه‌دا بێجگه‌ له‌مه‌ گوناحێكی‌ تر نییه‌.   
ڕاكێشاوه‌  ڕۆژئاوای‌  فه‌یله‌سووفان  له‌  كه ‌زۆرێك  ناتوندوتیژییه‌  ئه‌م  هه‌ر    
به‌لای‌ خۆیدا. ناتوندوتیژی‌ بنه‌مای‌ ڤیداو زانسته‌ ڤیداییه‌كانه‌ به‌تایبه‌ت یۆگاو 

ئایورڤیدا.
• ڕاستگۆیی‌ )ساتیام - Satyam(: درۆكردن نیشانه‌ی‌ ترسه‌، یۆگیه‌كان نابێت 
ده‌بێته‌  درۆكردن  نه‌كه‌نه‌وه‌.  سڵ  ڕاستی‌  له ‌وتنی‌  هه‌رگیز  ده‌بێت  و  بترسن 

541-ئاهیمسا ئەو ڕێگە تایبەتییە بوو کە ماهاتما گاندى کارى لەسەر دەکردو پێى وابوو تەنها 
ڕێگەى ڕزگاربوونە لە نەهامەتییە کۆمەڵایەتى و ڕۆحییەکان.
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ئه‌وه‌وه‌  به‌هۆی‌  جه‌سته‌یی‌  و  ده‌روونی‌  و  ڕۆحی‌  په‌شێوی‌  دروستكردنی‌  هۆی‌ 
له‌  درۆكردنه‌.  له‌شی‌ كه‌سێكدا كه‌ خه‌ریكی‌  له‌  زۆر ده‌رده‌درێت  ئه‌دریناڵ  كه‌ 
پاشانیشدا دووچاری‌ فشارێكی‌ ده‌روونی‌ ده‌بێته‌وه‌ كه‌ كاریگه‌ریی‌ ڕاسته‌وخۆو 
ناڕاسته‌وخۆ ده‌خاته‌ سه‌ر دڵ و مێشك و جگه‌ر. له‌لایه‌كی‌ دیكه‌شه‌وه‌ درۆكردن 

شیرازه‌ی‌ كۆمه‌ڵگه‌ تێكده‌دات. 
له‌ هۆكاره‌كانی‌  یه‌كێكه‌  دزینه‌كردن   :542)Astiyam - • ده‌ستپاكی‌ )ئاستیام 
ئاسووده‌یی‌ كۆمه‌ڵگه‌و هه‌رواش ئاسووده‌یی‌ تاك، تاك پێویستی‌ به ‌فه‌زیله‌تی‌ 
ده‌روونییه‌و ئه‌و فه‌زیله‌ته‌ش به‌ دزیكردن ده‌ڕوخێت، هیچ مرۆڤێكی‌ دز خۆی‌ به‌ 
مرۆڤێكی‌ شه‌ریف نازانێت و ته‌نانه‌ت له‌ كاتی‌ نوێژو په‌رستشه‌كانیشیدا ناتوانێت 
له‌لای‌  بڕوایی‌ دروست ده‌بێت  بڕوا به‌ خۆی‌ بكات. ئه‌مه‌ به‌ده‌رله‌وه‌ی‌ كه ‌بێ 
به‌رامبه‌ر به ‌خه‌ڵك و له‌وانه‌یه‌ بترسێت له‌وه‌ی‌ كه‌ هه‌مووان دزن یان له‌وانه‌یه‌ 

دز بن.
• داوێنپاكی‌ )بڕه‌همه‌چاریه‌ -Brahmacharya(543: به‌فیڕۆنه‌دانی‌ هێزی‌ )مه‌نی‌( 
و  فراوان  بیری‌  به‌هێزو  لاری‌  و  له‌ش  هۆكاره‌كانی‌  هه‌ره‌گرنگترین  له‌  یه‌كێكه‌ 
ده‌روونی‌ پڕ ئیراده‌و ویست. یۆگیه‌كان خێزاندارن، به‌ڵام پێمان ده‌ڵێن ده‌بێت 
به‌كار بێت نه‌ك وه‌ك حه‌زێك و به‌س، ئه‌مه‌ش  وه‌ك كارێكی‌ پیرۆز سێكس 
مانای‌ وایه‌ ئێمه‌ هه‌وڵ ده‌ده‌ین ئه‌و هێزه‌ به‌فیڕۆ نه‌ده‌ین و به‌كاری‌ بێنین له‌پێناو 

ڕاگرتنی‌ هاوسه‌نگیدا.    
كه‌می‌  بوێت  زۆری‌  ئه‌وه‌ی‌   :)Aprigrahah‌ - گراهه  )ئاپڕی‌  ته‌ماعی‌  بێ   •
ده‌ست ده‌كه‌وێت و ئه‌وه‌شی‌ زۆری‌ نه‌وێت پێی‌ ده‌درێت. ته‌ماع ده‌توانێت زانین 

و هاوسه‌نگی‌ ئێمه‌ له‌ناوبه‌رێت وه‌ك چۆن ئاگر پووش له‌ناو ده‌بات.
2. ئه‌ركه‌ زاتیه‌كان )نیاما - Nyama(: ئه‌ركه ‌زاتیه‌كان كۆمه‌ڵێك ڕێنمایین 
یۆگیه‌كان كاری پێ ده‌كه‌ن تا بزانن بۆچی‌ ده‌یانه‌وێت یۆگا بكه‌ن. هه‌روه‌ها به 
‌ئه‌نجامدانی‌ نیاما هێزێكمان ده‌بێت كه‌ بتوانین هاوسه‌نگی‌ پێ به‌ده‌ست بهێنین. 
542-  عیسا دەڵێت: خوا دەفەرموێت دزن ئەوانەى کە لە نان و ئاوى خوا دەخۆن و سوپاسى 

ناکەن و بە هى خۆیانى دەزانن.
سێکسى  هێزى  یۆگى  بەپێچەوانەوە  نەکات،  سێکس  یۆگى  کە  نییە  ئەوە  بڕەهماچاریا    -543

بەکاردەهێنێت و ناهێڵێت سێکس ئەو بەکاربێنێت.
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نیاماش پێك دێت له‌ پێنج ئامۆژگاری‌ و ئارامی‌ ده‌روونی‌ به‌ تۆ ده‌به‌خشن. 
• قه‌ناعه‌ت )سه‌نتوشه - ‌Santusha(: ئه‌وه‌ی‌ ده‌وڵه‌مه‌نده‌ ده‌توانێت به‌هه‌شت 
بۆ خۆی‌ بكڕێت، ده‌وڵه‌مه‌ندیش كه‌سێكه‌ كه‌ ڕازی‌ بێت به‌وه‌ی‌ كه‌ هه‌یه‌تی‌ جا 

خه‌رمانێكه‌ یان ده‌نكه‌ گه‌نمێك. 
• پاكوخاوێنی‌ )شه‌ئوچه - ‌Saucha(: پاكوخاوێنڕاگرتنی‌ جه‌سته‌ یه‌كێكه‌ له‌ 
خاڵه‌ زۆر هاوبه‌شه‌كانی‌ نێوان یۆگا و ئایورڤیدا كه‌ له‌ گرنگی‌ زۆر به‌رخوردارن 

و هاتایۆگی‌ به‌رده‌وام ئه‌نجامیان ده‌دات.
• ڕامكردنی‌ خود، ڕیازه‌ت )ته‌په‌س - Tapas(544: ته‌په‌سه‌كان یانزه‌ ڕاهێنانی‌ 

یۆگان له‌پێناو به‌هێزكردنی‌ ئیراده‌دا. 
خودو  موتالاكردنی‌   :)Svadhyaya  - )سڤادهیایا  خود  موتالاكردنی‌   •
خۆخوێندنه‌وه‌ ده‌بێته‌ هۆی‌ دروستكردنی‌ ئاگاییه‌كی‌ تایبه‌ت له‌ یۆگیدا كه‌ دواتر 
به‌ره‌و ئاگایی‌ گشتی‌ ده‌ڕوات و مرۆڤ له‌ گه‌یشتن به‌ یۆگا )واته‌ به‌یه‌كبوون 

له‌گه‌ڵ خوا( نزیك ده‌كاته‌وه‌. 
 :)Ishvara pranidhana  - به ‌خوداوه‌ند)ئیشڤاراپڕانیدهان  ته‌سلیمبوون   •
ده‌روون  ئازاره‌كانی‌  زۆرینه‌ی‌  له‌ناوبردنی‌  به‌هێزه‌كانی‌  زۆر  ڕێگه‌  له‌  یه‌كێك 
به‌  یۆگیه‌  خۆته‌سلیمكردنی‌  ویستبه‌رزی‌  هۆكاره‌كانی‌  گرنگترین  له‌  یه‌كێك  و 
ئه‌م  یۆگیه‌كه‌ هه‌یه‌تی‌. هه‌رچه‌ند  ئه‌و دین و مه‌زهه‌به‌ی‌ كه‌  به‌پێی‌  خوداوه‌ند 
ته‌سلیمبوونه‌ زۆر ئاسته‌م و زه‌حمه‌ته،‌ هه‌ربۆیه‌ هه‌ندێك له ‌مامۆستایانی‌ یۆگا 
ده‌ڵێن ئیشڤاڕاپڕانیدهانا به ‌مانای‌ بڕواهێنانه‌ به‌ خوداوه‌ند نه‌ك ته‌سلیمبوون 

پێی‌.
به‌شی‌  سێهه‌م   :)Satkriya  - )شاتكریا  پاككردنه‌وه‌كه‌  شه‌ش  	.3
هاتایۆگا شه‌ش پاككردنه‌وه‌كه‌ن كه‌ پێنجیان له‌ ئایورڤیداوه‌ وه‌رگیراون و یۆگا 
پاككردنه‌وه‌كان  كه‌سێكه‌  ڕاسته‌قینه‌  یۆگی‌  ده‌كات.  زیاد  بۆ  چاوی‌  تراتاكای‌ 
به‌پێی‌ ڕێنمایی‌ مامۆستاكه‌ی‌ ئه‌نجام ده‌دات و ته‌مبه‌ڵی‌ ناكات تیایاندا، چونكه‌ 
وزه‌ی‌ بلۆك بوی‌ نێو كاناله‌كانی‌ له‌ش ئازاد ده‌كه‌ن و له‌ش پاك ده‌كه‌نه‌وه‌و له‌ 
544-  تەپەس واتە گەرمى، هێز، ئیرادە، ڕۆشنایى.. تەپەس مرۆڤى یۆگى بەهێز دەکات و وا 
حەمامى  پێ،  بە  ڕۆشتن  وەک  نموونە  بۆ  بکات.  کۆنترۆڵ  هەستەکانى  بتوانێت  مرۆڤ  دەکات 

هەتاوى، ڕۆژووى قسەکردن و ڕۆژووى خواردن.
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نه‌خۆشی‌ ده‌یپارێزن. پاككردنه‌وه‌كان شه‌ش دانه‌ن:
• شتنی‌ لوت به‌ ئاو )جالانیتی - ‌Jalaniti( یان به‌ په‌ت )سوترانیتی‌(.

كه‌  قوماشێك  به‌  یان   )Kunjal  - )كونجال  خوێ  و  به ‌ئاو  گه‌ده‌  شتنی‌   •
درێژیه‌كه‌ی‌ )15( پێ بێت و پێی‌ ده‌وترێت )دهاتی‌(.

• شتنی‌ ڕیخۆڵه‌ )باستی‌(. له‌به‌ر قورسی‌ ئه‌م ڕێگه‌یه‌ بۆ زۆر كه‌س له‌مڕۆدا 
 Shank  - پڕاكشالانا  )شانك  ڕاهێنانی‌  یۆگیه‌كان  هه‌ربۆیه‌  زه‌حمه‌ته‌، 
Prakshalana( پێشنیار ده‌كه‌ن كه‌ به ‌ئاو و خوێ ئه‌نجام ده‌درێت. جۆرێكی‌ 
دیكه‌ی‌ شتنی‌ ڕیخۆڵه‌ پێی‌ ده‌وترێت)ئاگنی‌ ساره -‌ Agnisarah( و به‌ ڕێگه‌ی‌ 

هه‌وایی‌ به‌ناوبانگه‌.
 .)Nauli‌ - پاككردنه‌وه‌ی‌ ڕیخۆڵه‌ )ناولی •

.)Kapalabhati‌ - شتنی‌ سیه‌كان )كاپالابهاتی •
.)Trataka - شتنی‌ زهن و چاو )تڕاتاكا •
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:)Asana - 4. ته‌كنیك )ئاسانا
ئاساناكان له‌ جووڵه‌و سكونی‌ سروشت و گیانداره‌كانیه‌وه‌ وه‌رگیراون. پێویسته‌ 
به‌سه‌ربه‌رین.  ئاساناكاندا  ڕاهێنانی‌  له‌  كاتژمێرێك  یان  كاتژمێر  نیو  ڕۆژانه‌ 
بتوانێت به‌ئاسانی‌ دابنیشێت  ئه‌نجامدانی‌ ئاساناكانیش به‌و هۆیه‌یه‌ كه‌ یۆگی‌ 
بۆ پڕانایاماو و چاودێریی‌ )دهایانا(545 و هه‌میشه‌ له‌ له‌شساغی‌ به‌رخوردار بێت 
و وزه‌ی‌ ناو كاناله‌كانی‌ ئازاد بن. له‌شساغی‌ هۆكاری‌ بیرساغی‌ و هاوسه‌نگیه،‌ 
گۆسوامی‌(  سوندار  شیام  )شری‌  پرۆفیسۆر  ڕۆحانیشدا.  ژیانی‌  له‌  ته‌نانه‌ت 
ده‌ڵێت: “په‌ره‌سه‌ندنی ڕاسته‌قینه‌ی مرۆڤ نه‌ فیزیكیه‌و نه‌ عه‌قڵی، به‌ڵكو له‌ڕێی 

هه‌ردووكیانه‌وه‌ دێته‌ دی”. 
بۆ  مارگه‌یه‌كه‌وه‌  له‌  ترو  مه‌دره‌سه‌یه‌كی‌  بۆ  له ‌مه‌دره‌سه‌یه‌كه‌وه‌  یۆگادا  له‌    
مارگه‌یه‌كی‌ تر شێوازی‌ ئه‌نجامدان و پێش و دواخستنی‌ ئاساناكان و خێراییان 
ده‌گۆڕێت. بۆ نموونه‌ له‌ مه‌دره‌سه‌ی‌ یۆگای‌ )كریشنام ئاچاریام(دا واته‌ ئه‌وه‌ی‌ 
و  به‌وردی‌  زۆر  ڕاهێنانه‌كان  ئینگار  یۆگای‌  مه‌دره‌سه‌ی‌  ده‌وترێت  پێی‌  ئه‌مڕۆ 
هونه‌ریانه‌ ئه‌نجام ده‌درێن و سوود له‌ هۆكاری‌ وه‌كو په‌ت و ئامێری‌ تایبه‌ت 
وه‌رده‌گیرێت بۆ ئه‌نجامدانی‌ ئاساناكان. له‌ مه‌دره‌سه‌ی‌ یۆگای‌ بیهاردا ئاساناكان 
هێمن ترو به‌ ژماره‌ كه‌متر ئه‌نجام ده‌درێن به‌بێ به‌كارهێنانی‌ ئامێر. له‌ قوتابخانه‌ی‌ 
گۆسوامیدا كه‌ كه‌متر له‌ ئه‌وروپا په‌یڕه‌و ده‌كرێت ئاساناكان به ‌ڕێژه‌یه‌كی‌ زۆر 
ئه‌نجام ده‌درێن و به ‌دوو جۆر ئه‌نجام ده‌درێن. یه‌كه‌م جۆریان زۆر به‌خێرایی‌ 
دووباره‌ ده‌كرێنه‌وه‌و جۆری‌ دینامیكیان پێ ده‌وترێت و كار له‌سه‌ر زیادكردنی‌ 
پڕاناشاكتی‌ ده‌كه‌ن له‌ له‌شدا، دووه‌م جۆریان به‌ هێمنی‌ ئه‌نجام ده‌درێن و تیایدا 
كه‌سه‌كه‌ ده‌مێنێته‌وه‌ بۆ ماوه‌یه‌كی‌ دیاریكرا، ئه‌م جۆره‌ به ‌ستاتیك به‌ناوبانگن 

و ده‌بنه‌ هۆی‌ زیادبوونی‌ ماناس شاكتی‌ و به‌رزكردنه‌وه‌ی‌ ئاگایی‌. 
گرفتێك  چاره‌سه‌ری‌  بۆ  به‌سوودن  هه‌ریه‌كه‌  و  زۆرن  ئاساناكان  ژماره‌ی‌    
ماتاناساناو  پاسچی‌  و  شیرشه‌سانا  نموونه‌  بۆ  ڕۆحیدا.  و  ماددی‌  له‌شی‌  له‌ 
545- دهیانا واتا چاودێریى یاخود موراقەبە. ئەمە حاڵەتێکى باڵایە کە یۆگیەکان پێى دەگەن و 
تیایدا دەگەنە سامادهى، بە زۆرى ئەوەى کە لە ئەوروپا بە هەڵە پێى دەوترێت میدیتەیشن هیچ 
تیایدا  یۆگییەکان  باڵایەى  ئەو حاڵەتە  تەواو نەک  ئارامبوونەوەیەکى  لە خاوبوونەوەو  نییە جگە 

پلەکانى ئاگایى دەبڕن و لەژێر کۆنتڕۆڵى )وعى( و )لاوعى(دا نامێنێت.
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هالاساناو تریكوناساناو بهوجانگاساناو ماتسیندراساناو شالابهاساناو مایوراساناو 
شاڤاساناو  پادانگوشتاساناو  ماریجاریاساناو  پاڤاناموكتاساناو  سارڤانگاساناو 

چاتوكاساناو سوریاناماسكار)سڵاو بۆ خۆر(.
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:)Pranayama - 5. درێژكرنه‌وه‌ی‌ هه‌ناسه‌ )پڕانایاما
به‌شی‌  چواره‌م  و  هاتایۆگا  سه‌ره‌كیه‌كانی‌  زۆر  به‌شه‌  له‌  یه‌كێكه‌  پڕانایاما 
باسی‌  ڕاجایۆگا  به‌شی‌  چواره‌م  وه‌ك  یۆگاسوترادا  له‌  پاتانجالی‌  هاتایۆگایه‌. 
ده‌كات. پڕانایاما له‌ یۆگای‌ عه‌شق )بهاكتی‌ یۆگا( و كریایۆگاشدا گرنگیه‌كی 
له‌ش.  ناو  هێزه‌كانی‌  هاوسه‌نگی‌  هۆی‌  ده‌بێته‌  پڕانایاما  ده‌درێت.  پێ  زۆری‌ 
شیڤاناندا ماهاراج له‌ كتێبی‌ پڕانایامادا ده‌ڵێت: “پڕانا هه‌مان هێزی‌ ژیانه‌ كه‌ 
زیاد له‌ ڕاده‌ ناسك و تیواره‌ له‌ كاتێكدا شێوه‌ ده‌ره‌كیه‌كه‌ی‌ ڕه‌قه‌“.  ئه‌م هێزانه‌ 
به‌ )پڕانا( له‌ تێكسته‌ كۆنه‌ سانسكرێتیه‌كاندا باسیان كراوه‌و له‌ )چاندوگیا 
ئوپانیشاد(دا وتراوه‌ )پڕانا خوداوه‌نده‌. هه‌روه‌ها وتراوه‌ ئه‌وه‌ی‌ پڕانا بناسێ 

ڤیداكان ده‌ناسێت(. با بزانین بۆچی‌؟
  پڕانا ئه‌و هێزه‌یه‌ كه‌ پێی‌ ده‌وترێت شری‌ )ئادی‌ شاكتی‌( یان )ما شاكتی‌( 
ئه‌وا  نه‌بێت،  پڕاناش  ئه‌گه‌ر خودی‌  ئادی‌ شاكتی‌  یاخود )كوندالینی‌(. شری‌ 
ئادی‌  له‌و كارانه‌ی‌ شری‌  ئه‌نجام ده‌دات،  پڕاناوه‌ هه‌موو كاره‌كانی‌  له‌ ڕێگه‌ی‌ 
جیهانه‌.  له‌ناوبردنی‌  مانه‌وه‌و  و  جیهان  دروستبوونی‌  ده‌دات  ئه‌نجامی‌  شاكتی‌ 
شیڤاناندا ماهاراج ده‌ڵێت: “پڕانا)یان ئادی‌ شاكتی‌( هه‌موو وزه‌ ده‌ره‌كیه‌كانی‌ 
جیهانی‌ بوونه‌، هه‌روه‌ك چۆن سه‌رچاوه‌ی‌ هه‌موو هێزه‌ نادیارو ئاشكراكانی‌ ناو 
مرۆڤه‌كان و سروشتی‌ ده‌وروبه‌رمانه‌“.  ئادی‌ شاكتی‌ ئه‌و هێزه‌یه‌ كه‌ بۆته‌ هۆی‌ 
به‌شێوه‌ی‌ كوانتۆم ده‌رده‌كه‌وێت.  ژیان و وزه‌ی‌ مرۆڤ. هه‌ندێكجار  پێكهاتنی‌ 
كیمیای‌  و  دروستبوون  كیمیای‌  زانستی‌  و  ئه‌ستێره‌ناسی‌  زانستی‌  له‌  ئه‌مڕۆ 
ڕه‌گه‌زناسیدا باس له‌وه‌ ده‌كرێت كه‌ هه‌موو جیهان له‌ یه‌ك جۆر وزه‌ دروست 
بووه‌و ئه‌م وزه‌یه‌ش نه‌ناسراوه‌و نازانرێت له‌كوێوه‌ یاساكانی‌ خۆی‌ په‌ره‌پێده‌دات 
و جێگیر ده‌كات، به‌ڵام ئه‌وه‌ی‌ كه ‌به‌ته‌واوی‌ ده‌زانرێت ئه‌وه‌یه‌ كه‌ وزه‌ پڕه‌ له‌ 
یاسایه‌كی‌ ڕێكوپێك و ته‌واو به‌ئاگایه‌ به‌رامبه‌ر به‌وه‌ی‌ چی‌ ده‌كات، به‌ڵام كێیه‌ 
به‌ئاگایه‌ له‌ كاتێكدا وزه‌ له‌ چه‌ند یه‌كه‌یه‌كی‌ كیمیایی‌ تایبه‌ت دروست بووه‌و 
خاوه‌نی‌ شتێكی‌ سه‌یروسه‌مه‌ره‌ نییه‌. وزه‌ به‌شێوه‌ی‌ كوندالینی‌ هه‌یه‌ له‌ له‌شدا. 

كوندالینیش به‌ دوو شێوه‌ كار ده‌كات:
1. كوندالینی‌ خامۆش.



  هاوبیر ‌كامه‌ران 376

2. كوندالینی‌ كارا. 
 كوندالینی‌ خامۆش ئه‌و كوندالینیه‌یه‌ كه‌ ڕێگه‌ی‌ ڕاهێنانه‌كانی‌ یۆگا و پڕانایاماوه‌ 
ده‌جووڵێت و به ‌جووڵاندن و كه‌وتنه‌كاری‌ ئه‌م كوندالینیه‌ مرۆڤ به‌ئاگا دێته‌وه‌و 
ده‌گاته‌ سه‌تحه‌ نه‌بینراوه‌كانی‌ ئاگایی‌ و له‌ كۆتاییشدا ده‌گاته‌ باڵاترین به‌شی‌ 
سامادهی‌. )كوندالینی‌ كارا(ش ئه‌و كوندالینی‌ و هێزه‌ی شاكتیه‌یه‌‌ كه‌ به‌رده‌وام 
و  ده‌كرێته‌و  كوندالینیه‌  به‌م  چاوانمان  ده‌كات.  پێ  كاری‌  ده‌روونمان  و  له‌ش 
یه‌كترمان  ده‌توانین  هێزه‌  به‌و  و  لێده‌دات  ئه‌و  به ‌هێزی‌  دڵمان  و  داده‌خرێت 
خۆش بوێت. واته‌ كوندالینی‌ هه‌میشه‌ له‌ ئێمه‌دا له‌ كاردایه‌، به‌ڵام به ‌شێوازی‌ 

بینراو یان نه‌بینراو.
شاكتی‌  واته‌  ژیان،  هێزی‌  كۆنترۆڵكردنی‌  هۆی‌  ده‌بێته‌  هه‌ناسه‌  ڕاهێنان    
گه‌وره‌ی‌  گرفتی‌  دروستكردنی‌  هۆی‌  ده‌بێته‌  تیایدا  هه‌ڵه‌  كه‌واته‌  كوندالینی‌. 
جه‌سته‌یی‌ و ده‌روونی‌، چونكه‌ شاكتی‌ هه‌موو كاره‌كانی‌ جه‌سته‌و بیرو ده‌روونی‌ 
ئێمه‌ی‌ به‌ده‌سته‌، بۆیه‌ ده‌بێت زۆر به‌ته‌واوی‌ پڕانایاما ئه‌نجام بدرێت. پڕانایاما 

چوار پله‌ی‌ هه‌یه‌ كه‌ ئه‌مانه‌ن:
.)Arambhavastha( ئارامبا ئاڤاستا •

.)Gathavastha( گاتا ئاڤاستا •
 .)Parichayaavastha( پاریچا یائاڤاستا •
  .)Nishpattiavastha( نیشپاتی‌ ئاڤاستا •

له‌ ڕاهێنانه‌كانی‌ پڕانایامادا زۆر گرنگه‌ سه‌ره‌تا یۆگی‌ فێری‌ ئه‌وه‌ ببێت كه‌ چۆن 
به‌ ورگ و سنگ و مل ئه‌م سێ جۆره‌ هه‌ناسه‌یه‌ی‌ خواره‌وه‌ ئه‌نجام ده‌دات:

)Puraka( هه‌ناسه‌هه‌ڵمژین ــ پوڕاكا •
)Rechaka( هه‌ناسه‌دانه‌وه‌ ــ ڕیچاكا •

)Kumbhaka( هه‌ناسه‌گرتن ــ كومباكا •
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شری‌ سوامی‌ مادهاڤاناندا
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پاك  پڕانایامان كه‌ خوێن  ڕاهێنانه‌كانی‌  گرنگترینی‌  له‌  ئه‌مانه‌ی‌ خواره‌وه‌     
ده‌كه‌نه‌وه‌و بیر ساف ده‌كه‌ن و ته‌ركیز كۆده‌كه‌نه‌وه‌و ئه‌ندامه‌كانی‌ ناوه‌وه‌ی‌ له‌ش 
به‌هێز ده‌كه‌ن و پێست جوان ده‌كه‌ن و هه‌رسێ هێزی‌ ئوجاس و تیجاس و پڕانا 

له‌ له‌شی‌ پڕانیكدا هاوسه‌نگ و به‌هێز و ئازاد ده‌كه‌ن: 
.Kapala bhati كاپالابهاتی‌ •

.Ujjaii ئوجایی‌ •
• شۆدانا پڕانا Sodanaprana. یان سۆهیتاپرانایاما.

.Brahmashudhi بڕه‌هما شودهی‌ •
.Phramari براماری‌ •

.Bhastrika باستریكا •
مه‌به‌ستی‌  به‌  ئه‌وانیش  كه‌  هه‌ن  فه‌رعی‌  دیكه‌ی‌  ڕاهێنانێكی‌  چه‌ند  هه‌روه‌ها 

تایبه‌تی‌ و له ‌وه‌رزی‌ تایبه‌تیدا ئه‌نجام ده‌درێن وه‌ك:
.Sitkari شیتكاری‌ •

.Suryabdha سوریابدا •
.Sitali سیتالی‌ •

Murchhau مورچهاو •

 :)-Bandha6. قفڵ )باندها
بانداكان چوار ڕاهێنانن بۆ كردنه‌وه‌ی‌ گرێكان و ڕووناككردنه‌وه‌ی‌ سۆشۆمنا كه‌ 

كانالی‌ سه‌ره‌كیه‌ له‌ له‌شی‌ پڕانیكدا:
.)Moolabandha - قفڵی‌ كۆم )مۆلاباندها •

.)Udyanabandha - قفڵی‌ وورگ )ئودیاناباندها •
.)Jalandharabandha - قفڵی‌ چه‌ناگه‌ )جالاندهاراباندها •

.)Mahabandha - قفڵی‌ ته‌واو )ماهاباندا •
ئه‌م باندایانه‌ هه‌رسێ گرێی‌ سه‌ر چاكراكان ده‌كه‌نه‌وه‌ كه‌ )بره‌هما گرانتی‌( و 
)ڤیشنۆگرانتی‌( و )ڕودراگرانتی(ن و به‌و هۆیه‌وه‌ ته‌مبه‌ڵی‌ و سستی‌ و نیگه‌رانی‌ 

و خه‌فه‌ت و حه‌زكردن له‌ ده‌سه‌ڵات و هێزپه‌رستی‌ نامێنن. 
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:)Mudra - 7. به‌ستن )مودرا
 مودرا یه‌كێكه‌ له‌ به‌شه‌ گرنگه‌كانی‌ هاتایۆگاو به‌ له‌شی‌ ماددی‌ ئه‌نجام ده‌درێت، 
ناو له‌شی‌ ماددی‌ و له‌شی‌ پرانیك  به‌ڵام كاریگه‌رییه‌كی‌ قووڵی‌ له‌سه‌ر وزه‌ی‌ 
هه‌یه‌. گه‌لێک مودرا هه‌ن كه‌ یۆگیه‌كان له‌ كاتی‌ چاودێری‌ و تێڕامان و ته‌ركیزدا 

ده‌ركیان پێ كردووه‌. من هه‌ندێك له‌ گرنگترین مودراكان ناوده‌به‌م... 
• مودرای‌ چاو )شامبهاڤی‌ مودرا(و )ناساگرامودرا( و هتد...

• مودرای‌ قوڕگ )ویباریتاكارانی‌(.
• مودرای‌ مه‌عریفه‌ )گیانامودرا(.
• مودرای‌ دڵ )هاریدایا مودرا(.
• مودرای‌ یۆگا )یۆگا مودرا(. 
• مودرای‌ زمان )كچاری‌ مودرا(.

:)Mouna - 8. بێده‌نگی‌ )مۆونا
یاخود  ده‌چێت،  بێده‌نگی‌  به‌ره‌و  هاتایۆگاوه‌  ڕاهێنانی‌  به‌هۆی‌  یۆگی‌  زهنی‌    
هاتایۆگادا، چونكه‌  له‌  ده‌كات  یۆگی‌ سه‌ركه‌وتوو  زهن  بردنی‌  بێده‌نگی‌  به‌ره‌و 
تۆ  ئه‌گه‌ر  زهن”  له‌گه‌ڵ  زۆرانبازیه‌  “یۆگا  ده‌ڵێت:  مادهاڤاناندا  سوامی‌  وه‌ك 
ئه‌و بێده‌نگ نه‌كه‌ی،‌ ئه‌و ئاتمان)ڕۆح(ی‌ تۆ بێده‌نگ ده‌كات. ده‌بێت یۆگی‌ له‌ 
)Unmani avastha(كۆتایی‌ هاتایۆگادا بگات به‌و بێده‌نگیه‌كه‌ ئونمانی‌ ئاڤاستا

ی‌ پێده‌وترێت تا بتوانێت بچێته‌ ڕاجایۆگاوه‌. 
  ئونمانی‌ ئاڤاستا بێده‌نگی‌ و ئارامیه‌كه‌ تیایدا هیچ بیرو وته‌و وێنه‌و شكڵێك 
بوونی‌ نییه‌. ڕاهێنانی‌ مۆونا یه‌كێكه‌ له‌و ڕاهێنانه‌ گرنگانه‌ی‌ یۆگیه‌ زۆر دێرینه‌كان 
بۆ ماوه‌ی‌ دوورودرێژ ئه‌نجامیان داوه‌و هه‌ندێك یۆگی‌ هه‌بوون و ئێستاش هه‌ن 
كه‌ بڕیاری‌ هیچ نه‌وتنیان داوه‌و هه‌رگیز وشه‌یه‌ك له‌ ده‌میان نایه‌ته‌ ده‌ره‌وه‌. 
و  هه‌یه‌  وجودی‌  مه‌سیحیه‌كانیش  و  یه‌هودی‌  و  سابیئی‌  له‌لای‌  بێده‌نگیه‌  ئه‌م 

پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلامیش ئه‌م كاره‌ی‌ له‌ خه‌ڵوه‌ته‌كانیدا ئه‌نجام داوه‌. 
  عیسای‌ یه‌سوع ده‌ڵێت: “وشه‌كانت به ‌نرخی‌ ئاڵتون بفرۆشه‌“. له‌ ڕاستیدا 
بێده‌نگی‌ جۆرێكه‌ له‌ چاودێریكردن و چاودێریكردنیش ته‌نها بوونه‌ له‌ حاڵه‌تێكدا 
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 Theبه‌بێئه‌وه‌ی‌ تیایدا هیچ بكه‌یت. سوامی‌ كریشنا ناندا له‌ یه‌كه‌م دێڕی‌ كتێبی‌
Yoga of) Meditation(دا ده‌ڵێت: “چاودێریكردن كاركردن نییه‌ تا مرۆڤ هیلاك 

بكات” كه‌واته‌ مۆونا مرۆڤ هیلاك ناكات و ڕێگه‌یه‌كیشه‌ بۆ ئارامبوونه‌وه‌.
 هاتایۆگی‌ له‌ سه‌ره‌تادا بۆ ماوه‌ی‌ كورت )ده‌توانرێت چه‌ند كاتژمێرێك بێت( 
مۆونا ئه‌نجام ده‌دات و ورده‌ورده‌ زیادی‌ ده‌كات. مۆونا چه‌ند به‌شێكی‌ هه‌یه‌و 
شێوازه‌كانی‌ به‌پێی‌ ئامۆژگاریه‌كانی‌ ئه‌و گوروه‌ ده‌گۆڕێت كه ‌تۆ داوای‌ یارمه‌تی‌ 
ده‌كه‌م.  باس  مۆونا  له‌ جۆره‌كانی‌  هه‌ندێك  لێره‌دا  من  لێده‌كه‌یت.  و سادنای‌ 
نه‌خۆشی‌  چاره‌سه‌ری‌  بۆ  به‌كارده‌برێت  مۆونا  ئایورڤیدادا  یۆگاو  له‌  هه‌ڵبه‌ت 

جه‌سته‌یی‌ و ده‌روونی‌ و ڕۆحی‌. 

شێوازه‌كانی‌ مۆونا: 
 :)Mouna - 1. بێده‌نگیی‌ ده‌ره‌كی‌ )مۆونا

به‌شێكه‌  چه‌ند  و  ده‌كرێت  پراكتیزه‌  سه‌ره‌تاوه‌  له‌  بێده‌نگیه‌  جۆره‌  ئه‌م    
له‌وانه‌:

• پرسیارنه‌كردن و داوای‌ هیچ نه‌كردن، نه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ قسه‌كردن و نه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ 
نووسینه‌وه‌.

بۆ  مانادار  ماناو  بێ  ڕسته‌یه‌كی‌  وشه‌و  هیچ  نه‌وتنی‌  و  بێده‌نگبوون  ته‌واو   •
ماوه‌یه‌كی‌ كاتی‌ )وه‌ك چه‌ند كاتژمێرێك(. 

• فرماننه‌دان به‌سه‌ر خه‌ڵكیدا و حوكمنه‌كردن به‌سه‌ر كه‌سدا.

:)Poorna mouna - 2. بێده‌نگیی‌ ته‌واو )پۆرنا مۆونا
  یۆگی‌ ده‌توانێت به‌ته‌واوی‌ بێده‌نگ بێت و به‌درێژایی‌ ژیان هیچ نه‌ڵێت، ئه‌میش 

به‌ دوو شێوه‌ ده‌كرێت:
مانتراو  وتنه‌وه‌ی‌  وه‌ك  پێویستن  زۆر  كه‌  ده‌ڵێت  شتانه‌  ئه‌و  ته‌نها  یان   •

خوێندنه‌وه‌ی‌ په‌ڕاوه‌ پیرۆزه‌كان.
• یان هه‌ر به‌هیچ شێوه‌یه‌ك قسه‌ ناكات. 
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:)Antar mouna - 3. بێده‌نگیی‌ ناوه‌كی‌ )ئانته‌ر مۆونا
ئه‌مه‌ دوا پله‌ی‌ مۆونایه‌ و یۆگی‌ ده‌بێت ته‌نانه‌ت له‌ بیركردنه‌وه‌شدا هیچ قسه‌یه‌ك 
یان خه‌یاڵێك به‌ بیریدا نه‌یه‌ت )هه‌ڵبه‌ت بۆ ماوه‌یه‌كی‌ دیاریكراو بۆ نموونه‌ بۆ 
چه‌ند كاتژمێرێك یان چه‌ند ڕۆژێك(. ئه‌م جۆره‌ له‌ مۆونا گرنگترین و گرانترین 
جۆری‌ ڕۆژووی‌ قسه‌یه‌ كه‌ ده‌توانێت یارمه‌تیه‌كی‌ زۆر گه‌وره‌ی‌ یۆگی‌ بدات بۆ 
له‌  یۆگیه‌كان سوود  ته‌نها  وه‌نه‌بێت  كامڵبوونی‌ خۆی‌.  پله‌ی‌  دوا  به‌  گه‌یشتن 
ڕۆژووی‌ قسه‌كردن وه‌ربگرن، به‌ڵكو هه‌ركه‌سێك بیه‌وێت ده‌توانێت له‌ ڕێگه‌ی‌ 
مۆوناوه‌ كه‌فوكوڵی‌ ده‌روونی‌ و ئه‌و هه‌موو سترێس و فشاره‌ ده‌روونییه‌ی‌ كه‌ 
ناوو  كۆتی‌  له‌  مرۆڤ  ده‌توانێت  مۆونا  ده‌ره‌وه‌.  بكاته‌  كۆبووه‌ته‌وه‌  له‌ناوماندا 

شكڵ ده‌ربێنێت. 
  ناوو شكڵ ئێمه‌ ده‌به‌ستنه‌وه‌ به ‌دونیای‌ ده‌ره‌وه‌وه‌و به ‌نه‌مانی‌ ئه‌و په‌یوه‌ندییه‌ 
بێگومان په‌یوه‌ندیی‌ له‌گه‌ڵ دونیای‌ ده‌ره‌وه‌ له‌ده‌ست ده‌ده‌ین. به‌ له‌ده‌ستدانی‌ 
دونیای‌ ده‌ره‌وه‌ مرۆڤ ڕزگاری‌ ده‌بێت له ‌شوێن و زه‌مان. ڕزگاربوونی‌ مرۆڤ 
له ‌شوێن و زه‌مان مژده‌ی‌ ڕزگاربوونه‌ له‌ پڕاكریتی‌، چونكه‌ پڕاكریتی‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ 
پڕاكریتی‌  له‌  ڕزگاربوونیش  بێگومان  ده‌سه‌پێنێت.  خۆی‌  زه‌مانه‌وه‌  و  شوێن 
سه‌ره‌نجامه‌كه‌ی‌ گه‌یشتنه‌ به‌ زاتی‌ گه‌وره‌ی‌ پوروشاو پاشانیش گه‌یشتن به‌ زاتی‌ 

ڕه‌ها و لیقای‌ حه‌زره‌تی‌ هه‌ق كه‌ پاتانجالی‌ ئیشڤاڕای‌ پێده‌ڵێت. 





   به‌شی‌ چواره‌م
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بابه‌تی‌ یه‌كه‌م
)دونیا سه‌رتاسه‌ر، هه‌ر له‌ بڕه‌هماوه‌ 
تا لقی‌ كایه‌ك پڕپره‌ له‌ ئه‌و(

ماهانیرڤاناتانترا 546 

كلیلی‌ ڤیدا
  ڤیداكان به‌ سامهتا و ئوپانیشادو بڕه‌هماناكانیشه‌وه‌ خاوه‌نی‌ كلیلێك هێمایه‌ك و 
نیشانه‌یه‌كن كه‌ ده‌بێت مرۆڤ بتوانێت بیانخوێنێته‌وه‌. ئه‌و تێكستانه‌ پێویستیان 

به ‌لێكۆڵینه‌وه‌ی‌ وردو تیوار هه‌یه‌و چاویلكه‌ی‌ به‌دیقه‌تیان گه‌ره‌كه‌. 
 مه‌سه‌له‌ی‌ یه‌كخوایی‌ و دهارما و كارما و هاتنه‌وه‌ی‌ ڕۆح و ئاڤه‌تار و چۆنیه‌تی‌ 
نزیكبوونه‌وه‌ له‌و كه‌سه‌ی‌ ڤیداكان به ‌دوورو نزیك ستایشی‌ ده‌كه‌ن له‌و كلیلانه‌ن 
به‌شه‌دا  له‌م  من  ڤیداكان.  له‌  تێگه‌یشتن  مه‌حاڵه‌  تێگه‌یشتنیان  به‌بێ  كه‌ 
به‌رچاوڕوونییه‌ك ده‌ده‌مه‌ خوێنه‌ر بۆئه‌وه‌ی‌ باشتر له‌ بابه‌ته‌كانی‌ پێشتر تێبگات. 

هه‌رچه‌ند پێشتر ناوبه‌ناو باسی‌ ئه‌م بابه‌تانه‌م كردووه‌.

546-  بڕوانە )س 12، ل 429(. 
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باسی‌ یه‌كه‌م
یه‌كتاپه‌رستی‌

ئایینه‌ سامیه‌كانی‌  وایه‌  پێمان  ئایینه‌كان  بڕوانییه‌  ئه‌گه‌ر  زاره‌كی‌  به‌سه‌ر     
وه‌كو ئیسلام و مه‌سیحیه‌ت و یه‌هودیه‌ت سێ ئایینی‌ یه‌كتاپه‌رستن و ئایینه‌ 
ئاریه‌كانی‌ وه‌كو هیندۆیزم و بودیزم و زه‌رده‌شتیه‌تیش ئایینه‌ چه‌ندتاپه‌رسته‌كانن 
له‌  و  ده‌به‌ن  ناویان  خوداوه‌ند  به‌  و  ده‌كه‌ن  هێز  چه‌ندین  باسی‌  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌ 
په‌رستشه‌كاندا ناویان دێنن. بۆ نموونه‌ ئایینی‌ هیندۆیزم كه‌ له‌ ڤیداوه‌ سه‌رچاوه‌ 
ده‌گرێت و له‌وه‌وه‌ خۆی‌ بنیات ده‌نێت و گه‌شه‌ ده‌كات. ده‌بینی‌ له‌م ئایینه‌دا 
باسی‌ چه‌ندان جۆر خودا كراوه‌. ئه‌گه‌ر بچیته‌ هینده‌وه‌ ده‌بینی‌ یه‌كێك بڕه‌هما 
ده‌په‌رستێ و یه‌كێك ڤایوو، یه‌كێك شیڤاییه‌و یه‌كێك خودای‌ كالی‌ په‌رستش 
هه‌رگیز  خۆیانن،  تایبه‌تی‌  په‌رستگه‌ی‌  مه‌عبه‌دو  خاوه‌نی‌  هه‌ریه‌كیان  ده‌كات. 

نابینی‌ له‌ په‌رستگه‌ی‌ شیڤاییه‌كاندا ڤیشنۆ یان شاكتی‌ بپه‌رسترێت. 
  ئه‌مانه‌و چه‌ندان بابه‌تی‌ دیكه‌ش مرۆڤ ده‌خه‌نه‌ به‌ر گومانی‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ ئایا 
ڤیدا باس له‌ چه‌ندتا په‌رستی‌ ده‌كات یان یه‌كتاپه‌رستی‌. ئێمه‌ پێشتر هه‌ندێك 
ئاماژه‌مان به‌وه‌ دا كه‌ ڤیداكان باس له‌ خودا ده‌كه‌ن له‌ژێر زۆر ناوی‌ تایبه‌ت و 
جیاوازداو به‌ ده‌یان و بگره‌ به‌ سه‌دان ناوی‌ جیاوازی‌ خودا له‌ سامهیتاكان و 
پوڕاناكان و ئوپانیشاده‌كاندا هاتووه‌و هه‌ر جاره‌و به‌شێوه‌یه‌ك ستایش كراون. 
ده‌ڵێت  جارێك  گه‌وره‌یه‌،  خودای‌  بڕه‌همه‌ن  ته‌نها  ده‌ڵێت  جارێك  نموونه‌  بۆ 
بێجگه‌ له‌ نارایان هیچ كه‌سێكی‌ تر بوونی‌ نییه‌و جارێكیش ده‌ڵێت كرنوش بۆ 

شیڤا كه‌ هه‌رچی‌ هه‌یه‌و نییه‌ ئه‌و به‌ڕێوه‌ی‌ ده‌بات. 
  سه‌ره‌تا ئێمه‌ ده‌بێت ئه‌وه‌ بزانین زمانی‌ ڤیداكان و به‌تایبه‌ت هه‌ر چوار سامهیتای‌ 
ڕیگ ڤیدا و یاجورڤیدا و ساماڤیدا و ئاته‌رڤه‌ڤیدا زۆر زمانێكی‌ هێمائامێزن و 
ناكرێت به‌بێ لێكۆڵه‌رێكی‌ شاره‌زاو لێهاتوو له‌ خۆمانه‌وه‌ قسه‌ له‌سه‌ر هه‌ر دێڕێك 
بكه‌ین كه‌ له‌ یه‌كێك له‌و كتێبانه‌دا به‌رچاومان ده‌كه‌وێت. ڤیداكان له‌ زه‌مه‌نێكی‌ 
كۆندا نووسراون و له‌و كاته‌شدا ڕیشیه‌كان ته‌نها ڕێگه‌یه‌ك كه‌ به‌ده‌ستیانه‌وه‌ 
زمانی‌  ئیلاهیه‌،  و  كه‌ونی‌  نهێنییه‌  هه‌موو  له‌و  خه‌ڵكی‌  تێگه‌یاندنی‌  بۆ  بووه‌ 
چیرۆك و وێنه‌و هێما بووه‌. بۆ نموونه‌ كاتێك ویستبێتیان باس له‌ به‌ركه‌وتنی‌ 
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ناوه‌كی‌ خه‌م و خۆشی‌، ئازارو له‌زه‌ت، چاك و خراپ بكه‌ن، هاتوون له‌ ڕێگه‌ی‌ 
وێناكردنی‌ شه‌ڕێكه‌وه‌ ئه‌م مه‌به‌سته‌یان بۆ ئێمه‌ ڕوونكردۆته‌وه‌، هه‌روه‌كو چۆن 
دونیا  به‌م  هیند  ته‌نها  وه‌نه‌بێت  ده‌یبینی‌.  ڤیدادا  ڕیگ  ته‌نانه‌ت  و  گیتا  له‌ 
سومبولیه‌دا تێپه‌ڕیبێت، به‌ڵكو عه‌ره‌به‌كان و زه‌رده‌شتیه‌كان و عیبریه‌كانیش 
كه‌  ده‌فه‌رموێت  ده‌خوێنیته‌وه‌  قورئان  كاتێك  ئه‌وه‌تا  بڕیوه‌.  ڕێگه‌یان  هه‌مان 
وێنه‌ی‌ خودا وه‌ك چرایه‌ك وایه‌ له‌ تاقێكداو چراكه‌ زه‌یتوونێكی‌ تیادایه‌ كه‌ نه‌ 
شه‌رقیه‌و نه ‌غه‌ربیه‌و خه‌ریكه‌ له‌ پاكیدا ده‌سوتێت. هه‌روه‌ها له‌ ئینجیلدا ده‌ڵێت 
به ‌ئاره‌زووی‌ خۆی‌  میهره‌بانه‌و  پیاوێكی‌  یان ده‌ڵێت خودا  منه‌.  باوكی‌  خودا 
كرێ به‌ كرێكاره‌كانی‌ ده‌دات. نه‌ك هه‌ر له‌ كتێبه‌ پیرۆزه‌كاندا، به‌ڵكو له‌ وته‌ی‌ 
پێغه‌مبه‌رانی‌ سامیشدا هه‌مان شت دووباره‌ ده‌بێته‌. پێغه‌مبه‌ری‌ ئیسلام زۆرجار 

وتویه‌تی‌ كه‌ خودای‌ له‌ شێوه‌ی‌ گه‌نجێكدا بینیوه‌و باوه‌شی‌ پیادا كردووه‌. 
  كه‌واته‌ زمانی‌ وێنه‌یی‌ ئه‌و زمانه‌ بووه‌ پێشینه‌كانمان قسه‌یان پێكردووه‌ بۆ 
ناوهێنانی‌  ئێمه‌  ناكرێت  هه‌ربۆیه‌  بووه‌،  مه‌به‌ستیان  شتانه‌ی‌  ئه‌و  ده‌ربڕینی‌ 

خوداوه‌نده‌كانی‌ ناو ڤیدا به‌ هاوه‌ڵدانان بۆ خودا ناوبه‌رین. 
و  سه‌ره‌كیترین  ئه‌مه‌  خوداو  له‌  به‌شێكه‌  شتێك  هه‌موو  وایه‌  پێیان  ڤیداكان 
گرنگترین شێوه‌ی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ یه‌كتاپه‌رستیه‌ له‌م تێكستانه‌دا. ڤیداكان ده‌ڵێن 
هیچ خودایه‌كی‌ دیكه‌ نییه‌ بێجگه‌ له‌ خودایه‌كی‌ گه‌وره‌ كه‌ هه‌موو شتێكی‌ دیكه‌ی‌ 
شتێكی‌  هیچ  به‌ڵكه‌  نییه‌،  دیكه‌  خودایه‌كی‌  هیچ  هه‌ر  نه‌ك  كردووه‌.  دروست 

دیكه‌ش نییه‌ بێجگه‌ له‌و خودایه‌. 
یاجورڤیدا ده‌ڵێت:« 

ڤیشنۆ ئه‌م گه‌ردوونه‌ی‌ هه‌ڵگرتووه‌، 
و شوێن پێی یه‌كه‌می‌ زه‌ویه‌، 
شوێنپێی دووه‌می‌ به‌رگه‌گازه‌ و 
شوێنپێی سێیه‌می‌ ئاسمانه‌، 
ڤیشنۆ له‌ هه‌موو شوێنێكه‌ و 

ده‌وری‌ گه‌ردوونی‌ داوه‌، 
قوربانییه‌كان پێشكه‌ش به‌ خودای‌ گه‌وره‌ ده‌كرێت«
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لێره‌دا به‌ خودای‌ تاقانه‌ وتراوه‌ ڤیشنۆو هه‌موو شته‌كان له‌و پێكهاتوون و ئه‌و 
ئه‌و  بۆ  قوربانییه‌كان  هه‌موو  و  دیكه‌ش  شته‌كانی‌  هه‌موو  ژیانی‌  له‌  به‌رپرسه‌ 

ده‌كرێن.
زاراوه‌  به‌وردی‌  باشه‌  پێم  دووباره‌  باسكردنی‌  له‌  بپارێزم  خۆم  بۆئه‌وه‌ی‌    
سانسكرێتیه‌كان و ماناكانیان بخوێنیته‌وه‌ تا بزانیت كه‌ مه‌به‌ست له‌ بڕه‌هما یان 
شیڤا یان ڤیشڤاكارما و ناوه‌كانی‌ دیكه‌ش كه ‌بۆ خودا به‌كارهاتوون چیه‌، به‌ڵام 

ده‌مه‌وێت ئه‌وه‌ بزانن كه‌ هه‌موو ناوه‌كان بۆ یه‌ك خودا به‌كارهاتوون.
ڤیشنۆ- خودایه‌ له‌ پله‌ی‌ ڕاگیركه‌رو هێڵه‌ ڕه‌وه‌ی‌ جیهاندا، واته‌ )الحافظ(.

پاڕاماتمان- واته‌ ئه‌و خودایه‌ی‌ كه‌ گه‌وره‌ترین ڕۆحه‌ له‌ جیهانداو بێ ئه‌و هیچ 
بوونی‌ نییه‌. له‌ ئیسلامدا پاڕاماتمان به ‌وشه‌ی‌ )انا( واته‌ )ئێمه‌( باس كراوه‌ 
بۆ نموونه‌ كه‌ ده‌ڵێت ئێمه‌ مرۆڤمان دروست كرد، لێره‌دا مه‌به‌ستی‌ ناوهێنانی‌ 

ئه‌و هێزو ده‌سه‌ڵاته‌یه‌ كه‌ خودا له‌ هه‌موو شته‌كاندا هه‌یه‌تی‌.
 ڤیشڤاكارما مه‌به‌ستی‌ خودایه‌ وه‌ك دروستكه‌ری‌ گه‌وره‌ و هتد....

ئه‌مه‌ له‌لایه‌ك له‌لایه‌كی‌ تره‌وه‌ ئه‌و خودایه‌ی‌ هیندیه‌كان باسی‌ ده‌كه‌ن هۆكاری‌ 
هه‌موو هۆكاره‌كانه‌، هه‌روه‌كو چۆن ئیبن سینا پێی‌ وابوو هه‌موو شتێک هۆكاری‌ 
هه‌یه‌و هۆكاری‌ هه‌موو شته‌كانیش بۆ دروستبوون خودایه‌، به‌ڵام خودا خۆی‌ 
هۆكاری‌ نییه‌، بۆیه‌ هیندیه‌كان ستایشی‌ هه‌موو شتێك به‌ ستایشی‌ خودا ده‌زانن، 
ستایشی‌ باران ده‌كه‌ن بۆ به‌گه‌وره‌ڕاگرتنی‌ هێزی‌ خودا، ستایشی‌ هه‌وره‌بروسكه‌ 

ده‌كه‌ن بۆ به‌گه‌وره‌ڕاگرتنی‌ هێزی‌ خودا....
ڕووی‌ سێهه‌م كه‌ هیندیه‌كان خودای‌ لێوه‌په‌رستیش ده‌كه‌ن بوونی‌ یه‌كێكه‌ له‌ 
ئاگردا  له‌  ڕووناكی‌ خودا  نموونه‌ سیفه‌تی‌  بۆ  له‌و شته‌دا.  سیفه‌ته‌كانی‌ خودا 
ستایش ده‌كه‌ن و سیفه‌تی‌ میهره‌بانی‌ خودا له‌ گانیشادا ستایش ده‌كه‌ن و سیفه‌تی‌ 
ڕۆزیده‌ری‌ خودا له‌ ساراسڤاتی‌ یان دوورگادا ستایش ده‌كه‌ن. ئه‌مه‌ مانای‌ وانییه‌ 
كه‌ ساراسڤاتی‌ خودایه‌، به‌ڵكو مانای‌ وایه‌ كه‌ ئه‌و یه‌كێكه‌ له‌ سیفه‌ته‌كانی‌ خودا، 
هه‌ر ڤیداییه‌ك یه‌كێك له‌م سیفه‌تانه‌ )هه‌ندێكجاریش هه‌مووی‌( ده‌په‌رستێت، 
ئه‌ویش په‌یوه‌ندیی‌ به‌ كاستی‌ ئه‌و كه‌سه‌و ته‌نانه‌ت شوێنی‌ ژیان و ئیشوكاری‌ 
ئه‌و كه‌سه‌وه‌یه‌. بۆ نموونه‌ زۆرینه‌ی‌ دووكانداره‌كان وێنه‌ی‌ دوورگا هه‌ڵده‌واسن 
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وه‌كو داواكردنێك له‌ خودا كه ‌له‌ ڕێگه‌ی‌ ئه‌م سیفه‌ته‌یه‌وه‌ ڕۆزیان بدات، هه‌ربۆیه‌ 
ئه‌م جۆره‌ خودایانه‌ پێیان ده‌وترێت )ئیشتادێڤاتا(، واته‌ خودای‌ تاكه ‌كه‌سی‌، 
به‌ڵام ڤیداییه‌كان و هیندیه‌كان پێیان وایه‌ كه‌ گه‌وره‌ترین پێشكه‌وتنی‌ ڕۆحی‌ 
هه‌مان  كه‌  وێنه‌  بێ  خودای‌  ناسینی‌  مه‌قامی‌  ده‌گاته‌  ئه‌و  كه‌  كاتێكه‌  مرۆڤ 
خودای‌ ئیسلامه‌كانه‌. ئه‌و خودایه‌ی‌ بێكۆتاییه‌547. كاتێكیش ده‌ڵێین بێ كۆتایی‌ 
به‌  كۆتایه‌  بێ  هه‌م  هێز548،  به‌  كۆتایه‌  بێ  هه‌م  ئه‌و  كه‌  له‌وه‌یه‌  مه‌به‌ستمان 
وجود549، هه‌رچه‌ند ئه‌گه‌ر بڵێین بێ كۆتایه‌ به‌ بوون ئه‌وا نه‌فی‌ كۆتایی‌ )واته‌ 
ناوو سیفه‌ت و شكڵ( ده‌كه‌ین له‌ كاتێكدا خودا خاوه‌نی‌ هه‌موو شتێكه‌و هه‌موو 
دژێك له‌ودا كۆده‌بێته‌وه‌550. خودا هه‌موو شتێكی‌ تیا كۆبووه‌ته‌وه‌، واته‌ هه‌موو 
دژه‌كان له‌ودا هه‌ن551، كه‌واته‌ هه‌م بێ كۆتایه‌و هه‌م كۆتا، ئه‌م گرفته‌ش ئه‌و 
كاته‌ چاره‌سه‌ر ده‌بێت كه‌ بزانین ڤیدا باس له‌ خودا ده‌كه‌ن له‌ هه‌ردوو مه‌قامی‌ 

547- فەیلەسووفى ڕۆژئاوایى مالبرانش Nicolas Malebranche  لەسەر هەمان 
بۆچوون بوو کە خودا بێکۆتاییە، هەروەکو چۆن ئەفلاتوون و ئەرستۆ لەسەر ئەو ڕایە بوون. 

بڕوانە مطارحات في المیتاقیزیقیا، لا433.
 

548 - ئەرستۆ تالیس پێى وابوو کە خودا بێکۆتاییەو هەرگیز بەجێ ناهێڵرێت واتە تا بێکۆتایى 
بوونى هەیە. ئەم بوونەش بوونە بە هێز نەک بە وجود لە مەقامى کرداردا، چونکە خودا جەستە 

نییە
549-  لێرەدا پێناسەى وجود لە ڤیداکاندا جیاوازە لەو وجودەى ئەرستۆتالیس باسى دەکات. لە 

ڤیدادا دوو جۆر بوون بوونى هەیە، یەکیان دەرکەوتووەو ئەوى دیکە دەرنەکەوتووە.
فەلسەفەى  لەنێوان  هەروەها  ئەشعەرییەکاندا،  موعتەزیلەو  لەنێوان  هەبوو  کێشەیەک      -550
بەخشەر)للطیف(؟  یان  دادپەروەر)عادل(ە  خودا  کە  ئەوەى  لەسەر  یەهودیدا  فیلۆنى  ئەرستۆو 
ئەگەر خودا دادپەروەرە ئەوا گەر مرۆڤ گوناحى کرد دەبێت سزا بدرێت. ئەگەریش بەخشەر بێت 
دەبێت بێ لەبەرچاوگرتنى گوناح ئەو کەسە ببەخشێت و ماڵ و سەروەت و بەرەکەتى بداتێ کە 
بەر گومان. خودا هەموو ئەم سیفەتانەى هەیە. یەسوع  لێرەدا سیفەتى دادپەروەرى دەکەوێتە 
زۆر جوان وەڵامى ئەم پرسیارەى داوەتەوە بە نموونەى خاوەن کارێک کە ڕۆژێکى تەواو کار بە 
چەند کرێکارێک دەکات و پارەى تەواویان دەداتێ و چەند کاتژمێرێکیش کار بە چەند کرێکارى تر 
دەکات، بەڵام پارەى تەواویان دەداتێ، بەمە کرێکارەکانى یەکەم کە ڕۆژێک کاریان کردووە ڕەخنە 

دەگرن، بەڵام خاوەن کار هەقى تەواوى بەوانیش داوە.   
551-   ئەم جۆرە بیرکردنەوەیە پێى دەوترێت یەکێتى بوونى سروشتى واتە )وحدە الوجود 
الطبیعیە( کە دولباک و دیدرۆ و هەندێکى دیکە لە فەیلەسووفەکان باسیان کردووە. لەناو عارفە 

ئیسلامییەکانیشدا عەتتارى نەیشابورى و مەولاناو شەمس و باباتاهیر بڕوایان پێى بووە
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ده‌ركه‌وته‌و ده‌رنه‌كه‌وته‌دا552، واته‌ هه‌م بڕوامان به ‌لاهوتی‌ سلبی‌ و هه‌م بڕوامان 
به‌ لاهوتی‌ ئیجابی‌ هه‌بێت وه‌ك چۆن )جان سكۆت( باسی‌ ده‌كرد553. له‌لایه‌كی‌ 
تره‌وه‌ وه‌ك )فیلۆنی‌ یه‌هودی(‌ ده‌ڵێت: »به‌ڵگه‌ی‌ ڤیداكان بۆ بێ سنوری‌ خودا 
بوونی‌ مرۆڤی‌ سنورداره‌554. ئه‌گه‌ر مرۆڤ و هیچ شتێك نه‌بووایه،‌ ئه‌وا خودا 
ده‌بوو، به‌ڵام به‌ ناده‌ركه‌وتوویی‌ و ئه‌وكاتیش پێی‌ نه‌ده‌وترا خودا، چونكه‌ خودا 

ئه‌و زاته‌یه‌ كه‌ خودایی‌ ده‌كات به‌سه‌ر ده‌ركه‌وته‌دا«.   

552-   ئەم ڕایە بە یەکێتى بوونى دینامیکى بەناوبانگە کە ڕەواقییەکان بڕوایان پێى هەبووە.
بۆ  هەیە  لاهوتى  جۆر  دوو  کە  بوو  بڕوایەدا  لەو  سکۆت  جان  ڕۆژئاوایی  فەیلەسووفى    -553
لێکۆڵینەوە لە خودا، جۆرێکیان سلبیە کە وەسفى خودا ناکات و بڕواى بە سیفەتەکانى خودا نییە. 
جۆرێکیشیان ئیجابیە کە وەسفى خودا دەکات و پێى وایە خودا خاوەن ناوو سیفەتى جۆراوجۆرە. 

هەروەها ماستەر ئیکهارتیش لەسەر هەمان ڕاوبۆچوون بوو. 	
554- جۆسیا ڕۆینى فەیلەسووف دەڵێت: مادام وەهم هەیە کەواتە حه‌قیقه‌ت هەیە، وەک چۆن 

هیچ کات هەڵە بێ ڕاست بوونى نییە.  
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وێنه‌ی‌ ڤیشنۆی‌ خوداوه‌ند كه‌له‌ دڵی‌ هه‌موو شتێكدایه‌
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باسی‌ دووه‌م 
       

)وله‌ الدین واصبا( 555
دهارما

  دهارما )Dharma( كه‌ به‌ دارما )Darma(556یان دامما )Damma(  ده‌خوێنرێته‌وه‌ 
مه‌به‌ست له‌و یاسا كه‌ونیانه‌یه‌ كه‌ خودا خۆی‌ دایناوه‌ بۆ به‌ڕێوه‌بردنی‌ بوونه‌وه‌ر 
به‌بێئه‌وه‌ی‌ ئه‌و به‌رده‌وام له ‌به‌ڕێوه‌بردنی‌ شته‌كان و ڕووداوه‌كاندا بێت557. له‌ هه‌ر 
شوێنێك خودا هه‌بێت له‌وێ نه‌زم و ڕێكوپێكی‌ و یاسا هه‌یه‌ و ڕووداوه‌كان هه‌روا 
ڕووناده‌ن. ئه‌و یاساو ڕێكوپێكیه‌ پێی‌ ده‌وترێت دارما. دهارما به‌ڵگه‌یه‌ بۆ بوونی‌ 

ئه‌قڵی‌ كه‌ونی‌ یان ماهات، ئه‌و ماهاته‌ی‌ له‌ به‌شی‌ پێشتردا باسمان كرد558.  
  له‌ زمانه‌وانیدا دارما له‌ ڕیشه‌ی‌ )ده‌هری‌( ه‌وه‌ هاتووه‌ كه‌ به‌مانای‌ پایه‌ دیت. واته‌ 
دارما پایه‌ی‌ به‌ڕێوه‌چوونی‌ ژیان و بوونه‌وه‌ره‌و به‌بێ دارما بوونه‌وه‌ر به‌ڕێوه‌ناچێت و 
هه‌موو شته‌كان ده‌شێوێن. ڤیشنۆ و هه‌موو ئاڤاتاره‌كانی‌ دیكه‌و هه‌موو پێغه‌مبه‌ره‌كان 
هاتوون بۆ پاراستنی‌ دارما له‌ تێكچوون. كریشنا ده‌ڵێت كاتێک دارما مه‌ترسی‌ 

له‌ناوچوون بیگرێته‌وه‌ خۆم داده‌به‌زم و ده‌یپارێزم. 
  یه‌كێك له‌ ناوه‌كانی‌ خودا له‌ ڤیداكاندا دارمایه‌و یه‌كێكیشه‌ له‌ نازناوه‌كانی‌ كریشنا 

كه‌ ئاڤاتاره‌ی‌ ڤیشنۆیه‌. 
  دارما ئه‌و یاسانه‌یه‌ كه‌ خراونه‌ته‌ نێو پراكریتی‌ وه‌كو چۆن ئه‌قڵێكی‌ كۆمپیوته‌ری‌ 
به‌رنامه‌ڕێژ ده‌كرێت و ئه‌ویش به‌ ڕێكوپێكی‌ كار ده‌كات. هه‌روا ئه‌و ئه‌قڵه‌ی‌ له‌ 
)ماهات(دا خۆی‌ وێنا ده‌كات له‌ ڕێگه‌ی‌ دارماوه‌ كاره‌كان به‌ڕێوه ‌ده‌بات و هاوسه‌نگیی‌ 

بوونه‌وه‌ر ڕاده‌گرێت.
  كارما یه‌كێكه‌ له‌ یاساكانی‌ نێو دارما كه‌ به‌هۆیه‌وه‌ توانراوه‌ بوون خۆی‌ به‌ڕێوه 

555-)نحل-52(
556- زیاتر لە بودیزمدا پێى دەوترێت دامما.

557-  هرقلیتس پێى وابووە یاسایەکى کەونى هەیەو شتەکان بەڕێوە دەبات کە ناوى لۆگۆسە.	
558-ڕەواقییەکان پێیان وایە ئەقڵى کەونى )لۆگۆس( یەکەم شتە کە لە پڕاکریتى )خودا لە 

مەقامى دروستکردن(دا دەرکەوت. هەربۆیە دەڵێن لۆگۆس تاکە هۆکارە لەنێوان مرۆڤ و خودادا 
بۆ یەکبوون. 
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‌به‌رێت. ئه‌م یاسایانه‌ خودا دایناون و ئه‌وان كارده‌كه‌ن و خودا خۆی‌ نایه‌ت ئه‌و 
كارانه‌ بكات، به‌ڵكو ئه‌و كارانه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ زانستی‌ خوداو هێزی‌ خوداو ویستی‌ خوداوه‌ 
كارده‌كه‌ن و به‌ڕێوه‌ ده‌چن، هه‌ربۆیه‌ خودا له‌ زۆر شوێندا ده‌ڵێت من ئه‌و كارانه‌ 
ده‌كه‌م. خودا ده‌ستی‌ نییه‌ تا كار بكات، به‌ڵكو كار به‌ ویست و زانین و بوونی‌ خۆی‌ 

ده‌كات له‌ پڕاكریتیدا.
  كه‌واته‌ ده‌بێت ئێمه‌ ئه‌وه‌ بزانین هه‌ندێك شت هه‌ن دارمای‌ كه‌ونین و هه‌ندێك شتی‌ 
دیكه‌ش هه‌ن دارمای‌ تاكه‌ كه‌سین، بۆ نموونه‌ خۆشه‌ویستیی‌ دارمای‌ تاكه ‌كه‌سیه‌، 
ڕاستی‌ دارمای‌ تاكه‌ كه‌سیه‌. بوون دارمای‌ كه‌ونییه‌، شادی‌ دارمای‌ كه‌ونییه‌، ئاگایی‌ 
دارمای‌ كه‌ونییه‌. مرۆڤ ناتوانێت دارما بگۆڕێت و دارماش دانه‌نراوه‌ تا كه‌سێك 
بیگۆڕێت، به‌ڵكو له‌ دونیای‌ ماددیداو له‌ناو پڕاكریتیدا ته‌نانه‌ت خوداش له‌و دارمایانه‌ 

لانادات و به‌پێی‌ ئه‌و دارمایانه‌ كار ده‌كات.
 له‌ هه‌موو ئایینه‌ هیندۆسی‌ و هیندیه‌كاندا باس له‌ دارما كراوه‌و به ‌ڕێزه‌وه‌ سه‌یری‌ 

كراوه‌. 
  به‌پێی‌ یاسای‌ دارما هه‌رچیه‌ك ده‌بێت و ڕووده‌دات، ده‌بێت ببێت و ڕووبدات. 
هه‌رچیه‌ك نه‌بووه‌و ڕوونادات، ئه‌وا نابێت ڕووبدات و هه‌رگیزیش ڕوونادات. هیچ شتێك 
ناتوانێت له‌م یاسایه‌ لابدات و بڵێ من ده‌یگۆڕم و ئه‌و شته‌ ده‌كه‌م كه‌ ده‌مه‌وێت، 
به‌ڵكو پێش ئه‌وه‌ی‌ تۆ شتێكت بوێت و بیكه‌یت، ئه‌و شته‌ هه‌یه‌و ئه‌و ڕۆژه‌ی‌ تۆ 
، ئێمه‌ ته‌نها هۆكارین، هه‌ربۆیه‌  ئه‌نجامی‌ ده‌ده‌یت ئه‌و شته‌ له‌ تۆوه‌ دێته‌ ئه‌نجامدان559
كریشنا به‌ ئه‌رجونا ده‌ڵێت دڵ خۆشمه‌كه‌ به‌ چاكه‌كانت و ئومێدیش له‌ده‌ست مه‌ده‌ 

كاتێك خراپه‌یه‌ك ده‌كه‌یت. 
  لێره‌وه‌ پرسیارێك دێته‌ پێشه‌وه‌، ئه‌ویش ئه‌وه‌یه‌ كه‌واته‌ هه‌ر كاتێك كه‌سێك 
خراپه‌یه‌ك ده‌كات ئه‌و كه‌سه‌ لێی‌ به‌رپرس نییه‌؟ وه‌ڵامه‌كه‌ی‌ ئه‌وه‌یه‌ له‌ ڕاستیدا ئه‌و 
كه‌سه‌ كێیه‌؟ ئێمه‌ له‌ش نین، به‌ڵكو زاتێكین كه‌ نه‌ سزا وه‌رده‌گرین و نه‌ پاداشت. 
خراپه‌و چاكه‌ په‌یوه‌ندیان به‌ دونیای‌ مادده‌و پڕاكریتیه‌وه‌ هه‌یه‌. له‌م دونیایه‌دا چاكه‌كار 
و خراپه‌كار له‌ ئازارو نه‌هامه‌تیدان. یاسای‌ دارما پێت ده‌ڵێت ئه‌و نه‌هامه‌تیانه‌ كه 
‌تۆ یان كه‌سێكی‌ خراپه‌كار ده‌یكێشن به‌هۆی‌ كاره‌كانی‌ خۆیانه‌وه،‌ ئه‌وا ده‌بێته‌ هۆی‌ 
پاكبوونه‌وه‌یان له‌ كارمای‌ خراپ. به‌پێی‌ ئه‌م یاسایه‌ی‌ سه‌ره‌وه‌ كه‌واته‌ هه‌موومان 
ڕۆژێك له‌ ڕۆژان ده‌گه‌ینه‌ حه‌قیقه‌ت به‌هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ كه‌ پاك ده‌بینه‌وه‌ به‌هۆی‌ ئازاری‌ 

559 - مالبڕانش دەڵێت خودا هەموو شتەکانى کردووە پێش ئەوەى تۆ بیکەیت.
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خراپه‌كانمانه‌وه‌. به‌ڵێ ڕۆژێك دێت هه‌مووان پاك ده‌بینه‌وه‌، ئه‌مه‌ دارمایه‌كی‌ كه‌ونییه‌ 
هه‌موو مرۆڤه‌كان ده‌گه‌نه‌ حه‌قیقه‌ت و ده‌گه‌نه‌وه‌ سه‌ره‌تاو سه‌رچاوه‌ی‌ خۆیان. كه‌واته‌ 

ڤیدا و یۆگا و ئایورڤیدا و سانكهیا و ئه‌م هه‌موو هه‌وڵه‌ بۆچی‌؟ 
ئه‌م هه‌موو هه‌وڵ و ته‌قه‌ل‌لایه‌ی‌ مرۆڤ له‌پێناو ئه‌وه‌دایه‌ كه‌ خێراتر پاك ببێته‌وه‌و 

ئه‌و شته‌ بێنێته‌ پێش كه ‌ده‌بێت بێته‌ پێش.  
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باسی‌ سێهه‌م
)فاصابهم سیئات ما عملوا( 560

)ئه‌و شته‌ خراپانه‌ گرتنی‌ كه‌ ده‌یانكرد(
كارما

  كارما وشه‌یه‌كی‌ سانسكرێتیه‌ به ‌مانای‌ كار دێت، كارما ته‌نیا كار ناگرێته‌وه،‌ 
ژیانی‌ هه‌موو  به‌ڵكو ئه‌و كاردانه‌وه‌یه‌ش ده‌گرێته‌وه‌ كه‌ كار دروستی‌ ده‌كات. 

كه‌سێك و داهاتووی‌ ئه‌و كه‌سه‌ په‌یوه‌سته‌ به‌ كارماكانییه‌وه‌.
ده‌ڕۆن  یاسایه‌ك  به‌پێی‌  شته‌كان  هه‌موو  هه‌یه‌و  كه‌ونی‌  دهارمایه‌كی‌  مادام    
به‌ڕێوه‌و ئه‌و یاسایه‌ش لێوانلێوه‌ له‌ دادپه‌روه‌ری‌ و یه‌كسانی،‌ چونكه‌ لایه‌نگریی‌ 
و  نه‌خورێت  هه‌قی‌  كه‌س  بۆئه‌وه‌ی‌  هه‌بێت  كارما  ده‌بێت  ئه‌وا  نییه‌،  كه‌س 
یاساكه‌ كاری‌ دادپه‌روه‌رانه‌ی‌ خۆی‌ بكات. یاساكه‌ ئه‌وه‌یه‌ )له‌ چاك چاك و له‌ 
خراپ خراپ وه‌رده‌گرینه‌وه‌(. ئه‌مه‌ یاسای‌ كارمایه‌، ئه‌و یاسایه‌ بوو كه‌ شازاده‌ 

گۆوتامابوودا كه‌شفی‌ كرد. 
  هه‌ركه‌س بێته‌ ژیانه‌وه‌و بێته‌ نێو پڕاكریتیه‌وه، ئه‌وا دێته‌ نێو بازنه‌ی‌ كارماوه‌و 
بیه‌وێت و نه‌یه‌وێت له‌ژێر یاسای‌ كارمادا كار ده‌كات و قه‌ده‌ری‌ ئه‌و ده‌كه‌وێته‌ 

ناو كارماوه‌. 
  گه‌ر بڕوانیت له‌ منداڵێك كه‌ له ‌وڵاتێكی‌ وه‌كو سوید یان هۆڵه‌نده‌ له‌ دایك 
و باوكێكی‌ مرۆڤپه‌روه‌ر و دانا له‌دایك ده‌بێت و هه‌موو پێداویستیه‌كی‌ ماددیی‌ 
ژیانی‌ له‌به‌رده‌ستدایه‌و دایك و باوكی‌ ئه‌و منداڵه‌ یۆگا ده‌كه‌ن و ڕۆحانیانه‌ ژیانی‌ 
خۆیان ده‌ژین. گه‌ر بێتو ئه‌م منداڵه‌ هۆڵه‌ندیه‌ یان سویدیه‌ له‌گه‌ڵ منداڵێكی‌ 
ئه‌فریقی‌ به‌راورد بكه‌ین كه‌ هه‌ر له‌ منداڵیه‌وه‌ له‌ سكی‌ دایكیه‌وه‌ دووچاری‌ ئایدز 
هه‌موو  ده‌بێت  له‌دایك  كاتێكیش  كردووه‌و  به‌دڕه‌وشتی‌  دایكی‌  چونكه‌  بووه،‌ 
سواڵ  فێری‌  دایكیه‌وه‌  له‌لایه‌ن  نه‌هامه‌تیه‌و  و  برسیه‌تی‌  گه‌رماو  ئازارو  ژیانی‌ 
و دزی‌ ده‌كرێت. كاتێكیش گه‌وره‌ ده‌بێت ده‌گیرێت و له‌سێداره‌ ده‌درێت. ئایا 

560-  )نحل- 34(
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گوناحی‌ ئه‌م منداڵه‌ ئه‌فریقیه‌ و تایبه‌تمه‌ندیه‌كانی‌ ئه‌و منداڵه‌ هۆڵه‌ندیه‌ چیه‌ وا 
ئه‌میان له‌ ئازارو ئه‌ویان له‌ نازو نیعمه‌تدا له‌دایك ده‌بێت و ده‌ژی‌. 

  ڤیدا ده‌ڵێت كارمای‌ ژیانه‌كانی‌ پێشووی‌ ئه‌فریقیه‌كه‌ قه‌ده‌ری‌ ئه‌وی‌ وا دیاری‌ 
كاریگه‌ریی‌  له‌ژێر  كه‌س  هه‌ر  واته‌  شێوه‌.  به‌هه‌مان  هۆڵه‌ندیه‌كه‌ش  كردووه‌و 
كارماكانی‌ خۆیدایه‌. كارماش ته‌نیا هی‌ ئه‌م ژیانه‌ نییه‌، به‌ڵكو له‌و كاته‌وه‌ی‌ 
له‌وانه‌یه‌ ئێمه‌ به‌درێژایی‌ هه‌زاران ساڵ  مرۆڤ دێته‌ بوون كارما كۆده‌كاته‌وه‌، 
كارمامان له‌سه‌ر خۆمان كۆكردبێته‌وه‌، جا ئه‌و كارمایانه‌ چاك بن یان خراپ، 
ئێسته‌مان له‌دایكبوونی‌ سه‌ره‌نجامی‌ ئه‌و كارمایانه‌مانن كه‌ پێشتر هه‌مانبووه‌و 
داهاتووشمان له‌دایكبووی‌ كارمای‌ ئێستاو پێشووترمانه‌، به‌ڵام مه‌به‌ست چیه‌ 

له‌ پێشووتر؟
باسی‌  ڕاشكاوانه‌  به‌  یاجورڤیدادا  ساماو  و  ڕیگ  سامهیتای‌  له‌  هه‌رچه‌ند    
ئوپانیشاده‌كان و پوڕانا و شاستراكانی‌  نه‌كراوه‌، به‌ڵام به‌گشتی‌  )دۆنایدۆن( 
مرۆڤ،  هه‌ر  نه‌ك  پێگه‌یشتندایه‌.  له‌  مرۆڤ  هه‌میشه‌  وایه‌  بڕوایان  ڤیداكان 
كاته‌وه‌ی‌  له‌و  مرۆڤیش  پێگه‌یشتندان.  له‌  به‌رده‌وام  شته‌كان  هه‌موو  به‌ڵكو 
خۆی‌  شێوازی‌  یه‌كه‌م  بگاته‌وه‌  هه‌وڵده‌دات  ده‌بێت  )پڕاكریتی‌(  بوون  دیلی‌ 
كه‌ پوروشایه‌، هه‌ربۆیه‌ كاتێك له‌شێك به‌جێده‌هێڵێت پاش ماوه‌یه‌ك دێته‌وه‌ 
به‌  گه‌یشتنه‌وه‌یه‌  كه‌  بدات  خۆی‌  ئه‌ركه‌كه‌ی‌  به‌  درێژه‌  بۆئه‌وه‌ی‌  تر  له‌شێكی‌ 
حه‌قیقه‌ت. هیندۆسه‌كان پێیان وایه‌ مرۆڤ سه‌ره‌تا له‌ بێ گیانه‌كان و دواتر 
له‌ گیانداره‌كاندایه‌و پاشان به‌هۆی‌ باشتربوونی‌ كارماكانییه‌وه‌ دێته‌ ئاژه‌ڵه‌ بێ 
هێزه‌كانه‌وه‌و به‌رده‌وام ده‌مرێت و له‌دایك ده‌بێت تا ده‌گاته‌وه‌ ئاژه‌ڵه‌ به‌هێزه‌كان 
و پاشان مرۆڤه‌كان. له‌نێو مرۆڤه‌كانیشدا ئه‌وه‌ی‌ كاری‌ چاك ده‌كات و خزمه‌تی‌ 
خه‌ڵك ده‌كات و له‌ ناخی‌ خۆی‌ زیاتر نزیك ده‌بێته‌وه‌ ده‌چێته‌ كه‌سێكی‌ باشتر 
و باشتر، ئه‌م مردن و ژیانه‌ به‌رده‌وام ده‌بێت تا ڕۆژێك مرۆڤ پاك ده‌بێته‌وه‌ 
له‌ هه‌موو كارما خراپه‌كان و ئیدی‌ نایه‌ته‌وه‌ سه‌ر زه‌وی‌ بۆ ژیانێكی‌ تر، چونكه‌ 
ژیان هیچ نییه‌ جگه‌ له ‌شتنی‌ كارماكانی‌ مرۆڤ نه‌بێت561. ئه‌م كارمایانه‌ ناهێڵن 
مرۆڤ به ‌ڕوونی‌ حه‌قیقه‌ت وه‌ك خۆی‌ ببینێت، هه‌ركات نه‌مان ئه‌وكات مرۆڤ 

گه‌یشتووه‌ته‌ پوورشا و ئیدی‌ دونیای‌ ماددیی‌ ئه‌و ئازار نادات. 
561-   سوهرابى سوپهەرى شاعیرى گەورەى ئێرانى دەڵێت: ژیان شتنى قاپێکە.
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ده‌گاته‌  و  ده‌بێت  ڕزگاری‌  ژیان  و  مردن  له‌  بووبێت  ڕزگاری‌  كارما  له‌  ئه‌وه‌ی‌ 
موكشا. 

  كه‌واته‌ ژیانی‌ به‌رده‌وام كه‌ به‌ سامسارا ناوزه‌د ده‌كرێت به‌ نیرڤانا یان موكشا 
)سامادهی‌( ته‌واو ده‌بێت، سامادهی‌ ئازادبوونه‌ له‌ هه‌موو جۆره‌ بوونێك، واته‌ 

له‌ بوونه‌وه‌ بۆ نه‌بوون. 
مرۆڤ  كارمای‌  ته‌نها  نییه‌  بوونی‌  هیچ  شانس  ده‌وترێت  پێی‌  شته‌ی‌  ئه‌و    
خۆیه‌تی‌ دیاری‌ ده‌كات ئه‌م كه‌سه‌ ڕۆحانییه‌ یان نا، له‌م ژیانه‌دا ده‌بێته‌ ڕۆحانی‌ 
یان نا و كه‌س ناتوانێت به‌زۆر هیدایه‌تی‌ كه‌س بدات562 گه‌ر پله‌ی‌ كارماكانی‌ 
ئه‌و كه‌سه‌ ئاماده‌ی‌ ئیمان نه‌بێت، بڕوانه‌ دوو برا پێكه‌وه‌ گه‌وره‌ ده‌بن و له‌دایك 
كۆمه‌ڵگه‌دا،  یه‌ك  له‌  ده‌كه‌ن  په‌روه‌رده‌یان  دایكوباوك  یه‌ك  و  ده‌ژین  و  ده‌بن 
به‌ڵام یه‌كیان ده‌بێته‌ ڕۆحانی‌ و ئه‌وی‌ تریش ده‌بێته‌ تیرۆریست، ئه‌مه‌ هیچ نییه‌ 
جگه‌ له‌ جێده‌ستی‌ كارما. له‌وانه‌یه‌ بپرسیت كه‌واته‌ من به‌ده‌ست خۆم نییه‌. تۆ 
به‌ده‌ست خۆته‌، چونكه‌ تۆی‌ كه‌ له‌ ژیانه‌كانی‌ پێشتردا ئه‌م كارمایانه‌ت بۆ خۆت 
پێكهێناوه‌ كه‌ ئێستا ئه‌م حاڵه‌ته‌ت بۆ دروست بكات، وه‌كو چۆن ئێستا كارمای‌ 
خراپ یان باش بۆ خۆت پێكدێنیت و به‌ده‌ست خۆشته‌. تۆ ده‌توانیت له‌ ڕێگه‌ی‌ 
ڕاهێنانی‌ ڕۆحی‌ و نوێژو په‌رستشه‌وه‌، له‌ ڕێگه‌ی‌ چاكه‌كردن و تێركردنی‌ منداڵ و 
ئازارنه‌دانی‌ خه‌ڵكه‌وه‌ كارماكانی‌ خۆت ورده‌ورده‌ وا لێ بكه‌یت كه‌ له‌بری‌ كارمای‌ 

خراپ بگۆڕێن به‌ كارمای‌ باش. 

562- بڕوانە ئایەتى )ولا تهدى من احببت(
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باسی‌ چواره‌م
دۆنایدۆن

  پێشتر كه‌مێك باسی‌ دۆنایدۆنمان كرد563، و لێره‌شدا كه‌مێكی‌ تر له‌سه‌ر ئه‌م 
باسه‌ ده‌ڕۆین.  

  دۆنایدۆن یان ژیانی‌ دووباره‌ له‌ زۆر ئاییندا باسی كراوه‌ وه‌ك ئایینی‌ یه‌هودی‌ 
و مه‌سیحی‌ و ئیسلام و یه‌زیدی‌ و كاكه‌یی‌ و بوودایی‌ و هیندۆسی‌ و سیخی‌ و 

جینی‌ و تاوی‌ و شینتۆیی‌ و زۆر ئایینی‌ دیكه‌ش.
مرۆڤ  كه‌  كراوه‌  ئاژه‌ڵ  جۆری‌  به ‌زۆر  ئاماژه‌  قورئاندا  له‌  و  ئیسلامدا  له‌    
بوون و به‌هۆی‌ كارمای‌ خراپیانه‌وه‌ بوونه‌ ئاژه‌ڵ. هه‌روه‌ها قورئان له‌ سوره‌تی‌ 

)البقره(‌دا ده‌فه‌رموێت:
)كیف تكفرون بالله وكنتم امواتا فاحیكم ثم یمیتكم ثم یحیكم ثم الیه ترجعون( 

)البقره ‌-28(564  
  هه‌رچه‌ند نه‌ له سامهیتای‌ ڕیگ ڤیدا و نه ‌له‌ سامهیتای‌ ساماڤیداو یاجورڤیدادا 
به‌ڕوونی‌ و ڕاسته‌وخۆیی‌ باسی‌ دۆنایدۆن نه‌كراوه‌، به‌ڵام هیندۆیزم و ئایینی‌ بڕه‌همی‌ 
زیندووبوونه‌وه‌ی‌  به‌  بڕوایان  ڤیداییه‌كان  زانسته‌  فه‌لسه‌فه‌و  ته‌واوی‌  و  یۆگا  و 

دووباره‌ هه‌یه‌ له‌ جه‌سته‌ی‌ كه‌سێك یان شتێكی‌ دیكه‌دا. 
  یۆگا بڕوای‌ وایه‌ كاتێك كه‌سێك ده‌ژی‌ ده‌بێت بگاته‌ پله‌ی‌ كه‌ماڵ و خۆی‌ 
بناسێته‌وه‌ كه‌ ئه‌و حه‌قیقه‌ته‌. ئه‌گه‌ر مه‌رگ مه‌ودای‌ نه‌دات مرۆڤ خۆی‌ بناسێ 
یان  سروشتی‌  كاره‌ساتێكی‌  هۆیه‌  ئه‌و  جا  مرد،  هۆكارێكه‌وه‌  هه‌ر  به‌هۆی‌  و 
ڕووداوێكی‌ هاتوچۆ یان نه‌خۆشیه‌ك بێت گرنگ نییه‌. ئه‌گه‌ر مرۆڤ نه‌گه‌ی‌شته‌ 
حه‌قیقه‌ت له‌م ژیانه‌دا، ئه‌وا پاش مردنی‌ ده‌چێته‌ له‌شی منداڵێكه‌وه‌ كه‌ هێشتا 
له‌ سكی‌ دایكیدایه‌و ڕۆحی‌ نه‌كراوه‌ به ‌به‌ردا. ئه‌و كه‌سه‌ له‌و منداڵه‌وه‌ دیسان 

له‌دایك ده‌بێته‌وه‌و دێت درێژه‌ به‌ پێگه‌یشتنی‌ ڕۆحی‌ خۆی‌ ده‌دات. 
.Reincarnation   -563

564- )البقرە-28(. واتە چۆن بێ بڕوا دەبن بەرامبەر خودا لە کاتێکدا ئێوە مردبوون زیندوومان 
کردنەوەو پاشان مراندماننەوەو دواتر زیندوومان کردنەوەو دواییش دەگەڕێنەوە بۆ لاى خۆى.
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له‌ هیندۆسه‌كان ده‌ڵێن كاتێك مرۆڤێك ده‌مرێت ته‌نها ده‌چێته‌وه‌    هه‌ندێك 
له‌  داهاتوودا  ژیانی‌  له‌  بوو  باش  كرداره‌كانی‌  ژیانه‌یدا  له‌م  ئه‌گه‌ر  مرۆڤێك، 
كه‌سێك و حاڵه‌تێكی‌ باشدا له‌دایك ده‌بێته‌وه‌و ئه‌گه‌ریش خراپ بوو، ئه‌وا به‌ 

خراپی‌ و له‌ كه‌سێكی‌ خراپدا له‌دایك ده‌بێت. 
   هه‌ندێكی‌ دیكه‌ش ده‌ڵێن مه‌رج نییه‌ ژیانی‌ داهاتووی‌ مرۆڤ له ‌مرۆڤێكدا 
بێت، به‌ڵكو له‌وانه‌یه‌ به‌هۆی‌ كارمای‌ زۆر باشی‌ كه‌سه‌كه‌وه‌ ژیانی‌ داهاتووی‌ ئه‌و 
له‌ فریشته‌یه‌كدا بێت و به‌رز ببێته‌وه‌ بۆ جیهانه‌كانی‌ سه‌روتر، به‌ڵام به‌نیسبه‌ت 
ئه‌وانه‌وه‌ كه‌ كرداری‌ زۆر خراپیان هه‌یه‌ دانابه‌زن بۆ جیهانه‌ زۆر خراپه‌كان و 
نابنه‌ ئاژه‌ڵ، به‌ڵكو ئه‌وه‌ی‌ پێگه‌یشتنی‌ هاتبێته‌ پله‌ی‌ مرۆڤ ئیدی‌ ناگه‌ڕێته‌وه‌ 

بۆ له‌شی‌ ئاژه‌ڵ.
ده‌چنه‌وه‌  خراپه‌كان  مرۆڤه‌  وایه‌  پێیان  هیندۆسه‌كان  له‌  دیكه‌  ده‌سته‌یه‌كی‌   
له‌شی‌ ئاژه‌ڵ و باشه‌كان بۆ له‌شی‌ مرۆڤ و زۆرباشه‌كان بۆ له‌شی‌ فریشته‌كان 
ده‌ڕۆنه‌وه‌ تا ورده‌ورده‌ بتوانن سه‌روتر و سه‌روتر هه‌نگاو بنێن، ئه‌وان ده‌ڵێن 
به‌  شێوه‌یه‌دا  له‌و  ئه‌و  تاكه ‌كه‌سیدا،  ڕۆحی‌  شێوه‌ی‌  له‌  خۆیه‌تی‌  هه‌ر  خودا 
نه‌جووڵاوی‌ له‌ بێ گیانه‌كاندایه‌ و به‌ خه‌وتوویی‌ له‌ گیاكانداو به‌ جووڵاوی‌ له‌ 

گیانداره‌كان و به‌ بێداری‌ له ‌مرۆڤه‌كاندایه‌.  
 كه‌واته‌ كارما جێده‌ستی‌ دیاری‌ هه‌یه‌ له‌م له‌دایكبوونه‌وه‌یه‌دا. خودا سته‌م له‌ 
كه‌س ناكات، هه‌ر كه‌س باش بێت به ‌باشی‌ دێته‌وه‌ ژیان و ئه‌وه‌شی‌ كارمای‌ 
خراپی‌ هه‌بێت به‌ خراپی‌ ده‌گوزه‌رێنێت. لێره‌دا ئاگاداری‌ ئه‌وه ‌بین كه‌ چاك 
و خراپ به‌و شێوه‌یه‌ نییه‌ هه‌مووان بیری‌ لێده‌كه‌ینه‌وه‌. له‌وانه‌یه‌ پێت وابێت 
منداڵێك كه‌ له‌ سوید یان ئه‌ڵمانیا له‌دایك بووه‌ زۆر كارمای‌ باشی‌ هه‌بووه،‌ 
پێداویستیه‌كی‌  هه‌موو  و  هه‌یه‌  بانك  حسابی‌  ژماره‌  له‌دایكبوونی‌  پێش  بۆیه‌ 
ماددی‌ له‌به‌رده‌ستدایه‌. له‌وانه‌یه‌ ئه‌و پێداویستییه‌ ماددیانه‌ ئه‌و كه‌سه‌ له‌ ڕێگه‌ی‌ 
پێگه‌یشتنی‌ ڕۆحی‌ خاو بكه‌نه‌وه‌و ئه‌مه‌ش مانای‌ وایه‌ ئه‌و شته‌ی‌ ئێستا هه‌یه‌ 
نیشانه‌ی‌ كارمای‌ خراپی‌ ژیانه‌كانی‌ پێشوویه‌تی‌. هه‌ندێكجار هه‌ژاری‌ و نه‌داری‌ 
نموونه‌  بۆ  كه‌سێكن،  باشی‌  كارمای‌  نیشانه‌ی‌  ته‌نهایی‌  و  نه‌خوێنده‌واری‌  و 
نه‌ده‌بوو  نه‌بووایه‌  لاواز  مێشك  و  ته‌مبه‌ڵ  زۆر  له ‌مه‌كته‌ب  ئه‌نیشتاین  ئه‌گه‌ر 
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به‌و ئه‌نیشتاینه‌ی‌ كه‌ تیۆری‌ ڕێژه‌یی‌ دۆزیه‌وه‌، ‌و ئه‌گه‌ر )بابا تاهیری‌ عوریان( 
نه‌خوێنده‌وارو هه‌ژارو ته‌نیا نه‌بووایه،‌ نه‌ده‌بوو به‌و بابا تاهیره‌ی‌ كه‌ تا ئێستا 
و  حسێن  سه‌ددام  ئه‌گه‌ریش  ده‌كرێت.  باسی‌  ڕۆحانی‌  هۆنه‌رێكی‌  كه‌ڵه‌  وه‌ك 
هیتله‌ر شانسی‌ سه‌رۆك كۆماریان نه‌بووایه‌ نه‌ده‌بوون به‌ په‌نگ و عیبره‌ت بۆ 

هه‌موو خه‌ڵك و مێژوو به‌و شێوه‌ قێزه‌ونه‌ باسی‌ نه‌ده‌كردن. 
حه‌قیقه‌ت.  به‌  ده‌گات  مرۆڤ  كاته‌ی‌  ئه‌و  تا  به‌رده‌وامه‌  ژیان  بۆ  هاتنه‌وه‌    
له‌وانه‌یه‌ به‌ ژیانێك یان دووان یان سه‌د یان هه‌زار ژیان ئه‌وه‌ ڕووبدات، گرنگ 
ئه‌وه‌یه‌ تا ئێمه‌ نه‌گه‌ینه‌ حه‌قیقه‌ت ناگه‌ینه‌ ئازادبوون له‌ سامسارا، واته‌ ژیان و 

مردنی‌ به‌رده‌وام و ئه‌و هه‌موو ئازاره‌ی‌ كه‌ له‌م ژیانه‌دایه‌.
دینه‌  دژی‌  به‌رده‌وام  له‌دایكبوونه‌وه‌ی‌  سامساراو  وایه‌  پێیان  هه‌ندێك    
ئاسمانییه‌كانی‌ وه‌كو ئیسلام و مه‌سیحه‌ت و یه‌هودیه‌ته‌، به‌و به‌ڵگه‌یه‌ی‌ كه‌ ئه‌و 
سێ ئایینه‌ پێیان وایه‌ به‌هه‌شت و دۆزه‌خ هه‌یه‌ پاش مردن565. له‌ ڕاستیدا ئه‌و 
كه‌سه‌ی‌ به‌ته‌واوی‌ له‌ دۆنایدۆن و سامسارا تێنه‌گات ناتوانێت ئه‌و ڕاستیه‌ بزانێت 

كه‌ دۆنایدۆن دژی‌ بیروڕای‌ ئایینه‌ سامیه‌كان نییه‌. 
  باشتره‌ ئه‌وه‌ بڵێم كه‌ له‌ سامهیتای‌ ریگ ڤیدا و یاجورڤیدا و ساماڤیدادا به‌ 
ڕوونی‌ و ڕاسته‌وخۆ باسی‌ به‌هه‌شت و دۆزه‌خ كراوه‌ و ئایینی‌ هیندۆسیش كه‌ 
بڕوایان به‌ دۆنایدۆن هه‌یه‌ نكوڵی‌ له‌ به‌هه‌شت و دۆزه‌خ ناكه‌ن، به‌ڵكو ڤیداكان 
و یۆگا پێیان وایه‌ كه‌ پاش ئه‌وه‌ی‌ مردن و له‌دایكبوونه‌وه‌ی‌ به‌رده‌وام مرۆڤی‌ 
گرته‌وه‌، ئه‌وه‌ی‌ توانی‌ ڕزگاری‌ ببێت ئه‌وه‌ ده‌گاته‌ نیرڤانا و ڕزگاری‌ ده‌بێت له‌و 
هه‌موو ئازاو نه‌هامه‌تیه‌ی‌ كه‌ له‌ له‌دایكبوون و مردندا هه‌یه‌، به‌ڵام كات ڕێگه‌ 

نادات هه‌موو كه‌سێك بگاته‌ نیرڤانا یان سامادهی‌. 
بوونه‌وه‌ره‌  ئه‌م  ڤیداكان  به‌پێی‌  له‌ناوده‌چێت،  بوونه‌وه‌ر  كه‌  هه‌یه‌  كاتێك    
ماددیه‌ كاتێكی‌ هه‌یه‌ و پاشان له‌ناوده‌چێت. كات زاڵه‌ به‌سه‌ر دونیای‌ ماددیدا. 
ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ تا له‌ناوچوونی‌ دونیا )واته‌ ئاخر زه‌مان واته‌ كۆتایی‌ كالپه‌یه‌ك( 
نه‌گه‌یشتونه‌ته‌ سامادهی‌ ئه‌وا ده‌مردن. له‌ ڕۆژی‌ حه‌شر خودا هه‌مووان زیندوو 
ئه‌وانه‌شی‌  و  به‌هه‌شت  بۆ  حه‌قیقه‌ت  بگه‌نه‌  توانیویانه‌  ئه‌وانه‌ی‌  ده‌كاته‌وه‌و 
تا پاك ده‌بنه‌وه‌و  له‌وێ سزا ده‌درێن  نه‌یانتوانیوه‌، ئه‌وا بۆ دۆزه‌خ ده‌برێن و 

565-   لە ڤیداشدا باسى دۆزەخ و بەهەشت کراوە.
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به‌هۆی‌ ئه‌و سزایه‌وه‌ ده‌گه‌نه‌ سامادهی‌ و ڕزگاریان ده‌بێت. 
  ده‌مه‌وێت ئه‌وه‌ بڵێم كه‌ هیچ كام له‌ دینه‌كان به‌ته‌واوی‌ باسیان له‌ حه‌قیقه‌تی‌ 
وه‌كو  دینه‌كانی‌  و  ده‌كات  دونیایه‌  ئه‌م  باسی‌  ڤیدا  نه‌كردووه‌،  مردن  و  ژیان 
ئیسلام و دیان باسی‌ دواڕۆژی‌ حه‌شر ده‌كه‌ن. ڤیدا باسی‌ ئه‌وه‌ ده‌كات كه‌ مرۆڤ 
ده‌بێت هه‌وڵ بدات بۆ پاكبوونه‌وه‌، به‌ڵام دینه‌ ئاریه‌كان باسی‌ ئه‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ 
ئه‌گه‌ر مرۆڤ نه‌یتوانی‌ بگات، ئه‌وا خودا خۆی‌ پاكی‌ ده‌كاته‌وه‌. ئه‌وه‌ش بزانین 
زۆر كه‌من ئه‌و كه‌سانه‌ی‌ كه‌ ده‌گه‌نه‌ حه‌قیقه‌ت به‌تایبه‌ت له‌م سه‌رده‌مه‌دا كه‌ 
وه‌ك پێشتر باسمان كرد سه‌رده‌می‌ )كالی(ه‌و مانا ڕۆحیه‌كان زیاتر دونیایی‌ 

بوون تا ڕۆحانی‌.
  كه‌واته‌....

 دۆنایدۆن دژایه‌تی‌ ناكات له‌گه‌ڵ به‌هه‌شت و دۆزه‌خ، به‌هه‌شت مانای‌ ڕزگاربوونی‌ 
و  به‌هه‌شت  ئه‌و  ئازاردا.  له‌ناو  مرۆڤه‌  بوونی‌  مانای‌  دۆزه‌خ  ئازار،  له‌  مرۆڤه‌ 
دۆزه‌خه‌ش په‌یوه‌ندیی‌ به‌ كارماوه‌ هه‌یه‌ و كارماش په‌یوه‌ندیی‌ به‌و ئیشوكارو 
باش  ئه‌گه‌ر  ده‌ده‌ین.  ئه‌نجامی‌  ئێمه‌  كه‌  هه‌یه‌  قسانه‌وه‌  و  پلان  بیركردنه‌وه‌و 
نیرڤاناو  ده‌گه‌ینه‌  و  ده‌بینین  ده‌بینه‌وه‌و خودا  پاك  و  به‌هه‌شت  ده‌چینه‌  بوو 
نیرڤاناو  خوداو  له‌  دوورده‌كه‌وینه‌وه‌  ئه‌وا  بوون،  خراپ  ئه‌گه‌ریش  سامادهی‌، 
سامادهی‌ و ده‌خرێینه‌ دۆزه‌خه‌وه‌ تا پاك بینه‌وه‌، خودا هه‌مووانی‌ خۆش ده‌وێت 
ئازارێك كه‌ هه‌ر ساتێكی‌  بمێنێته‌وه‌.  ئازاره‌دا  له‌و  تا سه‌ر  ناهێڵێت كه‌س  و 
وه‌ك ئه‌وه‌ وایه‌ هه‌رگیز ته‌واو نه‌بێت )خالدین فیها(. كه‌واته‌... منداڵێك له‌دایك 
ده‌بێت، هه‌ر له‌ سه‌ره‌تای‌ له‌دایكبوونییه‌وه‌ مه‌خزه‌نی‌ كارماكانی‌ بۆ كارمای‌ تازه‌ 
گه‌وره‌  دێنێت،  به‌رهه‌م  نوێ  كارمایه‌كی‌  جووڵه‌یه‌ك  هه‌ر  له‌گه‌ڵ  ده‌كرێنه‌وه‌و 
ده‌بێت و بیر ده‌كاته‌وه‌ كه‌ پێویسته‌ بگۆڕێت و بیری‌ خراپ له‌ناو به‌رێت. ده‌ست 
ده‌داته‌ خوێندنه‌وه‌ی‌ وشه‌ پیرۆزه‌كانی‌ ڤیدا كه‌ وه‌ك ئاگر هه‌موو دڕك و داڵی‌ 
نێو ده‌روون ده‌سوتێنن. پاش چه‌ند ساڵ له‌ یۆگاو ڕامان له‌ ناخ و وردگه‌ری‌ 
و چاودێری‌، له‌ناكاو مه‌رگ یه‌خه‌ی‌ ده‌گرێت. كاتێك ده‌مرێت ده‌چێته‌ به‌رزه‌خ 
و چاوه‌ڕێ ده‌كات ژن و پیاوێك زه‌واج بكه‌ن و پارچه‌ گۆشتێك ئاماده ‌بێت 
كه‌ ئه‌م دیسان وه‌كو ڕۆح و كارماكان بێته‌وه‌ ناوی‌ تا به‌رده‌وامی‌ به‌ په‌رستش 
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و  هه‌ڵده‌بژێرن  بۆ  منداڵدانێكی‌  كارماكانی‌  بدات.  و چاودێریكردن  عیباده‌ت  و 
ده‌بینێت منداڵدانێك ئاماده‌یه‌ و دێته‌وه‌ ناوی‌. دیسان له‌دایك ده‌بێت، ده‌ژی‌ 
و گه‌وره‌ ده‌بێت و ده‌مرێت و دیسان دێته‌وه‌ ژیان. هه‌ر جارێك دێته‌وه‌ زیاتر 
تێده‌گات و زیاتر گه‌شه‌ ده‌كات تا كاتێك كه‌ ئیدی‌ هه‌ر له‌و ژیانه‌دا ڕووناك 

ده‌بێته‌وه‌و كارماكانی‌ پاك ده‌بنه‌وه‌و كه‌سه‌كه‌ ده‌گاته‌ حه‌قیقه‌ت. 
  ئیدی‌ كاتێك جه‌سته‌ی‌ ماددی‌ به‌جێهێشت ناگه‌ڕێته‌وه‌ ناو دونیاو له‌ سوڕی‌ 
تر  جارێكی‌  ده‌چن  له‌ناو  شته‌كان  هه‌موو  كاتێك  ده‌بێت.  ڕزگاری‌  سامسارا 
وه‌كو سه‌ره‌تا ده‌رده‌كه‌ونه‌وه‌، ئه‌م هه‌موو هاتن و ڕۆشتنه‌ له‌پێناو ئه‌وه‌دا بوو 
ئێمه‌ پاكب بینه‌وه‌و پێبگه‌ین و بچینه‌وه‌ ناو خودا، له‌كوێوه‌ هاتووین بۆ ئه‌وێ 

ده‌گه‌ڕێینه‌وه‌، )انالله وانا الیه‌ راجعون(.
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باسی‌ پێنجه‌م

كێ ده‌زانێ خوایت وه‌یا به‌نده‌، به‌ڵام مه‌علومه‌ كێیت
تۆ )ئه‌و(ی‌ ده‌ستم به ‌دامان ئه‌و نه‌بوونم چاره‌كه‌ 566

ئاڤه‌تار
  ئاڤه‌تار )Avathar( واته‌ ده‌ركه‌وته‌ )تجلی‌(. هه‌روه‌كو له‌ زۆر ئایه‌تی‌ قورئان 
شتێكدا  له‌  خۆی‌  خودا  كه‌سه‌و  هه‌ر  بۆ  جاره‌و  هه‌ر  كراوه‌  باس  ئینجیلدا  و 
ته‌جه‌للی‌ كردووه‌، بۆ نموونه‌ وه‌ك ته‌جه‌للی‌ خودا بۆ موسا له‌ هه‌ور و دار و 
ئاگر و ئاسمان و هه‌وره‌بروسكه‌دا. ته‌جه‌للی‌ خودا بۆ محه‌مه‌د له‌ گه‌نجێكی‌ قژ 
ڕه‌شی‌ پێست ناسكی‌ موو ته‌ڕدا، ته‌جه‌للی‌ خودا بۆ یه‌سوع له‌ ڕووناكی‌ و ڕۆحی‌ 
پیرۆزدا. ئه‌مانه‌ و سه‌دان نموونه‌ی‌ دیكه‌ باسی‌ ئه‌وه‌ ده‌كه‌ن كه‌ ده‌شێ خودا 

خۆی‌ ده‌ربخات له‌ شتێكدا به ‌توانایه‌كی‌ زۆرو هێزێكی‌ زۆره‌وه‌. 
  له‌ ڤیداكانیشدا هه‌رچه‌ند وتراوه‌ كه‌ خودا بێ ڕه‌نگ و ناو شێوه‌یه‌ و وه‌ك 
ئیبن سینای‌ فه‌یله‌سووفی‌ ئیسلامی‌ ده‌ڵێت: “خودا به‌ش به‌ش نابێت و ڕه‌گه‌زی‌ 
نییه‌و  گۆڕانی‌  نییه‌و  جۆری‌  نییه‌و  دژی‌  نییه‌و  سنوری‌  نییه‌و  به‌شی‌  نییه‌و 
هه‌موو شتێ له‌وه‌وه ‌دێت”، به‌هه‌مان شێوه‌ش ڤیدا پێی‌ وایه‌ هه‌رچه‌نده‌ خودا 
شێوه‌ی‌ نییه‌، به‌ڵام كاتێك دارما دووچاری‌ ناته‌واوی‌ و تیاچوون ده‌بێته‌وه‌ خودا 
ته‌جه‌للی‌ ده‌كات له‌ شتێك یان كه‌سێكدا تا بتوانێت ئه‌و یاسا كه‌ونییه‌ بپارێزێت 

و نه‌هێڵێت به‌ته‌واوی‌ هه‌موو شتێك له‌ناوبچێت567. 
دارما  واته‌  ناكات،  كاره‌  ئه‌و  ده‌ركه‌وتن  بێ  خودا  بۆچی‌  بپرسین  ئه‌گه‌ر    
ناپارێزێت له‌ كاتێكدا ئه‌و توانای‌ هه‌موو شتێكی‌ هه‌یه‌؟ ئه‌وا له‌ وه‌ڵامدا ده‌ڵێین 
خودا له‌ناو پڕاكریتیدا واته‌ له‌ناو عاله‌می‌ مادده‌دا به‌پێی‌ یاساكانی‌ پڕاكریتی‌ 

كار ده‌كات568.
566- ئەم هۆنراوەیەم لە )2005/12/10(دا بە باڵاى حەزرەتى )سوامى مادهاڤاناندا(دا وتووە.

567-  بڕگەى هەموو شتێک لەوەوە دێت بەرابەرە بە تیۆرى ئاڤەتارى هیندۆسى.	
فریشتەش  ئەگەر  نەهێنا،  قورئانى  فریشتەیەک  بۆ  دەڵێن  هاتووە:  قورئاندا  لە   -568
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  سۆفیه‌كان و یۆگیه‌كان و ڤیداییه‌كان پێیان وایه‌ مرۆڤ جوانترین و گه‌وره‌ترین 
ده‌كه‌وته‌ و ته‌جه‌للی‌ و ئاڤه‌تاری‌ خودایه‌ له‌سه‌ر زه‌وی‌ و هیچ نموونه‌یه‌ك نییه‌ 
كه ‌له ‌مرۆڤ كامڵتر بێت. ئه‌مه‌ ته‌نیا ڕای‌ یۆگیه‌كانی‌ وه‌كو شیڤاناندا ماهاراج 
و ڕاماناماهاریشی‌ و سوامی‌ ڤیڤه‌كاناندا و ڕاماكریشنا و كه‌بیر نییه‌، به‌ڵكو ڕای‌ 

كه‌سانی‌ وه‌كو ئیبن عه‌ره‌بی‌ و گه‌یلانیشه‌. 
ناوی‌  له‌ژێر  ئه‌و  ئاڤه‌تاره‌ی‌ خودا ده‌كرێت،  باسی‌  ڤیداكاندا  له‌  كاتێكدا  له‌    
ڤیشنۆدا باس ده‌كرێت. ڤیشنۆ )8( یان )10( یان )12( یان )21( ئاڤه‌تاری‌ 
هه‌یه‌، واته‌ به‌ ئه‌وه‌نده‌ شێواز ده‌ركه‌وتووه‌، به‌ڵام ده‌بێت سه‌ره‌تا بزانین ڤیشنۆ 

چیه‌ و كێیه‌.
  جارێكی‌ تر وه‌بیرتان دێنمه‌وه‌ كه‌ ڤیشنۆ واته‌ پارێزه‌ر. له‌ سامهیتای‌ ڕیگ ڤیدا 
و به‌تایبه‌ت یاجورڤیدادا وه‌كو پارێزه‌ری‌ بوونه‌وه‌ر ناوی‌ براوه‌. ڤیشنۆ هێمای‌ 
ڕاگیری‌ و یاساو پادشایه‌تیه‌569. هه‌روه‌ها وه‌كو خوداوه‌ندی‌ تاقانه‌ و به‌ده‌سه‌ڵات 

باسی‌ كراوه‌.
  ڤیشنۆ چه‌ند جارێك وه‌كو ئاڤاتار ده‌ركه‌وتووه‌ به‌م شێوازانه‌ی‌ خواره‌وه‌:

1. ماسی‌ )متسیا(570، كاتێك جیهان به‌هۆی‌ خراپه‌ی‌ خراپه‌كارانه‌وه‌ خه‌ریكه‌ 
له‌ناوبچێت، ڤیشنۆ له‌سه‌ر شێوه‌ی‌ ماسی‌ له‌ )مانو(ی‌ پادشا نزیك ده‌بێته‌وه‌و 
پێی‌ ده‌ڵێت كه‌ جیهان به‌ره‌و كۆتایی ده‌چێت له‌ ڕێگه‌ی‌ لافاوێكی‌ گه‌وره‌وه‌. 
شیڤاو...  و  گیاندارێك  چه‌ند  و  ده‌كات  دروست  گه‌وره‌  كه‌شتیه‌كی‌  ئه‌ویش 

تێده‌كات و له‌ تۆفانه‌كه‌ ڕزگاریان ده‌بێت571.
2. كیسه‌ڵ )كورما(572.
3. به‌راز )ڤه‌راهه‌(573.

ئێوە  وەکو  بگەڕایەو  بازاڕدا  لەناو  بخواردایەو  شتى  دەکرد  لێ  وامان  ئەوا  هێنابا  قورئانى 
کاردەکات. پڕاکریتیدا  لە  پڕاکریتى  یاساى  بەپێى  خودا  وایە  ماناى  نموونەیە  ئەم  بووایە. 

569-- بڕوانە )س 18، ل 13(.
Matsya  -570

571-- بڕوانە )س 18، ل 26(.  ئەم چیرۆکە زۆر هاوشێوەى چیرۆکى تۆفانەکەى نوحە کە لە 
پەیمانى کۆن و نوێ و قورئاندا باسى کراوە.

.Kurma  -572
.varaha  -573



405زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

4. مرۆڤشێر )نرسنگه‌(574.
5. ڤامنا575.

6. پارتشوڕام576.
7. ڕامچاندره‌577.

8. ڕامی‌ به‌هێز )بالارام(578. 
9. كریشنا579.   

سونییه‌  شیعه‌و  كه‌  وایه‌  مه‌هد  محه‌مه‌دی‌  وه‌كو  ئه‌مه‌یان  كالكی‌580.   .10
موسوڵمانه‌كان چاوه‌ڕێی‌ هاتنی‌ ده‌كه‌ن و كالكیش هه‌مان ڤیشنۆیه‌ كه‌ هیندیه‌كان 

چاوه‌ڕێی‌ ده‌كه‌ن تا دیسان جیهان له‌ خراپه‌ ڕزگار بكات.
 به‌پێی‌ وانه‌ ڤیداییه‌كان ڤیشنۆ ئه‌و خودایه‌یه‌ كه‌ له‌ناو هه‌موو شتێكدایه‌و له‌ 
ڕێگه‌ی‌ بوونییه‌وه‌ له‌ناو هه‌موو شته‌كاندا شته‌كان ده‌پارێزێت. واته‌ ڤیشنۆ له‌ 
لێنه‌بێ،  ئه‌وی‌  نییه‌  شوێنێك  هیچ  هه‌یه‌و  شتێكدا  هه‌موو  و  شوێنێك  هه‌موو 
چونكه‌ ئه‌و ڕۆحه‌و هه‌موو ئه‌م بوونه‌ش له‌ ڕۆح پێكهاتووه‌. ئه‌مه‌ مانای‌ وایه‌ 

Narsangha  -574 ئەو مرۆڤەیە کە نیوەى سەرەوەى لەشى شێرەو نیوەى خوارەوەى 
مرۆڤە. ئەو دەرکەوتەیەى ڤیشنۆ هێمایە بۆ پێگەیشتنى مرۆڤ لەسەر زەوى بەو شێوەیەى کە 

داروین باسى دەکات.	
.Vamna -575

Partshu Ram - 576. ڕامى تەور بەدەست.
Ram chandar -577 مەبەست لەو ڕامایەیە کە لە داستانى بەناوبانگى ڕامایانادا باسی 

کراوە. ئەو داستانە یەکێکە لە پوڕانا حەماسییەکانى هیند لە )500 بۆ 200(ى پێش زایین لەسەر 
شێوەى هۆنراوە نووسراوە.	

.Balaram  -578
579-  بۆ زانیاریى زیاتر لەسەر کریشنا و پێگەى ئەو لە تێکستە ڤیداییەکان و ئایینى هیندۆیزمدا 

بڕوانە ئەم سەرچاوەیە:
 Are there references about Lord Krishna in the srutis?
 By: Horacio Francisco Arganis Juarez. Graduate in Linguistics and
 Literature at U A de C and M.A. in Gaudiya Vaisnava philosophy
 and Theology in IBCH.Reseacher Professor in Saltillo، Coahuila،
Northeast of Mexico
580- لە هەر ئایینێکدا ڕزگارکەرێک بوونى هەیە و ڕزگارکەرى ئەم چەرخەش بەپێى ئایینى ڤیدایى 

کالکیە.
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هه‌موو ئه‌رزو ئاسمانه‌كان ده‌ركه‌وته‌ی‌ ڤیشنۆن و ئێمه‌ هه‌موومان ده‌ركه‌وته‌ی‌ 
ئه‌وین. كه‌س له‌ كه‌س زیاتر نییه‌و هه‌مووان له‌وه‌وه‌ هاتووین، به‌ڵام ئایا بۆچی‌ 
له‌  عه‌ره‌بی‌  ئیبن  و  ڤیاساو شانكاراو حه‌للاج  بووداو  كریشناو  وه‌كو  كه‌سانی‌ 
له‌م سه‌رده‌مه‌دا  بابا  هانس  و  بابا  پایلۆت  باباو  وه‌كو سای‌  كه‌سانی‌  كۆنداو 
پێیان ده‌وترێت ئاڤه‌تار له‌ كاتێكدا به‌ خه‌ڵكی‌ دیكه‌ ناوترێت. ته‌نیا جیاوازیه‌كه‌ 
له‌وه‌دایه‌ ئه‌وان خۆیان ناسیوه‌ته‌وه‌و ئێمه‌ هێشتا خۆمان نه‌ناسیوه‌ته‌وه‌. ئه‌وه‌ی‌ 
خۆی‌ ناسی ده‌زانێت كه‌ بێجگه‌ له‌ خوا له‌ودا بوونی‌ نییه‌، كه‌واته‌ ئه‌و كه‌سه‌ 
ئاڤاتاره‌. ئاڤاتار هه‌ركه‌سێكه‌ خۆی‌ ناسیبێته‌وه‌ و ته‌حقیقی‌ خودای‌ له‌ خۆیدا 
كردبێت. هه‌ر له‌به‌ر ئه‌مه‌یه‌ شتێكی‌ سه‌یر نییه‌ دینه‌كان له‌سه‌ر ئاڤه‌تار شه‌ڕیان 
و  عیساییه‌كان  وه‌كو  ئاڤه‌تاره‌،  ئێمه‌  پێغه‌مبه‌ره‌كه‌ی‌  ده‌ڵێن  هه‌ندێك  بێت، 
هه‌ندێكیش ده‌ڵێن ئه‌وه‌ی‌ ئێمه‌ ئاڤه‌تاره‌ وه‌كو موساییه‌كان. هه‌موو پێغه‌مبه‌ران 
ده‌ركه‌وته‌ی‌ خودان وه‌ك چۆن هه‌موومان ده‌ركه‌وته‌ی‌ ئه‌وین، له‌ هه‌ر دینێكدا 
به‌ناوێك یان چه‌ند ناوێك ستایشی‌ خودا كراوه‌، جا یان وه‌ك كه‌س یان وه‌ك 

شت. یاجورڤیدا له‌م باره‌یه‌وه‌ ده‌ڵێت: 
»ئه‌وه‌ ڤیشنۆیه‌ وای‌ له‌م گه‌ردوونه‌ كردووه‌ جێگیر بێت و 

كۆنترۆڵی‌ فراوانی‌ كردووه‌. 
بزانیت یان نا، 

هه‌موو ته‌نه‌كانی‌ ناو گه‌ردوون له‌لایه‌ن پاڕاماتمانه‌وه‌ دروست كراوه‌. له‌به‌رخاتری‌ 
به‌دیهێنه‌ری‌ گه‌وره‌یه‌ كه‌ ئێمه‌ قوربانی‌ ده‌كه‌ین.
ئه‌مه‌ دڵخۆشكه‌ری‌ خوداوه‌ندی‌ گه‌وره‌ ساڤیتایه‌ 

كه‌ ئه‌م به‌خشینانه‌ ده‌كه‌م«.  
  له‌م سوترایه‌دا چه‌ند ناوێك هاتووه‌ كه‌ هه‌موویان وه‌كو ناوی‌ خودا به‌كارهاتوون، 
ڤیشنۆ، پاراماتمان، به‌دیهێنه‌ری‌ گه‌وره‌ )ماهاتماگارودا( و ساڤیتا. هه‌موویان 

ده‌ركه‌وته‌ی‌ یه‌ك شتن.
بڕه‌همه‌نیشته‌كان  و  گورو  و  یۆگی‌  و  ڕیشی‌  ده‌كرێت  بڕوا  وا  ڤیدادا  له‌    
ده‌ركه‌وته‌ی‌ خودان وه‌كو چۆن هه‌ورو ئاسمان و ڕووبارو خاك و ئاگر ده‌ركه‌وته‌ی‌ 
عیسا  خودایه‌،  ده‌ركه‌وته‌ی‌  كریشنا  خودایه‌،  ده‌ركه‌وته‌ی‌  موحه‌مه‌د  ئه‌ون. 
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ده‌ركه‌وته‌ی‌ خودایه‌، له‌ هێری‌ ماهاسی‌ ده‌ركه‌وته‌ی‌ خودایه‌، بهاگه‌ڤان ئۆشۆ 
ده‌ركه‌وته‌ی‌ خودایه‌و منیش ده‌كه‌وته‌ی‌ خودام. كه‌س له‌مانه‌ خودا نین، به‌ڵكو 
هه‌مووان ده‌ركه‌وته‌ی‌ خوداین، هه‌ربۆیه‌ وتنی‌ ڕسته‌ی‌ )من ئه‌وم( به‌ دوو شێوه‌ 

به‌كاردێت581:
1. یان كه‌سێك وا ده‌ڵێت كه‌ گه‌شتبێته‌ ئه‌و ڕاستیه‌ و نه‌توانێت شتێكی‌ تر بڵێ 

وه‌كو چۆن حه‌للاج ده‌یوت )انا الحق(. 
له‌  بیروڕایه‌  ئه‌و  ڕێگه‌ی‌ سه‌لماندنی‌  له‌  ئه‌و حه‌قیقه‌ته‌  بگاته‌  بیه‌وێت  یان   .2

خۆیدا كه‌ ئه‌ویش به‌ دووباره‌كردنه‌وه‌ی‌ ئه‌و ده‌سته‌واژه‌یه‌ ده‌بێت.
 واته‌ ڕێگه‌ی‌ یه‌كه‌م ئه‌نجامه‌و ڕێگه‌ی‌ دووه‌م ئامانج، ئه‌وه‌ی‌ گه‌یشتۆته‌ ئه‌نجام 

پێی‌ ده‌وترێت ئاڤاتار و ئه‌وه‌شی‌ نه‌گه‌یشتوه‌ پێی‌ ناوترێت.. 

ئایەتە  لە  یەکێکە  ئایەتە  ئەم  ئەوم.  من  یان  بڕەهمام  من  واتە  بڕەهمازمى،  ئاهەم   -581
ڤیداییەکان.
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باسی‌ شه‌شه‌م
نزا

سوتراكانی‌  زۆرینه‌ی‌  نزایه‌.  ڤیداكاندا  له‌  په‌رستش  ڕێگه‌كانی‌  له‌  یه‌كێك    
سامهیتاكانی‌ ڤیداش به‌شێوه‌ی‌ نزاو پاڕانه‌وه‌ نووسراون. نزایه‌ك كه‌ له‌ قووڵایی‌ 
هه‌ناوه‌وه‌ دێته‌ده‌ر، له‌و شوێنه‌وه‌ كه‌ له‌ خۆشه‌ویستی‌ زیاتر هیچ شتێكی‌ لێ 
هه‌ڵناقووڵێت. له‌ سوامی‌ مادهاڤاناندام پرسی‌ باشترین شتێك كه‌ مرۆڤ له‌ خودا 
نزیك بكاته‌وه‌ چیه‌؟ فه‌رموویان دوعا. هه‌مان پرسیارم له‌ سوامی‌ ڤیشودهاناندا 
گیری‌ كرد، هه‌مان وه‌ڵامیان دامه‌وه‌و ساتیاسای‌ باباش كه‌ یه‌كێكه‌ له‌ عارفه‌ 
گه‌وره‌ ڤیداییه‌كان له‌ ئامۆژگاریه‌كانیدا هه‌مان وته‌ دووباره ‌ده‌كاته‌وه‌: هه‌میشه‌ 

بپاڕێره‌وه‌ تا ده‌گه‌یته‌ خودا. 
به‌ مه‌به‌ستی‌  له‌گه‌ڵ خودای‌ خۆی‌ ده‌یكات  به‌نده‌  گفتوگۆیه‌یه‌ كه‌  ئه‌و  نزا    
بهاجان  شێوه‌ی‌  به‌  هه‌ندێكجار  نزاكان  شێوه‌ی‌  له‌و.  زیاتر  نزیكبوونه‌وه‌ی‌ 
یان به‌ شێوه‌ی‌  له‌به‌ر خۆته‌وه‌،  مانتراو دوعاكانه‌  زه‌مزه‌مه‌ی‌ گۆرانی‌ و وتنی‌ 
)كرتان( واته‌ گۆرانی‌ جه‌ماعی‌ ده‌وترێنه‌وه‌. هه‌موو كه‌سێكیش بۆی‌ هه‌یه‌ به‌ 
ته‌نهاو له‌ناو خۆیدا نزا بكات و هه‌ست به‌ خودا بكات له‌ ده‌وروبه‌رو ناوخۆی. 
دوعاكردن ڕێگه‌یه‌كه‌ بۆ نزیكبوونه‌وه‌ له‌ خودا له‌ ڕێگه‌ی‌ ئه‌وه‌وه‌ به‌نده‌ له‌ كاتی‌ 

نزادا له‌گه‌ڵ یه‌زدان ده‌ژی‌...
داوا له‌ یه‌زدان ده‌كات و به‌مه‌ش ئه‌و له‌ خۆی‌ به‌ گه‌وره‌تر ده‌زانێت...

ته‌وه‌كول به‌و ده‌كات و ئه‌و به‌ هێزی‌ ڕه‌ها ده‌داته‌ قه‌ڵه‌م....
 نزاكار داده‌بڕێت له‌ دونیای‌ ماددی‌ و په‌یوه‌ندیی‌ به‌رقه‌رار ده‌كات له‌گه‌ڵ بێ 

سنور... 
نزاكردن ده‌بێته‌ هۆی‌ ئه‌وه‌ی‌ بیروڕای‌ خوداو پیرۆزی‌ له‌ دڵدا گه‌شه‌ بكات.... 
ئارامی‌  و  ڕزگار ده‌كات  بڵاوی‌  و  له‌ په‌رش  بیر كۆده‌كاته‌وه‌و مرۆڤ  نزاكردن 

ده‌به‌خشێته‌ مرۆڤ.... 
نزا هێمای‌ په‌یوه‌ندیی‌ ته‌ندروستی‌ نێوان خوداو به‌نده‌یه‌...
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  هه‌رچی‌ نزاكه‌ قووڵتر و گه‌رمتر بێت، هه‌رچی‌ زیاتر فرمێسك و هه‌ناسه‌و ئاهی‌ 
له‌گه‌ڵ بێت، هه‌رچی‌ زیاتر ته‌نهاو ته‌نها داوا له‌و بكرێت وه‌ك ئه‌وه‌ی‌ داوا له‌ 
تاقانه‌ دۆست بكرێت، بێگومان زیاتر خودا داواكان جێبه‌جێ ده‌كات. ته‌نانه‌ت 

ئه‌و كاتانه‌ خودا خۆی‌ ڕاسته‌وخۆ وه‌ڵام ده‌داته‌وه‌.
  سه‌ره‌تای‌ نزا لای‌ كه‌سێك كه‌ هێشتا نه‌یتوانیوه‌ به‌ته‌واوی‌ له‌ڕووی‌ ڕۆحیه‌وه‌ 
ده‌ست  ماددیه‌كان  كێشه‌  چاره‌سه‌ری‌  و  ماددی‌  شتی‌  داواكاریی‌  به‌  پێبگات 
یان  بده‌رێ(  سه‌روه‌تم  )خودایه‌  ده‌كات  هاوار  به‌نده‌  نموونه‌  بۆ  ده‌كات،  پێ 
)خودایا له‌شم ساغ كه‌(، )خودایا نه‌وه‌ی‌ باشم پێ بده‌(، ئه‌مانه‌ كۆمه‌ڵێك 
نزای‌ سه‌ره‌تایین. پاش ئه‌مه‌ نزا به‌ داواكاریی‌ ڕۆحانی‌ تر ده‌ست پێ ده‌كات 
وه‌كو ئه‌وه‌ی‌ كه‌ به‌نده‌ ده‌ڵێت: »خودایه‌ به‌دوورم بكه‌ له‌ دۆزه‌خ، یان خودایا 
داواكاریی‌ خودایه‌و  ته‌نها  نزا  نزادا  پله‌ی‌ سێهه‌می‌  له‌  به‌هه‌شته‌وه‌».  بمخه‌ره‌ 
هیچی‌ تر وه‌كو ئه‌وه‌ی‌ به‌نده‌ ده‌ڵێت: »خودایا خۆتم بده‌رێ و له‌ خۆتم نزیك 

بكه‌ره‌وه‌«  
  كۆتا پله‌ی‌ نزا بێده‌نگیه‌، به‌نده‌ نه‌ داوای‌ به‌هه‌شت ده‌كات و نه‌ داوای‌ هیچی‌ 
تر، چونكه‌ ئیدی‌ ئه‌و كاته‌ به‌نده‌ حه‌زو ئاره‌زوویه‌كی‌ نییه‌ و پڕپڕه‌ له‌ خودا، 

پڕه‌ له‌ نه‌شوه‌و شادی‌، پڕه‌ له‌ ئاناندا، یڕه‌ له‌ ته‌كامول.
  سه‌یره‌ كه‌ نزا به‌ره‌و بێ نزایی‌ ده‌تبات، به‌ره‌و كوێری‌ و نه‌بوون و كوژانه‌وه‌ی‌ 
سێهه‌م  نزای‌  شێوه‌  گه‌شتوونه‌ته‌  ئه‌وانه‌ی‌  ده‌بات،  ئاگره‌كانت  و  مۆمه‌كان 
ورده‌ورده‌ بێده‌نگ ده‌بن و هیچ ناڵێن و ته‌نیا به‌ئاگان به‌رامبه‌ر خودا كه ‌له‌واندا 
بوونی‌ هه‌یه‌. ده‌گه‌نه‌ ڕه‌وتێكی‌ وا كه‌ ئیدی‌ داوایه‌ك بوونی‌ نامێنێت، چونكه‌ 
پێیان وایه‌ خودا خۆی‌ باشتر هه‌موو شتێك و داوایه‌كی‌ به‌نده‌ ده‌زانێت و نه‌ك 
هه‌ر ئه‌مه‌ش، به‌ڵكو ئه‌وان چۆن ده‌توانن داوا له‌ خودا بكه‌ن له‌ كاتێكدا خۆیان 
و خودا یه‌كن. ئه‌وان له‌بری‌ داوا له‌ خودا ده‌بنه‌ خودا خودا. دڵۆپه‌ی‌ باران 
ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ ناو ئۆقیانووس و بۆ هه‌تاهه‌تایه‌ هیجران و دووری‌ كۆتایی‌ دێت و 

ئه‌وه‌ی‌ ده‌مێنێته‌وه‌ بێ ناوو بێ وێنه‌ و بێ له‌كه‌یه‌.
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 باسی‌ حه‌وته‌م
دوو تێكستی‌ گرنگ 

  ده‌مه‌وێت له‌ كۆتاباسی‌ ئه‌م كتێبه‌دا كه‌ باسی‌ حه‌وته‌می‌582 فه‌سڵی‌ چواره‌مه‌583، 
كه‌  بكه‌م  به‌ خوێنه‌ری‌ خۆشه‌ویست  پێشكه‌ش  هیندی‌  پیرۆزی‌  تێكستی‌  دوو 
یه‌كیان كایڤالیائوپانیشاده‌و ئه‌وی‌ تر نارایان ئوپانیشاده‌. ئه‌م دوو ده‌قه‌ شایه‌نی‌ 
هه‌ڵوێسته‌ن، ئه‌وه‌ی‌ ئێمه‌ پێشتر باسمان كرد له‌م دوو ده‌قه‌دا به‌ چڕی‌ و ڕوونی‌ 
و  ده‌كات  له‌گه‌ڵ خودا  یه‌كبوون  له ‌مه‌قامی‌  باس  یه‌كه‌میان  ده‌قی‌  ده‌یبینی‌. 

ده‌قی‌ دووه‌میشیان باس له‌ خودی‌ خودا ده‌كات. 

كایڤـالیا ئـوپـانـیـشـاد584 
بڕه‌هما586  بڕه‌هما كرد كه‌ )من فێری‌ مه‌عریفه‌تی‌  له‌  ئاشڤالایانا585 داوای‌   .1
بكات‌(، ئه‌و زانسته‌ی‌ كه‌ زانایان و ڕه‌ندانی‌ مه‌عنه‌ویه‌ت به‌رده‌وام به‌دوایدا وێڵن، 
ئه‌و زانسته‌ نهێنییه‌ی‌ كه‌ بزانی‌ ئه‌و به‌خێرایی‌ له‌ خه‌وش و قورساییه‌كان ڕزگاری‌ 

ده‌بێت و ده‌گاته‌ ئه‌و ڕاستییه‌ واتاییه‌ی‌ كه‌ باڵاترین و گه‌وره‌ترینه‌.
2. بڕه‌همان ئاوا جوابی‌ ئاشڤالایانای‌ دایه‌وه‌: به ‌كه‌ڵكوه‌رگرتن له‌ یه‌كه‌م: ئیمان 
و دووه‌م: خۆدانه‌ ده‌ستی‌ ڕاسته‌قینه‌ به‌ پیر و سێهه‌م: چاودێریی‌ قووڵ، بگه‌ڕێ‌ 
582-  ژمارە حەوت یەکێکە لە ژمارە پیرۆزەکانى هیندستان و ناو ڤیداکان، چونکە حەوت بەرگى 

لەش هەیە، حەوت چاکرا هەیە، حەوت ئاسمان هەیەو هتد.... 
583-  ژمارە چوار یەکێکە لە ژمارە پیرۆزەکانى هیندستان، هەربۆیە زۆرینەى دەقە کلاسیکییە 
هیندییەکان دابەشکراونەتە سەر چوار بەش، بڕوانە یۆگاسوترا، هاتایۆگاپرادیپیکا، چوار ڤیداکەو  

یۆگاڤاشیستا.  
584- ئەم ئوپانیشادە لەلایەن سوامى مادهاڤاناندا)برزۆ قادرى( کراوە بە فارسى و دکتۆر محمد 
احمد کردوویەتى بە کوردى و بەندە پەراوێزم بۆ کردووە. ئەم ئوپانیشادە پێشەکییەکى بەڕێز 

سوامى مادهاڤانانداى لەگەڵدا بوو کە من بە پێویستم نەزانى لێرەدا بینوسم.
سروشێکن  و  دەرک  کۆمەڵە  ئەمانەش  دەستەواژەو   )25( لە  پێکدێت  کایڤالیائوپانیشاد   -585
بڕەهما )ڕۆحى خواوەند(ى  لە  زاناو ڕیشى کۆنى هیند  ئاشڤالایانا )Ashvalayana(ى  کە 

وەرگرتووەو وەکو چرایەک لەسەر ڕێگەى ڕێڕەوان و گەڕۆکانى مەعنەویەتى داناوە.
Brahma vidya -586



411زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

به‌ شوێن بڕه‌همه‌ن، چونكه‌ )ئه‌و( به‌ یه‌كه‌م: كاری‌ باشی‌ زۆر، دووه‌م: كرداری‌ 
به‌ده‌ست  هه‌رگیز  ئه‌و  به‌خشینی‌  و  سامان  سێهه‌م:  و  منداڵه‌كانتان،  باشی‌ 

نایه‌ت.
له‌ حه‌زو  به‌ته‌واوه‌تی‌ خۆت ڕزگار كردبێت   )ئه‌و( كاتێك به‌ده‌ست دێت كه‌ 

ئاره‌زووه‌كان587. 
3. ئه‌و حه‌قیقه‌ته‌ باڵاو شادییه‌ بێ سنوره‌588 له‌ ژووری‌ دڵدا ده‌دره‌وشێته‌وه‌ و 

ڕووناكی‌ ده‌به‌خشێت.
ده‌ركیان  ڕیازه‌ته‌وه‌  و  چاودێری‌  به‌هۆی‌  كه‌  ئازادانه‌ی‌589  و  قه‌له‌نده‌ر  ئه‌و   .4
كیمیای‌  به‌  خۆیان  وجودی‌  مسی‌  كردووه‌و  ڤیدانتا  ڕاسته‌قینه‌ی‌  واتای‌  به‌ 
ناپه‌یوه‌ستبوون كردۆته‌ ئاڵتوون و له‌ هه‌رێمی‌ بڕه‌همه‌ندا جێگیر بوون. ئه‌وان 
به ‌تێپه‌ڕكردنی‌ سنوری‌ كات )له‌ كاتی‌ مردندا( ده‌گه‌نه‌ ڕزگاری‌ و ڕه‌هابوون و 

هه‌تاهه‌تایه‌ له‌و مه‌ودا باڵایه‌ )Brahma loka(دا سه‌قامگیر ده‌بن590. 
5. )بۆ گه‌یشتن به‌م ئاكامه‌ باڵایه‌( ڕێڕه‌و ده‌بێت خۆی‌ له‌ پیسی‌ و ناپاكی‌ 
جۆره‌  هیچ  به‌بێ‌  و  بێده‌نگیدا  و  چۆڵی‌  له‌  و  بكاته‌وه‌  پاك  ناوه‌وه‌  ڕووكارو 
له‌ باری‌ سوكهاسانا )دانیشتنی‌ چوارمشقی‌، پشت ڕێك و سه‌ر  جموجوڵێك 
له‌ ڕێكی‌ بڕبڕه‌كانی‌ پشت( دابنیشێت و به ‌خۆدانه‌ ده‌ست و ته‌سلیمبوون به 
‌ئامۆژگاریه‌كانی‌ پیر خه‌ریكی‌ كۆنترۆڵ و ڕێكوپێككردنی‌ هه‌سته‌كانی‌ بێت و واز 

له‌ هه‌موو ئه‌و شتانه‌ بهێنێت كه‌ به‌ره‌و خۆیانی‌ ڕاده‌كێشن591. 
ڕاستیه‌ی‌  ئه‌و  دڵ،  )لوتوس(ی‌  شین  گوڵی‌  له‌سه‌ر  بكات  چاودێری‌  وه‌   .6

587- لەبەرئەوەى حەزو ئارەزوو مایەى بەهێزکردنى دیوارەکانى جیڤاتمانن کە لەناوچوونى پێویستە 
بۆ یەکگرتن لەگەڵ خوداو بەدەستهێنانى زانینى بڕەهمەن.

Ananda svarupa -588
Sannyasin -589

590-تێپەڕاندنى سنوورى کات واتە ڕزگاربوون لە لەدایکبوون و مردن، بە مانایەکى دیکە واتە 
ڕزگاربوون لە سامسارا کە مەبەستى یەکەمى ئەم ڕێگەیەیە. 

ئاسانا  ئەنجامدانى  کردو  باسمان  یۆگادا  بەشى  لە  کە  پاککردنەوەکان  ئەنجامدانى  پاش   -591
و  ناوخۆى  بچێتەوە  تەنها  بە  پێویستە سالک  )نیاما(  پیر  بە  و خۆتەسلیمکردن  )سوکهاسانا( 
لەناو خۆیدا دەرکى وجودى خودا بکات و هەستەکانى بکێشێتەوە لە بابەتەکان، دەبێت سالک لە 

سنوورەوە بڕوات بەرەو بێ سنوورى.
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و  ئه‌قڵ  قه‌باره‌ی‌  له‌سه‌رووی‌  په‌شێوییه‌ك.  و  غه‌م  جۆره‌  هه‌ر  له‌  خاڵیه‌  كه‌ 
خه‌یاڵه‌وه‌یه‌. شاراوه‌یه‌و له‌هه‌مانكاتیشدا له‌ شێوه‌گه‌لی‌ ناكۆتادا خۆ ده‌رده‌خات. 

شادی‌ و ئارامی‌ ڕه‌هایه‌. ئه‌و بڕه‌همه‌نه‌592.   
7. )ئه‌و( سه‌ره‌تا و نێوان و كۆتایی‌ نییه‌. ئه‌و یه‌كتایه‌، له‌ هه‌موو شوێنێكدا 

بوونی‌ هه‌یه‌و خۆشی‌ و حیكمه‌تی‌ ڕه‌هایه‌. ئه‌و سه‌یروسه‌مه‌رو بێ‌ شێوه‌یه‌.
له‌  گه‌وره‌تر  له‌ناونه‌چووه‌.  نه‌گۆڕو  ئه‌و  ئیندریایه‌.  شیڤاو  بڕه‌هماو  )ئه‌و(   .8
گه‌وره‌یه‌و زات و بوونی‌ ئه‌و په‌یوه‌ست نییه‌ به ‌شتی‌ تره‌وه‌593. ئه‌و ڤیشنۆیه‌و 

هه‌روه‌ها پڕاناو كات594 و ئاگرو مانگیشه‌. 
9. هه‌رچی‌ هه‌یه‌و ده‌بێت هه‌ر ئه‌وه‌. ئه‌و نه‌مره‌. به ‌ناسینی‌ ئه‌و ڕێڕه‌و به‌سه‌ر 
مه‌رگدا زاڵ ده‌بێت و ده‌گاته‌ ئازادی‌. به‌بێ‌ ناسینی‌ )ئه‌و( ڕێگه‌یه‌ك نییه‌ بۆ 

ده‌ربازبوون.
 10. به‌ بینینی‌ خود )Atma( له‌ هه‌موو بوونه‌وه‌ره‌كانداو گشت بوونه‌وه‌ره‌كان 

له‌ خوددا، كه‌سه‌كه‌ ده‌گاته‌ )بڕه‌همه‌ن(، نه‌ك له‌ ڕێگه‌یه‌كی‌ تره‌وه‌595.
پڕاناڤا  ژێره‌وه‌و  داری‌  بكه‌  جه‌سته‌ت  بینین،  و  ده‌رك  خاوه‌نی‌  ئه‌ی‌   .11
)Pranava( بكه‌ داری‌ سه‌ره‌وه‌و به ‌پرشنگی‌ مه‌عریفه‌)Jnana( خۆت له‌ داوی‌ 

نه‌زانی‌ ڕزگار بكه‌596.
12. ڕۆح )Atma( كه‌ به ‌به‌رگی‌ )مایا - Maya( )داپۆشرا597، دۆخی‌ مادده‌ به 
‌خۆی‌ ده‌گرێت و به‌ ‌كه‌ڵكوه‌رگرتن له‌ له‌ش و هێزه‌كانی‌ )له‌ دنیای‌ مایا( ده‌ست 
لە  دەکرێت  باسیان  پێکەوە  شادى  و  ئاگایى  یان  زانین  وجودو  تایبەتمەندیى  هەمیشە   -592
بیروڕاى ئوپانیشادى خودا خاوەن سێ سیفەتى سەرەکییە کە  ئوپانیشادەکاندا، چونکە بەپێى 

سات چیت ئاناندایە، واتە بوون و زانین و خۆشى.
593 - واتە ئەو ڕاگیرە لەسەر زاتى خۆى. 

594-  کات گرنگترین ڕەگەزى ناو جیهانى دەرکەوتەیە.
خودا  دەتوانێت  خۆیەوە  ناسینى  ڕێگەى  لە  تەنها  مرۆڤ  وایە  پێى  ئوپانیشاد  کایڤالیا    -595
بناسێت. ئەم ڕایە هەمان ڕاى ئیبن سینایە کاتێک لەسەر یەکێک لە فەرموودەکانى پێغەمبەرى 
ناسى خوا دەناسێت،  ئەوەى خۆى  واتە  نفسە فقد عرف ربە«  ئیسلامەوە دەڵێت: »من عرف 

چونکە ئاتمان هەمان بڕەهمەنە. 
ئاگریان  کۆدەکردەوەو  داریان  کە  ڤیداییەکان  قوربانییە  بۆ  ئاماژەیە  دەستەواژەیە  ئەم   -596

دەکردەوەو قوربانییەکانیان تێدەکرد. 
597-مایا بە کۆمەڵێک مانا هاتووە لەوانە: سەراب، عەشق، ڕوپۆش، هەڵخەڵەتێنەر. 
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ده‌داته‌ هه‌ر كارێك و له‌ باری‌ بێداری‌ )Jagrat(دا له‌و تام و چێژه‌ی‌ كه ‌له‌ ژن 
و خۆراك و شه‌رابدا هه‌یه‌ به‌رخوردار ده‌بێت.

شێوه‌ی‌  به‌  غه‌م  و  خۆشی‌  ئه‌زموونی‌  خه‌یاڵیشدا  و  خه‌و  بارودۆخی  له‌   .13
شه‌خصی‌ ده‌رك ده‌كرێت. ئه‌م ئه‌زموونه‌ له‌و جیهانگه‌له‌ دایه‌ كه ‌له‌ داوی‌ مایادا 
گرفتارن. )تاكه‌ كه‌س له‌ حیجابه‌ جیاجیاكانی‌ ئاگاییدا و له‌ سنوری‌ بێداری‌ 
و خه‌یاڵدا، غه‌م و شادی‌ په‌یوه‌ست به‌ )من( و سنوردار ده‌زانێت(، به‌ڵام له‌ 
شتێك  هه‌موو  تێیدا  كه‌  مه‌ودایه‌ك  خه‌یاڵدا598،  بێ‌  قووڵی‌  خه‌وی‌  بارودۆخی‌ 

شاراوه‌و تاریكه‌، تاكه‌ كه‌س ده‌توانێت ئه‌زموونی‌ شادیی‌ قووڵ بكات.
14. تاكه‌ كه‌س )Jivatma( به‌پێی‌ كرداری‌ ڕابردووی‌ خۆی‌ دووباره‌ و دووباره‌ 
له‌ خه‌و هه‌ڵده‌ستێت و ده‌خه‌وێته‌وه‌و له‌ سێ‌ قۆناغی‌ ئاگایی‌ )بێداری‌، خه‌یاڵ 
چێژ  ده‌بێت،  دروست  زۆر  جیهانگه‌لێكی‌  سێیه‌وه‌  كه ‌له‌و  قووڵ(  خه‌وی‌  و 

وه‌رده‌گرێت، وه‌ له‌م سێیه‌دا زاتێك هه‌یه‌ كه‌ ئه‌وان په‌یوه‌ستن پێوه‌ی‌. 
)ئه‌و( شادی‌ و زانستێكی‌ ڕه‌هایه‌ كه‌ ئه‌م سێ‌ پله‌یه‌ی‌ ئاگایی‌ له‌ودا نه‌شیاون. 
 Gross( ئه‌م سێ‌ پله‌یه‌ی‌ ئاگایی‌ سه‌باره‌ت به‌ مرۆڤ به‌ سێ‌ جه‌سته‌ی‌ درشت(

body(، زه‌ریف )Subtle body(، هۆكاری‌ )Causal( ده‌ناسرێنه‌وه‌(.
15. له‌ ڕۆح )Atma( هێزی‌ ژیان )Prana(، زهن و هه‌سته‌كان دروست ده‌بێت 
و هه‌ر له‌ویشه‌وه‌یه‌ كه‌ فه‌زا )Akasha( و با و ئاگر و ئاو و خاك كه‌ پارێزه‌ری‌ 

گشت بوونه‌وه‌ره‌كانن599، ده‌رده‌كه‌ون.
16. )ئه‌و( بڕه‌همه‌نی‌ مه‌زنه‌، )ئه‌و( نه‌فس و گیانی‌ هه‌مووانه‌. )ئه‌و( ژێربینای‌ 
)ئه‌و(  نه‌مره‌.  )ئه‌و(  زه‌ریفێكه‌.  هه‌ر  له‌  زه‌ریفتر  ئه‌و(  جیهانه‌كانه‌.)  هه‌موو 

تۆیت و تۆش )ئه‌و(یت.
17. ئه‌و كه‌ونه‌ی‌ كه‌ به‌ سێ‌ دۆخی‌ بێداری‌ و خه‌یاڵ و خه‌و ده‌ركه‌وتووه‌و به 
‌ناوی‌ بڕه‌همه‌ن ده‌ناسرێت )من(م. )هه‌ر كه‌س له‌و هێمایه‌ تێبگات( له‌ گشت 

داو و گوناحه‌كان سه‌ربه‌ست و ئازاده‌.
بۆ  بابه‌تێكه‌  ته‌نها  ده‌ربكه‌وێت،  هه‌ر شتێك  ئاگاییه‌دا  مه‌ودای‌  له‌م سێ‌   .18

598-  واتە لە بارى دهیانادا. 
599 - بوونەوەرى ماددى لە ڕۆح و پڕانا و زهن )کە لێرەدا مەبەستى ئەقڵە( و بۆشایى و هەواو 

ئاگر و ئاوو خاک  دروست بوون. 
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ئه‌وه‌ی‌  له‌وانم.  به‌ده‌ر  تامكه‌ر.)من(  یان  تامده‌ره‌  یان  تامچێژتن،  و  له‌ززه‌ت 
به‌ئاگاو بینه‌ری‌ ئه‌م سێ‌ دۆخه‌یه‌، ئاگایی‌ پاك و هه‌مان شیڤای‌ نه‌مره‌600.

شته‌كان  هه‌موو  وه‌   ،)Brahma( ده‌ركه‌وتووه‌  له ‌منه‌وه‌  شتێك  هه‌موو   .19
له‌ مندا بوونیان هه‌یه‌ )Vishnu( و هه‌موو شتێكیش بۆ لای‌ من ده‌گه‌ڕێته‌وه‌ 
)Shiva(. ئه‌و قه‌له‌نده‌رو ڕێڕه‌وه‌ی‌ كه‌ دوو خودایی‌ و دووانه‌یی‌ تێیدا بوونی‌ 

نییه‌ )من(م.
جیهانه‌  گه‌وره‌ترم.  گه‌وره‌یه‌ك  هه‌ر  له‌  تیوارترم،  تیوارێك  هه‌ر  له‌   .20
جۆراوجۆره‌كان منم. كۆن منم601. خوداوه‌ندی‌ ڕه‌نگ ئاڵتوونی‌ منم! )ئیشاره‌ 

ده‌كات به‌ هیرانیاگاربها(. من شیڤام.
21. )له‌گه‌ڵ ئه‌وه‌دا كه‌ هێزی‌ من بێ‌ سنووره‌( خاوه‌نی‌ ده‌ست و پێ نیم. هێزو 
توانایی‌ من ده‌رك ناكرێت. من چاوم نییه‌و ده‌بینم، گوێم نییه‌ و ده‌بیستم و 
زانای‌ هه‌موو شتێكم. من یه‌كپارچه‌م. كه‌س توانای‌ ده‌رككردنی‌ منی‌ نییه‌602. 

من هه‌میشه‌ ئاگاییه‌كی‌ بێ خه‌وش و ڕه‌هام. 
زانای‌  و  ڤیدانتا  دروستكه‌ری‌  من  ده‌ناسرێن.  )ڤیداكان(  منه‌وه‌  له‌ڕێی‌   .22
ڤیداكانم. نه‌ پاداشتم پێده‌گات و نه ‌گوناحی‌ شتێك له‌سه‌ر من كاریگه‌ر ده‌بێت. 
گومان ناكرێت له‌ناوچوون و كه‌ماڵ له‌ مندا هه‌بێت. من جه‌سته‌و هه‌ستم نییه‌ 

و )له‌سه‌رووی‌ عه‌قڵی‌ ئێوه‌وه‌م(.
23. هیچ كامێك له‌ خاك و ئاوو باو ئاگرو فه‌زا نیم603. بۆ ناسینی‌ )خود(
ی‌ باڵا، جێگیربوون له‌ ئه‌شكه‌وتی‌ دڵدا پێویسته‌. بینینی‌ هه‌موو شتێك به‌بێ‌ 
دووانه‌یی‌ بوون و نه‌بوون، كه‌سه‌كه‌ ده‌گه‌یه‌نێته‌ سروشتی‌ بێ‌ خه‌وشی‌)خودی‌ 

مه‌زن(.  
600-   خودا دەڵێت من تۆم کەواتە ئەو )من(ەى ئێمە کە لەم سێ جیهانى ئاگاییەدا لەززەت 

دەبینێت و سنووردارە )مایا(و سەرابەو خودى ڕاستەقینەى ئێمە نییە. 
601-  لێرەدا وشەى )قدیم( هاتووە، واتە ئەوەى هەر هەیەو هەر دەشبێت.

602- مەبەست لەوەیە کەس ناتوانێت لە ڕێگەى بوونیەوە لە سێ جیهانەکەدا دەرکى ئەو بکات. 
ئەو تەنها بە تێڕامان لەسەر لوتوسى دڵ دەرک دەکرێت نەک بە بیرکردنەوەو خەیاڵات. 

603-  لە ئایەتى )15و 16(دا دەوترێت کە ڕەگەزە دروستکارەکانى ماددەش هەر ئەوە، بەڵام 
لێرەدا دەوترێت کە ڕەگەزەکان ئەو نین. ئەوان لە خوداوە هاتوون، بەڵام مادام کە بە بەرگى مایا 

سنووریان بۆ خۆیان پێکهێناوە کەواتە خودا نین. 
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بێ‌  و  پاك  )بخوێنێته‌وه‌   604)Satarudriya( )ساتارودریا  كه‌سێك  هه‌ر   .24
خه‌وش ده‌بێت. هه‌روه‌ك چۆن ئاڵتوونی‌ كه‌م عه‌یار له‌ ئاگردا بێ خه‌وش و پاك 
بێخه‌وش  و  بێگه‌رد  كه‌سه‌كه‌  ساتارودریاش  خوێندنه‌وه‌ی‌  دووباره‌  ده‌بێته‌وه‌، 

ده‌كات.
چاودێری‌  و  بكات  ئوپانیشاده‌  ئه‌م  نهێنییه‌كانی‌  به‌  ده‌رك  كه‌سه‌ی‌  ئه‌و   .25
له‌سه‌ر بكات، زانستێك به‌ چنگ ده‌هێنێت كه‌ ئه‌و له‌ ئۆقیانووسی‌ له‌دایكبوون 
و مردن ده‌رباز ده‌كات. به‌ به‌ده‌ستهێنانی‌ هۆشیاریی‌ و ئاگایی‌ ته‌واو له‌سه‌ر ئه‌م 

ئوپانیشاده‌ تاكه‌ كه‌س ده‌گاته‌ باری‌ شكۆداری‌ )كه‌یڤالیا(605.

ناڕایانا ئوپانیشاد606 
1. زاتی‌ یه‌كتای‌ ناڕایان607 ویستی‌ كه‌)من زۆر ببم و خۆم ده‌ربخه‌م(608. یه‌كه‌مجار 
604- ساتارودریا یەکێکە لە نزاکانى ناو یاجورڤیدا کە وەسفى خودا دەکات وەک کۆى دژەکان، 
واتە خودا بە بیناکارى کاولکار، ڕووخێنەرى دروستکار دەدات لەقەڵەم. گرنگى ئەم نزایە ئەوەیە 
ئێمە وا لێ دەکات بچینە ئەودیو تێگەیشتنە ماددییەکانى خۆمانەوەو بزانین کۆباسێک بوونى هەیە 

کە لە پشت پەردەى مایاوەیە. بەوەش ئیگۆو سنووردارى ئێمە کۆتایى پێ دێت.
605-  کایڤالیا واتە بوون لە خودداو بۆ خود. ئەم بارە پێى دەوترێت سامادهى و یەکێکە لە 
مەقامەکانى یەکبوونى یۆگى لەگەڵ خودا، تیایدا یۆگى زاڵ دەبێت بەسەر دونیاى ماددیداو ئیدى 

ناکەوێتە ژێر کاریگەریى سێ جیهانەکەوە. 
606- نارایان ئوپانیشاد یەکێکە لە هەرە گەورەترین ئوپانیشادەکان کە سەر بە ئاتەرڤەڤیدایەو 
کۆباى تایبەتى لەسەر وەحدەتى ئیلاهى و یەکێتى بوونە. ئەم ئوپانیشادە لەسەر وەرگێڕانەکەى 

محمد داراشکۆ وەرگێڕاوە و خراوەتە سەر زمانى کوردى. 

ماناى  بە  زات  دێت.  زات  ماناى  بە  کە  پوروشایە  وشەى  ئوپانیشادەدا  لەم  وشە  یه‌کەم   -607
کەسێتییەکى باڵاترە لە کەسێتییەکانى دیکەو بۆ شتێکى پیرۆز بەکار دەهێنرێت. هەمیشە زات 
سەربەخۆیە. نارایان ئەو زاتەیە کە هەمووان لەودا هەن و ئەویش لە هەموواندا هەیە. هەروەها 
نارایان بە ماناى یەکەم مرۆڤ دێت کە هەمیشە دەمێنێت. نارایان یەکێکە لە ناوەکانى ڤیشنۆى 

پارێزەرو بڕەهماى خالق.
608- خودا لە ڕێگەى ویستەوە بوونەوەرى دروست کرد، وە ئەم دروستکردنەش تەنها لە ڕێگەى 
خۆدەرخستنەوە بووە نەک لە ڕێگەى هێنانە بوونەوە. واتە بوونەوەر هەتاهەتایى و هەمیشەییە 
نەک تازەو دروست بوو. خودا ویستى دەربکەوێت و دەرکەوت. واتە هەموو بونەوەر هیچ نییە جگە 

لە دەرکەوتەى خوداوەند. هەروەها واتاى ئەوەیە ئەم بوونە لە وەحدەتەوەیە بۆ کەسرەت.
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ناوه‌كیه‌كان  و  ده‌ره‌كی  هه‌سته‌  و  ده‌كه‌وت609  دڵ  و  ده‌ركه‌وت  له‌وه‌وه‌  پڕانا 
ده‌ركه‌وتن610 و )بهوت ئاكاشا( ده‌ركه‌وت611 و )با( و ئاگر ده‌ركه‌وتن و ئه‌و 
خاكه‌ی‌ هه‌موومانی‌ لێوه‌ هاتووین ده‌ركه‌وت612 و له‌و زاته‌ )ناڕایان( هێرانیاگاربها 
ده‌ركه‌وت، و ئیندرا ده‌ركه‌وت، و ماهادێڤا ده‌ركه‌وت، و پره‌جاپاتی‌ ده‌ركه‌وت، و 
ساڵ كه‌ دوانزه‌ مانگه‌ ده‌ركه‌وت، و یازده‌ ڕودراكه‌ ده‌ركه‌وتن، و هه‌شت ڤاسوو 
ده‌ركه‌وتن، و هه‌موو فریشته‌كان و گیانداره‌كان، و هه‌مووان له‌وه‌وه‌ ده‌ركه‌وتن 

و له‌ودا فه‌نا ده‌بن. 
2. ئه‌و ناڕایانه‌ی‌ كه‌ ئه‌و هه‌مووه‌ له‌و ده‌ركه‌وتوون، یه‌ك و یه‌كتایه‌ و هه‌میشه‌ 
ڕاگیره‌ به ‌زاتی‌ خۆی‌. هه‌مان ناڕایان بڕه‌همایه‌ و هه‌مان ناڕایان ماهادێڤایه‌و 
ته‌واوه‌و هه‌مان  مانگی‌ ساڵ  دوانزه‌  ناڕایان  و هه‌مان  ئیندرایه‌  ناڕایان  هه‌مان 
كوماره‌و  ئاشنی‌  ناڕایان  هه‌مان  ڤاسووه‌كه‌یه‌و  هه‌شت  ڕودراو  یانزده‌  ناڕایان 
هه‌مان ناڕایان هه‌موو ڕه‌كیشران و ئه‌ولیاكانه‌و هه‌مان ناڕایان زه‌مانه‌و هه‌مان 
ناڕایان ڕووكارو خوارووی‌ ڕووكاره‌، سه‌ره‌وه‌ ناڕایانه‌و خواره‌وه‌ ناڕایان، پێشه‌وه‌ 
ناڕایانه‌و دواوه‌ ناڕایان، ڕاست ناڕایان، چه‌پ ناڕایان، له‌ ناوه‌وه‌ ناڕایان، ده‌ره‌وه‌ 
ناڕایان، هه‌رچی‌ بووه‌و هه‌رچی‌ ده‌بێت و هه‌رچی‌ له‌ داهاتوودا ده‌بێت ناڕایانه‌. 
باس  ناڕایانه‌  ئه‌و  پارچه‌پارچه‌نه‌بووه‌و  ناڕایانه‌  ئه‌و  هه‌میشه‌ییه‌و  ناڕایانه‌  ئه‌و 
ناكرێت و ئه‌و ناڕایانه‌ گۆڕانی‌ نییه‌و ئه‌و ناڕایانه‌ پاك و بێ خه‌وش و ڕووناكه‌، 

ئه‌و دووه‌می‌ نییه‌ و هه‌ركه‌سێكیش ئه‌و بناسێت دووه‌می‌ نییه‌.
هه‌ركه‌س له‌شی‌ خۆی‌ به‌ ڕه‌تهه‌ )گالیسكه‌( بزانێت و زانین به‌ پاككه‌ره‌وه‌ی‌ 
گالیسكه‌كه‌ بزانێت، دڵی‌ خۆی‌ به‌ په‌تی‌ هێڵه‌ره‌وه‌ی‌ ڕه‌تهه‌ بزانێت و هه‌سته‌كان 

609- ماناس لێرەدا بە ماناى دڵ وەرگێڕدراوە و بەکاردێت، لە ڕاستیدا ماناس واتە زهن و 
هەندێکجار بە دڵ دەناسێنرێت.

610- هەستە دەرەکییەکان بیستن و بینین و تامکردن و بۆنکردن و بەرکەوتنن و هەستە 
ناوەکییەکانیش پێنج تانماتراکەن واتە هێزى بیستن و هێزى بینین و هێزى بۆنکردن و هێزى 

تامکردن هێزى تاکردن. 
611- بهوت ئاکاشا واتە فەزا.

612-با)ڤایوو(و ئاگر )ئاگنى(و ئاو)ئاپاس(و خاک)پریتیڤى( لەگەڵ بهوت ئاکاشا ئەو پێنج 
ڕەگەزەن کە بوونى ماددییان لێ پێک هاتووەو پێیان دەوترێت ماهابهوتانى.



417زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

خۆی‌  و  بكات  ڕه‌تهه‌  سواری‌  خۆی‌  جیڤاتمانی‌  و  بزانێت  ڕه‌تهه‌  كوژه‌ری‌  به‌ 
بگه‌یه‌نێته‌ كۆتایی‌ داوا، كه‌ زاتی‌ ڤیشنۆیه‌ و له‌ناونه‌چووه‌و بێ كه‌موكوڕییه‌، 
خۆی‌ ده‌گه‌یه‌نێته‌ ئه‌و مه‌قامه‌ی‌ كه‌ خاوه‌نی‌ هه‌موو مه‌قامه‌كانه‌. هه‌ركه‌س ئه‌م 
ئه‌په‌نكه‌ته‌ی‌ ناڕایان بخوێنێت و تێی‌ بگات، له‌ هه‌موو كۆت و به‌نده‌كانی‌ جیهان 
و هه‌موو گوناحه‌كان و گوناحی‌ )داواكردنی‌ پاداشتی‌ كرده‌وه‌( ڕزگاری‌ ده‌بێت. 
ئازاد ده‌بێت و خۆی‌ ده‌بێته‌ ڤیشنۆ، واته‌ ده‌بێته‌ وێنه‌ی‌ په‌روه‌ردگار، ده‌بێته‌ 

په‌روه‌ردگار. ئه‌مه‌ گوشراوی‌ ئاته‌رڤه‌ڤیدایه‌.
5. هه‌ركه‌سێك ئه‌م ئه‌په‌نكه‌ته‌ له‌ به‌یانیاندا بخوێنێت هه‌موو گوناحه‌كانی‌ شه‌وی‌ 
ڕابردووی‌ ده‌به‌خشرێت و ئه‌گه‌ر كاتی‌ شه‌و بیخوێنێت هه‌موو گوناحه‌كانی‌ ڕۆژی‌ 
ده‌به‌خشرێت و هه‌ركه‌س له‌ هه‌ردوو كاته‌كه‌دا بیخوێنێت، گوناحی‌ نامێنێت و 
ئه‌گه‌ر نائه‌نقه‌ست گوناحێكی‌ كردبێت ئه‌ویش ده‌به‌خشرێت، و ئه‌گه‌ر له‌ كاتی‌ 
نیوه‌ڕۆدا ئه‌و ئه‌په‌نكه‌ته‌ ڕوو به‌ره‌و خۆر به ‌پێوه‌ بخوێنرێت پێنج گوناحه‌كه‌ 
ئایینه‌ش  ڕێگه‌و  له‌و  لادان  گوناحی‌  و  ده‌به‌خشرێت  گه‌وره‌یه‌  ئه‌وان  لای‌  كه‌ 
كه‌ خودا فه‌رمانی‌ پێ كردووه‌ ده‌به‌خشرێت. هه‌ركه‌سێك تینوی‌ خوێندنه‌وه‌ی‌ 
هه‌موو ڤیداكان و دۆزینه‌وه‌ی‌ به‌روبوومی‌ خوێندنه‌وه‌یان بێت و بۆی‌ نه‌كرێت 
بیانخوێنێت، له‌ خوێندنه‌وه‌ی‌ یه‌كجاریی‌ ئه‌م ئه‌په‌نكه‌ته‌ به‌روبوومی‌ خوێندنه‌وه‌ی‌ 
ته‌مه‌نێكی‌  بیه‌وێت  ڤیداكانی‌ ده‌ست ده‌كه‌وێت. هه‌روه‌ها هه‌ر كه‌سێك  هه‌موو 
سروشتی‌ هه‌بێت و له‌ هه‌موو ته‌مه‌ندا كاری‌ چاك بكات، ئه‌و ئه‌په‌نكه‌ت ناڕایانه‌ 
وه‌ك  داواكاریه‌كانی‌  هه‌موو  و  به‌نرخ  گه‌نجینه‌ی‌  ده‌گاته‌  دونیادا  له‌  بخوێنێت 
ئه‌وه‌ی‌ داوای كردووه‌ به‌دی ده‌هێنێت و ده‌گاته‌ شادومانی‌ مه‌عریفه‌، واته‌ ئه‌و 

له‌ناوناچێت.
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وێنه‌ی گارودای باڵ ئاڵتونی

وێنه‌ی ئاگنی
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وێنه‌ی بڕه‌هما

وێنه‌ی ماروته‌کان



  هاوبیر ‌كامه‌ران 420

وێنه‌ی سۆما

وێنه‌ی سوریا
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وێنه‌ی ڤارونا

وێنه‌ی ئوما
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فه‌رهه‌نگی‌ زاراوه‌ سانسكرێتیه‌كان

ئۆم: ناوی‌ گه‌وره‌و پیرۆزی‌ خودایه‌، هیچ مانایه‌كی‌ نییه‌. یه‌كه‌مین له‌رینه‌وه‌ی‌ 
كه‌ونییه‌ كه‌ هه‌موو شتێكی‌ لێ دروست بووه‌.

ئۆم كارا: بڕگه‌ی‌ ئۆم.
ئاتمان: ڕۆحی‌ مرۆیی، ڕۆحی‌ تاكه‌ كه‌سی‌. ده‌ركه‌وته‌ی‌ سنورداری‌ خودایه‌

ئاهیمسا: ناتوندوتیژی‌، ئازارنه‌گه‌یاندن.
ئاپارا: به‌رز.

ئاستیا: دزینه‌كردن.
ئانگا: به‌ش، ئه‌ندام.

ئاكاشا: فه‌زا.
ئاشتانگا: هه‌شت ئه‌ندام، هه‌شت لق.

ئاته‌رڤه‌ڤیدا: چواره‌م و كۆتا تێكستی‌ ڤیدایه‌.
ئاناهاتا: مه‌ڵبه‌ندی‌ ده‌نگ. چواره‌م چاكرایه‌ له‌ له‌شی‌ پڕانیكدا كه‌ به‌ چاكرای‌ 

دڵ ناوده‌برێت.
پوروشایه‌.  ده‌ركه‌وته‌ی‌  سێهه‌م  ماهات  و  پڕاكریتی‌  پاش  منێتی‌.  ئاهه‌مكارا: 

هۆكاری‌ هه‌بوون مانه‌وه‌ی‌ شته‌كانه‌.
ئاسمیتا: خۆپه‌سه‌ندی‌، خۆپه‌رستی‌.

ئادهارما: ناقانوونی‌. دهارما یاسای‌ كه‌ونییه‌و ئادهارما واته‌ ئه‌و شتانه‌ی‌ دژی‌ 
یاسای‌ كه‌ونین یان ئه‌و شتانه‌ی‌ له‌گه‌ڵ یاسای‌ كه‌ونی‌ نایه‌نه‌وه‌.

ئاسانا: بار، حاڵه‌ت، ته‌كنیك. مه‌به‌ست له‌ حاڵه‌تێكی‌ جه‌سته‌ییه‌ كه‌ مرۆڤ 
تیادا بتوانێت بمێنێته‌وه‌ بێ جووڵه‌و ئازار.

ئایورڤیدادا مه‌به‌ستی‌  له‌  ئاگری‌ ده‌ره‌كیه‌و  ڤیدادا مه‌به‌ستی‌  له‌  ئاگر،  ئاگنی‌: 
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هێزی‌ میتابۆلیزمه‌. 
ئادهی‌ یوتیك: ئازاره‌ سروشتیه‌كان كه‌ دێنه‌ر سه‌ر ڕێی مرۆڤ.

به ‌ئایینی‌ هیندۆیزمه‌ كه‌  له‌و دارشانایانه‌ی‌ سه‌ر  بڕوادار، مه‌به‌ست  ئاستیكا: 
بڕوایان به‌ خودا یان لانی‌ كه‌م به ‌ڕۆح هه‌یه‌.

ئاپڕی‌ گراهه‌: بێ ته‌ماعی‌.
ئاپاس: ڕیازه‌ت. چه‌ند ڕاهێنانێكی‌ تایبه‌ته‌ بۆ كۆنترۆڵی‌ ئیراده‌و نه‌فس.

ئایشڤاڕیام: حوكمڕانی‌، یه‌كێكه‌ له‌ تایبه‌تمه‌ندیه‌كان ڕۆحی‌ كه‌ونیی‌ پوڕوشا.
ئادهیاڤاسایه‌: تصدیقكردن. یه‌كێكه‌ له‌ تایبه‌تمه‌ندیه‌كان ڕۆحی‌ كه‌ونی.‌ 

ئاهه‌م: من.
ئانوشتوپا: یه‌كێكه‌ له‌و به‌حره‌ شیعریانه‌ی‌ ڤیداكانی‌ له‌سه‌ر نووسراوه‌.
ئاشنیكا: یه‌كێكه‌ له‌و به‌حره‌ شیعریانه‌ی‌ ڤیداكانی‌ له‌سه‌ر نووسراوه‌.

ئاكارشنا: تیر.
ئاكشاپاداگۆوتاما: ناوی‌ یه‌كێكه‌ له‌ ڕیشییه‌ دێرینه‌كانی‌ هیند كه‌ نیایا دارشانای‌ 

دامه‌زراندووه‌و تێكستی‌ نیایاسوترای‌ نووسیوه‌. 
ئایورڤیدا: زانستی‌ ژیان. لقێكه‌ له‌ زانسته‌ ڤیداییه‌كان ده‌كۆڵێته‌وه‌ له‌ ته‌مه‌ندرێژی‌ 

و ته‌ندروستیی‌ جه‌سته‌یی‌ و چاره‌سه‌ری‌ نه‌خۆشیه‌كان.
ئانته‌رمۆونا: بێده‌نگیی‌ ناوه‌كی‌.

ئارامبا ئاڤاستا: یه‌كه‌م پله‌و مه‌قامی‌ پڕانایامای‌ یۆگای‌ پاتانجالیه‌.
له‌  كه‌ خودا  ناوه‌كیه‌یه‌  وزه‌  له‌و  مه‌به‌ست  ناوه‌كی‌،  وزه‌ی‌  ئانتارانگا شاكتی‌: 

ڕێگه‌یه‌وه‌ ده‌ركه‌وتووه‌.
ئاسات: ناحه‌قیقی‌. 
ئاما )ئاگادا(: ژه‌هر.

ئاڤاتار: ده‌ركه‌وته‌. به‌ مانای‌ ده‌ركه‌وتنی‌ خودایه‌ له‌ كه‌سێكی‌ تایبه‌تدا له‌ ڕێگه‌ی‌ 
كرداره‌كانی‌ ئه‌و كه‌سه‌وه‌.
ئوپاڤیدا: ڤیدای‌ سانه‌وی‌.
ئاكلیشتا: ئازاربه‌خش.

ئاجنا: مۆڵگه‌ی‌ زانین. ناوی‌ شه‌شه‌م چاكرایه‌ له‌ له‌شی‌ مرۆڤدا. شوێنی‌ ئه‌و 
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زانینه‌ ئیلاهیه‌یه‌ كه‌ سۆفیه‌كان )علم من لدن(ی‌ پێده‌ڵێن.
ئاسورا: شه‌یتان.

ئاگاداتانترا: ژه‌هرناسی‌، لقێكه‌ له‌ زانستی‌ ئایورڤیدا.
مه‌عریفه‌ی‌  له‌  باس  زیاتر  میمانساو  دارشانای‌  له‌  به‌شێكه‌  میمانسا:  ئوتارا 

بڕه‌همه‌ن ده‌كات.
........

باهیاكاشا: فه‌زای‌ ده‌ره‌كی‌.
باندها: قفڵ.

باهیرانگاشاكتی‌: وزه‌ی‌ ده‌ره‌كی‌ خودا.
بهاگاڤادگیتا: سرودی‌ خوداوه‌ند. ده‌فته‌ری‌ شه‌شه‌می‌ ماهابهاراتایه‌، یه‌كێكه‌ له‌ 

ئوپانیشاده‌كان. 
بره‌همه‌ن: خوداوه‌ندی‌ ڕه‌هاو بێ سنور له‌ ئوپانیشاده‌كاندا. 

بره‌هما: پێكهێنه‌ر، دروستكار، خودایه‌ له‌ پله‌ی‌ دروستكاردا واته‌ )الخالق(.
بره‌همه‌چاریی‌: خۆگرتنه‌وه‌ له‌ جنس. كۆنترۆڵی‌ سێكس.

بهاستریكا: یه‌كێكه‌ له‌ ڕاهێنانه‌كانی‌ هه‌ناسه‌ له‌ پڕانایامای‌ هاتایۆگادا.
بودهی‌: ئه‌قڵی‌ تاكه ‌كه‌سی‌.

به  واته‌ ئه‌قڵی‌ كه‌ونی‌.  بوودا: ڕۆشنبووه‌وه‌. ئه‌قڵێك كه‌ گهی‌شتۆته‌ ماهات، 
‌هه‌ساره‌ی‌ عه‌تاردیش ده‌وترێت.

...........
جنانا: زانین، ئه‌پستمۆلۆژی‌.

جنانایۆگا: یه‌كبوون له‌ ڕێگه‌ی‌ مه‌عریفه‌وه‌.
جناناڤیدیا: زانینی‌ مه‌عریفی‌.

بۆ  هاتایۆگا  ڕاهێنانه‌ سلوكیه‌كانی‌  له‌  یه‌كێكه‌  ئاو.  به‌  لوت  جالانیتی‌: شتنی‌ 
پاككردنه‌وه‌ی‌ ڕێڕه‌وی‌ هه‌ناو ‌و ڕێڕه‌وی‌ مه‌عریفه‌.

........
پڕاكریتی‌  كه‌  كه‌ونیه‌یه‌  قانوونه‌  له‌و  مه‌به‌ست  دین.  یاسا،  قانوون،  دهارما: 

به‌ڕێوه‌ ده‌بات.
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ساناتانادارما: قانوونی‌ كه‌ونی‌.
دهیانا: چاودێری‌، تێڕامان، كۆكردنه‌وه‌ی‌ زهن له‌سه‌ر به‌تاڵی‌، به‌تاڵییه‌ك كه‌ 

ناوو فۆڕمی‌ تیا نه‌بێت.
دهارانا: وردگه‌ری‌، ته‌ركیز. كۆبوونه‌وه‌ی‌ زهن له‌سه‌ر شتێك بێ لادان لێی‌.

دۆشا: حاڵه‌تی‌ بوونی‌ شتێك له‌ بارێكی‌ تایبه‌تدا. مه‌به‌ست له‌و سێ دۆشایه‌یه‌ 
كه‌ مرۆڤی‌ به‌سه‌ردا دابه‌ش ده‌كرێت له‌ ئایورڤیدادا و پێكدێت له‌ كافاو ڤاتا و 

پیتا.
دارشانا: ڕێگه‌. دیدگا.

دریشتی‌: ڕوانین، سه‌یركردن.
دهانور: كه‌وان.

دهانور ڤیدا: زانستی‌ جه‌نگی‌ ڤیدایی‌.
دیڤیا چیكیتسا: چاره‌سه‌ر‌ی‌ ناخودئاگایی‌.

...........
بۆ  هێمایه‌  )تا(  بڕگه‌ی‌  خۆرو  بۆ  هێمایه‌  )ها(  بڕگه‌ی‌  مانگ،  خۆرو  هاتا: 

مانگ.
هاتایۆگا: یه‌كبوون له‌ ڕێگه‌ی‌ یه‌كبوونی‌ هه‌ردوو هێزی‌ خۆر و مانگ یان هه‌ردوو 

لای‌ ڕاست و چه‌پی‌ مێشك.
هاستا: ده‌ست.
هاریدایا: دڵ

..........
مالا: ته‌زبیح.

مۆلادهارا: ڕیشه‌، بنچینه‌. ناوی‌ چاكرای‌ یه‌كه‌مه‌ له‌ له‌شی‌ پڕانیكدا.
مانی‌ پورا: شاری‌ جه‌واهیرات، سێهه‌مین چاكرایه‌ و ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر ناوك

مانترا: وشه‌ی‌ پیرۆز.
مادهاڤا: به‌خت و شانس. یه‌كێكه‌ له‌ ناوه‌كانی‌ كریشنا.

ماكارا: بڕگه‌ی‌ میم.
ماناس: زهن.



  هاوبیر ‌كامه‌ران 426

ماهات: ئه‌قڵی‌ گشتی‌. لۆگۆس.
ماها: گه‌وره‌.

ماهیشڤارا: خودای‌ گه‌وره‌.
ماهاكالی‌: كالی‌ گه‌وره‌.

ماهاشیڤا: شیڤای‌ گه‌وره‌ و به‌رز.
به‌  تایبه‌ته‌  نووسراوه‌  ماناوه‌  له‌لایه‌ن  ئه‌م تێكسته‌  مایا.  نووسینی‌  مایاماتام: 

هه‌نده‌سه‌ی‌ ڤیدایی‌.
مایورا: تاوس

ماهاشاكتی‌: وزه‌ی‌ گه‌وره‌. وزه‌ی‌ ڕه‌ها.
مۆكتا: ئازادی‌.

مۆكتی‌: ئازادبوو.
مۆكشا: ئازادی‌.
مۆونا: بێده‌نگی‌.

میترا: خۆر.

مودرا: قفڵ.
مایا: وه‌هم.

مانگالا: مه‌ریخ. 
مانو: باوكی‌ مرۆڤایه‌تی‌. له‌ ئایینه‌ سامیه‌كاندا به‌ ئاده‌م به‌ناوبانگه‌.

ماد: شه‌رابی‌ ئیلاهی‌. مه‌به‌ست له‌ نیكتاره‌.
.........

شاكتی‌: وزه‌ی‌ دایك. ناوی‌ ژنه‌كه‌ی‌ شیڤایه‌ و هێمایه‌ بۆ وزه‌ی‌ كه‌ونی‌ كه‌ پشتی‌ 
به‌ شیڤا واته‌ ئاگایی‌ كه‌ونی‌ به‌ستووه‌.

شانتی‌: ئارامی‌.
شانكاراچاریا: كه‌سێتیی‌ پیرۆز. دامه‌زرێنه‌رو شیكه‌ره‌وه‌ی‌ ڤێدانتا ئه‌دڤایتایه‌. 
یه‌كێكه‌ له‌ كه‌سایه‌تییه‌ زۆر گه‌وره‌كانی‌ هیند له‌ڕووی‌ فه‌لسه‌فی‌ و ڕۆحیه‌وه‌.

شاسترا: ده‌ق.
گه‌ده‌و  پاككردنه‌وه‌ی‌  بۆ  یۆگیه‌كان  ڕاهێنانه‌  هه‌ندێك  پاكوخاوێنی‌.  شه‌ئوچه‌: 
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ڕیخۆڵه‌و بۆشاییه‌كانی‌ لوت ئه‌نجامی‌ ده‌ده‌ن.
شالیا تانترا: نه‌شته‌رگه‌ری‌.

له‌  كه‌  ناوه‌كانی‌ خودا  له‌  یه‌كێكه‌  ئیلاهی‌.  ئاگایی‌  ڕوخێنه‌ر.  كاولكار،  شیڤا: 
ئاته‌رڤه‌ڤیدا و یاجورڤیدادا ناوی‌ هاتووه‌. هه‌ندێكجار وه‌ك له‌ناوبه‌رو ڕوخێنه‌ر 
باسی‌ لێ كراوه‌ )القاهر( و هه‌ندێكجاریش وه‌ك خودای‌ به‌سۆزو میهره‌بان و 

ڕزگاركه‌ر باس كراوه‌ )المعز(.
شانی‌: زوحه‌ل.
شوكرا: زوهره‌.

شانموكی‌ مودرا: داخستنی‌ حه‌وت ده‌رگا. مه‌به‌ست له‌ به‌ستنی‌ هه‌ردوو كونه 
ناوه‌وه‌ی‌  بۆ  زهنه‌  بردنه‌وه‌ی‌  و  ده‌مه‌  و  و هه‌ردوو گوێ  و هه‌ردوو چاو  ‌لوت 

خود.
شامبهاڤی‌: یه‌كێكه‌ له‌ ناوه‌كانی‌ پارڤاتی‌ خێزانی‌ شیڤا. یه‌كێكه‌ له ‌مودراكانی‌ 

هاتایۆگا.
شاتكارما: شه‌ش پاككردنه‌وه‌كه‌ی‌ هاتایۆگا.

شیڤالینگام: ده‌زگای‌ زاووزێی‌ شیڤا. كه‌ له‌ هێما پیرۆزه‌كانه‌ له‌ هیندۆیزمدا و 
جێگه‌ی‌ ڕێزه‌و مه‌به‌ست لێی‌ وێناكردنی‌ تیۆری‌ دروستبوونه‌ له‌ ڤیدادا.

شیكپا: فۆنه‌تیك. 
شری‌: به‌ڕێز.
...........

سوریا: خۆر. یه‌كێكه‌ له‌ فریشته‌كانی‌ نێو ڤیدا. هه‌روه‌ها یه‌كێكه‌ له‌ ناوه‌كانی‌ 
خودا له‌ ڤیدادا.

سانیاسین: ڕه‌ند، قه‌له‌نده‌ر، گه‌ڕۆك. كه‌سێك كه‌ هه‌موو شتێكی‌ به‌جێهێشتووه‌ 
بێجگه‌ له‌ خوا.

سوكشما: تیوار. ناسك.
سوترا: په‌ت، ده‌زوو. به‌و ئایه‌تانه‌ی‌ ڤیداكان و تێكسته‌ پیرۆزه‌كانی‌ هیند ده‌وترێن 
كه‌ له‌ چه‌ند وشه‌یه‌كی‌ كه‌م پێكهاتوون، به‌ڵام زۆر پڕ مانان و پێویستیان به‌ 

لێكدانه‌وه‌ هه‌یه‌.
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سانتوشا: ڕازیبوون.
ساتیا: ڕاستی‌، حه‌قیقه‌ت.

ساما: هاوسه‌نگ.
ساماڤیدا: دووه‌م تێكستی‌ سامهیتای‌ ڤیدایه‌ له‌ڕووی‌ گرنگی‌ و مێژووییه‌وه‌.

سڤادهیایا: خۆخوێندنه‌وه‌. یه‌كێك له‌ ئه‌ركه‌كانی‌ یۆگای‌ پاتانجالیه‌ كه‌ مرۆڤ 
ڕاده‌ستی‌ لێكۆڵینه‌وه‌ و خوێندنه‌وه‌ ده‌كات.

ساهسرارا: حه‌وته‌مین چاكاریه‌ له‌ له‌شی‌ پرانیكدا.
ساتڤا: ڕووناك، باش، یه‌كێكه‌ له‌و سێ گۆنایه‌ی‌ كه‌ونی‌ لێوه‌ ده‌ركه‌وتووه‌.

ساماسكاراكانی‌  و  سێكس  به‌  په‌یوه‌ندیی‌  چاكرایه‌  دووه‌مین  سوادهیستانا: 
ژیانه‌كانی‌ پێشووه‌وه‌ هه‌یه‌.

سه‌مادهی‌: ته‌ركیزێكی‌ زۆر قووڵ به‌شێوه‌یه‌ك كه‌ ڕوانه‌رو ڕوانین و ڕوانراو ببنه‌ 
یه‌ك. كۆتا مه‌قامی‌ یۆگای‌ پاتانجالیه‌.

سارڤام: هه‌موو.
سڤا: خود.

سۆشۆمنا: ڕێڕه‌و‌ی‌ سه‌ره‌كی‌ كوندالینییه‌ له‌ له‌شی‌ پرانیكدا كه‌ به‌ یه‌كبوونی‌ 
ئایداو پینگالا ده‌كه‌وێته‌ كار.

سمریتایا: یاده‌وه‌ری‌.
سارڤانگا: هه‌موو له‌ش. هه‌موو ئه‌ندامه‌كان، یه‌كێكه‌ له‌ ڕاهێنانه‌كانی‌ هاتایۆگا 

بۆ گه‌ڕانه‌وه‌ی‌ نیكتار بۆ ساهسرارا.
به‌رامبه‌ر  به‌یانیان  یۆگایه‌  ڕاهێنانی‌  بۆ خۆر. كۆرسێك  سوریاناماسكار: سڵاو 

خۆر ئه‌نجام ده‌درێت له‌ كاتی‌ خۆرهه‌ڵاتن.
سوامی‌ ئاناندا سیدارتا گیری‌: ناوی‌ ڕۆحیی‌ یه‌كێكه‌ له ‌مامۆستاكانی‌ یۆگا له‌م 

زه‌مه‌نه‌دا.
نیكتار  پاككه‌ره‌وه‌ی‌  فریشته‌ی‌  وه‌ك  كاتێك  خودایه‌  ناوی‌  ساكینی‌: 

ده‌رده‌كه‌وێت. 
چاكاردا  ڤیشۆدهی‌  له‌  كه‌  فریشته‌یه‌كدا  له‌  خودایه‌  ده‌ركه‌وته‌ی‌  شیڤا:  سادا 

نیشته‌جێیه‌و په‌یوه‌سته‌ به‌ دڵسۆزی‌ و ئیخلاسه‌وه‌.
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به‌كارهاتووه‌.  مانگ  بۆ  هه‌ندێكجار  ڤیداكاندا  له‌  هیمالایا.  له‌  گیایه‌كه‌  سۆما: 
هه‌روه‌ها ناوی‌ ئه‌و شه‌رابه‌یه‌ كه‌ بره‌همیه‌كان له‌ كاتی‌ قوربانییه‌كاندا بۆ خودای‌ 

ئاگنی‌ ده‌یخۆنه‌وه‌ و دابه‌شی‌ ده‌كه‌ن.
ستریكاتانی‌: ناوی‌ ماندالای‌ چواری‌ ئاته‌رڤه‌ڤیدایه‌ كه‌ تایبه‌ته‌ به‌ ئافره‌ته‌وه‌. 

..........
پێش  هیندیه‌كان  كه‌  فه‌لسه‌فه‌‌یه‌یه‌  له‌و  مه‌به‌ست  ئاگایی‌.  فراوانبوونی‌  تانترا: 

هاتنی‌ ڕیگ ڤیدا بۆ هیند كاریان له‌سه‌ر كردووه‌و بڕوایان پێی‌ بووه‌.
تاتڤا: ڕه‌گه‌ز.

تات: ئه‌و، مه‌به‌ست له‌ خوداوه‌نده‌.
تاتاستا شاكتی‌: وزه‌ی‌ ناوه‌كی‌ خودا.

تاماس: تاریك، ته‌مبه‌ڵ. یه‌كێكه‌ له‌و سێ گۆنایه‌ی‌ كه‌ بوونه‌وه‌ریان لێ پێك 
هاتووه‌.

تانماترا: ڕه‌گه‌زی‌ تیوار. 
تایكا: یه‌كێكه‌ له ‌مه‌كته‌به‌ ئایورڤیدیكیه‌كانی‌ هیندستان.

تری‌: سێ.
تری‌ گۆنا: سێ گۆنا. مه‌به‌ست له‌و سێ كه‌یفیه‌ته‌ن كه‌ بوونیان لێ دروست 
بووه،‌ واته‌ به‌رزی‌ و نزمی‌ و ئه‌و شته‌ی‌ كه‌ ئه‌و دووانه‌ به‌رده‌وام ده‌كات كه‌ 
ساتڤیك و تاماس و ڕاجاسن. له‌ كوردیدا زاراوه‌یه‌ك نییه‌ به‌ته‌واوی‌ به‌رامبه‌ر 

گۆنا.
تری‌ گۆناتیتا: زهنی‌ ئازادبوو له‌ سێ گۆناكه‌.

بۆ  یۆگادا  و  ڤیدایی‌  ئایینی‌  له‌  ڕاهێنانن  كۆمه‌ڵێك  نه‌فس،  ڕیازه‌ی‌  ته‌په‌س: 
به‌هێزكردنی‌ ئیراده‌و كۆنترۆڵی‌ نه‌فس.

..........
یۆگا: یه‌كبوون. یه‌كگرتن. به‌م ڕێگه‌یه‌ ده‌وترێت كه‌ تیایدا یه‌كبوونی‌ ئاتمان و 

پاراماتمان واته‌ ڕۆحی‌ مرۆڤ و ڕۆحی‌ خودا ڕووده‌دات.
یۆگادارشان: ڕێگه‌ی‌ یه‌كبوون. ڕێگه‌ی‌ یۆگا.

یۆگاسادانا: ڕاهێنانی‌ یۆگا. ڕاهێنان بۆ گه‌یشتن به‌ یه‌كبوون.
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یۆگیشڤارا: گه‌وره‌ی‌ یۆگیه‌كان. یه‌كێكه‌ له‌ ناوه‌كانی‌ خودا.
یاجنا: قوربانی‌.

یاجورڤیدا: سێهه‌م تێكستی‌ ڤیداكانه‌. 
یوگه‌: زه‌مه‌ن.

یانترا: وێنه‌ی‌ ئیلاهی‌، نه‌خشه‌ی‌ خودایی‌.
یاما: خوای‌ مه‌رگ. یه‌كه‌م پێنج ئه‌ركی‌ یۆگی‌ له‌ یۆگای‌ پاتانجالی.

........
راجا: پادشا 

راجایۆگا: یۆگای‌ خه‌سره‌وانی‌، یۆگای‌ شاهانه‌.
جووڵه‌و  مایه‌ی‌  كه‌  گۆناكه‌  سێ  له‌  یه‌كێكه‌  بزۆك.  گۆڕڕاو،  لێڵ،  راجاس: 

هه‌ڵچوون و داچوونه‌.
روپا::شكڵ، فۆڕم، وێنه‌.

ریگ ڤیدا: یه‌كه‌م و گرنگترین ڤیدایه‌ كه‌ ئاریه‌كان نووسیویانه‌.
ریچاكا: هه‌ناسه‌هه‌ڵمژین. 

راگا: میلۆدی‌. ئاواز.
راسایانا: هێزی‌ گه‌نجی‌.

.........
پاتانجالی‌: كه‌سایه‌تیه‌كی‌ گه‌وره‌ی‌ ڕۆحانی‌ و فه‌یله‌سووفێكی‌ هیندیه‌ كه‌ یۆگای‌ 
بۆ  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  بوونی‌  مێژووی‌  یۆگاسوترادا.  تێكستی‌  له‌  كردووه‌  پله‌به‌ندی‌ 

)2300( ساڵ له‌مه‌وبه‌ر. 
پاراشارا شاكتی‌: ناوی‌ یه‌كێكه‌ له‌ كوڕه‌كانی‌ شری‌ ڤاشیستا.

ڕاهێنانانه‌ی‌  به‌و  یۆگایه‌.  مه‌قامی‌  چواره‌م  هه‌ناسه‌.  درێژكردنه‌وه‌ی‌  پرانایاما: 
هه‌ناسه‌ ده‌وترێت كه‌ مرۆڤ ده‌گه‌یه‌ننه‌ نور و په‌رده‌كانی‌ نوریشی‌ پێ ده‌بڕن. 

پراناڤا: مه‌به‌ست له ‌وشه‌ی‌ ئۆمه‌.
پاراماتمان: ئاتمانی‌ گه‌وره‌. مه‌به‌ست له‌ خودایه‌ وه‌ك ڕۆحی‌ گه‌وره‌ی‌ جیهانی‌ 

كه ‌هه‌موو شتێك له‌و په‌یدا بووه‌.
پاراماشیڤا: شیڤای‌ گه‌وره‌.
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پایوو: كۆم.
پاده‌: قاچ.

به‌  ڕۆحانییه‌كاندا  چیرۆكه‌  له‌  پارڤاتی‌  شاكتیه‌،  دیكه‌ی‌  نازناوێكی‌  پارڤاتی‌: 
هاوسه‌ری‌ شیڤا ناوی‌ هاتووه‌.

پریتیڤی‌: خاك.
پیتا: یه‌كێكه‌ له‌ دۆشاكان و به ‌دۆشای‌ ناوه‌ند ناوده‌برێت.

پره‌ماتری‌: زانه‌ر، یه‌كێكه‌ له‌ هۆكاره‌كانی‌ زانین له‌ دارشانای‌ نیایادا.
پرامیا: زانراو، یه‌كێكه‌ له‌ هۆكاره‌كانی‌ زانین له‌ دارشانای‌ نیایادا.

پرامیتی‌: سه‌ره‌نجام. یه‌كێكه‌ له‌ هۆكاره‌كانی‌ زانین له‌ دارشانای‌ نیایادا.
پرامانا: هۆكاری‌ زانین.
پرایاتا: هه‌وڵ و ئیراده‌.

..........
كارما: كار، مه‌به‌ست له‌ كارو كاردانه‌وه‌ی‌ كاره‌.

كارماكاندا: به‌شی‌ كارو كرده‌وه‌.
كارمایۆگی‌: ئه‌و یۆگیه‌ی‌ بۆ پاداشتی‌ كار  کار ناكات.

كارمایۆگی‌: یه‌كبوون له‌ ڕێگه‌ی‌ كاری‌ بێ چاوه‌ڕێیی‌ پاداشت.
كالا: هونه‌ر.

كایڤالیا: به‌رزترین مه‌قامی‌ سامادهیه‌، ناوی‌ یه‌كێكه‌ له‌ ئوپانیشاده‌كان.
ڕاهێنانه‌كانی‌  له‌  یه‌كێكه‌  ناوی‌  ناوچه‌وان،  ڕووناكبوونه‌وه‌ی‌  كاپالابهاتی‌: 

هه‌ناسه‌.
كشیپتا: زهنێك كه‌ زۆر په‌شێوو بڵاو بێت.

كلیشا: له‌زه‌تبه‌خش.
كچاری‌: زمان.

كافا: ناوی‌ یه‌كێكه‌ له‌ دۆشاكانی‌ له‌ش.
كریشنا: ڕه‌ش، تاریك. یه‌كێكه‌ له‌ ده‌ركه‌وته‌كانی‌ ڤیشنۆ. خاوه‌نی‌ میهره‌بانییه‌كی‌ 

بێ سنوره‌. 
كریا: پاككردنه‌وه‌.
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گرنگه‌كانی‌  ڕێگه‌  له‌  یه‌كێكه‌  پاكبوونه‌وه‌وه‌.  ڕێگه‌ی‌  له‌  یه‌كبوون  كریایۆگا: 
یۆگا. 

سپیان  یاجورڤیدای‌  كه‌  ڤیداییانه‌یه‌  مه‌كته‌به‌  له‌و  یه‌كێك  ناوی‌  كه‌نڤه‌: 
كۆكرده‌وه‌.

كایا چیكیستا: پزیشكی‌ گشتی‌، لقێكه‌ له‌ ئایورڤیدا. 
كۆمارابریتیا: نه‌خۆشیه‌كانی‌ ژنان و منداڵبوون. لقێكه‌ له‌ ئایورڤیدا.

كانداتالا: یه‌كێكه‌ له‌و ئاوازانه‌ی‌ ڤیدای‌ پێ ده‌خوێنرێته‌وه‌.
كوندالینی‌: ماری‌ نووستو.

............
ڤاتا: یه‌كێكه‌ له‌ دۆشاكان له‌ زانستی‌ ئایورڤیدادا كه‌ له‌شی‌ به‌سه‌ردا دابه‌ش 

ده‌كرێت.
ڤایوو: هه‌وا، مه‌به‌ست له‌ ڕه‌گه‌زی‌ هه‌وا یان پلازمایه‌ له‌ بووندا. 

بوونی‌  ڕێگه‌ی‌  له‌  بوون  كاتێ  خودا  ناوه‌كانی‌  له‌  یه‌كێكه‌  پارێزه‌ر،  ڤیشنۆ: 
خۆیه‌وه‌ ده‌پارێزێت. 

كه‌  به‌ناوبانگه‌كان  ڕیشییه‌  له‌  یه‌كێكه‌  ڤیداكانه‌.  نووسه‌ره‌وه‌ی‌  ناوی‌  ڤیاسا: 
هه‌ندێك له‌ تێكسته‌ ڤیداییه‌كانی‌ له‌ له‌ناوچوون پاراست.

ناوی‌ پێنجه‌مین چاكرای‌ له‌شی‌ پڕانیكه‌ و ده‌كه‌وێته‌ سه‌ر كانالی‌  ڤیشودهی‌: 
سۆشۆمنا نزیك به‌ قوڕگ.

ڤیكه‌لپه‌: وه‌هم.
ڤیپه‌ریه‌یه‌: تێنه‌گه‌یشتن، یه‌كێكه‌ له‌ چیته‌ ڤریتیه‌كان له‌ یۆگاسوترادا.

ڤیدا: زانین، مه‌به‌ست له‌و تێكستانه‌یه‌ كه‌ هیندیه‌كان و ئاریه‌كان له‌ مێژوویه‌كی‌ 
دێرینه‌وه‌ له‌لایه‌ن ڕیشیه‌كانه‌وه‌ وه‌ریان گرتووه‌ و شه‌ریعه‌ت و ڕێگه‌و فه‌لسه‌فه‌ی‌ 

خۆیان له‌سه‌ر بنیات ناوه‌.
له‌  یه‌كێكه‌  ڤیدادا،  له‌  خودا  ناوه‌كانی‌  له‌  یه‌كێكه‌  هه‌وره‌بروسكه‌.  ڤاجرا: 

فریشته‌كانی‌ خودا.
ڤیكشیپته‌: بڵاو، شێواو، یه‌كێكه‌ له‌ حاڵه‌ته‌كانی‌ ده‌ركه‌وتنی‌ زهن كه‌ كه‌متر له‌ 

باری‌ كشیپته‌ ئاڵۆزه‌، به‌ڵام هێشتا به‌ته‌واوی‌ ناتوانێت ته‌ركیز كۆبكاته‌وه‌.
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ڤاجی‌ كارانا: سێكسناسی‌، به‌شێكه‌ له‌ ئایورڤیدا.
بۆ چۆنیه‌تیی‌  ڤیدا  نێو  زانسته‌كانی‌  له‌  به‌شێكه‌  زمان،  ڤیاكارانا: ده‌ستووری‌ 

خوێندنه‌وه‌ی‌ ڤیداكانه‌.
ڤالمیكی‌: نووسه‌ری‌ مه‌لحه‌مه‌ی‌ ڕامایانای‌ هیندیه‌.

ڤارامانترا: مانترای‌ ڕۆژ. ئه‌و مانترا ڤیداییانه‌ن كه‌ به ‌ڕۆژ ده‌خوێنرێن.
.............

نیاما: دووركه‌وتنه‌وه‌، دووه‌م مه‌قامی‌ یۆگای‌ پاتانجالیه‌ و پێنج ئه‌ركه‌ یۆگی‌ 
ئه‌نجامیان ده‌دات.

تیاچوون  له‌  هاتایۆگایان  و  بوون  كه ‌بوودایی‌  هیند  له‌  فیرقه‌یه‌كن  نات: 
پاراست.

ناگائاسترا: چه‌كی‌ شێوه‌ مار. 
نه‌مه‌سكار: سڵاو.

نیدرا: خه‌و.
ناما: ناو.

نیایا: وردو تیوار.
نیرۆكتا: مانا. مه‌به‌ست له‌ مانای‌ سوتراكانی‌ ڤیدایه‌. 

نیراكارا: بێ شكڵ و ناو.
نیرگۆنا: بێ ناونیشان و به‌ده‌ر له‌ گۆناكان.

...............
جیڤا: زات، یان تاكه‌ كه‌س. 

جیڤان موكتی‌: ئازادبوونی‌ تاك.
جی‌: به‌ڕێز.

جیمینی‌: یه‌كێكه‌ له‌و چوار موریده‌ی‌ ڤیاسا كه‌ ڤیداكانیان لێ وه‌رگرت تا بڵاوی‌ 
بكه‌نه‌وه‌.

...........
لێلا دێڤا: یاری‌ خودایی‌.
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............
چاندا: كێش و سه‌روا.

چیته‌ڤریتی‌: شه‌پۆله‌كانی‌ ئاگایی‌، یان شه‌پۆله‌ زهنییه‌كان.
..........

گرانا: لوت. یه‌كێكه‌ له‌ ئه‌سڵه‌كانی‌ سانكهیا.
گاندها: بۆن.



435زانست و فه‌لسه‌فه‌ ڤیداییه‌كان

سه‌رچاوه‌كان
  خوێنه‌ری‌ به‌ڕێز... په‌راوێزه‌كانم به‌ ڕیز یاخود به‌پێی‌ ناوه‌ڕۆك و ئه‌لفابێتای‌ 
و  بابه‌ته‌كان  نووسینی‌  به‌پێی‌  له‌به‌رئه‌وه‌ی‌  دانه‌ناوه‌،  ئینگلیزی‌  یان  عه‌ره‌بی‌ 
هه‌ندێك  له‌باره‌ی‌  هه‌روه‌ها  كردوون.  پۆلێنم  په‌راوێزه‌كان  له‌  سوودوه‌رگرتنم 
بابه‌تی‌ وه‌كو چاكراكان و كوندالینی‌ و هه‌ندێك شتی‌ گرنگی‌ وه‌كو مۆوناوه‌، 
لێكۆڵینه‌وه‌و نووسینم پێشكه‌ش كردووه‌ بێئه‌وه‌ی‌ به‌شێوه‌یه‌كی‌ زۆر ورد یان 
ماوه‌ی‌  كه‌  بۆئه‌وه‌ی‌  ده‌گه‌ڕێته‌وه‌  ئه‌مه‌  هۆكاری‌  به‌كاربێنم،  سه‌رچاوه‌  فراوان 
زیاتر له‌ )12( ساڵه ‌من له‌سه‌ر ڕێگه‌ی‌ یۆگا و دواتریش ئایورڤیدا كار ده‌كه‌م 
)سوامی‌  و  مادهاڤاناندا(  )سوامی‌  وه‌كو  كه‌سانی‌  زمانی‌  له‌  زانستم  زۆر  و 
چه‌ندان  و  ئانانداجیوتی‌(  )سوامی‌  و  ئاتماشاكتی‌(  )شری‌  و  ڤیشودهاناندا( 
كه‌سی‌ دیكه‌ وه‌رگرتووه‌ كه‌ مامۆستای‌ گه‌وره‌و لێكۆڵه‌ری‌ فه‌لسه‌فه‌و زانسته‌كانی‌ 
ڤیدا بوون، هه‌ربۆیه‌ ئه‌وان سه‌رچاوه‌یه‌كی‌ ڕاسته‌قینه‌و باش بوون بۆ وه‌رگرتنی‌ 

زانست و زانیاری‌ له‌و باره‌یه‌وه‌. 

1. ادیان و مكتبهای‌ فلسفی‌ هیند )2 جلد(.
داریوش شایگان..

موسسه‌ انتشارات امیركبیر.. تهران )1383( چاپ پنجم.

2. راه‌ یوگا 
برزۆ قادری‌...

نشر اویژه‌... تهران )1380(... چاپ اول.

3. جیۆتیش )اشنایی‌ با ستاره‌ بینی‌ و دایی‌(
برزو قادری‌... 
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نشر اتروپات... چاپ اول... )1382(.

4. یوگا و آیورودا
سوامی‌ مادهاڤاناندا

كۆرسێكی‌ تایبه‌ت به‌ یۆگاو ئایورڤیدا.. ئێران - تاران... )1385(.
پوخته‌ی‌ ئه‌م كۆرسه‌ زانستیه‌م به‌ ده‌ستنووس له‌ )سوامی‌ جی(‌ وه‌رگرتووه‌. 

5. هاتایوگا پرادیپیكا
نویسنده‌: سوامی‌ سوات ماراما

مترجمان: رچا رامز، سید عبالحمید موحدی‌ نائینی‌.
چاپ اول، پاییز )1380(، انتشارات اژدهای‌ طلایی‌

6. ادیان زنده‌ جهان
رابرت ا. هیوم

ترجمه‌: دكتر عبدالحمید گواهی‌
1386 نشر علم

ناوی‌ ئه‌م كتێبه‌ به‌ ئینگلیزی‌:
The worldss living religions, with special refrence totheir, sacred 
scriptures 

7. دم گستری‌ در یوگا
تالیف: سوامی‌ شیڤاناندا

برگردان: سنیاسین ئاتماشاكتی‌ 
چاپ نخست، )1380(
نشر میترا - تهران

8. الفیوضات الربانییه‌ فی‌ الماثر والاوراد القادریه‌.
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جمع و ترتیب العبد الفقیر الی‌ لطف مولاه الجلیل الجیلانی‌ البغدادی‌ السید الحاج 
اسماعیل ابن السید محمد سعید القادری‌. 

)چاپێكی‌ ئه‌م كتێبه‌ به‌نرخه‌ی‌ حه‌زره‌تی‌ گه‌یلانیم ده‌ستكه‌وت، به‌ڵام به‌داخه‌وه‌ 
هیچ مێژوویه‌كی‌ چاپ و ناوی‌ هیچ چاپخانه‌یه‌كی‌ پێوه ‌نه‌بوو(.

9. ڕیگ ڤیدا.
نووسینی‌/ بیبیك دێبرۆی‌ و دیپاڤالی‌ دیبرۆی‌

وه‌رگێڕانی‌/ ئاری‌ ئه‌نوه‌ر، د. نیگا حسێن ڕه‌حیم، د. سایه‌ حه‌سه‌ن مسته‌فا
د. كۆزارا حمه‌ ڕه‌شید نادر 

پێداچوونه‌وه‌ی‌/ عبدالله حسن سیوه‌یلی‌.
پێشه‌كی‌ و په‌راوێز/ یۆگی:‌ هاوبیر كامه‌ران

ده‌زگای‌ چاپ و په‌خشی‌ سه‌رده‌م... ساڵی‌ )2005(

10. یۆگادارشان
نووسینی‌: یۆگی‌ هاوبیر كامه‌ران.

وردبینی‌ پزیشكی: د.‌ نیگا حسێن ڕه‌حیم.
)2007( سلێمانی‌– چاپی‌ یه‌كه‌م

11. روانشناسی‌ و شرق
كارل گوستاو یونگ 

ترجمه‌ی‌ دكتر لطیف صدقیانی‌. چاپ اول )1383(. نتشارات جامی‌

12. رساله‌ در تاریخ ادیان 
نوشته‌: میرچا الیاده‌ 
ترجمه‌: جلال ستاری‌

چاپ اول، 1372 سرش – تهران. 
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13. سر اكبر اوپانیشاد )2 مجلد(
ترجمه‌/محمد داراشكوه فرزند شاه جهان. 

بسعی‌ و اهتمام دكتر تاراچند و دكتر جلال نائینی‌

14. هستی‌ بی‌ كوشش )یوگاسوتره‌های‌ پتنجلی‌(
 الیستر شیرر

برگردان / ع. پاشائی‌. 
چاپ دوم 1383 انتشارات فراروان.

15. یوگا
دكتر ج. پ. میشرا

برگردان/ اسماعیل قهرمانی‌ پور. چاپ اول )1382(.

16. رامایانا
تالیف/ ڤالمیكی‌ و تولسی‌ داس و...

ترجمان/ امرسنكهه‌، امر پركاش. چاپ اول )1379(
مۆسسه‌ الست فردا

17. مهابهاراتا )4 جلد( 
میر غیاپالدین علی‌ قزوینی‌

به‌ اهتمام/ دكتر سید محمد رچا جلالی‌ نائینی‌
چاپ دوم )1380( انتشارات طهوری‌.

18. اسطورههای‌ هندی‌
انا ال. دالاپیكولا.    ترجمه‌ی‌: عباس مخبر

چاپ اول 1385، نشر مركز.

19. یوگا
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كارل گوستاو یونگ
ترجمه‌/ جلال ستاری‌. 

چاپ دوم 1381، نشر میترا

20. گیتا
ترجمه‌/ محمد علی‌ موحد 

چاپ اول )1374( انتشارات خوارزمی‌.

21. جهان اسطورهشناسی‌ )مجلد 2( 
ماری‌ دلكور، فرانسوا لاپلانتین، الكساندر كراپ، ژان هربر، فریتیوف شوئون، 

ارنست دیز.
ترجمه: جلال ستاری‌ 

چاپ دوم )1382( نشر مركز. تهران

22. ایورودای‌ معاصر
هری‌ شارما – كریستوفر كلارك

ترجمه‌: شهاب الدین صافی‌ – نازنین نوروزی‌ فر
23. جامعه‌شناسی‌ ادیان 

دكتر علی‌ شریعتی‌ 
سلسله‌ دروس تحقیقی‌، علمی‌، و دینی‌ حسینییه‌ ارشاد

تهران. 

24. عرفان و فلسفه‌
نوشته‌: و. ت. استیس

ترجمه‌: بها‌والدین خرمشاهی‌. چاپ سوم )1367(

HYMNS OF THE ATHARVA-VEDA .25
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TOGTHER WITH
 EXTRACTS FROM THE RITUAL BOOKS AND THE

COMMENTARIES
TRANSLATED BY

MAURICE BLOOMFIELD
 ]Sacred Books of the East, volume 42 [1897

26. ایین هندو
تالیف: سێبل شاتوك. 

ترجمه‌: محمد رضا بدیعی‌. تهران )1380(. موسسه‌و انتشارات امیركبیر.

The Ayurveda Encyclopedia.27
NaturaSl ecrettos 

.HealingP,r eventio&n L, ongevity
Swami sada Shiva Tirtha

:Technical Editor
Dr. R.C. Uniyal

:Contributing Editors
Dr. S. Sandhu, Dr. J. K. Chandhok

Fifth Printing – 2005

HYMNS OF THE ATHARVA-VEDA .28
TOGTHER WITH

 EXTRACTS FROM THE RITUAL BOOKS AND THE
COMMENTARIES
TRANSLATED BY

MAURICE BLOOMFIELD
]Sacred Books of the East, volume 42, [1897
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HYMNS OF THE SAMA-VEDA .29
TRANSLATED WITH A POPULAR COMMENTARY

RALPH T.H. GRIFFITH
TRANSLATED BY

MAURICE BLOOMFIELD
]1895[ 

بینیوه‌  سه‌رچاوه‌  زۆر  له‌  سوودم  سانسكرێتیه‌كه‌  فه‌رهه‌نگه‌  نووسینی‌  بۆ 
به‌تایبه‌تی‌ ئه‌م سه‌رچاوانه‌ی‌ خواره‌وه‌:

1. بهاگاڤادگیتا همان گونه‌ كه‌ هست.
ترجمه‌ و شرح: اچاریا بهاكتی‌ ڤیدانتا سوامی‌ پرابهوپادا.

2. درختی‌ یوگا – ب، ك، ئیس ئایینگار. 

 Sanskrit Dictionary.3
.Hinduism>s Online Lexicon .4
.Online Sanskrit Dictionary .5

February 12,2003
 )The transliteration according to ITRANS (older 3.2

6. ایین هندو
تالیف: سێبل شاتوك. ترجمه: محمد رضا بدیعی‌. تهران )1380(. 

مؤسسهء ‌و انتشارات امیر كبیر


