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.1وذیبً

بێدينٌۆشََیژداوهَمرۆڤخاَي.خَمافهمُانٌاَبایًًٌَئازادیزاَيمَُمرۆڤێکبًًٌ
.بێکذیبرایاوًیًڵُێستیانلًًٌ



.2وذیبً

بێٌیچجۆريَيگرێتًمَُمرۆڤێکدي،ًٌداباسیانٌاتُيیًممافىامًیلًمئازادیَمافاوًئً
یڕیطً،یانٌیدیکًوذ،زمان،دیه،بیرَڕایسیاسی،وگیپێست،زایًز،ڕيگًڕيک،کیَيجیاَازییً

.بێکیدیکًیًرپێگًک،یانًٌڵًچًتی،ڕيمیللییانجڤاکی،مُڵکایً

تی،کًَڵًڵُێستێکیسیاسی،قاوَُوییانوێُديمایًٌربىًسًکبکرێلًَجا،وابێٌیچجیاَازییًئً
خۆبێ،ژێرچاَدێریبێ،ربًسًیًیانواَچًڵاتَيَیگرێ،جائًديَمرۆڤًیئًیانواَچًڵاتَي

.رییخۆیدۆڕاوذبێرَيیسًوێکیدیکًرلایًبێ،یانًٌرمانوًخۆفً



.3وذیبً

.یًکیًٌسًمَُمرۆڤێکمافیژیان،ئازادیَئاساییطیکًًٌ



.4وذیبً

.یًخًديتیقًمَُجۆرێکیکۆیلًًٌ.ربگیرێَوۆکًکۆیلًمرۆڤێکبًوابێٌیچ

 

.5وذیبً

.َيیڕََضکێىًَتَسسایدڕی،وامرۆیاوًڵسُکًیانًٌوجًضکًژێرئًوابێٌیچمرۆڤێکبخرێتً
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.6وذیبً

.لمێىرێَُویبسًَاتایقاوکمرۆڤبًمَُبارێکذاَيًٌلًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ



.7وذیبً

لًیًکساویپاراستىیًٌشبێجیاَازیمافییًمَُکًئاستقاوَُوذاًٌَلًکساوًشیًمَُکًًٌ
یًممافىامًکیدژبًمَُجیاَازییًًٌبپارێسرێلًیًکساویًٌسێکمافییًمَُکًًٌ.َينقاوَُوًلایً
.تًَبابًرسازکردویجیاَازییلًًٌٌادژبًرَيًٌَ



.8وذیبً

ررًٌراوبًتیکارابکرێتبًیارمًَيڵاتذاريسًیديندادگًلایًلًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ
.لمێىهیسًستَُرَقاوَُنديديتیبێتکًڕيکردارێکدژیمافیبىً



.9وذیبً

.ربکرێتديڵاتبًزیىذاویبکرێتیانَيخۆڕامرۆڤبگیرێ،رلًوابێًٌ



.11وذیبً

یبًکًوذادۆزيخۆَبێلایًربًیسًدادگًلًَيکساوییًڕییًَپًئًبًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ
.کرابێترکیبێتچتاَاوێکیئاڕاستً،چمافَئًَيکلابکرێتًیًراوًرَيئاضکراَدادپً

 
.11وذیبً

َتائًبێتاَاندابىرێ،ًٌبًیًرسسا،مافیًٌکردارێکیبًرگُمانبێتبًبًمَُمرۆڤێککًًٌ-1
داتیتێکیديرفًمَُديًٌدا،کًیکراَيدادگًلمێىذرێلًسًیقاوَُنديگُێريیبًکًیگُواًٌمًدي

.خۆیرکردویداکۆکیکردنلًبًستًبۆدي
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قاوَُویمیللییانکاتیڕََداویبًکردارێکیانواکردارێککًٌیچمرۆڤیکوابێسسابذرێبً-2
مییديَسسایًکبذرێگراوتربێلًواضبێسسایً(.ورابێتاَانداوًبً)بَُبێرسساوًتیبًَڵًوێُدي

.َابُيڕيرسسایًبًَکرداريڕََداویئً



.12وذیبً

وذیبێ،یانیُيکی،خێسان،ماڵَپًسًرداویژیاویکًستتێُيخۆڕاتَُضی،ديمرۆڤیکوابێلًٌیچ
ردانَستتێُيديلًیًسێکمافیپاراستىیقاوَُوییًٌمَُکًًٌ.فَواَباوگبێريلامارداویضًپً
.تًَبابًلامارداویلًپً



.13وذیبً

ویخۆیڕێَوطیمًبگًئازاداوًیًتێکذامافیًٌَڵًمَُديسىَُریًٌسێکلًمَُکًًٌ-1
.ڵبژێرێًٌ

یًٌامافیًٌرَيڵاتیخۆیطیبێ،ًٌَجێبێڵێت،باَيڵاتێکبًمََُيًٌیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ-2
.ڵاتیخۆیَيَيڕێتًبگً



.14وذیبً

وایبذرێبۆمپًریبکاتًٌَوابًمداَایپًًٌڵاتیدیکًَيلًیًۆڤێکمافیًٌمَُمرًٌ-1
.مکاریستًڕزگاربَُنلً

مابىًڕاستیواسیاسییاندژبًردۆزیبًسًداَایانبکات،لًدادگًَيساوێکواگرێتًکًممافًئً-2
.UNکگرتَُتاوییًَڵًديکاویَئاماوجً
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.15وذیبً

.یًکیًٌتییًمَُمرۆڤێکمافیٌاَزێذيًٌ-1

َتتیلێزيَوابێمافیگۆڕیىیٌاَزێذيَيوذرێتًٌیچمرۆڤێکبسًتیلًخۆڕامافیٌاَزێذيوابێلً-2
.بکرێ



.16وذیبً

مایکبىًسىَُردارییًیً،بێٌیچزراوذویخێساویانًٌریَدامًٌاَسًژنَپیاَیڕسکاَمافی-1
یماَيری،لًکساوهکاتیٌاَسًنمافییًردََکیانخاَيًٌ.تییاندیهبێز،ٌاَزێذيگًرڕيسًلً

.داَيکاتیجُدابَُوًریذاَلًٌاَسً

.بێرديردٌََاَسًَاَیًٌئازادَتً(وذییزامًڕي)ییدڵاسَُديوٍابًرییتًٌاَسً-2

بێتًَيتًَڵًنجڤاتَديلایًلًیًجڤاتذاَمافیًٌلًتییًڕيیخۆرسکَبىًکًانیًخێس-3
.پاراسته



.17وذیبً

.ساویدیکًڵکًگًستلًیُيپًوێَچلًتًچبًیًتیًٌمَُمرۆڤێکمافیمُڵکایًًٌ-1

.َتبکرێخۆڕامُڵکیلێزيوابێٌیچمرۆڤێکلً-2



18وذیبً

گۆڕیىیدیهَگۆڕیىیلًمرۆڤئازاديَاتً.یًمَُمرۆڤێکمافیئازادییبیر،َیژدانَدیىیًًٌٌ
،َيڕێیخُێىذوًڵ،ئاضکرایانوٍێىێ،لًکۆمًتاکیانبًڕبًدیهَباَيربڕیهلًٌاديرَيڕًٌَباَي
.َيسمًڕێُڕيَیَڕێسگرتىییڕي،پًَيرستىًپً
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.19وذیبً

مَُمرۆڤێکبێًٌممافًیئًگُێريبً.یًربڕیىیًٌمَُمرۆڤێکمافیئازادییبیرَڕاَئازادییديًٌ
خطیزاویاریَبیرَڕارگرتهَپًدَایزاویاری،َيڕانبًڵبژاردویبیرَڕا،گًًٌلًردانئازاديستتێُيدي
.سىَُریواَچًربڕیهَبێگُێذاوًێکیديستاَێژمَُديًٌبً



.21وذیبً

.بێیئاضتییاوً(َيکۆبَُوً)ستَجڤیهیُيضذاریپًبًئازاداوًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ-1

.ستێکیُيوذامیپًئًوابێٌیچمرۆڤێکواچاربکرێببێتً-2



.21وذیبً

ریڕێیوُێىًَخۆیانلً،ڕاستًیًڵاتیخۆیًٌبردویَيڕێُيضذاریبًبًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ-1
.ڵبژێردراًٌَئازاداوً

.ڵاتیخۆیذاَيوذێتیگطتییلًرگرتىیکارمًبۆَيیًکساویًٌمَُمرۆڤێکمافییًًٌ-2

دێتًماَيڵبژاردویدرَستَماَيًٌبًمَیستًئً.تًَڵًڵاتیديسًیديرچاَيتسًَیستیمیللً-3
َيوگذاویوٍێىییًڕێیديکرێَلًديوگذانپیاديکساویديمافیگطتیَیًڵبژاردویصبًربڕیه،ًٌدي

.َيوگذاویئازاديخیديیٌاَبایًکیدیکًیًرضێُيیانًٌ



.22وذیبً

حقیقتً)بێبڕاستێىرێديکًیًگییجڤاکییًٌديمافیئاسَُوذامیجڤاتًئًمَُمرۆڤێکچُوکًًٌ
ردیًٌرامًچاَگرتىیسازمانَديڕيَبًَيتییًَڵًباتیمیللیٌَاریکارییوێُديڕێیخًلً(بکرێ

رییرَيپێُیستهبۆپاراستىیسًوگییکًرًٌلیئابَُری،جڤاکیَفًتێک،بۆدابیهکردویمافگًَڵًدي
.تییمرۆڤسایًیکًڤَبۆفراژََتىیئازاداوًمرۆ
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.23وذیبً

یکًرجیپیطًلُمًڵبژێرێت،ًًٌٌپیطًکاربکات،ئازاداوً:یًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ-1
.بێکاریلًیًٌامافیپاراستىیًٌرَيخصبێًٌَبًَدڵاسَُديراوًرَيدادپً

.مانکاررًٌراوبًبێبًیًٌمانمَُچًبێجُداَازیًٌیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ-2

ربگرێ،کًخصَيبًَدڵاسَُديراوًرَيکیدادپًیًمسيیًکات،مافیًٌکارديمَُمرۆڤێککًًٌ-3
ضیستاَێژیدیکًبارَدۆخیپێُیستذا،ديربکاتَ،لًبًستًراوێکیمرۆڤطیاَبۆخۆیَخێساویديگُزي
.پاڵبۆپاراستىیجڤاکیبچێتً

زرێىێَوذیکادامًمسًوذیخۆیًٌَيرژيبۆپاراستىیبًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ-4

.وذیکاوذامیسًئًمببێتًًٌ



.24وذیبً

دیاریَيکاتًديبێ،کًَپطَُیًٌ(کاریئازادیبێکاری)ستربًکاتیسًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ
.داریمَُچً(یبێکاریماَي)یَچانکردویسىَُرێکیگُوجاَبۆکاتیکارَماَي

 

.25وذیبً

راوییخۆیَمیَخۆضگُزيگُوجاَبێبۆساخڵًبۆئاستێکیژیانکًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ-1
ٌارَيتگُزارییپێُیستیجڤاکی،ًٌَخسمًمیَوی،ساخڵًخۆراک،پۆضاک،وطیمًَيکاتًديخێساوی،کً

یڕێگریر،پیرییانزیاویدیکًرگیٌاَسًَته،مًککًخۆضی،پًکاتیبێکاری،وًگیلًمافیئاسَُدي
.ربهديمبًتُاوایئًلًٌاداکًرجیَيلُمًًٌبژێُیلً

وێُچلًمَُزارۆکان،چلًًٌ.تتایبًتییرۆضذاریَیارمًبۆپًیًدایکَزارۆکمافیانًٌ-2
.مانمافیپاراستىیجڤاکیهنًٌبهخاَيزارگیریذایٌاَسًَيريدي
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.26وذیبً

بێمفتتیذاديڕيتاَبىًريئاستیسًملًویکًفێرکاریلایً.یًمَُمرۆڤێکمافیفێرکارییًًٌٌ-1
بێکىیکیديزاویَتًفێرکارییپیطً.بێ(ئیلسامی)بێواچاریتیديڕيفێرکارییبىً.بێ(رراوبًبێبً)
.یییکارامًگُێريمُانبًکریبێبۆًًٌبێڤفێرکارییباڵادي.مُانبێبۆًٌ(ئاَاڵً)کریڤً

مافیمرۆڤلًٌابۆڕاٌێساویڕێسيرَيتیبێًٌَسایًَاَیکًبێفراژََتىیتًبستیفێرکاریديمً-2
تییوێُانَاویَدۆستایًرککردن،سىگفريربێبۆديبێٌاوذيفێرکاریدي.کاویتییًڕيبىًَئازادییً

.بۆدابیهکردویئاضتیUNباتیَکردویخًٌابۆپتًرَيزیَگرََپیدیىیًٌَگً،گرََپیڕيتانمیللً

.مبۆدایکَباَکاوًکًییًپلًڵبژاردویجۆریفێرکاریبًمافیًٌ-3



.27وذیبً

ربگرێَرَيٌُوًوگییجڤاتبێ،چێژلًرًٌضذاریژیاویفًبًئازاداوًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ-1
.وذبێکاویسَُدمًٌريبًپێطخستىیزاوستَلًضذاربێلًبً

مێکیزاوستی،رًٌربًًٌبیبپارێسرێلًديوذیماددیَئًَيرژيبًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ-2
.ویبێخۆیخاَيریکًبیٌَُوًديئً



.28وذیبً

تێیذائازادیَمافیتیکًَڵًکیجڤاکیَوێُديیًرضیرازيًٌضێکبێلًبًیًمَُمرۆڤێکمافیًًٌٌ
.َاَیبڕاستێىێتًبًیًممافىامًوێُئً



.29وذیبً

َاَیکاتبۆفراژََتىیتًتسازديرفًیديَجڤاتًرئًراوبًبًريسًرکیلًمَُمرۆڤێکئًًٌ-1
.وێتًتیخۆیبًسایًکً

یوذییًَسىَُربًوٍابۆئًدێىێتًرفرََسًکردویئازادیَمافیخۆیذاپیاديمَُمرۆڤێکلًًٌ-2
ساویچاَگیریبۆئازادیَمافیکًستیدابیهکردویڕێسَڕيبًمًوٍابًتًقاوَُندیاریکردَيکً
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یگطتیَپێىاَئاکار،ضیرازيلًرجیجڤاتیدێمۆکراتکردویمًٌابۆپیاديرَيًٌَدیکً
.راوییگطتیخۆضگُزي

.کاربخرێىUNًماَئاماوجیبىًٌیچبارَدۆخێکذادژبًوابێلًمئازادیَمافًئً-3



.31وذیبً

تێک،گرََپێکیانَڵًديمافبذاتًکًَيکلێکبذرێتًیًضێُيدابًیًممافىامًلًٌیچوییً
یئازادیَمافیَيضاوذوًڵُيستلێیًٌبًکبێیانکارێکبکاتمًریکیچالاکییًسێکخًًکتاکً

.بێیًممافىامًوێُئً

«...» 

 /http://www.un.org/en/documents/udhr:يَاچرًس

http://www.un.org/en/documents/udhr/

