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ÍW½UOO?²ÝË—b½Wð w½U¹˛ ÍW!W†ï! w½W'…œ—«uš Ë Êœ—«u?š W! œd! ÊU¹«dJýUz

ÆW"WÖ

W½U???O???O??²???$½«“ Í…ËW?MO†ïJ?}" W¹«œ ÍW???ýW??Ö Â…ËËœ w?½U??N???O???ł w~½W???ł ≠∂
wM?ðËWJ?A???}?Ä Íï¼WÐËu?Ð ‘W????'Wz Ædð w?²????ý Ë w½W????'…œ—«u????š Í…—UÐ—…œ
ÍËUM?}Ä W?" ‘…ËWz Æ«œW?????!W?~½W?????ł Í…ËU????' W?" w½W?????'…œ—«u?????š Í—U?????O½«“
ÂW" U?¼…Ë—W¼ Æ@½W????ł w½U????!…“UÐ—W???Ý ï?Ð œËu???ÝW?Ð w½œ—«u???š Í…ËW?M¹“˘œ
«œW¹U?! W" —ËËœ wM|u?ý ïÐ w½W'…œ—«u?š Í…ËWM²?Ý«u?Ö w²%d?ÖËd?OÖ «œWðU?!
ÆÊËuÐ…œ ÊWÖï?Ð Ë ÊËuÇ…œ p}ð «œ…ËWM²Ý«u?Ö Í…ËU' W" ÊU!W?½œ—«uš ÆËuÐ
Wð«Ë Êb½U?$??!ïzWÐ ˛œ w½U?!…œU?' Í…ËWM?¹“˘œ ïÐ ËuÐ X$¹u?}Ä …ËWM?O†ïJ}"

ÆË«d!—U'WŽ w½œ—«uš wM²Ý«—UÄ ïÐ ©…b$!ô«  «œUC'®

w²?????$½«“ Ë Â…ËËœ w?~½W?????ł Í…ËU????' W?" …ËW½«—“˘œ ÊU?????!WM?O????'U?????²????O?????Ñ ≠∑
ÆX$š g}Ä —˘“ w½W'…œ—«uš

ïÐ ÊUO!WO¹—«œUÖUz UJ¹—W?'Wz w½U²Ý…œWÐ—U! ±π¥¥ Ë ±π¥± w†UÝ W" ≠∏
w½U??!…—ï??ł w²??$¹u??}Ä Ë œËu??Ý Í…—UÐ—…œ …Ë…œd??!ËxÐ ÊU??O½U??!W??O??OðüËU¼
Ë ±πµ∏ w½U??!W†U??Ý W?" …ËW¹«d??!…—UÐËËœ W??O¹—«œU??ÖU?z ÂWz Æw½W??'…œ—«u??š

Æ±π∂∏

ÂW" œ—U???Ñ—U¼ ÍïJ½«“ w?!˘—W??Ý Conant X½U½u???! —ï??²???!œ W??ÝUÐ w½U?¹U??ý
w½œ—«uš Íd}?% Ë X|dJÐ —«œUÖUz W²$¹u}Ä  WKKO' W?! œd! Í«dJýUz «œWðU!
w!W?O¹b?½…u¹WÄ w½W?'…œ—«u?š W?J½uÇ ¨X|dJÐ W½U??O?O?²?ÝË—b½Wð w?½W?'…œ—«u?š

Æw²ÝË—b½Wð ÙWÖW" W¹W¼ Íe}¼WÐ

W????²????$¹u????}?Ä ∫wðu????Ö Mc Collum r†ï????! „U????' ©±π≤∞® w?†U????Ý W" ≠±
wýï?????šW?½ Èb½W?¼ W" Í…ËW?z ïÐ U?????N½W?ð „W½ 5?³Ð ÊU?/œ—«u?????š Í—«œU?????ÖUz

ÆX}Ð U½«uðWÐ Ë Ë«—“W'«œ ÊULýW" Í…ËWz ïÐ uJ†WÐ ¨5Ð —UÖ“˙ wðW³¹Uð

w?½UJ?A¹e?Ä w!W?¹…ËW½Ëu?Ðï?????! W?" ∫S. Mc Lester —W??????²?????$??????O" „U??????' ≠≤
w²?Ý…œWÐ X}?½«uð…œ v!U?²?$?}z ˜˘d?' ∫wðu?Ö «œUJ?¹—W?'Wz ©w½«—«b?ýï½®
Íï?¼W?Ð g?¹ËW?z ¨X?}?M?}??????????N?Ð w?½U?¹˛ Ë ÊW??????????'W?ð W?Ð w?¹U?ðï??????????! Íï??????????š

Æ…ËWOO½W'…œ—«uš

…Ë…œd????!ËxÐ w?J}????³????}????²????! ©±π≥±® w?†U????Ý W" ∫Hoppkins eM?JÄï¼ ≠≥
W³?}²! ÂW?z Æ©«bÑ˘d' w½U¹˛ —W?ÝWÐ w½W'…œ—«u?š ÍüUÐ w²Ý…œ® Í…—UÐ—…œ
—W???ÝËu½ «œU¹U???Oð WJ?½uÇ ¨«b½U???N??O???ł Ëu???'W¼ W" ËuÐW?¼ ÍËxÐ wJ}?~½…œ
wMýWÇ Ë —ïłWÐ …b½…u¹WÄ ÊU!WOOðüËU¼ w½W'Wð wð—u! Ë Íó|—œ ∫X}†…œ

ÆWðWKKO' ËWz w½W'…œ—«uš

!dÐ p|˛˘˙ Ëu?'W¼ ÊU¹WÐ—˘“ ‚«d?}Ž ÊU¹ ÊU?²?Ýœ—u! w"W?Ö 5}?àÐ UÐ Wð«Ë
Æ…ËW½W??!…œ Í…—UÐËËœ g?O½«—«u??}z ïÐ g?OJ|b½W¼ Ë Ê«Ë˙…u??O?½ Êï??š…œ WKý Ë
Ë ê¹Ëb?½W????Ý Í—˘“WÐ Ë Êï????š…œ !dÐ ÊW????L????Ö…œWÐ U?ÄË—ËWz w?J†W????š wÇW????!

ÆÊïš…œ pýË w½W'…œ—«uš

W" Ë p†W?š w?²?ÝË—b½Wð —W?Ý WðU?!…œ —U??! ÊU?'u~}Ð W½U½œ—«u??š …—ï?−?'Wz
ÆÊUO½W'Wð wð—u! Ë Íó|—œ —WÝ WðU!…œ —U! ÊUýUÄ

Ë W¹W†W¼ W?½ËuÇïÐ ÂWz wðu??Ö ©eMJÄï¼® ÍW?!W??³?}??²?! Í…ËW½œd??!ËxÐ g}Ä
Æ…ËWOO½W'…œ—«ušWÐ …b½…u¹WÄ X}Ð p|“WÖ…˙ —W¼ ˜˘d' w½W'Wð

Æ U!…œ ó|—œ ÊW'Wð w½W'…œ—«uš Wð«Ë

X?}?ÐU?½® ∫w?ðu?????????Ö Ë œd?????????! Í«d?J?ýU?z ∫Orr —Ëu?z ©±π¥±® w?†U?????????Ý ≠¥
¨…ËW??O¹—Ëu?ÐUz ÊW¹ôW" U??N?½Wð Ê…bÐ w½W??'…œ—«u???šWÐ ŒW¹UÐ ÊU??²???Ý…œWÐ—U??!
Æ©W½U¹˛ ÍWſUMÐ WJ½uÇ ¨X|—bÐ w½W'…œ—«ušWÐ Ê«bšW¹UÐ W²$¹u}Ä uJ†WÐ
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w½U?!W?O?O?!ôUÇ w½œd?! vłW?³?}?ł ïÐ W?²?$¹u?}Ä —˘“ wJ}?²?ý …“Ë ÊU?'u~}Ð
ìÊœd??!—U???! Ë ÊbM|u???š Ë …ËW½œd??!d??O?Ð Ë Ê«œW??ÝU½W¼ Ë ï?ÇuðU¼ u???!…Ë w½U¹˛
«b?'U$Wz W?" Ë X}ðËuÝ…œ qOÐu?'ïðïz ÍWMO?!U?' ËU½ W" s¹e½WÐ ÊïÇ u?!…Ë—W¼
W???!W?KOÐu????'ïðïz Ë X?}Ð…œ XÝË—œ w'—W????Ö Í…“Ë Wð«Ë X}?Ð…œ «b¹WÄ w?'—W???Ö
ËU½ W?" X|d???!…œ Êb½U???$???!ï?z w½W???'…œ—«u???š …u???}???ý ÊU???'W¼W?Ð ¨—U???! WðU???š…œ

ÆX|dM}¼…œ—U!WÐ Ë vÐ…œ ü…˙WÐ ©…“Ë® Ë «b½U!W½Uš

«b???O†«bM' Í…ËU???' W" …œËu???Ý ÂWz ∫Èu½ ÍW½U???š Ë ©±¥®W½U???ý w½œd??!U?MOÐ Æ≤
ÍUMOÐ ÍWÝ…—W! gO½W'…œ—«u?š ¨X}³Ð …—ËWÖ vÐWz Ù«bM' WJ½uÇ ¨W~½dÖ
wÑ˘d?????' W" U?¼…Ë—W¼ ÆÊU?????!WM?Oð˘d?Ä wðW?ÐUÐ w?ðW????³?¹UðWÐ ¨w?ðW????O?????O?????ýW"
p|˛˘˙ Ëu??'W¼ w¹W??A??O??'W¼WÐ ‘W?" w½U??!W½U??š W" p}"W??Ö ‘«b??ý«—W¼
¨X|d?~Ð ÍU~?}???ł Èu½ ÍW½U???š W????²???$¹u???}Ä Ë s?Ç…œ ËU½ W" Ë s?}ðËW???%…œ

ÆWOO½W'…œ—«uš ÍW!WÝ…—W! ÊU'u~}Ð ‘W'Wz

w½W????'…œ—«u????š Ídð wJ?|œËu???Ý ∫ÊU????!W1e?½Wz Ë Êï????'—ï¼ w?½œdJ²????ÝË—œ Æ≥
Ë ÊU!W1e½Wz ¨Êï'—ï¼ Ë .e½Wz W" —ïł U¼…—«“W¼ w½œdJ²ÝË—œ W" WOO²¹dÐ
w½U?!W??O¹U?O??L?O?! WJ}?"—U?! w½œd?! vłW??³?}?ł ï?Ð s~½d?Ö —˘“ ÊU?!W?½ï?'—ï¼

ÆWOO½W'…œ—«uš ÊUO½œdJ²ÝË—œ ÍWÝ…—W! Æw½U¹˛

w½W??'…œ—«u??š ÊU??'u~?}Ð ∫wýï??šW½ p|b?½W¼ Í˛œ ‘W" w½œdJ?²??ÝWÐ—WÐ Æ¥
w²??ÝWÐ—WÐ s|u??š ËU½ w½U??!W?²|ËU?z Ë ˜˘d?' wýW?" ïÐ W¹«Ë ÊU?'—…œ u??!…Ë
W?¹W?????²|ËU?z …—ï?????ł ËW?z w½œd?????!…œU??????'Uz ÍW?????Ý…—W??????! ÆÊW?????!…œ wýï?????šW?½

ÆWOO½W'…œ—«uš

U¼…Ë—W¼ Ë …ËW½œ—«u??šWÐ …Ë«d?²?ÝWÐ ˜˘d?' w?½U¹˛ 5}?àÐ 5½«uðW?z wð—u?!WÐ
You ∫X}†…œ W¹W¼ wJ¹d?'Wz w!W?¹W"WÝW?' ÊïÇ u?!…Ë—W¼ ÆwA?O?²?ÝË—b½Wð

¨©X¹ï0¹…œ ÍW½U²ý ËW" XO²¹dÐ ïð® Wð«Ë are What you Eat

ÆWÑ˘d' wJ}²ýËu'W¼ w½W'…œ—«uš

wš—W?Ç ÍUð…—W???Ý w½U???!…ËWM?O†ïJ?}" wM?ýWÇ Ë —ï???ł 5½«eÐ v?Ð…œ «œ…d???}"
W" W?J½uÇ ¨U???²??$???}z w½U???!…ËWM?O†ïJ}?" ÙW??ÖW" ÊËu?Ð“«ËU??O???ł —˘“ ÂW???²??$???OÐ
XÝË—œ w²$½«“ Í…ËW½œdJO?ý Í“«d'Uz Ë d}'Uz ±πµ∞≠±π∞∞ w½U?!W†UÝ
ÆËuÐ “«Ëô —˘“ ÊUO¹—UO²ÝW¼ Í…œ«˙ ÊËuÐW¼ wý…ËWz U²$}z u!…Ë ÊËuÐ«d!W½

øWOOÇ w½W$…œ—«uš

W"  «u??0?¹…œ ˜˘d??' W??! ÍW½U???²??ý Ë …œU??' ËWÐ …Ë«d???! ”UM}Ä w?½W??'…œ—«u??š
W?ð«Ë® ˜˘d?????' w?ýW" —W??????Ý WðU??????0Ð …“U?ð Í…œU?????' W?¹W¼ ÍU?½«u?ð Ë …ËW?????'…œ
”—W¼ w½W?'…œ—«uš W?! U¼…Ë—W¼ Æ© U!…œ œU¹“ ˜˘d?' wýW" w½W'…œ—«u?šWÐ
ÈËW" Ë …ËWM?|u??š ËU½ W??²??}Ç…œ «b½U??!W†ï??0?¹˙ ËU½ W" X|—ó??'…b†W?¼ Ë X}Ð…œ

Æ «œWz ˜˘d' w½U¹˛ Í…b¹—U¹
©±∞®ÊU?!WO?O'«b½W?z U½ WO|u?š Ë ËUz WMO?ÝUM}Ä ÂWz Í…d|u?ÖWÐ WÝUÐ w½U¹U?ý
Æs|d???}???'˛W½ w½W???'…œ—«u??šW?Ð vÐ…œ dð w½U???!W???O|u???š Ë XA???}Ç w!W/ u???!…Ë
ÙW????ÖW?" W????! …ËW????²|d????Ö…œ W?????²|ËUz p?}ðW?ÐUÐ W????!W?MO????ÝU?M}Ä …Ë…d?ð w!W?¹ôW"
ÊU9u????Ö u???!…Ë—W¼ Æ©5?'U???²???O???Ñ® s?}†…œ w}?Ä Ë s¹ï???0?¹…œ «b???O½W????'…œ—«u???š

ÆXÝË—œ Ë p}ÄuJ|˙ w¹WAO'W¼ wJ}½U¹˛ ïÐ W²$¹u}Ä w½W'…œ—«uš

˜˘d$ ïÐ w½W$…œ—«uš w½U"…œËuÝ

ÍW†U?š ÊWÇ ÂW" ˜˘d?' w½U¹˛ ïÐ w½W?'…œ—«u?š w½U?!W~½d?Ö …œËu?Ý  5½«uðWz
∫…ËWM¹WJÐï! …Ë…—«uš

W" W?OO?²¹dÐ Ë ©±±®W¹…“Ë Íb½W?³†W?' w½W'…œ—«u?š Wð«Ë ∫…“Ë w½œd?!«b¹WÄ ≠±
©±≤®w²|b??}??$??!ïz w?J}"—U??! Íï¼WÐ Êœd??!«b¹W?Ä …“Ë Æ‘W" w½W??'WðËu??Ý
…Ë…—«u???š W" ÆX}Ð…œ v?łW??³???}??ł «b???ýW" w?½U??!W½U???š ËU½ W?" w½W??'…œ—«u???š

∫s¹…œWz ÊUAO½ WJ}"—U! …—ï−'Wz ©±≥®ÍWA}!ËU¼

ÆÊïÐ—U! ÍbO$!ïz ´ËUz ´…“Ë ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ 5−$!ïz ´ w½W'…œ—«uš
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Wð«Ë Æ…ËW²?}†ułU½ Íïš ÍU~}?ł W" …—«u}z UðW¼ WA¹W¼ ¨ U?!…œ Í—UJ|d! Ë
Æw½W???'…œ—«u??š ïÐ Wð«Ë …“Ë ïÐ ÊU???O??O??²???$¹u??}Ä W?" Ê“«ËU??O??ł W??ÝW???! ËËœ ÂWz
¨w½W?'…œ—«u?š W" W¹W?¼ Ídð—˘“ w!W¹…—UÐW?6WÐ w²?$¹u?}Ä —U?J|d?! wJ}?Ñ˘d?'
—ïł …Ë…dð w?!W¹ôW" …ËW!W¹ôW" W?'Wz Æ…dð—˘“ w!W¹…“Ë WÐ w²$¹u?}Ä WJ½uÇ
ËuðËWJ²Ý…œ Í…“Ë Í…—U?ÐW6 —WÝWÐ W¹W¼ Íï?š Í—U! w½W?'…œ—«uš wMýWÇ Ë
w!W¹…“Ë Êœ—«u?š Í—ËWÇ WM|Ë ïÐ W?!W?O?O½W'…œ—«u?š w½b½U?$?!ïz w'U?$Wz W"

 Æw½W'…œ—«uš Ídð w½U!…—ïł W" X}AšWÐ…œ dð—˘“

ÆX|dM}¼…œ—U!WÐ ©…“ËUð® ÍW!W¹ ©…“Ë® w½œd!W½«u}Ä ïÐ

W??²|—bÐ W??²?$?¹u?}Ä W??! ÍW??O?O??'—W??Ö …—UÐW??6 ËWÐ …Ë«d?! ”U?M}Ä ∫∫∫∫©±∂®…………““““ËËËËUUUUðððð
Æ…ËW²}³Ð “—WÐ WKÄ „W¹ W!…ËUz w'—WÖ ÍWKÄ Í…ËWz ïÐ wðWÄ ÍËUz wJ}'«dÖ

ËW" W??O??O??²?¹dÐ W??! ©±∑®©…—ËW??Ö Í…“ËUð® ïÐ W¹W?¼ dð wJ}??ÝUM}?Ä U¼…Ë—W¼
ÍWKÄ Í…ËWz ï?Ð wðWÄ ÍËUz Â«d?Öï?KO?! „W¹WÐ X?|—bÐ W?²??$¹u?}Ä ÍW??O?O??'—W?Ö

ÆÍœWÝ ÍWKÄ±∂ WÐ X}³Ð ÍœWÝ ÍWKÄ±µ W" W!…ËUz w'—WÖ

Ëu?'W?¼ W¹W¼ «b?O½W??'…œ—«u?š ËU½ W?" W?! ÍW¹…“Ë ËWz Ëu??'W¼ W?ÝUÐ w½U?¹U?ý
ü…˙WÐ ©W¹…“Ë® ËW" p}?ýW?Ð uJ†WÐ ¨«b½b½U?$?!ïz w'U?$Wz W?" X}ÐU½ ü…˙WÐ
ËW" p}??ýWÐ WJ?½uÇ ¨…ËW??ýW" w½U??!W½U??š ÊW¹ôW" X|dM?}¼…œ—U?!W?Ð Ë X}Ð…œ
s¹ó?L†W¼ vÐWÐ X}Ð…œ  …˙ ”—W¼ w'«b½Wzï?! W" s¹ï?0¹…œ ÍW?O?O½W'…œ—«u?š
Ë«d????! ”—W¼ w?½œ—«u???š W?" gOJ?}????ýWÐ U¼…Ë—W?¼ Æ…ËW½U????!W†ï????0¹˙ ÊW?¹ôW"
w½b½U$!ïz Wð«Ë Æ U!…œ —ïłË«—ïł w¹UOLO! wJ}"—U! Ë dð wM|uý W²}Ç…œ

Æ «œWz ËË˙ Ë«ËWðU½ w!W¹…u}ýWÐ «b½U!W½Uš ËU½ W" w½W'…œ—«uš

W????OðüËU¼ ÍôW?" Ë«d???! ”—W?¼ w½W????'…œ—«u????š Í…ó|˙ …Ë…—«u????š W" WM?|Ë ïÐ
ÆW¹…Ë…—«uš Í…—ï−'WÐ ÊU!WOOJ¹d'Wz

∫Nutrition „«—ïš Ë Food Êœ—«uš

Ë Food W" 5²¹d?Ð W?! W¹W¼ “«ËU?O??ł ÍW?ýË ËËœ Íe?O?K~MOz w½U??!W?³?}??²?! W"
wÇW! …ËU½«œ ÊULO½W'…œ—«uš Food ïÐ Íœ—u!WÐ WL}z U−MOz ÆNutrition

W¹…ËW?z U????N½W?ð ÊU????O¹“«ËU????O????ł Æ…ËU?½«œ ÊU????L????!«—ï????š ÍW????ýË Nutrition ïÐ
W¹W½«ËW" Ë s?¹ï?0¹…œ …ËW??'…œ ÍU~|˙ W?" W?! W??!W¹…œU??' Ëu?'W?¼ w½W?'…œ—«u??š
…—ï??????????ł ËW?z ©„«—ï??????????š® ÂüW?Ð ¨X?}?ÐW?½ ÊU?¹ ¨X?}?ÐW?¼ ‘W?" ï?Ð ÍœËu??????????Ý
WIM¹d?ýWÐ ı …ËW'…œ W" ı …ËWM|uš ËU½ W?²}Ç…œ W! W¹W½«œœU' Ë wO½W?'…œ—«uš

ÆÊU¹˛WÐ X}Ð gšWÐœËuÝ p}ł—W'WÐ

©r&O'ïÐU²O$® w½W$…œ—«uš Í—UJ½«˙ïÖ

w½U¹˛ ÍU?O?LO?! W" W?OOðW?³¹Uð w!W¹W?ýË Metabolism r$?O"ïÐU?²O?' ÍW?ýË
qO??¦9® Wð«Ë Êb½«u?½ ÊU¹ ©Ê«˙ï??Ö® WÐ …Ë«d?! Íœ—u??!WÐ ÆX?|dM}¼…œ—U??!WÐ —˘“
Í…œU' U¼…—ïł ïÐ …Ë«dJO?ý w½W'…œ—«uš w½U!WO?¹—UJ½«˙ïÖ ÍUð«ËWÐ ©¡«cG"«
W" s|d??!…œ vłW?³?}??ł .e½Wz Í…œU?' w½«œ…b¹—U?¹ WÐ W?O¹—UJ½«˙ï??Ö ÂWz ¨w½U¹˛

Æ«b½U!W½Uš ËU½

∫…“Ë Ë w½W$…œ—«uš ©±µ®w$—WÖ wšd½

w²?$?¹u?}Ä Ë W¹«Ë qOÐu??'ïðïz ÍWMO?!U??' u?!…Ë ÊU9u?Ö u?!…Ë—W?¼ ˜˘d?' wýW"
wðU?! W?" ÆW?O?O½W??'…œ—«u?š g¹œ«e?O??'…œUz w½W?'WðËu??Ý ¨W¹W¼ w½W?'W?ðËu?ÝWÐ
ü…˙WÐ ©…“Ë® «b?ýW" w½U?!W½Uš ËU½ W" Ë«d?! ”—W¼ w½W?'…œ—«uš w?½b½U$?!ïz
ïÐ 4}¼…œ Í—U?!W?Ð Ë …ËW½“ï?6…œ W¹…“Ë ËWz ÊU?!W½U?š ËU½ w?½U?!…œU?' Ë X}Ð…œ

ÆÊUO½U¹˛ w!ôUÇ w½œd! vłW³}ł

wMýWÇ W?" dð wJ}?Ñ˘d??' Ë p}?Ñ˘d??' Ê«u?}½ W" W¹W¼ Í“«ËU??O?ł ÊU??'u~}Ð
…ËW²|“«uÖ…œ œ—WÐ …—«u}z UðW¼ …—UJ|d?! W¹W¼ ¨ÊU¹W½«˛˘˙ ÍWAOÄ Ë «b½UO½U¹˛
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ïÐ ÊU?¹…˛U???'U?z w½W????'…œ—«u????š w½U????!U½«“ W" p?|b½W?¼ ÆvÐ…œ …—ËW????Ö Í…“ËUð
∫w¹UÝUz wJ}½U¹˛ ïÐ …ËËœd! …Ë…—«uš w½U!…ó|˙ w²$¹u}Ä

Æ©w½W'…dOý® dO½WÄ Ë dOý Ë XÝU' •≤∞

ÆwÝU' w²ýïÖ Ë XýïÖ •≤∞

—…ËUÝ Ë !dÐ Ë ÊU½ •≤∞

ÆwM¹dOý Ë Í—ËWÇ •≤∞

Æ…uO' Ë …“ËWÝ •≤∞

ËuðU?¼ —W??ÖW?z …Ë«ËWðU½ ˜˘d???' w½W???'…œ—«u???š ∫∫∫∫ËËËË««««ËËËËWWWWððððUUUU½½½½  ©±π®wwww½½½½WWWW????????????''''…………œœœœ————««««uuuu????????????šššš
Æ «ušW½ w½W'…œ—«uš w½U!WýWÐ W" dðU¹“ ÊU¹ p}ýWÐ

∫W" 5²¹dÐ w½W'…œ—«uš w½U!WýWÐ WÝUÐ w½U¹Uý

Æ «—bO¼ïÐ—U! ≠±

ÆÊU!WMOð˘dÄ ≠≤

ÆÍ—ËWÇ ≠≥

ÆÊU!WMO'U²OÑ ≠¥

ÆËUz Ë ÊU!WO|uš ≠µ

W?²}Ð…œ …Ë…—W?Ý w½W?'…œ—«u?š w½U!…—ï?ł W" p|b½W¼ w½œ—«u?šW½ ÊU?'u~}Ð
s}?†…œ W??O???O½ Ë«ËW?ð ÊU???O??O?½W???'…œ—«u??š W???! ÍW½U???ÝW???! ËWÐ Æw?ýï??šW?½ Íï¼

Æ©Ë«ËWðU½ „«—ïš wýïšW½®

ËWz Ëu?'W¼ ˜˘d?' w½W?'…œ—«u?š ËuðU¼ —W?ÖWz ∫©≤∞®WWWW½½½½UUUU????²²²²????ÝÝÝÝËËËË————bbbb½½½½WWWWðððð    wwww!!!!««««————ïïïï????šššš
W?!W??!«—ï?š® U??ÝËWz X$¹u?}?Ä w!W¹…ó|˙WÐ ËuÐ «œU¹U??Oð Í…Ë…—W?Ý ÍW?½UMýWÇ
…Ë…—«u????š W" XÝË—b?½Wð w?½W???'…œ—«u????š w½U????!W????ł—W???' ¨©W?¹W½U????²???ÝË—b?½Wð

∫…ËWMOÝËu½…œ

‘…ËWz X}ÐW¼ «œU?Oð w?MOð˘dÄ p}?ýWÐ XÝË—œ w½W?'…œ—«u?š W?²?$¹u?}Ä ≠±

∫…Ë…—«uš ÍW¹WA}!ËU¼ ÂWz Í…d|uÖWÐ …Ë«d! ”UM}Ä ∫∫∫∫©±∏®””””————WWWW¼¼¼¼    ÍÍÍÍ…………óóóó||||˙̇̇̇

˘˙WýUÄ W²}Ð…œ ÍWýWÐ ËWz wA}!≠„«—ïš wA}!
±∞∞™   ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

„«—ïš wA}!

¨ U?!…œ ü…˙WÐ …“Ë Í…—ËW?Ö Í…“ËUð ©ï½® Ê˘˙ Â«d?Ö©„W?¹® W?ÝUÐ w½U¹U?ý
…—ËW???Ö Í…“ËUð ©—«uÇ® U???N½Wð  «—b???O¼ïÐ—U???! W" p}???'«d??Ö ©„W¹® w?ÇW??!
…—ËW??Ö Í…“ËU?ð ©—«uÇ® 5ð˘dÄ Â«d???Ö ©„W¹® U¼…Ë—W¼ Æ‘W?"WÐ X}??A???šWÐ…œ

Æ U!…œ ü…˙WÐ

WÐ ÍW?½«˛˘˙ w²???$?¹u???}Ä w?¹U???ÝUz w?J}???Ñ˘d????' 5½«e?Ð W???²???$?¹u???}Ä «œ…d????}"
ÆW¹W¼ …“Ë Í…—ËWÖ Í…“ËUð ©≤∂∞∞®

©µ∞∞® WÐ w²???$¹u???}Ä «ËWz ¨ËuÐ ”—u???6 W??!W???Ñ˘d??' Í—U???! ËuðU¼ —W???ÖWz
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wM¹dOý  «bO¼ïÐ—U!

•π∏
ÊU½

!dÐ

•πµ

WðUðWÄ

Í—ËWÇ Ë Ê˘—

•π≤

XýïÖ ÊU!WMOð˘dÄ

WJK}¼

WK6UÄ

dO½WÄ

”—W¼ Í…ó|˙
ÍË«d!

w½W'…œ—«uš wMýWÇ



w'U$Wz W" X|d!…œ ‘W?!W²ÝW¼ Æ «œWzËË˙ …ËWJA}' w?ðW³¹Uð w!W¹U~}ł
Æs|u??š ËU½ W" ÊU??!W??O??OM?O??'Wz W??ýdð w²??ÝW??š ÊU¹ d??!W??ý w²??ÝW??š w½«˙ï??Ö
pA?}' —W?Ý WðU!…œ —U?! ˜˘d' ©≤≤®w½ËË—…œ Í—UÐ W¹W¼ «Ë Í—Uł U¼…Ë—W¼

Æ U!…œ w²$|dÐWÐ XÝW¼ Ë

—Uł—˘“ X}Ð…œ ÊU¹d}?% w†«bM'WÐ ˜˘d' ÍW½Uð…œUŽ Ëuš ËW?z WÝUÐ w½U¹Uý
Ë w½«—…“u?~ýï??š W?¹«dJýU?z Æw½W??'…œ—«u???š wð…œU???Ž W½«ËW?" ¨…ËW??²???}M}???'…œ
W½«ËW??â?}?ÄWÐ Ë Êœ—«u?š ÍËË“…—Uz ï?Ð s!W¹ï¼ ˜˘d??' wýï?0?†œ Ë w½«—W?'U??!

Æ…ËWðU!…œ ÂW! Êœ—«uš ÍËË“…—Uz Íb}'uz vÐ Ë wýïšU½ Ùœ Ë Í—U³'Wſ

w½W$…œ—«uš w½U¹˛ w½«˙ïÖ Ë …ËWMð“«uÖ Ë ”—W¼

w½W'…œ—«u?š W" p†W! Ë œËu?Ý ˜˘d' wýW" Í…ËWz ïÐ ÊU?'u~}Ð Øw!W?A}Ä
ÆX|˙WÄW??³??}ð «b??!W?O?¹—UJ½«˙ï??Ö Ë p}??ſU½ï?6 b?½WÇWÐ W??²?$?¹u?}Ä X?|d~Ð—…Ë

≠∫ÊW½U'Wz ÊU!WſU½ï6

Æw½W'…œ—«uš w½œdJÝ—W¼ ≠±

Æ«b½U!W†ï0¹˙ ËU½ W" Ë«dJÝ—W¼ w½W'…œ—«uš wM¹óL†W¼ ≠≤

Ë W½U???š Ëu??'W?¼ ïÐ Ë s|u???š ËU½ ïÐ Ë«—“«u???Ö w½W??'…œ—«u???š Í…ËWMð“«u???Ö ≠≥
Æ‘W" w½U!W½Uý

Æ‘W" ïÐ sðdÖ—…Ë œËuÝ Ë w½W'…œ—«uš w½U¹˛ Í—UJ½«˙ïÖ ≠¥

ÍË—UÄ —W?ÝW?Ð W?! ÍW¹W½U?O?¹—UJ½«˙ï?Ö Ë —U?! Ëu??'W¼ ËW" W?O?O??²¹dÐ ∫∫∫∫””””————WWWW¼¼¼¼
ËWz u????!UðW¼ Â…œ ËU?½ W" W???!…ËË—UÄ w?½U½«œ ÍUð…—W????Ý W" X|œ w?½W???'…œ—«u???š
W!W?OO½W'…œ—«u?š wM²ý˘˙ wðU! W" s|u?š ËU½ W²}Ç…œ Ë X|—ó?'…b†W¼ ÍWðU!

Æ«b½U!W†ï0¹˙ ËU½WÐ

Í—UJ½«˙ï?Ö p}"W?Ö ©ÊœdJÝ—W¼® Wð«Ë W?²ÝWÐW?' ÂWz w½œd?! vłW?³}?ł ïÐ
Æs|œ «bO½W'…œ—«uš —WÝWÐ w¹UOLO! Ë wJO½UJO'

ÆÈu½ ÍW½Uý w½œd!UMOÐ ïÐ

Wð«Ë w½W??'WðËu??Ý wðWÐUÐ W" p|b½W?¼ XÝË—œ w½W??'…œ—«u?š W??²?$¹u??}Ä ≠≤
ïÐ W²?$¹u}Ä g¹—ËWÇ W" p}?ýWÐ U¼…Ë—W¼ ÆX}ÐW¼ «œUOð wð«—b?O¼ïÐ—U!

Æw½W'…œ—«uš w½œd!Ë«ËWð

Æw½W'…œ—«uš w²ÝË—b½Wð ïÐ W~½dÖ wJ}ł—W' ÊU!WMO'U²OÑ w½ËuÐ ≠≥

ÆX$¹u}Ä w½U!WO¹«e½U! WO|uš W" p|b½W¼ w½ËuÐ ≠¥

ÆW²$¹u}Ä ËUz w½ËuÐ ≠µ

«œU?Oð wA?šW?³½U¹“ ÊU¹ ÍË«d¼…˛ w!W¹…œU?' êO¼ w½W?'…œ—«u?š W?²?$¹u?}Ä ≠∂
ÆX}ÐW½

W" sÐ ”—W¼ w½U¹Uý W²?$¹u}Ä ≥ ¨≤ ¨± w½U!W†Uš w½U!WO?O½W'…œ—«uš ≠∑
Æ«bÝ—W¼ w'«b½Wzï!

ÊW???ÖïÐ W?ð«Ë ¨X}ÐËuÇW?½ p}ð Ë X?}Ð ó???!UÄ w?½W???'…œ—«u??š W???²???$?¹u???}Ä ≠∏
ÆX}ÐW½

s?}†…œ w?}?Ä X?}ÐW?¼ «œU???????O?ð Í…Ë…—W???????Ý w?½U???????!W?†U???????š ÍW?½œ—«u???????š ËW?z
s}?†…œ w}?Ä …ËW????ý…ËW?z ÍW½«ËW?????â????}?ÄWÐ ¨©≤±®©g}?????!ËU¼ w?½W????'…œ—«u????š®

ÆWA}!ËU¼ vÐ ÊU¹ ©Ë«ËWðU½ w½W'…œ—«uš®

…Ë…dð w½U"W²&½«“ Ë UOLO"WÐ w½W$…œ—«uš Íb½…u¹WÄ

ÍËuðU??NJ?}Ä Í…—UÐ—…œ X}ÐW¼ ÊU??'Ë«ËW?ð w!W??O¹—U??O½«“ Í…ËWz ïÐ ÊU??'u?~}Ð
w²??$½«“ Í…—UÐ—…œ X}?ÐW¼ ÊU??L?ýU?Ð w!W?O?¹—«œU?ÖU?z W?²??$¹u??}Ä w½W??'…œ—«u??š
Ë włï"ï?¹UÐ Í…—UÐ—…œ w²??A??Ö w!W??O?¹—U??O½«“ U¼…Ë—W¼ ¨wðW??³?¹UðWÐ U??O??L??O??!
wM?²???A¹W~?}ð ïÐ 7$?¹u???}Ä w½W???'…œ—«u???š ÍU???O????łï"ïM!W?ð Ë włï"U?¹d???²???!WÐ

Æ˜˘d' ïÐ ÊU¹œËuÝ Ë w½W'…œ—«uš w½U!W½W¹ô

W" Íd????}?ðWÐ ÊU¹ w?²???}????Ýd?ÐWÐ ˜˘d????' w½œdJ?²????ÝW¼ ∫∫∫∫ÍÍÍÍdddd????????????????}}}}ðððð    ËËËË    wwww????²²²²????????????????}}}}????????????????ÝÝÝÝddddÐÐÐÐ
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Met- r$O"ïÐU²O' s}†…œ w}Ä ÍeOK~MOzWÐ ∫∫∫∫w½W'…œ—«uš ©≤∏®Í—UJ½«˙ïÖ
w½U!W½Uš ËU½ W" w½W'…œ—«uš Í—UJ½«˙ïÖ Wð«Ë ¨©qO¦L²"«® Wð«Ë ablism

ïÐ w½W??'…œ—«u??š w?½b½U??$??!ïz ÊU¹ X?$¹u??}Ä w½U¹˛ Í…œU??' U?¼…—ï??ł ïÐ ‘W"
ÆsðËWJ²Ý…œ ©…“Ë® w²ÝWÐW'

W" ©wðU???O??(« q?O??¦??L???²"«® Wð«Ë ©w½U?¹˛ Í—UJ½«˙ï???Ö® Í—«œd??! ÊU??'u?~}Ð
ÂW" W?J½uÇ ¨Êd????²~½d???Ö w?½W???'…œ—«u???š Í—U?J½«˙ï???Ö w½U????!W???ſU½ï???6 Ëu????'W¼
w'W¼—W?Ð ˜˘d??' wýW?" Ë X|—œWz ÂU??$W?z p†W??! Ë œËu???Ý «œW??O¹—UJ?½«˙ï??Ö
ÂU?$Wz w¹U?O?L?O??! wJ}"—U?!WÐ W½U?O¹—UJ½«˙ï??Ö ÂWz ÂüWÐ ¨X|d?Ö…œ—…Ë ”—W¼
ÂWz ÍË«ËW?ð wM?²????A?¹W~?}ð ïÐ ¨W?????O????O?½ ÊU????ÝU?z ÊU????OM?²????A?¹W~?}ð Ë s?|—œWz
¡U??O?L??OJ"«® W?ð«Ë ©w½U¹˛ ÍU??O?L??O??!® Í—U?O?½«“WÐ X$¹u??}Ä W½U??O¹—UJ½«˙ï??Ö

Æ U!…œ ©WOðUO(«

ÙW?????ÖW" Í“«ËU?????O?????ł Ë w½U¹˛ w?J}?"—U?????! Í…—UÐ—…œ d¹W?????Ý —˘“ w?J}?½W¹ô
w²????$?¹u???}?Ä W???A????O????'W¼ w?½U¹˛ w?J}"—U????! W????! W¹…ËW?z w¹U????ÝUz wJ?}"—U????!

Æ©.e½Wz® s}†…œ w}Ä W¹W¼ w½U¹˛ wJ|—…b¹—U¹WÐ

ËU½ W?" W¹W¼ “«ËU???O??ł wðW???³¹Uð w?J}1e½W?z w¹U??O???L??O???! wJ}?J}"—U???! —W¼
W!WJ}"—U?! W1e½Wz ËWz vÐWÐ Ë WJ}"—U! ËWz w½«œ…b¹—U¹WÐ WðW³¹Uð «b½U?!W½Uš
—«“W¼ ©µ® ÍWJ?¹e½ ¯—W??ł w?½U??!W½U???š W" W¹W½U???š —W¼ ÆX}ÐU?½ vłW??³???}??ł
Ë w?!ôUÇ ï?Ð 7$?¹u?????}Ä ÊU?¹Ëu?????'W¼ Ë W?¹W¼ «œU?????O?ð Í—ï?????łË«—ï?????ł w1e?½Wz

Æ‘W" w²ÝË—b½Wð

Ë W?²?šuÄ w!W?¹…u?}?ýWÐ w½W?'…œ—«u?š w½U??!W?O?O½U¹˛ W?O¹—UJ?½«˙ï?Ö 5½«uðWz
∫…ËWM¹WJÐ ï! …Ë…—«uš ÍW½üUš ÂW"  —u!

ÍW½U??ý Ë W½U??š w½œd??!UMO?Ð ïÐ …“Uð Í…œU??' w½UM}??NJ?}Ä Ë ÊœdJ²??ÝË—œ ≠±
ÆÈu½

Æ©…“Ë® w½œd! ü…˙WÐ ïÐ Êb½U$!ïz w¹UOLO! wJ}"—U! ≠≤

—˘“ ”—W¼ Í—U??! W?J½uÇ ¨s¹W??!…œ ÊU??O???ÝUÐ  —u??! w!W¹…u??}??ýW?Ð «œ…d??}"
ÆW¹W¼ …ËWOO½W'…œ—«ušWÐ Íb½…u¹WÄ

ËWz Íï?¼WÐ X}?Ð…œ p}???Ý—W?¼ W???â???L????O½ «b???'…œ ËU?½ W" ©≤≥®W???²???ÝU????A???O½
p}?'W?!WÐ XÝW¼ s¹u?ł…œ ÊU½ ÍË—UÄ W?! W¹ïÐ ÆÊW¼ «b?Hð ËU?½ W" ÍW½U1e½Wz
W" WJ}ýWÐ Í…ËW½Ëu³Oý WOOM¹dOý ËWz Íï¼ ¨s¹uł ‘UÄ W" s¹W!…œ wM¹dOý
«œ…œW???Ö ËU½ W" ”—W?¼ w'…ËËœ wſU?½ï???6 Æd??!W???ý ï?Ð ÊU½ ËU½ ÍW???²???ÝU???A???O½
Ë WJK}?¼ Ë Xýï?Ö u?!…Ë ÊU??!W?O?OMO?ð˘dÄ …œU?' wðW?³¹U?ðWÐ ¨X}Ð…œ vłW?³??}?ł
”—W¼ «œ…œWÖ ËU?½ W" gO½U!Wð«—b?O¼ïÐ—U! U¼…Ë—W¼ ¨ÊU?!W"u½«œ ËU½ wMOð˘dÄ
XÝË—œ «œ…œW?Ö ËU½ W" W??! ©p¹—ïK!˘—b¹U¼® wýdð Íï¼W?Ð …ËW?²?}Ð…œ wý Ë

ÆX}Ð…œ

ÍW†ï0|˙ ËU½ W" Wð«Ë «bJ¹—UÐ W†ï0¹˙ ÍUð…—WÝ W" ”—W¼ w'WO}Ý ÍWKÄ
W?²|˛˙…œ ©≤¥®”U¹dJ½W?Ä Íu" ÍW?ÖËUz «œ…d??}" ÆX|—œWz ÂU??$Wz «b|d??Ö …e½«Ëœ
Íï???š w?ðW???³¹U?ð ÍW???ÖËUz Ë«—“ Íu" U?¼…Ë—W¼ ÆÈd???Ö …e?½«Ëœ ÍW†ï???0?¹˙ ÍËU½

Æ…ËW†ï0¹˙ ËU½ W²}M|˛˙…œ

w½œdJÝ—W¼ ïÐ  U?!…œ X?ÝË—œ Ë«—“ ÍW?ÖËUz ‘…˙ wÖ—W?ł W?ÝUÐ w½U¹U?ý
qý w!W¹…u?}?ýWÐ Ë …ËW?²?}Ð…œ wý Êœ—«u?š …—ï?−?'WÐ ÆÊ˘˙ Ë Í—ËWÇ Í…œU?'

Æ©≤µ®p¹—UÐ ÍW†ï0¹˙ WðUÖ…œ vðU! X|dOÖ…œ—…Ë

Ë …ËW²}Ð…œ wý Ë ”—W¼ w½W'…œ—«uš Í…ËWz ‘UÄ ∫∫∫∫…………ËËËËWWWWMMMMðððð““““««««uuuuÖÖÖÖ    ËËËË    ssss¹¹¹¹óóóóLLLL††††WWWW¼¼¼¼
vÄ XÝ…œ s¹óL†W¼ ©≤∂®Í—«œd! U−'Wz ¨X|˙WÄ…b}ð «bJ¹—UÐ W†ï0¹˙ ËU½ W"
Íœ—Ë ©≤∑®ÍWKO??'W?' W" —˘“ w!W¹…—U??'˛ …Ë…ËU½ W" p¹—UÐ W†ï??0¹˙ Æ U?!…œ
w²?$??}Ä Wð«Ë ÆW¹W¼ ÊU?O?J½Wð —˘“ wàJ|uð Ë s?|u?š W" ÊñÄ Ëu?'W¼ ¨W?¹…u?}Ä
ËU½ ïÐ …ËW?²|“«uÖ…œ Ë«dJÝ—W¼ w½W?'…œ—«uš ÍWKý Ë sJ½Wð —˘“ ÊU?!WKO?'W'
W!…Ë«dJO?ý WOO½W?'…œ—«uš gOM|uš U¼…Ë—W?¼ Æs|uš ËU½ ïÐ Wð«Ë ÊU!WKO?'W'

Æ‘W" w½U!W½Uý Ë W½Uš Ëu'W¼ ïÐ …ËW²|e|u~¹…œ Ë  UÐ…œ
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Æنسبة الهضم Ω ”—W¼ Í…ó|˙ ©±∏®

Æالغذاء الناقص Ω Ë«ËWðU½ w½W'…œ—«uš ©±π®

Æالغذاء الصحي Ω W½U²ÝË—b½Wð w!«—ïš ©≤∞®

Æالغذاء ا9توازن Ω g}!ËU¼ w½W'…œ—«uš ©≤±®

Æالحالة النفسية Ω w½ËË—…œ Í—UÐ ©≤≤®

Æنشا Ω W²ÝUAO½ ©≤≥®

®¥≥© "Ω ”U¹dJ½WÄ Íu غدة البنكرياس.

ÆWIO6b"« ¡UF'ô« Ω p¹—UÐ W†ï0¹˙ ©≤µ®

Æ’UB²'_« WOKLŽ Ω s¹óL†W¼ Í—«œd! ©≤∂®

Æ öB¹u(« Ω WKO'W' ©≤∑®

ÆqO¦L²"« Ω w½W'…œ—«uš Í—UJ½«˙ïÖ ©≤∏®

Æ˜˘d' wýW" ËU½ W" —ïłW'W¼ Í…œU' U¼…—«“W¼ w½œdJ²ÝË—œ ≠≥

X}Ð Êœd?!UMOÐ Wð«Ë X}Ð ÊU?M}NJ?}Ä ı ‘W" w½U?!…œU' Ëu?'W¼ w²?A?ÖWÐ ≠¥
w½U?¹˛ Í—UJ?½«˙ï???Ö Í—U????! w?'U????$Wz W" Ëu????'W?¼ X}?Ð …ËW½œdJ?O????ý ÊU¹

Æs|d}'˛…œ

ÊU"…e|Ë«—WÄ

®±© !??Ëd??F??' Í—u½ ‰U??L· (ا9واقع الاثريـة في كـوردســتـان) - (!??W¹U??ý .d—) مـجلة

كاروانZ العدد (١٦) ص (١٤٥) السنة ١٩٨٣.
Æالغذاء ا9توازن Ω @½WÝËU¼ w½W'…œ—«uš ©≤®

Æالباحث Ω —WM¹˛ïð ÊU¹ —…ó|uð ©≥®

Æ©WJÐ ÂW−M}Ä Íb½WÐ Íd¹WÝ® WOO½W'…œ—«uš w~½dÖ wJ}ýWÐ ≠ 5ð˘dÄ ©¥®

Æعنصر Ω ršuð ©µ®

ÆÊU!WMOð˘dÄ ÍËuðUNJ}Ä ÍW²|ËUz W" WJ|—ïł Ω حامض اميني Ω wMO'Wz wýdð ©∂®

vłW?³??}?ł Í…b¹—U¹ Ë ÊW¼ «b?ýW?" w½U?!W½U?ý ËU½ W?" s!W¹W?²|ËUz WM?ýWÇ Ω Êï?'—ï¼ ©∑®
ÆÊ…œWz ÊU!WOO½U¹˛ WJ}"—U! w½œd!

ÆÊ…œWz w½U¹˛ wJ}"—U! Í…b¹—U¹ 5½U¹˛ wMOð˘dÄ w!W¹…œU' Ω .e½Wz ©∏®

Æمركبات وسطية Ω Íb½…ËUM'U' ÍW²|ËUz ©π®

Æلاعضوي Ω w'«b½Wz U½ ©±∞®

Æطاقة Ω …“Ë ©±±®

Æأكسدة Ω s|bO$!ïz ©±≤®

Æمعادلة Ω WA}!ËU¼ ©±≥®

Æالخلية والنسيج Ω W½Uý Ë W½Uš ©±¥®

Æالقيمة الحرارية Ω w'—WÖ wšd½ ©±µ®

Æسعرة Ω …“ËUð ©±∂®

Æسعرة كبيرة Ω …—ËWÖ Í…“ËUð ©±∑®
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Â…ËËœ Íb½WÐ

w½W$…œ—«uš w²ÝË—œ

∫«œ…b½WÐ ÂW"

Æw!WA}Ä ≠

ÆÍËUÐ˘dJO' Ë s|ËUšU½ Ë fOÄ w½W'…œ—«uš ≠

ÆÊWÖïÐ w½W'…œ—«ušWÐ ÊËuÐ ÍË«d¼…˛ ≠

Æ«bO½W'…œ—«uš ËU½ W" Âd! Ë …—ïš ≠

Æw½W'…œ—«uš ËU½ ÍËUOLO! Í…œU'WÐ ÊËuÐ ÍË«d¼…˛ ≠

ÆÊËuÐ ÊWÖïÐWÐ ˛œ w½W'…œ—«uš Í—UÖe|—UÄ ≠

Æw½W'…œ—«uš ËU½ W" w¹UOLO! Íó}Ç Ë ÊïÐ Ë ÂUð ≠
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©±®w½W$…œ—«uš w²ÝË—œ

ËU?$uÖ Ë XÝË—œ ÍË«ËWðWÐ „W?OO½W?'…œ—«uš Ëu?'W¼ ÊU?'u~}Ð ∫w!WA?}Ä

ÍËUÐ˘dJO' Ë èšïÄ Ë fOÄ w½œ—«u?š W½Ëu/ ïÐ Æ˜˘d' w²ÝË—b½Wð ïÐ W?OO½
wýï???šW½ wýËu?ð Ë sA???šWÐ…œ ˜˘d??'W?Ð ÊU¹“ sA???šW??³?Ð œËu??Ý w?ðU??O???ł W"
w!W¹…œU?' …—ï?ł êO¼ w½ËuÐW½ XÝË—œ w½W?'…œ—«u?š Ídð wJ}?ł—W' ÆÊW?!…œ
W" ÂW?! —˘“ w!W¹…ó|˙ —U?ł p|b½W¼ ÆW!W?O?O½W?'…œ—«uš ÙW?ÖW" ÙWJ}ð w½U?OÐ
„öO¼W?Ð Ë ÍË«d¼…˛ ˜˘d' «bO½W?'…œ—«uš ÙW?ÖW" w¹UO?LO! Í…œU?' p|b½W¼
p}ð …ËW?¹ï?š W" Íï??š w½W??'…œ—«u??š —U??ł p|b½W¼ …Ë…dð w!W?¹ôW" Æ UÐ…œ
˜˘d?' Ëu?ðU¼ —W?ÖWz Æs?Ð…œ ÊW?ÖïÐ Ë s|˙ï??Ö…œ ÊU?!…œU??' w²?ýËd??Ý Ë X}Ç…œ
ÊU¹ w½œdJ'Uð ÊU¹ w½œdJ½ïÐ Íï¼WÐ œd! w½W'…œ—«u?š w½ËuâJ}ðWÐ w²ÝW¼
ÂüWÐ ¨X|d?M|˛ñÐ W??!W½œ—«u?š Ë  «u??0¹W½ W??²??$¹u??}Ä U??ÝËWz w~½…˙ w½«˙ï??Ö
Ë ÂUð W?J½uÇ ¨s¹W???!U½ w½W???'…œ—«u???š w½Ëu??â?J}ðWÐ X?ÝW¼ W¹W¼ «Ë Í—U???ł
Í—Uł ÂüWÐ ¨X|—uš…œ W½UOO½W'…œ—«uš …—ï−'Wz ¨…Ë«˙ïÖW½ W!W½œ—«uš Íó}Ç
 «Ë˙…œ wðW'ôW?ÝWÐ W¹W¼ ‘«Ë Í—Uł Ë X?}AšWÐ…œ ˜˘d?'WÐ ÊU¹“ W¹W¼ «Ë
Æ…e}¼WÐ  ©≤®w²?ýËdÝ Íd?Ö—WÐ WJ½uÇ ¨ W¹U½ v" w?âO¼  «u?0¹…œ Í…ËWz Ë
‘…ËWz W??O¹ËUÐ˘dJ?O?' Ë W??O??O½ ó??!UÄ ˙W??' ÊU¹ U~½U??' Íd??O??ý —U?ł p?|b½W¼
ÊU¹ X}??ý˘œWz W??!…˙W?' ÊU¹ W??!U~½U??' ÍWð…d?%Uz ËW?z wà?šïÄ Ë f?OÄ Íï¼WÐ
ÍW???!W???O???O???ýï???šW½ w?Ð˘dJO???' W???!U?~½U???' wýï???šW?½ Íï¼WÐ W?¹W¼ «Ë Í—U???ł
Ë fOÄ w?J|d??O??ý W??²??}Ð…œ W???!…d??O??ý …—ï??−??'WÐ Ë Íd??O??ý ËU?½ …ËW??²|“«u??Ö…œ
W??! W???O??O?½ —U¹œ ËUÇWÐ W?MýWÇ ÂWz w?²??ÝË—œU½ Íd???O??ý ÊU???'u~}?Ð ÆXÝË—œU½
Æs|dM?OÐU½ ËUÇWÐ ÊU??!WÐ˘dJO??' WJ½u?Ç ¨ W¹U½ Êœ—«u??š wJ†W??!WÐ W??!…d?O??ý
g}?Ä d???O???ý W???²???$¹u???}Ä W?¹ïÐ ¨X|˙ï???ÖU½ ‘W???!…d???O???ý w?½ïÐ Ë ÂUð U?¼…Ë—W¼
Æs|—˛u?JÐ ÍËU½ w½U???!WÐ˘d?JO??' Í…ËW?z ïÐ ¨©≥®X}?†uJÐ ‘U?Ð Í…ËW½œ—«u???š
…ËW¹U?' ÍË«dýïÄW½«œ —W?ÝWÐ w½W'…œ—«u?š —WÖWz v½«“…œ …Ë…ó?}' W" œ«eO?'…œUz



Æ©µ®UðW½«dÖ wýïšW½ ≠≤

Æ«dO"ï! Wð«Ë …ËW½Uý˙ wýïšW½ ≠≥

Æ©ÊËuâJÝ® ©∂®ÍdOŠ…“ wýïšW½ ≠¥

W¹W?½«ËW" ÍËUÐ˘dJ?O??' Íd???O???ý œd???! ïÐ ÊU???'…˛U???'Uz …Ë…—W???Ý W" u???!…Ë —W¼
ÍU~?½U???' W" ‘W?Ð˘dJO????' ËWz ÆX}?ÐW¼ «œU???O?ð wKO????Ý wýï???šW?½ wÐ˘dJ?O???'
wKOÝ wÐ˘dJO' W¹W½«ËW" gOJ¹«œ ÍdOý U¼…Ë—W¼ Æ…ËW²|—“«uÖ…œ …ËWýïšW½

ÆX}Ð ‘ïšW½ W!WJ¹«œ ËuðU¼ —WÖWz X}ÐW¼ «œUOð

W¹W?½«ËW" Ë Ù«bM' w?M|u???š ËU½ ï?Ð …ËWM|—“«u???Ö…œ ÊU???!W?Ð˘dJO???' ÊU???'u~?}Ð
˙W???' Ë U?~½U???' ©Íd????O???ý® w½b?½üu???! W?¹ïÐ Æ UJ?Ð ÊU???O???O????ýï???šW½ w?ýËuð

ÆÊU!WÐ˘dJO' Ëu'W¼ W" W!…dOý Í…ËW½œd!ó!UÄ ïÐ WOO!…—WÝ wJ}ł—W'

Íï¼WÐ Ëu??'W¼ UðW½«d?Ö Ë …ËW½U??ý˙ Ë ÊËu?âJÝ w½U??!W?O?O?ýï??šW½ U¼…Ë—W¼
…“ËW????Ý ¨s?Ð…œ ˜˘d????' wýËu?ð …ËW????O¹ËU?Ð˘dJO?????' w½W????'…œ—«u????š w?½œ—«u????š
Ë ÊËu???âJÝ wýï???šW½ w½U???!WÐ˘dJ?O??' Íb½W???³†W???' wðW???³¹Uð w!W?¹…u??}???ýWÐ
Ê«œËUz Ë —…ËW?½U???O???Ö Ë s¹W?Ä Í…ËUÇ—W???Ý W?" …“ËW???Ý wÐ˘dJ?O???' ÆW¹UðW?½«d???Ö

ÆX|œ …ËWàšïÄ Ë fOÄ ÍËUzWÐ

…ËW²|—ïAÐ s|ËUš Ë ‘UÐ ©…“ËWÝ® W²?$¹u}Ä XÝË—œ w!WOO²ÝË—b½Wð ïÐ
u??????!…Ë ©∑®˛u??????! »˘d?JO???????' w¹U??????O???????L??????O??????! w?!W¹…œU??????'W?Ð «d?½«uð —W??????ÖW?z
W??²???$¹u??}Ä Æ…d???²??ýUÐ w?½œ—«u??š g}Ä …ËW???²|dJÐ ó???!UÄ ©∏®© U½W~?½W??'—WÄ®
Ë ÊœdJ$?OÄ W" X|ñ?}?Ö…œ @½d?Ö w?J|—Ë…œ g}?' W?! s¹W?!W½ d?OÐ W" ‘…ËWz

Æw½W'…œ—«uš w½œd! ÍËUÐ˘dJO'

…Ë…—W???Ý w½U???!W???O???O???ýï???šW½ wÝdðW???' W?" ÊËuÐ—U???Ö“˙ ïÐ U~?|˙ s¹d???²???ýUÐ
U¼…Ë—W¼ ÆW??O??O½W??'…œ—«u?š w½œd??! ©π®©rO??I??ŽWð® Ë 7ýËu??ý Ë ÊœdJM|ËU??š

ÆÍ…ËW½œ—«uš g}Ä X|dM}†u!…œ g¹dOý

¨X}Ç…bJ?}ð w½ïÐ Ë ÂUð «ËWz «b??O¹U??ÝUz w'—W??Ö ÍWKÄ W" —˘“ w!W¹…ËU??' ïÐ
W???O?¹d???$???O????' ∫X}†W?z Ë  U???!…œ ”UÐ Êï????! ÍËËó???}???' ÆX?}Ð…œ ÊW???Öï?Ð Wð«Ë
WJ?½uÇ ¨œ—«u???š…œW½ ÊU?¹ËuÐ…Ë…—«œd???' wſüË w²????ýï???Ö ÊU???!W???O???O½ËW???Žd???O???%
W??! ∫X?}†…œ U¼…Ë—W¼ Æw²???ÝË—b½Wð ïÐ …œËu???Ý vÐ ÍW??!W???²??ýï??Ö  u?~½U¹…œ
Ë ÂUð Í…ËWz ï?Ð U?N½W?ð  d?Ö…œ«˙ ÊU??O??OðW??³¹Uð Í—UJðW??'e??š Êï?! w½U??!U??ýUÄ
Í…ËWz g?}Ä Êï???0Ð w}" Ë ÊW?JÐ ©U???ýUÄ® WÐ  W???³¹Uð w?½W??'…œ—«u???š Íó???}Ç
W" ©U??ýU?Ä® Í—U??Öe|—UÄ w?²??ÝWÐW??' ï?Ð Wð«Ë ÆX|dJÐ ©U???ýUÄ® WÐ ‘WJ?A??}Ä

Æœd!…œ ÊU¹…ËW½œdJO6Uð …—ï−'Wz XÝË—œU½ w½W'…œ—«uš w½U¹“

W??A???O??'W?¼ wÐ˘dJO???' vÐ Íó??!U?Ä W" W~ł Ë«ËW?ð Ë XÝË—œ w½W???'…œ—«u??š
X}?³ðU¼ p}?Ä w½W?'…œ—«u?š w½U?!W?ýWÐ Ëu?'W¼ W" w½U?!…ËuðU?N?J}Ä W?²?Ýu?}Ä
W????O?|u????š Ë ÊU????!W?MO?????'U????²????O?????Ñ Ë Í—ËWÇ Ë 5?ð˘dÄ Ë  «—b????O?¼ïÐ—U?????! Wð«Ë
W" sÐW¼ ËU?$u?Ö w!W¹…ó|˙WÐ W?²?$¹u}?Ä ‘W½U'Wz ÆX?}Ð «œUOð w?½U!W?O¹«e½U?!
W" w?½W??'…œ—«u???š w½U???!WðWÐU?Ð W" p}ðW?ÐUÐ —W¼ Í…ó|˙ Æ«b???O½W???'…œ—«u???š ËU½
Ë ˜˘d???' ÍW??A???OÄ Í…d|u???ÖWÐ ¨5½ „W¹ „…Ë «b?J|—UÐ Ë p}?M|u??ý Ëu???'W¼
ÊU????!…ó|˙ w½W?¹ô p}"W????Ö Ë s?|u???ý Í«ËW?¼ËUz Ë ÊW????'Wð Ë ÊU¹˛ w?š˘œË—UÐ

Æs|˙ïÖ…œ

∫ÍËUÐ˘dJO$ wM|ËUšU½ Ë fOÄ w½W$…œ—«uš

w½œ—«u???š Íï¼W?Ð sÐ…œ ˜˘d???' wýËuð ÊW?¼ wýï???šW½ „W¹…—U???'˛ ÊU???'u~?}Ð
wÐ˘d?JO????' W???! p?}½œ—«u????š Íï¼WÐ W?ð«Ë Æ…ËW???O?¹ËUÐ˘dJ?O???' w?½W???'…œ—«u????š
ÊU¹ X}Ð XýïÖ W¹W½«ËW" W½U?OO½W'…œ—«uš …—ï−?'Wz ÆW¹W¼ «œUOð ©¥®wýïšW½

Æ…“ËWÝ Ë …uO' ÊU¹ dO½WÄ ÊU¹ dOý

w½œ—«u??š Íï¼WÐ 6Ð ˜˘d??' wýËuð ÊW½«ËW" …Ë…—«u??š ÍW½U?O??O?ýï??šW½ ÂWz
∫…ËWO¹ËUÐ˘dJO' w½W'…œ—«uš

ÆqOÝ wýïšW½ ≠±
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w½W$…œ—«uš ËU½W' Âd" Ë ©±≥®…—ïš

…—ïšWÐ w½W'…œ—«u?š w½œ—«uš Íï¼WÐ X|ËW!…œ ‘ïšW½ ˜˘d?' —Uł p|b½W¼
ËU½ W²?}Ç…œ «œW!WO?O½W'…œ—«uš ÙW?ÖW" W½U'd! Ë W½«—ï?š ËWz WJ½uÇ ¨Âd!WÐ Ë
ÊU?¹“ Ë ÊW??????!…œ È“Ë«“ «b?½U??????!W?†ï??????0?¹˙ ËU½ W?" Ë …ËW??????Ý—W?¼ w'«b?½W?zï??????!
W!  ©±¥®ÍËUM|u?š Íe?O?' wýï?šW½ U¼…Ë—W¼ Æs½W¹W?Ö…œ ˜˘d?' w²?ÝË—b½WðWÐ
Í…—ï??š® Íï¼WÐ X?}Ð…œ ˜˘d??' wýËuð ©U¹“—U???N"WÐ® s}†…œ w?}Ä W??A??O??'W¼
ËU½ W" Ë …ËWM?¹dÐ Ë Â«“ wM|u?ý W" …ËWM?|u?š ËU½ W?²??}Ç…œ W?! ©±µ®©U¹“—U?N"WÐ
wýËuð ÍW?!W½…ËUš Ë s|u?š ËU½ W²?}M|˛˙…œ Íïš Íd¼…˛ Ë  U?!…œ œU¹“ ‘W"
˜˘d?' ”ËU??š w}ÄWÐ W?²??$¹u?}Ä W?¹ïÐ Æ U?!…œ ©ÍËUM|u??š Íe?O?'® w?ýï?šW½
ËU½ W?²}Ç…œ U¹“—U?N"WÐ Í…—ï?š WJ½uÇ ¨fOÄ ÍËU?'ïÖ Ë ËUJ?"…“ ËU½ W²?}ÇW½

ÆX}ÐW¼ «œUOð w'«“ ËuðU¼ —WÖWz wðW³¹UðWÐ …ËWO}Ä w²$}Ä

Ë X|ó????'…œ ˜˘d???' wM|u????š Ë X|˛…œ Ê«b†e???O????' ËU½ W" U?¹“—U???N"WÐ w?'d???!
Æ U!…œ ÍËUM|uš ÍeO' W¹ïÐ ¨ U!…œ —«b'«“ Ê«b†eO'

w½W$…œ—«uš ËU½ w¹UOLO" Í…œU$ WÐ ÊËuÐ ÍË«d¼…˛

w½W?'…œ—«u?š W" p|b½W¼ w?½œ—«ušW?Ð X}Ð…œ ÍË«d¼…˛ ˜˘d?' W¹W¼ «Ë Í—U?ł
ÂWz ÊU'u~?}Ð ÆW†WJ}ð «bA?šW³½U¹“ w¹UO?LO?! Í…œU' ÙWÖW?" W! ©XÝË—œU½®
—U¹œ p}???³¹W??Ž ê?O¼ ó??}Ç Ë ÂU?ð Ë ÊïÐ Ë ÊW1œWÐ W?½U??O??O?½W??'…œ—«u??š W?MýWÇ
 U?Ö…œ v?Ä Í—«“Uz Ë X|ËW?!…œ ‘ï??šW½  «u?0¹…œ ˜˘d??' W?! ÂüWÐ ¨ U??!U½

∫u!…Ë …ËWOO¹UOLO! w½UOÐ w!W¹…œU' b½WÇ Íï¼WÐ

5MJ?¹«d??²??Ý® ÍW???²|ËUz W?M|Ë ïÐ ©±∂®©Alkaloids b|u"W?J†Wz® Í…œU??' ≠±
ÂWz ÆSolonine 5½ï"ïÝ Ë Atropine 5Ä˘dðWz Ë ¨©Strychenine

s|d!…œ W?²šuÄ ÊU?ýUÄ W" Ë sÐ…œ XÝË—œ wðW³¹Uð w!…ËË˙ ËU?½W" W½«œœU'
ÆÊU'—…œ w²ÝWÐW' ïÐ

ÊWÖïÐ w½W$…œ—«uš WÐ ÊËuÐ ÍË«d¼…˛

u!…Ë—W¼  U?š…œ ‘ïšW½ ˜˘d' ÊW?ÖïÐ w½W'…œ—«uš Ë Êœ—«u?š —Uł p|b½W¼
Ë X|˙ï??Ö…œ W?!W½œ—«u??š ÍËuðU?N?J}Ä X}Ð…œ ÊW??ÖïÐ W?! w½W??'…œ—«u?š ÊU?9u?Ö
wÐ˘dJ?O??' Íï¼WÐ ‘W½ËuÐ ÊW??ÖïÐ ÂW?z ÆX}Ð…œ «b¹WÄ «œU?¹U??Oð w½U??OÐ Í…œU??'
Íï¼ Ë ©U¹d?²?!WÐ® s}†…œ ÊU?O}Ä ÊU?!WÐ˘dJO?' Ë X}Ð…œ vłW?³?}?ł —ïłË«—ï?ł
ËU½ W?" Í—˘“ w!W?¹…—UÐW????6 W????! W¹U?¹d????²????!WÐ ËW?z ˜˘d????' wM?ðËW????! ‘ï????šW½
«b½W?ÖïÐ w?½W?'…œ—«u?š ËU½ W" U¹d?²??!WÐ —ï?ł ËËœ ÆW¹W¼ «b½W?Öï?Ð w½W?'…œ—«u?š

∫ÊWš…œ ‘ïšW½ ˜˘d' Ë ÊËUÐ

‘UÄ W¹U?¹d??²??!WÐ ÂWz ©Staphylo Cocci w!U??! ïK?O??%U??²??Ý® ÍU¹d??²??!WÐ ≠±
 UŽWÝ ZM}?Ä UðW¼ „W¹ Í…ËU' ïÐ «b½WÖïÐ w½W'…œ—«u?š ÙWÖW" w½œ—«uš
©±±®Í©W?A?}z pÝ® wýËuð Ë ©±∞®”—W¼ w'«b½Wzï?! —W?Ý WðU?!…œ —U?!
ÊW??!…œ œU¹“ «bM?¹ËU¼ Í“—…Ë W" wðW??³?¹UðWÐ W½U¹d??²??!W?Ð …—ï??ł ÂWz  U??!…œ

Æ…ËU'—WÖ Íï¼WÐ

…ËW†ï???š W" W¹U¹d???²??!WÐ …—ï??−???'Wz ©Botulism r$???O"ïðï?Ð® ÍU¹d??²???!WÐ ≠≤
Æ U!…œ w½WÖïÐ Ë …Ë…uO' Ë …“ËWÝ ËU½ W²}Ç…œ

W¹ïÐ ÆX?|óÐ «ËW¼ vÐWÐ X?}½«uðWz ©r$??O?"ïðïÐ® ÍU¹d??²??!WÐ W?¹«œ…ËW" d¹W??Ý
W¹U¹d?²!WÐ ÂWz w½œ—«u?š Æ©±≤®«b?ýËuðu6 w½W?'…œ—«uš ËU½ W" X}ÐW¼ X}?ýWz
X|u?}ý…b†W¼ w†œ U?¼…Ë—W¼ Ë  UJÐ …œWÖ wýï?šW½ wýËuð ˜˘d?' W¹W½«ËW"
wJÝ Ë …ËW²}Ð…œ ÂW! w½œ—«uš ÍËË“…—Uz Ë UN²AOz U¼…Ë—W¼ ¨…ËW²}ý˙…œ Ë
U???N?½Wð ¨s}?ðËW???%U½ Êb?½üu???!WÐ W?½U¹U¹d????²???!WÐ ÂW?z Ë X}Ð…œ Ê«Ë…˙ Ë X?}Ç…œ

ÆÂïOÝUðïÄ wðU½W~½W'—WÄ u!…Ë X}ÐW½ ÊU'—…œWÐ
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w²????$¹u????}ÄW?Ð ÊU???O????²????ÝW¼ w½W????'…œ—«u????š w½U????!U½«“ …—ï????−???'W?Ð ¨ÊU???O?½ËuÐ
Æœd! W½ËuâJ}ð ÂWz w½œd!—WÝ…—UÇ

b½WÇ ÊU!U½«“ w½W'…œ—«uš ÍWÖ—U! w½ËuÐ—˘“ ‘UÄ p}†UÝ b½WÇ ËuÐ…ËWz
W?????O?????O?½W?????'…œ—«u?????š® ÙW?????ÖW?" Í…ËWzï?Ð œdJ?²?????ÝË—œ ÊU?????O|u?½ w!W?¹W?????²|ËU?z
W½U?²|ËUz …—ï?ł ËW?zÆw½W?ÖïÐ W" X|—e|—U?áÐ Ë s|d?JÐ ÙWJ}ð ©±∏®©ÊU?!…—ËWÇ
w½œ—«u???š Ë W???!W½W?ð Ë Ëuðu???6 w½W???'…œ—«u???š ÍW?Ð—˘“ Ë ÊËUÐ —˘“ W???!˘ñ???'Wz
Í…ËW?zïÐ ÊW???????!…œ ÙWJ?}ð ÍW?½«œœU??????' ËW?" ÂW??????! w?!W?¹…ó|˙ Ë«d??????!—U???????'W??????Ž
w½b½U?$?!ïz w²?ÝWÐ—WÐ W½«œœU?' ËWz ÍWÐ—˘“ ÆsÇW½ p?}ð ÊU!W?O?O½W?'œ—«u?š
ÍWÐ—˘“ Ë ©Êb½U??$?!ïz ˛œ Í…œU??'® s}†…œ ÊU??O?}Ä W¹ïÐ ¨ÊW??!…œ ÊU?!W?½œ—«u?š
«Ë ÆW¹W?¼ «œU??Oð ÊU???O¹—ËW?Ç p|b½W¼ s?Ð…œ ÊW??Öï?Ð ÍW½U???O??O½W???'…œ—«u???š ËWz
w½Ëu?Ð ÊW???Öï?Ð Ë ÊËu???âJ?}ð Í—U????O???Ýd?Ä—WÐ W???!W????O¹—ËW?Ç …œU???' W????! …Ë«d½«“
wðW?¹«˛œ® ïÐ  s|d?M}?¼…œ—U???!WÐ W????! ÍW½«œœU????' ËWz ÆW?½U???!W????O???O?½W???'…œ—«u????š
w²??ÝË—b½Wð ïÐ ÊU?O½U?¹“ êO¼ Ë ÊË«d?ÝU½ w?½U?N?O??ł Í…œU?' ©±π®©Êb½U??$?!ïz

ÆWOO½ ˜˘d'

…ËW½«—“˘œ Èu½ ÍU?O?łï"ïM!Wð p}"W?Ö «b?O¹«Ëœ ÍW†U?Ý b½WÇ ÂW" ÊU?'u~}Ð
ÆÊËuâJ}ð Ë w½WÖïÐ Í˛œ w½W'…œ—«uš Í—UÖe|—UÄ ïÐ

ÍËuðu????6 W" «ËW¼ w½œd????!—…œ Wð«Ë ©≤∞®©ÊœdJ?†UðWÐ® w?łï"ïM?!Wð WM?|Ë ïÐ
ÍËuðu???6 ËU?½ W" «ËW¼ w½œd???!—…œ 5?}???àÐ W???²???$¹u???}Ä «œ…d???}?" Æw½W???'…œ—«u???š
w½Ëu?Ð Û«d?????š Íï¼ W?J½u?Ç ¨…ËWðU?????š…œ —ËËœ 5?−????$?????!ï?z w½W?????'…œ—«u?????š
ïÐ d?ð w!W?¹U????O????łï?"ïM?!Wð U¼…Ë—W?¼ ÆW¹«ËW?¼ wM?O????−????$?????!ïz w½W?????'…œ—«u????š
W!W?OO½W'…œ—«uš w½b½üu?! W" WOO²?¹dÐ w½W'…œ—«uš wMðd~†W¼ Ë Êœd!—U?'WŽ
W?ð«Ë ¨—…e?|d??????????% ËU?½ W?" w?M?ðd?~?†W?¼ Ë Í…ËW?½œd??????????!œ—U??????????Ý ÊU??????????ýU?Ä W?" Ë
sÐ…œ Ë W¹W¼ «œW?!W½œ—«uš ËU½ W" ÍW?½U¹d²?!WÐ ËWz …—ï−?'WÐ Æ©≤±®©—W²?ÝWÐ®
W" p|b½W¼ Êœ—«u?š w½b½üu?! WÝUÐ w?½U¹Uý Æs}ðËW?%…œ ÊËuÐ ÊW?ÖïÐ Íï¼WÐ

ÆX}M}ðËW%…œ ÊU!WMO'U²OÑ

 U??!…œ ÍË«d¼…˛ ˜˘d???' W¹W¼ WK¹u???}??! wJ}J?Ç—U??6 …—ï??ł W??ÝUÐ w?½U¹U??ý
ÍË«d¼…˛ ˜˘d??' —U??ł p|b½W¼ gO?½ï?! ÍW?ðUðWÄ U¼…Ë—W¼ Æ «u??0??OÐ —W??ÖWz
Í…ó|˙ W?ðUðW?Ä w½Ëu????³?½ï????!WÐ W?J½u?Ç ¨©5½ï?"ï????Ý® Í…œU????' Íï¼W?Ð  U????!…œ

Æ Uš…œ ‘ïšW½ ˜˘d' Ë  U!…œ œU¹“ «œU¹UOð ©5½ï"ïÝ®

¨X|—u?šU½ ÊU?O²?ýï?Ö W! ÊW?¼ —…ËW"WÄ Ë wÝU' W?" Èb½W¼ …Ë…dð w!W¹ôW"
Æ…ËWAšW³½U¹“ w½UOÐ Í…œU' Íï¼WÐ ÊW!…œ ÍË«d¼…˛ ˜˘d' WJ½uÇ

ÂW! Íï¼WÐ —Uł ÍWÐ—˘“ w¹UOLO! Í…œU'WÐ w½W'…œ—«uš w½ËuÐ ÍË«d¼…˛ ≠≤
Æ «œWzËË˙ ÊW!…œ XÝË—œ W?!WO?O½W'…œ—«uš W?! ÍW½UÖ—U?! ËWz w'Wš—Wð
wJ}ÄuJ?|˙ Ë Íó?!UÄWÐ ÊU?!…—UJ|d?! w½«œW½ Èu?Ö —U?ł p|b?½W¼ WM|Ë ïÐ
ÊU¹ sÝUz wL?šuð W" p}?'W?! Ë Êœd?!…œU'U?z w½W'…œ—«u?š ÍU?O?łï"ïM!Wð

ÆX}Ð…œ ÙWJ}ð «bO½W'…œ—«uš ÙWÖW" Êï%U% ÊU¹ f'

p|b½W?¼ ÊïÇ «b½U??!U??$WÄ Ë ÊU??!WKÇ w½U??!W?†U?Ý W?" W½U??'d??OÐ W" ÊU??'—˘“
Ë XÝU??' w?½œ—«u??š Íï¼WÐ ÊËu?Ð…œ …ËW½U??ý˙ Ë W??A???}z pÝ wýËu?ð Ê«e??}??š
ÊU??O?$??' w†W?$W??' WJ½uÇ ¨f' ÍËU~?½…˛ w†W?$W??' ËU½ w²??A?}Ç Ë d??O½WÄ
W?!W~½…˛ Ë UM}¼…b†W¼ w~½…˛ ÊU?!W†W$W?' „W¹…ËU' ‘UÄ W" Ë UM}¼…œ—U?!WÐ
Í—Ë…œ ËU???'W½ ÊU¹ËUÐ W?½üW??$W???' …—ï??−???'Wz ÂüWÐ ¨œd???!…œ ÍË«d¼…˛ wÑ˘d???'

ÆœdJ}Ä w²Ý…œ Êï%U% w†W$W'

ÊËuÐ ÊWÖïÐ WÐ ˛œ w½W$…œ—«uš w½œd" Í—UÖe|—UÄ

u?!…Ë ÊU?N?O?ł w½U?!…ËuðËWJA?}Ä WðüË g}?Ä ËW?'W" p}†U?Ý œW?Ý ÊU?'u~}Ð
Ë w½W???'…œ—«u??š ©±∑®Í“U??Ý W???Ö—U??!WÐ œd???! ÊU??O??²???Ý…œ UÄË—ËWz Ë UJ¹—W???'Wz
w½W??'…œ—«u?š W?" —˘“ w!W¹…—UÐW??6 U¼…Ë—W¼ Æ«dJ²??ÝË—œ Ëuðu??6 w½W?'…œ—«u??š
‘UÄ Í…ËWz ïÐ «œËuðu?6 Ë wJ½Uð Ë qO'—WÐ ËU½ W" Ê«d?!…œ —U'WŽ —ï?łË«—ïł
Í…ËW?½U?????' Æs?|d??????ý˘d??????HÐ Ë s?|dJ?Ð —ËËœ w?½U?????!W?ðüË ÍW?½«Ë…˙ „W¹…ËU??????'
ÊW??ÖïÐ Ë ÊU??O½Ëu?â?J}ð Íï¼WÐ ËuÐ…œ —˘“ w?!W¹…ËU?' ï?Ð ÊU?!W??O??O½W?'…œ—«u??š
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ÊU"…e|Ë«—WÄ

Æصحة الغذاء Ωw½W'…œ—«uš w²ÝË—œ ©±

Æا9ناعة الطبيعية Ω w²ýËdÝ ÍdÖ—WÐ ©≤

Êœd?!©…d?²?ÝWÄ® s}†…œ w}Ä Ë X|d?!…œ włW?³?}?ł wðW?³¹Uð wJ|—ï?łWÐ d?O?ý w½b½üu?! ©≥
Æ—ï²ÝUÄ ÍËU$½…—W% ÍU½«“ ÍËU½WÐ ©…d²ÝWÄ® Wð«Ë

ÆBactria ©ÊU¹d²!WÐ® wýïšW½ w½U!WÐ˘dJO' ÍWÐ—˘“ ©¥

ÆbOzïHOð Ω UðW½«dÖ ©µ

Æمعدة Ω …œWÖ Æمرض الزحار Ω ÍdOŠ…“ ©∂

Æمعقم Zمطهر Ω ˛u! »˘dJO' ©∑

ÆX|˛u!…œ »˘dJO' Ë WOOðW³¹Uð w¹UOLO! w!W¹W²|ËUz Ω  U½W~½W'—WÄ ©∏

ÊU¹ Êb½üu?! Íï¼WÐ ÊU¹ ÍU?O?L?O! Í…œU?' Íï¼WÐ »˘dJ?O' wM?²ýu?! Wð«Ë Ω rO?I?ŽWð ©π
Ædð w!W¹ï¼ —W¼WÐ

Æجهاز الهضم Ω ”—W¼ w'«b½Wzï! ©±∞

Æمغص معوي Ω WA}z pÝ ©±±

Æا9علبات. الأغذية ا9علبة Ω Ëu³ðu6 w½W'…œ—«uš ©±≤

Æطفيليات Ω …—ïš ©±≥

Æالبول الدموي Ω ÍËUM|uš ÍeO' ©±¥

Æطفيلي البلهارزيا Ω U¹“—UN"WÐ Í…—ïš ©±µ

„…ËË˙ Ë w²?ýËd?Ý ÍW??²|ËUz W" p}†W?'ï??! W" 5²|dÐ Ω Alkaloid Ω b¹ï"W?J†Wz ©±∂
Æw½U¹˛ Í—UÐË—U! ïÐ  U!…œ ÊUO²ÝË—œ

Æالتصنيع في ا9عامل Ω Í“UÝWÖ—U! ©±∑

Æالاغذية الدهنية الدسمة Ω ÊU!…—ËWÇ WOO½W'…œ—«uš ©±∏

Æمضادات الاكسدة ©±π

Æتقنية التفريغ من الهواء Ω ÊœdJ†UðWÐ ÍUOłï"ïM!Wð ©≤∞

w½W$…œ—«uš ËU½ W' w¹UOLO" Íó}Ç Ë ÊïÐ Ë ÂUð

—˘“ wJ}½ïÐ Ë ÂU?ð «b½U?!…ËuðËWJA?}Ä WðüË W" Ëu?ðu?6 w½W?'…œ—«u?š ÍWÐ—˘“
w²??$¹Ë UJ¹—W??'Wz W" ©≤≤®W??³?}??²?! ÂWz Í—W??ÝËu½ p|—U??ł ÆW¹W¼ ÊU??O?ýï??š
w'Uð w½œd?!…œU?'Uz ‘UÄ ÂüWÐ ¨ UJÐ …œU?'Uz …ËW†U?' W" …“ËW?Ý w!W¹UÐ—ï?ý
W????! …Ëï?Ð ÊËË˙ ÊU????ýUÄ W" Æ°°Ëu?ÇW½—…œ Ëu?ðu????6 ÍUÐ—ï????ý u????!…Ë W????!U?Ð—ï????ý
ÙWJ}ð w¹U?OLO?! wðW³¹Uð w½ïÐ W" „W¹…ó?|˙ ÊU!WÖ—U?! ÍËuðu6 w½W?'…œ—«uš

Æ «bÐ óOð wJ}'Uð Ë ÊïÐ Í…ËWzïÐ ÊW!…œ

Ë ÊïÐ W" „W¹…ó|˙ ÊU!UÐ—ïý Ë Ëuðu?6 w½U!WOO½W'…œ—«u?š Ëu'W¼ ÊU'u~}Ð
—W?ÖW?z ÆW?ýï?š —˘“ ÊU??O?'Uð W¹ïÐ …ËËœd??! ÙWJ}ð ÙW??ÖW" ÊU¹œdJ²?Ý…œ Íó??}Ç
ÍW???²???Ý˙ ÂWz s¹W?JÐ Íœ—ËWÐ ÊU???!…Ëuðu???6 —W???Ý wM?O??ÝËu?½ ÍU???ýU??'W?ð ‘UÐ

∫…Ë«dÝËu½ …Ë…—«uš

Æ…Ë«d! ÙWJ}ð w½œdJ²Ý…œ w½ïÐ ∫Wð«Ë Artificial Flavors Added 
©≤¥®Ê«—U?ł «b??6«d?}??Ž W" ©≤≥®©«b?ſWÐ w?ðUÐW½  u¹“® ÍW?Ö—U??! W" U¼…Ë—W¼

∫u!…Ë Ê«d!…œ XÝË—œ Ê˘˙ W" p}ðWÐUÐ b½WÇ

ÆfÖ—W½ w½˘˙≠¥ Æ»WM?¹…“ w½˘˙≠≥ ÆwŽ«˙ w½˘˙≠≤ Æ…b?OÐË“ w½˘˙≠±
Æê! w½˘˙≠µ

…b½WÇ—W¼ W?½˘˙ ÂWz WJ½uÇ ¨s¹W?!…œ ©»W?M¹…“® w½˘˙ wÝUÐ U?N½W?ð «œ…d?}"
W" W½ïÐ ËWz Æ«œWz w½U?'ï?š w†…˛Uz w½˘˙ w½ï?Ð Ë ÂUð wÇW! W?O?O?!…ËË˙ w½˘˙
w¹UOLO! Í…œU' »WM¹…“ w½˘˙ ÍW!W½ïÐ Íï¼ Æ©≤µ®ËuÐW½ «œdð w½U!W½˘˙ ËU½

ÆÊW!…œ ÙWJ}ð v" w!W¹…ó|˙ W! ËuÐ œdJ²Ý…œ
©≤∂®U?'—u?š—«œ w½˘˙ W" ‚«d?}?Ž w½W?'…œ—«u?š w?½˘˙ ÍWÐ—˘“ W?ÝUÐ w½U¹U?ý
X|ñ!…œ …ËUOÝUz Ë UOI¹d?%Wz w½U!WðüË W" U'—uš—«œ w½˘˙ ÆX|d!…œ XÝË—œ
«b†W???ÖW?" wMO???ł˘—b?¹U¼ Ë X|u???}?†U???á¹…œ ©w!…ËË˙ w?½˘˙ ÍU???O½U???á???'ï???!® Ë

ÆÊW!…œ XÝË—œ v" w½˘˙  WÐUÐ ZM}Ä —«uÇ Ë  U!…œ p}"—U!
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Æ—…e¹d% ¨مجمدة Ω —W²ÝWÐ ©≤±

—W???ÝËu½ U??O???³???'ï"ï???! ÍïJ½«“ W" U?J¹—W??'W?z W" ©±πµπ≠±πµ∏® w½U???!W†U???Ý W" ©≤≤
ÆbM|u0¹…œ

≤≥© WÐ ËuÐ Ë «˙ï?Ö W?!U?O½U?á?'ï?! ÍËU½ —W?ÐËW?'W" p}†U?Ý ÊWÇ®ا9نشـأة العامـة للزيوت
Æ©النباتية

Æs|d!…œ XÝË—œ ê! Ë wŽ«˙ w½˘˙ UN½Wð U²$}z ©≤¥

…ËW??!U?O½U??á?'ï??! W" ÍW½ïÐ ËW?" „W¹W½Ëu/ —W??ÝËu½ ÆËuÐUM}¼ …ËW?½ïÄ«˛ W" ÊU¹W??!W½ïÐ ©≤µ
Æ…ËWMO†ïJ}" ïÐ ÍW!W~O6Uð ïÐ …Ë…ËuÐ XÝ«uÖ

«bJ}???²??š…—œ ÍœW??6 ËU½ W?" Ë WKý w!…ËË˙ w?J}½˘˙ ÆPolm Oil U??'—u???š—«œ w½˘˙ ©≤∂
ÆX|dÖU½ U'—uš ÂüWÐ ¨ U!…œ U'—uš—«œ W" —˘“ W!W²š…—œ ÆX}Ð…œ XÝË—œ
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Crbohydrat  «—bO¼ïÐ—U"

W! ©Crbo ïÐ—U?!® ÍW?ýË ∫…ËuðU¼ p}Ä W?ýË ËËœ W"  «—b?O¼ïÐ—U?! ÍW?ýË
w?MO?ðô w½U?ÐË“WÐ W?????! ©hydrat  «—b?¹U¼® ÍW?????ýË ¨Ë W?½ïÐ—U??????! wL?????šu?ð
©ÍËUz w½ïÐ—U??!® ÍUMŽW??'  «—b??O¼ïÐ—U?! W?ð«Ë Æ…ËUz ÍUð«Ë ©Êï??! w½U½ï¹®
ÍËuðU?¼ p}?Ä p}?"W?????Ö …ËU½ ÂW?z Æ©ËUz Ë Êï?Ð—U????!® œu?????šU?¹ ¨X}?½W¹W?????Ö…œ
wðW?³¹UðWÐ W! W?²ÝU?AO½ Ë d?!Wý ∫u?!…Ë …ËW²|d?Ö…œ w½W'…œ—«u?š Ë w²ýËd?Ý
…—ï??????−??????'Wz ÆW?¹W?¼ «œWðU?ðWÄ Ë +W??????Ö Ë !d?Ð Ë w'U??????ýW?/W??????Ö ËU½ W?" …—˘“
ÂWz w½U??!…œ—W??Ö WJ½uÇ ¨å «—b??O¼ï?Ð—U?!ò s?}†…œ ÊU??O?}?Ä W½U?O??O½W??'…œ—«u??š
Í…ó|˙ Æ5−?$?!ïz Ë 5ł˘—b¹U¼Ë ÊïÐ—U?! W" ÊËuðU?¼ p}Ä Ë 5²¹dÐ W½«œœU?'
ÆWK¹œ—W??Ö ©≤∫±® W?" W??O??O??²¹dÐ Uð«—b??O¼ï?Ð—U??! W" 5ł˘—b¹U¼ ï?Ð 5−??$??!ïz
«œËUz ËU?½ W" ÊU¹…ó?|˙ u???!…Ë —W¼ 5ł˘—b¹U?¼ ïÐ 5−???$???!ï?z Í…ó|˙ UM?ŽW???'WÐ

ÆH2O©≤∫±® W" WOO²¹dÐ «œËUz W" 5ł˘—b¹U¼ ∫5−$!ïz Í…ó|˙ ÆW¹«Ë

WÐ U½ ÊU¹ËU½ W½UO?O½W'…œ—«uš …—ï−'Wz Ë ËUz Ê«u?}½ ÍWO¹b½…u¹WÄ ÂWz —WÐW"
…ËU½ W???! Èd?ð Íd???!W???ý W½Ëu?/ ïÐ å «—b???O¼ï?Ð—U???!ò Uð«Ë åÍËUz w?½ïÐ—U???!ò
WOO?²¹dÐ ÊUO½U!…œ—W?Ö w¹UOLO?! Í—Ëu²Ý…œ Glucose …“ï!uKÖ ÍW!WO¹—UO½«“

∫W"
 C6 (H2O) 6 ÊU¹  C6H12O6 

…—ï??−?'W?z ïÐ W??O?O?½ p}ÄuJ|˙ wJ?|ËU½ © «—b?O?¼ïÐ—U??!® ÍËU½ ÊU?'u?~}Ð
Æ«œËUz Ë Êï?Ð—U??! Ê«u???}½ W?" W??O???O?½ „W??O?¹b½…u¹WÄ ê?O¼WJ?½uÇ ¨W½«uðU???NJ?}Ä
w½œd??! p}"—U??! W" X|d??!U½ …œU??'Uz Ë  U¹U½ p?}Ä  «—b??O¼ïÐ—U??! U¼…Ë—W¼
p}Ä ÂW" …ËW?O¹“˘œ ÊU¹W?O¹b½…u¹WÄ ÂWz W?! «b½ï?! ÍËËó}?' W" ÆËUz Ë ÊïÐ—U?!
Í…ËWz Íï¼WÐ ËuÐ W?'Wz åWM?O−?$?!ïz Í—U?ł ËËœ 5ł˘—b?¹U¼ò Uð«Ë ¨W½«uðU¼
w½œdJ?J}"—U??! W" vÐWz  «—b??O¼ïÐ—U??! Ëu??'W¼ W?! s?}?à?Ð Êï?! w½U??!U½«“ W??!
êO?¼ W????! …ËWðïÐ ÊËË˙ „U?Ç —˘“ U????²???$????}?z ÆX}????³ðU?¼ p}Ä ËU?z Ë ÊïÐ—U????!

ÂWO}Ý Íb½WÐ

w½W$…œ—«uš w½U"WMýWÇ Ë —ïł

© «—bO¼ïÐ—U"®

Æ «—bO¼ïÐ—U! ≠

Æ «—bO¼ïÐ—U! w½U!WMýWÇ Ë —ïł ≠

ÆÊU!W!Uð …d!Wý ≠ 

Æï~O"ïz Íd!Wý ≠

ÆWðËuł Íd!Wý ≠

ÆW½UO}Ý …d!Wý ≠

ÆwýWý Ë w−M}Ä Ë Í—«uÇ Íd!Wý ≠

Æ©w¹…dO$“ Íd!Wý® ï! Íd!Wý ≠

ÆsýWÇ „W¹ Íï! Íd!Wý ≠

Æw¹W'…˙W¼ Íï! Íd!Wý ≠

Æ“ïKKOÝ ≠

ÆW²ÝUAO½ ≠
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Æ©‘Wý ÍUMŽW'WÐ åHexò ÍWýË® W¹W¼ UOð ÊUO½ïÐ—U!

ïÐ X}M?}¼…œ ÊU¹—U??!WÐ ˜˘d?' W??! Êd??!W?ý s¹d??²~½d??Ö “ï?²?M}Ä Ë “ï??$JO¼
s}†…œ w}Ä U?O?L?O?! W" W?! —…b½…ËWÇ Íd?!W?ý U¹…Ë gO?'U?6 Íd?!W?ý ÆÊœ—«u?š
ÍWK¹œ—W?Ö å±≤ò w½U?!…œ—W?Ö s¹ï?0¹…œ wM¹d?Oý Ë UÇ ÙW?ÖW" Ë å“˘—W?!u?Ýò
ÂWz w½U???!…œ—W??Ö «b???O??²???Ý«˙ W" ÂüWÐ ¨C12H22O11 W¹W¼ «œU???Oð w½ï?Ð—U??!
s}†…œ w}Ä ÊU?OJ}!W?¹ d!W?ý Íœ—WÖ ËËœ wMðd~?!W¹ W" ÊËuðU¼ p}Ä …d!W?ý
W" ÊU?O?!ËËœ—W¼ “ï?²??!Ëd?% Íd?!W?ý s}†…œ w}Ä ÊU¹W?!…ËW?z Ë “ï?!uKÖ Íd?!W?ý

Æ©Hexoses® Ê“ï$JO¼ Íd!Wý wMýWÇ

vłW??³??}?ł …Ë…—«u??š ÍW??A?}??!ËU¼ Í…d?|u?ÖWÐ g?O?'U??6 Íd??!W?ý w?MðU?N?J}Ä
∫X}Ð…œ

…ËU½ «b??ý…ËWz ÙW??ÖW" ÂüWÐ ¨W??O??O½ «œ ÊïÐ—U??! Ë ËUz Ê«u??}½ W" „W??O¹b?½…u¹WÄ
W" X|dM}¼…œ—U?!WÐ Ë W?!˘ñ?'Wz Uð …ËW¹U?' —W¼ å «—b?O¼ïÐ—U?!ò Uð«Ë W?!W½ï?!
wJ|ËU½W?Ð «d½«œ  «—b?O¼ïÐ—U??! ÍËU½ Ë «œU?O??L?O??! Í—U?Ñï?Ö Ë V?}?²?! Ëu??'W¼

ÆË«dJ}Ä ˙…ËUÐ

 «—bO¼ïÐ—U" w½U"WMýWÇ Ë —ïł

W" ÆWð«—b?O¼ïÐ—U?! Í…—ËW?Ö wJ}?ýWÐ ÊU?!WM¹d?O?ý W?O?O½W?'…œ—«u?š Ë åd?!W?ýò
åd!W?ýò ÍWýË U¹Uz 5½«eÐ UÐ ¨s¹WJÐ d?!Wý w½U?!WMýWÇ wÝUÐ Í…ËWz g}Ä
«œW??ſUMÐ W" Sugar åd??!W?ýò ÍW??ýË ø…ËuðU¼ …ËW??O?O?Ç W" Ë W?O??OÇ ÍUMŽW??'
Saccharon ÊË—U???!W??Ý ÆW½U?¹u¹˙ï???Ö ÊU??!…e???OK~M?Oz Ë W???O??OM?Oðô w!W¹W???ýË

Æ…Ë«—ó|˙«œ …ËWOOMOðô W¹WýË ÂW" Sugar Uð«Ë åd!Wýò wMŽW¹ wMOðôWÐ

å“˘ò ÍW??ýËWÐ ÊU¹ËU½ ÊU¹Ëu??'W¼ ÂüWÐ ¨Ê—˘“ d??!W??ý w½U??!WMýWÇ Ë —ï??ł
∫u!…Ë ÆX|œ w¹Uðï! åoseò

Sucrose “˘dJÝ

Glucose “ï!uKÖ

Fructose “ï²!Ëd%

Maltose “ï²"U'

Arabinose “ïMOÐ«—Wz

s|d?½…œ ËU½ Ë Íd??²???!W¹ W?" …ËWM|d???!…œ U??O???ł ÊU???!…d??!W???ý …Ë…dð w!W?¹ô W"
WM|Ë ïÐ Æ«œW!…œU?' wJ|œ—WÖ —W¼ W" ÊïÐ—U?! w½U!WK¹œ—WÖ Í…—U?'˛ Í…d|uÖWÐ
w}Ä W?¹W¼ «œU??Oð w½ïÐ—U??! ÍW?K¹œ—W??Ö ZM}Ä w?½U??!…œ—W??Ö W??! ÍW½«d??!W??ý ËWz
w?½UÐË“ W?" W?????−?M}?Ä ÍUM?ŽW?????'W?Ð Pent ÍW??????ýË® Pentose “ï?????²?M}?Ä s}?†…œ

Æ©«bOMOðô

ÍWK¹œ—W??Ö ‘W??ý ©Hexose® “ï??$J}?¼ Íd??!W??ý w½U??!…œ—W??Ö W??A??O??'W¼
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C6H12O6 + C6H12O6                C12H22O11 + H2O

“ï!uKÖ        “ï²!Ëd%      “˘—W!uÝ     ËUz

ZM}?Ä …d?!W??ý W??A??O?'W?¼ Ë ÊU?!W??O??O½ïÐ—U??! ‘W??ý …d??!W?ý …Ë…dð w?!W¹ôW"
wMðU?NJ?}Ä wðW?O?O½ïÇ Í…d|u??ÖWÐ ‘WÐ ËËœWÐ s|d?!…œ ‘WÐ«œ ÊU?!W??O?O½ïÐ—U?!
åb¹UN?¹b†Wzò ÍW†W'ï?! w½ËuÐ ÍWſUMÐ —W?Ý W" W½œd! ‘WÐ«œ ÂWz ÆÊU?!…œ—WÖ
ÍW†W???'ï???! W???!…d??!W???ý ËuðU?¼ —W??ÖW?z Wð«Ë Æ…Ë«d???! Êu??²???O???! ÍW†W???'ï???! ÊU¹

ÆåAldose “˘b†Wzò Íd!Wý X|dðË…œ w}Ä «ËWz ËuÐ «œUOð Íb¹UN¹b†Wz

w}Ä «ËWz ËuÐW¼ «œUOð w½u²O! ÍW†W'ï! W!…d!Wý w½U!…œ—WÖ ËuðU¼ —WÖWz
ÆåKetose “u²O!ò Íd!Wý s}†…œ

Ë …“Ëb†Wz W??! “ï??!uKÖ Íd?!W??ý w¹U??O?L??O??! Í—Ëu?²??Ý…œ …Ë…—«u??š W" W½«ËñÐ
∫5ÝËu½…œ …“u²O! W! ©“ï²!Ëd%® Íd!Wý



H-C=O CH2OH H-C=O CH2OH

CHOH C=O CHOH C=O

CHOH CHOH CHOHCHOH

CHOH CHOHCHOH CHOH

CHOH CHOHCH2OH CH2OH

CH2OH CH2OH

Aldopentose Ketopentose Aldohexose Ketohexose

“ï²MÄ˘b"Wz “ï²MÄï²O! “ï$JO¼˘b"Wz “ï$JO¼ï²O!

ÍWÖËUz

”—W¼

OH

CH2OH

O
OH

M

CH2OH

OH

OH

OH
HO

M

OO

…œ—WÖ ≤∞∞≠±∞∞ W" …d~Ð …—˘“ w!W¹…—U'˛ ΩM

w½U??A??O½ …Ë…—«u??š W" u??!…Ë “ï?!u?KÖWÐ …ËWMÐ…œ …ËW??Ý—W¼ w½U??!W??ÖËUz w½œd??!
∫s¹…œWz
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∫…Ë…—«uš ÍW½UýWÐ ÂWz W²|d!…œ ‘WÐ«œ  «—bO¼ïÐ—U! w²AÖ w!W¹…u}ýWÐ

Monosaccharides ÊU"W"Uð …d"Wý

W??! ÍWð«—b?O?¼ïÐ—U?! …—ï??ł ËWz ∫WÐ Èd??!…œ W?ÝU?M}Ä Wð«—b??O¼ïÐ—U??! …—ï?−??'Wz
…ËW?²?}ÐU½ wý Ë  U?!U½ w¹U?O?L?O?! Í—U?! «œËUz ÙW?ÖW" Ë …—U?!U?Ý w½U?!…œ—W?Ö
w½U?!…œ—W??Ö w½ËuÐ XÝË—œ ïÐ W?O¹W??ſUMÐ Í…œU?' …d?!W??ý …—ï?−?'Wz W?A??O?'W¼

Ædð w½U!…—ïł “ïKKOÝ Ë W²ÝUAO½ u!…Ë dð ó|—œ Ë dð…—ËWÖ Í…dO$“

w²ÝË—b½Wð ï?Ð …d²Ä dð w½U!…d?!Wý Ëu?'W¼ W" ÊU!W!Uð …d?!Wý w½U?!…œËuÝ
“ï????!uKÖ ©Èd?ð Íd???!W????ý® “ï????!uKÖ Íd????!W????ý wðW????³¹UðW?Ð ¨˜˘d???' w?½U¹˛ Ë
…ËWz —W?ÐW" ¨“—W?Ð w!W?¹…ó|˙W?Ð W¹W?¼ Èdð Í…u?????O????' W?" wðW?Ä w!W¹…u?????}?????ýWÐ
Ëu???'W¼ W" Í“ï???!uKÖ s¹u?~½W¼ Æ©Grape Sugar® …Ë«d½ …u?|dð WÐ ÍW???!…ËU½
Ëu?'W¼ W" 5}àÐ 5?½«uð…œ w²A?Ö w!W¹…u?}ýWÐ Æ…dð—˘“ dð w!W?O?O½W'…œ—«u?š

ÆW¹W¼ “ï!uKÖ s¹dOý w!W¹…uO'

Íd?!W??ý ©«b½W1œ® «b¹—U¹œ W" W??! dð w½U?!Wð«—b?O?¼ïÐ—U?! …œU?' W" p?}"W?Ö
“ï???!uK?Ö ÊU???O½œ—«u???š w'U???$W?z W" WðUðW?Ä Ë !dÐ Ë ÊU½ u???!…Ë W???O???O?½ «œU???Oð
p}"—U! Íï¼WÐ Ë …—˘“ ÊU¹W²ÝUAO½ W½«œœU' ÂWz WJ½uÇ ¨s|ušWÐ sAšWÐ…œ

ï!ò w!W¹…œU' ¨«Ëœ ËW'W" X|d!…œ ”UÐ W! ¨Cellulose “ïKKOÝ U¼…Ë—W¼
W†…˛Uz wðW³¹UðWÐ W†…˛Uz w½W'…œ—«uš ÂW!W¹ “ïKKOÝ ÆW²ÝUAO½ u!…Ë …åd!Wý
.e½Wz p}MýWÇ W?! W¹W¼ p}Ð˘dJO?' …—ï?ł «b½U¹…œWÖ W" W?! ÊU?!…—W!ó|ËU?!
œ«eO'…œUz Æ“ï!uKÖ ïÐ W¹W¼ Í“ïKKOÝ w½œd! ”—W¼ ÍU½«uð Ë  U!…œ XÝ—Ëœ
—WÐW" ÆWOO½ Í“ïKKO?Ý wÝ—W¼ ÍU½«uð Ë WOO½ «œ…œWÖ W" ÍWÐ˘dJO?' …—ï−'Wz
…ó|—œ p|—«b½U?O?Ö Ëu'W¼ Ë ˜˘d?' ïÐ “ï?!uKÖ Íd?!Wý w?²$¹u?}Ä Ë wO~½d?Ö
ÍËuðU?¼ p}Ä Ë U????O???L???O???! w?ÝUÐ wðW????³¹UðW?Ð s¹…œWz “ï????!uKÖ w?½œdJÝU?ÐWÐ

Æw½U!WO¹UOLO! WJ}"—U! Ë w½U!…œ—WÖ

©Èdð Íd"Wý® “ï"uKÖ

wÝËu½ ÊU?'“ï!uKÖ w¹U?O?LO?! Í—Ëu²?Ý…œ «œËuA?}Ä w½U?!…˙WÄô W" …b½WÇ—W¼
ÍW†W?'ï?!WÐ ÊU?L?!W¹ …—U?'˛ w½ïÐ—U?! Ë ÊïÐ—U! ‘W?ý w!W?¹…dO?$“ Í…u?}?ýWÐ
Í—Ëu??²???Ý…œ W??!  ËW??!—…œ ÊU??!U½«“ ï?Ð «œW??O¹«Ëœ ÂW" ÂüW?Ð ¨U½«œ b¹U??N?¹b†Wz
u??!…Ë …ËuðU¼ p}?Ä ÊU?š ‘W??ý w!W¹W??I†W?z Í…u?}??ý W" “ï??!uK?Ö w¹U??O?L??O??!

Æ «œWz w½UAO½ …Ë…—«uš ÍWM|Ë

X?}Ð…œ W?J½u?Ç ¨ÊU¹˛ ï?Ð W~?½d?????Ö —˘“ ©“ï?????!uK?Ö D≠ U?????H?"Wz® Íd?????!W?????ý



OH

CH2OH

O2

OH
CO2

O

HO OH + ËUz+ …“Ë+

“ï!uKÖ ≠ UH"Wz

∫5ÝËu½…œ ÊUÝUz w!W¹…u}ýWÐ Wð«Ë

C6H12O6 + 6O2                  6CO2 + 6H2O + …“Ë

UðW?¼ X}?Ç…œ vÄ Í—˘“ w?!W¹…ËU?????' …ËW?????'…œ W?" w¹U?????ÝU?z w½œ—«u?????š ÆW?¹W¼
ÆÊU!W½Uý ËU½ WðUÖ…œ Ë X|d!…œ ”—W¼ w½W'…œ—«uš

dð w½U"W"Uð …d"Wý

…Ë…—«uš W" WðWÐUÐ ÂW" ÊW?¼ W! Íd!Wý W?" „W¹…—U'˛ “ï!uKÖ Íd?!Wý W" W~ł
W½«d!Wý b½WÇ ÂWz w¹UOLO! Í—Ëu?²Ý…œ Æs¹W!…œ ÊUOÝUÐ  —u! w!W¹…u}ýWÐ

∫Ê…—ï−'WÐ

Wð«Ë Êd????Ö…œ „W¹ «bM?O???−???$????!ïz ÙW???ÖW?" Ë «b½U???!W?½U???ý W" w?½W???'WðËu????ÝWÐ
X}Ð…œ «b¹WÄ …“Ë W½UðËu?Ý ÂWz w'U?$Wz W" ÆX}?ðËuÝ…œ Ë X}Ð…œ b?O?$?!ïzWÐ
vłW³}ł …“Ë v?ÐWÐ p}²ÝW¼ ÊU¹ „WOO!ôUÇ ÊU¹ p}?AOz êO¼ ÊU'u~}Ð Ë
ÂWÐ «œ—WÐWK½U?O?Ö W?" …“Ë w½ËuÐ«b¹WÄ wðW?O?O½ïÇ ÊU?ÝUz w!W?¹…u?}?ýWÐ ÆX}ÐU½

∫s¹ñÐ…œ—…œ …Ë…—«uš ÍWO¹UOLO! WA}!ËU¼
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D. Fructose “ï²!Ëd% ≠±

H-C=O

H-C-OH

HO-C-H

HO-C-H

H-C-OH

CH2OH

OH

O

OH

OH

HO

CH2OH

Æ…dð XÝ«˙ dð w½U!WÖu}ý Ëu'W¼ W" WÖu}ý ÂWz

D- Galactose “ï²!W"UÖ ≠≤

“u²!W"UÖ w¹WI"Wz wÖ…u}ý
D - Galactose

ÊU¹

OH

CH2OH

HO-C

HO-C-H

H-C-OH

H-C

CH2OH

O ÊU¹

CH2OH

C=O

HO-C-H

H-C-OH

H-C-OH

CH2OH

O

CH2OHHO2HC

H HH

ÊU¹

OH

Íœ—W??Ö ‘W???ý ÙW??ÖW" W???²??$¹u???}Ä “ï??!u?KÖ w½U???!…œ—W??Ö W" p|œ—W???Ö Wð«Ë
ÆX}?Ð x†…˙WÐ …“Ë Ë X}?ðËu???$Ð Í…ËWz ïÐ —W?¼  UJÐ p?}"—U???! 5−???$???!ïz
ÊU?!W½Uý ËU½ W?" s|œ p}Ä ËUz wL†W¼ Ë Co2 Í“U?Ö U¹…“Ë ÙWÖW" W?! W½«ËñÐ
ËUz wL†W¼ ÊU¹ ÆW?ÝU½W¼ ÍU?Ö“…œ Íï¼WÐ …Ë…—…œ W?²|—œ…œ Èñ?% ÊU?ýUÄ W" ¨«œ
u?!…Ë —W¼ Æ…Ë…—…œ W?²|—œ…œ Èñ?% e?O?' ÙW?ÖW" ÊU¹ …ËW?ýW" w²?$?}Ä ÍW~|˙ W"
uJ?†WÐ ¨5½ Èdð Ë s?¹u~½W¼ U???N½Wð “ï???!uKÖ w?½U??!…ËU?Ç—W??Ý œd???! ÊU??L???ÝUÐ
“ï????!u?KÖ «b?½ËuÐ ”—W?¼ w'U?????$Wz W" W?????! W¹W?¼ dð w?½W????'…œ—«u?????š p}?"W????Ö
!dÐ Ë ÊU½ Ë U'—uš Ë ©“˘d!uÝ® gO'U6 Íd!W?ý u!…Ë ¨‘W"WÐ X}AšWÐ…œ
wý w'U?$W?z W" W½U?O?O½W?'…œ—«u??š ÂWz Ædð w½W?'…œ—«u?š p}"W??Ö Ë WðUðWÄ Ë
w!W?O?²?ÝWšWÐ “ï?!uKÖ ÍËö?ý ÆX}Ð…œ x†…˙W?Ð “ï!uK?Ö p|b½W¼ «b¹…ËW½ËuÐ
…Ë…—U'…œ W" ‘ïšW½ p|b½W¼ W²|—œ…œ «b½U!W½U0ýïšW½ W" «œËUz W" wðW³¹Uð
w½W??'…œ—«u?š Ë …“ËWÐ ÊU?¹ñÄuðu?! w?²?$¹u??}Ä W½U??ýï?šW?½ …—ï?−??'Wz ÆÍ“—…œWÐ



D- Manmose “ï½U' ≠≥
H-C=O

HO-C-H

HO-C-H

H-C-OH

H-C-OH

CH2OH

OH

O

HOOH

H

CH2OH

H

H H
HO

ÊU¹

H-C-OH

OH

O

OH
H

H

H OH

H

H
HO

H

H OH

C

HO-C-H

HO-C-H

H-C

H

O

Alpha -L-Arabinose “ïMOÐ«—Wz ≠L≠ U?H"Wz ¿

“ï?²?!ô® Íd?!W??ý s}†…œ w}Ä W¹W¼ p|d??!W?ý …—ï?ł «œd?O?ý wMðU??NJ}Ä W"
wý «œËUz ÙW?ÖW" …d?!Wý ÂWz ËuðU¼ —W?ÖWz åd?O?ý Íd!W?ýò Wð«Ë ©Lactose

W" p|œ—WÖ Ë “ï²?!W"UÖ W" p¹œ—WÖ “ï²!ô W" p?|œ—WÖ —W¼ «ËWz …ËW²|dJÐ
Æ U!…œ «b¹WÄ “ï!uKÖ

4546

Alpha -D- Ribose “ï³¹«˙ ≠D≠ UH"Wz ¿

ÊU¹

H-C-OH

OH

O

HO

H

H

OH

H

H

H

H

H OH

C

H-C-OH

H-C

O

CH2OH

H

ÊU¹
H-C-OH

OH

O

OH

H

H OH

H

H

HO

H

H OH

C

HO-C-H

H-C-OH

O

H

H

H-C

D- Xylose “ïK¹«“ ≠D ¿

Uð«Ë 5½ïÐ—U??! Íd?!W??ý “ï?!uK?Ö u?!…Ë …Ë…—W??Ý w½U?!W??!Uð …d?!W??ý vÝ —W¼
ÊU¹Ëu?????'W¼ W?ð«Ë W¹W?¼ «b½U?????OJ?|œ—W????Ö —W?¼ W" Êï?Ð—U????! ÍW?K¹œ—W????Ö ‘W?????ý
ÊUO½U!…œ—WÖ W! ÊW¼ „Uð Íd?!Wý p|b½W¼ WAO'W¼ ¨Hexoses Ê“ï$JO¼
∫s}†…œ ÊU??O??}Ä W½«d??!W??ý ÂWz Æ‘W?ý w?ðU?O??ł W" W¹W?¼ «œU?Oð w?½ïÐ—U?! Z?M}Ä
XÝu}Ä W½«d!Wý …—ï−'Wz w½ËuÐ WÝUÐ w½U¹Uý ÆåPentose “ï²M}Ä Íd!Wýò
«b????O½W????'…œ—«u????š p|b?½W¼ ÙW????ÖW" …b?½WÇ—W¼ ˜˘d????' w?½W???'…œ—«u????š W?" 5½
b½WÇ w?¹U??O??L??O???! Í—Ëu??²??Ý…œ Ë ËU?½ …Ë…—«u??š W" Æs¹ï???š…œ v" ÊU??OJ}???'W??!

 ∫5ÝËu½…œ w−M}Ä wJ|d!Wý

w!W¹…u?}?ýWÐ u?J†WÐ ¨W?O?O½ U?²?š…—œ W" wðWÄ w!W?¹…u?}?ýWÐ “ïK¹«“ Íd?!W?ý
ÊïÇ W?! W²?ÝU?A?O½ wMýWÇ W" W¹W¼ «œ Xš…—œ Ë —«œ W" Ëuðd~!W?¹ w¹…dO?$“
gO'Wz ¨…ËuðU¼ p}Ä “ï!uKÖ W" ó|—œ —˘“ w!W¹…dO?$“ W" w½U!…œ—WÖ ÊU9uÖ
Êö¹«“ åXylan Êö¹«“ò s}?†…œ w}Ä Ë W¹W?¼ “ïK¹«“ „W¹…d???O??$“ Í…u??}???ýWÐ
w!—«œ W" Êö?¹«“ W??ÝUÐ w½U?¹U??ý ¨“ïK¹«“ ï?Ð …ËW??²??}???³Ð wý «œËUz W?" v½«uð…œ
W" W?A?O?'W¼  Êö¹«“ Í…u?}?ý W" “ïK¹«“ Íd?!W?ý Æ…—˘“ «œU?! W" Ë w'U?ýW/W?Ö

ÆW¹W¼ «œ—WÐWK½UOÖ ÍW½Uý w!ËU½ ÍËuðU¼ p}Ä W" “ï³¹«˙ p|b½W¼

W" …Ë…“ï³¹«˙ Í…œU' Íï¼WÐ wO!W†WÇ…˙ wðWH?OÝ W! …ËuÐ «dJýUz WAO'W¼
w½U??!W½U?ý W" “ï??³¹«˙ p|b½W¼ W??A?O??'W¼ Æ…ËW?²?|—“«u?Ö…œ Ù«bM' ïÐ …ËW??!ËUÐ

Æ«b½U!W½Uý w!ËU½ W"  W³¹UðWÐ W¹W¼ «býdð d¹ËW¼



O O
OOH

O O

O O

O
OH

OH OH
CH2OHCH 2OH

CH2OH CH2OH

OHOH

ËUz
Êœd! Â—WÖ

CH2OH

O

OH
OH

OH

OH

OH

wýWý Ë w−M}Ä ¨Í—«uÇ Íd"Wý ≠Ã

¨Êœd! ”UM}Ä ÊU' wO}Ý Íd!Wý Ë  Ëuł Íd!Wý Ë „Uð Íd!Wý u!…Ë —W¼
wJ|d?!W?ý ÊWÇ W" 5²¹dÐ d?ðœU¹“ U¹…Ë Ë wýW?ý Ë w−M}Ä Ë Í—«uÇ Íd?!W?ý
ÊU!W?!Uð …d!Wý ïÐ …ËWMÐ…œ wý «œËUz W" Ë œ—W?Ö „W¹WÐ W½ËuÐ …ËW!W¹WÐ „Uð

Æ.e½Wz U¹…Ë ‘dð wðW'—U¹WÐ

Polysaccharides ï" Íd"Wý ≠≥

W½U?'W" p?|œ—W?Ö —W¼ WJ½uÇ ¨åï?! Íd??!W?ýò U½ ÊU?'…d?!W?ý …—ï??−?'Wz ÍËU½
…Ëuðd?Ö ÊUO?!W¹ …ËW?!W¹WÐ „Uð Íd?!Wý W" d?ðU¹“ W½«œ ©≤∞® W" …ËuðU¼ p}Ä
∫„Uð Íd!Wý ïÐ …ËW²}Ð…œ wý Ë ÊW!…œ p}"—U! «œËUz ÙWÖW" ï! Íd!Wý Ë

ÆW¹W¼ «b¹bMO¼ Íe|uÖ Ë bOÐWŽ o²$% wàJ|uð

Íd?!W?ý wM¹d?O?ý Í…d|u?ÖWÐ WM?¹d?O?ý —˘“ “ïK¹«“ Íd?!W?ý W?! 5}?àÐ …ËW¹U?'
Ædð

Oligo Saccharides  ï~O'ïz Íd"Wý ≠≤

W" Ë ÊWJÐ p}"—U?! «œËUz ÙW?ÖW" s½«uð…œ W?! ÍW½Uð«—b?O¼ïÐ—U?! ËW" WO?O?²¹dÐ
Mono- „Uð Íd???!W??ý W" œ—W??Ö ©±∞≠≤® Í—Ë…œ W?" „W¹…—U??'˛ «b??'U???$Wz
∫WJÐ …Ë…—«uš ÍW¹WA}!ËU¼ ÂWz Íd¹WÝ WM|Ë ïÐ X|œ p}Ä saccharidee

4748

∫…Ë…—«uš ÍW½UýWÐ ÂWz WM|d!…œ ‘WÐ«œ gO½U!W½ï~O"ïz …d!Wý

Disaccharide  Ëuł Íd"Wý ≠√

Íd?!Wý wðW?³¹UðWÐ …dð—˘“ dð w½U?!…d!W?ý WMýWÇ Ëu?'W¼ W" …d!W?ý …—ï−?'Wz
«œ«u†W?Š Ë …ËU?6 Ë w¹UÇ ÙW?ÖW" Succrose “˘d?!u?Ý s}†…œ w}Ä W?! gO?'U?6

ÆW¹W¼ «œ…uO' Ë —…b½…ËWÇ Ë U'—uš W" WAO'W¼ gO'U6 Íd!Wý Æs¹ï0¹…œ

Íd?!W??ý W" œ—W??Ö ËËœ Ë  U?!…œ p}"—U??! «œËUz ÙW?ÖW" …d??!W?ý W?MýWÇ ÂWz
∫…Ë…—«uš ÍW¹…u}ý ÂWz …Ë Ë X|œ p}Ä „Uð

„Uð Íd!Wý

.rumpe

.rumpe

.rumpe

.rumpe

.rumpe

.rumpe

.rumpe

.rumpe

.rumpe

.rumpe

.rumpe

.rumpe

ËUz

‘dð wðW'—U¹ WÐ
.e½Wz U¹ Ë

+
ËUz

Êb½üu!
Íd!Wý Ëuł „UðØÍd!Wý„UðØÍd!Wý

Trisaccharides W½UO}Ý …d"Wý ≠»

…—ï?ł vÝ ïÐ …ËW²?}Ð…œ wý Ë  U?!…œ p}"—U?! «œËUz ÙWÖW" …d?!W?ý …—ï−?'Wz
Æs!Uð Íd!Wý W! „ËuâÐ Íd!Wý

 ËWJJ?|˙WÐ —W??ÖW??' ˜˘d??' Ë W??O??O?½ wJ†W??! Êœ—«u??š ïÐ w?}??Ý Íd??!W??ý
ÆÊW¼ W½«d!Wý ÂWz «œ…uO' W" wðW³¹UðWÐ ¨ «u0OÐ



‘dð ÆËUz
.e½Wz U¹…Ë

ï! Íd!Wý

„Uð Íd!Wý

®©
30

15

®©

+ ++
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∫ÊË«dÝU½ W½U¹ï! …d!Wý ÂW" sýWÇ ËËœ

Cellulose “ïKKOÝ

„…ËË˙ w½U!W?½Uý Ëu'W¼ ÆW¹W?¼—˘“ w!W¹…u}ýW?Ð «b!…ËË˙ W" “ïKKO?Ý Í…œU'
wJ|“ïKK?O?Ý W?!ï" ÆÊË«d?! XÝË—œ “ïKKO?Ý Í…œU?' W?" ÊU¹…Ë…—…œ w½U?!…—«u¹œ
…ËuðU¼ p}Ä «œdð w!W¹…œU?' ÙWÖW" Ë …—˘“ Í“ïKKO?Ý Í…ó|˙ g¹—«œ ÆWO?OðWÄ
p|b½W¼ „W¹…u?O?' U¹…Ë „W¹…“ËW?Ý Ëu?'W¼ åLiginin 5M~O"ò s}†…œ w}Ä
 UJÐ ”—W¼ “ïKKOÝ X}½«uðU?½ ˜˘d' WÝUÐ w½U¹Uý ÆW¹W¼ «œU?Oð ÊU¹“ïKKOÝ
“ïKKO?Ý X}½«uð…œ —W?!ó|ËU! w†…˛Uz wðW?³¹UðWÐ Ù…˛Uz wÇW?! Æ…ËWðUJÐ wý Ë
W½UÐ˘dJO' ÂWz s¹˛…œ «b½U¹…œWÖ W" wðW³¹Uð wÐ˘dJO' WJ½uÇ ¨ UJÐ ”—W¼
“ïKKO??Ý Íœ—W?Ö Æœd??! ÊU?L?ÝUÐ u??!…Ë W¹W¼ ÊU¹“ïKK?O?Ý Í…ËW½œdJO??ý ÍU½«uð
“ï???!u?KÖ Íd???!W???ý Íœ—W???Ö W?½«œ©±∞∞® W" dðU?¹“ wMðd?~!W¹ W?" …ËuðU???NJ?}Ä

∫…dO$“ Í…u}ýWÐ

Homopolysaccharides sýWÇ „W¹ Íï" Íd"Wý

¨å„Uð Íd?!Wýò ÍU¼W?½«œ W" s|œ p}Ä Wð«—bO?¼ïÐ—U! …—ï?−?'Wz w½U!…œ—W?Ö
Æ…Ë…—WÝ ÍWM|Ë u!…Ë Ê—ïł „W¹ ÊU¹Ëu'W¼

Heteropoly Saccharides w¹W$…˙W¼ Íï" Íd"Wý

W" d?²?Ä „W¹…—U?'˛ wMðd~!W?¹ W" ÊËuðU¼ p}Ä w½U??!…œ—W?Ö …d?!W?ý …—ï??−?'Wz
—ïł „W¹ ÊU!W!Uð …d!Wý Ëu'W¼ WOO½ Ã—W' ÂüWÐ ¨„Uð Íd!Wý W½«œ ©≤∞®
ÂWz …Ë…—«uš ÍWM?|Ë ÆX}ÐW¼ «œUOð Íd?!Wý —ïł vÝ ÊU¹—ï?ł ËËœ uJ†WÐ ¨sÐ

∫…ËWðU!…œ ÊËË˙ WÝUM}Ä
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.e½Wz
100

98

X}AšWÐ…œ …“Ë W½ Wð«Ë WOO½ w½W?'…œ—«uš ÍœËuÝ Íïš “ïKKOÝ …b½WÇ—W¼
ïÐ W?¹W¼ Íd?ð w~?½d?????Ö ÍœËu????Ý ÂüW?Ð ¨ U????!…œ X?ÝË—œ …“Uð ÍW?½U?????ý W½ Ë
ÙUÄ v½«uð…œ …ËWOO½U!…—ËWÖ …œ—WÖ Íï¼WÐ “ïKKOÝ Æw½W'…œ—«uš w½œdJÝ—W¼
“ïKKO?Ý vÐWÐ Æ«œW†ï?0¹˙ ËU½ W" …ËW?²}M}?†Ëu−?OÐ Ë X}MÐ …ËW?O?O½W'…œ—«u?šWÐ

ÆX}Ð…œ X%dÖ wýËuð ˜˘d' Ë X}ÐU½ ”—W¼ w½W'…œ—«uš

Starch W²ÝUAO½

w¹W??ſUMÐ w!W?¹…œU?' Ë ÊU??!W??O¹…d??O??$“ …d?!W??ý W" …d?ð wJ|—ï??ł W??²?ÝU??A??O½
X}Ç…œ “ïKKO?Ý ÍËuðU?NJ}?Ä W" —˘“ W²?ÝU?A?O½ ÍËuðU?NJ}Ä ÆW?O?O½W?'…œ—«u?š



“ïKKOÝ Íœ—WÖ W?! W¹…ËWz g¹ËWz ÊUO½«u}½ W" W¹W¼ „WO¹“«ËU?Oł „W¹ UN½Wð
s¹W??!…œ d¹W?Ý …ËWz —WÐW?" ÆW?²?ÝU??A?O½ Íœ—W??Ö Í…d|u?ÖWÐ W½“W??' Ë …ó|—œ —˘“
ÊU!W?²ÝUA?O½ ÍWÐ—˘“ wÇW! …ËW?²|uðU½ «œËUz W" w½U!…u?}ý Ëu'W¼W?Ð “ïKKOÝ
Ë !dÐ Ë ï??ł Ë +W???Ö ÆÊW??!…œ XÝË—œ Xà??š w?J|Ëö??ý «œËUz W" …ËW?M|uð…œ
WÐ Êb?½W????'W†Ë…œ w?!…ËË˙ w!W¹…ËU?Ç—W????Ý Ëu????'W¼ Ë WðU?ðWÄ Ë w?'U????ýW/W????Ö
WÇ—UÄ W! 5½«Ë˙…œ «d?! Â—WÖ «œËUz ËU½ W" W²?ÝUAO½ ËuðU¼ —W?ÖWz ÆW²ÝU?AO½

ÆX|œ p}Ä Xàš wJ|Ëöý Ë s}/WÄ…œ W²ÝUAO½ w½U!WK¹œ—Ë

ÍËUz ËU½ W" p¹œdÖï?Ö wýdð ÊU¹ p¹—ïK!—b¹U¼ wýdð u?!…Ë e}¼WÐ wýdð
ïÐ …ËWðU??!…œ wý w½U??!…œ—W??Ö Ë W??²??ÝU?A??O½ —W??Ý WðU??!…œ p}"—U??! «œ Â—W??Ö
“ï²†U' Íd!Wý u!…Ë  Ëuł Íd!Wý ïÐ WAO'W¼ Ë “ï!ïKÖ „…Ë „Uð Íd!Wý
Ë ˜˘d?' w'…œ ËU½ W" U¹…Ë «b?!…ËË˙ w?½U?!W½U?ý W" U¼…Ë—W¼ Æ©ï?ł Íd?!W?ý®
w1e½W?z w½«œ…b¹—U¹ Íï?¼WÐ “ï??!“u?KÖ ïÐ …ËW???²??}Ð…œ w?ý W??²??ÝU???A??O?½ «b†…˛Uz
W" w¹UO?LO! ÍWA?}!ËU¼ Í…u}ýWÐ W¹…ËW½Ëu?Ð wý ÂWz ÆpO" ËU½ W" wðW³¹Uð

Æs¹ñÐ…œ—…œ …Ë…—«uš
e}¼WÐ wýdð               

“u²†U'      ´        “uÖuKÖ        ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡    W²ÝUAO½
©ïł Íd!Wý®        ©Èdð Íd!Wý®     Â—WÖ ÍËUz                

w}?Ä «b†…˛Uz Ë ˜˘d???' w½U???!W½U???ý ËU½ W" W?¹W¼ „W¹…œU???' W??ÝU?Ð w½U¹U???ý
Æ U!…œ W?²ÝUA?O½ W" ÍËuðUNJ}Ä —˘“ Ë ©Glaycogen 5łïJ¹öÖ® s}†…œ
Ë w†…˛U?z ÍW???²???ÝU???A????O½ò 5}?MÐ ÍËU½ 5?½«uðWz W?¹W???²???ÝU????A???O½ …—ï???−????'Wz
 ËW!W?ýUÄ wð«—bO¼ïÐ—U?! W" WOO?²¹dÐ Ë W¹W¼ «œ ¯—Wł W" —˘“ w!W¹…u?}ýWÐ

Æw²$¹u}Ä wðU! ïÐ

Íï¼WÐ …ËW?²?}Ð…œ wý —ï?ł ÊU?'W¼WÐ g?OMO?łïJ¹ö?Ö ¨W?²?ÝU?A?O½ u?!…Ë—W¼
W" “ï???²†U??' Ë “ï??!u?KÖ W??A??O???'W¼ Ë «œËUz W" e???}¼WÐ wýd?ð w½œd??! p}?"—U??!

ÆX}Ð…œ «b¹WÄ «b'U$Wz
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Lipids Í—ËWÇ

w½U?????!W?ðWÐU?Ð ÍWÐ—˘“ W?" Ë W?????O????O?½W?????'…œ—«u????š w?~½d?????Ö w?J}?????ýW?Ð Í—ËWÇ
∫W¹W¼ Í—ËWÇ sýWÇ ËËœ Æ—˘“ ÊU¹ ÂW! ¨X}Ð…œ —«býWÐ «bO½W'…œ—«uš

Ë ÊeÐË ˙W???' Í…—W???! Ë Ê˘˙ u???!…Ë X|œ …ËW?†…˛Uz W" W???! ÍW½U???O¹—ËW?Ç ËWz
…ËW??!…ËË˙ W" W??! W¹W?½U?O?¹—ËWÇ ËWz Â…ËËœ Í—ï??ł Æ“WÐ Ë @½Ëœ U?¹…Ë U~½U??'

∫u!…Ë qý w½˘˙ ÊU¹ wðUÐW½ w½˘˙ s}†…œ ÊUO}Ä Ë sÐ…œ qý Ë X|œ

w½˘˙ ≠œ ÆÊu?????²¹…“ w?½˘˙ ≠Ã Æ…˛˘˙WÐW?†u????Ö w?½˘˙ ≠» Æw$u?????! w½˘˙ ≠√
ÆbOÐWŽ o²$%

ÆÍbMO¼ e|uÖ w½˘˙ ≠Ë ÆU'—uš—«œ w½˘˙ ≠Á

W" p|b½W¼ Æ U??!…œ —ËWÇ W?!W?²?ýï??Ö Ë X}Ð…œ U?²?ýï?Ö ÙW?ÖW?" “WÐ Ë u?OÄ
«œU?O?ð Í“WÐ ÊW1œWÐ Ë X}Ð—Ëu??Ý …b½WÇ—W¼ «b??²?ýï??Ö ËU½ W" W¹W¼ u??OÄ w½˘˙

ÆW¹W¼ —W¼ U¹W!W²ýïÖ ÙWÖW" Í—ËWÇ W" p}'W! WAO'W¼ X}ÐW½

ÆW¹W¼ «œU¹U??Oð Í—ËWÇ W" ÂW?! w!W¹…ó|˙ ÂüW?Ð ¨WMOð˘dÄ  W?³¹UðW?Ð WJK}¼
¨s¹W???!U?½ vÄ w²???ÝW¼ ÂüW?Ð ¨W¹W¼ «œU¹U???O?ð Í—ËWÇ p}???'W???! ÊU½ U?¼…Ë—W¼
w~½d?Ö wJ}?ýWÐ d?O½WÄ Ë XÝU?' Ë dO?ý …Ë…dð w!W¹ôW" ÆW?'W?! —˘“ WJ½uÇ
Í…“ËW???Ý Ë „W¹…u??O???' b½W?Ç ËU½ W" Ê˘˙ W???A??O???'W¼ ÆW¹W?¼ «œU¹U??O?ð Í—ËWÇ
•± p}?'W?! «œï?ł ËU½ W" Ë W½˘˙ Í•±πÊËu?²¹…“ WM|Ë ï?Ð W¹W¼ gOðW?³¹Uð

ÆW¹W¼ Í—ËWÇ

Ë W¹W¼ «œUOð w½˘˙ •∑≥ W½UA}!WÐ wJ¹d'Wz Íe|u?Ö Wà!U! WÝUÐ w½UOý
«œU?Oð w½˘˙ Í“—WÐ w?!W¹…ó|˙ W?A?O?'W¼ gO?'…œU?Ð ¨•∂¥ ÊU?'«—ËW¼ Íe|u?Ö

ÆW¹W¼

Â…—«uÇ Íb½WÐ

Í—ËWÇ

ÆÍ—ËWÇ ÍUOLO! ≠

Æ«b¹—ËWÇ —WÝWÐ ËUz w¹UOLO! wJ}"—U! ≠

ÆÊ˘˙ w½U!WMýWÇ ≠

Æd}ð w½˘˙ ≠

ÆË«d!d}ð w!…ËË˙ w½˘˙ ≠
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Í—ËWÇ ÍUOLO"

W" ÊËu?ðU¼ p}?Ä w†…˛Uz ÊU?¹ w!…ËË˙ qý ÊU?¹ b½uð —W???ÖW?z p}½˘˙ Ëu????'W¼
∫ršËuð vÝ

Æ5ł˘—b¹U¼ Ë 5−$!ïz Ë ÊïÐ—U!

ÂüW?Ð ¨W½U???????L???????šu?ð v?Ý ÂW" X?|œ p?}Ä g?O?ð«—b???????O¼ï?Ð—U???????! …b?½WÇ—W?¼
5ł˘—b¹U¼ Ë 5−$?!ïz Í…ó|˙ ÊUO!ËËœ—W¼ Ê«u}½ W¹W¼ Ë«ËWð w!W?O¹“«ËUOł

ÆWOO½ «bð«—bO¼ïÐ—U! ËU½ W" ÊU¹…ó|˙ u!…Ë «b½˘˙ Ë Í—ËWÇ ËU½ W"

Í…ó|˙ u?????!…Ë 5−????$?????!ïz ∫5?ł˘—b¹U¼ Í…ó?|˙ gO?ð«—b????O¼ï?Ð—U????! ËU?½ W"
ÆWOO½ ÊU¹dO~}ł w!W¹…ó|˙ Ë WOO½ «Ë «b¹—ËWÇ W" ÂüWÐ ¨W¹«Ë ©±∫≤®

ÍËuðUNJ}Ä s¹ï?0¹…œ ÍW½UO¹—ËWÇ Ë Ê˘˙ ËWz Ëu?'W¼ w²AÖ w!W¹…u?}ýWÐ
ÆåEster —W²$Ozò s}†…œ w}Ä W?! wðW³¹Uð w!W¹…œU' W" WOO²¹dÐ ÊUO¹U?OLO!
s|d??!…œ …œU?'Uz Ë ÊU?!W?JO½U?Ö—ïz W??²|ËUz W" WJ?|—ï?ł «œU?O??L?O??! W" —W?²?$??Oz
ÍW?A}?!ËU¼ W" u!…Ë pO½U?Ö—ïz wýdð ÙW?ÖW" ‰u×?! Í…œU' w½œdJJ}"—U?!WÐ

Æs¹…œWz w½UAO½ …Ë…—«uš

∫…ËWýWÐ ËËœ W²|d!…œ ‘WÐ«œ Í—ËWÇ ÊW1œ Í…d|uÖWÐ

ÆÊ˘˙ Wð«Ë b½uð Í—ËWÇ ≠±

Æw!…ËË˙ w²¹…“ U¹ wðUÐW½ w²¹…“ Wð«Ë qý Í—ËWÇ ≠≤

w½˘˙ u???!…Ë b½uð Í—ËWÇ ï?Ð X|dM}¼…œ—U???!WÐ —U??ł ÍW?Ð—˘“ åÊ˘˙ò ÍW??ýË
åU????O????Ö w½˘˙ò U?¹…Ë åw!…ËË˙ w?½˘˙ò ÍW???ýË ÂüW?Ð ¨U~?½U????' Ë ÊeÐ Ë ˙W????'
w½˘˙ Ë w$u?! w½˘˙ u?!…Ë W?O?O!…ËË˙ W?ð«Ë ©wðUÐW½® Ë WKý w½˘˙ ÍUMŽW?'

Æb²¼ ìw'UýW/WÖ

…Ë —W?²?$?Oz ÍW?²|ËUz W" W?O?O?²?¹dÐ Í—ËWÇ Í…œU?' ¨œd?! ÊU?L?ÝUÐ u?!…Ë —W¼
‰u×! w½œdJJ}"—U?! W" X|œ p}Ä W! ÍW¹…œU' ËWÐ œd! ”UM}Ä ÊU'—W?²$Oz
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CH2-O-C-R
CH2OH O

R-C-OH+CHOH

CH2OH ‘dð

.e½Wz

©s¹d$OKÖ® ‰u×!

©Í—ËWÇ wýdð®

CH2-O-C-R

O

CH2-O-C-R

O

O

R=CH3(CH2)-8-18

—W²$Oz ©qý® w!…ËË— w½˘— U¹ Ê˘—

W" …ËuðU??NJ}Ä Êœ—«u??š Í—ËWÇ Ë Ê˘˙ ÍWÐ—˘“ ÆwKO??$?!ï?Ð—U?! wýdð ÙW??ÖW"
Í…—U'˛ W?! w'«b½Wz wýdð W" p|—ïł b½WÇ ÙW?ÖW" s¹d$OKÖ w?½œdJJ}"—U!
wýd?ð ÈdðËWz ÊU???O???}Ä Ë W½ïÐ—U???! ±∏≠∏ Ê«u???}½ W?" ÊU??O?½ïÐ—U???! ÍWK¹œ—W???Ö
Ê˘˙ wMðU¼ p?}Ä w¹U??O?L??O?! ÍW??A??}?!ËU¼ …Ë…—«u??š W" Fatty Acid Í—ËWÇ

∫5ÝËu½Wz

W" ÊW?!Wz Í—«býWÐ Ë Í—ËWÇ wýdð s}?†…œ ÊUO?}Ä W! ÊU?!WO?O'«b½Wz W?ýdð
Æ©ÊU?JO?½ïÐ—U?????! …œ˛W?¼ UðW?¼ XýW?¼® W?????ýd?ð W" 5?²¹d?Ð Ê˘˙ w½U?M}?¼ p}?Ä
…—U'˛ ÍW²Aš 5ł˘—b¹U¼ W" 5½ d}ð ÊUOJ}ýWÐ Ë Êd}ð W½Uýdð ÂW" p}ýWÐ
ÊU¹…ó|˙ Ë ÊU??!…Ë«d?!W½d?}?ð Ë d?}ð w½˘˙ ÍËuðU??NJ}Ä w½U?!…—ËW?Ç W?ýdð ©±®

Æ «œWz ÊUAO½
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±®W½˘˙ W????!  U???!Wz «dJ?ýUz ÊU???'ï?Ð ©∑® …—U???'˛ ÍW???²???A???š W?" Ê«b???$—W???Ý
wJO½U?Ö—ïz wýdð Í…ó|˙ ©w†U?'ï?š w½˘˙® ÊeÐ Ë ˙W' w½˘˙ u?!…Ë ÊU?!…b½uð
wýdð Í…ó|˙ ÊU!WKý W½˘˙ Wð«Ë ÊU?!WOO!…ËË˙ W½˘˙ ÂüWÐ ¨…“—WÐ «œU?Oð Íd}ð

Æ…d²'W! ÊU¹d}ð wýdð Í…ó|˙ Wð«Ë …—˘“ ÊU¹Ë«d!W½d}ð w'«b½Wz

«b¹—ËWÇ —WÝWÐ ËUz w¹UOLO" wJ}'—U"

ÆsÐU½ g¹ËüWJ}?ð …ËW!W¹W?Ð Ë  U!U½ w?¹UO?L?O?! Í—U?! «œËUz ÙW?ÖW" Í—ËWÇ
—WÖWz ÂüWÐ ¨ U!U½ XÝË—œ WMO6W²Ý«˙ ÍËöý …ËW²|uðU½ «œËUz W" Ê˘˙ Wð«Ë
W" ÊU?¹ Âï¹œï???Ý Íb??O???$???!˘—b¹U¼ u???!…Ë w"WJ?"Wz Í…œU???' W" p|“ïð Ëu?ðU¼
ÊU¹ ©HCI® wýdð u??!…Ë ÊU?!WJ?O½U?Ö—ïzW½ W??ýdð u?!…Ë e??}¼WÐ wýd?ð Í…œU?'
p}"—U?! W?!W½˘˙ «ËWz ¨Ê˘˙ —W?ÝWÐ ÊW?JÐ p}"—U?! «œËUz ÙW?ÖW" ©H2SO4®

Æ…ËW²}Ð…œ wý W!WO¹—ËWÇ «b'U$Wz W" Ë «œËUz ÙWÖW"  U!…œ

Íb?O?$??!˘—b¹U¼ wðW?'—U¹W?Ð «œËUz ÙW?ÖW" Ê˘˙ w¹U?O??L?O?! w½œd??! p}"—U?!
W!W½˘˙ w½U!W?O¹—ËWÇ Wýdð w'ï¹œïÝ w|uš ÙWÖW" s¹d$?OKÖ Í…œU' Âï¹œïÝ
Ë XÝ…œ W! Êu?ÐUÝ Í…œU' W" 5²¹d?Ð «bO²?Ý«˙ W" W½UO|u?š ÂWz ÆX}M|œ p}Ä
w½œd???! XÝË—œ ÍW??²??Ý…—W???! W" W??O??O???²¹dÐ Ê˘˙ Wð«Ë Æs?¹ï??ý…œ vÄ w½U???LKł
…Ë…—W???Ý W" u???!…Ë X|d???!…œ XÝË—œ Ê˘˙ W" Êu?ÐU???Ý W??ÝU?Ð w½U¹U???ý ÆÊuÐU???Ý
Âï¹œï?Ý w½U?!W?O|u?š W?" p}†WJ}ð W" W?O?O?²¹dÐ ÊuÐU??Ý ËuÐ«ËW?! Æ«b½U/U?A?O½
Ê«u??}½ W" s|œ p}?Ä ÊU?O½ï?Ð—U?! Í…d??O??$“ W?! ÍW½U?JO½U??Ö—ïz W?ýd?ð ËWz w¼

ÆWK¹œ—WÖ ©±∏≠±µ®

wšd½ W?½U½uÐU???Ý ËW" p}ðW?ÐUÐ —W¼ Ë W¹W?¼ wMýWÇ —˘“ ÊuÐU???Ý ÊU??'u?~}Ð
U¼…Ë—W¼ ¨X|d??!…œ XÝË—œ w}?" W?! ÍW½˘˙ ËWz Í…d?|u?ÖWÐ dð w?½«ËW" W¹U?O??ł
ï?OKO?²ÝU?! w½uÐU?Ý WM|Ë ïÐ Æg¹d?ð Íï¼ p}"W?Ö Ë w½œd!…œU?'Uz wðW?O?O½ïÇ
w?šd½ 5?M?OÐ…œ W?¹ï?Ð X?|d??????!…œ X?ÝË—œ Êu???????²?¹…“ w½˘˙ W?" Castilo Soap

ÆX|d??!…œ XÝË—œ u??OÄ W?" wðW??³¹UðWÐ W??! 7ýËu??ý qł w?½uÐU??Ý W" …d??²½«d??Ö
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p}ðËu?łW?Ð ÊïÐ—U?! ÙW?ÖW" ÊïÐ—U??! w½ËuÐb½WÐ ÊU9u?Ö …Ë…—W??Ý W" u?!…Ë—W¼
w½ËuÐ qý Íï?¼ W?²?}Ð…œ «b½˘˙ ÍËuðU?¼ p}Ä W" ©C=C® w¹U??O?L?O??! Íb½WÐ
w!W¹ôW" Æ©Ë«d??!W½ d?}ð® w½˘˙ s}†…œ W?½˘˙ ËWÐ W?A?O?'W?¼ Ë W½˘˙ …—ï?ł ËWz
Êb½uð —U?ł ÍWÐ—˘“ ©C≠C® Wð«Ë …—˘“ Íd??}ð Íb½WÐ W?! ÍW?½U½˘˙ ËWz …Ë…dð

ÆÊW!…œ ÊUOÝUÐ …Ë…—«uš W" „…Ë ¨ÊeÐ Ë ˙W' w½˘˙ u!…Ë

d}ð w½˘˙

Ê«u?}½ w½U?!…b½W?Ð Æ«b?O¹U?ÝUz w'—W?Ö ÍWKÄW" Êb½uð Ëu??'W¼ W½U½˘˙ …—ï?−?'Wz
∫d}ð w½˘˙ ïÐ W¹W¼ …ËUÇ—WÝ ËËœ ÆÊd}ð Ëu'W¼ w½U!W½ïÐ—U!

W?A?O?'W¼ Æ@½Ëœ Ë “WÐ Ë U~½U?' Ë ÊeÐ Ë ˙W?' w½˘˙ u?!…Ë ∫Ù…˛Uz w½˘˙ ≠±
Ëu?'W¼ X}Ð…œ «b¹WÄ …Ë…—WÐWK½U?O?Ö W" W?! dð wJ}½˘˙ —W¼ Ë wÝU?' w½˘˙
Stearei Acid wJ¹—U?O?²?Ý wýdð W½U½˘˙ …—ï?−?'Wz ÍËu?ðU?NJ}Ä ÆÊb½uð

∫W¹W'Wz …d}ð Wýdð ÂWz w¹UOLO! Í—Ëu²Ý…œ W¹W¼ «œUOð

CH3- (CH2)16 ------ COOH

p†W???š ÍWÐ—˘“ W??! Í…ËWz—W?ÐW" ∫©Ë«d??!b½u?ð® Ë«d??!d??}?ð w!…ËË˙ w½˘˙ ≠≤
¨ÊW???!…œ b½uð w?½˘˙WÐ “W???Š Ë qý w½˘˙ w?½œ—«u??š W?" W??O???O½ ÊU?¹ËË“…—Uz
wJ}?½˘˙ W½U¹œd??! Ë UM}¼—U??!WÐ ÊU??O?!…ËË˙ wK?ý w½˘˙ ÊU?²??ÝW¼ ÊU??!U½«“
5ł˘—b¹U¼ Í“UÖ ÙWÖW?" W!WKý W½˘˙ ÍËUOLO?! w½œdJ}"—U! Íï¼WÐ b½uð
Âï¹œôWÄ ÊU¹ Pt 5ðöÄ ÊU¹  NiqJO½ „…Ë „W¹…œU' b½WÇ wðW'—U¹WÐ Ë
«œ…—ËWÖ wJ}†W$W' ËU½ W" X|d!…œ vłW³}ł WO¹UOLO! WJ}"—U! ÂWz Pd

W?! «œW??!W?'—W?Ö W½˘˙ ËU½W?Ð 5ł˘—b¹U¼ Ë Êœd?! XÝË—œ Ê˘˙ ÍW??Ö—U?! W"
WO¹ULO! WJ}"—U! …—ïł ÂWz «bſWÐ W" ÆX|d!…œ W!…—…b¹—U¹ …œU'WÐ ÙWJ}ð

ÆwðUÐW½ w½˘˙ ÍUO½Uá'ï! W" 4}¼…œ—U!WÐ

Í…—W?! U¼…Ë—W¼ ¨sÐ…œ b½uð Ë s|d?!…œ d?}ð W?! ÍW½U½˘˙ ËWz W?ÝUÐ w½U¹U?ý

«ËWz X?|dJÐ ïðd???O???á???Ý Wð«Ë ‰u???×???! p|b?½W¼ ÙW???ÖW" ÊuÐU???Ý Ëu?ðU¼ —W???ÖWz
‘ïš w½ïÐ W" W~?−}Ð W'Wz ÆX|œ p}Ä W?ýËuý u!…Ë @½…˙ v?Ð wJ}½uÐUÝ
«b½u?ÐU???Ý w½u???−???ŽW???' ÙW????ÖW" ˛u???! »˘dJ?O???' w½U???'—…œ Ë Ê«u???ł w?~½…˙ Ë

ÆV†U6WÐ X|dJÐ Í…ËWz g}Ä ÊW!…œ ÙWJ}ð ©ÊuÐUÝ Íd¹ËW¼®

W?" …ËW½ï??????! W" Êu?ÐU?????Ý Í…œU??????' W?????! s?¹W?JÐ Í«d?JýU?z «œ…d?????}?" …ËW¹U??????'
«d?????!…œ …œU????'U?z ÊuÐU?????Ý Æ…Ë«dM?}¼—U?????!WÐ Ë …Ë«d?????! XÝË—œ «b?¹—«Ë…œ—u?????!ËU½
Ë …Ë…ËuÐ…œ œ—U?Ý „W¹…ËU' ‘UÄ ÆËË˙W?Ð —«œ wA}?'W†ï?š ÙWÖW" w½b½üu?!WÐ

ÆÈuš ÍËUz ËU½ W¹«dšWz Ë UOłWÐ Í…Ë…—WÝ ÍW!W%W!

w½U¹Uý Æp"WÝWÐ œd! ÊU¹…œ ËuÐ…œ ‚…˙ Ë v¹W'…œ ÊuÐUÝ Í…œU' …—ï−'WÐ
ÍWÇËU½ W" W??'«Ë…œ—WÐ —W¼ U??²?$??}z UðW¼ W??O¹“U?ÝW??A?O?Ä …—ï?−??'Wz W?! W??ÝUÐ
Êu?²¹…“ w½˘˙ W" w6…˙ w½uÐU?Ý Æ©èÝu?' ÍWÇËU½ W"® w½«e?ŠWÐ Ë W?IO?A?ŽWÐ

ÆX|d!…œ XÝË—œ Ê«Ë“W6 w½˘˙ W" U¹…Ë

Ê˘˙ w½U"WMýWÇ

WM¹W?!…œ ÊU?O?J}?ýWÐ «œ…d?}" Í—ËWÇ ÍU?O?L??O?! wM²?A¹W~}ð w?½œd?! ÊU?ÝUz ïÐ
∫…ËWýWÐ ËËœ

ÆUn Saturated Ë«d!W½d}ð w½˘˙ ≠±

ÆSaturated Fats d}ð w½˘˙ ≠≤

Ë«d"W½ d}ð w½˘˙

ÂWz Æ«b?O¹U?ÝU?z w'—W?Ö ÍWKÄ W" sKý w?²?A?Ö w!W¹…u?}?ýWÐ Ë«d??!W½d?}ð w½˘˙
ÍW½Uýdð ËWz Æ©wðUÐW½ w½˘˙® ÊUO?Ö w½˘˙ Wð«Ë 5!…ËË˙ Ëu'W¼ W½öý W½˘˙
Íb½WÐ ÊU?O?½U?!…œ—W?Ö Wð«Ë 5½ d?}ð ÊU?¹WÐ—˘“ 4|œ p}Ä W½U½˘˙ …—ï??−?'Wz W?!

ÆW¹W¼ «œUOð —˘“ ©C=C® ÊUOðËuł
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w½˘˙ò s}?†…œ w}Ä W??! W?O??O??!…ËË˙ w½˘˙ „W¹ ÊU¹W??!…ËUÇ—W??Ý Ëu??'W¼ ˙«“UÐ
W½ïÐ Ë ÊñJ¹…œ W?Ö—U! w½U?²Ý…œWÐ—U?! ËUš w!W¹…u?}ýWÐ W½˘˙ ÂWz åU?'—uš—«œ
ÊU??ýUÄ ¨Êu??}?†UÄ…œ wýW??!W??ý…˙ W~?½…˙ W??A??O??'W¼ Ë Ê…œWz ô ÍW???!W??ýï??šU½
Í…ËWz ïÐ Ni qJO½ Í«e½U?! W" p|b½W¼ ÙW?ÖW" ÊWÐ…œ «œ—W?ÝWÐ wMO?ł˘—b¹U¼
W" 5ł˘—b¹U?¼WÐ X|dJÐ d?}?ð ÊïÐ—U?! ÙW??ÖW" ÊïÐ—U?! w½U??!…Ë«d?!W½ d??}ð …b½WÐ
ÊïÐ W" UN½Wð Ê˘˙ w½U?!WMýWÇ Ê«u}½ Í“«ËUOł ÆX}Ð…œb½uð W?!W½˘˙ «b'U$Wz
Ê˘˙ „W¹ W" ÊU¹Ëu?'W¼ ÊU9uÖ u?!…Ë WJ½uÇ ¨W½U?OOðW¹ö?ý Í…œ«˙ Ë @½…˙ Ë

Æs|d!…œ XÝË—œ

5ð˘—U???!ò Í…œU??' W?" p}??'W???! Íï¼WÐ ÊW???!…œ œU¹“ wŽ«˙ w?½˘˙ w²|œ—…“
Íb½u?ð Ë w²?????}K?ý Í…œ«˙ ÆÊW????!…œ w?†WJ}?ð «œU????O?†W????ÖW?" W????! åCarotine

W½˘˙ —WÝW?Ð ÍWMOł˘—b¹U¼ ËWz wðW?OO½WÇ Íï¼WÐ X|dM}¼…œ p}?Ä ‘W!W½˘˙
wMO?ł˘—b¹U?¼ …Ë  U?!…œ ‚…˙ —˘“ W?!W½˘˙ —˘“ wMO?ł˘—b¹U?¼ Æ…Ë«dÐ «œW?!WKý

Æ U!…œ w6…˙ ÂW!
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ÂW−M}Ä Íb½WÐ

ÊU"WMOð˘dÄ

Æw!WA}Ä ≠

ÆøX}ÐWz XÝË—œ 5ð˘dÄ ÊïÇ ≠

Æ«b½U!W½Uý W" 5ð˘dÄ wMðUNJ}Ä ≠

6364

5ð˘dÄ Íœ—WÖ

, , = 5'Wz wýdð

Proteins ÊU"WMOð˘dÄ

w?J}??????ýWÐ Æ…Ë«d??????O??????Ö—…Ë wM?Oðô w?½UÐË“ W?" Protein 5?ð˘dÄ w?!W?????A?????}?Ä
Æ«b??Ñ˘d??' w½W??'…œ—«u?šËU?½ W" W??²?$?¹u?}?Ä —˘“ w½ËuÐ Ë W~½d??Ö w½W??'…œ—«u??š
W?! @½d??Ö wL?šuð —«u?Ç W" W?O?O??²¹dÐ W?O??O½W?'…œ—«u?š …—ï??−?'Wz ÍËuðU??NJ}Ä

∫Ê…Ë…—«uš ÍW½U'Wz

Æ5ł˘d²¹U½ ¨5ł˘—b¹U¼ ¨5−$!ïz ¨ÊïÐ—U!

…—ï?łËU½W" œdÖï?Ö wLšuð —U?ł p|b½W¼ W½U?O¹WſU?MÐ WL?šuð —«uÇ ÂW" W~ł
X}??A?šWÐ…œ w¹W??ſUMÐ wL??šuð ZM}Ä 5?ð˘dÄ Wð«Ë W¹W¼ wðW??³¹Uð wJ}?MOð˘dÄ
œd?Öï?Ö w?L?šuðWÐ ŒW¹UÐ ÊU??!W?³?}?²??! W" p}"W?Ö …b½WÇ—W?¼ —«uÇ „W½ ‘W"WÐ
W??ÝUÐ w½U?¹U?ý Æ«b?MOð˘dÄ ËU½ W?" Í…ó|˙ wO??'W??! —WÐW" ÊW??!U½ w?ÝUÐ Ë Ê…œU½
…Ë ¨5ł˘d?²¹U?½ …Ë 5ł˘d?²¹U½ wL?šu?ð ïÐ …b½W?'W†Ë…œ w!W¹…ËU?Ç—W?Ý 5ð˘dÄ
 U!Wz Í—«býWÐ WJ½uÇ ¨ÊU¹˛ ïÐ W²$¹u}Ä Ë @½dÖ ÊU'u~}Ð gOMOł˘d²¹U½

Æ‘W" w²ýïÖ Ë ÊU!W1e½Wz Ë ÊU!W½Uý w½œd! XÝË—œ W"

AminoCId ÊU?!W?OOMO?'Wz W?ýdð w!W¹…d?O?$“ W" X|bJ}Ä 5ð˘dÄ Íœ—W?Ö
∫s¹…œWz w½UAO½ …Ë…—«uš ÍWM|Ë W" u!…Ë

ÍW²Aš W" Ë H2N- CH2- COOH WMO$¹öÖ wMO'Wz wýdð s¹d²!ËuâÐ
W" W??! W¹«œU?Oð ÍW½U??OMO?'W?z W?ýdð ËWz w¹U??O?L??O?! ÍU?ÝU¹ Ë ËU?½ ©≤® …—U?'˛

Æ…ËWðW½Ë«—“˘œ «œ 5ð˘dÄ



CH2-CH-COOH

GlyeineH2N-CH2-COOH 5$¹öÖ

AlanineCH3-CH-COOH 5½ôWz

Valine

         NH2

5"UÑ

Leucine 5ÝËu"CH3-CH-CH2-CH-COOH

      CH3  NH2

CH3-CH-CH-COOH

         CH3        NH2

ÍeOK~MOzWÐw¹UOLO! ÍUÝU¹     Íœ—u!WÐ

Isoleucine 5ÝËuO"ï$¹Uz

Serine s¹dOÝ

Threonine 5½ï¹dŁ

Phenylalanine 5½ôWz qOM%

Tyrosine 5ÝËd¹Uð

Tryptophan ÊU%u²á¹dð

CH3-CH2-CH-CH-COOH

                 CH3NH2

HO-CH2-CH-COOH

                NH2

CH3-CH-CH-COOH

         OH  NH2

               CH2-CH-COOH

NH2

HO-              CH2-CH-COOH

                              NH2

   CH2-CH-COOH

                    NH2N

H

Cysteine 5zW²$OÝHS-CH2-CH-COOH

NH2

Methionine 5½ïO¦O'

Proline 5"˘dÄ

Aspartie acid pOð—UáÝWz wýdð

Glutamie acid pO'UðuKÖ wýdð

Glutamiene 5'UðuKÖ

CH3-S-CH2-CH2-CH-COOH

NH2

N
H

           COOH

H2N-C-CH2-CH-COOH

         O          NH2

HOOC-CH2-CH2-CH-COOH

                               NH2

H2O-C-CH2-CH2-CH-NH2

COOH

O

6566

NH2

Histidine s¹bO²$O¼

Arginine 5MOł—Uz

Lysine 5$¹ô

Systine 5²$OÝ

Hydroxy-proline 5"˘dÄ w$!˘—b¹U¼

Hydroxylysine 5$¹ô w$!˘—b¹U¼

NHN

N2H-C-NH-CH2-COOH

     NH               CH2-CH-COOH
                                  NH2

H2N-CH2-CH2-CH2-CH2-CH-COOH

                                NH2

HOOC-CH-CH2-S-S-CH2

          NH2          H2N-CH-COOH

N
H

COOH

H2N-CH2-CH-CH2-CH2-CH-COOH

   OH                   NH2

HO



   H2N-CH2-COOH                     (2n-1)H2O

                             O                 O                 O

+           HN-CH2-C-NH-CH2-C-NH-CH2-C

.e½Wz

n 

n 5$¹öÖ

Peptide b¹U²á}Ä

∫…Ë…—«uš ÍW½üUš ÂW" WOO²¹dÐ «b¹d²!W¹

ÊU!WOOMO'Wz Wýdð wMýWÇ W" «b½U¹ï?š Ê«u}½ W" ÊUO¹“«ËUOł ÊU!WMOð˘dÄ ≠±
ÆsÐ…œ —«býWÐ ÊUO½U!…œ—WÖ Í…dO$“ ËU½ W" W!

w½U!…œ—WÖ w½U?!WOOMO'Wz W?ýdð ÍU~}ł Í…d|uÖWÐ Ê“«ËUO?ł ÊU!WMOð˘dÄ ≠≤
…ËW½U??O?'U??!WÐ «œW??!…œ—W?Ö W" wM?O?'Wz W??ýdð ÂU??! Wð«Ë Íd?²??!W¹ Í…d|u??ÖWÐ

Æ…ËuÐb½WÐ

W" p?}??ýWÐ ÊU?¹  «—b??O¼ï?Ð—U??! W" w?J}??ýW?Ð ÊU??!WM?Oð˘dÄ W" p?|b½W¼ ≠≥
…—ï?−?'Wz wðW?O?O½ïÇ Wð«Ë Æ…Ë«d?!b½WÐ …ËW?!W?MOð˘dÄ w½U?!…œ—W?ÖWÐ Í—ËWÇ

Æ U!…œ «b¹WÄ ÊU!WMOð˘dÄ Ê«u}½ Í“«ËUOł W½ËuÐb½WÐ

ÆÊUO½U!…œ—WÖ Í…dO$“ wÝ—u6 W" Ê“«ËUOł ÊU!WMOð˘dÄ ≠¥

u??!…Ë W???!WMOð˘d?Ä ÙW??ÖW" wð…ËU?z wJ}???L??šuð b½W?Ç w½ËuÐW½ ÊU?¹ w½ËuÐ ≠µ
ÆsÝUz U¹…Ë —ïHÝï% ¨œï¹ wLšuð

w½W??'…œ—«u???š wðW??³¹UðW?Ð ¨W??O??O½W???'…œ—«u??š ˜˘d??' ïÐ 5ð˘d?Ä Í…ËUÇ—W??Ý
U¼…Ë—W¼ d???O½WÄ Ë WJK?}¼ ¨Ë wÝU??' Ë pA?¹d??' w²??ýï??Ö Ë —Ëu??Ý w?²??ýï??Ö

Ædð w½œ—«uš W" p}"WÖ…Ë UO"ïÝU% Ë WK6UÄ Ë „ï½ Ë p$O½

w½U?!WO?OMO'Wz W?ýdð ÍWÐ—˘“ X}½«uð…œ ˜˘d?' wýW" WÝUÐ w½U¹U?ý Í…ËWz
p|b?½W¼ Wð«Ë ¨dð w?MO??'W?z wýdð W"  U?JÐ …œU??'U?z ©≤® …—U??'˛ ÍW???²??A???š
XÝË—œ «b?½U??!W½U???ý ËU½ W" ©≤® …—U???'˛ ÍW??²???A??š w?½U??!W???O??OM?'Wz W??ýd?ðW"
X}½«u?ðU½ ‘W" w½U??!W½U??ý W?! ÊW¼ w?MO?'W?z wJ}??ýdð b½WÇ ÂüWÐ ¨X|d??!…œ
w½U??!WMOð˘d?Ä ÙW?ÖW"  «u??0??OÐ ˜˘d??' W?²??$¹u??}Ä …ËWz—WÐW" Æ U?JÐ XÝË—œ
XÝË—œ ÍU?½«uð ˜˘d???' wýW?" W???! W½U???O????OMO???'W?z W???ýdð ÂWz Æw?½W???'…œ—«u???š
«œ©≥® …—U???'˛ ÍW???²???A??š W?" X|d~?Ð Í—…Ë W??²???$?¹u??}?Ä Ë W???O??O?½ w½U???O½œd???!
Essentialò s}†…œ W½UOOMO'Wz Wýdð …—ï−?'WÐ «b½U¹˛ ÍUOLO! W" ÆÊË«dÝËu½

ÆÍœ«˛W½ w½U!WOOMO'Wz Wýdð Wð«Ë åAmino Acids

øX}Ð…œ XÝË—œ «b½U"W½Uý ËU½W' 5ð˘dÄ ÊïÇ

p}"—U?! …ËW??!W¹WÐ ÊU?!W?O??OMO?'Wz W?ýdð ‘W?" w½U?!W½U?ý Ë ÊU?!W?½U?š ËU½ W"
p}"—U?! …—ï?−?'Wz ÆÊW?!…œ XÝË—œ w¹U?O?L?O?! Íb½WÐ «b?!W¹ ÙW?ÖW" Ë ÊW?!Wz
wýdð Ê«u??}½ ÊU¹  «bÐ ËË˙ w?MO?'Wz w?ýdð ÊU?'W?¼ Ê«u?}½ W" X?}?ý…œ W½œd??!
W½UJ}"—U?! ÂW" „W¹ w¹U?OL?O?! ÍWA?}!ËU?¼ …Ë…—«uš W" ÆX}Ð p}Ä U?O?łUO?ł

Æ5ÝËu½…œ
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U?N½Wð  «œWz ËË˙ «œ—…Ë…bM¹“ w½U?!W½Uý W" W?! W½U½œd?! p}"—U! …—ï?ł ÂWz
WðW?³¹Uð …œU??' ÂWz ÆX}Ð…œ vłW?³?}??ł wðW?³¹Uð w!W¹…œU?' …—ï??ł w½«œ…b¹—U¹WÐ
W" wM?Oð˘dÄ w!W¹…œU??' W" W??O?O??²¹dÐ g?O1e½Wz ÆEnzyme .e½Wz s}†…œ w}Ä
ÂW" p}?MýWÇ —W¼ Æs?ýWÇ Ë —ï??ł Ê«—«“W?¼WÐ sÐ…œ XÝË—œ «b?½U??!W½U???ý ËU½
W" p?|—ï??ł —W???Ý WðU??!…œ—U???! W???! W¹W¼ Íï???š wðW??³?¹Uð w!W¹U?½«uð W½U1e?½Wz
ËU½ w¹U??O?L??O?! wJ?}J}"—U?! —W?¼ ÆÊU?!W½U??ý ËU½ w½U??!W?O¹U??O?L??O?! WJ}?"—U?!
 U???š…œ p|˙ W???!WJ?}"—U???! W???! W¹W¼ Íï???š wðW???³¹U?ð wJ}1e?½Wz ÊU???!W½U???ý
W" w¹UO?LO?! wJ}J}"—U! …—ïł êO?¼ .e½Wz vÐWÐ Æ‘W" w²$¹u?}Ä Í…d|uÖWÐ

Æ W¹U½ p}Ä «bÑ˘d' wýW" ËU½

«ËWz ËuÐ d²'W?! wMO'Wz wýdð W½«œ …œ W" W!WMOð˘dÄ Í…d?O$“ ËuðU¼ —W!Wz
‘U?Ð UðW?¼ 5ð˘d?Ä s}?†U½ w?}Ä W?ð«Ë åPeptide b?¹U??????²??????á??????}?Äò s}?†…œ w}?Ä
W??????ýd?ð Í…d?|u??????ÖWÐ W?¹W?¼ wM?ýW?Ç —˘“ 5ð˘d?Ä ÆX}?ÐW?½ ó|—œ W???????!…d??????O??????$“
Ê«u?}?½ W" ÊU?!WMO?ð˘dÄ Í«“ËU?O?ł W??A?O??'W¼ ÆÍW?!…œ—W??Ö ËU½ w½U?!W??O?OMO??'Wz



ÍeOK~MOz WÐ Íœ—u! WÐÍeOK~MOz WÐ

Arginie 5Mł—UzMethionine

Histidine s¹bO²$O¼Phenylalanine

Isoleucine 5ÝËuO"u$¹UzThreonine

Leucine 5ÝËuO"Tryptophan

Lysine 5$¹ôValine

≠±

≠≤

≠≥

≠¥

≠µ

≠∂

≠∑

≠∏

≠π

≠±∞

Íœ—u! WÐ

5½ïO¦O'

5½ôWz qOM%

5½ï¹dŁ

5½ï²á¹dð

5"UÑ

wMO'Wz wýdð ÍËU½ wMO'Wz wýdð ÍËU½

©≥® …—U'˛ ÍW²Aš
ÊU!W¹œ«˛W½ WOMO'Wz Wýdð

W?OO½ «b?!W?O?O½W'…œ—«u?š Ëu?'W¼ ËU½ W" Êœd?! ÊUL?ÝUÐ «œ©≥® …—U?'˛ ÍW?²A?š
wýW" Ê—˘“ w!W¹…—U?'˛ W?! dð w½U?!W?OOM?O'Wz W?ýdð ÂüWÐ ¨ÊU9u?Ö u?!…Ë —W¼
W½U???ýd?ð ËWz Wð«Ë d?ð wMO???'W?z wýdð W?"  UJÐ ÊU?¹…œU???'Uz X}?½«uð…œ ˜˘d???'

Æ«bMOð˘dÄ ËU½ W" 5½ X$¹u}Ä W¹…œ«˙ ËWÐ Wð«Ë 5½ Íœ«˛W½

W! 5}?àÐ Ë 5}MÐ ÍËU½ W! WO?O½ „WOO½W?'…œ—«uš êO¼ w²?Ý«˙WÐ ÊU'u~}Ð
5ð˘dÄ p|—ï??ł —W¼ ÆW¹W¼ «œU??Oð w½U?!W??O?OMO??'Wz W?ýd?ð …—ï?ł Ëu?'W¼ W??'Wz
u?!…Ë W¹«b†W?ÖW" Ídð ÍËuðU¼ p}Ä …—ï?ł W" p|b?½W¼ W! 5?MOÐ…œ s¹d~Ð—…Ë

Æ «—bO¼ïÐ—U! Ë Í—ËWÇ

«b?O??²?Ý«˙ W" ÂüWÐ ¨5ð˘dÄ Íb?½W?'W†Ë…œWÐ W~½U?ÐËU½WÐ W?! Xýï??Ö WM|Ë ïÐ
Ë ÊU?!WJO?½U?Ö—ï?¾MOz W?O?|u?š W" W~ł W?O¹—ËW?Ç Xýï?Ö wJ}?ýWÐ W??! 5MOÐ…œ
«b??²???ýï??Ö W" 5ð˘d?Ä Í…ó|˙ ÂüWÐ ¨ÊU??!W?MO??'U???²??O??Ñ Ë Ù˘d??²???$??O"ï???! Í…œU??'
‘UÄ U¹Uz ÆW~½UÐËU½WÐ Í—˘“ 5ð˘d?ÄWÐ XýïÖ …ËWz—WÐW" Æ…dðU¹“ ÊU¹Ëu?'W¼W"

ÆøÈœ —WÝWÐ wÇ 5ð˘dÄ Í…œU' w½œ—«uš

«b??'U??$Wz W" Ë …ËW??²??}?Ð…œ wý W??!WMOð˘d?Ä ”—W¼ w'«b½Wzï??! w?ðW??'—U¹WÐ
ÊU??ýUÄ W" Ë «œW?†ï??0¹˙ ËU½ ÍËö??ý ËU½ WM?Ð…œ x†…˙WÐ ÊU??!W??O??OM?O??'Wz W??ýdð
ËU½ W" Æ‘W" w½U!W½Uý —W?Ý W²|d!…œ ‘WÐ«œ Ë s|uš ÍW"WÖï?ł ËU½W²|—ó'…œ
W?ýd?ð —W?ÝWÐ w¹U??O?L??O?! w?J}"—U?! w?ðW?³¹Uð w1e?½Wz wðW?'—U?¹WÐ «b½U?!W?½U?ý
ÆX}Ð…œ XÝË—œ 5?ð˘dÄ w½U??!…œ—W?Ö Í…“Uð Í…d??O??$“ Ë X|œ ÊU??!W?O??OMO??'Wz

∫X}Ð…œ XÝË—œ 5ð˘dÄ  WÐUÐ vÝ …—ï−'WÐ

UMOÐ ‘W" w½U?!W'«b½Wz Ë ÊU?!W½Uý WM?Oð˘dÄ …—ï−?'Wz ∫—WJ¹WÄ wMOð˘dÄ ≠±
Æ U!…œ

ïÐ s|d?M}¼…œ —U??!WÐ ÊU??!W??O??OMO??'Wz W??ýdðW" p|b?½W¼ ∫w1e½Wz wM?Oð˘dÄ ≠≤
.e½W?z g}?ÄËW????'W" «d????! ”U?Ð u????!…Ë —W?¼ Ë ÊU????!W1e?½Wz w½œd?????! XÝË—œ

ÆÊU¹˛ ïÐ W²$¹u}Ä Ë WMOð˘dÄ w!W¹…œU'

W???ýdð Ë …ËWð…Ë«d???! w?ý „W???O??O?½W???'…œ—«u??š …—ï???ł Ëu???'W?¼ «œW??š—W?Ç ÂW"
W½U??²?ÝË—b?½Wð w½W?'…œ—«u??š Æ…ËuÐ «dJýU?z ÍËU½ w½U??!…ËuðU?NJ?}Ä wOMO??'Wz
5²¹dÐ W??! X}Ð «œU?Oð ÍW½UM?Oð˘dÄ ËWz Ëu?'W¼ W?! X?}Ð p|—ï?łWÐ W?²??$¹u?}Ä
pA¹d??' w²??ýï??Ö WM|Ë ïÐ Æ©≥® …—U??'˛ ÍW??²??A?š w½U??!W??O??OMO??'Wz W??ýdðW"
ÍW?!W?²??ýï?Ö ËU½ ÍW?!WMOð˘dÄ ÂüW?Ð ¨W~½UÐËU½WÐ —˘“ wJ}½œ—«u??š …b½WÇ—W¼
5?$¹ö?????Ö w?OM?O?????'W?z wýd?ð W" w?ðW?????³?¹UðW?Ð WJ?½uÇ ¨W?????O??????O½ @?½d?????Ö —˘“
ÊU?!W?O¹œ«˛W?½ W?O?OMO?'Wz W??ýdð W" gOMO?$¹ö??Ö Æ…ËuðU¼ p}Ä åGlaycineò

 ÆÊWJÐ wO²ÝË—œ s½«uð…œ ÊU¹ïš ÊU!W½Uý WJ½uÇ ¨‘W" ïÐ WOO½

w½U??!W??O??OM?O??'Wz W??ýdð w'W??! —˘“ w?!W¹…ó|˙ pA¹d??' w?²??ýï??Ö U¼…Ë—W¼
w?MO?ð˘dÄ W?" ÊU¹W?Ð—˘“ uJ?†WÐ ¨Ë W?¹W?¼ «œ©≥® …—U?????'˛ ÍW??????²?????A?????š Íœ«˛W?½

Æ5½ êO¼ —W¼ «bJA¹d'

wýdð p}"WÖ s?¹ï0½U¹…œ W! ÊU?!WOO?²ýËdÝ WMOð˘dÄ w?²AÖ w!W¹…u?}ýWÐ
WJ½uÇ ¨‘W" ïÐ 7$¹u?}Ä —˘“ W½Uýdð ËW" p|b½W¼ ÆW¹W¼ «œU?Oð ÊUO?OMO'Wz
W" W??! W½U??O?¹œ«˛W½ W??ýdð ÂWz Æ UJ?Ð w²??ÝË—œ X}½«uðU?½ ˜˘d??' w½U??!W½U??ý
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ËU?½W" W?¹W?¼ 5ð˘d?Ä Íd?ð wJ?}?MýW?Ç b?½WÇ ∫5?ð˘d?Ä Ídð w?½U??????!…—ï???????ł ≠≥
Ë ±® …—U?'˛ ÍW²?Aš w½U?!…—ïł W" d?²'W?! w!WO?OðW?O¹b½WÇWÐ «b½U!W½U?ý
wM?ðU¼ p}Ä W?" ÊW??!W?z Í—«b???ýWÐ ÊU???OJ|b½W?¼ W½UM?Oð˘dÄ …—ï???−???'Wz ©≤
ÙW??ÖW" ÊU??O?J|b½W¼ Ë 5?$??!ïð w$??!ïz Ë 5?"ï??$½Wz u??!…Ë ÊU??!W?½ï??'—ï¼
wJ}??²??ÝWÐW??' …—ï??ł ïÐ 7ÝWÐWz b½W?Ð U¹—ËWÇ ÙW??ÖW" U¹…Ë Uð«—b??O¼ïÐ—U??!
ÆConjugated Protein 5†…œ ÊUO}Ä W½UMOð˘dÄ …—ï−'Wz ÆÊU¹˛ wðW³¹Uð

«b½U"W½Uý ËU½W' 5ð˘dÄ wMðUNJ}Ä

WJ}"—U?! ÂWz ÂüWÐ ¨X}Ð…œ XÝË—œ ÊU!W?OOM?O'Wz W?ýdð wMðd~!W¹ W" 5ð˘dÄ
Ë 5ÝËu?M¹…œ ÊU?????ÝUz w?!W¹…u????}?????ýWÐ …Ë…—«u????š W?" Ë W~?½d????Ö Ë Ë«“ï?†Uz —˘“
ÊU1d?Ö Ë …ËËœd! ÊU?OJ}"—U?! «b?!W¹ ÙWÖW?" wOMO'W?z wýdð W½«œ vÝ ∫5}†Wz
vÝ ÂWz w½œd! p}"—U! ¨A, B, C ∫ÊW'Wz W?ýdð vÝ ÂWz w¹UO?LO?! ÍUÝU¹
—W¼ ÆÊW??!…œ XÝË—œ ËuðU?¼ p}Ä —ï??ł ‘W??ý …ËW?!W?¹WÐ W½U??O??OMO??'Wz W??ýdð

ÆPeptaid b¹U²á}Ä ∫s}†…œ w}Ä ÊUO!W¹ËuðU¼ p}Ä

A + B + C ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ A - B - C ≠±

A + B + C ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ A - C - B ≠≤

A + B + C ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ B - A - C ≠≥

A + B + C ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ C - B - A ≠¥

A + B + C ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ C - A - B ≠µ

A + B + C ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡ B - C - A ≠∂

…Ë…—W????Ý w?½U????!WJ?}"—U?????! W" ÊU????!…Ëu?ðU¼ p}?Ä Í…—U????'˛ «b?¹—U????!d????O?Ð W"
W¹…u?????}????ý ÂWÐ W?¹U????ÝU¹ ÂW?z Æ…ËWM¹“˘œW?z wðW????³?¹Uð w?!W¹U????ÝU?¹ wðW????'—U?¹WÐ

Æ∂ Ω±™≤™≥ Ω°≥ ∫X|dÝËu½…œ

W¹W½«ËW?" …ËW??!W¹W?Ð œd??! ÊU???OJ}"—U???! wOMO???'Wz wýd?ð —«uÇ ËuðU¼ —W???ÖWz
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Ëu?'W¼ ÂWz ÂüW?Ð ¨X}Ð…œ XÝË—œ b¹U?²??á?}Ä W½«œ ©≤¥ Ω±™≤™≥™¥ Ω°¥®
ÊU?'u~}?Ð WJ½uÇ ¨sÐU½ XÝË—œ Ë ÊW¹U?½ p}Ä Ëu?'W¼ W½«ËuðU?¼ p}Ä …—U?'˛
ÆWOO½ ÊUÝUz wJ|—U! «œW~O6Uð W" W½UO¹UOLO!…—U! WMýWÇ ÂWz w½UM}¼ p}Ä
WJ}?"—U??! …—ï??−???'Wz s½«Ëu?ð…œ ÊU??!…—WÐWK?½U??O??Ö Ë ˜˘d???' w½U???!W½U??ý U???N½Wð
w1e½Wz Íï¼WÐ ÆÊU?!W1e½Wz w½«œ…b¹—U¹WÐ g¹…ËWz ÊWJÐ vłW?³}?ł W½UO¹U?LO?!
5ð˘d?Ä W" wJ}?MýWÇ ÊW?Ç U??N?½Wð X}½«u?ð…œ —…Ë…bM¹“ w?½U??!W?½U??ý w?ðW??³?¹Uð
d¹W????Ý w?J|—Ë…œ .e?½Wz w²????Ý«˙W?Ð Æ—UÐ U?¼…—«“W¼ Ê«u????}½ W?"  UJ?Ð XÝË—œ
W" v?Ð…œ ÂU???Ý—W????Ý ˜˘d???' Æ«œ—WÐW?K½U????O???Ö Ë —…Ë…bM?¹“ w½U¹˛ W?" X|ñ????}???Ö…œ
ÆsÐ…œ XÝË—œ 5ð˘dÄ W" W?AO?'W¼ ÊU¹ïšW?! ÊU!W1e½Wz w½œd?!—U! wðWO?O½ïÇ
¯—W?ł w½U!W½U?š W" „W¹W½U?š UN½Wð ÆÊW?!…œ XÝË—œ 5ð˘dÄ 5MOÐ…œ wÇW?!
p}"—U! ÊU?OJ}!W¹ —W¼ …Ë W¹W¼ «œUOð w1e½Wz s?ýWÇ —«“W¼ X$OÐ ÍWJ¹e½

ÆÊW!…œ ÊU!W½Uý ËU½ w½U!…œU' w½«˙ïÖ wðW³¹Uð wJ}ðWÐUÐ W"



ÂWýWý Íb½WÐ

ÊU"WMO$U²OÑ

w!WA}Ä
Æ5'U²OÑ Í…ËWM¹“˘œ ÍËËó}' ≠

Æ≠B≠ 5'U²OÑ ÍW†W'ï! ≠
ÆpMOŁï²½UÄ wýdð ≠±

Æ5ðï¹UÐ ≠≤
ÆpO"ï% wýdð ≠≥

ÆpOMOðïJ¹U½ wýdð ≠¥
Æ5çK%ï³¹«˙ ≠µ

Æ5'W¹UŁ ≠∂
Æ≠B6 5'U²OÑ≠ 5$!˘œ˘d¹UÄ ≠∑

Æ≠B12 5'U²OÑ ≠ 5'Wz ÙWÐï! ≠∏
ÆÙï²OÝïMOz ≠π

Æ5"ï! ≠±∞
Æ≠C 5'U²OÑ≠ pOÐ—ïJÝWz wýdð ≠

Æ≠A≠ 5'U²OÑ ≠
Æ≠A≠ 5'U²OÑ w½U!…ËUÇ—WÝ ≠

Æ≠A≠ 5'U²OÑ w½œ—«uš ÂW! wÝdðW' ≠
ÆD 5'U²OÑ ≠
ÆE 5'U²OÑ ≠
ÆK 5'U²OÑ ≠
ÆF 5'U²OÑ ≠
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Ê—˘“ «œ…“ËWÝ Ë …uO' W" ÊU!WMO'U²OÑ



w†UÝ W" ÆW?OOÇ Íï¼ v½«eÐ w²Ý«˙W?Ð w½«u²¹W½ gO'Wz W?AO'W¼ Æb½U?áÝWÇ
p}Ä Í…“Uð w!W?¹…ËW½œdJO?6Uð åPekel Haring @M¹—U¼ èJOÄò “±π∞µ
Ë UM}?¼ ÍW½UJA??' W?JÇWÐ ÂWz Æ«bJ?A??' WJÇWÐ W?" „W¹…—U??'˛ —W??ÝWÐ U?M}¼
∫…Ë…—«uš ÍW½U'W" ËuÐ w²¹dÐ W! wðW³¹Uð wJ}!«—ïš —WÝ W" Êœd! Íu}šWÐ

Ë W?²šuÄ d?Oý W" ÆwðWÄ wMO?ð˘dÄ W" WðW³¹Uð wJ|—ï?ł ≠Casein s¹“U! ≠±
ÆX|d!…œ XÝWš

W?²?šuÄ ÆwðWÄ wMOð˘d?Ä W" …dð wðW?³¹Uð wJ|—ï?ł ≠Albumin 5'ï³"Wz ≠≤
Í—˘“ w!W?¹…ó|˙ WJK?}¼ ÍWM|œ—…“ W?J½uÇ ¨WJ?K}¼ ÍW?M|œ—“ W" X|d???!…œ

ÆW¹W¼ «œUOð wMO'ï³"Wz W"

Æ!dÐ Íœ—Uz ≠≥

ÆÍ—ËWÇ ≠¥

ÆÊœ—«uš w!W/ ≠µ

ÊU!WJA' W½U?OO½W'…œ«—uš …—ï−'Wz —W?Ý W" Êœd!…œ—…Ë—WÄ „W¹…ËU' ‘UÄ
w½U??!W??O??O½W??'…œ—«u??š ZM?}Ä ÙW??ÖW" U??$†W¼ ÊU??ýUÄ ÆÊËu?Ð…œ e??}¼‹ vÐ Ë “«Ëô
ÊU?O?O?²?ÝË—b½Wð œd?! Íd¹W?Ý ÆÊ«œ œ—«u?š—…œ Í…“Uð Íd?O?ý p|b½W¼ …Ë…—W?Ý
Ë W?O?OÇ …Ë«œËË˙ ÂWz Íï¼ W??! UM}¼ w†W¼ ñÄuðu?! ÆÊËuÐ e??}¼WÐ Ë …ËW¹U?ýW?Ö
wðW?³¹U?ðWÐ Ë X}Ð W?!…d?O??ý ÊU?!WJA?' Í…ËW?½U?ýW?Ö Íï¼ X}Ð…œ W??! ªwðu?Ö
w½«b??}ÄW?ýW??Ö ïÐ W~½d??Ö —˘“ W?! X?}ÐW¼ „W¹…œU??' «œd?O??ý ËU½ W" W??²?$¹u??}Ä

Æw²ÝË—b½Wð

œd??! Í«d?JýUz Hopkinr dMO?JÄï¼ ÍËU½W?Ð Íe??OK~M?Oz w!W¹U?½«“ U¼…Ë—W¼
w?ýï???????šW½ Ë © Ëu?Ð—W?JÝW?z® w?ýï???????šW½ u???????!…Ë w?ýï???????šW?½ Èb½W?¼ W???????!
ÂWz w?½œ—«u????0???'W????! Íï?¼WÐ sÐ…œ ”W????! Èb?½W¼ wýËu?ð ©W????'—W½WJ?$????}z®
ÍUð…—W???Ý Ë ©5'U???²???O???Ñ® WÐ U?½ ÍËU½ ©Funk p½U???%® U?½«“ W???! …ËW¹…œU???'
Í—ïOð d?MOJÄï¼ W! “±π±≤ w†U?Ý ïÐ …ËW²|˙W?Ö…œ ÊU!WMO?'U²O?Ñ Í…ËWM¹“˘œ

w"WA}Ä

w²¹dÐ —W?¼ ËuðU¼ W?ÖW?z W?O??O½ Ë«ËWð Ë W½U??²?ÝË—b½Wð ˜˘d??' w½W?'…œ—«u??š
W??²???$¹u??}?Ä uJ†WÐ ¨5ð˘d?Ä Ë w¹—ËWÇ Ë  «—b???O¼ïÐ—U??! w?½U??!…œU??' W?" X}Ð
Vi- 5'U?²?O?Ñ s}†…œ w}Ä W~½d?Ö …œU?' ÂWz ÆX}?ÐW¼ dð w!W¹…œU?' U½U?O†W?ÖW"

«œWJK}¼ Ë dOý Ë XýïÖ Ë …uO' Ë …“ËWÝ ËU½ W" ÊU!WMO'U²OÑ Ætamine

w'U???$Wz W" s}ðËW???%…œ ÊU??O??A???OJ|b½W?¼ ÆW¹W¼ ÊU???OMýWÇ p}?"W??Ö Ë Ê—˘“
Æ«b½üu!

ÊU"WMO$U²OÑ Í…ËWM¹“˘œ ÍËËó}$

Ma- ÍbMłU?' włï"ï¹UÐ ÍU½«“ ÊW¹ôW" „W¹…ËW½œdJO6Uð “±∏±∂ w?†UÝ W"
∫…Ë…—«uš Í…—ï−'WÐ «—œ ÂU$Wz gendie

—WÝ W" œd!u}šWÐ wJA|Ë—W?! Ë Ãdł u!…Ë Í—…Ë…bM¹“ „W¹…—U'˛ ÍbMłU'
U??N½W?ð W½«—…Ë…bM¹“ ÂW" p?|—ï??ł Æ«œW~O??6Uð W?" wðW??³¹Uð w?J}??!«—ï??š …—ï??ł
Ë Ê«œWz vÄ Í—ËWÇ U??N½Wð Íd?ð wJ|—ï??ł Ë Ê«œWz œ—«u?š—…œ wð«—b??O¼ïÐ—U??!
w²?ÝË—b½Wð ïÐ X$¹u}?Ä w½U!W?OO½W?'…œ—«u?š …—ïł vÝ —W¼ g¹dð wJ|—ï?ł
«b???'U???$Wz W?" ÆÊ«œWz œ—«u???š—…œ wM?Oð˘dÄ Ë w?¹—ËWÇ Ë  «—b???O¼ï?Ð—U???! Wð«Ë
ïÐ ÊËuÐ œËu???Ý vÐ W½U??O??O?½W??'…œ—«u??š …—ï??ł ËW?z Ëu??'W¼ W??! œd??! ÍU???ýU??'Wð
Ë«ËWð ÊU??O??O?²??ÝË—b½Wð ÊU??!WJA|Ë—W??! Ë ÊU??!W?łd??ł Ëu??'W¼ Ë w²??ÝË—b½Wð
wýï?šW½ wýËuð Ë œd!…œW½ ÊU¹W?ýWÖ w¹U?ÝUz w!W¹…u?}ýWÐ W?AO?'W¼ ¨ËuÐW½

Æï¼ vÐWÐ ÊËuÐWz

W" „W????O¹˙u????!u???'W????! W????! œd???! v?Ä w²????ÝW¼ ÂüWÐ ¨W????!«—ï???š …—ï????−????'WÐ
ÙU?Ý ©∂µ® WÐ ÍbMłU?' ÍW?!…ËW½œdJO?6Uð ‘UÄ ÆW¹W¼ ÊU?¹W!W?O?O½W?'…œ—«u?š
U??????????????$??†W?¼ W??????????????'W??z ÆËu?Ð åLunin 5?½ï??"ò ÍËU?½  U??¼ W?J??¹œ w?!W??¹U?½«“
Ë b½U?*W??Ý w?½U???!W??'U???$Wz Ë …Ë…œd???! …—U?ÐËËœ ÍbMłU???' w½U???!…ËW½œd?JO???6Uð
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6Ð ÙW?'ï?! Ë …ËWMML?}Ð s½«uðWz «b½U?!W½U?ý ËU½W" 5MOÐW?z …ËWM|uð…œ «b½˘˙ W"
Æ…ËWM|uðU?½ «œËUz W" WJ½uÇ ¨‘W" Í…Ë…—…œ ïÐ ÊU??O½«b|ñ?% vÐWÐ „W?¹…ËU?' ïÐ
wðW????O????OMýW?Ç —W¼ „W½ ∫W????! W¹…ËW?z wð—u????!WÐ ÊU???L????²????ÝWÐW????' ÍW???²????šuÄ
W" gO½U?O½œ—«u?š wðW?O¹b½W?Ç uJ†WÐ ¨w²?ÝË—b½Wð ïÐ s~½d?Ö ÊU?!WMO?'U?²?O?Ñ
ÊU!WM?O'U²?OÑ w½œ—«u?š ÂW! Æw²?ÝË—b½Wð ïÐ s~½dÖ W?AO?'W¼ «bO½W?'…œ—«uš
w½U?!…œËu?Ý Æw²?ÝË—b?½Wð wðW¹U?ýW?Ö Ë XýË…˙ —W?Ý WðU??!…œ —U?! W?A?O?'W¼

Æs¹W!…œ ”UÐ Íó|—œWÐ «ËœËW'W" w²ÝË—b½Wð ïÐ UOłWÐ p}MO'U²OÑ —W¼

ËU½W" ÊW¼ «b?¹—ËWÇ ËU½W" Ë …ËWM|u?ð…œ «b¹—ËWÇ W" W??! ÍW½UMO??'U??²?O??Ñ ËWz
∫Ê…Ë…—«uš ÍW½U'Wz «œœ«eO'…œUz wýW"

≠A≠ 5'U²OÑ ≠±

≠D≠ 5'U²OÑ ≠≤ 

≠E≠ 5'U²OÑ ≠≥ 

≠F≠ 5'U²OÑ ≠¥ 

≠K≠ 5'U²OÑ ≠µ 

ÍW½U'Wz …ËWM|uðU½ «b½˘˙ ËU½ W" Ë …ËWM|uð…œ «œËUz W" W! ÍW½UMO'U²OÑ ËWz
∫Ê…Ë…—«uš

≠B≠ 5'U²OÑ ≠±

≠C≠ 5'U²OÑ ≠≤

Ædð w½U!WMO'U²OÑ ≠≥ 

W" p|b½W¼ ËU½ W" W¹W¼ „W¹…œU'ò ∫X}†…œ W?! ÆU½«œ wMO'U²O?Ñ ©w½«Ëñ}ð®
Ë ˜˘d?' wýW" w½œd!W?ýWÖ Ë w²?ÝË—b½Wð ïÐ W?²$¹u?}Ä «b½U?!WO?O½W'…œ—«u?š
wðW??³¹Uð wýï??šW½ wýËuð …ËWz  «u??0Ð w'W??! ÊU¹  «u?0?¹W½ ˜˘d?' —W??ÖWz

Æåb²¼ ìË Í—WÐ Í—WÐ Ë W'—W½WJ$}z wýïšW½ „…Ë  U!…œ

ÍW?ýË Æ…Ëu?ðU¼ p}Ä „Ëu?âÐ ÍW??ýË ËËœ W" Vitamin 5'U??²?O??Ñ ÍW?ýË
W! ©Amine 5'Wz® ÍWýË Ë ©X|œ X$¹u?}Ä® ÍUMŽW'WÐ W! ©Vit X¹UÑ®
wMO'Wz ÍW†W'ï?! ÊU¹Ëu'W¼ W! w'«b½Wz ÍËuðU¼ p}Ä wJ|—ïł W" W?OO²¹dÐ
Vi- 5'U?²OÑ ÍËU½ œd?! ÊUL?ÝUÐ «œËuA?}Ä W" u!…Ë—W¼ ÆW¹W¼ «œU?Oð ©NH2®

WJ½uÇ ¨«—ó|˙«œ Funk p½ï% ÊW¹ôW" —Uł ÂW!W¹ ïÐ tamine

ÍW†W???'ï??! ÊU???!WMO???'U??²??O???Ñ ÍWÐ—˘“ W???! œd??! Í«dJ?ýUz w½U???!…ËW½œdJO???6Uð
ÆWOO½ «bO}ð ÊUOJ|b½W¼ Ë W¹W¼ «œUOð ©NH2® —˘“ ÊUOOMO'Wz

¨«b?$dÐ wàJ|uð —WÝWÐ ÊU?¹WÐ—˘“ p½ï% w½U?!…ËW½œdJO?6Uð WÝUÐ w½U¹U?ý
©5'U?²?O?Ñ® Í…œU?' w½«uð «b?'U?$Wz W" Æœd?! vłW?³?}?ł «b?$dÐ w!WÄW?! Wð«Ë
«œUOð ©NH2® wOMO?'Wz ÍW†W?'ï?! W?¹…œU?' ÂWz ÆW?!W?!WÄW?! W" …ËWðUJÐ U?O?ł
Í—WÐ¢ wýï?šW½ w½œd!—U?LOð ïÐ UM?}¼ Í—U!WÐ Ë œd?!W²?šuÄ ÍW!…œU?' ÆËuÐW¼

Ædð wýïšW½ pO"WÖ Ë ¢Í—WÐ

∫…ËWðW½Ë«—“˘œ 5'U²OÑ W" —ïł ËËœ

Æ…ËWM|uð…œ «œËUz W" W! ÍW½UMO'U²OÑ ËWz ≠±

Æ…ËWM|uð…œ «b½˘˙ ËU½ W" ÂüWÐ ¨…ËWM|uðU½ «œËUz W" W! ÍW½UMO'U²OÑ ËWz ≠≤

W" W! ÍW½U?MO'U²?OÑ ËWz 5MOÐ…œ ÊU?!WMO'U?²O?Ñ Í…ËW½b½«uð wðWH?OÝ —WÐW"
Ëu??'W¼ W??²?$¹u??}Ä Ë …ËWM?M}?'U?½ —˘“ «b?ýW" w?½U?!W½U??ý ËU½ W" …ËW?M|uð…œ ËUz
w½œ—«u???š …œU¹“ W?J½uÇ ¨«b???O½W???'…œ—«u???š ÙW???ÖW"  «u???0???OÐ ˜˘d???' p|˛˘˙
‘W" Í…Ë…—…œ W²|—œ…œ Èñ?% uJ†WÐ ¨X}ÐU½  ËW!WýUÄ W½UMO?'U²OÑ …—ï?−'Wz
ÍW½«ËWz Wð«Ë Â…ËËœ Í—ï?ł ÍW½UMO?'U²?O?Ñ ËWz …Ë…dð w!W¹ôW" Æ«œe?O' ÙW?ÖW"
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s½«u?²Ð sÐ „ôUÇ Í…ËWz ïÐ W¹W¼ wðW³?¹Uð wMO'U?²O?ÑWÐ ÊUO?²$¹u?}Ä Ë ÊWJÐ
ÆÊWJÐ p}"—U!

—W?¼ Ë X|œ p?}Ä W??????²?|ËUz X?ýW¼ W?" f?J}?Ká??????'ï??????! B ≠5?'U?????²??????O??????Ñ
ÍW½U??'Wz W½U?MO??'U?²??O??Ñ XýW?¼ ÂWz ÆÍï??š ïÐ WJ}M?O?'U??²??O??Ñ ÊU??O??!W¹W??²|ËUz

∫Ê…Ë…—«uš

Panto Thenie acid pOMŁï²½UÄ wýdð ≠±

Biotin 5ðï¹UÐ ≠≤

Folic acid pO"ï% wýdð ≠≥

Nicotinie acid pOMOðïJO½ wýdð ≠¥

Riboflovin 5ç}K%ï³¹«˙ ≠µ

Thiamine 51UŁ ≠∂

Pyridoxine 5$!Ëb¹d¹UÄ ≠∑

Cobalamine 5'Wz ÙWÐï! ≠∏

w}Ä W??! s¹W??!…œ g¹W?! w!W¹…œU??' wÝUÐ W½U?MO?'U??²?O??Ñ XýW¼ ÂWz ÙW??ÖW"
X|d?}?'˛U½ 5'U?²?O?ÑWÐ Ë«ËW?ð w!W¹…u?}?ýWÐ 5"ï?! Æ©Choline 5"ï!® 5†…œ
Co- .e½Wzï?! Wð«Ë ©.e½Wz Í—…œ…b¹—U¹® Í…u?}ýWÐ «b½U?!W½U?ý ËU½W" WJ½uÇ

ÙWÖW" 5"ï! Æ «œWz œËuÝ dð w!W¹…u}ýWÐ uJ†WÐ Æ U!U½ —U! enzyme

W¹…œU???' ÂWz W??! Í…ËW?z—WÐW" —W¼ s?¹W??!…œ ”UÐ fJ?}Ká???'ï??! B≠5'U??²???O??Ñ
ÆW¹W¼ «b½U!WOO½W'…œ—«u?š ËU½W" «b$J}Ká'ï! B ≠5'U²OÑ  ÙWÖW" WAO'W¼
s}?†…œ w}Ä W????! «œW????ýWÐ ÂW" s?¹W???!W?z g¹d?ð w!W¹…œU????' wÝU?Ð W???A????O????'W¼

Æ‰ï²OÝïMOz

W" Yeast Wýdð d¹ËW¼ fJ}Ká?'ï! B ≠5'U²O?Ñ Íb½W'W†Ë…œ Í…ËUÇ—WÝ
Æ…—˘“ «b!WÄW! W" Wð«Ë ïł Ë +WÖ Íœ—Uz Ë ¯—Wł ÊUýUÄ

(Vitamin B- Compley) B ≠5$U²OÑ ÍW†W$ï"

 Vi-©fJ}K?á?'ï?! B≠5'U??²?O??Ñ® s}†…œ ÊU?O??}Ä B ≠ 5'U??²?O??Ñ ÍW†W?'ï??!
Ë U?N½W?ð wJ}MO?'U??²?O?Ñ „W?¹ «b?O?²?Ý«˙ W?" WJ½uÇ tamine B-Complex B

ÊU?OJ}??!W¹ —W¼ ËüWJ}ð w!W¹W??²|ËUz b½WÇ W" W?O??O?²¹dÐ ËuJ†WÐ W?O??O½ wðWÄ
WM|Ë ïÐ ¨sÇ…œ „W¹ W" W½UMO?'U²?OÑ ÂWz w½U?!W²?ýË…˙ ÆÍïš ïÐ WJ}MO?'U²?OÑ
«b????O½W????'…œ—«u???š ÊU????'W¼ ËU?½W" Ë …ËWM?|uð…œ «œËUz W?" „W¹u????!…Ë ÊU¹Ëu????'W¼
B -5'U²OÑ® Í…ËWM¹“˘œ ÍËËó?}' …Ë…dð w!W¹ôW" Æ…ËW!W¹WÐ ÊW¼ ÊU¹Ëu'W¼
B -5'U?²?OÑ ï?Ð w²ýËd?Ý Í…ËUÇ—W?Ý ÆW¹…ËW?!W¹WÐ ÊU¹Ëu?'W¼ ©fJ}Ká?'ï?!
U²$}z W! X?}ÇW½ ÊU'dOÐ W" W²Ýu}Ä ÂüWÐ ¨wðW³¹Uð w½W'…œ—«u?š W" WOO²¹dÐ
Ë wðWÄ w!W¹…u?}??ýWÐ s|d?ý˘d?%…œ ÊU?!W½U?0½U?'—…œ W" ÊU?!W?MO?'U?²?O?Ñ Ëu?'W¼
W" W?! ÍW½UMO??'U?²?O?Ñ ËWz W?ÝUÐ w½U?O?ý  «u?0?OÐ Ë X|ñ?JOÐ v½«uð…œ ˜˘d?'
XÝ…œ ÊU¹WÐ—˘“ ‰u?$ÄW?! ÊU¹ »W?Š Í…u?}?ý W" s|d?ý˘d?%…œ ÊU?!W½U?0½U?'—…œ
b½W'W†Ë…œ w!W¹…ËUÇ—W?Ý W" s|d!…œ W²šuÄ Ë XÝW?š WðUMO'U²O?Ñ ÂWz ÆÊœd!
ïÐ WÖ—U?! W" s|d!…œ XÝË—œ Ë …ËWM|dOÖ…œ g?¹—Uł p|b½W¼ W½UMO'U²?OÑ ËWÐ
W??ÝU?Ð w½U¹U??ý ÆX?|d??!…œ XÝË—œ “ï???!uKÖ Íd??!W???ý W" C ≠5'U??²??O???Ñ WM|Ë
W½U?0½U?'—…œ W" ÊU?!WMO?'U?²?OÑ Ë ÊU?'—…œ …ËW¹ï?š W" p}?ÝW?! êO¼ W?²?$¹u?}Ä
w½œ—«u??š—˘“ ¨p?A¹eÄ Í—U??Ö˛ï??'Uz Ë Í—«œU??ÖU?z vÐWÐ  «u??0??OÐ Ë X?|ñ??!W½

ÆœËuÝ wðUOł W" w²ÝË—b½Wð W²}AšWÐ…œ ÊU¹“ ÊU!WMO'U²OÑ W" p|b½W¼

ËU½W?" ÊU????!W1e?½Wz w?½«œ…b¹—U¹ ï?Ð 7$?¹u????}Ä B ≠5'U????²????O????Ñ ÍW†W????'ï????!
ÆÊWJÐ vłW³}ł ÊUO½U!WO¹UOLO! …—U! wJ}ÄuJ|˙WÐ Í…ËWz ïÐ «b½U!W½Uý

—U??ł p|b½W¼ W¹ïÐ Ê…œWz ÊU??!W1e½Wz Í…b?¹—U¹ ÊU?!WM?O?'U??²?O??Ñ Í…ËWz—WÐW"
Í—…b¹—U¹ ÊU¹ ©Coenzyme® .e½Wzï?! Wð«Ë ©.e½Wz Í—…ËU¹® s}†…œ ÊUO?}Ä
‘W??O???O??²??Ý«˙ ÂWz ÆX?|œ —…œ…b¹—U¹ ÍUMŽW???'WÐ ©Co® ÍW??ýË WJ½u?Ç .e½Wz
p}"—U??! s½«uðU?½ U?N½W?ðWÐ ÊU?!W?1e½Wz Wð«Ë ¨…ËW½U??!U½«“ ÊW¹ôW" …Ëu?Ð«dJýUz
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Yeast ‘dð Íd¹ËW¼ ≠±
—W~ł ≠≤

ÆWJK}¼ ≠≥
Æp}²ýïÖ …—ïł Ëu'W¼ ≠¥

Æ…“Uð ÍdOý ≠µ
ÆW¹W¼ «œUOð ÍWMO'U²OÑ ÂW" ÂW! —˘“ …“ËWÝ Ë …uO' WÝUÐ w½U¹Uý Í…ËWz

Biotin 5ðï¹UÐ ≠≤

w†U?Ý W" …Ë fJ}Ká'ï?! B ≠5'U?²O?Ñ w½U?!…‹ËuðU?NJ}Ä W" WJ}?!W¹ 5ðï¹UÐ
Tonnis fO½uð ÍËU½W?Ð w!W?O|˙ËU¼ Ë Kogl èÖï?! Æ…ËWð…Ë«—“˘œ “±π≥∂
‘«—W¼ ïÐ ËuÐ X$¹u?}Ä —˘“ W?! …ËW¹“˘œ «œW?JK}¼ ÍWM|œ—…“ W" ÊU?O?!W¹…œU?'
œuM?~O???ÑËœ Ë wł—u???O???ł ±π¥∞ w?†U???Ý W" ÆpA???' Ë Ãd???ł W?JÇWÐ w?½ËuÐ
U½ ÊU?OA¹ËU½ …ËW¹“˘œ ÊU?O!W¹W?²|ËUz Gyorgy and Duvigneaud …ËW!W¹WÐ
Ãdł w²ÝË—b½Wð —WÝWÐ 5?ðï¹UÐ Í—U! ÊU9uÖ u!…Ë —W¼ ©Biotin® 5ðï¹UÐWÐ

Æ…ËWð…Ë«d! w6Uð «bJA' Ë

ÍWM}á?Ý® WJK}¼ ÍWM}á?Ý W" ËuÐ w²¹dÐ ÊUO½W?'…œ—«uš W! ÍW?½UJA' ËWz
…—ï??ł W???A??O??'W?¼ Ë «œ—WÐ ÊU??O???!Ëuð Ëu??'W¼ ©W???O??O½ «œU???Oð wMO?ðï¹UÐ WJ?K}¼
w½«uð…œ ÊU¹W½ W?½UJA?' ÂWz ÊU?O½U?!W?J"u?ÝU?' W" ËuÐ ‘Ëuð ÊU?O?!W??O?ýï?šW½
©Musoular lncoodinatian® s}†…œ w?}Ä ÊU¹W??!W??O???ýï??šW½ Ë …ËWM}?†u??−Ð
ÊU¹WJK}¼ ÍWM|œ—…“ W! W½UJA' ÂWz ÂüWÐ ÆÊU?!WJ"uÝU' w½ËuÇ p}ð Wð«Ë
vÐWz ÊU??'u?~}Ð w¹U??ÝUz wš˘œ …ËW?½«˙W??Ö Ë …ËW½«˛ËuÐ Ëu??'W¼ Ê«œ œ—«u??š—…œ
5ðï¹UÐ Æ…—˘“ «œWJK}¼ ÍWM|œ—…“ W" W?! X}Ð …ËWMOŁï¹UÐ Í…œU' Íï?¼WÐ W'Wz
Íï¼WÐ g¹ËWz X}Ð…œ XÝË—œ «œ—…Ë…b?M¹“ ÍW†ï0¹˙ W" ÂW?! w!W?OðW¹b½WÇWÐ
XÝË—œ 5ðï?¹UÐ Ë s¹˛…œ «œW†ï??0¹˙ ËU½W?" W?! w?ðW?³?¹Uð w!W¹U¹d??²??!WÐ …—ï??ł
Ë “U??6 Ë ÍË«d???' Ë pA¹d???' ÊW¹ô W" 5?ðï¹UÐ w½œ—«u???š ÂW??! ÂüW?Ð ÆÊW??!…œ

Pantothenic Acid pOMŁï²½UÄ wýdð ≠±

Í—Ëu????²????Ý…œ …Ë«d???! …œU????'U?z «œW~O????6U?ð W" “±π¥∞ w†U????Ý W" W?¹…œU????' ÂWz
w!…ËË˙ w½U?!W½U?ý ËU½W" WMO?'U?²?O?Ñ ÂWz …ËWð…u¹“˘œ ÊU¹W?!W?²|ËUz w¹U?O?L?O?!
w½U???!W?½U??ý ËU?½W" pO?MŁï???²½UÄ w?ýdð W???A???O???'W¼ ÆX}?Ð…œ XÝË—œ «œ“ËW???Ý
ÍËUÇW?Ð W???! œ—Ë —˘“ Í—…Ë…bM¹“ W?ð«Ë® wÄïJ?Ý˘dJOÐ Í—…Ë…b?M¹“ p|b?½W¼
ÆX}?Ð…œ XÝË—œ ©X?}MO?Ð ÊU¹…œ ËU?Ç «bM?OÐ…˙…“ d|˛W?" ÂüWÐ ¨s?|dMO?ÐU½ w?ðWÄ
ËU½W?" pOMŁï???²½UÄ w?ýdð …Ë…—«u???š ÍW½«—…Ë…bM¹“ ÂW?z W??ÝU?Ð w½U¹U???ý Í…ËWz

∫X}ÐU½ XÝË—œ «b½UOýW"

ÂWz g?O???Ñ˘d????' wýW?" ÆÍu|˙ pA????' ÆÊu1W????' ¨“«—WÐ ÆÃd????ł ÆpA¹d????'
Æs¹d~Ð Í—…Ë «bO½W'…œ—«uš ÙWÖW" W²$¹u}Ä Wð«Ë  U!U½ XÝË—œ WMO'U²OÑ

w½«œ…b¹—U¹ W" X}Ð…œ —«b?ýWÐ WJ½uÇ …—˘“ WMO'U?²O?Ñ ÂWÐ ˜˘d' w²?$¹u}Ä
A-w?1e½W?z ï??????! s?}?†…œ w}?Ä W???????! ÊU¹˛ ï?Ð @?½d??????Ö —U???????−??????!W?¹ wJ?}?1e½W?z

ÆCOA s}†…œ w}Ä wð—u!WÐ Ë ©Coenzyme- A®

ÍWMO?6W²?Ý«˙ Í—Ë…œ ÊU!U½«“ ïÐ …ËWðïÐW½ ÊËË˙ ‘UÐ—˘“ U?²A?}¼ …b½WÇ—W¼
ËW?z ÂüWÐ ¨˜˘d?????' w?²?????ÝË—b?½Wð w?½«b?????}?ÄW?????ýW?????Ö W?" W?MO?????'U??????²?????O?????Ñ ÂW?z
W! …ËËœd?! Í«dJýUz ÊË«d! «œ—…Ë…bM¹“ p|b?½W¼ —WÝWÐ W! ÍW½«ËW½œd?JO6Uð
Í«dJýU?z U?łd??ł —W??ÝWÐ …ËW½œdJO??6Uð W?½Ëu/ ïÐ ÆW??²?$?¹u?}Ä W?MO??'U?²??O??Ñ ÂWz
X}Ð ÂW??! «œU?Oð wJO?MŁï?²½UÄ wýd?ð ÊU¹W?!W½œ—«u??š ËuðU¼ —W?ÖWz W??! …ËËœd?!
ÙU! ÊUO?A}Ä ÍW!Wý…˙ W~½…˙ Ë sÐU½ ‘UÐ …—ËWÖ ÊU?!Włdł «ËWz X}ÐW½ U¹…Ë
«bO²?ÝË—b½Wð Í—UO½«“ W" WOO?ýïšW½ …—ïł ÂWz ÆÈ˙WÖ…œ ÙW¼ —ï?Ð Ë …ËW²}Ð…œ
W??! …—U¹œ«Ë ÆAchromotrichia ©U??O??â?¹dðï??'˘d??!Wz® w?ýï??šW½ s}?†…œ w}Ä
≠.e½Wz ï?! w½œd?! XÝË—œ W" X}Ð…œ —«b?ýWÐ W?! W¹…ËWz W¹…œU?' ÂWz w~½d?Ö

ÍW½UO½W'…œ—«uš ÂW" pOMŁï²½UÄ wýdð Æœd! ÊULÝUÐ …Ë…—WÝ W" u!…Ë A
∫W¹W¼ …Ë…—«uš
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Íï¼ W???²??}???³Ð W¹W½«ËW?" pO"ï???% wýdð w½œ—«u???š ÂW??! U?¹ w½œ—«u??šW?½ W¹ïÐ
ÙUÝ≤µ W" w½W'Wð WÝW! ËWz ËuðU¼ —WÖWz W'Wz ÆWÝW! ËWz wMðËW! ‘ïšW½
ÂWz w½œ—«u??š ÂW??! «ËWz ËuÐ Ù«bM' W??ÝW??! ËWz ËuðU¼ —W??ÖWz ÂüWÐ ¨Ëu?Ð dðU¹“
ËWz w?½ËuÐW½ ‘«—W?¼ g¹ËWz X?}???A???šWÐ…œ g?¹W???! wJ?|—…—…“ WMO???'U????²???O???Ñ

Æw¹UÝUz w†«bM' u!…Ë X}ÐU½ …—ËWÖ Wð«Ë W¹W†«bM'

Æ«œW†ï???0¹˙ ËU½W?"  U??!…œ X?ÝË—œ pO"ï???% wýdð ˜˘d???' W???ÝUÐ w½U¹U???ý
ÂWz v½«u?ðWz Ë «œ«e??O???'…œUz ÍW†ï???0¹˙ ËU½W?" X|˛…œ wðW???³¹Uð w!W?¹U¹d??²???!WÐ
ïÐ WOO½ w½U¹“ WMO'U²OÑ ÂWz w½œ—«uš ÂW! ËuÐ «ËW! Æ UJÐ …œU'Uz WMO'U²OÑ

Æ«œW†ï0¹˙ W" sÐ „ôUÇ W½U¹U¹d²!WÐ ËWz p}ł—W'WÐ w²ÝË—b½Wð

Nicotinic Acid pOMOðïJ¹U½ wýdð ≠¥

Ë W¹W¼ Ídð wJ|ËU½ fJ}Ká'ï! B ≠5'U²O?Ñ W" WJ}ýWÐ W! WMO'U?²OÑ ÂWz
ËU?½W" W?MO???????'U??????²??????O??????Ñ ÂW?z w½Ëu?Ð ÂW??????! ÆNiacin ©5?ÝW¹U?½® s}?†…œ w}?Ä
Pel- ©«d?łö?OÄ® wýï?šW½WÐ ÊËu?Ð ‘Ëuð Íï¼ W?²?}Ð…œ «b?Ñ˘d?' w½W?'…œ—«u?š
ÂWz w½U!W½UAO½ Æ…Ë«dÝU½ …Ë… “±∑≥µ w†UÝ W" «dłöÄ wýïšW½ Ælagra

≠∫ÊW½U'Wz WOOýïšW½

ÆX}Ð…œ dÐ“ Ë X}Aà6…œ ˜˘d' w²$}Ä ≠±

Ë pA??}???' Wð«Ë X}Ð…œ “«Ëô W??ÝW???! ËWz Í…ËW½«œ p}" Ë ‘ï?¼ Ë d??OÐ ≠≤
ÆÊU!U½ —U! ‘UÐ XÝW¼ w'«b½Wzï! w½U!…—U'…œ

ÆX}Ð…œ „WOO½«Ë…˙ …—ïł wýËuð Ë X}Ç…œ ‘ïšW½ wJÝ ≠≥

wýËuð ”W! ±∑∞∞∞∞ UJ¹—W'W?z W" ±π≥µ ≠±π±∞ w½üUÝ Ê«u}½ W"
W?OOÇ ÊU¹W?!WO?ýï?šW½ Íï¼ X}½«eÐ ”W! Í…ËW?z vÐWÐ ÊËuÐ «dłöÄ wýï?šW½
Goseph Gold- —W???Ö—W?Ðb"u???Ö n¹“u????ł ÍËU½WÐ @½U?ÐËU½WÐ w?!W¹U½«“ U?ðW¼
w½œ—«uš ÂW! w'U$Wz W" «dłöÐ wýïšW½ W! œd! Í«dJýUz Ë  U¼ berger

ÆÊUO²ÝË—b½Wð w½ËuÇ p}ð Íï¼ W²}Ð…œ U~½U' Ë Êu1W'

«b¹W!W?M}áÝ W" ÂüW?Ð W¹W¼ «œWJK}¼ ÍWM|œ—…“ W" ÊU9uÖ u?!…Ë —W¼ 5ðï¹UÐ
5ðï?¹UÐ W?JK}?¼ ÍWM}????á????Ý W????! wðu????Ö Parson Êï????ÝdÄ «œW?¹«Ëœ ÂW" W????O????O½
w²ÝË—œ W! ÍW½U¹d?²!WÐ ËWz wM²ýu! Íï¼WÐ „W½ «œW†ï?0¹˙ W" XOM}ðËW%…œ
ÙW?ÖW" Wð«Ë ¨U?O†W?ÖW" w?½œd?! p}"—U?!WÐ X}M}ðËW?%…œ 5ðï?¹UÐ uJ†WÐ ÊW?!…œ
d?²?Oz X}½«uðU?½ W?! p|—ï?łWÐ …—ËW?Ö œ—W?Ö w!W¹…œU?' w½UM}?NJ?}Ä Ë 5ðï¹UÐ
W?" 5ðï?¹UÐ W??????ÝU?Ð w½U?¹U??????ý Æs?|u?????š ËU?½ ï?Ð …ËW?????²?|—“«u?~Ð Ë X?|—ó0 ÙW?¼
êO?¼ W¹…œU????' ÂWz w?½œ—«u???š …œU?¹“ Wð«Ë X}?Ð…œ XÝË—œ ˜˘d????' w½U????!W½U????ý
Ëe???O???' ÙW???ÖW" ‘W" Í…Ë…—…œ W???²|—œW?z Èñ???% WJ½uÇ W???O???O?½ Í«Ë wJ|œËu???Ý

Æ«œ w¹U$OÄ

o²????$???% Ë ‘d?ð d¹ËW¼ ËU?½W" U¼…Ë—W?¼ ¨W¹W?¼ «œ—W~ł W?" Í—˘“WÐ 5ðï?¹UÐ
©∞[∞±® Wð«Ë Â«d?G?OKKO?' ©±∞® Í˛˘˙ ÆW¹W?¼ «œWJK}¼ Ë ËU?!U?! Ë «b?OÐW?Ž
w!W?O?²?ÝË—b½Wð ïÐ  «u?0?OÐ p}?Ñ˘d?' Ëu?'W¼ ï?Ð W?²$?¹u?}Ä 5ðï¹UÐ W" Â«d?Ö

‘UÐ

Folic Acid pO'ï/ wýdð ≠≥

ïÐ W?²?$¹u?}Ä —˘“ ¨W?$J}Ká?'ï?! B ≠5'U?²?O?Ñ Ídð wJ?}?ýWÐ ‘W¹…œU?' ÂWz
“±π¥µ w†U????Ý W" Æ…—˘“ w?ðW???³?¹UðW?Ð U???ſU?M}????á???Ý W?" ˜˘d???' w?²???ÝË—b?½Wð
W" pO"ï% wýdð w½ËuÐ ÂW! Ë …ËW¹«—“˘œ WMO?'U²OÑ ÂWz w¹UOL?O! Í—Ëu²Ý…œ
wM|uš ÂW?! wýïšW½WÐ W½UÝW?! ËWz w½ËuÐ ‘Ëuð Íï¼ W²}Ð…œ «b?Ñ˘d' wýW"
W!˘ñ?š Í…—U'˛ w½ËuÐ ÂW?! W" WO?²¹dÐ WO?ýïšW½ ÂWz UO?LO½Wz wýï?šW½WÐ Wð«Ë
w²?ÝË—b½Wð ïÐ W¹W¼ Í—…—…“ —˘“ ÊU?'u?Ö vÐ g¹W'W?z Æs|uš ËU½ w½U?J}á?Ý
wýd????}¼W?Ð —W???³????'«—WÐ w²????ÝWÐ—W?Ð Ë  U???!…œ e????}¼ v?Ð Ë “«Ëô ‘W" WJ?½uÇ

ÆX}Ð…œ ÂW! ‘ïšW½ w½U!WÐ˘dJO'
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w!W¹…œU?' d?O?ý Ë WJK}¼ X}?Ð w²?Ý«˙ Í…ËWz Æ«d?łöÄ wýï?šW½ wÝdðW?' W"
p}?MOðïJ?¹U½ wýd?ð ÍU~}???ł X}½«u?ðWz Ë ÊU???%ï???²??á?¹dð ÍËU½WÐ W?¹W¼ «œU???Oð

Æ«býW" ËU½W" X|d~Ð

ÂüW?Ð W¹W?¼ «b/W?????Ö W?" ©5ÝW?¹U½® p?OM?Oðï?J¹U?½ w?ýdð W?????ÝU?Ð w½U?¹U?????ý
ËU½W" W?!WM?O?'U?²?O?Ñ WJ½u?Ç X|d?ÖU½—…Ë v" ÍœËu?Ý ˘ñ?'Wz w?Ñ˘d?' …ËW?š«œWÐ
œ—Uz W??! ÆW¹«œW??!W/W??Ö Íœ—Uz w!W?ÄW?! ËU?½W" Wð«Ë W¹W¼ «œW??!W/W??Ö wà?J|uð
ÂWÐ ÆX}??³Ð Ê«u?ł Ë wá??Ý W?!W½U½ Í…ËW?z ïÐ Ê…œWz Èñ?% ÍW??!W?!WÄW?! Êó??}Ð…œ
v" ÍœËu??Ý Ë X}?Ç…œ fO??! W" ÊU??'W??!W??!WÄW??! ËU½ w½U??!WMO??'U??²??O??Ñ …—ï??ł
ÊW!…œ wáÝ w½U½WÐ “WŠ Ë WOO½ —ïÐ w½U½ W" ÊU¹ËË“…—Uz wJ†Wš Æs¹dÖU½—…Ë
ïÐ W???!W??O??O???á??Ý W?½U½ W" …dðœËu???ÝWÐ W??!…—ï?Ð W½U½ b½WÇ W???! s½«“U½ …ËW???š«œWÐ
ÊU?!…“UÐ—W??Ý Ë UÄu?Ý ÍU??ÖËœ—ïz W" W?! W¹W?¹ï¼ ÂWz —WÐW" —W¼ Æw²??ÝË—Ëb½Wð

Æ…—ïÐ ÊU¹W!W½u'WÝ w~½…˙ Ë X|—ó}ÐU½ ©Êu'WÝ® ÊU¹W!W½U½

v" ÍœËu??Ý W?!…œ—Uz w!W?ÄW?! ËU½ w½U??!WMO??'U?²??O?Ñ W¹…ËW?z W?'W" XÝWÐW??'
ÆÊd~Ð—…Ë

…ËËœd! —W?Ý…—UÇ dð wJ|—ï?łWÐ ÊU¹W"WÝW?' ÂWz ÊU!…ËuðËWJA?}Ä WðüË W"
wM?O???'U????²???O???Ñ p?|b½W¼ Íï????š wM?|u???ý W" +W????Ö Íœ—Uz U?J¹—W???'W?z W" „…Ë
…—ï?????ł ÂWÐ …Ë…˙«“U?Ð W?????²|ËW?JÐ Í…ËW?z g}Ä ÊW?????!…œ ÙW?J}?ð Í©s}?????ÝW?¹U½®

ÆW!W/WÖ ïÐ …ËW²|˙WÖ…œ …—UÐËËœ ÍW!W!WÄW! ÍœËuÝ

©B 5$U²OÑ® Ribollavin 5ç}K/ï³¹«˙ ≠µ

5'U²OÑ s}†…œ w}Ä —U?ł p|b½W¼ Ë W$J}Ká'ï! B 5'U²OÑ Ídð wJ}ýWÐ
X}Ð…œ XÝË—œ «býdð d¹ËW¼ ËU½W" Ë U¹d²!WÐ Ë „…ËË˙ w½U!W½Uý W" ÆB

Íï??š ïÐ WMO??'U??²??O??Ñ ÂWz X?}½«uðU½ ˜˘d??' wýW" w?½U?!W?½U??ý W??ÝUÐ w½U¹U??ý
«b?O½W'…œ—«u?š ËU½W" WMO?'U²?O?Ñ ÂW" p|b½W¼ W²?$¹u?}Ä W¹ïÐ Æ UJÐ XÝË—œ

…b½W?Ç —W¼ X}Ð…œ ˜˘d???' wýËuð «b???O½W???'…œ—«u??š W" p?}MO???'U??²???O??Ñ …—ï???ł
Æw½«“W½ ÍW!WMO'U²OÑ ÍuðUNJ}Ä

ÊU¹ïÐ Woolly w†Ë Ë Elvehjem ÂW???−????N???O???çK?Oz ©“±π≥∑® w†U????Ý W"
ÍWMO??'U??²??O??Ñ ËW?" W??O??²¹dÐ Nicotinic pOM?OðuJ¹U½ w?ýdð W??! …Ë…ËuÐ ÊËË˙
Nia- ©5ÝW¹U½® s}†…œ w?}Ä W¹…œU?' ÂWz w½U?Ö—“UÐ Í˙«“UÐ W" Æœd?! ÊU?L?ÝUÐ
ÙWÖW" W¹…œU' ÂWz W! Í…ËWz ïÐ 5A}!Wz«˙ e|˙WÐ w½«—WM|uš w$—WÝ cin

W" W! Nicotin 5ðïJO½ Í…œU' Æ5½ „W¹ Ë ÊUOł «œ…—W~ł ËU½ Í 5ðïJO½
w¹U??O?L??O?! wÖu??}?ý w?²?ÝË—b½Wð W??²?}??A?šW?Ð…œ —˘“ wJ}½U¹“ Ë W¹W?¼ «bMðuð
wýd?ð Í…œU?????' Ë 5ðïJ?O½ Ê«u?????}½ W?" W?????O????O?½ „W¹b½…u?¹WÄ ê?O¼ Ë W?¹U????O?????ł
Æ…ËW!W¹W" sJ¹e½ ÊUO½U!…ËU½ …b½WÇ —W¼ ©5ÝW¹U½ wMO'U²OÑ® pOMOðïJ¹U½

wýd?ð w'W???! Íï¼ U???N½WðW?Ð ©«d???łöÄ® wýï???šW½ W???! «d?½«“ «œW??O?¹«Ëœ ÂW"
w'W?! W" WO?O²¹d?Ð WO?Oýï?šW½ ÂWz Íï¼ uJ†WÐ W?OO½©5ÝW?¹U½® pOMOðïJ¹U½
w!W¹ô W" Æw²A?Ö w!W¹…u}ýWÐ fJ}Ká?'ï! B ≠5'U²?OÑ ÍW†W'ï?! Ëu'W¼
wýW" ËU½W" 5ð˘dÄ w'W! W! …ËËœd?! Í«dJýUz wðW³¹Uð Í…ËWMO†ïJ}" …Ë…dð
wýï??šW½WÐ W??ÝW??! ËWz w½ËuÐ ‘Ëuð —W??ÝWÐ W¹W?¼ Í—U?! W??A??O?'W?¼ «b?Ñ˘d??'
ÂWÐ Ë X}Ð…œ W†ï0¹˙ wH¹“W½ wýËuð —Uł ÍWÐ—˘“ «dłöÄ wýïšW½ ©«dłöÄ®

ÆX}Ð…œ ÍËUM|uš W!WýïšW½ w¹U$OÄ …ËW¹ï¼

w½W'…œ—«uš W! X}Ð…œ W½UÝW! ËWz wýËuð «dłöÄ wýïšW½ W! W½U'uÖ vÐ
«œËËœdÐ«˙ w½U??!W†U?Ý W" pO??$?!W??' w†«bM' WM|Ë ïÐ ÆÊï??šU½ W½U?²??ÝË—b½Wð
Ædð wâ¼ Ë ËuÐ w'Uý W/WÖ UN½Wð ÊUO½œ—«uš WJ½uÇ ÊËuÐ…œ «dłöÄ wýËuð

Í—…ËW½UO?Ö Ë w!…ËË˙ w½W'…œ—«uš p}"WÖ W" p?OMOðïJ¹U½ wýdð Í…œU'
ÂWz ÆW¹W¼ «œ —W~ł W" Ë w?½U!…—ï?ł Ëu?'W¼WÐ Xýï?Ö W" wðW?³¹UðWÐ ÆW¹W¼ «œ
ÙWÖW" ÂüWÐ W¹W¼ «œd?Oý Ë WJK}¼ W" d²'W?! w!W¹…u}ýWÐ WA?O'W¼ WMO'U?²OÑ
…ËWðUš…œ —ËËœ ˜˘d' Â«Ë…œ—WÐ w!W¹…u}ýWÐ d?Oý Ë WJK}¼ w½œ—«uš UA¹ËWz
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ÊËË˙ ÊU??!U½«“ W" „W?¹…—U??'˛ ïÐ ÊU??ýUÄ «œW~?O??6Uð W" ÊWJ?Ð …œU??'Uz W??!…œU??'
W" Í…ËWz ÆW?OO½ «b?O½W'…œ—«u?š W" wðWÄ w!W¹…u?}ýWÐ 5ç?OK%ï³¹«˙ W?! …Ë…ËuÐ
Íôu????O????'—u????%WÐ p¹e?½ ÊËuÐ „W?¹W???²?¹ËUz ÊW?Ç …ËW¹«—“˘œ «b????O½W????'…œ—«u????š

Æ5çK%ï³¹«˙

Thiamine ©5$W¹UÝ® 5$W¹UŁ ≠∂

ÍU½«“ ÊW?¹ô W" «d????!…œU???'Uz w?ðWÄ w!W?¹…u???}????ýWÐ —U????ł ÂW???!W¹ ï?Ð 5'W?¹U???Ý
ÍU½«“ ÊW?¹ô W" W¹…œU????' ÂWz UðU????! ÊU???'W?¼ W" ¨Jansen s‡?‡$½W????ł Íb½W?†ï¼
wMO??'U?²?O??Ñ ÊU?O½«uð W?½U¹U½«“ ÂWz «d?!…œU??'Uz w½UJ|˙ËU¼ Ë e??'U?OK¹Ë ÊU??L†Wz

Æ…ËW½WJÐ wðWÄ Ë W²šuÄ !dÐ w!WÄW! W" 5'W¹UÝ

Ë X¹˙ïÖU½ «býdð ÍËöý ËU½W" Ë Stable …dÖï?š —˘“ 5'W¹UÝ wMO'U²?OÑ
d?O??Ö«˙ Íï?š ©w²?Hð® «b??O"WJ"Wz w'—W??Ö ÍËö?ý ËU½W" ÂüWÐ ÆX}?ÇU½ p}ð
ÍœËu?Ý vÐ W!WMO?'U?²O?Ñ ÍËuðU?NJ}Ä w½ËuÇ p}ð ÆX}ÇWz p}ð Ë  U?!U½
p|—…Ë…bM¹“ Ëu'W¼ ÆÊU¹˛ ïÐ gšWÐ ÊU¹“ w!W¹…œU' W²}Ð…œ uJ†WÐ Ë  U!Wz
WJ½uÇ W¹W¼ ©5'W¹UÝ® w½œ—«ušWÐ ÊUO²$¹u}Ä ©Ê—W!ó|ËU!® ÍW½«ËW" W~ł
w½U???!W?½U???ý ËU½W" ÊW?JÐ XÝË—œ W?MO???'U???²???O????Ñ ÂWz s½«uðU?½ W½«—…Ë…bM?¹“ ËWz

Æ«b½UOýW"

‘Ëuð Íï¼ W??²?}Ð…œ 5'W¹U??Ý Wð«Ë WMO??'U?²?O??Ñ ÂWz w½ËuÐW½ U¹ w½Ëu?Ð ÂW?!
ÆBeriberi ©Í—WÐ Í—WÐ® wýïšW½WÐ ˜˘d' w½ËuÐ

ËW" wðW³¹U?ðWÐ …Ë«dÝU½ …ËWÑ˘d?' ÊW¹ô W" …ó}' W" ©Í—W?Ð Í—WÐ® wýïšW½
Æs¹˛…œ ÂW???!W?¹ Í…œ«˙WÐ !dÐ w?½œ—«u???š —W???ÝW" ÊU???O½U???!W"W???Ö W???! ÍW?½UðüË

∫Ê…Ë…—«uš ÍW½U'Wz Í—WÐ Í—WÐ wýïšW½ w½U!W½UAO½

ÆÊœ—«uš W" Êœd!W½ ËË“…—Uz ≠±

ÆÍe}¼ vÐ ≠≤

 «bÐ Í…b¹—U¹ Í…ËWz ïÐ Ù«bM' ïÐ W?²$¹u}Ä w?ðW³¹UðWÐ WMO'U?²O?Ñ ÂWz ÆX}³Ð
w½W?'…œ—«u?š ËU½W" WMO?'U?²?O?Ñ ÂWz w?½ËuÐ ÂW?! W½«ËW?â?}ÄWÐ ÆX}?³Ð …—ËW?Ö W?!
5ç?}K%ï³¹«˙ W?A?O'W¼  U?0Ð «Ëœ ÊUO½Ëu?Ð ‘«—W¼ Í…ËWz Íï¼ W²?}Ð…œ Ù«bM'

ÆÊUO½ËuÐ ‘«—W¼ Ë „…ËË˙ w½ËuÐ…—ËWÖ ïÐ W²$¹u}Ä

∫…—˘“ B ≠5'U²OÑ …Ë…—«uš ÍW½UO½W'…œ—«uš ÂW"

—W~ł ≠±

‘dð d¹ËW¼ ≠≤

Æ+WÖ w½U!W'W¼—WÐ Ë Êu'WÝ Ë ÊU½ ËU½W" Wð«Ë W¹W¼ «b/WÖ W" ≠≥

WJK}¼ ≠¥

ÆdOý ≠µ

Æ“ËWÝ Í…“ËWÝ ≠∂

ÆX|d?ý˘d%…œ ÊU?!W½U?0½U'—…œ W" ‰u?$ÄW?! Ë »WŠ Í…u?}ý W?" 5ç}K%ï?³¹«˙
wJ|—ï??ł W" X|d??!…œ W?²??šuÄ Ë ÊW??!…œ w²?ÝË—œ Í“U??Ý ÊU??'—…œ ÍW?Ö—U??! W"
WJ½uÇ ÊW!…œ W?²šuÇ v" ÍW!WMO?'U²OÑ Ë ÊW?!…œ Íu}šWÐ W! “ËW?Ý ÍËË˙W!

Æ U!…œ XÝË—œ 5ç}K%ï³¹«˙ W!…“ËWÝ …ËË˙W!

ÊËuÐ ‘Ëuð Íï?¼WÐ vÐU½ B ≠5'U????²???O???Ñ w½œ—«u???š ÂW????! W???ÝUÐ w½U?¹U???ý
—˘“ WMO'U²?OÑ ÂWz W! …ËuÐ «dJýUz ÊU!U½«“ ïÐ ÂüWÐ ÆwðW³¹Uð w!W?OýïšW½WÐ
…Ë…dð w!W¹ôW" ÆÊU!…—…Ë…bM¹“ ÍWJÇWÐ Ë Ù«bM' w½ËuÐ ‘«—W¼ ïÐ W?²$¹u}Ä
wýï???šW?½ U¹ ©«d???łöÄ® wýï???šW?½ wýËuð ÍW?½U???ÝW???! ËWz W???! …ËuÐ «dJ?ýUz
U?N½WðWÐ ÂüWÐ W?'W?! «b½U?O?ýW" W" 5ç?}K%ï?³¹«˙ W?A?O?'W¼ sÐ…œ ©Í—WÐ Í—WÐ®

ÆW½UOýïšW½ ËWz ÍW~†WÐ WÐ vÐU½ 5ç}K%ï³¹«˙ w½ËuÐ ÂW!

Æ…ËWð…Ë«—“˘œ Kuhn s¼ï! ÊW¹ôW" WMO'U²OÑ ÂWz ÍËuðUNJ}Ä

ÊU?O½«uð ËuÐ Karren sÐ—U?! ÍËU½ W?! wJ}?I??O?%…˙ ÙW?ÖW" s¼ï?! ÊU?ýUÄ W"
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Pyidoxine ©B6 5$U²OÑ® 5&"˘b¹d¹UÄ ≠∑

…Ë«d! W?²šuÄ ‘dðd¹ËW¼ W?" Ë …ËWð…Ë«—“˘œ WMO'U?²OÑ ÂWz “ ±π≥∏ w?†UÝ W"
ÊW¼ W?²|ËUz ËËœ W?ÝUÐ w½U¹U?ý W?$J}Ká?'ï?! B6 5'U?²?OÑ w~½d?Ö wJ}?ýWÐ
W???A??O???'W¼ Ë X}Ç…œ 5?$??!˘b¹d???OÄ ÍËuðU???NJ}?Ä W" ÊU¹ËuðU???NJ}?Ä —˘“ W??!

ÆW¹«Ë 5$!˘b¹dOÄ ÍœËuÝ u!…Ë—W¼ w²ÝË—b½Wð ïÐ ÊU¹œËuÝ

«b??O??²??Ý«˙ W" ÆB6 5'U??²???O??Ñ s}†…œ ÊU???O??}Ä …ËW??!W¹W?Ð W½U??²|ËU?z vÝ ËWz
vÐ…œ Æ4O?³Ð 5'U?²?OÑ ÍW?A?OÄ s½«uðU½ U?N½WðWÐ ÊU?O?â?O¼ …Ë…—WÝ w½U?!…œU?'

ÆsAšW³Ð B6 5'U²OÑ Í—U! Í…ËWz ïÐ sÐ …ËW!W¹WÐ ÊUOJ}Ý—W¼

ÊËuÐ ‘Ëuð Íï¼ W?²}ÐU½ «b?O½W?'…œ—«uš ÙW?ÖW" B6 5'U?²O?Ñ w½œ—«uš ÂW?!
Ædð w½U!WMO'U²OÑ u!…Ë wðW³¹Uð w!WOýïšW½WÐ

∫u!…Ë W¹W¼ w!W¹W½UAO½ ÊWÇ WMO'U²OÑ ÂWz w½œ—«uš ÂW! ÂüWÐ

ÆwM|uš ÂW! ≠±

©wÐWÝWŽ® ÊËuÐ…˙Ëuð ËË“ ≠≤

ÆÊU!W$WÄ Í…ËW½«˛dÐ Ë ıU6 Ë XÝ…œ w²$}Ä w½«˙W~†W¼ —ËuÝ ≠≥

‘«—W¼ Íï¼ W??²?}Ð…œ B6 5'U??²?O??Ñ w½ËuÐ ÂW??! —U?ł p|b½W?¼ Ù«bM' W" ≠¥
Æw½ËuÐ ⁄uKÐ @½…—œ Ë w½ËuÐW½

ÙW¼ w†œ UOýW" W" B6 5'U²?OÑ w'W?!WÐ ‘ïšW½ wÑ˘d?' —Uł p|b½W¼ ≠µ
Æ U!U½ w½W'…œ—«uš ÍËË“…—Uz Ë …ËW²}ý˙…œ Ë X|u}ýWz

Æ…ËW²}ðuÝ…œ ‘ïšW½ ÍËUÇ Ë ¯˙u6 —Uł p|b½W¼ ≠∂

Æp|˛˘˙ Ëu??'W?¼  «u??0??OÐ ˜˘d???' ïÐ W??²??$?¹u??}Ä B6 5'U??²??O??Ñ W?" mK'≤
W?????! ÊW¹«Ëñ?Ð ËW" w?½W?????'…œ—«u?????š w½U?????!…—ï?????á?????$?Ä Ë ÊU?????!U½«“ W?" p|b?½W¼
p}"W??Ö W?! …ËW?z Í…d|u?ÖWÐ X?}Ð…œ XÝË—œ «b?Ñ˘d??' wýW" W" 5?$?!˘b¹d??OÄ
Íe???O??' ËU?½W" ©4 ≠Pyridoxic ©pO???$??!Ëb¹d???OÄ 4≠® wýd?ð Í…œU??' —U???ł

ÆÍËWš ÂW! ≠≥

ï¼ vÐWÐ ÊËuÐ …˙Ëuð Ë ÊËuÐ‹ …˙uð ËË“ ≠¥

ÆwÝW%W½ W~½Wð Ë «d}š w½«b}" Ùœ ≠µ

ÆX}Ð…œ ‘ï¼ vÐ Ë X}Ç…œ Íïš ‘ï¼ W" ‘ïšW½ —Uł p|b½W¼ ≠∂

ÆX}/WÄ…œ ‘ïšW½ w²Ý…œ Ë ıU6 —Uł p|b½W¼ ≠∑

‘ïšW½ w½U!WJ"uÝU' w½UA}z ≠∏

∫W¹W¼ Í—ïł ËËœ Í—WÐ Í—WÐ wýïšW½ WÝUÐ w½U¹Uý Í…ËWz

Æ˙Wð ©Í—WÐ Í—WÐ® ≠±

ÆpýË ©Í—WÐ Í—WÐ® ≠≤

Æ…ËWðUJÐ UOł „W¹ W" WOýïšW½ …—ïł ËËœ ÂWz w½«“…œ pA¹eÄ —W¼

¨W¹W¼ «œ !dÐ Ë ï??ł Ë +W??Ö wàJ|uð W" “—W?Ð w!W¹…ó|˙WÐ WM?O?'U??²?O??Ñ ÂWz
X|d?ÖU½—…Ë v" ÍœËuÝ wJ†W?š wÇW?! Æ…—˘“ «b$dÐ Ë œ—Uz w!WÄW?! W" Wð«Ë
Ë ÊU?½WÐ ÊW?JO?Ð Í…ËWz g?}?Ä W" Êó??????}Ð…œ œ—U?z ÊU9u??????Ö Ëu??????!…Ë —W¼ W?J½u?Ç

ÆX|—œWz Èñ% gO$dÐ w!WÄW! WAO'W¼ ¨Ê…œWz Èñ% ÍW!W!WÄW!

 …œU???ŽWÐ W½U¹ËËœd???! «b½U???!…uðËW?JA???}Ä WðüË W" u???!…Ë —W¼ ÊU???'u???Ö vÐ
«œ—Uz ÙW?ÖW" s¹WJÐ ÙWJ}ð W~½d?Ö WMO?'U?²O?Ñ ÂW" p|b½W¼ 5½«u?ð…œ ‘WL?}z
wMO?'W¹U?Ý Í…œU' …—ï?ł ÂWÐ W?!WJ†W?š Ë ÊU!«ËW½U?½ W²|d?ý˘d?HÐ Í…ËWz g}Ä

ÆW!…œ—Uz ËU½ …ËW²}M|˙WÖ…œ

Ëu?'W¼ —ËW"WÄ Ë wÝU?' Ë Ù…˛Uz w²?ýï?Ö Wð«Ë w½U?!…—ï?ł Ëu?'W¼WÐ Xýï?Ö
ÂW" p}?'W! g¹…“Uð Íd?Oý U¼…Ë—W¼ ÆW¹W?¼ «œUOð ÊU?OMO'W¹U?OÝ W" p}?ýWÐ

ÆW¹W¼ «œUOð ÍWMO'U²OÑ
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…—ïł ÂW?z w½œd! —˘“ Ë w½œd?!u}šW?Ð Íï¼WÐ …ËW¹“UÝ ÊU?'—…œ w½U!W?O½Uá?'ï!
ÆW¹U¹d²!WÐ

ÆlNOSITOL Ùï²OÝïMOz ≠π

w²?????ýË…˙ wM?ýWÇ „W?¹ U????N?½Wð ÂüW?Ð W¹W?¼ wM?ýWÇ  ËW?????Š W¹W?????²|ËU?z ÂWz
Æ˜˘d' w½U¹˛ ïÐ W²$¹u}Ä WAO'W¼ Ë W¹W¼ wMO'U²OÑ

ËuðU?¼ —W?????ÖWz W?????! œd?????! Í«dJ?ýUz Wooley w"Ë ©“±π¥∞® w?†U?????Ý W"
ÊUO?ýW" «ËWz X}ÐW½ «b½UO½W?'…œ—«uš W" ©Ùï²?OÝïMOz® Í…œU' Ãd?ł U¹ pA'

Æ «œWz —WÐ „Ëuð

ËU½W" WMO?'U?²O?Ñ ÂWz w½ËuÐ ÂW?! W¹«u?Ö W?! s}†…œ dð w½U?!U½«“ W" p|b½W¼
ÊU¹ËU?Ç w²?????AÄË—Ë…œ w?½«—…u†W?¼ „Ëuð Íï?¼ W????²?????}Ð…œ «b?????łd????ł w!«—ï?????š
p}Ä «b½U?¹ËUÇ ËËœ—W¼ Í—Ë…œWÐ —Ëu?Ý w²??ýï?Ö „W¹W?I?"Wz W?! „W¹…u??}?ýWÐ
W" sýWÇ ÊU??'W¼WÐ …Ë«œËË˙ ÂWz ÆÊU¹ËUÇ W?²??}Ðœd?! ÊU¹WJK?¹ËUÇ Ëu?!…Ë X|œ
W" “«—WÐ Ë ÊËu?'W"W?6 Ë pA¹d?' u?!…Ë …Ë«œ ÍËË˙ «œdð Í—…Ë…bM¹“ p|b½W¼

ÆÙï²OÝïMOz wMO'U²OÑ w½œ—«uš ÂW! w'U$Wz

ÊW??!…œ X?ÝË—œ Ùï??²??O??Ýï?MOz Í…œU??' ÊU???!…—…Ë…bM¹“ Ë „…ËË˙ W" p}?"W??Ö
w½U?!WJ"u?ÝU' ËU½W" W?MO'U?²?OÑ ÂW?" p}ýWÐ W?A?O'W?¼ Æ«b½UO½U?!W½U?ý ËU½W"
wðW?³¹UðWÐ Æ…ËWð…Ë«—“˘œ «bM|u?š w½U!W"Ëu" Ë Ùœ w½U?!W½U?ý ËU½W" Ë «bÑ˘d?'
W! s}†…œ ÊU?!U½«“ W" p|b½W¼ Æ…—˘“ @½W¼W½ w½U!WJ"u?ÝU' W" Ùï²?OÝïMOz
ÆX|d??Ö…œ 5łï?J¹ö??Ö ÍU~}??ł @½W?¼W½ w½U??!W½U??ý W" Ùï??²??O??ÝïM?Oz W¹«u??Ö
«œ—…ËW½U?O?Ö W" W! wðW?³¹Uð ÍW?²?ÝU?AO?½ W" WO?O?²¹dÐ Glycogen 5łïJ¹öÖ

ÆX}Ð…œ «b¹WÄ v" Í…“Ë Ë W¹W¼

uJ†WÐ wðWÄ w?!W¹…u?}ýW?Ð „W½ ÂüWÐ W¹W¼ «b?!…ËË˙ wýW" W" Ùï?²?O?ÝïMOz
Æp¹—ïHÝï% wýdð ÙWÖW" Ëuðd~!W¹ w!W¹…u}ýWÐ

W" «d??! ”U?Ð «b¹«Ëœ W"W??! Í…œU??' ÂW?z W??ÝUÐ w½U¹U??ý Æ…ËW?ð…Ë«—“˘œ «b??Ñ˘d??'
wýdð wðW¹b½W?Ç ËuðU¼ —W?ÖWz Æ«b½U?!W½U?ý ËU½W" X}Ð…œ «b¹WÄ 5$?!˘b¹d?OÄ
W! B6 5'U?²O?Ñ wðW¹b½WÇ W" ËuÐ dðU¹“ «œe?O?' ËU½W" ©pO?$!Ëb¹d?OÄ ≠¥®
B6 5'U?²?O??Ñ W" p|b½W¼ W?! X}?½W¹W?Ö…œ W?'Wz …ËWz ¨ «u?0?¹…œ W?Ñ˘d?' ËWz
…—ï???ł W???! …ËW¹«—“˘œ «ËœËW???'W" Ëu?Ð …ËWz X}???³?Ð XÝË—œ vÐ…œ «b???ýW" ËU?½W"
Æ UJÐ XÝË—œ 5$!Ëb¹dOÄ v½«uð…œ Ë X|˛…œ «œW†ï?0¹˙ ËU½W" „W¹U¹d²!WÐ

Æ…ËWðïÐW½ ÊËË˙ ÍË«ËWðWÐ U²A}¼ W¹W"WÝW' ÂWz «bA¹W'Wz ÙWÖW"

u!…Ë «œËïð Í…—W!WÇ ËU½W" wðW?³¹UðWÐ …—˘“ «œWà|ËW½«œ ËU½W" B6 5'U²OÑ
Ë WJK}¼ ËU?½W" WMO?'U?²??O?Ñ ÂW" g¹—˘“ wJ}??ýWÐ w'U?ý W/W??Ö Ë ï?ł Ë +W?Ö

ÆW¹W¼ «œWKOÇ—uÖ Ë —W~ł Ë XýïÖ

Coblamlne ©B125$U²OÑ® 5$Wz ÙWÐï" ≠∏

w!W¹…u?}?ýWÐ Ë «d! W?²?šuÄ B12 5'U?²?OÑ —U?ł ÂW?!W¹ ïÐ Æ“±π¥∏ w†U?Ý W"
ÍUOL?O! w½U¹U½«“ W" “«ËUOł wáOð ËËœ ÊW¹ô W?" «d! XÝWš Í—ËuKÐ Ë wðWÄ
E. YOLÝ —W²$O" Æwz wðU!˘—WÝWÐ ÊËuÐ…d²K~MOz W" ÊUOJ}áOð @½UÐËU½WÐ

fJ¹˙ wðW¹U!˘—WÝWÐ ÊËuÐ UJ¹—W'Wz W" Ídð ÍW!WáOð Smith  Lestet

Í…ËWz vÐW?Ð œd??!…œ B 5'U???²??O??Ñ W?" ÊU¹…ËWMO?†ïJ}" é?Oð ËËœ—W¼ ÆRiekes

ÆX}ÐW¼ W! ÍËW" ÊU¹UÖUz ÊUOâO¼

…—ïł W" œd?! XÝWš Ë W?ýïš ÊU¹ B12 5'U²?OÑ Wá?Oð ËËœ ÂW" „W¹ô —W¼
Æ„W¹U¹d²!WÐ

˜˘d?' wýW" WÝUÐ w½U¹U?ý ÆW¹W¼ «œUO?ð Í X†UÐï! wL?šuð WMO'U?²O?Ñ ÂWz
UN½Wð ÆW?OO½ ÊU¹WMO'U²?OÑ ÂWz w½œd! XÝË—œ ÍU½«uð ÊU?!…—…Ë…bM¹“ Ëu'W¼ Ë
XÝË—œ ÍU½«uð Ë Í˛…œ «b"Ëï?š ËU½W" W! W¹W?¼ wðW³¹Uð ÍU¹d?²!WÐ —ï?ł „W¹
ÊW¹ô W" X?|d?!…œ …œU??'Uz B12 5'U??²??O?Ñ W?ð«Ë ÆW¹W¼ B12 5'U??²?O?Ñ w?½œd?!
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W?²|˙ï~Ð 5?"ï?! Í…œU?' v½«uðWz W?! wðW??³¹Uð wJ}1e½Wz wðW??'—U¹WÐ g¹…ËWz
Æ«b½UO¹UO?LO! Í—Ëu²?Ý…œ W" sJ¹e½ …ËW!W¹ W" —˘“ 5zU²OÐ Ë 5"ï?! Æ5zU²OÐ
u?!…Ë …—˘“ «b?ýW" w½U?!…b½ö?Ö ËU½W" wðW?³¹U?ðWÐ …—ËWÇ w!W¹…œU?' 5¦?O?Ý W"
Ë Œ—WÐ wJA}' W" 5¦OÝW" U¼…Ë—W¼ ”U¹dJ½WÄ Íb½öÖ Ë w'Ušu½ Íb½öÖ
«—…Ë…bM¹“ wJA??}?' ËU½W" Soya beans U¹ï?Ý w½˘˙ Ë WJK?}¼ WM|œ—…“ ËU½W"

ÆW¹W¼ —˘“

©C ≠5$U²OÑ® pOÐ—ïJÝWz wýdð

p†W??š ÍWÐ—˘“ ÆW~½UÐËU?½WÐ dðU¹“ ÊU??!WMO?'U??²??O?Ñ Ëu??'W¼ W" C ≠5'U??²?O??Ñ
Æ W'üW¼ ËU'—WÝ ïÐ …œËuÝWÐ —˘“ C ≠5'U²OÑ W! W½U¹u²$OÐ U¹ s½«“Wz

Frolich ê?O?"˘d???????????% Ë Holst X?$?†ï?¼ ÊU?¹U?½«“ ©“±π∞∑® w?†U???????????Ý W?"
wýï?????šW½ w?ýËuð Ginea Pigs  U?????OM?O????Ö Í“«—W?Ð W?????! œd?????! ÊU¹U?????ýU?????'Wð
UOÖ W" X}Ð w²¹dÐ ÊUO½œ—«uš ËuðU¼ —WÖWz sÐ…œ ©◊uÐdIÝ√® ©◊uÄ—WJÝWz®
Wough ·«Ë King @MO! “±π≥≤ w†UÝ W" Ædð wâO¼ Ë œ—Uz w!WÄW! Ë
œd???! …œU??'U?z ÊU¹≠C ≠5'U???²???O???Ñ W???! ÊU???O?J|Ë«d???!ËxÐ W?" œd???! ÊU¹«dJ?ýUz
 HawathÀ—«ËU¼ —u²?!Ëœ ïÐ …ËW¹U' ÂüWÐ Æ«œW~O?6Uð W" wðWÄ w!W¹…u?}ýWÐ
ËuÐ…ËWz ÆÊWJÐ Í«dJýUz ÊW~Ð v?ð WMO'U?²O?Ñ ÂWz ÍËuðUNJ}Ä ÍË«ËWðWÐ W?!
w?ýdð s?}†…œ ©C® 5?'U???????²????????O???????ÑW?Ð ©p?OÐ—ï?J?ÝW?z wýd?ð® W?Ð U?½ ÊU¹ËU?½
ËWz ïÐ …ËW?²|˙WÖ…œ ÍW!W?ýdð Íï¼ Ë Wýdð «b?O²?Ý«˙ W" WJ½uÇ pOÐ—ïJÝWz

ÆW¹W¼ «œ©C® 5'U²OÑ Í©OH® ÍW†W'ï! W" ÍWMOł˘—b¹U¼ WK¹œ—WÖ

ÊU?'—W??Ý W" W?²??Ýu?}?Ä Ë w²?ÝË—b½Wð ï?Ð W~½d?Ö w!W?¹…œU?' C ≠ 5'U?²??O?Ñ
Ë »W???Š Í…u???}??ýW?Ð Wð«Ë wðW?Ä w!W¹…u???}???ýWÐ U¹ s?¹ï???0??O?Ð p|˛˘˙ Ëu???'W¼
w!W¹…u?}ýWÐ pOÐ—ïJÝWz wýdð °v†WÐ Æw½W?'…œ—«uš Í…u?}ýWÐ U¹ ‰u?$ÄW!
…œU¹“ Wð«Ë ÆX}ÐU?½  ËW?!W?ýUÄ «b?ýW" ËU½W" WJ½u?Ç X|—u?0Ð vÐ…œ Â«Ë…œ—WÐ

p$?O½ Ë „ï½ Ë U?O"uÝU?% Ë WK6UÄ Ëu?!…Ë p|Ëïð Ë p}½«œ …—ï?ł Ëu?'W¼
Ëuðd~!W¹ w!W¹…u?}?ýWÐ W¹W¼ «œU?Oð ÊU?O†ï²?O?ÝïMOz p|b½W¼ Â…œUÐ Ë e|u?Ö Ë

Æ UHÝï% ÙWÖW"

Cholie 5'ï" ≠±∞

—U??łËW?z W¹W¼ «œU??O?ð ÊU¹—u??H???Ýï??% wL???šïð Ë Ê—ËWÇ ÍW½U???O½W??'…œ—«u???š ËWz
ÍW??²|ËUz W½Ëu/ ï?Ð ÆËuðd~!W¹ w!W?¹…u?}??ýWÐ W¹W?¼ «œU?Oð w?MO"ï??! ÍW?!…œU??'

≠∫Lecithin ©5¦OÝW"® ÍWÐ—˘“

wðWÄ w?!W¹…u??}??ýWÐ 5"ï??! Wð«Ë …ËW?¹—ËWÇWÐ …Ë«d??²??ÝWÐ Ë W?MO"ï??! Íœ—W??Ö
ÆWOO½ «œ—…Ë…bM¹“ wýW" ËU½W"

B5'U?²??O?Ñ w½U?!W??ýWÐ W" p}?ýWÐ WÐ 5?"ï?! Í…œU?' ÊU?!U½«“ W?" p|b½W¼
ÆÊd}'˛…œ fJ}Ká'ï!

ïÐ W??²??$¹u??}Ä 5"ï??! Í…œU??' W?! W??O??O½«œU??Oð wJý ËW?½ËË˙ ‘UÐ —˘“ ÂüWÐ
w!W?OO?²?ÝË—b½Wð ïÐ WA?O?'W¼ Ë ‘W" w½U!W?O¹U?OL?O?! …—U! w½œd?! vłW?³}?ł
ÂWz W?A?O?'W¼ W?! …ËËœd?! «dJýUz Í«Ë ÊU?!…—ï?á?$Ä Í…ËWMO†ïJ}" Æ—«œW?ýW?Ö
WO?O½ Ë«dÝU½ wðW?³¹Uð w!WOýï?šW½ …b½WÇ—W¼ ˜˘d' ïÐ W?²Ýu}Ä ‘W?MO'U²?OÑ

ÆX}³Ð ˜˘d' wýËuð …ËWMO"ï! w'W! Íï¼WÐ W!

«ËWz X}?ÐW½ «bJA???' w!«—ï???š W" s}"ï???! —˘“ w!W¹…ËU???' ïÐ ËuðU¼ —W???ÖWz
Í…œU??' W??ÝUÐ w½U¹U??ý Í…ËWz ¨Animia sÐ…œ U??O??L?O?½Wz wýËuð ÊU??!WJA??'
Ë X|d~Ð 5?"ï?! ÍU~?}?ł X}?½«uð…œ «b?O½W??'…œ—«u??š ËU½W" Betaine 5zU??²?OÐ
«œUOð wM}"ï! ˜˘d' w½W'…œ—«uš ËuðU¼ —WÖWz Wð«Ë ÆX}AšW³Ð œËuÝ ÊU'W¼
W???!W???O???O?½W???'…œ—«u???š ËWz «ËWz Ëu?ÐW¼ «œU???O?ð wMOzU????²???OÐ Í…œU???' ÂüWÐ Ëu?ÐW½

Æ…ËWMO"ï! Í…œU'WÐ  …—UÐWÝ WOO½ Í˙u!u'W! êO¼ Ë W²ÝË—b½Wð

ÂW?! w!W¹…u?}ýW?Ð X}Ð…œ XÝË—œ 5zU?²OÐ «œ«e?O?'…œUz wýW" w½U?!W½U?ý W"
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UÄË—ËWz wJ†Wš ÂüWÐ W'W! Í…ó|˙ …b½WÇ—W¼ W¹W¼ «œWðUðWÄ W" WMO'U²OÑ ÂW"
—˘“ —U??−??ÖW¹ w!W?¹WðUðWÄ WJ?½uÇ Êd??ÖWz—…Ë v" wýUÐ ÍœËu??Ý U?J¹—W??'Wz Ë
ËWz Ë W?'W?! —˘“ ÂüW?Ð W¹W¼ «b?}ð C ≠ 5'U?²??O?Ñ p}?²?šW½ Xýï??Ö ÆÊï?šWz

ÆX}ðËW%…œ Êb½«˛dÐ WÐ U¹…Ë Êb½üu!WÐ ‘W'W! WMO'U²OÑ

…ËWM|uðU½ «œËUz W' ÍW½UMO$U²OÑ ËWz

«œËUz W" W??! œd?! ÊU??'W½UMO??'U??²?O??Ñ …—ï?ł ËWz w?ÝUÐ …ËW?A??}Ä w½U??!…˙WÄô W"
ÂüWÐ …ËWM|uðU½ «œËUz W" W! s¹WJ?Ð W½UMO'U²O?Ñ ËWz wÝUÐ …ËW¹U' ¨…ËWM|uð…œ

∫u!…Ë …ËWM|uð…œ «b½˘˙ ËU½ W"
  A≠ 5'U²OÑ ≠±

B≠ 5'U²OÑ ≠≤
E≠ 5'U²OÑ ≠≥
K≠ 5'U²OÑ ≠¥
F≠ 5'U²OÑ ≠µ

A ≠ 5$U²OÑ ≠±

— Dauis fO?ç¹œ Ë MeCollum ÂW"ï?! „U?' ÊU?¹U½«“ ©“±π±≥® w†U?Ý W"
ÂW" Æ«b??łd?ł p|b½W?¼ —W?ÝWÐ œd??! ÊU?O??!W¹…ËW½œdJO??6Uð Osborn Ê—u?³??Ýuz
ÊUO½u?²¹…“ w½˘˙ Ë “WÐ UN½Wð œd!u?}šWÐ ÊU?Ołdł „W¹…—U?'˛ «œW¹…ËW½œdJO6Uð
w!W¹…u}?ýWÐ ÊU!W?łdł WJÇWÐ «œ ÊUO?$—WÝ ÆÊU!W?¹—ËWÇ W" Ê«œWz œ—«uš—…œ
ÍW?M|œ—…“ Ë w?ÝU??????' w?½˘˙ Í…ËWz ‘U?Ä ÂüWÐ ÆÊËu?Ð…œW?½ …—ËW??????Ö w¹U??????ÝU?z
W?JÇW?Ð „UÇ —˘“ œd?????! ÊU?¹d¹W?????Ý „W?¹…ËU?????' ïÐ Ê«œ œ—«u?????š—…œ ÊU?¹WJ?K}?¼
wðuÖ ÂW"ï! „U' «œW¹…ËW½œdJO6Uð ÂWz w'U$Wz W" ÆÊËuÐ…œ …—ËWÖ ÊU!Włdł
ÍËU½ ÆX}ÐW¼ «b¹«ËËœ w½U?!W½œ—«uš W" @½d?Ö Ë —U!WÐ w!W¹…œU?' X}Ð…œ W!
ÂW?z ‘U?Ä W?" ©A ≠ Í…Ë«Ëu?ð «b?½˘˙ W??"® ∫W?Ð U?½ ÊU?¹…—U????????????!W?Ð …œU????????????' ÂW?z

ÙW??ÖW" ‘W" Í…Ë…—…œ W??²|—œ…œ Èñ?% «b??'U??$Wz W" ≠C ≠5'U??²?O?Ñ w?½œ—«u?š
Æ«œeO'

WM|Ë ïÐ E ≠5'U??²??O??Ñ u???!…Ë ÊU??!WMO??'U??²??O??Ñ W?" p|b½W¼ W??ÝU?Ð w½U¹U??ý
ÂüWÐ ¨‘W" w²?$¹u??}Ä wðU?! ïÐ «b?ýW" w½U?!W½U?ý ËU½W?" X}Ð…œ  ËW?!W?ýUÄ
«b???ýW?" ËU½W?" Ë …ËW???²|u?ð…œ ‘UÐ «œËUz W?" WJ½u?Ç W???O????O½«Ë C ≠5'U????²???O????Ñ

Æ…ËW²}M}'U½

¨‘dð Íï??L??O" u?!…Ë …—˘“ «b??ýdð Í…u??O??' ËU½W"  W??³¹UðWÐ C ≠5'U??²?O??Ñ
Æ Ëd% é|dÖ Ë ¨ÍbMOÝ ¨ UÐW! ¨!—U½ ¨s¹dOý ÍïLO"

«œ…˛u†W¼ Ë Œï???š Ë Èdð Ë v'—W¼ Ë u??O???Ý ËU½W" C ≠5'U??²??O???Ñ U¼…Ë—W¼
Ëu?!…Ë —˘“ w!W?¹…u?}?ýWÐ W¹W?¼ «œU?Oð C 5'U?²??O?Ñ …“ËW?Ý W" p}?"W?Ö ÆW¹W¼
ÂW" œËu??Ý —U??ł ÍW?Ð—˘“ …ËW??š«œWÐ ÂüWÐ ¨oà??Ý Ë “Ë…—W???! Ë “ËW??Ý Í—W??³??OÐ
…ËW²}Ð…œ wý W¹«Ë Íïš C≠ 5'U²OÑ WJ½uÇ 5MOÐU½ …“ËW?Ý ËU½ ÍWMO'U²OÑ
≠ 5'U²?OÑ W" p}ýW?Ð ˜˘d' ïÐ W²?$¹u}Ä …ËWz —WÐW" ÆU½b½üu?! w'U$Wz W"

XA}Ç WJ½uÇ …Ë…˙Wð Í…“ËWÝ Ë …uO' w½œ—«uš Íï¼WÐ X|d~Ð—…Ë C
…Ë…dð w!W?¹ô W" ÆW¹«b¹U??Oð ÂW??! —˘“ C ≠ 5'U??²??O??Ñ w²??A??Ö w!W¹…u??}??ýWÐ
wJ†W! —˘“ w!W¹…ËU' ïÐ © U?³KF'® «œËuðu6 ËU½W" C ≠ 5'U²?OÑ Í…ËW½U'
W" ‰U?6WðdÄ wðWÐ—W?ý WM|Ë ïÐ ÆX|˙ïÖ…œ Íu?ðUNJ}Ä Ë X}M?}'U½ w²?ÝË—b½Wð
wðW?³¹UðWÐ p}~½U?' b½WÇ Í…ËU' ï?Ð …ËW¹U' —W?ÖWz «œËuðu?6 W" U¹ …Ë Wýu?ý
U¹ËU½ W" c ≠5'U²OÑ ÍWÐ—˘“ «ËWz «œËUðW¼ —WÐW" ÊU¹ U'—WÖ wJ|—ËË˛ ËU½W"

Æw²ÝË—b½Wð ïÐ X}M}'U½ ÍœËuÝ Ë …ËW²}Ð…œ wý

vÐW?Ð X|d??ý˘d???%…œ C ≠ 5'U???²???O???Ñ ÊU???!W½U???0½U???'—…œ W" W???ÝU?Ð w½U¹U???ý
ÆX|ñJOÐ W¹W¼ ÍïÐ p}ÝW! Ëu'W¼ Ë —ï²!œ ÍW²OÇ«˙

X|ËW??! XÝ…œ …u??}" C ≠ 5'U??²??O??Ñ W??! ˜˘d??' ïÐ Í…ËU?Ç—W??Ý s¹d??²??ýUÐ
p|b½W¼ Æs½«“—W¼ Í…“ËW?Ý „ËËœ—W¼ “Ë…—W?! Ë “ËW?Ý Í—W?³OÐ W?" WO?O?²¹dÐ
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ÆW!WOO'«b½Wz Wýdð ÙWÖW" ‰u×J"Wz Í…u}ý ïÐ …ËW²|˙W~Ð

Ë Carotenids b¹u?MOð˘—U???! s}?†…œ w}Ä W?¹W¼ dð w?!W¹…œU???' «b???!…ËË˙ W"
Ë œ—…“ Ë —Ëu???Ý w~½…˙ u???!…Ë —«b~½…˙ w?!W¹ËuðU???NJ}?Ä b½WÇ W" W???O???O??²?¹dÐ
W½UMOð˘—U! ÂWz œd! ”UÐ p}²šW½ g}ÄW" ÊU'WMOð˘—U! ÂW" —ïł vÝ Æ“ËWÝ
w½U??!W½U?ý ËU½W" Êñ??}?Ö…œ A- 5'U?²??O?Ñ ÍW?A?OÄ Ê—˘“ «œ—…b½…ËW?Ç ËU½W" W?!

Æ«b!…ËË˙

ÍW?!…Ëu?ðU?NJ}Ä Ë  U??!…œ—U?! A≠ 5'U?²??O?Ñ ÙW?ÖW" w?½U?ÝUzWÐ 5−??$?!ïz
A- 5'U?²?OÑ Í…ËW½U?' Wð«Ë  W¹U½ w½W?'…œ—«u?š wJ†W?!WÐ d²?Oz Ë X|˙ï?ÖWz
©UÐ® «ËW¼ WJ?½uÇ …ËW?²?}?Ð…œ ÂW?! 5'U??²?O?Ñ ÍœËu??Ý „W¹…ËU?' ïÐ w?!UðWÐ WÐ
W?'Wz —WÐW" ÆW?!WMO'U?²?O?Ñ ÙWÖW"  U?!…œ p}"—U?! Ë W¹W¼ «œU?Oð wMO?−$?!ïz
w²?Ý…œ WðU~Ð Í…ËWz g}Ä 5?−$?!ïz W?" X|—e|—U?áÐ W?!WMO?'U²?O?Ñ W?²?$¹u?}Ä
Í…—UÐ—…œ …ËU????'W?½ W???O????O????ÝdðW????' ÂWz Í“U????$?½U???'—…œ ÍW????Ö—U????! W" Æ˜˘d????'
…œU?'Uz A≠ 5'U?²??O?Ñ W?! «œW?Ö—U??! W" WJ½uÇ A≠ 5'U?²??O?Ñ w½ËuÐb?O??$?!ïz
w!W¹…ó|˙ «bJ}?²ý Ëu?'W¼ g}Ä W" »ËËdýWÐ U¹ »W?Š WÐ ÊW?! Í…œ Ë ÊW!…œ
w²ÝWÐ—WÐ ïÐ ÊW!…œ ÙWJ}ð «b†WÖW" wðW³¹Uð w¹UOLO! w!W¹…œU' W" ÂW! —˘“
W?! W½U?O¹U?OL?O?! …œU?' …—ï?ł ÂWz Æ«œW?!WMO?'U?²O?Ñ ÙW?ÖW" 5−?$?!ïz wJ}"—U?!
Anti - åb?O?$?!ï?z Í˛œò s}†…œ w}Ä ÊW?!…œ w†WJ?}ð «œW?!WMO?'U?²??O?Ñ ÙW?ÖW"
w!W¹…ËU' ïÐ 5−?$!ïz Í˛œ X|—e|—UÄ…œ A≠ 5'U²?OÑ …—ïł ÂWÐ oxidant

Æ—˘“

5ð˘—U! ≠ U?'UÖ ¨Ë 5ð˘—U?! ≠ U²}Ð ¨5ð˘—U?! ≠ UH"Wz Wð«Ë ÊU?!WMOð˘—U!
‘UÄW" Ë U??O??!«—ï??š ÙW?ÖW"  «u??0¹…œ ˜˘d??' Ê—˘“ «œWðU??'Wð Ë —…e??}??Ö ËU½W"
W½UMOð˘—U! ÂWz ÈËW" ÊU!W½Uý ËU½ïÐ ÊU!…Ë«dJOý …œU' Í…ËWMð“«uÖ Ë ”—W¼

ÆA≠ 5'U²OÑ ïÐ …ËWMÐ…bOý wðW³¹Uð w1e½Wz Íï¼WÐ

ÊU!W½U?0½U'—…œ W" A≠ 5'U?²O?Ñ X}½«uðWz p}?ÝW! Ëu?'W¼ WÝUÐ w½U¹U?ý
ÆW²OÇ«˙ vÐWÐ X|ñJÐ

Steen- „ï³MO²Ý ÍËU½WÐ  U¼ dð w!W¹U½«“ p}†UÝ b½WÇWÐ W½«ËW½œdJO6Uð
Caroten- «b¹ËuMOð˘—U! Í…œU' —WÝWÐ œd! Í…“Uð Í…ËW½œdJO6Uð Ë book

W" B- Carotene å«œ 5ð˘—U! ≠ U²}Ðò Í…œU' —WÝWÐ wðW³¹UðWÐ Æoids

≠ U??²?}Ð Í…œU??' W??!  ËW?!—…œ Íï?Ð „ï?³M?O?²??Ý w½U??!…ËW½œdJO??6Uð w'U??$Wz
Wð«Ë Æ«bJA' WJÇWÐ w½ËuÐ…—ËWÖ —WÝWÐ W¹W¼ w¹WAO'W¼ wJ|—U! 5ð˘—U!
WO?O½ —ËËœ Wð«Ë ¨W¹W¼ Í A ≠ 5'U?²O?Ñ Í—U?! ÊU'W¼ 5ð˘—U?! U?²}Ð Í…œU?'
W" ËuÐW?¼ p}??á?Ýï??! «œ…d??}" ÂüWÐ Æs?Ð W?²?|ËUz „W¹ ÊU??!W??²|ËUz ËËœ—W¼ W??!
ÍW?'W" ËuÐ w²¹dÐ Wá?Ýï! ËWz U¹ W?½«ËW½œdJO6Uð ÂWz Í…ËW½œd?! ÊËË˙ ÍU~|˙

∫…Ë…—«uš

U?N½Wð „W?½ W?! …Ë…ËuÐ ÊËË˙ ÍïÐ Moore —ï?' —ï??²?!œ “±π≤π w†U??Ý W"
≠ U??H"Wz Í…œU??' ËuJ†W?Ð W¹W¼ ÍA ≠ 5'U??²??O??Ñ Í—U?! å5ð˘—U??! ≠ U??²??}Ðò
A- 5'U²OÑ ÍU~}ł s½«uð…œ ÊU¹Ëu'W¼ 5ð˘—U! ≠ U'UÖ U¼…Ë—W¼ Ë 5ð˘—U!

Æw²ÝË—b½WðWÐ sAšW³Ð œËuÝ ÊU'W¼ Ë Êd~Ð

…Ë…e*ï¼ —ï²!œ ÊW¹ô W" “±π≥∑ w†U?Ý W" wðWÄ w!W¹…u}ýWÐ A 5'U²OÑ
w$—W?????Ý ‘UÐ —W????ÖWz Æ«d?????! W????²????šuÄ w?ÝU????' wÖ—W????ł w?½˘˙ W" Halnes

Íb½…u¹WÄ A 5'U?²O?Ñ ÍW!…œ—W?Ö W?! 5MOÐ…œ s¹…bÐ A 5'U?²O?Ñ Íôu?O'—ï?%
Al- ‰u?×??!® ∫s}†…œ w}?Ä W?! W¹W¼ …ËW??O?O??'«b½Wz Í…œU?' W?" „W¹W†W?'ï??!WÐ

Æ©cohols

Wð«Ë ÆW¹W¼ «œUOð Í©OH® ÍW†W?'ï?! p}"u?×J"Wz Ëu?'W¼ W?ÝUÐ w½U¹U?ý
ÂWz W?! 5½«eÐ ‘UÐ UÐ ÂüWÐ ÆX|d}?'˛…œ ‰u?×J"WzWÐ «œUO?LO?! W" A 5'U²?OÑ
Í…u?}??ýWÐ ËuJ†WÐ W??O?O½ ‰u??×J"Wz Í…u?}??ý W" «b½U?!W?½U?ý ËU½W" WMO??'U?²??O?Ñ
ïÐ …Ë«˙ï??Ö W??!W?MO??'U??²??O??Ñ Í©OH® ÍW†W??'ï???! vÐ…œ Wð«Ë Ester …—W??²??$??Oz
wJ|—U! —˘“ —W²$}z WÐ ‰u?×J"Wz w½«˙ïÖ WÝUÐ w½U¹Uý Ædð w!W¹ËuðUNJ}Ä
…—UÐËËœ X}½«uð…œ W?!…—W?²?$?Oz w½U?ÝUzWÐ —˘“ Ë «œU?O?L?O?! W" W?O?O½  W?L?Š…“
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©¥® —U'˛ ÍW²Aš
©¿®w½UNOł ÍW!W¹ w}ÄWÐ w½W'…œ—«uš p|b½W¼ ËU½W" ÊU!WMOð˘—U!

 5ð˘—U!      w½W'…œ—«uš ÍËU½ 5ð˘—U! w½W'…œ—«uš ÍËU½
‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡        ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡          ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡      ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

µ¥∞∞    ⁄UM}áÝ  ≥π∞    dOý

¥µ∞∞           —…b½…ËWÇ  ≥∑∞          dO½WÄ

≤∑∞∞        W!W"u!    ¥∂∞          …—W!

≤∂∞∞       Ëu"…œ—…“        ≤µ∞∞∞ UÖ w²ýïÖ ¨¯—Wł

±≥≥∞              Œï6    ≥¥µ∞      wÝU' w²ýïÖ

 ≤∞∞     ÙU6WðdÄ      µπ∞            WJK}¼

≥∞∞               ÊU½     π∞∞∞             —…e}Ö

∑∑∞∞                   WðUðWÄ

A- 5$U²OÑ w½œ—«uš ÂW" wOÝ—WðW$

w½ËuÐW½ …—ËW?Ö Íï¼ W²?}Ð…œ Ê«—…Ë…bM¹“ w½œ—«u?š W" A 5'U?²O?Ñ w½Ëu?³'W?!
w?ýËuð W?¹W½«ËW?" Ë Íe?????!ËU?Ç Íï¼ W??????²?????}?Ð…œ U¼…Ë—W?¼ Ë ÊU?????O?½U?????!W?Ä—ï?????!
U??O?*UŁ˘d¹“ ÍËU½W?Ð W¹W¼ ‘WJ?¹œ w!W??O???O??ýï??šW?½ Ë Æ UJÐ åÍd|u???!ËW??ýò

X}Ð…œ ˜˘d' wýËuð …ËWMO'U²OÑ ÂWz w½œ—«uš ÂW! Íï¼WÐ Xerothalmia

W?²?}Ð…œ U¼…Ë—W?¼ Æw½ËuÐ pýË Ë ËUÇ w½U?A?}?z W" W?O?O?²¹dÐ w½U??!W½U?A?O½ Ë
Ë  W???'üW¼ wýï???šW½W?Ð —W??³???'«—WÐ W???ÝU½W?¼ w'«b½Wz ï???! w½Ëu?Ð“«Ëô Íï¼
W¹ï?Ð ÆÊU???A???}?z ¯—u???6 Ë W???!ï???! Ë ÊU????!W???O???O???Ý Í…ËW?½UðËu???Ý Ë «e?½…ïKH?½Wz
A 5'U²OÑ W?! ÊW!Wz W½UOýïšW½ …—ïł ÂWz Í—UÖ˛ï'Uz W?AO'W¼ ÊU!WJA¹eÄ

Í…d|uÖWÐ …Ë«d?ÝËu½ W!WMO'U²?OÑ Íe}¼ ÍWKÄ W!WMO?'U²OÑ ÍW?ýËuý —WÝW"
Ë∂® Ω A ≠ 5'U?²?O?Ñ w?½U?N?O?ł ÍW?!W¹ Ë Interntional w½U?N??O?ł ÍW?!W¹ò
ÊU???!U?½«“ W" p|b?½W¼ wðWÄ w?MOð˘—U????! ≠ U???²???OÐ W?" Â«d???Ö ©±∞∞∞∞∞∞ØÆ
«b???Ñ˘d??' ÍW†ï???0¹˙ ËU½W?" ¨ÊU??!WM?Oð˘—U??! w?½œ—«u??š ‘UÄ W?¹«u??Ö W???! s}†…œ
Í…ËW½Ëu??³???O??ý W??! s}?†…œ dð ÍU½«“ ÂüWÐ Æ U??!W?z vÄ ”…œ ÊU¹…ËW½œd?JO??ý

ÆX|œ p}Ä «bÖ—Wł W" A ≠ 5'U²OÑ ïÐ ÊU!WMOðË—U!

«b?'U?$Wz W" ÊU?!WM?Oð˘—U?! w½œ—«u?š …œU¹“ U¹ A 5'U?²?O??Ñ w½œ—«u?š …œU¹“
vÐ wðU?! ïÐ X|d?!Wz  ËW?!W?ýU?Ä Ë «b?Ö—Wł w?½U?!W½U?š ËU½W" X}Ð…œ ÙW?'ï?!
W" X}?³Ð wðUłW½ w½U?ÝUzWÐ X}½«uðU½ ˜˘d?' wýW" Æw²$¹u?}Ä Ë wMO'U?²O?Ñ
ÆC ≠ 5'U?²?O?Ñ Ëu!…Ë …ËW?²|uðU?½ «œËUz ËU½W" WJ½uÇ A ≠ 5'U?²O?Ñ Í…œU¹“
ÍU~}??ł —˘“ —U??−??!W¹ w!W¹…u??}??ýWÐ 5ð˘—U??! w½œ—«u??š —˘“ U??A¹ËWz ÙW??ÖW"
X}?A?šW?Ð…œ ÊU¹“ w½œ—«u?š œU¹“ ÊU?'u~}?Ð ¨p}½œ—«u?š Ëu?'W¼ ÆW?O??O?ÝdðW?'

Æs¹ïšW½ ÊULO½W'W²$¹Ë W" dðU¹“ W²$¹u}Ä Ë w²ÝË—b½WðWÐ

A ≠ 5$U²OÑ w½U"…ËUÇ—WÝ

Í…u?}??ýWÐ A ≠ 5'U??²??O?Ñ W??ÝUÐ ÂW?z ÍUð…—W?Ý W?" œd?! ÊU??L??ÝUÐ Ëu??!…Ë —W¼
≠ U²}Ð WÝUÐ w½U¹Uý ÆÂW?! ÊU¹ —˘“ W¹W¼ «bJ}!…ËË˙ Ëu'W¼ W" ÊU!WMOð˘—U!
W~½…˙ ‘W?'W?z Ædð w½U?!WMOð˘—U??! W" …dðU¹“ A ≠ 5'U?²?O??Ñ ÍU¼WÐ 5ð˘—U?!
ËËœ w½œd?! XÝË—œ ÍU½«uð 5ð˘—U?! ≠ U?²?}Ð W" œ—W?Ö „W¹ W?! vÐ …ËWz Íï¼
5ð˘—U?! ≠ U'U?Ö ÊU¹…Ë 5ð˘—U?! ≠ U?H"Wz ÂüWÐ W¹W¼ A ≠ 5'U?²?OÑ W" œ—W?Ö
Æ UJÐ XÝË—œ A≠ 5'U?²?O?Ñ Íœ—W?Ö „W¹ U?N½Wð v½«uðWz ÊU?OJ|œ—W?Ö —W¼
U?'UÖ W" Ë 5ð˘—U?! ≠ UH"Wz Í…ó|˙ W?" «b!…ËË˙ ËU½W" 5ð˘—U?! ≠ U²?}Ð Í…ó|˙

Æw²AÖWÐ …dðU¹“ WAO'W¼ 5ð˘—U! ≠

ËU½W" w?²??A???ÖWÐ ÊU??!W?MOð˘—U??! w?ðW??O???O½ïÇ Ë ËU½ ©¥® …—U???'˛ ÍW??²???A??š
Æ «œWz ÊUAO½ «bO½W'…œ—«uš p|b½W¼
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W" W??O?O??²¹dÐ Wð«Ë 5ð˘—U??! ≠ U?²?}?Ð W" Â«d?Ö ˘dJ?¹U?' ∞Ë ∂ΩI.U w½U??N?O?ł ÍW??!W¹ ©¿®
ÆwðWÄ wMOð˘—U! ≠ U²}Ð W" Â«dÖ ∞Ë∞∞∞∞∞∂



Æ7ÝW?³Ð …ËWMO?'U?²?O?Ñ ÂW?z w½œdJ²?ÝË—œWÐ Ultraviolet åXO"ï¹U?Ñ «d?²†Wzò
«œW?O¹«Ëœ ÂW" ÆËUÇWÐ X|dMOÐU½ Ë …e?}¼WÐ —˘“ Uv wJA?Oð W?! WÝUÐ w½U¹U?ý
¨©W¹W?¼ «œËUðW¼ W" w?J}???'W???!® Uv wJ?A???Oð W????! …Ë…uÐ ÊËË˙ ÊU???!U?½«“ ïÐ
ÍïÐ W¹…œU??' ÂW?z Ë ˜˘d??' w²??$??}Ä d|˛W?"  UJÐ XÝË—œ „W?¹…œU??' v½«uð…œ

ÆX|d~Ð D 5'U²OÑ ÍU~}ł W! výWz

Í—U?! W?" W?O?O??²¹dÐ D 5'U??²?O??Ñ Íe?}¼ w½œd??! …—U??'˛ ïÐ w½U?N??O?ł ÍW??!W¹
∞[∞µ Í—U????! W?" W????O?????O????²¹d?Ð U¹ w?ÝU????' w?½˘˙ W" ©rÝ® d?????²????O?KO?K' ∞[∞±
Â«d?Ö ∞[∞∞∞∞∞∞∞µ ΩÂ«d??Ö ±∞∞∞∞∞∞∞∞Øµ Wð«Ë ©ug® Â«d?ÖËd?J¹U?'

Æ Calciferol ‰˘dOHO$"U!ò Í…œU' W"

∫5ÝËu½…œ …Ë…—«uš W" Ù˘dOHO$"U! w¹UOLO! Í—Ëu²Ý…œ ÍUÝU¹

w½U!WÐ˘dJO' Í˛œ ÊW!…œ e}¼WÐ ‘W" w²ÝWÐ—WÐ WJ½uÇ Êï0Ð C 5'U²OÑ Ë
A 5'U??²??O??Ñ w½œ—«u??š ÂW??! W¹W?¼ «Ë Í—U??ł ÆW??ÝU½W¼ w'«b½W?zï??! wýï??šW½
W¹W½«ËW" ‘W??'Wz Ë «b?Ñ˘d??' W" WKOÇ—u??Ö wMðËWJ!WÄ wýï??šW½ Íï¼ W?²??}Ð…œ
g¹—Uł p|b½W?¼ Ë «œWÝW! ËW" Êœd?! XÝË—œ Ë ïð Íb½öÖ —W?Ý WðUJÐ —U!

Æ‘ïšW½ w½ËuÐW½ Ù«bM' ©„˘“W½® wLšuð vÐ Íï¼ W²}Ð…œ

—U¹œ dðU¹“ «b†«bM' W" A 5'U?²?O?Ñ w'W?! wO?Ýd?ðW?' Ë —U?! W?ÝUÐ w½U¹U?ý
Æ«œ…—ËWÖ wÑ˘d' W" „…Ë  «œWz

D 5$U²OÑ ≠≤

«œWðU???! ËW" W???! ±π±∏ w†U???Ý ï?Ð …ËW??²?|˙W??Ö…œ W?MO???'U???²??O???Ñ ÂWz ÍËËó???}???'
wýËuð ¯W??Ý WJðËuð W" „W¹…—U?'˛ W??! «œ w$—W?Ý Mellanby ÍW?³½ö??}?'
Wð«Ë è}Ç Ë  ËWÇ ÊUO?²Ý…œ Ë ÊUOÇU?6 Ë ÊËuÐ…œ åW'—W½ WJ$?}zò wýïšW½
w½˘˙WÐ «b½U?!W?ÖW?Ý W" ÍW?O?O?ýï?šW½ ÂWz U?$†W¼ ÍW?³½ö?O?' ÆÊËuÐ…œ ZOKH?Oz
œd?! Íd¹W?Ý p|˛˘˙ b½W?Ç ïÐ œd?! —U?L?Oð Code liver Oil å@½W¼ wÝU?'ò
Í—˘“ wJ}ýWÐ W?ÝUÐ w½U¹Uý Æ…ËW½ËuÐ „UÇ Ë XÝ«˙ ÊUOÇU?6 W²šW½ W?²šW½

ÆD 5'U²OÑ W" WOO²¹dÐ wÝU' w½˘˙

Íó|—œ w!W¹…ËU?' D 5'U?²?O?Ñ w¹U?O?L??O?! Í—Ëu?²?Ý…œ Íôu?O?'—ï?% ÍU?ÝU¹
W! ÍW½UðüË ËW" ÆÍW?³½öO?' w½U!…ËW½œdJO6Uð ‘UÄ …ËW?¹«—“˘œ UðW¼ b½U¹Uš
vÐ Ë …“«Ëô ËU?ðW¼ wJA???O?ð Wð«Ë ¨X|ËW???!…œ—…œ  —u???! w!W?¹…ËU???' ïÐ ˛˘˙
wýï???šW½ w?ýËuð w½U???ÝUzW?Ð ÊU¹WÐ—˘“ W?½UM|u???ý ËWz w†«b?M' 5M?OÐ…œ …e???}¼
w³ðËu??6 U¹ —u??!UÐ w³?ðu?6 ÍWÇËU?½ w†«bM' WM|Ë ï?Ð ÆsÐ…œ åW??'—W½ WJ$??}zò
¨ «œ…œ ÊU??O?}" ËUðW¼ ÂW??! —˘“ Ë s¹˛Wz «œd??%WÐ ËU½W" W??A?O??'W¼ W?! —Ëu??ýUÐ
ÂWz Í…ËW?M¹“˘œ g?}Ä ÊËu?Ð…œ W????'—W?½ WJ?$????}?z wýï?????šW½ w?ýËuð ÊU?¹WÐ—˘“
Íb½…u¹W?Ä ÊU??!U½«“ W??! Í…ËWz Íï?¼WÐ ËuÐ W½«Ë«œËË˙ …—ï???ł ÂWz ÆWMO??'U???²??O??Ñ
wJA??Oð Íb½…u¹WÄ w?ðW?³¹U?ðWÐ Ë 7ÝW?³?Ð …Ë…ËUðW¼ wJA??OðWÐ D 5'U??²?O??Ñ
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H3C
R

R= C8H17 D3 - 5'U²OÑ
R= C9H17 D2 - 5'U²OÑ Ω Ù˘dOHO$"U!

5'U?²?O?Ñ p|b½W¼ UÄË—ËWz Ë UJ¹—W?'Wz Ëu?!…Ë ÊU?!…ËuðËWJA?}Ä WðüË W"
Ë Ëuðu6 Ë WýËuý ËU½ W½WJOÐ Í…ËWz g}Ä W" ÊW!…œ dOý WÐ ÙWJ}ð D

vð D 5'U?²??O?Ñ W?! …Ë«d?ÝËu?½ d?O?ý w½ïð—U??! —W?ÝW" ¨Ë 7ý˘d?% ï?Ð Êïð—U?!
Í—U!ËU¼WÐ  «bÐ Ëô Ë Ù«bM' wJ$?}z w½Ëu³6…˙ wðW?'—U¹ Í…ËWz ïÐ Æ…Ë«d!

Æ©W¹W¼ «œdOý W" g¹ËWz® W! ÂïO$O"U! wLšuð



Æ…ËWð…Ë«uð «b¹U?O?ð W?! ÍW?!W½˘˙ w½Ëu?âJ}ðW?Ð X}Ç…œ p}ð E 5'U?²??O?Ñ
—W???ÖWz X|˙ï???Ö…œ w'Uð Ë ÊïÐ Ë X?}Ð…œ Û«d???š W??! …Ë«d???ÝU½ …ËW½ï???! W" Ê˘˙
WJ?½uÇ «œU???'—W????Ö W" w?ðW???³¹U?ðWÐ …ËW¹U????' w!U?ðWÐ —˘“ w!W?¹…ËU???' ïÐ Ëu?ðU¼
p}"—U! ÂWz w'U$Wz W" Ë W!W½˘˙ ÙWÖW"  U!…œ p}" —U! «ËW¼ wMO−$!ïz
ÂUð W½«“Uð …ËuðU?NJ}Ä ÂWz ÆX}Ð…œ XÝË—œ …“Uð ÍËuðUNJ}Ä p|b?½W¼ W½œd!
Ë X}Ð…œ ÊW???ÖïÐ W??!W½˘˙ w?ð—u??!WÐ Ë s†U?ð W??A??O??'W?¼ Ë W??ýï??šU½ ÊU???O½ïÐ Ë
W?²?$¹u?}Ä —˘“ W¹ïÐ …ËW?²?}Ð…œ wý Ë X}ðËW?%…œ wA¹ËU½ ÍW?!W¹ E 5'U?²O?Ñ
X}ÐW½ ÊW?ÖïÐ Í…ËWz ïÐ w?'—WÖ W?" Ë «Ë‹W¼ W" X|—e|—U?áÐ ‘UÐ Êœ—«u?š w½˘˙

ÆX|e|—UáÐ ÍËU½ ÍW!WMO'U²OÑ Ë

ÊUO½«uð Emerson sÝ—WLOz Ë Evans f½UçOz ÊU¹U½«“ ±π≥∂ w†UÝ W"
«d½ ÍËU½ Ë wheat jerm oil +W??Ö Í…—W??!WÇ W" ÊWJÐ W??²??šuÄ E 5'U??²??O??Ñ

ÆWOOMOðô wJ|ËU½ ‰˘dO%U!ïð ÍËU½ tocopherol å‰˘dO% U!ïðò

Êœ—«uš ËU½W' E 5$U²OÑ w$W"

WMO'U?²OÑ ÂWz w½œd?!—U! W" WOO?²¹dÐ ˜˘d' ïÐ E 5'U²?OÑ ÍœËuÝ s¹d?²~½dÖ
ÊËuÐW½ Ù«bM' Íï¼ W²}³Ð W¹W½«ËW" W!WMO'U²OÑ w'W! Æ«b|“Ë«“ Í…œ«˙ —WÝWÐ

ÆÊ˛ w!˘“W½ Ë

Ëu?!…Ë dð wýï?šW½ Íï¼ W??²?}Ð…œ —U?ł p|b½W¼ E 5'U?²?O?Ñ w½œ—«u?š ÂW?!
ÂWz w½œ—«u?š ÂW! W¹W?¼ g¹«Ë Í—Uł e?O?' w'«b½Wzï! w½U?!W"u" Í…ËW½UðËu?Ý

ÆÊU!W½«œœ w½Ëu³ý…˙ Íï¼ W²}Ð…œ WMO'U²OÑ

Íï¼ W??²?}Ð…œ E 5'U??²?O?Ñ w½œ—«u??š ÂW?! W??! Êœd?! ÊU?L??ÝUÐ ¨W½U??'W" W~ł
ÆHemolysis of red cell Æå…ËW½ËuÐ wý s|ušò wýïšW½

U??'“öÄ s}?†…œ w}Ä W??! wðW??³¹Uð w?J}Ký W" W??O??O??²¹d?Ð œ«e??O?'…œU?z wM¹u??š
Ë ©¡«dL(«  U¹dJ"«® ÊU!…—ËuÝ W!˘ñš œ…Ëöý ÂWz ËU½W" ¨Plasma

ÍW½U?²ý vÝ ÂW?z ÆÊW!…œ Ê«ËW"W?' ©¡U?CO?³"«  U¹dJ"«® ÊU?!W?OO?á?Ý W!˘ñ?š

5'U²?OÑ w½œdJðËW?!WýUÄ Ë …ËW½œd!ï?! ÍU½«uð ˜˘d' wýW" w½U?!W'«b½Wz
Æ@½U' vÝ Í…ËU' ïÐ X|dÖ…b†W¼ W!WMO'U²OÑ —Uł p|b½W¼ Ë W¹W¼ D

ÆW¹W¼ wAOÝdðW' ËuJ†WÐ Ë WOO½ ‘UÐ D 5'U²OÑ w½œ—«uš —˘“

‘W" wJ$?}z —WÝ WðU?!…œ —U! WM?O'U?²O?Ñ ÂWz w½œ—«uš —˘“ —U?ł p¹b½W¼
w½U?????ÝUzW?Ð Ë sÐ…œ p?ÝU½ Ë “«Ëô ÊU????!W?½U????I?????$????}z W?ð«Ë …ËWðU?????!…œ wý Ë
Í…ó|˙ «b?ýW" W" D 5'U?²??O?Ñ Í—˘“ …Ë…dð w!W¹ô W?" Æs}Jý…œ ÊU?!WJ?$?}z
ÊW!…œ œU¹“ «bM|u?š ËU½W" ÂuO$O"U?! wLšuð Ë PhosPhate  UH?Ýï% Í…œU'
w½U?????ÝUzW?Ð Wð«Ë ¨s?Ð…œ pýË Ë  U?????!…œ ÊU????!W?J"u?????ÝU?????' W" —U?????! ‘…ËWz
Íï¼ W??²?}?Ð…œ —U?ł p|b?½W¼ ÊU?!W?J"u?ÝU??' ÍW½ËuÐ p?ýË ÂWz Æ…ËWM}†u??łU½

ÆX|dOÖ…œ ÍeO' ÍW"Ëu" WJ½uÇ WÝW! ËWz w½«dOÖeO'

E 5$U²OÑ ≠≥

ÊUOJ}?JA' b½WÇ Conklin 5KJ½ï! Ë  Mattell qOðU?' ±π≤∞ w†UÝ W"
„W¹…ËU???' ‘UÄ ÆÊ«œWz œ—«u???š—…œ ÊU¹U?~½U??' Íd???O???ý U??N?½Wð Ë œd??! u???}???šWÐ
ÊU¹…ËW?½œdJO???6Uð ÂW?z ‘UÄ ÆÊW???!U½ WJ?ÇWÐ W½UJ?A???' ÂWz œd???! ÊU¹U???ýU???'Wð
ÊU½ p|b½W¼ W?²?$¹u?}Ä W?! ËuÐ «d?JýUz ÊU¹ïÐ «b?'U?$Wz W" ¨…Ë…œd?! …—UÐËËœ

ÆÊ…bÐ œ—«uš—…œ ÊUOO$dÐ U¹ +WÖ U¹

Íï¼ W???! …Ë…uÐ ÊËË˙ ÊU?¹ïÐ ÊU???!U½«“ W¹…ËW?½œdJO???6Uð ÂW?z ‘UÄ „W¹…ËU???'
W" E 5'U²OÑ w½ËuÐW½ W" ËuÐ w²¹dÐ ÊUO!˘“W½ Ë ÊU!WJA' w½ËuÐW½ WJÇWÐ
Ë ïł Ë +WÖ Í…—W!WÇ ËU½W" wðW³¹UðWÐ E 5'U²OÑ WÝUÐ w½U¹Uý ÆÊUO!«—ïš
ËU½W" WMO??'U?²?O?Ñ ÂWz w¹W?A?O?'W?¼ w!W¹…u?}?ýWÐ ÆW¹W¼ Ídð w?J|Ëïð Ëu?'W¼
w²ýËdÝWÐ wA¹ËU½ ÍW!WMO?'U²OÑ Êï0¹…œ ÍW½˘˙ ËWz Wð«Ë …ËWð…Ë«uð «b½˘˙
Ë W¹W¼ «œU?Oð w½˘˙ p}?'W?! „ï½ U¹ p$?O½ U¹ +WÖ Í…—W?!WÇ Æs¹d?Ö…œ—…Ë

Æ…ËWð…Ë«uð U¹ËU½ W" W!W¹E 5'U²OÑ
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K 5$U²OÑ ≠¥

Henrik Â«œ p¹dM?}¼ ÊW¹ôW" …ËW?¹«—“˘œ WMO??'U???²??O??Ñ ÂWz ±π≥µ w?†U??Ý W"
W! «bÑ˘d' w²ÝË—b½Wð —WÝWÐ WMO'U²OÑ ÂWz Í—U! ÂW!W¹ Æ…Ë… Dam

—WÖWz «œWz wýW" wM|u?š Í…ËW½UÝdO?Ö wðW'—U¹ W! ËuÐ …ËWz «d?! vÄ w²ÝW¼
ÍËU½ …—U?! …—ï?−?'Wz —WÐW" ÆËuÐ —WÐ w?M|u?š U¹ ËuÐ —«b?'«“ W?ÝW?! ËWz ËuðU¼
wMO'U²OÑò Wð«Ë Koajulation Vitamin ©Vitamin-K®WÐ «d½ W!WMO'U²OÑ
5'U²?OÑ w½Ëu³'W?! Wð«Ë ÆX}½W¹W' Í…œ Ë X}²?ÝWÐ…œ s|uš WJ½uÇ å7ÝWÐ

WÝW! ËWz wM|uš w½UÝUzWÐ Í…ËWz Íï¼ W²}Ð…œ ˜˘d' w½œ—«uš W" K
W" K 5'U?²?O?Ñ ÍW½U?ÝW! ËWz W?M|Ë ïÐ ÆËuÐ—WÐ wM|u?š ËuðU¼ —W?ÖWz X|W?'W½
W?²$¹u?}Ä Ë s|u?š w½U?²Ý…ËW½ Íï?¼ W²?}Ð…œ ÊU?O½ËuÐ—«bM¹dÐ W?'W! «b½U?OM|u?š

Æ UJÐ Í—ULOð pA¹eÄ Ë W½U0ýïšW½ ïÐ X}âÐ WÝW! ËWz

ÍU?????ÝU?¹ Ë …ËW¹«—“˘œ K 5'U?????²?????O?????Ñ Íu?ðU?????NJ?}Ä ©±π≥π® w?†U?????Ý W"
ËËœ ÂWz Æ…Ë…—U?!u?'«œ p¹dM?}¼ ÊW¹ôW" «d?! “U?OMA?}Ä w?¹U?O?L?O?! Í—Ëu?²?Ý…œ

Æœd! “UOMA}Ä WMO'U²OÑ ÂWz ÍUÝU¹ ïÐ ÊUOÖu}ý ËËœ W½U¹U½«“

w†U???Ý W" W?ð«Ë …ËW¹«—“˘œ K 5'U???²???O??Ñ ÍW?ðU??N?J}Ä W???! ÙU???Ý ÊU??'W?¼ W"
Æ…ËWO¹“˘œ ÊU¹…“Uð w!W¹…œU' Ídð ÍU½«“ ËËœ «œ±π≥π

ËWz Ë ÊËuÐ åFernholz e†ï?N½dO?%ò Ë åAnsbachr —W?šU³?$½Wzò ÊU?!U½«“
W¹«u???Ö W??! åMenadione Êï¹«œU?MO??'ò s?}†…œ w}Ä …ËW?½U¹“˘œ W??! ÍW?¹…œU??'

ÆW¹W¼ K 5'U²OÑ Í—U!

…œU??'U?z Ë XÝË—œ «œ«e??O???'…œUz ÍW†ï???0¹˙ W" K 5'U???²??O???Ñ —U??ł p?|b½W¼
Æs¹˛…œ «b½U?!W†ï0?¹˙ ËU½W" W! wðW?³¹Uð w!W¹U¹d?²?!WÐ …—ïł ÊW¹ôW" X|d?!…œ
ËWz u!…Ë s}ðËW%…œ …ËW½U'—…œ p|b½W¼ w½œ—«u?š Íï¼WÐ W¹U¹d²!WÐ …—ïł ÂWz
ïÐ 4?}¼…œ—U????!WÐ Sulfon amide b¹U????'W?z Êu???H?"u????Ý w½U????'—…œ ÍW½U????ÝW????!
ÍW½U??ÝW???! …—ï??ł ÂWz Æwýï??šW½ Ë ©»U???N??²KOz® …ËW?½b½Uðu??Ý w½œd???!—U??L??Oð

Íï¼ W²}Ð…œ E 5'U²?OÑ w'W! Æ4|uš ÍËuðU?NJ}Ä s¹d²~½dÖ Êœd! ÊU?LÝUÐ
W" ÆX}Ð…œ w?M|u?š ÂW??! wýËuð ˜˘d??' Ë ÊU??!…—Ëu?Ý W??!˘ñ??š Í…ËW½ËuÐ wý
Ë W~?½d??Ö WM?O??'U???²???O??Ñ ÂWz b?½WÇ W???! …Ë…uÐ ÊËË˙ ÊU??'ï?Ð W??ÝU?Ð ÂWz w¹Uðï???!
ÊËË˙ ÊU¹ïÐ ÍË«ËW?ðWÐ ÊU??!U?½«“ W??ÝUÐ w½U?¹U??ý Æw²???ÝË—b½Wð ïÐ W???²??$¹u???}Ä
w½œdÐô ïÐ  «u0?OÐ ˜˘d' ïÐ W?²$¹u}Ä WMO?'U²O?Ñ ÂW" p}½WÇ U¹Uz …ËWðïÐW½

Æ…Ë…—WÝ w½U!WOÝdðW'

Wð«Ë Â«d~OKO?' ©≥∞≠±∞® W! s}†…œ UJ¹—W?'Wz w½U!U½«“ UA?¹…ËWz ÙWÖW"
ïÐ W??²??$¹u??}?Ä p|˛˘˙ Ëu??'W¼ E 5'U??²???O??Ñ W" Â«d??Ö ©∞[∞∞≥ ≠ ∞[∞∞±®
U½˘˙ ÙW??ÖW" W?MO??'U??²??O??Ñ ÂWz W???! œd??! ÊU??L??ÝUÐ Ëu??!…Ë—W¼ ¨w¹U???ÝUz wÑ˘d??'
Ë w'Uý W/W?Ö Ë ïł Ë +WÖ Í…—W?!WÇ w½˘˙ ËU½W" W!WMO?'U²O?Ñ Wð«Ë W†WJOð
WMO??'U??²?O??Ñ ÂWz W??ÝUÐ w½U?¹U?ý ÆW¹W?¼ U½U?!W??à|ËW½«œ w?6UÐ Ë „ï½ Ë p$??O½
ÆD 5'U²OÑWÐ …b½W'W†Ë…œ wÝU' w½˘˙ …b½WÇ—W¼ WOO½ «bOÝU' w½˘˙ ËU½W"

©µ® …—U'˛ ÍW²Aš
©¿®«bO½W'…œ—«uš p|b½W¼ ËU½W" E 5'U²OÑ wðW¹b½WÇ

 Â«d~OKO' E 5'U²OÑ     w½W'…œ—«uš Â«d~OKO' E 5'U²OÑ  w½W'…œ—«uš
‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡           ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡    ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡      ‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡‡

∞[≤±    —…e}Ö       ±∞∞            ÂUý W/WÖ w½˘˙
∞[≤∞    ÙU6WðdÄ       π± W!ï" Ë ïð w½˘˙
∞[∞∏µ        WðUðWÄ   ±∞±    U¹ïÝ w½˘˙
≤[≤     ÊU½       ∏ bMO¼ e|uÖ w½˘˙
±[∂≤      UÖ w²ýïÖ ± …—W!
±[¥≥      WJK}¼ ∞[∏µ WðU'Wð
±[≤∞            wÝU' w²ýïÖ      ∞[∂µ   ©WJ"uÄ® UO"«“WÐ
∞[µ∏             pA¹d' w²ýïÖ ∞[≤± “ï'
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Æ…ËWð…Ë«dJOý ÊU!WOO½W'…œ—«uš W" Â«dÖ œWÝ ©¿®



w½U??!U½«“ W" p}"W??Ö …b½WÇ—W¼ F 5'U??²?O??ÑWÐ U½ ÊU¹W??ýdð ËËœ ÂWz ÍËU½
5'U?²??O?ÑWÐ W??²?ý ËËœ ÂWz Ë 5½ «œW¹«ËñÐ ÂW?z ÙW?ÖW" U?O??L?O?! Ë w½W??'…œ—«u?š

 Æ4}*WÝU½

Æ«bO½W'…œ—«uš ÙWÖW" Êï0Ð K 5'U²OÑ W²$¹u}Ä ÊU'ï~}Ð

W" K 5'U²?OÑ w!W?O¹“—…œ ÊU!WJA¹eÄ Í—W?Ö—W²?ýW½ wðU!W" —U?ł p}"WÖ
ÆX|W0 …ËW²}ÝdO~Ð ËË“ ÍW!WM|uš Í…ËWz ïÐ Ê…œWz W!WýïšW½

w¹UÝUz wÑ˘d' ïÐ W?²$¹u}Ä W! K 5'U²OÑ wðW¹b½WÇ X}Ð w²Ý«˙ Í…ËWz
Æ…b½WÇ U²$}z UðW¼ ÍË«ËWðWÐ …Ë«d½«“W½ p|˛˘˙ Ëu'W¼

∫W¹W¼ «œUOð ÊU¹ K 5'U²OÑ W" p}ýWÐ …Ë…—«uš ÍW½UO½W'…œ—«uš ÂWz

Ëu?????'W?¼ Ë rK?}?????ý Ë o?K?Ý ¨⁄UM?}?????á?????Ý ¨X?OÐU?½—W?????6 ¨©W?½U?¼W"® Â—W?"W?????!
Æ…—˘“ «œ w!…ËË˙ w½˘˙ ËU½W" WMO'U²OÑ ÂWz U¼…Ë—W¼ Æ„W¹…“ËWÝ

ÊU¹“ K 5'U???²????O???Ñ w½œ—«u???š —˘“ W???! s?¹W???!…œ ÊU???!W???OðüËU?¼ Í—«œU???ÖUz
W?²?$¹u}?Ä W¹ïÐ Æ U?!…œ ÍË«d¼…˛ ˜˘d' Ëu?J†WÐ Ë w²?ÝË—b½Wð W?²}?A?šWÐ…œ
ÆX|dJÐ pA¹eÄ Í—UÖ˛ï'Uz d|˛W" wðWÄ w!W¹…u}ýWÐ K 5'U²OÑ w½œ—«uš

F 5$U²OÑ

w†UÝ W" —U?ł ÂW!W¹ ïÐ ÆW?OO½ @½dÖ dð w½U?!WMO'U²?OÑ Ëu?!…Ë WMO'U²?OÑ ÂWz
ÂWz ÆBurr …Ë…—ËuÐ ÊW?¹ôW" «d????! WMO????'U???²????O???Ñ ÂWz Í—U????!WÐ X?ÝW¼ ±π≥∞
XÝ…œ «b¹—ËWÇ Ë Ê˘˙ W?" W?! pO½U??Ö—uz wýdð ËËœ W" W?O??O?²¹dÐ WM?O?'U?²??O?Ñ
w½˘˙ Ãdł WJÇWÐ w!«—ï?š ËuðU¼ —WÖWz W! «œ ÊUO$—W?Ý ÊU!U½«“ ÆX|ËW!…œ
w¹U?ÝUz w!W¹…u?}ýWÐ sÐU?½ …—ËWÖ ÊU?!WJÇWÐ «ËWz „W¹…ËU?' ïÐ X}ÐW½ «œU?Oð
‘UÐ —˘“ «ËWz ÊU?O?!«—ïš W" X}?Ð p}ýWÐ Ê˘˙ ËuðU?¼ —WÖWz W½«ËW?â?}ÄWÐ ¨Ë
wýd?ð Ë pO?MO?"ïMO?" wýd?ð Í…œU????' W?????! «d½«“ «œW????O?¹«Ëœ ÂW" Æs?Ð…œ …—ËW????Ö
Wýdð ËËœ ÂWz ¨ÊW¼ ©qý w½˘˙® w!…ËË˙ w?½˘˙ ÍËuðUNJ}Ä W! pO?¾O"ïMO"
w½˘˙ Wð«Ë d??}ð w½˘˙ W??ÝUÐ w½U¹U??ý Æs½U?!W??łd??ł WJÇWÐ w½ËuÐ…—ËW??Ö Íï¼
W" —W¼ W?ýdð ËËœ ÂWz ÆW?OO?½ «œUOð wJO?¾?O"ïMO" Ë pOMO"ï?MO" wýdð w†…˛Uz

ÆW¹W¼ «bKý w!…ËË˙ w½˘˙
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Æs|uš ÍW"WÖïł ËU½ ïÐ …ËW²|“«u~OÐ Ë X|ó' w†W¼ v½«u²Ð p¹—UÐ

p}?Ä w½U???!W????!—Wz X}?½«uðU½ ËU?z vÐWÐ Ë W?M|u???š Í…—ËW???Ö w?J}???ýW?Ð ËUz
vÐ w½U?!…ËuðUNJ}Ä …œU?' Í…ËWMð“«uÖ W" W?OO?²¹dÐ s|u?š wJ}!—Wz ÆX}M}?NÐ
w}" ‘W" Í…ËWz ïÐ X$}Ä ïÐ U¹ ¨ÊU!WKOÇ—u?Ö ïÐ w²$¹u}Ä W" œU¹“ Ë œËuÝ
ÍW½«œU¹“ …œU??' ËW" p|b½W¼ Í…ËW½U?' ¨…ËW??6…—Uz Ë e?O?' Íï¼W?Ð X}Ð —U?Ö“˙
 U?šWz wýï?šW½ Ë  U?!…œ ÍË«d¼…˛ ˜˘d?' wýW" ¨s|u?š ËU½W" s¹bJ}Ä W?!
ÂWz W???! w²???ÝË—b½W?ð ïÐ W???²??$?¹u??}?Ä —˘“ Æ…ËW¹U???' ‘W" ËU½W" Ëu?ðU¼ —W???ÖWz
W~?½d???Ö W????!—W?z ÂWz s|u????š ËU½ ÍËU?z Æ‘W" Í…Ë…—…œ WM?|—bÐ Èñ????% W½«œœU????'
W¹«Ë u?}†U?Ä ÍUÇ Ëu?!…Ë ˜˘d?' ÍWKOÇ—u??Ö W?ÝUÐ w½U¹U?ý Æ U?!…œ vłW??³?}?ł
«œËU?z ÙW?????ÖW?" W¹W?¼ gšW?Ð ÊU¹“ w?!W?¹…œU?????' w?Ç—W¼ Ë Èu??????}†U?Ä…œ s|u??????š
Èñ?% «e??O?' ÙW??ÖW" W?! U¹—u¹ Í…œU??' WM|Ë ïÐ Æ…Ë…—…œ Wð«Ë˙…œ e??O?' Í…u?}??ýWÐ
«bM|u?š ËU½W" ËuðU¼ —W?ÖWz w²?ÝË—b½Wð ïÐ W?A?šW?³½U¹“ w!W¹…œU?' Ë X|—œWz
5ð˘dÄ w½œd??!—U??! w'U?$W?z W" X|œ p}Ä U¹—u?¹ Æ—˘“ w!W¹…u?}??ýWÐ …ËW¹U??'

ÆÊU!W½Uý ËU½W"

Í…œU?' W" p}'W?! Ë U¹—u¹ •≥ ËUz •π∑ W" WO?O?²¹dÐ eO?' WÝUÐ w½U¹U?ý
wM|u???š ËU½W" ËUz ©Êï?†U??Ö „W¹ Wð«Ë® d??²???O" ©¥® ÍWJ¹e½ Æd?ð ÍœËu??Ý vÐ
«b½U!W½U?Ö—ïz Ë ÊU!W½U?ý ËU½W"  U!…œ ïÇuðU¼ Ë W¹W¼ w¹W?AO'W¼WÐ «b?Ñ˘d'

∫Ê…Ë…—«uš ÍW½U'Wz W! ˛˘˙ Ë ËWý

W" —W?¼ „W½ Wð«Ë «b?J}ðU???! Ëu???'W¼ W?"  U???!…œ W???6…—Uz ‘W" w?²???$???}Ä ≠±
ÍW6…—Uz ÂüW?Ð ¨«bAO½U?²Ý“ W" uJ†W?Ð  U!…œ W6…—Uz ˜˘d?' s¹ËU¼ Í“—…Ë
‘W?6…—Uz ÆX|dMOÐU½ Ë X|d?!U½ vÄ w²?ÝW¼ …ËWz —WÐW" ÆW?'W?! —˘“ ÊU²?Ý“

Æ…ËUz ÍW!…ËuðUNJ}Ä ÍWÐ—˘“

wýW" W" —˘“ w?J|ËUz ÆW¹W¼ «œU??Oð ÍËUz wL†W¼ w?J}?ýWÐ Ê«œW??ÝU½W¼ ≠≤
ÆWÝU½W¼ wL†W¼ ÙWÖW" …Ë…—…œ Wð«Ë˙…œ ˜˘d'

ÂWðËWŠ Íb½WÐ

ÊU"«e½U" Ë  Èuš Ë ËUz

«œu?A}Ä W" W?! ÊU!WM?O'U?²O?Ñ Ë Í—ËWÇ Ë 5ð˘dÄ Ë  «—b?O¼ïÐ—U! W" W~−?}Ð
Ë  UJ?Ð Ë«ËWð w½W???'…œ—«u??š Ë Êœ—«u???š W???! …ËU??' d?ð wJ}???ýWÐ Ê«d???! ”UÐ

Æ‘UÐ Ë „UÇ w!WOO²ÝË—b½Wð ïÐ X}³Ð ÍË«ËWð ÍœËuÝ

∫…ËWýWÐ ËËœ WÐ s¹W!…œ ‘WÐ«œ WOO½W'…œ—«uš WýWÐ ÂWz

ËUz ≠±

ÊU!«e½U! Ë Èuš ≠≤

ËUz p}?ÝW?! Ëu?'W¼ ÆX?¹˛U½ ËUz vÐWÐ p|—WÐWK½U?O?Ö ê?O¼ ÊU?'u~}Ð ∫∫∫∫ËËËËUUUUzzzz
¨XÝU???' u??!…Ë «b??O?½W??'…œ—«u??š ÙW???ÖW" U¹…Ë w?ðWÄ w!W¹…u???}??ýWÐ …ËW?ð«u??š…œ
•∑∞ ≠ ∂∞ W" ˜˘d?' wýW" Æb??²¼ ìXA?}Ç ¨ WÐ—W?ý ¨w¹U?Ç ¨ËU?²?ÝU?'
 «—b?O¼ïÐ—U! ï?Ð …ËW²?}M}?'…œ wýW" wA}?! •¥∞≠≥∞ Wð«Ë Æ…ËUz w~½W?Ý
—W??ÝW" ËËœ 5}?†…œ dð w!W¹…u??}??ýWÐ ÆÊU??!WM?O??'U??²?O??Ñ Ë 5?ð˘dÄ Ë Í—ËWÇ Ë
ïÐ …d?²~½d?Ö ËUz «bO?²?Ý«˙ W" Æ…dð Í…œU' vÝ —W?ÝW" „W¹ Ë …ËUz ‘W" w}?Ý
ÍóÐ Êœ—«uš vÐWÐ v½«uðWz ˜˘d?' WJ½uÇ dð w½U!WOO½W'…œ—«u?š W" œ«eO'…œUz
vÐW?Ð dðU¹“ ˛˘˙ ©≥ ≠ ≤® W" v?½«uðU½ ÂüWÐ W???²???%W¼ ©±∞ ≠ ∏® Í…ËU???' ïÐ
‘W" w½U??!W??'«b?½Wzï??! Ë ÊU??Ö—ïz Ëu??'W¼ ï?Ð W??²??$¹u??}Ä ËUz °v†W?Ð ÆÍóÐ ËUz
W?A?O?'W¼ ÆËUz vÐWÐ 4}?NÐ vłWÐ s?½«uðU½ ÊU¹ï?š ÍW?A?OÄ ÊU¹Ëu?'W¼ WJ½uÇ
5}?àÐ 5½«uðWz ÆsÐU½ vłW?³?}ł ËUz vÐW?Ð ÊU!W½U?ý ËU½ w½U?!WO?¹UO?L?O! …—U?!
W! „WOO½W'…œ—«uš Ëu'W¼ ÆX}ÐW½ «b†WÖW" ÍËUz WOO½ „WOO½W'…œ—«uš êO¼
ï?!  «ËñÐ «bÝ—W?¼ w'«b½Wzï! ËU?½WÐ vÐ…œ UJ}²?ý Ëu?'W¼ g}Ä W" s¹ï?0¹…œ
X|˙U??N¹…œ Ë …ËWðU??!…œ wý Ë ”—W¼ W?!W??O?O?½W?'…œ—«u??š gO?Ý—W?¼ w'«b½Wz
W†ï??0?¹˙ Í…ËWz g}Ä Ëö??ýW?Ð X}??³Ð Ë …ËW??²|u???²Ð «œËUz W" W??! „W?¹…u??}??ýWÐ
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ÍËU?z W??????ÝW???????! ËW?z ËuðU?¼ —W???????ÖWz ¨w?½U?ÐË“ wÖ…˙ Ë Ë—W???????Ö w?½ËuÐ p?ýË
…Ëu?Ç w½U??????O?????Ö W?" g¹—˘“ w?J¹ËU?z Ë X}?Ð ËuM?Oð …b?½WÇ —W?¼ …Ë…œ—«u?????šW?½
X}Ð…œ Dehydration åÍËUz vÐò wýï?šW½ wýËuð WÝW?! ËWz «ËWz ¨…Ë…—…œ
s¹W??ÖW½ —W??ÖWz X|˛uJÐ ˜˘d??' W¹W½«ËW?" Ë W~½d??Ö w!W?O??O??ýï?šW?½ ÍËUz vÐ
W" —U????ł —˘“ W???! …ËUz U???N?½Wð g¹ËU?z vÐ wO????ýï???šW½ w?½U???'—…œ ¨«b¹U¹d????%WÐ

Æ‘ïšW½WÐ Ê…b¹Wz ©Í“—…œWÐ® …Ë…—U'…œ ÍU~|˙WÐ ÊU!W½U0ýïšW½

ïÐ WA?šWÐ ÊU¹“ Ë WO?OÝdðW?' ÍU~}ł ˜˘d?' wýW" W" ÍËUz ÂW! ÊU?'u~}Ð
w!W?¹U½«“ Æw½œd???' Íï¼ W???²??}?Ð…œ —U??ł p|b?½W¼ Ë W???ÝW??! ËW?z w²??ÝË—b?½Wð

∫X}†…œ Rubner —WMÐË˙ ÍËU½WÐ w½UL†Wz

ËuðU?¼ —W??ÖW?z X|d???'U½ W???ÝW???! ËWz Wð«Ë X?|óÐ w½«uð…œ œ«e???O???'…œUz w?ýW"
wýW" ËU½ wM?Oð˘dÄ Í…u?O½ Ë Í—ËWÇ Ëu?'W¼ Ë w?½U?O?Ö wMO?łuJ?¹ö?Ö Ëu?'W¼
w½œd' Ë X?}M}'W½ wýW" ÍËUz •±∞ ËuðU¼ —W?ÖWz X|˛U½ wÇW! ÆX}?ðËWHÐ

ÆX}M}'W½ wýW" ÍËUz •≤∞ W" ËuðU¼ —WÖWz …—WÖï$' ˜˘d'

w²?ÝË—b½W?ð ïÐ ËUz w½U?!…œËu?Ý Ë „—Wz w¹W??²?šuÄ Ë wð—u?!WÐ «b?O?¹Uðï?! W"
∫s¹W!Wz …—UÐËËœ …Ë…—«uš ÍW½üUš ÂW" ˜˘d'

sÐU½ vłW?³}?ł Biochemical Reactin ÊU¹˛ w½U?!W?O¹U?OL?O?! WJ}"—U?! ≠±
ÆËUz wðW'—U¹ vÐWÐ

4}??NÐ vłWÐ ÊU¹ï??š w!—Wz s½«u?ðU½ s|u?š Ë ÊU??!W½ï??'—ï¼ Ë ÊU??!W1e½Wz ≠≤
ÆËUz vÐWÐ

ïÐ W??²?$?¹u?}Ä U?¼…Ë—W¼ Æ «œWz w½W??'…œ—«u?š w½œd?JÝ—W¼ wðW??'—U¹ ËUz ≠≥
Æw½W'…œ—«uš wM¹˛ Ë …ËWMð“«uÖ

Wð«Ë  Uš…œ „W¹ ‘W" wJ}M|uý Ëu?'W¼ w'—WÖ ÍWKÄ «býW" ËU½W" ËUz ≠¥
vłWÐ W!—Wz ÂWz Æ U!…œ dOÖ«˙ «bO'—WÖ ÍWKÄ „W¹W" ‘W" w'—WÖ ÍWKÄ
œ—U??Ý wM|u??ý ïÐ …ËW??'—W??Ö wM|u??ý W" w'—W??Ö Í…ËWM?ð“«u?Ö Íï?¼WÐ X|œ

…Ë…—…œ W½…œWz Èñ% —˘“ wJ|ËU?z ÊU!WKOÇ—uÖ wðW?³¹UðWÐ eO?' w'«b½Wzï! ≠≥
ÆeO' Í…u}ýWÐ

ÂüWÐ ”—W¼ ïÐ 4?}¼…œ—U?!WÐ ‘W" ÍËUz W?" p}?ýWÐ ”—W¼ w'«b?½Wzï?! ≠¥
Æw¹U$OÄ ÙWÖW" …Ë…—…œ W²|—œWz Èñ% W!…ËUz ÍWÐ—˘“

‘W" Í…Ë…—…œ Wð«œWz —…œ ËUz d?²?OKO?KO?' ©∏∞∞® ÍWJ¹e½ w¹U?ÝUz wÑ˘d?'
“—…Ë Í…d|u?ÖWÐ X|˙ïÖ…œ W?OðWO?O½WÇ ÂWz Ë UðU?ŽWÝ ≤¥ W" W?6…—Uz Í…u}?ýWÐ
p|˛˘˙ Ëu?'W?¼ gO½U?!WKOÇ—u??Ö U¼…Ë—W¼ ÆW?ÝW??! ËWz w²?ýËd?Ý Ë W??A?OÄ Ë

ÆeO'WÐ ÊW!…œ ËUz ©≥rÝ® d²OKOK' ©±µ∞∞ ≠ ±∞∞∞®

W??A?O??'W¼  «œWz w?|ñ?% ‘W" W??! Í…ËUz Ëu??'W¼ ÂWz ÙW??ÖW" W??ÝUÐ w½U¹U??ý
W" ˜˘d' w~½WÝ 5MOÐWz W¹ïÐ ÆX|˙ïÖU½ Ë …dO~}ł «œWýW" ËU½W" ËUz Í…ó|˙
W" ˜˘d' wA}! w½Ëu³'W! Ë œU¹“ Æ U!U½ ‚—W% …b½…ËWz UðUŽWÝ ≤¥ Ê«u}½
WJ½uÇ Æ©Â«dÖ ±µ∞±® WOO½ dðœU¹“ Â«dÖ ©±µ∞® W" «bJ|˛˘˙ Ë ËWý Ê«u}½
ËU½W" ËUz Í…—«ËW?6 UMŽW'WÐ ÆW¹W¼ @?½WÝËU¼ w!W¹…u?}ýWÐ «b?ýW" ËU½W" ËUz
«ËWz U?'W?½ Ë UðËW?% «b?ýW" ËU½W?" ËUz wJ}?ýWÐ ËuðU?¼ —W?ÖWz …d?O~}??ł «b?ýW"
5}àÐUÐ W?M|Ë ïÐ ÆX|dO~Ð—…Ë …“Uð ÍËUz p|b½W¼ …ËWz ÍU~}?ł W" W²?$¹u}Ä
W" —˘“ wJ?|ËUz Ë  U??!…œ W??6…—U?z ˜˘d??' «ËWz ËuÐ Â—W???Ö U??O½œ ËuðU?¼ —W??ÖWz
ËWz s¹W?!Wz d¹WÝ …Ë«œËË˙ ÂWÐ —W?³?'«—WÐ Æ…ËW²?}Ð…œ ÂW! Ë  «œWz Èñ?% wýW"
w½œd! @½W?ÝËU¼ ïÐ …ËWð«ušWz —˘“ wJ|ËUz Ë X}Ð…œ ËuM?Oð —W$!W¹ W?Ñ˘d'

Æ«býW" W" ËUz

W" «ËWz ¨X?}??³Ð ÊËu???âJÝ wýï???šW½ wýËu?ð p}??ÝW???! ËuðU¼ —W???ÖWz ÊU¹
ËUz Wð«Ë ¨…Ë…—…œ W??²|—œWz Èñ??% W??ÝW?! ËW?z wýW" W" —˘“ wJ|ËU?z «b?'U??$Wz
 U!…œ ÂW?! —˘“ eO' Wýï?šW½ …—ï−'Wz ÆW?ýïšW½ ËWz wýW" W" …ËW²?}Ð…œ ÂW!
wA}?!ËU¼WÐ XÝW¼ ˜˘d' wýW" W?ð«Ë Æ…ËW²}ÐW½ ÂW?! wýW" ÍËUz Í…ËWz ïÐ
—˘“ wJ|ËU?z ËuðU¼ —W??ÖW?z Æ«bJ}ðU???! Ëu??'W¼ W" U???O??ýW" ËU½ W?"  U??!…œ ËUz
Íï¼W?Ð X}Ð…œ ËuM?Oð W???ÝW???! ËWz «ËWz …Ë…u?Ð ÂW???! «œW???ÝW???! ËWz wýW" ËU?½W"
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w½ï¹Uz w?!W¹…u?}??ýWÐ «b½U??!W½U?ý ËU?½W" Ë s|u?š ÍËö??ý ËU½W" Èu??š Wð«Ë
wðW?³¹UðWÐ PO4  U?H?Ýï??% w½ï¹Wz Ë ©K® Âï?O?ÝUðïÄ w½ï¹W?z U¼…Ë—W¼ W¹W¼
ÊU¹œËu?Ý Ë „—Wz W½U?½ï¹Uz ÂWz U¹Uz Æ«b?Ñ˘d?' w½U?!W?½U?ý ÍËö?ý ËU½W" Ê—˘“

øøw²ÝË—b½Wð ïÐ WOOÇ

Ê«u??}½W?" ¨ÊË«d??! XÝË—œ …ËW??!W?¹ XA??O½W?ðWÐ ‘W" w½U???!W½U??š ÊU??'u?~}Ð
Cell åW½Uš Í—«u?¹œò s}†…œ w}Ä W¹W¼ p½Wð wJ|—«u¹œ «b!W¹W?½Uš ËËœ—W¼

…ËuðUNJ}Ä “ïKKOÝ W" ÊU!W½Uš Ê«u}½ Í…—«u¹œ ÂWz «b!…ËË˙ W" ÆWall

ÊU?!W½U??ý Ê«u?}½ Í—«u¹œ Ë W??O?O½ “ïKKO??Ý …—«u¹œ ÂWz «b½U?!…—…Ë…b?M¹“ W" ÂüWÐ
ÊU??!W?½U??ý Ê«u???}½ Í—«u¹œ w!—W?z ÆËËbM¹“ wM?Oð˘dÄ w!W?¹…œU??' W" W???O??O???²¹dÐ
w½W?'…œ—«u?š w½U?!…ËöýWÐ Ê…b?Ð U~|˙ W?AO?'W¼ Ë Êe|—U?áÐ ÊU?!W½U?ý W¹…ËWz

Æ«b½U!W½Uš Ê«u}½ W" ÊWJÐ ïÇuðU¼ W!

ËU½W?" W???! ÍW½«œœU????' ËWÐ Ê…œWz U?~|˙ ÊU????!W½U???š Ê«u????}½ Í—«u¹œ U?¼…Ë—W¼
ËU½ ï?Ð U¹…Ë dð w?!W¹W½U???ý ËU?½ ïÐ sâ?Ð Í…ËWz ïÐ s?Ð…œ XÝË—œ «b½U???!W?½U???ý
W½u??! Êu?! „W?à??}¼ Ëu?!…Ë ÊU??!W½U??š Ê«u?}½ Í—«u¹œ W??! 5MOÐ…œ W¹ïÐ Æs?|u?š
ËUz ÂüWÐ  «Ëñ?ÐU??OÄ w!W?¹…œU??' …—ï??ł X}??à???}¼U½ e??O???Ö—W¼ W??! „W¹…u???O??ýWÐ
Ëu???!…Ë „Ëu???âÐ —˘“ Íœ—W???Ö W???A??O???'W¼  U?JÐ ïÇu?ðU¼ w½U???ÝUzWÐ v?½«uð…œ
«œW!W½Uý Í—«u¹œ ËU½WÐ X}½«uðU½ Cl —ïK! w½ï¹Uz ÂüWÐ ¨Na Âï¹œuÝ w½ï¹Uz
W¹W¼ „WMO½«Ëñ?}ð b½WÇ vÐ w²?Ý«˙ Í…ËWz ÆW¹…—ËWÖ Í…—«ËW?6 WJ½uÇ  «ËñÐ
w½U!W½Uý Ë ÊU!W½Uš Ê«u?}½ W" ÊU!…œU' ÍïÇuðU¼ wðWOO½ïÇ Í…ËW½«bJ}" ïÐ
åÍ“ï?'“Wz Íï?²ÝW?Ä W†UÄ ÍUÝU?¹ò W" WO?O?²¹dÐ W½U?O½«Ëñ?}ð ÂW" v!W¹ Æ«b?ýW"
Ëö???ý ËËœ Ëu?ðU¼ —W???ÖWz X?}†…œ wð—u???!W?Ð W???! Osmotic Pressure fule

ÊU¹ËU½ ÍW?!…Ë«uð …œU' Í…ó|˙ Wð«Ë U?Oł w!W?O?O²?ÝWšWÐ „W¹…œU?' W" ÊËuÐW¼
ËWz «ËWz Êu?! Êu?! wJ|—«u¹œ Íï¼WÐ …ËW½ËuÐ«d?! U?O?ł ÊU?!…Ëöý Ë ÊËuÐU?O?ł
ÍW??!…œU?' Í…ó|˙ W??! u¹œ ËWz Ë…—WÐ …ËW??²??}†Ëu?ł…œ …“—W?Ð ÍW?!…ó|˙ ÍW¹…œU??'

ÂW?! ‘W" w'—W?Ö ÍWKÄ Êœd?! W6…—U?z Íï¼WÐ WA?O?'W¼ Æ«b½U?!W½U?ý ËU½W"
Æ…ËW²}Ð…œ wJM}% ˜˘d' Ë …ËW²}Ð…œ

ÊU¹“ Ë œËu?Ý vÐ Í…œU?' p}"W?Ö «b?O¹U?$OÄ Ë W?6…—Uz Ë e?O?' ÙW?ÖW" ËUz ≠µ
Æ‘W" Í…Ë…—…œ Wð«œWz Èñ% w²ÝË—b½Wð ïÐ gšWÐ

ÆËUz vÐWÐ ÊW!U½—U! WÝU½W¼ Ë ”—W¼ w'«b½Wz ï! ≠∂

ÊU????!W½U????ý ï?Ð …ËWM?|u????š ËU½W?" Ë«dJÝ—W?¼ w½W????'…œ—«u????š Í…ËW?Mð“«u????Ö ≠∑
ÆX}Ð…œ vłW³}ł ËUz wðW'—U¹WÐ

Salts and Minerals ÊU"«e½U" Ë Èuš

Ë XA??}Ç Ë ÊU½ Ëu??!…Ë X|—u?š…œ «b??O½W??'…œ—«u?š p}?"W?Ö W" ©„W/® Èu??š
X|—u??š…œ «b|u?š ÙW??ÖW" d?O?½WÄ Ë WJK}¼ Ë —U¹W??š U¼…Ë—W¼ ÆUÐ—ï??ý Ë Wðü…“

Æ…ËWJ†Wš ÍWÐ—˘“ ÊW¹ôW"

Sodium Chloride Âï¹œï?????Ý Íb?¹—ïK?! W" W?????O?????O?????²¹d?Ð Êœ—«u?????š w|u?????š
Íb¹—ïK! ÍUMŽW?' åÈu?šò ÍW?ýË NaCl W" W?O?O?²¹dÐ w¹U?O?L?O?! Í—Ëu?²?Ý…œ
W" —˘“ …—U?'˛ wJ}†W?'ï?! Èuš ÍW?ýË «œU?O?L?O! w%—u?Ž W" ÂüWÐ ¨W?'ï¹œï?Ý
7$¹u}Ä W½UO¹UO?LO! WO|uš ËW" „W¹…—U'˛ Æ…ËW²|d?ÖWz wðW³¹Uð ÍËuðUNJ}Ä
w!W¹…u??}??ýW?Ð „W½ Ëuðd~!W?¹ w!W¹…u??}??ýWÐ 6?Ð «b??²??ÝË—œ w½W??'…œ—«u??š W"
wðW?Ä w!W¹…u???}???ýW?Ð Âï¹œï???Ý Íb¹—ï?K! Wð«Ë Êœ—«u???š w?|u???š U???N½Wð Æw?ðWÄ
«b??O½W???'…œ—«u??š ËU½W" ËuðU??N?J}Ä w!W?¹…u??}??ýWÐ dð w?½U??!W??O|u??š ¨s¹ï???0¹Wz
—W¼ «b¹…ËW½b½«uð ÙW?ÖW" Ë …ËW?²|uð…œ „U?Ç —˘“ «œËUz ËU½W" „W/ Æs¹ï?0¹…œ
«œWz Í—U?¹œ ÍW??Ö—UÐ Ë …ËW?MÐ…œ U??O???ł „W¹W" ÍW???!…œ—W??Ö w?½U??!WK?¹œ—W??Ö ËËœ

∫s¹…œWz w½UAO½ …Ë…—«uš W" Ëu!…Ë U½U¹—WÝWÐ
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Âï¹œïÝ w½ï¹Uz —uK! w½ï¹Uz
NaCl

ËUz
Na+ + CL-



w½U?½ËU½ ïÐ ÊW?¼ …—U???'˛ ±¥ UðW¼ …ËW???!W?¹ W" Æ…b½W?Ç «œËö???ý W" H w½u¹Wz
p|Ëö????ý PH ËuðU?¼ —W???ÖW?z p}K?ý U¹…Ë p?|Ëö???ý Ëu????'W¼ w?ýdð Í…œ«˙
W½ Ë W?ýdð W½ Wð«Ë åW~½W?ÝËU¼ò W!…Ëö?ý «ËWz ©7=PH® Wð«Ë X}Ð  ËWŠ
ËuÐ d?²'W?!  ËWŠ W" W?!…Ëöý ÍPH ËuðU¼ —W?ÖWz ÆwðWÄ ÍËUz Ëu!…Ë W?²Hð
UðW¼ Æ…œU¹“ H w½ï¹W?z w²??ÝW???š Uð«Ë W??ýdð …Ëö???ý ËWz W¹«Ë ÍUMŽW???' «ËWz

PH ËuðU¼ —WÖWz W½«ËWâ}ÄWÐ …dðU¹“ …Ëöý ËWz w²}ýdð X}Ð d²'W! PH

ÆW²Hð W!…Ëöý W! W¹«Ë ÍUMŽW' «ËWz ËuÐ dðU¹“  ËWŠ W" Ëöý Í

ËWz ÙWÖW" ËuÐ «œËöý ËU½W" w¹U?OLO! w!WO|u?š W" p|b½W¼ ËuðU¼ —WÖWz
wðW?³¹Uð wJ|Ëö?ý WM?ýWÇ «œU?O?LO?! W?" «ËWz ¨…ËuÐ XÝË—œ w}" W?! ÍW?ýdð
W?! W¹…ËWz «œ…d?}" —W?%WÐ ÍUMŽW?' åBuffer —W?%WÐò s}†…œ w}Ä X}M|œ p}Ä
WÝUÐ w½W¹Uý ÆX|˙ïÖU½ «œUOð [H] w½U!W½Ëï¹Wz w²ÝWš w½UÝUzWÐ W!…Ëöý
Ë …d????O?~}????ł —˘“ «œ—W?????%WÐ ÍËö????ý ËU?½W" ©PH® Wð«Ë H w²????ÝW????š Í…œ«˙
Wð«Ë W¹W½«Ëö?ý …—ïł ÂW" «b?O²?Ý«˙ W" gO?Ñ˘d' wM|u?š Æw½UÝUzWÐ X|˙ï?ÖU½
W" s|u???š W¹«Ë ÍUMŽW??' W???'Wz ÆÍËU½ w½U???!W??ýdð Ë Èu??š Íï¼W?Ð ©…—W??%WÐ®
‘dð Í…œU?' W" Êœd?!œU¹“ p}?'W?! W?ð«Ë …d?O~}?ł wðW?³¹Uð Í PH w!W¹…œ«˙
ÍW!…Ëöý ÍPH wM¹˙ï?Ö —WÝWÐ W?OO½ Í«Ë w?J|—U! êO¼ XHð Í…œU?' W" U¹

Æ©…—W%WÐ® ÍW!…ËuðUNJ}Ä ÊU9uÖ Ëu!…Ë WJ½uÇ

w'«b?½Wzï???! ËU½W?" X}Ð…œ ”—W?¼ Xý ÂW???!W?¹ s¹ï???š…œ w½W????'…œ—«u???š W???!
s|uš ÍW"WÖïłWÐ ÙWJ}ð Ë «bJ¹—U?Ð W†ï0¹˙ W" X|—ó'…b†W¼ ÊUýUÄ Æ”—W¼
Biochemicdreaction w½U¹˛ ÍU?O?LO?! wJ}"—U?! «b½U?!W½U?ý ËU½W" ÆX}ÐWz
WJ?}"—U?????! Íï¼W?Ð w½W?????'…œ—«u?????š Wð«Ë ÆX|œ p?}Ä w?½W????'…œ—«u?????š —W?????ÝWÐ
r$O"ïÄU?O²' s}†…œ w}Ä Íe?OK~MOzWÐ WM¹˙ïÖ ÂWz ÆX|˙ïÖ…œ …ËW½U?!WO¹UOL?O!

w'U$Wz W" Wð«Ë w½W'…œ—«uš w½«˙ïÖ w'U$Wz W" ÆMetabolism

Í…ËWz vÐWÐ s|œ p}Ä ôWÐô Ë p†W! vÐ Í…œU' W" „W¹…—U'˛ r?$O"ïÐU²}'

…—ï??ł ÂWz ÆX}??âÐ …ËW½U??!W½u??! ËU½WÐ X?}½«u??²Ð W??!…œU?' p?}?ł—W??'WÐ W??'W??!
Ëu?ðU¼ —W???????ÖW?z WJ?½u?Ç ¨„W¹…œ«˙ u???????!U?ðW¼ X?}?Ð…œ Â«Ë…œ—WÐ W?¹…ËW?Mð“«u???????Ö
w½«uð ÍW½ Ídð w!W?¹…œU' ÂüWÐ Ë «Ëñ?Ð U½U?!W½u?!WÐ X}ÐW¼ ÍU½«uð „W¹…œU?'
wÝ—u???6 W???!…œU¹“ …Ëö???ý Ë  U??!…œ œU?¹“ ÊU??O???!W¹ô «b???'U???$Wz W" «ËW?z «ËñÐ
Æ…ËWMð“«u???Ö w½U??²???Ý…Ë Íï¼ W??²???}Ð…œ Ë ÊU??O?½«u??}½ ÍW???!…—«u¹œ —W??Ý WðU???šWz
w½U?!W½U?ý Ê«u}?½ W" ÊW!…œ ïÇu?ðU¼ ÊU!…œU?' Í…d|u?ÖWÐ W?! Â…ËËœ wMO½«Ëñ?}ð

ÆSelective absorption ∫s}†…œ w}Ä ‘W"

w¹UOLO! Í—U! s½«uðWz ÊU!W½U?ý Ê«u}½ Í—«u¹œ W! Í…ËW" WOO²¹dÐ ‘W'Wz
W" W¹…œU???' ËWz ÍËuðU???NJ}?Ä Ë Í—Ë…œ w½U??!…œU???' W" p|b?½W¼ ÙW??ÖW?" ÊWJÐ
ËU½ ïÐ …ËW²|“«uÖWz W!…œU' u!UðW¼ Wð«Ë ÂW! w!W¹…ËU' ïÐ X|˙ïÖ…œ «b'U$Wz
 «œ…œËË˙ …“Uð w¹U???O??L??O??! Í—U??! …—UÐËËœ U??ýU?Ä W" Æw²??A??O½W?ð ÍW??!W½U??ý
ÍW!…u}ý ïÐ …ËWðU!…œ wý W?!…ËuðUNJ}Ä …œU' Ë wðW³¹Uð w1e½Wz wðW'—U¹WÐ
Wð«Ë …—ËW???Ö —˘“ Íœ—W???Ö Mechanisim W???L???$??O?½UJO???' …—ï???ł ÂWÐ ÆÊ«—U???ł
WMâÐ …ËW?!W¹W½U?ý W" s½«uðWz ÊU?!W½U?ý Ê«u?}½ Í—«u¹œ w½U?!W½u?! W" dð…—ËW?Ö

Ædð w½U!W½Uý ËU½

v†WÐ Æ…Ë…—W??Ý Íï??Öu??²??H??Ö WÐ Íb½…u?¹WÄ Ë Èu??š —W??Ý …ËWMO??}Ð UÐ U??−?MOz
…ËW½üËuł wðWO½ïÇ —WÝWÐ X}Ð Ù«“ v½«uð…œ WJ½uÇ W¹W¼ w~½dÖ wJ|œËuÝ
…—W¼ wJ?|œËu??Ý Æ«b½U??!W½U??ý Ë ÊU??!W½U??š ËU½W" ËUz Í…ËW?Mð“«u??Ö w~½d??Ö Ë
Íb¹—ïK?! —W¼ „W½® Èu??š w?½ËuÐ W??! W?¹…ËWz w²??ÝË—b?½Wð ïÐ Èu??š w?šd½WÐ
s|u?š ÍËö?ý ÍU?½«uð «bM|u?š ËU½W" ©dð w?½U?!W?O|u?š Ëu?'W¼ uJ?†WÐ Âï¹œï?Ý
w²??ÝWÐ—WÐ Wð«Ë ¨s|u??š wýdð w?²?ÝW??š w½«˙ï??Ö w²??ÝWÐ—WÐ ïÐ  U??!Wz œU¹“
ÊËË˙ w¹U???O??L??O??! ÍW???ýË ËËœ +«“Wz w²??$?¹u??}ÄWÐ «œ…d???}" ¨©PH® w½«˙ï??Ö
PH  U~Ð vð ‘UÐ Èuš w½U?!…œËuÝ Í…ËWz ïÐ e|˙WÐ Í—WM|u?š ïÐ …ËW'WJÐ
w²?ÝW?š ÍUð«ËWÐ «œU?OL?O?! W" @½UÐËU½WÐ w?ðW³¹Uð w?!W¹W½UA?O½ W" W?O?O?²¹dÐ
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W" ¨“U????Ö Ë r†W¼W?Ð sÐ…œ Ëu????'W¼ wýW?" Ë Xýï???Ö «b?½Uðu????Ý w'U???$W?z W"
«e½U?! W" W?O?O²¹d?Ð WA?}?'W†ï?š ÂWz Æ…ËW?²}?M}'…œ W?!W†ï?š p|b½W¼ «b?'U?$Wz

Æb²¼ ìÂïOÝUðïÄ Ë Âï¹œuÝ ¨ÂïO$O"U! ¨Âï$OMſW' u!…Ë ÊU!WÝ—u6

Í—…Ë ˜˘d?' NaCl Wð«Ë Èu??š Í…u??}?ýW?Ð —ïK! Ë Âï¹œï??Ý wL??šuð U??N½Wð
w!W¹…u???}??ýWÐ X|—u???š…œ dð w½U??!W???L??šuð ¨«b??O?½W??'…œ—«u??š ÙW??ÖW?" X|d??Ö…œ
Ë 5ð˘dÄ ÙW???ÖW" W½U?¹«e½U??! ÂWz W?ð«Ë ÆÊU??!W??O½W???'…œ—«u??š ÙW??ÖW?" ËuðU??N?J}Ä
s¹ï??0½U¹…œ Ë …ËËœd??! ÊU¹b?½WÐ «b½U??!WMO??'U??²??O??Ñ Ë Í—ËWÇ Ë  «—b??O¼ïÐ—U??!

Æ«œ…uO' Ë …“ËWÝ Ë Ê˘˙ Ë XýïÖ ÙWÖW"

w²???ÝË—b½W?ð ïÐ sA???šWÐ ÊU?¹“ —U??ł —˘“ W?½U¹ôWÐô …œU???' ÂWz Æs?Ð XÝWÐW???'
w'U?$Wz W" s|œ p}Ä XHð Í…œU' —U?ł Èb½W¼ Ë W!d?Ý wýdð u?!…Ë ¨˜˘d'
ïÐ W?¹W¼ ÊU???O½U¹“ W?½«œœU???' …—ï???ł ÂWz Ëu???'W¼ ÆÊU???!W???O¹U???O???L???O???! WJ?}"—U???!
W?²}ÇWz X|œ p}Ä W?! Í…ËWz ‘UÄ W" ‘dð °v†WÐ øÊïÇ ìU¹Uz w²?ÝË—b½Wð
W" s?|u??š ÍPH Wð«Ë ¨wýd?ð ÍWKÄ Ë X}?Ð…œ ÙWJ}ð U???O†W???ÖW" …ËWM|u???š ËU½
«ËWz œd?! ÍœU¹“ w²Hð ËuðU¼ —W?ÖWz …Ë…dð w!W¹ôW" Æ…Ë…—«uš W?²}M?|œ  ËWŠ
w²HðW½ Ë wýdð W½ «bO²Ý«˙ W" ÂüWÐ Æ U!…œ œU¹“  ËWŠ W" s|uš Í©PH®
s|u??š ÊU9u??Ö „W¹…ËU??' g}Ä Ëu??!…Ë —W¼ W?J½uÇ Ê˙ï??ÖU½ ©PH® ÊU??O??â??O¼
W" X?|œ p}Ä XH?ð Í…œU???' W???ÝUÐ w½W?¹U??ý Æ©X?|˙ï???ÖU½ PH Wð«Ë® …—W???%WÐ
Ë Âï??O??$"U??! ¨Âï??O??ÝUðï?Ä ¨Âï¹œï??Ý w½U??!«e½U??! ÙW??ÖW" ËUz w?½œd??! p}"—U??!

ÆÂuO$MG'

«bM|u??š ÙW??ÖW" U??N½WðWÐ p?O½U??Ö—ïz wýdð ËuðU¼ —W??ÖWz W??! W??O??O?²??ýËd??Ý
wðW???H??Ý ÂüWÐ X|d???!…œ s|u??š Í PH w½«˙ï??Ö wÝd?ðW??' «ËWz X}??³Ð ÙW?J}ð
ÆÈ˙ï????ÖU½ Í PH «b????'U????$Wz W?" Ë  U????!…œ w²????ÝW?Ð—WÐ s?|u????š åÍ—W????%WÐò
wðW?H??O?Ý «ËWz ËuÐ s|u?šWÐ ÙWJ?}ð U?N½WðWÐ w²??Hð ËuðU¼ —W?ÖWz W½«ËW??â?}ÄWÐ
ËuðU¼ —W?ÖWz …Ë…dð w!W¹ôW" Æ U?!…œ Í PH w½«˙ï?Ö w²?ÝWÐ—WÐ åÍ—W?%WÐò
¨ÊËuÐ s|ušWÐ ÙWJ}ð …ËW?!W¹WÐ ÊU!W²?Hð Ë ÊU!Wýdð Wð«Ë ¨ÊU?!…œU' ËËœ—W¼
WJ}?"—U?! ÂW?z w'U?$W?z W" ÆÊW??!Wz p}"—U??! „W¹ ÙW??ÖW" ÊU??O??!ËËœ—W¼ «ËWz
W??O??O?½ „W??O??O??ÝdðW???' êO¼ «œW??O¹«Ëœ Í…—U?Ð ÂW" Wð«Ë ÆX}?Ð…œ XÝË—œ Èu??š

Æ…ËWM|uš Í PH w½«˙ïÖ Í…—UÐ—…œ

…ËW?!W¹WÐ —U??ł ÍWÐ—˘“ ÊU?!W?²??Hð …œU?' Ë ÊU?!W?O½U??Ö—ïz W?ýdð «b?O??²?Ý«˙ W"
Æ«bÑ˘d' wýW" W" …ËWM|uš ËU½ WMÇ…œ Ë sÐ…œ XÝË—œ

ÊU?A?O½ ˜˘d?' wýW" ÍËuðU?NJ}Ä w½U?!«e½U?! Í…ó|˙ ©∂® …—U?'˛ ÍW?²?A?š
Æ «œWz
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©∂® …—U'˛ ÍW²Aš

œ«eO'…œUz wýW" w½U!«e½U!

ršuð
ËU½W" ËUz Í…ó|—

«bÑ˘d' wýW" ©¿®wA}'W†ïš
wýW" W" ršuð ≠ Â«dÖ
wO¹ïKO! ©∑∞® wÑ˘d'

©Ca® ÂïO$"U!•≥π±±∂∞

©P® —ïHÝï%•≤≤∂∑∞

©K® ÂïOÝUðïÄ•µ±µ∞

©S® œdÖïÖ•¥±±≤

©Cl® —ïK!•≥∏µ

©Na® Âï¹œï*•≤∂≥

©Mg® ÂïO$OMÖW'•∞[∑≤±

©Fe® sÝUz•∞[±µ¥[µ

©I® œï¹•∞[∞∞∞∑∞[∞≤

ÆX|dM}ðËuÝ…œ œ«eO'…œUz wýW" W" „W¹WÇ—UÄ U¹…Ë p}ýW" ©¿®



W??O?O½ «œU??Oð w!W¹«e½U??! …—ï?ł êO?¼ Ë«d†UÄ wðUÐW½ w?½˘˙ U¹ w¹UÇ Íd?!W??ý
ÊU???ýUÄ Ë «œW???Ö—U???! W" s|d???!…œ W???²???šuÄ W½U???O½W???'…œ—«u???š …—ï???ł ÂWz WJ?½uÇ
Ê˘˙ U¹ d??!W?ý Í…ËW?z ïÐ X|œ U½U¹—W??ÝWÐ w¹U??O??L?O??! wJ}"—U??! W" „W¹—U??'˛
…œU?' ËU½ Í«e½U?! Ë ršuð wÇ—W¼ U?−M?Oz ÆX|ËW?! XÝ…œ wðWÄ w!W¹…u?}?ýWÐ

Æ…ËW²|d!…œ UOł Ë X|—œ…œ Èñ% W¹W¼ ÊU¹W!…ËUš

ÆX|d!…œ W²šuÄ gO'U6 W" U¹ —…b½…ËWÇ W" U¹ ÍUÇ Íd!Wý

ÍœËu?ÝWÐ ÍËuðU?NJ}Ä Ë 5'U?²?O?Ñ Ë «e½U?! p}"W?Ö w²?ýËd?Ý Í—…b½…ËWÇ
ÊU?ýUÄ W" ËUz ÙW??ÖW" X|d?!…œ œ—Ë «œW?Ö—U?! W" W?!…—…b½ËWÇ ÂüW?Ð W¹W¼ «œU?Oð

ÆÊ…œWz Èñ% ÍW!Wáàð Ë X|—u}†UÄ…œ

W" p}?"W??Ö ÂüWÐ Æ…ËW??²|u?ð…œ ËUz ËU½W" W???!…—…b½…ËWÇ Íd??!W??ý …—ï???−??'WÐ
˜˘d' Ë ÍW?!Wá?àð ÙWÖW" X|—œ…œ Èñ?% —…b½…ËWÇ w½U!WMO?'U²?OÑ Ë ÊU?!«e½U!
«œW????Ö—U????! W?" ©wðU?ÐW½ w½˘˙® g?O????!…ËË˙ w½˘˙ ÆX?|d????ÖU½—…Ë v?" ÍœËu????Ý
W" X?}Ð…œ s|ËU????š Ë X|d???!…œ ó????!UÄ ‘UÐ Ëu????!UðW¼ «Ë˙…œ «œU?~|˙ ÊU???'W?¼WÐ
ÆwðWÄ Ë „U?½ËË˙ wJ}½˘˙ W??²??}?Ð…œ Ë ‘ï??šU½ w'Uð Ë @?½…˙ Ë ÊïÐ Ëu??'W¼
U¹ sÐ…œ —eÐ Ë s}ðËW?%…œ ÍËU?½ w½U?!WMO?'U?²?O?Ñ ÍWÐ—˘“ Ë «e½U?! Ëu?'W¼ ÂüWÐ

Æs|—œ…œ Èñ% «œdð w²ý ÙWÖW"

Ë«—ó}ÐW½ Íœ—U?z w½U½ w½œ—«uš W! …ËW?M¹W!…œ Í…—UÐËËœ …d}" Ë ÊU?9uÖ W¹ïÐ
ÆË«—ó}Ð Íœ—Uz w½U½ W" …dð—˘“ w²ÝË—b½Wð ÍœËuÝ

wðW??³¹U?ð w!W¹…ó|˙ «b?½U??!…ËuðËWJA??}Ä W?ðüË W" XA??}Ç w?|u??š U¼…Ë—W¼
…ËW???²|d?JÐËxÐ Í…ËW?z g}Ä ÊW???!…œ ÙW?J}ð «b?†W???ÖW" Íœï¹ Í«e?½U???! W" ÂW???!

Æ«b½U!…—«b½U!ËËœ —WÝWÐ
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ÂW²ýW¼ Íb½WÐ

@½dÖ w"WOO½W$…œ—«uš b½WÇ

ÊU½ ≠±

XýïÖ ≠≤

WJK}¼ ≠≥

dOý ≠¥

dO½WÄ ≠µ
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@½dÖ w"WOO½W$…œ—«uš b½WÇ

…ËW½ï! W" ÆWÑ˘d' w½W'…œ—«uš s¹d²½ï! Ë s¹d²~½dÖ ÊU½ ÊU'u~}Ð ∫∫∫∫ÊU½ ≠±
w'U?$Wz ÆX|d~Ð ÊU½ ÍU~}?ł W! W?O?O½ „WO?O½W'…œ—«u?š êO¼ W?! W¹«dJýUz
¨w¹U?OL?O?! wMðU?NJ}Ä Í…—UÐ—…œ w²?$½«“ Í…ËWMO†ïJ}" Ë ÊU½ Í…ËW½œdJO?ý
«dJýUz U¹ËU½ W" w²ÝË—b½Wð ïÐ ÊU!…œËuÝWÐ Ë ÊU!WO¹WſUMÐ …œU' W" p}"WÖ
w½U????!…ËuðU???N?J}Ä …—ï????ł Ëu???'W?¼ ÊU½ W???! 5?}???àÐ 5?½«uð…œ ∫v†W?Ð Æ…ËËœd???!
ÍWÐ—˘“ Ë Í—ËWÇ Ë 5ð˘dÄ Ë  «—b?O¼ïÐ—U?! Ëu?!…Ë W¹W¼ «œUO?ð w½W'…œ—«u?š
W¹ïÐ Æ“ïKKO?Ý Ë ËU?z p|b½W¼ W" W~ł ÊU?!W?O¹«e½U?! W?O|u?š Ë ÊU?!WMO?'U?²?O?Ñ
w!W?¹…u???}????ýWÐ X¹ó?Ð v½«uðW?z ˜˘d???' Æ…Ë«d????}???'˛ Ë«ËW?ð wJ}?½œ—«u???šW?Ð ÊU½
ÊU½ …b?½WÇ—W¼ ¨—˘“ w!W?¹…ËU??' Uð  ËË˙ w?ðWÄ w½U½ —W???ÝW" W½U???²??ÝË—b?½Wð
W" Í…—ËW????Ö wJ}???ýW?Ð ÂüWÐ ¨C 5'U????²???O????Ñ Ë A 5'U????²???O????Ñ WÐ …d???O????6W???%
W" p|b½W?¼ «b½U?!…ËuðËWJA??}Ä WðüË W" ¨W¹W¼ «œU??Oð Ídð w½U?!W?MO?'U?²??O?Ñ
ÆX}ýïÄ«œ ÊU½ ÍW³¹WŽ ËWz Í…ËWz ïÐ ÊW!…œ ÙWJ}ð «œ—Uz ÙWÖW" A 5'U²OÑ
X}Ð ÙWJ}ð UO†W?ÖW" Ë œ—Uz ËU½ W²|dJÐ C 5'U²?OÑ X|d½«uðU½ e?OÖ—W¼ ÂüWÐ

ÆX}ðËW%…œ Ë …ËW²}Ð…œ wý W!WMO'U²OÑ «b½œd! ÊU½ wðU!W" WJ½uÇ

«œU?Oð wJ}MO?'U²?O?Ñ b½WÇ Ë W?OO½ “—WÐ —˘“ wM?Oð˘dÄ Í…ó|˙ ÊU½ …b½WÇ—W¼
WJ½uÇ w²ÝË—b½Wð ïÐ W½U¹“ vÐ wJ}½œ—«uš ÊU½ …Ë…dð w!W¹ô W" ÂüWÐ WOO½

ÆW¹W¼ «œUOð w½U!WO¹«e½U! w|uš W" p}"WÖ Ë W¹UOð ÂW! w½˘˙

ËW?z ËU?½W?" ÊW?¼ W?????????A?????????O??????????'W?¼ «b?½U?½W?" ÍW?½«œËu?????????Ý ËW?z ÊU?????????'u?~?}?Ð
W/W??Ö Ëu??!…Ë ¨s|d??!…œ …œU??'Uz œ—Uz Ë +W??Ö W" W??! ÊW¼ «b??ýW½U??O½W??'…œ—«u??š
Ëu?'W¼ Ë p}??! ¨—…ËU?Ý ÍW?²?H??! ¨W?$¹—W¼ ¨WM¹˘œ ¨—…ËU??Ý ¨‘˘ñÐ ¨Ë«dðu?!

ÆXOJ$Ä w½U!…—ïł

œËu?Ý W?! …ËWM¹W?!…œ Í…—UÐËËœ Ë g¹dð wJ|—U?ł 5}†…œ «œ…d?}" …ËW½U?$¹œ
¨W¹«œ—Uz w?!WÄW??! W?" Wð«Ë W¹«œ ÍW???!W??à???!ïð W" wðW???³¹UðW?Ð +W??Ö w~?½d??Ö Ë



g}?Ä U??²???'…œ W" …u???−Ð wýU?Ð œ—«u??š X?½U½ W???! W¹UJð Êœ—«u???0½U?½ Í…—UÐ—…œ
ÆWOO½ ÊUÝUz «œ…œWÖ ËU½W" ÊU½ w½œdJÝ—W¼ WJ½uÇ X¹…bÐ wðu6 Í…ËWz

W?A?O??'W¼ Ë ÊU?!WMOð˘dÄW?Ð …b½W?'W†Ë…œ —˘“ w!W?O?O?½W?'…œ—«u?š ∫Xýï?Ö ≠≤
ÆÍË«ËWðWÐ W?O?O½ «œU?O?ð wð«—b?O¼ïÐ—U?! ÂüWÐ W¹W¼ «œU?O?ð Í—ËWÇ W" p}?ýWÐ
B 5'U??²??O??Ñ wðW??³¹UðW?Ð W¹W¼ «œU??Oð Í—˘“ wJ}?MO??'U??²??O??Ñ Xýï??Ö U¼…Ë—W¼
ÂïO?$O"U! Ë sÝUz u?!…Ë W¹W¼ «œUOð Í—˘“ w!W¹«e½U! W?AO'W¼ ¨fJ}Ká?'ï!

ÆWOO½ «œUOð C Ë A wMO'U²OÑ XýïÖ ÂüWÐ Æ—ïHÝï% Ë

W" ÆW??!W??²?ýï??Ö Í…ËUÇ—W??Ý Í…d|u??ÖWÐ Ê“«ËU?O??ł Xýï??Ö w½U??!…ËuðU??NJ}Ä
∫s¹W!…œ p}²ýïÖ …—ïł b½WÇ wJ}ÝUÐ Wð—u! …Ë…—«uš

ïÐ W??šd?½WÐ —˘“ W½«—WÐW" ÊU???O??Ö …—ï??ł ÂWz w²??ýï??Ö ∫⁄üËW???ý…˙ w²??ýï??Ö ≠√
w½U?!W?OMO?'Wz W??ýdð Ë …“—WÐ «b½U¹U?Oð 5ð˘dÄ Í…ó|˙ WJ?½uÇ w²?ÝË—b½Wð

Æs~½dÖ ÊU!WMOð˘dÄ ÍËuðUNJ}Ä

w²??ýï??Ö ËU?½W" W¹W¼ «b??ſüË w?²??ýï??Ö W" W??! W½U???OMO??'Wz W??ýd?ð …—ï??ł ÂWz
Xýï????Ö w?½b½üu????! —˘“ Æ5?½ «œ—…ËW"W?Ä Ë wÝU????' w?²????ýï????Ö ÊU¹ p?A¹d????'
W?²?ýï?Ö ËW?z ÍœËu?Ý Ë W?O?O½ W½U?²??ÝË—b½Wð wJ}?²?ý X|—ñÐ«œ W??! p|—ï?łWÐ
wý Íï¼ W??²?}Ð…œ —˘“ w½b?½üu?! WJ½uÇ ˜˘d??' ïÐ …ËW?²??}Ð…œ ÂW?! Êb½üu??!WÐ
ÊU???!W???O???OM?O???'Wz W???ýdð ÍËu?ðU???NJ}?Ä «b???'U???$Wz W" Ë W???!WM?Oð˘dÄ Í…ËW?½ËuÐ
Ë …œW?Ö ïÐ WðW?L?Š…“ Ëüu?! —˘“ w²?ýï?Ö w½œd?! ”—W?¼ W?'W" W~ł Æs|˙ï?Ö…œ
…d²?'W! w²?ÝË—b½Wð ÍœËuÝ «b½˘˙ ËU½W" Ë«d?!…Ë…—ËuÝ w²?ýïÖ ÆÊU!W?†ï0¹˙
W~½UÐËU½WÐ Ë …d?²ð…“W"WÐ Ë«d?!…Ë…—ËuÝ w²?ýï?Ö …b½WÇ —W¼ Ëüu?! w²ýï?Ö W"
w½U?ÝUzWÐ X}ÐU½ ”—W¼ Ë«d?!…Ë…—Ëu?Ý w²?ýï?Ö Æ»U¹U½ w!W?OO½W?'…œ—«u?š WÐ

Æ«b½œd!…Ë…—ËuÝ wðU! W" X|ó'Wz w†W¼ W! ÍW½˘˙ ËWz Íï¼WÐ

b½W?Ç UðW¼ «—d????}????'˛Wz w½W????'…œ—«u????š s¹d?ð XÝË—b½W?ðWÐ Ë«˛dÐ w?²???ýï????Ö
w²ýïÖ W!  ËW!—…œ ÊU!U½«“ ïÐ «œWO¹«Ëœ ÂW" ÂüWÐ ¨g}Ä ËW'W" gOJ}†UÝ

Ë fJ}Ká'ï! B w½U!WMO?'U²O?Ñ ïÐ …b½W'W†Ë…œ w!W¹…ËUÇ—W?Ý œ—Uz w!WÄW!
Ëu?'W¼ W" WJ½uÇ X|d?O?ÖU½—…Ë œ—Uz w!WÄW?! W" œËu?Ý …ËW?š«œWÐ E 5'U?²O?Ñ
—WÐW" —W¼ Ædð w²?ýWÐ U¹ ÊU½WÐ ÊWJ?OÐ Í…ËWz g}Ä W" Êó?}Ð…œ œ—Uz «b½U?NO?ł
Ë ©Í—WJÝW??Ž® ÊU?!U??ÖËËœ—ïz w½u?'W??Ý 5MOÐ…œ W?! …œ—U?z w!WÄW?! w~?½d?Ö
Í…ËWz ïÐ Êó???}ÐU½ w²??ÝW??6W?Ð ÍW??!…œ—Uz WJ½u?Ç …—ïÐ ÊU??!W½U??0??ýï??šW?½ w½U½

ÆX|—u0Ð Ë X}M}0 ÍW!W!WÄW!

W¹«u???³?Ð ÊU???'W???!WðüË w?J}M?|u???ý Ëu???'W¼ W" …—ï?Ð W½U½ …—ï???ł ÂW?z U???Ö“ï???š
w²???ÝË—b½Wð w²???ÝWÐW??' ïÐ W?¹«—ó??}ÐW?½ ÊU¹œ—Uz ÊU??!W?½U??š«ËW½U½ Ë  …œU???ŽWÐ
W" W~?−??}Ð œ—U?z w!WÄW???! Wð«Ë +W??Ö wà?J|ïð ÆUJ?†W??š ËU½W?" Ê«b??}ÄW???ýW??Ö
wL?šuð wðW?³¹UðWÐ W¹W¼ «œU?Oð wA?O½U?!W²?$¹u?}Ä «e½U?! W" p}"W?Ö 5'U?²O?Ñ
w½U!…—U?'…œ Ë pA}' w?½U!W½Uý w½«b?}ÄWýWÖ ïÐ W?²$¹u?}Ä —˘“ W! —ïH?Ýï%
«b??!WÄW??!W?" …Ë…—«u??š ÍW½U¹«e½U??! ÂW?z U¼…Ë—W¼ ÆÈ“ËË«“ w'«b½W?zï??! Ë ‘W"

∫W¹W¼

5−?$?!ïz Í…ËWMð“«u?Ö ïÐ Ë Êœd!œU?¹“ s|uš ïÐ W?²?$¹u?}Ä w!W¹«e½U?! ∫sÝUz
Æ‘W" w½U!W½Uš ËU½ ïÐ …ËW½U!WOOÝ W"

ÊU??I??$???}z Í…œ—…Ë—WÄ Ë Ê«b??}?ÄW??ýW??Ö ïÐ W???²??$¹u??}Ä w?!W¹…œU??' ∫Âï??O???$"U??!
Æ«bO†«bM' wðU!W" wðW³¹UðWÐ

ÆıdÄ Ë ó6 w½œd!e}¼WÐ ïÐ W²$¹u}Ä W¹«e½U! ÂWz ∫ÊïJOKOÝ

Íb½ö?Ö w½œd?!—U! ïÐ W?²?$¹u}?Ä ÂW! —˘“ w!W?O?OðW¹b½WÇWÐ W¹«e½U?! ÂWz ∫œï¹
Æw6…—…œ

w½œd??! XÝË—œ ïÐ 7$¹u??}Ä :Âï??O?$??OM?ÖW?' Ë Âï??O??ÝUðïÄ Ë Âï¹œï??Ý Í«e½U??!
w½U!WO¹UOLO! WJ}"—U?! w½UM}NJ}Ä ïÐ WAO'W¼ Ë ”—W¼ w½U!WÖËUz

Æw½U¹˛

e|˙WÐ Í—WM|u?šWÐ s¹W?!…œ ‘WJA?}Ä „W?O¹—U?Ö˛ï?'Uz W?ÝUÐ ÂWz w¹Uðï?! W"
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∫WJ½uÇ …dðœËuÝWÐ p}²ýïÖ

ÆW¹W¼ «œUOð Í—˘“ wJ}MOð˘dÄ ≠±

Æ«bÝ—W¼ w'«b½Wz ï! ËU½W" W½UÝUz wÝ—W¼ ≠≤

ÆÈ—UłWÐ WOO½ ÊU¹ ËW'W! —˘“ w†˘d²$O"ï! ≠≥

Æ˙W' Ë U~½U' Ë UÖ w²ýïÖ ËUÇW" W½«“—W¼ wšd½ ≠¥

Æœï¹ Í«e½U! wðW³¹UðWÐ …—˘“ «œUOð w½U!W¹«e½U! w|uš ≠µ

Íb½ö?Ö w½«b?}ÄW?ýW?Ö ïÐ W?²?$¹u?}Ä œï¹ Í«e?½U?! W" p}?'W?! W?! W¹«dJýUz
Æ U?JÐ X?ÝË—œ Thyroxine 5?$???????!˘d?¹UŁ Í…œU????????' X?}½«u????????²Ð Ë w?6…—…œ
Íb½ö?Ö w½U?ÝËUz WÐ ÊËu?³?ýËuð Íï¼ W?²?}Ð…œ 5$?!˘d¹UŁ Í…œU?' w½Ëu?³?'W?!

Æ©…ñš WK'® s}†…œ w}Ä Íœ—u! WÐ W! w6…—…œ

Í—˘“ w!W¹…—U???'˛ W??A??O??'W¼ Ë 5?ð˘dÄ W" …ñÄ w!W?¹…ËUÇ—W??Ý ∫WJK}¼ ≠≥
w~?½W???Ý ©•πµ® W" s¹ï????š…œ WJK?}¼ W???! ÆW¹W?¼ «œU???Oð w?A???OMO???'U????²???O???Ñ
Æ…Ë…—…œ WM?¹…œWz Èñ?????% Í•µ U?????N½W?ð Ë p¹—U?Ð W†ï?????0¹˙ W?" X|—ó?????'…b?†W¼
¨w²ÝË—b?½Wð ïÐ ÊœËuÝWÐ Ëu?'W¼ Ë 4ýWÇ p}"WÖ WJK}¼ ËU½ w½U?!WMOð˘dÄ
ËU½W" W?J½uÇ ÍW??!WM}??á??Ý W" w²??ÝË—b½Wð ï?Ð …dð—«b??šW¹UÐ WJK}?¼ ÍWM|œ—…“
W" W~−}Ð W?'Wz ÆÊW¼ W²|ËUz Í…u}?ýWÐ œdÖïÖ Ë ˙ï?H$% Í«e½U?! «œW!WM|œ—…“
WJK}¼ Æ5ð˘d?Ä w½U?!…—ï?ł Ë sÝUz Ë Âï?O?$?OMſW?' Ë Âï?O?$"U?! w½U?!W?O|u?š
Ë …ËWM?O†ï?J}" ÆW?¹W¼ «œU????O?ð w†˘d????²?????$????O"ï????! Í…œU????' W?" Í—˘“ w!W?¹…ó|˙
Íe????}?¼WÐ w?!W????O?¹b½…u?¹WÄ ±πµ∞ ‘UÄ w?½üU????Ý w?½U????!…“U?ð …ËW½œd?JO?????6Uð
Í…œU?' wðWO?O½WÇ Ê«u?}½ Ë s|u?š w'˛ËWð Ë Ùœ wýïšW?½ Ê«u}½ W" …ËW?O¹“˘œ

Æ«bÑ˘d' wM|uš ËU½W" Ù˘d²$O"ï!

W???! «œ ÊU?¹—U¹ñÐ w?²???ÝË—b?½Wð Ë w½W????'…œ—«u???š w½U????!U½«“ Ë ÊU????!WJA?¹eÄ
ÆÙœ w½U!WOOýïšW½ ïÐ W!W¹ï¼ «bM|uš ËU½W" Ù˘d²$O"ï! Í…œU' w½ËuÐ—˘“

wðU??! W" X}Ð…œ X?ÝË—œ «œU?Oð Í…“U?ð w¹U??O?L??O??! w!W¹…œU??' “u†W??šWÐ Ë«˛dÐ
w!W¹…œU?' ËuÐ «dJýUz ÊU?!U½«“ ï?Ð «œW?O¹«Ëœ ÂW" Ëu?!…Ë W¹…œU?' ÂWz ÆU½b½˛«dÐ
Íï¼ W²}Ð…œ W¹…œU' ÂWz W! s}†Wz W¹«uÖ Æw²?ÝË—b½Wð ïÐ WAšW³½U¹“ —U−!W¹
W?ÝUÐ w½U¹Uý Æ «u?0?OÐ ˜˘d' Â«Ë…œ—WÐW?Ð ËuðU¼ —WÖWz W?$WÄd?}ý wýï?šW½
W! ÍWO¹UOLO! …œU' …—ïł ËWz «ËWz ¨“Ëu†Wš vÐWÐ Wð«Ë w½ñ%WÐ Ë«˛dÐ w²ýïÖ
ÆWOO½ wJ}½U¹“ êO¼ W²ýïÖ …—ïł ÂWz Wð«Ë ÆÊW¹U½ p}Ä Êœd! ÊULÝUÐ …“Uð

ÊU¹W??!WMOð˘dÄ ÂüW?Ð U~½U??' Ë U?Ö w²??ýï??Ö W" …d??²JÝU½ W??!…d|u??Ö w²?ýï??Ö
ÍËU½ w½U??!W¹WM?O?'W?z W?ýdð W?J½uÇ w²??ÝË—b½Wð ïÐ …d??²??šd½ ÂW??! Ë …d??²?'W??!
U~½U?' Ë U??Ö w²?ýï?Ö w½U?!WM?O?'U?²?O?Ñ Ë w¹«e?½U?! W?O|u?š U¼…Ë—W¼ ÆÊd??²?'W?!

ÆW!…d|uÖ w²ýïÖ W" ÊdðU¹“

w²??ýï?Ö Ë pA¹d??' w²?ýï?Ö w?²?ÝË—b½Wð wšd½ ∫p?A¹d?' w²??ýï?Ö ≠»
wMO?ð˘dÄ Í…ËWz —WÐW" —W¼ „W?½ ⁄üË w²??ýï?Ö W?" …d?²??'W??! ÊU??!…—…ËW"WÄ
Í…ËWz —WÐW" ËuJ†WÐ ¨pA¹d?' w²ýï?Ö wMOð˘dÄ W" …dðU¹“ ⁄üË w²?ýïÖ
w²???ýï???Ö wMOð˘d?Ä WM|Ë ï?Ð Ê“«ËU??O???ł ÊU???O½U??!W?MOð˘d?Ä ÍËuðU???NJ}Ä W???!

Æ…ËuðUNJ}Ä Glycine 5$¹öÖ wMO'Wz wýdð W" wðW³¹UðWÐ pA¹d'

ËU½W" ˜˘d?' w?½U¹˛ ïÐ 7$¹u?}Ä —˘“ W?! Íœ«˛W?½ w½U?!W?OMO?'W?z W?ýdð Wð«Ë
pA¹d?' w?²?ýï?Ö w½œ—«u?š …Ë…dð w!W¹ôW?" ÂüWÐ ÆW?O?O½ «bJA¹d??' w²?ýï?Ö

∫Ëu!…Ë W¹W¼ Íïš wðW³¹Uð ÍœËuÝ

ÆW!ËuÝ wÝ—W¼ ≠±

W?AšWÐ ÊU¹“ w!W?¹…œU' Ù˘d?²$?O"ï?! ÆW'W?! «œU?Oð w†˘d²?$?O"ï! Í…œU?' ≠≤
ÆÙœ wOýïšW½ Ë s|uš w'˛ËWð wýïšW½ ïÐ wðW³¹UðWÐ

Æ⁄üË w²ýïÖ W" …d²½«“—W¼ wšd½ ≠≥

ÆwÝU' w²ýïÖ ≠Õ

Ëu'W¼ W" 5}àÐ 5½«uðWz Æ˜˘d' ïÐ …œËu?ÝWÐ —˘“ wÝU' w²ýïÖ w²Ý«˙WÐ
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‘UÄ W?! W??O?O?²?ýËd?Ý ÆX|d??O?Ö…œ ÍW?!…—W?! Ë X|d½…˛…œ X?ÝU?' Í…ËWz ‘UÄ
ÆW???!W¹˘œ ËU½W?" …ËW???²??}?M}???'…œ ÍW???!W½˘˙ W" ÂW???! w?J}???ýWÐ XÝU???' wM?O½…˛
ÊU?'u~}Ð ÆW¹˘œ Ë ÊU½ ÊUO¹U?ÝUz w½œ—«u?š Èœô w½«u²?AO½«œ Ë ÊU?!…—UOðu?ł
w½U?!…œËuÝW?Ð …œU' ˘œ ÆW?O?O²?ÝË—b½Wð Ë œËu?ÝWÐ —˘“ wJ}½œ—«u?š ˘œ Ë ÊU½
Æ…Ëu??²??A¹˘˙ Ë …ËWðïÐ ÂW??! v" ÍW??!…—W??! U??N½Wð W¹W¼ «œU??Oð Ëu??'W¼ Íd??O??ý
W?ÝUÐ w½W¹U?ý Í…ËWz Æ…—ËWÇ w!W¹…œU?' Ë XÝU?' w½˘˙ W" W?O?O?²¹dÐ ‘…—W?!
êO?¼ ˘œ Wð«Ë ¨ «Ë˙W?z «œW???!…—W????! ÙW????ÖW" Ù˘d????²????$????O"ï????! Í…œU????' ÍWÐ—˘“
p|—Uł W" dðU¹“ œd?! ÊULÝUÐ Ëu?!…Ë —W¼ ÆWOO½ «œUOð Í«Ë w?J}"˘dO²$?O"ï!
Íï¼ W??²??}Ð…œ WJ½uÇ w?²?ÝË—b½W?ð ïÐ W??A?šW?Ð ÊU¹“ w!W¹…œU??' Ù˘d??²?$??O"ï??!
ÍWÐ—˘“ W! W¹ï¼ ÊU'W¼ —WÐW" —W¼ ÆÙœ wýïšW½ Ë s|uš w'˛ËWð w½œd!œU¹“
…ËW½ïš…œ Skim Milk Ê˘˙ ÂW! Íd?Oý UJ¹—W?'Wz Ë UÄË—ËWz w½U!W?OOðüËU¼
w!W¹…ó?|˙ ËU?š Íd??O??ý ÆW½˘˙ w~½W??Ý Í©•≥≠≤® U??N½Wð …d??O??ý …—ï??ł ÂWz
ËW†W???6 ˜˘d??' Â«Ë…œ—W?Ð w!W¹…u???}??ýW?Ð Í…ËW½œ—«u??š Ë W?½˘˙ Í—˘“ —U??−???!W¹

Æ U!…œ œU¹“ s|uš w'˛ËWð Ë Ùœ wýïšW½ wÝdðW' WAO'W¼ Ë  U!…œ

Ë @½UÐËU?½WÐ w!W??O?O?½W?'…œ—«u??š Ë …d??O?ý w?J}??'W¼—WÐ d??O½WÄ ∫d?O½WÄ ≠µ
W" ÂüW?Ð ¨…—˘“ Í—ËWÇ Í…ó|˙ d???O?½WÄ ÍËuðU???N?J}Ä «b?J†W???š ËU½W?" …Ë«d???ÝU½
Ë A≠ 5'U??²??O??Ñ W" W~?−??}Ð W¹W¼ «œU??Oð wA?¹—˘“ wJ}MO?ð˘dÄ UðU??! ÊU??'W¼
w!WO?OÝdðW' d?O½WÄ w½œ—«uš —˘“ Æ «—bO?¼ïÐ—U! W" p|b½W¼ Ë B 5'U²OÑ
W½˘˙ Í…ó|˙ Í—˘“ Ë …ËW??!W¹ô W" W†˘d?²??$?O"ï?! Í…œU?' Í—˘“ ∫g?¹ËWz W¹W¼
‘UÐ ÊU?O½œ—«uš —˘“ Ù˘d?²?$?O"ï! Ë Ê˘˙ Wð«Ë ÊU?O?!ËËœ—W¼ Æ…Ë…dð w!W¹ôW"

Æs|uš w'˛ËWð Ë Ùœ wOýïšW½ ïÐ wðW³¹UðWÐ ¨w²ÝË—b½Wð ïÐ WOO½

ÆW¹W¼ dO½WÄ ËËœ «b½U²Ýœ—u! W"

Ë X|d????!…œ XÝË—œ U~?½U???' U¹ ˙W????' Íd???O????ý W" ≠ w¹U????ÝUz Íd???O?½WÄ ≠±
ÆX|dOÖ…b†W¼ «b|uš ËU½W" —Uł p|b½W¼

ÊW¹ôW" wðW?³?¹UðWÐ X|—u?0Ð W¹…œU?' ÂW?" …—«ËW?6 s¹d?²?'W?! W?²??$¹u?}Ä Wð«Ë
ÆdðU¹“ ÙUÝ ©¥∞® W" ÊW'Wð wÑ˘d'

ÍW?JK?}¼ W?" w²??????ÝË—b?½Wð ï?Ð …dðU?¹“ ÍœËu??????Ý Ë«˛dÐ U?¹ Ëüu??????! ÍWJ?K}?¼
Ê˘˙ËW?JK?}¼ w?½œd??????! ”—W?¼ W?J½u?Ç Ê˘˙ËWJ?K?}¼ W?" W?ð«Ë Ë«d??????!…Ë…—Ëu??????Ý
 «—bO¼ïÐ—U?! WÝUÐ w½U¹Uý Æ U?!…œ ËËb½U' wÝ—W¼ w'«b½Wzï! Ë WðW?LŠ…“

ÆWOO½ «œWJK}¼ W"

Ë …“Uð w?!W¹…u???}???ýWÐ Ë X|—e?|—U???áÐ WJK?}¼ w²???ÝË—b?½Wð wšd½ Í…ËW?z ïÐ
X|dO~³†W¼ WłôWÝ ËU½W" WJK}¼ W²?$¹u}Ä …ËW²}M}0 …ËW†U' W" gšWÐœËuÝ

Æw½UM}¼—U!WÐ wðU! Uð

ïÐ wðW???³¹UðWÐ ˜˘d??' ïÐ …œËu???ÝWÐ Ë »U¹U½ w!W??O???O½W??'…œ—«u??š ∫d??O?ý ≠¥
ÊU??A??O½ «Ë «œW~?O?6U?ð W" p¹«œ Íd??O??ý Í…ËW½œdJ?O??ý Æ…—ï?š…d??O??ý w?†«bM'
w½W??'…œ—«u??š w½U??!W??O??O??²??$¹u??}Ä …œU??' Ëu??'W¼ ÍW??!…Ëu?ðU?N?J}Ä W??!  «œ…œ
W~½dÖ w!W¹…ËUÇ—W?Ý dOý °v†WÐ ÆË«ËWð w!W¹…ó|˙WÐ Ë W¹W¼ «œU?Oð w²ÝË—œ
Ë  «—b?O¼ïÐ—U??! Ë 5ð˘dÄ w½U?!…—ï?ł WJ?½uÇ —ï?š…d?O?ý w†«bM?' Ë WÄ—ï?! ïÐ

ÆW¹W¼ «œUOð Ëu'W¼ w½U!WO¹«e½U! WO|uš Ë ÊU!WMO'U²OÑ Ë Í—ËWÇ

w½U??!W?²??$¹u??}Ä Ëu??'W¼ X}½«uðU?½ U?N½WðW?Ð d?O??ý w¹U??ÝUz wÑ˘d??' ïÐ ÂüWÐ
…œU?????' W" p?|b½W?¼ Í…ó|˙ W?J½u?Ç X}?????A?????šW?????³Ð ˜˘d?????'W?Ð w½W?????'…œ—«u?????š

Æs'W! «œdOý W" ÊU!WO¹WMOâMÐ

wðW??³¹U?ðWÐ X}ðËW??%…œ ÍËU½ w½U??!W?MO??'U??²??O?Ñ W?" p|b½W¼ Ëüu??! Íd??O??ý
ÍWÐ—˘“ W??! W?¹…d??O??ý ËWz w²??ÝË—b?½Wð ïÐ d??O??ý s¹d?ðœËu??ÝWÐ ÆC 5'U??²??O??Ñ
ÂW! Íd?Oý ÊU?'ïš Í—«Ë…œ—u?! ËU½W" ÆÊ˘˙ ÂW! Íd?Oý W?ð«Ë …Ë«dOÖ ÍW?!W½˘˙
Í…u?}??ýWÐ ËuJ†WÐ ¨d??O?ý Í…u?}??ýWÐ „W½ ÂüWÐ ¨…ËxÐ —˘“ wJ?}½œ—«u?š Ê˘˙

Æ˘œ

…ËW?²}?M}'…œ Ë X|œ p?}Ä «œWJýW' ËU?½W" W! Í…ËU?²?ÝU?' ËW" WO?O?²¹dÐ ˘œ
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XÝË—œ “…—W' W½eÐ Íd?Oý W" …—ËWÇ —˘“ wJ|dO½WÄ ≠ W²?$}Ä ÍdO½WÄ ≠≤
W½eÐ Í—ËW?Ç Íd?O??ý WJ½u?Ç ÊU?²??Ýœ—u??! w½U??²??$|u?! W?" wðW??³¹UðWÐ X|d??!…œ

Æ…—˘“ ÊU¹“…—W'

Æ«œUÄË—ËWz W" U¼…Ë—W¼ ÆW¹W¼ ÍdðU¹“ sýWÇ œW?Ý W" dO½WÄ «œUJ?¹—W'Wz W"
Ëu'W¼ ÆX|dM}¼…œ …ËWðüË Í…Ë…—…œ W" Ëu?ðu6 ËU½ Íœ—…“ ÍdO½WÄ «b6«d?}Ž W"
p|b½W¼ Æ…Ë«dÝËu½ «œW!…Ëuðu6 —W?ÝW" w½˘˙ Í…ó|˙ W½U~}Ð wJ|dO½WÄ …—ïł
w½œd???! ÊU???ÝU?z ïÐ ÊW???!…œ XÝË—œ qý w?!W¹…u???}???ýWÐ Ëu?ðu??6 Íd???O?½WÄ —U???ł

Æ Spread Cheese∫s}†…œ w}Ä …dO½WÄ …—ïł ÂWz ¨w½œ—«uš
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ÍUÇ ≠±

w!W¹…u?}?ýWÐ ÊU?OJ|b½W?¼ ¨…ËW½ï?š…œ ÍUÇ ÊU?N?O?ł w½ôW?Ö Ëu?'W¼ ÊU?'u~}Ð
Æ‚«d}Ž Ë ÊU²Ýœ—u! W" ÊU?'ïš Íô wJ†Wš Ëu!…Ë …ËW½ï0¹…œ wðWÄ Ë …œUÝ
W" —˘“ wJ}ýWÐ Æ…ËW½ïš…œ d?Oý ÙWÖW" ÍUÇ W! W¹W¼ «b½UN?Oł W" dð w½ôWÖ
Ëu?!…Ë …ËW½ï0¹…œ U?−'W?z Ë«d%WÐ „…Ë …ËW½W?!…œ œ—UÝ U?Ç UJ¹—W'Wz wJ†W?š

ÆIced Tea s}†…œ w}Ä eOK~MOz Æ WÐ—Wý Ë Íœ—UÝ

…ËW½W??!Wz w½U??!…“ËW??Ý üW??Ö Ë X}Ð…œ “—W?Ð dðW??' ©≤≠±® W" UÇ w²??š…—œ
ïÐ v?ýWz Í—U?J²????Ý…œ Ë Êœd?????!W????²????šu?Ä b½W?Ç ‘UÄ Ë …ËW?½W????!…œ ÊU????O?JýË
W" w?A??OJ?|b½W¼ Ë X|d???!…œ XÝË—œ ÊU???²??ÝbM?O¼ W" ÍWÐ—˘“ Ë ÊU?M}¼—U???!WÐ

ÆX|d!…œ …œU'Uz UOÝu½…b½Wz Ë ÊïÄ«˛ Ë 5Ç Ë ÊöOÝ

∫«b½UNOł W' UÇ w½U"…—ïł

ÊU'ïš ÍUÇ u!…Ë English Tea eOK~MOz ÍUÇ s}†Wz w}Ä ∫‘…˙ w¹UÇ ≠±
ÆW¹«Ë

Ë …“ËW?????Ý w?~½…˙ p?}?????²?????šW?½ WM?ýWÇ ÂW?z Green Tea ∫“ËW?????Ý ÍU?Ç ≠≤
ÂWz U??O??Ýu½…b½W?z Ë 5Ç Ë ÊïÄ«˛ wJ†W??š Æ…“ËW??Ý ËWK¹W??' w?A¹W??!W¹UÇ

Æ…ËW½ïš…œ W¹UÇ …—ïł

W½ï?Ð ÂWz Æw½U?M}" w?ðU???! W" w?ðW???³¹UðW?Ð W¹W¼ w?ýï???š —˘“ wJ?}½ïÐ w?¹UÇ
s}?†…œ w}Ä —«œ r?†W¼ w¹U????O???L???O???! Í…œU????' p|b½W?¼ W" W???O????O???²¹dÐ W????ýï???š

ÆWýïš —˘“ w½ïÐ ©Volatile oils®

ÂW¹ï½ Íb½WÐ

w½W$…œ—«uš ÍïJýUÄ

w¹UÇ ≠±

…ËU6 ≠≤

ËU!U! ≠≥

…—W~ł ≠¥

ÊU!WOO"u×J"Wz …ËW½œ—«uš ≠µ

 «—U¼WÐ Ë  üUz ≠∂

Í…ËW½œ—«u?š Ë …—W?~ł Ë …ËU?6 Ë w¹UÇ w½W??'…œ—«u?š ÊU?!U½«“ «b?O??²?Ý«˙ W"
w½W'…œ—«u?šWÐ b²¼ ìË  U?Oýdð Ë W?³½WŽ Ë  «—U¼WÐ Ë  üUz Ë w"u?×J"Wz
«d?! ‘WJA?}Ä «b'W?!W¹ Íb½WÐ W?" W! w½W?'…œ—«u?š wÝUM}Ä WJ½uÇ Êd?}?'˛U½
Ë Íïš w½«—…“u~ýïš ïÐ ˜˘d' ÂüWÐ Æ…ËW?²|d~½U¹U½ Ë X}$uÖU½ U½U¹—WÝWÐ
Ë œËu?Ý …b½WÇ —W¼ Ë …ËuÐ W½«œœU?' …—ïł ÂWz w½œ—«u?š Íd?}%  …œU?Ž Íï¼WÐ
…ËU6 Ë w?¹UÇ Ë …—W~ł ÊU'u~}Ð ÆW?'W! —˘“ W½«œœU?' ÂWz w½W'…œ—«u?š wšd½
U²$?}z UðW¼ …uO½«u²¹W½ p}ðW?'ËuJŠ êO¼ Ë …ËWM|—uš…œ «b½UNO?ł Ëu'W¼ W"
U¹ Êï¹e?%W"W?ð Ë ï¹œ«˙ ÍU~|˙WÐ p†W?š Í—U?Ö˛ï?'Uz Ëu?!…Ë® p?|—ï?ł êO¼WÐ
©«b½U??!W?'U½˛˘˙ W?" W½«œœU?' ÂWz w?½œ—«u?š w½U??!W?O??O?ÝdðW??' Í…ËW½œd??!ËxÐWÐ
W" …ËW½œ—«uš …—W~ł ÍW"W?ÝW' wðW³¹UðWÐ Æ UJÐ „—Wð wJ†W?šWÐ X}½«u²Ð
Ë …b½W???ÖUÄËñÄ ï?Ð …ËËœd??! ÊU???š—Wð ÊU?¹—ô˘œ U¼…—«“W¼ UJ?¹—W??'Wz Ë U?ÄË—ËWz

Æ…—W~ł w½U!W½U¹“WÐ ÊUO½b½U¹W~}ð Ë  WKKO' w½œd!—UOýï¼

W! W?½U²?ý WðWÐUÐ ÂWz w½œdJÝUÐ ïÐ …ËËœd! ÊU?š—Wð ÊU'W?³}?²! ÍW?ýWÐ ÂWz
U½ ÊU???'ËU½ …ËWz —WÐW" Æåw?½W??'…œ—«u??šò WÐ 5?}MÐ ÊU¹ËU?½ w²??Ý«˙WÐ 5?½«uðU½

Æåw½W'…œ—«uš ÍïJýUÄòWÐ
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Ëu???!…Ë «dM}?¼—U??!W?Ð XÝWÐW???' p}?"W??Ö ï?Ð 5zW???%U??! «b?¹«Ëœ ÍW½üU???Ý ÂW"
Ë ôï?! w$?³?OÐ u?!…Ë Íœ—U?Ý ÙWÖW?" W!…œU?' W" ÂW?! w!W¹…ó|˙ w?½œdJ†WJ}ð

Æ «bÐ ˜˘d'WÐ wðW¹—UOýï¼ w²ÝW¼ Í…ËWz ïÐ ‘«d! Ë ôï! U!ï!

Ë e??}¼ ÂüWÐ ÊW¼ w¹U?Ç ËU½W" dð Í—W??!—U??O??ýï¼ Í…œU?' ËËœ «b??O??²??Ý«˙ W"
Æ…d²'W! 5zW%U! W" p}"WÖ ÊUO½œd!—UOýï¼ wMOð

ïÐ W?OO?½ wJ|—…—…“ êO¼ Ùu6U?' w!W?OðW¹b½WÇWÐ …ËW½œ—«u?š ÍUÇ ÊU?'u~}Ð
—˘“ ÂüWÐ ÆW?¹W¼ wA¹œËu???Ý p?|b½W¼ W?½«ËW???â???}ÄWÐ Ëu?J†WÐ ¨w²???ÝË—b?½Wð
—U?! ‘W'W?z Ë  U!…œ œU¹“ «bM?|uš ËU½W" 5zW?%U?! Í…ó|˙ w¹UÇ Í…ËW½œ—«u?š
åÈñ???% W?†œò wýuð W????ÝW???! ËW?z Wð«Ë X}?Ð…œ œU¹“ w½«b????}" Ë  U????!…œ Ùœ W"
Ë X|—u??š…œ «b?¹UÇ ÙW??ÖW" W???! Í…d??!W??ý Ëu??'W?¼ ËW" W~−???}Ð W??'Wz ÆX?}ÐWz

ÆWÝW! ËWz ÍËW†W6 Íï¼ W²}Ð…œ

wýdð U¹ Tannin 5½Uð s}†…œ w}Ä ¨ÊW?¼ w¹UÇ ËU½W" dð w!W¹…œU?' b½WÇ
ÊËË˙ ‘UÐ —˘“ å5?½Uðò ÍËuðU???NJ}Ä W???ÝUÐ w½U?¹U??ý ÆTanic acid pO½Uð
å5½Uðò W" p}ðWÐUÐ Ë p}ýWÐ b½WÇ W?! …Ë«d½«“ ÂüWÐ ÆÊU!U½«“ ïÐ …ËWðïÐW½
Í…œU????' w¹UÇ w?½b½üu????! —˘“ ÆX|d????!…œ W???²????šuÄ Xš…—œ W?" Ëu???'W?¼ Ë ÊW¼
Ë ÙUð Ë  —u?ð W??!W¹U?Ç w'Uð Ë W???!W¹UÇ ÍËU?z ËU½ WðU???!…œ x†…—WÐ å5?½Uðò
WÝWÐ  «bÐ v†u?! „W¹ X|d½Wz v" w¹UÇ W! W?²$¹u}Ä W¹ïÐ Æ U?!…œ ‘ïšU½

Æ…ËW¹W!…ËUz ËU½ W²}âÐ W!W¹UÇ w½ïÐ Ë ÂUð Í…ËWz ïÐ

…ËU5 ≠≤

…ËU??6 Í…—œïÄ w½b½üu??! W" W??! X|d?ðËWz W??!W?ý…˙ …Ëö??ý WÐ å…ËU??6ò ÍW??ýË
ÍW?!…“ËW?Ý …ËïðW?Ð U¹ ¨Ë X|d?!…œ …œU?'Uz «œËUz ÙW?ÖW?" ©Ë«˙U¼ Í…ËU?6 Wð«Ë®
v" Í…ËU?6 Ë s¹˙U??N¹…œ ÊU?ýUÄ W" Ë 5M?|˛d?³¹…œ Ë ÊñJ¹…œ W?! X?|dðËWz …ËU?6

Æs¹W!…œ XÝË—œ

∫UÇ w½U"…ËuðUNJ}Ä

W" ÊË«d??! ÍU?Ç w½U??!…ËuðU??N?J}Ä Í…—UÐ—…œ —˘“ w?!W¹…ËWMO†ï?J}" ÊU??'u?~}Ð
Í…ËW½œdJOý ïÐ …Ë«dM}¼—U!WÐ p?|“«d'Uz …—ïł Ëu'W¼ «b½UNO?ł w½U!W~O6Uð
ÍW???²?|ËUz W" —˘“ w!W?¹…—U???'˛ W½«ËW?½œdJO???ý ÂW?z w½U???!W????'U???$Wz W" Æw?¹UÇ
wá??Oz Í—W??²??$??Oz W" 5²¹d?Ð W½U??²|ËUz ÂWz ÍWÐ—˘“ Æ…ËW?ð…Ë«—“˘œ pO½U??Ö—ïz
©Epigallo catechin® 5!U?ðU???!ï?"U????Ö wá????Oz Ë ©Epicatechin® 5!U?ðU???!
s~?½UÐËU½W?Ð —˘“ W???! w¹U?Ç Ídð w½U????!…ËuðU????NJ}?Ä ÆpO"U????Ö wýdð ÙW????ÖW"
©Caffene® 5zW??%U??! Í…œU??' ÆÂW??!W¹ Í…œ«˙WÐ 5zW??%U??! Í…œU??' W" W?MO??²¹dÐ
5zW?%U?! Â«d~O?KO?' ©∑∞® w¹UÇ „W¹W†U?OÄ —W¼ W?" W?6…˙ Ë wá?Ý w!W¹…œU?'
Ë U??O½U??!W½U??ý ËU?½W" X|˙ï??Ö…œ 5zW??%U??! Í©•∏∞® W" ˜˘d??' wýW?" ÆW¹W¼
…Ë…—…œ W??²|—œWz Èñ??% Ê«˙ï?Ö v?ÐWÐ ©•≤∞® ÍW??!…ËU?L??ýUÄ Ë U¹—u¹ W?ðUJ¹…œ
“WŠ ˜˘d' WðWHOÝ ÂWz —WÐW" Ë …—W!—UOýu¼ w!W¹…œU' 5zW%U! Æ«eO' ÙWÖW"
ÍËW???š Ë X?}Ð —«œU???ÖU?z Ë —U???O???ýï¼ Í…ËW?z ïÐ  U???!W?z ÍUÇ Í…ËW½œ—«u????šWÐ
Ë  U?!Wz ‘ïN?}Ð ˜˘d?' 5zW?%U! w½œ—«u?š —˘“ W?ÝUÐ w½U¹U?ý ÂüWÐ ÆX|˙eÐ
ÆX?|˛uJ?OÐ W?¹W½«ËW?" «ËW?z  «u?????0?Ð v?" ÍdðU?¹“ ©Â«d?????Ö±∞® Ëu?ðU?¼ —W?????ÖW?z

∫5ÝËu½Wz …Ë…—«uš W" 5zW%U! w¹UOLO! Í—Ëu²Ý…œ
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CaCao ËU"U" ≠≥

Ëu??!…Ë X?|Ë˙…œ ÊU??!…—˘“ Ê«—UÐ Ë Â—W???Ö WðüË W" ËU??!U???! w²??š…—œ w?'W¼—WÐ
Æ«œ«ËUz˛˘˙ ÍU???O??I¹d???%Wz W" Ë UJ?¹—W??'Wz ÍËË—«u???š Ë XÝ«˙…ËU½ w½U???!WðüË
ÍËïð Æ…dðœ—Ë p}?'W?! ÂüWÐ …ËU6 ÍËïð Ëu?!…Ë X|d?ÖWz Ëïð ËU?!U! w²?š…—œ
ïÐ X?|dM}???N?Ð—U???!WÐ Í…ËWz g?}Ä X|˛d?Ð…œ Ë …ËW???²|d???!…œ p?ýË W???!…ËU???!U???!
ÂüWÐ …—ËWÇ Ë W†Uð wðWÄ ÍËU!U! Æ…ËW½œ—«uš Ë w½W'…œ—«uš w½œd! XÝË—œ

ÆW¹W¼ wð…“W"WÐ —˘“ wJ}'Uð «œdOý Ë d!Wý ÙWÖW"

…—ï???ł ê?O¼ W????!  «œ…œ ÊU???A???O?½ «Ë «œW~?O???6Uð W?" ËU???!U????! Í…ËW½œdJ?O???ý
«œ…ËU??6 Ë w¹UÇ W" ÍW½«ËW?z Ëu?!…Ë W??O??O½ «b??Oð åÍ—W?!—U??O??ýu¼ò w!W¹…œU??'
w½œd??! XÝË—œ W?" W??O??O??²¹dÐ w½U?M}¼—U??!WÐ ÍW?Ð—˘“ ËU??!U??! ÆÊœd??! ÊU??L??ÝUÐ
w?ðW???????³¹U?ð Í…ËW?½œ—«u??????š Ë p?}???????! Ë ©Chochlate Candi® W?"W??????²??????ÝW?½

Æ©Chochlete Milk®∫Ëu!…Ë

…—W~ł ≠¥

ïð wMðuð W?!  WKKO?' ÂW!W¹ ÆW?O?OðW¹UÑ˘d?' Ëu?'W¼ w!W¹üWÐ …—W~ł Ë sðuð
w½U!…—ËuÝ W¹bMO¼ …—W~łWÐ W¹ËËœd! ÊU?ýUÄ W" …ËËœd! Íu}šWÐ Ë …ËËœd! Ë
Ë …ËW??O?¹“˘œ ÊU¹UJ¹—W???'Wz ÊU???!W??O???O½U??á???ÝWz Í…ËWz ‘U?Ä ÆÊËuÐ UJ¹—W???'Wz

ÆÊËuÐ …—W~ł Íd}% ÊU!…—ËuÝ W¹bMO¼ W" œd! ÊU¹W~†ï'

ÊU?O½U?A??}?! …—W~ł wð…œU?Ž U??O½U?á?ÝWz ïÐ …ËWM²??A¹˘˙ ÊU?!W?O?O½U??á?ÝWz W?!
W" U??O?½U??á??ÝWz ï?Ð œdÐ ÊU??OM?ðËuð ÍËïð U¼…Ë—W¼ ÆÈËW?z ïÐ œdÐ ÊU¹ï???š ÙW??ÖW"
Ë U???O???ÝUz Ë U?ÄË—ËWz Ëu???'W¼ ËU½W?Ð Êœ—«u???š …—W~ł w?ð…œU???Ž …ËU??O?½U???á???ÝWz
w−M?O" wý…˙ w!W¹…œU???' sðËuð Ë …—W~ł w?†W??!Ëœ Æ…Ë…uÐËxÐ «œU??O??I?¹d??%Wz

ÆW¹W¼ «œUOð

wM|u?š ËU½ W?²}Ç…œ ÊU?ýUÄ W" Ë …ËW½U?!W?OO?Ý ËU½ W?²}Ç…œ W?−MO" …œU?' ÂWz

wðüË W" —U???−??'W???!W¹ ïÐ Í…ËU??6 w?²??š…—œ œ«e???O??'…œUz W???! X}†Wz ËËó???}??'
W" ÆU???$??O??Ž w?ð…—“W??Š w½ËuÐ p?¹«œW" g}Ä ÙU???Ý —«“W¼ …u??O???ÝU½ W??ýW?ÐW??Š
W" ÆU?O?!—uð Ë d?$?O?' ¨ÊU?²?$Ð…—W?Ž w?ðüË ïÐ …ËWð…Ë«—“«u?Ö …ËU?6 …ËW?ýWÐW?Š
Íd???}??% g?O½«ËWz Ë UÄË—ËW?z ïÐ …ËWð…Ë«—“«u???Ö …ËU??6 ÍËï?ð ÂW¹…œe½U¹ Í…œW???Ý

ÆÊËuÐ …ËW½œ—«uš …ËU6

W" wðW?³¹UðWÐ Æ…Ë«d?M}¼—U?!WÐ UJ¹—W?'Wz W" …ËU?6 «œ…b?ÑW?Š Í…œW?Ý W" ÂüWÐ
Æsý˘d%…œ ÍW!W'W¼—WÐ Ë ÊW!…œ …œ—…Ë—WÄ —˘“ w!W¹…ËU6 —«œ q¹“«—WÐ

ÊU!…œU' Ëu'W¼ W" ÂüWÐ W¹W¼ «œUOð ÍW²|ËUz p}"WÖ w¹UÇ Ëu!…Ë ‘…ËU6
Æœd??! ÊU?L??ÝUÐ „W¹…ËU??' g}Ä W" W??! Caffeine WMOzW??%U??! Í…œU?' d??²~½d??Ö
ÙW???ÖW" ÂüW?Ð ¨w¹UÇ W?" …d???²???'W???! «œ…ËU???6 ËU½W" 5?zW???%U???! Í…ó|˙ …b½W?Ç—W¼
Ë —U???O???²???ÝW¼ —˘“ ˜˘d???' …ËU???6 p?}½U???−M?% Í…ËW½œ—«u???š 5MO?Ð…œ «b???ý…ËWz
Æw¹UÇ W†U??OÄ vÝ U¹ ËËœ Í…ËW½œ—«u??š w½œd?!—U?! W?" dðU¹“  U?!…œ —U??O?ýï¼
W" ÂüWÐ ¨W¹W¼ «œU?Oð dðU¹“ wMOzW%U?! …ËU6 W!  «œ…œ ÊU?AO½ «Ë W?'U$Wz ÂWz
w¹UÇ Í—U??! Ë …ËU?6 Í—U??! Ê«u?}½ ÍW¹“«ËU??O?ł ÂWz Íï?¼ ÆW?O?O?½ «Ë «b?O??²?Ý«˙
W?! w¹UÇ Ë …ËU6 ÍËö?ý ËU½W" 5zW%U?! w²ÝW?š Ê«u}½ Í“«ËU?Oł W" W?OO?²¹dÐ
W!…ËU?6 Ë ÊW!Wz vð w'W?! wJ|ËUz ÊU'ïš wðüË W" X?|d!…œ …œU'Uz W?!…ËU6
—W?ÖWz …dð—˘“ wMOzW?%U?! Í…—«ËW6 ïÐ ÍËUz Í…ó|˙ W?ð«Ë ¨…ËW½ïšWz w²?ÝW?šWÐ
—W¼ …ËU?6 „…Ë W?O?O½ XÝW?š w¹UÇ WJ½uÇ ÍU?Ç Í…d|u?ÖWÐ s¹WJÐ Íœ—Ë«—WÐ

ÆX}Ð XÝWš …b½WÇ

Æ U!…œ œU¹“ Í…ËW?½œ—«uš ïÐ ˜˘d' wÝ…ËW¼ Ë W?ýïš wJ}½ïÐ …ËU?6 w½ïÐ
p}Ä W!W?½ïÐ ÂüWÐ ¨WOO½ w?J}½ïÐ êO¼ …ËU6 w½U?!…“ËWÝ …Ëïð WÝU?Ð w½U¹Uý
«œW?~?O????????6U?ð W?" …ËU????????6 w?½ï?Ð ÆW?????????!…ËU????????6 w?½«˙U?¼ Ë w?½b½«˛d?Ð ‘U?Ä X?|œ

Æ«œU¹UOð …ËWð…u¹“˘œ ÊU¹“«ËUOł ÍW²|ËUz ©¥∞® ÍWJ¹e½ Ë …ËWð…Ë«dJOý
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W?²?}Ç…œ Ë X}Ð…œ  …˙ «œW?ÝU½W¼ w?½U!W?"Ëu" Ë ¯—u?6WÐ …—W~ł w†W?!Ëœ
W½U?½U????Ö—ïz Ëu????'W¼ ÂW?Ð —˘“ wJ}?½U¹“ …—ï????−????'WÐ Æ…ËW½U????!W????O????O????Ý ËU½
W?²??}Ð…œ …—W~ł w†W?!Ëœ —U??ł p}"W?Ö …ËW?²??}M}ðu?Ý ÊU¹…œ Ë X}?½W¹W?Ö…œ

Æ—ïš…—W~ł wÝW%W½ W~½Wð Ë W!ï! Íï¼

…ËW½U?A?}??!…—W~ł Íï¼WÐ Ùœ w½U?!W??O?O?ýï?šW½ W" p}"W??Ö ∫Ùœ wýï?šW½ ≠Ã
«b†œ —W?????ÝWÐ 5ðï?JO?½ w½œd????!—U?????! wðW????O?½ïÇ ÆX?}Ð…œ ˜˘d????' w?ýËuð
W" p?|b½W?¼ —W????Ý W?ðU????!…œ —U?????! s|u?????š ËU½W" 5?ðïJ?O½ ∫W?¹…—ï????−?????'WÐ
ËU½ Wð«œWz Èñ?% wðW?³¹Uð w!W¹…œU?' ÊU?!…b½ö?Ö …ËW¹ï¼ ÂWÐ Ë ÊU?!…b½ö?Ö

Æ…ËWðU!Wz w²ÝWš Ë  U!Wz œU¹“ ÍW!WOO−MO" Ë s|uš

vłW³?}ł w½UÝUzWÐ «b½U?!W"Ëu" ËU½W" s|uš ÍïÇËuðU¼ …ËW?OO²?ÝWš Íï¼WÐ
ÆX}³Ð åWD†Włò wýËuð W¹W½«ËW" Ùœ W¹…u}ý ÂWÐ Ë X}ÐU½

w'«b?½Wz ï????! ïÐ W¹W?¼ Ídð wJ?}½U¹“ 5?ðïJ?O½ Í…œU???' ∫s?|u???š w?'˛ËWð ≠œ
‚…˙ Ë s|u???š ÍW?"Ëu" Í…ËW½œdJ?JÝWð W?" W???O???O???²¹dÐ W½U?¹“ ÂWz ÆÊ«˙u???Ý

ÆX}Ð…œ s|uš w'˛ËWð wýËuð w½UÝUzWÐ ˜˘d' …—ïł ÂWÐ ÆÊUO½ËuÐ

ÙW???ÖW" X?|—œWz  Ëu???6 5ðïJ?O½ Í…œU???' W" p?|b½W¼ ∫…œW???Ö ÍW???Š—u???6 ≠Á
œU¹“ 5ðïJO½ W! —Uł p|b½W¼ Æ…ËWÑ˘d' Í…œWÖ ËU½ ïÐ X}Ç…œ Ë ËUJO"
ËWz Wð«Ë …ËW²}M}ðuÝ Í…œ Ë …œW?Ö Í…Ë…ËU½ Íu¹œ —WÝ WðU!…œ —U! X}ÐWz

ÆX}ÐWz åWŠ—u6ò wýËuð WÝW!

ËWz W! …ËËœd?! ÊU¹«dJýUz ÊU!U½«“ w½U?!…ËW½œdJO6Uð ∫ÊU?!WOO?Ý Ë qOÝ ≠Ë
wK?O???Ý wýï???šW?½ wýËuð w½U????ÝUzWÐ s?A???}???!…œ —˘“ …—W~ł ÍW?½U???ÝW???!

ÆsÐ…œ ÊU!WOÝ

∫dð wJ}½U¹“ b½WÇ ≠„

ÍUN?²AOz Wð«Ë  U?!…œ ÂW! Êœ—«uš ï?Ð ˜˘d' ÍËË“…—Uz ÊUA?}!…—W~ł ≠√
Æw²AÖ w!W¹…u}ýWÐ W'W! Êœ—«uš ïÐ —ïš …—W~ł

—˘“ W?A??O?'W¼ Ë W¹W?¼ Íó?Oð —˘“ wJ}½ï?Ð W?ý…˙ W?−M?O" …œU?' ÂWz Æ…ËW??Ñ˘d?'
5ðïJO½ Í…œU??' W" W?O?O?²¹dÐ W??−MO" …œU?' ÂWz wýWÐ v?Ý W" ‘WÐ ËËœ ÆW†Uð
w!W¹…œU' WJ½uÇ ¨˜˘d' ïÐ W?AšW³½U¹“ —˘“ 5ðïJO½ Í…œU' ÆåNicotineò
w¹U???O??L??O???! Í—Ëu??²??Ý…œ Æp|—W?ÐWK½U???O??Ö Ëu??'W¼ Ë œ«e???O??'…œUz ï?Ð W¹Ë«d¼…˛

Æs¹…œWz ÊUAO½ …Ë…—«uš W" 5ðïJO½
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CH3Nicotine 5ðïJO½
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WðU??!…œ —U?! ÊU?ýUÄ W?" Ë …ËWM|u?š ËU½ W??²?}Ç…œ 5ðïJ?O½ W" ÂW?! wJ}??ýWÐ
ïÐ X}M?|œ p}Ä ˜˘d??'WÐ Í—U?O??ýï¼ Ë wýï??š wJ}??²??ÝW¼ Ë pA??}?' —W??Ý
wMO?'WðU?' Ë X}ÐW?z XÝWÄ ˜˘d?' W?ýï?š W?²?ÝW¼ ËWz ‘UÄ ÂüWÐ Æ„W¹…ËU?'

ÆX|dÖWz Í«œ

Ë  U??????!…œ ÍË«d?¼…˛ ˜˘d??????' «b?M|u???????š ËU½W?" 5?ðïJ?O½ Í…ó?|˙ w?½ËuÐœU?¹“
Æ7ýu! “WÖW' ïÐ X|dM}¼…œ —U!WÐ 5ðïJO½ WÝUÐ w½U¹Uý Æ U!…œ ‘ïšW½

Ë ÊË«Ëœ ÊUA?}!…—W~ł w½U!W½U¹“ W" ÊU?!U½«“ Ë ÊU²Ý…œWÐ—U?! Ë ”W! —˘“
ï???! …Ë…—«u???š w½U???!W†U???š W" ÊU???A???}???!…—W~ł w?½U???!W½U¹“ …ËËœd???! ÊU???O???ÝUÐ

∫…ËWM¹W!…œ

W! …ËËœd! Í«dJýUz ÊU?!WJA¹eÄ w½U!…ËW½œdJO6Uð ∫W$WÄd?}ý wýïšW½ ≠√
ÊU!W?OO?Ý ÍW$W?Ä d}ý w?ýïšW½ Íï¼ W?²}Ð…œ …—W~ł W" 5ðïJO?½ Í…œU'

Æ—˘“ w!W¹…ËU' ïÐ sA}!Wz —˘“ w!W¹…—W~ł ÍW½UÝW! ËW"

W?! W¹«dJýUz ÊU?'u~}Ð ∫WÝU?½W¼ w½U!W"Ëu" Ë ÊU?!W?OO?Ý Í…ËW½b½Uðu?Ý ≠»



∫ «—U¼WÐ Ë  üUz ≠∂

ïÐ UÐ—ï?ý Ë Wðü…“ Ë XA?}?Ç u?!…Ë w½W?'…œ—«u?š ËU½ W?²|d?!…œ  üUz —U?ł—˘“
¨Êu???'W???! ¨‘…˙ Í—W???³????OÐ ¨Í—U???! WM?|Ë ïÐ ÆX}?Ð ‘ï???š w½ïÐ Ë ÂU?ð Í…ËWz
ìË Ê«—W?H??Ž…“ Ë è}¼ ¨WÐU?ÐW?! ¨ZM¹ËU??Š ¨©„W?0??}?'® q%W½W??6 ¨…ËuÇ…œ—…“
‚«d}Ž ïÐ X|œ …ËW½U²ÝbM¼ W" ÊU¹WÐ—˘“ Ë 5!…ËË˙ Ëu'W¼ W½UðüUz ÂWz Æb²¼
œU¹“ Êœ—«uš ïÐ ˜˘d' ÍU?NO²AOz ËË“…—Uz «b½œ—«u?š W" W½UðüUz ÂW" p}'W!
Ë sA?šWÐ…œ ÊU¹“ W½«ËW?â}ÄW?Ð ÊUO½œ—«u?š —˘“ …Ë…dð w!W¹ôW" ÂüWÐ Æ U?!…œ
Ë Ùœ —W?Ý W½W?!…œ —U?! —U?ł p|b½W¼ Ë …ËW?²?}M}ðu?²?Ý…œ ÊU?!W†ï?0¹˙ Ë …œW?Ö
w!W¹…u?}?ýWÐ  üUz Ë  «—U¼WÐ W?²$?¹u}Ä W¹ï?Ð  ÊW!…œ œU¹“ w½«b?}" Í…—U?'˛

ÆX|dM}NÐ —U!WÐ «bO½W'œ—«uš W" ÂW!

Ë …—W~ł w?½ïÐ Ëu??'W?¼ —ï??š …—W~?ł ÍW??ÝU½W?¼ Ë ÊU??!W???$WÄ Ë ‘W" ≠»
W¹W¼ wýïšU½ —˘“ wJ}½ïÐ —ïš…—W~ł ÍËUOÄ w²Ý«˙WÐ ÆX|œ v" wMOðïJO½

Æ—ïšW½ …—W~ł wÑ˘d' Íô

ïÐ X}Ð…œ Ã—W??š W??â?O¼ WÐ U?MŽW?' v?Ð wJ}?%…d??ÝW??' Ë —˘“ w!W¹…—UÄ ≠Ã
Æs¹ñ! …—W~ł

åvM}MðuÝWz Íïš w²Ý…œWÐ Íïš Í…—UÄò s}†…œ „…Ë

∫ÊU"WOO'u×J'Wz …ËW½œ—«uš ≠µ

Ë …dOÐ Ëu?!…Ë …ËW½ïšWz w"u?×J"Wz Í…ËW½œ—«uš ÊU?!WO?OðüËËU¼ W" p|b½W¼
Æ«b?O?½W?'…œ—«u?š ÙW??ÖW" …ËW½ï?0¹…œ U?¹ Êœ—«uÐ«˙ ïÐ b?²¼ ìÍb½«d?Ð Ë wJ$|Ë
—U?! wðW?³¹UðW?Ð ¨XÝW¼ w'«b½Wzï?! —W?Ý W½W?!…œ —U??! W½«ËW½œ—«u?š …—ï?ł ÂWz
 U!…œ wýïš Ë n¹W!WÐ XÝW¼ ˜˘d' Ë «bJA}' W" ©aO0'® —WÝ W½W!…œ
—U?ł p?|b½W¼ Ë X}ÐU½ Íï??š ÍW?$??6 W" ÍU?ÖU?z Ë X}Ð…œ å‘ï?š—W??Ýò Wð«Ë

ÆX}M}'U½ UO½œ W" ÍUÖUz Ë X}ÐWz å‘ïN}Ðò ÍË«ËWðWÐ

W" Ë „W¹…ËU' ïÐ Ë W?OO?²6…Ë wJ}²?}ý ÂüWÐ W?O²}?ý wýïš—W?Ý ÊU'u~}Ð
ÆÍïš ‘ï¼ …ËW²|œ ÊUýUÄ

Ë UJ?¹—W??'W?z W" ÊU???!U½«“ w½U???!…ËW?½œdJO???6Uð …ËW???O???O???²???ÝË—b½Wð ÊW?¹ôW"
ËU½W?" W??! ©C2H5OH® ‰u???×J"Wz Í…œU???' W???! …ËËœd??! ÊU?¹«dJýUz U?ÄË—ËWz
ïÐ W?????A????šW?Ð ÊU¹“ w?!W¹…œU????' W?¹W¼ w?"u????×?J"Wz w?!W¹…ËW?½œ—«u????š Ëu?????'W¼
w²??ÝË—b½Wð ï?Ð Ë Ùœ wýï?šW?½ ïÐ W??A?šW??³½U?¹“ ‰u?×??! WM|Ë ï?Ð w²??ÝË—b½Wð

ÆÊU!WOOðW¹üW'ï! …—…—…“ W" W~ł s|uš Íï²ÝWÄW†UÄ ïÐ Ë ¯—Wł
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ÍËW†W5 w½U"WOOÝdðW$

ÆÊ—˘“ ÊU¹˛ Ë w²ÝË—b½Wð ïÐ ÍËW†W6 w½U!WOOÝdðW' ÊU'u~}Ð

ÆÊd?}?'óÐ w?ýï?šW½WÐ åÍËW†W?6ò W?! W¹W?¼ ÊU?O?%U?' ÊU?!WJA?¹eÄ w²?Ý«˙WÐ
w½U?!WO?OÝdðW?' W" Ë X|dJÐ —W?Ý…—UÇ W?²$¹u?}Ä Ë WO?O?ýïšW½ ÍËW†W?6 Wð«Ë

∫Ê…Ë…—«uš ÍW½U'Wz

U¹ w?¹U??ÝU?z wÑ˘d???' W" X}?Ð…œ wýï???šW½ wýËu?ð dðËË“ ËW†W???6 wÑ˘d???' ≠±
˛œ wýW" w?²?ÝW?Ð—WÐ ËW†W??6 ÍËU??OÄ Wð«Ë Æw²??A??Ö w!W¹…u??}??ýWÐ ˜˘d??'

ÆW'W! wýïšW½ wÐ˘dJO'WÐ

ÆX}Ð…œ —«uÝ ÍWÝU½W¼ Ë X}Ð…œ ËËb½U' ËË“ ËW†W6 wÑ˘d' ≠≤

ÆX}A|œ w½UOÖË—WÝ w¹WAO'W¼WÐ ËW†W6 wÑ˘d' ≠≥

Ë WKOÇ—u?Ö Ë ¯—W?ł Ë Ë«—“ w?ÐU?N?²KOz Ë åd?!W?ýò wýï?šW½ w?ðW?³¹UðWÐ ≠¥
sÐ…œ ËW†W??6 wÑ˘d?' wýËuð Ùœ w?½U?!W?O??O?ýï?šW½ Ë s?|u?š Íï?²??ÝWÄW†UÄ

Æw½UÝUzWÐ

wÑ˘d?' Wð«Ë X}Ð „ôUÇ Ë Ã—uÖ U¹  U?JÐ È˙ X}½«uðU½ ËW†W6 wÑ˘d?' ≠µ
Æ«œ—U! W" …ËuðËW!«Ëœ Ë ÙW'Wð ËW†W6

w½œd??' w½U??O??ý ËW†W??6 wÑ˘d??' ÂüWÐ W¹«u??š w?²?Ý…œW?Ð Êœd?' …b?½WÇ—W¼ ≠∂
ÊU?O?!ËËœ—W¼ w½U¹˛ Í—UÐ ËuðU¼ —W?ÖWz  U?6—«u?ÇWÐ ˙W" wÑ˘d?' W" …dðU¹“
Í«Ë«œ ©5'Qð® w¹U??OM†œ w½U?!W??O½U?á??'ï?! 5MOÐWz W¹ï?Ð ÆX}Ð „W¹ „…Ë
w½U?¹˛ ©wMO????'Qð® Í…ËWz ï?Ð ÊW???!…œ ËW†W???6 w?Ñ˘d???' W" d?ðU¹“ w!W?¹…—UÄ

ÆÊdÖWz—…Ë ˙W" wÑ˘d' W" d²'W! w!W¹…—UÄ wÇW! ÊWJÐ —WÖï$'

ÂüWÐ w²?ÝË—b½Wð ÙW?ÖW" …“«ËUO?ł wJ}?²ý üUÐ Ë œW?6 w½«u?ł …b½WÇ—W¼ ≠∑
p|˙U½ ‘W" ÍËW†W6 Æ«b¹ËW†W6 ÙWÖW" s¹WJÐ Íœ—Ë«—WÐ «œ…d}" 5½«uð…œ
ÍW"W??ÝW?' wðW??³¹UðWÐ ÆX?}?$u??ÖU½ U¹—WÐWÐ ¯—WÐu?Kł Ë  U?!…œ üï??6U½ Ë

ÂW¹œ wýWÐ

w½W$…œ—«uš Ë ÍËW†W5

ÍËW†W6 w½U!WOOÝdðW' ≠

ÍËW†W6 Íï¼ ≠

©rO−|˙® e|—UÄ ≠

ËW†W6 wÑ˘d' ïÐ wðW³¹Uð w½W'…œ—«uš ≠
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Ë Ê˘˙ w½œ—«u????š —˘“  «—b???O?¼ïÐ—U????! W" W~?ł «b???Ö—W????ł ËU½W" 5?łïJ¹ö????Ö
 ËW?!W?ýUÄ Í—ËWÇ …u}?ý ÊU?'W¼WÐ ¨ÍËW†W?6 Íï¼ W?²?}Ð…œ WA?O?'W¼ Í—ËWÇ

Æ«býW" w½U!W'«b½Wz ï! w²AÄË—Ë…œ Ë W²$}Ä d|˛W" X}Ð…œ

Í—ËWÇ Í…œU??' ÙW??ÖW"  «—b??O¼ïÐ—U??! Í…œU??' —U??ł ÍWÐ—˘“ W??ÝUÐ w½U??O??ý
U¹ Ë !dÐ w†u?Ðu?6 ¨…Ëx??6UÄ ¨włU?Ý ËU?½ ¨p}?! WM|Ë ï?Ð s¹ï?š…œ …ËW??!W¹WÐ
w½œd??!ËW†W??6 w½U??O??ý W½UðWÐUÐ …—ï??−??'Wz w½œ—«u??š ÆË«d??!…Ë…—Ëu?Ý ÍW?ðUðWÄ
wðWÐUÐ Ë  «—bO¼ï?Ð—U! wðWÐUÐ W" p|b½W¼ w½œ—«uš ÊU?'u~}Ð ÆW¹W¼ wýW"
vÐWÐ ÊU?O½œ—«u?š —˘“ ÂüWÐ XÝË—œ Ë w¹UÝUz w?J}½U¹˛ ïÐ W²?$¹u?}Ä Í—ËWÇ
w½œd?????!—U????! ÆÍËW†W????6 Íï?¼WÐ sÐ…œ ÊU?????!WJ"u?????ÝU????' w!ôUÇ Ë …ËW?½üu????ł
Ë  «—b??O¼ïÐ—U??! w?½œ—«u?šW?Ð ‘…“Ë ¨W¹W¼ …“ËWÐ w²??$?¹u??}Ä ÊU??!WJ"u??ÝU??'

ÆX}Ð…œ Í—ËWÇ

ÙW??ÖW?" sÐU½ ËW†W???6 e??O???Ö—W¼ —UJý“—…Ë Ë —U???Oðu??ł Ë “U?Ð—W??Ý Ë —UJ?|d??!
wÇ—W?¼ Wð«Ë ÊW???!…œ —U???! Ë …ËWM}?†u???ł…œ WJ½u?Ç Êï??š…œ g?¹—˘“ W???! Í…ËWz

Æ4}ðuÝ Í…œ Êïš…œ

∫X}Ð …Ë…—«uš ÍW½üUš ÂWz Í…d|uÖWÐ W²$¹u}Ä w½W'…œ—«uš Í…—«ËW6

ÍôW' w½œ—«uš ÙWÖW" vÐ…œ —W~MÝUz w!«—ï?š Wð«Ë ¨WÝW! ËWz ÍWAOÄ ≠±
ÆX}Ð UOł  ËWÖe'

wÑ˘d??' W" W¹W¼ dð—˘“ wJ?}½œ—«u?šWÐ ÊU??O?²??$¹u??}Ä Ù«bM' Wð«Ë ∫ÊW??'Wð ≠≤
ÆdOÄ

œ—UÝ wM|uý W½Ëu/ ïÐ X¹˛Wz ˜˘d' «œUOð W! ÍWM|uý ËWz Í«ËW¼ Ë ËUz ≠≥
Í—«Ë…bM|uš ÆÂ—WÖ w?ðüË ÍW½«ËWâ}ÄWÐ …—ËWÇ w½W'…œ—«ušW?Ð w²$¹u}Ä
ïÐ s¹ï??0??OÐ W??²??$¹u??}Ä Ë U??O½œ w½U??!Wð…“W" W" W?J}??!W¹ Êœ—«u??š °°e|˙WÐ

Æs¹ï0Ð —˘“  U!U½ X$¹u}Ä ÂüWÐ s¹óÐ Í…ËWz

Íô Wð…œU??Ž Êœ—«u?š —˘“ Ë Êœ—«u??š ÂW??! Wð«Ë …Ëu?š Í—ï??š —˘“ ÊU??'u~}Ð

ÆÊ«ËUOÄ W" …d²~½dÖ ÊUð…d%Uz Íô W" wJ¹—UÐ œW6 Ë üUÐ w½«uł

Æ5½ ËW†W6 «bOðW¹UÑ˘d' ËU½W" ÊU!W!…d¹“ ÍWÐ—˘“ ≠∏

ÍËW†W????6 W????! 5}????àÐ v?ýU½ ÊU????'ïÐ U?¹Uz W½U????O????ÝdðW????' Ëu????'W¼ ÂW?z ‘UÄ
øåWOýïšW½ò

ÊïÇ ÍËW†W??6 W?! e|˙WÐ Í—WM|u??š ïÐ …ËWM¹WJÐ w?½ËË˙ „UÇ —˘“ Í…ËWz ïÐ
∫s¹W!…œ ”UÐ …Ë…—«uš Í…u}ýËU¼ ÂWz w½…ËUš —WÝWÐ WÝ—u6 wJ|—UÐ

Wð«Ë Æ«b??ýW" ÍW?½U??A??}??! W" XO¹U??ÝU?z wJ}??Ñ˘d??' XÐU½W??ł W??! 5?}??àÐ UÐ
ÊU?'«Ë«œ ËuðU¼ —W??ÖWz ÆXO½ ËW†W?6 Ë W?²?¹ó|—œ Ë X½W?'Wð Í…d|u?ÖW?Ð XA?}?!
X}Ð U?²†W?ÖW" Ë X²?AÄ W?²?O?²?ÝW?³Ð sÝUz ï?KO?! X$?OÐ U¹ …œ“UÄ W?! œd?! X}"

øÍW!U½ w²|Ëb½U'WÐ XÝW¼ U¹Uz ¨p}ðU! Ëu'W¼

XOÐ…œ —«e?}Ð Ë ËËb½U?' „UÇ —˘“ åv†WÐò W! W¹…ËW?z …—UO?ÝdÄ ÂWz w'ü…Ë
wÑ˘d??' °X$¹ËW??ýï??š wðüËU¼ Æ…Ë«d??²??ÝWÐ …ËW??²??²?A?Ä WÐ ÍW?O??O??Ý—u??6 ËW"
WJ½u?Ç Íï??š w½U¹˛ W?" …—«e??}Ð Ë …ËËb½U???' Ë W??!ö??O¼ W???A??O??'W¼ g?¹ËW†W??6
w²?}JÝU½W¼ W?JÝU½W¼ Ë ˛˘˙ Ë ËW?ý W¹…ËW½U?ý —W?ÝWÐ ÍœU¹“ w!W?O¹U?Ý—u?6
dðU¹“ Í…—UÄ w¹U??OM†œ w½U?!W??O½U?á?'ï?! W??! W¹W½U¹ï¼ ÂWz —WÐW?" —W¼ ÆU¹d|˛ W"

ÆËW†W6 wÑ˘d' w½U¹˛ w½œdJO¹UOM†œ ïÐ  U!…œ «Ë«œ

ÍËW†W5 Íï¼

Í—ËWÇ Ë  «—b??O¼ïÐ—U??! w½œ—«u??š —˘“ W" W??O??O?²?¹dÐ ÍËW†W??6 w'W??!W¹ Íï¼
w?ðWÐU?Ð w½œ—«u??????š —˘“ w?'U??????$Wz ÊU??????'u?~}?Ð Æ«œ…ËW?½üu??????ł ÂW?????! ÙW??????ÖW?"
Ë !dÐ Ë WðUðWÄ Ë d??!W?ý Ë s¹u~½W¼ Ë ËU??ý˘œ 5}?àÐ Ëu?!…Ë  «—b??O¼ïÐ—U?!
w'U?$W?z ¨b?²¼ ì…Ëö?6U?Ä Ë «u†W?Š Ë U?'—u??š Ë ÊU½ Ë —…ËU?Ý Ë w'U??ýW/W?Ö
Ë X}Ð…œ ÙW??'ï?! W?½«œœU?' ÂWz w½œ—«u??š …œU¹“ WJ½uÇ W??O¹ËW†W??6 ÊU?O½œ—«u??š
Í…œU??' Í…u??}??ýWÐ U¹ Ë u??O?Ä Ë “WÐ Í…u??}??ýWÐ «b??ýW" W" X?}Ð…œ  ËW??!W??ýUÄ
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©rO−|˙® e|—UÄ

w½U?M}????NJ?}Ä ïÐ w?½œ—«u???š ÂW????! U?¹ „W???O????O½W????'…œ—«u????š …—ï????ł w½œ—«u????šW½
«œW???ýWÐ ÂW?" ÆårO???−|˙ò U¹ åe?|—UÄò s}?†…œ w}Ä w?²???ÝË—b½Wð wJ?}???$U???'Uz

ÆX}Ð —UÖ“˙ ÍËW†W6 W" ˜˘d' Í…ËWz ïÐ s¹W!…œ rO−|˙ Ë e|—UÄ wÝUÐ

s"u?%ò w½W?'…œ—«u?š w½U¹U?½«“ «œ±π±µ w†U?Ý W" W?!  U?!…œ ”UÐ ËËó?}?'
ïÐ sðd??ÖËË˛˘˙ W" ËuÐ w²¹dÐ W??! U½«œ ÊU?!…ËW†W??6 ïÐ ÊU?OJ|e?|—UÄ åfO½œ …Ë
Ë X}?M}Jý…œ ËË˛˘˙ p?|˛˘˙ b½WÇ Í…ËU???' ï?Ð ÊU???ýUÄ W" ˛˘˙ ZM?}Ä Í…ËU???'
Ëu????!Uð …—ï????−?????'WÐ Ë dð Í˛˘˙ Z?M}?Ä Í…ËU????' ïÐ X}?Ð…œ ËË˛˘˙WÐ …ËW?½U????$¹œ
W" «d??! „W?¹…ËW½œdJO???6Uð «œ±π≥∞ w†U??Ý W?" ÆÍËW†W??6 W" X?}Ð…œ Í—U??Ö“˙
ÂW" ËW?†W???6 w?ÝW???! ±µ w?½œd???!˙W?" ïÐ …Ë…åf½U????ç????Oz Ë p½—U????²????Ýò ÊW¹ô
W?! „W¹…u?}?ýWÐ œd?! Í—U?¹œ ÊU¹W½U?ÝW?! …e½UÄ ÂWz w!«—ï?š «œW?¹…ËW½œdJO?6Uð
W" ÍW½«˛˘˙ w½W'…œ—«uš W" X|ËWJ?Ð XÝ…œ Í…“ËUð ©≥∂∞® ÊUOJ}!W¹ —W¼
ÍW½U?????²????ý ÂW?z p|˛˘˙ Ëu?????'W¼ W?????'W" W~?−????}?Ð  «—b????O?¼ïÐ—U?????! Ë Í—ËWÇ

∫œ—«uš…œ ÊUOý…Ë…—«uš

dOý ≥rÝ ±∞∞

ÙU6WðdÄ wðWÐ—Wý ≥rÝ ±∞∞

5ð˘dÄ Â«dÖ µ∏

…œ“UÄ ËW" ÊU¹W??!W¹ —W¼ …e|—UÄ ÂWz —W?ÝW?" Êœd?! Â«Ë…œ ˛˘˙ ©±µ® ‘UÄ W"
Æ…Ë…ËuÐ ÂW! ÊUOA}! W" Â«dÖ ©∞[≥® p|˛˘˙ Ëu'W¼ WÝW!

W???O??O½ ÊU???ÝUz wJ?}??²???ý  …œU??Ž w?M¹˙ï??Ö U?¼…Ë—W¼ X}Ð…œ Íd???}??% Ë ˜˘d???'
w²ýË…˙ Ë Ëuš wM¹˙ïÖ W" ÍËË“…—Uz W! …ËuÐ XÝË—œ «Ë œ«eO'…œUz w²ýËdÝ
U½U½ ÙW?ÖW" X¹ï?š…œ w¹UÇ p}½U?O½U¹WÐ Ëu?'W¼ 5}?àÐUÐ WM|Ë ïÐ W?O?O½ W½«˛˘˙
wðW?Ð—W???ý w?¹UÇ wðU????O???łW?" ÊU???O½U?¹WÐ W????! ÍU¹˛ «bJ?|—UÐ W" Ëu?ðU¼ —W????ÖWz
W¹W½«ËW" Ë WýïšU½ X}Ä ¨v†WÐ øWOO½ ‘ïšU½ X}Ä U¹Uz ¨UM}¼  ïÐ ÊU¹˛u}'
XOÐ…œ —UÇU½ „W¹…ËU?' ‘UÄ ÂüWÐ X¹ï?šW½ w½U¹WÐ w?½U½ p|˛˘˙ b½WÇ UðW¼
—WÝWÐ p}†UÝ ËuðU¼ —WÖWz ïš ÆX¹ï0Ð W!…˛u?}' WðWÐ—Wý W²šW½ W²šW½ W!
˛u??}??' wðWÐ—W??ý p}½U??O½U¹WÐ Ëu??'W¼ Wð«Ë œd?Ð —W?ÝW?Ð  W¹…“Uð Wð…œU??Ž ÂWz
Ë  ô  …œU?Ž W?²}Ð…œ W?¹…“Uð …—Ëu²?Ý…œ ÂWz «ËWz w¹U?Ç wðUO?łW" …ËW?²¹ï?0Ð
 W?!WðWÐ—W?ý p}½U?O½U¹WÐ ËuðU¼ —W?ÖWz WO?O?O½ —ËËœ X}Ð…œ ‘ï?š X}Ä —˘“
ËuÐ ÊU???O½U¹WÐ w½œ—«u???š  WÐ—W??ý WJ?½uÇ °øïÐìX}?Ð Ê«d??Ö X}Ä —˘“ X?}ÐW½

ÆWðWLŠ…“  …œUŽ w½œdJ!—Wð Ë  ô  …œUŽWÐ

…Ëu??š Ë  …œU???Ž w²??Ý«˙WÐ g?O½œ—«u??š —˘“ °°X$?¹ËW??ýï??š Í—«Ë…bM?|u??š
W" X?¹WJÐ —U???Ö“˙  ï??š Ë …ËW???²¹W?JÐ w'W???! p|b½W?¼ XO½«u?ð…œ ÊU??'u~?}Ð
p}Ä WKÄWÐ W?KÄ W?²?$¹u?}Ä gO½W?'…œ—«u?š Í…—«ËW?6 Í…ËW½œdJ'W?! ¨ÍËW†W?6
W" Èu????O½ Ë ÊU?½WÐ WJ?OÐ «u????O???ý ÙW????ÖW" X¹ï????0Ð ÊU?½ ËËœ wðU???O????łW" ÆX?}Ð
w!W¹…ËU' ‘UÄ p}½U½ W!W¹—«uÇ Ë p}½U½WÐ WJOÐ „W¹…ËU' ‘UÄ «œUð…—WÝ
ÍW??!U½  W??!W½œ—«u??š Í…ËW½œd?J'W??!WÐ XÝW¼ …—ï??ł ÂWÐ p?}½U½WÐ WJ?OÐ dð

∫ÊW!U½ ËW†W6 ˜˘d' …Ë…—«uš ÍW½UO½W'…œ—«uš ÂWz W! W½«eÐ ‘…ËWz

ÊU!WMOð˘dÄ ≠±

ÊU!WMO'U²OÑ ≠≤

…“ËWÝ Ë …uO' ≠≥

ÊU!W¹«e½U! Ë ËUz ≠¥

ÍW½U????O½W????'…œ—«u????š ËWz XýW?" ÍW½U????A???}????! Í…ËW½œd?J'W????! ïÐ ËuÐ«ËW????!
Æï0Ð ÊU¹d²'W! W¹W¼ «œUOð —˘“ Í—ËWÇ Ë  «—bO¼ïÐ—U!
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Æ“Ë…—W! Ë —U¹Wš Ë “UOÄ Ë WðU'Wð W" Â«dÖ ∑µ

Æv'—W¼ U¹ u}Ý „…Ë …uO' Â«dÖ ±∞∞

ÆÊ˘˙ vÐ ÍdOý Â«dÖ ≤∞∞

…—«u}z Íu}ý ≠Ã

ÆÊUÐË“ U¹ wÝU' w²ýïÖ U¹ Ëüu! Í—ËuÝ w²ýïÖ Â«dÖ ∑µ

U¹ U?O?'UÐ U¹ ˙Wð ÍU?O"u?ÝU?% U¹ ⁄UM}?á?Ý Ëu?!…Ë Ëüu?! Í…“ËW?Ý Â«d?Ö ±∞∞
Æb²¼ ìÊU−M¹UÐ

Æ“UOÄ Ë WðU'Wð Ë —U¹Wš Ë u¼U! Ëu!…Ë Wðü…“ ïÐ …“Uð Í…“ËWÝ Â«dÖ µ∞

ÆÈdð U¹ u}Ý U¹ v'—W¼ „…Ë …uO' Â«dÖ µ∞

ÆÊ˘˙ vÐ ÍdOý Â«dÖ ≤∞∞

Æd!Wý ÂW! —˘“ U¹ d!Wý vÐ w¹UÇ W†UOÄ ËËœ

Â…ËËœ ÍW½Ëu/ ≠œ

∫˜˘d' wýW" WÐ X}AšWÐ…œ …“ËUð ©±∞∞∞® W½œ—«uš W'…˛ vÝ ÂWz

w½U¹WÐ w½U½ ≠√

ÆÙU6WðdÄ „…Ë …uO' wðWÐ—Wý Â«dÖ ±∞∞

ÆËüu! ÍWJK}¼ „W¹

Æp}½U½ w}Ý —WÝW" „W¹

Æ…—W! Â«dÖ µ

Æ⁄U1W6 Â«dÖ ≥∞

d!Wý vÐ ÍUÇ Ë dOý W†UOÄ ËËœ

…˛˘˙…uO½ ≠ »

Æ©ËU²ýïÖ® XýïÖ ÍËUz p}Äu!

ËW†W5 wÑ˘d$ ïÐ wðW³¹Uð w½W$…œ—«uš

X}Ð pA¹e?Ä Í—U?Ö˛ï?'Uz d|˛W" W??²?$¹u?}Ä W½U??O?²?ÝË—b½Wð Íe|—UÄ ÊU??'u~}Ð
Ë X|d??!…œ W†W¼ w!W?¹…u?}??ýWÐ —U??ł p|b½W¼ Êœd??! rO??−|˙ U¹ e|—UÄ W?J½uÇ
w²?ÝË—b½WðWÐ WýW?Ö Í…ËWz wðUÐW" W?ÝW! ËWz wM?ðËW! ‘ï?šW½ Íï¼ W²?}Ð…œ
„W½ Íï¼ W?²?}Ð…œ ÊU??!W?²?$¹u?}Ä …œU?' w½œ—«u?šW½ Ë e?}¼W?Ð wL?O?−|˙ Æ «bÐ
…“Uð wýï??šW½ —U??ł p|b½W?¼ W?ÝW??! ËWz ËuJ†W?Ð W?ÝW??! ËWz w½Ëu?Ð ˙W" —W¼
d|˛W?" wðW???³?¹UðWÐ Êœ—«u????š ÂW???! Ë „Ëu???Ý w?L???O???−?|˙ ÂüWÐ Æ U???!…œ «b?¹WÄ
ÂW! ‘W" wÝ—u6 «bðU?! ÊU'W¼ W" Ë WOO½ wÝdðW?' êO¼ pA¹eÄ Í—UÖ˛ï'Uz

Æ˜˘d'WÐ X}AšWÐ…œ w²ÝË—b½Wð Ë …ËWðU!…œ

ÊU???A????O½ ËW†W????6 wÑ˘d???' ïÐ w?ðW???³¹U?ð ÍW???'…˛ vÝ w?½œ—«u???š «œ…b½W?Ð ÂW"
Ë ÊW?'Wð WÐ W¹W¼ Íb½…u¹WÄ WO?LO?−|˙ ÂWz wðW¹b½WÇ W?ÝUÐ w½U¹Uý Æs¹W?!…œ
ø…ËWðU! ÂW! W²$¹u}Ä ‘W" w¹UÝ—u6 W" ïKO! b½WÇ U¹Uz Ë …ËWÑ˘d' Í“WÖ…˙

ÂW"W¹ ÍW½Ëu/ ≠±

ÆX}AšWÐ…œ …“ËUð ∂∞∞ W½UO½W'…œ—«uš W'…˛ vÝ ÂWz

w½U¹WÐ w½U½ ≠√

ÙU6WðdÄ wðWÐ—Wý U¹ …uO' Â«dÖ ±∞∞

Ëüu! ÍWJK}¼ „W¹

U¹ d??!W???ý vÐ w¹UÇ W†U???OÄ ËËœ©p}½U½®„W?¹…d??}"u??! Í—«uÇ —W???ÝW" „W¹
ÆUÇ Ë dOý p}Äu!

…˛˘˙…uO½ ≠»

ËU²ýïÖ Ûu! „W¹

Æ©“WÐ vÐ ⁄üË Wý…˙ w²ýïÖ U¹ ˙W' w²ýïÖ® Ë«˛dÐ w²ýïÖ Â«dÖ ∑µ
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Æ©p}½U½® „W¹…d}"u! w}Ý —WÝW" „W¹

Æ…—W! Â«dÖ µ

Æ⁄U1W6 Â«dÖ ≥∞

ÆdOý ÙWÖW" …ËU6 p}Äu!

…˛˘˙ …uO½ ≠»

ÆXýïÖ ÍËUz p}Äu!

Æ¯—Wł U¹ Ë«˛dÐ w²ýïÖ Â«dÖ ∏µ

ì˙Wð ÍU??O"u??ÝU??% ¨Â—W"W??! ¨⁄UM?}?á??Ý Ëu??!…Ë Ëüu??! Í…“ËW??Ý Â«d??Ö ±∞∞
Æb²¼

p}??'W??! ÙW?ÖW?" ©“Ë…—W?! Ë —U¹W??š Ë “U??OÄ Ë WðU??'Wð® Wðü…“ Â«d??Ö ±∞∞
ÆW!dÝ Ë Êu²¹…“ w½˘˙

ÆÊ˘˙ vÐ ÍdOý Â«dÖ ≤¥∞ ÙU6WðdÄ U¹ u}Ý „…Ë …uO' Â«dÖ ±∞∞

…—«u}z Íu}ý ≠Ã

ÆwÝU' U¹ ÊUÐË“ U¹ Ëüu! w²ýïÖ Â«dÖ ∑µ

ì˙Wð ÍUO"uÝU% ¨⁄UM}á?Ý ¨“ËWÝ ÍWK6UÄ „…Ë Ëüu! Í…“ËWÝ Â«dÖ ±∞∞
Æb²¼

Æ©“ËWÝ Í—W³OÐ Ë —…e}Ö Ë —U¹Wš Ë “UOÄ Ë WðU'Wð® Wðü…“ Â«dÖ ∑µ

Æb²¼ ìÈdð ¨v'—W¼ „…Ë …uO' Â«dÖ ±∞∞

ÆÊ˘˙ vÐ ÍdOý Â«dÖ ≤¥∞

Æ„W¹…d}"u! w}Ý —WÝW" „W¹

Æd!Wý vÐ ÍUÇ Ë dOý p}Äu!

ÆË«˛dÐ wÝU' U¹ Ë«˛dÐ w²ýïÖ Â«dÖ ∑µ

Æ©“Ë…—W! Ë “UOÄ Ë —U¹Wš Ë WðU'Wð® Wðü…“ Â«dÖ ±∞∞

ì⁄UM}áÝ Ë XOÐU½—W6 Ë Â—W"W?! Ë v'UÐ Ëu!…Ë Ëüu! Í…“ËWÝ Â«dÖ ±∞∞
Æb²¼

Æ…—W! Â«dÖ µ

ÆÊU½ p}ðW"

ÆÊ˘˙ vÐ ÍdOý Â«dÖ ≤¥∞

ÆÙU6WðdÄ „W¹

∫…—«u}z Íu}ý ≠Ã

ÆwÝU' w²ýïÖ U¹ Ëüu! w²ýïÖ Â«dÖ ∑µ

Æ…ËWðU'WðWÐ Ëüu! Í“ËWÝ ÍWK6UÄ Â«dÖ ±∞∞

Æ©—U¹Wš Ë “Ë…—W! Ë “UOÄ Ë WðU'Wð® Wðü…“ Â«dÖ ∑∞

Æv'—W¼ U¹ u}Ý U¹ ÙU6WðdÄ „…Ë …uO' Â«dÖ ±∞∞

ÆÊ˘˙ vÐ ÍdOý Â«dÖ ≤¥∞

Æp}½U½ w}Ý —WÝW" „W¹

ËWý Í±∞  UŽWÝ wðU! ≠œ

ÆÊ˘˙ vÐ ÍdOý Â«dÖ ≤¥∞

ÂWO}Ý ÍW½Ëu/ ≠≥

Æ˜˘d'WÐ X}AšWÐ…œ …“ËUð ±≤∞∞ W½UO½W'…œ—«uš W'˛ ÂWz

w½U¹WÐ w½U½ ≠√

ÆÙU6WðdÄ „…Ë …uO' wðWÐ—Wý p}ſ«œ—WÄ

ÆËüu! ÍWJKà}¼ „W¹
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‰˘dO²&O'ï" Í—ËWÇ

ÊU??²???Ý…Ë Ùœ wýï??šW?½WÐ Êd??'…œ ËU??!U?½W" ÍW½«ËWz W???! …Ë«dM}*W???Ý „UÇ —˘“
W" ‰˘dO²$O"ï! Í…œU' Í…ó|˙ W! ÊW½«ËWz Coronary Thnombosis

Æ…—˘“ «b½UOM|uš W" w¹UÝUz w½˘˙ Í…ó|˙ WAO'W¼ Ë …“—WÐ «b½UOM|uš

Ê…ËW?!W¹WÐ «b?O??²?ýËd?Ý W" sÇ…œ „W¹W" „…Ë—W¼ Í—ËWÇ Ë ‰˘d?O??²?$?O"ï?!
XÝË—œ Ë W??O?O½ «b??!…ËË˙ W" ‰˘d??O?²??$?O"ï??! W?ÝUÐ w?½U¹U?ý Í…ËWz Æs?†WJ}ð
!dÐ Ë ÊU½ Ë …“ËWÝ Ë …uO' Wð«Ë X}Ð…œ XÝË—œ —WÐW?K½UOÖ W" UN½Wð ¨X}ÐU½

ÆWOO½ «œUOð ÊUO"˘dO²$O"ï! Ëu'W¼ WðUðWÄ Ë

…bÐ q¹W?' …ËW?²¹W?JÐ ÂW?! U?²M|u?š W" ‰˘d?O?²?$?O"ï?! Í…ó?|˙ X²?$¹Ë —W?ÖWz
ï0Ð „…ËË˙ w½˘˙ Æï0Ð ÂW! d?O½WÄ Ë WJKO¼ Ë XýïÖ Ë w!…ËË˙ w½œ—«ušWÐ

Æ©Ù…˛Uz® W½U'ïš w½˘˙ W" …d²²ÝË—b½Wð WJ½uÇ U²A}Ç W"

w!WOO½W?'…œ—«uš Ëu'W¼ W" «œWJK}¼ W" ‰˘d?O²$O"ï! Í…ó|˙ W?ÝUÐ w½U¹Uý
¨W¹W?¼ «œU??Oð w?"˘d??O???²??$???O"ï??! Â«d???Ö wKO???' ≤µ∞ WJK?}¼ „W¹ ¨…dð“—W?Ð dð
wJ}½U?¹˛ ïÐ W?²??$¹u??}Ä «bM|u??š ËU½W" ‰˘d??O?²??$??O"ï?! W?" p}?'W??! ÊU??'u~}Ð
XÝË—œ «b?Ñ˘d' w?½U!W½U?ý W" ‰˘d?O²?$?O"ï?! …ËWz —WÐW" w¹UÝU?z Ë w²ýËd?Ý
W???! W???O???O½ …ËWz ÍU?MŽW???' œ—«u???šW½ ÊU*˘d???O???²???$???O"ï???! —W???ÖWz Wð«Ë ÆX?}Ð…œ
—W¼ W¹…œU??' ÂW" w?ðW??³¹Uð w!W¹…ó?|˙ ÆX}M}??'U½ ÊU??L??ýW" W" ‰˘d??O??²??$??O"ï??!
 ÆÊU¹˛ wM²$0J|˙ ïÐ  U!…œ w²ÝË—œ ÊU!W½Uý WJ½uÇ «bM|uš W" X}M}'…œ

W" X}?Ð dðU¹“ ‰˘d??O???²??$??O"ï??! Í…ó?|˙ W??! W¹«œ…ËW" Í—W?ðW??š Ë —…—…“ ÂüWÐ
Æw¹UÝUz

Íu¹œ —WÝWÐ W!…œU?' wM²AO½ Íï¼ W²?}Ð…œ «bM|uš W" ‰˘dO²?$O"ï! Í…œU¹“
w!W¹…u??}??ýWÐ W"˘d??O??²??$??O"ï??! ÍWM²??A??O½ ÂWz Æ«bM?|u?š w?½U?!W?"Ëu" Í…Ë…ËU½
…ËW²?}Ð…œ pÝWð s|u?š ÍW"Ëu" w½U!…—«u¹œ …—ï?−'WÐ Æ U?!…œ œU¹“ Â«Ë…œ—WÐ

Â…œ“U¹ Íb½WÐ

Ùœ wOýïšW½ Ë w½W$…œ—«uš

Æ‰˘dO²$O"ï! Ë Í—ËWÇ ≠

Æ «—bO¼ïÐ—U! ≠

ÆÊU!WMOð˘dÄ ≠
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W??! œd??! Í«d?JýUz ås!œï¹ò w?½W??'…œ—«u??š ÍU½«“ ±π∂¥ w†U???Ý W" Æ «œWz
w½œ—«u???š —˘“ W?" …dðU¹“ —˘“ w½U?¹“ ©ÍUÇ Íd???!W???ý® d???!W???ý w½œ—«u???š —˘“
w½œ—«u?š —˘“ Íb½…u¹WÄ 5½«uð…œ «œ…d?}" ÆÙœ wO?ýï?šW½ Í…—UÐ—…œ W?²?ÝU?A?O½

∫5²ÝW³Ð …ËW†œ wýïšW½WÐ  «—bO¼ïÐ—U!

W" u?OÄ Ë Ê˘˙ Í…ó|˙ Ë ÍËW†W?6 Íï¼ W?²?}Ð…œ  «—b?O¼ïÐ—U?! w½œ—«u?š —˘“
Ëu!…Ë s|uš Íï?²ÝWÄW†UÄ Ë Ùœ wOýïšW½ Íï¼ W²?}Ð…œ Ë  U!…œ œU¹“ «býW"

Æœd! ÊULÝUÐ

Íu¹œ —W??Ý W?²??}?A??O½U½ w?ðWÄ w!W¹…u??}?ýWÐ ‰˘d??O?²??$??O"ï?! W??ÝUÐ w½U¹U??ý
ÊU?A?O?½ «Ë …ËW¹…—UÐ ÂW" …“Uð w½U?!…ËW½œd?JO?6Uð Æs|u?š w½U??!W"Ëu" Í…Ë…ËU½
ÆW¹W¼ dð Í…œU?' p|b½W¼ Ë Í—ËWÇ Í…œU?' «b"˘dO?²$?O"ï?! ÙWÖW" W?! Ê…œ…œ

Æ…ËW½W!…œ wJÝWð Ë ÊËu²AO½ «b½U!W"Ëu" Í…Ë…ËU½ Íu¹œ —WÝWÐ Ëu'W¼

«b†œ wOýïšW½ W' 5ð˘dÄ Í—Ë…œ

Íï?²?ÝWÄW†UÄ Ë Ùœ wO?ýïšW?½ Í…—UÐ—…œ WO?O½ wJ|—…—…“ êO?¼ wðWÄ wMOð˘dÄ
WJK?}¼ U??N?½Wð øW??O???OðWÄ w?MOð˘dÄ „W???O??O?½W??'…œ—«u???š ı U¹Uz  ÂüWÐ Æs?|u??š
…Ë…d?ð w!W?¹ô W" W?J?K}?¼ ÂüWÐ Æw?ðWÄ w?M?Oð˘d?Ä W" W?J?¹e½ 5?}??????àÐ 5?½«uðW?z
W¹«b†WÖW" Í—ËWÇ p}'W?! WAO'W¼ XýïÖ Æ…—˘“ —˘“ w"˘dO?²$O"ï! Í…ó|˙
w½˘˙ Í—˘“ w!W¹…—«ËW6 U¼…Ë—W¼ g¹dO½WÄ ÆX}Ð —ïÝ W!W²ýïÖ p}½WÇ—W¼
—«œU?ÖUz W?²?$¹u?}Ä ˜˘d?' …—ï−?'WÐ ÆW?O?O½ wðWÄ wJ}?MOð˘dÄ Wð«Ë W¹W¼ «b?}ð
«œU?Oð wÇ  «u?0?¹…œ Í…ËWz X}½«eÐ Í…ËWz ïÐ ÍW½«˛˘˙ w½W??'…œ—«u?š W" X}Ð

ÆW¹W¼

X}Ð…œ “—WÐ s|uš w'˛ËWð Wð«Ë Æ UJÐ ïÇuðU¼ X}½«uðU½ w½UÝUzWÐ s|uš Ë
ÆsJ?ÝWð ÊU????!W"Ëu" W?J½uÇ ¨ «b?Ð Èñ???% s?|u???š w½U????ÝUzW?Ð X}½«u?ðU½ Ùœ Ë
ÂWÐ ¨Ëu?Ð pÝWð ÙœW?Ð  «œWz s?|u???š W????! ÍWM?|u???š W?"Ëu" ËWz Ëu?ðU¼ —W????ÖWz
ËU½ W?ðU???Ö…œ W???! ÍWM|u???š ËWz Í…—«ËW???6 «ËW?z œd???! ÊU???L???ÝUÐ W???! ÍW¹…u???}???ý
«ËWz «d?²ÝWÐ WM|u?š W"Ëu" ÂWz ÍË«ËWð WÐ Ë  U¼ —W?ÖWz ÆW'W?! Ùœ w½U!W½U?ý
p}???'W??! W???!W"Ëu" ËuðU?¼ —W??ÖWz ÂüW?Ð ¨X}Ð…œ ÊU???²??Ý…Ë Ùœ wýËu?ð ˜˘d??'
X}?³?Ð W¹W½«ËW" «ËWz w¹˘˙…œ «b?}?Ä wM|u?š p|b½W¼ ÂüW?Ð …Ë…ËuÐ ËuÐ pÝWð

ÆåWD†WłòWÐ

Ùœ wýï????šW½ ï?Ð W¹W?¼ dð Í…—ËW????Ö wJ}?M'˛Ëœ °°X$?¹ËW????ýï???š w?ðüËU¼
Ê˘˙ v†W?Ð ÆW½˘˙ ‘W?M'˛Ëœ ÂWz Æw?²???A????ÖW?Ð w²????ÝË—b½Wð ï?Ð Ë wðW????³¹U?ðWÐ

ÆX¹ï0Ð v" Í—˘“ ËuðU¼ —WÖWz w²ÝË—b½Wð ïÐ WÄ«dš wJ|—ïł Ëu'W¼WÐ

w½˘˙ w?½œ—«u????š W????!  u?~½U¹…œ g?}Ä ËW????'W?" p}?†U????Ý b½W?Ç …b½W?Ç—W¼
«b}ð w"˘dO²$O"ï! WJ½uÇ …—…—…“ vÐ ©X¹…“® qý w½˘˙ wðW³¹UðWÐ w!…ËË˙
W?!  «œ…œ ÊUA?O½ «Ë UJ¹—W?'Wz ÍW?O¹«Ëœ ÂWz w½U?!…ËW½œdJO6U?ð ÂüWÐ ÆWO?O½
ïÐ wðW?³¹UðWÐ Ë w²?ÝË—b½Wð ïÐ W?A?šW?³½U¹“ p|—ï?ł Ëu?'W¼ WÐ Êœ—«u?š Ê˘˙

Æs|uš Íï²ÝWÄW†UÄ Ë Ùœ wýïšW½

Ë X†œ Í—U????Öe|—UÄ ï?Ð ï???0?Ð ÂW???! Ê˘˙ °X$?¹ËW???ýï????š wðüËU¼ Ëu?Ð«ËW???!
Æw²AÖWÐ XO²ÝË—b½Wð

«b†œ wOýïšW½ W'  «—bO¼ïÐ—U" Í—Ë…œ

ËW†W??6 ˜˘d???'  «—b??O¼ïÐ—U???! w½œ—«u??š …œU¹“ ÊU9u???Ö «b??'W??ýW??ý Íb?½WÐ W"
«d?! ”UÐ Ëu??!…Ë—W¼ ÍËW†W?6 ÆÊœ—«u?š —˘“ Í—ËW?Ç Ë Ê˘˙ U¼…Ë—W¼ Æ U?!…œ
s|u?š Íï²?ÝWÄW†UÄ Ë Ùœ wO?ýïšW½ w½«b?}ÄWýW?Ö W" W¹W¼ w~½d?Ö wJ|—Ë…œ
ËË˙ ÊïÇ W????! ÊU????!U½«“ ïÐ …ËW?ðïÐW½ ÊËË˙ ÍË«ËW?ðWÐ U????²????$???}?z Uð …b½W?Ç—W¼
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Æ…ËuÐ XÝË—œ w?½W??'…œ—«u??š W" Ëu???'W¼ Æb??²¼ ìÊU??I???$??}z ¨Xýï???Ö ¨s|u??š
w½œd?! XÝË—œ Ë ÊU¹˛ w'«Ë…œ—WÐ ïÐ —W?¼ „W½ w½W?'…œ—«u?š …Ë…dð w!W¹ôW"
p|b?½W¼ w½œd????!—U???L????Oð ïÐ Ëu?J†W?Ð X|dM?}¼…œ —U???!W?Ð ‘W" w½U????!W½U????Ö—ïz
b½W?Ç W???ÝU?Ð w½U?¹U???ý ÆX?|œ p†W????!WÐ ÊU????'—…œ wðU????O????łW" W?ð«Ë wýï????šW½
WÐ ÊU???!W??O???O???ýï??šW?½ W" p|b½W?¼ W??! W¹W?¼ «œUÄË—ËWz W" „W?¹W½U???0??ýï???šW½
wðüËU?¼ Æ4}?¼U½ —U?????!W?Ð ÊU?????'—…œ Wð«Ë Æ U?????!…œ —U?????L?????O?ð w½W?????'…œ—«u?????š
ÍdOÐ Ë ‘ï¼ ‘«uš ÂüWÐ W½«œ“W¹ w²Ý…œWÐ ÊW'Wð …b½WÇ—W¼ °°X$¹ËWýïš
ŒW¹UÐ Ë UO½U?¹˛ Í—UÐË—U! Ë XýË…˙ W" XOM}NÐ Í—U?!WÐ W! …Ë«œ œ«e?O'…œUzWÐ

Æ «bÐ Íïš w²ÝË—b½WðWÐ

Ë X}Ð …ËUýWÖ X½U¹˛ Í…ËWz ïÐ ìX¹óÐ ó|—œ Ë —ËËœ wJ}½W'Wð Í…ËWz ïÐ
—ËËœ UðWÄ Ë wýï?šW½ W" Í…ËWz ïÐ ìX?}Ð w²?ÝË—b½Wð W" ñÄ Ë e?}¼WÐ XýW"
ŒW¹UÐ ìXOÐ —ËËœ p?A¹eÄ w½«b?}"—W??Ý Ë W½U?0?ýï?šW½ W?" Í…ËWz ïÐ ìXOÐ
ø…ËuðU?¼ p}Ä wÇW?" øW??O???OÇ X¹ï???0¹…œ Í…ËWz W?½«eÐ …bÐ XO?½W??'…œ—«u???šWÐ
w½«ËW" …dðœËuÝWÐ „WOO½W'…œ—«uš ı ø˜˘d' wýW" ïÐ WOOÇ w½U¹“ Ë œËuÝ

ÆUðW½«˛˘˙ w½U¹˛ W" WJÐ vłW³}ł W½U¹—UO½«“ …—ï−'Wz ødð

UJ¹—W?'Wz W" w²?ÝË—b½Wð Ë w½W?'…œ—«u?š Í—UÐË—U?! w²|—WÐ…u|˙WÐ ÍW½ó?}"
Chcnical and En- ∫w†U?½—ï????ł W?" …Ë…œd?????!ËxÐ w!W?????O¹—U?????Ö˛ï?????'Uz b?½WÇ

Ë 5ÝËu½Wz W½U¹—UÖ˛ï'Uz ËWz Íœ—u!WÐ …Ë…—«uš W" Ægineering News

∫X|dJÐ Ë…ñ¹WÄ W! s¹—«Ë…b}'uz

∫Ê˘˙ ≠±

Ë ÊU??'ï??š w½˘˙ Ëu??!…Ë Satur Fat d??}ð w½˘˙ wðW??³?¹UðWÐ ¨ï??0Ð ÂW??! Ê˘˙
ÆWOO½ ‘UÐ w½œ—«uš —˘“ p}½˘˙ Ëu'W¼ w²AÖWÐ Æ…—W!

Êœ—«uš Ë w½W$…œ—«uš Í…—UÐ—…œ „WO¹—UÖ˛ï$Uz b½WÇ

Í…—ËW?Ö …—W¼ w²ÝWÐW?' Ë WÑ˘d?' w$U'Uz s¹d?²~½d?Ö w²ÝË—b½Wð ÊU?'u~}Ð
Æs}Ð vłWÐ W²$¹u}Ä Ã—W' ËËœ W$U'Uz ÂWÐ 7A¹WÖ ïÐ ÆW¹W³}²! ÂWz

˜˘d?' W²?$¹u?}Ä Wð«Ë w½W'…œ—«u?š Í…—UÐ—…œ w¹WMO?âMÐ wJ}M²?A¹W~}ð ≠±
Ë ÊU?!W?O?O½W?'…œ—«u?š Í…—UÐ—…œ X}?³Ð ÍW½U?²?$½«“ Ë XÝ«˙ w!W?O¹—U?O½«“
ÊU?O??!—Wz W½«ËuðU??NJ}Ä ËW" p?}?!W¹ —W¼ Ë 5?Ç ÊU?O½U??!…ËuðU?NJ?}Ä U¹Uz

°w²ÝË—b½Wð ïÐ WOOÇ ÊUO½U¹“ Ë œËuÝ Ë WOOÇ

Ë ï¹œ«˙ W" …ËW½W!…œ ÍËxÐ ÊU?!U½«“ W! ÍW½U¹—U?Ö˛ï'Uz ËWz w½UM}N?}łWÐ ≠≤
w½W??'…œ—«u?š W?½U¹—U?Ö˛ï??'Uz ËWz w}?ÄWÐ Ë «b½U?!…—U??Ñï??Ö W" U¹ Êï¹e??%W"Wð

ÆX|—u0Ð

ËWz Í…d|uÖWÐ Ë ÊU!WO¹—UO½«“ w½UM}¼—U?!WÐ W" WOO²¹dÐ Â…ËËœ wł—W' Wð«Ë
Ëu?'W¼WÐ Ë UM?}¼ vłWÐ ÊU2W?!W¹ wł—W?' ‘W??L?}z U?−MOz Æs¹WJ?Ð W½U¹—U?O½«“
ÊU/U¹Ëu'W¼ w?¹UOL?O! ÍËuðUNJ?}Ä Ë …Ë…œdJOý ÊU/U!W?O½W'…œ—«u?š p|—ïł
ÊU!W?OOðüËËU¼ W! W¹…ËWz ‘…ËWz ÆX}Ð vłWÐ Â…ËËœ wł—W?' …ËWð…ËU' w½«“

ÆÊï0OÐ Ë Êd|ó³†W¼ ÊU¹ïš w½W'…œ—«uš W¹…ËWMO†ïJ}" ÂWz Í…d|uÖWÐ

ïÐ W?¹W¼ “«ËU???O????ł Í…œU???' ©µ∞® Uð ©¥µ® W?Ð w²???$¹u????}Ä ˜˘d???' w?ýW"
W" Ëu?'W¼ W½«œœU?' U$WÄ ÂWz Æw²?ÝË—b½Wð Ë —«œW?ýW?Ö wJ}½U¹˛ w½UM}?NJ}Ä

ÆX|ËW!…œ ‘W" w²Ý…œ …ËWOO½W'…œ—«uš ÍU~|˙

Íï¼WÐ s|d??!…œ XÝË—œ «b½U?!W½U??ý ËU½W" W?! ÍW½«œœU??' ËW" W~−?}?Ð W?'Wz
w!W¹W??$??6 Biochemical Reaction …ËW½U??!W??O½U¹˛ W??O?¹U??O??L??O?! W?J}"—U??!
You are what¢ X}†…œ W¹W?$6 ËWz w6…œ ¨W¹W¼ «œUJ¹—W?'Wz W" @½UÐËU½WÐ

ÆÍïšWz W! ÍW²ý ËWz ïð ∫UMŽW'WÐ ¢you eat

Ëu??!…Ë s¹d~Ð ÊU??L?ýW" W" „W?¹WÇ—UÄ —W¼ ÆW??²?Ý«˙ —˘“ W¹W??$??6 ÂWz v†WÐ
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ÊU"…ËUÇ—WÝ

١- غـذاؤك صــحـتك - تأليف - جــيـدة عـبـدالحــمـيـد العـانـي الطبـة الأولىZ مطبــعـة
ا9عارف بغداد ١٩٧٢.

٢- الغـذاء والتـغـذيـة - تأليف الدكـتـور مـحـمـد �تــاز الجندي الجـزء الأول - مـبـاد~
التغذية الصحيحة. دار الفكر العربيZ القاهرة ١٩٧٦.

٣- الغذاء قبل الدواء - اعداد محمد رفـعت - دار ا9عرفه للطباعة والنشر - بيروت
لبنانZ الطبعة الثانية سنة ١٩٧٧.

٤- دليل غـذائك - تأليف الدكـتـور حقي التـمـيـمي والسيـدة فـرانسـيس التـميـمي -
مطبعة الرابطةZ بغداد سنة ١٩٥٨.

٥- تغذية الانسان - تأليف الدكتور مصطفى صفوت محـمد والدكتور محمد حسيب
رجب والدكتور محمد البسيوني زوبل - دار ا9عاريف القاهرة ١٩٦٥.

٦- الغذاء الصحيZ مؤسسة النوري للطباعة والنشر.
٧- الغذاء والصحة- حسن عبدالسلام - الدار القومية للطباعة والنشر.

٨- مباد~ التغذية الصحية - الدكتور �تاز الجندي القاهرة ١٩٦٢.
٩- دراسات في الـغذاء الكاملZ تأليف هيـئة اسـاتذه 9عاهد التـغذية ترجـمة الدكـتور

محمد السحاتZ  القاهرة ١٩٦١.
١٠- التغذية والأرشاد الغذائي. علوية علوي سنة ١٩٦٨.

١١- الغــذاء لا الدواءZ الـدكــتــور صــبــري القــبــاني دار العـلم للمــلاين بـيــروت سنة
.١٩٦٧

١٢- علم التغذية - جيدة عبدالحميد العاني - بغداد- ١٩٦٧.
Z١٣- عـمـر الأنسـان و علاقـتـه بالغـذاء والتـغـذية - فـرج الله ويردي مطبـعـة الرابطة

.١٩٥٨ Zبغداد
١٤- جـداول القيم الغـذائية للأطعـة المحليـة - اعداد مـعهـد التغـذية الوطني - وزارة

الصحةZ بغداد.
١٥- مـضـار التدخ� - أعـداد رمـزية احـمـد النجم والدكـتـور علاءالديـن عبـدالعـزيز.

مطبعة وزارة التربية ١٩٨٣.

∫‰˘dO²&O'ï" ≠≤

dO½W?Ä Ë w²AÖ w?!W¹…u}ýW?Ð XýïÖ WA?O'W¼ Ë pA?}' ¨¯—W?ł ¨WJK}¼
Í…œU?????' ï?Ð Êb½W??????³†W?????' W?½U?????O?½W?????'…œ—«u?????š ÂW?z Ëu?????'W¼ @?½Ëœ ÊU¹ “W?Ð Ë
ÍW½U?ÝW?! ËWz ÊW¹ôW" wðW?³?¹UðWÐ W?²?$¹u?}Ä ÊU?O½œ—«u?š ÂW?! Æ‰˘d?O?²?$?O"ï?!

Æ…dðU¹“ ÙUÝ ©¥∞® W" ÊUO½W'Wð

∫ÍËW†W5 ≠≥

XO?A}JÐ  ï?š W²?$¹u}Ä „W¹W?²%W?Š —W¼ ÆWJÐ XýW" w~½WÝ Í—«œU?ÖUz
ïÐ W?¹…—ËW??Ö w?!W??O???O???ÝdðW???' ÍËW†W???6 ÆX?O??A???}???!Wz b?½WÇ w½«eÐ Í…ËW?z ïÐ

Æ5ÐWz wýËuð …ËW¹ËW†W6 W" W! W¹W¼ wýïšW½ —˘“ Æw²ÝË—b½Wð

‘“—…Ë ≠¥

UÐ ÆW?JÐ ó?|—œ w!W?¹W????ÝU????O?Ä Æ…Ë…d????}†u?????−Ð WJ?Ð ‘“—…Ë p|˛˘˙ Ëu?????'W¼
‘“—…Ë ÆU?²½U?!W½Uý ËU½W" …ËW?²|˙Ëu?$Ð ‘UÐ s|u?š Ë XOÐ „ö?O¼ p|b½W¼

Æ U!…œ ÊU¹˛ wýïšWÐ Ë  …“W"WÐ XÝW¼ ˜˘d' Ë  U!…œ e}¼WÐ Ùœ

∫…uO$ Ë …“ËWÝ ≠µ

„W½ s|—u??š…œ Í˙W?ðWÐ W??! ÍW½«ËWz wðW??³?¹UðWÐ ï??0Ð —˘“ …“ËW??Ý Ë …u??O??'
ËW†W6 Í…ËWz ï?Ð …Ë…—WJÐ ÂW! Êœ—«uš W"  «—b?O¼ïÐ—U! W?AO?'W¼ ÆÍËüu!WÐ

ÆXOÐW½

∫…—W~ł ≠∂

Æ…Ë…—ïšW' ‰u×! wÐËdýW' Ë WA}!W'
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ÊU"…b½WÐ w~½W¼—W/

7 ìììììììììììììììììììììììì …ËW½œdJ½ËË˙ Ë 5?ÝUM}Ä ∫ÂW??!W¹ Íb½WÐ

25 ìììììììììììììììììììììììììì w½W'…œ—«u?š w²ÝË—œ ∫Â…ËËœ Íb½WÐ

37 ìììììììììììììììììììììììììììììì  «—bO¼ïÐ—U! ∫ÂW?O}Ý Íb½WÐ

53 ììììììììììììììììììììììììììììììììì Í—ËW?Ç ∫Â…—«u?Ç Íb½W?Ð

63 ììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU!WMOð˘dÄ ∫ÂW−M}Ä Íb½WÐ

73 ìììììììììììììììììììììììììììììì ÊU!WMO?'U²OÑ ∫ÂW?ýWý Íb½WÐ

109 ììììììììììììììììììììììì ÊU??!«e½U???! Ë Èu??š Ë ËUz ∫ÂWðËW???Š Íb½WÐ

121 ììììììììììììììììììì @½d?Ö w?!W?O?O½W??'…œ—«u?š ÊWÇ ∫ÂW?²??ýW¼ Íb½WÐ

131 ììììììììììììììììììììììììì w½W???'…œ—«u???š ÍïJ?ýUÄ ∫ÂW¹ï½ Íb?½WÐ

141 ìììììììììììììììììììììììì w½W??'…œ—«u??š Ë ÍËW†W?6  ∫ÂW?¹…œ Íb½WÐ

151 ììììììììììììììììììììì Ùœ wýï??šW½ Ë w?½W?'…œ—«u??š  ∫Â…œ“U?¹ Íb½WÐ
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