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W?ðüË wJ?}?????ýWÐW?) U?????²??????A?????}¼ W??????# «bJ?}ðU?????#W?) W?????"W?z Æ…ËW?????"“˘b?Ð ïÐ «b?¹œ—u?????#

ÆX|dýUð«œ W¹…œ—U¹œ ÂWz ïÐ  W?³¹Uð w#W¹…˛«ËW²?Ý…œ …Ë«d½«uðW½ «bAO½U?#…ËuðËWJA}Ä

Í…ËW½bM|uš ïÐ Ë …ËWMÐ…œ …—UÐËËœ —˘“ W# …ËUM}¼ —U#WÐ «œW³}²# ÂW) Â…˛«ËW²Ý…œ vÝ

∫s~M¹dÖ W³}²# ÂWz

¨w½ËË—…œ Ë w¹W???²??ÝW??ł Í—«“U?z ¨…ËW½œdJI?¹—Wð ¨…ËW½b½U?Jý Wð«Ë® ÊœdJ½U???Ý«—W¼

ËWz ÍUð«ËW?Ð —WJ½U??Ý«—W?¼ ¨©b??²¼ ÆÆ¨Íó??O?ðËb½uð w½U???#…—ï??ł Ëu??"W¼ ¨Êœd???#e|Ë«—WÄ

U¹ Ë«dJ½U?Ý«—W¼ U¼…Ë—W¼ ¨ U#…œ …œU?OÄ ÊœdJ½UÝ«—W¼ U¹  U?#…œ W½«—U# ËWz ÍW?ÝW#

˛œW) w½œd?J½U?Ý«—W?¼ U¹ X|d??#…œ ˛œW) ÍW½«—U??# ËWz ÍW??ÝW?# ËWz w?¹Uð«ËWÐ w½UÐ—u??!

XÝWÐW" X?}³ðU¼ —U#WÐ ©ÊU?#…—ËWÖ® p}M|u?ý —W¼W) …ËWJ¹œ w#W¹ôW) ÆX|d?#…œ …œUOÄ

W) W# W¹W?½«—ËWÖ ËWz Ëu"W¼ Ë ÊU?#…—ËWÖ WJýu?š Ë«dÐ ¨»U³¹«œ ¨U?²Ýï"U?" ¨—WÐ…u|˙WÐ

©—U?#bM|u?š® Ë ©Ù«bM"® ÍW?ýË ËËœ—W¼ ÆÊW#…œ —U?# «b½ü«bM?" ÙWÖW) «b½U?#W½U?%ÐUðu?!

  Æs½W¹WÖ…œ Xý „W¹ «œW³}²# ÂW) g¹

Æ…ËuðU?NJ}Ä p?}?ýWÐ b½WÇW) gO?#W¹…“«Ë—…œ —W¼ Ë „W¹…“«Ë—…œ b?½WÇW) W?³?}?²?# ÂWz

¨ÊœdJ½UÝ«—W¼ ∫…ËËœd?# W½«—«uÐ ÂW) rÝUÐ ‘WÐ ZM}Ä w¹«ó|—œWÐ «b?"W#W¹ Í…“«Ë—…œW)

Ë ÊœdJ½U?Ý«—W¼ w½U?#UL?OÝ ¨Êœd?J½UÝ«—W¼ w½U?#…“«u?}ý ¨ÊœdJ½U?Ý«—W¼ ÍW?ÝUM}Ä

ÆÊ«œ—«“Uz w½U#…—ïł

w?ÝW??????# Í—W??????²??????#…—U??????#W?) rÝU?Ð ‘W?Ð ZM?}Ä w?¹«ó?|—œWÐ «b??????"…ËËœ Í…“«Ë—…œW?)

w½U???#…—U???#ï¼ W?) rÝUÐ …u???}???ý ÊU???"W¼W?Ð Æ…ËËœd??# —W?J½U???Ý«—W¼ Ë Ë«d?J½U???Ý«—W¼

 U??#…œ «ËW??# ‘W?½«—U??#ï¼ ËWz Ë ÊœdJ?½U??Ý«—W¼ w½U??#W??O?¹—W~¹—U??# ¨ÊœdJ?½U??Ý«—W¼

ÆX|dJÐ ÊU#U²Ýï"U"WÐ —W³"«—WÐ Íe|ñ}Ð

Íï¼ WMÐ…œ W?# …ËËœd# «œu?ł «œu?ł Í—U#ï¼ s¹b½WÇW) r?ÝUÐ «b"W?O}?Ý Í…“«Ë—…œW)

ÂW½«—U?#ï¼ ËW) p}ýWÐ ‘…u?}ý ÊU?"W¼WÐ ÆÊWJÐ ÊU?Ý«—W¼ Êü«bM" ÊU#…—ËW?Ö Í…ËWz

 ÆÊWJÐ ÊUÝ«—W¼ d²#W¹ Ê«—U#bM|uš Í…ËWz Íï¼ WðW½ËuÐ W# ”UÐ —WÐ Wð…ËUM}¼

ÊU¹…˛U?"Uz w½«“ r?~M¹d?ÖWÐ W?# …ËËœd?# Í—ï?Oð vÝW) r?ÝUÐ «b?"œ…—«uÇ Í…“«Ë—…œW)

w#W¹…u?}ýWÐ W?O¹—ïOð vÝ ÂW?z ÂüWÐ s~M¹dÖ W?# ÊW¼ ‘WJ¹œ Í—ï?Oð WðW³†Wz ÆÂWJ³?}Ä

w"…—W¼ Í—ïOð ÊU?O"W#W¹ ÆW¹W¼ …ËW½œdJ½U?Ý«—W¼ Í…œ—U¹œWÐ ÊUO¹b½…u¹WÄ ïšËW?²Ý«—

rýUÐWÐ  WÐU?Ð —˘“ Í…ËW½œdJO?ý Í…ËW½œdJ?ð—u?# ïÐ W?# W¹ïKÝU??" w½U?#W?O?²??(¹Ë«b?}Ä

ËËœ—W¼ W# WÝïOç)uz Ë ”UJO?Ä w½U#WO¹—ïOð ÊUOAO"WO?}Ý Ë Â…ËËœ ÆËË—W"W%OÐ w½«“

W?¹…œ—U¹œ ÂW?z w½U??????#…—UÇU?~|— Ë Êœd?J?½U?????Ý«—W?¼ Í…œ—U¹œW?) ”UÐ ï??????šËW?????²??????Ý«—

W?# …u?OÝËu½ «œW¹…“«Ë—…œ ÂW?) 3…—«uÇ wJ}?ýWÐ rýïšï?Ð ÆÊW#…œ «b½U?#W½U?%ÐUðu?!W)

Æ U#…œ —U#bM|uš ËU²Ýï"U" Ê«u}½ w½œdJ½UÝ«—W¼W) ”UÐ

ÍWJ?¹e½ «œW???ýWÐ ÂW) ÆW?¹…œ—U¹œ ÂWz w½U???#…—U?ÇU~|—W?Ð WðW???³¹Uð ÂW???−M?}Ä Í…“«Ë—…œ

ÊUL²(¹u}Ä ÊUO}) sðdÖ—…Ë œuÝ Ë ÊUO½œd#…œUOÄ ïÐ W# …ËËœdJÝUÐ Â…—UÇU~|— X(OÐ

w½œd#…œU?OÄ r}àÐ ‘…ËWz vÐ…œ Æ«bA?O½ü«bM" ËU²Ýï?"U" ÙWÖW) W¹W¼ —˘“ w½œd?#—U#WÐ

W¹…œ—…Ë—WÄ wð…—«“…Ë w#—Wz uJ?†WÐ WO?O½ U?²?Ýï?"U?" w½U?#W#Uð w?#—Wz W½«—UÇU~|— ÂWz

 ÆÂW#W¹ Í…œ«—WÐ

ÊU?O¹b½…u?¹WÄ ÊU?O?"W?O??}?Ý Ë ÂW?#W¹ Æ…ËU½«œ ÂïJ?ýUÄ ZM}Ä «b?ýW??#W?³?}?²?# w?¹Uðï?#W)

ÆW¹W¼ …ËW½«—U?#bM|u?šWÐ ÊU?O¹b½…u¹WÄ ÊU?O?A?O"…—«uÇ Â…ËËœ ËW?¹W¼ …ËW½U¹U?²Ýï?"U?"WÐ

ïÐ W# ÊdJ½UÝ«—W¼ w½œdJ²ÝWÐ—WÐ ïÐ „W¹UÝU¹ …˛˘dÄWÐ WðW³¹Uð gO"W−M}Ä ÍïJýUÄ

Ë X|dJÐ d²½W?"W†Ë…œ Èd#…œ W¹UÝU¹ …˛˘dÄ ÂWz Æ…ËËœd# Â—U?OMA}Ä …œ—…Ë—WÄ wð…—«“…Ë

ÂWz —W????ÝW) ÊU????²???Ý…Ë«— ïÐ Æ…ËW????²|—ó?|ñÐ«œ …—UÐËËœ «b????O¹U???ÝU?¹ w#W?¹…u???}Ç—«u?ÇW)

 ÆW¹W¼ „W¹…ËW½œdJ½ËË— b½WÇWÐ r²(¹u}Ä W½U¹ïJýUÄ

s¹ËU¼W) …ËW"WJ?Ðï# —U"Uz Ë ÂWJÐ «b½ü«bM" ÙW?ÖW) W(! +«u?²Ð …ËWJ¹e½W) Í…ËWz ïÐ

…—U???ý Í…u¹“U???# Ë ÊU??#W?½U??%?ÐUðu???!W) p}???ýWÐ ËU½W?Ð +«—W??Ö «œ ≤∞∞∂ w?½U??²???Ý“ Ë

œd# ÂW½U?M|uý ËW) p|—˘“ w½«œ—W?Ý …u}ý ÊU?"W¼WÐ Æœd# «b½U?²Ýœ—u?# w½U#…“«ËU?Oł

ÂU?$Wz ÊU¹—ï??łË«—ï?ł w#ôUÇ Ë …ËW½ËuÐ…œï?# «b½U?¹U?Oð ÊU¹U?²?Ýï?"U??" Ë Êü«bM" W?#

wſU½ï?! W) ÊU¹—˘“ …—W¼ wýWÐ W?# rMO?³Ð Ù«bM" ±∞∞∞ rO½«uð «b?"W½U?²ýW?Ö ËW) Æ«œ…œ

W?# …ËW"WJ?Ðñá?}Ä ÊU?OðW³¹U?ð wJ}"—ï?& rO½«uð Ë® ÊËuÐ˙u?# ÊU¹ ∂∞•©¨ÊËuÐ w¹Uð…—W?Ý
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 Æ…ËU½«œ «œËËœ Í…—U"˛ ÍïJýUÄ W) +UO½U#W"U$Wz

ËW) …ËW½ËuÐœ—Ë ïÐ ÆX}ÐW¼ «œ«—UzW) p}?²&dÖ vÐ…œ „W¹…ËWMO†ïJ}?) —W¼ wMOÝËu½ ïÐ

ïÐ X}Ð…œ „WO¹—ï?OðWÐ ÊUL?²(¹u}Ä g¹dð«Ëœ ÆvÐ…œ p|œï?²O"W?Ð ÊUL²?(¹u}Ä ‘W²?&dÖ

ÊU?L??²?Ý…œ—WÐ ÍW?¹…ËWMO†ïJ}) ÂW?z w½«b?"U?$W?z ïÐ Æ…ËWM¹WJÐ wý W??²?&d??Ö ËWz Í…ËWz

wM²A¹W~}ð Ë …ËW½ËuÐœ—Ë ïÐ U¼…Ë—W¼ Æ…uOMOÐ ©Quantity Method® Íœu²}"W) ÂœËuÝ

W?# …ËWMO†ïJ}?) ÍWJ¹œ wJ|œu?²?}?" —WÐ W?"—WÐ U½WÄ ËuÐ…œ ÊU?#W?²?&d?ÖW?) Èb½W¼W) dðU¹“

«b???A??O?½U???#U??²???Ýï???"U??" ÙW???ÖW) Â…œu???²???}???" ËËœ ÂWz Æ©Quality Method® s}?†…œ w}Ä

sðd~|u?Ö Ë Ê«b?$—W?Ý Íœu?²?}?"W) ÂœËu?Ý d?²?"W?# w#W¹…u?}?ýWÐ ÂüWÐ Æ…ËUM}¼—U?#WÐ

d²½«Ë«d&—WÐ —˘“ w#W¹…u?}ýWÐ …œu²}" ÂWz ËuÐ d?²ýUÐ r}Ä s" Æ…uOMOÐ ©Observation®

 ÆrM}Ð —U#WÐ «b½U#W½U%ÐUðu! Íœuš ËU½W)

vÄ ÊU?O"—ï?& Ë rMO³Ð U?²?Ýï"U?" ≤µ∞ rO½«uð «b½U#…“«ËU?O?ł …—UýW) …u?}ý ÊU?"W¼WÐ

ÍïJýUÄ® ÂW?JÐ ÈuðËUð W?²??&d?Ö ÂW?z …ËWJ¹e½W) «b??A?O½U??OJ}?ýW?Ð ÙW?ÖW) Ë …ËW??"WJÐñÄ

X}?½«uð…œ w?½U????ÝUzW?Ð —˘“ —WM?|u????š ©ËËœ Ë „W¹® «œW?¹ïJ?ýUÄ ËËœ ÂW) Æ©„W?¹ …—U????"˛

 Æ UJÐ «b½U#…—U#bM|uš Ë ÊU#U²Ýï"U" w½ËuÇïÐ Ê«u}½W) œ—Ë«—WÐ

≤≤• Ë ÊËuÐ ËU?OÄ ÊU?#U?²??Ýï?"U?" Í ∑∏• W?# W¹…ËWz  UJÐ 5½«“WÐ X?(¹u?}Ä Í…ËWz

ÍU?²?Ýï?"U?" ±∞• ¨ÊËuÐ w¹Uð…—W?Ý ÍU?²?Ýï??"U?" ÊU¹ ∏≤• U¼…Ë—W¼ ÆÊËuÐ Ê˛ ÊU?O?ý

ÆÊËuÐ Íb½…ËU½«Ëœ ÍU²Ýï"U" ÊUOA¹ ∏• Ë Íb½…ËU½

r†ËW¼ Ê…bÐ …ËW?²?Ý…œWÐ dðWMO?!W²?Ý«— w#W¹WM|Ë ÊU?#…—«b¹œ Ë ÊU?#…—U?"Uz Í…ËWz ïÐ

ËW½U%?ÐUðu! Ë—UýW?) w#W"…—W¼ —˘“ w#W¹…u?}ýWÐ gO½U?#U²?Ýï"U" Ë ÊU?#W†«bM" …Ë«œ

Ë w½UL}KÝ Í—ËuMÝW) ÊU?#W"—ï& Ë ÊU#…—«b¹œ w"Wł—WÝ ÆÂd|ó?³†W¼ “«ËUOł Í“WÖ…—

ËW½U½U?%?ÐUðu?! ËWz w"W?ł—W??Ý wÝUÄu?Ý W¹ïÐ ÆÊË«—b??"U?$Wz «œd?})ËW?¼ Ë „Ëu?#—W?#

w½U#…u¹“U?# ¨«ËWA?}Ä ¨—UMÇ ¨Ê«Ë ¨d#WÐ—U¹œ ÍW½U?%ÐUðu! W½Ëu/ ïÐ ¨ÂW?#…œ W½U¹UÖ“…œ

„Ëu#—W# w½U¹U²?Ýï"U" w²}#W¹ ¨d})ËW¼ W) Êü«bM" w~½WA}Ä ¨„Ëu?#—W# Ë w½UL}KÝ

Ë Ù«bM" ËWz w?"W?ł—W??Ý wÝUÄu?Ý U?¼…Ë—W¼ ÆÂW?#…œ b??²¼ ÆÆÆË w½U?L??}KÝ Ëd??})ËW¼ Ë

Æ…ËuðËW# ÊUO}Ä ÂËUÇ «œWJ¹œ w½U#WM|uý W) W# ÂW#…œ W½ü«bM" Ë—WÐ…u|˙WÐ ËU²Ýï"U"

ÂW) ÆÂWJÐ “U?Ý d??})ËW¼W) w¹W?²?&W¼ „W?¹ wJ}Äï?A?#—˘ rO½«u?ð «œ ≤∞∞∂ w½U?²?Ý“W)

W???#  ËW??# gO?ÐU??³¹«œ Èb?½W¼ Ë—WÐ…u?|˙WÐ ËU??²???Ýï???"U??" ±≤µ WÐ ÂËU?Ç «œWÄï??A???#—˘

W?# WÄïA?#—˘ ÂWz Æ…ËWL?†ïJÐ W¹…œ—U¹œ ËWz w½U?#UL?OÝW) …ËWJ¹e?½W) rO½«uð …ËW½U¹ï¼WÐ

Í…ËWz ïÐ ËuÐ ‘UÐ w?J})W¼ ËuÐœd?# Â“U?Ý d?})ËW?¼ Í…œ—…Ë—WÄ wð—«“…Ë Í«Ë«œ —W?ÝW)

„U# e|˙WÐ Ëd})ËW?¼ Í…œ—…Ë—WÄ wð…—«“…Ë «bðU# ÊU"W¼W) Ær|ËbÐ W#W²?&dÖW) …ËWJ¹e½W)

w½U?#W½W¹ô Ë ÊU?#W½U?%ÐUðu?! wM²¹œ ïÐ Âœd?# ÊU¹—˘“ w#W?O¹—U?#ËU¼ ÊU?L?Ýu?Ž nÝu¹

ÆÂWJÐ Xý«œU¹ ÊU¹ïÐ Âïš wðW³¹Uð Íe|— ÈËW"…œ «œ…d}) W¹ïÐ WJ¹œ

Ë ÂW~³?}ð Ù«bM" w½U#…ËW½œd?#dOÐW) dðœ—Ë rO½«uð «b½U?#W½U%ÐU?ðu! w½«œ—WÝ w?ðU#W)

…ËW½œd?J½U??Ý«—W?¼ w½œd??#…œU???OÄ w"U???$WzW) Ê«ËW?z W??# ÂWJ?Ð ‘W½«—«“Uz ËWÐ X?ÝW¼

wÝUÐ ÍËUJý«˙WÐ ÊUOO½«uð W½ü«bM" ËWz ÆÊËu³ðU¼ wýËuð …ËW½UO½U#U²Ýï"U" ÊW¹ôW)

…—«“Uz ËW) ÊU??O??²??ý—«“u???Ö W??"U½WÐ ËWM|ËW?Ð W½ü«bM" ËW) p?|b½W¼ ÆÊWJÐ W?¹…œ—U¹œ ÂWz

rJ}ýWÐ ‘…u}ý ÊU"W¼WÐ Æ…ËU½«œ «œ—«uÇ …—U"˛ ÍïJýUÄW) +UOJ}ýWÐ s" W# œd#…œ

Íe|— vÐ…œ «œ…—«uÐ ÂW) Æ…ËU½«œ «b?"W?O?}?Ý ÍïJýUÄW) ÊU?#U?²?Ýï?"U?" wMO?³?}ð ËW?"U½W)

ÊU?O½«œ w¹ï~²?Ý«˙WÐ —˘“ WJ½uÇ …ËW?"WJÐ …—UÐËËœ W?½U¹U?²Ýï?"U?" ËWz Ëu?"W¼ ïÐ Âï?š

Ë Ê…œ…œ —«“U?z ÊU??????O?½U??????#…—U???????#b?M|u???????š w?"«Ë…œ—WÐW?Ð Ê«ËWz Êï?Ç W???????# U½ «œ…ËW?Ð

Í«ËœWÐ ÊU??O???ýï??š «bðU??# ÊU??"W?¼W) Æ4|u??}??ý…œ ÊU???O??OðW¹U??ÝW??# Ë …ËW?MM}J?A½U¹…œ

—˘“ …ËôWÐ rý…ËWz ÆËu?ÐW½ «b½U?O??²?Ý…œ—WÐW) W??# Ê«˙W?Ö…œ «b|u½ Íœu??²?}?" Ë—W??Ý…—UÇ

r}Ä s" ÂüWÐ Èd?#…œ W²?Ý«—Uz ÍWMš…— s¹dð—˘“ U²?Ýï"U?" wÇ—WÖWz r}?àÐ W# W~M?¹dÖ

ÊU#WO?O"Wš—W²"W?# Í—˘“ …—W¼ wýWÐ s" WJ½uÇ W¹«œï²ÝWzW) w¼U½uÖ s¹d?²"W# W¹«Ë

w#U?ð „Uð „W?½ +«“…œ w¹…œ—…Ë—W?Ä wL?????²?????(?????O????Ý ÍU?ðW?????šWÐ ‘W?????ſU½ï?????! ÂW?z Uð

 ÆÊU#U²Ýï"U"

ÙW?ÖW) Âï??š w½U?#W?O??OðW?³¹Uð …ËW?½œdJO?!Uð W) ÂœËu??Ý s|u?ý —˘“W) ‘W½U??"W) —…œWÐ

ËWz ËW½«ËW½œdJO?!Uð ËW?Ð Êœd?#…˛U"U?z wðU?#W) ÂüWÐ Æ…u?OMOÐ «b½U¹U?²?Ýï?"U?" Ë Êü«bM"

éO?(½dÄ u?#…Ë …ËWðW½ËËœd?# ÂËxÐ «œW#W?³?}²?# wMš«ËU½ Ë ÊU?#ïJýUÄ W) W?# ‘W½U?"U½

—«u???š W) W???# X}ÐW½ W?½ü«bM" ËWz ÍËU?½ U??N½W?ð Ë …ËËœdÐô +U???#W??ÝW???# Ëu??"W?¼ ÍËU½

ÆÊË«dÝËu½ …ËW½UO½U#WM|Ë

ÍôWÐ …u??}z w$—W??Ý W??# ËuÐ…ËWz ËuÐ XÝW?ÐW?" «œW??³??}?²??# ÂW) …ËWM?" ÍôWÐ Í…ËWz
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w²???ÝË—b?½WðU½ w?ðËW???#u???(†W?¼ Íï¼WÐ W????# rA???}J?Ð«— «œW)ïJ?âÐ wÑ˘d???" v?†W???"ï???#

w½ËË—…œ wýïšW½ U¼…—ï?ł Ë …ËW½UÝËWÇ Ë wKO)…“ wýËuð …ËW½U#W½«e}?š ËW½U%ÐUðu!

ÍWJ¹œ wJ}ýWÐ Æ…ËWMÐU½ W½ôïJâ?Ð WÑ˘d" ËW) W¹UðW¼UðW¼ ÊUOJ}?ýWÐ W# …ËuðU¼ ïðËWz

ËW½U%ÐUðu?! vÐ…œ W¹ïÐ ÆÊ˛uJÐ ÊU¹ïš Ê«ËWz wš«œW) sÐ…œ —UÇU½ W½ôïJâÐ W?Ñ˘d" ÂWz

«œW?³?}??²?# ÂW) s" W?# s|˙W~?Ð «b½œd?#W†W?"U?" ÍWJ?¹œ wJ|“«u?}?ý Í«ËœWÐ ÊU??#W½«e?}?š

ÆÂWJÐ Í—U¹œ W½œd#W†W"U" ËWz w½U#WOO²AÖ Wà}¼ …Ë«œ r†ËW¼

e|—WÐ ÍW?²Ý«—Uz Âï?š w½U¹UÄ vÐ wÝUÄu?Ý vÐ…œ ÂWJÐ Xý«œU¹ ÙU?š «Ëœ Í…ËW) —WÐ

Œd½WÐ w$—W?Ý Èb½W¼ wMOÝËu½ Ë …ËW½ËuÇ«b?}Ä ïÐ ÂWJÐ w½UðWÇ…—W?! .—W# —ï?²#Ëœ

ÍW†W¼ p|b½W¼ Í…ËW½œdJ²?Ý«— ïÐ bO?łW" s¹b)«e?Ž „U# ¨W?#W³?}²?# ïÐ „WO?O#WA?}Ä Ë

XÝË—œ Íï?Ð ÍW~½W???ýW??! W???Ö—WÐ ËWz ïÐ —œU???! ÊU??"U???Ý „U??# U?¼…Ë—W¼ ¨w½W???"WÄUÇ

  ÆÂËËœd#
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W?L}z ‘…ËWz Í«Ëœ Æ…ËU?áÝWÇW½ U?²A?}¼ Ù«bM" ÍôW) Í“˘dO?ÄW) 7A¹W~}ð w½U#U?"WMÐ

ÊU?"“«ËU?O?ł Í—…u?}Ä ËU?"WMÐ ÊU?#…“«ËU?O?ł W)W?ÝW?" Ë ”W?# Í“˘d?O?Ä wMðd?Ö«—“—WÐ ïÐ

W†W??"ï??# ËWz ÍïÐ W??"W?²??ÝWz gO†U??Ý ±≥ w½W??"Wð w½œd??#Ë«ËWð Uð Ù«bM?" ÂüWÐ ¨W¹W¼

w½U?#W†«bM" Æ UJÐ ÊU¹Ëu?"W¼WÐ —U# «bðU?# „W¹W) Ë  UJÐ —«—W?!—WÐ W½«“«ËU?Oł …—…u?}Ä

ËW) —W?Ý sý…ËWz Í—UÇU?½ W½ Ë Ë X}Ç…œ—…œ …—U?# ÂW) ÊU¹—W?ÝW½ «œW½W??"Wð ËW) W?L?}z

 WŽU½W?! «b¹—U#…“—W¼ w½W"WðW) 5½«u?²Ð ÊïÇ WL?}z Wð«ËW# Æ ÊWJÐ—…œ W½«“ï†Uz WA?}#

åÍ“˘d??OÄò wJ"W?Ç  W??³¹UðWÐ ÆW½«ËUð s?¹ñÐ—W??Ý w½«b??"U??$Wz W??# 5M}Ð W½ü«b?M" ËWÐ

 Æ…“ï†Uz Ë ”—u! —U−#W¹ wJ}²ý gO½U#…—ËWÖ …—W¼ WÑ˘d" ÍôW)

W½U??I) ËW) r?O½ …ËWz Í“U??O½WÐ s" Ë …ËW??²??}Ð…œ v) Í—˘“ w?I) Íó??OðËb½uð ÍW)W??ÝW??"

wJ}??ýWÐ Íó??OðËb½u?ð uJ†WÐ W??O??O½ Íó??OðËb½uð W??³??}??²?# ÂW?z wðWÐUÐ WJ½u?Ç …ËW?L?†ïJÐ

X|ËW??"…œ W?# Êœd?J½U?Ý«—W¼ ÍËU?½WÐ r|Ëœ…œ p}ðWÐU?ÐW) s" ÆvM|bJ?}Ä s" ÍW??#WðWÐUÐ

w#W¹…˛«ËW??²??Ýœ «b¹œ—u?# w?½U?"“W) U??²??(?}z u??#…ËUð ÆÂWJÐ ï?Ð w²?(?½«“ w#W¹W??ÝUM}Ä

Âï??š W¹ïÐ ¨…ËWð…u??OMOÐW?½ Íe?OK?~MOz ÍBullying  Í…˛«ËW??²?Ý…œW?Ð —W?³??"«—WÐ -W??³¹Uð

w½U??"“W) —W¼ „W?½ Æ…ËUM}¼—U??#WÐ Â åÊœdJ½U??Ý«—W¼ò Í…˛«ËW??²??Ý…œ W??"WÐ —W??³??"«—WÐ

wJ?|—W??³???"«—W?Ð s" «b???ýWJ¹œ Í…—ËW???Ö w¹U?ÄË—ËWz w½U???"“ Èb½W?¼W) uJ?†WÐ «b¹œ—u???#

W# X}Ð…ËW?z wýW#…—U#ï¼ W~½…— Æ…ËW?OOMOÐW½ W?#WO¹e?OK~MOz …˛«ËW²?Ý…œ ïÐ r!…œËU!…œ

 ÆX}Ð …“Uð wJ}²ý …ËWðüË —˘“  W³(O½WÐ ÊœdJ½UÝ«—W¼ Í…œ—U¹œ Íœuš

W½U¹ËËœd# ËW?#WO¹eOK~MOz …˛«ËW?²Ý…œ Wð…Ë«œ ÊU¹W½UO¹œËu?Ý wJ}"—ï& ÊU#W?O¹b¹uÝ

…ËWO¹eOK~MOz Mobbing W) WO¹b¹uÝ …˛«ËW²Ý…œ ÂWz W¹«Ë w}Ä ÊULM¹U¼ Mobbning WÐ

w½U?"“W) W¹«Ë ÊU?O}Ä WJ¹œ Í—ï?á?(Ä Èb½W¼ ÂüWÐ Æ©Heinmann,1993.P.7® …Ë«d?OÖ—…Ë

…ËW?²|dMOÐU½ Íb¹u?Ý Í ©Mobbning® Í…˛«ËW?²?Ý…œ ïÐ p|—W?³?"«—WÐ êO¼ «b?¹e?OK~MOz

ËW?????ýË v†W?????"ï????# «b?¹e?????OK~?MO?z w½U?????"“ ËU½W) Bullying W) W?~ł (Eriksson,2002.P.26)

—U?#WÐ Aggression Harassment, Victimization, „…Ë ÍWJ¹œ Í—ï?łË«—ï??ł Í…˛«ËW?²?Ý…œ

—U#WÐ ©ÍóOðËb½uð® w¹«Ëœ ÍW¹WýË ÂWz UN½Wð WL}z «bA¹œ—u# w½U"“ ËU½W) Æs|dM}¼…œ

…ËW??²??Ý…œW?Ð Íe??OK~?MOz Í Bullying ÍU½U??" Íó???OðËb½uð W¹«Ë r?}Ä s" ÂüWÐ 5?M}¼…œ

w²?(??}ÄWÐ ñÄ ‘W?"Wz ÂüWÐ ¨4?}¼…œ —U?#WÐ Prepotenze «b?A?O)U?²?O?z w½U?"“W) Æ «œU½

W) Íï?š w²(?}ÄWÐ ñÄ w#W¹…˛«ËW?²?Ý…œ w½ËuÐW½ Eriks (son,2002.P.60) WO?O½ Bullying

 ÆWOO¹UÝUz wJ}²ý ©W½Ëu/ ïÐ® w(½…—W& Ë w½UL†Wz u#…Ë «býWJ¹œ w½U#W½U"“

ËW) sJ}??#W¹ …ËWz sÐW½  WKKO??" s¹dðËuðËW?#—W?Ý —W??ÖWz ÊU?#W?O¹b¹u??Ý W¹«Ë r}Ä s"

«b½œd?J½U????Ý«—W?¼WÐ  W????³?¹Uð w#W?¹…˛«ËW????²????Ý…œ w½œ—«ó?????³†W¼ W?) W????# ÍW½U?ðWK?KO????"

…˛«ËW?²?Ý…œ ËWz ÍW½U?ç?Oð…“ïÄ —˘“ wJ}?²?ý Æ…ËUM}¼ XÝ…œWÐ ÊU?O?ýUÐ wJ}MðËW?#—W?Ý

¨Íó??OðËb½uð ¨Ê«b??})® @?M¹d??Ö …—W¼ Í…œ—U¹œ —˘“ W½U¹u??O½«uð Ê«ËW?z W¹…ËWz W??O¹b¹u??Ý

¨…ËW½œd???#—Ëu???ÝËUÇ ¨W???ý…˙W¼ ¨7(???še|Ë«—W?Ä ¨w½ËË—…œ Ë w¹W???²???ÝW??ł w?½«œ—«“Uz

W?²|dJÐ “—W?& Íœ ÍËWz w²(¹Ë vÐW?Ð p}²?ý —W¼ ¨—U?A& ¨…ËW½b?½UJý Ë …ËW½œdJI¹—Wð

Æ…ËW½WJÐï# «œW¹…˛«ËW²Ý…œ ËW) ©b²¼ ÆÆÆÍ—WÝ
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Â…ËËœ wýWÐ

 ÊœdJ½UÝ«—W¼ ÍWÝUM}Ä

W¹…ËWz ÊœdJ?½U?Ý«—W¼ W) XÝWÐW??" W?# ÊËuðËWJJ|— …ËW?z —W?ÝW) ÊU?ÝUM?ý—U?# W) —˘“

dð wJ?}??#W¹ W½U???ç??OðW~}?½ w#W¹W†W???"U??" U¹ p|—U???# WÐ p|—U??łW) d?ðU¹“ p}??#W?¹ vðU??#

ÆvÐW¼ Íï??šW) w½œdJ¹d?Ö—W?Ð ÍU½«uð ÊU?"W¼ W??#W¹ ËWz Í…ËWz vÐWÐ  U??#…œ ÊU?Ý«—W¼

«b?ÝW?# „W¹ —W?³?"«—WÐW) gOJ}?ÝW?# W†W?"ï?# Èd?#…œ W¹W½U?ç?OðW~}½ W†W?"U?" Ë—U?# ÂWz

Íd²#W¹ —ï?łË«—ïł Í—U#ï¼ —WÐW) ÙW"ï?# ËËœ Èd#…œ …u}ý ÊU?"W¼WÐ ÆÊ…bÐ w"U$Wz

wÝW# v?†W"ï# ”W?# „W¹ UN½Wð —U?ł Èb½W¼ v†…œ ÊïÝ—ô U?H}z ÆÊWJÐ ÊU?Ý«—W¼ vÄ

ËW) Íd?ðe??}?¼WÐ —˘“ w#W¹ËË“U?Ð Ë e??}?¼ W??# …Ë…ËW?z Íï¼WÐ  U???#…œ ÊU??Ý«—W?¼ dð“«Ëô

Íd|d&WÐ 7ÝWÐ XAÄWÐ Eva Larsson ÊïÝ—ô …Ë…dð w?#W¹ôW) ÆW¹W¼ W½UÝW?# Ëu"W¼

Ë Ê«œ—«“UzW?) ‘—«“u?????Ö ÊœdJ?½U????Ý«—W?¼ W?????# …ËWðU?????#…œ ÊËË— …ËWz Â˘d?????& p?¹—Wz Ë

Â…œ—WÐW?) s~M?¹d???Ö Íd~?|— W¹…ËW½b?½U???ÝËWÇ Ë—«“Uz ÂW?z WJ½u?Ç  U???#…œ …ËW½U????ÝËWÇ

 ÆLarsson,2000.P.20 Íïš ÍW½UÑ˘d" ÍË«ËWð ÍU¼WÐ WðU~Ð Í…ËWz ïÐ «bÑ˘d"

Êb½U¹WÖ ÊU¹“ w²?ÝWÐW"WÐ W# WJ|—U# —W¼ ‘W½U?çOðW~}½ ÍW†W"U" Ë—U?# W) XÝWÐW"

—U??#bM|u??š ËËœ Èd??#…œ Wð«Ë ÆX|—bÐ ÂU??$Wz wýï??š w²??(¹Ë vÐW?Ð Ë Íœ wJ}??#W¹WÐ

„W¹U²Ýï"U?" Èd#…œ ‘…u}ý ÊU"W¼WÐ ¨ÊWJÐ ÊUÝ«—W¼ Íb?#W¹ Ë Ê…bÐ d²#W¹ Í—«“Uz

Ë—«“W¼ Èd#…œ ‘W½UçOðW~}½ …—U# ÂWz Æ…ËW½«ËW?â}ÄWÐ U¹  UJÐ ÊUÝ«—W¼ p|—U#bM|uš

ÆÈ—bÐ ÂU$Wz „W¹…u}ý b½WÇWÐ Ë Íïš W²|d~Ð —ïłË«—ïł Í…u}ý „W¹

ÂWO}Ý wýWÐ

ÊœdJ½UÝ«—W¼ w½U#…“«u}ý

XÝ…œ ¨Êœd#˙Wý ¨Ê«b}) ¨wJ¹e?O& Í—U# ∫w¹W²ÝWł w½œdJ½U?Ý«—W¼ ∫ÂW#W¹ Í“«u}ý

Í—«“Uz w?²???ýWÐW???"W?Ð Íó???OðËb?½uð w½U?M}¼—U???#W?Ð Íœ w#W¹…u????}???ýWÐ U¹ ¨Êb?½U???ý…Ë

Æ w¹W²ÝWł

ÆÊËuÐ…˙Ëuð Ë Êœd#Wý…˙W¼ ∫Â…ËËœ Í“«u}ý 

w²??ÝW?ÐW??"WÐ …ËW½ËuÐ˙ï??" Ë …ËW?½œd??#—Ëu??Ý ËUÇ ∫Êb½U??Ýdð ∫ÂW???O??}??Ý Í“«u??}??ý 

ÆÊb½UÝdð

Í…ËW½b½U?Jý Ë …ËW½œdJI?¹—Wð ¨s¹d??O??ýU½ ÍW??(??! ∫…ËW½b½U?Jý ∫Â…—«uÇ Í“«u??}??ý

Æ—W³"«—WÐ

Æw½ËË—…œ w½«œ—«“Uz Ë Êœd#e|Ë«—WÄ ∫ÂW−M}Ä Í“«u}ý

Æ w(J}Ý w½œdJ½UÝ«—W¼ ∫ÂWýWý Í“«u}ý

ÍW½U???š WM?¹W???%Ð ©ÊœdJ½U???Ý«—W?¼® È—œ…œ ÂU???$Wz Í…—U???# ËWz 5½«u???²Ð Í…ËW?z ïÐ

dðU¹“ v?Ð…œ W½«—U??# ËWz ÂW??#W?¹ ÆX}ÐW¼ ÊU??O½Ëu?Ð Ã—W??" ËËœ vÐ…œ Æ…ËW½œdJ?½U??Ý«—W¼

dðe??}¼WÐ Ë«dJ½U??Ý«—W¼ W) —WJ½U??Ý«—W¼ vÐ…œ gO??"…ËËœ Ë …ËWM³Ð …—UÐËËœ p|—U??łW)

Batsche & Knoff ÍôWÐ Æ©X}ÐW¼ «œôËËœ—W¼ Íe?}¼ Ê«u?}½W) „WO?O~½W?ÝËU¼U½® X}Ð

W# W?ÝWÐ …b½…ËWz uJ†WÐ ¨sÐ @½WÝËU¼U½ ôËËœ—W¼ Íe?}¼ wKFO&WÐ  U?#U½ X(¹u}Ä …Ë

Ë…dðe?}¼WÐ ËW) ÍW?#…—W?³"«—W?Ð W# …ËWð«bÐ p?}) Í«Ë U¹  UJÐ XÝW¼ «Ë Ë«dJ½U?Ý«—W¼

∫©Eriksson,2002.P.30® WOO½ ÍËWz Í…ËW½ËuÐ—U~½…—WÐ ÍU½«uð ÂWz

"the bully is percievied as stronger than the victim" 

ÍËË˙WÐËË— Wð«Ë ¨È—bÐ ÂU??$Wz ï?šËW??²?Ý«— w#W¹…u?}??ýWÐ ÊœdJ½U??Ý«—W¼ Èd?#…œ 
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ÈdJ?ý…œ ÂüWÐ Æb??²?¼ ÆÆÆË…ËW½b½UJ?ý ËW??ý…˙W¼ Ë Ê«b???}) ÍW~?|—W) «œd??²???#W¹ ÙW???ÖW)

w½œd???#e|Ë«˙WÄ u???#…Ë È—bÐ ÂU???$Wz ï???šËW???²??Ý«˙U½ w?#W¹…u???}??ýW?Ð ÊœdJ½U???Ý«—W¼

ïÐ XÝW?Ð—WÐ U¼…—ï??ł w½œd?J²??ÝË—œ Ë 7ÝW??³?†W¼ ˘—œ Ë Êb½«˙“ËU½ Ëï??šËW???²??Ý«—U½

‘…ËWz vÐ…œ Æ…Ë…Ë«dJ¹—U¹œ wJ}ÄËËd?Ö ËU½ W?²}Ð v½«uðW?½ Ë«dJ½UÝ«—W¼ wÝW?# Í…ËWz

ÊU?O"W?ł—W?Ý …ËW"W?#W½ …—UÐËËœ W†U?š ZM}Ä ËWz W?AO?"W¼ Í…ËWz ïÐ W?# ÂWJÐ Xý«œU¹

«œW?³?}?²?# ÂWz w#W?O|u?# —W¼W) W¹ïÐ …ËW?"W?#…œ  —u?# «b½œdJ½U?Ý«—W¼ Í…˛«ËW?²?Ý…œW)

…Ë…—W??Ý ÍW?†U??š ZM}?Ä ËWz ÍU½U??"W?Ð …ËWz …ËWMM?|u??%Ð ÊœdJ?½U??Ý«—W¼ Í…˛«ËW???²??Ý…œ

ZM}Ä ËW?z W?# W¹W??ÝW?# ËWz Ë«d?J½U?Ý«—W¼ w?ÝW?# W) XÝW?ÐW?" «œW??³?}??²?# ÂW) Æ…ËW??²|œ

wýËuð Ë vA??}?#…œ —«“Uz «b?"U??$WzW) Ë X|d?#…œ …œU??OÄ —W?³?"«—WÐ Í…Ë…—W??Ý ÍW†U?š

W) XÝW?ÐW??" W??# «bJ?}ðU??#W) W??"W?z ¨X|œ w½ËË—…œ Ë w¹W??²???ÝW??ł wýï??šW?½ U¼…—ï??ł

…Ë…—W??Ý ÍW†U???š ZM}Ä ËW?z U¹ ÊœdJ½U??Ý«—W?¼ Í—U??# W??# W¹W???ÝW??# ËWz —WJ?½U??Ý«—W¼

Æ U#…œ …œUOÄ ©w½UÐ—u!® Ë«dJ½UÝ«—W¼ wÝW#WÐ —W³"«—WÐ

Í˙W?ý Ë XýË…— Èb½W¼W) ÊœdJ½UÝ«—W¼ Èd?½«uðU½ —Uł —˘“ W?# W¹«œ…ËW) W#W?²&d?Ö

ÍW½Uš W²?}ÇU½ „WO}†U!W"…œ Ë p|˙W?ý Ëu"W¼ Íœ w#W¹…u}ýWÐ Æ…ËW?²|dJÐUOł W½«˛˘—

…˙Ëuð d?²?#W¹W) U?¹ ¨s|œ ˙W?ýWÐ —U?ł „W¹ Ù«bM" ËËœ W?# W½Ëu/ ï?Ð Æ…ËW½œdJ½U?Ý«—W¼

U??²??Ýï???"U??" U¹ ¨s}?½…œ …Ë…d??²??#W¹W?Ð ÙUÄ «b)ïÄ ËU½ Í…Ë…—ËË˛W?½ËuÇ wðU??#W?) U¹ ¨sÐ…œ

ÍW½U????š WMÇU?½ ÊU???O???â???O?¼ W½U???"Wz b????²¼ ÆÆÆvÐ…œ …˙Ëu?ð p|—U???#b?M|u???š W) p?|—U???ł

W¹…ËWz g¹ËWz WOO½ «b}ð ÊUO~M¹d?Ö wł—W" ËËœ W½«—«œd# ÂWz WJ½uÇ …ËW½œdJ½UÝ«—W¼

Ë …ËW½b½U?Jý w²??ÝWÐW??"WÐ g¹d?ð«Ëœ Ë …ËWMÐU½ …—UÐËËœ w"«Ë…œ—W?ÐWÐ W½«—U??# ÂWz W??#

„W¹U²?Ýï"U" W# ÂüWÐ ÆÊË«d?#W½ —W³"«—WÐ ÍW#W½W¹ô w?½UJAJ}ð Ë—WÝ WM²(š—U?A&

Ë …ËW½b½UJý w²ÝWÐW"WÐ …ËWðU#…œ wI¹—Wð Ë  «œ…œ p}#W¹W) Â«Ë…œ—WÐ wJ|—Uł b½WÇ

w½U??#…—«œd??# Wð«Ë ÆÈ—œd?}??"˛…œ Ë«ËWð wJ?}½œdJ½U??Ý«—W¼WÐ …ËWz «b¹—W??ÝWÐ ÊËu??³†«“

ÈdJ?ý…œ Ë …ËW½œdJ½U???Ý«—W?¼ ÍW½U???š WMâÐ Èd???#…œ g?¹—U??#b?M|u???š ËU???²??Ýï???"U???"

ÆsÐ W¹W½Uš ÂWz Í…Ë…—…œW)

Í…—U?Ð—…œ dðU?¹“ Í…ËW½œd?J½ËË— Èb?½W¼ v?Ð…œ 5Ð Â«Ë…œ—W?Ð «œ…—«uÐ ÂW?) Í…ËW) —W?Ð

Æ ËË˙WM¹W%Ð …Ë…—WÝ ÍW†Uš ZM}Ä ËWz

ÂW#W¹ Í“«u}ý
w¹W²ÝWł w½œdJ½UÝ«—W¼

…—W¼ w#W¹…u?}?ý wJ¹e?O?& w²?#U?²½ï?# —WÐ W?½œdÐU½WÄ Ë w¹W?²?ÝW?ł w½«œ—«“Uz Ë Ê«b?})

w²?ÝU?z ËËœ —W?ÝW) W?# «b½U??#…ËuðËW?#«Ëœ WðüË ÍW½U?%?ÐUðu?! W) W½œdJ½U??Ý«—W¼ w!…“

W?²ÝW?ł—WÐ «œ—U#bM|u?š ËU²?Ýï"U?" Ê«u}½W) ÂW?#W¹ w²ÝUz ÆsÐ…œ W?²ÝW?ł—WÐ “«ËU?Oł

 ÆvÐ…œ W²ÝWł—WÐ «œ—U#bM|uš ≠ —U#bM|uš Ê«u}½W) gO"…ËËœ w²ÝUz Ë vÐ…œ

± …—U"˛ ÍW²Aš

ÊU#W"ü…Ë
Ê«˙u#ÊUâ#ÂWł—WÝ

…—U"˛•…—U"˛•…—U"˛•

eOÖ—W¼∏µ±¥[±±≤∏≥≤[∞≤±≥≤±[≥

—Uł Èb½W¼≥∞µµ∞[∏≤≤¥µ∂[∞µ≤πµ≤[π

—Uł—˘“≤±∞≥µ[∞¥∏±≤[∞≤µ∏≤µ[∏

ï#∂∞∞±∞∞¥∞∞±∞∞±∞∞∞±∞∞

ø…ËËœ—«uš X½«b}) —Uł b½WÇ «b†U("Wz Í…ËU" W)

—WÐ WðUÐ…œ U½WÄ U?²Ýï"U?" ÊïÇ W# Í…ËW) WO?O²¹dÐ «b?"W#W¹ w²ÝUzW?) ÊœdJ½UÝ«—W¼

Íœ w#W¹…u??}??ýW?Ð ÆÍï??š W??²|d~¹…œ Êœd?J½U??Ý«—W¼ ÍW??ÝUM}?Ä ‚…œËU??!…œ W??# Ê«b??})

g¹—U#bM|uš Ë ©—W?J½UÝ«—W¼®  «œ…œ ÂU$Wz …—U# ÂWz ÍWÝW?# ËWz W²}Ð…œ U²?Ýï"U"

U?N½Wð W?²?ÝUz ÂWz …ËW?š«œWÐ Æ©Ë«dJ½U?Ý«—W¼® Èó?}Ç…œ W#…—«“U?z ÍWÝW?# ËWz W?²?}Ð…œ

ÆX|d#…œ ÍœWÐ «b½U#…ËuðËW#«Ëœ WðüËW)

ê?O¼ «b?½U??????#…ËU?Ç—W??????Ý Í«ËœWÐ Ê«˙W???????Ö wðU??????#W?) X?}Ð ‘…ËW?z—W?ÐW) —W?¼ W~?½…—

w³?}?²?#W) Æ UJÐ W½œdJ½U?Ý«—W¼ …—ï?ł ÂW) ”UÐ W?#  ËW?#W½ XÝ…œ—WÐ r#W¹…ËUÇ—W?Ý
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Íb½…u¹WÄ ÍWýWÐ ËWz® p}ýWÐ W# …ËWðUJÐ ÊËË— …ËWz «b¹ïš w½U#W½öÄ W) w¹…œ—…Ë—WÄ

Íï²ÝWz W²|ËW#…œ W½UÐU³¹«œ ËWz Í…ËW½œd#—UOýË w#—WzW) ©W¹W¼ …ËW½U%ÐUðu! Í—U#WÐ

Æ UJÐ ÊUAOMÝ…œ WO¹—U?#ËU¼ ËWz w"eO½UJO" vÐ…œ «bAOðU# ÊU?"W¼W) ÆÊU#W½U%ÐUðu!

w#W?O?OðW?"—U¹ ÊU?#WÐU?³¹«œ Í—U?#ËU¼ W?# ÊW?š…œ—…œ Í«Ë ÊU?#…ËW½œdJO?!Uð w"W?ł—W?Ý

Æ…ËW½W#…œ ÂW# —˘“ ‘W½U%ÐUðu! ËU½ w½U#W²&dÖ Ë Ê…œ…œ ÊU¹U²Ýï"U" Í—˘“

ÊU?#WÐU³?¹«œ W# W¹…ËWz r²?Ý…Ë«— Í—W?ÝW)  U?#…œ X(¹u}Ä «œ…d?}) W?# WJ¹œ wJ}†U?š

…ËW??A¹d?ð w#W¹ôW) ÆW???O??O½ W½U???%ÐUðu??! W?) ÊU??O¹—U??#«Ë«œ œW???! X}ÐW½ ÊW???L??Ö…œWÐ —˘“

Íœ w#W¹…u}ýWÐ Æ…ËW†U?" W²|d}½U½ ÊU#W†«bM" w†«ËW¼ w"«Ë…œ—WÐWÐ eO?Ö—W¼ W½U%ÐUðu!

ïÐ ÆW¹W?¼ …ËW†U??" W) ÍU???ÖUz ‘W½U???%ÐUðu??!W?½ ËW¹W¼ W½U???%ÐUðu??! W?) ÍU??ÖUz …ËW†U???"W½

ÊËuÇ«œ«ËœW?Ð Ë Í—U??#ËU¼ W?) p}??L???²??(???O??Ý v?Ð…œ W??š˘œË—UÐ ÂW?z w½œd??#—W???Ý…—UÇ

 ÆrMOÐU½ w²šWÝWÐ eOÖ—W¼ s" W# …Ë«—Uz W²|dM}NÐ

Í—U³−OzW?Ð ïð W¹…ËWz ÍUð«ËWÐ  W#W†«bM" —WÝW) ÍóOðËb½uð w½U#UL?OÝ wMðËW#—…œ

Ë È˙ËU¼ ÍW~?|˙W) ¨W½U??%ÐU?ðu??! ¨„…˙W??Ö ËU½W) v?Ð…œ ÆÍËWJÐ  W??#W†«b?M" Í«Ëœ vÐ…œ

 ÆX¹WJÐ W½U¹ULOÝ ËWz w½U#…—U#ï¼ wš«—ïÝ b²¼ ÆÆÆ…ËWOO½U#W)ïÄËU¼
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ÂW−M}Ä wýWÐ

Ê«œ—«“Uz w½U#…—ïł

WMO?Ç w²??ÝU?z —W??ÝW) ÆW?¹W¼ ÊU??#U~?†W??"ï??# Ëu???"W¼ W) —˘“ U?ð ÂW??# Ù«bM?" w½«œ—«“Uz

—U#W?Ð w¹W²?ÝWł Í«eÝ X?Ý«˙…ËU½ wMOÇ Í…b½…ËWz ¥ —UJ|d# wMOÇ g?O½U#…“«ËU?Oł

—U??#W?Ð w½ËË—…œ Í«e??Ý —UJ?|d??# wMOÇ Í…b?½…ËWz µ XÝ«˙…ËU½ w?MOÇ ÂüWÐ ¨v?M}¼…œ

w½ËË—…œ Ë w?¹W??²???ÝW???ł w½«œ—«“Uz w?²???&d??ÖW?) w¹UJ¹d???"Wz w?#W¹…ËWM?¹ó|uð ÆvM?}¼…œ

«b½«—UJ?|d??# wMOÇ u???}½W) ÍW??"U??$W?z—W??Ý ËWz Wðï??²??ýW???Ö Ë …ËWð…u??O†ï??# …ËW???#W¹WÐ

—W??³?"«—WÐ ≥∂• Í…ó|—W?Ð …dðËxÐ—WÐ w½ËË—…œ w½«œ—«“U?zW) —˘“ w¹W??²?ÝW??ł w½«œ—«“Uz

 Æ ±≥[•

µ∑• ÊË«—œ —«“Uz «b½U?¹ï??š w†«bM" W) ÍW½U??ÝW??# ËW?z WJ¹œ w#W¹…ËWM?O†ïJ}) w?}ÄWÐ

Ù«b?M" w?½«œ—«“U?z …ËWJ?¹œ w?#W¹W?~?½«Ë— W) ÆÊ…œ…œ Ù«b?M" Í—«“U?z d?ðU¹“ W?J?¹œ w½«ËW?)

w½U#W½«e}š ÙW?ÖW) œ—Ë«—WÐWÐ «œ…œ ÊUO#W¹W) ÊU#…œd}" Ë Ê˛ W?# «œW½U½«e}š ËWz u}½W)

Fahrman,1993,p.67 Æ…ËuÐ dðU¹“ ±≤π• Í…ó|˙WÐ «œdð

W) W?#  UJÐ «b?½«œ—«“Uz —ï?ł —«uÇ Ê«u?}½W) Í“«ËU?O?ł  «œ…œ ÙËW¼ ÊU??"—U?& UJO½ï?"

(Far- Êd??????Ö…œ —«—W?????! …ËW?½ü«bM?" ÍWJ?¹œ w?½«œ—«“Uz Ë Êœd?J½U??????Ý«—W¼ w?"U?????$W?z

…u¹ñÐ ÊU#W?OO¹W²?ÝWł …—«“Uz W) ÊU"ËUÇ d?ðU¹“ «œWL}z ÍU~†W?"ï#W) man,1993,p.58)

Æsà|œ vłWÐ Ù«bM" —WÝW) dð…—ËWÖ —˘“ Í—W~¹—U# W# ÊU#WOO½ËË—…œ …—«“Uz „W½ Ë

íO²#Wz w¹W²ÝWł w½«œ—«“Uz

‘W) w½U??#W??"«b½Wz «b??"U??$Wz W?) W?# …ËW??O??OJ?¹e?O??& w²??#U??²½ï??# ÍW~?|— W) w½«b??})

 ÆÈ˛˙…œ s|uš U¹ ÈËW#…œ—…œ …ËULOÝË—WÝWÐ —ï" ÍW†WÄ U¹ X|dM}Jý…œ

 íOÝWÄ w¹W²ÝWł w½«œ—«“Uz

»U??³?¹«œ p|b½W¼ ÆX?(¹u??}Ä w?#W¹…u??}???ýWÐ W†«bM" w?½œd??#W½  W???"e??šW) XÝW?ÐW??"

…ËW????O¹Ë«u????Ö w?}Ä—…œWÐ ó?|—œË—ËËœ w#W¹…ËU????" ï?Ð U¹ Êd????ÖU½«— „U?Ä ÊU????O½U????#W†«b?M"

Ë Èó?}Ç…œ —«“Uz ÊU¹W??#W†«bM" «bðW?³¹Uð wJ?}?š˘œË—UÐ W) U¹ ¨sà|œ vłWÐ ÊU?¹W?#W†«bM"

ÆÊ…œU½ w#WOOðW"—U¹ …—ïł êO¼ gO½«ËWz

Í—U?#ï¼ s¹dð…—ËW?Ö W# ÊW?#…œ …ËWÐ …˛U?"Uz UJ¹d?"Wz w½U?#…Ëuðd~#W¹ WðüË Í—U?"Uz

•∂≤[¥ ÆWOO¹W²ÝWł w½«œ—«“U?z w½UM}¼—U#WÐ ÊU~½U" ±≤ Uð ∂ Ê«u}½ w½ü«bM" w½œd"

ZM}Ä —«u?š W) ÊU?O½W?"Wð s|—œ…œ —«“Uz ÊU?#…Ëuðd~#W¹ WMO?A½U?ý W) ÍW½ü«bM" ËWz Í 

±∂ Uð ∂ W) ÊU??O½W?"Wð s|—œ…œ —«“Uz W??# g¹dð ÍW½ü«bM" ËWz Í ≥∑[∂• ÆW?¹…ËW½üU?Ý

ÆW½üUÝ

íO²#Wz w½ËË—…œ w½«œ—«“Uz

Íï?šËW²?Ý«— w¹«—W~²?ÝW¼ Í…ËW½œdJð…— íO?²?#Wz w½ËË—…œ w½«œ—«“Uz W) XÝWÐW?"

p}?#W?¹ vðU?# …Ë«—Uz W??²|œ p}?²??š…Ë WðU?Ý W½«œ—«“Uz ËWz Íœ w?#W¹…u?}?ýWÐ U?¹ W†«bM"

ÂWz Èd?#…œ Æ…ËWðU?#…œ  …— Íœ wJ}†«bM" —W?¼ U¹ Íï?š ÍW#W?†«bM" …ËW?šU½ W) ÙœWÐñÄ

w½œdJ}?Ä „—…œ g¹—U?ł—˘“ Ë X?|d~Ð …ËW¹ï??šWÐ —ï?łË«—ï??ł Í“«u??}?ý W?¹…ËW½œdJð…—

ÍW??#W†«bM" ÙW??ÖW) Í—U¹ W??A??O?"W¼ p?¹«œ ÆX}ÐW½ ÊU??ÝUz —˘“ …ËWJ¹œ w½«ËW?z ÊW¹ôW)

W?²?ýË…— ÂWz w?½U?#…—U?#ï¼ Æ U?#U½ W??O¹—U¹ ËWz ÙœWÐ —U?ł Èb½W¼ ÂüW?Ð  U?#…œ «b¹u?š

p¹«œW) «b???}ð ÍW†«bM" ËW?z W??# X}ÐW¼ …ËW???š˘œË—UÐ ËWÐ Íb½…u¹W?Ä Èd??#…œ ÂüWÐ Ê—˘“

ïÐ w½öÄ U¹ X}ÐËuÐW½ p¹«œW) W#WÐU³¹«œ ÍËË“…—UzWÐ W†«bM" ËWz —WÖWz W½Ëu/ ïÐ Æ…ËuÐ

X&d??Ö wýËuð W??#W?½«e?}??š …ËW?†«bM" ÂWz Í…ËW¹U??#WM?ðU¼ w"U??$WzW) Ë X}?Ð«—ó|˙W½«œ

Ëu?"W¼ Ë X}Ð W½U?ç?OðW~}½ —˘“ «œW?ðW†U?Š ÂW) W#W?ÐU³?¹«œ wMO½«Ëñ?}ð W?O?O½ —ËËœ X}ÐËuÐ

X½«ËWÇËU½ò X}?Ð…œ …ËW) ÊU?L|u?Ö —U?ł—˘“ Æs½«eÐ W†«bM" ËWz w?½«ËUÇu?}½W) ÊU?#WÄ«d?š

Í…ËWz Íï¼ W??²?}Ð…œ W??"Wz ÆåËuÐW½ …u??}Ä Íd??}?š X"ËËb??! Ë UÄ U¹ åËuÐW½ …u??}Ä Íd?}??š

W¹W†W?"U?" ÂWz …Ë…“ï?Ý Ë XÝW¼WÐ ÊW?#…œ «œW†«bM" ÂWz ÙW?ÖW) W†W?"U?" »U?³¹«œ p}ðU?#

W½«œ—«“U?z ÂWz w½œd????#…œU???OÄ Íe?|Ë«—WÄ W) W?†«bM" ÂW?z W???"W???²???ÝU?z —˘“ W¹ïÐ ÆÊW????#U½
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ÍË«ËWð Í«ËñÐ Ë ÊU?¹˛ W?²??}½«ËñÐ …ËW??O??OMO??³?ýW??ÖWÐ X}?½«u?²Ð «œW??ç??O??²?#Wz W??O??O½ËË—…œ

—W?ÝWÐ Í…—ËW?Ö …—W?¼ Í—W~¹—U?# dð«Ëœ W½ËuÐW?½ «ËñÐ ÂWz ÆX}ÐW¼ Íï?š wðW?¹U?ÝW?#WÐ

W??# …ËWJÝWð w#W¹W??ýï?Ö W?ðU?š…œ Ù«bM" ËW?¹W¼ «œ…ËW½œd?#d??OÐ Ë ÊËuÐd??}?& ÍW??Ý˘dÄ

«d?}š wJ}½«ñ?}ÖËUÇWÐ Æ UJÐ ÍU?ýU"W?ð …Ë…“«ËUO?ł wJ|b½W¼…— b½WÇW) ˜˘d" Èd?#…œ

 Æs¹WJÐ ÊUAOMÝ…œ WðWÐUÐ ÂW) w†«bM" s¹b½WÇ 5½«uð…œ «b½U#W)ïÄWÐ

íOÝWÄ w½ËË—…œ w½«œ—«“Uz

ÊU¹ï?š w½U?#W?†«bM" ÊU?#WÐU?³¹«œ —U?ł Èb½W?¼ XÝWÐW?" vÐWÐ U¹ X}Ð …ËW??²?ÝWÐW?"WÐ

ïÐ ªX}ÐW?¼ Í—ï?łË«—ï??ł Í…u?}??ý Èd??#…œ WM²??(?š Èu~²??AÄ ÂWz ÆÊW??š…œ Èu~²??AÄ

w½U¹˛ —WÝ ï?Ð wÝdðW" W#  U?#…œ Í—U¹ «œËUO?ýW½ wJ}M|uý W) Ù«bM" p}?ðU# W½Ëu/

ÍWJ¹U½ U¹ ÍW?#…œ wÇò s}?àÐ w?}Ä W?ýW½«ËW) Ë …ËW½W?#U½ Í—«œU?ÖUz …ËW) »U?³¹«œ ¨W¹W¼

¨XšuÄ wJ}½U¹˛® Íïš w½U?#W²(¹Ë«b}Ä W) Ù«bM" w½œdJýW³?}Ð U¼…Ë—W¼ ÆåÂW½W¼WłWÐ

¨…ËWÐU??³¹«œW) ÊËu??³J¹e½ ¨w?½U?#…—U??O??ÝdÄ Í…ËW½«b??"ü…Ë ¨wýï??šËË— ¨w²?(?¹ËW?ýï??š

Æ…ËW¹W½Uš ÂWz d|˛ W²}Ç…œ ©b²¼ ÆÆÆÍ—U¹ wM¹ñ#

W# È—œ…œ vÄ w½U1WÄ ¨»U³¹«œ w½«b?}ášW¹UÐ ÍW~}ł W²?}ÐU½ Ù«bM" Íœ w#W¹…u}ýWÐ

—WKKO?" fO?)Uz ÆÈd?#…œ «b?²?ÝUzW) wM}JA?½U1WÄ ÂüWÐ X|ñJÐ ïÐ U¹ ÈdJ?Ð ïÐ wJ}?²?ý

w½ËË—…œ w½«œ—«“Uz Íï¼ W²}Ð…œ W# WOO½ «œWOM}JA½U1WÄ ËW) W#…—ËWÖ W²&dÖ W¹«Ë w}Ä

w½U??#W??"W?š Ë —«“U?z W?# s?¹d?Ö…œ v?) ÊU¹…ËWz ÍW~|— W??L??}z W??# W¹«œ…ËW) uJ†W?Ð Ù«bM"

 ÆFahrman,1993, p.63)® ÊñÐ—…œ ÊU¹ïš
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Â…ËËœ Í…“«Ë—…œ
ÊU#…—W²#…—U#

Ë w½ËË—…œ Íd??O~"U?!W??ÝWÐ XÝW¼ Ù«bM" —W??ÖWzò

ôW) wJ?}?²??ÝW?¼ …—ï??łdð«Ëœ  U??#W½ wðW¹üW??"ï??#

åX}M|œ ÂW¼—WÐ ÍóOðËb½uð W# X}Ð…œ XÝË—œ

Max Frisk
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©Ë«dJ½UÝ«—W¼® w½UÐ—u!

w½U???#W???O???O?½UÐ—u???!  (Olweus,1999) …—«uÐ ÂW?z w½«—ï???á???(Ä Ë ÊU???ÝUM?ý—U???# W) —˘“

W) ”UÐ ÊUOJ|b½W¼ ÂüWÐ ¨…Ë…—ï?ł vÝ WÐ ÊW#…œ ©ÊU#…Ë«dJ½U?Ý«—W¼® ÊœdJ½UÝ«—W¼

 Æ©Eriksson&,2002® ÊW#…œ gO"…—«uÇ Í—ïł

 Passive Victims íOÝWÄ ÍË«dJ½UÝ«—W¼ ≠±

ÆíO??ÝWÄ ©w½UÐ—u??!® ÍË«dJ½U??Ý«—W¼ W) W??O?O??²¹dÐ ÊU??#W?O??O½UÐ—u??! w"W?#W¹ Í—ï??ł

Ë Ê«—W~?O½ —˘“ w?J}????ÝW????# W????# W¹…ËW?z íO????ÝWÄ ÍË«d?J½U????Ý«—W?¼ w²|b?½W9W????³?¹Uð

Ë …ËW²}½U½ ˙Wý «bAOðU# ÊU"W¼W) ÂüWÐ ¨ UJÐ ÍïšW) ÍdÖ—WÐ X}½«uðU½ ËWðüWÝ…b}Ð

…—ï??ł ÂWz …u???}??ý ÊU??"W¼WÐ ÆÍï???š w½U??O??Ö WðU???#U½ —U¼ gO??ÝW???# Ë W??O??O½ “U??³?M¹ïz

vÐ «b?A?OðW¹üW"ï?# Í—«uÐ W) Ë«ËñÐ ÂW?# Ë“«Ëô W?²?ÝWł wJ}?½UÝW?# W½«Ë«dJ½U?Ý«—W¼

XÝW¼ w?²??A???Ö w#W¹…u???}??ýWÐ íO???ÝWÄ ÍË«dJ?½U??Ý«—W¼ Æs?¹b½…u¹WÄ ÂW???# Ë È˙ËU¼

wJ|—ï%"W?š Ë „WO|˙ËU¼ Ë XÝ˘œ êO¼ «œW½U%ÐUðu! W) W¹«Ë w}?Ä Ë  U#…œ w¹UO½WðWÐ

ÊU¹W??#W??²???AÄË—Ë…œWÐ —W??³??"«—WÐ w?²??A??Ö w#W¹…u??}???ýWÐ W½U??ÝW??# …—ï??ł ÂW?z ÆW??O??O½

w½b½U?I†uš Íï¼ W?²}Ð…œ ÊU¹W?#W²?AÄË—Ë…œ W) Ê«ËWz Íe|—WÄ…—ËËœ WJ½uÇ ¨s½U"u?ÖœWÐ

¨ÊW??#W½ „W??O?¹b½…u¹WÄ …—ï??ł ê?O¼WÐ “W??Š W½U??ÝW???# ÂWz vÐW½…Ë ÆW??²??ÝW?¼ …—ï??ł ËWz

X}ÐW¼ ÊUO¹b½…u¹WÄ «bJ}½U?ÝW# s¹dð—˘“ ÙWÖW) Wýï?š ÊUO}Ä —Uł Èb½W¼ W½«ËW?â}ÄWÐ

w²??&d??Ö ÂüWÐ ¨ËUÇ—WÐ W??²?}?Ð w¹U?ÝU?z wJ}??ÝW?# u??#…Ë ÊU¹ï??š X}ÐW½ êO?¼ Í…ËWz ïÐ

ËWz «b?ðU?????# ÊU????"W?¼W) ÆÊW?JÐ …—U?????# ËW?Ð XÝ…œ Êï?Ç s½«“U?½ W????# W?¹«œ…ËW) W?½U?????"Wz

ÊU¹W?#WO¹“«u?š«œ w"ü…Ë ÊïÇ W?ÝW# ËWz s}M?Ð p}#W¹W) ËË— —W?ÖWz W¹W¼ ÊU?OýW?Ýdð

Ë Íe?|—WÄ…—ËËœ ¨w?¹«˙«— ¨w?½ËË˙U½ ¨Â—W???????ý W?) p|—ï???????ł s?" w½Ëu?Çï?ÐWÐ Æ…ËW?ð«œ…œ

ÆW½ü«bM" ËWz ÍW½«˛˘— w½U¹˛ W) p}ýWÐ WðïÐ w½U"uÖœWÐ

rA??}JÐ«— «b½ü«bM" Íd?ð w#W¹…ËW½œd??#d?OÐ ÍôW?Ð ÊU?²??$—W?Ý ÂW??#…œ “W?Š «œ…d??})

Í—U¹ñÐ „W?¹…—ËW??Ö vðU??# ÆW½ü«bM" Íœu??š w½U??#…—U?¹ñÐ w½b½«˙WÄ«— w²??ÝU?z g¹…ËWz

ÊU#W?OOð«“ …—U?#ï¼ ÍbOz Êœd?#W(! W?²|ËWJÐ «œdð wJ}?#W¹ ÙWÖW) W# X?|dÖ…œ—…Ë …ËWz

ËWz w½œd???#—«—W??!—WÐ Â…œ—W?ÐW) d~|— W?M³??ýU½ Ë Êd???ÖU½—…Ë W½U??ç???OðW~?}½ wðW??à???ÝW??š

¨W??O??O½ XšW??Ý …bM?}¼ …ËW½U¹ôWÐ …—U?¹ñÐ ËWz w½b½«˙W?Ä«— Í…ËWz —WÐW) «œW½U??O¹b?½…u¹WÄ

…ËW?A?O½ü«b?M" Í—U¹ñÐ ÊU?"W¼ w½b½«˙WÄ«— Í…—U?ÐW) ÊU?LMO½«Ëñ?}ð ÊU??"W¼ —W?ÖWz ÂüWÐ

W??LÇ…œ U?N½Wð «œ…d??}) Æs¹ËuÇ «œW?†W¼WÐ …ËWz X}ÐW?¼ ©ÊU?#…Ë«dJ½U??Ý«—W¼  W??³¹UðWÐ®

wMðd?Ö—…Ë Ê«u?}½W) …—ËW?Ö w#W?O?O¹U?²½UÄ W?# ¨ÊU?#…Ë«dJ?½U?Ý«—W¼ W†«bM" w²?ÝUz —W?Ý

W?½«—U¹ñ?Ð ËWz w?M?ðd?????Ö—…Ë „W?¹ôW?) ÆW¹W?¼ «œW½«—U?¹ñ?Ð ËWz w?½b½«˙W?Ä«— Ë ÊU??????#…—U¹ñ?Ð

U??²??A??}¼ …ËW??#W¹ôW) ÊU??#W??O??Oð«“ …—U??#ï¼ W?J½uÇ «Ë˙…œ «b??O¹U??ÝUzU½ w?#W¹W??Ý˘dÄWÐ

ÙWJ}ð —Uł—˘“ …ËWýWJ¹œ w#W?¹ôW) Ë …Ë«œW½ XÝ…œW) ÊU¹ïš w½U#WçOðW~}½ WðW?àÝWš

d?OÐ vÐ…œ W½ü«bM" …—ï?ł ÂWz ‘W?"Wz Í—UÐ—W?Ý ÆsÐ…œ —˘“ w#W?O?O½«—W~O½ Ë w¹«˙«˙WÐ

 ÆÊWJÐ …œUOÄ ÊUO½U#…—U¹ñÐ ÊïÇ W# …ËW½WJÐ ‘…ËW)

wJ}†«bM" ÙW?ÖW) ÊïÇ Í…ËW)  U#…œ ÍœW?Ð w¹UÝ—u?! Ë«dJ½UÝ«—W¼ w†«bM" —U?ł—˘“

—U???#ï¼ —˘“ —WÐW) g?¹—U??ł Èb½W?¼ Æ UJÐ Êœd???#W??(???! U¹ w²?|˙ËU¼WÐ XÝ…œ «œW?J¹œ

¨Œ˘œË—UÐ w½Ëu?³¹ËU?"Wð —U?ł—˘“ W½Ëu/ ïÐ Æ UJÐ d?²¹ËW) Ëx?Ý W?O?O½ Í…ËWz wðWz—u?ł

¨ËuðU?¼«œWÐ —W???³???"«—W?Ð w¹«˙«— Ë ”dð ¨w?½«—W~O½ ¨ÙU????" ËU½ w½U???#W????²???&d???Ö ¨Â—W???ý

ÆÆÆÊU#W?½U%ÐUðu?! Ë »U³¹«œ w½œdJ½U?Ý«—W¼ Í—W~¹—U# ¨—W?³"«—WÐ w†«bM" Í…ËW?½«œ—U#

Ù«bM" W?# X}ÇW?½ d?OÐ ÊU?L?ý…ËWz vÐ…œ Æv½Wð…œ Ë«dJ½U?Ý«—W¼ w?ÝW?# wJA?}?" b?²¼

Íïš W# p}?(M}çJ¹d& w}ÄWÐ ÊU?#…—ïłË«—ïł W²?&dÖ Û«dš —˘“ w²AÖ w#W?¹…u}ýWÐ

ïÐ U??N?½Wð ÂüWÐ W??O??O?½ W??ÝUÐ ËWz ÍU~?}??ł «œ…d??}) Æ U??#…œ ÙW?J}ð X}?½«“…œ ÍË«ËWð WÐ

Í…ËWz —WÐW) „W?½ ÂüWÐ Íï?š ïÐ X&d??Ö WðU?#…œ wJ?¹«œ wýï?šW½ Ù«bM" r?}†…œ W½Ëu/

ËWz Í—U#ï¼ WðïÐ ËWz W?#  U#…œ XÝW¼ «Ë Í…ËWz —WÐW) —U?ł—˘“ ÂüWÐ ÈËW#…œ “U½ vÐ

W?²?&d?Ö ÂWz —U?ł Èb½W¼ uJ?†WÐ X}ÐU½ ˙W?á?}ð w½U?ÝUzWÐ U?¼Ë—W¼ ‘W?"Wz ÆW?O?O?ýï?šW½

ÂWz —W?Ý …ËW?L|˙W~?Ð «œdð wJ}?³?}?²?# W) Â—«œ«u?O¼ s" ÆÙ«bM?" Í˛u?#ï?š Íï¼ W?²?}Ð…œ

 Æ…—W²#U&



68 67

W†«b?M" ÍôW?) sðËU????šUz Í—U?¹ñÐ w½œd????#…œU????O?Ä w¹U????Ý—u????! —W????Ý …ËW????L|˙W????Ö…œ

U¹ sÐ W?L??}z Í—U?#bM|u?š U??ł ¨W½ü«bM" ËWz w½«b??OðW?"—U¹ r}†…œ Ë ÊU?#…Ë«d?J½U?Ý«—W¼

ÆvM}?šdM¹…œ “—WÐ —˘“ …ËW?šU½ W) Ë«dJ½U?Ý«—W¼ ËW~M¹d?Ö wJ|—U?# sÐ ÊU?"ï?š w†«bM"

‘—«“u?Ö ÊU"“WÐ s?½«uðU½ ÊU#…Ë«dJ?½UÝ«—W¼ W†«bM?" ÂWJÐ Xý«œU¹ ‘…ËWz vÐ…œ ÂüWÐ

¨ÊUOðËW?#u(†W¼ W) Íœ w#W¹…u}ýWÐ ÊU?"ïš vÐ…œ uJ†WÐ ¨ÊWJÐ WL?}z ÍWýUÐ W†˘— ËW)

Æs¹WJÐ ÍœWÐ b²¼ ÆÆÆË ÊU#…Ë«œËË—WÐ —W³"«—WÐ ÊUO½u(#U¹—W) ¨ÊU#U~O½ W)

wJ}†˘— s½«u?ð…œ ÊU?#U?²?Ýï?"U?"  W?³¹U?ðWÐ ËW½U?%ÐUðu?! ËU½ w?½U?#…—ËW?Ö «œ…—«uÐ ÂW)

…ËWÐ w²?(¹u?}Ä W?²&d?Ö ÂWz ÂüWÐ Æ4O?³Ð «œW?š˘œË—UÐ ËWz w½œd?#…e?O½ï?"ËU¼ W) ËUÇ—WÐ

…—U????#bM?|u????š ÍËUÇ…— Â«Ë…œ—W?Ð WÇu????O?½ w#W¹…u????}?????ýWÐ ÊU????#U????²????Ýï????"U????" W?¹W¼

‘…—U?# ÂWz Æ…ËWO¹d|œËUÇ d|˛ W½W?%Ð ÊU?O½U#WðËW?#u(?†W¼ Ë ÊWJÐ ÊU#…Ë«dJ½U?Ý«—W¼

U¹ …“U?ð ÍUMO?Ð w½œdJ?²???ÝË—œ ¨W¹W¼ ÊU????#W½U???%ÐU?ðu???! w½«b???O?ðW???"—U¹W?Ð w²???(¹u????}Ä

Ë ÊU¹U??²?Ýï?"U??" Í…—U?"˛ w½œd??#œU¹“ Ë ÊU?#W?)ïÄ Í…ËW½œdJ#Ëu??âÐ Íœ w#W¹…u?}??ýWÐ

ÆÂW#…œ ÊUOÝUÐ «b"W−M}Ä Í…“«Ë—…œ W) s" W# WJ¹œ w²ý v†W"ï#

W) p}ýWÐ U¹ Ëu"W¼ Ë«dJ½UÝ«—W¼ ©Eriksson&, 2002.P.75® ÊU#…ËWMO†ïJ}) w}ÄWÐ

ÆW¹W¼ Í…Ë…—«uš ÍW½UO¹b½W9W³¹Uð ÂWz

ÆsÐdð“«Ëô Íœ w½U#W†«bM" W) W²ÝWł u#…Ë ÊUOJ|b½W¼ W¹W½«ËW) ¿

ÊU??O?J}M|u???ý u??#…ËW½ sÝd?ð…œ …ËW) Wð«Ë ¨sÐe?|—UÄ W??²???ÝW??ł ÊU??O?J|b½W¼ W?¹W½«ËW) ¿

«œ˙W??ý Ë  —ï?á??Ý Ë ÊœdJ?¹—U¹ wðU??#W) W¹W½«ËW) Æ U?~Ð vÄ ÊU??OJ|—«“Uz U¹ X}?JAÐ

Æ©Ê«˙u#  W³¹UðWÐ® sÐ WÇUÄ XÝ…œ

ÆÊW#…œ ÊU¹dÖWÐ XÝ…œ ‘ËË“ Ë s~½…b}Ð ¨”UÝWŠ ¨—…“WŠ —˘“ ¿

w#W¹…u???}??ýWÐ ¨s½«“…œ Û«d???šWÐ ÊU¹ï??š ¨Ê˛d???ÖËË— U¹ ËUJA?†œ ¨«˙«— ¨e|—WÄ…—ËËœ ¿

¨Êb?????}?????"uz v?Ð ¨sý“—W?z vÐ Ê«ËW?z W????# ÊW?????#…œ …ËW?Ð …˛U?????"Uz ï?????šËW?????²?????Ý«—U½

vÄ ÊU?O??OðW¹U?#Ëu??Ý U¹ Ê…bÐ ÊU¹—U?"ôW?Ä ‘WJ¹œ w½U?ÝW??# —W?ÖWz ¨ÊËuðËW??#—W?ÝU½

—ËWÇ wJ|d??O?â??}½ u?#…Ë ÊU?¹ï?š WJ¹œ wÖW?¹…u?}??ýWÐ Æ…ËW½W?#U½ X?Ý…œ Ê«ËWz ÊWJÐ

ÆÍœ w½«ËWz ËUÇ—WÐ W½Wš…œ

ı ËW?²?ÝWł u?#…Ë ı ªÊW?š—…œ ÊU¹ï?š s½«uð…œ ÂW?²?ÝWzWÐ —˘“ «b½U?O½UJ|˙ËU¼ ËU½W) ¿

Ë Ê“U??³?M¹ïz W½ Ë w?½«˙W??ý W½ W?½«ËWz Æ‘WJ¹œ Í…u???}??ý u???#…Ë ı Ë 7&U??šU?z u??#…Ë

ÆÊW#…œ ÊUÝ«—W¼ ‘WJ¹œ w†«bM"W½

ÙW??ÖW) Uð ï??Öu??²?H??Ö ËW??(??! W½ËWJÐ «b½U??#…—ËW??Ö ÙW??ÖW) ÊU¹ïÐ …d??²½U??ÝUz —U??ł—˘“ ¿

 Æ«b½U¹ïš w½U#W½W"WðËU¼

 Provocative Victims “U³M¹ïz ÍË«dJ½UÝ«—W¼ ≠≤
w½b?½«ËeÐ Íï¼ WM?Ð…œ ÊU¹ï???š W???# ©ÍW½«Ë«dJ½U???Ý«—W¼® ÍW?½U???O½UÐ—u???! ËW) 5²?¹dÐ

ÊUOA¹ïšW) ÍdÖ—WÐ  W½U½Wð s½«uðU½ «b½UO½œdJ½UÝ«—W¼ wðU#W) ÂüWÐ ¨ÊœdJ½UÝ«—W¼

∫ÊW½U"Wz WÄËËdÖ ÂWz w½U#WO¹b½W9W³¹Uð W) p|b½W¼ ÆÊWJÐ

(Eriksson &, 2002, p. 74,76) 

W) Ë …ËW?M}½…œ ÊU?¹ï???š ïÐ ˙W????ý U¹ Ê“U???³?M¹ïz w?½Wðu???Ö œ—u????# W½U???O????O½UÐ—u????! ÂWz ¿

 ÆÊW#…œ ÊUO½UÝ«—W¼ Ë Ê…œ…œ ÊUO}) WJ¹œ w½«ËWz «bAO"U$Wz

ÊW#…œ —«e}Ð ÊU¹W#…—W³"«—WÐ ¨u}MłWÐ Â…œ ÊUOJ|b½W¼ ¨ Ë…dÝ vÐ ¨ıU¼Ë—U¼ ¨u|eÐ ¿

 Æb²¼ ÆÆÆÊW#…œ w¹˘—…œU¹“ ¨ÊW#…œ ˘—œ ¨Ê…œ…œ ÊU¹W½œ Ë

s½«uðU?½ X|dJÐ vÄ ÊU??O??O?ðW¹U??#Ëu??Ý U¹ s|—b??³??}?) …ËWJ¹œ w½«ËWz ÊW?¹ôW)  U??#—W¼ ¿

ÆsÐ…œ Ë«ËWð ÊU¹ïš w½U¹“ WÐ ÊU#…˙Wý Ë …ËW½WJÐ XÝ…œ

ÊW#U½ v) ÊU¹“WŠ gO½U#…—ËWÖ —Uł—˘“ ¿

ÆÊWJÐ ÊUÝ«—W¼ WJ¹œ w½U#…“«Ëô W†«bM" ÊUOýïš W¹W½«ËW) ¿

  Colluding Victims  b½W"ËË“…—Uz ÍË«dJ½UÝ«—W¼ ≠≥
W½«b½W?"ËË“…—Uz ÊU?#…u?}?ýW) „W¹…u?}ýW?Ð ÍW½UO?O½UÐ—u?! ËW) 5²?¹dÐ ÂWO?}?Ý Í—ï?ł

UO½Wð w½UÐ—u! W½W?#…œ ÊU¹ïš ÊU¹ïš ÍËË“…—UzWÐ WÄËËdÖ ÂWz Æw½UÐ—u?! W½W#…œ ÊU¹ïš

Í…ËW½ËuÐï??# Ë˙ï??# p|b½W?¼W) Æs|dJÐ Ùu??³??! …ËWJ¹œ w?½«ËWz ÊW¹ôW) Í…ËWz ÍËUM?}ÄW)

ÍïÐ „W¹…u}?ý êO¼WÐ Ë …Ë«dš e|Ë«—WÄ Ë«dJ¹—U¹œ wJO†«bM?" W¹W¼ «Ë Í—Uł «b½ü«bM"

p}²ý Ëu?"W¼ W¹…œU"Uz W†«bM" ËWz Æ UJÐ Í—«býWÐ «œW½ü«bM" ËWz w½U#W?O¹—U¹W) WOO½

Æ…ËWÄËËd?Ö ËWz ËU½ W²?}âÐ X}ÐW¼ ÍïÐ Ë  UJ?Ð Í“«— WJ¹œ w½«ËWz w†œ Í…ËWz ïÐ  UJÐ

WðU#…œ Íï?š U¹ ¨s½WJ³}Ä w}Ä WJ¹œ w½«ËW?z Í…ËWz ïÐ X}àÐ p}²?ý W¹W½«ËW) W½Ëu/ ïÐ

W??²???ý Íï??š w?½U??#W??#U?Ä WKłWÐ U?¹ ¨6Ð w²??A?Ä Í—«u??Ý WJ?¹œ w½«ËWz Í…ËWz ï?Ð —W??#
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Í…Ë…—ËË˛ W½ËuÇ Í«e???O??& Í…ËWz ÍËUM?}ÄW) U??N?½Wð …ËWðU??#…œ „U?Ä Ê«ËWz w½U??#W???(??OÄ

ËWz w½œdJ½UÝ«—W¼ Íï¼ WMÐ…œ W½«—U?²&…— ÂWz ÊU#…—Uł ÍWÐ—Ë“ ÆX|d~?Ð—…Ë W#WÄËËdÖ

ÆW†«bM"

VictimsØBully —WJ½UÝ«—W¼ w½UÐ—u! ≠¥
Bijttebier & Ver-® s"ïðd}?Ñ ËdO?³}²?âOÐ u?#…Ë Í—WÝËu½ Èb½W¼ «býW?½U"Wz ÙUÄW)

…˛U????"Uz ©Pikas,1989® ”UJ?OÄ ¨Olweus,)1978 ® ”ï????O???ç?)uz Ê«œ ¨©tommen,1998

XÝ…œ ÂW¼ Ë w?½UÐ—u?! ÂW?¼ ÍW½ü«bM" ËW) 5²?¹dÐ W?# ÊW??#…œ gO??"…—«uÇ wÄËËd??ÖWÐ

ÂWz Í…ËWz ÆsA¹Ë«dJ½U?Ý«—W¼ ÂW¼ Ë Ê—WJ½U?Ý«—W¼ ÂW¼ «bðU?# ÊU"W¼ W) U¹ 4}?ý…Ë

¨4OÐ…œ Ù˘— ËËœ ÊU?"Wz «bðU?# ÊU?"W¼ W) W?# W¹…ËWz …ËWðU?#…œ U?O?ł WJ¹œ w½«ËW) …—ï?ł

…ËW????ýW?J¹œ w?#W¹ôW) ¨4?OÐ…œ W?½«œ—«“Uz ËW?)  …“W) Ë Ê…œ…œ p†W?????š Í—«“Uz „W?¹ôW)

 ÆÊó}Ç…œ …ËWJ¹œ w½«ËWz w²Ý…œWÐ —«“Uz

s¹d?}?"óÐ ÊU?¹…Ë«dJ½U?Ý«—W¼WÐ W?L?}?z Èd?#U½ W?# ÊW¼ w¹U?ÝUz Í—U?#b?M|u?š Èb½W¼

¨…ËW¹W½Uš ËWz W?M|e%Ð «bðW³¹Uð w?J}š˘œË—UÐ d|˛W) Èd#…œ v) ÊU¹…ËW?z wÝdðW" ÂüWÐ

 ÆŒd½WÐ w#WO¹—U¹œ W²}Ð…œ «œWðU# ÂW) U²Ýï"U" w½«bOðW"—U¹ W¹ïÐ

ÙU???" wðU???#W?) W¹…ËWz s?¹ËWJÐ p|— Í—W???ÝW?) ÊU???"Ëu???"W¼ Èd???#…œ W???# „W¹W?½Ëu/

W??# …ËW??²???}MOÐ…œ «b?|u½ w#W¹W?½U??%ÐUðu??! Ë p?}??Ö…˙W??Ö ËU½W?) Íï??š Ù«bM" «b?½œd??#—UÐ

s"—W?ý w²?A?Ö w#W¹…u?}?ýWÐ Êü«bM" ÍË«ËWð «œW½U?ðU# ÂW?) ÆËWz ïÐ W¹ï?"U½ ÍË«ËWðWÐ

…u?}?ý ÊU?"W¼WÐ Æ…ËW¹…“Uð W½“U?Ð ËWz ËU½ WMâÐ Ë s}MÐ ÂW?#W¹ ÍËU?~½W¼ Êd|ËU½ Ë sÐ…œ

b?²¼ ÆÆÆ—Wðu?O?á?"ï?# ¨U?I??O?Ýï?" ¨ÊU?"“ w½ËuÐd?}?& wJ}?Ý—ï?#WÐ XÝ…œ p?}†«bM" vðU?#

Æ …Ë«—Uz WM|œ Íd|uÐ ÂW# wðW†UŠ ÊU"W¼ ¨ U#…œ

«b?A??Oð…˙WMÐW) ÆW?²??šW?Ý —˘“ Ù«bM" ïÐ W¹…“Uð W?ÄËËd?Ö ËWz w½U?#…—ËuM?Ý w½b½UJý

ÙWÖW) U?O½WðWÐ ¨«uš…œ ÊU½ U?O½WðWÐ ¨…ËW²|˙Ëu?Ý…œ UO½WðWÐ wMOÐ XJ}†«bM" p?}ðU# —W¼

w#W¹W?½U??A?O?½ …ËWz  U??#…œ WJ¹œ w½U??#…—U??# Ë ‘“—…Ë U??O½W?ðWÐ ¨ U??#…œ Í—U¹ «b¹ï??š

W²?ÝË—b½WðU½ WðW†UŠ ËWÐ ÊUM}¼ w¹Uðï# ïÐ ï?š W½ËWJÐ ÊU#…—ËWÖ vÐ…œ ËW?²ÝË—b½WðU½

‘ï??š U~?|— Ë ÊœdJ½U??Ý«—W¼ ïÐ W?¹«Ë XOÄWÐ w#W???O¹Ë…“ u??#…Ë W??š˘œË—UÐ ÂWz W?J½uÇ

 Æs|dJÐ ÊUÝ«—W¼ …ËWJ¹œ w½ü«bM" ÊW¹ôW) W½ü«bM" …—ïł ÂWz Í…ËWz ïÐ  U#…œ

Â…ËËœ wýWÐ

—WJ½UÝ«—W¼

Ë  U?#U½ —W³?"«—WÐ w½U#…—«“UzWÐ XÝW¼ …Ë…Ë«d?J½UÝ«—W¼ ÍW½«ËW?â}ÄWÐ —WJ½U?Ý«—W¼

—WJ½W?Ý«—W¼ —U?ł Èb½W¼ ‘W?²ÝWÐW?" ÂWz ïÐ ÆX}M?OÐW½ ‘W½«—«“Uz ËWz wðW?O²?ÝWÐW?"

…ËWJ¹œ w#W¹ôW) Æ U#…œ s¹d?OýU½ Ë ŒW¹UÐ vÐ Ë ‘“—Wz vÐ —˘“ Íïš w½U#W?OO½UÐ—u!

ÆËUÇ—WÐ W?²|œ ©wà??!W?Ž Ë w¹W?²?ÝW?ł® dðU½«uðWÐ Ë „…d¹“ Ë«“U?z Ë @M¹d?ÖWÐ —˘“ Íï?š

ïÐ W~|— «b¹ï?š wšU½W?) X}½«u?²Ð Í…ËWz ïÐ W~M¹d?Ö —˘“ W?O¹“«ËU?O?ł ËWz w½œdJ²?ÝË—œ

w¹W?²??ÝW?ł ÍËË“UÐ Ëe?}¼ —U??ł—˘“ Æ UJÐ ‘ï?š Íœ ÍËWz w½«œ—«“Uz Ë Êd?J½U?Ý«—W¼

—WJ½U??Ý«—W?¼ vðU??#  W??³¹UðWÐ X?|ñ??}??Ö…œ «œW??#W??Ý˘dÄ W) …—ËW??Ö w†˘— —W?J½U??Ý«—W¼

w½b?½UÄW???Ý w?²???ÝWÐW???"W?Ð —WJ½U????Ý«—W¼ g¹—U???ł Èb?½W¼ ÆX}?Ð …—ËW???Ö wJ?}???ÝW???#

XÝ…œ «b¹ï?š ÍW??#WÄËËd?Ö U¹ U~†W?"ï??# ËU½W) 7(?š—…œï?š U¹ ¨Íï?š w?½U?#WðüW?Ý…œ

w#W¹…u?}ýWÐ ÊU?#…—WJ½U?Ý«—W¼ ÍW½«—Uł ËWz Æ U?#…œ WJ¹œ w½«ËWz w½œdJ½U?Ý«—W¼WÐ

—«œ—u?š—W?Ð gOðW?³¹Uð w?²¹—W½ Ë r²¹— v†W??"ï?#W) Ê…œ…œ —«“Uz W?J¹œ w½U?ÝW??# ÛËËd?Ö

ÍœWÐ w½ËË˙WÐ «œUJ¹d"Wz w½U?#…Ëuðd~#W¹ WðüËW) —Uł—˘“ W½U?L²¹— Ë X¹—W½ ÂWz ÆsÐ…œ

ÂWz w"W???ł—W??Ý U¹ p}??ýW?Ð —WJ½U??Ý«—W?¼ wÝW??# w²??A???Ö w#W¹…u??}??ýW?Ð Æs|d??#…œ

©Eriksson,2002.P.43® W¹W¼ Í…Ë…—«uš ÍW½UO¹b½W9W³¹Uð

ÆvM}¼…œ —U#WÐ ÍóOðËb½uð «bO½UJ|˙ËU¼ ÙWÖW) —Uł—˘“ ¿

Íó?OðËb½uð …u?}?ý ÊU?"W¼W?Ð ©U?²?Ýï?"U?" Ë »U?³¹«œ® «b½U?#…—ËW?Ö ÙW?ÖW) g¹—U?ł—˘“ ¿

ÆvM}¼…œ —U#WÐ

w½U??#…“«d?"U?z Ë Íó?OðËb½u?ð ïÐ ÍW½U??ç?Oð…“ïÄ w?J}MO½«Ëñ??}ð w²??A?Ö w#W?¹…u?}??ýWÐ ¿

ÆW¹W¼ ÍóOðËb½uð

«œWJ?¹œ w½«ËW?z —W????ÝWÐ Íï????š W????# W¹W?¼ Í…—ËW????Ö w#W?¹ËË“…—Uz Ë“W????Š —U????ł—˘“ ¿

ÆvM}ÄW(Ð
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—W??ÖWz Ë W??O?O?½ «b½U??#W?O??O½U?Ð—u?! ÙW??ÖW) w#W??O??O??"W??šËU¼ Ë Íœ—…œËU¼ …—ï??ł êO¼ ¿

ÆW"W# —˘“ …ËWz X}³ýW¼

w#W¹WM|Ë 5}àÐ UÐ U¹  «œ…œ ÂW†W!W) íOð…“ïÄ Ë ‘UÐ —˘“WÐ Íïš w²AÖ w#W¹…u}ýWÐ

Æ…ËËœd# UM|Ë …ËW¹ïš ¿ Í…—UÐW) wçOð…“ïÄ

 ÆÊU#WOO½UÐ—u! W)  W³¹UðWÐ ¨…dðe}¼WÐ w½UJ|˙ËU¼ W) ‘W) u#…Ë —Uł—˘“ ¿

Æ4}†U½…œ …ËW²&dÖ s¹b½WÇWÐ Ê«—WJ½UÝ«—W¼ w½«e}š ÊU#…u}ýW) „W¹…u}ýWÐ ¿

«b¹ï?š Í—Ë…œWÐ Êü«bM"W) ËW?²Ä wJ|˙ïð W¹W¼ …ËWÐ w?²(¹u?}Ä —WJ½U?Ý«—W¼ —U?ł—˘“

Ê«—WJ½U??Ý«—W¼ W) p|—˘“ ïÐ ‘…˙ïð ÂWz w½œd?J²?ÝË—œ Æ…ËWðUJÐï??# U¹  UJÐ XÝË—œ
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w#W¹«ËW¼u?ýW# W) W¹…ËWz W?L?}z w#—Wz ÆsðdÖ…œ ÊU¹e|— W¹ï?Ð ËuÐW¼ ÊUO½U?#U²?Ýï"U?"

ÊU?#U??²?Ýï?"U??" W) Ê«ËWz ïÐ 5Ýd??áÐ ÊU/U?#…—U??#bM|u?š W) «b??²?ÝË—b½Wð ÍW½U??²?Ý˘œ

w½U¹˛ d???²??OÇ 5?à??}¼W½ W?½«—U??#ï¼ ËW?z W??# X}Ð …ËW?z vÐ…œ Â…ËËœ ÍËU~½W?¼ ÆsÝdð…œ

 Æ U³Ð …u|˙WÐ ÊU#W½U%ÐUðu! ÍW½«˛˘—

W) W~M¹d??Ö —˘“ wJ|—U?#ï¼ ÊU??#U?²?Ýï?"U?" Íó??OðËb½uð W?# W?²??(¹ËW½W~†WÐ wJ?}?²?ý

v) w½U??#U??²??Ýï??"U??" w½œd??#e|ñ??}Ð —U??ł«Ëœ W??# «œW??Ýdð ËWz w½Ëu??³?J¹«œW) ÍW??Ý˘dÄ

—˘“ «b½U¹U??²??Ýï??"U??" Í˙ï?# u??}½W?) ‘U?²??(??}z u??#…ËUð …ËW??š«œWÐ ÂüWÐ Æ…ËW??²|ËW??#…œ

 ÆÊW#…œ W½ËuÇïÐ ÂW) w½«uO²AÄ ÊWLÖ…œWÐ

—U?????ł —˘“ s" ¨XO?½«“U½ ï?ð «u????šW?Ð «b????"e?|— ÙW????ÖW?) U????²?????Ýï????"U?????"ò

Íe|˙ W# X}ÐU½ …ËWz Íd?}& —U#bM|uš X}ÐW½ ”dð UðW¼ …ËWð˘œdJ?LO!Uð

åX|d~Ð U²Ýï"U"

w½UL}KÝ W) w¹Uð…—WÝ w#W¹U²Ýï"U"
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ÊW??#WM}Ä ÊU1e|ñ??}Ð Ë 5|uÐ ÊU??O?ýï??š Ê«—U??#bM|u?š ÈËW?½U0 —W?ÖWz W?¹«Ë r}Ä s"

Ë 5½ Ê«ËW?z wM"˛Ëœ g¹—«œd???#WÐ ËW???(??!WÐ W???L??}?zW??# s¹W?J³??}?Ä ÊU??OðW???ŽU½W???! vÐ…œ

«—b½UO})  U?# —W¼W# ÊWÖ…b}ð ‘…ËW) Ë Ê—U?OýË —˘“ Ê«—U#bM|uš ÆÈË…œ ÊU/U?Oýïš

«ËñÐ s½«uðU½ «œW½UðU?# ËW) …u}?ý ÊU"W¼W?Ð ÆWO?O½ «œ«—UzW) w²(¹ËW?ýïš W¹…ËWz ÍU½U?"

 ÆÊWJÐ W½U#ËUÐ ËU²Ýï"U" ËWÐ

W??O¹œ«“Uz Í—ËuMÝ vÐ…œ ÊW??#W½ vÄ ÊU1e|ñ??}Ð ÊU/U??#…—U?#bM?|u?š ÈËW½U0 —W??ÖWz

Ê«ËWz wýËW?š vÐ w#W?¹…—ËW?Ö—W?ÝWÐ ÊU?"ï?š Ë s¹W?#W½  Ë…“ Ê«ËWz w½U?#W??O?OðW?³¹Uð

vÄ ÊU¹—«“Uz …ËW??ýËW??š vÐ W??O?O¹…—ËW??Ö—W??Ý ËWz ÍËU½WÐ «bÄW?Çu?²??Ý«—WÐ W??# 5½«“W½

Íe|ñ??}Ð ÊU??â??# w#W?O?¹b½…ËU½«Ëœ w½«—U??#bM|u??š W??O?O?½ d¹W?Ý r?}Ä êO¼ s" Æ5½W?¹W~Ð

…b½ïÝWÐ W?# ©…Ë…—WÝ W) —WÐ…u|˙WÐ w?½U#W(?! W½«ËñÐ® ÊWJÐ p|—WÐ…u|˙WÐWÐ —W?³"«—WÐ

—U?#WÐ Ë«—Ëu?Ý Ë ÊW?#…œ w²?(¹ËWýï?š Ë …ËËœd?# ÊU¹d?&WÐ …˙W?ý WJ½uÇ  «bÐ ÊU?O?})

Æ©±∂¥ ˛ wðüËËU¼® 4}¼…œ

 ∫ÂWJÐ Xý«œU¹ p}†Uš b½WÇ ÈËW"…œ …ËW²&dÖ ÂWÐ b½…u¹WÄËU¼

w"Wł—W?Ý „W¹…œ«˙Uð Ë ÊU#W?OO¹…œ—…Ë—WÄ W½U?%ÐUðu! ÍËËó?}" W) 5½«Ëñ}?ðWÐ ∫ÂW#W¹

ïÐ ÊU??"…ËWz ÊË«d??ÝËu?½ «b½«—U??#bM|u??š w½œd?J½U??Ý«—W¼ Í—«uÐW) ÍW?½«ËWMO†ïJ?}) ËWz

…ËuÐW½ …ËW½«—U¹ñÐ ËWÐ ÊUO¹b½…u¹WÄ eO?Ö—W¼ ÊU#U²Ýï"U" wMðd?ÖW½e|˙ W# X|ËW#…œ—…œ

 ÆÊËuÇ—…œ «b½«—U#bM|uš Íb½…Ë…˛—WÐ W) W#

…˙W??ý Í—U?¹ Í…ËWz ÍËU??ÝU?ÄWÐ Íb½…ËU½«Ëœ w?½«—U??#bM|u???š w½œdJ?¹—U??#—«œ ∫Â…ËËœ

ÍW??Ý˘dÄ W) ÊœdJ¹—U¹ w?M|—Wz w†˘— Ë ÊœdJ¹—U¹ —W??Ý …ËWðUÐ…œ s?" …ËËœd?# ÊU¹d??&WÐ

…ËW½U???#W???O???O¹…œ—…Ë—WÄ …ËWM?¹ó|uð Ë …ËWM?O†ïJ?}) s¹dð…“U?ð ÍW~½«Ë—W) s?" Æ«œ…œ—…Ë—WÄ

uJ†W?Ð X&d?Ö ï?Ð W?O??O½ „W?¹…ËUÇ—W??Ý —W¼ „W½ ÊœdJ¹—U¹ W??# rM?}*W?(?Ð …ËWz +«uð…œ

ÍU½«uð w½b?½W?ÝË…dÐ Ë…œ—…Ë—WÄ ÍW?Ý˘dÄ w?½b½W?ÝW?ýW??Ö ïÐ W~M¹d?Ö w#W?¹…ËUÇ—W?Ý

Êü«bM?" ÍôW) ©W?½U????ç?????OðW?MÖï?????# w½b?½W????ÝW?????ýW????Ö® …ËW?½œd????#d?????OÐ Ë ÊËu?Ðd????}?????&

 ©[∏µ‰≤∞∞¥[¨bOŽWÝ®

«bA}½ö"W) XÝ…œ Ë ıU?" Ë w²(¹ËWýïš wðU# W) —U#bM|u?š ïÐ +«“U½ s" ∫ÂWO}Ý

U?²?Ýï?"U?" g?OJ}ðU?Ý W?!Uð ïÐ vÐW?½ ÍïÐ ïÐ ˜˘d?" Æ…ËWðUJÐ U?²?Ýï?"U??" W) d?OÐ vÐ…œ

Í—WÐ…u|˙WÐ  UJ?Ð w²?(¹ËW?ýï?š È—U?#bM|u?š —W?ÖWz ïÐ +«“U?½ s" Æ UJÐ ‘ï?"«—W?&

…Ë…œ—…Ë—WÄWÐ w?#W??O¹b½…u¹WÄ ı W?¹W)W??ÝW??" ÂWz Æ UJÐ W??!…—Uz v?Ð…œ ÍW??#W½U??%ÐUðu??!

Ë ÊË«d?ÝËu?½ «b½U?#…—U?#b?M|u?š w½U??#W?O¹—«b†œ W??"U½ W) ÍW½U??O?OM}??N½ W?²??ý ËWz ÆW¹W¼

„W¹W½U?š…“ï?" wH?O?ý—Wz u?#…Ë Íï?š ÍôW) Ë …Ëuðd?Ö «b½U?¹—W?ÝWÐ w²?Ý…œ —WÐ…u|˙WÐ

W½U?????"U?½ ËWz Æ U?JÐ W?????!…—Uz  U?JÐ —W?Ð…u|˙WÐ W?) «Ë Uð s?Ð wÇ v?Ð…œ w½Ëu?????²?????Ý«—UÄ

ïÐ ÆÊW#…œ ÊU#WO?O¹W"WÄ W½ËWš Ë sðdÖ p"W" Ë 5ýuÖ u?}) Ë ıU" wÝUÐ ÍW#…˙WÄËWz

—W????ÝW?Ð XÝ…œ Ë v?M|“W????³?Ð ÊU????#W????ÝW????# W?????#Uð Íœ«“Uz Í—Ëu?MÝ —W?Ð…u|˙W?Ð vÐ…œ

W½U"U½ ËW?z dð«Ëœ WOOÇ w²½…—W?Ö Æ UJÐ ÊUO?ÝUÐ ÊU#W?"U½˛˘— ïÐ Ë Èd~Ð «b½UO½U?#W"U½

ËWz ï?Ð XšW??Ý w?ðW¹üW???"ï??# w²???&d???Ö s¹b½WÇ Ë s?|d??#U?½ «dJýUz d?ð wJ†W???š ÍôW)

ÊUO?²(¹u}Ä w²?(½«“ ÊU#…—WÐ…u|˙WÐ —W?ÖWz W¹«Ë r}Ä s" ÆÊW#U½ XÝË—œ W½«—U?#bM|uš

ÆœdÐ…œW½ W½«—WÝ…—UÇ …—ïł ÂWz ïÐ ÊU¹U½WÄ W¹Uðd~Ð—…Ë …Ë…œ—…Ë—WÄ wð…—«“…Ë W)

Ë w¹W???"W?Ä W???"U½ W???O???O½ Í…ËW?z w&U???" «œW???O¹Ë…“ ÂWz —W???ÝW?) p}???ÝW???# êO?¼ ÊïÇ

ÊU/U??#W??O??O?ðW??³¹Uð W??O¹œ«“Uz Ë X?ÝW¼ Í—ËuMÝ Ë Èd~?Ð ïð Ë s" w½U??#W??O??O?¹W??"WÄU½

¨5M|“W?³Ð Ê«ËWz w½U#W?O¹œ«“Uz Í—ËuMÝ W?# WO?O½ ÊU?"W&U?" ËWz W?L}z ‘«ËUz ¨vM|“W?³Ð

W) p}#W¹ vðU?# X}Ð ‘ïš ÊUL}Ä vÐ…œ ÆÊ«“…œ—…Ë—WÄ „W½ W(?O)ïÄ Í—U# …ËWz WJ½uÇ

∫X}†…œ «bO?}ð W# …Ëuðd?Ö +U#…—U?#bM|uš Í—«b†œ ÍW"U½ —U?ł s¹b½WÇò

Ë  U?#…œ wÝUÐ U?²?Ýï?"U?" W?# W?O?O½ ê?O¼ W) ÂU?ÖUz ÂW?#W?²?(¹ËW?ýï?š¢

Æ¢…ËW"W#…œ ïð W) dOÐ UN½Wð

vðU???# ÂW??#…œ W??!…—Uz s?" W??# …Ëuðd???Ö ÊU??"WðWÐU?Ð ÂW) ÍW??"U½ s?¹b½WÇ

s¹b½WÇ Ë W¹W¼ ÊU?L?A¹dð…—ËW?Ö …ËW) w²?&d?Ö Æ…ËW?LM|u?%½U¹…œ U?O½WðWÐ

ÊU/U?#…—U?#bM|ušW?Ð ÊUL?A?}?#u" Ë ”W?I?" Ë ˛U?OJ" Ë r|d?# Ë ÍbO?Ý

s" Ë W¹W??"U?# …œ—…Ë—WÄ d??²?Oz 5?ÐW½ b½uð —W??ÖWz W?L??}z W?ýUÐ Æ…Ëu?ðd?Ö

Ê«b???}) w½œd???#W??ſ…œW???! Í—U¹ñÐ ÍW?ð…ËW) …ËW??š«œW?Ð ÆrOÇ Í—WÐ…u?|˙WÐ

åX|dÖU½ U²Ýï"U" Ë —WÐ…u|˙WÐ Íe|— êO¼ —U#bM|uš …ËuÇ—…œ

ÊUâ# ììì Íb½…ËU½«Ëœ Í—WÐ…u|˙WÐ
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W&U?"W) p}#W¹ WJ½uÇ ¨ÊW?#…œ w²(¹ËWýï?š «bJ|—«œ sÐW) 5MOÐ…œ ÊU/U#…—U?#bM|uš

wðW¹üW?"ï?# Ë w½ËË—…œ w#W¹WÝ˘d?ÄWÐ Ë ÊW#…œ …œU?OÄ ÊU¹ï?š w½U?#WO?O¹Uð…—W?Ý …—W¼

  ÆsÐ…œ ˙Wá}ð «b²ÝË—œ

 üW?Ý…œ ÊU?#W?O?OÝU?O?Ý u?#…Ë X|ËW½U¹…œ W?# W¹«œ…ËW) ÊU?#…—ËW?Ö w²?&d?Ö ∫Â…—«uÇ

—…ËU??"W??ł W?½«b|u??Ö vÐWÐ ËW?½«Ë…ñ??#Uð ÊU??#W??O???O??ÝU??O??Ý ÊïÇ Wð«Ë Æ…ËW?MOM}?Ð ÂW¼—WÐ

w†ËW¼ gO½U#…—ËWÖ ¨ÊW#…œ Í…œUOÄ «b½U¹—WÝWÐ Ë ÊW#…œ XÝË—œ ÊU¹ïš ïÐ  üWÝ…œ

…ËWMM}Ð ÂW¼—WÐ WðüWÝ…œ ËWz —u²#Ëd²?Ý ÊU"W¼WÐ Ë q|œï" ÊU"W¼ —WÝW) Ê…œ…œ …ËWz

ÆÊWJÐ Í…œUOÄ «œd²†«bM" w#W¹…ËW½ —WÝWÐ Ë ÊWJÐ «b¹WÄ ïÐ wðWOŽ—Wý Ë

Ë…d?Ð ÍW½«—U??????#ï?¼ …ñÐ ËW?) s?J}??????ýW?Ð W½«—U??????# …—ï??????ł ÂW?z r}??????à?Ð ‘…ËWz v?Ð…œ

W½U?%ÐUðu?! U¼…—«“W¼ W) W?#W¹W½Ëu/ ÆÆÆÆÍb½…ËU½«Ëœ ÆÊ…œ…œ U?²?Ýï"U?" w½œd?#e|ñ?}ÐWÐ

Í…—ËW??Ö wJ?}??ýWÐ Æ UJ?Ð —W??Ý…—UÇ Ê«—U??#bM?|u??š w½U??#W??²???&d??Ö ÊïÇ X}?½«“U½ W??#

W?????# …œ—…Ë—WÄ w?ð…—«“…Ë Ë wðW¹«—W?Ð…u|˙W?Ð w½U?????ý—W????Ý W?½ËW????#…œ g?O½U?????#W?????#—Wz

 ÆÊW#U½ ÊU#W½U%ÐUðu! wýUÐ w#WO¹—U#ËU¼

W) «b½U?O?²?ÝUz W) Íó?OðËb½uð w½UM}¼—U?#WÐ Ë ÊU¹U?²?Ýï?"U?" w½œdJ½U?Ý«—W¼ w²?&d?Ö

WOO½ ËxÐ—WÐ wJ}?²&dÖ W²Ý«— ÆW¹W¼ —˘“ Uð ÂW# «bA?O½U#…ËuðËWJA}Ä WðüËW) p|b½W¼

W?L²?(?OÝ ËWz Í…—ËW?Ö wJ}½U?!Wà?ý ÍW½U?AO½ X?}Ð gO"W?# —W?ÖWz W¹«Ë r}Ä s" ÂüWÐ

vÐ…œ U??²?Ýï??"U?" Íe|— W¹«Ë r}?Ä s" ÆvÐ…œ ˙W?á??}ð «b?O??}Ä p}ðüË W??# W¹W?O??O¹…œ—…Ë—WÄ

Íb½…Ë…˛—W?ÐW) W?½ W?????# X|˙ï?????Ö…œ X?ý —˘“ …e|— ËW?z w½U?????"W½ W?J½u?Ç ¨X|—e?|—U?????áÐ

w½UM}¼—U#WÐ Maare Tamm Í«˙WÐ ÆW¹«œ g¹—U?#bM|uš Íb?½…Ë…˛—WÐW) W½ ËU²?Ýï"U?"

ËU?²??Ýï?"U??" Ê«u?}½ Íb?½…u¹WÄ w½«ñ?â?Ä ÍU½U?" «œU??²?Ýï?"U??" —W?³??"«—WÐ W) Íó??OðËb½uð

w½œdJ†u?³?! Ë sðd?Öe?|— —W?ÝW) «bð…˙WMÐ W) W?# W?O¹b½…u¹WÄ ÂW?z Æv½W¹W?Ö…œ —U?#bM|u?š

W½U?%ÐUðu! Í—U?# w½U#W?OO#…—W?Ý U"WMÐW?) WJ}#W¹ «b?AOðU?# ÊU"W¼W) …ËU?²Ý…Ë d²?#W¹

«œ…œ  Vestermark Í«˙ WÐ …˛U??"Uz «b¹W??#W?ÝU?Ð Í…ó|—œW) ÂUð Æ(Tamm,2003.P.112)

¨W"«—Uz w#W?¹U~}ł W½U%ÐUðu?! X|dO~Ð U?²Ýï?"U" W) e|— ÍWðU#ËWz UðW?¼ò W¹«Ë w}Ä W#

W) sðd??Öe|— «ËWz «d?M}¼—U??#WÐ «œU??²?Ýï??"U??" —W??³?"«—WÐ W?) Íó?O?ðËb½uð  U??#—W¼ ÂüWÐ

s¹d?²?"«—Uz u??#…Ë W½U?%ÐUðu?!WÐ ÊU?L?A¹˙…ËU?Ð Ë vM}?"U½ «b¹ï?š wM|u??ý W) U?²?Ýï?"U?"

 üWÝ…œ W¹«Ë ÍU½U" ‘…—U?# ÂWzÆåX|ËW#…œ vð Í“—œ s¹dð…—ËWÖ U~†W?"ï# ÍË«d%J|—

w#W¹…u?}ýWÐ U¹ —U?#…“—W¼ p}†W?"ï# w²?Ý…œ ïÐ …ËW²|—e?|uÖ…œ …ËU?²Ýï?"U" w²?Ý…œW)

 ÆvÐ…œ «œW½«—U#…“—W¼ ËWz w²Ý…œ W) ÊœdJO²ý—WÄ—WÝ Ë ÊœdÐ…u|˙WÐ wðüWÝ…œ Íœ
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ÂWO}Ý Í…“«Ë—…œ
 ÊœdJ½UÝ«—W¼ w½U#…—U#ï¼ W) …ËW½ËuÐœ—Ë

Êb½UÄW??Ýï??š ÍU½U??"WÐ —W¼ „W½ Âe¹œU??Ýò

u?J†W?Ð …ËW???????²?|œ …ËW?J?¹œ w½«ËW?z —W???????ÝW?Ð

Ë ÊU????A???}????# ÕË— Ë …ËW½b?½UJ?ý ÍU½U????"WÐ

å…ËW²|œ ‘WJ¹œ w½«ËWz wMOMOÐW½

Erich Fromm
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w½«—U??#…“—W?¼ Ë Êü«bM" wL?KO??& s¹d???²??ýUÐ W) p?}??#W¹ Sharkboy And Lavagirl 

W) W??LKO??& ÂWz ÆËu?³?ðU¼ —U?#W?Ð üUÐ —U?−??#W¹ wJ}J?OM#Wð «b??O?}ð W??# ËuÐ ≤∞∞µ w†U??Ý

Cay- Taylor Lautner, Taylor Dooley, w½b½«u½W) Ë Robert Rodriguez w½UM}¼—…œ

W?#W?LKO?& w½«ËW?†UÄ w½œdJ½U?Ý«—W¼ Í…œ—U¹œWÐ W?LK?O?& ÂWz ÍUð…—W?Ý ÆËuÐ den Boyd 

W??# W¹W†U??Ý …œ—«u?Ç Uð …œ“«Ëœ ÊW??"Wð wJ?|—U??#bM|u??š Sharkboy   U??#…b??}Ä XÝ…œ

‘W½œdJ½U?Ý«—W¼ ÂWz Í—U#ï?¼ Ë X|œ ÊœdJ½UÝ«—W¼ wýËuð …ËW?O½U?#W)ïÄËU¼ ÊW¹ôW)

W) …ËWz Í«Ë«œ ÊU??#U?²?Ýï??"U?" W) p}??#W¹ Æ…ËW?²|˙W??Ö…œ ÍW?#U?²??Ýï?"U??" ïÐ „W¹…œ«˙Uð

wJ|Ë«œËË— —W??ÝW) w¹…˙WÄô b½WÇ wJ}?½U?A?šWÄ ËW?ÝW??#—W¼  U?#…œ ÊU?#…—U??#bM|u?š

ËU½W) Íï?š ÍW?#W½U?A?šWÄ vÐ…œ p|—U?#bM|u?š Ëu?"W¼ dð«Ëœ Ë X}?ÝËuMÐ WMO?!W?²?Ý«—

WJ½uÇ X}ÐU?½ XÝË—œ ïÐ w²?&d?Ö ÊU?#…—U?#bM|u?š W) p}?#W¹ êO?¼ Æ…ËW?²?}M|u?%Ð «b)ïÄ

©Sharkboy® …—U??#bM|u??š ÂWz p}ðU??# ÂüWÐ ¨ÊW?#…œ w?¹U?ÝUz —˘“ w?J|Ë«œËË— W) ”UÐ

 ÆÊœdJ}Ä W²†UÖ Ë !«uð ÍW~}ł W²}Ð…œ …ËW²}M|uš…œ «b)ïÄ W) Íïš ÍW#WMOÝËu½

W?²|ËW?#…œ Ë Èd?#…œ ÊU??Ý«—W¼ …u?}?ý U¼…—ï?łWÐ …—U?#bM|u??š ÂWz Íb?Oz …Ë…˛˘— ËW)

wJ|˙u# ©Lavagirl® Ë ê# wðW"—U¹WÐ dð«ËœUð Æ…ËWÄ«dš w¹W?²ÝWł Ë w½ËË—…œ wJ|—UÐ

Í—W?ÝW) ËW?z …ËuÐW½ U¹“U?²½W??& …ËWz W?# X}M}*W??(Ð …ËWz  «œ…œ ÙËW¼ ©Max® w|˙ËU¼

 ÆWFO!«Ë uJ†WÐ …ËuOÝu½

W) Í—W??Ý ÍW?#U??²??Ýï?"U??" …ËW??²?}M|u??š…œ ÍW??#W½U??A?šWÄ …—U??#bM|u??š ÂWz p}ðU??#

Æ U?#…œ œ…“ËU½ w†U¹W?š wJ|Ë«œËË—WÐ g¹ËWz Ë X}M?}"…œ˙u?Ý W?#W½U?A?ŠWÄ w#˘—…ËU½

vð w$«uð dðU?¹“ W?#  U?#…œ WJ¹œ w½U?#…—U?#bM|u?š W) «Ë U?²?Ýï?"U?" ÍW?MO½«Ëñ?}ð ÂWz
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—W??ÖWz W¹ïÐ Æv?Ð…œ ËËb½U??" …ËW??A?O?½ËË—…œ ÍËË˙W) Ë vÐ…œ —˘“ wJ}?ðU?#W?Ð w²??(¹u??}Ä

ÍU½«uðWÐ Í—œU?# Ë…—UÄ Ë …ËWðU#W½ W½ËuÐËËb?½U" ÂWz ÍËuÐ…—W?! w¹…œ—…Ë—WÄ wL²?(O?Ý

Æ UJÐ vłW³}ł W#—Wz ËWz X}½«uðU½ W½U%ÐUðu! …ËWz  U#W½ ÊUš—Wð ïÐ

W# b?O"W?Š —œU! ÍËU½W?Ð WJ|˙u# ”UÐ—WÐ W?"W%?OÐ «œ…d}) W?ýïš r}Ä W?# „W¹W½Ëu/

ËW) …˙u# ÂWz ÆbM|u%¹…œ w¹…œU"Uz ≠Íb½…ËU½ wſU½ï! W) «b½U#U²&WŠ w"…ËËœ Í…uO½ W)

U??Ýd)« WÐ «d??# ÍW??#…ËU½ dð«Ëœ W??#® „Ëu??#—W??# ÍW??−¹˙ï??ý Íb½…ËU½«ËœW) «œW??"…œلة©

uJ†WÐ W??#W½U?%ÐUðu?! „W?½ w½U?#W?O?O?½«˙W?ý …—W¼ …—U?#bM|u??š W) p}?#W¹WÐ Ëb?M|u?%¹…œ

w|uÖ p}?ÝW# —W¼ Ë Í—U#WÄ«d?š W) ÊËuÐñÄ w½U#…—U?# Ëu"W¼ Æ«dÐ…œËU½ ‘W#W?#…˙WÖ

ÍïÐ …u?}ý s¹dðb½uðW?Ð WA?O"W¼ W½U?%ÐUðu?! ÆËuÐ…œ wáÝ Í—W?Ý w½WðË œ—u?# W¹«u³?})

“«ËU?Oł w#W¹…u?}ýWÐ Ëu?ÐW½ p}ÝW?# …u}?ý ÊU"W?¼WÐ ‘…ËW†U"W) ¨«œ…œ Í«e?Ý W¹«dJÐ

W½U%ÐUðu! W) ÆËuÐW½ wÝdð p}²ý ê?O¼ W) Ë ”W#W) ÂWz ÂüWÐ ¨ UJÐ «b†WÖW) ÍW†W"U"

¨«œ…œ ÊU??#U??²??Ýï??"U??" wK?O??³??"ïðïzW) ÍW¹ï?Ð p|˛˘— ¨b½UJý…œ w?½U??#…—W??$WÄ p|˛˘—

wš«œ Ë ÊËuÐ…œ X?}?ý g?O½«ËWz Ëb½«ñ??#…œ w½U??#U??²?Ýï??"U??" wKO??³??"ïðïz d?ð wJ|˛˘—

…ËW) ÊU?¹d???OÐ p?|˛˘— ‘…ËW†U???" W?½ ËW½U????%ÐUðu????! W½ b???²?¼ ÆÆÆÆXý˙…œ «œËWÐ ÊU?¹ï???š

ÆÊWJÐ ÊU?#W"U?$Wz—W?Ý ÍUýU?"Wð Ë …ËWM}†Ëu?−Ð «bO†W?ÖW) w½UÐ…d?NO?"WÐW# …Ë…œd?#W½

ËW½U?²šW?Ý «e?Ý ËWz ©rO½ U?OM†œ W½ü«ËW¼ ËW) ‘U?²?(}z Uð W?#® …ËW?L²?(?OÐ dð«Ëœ „…Ë

ËWz U²(}z Â—«œ«uO¼ s" ÆX}MÐ ËU~½W¼ dð…—ËWÖ w½«ËUð Ë…—WÐ œd# v) Í«Ë ÍW½U¹˛ ËWz

W½U?%ÐUðu?! W?# ÂW?JÐ Xý«œU¹ …ËWz ÈËW?"…œ ÂüWÐ X}Ð œ«“Uz Ë X?šW?³?ýï?š wJ}?Ñ˘d?"

wMO?½«Ëñ??}ðWÐ s" Ë«œW?ðW†U??Š ËWz —W??³??"«—W?Ð W) ËuÐW¼ ÍË«ËW?ð w#W??O??O??²|—U??O???ÝdÄ—WÐ

—˘“ w½«u²¹…œ W½U%ÐUðu! UM}¼ «b}ð w²(Jý ÊU¹…ËW†U" Í…ËWz ËuÐ«Ë r}Ä Âïš ÍU²(}z

Æ…ËWðUJÐ ÍËuÐ…—W! w½UÝUzWÐ

…—ËWÖ «Ë w¼U½uÖ s¹b½WÇ W½«˛˘— W½U?%ÐUðu! ‘U²(}z u#…ËUð W¹«œ…ËW?) W#WðUÝ…—U#

Æw¹…œ—…Ë—WÄ wL²(OÝ w½U?#WàÇ«— Íï¼ WM³Ð “ïð „W¹ W½«—U# ÂWz Í…ËWz vÐWÐ  U#…œ

d|˛ W?ðU??š…œ W???L??}?z w¹…œ—…Ë—WÄ w?L??²???(???O??Ý w"W???ł—W???Ý w²???Ý«˙WÐ W¹W½Ëu?/ ÂWz

Æ…Ë…—UOÝdÄ

Ë Êü«bM?" w½b?½U???ý…Ë X?Ý…œ Ë ÊËu????³????O½«˙W????ý w½U????#…—U????#ï¼ W?) 7A¹W?~}?ð ïÐ
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W½U??O¹—ï?Oð ËW) Èb?½W¼W) ”UÐ (Nilzon,1999.P.90) Ê˘eKO½ Íó??OðËb½uð w½UM}?¼—U?#WÐ

…ËW#W¹WÐ UÐ ÆsÐ b½W"œËu?Ý WðWàÝWš ÂW) 7ýW~}ð Ë …ËW½œdJO?ý ïÐ W~½…— W#  U#…œ

 Æ s¹WJÐ «œW½«—U#ï¼ ËWÐ «d}š wJ|—…“uÖ

wJO²}M}ł Í—U#ï¼ ∫b¹˘d& ≠√

…Ë«œ w?†ËW?¼ w½ËË˙W?Ð —˘“ ÍW?½U?¹U?½«“ ËW) W?J?}????????#W?¹ ©Sigmund Freud® b?|Ëd???????&

ÆwJO?²??}M}?ł wJ|—W??²?#U?& ïÐ …ËW?²??}M|˙W~Ð Êü«bM" ÍôW?) Íó?OðËb½uð Ë ÊËu?³??O½«˙W?ý

Íb½…u¹WÄ Ë vÐ…œ p?¹«œW) «b†«bM" w½Ëu?³J¹«œW) ÙW?ÖW) W?ðW?à?ÝW?š ÂWz W¹«Ë w}Ä b|Ëd?&

—W¼ Ù«bM" …ËWO¹—UJO?A½ËË—…œ ÍWýïÖW) ÆW¹W¼ Ù«bM" ÍôW) W?# W¹W¼ …ËW¹…e¹—Wſ ËWÐ

ÆÊËW#…œ—…œ «bO²(¹ËW?ýïš Ë ‚— Í…u}ý W) W# W¹«b}ð ÍWðWàÝW?š ÂWz …ËWOO¹«ËUÝ W)

ÆÈdÖ…œ …ËUÇ—WÝ …Ë Tanatos Í…e¹—Wſ W) WðWàÝWš ÂWz Íïš b|Ëd& w½U"“WÐ

ËW¹W?¼ «b½U???#W?†«bM" w?½œd???#…œ—…Ë—W?Ä W) ÊU¹—W?~¹—U???# —˘“ w?J}†˘— ÊU????#W½«e????}???š

ËW½U%ÐU?ðu! ÙUÝ w¹«ó|—œWÐ Æ4?O³Ð v) ÊU¹œËuÝ wýU?ÐWÐ —˘“ s½«uð…œ ÊU#W½U?%ÐUðu!

ËWÐ …ËWMÐ…œ W½U?O?O½«˙W?ý W†«bM" ËW) p}?ýWÐ ÍËË˙WÐËË— wJ¹e?O?& w½«œ—«“UzWÐ …ËW†U?"

ËWz Ë Íœ WðW¹U½ Ê«ËWz ÍWð«ËUz ËWz e?O?Ö—W¼ ÂüWÐ Æ…ËWM³Ð ‘UÐ W½ü«bM" ËWz ÍW¹«u?O¼

ÍU?"WMÐ X}½«u?²Ð …ËWO?O?²(½«“ ÍËË˙ W?) vÐ…œ W½U%ÐUðu?! Æ…ËWMÐU½ d?²?"«—Uz ‘W½ü«bM"

Í—U??# …ËW?#W¹WÐ «œ…ËW?†U?" ÙW??ÖW) Ë …ËW?²?|“˘bÐ w¹…œ—…Ë—WÄ _ w½ËË—…œ wJ|—W??Ý…—UÇ

˜˘d" w½U#WA}# Ë X&dÖ W) p|b½W¼ ÍU"WMÐ b¹˘d& w½U#W½ËuÇïÐ w}ÄWÐ ÆÊWJÐ «œUOð

˙W?á}?ð «b½UO?}Ä «b¹ï?š w†«bM" w½W?"Wð W) ˜˘d?" W?# …ËWMMOÐ…œ «œW½«Ë«œËË— ËW) ÊU¹ï?š

W??²???}Ð…œ ÊU???#WÐU??³?¹«œ Ê«u??}½ Í…Ë«˛U?z W??# W½œd???#ïÐ …˛U???"Uz ÍU~}???ł «œ…d??}?) ÆX}Ð…œ

Æ…ËW½…œ…œ @½…— «b½U#W†«bM" w¹…—ËWÖ Ë w†«bM" w½W"Wð W) Ë X&dÖ —˘“ Í…ËUÇ—WÝ

Ù«bM" wšU½ w½U#WOO#ï#U½ ËWA}# ∫w³)ïÐ ≠»

ïÐ p}?(½ï?á?(¹— u??#…Ë Ù«bM" w!— Ë Êb½U?ý…u?²?Ý…œ ©John Bowlby® w³†ïÐ Êï?ł

U¹ „ËUÐW) Ù«bM?" p}ðU?# —W¼ Íœ w#W¹…u?}??ýWÐ Æ «œ…œ ÂW†W?!W) …ËW½ËuÐU?O??ł wðW†U?Š

Ë ‚— w½Ëu???³J¹«œW) Íï¼ W???²??}Ð…œ W???# …ËWJ}???š˘œË—UÐ W??²|ËW???#…œ …Ë…ËuÐU??O???ł wJ¹«œ

©±π∏∂® gO??Ö˘œ X}M}??# w½U??#W?O??O½«b¹W??" …ËW½œdJO??!Uð W??ÝUÐ w½W¹U??ý ÆÍó??OðËb½uð

w³†ïÐ …ËW¹ï?š w½U?#W?OOðW?³¹Uð …ËW½œdJO?!Uð w"U?$WzW) ÆÂU?$Wz—W?Ý ÊU"W¼ WM?²ýW?Ö

©w?~½U??????" ≥≤≠±∞® «b?½U¹ï??????š w?¹«ËU??????ÝW?) ÍW½ü«b?M?" ËWz «ËW??????# b?½U*W??????Ý Í…ËW?z

Í…b½…ËWz —«uÇ ¨ÊËuÐ˙W?á?}ð ©„ËUÐ U¹ p¹«œW)® «œ…ËW½ËuÐU?O?ł w²šW?Ý w#W¹W?Ý˘dÄWÐ

 Æ…ËuÐW¼ ÊU¹W½«—UJM"˛Ëœ w½u(#U¹— Ë ‚— ÊU¹ïš w½W"WðËU¼ ÍWJ¹œ w½U#W†«bM"

©±π≥π≠±∏µ∂® b¹˘d&
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ËWz ÆX?}Ð Íï????š w²????(???}?ÄWÐ ñÄ «œ…—«u?Ð ÂW) —W????ÝËu½ ÍUJ?&U???# w?½UM?}¼ËU½ W?~½…—

Íï¼ …ËuÐ Ëu??³¹W¼ «b†«bM" w?#W¹UJ&U?# ÙW??ÖW) UJ&U??# w#ËUÐ Í…ó??OðËb½uð W?O?¹b½…u¹WÄ

w½U?#W"W¼—WÐ ÍWÐ—˘“ W) dð«Ëœ W?# w#ËUÐWÐ —W?³"«—WÐ —Ëu?²?ÝWz wJ}!— w½Ëu?³²?ÝË—œ

wŠË— w#W¹…ËW½ËuÐUOł wÝdðW) Ë ”dð ñÄ wJ}ðW†UŠW) UJ&U# Æ…ËW¹«œ w~½…— «œUJ&U#

ÊU?"W½U?O¹—U?ÖœU¹ ËW?z W?L?}z —W?ÖWz ÆœdÐ…œ —W?ÝWÐ ÍW½UðU?Ý ËWz «œËU?JA†œ wJ}?ŠË— Ë

 Æ5²A¹WÖ…œW½ UJ&U# wšU½W) ˘ñ"Wz ÍW¹…u}ý ÂWÐ eOÖ—W¼ W¹UðËW#W½ ËUÇ—WÐ

Íe¹—Wſ Í—U#ï¼ Ë fM|—ï) ≠Ã

w½U??#W?O?O??#…—…œ …—W?²??#U?& w"U??$Wz W) Íó?O?ðËb½uð W¹«Ë ÊU?O??}Ä W?# ÊW?¼ ”W?# —˘“

Albert® «—Ëb½UÐ  d?}?³)W?z Æ «œ…b†W¼ —W?Ý ©Íb?}?"uzU½ W½Ëu/ ï?Ð® …ËW½U?L?²?AÄË—Ë…œ

ÂWz …Ë«œ w?†ËW¼ ÂW???#…œ wÝUÐ …Ë…—«u???š W) W???# «b¹ï???š ÍW???#W??O?¹—ï??O?ð W) ©Bandura

w½UÝW?# ÂüWÐ Æ…ËWðUJÐ ÊËË— …ËW¹ïš w½U?#WOO½«b¹W?" …ËW½dJO!Uð ÍW~|˙W) W¹W)W?ÝW"

ÍWðW??à?ÝW??š ÂWz Í—U??#ï¼ Ë W??O?O?½ W¹W)W??ÝW?" ËWÐ ÊU?¹Ë«ËWð Í˙…ËUÐ W??# ÊW¼ ‘WJ¹œ

Konrad Lorenz œ«d½ï?# fM|—ï) Æ…ËWMM|˙WÖ…œ ˜˘d?" wšU½ w#W¹…e¹—W?ſ ïÐ Êü«bM"

¨W¹W¼ «bAO†…˛Uz w½U¹˛W) ÍóOðËb½uð w½UM}¼—U#WÐ Ë ÊËu?³O½«˙Wý wðWàÝWš W¹«Ë w}Ä

«b¹ï????š ÍW????#W????O?¹—ï????Oð W) f?M|—ï) Æ˜˘d????"W?) «œu????ł „W¹…œ«˙U?ð wJ|—ï????łW?Ð ÂüWÐ

„W¹…e¹—W?ſ u?#…Ë Í—U?#W?Ä«d?š Íe?}¼ Ë ÊËu?³?O½«˙W?ý …ËW?"˘d?& p¹—W?z ÍW½«ËW?â?}ÄWÐ

ÍôW) W¹…e¹—Wſ ËWz W¹«Ë w}Ä ËWz ÆvÐ…œ p¹«œW) «b½Ëu³J¹«œW) ÙWÖW) W#  U#…œ WÝUM}Ä

vÐU½ Ë …ËW???²|dJÐ ÙU?ðWÐ vÐ…œ ÊU??#…u???}??ýW) „W?¹…u??}??ýWÐ W?¹…“Ë ËWz ËW¹W¼ g?O†…˛Uz

ËW) „W?O?O~½WÝËU¼U?½ …—ïł w½Ëu?³?²ÝË—œ Íï?¼ W²?}Ð…œ ‘W?"Wz Æ…ËW?²}M}0 «b?O?šU½W)

ÍôW) W¹W¼ …ËW½U?#Wł«eO?" Í«d}š w½«˙ï?ÖWÐ ÊUO¹b½…u¹WÄ W?# «œW½UOO¹…ËU?"ïÐ …—W²?#U&

(Nil-v" ÍU?Ö Ëd}½ ÍUÖ U?¹ v" wáÝWz Ëd?}½ wáÝWz W½Ëu/ ïÐ «b†…˛Uz Í—ï?ł Èb½W¼

Íï¼ WðW?½ËuÐ dð Í—W??²???#U??& p|b½W?¼ W¹«Ë ÊU??O??}?Ä WJ¹œ wÝW???# Èb½W¼ Æzon, 1999)

 ÆX}Ð Ù«“ «œWOO½«˙Wý …e¹—Wſ ËWz —WÝWÐ ˜˘d"W) dðU¹“ X}½«u²Ð Ù…˛Uz Í…ËWz

Ù…˛Uz Ë ˜˘d?" ÍôW?) W¹…œ—U¹œ ÂWz w½ËË˙WÐ ÍW½«ËW?) v#W¹ …ËW?ÝUÐ ÂWÐ b?½…u¹WÄËU¼

ÍW#W³}²# W) Primo Levi wç}) ÆWOç}) ï1dÄ …ËW²}M|˙WÖ…œ Í˛ï)W¹UÐ Í—U#ï¼ „W¹ ïÐ

vÐ Ù…˛Uz Í…u?}ý ÊU?"W¼WÐ gO?Ñ˘d" …ËWð˘œdJ½ËË— Í…ËWz åW?Ñ˘d?" W"Wz U¹Uzò «b¹ï?š

W) p|—˘“ ÍôW?)  W½U½Wð W¹…œ—U¹œ ÂW?z W¹«Ë w}Ä wç??O) ÆW??(½«d??})ïð vÐ Ë ‰Ëu??"W??ŠWð

«œW½«ñ|œ ÂW) Íï?š w½U#WMO½«Ëñ?}ð ËWz ÆÈdJÐ ËUÇ…— Èd½«uð…œ «b?AO½U#W?OO†U?" W†…˛Uz

∫ËË˙WðUš…œ

©±ππ∞ ≠ ±π∞∑® w³)ïÐ Êïł
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w†W?J}ð Ë ÈdM?|ñÐ«œ Íï???š ÍW??#W?†W??"ï???# W) p}?JA¹d???"  U???#—W¼ W¹«dJ?ýUz —˘“ò

WJA¹d??" ÊW¹ôW) WJA¹d??" ËWz ˛˘— s¹b½WÇ Í…ËU??" Uð ÈdJÐ …“Uð wJ?A¹d?" v†W??"ï?#

w#W¹…u??}??ýWÐ Ë @½W?A??}??" Ë pA?" ËU?½W) gO??²?ý ÊU??"W¼ ÆÈ—œ…œ —«“Uz …ËW½U??#…“Uð

W??# WJ}†…˛U?z …—ï?ł g?O?Ñ˘d??" ¨W¹W?¼ s¹˛…œ ÙW??"ï?#W?Ð ÍW½ü…˛Uz ËWz Ëu??"W¼ w²??A??Ö

ÍW½UOO†…˛Uz …ËË“…—Uz ËWz W# W¹…ËWz ÊU#WOO¹˘d" UÝU¹ w#—Wz ÂüWÐ ÆW†W"ï# ÍË«—b|dÖ

 Æ(Levi,1990.P.221.)  UJÐ Ù˘d²½ï# W¹W¼ ÊUO½ËuÐ W#

ÍôW?) (Guggenbuhl,2000.P.21) W?¹…e?¹—W????????????ſ ÂW?z f??M?|—ï?) w?½Ëu?Çï??ÐW?Ð ÂüW?Ð

ÍW½UÑ˘d?"U½ wJ|“«u}ý Ë …ËuÇ—…œ Íï?š ÍË…ñ|˙W) Ë …Ë«d# UOð w¹˘˙…œU¹“ œ«e?O"…œUz

ËU½W) W¹…e¹—W?ſ ÂWz …ËuÐW½ ËuðËW?#—W?Ý «œ…ËW) ˜˘d?" Íœ w#W¹…u?}ýWÐ Æ…Ëuðd?Öï?šW)

w½U¹“ W?# ïðËWz w#W¹W?JÝ —W?Ý WðU?%?OÐ Ë  UJÐ Ù˘d?²½ï?# «b¹ï?š wðW¹üW?"ï?# w½U¹˛

 ÆsÐW½ ‘WšW³½U¹“ wðW¹UÑ˘d" ïÐ W# …ËWJ¹œ wJMO) Èb½W¼WÐ  «bÐ w|dÖ U¹ X}ÐW½

©±π∏π ≠ ±π∞≥® fM|—ï) œ«d½ï#

©±π∏∑ ≠ ±π±π® wç}) ï1dÄ
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…ËW²AÄË—Ë…œ W) ÊËuÐd}& ∫«—Ëb½UÐ≠œ

Èb½W¼ ÙW?ÖW) ÊËu?³†WJ}ð „W¹…ËU?" ‘UÄ sL?}¼ wJ}†«bM" W?# 5MOÐ…œ …ËWz —U?ł —˘“

W) W# sL}¼ wJ}†«bM" U¹ ÆX|œ v) Ídð w½«ËWz u#…Ë g¹ËWz «bO½«˙Wý ËušœWÐ w†«bM"

w½Uý…Ë X?Ý…œ ËóO!…ó?O! Ë—«ËU¼ W) w|u?Ö v"…œ Ëu"W¼ Ë X¹˛…œ «œ…Ë«˛Uz ñÄ wJ?}†U"

”…œ Ë X?}Ð…œ …˙Ëu?ð ËË“ g?¹ËWz W?ðW†U???????Š ÂW) „W?¹…ËU??????" ‘U?Ä w?²??????}?J¹«œ Ë „ËU?Ð

X}?Ð ËxÐ—WÐ wJ?}??²???ý «b½ü«b?M" ËU½W) ‘W?ðW†U???Š ÂWz W~½…— Æb???²¼ ÆÆÆË X?}M}???ý…Ë…œ

Æ…ËWðW½ËuÐUOł „W¹W) ÊUO#ËUÐ Ë p¹«œ ÍW½ü«bM" ËWz  W³¹UðWÐ

ÂW) „W?O¹—ïOð wM²?ý˙«œ Ë Ê«b}ÄW?ýWÖ w?ðU#W) «œ©±πµ≥® w†U?ÝW) «—Ëb½UÐ  d}?³)Wz

…Ë…dð w½U?ÝW??# ÍËüWJ}ð w"U?$Wz W) Ù«b?M" Èb½W¼ W?# ÍW¹«— ËWz W?²??A¹W?Ö «œ…—«uÐ

W) W†U?Ý µ≠≥ w†«bM" Èb½W¼ ËWz w½U?#…ËW½œdJO?!Uð w}ÄWÐ ÆsÐ…œ WðW?àÝW?š ÂWz Íd}?&

Ë Í—U¹ W?) ËuÐñÄ ËuÐ «b?J|—ËË˛ W) W???# œd??#…œ …—ËW???Ö wJ|ËU???OÄ W) ÊU¹ËU?Ç …ËWJ}½u???#

ËWz Ëb½«—UÐ…œ «œW½U??O¹—U¹ ËWz —W?ÝWÐ Íï??š w¹…˙Ëuð Ë ‚— …ËU?OÄ ËWz ÆW?ýËu??ý W?#ËuÐ

—W???????ÝWÐ «b?¹…œ ‘u???????#WÇW?Ð W?¹…—ËW??????Ö …ËU???????OÄ ËW?z Êï?Ç wM?O???????³½U?¹…œ ‘W?½ü«bM?"
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”UÐ …Ë«d?# w#W¹…u}?ýWÐ ÊU¹W#W†«bM?" —WÝ w(J}?Ý Íó|—b²?Ý…œ ÍW)WÝW?" ÊËuÐW½

ÂWz ÆÊWJÐ —W?Ý…—UÇ «dJýUzWÐ …ËWJ}ÝU½ ÊËË—…œ U¹ …ËWJ|—U?#ó|Ë«— ÍW~|˙W) Ë ÊWJÐ

Æ…ËWð«u??%Ð @½WÄ «œW?#W½«e??}?š ËU½W) d?ðU¹“ W?#W??²?&d?Ö Í…ËWz Íï?¼ W?²?}Ð…œ ‘…—U??#ï¼

Ëu"W?¼ w½«ËWÇu}½ Í—U?Ž 5}àÐ 5½«uð…œ W?#W²?&dÖ WMO½«ËñÐ WJ¹œ w#W?¹…u}ýWÐ —W?ÖWz

wJ}?ÝW?# —W¼ W¹ïÐ Æ—W?²?O?Ä Íï?²?ÝWz …Ëu?³ðËW?# ÊU?#…u?}?ýW) „W¹…u?}?ýWÐ W?#W½«e?}?š

Ë ÊïÇ …ËWðUJÐ …ËW) dOÐ W# ïðËWz wJ}š˘œË—UÐ WðËW#…œ W¹«uÐ —W²OÄ wM|uýW) ‘WJ¹œ

wJ}†«bM" ÊïÇ ÂüWÐ Æ…ËW?²|ñ(Ð ÍW?#W½«e}š w½«ËU?Çu}½W) W½«ËUð ËWz „W¹…u?}ý ı WÐ

wJ}?²??ý W¹ïÐ Æ UJÐ —W?Ý…—UÇ fJ}??Ý „…Ë Í—«œuÐUð wJ}?²?&d??Ö v½«uð…œ W†U?Ý ±∞

—WÝWÐ Í…ËW?½«b~½…— ¨ËuÐb½«u}?ý ÍW#W½«e?}š w½U¹˛ UÄ«—W?Ý W# …—U?# ÂWz WOO?½ d¹WÝ

 ÆX}ÐËuÐW¼ …Ë…—W²OÄ w½U#WðËW#u(†W¼ Ë XýË…—

W~½…— Ær?MOÐ…œ «œ—W??²?O?Ä ÍW?#…bM?†UÐ wM²??ýu??# W) W??²?&d??Ö ÂWz w†U??š s¹dð“ï?†Uz s"

ËWz X?ÝUzW?) …Ë«œËË— ÂWz Ë …ËW?ðUJ?Ðd?????OÐ …ËWM?" ÍW½«ËW?????â?????}ÄW?Ð —WM?|u?????š p|b?½W¼

ÂWz —WÝ WM²?(š pAOð ïÐ ÆX}MÐ«œ êO¼WÐ „W¹…œ«˙Uð «œW?OO(J}Ý W½œdJ¹ó?|—b²Ý…œ

 ∫ÂWJÐ Xý«œU¹ ÙUš ËËœ +«“…œ w²(¹u}ÄWÐ W½W¹ô
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˜˘d?" w½Ëu?³½UÐ…d?N?O?" w²?(¹u?}ÄW) ”UÐ —W?³?"WG?}Ä w?½U#W?(¹œW?Š W?²?Ý«— ∫ÂW?#W¹

œ—Ë«—WÐWÐ® «b??O?"ö?(??Oz w½U?N??O?ł wJ}M?Ð˛u?! êO¼W) ÂüW?Ð ¨ÊW?#…œ Ù…˛UzWÐ —W??³?"«—WÐ

Ë«— Ù…˛Uz Ë…bM†UÐ s¹œb½WÇ W?½«˛˘— Æs¹W#U½ ÍœWÐ W?O?O½UÐ…d?NO?" ËWz ©«œ«ËUz˛˘— ÙW?ÖW)

—W¼ „W½ Æs¹˛uJ½U¹…œ W½U?LŠ…ñ?}Ð w#W¹…u}?ýWÐ g¹—Uł —˘“ Ë s¹ñÐ…œ—W?Ý Ë s¹W#…œ

ÊU"«Ë W# s¹W#…œ s¹dOýU½ «Ë w#W¹…u}ýWÐ ˜˘d" ÍW²ÝWł g¹—Uł —˘“ uJ†WÐ Ù…˛Uz

êO¼ —W?M|u??š ïÐ W¹…bM†U?Ð ËWz wM²??ýu??# W¹ïÐ Æ…ËW?M¹W??#W½ —W¼ Ù…˛UzW) d??OÐ  U?JÐ v)

ÍW?#…bM?†UÐ —W?²?OÄ Í…ËWz W?ðU~Ð —U?# W¹«Ë r}?Ä s" ÂüWÐ ÆX}½W¹W?ÖU?½ …—ËW?Ö wJ}?²??&d?Ö

øïÐ ÆW¹…—ËWÖ wJ}ðUÝ…—U# X|˛uJÐ Íïš

ÙW?ÖW) w½U??#W?#Uð Íb½…u¹WÄ W?# X|˛…œ «b??O¹«ËUz˛˘— w#W¹U~†W?"ï?# W?) —W?²?OÄ ∫Â…ËËœ

—˘“ —WÐW)® Ê«ËW) p|—˘“ ïÐ Ù…˛Uz ÆW?OO½UÐ…d?NO?" W) ñÄ w#W?O¹b½…u¹WÄ «œ…bM†UÐ Ë Ù…˛Uz

ÆX}½W¹W?Ö…œ …—ËW?Ö wJ}?²?ý ©W?OO½ ÊU?O½œdJ?ÝUÐ Í—«uÐ «œ…d?}) W# w?IO?²½W?" Í—U?#ï¼

W) ñ?Ä wJ?|—Ëb½U?Ð ËW†Ëu?????! w#W?????O¹b?½…u¹WÄ ÊU?????#W†…˛U?z Ë Êü«bM?" Ê«u????}?½ Íb½…u?¹WÄ

wJ}??²?&d??Ö w½ËuÐ vÐWÐ W¹ï?Ð Æ…ËW?²?}??²?ÝW?Ð…œ …ËW?#W¹WÐ ÊU??O?#ËËœ—W¼ w²??(¹ËW??ýï?š

W??²??}??âÐ w²??Ý…œ p?}†«bM" W†U??ŠW??" e??}??"Uz  U??Ý…—U??# „W?¹…œ«˙Uð Ë…—ËW??Ö —U??−??#W¹

 ÆÍïš ÍW#…bM†UÐ

Ë p¹«œ ¨ÈË…œ ‘ï??š dðU¹“ X}?# ∫wÝd?Ä Âœ—u?# ÍW†U??Ý π wJ}†«bM" W) ÊU??OJ|˛˘—

Ær#ËUÐ g¹dð«Ëœ Ë rJ¹«œ dð«Ëœ ÂW#WKOAÄ ÂW#W¹ ∫wðË «b"ü…ËW) ø W#WKOAÄ U¹ X#ËUÐ

W¹WKO??AÄ ËW) w²?Ý…œ Ë X|ËuÐ d??²?ýï?š w#ËUÐ Ë p¹«œW) ÍW??#WKO?AÄ p}†«b?M" —W?ÖWz

 øWOO½  UÝ…—U# ÍW½UAO½ W"Wz U¹Uz øX¹W#…œ wÇ wMO³A}Ä ïð X|˛uJOÐ Ë XOâÐ

Ë X}M}Ð ÂW¼—W?Ð Íó?OðËb½uð  «œ…œ …ËWz w†ËW¼ «œWðWÐUÐ ÂW) w?J}?š˘œË—UÐ W) Ù«bM"

wJ}#W¹ ÍW?²Ý«—Uz sÐË—WÝ vÐ w#W?O¹óOðËb½uð —Uł Èb½W¼ Æ UJÐ w#W¹ô ÍW?²Ý«—Uz

W??# «œW½ü«bM" ËW?z ÙW?ÖW) …ËW?MO†ïJ}?) p|b½W¼ w"U??$Wz Æ U??#…œ Íï??š Íœu??š U¹ dð

ÍdÐ W) ÊU?OJ|b½W¼ W# ÊW?š…œ—…œ …ËWz ÊËuÐW½ ËuðËW#—W?Ý Ë …Ë«œ ÊUO¹˛u#ï?š w†ËW¼

—˘“ s" W¹ïÐ ÆÊ˛u?#…œ ÊU¹ïš …ËW½U?¹ôWÐ W²?(¹ËWýï?š W?# Ê˛uJÐ dð wJ}ÝW?# Í…ËWz

ÆXýu# ÍW#…bM†UÐ È˛uJÐ Íïš Í…ËWz ÍdÐ W) —W²OÄ W# ËuÐ ‘ïš r}Ä

Ë ‘W??# ÂWJ?Ð w²??ý«œU¹ ÈËW??"…œ «œ…d???}) ËW¹W¼ …ËW†U???"WÐ Íb½…u¹WÄ «œ…d???}) Í…ËWz

…ËW½U#W†«bM" —W?ÝWÐ Û«dš U¹ ‘UÐ Í—W~¹—U# ï?šËW²Ý«— W?# W½U#W½«e}?š u}½ Í«ËW¼

…—ï???ł Ëu??"W¼ ËW?Ä«d??š —˘“ œd???}??" Ë Ê˛ Ê«u???}½ Íb½…u?¹WÄ —U??ł Èb?½W¼ Æsà|œ v?łWÐ

Ë Ê«ËWz Ê«u?}½ w½U?#WO?¹b½…u¹WÄ w½«ñ?âÄ Íï¼ W²?}Ð…œ «b½«ËWz Ê«u?}½W) „W?O¹—U?#ËU¼U½

(Lo- …ËWJ¹œ w#W¹ôW) ÊU?¹ïš w?½U#W?†«bM" Ë Ê«ËWz Ê«u?}½W) Ë „W¹ôW) ÊU?#W½U?%ÐUðu?!

«œd??}???" Ë Ê˛ Ê«u??}?½W) «—W¼ Ë˙W??ý ÍW?½«—U??ł ËWz Íœ w?#W¹…u??}???ýWÐ Ærentzo,1999)

w}Ä w²?(¹u?}Ä Ù«bM" ÍW?O?O?"«—Uz ËWz Ë X}Ç…bJ}ð gO?†«bM" ÍWJ½ô X}Ð…œ —«—W?!—WÐ

—WÐW) Monica Fahrman ÊU"—U?& UJO½ï" ÆX}Ð…œ ÊË «b½UL?ÝUzW) Ë r†W¼WÐ vÐ…œ W¹W¼

wJ}½«e}?š W) ÍW½ü«bM" ËWz  U#…œ …ËWÐ …˛U"Uz ÊU?#…ËWM¹ó|uð Ë …ËWMO†ïJ}) w¹UMý˘—

«œW?#W½«e?}??š u?}½ w½U?#W?O¹b½…u?¹WÄ —W?ÝWÐ w†UÐ w¹…˙Ëuð U¹ ÊËu?Ð p¹«œW) «œ…Ë«˛Uz ñÄ

ËWA}# Í—U#ï¼ ÆsÐ…œ w½ËË—…œ ÍïšËW²Ý«— wJ|—«“Uz wýËuð W½ü«bM" ËWz ¨…ËUA}#

w~½W?ð ¨wðW??"«—…œ ÂW??# ¨Í—U??# v?Ð ∫W½Ëu/ ïÐ ¨Ê—˘“ ‘W?½U½«e??}??š ËWz u???}½ Í…Ë«˛Uz

W????O¹b½…u?¹WÄ wÄ«d????š ¨ÊU???#…—W?Jýï????N???}Ð …œU????" ¨…ËW½œ—«u????š ÍW???" ¨ÊU?¹˛ ÍW~}????ł

U¹ ¨W?Ý—u?! «“…— W†«bM" ËWz «ËW?# W?#W†«bM?" ïÐ »U?³¹«œ wMO½«Ëñ?}ð ¨ÊU?#W?O?OðW¹üW?"ï?#

U¹ …Ëu?ÐW½ Ë«—ó|˙«œ ÊöÄ W???# …Ë…ËWz w?½Ëu??³?J¹«œW) Íï¼W?Ð U¹ …ËuÐW?½ d??}???šWÐ Í—W???Ý

(Fahr- b???????????²?¼ ÆÆÆ¨ÊËu?Ð X?&d???????????Ö U?¼…b?½W?Ç w?ýËu?ð Ê«ËW?z …Ëu??Ð p?¹«œW?) W?†W?¼W?Ð

Æman,1993.p.62)

Ë ÊW???%Ð Èu~²???AÄ ÊU???O½U???#W†«bM?" ÊU??#W?ÐU??³?¹«œ Í…ËWz Íï¼ WM?Ð…œ W½«—U??#ï?¼ ÂWz

Æ6Ð —U?²?&d?Ö …ËW½U¹ï?š w½U?#W²?&d?ÖWÐ W?A?O?"W¼ Ë ÊW?#W½ 5Ð«œ ÊU?O½U?#WO?O?²?(¹Ë«b?}Ä

Ë ÊËu?³?O½«˙W?ý Ë Í—U?#WÄ«d?š ïÐ W¹ï?šËW?²?Ý«— wJ|—U?#ï¼ ÊU?#W½«e?}?š u?}½ Í…Ë«˛Uz

ËW~}?ł vÐ —WÐW) W¹…ËWz …ËËœd# d?²Ä«dš ÍW?š˘œË—UÐ ÂWz Í…ËWz ÆÊü«bM" Íd?OÖW?ýïÖ

ËW) Ù«bM" Ë Êd?Ö…œ —«—W! …ËW½U?#W†«bM" ÍËUÇ—WÐWÐ ÊU#…Ë«˛Uz Ë˙W?ý ÍWÐ—˘“ w¹W~|—

wJ?}½W¹ôW?) dðU?¹“ «b¹ï????š w½U¹˛W?) dð«Ëœ W????# Èd???Ö…œ—…Ë p?|œï???# W?) dðU¹“ W?½«Ë«˛Uz

ÆX}M|ËeÐ…œ íOðW~}½

wðüWÝ…œ X}?Ð…œ Íd}& «b?O#ËUÐ Í…ËW½œd?#“—WÐ XÝ…œ wðU#W) ÍW½«œï# ËW?) p}#W¹

Íd??}???& dð«Ëœ …œï???# ÂWz ÆX}Ð…œ Íb½W?ÐUÄ ÊU¹˛ wJ?}??"—ï½ u???#…Ë W??# W???O¹—ôU??(???#ËUÐ

U¹ Êœd???#˙W???ý W???# W¹…ËW?z WJ¹œ w?J|œï???# Æ U???#…œ Íó???OðËb½u?ð Í…ËW½UM?}??N???"W?¼—WÐ
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W?O??O¹U?ÝUz w#W¹…—UÇU?~|— ÊU?#W?²?&d??Ö w½œd?#—W?Ý…—UÇ ï?Ð Íó?OðËb½uð w½UM?}¼—U?#WÐ

Ù«bM" Æ…ËËœdÐ ï?Ð ÍU½WÄ p}?²??&d?Ö w½œd??#—W?Ý…—UÇ ïÐ —U??ł—˘“ Íï?š w#ËU?Ð WJ½uÇ

ïÐ wJ}M²?A¹W~}ð Í…ËWz vÐWÐ  U?#…œ …œUOÄ «œW½U?%ÐUðu?! ËU½W) W¹…—UÇU~|— ÂWz dð«Ëœ

 Æ U³Ð WJ¹œ Í…—UÇU~|— ïÐ U½WÄ È—U#…œ ˜˘d" W# X}ÐW¼ …ËWz

Ë Ù«bM" wðW¹UÝW?# w½b½«u}ý Íï¼ W?²}Ð…œ …ËW†U" Í…Ë«u}?ý Wš˘œË—UÐ ÂWz ÍË«ËWð

U??²??(??}z Uð U~?†W??"ï??# Í…ËWz —WÐW) Æ U??#…œ wA??O½ËË—…œ ÍW??A??}??# s¹b?½WÇ Í—UÇËœ

ÍóOðËb½uð —WÐ W½œd?ÐU½WÄ W¹ïÐ ÊUL²?Ý…œ—WÐ WðU%Ð XÝË—b½Wð Í…—UÇU~|— …u?O½«u²¹W½

Æ…ËxÐ—WÐ Ë ËUOý wJ}²ý gO½U#W†«bM" Ë ÊU#…—ËWÖ ÍôW)

wJ}½UJAJ}ð ÍU½U?" …ËW†«bM" ÍËUÇ—WÐWÐ p¹«œ w½«b?}) ÂWJÐ Xý«œU¹ ‘…ËWz vÐ…œ

W) Í—U???Öe|—UÄ W???# W½U??G?†W??! s¹dð…—ËW???Ö p¹«œ WJ?½uÇ X}½W?¹W??Ö…œ XšW???Ý w½ËË—…œ

W?"Wz uJ†W?Ð W?O?O½ ÊU?#WJ¹«œ w½ËuÇï?Ð U?N½Wð W?"Wz Æ U?#…œ Ù«bM" ÍËuðU?¼«œ ËU?²?(?}z

U²?¹—U" ÆÊW#…œ v?) w½«uO²?AÄ ÊU#…ËW?M¹ó|uð Ëu"W¼ W?# W½ü«bM" Í«dJýUz wJ}²?ÝW¼

ËU½WÐ wýUÐ —˘“ w?J}?²?ýW?Ö Íb?¹u?Ý wÖ—ï?³Mðï??Ö ÍïJ½«“W) Marita Lindahl Ù«bMO)

W) W# …ËËœd# «œW½U~M?¹dÖ WOO½«b¹W" …ËW½œdJO?!Uð Ë …ËWMO†ïJ}) Ë …ËUÇ—WÝ ËW) p|—˘“

«œW?³}?²?# ËW) ÊUO½U?#W?"U$Wz—W?Ý wðW¹u?O½«uð Ë ÊË«d?ÝËu½ Ë ÊË«d# —U?"ïð «œ«ËUz˛˘—

ÆLindahl,1998. ËË— WðU%Ð

‘W½Ëu?Ð“«Ëô ÂWz ÆÙ«bM" ÍôW?) ås"ò w½ËuÐ“«Ëô Íï?¼ W??²???}Ð…œ p¹«œ w?½«b??}) W?¹ïÐ

ËUÇ ¨w#ï?"W??š ¨WJ¹œ w½«ËW) ”dð u??#…Ë …ËWðU?š…œ Ù«bM" ÍôW) Û«d?š w?²?ý Èb½W¼

Æb²¼ ÆÆ¨«œWJ¹œ w½«ËWz ÍËË˙WÐ sðU¼WM†W¼

Í—U???#ï¼ W???# ËË— WM?¹W???%Ð …ËWz 5?½«uð…œ b¹˘d???& w½U???#W?½ËuÇïÐW?Ð 7ÝWÐ XA?ÄWÐ

ÂWz w¹Uðï#W) —WÖWz ÆÈdÖ…œ …ËUÇ—WÝ …ËW?OO†«bM" w½U¹˛W) ˜˘d" ÍôW) X&dÖ Èb½W¼

W??# ÊU?#W?ÐU?³?¹«œ Ê«u?}½ ÍW?½U?²??&d??Ö ËWz 5}??àÐ 5½«uð…œ s?¹WJÐ vÄ XÝ…œ …ËW?¹W?²??Ý—

Ë XýË…— Ë wðW¹U?ÝW# —W?ÝWÐ Íï?šËW²?Ý«— w#W¹…ËW½«œ—U?# œd# ÊU?LÝUÐ …Ë…—W?ÝW)

W???²???}?Ð…œ «œW½ü«bM?" ËWz w½Ëu?Ð…—ËW???Ö wðU????#W) W¹ï?Ð ÆX}Ð…œ …ËW½ü«b?M" ËWz Í—U????#Uz

…—U??#ï¼ ËWz ï?Ð ÊU??#W?²??&d??Ö Ëu??"W?¼ ÈËW??"U½ «œ…d??}) ÆÊ«ËWz wðW?¹U?ÝW??# W?) p}??ýWÐ

ËWz Í—˘“ „W¹…œ«˙Uð wJ?}?ýWÐ W?# X}ÇW½ œU?¹W) ÊU?L?ý…ËWz vÐ…œ ÂüWÐ ¨…ËW??LM|˙W~Ð

  ÆW¹W¼ …ËWOOðW¹üW"ï# Í—«uÐWÐ ÊUO¹b½…u¹WÄ W½«—U#Uz

ËWz w½U?¹˛ X}Ð dðe???}¼WÐ p?¹«œ Ë Ù«bM" Ê«u??}?½ ÍW??O??O?¹Uð…—W??Ý W???O¹b½…u¹W?Ä ËWz Uð

w½ËuÐe??}¼WÐ ÍU½U??" Ù«bM" ÍôW) ås"ò w?½ËuÐe?}¼WÐ W?J½uÇ ¨X}Ð…œ dðW??L?#ï?ð W†«bM"

wðW¹UÝW# w½ËuÐ“«Ëô W¹ïÐ Æ U#…œ —WÝW) Í—U# ÊW"Wð w¹«ó|—œWÐ W# …ËWz wðW¹UÝW#

ÂWz ÆW¹W?¼ …ËW?OJ?¹«œ Ë Íï?š Ê«u??}½ Íb½…u?¹WÄWÐ Íï??šËW?²??Ý«— w#W??O¹b½…u¹W?Ä Ù«bM"

Goodò v?†…œ w}?Ä  ïJ?M?¹Ë Ù«bM?" wÝU?M?½ËË—…œ W~?M¹d??????Ö „W?¹…œ«˙W?Ð W??????O¹b?½…u¹W?Ä

ÆåEnough Holding Environment

ïÐ Â…ËWz ©±± ÍW?²??A?š® Ê…œ…œ ÊU?²?}) …ËW†U?"W) U?¹Uz W?# «bJ|—U?O?ÝdÄ —W??³?"«—WÐ W)

dðU¹“ Ê«˙u# ÂüWÐ ÆÊ…œ…œ ÊU?O}) …ËW†U" W) Ê«—U#bM|uš Í ∂∑ • ÍW?J¹e½ W#  ËW#—…œ

ÂüWÐ s|—œ…b}) …ËW†U"W) Ê«˙u# Í ∑∂ • ÍWJ¹e½ Íœ w#W¹…u}ýWÐ ÆÊUâ# Uð s|—œ…b})

 ÆÊïš…œ Ê«b}) ÊUâ# Í µ∂• UN½Wð

±± …—U"˛ ÍW²Aš
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ï#∂∞∞±∞∞¥∞∞±∞∞±∞∞∞±∞∞

øÊ…œ…œ X}) …ËW†U" W) U¹Uz

«b½U#W½«e}š u}½W) w¹W²ÝWł w½«œ—«“Uz

ÂWÐ ËW¹W¼ Í“«ËUO?ł WJ¹œ wJ}†U" ïÐ …ËWJ}†U" W) Ê«b?}) w½U#…“«u}?ý Ë“«d"Uz ÂüWÐ

W) p|—˘“ ÆW¹W?¼ Í“«ËU?O??ł W½«“«u?}??ý Ë“«d?"Uz ËWz w?}ÄWÐ w½U?#W??O¹—W~¹—U??# ‘W?O??}Ä

ÙUÄW?) Æœd?????#…œ ÊU¹W?K)“ Ë ‚W?????ý Ë X?Ý…œ Ë…b½ï?????Ý Ë q?ŽW½ w?ÝUÐ Ê«—U?????#b?M|u?????š

 Æœd#…œ ÊUOAOM¹dOýU½ ÍW(! Ë Ê«œu}Mł wÝUÐ gO½«˙u# ı Ë ÊUâ# ı …ËWýW½U"Wz
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 Æs|dJÐ 5Ð«œ ÊU¹Ëu"W¼ s~M¹dÖ —˘“ W# W¹W¼ b²¼ ÆÆÆw²(½«“ Ë w½ËË—…œ Ë

X}½W¹W~Ð«— vÄ ÊU"…ËWz ÈËW¹…œ ïKÝU?"  U#…œ …ËWÐ …˛U"Uz s(LOz ÊuÖ —ï?(O&˘dÄ

ÊW¼ “ï†Uz w?²?(¹Ë«b??}Ä v†W?"ï??# …ËWJ}ðËW??#u?(†W?¼ Ë —U?²?&…— Ëu??"W¼ XAÄ W?) «ËW?#

WOO½ —ËËœ …ËW?²}MÐ …Ë«˛Uz Ë ˙Wý p}†«bM"  U?#—W¼ W½Ëu/ ïÐ ÆsÐ«d#W½ 5Ð«œ W¹W½«ËW)

¨w#ï"Wš ïÐ U¹ ¨…ËW²|˙W~Ð WJ¹œ w½U#W?†«bM" Ë Íïš Ê«u}½ w¹b½…u¹WÄ ïÐ ÍW#…—U#ï¼

 ÆImsen,2000.P.279 …ËW²|˙W~Ð b²¼ ÆÆÆw½«—W~O½

WOO²?AÖ WáO(½dÄ —«uÇ ËWÐ …˛U"Uz vÐ…œ ïKÝU" ÍW?#W"…—W¼ —WÝ WMOâÐ Í…ËW) —WÐ

ËWz ÍU?"WMÐ —WÝW) Ë …Ëu?²ÝWÐ vÄ w²?AÄ ˜˘d?" w½U#W?OO?²(¹Ë«b?}Ä Í—ïOð W?# s¹WJÐ

ÆJerlang,2006.P.216 …Ë«—ó|˙«œ W½UáO(½dÄ

vÐ…œ w²?(¹Ë«b?}Ä w#W?O¹—ï?Oð Ëu?"W¼ W¹«Ë w}Ä ïKÝU?" ∫w²?(?O½U?"u?O¼ wá?O?(½dÄ ≠±

W¹«Ë w}Ä ËWz Æ U?JÐ Ù…˛Uz W) ”UÐ „W½  UJÐ ˜˘d?" W) ”UÐ p?}?²?ý Ëu?"W¼ g}Ä

˜˘d" w#WOO²?(¹Ë«b}Ä u#…Ë ÍU²(}z ÍW¹…u}ý ÂWÐ åw²?}ÝdÐò w²(¹Ë«b}Ä —WÖWz

…ËWz ÍdÐ W?) W??L??}z W?¹«Ë d??²??ýUÐ Æ…ËËœd???# ÊU??"…—ËW??Ö w#W¹W?†W¼ …ËWz s¹d???}??"óÐ

˜˘d?" w#W??O?O?²?(¹Ë«b?}?ÄWÐ W?O?O?²?(?¹Ë«b?}Ä ËWz self-fulfilment wð«“ w½œdJMOÐ«œ

Æs¹d}"óÐ

ÕË— w½U"WÐ psychic ¨‘UÐ ÍU½U"WÐ eu «bO½U½ï¹ w½U"“W)® ∫Eupsychic wáO(½dÄ ≠≤

‘W) wÑ˘d?" vÐ…œ w²?(¹Ë«b?}Ä w#W?O¹—ï?Oð —W¼ W?¹«Ë w}Ä ïKÝU?" ©…ËW?²|œ ‘W) U¹

Í—ï????Oð u????#…Ë „W?½ p}????á????Ý…œ w†U????š ËW????ſUM?Ð Íœ—WÐ W?ðUJÐ w?¹U????ÝUz Ë ⁄U????Ý

ËWÐ ‘W?"Wz ÆÍï?š ÍW??ſUMÐ Íœ—WÐ WðUJÐ —…œô Ë ‘ï?šW½ wÑ˘d??" Í—UJO?A½ËË—…œ

Í—W???Ý…—UÇ «œW½U???O¹—ï???Oð …—ï???ł ÂWz ËU½W?) ÈËW¹U½ ïK?ÝU??" W???# …ËWðW?¹U½ W¹U½U???"

W# W¹…ËWz Í—U¹“«uš ïKÝU" ÆX|dJÐ ÊUAOMÝ…œ W½Uýï?šW½ WÑ˘d" ËWz w½U#W²&dÖ

…—ï?ł ËËœ—W¼ w?½U?#W?O??O?²?(¹Ë«b??}Ä Í…—UÐW) Ë«ËWð Í…ËW½œdJ?O?ý «œW½U?O¹—ï??Oð ÂW)

ÆX}ÐW¼ ©⁄U(ýW) Ë ‘ïšW½® …ËW#WÑ˘d"

ËWz Ëu???"W¼ W) ”UÐ v?Ð…œ W½U??O?¹—ï??Oð …—ï???ł ÂWz ∫—u??F???ýô Ë—u??F??ý w?á??O???(½dÄ ≠≥

«œ…d?}?) ÆW¹W¼ …ËW?A?¹—u?F?ýô Ë—u??F?ýWÐ ÊU??O¹b½…u¹W?Ä W?#  UJÐ W½U??O?O??²?(¹Ë«b??}Ä

w½ËË˙WÐ —˘“ …ËïKÝU??" u?#…Ë wJ}?²?(½U??"u?O¼ —W?ÝWÐ Í—UJO??A½ËË—…œ Í—W~¹—U?#

ÆX|dMOÐ…œ

…u}ý s¹b½WÇWÐ ÊU#WOO²(¹Ë«b}Ä Èd?#…œ ∫ÊU#WOO²(¹Ë«b}Ä w½œdJM})ïÄ wáO(½dÄ ≠¥

«bJ}???"…—W¼ W) Íï???š ÍW??#W??O?¹—ï??Oð ïK?ÝU??" W½Ëu/ ï?Ð Æs|dJÐ b?½WÐe¹— U¹ s?})ïÄ

Æ…ËWýWÐ s¹b½WÇWÐ …ËËœd#

wÑ˘d" w½U#W?OOð…˙WMÐ WOO?²(¹Ë«b}Ä (Maslow,1970) «b¹ïš ÍW#W?"…—W¼ W) ïKÝU"

WO?O²?(¹Ë«b}Ä W) Ë  «Ë˙…œ «b½UO?}Ä …Ë…—WÝ ïÐ …Ë…—«u?š W) W# …ËWýWÐ Z?M}ÄWÐ …ËËœd#

Èd#…œ W½U?OO?²(¹Ë«b?}Ä ÂWz w²A?Ö w#W¹…u}ýW?Ð Æ U#…b}Ä XÝ…œ …ËW½U?#WO?O¹W²?ÝWł

ÍW½UOO?²(¹Ë«b}Ä ËW) WOO?²¹dÐ ÂW#W¹ Í—ïł Æs|dJÐ UýU"Wð w²?(¹Ë«b}Ä —ïł ËËœ „…Ë

—˘“ ˜˘d?" w½U¹˛ w½Ëu?³?"«Ë…œ—WÐ Ë …ËW½U?" ïÐW?# Deficiency Needs  s}†…œ w}Ä W?#

ÍW½UOO²(¹Ë«b}Ä ËW) WOO²¹dÐ W# Being Needs s}†…œ w}Ä gO"…ËËœ Í—ïł Æ7(¹u}Ä

‘…ËW) Ë …ËW?²}†ïJÐ Ë  U~³?}ð ÍW#…—WÐË—Ë…œ W) X}½«uð…œ «b½U?OO¹UMý˘— —W?ÐW) ˜˘d"

…—ï?????ł ÂW?z Æ UJ?Ð p|—U?????# ı X?}½«u?ð…œ ËW~?M¹d?????Ö Ê«ËW?z ïÐ …b?½WÇ ËW?z W?????#  U~?Ð

…ËWðU#…œ «œuł Íïš g}Ä ÍWJ¹œ w½«ËW) ïKÝU" ÍW#WO¹—ï?Oð W# WJ}†Uš WOO²(¹Ë«b}Ä

Æ(Imsen,2000.P.280 )

ïKÝU" w½U#W?OO²(¹Ë«b}Ä w"…—W¼ Í…Ë…—WÝ w?ýWÐ WðU~Ð X}½«u²Ð ˜˘d" Í…ËWz ïÐ
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X}Ð…œ «œW½U??ſU½ï??! ÂW) p}??#W¹ —W¼W) ÆX}??³Ð ˙W?á??}ð «œWJ¹œ w?ſU½ï?! s¹b?½WÇWÐ vÐ…œ

©ÂW?#W¹ w?ſU½ï?!® «˙…Ë…—«u?šW?) —W?ÖWz ÆX|dJÐ 5?Ð«œ ˜˘d?" ïÐ w²??(¹Ë«b?}Ä v†W??"ï?#

Ë …ËW½œ—«uš ÍËUz W) ÊU"…—ËWÖ w²&dÖ ‘U²(}z u#…ËUð WL}z 5MOÐ…œ s¹WJ³}Ä XÝ…œ

ÊU/U?#W½œ—«uš ‘U?²(?}z u#…ËUð ¨W¹W¼ «œW?J¹œ w½U#W?OO?²(¹Ë«b?}Ä Ë Êœ—«uš Í—ï?ł

WL?}z wýW) w½U#W?OO?²(¹Ë«b?}Ä w½U#WMO?"U²?OÑ U¹ W?OO½ «b?}ð ÍË«ËWð wMO"U?²OÑ ¨s?(OÄ

Íœ w#W¹…u?}?ýWÐ Æb?²¼ÆÆÆÊW?#…œ d?²Ä«d?š ÊU?L?ýW) ÍU?MOÐ ÊU?#W½œ—«u?š ¨ U?#U½ 5Ð«œ

wýW) „W½ ¨s¹WJÐ ñ?Ä vÄ w½U?LJÝ W# W?¹W¼ ÊU"…ËW?½œ—«uš Ë Êœ—«u?š …b½…ËWz W?L?}z

 Æs¹WJÐ ËW²Ä ÊU"ïš

vý…œ W¹ïÐ ¨X}ÐW¼ ÊU¹W?²&d?Ö ÂWz WL?}z w½ü«bM" Í—˘“ „W¹…œ«˙Uð wJ}?ýWÐ W~½…—

wJ}†«bM" W?# WA?O²?(¹ËW½W~†WÐ wJ}?²ý ÆWJ¹œ w²?&dÖ s¹b½WÇ ïÐ —U?#ï¼ W²?}³Ð W?"Wz

Æ—W??Ý WðU?³?Ð ÊU¹˛ ÂW?š v?Ð Ë X}M|u??%Ð wýUÐWÐ w?½U?#W½«Ë X?}½«uðU½ ËuMO?ð U¹ wÝdÐ

«b??ÝW???# ÙW??ÖW) Ë …ËW??²???}½…œ …Ë«˛Uz Ë˙W??ý —U???ł—˘“ wÝdÐ w†«b?M" …ËWJ¹œ w?#W¹ôW)

—˘“ ©“«ËU??O??ł Í—U??#ï¼ —˘“ —WÐW)® p†W??š W?¹«œ…ËW) W??#W??²??&d?Ö Æb??²?¼ ÆÆÆË  U?#U?M†W¼

WL}z w½ü«bM" ÍWJ¹œ wJ}ýWÐ Æ…ËW½W#…œ W½«—U?#ï¼ ÂW) dOÐ «œWL}z wðüËW) ÊWLÖ…œWÐ

Ë w½U?"—…œ vÐ w²?&d?Ö —W³?"«—WÐW) Ë ÊW?#…œ üUJÝ …Ë…—ï?łË«—ï?ł wýï?šW½ XÝ…œWÐ

W?AO?"W¼ ¨ÊU#W½U?%?ýïšW½WÐ ÊU?OM²?ýWÖW½«— XÝ…œ Ë—ï?²?#Ëœ w½ËuÐW½ Ë Íd}?"Uz vÐ

ïÐ p|—U#ï¼ WMÐ…œ …Ë…—WÝ ÍW½«—U# ÂWz Æs¹˛…œ «bO½«—W~O½ Ë wýïšU½W) W½ü«bM" ËWz

 ÆWOO½ «b}ð w½U¹ïš ÍUðWš «bð…˙WMÐ W) W# Êü«bM" ÍôW) íOðW~}½ Í…œ—U¹œ s¹b½WÇ

5Ð«œ ïÐ ÍWJ?¹œ w²?ý v†W??"ï?# vÐ…œ ˜˘d??" W¹«Ë w}Ä ïKÝU??" «b?"…ËËœ wſU½ï??! W)

XÝW¼ ¨g¹U??ÝUz ¨Íd??O~"U?!W??Ý W½«ËW) ¨5ýW?Ð vÐ w}) W??L?}z w²??Ý«—WÐ W??# X|dJÐ

 Æb²¼ ÆÆÆU(|— ËUÝU¹ Ë Â“W½ w²(¹u}Ä ¨”dðWÐ Êœd#W½

w¹«ó|—œWÐ Æ…ËËœd?#W½ Íd?O~"U?!WÝ Ë g¹U?ÝUzWÐ ÊU?L?²ÝW¼  W?! œ—u?# u?#…Ë WL?}z

…ËËœd?# Í«Ë …—U?# ÂWz Æ5Ç…œ ËU½W) ÍW?# 5½«“U½ Ë 5½U?OM†œ ÊU?"ï?š w½U¹˛W) —U?Ö˛˘—

—UÇU½ —˘“ wJ}½UJ†W?š Æ—WÝ WðU?³Ð «b}?#Ë«˙W†œ W) w½U¹˛ p|d?OÄ Uð …ËWJ}†«bM" W) —W¼

Í…ËW) —…œWÐ ÆÊ—WÐ —W?ÝWÐ ÊU?¹˛ «b½U?#W†U?L?ý…— d|˛W) ÙU?Ý s¹b½W?Ç w¹«ó|—œWÐ ÊËuÐ

œ—Ë«—WÐWÐ …ËWz ¨WÄ«d??š wM"Wz Í—UÐ Ë …ËW½U??ÝW?Š Ë Êœ—«u?š «œW½üU?L??ý…— ËWz d|˛W)

©±π∑∞ ≠±π∞∏® ïKÝU" ÂU¼«dÐWz
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w†«bM" ÆWÄ«d?š —U−?#W¹ ÊUO?A?O²?ÝË—b½Wð Í—UÐ «œU~†W?"ï# ÍWJ¹œ w½U?#WýWÐ ÙW?ÖW)

¨Íï??š w½U??#…“W??Š w½œd??#d??}ð ¨ W??³¹Uð Í—ËË˛ ¨Í—U¹ W) ‘U??²??(??}z Ë Ê«—U??ł œ—u??#

—˘“ w#W¹…u}ýWÐ …ËW½U#…—ËWÖ ÊW¹ôW) …ËW?A¹dð w#W¹ôW) Æ…ËuÐ ‘WÐ vÐ ÍdO~"U!WÝ

ÍW~|—W?) w½U¹˛ g¹—U??ł —˘“ Ë …Ë«d??# v) ÍW??ý…˙W¼ ¨…Ë«dJ?½U?Ý«—W?¼ ¨…Ë«—b?}?) b½uð

«œ…—«uÐ ÂW) Æ…ËW???O??O??ÝdðW???" d|˛ Wð…Ë«d??š …ËW???O??O½ËË—…œ Ë w¹W???²??ÝW??ł Íó??O?ðËb½uð

W) ÊU??O???²??ÝË—b½WðU½ —˘“ w?J}†˘— …Ë…Ë«ËWð w#W???O??O¹U??ÖUz vÐ W?) …ËW†U??" ËW½U??%?ÐUðu??!

ÊU??O†«b?M" Íd??O~"U???!W??Ý Ë ÊU¹˛ …Ë«d??# ÊU¹ï?Ð Uð Ë …u??OMO?Ð «b½ü«bM" w½œd???#W??ýW??Ö

 Æ…Ë«bJ}ð

«b)ïÄ ËU?½W) ÊU?"u?~}Ð X|óÐ «œW??O¹d??O~"U??!W?ÝU?½ Ë wA¹U??ÝUz vÐ ÂW) p}†«b?M" —W¼

Ë X|d~Ð WJ¹œ w½«ËW) e|— X&dÖ vÐWÐ Ë X}Ð XÝ˘b†UÑW¼ Ë Â«—Uz w½UÝUzWÐ X}½«uðU½

ÆX|d~Ð—…Ë wýW#W²(½«“

ÊU#W?Ñ˘d" Ê«u?}½ w½U#W?O¹b½…u¹WÄ W) ”UÐ ïKÝU" «œW?#W"…—W¼ w"W?O}Ý w?ſU½ï! W)

W½U????O¹b?½…u¹WÄ ÂW?z Æ UJÐ Í—U?¹œ w½ËË˙WÐ W?½U???O¹b?½…u¹WÄ ËW?z w†˘— ÈËW?¹…œ Ë  U???#…œ

vÐ Ë—U?# w½U??#W?O¹b½…u¹WÄ W) —W¼ ¨ U??#…œ —U?# «œu?ł «œu?ł Íb½W¼…— s¹b?½WÇ —W?ÝW)

WðU%¹…œ Ëu½Uš w½ËuÐW½ ÍW¹…ó~½Wð ËWz ¨w#UÄU½ ¨w²(¹ËW?ýïš ¨Í“ï(†œ Uð …ËWO¹—U#

Æb²¼ ÆÆÆ¨ËË—

„W¹ w#W?OO²?(¹ËWýï?š s¹…œ…œ w½U"ï?š w½U#W†«bM"WÐ W?L}z ÍW?OO?²(¹ËW?ýïš ËWz

ÊU?I(?}z —W?Ý Uð ÊU"ï?š w½U?#W†«bM" W?(!W?Ð WL?}z r}?àÐ ÈËW"…œ d?²½ËË— ÆW?O¹b½W¼…—

Ê«ËWz ÆvM¹…œ…œ ÊU¹…—UÄ W?ýïš ÊU?L?}Ä ÊU"ï?š ÍW½U²?ý ËWz wM¹ñ?# ïÐ Ë X|Ë…býï?š

ÊU??L??}?Ä ÊU??"ï??š W??# ÊW?JÐ W½U??O¹—U?¹ ËWÐ Í—U¹ W¹W?¼ ÊU¹ïÐ «b??ýW½U?M|u??ý ËW) U???N½Wð

ËW¹W¼ Í—W??ÝW) ÊU??L??!Ë…“ ÊU?"ï??š W??# 4|u?%?Ð «œW½U?ýW?Ð ËW) vÐ…œ Æb??²¼ÆÆÆÆW?ýï??š

w#W¹…u}ýWÐ ÆWýïš ÊUL}Ä ÊU"ïš W# 4|u%Ð «býW½U½U%ÐUðu!ËW) Ë 5½«“…œ wýUÐWÐ

 ÆW¹W¼ ÊU/U#W†«bM" ïÐ ÊU"W½U½“—˘œ Ë „˘“W½ w#WOO²(¹ËWýïš …—ïł WL}z w²AÖ

Êd~Ð p}?ÝW?# Ëu?"W?¼ W) e|— 5}†U½ ÊU?O?}Ä ÂüWÐ s¹W?#…œ ÊU?O?Mðd?Öe|— Íd?}?& W?L?}z

—˘“ wJ}²?ý ˘—œ W# s¹W?#…œ ÊU¹d}& ÆW½U?L²ÝW?ÐW" ÊU"ï?š ÍW½UÝW# ËW) U?N½Wð uJ†WÐ

W) ÊU?"ï??š «œW½«˛˘— w½U¹˛W) dð«Ëœ ÂüWÐ vM?}ðËu?(¹…œ «u?š  UJ?Ð ˘—œ Í…ËWz ËWÄ«d?š

 Æs¹W#…œ ÊU¹˘—œ Íd}& «bM|uý s¹b½WÇ

5Ð«œ ÊU?O½U#W?OO?²(¹Ë«b?}Ä ÂüWÐ X|Ë…býï?š ÊU?"ïš w½U?#W†«bM" W¹«Ë ÊUL?}Ä WL?}z

ÊUO½U#U?²Ýï"U" vðU# ÆwðW?O}) ÊU¹“WŠ ÊU¹ïš W# s¹ñ#U½ ï?Ð ÊU¹W½UO¹—U¹ ËWz Æs¹W#U½

vðU# Æ…ËWM¹W#U½ ÊU¹—W?ÝW) Ë …ËWMOÝdÄU½ ÊUO}) Ê…œ…œ ÊU?O}) WJ¹œ w#W¹…—ËWÖ —W¼ U¹

ÊUO?š«œ U¹ s¹…œ…œ ÊUO?}) p}½œdJ}³?"Wð Ë p}½œd#W(?! Ëu"W¼ ÍdÐ W) ÊW?#…œ „WO¹“œ

w$—W???Ý Í…ËWz ïÐ Ù«bM?" —U??ł Èb½W?¼ s¹WJÐ …ËW?z w½U??"u???Ö Í…ËWz vÐWÐ ¨s?¹W??#…œ

W½«—U??# ÂW) p}??ýW?Ð Æ U?#…œ è?|ËU½ Í—U??# —˘“ X}??A??}JÐ«— «b¹ï??š ÍôWÐ ÊU??#…—ËW??Ö

ÊUOA¹dð wJ}ýWÐ Ë …ËWMMOÐ…œ b²¼ ÆÆÆÊ«bJ}ð Xý ¨Êb½UJý Xý ¨Êœd#˘—œW) ÊU¹ïš

Æ…ËWMMOÐ…œ ÊU¹ïš «b¹˛u#ïš U¹ Ê«œ—«“UzW)

ÍW½U????š W???²???}Ç…œ W?½U???ç???Oð…“ï?Ä ÍWMš…— Ë Ê«b?½U¼ Ë ÊUM?†W¼ Ë ÊœdJ?O½«u???O???²????AÄ

W¹W¼ …ËWÐ w?²?(¹u?}Ä «œW??ſU½ï?! ÂW) Ù«bM?" Æ…ËW?"…—«uÇ wſU½ï??! w½U?#W?O??O?²?(?¹Ë«b?}Ä

Ë Ê«e}?š ïÐ …œËuÝWÐ wJ}?ÝW# ËWz W#  «bÐ ÊU?AOÄ Í«Ë Ë X|d~Ð v) Íe|— p}?ÝW#

Í—UO½«“ ¨sðdÖe|— w²(¹Ë«b}Ä
w½«b"U$Wz ÍU½«uð Ë sðdÖ—…Ë

w²(¹ËWýïš Ë ÊU#WOOðW¹üW"ï# WOO²(¹Ë«b}Ä

ÍdO~"U!WÝ Ë w¹UOM†œ ∫wML}¼ Ë g¹UÝUz WOO²(¹Ë«b}Ä

…ËW½«ËWŠ ¨…ËW½œ—«uš ¨Êœ—«uš ∫ÊU#WOO¹W²ÝWł WOO²(¹Ë«b}Ä

w²OÝË«b}Ä
Ë Êb½U*WÝïš
7(š—…œïš

ïKÝU" ØÊU#WOO²(¹Ë«b}Ä w"…—W¼
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ÆX}ÐW¼ Íï?š —W?ÝW) wçOð…“ïÄ w#W?¹WM|Ë W¹W¼ …ËWÐ w²?(¹u}Ä Ù«bM?" Æ‘U~†W"ï?# ïÐ

@M¹dÖ Ë ‘UÐ Í—U# —˘“ X}½«uð…œ Ë…d¹˛ Ë ‘UÐ wJ}ÝW# ËWz W# …ËWðUJÐ dOÐ «Ë Wð«Ë

«b???ſU½ï????! «ËœW) X}?ÐW¼ Í…ËWz ÍU½«u?ð Ë  UJÐ Íï????šWÐ «ËñÐ Ù«bM?" Í…ËWz ïÐ ¨ U?JÐ

¨…ËWJ}?LKO?& wMOMOÐ ÍW~|—W) W½ËuÐï?šWÐ «ËñÐ ÂWz —U?ł—˘“ ÆX}M}?NÐ ÍœWÐ w½U?#Wð«ËUz

wJ}?áOð U¹ «b?#W¹W"U½ï½U?ý W) ÊËuÐ—«b?ýWÐ ¨…ËWJ}~½W¼Uz wMOMOÐ ¨…ËW?#WO¹—U¹ wM¹d?#
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«œ…—«uÐ ÂW) ÊU?OJ|—U?# ê?O¼ gOJO?²?#«dÄ u?#…Ë Ë ÊË«d?#W½ …œU?"Uz WðW?ÐUÐ ÂW) wJ|—U?#

ÊU?#W?O?O?½«˙W?ý …—U?#bM|u?š Í—W?Ý…—UÇ s?½«u?²Ð ÊU?#W½U?%ÐUðu??! Í…ËWz ïÐ Æ…ËËœd?#W½

s½W¹U%Ð —˘“ w#W¹…ËU" vý…œ gO½U#W)u?š Ë …ËWðW³¹Uð —˘“ w)uš WM|d%Ð vÐ…œ ÊWJÐ

ÍœU" w#W¹ËuÐ…—W! «œW½ôu?š ÂWz ÍdÐ W) ÊU#U²Ýï"U" vÐ…œ d?²~M¹dÖ wýËu"W¼ W) Ë

Í—ËuMÝ W?²|ËW#…œ W?ðW†UŠ ÂWz Í…ËWz —WÐW) …ËW?J¹œ w#W¹ôW) Æ…ËWM|dJÐ ‘W½ôu?IŽW?"

ÊU??O??O??²??(¹u??}?Ä ÊU??#W½U??%ÐUðu??! ÍË«ËWð ÂW???#…œ XÝW¼ «Ë s" W¹ï?Ð …ËW??O??O½«e½ËË—…œ

wÄ«d}ð ïJ¹U?Ý U¹ wÄ«d}ð w½œd#“U?Ý Í…ËWz —WÐW) ÆW¹W¼ ÙUMOA?O&˘dÄ w#WO?OðW"—U¹WÐ
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Í…Ë…—…œW) ÊU??#W???O??O½«˙W??ý …—U??#b?M|u??š ïÐ ©…ËW??Öï?)U¹œ ÍW~|— W) Êœd???#—W??Ý…—UÇ®

W½W%Ð —UA?& ÊU#W½U%ÐUðu! Í—WÐ…u|˙WÐ vÐ…œ W¹ïÐ ¨W¹W½U%ÐUðu?! w½U#W#—Wz Í—ËuMÝ

ËWz w½«b???OðW??"—U?¹ —W??ÝW) vÄ —˘“ Ë w?²??ÝË—b½Wð w?ð…—«“…Ë U¹ ÊU??#W½«e?½ËË—…œ —W??Ý

 ÆÊd~Ð«œ W½«—ïá(Ä

dðU¹“ Ê«ËWz ÆÊW?#…œ ÊËuÐ…˙Ëuð —ïł ËËœ Ê«u?}½W) Í“«ËUO?ł …—«uÐ ÂWz w½U#…—ï?á(Ä

©ÊU?#Wç?Oð…“ïÄ W½ËuÐ…˙Ëuð „W½® ÊdÖ…œ«œ Ê«ËWz w½U?#W?çOðW~}½ W½ËuÐ…˙Ëuð —W?ÝW) vÄ

W?# ©Dysfunction Anger® ïÐ s|˙ï?Ö…œ w?³)ïÐ Í«˙WÐ W½U½ËuÐ…˙Ëuð …—ï??ł ÂWz WJ½uÇ

ÊU????#W?½U????%ÐUðu?????! Í…ËWz ÆNilzon,1999.P.97 Ê«ËWz ÍôW?) WM?O????# Ë ‚— WM?Ð…œ dð«Ëœ

v) w½U?#W½«e}?š W²?(¹u}Ä W?# W½U?#Wç?OðW~}½ W½ËuÐ…˙Ëuð ÊWJÐ —W?ÝW) Í—U# W?²(¹u?}Ä

Í—U?????#ËU?¼ W?????# ÊW?J?Ð gO?½«ËW) «Ë«œ v?ÐËuÐ p?}?????šd?½ —W¼W?Ð Ë …ËWM?|dJ?Ð —«œU?????ÖU?z

WJ¹œ w½U?#UÖ“…œWÐ  W?ŽU½W! v?Ð…œ W½U%ÐUðu?! Íœ w#W¹…u}?ýWÐ ÆÊWJÐ ÊU?#W½U%ÐUðu?!

…—U??# ÂWz W~½…— Æ…ËW?½WJÐ W½«—U??#bM|u??š ËWz wÐU??³¹«œ ï?Ð ‰u?š Ê«ËW?z vÐ…œ W??#  UJÐ

ÍdÐ W) Ë Èd~Ð—…Ë W½UÐU³¹«œ ËWz ïÐ  W†ï" v½«uð…œ  W†Ë…œ ÂüWÐ X}ÐW½ ÊUÝUz …bM}¼

ËWz  W³(O½WÐ ÆÊWJÐ W½ôuš ËWz Í—«býWÐ sâÐ UÐ ÊWJÐ ÊU¹ïš w¹UÝUz Í—U# Í…ËWz

ËW) X}?½«uð…œ  W†Ë…œ ÊW??#…œ —U??#  W??³?¹Uð wð—W??# W) U¹ Ê—U?J}Ð W??# …ËW??ýW½U?ÐU??³¹«œ

 Æ…ËWðUJÐ ÊUO½U#…—U# ÍËuÐ…—W! ÊW#…œ ÊU#W)uš Í—«býWÐ ÍW¹…ËU"

ÊU??#WÐU??³¹«œ w½œdJ¹—«b??ýWÐWÐ X?}ÐU½ —U??#ï¼ p|b½W¼ —W?ÐW) W?L??}z …Ë…dð w?#W¹ôW)

wJ|b½W¼ …ËWz ¨X}Ð…“Uð …ËW½U?OJ|b½W¼ ÍôWÐ …—U# ÂW?z —WÖWz Æ5Ð 5³ýW?Ö ‘…b½…ËWz

ÙWÖW) e?OÖ—W¼ WJ¹œ Í—U?#ï¼ —WÐW) ÊU¹dð wJ|b½W¼ ÆX}Ð vÄ ÊU¹W²†U?Ö W¹W½«ËW) ÊU¹dð

ÊU¹ï?š ÊU#WÐU?³¹«œ W) p|b½W¼ Kernberg & Chazan Í«˙WÐ WJ½uÇ 5½ «œW½ôu?š ËWz

…—ï??ł ËWz Í…œU??"Uz ÊU¹ï??š ïÐ …œËu??ÝUz wJ}½U?¹˛ ÍœW½UM}¼ vÐW?Ð ËW¹W¼ ÊU??O?²??&d??Ö

Í—ï??OðWÐ ‘…˛U??"Uz Kjell Nilzon Ê˘eKO?½ Æ«b½U??#W½U??%ÐUðu??! ÙW??ÖW) 5?½ W??O¹—U??#ËU¼

w"…œ—W?Ý w½U?#WO?O?ýïšW?½ W) W¹…ËW½ËuÐœ—Ë wJ¹—W?š W#  U?#…œ gOJO?"UM¹œ ïJ¹U?Ý

v½«u²Ð …ËW¹ï¼W?Ð —U#bM|uš W?# ÍWÝW# ËWz W?²}³Ð vÐ…œ U?²Ýï"U?" W¹«Ë w}Ä Ë w†«bM"

Æ©Nilzon,1999.P.100®  UJÐ Íïš ÍWÝUM}Ä

ÂW²ýW¼
 ÍóOðËb½uð Í—Ëu²)u#

Ë Íó??OðËb½u?ð Í…œ—U¹œ w½œd??#ñ??³MÐ U?¹ WM¹d??ýU½ …—Ëu??²)u??# ÂWz w?½œd??#—W??Ý…—UÇ ïÐ

«œ…—«uÐ ÂW) Æ—W?Ð W??²|d?~Ð Íb??O???ł —˘“ ÍU~|— W?½U??%ÐU?ðu??! vÐ…œ —U?JM|u???š w½«œ—«“Uz

wJ|Ë«—“W?"«œ u?#…Ë W½U%ÐU?ðu! vÐ…œ ÂüWÐ ¨v?MO³Ð Íï?š w†˘— v½«uð…œ p}?#W¹ Ëu?"W¼

 ÆvMO³Ð —WJO²ý—WÄ—WÝ w†˘— wH¹dŽW"

g¹d?ð«Ëœ Ë  d??O???ýW??Ž Ë è?}??š w?½U¹˛ W) íO?ðW~}?½ wJ}†˘— Íó???OðËb½u?ð ÊïÇ „…Ë

W) W½«—WJ½«d|Ë wJ}†˘— …ËW¹W?#WO?OðüW¼˛˘— U?LO?ÝWÐ ‘«ËUz ¨vMOÐ…œ U~†W"ï?# w½U¹˛W)

w½U#ULOÝW) —W¼ vÐW½ d¹WÝ —˘“ wJ}?²ý W~½…— ÆvMOÐ…œ «b½ü«bM" w½ËË—…œ ËW²ÝWł

ïÐ 5?½«u??²?Ð W???# …ËWMOM?O???³Ð U???(|— Ë U¼W?Ð p|b½W?¼ 5½«u???²Ð …ËWð…d???O???ýW???Ž Ë è}???š

 Æ5M}NÐ ÊU¹—U#WÐ W¹…œ—U¹œ ÂWz w½œdJ²ÝWÐ—WÐ

˙Wý „W¹ï¼ ı WÐ Ë Êï?Ç 5ÝdáÐ ÊU#W?O|œô Íœuš W) W?OO½ XšWÝ …bM?}¼ wJ|—U#

s#ï?#U½ —˘“ W?# ÊW¼ —ËuMÝËU¼ wà?}?š Ë“ï¼ Èb½W¼ Æ…Ëu?ÐW½ UÄ—WÐ «b½U?O½U?#WÇËU½ W)

XÝË—œ «b½U?O½«u?}½W) ˙W?ý Í…ËWz vÐWÐ s¹˛…œ …ËW?A?O?#W¹ ÍU½WÄ W) Ë «œd?²?#W¹ ÙW?ÖW)

w½U?#W?²?&d?Ö X|dJÐ ÊU¹ïÐ Uð …Ë«œ ÊU¹…ËWz w†ËW¼ W?½x}?š ÂW) p?|b½W¼ ÊU?"u~}Ð Æv³Ð

p|b½W¼ «œW½U?%ÐUðu! Í—«uÐ W) ‘W?L}z Èd?#…œ ÆÊWJÐ —WÝ…—UÇ W½U?OO?²ýUzWÐ ÊU?¹ïš

Í…ËW½œdJ?"W?# U¹ s?ðd?Ö«— ï?Ð 5M}??NÐ —U??#WÐ ©ÊU¹…ËW½œdJ|u?½ ‘UÄ® W½U??²?ÝW?Ð—WÐ ËW)

U¼…Ë—W¼ Ë wÐU?ðu?! ≠ wÐUðu??! Ê«u?}½W) ¨—U??#bM|u??š ≠U?²??Ýï?"U?" Ê«u??}½W) Íó??OðËb½uð

ÆÆ«bAO†«bM" ≠ »U³¹«œ Ê«u}½W)

«bJ}?ÄËËd??Ö U¹ p}???L??!Uð ËU½W?) ÊU¹ï??š W??# ÊU???OÐUðu??! Èb?½W¼ «b??"…ËËœ wðW?†U??Š W)

«œW¹W)W??ÝW??" ËW) —U?ł Èb?½W¼ Ë vÐ…œ œU¹“ ÊU¹d??²?#W?¹ w½«œ—«“Uz ÍU½«uð …ËW??²??}MOÐ…œ

Æ4|u½…œ WM|Ë vÐ wJ}½«œ—«“Uz Í—W½u¼
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ÂW¹ï½
Êœd#—U# w½U#UL}ð

«b½U????#W½U???%?ÐUðu???! W?) d???²???#W¹ w?½«œ—«“Uz Ë Íó???O?ðËb½uð w?½œdJ²????ÝWÐ—WÐ ï?Ð —U???#

W) vÐ…œ ÂüWÐ ¨ U~Ð ÂU$WzW?Ð p}†UÝWÐ X|d#U½ Ê«Ë˙…ËUÇ«Ë ËW?"«Ë…œ—WÐ w#W¹WÝ˘dÄ

…ËWM¹WJÐ ÂW?# ÊœdJ½UÝ«—W?¼ W½üUÝ 5½«u?²Ð Í…ËWz ïÐ Æs¹WJÐ vÄ XÝ…œ …ËWJ}M|u?ý

U?O?łWÐ „W¹W½U?%ÐUðu?! —W¼ p|—U?ł w†U?Ý vÐW½ êO¼ vÐ…œ 5âÐ «b½U?#…—U?# Í«ËœWÐ Ë

Ë Êd|ó??³†W¼ p}ðW?ÐUÐ vÐ…œ W¹…ËWz r²??ÝWÐW??" Æ UJÐ „W¹U??L?}?ð —W?ÝW) —U??# Íœ ÍËW)

Ë …ËWM†ïJ?Ð WðWÐUÐ ËWz w½U??#W?O¹—ËuÐUz ¨ÊU??#W?O??OðW¹üW?"ï??# ¨ÊU?#W?O??O¹ËËó?}??" W½W¹ôW)

¨ÊW¹U½ sÐW) Ë Ê—˘“ ÊU#UL}ð ÍW½Ëu/ ÆÊWJÐ WðWÐUÐ ËWz w½U#WO¹—W~¹—U# w½UAOMÝ…œ

Ë Ê«—U?#bM|u?š —W?ÝW) W½U¹U?L?}ð Ë  WÐUÐ ËWz Í…ËW½«œ—U?# Íï?ÝUz ‘…u?}?ý ÊU?"W¼WÐ

 ÆW½«Ë«d&—WÐ —˘“ gO½U¹U²Ýï"U"  W½U½Wð

¨Âe?O??Ý«— ¨Íó?OðËb½u?ð s¹WJÐ —W?ÝW?) ÊU¹—U?# Èd?#…œ W??# ÍW½UðWÐUÐ ËW?) „W¹W½Ëu/

wMðd??Öe|— ¨ÊËu?³??OðüËËU¼ w&U?" ¨ W??O?Ý«d??#u1œ ¨ÊU?#…ËWðW½ W??"W?# ¨Êü«bM" w?&U?"

w"W??ł—W??Ý Èd??#…œ Æb??²¼ ÆÆÆ—U??#b?M|u??š Ë U??²??Ýï??"U??" Ê«u??}½ Íb½…u¹WÄ ¨V?¹—WðËU¼

uJ†WÐ ¨WO?O½ ‘UÐ vÄ Â…—U# ËWz s" ÂüWÐ ¨ÊWJÐ —U?#  WÐUÐ „W¹ —WÝW) ÊU#W½U?%ÐUðu!

„W¹W½U%ÐUðu?! —W¼ w½«b½W"—U# vÐ…œ ÆÊWJÐ—U?# p}ðWÐUÐ —WÝW) ËW#W¹ —W¼ …d?²ýUÐ«Ë

‘…ËWz vÐ…œ ÆÊU¹W?#W½U?%ÐUðu?! Í—U# ÍW?"U½—WÐ wM²?ý˙«œ w²?}½ïÇ W) sÐ XÝWÐ—W?Ý

…œ—…Ë—WÄ wðW¹«—W?Ð…u|˙WÐ U¹  …—«“…Ë w½U??ý—W?Ý w#…—W??Ý w#—Wz W?# ÂW?JÐ Xý«œU¹

Æ UJÐ  üWš W½üUÝ ÊU#…—U# s¹d²ýUÐ W) p}#W¹ W¹…ËWz

W# ¨s¹WJÐ —WÝW) ÍW?(! Ë s¹d|ó³†W¼ W½Ëu/ „…Ë ©ÂeOÝ«—® ÍUL?}ð «œ…d}) Èd#…œ

Æv$uÖ…œ ÊbM|uš w½U#WſU½ï! Ëu"W¼ ïÐ WJ}ðWÐUÐ

…ËWz ÈdJÐ «œU?J¹d?"Wz ËU?ÄË—ËWz w½U?#W?½W?%ÐUðu??! W) «Ë wJ|—U??# vÐ«Ë —U¹ñÐ —W??ÖWz

ÂüWÐ ¨«œ…—U?# ËW) p}á?Ý…œ w†U?š W²?}Ð…œ ÊU?#…Ëuł w½œd?#ïÇüW?! Ë 7ýu# ÊU?"u~}Ð

Ë ÊU??#W?O?¹b½«Ë— w½œdÐËU½W) Ë ‰U??H½Wz Èd??#…œ U??I¹d??&Wz ËU?O??ÝUz w½U??#W½U??%ÐUðu??! ïÐ

vÄ XÝ…œ W¹U?L?}ð ÂW?z vÐW¼ ÂïÐ s" —W?ÖWz Æp}?á?Ý…œ w†U?š W?²|dJ?Ð ÊU?#W?O?O¹WMÝïÐ

Èb½W¼ Í—U?OMA?}Ä …ËWz ÂWJÐ w²?ý—WÄ—W?Ý WJ¹œ w#W¹U?²Ýï?"U?" Í—U?#ËU¼WÐ U¹ ÂWJÐ

∫ÂW#…œ Xý

¨±πππ ¨wâJA??}Ð® w#—uð Íœ«œ Íd?¹“…Ë ÍW?#…—Uðu??Ö W) p}??ýWÐ Èd?#…œ Uð…—W??Ý

Ê«—U???#bM|u???š Í…ËW?½«bÇ—WÄ—WÐ ï?Ð Èu???Ö dð«Ëœ Ë …ËW???²|d???ÝuM?Ð w¹…—ËW???ÖWÐ ©±∑±‰

∫X¹W%³†W¼

U??O½Ëœ wðüË s?¹dðœ«“UzWÐ ËU??O??#—uð Èd?ðË…œ w}Ä W??# s¹˛…œ «bJ}?ðüËW) W??L??}zò

W"W) wJ|b½…ËU½ ©W½U"W)—WÄ w½U"«b½Wz w²ÝWÐW"® …u}z w½«—WM|u½ ÆX|—œd}"˛…œ

ÆÈËW#U½ XÝ…œ ÊU¹ï?š w½U#«˙ËdOÐ ÍW½U¹ï~²Ý«— w½œdJÝUÐ ïÐ ÊU?¹dðËU$uÖ

ÂWz w½…ËU??š W?#Uð Ë ‡U??ſUz ‡ W?#Uð „—uð Æ…ËW??"—U?ýU½ +U??#W?²?ÝW?¼ …ËWz —WÐW)

w&U?" ∫W¹W¼ ÊU?O?&U?" W?#Uð „W¹ ¨5½ ⁄U?Ý w#—u?ð Í“W?Ö…— W) ÍW½«ËWz ÆW¹WðüË

ås½«eÐ WOO²Ý«— ÂWz gO½U#UOÇ Ë s"˛Ëœ Ë XÝ˘œ UÐ Æw¹WK¹ï# Ë Í—UJðW"eš
  —u#“ïÐ œWFÝWz œW2W×"

 ±π≥∞ w#—uð Íœ«œ Íd¹“…Ë

Íd¹“…Ë W?# dðó|—œ w?J|—UðË W) WJ}?ýWÐ W??"Wz W¹…ËWz v½«e?OÐ U?²??Ýï?"U?" vÐ…œ Í…ËWz

U?²??A?}?¼ W?# …Ë«d?# «b?J}ðU?#W) W?¹W?(?! ÂW?z ÆwðW¹Ëuðu??Ö «b½U?"W)—WÄ Â…œ—W?ÐW) Ë«dÐËU½

ÊU??#…œ—u?# ÍW??²?Ý«—U?z ï?šËW??²?Ý«— ‘W?½U?(??! ÂWz Ë …ËuÐ «œ«—UzW) Èd??ÖUz wý˙ï??ý

ÍïJ½«“ ÍU??ÝU¹ Íó?})ï??# Â…œ—WÐW) W?²??Ý—WÄ“W?Ö…— W??#—uð ÂWz …Ë…dð w#W¹ôW?) Æ…Ë«d?#

 Æ…Ë«d# XÝË—œ ïÐ w½«uł wJ|—WJ¹WÄ «œ…—WJ½Wz

W???# …ËW??²?|ñ??(?Ð W½U???ýË ËWz Ëu???"W¼ vÐ…œ W???# W¹…ËWz @?M¹d???Ö —U??−???#W¹ w?J}†U???š

ÆÊW???#…œ Ë«dJ¹—U¹œ w?J}ðW†Ë…œ U?¹ „W¹…ËWðW½ ï?Ð U??L???}¼ ÊU???#…u??}???ýW) „W?¹…u??}???ýWÐ

…—U?# ÂW?) s" w²?ÝWÐW??" Æs|d?³?Ðô U?O??#—uð U¹ w#—uð w½U??#W?ýË vÐ…œ «œdð w?J|u¹œWÐ

…œ—…Ë—WÄ w²??Ý—W?Ä“W?Ö…— „W?½ w²??Ý˘b)W??Ö w½U??O??ÖWÐ Ê«—U??#bM?|u?š v?Ð…œ W??# W¹…ËWz

ÍU½«uð ÊU?#W†«bM?" …—U?#bM|u?š s¹WJÐ p}ðüË ÍËU½ ïÐ …˛U?"U?z W?L?}z vðU?# W?# Æs¹WJÐ

W) …—U# ÂWz Èd?#…œ ÂüWÐ ÆÊWJÐ «bðWKKO?" Ë  üWÝ…œ Ê«u}½ W) Í“«ËU?Oł W?OO½ ÊU¹…ËWz

5½«uð…œ W??L?}z Æs¹W?JÐ ”UÐ Íœ w#W¹…u??}?ýWÐ «b½U??#ïJ½«“ W) U¹ «b½U??#…“—WÐ W?ſU?½ï?!

Ê«—U?#bM|u?š vÐ…œ Æs¹WJ?Ð Âe?O?Ý«— w½U?#«œu?ł …—…ËWð —W?ÝW) —U?# …u?}?ý U¼…—ï?łWÐ
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ÆX}Ð —UJ?ðW?"e??š Íœ wJ}??#W¹ Ë—W?#ï?½ p}?Ñ˘d??" W?²??Ý«— b½WÇ Uð W??# 5M}?K~Ð …Ë…ËWÐ

ËU½ W???²|—bÐ “UÐ …ËW???A|ËW) Ë …ËW???²|dJÐ w?ý …—Uðu??Ö ÂW?z w½U??#U½U???" Èd??#…œ …Ë…d???})

¨wðW†Ë…œu}½ w²?ÝUz —WÝW) ÂeOÝ«— ¨ÊU#…u?}ý ¨ÂeOÝ«— w½U#U½U?" ∫…Ë…dð w½U#WðWÐUÐ

—W??ÝW) —U?# W??L?}?z ïÐ ¨«b½U?#W?½U?%ÐU?ðu?! W) Âe??O?Ý«— ÍW?~}Ä ¨Âe?O??Ý«— w½U??#…b½W¼…—

Æb²¼ÆÆÆs¹W#…œ ÂeOÝ«—

—U???# Ë ÊœdJ?ÝUÐ ïÐ …b?½W???"W†Ë…œ —U???−???#W?¹ wJ}ðW?ÐUÐ ÊU???#…Ëu???ł w?½œd???#ïÇüW???!

Ê«ËWz Í…“«b½WzWÐ «œW½U?N?O?ł ÂW) Êœd#ïÇüW?! w#W¹W?Ý˘dÄ êO¼ WJ½uÇ ¨Êœd?#—W?ÝW)

ËW) sðd?Ö—…Ë œËuÝ W¹ï?Ð ÆWO?O½ —W?ÝW) ÍWJ¹œ w²ý Ë X?M}"u?O?#˘œ Ë rKO& Ë Ë«d?ÝËu½

ËUÇ—WÐ Ë ÊU??#U???²??Ýï??"U??" ïÐ —˘“ w#W??O??O?½U??ÝUz—U??# Íï¼ W??²??}Ð…œ Ê«ËW?z ÍW½U??²??ý

ïÐ …ËW?²?}Ð ÊËË— ôW) ÊU¹…ËWz Ê«—U?#bM|u?š vÐ…œ ÆÊ«—U#bM|u?š ïÐ g¹—˘“ w#W?O?O½ËË—

ËU½W) W~½…— Æb?²¼ ÆÆÆËW½«ËUð ËW) …—U?OÝd?Ä—WÐ v# ¨ÊïÇ ¨ÍW# ¨Ê«d?#ïÇüW?! ÊU#…Ëu?ł

w½œd??#ïÇüW??! wM?|u?ý w?½«œ—W?Ý ÊU?¹ï??š W?# s?Ð—˘“ «Ë w½U??ÝW??# «b½U??#W½U??%ÐUðu??!

…—ËË˛ ¨ÊU???#W½U?ðËu???Ý wM?|u???ý ¨ÊU???#ï???²???}???ÖW?Ð ÊU¹ËUÇ Ë X?}Ðœd???# ÊU???O?½U???#…Ëu???ł

b?²¼ ÆÆÆ…ËU?" «b}ð ‘U?²?(?}z u?#…ËUð w½U#W?ð…d&Uz Íó?! ÍW½«—ËË˛ ËWz ¨ÊU?#W?O¹Ë«d¼…˛

ÊU¹dð w½U??#WM|u?ý Ë«ËUM?O?#d?OÐ Ë “b??O?ç?ýËUz w½«œ—W??Ý ÍW½«ËWz Æ(Grynberg,1997)

Í…ËW½bM?|u??š …Ë…dð w#W¹ôW) ÆÊWJ?Ð W¹…˛˘dÄ ÂWz Í—˘“ wJ?}ðW??"e??š s½«uð…œ …ËËœd??#

W) «b½U#WO¹“U½ wðU# W) Ë W¹W#W)Ëuł wJ}â# W#® p½«d& U½Uz ÍW#W³}²# wýWÐ Èb½W¼

W) ©œd?#…œ —U?"ïð w?½U?#…Ë«œËË— W½«˛˘— Ë …ËuÐœ—U?ý Íï?š «b½U¹…ËW†U?" ÙW??ÖW) U½U?Ýdð

Æ(Frank, A.1997) Œd½WÐ —U−#W¹ wJ}²ý W²}Ð…œ …ËW½ü«bM" ÍW~½«Ë—

@M¹d?Ö —U?−?#W¹ w#W¹W?Ý˘dÄ u?#…Ë ‰U?H½Wz W?A?O²?(¹u?}Ä Ë Èd?#…œ …u?}?ý ÊU?"W¼WÐ

‰U?H½Wz ¨ÍW?# ¨«d?# ‰UH½W?z œ—u# ïÐ ¨wÇ w?½U¹ ‰UH?½Wz ∫…ËWMO†ïJ}) Ë ”UÐ—WÐ W?²|d?%Ð

W) Æb²¼ ÆÆÆ¨Ê«d# ‰UH½Wz „W¹…u}ý ı W?Ð ¨Ê«d# W½«Ë…— Èu# Ë…—WÐ ¨ÊËuÐ v# ÊU#WOOÇ

wÝUÐ Íœ—Ë WÐ —˘“(HRW, 1999) «b?Ñ˘d??" w&U?" Íd|œËU?Ç ÍË«d?%J|— ÍW??#W?³?}??²?#

W?³}?²?# ÂWz Æ…Ë«d# «b?AO?†U%W¹U?ý ≥µ∞ ÙWÖW?) g¹—«b¹œ Ë…Ë«d# ‰U?H½Wz w½U?#WſU½ï?!

w½œd?# XA?}?N~?½UÐ U¼…Ë—W¼ ÆX|dJÐ —W?ÝW) Í—U?# ˛˘— s¹b?½WÇ Í…ËWz ïÐ W?ÝWÐ —˘“

W???#…˛˘dÄW?Ð …—ËW???Ö wJ?}ðW???³¹W?¼ …ËuÐ ÊU¹—U???Ö“— ‰U???H?½WzW) ÍW?½U???ÝW???# ËW) p?}???#W¹

s¹b?½WÇ W???# œ—u???# Í—W???ÝËu?½ Èb½W¼ w?½œdJ~?½UÐ «bðU???# ÊU???"W?¼ W) ÆX}????A???šWÐ…œ

«b†U???%W?¹U???ý s¹b½WÇ ÙW???ÖW?) ÊU¹—«b¹œ Ë …u???O???ÝËu?½ ‰U???H½Wz —W???ÝW) ÊU???O???"W?¼—WÐ

Ídð w#W?¹…u?}??ý ÆWðWÐUÐ ÂW?) wJ|—U??# ïÐ ‘UÐ w#W¹U??"WMÐ W?M³Ð Èd??#…œ …ËËœd?#“U??Ý

Ë  UJÐ vÄ X?Ý…œ …ËW?#Ëu?âÐ w#W?¹WÇËU½ U¹ p|b½u??ÖW) U?²?Ýï??"U?" W¹…ËWz Êœd??#—U?#

U¹ ¨(HRW,2002) w1˙ï????# W?½Ëu/ ïÐ Æ…ËW?)U????H½W?z ÍW???Ý˘d?Ä ËU½ W????²????}????âÐ …u?|ËW)

W) U²(}z ÆÊW¹U½ sÐW) W?# ©w½UÐ—u! ·—UŽ w½U#W³}²# W½Ëu/ ïÐ® ÊU?O"—WÖ w½U#…b½uÖ

ÍWÝ˘dÄ  U#ËU¼ WJ½uÇ W½«—U?# …—ïł ÂW) w½«œ“UÝ ïÐ …dðËUO?ý WJ¹œ wJ}ðU# Ëu"W¼

ÆX}Ç…œ …u|—WÐ ‰UH½Wz w½«—U³½«ËUð w½œdJO¹UÖœ«œ

Í…ËWz ïÐ «dMOÐ ÊU#WOOM¹Uz UL}¼ W) œËu?Ý ‘«b½«Ë— W) ÊU²Ýœ—u# Í…u}ý ÊU"W¼WÐ

©•±∞® w(ðuð ÍËU½WÐ ÍWJOM²Oz wÄËËdÖ ËËœ «œWðüË ÂW) Æs|dJÐ ïÇüW! ÊU#WOO(ðuð

ÍW??A??}??# Ë w#ï??#U½ W) w"«Ë…œ—WÐW?Ð WÄËËd??Ö ËËœ ÂWz ÆÊU¹˛…œ …ËWJ}?Ä ©•∏∞®uðu¼ Ë

Ë 7ýu?????#WÐ ÊU????O????²????Ý…œ ÊU?????#…uðu¼ «œ ±ππ¥ w?†U????Ý W) ÆÊU?¹˛…œ «œ—ï????łË«—ï????ł

ÊïOK" „W¹ ÍWJ¹e½ …ËU?O½œ ÍËUÇ—WÐWÐ Æœd# ÊU#W?OO(ðuð ÍW½U?LŠ…d}Ð w½œï?#ïÇüW!

ïðËWz ÍW½UOOAŠ…Ë w#W¹…u}ýWÐ ÆÊU"“ W²}Ð p}ðüË êO¼ Í…ËWz vÐWÐ œd#ñ! ÊUOÝW#

ÆX}ÐW¼«Ë w²?ý «œW¹…œW?Ý ÂW?)  U?#U½ «ËñÐ ˜˘d?" e?O?Ö—W¼ ÊU?OM²?ýu?#WÐ «d?# XÝ…œ

ÆX}Ðœd# ÊUOâO¼ Í…ËWz vÐWÐ Ê«ñÐ—WÝ WJ½ô —WÝW) Ù«bM" U¼…—«“W¼WÐ

«œW¹W?????Ý˘dÄ ËËœ ÂW?z Ê«u????}?½W) ‘WÐËU?¼ wJ?}????²?????ý W) dðU?¹“ Èd½«u?ð…œ «œ…d????}?)Uz

ïÐ wM?OÐ ÊU??#W???O??OM¹U?z WðW¹Uz Ë U???L??}¼ U?¹ s¹UzW) ÍœËu???Ý fŽWÐ ÊïÇ Æ…ËW???²|dMO???³Ð

v†…œ W??# wMOÐ qO?−?MOz w#W¹W??ÖñÐ W) ÊU¹œËu?Ý ÊU??#…uðu¼ ‘«ËUz ¨œ—u?# w?½œdÐËU½W)

W??# œd?# …ËWÐ ÊU?¹˙…ËUÐ w½U?ÝU?zWÐ —˘“ ÊU?#…u?ðu¼ Æs|œ …Ë…—u?#U?Ð W) ïð w½U??#WM"˛Ëœ

…Ë…—u#U?Ð W) gO½«ËWz WO?O½ …ËWz ¨ U#…œ ÊU?#WO?O(ðuð W) ”UÐ «u?š «bKO−MOz W) W?¹«uÖ

ÆUM}¼ ÊUOýd}¼ ©ï~½ï#®

Ëu??"W¼ Ë«—b??"U??$Wz …ËW?½U??N??O??ł Ëu??"W¼ ÍËUÇ—WÐW?Ð ‰U??H½Wz ÊïÇ …Ë…dð w?#W¹ôW)

Ëu?"W¼ …u??}?ý ÊU?"W?¼WÐ ‘«b½«Ë— W) ¨œd?# @½…b??}Ð v) ÊU¹ï?š g?O½U?N?O??ł w½UðW†Ë…œ

ÂWz U?ð wJ?¹ó)WÐ w?½U????#WÐe?????O????Š W) p?|b½W¼  W?½U½W?ð Ë ÊËuÐ @½…b?????}Ð ÊU????#W?ðW†Ë…œ

Æœd#…œ W¹WÝ˘dÄ ËWz ïÐ ÊU¹W½U#UÄ ‘W½UOO¹«Ëœ
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ÍWðW?ŽU½W! ËW?z WM|dM}¹W~Ð Ê«—U?#bM|uš v?Ð…œ «œW½«—…ËWð ÂWz w"Wł—W?Ý w¹Uðï?#W)

ÊU?N?O?ł w½U?#WðWK?KO?" Ëu?"W¼ w½U?#U¼WÐ ïÐ e|— Ë …ËW?M²?Ý…uÐ Âe?O?Ý«— Í˛œ vÐ…œ W?#

”—u?!  üË Èb½W¼ w½«—U?#bM|u?š ÍôW) WðW?ŽU½W?! ÂWz w½œdJ²?ÝË—œ W~½…— ÆX|dMÐ«œ

wJ|—U?# W¹ïÐ …ËuÐ W¹W?Ý˘dÄ ÂWz wO½UÐ—u?! Íïš œ—u?# wðWKKO?" …ËWz —WÐW) ÂüWÐ ¨X}Ð

 ÆÊWJÐ XÝË—œ ÊU#…—U#bM|uš ÍôW) WðWŽU½W! ÂWz ÊU#U²Ýï"U" WOO½ ”—u!

W?# W¹…ËWz …Ë«—Uz W²|œ «b½U?#WO?O¹…œ—…Ë—WÄ WMO?ÝËu½W) —Uł—˘“ W?# WJ¹œ w#W¹W½Ëu/

ÊU?#W?ý…— ËUÇ Ëu??"W¼ò  «bÐ …ËWz Í—U¹ñÐ «bJ|ñÄW?) «b)ïÄ ËU½W) X}½«uð…œ U??²?Ýï?"U?"

ËUÇ Ëu??"W?¼ ÆsÄ«d??š WJ½u?Ç 4|u??%Ð «œW??#W?)ïÄ W) W??O??O?½ ÊU¹ïÐ Ë …Ë…—…œ WM?âÐ vÐ…œ

ÊU?#W?OO?á?Ý X(?}Ä Ëu?"W¼ Æs|dJÐ —…œWÐ—U?ý vÐ…œ Ë ÊËu?šœWÐ wÑ˘d?" ÊU?#WO?O¹…ËU?!

 Æåb²¼ ÆÆÆÆÆÆÆWJ½uÇ …Ë…—…œ WMâÐ vÐ…œ

ËuÐ XÝ«— …—U?# ÂWz U¹Uz W# …ËW½…bÐ …—U?O?ÝdÄ ËWz w"ü…Ë vÐ…œ Ê«—U#bM|u?š dð«Ëœ

WðU???%¹…œ Ë  U??#…œ XÝË—œ —U???#bM|u??š ÍôW?) w†œËËœ W??A?¹U/ …—ï??ł ÂWz øï?Ð øU½ U¹

ËUÇ vÐ…œ ï?Ð ¨sÐËu??šœWÐ ÊU???#W??ý…˙ËUÇ vÐ…œ ï?Ð Æ…ËW†U¹W??š Ë …ËW?½œd??#d??OÐ ÍU???O½œ

Ëu?"W¼W# X}?³Ð XÝË—œ WðW?ŽU½W?! ËWz vÐ…œ ÂU$Wz—W?Ý Æb?²¼ ÆÆÆsÐ Û«d?š ÊU#WMO?ý

 ÆX|dO~Ð W½U¹U¼WÐ ËW) e|— v³ý…œ Ë W¹W¼ ÊU¹U¼WÐ „W¹ ÊU#WÑ˘d"

p|—WÐ…u?|˙WÐ ËU??²??Ýï?"U??" b?½WÇ ïÐ ÂW½U½Ëu?/ ÂWz wÝUÐ «bJ?}Äï??A??#—˘ W) p}ðU??#

w½œd?J²?????ÝWÐ—W?ÐWÐ ÊU????O?¹b½…u?¹WÄ W?½«—U????# ÂW?z ∫…Ë«—Uz WðU?¼ p|—U?????O????Ýd?Ä ¨œd????#…œ

ÙU??š Èb½W¼ ÈËW??"…œ «œW???O??}??łWÐ …—U??O??ÝdÄ ÂWz XÝU?zW) øW??O??OÇ …ËW½œd?J½U??Ý«—W¼

ÆÂWJÐ Xý«œU¹

w½«ËWz Ëœ—u?# w½œdÐËU½W) W?# ÍWðWŽU½W?! ËWz WðU?Ö…œ «b½œd#—U?# wðU?#W) —U#bM|u?š

ÊU?O¹b½…u¹WÄ ÆW¹W¼ …ËW?O¹—…Ë—WÄœ«œU½ ¨wðW)«œW?ŽU½ ¨w²?Ý—WÄ“WÖ…˙WÐ ÊU?O¹b½…u?}Ä WJ¹œ

ÊW¼ p}½U??ÝW?# Æ…ËWð…Ë«—b½W??Ý v) ÊU?O½U¹˛ w?&U?" ÊW¼ p}½UðW?KKO?" W??# W¹W¼ …Ë…ËWÐ

ÆÊ…bÐ «œWJ¹œ w½«ËWz —W?ÝWÐ —U¹ñÐ ÈËW½U¹…œ Ë …ËËœd#  Ë…“ ÊU¹WJ¹œ w½UJ†W?š w&U"

«b?ý…ËWz ÙW?ÖW) ÂüWÐ …Ë«œW½ ÊU?O?ÝW?# Í—«“U?z Ë …ËËœd?#W½ ÊU?O?â?O¼ ÊW¼ p}½U?ÝW?#

«œW½UÄï?A?#—˘ ËU?L?}?ð ËW) Êœd?#—U?# wðU?#W) —U?#bM|u?š Æb?²?¼ ÆÆÆX|d?#…œ v) ÊU¹—œW?ſ

w²(|u†W¼  «œ…œ ÙËW¼ «œW½«—U?# ËW) Æ…ËW²}Ð…œ ÊËË— ïÐ wAO½U?#W†W¼ Ë ÊU#WO?O²Ý«—

wJ?}??²???ý Æ «bÐ Íï??š w?½U??#W?)ïÄËU¼ ËU???²??Ýï???"U??" w?½U??A???OÄ Íï??š ÍW?½«—…Ë—WÄœ«œ

W?O??O½ ÍïÐ ˜˘d?" W?#  U??#…œ …ËW) ‘—«“u?Ö ËWz ÍW?²??(|u†W¼ ËWz W??A?O?²?(¹ËW?½W~†WÐ

ÍïÐ ¨X|˛uJÐ WJ?¹œ w½UÝW?# W?O?O½ ÍïÐ ¨ «bÐ «œWJ¹œ w?½«ËWz —WÝW?Ð vłWÐU½ Í—U¹ñÐ

 Æb²¼ ÆÆÆ UJÐñ! «—ïšW) p}½UJ†Wš WOO½

vÐ…œ ¨X|dO~Ð p†W?š Í…œ«dOz W) e|— vÐ…œ W#  U#…œ ÊU¹WÐ …ËWz ‘…u?}ý ÊU"W¼WÐ

Í—«“Uz ˜˘d??" vÐ…œ ¨X?|óÐ w¹…œËu??ÝUzWÐ Ëu??"W¼ v?Ð…œ ¨ «œW½ ”W??# Í—«“Uz ”W??#

…ËWz WðW?ŽU½W?! ËWz W?²?ýWÖ —U?#bM|u?š  U?#—W¼ Æ «œW½ w½U?#WJ¹e½ W?ÝW?# Ë vÝË«—œ

w½UðWKKO?" ¨wJ¹«œ Ë „ËUÐ ¨ÍWJ|˙ËU¼ ¨ÍW?#U²?Ýï"U?" W) e|— W?# X}Ð…œ ‘…ËWz Íd}?&

Ë—«“Uz ËW???²??ÝË—œ wJ?|—…u??}Ä s?ðd??Öe|— W???# X}Ð…œ …ËWz Íd???}??& ÆÈd?~Ð b??²?¼ ÆÆÆWJ¹œ

s½«uð…œ ÊU?#U?²?Ýï?"U?" p}ðU?# ÆW?²?ÝË—b½WðU½ wJ|—…u?}Ä ÊœdJ½U?Ý«—W¼ Ë Êœd?#˙W?ý

ÆX}Ð«œ ÂU$Wz ÊUO½U#…—U# W# Êu}áÐ W½«—U# …—ïł ÂWz w½U#WçOð…“ïÄ WO¹—W~¹—U#

b½WÇ Í«Ëœ ÂüWÐ ÊWJÐ p|—U?# W½U?%ÐUðu?! Èb½W¼ U¹ —U?ł Èb½W¼ ÈËW) Ë…d?}) W~½…—

W½ Ë ‰ï?Ä W½ Ë …ËW???²?|œd???OÐ ÊU???O????â???O¼ g?O½U???OÐU?ðu???! W½ Ë W?½U???%ÐU?ðu???! W½ p}?†U???Ý

Æ4O³?Ð v) ÊU¹œËuÝ g¹dð«Ëœ Ë …ËWMâÐ «œW½«˛˘dÄ ËWÐ s½«uð…œ g?¹dð w½U#W½U%?ÐUðu!

…ËWMOÝËu½ ÍW)WÝW" W?) w²AÖ w#W¹…u}ýWÐ WL}z W¹…ËWz «œ…d?}) w#…—WÝ wJ|—U#ï¼

vÐW½ g?¹—˘“WÐ —W??ÖWz …ËW??š«œWÐ Æs¹“«Ëô —U??−??#W?¹ «b½U??#W??²??ý w½œdJ?H??O??ý—WzWÐ Ë

—W¼ wMðËW?#—W??Ý ÍËUM}Ä W) W¹ïÐ ÆÊW?#U?½ …—U?# ËWz ÊU?#U?Ö“…œu?"«œ Ë ÊU?#W½U??%ÐUðu?!

Ë …ËWM|d?ÝËuMÐ ÊU?#W?²?ý  UJÐ …ËWz Í«Ë«œ ÊU?"d?& u?#…Ë —WÐ…u|˙WÐ vÐ…œ «b?#W¹…˛˘dÄ

ÂWz «b?²}½—W?²MOz Ë—Wðu?Oá?"ï# w½ËuÐ—˘“ ÙW?ÖW) U?²(?}z  W³¹UðW?Ð Æ…ËWH?Oý—Wz WM|d?%Ð

Æ…ËWM|d#…œËxÐ «b½U#…—Wá†U" W) Ë s|dÝËu½…œ d²½UÝUz —˘“ W½«—U#

rÝUÐ «œW??³??}??²??# ÂW?) s" W??# ‘WJ¹œ Í—U??O?MA??}Ä Ë—U??# s¹b½W?Ç ı ËW½«—U??# ÂWz ı

WðU?# w½ËuÐW½ g¹ËWz X}ÐW¼ «b½U?O½d#…œU?OÄ Â…œ—WÐW) …—ËWÖ wJ|d~|— vý…œ ÊËËœd?#

Ê«ËWz W?# ÂËËb½U¹W?Ö«— v?Ä Í…ËWz U?²?Ýï?"U?" U¼…œW?Ý U?²?(?}z u??#…ËUð ÆW½«—U?# ÂWz ïÐ

…œ—…Ë—WÄ wð…—«“…Ë W??# ËË— Wðï?²?(??š ÊU¹…ËWz w½U?#W?½U?%ÐUðu?! ÆW??O?O½ ÊU¹…ËW?z wðU?#

b½WÇ Í…ËU??" W) …˙WÄô Í—˘“ w#W¹…—U?"˛ vÐ…œ W??# …ËËœd?# ÊU?A?O?MÝ…œ ÊU¹ïÐ Í…ËWz

ÆÊWÖ…œ«ñ}Ä ÙUŠWÐ g¹W½«ËWz Ë ÊWJÐ Ë«ËWð «bJ}~½U"
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w#W¹…u?}?ýWÐ vÐ…œ …œ—…Ë—WÄ wð…—«“…Ë W?# rMOÐ…œ«Ë W¹W)W?ÝW?" ÂWz Í—W?Ý…—UÇ s"

W# Íï?š ÍËUÇ—WÐ WðU?%Ð ‘…ËWz Ë …ËW²?}M}A?%Ð «œW¹W)WÝW?" ËWÐ p|ËUÇ Íb?Oł —˘“

W# Í…ËWz Æw¹…œ—…Ë—WÄ wL?²(O?Ý w²ÝË—œ ïÐ —…u}Ä W²?}³Ð vÐU½ ÃWN½W?" w½œd#Ë«ËWð

W) X}½«uð…œ ÊïÇ Ë ÈdÖ…œ—…Ë W½U?²(½«“ ËW) œËuÝ b½WÇ Uð —U#bM|u?š W¹…ËWz W~M¹dÖ

—˘“ w†˘— W# …ËW²|dà}NÐ —U# Èb½W¼ ïÐ Í—«uÐ vÐ…œ Æ UJÐ Í…eO²#«dÄ ÍW½«˛˘— w½U¹˛

ÂU??²?Ýï??"U??" —˘“WÐ s" …ËWJ¹œ w#W?¹ôW) ÆÊñ?}??Ö…œ «b½U??#W½U??%ÐUðu??! w½U¹˛W) @M¹d??Ö

w½U??#W??"U½—WÐ W) „W??O¹“U??(??#UÇ …œ—…Ë—W?Ä wð…—«“…Ë ÍW??"…œ ËWz Uð W??# …ËËb½U¹W??Ö«—

˘—œWÐ UÐ ÆÊWJÐ …œ—…Ë—WÄ wð…—«“…Ë W) è}& p?|b½W¼ Ê«ËWz W²(¹u}Ä —˘“  U?#…œ «b¹uš

ËU½ w?½U??#W~?M¹d??ÖU?½ W??²???ý W) Èb½W¼ U?¹ ¨…ËËœd??# Ë«ËWð ÊU???L??łW???N½W???" s}??à?Ð Ê«ËWÐ

p|˛˘— b½WÇ s½«u?²Ð Í…ËWz ïÐ ÊWJÐ W)WÄ «bðWÐUÐ Èb?½W¼ W) U¹ ¨4|˙WáÐ ÊU?#W?łWN½W?"

—W??ÖWz …ËËb½U?¹W??Ö«— ÊU?O??}?Ä rý…ËWz Æ—ï??łË«—ï??ł Í—U??# w½«b??"U??$Wz ïÐ …ËW?Mà??}??NÐ

 ÆX}ÐU½ ‰ËU# UO½Ëœ ïš 4|ušW½ U¹eO& U¹ ¨pOðU9U" ÍW½«Ë —«uÇ «bJ}†UÝW)

ÂW¹…œ
ÊU#WO½UÐ—u! w²(|u†W¼
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W¹d??+ d?O??(bð ‚«d??F
« ÊU??²?Ýœd??� w� ‰U??H½_« WKL??Š ∫©HRW® ˜˘d?! w,U?! Íd?|œËUÇ ÍË«d?(J|— ≠≥∞

Æ ≤∞∞≤ ¨dO
Ë t¼ ¨w1—u�

Æ ≤∞∞≤ w½UL}KÝ Æ«bOš«œ…—W) ÙWÖW" ˛˘˙  ËWŠ ∫· ¨bOŽWÝ ≠≥±

Æ ≤∞∞¥  w½UL}KÝ Æ—U#bM|uš w½U#U¼WÐ w½UJAJ}ð ∫· ¨bOŽWÝ ≠≥≤

Æ ≤∞∞¥ ¨Ê«dNð ÆrOM# ïÖu²HÖ œuš b½“d, UÐ W½u~Ç ∫« ¨gO"“U! ¶ « ¨d³¹U, ≠≥≥

Æ ≤∞∞∂¨±¥ …—U!˛ ÆWM|ËUz ÍW!U½W²,W¼ ≠≥¥

Æ ≤∞∞∂ ¨∂∂ …—U!˛ ÆÙ«d³O" w½bM|uš ÍW!U½W²,W¼ ≠≥µ

Æ ≤∞∞∂ ¨≤≤π …—U!˛ ÆU¹bO! ÍW!U½W²,W¼ ≠≥∂

Æ≤∂∏ ¨±∂¥ ¨∑≤ ¨∑∞ …—U!˛ ÆwðüËËU¼ ÍW!U½W²,W¼ ≠≥∑

XÝñ}Ä

5 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì w½UðWÇ…—W) n¹—Wý .—W?# Æœ Æw#WA}Ä

7 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì —W?ÝËu?½ wç¹WÄ

15 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÂW!W¹ Í…“«Ë—…œ

17 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊœdJ½U?Ý«—W¼ Í…œ—U?¹œ ≠ ÂW?#W¹ wýWÐ

23 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊœdJ½UÝ«—W¼ ÍW?ÝUM}Ä ≠ Â…ËËœ wýWÐ

24 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊœdJ½UÝ«—W¼ w½U#…“«u}ý ≠ ÂWO}Ý wýWÐ

26 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììì w¹W²ÝWł w½œdJ½UÝ«—W¼ ≠ ÂW#W¹ Í“«u}ý

32 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊËuÐ…˙Ëuð Ë Êœd?#Wý…˙W¼ ≠ Â…ËËœ Í“«u?}ý

35 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì Êb½UÝdð ≠ ÂWO?}Ý Í“«u}ý

37 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì …ËW½b½UJý ≠ Â…—«uÇ Í“«u?}ý

43 ììììììììììììììììììììììììììììì w½ËË—…œ w½«œ—«“Uz Ë Êœd?#e|Ë«—WÄ ≠ ÂW−M}Ä Í“«u?}ý

51 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììì w'J}Ý w½œdJ½UÝ«—W¼ ≠ ÂW?ýWý Í“«u}ý

55 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊœdJ½UÝ«—W¼ w½U#ULOÝ ≠ Â…—«uÇ wýWÐ

59 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì Ê«œ—«“Uz w½U?#…—ïł ≠ ÂW?−M}Ä wýWÐ

63 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU#…—W?²#…—U# ≠ Â…ËËœ Í…“«Ë—…œ

65 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ©Ë«dJ½UÝ«—W¼® w½UÐ—u) ≠ ÂW#W¹ wýWÐ

70 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì —WJ½UÝ«—W¼ ≠ Â…ËËœ wýWÐ

75 ììììììììììììììììììììììììììì ÊW#…œ ÊUÝ«—W¼ d²#W¹ ÊU#…—W²#…—U# ïÐ ≠ ÂWO}Ý wýWÐ

78 ììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊœdJ½U?Ý«—W¼ w½U#W?O¹—W~¹—U?# ≠ Â…—«uÇ wýWÐ

86 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììì U²?Ýï!U! w½œdJ½U?Ý«—W¼ ≠ ÂW−M}Ä wýWÐ

93 ììììììììììììììììììììììì ÊœdJ½UÝ«—W¼ w½U#…—U#ï¼ W" …ËW½ËuÐœ—Ë ≠ ÂWO}Ý Í…“«Ë—…œ

149 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU#W?O¹—ïOð …“«Ë—…œ ≠ Â…—«uÇ Í…“«Ë—…œ

152 ìììììììììììììììììììììììììììììììììì ïKÝU?! w½U#W²?'¹Ë«b}Ä w!…—W¼ ≠ ÂW?#W¹ wýWÐ

159 ìììììììììììììììì —U#bM|uš ≠ —U#bM|u?š w½œdJ½UÝ«—W¼≠ ”UJOÄ wK|œï! ≠ Â…ËËœ wýWÐ

161 ììììììììììììììììììì ÊœdJ½UÝ«—W¼ w½œdJ²?ÝWÐ—WÐ ïÐ ”ïOç"uz wK|œï! ≠ ÂW?O}Ý wýWÐ

165 ìììììììììììììììììììììììììììì —U#bM|u?š ≠ U²?Ýï!U! w½œdJ½U?Ý«—W¼ ≠ Â…—«uÇ wýWÐ



328 327

171 ìììììììììììììììììììììììììììììì «b½U?#…—WÝ…—UÇ Í«ËœWÐ Ê«˙W?Ö ≠ ÂW−M}Ä Í…“«Ë—…œ

177 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì W½W¹ô ËËœ wMðËU??šUz ≠ ÂW?#W¹

178 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU?#W"u??š w#˘—…ËU½ ≠ Â…ËËœ

180 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU#ïÝUz w½œdJ½«Ë«d?, ≠ ÂWO}Ý

181 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì wÄ«d???}ð ≠ Â…—«uÇ

184 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììì «b½U#W½U(ÐUðu) W" Ê«e?}š ÍW~}Ä ≠ ÂW−M}Ä

193 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì W½UçO²#—W²?'½ï# w½œdJ²Aá†UÄ ≠ ÂWýWý

196 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊËu³?O½«˙Wý ≠ ÂW?ðËWŠ

198 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÍóOðËb½uð Í—Ëu²"u?# ≠ ÂW²ýW¼

199 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì Êœd?#—U# w½U?#UL?}ð ≠ ÂW¹ï½

205 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU#WO½UÐ—u?) w²'|u†W¼ ≠ ÂW¹…œ

208 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU?#W²?,dÖ w½œd?#«dJýUz ≠ ÂW¼…œ“U¹

210 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì Èu?½ w#W?¹W½«Ë ≠ ÂW?¼…œ“«Ëœ

211 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì Ù«bM! Íœu?š w½U#W?½ËuÇïÐ ≠ ÂW¼…œe}?Ý

213 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì Íd|uÐ w½œdJ?²?ÝË—œ ≠ ÂW¼…œ—«uÇ

217 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU?#WÐU?³?¹«œ w¹«“…˙U½ ≠ ÂW¼…œ“UÄ

221 ììììììì åWðïš ÍUðWš W½«eÐ …ËWz Í«dJ½UÝ«—W¼  U?#—W¼ò ÊU½«b}á½«œ U¹ w†ïJ½ ≠ ÂW¼…œ“Uý

224 ìììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì wJO?!UM¹œ Í…œ—…Ë—WÄ ≠ ÂW¼…b?,W?Š

225 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì W²?,W¼ wM}N½ w|˙ËU¼ ≠ ÂW¹…œ˛W¼

227 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì W²?,W¼ Íó|Ë«— ≠ ÂW¹…œ“ï½

230 ììììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU#W"ïÄ w¹…—ËWÖ Ë U?²Ýï!U! Íu|óÐ ≠ ÂW?²'OÐ

232 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì Â«Ë…œ—WÐ w½UM}¼«— ≠ ÂW#W¹ Ë X'OÐ

240 ììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììììì ïð w½U?#…—W?Ý…—UÇ ≠Â…ËËœ Ë X'?OÐ

241 ììììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU¹U²?Ýï!U?! WÐ  W³¹Uð Í—U!Uz ≠ ÂW?#W¹ ÍïJýUÄ

255 ììììììììììììììììììììììììììììììììì Ê«—U?#bM|uš WÐ  W?³¹Uð Í—U?!Uz ≠ Â…ËËœ ÍïJýUÄ

269 ìììììììììììììììììììììììììììììììì ÊU¹U?²Ýï?!U! ÍW?!U½ W" p}ýWÐ ≠ ÂW?O}?Ý ÍïJýUÄ

283 ììììììììììììììììììììììììììììììììììì Ê«—U?#bM|u?š ÍWM|Ë Ë W?!U½ ≠ Â…—«uÇ ÍïJýUÄ


