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  کانی دڵ خۆشيه نه
  يوبزاده  ئهن سه ستا حهۆمام                    بۆ 

  
چه  به اوه    وانه  پ ه    ی ب ه      ری زۆرب مانه   سوفه   ی شاعيران وفيل ه     موس ان ک اوه   ک ه ن دی    دڵ ب ن
داری و وه      ست و ئه    هه ی خواناسی    ی ئيشراق و فامگه  رچاوه رگری ئيلهام و سه وين و د
ه   عا   سه 24 و    که  يه  نيا ماسوولکه   دڵ ته , زانن  ده ه     ت ا ئ ه   و ده    ت ه  م ی  ناسه  مرۆڤ دوا هه   ی ک
ئاوايی له     ده  هه ش و ما ا، وه   ژيان ده   ک ه  ک ه  ک ترومپاي گای ده  ک ل اره   ر ه  م ن   کان وه خو
ه . کا  ش ده   له) کانی  بافته(ن و پۆکانی      واوی ته   ی ته   وانه  ره ه    ئ ه   سه   م م ا سه       ل اکاره ت ی  ده   س
ه 17 ۆ زۆرب ی ب ه    ی زايين شکی ن ستی پزي سپۆرانی زان وران و پ وو  ی دوکت راو ب . ناس
ه       وان باوه   ئه ن ب ه   ڕيان وابوو، که خو ه     می جه     ره ه و ت ه   رگ ا ي ه  ني ه   ک جارل گای د وه  ر
ه   ی که  و کاته کرێ و تا ئه ش ده کانی له ندامه ی ئه وانه  ره ه  ل ه  لاي ه  ن بافت ه  کان ه  وه ب واويی   ت
شرێ راده نه له, ک   ". کرێ مبار ده  دا عه م شو
ه ه ب ه داخ شدا   وه ل ستی پزيشکي ژووی زان هم ه  ب ه تايب ه ت ل اوه  ده س انی ن تی  ک راس

ک که له راستيه     زايينيدا،که ه   دوان،وه شی مروڤ ده    کانی له   سان و زؤرب سته  ک انی   ی زان ک
ه  کران، ده  رکوت ده    سه  رستانی کليساوه   په  ن کۆنه   تر،له لايه  تی و   کوژران  يان ب حورم
  .کرا تييان پ ده سوکايه
ه ن ۆ ۆ ه ب ه  ل د16ی  ده س هی زاييني ه ا ئ ه و کات روه ی ک ل س وس ميکائي  1511- 1553( ت

Michael Servetus (ه  به ه    هۆی راگ دنی ئ ه  يان ه  سه  م م اکاره  ل ه     س ه    ک ن ل ه   خو شی    ب
ه ه راستی د پ ه وه دوای ت وون ل ييه ر ب ان  س يپه(ک ه ده) لک س ه گات ه شی چه  ب ی دڵ و ل   پ
گای ده ه  فه کرێ به دهکان  ندامه ی ئه وانه وه ره کانه ماره ر ندرا رمانی کليسا    . ئاگردا سوت

  
  )epidemology(تاناسيی په
ن شۆرشی سه  به ه  تيدا نه  نعه شو ه    ت کی گ الوگۆر ا ئ ه  ني وه  وره ل ه   ش ه  ی ب ان و   ره م و ژي

ه    چه  ش له وره کی گه   کولتوری و گۆرانکاريييه   ه   خۆشيه  شنی ن ان ب ه  ک ه   تايب انی   ت ل ت  و
شکه ه      20ی    ده   سه    له .دا   هه ری  وتودا سه   پ ن ۆ و دا ب ازاری دڵ و ده      ی زاييني ار هۆی       ئ م

تانی سه ک له می مردنی خه  کان هۆی دووهه  نجه  م و شيرپه    که  يه شکه نعه  و ودا   تی پ وت
ه  وون و ل ه ب ه - 21ی  ده س شدا ئ ه  ي ه م پرۆس ه  ي ه  روه  ه ا ب ه  رده ه ه و ت ه  وام ا ل ه ني ت   و

ه  مري  کانی ئه   کگرتوه  يه ه     هه  له(س   ميليۆن که  60 کا پتر  نچ ک ه    رپ ه    س ي ه   ک ن تووشی  ) ر  ف
ه" اره خۆشی ده ن ن م ری د انی کرۆن اره ده "(coronary heart disease -ک انی  م ک

ن به   ری خو نه ) نن  يه  گه   دڵ ده   کرۆن ه   پتر له و سا ه    ي ۆن ک ه  س تووشی سه   ک ميلي ی  کت
  .بن کوت و پری دڵ ده) ستانی راوه(
  



 
  

  مار کانی دڵ و ده خۆشيه کانی نه نيشانه
ی راده ماردا به کانی دڵ وده خۆشه  نه له   :بيندرێ  ده وه  خواره ی و نيشانانه خۆشی ئه ی نه پ
ک  ناسه هه   رزش يا پشوودان کاتی وه له): dyspnea -پشووسواری( ب
 ی پ ک و قاميشه چه لماسينی مه هه

شه   )pectoralis angina(سينگ ئ
ژی و ب هۆشی  گ

ه  )palpitation( کوته د
دا    کانی ديکه    خوشيه  نه  توانن له   م نيشانانه ده     ئه  ر چاو بگيرێ که     به  ب له    ده  يه  له  سه  م مه   ئه ش

ن   .ببيندر
ه   ئه: پشووسواری ه  کاتی وه    له  ته  م حا ه   رزش و کاری قورس ب ه  وه هۆی ئ انی    ماسووله  ی ک ک

ويستی زۆرتريان به    له ه  ئۆکسيژن هه   ش پ ه   ي اييه ب ه   ئاس ه  م  ار و     حا شوودان و ک تی پ
وکدا،ره ی س شانه ورزش ه ني ه ارهی ن نگ ييه  ح ا س ی دڵ ي ان ب ت ه. ک ۆی  ره س رين ه کيت

ه    ناسه  هه ک داماويی د ره   .   ب ويست   دڵ ناتوان به گو ن بۆئه , ی پ ه   کان ره   ندامه  خو   وان
کی که , بکا ن يپه     کان وله    سييه  گاته  متر ده   خو دا س ره         ئاکام و ه گ اتوان ب ويست   لک ن ی پ

ۆ  ه  ئۆکسيژن ب ن    گ کی  )blood circulation(رانی خو رێ و تراو ه )fluid(بن   زۆر ل
ته کاندا کۆده سيه کدێ ناسه وه وهه ب ک پ   . ب



ه  " ی تراو له وه ی کۆ بوونه ی پ نيشانه ک و قاميشه   چه  ماسينی مه   هه ه " بافت اويی  .   کانداي دام
ه ه ره دڵ س رين هۆی ئ ه کيت ه م حا ه ت ه.  ي ه ل ه م حا اژی دڵ لاواز ده ت اری پۆمپ ب و  دا ک

ه          شی چه   هب اردنی ت ايی ن ه  پی دڵ توان ه  واوی ئ ن ه  و خو ه  ی ک ه    ل ه نيي داي ه ,   د ه  و ب واوی  ت
ن به  ن قه      به  تاڵ ناکرێ و له     خو يشدا خو ن وده    تيس ده   شی راستی د ه   م ت ه    ب    هۆی چوون

ه ه س او گ اری ن اردنی ری گوش ن و ن و ی خ راو" ران ه" ت او بافت و ن ان ب ه. ک ينی  ه ماس
ه  يشهک و قام    چه  مه شه    ی پ ب زی ک ه  ری زه هۆی ه ه   وی ک راو ب ش   و خوار ده  ره  ت ک

 .بيندرێ زۆرتر ده
شه يه   ه   خۆشيه  کانی نه   کيترين نيشانه   ره   سه  کيک له   سينگ ئ ه    شه  به   له   که  کانی د ری ئ انی ت م  ک
 .ين که  زۆرتر باسی ده دا نووسراويه
اوه ژی بۆم ه گ ازا   ی چ ی ئ تی و ب تيکی سروش ه ش د چرک هن ه ره ب ات بوون ی و  وه م دووپ

ده رده به  .مارب ری ناکۆکی کاری دڵ و ده چ نيشانده وامی و
ن له     گه  نه. ب هۆش بوون   شک ده     يشتنی کاتی خو ته  م ه        ب وونی کورتخاي . ن   هۆێ ب هۆش ب

ژخايه   راوه ه ) shock -شۆک (کانی  ته ئيشی زۆر و  را , رمدا  وای گه    هه  ن له   ستانی در   ل
اره   . کانی ب هۆش بوونی مرۆڤن      هۆيه  و له ناکا اريش ن ی    تی دڵ وه     حه   جاروب ک قفلکردن

ته  دڵ ده  ه      هۆی نه   ب ن و ئوکسيژن ب شتنی خو شک  گي ه    .  م وونی کورتخاي ن  ب هۆش ب
 .خۆشی دڵ ب تی و نه ری ناراحه توان نيشانده رزش دا ده کاتی وه له
  
  
  
  

  )Pectoralis)  Angina سينگ ئيشه
 

  
                

ا انژين ي ش"      ئ ه" ئ شانه  ره س رين ني ه کيت ه  ی ن ری د ی کرۆن  Coronary(خوش
Heart Disease( اری , رزش کاتی وه له که زکوژ  ک زۆرخۆری و گوشاری رۆحی    , ه

ده ی سينگدا هه سه فه ی قه وه  ناوه له   .کرێ ستی پ



شه به        سينگ ه    هۆی لاسه   ئ وان گ ه    نگی ن شتنی ئوکسيژن ب از و    ماسولکه  ي ی دڵ وني
ويستی کاری دڵ به    کدێ   پ ه      نه.  ئوکسيژن پ وان    ی دڵ  ده     ماسولکه   گيشتنی ئۆکسيژن ب ت

ه ه  ب ۆی ت ه  ه رژی  وه نگبوون ا گ م ( ي ه) spasm -سپاس نب ری دڵ خو ه, ری کرون م  ک
نی می   ( خو ان ه ,)anemia -ئ ه        ک سيژنی ل وونی ئوک ا  ) hypoxia -هايپۆکسی   (ش    م ب ي

ازی دڵ   هني ه   ب اتر ل سيژنی زي اتی تاکيکاردی    ئوک دانی دڵ ( ک رال ) tachycardia -خ
د وه     چک يا نه   ه (ک تيرۆتاکسيکوز ب    خۆشی تيروئي ه  ئ ه  و حا ه  ت ه   ک اری     ب  هۆی پرک

  ).thyrotoxicosis -تيرۆئيد چ بووب
 

ری دڵ نه) کانی فاکتۆره(کانی  هۆکاره   :خۆشی کرۆن
ن  به •   .رز بوونی  گوشاری خو
 ) کره شه(کر  خۆشی شه نه •
د بوونی چه   • ن      ز و خو ه (وری ن ی خه         ب سترۆ وونی  کۆ ه  " LDL"راپ    رز ب م   و ک

ی باش  سترۆ  ")HDL"بوونی کۆ
ه  بنه  •  ) دايک و باوکدا ت له  تايبه خۆشی دڵ به بوونی نه(  يی يان ميراتی ما
شان جگه •  ره ک
 ) ساڵ55 ساڵ و ژنان دوای 45پياوان دوای ( ن مه ته •
رينه •   جسنی ن
په  بنه30 سه دی  ش له ی که قورسايی له و کاته  ئه-وی  ه قه •  .رێ مات
 )ی مبه ته(پيوی داته •
  پياواندا ت له  تايبه به) ديپريسيون(مۆکی  خه •
 .وری خواردن چه •
ان دوای وه • ه  ژن تانی حا ه  س ه ن ی ژنان ۆری ت سه( ش ی يائي ه) گ ه  ب ۆی ک وونی   ه م ب

ه  ۆنی ژنان سترۆژ هۆرم ه( ن  هی ئ ه ب ره  م سترۆژه  س ۆنی ئ ی هۆرم ه ف سکه ن ئ ا  م ري  ت
 )وه ته کره م ده يک که راده

ه • ه ب انی خواردن ن ائين  وه کاره ه(ی کۆک ه ل ن ۆ ۆ ه ب ه  ئ ر ل ا پت ه5  مريک ون ک س   ميلي
نه. وه    خۆنه  کوکائين ده  ه    سا ه     هه  64000   پتر ل ه  زار ک ه  س ب اره     م هۆي تی   حه   تووشی ن

ری دڵ د  )ن به هکرؤن
 

ری دڵ کانی نه نيشانه   :خۆشی کرۆن
ش له    رهه  سه • وه        لای چه    دانی ئ ا ن ه   ه   راستی چه     پ و ي ه      م ا       ی سينگ ل اتی  کاري  ک

دا ه). stress(نائارامي ه رده ب ش ل ی ئ ه وام د ده  چ ه ن ا   قيق ه  ده30وه ت ه  ده قيق ه خاي   ن و ب
  .دێژتنی نيترۆگليسيرين کۆتايی پ  ن چه پشوودان و يا

ه • ش ب ل ره ئ ت و ده ده, و م ه س ه ف انی چ ه پ ده ی ش شرێ و ل ه ک کدا   ک ان س
که سه,  کردن قه عاره, پشووسواريی شه و دڵ ت ن ی ده ر ئ  .ه

ه ی نه نيا نيشانه سی ته فه نه نگه جاروبار ته • ری د  . خۆشی کرۆن
ک له  به له •  .ێ يک نابيندره کان هيچ نيشانه خۆشه  نه ش

 
  کردنر سه چاره

کهاتنی ناره     مه  رگری له        بۆ به  ش هه حه ترسی پ ری دڵ پ ک ده  تی کرۆن ب   موو شت
شنيار ده. کانی کۆنترۆل بکرێ هۆکاره نه کرێ ئه پ   :رچاو بگيرێ  به  له وه ی خواره م خا



شانی جگه نه •   ره ک
را( کردنی توند   پياسه( وام  رده  رزشی به   وه • ا   ی نيو سه     بۆماوه) خ ه    چو , ت  ع   ار جار ل

 )وتودا حه
 ش زاندنی قورسايی له دابه •
ن • ی خو سترۆ ی کۆ  کۆنترۆ
ن • ی گوشاری خو  کۆنترو
ی قه • ن کۆنترۆ  ندی خو
ه ده • انی ئ ه رم يانه و ن ه خۆش ه  ده ی ک ه بن شی دڵ   هۆی خ ی ئي ر کردن ر و زۆرت ( راپت

نی ک که وه   ).پرکاری تيروئيد, ش م بوونی ئوکسيژنی له که, م خو
دراوه  به راده        ر کردنی نه   سه  چاره ری دڵ گر ه   ی به خۆشی کرۆن نب انی   ره سترانی خو ک

ری و  هۆکاره    کهاتنی گرفته    کرۆن ه  يه که کانی پ ه   ک ه     ل ه ن دا ب ه  شته   ئاکام ی  ری چاره  رگ
  کرێ ده
 

نانی  به کی له ره ئامانجی سه   : يه وه شنی خواره  چه وا به  دهکار ه
که   انرم وا و ده ری ده کارت

ه       ی گه   وه  رزکردنه  به • ويست ب ه  [ دڵ    ياندنی ئوکسيژنی پ ه       ب انی ئ ن ار ه ه  و ده ک    رمانان
ه ه  ده ک ه بن ۆی کران ه وه  ه نب ری دڵ  ی خو ه(ری کرۆن ی نيترات ان وه گروپ ک  ک

يسيرين    ])"nitroglycerin" نيترۆگ
ه • ه ک ه وه مکردن ستی دڵ ب داوي ه ی  پ سيژن ل ه  ئوک گای ک ه  ر اری دڵ وه م کردن ( ی ک

وکه تا ب  )" "propranololک پرۆپرانۆلۆڵ  کان وه ره گروپی ب
ه          گه • ستی دڵ ب داوي ی پ نانه خوار ويست به دڵ، يان ه  ئوکسيژن   ياندنی ئوکسيژنی پ

ی که گروپی بلوکه(  ل لسيوم وه  کردنی کانا  )"verapamil"ک وراپام
  

  : ی که سانه و که رمانی ئه بۆده
يان به کی لای چه ره ری سه نبهی خو50دی   سه له •   ،ستراب پی د
 ،)ستراب دی به  سه  له70  پتر له( گيان ب   ره3خوشی  نه •
وه  له • ی کاری به    ڵ هاتنه   گه  ندی له    پ ن     شی چه  خوار دا ب نتريکولی   وه( پی د

 ،د  سه  له50  متر له ، که)  - left ventricleپ چه
 ،نی دڵ بووب کته يی تووشی سه  تازه به •
نانی ده ڕای به ره سهـ  • ه وا له کاره شی   حا  تی پشووداندا ئ

يان  رده به  ،ب وامی د
 



   
ره ه ل ه دا ل ته  ن ه ش ه رگ ای پ تی (bypass surgery)س  ری ب ا ئانژيوپلاس و ي

(angioplasty)ه     ئانژيۆپلاستيدا له   له. گرترێ  رده  ک وه   که نب گای خو کی ده     ر ست    ر
ا لاڕان ه( ي ه) ڵ گ دار ده کات ی بالۆن ک ه تر ت ه کر نب وخو ه  ن ر و ب ی   ری کرۆن ا کردن  ب
ۆنکه گايه  ئه با  .وه ته کره  ده م ر

  
  
 
  
  
  
  
  

  
  

  

ه،جه شه( ڵ ی د کته سه  ) ته پ
)Myocardial Infarction(  

  

  
  



ی راگه   به هداشتی جيهانی  ياندنی ريکخراوه   پ دا   دا، له سانيه)  چرکه(5ر   هه له" ی ب  جيهان
ه   ". ب  ی دڵ ده کته ريک  تووشی سه     فه  نه ر ل نه پت ا ه  س ه    ي ۆن ک ه  ک ميلي ه  س ل ا   ئ , مريک

ه   ئالمان تووشی    س له   زار که    هه 250  يا و نزيک به    بريتان  ر له   فه  زارنه   هه 180  زۆرتر 
ه سه ن ی دڵ ده کت ا 30. ب ه40 ت ه  سه  ل ه دی ئ انه م ن ه خۆش اوه  ل هیِ   م ا  ي ه4ک ت وی  ح وت
ه     و به  ساڵ زۆر باوه50نی  مه  ت پاش ته     تايبه  ی دڵ به    کته  سه. ن  مره  دا ده   وه  ئه ی چوون پ
ژه مه ری ته  سه ه  سه.  دڵ زۆرتر دبی کته ترسی سه ی مه ن ر ه  کت اوان   ی دڵ ل  جار  3 پ

  . ژنانه زۆرتر له
  
  

نبه   سترانی  ره    به به  ری ونه    گی خو ه      گه  ری کرۆن ن ب ه   يشتنی خو ه      ب ک ل ی   ماسولکه   ش
ه ه  ده دڵ ک ت واری دڵ   ب ۆی دي ان و پ ی ت ۆی مردن ه- ه ه  س وترێ ی دڵ ده کت امی . ک ئاک
ه ه س ه کت ه ی دڵ ب ايی ب ب و  پ پان ولکهش ب ه ونی ماس سيژن و راده ی دڵ ل ی    ئوک
نبه    وه  نگبوونه  ته اوازه    ره  ی  خو ری ج نبه   ر ره   گه  ئه. کانی کرۆن کی دڵ    ره  ری سه   گی خو
کی گه   به,ستراب      به ه  ی دڵ تووشی ئازار ده  ماسۆلکه وره له  ش ه   هه  وه ب و ئيمکانی ئ   ي
ه  ی ته ر راده هگ م  ئه به, بمرێ   قيقه ند ده خۆش دوای چه    نه ه  وه نگبوون نب ه  ی  خو ر   ر ک مت

نبه   ب يان ته   ه   ره  نيا خو ه     بچووک ت ان بگر ه  وه ک ه    ب کی ک ه   ش ر ل ان    ماسولکه  مت ی دڵ زي
نی وئيمکانی زيندوو مانه ده   .  خۆش زۆرتره ی نه وه ب
  

ه   ی دڵ کته کانی سه هۆ

  
نبه ستوور و ڕه ئه ریری  ق بوونی خو   کرۆن

نبه  ری     کرژی خو ه   ئه( ری کرۆن امين            خووگرتن به    زۆرتر له   ته  م حا آمفی ت ا ئ ائين و ي کۆک
 )amphetamine ( دا  رووده. ( 

ری  نه (ئامبۆلی کرۆن ن له    مه  ه  ی ده   وه   جيا بوونه   بۆ ۆ ه   ی ره    ديواره  ی خو شتنی       گ ان و روي ک
ته و دڵ ده ره به نبه  هۆی به توان بب ری  ستنی خو  )ری کرۆن
نبهوی هه ری   خو سمی جومگه   ک ئاکامی نه وه( ری کرۆن  rheumatoid–  خۆشی روماتي

arthritis(  
کهاتنی ده رز بوونی خه به ن وپ ن  مه ه ستی خو  ی خو

  خۆشی    کانی ريسک بۆ نه هۆکاره  کانی ريسک بروانه  هۆکاره بۆ ئاگاداری له
ری دڵ   .کرۆن

  
  ی دڵ کته کانی سه نيشانه



ش،   • ه      خۆشه  دی نه    سه   له 65تا     هه 60ئ ه     ده  کان دوای کاری ب شووداندا    نی و ل اتی پ  ک
ه وپ ل ی کت ه تووشی ژان شت چ ه ه  پ ن ی سينگ ده م ه. ب اوه ئ شه بۆم ه م ئ ر ل و  ی پت  ن

ژه عا سه يسرين کۆتايی پ نايه کات و به يدا ده  په ت در   .  خواردنی نيترۆگ
يش ده • ه  ئ وان ب وان ده ره ت ه و ن انی دوو  ف ه, ش ت ر دوو ده ه ل, س ه, م ه ش ی  ويلک

 . بکا نه شه ده ته پشت وگه, خوارێ
که •  بوون دڵ ت
 وه رشانه •
 پشووسواريی •
ه •   کوته د
ژه ره سه •   گ
 )ب  ته(ياو •
 ب هۆش بوون •
ه روه قه وهه عاره • ن کته کانی سه نيشانه,  مردن  وترس له  راوکه ها د   .ی د

  
ه تووشی سه     سانه  وکه  ی ئه 20% ه  ی ک ن هه   ی دڵ ده کت ه   ب ه   ست ب ش ناک ه   ئ ه  ن ب ت   تايب
  . يه کريان هه خۆشی شه  نه ی که وانه ئه
  .  ژناندا زۆرتره  له ته م حاله ئه.يک نابيندرێ  کاندا هيچ نيشانه خۆشه نه% 15  ه
   

  ری سه چاره
وه     ب هه    ده  م نيشانانه   ست کردنی ئه     هه  خۆش به   نه ه   ندی له   ر چی زووتر پ و    گ ر و  ڵ دوکت

ه ا ب ه ي ی پزشکی بگرێ شی فرياک اره. وتن ه چ ه س رای ئ ی خ ه رکردن ه م حا وان   ده ت ت
مه   . ب  دواوه تی به باشترين ئاکامی ساخی و س

رايی ئه ب به  ده وه ی خواره و کارانه ئه ن  خ   :نجام بدر
ه       • ۆ ک ه    خواردنی ئاسپرين ب ه          ی خه    وه  م کردن شگيری ل ن و پ اتنی      ستيی خو ک ه  پ

ن  مه ه ۆرتری دهز  ی خو
گای لوته ن له ياندنی ئوکسيژ گه •  وه ر
نانی نيتراته   به • ه   کان وه   کاره ۆ ک يسيرين ب ی ژان وگرژی   ک نيترۆگ  spasm(م کردن

نبه) ری و گه خو    دڵ ياندنی ئۆکسيژنی زۆرتر به ری کرون
نی به • ز وه  ئازار شک  ).morphine sulphate  ( ک مۆرفين  ه
تر وا وه ده • ه )streptokinase( پتوکيناز ک س ۆ ل نی ده ب و ی خ او بردن ه ه ن  و  م

نبه وه کردنه گای خۆ  ر ی ر
پارين  • شگيری له ی چه بۆماوه )heparin(ه کهاتنی ده ند رۆژ بۆ پ ن مه ه  پ  ی خو
ل   • ه   ) captopril(کاپتۆپري ۆ کردن ه   ی  ره  وه ب نب ه  گی خو ه      ر و گ ن ب دنی خو  دڵ  يان

نانه  وه م کردنه که, ن وه ژه ی فشاری خو ی ر  .خۆش ی مردنی نه خوار
ه • ه ده ک وه  ک رتن ل ه رگ وکر  وا ل ا بل ت ی ب وڵ  وه(  گرۆپ توپرۆ  "  ک م

metoprolol"        ه داويستی دڵ ب ی  پ نانه خوار سيژ    بۆ ه ا ده    روه  ن و هه      ئوک ۆ    ه ان ب رم
ک کردنی کاری دڵ کوپ  ر

ه • شگرتن ل ۆ پ ه ئانژيۆپلاستی ب را  ب هس ه نگی ره نی ت نب ه گی خو ريول او  ری کرۆن ن
ن   مه  ه  بردنی ده  نبه   له. ی خو گای خو کی ده    ر الۆن     کاته) ڵ  گه( ست يا لاڕان    ر کی ب تر
ته دار ده نبه کر وخو ر و به  ن ۆنکه ری کرۆن گايه  ئه  با کردنی با  .وه يته کره  ده م ر

  



  
 

 .دا وه تی هه عا  سه24  ت له  تايبه خۆش به کی نه شنه چالاکييه رچه ی هه وه م کردنه که •
من که ده • وی ين بردنی سام و په  به وه  بۆ له ره وای ه  ش

 
  
شنيار چه   :ند پ

يان هه    ی که نه    سانه  و که   کان و ئه    پيره • ک نه نيايی له    ته   به   باشتره  يه  خۆشی د ن    ما ژي
 .ن تی بدر ی نيازدا يارمهکات کانيان بژين تا له سه زم وکه ڵ خ گه  له ميشه و هه

اره   کانيان سه    جيرانه, ژين  نيايی ده    ته  ی که به    وانه  ئه • ه      ب ه ن ادار     ت ب ان ئاگ خۆشی خۆي
  . ن وان بکه تی له ترسی داوای يارمه  کاتی مه ن و له که

يفونی دوکتور و به     • ه        ر ده   به  وتن له   شی فرياکه   شوماره ت ا ل اتی هه     ست ب ت ه     ک   ست ب
 .تی بکرێ ی دڵ داوای يارمه کته ترسی سه مه

ی به له • ر چاوديرو کۆنترو  .وامی دوکتوردا بن رده  ژ
   
  

  
  

شگيری   پ
وه   انی    گۆڕانی ش ه   ی ژي ه     ر وه   خۆش و هه       ن ا ئ ه    ه انه   و ک ه    س ه   ی ک ه     نايان اتودا    وێ ل  داه
ه بن خۆشی دڵ تووشی ن وان ده  ب ه ده ت کی ب مه  ور اغ و س تنی س ۆ پاراس او ب ی  رچ ت

ێ ويسته وه ی خواره م شتانه رچاو گرتنی ئه  به ش له مه رئه  به هل. بگ    :  پ
کی دروستی خواردن گرتنی ڕه •  ژيم
ن و هه • پسانه ت وه  تايبه سوران به جوو    وه رزش کردنی ب
  ش کونترۆلی قورسايی له •
   ره لانانی جگه وه •
ن •   کونترۆلی فشاری خو
ن کونترۆلی قه •   ندی خو
س •   کونترۆلی ستر
نانه  حهخواردنی • سترۆڵ بی ه ی کۆ   خوار
 



  
 
 

  داماوی دڵ
Failure Heart 

 

گه    ره   سه   له  کورتی باسی ساختومانی        مکانيزمی داماوی دڵ به     يشتنی باشتر له    تادا بۆ ت
ن ده     واری    دڵ به. ين که دڵ و رويشتنی خو اوه  ) septum( هۆی دي تييه  ن ه  وه راس  دوو   ب

ه . کرێ  ش ده پ دابه و چهشی راست  به ه   هه  ل و   ر ب و دوو  )  chamber(شی دڵ دوو دي
ه ده ه ده( ربيچ ه)  لاق ه ه ه.  ي وه ب ه  دي انی س وم  وه ره ک اتر ه ) atrium –دالان (ی دڵ ئ   و ب

ه(نتريکوڵ  کانی خوارێ وه ديوه ن ده ) ventricle – سکۆ   .ل
ه اش ه کی دڵ  پ ان ه, رکوت ن ل و ه خ ه  لای چ ی د ه  ده وه پ ت ه ڕژ او گ اری   ده وره  ن " م
شه  وله "ئائۆرت ه  ريگای    له وه و نب ه  ره خو ه  ده )arteries (وه کان ه  گات ه   ئ ری    ندام انی ت ک

  .ن يه گه ش و ئوکسيژنيان پ ده له
  



  
دانی ئوکسيژن به     ن پاش پ نی که   کان و هه    ندامه   ئه  خو  تی   يارمه  ربۆن دی ئوکسيد به     مژ

ه ن نه ه) veins(انک ره خو ه و دڵ ده ره ب ه ر گ ه ت ه وه ول ای دوو گ گ ه وره  ر ن نه ری   خو
ته ده) superior &inferior vena cava ( کاوا اش هه  . شی راستی دڵ   ناو به رژ ر  پ

کی دڵ ان يش ده, کوت تی د نی لای راس و ه خ ت او  رژ ه ن نب يپه خو ک ری س  ل
)pulmonary artery (شه وله ن . کرێ پی دڵ ده شی چه کان وبه ی سييه وانه وه ره و خو
په   له ه        سييه  ربوونی له    کاتی ت دانی ک ه        کان پاش پ سيد ل ون دی ئۆک ه   رب ييه     لاي ان و   ن س ک
ن ده, ن مژينی ئوکسيژ هه ته خاو   .وه  ب



  
سراحه له ن له5دا نزيک به ت  کاتی ئ ه  ليتر خو   .کرێ وه پۆمپاژ ده  ريگای د

* * *  
ن زۆربه   به ژخايه خوشيه ی نه   شو ی دڵ ده   , نی دڵ  کانی در اژ کردن اری پۆمپ وێ و   ک ش

ه  ست بۆئ وي نی پ و اتوان خ ه دڵ ن رێ ندام ان بن ه, ک ه ب ه م حا اوی دڵ ده ت وترێ  دام  .ک
ه سبه ل دا ني اوی د ه دام نی گ ی خو ره ڕاوه ت ۆ دڵ زۆرت ه  ب اژکراو  ل نی پۆمپ ه.  خو ه ئ   م
ه ده ت نی  ب و ۆی پرخ او دڵ ) congestion( ه ه, ن ه نگ ست ب وي نی پ و شتنی خ   ي
ن له    وه  ڕانه  گه, ش  کانی تری له    ندامه  ئه ه  لای چه  ی خو نهوه بۆ  پی د نه يپه  خو لک   ری س
)pulmonary vein.(  

نی و به   نهرزبوونی فشاری ناو       پرخو نه ته  دهلک    ری سيپه   خو ه  چوونی  هۆی  ب شيک    ب
ه له ل ييه  ش او س ۆ ن ن ب اوی خو ه ئ ينی ئ ان وماس ه.  )pulmonary edema(وان  ک م  ئ

ه ه    حا اوی ب امی دام ه   شی چه   تانه ئاک کچوونی  ). left-sided heart failure ( پی د ت
زی پۆمپاژ کردنی به    ته  شی راستی دڵ ده     ه نی ديوه    ب شی راستی دڵ     کانی به    هۆی پرخو

ن به وه ڕانه و گه نه  ی خو نه   . کان ره خو
نی وچوونه  ی فشار ی ناو        سه  پرخو نهر نه ه  دهکان  ره خو ت ه    ب ه    هۆی چوونی ب ک ل   ش

ن بوناو باف     شله ه  ئاوی خو ه   تی ئ ه        ندام ان و ماسينی ئ ه . وان  ک ه    ئ ه   م حال اويی     ت امی دام  ئاک
ه به    ).right-sided heart failure ( شی راستی د

ه اويی دڵ ن يه دام ی دره خۆش ه ک ه يژخاي ه ن ه  و ئ ه م ه  ب ه و مانايي ه  ک ه ره  ب اری دڵ  ره  ب  ک
هلاو ر و خ ر ده ازت ۆ وه. ب راپت ۆ  ی  دڵ ب ست ب وي نی پ و وان خ ه بت ه ئ ر ندام ان بن ێ  ک

اری وه ی گۆرانک ه تووش وه ک ه ان راوی دي ه ) chamber( ک وونی  و ئ توور ب س
ه     ئه  .ب   ده  ماسوولکه ه    م دوو حا ادا ده    ره  سه   ته ل ه   ت ه      بن وونی ب ری دڵ و    هۆی گرژب زت  ه

ويست بۆ ئه     نی پ ر         م له   به,  کان  ندامه ناردنی خو زت ر و ب ه اری دڵ لاوازت دا ک  ئاکام
  .ن که ده
  



 
  

  کانی داماوی دڵ هۆيه
نبه نه • ری خۆشی خو   ری کرون
 ی دڵ کته سه •
ن به •  رزبوونی فشاری خو
 کانی دڵ ربيچه ناسروشت بوونی ده •
  )cardiomyopthy(ی دڵ  خۆشی ماسولکه نه •
  )myocarditis(ی دل  وی ماسولکه هه •
 خۆشی زگماکی دڵ نه •
 کان ختی سييه خۆشی سه نه •
 کر خۆشی شه نه •
نی که •  م خۆ
 پرکاری تيرۆئيد •
دانی دڵ • ک   نار

  
  
  
  
  

  :کانی داماوی دڵ  نيشانه
  



  
  

کی ک له) dyspnea(نگی  س ته فه نه •  .وتن پشوودان و يا خه, اتی چا
 .)wheezing(ی سنگ  وام يا سيخه رده ی به کۆخه •
 .کی پ و زگ چه مه, کان لاقه )edema(ماسينی  •
 .شنه کاری فيزيکی ر چه  و هه  کاتی پياسه ت له  تايبه وام به رده ماندوويی به •
 ب ئيشتيايی •
که •  هاتن دڵ ت
ژه ره سه • واوی  گ ژه به) confusion( و ش ن  هۆی گۆرينی ر  ی سۆديۆمی خو
ی کوتانی دڵ  سه چوونه •  ر
شی سينگ •  ئ

  
  :رکردن سه چاره

شنيار ده    هو  ی هه    پله  له وه    کرێ نه   لدا پ ه         خۆش ش انی خۆێ بگۆرێ و خا ره   ی ژي انی ژ وه  ک
ته   :رچاوو  به بگر

   ره لانانی جگه وه
 لکول لانانی ئه وه

ی قۆرسايی له هينانه  ش  خۆار
ی فشاری خۆين  کۆنترۆ

ی چه  وری خۆين کۆنترۆ
ی شه ن کۆنترۆ  کری خو

   خۆراکی رۆژانه له) خوێ(م کردنی سۆديۆم  که •
ين نه •  خواردنی کاف
س ر چه  هه دووری له •  شنه ستر

  
 :رمان  وا ده ده .2

ه  انجی س ی ده ره ئام ه  وا و ده ک ان، ک شانه  رم ی ني ه  م کردن انی ن ی                 ک ( خۆش
symptoms( نانه ژه   و ه ی ر ه       خوار ی ن کردنی ده .  خۆشه  ی مردن ارت ريتين    ک ان ب واک

ه ه ل اری س ,  وه  ژيان تنی ک ه پاراس تی دڵ و ک ه روش ييه  وه م کردن ينی س ان ی ماس ه. ک م  ب
ه   مه ه   سته   ب ه   م ده    ئ ه   وايان ی هۆ      ب ه ,  پ شانه ,   و راده   پل اری      ني وانی ئاک ) فۆنکسيونی ( و ش

ر چاووديری دوکتور به تی دڵ له تايبه ن  کار ده  ژ   :بردر
زين • درا ل ) hydralazine(هي اوه)captopril( و کاپتۆپري ی  بۆئ کردن

ن و هينانه, کان ماره هد ن باشتر کردنی رۆيشتنی خو ی فشاری خو   . خوار



اوه • ميد  وه) diuretics(ر  ميزئ ه )furosemide(ک فوراس ۆ ک ی  ب م کردن
 .کان و لاق ماسينی سييه

وکۆزيده  • ه   ) digoxin( ک ديگۆکسين     کانی دڵ وه    گروپی گ ی   بۆ ب رز کردن
زی گرژبوونه ن بۆ ئ وه ه  . کان ندامه هی دل وناردنی خو

وکره  • ا بل ت ی ب ان وه گروپ ه ک ۆڵ  ک ئات ۆڵ             ) atenolol(نۆ پرۆپرانۆ
)propranolol .(ه   ريسکی سه % 27تا     هه  وايانه  م ده   ئه ه   ی دڵ ده    کت نن ه      ه و   خوارێ و ل
  .وه نه که م ده ی مردن که بن راده ی دڵ ده کته  تووشی سه ی که سانه که
  
  ری رگه شته نه .3
  

 
  
وه   جه ه    .  رمانی داماوی دڵ     بۆ ده   يکی تره   ڕڕاحی ش شانه      جار وبار بۆ ک ی ني انی    م کردن ک
ه ی ره  ن تر کردن ی و باش ه  خۆش ن ل و ی خ ه وت ته  ن ه ش ه "ری  رگ ای پ ه  ب نب ی خو ری  س

ری تی  ) coronary artery bypass surgery" (کرۆن س و يائانژيۆپ
)angioplasty ( وه   دڵ به   ی که   و کاته  ئه. گرترێ  رده  لک وه   که رچاو کارايی    کی به   يه   ش

ه    ن ل ی خو ۆڕينی دڵ      ده پۆمپاژ کردن دا، گ ه   ده ) heart transplant(ست ب وان ت ا   ت ني
ه گای ن ه ر انی ن ه. خۆش ب جاتی ژي ه ب ار ن ه خۆش ده م جار وب  مانگ و ساڵ  ب ب

ی وه چاوه کی شياو ب  ست که ده ڕ   .وتنی  د
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  کانی دڵ  ربيجه خۆشی ده نه
 )Heart Valve Disorders(   

  
گه      ره   سه  له ۆ ت ه       تادا ب شتنی باشتر ل ه   ي انی دڵ باسی ساختومانی دڵ         ربيجه   خۆشی ده     ن ک

  .کرێ  کان ده ربيجه وکاری سروشتی ده

  
  

ه ه  ر وه ه و ل ه ک ه  ب ه    ش رد دڵ ئ مان ک شوودا باس انی پ ولکه  ک کی ماس دام ه ن و 4 , ي  دي
)chamber ( ه  ده4و ه ) valve (  ربيج ۆی ده ل رێ  خ ه. گ واری            دڵ ب ۆی دي ه
)septum (ه     به  وه  ناوراستيه ه  شی راست و چه      دوو ب ه . کرێ  ش ده پ داب ه   هه  ل دا   ر ب ش

و و دوو ده ه دوو دي در  ده ربيج ه. ێ بين وه ب ه  دي انی س ن وه ره ک اتريوم , (ی دڵ دا  –ئ
atrium ( ه  ديوه  و به ی  ربيجه  ده. ن  ده) ventricle –نتريکوڵ   وه(  کانی خوارێ سکۆ

ه ) tricuspide valve(تريکۆسپيد وی لای راسته    ل وان دوو دي راڵ   ريچه  ده.   ن ( ی ميت
mitral valve( ه ه ل ه  ب وی لای چ ی دوو دي ه ين ه دوو ده.  پ ه ربيج وان دوو  ی ترل ن

نبه انی ونتريکولی چه       هکی دڵ و ديو     ره  ری سه   خو يپه    ربيجه   ده. پ و راستن     ک ( لک   ی س
pulmonary valve( ه ه   ل نب ت و خو ی راس و وان ونتريک يپه  ن ه ری س ( لک
pulmonary artery .(ه ده ائورت  ربيج ه )aortic valve(ی ئ ولی  ل وانی ونتريک  ن

   ).aorta(  ماری ئائۆرته پ و شاده چه
وونی دڵ ده ه  گرژب ت ه ب ۆی چون ه   ه ه  س ولی راست و چ او ونتريک شاری ن ی ف پ و  ر

ه ه ی ده وه کران ه  ربيج ائورت و ب اری و ئ انی پۆلمۆن ترانی ده ک ه س رال و  ربيج انی ميت ک
ن کرانه   به.تريکوسپيد   نی گه    م ده   ی ئه   وه   شو ه         ڕاوه بۆ به    ربيجانه، خو   شی راستی دڵ  ل

نبه  گای خو نی لای چه کان و خو  سييه  گاته  وه ده   لکه  ری سيپه   ر ه  پی دڵ ده  نی خاو ت   رژ
اده او ش ه  ن ان ب ائورت و پاش اری ئ ه م ه  يارم ی خوينب ه ره ت ه وه ره کان ه وان ه ی ئ ان  ندام ک

ه به, کرێ ده   .کوترێ  ده  سيستول ته م حا
ه ه  ب اوو بوون ه  , ی دڵ وه  دوای خ او ونتريکول شاری ن ه  ف ان ب سبه ک او     ني شاری ن ی ف ت

ه نب يپه ره خو انی س ک و ک ائورت دهل ه  ئ وار ت ه.  خ ه ئ ه م حا ه  ده ت ت ه ب ۆی ب ترانی   ه س
نه     وه  رز بوونه   لک وئائورت و به     کانی سيپه   ربيجه  ده ان   ی فشاری ناو دا ه . ک وونی     ب رز ب

ه   ن او دا شاری ن واره   ف ه خ ان و هاتن ه   وه ک او ونتريکول شاری ن ان ده ی ف ه ک ت ۆی  ب  ه



رال و تري       ربيجه   ی ده   وه  کرانه انی ميت ه        ک ن ل پيد و رژانی خو ه   کوس ن ه    دا او       کان ۆ ن وه ب
ه به, کان ونتريکوله   .ن  ده  دياستول ته م حا
گا دان به      ربيجه  کی ده   ره  کاری سه  ه     کانی دڵ ر ن ل ۆ ده       رۆيينی خو ا ب او دڵ و ي وی  ره  ن
ه ه  دڵ و ت ا ب که ره ني ن و اری ده   . و ش اختومان و ک وانی س ه ش ان ده ربيج ه ک ت ۆی  ب  ه

ه  هب تران و ت اوه      س ا ئ ن و ي و ی خ ای رويين گ وونی ر ک ب وونی ده س ه  ب ان  ربيج ک
ن   وه  ڕانه  وگه ره به . ی خو ه      ل ه      کورتی باسی ب ک ل ه   ش ائورت      ربيجه   خۆشی ده     ن انی ئ ک

ن  کانی تر زۆرتر ده خۆشی دربيجه تی نه  نيسبه  به ين که که وميترال ده   .بيندر
  

   )Aortic Stenosis( تی ئائۆر ربيجه سکبوونی ده ته
  

  
ه کبوونی ده ت ه س ائورت ده ربيج ه ی ئ ت ه  ب شگيری ل ۆی پ نی    ه و تی خ ی سروش ن  روي

ن له  گای ئائورته   خاو ه      ر ه   وه بۆ ئ ا   ندام ه . نک دازه  ئ ائورت   ربيجه  ی سروشتی ده  ن  3ی ئ
ه   سانتی متری چوارگۆشه   شانه .  ي ه     ني انی ئ ه    ک ک ده    خۆشيه   م ن در    کات ه      بين ه ئ دازه   ێ ک ی   ن

ه ده ائورت ب ه ی ئ ه ربيج ه  ک ر ل ا 1  مت ه بگ ری چوارگۆش انتی مت ه.  س کبوونی  ت س
ه ده ائورت ده ربيج ه ی ئ ت ه ب ۆی چوون ه ی ه او ونتري  س شاری ن ی ف هر ولی چ , پ ک
نانه ماسولکه ) hypertrophy( ستوور بوونی ئه زی گرژبوونی دڵ   و ه ی ه   . خوار
  

  :کان هۆيه
ه     وه  کۆبوونه • ائورت    ربيجه   ر ده   سه   ی کالسيۆم ل ه  .ی ئ ه      سه    چوون ی ت ه   ر وان    ن ده   م ت

ه   ه    وه  هۆی کۆبوون ن ل سيۆمی خو ائورت ب   ربيجه  ر ده سه  ی کال ه . ی ئ دا   ماعه   جه  ل ک ت
هک سيۆم ده وه ۆبوون ه ی کال ت وان بب ه ت ه  هۆی س وون و ت وونی ده خت ب ه سک ب ی  ربيج

ائورت ه. ئ ه ئ ه م حا ه ت ه تايب ه60ت دوای   ب ا ر وه  س ی زۆرت ه ي ه ر چاو ده ب ه, وێ ک م  ب
ه ه ره س ه وه ڕای ئ انی ه ه ش ئيمک ا  ي ا 70 ت اله80 ي شانه  س يچ ني ی ه ه ي ه ي ی تايب ه ک ی ل   ت
  .يندرێب خۆشدا نه نه

 rheumatic fever .ياوی رۆماتيزمی •
ه • ه  عفون پتۆکۆکی گ تر ی س ه( رو ت ه  چ ک باکتري ن ه)  ش ه ب ه  تايب دا   ت ل ي اتی مندا  ک

ه  خۆشيه م نه ی ئه رچاوه سه ه .  ي ه  ئ ه   ده خۆشيه  م ن ت رين      ب ی ب اتنی ج ک ه  scar( هۆی پ
tissue  ( دڵکانی تری  ی ئائورت و دربيجه ربيجه سکبوونی ده و ته.  

گه. واوکاری زگماکی دڵ    کانی ته   ئالۆزيه • ک به   مندا ائورت         ته  ل اکی ئ سکبوونی زگم
ه تی ئه نيسبه. بن دايک ده له وان کۆر و کچدا چووار به يه  له ته م حا  . که ن
  

  :خۆشی کانی نه نيشانه
شی سينگ •  ئ



  داماوی دڵ •
کی ک    گه نه ).  syncope(وه  بورانه • او ۆ م ويست ب نی پ ه يشتنی خو شک   ورت ب  م

ته  کاتی چالاکی فيزيکيدا ده ت له  تايبه به  .خۆش  هۆش چوونی ناکاوی نه  هۆی له ب
  کاتی چالاکيدا ماندوويی و لاواز بوون له •
  کاتی چالاکی فيزيکيدا ت له تايبه نگی به س ته فه نه •
دانی دڵ  هه • رال   )heart palpitations(ستی خ
 کان کی پ و قاچه چه ماسينی مه هه •
  ناکاو مردن له •

  
  رکردن سه چاره

  شنه کار و چالاکی قورس و دژواری فيزيکی ر چه لانانی هه وه •
ه     پ راده    به • شانه       ربيجه   سکبوونی ده    ی ت ائورت و ني ه     ی ئ انی ن ۆ چاره   , خۆشی     ک   ب

ه ه س ی ئ ه رکردن يه م ن ه خۆش ه  ده  ل ا ن ته وا ي ه ش ۆرانی ده رگ ه ری و گ ائورت  ربيج ( ی ئ
valve replacement( گرترێ رده ک وه که. 

  
  

ن له وه ڕانه گه   )Aortic Regurgitation ( وه  ئائورته ی خو
  
  

  
  

ه ولی دڵ ده وه گرژبوون ه ی ونتريک ت ۆی ب ه ه ول    ب او ونتريک شاری ن وونی ف , رز ب
ه ه ی ده وه کران ۆ ده   ربيج ن ب و اردنی خ ائۆرت و ن ه. ی دڵ وه ره ی ئ ه  ب رانی نات واوی  س

ه ربيجه ده ائۆرت ل ه ی ئ او بوون اتی خ ه وه  ک ه ی دڵ هۆی گ ه وه ران ه ی ب ک ل نی  ش  خو
ه ) dilation( والا بوون .  په ماری ئائۆرت بۆناو ونتريکولی چه  شاده وونی    و ئ ستوور ب

)hypertrophy (يه وگۆره م ئاڵ می ئه رهه پ به ونتريکولی چه .  
  

  کان هۆيه
   )infective endocarditis( و کردنی عفونی ناوپۆشی دڵ هه •
 رۆماتيسمی دڵ •
ته که)  ربه زه(تراوما •   ربيجه  هۆی پسانی ده  بب
 ک سيفليسی ئائورت ی ئائورت وه کانی ريشه خۆشيه نه •
ن رز بو به •  ونی فشاری خو



ۆزيه • ه   ربيجه  ده.ی ئائورت    ربيجه  واوکاری زگماکی ده    کانی ته   ئا ائورت ب ی   ی ئ  3ج
 ).bicuspid aortic valve(  يه تی هه  له2, ت له

  
  
  

  کان  نيشانه
ه    ئه نی ساڵ ده      خۆشيه   م ن شانه        سا يچ ني وان ه ه     ت ه   بيجگه ( ب     يکی ن ه   ل انه  و ک ه   س ی ک
ه     وی عفونی ناوپۆش    هه يانه   ی دڵ هۆی ن ه ).  خۆش ه       ب شچوونی ن ی پ وانی     پ خۆشی و ش

  :بيندرێ کانی خوارێ ده کاری دڵ نيشانه
  رزشدا کاتی چالاکی و وه نگی له س ته فه نه •
ه ). -syncopeسينکوب(وه    بورانه • ه           ل وونی ن او ب هۆش ب اوه        ناک ۆ م يکی    خۆش ب

 .کورت
شی دڵ •  ئ
 داماوی دڵ •

  
ی نيشانه   به ه      سه  وانی کاری دڵ بۆ چاره    ی ش    و راده    پ ی ئ ه    رکردن ه   خۆشيه   م ن ا      ده   ل وا ي
ه ته ن ه ش ۆڕينی ده رگ ه ری و گ ائورت  ربيج ه)valve replacement(ی ئ ک  ک
  .گرترێ رده وه
  

              
   )Mitral Stenosis(ی ميترال ربيجه سکبوونی ده ته

  

  
  
ه ه سکبوونی ده ت ه ربيج شگيری ل راڵ هۆی پ اتريوم ی ميت نی ئ ی خو ی دڵ ( رژان ن دا
ه  سانتی متری چوارگۆشه6 تا 4  يه ربيجه م ده ی سروشتی ئه   ندازه  ئه.  بۆناو ونتريکوله ) .  ي
ته   ده  يه  ربيجه  م ده   نگی ئه   ته او ونتريکولي چه           گه  هۆی نه   ب ويست بۆ ن نی پ , پ  يشتنی خو
ه ه    ب اتريومی چ او ئ شاری ن وونی ف يپه , پ رز ب نی س و ک       پرخ  pulmonary(ل

congestion (ی راده نانه خوار ني دڵ بۆ ئه و ه   .کان ندامه ی ناردنی خو



  
  : کان هۆيه

  . ی ميتراله ربيجه سکبوونی ده کی ته ره  هۆی سهرۆماتيسمی دڵ •
ه • ه ئالۆزي انی ت اکی دڵ ک اری زگم ه.واوک ه  مندالگ ک ب ه ل اکی   ت کبوونی زگم س

ن رگه شته بی نه بن و ده دايک ده ی ميترال له ربيجه ده   .ری بکر
  

  کان نيشانه
  نگی س ته فه نه •
رشی شه •   )paroxysmal nocturnal dyspnea( س برک فه ی نه وانه ه
ی سييه •  کان ماسينی کوتوپ
انه • ن رش و ه ). hemoptysis (  وه خ وان ئ ه ت امی ب او   ئاک شاری ن وونی ف رز ب

  .کان ب سييه
  ر کردن  سه چاره

ی راده   به • ه    سه بۆ چاره , کان  ی ميترال و نيشانه     ربيجه  سکبوونی ده   ی ته    پ ی ئ م  رکردن
ه يه ن ه خۆش ه  ده  ل ا ن ته وا ي ه ش ۆرينی ده رگ ه ری و گ راڵ  ربيج  valve(ی ميت

replacement (گرترێ رده ک وه که. 
  

نی ناو ونتريکول بۆ ئاتريوم وه رانه گه   ی خو
 )Mitral Regurgitation(   

  

  
ه , ی ونتريکول   وه   کاتی گرژبوونه   له ه     ب رال ده     ربيجه   واوی ده   سرانی نات ه   ی ميت ت  هۆی    ب
ه   گه اتريوم            وه  ران ۆ ئ او ونتريکول ب نی ن ه . ی خو اره    ئ ه    ده  م ئاک ت ی      ب ه خوار  هۆی هاتن
ن بۆ ئه      راده ييه          به, کان  ندامه  ی رويينی خو اتريوم و س او ئ شاری ن ه   رز بوونی ف ان و ل   ک

وانی کاری ونتريکولی دڵ   .ئاکامدا ش
  

  کان هۆيه
   )infective endocarditis( و کردنی عفونی ناوپۆشی دڵ هه •
 رۆماتيسمی دڵ •
وانی کاری ماسولکه • خۆشی   می نه ئاکا که) papillary muscle(ری دڵ   پاپيلهی ش

ه ری د  . کرون
 پ ونتريکولی چه) dilation( بوونی  ئاوه •



ستوور  ئه) hypertrophic cardiomyopathy( رترۆفيک  کارديۆميۆپاتی هايپه •
وان دوو ونتريکولی راست و چه بوونی ماسوولکه  .پ ی ميۆکارد و ديواری ن

  
  کان  نيشانه

ی •   ماندوويی و بی حا
 نگی س ته فه نه •
ن به وه رشانه •  کان رز بوونی فشاری سييه  هۆی به ی خو
رشی شه •   )paroxysmal nocturnal dyspnea( س برک فه ی نه وانه ه

  
  رکردن سه چاره

ی راده به وانی کاری دڵ بۆ چاره ی نيشانه  پ وا   ده  له خۆشيه م نه رکردنی ئه  سه کان و ش
ک  که) valve replacement(ی ميتراڵ  ربيجه ری و گۆرينی ده رگه شته يا نه
  .گرترێ رده وه
  
  

دانی دڵ  ک ل    )Arrhythmia( نار
 

  
  

گه    ره  سه  له دانی دڵ     " يشتنی باشتر له    تادا بۆ ت ک ل باسی مکانيزمی گرژبوونی دڵ    " نار
  .ين هک ده

وه   گرژبوونی دڵ به   ه    ش که        ي کوپ اتريوم     وه  هه ,) synchronize ( کی هاوکات و ر ڵ ئ
ن( ه(ودا ونتريکوڵ    دوای ئه   و به ) دا ژه. ب  گرژ ده ) سکۆ ه        ر انی دڵ ل   ی سروشتی کوت
ه ی  ب ا 60ين وت100 ت ه  ک ه  ده  ل ه ق ه ي ژه.  ک ه ر ه ی رۆژان انی دڵ نزيک ب  100  ی کوت
ه اره ه هو زار ج دا   دڵ ل ک اژ ده 7571 رۆژ ن پۆمپ و ر خ ا  ليت ه. ک ۆی س ی  ره ه ک

ه  )electric current( لکتريکيه کی ئه ريان ی دڵ جه گرژبوونی ماسولکه ه  ک ی   گرێ   ل
ی ولکه ) sinus node(سينوس او ماس ه  ن اتريومی دڵ ب ه ی ئ ه. م دێ ره انی  ج ري

ه ه ئ ه لکتريکی ل شا گای ري ه  ر ه) fibers(وه  کان ه  وه ک ی ئ اب ريکين ره ک ک ه لکت ی  وان
ن  ی دا ه-گر کۆ رێ ده) (atrio– ventricular node   س ه. ک ی ج انی  رۆين ري

ه  و ونتريکول ده     ره  وه به   يه  م گر   لکتريکی له   ئه ت ه    ب وونی ئ ه   هۆی گرژب اژ   شه  م ب  و پومپ
ن   .کرانی خو



  
ی زۆربه     راده ه  دا وهرزش  کاتی پشوودان و وه ک له ی خه  ی کوتانی د ه  ک ي ه  .  ک نيي م  ئ
ه ه حا ه  ت ک ن ا کات ه  ت ت ه ب ۆی چوون ه   ه ا ب وار ي ن   خ ۆ اری خ وونی گوش ک  وه, رز ب
ه کی سروشتی ده حا   .ناسرێ ت

  
دان دڵ وشه   ک ل ه    که يه نار اندنی ئ ۆ ناس ه   ب ه  و حا ه  تان ه   ده  ک را    بن ا   ,  هۆی خ خاو و ي

ک بوونی کوتانی دڵ      دانی    به. نار رال  tachycardia( ناسروشتی دڵ، تاکيکاردی      خ
ه)  اردی   و ب تی دڵ، براديک دانی ناسروش وترێ  ده ) bradycardia(  خاول ک
ای    بهtachy,  مانای دڵ  بهcardia. ي يونانين تاکيکاردی و براديکاردی دوو وشه .  مان

را و ا سووکه     به bradyخ ژه .   مانای خاو ي ه   ر انی دڵ ل دانی دڵ  ی کوت رال ه   خ ر ل    پت
ه 100 ه و ل ه   کوت دانی دڵ ک ه   خاوول ر ل ه60  مت ه  کوت ه ي ه  ده  ل ه ق اردی و . ک ي تاکيک

ه اری ب وه  براديک ۆ و ش ی ه وانی  پ هی ش انی دڵ ب ه کوت ه   چ ۆر داب نی جۆراۆج ش  ش
ن ده   .کر
  
  
دانی دڵ جۆراوجۆرن اوهرچ سه ک ل   :ک وه, ی نار

نانی ک رهه ی سينوسی بۆ بهداماوي گر • ويستم ه   .  وتانی پ
ی سينوسدا به  له که)rhythm(ی  نگه و ئاهه ناسروشتی ئه •  . م دێ رهه  گر
ه • ا ب سان و ي ه  پ رانی ت ه س ی زووی ئ ه( لکتريک انی س ه کوت اتريوم و  رب ۆی ئ خ

وندی له) ونتريکوڵ   ...ک و  ل يه  گه ب پ
  

  کان  نيشانه
دانی دڵ هه مرۆڤ له ک ل   :کا   سينگيدا ده خۆارێ لهکانی   نيشانه ست به کاتی نار

   )                 palpitations( پی کردن  دڵ ڕه ست به هه •
ه • ی سه ته د  )pounding(خت  پ
  )thumping( پ کردنی دڵ  پ ته ته •



 
را به • کی دڵ  کوتانی خ ک و پ   )fluttering( م ر

دانی دڵ  کاتی سه خۆش له نه ک ل ژی تووشی سه خت نار شی سينگ   , ب هۆشی, رگ ئ
 .ب س برک ده فه و نه

 
  کان هۆيه

  

  
دانی دڵ به ک ل که می وه رهه نار    رزشی نار

  
  

دانی زگماکی دڵ • ک ل   نار
 ر ی سرکه ماده, کافئين, کۆڵ ئه,  ره جگه •
رشی دڵ •  ه
ن  ئاکامی بهک  بوونی دڵ وه وره گه •  رز بوونی گوشاری خو
د •  پرکاری تيرۆئ
 ...و •

  
دانی دڵ شنه چه ک ل   کانی نار

  



  
  
ه ی دڵ  ب ن دان دا ک ل ی دڵ" نار ن دانی دا ک ل اريتمی (" نار ال ئ  atrial -ئاتري

arrythmias (  دانی دڵ که له      و به ک ل ه    نار ک  "کردرێ     ست پ ده       وه ده    سکۆ نار
دانی  هل اريتمی   " (ڵی د سکۆ وترێ   ده) ventricular arrythmias-ونتريکولار ئ . ک
ه"ريسکی دانی سکۆ ک ل دانی دالانی دڵ"  له ی دڵ بۆ مروڤ زۆرتره نار ک ل    ". نار

ه  له دانی دڵ ده    تی سه   حا ک ل دا نار ن و        خت ی گوشاری خو ه خوار نان وان هۆی ه ت
ی پۆمپاژ   ک ئاکامی هاتنه    مردنی مرۆڤ وه   ن ب   خوار اژی      . ی خو ۆ پومپ داماوی دڵ ب
ن ده   ته   شياوی خو وه   مه ه  هۆی ده  توان بب او دي نی ن انی دڵ   ی خو ی ده . ک ه  ه  رويين ی  م

شک ده ن بۆ م ته خۆ شک کته  هۆی سه ب   .ی م
 )diagnosis(ستنيشانکردن  ده

  
  

دانی دڵ له بۆ ده ک ل ۆه ستنيشانکردنی نار   :گيرێ رده ک وه کانی خۆارێ که  ش
ه   • ی ن ه ). electrocardiogram- EKG (واری دڵ گرتن ه  ب ه  م م ه  سته  ب ستگای    ده  ل

کترۆ کارديۆگراف  ئه   .گيرێ رده  ک وه که) electrocardiograph(ل
 . رزشدا  کاتی وه واری دڵ له گرتنی نه •
اری دڵ  • ۆنترۆلی ک ن , ک و اری خ ه, گوش ن  ش و ری خ ه ژه ره, ک انی  ی هۆرمۆن ک

دی خوين  .تيرۆئ
  
  
  
  



  
  

  رکردن سه چاره
  

  
  

دانی دڵ له      چاره سه  ک ل وه  رکردنی نار اريتمی و راده     ڵ چه    گه  ندی له    پ دی   شنی ئ ی جي
کی زۆر له    به.  بوونی دايه  ک نييه   ده  شنه   هيچ چه    نيازيان به  کان   ئاريتميه  ش جار و .  رمان

ه ار ت ا وه ب افئين  ني انی ک ۆ(لان ا ک ۆلا, کۆک سی ک اوه, پيپ ه ده.. ) . و ق ت وان بب ۆی  ت  ه
ه ه گ ه وه ڕان ی ی ئاه تم(نگ ه) ري ه دڵ ب ۆی   حا تی خ ی سروش ه. ت ه  ب ۆ و چ ی ه نی   پ ش

ه  جور و هه    وای جۆربه    ده  ر کردنيان له    سه  ئاريتمی بۆ چاره   "(  ساز   ر وه ها چاندنی کوت
س مه ی ره سه بۆ بردنه )  pacemaker-ر  يکه پ ه  ژه ر ه  ی کوتانی دڵ ودی فيبريل " ر يت

)Defibrillator (ه ۆ هينان ه   ب انی ن ۆ ژي ه ب دانی دڵ ک رال ی خ وار ۆش ج   خ خ
  .گيرێ رده وه ک  که, ترسين مه
  

  
  .  من نييه رت به ر باوه گه ئه,  مس که هم ل که  سازه کوته

 
  

شگيری   پ
ه   سه      بۆچاره زه    ته  رکردنی د گا راگرتنی پار ه  وه   بۆئه,په باشترين ر انی   خا وه   خۆاره ک

شنيار ده   :کرێ  پ
  .ره لا نانی جگه وه •
ر چاوه چالاکی فيزيکی له • ری دوکتور  ژ  .د
 ...)وزی و ميوه  سه(  فيبر وری و پر له م چه نی که مه خواردنی خوارده •
ن • سترۆلی خو  .کۆنترۆلی کۆ



ن •  .کۆنترۆلی گوشاری خو
ی قورسايی له • نانه خوار  .ش ه
 .وام رده رزشی به وه •
ن  شهکۆنترۆلی •  .کری خو
سی رۆحی ر چه  هه دووری له •  .شنه ستر

  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

 )ی دڵ خۆشی ماسولکه نه(کارديۆميوپاتی 
Cardiomyopathy   

  
  

  
کی ماسولکه   دڵ ئه  وبه   ندام ه  ی ن ه      له   که  تا او ق ه    ن ه ( ی سينگ    سه   ف ل ه , )رکی سينگ     ک   ل

وان هه  گير بووه    ر دوو سييه    ن ه    ه گ  له. کان ج ايی   ,  سانت  12رزايی دڵ      وراندا ب ا   8پان  ت
ه    .   سانتی ميتره  6ستووری     سانت و ئه   9 ی پياو ل ه   قورسايی د ی      ب ا    280ين ره 340 ت م   گ

   :  س چين دروست بووه ديواری دڵ له.  مه ره  گ280 تا 230ينی   به  ژناندا له و له
  ) myocardium -ميوکارديوم (ی دڵ  ماسولکه •
  ) endocardium -ندۆکارديوم  هئ( ناوپۆشی دڵ  •
  )epicardium -ئپيکارديوم (روپۆشی دڵ •

  



ولکه ه ماس اوه ی دڵ ل ه  ن تی دو پ ه رده راس ی دڵ  .  ی ناوپۆشی دڵ و روپۆشی د روپۆش
کی دو چين به      چينی ناوه  ه    کی تويخ پۆشی د ارديوم   ( ( ناوی د ه )Pericardiumپريک   ک

  .پۆش  دڵ داده وه ره  ده يک له که ک توره وه
  
  

اتی  ه)cardiomyopathy(کارديۆميوپ ولکه  ن ی ماس ه خۆش ه.  ی د هcardioی  وش    ب
اتی ده .  خۆشيه  مانای نه بهpathy  و   مانای ماسولکه  بهmyo, مانای دڵ ه  کارديۆميوپ ت   ب

ارديوم   اری ميۆک وانی ک ۆی ش ولکه(ه ه) ی دڵ ماس اوی دڵ ل ن و دام و اژی خ .  پۆمپ
ه  ت که  تايبه به,   ريسکه کی پرله  شيهخو  کارديۆميوپاتی نه  ه   زۆرب ان ده  ی کات شان و   ک ستني

وگه کارديۆميوپاتی له. رمان ناکردرێ ده   .بيندرێ  زۆرتر ده نجاندا  ن
  
  
  

   : ی دڵ بريتيين له خۆشی ماسولکه کی نه ره شنی سه س چه
  

  کارديۆميوپاتی والا .1
Cardiomyopathy Dilated(congestive)  

  

  
ه اتی والا ک ل ه, ارديۆميوپ ه وره دڵ گ ه  و ه ان والا ده ر دوو ونتريکول ن ک زی , ب ه

نيش که وه گرژبونه ته م ده ی دڵ و پۆمپاژی خو   .وه ب
  
  :  بريتيين له خۆشيه م نه کانی ئه کيترين هۆيه ره سه

  )idiopathic –ناسراو  نه(ئيديۆپاتيک  •
ه بنه •  يی ما
 )alcoholism(لکۆلی بوون ئه •
نبهخۆشی    نه • ری دڵ      خو ه   کارديۆميوپاتی پاش سه    –ری کرۆن ا  50ی دڵ کت  % 90 ت

ه  . هۆی داماوی د
ن به •  رز بوونی فشاری خو
  )Peripartum(  مانگی دوای زايين 6 مانگی ئاخری دووگيانی ژن يا 3 •
ن و هرۆئين  خووگری به •   کۆکائ
 جيوه, سيدربۆن مۆنۆئۆک که, فۆسفۆر, ک کوبالت وه) Toxins(هراوی  ی ژه ماده •
ن که • پۆکالسيمی ( م بوونی کالسيۆمی خو   )hypocalcemia –ه
 پرکاری تيرۆئيد •
  Zidovudine,Didanosine,Zalcitabineک  ترۆويروس وه واکانی دژی رێ ده •



 کر خۆشی شه نه •
ه • نوتيازين ان ف ه– Phenothiazines(ک ک ل ه  ده گروپ ان ک ۆ ده واک انی   ب رم

رنی وک ش وانی وه کانی ره خۆشيه نه  )بردرێ   کارده به... يزۆف
 ...و

  
  کان نيشانه

دا  کاتی جه نگی له س ته فه نه •   موجو
رشی شه • ک ناسه ی هه وانه ه   ب
 ماندوويی و لاوازی •
دانی دڵ  ست کردن به هه • رال   خ
شی سينگ  •  ئ
دانی دڵ له • رال   کاتی پشوودان خ

  
  رکردن سه چاره

  . خۆشيه م نه کانی ئه ۆيه ه بروانه. خۆشی کانی نه رمانی هۆيه ده •
انه  و که له) heart transplant(چاندنی دڵ  • ه   س ه ت ه  ی ک ره   م ان ژ ه و  60وی  ني  سا

که ده  . ماوه وان نه ر ئه  سه ری له وا کارت
  

ستووربوونی ناسروشتی  ئه( رترۆفيک کارديۆميوپاتی هايپه.2
  " "Hypertrophic Cardiomyopathy) ی دڵ ماسولکه

  

  
ر دوو  راستی هه   دڵ و ديواری ناوه) ميۆکارديوم(ی  ستووری ماسولکه   دا ئه   خۆشيه  م نه   له

ه ه  ونتريکول ت و چ انی راس درێ پ ده ک ه. بين ه  ئ واری ب وونی دي توور ب ی  س ين
ه ه  ونتريکول ان ل ه  ک اتی گرژبوون ه  وه  ک ولی چ ه پ ده ی ونتريک ت ه  ب ۆی ت کبوونی   ه س

ه امی نزي    ناوچ ه ئاک ائورت ک ر ئ هی ژ ه ی ده وه ک بوون ه ربيج ه ی ميترال واری   ب  دي
ه   ئه. راستی دڵ   ناوه ه  رزش ده  کاتی وه ت له   تايبه   به  ته  م حا وه  توان ب ه     ش ت او بب   يکی ناک

ن و راوه هۆی به گای رۆيشتنی خو ی ر   . ستانی دڵ  سرانی کام
  :بيندرێ  ده) شن چه(  دوو فۆرم  به خۆشيه م نه ئه

ه فۆرمی بنه •   .بيندرێ  نجاندا ده  گه  له خۆشيه م نه ئه. يی  ما
پۆراديک  • ۆرمی س وه(ف ار,  ب ه) sporadic, جاروب ه ئ ه م حا ه ت ه  ل ه  ن انی ب   خۆش

 .بيندرێ ن ده مه ته
 
 



ه ه  ه ت ه بب ک ک ا ئاکار ک ي ه ر شت ۆی ب ه   ه ی گرژبوون ز کردن ه, وی دڵ  ه کی  ت س
گای ن زۆرتر ده ر نه, کا رۆيشتنی خو     : بۆ و

امين  وا وه ده • رين ,  )dopamine( ک دۆپ , )epinephrine(ئپينئف
  لکۆل کان و ئه ميزئاوره, )nitroglycerin(نيترۆگليسيرين

می(ش  ی له م بوونی ناسروشتی ئاويلکه که •  )hypovolemia -هيپۆوال
دانی دڵ • رال  خ
 ستان رپ راوه سه له •

  
ک که   هه ک يا ئاکار ه  ر شت ت ه  ) خاو ( هۆی لاواز   بب ی گرژبوون ه , وی دڵ کردن سکی    ت

گای ن که ر نه متر ده رۆيشتنی خو    : کا بۆ ۆ
  )verapamil(ويراپاميل, )propranolol(ک پرۆپرانۆلۆڵ  وا وه ده •
 )hypervolemia -می هيپروال(ش  ی له زۆر بوونی ناسروشتی ئاويلکه •
دانی دڵ •  خاول
 ژنۆ دانيشتن  ر ئه سه له •

 
 

  کان نيشانه
  گین س ته فه نه •
کی کورت له •  )رزش  کاتی وه له(هۆش چوون بۆ ماو
شی سينگ  • ژ بوون ده( ئ ته در ش  هوی که ب  )م کردنی ئ
دانی دڵ  ست کردن به هه •   ل
   لاواندا له ت له  تايبه  به  ته  م حاله   ئه(خۆشی ب     ی نه   نيا نيشانه   توان ته   مردنی ناکاوا ده   •

 )بيندرێ رزشدا ده کاتی وه
  

  رکردن سه چاره
نانه ده • ويستی دڵ به وا بۆ ه ی کار و پ   )ويراپاميل, پرۆپرانۆلۆڵ(  ئۆکسيژن  خوار
 ری دڵ رگه شته نه •

  
 Restrictive Cardiomyopathyسک  رته کارديۆميۆپاتی به.3

  
  



نی ناو ئاتريوم له    ه    خو ه   وی دڵ ده    کاتی خاوبوون ت ه     رژ او ونتريکول ان    ن ه . ک ی   وه  گرژمان
ول وه امی  ونتريک ه  رهک ئاک وون و ن ولکه  ق ب ۆڕی ماس ول ده گ ه ی ونتريک ت ۆی  ب  ه

ويست به      گه  رگری له   به نی پ ه   کان و گه     ديوه  يشتنی خو می           وه  ڕان ست او سي ۆ ن ن ب ی خو
ن  وه سووڕانه   ).the circulatory system(ی خو

:کان هۆيه  

:ک وه, ن  خۆشيه م نه کی ئه ره ی سه رچاوه کانی تر سه ندامه خۆشی ئه نه  

دۆز • ه. )amyloidosis(ئاميلۆئي ه  ي ک ل ه ک ه   هۆي انی س ه  ره ک ی ئ ه ک نه م چ   ش
وه   جاروبار له    که  يه  کارديۆميوپاتيه دا ده    نجه   ل شيرپه    گه  ندی له    پ درێ     کان د   (بين  –ئاميلۆئ

ينی روون که     چه ه    تانه )رزين(می گنخاوی     رهه   به  شنه پرۆت ه   .  شه   کانی ل دۆز ب   ئاميلۆئ
ه   ندامه   ئه  ی ئاميلوئيد له    وه  و کۆبوونه مانای نيشتن    ه ده  ,  کان ه  ک ت ه   هۆی ره  ب ستوور   ق و ئ

وانی کاری سروشتی ئه  ).ندام بوون و ش
اتۆز • موکرۆم ه– hemochromatosis(ه ه  ل يه م ن ه دا خۆش ن ب وه  ئاس ه  ش ی  ي ک

ته کاندا کۆده ندامه  ئه ر له  ده به راده ناسروشتی و له  .وه ب
ميکه خايه کی دريژه خۆشيه نهsarcoidosis). ( سارکۆئيدۆز • ه   که نی سيست انی    هۆي ک

دازه    ئه  ی زۆر ورد به     ش گرێ   کانی له   ندامه  ی ئه    زۆربه  له.  ناسراوه  نه ز     ی شه   ن ا خي کر ي
ان گرانۆلووم  م دێ که رهه به  .کوترێ ده)  granulomas(پ

رشی دڵ که • ته ه ک هاتنی ج برين   بب   ) scar(  هۆی پ
که • ی   نجه   رمانی شيرپه    بۆ ده  – anthracycline( هراوی ئانتراسيکلين     ری ژه   کارت

ن له  )گيرێ رده  ک وه  که وايه م ده خو
 کر خوشی شه نه •
 ...و •

  :کان  نيشانه

  ست و پ ماسينی ده •
 ماندوويی و لاوازی •
 رزش  کاتی وه نگی له س ته فه نه •
و ديوه ی ناسروشتی ئاوله وه کۆبونه •  )ascites(ش هکانی ل  ن
دانی دڵ • ک ل  نار
  گرفتی دڵ •

  رکردن سه چاره

  .ی کارديۆميوپاتين رچاوه ی که سه شيانهۆخ و نه رمانی ئه ده •
ه    بوونی ده    پ نه   به • ه     رمانی تايب ا ده    تی ت شانه     ني ه     کرێ ني انی ن اوی دڵ        ک خۆشی و دام

وانه(کۆنترۆڵ بکرێ  ).شی داماوی دڵ  به ب
 چاندنی دڵ  •

  



  ی دڵ وی ماسولکه هه - ميوکارديت
 Myocarditis  

  
ه که وی ماسولکه  ميوکارديت هه ست له به مه ه  ده ی د   :کانی خوارێ ب توان هۆی خا
  

وه  • وونی دي ه  والا ب انی دڵ و گ تی دڵ   ک وونی ناسروش الی( وره ب  -کارديۆمگ
cardiomegaly(  

 ی دڵ ماسولکه) cells(کانی ئازاری سيلوله , •
  داماوی دڵ  •
کها • ن  مه ه تنی ده پ  کانی دڵ   ديواری ديوه له) thrombosis(ی خو
ه   ی له   وه   جوێ بوونه  • ن و وه      خت که   ی خو ه           ڕ می گ ست او سي ۆ ن ی ب ن   وتن ( ڕانی خو

ه   هۆی سه  ) thromboembolism -ترۆمبۆئمبۆليسم ه        کت شک ل ه    ی دڵ و م انه    م ن خۆش
 .دايه

  
  :ک  وه, کانی ميوکارديت جۆراۆجۆرن  هۆيه 
  ...باکتريايی و ,  )Bت کۆکساکی ويروسی  به تايبه( تی ويروسی عفونه •
 رۆماتيک) بی ته(ياوی  •
که • ه     ری به   کارت ک ل ان وه     ده  ش ائين   : ک    واک ان     سولفوناميده , ) cocaine( کۆک (  ک

sulfonamides (د يکلين, ) isoniazide( ئيزونيازي ری , ) tetracycline(تيتراس ت
 ...و)  trycyclic antidepressants(ان ک سانته پره سيکليک ئانتی ده

سينه • ان  تۆک اده(ک ه م ی ی س سايد  وه) م اربۆن منۆئۆک ری , ک ک سينی ديفت , تۆک
 ...ئارسينيک و 

ميکی له خوشيه نه •  : ک ش وه کانی سيست
ن گه وی ره هه"     ) vasculitis" ( کانی خو
ارکۆئيدۆز,  هsarcoidosis-(س يه  ن ه خۆش ژخاي ی در ميکه ک ست ی سي   ( ن

ه  ی ئه  زۆربه له. ناسراوه  کانی نه    هۆيه  که) گشتيه ه      ندام ه ئ ی زۆر ورد ب ان گر دازه  ک ی  ن
ان گرانۆلووم  م دێ که رهه کر يا خيز به شه   ...و ) کوترێ  ده granulomas(پ
  

  کان نيشانه
  ماندوويی و لاوازی •
شی ماسولکه •  کان  وجومکه ئ
 )ب ته(ياو •
دانی دڵ • ک ل  نار
 )رزش  کاتی وه ت له  به تايبه(نگی  س ته فه نه •
دانی دڵ ب ده( ب هۆش بوون • ک ل  )توان ئاکامی نار
شی سينگ و هه •  کانی داماوی دڵ روها نيشانه ئ

 
  
ندا زۆرتر نيشانه له   :بيندرێ  وه ده کانی خواره  مندا



  رز بوونی ياو  به •
 ب ئيشتيايی  •
ست ی ره وه شين و بۆر بوونه •  نگی پ

 
  

  رکردن سه چاره
  خۆشين ی نه رچاوه  سه  که و هۆيانه رمانی ئه ده •
ی فيزيکی له رته به • ی کاری دڵ( ش  سک کردنی جموجو  )بۆ هينانه خوار
دانی دڵ ده • ک ل  رمانی نار
 )شی داماوی دڵ بروانه به( رمانی داماوی دڵ  ده •

 

 

  

  

  

  )Pericarditis( پريکارديت 
  

  
  
ه   مه ه     ب پۆشه     پريکارديت هه     ست ل ارديوم   (  وی د ارديۆم  ). pericardium -پريک پريک
ه ه رده پ ه  ي ی دوو چين ه ک ووره  وه  ک ه ک ت ه ک ه, ک دڵ ي اره  ده وره گ انی  م ائورت "ک  (ئ

aorta( , ه نب يپه   خو ه ) pulmonary artery(لک    ری س ن نه اوا  و خو  vena(ری ک
cava (له 50  نزيک به. پۆش داده پۆش     ميلی ليتر ش او د اوی ن ) pericardial fluid(ئ

شگيری له  کخشانی دوو چينی ئه پ ه  زۆر بوونی ناسروشتی شله. کا  ده م تويخه  ل م  ئاوی ئ
ته  ده يه که تووره شگيری له  هۆی فشار هاوردن به ب   . کاری  دڵ  سينگ و پ

   : کی پريکارديۆم بريتيه له ره رکی سه ئه
نه شگيری لهپ   .ی سينگدا سه فه ناو قه ری دڵ له ده به  راده ی له وه  جو
ن  کاتی ناکاو پربوونی دڵ له له  .کا ری دڵ ده ده به  راده  والا بوونی له رگری له به,  خو



شگيری له  .کا  دڵ ده کان به تی سييه  خوشانی عفونه پ
 

  کان  هۆيه
  

روس     ) echoviruses(ئکۆويروس : ک  کانی ويروسی وه    ته  عفونه • (  و کۆکساکی وي
coxsackieviruses.(   

ه • يه ن ميک  خۆش ست انی سي شتی ( ک ه: ک  وه) گ يه ن ۆ  خۆش انی خ ک
ه  اوی روماتيک   ,  )autoimmune disorders(نی  ئيم سل  ,  )rheumatic fever(ي

)tuberculosis(  ,نجه شيرپه ) cancer( ,داماوی گورچيله ) kidney failure(و...  
ه • يه ن انی دڵ وه خۆش ی دڵ: ک  ک رش ه, )heart attack(ه ولکه ه ی دڵ  وی ماس

)myocarditis .( 
 هۆی کزی    بنه  ده  که وايانه و ده سينگ و ئه) radiation therapy(رمانی  تيشک ده •

می به  .ش  رگری له سيست
 ری رگه شته  هۆی ئازار و نه تراوما به •
 )ناسراو نه( ئيديۆپاتيک •
ه 50تا     هه 20 ناو پياوانی     پريکارديت زۆرتر له   • ن نه  به   سا ونی    خۆشيه  شو انی عف ک

نيش به   و له , کان  سييه ن نه   مندا ادنوويروس    شو  و کۆکساکی ) adenovirus(خۆشی ئ
 .بيندرێ ده) coxsackieVirus(ويروس 

  
  کان نيشانه

شی سينگ • امی هه   ئ ه     ئاک کخشانی ل ارد و ل افتی پريک ه  وی ب ه   گ ه .  ڵ د ه   ئ شه ل   م ئ
ه   کاتی دانيشتن و چه    ش      مان ۆ پ ه   وه ب ه   م ده    ک ت ه , وه  ب ژ         ناسه   م هه    ب وڵ و در شانی ق  ک

وون ده ه ب ه هۆی ب ت ه ب ش ی راده وه رزبوون هئ. ی ئ ل ره ش ب ه ده, و م ان ف زگ و , ی ش
شرێ پشت راده  .ک

ه • ی راده هاتن وار ه  خ ۆ ئ نی دڵ ب و اردنی خ ه ی ن ان ده ندام ه ک ت ۆی لاوازی ب ,  ه
دانی دڵ  هاتنه, ماندويی رال ن وخ ی فشاری خو  .  خوار

ه • ه  ب نهين ميکی خو ست شاری سي وونی ف ان ده ره رز ب ه ک ت ه ب ۆی گ وونی  وره  ه  ب
ه   راده  ی ناسروشتی وله    وه  کۆبونه,  )hepatomegaly(ۆمگالیهپات(رگ  جه له    ده   ب   ری ش

 .کی پ و زگ  چه مه, ماسينی لاق, )ascites(ش  کانی له  ديوه ئاو له
ه  • ن نه نی خو و يپه پرخ ک  ری س ه ) pulmonary venous congestion(ل   ب

ژ بووندا ده ت له تايبه ته  کاتی در  . نگی س ته فه ی وشک و نه  هۆی کۆخه ب
 ياو •
وی په •   )anxiety(ش

  
  رکردن سه چاره

  خۆشی رمانی هۆی نه ده •
ن •  ئازار شک
ۆ ده ده • ه وا ب انی ه ارد وه رم ۆپرۆڤين ئ ک وی پريک پيرين , )ibuprofen(يب ئاس

)aspirin (دهو جاروبار کۆرتيکۆستر  ).corticosteroids(کان  ۆئ
ه   ی شله وه م کردنه بۆ که) diuretics(کان ره  ميزئاوه • اوی ل ه   راده ئ ر و ناسروشتی   ده ب

 .ی پريکارديوم که ناو تووره



شانی شله   ده • ه     رک او ل ئنتئز    ر  ئ ه  - (pericardiocentesisگای پريکارديۆس  دوای    ب
ه  رۆ کردنی ده   ه      رزي ا کات ی ي و خا ر  کی ن ل , ت ووره    هش او ت اوی ن ه   ئ ی    ک ارد خا ی پريک

 ) کرێ ده
  

  
  

 وی باکتريايی  رمانی هه ئانتی بيۆتيک بۆ ده •
ه • ته ن ه ش ه رگ ه ری ل ژخاي اتی در ه  ک وونی ن ی و ره ن ب ه خۆش ی و ئ تووری  ق س

ارديوم ه ده. پريک ی ئ ه ب خ ه م تۆ ه ر  ل ای ج ه گ ه راحي وێ  وه ل  دڵ ج
ته  )pericardiectomy.(وه کر

 

 
گای ئيندسکۆپيه ی پريکارديوم له وه جوێ کردنه   وه  ر

endoscopic pericardiectomy  
  

ۆزی و مه   :ترسی ئا
دانی دڵ • ک ل   ناڕ
ادی دڵ  • هTamponade.( تامپۆن وونی ل ه  راده زۆر ب لهر  ده  ب او  ی ش اوی ن  ئ

ته ی پريکارد ده که تووره  . دڵ  به ) compression(  هۆی فشار هاوردن  ب
ارديتی  • هپريک ه ب ک  رت ه- Constrictive Pericarditisس ووره  ه ه وی ت ی  ک

ته   پريکارد ده  ه           ق و ئه     هۆی ره   توان بب ارديوم ونووسانی ب وونی پريک ه .  دڵ  ستور ب م   ئ
ه شگيری له   ته  حا ن ده         وه  وه و خاوو بوونه     ربوونه گي   پ ا  ی دڵ و پربوون و ناردنی خو , ک
 .توان هۆی داماوی دڵ ب ده

ندۆ–شی دڵ  وی ناوپۆ هه کارديت   ئ
)Endocarditis(   



   
  

ندۆ اوپۆ ( کارديوم    ئ ۆ  )endocardium -شی دڵ    ن ه        ت او د ه   يخی ن ه    ک واوی ژووری     ت
دۆ      وی ناوپۆ    هه  به. ش  پۆ  کانی داده   کان وديوه   ربيجه  ده, دڵ ن وترێ   کارديت ده    شی دڵ ئ . ک
ن   ده شيه  خۆ  م نه رتر تووشی ئه کانی دڵ زۆ    ربيجه  ده دۆ . ب ن ه   ئ وه  کارديت ل ه    پ دی ل ه  ن ڵ  گ
ۆ ه ه ه  ي ن که انی پ ه ک ه ری ب ونی   دوو چ نی عف ايی(ش اعفونی)باکتري ن  ( و ن او ا خ ) ي
ه ده داب رێ  ش دۆ.ک ن ه  ئ ن ب او ا خ اعفونی ي ارديتی ن سبه ک ه  ني ی چ ه ت ونی ک نی عف ر  ش مت
  .ێ بيندره ده

ه ه باکتري ان س اوه ک ه رچ دۆ ره ی س ن ی ئ ارديتن ک ه. ک تافيلۆ  باکتري ی س انی گروپ ۆ ک ک  ک
)Staphylococcus (  پتۆ ه    ) Streptococcus(ک    کۆ  و ستر ا ئ ه  و ي ه  و باکتريان   ی ک
ه  له ست و ده    تی سروشتی له     حا دا ده       پ ه     می مروڤ ن، ب وونی          هۆ   ژي دار ب ازار وبرين ی ئ

ست ه, پ اوده ج ی ده, م راحی ددان و ن ه ج ه رزی ب ه  تايب ه ت ل ه ره  خووگ ان ب اده ک ی   م
که ه ره, ر س ن ده وان و ه  ی خ ن و ل می  ب ست ای سي گ ن ده  ر و ووڕانی خ ه  س ه گ   ن

گير ده کانی دڵ وله ربيجه ده   .بن وێ ج
  

   
ندۆ   ره  په ونده کارديت له  گرتوويی ئ زی نه  گه ی له پ ی    خۆ ل ه ازار ديتن شزايی باکتريا و ئ

دۆ  ن انی ئ ارد ده ت ه   ک د و س وان تون ت  ت دۆ( خ ن وت وپ   ئ ارديتی ک  acute-ک
endocarditis (   ه وک و ب ا س ه ي ی  م هترس ر ب   ک دۆ( مت ن وپ  ئ رکوت ارديتی ژ  -ک

subacute endocarditis.(   
  

ندۆ    . Acute Endocarditis-کارديتی کوتوپ ئ
رشکه   چه ست )سيوی  ئاگره(ری    شنی ه گای   کان له   که  کۆ  ت ستافيلۆ   تايبه  به, باکتريای پ  ر

نه رش ده    ی دڵ ده    وانه  وه ره   خو ه   بن وه انی ساغی       ربيجه   ر ده    سه   بن ه . دڵک ه    ئ   م باکتريان



ه        له, ناو دڵ   ر بوونيان له    پاش زۆ  می سووڕانی دڵ ل گای سيست ه    ر و      شی مرۆ      ل دا ب ڤ
ه  ده ه وه وده بن ه  هۆ  بن ه  ی عفون ی ئ ه ت ر  ندام انی ت ه, ک ه  ب ه  تايب ان  ت گورچيل ييه, ک ان و  س ک

شک ه. م سکی ئ ه ري يه خۆ م ن ه ش ه خووگره  ل ان ک ه ک وه  ب ه  ش هوا رده يکی ب گای  م ل  ر
ه ده اده وه رزي که  م ه ی س نن زۆ ر ب ار د ه ک ر ل ه رت ره  خ ه. کی ت ه ئ يه خۆ م ن ه ش ه  ئ ر  گ
ه  ژ تا که ند رۆ ی چه  ماوه توان له ێ ده  کر  رمان نه   ده ه    حه 6  متر ل وو ب شچوونی    وت ی پ پ
 .ی مردن ب  هۆ که شيه خۆ نه
ندۆ رکوتوپ ئ   .Subacute Endocarditis -کارديتی ژ

ه   ی باکتري پتۆ   گروپ انی ستر ۆ  ک  ,Streptococcus Sanguis, Mutans: ک ک وه ک
Mitis , Milleri ه  له که   شنه م چه ی ئه ژين هۆ رودا ده م و گه  ناو ده تی سروشتيدا له  حا

ه يه ن ه. ن خۆش ه و ده ئ ه ربيجان وون زۆ  ی دڵ ک ازار ب شتر تووشی ئ ه  پ ر تووشی ئ م  رت
ه  خۆ  ی مردنی نه توان هۆ    ده  خۆشيه  م نه   کردنی ئه   رمان نه   ده. بن   ده  خۆشيه  نه اوه  ش ل ی   م
کدا ب  حه6  .وتوو تا سال
  
  :رزتره شی دڵ به وی ناوپۆ دا ريسکی هه سانه م که له

ه • ه ئ ه وان الۆ ی ک ه  تووشی ئ ه زي انی ت ن  ک اکی د اری زگم ه وه( واوک ه ک ن رانی  ب س
وان دو ئاتريومی نی(ديواری ن   ).  دڵ)دا

ی ده • ازار ديتن ه ئ انی دڵ وه ربيج ه  ک ا ئ د ي اوی روماتي امی ي تووری  ک ئاک س
ه      سه  می چوونه   رهه   به  م که   ی کالسيۆ   وه  کۆبوونه. کان  ربيجه  ده ی ت ه   ر ه   م وان هۆ    ده ن ی  ت
 .کان ب ربيجه ق بوونی ده ستووری و ره ئه

گانه ستکرد و يا ماده ی ده ربيجه ده •  ). ساز کوته( ر    يکه س مهک پ  دڵ وه  له ی ب
که فی ماده سره مه • گای ده ر له ی س دانه  ر  .وه رزی ل
ه • يه خۆ ن ه ش ژخاي انی در ه ک ه  ده ن ک ۆ بن ه  ه می ب ست ه ی کزی سي : ک  ش وه رگری ل

رپه, لی بوون کۆ ئه, کر شی شه خۆ نه  رمانی  وشيمی ده نچه ش
وو برين و ده: ک ری وه رگه شته نه • نانی ئا   .Tonsillectomy -)تين وزه له(ره

       
  شی کوتوپ وی ناوپۆ کانی هه نيشانه

  ).ب ته(رز بوونی ياو به •
شی سينگ •  .ئ
 .نگی س ته فه نه •
 . خه کۆ •
انی ورده ره •  . ست و پ پی ده کانی له گه پچ



ه   خۆ   خت بوونی ئازاری دڵ نه      کاتی سه   له • ان   ش تووشی رات شی   و ب هۆ  ) ک شۆ (ک
 .ب ده
  

رکوتوپ وی ناوپۆ ی هه کانه هنيشان   شی ژ
 . وانه ی شه قه عاره •
 .رز و تا له •
  ).ب ته( تا •
شی ماسولکه •   . وجومگه ئ
 . وامی ماندوويی رده ستی به هه •
 .نگی س ته فه نه •
شه سه •  .رئ
 .يشتيايیئب  •
 .ش ست دانی قورسايی له ده له •
شدار له رهه به • ی ورد و ئ ستی قامکه م هاتنی گر ر پ انی لا   ژ  osler(ست   ق و دهک

nodes.( 
انی ورده •   . ست وپ کانی ده سينگ و قامکه, ژک مه, کانی چاو ماره  ده پچ

ۆزيه  :ترسی کان و مه ئا
دانی دڵ • ک ل   .نار
 .داماوی دڵ •
رشی دڵ •  ).ی دڵ کته سه( ه
 .پريکارديت •
ی  • امبو ه  جوێ . ئ ه  ه  ی ده وه  بوون ه  م ن ل واری ده  ی خو اره   دي شتنی   م ان  و رۆي ۆک    ب

شک نبه سييه, م ته ری کرونيری دڵ که ده کان و خو شک کته ی سه  هۆ ب  .ی دڵ و م
  

  رکردن سه چاره
ه دۆ ل ن سته ئ وي ايی پ ارديتی باکتري ۆ ک اوه  ب ا 4ی   م ه6 ت ۆ  ح انتی بي وو ئ : ک  تيک وه وت

Penicillins, Cephalosporins, Gentamicin ,Vancomycin  ه ه    ب ش  خۆ   ن
  . بدرێ

ه ح له ويست به ته ا   :  يه راحی دڵ هه  جه کانی خوارێ پ
ته   ده  رت و ميترال که     کانی ئائۆ   ربيجه  ئازاری ده  • ن و داماوی      وه  رانه  ی گه    هۆ  ب ی خو

  .دڵ
ه       ربيجه  کی کاری ده    ناکۆ • انی دڵ و ب ه    رده  ک پ انی عفونت دوای ت ی   وام م ژ   رۆ10رين

 .رمانی شياو تيک ده  ئانتی بيۆ له
ه        يه   به ربوون و   زۆ • ه ده      ک نووسانی ناسروشتی ميکروب ان ک ه   ک ت ه  ی هۆ   ب ه  ی ب م  ره

ه   ربيجه   ر ده    سه   له)(vegetationهاتنی برين    ه  ی دڵ ک دازه   ئ ه   ن ر ل ر   10  ی پت ی ميت  ميل
 )کانی خوارێ  وينه بروانه( .ب
 



  

ه • ه ئ ه و کات ه ی ک ۆ   کارگ ان ه ه ک ۆ ی ن ن  خ ی ب ه. ش ه   کارگ ياو ب ی ش م ان و ا و  ده ک
  .ن رمانی ناده ده
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 کانی دڵ خۆشيه  نهیرهنگۆک فه
 

 کوردی فارسی ئنگليسی
acute endocarditis  ندۆکارديتی کوت ئ اندوکارديت حاد

 وپ
adenovirus 
 
 
 
 
 
 
 

, آدنوويروس
ويروسی ازخانواده 

 آدنوويريدها که
موجب توانند مي

لف از بيماريهای مخت
 بيماريهای:قبيل

التهاب ملتحمه , تنفسی
التهاب معده و , چشم

 .روده شوند

, ئادنۆويروس
که ه له بنه ويروس ی  ما

کان که   ئادنۆويروسه
کانی  خوشيه هۆی نه

گای هه وی  ، هه ناسه ڕ
لووی چاو رپ , ژ

ده و  وی گه هه
  . يه ريخۆله

  
alcoholism کۆلی بوونل ئه .الکلی بودن. 
amphetamine 
 
 
 

آمفيتامين؛ دارويی از 
گروه محرک های 

سيمپاتيک که موجب 
تحريک اعصاب 
 .مرکزی می شود

که  وايه ده, ئامفيتامين
نه له ری  گروپی بزو

سيمپاتيک که هۆی 
لی  مارگه حريکی ده ته

 . نديه ناوه
amyloid 
 
 
 

پروتئينی که محصول 
فساد بافت های بدن 

  .می باشد
 

د ئا شنه   چه–ميلۆئ
ينی روون که   پرۆت

 رزيویمی  رهه به
 .  شه کانی له تانه

amyloidosis 
 
 

رسوب و , آميلوئيدوز
انباشت آميلوئيد در 

 .بافت و اندام ها

 و تننيش, ئاميلۆئيدۆز
ی ئاميلۆئيد  وه کۆبوونه

 .کاندا ندامه  تان وئه له
anemia می کم خونی, آنمی نی که, ئان  م خو
angina pectoralis 
 

درد , آنژين صدری
 .در قفسه سينه

شی , ئانژينی سينگ ئ
نی دڵ که, سينگ  .م خو

angioplasty 
 
 
 
 
 
 
 
 

برای , آنژيوپلاستی
پيشگيری از مسدود 
شدن سرخرگ های 
کرونری و از بين 

, بردن لخته های خون
کاتتر بالونی را از 

طريق يکی از شريان 
های کشاله ران يا 
 دست به سرخرگ

, ئانژيۆپلاستی
شگيری له  بۆپ

نبه به ری  سترانی خو
ری و له  کرۆن
ی  مه ه ناوبردنی ده

گای  ن له ر خو
نبه کی ده خو ست يا  ر

کی  لاڕان کاته تر
و  بالۆن دار ده ته ن کر



های کرونری  
با باد کردن , فرستاده

  بالون راه را باز
 . می کنند

نبه ر و  خو ری کرۆن
   با کردنی بالۆنکه به
گايه ئه ته   ده م ر  .وه کر

anthracycline 
 
 
 
 

داروی , آنتراسيکلين
است که در شيمی 

درمانی کانسرهايی 
هايی چون سرطان 
 .خون کاربرد دارد

که ده, ئانتراسيکلين   وا
رمانی   بۆشيمی ده که

رپه ک  کان وه  نجه ش
ن  ره سه تانی خو
 گرن رده لکی ل وه که

anxiety وی په تشويش, اضطراب  ش
aortic regurgitation 
 
 
 

نارسايی دريچه 
آئورت که موجب پس 
راندن خون ازآئورت 
  .به بطن چپ می شود

 

ی  ربيجه داماوی ده
ئائۆرت هۆی 

ک له  ی به وه رانه گه ش
نی شاده ماری  خو

ه ئائۆرته ی   بو سکۆ
 .پ چه

aortic stenosis ی  ربيجه سکبوونی ده ته  تنگی دريچه آئورت
  ئائۆرت

aortic valve 
 
 
 

اين , دريچه آئورت
دريچه بين بطن چپ 
 .و آئورت قراردارد

 

م  ئه, ی ئائۆرت ربيجه ده
وان  يه ربيجه ده  له ن

ه پ و  ی چه سکۆ
 . ماری ئائۆرته شاده

arrhythmia بی نظمی , آريتمی
 ضربان قلب

دانی , ئاريتمی ک ل نار
 دڵ

arteria coronaria 
 
 

سرخرگ های 
از خون , کرونری

طريق سرخرگ های 
کرونری به قلب می 

  .رسد

نبه ری خو , ری کرۆن
ن له گای  خو  ر
نبه کای  ره خو

ری ده  . دڵ گاته کرۆن

artery نبه شريان, سرخرگ  ر خو
ascites 
 
 

انباشت , آسيت
) آب(عيرطبيعی مايع 
  .در حفره های بدن

ی  وه کۆبوونه, ئاسيت
  ئاو له ناسروشتی شله

 .ش کانی له ديوه
aspirin ئاسپرين آسپرين 
atrial arrythmias 
 
 

بی , آريتمی دهليزی
نظمی ضربان 

  .دهليزقلب

, ئاريتمی ئاتريال
دانی دالانی  ک ل نار

 .دڵ
atrio - ventricular node  ن   بطنی-گره دهليزی ی دا ه-گر    سکۆ



atrium نی دڵ, ئاتريوم دهليز قلب, آتريوم  دا
autoimmune disorders 
 

, اختلالات خودايمنی
  .بيماريهای خودايمنی

کانی  خۆشيه نه
  .نی خۆئيمه

autoimmune system می ئيمه سيستم ايمنی  نی سيست

beta blocker 
 
 
 

بندآور آور , بتابلوکر
گيرنده های 
 .سيمپاتيک

 

تابلوکر ک له,ب   گروپ
 هۆی  بنه  ده واکان که ده
کانی  رگره سترانی وه به

 .سيمپاتيک
biscuspide aortic valve 
 
 
 

( دريچه دولتی آئورت
اين دريچه در حالت 

طبيعی بايد سه لت 
 ).داشته باشد

 

تی  ی دوو له ربيجه ده
تی  حاله له( ئائۆرت 

م   سروشتی دا ئه
تی   س له يه ربيجه ده
 .) يه هه

Blocking 
 
 

مسدود , بلوک کردن
, بستن, کردن

  .بندآوردن

 ستن به
 
 

blood circulation گردش خون . 
 

ن , سيرکولاسيونی خو
ن گه  رانی خو

Bradycardia 
 

کاهش , براديکاردی
  .ضربان قلب

, براديکاردی
دانی دڵ   .خاول

bypass surgery 
 

, عمل بای پس
بازکردن يک يا چند 

 .مجرای جديد

ری بای  رگه شته نه
دابين کردن و , س په

ی  ی چه وه کردنه ند ر
 . تازه

calcium channel blocker 
 

 .بندآور مجرای کلسيم
 
 

ک له ده واکان  گروپ
بنه هۆی  که ده
ه به کانی  سرانی کانا

 .کالسيۆم
cancer رپه, تان ره سه سرطان    نجه ش
Captopril 
 
 
 
 
 
 
 

مهارکننده , کاپتوپريل
آنزيم تبديل کننده 

آنژيوتنزين است و در 
درمان فشار خون و 

نارسايی قلبی کاربرد 
 .دارد

 
 

  وايه م ده ئه, ۆپريلکاپت
شگيری له  به  پ

که ک   کارت ری  ئانزيم
که هۆی گۆرانی 

ته  ده ئانژيۆتنزيمه   ب
ی  نانه خوار هۆی ه
ويستی  کاری دڵ و پ

 .دڵ به ئوکسيژن
Cardiomyopathy 
 

, کارديوميوپاتی
 بيماری عضله ی قلب

, کارديۆميوپاتی
ی  خۆشی ماسولکه نه
 .دڵ

cardiovascular  مار دڵ و ده عروقی -قلبی 



Cephalosporins 
 
 

, سفالوسپورين ها
آنتی بيوتيک های 

باکتری کش که روی 
ر  ر باکتريها ا اک

  .دارند

ۆسپۆرينه , کان سفا
ئانتی بيۆتيکی باکتری 

که ريان  کوژن و کارت
ی  ر زۆربه  سه له

 . يه کان هه باکتريه
chamber ديو محفظه, حفره, اتاق 
cholesterol کۆلسترۆڵ لکلسترو 
cocaine کۆکائين کوکائين 
compression فشار هاوردن فشارآوردن ,

نان   فشاره
confusion واوی سردرگمی, گيجی  ش
congestion نی پرخونی, احتقان  پرخو
Constrictive Pericarditis  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پريکارديت 
التهاب , بازدارنده

کيسه پريکارد می 
تواند موجب سخت و 

ن پريکارد ضخيم شد
و چسبيدن آن به قلب 

اين حالت با . شود
پيشگيری از انقباض 

و انبساط قلب و 
پرشدگی و برون دهی 

قلب موجب نارسايی 
 .قلبی می گردد

 

پريکارديتی 
وی  هه. سک رته به

ی پريکارد  که تووره
ته ده  هۆی  توان بب
ستور بوونی  ق و ئه ره

پريکارديوم ونووسانی 
  هت م حاله ئه.  دڵ به

شگيری له   پ
وه و خاوو  گيربوونه

ی دڵ و  وه بوونه
پربوون و ناردنی 

ن ده توان  ده, کا خو
 .هۆی داماوی دڵ ب

coronary heart disease  بيماريهای کرونری
 قلب

کانی  خۆشيه نه
ری دڵ  کرون

corticosteroids 
 
 
 
 
 
 

, کورتيکواستروئيدها
هورمون های که 

درغدد فوق کليوی 
از . شوندتوليد می 
داروهای 

کورتيکوستروئيدی 
برای درمان 

بيماريهای مختلف 
التهابی وآلرژيک 

  استفاده 
  .می کنند

, کان کۆرتيکۆئسترۆئيده
کن که له هۆرمۆنگه   ل
  رگورچيله لوی سه

ن و بۆ  رهه به م د
کانی  خۆشيه رمانی نه ده

جۆراوجۆری 
رژيک و هه و  ئال

ر  کيان ل وه که
 .گرترێ ده



coxsackieviruses 
 
 
 
 

, کوکساکی ويروس ها
اين ويروس هايی  

عامل بيماريهای چون 
, ميوکارديت

پريکارديت وعفونت 
های سيستم تنفسی 

 .هستند

م  ئه, کۆکساکی ويروس
 هۆی  ويروسانه

وی  ک هه خۆشی وه نه
وی  هه, ی دڵ ماسولکه

پۆش وعفونه تی  د
می هه  .ن ناسه سيست

defibrillator 
 

ستگاهی د, ديفيبريليتر
است که تپش سريع 

قلب را به حالت 
  .طبيعی برمی گرداند

, ر يته دی فيبريله
 بۆ  که يه سه ره که
ی  وه ڕاندنه گه

دانی دڵ به  رال خ
ه  تی سروشتی حا

depression يسيون افسردگی, دپرسيون  مۆکی خه, ديپ
diagnosis ستنيشان  ده, دياگنۆز تشخيص, دياگنوز

 کردن
diastole خاو بوونی ,  دياستۆله انبساط قلب, لهدياستو

 دڵ
digoxin 
 
 
 

دارويی , ديگوکسين
از گروه 

گليکوزيدهای قلبی که 
موجب افزايش قدرت 
 .انقباض قلب می شود

ک  وايه ده, ديگۆکسين
له گروپی 
  کانی دڵ که گليکۆزيده
رز کردنی  هۆی به

زی گرژبوونی دله  . ه
dilated( congestive ) 
cardiomyopathy 

کارديوميوپاتی متسع 
  .شده

  کارديۆميوپاتی والا

dilation والا بوون, والا اتساع 
diuretic مدر, ديوريتک ,

 ادرارآور
تيک  ر ميزئاوه, ديور

dizziness( vertigo) ژی گيجی ژبوون, گ  گ
dopamine hydrochloride 
 
 
 
 

دوپامين 
يکی از ,هيدروکلريد

داروهای آدرنرژيک 
است که موجب 

يش فشار خون و افزا
برون دهی قلب می 

  .شود

, دۆپامين هيدرۆکلۆريد
کی  ده واي
رژيکه که  رنه ئاده
ته ده  هۆی  ب
رزبوونی فشاری  به

ن و پۆمپاژی دڵ  خو

dyspnea ک ناسه هه تنگی نفس س  فه نه, ب
 نگی ته

echoviruses 
 
 
 

,  اکوويروس ها 
ويروس هايی که 

عامل سرما خوردگی 
ميوکارديت و , 

, کان ئکۆۆيروسه
ک که هۆی  ويروسگه ل

وی  هه, رما خواردن سه
ی دڵ و  ماسولکه



مننژيت غيرعفونی  
 .می باشند

 

وی ناعفونی  هه
شکن ڕده په  .ی م

electric current لکتريکی ريانی ئه جه جريان الکتريکی 
electrocardiogram(EKG) الکتروکارديوگرام ,

 نوار قلب
کترۆکارديۆگرام ئه ,  ل
 .واری دڵ نه

electrocardiograph 
 

, الکتروکارديوگراف
دستگاهی است برای 

  .گرفتن نوار قلب

کترۆکارديۆگراڤ ئه , ل
ی گرتنی  سته ره که
  .واری دڵ نه

embolus 
 
 
 
 
 
 
 

بندآوری که , آمبولی
از لخته های جدا 

توده باکتريايی و , شده
يا هرگونه جسم 
, خارجی ايجاد شده

موجب مسدود شدن 
 . شودعروق 

 

ی  مه ه ده, ئامبۆلی
ن که  ديواری   له خو

, وه کان جۆ بۆته گه ره
ر  لی باکتری و هه کۆمه
ی  سته ره شنه که چه

گانه ندا   له ب نی خو رۆئ
ته که ده  هوی  ب
 .کان گه سرانی ره به

endocardium 
 
 

, اندوکارديوم
لايه داخلی , اندوکارد

درون شامه ی , قلب
  .قلب

 ,ندۆکارديوم ئه
 .ناوپۆشی دڵ

 

epicardium 
 

, اپيکارد, اپيکاريوم
  .روشامه ی  قلب

روپۆشی ,  ئپيکارديوم
  .دڵ

epidemiology 
 

, همه گيرشناسی
, اپيدمولوژی
 .واگيرشناسی

, تازانی په, تا ناسی په
ۆژی  .ئپيديمۆ

epinephrine 
 
 
 
 
 

, )آدرنالين(اپينفرين 
هورمونی است که در 
غده فوق کليوی توليد 

 نوع دارويی آن ,شده
موجب افزايش 

ضربان قلب و فشار 
  خون

  . می شود

ين ) رنالين ئاده(ئپينئف
که که له  لوی  هۆرمۆن

م  رهه  به رگورچيله سه
وای  شنی ده دێ؛ چه

ته رنالين ده ئاده  هۆی  ب
رز بوونی کوتانی  به

نگودڵ و   .شاری خو

estrogen 
 

هورمون , استروژن
 .جنسی زنانه

مۆنی هۆر, ن ئسترۆژه
 .جينسی ژنانه

fiber ريشاڵ, فيبر ليف, رشته,فيبر. 
fluid ئاسا شله, ئاو شله آبگونه , مايع, فلويد ,

 .کی ئاوه
fluttering  تپش سريع و منظم

 قلب
ک و  را و ر کوتانی خ

ک  .پ
function کار, فونکسيۆن عمل, فونکسيون. 



furosemide داروی , قوراسميد
 ادرارآور

ميد وای  ده, فوراس
  ره ميزئاوه

gentamicin 
 
 

آنتی , جنتاميسين
بيونيکی از گروه 

آمينوگليکوزيدها که  
ر باکتريهای ثروی اک

گرام مثبت و منفی 
  .اثر دارد

  ئانتی بيۆتيک له
گروپی 

, کان ئامينوگليکۆزيده
که ر   سه ری له که کارت

کانی  ی باکتريه زۆربه
گرام پۆزيتيڤ و گرام 

 . يه نگاتيڤ هه
heart attac رشی دڵ حمله قلبی  .ه
heart failure داماوی دڵ نارسايی قلبی. 
heart palpitation ه تپيدن سريع قلب را کوته د  .ی خ
heart transplant چاندنی دڵ پيوند قلب. 
heart valve disorders کانی  خۆشيه نه بيماريهای دريچه قلب

 ی دڵ ربيجه ده
Hemochromatosis 
 
 

, وزهموکرومات
انباشت غيرطبيعی 

 .آهن در بدن

مۆکرۆماتۆز , ه
ی  وه کۆبوونه

   به راده ناسروشتی و له
 .ش دا  له ری ئاسن له ده

hemoptysis استفراغ , هموپتز
 خون

ن وه رشانه  .ی خو

heparin 
 
 
 

ماده درمانی , هيپارين
که از لخته شدن خون 

  .جلوگيری می کند
 

پارين ک که  وايه ده, ه
شگيری ل م  رهه  به هپ
ن  مه ه هاتنی ده ی خو

 .کا ده
hepatomegaly 
 
 

يزرگ , هماتومگالی
 .شدن غيرطبيعی کبد

 

ی وره  گه, هماتۆمگا
بوونی ناسروشتی 

  .رگ جه
hydralazine 
 

داروی , هيدرالازين
متسع کننده عروق که 
در درمان فشارخون 

  .کاريرد دارد

زين   وايه م ده ئه, هيدرا
ته ده لا  هۆی وا ب

کان و  گه کردنی ره
نانه خوار شاری گوه

ن  خو
hypercalcemia 
 

افزايش , هيپرکالسيمی
  .کالسيم خون

زۆر , هيپرکالسيمی
بوونی کالسيۆمی 

ن  .خو
hypertrophic 
cardiomyopathy 

کارديوميوپاتی 
  .هيپرتروفيک

کارديۆميوپاتيک 
  .رترۆڤيک هيپه

hypertrophy 
 
 
 

بزرگ و , هيپرتروفی
 اندام يا ضخيم شدن

بافت که نتيجه بزرگ 
  شدن سلول های آن

 و  وره گه, رترۆفی هيپه
ندام  ستوور بوونی ئه ئه

می  رهه يا تان که به
 بوونی  وره گه



 کانيانه سيلوله . می باشد

hypervolemia 
 
 

افزايش , هيپرواليمی
غيرطبيعی حجم 

  .مايعات بدن

می هيپه , روال
زۆربوونی ناسروشتی 

دی له و    .ش ف
hypocalcemia 
 

کاهش , هيپوکالسيمی
  .کلسيم خون

م  که, هيپۆکالسيمی
بوونی کالسيۆمی 

ن   .خو
ibuprofen 
 
 

داروی ,ايبوپروفن
ضدالتهابی 

غيراستروئيدی و 
  .مسکن

وای  ده, ئيبۆپروفن
وی نا  ئانتی هه

ئسترۆئيدی و 
ن  .ئازارشک

idiopathic ناشناخته, ايديوپاتيک ,
 نامعلوم

 .ناسراو نه

infective endocarditis 
 

 .اندوکارديت عفونی
 

ندوکارديتی عفونی , ئ
وی عفونی ناپۆشی  هه
 .دڵ

isoniazide 
 
 
 

آنتی , ايزونيازيد
بيوتيکی که در درمان 

بيماری سل کاربرد 
  .دارد

ئانتی , ئيزۆنيازيد
 بۆ  که, بيوتيک

لکی  رمانی سل که ده
 .گرن ر ده ل وه

kidney failure اماوی گورچيلهد نارسايی کليه  
left - sided heart failure  نارسايی بخش چپ

 .قلب
پی  شی چه داماوی به

 .دڵ
menopause(female 
climacteric) 

 يائسگی
 

سه, شۆری نه  .گی يائ
 

Metoprolol 
 
 
 
 

دارويی , متاپرولول
از گروه بتابلوکرها 

که موجب پايين 
آوردن کار قلب و 
کاهش نياز قلب به 

 .شوداکسيژن می 
 

ۆڵ ک  وايه ده, متاپرۆ
تا  له گروپی ب

ته ده کان که بلوکره   ب
نانه ی  هۆی ه خوار

ويستی  کاری دڵ و پ
  ئۆکسيژن دڵ به

mitral valve 
 

اين  , دريچه ميترال
دريچه در بين دهليز 

و بطن چپ قلب قرار 
  .دارد

م  ئه, ی ميترال ربيجه ده
ينی   به  له يه ربيجه ده

ه ن و سکۆ ی  دا
 . پدايه چه

myocardial infarction ی دڵ کته سه سکته قلبی 

myocarditis 
 

التهاب , ميوکارديت
  .عضله ی قلب

وی  هه, ميوکارديت
  .ی دڵ ماسولکه



myocardium 
 

, ميوکارد, ميوکارديوم
  .عضله قلب

, ميۆکارديوم
  .ی دڵ ماسولکه

Nitroglycerin 
 
 
 
 
 

دارويی ,نيتروگلسيرين
ها از گروه نيترات 
که موجب اتساع 

سرخرگ ها و 
افزايش خونرسانی 

  قلب 
 .می شود

 

يسيرين , نيترۆگ
 گروپی  ک له وايه ده

ته ده کان که نيتراته   ب
هۆی والا کردنی 

نبه کان و  ره خو
ی  وه رزکردنه به
ن بۆ  وه رانه گه ی خو
 دڵ

osler nodes 
 
 
 
 

گره ريز و ,غده اوسلر
دردداری که در 

اندوکارديت عفونی 
درزير پوست 

انگشتان دست و پا 
  درست 
  .می شود

ر ی ئوسل   له, گر
ر کوت  ئندۆکارديتی ژ

گره ی ورد و  و پ
شداريکه ر  له  که ئ  ژ

ستی قامکه کانی لاق  پ
ک دێ و ده  .ست پ

pacemaker ساز کوته ضربان ساز 
palpitation تند زدن , تپيدن قلب

 قلب
 پی کردن دڵ ڕه

papillary muscle 
 
 

گروهی , له پاپيلرعض
از رشته بافت های 
ميوکارد قلب که به 

 -دريچه های دهليزی 
بطنی متصل می 

  .باشند

, ر ی پاپيله ماسولکه
ک له  گروپ

ی  کانی ماسولکه ريشاله
کانی  ربيجه دڵ که به ده

نی  ه-دا    سکۆ
 .نووساون

penicillins 
 
 
 
 

گروهی , پنيسيلين ها
ازآنتی بيوتيک های 

ستند که باکتری کش ه
ر باکتريها  برروی اک

ر دارند  .ا
 

ک , کان پنيسيلينه گروپ
کانی  له ئانتی بيۆتيکه

باکتری کوژن که 
که ر   سه ريان له کارت
کان  ی باکتريه زۆربه

 . يه هه
pericardial fluid 
 
 

, فلويد پريکارديال
مايعی که در بين دو 
لايه برون شامه ی 

 .قلب قرار دارد

يوم ئاوی  پريکارد شله
ئاوی ناو  دوو  شله. 

پۆش   .چينی د

Pericardiectomy 
 
 

, پريکارديواکتومی
برش و جدا کردن 

برون شامه از طريق 
  .جراحی

ين , پريکاردئکتۆمی ب
کردنه ی  وه و جو
گای  پريکارد له ر

 وه راجيه جه



Pericardiocentesis 
 
 
 
 

تخليه , پريکارديوسنتز
مايع برون شامه ی 
ر قلب از طريق کاتت
 .يا سوزن ميان تهی

 
 

. پريکارديۆسئنتئز
ی کردنی شله ئاوی  خا

ی  که ناو تووره
گای  پريکارد له  ر
کی  رزيه رۆکردنی ده

ی يا کاته و خا  تر ن
Pericardium 
 

, پريکارد, پريکاريوم
 برون شامه ی قلب

, پريکارد, پريکارديوم
پۆش  .د

Peripartum 
 
 

سه ماه , پری پارتوم
شش آخر حاملگی يا 

  ماه اول بعد از زايمان 

س , پری پارتوم
مانگی ئاخری ئاوسی 

 مانگی دوای 6ژن يا 
 زايين

Phenothiazines 
 
 
 

گروهی , فنوتيازين ها
از داروها که در 

معالجه بيماريهای 
روانی چون 

اسکيزوفرنی کاربرد 
  .دارند

, کان فئنۆتيازينه
ک له ده واکان  گروپ

رمانی  که بۆ ده
وانی  رهکانی  خۆشيه نه
رنی  وه ک شيزۆف
 .ی بردره کار ده به

pounding ه سخت تپيدن قلب  خت پی سه ته د
Propranolol 
 
 
 
 

دارويی , پروپرانولول
از گروه بتابلوکرها 

که موجب پايين 
آوردن کار قلب و 
کاهش نياز قلب به 
 .اکسيژن می شود

 

ۆڵ ک  وايه ده,پرۆپرانۆ
تا  له گروپی ب

  تهب ده کان که بلوکره
نانه خواری  هۆی ه

ويستی  کاری دڵ و پ
 . ئۆکسيژن دڵ به

proxysmal noctural 
dyspnea 

تنگی نفس حمله ای 
  .شبانه

رشی شه ی  وانه ه
ک فه نه   .س ب

pulmonary artery نبه سرخرگ ريوی  لک ری سيپه خو
pulmonary congestion احتقان ريوی ,

 پرخونی ريه
نی سيپه  لک پرخو

pulmonary edema ورم , خيز ريوی
 ريوی

 لک ماسينی سيپه

pulmonary valve 
 

اين , دريچه ريوی
دريچه در بين بطن 

راست و شريان 
  .ريوی قرار دارد

, لک ی سيپه ربيجه ده
وان   له يه ربيجه م ده ئه  ن

ه ی راست و  سکۆ
نبه  . لکه ری سيپه خو

pulmonary vein نه سياهرگ ريوی نه  لک ری سيپه خو
radiation therapy رمانی تيشک ده اشعه درمانی 
regurgitation پس راندن, بازگشت ,

 برگرداندن
 وه ڕاندنه گه,  وه ڕانه گه



restrictive 
cardiomyopathy 

کارديوميوپاتی 
, بازدارنده

کارديوميوپاتی 
 رستريکتيو

کارديۆميوپاتی 
 سک  رته به

rheumatic fever عفونت ,تب روماتيک
 کی گلواسترپتوکو

, ياوی رۆماتيک
پتوکۆکی  عفونه تی ستر
 رو گه

rheumatid arthritis روماتيدآرتريت ,
 روماتيسم مفاصل

, روماتيد ئارتريت
 روماتيسمی جومکه

rhythm نگ ئاهه, ريتم آهنگ, ريتم 
right- sided heart failure  نارسايی بخش راست

 قلب
شی راستی  داماويی به

 دڵ
Sarcoidosis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بيماری , سارکوئيدوز
سيستيميک و مزمن 
. با علت نامعلوم است
دربيشتر بافت ها و 
اندام های بدن گره 
های بسيار ريزی 

ايجاد می شود که به 
آنها گرانولوم می 

 .گويند
 
 
 

 , سارکۆئيدۆز
کی  خۆشيه نه

نی  خايه دريژه
ميکه )  گشتيه (  سيست

کانی   هۆيه که
ی   زۆربه له. ناسراوه نه
ش  کانی له ندامه ئه
  ی زۆر ورد به گره
کريا خيز  ی شه ندازه ئه
ان  م دێ که رهه به پ

گرانۆلووم 
)Granulomas  (
 .کوتری ده

septum ديوار ديوار 
shock کاندن راته, شۆک شوک 
sinus node 
 
 
 
 

اين , گره سينوسی
گره در دهليز قلب 

قرار داشته؛ جريان 
الکتريکی در آن 
  .ايجاد می شود

م  ئه,  ی سينوسی هگر
 له دالانی راستی  يه گره

گير بووه , دڵ ج
نه رهه به ری  م ه
 . لکتريکيه ريانی ئه جه

spasm گرفتگی , اسپاسم
 , عضله

گرژی , گرژی
  ماسولکه

sporadic گهگاهی, پراکنده ,
 تک و توک

وه  جاروبار,  ب

Staphylococcus 
 
 

, استافيلوکوک
گروهی از باکتريهای 

 .تبثگرام م

ک , ستافيلۆکۆک گرۆپ
کانی گرام   باکتريه له

 ).پۆزيتيڤ(ئادار
Stenosis 
 

تنگ , تنگی, استنوز
 .شدن

نگ  ته, سکبوون ته
 .نگی ته, سکی ته, بوون



Streptococcus 
  
 

, استرپتوکوک
گروهی از باکتزيهای 

 .گرام منفی

پتۆکۆک , ستر
ک له   گرۆپ

کانی گرام ب ئا  باکتريه
 ). نگاتيڤ(

Streptokinase 
 
 

آنزيمی , استرپتوکيناز
که موجب از بين 

  رفتن لخنه های خون
 . می شود

پتۆکيناز , ستز
که ی  مه ه  که ده ئانزيم

ن له ناو ده  .با خو

stress تنش عصبی, استرس ,
 فشارعصبی

س  نائارامی, ستر

subacute endocarditis ندۆکارديتی  اندوکارديت زيرحاد ئ
رکوتوپ  ژ

Sulfonamides 
 
 
 

, سولفوناميدها
گروهی از آنتی 

بيوتيک ها که 
جلوگيری از رشد 
  .باکتری می کنند

 

, کان سولفۆناميده
ک له  ئانتی  گروپ

کان که  بيوتيکه
شگيری له بارهاتنی  پ

 .ن که باکتری ده

symptom خۆشی ی نه نيشانه نشانه بيماری 
synchronize  هماهنگ و همزمان

 بودن
ک و  هاوکات و ر

 ک بوونپ
Syncope 
 

بی هوش , سنکوپ
 بی هوشی, شدن

هۆش , وه بورانه ب
هۆشی, بوون  .ب

systole عمل , سيستوله
 انقباض قلب

گرژبوونی ,  سيستۆله
 دێ

tachycardia افزايش , تاکيکاردی
 ضربان قلب

دانی , تاکيکاردی رال خ
 دڵ

Tamponade 
 
 
 
 

افزايش مايع , تامپوناد
آب شامه ی قلب 

آوردن به موجب فشار
  قلب 

  .می شود
  
 

زۆر .  تامپۆنادی دڵ
   به  راده بوونی له

 ئاوی ناو  ری شله ده
  ی پريکارد که که تووره

ته ده  هۆی فشار  ب
  دڵ   هاوردن به

Tetracycline 
 
 
 

آنتی , تتراسيکلين
بيوتيکی است که از 

رشد باکتری 
 .جلوگيری می کند

ئانتی , تيتراسيکلين
ک که  بيوتيک

شگير ی له بارهاتنی پ
 .کا باکتری ده

the circulatory system می سووڕانه سيستم گردش خون ی  وه سيست
ن   خو

thorax له قفسه سينه , رکی سينگ ک
 ی سينگ سه فه قه



Thromboembolism 
 
 
 

جدا , ترومبوآمبوليسم
شدن لخته خون از 

جداره عروق و 
حرکت آن درسيستم 

  .گردش خون
 

وێ ج, ترۆمبۆئمبۆليسم
ی  خته ی له وه بوونه

ن له  ديواری  خو
نی بۆ  ماره ده کان و رۆ

می گه ڕانی  ناو سيست
ن  . خو

Thrombosis 
 

لخته شدن ,ترومبوز
 .خون

  مه ه ده, ترۆمبۆز
ن  .بوونی خو

thrombus لک,  مه ه ده,  خته له لخته 
thumping پ کردنی دڵ پ ته ته تاپ تاپ کردن قلب 
Thyrotoxicosis 
 

, تيروتوکسيکوز
 .پرکاری غده تيروئيد

, تيرۆتۆکسيکۆز
 .پرکاری لوی تيرۆئيد

Tonsillectomy 
 
 

برش و جداکردن 
لوزه از طريق 

  .جراحی
 

رهينانی  برين و ده
وو  له ) تين وزه له(ئا

گای  ر
 .وه رکاريه شته نه

toxin زهر, توکسين ,
 زهرابه

 هراوی ی ژه ماده

tricuspide valve 
 

, وسپيددريچه تريک
اين دريچه در بين 

دهليز و بطن راست 
 .قلب قرار دارد

, ی تريکۆسپيد ربيجه ده
ينی   به  له يه ربيجه م ده ئه

ه ن و سکۆ ی  دا
دايه  . راستی د

trycyclic antidepressants 
 
 
 
 
 
 

تری سيکليک های 
, آنتی دپرسانت
داروهای ضد 
افسردگی که 

پيشگيری از جذب 
نوراپينفرين و 

نين در نورون سروتو
  .ها می کنند

 

تری سيکليک ئانتی 
سانت پر م  ئه, د

شگيری له وايانه ده    پ
شانی نوڕئپينئفرين  راک

و سئروتۆنين بۆ ناو 
ن ۆ  که کان  ده نورونه
مۆکی  رمانی خه بۆده
کيان لی  که
 .ن گره رده وه

tuberculosis سل سل 
valve replacement ی دڵ بيجهر گۆرانی ده تعويض دريچه قلب 
vancomycin  
 
 
 

آنتی , وانکوميسين
بيوتيکی است که بر 

بيشتر باکتريهای گرام 
مثبت و منفی و بويژه 

استافيلوکوک و 
استرپتوکوک اثر 

 .دارد

سين ئانتی , وانکۆم
که   بيۆتيک

که که ر   سه ری له کارت
کانی  ی باکتريه زۆربه

به , گرام پۆزيتيڤ
ت ستافيلۆکۆک و  تايبه

 . يه ۆک ههسترئپتۆک
vasculitis التهاب , واسکوليت

 عروق
وی  هه, واسکوليت

 کان گه ره



Vegetation 
 
 
 

زخم که نتيجه انباشت 
و بهم چسبيدگی 

غيرطبيعی ميکروب 
ها در بافت يا اندام 

  .است
 

می  رهه برين  که به
ک   يه وه و به کۆبوونه

نووسانی ناسروشتی 
 تان يا  کان له ميکروبه

 .  ندامه ئه

vein نه سياهرگ نه  ر خو
vena cava 
 
 
 
 

خون , سياهرگ کاوا
بازگشتی از بدن از 
طريق دو سياهرک 

کاوا وارد دهليز 
  راست

  . می شود
 

نه نه , ری کاۆا خو
نی گه ش  راوه ی له خو

گای دوو  له  ر
نه نه ری کاۆا  خو

ته ده  ناو دالانی  رژ
 .راستی دڵ

ventricle ه, ڵونتريکو بطن قلب, ونتريکول   سکۆ
ventricular arrythmias 
 

بی , آريتمی بطنی
نظمی ضربان بطن 

 .قلب

ه دانی سکۆ ک ل ی  نار
  .دڵ
 

Verapamil 
 
 
 
 
 

دارويی از , وراپاميل
بندآورهای کانال 

کلسيم که موجب پايين 
 انقباض آوردن قدرت

قلب و در نتيجه 
 قلب به زکاهش نيا

 .اکسيژن می شود

  ک که وايه ده, وراپامي
سرانی  هۆی به
کانی کالسيومی  کاناله

دڵ و هينانه خواری 
زی گرژبوونی دڵ و  ه

ويستی دڵ به  پ
 . ئۆکسيژنه

wheezing ی سينگ خيزه ,خس خس کردن 
 


