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  کانی دڵ خۆشيه نه
  يوبزاده  ئهن سه ستا حهۆمام                    بۆ 

  
نѧدی    دڵ بѧه نѧاوه   کѧان کѧه     موسѧمانه   سѧوفه   ی شѧاعيران وفيلѧه      ری زۆربѧه    ی بѧاوه    وانه  پطچه  به
ی خواناسѧی    ی ئيشراق و فامگه  رچاوه رگری ئيلهام و سه وين و دداری و وه      ست و ئه    هه
ی  ناسѧه  مѧرۆڤ دوا هѧه   ی کѧه  مѧه   و ده    تѧا ئѧه     تѧه   عا   سه 24 و    که  يه  نيا ماسوولکه   دڵ ته , زانن  ده
وه خѧوضن   کانѧه  مѧاره   رضگѧای ده  ک لѧه  ک ترومپايѧه  کѧا، وه   ژيان ده   کطشص و مائاوايی له     ده  هه
ی  ده   سѧاکاره تѧا سѧه       لѧه   سѧه   م مѧه    ئѧه . کا  ش ده   له) کانی  بافته(ن و پۆکانی      واوی ته   ی ته   وانه  ره
. ناسѧѧراو بѧѧوو  ی دوکتѧѧوران و پѧѧسپۆرانی زانѧѧستی پزيѧѧشکی نѧѧه    ی زايينѧѧی بѧѧۆ زۆربѧѧه 17
وه  رضگѧای دѧه   ک جارلѧه  نيѧا يѧه   رگѧه و تѧه     مѧی جѧه     رهѧه   ڕيان وابوو، که خوضن بѧه       وان باوه   ئه
واويѧی   تѧه  وه بѧه  کانѧه  ن بافتѧه  لايѧه  لѧه   ی که  و کاته کرێ و تا ئه ش ده کانی له ندامه ی ئه وانه  ره
  ". کرێ مبار ده  دا عه م شوضنه له, کطشرێ راده
راسѧѧѧتی  کѧѧѧانی نѧѧѧاوه  ده سѧѧѧه ت لѧѧѧه تايبѧѧѧه  بѧѧѧهمطѧѧѧژووی زانѧѧѧستی پزيشکيѧѧѧشدا   وه لѧѧѧه داخѧѧѧه بѧѧѧه

کѧانی   ی زانѧسته  کѧو زؤربѧه   دوان،وه شی مѧروڤ ده    کانی له   سانطک که له راستيه     زايينيدا،که
تѧی و   کوژران  يان بص حورمѧه  کران، ده  رکوت ده    سه  رستانی کليساوه   په  ن کۆنه   تر،له لايه 
  .کرا تييان پص ده سوکايه
 1511- 1553( تѧѧوس ميکائيѧѧل سѧѧطروه ی کѧѧه و کاتѧѧه ا ئѧѧهی زايينيѧѧد16ی  ده سѧѧه  لѧѧه بѧѧۆ ۆضنѧѧه

Michael Servetus (ه  بهѧه    هۆی راگѧدنی ئѧه  يانѧه  م مѧه  سѧاکاره  لѧه     سѧه    کѧوضن لѧه   خѧی    بѧش
  پѧѧی دڵ و لѧѧه شѧѧی چѧѧه  بѧѧه گاتѧѧه ده) لѧѧک سѧѧيپه(کѧѧان  سѧѧييه ر بѧѧوون لѧѧه وه دوای تطپѧѧه راسѧѧتی دѧѧه
  . ئاگردا سوتطندرا رمانی کليسا ه  فه کرێ به دهکان  ندامه ی ئه وانه وه ره کانه ماره رضگای ده

  
  )epidemology(تاناسيی په
م و ژيѧان و   رهѧه  ی بѧه   شѧطوه  وره لѧه  نيѧا ئѧالوگۆرضکی گѧه    تѧه  تيدا نه  نعه شوضن شۆرشی سه  به

 وپتѧانی   ت لѧه   تايبѧه  کѧان بѧه   خۆشѧيه  شѧنی نѧه    چѧه  ش له وره کی گه   کولتوری و گۆرانکاريييه  
مѧار هѧۆی       ئѧازاری دڵ و ده      ی زايينيѧدا بѧۆ وضنѧه      20ی    ده   سѧه    له .دا   هه ری  وتودا سه   پطشکه

وتѧودا   تی پطشکه نعه  وپتانی سه ک له می مردنی خه  کان هۆی دووهه  نجه  م و شيرپه    که  يه
  وپتѧѧه نيѧѧا لѧѧه  وامѧѧه و تѧѧه  رده هѧѧا بѧѧه  روه  هѧѧه  يѧѧه م پرۆسѧѧه  يѧѧشدا ئѧѧه - 21ی  ده سѧѧه بѧѧوون و لѧѧه 

تووشѧی  ) ر  فѧه   ک نѧه    س يѧه    رپطѧنچ کѧه     هه  له(س   ميليۆن که  60 کا پتر ه  مري  کانی ئه   کگرتوه  يه
کѧѧانی  مѧѧاره ده "(coronary heart disease -کѧѧانی کرۆنطѧѧری دѧѧن مѧѧاره خۆشѧѧی ده نѧѧه"

ی  کتѧه  س تووشѧی سѧه   ک ميليѧۆن کѧه    يѧه   پتر له و ساپنه ) نن  يه  گه   دڵ ده   کرۆنطری خوضن به  
  .بن کوت و پری دڵ ده) ستانی راوه(
  



 
  

  مار کانی دڵ و ده خۆشيه کانی نه نيشانه
  :بيندرێ  ده وه  خواره ی و نيشانانه خۆشی ئه ی نه پطی راده ماردا به کانی دڵ وده خۆشه  نه له
  رزش يا پشوودان کاتی وه له): dyspnea -پشووسواری( ب֙کص  ناسه هه
 ی پص ک و قاميشه چه لماسينی مه هه

  )pectoralis angina(سينگ ئطشه
 گطژی و بص هۆشی

 )palpitation( کوته ده
شѧدا    کانی ديکѧه    خوشيه  نه  توانن له   م نيشانانه ده     ئه  ر چاو بگيرێ که     به  بص له    ده  يه  له  سه  م مه   ئه

  .ببيندرضن
کѧانی    ماسѧووله  ی کѧه  وه هѧۆی ئѧه   رزش و کاری قورس بѧه  کاتی وه    له  ته  م حاه   ئه: پشووسواری

تѧی پѧشوودان و کѧار و     حاѧه  پم ѧه   ئاسѧاييه بѧه   يѧه  ئۆکѧسيژن هѧه   ش پطويستی زۆرتريان به    له
کيتѧѧرين هѧѧۆی  ره سѧѧه. کѧѧان بѧѧص تѧѧی دڵ يѧѧا سѧѧييه  حѧѧه ارهی نѧѧ نگѧѧه نيѧѧشانه ورزشѧѧی سѧѧوکدا،ره

  وانѧه   کان ره   ندامه  خوضن بۆئه , ی پطويست   دڵ ناتوانص به گوضره   .   ب֙کص داماويی ده    ناسه  هه
ی پطويѧست   لѧک نѧاتوانص بѧه گѧوضره         ئاکامѧدا سѧيپه     کان وله    سييه  گاته  متر ده   خوضنطکی که , بکا

  زۆر لѧه )fluid(بنطѧرێ و تراوضکѧی  )blood circulation(رانѧی خѧوضن    گѧه  ئۆکسيژن بѧۆ 
  . ب֙کص پطکدێ ناسه وه وهه بطته کاندا کۆده سيه



دامѧاويی  .   کاندايѧه " بافتѧه  " ی تراو له وه ی کۆ بوونه ی پص نيشانه ک و قاميشه   چه  ماسينی مه   هه
بѧѧص و  دا کѧѧاری پۆمپѧѧاژی دڵ لاواز ده تѧѧه م حاѧѧه لѧѧه.  يѧѧه تѧѧه م حاѧѧه کيتѧѧرين هѧѧۆی ئѧѧه ره دڵ سѧѧه

واوی  تѧه  و بѧه ,   ددايѧه نييѧه    لѧه  ی کѧه  و خوضنѧه  واوی ئѧه  پѧی دڵ توانѧايی نѧاردنی تѧه          شی چه   هب
   هѧۆی چوونѧه    بطتѧه   مطنѧص وده    تيس ده   شی راستی ديشدا خوضن قه      به  تاڵ ناکرێ و له     خوضن به 

ماسѧѧينی  هѧѧه. کѧѧان بѧѧو نѧѧاو بافتѧѧه" تѧѧراو" رانѧѧی خѧѧوضن و نѧѧاردنی ری گوشѧѧاری نѧѧاو گѧѧه سѧѧه
کطѧشص   و خѧوار ده  ره  تѧراو بѧه   وی کѧه  ری زه هѧۆی هطѧزی کطѧشه    ی پص بѧه  يشهک و قام    چه  مه

 .بيندرێ زۆرتر ده
م  کѧانی تѧری ئѧه    شѧه  به   له   که  کانی ده   خۆشيه  کانی نه   کيترين نيشانه   ره   سه  کيک له   سينگ ئطشه يه  
 .ين که  زۆرتر باسی ده دا نووسراويه
ی و  وه پم دووپѧѧات بوونѧѧه ره بѧѧهنѧѧد چرکѧѧه شѧѧتيکی سروشѧѧتی و بѧѧی ئѧѧازا   ی چѧѧه گطѧѧژی بۆمѧѧاوه

 .ماربص ری ناکۆکی کاری دڵ و ده چص نيشانده وامی وضده رده به
. ن   هۆێ بص هۆش بѧوونی کورتخايѧه        بطته  مطشک ده     يشتنی کاتی خوضن له     گه  نه. بص هۆش بوون  

  لѧه ) shock -شѧۆک (کانی  ته ئيشی زۆر و  را , رمدا  وای گه    هه  ن له   ستانی درضژخايه   راوه
ک قفلکردنѧی    تѧی دڵ وه     حѧه   جاروبѧاريش نѧاره   . کانی بص هۆش بوونی مرۆڤن      هۆيه  و له ناکا

ن  بѧص هѧۆش بѧوونی کورتخايѧه    .  مطѧشک  گيѧشتنی خѧوضن و ئوکѧسيژن بѧه      هۆی نه   بطته  دڵ ده 
 .خۆشی دڵ بص تی و نه ری ناراحه توانص نيشانده رزش دا ده کاتی وه له
  
  
  
  

  )Pectoralis)  Angina سينگ ئيشه
 

  
                

 Coronary(خوشѧѧی کرۆنطѧѧری دѧѧه  ی نѧѧه کيتѧѧرين نيѧѧشانه  ره سѧѧه" ئѧѧطش"      ئѧѧانژين يѧѧا
Heart Disease( اری , رزش کاتی وه له کهѧوژ  کѧی    , هطزکѧاری رۆحѧۆری و گوشѧزۆرخ

  .کرێ ستی پطده ی سينگدا هه سه فه ی قه وه  ناوه له



ی دڵ ونيѧاز و    ماسѧولکه  يѧشتنی ئوکѧسيژن بѧه    نگѧی نطѧوان گѧه    هۆی لاسه   ئطشه به        سينگ
تѧوانص    ی دڵ  ده     ماسѧولکه   گيشتنی ئۆکѧسيژن بѧه      نه.  ئوکسيژن پطکدێ   پطويستی کاری دڵ به   

م  کѧѧه, ری کرونطѧѧری دڵ خوضنبѧѧه) spasm -سپاسѧѧم ( يѧѧا گѧѧرژی  وه نگبوونѧѧه  هѧѧۆی تѧѧه  بѧѧه
يѧا  ) hypoxia -هايپۆکѧسی   (ش    م بѧوونی ئوکѧسيژنی لѧه        کѧه ,)anemia -ئѧانطمی   ( خوضنی

) tachycardia -خطرالطѧѧدانی دڵ ( کѧѧاتی تاکيکѧاردی    ئوکѧسيژنی زيѧѧاتر لѧه   بѧѧهنيѧازی دڵ  
 هѧۆی پرکѧاری     بѧه   کѧه  تѧه  و حاѧه  ئѧه (ک تيرۆتاکѧسيکوز بѧص    خۆشѧی تيروئيѧد وه     چک يا نه  

  ).thyrotoxicosis -تيرۆئيد چص بووبص
 

  :خۆشی کرۆنطری دڵ نه) کانی فاکتۆره(کانی  هۆکاره
  .رز بوونی  گوشاری خوضن  به •
 ) کره شه(کر  خۆشی شه نه •
م   و کѧه  " LDL"راپ    رز بѧوونی  کۆѧسترۆی خѧه         بѧه (وری نطو خوضن      زضد بوونی چه   •

 ")HDL"بوونی کۆسترۆی باش 
 ) دايک و باوکدا ت له  تايبه خۆشی دڵ به بوونی نه(  يی يان ميراتی ماه  بنه  •
 ره کطشان جگه •
 ) ساڵ55 ساڵ و ژنان دوای 45پياوان دوای ( ن مه ته •
  جسنی نطرينه •
 .رێ ماتطپه  بنه30 سه دی  ش له ی که قورسايی له و کاته  ئه-وی  ه قه •
 )ی مبه ته(پيوی داته •
  پياواندا ت له  تايبه به) ديپريسيون(مۆکی  خه •
 .وری خواردن چه •
م بѧѧوونی   هѧѧۆی کѧѧه  بѧѧه) گѧѧی يائيѧѧسه( شѧѧۆری تѧѧی ژنانѧѧه نѧѧه  سѧѧتانی حاѧѧه  ژنѧѧان دوای وه •

 تѧѧا  م ريѧѧسکه ن ئѧѧه فѧѧی هۆرمѧѧۆنی ئѧѧسترۆژه  سѧѧره  مѧѧه بѧѧه( ن  هی ئѧѧسترۆژ هۆرمѧѧۆنی ژنانѧѧه 
 )وه ضته کره م ده يک که راده

س   ميليѧѧون کѧѧه5  مريکѧѧا پتѧѧر لѧѧه  ئѧѧه بѧѧۆ ۆضنѧѧه لѧѧه(ی کۆکѧѧائين  وه کارهطنѧѧانی خواردنѧѧه بѧѧه •
تѧی   حѧه   تووشѧی نѧاره     م هۆيѧه  س بѧه  زار کѧه     هѧه  64000   پتر لѧه    ساپنه. وه    خۆنه  کوکائين ده 

 )ن به هکرؤنطری دڵ د
 

  :خۆشی کرۆنطری دڵ کانی نه نيشانه
 کѧاتی  کاريѧا       ی سѧينگ لѧه      مѧه   ѧه   راسѧتی چѧه     پ و يѧا نطѧوه        لای چѧه    دانی ئطش له    رهه  سه •

  نѧѧص و بѧѧه خايѧѧه  ده قيقѧѧه  ده30وه تѧѧا   قيقѧѧه نѧѧد ده  چѧѧه وامѧѧی ئѧѧطش لѧѧه رده بѧѧه). stress(نائاراميѧѧدا
  .دێژتنی نيترۆگليسيرين کۆتايی پص  ن چه پشوودان و يا

سѧѧѧѧانطکدا   کѧѧѧѧه کطѧѧѧѧشرێ و لѧѧѧѧه پ ده ی شѧѧѧѧانی چѧѧѧѧه فѧѧѧѧه سѧѧѧѧت و ده ده, و مѧѧѧѧل ره ئѧѧѧѧطش بѧѧѧѧه •
 .هطنص ی ده ر ئطشه و دڵ تطکه سه,  کردن قه عاره, پشووسواريی

 . خۆشی کرۆنطری ده ی نه نيا نيشانه سی ته فه نه نگه جاروبار ته •
 .ێ يک نابيندره کان هيچ نيشانه خۆشه  نه شطک له  به له •

 
  کردنر سه چاره

بѧص   موو شѧتطک ده  تی کرۆنطری دڵ پطش هه حه ترسی پطکهاتنی ناره     مه  رگری له        بۆ به 
  :رچاو بگيرێ  به  له وه ی خواره م خاپنه کرێ ئه پطشنيار ده. کانی کۆنترۆل بکرێ هۆکاره



  ره کطشانی جگه نه •
  ار جѧار لѧه    چѧو , ت  عѧا   ی نيو سѧه     بۆماوه) خطرا( کردنی توند   پياسه( وام  رده  رزشی به   وه •

 )وتودا حه
 ش زاندنی قورسايی له دابه •
 کۆنترۆی کۆسترۆی خوضن •
 کۆنتروی گوشاری خوضن •
 ندی خوضن کۆنترۆی قه •
( راپتѧѧر و زۆرتѧѧر کردنѧѧی ئيѧѧشی دڵ   هѧѧۆی خѧѧه بنѧѧه  ده ی کѧѧه خۆشѧѧيانه و نѧѧه رمѧѧانی ئѧѧه ده •

  ).پرکاری تيروئيد, ش م بوونی ئوکسيژنی له که, م خوضنی ک که وه
کѧانی   ره سѧترانی خوضنبѧه   ی به خۆشی کرۆنطری دڵ گرضدراوه  به راده        ر کردنی نه   سه  چاره

ی  ری چѧاره  رگѧه  شѧته   ئاکامѧدا بѧه نѧه     لѧه   کѧه  يه که کانی پطکهاتنی گرفته    کرۆنطری و  هۆکاره   
  کرێ ده
 

  : يه وه شنی خواره  چه وا به  دهکار هطنانی  به کی له ره ئامانجی سه
  انرم وا و ده ری ده کارتطکه

   رمانانѧه  و ده کѧار هطنѧانی ئѧه       بѧه  [ دڵ    ياندنی ئوکسيژنی پطويѧست بѧه       ی گه   وه  رزکردنه  به •
ک  کѧѧѧѧان وه گروپѧѧѧѧی نيتراتѧѧѧѧه(ری کرۆنطѧѧѧѧری دڵ  ی خوضنبѧѧѧѧه وه  هѧѧѧѧۆی کرانѧѧѧѧه بنѧѧѧѧه  ده کѧѧѧѧه

  ])"nitroglycerin" نيترۆگيسيرين 
( ی کѧѧاری دڵ وه م کردنѧѧه  رضگѧѧای کѧѧه  ئوکѧѧسيژن لѧѧه ی  پطداويѧѧستی دڵ بѧѧه وه مکردنѧѧه کѧѧه •

 )" "propranololک پرۆپرانۆلۆڵ  کان وه ره گروپی بطتا بوکه
 ئوکѧسيژن   ياندنی ئوکسيژنی پطويست به دڵ، يان هطنانه خوارضی پطداويѧستی دڵ بѧه          گه •

 )"verapamil"ک وراپامطل لسيوم وه  کردنی کانای که گروپی بلوکه( 
  

  : ی که سانه و که رمانی ئه بۆده
  ،سترابص پی ديان به کی لای چه ره ری سه نبهی خوض50دی   سه له •
 ،)سترابص دی به  سه  له70  پتر له( گيان بص   ره3خوشی  نه •
نتريکѧولی   وه( پѧی دѧدا بѧن     شی چه  خوارضی کاری به    ڵ هاتنه   گه  ندی له    پطوه  له •

 ،د  سه  له50  متر له ، که)  - left ventricleپ چه
 ،نی دڵ بووب کته يی تووشی سه  تازه به •
 تی پشووداندا ئطشی   حاه وا له کارهطنانی ده ڕای به ره سهـ  •

 ،بص وامی ديان  رده به
 



   
و يѧѧѧѧا ئانژيوپلاسѧѧѧѧتی (bypass surgery)س  ری بѧѧѧѧای پѧѧѧѧه رگѧѧѧѧه شѧѧѧѧته  نѧѧѧѧه دا لѧѧѧѧه لطѧѧѧѧره

(angioplasty)ه     ئانژيۆپلاستيدا له   له. گرترێ  رده  ک وه   کهѧی ده     رضگای خوضنبѧت    رضکѧس
 بѧѧا کردنѧѧی   ری کرۆنطѧѧر و بѧѧه  نطوخوضنبѧѧه کرضتѧѧه ترضکѧѧی بالۆنѧѧدار ده کاتѧѧه) ڵ گѧѧه( يѧѧا لاڕان
 .وه ضته کره  ده م رضگايه  ئه باۆنکه

  
  
 
  
  
  
  
  

  
  

  

 ) ته په،جه شه( ڵ ی د کته سه
)Myocardial Infarction(  

  

  
  



 جيهانѧدا   دا، له سانيه)  چرکه(5ر   هه له" ی بطهداشتی جيهانی  ياندنی ريکخراوه   پطی راگه   به
, مريکѧا   ئѧه  س لѧه  ک ميليѧۆن کѧه    يѧه  سѧاپنه پتѧر لѧه   ". بѧص  ی دڵ ده کته ريک  تووشی سه     فه  نه

 ئالمان تووشی    س له   زار که    هه 250  يا و نزيک به    بريتان  ر له   فه  زارنه   هه 180  زۆرتر ه 
وتѧѧوی  حѧѧه4ک تѧѧا  يѧѧهیِ   مѧѧاوه  لѧѧه خۆشѧѧانه م نѧѧه دی ئѧѧه  سѧѧه  لѧѧه40 تѧѧا 30. بѧѧن ی دڵ ده کتѧѧه سѧѧه
پطѧی چوونѧه     و به  ساڵ زۆر باوه50نی  مه  ت پاش ته     تايبه  ی دڵ به    کته  سه. ن  مره  دا ده   وه  ئه
 جѧار  3 پطѧاوان   ی دڵ لѧه  کتѧه  سه.  دڵ زۆرتر دبصی کته ترسی سه ی مه ن رضژه مه ری ته  سه

  . ژنانه زۆرتر له
  
  

ی   ماسѧولکه   شѧطک لѧه      بѧه   يشتنی خѧوضن بѧه      گه  ری کرۆنطری ونه    گی خوضنبه   سترانی  ره    به به 
ئاکѧѧامی . کѧѧوترێ ی دڵ ده کتѧѧه  سѧѧه- هѧѧۆی مردنѧѧی تѧѧان و پѧѧۆی ديѧѧواری دڵ   بطتѧѧه  ده دڵ کѧѧه
ی    ئوکѧѧѧسيژن و راده ی دڵ لѧѧѧه ونی ماسѧѧѧولکهش بѧѧѧو  پѧѧѧص پانѧѧѧايی بѧѧѧص بѧѧѧه ی دڵ بѧѧѧه کتѧѧѧه سѧѧѧه
کی دڵ    ره  ری سه   گی خوضنبه   ر ره   گه  ئه. کانی کرۆنطری جطاوازه    ره  ی  خوضنبه    وه  نگبوونه  ته
  يѧه   هѧه  وه بص و ئيمکانی ئѧه  ی دڵ تووشی ئازار ده  ماسۆلکه وره له  شطکی گه   به,سترابص      به
متѧر   ر کѧه  ی  خوضنبѧه  وه نگبوونѧه  ی ته ر راده هگ پم  ئه به, بمرێ   قيقه ند ده خۆش دوای چه    نه

ی دڵ زيѧان    ماسѧولکه  متѧر لѧه   شѧطکی کѧه    بѧه  وه کѧان بگرضتѧه     بچووکѧه   ره  نيا خوضنبه   بص يان ته  
  .  خۆش زۆرتره ی نه وه بطنی وئيمکانی زيندوو مانه ده
  

  ی دڵ کته کانی سه هۆضه

  
  کرۆنطریری  ق بوونی خوضنبه ستوور و ڕه ئه

کۆکѧائين و يѧا ئѧآمفی تѧامين            خووگرتن به    زۆرتر له   ته  م حاه   ئه( ری کرۆنطری     کرژی خوضنبه 
 )amphetamine ( دا  رووده. ( 

کѧان و رويѧشتنی       گѧه   ی ره    ديواره  ی خوضن له    مه  ه  ی ده   وه   جيا بوونه   بۆ ۆضنه (ئامبۆلی کرۆنطری 
 )ری کرۆنطری  ستنی خوضنبه  هۆی به توانص ببطته و دڵ ده ره به
 rheumatoid–  خۆشی روماتيѧسمی جومگѧه   ک ئاکامی نه وه( ری کرۆنطری   خوضنبهوی هه

arthritis(  
 ی خوضن  مه ه ستی خوضن وپطکهاتنی ده رز بوونی خه به

  خۆشی    کانی ريسک بۆ نه هۆکاره  کانی ريسک بروانه  هۆکاره بۆ ئاگاداری له
  .کرۆنطری دڵ

  
  ی دڵ کته کانی سه نيشانه



 کѧاتی پѧشووداندا    نѧی و لѧه     ده  کان دوای کاری بѧه      خۆشه  دی نه    سه   له 65تا     هه 60ئطش،   •
 نطѧѧو  ی پتѧѧر لѧѧه م ئطѧѧشه بۆمѧѧاوه ئѧѧه. بѧѧن ی سѧѧينگ ده مѧѧه ѧѧه  پѧѧشت چѧѧه تووشѧѧی ژانѧѧی کتѧѧوپ֙ لѧѧه

  .  خواردنی نيترۆگيسرين کۆتايی پص نايه کات و به يدا ده  په ت درضژه عا سه
ی  ويلکѧѧه شѧѧه, مѧѧل, سѧѧت ر دوو ده هѧѧه, شѧѧانی دوو  فѧѧه و نطѧѧوان ده ره تѧѧوانص بѧѧه  ئѧѧيش ده •

 . بکا نه شه ده ته پشت وگه, خوارێ
 بوون دڵ تطکه •
 وه رشانه •
 پشووسواريی •
  کوته ده •
  گطژه ره سه •
 )ب  ته(ياو •
 بص هۆش بوون •
  .ی دن کته کانی سه نيشانه,  مردن  وترس له  راوکه ها ده روه قه وهه عاره •

  
ت   تايبѧه  ن بѧه   ئѧطش ناکѧه   سѧت بѧه   بѧن هѧه   ی دڵ ده کتѧه  ی کѧه تووشѧی سѧه     سانه  وکه  ی ئه 20%
  . يه کريان هه خۆشی شه  نه ی که وانه ئه
  .  ژناندا زۆرتره  له ته م حاله ئه.يک نابيندرێ  کاندا هيچ نيشانه خۆشه نه% 15  ه
   

  ری سه چاره
ر و  ڵ دوکتѧو    گѧه   ندی له   ر چی زووتر پطوه     بص هه    ده  م نيشانانه   ست کردنی ئه     هه  خۆش به   نه

تѧѧوانص   ده تѧѧه م حاѧѧه رکردنѧѧی خطѧѧرای ئѧѧه سѧѧه چѧѧاره. وتنѧѧی پزشѧѧکی بگѧѧرێ شѧѧی فرياکѧѧه يѧѧا بѧѧه
  . بص  دواوه تی به باشترين ئاکامی ساخی و سٿمه

  :نجام بدرضن  خطرايی ئه بص به  ده وه ی خواره و کارانه ئه
 پطѧک هѧاتنی      سѧتيی خѧوضن و پطѧشگيری لѧه          ی خѧه    وه  م کردنѧه    خواردنی ئاسѧپرين بѧۆ کѧه       •

 ی خوضن  مه ه ۆرتری دهز
 وه رضگای لوته ن له ياندنی ئوکسيژ گه •
 spasm(م کردنѧی ژان وگѧرژی   ک نيترۆگيسيرين بѧۆ کѧه   کان وه   کارهطنانی نيتراته   به •

   دڵ ياندنی ئۆکسيژنی زۆرتر به ری کرونطری و گه خوضنبه)
 ).morphine sulphate  ( ک مۆرفين  هطز وه  ئازار شکطنی به •
 و  مѧѧѧه ѧѧѧه نѧѧѧاو بردنѧѧѧی خѧѧѧوضنی ده بѧѧѧۆ لѧѧѧه )streptokinase( ضپتوکيناز ک سѧѧѧتر وا وه ده •

 ر ی رضگای خۆضنبه وه کردنه
 ی خوضن مه ه  پطکهاتنی ده ند رۆژ بۆ پطشگيری له ی چه بۆماوه )heparin(هطپارين  •
 دڵ  يانѧدنی خѧوضن بѧه      ر و گѧه  گѧی خوضنبѧه   ی  ره  وه بѧۆ کردنѧه   ) captopril(کاپتۆپريѧل   •

 .خۆش ی مردنی نه خوارضی رضژه ی فشاری خوضن وهطنانه  وه م کردنه که,
 "  ک مطتوپرۆѧѧѧوڵ  وه(  گرۆپѧѧѧی بطتѧѧѧا بلѧѧѧوکر  وا لѧѧѧه رگѧѧѧرتن لѧѧѧه ده ѧѧѧک وه  کѧѧѧه •

metoprolol"        هѧسيژ    بۆ هطنانه خوارضی  پطداويستی دڵ بѧه      ئوکѧا ده    روه  ن و هѧۆ    هѧان بѧرم
 رضکوپطک کردنی کاری دڵ

نѧѧاو  ری کرۆنطريولѧѧه گѧѧی خوضنبѧѧه نگѧѧی ره نی تѧѧهسѧѧرا  بѧѧه ئانژيۆپلاسѧѧتی بѧѧۆ پطѧѧشگرتن لѧѧه •
ترضکی بѧالۆن     کاته) ڵ  گه( ست يا لاڕان    رضکی ده    رضگای خوضنبه   له. ی خوضن   مه  ه  بردنی ده 
 .وه يته کره  ده م رضگايه  ئه  با کردنی باۆنکه ری کرۆنطر و به  نطوخوضنبه کرضته دار ده

  



  
 

 .دا وه تی هه عا  سه24  ت له  تايبه خۆش به کی نه شنه چالاکييه رچه ی هه وه م کردنه که •
 شطوی ين بردنی سام و په  به وه  بۆ له ره وای هطمن که ده •

 
  
  :ند پطشنيار چه

ژيѧن    ماطک نه نيايی له    ته   به   باشتره  يه  خۆشی ديان هه    ی که نه    سانه  و که   کان و ئه    پيره •
 .ضن تی بدر ی نيازدا يارمهکات کانيان بژين تا له سه زم وکه ڵ خ گه  له ميشه و هه

خۆشѧی خۆيѧان ئاگѧادار     ت بѧه نѧه      بѧاره   کانيان سѧه    جيرانه, ژين  نيايی ده    ته  ی که به    وانه  ئه •
  . ن وان بکه تی له ترسی داوای يارمه  کاتی مه ن و له که

  سѧت بѧه     کѧاتی هѧه     ست بѧص تѧا لѧه        ر ده   به  وتن له   شی فرياکه   شوماره تيفونی دوکتور و به     •
 .تی بکرێ ی دڵ داوای يارمه کته ترسی سه مه

 .وامی دوکتوردا بن رده  ژضر چاوديرو کۆنتروی به له •
   
  

  
  

  پطشگيری
 داهѧاتودا    وێ لѧه     نايانѧه   ی کѧه    سѧانه   و کѧه    هѧا ئѧه     ر وه   خѧۆش و هѧه       نѧه   ی ژيѧانی    گۆڕانی شѧطوه  
تѧѧی  رچѧѧاو بѧѧۆ پاراسѧѧتنی سѧѧاغ و سѧѧٿمه  ورضکѧѧی بѧѧه ده تѧѧوانص ده  بѧѧبن خۆشѧѧی دڵ تووشѧѧی نѧѧه

   :  پطويسته وه ی خواره م شتانه رچاو گرتنی ئه  به ش له مه رئه  به هل. بگط֙ێ
 ژيمطکی دروستی خواردن گرتنی ڕه •
   وه رزش کردنی بطپسانه ت وه  تايبه سوران به جووپن و هه •
  ش کونترۆلی قورسايی له •
   ره لانانی جگه وه •
  کونترۆلی فشاری خوضن •
  ندی خوضن کونترۆلی قه •
  کونترۆلی سترضس •
  خوارضی کۆسترۆڵ بی هطنانه  حهخواردنی •
 



  
 
 

  داماوی دڵ
Failure Heart 

 

 کورتی باسѧی سѧاختومانی        مکانيزمی داماوی دڵ به     يشتنی باشتر له    تادا بۆ تطگه    ره   سه   له
 دوو   بѧه  وه راسѧتييه  نѧاوه  ) septum( هѧۆی ديѧواری    دڵ به. ين که دڵ و رويشتنی خوضن ده    

و دوو  )  chamber(شѧی دڵ دوو ديѧو   ر بѧه   هѧه  لѧه . کѧرێ  ش ده پ دابه و چهشی راست  به
  و بѧѧه ) atrium –دالان (ی دڵ ئѧѧاترضوم  وه ره کѧѧانی سѧѧه  ديѧѧوه بѧѧه.  يѧѧه هѧѧه)  لاقѧѧه ده( ربيچѧѧه ده

  .لطن ده ) ventricle – سکۆه(نتريکوڵ  کانی خوارێ وه ديوه
" مѧѧاری   ده وره  نѧѧاو گѧѧه ڕژضتѧѧه  ده وه پѧѧی دѧѧه  لای چѧѧه خѧѧوضن لѧѧه, رکوتѧѧانطکی دڵ  پѧѧاش هѧѧه
کѧانی تѧری    ندامѧه   ئѧه  گاتѧه  ده )arteries (وه کانѧه  ره خوضنبѧه  ريگѧای    له وه وضشه  وله "ئائۆرت

  .نص يه گه ش و ئوکسيژنيان پص ده له
  



  
 تی   يارمه  ربۆن دی ئوکسيد به     مژضنی که   کان و هه    ندامه   ئه  خوضن پاش پطدانی ئوکسيژن به    

ری   خوضنهطنѧѧه وره  رضگѧѧای دوو گѧѧه وه ولѧѧه ضتѧѧه ر گѧѧه و دڵ ده ره بѧѧه) veins(انکѧѧ ره خوضنهطنѧѧه
ر  پѧاش هѧه  . شی راسѧتی دڵ   ناو به رژضته ده) superior &inferior vena cava ( کاوا

 لѧѧѧѧѧک ری سѧѧѧѧѧيپه خوضنبѧѧѧѧѧه نѧѧѧѧѧاو  رژضتѧѧѧѧѧه خѧѧѧѧѧوضنی لای راسѧѧѧѧѧتی دѧѧѧѧѧيش ده, کوتѧѧѧѧѧانطکی دڵ
)pulmonary artery (خوضن . کرێ پی دڵ ده شی چه کان وبه ی سييه وانه وه ره وضشه وله
کѧان و   ن سѧييه     لايѧه   ربѧون دی ئۆکѧسيد لѧه        کان پاش پطѧدانی کѧه        سييه  ربوونی له    کاتی تطپه   له
  .وه  بطته خاوضن ده, ن مژينی ئوکسيژ هه



  
  .کرێ وه پۆمپاژ ده  ريگای ده  ليتر خوضن له5دا نزيک به ت  کاتی ئطسراحه له

* * *  
شѧطوێ و   کѧاری پۆمپѧاژ کردنѧی دڵ ده   , نѧی دڵ  کانی درضژخايه خوشيه ی نه   شوضن زۆربه   به

 .کѧѧوترێ  دامѧѧاوی دڵ ده تѧѧه م حاѧѧه بѧѧه, کѧѧان بنطѧѧرێ ندامѧѧه دڵ نѧѧاتوانص خѧѧوضنی پطويѧѧست بۆئѧѧه 
  مѧѧه ئѧѧه.  خѧѧوضنی پۆمپѧѧاژکراو  لѧѧه  بѧѧۆ دڵ زۆرتѧѧره ڕاوه تѧѧی خѧѧوضنی گѧѧه دامѧѧاوی دѧѧدا نيѧѧسبه لѧѧه
  يѧѧѧѧشتنی خѧѧѧѧوضنی پطويѧѧѧѧست بѧѧѧѧه نگѧѧѧѧه, نѧѧѧѧاو دڵ ) congestion( هѧѧѧѧۆی پرخѧѧѧѧوضنی  بطتѧѧѧѧه ده
لѧک   ری سѧيپه  خوضنهطنهوه بۆ  پی ده  لای چه  ی خوضن له    وه  ڕانه  گه, ش  کانی تری له    ندامه  ئه
)pulmonary vein.(  

شѧيک    بѧه  چوونی  هۆی  بطته  دهلک    ری سيپه   خوضنهطنهرزبوونی فشاری ناو       پرخوضنی و به  
م  ئѧѧه.  )pulmonary edema(وان  کѧѧان وماسѧѧينی ئѧѧه ئѧѧاوی خѧѧوضن بѧѧۆ نѧѧاو سѧѧييه  شѧѧله لѧѧه

تطکچѧوونی  ). left-sided heart failure ( پѧی دѧه   شѧی چѧه   تانه ئاکѧامی دامѧاوی بѧه    حاه
شی راستی دڵ     کانی به    هۆی پرخوضنی ديوه    بطته  شی راستی دڵ ده     هطزی پۆمپاژ کردنی به   

  . کان ره خوضنهطنه  ی خوضن به وه ڕانه و گه
  شѧطک لѧه    هѧۆی چѧوونی بѧه    بطتѧه  دهکان  ره خوضنهطنهرضی فشار ی ناو        سه  پرخوضنی وچوونه 

 ئاکѧامی دامѧاويی     تѧه   م حالѧه    ئѧه . وان  کѧان و ماسѧينی ئѧه        ندامѧه   تی ئѧه  ئاوی خوضن بوناو باف     شله
   ).right-sided heart failure ( شی راستی ده به

 کѧѧاری دڵ  ره  بѧѧه ره  بѧѧه  کѧѧه و ماناييѧѧه  بѧѧه مѧѧه  و ئѧѧه نѧѧه يژخايѧѧه کѧѧی دره خۆشѧѧيه دامѧѧاويی دڵ نѧѧه
ێ  کѧѧان بنطѧѧر ندامѧѧه ئѧѧه بتѧѧوانص خѧѧوضنی پطويѧѧست بѧѧۆ  ی  دڵ بѧѧۆ وه. بѧѧص راپتѧѧر ده ازتѧѧر و خѧѧهلاو

سѧѧѧѧتوور بѧѧѧѧوونی  و ئѧѧѧѧه ) chamber( کѧѧѧѧان راوی ديѧѧѧѧوه ک هѧѧѧѧه تووشѧѧѧѧی گۆرانکѧѧѧѧاری وه
 هطزتѧری دڵ و    هѧۆی گرژبѧوونی بѧه      بنѧه   تѧادا ده    ره  سѧه   ته لѧه    م دوو حاه     ئه  .بص   ده  ماسوولکه

 ئاکامѧدا کѧاری دڵ لاوازتѧر و بѧص هطزتѧر         پم له   به,  کان  ندامه ناردنی خوضنی پطويست بۆ ئه    
  .ن که ده
  



 
  

  کانی داماوی دڵ هۆيه
  ری کرونطری خۆشی خوضنبه نه •
 ی دڵ کته سه •
 رزبوونی فشاری خوضن به •
 کانی دڵ ربيچه ناسروشت بوونی ده •
  )cardiomyopthy(ی دڵ  خۆشی ماسولکه نه •
  )myocarditis(ی دل  وی ماسولکه هه •
 خۆشی زگماکی دڵ نه •
 کان ختی سييه خۆشی سه نه •
 کر خۆشی شه نه •
 م خۆضنی که •
 پرکاری تيرۆئيد •
 نارضک طدانی دڵ •

  
  
  
  
  

  :کانی داماوی دڵ  نيشانه
  



  
  

 .وتن پشوودان و يا خه, اتی چاپکی ک له) dyspnea(نگی  س ته فه نه •
 .)wheezing(ی سنگ  وام يا سيخه رده ی به کۆخه •
 .کی پص و زگ چه مه, کان لاقه )edema(ماسينی  •
 .شنه کاری فيزيکی ر چه  و هه  کاتی پياسه ت له  تايبه وام به رده ماندوويی به •
 بص ئيشتيايی •
 هاتن دڵ تطکه •
 ی سۆديۆمی خوضن  هۆی گۆرينی رضژه به) confusion( و شطواوی  گطژه ره سه •
 رضی کوتانی دڵ  سه چوونه •
 ئطشی سينگ •

  
  :رکردن سه چاره

وه  کѧانی ژضѧره   ی ژيѧانی خѧۆێ بگѧۆرێ و خاѧه         خۆش شѧطوه    کرێ نه   لدا پطشنيار ده    هو  ی هه    پله  له
  :رچاوو  به بگرضته

   ره لانانی جگه وه
 لکول لانانی ئه وه

 ش  خۆارضی قۆرسايی له هينانه
 کۆنترۆی فشاری خۆين

 وری خۆين کۆنترۆی چه
 کری خوضن کۆنترۆی شه

   خۆراکی رۆژانه له) خوێ(م کردنی سۆديۆم  که •
 خواردنی کافطين نه •
 شنه سترضس ر چه  هه دووری له •

  
 :رمان  وا ده ده .2

( خۆشѧѧی                 کѧѧانی نѧѧه  م کردنѧѧی نيѧѧشانه  رمѧѧان، کѧѧه  وا و ده کѧѧی ده ره ئامѧѧانجی سѧѧه 
symptoms( ه       خوارضی رضژه   و هطنانهѧی نѧه  ی مردنѧارتطکردنی ده .  خۆشѧريتين    کѧان بѧواک

م  بѧѧه. کѧѧان ی ماسѧѧينی سѧѧييه  وه م کردنѧѧه روشѧѧتی دڵ و کѧѧه پاراسѧѧتنی کѧѧاری س ,  وه  ژيانѧѧه لѧѧه
) فۆنکѧسيونی ( و شѧطوانی ئاکѧاری      نيѧشانه ,   و راده   پلѧه ,  پطѧی هѧۆ      بѧه   وايانѧه   م ده    ئѧه   سѧته   بѧه   مه

  :بردرضن  کار ده  ژضر چاووديری دوکتور به تی دڵ له تايبه
پکردنѧѧѧی  بۆئѧѧѧاوه)captopril( و کاپتۆپريѧѧѧل ) hydralazine(هيѧѧѧدراپزين •

  . خوارضی فشاری خوضن باشتر کردنی رۆيشتنی خوضن و هينانه, کان ماره هد



م کردنѧѧی  بѧѧۆ کѧѧه )furosemide(ک فوراسѧѧطميد  وه) diuretics(ر  ميزئѧѧاوه •
 .کان و لاق ماسينی سييه

رز کردنѧی   بۆ بѧه   ) digoxin( ک ديگۆکسين     کانی دڵ وه    گروپی گوکۆزيده  •
 . کان ندامه هی دل وناردنی خوضن بۆ ئ وه هطزی گرژبوونه

پرۆپرانۆѧѧѧѧۆڵ             ) atenolol(نۆѧѧѧѧۆڵ  ک ئاتѧѧѧѧه کѧѧѧѧان وه گروپѧѧѧѧی بطتѧѧѧѧا بلѧѧѧѧوکره  •
)propranolol .(ه   ريسکی سه % 27تا     هه  وايانه  م ده   ئهѧه   ی دڵ ده    کتѧه      هطننѧوارێ و لѧو   خ
  .وه نه که م ده ی مردن که بن راده ی دڵ ده کته  تووشی سه ی که سانه که
  
  ری رگه شته نه .3
  

 
  
کѧانی    م کردنѧی نيѧشانه      جار وبار بۆ کѧه    .  رمانی داماوی دڵ     بۆ ده   يکی تره   ڕڕاحی شطوه   جه
ری  سѧѧی خوضنبѧѧه  بѧѧای پѧѧه "ری  رگѧѧه شѧѧته  نѧѧه وتѧѧی خѧѧوضن لѧѧه  خۆشѧѧی و باشѧѧتر کردنѧѧی ره  نѧѧه

و يائانژيۆپٿسѧѧѧѧѧتی  ) coronary artery bypass surgery" (کرۆنطѧѧѧѧѧری
)angioplasty ( رچاو کارايی    کی به   يه   شطوه   دڵ به   ی که   و کاته  ئه. گرترێ  رده  لک وه   که

نيѧا   تѧوانص تѧه   ده ) heart transplant(سѧت بѧدا، گѧۆڕينی دڵ      ده پۆمپاژ کردنѧی خѧوضن لѧه   
 مانѧѧگ و سѧѧاڵ  بѧѧص بѧѧه خѧѧۆش ده پم جѧѧار وبѧѧار نѧѧه بѧѧه. خѧѧۆش بѧѧص جѧѧاتی ژيѧѧانی نѧѧه رضگѧѧای نѧѧه

  .وتنی  دطکی شياو بص  ست که ده ڕضی وه چاوه
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 



  کانی دڵ  ربيجه خۆشی ده نه
 )Heart Valve Disorders(   

  
کѧانی دڵ باسѧی سѧاختومانی دڵ         ربيجѧه   خۆشѧی ده     نѧه   يѧشتنی باشѧتر لѧه       تادا بѧۆ تطگѧه      ره   سه  له

  .کرێ  کان ده ربيجه وکاری سروشتی ده

  
  

 ديѧѧو 4 , يѧѧه نѧѧدامطکی ماسѧѧولکه  کѧѧانی پطѧѧشوودا باسѧѧمان کѧѧرد دڵ ئѧѧه    شѧѧه  بѧѧه کѧѧو لѧѧه  ر وه هѧѧه
)chamber ( ه  ده4وѧѧѧѧѧربيج  ) valve ( هѧѧѧѧѧۆی ده لѧѧѧѧѧرێ  خѧѧѧѧѧه. گѧѧѧѧѧواری            دڵ بѧѧѧѧѧۆی ديѧѧѧѧѧه
)septum (ه     به  وه  ناوراستيهѧه      دوو بѧت و چѧی راسѧه  شѧرێ  ش ده پ دابѧه . کѧه  لѧه   هѧدا   ر بѧش

 –ئѧѧѧاتريوم , (ی دڵ داپن وه ره کѧѧѧانی سѧѧѧه  ديѧѧѧوه بѧѧѧه. ێ بينѧѧѧدر  ده ربيجѧѧѧه دوو ديѧѧѧو و دوو ده
atrium ( کانی خوارێ سکۆه  ديوه  و به  )وڵ   وهѧنتريک– ventricle (طن  دهѧه  ده. ѧی  ربيج

( ی ميتѧراڵ   ريچѧه  ده.   نطѧوان دوو ديѧوی لای راسѧته    لѧه ) tricuspide valve(تريکۆسپيد
mitral valve( هѧѧѧه لѧѧѧه  بѧѧѧوی لای چѧѧѧی دوو ديѧѧѧه ينѧѧѧه دوو ده.  پѧѧѧه ربيجѧѧѧوان دوو  ی ترلѧѧѧنط

( لѧک   ی سѧيپه    ربيجѧه   ده. پ و راسѧتن     کѧانی ونتريکѧولی چѧه       هکی دڵ و ديو     ره  ری سه   خوضنبه
pulmonary valve( هѧѧѧѧه   لѧѧѧѧت و خوضنبѧѧѧѧوی راسѧѧѧѧوان ونتريکѧѧѧѧيپه  نطѧѧѧѧه ری سѧѧѧѧلک )
pulmonary artery .(ه دهѧѧائورت  ربيجѧѧی ئ)aortic valve( هѧѧولی  لѧѧوانی ونتريکѧѧنط 

   ).aorta(  ماری ئائۆرته پ و شاده چه
پ و  رضѧѧی فѧѧشاری نѧѧاو ونتريکѧѧولی راسѧѧت و چѧѧه  سѧѧه   هѧѧۆی چونѧѧه بطتѧѧه  گرژبѧѧوونی دڵ ده

کѧѧانی ميتѧѧرال و  ربيجѧѧه سѧѧترانی ده کѧѧانی پۆلمۆنѧѧاری و ئѧѧائورت و بѧѧه  ربيجѧѧه ی ده وه کرانѧѧه
  شѧی راسѧتی دڵ  لѧه         ڕاوه بۆ به    ربيجانه، خوضنی گه    م ده   ی ئه   وه   شوضن کرانه   به.تريکوسپيد  

  رژضتѧه  پѧی دڵ ده  نی خاوضنی لای چѧه کان و خوض  سييه  گاته  وه ده   لکه  ری سيپه   رضگای خوضنبه 
کѧѧان  ندامѧѧه ی ئѧѧه وانѧѧه وه ره کانѧѧه ره تѧѧی خوينبѧѧه  يارمѧѧه مѧѧاری ئѧѧائورت و پاشѧѧان بѧѧه  نѧѧاو شѧѧاده

  .کوترێ  ده  سيستول ته م حاه به, کرێ ده
تѧѧی فѧѧشاری نѧѧاو     نيѧѧسبه کѧѧان بѧѧه  فѧѧشاری نѧѧاو ونتريکولѧѧه  , ی دڵ وه  دوای خѧѧاوو بوونѧѧه  بѧѧه

سѧѧترانی   هѧѧۆی بѧѧه بطتѧѧه  ده تѧѧه م حاѧѧه ئѧѧه.  خѧѧوار ضتѧѧه  ئѧѧائورت دهلѧѧک و کѧѧانی سѧѧيپه ره خوضنبѧѧه
رز بѧوونی     بѧه . کѧان   ی فشاری ناو داپنه     وه  رز بوونه   لک وئائورت و به     کانی سيپه   ربيجه  ده

 هѧѧۆی  بطتѧѧه کѧѧان ده ی فѧѧشاری نѧѧاو ونتريکولѧѧه   وه کѧѧان و هاتنѧѧه خѧѧواره   فѧѧشاری نѧѧاو داپنѧѧه  



وه بѧۆ نѧاو       کانѧه    داپنѧه   کوسѧپيد و رژانѧی خѧوضن لѧه        کѧانی ميتѧرال و تري       ربيجѧه   ی ده   وه  کرانه
  .طن  ده  دياستول ته م حاه به, کان ونتريکوله
وی  ره  نѧاو دڵ و يѧا بѧۆ ده       رۆيينی خوضن لѧه     کانی دڵ رضگا دان به      ربيجه  کی ده   ره  کاری سه 
 هѧѧۆی  بطتѧѧه کѧѧان ده ربيجѧѧه شѧѧطوانی سѧѧاختومان و کѧѧاری ده   . و شѧѧوضنطکه ره نيѧѧا بѧѧه  دڵ و تѧѧه

ѧѧه  هبѧѧتران و تѧѧاوه      سѧѧا ئѧѧوضن و يѧѧی خѧѧای رويينѧѧوونی رضگѧѧک بѧѧوونی ده سѧѧه پ بѧѧان  ربيجѧѧک
کѧانی ئѧائورت      ربيجѧه   خۆشѧی ده     نѧه   شѧطک لѧه      کورتی باسѧی بѧه      لطره به . ی خوضن   وه  ڕانه  وگه

  .بيندرضن  کانی تر زۆرتر ده خۆشی دربيجه تی نه  نيسبه  به ين که که وميترال ده
  

   )Aortic Stenosis( تی ئائۆر ربيجه سکبوونی ده ته
  

  
 رويطنѧѧی سروشѧѧتی خѧѧوضنی    هѧѧۆی پطѧѧشگيری لѧѧه  بطتѧѧه ی ئѧѧائورت ده ربيجѧѧه سѧѧکبوونی ده تѧѧه

 3ی ئѧائورت   ربيجѧه  ی سروشѧتی ده  نѧدازه  ئѧه . نکѧا   ندامѧه   وه بۆ ئѧه      رضگای ئائورته   خاوضن له 
ی   نѧدازه   ێ کѧه ئѧه      بينѧدر    کاتطѧک ده    خۆشѧيه   م نѧه    کѧانی ئѧه     نيѧشانه .  يѧه   سانتی متری چوارگۆشه  

سѧѧѧکبوونی  تѧѧѧه.  سѧѧѧانتی متѧѧѧری چوارگۆشѧѧѧه بگѧѧѧا 1  متѧѧѧر لѧѧѧه  کѧѧѧه ربيجѧѧѧه ی ئѧѧѧائورت بѧѧѧه ده
, پ کѧѧѧولی چѧѧѧهرضѧѧѧی فѧѧѧشاری نѧѧѧاو ونتري  سѧѧѧه ی هѧѧѧۆی چوونѧѧѧه بطتѧѧѧه ی ئѧѧѧائورت ده ربيجѧѧѧه ده
  . خوارضی هطزی گرژبوونی دڵ   و هطنانه ماسولکه ) hypertrophy( ستوور بوونی ئه
  

  :کان هۆيه
تѧوانص    ن ده   مѧه   رضѧی تѧه      سѧه    چوونѧه  .ی ئѧائورت    ربيجѧه   ر ده   سѧه   ی کالسيۆم لѧه     وه  کۆبوونه •

تطکѧدا   ماعѧه   جѧه  لѧه . ی ئѧائورت بѧص   ربيجѧه  ر ده سѧه  ی کالѧسيۆمی خѧوضن لѧه    وه  هۆی کۆبوونѧه  
ی  ربيجѧѧه سѧѧک بѧѧوونی ده خѧѧت بѧѧوون و تѧѧه  هѧѧۆی سѧѧه تѧѧوانص ببطتѧѧه ی کالѧѧسيۆم ده وه ۆبوونѧѧهک

پم  بѧѧه, وێ کѧѧه ر چѧѧاو ده بѧѧه يѧѧی زۆرتѧѧر وه  سѧѧاه60ت دوای   بѧѧه تايبѧѧه تѧѧه م حاѧѧه ئѧѧه. ئѧѧائورت
  تѧѧی لѧѧه کѧѧی تايبѧѧه يѧѧه يѧѧی هѧѧيچ نيѧѧشانه  سѧѧاله80 يѧѧا 70 تѧѧا  يѧѧه ش ئيمکѧѧانی هѧѧه وه ڕای ئѧѧه ره سѧѧه
  .يندرێب خۆشدا نه نه

 rheumatic fever .ياوی رۆماتيزمی •
 کѧѧاتی مندايѧѧدا   ت لѧѧه  تايبѧѧه بѧѧه)  شѧѧنطک باکتريѧѧه  چѧѧه( رو تѧѧی سѧѧترضپتۆکۆکی گѧѧه  عفونѧѧه •

 scar( هѧۆی پطѧک هѧاتنی جطѧی بѧرين      بطتѧه   ده خۆشѧيه  م نѧه  ئѧه .  يѧه  خۆشيه م نه ی ئه رچاوه سه
tissue  ( دڵکانی تری  ی ئائورت و دربيجه ربيجه سکبوونی ده و ته.  

سѧکبوونی زگمѧاکی ئѧائورت         ته  لطک به   منداگه. واوکاری زگماکی دڵ    کانی ته   ئالۆزيه •
 . که نطوان کۆر و کچدا چووار به يه  له ته م حاه تی ئه نيسبه. بن دايک ده له
  

  :خۆشی کانی نه نيشانه
 ئطشی سينگ •



  داماوی دڵ •
 مطѧشک   ورت بѧه يشتنی خوضنی پطويست بѧۆ مѧاوضکی کѧ    گه نه ).  syncope(وه  بورانه •

 .خۆش  هۆش چوونی ناکاوی نه  هۆی له بطته  کاتی چالاکی فيزيکيدا ده ت له  تايبه به
  کاتی چالاکيدا ماندوويی و لاواز بوون له •
  کاتی چالاکی فيزيکيدا ت له تايبه نگی به س ته فه نه •
  )heart palpitations(ستی خطرالطدانی دڵ  هه •
 کان کی پص و قاچه چه ماسينی مه هه •
  ناکاو مردن له •

  
  رکردن سه چاره

  شنه کار و چالاکی قورس و دژواری فيزيکی ر چه لانانی هه وه •
  بѧۆ چѧاره   , خۆشѧی     کѧانی نѧه     ی ئѧائورت و نيѧشانه       ربيجѧه   سѧکبوونی ده    ی تѧه     پطѧص راده    به •

( ی ئѧѧائورت  ربيجѧѧه ری و گѧѧۆرانی ده رگѧѧه شѧѧته وا يѧѧا نѧѧه  ده  لѧѧه خۆشѧѧيه م نѧѧه رکردنѧѧی ئѧѧه سѧѧه
valve replacement( گرترێ رده ک وه که. 

  
  

  )Aortic Regurgitation ( وه  ئائورته ی خوضن له وه ڕانه گه
  
  

  
  

, رز بѧѧѧوونی فѧѧѧشاری نѧѧѧاو ونتريکѧѧѧول    بѧѧѧه هѧѧѧۆی بطتѧѧѧه ی ونتريکѧѧѧولی دڵ ده وه گرژبوونѧѧѧه
واوی  سѧѧرانی ناتѧѧه  بѧѧه. ی دڵ وه ره ی ئѧѧائۆرت و نѧѧاردنی خѧѧوضن بѧѧۆ ده   ربيجѧѧه ی ده وه کرانѧѧه

 خѧѧوضنی  شѧѧطک لѧѧه ی بѧѧه وه رانѧѧه ی دڵ هѧѧۆی گѧѧه وه  کѧѧاتی خѧѧاو بوونѧѧه ی ئѧѧائۆرت لѧѧه ربيجѧѧه ده
سѧتوور بѧوونی    و ئѧه ) dilation( والا بوون .  په ماری ئائۆرت بۆناو ونتريکولی چه  شاده

)hypertrophy (يه وگۆره م ئاڵ می ئه رهه پ به ونتريکولی چه .  
  

  کان هۆيه
   )infective endocarditis( و کردنی عفونی ناوپۆشی دڵ هه •
 رۆماتيسمی دڵ •
  ربيجه  هۆی پسانی ده  ببطته که)  ربه زه(تراوما •
 ک سيفليسی ئائورت ی ئائورت وه کانی ريشه خۆشيه نه •
 ونی فشاری خوضن رز بو به •



 3جطѧی   ی ئѧائورت بѧه   ربيجѧه  ده.ی ئائورت    ربيجه  واوکاری زگماکی ده    کانی ته   ئاۆزيه •
 ).bicuspid aortic valve(  يه تی هه  له2, ت له

  
  
  

  کان  نيشانه
ی کѧه   سѧانه  و کѧه   لѧه   بيجگѧه ( بѧص     يکѧی نѧه     تѧوانص هѧيچ نيѧشانه        سѧاپنی سѧاڵ ده      خۆشѧيه   م نѧه    ئه
خۆشѧی و شѧطوانی     پطѧی پطѧشچوونی نѧه       بѧه ).  خۆشѧيانه   ی دڵ هѧۆی نѧه     وی عفونی ناوپۆش    هه

  :بيندرێ کانی خوارێ ده کاری دڵ نيشانه
  رزشدا کاتی چالاکی و وه نگی له س ته فه نه •
يکѧی    خѧۆش بѧۆ مѧاوه        ناکѧاو بѧص هѧۆش بѧوونی نѧه           لѧه ). -syncopeسينکوب(وه    بورانه •

 .کورت
 ئطشی دڵ •
 داماوی دڵ •

  
وا يѧا      ده   لѧه   خۆشѧيه   م نѧه    رکردنѧی ئѧه      سه  طوانی کاری دڵ بۆ چاره    ی ش    و راده    پطی نيشانه   به
ѧѧѧک  کѧѧѧه)valve replacement(ی ئѧѧѧائورت  ربيجѧѧѧه ری و گѧѧѧۆڕينی ده رگѧѧѧه شѧѧѧته نѧѧѧه
  .گرترێ رده وه
  

              
   )Mitral Stenosis(ی ميترال ربيجه سکبوونی ده ته

  

  
  
داپنѧѧی دڵ ( رژانѧѧی خѧѧوضنی ئѧѧاتريوم ی ميتѧѧراڵ هѧѧۆی پطѧѧشگيری لѧѧه ربيجѧѧه سѧѧکبوونی ده تѧѧه
.  يѧه  سانتی متری چوارگۆشه6 تا 4  يه ربيجه م ده ی سروشتی ئه   ندازه  ئه.  بۆناو ونتريکوله )
, پ  يشتنی خوضنی پطويست بۆ نѧاو ونتريکѧولي چѧه           گه  هۆی نه   بطته   ده  يه  ربيجه  م ده   نگی ئه   ته
 pulmonary(لѧѧک       پرخѧѧوضنی سѧѧيپه , پ رز بѧѧوونی فѧѧشاری نѧѧاو ئѧѧاتريومی چѧѧه    بѧѧه

congestion (کان ندامه ی ناردنی خوضني دڵ بۆ ئه و هطنانه خوارضی راده.  



  
  : کان هۆيه

  . ی ميتراله ربيجه سکبوونی ده کی ته ره  هۆی سهرۆماتيسمی دڵ •
سѧѧѧکبوونی زگمѧѧѧاکی   تѧѧѧه لطѧѧѧک بѧѧѧه  مندالگѧѧѧه.واوکѧѧѧاری زگمѧѧѧاکی دڵ کѧѧѧانی تѧѧѧه ئالۆزيѧѧѧه •

  .ری بکرضن رگه شته بی نه بن و ده دايک ده ی ميترال له ربيجه ده
  

  کان نيشانه
  نگی س ته فه نه •
  )paroxysmal nocturnal dyspnea( س برکص فه ی نه وانه هطرشی شه •
 کان ماسينی کوتوپ֙ی سييه •
رز بѧѧѧوونی فѧѧѧشاری نѧѧѧاو   ئاکѧѧѧامی بѧѧѧه تѧѧѧوانص ئѧѧѧه ). hemoptysis (  وه خѧѧѧوضن رشѧѧѧانه •

  .کان بص سييه
  ر کردن  سه چاره

م  رکردنѧی ئѧه    سه بۆ چاره , کان  ی ميترال و نيشانه     ربيجه  سکبوونی ده   ی ته    پطی راده   به •
 valve(ی ميتѧѧѧѧراڵ  ربيجѧѧѧѧه ری و گѧѧѧѧۆرينی ده رگѧѧѧѧه شѧѧѧѧته وا يѧѧѧѧا نѧѧѧѧه  ده  لѧѧѧѧه خۆشѧѧѧѧيه نѧѧѧѧه

replacement (گرترێ رده ک وه که. 
  

  ی خوضنی ناو ونتريکول بۆ ئاتريوم وه رانه گه
 )Mitral Regurgitation(   

  

  
 هѧۆی    بطتѧه   ی ميتѧرال ده     ربيجѧه   واوی ده   سѧرانی ناتѧه     بѧه , ی ونتريکول   وه   کاتی گرژبوونه   له
 هѧۆی هاتنѧه خѧوارضی      بطتѧه    ده  م ئاکѧاره    ئѧه . ی خѧوضنی نѧاو ونتريکѧول بѧۆ ئѧاتريوم            وه  رانѧه   گه
  کѧان و لѧه   رز بوونی فѧشاری نѧاو ئѧاتريوم و سѧييه          به, کان  ندامه  ی رويينی خوضن بۆ ئه      راده

  .ئاکامدا شطوانی کاری ونتريکولی دڵ
  

  کان هۆيه
   )infective endocarditis( و کردنی عفونی ناوپۆشی دڵ هه •
 رۆماتيسمی دڵ •
خۆشѧی   می نه ئاکا که) papillary muscle(ری دڵ   پاپيلهی شطوانی کاری ماسولکه •

 . کرونطری ده
 پ ونتريکولی چه) dilation(پ بوونی  ئاوه •



ستوور  ئه) hypertrophic cardiomyopathy( رترۆفيک  کارديۆميۆپاتی هايپه •
 .پ ی ميۆکارد و ديواری نطوان دوو ونتريکولی راست و چه بوونی ماسوولکه

  
  کان  نيشانه

  ماندوويی و بی حای •
 نگی س ته فه نه •
 کان رز بوونی فشاری سييه  هۆی به ی خوضن به وه رشانه •
  )paroxysmal nocturnal dyspnea( س برکص فه ی نه وانه هطرشی شه •

  
  رکردن سه چاره

وا   ده  له خۆشيه م نه رکردنی ئه  سه کان و شطوانی کاری دڵ بۆ چاره ی نيشانه  پطی راده به
ک  که) valve replacement(ی ميتراڵ  ربيجه ری و گۆرينی ده رگه شته يا نه
  .گرترێ رده وه
  
  

   )Arrhythmia( نارضک لطدانی دڵ 
 

  
  

باسی مکانيزمی گرژبوونی دڵ    " نارضک لطدانی دڵ     " يشتنی باشتر له    تادا بۆ تطگه    ره  سه  له
  .ين هک ده

ڵ ئѧاتريوم     وه  هѧه ,) synchronize ( کѧی هاوکѧات و رضکوپطکѧه        يѧه    شѧطوه   گرژبوونی دڵ به  
  ی سروشتی کوتѧانی دڵ لѧه        رضژه. بص  گرژ ده ) سکۆه(ودا ونتريکوڵ    دوای ئه   و به ) داپن(
 100  ی کوتѧѧانی دڵ نزيѧѧک بѧѧه ی رۆژانѧѧه رضѧѧژه.  کѧѧه يѧѧه قѧѧه  ده  لѧѧه  کѧѧوت100 تѧѧا 60ينѧѧی  بѧѧه
کѧѧѧی  ره هѧѧѧۆی سѧѧѧه. کѧѧѧا  ليتѧѧѧر خѧѧѧوضن پۆمپѧѧѧاژ ده 7571 رۆژضکѧѧѧدا   دڵ لѧѧѧهو زار جѧѧѧاره هѧѧѧه

ی   گѧرێ   لѧه  کѧه  )electric current( لکتريکيه کی ئه ريانص ی دڵ جه گرژبوونی ماسولکه
ريѧѧѧانی  جѧѧѧه. م دێ رهѧѧѧه ی ئѧѧѧاتريومی دڵ بѧѧѧه  نѧѧѧاو ماسѧѧѧولکه ) sinus node(سينوسѧѧѧی

ی  وانѧѧه لکتѧѧريکين ره ک کѧѧابی ئѧѧه  وه کѧѧه) fibers(وه  کانѧѧه  رضگѧѧای ريѧѧشاه لکتريکѧѧی لѧѧه ئѧѧه
ريѧѧѧانی  رۆينѧѧѧی جѧѧѧه. کѧѧѧرێ ده) (atrio– ventricular node   سѧѧѧکۆه-گرضѧѧѧی داپن 

 و پومپѧاژ   شѧه  م بѧه   هѧۆی گرژبѧوونی ئѧه    بطتѧه  و ونتريکѧول ده     ره  وه به   ضيه  م گر   لکتريکی له   ئه
  .کرانی خوضن



  
م  ئѧه  .  ک نييѧه  ک يѧه  دا وهرزش  کاتی پشوودان و وه ک له ی خه  ی کوتانی دی زۆربه     راده
ک  وه, رز بѧѧوونی گوشѧѧاری خѧѧۆضن   خѧѧوار يѧѧا بѧѧه   هѧѧۆی چوونѧѧه بطتѧѧه  تѧѧا کاتطѧѧک نѧѧه  تѧѧه حاѧѧه
  .ناسرێ تطکی سروشتی ده حاه

  
خѧاو و يѧا   ,  هѧۆی خطѧرا    بنѧه   ده  کѧه  تانѧه  و حاѧه   بѧۆ ناسѧاندنی ئѧه    که يه نارضک لطدانص دڵ وشه  

 tachycardia( ناسروشتی دڵ، تاکيکѧاردی      خطرالطدانی    به. نارضک بوونی کوتانی دڵ     
کѧѧѧѧѧѧوترێ  ده ) bradycardia(  خاولطѧѧѧѧѧѧدانی ناسروشѧѧѧѧѧѧتی دڵ، براديکѧѧѧѧѧѧاردی   و بѧѧѧѧѧѧه) 
 مانѧای    بهtachy,  مانای دڵ  بهcardia. ي يونانين تاکيکاردی و براديکاردی دوو وشه .

   پتѧر لѧه   خطرالطѧدانی دڵ  ی کوتѧانی دڵ لѧه   رضѧژه .   مانای خѧاو يѧا سѧووکه     به bradyخطرا و
تاکيکѧѧاردی و . ک يѧѧه قѧѧه  ده  لѧѧه يѧѧه  کوتѧѧه60  متѧѧر لѧѧه   خاوولطѧѧدانی دڵ کѧѧه   کوتѧѧه و لѧѧه 100

ش  شѧѧنی جۆراۆجѧѧۆر دابѧѧه   چѧѧه کوتѧѧانی دڵ بѧѧهی شѧѧطوانی  پطѧѧی هѧѧۆ و شѧѧطوه  براديکѧѧاری بѧѧه
  .کرضن ده
  
  
  :ک وه, ی نارضک لطدانی دڵ جۆراوجۆرن اوهرچ سه

  .  وتانی پطويستم هطنانی ک رهه ی سينوسی بۆ بهداماوي گرض •
 . م دێ رهه  گرضی سينوسدا به  له که)rhythm(ی  نگه و ئاهه ناسروشتی ئه •
خѧѧѧۆی ئѧѧѧاتريوم و  ربѧѧѧه کوتѧѧѧانی سѧѧѧه( لکتريکѧѧѧی زووی ئѧѧѧه سѧѧѧرانی تѧѧѧه  پѧѧѧسان و يѧѧѧا بѧѧѧه •

  ...ک و  ل يه  گه بص پطوندی له) ونتريکوڵ
  

  کان  نيشانه
  :کا   سينگيدا ده خۆارێ لهکانی   نيشانه ست به کاتی نارضک لطدانی دڵ هه مرۆڤ له

   )                 palpitations( پی کردن  دڵ ڕه ست به هه •
 )pounding(خت  پطی سه ته ده •
  )thumping( پ کردنی دڵ  پ ته ته •



 
  )fluttering( پم رضک و پطکی دڵ  کوتانی خطرا به •

ئطѧشی سѧينگ   , بص هۆشی, رگطژی تووشی سه خت نارضک لطدانی دڵ  کاتی سه خۆش له نه
 .بص س برکص ده فه و نه

 
  کان هۆيه

  

  
   رزشی نارضکه می وه رهه نارضک لطدانی دڵ به

  
  

  نارضک لطدانی زگماکی دڵ •
 ر ی سرکه ماده, کافئين, کۆڵ ئه,  ره جگه •
 هطرشی دڵ •
 رز بوونی گوشاری خوضن  ئاکامی بهک  بوونی دڵ وه وره گه •
 پرکاری تيرۆئطد •
 ...و •

  
  کانی نارضک لطدانی دڵ شنه چه

  



  
  
 atrial -ئاتريѧѧال ئѧѧاريتمی (" نارضѧѧک لطѧѧدانی داپنѧѧی دڵ" نارضѧѧک لطѧѧدانص داپنѧѧی دڵ  بѧѧه

arrythmias (  کۆه    نارضک لطدانی دڵ که له      و بهѧص ده       وه ده    سѧت پѧردرێ     سѧک  "کѧنارض
. کѧوترێ   ده) ventricular arrythmias-ونتريکѧولار ئѧاريتمی   " (ڵی د سکۆهلطدانی 
   ". نارضک لطدانی دالانی دڵ"  له ی دڵ بۆ مروڤ زۆرتره نارضک لطدانی سکۆه"ريسکی

تѧوانص هѧۆی هطنانѧه خѧوارضی گوشѧاری خѧوضن و        ختѧدا نارضѧک لطѧدانی دڵ ده    تی سѧه   حاه  له
داماوی دڵ بѧۆ پومپѧاژی      . ی خوضن بص   خوارضی پۆمپاژ   ک ئاکامی هاتنه    مردنی مرۆڤ وه  
ی  مѧه  ѧه  رويينѧی ده . کѧانی دڵ   ی خوضنی نѧاو ديѧوه   مه ه  هۆی ده  توانص ببطته   شياوی خوضن ده  

  .ی مطشک کته  هۆی سه بطته خۆضن بۆ مطشک ده
 )diagnosis(ستنيشانکردن  ده

  
  

  :گيرێ رده ک وه کانی خۆارێ که  شطۆه ستنيشانکردنی نارضک لطدانی دڵ له بۆ ده
سѧتگای    ده  لѧه  سѧته  بѧه  م مѧه  بѧه ). electrocardiogram- EKG (واری دڵ گرتنѧی نѧه   •

  .گيرێ رده  ک وه که) electrocardiograph(لطکترۆ کارديۆگراف  ئه
 . رزشدا  کاتی وه واری دڵ له گرتنی نه •
کѧѧانی  ی هۆرمۆنѧѧه ضѧѧژه ره, کѧѧری خѧѧوضن  شѧѧه, گوشѧѧاری خѧѧوضن , کѧѧۆنترۆلی کѧѧاری دڵ  •

 .تيرۆئطدی خوين
  
  
  
  



  
  

  رکردن سه چاره
  

  
  

ی جيѧدی   شѧنی ئѧاريتمی و راده     ڵ چѧه    گه  ندی له    پطوه  رکردنی نارضک لطدانی دڵ له      چاره سه 
جار و .  رمانطک نييه   ده  شنه   هيچ چه    نيازيان به  کان   ئاريتميه  شطکی زۆر له    به.  بوونی دايه 

 هѧѧۆی  تѧѧوانص ببطتѧѧه ده.. ) . و قѧѧاوه, پيپѧѧسی کѧѧۆلا, کۆکѧѧا کѧѧۆپ(لانѧѧانی کѧѧافئين  نيѧѧا وه بѧѧار تѧѧه
شѧѧنی   پطѧѧی هѧѧۆ و چѧѧه  بѧѧه. تѧѧی سروشѧѧتی خѧѧۆی   حاѧѧه دڵ بѧѧه) ريѧѧتم(نگѧѧی ی ئاهѧѧه وه ڕانѧѧه گѧѧه

"(  سѧاز   ر وه ها چاندنی کوتѧه  جور و هه    وای جۆربه    ده  ر کردنيان له    سه  ئاريتمی بۆ چاره  
" ر يتѧه  ی کوتانی دڵ ودی فيبريلѧه  ضژه رضی ره سه بۆ بردنه )  pacemaker-ر  يکه پطس مه

)Defibrillator (هѧѧѧۆ هينانѧѧѧه   بѧѧѧانی نѧѧѧۆ ژيѧѧѧه بѧѧѧدانی دڵ کѧѧѧوارضی خطرالطѧѧѧص   خѧѧѧۆش جѧѧѧخ
  .گيرێ رده وه ک  که, ترسين مه
  

  
  .  من نييه رت به ر باوه گه ئه,  مس که هم ل که  سازه کوته

 
  

  پطشگيری
وه   خѧۆاره کѧانی   خاѧه  وه   بۆئه,په باشترين رضگا راگرتنی پارضزه    ته  رکردنی ده   سه      بۆچاره

  :کرێ  پطشنيار ده
  .ره لا نانی جگه وه •
 .دضری دوکتور  ژضر چاوه چالاکی فيزيکی له •
 ...)وزی و ميوه  سه(  فيبر وری و پر له م چه نی که مه خواردنی خوارده •
 .کۆنترۆلی کۆسترۆلی خوضن •



 .کۆنترۆلی گوشاری خوضن •
 .ش هطنانه خوارضی قورسايی له •
 .وام رده رزشی به وه •
 .کری خوضن  شهکۆنترۆلی •
 .شنه سترضسی رۆحی ر چه  هه دووری له •

  
  
  
  
  
 
  
  
  
  
  
  
  
  

 )ی دڵ خۆشی ماسولکه نه(کارديۆميوپاتی 
Cardiomyopathy   

  
  

  
  لѧه , )رکѧی سѧينگ     کطلѧه ( ی سѧينگ    سѧه   فѧه    نѧاو قѧه      له   که  تاه  ی نطوبه   ندامطکی ماسولکه   دڵ ئه 

 تѧا   8پانѧايی   ,  سѧانت  12رزايѧی دڵ      وراندا بѧه    ه گ  له. کان جطگير بووه    ر دوو سييه    نطوان هه 
م   گѧره 340 تѧا    280ينѧی      بѧه   قورسايی دی پياو لѧه    .   سانتی ميتره  6ستووری     سانت و ئه   9

   :  سص چين دروست بووه ديواری دڵ له.  مه ره  گ280 تا 230ينی   به  ژناندا له و له
  ) myocardium -ميوکارديوم (ی دڵ  ماسولکه •
  ) endocardium -ندۆکارديوم  هئ( ناوپۆشی دڵ  •
  )epicardium -ئپيکارديوم (روپۆشی دڵ •

  



روپۆشѧѧی دڵ  .  ی ناوپۆشѧѧی دڵ و روپۆشѧѧی دѧѧه رده راسѧѧتی دو پѧѧه  نѧѧاوه ی دڵ لѧѧه ماسѧѧولکه
  کѧه )Pericardiumپريکѧارديوم   ( ( ناوی دپۆشی ده    کی تويخطکی دو چين به      چينی ناوه 

  .پۆشص  دڵ داده وه ره  ده يک له که ک توره وه
  
  

   بѧѧهcardioی  وشѧѧه.  ی دѧѧه خۆشѧѧی ماسѧѧولکه  نѧѧه)cardiomyopathy(کارديۆميوپѧѧاتی 
  بطتѧه  کارديۆميوپѧاتی ده .  خۆشيه  مانای نه بهpathy  و   مانای ماسولکه  بهmyo, مانای دڵ

.  پۆمپѧѧاژی خѧѧوضن و دامѧѧاوی دڵ لѧѧه) ی دڵ ماسѧѧولکه(هѧѧۆی شѧѧطوانی کѧѧاری ميۆکѧѧارديوم  
ستنيѧشان و   کѧان ده  ی کاتѧه   زۆربѧه  ت که  تايبه به,   ريسکه کی پرله  شيهخو  کارديۆميوپاتی نه 

  .بيندرێ  زۆرتر ده نجاندا  نطوگه کارديۆميوپاتی له. رمان ناکردرێ ده
  
  
  

   : ی دڵ بريتيين له خۆشی ماسولکه کی نه ره شنی سه سص چه
  

  کارديۆميوپاتی والا .1
Cardiomyopathy Dilated(congestive)  

  

  
هطѧѧѧѧزی , بѧѧѧѧن کѧѧѧѧان والا ده ر دوو ونتريکولѧѧѧѧه  و هѧѧѧѧه وره دڵ گѧѧѧѧه, ارديۆميوپѧѧѧѧاتی والا ک لѧѧѧѧه

  .وه بطته م ده ی دڵ و پۆمپاژی خوضنيش که وه گرژبونه
  
  :  بريتيين له خۆشيه م نه کانی ئه کيترين هۆيه ره سه

  )idiopathic –ناسراو  نه(ئيديۆپاتيک  •
 يی ماه بنه •
 )alcoholism(لکۆلی بوون ئه •
 % 90 تѧا  50ی دڵ کتѧه   کارديۆميوپاتی پاش سѧه    –ری کرۆنطری دڵ      خوضنبهخۆشی    نه •

 . هۆی داماوی ده
 رز بوونی فشاری خوضن به •
  )Peripartum(  مانگی دوای زايين 6 مانگی ئاخری دووگيانی ژن يا 3 •
  کۆکائطن و هرۆئين  خووگری به •
 جيوه, سيدربۆن مۆنۆئۆک که, فۆسفۆر, ک کوبالت وه) Toxins(هراوی  ی ژه ماده •
  )hypocalcemia –هطپۆکالسيمی ( م بوونی کالسيۆمی خوضن که •
 پرکاری تيرۆئيد •
  Zidovudine,Didanosine,Zalcitabineک  ترۆويروس وه واکانی دژی رێ ده •



 کر خۆشی شه نه •
رمѧѧѧѧانی   بѧѧѧѧۆ ده واکѧѧѧѧان کѧѧѧѧه  ده گروپطѧѧѧѧک لѧѧѧѧه– Phenothiazines(کѧѧѧѧان فطنوتيازينѧѧѧѧه •

 )بردرێ   کارده به... يزۆفطرنی وک ش وانی وه کانی ره خۆشيه نه
 ...و

  
  کان نيشانه

  موجودا  کاتی جه نگی له س ته فه نه •
  ب֙کص ناسه ی هه وانه هطرشی شه •
 ماندوويی و لاوازی •
  خطرالطدانی دڵ  ست کردن به هه •
 ئطشی سينگ  •
  کاتی پشوودان خطرالطدانی دڵ له •

  
  رکردن سه چاره

  . خۆشيه م نه کانی ئه ۆيه ه بروانه. خۆشی کانی نه رمانی هۆيه ده •
 سѧاه و  60وی  نيѧان ژضѧره   مѧه  ی کѧه تѧه   سѧانه  و که له) heart transplant(چاندنی دڵ  •

 . ماوه وان نه ر ئه  سه ری له وا کارتطکه ده
  

ستووربوونی ناسروشتی  ئه( رترۆفيک کارديۆميوپاتی هايپه.2
  " "Hypertrophic Cardiomyopathy) ی دڵ ماسولکه

  

  
ر دوو  راسѧتی هѧه   دڵ و ديواری ناوه) ميۆکارديوم(ی  ستووری ماسولکه   دا ئه   خۆشيه  م نه   له

ينѧѧѧѧی  سѧѧѧѧتوور بѧѧѧѧوونی ديѧѧѧѧواری بѧѧѧѧه  ئѧѧѧѧه. بينѧѧѧѧدرێ پ ده کѧѧѧѧانی راسѧѧѧѧت و چѧѧѧѧه  ونتريکولѧѧѧѧه
سѧѧکبوونی   هѧѧۆی تѧѧه  بطتѧѧه پ ده ی ونتريکѧѧولی چѧѧه  وه  کѧѧاتی گرژبوونѧѧه  کѧѧان لѧѧه  ونتريکولѧѧه

 ديѧѧواری   بѧѧه ی ميترالѧѧه ربيجѧѧه ی ده وه ک بوونѧѧهی ژضѧѧر ئѧѧائورت کѧѧه ئاکѧѧامی نزيѧѧ    ناوچѧѧه
  يکѧی ناکѧاو ببطتѧه     شѧطوه  توانص بѧه  رزش ده  کاتی وه ت له   تايبه   به  ته  م حاه   ئه. راستی دڵ   ناوه

  . ستانی دڵ  سرانی کامی رضگای رۆيشتنی خوضن و راوه هۆی به
  :بيندرێ  ده) شن چه(  دوو فۆرم  به خۆشيه م نه ئه

  .بيندرێ  نجاندا ده  گه  له خۆشيه م نه ئه. يی  ماه فۆرمی بنه •
  خۆشѧѧانی بѧѧه  نѧѧه  لѧѧه تѧѧه م حاѧѧه ئѧѧه) sporadic, جاروبѧѧار,  بѧѧٿوه(فѧѧۆرمی سѧѧپۆراديک  •

 .بيندرێ ن ده مه ته
 
 



سѧѧکی  تѧѧه, وی دڵ  هطѧѧز کردنѧѧی گرژبوونѧѧه   هѧѧۆی بѧѧه ر شѧѧتطک يѧѧا ئاکارضѧѧک کѧѧه ببطتѧѧه  هѧѧه
    : بۆ وضنه, کا رۆيشتنی خوضن زۆرتر ده رضگای

, )epinephrine(ئپينئفѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧرين ,  )dopamine( ک دۆپѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧامين  وا وه ده •
  لکۆل کان و ئه ميزئاوره, )nitroglycerin(نيترۆگليسيرين

 )hypovolemia -هيپۆوالطمی(ش  ی له م بوونی ناسروشتی ئاويلکه که •
 خطرالطدانی دڵ •
 ستان رپص راوه سه له •

  
سѧکی    تѧه , وی دڵ کردنѧی گرژبوونѧه  ) خѧاو ( هѧۆی لاواز   ببطتѧه  ر شتطک يا ئاکارضک که   هه

   : کا بۆ ۆضنه متر ده رۆيشتنی خوضن که رضگای
  )verapamil(ويراپاميل, )propranolol(ک پرۆپرانۆلۆڵ  وا وه ده •
 )hypervolemia -می هيپروالص(ش  ی له زۆر بوونی ناسروشتی ئاويلکه •
 خاولطدانی دڵ •
 ژنۆ دانيشتن  ر ئه سه له •

 
 

  کان نيشانه
  گین س ته فه نه •
 )رزش  کاتی وه له(هۆش چوون بۆ ماوضکی کورت له •
 )م کردنی ئطش  هوی که بطته درضژ بوون ده( ئطشی سينگ  •
  لطدانی دڵ  ست کردن به هه •
   لاواندا له ت له  تايبه  به  ته  م حاله   ئه(خۆشی بص     ی نه   نيا نيشانه   توانص ته   مردنی ناکاوا ده   •

 )بيندرێ رزشدا ده کاتی وه
  

  رکردن سه چاره
  )ويراپاميل, پرۆپرانۆلۆڵ(  ئۆکسيژن  خوارضی کار و پطويستی دڵ به وا بۆ هطنانه ده •
 ری دڵ رگه شته نه •

  
 Restrictive Cardiomyopathyسک  رته کارديۆميۆپاتی به.3

  
  



ی   وه  گرژمانѧه . کѧان    نѧاو ونتريکولѧه     رژضتѧه   وی دڵ ده    کاتی خاوبوونѧه    خوضنی ناو ئاتريوم له   
 هѧѧۆی  بطتѧѧه ی ونتريکѧѧول ده گѧѧۆڕی ماسѧѧولکه  ق بѧѧوون و نѧѧه  رهک ئاکѧѧامی  ونتريکѧѧول وه

ی خѧوضن بѧۆ نѧاو سيѧستطمی           وه  ڕانѧه   کان و گه     ديوه  يشتنی خوضنی پطويست به      گه  رگری له   به
  ).the circulatory system(ی خوضن  وه سووڕانه

:کان هۆيه  

:ک وه, ن  خۆشيه م نه کی ئه ره ی سه رچاوه کانی تر سه ندامه خۆشی ئه نه  

  شѧѧѧنه م چѧѧѧه کѧѧѧی ئѧѧѧه  ره کѧѧѧانی سѧѧѧه   هۆيѧѧѧه کطѧѧѧک لѧѧѧه  يѧѧѧه. )amyloidosis(ئاميلۆئيѧѧѧدۆز •
 –ئاميلۆئطѧد   (بينѧدرێ     کانѧدا ده    نجѧه   ل شѧيرپه    گه  ندی له    پطوه   جاروبار له    که  يه  کارديۆميوپاتيه

  ئاميلۆئطѧدۆز بѧه   .  شѧه   کانی لѧه    تانه )رزين(می گنخاوی     رهه   به  شنه پرۆتطينی روون که     چه
سѧتوور   ق و ئѧه   هѧۆی ره  بطتѧه  کѧه ده  ,  کانѧه   ندامه   ئه  ی ئاميلوئيد له    وه  و کۆبوونه مانای نيشتن   

 ).ندام بوون و شطوانی کاری سروشتی ئه
کѧѧѧی  يѧѧѧه  شѧѧѧطوه  ئاسѧѧѧن بѧѧѧه دا خۆشѧѧѧيه م نѧѧѧه  لѧѧѧه– hemochromatosis(هطموکرۆمѧѧѧاتۆز •

 .وه بطته کاندا کۆده ندامه  ئه ر له  ده به راده ناسروشتی و له
کѧانی    هۆيѧه   که نی سيستطميکه خايه کی دريژه خۆشيه نهsarcoidosis). ( سارکۆئيدۆز •

کѧر يѧا خيѧز     ی شѧه   نѧدازه    ئه  ی زۆر ورد به     ش گرێ   کانی له   ندامه  ی ئه    زۆربه  له.  ناسراوه  نه
 .کوترێ ده)  granulomas(پطان گرانۆلووم  م دێ که رهه به

  ) scar(  هۆی پطک هاتنی جص برين   ببطته هطرشی دڵ که •
ی   نجѧه   رمانی شيرپه    بۆ ده  – anthracycline( هراوی ئانتراسيکلين     ری ژه   کارتطکه •

 )گيرێ رده  ک وه  که وايه م ده خوضن له
 کر خوشی شه نه •
 ...و •

  :کان  نيشانه

  ست و پص ماسينی ده •
 ماندوويی و لاوازی •
 رزش  کاتی وه نگی له س ته فه نه •
 )ascites(ش هکانی ل  نطو ديوه ی ناسروشتی ئاوله وه کۆبونه •
 نارضک لطدانی دڵ •
  گرفتی دڵ •

  رکردن سه چاره

  .ی کارديۆميوپاتين رچاوه ی که سه شيانهۆخ و نه رمانی ئه ده •
خۆشѧی و دامѧاوی دڵ        کѧانی نѧه     کѧرێ نيѧشانه     نيѧا ده    تѧی تѧه     رمانی تايبѧه    بوونی ده    پص نه   به •

 ).شی داماوی دڵ  به ب֙وانه(کۆنترۆڵ بکرێ
 چاندنی دڵ  •

  



  ی دڵ وی ماسولکه هه - ميوکارديت
 Myocarditis  

  
  :کانی خوارێ بص توانص هۆی خاه  ده ی ده که وی ماسولکه  ميوکارديت هه ست له به مه
  

 -کارديۆمگѧѧѧѧالی( وره بѧѧѧѧوونی ناسروشѧѧѧѧتی دڵ   کѧѧѧѧانی دڵ و گѧѧѧѧه  والا بѧѧѧѧوونی ديѧѧѧѧوه  •
cardiomegaly(  

 ی دڵ ماسولکه) cells(کانی ئازاری سيلوله , •
  داماوی دڵ  •
 کانی دڵ   ديواری ديوه له) thrombosis(ی خوضن  مه ه تنی ده پطکها •
( ڕانѧی خѧوضن   وتنѧی بѧۆ نѧاو سيѧستطمی گѧه           ڕضکѧه   ی خѧوضن و وه      ختѧه   ی له   وه   جوێ بوونه  •

خۆشѧانه    م نѧه    ی دڵ و مطѧشک لѧه        کتѧه   هۆی سѧه  ) thromboembolism -ترۆمبۆئمبۆليسم
 .دايه

  
  :ک  وه, کانی ميوکارديت جۆراۆجۆرن  هۆيه 
  ...باکتريايی و ,  )Bت کۆکساکی ويروسی  به تايبه( تی ويروسی عفونه •
 رۆماتيک) بی ته(ياوی  •
(  کѧان     سѧولفوناميده , ) cocaine( کۆکѧائين   : ک    واکѧان وه     ده  شѧطک لѧه     ری به   کارتطکه •

sulfonamides (دѧѧѧئيزونيازي )isoniazide ( ,يکلينѧѧѧتيتراس)tetracycline ( , ریѧѧѧت
 ...و)  trycyclic antidepressants(ان ک سانته پره سيکليک ئانتی ده

, تۆکѧѧѧسينی ديفتѧѧѧری , ک کѧѧѧاربۆن منۆئۆکѧѧѧسايد  وه) مѧѧѧی ی سѧѧѧه مѧѧѧاده(کѧѧѧان  تۆکѧѧѧسينه •
 ...ئارسينيک و 

 : ک ش وه کانی سيستطميکی له خوشيه نه •
   ) vasculitis" ( کانی خوضن گه وی ره هه" 
  ( نѧѧѧی سيѧѧѧستطميکه کѧѧѧی درضژخايѧѧѧه خۆشѧѧѧيه  نѧѧѧهsarcoidosis-(سѧѧѧارکۆئيدۆز, 

ی  نѧدازه  کѧان گرضѧی زۆر ورد بѧه ئѧه      ندامѧه  ی ئه  زۆربه له. ناسراوه  کانی نه    هۆيه  که) گشتيه
  ...و ) کوترێ  ده granulomas(پطان گرانۆلووم  م دێ که رهه کر يا خيز به شه
  

  کان نيشانه
  ماندوويی و لاوازی •
 کان  وجومکه ئطشی ماسولکه •
 )ب ته(ياو •
 نارضک لطدانی دڵ •
 )رزش  کاتی وه ت له  به تايبه(نگی  س ته فه نه •
 )توانص ئاکامی نارضک لطدانی دڵ بص ده( بص هۆش بوون •
 کانی داماوی دڵ روها نيشانه ئطشی سينگ و هه •

 
  
  :بيندرێ  وه ده کانی خواره  منداپندا زۆرتر نيشانه له



  رز بوونی ياو  به •
 بص ئيشتيايی  •
 نگی پطست ی ره وه شين و بۆر بوونه •

 
  

  رکردن سه چاره
  خۆشين ی نه رچاوه  سه  که و هۆيانه رمانی ئه ده •
 )بۆ هينانه خوارضی کاری دڵ( ش  سک کردنی جموجوی فيزيکی له رته به •
 رمانی نارضک لطدانی دڵ ده •
 )شی داماوی دڵ بروانه به( رمانی داماوی دڵ  ده •

 

 

  

  

  

  )Pericarditis( پريکارديت 
  

  
  
پريکѧارديۆم  ). pericardium -پريکѧارديوم   (  وی دپۆشѧه     پريکارديѧت هѧه     سѧت لѧه     بѧه   مه
 (ئѧѧائورت "کѧѧانی  مѧѧاره  ده وره گѧѧه, ک دڵ يѧѧه کѧѧه ک تѧѧووره  وه  کѧѧه کѧѧی دوو چينѧѧه  يѧѧه رده پѧѧه

aorta( , هѧيپه   خوضنبѧک    ری سѧل)pulmonary artery ( هѧاوا  و خوضنهطنѧری ک)vena 
cava (له 50  نزيک به. پۆشص دادهѧۆش     ميلی ليتر شѧاو دپѧاوی نѧئ)pericardial fluid (

م  ئاوی ئѧه  زۆر بوونی ناسروشتی شله. کا  ده م تويخه  لطکخشانی دوو چينی ئه پطشگيری له 
  . کاری  دڵ  سينگ و پطشگيری له  هۆی فشار هاوردن به بطته  ده يه که تووره

   : کی پريکارديۆم بريتيه له ره رکی سه ئه
  .ی سينگدا سه فه ناو قه ری دڵ له ده به  راده ی له وه  جوپنه طشگيری لهپ
 .کا ری دڵ ده ده به  راده  والا بوونی له رگری له به,  خوضن  کاتی ناکاو پربوونی دڵ له له



 .کا  دڵ ده کان به تی سييه  خوشانی عفونه پطشگيری له
 

  کان  هۆيه
  

(  و کۆکѧساکی ويѧروس     ) echoviruses(ئکѧۆويروس : ک  کانی ويروسی وه    ته  عفونه •
coxsackieviruses.(   

کѧѧѧѧѧѧѧانی خѧѧѧѧѧѧѧۆ  خۆشѧѧѧѧѧѧѧيه نѧѧѧѧѧѧѧه: ک  وه) گѧѧѧѧѧѧѧشتی ( کѧѧѧѧѧѧѧانی سيѧѧѧѧѧѧѧستطميک  خۆشѧѧѧѧѧѧѧيه نѧѧѧѧѧѧѧه •
سѧل  ,  )rheumatic fever(يѧاوی روماتيѧک   ,  )autoimmune disorders(نѧی  ئيمѧه 

)tuberculosis(  ,نجه شيرپه ) cancer( ,داماوی گورچيله ) kidney failure(و...  
ی دڵ  وی ماسѧѧѧولکه هѧѧѧه, )heart attack(هطرشѧѧѧی دڵ: ک  کѧѧѧانی دڵ وه خۆشѧѧѧيه نѧѧѧه •

)myocarditis .( 
 هѧۆی کѧزی    بنه  ده  که وايانه و ده سينگ و ئه) radiation therapy(رمانی  تيشک ده •

 .ش  رگری له سيستطمی به
 ری رگه شته  هۆی ئازار و نه تراوما به •
 )ناسراو نه( ئيديۆپاتيک •
کѧانی عفѧونی    خۆشيه  شوضن نه  به   ساه 50تا     هه 20 ناو پياوانی     پريکارديت زۆرتر له   •

 و کۆکѧساکی ) adenovirus(خۆشی ئѧادنوويروس    شوضن نه   منداپنيش به   و له , کان  سييه
 .بيندرێ ده) coxsackieVirus(ويروس 

  
  کان نيشانه

  م ئطѧشه لѧه   ئѧه .  ڵ دѧه   گѧه  وی بѧافتی پريکѧارد و لطکخѧشانی لѧه     ئاکѧامی هѧه   ئطشی سينگ •
 کطѧشانی قѧوڵ و درضѧژ         ناسѧه   پم هѧه    بѧه , وه  بطتѧه   م ده    کѧه   وه بѧۆ پطѧشص      مانѧه   کاتی دانيشتن و چه   

زگ و , ی شѧѧان فѧѧه ده, و مѧѧل ره طش بѧѧهئѧѧ. ی ئѧѧطش ی راده وه رزبوونѧѧه بطتѧѧه هѧѧۆی بѧѧه بѧѧوون ده
 .کطشرێ پشت راده

,  هѧѧѧۆی لاوازی بطتѧѧѧه کѧѧѧان ده ندامѧѧѧه ی نѧѧѧاردنی خѧѧѧوضنی دڵ بѧѧѧۆ ئѧѧѧه  خѧѧѧوارضی راده هاتنѧѧѧه •
 .  خوارضی فشاری خوضن وخطرالطدانی دڵ  هاتنه, ماندويی

 بѧѧѧوونی  وره  هѧѧѧۆی گѧѧѧه بطتѧѧѧه کѧѧѧان ده ره رز بѧѧѧوونی فѧѧѧشاری سيѧѧѧستطميکی خوضنهينѧѧѧه  بѧѧѧه •
  ری شѧله    ده   بѧه   راده  ی ناسروشتی وله    وه  کۆبونه,  )hepatomegaly(ۆمگالیهپات(رگ  جه

 .کی پص و زگ  چه مه, ماسينی لاق, )ascites(ش  کانی له  ديوه ئاو له
  بѧѧه ) pulmonary venous congestion(لѧѧک  ری سѧѧيپه پرخѧѧوضنی خوضنهطنѧѧه  •

 . نگی س ته فه ی وشک و نه  هۆی کۆخه بطته  کاتی درضژ بووندا ده ت له تايبه
 ياو •
  )anxiety(شطوی په •

  
  رکردن سه چاره

  خۆشی رمانی هۆی نه ده •
 ئازار شکطن •
ئاسѧѧѧپيرين , )ibuprofen(يبѧѧѧۆپرۆڤين ئ ک وی پريکѧѧѧارد وه رمѧѧѧانی هѧѧѧه وا بѧѧѧۆ ده ده •

)aspirin (کان  ۆئطدهو جاروبار کۆرتيکۆستر)corticosteroids.( 
ر و ناسروشѧتی   ده بѧه   راده ئѧاوی لѧه   ی شله وه م کردنه بۆ که) diuretics(کان ره  ميزئاوه •

 .ی پريکارديوم که ناو تووره



 دوای    بѧه  - (pericardiocentesisگѧای پريکارديۆسѧئنتئز   ض ر  ئѧاو لѧه     رکطشانی شله   ده •
ی پريکѧارد خѧای    کѧه   ئѧاوی نѧاو تѧووره    هشѧل , تѧر  کѧی نطѧو خѧای يѧا کاتѧه      رزيѧه  رۆ کردنی ده  

 ) کرێ ده
  

  
  

 وی باکتريايی  رمانی هه ئانتی بيۆتيک بۆ ده •
سѧѧѧتووری  قѧѧѧی و ئѧѧѧه خۆشѧѧѧی و ره ن بѧѧѧوونی نѧѧѧه  کѧѧѧاتی درضژخايѧѧѧه ری لѧѧѧه رگѧѧѧه شѧѧѧته نѧѧѧه •

 دڵ جѧѧѧѧѧѧѧوێ  وه لѧѧѧѧѧѧѧه راحيѧѧѧѧѧѧѧه گѧѧѧѧѧѧѧای جѧѧѧѧѧѧѧهض ر  لѧѧѧѧѧѧѧه م تۆضخѧѧѧѧѧѧѧه بѧѧѧѧѧѧѧی ئѧѧѧѧѧѧѧه ده. پريکѧѧѧѧѧѧѧارديوم
 )pericardiectomy.(وه کرضته

 

 
  وه  رضگای ئيندسکۆپيه ی پريکارديوم له وه جوێ کردنه

endoscopic pericardiectomy  
  

  :ترسی ئاۆزی و مه
  ناڕضک لطدانی دڵ •
 ئѧѧѧѧاوی نѧѧѧѧاو  ی شѧѧѧѧلهر  ده  بѧѧѧѧه  راده زۆر بѧѧѧѧوونی لѧѧѧѧهTamponade.( تامپۆنѧѧѧѧادی دڵ  •

 . دڵ  به ) compression(  هۆی فشار هاوردن  بطته ی پريکارد ده که تووره
ی  کѧѧѧه وی تѧѧѧووره  هѧѧѧه- Constrictive Pericarditisسѧѧѧک  رتѧѧѧه بѧѧѧهپريکѧѧѧارديتی  •

م   ئѧه .  دڵ  سѧتور بѧوونی پريکѧارديوم ونووسѧانی بѧه           ق و ئه     هۆی ره   توانص ببطته   پريکارد ده 
, کѧا  ی دڵ و پربوون و ناردنی خوضن ده         وه  وه و خاوو بوونه     ربوونه گي   پطشگيری له   ته  حاه
 .توانص هۆی داماوی دڵ بص ده

کارديت   ئطندۆ–شی دڵ  وی ناوپۆ هه
)Endocarditis(   



   
  

واوی ژووری     تѧه    کѧه   يخѧی نѧاو دѧه        تѧۆ  )endocardium -شѧی دڵ    نѧاوپۆ ( کارديوم    ئطندۆ
. کѧوترێ   کارديѧت ده    شѧی دڵ ئطنѧدۆ      وی ناوپۆ    هه  به. شص  پۆ  کانی داده   کان وديوه   ربيجه  ده, دڵ
ڵ  گѧه  نѧدی لѧه    پطѧوه  کارديѧت لѧه   ئطنѧدۆ . بѧن   ده شѧيه  خѧۆ  م نه رتر تووشی ئه کانی دڵ زۆ    ربيجه  ده
) يѧѧا خѧѧاوضن  ( و نѧѧاعفونی)باکتريѧѧايی(شѧѧنی عفѧѧونی   دوو چѧѧه ری بѧѧه کѧѧانی پطکهطنѧѧه  يѧѧه هѧѧۆ
متѧѧر  شѧѧنی عفѧѧونی کѧѧه تѧѧی چѧѧه  نيѧѧسبه کѧѧارديتی نѧѧاعفونی يѧѧا خѧѧاوضن بѧѧه  ئطنѧѧدۆ.کѧѧرێ  شѧѧده دابѧѧه
  .ێ بيندره ده

ک  کѧѧۆ کѧѧانی گروپѧѧی سѧѧتافيلۆ  باکتريѧѧه. کѧѧارديتن کѧѧی ئطنѧѧدۆ ره ی سѧѧه رچѧѧاوه کѧѧان سѧѧه باکتريѧѧه
)Staphylococcus (  ک    کۆ  و سترضپتۆ)Streptococcus (    هѧا ئѧه  و يѧه  و باکتريانѧی ک  
ی ئѧازار وبرينѧدار بѧوونی          هѧۆ   ژيѧن، بѧه     مѧی مروڤѧدا ده       پطست و ده    تی سروشتی له     حاه  له

ی   مѧѧاده کѧѧان بѧѧه ره  خووگѧѧه ت لѧѧه  تايبѧѧه رزی بѧѧه جطѧѧی ده, م راحѧѧی ددان و نѧѧاوده جѧѧه, پطѧѧست
  نѧѧѧه گѧѧѧه  سѧѧѧووڕانی خѧѧѧوضن ده  رضگѧѧѧای سيѧѧѧستطمی  بѧѧѧن و لѧѧѧه  ی خѧѧѧوضن ده وانѧѧѧه ره, ر سѧѧѧ֙که

  .بن وێ جطگير ده کانی دڵ وله ربيجه ده
  

   
شزايی باکتريا و ئѧازار ديتنѧی    خۆ ل هطزی نه  گه ی له پطونده کارديت له  گرتوويی ئطندۆ   ره  په

֙   ئطنѧѧѧدۆ( خѧѧѧت  تѧѧѧوانص تونѧѧѧد و سѧѧѧه   کѧѧѧارد ده تѧѧѧانی ئطنѧѧѧدۆ  ѧѧѧوت وپѧѧѧارديتی کѧѧѧک-acute 
endocarditis (   هѧѧوک و بѧѧا سѧѧه يѧѧی  مѧѧهترسѧѧص   کѧѧر بѧѧمت )دۆѧѧئطن  ֙  -کѧѧارديتی ژضرکوتѧѧوپ

subacute endocarditis.(   
  

   . Acute Endocarditis-کارديتی کوتوپ֙ ئطندۆ
 رضگѧای   کان له   که  کۆ  ت ستافيلۆ   تايبه  به, باکتريای پطست )سيوی  ئاگره(ری    شنی هطرشکه   چه

  م باکتريانѧه    ئѧه . دڵکѧانی سѧاغی       ربيجѧه   ر ده    سѧه   بنѧه   بن وهطرش ده    ی دڵ ده    وانه  وه ره   خوضنه



ڤѧدا بѧٿو      شѧی مѧرۆ      لѧه    رضگای سيستطمی سѧووڕانی دڵ لѧه        له, ناو دڵ   ر بوونيان له    پاش زۆ 
کѧѧان و  سѧѧييه, کѧان  ت گورچيلѧѧه  تايبѧه  بѧѧه, کѧانی تѧѧر  ندامѧѧه تѧѧی ئѧه  ی عفونѧѧه  هѧۆ  بنѧѧه وه وده بنѧه  ده

 رضگѧѧای  م لѧѧهوا رده يکѧѧی بѧѧه  شѧѧطوه  بѧѧه کѧѧان کѧѧه خѧѧووگره  لѧѧه شѧѧيه خѧѧۆ م نѧѧه ريѧѧسکی ئѧѧه. مطѧѧشک
ر  گѧѧه  ئѧѧه شѧѧيه خѧѧۆ م نѧѧه ئѧѧه. کѧѧی تѧѧره  خѧѧه رتѧѧر لѧѧه کѧѧار دضѧѧنن زۆ ر بѧѧه ی سѧѧ֙که  مѧѧاده وه رزيѧѧه ده
پطѧی پطѧشچوونی    وتѧوو بѧه    حѧه 6  متر لѧه  ژ تا که ند رۆ ی چه  ماوه توانص له ێ ده  کر  رمان نه   ده
 .ی مردن بص  هۆ که شيه خۆ نه
  .Subacute Endocarditis -کارديتی ژضرکوتوپ֙ ئطندۆ

 ,Streptococcus Sanguis, Mutans: ک ک وه کѧۆ  کѧانی سѧترضپتۆ   گروپѧی باکتريѧه  
Mitis , Milleri شنه م چه ی ئه ژين هۆ رودا ده م و گه  ناو ده تی سروشتيدا له  حاه  له که  

م  رتѧѧر تووشѧѧی ئѧѧه  پطѧѧشتر تووشѧѧی ئѧѧازار بѧѧوون زۆ  ی دڵ کѧѧه ربيجانѧѧه و ده ئѧѧه. ن خۆشѧѧيه نѧѧه
ی   مѧاوه  ش لѧه  خѧۆ  ی مردنی نه توانص هۆ    ده  خۆشيه  م نه   کردنی ئه   رمان نه   ده. بن   ده  خۆشيه  نه
 .وتوو تا سالطکدا بص  حه6
  
  :رزتره شی دڵ به وی ناوپۆ دا ريسکی هه سانه م که له

سѧѧرانی  بѧѧه ک نѧѧه وه( واوکѧѧاری زگمѧѧاکی دѧѧن  کѧѧانی تѧѧه زيѧѧه  تووشѧѧی ئѧѧالۆ ی کѧѧه وانѧѧه ئѧѧه •
  ).  دڵ)داپنی(ديواری نطوان دو ئاتريومی

سѧѧѧѧتووری  ک ئاکѧѧѧѧامی يѧѧѧѧاوی روماتيѧѧѧѧد يѧѧѧѧا ئѧѧѧѧه  کѧѧѧѧانی دڵ وه ربيجѧѧѧѧه ئѧѧѧѧازار ديتنѧѧѧѧی ده •
ی  تѧوانص هѧۆ    ده نѧه   مѧه   رضѧی تѧه      سه  می چوونه   رهه   به  م که   ی کالسيۆ   وه  کۆبوونه. کان  ربيجه  ده
 .کان بص ربيجه ق بوونی ده ستووری و ره ئه

 ). ساز کوته( ر    يکه س مهک پط  دڵ وه  له ی بطگانه ستکرد و يا ماده ی ده ربيجه ده •
 .وه رزی لطدانه  رضگای ده ر له ی س֙که فی ماده سره مه •
: ک  ش وه رگѧѧری لѧѧه ی کѧѧزی سيѧѧستطمی بѧѧه  هѧѧۆ بنѧѧه  ده ن کѧѧه کѧѧانی درضژخايѧѧه شѧѧيه خѧѧۆ نѧѧه •

 رمانی  وشيمی ده نچه شطرپه, لی بوون کۆ ئه, کر شی شه خۆ نه
  .Tonsillectomy -)تين وزه له(رهطنانی ئاوو برين و ده: ک ری وه رگه شته نه •

       
  شی کوتوپ֙ وی ناوپۆ کانی هه نيشانه

  ).ب ته(رز بوونی ياو به •
 .ئطشی سينگ •
 .نگی س ته فه نه •
 . خه کۆ •
 . ست و پص پی ده کانی له گه پچ֙انی ورده ره •



شѧی   و بѧص هѧۆ  ) ک شѧۆ (کѧان   ش تووشѧی راتѧه   خѧۆ   خت بوونی ئازاری دڵ نه      کاتی سه   له •
 .بص ده
  

  شی ژضرکوتوپ֙ وی ناوپۆ ی هه کانه هنيشان
 . وانه ی شه قه عاره •
 .رز و تا له •
  ).ب ته( تا •
  . وجومگه ئطشی ماسولکه •
 . وامی ماندوويی رده ستی به هه •
 .نگی س ته فه نه •
 .رئطشه سه •
 .يشتيايیئبص  •
 .ش ست دانی قورسايی له ده له •
 osler(سѧت   ق و دهکѧانی لا   ژضر پطستی قامکه م هاتنی گرضی ورد و ئطشدار له رهه به •

nodes.( 
  . ست وپص کانی ده سينگ و قامکه, پژک مه, کانی چاو ماره  ده پچ֙انی ورده •

 :ترسی کان و مه ئاۆزيه
  .نارضک لطدانی دڵ •
 .داماوی دڵ •
 ).ی دڵ کته سه( هطرشی دڵ •
 .پريکارديت •
   بѧѧۆکѧان  و رۆيѧشتنی   مѧاره   ديѧواری ده  ی خѧѧوضن لѧه  مѧه  ѧه  ی ده وه  بوونѧه  جѧوێ . ئѧامبوی  •

 .ی دڵ و مطشک کته ی سه  هۆ بطته ری کرونيری دڵ که ده کان و خوضنبه سييه, مطشک
  

  رکردن سه چاره
: ک  تيѧѧک وه وتѧѧوو ئѧѧانتی بيѧѧۆ  حѧѧه6 تѧѧا 4ی   مѧѧاوه  بѧѧۆ کѧѧارديتی باکتريѧѧايی پطويѧѧسته ئطنѧѧدۆ لѧѧه

Penicillins, Cephalosporins, Gentamicin ,Vancomycin  هѧه    بѧۆ   نѧش  خ
  . بدرێ

  :  يه راحی دڵ هه  جه کانی خوارێ پطويست به ته اه ح له
ی خوضن و داماوی      وه  رانه  ی گه    هۆ  بطته   ده  رت و ميترال که     کانی ئائۆ   ربيجه  ئازاری ده  •

  .دڵ
ژ   رۆ10رينѧی   وام مѧانی عفونѧت دوای تطپѧه    رده  کѧانی دڵ و بѧه       ربيجه  کی کاری ده    ناکۆ •

 .رمانی شياو تيک ده  ئانتی بيۆ له
م  رهѧه  ی بѧه  ی هѧۆ   بطتѧه   کѧان کѧه ده      ک نووسانی ناسروشѧتی ميکروبѧه        يه   به ربوون و   زۆ •

 ميلѧی ميتѧر   10  ی پتѧر لѧه   نѧدازه   ئѧه  ی دڵ کѧه   ربيجѧه   ر ده    سѧه   له)(vegetationهاتنی برين   
 )کانی خوارێ  وينه بروانه( .بص
 



  

ا و  ده کѧѧان وپمѧѧی شѧѧياو بѧѧه   کارگѧѧه. شѧѧی بѧѧن  خѧѧۆ ی نѧѧه کѧѧان هѧѧۆ   کارگѧѧه ی کѧѧه و کاتѧѧه ئѧѧه •
  .ن رمانی ناده ده

                        

  کان  هرچاو هس

   زمانی ئينگليسی  هب -
- Harrison's "Principals of Internal Medicine,15th edition 
- Cecil Essentials of Medicine,4th edition 
- The Care of The Medical Patient,5th edition.Fred F.Ferri,MD 
- Guide to Inpatient Medicine,Sanjay Saint,M.D.P.H& Craig Frances,M.D 
- Treatment Guidelines,2002 edition,Paul D.Chan,MD&Margaret T. 

Johnson,MD 
- Merck Manual of Medical information,Home edition,Robert,M.D Edittor-

In-Chief 
- Emergency Medicine 5th edition,David M.Cline and … 
- Your Heart,The American Medical Association,Home Medical 

Libery,Medical Editor Chales B.Claymann,MD 
- Cardiomyopathy, texasheart.org 
- http://www.nlm.nih.gov 
- http://www.patient.co.uk 
- http://www.mayoclinic.org/ 
- http://www.tmc.edu/thi/anatomy2.html   
- http://heartdisease.about.com 
- http://www.americanheart.org 
- http://www.ehealthmd.com 
- http://www.intelihealth.com 
- ……. 

 
   زمانی ئالمانی هب -

  
- Praxisleitfaden 

Allgemainmedizin,3Auflage.Herausgeber:Prof.med.St.Gesenhaues.Ochtrup/E
ssen;Dr.med.R.Ziesche,Bad Essen 

- Innere Medizin,J.Scholmerich und … 
- Herzinfarkt (Myokardinfarkt), Prof. Dr. med. Michael Böhm, Facharzt für 

Innere Medizin und Kardiologie, 
http://www.netdoktor.de/krankheiten/fakta/herzinfarkt.htm 



- Herzinfarkt (Myokardinfarkt), Deutsches Medizin-Netz 1998-2004 
http://www.medizin-netz.de 

- HEXAL MEMO MED,2.Auflage.Dr.med Sönke Müller 
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 کوردی فارسی ئنگليسی
acute endocarditis  ندۆکارديتی کوت طئ اندوکارديت حاد

 وپ֙
adenovirus 
 
 
 
 
 
 
 

, آدنوويروس
ويروسی ازخانواده 

 آدنوويريدها که
موجب توانند مي

لف از بيماريهای مخت
 بيماريهای:قبيل

التهاب ملتحمه , تنفسی
التهاب معده و , چشم

 .روده شوند

, ئادنۆويروس
ی  ماه له بنه ويروسطکه

کان که   ئادنۆويروسه
کانی  خوشيه هۆی نه

وی  ، هه ناسه ڕضگای هه
, ژضرپطلووی چاو

ده و  وی گه هه
  . يه ريخۆله

  
alcoholism کۆلی بوونل ئه .الکلی بودن. 
amphetamine 
 
 
 

آمفيتامين؛ دارويی از 
گروه محرک های 

سيمپاتيک که موجب 
تحريک اعصاب 
 .مرکزی می شود

که  وايه ده, ئامفيتامين
ری  گروپی بزوضنه له

سيمپاتيک که هۆی 
لی  مارگه حريکی ده ته

 . نديه ناوه
amyloid 
 
 
 

پروتئينی که محصول 
فساد بافت های بدن 

  .می باشد
 

شنه   چه–ميلۆئطد ئا
  پرۆتطينی روون که

 رزيویمی  رهه به
 .  شه کانی له تانه

amyloidosis 
 
 

رسوب و , آميلوئيدوز
انباشت آميلوئيد در 

 .بافت و اندام ها

 و تننيش, ئاميلۆئيدۆز
ی ئاميلۆئيد  وه کۆبوونه

 .کاندا ندامه  تان وئه له
anemia م خوضنی که, ئانطمی کم خونی, آنمی 
angina pectoralis 
 

درد , آنژين صدری
 .در قفسه سينه

ئطشی , ئانژينی سينگ
 .م خوضنی دڵ که, سينگ

angioplasty 
 
 
 
 
 
 
 
 

برای , آنژيوپلاستی
پيشگيری از مسدود 
شدن سرخرگ های 
کرونری و از بين 

, بردن لخته های خون
کاتتر بالونی را از 

طريق يکی از شريان 
های کشاله ران يا 
 دست به سرخرگ

, ئانژيۆپلاستی
بۆپطشگيری له 

ری  سترانی خوضنبه به
کرۆنطری و له 
ی  مه ه ناوبردنی ده

خوضن له رضگای 
ست يا  رضکی ده خوضنبه

ترضکی  لاڕان کاته
کرضته نطو  بالۆن دار ده



های کرونری  
با باد کردن , فرستاده

  بالون راه را باز
 . می کنند

ری کرۆنطر و  خوضنبه
   با کردنی بالۆنکه به
 .وه کرضته   ده م رضگايه ئه

anthracycline 
 
 
 
 

داروی , آنتراسيکلين
است که در شيمی 

درمانی کانسرهايی 
هايی چون سرطان 
 .خون کاربرد دارد

  واضکه ده, ئانتراسيکلين
رمانی   بۆشيمی ده که

ک  کان وه  نجه شطرپه
تانی خوضن  ره سه
 گرن رده لکی لص وه که

anxiety شطوی په تشويش, اضطراب 
aortic regurgitation 
 
 
 

نارسايی دريچه 
آئورت که موجب پس 
راندن خون ازآئورت 
  .به بطن چپ می شود

 

ی  ربيجه داماوی ده
ئائۆرت هۆی 

شطک له  ی به وه رانه گه
ماری  خوضنی شاده

ی   بو سکۆه ئائۆرته
 .پ چه

aortic stenosis ی  ربيجه سکبوونی ده ته  تنگی دريچه آئورت
  ئائۆرت

aortic valve 
 
 
 

اين , دريچه آئورت
دريچه بين بطن چپ 
 .و آئورت قراردارد

 

م  ئه, ی ئائۆرت ربيجه ده
 له نطوان  يه ربيجه ده

پ و  ی چه سکۆه
 . ماری ئائۆرته شاده

arrhythmia بی نظمی , آريتمی
 ضربان قلب

نارضک لطدانی , ئاريتمی
 دڵ

arteria coronaria 
 
 

سرخرگ های 
از خون , کرونری

طريق سرخرگ های 
کرونری به قلب می 

  .رسد

, ری کرۆنطری خوضنبه
 رضگای  خوضن له
کای  ره خوضنبه

 . دڵ گاته کرۆنطری ده

artery ر خوضنبه شريان, سرخرگ 
ascites 
 
 

انباشت , آسيت
) آب(عيرطبيعی مايع 
  .در حفره های بدن

ی  وه کۆبوونه, ئاسيت
  ئاو له ناسروشتی شله

 .ش کانی له ديوه
aspirin ئاسپرين آسپرين 
atrial arrythmias 
 
 

بی , آريتمی دهليزی
نظمی ضربان 

  .دهليزقلب

, ئاريتمی ئاتريال
نارضک لطدانی دالانی 

 .دڵ
atrio - ventricular node  سکۆه-گرضی داپن   بطنی-گره دهليزی   



atrium داپنی دڵ, ئاتريوم دهليز قلب, آتريوم 
autoimmune disorders 
 

, اختلالات خودايمنی
  .بيماريهای خودايمنی

کانی  خۆشيه نه
  .نی خۆئيمه

autoimmune system نی سيستطمی ئيمه سيستم ايمنی 

beta blocker 
 
 
 

بندآور آور , بتابلوکر
گيرنده های 
 .سيمپاتيک

 

  گروپطک له,بطتابلوکر
 هۆی  بنه  ده واکان که ده
کانی  رگره سترانی وه به

 .سيمپاتيک
biscuspide aortic valve 
 
 
 

( دريچه دولتی آئورت
اين دريچه در حالت 

طبيعی بايد سه لت 
 ).داشته باشد

 

تی  ی دوو له ربيجه ده
تی  حاله له( ئائۆرت 

م   سروشتی دا ئه
تی   سص له يه ربيجه ده
 .) يه هه

Blocking 
 
 

مسدود , بلوک کردن
, بستن, کردن

  .بندآوردن

 ستن به
 
 

blood circulation گردش خون . 
 

, سيرکولاسيونی خوضن
 رانی خوضن گه

Bradycardia 
 

کاهش , براديکاردی
  .ضربان قلب

, براديکاردی
  .خاولطدانی دڵ

bypass surgery 
 

, عمل بای پس
بازکردن يک يا چند 

 .مجرای جديد

ری بای  رگه شته نه
دابين کردن و , س په

ند رضی  ی چه وه کردنه
 . تازه

calcium channel blocker 
 

 .بندآور مجرای کلسيم
 
 

واکان  گروپطک له ده
بنه هۆی  که ده
کانی  سرانی کاناه به

 .کالسيۆم
cancer نجه شطرپه, تان ره سه سرطان   
Captopril 
 
 
 
 
 
 
 

مهارکننده , کاپتوپريل
آنزيم تبديل کننده 

آنژيوتنزين است و در 
درمان فشار خون و 

نارسايی قلبی کاربرد 
 .دارد

 
 

  وايه م ده ئه, ۆپريلکاپت
 پطشگيری له  به

ری  ئانزيمطک   کارتطکه
که هۆی گۆرانی 

  بطته  ده ئانژيۆتنزيمه
هۆی هطنانه خوارضی 
کاری دڵ و پطويستی 

 .دڵ به ئوکسيژن
Cardiomyopathy 
 

, کارديوميوپاتی
 بيماری عضله ی قلب

, کارديۆميوپاتی
ی  خۆشی ماسولکه نه
 .دڵ

cardiovascular  مار دڵ و ده عروقی -قلبی 



Cephalosporins 
 
 

, سفالوسپورين ها
آنتی بيوتيک های 

باکتری کش که روی 
اکطر باکتريها اضر 

  .دارند

, کان سفاۆسپۆرينه
ئانتی بيۆتيکی باکتری 

ريان  کوژن و کارتطکه
ی  ر زۆربه  سه له

 . يه کان هه باکتريه
chamber ديو محفظه, حفره, اتاق 
cholesterol کۆلسترۆڵ لکلسترو 
cocaine کۆکائين کوکائين 
compression فشار هاوردن فشارآوردن ,

 فشارهطنان 
confusion شطواوی سردرگمی, گيجی 
congestion پرخوضنی پرخونی, احتقان 
Constrictive Pericarditis  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

پريکارديت 
التهاب , بازدارنده

کيسه پريکارد می 
تواند موجب سخت و 

ن پريکارد ضخيم شد
و چسبيدن آن به قلب 

اين حالت با . شود
پيشگيری از انقباض 

و انبساط قلب و 
پرشدگی و برون دهی 

قلب موجب نارسايی 
 .قلبی می گردد

 

پريکارديتی 
وی  هه. سک رته به

ی پريکارد  که تووره
 هۆی  توانص ببطته ده
ستور بوونی  ق و ئه ره

پريکارديوم ونووسانی 
  هت م حاله ئه.  دڵ به

  پطشگيری له
وه و خاوو  گيربوونه

ی دڵ و  وه بوونه
پربوون و ناردنی 

توانص  ده, کا خوضن ده
 .هۆی داماوی دڵ بص

coronary heart disease  بيماريهای کرونری
 قلب

کانی  خۆشيه نه
 کرونطری دڵ

corticosteroids 
 
 
 
 
 
 

, کورتيکواستروئيدها
هورمون های که 

درغدد فوق کليوی 
از . شوندتوليد می 
داروهای 

کورتيکوستروئيدی 
برای درمان 

بيماريهای مختلف 
التهابی وآلرژيک 

  استفاده 
  .می کنند

, کان کۆرتيکۆئسترۆئيده
  لطکن که له هۆرمۆنگه
  رگورچيله لوی سه

م دضن و بۆ  رهه به
کانی  خۆشيه رمانی نه ده

جۆراوجۆری 
و  ئالطرژيک و هه

ر  کيان لص وه که
 .گرترێ ده



coxsackieviruses 
 
 
 
 

, کوکساکی ويروس ها
اين ويروس هايی  

عامل بيماريهای چون 
, ميوکارديت

پريکارديت وعفونت 
های سيستم تنفسی 

 .هستند

م  ئه, کۆکساکی ويروس
 هۆی  ويروسانه

وی  ک هه خۆشی وه نه
وی  هه, ی دڵ ماسولکه

تی  دپۆش وعفونه
 .ن ناسه سيستطمی هه

defibrillator 
 

ستگاهی د, ديفيبريليتر
است که تپش سريع 

قلب را به حالت 
  .طبيعی برمی گرداند

, ر يته دی فيبريله
 بۆ  که يه سه ره که
ی  وه ڕاندنه گه

خطرالطدانی دڵ به 
 تی سروشتی حاه

depression مۆکی خه, ديپ֙يسيون افسردگی, دپرسيون 
diagnosis ستنيشان  ده, دياگنۆز تشخيص, دياگنوز

 کردن
diastole خاو بوونی ,  دياستۆله انبساط قلب, لهدياستو

 دڵ
digoxin 
 
 
 

دارويی , ديگوکسين
از گروه 

گليکوزيدهای قلبی که 
موجب افزايش قدرت 
 .انقباض قلب می شود

ک  وايه ده, ديگۆکسين
له گروپی 
  کانی دڵ که گليکۆزيده
رز کردنی  هۆی به

 . هطزی گرژبوونی دله
dilated( congestive ) 
cardiomyopathy 

کارديوميوپاتی متسع 
  .شده

  کارديۆميوپاتی والا

dilation والا بوون, والا اتساع 
diuretic مدر, ديوريتک ,

 ادرارآور
 ر ميزئاوه, ديورضتيک

dizziness( vertigo) گطژبوون, گطژی گيجی 
dopamine hydrochloride 
 
 
 
 

دوپامين 
يکی از ,هيدروکلريد

داروهای آدرنرژيک 
است که موجب 

يش فشار خون و افزا
برون دهی قلب می 

  .شود

, دۆپامين هيدرۆکلۆريد
وايطکی  ده
رژيکه که  رنه ئاده
 هۆی  بطته ده
رزبوونی فشاری  به

 خوضن و پۆمپاژی دڵ

dyspnea س  فه نه, ب֙کص ناسه هه تنگی نفس
 نگی ته

echoviruses 
 
 
 

,  اکوويروس ها 
ويروس هايی که 

عامل سرما خوردگی 
ميوکارديت و , 

, کان ئکۆۆيروسه
لطک که هۆی  ويروسگه

وی  هه, رما خواردن سه
ی دڵ و  ماسولکه



مننژيت غيرعفونی  
 .می باشند

 

وی ناعفونی  هه
 .ی مطشکن ڕده په

electric current لکتريکی ريانی ئه جه جريان الکتريکی 
electrocardiogram(EKG) الکتروکارديوگرام ,

 نوار قلب
,  لطکترۆکارديۆگرام ئه
 .واری دڵ نه

electrocardiograph 
 

, الکتروکارديوگراف
دستگاهی است برای 

  .گرفتن نوار قلب

, لطکترۆکارديۆگراڤ ئه
ی گرتنی  سته ره که
  .واری دڵ نه

embolus 
 
 
 
 
 
 
 

بندآوری که , آمبولی
از لخته های جدا 

توده باکتريايی و , شده
يا هرگونه جسم 
, خارجی ايجاد شده

موجب مسدود شدن 
 . شودعروق 

 

ی  مه ه ده, ئامبۆلی
 ديواری   له خوضن که

, وه کان جۆ بۆته گه ره
ر  لی باکتری و هه کۆمه
ی  سته ره شنه که چه

رۆئطنی خوضندا   له بطگانه
 هوی  بطته که ده
 .کان گه سرانی ره به

endocardium 
 
 

, اندوکارديوم
لايه داخلی , اندوکارد

درون شامه ی , قلب
  .قلب

 ,ندۆکارديوم ئه
 .ناوپۆشی دڵ

 

epicardium 
 

, اپيکارد, اپيکاريوم
  .روشامه ی  قلب

روپۆشی ,  ئپيکارديوم
  .دڵ

epidemiology 
 

, همه گيرشناسی
, اپيدمولوژی
 .واگيرشناسی

, تازانی په, تا ناسی په
 .ئپيديمۆۆژی

epinephrine 
 
 
 
 
 

, )آدرنالين(اپينفرين 
هورمونی است که در 
غده فوق کليوی توليد 

 نوع دارويی آن ,شده
موجب افزايش 

ضربان قلب و فشار 
  خون

  . می شود

) رنالين ئاده(ئپينئف֙ين
 لوی  هۆرمۆنطکه که له

م  رهه  به رگورچيله سه
وای  شنی ده دێ؛ چه

 هۆی  بطته رنالين ده ئاده
رز بوونی کوتانی  به

 .شاری خوضنگودڵ و 

estrogen 
 

هورمون , استروژن
 .جنسی زنانه

مۆنی هۆر, ن ئسترۆژه
 .جينسی ژنانه

fiber ريشاڵ, فيبر ليف, رشته,فيبر. 
fluid ئاسا شله, ئاو شله آبگونه , مايع, فلويد ,

 .کی ئاوه
fluttering  تپش سريع و منظم

 قلب
کوتانی خطرا و رضک و 

 .پطک
function کار, فونکسيۆن عمل, فونکسيون. 



furosemide داروی , قوراسميد
 ادرارآور

وای  ده, فوراسطميد
  ره ميزئاوه

gentamicin 
 
 

آنتی , جنتاميسين
بيونيکی از گروه 

آمينوگليکوزيدها که  
ر باکتريهای ثروی اک

گرام مثبت و منفی 
  .اثر دارد

  ئانتی بيۆتيک له
گروپی 

, کان ئامينوگليکۆزيده
ر   سه ری له که کارتطکه

کانی  ی باکتريه زۆربه
گرام پۆزيتيڤ و گرام 

 . يه نگاتيڤ هه
heart attac هطرشی دڵ حمله قلبی. 
heart failure داماوی دڵ نارسايی قلبی. 
heart palpitation ی خطرا کوته ده تپيدن سريع قلب. 
heart transplant چاندنی دڵ پيوند قلب. 
heart valve disorders کانی  خۆشيه نه بيماريهای دريچه قلب

 ی دڵ ربيجه ده
Hemochromatosis 
 
 

, وزهموکرومات
انباشت غيرطبيعی 

 .آهن در بدن

, هطمۆکرۆماتۆز
ی  وه کۆبوونه

   به راده ناسروشتی و له
 .ش دا  له ری ئاسن له ده

hemoptysis استفراغ , هموپتز
 خون

 .ی خوضن وه رشانه

heparin 
 
 
 

ماده درمانی , هيپارين
که از لخته شدن خون 

  .جلوگيری می کند
 

ک که  وايه ده, هطپارين
م  رهه  به هپطشگيری ل
ی خوضن  مه ه هاتنی ده

 .کا ده
hepatomegaly 
 
 

يزرگ , هماتومگالی
 .شدن غيرطبيعی کبد

 

وره  گه, هماتۆمگای
بوونی ناسروشتی 

  .رگ جه
hydralazine 
 

داروی , هيدرالازين
متسع کننده عروق که 
در درمان فشارخون 

  .کاريرد دارد

  وايه م ده ئه, هيدراپزين
لا  هۆی وا بطته ده

کان و  گه کردنی ره
شاری گوهطنانه خوار

 خوضن
hypercalcemia 
 

افزايش , هيپرکالسيمی
  .کالسيم خون

زۆر , هيپرکالسيمی
بوونی کالسيۆمی 

 .خوضن
hypertrophic 
cardiomyopathy 

کارديوميوپاتی 
  .هيپرتروفيک

کارديۆميوپاتيک 
  .رترۆڤيک هيپه

hypertrophy 
 
 
 

بزرگ و , هيپرتروفی
 اندام يا ضخيم شدن

بافت که نتيجه بزرگ 
  شدن سلول های آن

 و  وره گه, رترۆفی هيپه
ندام  ستوور بوونی ئه ئه

می  رهه يا تان که به
 بوونی  وره گه



 کانيانه سيلوله . می باشد

hypervolemia 
 
 

افزايش , هيپرواليمی
غيرطبيعی حجم 

  .مايعات بدن

, روالطمی هيپه
زۆربوونی ناسروشتی 

   .ش فوضدی له
hypocalcemia 
 

کاهش , هيپوکالسيمی
  .کلسيم خون

م  که, هيپۆکالسيمی
بوونی کالسيۆمی 

  .خوضن
ibuprofen 
 
 

داروی ,ايبوپروفن
ضدالتهابی 

غيراستروئيدی و 
  .مسکن

وای  ده, ئيبۆپروفن
وی نا  ئانتی هه

ئسترۆئيدی و 
 .ئازارشکطن

idiopathic ناشناخته, ايديوپاتيک ,
 نامعلوم

 .ناسراو نه

infective endocarditis 
 

 .اندوکارديت عفونی
 

, ئطندوکارديتی عفونی
وی عفونی ناپۆشی  هه
 .دڵ

isoniazide 
 
 
 

آنتی , ايزونيازيد
بيوتيکی که در درمان 

بيماری سل کاربرد 
  .دارد

ئانتی , ئيزۆنيازيد
 بۆ  که, بيوتيک

لکی  رمانی سل که ده
 .گرن ر ده لص وه

kidney failure اماوی گورچيلهد نارسايی کليه  
left - sided heart failure  نارسايی بخش چپ

 .قلب
پی  شی چه داماوی به

 .دڵ
menopause(female 
climacteric) 

 يائسگی
 

 .گی يائطسه, شۆری نه
 

Metoprolol 
 
 
 
 

دارويی , متاپرولول
از گروه بتابلوکرها 

که موجب پايين 
آوردن کار قلب و 
کاهش نياز قلب به 

 .شوداکسيژن می 
 

ک  وايه ده, متاپرۆۆڵ
گروپی بطتا  له

  بطته ده کان که بلوکره
خوارضی  هۆی هطنانه

کاری دڵ و پطويستی 
  ئۆکسيژن دڵ به

mitral valve 
 

اين  , دريچه ميترال
دريچه در بين دهليز 

و بطن چپ قلب قرار 
  .دارد

م  ئه, ی ميترال ربيجه ده
ينی   به  له يه ربيجه ده

ی  داپن و سکۆه
 . پدايه چه

myocardial infarction ی دڵ کته سه سکته قلبی 

myocarditis 
 

التهاب , ميوکارديت
  .عضله ی قلب

وی  هه, ميوکارديت
  .ی دڵ ماسولکه



myocardium 
 

, ميوکارد, ميوکارديوم
  .عضله قلب

, ميۆکارديوم
  .ی دڵ ماسولکه

Nitroglycerin 
 
 
 
 
 

دارويی ,نيتروگلسيرين
ها از گروه نيترات 
که موجب اتساع 

سرخرگ ها و 
افزايش خونرسانی 

  قلب 
 .می شود

 

, نيترۆگيسيرين
 گروپی  ک له وايه ده

  بطته ده کان که نيتراته
هۆی والا کردنی 

کان و  ره خوضنبه
ی  وه رزکردنه به
ی خوضن بۆ  وه رانه گه
 دڵ

osler nodes 
 
 
 
 

گره ريز و ,غده اوسلر
دردداری که در 

اندوکارديت عفونی 
درزير پوست 

انگشتان دست و پا 
  درست 
  .می شود

  له, گرضی ئوسلطر
ئندۆکارديتی ژضر کوت 

ی ورد و  و پ֙گره
 ژضر  له  که ئطشداريکه

کانی لاق  پطستی قامکه
 .ست پطک دێ و ده

pacemaker ساز کوته ضربان ساز 
palpitation تند زدن , تپيدن قلب

 قلب
 پی کردن دڵ ڕه

papillary muscle 
 
 

گروهی , له پاپيلرعض
از رشته بافت های 
ميوکارد قلب که به 

 -دريچه های دهليزی 
بطنی متصل می 

  .باشند

, ر ی پاپيله ماسولکه
گروپطک له 

ی  کانی ماسولکه ريشاله
کانی  ربيجه دڵ که به ده

   سکۆه-داپنی 
 .نووساون

penicillins 
 
 
 
 

گروهی , پنيسيلين ها
ازآنتی بيوتيک های 

ستند که باکتری کش ه
برروی اکطر باکتريها 

 .اضر دارند
 

گروپطک , کان پنيسيلينه
کانی  له ئانتی بيۆتيکه

باکتری کوژن که 
ر   سه ريان له کارتطکه
کان  ی باکتريه زۆربه

 . يه هه
pericardial fluid 
 
 

, فلويد پريکارديال
مايعی که در بين دو 
لايه برون شامه ی 

 .قلب قرار دارد

يوم ئاوی  پريکارد شله
ئاوی ناو  دوو  شله. 

 .چينی دپۆش 

Pericardiectomy 
 
 

, پريکارديواکتومی
برش و جدا کردن 

برون شامه از طريق 
  .جراحی

ب֙ين , پريکاردئکتۆمی
ی  وه و جوضکردنه
رضگای  پريکارد له

 وه راجيه جه



Pericardiocentesis 
 
 
 
 

تخليه , پريکارديوسنتز
مايع برون شامه ی 
ر قلب از طريق کاتت
 .يا سوزن ميان تهی

 
 

. پريکارديۆسئنتئز
ئاوی  خای کردنی شله

ی  که ناو تووره
 رضگای  پريکارد له
کی  رزيه رۆکردنی ده

 تر نطو خای يا کاته
Pericardium 
 

, پريکارد, پريکاريوم
 برون شامه ی قلب

, پريکارد, پريکارديوم
 .دپۆش

Peripartum 
 
 

سه ماه , پری پارتوم
شش آخر حاملگی يا 

  ماه اول بعد از زايمان 

سص , پری پارتوم
مانگی ئاخری ئاوسی 

 مانگی دوای 6ژن يا 
 زايين

Phenothiazines 
 
 
 

گروهی , فنوتيازين ها
از داروها که در 

معالجه بيماريهای 
روانی چون 

اسکيزوفرنی کاربرد 
  .دارند

, کان فئنۆتيازينه
واکان  گروپطک له ده

رمانی  که بۆ ده
وانی  رهکانی  خۆشيه نه
ک شيزۆفطرنی  وه
 .ی بردره کار ده به

pounding خت پی سه ته ده سخت تپيدن قلب 
Propranolol 
 
 
 
 

دارويی , پروپرانولول
از گروه بتابلوکرها 

که موجب پايين 
آوردن کار قلب و 
کاهش نياز قلب به 
 .اکسيژن می شود

 

ک  وايه ده,پرۆپرانۆۆڵ
گروپی بطتا  له

  تهبط ده کان که بلوکره
خواری  هۆی هطنانه

کاری دڵ و پطويستی 
 . ئۆکسيژن دڵ به

proxysmal noctural 
dyspnea 

تنگی نفس حمله ای 
  .شبانه

ی  وانه هطرشی شه
  .س ب֙کص فه نه

pulmonary artery لک ری سيپه خوضنبه سرخرگ ريوی 
pulmonary congestion احتقان ريوی ,

 پرخونی ريه
 لک پرخوضنی سيپه

pulmonary edema ورم , خيز ريوی
 ريوی

 لک ماسينی سيپه

pulmonary valve 
 

اين , دريچه ريوی
دريچه در بين بطن 

راست و شريان 
  .ريوی قرار دارد

, لک ی سيپه ربيجه ده
 نطوان   له يه ربيجه م ده ئه

ی راست و  سکۆه
 . لکه ری سيپه خوضنبه

pulmonary vein لک ری سيپه خوضنهطنه سياهرگ ريوی 
radiation therapy رمانی تيشک ده اشعه درمانی 
regurgitation پس راندن, بازگشت ,

 برگرداندن
 وه ڕاندنه گه,  وه ڕانه گه



restrictive 
cardiomyopathy 

کارديوميوپاتی 
, بازدارنده

کارديوميوپاتی 
 رستريکتيو

کارديۆميوپاتی 
 سک  رته به

rheumatic fever عفونت ,تب روماتيک
 کی گلواسترپتوکو

, ياوی رۆماتيک
تی سترضپتوکۆکی  عفونه
 رو گه

rheumatid arthritis روماتيدآرتريت ,
 روماتيسم مفاصل

, روماتيد ئارتريت
 روماتيسمی جومکه

rhythm نگ ئاهه, ريتم آهنگ, ريتم 
right- sided heart failure  نارسايی بخش راست

 قلب
شی راستی  داماويی به

 دڵ
Sarcoidosis 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

بيماری , سارکوئيدوز
سيستيميک و مزمن 
. با علت نامعلوم است
دربيشتر بافت ها و 
اندام های بدن گره 
های بسيار ريزی 

ايجاد می شود که به 
آنها گرانولوم می 

 .گويند
 
 
 

 , سارکۆئيدۆز
کی  خۆشيه نه

نی  خايه دريژه
)  گشتيه (  سيستطميکه

کانی   هۆيه که
ی   زۆربه له. ناسراوه نه
ش  کانی له ندامه ئه
  ی زۆر ورد به گره
کريا خيز  ی شه ندازه ئه
پطان  م دێ که رهه به

گرانۆلووم 
)Granulomas  (
 .کوتری ده

septum ديوار ديوار 
shock کاندن راته, شۆک شوک 
sinus node 
 
 
 
 

اين , گره سينوسی
گره در دهليز قلب 

قرار داشته؛ جريان 
الکتريکی در آن 
  .ايجاد می شود

م  ئه,  ی سينوسی هگر
 له دالانی راستی  يه گره

, دڵ جطگير بووه
ری  م هطنه رهه به
 . لکتريکيه ريانی ئه جه

spasm گرفتگی , اسپاسم
 , عضله

گرژی , گرژی
  ماسولکه

sporadic گهگاهی, پراکنده ,
 تک و توک

 جاروبار,  بٿوه

Staphylococcus 
 
 

, استافيلوکوک
گروهی از باکتريهای 

 .تبثگرام م

گرۆپطک , ستافيلۆکۆک
کانی گرام   باکتريه له

 ).پۆزيتيڤ(ئادار
Stenosis 
 

تنگ , تنگی, استنوز
 .شدن

نگ  ته, سکبوون ته
 .نگی ته, سکی ته, بوون



Streptococcus 
  
 

, استرپتوکوک
گروهی از باکتزيهای 

 .گرام منفی

, سترضپتۆکۆک
  گرۆپطک له

کانی گرام بص ئا  باکتريه
 ). نگاتيڤ(

Streptokinase 
 
 

آنزيمی , استرپتوکيناز
که موجب از بين 

  رفتن لخنه های خون
 . می شود

, ستزضپتۆکيناز
ی  مه ه  که ده ئانزيمطکه

 .با خوضن له ناو ده

stress تنش عصبی, استرس ,
 فشارعصبی

 نائارامی, سترضس

subacute endocarditis ئطندۆکارديتی  اندوکارديت زيرحاد
 ژضرکوتوپ֙

Sulfonamides 
 
 
 

, سولفوناميدها
گروهی از آنتی 

بيوتيک ها که 
جلوگيری از رشد 
  .باکتری می کنند

 

, کان سولفۆناميده
 ئانتی  گروپطک له

کان که  بيوتيکه
پطشگيری له بارهاتنی 

 .ن که باکتری ده

symptom خۆشی ی نه نيشانه نشانه بيماری 
synchronize  هماهنگ و همزمان

 بودن
هاوکات و رضک و 

 ک بوونپط
Syncope 
 

بی هوش , سنکوپ
 بی هوشی, شدن

بطهۆش , وه بورانه
 .بطهۆشی, بوون

systole عمل , سيستوله
 انقباض قلب

گرژبوونی ,  سيستۆله
 دێ

tachycardia افزايش , تاکيکاردی
 ضربان قلب

خطرالطدانی , تاکيکاردی
 دڵ

Tamponade 
 
 
 
 

افزايش مايع , تامپوناد
آب شامه ی قلب 

آوردن به موجب فشار
  قلب 

  .می شود
  
 

زۆر .  تامپۆنادی دڵ
   به  راده بوونی له

 ئاوی ناو  ری شله ده
  ی پريکارد که که تووره

 هۆی فشار  بطته ده
  دڵ   هاوردن به

Tetracycline 
 
 
 

آنتی , تتراسيکلين
بيوتيکی است که از 

رشد باکتری 
 .جلوگيری می کند

ئانتی , تيتراسيکلين
بيوتيکطک که 

ی له بارهاتنی پطشگير
 .کا باکتری ده

the circulatory system ی  وه سيستطمی سووڕانه سيستم گردش خون
 خوضن 

thorax رکی سينگ کطله قفسه سينه ,
 ی سينگ سه فه قه



Thromboembolism 
 
 
 

جدا , ترومبوآمبوليسم
شدن لخته خون از 

جداره عروق و 
حرکت آن درسيستم 

  .گردش خون
 

وێ ج, ترۆمبۆئمبۆليسم
ی  خته ی له وه بوونه

 ديواری  خوضن له
کان و رۆضنی بۆ  ماره ده

ڕانی  ناو سيستطمی گه
 . خوضن

Thrombosis 
 

لخته شدن ,ترومبوز
 .خون

  مه ه ده, ترۆمبۆز
 .بوونی خوضن

thrombus لک,  مه ه ده,  خته له لخته 
thumping پ کردنی دڵ پ ته ته تاپ تاپ کردن قلب 
Thyrotoxicosis 
 

, تيروتوکسيکوز
 .پرکاری غده تيروئيد

, تيرۆتۆکسيکۆز
 .پرکاری لوی تيرۆئيد

Tonsillectomy 
 
 

برش و جداکردن 
لوزه از طريق 

  .جراحی
 

رهينانی  برين و ده
له ) تين وزه له(ئاوو 

رضگای 
 .وه رکاريه شته نه

toxin زهر, توکسين ,
 زهرابه

 هراوی ی ژه ماده

tricuspide valve 
 

, وسپيددريچه تريک
اين دريچه در بين 

دهليز و بطن راست 
 .قلب قرار دارد

, ی تريکۆسپيد ربيجه ده
ينی   به  له يه ربيجه م ده ئه

ی  داپن و سکۆه
 . راستی ددايه

trycyclic antidepressants 
 
 
 
 
 
 

تری سيکليک های 
, آنتی دپرسانت
داروهای ضد 
افسردگی که 

پيشگيری از جذب 
نوراپينفرين و 

نين در نورون سروتو
  .ها می کنند

 

تری سيکليک ئانتی 
م  ئه, دضپرضسانت

   پطشگيری له وايانه ده
راکطشانی نوڕئپينئفرين 

و سئروتۆنين بۆ ناو 
ن ۆ  که کان  ده نورونه
مۆکی  رمانی خه بۆده
کيان لی  که
 .ن گره رده وه

tuberculosis سل سل 
valve replacement ی دڵ بيجهر گۆرانی ده تعويض دريچه قلب 
vancomycin  
 
 
 

آنتی , وانکوميسين
بيوتيکی است که بر 

بيشتر باکتريهای گرام 
مثبت و منفی و بويژه 

استافيلوکوک و 
استرپتوکوک اثر 

 .دارد

ئانتی , وانکۆمطسين
  بيۆتيکطکه

ر   سه ری له کارتطکه که
کانی  ی باکتريه زۆربه

به , گرام پۆزيتيڤ
ت ستافيلۆکۆک و  تايبه

 . يه ۆک ههسترئپتۆک
vasculitis التهاب , واسکوليت

 عروق
وی  هه, واسکوليت

 کان گه ره



Vegetation 
 
 
 

زخم که نتيجه انباشت 
و بهم چسبيدگی 

غيرطبيعی ميکروب 
ها در بافت يا اندام 

  .است
 

می  رهه برين  که به
ک   يه وه و به کۆبوونه

نووسانی ناسروشتی 
 تان يا  کان له ميکروبه

 .  ندامه ئه

vein ر خوضنهطنه سياهرگ 
vena cava 
 
 
 
 

خون , سياهرگ کاوا
بازگشتی از بدن از 
طريق دو سياهرک 

کاوا وارد دهليز 
  راست

  . می شود
 

, ری کاۆا خوضنهطنه
ش  راوه ی له خوضنی گه

 رضگای دوو  له
ری کاۆا  خوضنهطنه

 ناو دالانی  رژضته ده
 .راستی دڵ

ventricle سکۆه, ڵونتريکو بطن قلب, ونتريکول  
ventricular arrythmias 
 

بی , آريتمی بطنی
نظمی ضربان بطن 

 .قلب

ی  نارضک لطدانی سکۆه
  .دڵ
 

Verapamil 
 
 
 
 
 

دارويی از , وراپاميل
بندآورهای کانال 

کلسيم که موجب پايين 
 انقباض آوردن قدرت

قلب و در نتيجه 
 قلب به زکاهش نيا

 .اکسيژن می شود

  ک که وايه ده, وراپامي
سرانی  هۆی به
کانی کالسيومی  کاناله

دڵ و هينانه خواری 
هطزی گرژبوونی دڵ و 

پطويستی دڵ به 
 . ئۆکسيژنه

wheezing ی سينگ خيزه ,خس خس کردن 
 


