KURDISTAN - BINGEHA SARISTANIYE

Diroka Kedi- G Heyvankiriné (Pastoral Revolution)

WENE ©-Arne Adler Robm 0 Besna ji slrdanek antlkl slr-e Germ
divexwun. Li pésiya wan satil 0 firagén bi ¢emil €n sir Gt mést dixuye.
Sir ew vexwarina bi efslin e, ku soresek di diroka mirovayetiyé de pék
haniye. sir di metbexa kurdi ya xwedi toreyén pir a kevin de, xwedi ciyek
sereke y€ mazin e. Diroka bi karhanina siri ya pir interesan nisani me dide,
ku ji ber ¢i sedemi ye, ku em xuraké siri hema di her derfeta xwarin G
vexwariné de bi kar dihénin. Spartek, ne tené di xwarin @i vexarinan de ye, 1€
her wisan di ziman, antropolji (i efsaneyé (mitloji) de ji vesarti ne — ji lew re
diroka bi karhanina siri, ji pir néziki ve bi diroka mirovayetiy€ ve girédayi ye
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Soresa Mezr it Koceriyé (Pastoral Revolution)

Cand G hunera cotkari G kogeriya heri pési, li ew welaté méjiy1 yé€ bi xér 0 bér,
ku jé re dibgjin “Hivika Bi Xér G Bér” yan “Hivika Zérin”, li Mezopotamiya
Bakuri (Kurdistan) biskivi @ dest pékir. Soresa ¢andin G kogeriy€ (1) biye,
bingeha van hemi pésdechiinén civaki, ku 1 roj em té de ne.

Ew heréma ku j€ re dib&jin Hivika Bi Xér i Bér, xwedi iqlimek nerm G hewayek
pir pak G xwes e. Li wir zencira ¢iyayén Toros€, Zagros Gt Qefqazé xwe
digehinine hevdu. Reh G koka “Canda Mezopotami” ji, ji dorhélén van her du
cemén Firat G Dicle’yé tét, ku li ser van ¢iya i zozanén Kurdistané, mirov cara
pési erd ajotine 1 ajel xwey kirine (2).
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Weéne 2 ©-SCIENCE. Tixtibén Hivika Bi Xér G Bér (7he fertile Crescent, den
bordiga halvmdnen, hilal el-xesib, bereketli hilal)

Seré Hivika Bi Xer ui Bér a li joré, ji rojavayé cemé Firaté dest pé dike. Seré din
a Hiviké ji, beri ku bi dawi were, erdén li basuré gola Wané — ku li gor Incilé
Baxé Irem li wir ava biiye, digire nav xwe it ber bi basuré ve berdewam dike.
Her wisan, bert ku sinorén Hiviké li basur bi dawi were, gewdé Hiviké welaté
horriyén Herrané yén incili, ew kevintirin sunewaré civakén méjiyi yén li basur
it li rojhilata Kurdistané Cermo i Ilamé ji dike nav tixiibén xwe it wisan bi dawi
tét.

Ew sé€ bidestvexistinén mazin yén ji bili zaneblina mirovan a agirdadané G
kontrolkirina égir, zaneblina ¢candina geném (agrar revolution), heyvankirina siri
(pastoral revolution) i bi durustkirina ¢erxé i tégeré (soresa zanisti ya teknike)



bi xwe ye. Mirov ev her sé€ bliyerén mazin, li ser vi erdi bi dest ve xistine (3).
Her c¢end ku ev bi hezaran sal e, ku em mirov hatine ser ruy€ erdé, 1€ awayé
peydakirin G bidestxistina me ya xurakeé ji destpéke ve ye, ku her weku xwe
maye (I hema get ne guheriye. Bav 1 kalén me mirovén kevin, 11 nav komikén
bigik dijiyan G li xwezay€ ¢i tist bi dest€ wan keta dixwarin. Jin G zaro féki, dan
0 zad berhev dikirin, reh G kokén giyé ji erdé€ hildikisandin 0 ajelén nekedi yén
weki kiisi G seytanokan, ku bi hésani dikariblin bigirin ji xwe re digirtin G
dixwarin. Mér G peya ji, di¢lin né¢ira ajel G sewalén ku dikariblin bikustana.
Carinan xwarina wan pirr b, 1€ bir¢ibilin, her dem li ber deriyé wan digeriya.
Gava ref€ van mirovén kivi, xuraké, ku bi destve xistiblin dixwarin i gava
tisteki xwariné li dewr 0 beré wan ne dima, hing€ ji wir bar dikirin G di¢tin G
koge ciyeki din dibin.

Bi dewr i zemanan, ev berhevkar (collector) dest bi cotkariy€ kirin i aboriya
civaka cotkariyé derket meydané. Her wisan ji hilberin (produksiyon) 0
belavkirina berén jotkariya pésketi, belavkirina zad, nan, avoz (serab) G avcé
(bira) dest pé kir. Nécirvan biin kocger G dest bi xwedikirina ajelan kirin @ di vé
huneré de xwe pé€s ve birin. Her bi vi awayi j1 xwe re di quntara ¢iyan de mal G
gund ava kirin. D1 van malén xwe yén destpéki yén wek holikan de, tevi ajelén
re cavkaniya xurakén xwe ci bi ci 0 sistematize dikirin. Guherandina clreyén
xurake 1 bazirganiya bi ajel, gost i berén ajeli wek sir, mast 0 penér her ku di¢h
berfireh dibi. Bi riya xwedikirina ajelan, koger her dem xwedi xurakén ciirbectir
bln, ku ta wé€ demé kes ji wan xurakan ne xwaribiin 0 ne ji ditibtn. Pisti
xwediblina zanebiina cotkariy€ G pisti ku xwe hini hunera kedikiriné
(domestication of animals) kirin @i disan pisti ku bikarhanina sir, mast G penér
askere 0 berfirah hat zaniné, hingé bingeha avabiina aboriyek civaki ya nuh hat
holé. Di vé civaka nuh de xurak  malén diné, wek mulk dest guhertin { civatek
nuh, aboriyek nuh hat holé.

Ew xelkén ku bi néziki 7000 sal beri zayina Isayi cara pési erd ajotibiin, dest pé
kirin gelek péwistiyén din €n jiyané bi dest ve xistin 0 jiyan €di ber bi hésantir 0
xwestirblin€ ve di¢l. J1 bo nimliné€; b1 destve hanina hunera nimandiné, tirskiriné
(yeast) di hilberin G durustkirina hunera ¢ €kirina xwarin i vexwariné de,
civatek pir a pésdeciiyi hat hol€. Sistema aboriya civatek nuh hat holé, ku ev
soresa kogeriy€ (pastoral revolution) bi xwe bi.



Jina ji rojgariya diroké ku dema mirov 1 ajel di bin qatiyek de dijiyan, s 1ri dide
hem ji zaro hem ji ji kudukeé berazi re

Komikén Civata Cotkar G Kogeran

Gava mirov xwe hini hunera ¢andina sitlan, xwedi- 0 kedikirina ajelan G
nimandin 0 tirgkirina xwurakén ji giya 0 ajelan kirin, hingé€ ji du hélan ve
pésketinek civaki dest pé kir: ferhenga civaka cotkari G kogeriy€. Cotkar bi karé
candina sitlan G kogher ji bi kedi- i xweykirina ajel (i sewalan dirabln. Ji vé G
pé ve, ev her du komel bi hev re, di nav refek de ne dijiyan. Riya wan €di ji hev
vegetiya bl. Her kom, bi kar (i baré xwe y¢ taybeti, di riya xwe de dest bi
pésketiné kiriblin. Lé ev her du kom bi hev re dibln stina civakek 0 sistemek
heri nuh a sosyal. Ev sistemek nti ya aboriy€ bi. Her komek bi karé xwe yé
taybeti dirabiin, ku ji vé€ sistema nuh ya aboriy¢€ re dib&jin, Aboriya Kogeriyé
(pastoral economy).

Cotkar dest bi dewlemendkirina awayé€ candina van berén xwe yén sitlan, én
wek genim (nan), tirl (avoz/bade) 0t ceh (avceh/bira) kiriblin. Li héla din koger ji
dest bi dewlemend 0 béhtirkirina ¢esidén berén ajelan kiribln, én wek gost (sil
yan hisk), ¢cerm (pélav, cil 0 kinc) G sir ku hem mast G hem ji penér dida.
Tevayiya van pésketinan bi hev re, diblin gengazi (imkan) G sansén rizgarbiina ji
mirinén nexwezayi G ré 1i ber pésketinén civaki divekirin.
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Wéne 3 ©-SCIENCE. Belavbiina zanetiya durustkirin t amadekirina
hunera agpéjiy€ (the art of preparing and cooking meal) Hunera hilberina
aspéjiyé beri zayina Isa’yi bi 8000 sal beré dest pé kir. Li gor jimareyén li ser vé
nexseye, bi gelemperi zanina danina sitlan Gt hunera kedikirina ajelan, ji
cografya Kurdistana méjhy1 dest pé kir G ji vir bi belavbiina xwe li ser ruyé€ erdé
kir.

Kedi- Gt Xweykirina Ajelan

Domana peydabiina destkeft G hunera kedikiring, bi gelemperi bi du riyan dest
pé€ kir 0 1i ser ruy€ erdé belav bi. Ev r€; bi riya dilkirina ajelan 1 bi riya
aviskirin€ (li ser hev rakirina ajelan) ve rt dida. Cotkar 0 koger her komel 1i nik
xwe dest bi sistematizekirina cavkaniya xurakan kiriblin. Dema ku kocger blin
xwedi keriyén ajel, hingé péwistiya wan a bi ciyén ewle hebi ku ajelén xwe 1€
biparézin 0 xweykin. Ev cih, sikeft 0 koz blin. Xaniyén ku cara pési ava dibin,
béguman hem ji bo mirov @i hem ji ji bo ajelan bli. Hem mirov G hem ji ajel, di
bin mezela xaniyeki de bi hev re dijiyan. Van xaniyén pésemin ji kevir G
kucukan, ji heriya kayé seyandi dihatin 1€kirin€. Mirov 11 ajel bi hezaran sal di
van mezelan de, di van civak 0 gundén destpéki (primitive) de, di nav hev de, bi
hev re dijiyan (4).

Gava ku digotin li filan gundi hespek heye, ku mirov dikarin li ser pisté birin€,
ev nige ji gundek di¢li nav deh gundan G pase ev nige li her der G doran belav
dibl. Hingé van gundiyén pésemin bi riya aviskirina hespan, ji xwe re ew hespé
ku pirtir wan péwisti pé hebi, diafirandin. Lékolineran baweri heye, ew gav G
dema ku mirov 1 ajel di bin gatiyén mezelek de bi hev re dijiyan, bt sedema li
hev nézikhatinek psikolojiki ya mirov 0 ajelan. Zivistanan péwistiya mirovan pir
bi germayiya ji ajelan hebi. Lékolinén arkeolojiki, vé rewsa diroki derdihén ber
ronahiya rojé 0 dibestin. Ji vir bi néziki 15 hezar sal beré, mirov dest bi
kedikirina ajelan kiriblin. Ajel bi gelemperi ji domanén guherinan pir bi lez



derbas blin 0 her wisan ji bi alikariya riya aviskiri€ ve ji hin doman derbas kirin.
Ew prosésa ku ajelek hov i nekedi, guherina genetika wi ji héla mirovan ve bi
destkariyek gisti (aviskirin€) p€k hatibe, jé re dibéjin kedikirina yekser a bi
zanetl. Mirov ji ber€ de biine sedemek bingehin a guherin 0 kedibiina ajelan. Di
navbera domana nekedibiin 0 prosésa kedikiriné de, tixiibek bercavi ava ne
blye. Li gor baweriy€, mazintirin daxwaza kedikirina ajelan ji ber 1i demén ku
xuraké mirovan kém biiye, péwistiya wan a li tenista kémkirina bir¢iblina xwe,
bikarhanina ajelan wek ¢avkaniya héz€ (power supplier) bliye. Ango pé erd
ajotine bar kisandine.

Ji zemanén beré de, gotinén li ser giringiya rol G ciy€ ajelan, di doman G
pésketina jiyana li civata mirovayetiy€, ji héla teoriya domané (teoriya
evolusyoné ya Darwin) ya Darwin’¢€ ji téte bestin. Darwin wisan gotiye: ’Bi riya
aviskirin€ di navbera hemi ciire ajelén ku mermalé (cins) hev in ré heye. Equs,
anku hesp, ker 1l zebra. Bi ser hev bezandin 1 aviskirina heri naskiri ya di
navbera hesp 1 keri de, héstiré (qantir) ku bi hézblin i bi gertblina xwe téte
nasin, hatiye afirandin€. Berhemén di navbera hesp 1 zebrayan de, di navbera
ker (i zebrayan de, ew ji pirr li ser xwe (G pirr bi héz in, 1€ belé wek héstir ew ji
stewr in.” Daxwaza bingehin a aviskirina du cisnén cihé ew biiye, ku berhemén
wan di kar G bar€ rojane 0 civaki de ji xelke re biliye aligir G alavek rojane. Li
tenista ku ajel bi bi gost G siré xwe giringtirin ¢cavkaniya xuraké bii, her wisan ji
di kar i bar€ gran de, yén wek ajotina erd¢€ G di karé pé kisandina baran de,
xwedi ciyeki pir € gring ba (5).

Fenomen Gt Hunera Nimandiné (tirskiriné)

Bi nézikay1 hezar sal pisti ku mirov xwe tam hini hunera ¢€kirina nan, avoz i
avcehe kiribin, véca xwe hini bidesvehanina mast G penéré ji kirin. Kedi- G
xweykirina ajelan, r€ dabi ku mirov ji xwe re ¢avkaniyek din a xuraké peyda
bikin, anku berhemén ji ajelan, én wek sir Gt mast. Li tenista gosté ajelan, mirov
dikari blin ji xwe re siré€ hespan, ¢élekan, mihan 0 berazan hilgirin 1 ji bo ku
demén li pé€s xwe, li demén bir¢iblné ji xwe re bixwiin G vexwin. Heyv ku med
0 cezré diafirine, wek héza li pas tirsbiina siri @i j& durustblina mast (i penéré
dihat zanin G pejirandin.

Ji bo pésvecilin G jiyana li civaké, giringiya ciy€ ajelan li civaké her ji dem
zemanén beré€ ve hatiye zaniné€. Her wisan ev hizir 0 teori ji héla teoriya
pésketini ya Darwin' (teoriya evolusyoné) ji hatiye bestiné: "bi riya aviskiriné
cotkirina du cinsén ajelan én ne wek hev, her wek equus; hesp, ker 0 zebra.
Cotkirina heri naskiri, cotkirina hesp G kere, héstiré (qantir) derhaniye meydané.
Hem ji héstir bi hézbilin (i zexmbiina xwe dihét naskirin. Hibridén (nifsen
cotkiriyén ne hevcins) ku ji ker i zebrayan hatine, ew j1 ajelén xwedi
tendurustiyek bas G bi héz in, 1€ belé ew ji wek héstiré stewr 0 xesandi ne."
Sedema cotkirina ajelén ne hevcins, ji bo bi bastirin sewe, cibicikirina karé
rojane ya xelké, yé li civaké blye. Li tenist cavkaniya héz€, ji bo xebitandina di
karé giran de, her wisan van ajelén kedikiri, cavkaniyek giring a bidestvehanina



xuraka rojane, wek gost 0 siri, bin ji (Tébini 5).

Blyera nimandin 1 tirgbtin€ ji van mirovan re, ta wé gavé tisteki wisan kesnediti
0 eceb bli. Van sedemén zanisti yén tirsbiiné yén bi riya bakteriyan, hina ni
zanibln. Ji lew re vé bliyeré bi sirovekirinén ol 0 ayinperestiy€ (teologiy€) ve ji
xwe re rohni dikirin. Ev biiyer ji bo van mirovan karé Xwedé bl ne karé
bakteriyan, ango 'miicizeyek' bll. Pisti heyamek méjliyl, mirov &di v€ biiyeré bi
riya héza xwezay1 sirove kirin ta xwe gihandin serdema niijen (modern), her
xwedi vé bir i baweriya kevin bln. Li gor vé baweriya xwezayi, mirov digotin
ku ev bliyera heyvanbiina siri i j€ ¢€blina mast i penéré ku di méjlyé
mirovayetiy€ de rolek heri giring leyistiye, bi héza heyvé rl dide. Mirovén beré,
ta rojén serdema niijen ku hini ew sedema kimyevi ya li pas bliyera nimandiné
tirsblin€, ew € ku ji me mirovan re xwarinek pirr bi nirx G héja yé xwesgej dide,
hina ji xwedi wé bir i baweriya kevin bin (6).

Bi riya nimandiné temené xwuraké diréjtir dibli G her wisan ji xurakén nimandi
demén dir G diréj dikariblin werin vesartin, parastin 0 bi hésani bi xwe re
gerandin. Nané nimandi/tirskiri zG kufiki ne dibtin. Avceh (bira) demén diré;
dihat parastin 0t dosava ku biibii bade ji, bey1 ku xirab biba, bi salan dikaribii
bimaya. Her wisan gava ku sir heyvan dib{, dib(i mast @i penér, ku ew ji
dikarib(in béyi ku xirab bibana demén dir¢j bimana. Béguman xuraké welé dema
kockirinan de bi hésani dikaribiin birin i hanin. D1 suna bi xwe re birina baré
mazin én xuraké, mirov van xurakén nimandi G heyvankiri yén baré sivik, bi
xwe re bi hésani dibirin G dihanin. Réwi her dem rasté néc¢ir ne dibln, pisti
réveclna rojeké, disan divegeriyan nav kom G gundén xwe. L& belé bi van
xurakén heyvankiri yén wek kesk G ¢ortan yan penéré hiskkiri, réwi dikaribin
riyén ji rojeké diréjtir herin. Bi gotinek din ev clire xurak rola ardiiya (benzin)
belavkirina huner i zanina ¢andiné li ser dunyay¢ leyistiye (7).

Li civata van gundiyén pésin dibe ku rojeké yek ji wan pargeyek ji 'nané' kevin
kiribin nav hevirek nuh G ditibin ki cawa hevir ji ber 'nané kevin' dinime G tirs
dibe G bi dehan car ji, ji heviré xwe y¢€ destpéki pirtir dibe. Her wisan ji¢ & 0
tahma nani xwestir dibe. Bi riya azineya nimandin 1 tirgkiriné, mirov xwe hini
bi destxistina xurakén bi kvaliteya bilind kirin {1 ji xwe re nan, mast, bade i
avcehé durust kirin.

Bi destvexistina vé€ huneré re, mirov hédi hédi tégehistin ku mirov €di dikare bi
ser cihana giya (i ajelan de desthilatdariya xwe bi cih bike. Mirov édi sséweya
jiyana kevin ne dipejirandin G bi bir G baweriya serkeftiné ber bi rojén pés ve
dictin.

Bi nézikay1 hezar sal pisti xwedibiina li zaniyariya hunera pahtina nén,
bidestvehanina bade i avcehé, mirovan xwe hini hunera heyvankirina siri G
masti ji kirin. Kedikirin G xweykirina ajelan, ré dabt mirovan ku ji xwe re
cavkaniyek nuh a xuraké bi dest ve bixin, ango berhemén xuraki yén ji ajelan
her wek sir, mast @i penér. Li tenista gosté ajelan, mirov édi dikaribiin ji xwe re
ji §iré hespan, mangan, mih i berazan bidosin Gt wé bi riya heyvankiriné bikin
mast 0 penér O hilinin ji bo demén péwist én li pés 0 hingé ji xwe re bixwin.
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WENE 4: ©-Arne Adler:Sire-e Germ, Derman-é Bapése (siré germ bi
baharatan),
Mehir (sorbé dew bi dan i baharatan)

Koden Zimani

Lékolinek bigilik a etimolojiki ya li ser ¢ar peyvikén sir, yogurt, bade 0
heyvankiriné em birin rojgariyek kevin a diroké, rojgariya serdema berdi
(neolitik?).

Li van rojgariyén kevin én diroké, baweriya mirovén van serdeman welé b, ku
encama biiyera heyvankirin€, hunera xwedanokén wan bi. Bi desté xwedanokén
wan ev huner dihat afirandin G cibicikirin. Em vé yeké di karhanina bi berfirehi

ya peyvika hindo-ewriipi ya essans'é de dibinin. “ess”, “ass”, “assa”, "oss”,

Y0zz”, “uss”, “uzz” = ku dihét wateya yé rasti, yé giring, yé bingehi, yé
bilindkiri, yé ¢avkani, yé durust, yé xawén, xweda G hwd (Tébini 8).

Di zimané kurdi de peyva asman yan ji azman dihét wateya qada xwedayi. Gava
mirov bi riya heyvankiriné (nimandiné, tirsblin€) ji xwe re mast, bade i avceh bi
dest ve dihanin, digotin ew 'dermané' kimyewi (avzin, havin) iksiré xwudayi ye,
ku mirov pé€ dibe bémirin, ev av e ku jiyané dide. Ji lew re ew peyva kurdi aviiz
peyva ji bo nimandin 0 tirgkirin€ ye. Peyva aviiz ji du morfeman, bespen
bingehin én watedar pék dihét G di vé peyviké de morfema av wateya avé dide G
iz bi xwe ji dihét wateya yé bingehin, yé rasti, yé bilindkiri. Her wisan peyva



hamilebiin ji 1i gor vé danezana morfema peyvi dihét diyarkiriné: av+is = ku
dihét wateya 'hilgirti bi ava jiyané'. Vexwarina ku ava xwedayi iksir li nav e, bi
kurdi jé re avoz (bade) dihét gotin. Gava mirov vé€ peyvé ta bingeha morfema
we diverise, analiz€ dike, mirov dibine ku 'kiteya' av morfema av, dihét wateya
avé (t morfema oz ji dihét wateya y¢€ bingehin, yé rasti, yé bilindkiri.

Her wisan ji bala xwe bidin nézikayiya analiza morfolojiki ya peyva
hindo.ewripi ferMENTation: os-t (penér), jes-t (hevirtirs), mal-t (cehé tirskiri)
0 mas-t (kurdi). Péspirtika (prefiks) 'm' li nav van peyvan, nisana mé
(femininum) ye. . morfema 'as' ji, nisana domana tirsbiné€ diyar dike. Tipa 't' ji
tempusa rézimani ya peyvi ye, ku dibé&je me ku 'ev bliyer ci bi ci hatiye', 'hew
blye', '¢clye seri'. Bi kurdi ji s inewaré cibicikirina karé s iremeniyé re mandra
dihét gotin. Ji ¢akiya xwe peyvikén sir, mast, mandra G heyv li nav zimanén
indoewr(pi yén cihéreng riiber bikin i bidin ber hev. Qet ne seyr 0 xerib e ku
mirov were ser heman encamé. Ji ber ku van kod 0 nisanén zimanewani nisani
me dide, ku domana zaniyari ya bi destvehanina berhemén siri ¢awa dest pé
kiriye. Ji cakiya xwe li listeya jérin a peyvan li nav zimanén cihéreng temase
bikin.

Peyva nimandin 1 tirgbliné di zimané kurdi de jé re dib&jin
'heyvankirin/hewénkirin'. Di vé peyviké de heyv=heyva li asman e 1 kirin ji
l1€kera kirin€ ye. D1 gelek zimané hindo.ewrlipi de ev peyv her wisan pék hatiye.
Ji bo niming, li zimané almani navé hevirtirse hefe ye. Zimané kurdi dikeve
bese rojhilati ya zimanén hindo-ewr(pi.

Huner @ Riya Zanebiina Heyvankiriné Bi Héza Xwedanoka Heyvé (Heyyv,
Meh)

Li toreya oli ya hoz 0 €lén pésemin én hndo-ewrlipi, perestiniya ji xwedanoka
heyvé re hebli. Xwedanoka heyvé ji her dem mé bu. Ji lew re navé xwedanoké
bi péspirtika ma ku di zimané hindo-ewripi de nisana mébiné ye' dihat
nimandin. Ji lew re di gelek zimanén hindo-ewriipi yén rojhilati de, navé heyvé

"nn

bi péspirtikén mébiné yén "ma", "mo" dest pé dikin. Péskiteya ma ya di nav
van zimanan de ji peyvén latini yén "mater", "mamma" dihét. Ev dihét wateya
xwedanoka her bebikén li ber siri' ango dé, mama.

Huner 0 riya zaniyariya domana heyvankiriné ji lew re dihat bi perestiniya bi
xwedanokén heyvé. Li héla din ji riya tirskirin, heyvankirina berhemén giyayi
(nan, bade, Gt avceh) ji di bin héza desté xwedané mazin a hetavi (nér) bi. Di
mitolojiya antiki ya hindo-ewrlpiyén bi navé ylinani de, ev bi navé ZE / TSE /
DIO dihatin nimandin G Zeus xwedané heri mazin a li ezmanan dizanin.

Li gor bir Gt baweriya van gelén ji rojgariya diroké, xurakén wek mast G
vexwarinén wek bade xwedi hézeke xwedayi blin. Ji ber vé yeké ye ku mirov li
wargehén piroz yén wek perestgehan, nan dixwar @i bade divexwar. Ew badeya
ku ta 1i rojén iroyin li perestgehén wek déré, dihéne vexwariné @i pargenané ku
dihét tahmkiring, ji vé toreya kevnare maye. Bir {t baweri ev bl ku van
vexwarinén tirskiri yén xwedayi, xwedi héz 0 tuwaneyek xwedayi bln G mirov
ji &s U eleman pak dikirin. Temené mirov diréj dikirin (i bi vexwarina wan mirov



ji gunehan pak 0 xawén dibln (Tébini 9).

Ew xelké bi navé kiriyan ku li bakuré Behra Res, li Ukranya froyin dijiyan, xwe
bas hini kedikirina gelek ajelén wek hesp, mih G berazan kiribln. Her ji ber vé
yekeé j1 bliblin xwedi aboriyek pésketi ya civaki, ku ji bo dotina hespén xwe
xulaman bi kar dihanin. Cina kiriyan a serdest xwedi mafé xwarina to'yé
(gqeymaxg) sir 0t masti blin. Qedexe bl heger xulamek ji xwe re toyé masti tahm
bikira. L& bel€ ya heri dijwar di jiyana van xulamén de ev b1, ku ¢cavé xulaman
dihat derxistin 0 korkiriné ku xulam ¢i1 car ni karibin xwe hini hunera bi
destvehanina mast (i penéré bikin, ji lew re gava firar kiribana, hingé dikaribiin
v€ huner¢ ji, bi xwe re bibin. Ji lew re hunera bi destvehanina mast i penéré
nehéniyek (sirr) civaki bl (Tébini 10).

Dibéjin gava ku kestiya peyamber Niih'l bi rojan t mehan di ser avé de diheriki
0 di¢l, ew s iré€ ku ajelén 1i kestiyé didan ew ¢end pirr b, ku jé re cih tune ba.
Hingé peyamber Niihi mesk dihani G s 1ri diéxist di nav van meskan de. Pisti
heyameké didit ku ev s ir heyvan biiye 0 bliye, mast 0 penér. Peyamber Niih pési
heyfa xwe bi vé€ haniye, ku siré di desté wi de tev xirab bliye. Lé gava ku tahm
kiriye, hingé fam kiriye ku xurakek pirr xwes i ciwan hatiye holé. Dibé&jin ji wé
rojé€ ve ye ku mast ¢é€bliye. Her ¢end ¢irokek bi fentezi be ji, disan ev ¢ irok pirr
nézikeé rastiy€ ye. Ji ber ku di ziké golik Gt mangeyan de fersik heye, ku té de
dermané heyvaniriné heye. Ew € ku sir diqusine, dike mast (i pase ji penér ev
madde bi xwe ye (T€bini 11) G (Cavkani #7)

Mast - Ew Siré Tirse Desthilatdar € Heri Bilind

Béguman mast xwedi navek xweday1i ye - xwedi navé wi Xwedayé€ heri mazin a
zerdestiyé Ahura Masta (siré tirs) ye. Ev bi wateyek din 'siré€ tirse desthilatdaré
bilind e 0 di wateya ew vexwarina heri desthilatdar e¢. Vexwarina
tirsbllyi/heyvanbiiyl ya Xwedé, ya xwedayl. Ew vexwarina bi efsiin. Van peyvén
li ser mast'l nisani me dide ku hoz 1 €1én kevin én hindo-ewrlpi, paye 1 nirxek
bilind didane bi siré tirskiri.

Huner 0 pézanina ¢€kirina xwarina bi sir ji zemané pirr kevin dihét. Li nivistek
berdi ya ji heriya pijandi, ya mezopotamiyayi, ku 3750 sal kevin e, wek receta
xwarin€ hatiye amadekiriné, tarifa ¢é€kirina vé xwariné 1i ser hatiye nivisiné:
’gosté berxé bi pivaz 1 sir, di nav siré tirskiri it xwiné de kelandi.”

L1 tevaya civakén Rohilata Navini, xurakén tirgkiri wek nan, mast (i penér piroz
in. Piré caran gava mirov sinda rastgoyiy€ dixwun, hingé€ ne li ser Qurané, 1¢
belé li ser nan Gt masti sund dixwun. Bas dihét zaniné ku ji rojgariya kevin én
diroké ve, van xurakan li nav ¢anda civaké xwedi ciy€ nirx G hé&jayiyeka bilind
wergirtine. Li Hindistané mange piroz dihén zanin, li Rohilata navin ji mast i
nan. Ji bo nimiine ¢i car mirov pé€ li ser nan na ke. Masté ku ji ber xwariné maye,
mirov na rijine her deré. Gava pirr pédivi be, ev dirijinin di bin dareké de.

Li ser giringiya cihé masti G diroka masti gelek vegotinén interesant hene. Lé
belé ev ¢irok bas tédigehine 1 ku bi rasti mast dikare ¢i bide ji mirovan re.
Béguman jiyanek bi tendurustiyek rék 0 pek, temenek dir€j. Peyva Agri li
sanskrité (T€bini 12) di wateya Xwedané agir e. Li gor vé bir 0 baweriyé Agri
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bl ku xwedanokan afirandibd, ¢ékiribl. Agri ji héza xwe ji vexwarina xwedayi
wergirtibl. Ev vexwarina tirsgkir b ku héz dabti Agri G ew kiribi bémirin. Gava
mirov beharata bi navé homa (sarcostema vininelis) kir di nava masta (mast)
de, hingé ev vexwarin bli vexwarinek pirr a bi héz ku ki wé vexwara, j€ re dibll
derman ji lew re vexwarinek pirr kérhati bl ji bo lase mirovi, zengin b ji héla
vitaminan, ku loma hem héz dida mirovi 0 hem ji temenek diré;j. Bi rasti ji
vexwarinek xwedayi!

Di Metbexa Kurdi De Bi Karhanina Mast & Siri

Gundi G kogerén Kurdistané berhemek taybetmend a siri bi dest ve dihénin ku jé
re “mentirs” dihét gotin. Ev peyv dihét wateya 'ment'€ tirs. Encama berhemi ya
heri bas bi karhanina ji sir€ mihi yan bizini ve dibe. Dermané ku mirov mentirse
pé ¢edike, pisti germkirina (pastorising) siri, ¢end dilopén siré firo yé€ xav ku ji
mih yan ji ji biziné nuhzayi dihét wergirtin i ¢end giyayén baharati yén teze yén
kurdi ne. Mirov vi siré germkiri ¢end saetan li nav cereké devgirti li ciyek hénik
dihéle. Pisti cend saetan naverok dibe vexwarina masté rohn, ku hem ji bo birina
maidey€ (ulser) Gt hem ji ji bo serése (migren) dermané di cih de ye. Bala mirov
dikisine, ku her ¢cend bi saetan 1i ciyeki hénik rawestayi be ji, disan mentirs wek
l1 ser agir hatibe dahénan germ e. Ji bo ¢areseriya kula zik 0 serése, divé nexwes
we bi germahi vexwun ku sifa xwe z{ bibinin.

L1 metbexa kurdi mast G sir bi gelek awayén cihéreng G xwes dihéne bi
karhanin. Ciy€ mast wisan diyar 1 giring e ku li nav metbexa kurdi, loma mirov
dibéje: "nan it mast xwarina rast!" Her wisan ji ciyé sir giring G pirr diyar e.
Loma kurd dibé&jin: ”Nan i gir xwarina mir!”

Gundiyén kurd ji bo berhemek siri, azine Gt metodek pirr kevin bi kar dihénin ku
jé re dib&jin Masté taze. Ev gundiyén héla heréma Rewanduz€ ya Basuré
Kurdistané ye, ku masté teze dikin di nav kiizeké de. Pariyek bigiik ji nané beyat
dixin di nav masti de. Pase bez germ dikin 1 bi ser devé kliz de dikin. Devé kiizi
bi qapaxeké bas digirin 0 giré didin. Erd dikolin (i kiz€ masti dixin bin erdé 0
ser wé digirin ta zivistané ne derdixin. Gava zivistané kliz€ masti ji bin erdé
derdixin, mast bliye xwedi ¢ €j (i tahmek €di xwestir.

Li jéré me ¢end receteyén xwarin (i vexwarina mast @ §iri ji metbexa kurdi ji bo
we nivisiye. Ji bo niminé, mehiré bi baharatén teze ku di devé mirovi de dihele.
Gelo Zero Axa'yé Kurd € 160 Sali (1774 — 1934) — Berhemé Bucizeyi yé
Masti B

Zero Axa ku jiyana wi ji héla zaniyarén sala 1930'yi ve hat bi spartek 0
belgekirin, wisan dihét zaniné ku ev kes ew kurdé heri temendiréj € serdema
nlijen (modern) e. Zero Axa xelké heréma kevneciyayi y€ Bitlis€ ye. Av Gt hewa
xwes a heréma Bitlisé G Katkasé bi nav 0 deng e. Ev her du herém naskiri ne bi
kal @ pirén xwe yén temendiréj. Li gelek welatén roavay€ wéneyén van kal G
piran her dem li ser pakéta sir 1 mést dixin.
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Zero Agha, 160 (1?) sal jiya
Temenmazinén li Rohilata Navini, supasiya xwe ji masti re bi van peyvan diyar
dikin: ”Ez bi xéra masti gihame vi temeni, ne bi xéra Xwedé ji! (T€bini 13).

gt sl B - LA
@mﬁmfér
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Zero Axa gava 17 sali bl ji Kurdistané hat Konstantinopol€ (Stanbol€). Zero
Axa ji bo debara jiyana xwe sed saleké (!) sax, kar€ barhilgiriyé (hemaliy¢) kir.
Zero Axa gava 90 sali bl jé re kurek ¢€bli. Zero Axa 12 caran jin hani. J€ re 28
zaro ¢€bln. Ji zarokén wi tené kega wi ya 80 sali pisti mirina Zero Axa ma li
jiyané. Ne henek e ku heger mirov bibéje Zero Axa s€ sedsalan (qurn) jiyaye.
Zero Axa ji héla gribek arkeologan li Konstantinopel'€ hat naskirin. Ev griib
Zero Axa bi xwe re birin Amerikayé Li Amerikay€ nirxé Zero Axa xwes U bas
dizanib(in 0 bi germahi xérhatina w1 kirin.

! X, - i P
Temendiréjtirin kesé li dunyayé¢ li ser bilindtirin avahiya li dunyayé Empire State
Building, sal 1930.

RECETE

SIRE GERM (Sire-germ): Teyeste: - ji bo 2 kesan: 2 iskan sir, 3 lib sekir,
Durustkirin: Siri bikeline, sekir bike navé, tevde 0 berde nav iskané. Hinek
raweste da ku tovek (qeymaxek) were seré€.

MEHIR (sorbé masti) Teyeste: - ji bo 4 kesan: 1 liter mast, 2 dl av, 2 dI dané
kutandi, 1 dl noké kelandi, 2 kev¢iy€ xwariné€ (kxw) ard, 2 hék, hinek naneya
teze, riné€ zeyté, riné kere, xwe, isota hérandi ya sor. Durustkirin: Av (i mast
tevde (=dew), Bide ser agir 0 bikeline. dané hérandi bike navé, pase ji noké
kelandi berde navé. Dii re ¢end kevei ji ard G bas tevde. Li vé heyamé hék ji té
de biskine. Hinek na'neya teze ji bixe navé, riné€ zeyté berde di navé de G hinek
ji rné€ kere. Bi xwé 1i isota sor a hérandi ji tahmé bidiyé.

DERMANE BAPESE (siré germé bi baharat, dermané bapése): Teyeste:- 1 kes:
1 piyale sir, niv keve¢iyé ¢ay resresik, ¢end dendiké isota res € glover.
Durustkirin: S irf bikeline, baharatan biéxe di nav de 1 tevde. Bahartan bi
parzing€ jé derxe. Hina germ e vexwe
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Navé sorbesiré di cend zimanén cihéreng de:

Sorbesir (kurdf), Sirxorma (urdu), Kir (hindi), Sirbirinc (farsi), Rez be halib
(erebl), Riso al latte (itali), Sutlac (tirki), Brindz-i shila (ermenfi), Dajsat ores
(ibr).

TEBINT SERINC JERENOT:

* (1): Soresa candiné (agrar) 0 Mezr ii Kogeriyé (pastoral)

* (2): Di encama 1€kolinén arkeolojiki nivistek berdi (keviri) hatiye ditin ku ev
nivist wek kevintirin menuya restoranté dihét zaniné€. Ev nivista berdi li ser erdé
Basuré Kurdistané hatiye ditin. Li yeklemin réza vé menuyé ev xwarin hatiye
nivisiné: 'birinca bi pivaz li nav xwina berazi kelandi.' Li heman heréme,
khizeki kevin hat ditin G bi I€kolin 0 analizan hat , ku bermayé li biné€ kiizé bade
(avoz) bliye. Temené vé badeyé 2500 sal beri zayiné biye. Berl ku mirov rast li
v€ bermay¢ badeya yé€ li bin vé kliz€ hatiblin, baweri welé€ b, ku méjliya
kevintirin hunera bidestvehanina badeyé¢, li heréma ¢iyayi ya li Anatoliya Basuri,
li heréma Tarstisé baye. Bi ditina vé ceré, li ser xaka Kurdistané, méjliya hunera
bidestvehanina badeyé 1000 sal kevintir ¢ G her wisan ji sunewaré hunera bi
destvehanina badeyé ji bi ¢endi 1000 km &di ber bi bapiir ve hat. (Cavkani #19).
* (3): Grilibek zaniyar li Almanyayé€, b1 alikariya azine (t metoda DNA'yé
sunewaré nistimané genim li heréma Diyarbekré li Bakuré Kurdistané destnisan
kirine. Disan kevintirin téger (tekerlek) a naskiri ya ji diroké, li néziké vé
herémé, li dorhéla golén Wan 0 Urmiyé hatiye ditin. Ev herém, herémek bi ¢endi
600 km dir€j e 0 bi ¢endi 200 km ji berfireh e. Van tégerén ku kli encama
1€klinén arkeolojiki hatine peydakirin€, temené wan li dor 3000 sal beri zayiné
ye. Bi gotinek din xwedi temenek bi 5000 salan in (Cavkani #16)

* (4): Piraniya erdé Hivika bi xér i bér (Fertile Crescent) dikeve nav sinorén
Kurdistané. 'Tisté ku v€ herémé ji ciy€ din cihé dike, di mé&jliya saristaniyeté de
bliyera xwurake - bliyera ¢andina sitlan G kedikirina ajel G sewalan e. 'Piraniya
erdé Kurdistané, erdé candbar e. 'iqlim 0 hewa vi welati ji, ji bo xweykirina
ajelan pirr kérhati ye. Ji ber v€ yeke ye ku xelké ku ji rojgariyén kevin én diroké
11 Kurdistané jiyane, bi karé xweykirina ajelan rablne. (Cavkani #11-13).

Li gundén col G ¢iyayén Kurdistané, 11 wan gundén ku ji bajaran pirr dir in,
mirov hina ji wek li zemanén beré, di gel ajelan dirablin G dirinin. D1 odeyeké
de mirov 1 ajel tevi hev diminin.

Gava mirov jiyana mezrén kurdan én ku té de ajel xwey dibin dikole, mirov
sunewaré cihéreng én taybet dibine ku ajel téde xwey dibin. Li gor
taybetmendiya xwe ji van ciyan re dibéjin ’koz”, ’gov”, ’zom”. Gavan 0 sivan
li van ciyan pirr néziké van ajelén xwe dijin. Xweykirina ¢esidén ajelan, li
Kurdistané piri caran 1i gor rewsa erdnigari @i iqlima Kurdistané hatiye
hilbijartin. Gerandina keriyén péz li nav gelek heréman, ji ber xwegihandina ser
céreyén li hawirdoré bliye. Gava li mehén havinan peydakirina erdén ¢ére li
deverén jéra Dicleyé pirr dijwar bliye, kocerén xwedipez bégav mane ku keriyén
xwe ber bi heréma c¢iyayi ya li dorhélén ¢cavkaniya ¢gemén Diclé (i Ferad¢ birine.
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Li van heréman ji bo keriyén péz her dem ¢éreyén haviné heblne. L¢é gava ku
zivistan dihat, van kogeran, xwe bi pezén xwe dikipandin herémén basuri, s
tinewarén ku 1€ ¢éreya zivistané bi dest diket. Lébelé nivkocer ji havinan ji xwe
re l1 nav van 'xaniyén' ¢endemi (muweqet) én "koz”, ’gov”, ”zom”an de dijiyan.
Zivistanan ji divegeriyan nav malén li gundén xwe, ku li wir her dem qté ajelan
€ ji bo zivistané dihat hilanin. Ev ¢linehata ji ber erdnigariyé 0 iglimé, ji
rojgariyén kevin €n diroké ta ber bi roja froyin, her dem jiyana kogeran li gor
van mercan bi reng kiriye. Her wisan ku her hoz G €lén kogeran, di zemanén van
clinehatén salane yén demsali (mevsim) de, li ¢linehatén ji basur ber bi bakur ve
1 ji bakur ber bi bapir ve, ji xwe re dem G guzergahek pirr xweser 0 taybet diyar
kirine. (Cavkani #13, 15).

* (5): "Ne tené hesp i ga ji bo alikariya mirovan dihatin diajotin, xebitandin, her
wisan j1 héstir li zemané beré ajelek barkés e, kar i xebitandina ji bo kar 0 baré
civaké bin. Li hinek welatén Asya Nézik, hina ji bi van ajelan kar dihé kirin.
Piraniya van héstirén ku li van welatén asyayi dihéne xebitandin, li welaté
kurdan dihéne xweykirin 0 li nav van welatén ciran belavkirin (Cavkani #5).

* (6): Li ¢irokén efsane (i mitoljiy€ de, karé xwedané (nér) hetavi karé tirskirin G
nimandina berén giyayi yén wek genim, tiri Qi cehi bl. Lé belé di nav karé
xwedanokén heyvé (mé) ji, heyvankirin berhemén siri, mast @ penéré heba.
Gelén serdema antiki, wan baweri ev b{i, ku yén sir hewén dikir, xwedanoka
heyvé bl. Karé xwedana heyvé, heyvankirina berhemén siri 0 serzé€dekirina vé
xurake bl. Li bir 1 baweriya van gelén ji rojgariya diroki, 'xwedanén Ass' li pas
karé prosésa heyvanbliné de blin. Wan sir dikir xuraké xwescej yén wek mast
penér. Xweda v1 kari ji bo mirovén xwe dikirin, da ku ew i zemanén xelay¢ ji
bir¢ibliné ne mirin (Cavkani #24, 25).

Ajelén kedikiri yén cirbas, ne tené ¢avkaniya xurake blin. Ajel her wisan ji li
avakirina civaké de alav 0 navginek kérhati yé heri giring bin. Heréma Hivika
Bi Xér 0 Bér, ji zemanén kevin ve bi industriya xwe ya qumase dihét naskiriné.
'Beri ku hevrism ji Cin (i Hindistané€ werin, tevnén van welatan péwistiyek
berdewami ya ji bo bi destvexistina hiriy€ hebil i ¢avkaniya temamé hiriya ku
dicli van welatan ji keriyén béhejimar én heréma Kurdistané di¢li van welatan.
Her wisan ji tevaya bajarén welatén Asya Nézik ji bi gosté mih 0 berxén welaté
Kurdistané xwey dibtin. Kurd wek xwediyé€ keri i naxirén ajelén béhejimar,
xwedi rolek mazin bilin di jiyana aboriya welatén Asya Néziki de. Ne dir e ku
kurd rojeké hesp bi astiriyan dan naskirin. Hina ji kurd hesp dizayinin G xwey
dikin.'(Cavkani #1, 5, 10, 16, 18)

* (7): Xurakén teze, bi riya tirskirin {t nimandiné ji bo demén diréj dikaribln
bihatana hilaniné. Li destpéké, ji bo peydakirina xurake li rojén kémxurak 0
xelay€, 1i rojén ridanén malxirabiyén ku xweza bi seré mirovan dihani, b
sedema heri pésemin 1 bi tundi (né¢ir) G kedikirina ajelan. Ev welé berdewam
kir ku ta ku mirov €di béhtir bli xwedi pézanin G tecrubeyén dorhéla s Gtnewar G
civaka xwe. Mirov hingé béhtir mejiyé xwe xebitand da ku ji xwe re ré¢ O
azineyén ji bo peydakirin 0 hilanina xuraké derhéna holé. Béguman yek ji van
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ré¢ Ul azineyén zaniyariya hilanina xuraké, xwehinkirina hunera durustkirina
”Kagk™'€ blye. Kesk clireyek penéré ya bi riya xwezay€ hiskiri ye. Ev xurak ta
roja iroyin ji béguman herdem li metbexa kurdi hebiiye. Salane 1i metbexa
gundén dest 0 ¢iyayén Kurdistané. Her sal Gt demsal 11 bin€ tiriké pista
pésemerge peyda bliye. Kesk zivistanan bi taybeti dikare mirov ji bir¢ibliné
rizgar bike. Ji lew re ev xurak tér (i tije ye proteinan (Cavkani #13, 24, 25).

* (8): "Ass/ess’: yé€ rasti, y€ giring, y€ bingehi, y¢ bilindkiri, y€ ¢avkani, yé
durust, yé xawén, yé xwedayi (Cavkani #24, 25, 27)

* (9): Li perestgehén hevdem yén wek déran, hina ji sop i bermayén van tore G
canda kevin mane. Percebiclika nané ku kese 1i déré ji bo ¢€j G tahmkiriné belav
dike, her wisan ji qurtek ji badeya ku dide mévanén délindézé (merasimé) ku jé
re dibé&jin xwina Isa'yi, bermayén her vé kevnesopé ne. Béguman mirovén
serdemén kevin €n ku badeyé€ divexwarin, ew ji her wek van mirovén hevdem
én, ku badey¢ divexin, di kar 1 tesira ku vexwarina badey€ li ser lase mirovi
dihéle, xwedi bir G hizrek hevbes biin. Y& v€ vexwarina 'bi efstin' divexwe
béguman serxwos dibe. Ki bade vexwe serxwos dibe. Ji lew re navé vé
vexwarina ku mirovan 'set i din' dike, kirine 'ava ku mirov din dike.', her wek
nave 'ava €gir' li nik ¢ermsor, indiyan 0 nisteciyan. Ne dir e ku ¢iyayé Thrabdin
(tlir-ab-din) navé xwe ji ber vé vexwariné wergirtiye, ji lew re tevaya dorhéla
ciyay€ Toré (Thrabdiné), 11 rojgariya kevin a diroké wargeha hilberina
(produksiyon) badeya ji bo gesra qralén Kurdistana méjlyi blye (Cavkani #27).
* (10): Bi naskirina peyvén li zimén, bi sirovekirin i naskirina nexsen folklori G
her wisan ji bi naskirina jiyana folklori, mirov dikare ¢avkani {i bineretna diroka
pésveclna tore G kevnesopan derhéne meydané. Li mitolojiya grek-anatoli
(dioniki) ev yek 1i muzik i govenda milli y€ van gelan, pirr zelal xuya dike. Ji
bo nimiing, govenda li ser tiriyan a péncgavi (pentatonik), ji v€ torey€ hatiye. Sé
gavén pésemin ji bo bas binpékirin G ecigandina tiriy€ ne, du gavén may1 ji, ji bo
bi s éweya heri bas derxistina ava mayi ji nav tiriy€ eciqandi G ji bo herikandina
vé avé di nav niqre 1 sitilén tirskirin 0 nimandiné ye (Cavkani #25, 27).

* (11): Ferpik (enzymek/hewén) ku 1i nav ava ziké bi¢lik € pez, golik 0 dewara
heye: gava ku mirov dike di nav siri de, proteyina bi navé ji xwe ber dide nav
siri. Ev fersik ji ziké goliké dihét girtin. Fersik tevaya proteyinén siri ji hev dixe
U siri terte dike. Pisti heyameké ji siré€ ku fersik (heyvan) ketiye di navé de, dibe
xilt (mast). Gava ava vé xilté j€ parzin dikin diherikinin, dibe penér.

Li suna fersiké hewéna giyayi (nebati/mikrobiyel) ji tét bi karhanin. Ava ji
hejirén teze, ava hinek baharatén sin 0 teze ku wek siri spi dikin, ji héla
gundiyén kurdan ve wek hewéné dihéne bi karhanin, ku ji sir, mast G penér bi
dest ve bihénin.

Her wek mirovén ji rojgariya kevin én diroké, mirovén hevdem ji bi héz G
tuwaneya masti baweriya xwe dihénin. Mirov ji beré de xwedi wé baweriyé ne
ku mast dermané gelek derd 0t nexwesiyan e. Ta ku mirov xwarina masti kirine
sedema temené xwe y€ diréj. Her wisan ji dib&jin ku mast 0 sir, li nexwesiya
tuberkulozé (werem), dizanteriy€ dihét. Mast pési li serése pisti vexwarina
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alkoholé digire G her wisan ji mast héza seksuel a mirovi xurt dike. Li nav xelké
dibéjin ku siré germ, hinek isota res, hinek resresik dermané serése ye.
Lékolinerén tendurustiy€, her dem dibéjin ku '¢end ji we tét, mast bixwin, ji lew
re di nav masti de bakteriyayé€ kérhati, 11 hevberé bakteriyayé neyaré ziki ser
dikin 0 wek artéseké lehengane ziké mirov ji van baktaeriyay€ neyar diparézin.'
* (12): Ciyayé agirverés € li Kurdistané G li ser tixibén Ermenistané, navé wi
Agri (agir) yan Ararat (agir) e. Her wisan ji bihéne bira xwe ku wan fuzeyén
atomi yén hindistani ji navé xwedanoka hindi ya agiri: Agni li ser wan e

* (13): Her ¢end ku ¢capamaniya cithané ev ¢end berfireh 11 ser 1€kolinén
pisporan én li ser temené Zero Axa rawestane ji, disan li ser vé temené wi yé ev
cend nadide bilind guman ji hatine kirin (Cavkani #21, 22, 23). Sok gérna vidare
pa: www.google.com: sdkord: zaro agha)

* (14): Wek peyvika curd li zimané inglizi ya hindi dihét wateya mast/yoghurt.
Wek dihét zaniné, peyva lemoncurd ji heye, ku ji xilta/ricala’ (marmelad) bi ¢éj
0 tahma leym(né re dihét gotin.

PEYVA DAWIN: Ev lékolin li govara zanisti ya bi navé MJOLKSPEGELN
(Nyheter Fakta Forskning Debatt, Nr3 2005, 80 000 lasare) hatiye wesandin.
Héjayé€ gotiné ye ku pisti naskirina vé I€kolina Goran Candan'l, ne ma édi li
Swédé ev firmaya sereke li ser pakétén berhemén xwe yén siri, wek carén beré
navén tirki dahénin. Ji bo niminé, li suna 'turkisk yoghurt', ji vir i sun ve dihé
gotin ' MEZE YOGHURT!'. Li ser pirsé mirov dikare di malpera "arlafoods.se"
de bi firehi bixwine: ARLAs PRESSRELEASE:

http://www.arlafoods.se/upload/Press/Pressreleasedokument/Bakgrundsmaterial
%20Meze.pdf
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* Avesta: Zimané kevin € saxé rohehelati ya hindo-ewr{ipi ye. Her wisan ji
jimané piroz € ola zerdestiy€ ye. Kurdiya ni ji Avestayé€ ye.

* Pehlewi: Zimané kevin € saxé rohehelati ya hindo-ewrtipi ye. Farsiya nuh ji
Pehlewi dihét

* (z): Zaravay¢ kurdi: zaza/dumili
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