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Èb’n‚@ ò†@ a†ò‹Éï’@ ãóÜ@òìí@ðäbØó“ŽïØ@ æîÜíÔ@ óÜ@ ÚŽïØóî@ Šó@ óm
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Jag och Mig själv 
١ 

 
Ingen har sårat som Mig själv har sårat mitt 
hjärta 
Ingen kan försona mig med Mig själv 
Förlåter alla andra, inte Mig själv 
Har ingen att lämnar mig hos 
Mig har gjort mig galen 
I striden mellan mig och mig själv 
mig tar inte livet av sig 
Mig själv gör det pågrund av mig  
I striden mellan jag och mig själv 
har fallit tusentals offer  
mina drömmar, mina förhoppningar 
När jag ler Mig själv lider 
när Mig själv ler, jag gråter 
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Jag är trött på Mig själv 
även Mig själv på mig 
ändå lever vi tillsammans 
Hur blir det؟ 
vore inte bättra att vi dör tillsammans  
vi liknar inte varandra 
Synd att jag och Mig själv 
begravas i samma grav 
Jag är här och Mig själv där 
Mig själv här och jag är där 
ändå alltid tillsammans. 
Mitt blod glimmar som solstråle  
Mig självs färgats med mörker 
jag är mest främmande person 
Mig självs hjärta famnar guds hand 
Regn gråter lik ett spädbarn 
för mig är en blomma 
skickas jag tillbaka till himlen 
lämnar jorden  
mitt hem ligger i himlen  
rädd att där också bli som jorden 
Jag är inte mig själv 
Mig själv inte mig 

Vem är jag ؟ 
 
Jag och mig själv tillsammans  
Ändå vi är ensamma 
Till nu  
känner inte mig själv  
Mig själv känner inte mig själv 
en skugga är tillsammans med mig 
Vet ej vem är skuggan jag eller Mig  
Jag tar på mig mina synder 
Mig själv tar på sig dem 
Jag gömmer hemligheter från mig själv 
Mig själv gömmer också  
Mina händer glänser av ljus 
Mig själv fylld av mörker 
Handen med fjärilens färg  
gått till strands regn 
men mig själv begravda fjärilarna 
I Saharas vida mark 
Ur livets fönster 
skådar allting cirkulär  
himlen, jorden och kärleken… döden 
Mig själv flög med fjärilar vingar 
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lik en droppe mörker dalar jag tyst i gården 
avstånden mellan jag och mig själv  
kan aldrig beskriva 
lik avståndet mellan mig och dig 
jag blir vitare och vitare  
Mig själv blir svartare och svartare 
Jag som i sjöarna vårdade skadade fiskar 
Mig själv kramade om ormarna i Sahara 

  
Mig självs färglösa  
låter mig inte nå mina inre färg 
låter mig inte lyssnar på  
mitt inre 
Mig självs värdelösa rop låter inte 
lyssna på mina inre stormiga rop 
Jag står i drömmarna mellan kärlek och min 
barndom 
ene gången omfamnar drömmarna 
andra gången omfamnar mina vackra 
upplevelser  
Mig själv står i ensamhet och bedrövelsen  
Jag går till havet  
vill göra vågarna till mitt grav 

jag och mig själv lik ett hav och Sahara 
tillsammans 
Jag är natt 
Mig själv dag 
mot alla natur lagar 
vi har sol upp och ned gång tillsammans 
Om jag inte fanns 
hur skulle jag kunna känna "Mig själv" 
Om Mig själv inte fanns hur jag skulle känna jag 
Jag liknar inte Mig själv 
Mig själv liknar inte mig 
men ni se oss vi är tillsammans 
När jag tänker på Mig själv 
Blir jag dötrött 
när jag tänker på jag 
knappt känner igen mig själv 
Var och en gömmer sig från något 
jag gömmer mig från mig själv 
Mig själv gömmer sig från mig 
När glädjen strömmar in i mitt hjärta 
Mig själv försvinner i mörkret 
Jag berättar inte mina berättelser till mig själv 
Mig själv berättar till mig sina berättelser  
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jag och Mig själv är samma händelser har  
två olika berättelser  
Jag krossade spegeln för att inte få syn på mig 
själv 
Mig själv krossade spegeln för att inte se mig 
Mina färger liknar inte mig 
Mig själv färger liknar inte jag 
jag och mig själv är färglösa  
men både jag och mig själv 
visar spegelbild av tusen besvikelser 
Jag rörde skönheten för att skulle lysa 
men Mig själv kastade grav barns sand över 
skönheten 
trösten och glädjen som jag hade 
Mig själv täckte de med dimma 
Kan inte utrycka närhet och avstånd  
mellan jag och Mig själv 
Det är lik en besvikelsens bana  
Vad jag har 
drömmer och flyga och undran 
vad mig själv har  
döda drömmar och förundran 
döden, och inte livet 

står 
mellan jag och Mig själv 
Jag tar avstånd från allt 
inte från mig själv 
Mig själv tar avstånd av allt som är jag 
jag och Mig själv är tillsammans  
men vi är två avlägsna öar 
Mig själv vill glömma bort jag 
jag vill ha mig själv 
men Mig själv har tagit över  
min tänkande 
Jag försöker renttvätta min sorg  
Mig själv försöker tända eld på glädjen 
jag och Mig själv är blandad  
lik eld och vatten  
Mig själv har fyllt mig 
av bedrövelses doft 
kan ej dofta på blommorna  
Min lugnes strand  
fylld av drömmar 
drömmar av minne som är kvar 
Mig själv dödade mina drömmer  
jag är färglös lik en död 



 

QXU@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@QXV@

döden har tagit plats i mitt liv 
Jag håller på dö av törst  
Mig självs fickor fylld av vatten 
Gå bort från dig själv 
Mig själv återvänder till ensamhetens känslolösa 
Sahara 
Mig själv liter inte på vattens mjukhet 
Mig själv låter inte vatten skulle nå 
Gårdens fingrar 
Mig själv låter inte vatten lysa på  
blommornas söta läppar 

 
  
  
Jag och vatten 
liknar varandra 
jag bygger bo mellan dennas droppar  
i dropparna kan jag finna min plats 
Jag och Mig själv tillsammans 
men vi letar efter varandra 
Vill resa till en stad ، 
en plats 
långt.. långt 

bara långt från Mig själv 
många har sett länder och landskap  
men jag känner knappt Mig själv 
Jag ser 
Mig själv gör mig ledsen 
på mitt namn vill mig själv skvallra  
gråter, synder, ler 
på mitt namn skvallrar 
mitt hjärta glimmer av guds ljus 
säger att i min dröm har sett gud 
vårdad sårade fåglar  
På mitt namn säger  
I kväll till gryningen var jag berusad، 
En ordentlig berusning. 
.... .... .... 
 ٢ 

Jag och mig självs barndom 
 
Jag minns klar 
min och Mig självs barndom 
jag och Mig självs tillsammans  
hade vi en enda skjorta 
en sliten byxa  
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ett par skor 
en madras 
och ett godtrogen hjärta med många drömmar 
Jag minns jag och Mig själv 
lik som ett sol ljusknippe lyste av mitt ansikte 
var lik ett glatt granat äpple 
varje dennas stjärnor haft många färg 
jag hade inte hjärta att skada en stjärna 
eller Mig själv  
jag satt på ene duvornas vinge 
och Mig själv på den andra 
Jag och mig själv var så enkla  
vi försvann mitt fjärilens vackra färger  
vi känt ingenting  
I min barndom både jag och mig själv  
drömmarnas fånga 
nu tvivlar om vi hade funnit  
två livs dröm fläckar hade vi varit 
Jag minns 
en dag 
vid en kvartersbråk  
någon har skadat mitt huvud 
alla barn flydde sin väg 

men Mig själv övergav mig inte 
trots Hans ringa ålder 
grät han 
Rev en byt av skjortan  
tända eld på 
och 
lada askan på såret 
Jag minns 
vid sexan fick jag bästa betyg . 
fick en klocka  
en dag tappade jag den 
Mig själv mer än jag letade efter den 
tiden hade gått 
vi hittade inte klockan 
jag och Mig själv hittade inte varan 

  
    

Jag minns 
när vi var barn 
jag och Mig själv  
tyckte om fjäriller, katter och hundar ، 
När jag och Mig själv blev stor 
jag blev hund och Mig själv katt 
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jag blev katt och Mig själv hund 
jag och Mig själv bråkade jämt 
återfann aldrig fred 
och fjärilrena flög bort  
blev hemlösa  
Jag minns  
tydlig minns jag och Mig själv  
jag följde Mig själv när han gick i strider  
var rädd att Mig själv bli dödad 
ingen skulle hämta tillbaka hans döda kropp 
rädd om Mig själv bli sårad 
och han inte få någon vård 
rädd att Mig drunknas  
och ingen hör hans rop 
Då i gamla tider 
var jag och Mig själv inte arkivfiender  
då fylldas vi av barndoms  
vackra minnen 
vi hade drömmar, kärlek och förväntan 
då när jag gick in gården 
gick jag ofta före Mig själv  
var rädd att han inte dö av giftig blomma 
när han var på fjärillers färd 

då var jag och Mig själv inte eld och vatten 
tillsammans tog vi regn droppens hand  
på väg till molnens hem  
tillsammans tog vi tillbaka en fallen höst blad 
tillbaka till vårens sköte  
tillsammans njöt vi av nattens månvandring  
Jag minns när mig själv reste  
följde jag honom 
rädd att han skulle resa till fjärilns land 
och inte återvänder hem. 
Var rädd att någon väcka honom 
Och säga: drömmar tar dig inte hem 
Då var jag och mig själv 
Tillammans var vi barn…barn 

......   .............    
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٣ 
Jag och Mig självs blir äldre 

  
I en spegel tittat på Mig själv 
halva mitt skägg mitt skägg är grå 
många rynkor finns på ansiktet  
ålderns dimmiga skugga 
täckt mitt inre utseende  
trots det hör jag nu  
barndoms röst 
ett oskyldigt hjärta 
Guds ilska ska drabba Mig själv 
som gjorde mig äldre 
skriv på mitt grav 
om jag vore inte för Mig själv 
skulle levt tusentals år 
Mig själv fyllda öronen med skrik  

fyllda mina ögon med dimma 
Mig själv låt mig inte vara en stund 
kunna säga om jag inte vore for Mig själv 
skulle jag nu lekt barnlekar 
i mitt barndoms kvarter . 
Om jag vore inte för Mig själv 
nu hade i ungdomstid: kvällarna  
var jag berusad av ungdomlig kärlek 
Mig själv rullade upp mig och mina drömmar 
som trasiga mattor  
en dag skulle lägga den  
framför dödens fot 
och sen vart ska Mig själv ta vägen  

 
Mig själv dödade mig  
lik att man krossar ett fönster 
lik en berusads glas  
nu är jag uppfyllt av smuts 
mig själv har klättrat på min ungdoms mur 
rev sönder skönhetens ansikte  
skönheten blöder  
Mig själv kastade  
tvivlens sand i skönhetens ögon 
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Jag vet 
före dödsängeln  
mig själv dödar mig 
...... .....  ..... 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
٤ 
Min och Mig självs död 

 
Jag och Mig själv födas tillsammans 
Var ett som barn 
Tillsammans lekte.. bråkade ..Väste upp 
sen blev vi värsta fiender  
tillsammans har vi sårat varandra 
men tyvärr vi dör tillsammans  
ingen ser den andras död 
för att bli glad en stund 
Jag och livet och Mig själv och döden liknar 
varandra 
jag är en bra person 
men Mig själv stör andra 
livet är vacker 
ingen får tala illa om livet 
det är bara döden som förstör livet  
Min ålder burit inom sig många år 
många år har förde bort min ålder 
jag och Mig själv och 



 

QYU@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@QYV@

all tid som hade gått tillsammans 
jag och Mig själv aldrig lärt sig 
av alla år, av åldern 
Jag har lämnat 
städer, vänner 
minan 
Men kan jag aldrig gå bort en meter 
från Mig själv  
då och då tänker som Mig själv 
lik Mig själv 
ser himlen, havet, människan och Gud 
vem vet kanske 
Mig själv blir min 
Var jag än går 
finns Mig själv där 
mellan här och där  
finns inte någonstans 
att vände mig till 
Jag är fönster 
Mig själv är dimma 
om jag över ger Mig själv 
känslorna blir lugna  
För att inte någon tycker illa om mig 

för att Mig själv inte förtala mig 
för att Mig själv inte skvallra 
för er kännedom 
förenärvarande talar jag och Mig själv 
inte med varandra 
Jag har knackat kyrkans dörrar  
moskéer och barer 
men det går inte att gå in genom dörren 
min och Mig självs 
En vän blev sjuk 
ringde honom och ville ge honom tröst 
men Mig själv lada på telefonen 

  
En kvinna vars hennes man var död 
jag gick till henne för att visa sorgen 
men Mig själv under tiden 
brast i häftig skratt  
En kvinna rygg simmade i havet 
hennes bröst var två blommor 
som stack ut i Saharas vatten 
jag skådar henne hel hjärtat  
medan Mig själv vände ryggen till 
havet, kvinnan och hennes bröstblommor 
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Är det jag eller Mig själv i spegeln ؟ 
den som speglar är Mig själv eller jag ؟ 

är det jag eller Mig själv som somnar 
den som somnar är jag eller Mig själv 

  
På min stol 
i mitt fönster 
i min balkon  
i min dörr 
på tacket 
på gatan 
i himlen 
vart som helst 
Ser jag Mig själv 
Är han som ett ruten äpple 

 .....   .....   .... 
 
 
 
 
 
 

 
٥ 
Jag utan Mig själv 

  
En strålande dag 
på naten sov jag ensam 
Mig själv har gått 
jag fick inga mardrömmar  
är det jag  
utan Mig själv 
utan huvudverk 
första gången 
morgonen  
äter frukost och lyssnar på sånger 
jag och musiken bli som ett 

 
jag ler 
jag tittar på mig framför spegeln  
ser 
ett barn i spegeln 
Det ser ut som om jag går till min älskning 
bråttom, Mig själv byter och tar på sig parfym 
förlåt, inte han 
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jag byter kläder och använder parfym 
Mig själv är inte med mig, jag är själv 
vad roligt blir det när jag är nu ensam  
utan mig själv 

 
Jag öppnar porten 
kastar ett hinkvatten ute i grinden  
skriker  
vem  
torkar denne ledsna murens våta ansikte 
jag plockar en sten 
och lada den i skuggan 
för att inte solen skulle bränna den 
Jag färger en färglös fjärils vinge igen  
Jag vårdar hjärtas sårade kärlek 
som blöder i ära tal 
På kvällen kommer jag och min mormor hem 
jag tar fram mattebönen för att hon skulle nå 
Gud 
jag säger till henne att hon be Honom 
att jag längtar efter regn 
säg Honom regnar regn 
annars torkar ut glädje och kärlek 

Säg till Honom 
att han ska låta snön falla 
världen är korpsvart 
Mormor gör sin bön 
men någon  
oavbrutit knackar på dörren  
Jag öppnar dörren  
en av kvartyrets barn säger häpen 
en man plockar rycker bort alla blommor 
Som en värsting jagar han alla han möter 
ingen vågar komma ut till gatan 
man skådar honom från fönstret  
eller de sitter på sina höga stacketer 
han är en elak jävul  
ibland skrattar  
ibland gråter 
Ett apelsin trädd stack ut 
han träffade det med en sten 
på en gång började det blöda  
ingen vågar öppnar munnen 
han har sagt 
ser ni inte mitt huvud 
det är fyllda av förintade drömmar  
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mitt hjärta som en mördare skugga 
fylld av besvikelser 
Jag sa till barnet 
kom in 
Annars låser jag dörren 
Han är Mig själv  
och lämnat mig 
vill inte ha Honom tillbaka 
Gå gå 
jag ska låsa dörren 
vill vara ensam, utan Mig själv 
Gå gå 
jag ska jag låsa dörren 
rädd att Han kommer in genom murarna 
Är det möjligt att Mig själv komma tillbaka؟ 
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