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Jag och Mig sjalv
\

Ingen har sarat som Mig sjalv har sarat mitt
hjarta

Ingen kan férsona mig med Mig sjalv
Forlater alla andra, inte Mig sjélv
Har ingen att |amnar mig hos

Mig har gjort mig galen

| striden mellan mig och mig sjalv
mig tar inte livet av sig

Mig sjalv gor det pagrund av mig

| striden mellan jag och mig sjalv

har fallit tusentals offer

mina drémmar, mina forhoppningar
Nar jag ler Mig sjalv lider

nar Mig sjalv ler, jag grater
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Vem ar jag

Jag och mig sjalv tillsammans
Anda vi &r ensamma

Till nu

ka&nner inte mig sjalv

Mig sjalv k&nner inte mig sjalv

en skugga éar tillsammans med mig
Vet ej vem &r skuggan jag eller Mig
Jag tar pa mig mina synder

Mig sjalv tar pa sig dem

Jag gommer hemligheter fran mig sjalv
Mig sjalv gommer ocksa

Mina hander glanser av ljus

Mig sjalv fylld av morker

Handen med fjarilens farg

gatt till strands regn

men mig sjalv begravda fjarilarna

| Saharas vida mark

Ur livets fonster

skadar allting cirkular

himlen, jorden och karleken... doden
Mig sjalv flog med fjarilar vingar

VA

Jag ar trott pa Mig sjalv
aven Mig sjalv pa mig
anda lever vi tillsammans
SHur blir det

vore inte battra att vi dor tillsammans

vi liknar inte varandra

Synd att jag och Mig sjalv
begravas i samma grav

Jag ar har och Mig sjalv dar

Mig sjalv har och jag ar dar
.anda alltid tillsammans

Mitt blod glimmar som solstrale
Mig sjalvs fargats med morker
jag ar mest frammande person
Mig sjalvs hjarta famnar guds hand
Regn grater lik ett spadbarn

for mig &r en blomma

skickas jag tillbaka till himlen
lamnar jorden

mitt hem ligger i himlen

radd att dar ocksa bli som jorden
Jag ar inte mig sjalv

Mig sjalv inte mig

1va



jag och mig sjalv lik ett hav och Sahara
tilsammans

Jag ar natt

Mig sjalv dag

mot alla natur lagar

vi har sol upp och ned gang tillsammans
Om jag inte fanns

"hur skulle jag kunna k&nna "Mig sjalv

Om Mig sjalv inte fanns hur jag skulle kdnna jag

Jag liknar inte Mig sjalv

Mig sjalv liknar inte mig

men ni se oss vi ar tillsammans

Nar jag tanker pa Mig sjalv

Blir jag dotrott

nar jag tanker pa jag

knappt kénner igen mig sjalv

Var och en gémmer sig fran nagot

jag gbmmer mig fran mig sjalv

Mig sjalv gommer sig fran mig

Nar gladjen strommar in i mitt hjarta

Mig sjalv forsvinner i morkret

Jag beréattar inte mina berattelser till mig sjalv
Mig sjalv berattar till mig sina berattelser

VAY

lik en droppe morker dalar jag tyst i garden
avstanden mellan jag och mig sjalv

kan aldrig beskriva

lik avstandet mellan mig och dig

jag blir vitare och vitare

Mig sjalv blir svartare och svartare

Jag som i sjoarna vardade skadade fiskar
Mig sjalv kramade om ormarna i Sahara

Mig sjalvs farglosa

later mig inte na mina inre farg

later mig inte lyssnar pa

mitt inre

Mig sjalvs vardeltsa rop later inte

lyssna pa mina inre stormiga rop

Jag star i drommarna mellan karlek och min
barndom

ene gangen omfamnar drommarna

andra gangen omfamnar mina vackra
upplevelser

Mig sjalv star i ensamhet och bedrovelsen
Jag gar till havet

vill géra vagarna till mitt grav

A



star

mellan jag och Mig sjalv

Jag tar avstand fran allt

inte fran mig sjalv

Mig sjalv tar avstand av allt som ér jag
jag och Mig sjalv ar tillsammans
men vi ar tva avlagsna 6ar

Mig sjalv vill glomma bort jag
jag vill ha mig sjalv

men Mig sjalv har tagit over

min tankande

Jag forsoker renttvatta min sorg
Mig sjalv forsoker téanda eld pa gladjen
jag och Mig sjalv ar blandad

lik eld och vatten

Mig sjalv har fyllt mig

av bedrovelses doft

kan ej dofta pa blommorna

Min lugnes strand

fylld av drommar

drommar av minne som ar kvar
Mig sjalv dodade mina drommer
jag ar farglos lik en dod
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jag och Mig sjalv ar samma handelser har
tva olika berattelser

Jag krossade spegeln for att inte fa syn pa mig
sjalv

Mig sjalv krossade spegeln for att inte se mig
Mina farger liknar inte mig

Mig sjalv farger liknar inte jag

jag och mig sjalv ar farglosa

men bade jag och mig sjalv

visar spegelbild av tusen besvikelser

Jag rorde skdnheten for att skulle lysa

men Mig sjalv kastade grav barns sand 6ver
skonheten

trosten och gladjen som jag hade

Mig sjalv tackte de med dimma

Kan inte utrycka narhet och avstand

mellan jag och Mig sjalv

Det ar lik en besvikelsens bana

Vad jag har

drommer och flyga och undran

vad mig sjalv har

doda drommar och férundran

doden, och inte livet
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bara langt fran Mig sjalv

manga har sett lander och landskap
men jag kanner knappt Mig sjalv
Jag ser

Mig sjalv gor mig ledsen

pa mitt namn vill mig sjalv skvallra
grater, synder, ler

pa mitt namn skvallrar

mitt hjarta glimmer av guds ljus
sager att i min drom har sett gud
vardad sarade faglar

P& mitt namn sager

|1 kvall till gryningen var jag berusad
.En ordentlig berusning

Jag och mig sjalvs barndom

Jag minns klar

min och Mig sjalvs barndom
jag och Mig sjalvs tillsammans
hade vi en enda skjorta

en sliten byxa
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doden har tagit plats i mitt liv

Jag haller pa do av torst

Mig sjalvs fickor fylld av vatten

Ga bort fran dig sjalv

Mig sjalv atervander till ensamhetens kanslolosa
Sahara

Mig sjalv liter inte pa vattens mjukhet
Mig sjalv later inte vatten skulle na
Gardens fingrar

Mig sjalv later inte vatten lysa pa
blommornas sota lappar

Jag och vatten

liknar varandra

jag bygger bo mellan dennas droppar
i dropparna kan jag finna min plats
Jag och Mig sjalv tillsammans

men vi letar efter varandra

Vill resa till en stad

en plats

langt.. langt

VA0



men Mig sjalv dvergav mig inte
trots Hans ringa alder

grat han

Rev en byt av skjortan

tanda eld pa

ett par skor
en madras

och ett godtrogen hjarta med manga drommar

Jag minns jag och Mig sjalv

lik som ett sol ljusknippe lyste av mitt ansikte

och var lik ett glatt granat apple
lada askan pa saret varje dennas stjarnor haft manga farg
Jag minns jag hade inte hjarta att skada en stjarna

.vid sexan fick jag basta betyg
fick en klocka
en dag tappade jag den

eller Mig sjalv
jag satt pa ene duvornas vinge
och Mig sjalv pa den andra

Mig sjalv mer &n jag letade efter den Jag och mig sjalv var sa enkla

tiden hade gatt vi forsvann mitt fjarilens vackra farger
vi hittade inte klockan vi kant ingenting

jag och Mig sjalv hittade inte varan | min barndom bade jag och mig sjalv

drommarnas fanga
nu tvivlar om vi hade funnit

Jag minns tva livs drom flackar hade vi varit
nar vi var barn Jag minns

jag och Mig sjalv en dag

tyckte om fjariller, katter och hundar vid en kvartersbrak

Nar jag och Mig sjalv blev stor nagon har skadat mitt huvud

jag blev hund och Mig sjalv katt alla barn flydde sin vag
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da var jag och Mig sjélv inte eld och vatten
tilsammans tog vi regn droppens hand

pa vag till molnens hem

tillsammans tog vi tillbaka en fallen host blad
tillbaka till varens skote

tilsammans njot vi av nattens manvandring
Jag minns nar mig sjalv reste

foljde jag honom

radd att han skulle resa till fjarilns land

.och inte atervander hem

Var radd att nagon vacka honom

Och s&ga: drommar tar dig inte hem

Da var jag och mig sjélv

Tillammans var vi barn...barn
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jag blev katt och Mig sjalv hund

jag och Mig sjalv brakade jamt

aterfann aldrig fred

och fjarilrena flog bort

blev hemldsa

Jag minns

tydlig minns jag och Mig sjalv

jag foljde Mig sjalv nar han gick i strider
var radd att Mig sjalv bli dodad

ingen skulle hamta tillbaka hans doda kropp
radd om Mig sjalv bli sarad

och han inte fa nagon vard

radd att Mig drunknas

och ingen hor hans rop

Da i gamla tider

var jag och Mig sjalv inte arkivfiender
da fylldas vi av barndoms

vackra minnen

vi hade drémmar, karlek och forvantan
da nar jag gick in garden

gick jag ofta fore Mig sjalv

var radd att han inte do av giftig blomma
nar han var pa fjarillers fard
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fyllda mina 6gon med dimma

Mig sjalv lat mig inte vara en stund
kunna séga om jag inte vore for Mig sjalv
skulle jag nu lekt barnlekar

.I mitt barndoms kvarter

Om jag vore inte for Mig sjalv

nu hade i ungdomstid: kvallarna

var jag berusad av ungdomlig kéarlek

Mig sjalv rullade upp mig och mina drommar

som trasiga mattor

en dag skulle lagga den

framfor dodens fot

och sen vart ska Mig sjalv ta vagen

Mig sjalv dodade mig

lik att man krossar ett fonster

lik en berusads glas

nu &ar jag uppfyllit av smuts

mig sjalv har klattrat pA min ungdoms mur
rev sonder skonhetens ansikte

skonheten bloder

Mig sjalv kastade

tvivlens sand i skbnhetens 6gon
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Jag och Mig sjalvs blir aldre

| en spegel tittat pa Mig sjalv
halva mitt skagg mitt skagg ar gra
manga rynkor finns pa ansiktet
alderns dimmiga skugga

tackt mitt inre utseende

trots det hor jag nu

barndoms rost

ett oskyldigt hjarta

Guds ilska ska drabba Mig sjalv
som gjorde mig aldre

skriv pa mitt grav

om jag vore inte for Mig sjalv
skulle levt tusentals ar

Mig sjalv fyllda 6ronen med skrik
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Min och Mig sjalvs dod

Jag och Mig sjalv fodas tillsammans
Var ett som barn

Tillsammans lekte.. brakade ..Vaste upp
sen blev vi varsta fiender

tilsammans har vi sarat varandra

men tyvarr vi dor tillsammans

ingen ser den andras dod

for att bli glad en stund

Jag och livet och Mig sjalv och ddden liknar
varandra

jag ar en bra person

men Mig sjalv stor andra

livet ar vacker

ingen far tala illa om livet

det &r bara doden som forstor livet

Min alder burit inom sig manga ar
manga ar har férde bort min alder

jag och Mig sjalv och
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Jag vet
fore dodsangeln
mig sjalv dodar mig
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for att Mig sjalv inte fortala mig

for att Mig sjalv inte skvallra

for er kAnnedom

forenarvarande talar jag och Mig sjalv
inte med varandra

Jag har knackat kyrkans dorrar
moskéer och barer

men det gar inte att ga in genom dérren
min och Mig sjalvs

En vén blev sjuk

ringde honom och ville ge honom trost
men Mig sjalv lada pa telefonen

En kvinna vars hennes man var dod

jag gick till henne for att visa sorgen

men Mig sjalv under tiden

brast i haftig skratt

En kvinna rygg simmade i havet

hennes brost var tva blommor

som stack ut i Saharas vatten

jag skadar henne hel hjartat

medan Mig sjalv vande ryggen till

havet, kvinnan och hennes brostblommor
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all tid som hade gatt tillsammans
jag och Mig sjalv aldrig lart sig

av alla ar, av aldern

Jag har lamnat

stader, vanner

minan

Men kan jag aldrig g& bort en meter
fran Mig sjalv

da och da tanker som Mig sjalv

lik Mig sjalv

ser himlen, havet, manniskan och Gud
vem vet kanske

Mig sjalv blir min

Var jag an gar

finns Mig sjalv dar

mellan har och dar

finns inte nagonstans

att vande mig till

Jag ar fonster

Mig sjalv ar dimma

om jag over ger Mig sjalv

k&nslorna blir lugna

For att inte nagon tycker illa om mig
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Jag utan Mig sjalv

En stralande dag

pa naten sov jag ensam
Mig sjalv har gatt

jag fick inga mardrommar
ar det jag

utan Mig sjalv

utan huvudverk

forsta gangen

morgonen

ater frukost och lyssnar pa sanger
jag och musiken bli som ett

jag ler

jag tittar pa mig framfor spegeln

ser

ett barn i spegeln

Det ser ut som om jag gar till min alskning
brattom, Mig sjalv byter och tar pa sig parfym
forlat, inte han
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¢Ar det jag eller Mig sjalv i spegeln
Sden som speglar ar Mig sjalv eller jag
ar det jag eller Mig sjalv som somnar
den som somnar ar jag eller Mig sjalv

P& min stol

i mitt fonster

i min balkon

i min dorr

pa tacket

pa gatan

i himlen

vart som helst

Ser jag Mig sjalv

Ar han som ett ruten apple
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Sé&g till Honom

att han ska lata snon falla

varlden ar korpsvart

Mormor gor sin bon

men nagon

oavbrutit knackar pa dorren

Jag 6ppnar dorren

en av kvartyrets barn séger hapen
en man plockar rycker bort alla blommor
Som en varsting jagar han alla han moter
ingen vagar komma ut till gatan

man skadar honom fran fonstret
eller de sitter pa sina hoga stacketer
han ar en elak javul

ibland skrattar

ibland grater

Ett apelsin tradd stack ut

han traffade det med en sten

pa en gang borjade det bloda

ingen vagar 6ppnar munnen

han har sagt

ser ni inte mitt huvud

det ar fyllda av forintade drémmar
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jag byter klader och anvander parfym
Mig sjalv ar inte med mig, jag ar sjalv
vad roligt blir det nar jag ar nu ensam
utan mig sjalv

Jag dppnar porten

kastar ett hinkvatten ute i grinden

skriker

vem

torkar denne ledsna murens vata ansikte

jag plockar en sten

och lada den i skuggan

for att inte solen skulle branna den

Jag farger en farglos fjarils vinge igen

Jag vardar hjartas sarade karlek

som bl6der i ara tal

Pa kvéllen kommer jag och min mormor hem
jag tar fram mattebonen for att hon skulle na
Gud

jag sager till henne att hon be Honom

att jag langtar efter regn

sag Honom regnar regn

annars torkar ut gladje och kéarlek
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mitt hjarta som en mordare skugga

fylld av besvikelser

Jag sa till barnet

kom in

Annars laser jag dorren

Han ar Mig sjalv

och lamnat mig

vill inte ha Honom tillbaka

Ga ga

jag ska lasa dorren

vill vara ensam, utan Mig sjalv

Ga ga

jag ska jag lasa dorren

radd att Han kommer in genom murarna
¢Ar det mojligt att Mig sjalv komma tillbaka
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