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چهندخاڵێکوهکپێشهکی)وهرگێڕ(

ئهم بووم؛ بیریزهردهشت ڕێبازو تامهزرۆی بوو لهمێژساڵ

حهزهههملهشیعری“کرماشان”داڕهنگیداوهتهوه،ههمساڵانێک

نهێنیی ناوی نهێنیدا، کاری لهسهردهمی ڕۆژههڵات، له لهودیو،

بهم ههر بهرههم چهندین ههڵبژاردبوو، خۆم بۆ “زهردهشت”م

ناوهوهلهڕادیۆیکۆمهڵهوهبڵاوکرانهوه،تادواییکاتێکهگیرام،

گرنگترینشتکهسیستمیئهمنیبهدوایدادهگهڕا،ئهوهبووکه

زهردهشتکێیه؟1

زهردهشتی به زهردهشت، فهلسهفهی ناسینی وخولیای حهز

جهلیل و پورداود ئیبراهیم ئاڤێستای به و پێکرد دهستی نیچه

دوستخواهگهیشت،بهڵاممنیتینووهێشتالهسهرچاوهیزوڵاڵی

تۆژینهوهی کتێبی ئهمساڵ تاکو نهدهبووم. تێر زهردهشت بیری

کتێبهم ئهم کاتێ دیتهوه. خهزاعی-م خهسرهو دکتۆر گاتاکانی

خوێندهوه،ههممێتۆدیتۆژینهوهوههمزمانیشیرینوپاراوی

و مهبهسته ئهم بۆ کوردی. به بیکهم که لێکردم وایان نووسهر

بهتایبهتبۆروونکردنهوهینهتهوهوناسنامهوزمانیزهردهشت،

سهرئهنجام تا پشکنی مهجازیم دنیای ههم و کتێبخانهکان ههم

مێژوویی ئارگۆمێنتی و بهڵگه گهلێ به پشتبهستن به توانیم

سهگهکانی کتێبی له و، بهکورتی شیندا ههرێمی کتێبی له پرسهم ئهم .1
تۆتالیتاریزمدابهپوختیباسکردووه.
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گاتاکانی زمانی که بم دڵنیا زمانناسانه و فۆلکلۆریک جوگرافی،

زهردهشت،کۆڵهکهوپشتخانیزمانوکولتووروگیانیکوردی

پێکدههێنێ.

ناسینیبیروفهلسهفهیزهردهشت،بهتایبهتگاتاکانیزهردهشت

بۆنهتهوهیبندهستیکورد،گرنگیبنهڕهتیوچارهنووسسازیههیه،

چونک���هبمانهوێونهمانهوێ،زایهڵهیدهنگیزوڵاڵیزهردهش���تو

بیریزهردهشتبهجۆرێکلهزمانوکولتووروگیانیکوردیداتێکهڵ

بووه،کهتوێژهرانیوش���یارههستبهمڕاستییهدهکهنکهنهتهوهی

کوردووڵاتیکوردستان،خاوهنیڕاستهقینهیفهلسهفهیزهردهشتن.

بهداخ���هوهزۆرب���هیزهردهشت-ناس���ان،ههتائێس���تایانبههۆی

نهش���ارهزایی،یانبههۆیبیرتهسکییشئۆنیستی،زێدوئاخێزگهی

زهردهش���تیاننهناسیوه،یانچهواشهیانکردووهولهکوردستانهوه

بردوویانهبۆئهفغانستان.ئهمکارهشلهپێشههمووشتێکداخیانهته

بهبیریزهردهشت،چونکهزهردهشتلهسهرتاسهریگاتاکاندا،درۆ

وفریوکاریبهدزێوترینش���تدهزان���ێوبهردهوامدژایهتیدهکاو

تهنیاڕاستیبهڕێگهیڕزگاریمرۆڤدهزانێ.

زێدوزهمهنوزمانیزهردهشت

لێرهداڕاوبۆچوونیچهندینکهسێکلهئاڤێستا-ناسانیئێرانی

وڕۆژاواییدێنمهوه،بابزانینلهمهڕزێدوزمانیزهردهشتتووشی

ههوڵێک ههموو سهرهڕای و سهرئهنجام و هاتوون پشێوییهک چ

بهلاڕێداچوون:جهلیلدوستخواهئاڤێستا-ناسیئێرانی،سهبارهت

بهزهمهنیزهردهشتدهڵێ:“لهمهڕسهردهمیژیانیزهردهشت،
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هۆنهریگاتاکان،بیروڕاکان،هێندهجیاوازنکهبهڕاستیتوێژهران

تووشیسهرلێشێواندهکهن”.

زهردهشت نهریتیی لایهنگرانی و زهردهشتییهکان زۆربهی

پێیانوایهکهزهردهشتنزیکهی300ساڵپێشئهسکهندهر،یانی

سهدهیحهوتهمیپێشزایینژیاوه.ئهمبۆچوونهههروههاپێیوایه

کهزهردهشتلهڕۆژیشهشهمینهورۆزولهسهرهتایچوارهمین

ئهمه دهبینین وهک بووه؛ لهدایک جیهاندا بهدیهاتنی ههزارهی

بۆچوونێکیئاینییوئهفسانهییه.

پێ پشتی بۆچوونه ئهم لایهنگرانی که بهڵگانه لهو یهکێ

دهبهستن،ئهوهیهکهوادهزاننکه“ڤێشتاسپ”،باوکیداریوش،

زهردهشت سهردهمی ئاییندۆستی پادشای ڤێشتاسپ”، “کهی

کهس یهک ناوه دوو ئهم ئهگهر بهڵام کهسن. یهک ههردووکیان

بووبان،زهردهشتلهسهردهمیداریوشدابژیابا،ئهوایهکهمدهبوو

وهک ڤێشتاسپ”، “کهی بنووسرایه داریوشدا بهردنووسهکانی له

چۆنلهئاڤێستاداوانووسراوه؛دووههمچۆندهتوانینبڕوابکهین

خۆیدا، سروودهکانی له مهزداپهرستان پهیامبهری زهردهشت که

داریوش سنوورڤانێکی و سهردار باسی ستایشهوه و شهوق به

نهکات؛ جیهانگیر، پادشای داریوش، خودی باسی بهڵام بکات،

یاخۆداریوشلهبهردنووسهکانیداباسێکیزهردهشتپهیامهێنهری

بهرابهریویهکسانینهکات؟!

ل���هلایهکیت���رهوهچۆنزهردهش���تک���هلهنێوانپارس���هکاندا

]بهردنووس���هکانیسهردهمیههخامهنش���یبهزمانیپارسین[ژیاوه،

گاتاکانیخۆیبهزمانێکیترنووس���یوه؟ههروههادهبێئهمخاڵهش

بزانینکهلهئاڤێستاداکهیڤێشتاسپکوڕی“ئوروتاسپ”ه]=لۆهراسپ[،

بهڵاملهمێژوویههخامهنشیداڤێشتاسپکوڕی“ئارشام”ه.
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به ئاڤێستاناسان، و توێژهران وادا، بۆچوونێکی ئاست له

بهڵگهیکۆمهڵناسانهوزمانناسانهوزۆر بهچهندین پشتبهستن

زانیاریدیکه،بهمئاکامهگهیشتوونکهسهردهمیژیانیزهردهشت

زیاتر و، بووه زاییندا پێش 800ی تا 1500 زهمهنی مهودای له

ئاماژهبهههزارساڵپێشزاییندهکهن،کهئهمقۆناغهکهمتا

زۆرهاوکاتهلهگهڵکۆچیخهڵکانیئاریاییبۆبان]فهلات[یئێران.

ههروههاتێدیسکۆومیلێتپێیانوایهکهگاتاکانلهوههادۆخێکی

سیاسییکۆمهڵایهتیدانووسراوه،کهئێجگارجیاوازهلهسهردهمی

ههخامهنشی.

لهمهڕزێدیزهردهشت؛ههمانشێوهکهسهبارهتبهسهردهمی

زهردهشتبیروڕاکانجیاوازن،لهمهڕزێدونیشتمانیشیڕایجیاواز

لهدایک ئێران ڕۆژاوای له زهردهشت که پێیانوایه گروپێک زۆرن.

لهو ههر ]یانی ئێران ڕۆژههڵاتی له دهڵێن تر یهکێکی و بووه

بووه. لهدایک سهند[ پهرهی لهوێدا زهردهشت ئایینی که شوێنه

گروپێکدهڵێنلهکهناریدهریای»چیچست«)ورمێ(لهدایکبووه

وگرووپێکیتردهڵێنلهشاریکۆنی»رگا«]یانرهی[چاویبه

جیهانپشکووتووهوپاشانکهگهورهبووهبهرهوڕۆژههڵاتیئێران

کۆچیکردووه.

هیچکاملهمدووگرووپهبهڵگهوئارگومێنتیڕۆشنبهدهستهوه

خودی له ههروهها بسهلمێنن. خۆیان بۆچوونی ناتوانن و نادهن

ڕوون پرسه ئهم که ناکهین بهدی بهڵگهیهک ئاڤێستاش-دا

بکاتهوه».

و ئهفسانهکان جوگرافیای »له دهڵێ: درێژهدا له دوستخواه

ئایینهکانیئێراندا-بێجگهله»ئاریانڤهئیچ«-کهجێگاوشوێنی

بهڕۆشنیدیارنییه-زۆربهیدهڤهروڕووبارودهریاودهریاچه



9

وکێوهکان،بهشێوهیڕێژهییلهگهڵدهڤهروڕووبارودهریاو

دهریاچهوکێوهکانیڕۆژههڵاتیئێراندایهکدهگرنهوه.بهڵامئهگهر

ڕوون زهردهشت زێدی ناتوانێ دیسان بێت، ڕاست شتهش ئهم

بکاتهوه،بهڵکوزیاتردهڤهریپهرهسهندنیدینیزهردهشتڕوون

دهکاتهوه.

زمانناسانهش ئارگومێنتی و بهڵگه ئێستا تا ههروهها

نهیانتوانیوهئهمتهمومژهبڕهوێننهوه؛ئهگهرچیزۆربهیتوێژهرانو

ئاڤێستاناسانلهسهرئهوهکۆکنکهگاتاکانهیزهردهشتن،بهڵام

لهمهڕچۆنیهتیوشوێنیبهدیهاتنیئهمسروودانههێشتابیروڕاکان

جیاوازوناکۆکنوئهگهر–وهکچۆنزۆربهیتوێژهرانپێیانوایه

-زمانیگاتاکانبهیهکێلهزمانهکانیڕۆژههڵاتیئێرانبزانین،

زمانه ئهم ئایا که: بدهینهوه پرسه ئهم وهڵامی ناتوانین دیسان

زمانیدایکیزهردهشتبووه،یانزهردهشتپاشکۆچکردنیبۆ

ڕۆژههڵاتیئێرانلهگهڵئهمزمانه،وهکزمانیئهدهبییوڕهسمیی

ئهودهڤهرهبهرهوڕووبووهوسروودهکانیخۆیپێنووسیوه؟

ماڵباتی و زێد لهمهڕ باسکردن له دهبێ بهناچاری کهوابوو

زهردهشتخۆببوێرینوئاکامیتۆژینهوهیزۆربهیئاڤێستاناسان

کهدهڵێنبانگهوازیزهردهشتلهڕۆژههڵاتیئێرانداپهرهیسهندووه

قهبوڵبکهینوبڵێینکه:»زهردهشتکۆنترینبیرمهندودادگهرو

شاعیریئێرانیلهشوێنێکلهئێرانداچاویبهجیهانپشکووتووه

ولهڕۆژههڵاتیئێرانپهیامودینیخۆیئاشکراکرد.«]بهڵامبه

ئهم درێژهی له وهک دوستخواه، جهلیل وتانهی ئهم پێچهوانهی

باسهدادهیبینین،عمادالدیندولتشاهی،توێژهریبوێرووردبینی

کرماشانی،لهدووکتێبیههرهبهنرخیخۆیدا،زێدوزمانوزهمهن

ونهتهوهیزهردهشتڕووندهکاتهوه[.
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زهردهشت- مامۆستای و گاتاکان ڕاڤیاری پورداود، ئیبراهیم

ناسانیئێرانی،لهمهڕزێدونیشتمانیزهردهشتدهنووسێ:

»لهمهڕزێدوشوێنیلهدایکبوونیزهردهشت،بیروڕاجیاوازن،

به ئێستایان، ئهفغانستانی شارێکی بهڵخ، ڕۆژههڵاتناسان پێشتر

زێدیزهردهشتدهزانی،بهڵامئهمڕۆبهگشتیلهسهرئهوڕوانگهیه

کۆکنکهزهردهشتلهڕۆژئاوایئێرانلهدایکبووه.لهئازهربایجان

ئاتهشگهی و دهناسرێ سلێمان تهختی به ئهمڕۆ که شوێنه لهو

لێ پیرۆزی پهرستگهیهکی و مهزار و ئازهرگوشنهسب بهناوبانگی

ههڵکهوتووه.یاقوتیحهمهویلهمهڕئازهرگوشنهسبدهڵێ:لهنێوان

مهراغهوزهنجان،لهنزیکشارهزوورودینهوهردایه.

و تاج به گهیشتن پاش پادشاکان دهنووسێ: خردادی ئیبن

تهخت،بهپێلهتیسفونهوهدهچوونبۆئهمپهرستگهیه.ههروهها

ئهم خهزێنهی له که دهکهن ئهوه باسی یۆنان مێژوونووسانی

پهرستگهیهدازۆرشتیئهنتیکوبهنرخههیه.

زۆربهیمێژوونووسانیئێرانیوعهرهبههرلهئیبنخردادیو

بلادریوئیبنفهقیومهسعودیویاقوتحهمهویوقهزوینیو

حهمزهئهسفههانیئهبولفدالهسهرئهمڕوانگهیهکۆکنکهزهردهشت

لهئازهربایجانولهکهناریدهریایورمێلهدایکبووهوباسیپله

بهڵامکهسانێکی ئازهرگوشنهسب-یانکردووه، وپێگهیپیرۆزی

وهکبریوپێڕهوانیومیرخواندوئیبنئهثیردهڵێنزهردهشتله

پهلستینلهدایکبووهوبهرهوئازهربایجانکۆچیکردووه.

بهڵامههندێلهمێژوونووساندهڵێنزهردهشتلهشاریڕهی

له که ئێرانه کۆنی شارێکی ڕهی لهدایکبووه. ئاڤێستا[ له ]ڕگا

خواروویتارانههڵکهوتووهولهسهردهمیکۆنداشارێکیپیرۆز

بووهوناوهندیموغانیئێرانبووهوپیریموغانلهوێدانیشتووه.
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ڕهیههرئهوشارهیهکهبهتلهمیوسجوگرافیزانییۆنانیسهدهی

ههروهها کردووه. باسی کتێبهکهیدا له زایین پێش دووههمی

ئهبوریحانیبهیرونیباسیپیریموغانیڕهیکردووه.

مارسلینوس ئمیانوس »ههروهها دهڵێ: کۆتاییدا له پورداود

ماد سهردهمی ڕۆحانی دهسهڵاتێکی باسی یۆنانی مێژوونووسی

دوو ئهم ئهوهی بۆ پههلهوی لهدهسنووسهکانی ههندێ دهکات،

خهڵکی زهردهشت باوکی دهڵێن بکهنهوه، نزیک لێک بۆچوونه

ئازهربایجانودایکیخهڵکیڕهیبووه...بهکورتیبهپێیئهوهی

وترا،دهتوانینبڵێینکهزهردهشتلهڕۆژاوایئێرانلهدایکبووه

وهیچفڕیبهخواروویئێرانهوهنییهوبڕوابهڕۆژههڵاتیئێرانیش

وهکزێدیزهردهشتئهمڕۆلهبرهوکهوتووهوئیترکهسلایهنگری

لێناکات«.

دوستخواه، ج. شاگردهکهیخۆی، له پورداود دهبینین وهک

زهردهشت که دهنێ ڕاستییهدا بهم دان کهم لانی و واقیعبینتره

خهڵکیڕۆژاوایئێرانه/ئهمهشیانیکوردستان.

کاتێلهسهرهتایسهدهیبیستهمداڕهزاشالهئێراندهوڵهتی

ناوهندیمۆدێرنیدامهزراند،ئێرانیمۆدێرن،یانیئێرانێکبهپێی

یهکزمان،یهکنهتهوه،کهئهمهشبریتیبوولهزمانونهتهوهی

فارس،زۆرێکلهنووسهرانوڕۆشنبیرانبۆساغکردنهوهیکولتوور

وناسنامهیخۆیانگهڕانهوهبۆفهرههنگوئهفسانهکانیئێرانی

لهمێژین،لهمناوهدائیبراهیمپورداودیهکێلهتوێژهرانوپسپۆڕانی

ئێرانیبووکهدهستیدایهشهرحوڕاڤهکردنیکتێبیئاڤێستاو

گاتاکان،یانیوهرگێڕانیدهقیئاڤێستاییبۆزمانیفارسی؛پورداود

ئهگهرچیلهنێوڕۆشنبیرانیفارسداڕێزوتوانایهکیتایبهتیههیه،
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ئاڤیستادا2، دهقی خوێندنهوهی له نهشارهزایی بههۆی یان بهڵام

یانبههۆیدهمارگرژیشئۆنیستی،زۆرکهموکووڕیبهکارهکانیهوه

دهبینرێ.بۆوێنهلهوهرگێڕانیفهروهردینیهشتدا،بهندیچوار

ئاخۆ گهلۆ بهڵام دهکا! سانسۆری یان وهرناگێڕرێ، ههشت، تا

پورداودبۆوادهکا؟

وتهیهکدا له تورک، بوێری نووسهری بێشکچی، ئیسماعیل

فارس نهتهوهی سێ ههر ژیاری و فهرههنگ سهرتاسهری دهڵێ:

پێکهاتووه، داڕێژراوهو فریو و درۆ لهسهر عهرهب، و تورک و

بۆچی؟چونکهحاشایانلهڕۆڵیمێژوویینهتهوهیکوردکردووه،

چونکهغهدریانلهکوردکردووه...بهپێیئهمنموونهیهکهئێستا

دهردهکهوێ... بۆ مان بێشکچی- وتهکهی ڕاستی دهیهێنینهوه،

ههروههاپیرهمێردیشاعیرلهشیعرێکیدادهڵێ:»گوردیشانامه

پیرهمێردم شیعرهی ئهم که پێشتر من کوردن«؛ ههمووی ههر

2.بۆنموونه پورداودبهندیههشتیزامیادیهشتبهمجۆرهوهردهگێڕێ،ئههورا
بهزهردهشتدهڵێ:»بهههرڕادهکهئهمزنجیرهچیایهدهڕواتهپێش،بهههمان

مێگهلی و پهز جوتیاران، و جهنگاوهران و پێشهوایان بۆ ڕاهێنهر خودای ڕاده

ئافراندووه»؛بهڵامدهوڵهتشاهیبهمجۆرهوهریدهگێڕێ:»لهوێوهدهڕۆی،بهنێوئاودا

بهبوارگهداڕادهبووری،بڕوانهوبڕۆبهرهوستێر]ستێرلهناوچهیسنگوروکولیایی

و ناودهروهن ]مهبهست بهدهروهنهکان بگه و تێپهڕێنه ههڵکهوتووه[،سپیکهل

پشتدهروهنهکهلهنێوانکامیارانوکرماشاندان[،لهوێوهدهگهڕێیهوهودێیهوه

بۆ»سورنی«]سورنیئێستاگوندێکهله7کیلۆمهتریباشووریکامیاراندایه[،ئهی

دروستکار،لهوێپشووبده،بحهسێوه،خۆراکیخۆشبخۆ،شوانهکانلهوێپشوو

ئهدهن،شهولهوێبمێنهوه،خۆراکیبهچێژتبۆدێنن،لهوێبههاواروبالۆرهوه

بهههموان ئافراند،خێر مهزداکهمنت ئهی بڵێسوپاس و بکه مهزداستایش

ستایشی که بکهی فێر خهڵک تا بکه هاوار و سکاڵا هێنده بهمجۆره ببهخشه،

مهزدابکهن«.سهرچاوه:جغرافیایغربایران،کوههایناشناختهاوستا،عمادالدین

دولتشاهی،ل17؛وهکدهبینینتهرجمهیپورداودوتهرجمهیدهوڵهتشاهیهێنده

لێکدوورندهڵێیبهرههمیدوودهقیجیاوازن.
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پیرهمێرد بهرچاوتهنگیی جۆرێک ئهمه وابوو پێم دهخوێندهوه

دهگهیهنێ،بهڵامبهدیتنوخوێندنهوهیکتێبهکانیدهوڵهتشاهی

دڵنیابوومکهوتهکهیپیرهمێردڕاسته.

عیمادهدیندهوڵهتشاهیلهپێشهکیکتێبهکهیدادهڵێ:یهکهمجار

لهشیرازکتێبێکییهشتهکانیپورداودمبینیوزمانیوهرگێڕانی

فارسیودهقیئاڤێستاییمپێکهوهبهراوردکرد،بینیموهرگێڕانهکه

لهگهڵدهقیسهرچاوهدانایهتهوه،بۆیهبڕیارمداکهبچمزمانی

ئاڤێستاییبهباشیفێرببموبزانمچباسه؛بهکورتیپاشفێربوونی

زمانیئاڤێستایی،ههمووناوچهکانیکوردستان،ههرچوارپارچه،

گهڕاموههمووزاراوهکانیزمانیکوردیملهنزیکهوهبیست،ئهوجا

ههم یهشت، فهروهردین وهرگێڕانی و تۆژینهوه به کرد دهستم

درێژهی له دهڵێ: دهوڵهتشاهی کوردی«. بۆ ههم و فارسی بۆ

فهروهردین ههشتی تا چوار بهندی پورداود که وهرگێڕاندابینیم

یهشتی-کهباسیشوێنوجوغرافیایزۆرانبازیڕۆستهموزۆراب

شوێنی سێ باسی بهشهدا لهم نهکردووه. تهرجهمه - دهکات

کێوی »سهمهنگان«، شاری له بریتین که دهکرێت جوگرافیایی

ههموویان ههر شوێنهش سێ ئهم »پاوه»؛ دهڤهری و »پهڕاو«

ئێستا سهمهنگان شاری له ههڵکهوتوون. کرماشان پارێزگای له

گوندێکههربهناوی»سهمهنگان«ماوهتهوهولهنزیکشارۆچکهی

تهنیشت له پهڕاو کێوی دهشزانین ههڵکهوتووه،وهک بێستوون

شاخیبێستوونهوهیهوکێوێکیئێجگاربهناوبانگهوسهرلهئاسمان

دهسوێ؛وهکئهمبهیتهفولکلۆرهدهڵێ:

پهڕاوبیسێتونههردووبرابین
فهڵهککارێکردلهیهکجیابین.
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له پاوه شاری ئێستا که دهزانن ههموان لهمهش جگه

کوێدایه...

ڕۆشنه، هۆکار کردووه؟ وای پورداود بۆچی ئاخۆ بهڵام

چونکهئهگهرئهوشوێنیجوگرافیاییزۆرانبازییڕۆستهموزۆراب

فیردهوسی شانامهی تێکڕای شیرازهی بکاتهوه، ڕوون و دیاری

ههڵدهوهشێتهوه.ئاخرفیردهوسیدهڵێ:ڕۆستهمخهڵکیزابۆلستانه

تێکڕای و »هیرمهند«ه ڕووباری لهوبهری »سهمهنگان«یش و

کارئهکتهروپاڵهوانانیشانامهلهههردوودهسهڵاتیپیشدادیو

کیانی،خهڵکیڕۆژههڵاتیئێراننولهنهتهوهی»پارس«ن.بهمجۆره

دهبینینشانامهئهمبهرههمهمهزنهحهماسییهکهزۆربهیخهڵکانی

چهواشهکاری و درۆ بنهمای لهسهر دهکهن، پێوه شانازی ئێران

له بێرکلی زانکۆی له ئهحمهدیشاملووساڵی1990 داڕشتووه.3

3.خاڵێکیترکهلێرهداپێویستهئاماژهیپێبکهم،پرسیشانامهیکوردیو
یارساندا، خهڵکی لهناو بهتایبهت و کرماشان دهڤهری له شانامهخوانییه نهریتی

کهسهرهڕایههمووئاڵوگۆڕێکیمێژووییوکۆمهڵایهتیودابڕانیخهڵکلهداب

ونهریتهکۆنهکان،هێشتاههربهردهوامهوگرنگیپێئهدرێ.ههروههاپێویسته

ئهوهشبزانینکهشانامهیکوردیچلهڕوویفۆرموستایلوچلهڕوویناوهرۆکهوه

جیاوازهلهشانامهیفیردهوسی،ئهمهشنیشانهیئهمڕاستییهیهکهحهماسهو

مێژووو له و داوه ڕووی لهمدهڤهرهدا کهیانی و پیشدادی پادشایانی کولتوری

فهرههنگوبیرهوهرییخهڵکیئهمدهڤهرهدابهقوڵییڕهگیداکوتاوه.لهژێرهوه

بهشێکلهشانامهخوانیدهڤهریکرماشاندێنمهوهکهبهدهنگیدهروێشقولی

کرندیتۆمارکراوه:

جهمشیدجهمبیجهمشیدجهمبی

ئهوسادهورانجهمشیدجهمبی

سهرانسهرئێرانپڕینهخهمبی

نامجهمپهریئێرانیشهمبی

زاڵکورسنشینئهیوانزهربی
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داریوشی بهدهسهڵات-گهیشتنی باسی که بابهتێکدا له ئهمهریکا

ڕاستییهکانی گئوماتدهکات، تێکشکانیشۆڕشی و ههخامهنشی

ئاشکرا فیردهوسی چهواشهکاری کردووهتهوهو ڕوون پرسهی ئهم

کردووه4؛ههرئهوکاتشاملوویمهزنلهگهڵتۆفانیجنێووهێرشی

نهبوو، بهڵامپوورداودشاملو بوو... بهرهوڕوو شئۆنیستانیدۆگم

خاوهنوههابوێرییهکنهبوو،ئهمڕاستییهیئاشکرانهکرد،بهمجۆره

سهڵساڵخیاڵهشخێرانشهڕبی

سامسایوگورزنوسهدمهنیبی

کهیقوبادنهتهختدانهبهنیبی

کهیکاوسنهکهیفکهیانکهیبی

زاڵنهزوهاکێعهقڵوفامرهیبی

گودهرزدهفتهردارمێرزایسهرمهخشبی

خێزانخروششایسیاوخشبی

زوورزووردارزاتسوراببی

زهنوونهامبهیعهتئهفراسیاببی

جوشانئاتاشبهوربهیانبی

شوزشتبهمهننهئامعهیانبی

ئهرژهنگکیشکچیرامشگهرانبی

دێوسفێدئهرکانمازهندهرانبی

بههرامبههرهمهنکهڵافکهمهنبی

زوورزهوارهچوویتههمتهنبی

تههمتهنمایهیفهڕئێرانبی

شێروشێتئهشقشهیدایشێرانبی

خسرهوقهرقهوونمودایدڵبهنبی

گڕاسهرنگووندهسکوکهنبی

یهکنهشوونیهکهاتنههاتبی

ههیفدهوریشقولیدنیاشزهڵماتبی

4.لهمهڕدیدگایبوێرانهیشاملوسهبارهتبهفیردهوسیوشانامه،بڕوانهبۆ
http://www.iwsn.org/aashr/3/shml/neg/j.pdf:ئهملینکه
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لهپلهییهکهمداغهدریلهڕێگایڕاستییئهشوزهردهشتکردو

لهپلهیدووههمدا،خهسڵهتیههق-خوازیوڕاستبێژیخۆیوهک

توێژهرێکیپسپۆڕوشارهزاخستهژێرپرسیارهوه!!!

دهوڵهتشاهیڕوونیدهکاتهوهکهشاخوکێوهکانیزاگرۆسو

دهڵێ ئهو دێنن. پێک ئاڤێستا نهناسراوهکانی کێوه کوردستان،

زهردهشتلهتهنیشتدهریایئاورامیهولهنێوههورامییهکانلهدایک

بووه،دواترلهوێوهبهرهوئوشیدهر/ئاویهرڕۆیشتووه،پاشانبهرهو

کهی-ڤێشتاسپ یارمهتیی به لێرهدا ڕۆشتووهو دیناوهر/دینهوهر

کهی کێیه؟ ڤێشتاسپ کهی ئاخۆ داوه. خۆی دینی به پهرهی

ڤێشتاسپدوایینپادشایدهسهڵاتیکیانییهکانبووه.دهسهڵاتی

کیانییبههۆیکهڤیکهڤاته/کهیقوباددامهزراوه،ههروههاکهڤی

ئوسهسهن/کهیکاوسکهنهبهردییڕۆستهموزۆرابلهسهردهمی

ئهوداڕوویداوه،پادشایهکیتریکیانییه...لهئاڤێستاداکاتێباسی

زێدیزهردهشتدهکرێ،باسیوڵاتیئاریان-ڤاچدهکرێ،ههروهها

باسیشاخی»ههرهبرزهن«دهکرێت،کهشهشزنجیرهشاخیتر

ئهمین محهمهد د. ههم و دهوڵهتشاهی ههم تهنیشتییهوهن. به

ههورامانیوههمجهلیلعهباسیبهکۆمهڵێکبهڵگهوئارگومێنت

شاری که دهیسهلمێنن جوگرافیایی ناوی و زمانیی نیشانهی و

ههورامانیتهخت،پێتهختیزهردهشتبووهوکێویههرهبرزهنت

کهلهشانامهدابه»ئهلبورز«تهرجومهکراوه،بریتییهلهکێوی

»ههرهههره«کهلهپشتیههورامانیتهختههڵکهوتووه.ههروهها

کردۆتهوه. ڕوون بهریشیان دهورو کێوهکانی زنجیره یهکبهیهکی

دهیسهلمێنێ زمانناسانه بهڵگهی زۆر به ههورامانی د. تهنانهت

کهناوچهوگوندی»کێمنه»کهههرلهزنجیرهشاخیههرهههره

جیادهبێتهوه،پێشتربریتیبووهلهکهیمهنه/کهیمانوش/کهی
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مهنوشتهر/مهنوچهرپادشایکیانییکهلهمدهڤهرهلهدایکبووه.

هاتووه ئاڤێستادا یهشتی زامیاد له مانوشچتهر و مانوش وشهی

کهنهپورداودونهئاڤێستا-ناسانیڕۆژاوایینهیانتوانیوهشوێنی

جوغرافیاییئهمناوهدیاریبکهن.

کوردن؛ ههمووی ههر شانامه گوردی دهبینین که بهمجۆرهیه

توێژینهوهکهیدهوڵهتشاهیکارێکیئێجگارگرنگوزانستییهکه

دهتوانێزۆرتۆژینهوهیتربهدوایخۆیدابهێنێوڕاستییهکانی

مێژوویکوردومێژوویگهلانیتریناوچهکهڕۆشنبکاتهوه.ههر

بهمپێیهشدۆکتوراحسانیارشاطردامهزرێنهریئهنسێکلۆپیدیای
ئهیرانیکالهئهمهریکالهوتارێکداگرنگییئهمکتێبهیدهوڵهتشاهی

ڕاڤهکردووه.

لهنێوتوێژهرانیکوردداسێکهسبهپێیمێتۆدوکارهکهی

سهقزی، بابان توێژینهوه: و کار داوهته دهستیان دهوڵهتشاهی

جهلیلعهباسیود.محهمهدئهمینههورامانی.کاریبابانسهقزی

ههمبههۆیزمانینووسینوپۆلین-بهندیکتێبهکهوئاماژهنهکردن

بههیچجۆرهسهرچاوهیهک،ڕهسهنایهتیخۆیلهدهستدهداو

بهتهواویدهچێتهژێرپرسیارهوه.زمانینووسینیجهلیلعهباسی

لهزمانیههردووتوێژهریدیکهخۆشتروئهدهبیتره،بهڵامعهباسی

کهزۆرئهزموونوئیلهامیلهکتێبهکهیدهوڵهتشاهیوهرگرتووه،

دهیان باسی خۆیدا ئاڤیستای یهکهمی بهشی سهرچاوهکانی له

سهرچاوهدهکات،کهچیباسیدووکتێبهکهیدهوڵهتشاهیناکات،

ئهمهشزۆرجێگهیپرسیاره!بهڵامد.ههورامانیوهککهسێکی

به بهتهواویخۆی و دهکا پرسه ئهم باسی ڕاشکاوانه ڕاستگۆ

قهرزداریدهوڵهتشاهیدهزانێودهڵێتوێژهرانیداهاتوودهتوانن

بدهن. ئهنجام زانستیتر و وردتر تۆژینهوهی و کار زۆر بهمجۆره
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زهردهشت دهیهوێ تهنیا عهباسی جهلیل که ئهوهیه تر خاڵێکی

ودینیزهردهشتههرلهناوچهیههوراماندابهرتهسکبکاتهوه،

ههروههاههمعهباسیوههمههورامانییشلهتۆژینهوهکانیانداتهنیا

بهرتهسکدهکهنهوهوکهمتردهچن لهدهڤهریسیرواندا خۆیان

بهرهوناوچهکانیسنهوکرماشانوبهتایبهتتهختیسلێمان.

***

چهمکووشهبنهماییهکانیگاتاکانوزمانیکوردی

لهفهلسهفهیزهردهشتداڕۆڵی تێرمی“ئههورامهزدا”،که

بنهڕهتیدهگێڕێووهکمهزنترینهێزیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهر

دهناسرێ،لهههمووبان]فهلات[یئێراندا،بێجگهلهکوردستان

ئاسهواریڕۆشنیلێبهجێنهماوه.لهکوردستاندهڤهرێکههیهبه

ناوی“ئاهورامان”]ههورامان[،خهڵکێکههنبهناوی“ههورامی”و،

مهقامێکیههرهکۆنومێژووییههیهبهناوی“هۆره“کههێشتاش

له کورت وردبوونهوهیهکی به هوشیار مرۆڤی دێ. چریکهی ههر

فونهتیکومانایسێوشهیئاهورامانوههورامیوهۆره،زایهڵهی

ڕهسهنی زێدی که دڵنیادهبێ و دهبیستێ مهزدا ئههورا دهنگی

ههورامان کوردستان/ زهردهشت، بیری ئاخێزگهی و زهردهشت

بووه.وشهی“مهزدا”ش]بهمانایزانایگهوره[،لهزمانیکوردی

ئێستادابهشێوهی“مهزن”،بهمانایگهورهههربهکاردێت.

ههروههازۆروشهیکۆنیکوردیوهکفره،ئهسپهڕێز]گوندێکله

بناریشاهۆوکۆساڵان[؛دزاوهر]گوندێکلهپشتیتهوێڵه[؛وهنهن

ههورامانی له ]کێوێک ههرات ههجیج[؛ گوندی دهسکردی ]پردی
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لههۆن[،ئاریان]گوندێکلهههورامان[،بهڵخ]گوندێکلهههورامانی

کوردستانی له زاراوهیهک و ناوچه بههدینان بادینان/ و لهۆن[

باشوورو...ههموویانڕێشهیانلهزمانیئاڤێستادایه.

بۆوێنهزمانیئاڤێستاییدهڵێ:ڤهئێچه:یانیکهلام،گوتار،

یانیبڵێ،ههورامیدهڵێ:واچه،ئهردهڵانیدهڵێ:بێژه،سۆرانی

دهڵێ:بڵێ،فارسیدهڵێ:بگو؛وهکدهبینیننزیکترینزاراوهله

ڕیشهی تهنانهت ههورامی. زاراوهی له بریتییه ئاڤێستایی، زمانی

وشهی“ئێران”یشلهوشهی“ئایران”یههورامی/ئاڤێستاییبهمانای

له “ئیرهوان” وشهی وهرگیراوه.ههروهها ئاگرهکان ئایر/ شوێنی

ئایرهواندروستبووه،وشهیهکیکۆنیههورامیبهمانایپارێزهری

ئاگر،ئاگرهوان.چونکهوهکدهزانینئاگرلهئایینیزهردهشتدا

دهوریگرنگیههیهوههمگهرماوڕووناکیبهژیاندهدا،ههم

ههوێنیژیاروشارستانیهتوههمهێمایپاکیوپیرۆزییه؛ئهو

وهک ئاگر ههبووه، ئاتهشگه وڵاتدا شاخی زۆر له سهردهمهش

هێمایئایینیڕاستییههردهملهمهشخهڵاندابووه.بۆیهناویزۆر

شوێنووڵاتلهئایر/ئاگروهرگیراوه.

لهگاتاکانداچهندینتێرمودهستهواژهیدیکهدهبینینکهڕۆڵی

گرنگوبنهڕهتیدهگێڕن:

ئهشا:بهمانایڕاستیودروستی؛پورداودلهمهڕدوووشهی
گاتایی“ئهشا”و“ئهشو”دهڵێت:“ئهشابهمانایڕاستیودروستی

ویاساییهزدانیوئهخلاقیپاک،لهگاتاکانداسهدوههشتاجار

“ئهشاوهنت”سهرچاوه وشهی له ئهشو ههروهها بۆتهوه، دووپات

دهکات؛ پێڕهو دروستی و ڕاستی که مرۆڤێک یانی دهگرێت،

ڕاستکردار”.لێرهدادهمهوێئاماژهبهمڕاستییهبکهمکهئهمدوو
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وشهیهلهزمانیکوردیئێستاداشێوازیتازهتریبهخۆوهگرتووه

وتائێستاشههربهکاردێت،چهندینوشهیوهکوو:ئهشێ،بشێ،

ئهشیا،مهشیا،شیاو،شایان،لێوهشاوهو...،چلهباریفۆنهتیک

وچلهباریماناوهلهدوووشهیئهشاوئهشوونزیکنوههموویان

خاوهنمانایباشوپۆزهتیڤن.

ڤههومهنا:بهمانایبیریپاک،دهروونیپاک،مهبهستیپاک؛
لهدوووشهیڤههوومهناپێکهاتووه،ڤههویانیپاک،چاک؛مهنا

بهمانایبیرومهبهست،ڤههومهنالهگاتاکانداسهدوسیجار

دووپاتبۆتهوه.

خهشتهرا/ئارمهئیتی:خهشتهرابهمانایشارووڵات،ههروهها
ئارامی، بهمانای ئارمهئیتی فراوانی؛ و توانایی و وزه بهمانای

هێمنی،خۆڕاگری؛

ههروتات:بهمانایپوختهییوپێگهیشتوویی،تهندروستی.
دهکرێ لێرهدا جاویدان. ژیانی و نهمری مانای به ئهمرتات:
ئاماژهبهمڕاستییهبکهمکهدوووشهیئینگلیزیmortalوimmortalبه

مانایبمرونهمر،دهگهڕێنهوهبۆوشهیگاتاییمرتاتوئهمرتات،

،ههتا گاتایی ئه”ی پێشگری” که ئهوهیه سهرنج جێگهی خاڵی

ئێستاشلهزمانیئینگلیزیداههرههمانڕۆڵینهفیدهگێڕێ.

دیسانپورداودلهمهڕکێشوهارمۆنیوفۆرمیشیعریگاتاکان

دهڵێت:“گاتاکاندهقێکیشیعرییوهارمۆنیکه،بهڵاملهشیعری

ئهمڕۆیئێرانکهبهپێیعهروزیعهرهبیپێکهاتووهناچێ،بهڵکو

سرودههای )گاتها، دهچێ.” ئهوروپایی هیندو گهلانی شیعری له

زرتشت،ابراهیمپورداود،ل31(.

لێرهدادیسانپێویستهئاماژهبهمڕاستییهههرهگرنگهبکهین

کهڕاستهکێشیشیعریگاتاییلهزمانیفارسیدانهماوهووهزنی
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عهروزیعهرهبیبهتهواویزاڵبووه،بهڵاملهزمانیکوردیداههر

بهردهوامبووه،بێجگهلهشیعر،دهیانوسهدانبهیتیفولکلۆری

لهسهرفۆرموکێشیگاتاییدان کوردیپێهۆنراوهتهوهکهههر

هێمن وهرگێڕانی و ڕاڤه ئوسکارمان، مظفریه، تحفهی بۆ ]بڕوانه
لهوهش جگه 2011[؛ ههولێر ئاراس، دهزگای چاپی موکریانی،

زۆربهیشاعیرانیههورامیوگۆران-یملیانبهوهزنیعهروزی

عهرهبینهداوههربهکێشیبڕگهیینووسییان؛لهمنێوهشدا

کێشی5+5زاڵترینکێشیشیعریکوردیههورامیپێکهێناوه،ههر

لههۆنراوهیکۆنیهۆرمزگانڕمان/ئاترانکوژان5،تابهرههمهکانی

غوڵام و تاوهگۆزی مهولهوی و بێسارانی و ههورامی سهیدی

پێنج پێنج بڕگهیی کێشی بهپێی ههموویان و... ئهرکهوازی ڕهزا

پایان/ بێ مهنزڵ دوورهن/ راخهیلی ئاخرسهفهرن/ پێکهاتوون:

تووشهزهروورهن.]مهولهوی[

لهدرێژهیئهمڕهوتهدالهناوهڕاستیسهدهیبیستهمدا،گۆران،

شاعیریمهزنیکوردلهزمانیشیعریکوردیسۆرانیداوهرچهرخانی

ههرهمهزنیخوڵقاندوگهڕایهوهبۆوهزنیبهیتهفۆلکلۆرییهکانو

5.مامۆستاعهلائهدینسهجادیلهکتێبیمێژوویئهدهبیکوردیدائهمشیعره
دێنێتهوهودهڵێئهمشیعرهپاشهێرشیسوپایعهرهببۆکوردستاننووسراوهو

ئهوپهڕیزهبروزهنگوبێڕهحمیووهحشیگهریسوپایداگیرکهردهگهیهنێ:

هورمزگانڕمان،ئاترانکوژان

وێشانشاردهوهگهورهیگاوران

زورکارئهرهبکردنهخاپوور

گنایپاڵهییههتاشارهزوور

شنوکنیکانوهدیلبشینا

مێرئازاتلیوهڕوویهوینا

ڕهوشتزردشترهمانهوهبیکهس

بهزیکانیهکاهورمزوههویچکهس
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وهزنیگاتاکان.ئهمهشدیسانئهمڕاستییهدهگهیهنێکهنزیکترین

ئێتنیک کۆنترین کوردییه، زمانی ههر گاتاکانهوه زمانی له زمان

و نهریت و زمان له زۆرێک ئێستاش ههتا که زمان کۆنترین و

کولتووریگاتاییپاراستووه،بریتییهلهزمانوکولتووریکوردی

وبهتایبهتزاراوهیههورامی.

گاتاکانوهکدهقێکیگرنگیفهلسهفیوجیهانی

فهلسهفهی بزاڤی پشتخانی گرنگترین زهردهشت فهلسهفهی 

ڕۆشنگهریئهوروپاپێکدێنێ،بیرمهندانیچاخیڕۆشنگهریههرله

ڤۆڵتێر،دیدرۆ،تاهێگلونیچهو...بۆداڕشتنوفورمولهکردنی

سیستمیفهلسهفییخۆیان،ههموویانبهجۆرێکپشتیانبهبیری

زهردهشتبهستووه؛نیچهلهزمانیزهردهشتهوهتێکڕایسیستمی

دهخولقێنێ؛ سوپێرمان و ههڵدهوهشێنێتهوه مهسیحی ئهخلاقی

له زهردهشتدایه؛ گاتاکانی له هێگل دیالکتیکی کاکڵی ههروهها

گاتاکاندازۆرجارباسیهێزێکیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهردهکرێ،

یاندهڵێ:

ئهیبریائێمهلهوکهسانهبین

کهههردهمجیهاننوێدهکهنهوه.

چهندینتێرمودهستهواژهیوهکڕاستی،بیریپاک،کرداری

ئاوهدانی، و بهختهوهری شادی، ئاوهز، روناکی، ئارامی، پاک،

کاکڵیفهلسهفهیزهردهشتپێکدێنن.

ئێستادێمهگوتن

بۆئێوهئهیعهواڵانیئاوهز
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بۆئێوهشئهیزانایان،

باسیدووبنهمایبنهڕهتیتانبۆدهکهمو

ئههوراوبیریپاک

ستایشدهکهم،

ههروههائهقڵوئایینیڕاستی

تاکونووروڕووناکیفامبکهنو

بهههڵبژاردنیدروست

بهخۆشیوشادمانیبگهن.

گاتاکان،سروودیسێههم،بهندی1 

لهدینهکانیعیبریوعهرهبیدا،کاتێپهیامبهرێکبناغهیدین،

دهسهڵاتێکی وهها دادهڕێژێ، ئهخلاقی ئێتیکی/ سیستمێکی یان

و وزه ههرجۆره که بهخودادهدات، میتافیزیکی و ئهستوونی

ئیرادهیهکلهمرۆڤدهستێنێتهوه،خودابهوههادهسهڵاتێکیڕهها

وبێسنووردهگاتکهتهنانهتلهخشهیمێروولهئاگادارهوگهر

تاچبگات بدات، ناتوانێههناسهش نهبێمرۆڤ بهویستیئهو

بهوهکهدنیابگۆڕێوچارهنووسیخۆیدیاریبکات!بهمجۆره

مرۆڤدهبێتهکهربهندهیهێزێکیخهیاڵیومیتافیزیکیکهخۆی

بهخوێندنهوهیگاتاکان بهڵاممرۆڤیهوشیار، دروستیکردووه.

ههستبهمڕاستییهدهکاتکهپێوهندیزهردهشتوئههورامهزدا،

پێوهندیبهندهوخودانییه،پێوهندیئاسۆییئهستوونینییه،

باختین میخایل که بهوجۆره یان هاوڕێیه، پێوهندیدوو بهڵکو

دهڵێت:پێوهندیدیالۆگییدووسوژهیئینسانییه.

ئهیئههورامهزدا

بهمنبڵێ،وهکدووهاوڕێ



24

منکهبیرلهدهرسهکانتدهکهمهوه

بهبیریپاکلێتدهپرسم

کهچۆنلهبهرتیشکیڕاستیدا

پوختهوخاراودهبمو

بهدڵودهروونشاددهبم؟

گاتاکان،سروودینۆههم،بهندی8 



به پشتبهستن به ئهوروپا سهردهمسازی بیرمهندانی کاتێ

فهلسهفهیزهردهشت،سهرخانوژێرخانیجڤاکیخۆیانسهرلهنوێ

دادهڕێژنوسامانێکیمۆدێرنوسازگاریکولتووریکۆمهڵایهتی

پێکدێنن،ئهینهتهوهیکورد،وهکگهلێکیبندهستیبێناسنامه

کهخاوهنیڕاستهقینهیبیریزهردهشته،بۆلهمخهزێنهههراوه

پێکدێنێ، کوردی گیانی و زمان زوڵاڵی و کۆن سهرچاوهی که

نۆژهن و پهرداخ خۆی ناسنامهی و کولتوور و وهرنهگرێ سوود

نهکاتهوه؟

بهداخهوهبههۆیههڵکردنی“بایدڕکاویسهحرایلهشمشێر

له ساڵه سهدان ئهوه ئێران، نهتهوهکانی ههموو و کورد زاو”6،

کوردستان، بۆسهر عهرهب باسیهێرشی که دهقانهدا ئهو لهنێو ئێستا تا .6
گاتاکاندهکهن،هیچدهقێکوهک تریفهی بۆسهر وهێرشیکولتووریشمشێر

قهسیدهشیعری“ئاوابوونوبوومهلهرزه”،بهرههمیشاعیریمهزنیکورد،شێرکۆ

بێکهس،سهرنجیڕانهکێشاوم.لێرهدازۆرسوپاسیکاکشێرکۆدهکهمکهدیسانهوه

نوسخهیهکلهمدهقهیپێداموههروههاچهندکوپلهیهکلهمشیعرهمهزنهوهک

نموونهدێنمهوه:
ئاوابوونبوو

ئهیشهفهقیلهخاچدراویجهستهمومانگیکوژراو
ئاوابوونبوو

وهکزهردهپهڕیگاتاکانلهپهرسگهیڕووناکیدا
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وهکپووکهپووکیدرهختو
وهکبیناییداروبهردو

سیمایکێوونیگایههوروچاویڕێوبان
وهکئاگردان
وهکودایکم

ههمووکهلهپۆکانگریان!
غهزایسهربڕینیشاخبوو،غهزایڕۆحم...غهزا

غهزایدهروونیداربهڕوو
غهزایبهفرو
غهزایوشهم

غهزایگوڵجاڕیئاڤێستا!
لێشاوبوو.لێشاوبوو،لێشاو

لێشاویپێکهنینیلم
قاقایڕموقاقایدهفوقاقایتهپڵ

لێشاویخولیبیابان:لهههڕهتیتهپوتۆزیسهرکهوتوودا
لێشاویدوورگهینهفرینبوو

لهههڕهتیخوێنجمانیشیروشمشێریلهشکردا...
چاوهکانیخۆشهویستی

چاوینهستمان
وهکقوتیلکهکزهکانیسهرتاشهبهردیئاتهشگهکوژانهوهو

بووبهئاههنگیخهلیفهو
جهژنیفهتحیکافرستان...

ئاوابوونبوو
ئاوابوونیعشقلهمهرگداو

مهرگلهعشقا
“شینوشهپۆڕیبارانبوو”

ههستانهسهرپێیزریانیزهردیلمو
چۆکدادانیچیاکانبوو

ئاوابوونبوو
خۆرنشینیبانگیموغو
پژانیشیعروگۆرانیو
توانهوهیئێسکیههتاوو
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ههڵوهرینیسهروقژیدڵدارانبوو.
ئاوابوونبوو

خهرهندهکانپڕبوونلهتهرمیدارگوێزو
پڕبوونلهسکڵیکوژراوو
پڕبوونلهگوڵیجوانهمهرگ

بێشهیهکشمشێرئهجووڵێودێتهپێشێ.
ئاوابوونبوو

کانیوهکمناڵئهترسێ
پیاووهکووچیائهترسێ

مێژووشوهکدرهختئهسووتێ
بێشهیهکشمشێرئهجووڵێودێتهپێشێ

غهزابوو...غهزابوو...غهزا...
ئاولهسهرتاوێرخۆیئهکوشت

دابڕانبوو
جوێبوونهوهودابڕانبوو

داچۆڕانیدواتنۆکیزهردهخهنهیگاتاکانبوو
ڕنینهوهیدهنگیشاخو
بڕینهوهیڕهنگهکانو

دابڕانیکاتلهشوێنوشوێنلهکاتبوو
بێشهیهکشمشێرئهجووڵێودێتهپێشێ...

لهسهرانسهریئهمکافرستانهجوانهدا
باڵندهیهکنهماکوێرنهبێ
ههورێکنهمانهزۆکنهبێ
باخێکنهمائیفلیجنهبێ

ئاوابوونبوو
توانهوهودابڕانبوو.

“ئهوهیبیستتانئهوهدهنگیجهستهیمنبوو
ئهوهزریکهیمهمکمبوو،قیژهیبهژنوگهردنمبوو...”

منکچهچاوسهوزێکیمیدیاییم
ناومناهیده

شهرابیگاتاکانلهناوهکهمئهچۆڕێتهوه
منبهناویناهیدیخوداوهندیجوانیومیهرهوهناونراوم
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گهڵازهیتوونچاومهوچاومگهڵازهیتوونه
باڵامکڵپهیهکیکهڵهگهته،گهردنمکێلیڕهوهزانه

ئهوشهوهیلهدایکبووم
مانگلهدهربهندیپیرهمهگروونقهتیسمابوو

مانگبههانایمهزدهوههاتبوو
ئهوشهوهلهدایکبووم

لهتێلیتاوسیانهوهپێچامو
حهوتجاربهدهوریئاگرێکیخۆشداگێڕایانم

چلقومرییباڵشینبۆیانئهخوێندم
چلگوڵههێرۆشیانکردبووبهچهتریسهرسهرم

ئهوخاڵهیلهسهرتهختیتهوێڵمهنیشانهیه
ئهوهشوێنماچیپیرۆزیئههورامهزدایه
منلهدهستهیفریشتهسپییهکانیمیدیام

باوکمڕهزهوانیپهرسگهگهورهکهمانه
باوکمبهڕیشهسپییهکهیهوهلهدرهختینووریئاڤێستائهچێ

منتاقانهیئهوبووم
وهکتاقانهیزنهیقاقڕێک

“مهردۆخ”یپاڵهوانیسهرسنگنهخشاو
بهسهرهبهرانیپیرۆزعاشقمبوو

چهندینبهوریبۆکوشتم
چهندینپڵنگیبۆڕاوکردم

ههتابایدڕکاویسهحرایلهشمشێرزاونهگهیشتبوو
ئاسمانوزهویمانوهکپهڵهههوریسپیوگوڵهگهنمپاکبوون

کهبایڕهشگهیشت
بایوهشتمانمرد

بووبهزهمانیکوللهبارین
بووبهزهمانیئهڤینهاڕین...

ئهم“با”یچقڵهبهیهکهوهگوڵهگهنموچاومانئهخوا
بهیهکهوهپهنجهمانو

لاسکیشیعروتاڵهقژیپهرییهکانیمهملهکهتیخهونیمیدومهمکهکانی“ناهید”
ئهخوا

کچهمیدیگوڵوهنهوشه
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ڕێبازوفهرههنگیزهردهشتیدابڕاونوبههۆیزاڵبوونیدهسهڵاتی

لهپهنجهرهیڕهوهزهوهسهردێننهدهر
مانگبهسهروگوڵبهسهروگزنگبهسهر

ئهڕواننهدوور
چاوهڕوانیحیلهیئهسپوبانگهوازیمهردۆخئهکهن

چاوهڕوانیبوومهلهرزهیمهلهکتاووس
چاوهڕوانیڕهزهوانوگهڕانهوهیگاتاکانومهشخهڵانیپرچهکانیئاگرئهکهن...

“نایهنهوه،تیژتربووهدهمیئهمشمشێرهزهرده
نایهنهوه،زیندووشتهنیاسبهینێیه“

ناهیدئهڵێ:زهریاکانیچهندینسهدهوانلهسهرما
منههڵمیدوێنێو
بارانیئێستاکهو

خهونیسهوزیسبهینێشم...
منتهباییناکۆکییهکانم

کۆنیتازهم
زامیساغم

سوێیتریفهیپێکهنینم
ماڵیبێجێم

بهههشتییهکیدۆزهخیم
رهشهبایهکیلهسهرخۆم

شهماڵێکیپڕلهپشکۆم...خۆرهتاوێکیتاریکم
تاریکاییچراخانم

کوێستانێکیپڕووکاوو
بیابانێکیپاراوم

تهمومژولێڵی:ڕوونم
منئهشکهنجهیکامهرانیوپێکهنینم

ئاخلهمن،ئاخلهمن،ئاخ
نامۆیناوماڵهکهیخۆمو
غهریبیناوگیانیخۆمم...

سهرچاوه:ئاوابوونوبوومهلهرزه،لهنامیلکهیئافات،کۆیبهرههمهکانیشێرکۆ
بێکهس.
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عهرهبیوچهندینتوخمیوهکدرۆوڕییاوفریوکاری،ترسو

ساموخهموخهفهتوتازیهباری،بهجۆرێکلهفهرههنگیڕهسهنی

گاتاییدابڕاونوتووشیلهخۆنامۆییهاتوون،کهئاسۆیگهڕانهوه

زوانه بهم ئاوهدانی و خۆشبهختی و پاک بیری و ڕاستی بهرهو

بهدیناکرێ.

دژوارترین و گرنگترین مێژووییدا، تیپێکی ئاوها دۆخێکی له

ئهرکیڕۆشنبیریکوردیئهوهیهکهلهنێوانبیریزهردهشتو

ئهم بهجۆرێک یانی بسازێنێ؛ سهنتێر ڕۆژاواییدا مۆدێرنی بیری

دووتوخمهتێکههڵکێشێتکهههملهمێژوویسوژهوناسنامهو

کولتووریکوردیداوهرچهرخانێکبخولقێنێ،ههمکارهکهیهێنده

ڕهسهنومۆدێڕنوبههێزبهئهنجامبگهیهنێکهڕۆحینهتهوهی

که بهجۆرێک بکهوێ، تێ تازهی گیانێکی و بگرێ وهری کوردی

سهروهری و ئازادی به بکاو ڕزگار کۆیلهیهتی له خۆی بتوانێ

بگات.

بهئهزموندهرکهوتووهکهڕۆشنبیرانیوڵاتانیدواکهوتووکه

ههمووشتێکیانلهئهوروپاوهردهگرن،یهکهمخۆیانخاوهنهیچ

هونهرێکنین،بهڵکوتهنیابیروشتیخهڵکیترکۆپیدهکهن،

دووههمخهڵکیوڵاتهکهیانبیریئهوانوهرناگرێوتووشیشکست

وتهنیاییدهبن.

ئارامی، ئازادی، وهک چهمکی زۆر زهردهشتدا گاتاکانی له

ڕاستی،یهکسانی،ئهقڵانیهت،شادی،بهختیاریو...ههیهکهلهگهڵ

ڕۆژاواییدا هیومانیزمی و ئازادیخوازی و فرهچهشنی و تۆلێرانس

بهتهواویدێتهوهوبهمجۆرهئهمدوولایهنهدهتواننیهکترتهواو

بکهن.سوژهیکوردیبهگهڕانهوهبۆگاتاکانیزهردهشتدهتوانێ

خهزێنهیهکیههراویفیکریفهلسهفییبهدهستبێنێ،خهزێنهیهک
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پێکدێنێ کوردی زمانی و کولتوور و گیان بناغهی و ههوێن که

نامۆ کورد مرۆڤی لهگهڵ سامی و عیبری ئایینهکانی وهکو و

نییه.ئهگهرکوردبهشێوهیجددیئاوڕلهگاتاکانبداتهوهوله

کولتوورودیسکۆرسیخۆیدابیریزهردهشتبژێنێتهوه،بهمجۆره

دهتوانێتۆکمهترینسیستمیئێتیکیئهخلاقیبهدهستبێنێوبه

تێکههڵکێشکردنیلهگهڵهیومانیزمیڕۆژاوایی،ههممرۆڤیمۆدێرن

وخاوهنباوهڕبخولقێنێ،ههمبۆپێشخستنوئاوهدانکردنهوهی

خاکوکۆمهڵگهبهرنامهیشیاودابڕێژێ.

هاوڕێی ئاراستهی خۆم پێزانینی و سوپاس کۆتاییدا له

خۆشهویستم،شاعیریخاوهنزهوق،کاکئهیازسیاوهشاندهکهم

کهبهوردیدهقیگاتاکانیخوێندهوهوبهوردبینیوتێبینییهکانی

ئهمدهقهیپوختهتروپاراوترکرد.ههروههاسوپاسبۆدوێتی

ئههورامهزداکهبهڕهنجوسووتانوئهڤینی،بووبهههوێنو

ئیلهامیئهمبهرههمه.





هادیمحهمهدی،سلێمانی/زستانی2012

com.yahoo@Haval831
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عمادالدیندولتشاهی

ایران، غرب جغرافیای – اوستا ناشناختهی کوههای 10 .

عمادالدیندولتشاهی،تهران1363
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گاتاکانیزهردهشت:ڕاڤهوتۆژینهوه

دکتۆرخهسرهوخهزاعی
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بریائێمهشلهوکهسانهبین

کهههردهمجیهاننوێدهکهنهوه.


)گاتاکان،سروودیسێههم،بهندینۆههم.( 
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لهمهڕئهمنوسخهلهگاتاکان

بهڵام نییه، مۆجیزه به بڕوایان زهردهشت، ئایینی پێڕهوانی

که بهسه ئهمه ههر بگهڕێت، مۆجیزهدا دوای به کهسێک ئهگهر

و ساڵ 4000 نزیکهی پاش زهردهشت”، ئههورایی “سرودهکانی

خۆی، وهک مێژوویی، نشێوی ههورازو ههزاران تێپهڕاندنی پاش

شهقڵنهشکاوماوهتهوهووهکچۆنلهزمانیمامۆستایمهزن،

زهردهشتهوهباسکراوه،ئاواتهڕیوتازهییخۆیپاراستووهوبه

دهستیئێمهگهیشتووه.

ئهمهلهکاتێکدایهکههیچکاملهمسروودانهلهکاتیخۆیدا

لهمهشزمانیئهمدهقهبۆماوهی2000 نهنووسراونهتهوه،جگه

و هیچوشه ئهمهش کرابوو.سهرهڕای فهرامۆش تهواوی به ساڵ

ڕستهیهکیکهموزیادنهکراوه!لهمێژوویکولتووروشارستانیهتی

مرۆڤدا،ئهمهدیاردهیهکیبێوێنهیه.

موغهزهردهشتییهکانئهمسروودانهیانلهبهرکردوبهدرێژایی

سهدهکان،سینهبهسینهتاسهدهیسێههمیپێشزاینیانهێنا،

بۆ خهتێکیان نهکرێن، لهبیر سروودانه ئهم بۆئهوهی کاتهدا لهم

سازکردونووسییانهوه.

1500ساڵدواتر،یانیلهسهدهیههژدهیزایینیدا،توێژهری

فهڕهنسی،ئنکتیلدوپرۆن،بههۆیدۆزینهوهیزمانیسانسکریت،

کهکتێبیپیرۆزیهیندی،)ریگڤدا(،بهمخهتهنووسرابوو،کلیلی

زمانیئاڤێستاوپاشانگاتاکانیبهدهستهێنا.
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لهوکاتهوه،ههتائهمڕۆ،سهدانزانا،زمانناسوزهردهشتناس،

لهوڵاتانیجۆراوجۆر،وشهبهوشهگاتاکانیانخستۆتهبهرتۆژینهوه

وئێجگارکتێبووتاریانلهمبابهتهوهنووسیوه.سهرهڕایئهمهش،

هێشتازۆرناکۆکیوئاڵۆزی،بهتایبهتلهمهڕوشهگرنگهکانلهئارادا

بووکهدهبوودیسانکاریتۆژینهوهدرێژهبدرێتاسهرئهنجامئهم

دهقهبهزمانێکیساکاروڕهوانبدرێبهخوێنهران.

منبهمئامانجهوبهسوودوهرگرتنلهدنیایهککاروکۆششی

لهمرێگهیهداژیانیخۆیانبهسهربرد، 200ساڵهیکهسانێککه

تۆژینهوهی و پهروهرده ساڵهی 30 ئهزموونی به که تێکۆشاوم

ئاکادیمیکیخۆم،لهبواریزهردهشتناسیدا،ئهمدهقهپیرۆزوبیر

بزوێنهسهرلهنوێوهربگێڕمولهبیریمامۆستایمهزن،زهردهشت،

ههزارهی سهرهتای له بتوانێ نوێ نهوهی بهڵکو ببمهوه. نزیک

سێههمدا،باشترینسوودیلێوهربگرێ.

لهمهڕگاتاکان
گاتیانیسروود،گاتاکانبریتینله17سروودیبیربزوێنی

مامۆستایمهزنزهردهشت.تهنیاکتێبێکیپیرۆزکهلهئێرانهوه

جیهانیی کولتووری خهزێنهی بهنرخترین وهک و ههڵداوه سهری

دهناسرێ.

ئهمسرووده بووبێتکه ئێرانییهکان ئهمهخۆشبهختی ڕهنگه

دهگمهنوبهرهوپێشبهرانه،لهوڵاتیئهوانهوهسهرههڵبداو

جیهانڕووناکبکاتهوه.

پهیڤبهپهیڤیوههاکتێبێکیئههورایی،نزیکهی4000ساڵ

و وتراوه زهردهشتهوه مهزن مامۆستای زمانی له ئێستا، پێش

ڕێگهیپڕههورازونشێویههزارانساڵهیبڕیوه،بهههمانگهشه
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وتازهییوجوانییهوه،بێهیچکهموکورتییهک،بهسهردهمی

ئێمهگهیشتووه.

به بپارێزن، بۆئهوهیئهم17سروودهپیرۆزه ئێران خهڵکی

درێژاییزیاترله2000ساڵئهمکتێبهیانلهدووتوێیبهشێکله

ئاڤێستادا،بهناوییهسنا،که72بهشهگونجاندووه.

ئهمحهڤدهسروودهکهلهپێنجکێشیشیعریداداڕێژراونو237

بهندپێکدێنن،بهشهکانی28تا34و43تا51و53لهبهردهگرن،

کهبهههربهشێکدهڵێن‘هات’.تێکڕایسروودهکانیئهمکتێبه

نزیکهی6000ههزاروشهن.

ئهوزمانهکهزهردهشتگاتاکانیپێوتووه،زاراوهیهکیزمانی

ئاریاییهکه3700ساڵپێشئێستالهدهڤهرێکیئێراندا،کهئهمڕۆ

بریتییهلهباکووریڕۆژههڵاتیئێران،ڕۆژاوایئهفغانستانوباشوری

زمانی سهرچاوهی تهنیا نهک زمانه ئهم بووه. باو تاجیکستان،

فارسیئێستایخهڵکیئێرانووڵاتانیفارسیزمانبووه،بهڵکو

سهرچاوهیزۆربهیزمانهکانیئهوروپایئێستاشبووه.7

وشهی“گات”،بهمانایهۆنراوه،ئهمڕۆبهوشهی“گاه”هاتۆته

نێومهقامهکانیموسیقایئێرانییهوه،وهکسێگاه،چوارگاه،

ڕاستیپێنجگاه.ههروههاناوی“موسیقایگاهانی”کهبهموسیقای

7.وهکلهپێشهکیداباسمانکرد،زۆربهیزهردهشتناسان،یانبههۆیناشارهزایی،
یانبههۆیبهرچاوتهنگیشئۆنیستی،بهههڵهدهڵێنزێدیزهردهشتڕۆژههڵاتی

وڵاتیئێرانبووهوبهمجۆرهبهرلهههرشتێغهدرلهئهندێشهیزهردهشتدهکهن

کهلهسهرتاسهریگاتاکاندادژیدرۆیهوڕاستیبهڕێگهیڕزگاریمرۆڤدهزانێ.

ئاهورامان/ههورامانزێدیزهردهشت تۆژینهوهیهکیکورت،ڕووندهبێتهوهکه به

بووهوئهمڕۆنزیکترینزمانبهزمانیگاتاکان،بریتییهلهزاراوهیههورامیکه

کۆنترینزاراوهیزمانیکوردیپێکدێنێ.ئهگهرمرۆڤتۆزێزیرهکووردبینبێت،

ههرلهفونهتیکیدوووشهیئاهورامانوههورامیدازایهڵهیدهنگیئههورامهزدا

دهبیستێ،ئیترپێویستبهتۆژینهوهیدرێژیشناکات.و.ک
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نهریتیدهوترێ،ههرلهموشهوهسهرچاوهیگرتووه.

لهنێوچوو، گاتاکانوردهورده لهدرێژهیسهدهکاندازمانی

فام هێشتا ههخامهنشی، دهسهڵاتی کۆتایی تا ئهمهش سهرهڕای

دهکراوههندێکهسشارهزایبوونوپێیدهئاخڤان.

لهمسهردهمهدا،زۆربهیگوتارونڤیسارهکانکهلهمهڕئایینی

بیست که جیاوازدا کتێبی چهندین له نووسرابوون، زهردهشتی

بهرگیانبهشیپێکدههێنا،کۆکرایهوهولهکتێبخانهگهورهکاندا

پارێزرا.

ڕووداوی زنجیرهیهک و مهقدونی ئهسکهندهری هێرشی لهگهڵ

ئهم تاڵانکردنیان، و کتێبخانهکان ئاگردانی ئهوهو دوای مێژوویی

لهبیر بهتهواوی گاتاکان زمانی بهشێنهیی و بران لهنێو کتێبانه

کرا.

دروودبۆموغهکانیزهردهشتی،کهئهگهرئهواننهبانوئهم

نهوه فیداکاری، ههزاران به و نهکردبا لهبهر پیرۆزهیان سرووده

بهنهوهبهسهردهمیئێمهیاننهگهیاندبا،ئهمڕۆجیهانمهزنترین

سهرچاوهیفهرههنگیخۆیلهدهستدابوو،خهڵکانیئێرانتووشی

مهزنترینکارهساتدهبوون.

بۆبوژاندنهوهیکولتووروناسنامهیخهڵکانیئێرانکهبههۆی

هێرشیئهسکهندهرتێکڕووخابوو،لهسهردهمیئهشکانیدا،دیسان

دهستیاندایهکۆکردنهوهیههرجۆرهنڤیسارێکیزهردهشتی.

لهسهدهیسێههمیزایینی،لهسهردهمیساسانییهکاندا،بۆ

ئهوهکهشێوهیگوتنوبێژتنیئهمزمانهفهرامۆشکراوهلهبیر

دروست خهتێکیان سهردهمه ئهو زانایانی و موغان نهچێتهوه،

زهردهشت سهردهمی زاراوهی ههمان به گاتاکان بتوانن تا کرد

بنووسنهوه.
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ئهمخهتهکهبێگومان،تهواوترینخهتیجیهانه،لهسادهترین

بزوێنداره پیتی 14 که پێکهاتووه، پیت 48 له خۆیدا، شێوازی

به تایبهت بێژهی به زمانێکدا ههر له وشهیهک ههر دهتوانێ و

خۆیبینووسێ.خهتیگاتاکانلهڕاستهوهبۆچهپدهنووسرێو

وشهکانبهدانانیخاڵلێکجیادهکرێنهوه.بهڕاستیزیرهکییو

بلیمهتییداهێنهرانیئهمخهتهشایانیڕێزوستایشن.

کهزمانیگاتاکانلهبیرکرا،ههرکهسبهپێیبۆچوونیخۆی

وتهکانیزهردهشتیباسوڕاڤهدهکرد.بهمجۆرهپڕوپووچوزۆر

شتیسهیروسهمهرهیانسازکرد،لهمدۆخهدابهشێنهییههندێ

دینوفهلسهفهیپێشزهردهشتوهکزۆرڤانیهاتهئاراوهودوو

دینیمانیگهراییومهزدهکگهراییدروستکران.

لهسهردهمی نووسراوهکانکه لهمکاتهدا،زۆربهیوتهکانو

ناونیشان بێ نووسهرانی بههۆی گاتاکاندا زمانی بیرچوونهوهی

]زانستیدهروونی[دا ئاڤێستا لهکتێبی ههڵبهسترابوو،بهگشتی

کۆکرایهوه.

ههبوو، ههخامهنشیدا سهردهمی له که ئاڤێستا بهشی 21 له

ئهمڕۆتهنیایهکلهسێیماوهتهوه،ئهویدیلهسهردهمیهێرشی

عهرهبهموسوڵمانهکانداسوتێنراونابووتکرا.

بهخۆشییهوهتهنیابهشیپیرۆزیئاڤێستا،یانی17سروودی

زهردهشت،گاتاکان،لهسینهیموغانیزهردهشتیدا،پارێزراوتا

ئهمڕۆبهدهستیئێمهگهیشت.

زهردهشت وتهکانی له که کتێبێکه تهنیا “گاتاکان” ئهمڕۆ

پێکهاتووهوبهئێمهگهیشتووه،کهوابووئهرکیههمووخهڵکانی

جیهانهکهئهممیراتهبهنرخهیمرۆڤایهتیبپارێزن.
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گاتاکانبهکورتیوبهپوختی:

ئامانجیژیانئهوهیه،کهمرۆڤبهشادیوبهختهوهریبژی.

لهگاتاکاندانزیکهی70جاروشهیشادیوخۆشبهختیهاتووه.

گیاندارانی و زهمین که ئهوهیه زهردهشت ئامانجی گرنگترین

و بێنێ بهدی وخۆشبهخت ئارام ژیانێکی و بپارێزێ سهرزهمین

کۆمهڵێکیپێشکهوتوووئاوهدانبسازێ.

زهردهشتلهیهکهمبهندیگاتاکانهوهتادوایینبهند،درێژهبه

وههائامانجێکیپیرۆزدهدا،تاخهڵکفێربکاتکهچۆنبتوانن

لهسهرزهمیندابناغهیژیانێکیخۆشبهختدابڕێژنولهخۆشی

وشادیجاویداندابهجیهانیمینووییوبارهگایپڕلهڕووناکی

ئههورامهزدابگهن.

ئهیمهزدا!

دهستهکانمههڵبڕیوهو

ستایشیتۆدهکهم،

خۆنهویستانهداوایخۆشبهختیتلێدهکهم.

بهڵکوههمووکردارێکم

لهگهڵئاوەزوبیریپاکو

تێکهڵبهئایینیڕاستیبهئهنجامبگات،

تابهمجۆرهتۆشادبکهمو

ڕۆحیزهمینیبهسهمهربهختهوهربکهم.

کهوابوو،ئهیمهزدائههورا،
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بههزریپاکهوهبهرهولاتدێم.

تالهبهرتیشکیڕاستیدا،

بهختهوهریههردووجیهانیمادییومانهویی

بهمنبناسێنی،

تابتوانمئهمشتهبههاوڕێکانمبناسێنم.

گاتاکان،سروودییهکهم،بهندی1و2

بهختهوهری و شادی به ناتوانێ مرۆڤ دهرسه، ئهم بهپێی

بگات،مهگهرئهوهکهههموان،لهوانهگیاوئاژهڵانبتواننگهشه

بکهنوبهشادیوئارامیبژین.

کهوابووههرمرۆڤێکدهبێلهپێناوخۆشبهختکردنیخهڵکو

ئاوهدانکردنهوهیجیهانههوڵبداتوتێبکۆشێ.

“کهسانێکدهتواننبهختهوهربن

کهبهختهوهرییبهخهڵکیترببهخشن.”

گاتاکان،سروودیههشتهم،بهندی1

بۆگهیشتنبهمئامانجه،خهڵکدهبێسهرهتاپێکهاتهیجیهانی

ئههورایی،ئهوجۆرهکهلهگاتاکانداهاتووه،بناسنوئهندێشهو

گوتاروکرداریخۆیان،لهگهڵیڕێکبخهن.

ڕازی خۆی، قووڵی بیری به زهردهشت، مهزن، مامۆستای

کارکردنیوردودروستیئهمیاسایهیزانیولهدهقیپیرۆزی

“گاتاکان”دابۆخهڵکیجیهانیباسکرد.
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پێکهاتهیجیهانیئههورایی:

جاویدان، ئهستوونی لهسهرسێ ئههورایی، جیهانی سیستمی

بیریپاک،گوتاریپاکوکرداریپاکداڕێژراوه.لهمسیستمهدا،

ئههورا ناوی به تهنیایه خودایهکی پله، هێژاترین و بهرزترین

مهزدا.

لهگاتاکاندا،وشهیئههورامهزدا،بهچهندینشێوازیئههورا،

مهزدا،مهزدائههوراوئههورامهزدا،زیاترله200جاردووپات

یانی “مهزدا” و بوون” “بهدیهێنهری مانای به “ئههورا” بۆتهوه.

“باڵاترینئاوهز”یانزانایمهزن.]ئێستامهزدالهزمانیکوردیدا

بۆتهمهزن؛و[فیردهوسیلهشانامهداوشهی“ئههورامهزدا”یبه

“خودایئهقڵوگیان”وهرگێڕاوهکهبهڕایمنباشترینبۆچوونه.

“بنامخداوندجانوخردکزینبرتراندیشهبرنگذرد”

سهرچاوهی خودای مهزدا ئههورا زهردهشتدا، جیهانبینی له

ئهقڵه،زهردهشتئهقڵیوهکبانترینوبهنرخترینشتیجیهانی

بوونداناوه.کهوابوو،یهکهمشتبۆداڕشتنیژیانێکیخۆشبهخت

وجیهانێکیئاوهدان،سوودوهرگرتنلههێزی:ئهقڵ”ه.

ئازادانه دهتوانن پیاوێک و ژن ههر ئههوراییدا، جیهانی له

ڕێگهیژیانیخۆیانههڵبژێرن،کهوابووکهسانێککهدهیانهوێله

هێزیئهقڵسوودوهرگرن،ناچارنڕێگایهکههڵبژێرن،کهبهرهو

سهرچاوهیئهقڵ،یانیئههورامهزدادهیانبات.

“ئهقڵ”یانیهێزیلێککردنهوهیچاکلهخراپ،پاکلهپیس،

ڕاستیلهدرۆ،دادلهبێدادی،بیروگوتاروکرداریبهرهوپێش

بهرلهبیروگوتاروکرداریلهمپهر،ئارامیلهپشێوی،شادیله
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خهم،ئهڤینلهقین،ئاوهدانیلهوێرانی،گهشهوپێگهیشتوویی

لهچهقینودواکهوتوویی...

“چاک”،یانیهێزێککهمرۆڤهکانبهرهوشادیوخۆشبهختی

وئارامیببات،“خراپ”یانیهێزێککهخهڵکبهرهوههژارییو

پهشێوییوخهمببات.

کهوابووئهقڵلهههرزانستێکبانتره.چونکهزانستێکهئهقڵ

ڕێنوێنینهکات،دنیابهرهووێرانیدهبات.بهپێچهوانهوهزانستێک

ئاوهدان وجیهان مرۆڤخۆشبهخت بکات، پێڕهوی ئهقڵ له که

دهکاتهوه.

لهحاڵی بهردهوام هێناوه، بهدیی مهزدا ئههورا که جیهانێک

گۆڕانوگهشهدایه.هیچشتێکلهوداقهتیسونهگۆڕنییه.چهندین

جیهانه ئهم بهردهوام وزهبهخش، و سازنده و بهدیهێنهر هێزی

هێزانهدهڵێن بهم نوێیدهکهنهوه. تازهو و بهرهوپێشدهبهن

و نوێکردنهوه و گهشه لهپێناو دهبێ مرۆڤهکان “سپهنتامینو”.

بهختهوهرکردنیئهمجیهانهدا،خۆیانلهگهڵهێزهکانیسپهنتامینو

ئههورا یارمهتی بهدیهێناندا، و ئافراندن ڕهوتی له و بخهن ڕێک

مهزدابدهن.

ئههورامهزدا،خاوهنشهشگزنگ،یانهێزیمینووییهکهههر

بنهڕهتی و گرنگ ڕۆڵی ئههوراییدا، جیهانی سیستمی له کامیان

دهگێڕنوژنانوپیاوانبۆخۆشبهختبوونناچارنبهرهوئهم

هێزانهبچنوتێکهڵبهژیانیخۆیانیبکهن.ئهمگزنگانهوهێزی

ئهقڵکهلهبهدیهێنهریبوونداتێکهڵبوون،لهدهقهکانیئاڤێستادا

پێشبهر بهرهو و وزهبهخش هێزی حهوت یانی ئهمشاسپهنتا، به

ناسراون.پاشانئهموشهیهبووبهئهمشاسپهنتانوپاشانبووبه

سپهندان.
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و تهواویژن یهکسانی بۆدهرخستنی زهردهشتدا، ئایینی له

پیاو،ئهمشهشگزنگهلهڕوویڕێزمانهوه،سیانیانمێوسیانیان

نێرن.تهنانهتوشهیئههورامهزدالهڕوویڕێزمانهوه،خاوهندوو

تایبهتمهندیپیاوانه)ئههورا(وژنانه)مهزدا(یه.

ئێمهلهمکتێبهدا،گزنگهکانیئههورامهزداووشهگرنگهکانمان

بهپیتیگهورهنووسیوه.

یهکهمینگزنگیئههوراییبریتییهلهڕاستی،ڕاستیبریتییهله

یاسایهککهسیستمیجیهانیبوونبهدیدههێنێوبهرهوڕووناکی

جار 162 گاتاکاندا له ڕاستی مانای به “ئهشا” وشهی دهیبات.

به بوو ههخامهنشیدا سهردهمی له وشهیه ئهم بۆتهوه. دووپات

“ئهرتا”.

بهبیروگوتاروکردارێککهلهگهڵیاسای“ئهشا”هاودهنگ

بێت،دهڵێن“پاک”،چونکهدۆخیجیهانبهرهوپێشدهبات.وه

بهههرشتێککهپێچهوانهولهدژییاسایجیهانی“ئهشا”بێت،

دهڵێن“پیس/خراپ.چونکهئهمشتهجگهلهوهکهلهگهڵئهشا

بهڵکو دهگرێ، خهڵک پێشکهوتنی و گهشه به پێش و ناکۆکه

مرۆڤهکانبهرهودرۆوپهشێویوڕقوستهموخهموخهفهت

دهباوکۆمهڵگهلهستهمودواکهوتووییدانوقمدهکات.

لهزمانیفارسیدا،وشهیئهشابووهبه“ئوردیبهههشت”.

دووههمینگزنگیئههورامهزدابریتییهله“بیریپاک”کهله

زمانیگاتاکانداپێیدهڵێن“ڤههومهن”و127جاردووپاتبۆتهوه.

لهزمانیفارسیدائهموشهبووهبه“بههمهن”.

“بیریپاک”بریتییهلهبیرێککهمرۆڤبهرهو“ڕاستی”یان

“ئهشا”دهبات.ههروههابیریخراپبیرێکهکهخهڵکفریودهدات

وچهواشهیاندهکاتولهڕێی“ڕاستی”لایاندهدات.
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بیرێکدهتوانێپاکبێتکهخۆیلهفرتوفێڵینادروست

ڕزگارکردبێوبتوانێبهئازادیلهنێوانچهندینهێزیناکۆکدا

ههڵبژێرێت.لهگاتاکاندابهڕۆشنیهاتووهکهههرژنوپیاوێدهبێ

ژیانیخۆی ئایینوفهلسهفهوشێوهی تهواو ئازادی به بتوانێ

ههڵبژێرێت:



ئهیمهزدا!

کاتێتۆلهسهرهتادا

بهبیریخۆت

جهستهوئهقڵوویژدانتبۆئێمهئافراندو

گیانتخستهنێوجهستهمان،

توانایپهیڤینوکردارتپێبهخشین،

ویستتکهئێمهوشیارانهو

بهدڵخوازیخۆمانبیروئایینمانههڵبژێرین.

گاتاکان،سروودیچوارهم،بهندی11

لههێزیخۆئارامیو بریتییه سێههمینگزنگیئههورامهزدا،

زاڵبوونبهسهرخۆدا،کهلهگاتاکانداپێیدهوترێ»خهشترا«و

ئێستالهفارسیداپێیدهڵێنشههریوهر.

ئهمگزنگه،بریتییهلههێزیدهسهڵاتبهسهرههستوخواستی

لێرهدا»هێزیخۆئارامی«مان ئێمه کاولکاریدڵودهرووندا.که

هێناوه.وشهیخهشترالهگاتاکاندا164جاردووپاتبۆتهوه.

له که »ئارامی« له بریتییه مهزدا، ئههورا گزنگی چوارهمین

گاتاکاندابهشێوهی»ئارمئێتی«هاتووهو40جاردووپاتبۆتهوه.

گهرمرۆڤبتوانێبهسهرههستهوێرانکاریهکانیدهروونیدازاڵ
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ببێ،به»ئارامیی«دهگات.وشهیئارمئێتیلهزمانیفارسیدابۆته

»ئسفهند«.

و »پێگهیشتن له بریتییه مهزدا ئههورا گزنگی پێنجهمین

پوختهبوون«،کهلهگاتاکاندابهشێوهی»ههئوروتات«هاتووهوله

زمانیفارسیئێستادابووهبه»خۆرداد«.

جیهانێککهئههورامهزدابهدییهێناوهبهردهواملهحاڵیگهشه

نییه. ومردوو قهتیس لهمجیهانهداهیچشتێ پێگهیشتندایه. و

ههمووشتێکلهحاڵیبزاڤوئاڵوگۆڕدایهوئامانجلهئافراندنی

مرۆڤئهوهیهکهیارمهتیئههورامهزدابداتتابهباشترینشێوه

جیهانبهرهونوێبوونهوهوپێشڤهچوونببات.

وشهی»ههئوروتات«لهگاتاکاندا11جاردووپاتبۆتهوه.

شهشهمینگزنگیئههورامهزدا،بریتییهله»نهمری«،کهله

پاشقۆناغیگهشهوپێگهیشتندهگات.لهگاتاکاندابه»ئهمرهتات«

هاتووهولهزمانیفارسیئێستادابۆته»ئهمورداد«.ئهموشهیه

کهزیاترلهگهڵوشهی»ههئوروتات«دادێت،14جارلهگاتاکاندا

دووپاتبۆتهوه.

جیهانیمینووییئههورامهزدا،جیهانێکینهمروجاویدانهو

دوایینئامانجیئایینیزهردهشته.لهوههاجیهانێکیمینووییدا،

پێڕهوانیئایینیزهردهشت،لهباغێکیئههوراییداکهپێیدهڵێن

»ههوارگهیسروود«بۆههمیشهدهمێننهوه.ههوارێککهتیرێژی

ئههوراییبۆههمیشهڕۆشنیدهکات.

ئهوئایینهکهزهردهشتبۆخهڵکانیجیهانبهدیاریهێنا،ناوی

»مانترا«، ناونا خۆی سروودهکانی ههروهها ڕۆشن؛ »ویژدانی نا

یانی»پهیڤیبیربزوێن«؛ههروههابهخۆیشیدهیوت:»مانتران«،

یانی»بێژهریپهیڤیبیربزوێن«.
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تایبهتمهندیوبههاکانلهگاتاکاندا
ئهوگزنگوهێزانهکهزهردهشتلهگاتاکانداباسیاندهکات،

نهپهندوئاموژگارینونهئهمرودهستوورن.بهڵکودیاردهکانی

جیهانیبووننکهزهردهشتلهپانتاییبیریبێسنووریخۆیدا

ناسینیوبۆمرۆڤبهدیاریهێنانی،تاخهڵکبتواننبهمهێزانه

باوهڕوجیهانبینیخۆیانبسازن.

قهبوڵ، زهردهشت بیری که ئازادن بهتهواوی پیاوان و ژنان

ڕهتکردنهوه و نییه »چاکه» قهبوڵکردن بکهنهوه. ڕهت یان

»گوناه«نییه.چونکهئهمدوووشهلهگاتاکاندابهکارنههاتوون.

بهپێچهوانهوه،گاتاکانبهردهوامباسیخۆڕێکخستنلهگهڵیاسای

ڕاستیودژایهتیلهگهڵدرۆدهکات.ئازادیههڵبژاردنیڕێکهوتن

لهگهڵڕاستی،یانیهکگرتنلهگهڵدرۆ،وههاهێزێکیئهکتیڤو

چارهنووسسازبهههرژنوپیاوێکدهبهخشێ،کهبتوانێخۆی

چارهنووسیخۆیبسازێومرۆڤێکیبهرپرسبێکهلهدرێژهی

ژیاندابهرپرسایهتیڕهفتاروکرداریخۆیلهئهستۆبگرێ.



شێوازیڕاهێنانیزهردهشت
ڕاهێنانیزهردهشتبهپێیبزواندنیبیر،بهکارهێنانیمێشک

ژیان لهئاست مرۆڤ ڕوانگهی بهرینکردنهوهی و نوێکردنهوه و

داڕێژراوه.

هێناوه بهکاری گاتاکاندا له مهزن زهردهشتی که شێوازێک

بریتییهلهشێوازی»پرسیارووهڵام«.

ئهوهیچشتێلهخۆڕاقهبوڵناکا،تابهئهقڵیخۆیلێیتێنهگا.

ههروههابۆتێگهیشتنلهدروستیونادروستیههرشتێک،ههرله
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سادهترینڕووداویژیانهوه،تامهزنتریندیاردهیبوون،بهردهوام

»دهپرسێ«ودهپرسێ«ودیسان»دهپرسێ«،تابهوهڵامیش

نهگاتئارامناگرێ.

ئهودهزانێکهنابێهیچشتێلهتاریکیدابمێنێتهوه.چونکه

پڕوپووچ و درۆ دهرگای و دهکا ئاڵۆزی تووشی بوون تاریکی

دهکاتهوه.

پرسیار گاتاکاندا نۆههمی سروودی تێکڕای له زهردهشت

دهکاووهڵامیدهوێ،لهههمووگاتاکاندانزیکهی100پرسیاری

ورووژاندووه.

بهڵامزهردهشتپرسیارلهکێدهکاووهڵامیلهکێدهوێ؟

مێتۆدیئهو،بیرکردنهوهیقووڵه.قووڵبوونهوهتاجێگایهککه

مرۆڤناتوانێلهوێواوهتربچێ.زهردهشتلهقووڵتریندهڤهری

بیردایهکهڕاشکاوانهلهگهڵئههورامهزدا،سهرچاوهیئهقڵ،بهرهو

ڕوودهبێولهودهپرسێووهڵاموهردهگرێ.

ئهودهیهوێبزانێژیانچییه؟چمانایهکیههیه؟ژیانبهرهو

چیدایه؟ له بهختهوهر ژیانێکی داڕشتنی ڕازی دهڕوا؟ ئاقار کام

دهگرن؟ سهرچاوه کوێ له و پێکدێن چۆن ژیان ڕووداوهکانی

دیسان و دهپرسێ مهزدا ئههورا له پرسیارانه ئهم ههموو ئهو

دهیهوێبزانێکێههتاووئهستێرهکانوزهمینومانگیدروست

کردووه.کێڕاستیوبیریپاکیبهدیهێناوه.ئهودهپرسێ:»ئهی

ئههورامهزدا،تۆئهمجیهانهپڕسهمهروشادیبهخشهتبۆکێ

ئافراندووه؟«دیسانیشدهپرسێ:»ئهیئههورامهزدا،سهرچاوهی

ژیانێکیبهختهوهرلهکوێدایهوچییهپاداشتیئهوکهسهکهبۆ

وههاژیانێکتێدهکۆشی؟«دهپێمبڵێ،دهپێمبڵێ،دهپێمبڵێ

ئهیمهزدائههورا.بهمپرسیارووهڵامانهیهکهزهردهشتدیدگای
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خۆیلهئاستیجیهانیبووندهسازێوبهپێیئهمدیدگایهبیرو

باوهڕیخۆیلهگاتاکاندادادهڕێژێ.

بهمجۆرهیهکهلهسهرتاسهریگاتاکاندابچوکترینپارادوکس

وناکۆکیوهیچتهموتاریکییهکبهدیناکرێ.ههمووشتێوهک

ئاویکانیڕوونوزوڵاڵووهکڕۆژگهشوڕووناکه.

ئهنجومهنیموغان
پێش ساڵ ههزار چوار نزیکهی زهردهشت، مهزن، مامۆستای

ئێستایهکهمین»ئهنجومهنیزانایان«یدامهزراندوکۆڕیپرسیار

ووهڵامودیالۆگلهمهڕژیان،خۆشبهختی،جیهانیههستیبهپێی

ئهقڵوبیریڕووناکداڕشت.ئهووههاکۆڕێکیناونا»ئهنجومهنی

موغان«.

موغیان“maga”یانیمرۆڤی»ئاوهزخواز«،»ئازاد«و»مهزن«.

موغهکانکهسانێکبوونکهخۆیانلهزنجیریپڕوپووچوفریوکاری

ڕزگارکردبوو،بهرهوسهرچاوهیئهقڵوزاناییدهڕۆیشتنتاله

وهک ئهوانی زهردهشت هۆیه بهم ههر تێبگهن. ئافهرینش ڕازی

خۆی نزیکی یارانی و ئاوهزخوازی مهزنی بزاڤی کۆڕی یهکهمین

ههڵبژارد.

لهگاتاکاندا،زهردهشتحهوتبهندیبۆموغانتهرخانکردووه

وبهباشترینوشهکانستایشیکردوون.ئهمبهندانهبریتینله:

سروودی2،بهندی11؛سروودی6،بهندی7؛سروودی11،بهندی

14؛سروودی16،بهندی11؛سروودی16،بهندی15؛سروودی

16،بهندی16؛سروودی17،بهندی7.

زهردهشتکهسێکبهدۆستیخۆیدهزانێکهیارمهتیکۆڕی

موغانبدات؛ههروههاداوالهئههورامهزدادهکاتکهیارمهتیبدات
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تابتوانێبهدهرلهکۆڕیموغانوتهکانیخۆیبهگوێیخهڵک

بگهیهنێ.

زهردهشتمزگێنی»ههواریسروود«دهداتبهکۆڕیموغانکه

لهدهقیگاتاکاندابریتییهلهههمانبهههشتیئههورایی.

»ئهیمهزدا!

کێیهئهوهاوڕێیهکڕهنگه

کهیارمهتیزهردهشتیسپیتماندهدات

ئهوهئهوکهسهیهکهڕێگهیڕاستیوهگرتووهو

بهئارامیگهیشتووه.

وههاکهسێککهڕێڕهویڕێگهیڕاستیو

پێڕهویبیریپاکه،

شیاویئهوهیه

کهههڤاڵیئهنجومهنیموغانبێت«.

سروودی16،بهندی11

»ئهیمهزدایباشترینکهس،

بهرهولامبێوخۆتمپێبنوێنه،

تالهبهرتیشکیڕاستیوبیریپاکدا،

جگهلهکۆڕیموغان

قسهکانمبهگوێیخهڵکیدیکهشبگهیهنم.

بهڵکوئهوهیشیاویئێمهیهو

ستایشێککهشیاویتۆیه

بهئاشکراببینین.«

سروودی6،بهندی7
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»زهردهشت

مزگێنییانهییهسنایبهئهنجومهنیموغانداوه

کهههرلهسهرهتاوه

ژوانگەیگهیشتنبهئههورامهزدایه.

منئهمپاداشهبهئێوهدهدهم

کهلهبهرتیشکیڕاستیو

بیریپاکدابهدیدێ.«

سروودی16،بهندی15

یان »پیر« دهوت »زهردهشت«یان به موغاندا ئهنجومهنی له

ئهم ههر ساڵ 3000 پاش شیرازی حافزی مهزن«، »مامۆستای

ناوهیلهزۆرشیعریخۆیدابهشێوهی»پیریموغان«هێناوهو

له»دهیر«و»خهرابات«یموغاندانووریخودایدیوهوههموو

زانستیخۆیلهپیریموغانوهرگرتووه.

»درخراباتمغاننورخدامیبینم

اینعجببینکهچهنوریزکجامیبینم«

»ازآنبهدیرمغانمعزیزمیدارند

کهآتشیکهنمیردهمیشهدردلماست«

»تازمیخانهومینامونشانخواهدبود

سرماخاکرهپیرمغانخواهدبود«

»حلقهپیرمغانمازازلدرگوشاست

ماهمانیمکهبودیموهمانخواهدبود«

»پیرمغانحکایتمعقولمیکند
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معذورمازمحالتوباورنمیکنم«

»حافظجنابپیرمغانجایدولتست

منترکخاکبوسیایندرنمیکنم«

سێستایشیبنهڕهتیلهئایینیزهردهشتدا
ئهگهرچیجێژنیفرهوفراوانلهئایینیزهردهشتدابهڕێوهدهچێ

وههموویانجۆرێکستایشن،بهڵامدهکرێسێستایشیبنهڕهتی

ئاست له تێڕامان لهوانه ببهین. بهڕێوه شوێنێکدا و کات لهههر

جوانییکازیوهیانزهردهپهڕیئێواره،تێڕامانلهئاستدهشتو

بهندهنیخۆشوپڕلهگوڵوبژوێندا،تێڕامانلهئاستئاگردا،

لهئاستههرگوتاروکردارێکیستایشبزوێندا،لهزۆربۆنهیوهک

ڕۆژیلهدایکبوونودیاریکردنیهاوسهرولهڕۆژیسهرکهوتندا.

هیچدابودهستووروشێوازێکیتایبهتبۆبهڕێوهبردنیئهم

به خۆی، دڵی به دهتوانێ کهس ههر نییه. لهئارادا ستایشانه

موسیقا بێ به یان موسیقا لهگهڵ ئارامی، به یان بهرز، دهنگی

ستایشیخۆیئهنجامبدات.

1-ئهشهمڤههو

ڕێگاههریهکهوئهویشڕاستییه،

خۆشبهختیلهگهڵڕاستیدایهو

کهسێکخۆشبهخته

کهڕاستییتهنیابۆڕاستیدهوێ.

2یهتائههو

وهکچۆندهبێسهروهریههستی)ئههورامهزدا(،



53

کهجیهانیبهپێیڕاستیبنیادناوه،

ههڵبژێرینوبیپهرستین

ههربهمجۆرهش

دهبێڕێبهرێکهبهوتهکانیخۆی

جیهانبهرهوخۆشبهختیدهبات

ههڵبژێرینوبیپهرستین.

بیریپاک

ئهمدووبژاردهیهیپێبهخشیوین.

تاههمووکارێکبهناویئههورامهزداو

بهناویخهڵکبهئهنجامبگات.

یهنگههاتام 3

ستایشیئهوژنوپیاوانهدهکهم

کهبیروکرداریان

لهدرۆوفریوپاکبۆتهوه.

چونکهکهئههورامهزدا،

لهدهروونوبیریههموانئاگاداره.

ههمووشتێکیش

بهتهرازوویڕاستییدهنرخێنێ.
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سهبارهتبهزهردهشتوماڵباتی

لهگاتاکانداناویزهردهشت»زهرتوشترا«یه،یانیئهستێرهی

لهڕۆژی ئێستا زێڕینوپرشنگدار.زهردهشت3773ساڵپێش

پێش ساڵ 1767 )یانی بوو لهدایک خاکهلێوه مانگی شهشهمی

لهدایکبوونیمهسیح(له»وڵاتیئاریایی«لهبهشێکینێوانباکووری

خۆرههڵاتیئێران،باشووریتاجیکستانوخۆراوایئهفغانداچاوی

بهجیهانپشکووتووه.

»پیلین«زاناومێژوونووسیسهدهییهکهمیزایینیدهنووسێ:

لێوبهبزهلهدایکبوو«.له »زهردهشتیهکهمینمنداڵبووکه

ئاڤێستاداهاتووه:»زهردهشتدهمبهخهندههاتهدنیا،دهمبه

خهندهژیاودهمبهخهندهماڵاواییلهژیانکرد«.

ئهودا بهڕووی جیهانیش تا پێکهنی جیهان ئاست له ئهو

پێبکهنێ.

باوکیزهردهشتناویپوروشیسپاودایکیناویدۆغدوبوو،

هووبی لهگهڵ زهردهشت مهزن، مامۆستای سپیتمان. ماڵباتی له

ژیانیهاوبهشیپێکهێناوشهشمنداڵیانبوو:سێکچبهمناوانه:

فرێنی،تریتیوپورچیستاو،سێکوڕبهمناوانه:ئیستڤهستهر،

ئورڤهتهنهر،هڤهرچیترا.

مامۆستایزهردهشتناویکورشیبهرزینبوو.

لهمهوبهر ساڵ 3744 واتا ساڵیدا، 30 تهمهنی له زهردهشت

ی ڕاز گهورهترین له تێگهیشتن به زایین، پێش ساڵ »1738«

و زهمین ئاوهدانکردنهوهی و بهختهوهرکردن ی ڕاز یانی بوون،

گیانداران،جیهانبینیخۆیلهگاتاکاندابهخهڵکیجیهانناساند.
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جهستهیزهردهشتلهتهمهنی77ساڵیداماڵاواییلهجیهان

کردوگیانیپیرۆزیلهباغیئههوراییداکهلهگاتاکاندابهیانهی

ناوبراوه،بۆههمیشهبهئههورامهزداپهیوهست یهسنا]سروود[

بوو.تائێستامهزاریئهونهبینراوهتهوه.

زهردهشتوئهوروپاو
سهرهتایزانستیزهردهشتناسی

»منلهدوێنێم،منلهئهمڕۆم

بهڵامبهشێکملهبهیانی،

لهدووبهیانییتاههتایی،

وایوتزهردهشت«.

فریدریکنیچه

و ئهفغانستان )ئێران، زهردهشت زێدی وڵاتانی بهپێچهوانهی

تاجیکستان(لهئهوروپازیاترله200ساڵهکهناسینیزهردهشت

وتۆژینهوهلهمهڕبیروجیهانبینیویبهشێوهیزانستیدهستی

ئامانجی جێکهوتووه. بوارێکی زانکۆکاندا له ئهمڕۆ و پێکردووه

وڵاتانیئهوروپاییلهتۆژینهوهوفێرکاریبیریزهردهشتئهوهیه

خۆیان ئهنتۆلۆژی و کولتوری فهلسهفی، زمانی، ڕیشهکانی که

بناسن.

ئهگهرزیاترله3ههزارساڵهکهناویزهردهشتوهکناوێکی

و ئێران گهلانی )نهست(ی نا-هوشیار دهروونی به تێکهڵ پیرۆز

ئاسیاینێوهڕاستبووه،ههرئهمناوهزیاترله2500ساڵهوهک
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ئهوروپا خهڵکانی نهستی به تێکهڵ زانست« هێمای »بهرزترین

بووه.

بهشاگردی یۆنانی،خۆی بهناوبانگی زانستڤانی فیساغورس،

زهردهشتدهزانی،ههروههائهرهستوکهخۆیشاگردیئهفلاتون

ههموو ئهفلاتون دهنووسێ: خۆیدا »فهلسهفه»ی کتێبی له بوو،

زانستیخۆیلهزهردهشتوهرگرتووه.بهگشتیههمووبیرمهندانو

زانایانییۆنانیکۆنخۆیانبهشاگردیمهکتهبیزهردهشتزانیوه

وبهرههمهکانیانلهگهڵبیریویپێوهندداوه.)جاکدوشمهنگیمن:
وهڵامیڕۆژاوابهزهردهشت،ئاکسفۆرد8591(.

پێش پێنجی و چوار سهدهکانی له یانی سهردهمهدا، لهو

یهکهمین دامهزراندنی به ئێران خهڵکی مهسیح، لهدایکبوونی

ئیمپراتۆریجیهانیکهله28وڵاتپێکهاتبوو،کاروباریجیهانیان

بهڕێوهدهبرد،ڕهنگهههربهمهۆیهبووکهخهڵکییۆنانشهیدای

ئێرانی ئهنتۆلۆژی فهلسهفهی که بوون زهردهشت جیهانبینی

پێکدههێنا.)مێریبوریس:مێژوویزهردهشتگهرایی،لهندهن1989(.

ئهو بههۆی نوێ، و کۆن مێژوونووسانی نووسینهکانی بهپێی

ئاڵوگۆڕهکولتوورییهقووڵهیکهزهردهشتلهنێوخهڵکانیئێراندا

بهدییهێنا،ئهوانکراوهترینبیریانلهنێوانگهلانیئیمپراتۆریدا

پهرهپێداولهدرێژهیئهمڕهوتهدایهکهمینیاسایمافیمرۆڤ

)فهرمانیئازادی(یانداڕشت.چونکهزهردهشتفێریکردبوونکه

»ههقیقهتهیهیچوڵاتێکنییه،هیچهیچنهتهوهوهیچنهژادێک«.
)ژرارئیزرایل:کورشیمهزن،پاریس7891(.

ههرلهمزهمینهدابووکهپاشئهوهیکورشیههوودییهکانی

ئازادکردوداریوشپهرستگهیئورشهلیمیسازکردوخهشایارشا

ژرمی، عیسایی، وهک یههودی پهیامبهرانی کۆکردهوه، تهوراتی
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و خودا »نێردراوی به کورشیان تهوراتدا له دانیل، و ئیسقیل

پهیامهێنهریئازادی«ناوزهدکرد.

لهفهرمانیئازادیکورشدا،که2543ساڵپێشئێستابه

پێش ساڵ 150 نووسراوهو گهوره لولهکی لهسهر بزماری خهتی

ئێستادۆزراوهتهوه،ئهمڕستانهدهبینرێت:

»مرۆڤهکانئازادنکهبهدڵیخۆیانخودایخۆیانههڵبژێرن،

به ههمووان دهبێ ههڵبژێرن، خۆیان دڵخوازی وڵاتی تا ئازادن

ئارامیوئاشتیبژین«.)ڤایلێرز:وهرگێڕانییاسایکورش4791(.

له بوو ئازادیخوازی و هیومانیستی شۆڕشی یهکهمین ئهمه

ئهمشۆڕشه که دهریدهخهن مێژووییهکان بهڵگه ههموو مێژوودا.

چهندهجیهانیبهرهوپێشبرد.بهپهرهسهندنیبیریزهردهشتی،

دابونهریتیتوندوتیژییههودیکهئاژهڵانیبهستهزمانیقوربانی

بنهڕهتی شێوهیهکی به پاشان و هات بهسهردا گۆڕانی دهکرد،

و داب توانییان جۆراوجۆر گهلانی گرتهوه. مهسیحیشی ئایینی

پۆل کرا. پێڕهو پیاو و ژن یهکسانیی و بپارێزن خۆیان نهریتی

دوبروی،زهردهشتناسیبهناوبانگیفهڕهنسیدهنووسێ:

»ئاڵوگۆڕێکهزهردهشتلهفهرههنگیئهوسهردهمهدابهدیی

هێنا،ژنانیئێرانیلهههمووبوارێکداکردبههاوشانیپیاوانو

لهسهردهمی قهت نمونهی که گهیشتن ئازادییهک وهها به ژنان

کۆندانهبینراوه.لهوسهردهمهداخهڵکییۆنانوهکوکۆیلهلهگهڵ

ژنانههڵسوکهوتیاندهکردوئهرهستودهیوت:ژنناتوانێڕۆحی

ههبێت«.)پۆلدوبروی:مێژوویفهلسهفهیزهردهشت،پاریس4891(.دیسان

کهسێک که نییه بهدهستهوه مێژوویی بهڵگهیهکی »هیچ دهڵێ:

بهدهر گهر بکات. قبوڵ زهردهشت بیری که کرابێ ناچار بهزۆر

لهمهبوایه،کاتێخهڵکانیئێرانئیمپراتۆریجیهانییانپێکهێنا،
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دهبوویۆنانوهیندومیسروههمووڕۆژههڵاتیناڤینبکهنبه

زهردهشتی.«

پاشلێکترازانیئیمپراتۆریههخامهنشی،لهسهدهیسێههمی

زهردهشت، به یۆنانی زانستڤانانی شهیدای حهزو زاییندا، پێش

تهنانهتلهسهردهمێکداکهئێرانئیمپڕاتۆرێکیدنیابوو،زیاتربوو.

ئهمجۆرهلهشهیداییبهئاستێکگهیشتکهلهمقۆناغهدالهیۆنان

ناتوانینهیچبیرمهندوزانستڤانێکبهدیبکهینکهبۆتوانادانبه

کاروتۆژینهوهیخۆیهانابۆزهردهشتنهبات.تواناوهرگرتنله

زهردهشتوهک»بهرزترینهێمالهههمووزانستهکان«دابهئاستێک

گهیشتکهتهنانهتبۆزانستیکیمیاوئهستێرهناسیشهانایانبۆ

ئهودهبرد.)مریبویس،مێژوویزهردهشتگهرایی،لهندهن2891(.

که سهند پهرهی ئهوروپادا له هێنده زهردهشت به شهیدایی

سهرههڵدانی به نهکرد. کزی یۆنانیش لهنێوچوونی به تهنانهت

ئیمپراتۆریڕۆم،زانستڤانانیڕۆمیوهکفهیلهسوفانییۆنانی،بۆ

زهردهشت ناوی له توانیان تا خۆیان، کارهکانی به پرستیژدان

سوودیانوهرگرت.

پاشسهدهییهکهمیزایینی،ئایینیفهرمییئیمپراتۆریڕۆم

زهردهشتداههرس لهجیهانبینی که میترائیزم میترائیزم. به بوو

کرابوو،بهشێکیئاڤێستایپێکدێنا،لهئێرانهوهچووبۆئهوروپاو

بهدرێژایی400ساڵههموووڵاتانیئهوروپاییگرتهوه،بهجۆرێک

و ئیتالیا و ئسپانیا ، ئهڵمانیا،سویسرا بهریتانیا، له ئهمڕۆ که

)فرانس دۆزراوهتهوه. میترایی پهرسگهی 6000 له زیاتر دا یۆنان
کومهن،لهمهڕڕازیمیترا،بروکسل6981(.

لهسهدهیچوارهمیزایینیدا،لهئیمپراتۆریڕۆمدا،مهسیحیهت

بوو، بۆئهوهیکهدینێکیساوا بهڵام بهشێنهییپهرهیسهند،
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هیچدابونهریتێکیتایبهتینهبوو،ههموودابونهریتیمیترایی

وهرگرتولهخۆیداههرسیکرد.

بهدیهاتنیمیتراودرێژترین ڕۆژی25یدیسهمبهرکهمێژووی

شهویساڵه،کردبهمێژوویلهدایکبوونیمهسیح،ئهڵبهتگهلانی

بهڕێوهدهبهن. یهڵدا شهوی جێژنی دیسهمبهردا 21ی له ئێران

ههروههادرهختیکاجوسهرویشکهپێڕهوانیمیترائاههنگیشهوی

بۆ میترائیزم خۆیان. نهریتی به کرد دهڕازاندهوه، پێ یهڵدایان

گهیشتنبهدنیایمینووییحهوتقۆناغیدهبڕی،کهبهمامۆستای

نێو هاته باوک وشهی باوک. یان پیر دهوت حهوتهمیان قۆناغی

دینیمهسیحهوهوقهشهبهباوکناونرا.ههروههامیترائیزمبووبه

بناغهیهکبۆپێکهێنانیفراماسۆنریلهئهوروپادا،کهلهسهدهی

حهڤدهههمبهملاوهپهرهیسهند.

ئهگهرچیلهگاتاکانداباسیمیترانهکراوه،بهڵامبهشیدهههمی

ئاڤێستاههموویباسیمیترادهکا.

لهئێرانولهوڵاتانیئاسیاینێوهڕاستدالهسهدهیسێههمی

زایینیبهملاوه،وردهوردهبیریزهردهشت،وهکجیهانبینییهک،

دواقۆناغیخۆیدهپێوا.زمانیگاتاکانفهرامۆشکرابوو،دینی

زرڤانی»کهدینێکبووزهمانیلهسهروویههمووشتێکهوهدادهنا«

شێنهیی به ههبوو. بوونی زهردهشتهوه پێش له بوو دینێک و

نێوان درێژخایهنی شهڕی دهگرتهوه. زهردهشتی ئایینی جێگهی

ئێرانوڕۆم،ههردووئیمپراتۆریلاوازکردبوو.ههرلهمسهردهمهدا

زایینیداعهرهبانیموسڵمانهێرشیان لهسهدهیحهوتی بووکه

کردهسهرئێرانوبهدرێژایی200ساڵکولتووریئێرانیانتێکوپێک

که زهردهشتیان جیهانبینی بهمجۆره سووتاندو کتێبهکانیان دا،

هێشتاتۆزێکیلێمابووبهرهوفهرامۆشیبرد.
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ئهگهرلهئێرانوئاسیاینێوهڕاستئاگریزهردهشتکزبووو

دامرکا،بهڵاملهئهوروپاههرگیززهردهشت-خوازیدانهمرکایهوه.

زهردهشتی دژی پڕوپاگهندهی که نێوهڕاستدا چاخی له تهنانهت

ئهقڵانیهتی و ڕۆشنگهری لایهنگرانی گهیشتبوو، خۆی بهوپهڕی

ئهوروپا،دیسانزهردهشتیانوهکچهکیخهباتلهدژیدوگماتیزم

وخهفهقانوپڕووپووچهێنایهئاراوه.

لهسهدهیپازدهههمیزایینیدا،یهکێلهمهزنترینفهیلهسوفانی

سهردهمیڕنێسانسوبوژانهوهیکولتووریلهئهوروپا،گریگوری

پلوتۆن،کهلهدهرباریئیمپراتۆریبیزانسدا،دهسهڵاتیسیاسی

زۆریبهدهستهێنابوو،تێکۆشاکهلهجیاتیسێدینییههودی

ومهسیحیوئیسلام،کهبهردهوامخهریکیشهڕبوون،جیهانبینی

سیاسهتمهداران زۆربهی کاتهدا لهو ئهگهرچی دابنێ. زهردهشت

وئهقڵگهرایانلهگهڵیکهوتن،بهڵامنهیتوانیبهسهرکهوتنبگا.

بهڵامتوانیبیریزهردهشتتێکهڵبهمهکتهبیئهفلاتونیفلۆرانس

-«ئیتالیا«بکاوبناغهیشۆڕشیڕێنیسانسلهئهوروپاپێکبێنێو

زهمینهیهیومانیزمدابڕێژێ.)دوشمهنگیمهن،وهڵامیڕۆژاوابهزهردهشت،
.)5891

لهسهردهمیڕێنیسانسولهوهبهدوا،ڕووکردنلهزهردهشت

لهنێوانڕۆشنبیرانیئهوروپاییدانهههرکهمینهکرد،بهڵکوزۆرزیاتر

گهشهیکردوڕهههندێکیتازهیبهخۆوهگرت.بهڵامسهدانساڵ

بووکهزمانیگاتاکانیزهردهشتفهرامۆشکرابوووبۆباسکردنله

بیریزهردهشت،زیاتروتهیانلهمولهودههێنایهوه.کهوابوودهبوو

زمانیویسهرلهنوێکهشف و بکات تۆژینهوهدهستپێ کاری

بکرێت.لهسهدهیحهڤدهههمدازمانناسیفهڕهنسی،ئهنکتیلدو

ئاڤێستای زمانی کلیلی تێکۆشان، و پرون،پاش15ساڵههوڵ
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دۆزییهوهولهساڵی1771دالهسێبهرگدالهپاریسچاپیکرد.

چهندین له کتێبه ئهم نهبوو. زهردهشت وتهکانی ئاڤێستا بهڵام

مهرگی پاش ساڵ سهدان که پێکهاتبوو بڵاو و پرش نڤیساری

زهردهشت،تهنانهتلهسهردهمیئیسلامدا،بههۆینووسهرانێکی

گومناونووسرابوو.سهرهڕایئهمهش،ئهمکارهلهئهوروپابانگو

ههرایهکیزۆریپێکهێناوئاژاوهوپشێویخستهوه.

ڕۆشنبیرانیئهوروپالهئاڤێستاداچهکێکیانبهدیکردکهبهو

مهسیحی کلێسای پڕوپووچی لهدژی دیسان دهیانتوانی هۆیهوه

لهژێرڕکێفیکلێسادا ئیتر بجهنگن.ئهواندهیانوت»ههقیقهت

نییه.دهتوانینلهئایینێکیئاریاییئێجگارکۆنترلهمهسیحیهتدا

بیرمهندانی لهمخهباتهدا،ڕۆشنبیرانو بکهین«. بهدی ههقیقهت

دیدرۆ، گریم، گوتێ، ڤۆڵتێر، وهک کهسانێک ئهوروپایی، مهزنی

کهسی زۆر و نیچه شێلی، تیسمیت، ڤۆر بایرۆن، کلیست، ڤۆن

ترهاتنهمهیدانیخهباتونیگارکێشانوئاههنگسازانیمهزنیش

پێیانپهیوهستبوون.ئاههنگسازیمهزنیفهڕهنسی،ژانفیلیپ،

ئۆپێرایبهناوبانگیخۆیبهناوی»زهردهشت«سازکرد.ههروهها

ئمدیوسموزار،ئاههنگسازیمهزن،زهردهشتیتێکهڵبهئۆپێرای

»نهیسیحراوی«خۆیکردوڕیچاردشتراوسسهمفۆنیخۆیبه

ناوی»وههایگوتزهردهشت«،پێشکهشبهگهورهییزهردهشت

کرد.)دوشمهنگیمهن،وهڵامیئهوروپابهزهردهشت(.

ئاڤێستا دژی له قهشهکان که ئهوه هۆی بووه کارانه ئهم

وهرگێڕانێکی دوپرون وهرگێڕانی که بڵێن و بگرن ههڵوێست

ناڕاستهوبهمهبهستیدژایهتیکلێسائهنجامدراوه.لهئاستوهها

بانگهشهیهکدا،زۆربهیزمانناسانلهچوارگۆشهیئهوروپا،تێکهڵ

بهوههاخهباتێکیفیکریبوون.تهنیاسێساڵدواتر،زمانناسی
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ئهڵمانی،کلوکێرز،بهوهرگێڕانێکیترلهئاڤێستا،کاریپێشووی

دوپرونیپشتڕاستکردهوهوسهلماندیکهوهرگێڕانهکهیدروسته.

سهرهڕایئهمهش،بههۆیسهرسهختیوخۆڕاگرییقهشهکان،ئهم

زانستڤانان ههموو سهرئهنجام کێشا. درێژهی ساڵ سی خهباته

و سهلماند ئاڤێستایان دروستی ئهوروپا، ئهوکاتی زمانناسانی و

ئاکادیمیک ئهمکتێبهبۆههمیشهوهکسهرچاوهیهکیزانستیو

ناسرا.

ئهگهرچیئهمهسهرکهوتنێکیئێجگارگرنگبوو،بهڵامهێشتا

پرسیوتهکانیزهردهشتڕۆشنوئاشکرانهکرابوو.لهساڵی1861

دازمانناسیبهناوبانگیفهڕهنسی،مارتینهوگ،کهتۆژینهوهیهکی

بهرینیلهمهڕئاڤێستادهستپێکردبوو،تێگهیشتکهحهڤدهبهش

لهحهفتاودووبهشییهسنالهئاڤێستادا،بهزمانێکنووسراوهکه

لهبهشهکانیترئێجگارکۆنتروشێوازینووسینیشیبهجۆرێکی

که پالهوییه زمانی زمانه ئهم که تێگهیشت بهخێرایی ئهو تره.

نزیکهیدووههزارساڵهلهبیرکراوه.سهدانساڵبووکهموغهکانی

زهردهشتی،ئهمحهڤدهبهشهیانلهبهرکردبوو،بێئهوهیکهمانای

بزانن،وهکسروودیپیرۆزلهپهرسگهکاندادهیانخوێندن.

هوگبهسودوهرگرتنلهزمانیسانسکریتکهتازهلههیندستان

و کردهوه جیا ئاڤێستا له بهشهی حهڤده ئهم کرابوو، کهشف

پاشانتهرجمهیکرد.دواترتۆژینهوهکانیمێژووییوزمانناسیی

ئهم وشهی به وشه که سهلماندی سهرسوڕهێنهر شێوهیهکی به

به ئێستا، پێش ساڵ 4000 نزیکهی بیربزوێنه، سرووده حهڤده

زمانیخودیزهردهشتوتراون.

ئهگهرچییهکهمینوهرگێڕانهکانیگاتاکانلهڕوویزمانناسییهوه

زۆرههڵهیتێدابوو،بهڵامئهمکهشفهدهرگایهکیمهزنیبهڕووی
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مێژوویبیروفهلسهفهوشارستانیهتیجیهانیداکردهوهوڕیشهی

پێکهێناوه، جیهانیان کولتووری که فهلسهفهکان و دین زۆربهی

ڕوونکردهوه.

له یهکێ زهردهشت، گاتاکانی وهرگێڕانی پاش ساڵێک چهند

مهزنترینبیرمهندانیئهوروپا،فریدریکنیچه،لهساڵی1883دا،

شاکاریبهناوبانگیخۆی»وایوتزهردهشت«یبهرههمهێنا.ئهم

کتێبهکهئێستابۆههمووزمانهکانیجیهانوهرگێڕراوه،دیدگای

خهڵکیئهوروپایلهمهڕژیانژێراوژوورکردوفهرههنگێکیتازه

ومۆدێرنیبۆئهمدهڤهرهبهدیاریهێناکهتائهمڕۆشدرێژهی

ههیه.

لهوهبهدواتوێژهرانیڕۆژاوایی،زۆرکتێبیانلهمهڕکاریگهریی

ئایینیزهردهشتلهسهرکولتووریڕۆژاواوههردوودینییههودی

له هیومانیزم مهکتهبی و ڕێنیسانس سهرههڵدانی و مهسیحی و

ئهوروپانووسی.لهمبابهتهوهدهکرێچهندکتێبووتاریگرنگ

ناوببهین:

»ڕیشهکانیدینیئێمه]دینیمهسیح[،لورێنسمیلز،بریتانیا

1910؛

زهردهشت،میتراوڕیشهیئاریاییدینیمهسیح،شارڵئوتن،

فهڕهنسه1935؛

ڤ. ژ. یههود، دینی لهسهر کاریگهری و زهردهشت ئایینی

کارتێر،ئهمهریکا1918؛

ئاکسفۆرد گیمهن، دوشمهن زهردهشت، به ڕۆژاوا وهڵامی

1958؛

ههروههالهمهڕکاریگهریبیریزهردهشتلهسهرکولتووریڕۆژاوا،

ههرلهسهردهمیفیساغۆرسهوه»سهدهیپێنجهمیپێشزایین«تا
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سهدهیبیستهم،زیاترله250کتێبووتاریترنووسران.

ئهگهرتائهوکاتههمووئهمکارانهبههۆیتوێژهرانوکهسانی

تری ڕهوتهشێوازێکی ئهم لهساڵی1976دا دهکرا، ئهکادیمیک

بهخۆوهگرت.

لهمساڵهدا،دووههمینکهسیدنیایکاتولیک،جێگریپاپ،

فرانزکونیک،ئوسقۆفیمهزنیڤیهننا»نهمسا«،پهیڤێکیمێژوویی

بهناوی»کاریگهرییزهردهشتلهسهرکولتووریجیهان«پێشکهش

ساڵ 2000 پاش کرد. سهرسوڕمان تووشی ههمووانی که کرد

پڕوپاگهندهیخراپودژایهتیبیریزهردهشت،ئهمهیهکهمینجار

بووکهکهسێکیگرنگیجیهانیمهسیحی،کهخاوهنزانیاریبهرین

بوو،باسیکاریگهرییبنهڕهتیجیهانبینیزهردهشتیلهسهرجیهان

وبهتایبهتلهسهردوودینییههودومهسیحدهکرد.

توێژهران له کهس 300 ئاست له مێژووییهدا، پهیڤه لهم ئهو

لهچوارگۆشهیجیهانهوه که وسیاسی کولتووری وپسپۆڕانی

هاتبوونبۆئێران،گوتی:»باشترینبهشهکانیکتێبیئینجیلله

بیریزهردهشتوهرگیراوهوئینجیلقهرزداریبیریزهردهشته».

ئهولهدرێژهداوتی»توێژهرانیجۆراوجۆریمیژوویدینهکان

بهتایبهتلهئهڵمانیا،ههوڵیانداوهتابهوردیبیسهلمێننکهدینی

مهسیحلهئێرانهوهسهرچاوهیگرتووه.بهڵامخاڵیئاشکرائهمهیه

جیهانبینی دهبێ بناسێ، محهمهد و عیسا بیهوێ کهس ههر که

مێژووی له ئێرانی کولتووری و بیر ڕۆڵی بخوێنێ. زهردهشت

وێنای کهس زۆر که زیاتره لهوه ئێجگار دینهکاندا سهرههڵدانی

دهکهن«.

دهقیئهمپهیڤهبهچوارزمانیفارسیوئینگلیزیوفهڕهنسی

ئهوروپایی و»سهنتهری کراوه نامیلکهیهکداچاپ له ئهڵمانی، و
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بڵاوی بهرفراوان بهشێوهی زهردهشت« جیهانبینی فێرکردنی بۆ

کردۆتهوه.

کاردیناڵکهزمانیگاتاکانیبهباشیدهزانی،بهوپهڕیبوێری

ولێزانییهوه،ههوڵیداتاکۆتاییبهدژایهتی2000ساڵهیجیهانی

مهسیحیلهئاستزهردهشتبێنێ.

***

ئهیمهزدائههورا!

منکهبهردهوامئایینیڕاستیو

بیریپاکموهرگرتووه،

فێرمبکه

تامانایبیریتۆ

بهوجۆرهکهلهناخیتۆوهههڵدهقوڵێو

پەیڤەکانیتۆ،

بهوجۆرهکهلهزمانیتۆوهبهیاندهکرێ،

بهخهڵکانیترفێربکهمو

بەختەوەر ژیانێکی بناغهی دهتوانن چۆن که بڵێم پێیان

دابڕێژن..



گاتاکان،سروودییهکهم،بهندی11
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گاتاکان
سروودهکانیئههوراییزهردهشت

سروودی یه که م )یه سنا، هاتی 28)

زهردهشتداوالهئههورامهزدادهکاتازهمینیبهسهمهر

بهختهوهربکا

1-ئهیمهزدا!

دهستهکانمههڵبڕیوهو

ستایشیتۆدهکهم،

خۆنهویستانهداوایخۆشبهختیتلێدهکهم.

بهڵکوههمووکردارێکم

لهگهڵئاوەزوبیریپاکو

تێکهڵبهئایینیڕاستییبهئهنجامبگات،

تابهمجۆرهتۆشادبکاو

ڕۆحیزهمینیبهسهمهربهختهوهربکات.

2-کهوابوو،ئهیمهزدائههورا،

بههزریپاکهوهبهرهولاتدێم.

تالهبهرتیشکیڕاستیدا،

بهختهوهریههردووجیهانیمادیومینوویی
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بهمنبناسێنی،

تابتوانمئهمشتهبههاوڕێکانمبناسێنم.

3-ئهیڕاستیی!

ئهیبیریپاک!

منبۆئێوهچهندینسرووددهبێژم

کهتائێستاکهسنهیوتووه،

بهدیاریدهیدهمبهئههورامهزداو

بهوکهسانهکهبهسهرجیهانیدهروونیخۆیاندازاڵبوونو

بههێمنیوئارامیگهیشتوون.

کهوابوووهرنبۆلامونهێنیژیانێکیشادو

بهختهوهرمپێبێژن.

4-منکهدهروونملهگهڵبیریپاکڕێکخستووه،

دهزانمکههیچکارێکلهپێناوئههورامهزدابێپاداشتنییه.

کهوابوو

تاهێزوتینمتێدابێت

خهڵکفێردهکهم

لهپێناوڕاستیداتێبکۆشن.

5-ئهیڕاستی!

کهیتۆدهبینم؟

منکهبیریپاکمناسیوه

کهیدهتوانمئهوڕێگایهبدۆزمهوه

کهبهرهوئههورایبهرهوپێشبهردهڕواو
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گوێلهفریشتهیڕێنوێنیمهزدابگرم؟

بههۆیوههاهێزێکیڕووناکیبهخش

ئێمهدرۆیفریوکارانتێکدهشکێنینو

ناچاریاندهکهینلایهنیپرشنگداریژیانههڵبژێرن.

6-ئهیبیریپاک!

بهرهومنبێوژیانێکیجاویدانمپێببهخشه

کهبهمۆرکیڕاستینهخشێنراوه.

ئهیمهزدائههورا!

بهوشهپرشنگدارهکانت

پشتیوانیبههێزیمن]زهردهشت[وهاوڕێکانمبه

تابتوانمبهسهرغهدریدوژمناندازاڵببم.

7-ئهیراستی!

پاداشێکمانپێبدهکهشیاویبیریپاکبێت.

تۆیشئهیئاسوودهیی

خهونهکانیڤیشتاسپومنیشبهدیبێنه.

سهرئهنجامئهیمهزدا،

وههاهێزوتوانایهکمانپێببهخشه

کهبتوانینسهرکهوتووانهپهیامیتۆ

بهگوێیجیهانبگهیهنین.

8-ئهیئههورا!

ئهڤیندارانهستایشیتۆدهکهم.

تۆکهلهنێوههموانداباشترینیو
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لهگهڵباشترینڕاستیدای.

داواتلێدهکهم

بهردهوامباشترینبیریپاک

بهفراشوستێرو

بهمنوبهڕێبوارانیڕێگایخۆتببهخشی.

9-ئهیئههورا!

ئێمهههرگیزپاداشهکانیتۆبهخراپیبهکارناهێنینو

دڵیتۆناشکێنین.

ههروههاڕاستیوبیریپاکناڕهنجێنین.

ئێمهههموویهکدڵویهکدهنگ

ستایشیتۆدهکهین،

ئاخرتۆلهههموانمهزنتری.

10-ئهیمهزدائههورا!

خهونیئهوکهسانهبهدیبێنه

کهلهگهڵڕاستیوبیریپاکدان،

ههروههاپاداشتیشیاویانپێببهخشه،

ئاخردهزانمتۆ

وهڵامیئهوپهیڤانهدهدهیتهوه

کهلهکانییئهڤینهوهههڵدهقوڵێن.

11-ئهیمهزدائههورا!

منکهبهردهوامئایینیڕاستیو

بیریپاکموهرگرتووه،
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فێرمبکه

تامانایبیریتۆ

بهوجۆرهکهلهناخیتۆوهههڵدهقوڵێو

پەیڤەکانیتۆ

بهوجۆرهکهلهزمانیتۆوهبهیاندهکرێ،

بهخهڵکانیترفێربکهمو

پێیانبڵێمکهچۆندهتواننبناغهیژیانێکیبەختەوەر

دابڕێژن.

سروودی دووهه م )یه سنا، هاتی 29)

تا ههڵدهبژێررێ جیهان مامۆستای و ڕێبهر وهک زهردهشت

زهمینیستهمدیدهبهخۆشبهختیبگهیهنێ.

گیانیزهویدهگریوسکاڵاتلێدهکا، 1 -

بۆچمنتئافراند؟

کێمنیبهمجۆرهبهدیهێنا؟

کێئهمههموودڵڕهقییوتووڕهییوبێشهرمییهیله

ناخمدازاڵکرد؟

ئێستابێجگهلهتۆ

کێدهتوانێپشتیوانمبێت؟

ڕێگهیبهختهوهرییڕاستیمپیشانبده.
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ئههورالهگهڵڕاستیئاخڤاوپرسی: 2 -

ئایاتۆڕزگاریدهرێکدهناسی؟

ڕێبهرێککهبتوانێ

زهمینیغهمگینبهرهوخۆشبهختیببات؟

وههاکهسێکدهناسیت،ئهوکهسهکێیه؟

کهسێککهپشتیوانیبینو

وههاتوانایهکیپێببهخشینکهبتوانێدرۆیفریوکارانو

ستهمیستهمکارانتێکبشکێنێ.

ڕاستیلهوهڵامداوتی: 3 -

منلهجیهاندا

هیچمرۆڤێکیبهتواناناناسمکهغهدروستهم

بهشێکلهدهروونیدانهگرتبێت.

بهڕاستیوههاکهسێکناناسمکهپشتیوانیدروستکارو

دوژمنیفریوکاربێت.

ئهگهروههاکهسێکیبههێزببینمهوه

بهخێراییدهچمبۆلایو

داواییارمهتیلێدهکهم.

مهزدائههورا 4 -

کهلهههمووهوشیارانهوشیارتره،

چاکدهزانێکهپێڕهوانیخودایانیدرۆیین

لهپێشووداچییانکردووهو

لهداهاتووشداچیدهکهن.

ئاخرئهوتهنیاداوهره،
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کهوابووچییبووێ

بهدیدێ.

کهوابوومنوڕۆحیزهمینیبهسهمهر 5 -

دهستههڵدهبڕینوئههوراستایشدهکهینو

لهمهزدادهپرسین:

»ئایابۆکهسانیدروستکار

کهلهنێوخراپکاراندان

ئایندهیهکلهئارادایه»؟

لێرهدائههورامهزدایئاوهزئافرێن 6 -

لهبهرانبهرئهمپرسهدا،

پرسێکیترگهڵاڵهدهکا:

»ئایاتۆڕێبهریانمامۆستایهکدهناسی

کهئهقڵوڕاستیلێکبهستبێ«؟

»مهگهرنازانی

کهجیهانیئافرێن

بۆیهتۆیئافراندووه

کهپارێزهرونیگابانیجیهانبیت«؟

بهمجۆره، 7 -

ئههورامهزدا،هاوکاتلهگهڵڕاستیدا

پهیامێکیبیربزوێنیبۆپێشکهوتنیجیهانو

بۆداڵدهیکهسانێک

کهپێویستیانبهداڵدهههیهئامادهکرد،
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بۆیه،پرسیبهبیریپاککرد:

»کێیهئهوکهسهیکهبتوانێیارمهتیخهڵکبدات«؟

»منتهنیاکهسێکدهناسم 8 -

کهگوێیلهپهیڤهکانیئێمهگرتووه

ئهویشزهردهشتیسپهنتمانه».

»ئهوئامادهیه

تابهسروودهکانیخۆیمانایپهیامیتۆ

لهبهرتیشکیڕاستیدابهخهڵکبگهیهنێ«.

»کهوابووئهیمهزدا

سیحریپهیڤینیپێببهخشه».

9-گیانیزهمیندیساندهنگیههڵێناوگوتی:

»ئایامندهبێلهکهسێکیارمهتیوهربگرم

کهدهیهوێبهپهیڤهبێگیانهکانیبمپارێزێ«؟

»منپێویستمبهڕاستی،بهسهردارێکیبههێزههیه،

کهیوههاکهسێکپهیدادهبێ،

کێبهدهستانیبههێزیدهستهکانیمندهگرێ«؟

من،زهمینیبهسهمهر 9 -

ئهیئههورامهزدا،تۆستایشدهکهم،

تابههێزیڕاستیوبیریپاک

ههرهنگوتوانایپێببهخشی

تابتوانێمنبهرهوئارامییوئاوهدانییببات،

ئهیمهزدا!
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وههاکهسێک،باشترینئافرێندراویتۆیه.

ئێوهلهکوێن؟ 10 -

ئهیڕاستی!

ئهیبیریپاک!

ئهیهێزیخۆئارامی!

کهیدێنبۆلام؟

تۆشئهیمهزدا،

کهیبهزاناییخۆتئهنجومهنیمهزنیموغانڕێنوێنی

دهکهی؟

ئهیئههورا!

ئێمهچاوهڕوانییارمهتیومیهرهبانییتۆین،

لهگهڵمانبه.

سروودی سێهه م )یه سنا، هاتی 30)

جیاکردنهوهیچاکوخراپونوێکردنهوهیجیهان

ئێستادێمهگوتن، 1 -

بۆئێوهئهیعهوداڵانیئاوهز

بۆئێوهشئهیزانایان،

باسیدووبنهمایبنهڕهتیتانبۆدهکهمو

ئههوراوبیریپاک
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ستایشدهکهم،

ههروههائهقڵوئایینیڕاستی

تاکوونووروڕووناکیفامبکهنو

بهههڵبژاردنیدروست

بهخۆشیوشادمانیبگهن.

کهوابوو، 2 -

بهرلهڕووداویمهزنیههڵبژاردن

بهگوێیخۆتانباشترینپەیڤەکانببیستنو

بهچاویئهقڵبڕوانن

چژن،چپیاو

بههوشیاری

یهکێلهمدووڕێگهیهههڵبژێرن.

»دووبنهمایبنهڕهتیمینوویی« 3 -

کهپێکهوهنو

لهسهرهتاوهلهبیردادهرکهوتن،

یهکیانچاکیدهنوێنێوئهویدیخراپی

لهنێوئهمدووانهدا،

زاناچاکهههڵدهبژێرێونهزانخراپه.

کاتێلهسهرهتاوه 4 -

ئهمدووبنهمایهپێکگهیشتن،

ژیانودژبەریژیانیانپێکهێنا،

تاکۆتاییدنیاشههروادهبێ
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کهلایهنگرانیدرۆبهخراپترینشێوهو

ڕێڕهوانیڕاستیبهباشترینشێوهدهژین.

لهنێوئهمدووڕهوتهناکۆکهدا 5 -

پێڕهویدرۆ،خراپترینکردارههڵدهبژێرێ

بەڵاممرۆڤیپاکئەندێش

ڕاستیههڵدهبژێرێو

شێلگیرانهشدهیپارێزێو

ئههورامهزداشاددهکات.

لهنێوئهمدوانهدا 6 -

پێڕهوانیدرۆڕاستیههڵنابژێرن

بۆیهکاتیههڵبژاردن

تووشیدوودڵییدهبنوفریودهخۆن،

کهوابوو

خراپترینبیرههڵدهبژێرنو

بهرهوڕقوقیندهچنو

ژیانیخهڵککاولدهکهن.

بهڵامئهوکهسه 7 -

کهڕێگایڕاستههڵبژێرێ

هێزیڕاستیوبیریپاک

هاوکاتلهگهڵههرهنگیوخۆئارامی

دێنبهپیرییهوهو

تهسکینوئارامیپێدهبهخشن.
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وههاکهسێکپێڕهویتۆیه

چونکهلەئهزموونیبژاردنداسهرکهوتووه.

کاتێبهدئهندێشان 8 -

بههۆیکرداریخۆیانسزادران

ئهوکات،ئهیمهزدا،

بههۆیبیریپاکهوه

نووریتۆدایاندهگرێ.

ئهوجارفێردهبن

کهچۆنلهدرۆدهربازبنوڕوولهڕاستیبکهن.

بریالهوکهسانهبین 9 -

کهههردهمجیهاننوێدهکهنهوه.

تۆئهیبهدیهێنهریئهقڵویهکسانی!

کهلهبهرتیشکیڕاستیدا

خۆشبهختیمانپێدهبهخشی،

بریائێمه

لهبهرتیرێژیئهقڵدا

دهرکیدروستو

بیروباوهڕمانگهشهپێبدهین.

چونکهئێمه 10 -

بههۆیوههازاناییهکهێزیفریوتێکدهشکێنینو

بهتێکۆشانوپاکناوی
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لهدهڤهریبهههشتی

ڕاستیوبیریپاکدا

لهگهڵمهزدایهکدهگرین.

کاتێکه 11 -

نهخشیدووبنهمایچاکهوخراپهبناسن

کهبههێزیمهزداداڕێژراون،

ئهوجاردهزانن،

کهدروستکاربهبهختهوهریجاویداندهگاو

فریوکارتووشیڕهنجیههمیشهییدهبێ.

 سروودی چواره م )یه سنا، هاتی 31)

ئازادیبیروئازادیههڵبژاردنیئایین

ئهیعهوداڵانیزانست! 1 -

ئێستاههندێپهیڤتانپێدهبێژمو

ههندێوانەتانپێدهڵێم

کهپێشترکهسنهیوتووه،

بێگومانئهمپهیڤانه

بۆفریوکارانیدرۆزن

کهجیهانیڕاستیکاولدهکهن

ئیجگارتاڵن.
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بهڵامبۆڕێبوارانیڕێگایمهزدا

ئێجگارشیرین.

بۆیهکهدرۆوفریوکاری 2 -

چاویئهقڵیکوێرکردووهو

ڕێگایباشتریلهبهرچاوانڕفاندووه،

کهوابوومن

وهکمامۆستاونوێنهریمهزدا

دێمبۆلاتان،

تاههردوودهستهیڕاستوناڕاستفێربکهم

کهچۆنخۆیانلهگهڵڕاستیڕێکبخهن.

ئهیمهزدا! 3 -

بهختهوهریگهشکهلهبهرتیرێژیڕاستیدا

موژدهتبهههردوودهستهداوهو

ئهوئایینهکهبۆزانایانبهدیاریتهێناوه

بهپهیڤیخۆت

بۆڕێڕهوانتیببێژه

ههتامن،ههموومرۆڤ

بهرهوئهوێبانگهێشتبکهم

ئهیمهزدا! 4 -

ئهیڕاستی!

ئهیئارامی!

مادامکهئێمهڕێڕهوانیئێوهین
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بهدیاریوبهخشینیخۆتان

بهههرهنگیخۆئارامی

بههێزمانکەن

تاپهرهبهئایینیئێوهبدهینو

بهسهردرۆوفریودازاڵببین.

ئهیئههورامهزدا! 5 -

بهمنبڵێڕێگهیباشترکامهیه

تابتوانملهبهرتیشکیڕاستیوبیریپاکدا

باشترینئایینههڵبژێرمو

بهبهرزترینپلهیزاناییوخۆشبهختیبگهمو

لهمڕهوتهدا،

بهدیدێکیقووڵوبهرین

ڕازیڕووداوهکانیژیانبزانم.

خۆشبهختترینمرۆڤئهوکهسهیه 6 -

کهڕازیخۆشبهختیبهخهڵکبڵێ

تاههمووژنانوپیاوان

بهگهشهوههڵدانیجاویدانبگهن.

ئههورامهزدا،

لهبهرتیشکیبیریپاکدا

هێزیوههاکهسێکزیاتردهکات.

ههرئهوهکهلهیهکهمڕۆژدا 7 -

بهبیریخۆی
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لههیچ،شادمانیوئارامیبهدیهێناو

بهئاوهزیخۆی،

بناغهیجیهانیبهپێیڕاستیئافراند

تائێشکچیبیریپاکبێت.

ئهیئههورا،

بهئهقڵیبێسنووریخۆت

وزهبههێزیبیرکردنهوهوئافراندنببهخشه،

کهلهئێمهداکزیکردووه

بهڵکوڕێگهمانڕووناکبێوژیانمانبپشکوێ.

ئهیمهزدا! 8 -

ئهوکاتهکهبهبیرمتۆمناسی

تێگهیشتمکهتۆسهرهتاوسهرئهنجامیههمووشتێکیو

سهرچاوهیبیریپاکی،

ئهوکاتهشکهبهچاویدڵتۆمبینی،

زانیمکهتۆئافرێنهریڕاستینیڕاستیو

داوهریکرداریمرۆڤهکانی.

ئهیئههورامهزدا! 9 -

زانیمکهتۆیسهرچاوهیئارامیوسهرخۆشی

تۆیسهرچاوهیئهقڵیجیهانئافرێن.

تۆئازادیههڵبژاردنتبهژنانوپیاواندا

تامامۆستایڕاستینیخۆههڵبژێرنو

خۆلهڕێبهریفریوکاردووربگرن.
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چونکه 10 -

لهنێواندووڕێبهریڕاستینودرۆییندا،

تهنیاڕێبهریڕاستین

دروستکارهوزهمینئاوهداندهکاتهوهو

پهرهبهبیریپاکدهدات.

ئهیمهزدا،

هیچکاتڕێبهرێکیفریوکاروکاولکار

ناتوانێبهدهمامکیڕاستیودروستی

پهیامیتۆبهدیاریبهێنێ.

11-ئهیمهزدا!

کاتێتۆلهسهرهتادا

بهبیریخۆت

جهستهوئهقڵوویژدانتبۆئێمهئافراندو

گیانتخستهنێوجهستهمان،

توانایپهیڤینوکردارتپێبهخشین،

ویستتکهئێمهوشیارانهوبهدڵخوازیخۆمانبیرو

ئایینمانههڵبژێرین.

12-ئهیئارامی!

لهکاتیوههابژاردنێکیمهزندا،

ئهوکاتکهچژن،چپیاو،

چدروستکار،چفریوکار،

چزاناوچنهزان،

دهگهڕێنهوهبۆویژدانیخۆیان
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تالهخۆبپرسنوبیروباوهڕیدهروونیخۆیاندهرببڕن،

هێزوههرهنگیخۆتلهگیانیئێمهداداگیرسێنه

تاخۆمانلهگومانودوودڵیدووربگرینو

ئایینیدڵخوازیخۆمانههڵبژێرین.

13-ئهیمهزدا!

تهنیاتۆی

کهبهئهقڵیبێسنووریخۆت

ههمووشتێکبهپێیڕهوتیههست

دهبینیودهنرخێنی،

ههرتۆشیدهزانی

کهبۆچیههندێجارتاوانێکیبچوک

بهسزایهکیگراندهگات.

14-ئهیئههورامهزدا!

بهمنبڵێ

لهڕهوتیژیانیههرکهسێکدا،

چلەڕابردووولەداهاتووشدا

پێڕهویڕاستیبهچپاداشتێکدهگاو؟

فریوکاربهچسزایهک؟

15-ئهیئههورا!

دیسانپێمبڵێ

سزایئهوکهسهچییهکهیارمهتیتاوانباردهدات؟

سزایئهوکهسهشچییه
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کهپێڕهوانیڕێبهریڕاستینئازاردهداو

تهرهوپهرتهوازهیاندهکات؟

16-ئهیمهزدائههورا!

بهمنبڵێ

ژنیانپیاوێککهبهلێزانیوبیریپاک

بۆگهشهوپێشکهوتنیماڵوشارووڵاتو

بۆپهرهسهندنیئایینیڕاستیتێدهکۆشێ

کهیوچۆنبهتۆدهگات؟

17-ڕاستکرداروفریوکار

کامیانڕێگهیدروستیانههڵبژاردووه؟

بهڕاستیئهوهڕاستکرداریڕۆشنبینه

کهخهڵکوشیاردهکاتهوه

تافریوکارنهتوانێفریویبداتو

بهلاڕێیداببات

کهوابووئهیئههورامهزدا

تۆلهئێمهدابیریپاکئاشکرابکه.

18-کهوابوو،ههرگیز،

گوێلهفریوکارانمهگرن

بێگومانفریوکاران

ماڵوگوندوشارووڵاتوێراندهکهن.

کهوابوولهدژیخراپکاربوهستنو

لهگهڵیبجهنگن.
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19-ئهیمهزدا

بهڵکومرۆڤهکان

گوێلهپهیڤیزانایهکبگرن

کهژیانیخهڵکسامانبداو

وهلهبیروگوتاروکرداریخۆیدا

ڕاستوڕهوانوبهتوانابێت.

وههاکهسێککهلهبهرتیشکیئهقڵیڕووناکیبهخشیتۆدا

ڕووداوهکانبنرخێنێ.

20-مادامکهسێک

ڕوولهڕاستیبکات

جێگهیلهبارهگایپڕشنگداریتۆدایهو

کهسێککهڕێگهیچهوتههڵبژێرێ

بههۆیڕهفتاریخۆی

دهمێکساڵان

لهتاریکیوکوێردڵیوحهسرهتدا

ژیانبهسهردهبا.

21-ئههورامهزدا

هێزیڕاستیوههرهنگیبیریپاکو

سهرئهنجامپوختهییوههرمان

بهکهسێکدهبهخشێ

کهلهبیروکرداردا

پێڕهویئهوبێت.
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22-ئهمئایینهشپێشکهشبهکهسێکدهکات

کهلهبیروگوتاروکرداریخۆیدا

ڕاستیڕهچاودهکاو

پهرهیپێدهدا.

ئهیئههورامهزدا!

لهلایتۆوههاکهسێک

شیاوترینیاروڕێبهریمرۆڤهکانه.

سروودی پێنجه م )یه سنا، هاتی 32)

پهروهردهیخراپومامۆستایفریوکار

ئهیئههورامهزدا! 1 -

بۆگهیشتنبهژیانێکیبهختهوهر،

گشتماڵباتوخزموخهڵکانیوڵات

ستایشتدهکهن

ههروههافریوکارانیخراپکار،

درهنگیانزووڕووتتێدهکهن.

ئهیمهزدا!

بهڵکوئێمهبتوانینپهیامیتۆبهبهدکارانبگهیهنینو

نههێڵیندژبهپێڕهوانتبوهستن.

ئههورامهزدا! 2 -
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بهبیریپاک

پهیامدهنێرێبۆستایشکاران:

ئێمهئارامیبهرهوپێشبهر

کهبهرههمیهێزیخۆئارامییهو

لهگهڵڕاستیپرشنگداردایه،

ستایشدهکهینوبۆئێوهیبهدیاریدێنین

ههرئهمهشلهمڕێگهدا

بۆئێوهیاوهرێکیبههێزه.

بهڵامئێوه، 3 -

ئهیفریوکارانیلهگوێندێو،

ههروههائهوانهشکهبههۆینهزانی،ئێوهدهپهرستن،

ههمووتانخاوهنسروشتێکیدزێووپهستن

کرداریپڕفریوتان

لهحهوتوڵاتانڕسوابووه.

ئاخرئێوهبهجۆرێک 4 -

بیریخهڵکتانشێواندووه

کهلهئهقڵوبیریپاکلایانداوه،

لهڕاستیودادگهریتهرهبوونو

ژیانیخۆیانوێرانکردووه.

بهمجۆره 5 -

ئێوهبهدرۆوفریویخۆتان

بهموژدهیفریوکارانهتان
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بهکهسانێککهدرۆبهسهریاندازاڵبووه،

خهڵکفریودهدهنو

ژیانیکامەرانوجاویدانیانلێدهستێنن.

ڕهنگهبهدئهندێشان 6 -

بهکرداریخۆیانسهرکهونوناوبانگدهرکهن،

بهڵامتۆئهیئههورامهزدا

کهههمووشتێکتلهبیره،

لهڕهوتیئهندێشهیپاکداچاکدهزانی

لهبهرتیرێژیڕێبهریتۆدایه

کهسهرئهنجامڕاستیودادگهریسهردهکهوێ.

چونکهسهرکهوتن 7 -

بهفشاروبهزۆربهدهستنایه

وهکچۆننابێزاڵبوونبهسهرخهڵکدا

بهزهجروداخ

بهسهرکهوتنبزانین.

ئهیئههورامهزدا!

تۆباشترلهههرکهسێ

لهکۆتاییوههانهنگێئاگاداری.

لهنێوئهوکهسانهدا 8 -

کهبهبهدکاریتاوانبارکران

تهنانهتجهمشیدیڤیونگهانیشههبوو
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کهدهڵێنبۆئهوهیخهڵکشادبکات

گۆشتیخواردو

داوایلێکراوههائهزموونێکئهنجامبدا.

ئهیمهزدا!

منتهنیاداوهرییتۆقهبووڵدهکهم.

مامۆستایخراپ، 9 -

پهیامیڕاستینچهواشهدهکاو

بهگوتاریخۆی

ئهقڵوبیریپاکدهشێوێنێو

شێوازیدروستیژیانوێراندهکات.

بهمجۆره،

ئهیمهزدا،ئهیڕاستی

منبهوپهیڤانهوهکهلهدڵمهوهههڵدهقوڵن

لهدژیئهموتانهدهوهستم.

بۆیهمامۆستایهکیئاوا، 10 -

بهچهواشهکردنیپهیڤیدروست

بیریڕووناکتاریکدهکاو

خهڵکانبهلاڕێدادهبا.

ئهوتێڕامانلهزهویوههتاو

بهچاویکراوهوه

بهخراپترینتاواندهژمێرێ،

گوندوئاوهدانیکاولدهکاو
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هاوکاتلهگهڵبهرهیفریوکاران

لهدژیدروستکاراندهجهنگێ.

مامۆستایانیئاوادهروونپیس، 11 -

کهژیانکاولدهکهن،

وادهنوێننکهمهزنودروستکارنو

بهمجۆرهسامانیخهڵکتاڵاندهکهن.

ئهیمهزدا!

ههرئهمانهن

کهخهڵکیدروستکارلهباشترینبیر

دوورڕادهگرن.

ئهمکهسانه 12 -

کهبهدرۆوفریو،

خهڵکلهکرداریباشتردووردهخهنهوهو

بهوتهیفریوکارانه

ژیانیخهڵککاولدهکهنو

ڕێبهرانیفریوکاریدیینییو

ڕێبهرانیسیاسیئاژاوهگێڕ

ههڵدهخڕێنن،

ئهوکهسانهنکهلهگهڵهێزیدرۆیهکدهگرنو

تێدهکۆشنکهنههێڵنئایینیڕاستیپهرهبستێنێ.

چونکهلایهنگریدرۆ 13 -

کهلهبهرهیخراپترینبیردایه،
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هێزێکبهئاواتدهخوازێ،کاولکاربێ.

بهڵامسهرئهنجامکاروکرداری

گیانوژیانیدهڕزێنێ.

جائهیمهزدا!

لهمکاتهدایه،

کهبهگریانوشیوهنهوهداوایپهیامیتۆدهکا،

پهیامێککههێزیڕاستیسهردهخاو

بهرهیدرۆڕسوادهکا.

دهستهینهیاران، 14 -

بهیارمهتیسهردارانیچهشنیدێویان

هێزوئهقڵیخۆیانوهگهڕخستووه

تانههێڵنپهیامیتۆپهرهبستێنێ.

ئهوانلهخراپکارانهێزوهردهگرن

تاجیهانکاولبکهنو

خودایهووم8یارییانبدات.

بهمجۆره 15 -

پێشهوایانیئایینیچهواشهکارو

دهسهڵاتدارانیسهرهڕۆ

کهقهتژیانیخۆشوئازاد

بۆخهڵکبهڕهوانابینن

.هوومگیایهکیمهستی-هێنهربووهکهفریوکارانودێویهسنان  8
]دێوپهرستان[لهکاتیسووروساتداخۆیانپێمهستکردووهوبێباکانه

گاوگهردوونیانکردووهوخوێنیئاژهڵانیانڕشتووه.زهردهشتلهدژیههموو

ئهمکارانهیه.]و.ک[
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ههربهدهستیئهوخهڵکهدهفهوتێن.

خهڵکانێککهلهبهرتیشکی

بیریپاکدا

سهرئهنجامخاراودهبنو

پاشانبهژیانیجاویداندهگهن.

بهڕاستی 16 -

وانەیدروستوژیرانهیمامۆستایوشیار

باشترینشته.

ئهیمهزدائههورا!

تۆدهتوانیمنلهئازاریدوژمنانمڕزگاربکهی.

وهکچۆنمنتێدهکۆشم

کهپێڕهوانیتۆ

لهئازاریبهرهیدرۆ

ڕزگاربکهم.

سروودی شه شه م )یه سنا، هاتی 33)

ئهیئههورامهزداخۆتبهمنبنوێنه

ڕێبهردهبێ 1 -

بهپێیڕاستی،

کهبناغهیئایینیههستیپێکدێنێ،

چلهگهڵفریوکاروچدروستکار،
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چلهگهڵئهوانهیکهتێکهڵبهکرداریچاکوخراپبوون،

ئێجگاردادگهرانهداوهریبکات.

ههرکهسکه 2 -

بهبیروکرداروڕهفتار

لهگهڵفریوکارانبجهنگێ،

یانڕێگایچاکبهوانوبهلایهنگرانیانبنوێنێ

خواستیمهزدابهجێدێنێ.

3-ئهیئههورا!

کهسێکهلهگهڵدروستکاران،

چخزم،چهاوڕێوهاوکاربێ،

بهباشترینشێوهڕهفتاربکات،

یانکهسێکهبهکۆششیخۆیکاریجیهانپێشبخات

وههاکهسێک

لهجیهانیڕاستیوبیریپاکداجێدهگرێ.

4-کهوابووئهیمهزدا

منکهبهردهوامتۆستایشدهکهم،

بهدئهندێشیوبهدکاری

لهتۆدووردهخهمهوه.

لهمڕێگهدا،

بهدخووییلهخزمانم،

بهخیلییودڵپیسییلههاوکارانم،

دزێوییوسهرزهنشتلههاووڵاتیانمو
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دوژمنیودرۆ

لهپانتاییجیهاندهسڕمهوه.

ئهیئههورامهزدا! 5 -

لهمڕێگهیهدا

بۆگهیشتنبهدوائامانجم

بۆگهیشتنبهژیانێکیجاویدانو

گهیشتنبههێزیبیریپاک،

لهبانگیدهروونیسرووشکهباڵاترینبانگه

یارمهتیوهردهگرم.

بهڕێگهیدروستودڵنیایڕاستیداههنگاودهنێمو

بهبارهگایفهرمانڕهواییتۆدهگهم.

ئهوهمنم 6 -

ستایشگهریپێداگریڕاستی

کهبهباشترینبیرو

بهخۆشهویستیبێپایانمبۆتۆ

بهویستیتۆ

خهڵکڕێنوێنیدهکهموجیهانئاوهداندهکهمهوه.

ئهیئههورامهزدا!

دهمهوێتۆببینمو

هاودهنگوهاوڕازتبم.

ئهیمهزدایباشترین! 7 -

بهرهولامبێوخۆتمپێبنوێنه،
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تالهبهرتیشکیڕاستیوبیریپاکدا،

بهدهرلهکۆڕیموغان

قسهکانمبهگوێیخهڵکیدیکهشبگهیهنم.

بهڵکوئهوهیشیاویئێمهیهو

ستایشێککهشیاویتۆیه

بهئاشکراببینین.

ئهیمهزدا 8 -

ئهوئامانجهکهمندهبێپێیبگهم

بهمنیبناسێنه،

تالهبهرتیشکیبیریپاکدا،

پێیبگهمو

بهڕێگهیڕاستیداشێلگیرانه

ستایشیشیاویتۆبهجێبێنم.

ئهیمهزدا!

پوختهییوههرمانبهمنببهخشه.

ئهیمهزدا! 9 -

دهزانمکهلهبهرتیشکیبیریپاکدا

دهتوانمبههێزیمینووییئاوهزوڕۆشناییدهروونیتۆ

بهدووپرشنگیهاوڕێووزهبهخشی

پوختهییوههرمانبگهمو

لههێزیبێسنووریئهوان

بههرهمهندبم.
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ئهیمهزدا 10 -

ههمووخێرێکیژیان،

ههمووشادیوبهختهوهرییهکان

ئهوانهکهبوونوههنودهبن،

ههموولهتۆوهههوێندهگرن.

کهوابووبهبهخشینیبێسنووریخۆتو

لهبهرتیشکیبیریپاکوڕاستیو

هێزیخۆئارامیدا،

بهئێمهیببهخشه.

ئههورامهزدا! 11 -

تۆکهتواناترینی

تۆشئهیئارامی،

ئهیڕاستیوزهبهخش،

ئهیبیریپاک،ئهیهێزیخۆئارامی،

گوێلهمنبگرنو

ئهوکاتهشکهزهمهنیپاداشگهیشت

دڵیمنیشبهئهڤییخۆتانپڕبکهن.

ئهیمهزدا! 12 -

خۆتبهمنبنوێنهو

بههێزیڕاستیتینووزهمپێببهخشه،

تالهبهرتیشکیبیریپاکدا،

لهوزهبهخشترینئاوهزبههرهمهندبمو

بههێزیخۆئارامی،
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بههێمنیودڵنیاییبگهمو

ژیانێکیخۆشتبهدیاریلێوهربگرم.

ئهیئههورایجیهانبین! 13 -

یارمهتیمبدهتابهمیهرهبانیبێ-سنوورت،

کهلهبیریپاکههوێندهگرێ،

بهخۆشبهختیوشادمانیبگهم.

تۆشئهیئارامی

لهبهرتیشکیڕاستیدا،

دهروونیمنداگیرسێنە.

ئێستازهردهشت، 14 -

گیانوجهستهوپوختهیباوهڕیخۆی

کهلهبیریپاکپێکهاتووه

پێشکهشبهمهزدادهکاو

بهمجۆرهکرداروگوتاروباوهڕو

ههمووهێزیمینووییخۆی

پێشکهشبهڕاستیدهکا.

سروودی حه وته م )یه سنا، هاتی 34)

لهجێگایهککهئههورامهزداههیه،ئهقڵیشههیه

ئهیئههورامهزدا! 1 -

بیروگوتاروکردارێ
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کهلهبهرتیشکیڕاستیدا

خهڵکبهخاراویوههرماندهگهیهنێ

ههموویلهسهرهتاداولهپێناوتۆدا،

پێشکهشبهژنانوپیاواندهکهم.

کهسێکه 2 -

ههمووبیروکرداریخۆی

تهنیالهڕێیتۆدائهنجامدهدات،

بهردهواملهگهڵڕاستیوزهبهخشدایه

ئهیمهزدا!

بهڵکوبهمسۆزوستایشانهملێتنزیکببمهوه.

ئهیئههورامهزدا! 3 -

ئهوەیشیاویتۆیهولهڕێگهیڕاستیدایه

بهستایشوسۆزهوهپێشکەشتدهکهم.

بهڵکوههمووژنانوپیاوان،

لهبهرتیشکیبیریپاکداو

بهههرهنگیخۆئارامیبهپوختهییبگهن.

ئهیمهزدا!

ئهوهیهوشیارودهروونپاکبێت

بهردهوامهێزیمینووییتۆیپێدهگات.

کهوابوو، 4 -

ئێمهلهبهرتیشکیڕاستیدا

گزنگیبههێزیتۆماندهوێ
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ئهوگزنگهبههێزه

کهبهردهوامپێڕهوانیڕاستیڕێنوێنیدهکاو

بهوزهوباوهڕیقووڵ

لهئازارودوژمنیبهدکاراندهیانپارێزێ.

ئهیمهزدا! 5 -

ئایاڕۆژێکدێکه

هاوکاتلهگهڵڕاستیوبیریپاکدا،

بهشێوهیشیاو

یارمهتیڕێڕهوانیڕێگاتبدهمو

بهههوڵوتێکۆشانلهپێناوتۆدا

پێتبگهم؟

منتۆلهههموانبهمهزنتردهزانمو

لهخودایانیدرۆیینو

خراپکارانیفریوکاربێزارم.

ئهیمهزدا، 6 -

ئهیڕاستی

ئهیبیریپاک

ئهگهرمنتۆموهکوخۆتناسیوه،

کهوابوولهههورازونشێوهکانیژیاندا

ڕێنوێنیمبکه

تابهدهنگیبهرز

سروودیسۆزوستایشیتۆبچریکێنمو

بهرهولاتبێم.
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ئهیمهزدا 7 -

کوالهکوێندڵدۆڕاوانیشهیدایتۆ

ئهوانهیکهبهبیریپاک،

ئایینیبهنرخوهێژایتۆدهناسنو

چلهڕهنجوچلهخۆشیدابهکاریدێنن؟

ئهیئههورامهزدا!

تۆتهنیایاروئاشنایمنی،

کهوابوولهبهرتیشکیڕاستیدا

یارویاوهرمبه.

ئهیمهزدا 8 -

خهڵکانیفریوکارکهبهزهختوستهم

ئێمهئازاردهدهن،

چاکدهزاننکهچهندهلاوازن.

ئاخرئهوانتهنیانەهاتیوماڵوێرانیبۆخهڵکدێنن،

ههربهمهۆیه

لهبیریپاکسڵدهکهنو

لهگهڵئایینیتۆدژایهتیدهکهن.

ئهیمهزدا 9 -

ئهوکهسانهکهبهکرداریچهوتو

بەدوورەپەرێزیلهبیریپاک

ئارامیوزهبهخشئهدۆڕێنن،

بهههمانڕادهلهڕاستیدوورن
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کهخهڵکانیگێلیسهرلێشێواولهئێمهدوورن.

زانادهڵێ: 10 -

بهپێیبیریپاککاربکهنو

ئایینیڕاستیکهلهسهربناغهیئارامییپێکهاتووه

بپارێزنوباشبزانن

لهشوێنێککهپرشنگیئههورامهزداتیشکدههاوێ

ئاوهزیشدهردهکهوێ.

ئهیمهزدا 11 -

دووگزنگیپوختهییوههرمان

کهتۆبهخهڵکتبهخشیوه

پێڕهوانتبهڕووناکیدهگهیهنێ

لهمڕێگهیهدا،

بیریپاکوڕاستیوئارامی

وزهوخۆڕاگرییانپێدهبهخشنو

هێزیخۆئارامیگوڕوتینیانبۆدههێنێ.

بههێزێکیئاواوهکهلهتۆسهرچاوهدهگرێ

ئێمهبهسهردوژمناندازاڵدهبین.

ئهیمهزدا 12 -

تۆچیتدهوێ؟

کامسۆزوستایششیاویتۆیه؟

پێمانبڵێ

تاسزاوپاداشتهکانتبناسینو

لهبهرتیشکیڕاستیدا
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خۆمانبناسینودڵودهروونمانپاکژبکهین.

ئهیئههورامهزدا 13 -

ئهمڕێگایهکهبهمنتنواندووه

ههرههمانڕێگایبیریپاکو

هەمانوانەیسوشیانیڕزگاریبهخشه.

ههرئهوشتهیه

کهئهگهرههرکردارێکپاکبێت،

لهبهرتیشکیڕاستیدابهبهختهوهریدهگات.

تۆئهمپاداشتهبهزانایاندهبهخشی.

ئهیئههورا 14 -

بێگومانکهسانێکلهپاداشتیتۆبههرهمهنددهبن

کهلهمژیانهدا،

بهبیریپاکوبهزانایی

لهپێناوئاوهدانیوگهشهو

پێشکهوتنیزهمینیبهسهمهرداتێبکۆشنو

لهبهرتیشکیڕاستیدا،

پهرهبهئایینیپاکتبدهن.

ئهیئههورامهزدا! 15 -

منبهیارمهتیڕاستیوبیریپاک

سهرئهنجامتۆدهناسمو

جوانترینگوتاروباشترینکردارت

لێفێردهبمو
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لهمڕێگایهدا

بههۆیئهقڵولهبهرتیشکیڕاستیدا،

نیگاوبیریخۆملهمهڕژیان

تازهونوێژهندهکهمهوه.

سروودی هه شته م )یه سنا، هاتی 43)

کهسێکدهتوانێبهختهوهربێ

کهبهختهوهرییبهخهڵکببهخشێ.

ئههورایمەزن 1 -

بهجۆرێکئایینیههستییداڕشتووه

کهمرۆڤێدهتوانێبهختهوهربێ

کهبهختهوهریبهخهڵکیترببهخشێ.

کهوابووئهیڕاستی!

بۆپهرهپێدانبهوههائایینێکیجاویدان،

بهمنبدهههرهنگیجهستهوگیان

تالهبهرتیرێژیئارامییدا

بناغهیژیانێکیبهختهوهردابڕێژم.

2-ئاخرتهنیاکهسێکبهباشترینژیاندهگات

کهبهرهوڕووناکیبڕواو

ژیانیخهڵکڕووناکبکاتهوه.
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کهوابووئهیئههورامهزدا!

بهئاوهزیبێسنووریخۆت،

لهبهرتیشکیڕاستیدا،

زانستێکبهمنببهخشه

کهبهرههمیبیریپاکبێت،

تاژیانمانجاویدانبێو

ههمووڕۆژێکیپڕلەشادیوکامەرانیبێت.

کهوابووبهڕاستی 15 -

کهسێکبهباشترینخێردهگات،

کهلهژیانیمادییومینووییدا،

ڕێگهیڕاستینیخۆشبهختیبهخهڵکبنوێنێ،

ڕێگهیهککهخهڵکبهبارهگایئههورامهزدابگەیەنێ.

چونکەلەڕێگایخاراوبووندا

ئهویشوهکتۆئهیمهزدا

ئازادوزاناوههراودهبێت.

ئهیمهزدا 16 -

کاتێکهتۆمئاواتواناوههراوناسی

کهزانیم،

تۆبههێزیخۆتهوهبهردهواملهگهڵئێمهدایو

ههردهمیاروهاوڕێمانیو

بهتیرێژیخۆت

کهلهڕاستیههوێندهگرێ،

دڵگهرمیمانپێدهبهخشیو

لهبیریپاک
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وزهمانبۆدێنی،

ئهوجارزانیم

ئهوهتۆیکهفریوکارانودروستکاران

بهسزاوپاداشتدهگهیهنی.

ئهیئههورامهزدا! 17 -

کاتێکهتۆیههراومناسیو

تۆملهسهرهتایژیاندابینی

تێگهیشتم

کهتۆبۆههرگوتاروکردارێک

پاداشتێکتداناوه

خراپهبۆخراپکارانوچاکهبۆچاکهکاران

ههروههائهمئایینه،

لهبهرتیشکیئاوهدانییوهزریتۆدا

تاکۆتاییبهدیهێنانوسهرئهنجامیژیان

دهمێنێتهوه.

ئهیمهزدا! 18 -

لهوشوێنهیکهئاوهزیوزهبهخشیتۆلهنگهربگرێ،

هێزیهێمنیوخۆئارامی

جیهانبهرهوڕاستیدهئاژوێنێو

بیریپاک

ئایینیئهقڵبهخهڵکانیجیهانفێردهکات

کهئیتردرۆوفریوبهدیناکرێ.
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ئهیئههورامهزدا! 19 -

کاتێکهتۆموهکهێزێکیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهرناسی

کهبیریپاکبهسهرمداباریوپرسی:

“تۆکێی،ڕۆڵهیکێی”؟

لەئاستسەرلێشێواویژیانو

لهمهڕخۆتوجیهان

چڕێگایهکتبهدیکردووه؟

سهرهتاپێموت:“منزهردهشتم” 20 -

یاوهریبههێزیدروستکارانو

دوژمنیسهرسهختیفریوکاران،

تاکاتێکهخهڵکیجیهان

بەشەپۆلانیپرشنگیتۆنەگەن

من

بهههمووهێزوتینمهوه

ستایشتدهکهم.

ئهیئههورامهزدا! 21 -

کاتێکهتۆموهکهێزێکیههراویبهرهوپێشبهرناسی

بیریپاکڕوویتێکردمووتی:

“تۆستایشیکێدهکهی”؟

گوتممنستایشیڕاستیدهکهمو

تاوزهوتینمتیابێ

بهدوایراستیدادهگهڕێم.

کهوابووئهیمهزدا 22 -
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ڕێگایراستیبهمنیشهیدابنوێنهو

بهئارامییودڵنیاییمبگهیهنه.

لێمبپرسهکهچیمدهوێو

تاقیمکەوە

چونکهپرسوئهزمونیتۆ

هێزوزاناییمپێدەبەخشێ.

ئهیمهزدا! 23 -

کاتێکهبیریپاکڕوویتێکردم

تۆموهکهێزێکیههراووبهدیهێنهرناسی،

ئهوجارلهوتهکانتفێربووموتێگهیشتم

کهپهرهدانبهئایینیتۆلهنێوخهڵکدادژواره.

بهڵاممنئەوەیلایتۆباشترینە

بهئهنجامدهگهیهنم.

ئهوجاربهمنتوت: 24 -

کهخهڵکفێریئایینیڕاستیبکهمو

لهئاستیاخییاننائۆمێدنهبمو

تێبکۆشمکهبانگیڕزگاریسرووش

لهدهروونمداببیستمو

لهبهرتیشکیڕووناکیئهوداتێبگهم

کهبهههردوودهستهیپاکوناپاکان

پاداشتوسزایشیاودهدرێ.

ئهیمهزدا! 25 -

کاتێتۆموهکهێزێکیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهرناسی،
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بیریپاکڕوویتێکردمو

پرسیی:“ئارهزووتچییه“؟

منپێموت:ژیانێکیبهردهوام،

تابتوانمدژبەفریوکارانبوهستمو

بهسهریاندازاڵبم.

ئهیمهزدا! 26 -

وهکچۆنیارێک

بهیاریخۆیشادمانیدهبهخشێ،

تۆشبهئاوهزیبههێزت

لهبهرتیشکیڕاستیدا

شادمانیبهپێڕهوانیمنببهخشه.

بههۆیوههائهڤینێکیوزهبهخش

منههڵدهستمودەبمەپشتیوانیئەوانەی

کهپهرهبهپهیڤیپڕئهندێشتدهدهن.

ئهیئههورامهزدا! 27 -

کاتێکهتۆموهکهێزێکیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهرناسی

بیریپاکڕوویتێکردمو

فێریکردمکهباشترینڕێگهیپێشکهوتن،

بیرکردنهوهلهئارامیدایه.

بهمجۆرهفێربووم

کهقەتپێشوازییفریوکاراننەکەم

چونکهئهواننهیاریدروستکارانن.
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کهوابووئهیئههورا 28 -

زهردهشت،ڕێگهیبیریتۆدهگرێ

کهوزهبهخشترینوپێشڕەوترینهێزه.

بهڵکولهبهرتیشکیڕاستیو

ئەوئاکارەیکەلەبیریپاکهەوێندەگرێ

ژیانیمادیومینووییئێمهبهتینببێو

تیرێژیئارامیلهدهروونماندادابگیرسێو

بهئاکامێکیباشمانبگهیهنێ.

سروودی نۆهه م )یه سنا، هاتی 44)

وهڵامیپرسیارهکانمبدهوهوپێمبڵێچۆنوبۆچی؟

دهپێمبڵێ،ئهیئههورامهزدا 1 -

تابهباشیتێبگهم

کهچۆنڕێڕهوانتڕێگایتۆدهناسنو

کهنگێخۆشهویستییوهکمنیانفێردهکهی؟

دیسانیشلێتدهپرسم،

کهنگێلهبهرتیشکیڕاستیدایارمهتیمدهدهی

تابهردهوامهاودهموهاوژینیبیریپاکبم؟



دهپێمبڵێ،ئهیئههورامهزدا 2 -



111

تابهباشیتێبگهم

سهرچاوهیژیانێکیبهختهوهرلهکوێدایهو

چییهپاداشتیئهوکهسهی

کهبهدوایژیانێکیوادادهگهڕێ؟

یانئەوکەسەیکەهەڵبژاردەیهەمووانە

چۆنلهبهرتیشکیڕاستیداکێشهکانچارهسهردهکاو

بیروئهندێشهیبهرهوپێشبهردهپارێزێ؟

دهپێمبڵێ،ئهیئههورامهزدا 3 -

تابهباشیتێبگهم

کێبوولهسهرهتاداڕاستییئافراندو

ههتاووئهستێرهکانیوهگهڕخستو

مانگیههندێجارکزوههندێجارتهواوکرد؟

ئهیمهزدا!

مندهمهوێههمووشتێبزانم.

دهپێمبڵێ،ئهیئههورامهزدا 4 -

تابهباشیتێبگهم

کێیهئهوکهسهی

کهزهمینیلهژێرهوهو

ئاسمانیبەرینیلهسهرهوهڕاگرتووه،

کێیهئهوکهسهیکهئاووگیایئافراندووهو

خێراییبهباوههوریتاریکبهخشیوه؟

کێیهئهوکهسهی

کهبیریپاکیئافراندووه؟
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دهپێمبڵێ،ئهیئههورامهزدا 5 -

تابهباشیتێبگهم

کامهونهرمهندڕۆشناییوتاریکییئافراندو

خهووبێدارییبهدیهێنا؟

کێیهئهوکهسهی

کهلهنهبوونکازیوهونیوهڕۆوشهویخولقاند

تالهبهرتیشکیئاوهزداخهڵکبهرهوتێکۆشانبانگبکات؟

دهپێمبڵێ،ئهیئههورامهزدا 6 -

تابهباشیتێبگهم

ئایائهوشتهکهدهیڵێمو

فێردهبموخهڵکفێردهکهم

ڕاستودروسته؟

ئایائارامیلهبهرتیشکیبیریپاکدا

لهجیهاندا

پهرهبهڕاستیدهداو

لهدهروونیخهڵکدا

هێزیخۆئارامیپتردهکا؟

ئهیمهزدادهپێمبڵێ

جیهانێکیواپڕسهمهروشادیبهخشت

بۆکێئافراندووه؟

دهپێمبڵێ،ئهیئههورامهزدا 7 -

بهجۆرێکتابهباشیتێبگهم.
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کێهاوکاتلهگهڵهێمنی

هێزیخۆئارامییبهدیهێناو

کێبهپێیئهقڵ

تانوپۆیخۆشهویستیلهنێواندایکوبابومنداڵاندا

پێکهێنا؟

ئهیمهزدا!

منتێدهکۆشمبهمپرسانه

لهبهرتیشکیئاوهزیڕۆشندا

تۆیبهدیهێنهریههستیبناسم.

ئهیئههورامهزدا! 8 -

بهمنبڵێ،وهکدووهاوڕێ

منکەبیرلەوانەکانتدەکەمەوە

بهبیریپاکلێتدهپرسم،

کهچۆنلهبهرتیشکیڕاستیدا

بهپوختهییژیاندهگهمو

بهدڵودهروونشاددهبم؟

ئهیئههورامهزدا،دهپێمبڵێ 9 -

بهجۆرێککهبهباشیتێبگهم.

کهچۆندهروونیخۆم

بهتیشکیئارامیدابگیرسێنمو؟

بهزانستێککهلهتۆفێردهبم

چۆنهاوکاتلهگهڵهێزیخۆئارامیو

هاوڕێلهگهڵڕاستیوبیریپاک
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بهبارهگایتۆبگهم؟

ئهیئههورامهزدا،دهپێمبڵێ 10 -

بهجۆرێککهبهباشیتێبگهم.

باشترینئایینبۆخهڵکیجیهانکامهیهو

کامئایینلهگهڵڕاستیدا

جیهانبهرهوپێشدهباو

لهبهرتیشکیڕاستیدا

ژیانمانبهرهوئارامیدهبات.

ئهیئههورامهزدا،دهپێمبڵێ 11 -

بهجۆرێککهبهباشیتێبگهم.

چۆنئارامیبهوکهسانهدهگات

کهفێریئایینیتۆبوون؟

بۆگهیشتنبهمئامانجهیه

کهتۆمبهبهرزترینزانیوهو

خودایانیدرۆیینمفڕێداوه.

ئهیئههورامهزدا،دهپێمبڵێ 12 -

بهجۆرێککهبهباشیتێبگهم.

ئهوکهسانهکهلهگهڵمدان

یاندەبنەهاوڕێیداهاتووم

کامیاندروستکاروکامیانفریوکارن؟

منڕوولهکامکهسبکهم

ئهوهیکهخراپهیدیوه،
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یانئهوهیکهبهرهوخراپهڕۆییوه؟

چۆنکهسێکیفریوکار

کهلەئاستئەوشتانەیکەبەمنتبەخشیوە

لهدژمدهوهستێ،

بهخراپنهزانم؟

ئهیئههورامهزدا،دهپێمبڵێ 13 -

بهجۆرێککهبهباشیتێبگهم.

چۆنخۆملهدرۆدووربگرمو

ههروههالەوکەسانەش

کهڕێگهیدرۆیانههڵبژاردووهو

لهڕێیڕاستیلایانداوهو

گوێبهبیریپاکنادهن؟

ئهیئههورامهزدا،دهپێمبڵێ 14 -

بهجۆرێککهبهباشیتێبگهم.

ئایادهتوانمڕاستیلهگهڵدرۆئاشنابکهم

تاکوڕاستی

بهپهیامیپڕمانایتۆ،درۆپاکبکاتهوه؟

ئایابەمچەشنەدهتوانم

فریویفریوکارانتێکبشکێنمو

بیفهوتێنم؟

ئهیئههورامهزدا،دهپێمبڵێ 15 -

بهجۆرێککهبهباشیتێبگهم.
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تۆکهدهتوانیلهبهرتیشکیڕاستیدا

دروستکارانداڵدهبدهی،

کاتێکهدووسوپایڕاستیودرۆ

هێرشبۆیهکتریدهبهن

تۆبهپێیئایینیخۆت

لهکوێداوکامیهکلهمدووهێزهسهردهخهی؟

ئهیئههورامهزدا،دهپێمبڵێ 16 -

بهجۆرێککهبهباشیتێبگهم.

کێیهئهوکهسهکهلهبهرتیشکی

دهرسهکانیتۆدا

سەردەکەوێو

خهڵکیدهپارێزێ؟

ئهوڕێبهرهڕزگاریدهرهبهمنبنوێنهو

سرووشیبیریپاک

بهوکهسانهببهخشه

کهبهشیاویاندهزانی.

ئهیئههورامهزدا،دهپێمبڵێ 17 -

بهجۆرێککهبهباشیتێبگهم.

چۆنبهڕێنوێنیتۆ

بهئاواتیخۆمکهگهیشتنبهتۆیهدهگهم؟

چۆنپەیڤیخۆمکەلەهەناویڕاستییەوەدێ

بهدڵیخهڵکبناسێنمو

ئهوانبهرهوپوختهییوههرمانببهم؟
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ئهیئههورامهزدا،دهپێمبڵێ 18 -

بهجۆرێککهبهباشیتێبگهم.

چۆنلهبهرتیشکیڕاستیدا

دههێزیدهروونیوبێروونیمن

بههێزوفرهوپرشنگداردهبن؟

دهمهوێلهڕێیئهوانهوه

پوختهییوتاههتاییبناسمو

ههردوویانبهخهڵکیجیهانببهخشم.

ئهیئههورامهزدا، 19 -

دهپێمبڵێوتێمگهیهنه

کاتێکهمرۆڤێکیههژار

یارمهتیلهکهسێکیسامانداردهوێو

کابرابهساردیوهڵامیدهداتهوه،

سزایئهمکارهچییه؟

گەرچیمنئاکامیئەمکارەدهزانم.

ئهیمهزدا 20 -

ئهمهشمپێبڵێ

چۆنفریوکاراندهتوانن

ڕێبهرانێکیباشبن؟

چئهوانهیکهبهیارمهتیپێشهوایانیئایینو

پێڕهوانیخودایانیدرۆیین

جیهانبهرهوستهموژانوئازاردهبهن،

چئهوانهکهقهتتێنهکۆشاون
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تالهبهرتیشکیڕاستیدا

جیهانئاوهدانبکهنهوهو

بهرهوپێشیببهن.

سروودی ده هه م )یه سنا، هاتی 44)

دووشێوهژیانوبیرکردنهوه

ئێستادێمهپهیڤین، 1 -

بۆئێوهکهدهتانهوێببیستن،

بۆئێوهکهلهدوورونزیکەوەهاتوون،

کهوابووباشگوێبگرنوببیستنو

ئهمپهیڤانهباشفێرببن

تاشهیدایخراپژیانتانکاولنهکاو

درۆزن،بهوتهیفریوکارانهی

سهرتانلێنهشێوێنێ.

ئێستادێمهپهیڤین 2 -

لهمهڕدووشێوازیبیرکردنهوه.

شێوازێکیلهمپهروشێوازێکیبهرهوپێشبهر.

لهسهرهتادا،یهکێلهمدووانه

بیریڕوون،بهبیریتاریکیوت:

نهئایینونهئاوز،نهباوهڕونهگوتار،

نهویژدانونهکردار،
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نهدهروونیئێمه

پێکهوهکۆکنین.

ئێستادهپهیڤمو 3 -

باسیباشترینئایینیژیاندهکهم،

ئایینێککهبهبیرکردنهوهلهمهزدائههورایئاوهزبهخش

وهرمگرتووه

ئهگهربهشێکلهئێوه

پهیامێکیئاوابیر-بزوێنببیستێوبهکارینههێنێ

ژیانیبهداخوحهسرهتبهسهردهچێ.

ئێستادهپهیڤمو 4 -

باسیباشترینشێوازیژیاندهکهم،

شێوازێكکهلهبهرتیشکیڕاستیداوهرمگرتووهو

مهزدابهخهڵکیبهخشیوه،

مهزداسهرچاوهیبیریپاکه

هزریپاکیبۆکاروتێکۆشانئافراندووه،

مهزداسهرچاوهیئارامییه،

ئارامییبۆدروستکاریئافراندووه.

مهزداههمووشتێکدهزانێو

کهسناتوانێفریویبدات.

ئێستادهپهیڤمو 5 -

باسیوزهبهخشترینوههراوترینپهیامیئههورامهزدادهکهم

کهبهمنیوت
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پهیڤێککهبیستنیبۆخهڵکباشترینه،

کهسانێککهدهرسهکانیمنببیستنو

ڕێزیلێبگرن،

بهپوختهییوههرماندهگهنو

ئهگهرکاروکرداریانلهگهڵبیریپاکڕێکبخهن

بهمهزدائههورادهگهن.

ئێستادهپهیڤمو 6 -

باسیمهزنترینوبڵندتریندهکهم.

ئهوکهسەیکهمنلهبهرتیشکیڕاستیدادهیپهرستم،

ئهوکهسهکهخهڵکیخۆشدهوێ.

بهڵکوئههورامهزدا

بهئهقڵیوزهبهخشوبهرهوپێشبهریخۆیبیبیستێ

کهئێمهبهبیریپاک

ستایشیدهکهین

بهڵکوبهئاوهزیخۆی

باشترینمانفێربکات.

ئههورامهزدابهدیهێنهرێکیوههایهکهخهڵک 7 -

چبهرهیپێشوو،چئێستاوچداهاتوو

لهودابهڕزگاریدهگهن،

ئێوهشباشبزانن

کهدهروونیدروستکار

بهردهوامبههێزوسهرکهوتوودهبێت

دهروونیفریوکار
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بهردهواملهڕهنجوئازارادهژێت،

مهزدائههورا

بناغهیههستی

لهسهرئایینێکیواداڕشتووه.

بهسۆزوستایشهوه 8 -

ڕوولهمهزدائههورادهکهمو

بهچاویدڵبۆیدهڕوانمو

بهبیروگوتاروکرداریپاک،

لهبهرتیشکیڕاستیدا،

بهههستیبهخشوسهرچاوهیئاوهزیدهناسم

بهمجۆرهسۆزوستایشم

بهوی

بهبارهگایسروودیویپێشکهشدهکهم.

ئهیمهزدائههورا! 9 -

بهبیریپاکستایشتدهکهم

ئهوهتۆیکهبهخواستیخۆت

هێزیشادبوونوئازارچێژانت

بهههموانبهخشیوه.

ئهیمهزدائههورا

هیوادارین

بهسۆزیبێسنووریخۆت

وزهیهکمانپێببهخشی

کهلهبهرتیشکیڕاستیوبیریپاکدا
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مرۆڤوگیاوئاژەڵ

بهخۆشبهختیبپشکوێنین.

ئهیئههورامهزدا 10 -

لهئارامیدهروونیخۆمدا

بهگهورهییستایشتدهکهم.

ئهوهتۆیکهلهبهرتیشکیراستیوبیریپاکدا

لهژێرسێبهریشالیارییخۆتدا

موژدهیپوختهییوههرمانبهخهڵکدهدهیتو

هێزوتهندروستییانپێدهبهخشیت.

مهزدائههورا 11 -

ڕێگهیمرۆڤێکهلهدژیفریوکاراندهجهنگێ

لهومرۆڤهیکهلهدژیئایینیویبوهستێ

جیاکردۆتهوه،

مهزدائههوراکهسێکیخۆشدهوێو

ڕێزیدهگرێ

کهبهبیریپاکیادیبکاو

سۆشیانیڕزگاریبهخشویاوهریئایینیارمهتیبدات.

سروودی یازده هه م )یه سنا، هاتی 46)
نائومێدی،خۆڕاگرییوسهرکهوتن

ڕوولهکاموڵاتکهم 1 -
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لهکوێداخۆمپهنابهم؟

خزمانمدهریانکردووم

ههڤاڵانمڕووملێملالووتن.

ههواکارانوڕێبهرانیوڵاتیش

پێڕهویدرۆن،

بۆیهلێیاندڵگرانم.

کهوابووئهیئههورامهزدا،

لهمدۆخهههرهدژوارهدا

چۆندهتوانمتۆشادبکهم؟

ئهیمهزدا! 2 -

مندهزانمکهبێهێزم،

سامانمکهمو

یارانمتاکوتهران.

کهوابووڕوولهتۆدهکهم،

باشبمبینهو

سۆزێکمپێببهخشه

کەدڵدارێکبەخۆشەویستەکەیدەبەخشێ

ئهندێشهیپاکمپێببهخشه.

ئهیمهزدا! 3 -

کهنگێکازیوهیخۆشبهختیهەڵدێ؟

ئهوڕۆژهکهڕاستیلهجیهاداتیشکبهاوێ.

کهنگێیارانیئازادیبهخش،

سۆشیانانیپێشهنگوڕێنوێنوبهئاوەزدەگەن؟
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ئهیهزریپاکڕوولهکامکهسدهکات؟

ئهیئههورا!

تهنیابیروئایینیتۆوهردهگرم.

ئێمهبهههموووزهوتینهوه 4 -

بهدڵوگیان

لهدژیپێڕهوانیدرۆ

کهبهردهوامتێدهکۆشن

تاپێشبهگهشهیدروستکارانبگرنو

نههێڵنوڵاتبهرهوئاوهدانیبڕوات،

دهوهستین.

ئهیمهزدا!سووردهزانم

ئەمکردارەمتۆشاددهکات.

ئهیئههورامهزدا! 5 -

ئهگهرکهسێکیدروستکار

بهپێیئایینیڕاستی،یانخۆشهویستی

بهگهرمیوهڵامیداواییارمهتیفریوکارێکبداتهوهو

ڕێگهیڕاستیپێبنوێنێ،

تاخۆیبناسێ،

دهبێهاوڕێکانیشیهوشیاربکاتهوه

تائهوانیشوههاکهسێکلهئازاریبهدئهندێشانبپارێزنو

یاوهریبن.

بهڵامئهگهرکهسێکیئاوادروستکار، 6 -

وهڵامیکابرایفریوکاریههژارنهداتهوه
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ئهمجارخۆیدهکهوێتهداویفریوکارو

ئهوبهسهرئهمدازاڵدهبێ.

بهمجۆره،بهپێیئایینیڕێبهرمان،

کهسێکهخراپکاربهسهرکهوتنبگهیهنێ

خۆیخراپکارهو

ئهوکهسهشکهڕێگهیڕاستیبهکهسێکبنوێنێ

خۆیدروستکاره.

ئهیمهزدا! 7 -

کاتێفریوکارتێدهکۆشێمنفریوبدات.

بێجگهلهئاگریدهروونمکهبهرهوتۆبڵێسهدهستێنێو

مهلیبیرمکهبهرهوتۆههڵدهفڕێ،

کێدهتوانێیارمهتیمبدات؟

ئهیئههورا

ئێمهبهناسینیئایینیڕاستی

لهئاوهزیزوڵاڵیتۆبههرهمهنددهبینو

هێزووزهمانپێدهگات.

ئهیمهزدا! 8 -

کهسێکهدهیهوێبهکرداریخۆی

خهڵکیترئازاربدات

بهمکارهناتوانێئازاریانپێبگەیەنێ

بۆیهکردارینهیارانهیبۆخۆیدهگهڕێتهوهو

نایهڵێبهژیانێکیبهختهوهربگاو

تووشیپهستیوبهدبهختیدهکات.
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کوائهومرۆڤهزانایه 9 -

کهلهبهرتیشکیبیریپاکدا

منفێربکات

باشترینسۆزوستایش

کهشیاویتۆیه

پێشکهشتکهم؟

تۆکهسهروهروداوهریکرداریمرۆڤهکانی

دهپێمبڵێچۆندهتوانم

لهئایینیڕاستیولهپهیامیتۆ

تێبگهم؟

10-ئهیئههورامهزدا!

ئهگهرکهسێک،چژنچپیاو،

لهژینیدا

بهخواستیتۆڕهفتاربکا،

تۆشهێزیبیریپاکو

پاداشتیڕاستیپێببهخشه

منئهمکهسهبهرهوتۆڕێنوێنیدهکهمو

لەپردیداوەریدابەڕێیدەکەم.

11-پێشهوایانیئایینیودهسهڵاتداران

کهلهگهڵیهکڕێککهوتوونو

تێدهکۆشنبهزهختوفریو

دهسهڵاتیخۆیانبهسهرخهڵکدابسهپێننو

ژیانیوانکاولبکهن،
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کاتێکهبهپردیداوهریدهگهن،

ویژدانیانلهدژیاندهوهستێ

لهیانەیفریوداشهرمهزاریاندهکا.

کاتێ 12 -

ڕۆڵهنهبهزهکانیفریانیتورانی

ڕوویانلهڕاستیکردو

بهخۆڕاگریدهروونیوکۆششیبێروونی،

تێکۆشانکهجیهانبهرهوپێشکهوتنوئاوهدانیببهن،

ئهوجارئههورامهزدا،

لهبهرتیشکیبیریپاکدا،

ئهوانییهکخستوخۆشبهختیودروستکاری

پێنواندن.

ئهگهرکهسێک 13 -

یارمهتیزهردهشتیسپیتمانبدات

تاکوبهئامانجبگات،

ههموانبهمرۆڤێکیدروستکاریدهزاننو

ئههورامهزداش

باشترینژیانیپێدهبهخشێو

لهبهرتیشکیڕاستیوبیریپاکدا

کهبناغهیئایینیئههورایه،

سۆزوخۆشهویستیخۆیدهداتێ.

ئهیزهردهشت، 14 -
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هاوڕێیدروستکارتکێیه؟

کێدهیهوێ“ئهنجومهنیموغان”سهرفرازبێو

بهرهوپێشکهوتنبچێ؟

بهڕاستیئهمکهسهکهیڤێشتاسپیدلێره.

ئهیمهزدا

منبهپەیڤەکانم

کهلهبیریپاکههوێندهگرن

خهڵکبانگدهکهم

بۆباغستانیتۆ.

، 15 ئهیڕۆڵهکانیهیچتهسپوسپیتمان9-

ئێستاشتێکتانفێردهکهم

کهبۆئێوهباشترینه.

بۆناسینیچاکلهخراپ،تهنیایهکڕێگاههیه

ئهویشبریتییهلههاودهنگیلهگهڵڕاستی.

چونکهڕاستیئایینێکیجاویدانه

کهههموانبهئههورادهگهیهنێ.

یهڤهگڤا 16 ئهیفرهشوستهر10-

لهگهڵیارانتبڕۆبۆئهوێ

کهههردووماندهمانهوێ

ئهوێیهککهپرشنگیخۆشبهختیتیشکبهاوێ

9.هیچتهسپوسپیتماندووماڵباتنلههۆزیزهردهشت.

10.فرهشوستهروجاماسپیبرایکهلهبهندیدواتردادێ،ههردوولهماڵباتی
هڤهگڤاوههردوووهزیریکهیڤێشتاسپبوون.
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شوێنێککهئارامیلهگهڵڕاستییهکبگرێ

جێگایهککهبیریپاکسهروهربێ

دهڤهرێککهشکۆیئههورامهزداورشهیدێ.

ئهیجاماسبیهڤهگڤا، 17 -

ئهیزانا،

منئێستابهزمانیسروود،

نهکبهزمانیلاڵ

فێرتدهکهم،

تالهدڵهوهفێرببیوڕێزیبگری

ههرکهسچاکلهخراپجیابکاتهوه

ئههورامهزدا،لهبهرتیشکیڕاستیدا

بههێزیخۆیدهیپارێزێ.

کهسێکهبهمنپهیوهستبێ 18 -

سۆزیئەڤینیپێدەبەخشمو

لهبهرتیشکیبیریپاکدا

موژدهیباشترینیبۆدێنم

بهڵامئهوهیلهگهڵمبجهنگێ،

منیشلهدژیدهجهنگم.

ئهیمهزدا،منلهبهرتیشکیڕاستیدا

ئەوەیتۆبتەوێ،بەدییدێنم.

بۆیهمنبهئهقڵوبیرهوه

ئهمڕێگایهمههڵبژاردووه.
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دهیهوێ، 19 زهردهشت-
جیهانێکیتازهونوێبهدیبێنێ.

گهرکهسێلهمڕێگهداتێبکۆشێو

ئهمئهرکهبهئهنجامبگهیهنێ

بهپاداشتیژیانیجاویداندهگاو

لهجیهانیمادیومینووییدا

بهئاواتهکانیدهگا.

ئهیمهزدا،
تۆئهمهتپیشاندامو

فێرتکردم.

سروودی دوازده هه م )یه سنا، هاتی 47)

ئههورامهزداوهێزیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهر

مهزدائههورا 1 -

بههێزیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهری

کهسێکبهپوختهییو

پاشانبهژیانیجاویداندهگهیهنێ

کهگوتاروکرداری

لهگهڵبیریپاکسازگاربێو

بهپێیڕاستیپێکهاتبێ.

ئهیمهزدائههورا! 2 -
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کهسێکیئاوا

بههۆیهێزیبهدیهێنهریتۆ

کهبهرهوپێشدهڕوا

بهباشترینژیاندهگات.

ئاخرکهسێکیئاوا

لهبهرتیشکیئهقڵوڕاستییوئارامیدا

گوتاروکرداریخۆیلهگهڵبیریپاک

ڕێکخستووه.

کهوابوو،ئهیمهزدا 3 -

ئهمههێزیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهریتۆیه

کهجیهانینەشئەبەخشی

لهنهبووبهدیهێناوهو

ئاسایشوئارامیپێدەبەخشێ!

ئهیمهزدا! 4 -

هێزیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهریتۆ

فریوکارانبهجێدێڵێ،

ئاخرئهواندژیبیریپاکوەستاونو

تووشیڕهنجوحهسرهتهاتوون.

بهڵامنووریخۆیبهسهردروستکاراندادهبارێنێ

ئاخرئهمانئهگهرههژاریشبن

لهلایپاکانخۆشهویستن.

بهڵامفریوکارانئهگهرسامانداریشبن،

پەستونەوین.
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کهوابووئهیمهزدا 5 -

فریوکارانلههێزیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهریتۆ

بێوهردهبن.

بهڵامدروستکاران

سهرئهنجامبهسهرکهوتنوخۆشبهختیدهگهن.

ئهیمهزدائههورا! 6 -

چارهنووسیدوودهسته،

پاکانوبهدان،

لهبهرتیشکیپرشنگداریڕووناکیو

هێزیبهدیهێنهروبهرهوپێشبهریتۆدا

ڕووندهبێتهوهو

سهرئهنجامبهگهشهکردنیڕاستیو

بهپهرهسهندنیئارامی

زۆرێکلهههڵوهدایان

ڕێگایتۆههڵدهبژێرن.

سروودی سێزده هه م )یه سنا، هاتی 48)

خۆڕاگریلهئاستڕقوستهمدا

کاتێڕاستیبهسهردرۆدازاڵدهبێ 1 -

کهفێڵوفریویفریوکارانئاشکرابێ.
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ئهوجارئهیئههورامهزدا

ستایشوخۆشهویستیتۆپتردهبێو

عهوداڵانیڕاستیڕووتتێدهکهن.

ئهیئههورامهزدا! 2 -

پێشئهوهیدوودڵیڕوومتێبکات

چرایزانستمبۆداگیرسێنە.

ئایادروستکار

بهسهرفریوکاردازاڵدهبێ؟

ئایالهئهنجامیوههاسهرکهوتنێکدا

مرۆڤبهژیانێکیبهختهوهردهگا؟

ئهیئههورامهزدا! 3 -

تۆسهرچاوهیباشترینوانهکانی،

ئهووانانهیکهلهبهرتیشکیڕاستیدا

بهخهڵکیدهبهخشی.

ئهگهرکهسێئهموانانهبهدروستیفێرببێ

دهبێتبهزانایهکیپێشهنگوبههێز

کهلهبهرتیشکیئهقڵوبیریپاکدا

بهڕێگهیتۆدابهرهوڕووناکیدهڕوا.

ئهیمهزدا 4 -

ئەوەیلهبیریپاکبههرهمهندبووه

کرداروگوتاریپاکو،

ویژدانیڕووناکدهبێو
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بەئاوهزێکهتۆپێتبهخشیوه

سهرئهنجام

رووناکیلەتاریکیو،پاکیلەناپاکیجیادەکاتەوە.

ئهیئارامیی! 5 -

مههێڵهکاربهدهستانیبهدخوووستهمکار

بهسهرئێمهدازاڵببن.

چونکهئێمهپێویستمانبهکهسانێکههیه

کهبهئهقڵوزانستوکرداریپاک

خهڵکڕێنوێنیبکهن.

پاکیبۆخهڵکو

ئاوهدانیبۆجیهانباشترینه،

ئاخردهبێجیهانبهدروستیڕابێنینو

بهرهوڕووناکییببهین.

بهڕاستی،باشترینپهناگه 6 -

دەڤەرێکەکهئارامیباڵیبهسهرداکێشاوه،

هەرێمێککهئههورامهزدا،

لهسهرهتایبهدیهێنانو

لهبهرتیشکیڕاستیدا

گیاوبژوێنیتێداڕواندو

دوودیاری:

بیریپاکو

هێزیخۆئارامیی

بهدانیشتوانیبهخشیوه.
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ئێوهکهدڵتان 7 -

بهبیریپاکسپاردووە

مههێڵنڕقوقینبهسهرتاندازاڵبێو

لهدژیستهمبوهستن.

لهمڕێگهدا،بۆپهرهدانبهئایینیڕاستی،

لهگهڵهاوڕێیانیدهروونپاکیهکبگرن

تابهههوارگهیئههورامهزدابگهن.

ئهیئههورامهزدا! 8 -

چهندهحهزدهکهملهبهرتیشکیڕاستیدا

ببمبهخاوهنیهێزیخۆئارامی،

پترلهوهش،حهزئهکهم

کهتۆخۆتبههاوڕێیانمپیشانبدهیو

پاداشتیبیریپاکیانپێببهخشی

تالهژیانداببنبهپێشهنگوبپشکوێن.

ئهیمهزدا! 9 -

چۆنبزانمکهلهبهرتیشکیڕاستیدا

تۆبهسهرههمواندا

تهنانهتبهسهردوژمناندازاڵی؟

کهوابوونەخشیبیریپاکبهمنبڵێ،

تاڕزگاریدهرانیئازادیبهخش]سۆشیانان[بزانن

کهئهوانیشبهپاداشتدهگهن.

ئهیمهزدا! 10 -
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ئایاڕۆژێکدێ

کهخهڵکلهئایینیتۆتێبگاو

درۆودزێویوچاوچنۆکی

لهجیهاندابنبڕببێ؟

ئاخرڕێبهرانیفریوکاریئایینی

بهمشتانهخهڵکبهلاڕێدادهبهنو

بهمجۆرهکاربهدهستانیستهمکاروبهدئهندێش

بهدهسهڵاتدهگهیهنن.

ئهیمهزدا! 11 -

کهنگێوڵاتپڕدهبێلهزهنوێرومهزرایسهوزو

خانووهکانخۆشوئاوهداندهبنهوه؟

کهنگێلهبهرتیشکیڕاستیدا

ئارامیباڵبهسهرههموووڵاتدادهکێشێ؟

ئهیکێلهدژیهێرشیفریوکارانیستهمکاردهوهستێ؟

ئهیکێبهزانستوباوهڕوبیریپاکدهگا؟

ئهیمهزدا! 12 -

یاوهرانیئازادیبهخشیوڵاتان،

سۆشیانهکان،

کهسانێکن

کهلهبهرتیشکیڕاستیو

بیریپاکودهرسهکانیتۆدا

ئامانجیخۆیانبەمەنزڵگەبگەیەننو

ڕقوستهملهنێوببهن.
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سروودی چوارده هه م )یه سنا، هاتی 49)
خۆڕاگریلهبهرانبهرکاربهدهستانیستهمکاردا

،دوژمنیمن 1 دهمێکهکهبهندڤا11-

لهئاستمندژایهتیدهکاو

نایهڵێفریودراوانوشیاربکهمهوه.

کهوابووئهیمهزدا،

وهرهبۆلاموهێزوتوانامپێببهخشه

تابهبیریپاک

ئهوانوکهسانیوهکوانلهتاریکیڕزگاربکەم.

ئهیمهزدا! 2 -

کارهدزێوهکانیبهندڤانیگەرانیکردووم

ئاخرئایینیویدرۆیهوفریوو

دوورکهوتنهوهیهلهڕاستی،

نهئارامییوزهبهخشیتێدایهو

نهبیریپاک.

ئهیمهزدا! 3 -

تۆبهجۆرێکئهمئایینهتبۆژنوپیاوانداڕشتووه

کهڕاستیسوودبهخشودرۆکاولکهره.

بهمهۆیه

که بوو زهردهشت ودژی ]دێوپهرست[ دێویهسنا بهندڤا،دهسهڵاتدارێکی  .11
پێشهوایانیئایینیفریودهداونهیدههێشتڕێگهیڕاستی]ئهشا[ههڵبژێرن.
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مندهمهوێدڵودهرووم

بهبیریپاکدابڕێژمو

ماڵاواییلهدرۆوفریوبکهم.

ئهوکهسانه 4 -

کهبهگوتاروکرداریپیس،

ڕقوستهمپتردهکهنو

پێشبهخهڵکیچالاکوئاوهدانکاردهگرنو

ههردهملهبیریئازاردانیخهڵکدان،

ئهوانهخهڵکانێکیدزێووبەدفەڕن

کهسروشتوویژدانیخهڵکچهواشهدهکهنو

بهلاڕێیدادهبهن.

بهڵامئهیمهزدا، 5 -

ئهوکهسه

کهدڵوگیانوویژدانیخۆی

بهبیریپاکداڕشتووهو

لهپێناوڕاستییوئارامییداتێدهکۆشێ

سهرئهنجاملهبارهگایجاویدانیتۆدالەنگەردەگرێ.

ئهیئههورامهزدا! 6 -

ئهوهیلهئاوهزوبیریتۆدایه

بهمنیبڵێ

تالهبهرتیشکیڕاستیدا

بهدروستیلێیتێبگهمو
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خهڵکیفێربکهم.

ئهیئههورامهزدا! 7 -

بهڵکومرۆڤهکان

بهبیریپاکو

بهڕێیڕاستیدا،

پهیامیمنببیستن.

ئهوکات

خۆتدهزانی

کهلهیارانوخزمان

کامیانبهپێیئایینیتۆدهژی

تاببێبهڕێنوێنیهێژایهاوکاران.

ئهیئههورامهزدا! 8 -

داواتلێدهکهم

لهبهرتیشکیڕاستیدا

باشترینشادمانی

بهفرهشۆسترببهخشیو

وههاپاداشتێکیشبههاوڕێیانیترمبدهی

بهڵکوبهردهوامپێڕهویڕێگایتۆبین.

ئهیجاماسپیزانا، 9 -

بهڵکوئهویارهتێکۆشهره

کهبۆڕزگاریخهڵکئافرێنراوه،

گوێلهمدهرسانهبگرێ،
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کهپهیڤیدروست

قهتلهگهڵدرۆیهکناگرێ.

ئهوکهسانهشکهخاوهنویژدانیپاکن،

باشترینپاداشتوهربگرنو

سهرئهنجامڕێیڕاستیههڵبژێرن.

ئهیمهزدا! 10 -

منلهبهرتیشکیبیریپاکدا

جهستهوگیانودهروونیدروستکارانبهتۆدهسپێرم،

تابیانپارێزی.

ههروههاستایشیئارامییههراویوزهبهخشدهکهمو

تۆدهپهرستم

کهتوانایمهزنوهێزیبهردهواموجاویدانیجیهانیت.

ههروههادهشزانم 11 -

کهدهروونیستەمکارانو

بهدکارانیدرۆزنوبهدئهندێش،

لهتاریکیدانوقمدهبێ.

بهڕاستیئهمانهدانیشتوانی

یانەیدرۆن.

ئهیئههورامهزدا! 12 -

ستایشکارانیتۆ

کهخۆیانلهگهڵڕاستیڕێکخستووه

کامپاداشتیانپێدهبهخشی؟
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ئایازهردهشت

کهلهبهرتیشکیبیریپاکدا

بهسۆزوسروودهکانی

ههردهمتۆستایشدهکا

بهوههاپاداشتێدهگا؟



سروودی پازده هه م )یه سنا، هاتی 50)

ئهیمهزدا،بهگاتاکانیبیربزوێن،ستایشیتۆدهکهم.

ئهیمهزدائههورا! 1 -

یارمەتیدەریدەروونمکێیە؟

بێجگهلهڕاستیوبیریپاک،

کێڕێگهیدژواریژیان

بۆمنویارانم

ههمواردهکا؟

ئهیمهزدا! 2 -

کهسێکهبهردهوامبیرلهسوودیخۆیدهکاتهوه،

کهیدهتوانێخۆشیوشادمانیبهجیهانببهخشێو

ئاوهدانیبکاتهوه؟

ئایائهوکهسانه

کهلهژیاندا
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بهڕێیڕاستیدادهڕۆن،

لهبارهگایئاوهزخوازاندا

کهپرشنگیتۆڕووناکیکردووه،

بهسهردهبهن؟

ئهیمهزدا! 3 -

ڕاستیڕوولهکهسێدهکا

کهلهژیانیدا

بیریپاکوهێزیدڵئارامی

ڕێنوێنیبن.

لهبهرتیشکیئهمهێزانهدایه

کهسهرلهنوێ

جیهانیستهمدیده

دهسازێو

ئاوهدانیدهکاتهوه.

ئهیمهزدائههورا! 4 -

ستایشیتۆدهکهم،

تۆوڕاستیوبیریپاک

هێزیدڵئارامییستایشدهکهمو

دهمهوێڕێبواریڕێگایتۆبم،

تالهههوارگهییهسنادا

گوێلهسروودیلایهنگرانتبگرم.

ئهیمهزدائههورا! 5 -
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ئهیڕاستی!

ڕوولهخاوهنیگاتاکانبکهنوخۆشتانبوێ،

تابهیارمهتیوپشتیوانیئێوهبتوانێ

خهڵکبهرهو

ڕووناکیببات.

ئهیمهزدا! 6 -

من،زهردهشت،کهدڵدۆڕاویڕاستیم،

بهدهنگیبهرز،بهگاتاکانیبیربزوێن،

ستایشیتۆدهکهم،

تابهڵکوههردهمپەیڤەکانمبهئاوهزبڕازێنیتهوهو

لهبهرتیشکیبیریپاکدا

ئایینیخۆتمپێبنوێنی.

ئهیمهزدا! 7 -

منبهگاتاکانیبیربزوێن

بهباشترینپهیڤهکان

ستایشیتۆدهکهموڕێگایتۆدهگرم،

تالهبهرتیشکیڕاستیوبیریپاکدا

ڕێنوێنیمبیو

بهسهرکهوتنمبگهیهنی.

ئهیمهزدا! 8 -

منبهگاتاکانیبیربزوێن

لهکاتێکداکهدهستهکانمههڵبڕیوه
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ڕوولهتۆدهکهمو

وهکمرۆڤێکیئازاد

لهبهرتیشکیڕاستیداستایشتدهکهم

تابهبیریپاک

بهتۆبگهم.

ئهیمهزدا! 9 -

منبهگاتاکانیبیربزوێنو

لهبهرتیشکیڕاستیدا

بهکردارێککهلهبیریپاکههوێندهگرێ

بهرهولاتدێمو

تاکاتێکهقووڵترینڕازیههستیفێرنهبم،

ههرواشەیدای

تێگهیشتنلهزانستیههراویتۆم.

ئهیئههورامهزدا! 10 -

ئهوکارانهکهلهپێشووداکردوومهو

لهداهاتووشدادهیکهم

ههموولهبیریپاکسهرچاوهدهگرن.

ئاخرئهمانهههموویانوهکتیشکیڕۆژو

زهردهیکازیوه

لهڕێگهیڕاستیو

بهرزڕاگرتنیئایینیتۆدان.

ئهیمهزدا! 11 -
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تاکاتێکههێزوتینمتیاههبێ،

لهبهرتیشکیڕاستیدا

ستایشیتۆدهکهم.

تابهڵکوتۆیبهدیهێنهریههستی،

لهبهرتیشکیبیریپاکدا

بهرزترینخهونیپێڕهوانتبهدیبێنی:

جیهاننوێژهنبکهیتهوه.

سروودی شازده هه م )یه سنا، هاتی 51)

ئهوکهسانهبهبیروگوتاروکرداریپاکیهکیانگرتووه.

هێزیدڵئارامی 1 -

کهلهڕاستیههوێندهگرێ،

پاداشتێکیبهنرخهکهدڵیڕێڕهوانیڕێگایمهزداڕووناک

دهکاو

بەرەوباشترینکرداریاندەبا،

ئهیمهزداوههاهێزێکمپێببهخشه.

ئهیئههورامهزدا! 2 -

منکاروکرداریخۆم،

سهرهتابهتۆ،پاشانبهڕاستیو

ئهوجاربهئارامییدهبهخشم.
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تۆشفهرمانیخۆتبهمنبڵێو

منیستایشکارتبهسهرکهوتنبگهیهنه.

ئهیمهزدا! 3 -

ئهوکهسانه

کهبهبیروگوتاروکرداریپاک

یهکیانگرتووهو

بۆفێربوونبهرهوتۆدێن،

ڕێڕهوانیڕێگایتۆن.

ئاخرتۆیهکهمینولهبانترینمامۆستایئهوانی.

ئهیمهزدا! 4 -

کهیخۆشهویستیخۆت

بهستایشکارانتدهبهخشی؟

کهنگێپاداشتیاندهدهیتهوه؟

چۆندهکرێلهگهڵڕاستییهکبگرینو

بهئارامییبگهین؟

لهکوێدهتوانینبهبیریپاکبگهینو

هێزیدڵئارامییلهدهروونماندازاڵبکهین؟

ئهیمهزدا! 5 -

بۆیهههمووئهمشتانهتلێدهپرسم

تابزانمکهمرۆڤێکیئاوهدانکار

کهبهکرداریدروستوخۆنهویستانه

بهئاوهزیسازندهگهیشتووهو
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بۆخهڵکوهکوڕێبهرێکیدادگهرناسراوه،

چۆندهتوانێلهبهرتیشکیڕاستیدا

ئهمجیهانەبهرهوپێشبباو

ئاوهدانیبکاتهوه.

ئههورامهزدا 6 -

بهدهسهڵاتیخۆی

بهکهسێککهلهپێناوئاوهدانیتێدهکۆشێ،

پاداشتێکیههرهباشدهبهخشێ،

کهسێکیشکهدهبێتهلهمپهریئاوهدانیو

ڕێگهیکاولکاریدهگرێتهبهر،

بهخراپترینسزایدهگهیهنێ.

ئهیمهزدا! 7 -

تۆکهبهئهقڵیپێشکهوتنخوازانهت

زەوینیپڕسەمەروژیانوئاووگیاتبهدیهێنا،

کهوابووپوختهییوتهندروستیو

ژیانیجاویدانبهمنببهخشهو

لهبهرتیشکیبیریپاکدا

هێزوههرهنگیدهروونیوخۆڕاگریو

ژیانینوێمبۆبهێنه.

ئهیمهزدا! 8 -

منپهیامیتۆبهشەیدایانیزانستدهگهیهنم،

پێیاندهڵێم
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کهسهرئهنجامیفریوکار

ڕهنجوئازارهو

چارهنووسیڕاستکرداریشبەختەوەری.

بێگومانشادمانیڕوولهکهسێکدهکات

کهپهیامێکیئاوهابیربزوێن

بهعهوداڵانبگهیهنێ.

ئهیمهزدا! 9 -

تۆبهئاگریپڕپرشنگ

ههردوودهسته:

ڕێڕهوانیڕاستیولایهنگرانیدرۆ

تاقیدهکهیتهوهو

بهپێیکرداریان،

سزاوپاداشتیاندهدهیتهوه.

بهمجۆرهئایینیژیان

یانیڕهنجوئازاربۆفریوکارو

شادیوخۆشیبۆدروستکار

بهڕۆشنیدهنوێنی.

ئهیمهزدا! 10 -

کهسێکهتێدهکۆشیجیهانکاولبکا

ههڤاڵولایهنگریدرۆیه.

کهوابوومنبۆخۆموهاوڕێیانم

بانگیڕاستیدهکهم

کهپشتیوانمانبێو
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بهسهرکهوتنمانبگهیهنێ.

ئهیمهزدا! 11 -

دۆستێکییهکڕهنگ

کهیارمهتیزهردهشتیسپیتماندهدات

تهنیائهوکهسهیهکهڕێگهیڕاستیوهرگرتووهو

بهئارامییگهیشتووه.

وههاکهسێککهڕێڕهویڕێگهیڕاستیو

پێڕهویبیریپاکه،

شیاویئهوهیه

کهههڤاڵیئهنجومهنیموغانبێت.

پێڕهوانیڕێبهریفریوکار 12 -

کهبهدرۆگۆشکراون،

ناتواننبهخۆشبهختیمهبهستیزهردهشتیسپیتمانبگهن.

ئاخرئهوانسهرکهوتنتهنیالهبهرژهوهندیخۆیاندادهبینن

نهکلهبهختهوهرییخهڵکدا.

بهمجۆره 13 -

بهلادانلهڕێگهیڕاستیو

دژایهتیلهگهڵیاسایههستی،

ویژدانیفریوکاریخۆیانتاریکدهکهنو

لهبوارگهیداوهریدا

تووشیئازاریدهروونیدهبنو

دڵهخورپهبهرۆکیاندهگرێ.
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ئهمهیهئاکامیگوتاروکردار.

ههروهها 14 -

پێشهوایانیفریوکاریئایینی،

کهلهدادگهریوئایینیژیانوئاوهدانی

لایانداوهو

بهفێڵوتهڵهکهیفریوکارانه

خهڵکچهواشهو

جیهانبهرهووێرانیدهبهن،

سهرئهنجام

لهههوارگهیدرۆدادهگیرسێنهوه

زهردهشت 15 -

مزگێنییانهییهسنایبهئهنجومهنیموغانداوه

کهههرلهسهرهتاوه

ژوانگەیگهیشتنبهئههورامهزدایه.

منئهمپاداشتهبهئێوهدهدهم

کهلهبهرتیشکیڕاستیو

بیریپاکدابهدیدێ.

کهیڤێشتاسپ 16 -

بهیارمهتیئهنجومهنیموغانو

سروودهکانیڤههومهناو

لهبهرتیشکیڕاستیدا

بهئهقڵوزانستیدهروونیگهیشت،
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زانستێککهلهوڕێگهوه

ئههورامهزدا

ئێمهبهرهوخۆشبهختیدهبا.

فرهشوستهریهڤهگڤا 17 -

لهناخیدڵهوه

ژیانیخۆیلهپێناوبهرهوپێشچوونی

ئهمئایینهپاکهبهخشیوه.

بهڵکوئههورامهزدا

ئاواتەکانیبەدیبێنێو

بهڕاستییبگهیهنێ.

جاماسپیهڤهگڤا 18 -

بۆگهیشتنبهدهروونێکیڕووناک

ئایینیڕاستیههڵبژاردو

بهبیریپاکبهوزانستهگهیشت.

ئهیئههورامهزدا

ئهمزانستهبهههمووڕێڕهوانیڕێگایخۆتببهخشه.

ئهیمهزدا! 19 -

مهدیڤما12سپیتمانکهژیانیخۆی

لهپێناوناسینوپهرهپێدانبهئایینیتۆبهخشی،

12.مدیڤمالههۆزیسپیتمانوخزمیزهردهشته،دهڵێنئامۆزایزهردهشته،ئهو
لهپێناوناساندنوپهرهپێدانبهدینیزهردهشتدازۆرههوڵیداوهوئێجگار

تێکۆشاوه.
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زانیکهمرۆڤتهنیابهکاروکۆششدهتوانێ

هێزیدهروونیئهمئایینهفێرببێو

لهپێناوژیانێکیباشتربهکاریبێنێ.

، 20 ئهیئهمشاسپهندانییهکگرتوو13-

ئێمهههردهمئێوهمانستایشکردووه،

کهوابووئایینیڕاستیو

بیریپاکبهئێمهبناسێنن

تابهدڵئارامیبگهین.

لهمڕێگهداستایشیئههورامهزدادهکهینو

یارمهتییلێدهخوازین.

کهسێکهلهبهرتیشکیبیریپاکدا 21 -

بههێزیدڵئارامییگهیشتووهو

دڵودهروونیئارامییگرتووه،

بهبیروگوتاروکرداریخۆی

پهرهبهئایینیڕاستیدهدات.

ئههورامهزدا

ویژدانیڕۆشن

بهوههاکهسێکدهبهخشێ.

ئهزژیبهختهوهریبۆدهخوازم.

ئههورامهزدا 22 -

13.ئهمشاسپهندانبریتینله:ئهشا]ڕاستی[،ڤههومهنا]بیریپاک[،ئارمهیتی
]ئارامی[،هروتات]پوختهیی/خاراوی[وئهمرتات]نهمری/ژیانیجاویدان[.
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ههمووئهوکهسانهدهناسێ

کهلهبهرتیشکیڕاستیدا

ستایشیدهکهن،

منیشستایشیاندهکهمو

ناویانبهرزڕادەگرمو

سڵاویخۆمیانبۆدهنێرم.

سروودی حه ڤده هه م )یه سنا، هاتی 53)

ئازادیوههڵبژاردنیهاوسهر

ئێستا 1 -

باشترینخهونهکانیمن،زهردهشتیسپیتمان

بهدیهاتووه،

بۆوهیبیروگوتاروکرداریمن

لهگهڵڕاستیسازگاربووه

ئههورامهزدا

ژیانیخێروخۆشیجاویدانیپێمبهخشیوهو

مرۆڤهکان،

تهنانهتدوژمنانیش

ئایینیڕاستییانههڵبژاردووهو

لهژیانداپێڕهویدهکهن.
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کهوابووئێوهش، 2 -

بهبیروگوتاروکرداریپاک

بەرەومەنزڵگەیمەزدابڕۆنو

بیرودڵتانبهڕوویدابکهنهوه.

کهیڤێشتاسپیپشتیوانیزهردهشتو

فرهشوستهریزانا،

ئایینێکیانههڵبژاردووه

کهئههورا

بهیاوهرانیئازادیبهخش،

بهسوشیانهکانینواندووه.

تۆشئهیپورچیستایسپیتمانیهیچدهسپ 3 -

ئهیگهنجترینکیژیزهردهشت،

کهسێکبههاوسهریخۆتههڵبژێره

کهبهئایینیڕاستیوبیریپاکهوه

پابهندبێت.

کهوابوولهمڕێگهیهدا،بهناویمهزدا،

سهرهتاپرسوڕاوێژبهئهقڵیخۆتبکهو

پاشانبههوشیارییوبهئارامیههڵیبژێره.

من،“پورچیستا”، 4 -

وههاکهسێکههڵدهبژێرمو

خۆشمدهوێ.

بهڵکوبهسهرفهرازی

لهئاستهاوڵاتیان،هەڤاڵان،ماڵباتو

باوکوهاوسهرم،
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لهبهرتیشکیبیریپاکدا

بهردهوامڕێبواریڕێگهیئههورامهزدابم.

کهوابووئێستا،ئهمن،“زهردهشت” 5 -

ئهمپهیڤهتانپێدهڵێم،

ئهیتازهبوکانوتازهزاوایان،

پهندیمنبهگوێیئهقڵببیستنو

بهخاتریبسپێرنو

بهویژدانیخۆتانتێبگهنوبهکاریبێنن:

بهردهواملهگهڵبیریپاکبژینو

لهڕێیڕاستیداههرکاملهویدیپێشکهون

تابهشادیوخۆشیژیانتانبهسهربهرن.

ئهیژنانوئهیپیاوان، 6 -

چاکبزاننکهلهمجیهانهدا

درۆژیانکاولدهکا.

کهوابوولهدرۆدووربگرنو

نههێڵنپهرهبستێنێ.

ئەوەشبزانن

کهخۆشیوشادمانی

ئهگهربهفریودانیخهڵکبهدهستبێ

دهبێتههۆیڕهنجوئازار،

ئاخرخهڵکانیفریوکارکهدژیڕاستیدهجهنگن

لهژیانیخۆیانداخۆشبهختیلهنێودهبهن.
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لهههورازونشێوهکانیژیاندا 7 -

تاکاتێکهلهسهربهڵێنیخۆتانبن،

پاداشتیئهنجومهنیموغانبۆئێوهیه.

ئهگهرپهیمانبشکێننو

پشتلهئهنجومهنیموغانبکهن

لهژیانداتووشیڕهنجو

پهشیمانیدهبن.

کهوابوو، 8 -

کهسانێکتووشیڕهنجو

پهشیمانیدهبن

کهفریویانخواردووهو

لهگهڵبهدکارانکهوتوون.

بهڵکولهبهرتیشکیدهسهڵاتیڕاستیدا

درۆوفریویکاولکارلهنێوبچێو

ژنانوپیاوان

لهشارهکانوماڵهکانیاندا

بهخۆشیوئارامیبژینو

بهڕووناکیمهزدابگهن.

بهدئهندێشانیفریوکار 9 -

کهلهدژیئاشتیدهجهنگنو

سووکایهتیبهزانایانوهزرڤاناندهکهن

تهنانهتلهگهڵخۆشیانشهڕدهکهن.

کوائهوڕێبهرهدروستکاره

کهلهدژیانبوهستێو
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درۆوخراپهیانتیانههێڵێ؟

ئهیمهزدا،

لهژێردهسهڵاتیمینووییتۆدایه

کهدروستکارانبهباشترینپاداشتدهگهن.
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