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  کانی خودا بھاگاڤادگیتا ، سروده :ناوی کتب

  ران  ھاوبیر کامه:رگانی وه

  ھیندیی  فه لسه فه:ت بابه

  د مه  نیشتمان محه:چنی ه ھه

  ج ره حمان فه بدولره یران عه سه: ر تهومۆنتاژی کۆمپی

  لی ئارام عه :رگ دیزاینی به

   دانه ٧٥٠  :تیراژ

دینار  ٣٥٠٠: خنر

م رده خشی سه زگای چاپ و په ده

  ٢٠١٢سای : م که چاپی یه

  سلمانی _ کوردستان 
www.serdam.org

kteb@serdam.org  :  وه ی کتبه  زنجیره ندیکردن به یوه بۆ په

 پدراوه٢٠١٢ی سای ) ١١٥٨( کان ژماره گشتییه ی گشتی کتبخانهت رایه به ڕوه به له

  ) م پارزراوه رده خشی سه پ و پهزگای چا ی بۆ ده وه  چاپدانه مافی له(

  سرود خدایان.. گیتا    / رچاوه سه
  محمد علی موحد :  ترجمه          
  م دو: چاپ          
  ستأنتشارات خوارزمی ا) خاص(شرکت سھامی        

٢٩٤ /٥٩٢  

  )رگ وه(ران        ھاوبیر کامه٢٣٢ھـ 

  کانی خودا               بھاگاڤادگیتا ، سروده

  ران رگانی ھاوبیر کامه وه             

  ٢٠١٢م ،  رده سه:             سلمانی

   سم١١.٥ ×١٨:  ل ٢٢٣            

  )بھاگاڤادگیتا( کتبی پیرۆز -١           

  ی ھیندی فه لسه  فه-٢             
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  وةرطَام  روة

  و ران
  

  

  

  

  

 مَ ٢٠١٢   
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  م رده خشی سه زگای چاپ و په ی کتبی ده زنجیره

  )٥٩٦ ( م ژماره رده سه کتبی

  

  

  

  

  رشتیاری گشتیی زنجیره  رپه سه

   رزنجی ئازاد به
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 دة َى ى زاد ت مك ى زةون و داو،ؤظ"

 ؤظ و دوذ دؤ م"  

  
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 َ امَوةرط :  

 َرط اَر َ َ  د وةرط ش ىوام و

َ  ونرزطر .  
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  موةرؤك

  
َ  ٩  

  ١٥  ط ؟

ى ط ر كر  ٢٣  

  ٢٨  دا

  ٣٣  ظر

  ٣٥  رؤح

ط  ٣٨  

  /مر وم ََ   ٤٣  

دووة  /ط ىَو ر م    ٥٥  

َ  / دار ىَر )طر(  ٧٣  

 ارة /ى زامَ٨٣  ر  

َ  / م ىَدار(ر ر(  ٩٣  

  /ناَ   ١٠١  

و  / ن دا ء  ١١١  

  /ورَ ورة١١٧   ط  

م  /نَم َ١٢٣   م  

دة  /ق مو١٣١  دةر  

ةم  /ودةر    ١٤٣  

ةدوام / ط  )و ىَ١٥٧  )ر  



  

٨

ةم  ش رىش و م   ١٦٣  

اردة  / نمط    ١٧١  

ةم  /وندرو ١٧٧  درة  

ةم  /نم ن و  ١٨٣  

ةظ  /وةممط  دار وا و ىةم  ١٨٨  

ذدة  / ى  ١٩٥  

مر زاراوة َمن  ٢٠٧  
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َ  
  

ى دلَ وةردةطَ دطظط  وة  

طوةرى م  َ    "  

   طمى

ى رل )ى اوة و دوذم(ى ن و )ر(طر مَان 

ى رم( ةَدو دةر(ى م و ) و وات(رو 

ى )مار ى(رؤ و ) وى(ى ى و )ن(ماى و 

دا ن دةن (  طظدط(ى رى و ))زا و 

ََة دطظط و دوو َ َ نَ ،ن   وةىم .

 ةَ  و  و زام  َ ََ َ 

َ  دةَ . رؤم و م دؤوةو  َ  دووة

س م ةر  َ و  داو و  دات ن وةو

ت و زام  ام وم ن و  .  
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  َ و دطظط   )وةر رر(  ورةى ط

َوة دةرة م" :   وةر ورةو ط رَ ط

 وم ام ."  

    َ ن ط )م(َرةى دةف دةر ى" : ودام 

َا دةؤظ  زؤر َورةطط  وَر ."  

ط ن و  َ مرو ظام طورة دار ن 

َوة دةرة" :  وا دة وى و َن مدةط ن و

 ام و ووى دةرر  َدة م ؤزى دة تمم

رةت و زموام و ت و َاوى ن و م وة 

ط م  ات ن."  

  َ و ط   ) نظ و ( ةرى م :

" و مام ممواوى ز  َود  تمم."  

  م ودة و ن راج(طامم ( و) مار

و ) طرب(و ) طمى(و ) رادان(و ) طمما(و ) مما

م   ام و دا) درت(و ) م( و) راا(و ) وةر(

ماوى  م دةزام و را و   َو 

. دةم دى  ز ررى ر ن و ى ى داموة

َ دةام  رر  رووم َ  ومى وةك طمى و 

 ار رد) ( د و ر  و ان و راداو ر
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دارا و طرو مم و دةن رومك م   َوم وان رى دؤ ر 

م ىاط تمم ووَ  .  

    ؤزى ٢٠٠٤ و ٢٠٠٣ َ ا م  )دطظط( 

  دوو   وةو ط ى ىط وىوَ م  ت

 َ زام  ؤزة َ  مط وةىامَ ور  تةَ

ى  َط رَى طداو ى رازى وة و ت و مو 

َر ر َى دامَ وَم . ر ان وَوةرط     وةؤذامو ر

مد َ ام رد رىَ  دةوة َ  وةىدمو . 

  وم  م ،َ وةىدمو  وة زؤر رة

َ  وم َدة دةى وة َ ى ردى و ىمَ  

 ش م لَ و .  ََاوة و دةرووم َزاد َ  موة

را وم م ط و دةروم طظر َط   رةدان  ارى 

  ى ،  َن دةور  انمو ط ط ر ذى وؤ

َ  وة وة م ،َ زؤر َزةر رط وةَو 

 اوة وة َدة َ  َ َ.  

رلَ، راا زؤر   ام َ  م وةرط َر 

  : زم ردى روةى

 :ر  د طى د رد تدا دة ؤظ و ن وون و ذ  وام

مو ط َ ر  ،دا زؤر ممزة  ت وَ   .  



  

١٢

ك : دووةومزؤرى ر ر ردى وا وةر وم

مَم رد دةدات  ام موة ى و   َى 

رؤى و  و ى م ن رَةوة ى طلَ 

دة ،َم رى َوةو ر  م َزوم م و 

ار م مو  نمؤظ.  

َ ور زؤر َر ا ى دطظط امَت و وةرطر  

  د َوةر  ر ،وم رةزا ت ور و  ، زؤر رةزا

 شَ ش زؤر َامَوةرط ا وةى  ؤ .   مر

٢٠٠٥  ى ٢٠٠٦وةامَط  د( طا ى امظ ا( ا، ١َوةرط 

 ارة و ارةدا و   ى ر   وةى َ 

 ،َ َ و وةىدمو  واز  موةَ ولَ و َ

 مر ز اوةَدا وةرا ىةَ و و طوة رة

ا دةَ وط زؤر ،ى َ داا م اَ ةوىدةررى و ز

                        
1 -                      رة َ ة ن َ ،داا امظ  ا

م و م رَى     ن  وةرن وا ؤظ  (        رة(دازرَرام موةى   

           ونوا  ؤظ دةدةن م مؤوة رم  ،ت دا و دةط   ونوا

ذطرم مو ط  ،زؤر رووةوة وا و َووَ   دةروامَ ،ا         

       نط ىاى زؤرر ار    م ةَ وة        . وةت دةوة ر شدى ط .  

                مط  َو طم رةى ش وورو   وةن م  م وةم

  .  َا م َد



   

١٣

 َو و دة  ام   ارو ىر وا دة   وا

  . طَ ، واو ش واى دووة دةرى  َت

دة  َدوور  انَوةرط  ارد  َ     ىرط

 ،و َةى  وةرطَام و  َ َمم و ر زان و 

  . َرامى دةام     م وةرطَم ر زم ردى

ة  ر َ داَ  رَ َ دمم  ام  :  

 : امَ ى زؤر َيم ر اَ و زؤر رة رىيَ زامم

 ، ن ومو ط و زامر ؤح وداو ر م وة و طم مط

َ مد نَ َام  رَ  وةر َيم امَ َلط .  

ى: دووةيَ رم وةىدموومر ز  ََراو م وزو م 

 داواو رَ امر  ند  نةر ارةوةى ةم

َ د . ور م وةى طامَ رح و َم َم 

 َ  ر ا ا مَم   َ م ،س و وومر

ر   مؤ.  

َ :   ز  َمر داامَوةرط   و

   ، نَم ى و ز َوم  ىرامَ و

دةرت ارى مدا، ر   دامم م و مَ و 

 ا وةكار ،َدارط نَ ر زَ  ىرد اررا

َدا  و  ووا مر و ةىَو .  
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 َر ى رىرزار زؤر امَوةرط  ر ىم ودة 

  رَن وةرطت   مك ر  م(ا دظمما(زؤ درى 

 ر َرى رَن  م ارد  وةرطَان و 

  . ةم و زؤر رومدموةو زامرى وان

ر) ت زؤر َا طراووة  م وة مى 

   ر و   ى  (  ظام  ا ادا

رَ  َ َ  وةرطَام َ  َروة َ ن . و

َم دة وار.  

  ار  م ؤو ر م ك و زدام  س ا

و ط ط مو امَوةرط  وةىمَ ةىَ و ،ز ةىَ  مم

 َر َ َ روموموةى رؤ و ر  مَ رَك دا 

  ىمم م َ و ونرةزا  دنز  ت درو

و ش وَ نم  رد ط وة َ .ر زد  ؤر

 دمدة    يَ و دؤور دى دل رد و د د

امر دا زؤرَ  .  

  

  و ران        

١/١/٢٠١١مَ   
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  ط ؟

  

"ر ن ورر و ام َ   

  ر      َ   

  " ماوة مَم را ت

ر  

دطظطو ٢ َد  ودى ىم  ى طاوةر  

  موم (٣را(دةرى  ى موم ى 

 م . انَم رت طط  ََ ط)(٤ى  ر 

ى ر  ى ماظ  ام رى ٦)رم (٥و) داظ)ى 

رةو رووى ٩)ماظن( و ى ٨)روةن(، َا ى ٧دا)روا(

                        
2 -  Bhagavad Gita
3 -  Mahabharata
4 -  Krishna
5 -  yadava
6 -  Arjuna
7 -  Kurukshtra
8 -  Kurvas
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 رة َو وةرطوةى  ماظما .   وةون  ردن

 ىَو ز َ لَ و لَ و  اون شَ وةمروة ن زؤرة َم

 د  اون َ روة ن و)را ( ن وا

  . َا دةو وان دى وت  مك روةن

 ١٠وراتةوة دةَ ةت و ظ)رو(ى    دى 

 رى ظوراو و َة درَة دة ََ ١١رى وة و من

ر١٢ س١٣واظا ١٤وا ١٥وم ١٦واظ١٧و ظ .  

و ١٩و ١٨   ظاظ َ ذم دة َموةم درى

وراى٢٠درى ظ  ،٢١  ،َووى دةم ٢٢  و َدة 

  .  دة٢٣َش دةرااى

  . ظورا  رى  دة َ َدم ظاظى وك

 وةم ةوورةوو طم  م وم ى دووةر  ارادة

دامة وةك دورر د٢٤م٢٥و دو.  

                                                       
9 -  Pandavas
10 -  Vidurat
11 -  Anasvan
12 -  Parikshit
13 -  Bhimasa
14 -  Pratishravas
15 -  Pratipah
16 -  Shantu
17 -  Vichitra virya
18 -  Shudre
19 -  Ambalika
20 -  Ambika
21 -  Vidura
22 -  Pandu
23 -  Dahritarashtra
24 -  Duryudhana
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  ووم َدة وا َ دووة ىد ىم و روم ىر

د ، دةراا  لَ مت و  َ موو رةم دةدةر 

م ر َرَى وة دةمو  . َمت و دةم موة

دةن و دَ نَر  وةَر م وةمَملَ دة  دارةك ن

ر و  لَ و  و زَو مم ن َن دةن و َاردةى 

ن َو َ مدةن، م ر َ دةو َوةو 

دة  وةََر  ن م ةَ َوازى دةا ررا

َةط ر وةى  َم.  

م  و دوو ذم م واوى مى دةرر  وومى ٢٦ر َ 

 و مر موةم  َا٢٧دةد ٢٨و .   و مر

رو ام ىر وةى َ تدة  َلط طط ا دة

ط  رةم و  ر رى رةو َ . ت

دةرااو د رةى  زووى َى ن دةمزن و روةت . د

و  دوم  َ  وادا دوون و ر ق و راا، دوم ةَن 

 دذى  دةن وم ووم امر و . امر اررا

 و ن و ؤى ر مو دة اردو ن ووشم

  . روةى  ر َ م ،رم رن َةدات

                                                       
25 -  Dhushasana
26 -  Kunti
27 -  Bahima
28 -  Yudhishthira
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 رةدا   و رى رمو  طوام و 

تطدة ار دار ام  و ر ام رةو ى . ةَ

 ن س دةذر  َا َ ١٨زؤر َوى رة دةَ و مى 

  . ام رم ن و  و زور و ممت م رمش ن

َ ؤ  رزارة رط   وةم َدة  وة

 َر ممرى داط َت دةى دةومى مم َ 

 ن َ ا دةذرَ و ممت ر دةط رادةك ١٨ مى 

رم زراى ى دةذَ، وة و   روومدموةى 

  .ةوةدا  ر وراى ط وةذوو دةت و روون دةوةار

 و ط ط رامَ ن ودام  زؤر َم ىو َ اار   

) ( دا رىَم  ؤظ ؤر َ امن دة دا زا

َ  وة ىر مر ا وموم و ا(ى مرو ( ام و

 موةردوو م )را ( ن)رو ( امر )ارادة ( امر و

  . ن ا دةمَ  ى ش و مام( موو(

 مدا  ىوامو م و مر و  دم  ورد رط

و ر   س دطظط  َون دةردة وا ون داؤ

ى مرو َرى رةم )رَطن. (ؤظ و رةم مو ؤظ دةت

َت و دةدة ى طََ   انو : "زؤرؤ ؤر مر

دان    م  رؤ دا  ردوون  ك ط



   

١٩

وم ،رم ردةت و ردةت و َة   ،َرمت 

و دةرة ر رو ك، رواش ام دارو   ن 

مذ  ." ؤظ  ن ارو َ امدة)ط َ م 

ؤدى ر ش(   وة ؤر  ،)رو(وى ٢٩شدا مط  

وة، رم م ؤظ و ر  وة ر و  و 

. طوام و ر ت  رةو رَى را وات و  ت

 ام ش واام ردوو)روةن ( و)ناظم(  ررا 

وةون  ر ،ام دوام و دوا م َؤظ  ردةوا و ك 

م . دةن و طن و ََى و م ودا درو دةن

و دة  و َ ة ن م وى مم و ،و طن موام

دةدة  َ نم و رمن دةذ اَدر   .نادا٣٠ر  

ام : "ى ى ا دةَ- َ٥٢٠ى ى رة 

 َى رمو دوذ  نَ نروة وؤر مى ذَ ارو م

 ؤر مذ وَ ندة ." َوة دةدورة ةى طر و وا

  زن ىرا وة َدةو  و  ر زةوى م دةرة َر

 ى طدوا مرةر دةط م ،َووى داوة رَدةط َ م

ت دةر وا دارا ى  وةَ َر ةر  َو

 رمن، طَ ام   اوةَ ذةى دةرة ةَ و وةم

                        
29 -  Purusha
30 -  Radakrishnan



  

٢٠

 ن س دةذرَ، ١٨ن  رةدا ش روودام و واووم مى 

َا ذرةى دامام وى ن ذدة ن س موة و 

َاوةم ورةو ط َر  اوو . مدا َ َدة ر

ووَ كم وةم َمدا ط.  

  ٧٠٠(ط (ا)ت(٣١  ا ذدة َدوو  وةَ 

رن س َ  ر َن ت دةن  ك واورى ن و 

 و وةو طوم  دة  ك رةو ا  نو

ومةزادى و ر ن ى .زادى ر٣٢ط   .  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                        
31 -  Sutra
32 -  Muksha



   

٢١

 َ وا ط ممت دواى  ٣٣)رر(َووى ط روون مو 

م و . ر وازة و زؤرى َران رة دةموةماوة،   را زؤ

.  َن وا ط مةى  دةى دووةَ  زا ماوةوة٣٤طرب

٣٥دا م ،دا  َ  وةَرى دةطووةَ وا َ 

وة مو ش مى  ذةك ن رر  دا رة

  ةم دطظط ووى  ر٢٥٠٠واو َل . ٣٦  

دةررةى مرى طش  زؤر مروومو مَ وةك 

  .  ماوةوة٣٧رةن دة َ  َن ظوة

م ن ظدة  اؤ  ووىَ ى  ر وم  وة نو

ن  مزموى رَن ) (و ) (و ) درى(روةما 

ر  ى روةما . ظدَ و رَن ةت ون

 وة ،وةوةو م ون  )(٣٨َدة ةرةوةى طَط   :

  دوورةوة م ام ام ى ىَدظ   

طم ام طَ ةى . وى موة ،َ م  م وة

  . وا دةودة وةو ن ماوةوة

                        
33 -  Lorensar
34 -  Garb
35 -  Dasgopta

36 -وةر  وام ووى طَ ر ز ومرةزا   :  

    ٢٨٦  امرات ا ، ث  ، اول، ص ادن و ى  ، دارش ن،
37 -  Vyasa
38 -  Sanjaya
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 وةواوةاوة مم ةىَ و َم مز  ط     َ

 َمن رووى زموام و  و ان دةروة َ موةى 

 م َ و َى  ى و وام  وةرطَاما  ر 

  .زم  َو   دة ات

  ؤر َرروةردة وةى دةر ى    طم   ،نط 

طو مموى و ة ون   ومموة دةت  ى رَطرى 

ؤظ را وةم وم  . ومم َدة وة ا طم  ؤ 

َةَ ذةى ذ ردة  َ َو دة.  

  وة وة ط َن دة  َيم)و(داوة ٣٩  وار 

 وام ىوم ،وندا م   ىم وة و و ر ر ةزدا

  .   دا ر زةوى ٤٠مَ  ما  ظرى

وار َدة  َم   دةرو   دة  مو  

طوة َ ، وة مَ دةَ ط زوم  و ط و وة 

  .ؤزام   درَاَ وو مدؤوةو َ ن مةوة

 ر َا دة  وةَام َرر لَ طر ،م

 َدةدو ؤلَ رط م   وة دة  وةى طمَ  م

  .  و  م  زارةم   دةت و رةرن  دةدؤزَوة

                                   

                        
39 -  Shruti
40 -  Avatar
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ى ط ر كر

  

 و مك : " طوة دة َرةى ىَ٤١ى د َرؤ

   ونرى دروَرر ى َم دة  رو دةر

  َرةَ َ  م  َل زاران ،اوة داط

  ".رارا دومى م َ َمة وازو ََو  َخ د َرو

ؤر راَ موةى ط رميَ ردم ةو دموة و ز

  ووةو وةكم وة  زاران دان و   ؤظ ىوة

  ط دم  و ر ،َ ردارىدة َوم  وةَ ام

  رىدوو َر م نرد ن َر  وةى م ،و

م . َ اؤوةرم    ََ  وةدا َلط ط

 مر تمم و   مرى ط ندة  لَ و 

ى ى َاوةو رةو ك لَ راى دووة  و ط  د

ذى ط   دةَ م َدموةى رةطزة و . ت

                        
41 -  Henri David toro 
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    تدة رام و  و  مم)م-

ؤ(ت ز ن ن  .  

طم  م ذة وة  مى َ  ةدا رو 

  ت و   ط  لَ دة زؤر َز وةى َودة

  مرو وة و ى دةرة وةرو وة ىَر

و ز  زؤر ادةر .  دةر وةواوةةت مر َ ر

  ،اوةةرطَ دى ىك  زى م  د . ط  ةوةَ

  . ش َر دةت  م اوةى ن

 وم و َ  د مر ممَ   ر كم رة

ن دة  َو اوامدم  و دةدات رَى و 

زون و ى مى  .  وة  دة ردةزوم رؤم

دةوة  رةى مذوة دةدوَ و س  دروون دةت و 

ةمى رؤح و ش روون دةوةو َى رو َ و م و 

ت و ررى دةن در ر ت وردة و زام مام مَا

موار و ام و دمَ وةودمرا  ت دةدات .  

 َةدات  ٤٤ دظ٤٣ مو٤٢طظدط ر َى طو

 م َوةك ر و زمؤر وةو م  ر ن

  ناوة، دووةوزةدم  َل ون ،زام َر م

دةت و ر ر رةو ون دةت،   َم اوان و 
                        

42 -  Yoga
43 -  Sankhya
44 -  Advaita
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  وةم و نو م دظ زى)( ٤٥ َ وة وا 

دة َ  دا  اودام َ ن وةكو ن دةدات وتم .

 وة  ىام  ر رط  وة ك ىَر َ  دطظط

م را وم و دام دةو ،َك  .  ر َةَوة

  َ)م (  وة َ َ ك و)دظ(  و

  ). ط(وة  وة 

 روة)رامد و ( )تمر ووىَ(َدا دة" : م رةىذ

  َو  رط ،ون زؤر  ممزرط ازةىم  ن  

 ن روةى  وةو ٤٦،"و َة مى ي َا موة

ةش مو َوا  ويَ ط روى وة دة، طر رو

 َ مر كم م ،َوردة  وَ   شط

َةت و ) طظ(طورةى َ وة طيَ دةدات   زةى 

 وةش واذةط اىرةر و َََ َم  واذةى  ت

َدة  ر م وةرة  ،ووردة " :  ونط  وةم 

 ى  ز  و زمم مم و  و م  ة 

                        
45 -  Maya

46 -ق ز ن ر   

 :دورام و  

 : نار  ا ، ع ،اار را.  

ث دو-اول  .  

  ٦٠٥رة  . ا ارا ،د ، ا  ارن ر: ظاران



  

٢٦

 نَم ن واذةىو د ."٤٧ رط  ََ ط َ

  وةَ  و  وا وة م ى  ىةم و

َدلَ : "دة  زامرى مدرو  نط ةطت ر رى  وا

را ى  ط  و َز"دةر  س وةام ىرو و  ، وما

طظدط زام .   دةت ممت ر َازةم ى دةا

  ن َ َ  م كدةدات م   دةت .  

  َ  ر دطظط َرةوان دةَ  َيم

 ن  وىم ر َ ة  ،)طظ ( ىرة 

 وم َ ومرب(دروط(  وةَردةط م ؤذى ر

 ظط  .  لَ  َداوم٣٠٠ مى 

  ؤظ ةىَ ر دا  وموا و م و و  

 ودةر  َ)رظ(دةزام م.  

 َون در وراى ط ََ   ممام ون وةك 

دردة  و ةَ وة، ن مام ون و ممت مون 

ا مامَ وةك  َ دةروى داو ة  داوة  َ د

  ونون و م دا و و و و  و  َ تش وا دة ،َ

م    و.  
                        

47 -                    وم  م وةوم وم  ن وا َ  ىوا و  ت  

 َ رامد و روة  ام وة َ  ،":Darshan  ىر  Drish  وة ةوة 

وا وى   " دَ و ن ى وى  رن َوة     )  )مى   

  ٦٠٦وام ن روةى َو  رة . مَا دةَ دارن
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   زوة  مى طر م رَى روةو دةموة 

 ك و  نَ   مةَ وونو ر ر و  ةش ون ر اث  

  

  دا

    َ  مر)           داط ى  دا  ض و ط (     

  . دووة،   رمَ ر ر   دةدوَوة

             رة و َ ط  اداظ  و  رو   ،

و موَ   ٤٨)رام) م مو َ موةم اوةم وة، طمن            

    َورة دط ؤى رم ةوط .  ة وين مي   ٤٩م  َد 

    امر ءَمر دةطدرو) (وة) . رطام– 

Hiranyagarba (  ار يد َوي       مَ ونء دمدرو   م

      َردة  وةيم  َز) . ا- Prajapati (      اوةم  و

موَ دي  ) Vishnu -ظ) .رد َ دة َروةي ون    

                        
48 -  Paramatman
49 -  Brahma



   

٢٩

                ر دمدرو ر اوةم  َردة ي اَ وا

              ،ََرن دةوم  َرد ى شو و ََرو دةزةو

 م ىَر ََرؤظ دة ن و ن وذ َر م ظ

 و ىموو دةر َ  وةَودةر .  

)رظ- Vishva Karma (َدا دةو  اَ ر  

دَم ن و ومم وةك رء َة، ر   مي                 

َن د ريازم .  

            َن دادةمو زةةطر وةك دا َ ا)  دAdity  .(

Vishva -ظدَس ( devas(       اوةم مم ي  َوم 

  .ادةمَد

    مو َ وا)       ،ا ،رطام ،ن، ظة ،نار

روت دةون َا دة َوة          ) ظر ،د، ظدَس  

             َ  وةو ا اي  يم وام كر و

 وم اي.  

            ي وةد َوم م ،اظ ي ر ت اداوظ  ن

)      ،را ،ط ،مر ،رومراو، ظ(      نَ  َوو دةر ت

             او ي دةودةر مر  َ م ،اوةم َدةو

     َو دةدر َ   وا دة  زاراوةى م رط  

 .  

)   ظ– Vayu (   ى ويم)( .    اوةووة درومار ن ظ

 ا   ) اا  َ )د ي  موي دةَ وةك ن           

 رام و رط  م.  
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 ظاما ى و وا رةطزي ورة و- Indra (    را(

          شو ورة دي راو َدةو َ)   اظ- Vajra ( َودةم .

 َ   ورةو زؤر رَة  ظادا م مي               

   ر لَ ء       ران رو ران ر مي لَ ء          

            رام  زؤري َ  ،م و و وةيَ  م .

)رومظ- Varuna (       وةمدةوة ر  َر و وةكم ياوةم

و دوو اوةمةن  ر)Ashvinis (             ن  . طدارة

اوةمي ) Rudra –روودرا . (ي منء َ ةدا ن روومك    ر

ردةط) .- Usha ( مرة اي) .ر- Surya(    رة ياوةم ي .

)ظ- Savita (  رداةي دروَ  ر يودةر) .مر- 

Parjanya (         اداظ ر م  َ     وزةدران م ووةَاي ط

ي اي زةوي )) – Prithiviرم وا دةت زةوي َ  ء      . اوة

َ وَ . )Pusha (رة اي ير ي َر .  

ط م و داوةمامن  مَن موى م و مَن 

ومن   ردة م ظاا  اون و موى و دردة 

وام امَن و زةوى و م مدا  ةَ َ ر ش دةدا . روة

م  َ موةن موةم داو م ون وة ةن و 

 و ور ن وار ...ظ َم    وة ط َن و ما

  َوت دةردة وةى طمَ  ن روة ، وىم َدا ط

َدة ":  ران  ىم و ، مر ، وراد وز

 ط وم َدة ر وط اوم ؤن وو ر ط ، َدة .  و

 ، َ و رةوةى ، ةرىَر ورةى ووةط و و دا م
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 َام َدة  َ م . ر و و ر ،  ىو .

 ، رر و روةردطر ، طوا رارط ر  ،ى 

  " . .و ون و موون، روةو وى زووى 

               َؤدا ر  وة نرد   َط وةم داط  دا

    ،َو  تى دةر اةَ و َامدة ،ةى مَ و ،وومر

                ةى رام وةن و م و ةرو ر َ و .    وارو ط رو

ماوةو م َمي و)  (        دا ا       ط .  مطراوة

 َو موام  مي َاوو            . رَي م موَوة اوةروو    

    َن د ورةيط)   - hrisikeso(         و)١ (  

و َى اوةم  مزم– Accyuta ( . (دا ذةي َاوة )١٥(

. و مي ك  طمح دَء   ا ذةي َاوة         

)ظ- Keshava(      ذةري يم ش)Keshi (    وةو َم  َد

-٣٢( .     اوةم موي دووة  ؤظن دووري طادن مت       

٣٥(    ي)١(  دا      وةمر ن " اظط- govinda "  اوةوم

َ   دةو َري واوي زة م  روومو و                    

   م ش) .ردةمم- Janardana(      و ى َوزمش م

  دامود)Madhusudanah(   د َوزمش م .    دامود يم

      َة دادةمَو د ا م يم  ود ،َو دد ذةري

             را و ذةري  ش وةوؤظ َ اث دة يوةرو

  .اث م دة  َطظدطدا
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)ن(و ) ظة ( ي  ءَردة  دمم  ءؤ

 ظ اوةم ومر   ،ن ي 

  .ر زةوي

 وة، وا ووم ،ت ووم َ ،َردا دة ردوو  داط 

  مر ،ةمك مادةر  ا  ندووة  وةَو  وَو َ

مرش و   رةداوى زؤر ا .  ازةَ ردوو 

  ر كا  زة وا َ وةى طر ةم داط

رَ .  مزام َن م ت و   رت و وو َاو دةت

َو َوا دة و  وودا م ََ  . و َ 

 زؤر طم ام ؤظن رة موو َة ن َ موو . وَمى دا

. رة لَ دؤزوةى َةى َ َةى داَ .ة دةطن  دا

 ر و ن وة ى ررا مر رة رط ن رز و

ن و م و مزداردا  ام  مو مش دةت ما 

 ور  ذة ش  ت وو دة ىَو َ ىَو  شم

 م داى  وةدد م َداى م  ا م  مر

 ووو م َو  ك ىوم.  
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  ظر

  

  ظر دةرو دا  روورى ا "

َودةرم ةَ و دا   اَ"  

د دارا-ا   

    ىَدووروردر  ناظ  و زام َ 

 تم َ  دووة َ دا  َة دةوةم  ،رى وة

  َر زاظ ،رظ َدةو َ وا ةَ ووم م َم َد

 دمرزطرى ر و   ن ت و  رةو رةوةو

 َ كوةرة موم . و رى ظظ    ط وة

ون رزطر ت  ؤظ ر َ َ ط  ت، طش 

 ، و ورو  موم َ ؤ  م مَاازة رَ و م

  . طاوى  رؤم و مرى ط  ت
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 وا َ م موة ط َ  ،ن م  رظ دةرة وم 

 َوم وا َم و وا ووَ َوم رظ رط  ام

 ؤر  ىمو و  وم و َ  و وى

  .  َت ون و و داوى ر رزطر دةت

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  دةر دةروم دا ن داوة
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  رؤح

 َوة طرة وةو ن درو و    تؤح مر  دى ط

 ميَ  رة و طم رؤح  َ رةو راز  دةت، 

 و وارو طَ و رو وزة ت وةكو دةو و م ََ

 م دةام  و . َرر ماوو اوان و  َرة

َوة طورةى رؤ و َ   مموَ َةدا ى ر 

 ،مَ   دةزاَ  رؤح  طدا روةو دةو طة 

 َدرَ دةش ى و م  ؤحن روا دة م َ  .

وةش امَ  م رؤح  طدا م وة دةن  رس 

َ و   َا ،طر  دا  َدا ،طر د 

َدا  رط ،دا  َدا دى م ،دا  

 كَ و م   َدة  . و ة واط ؤحر

 ََو داش رؤ ، مام َ س دا م دا داش 

 م َر س، َ  وا  َر ووةرة  ش و

  . ر ردة  ر ظا اوة
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   دةدات و َ ذةى كَوةك م ط  مزؤر ط َ

مدن و ذ ى اوةم  وومر امم    .

وان  ذن وا وم رو و اَ  ا، َا 

و وة دةَ ةت  رؤح و و ون ر ذن . ون

 و َ ؤحر ،ََ و َ  َوةو دةطَدة َ

روة ؤحر َ و و َم .ش م وةىوم دم ن ؤحر  

ح و   ،ََدن مم زى وم رؤح  ش، م رؤ

مَان طرد و زةررةم ددةى و و رؤاو ش  ذن 

 د  ،َوةى  دةردة  َى دا ن   ََ ن ش 

 و مردةلَ طط  ؤظ ى و)و كم ددى  (  َلَ

طراموةى دوورةش  داوموةى َ دة َن . طردوون دةَوة

وةى و ودا وزة  طردةن ى وم و و و 

رؤوة َ درون دو، دن  وم َى رؤح و وا 

ش رم ومَ  دَوة، راا دَوةو دةومر، 

و رةى رؤح و و م  درَةدام َ  و وزةو 

  .زةررامى  َن ََو  ط ورى لَ

 مر  َيم ن وم م  َيم ن روة 

ت ومى رؤ و  َاق دة َو ت  دى 

  و ن رووم وةزة  ردامط  تى وا دة
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طردام  ت وا دةن ذن درَة   ََمى رؤ رةو 

  لَ و طوة  ر (َ(وا و . لَ

 وش  َردن  ب  رزَ م . ،ت

ردم  َوةر َممت طوة م  ب،  رة دارةش 

 وا َ ط م ،دا َوةر َ دنر وا طر َدةو َ

واو .  رؤح دا ، دى طدن رةو  َون دادى

ط م و  ر ق و  َو وى   و   مَ و 

 م ،تدة  وردى  ط  موم م  شَر 

دةدا اَ ر اوَ زؤر َىر رةو ؤحر وم َ  .  

 ر  ؤحوةى روم   َر َ) ش ر ر وةىردام رو

،  رط  رَى دم وموةرة  َو )و م ؤظ

دا  ىَر  ط  دا، دووة ر م و دا 

و وموةو ردم  رازى دم و و ر وة رَى ما و 

 وة م و زام  ىط  طمط َ ،وةم ودة

 مَ و َ و   ومط وة وؤظ ن ؤظ دى دم

٥٠ .  

  
                        

50 - ض و ط َ    ىَدورودر ،ناظ  و زام ،ط ى اوةم

  .  َ رَى طى مو ط دووة
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ط

  

ى زؤر وةىر َدة  نط ؤزى َ وةك ط  ى

 َم واو َم وام ،اوة داط  َ ط   وةى و

  دن و زؤرر اردن و  و ؤر مَار . ر و َو ر ط

 . ن لَ ور  ن و َام ن اة اوةموة  زارا

َى دة  ؤظ : وةك ومم وا ط وةىوم ،وةو وردة وردة

 ى، م ط وا ون و و ش ؤظ وم  و داى 

   دا و   ،وةَدة   م  ى ؤظ ،َدة ى م

 َؤظ ى دةَوة  . دةروى دا ر زةوى و  َو

  ؤى رودةر وا  ت و ،دةذى  و وو مذ  

َوةى ر رةدوو  وةدة و دة  ووة مَد طَ ىوام ن

َ ون . ََرت و دةوةر دةوم مو  رىطَر  ظ َر م

 راط وم و وةى  وم ون و دا، 

 اوةو َ و وةى  ر زةوى و وة .  وا و

  وة رَى طوة موم ؤظ  رَ و وم ؤظ 

َاطوة رَو ر ون و.  
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١. َدة ط  )ورةط َازر( م و  م  َازر ،

ن  ادة َ رامَ  دةم موة ن دةون و ردة

ر   . رزطرون و مى ون َط و م دووة

َدة ط ى َ) :دمر رىم ط .( دمر ط م َ

َوةر و دا ر اَ دة َ  دا َوةر ،دا 

 وةر َ دةَ ا. رَةى دةتو ن و دةت و 

 دا ر او  او و ر ور .َدة  " : مدارة وةى

زادت  ةون، وة ر ت ا لَ دا، وا  موون 

  ".ورةدةرَرَ و وة طى مر   رى و دو

  َت، زامو دةم مؤو ر وةم زام  وةامرط  ط 

  شَر  ك و  اوو زام ر و زاما زام و ََم  و 

  .طم ط مودةت َا رَى   ر ط مو دةد

 طمو ط ط ر ن ،َو داى  َم دة َ 

َوة م َ  م .  وة ى َ و دا وةى

دا و دؤ و وا ،ط . دا ر دة ر ةوةم و

  .  دى ى مََ و ش دةط دا

  وا  وةامرط ، ن طمو ط ط  و طر

.  دم مون و رووموموةى واو. دى را، طرام  دا

ط   ،ط  .  

  



  

٤٠



   

٤١

  

  

  

  

  

" ،مدو م  ويَ و م ور م  ،

  ؟َو دة ََ ض  م"  

      

   مر  

  

  

  

  

  



  

٤٢

  



   

٤٣

  

د طظط  

  

 :  

مر وم ََ٥١  

  

: و٥٢دةراا. ١

 ىوو٥٣م امر و  امر َ َ ٥٤  م   

  زةوى ؤزى روا وموة ن د؟

٢ .و :  

                        
  طن دةَ ذن وة طظدط وا ،طر  رت رت ون ََ م لَ         - 51

ح مدؤزوة، طر   ن ََ          مدؤزوة، طر  دة ََ م رؤ      

  . م   مدؤزوة
دةراا  . دةراا  رم و و روةم، دةو  َوةم د ر وة       - 52

 و مر انَم مو و ر ام  و وة  ة وَتدة  ى.  
53 -             َ م ام دوورةوة   وةى ىام و ى دامَدى ظر   

 و  دى ط ن وة دةطَدرَوة  .            ى وةى  وى د اوةوة     

ى مد اىرادة.  
54 -   و وىوو مم    دن ا دةرىرالَ دة ندة َ  ارااى دة دة  مر 

 مو ملَ و وام   و لَ و  و زةوى و و َ َش د  دةو راا                          

د  ارادة  ،د َ و دم دواى  وومةوةمَ ..  



  

٤٤

مددور َى ٥٥ وة ، اام  ىاظم ى )ى )دروم

ى و و:  

٣ .   داىدرو امر   ى وام ناظم ى 

.اردةى  دةن دووة

( و ) ظا(و ) دام(م وة وَا وامن و وَان و موةرا. ٤

  .٥٦ن)رم(و ) (ن   م و دَا وى ) درودا

در ،م ،دى امى  ،و  ،و . ٦- ٥

 امر ،درا ىر ،زا ى ،َ ىمدا ،وةرى د

  .وةرى طوام َ ندرودى و م

، موى وام دة  مَان ٥٧ش ى  ةمن. ٧

ام نموةم  ،موم َد  داَ ىة دةىر.  

٩-٨ . ،من، ظا ازور ى وةمر و و  دى

و ددادا ىر ىَر وازةوة     مَر ان وَ

  .ا دةن  ذن ة

  

                        
55 -اى مراى دةر مددور  .  
56 -م وىم دا ،ارااى دة وىم ىر مر  .  
57 -               رز نمة  وا   ،نؤ ى  وى ن واة  

 ى ارمرة و  وى وةر وم وى و  وى  .  



   

٤٥

١٠ . ،َدرَ ََيام زة ،ةرَر   َ ىة

َدرَدةذ م ََردة   وان ى .٥٨  

١١ . َ و وان  ام و وة ام.  

 دا ى  ،َردة و ى طورةى روةن  وةى . ١٢

مامرم َ ا و وةةمر  د ى ت رط مددور.  

دواى وا مى و مرة و رو رةمن ر ن . ١٣

   ٥٩.ةموة دةم  و و طورة درو ورو

 و ت  و رم  ط دارةى موة . ١٤

ر   ك ا و مم مةمر  د ن ،َةما

  .رو

و ى  ( َددا(و رم ) م )رةمى .  ١٥

  و ) مرا(رةمى طورةى 

و ) ط(و م )ممظ(رةمى ) م)داى رى .  ١٦

  .ن َ دا) ) د رةمى 

                        
  دوردم رَ وَى  َ دةت  دةو َر َرة و ن  ان          - 58

        ةدات و دادروم  ن و داو م   دة ،ر  ات ن ى ىدروم 

م  ان ر زؤر َ و  ووم ى  ََ َوا دة  .  
  رةم و مم و ر َن  و وةى  ر دا طمَ د رى ؤظا،                  - 59

    و َدة َ ىام ن  ىوا و  َ   و دة ؤظ مو ذ اؤظ 

َش دةردة ؤحر ومدةر.  



  

٤٦

و ) مى(دو وام طورة ) (م ام وة ووا.١٧

)دا(و ) در(و ) ظط (وزم

ش )درا (رى َزوىو )درودى(و رام ) درودا (.١٨

.ون مد  رةمم ما

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



   

٤٧

١٩. د و س وةون و زةوى ط و ك م 

  .ى دةراا

٢٠.َ ن ىَو  مر ن ى َ ،و ى ى

دةرااى   دةى م و ى مم ، وامى 

:ى َ و  ى وت

٢١.  

مر:  

ط رة مَان ردوو   ا و موةرةن .٢٢

.

٢٣.َ َلط َ َدة ا َودة ر .٦٠

٢٤. دمازر  ىم و َ ا َودة)مدر )دورا ى

.م ون طة و وم ان

:  

٢٥-٢٤  .،را ىان ٦١َم يَ ور ورةىى طط  

دا وةمى و و م ) دروم(و ) )ردوو دا رار 

  ".وام  و روةن موة: " رمى وت

                        
  .    وى دام َ  دةوة طوة دةو َام َ دةت   مت- 60
   راا را ن م  وة طورةك َةى مزمو  م طورة                  - 61

  .رد ،َروة ن َةدا  دةراا روة



  

٤٨

ون و ةن و . رم ى ردوو ةى د.٢٧-٢٦

 و ر و موةو زورةن و ورَم  ردوو ٦٢ن و  و ان

.  

٢٨  . مةر   م و   وة ،ونا وةم

و:  

مر:  

٣٠-٢٩ . ،م دةى دة  م  َ ، ى

    ون و دة و ةوةو  رزيَ

  و وة را وةو 

َمط واميَ و ٦٣ دة   

وة  يَ وط ط وا َات و َط وة، دم ٦٤   

٣١. د رة  

   ،مدو و م  ويَ و م ور م  ،

  م  ض ََ دة وَ؟

  رو و دوم ممت دى ذن  مدا ض د َ؟.٣٢

                        
62 -مر وة دذىا وةمروة ام  وةدا  مر اى  رم  .  

63 -  Gadeva
رم َ رة موةرة زام و ردة ذَدراوة   موةرةن          - 64

) (وة.  



   

٤٩

و ون و رو زوران و ن و او َا ن . ٣٤-٣٣

ةن و َدو  و موةو م ،َ و مى   و 

  وة وَ ن ن و داراذ  نواز ،َوان دةو  نذ مدو

  .دة ما وةون

.  َطر وان  ذن  ما د   وام.٣٥

   َةم وةَ  َ ر  رط ؟ ر زة د

رة م.  

  رام دةراا ض دوومن دة دةوَ؟ . ٣٦

رى وان َش طمه دة دةت، طر  وان طمر و 

م َ ةوذى را ،رنا.  

  

٣٨-٣٧ . م   ا َ انرط ، ى

     ةدا وام  وى ع ردةى  ا؟م

ن ملَ دؤط ن و دوذدامم.  

٣٩.، ى   

  م َ،دة وومر رة  

  َ   ؟

  طر ازةى َان  ك ا. ٤٤-٤٠

َودةم رداب و م  



  

٥٠

  دواى   ودا

 َزالَ دة ا ون ور دةر   

  ٦٥ذمن رَى اث دةطمر

  ا وام َ ى اوم موةى اث

  ى اث و رة رةو دؤزةخ راَ دةَموة

َدةوة م امَ و  وَ٦٦  

دة ََ نامَ ورةىط وام  

  رى رة و م  دة َى درووم موةى زؤلَ

  داب و مر م ز مودةت و 

َر وادةم و مامََواز ز ةر  

  ٦٧ .   دؤزةا دةَوة

  

٤٦-٤٥ .، ى ة نم  

  دة دة ن  ازىزة و ورةزامط   وةدا

ن دة   َ ح ومط.  

                        
65 -ا موودةر وام ت دا  ن و ر و  راك و َس م وةىر  .  
  .  َ از  َدة ن  راك َش  دامن دةن- 66
و  َن و َة م       راا م رم م  ما ن دةردة        - 67

ا ك و ىو دوا َى دوام ؤظ  م وةةَ ى ن   َ.  



   

٥١

 ر ك  وةى دةَ رط امر ىَ   ىرط ن

  .ذر   َ ،َوة ة) دةراا(

  

:  

٤٧ .  يَ داو وامو ت وى طرةوة وة د مر

ا دام ى٦٨ .ط  

  

  

  

  

  

  

  

  

                        
68 -                    َامم م ى  و زام َ مم ى و مرة  و اَ ؤظ تر

   وومر و ار                وردة وردة مر  ةوةَ و َا دةَ وا َ ن   

        ةَ َ وى ،تةَدة َ ش وة وا ،َوةردةط  مزام

وة   و َ ..  
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"ا دةرَةى رم ،ونرددا مرة وةروم و و

َرما د َر   َدة وا"  

              
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دووة :  

ط ىَو ر م :٦٩  

  

  

: وةى  رمى دلَ  زو زارو و  طن وت.١

:  

٢.   ةوارم اوَ  مر ى  دا؟ 

.رن ممة

مووو مم َمدة دات و م نم  ىَر م .  

٣.م  م م وىم دةرة دة ش ر ىر ى. 

 و ار   ،َ دوذ وام ى.  

مر:  

٤. ن وَر م  ى  و دروم   ر 

طورةط؟

                        
 دا دة  ،َدا م وةَ       اموةى  (  ى مرار  ) روة ن     - 69

      ؤ ؤوةى ردم  كَن(ر (          ن مَم  ط  كَر وة ط و

  .. اوة



  

٥٦

طر  ارى  َ ة  وةى   و وة .٥

 ورامط.

 طر دة َ  وان ر  ممت  ما ذن و و 

َدةط َ ةمر دارا.  

٦.رة ن َ ام ا  

  وةى  َر واما رو ن وان ر َدا؟

 َرام دةراا رار َدان و طر مذ ذن ض 

  مَ دةَ؟

٧. وو دةوة رمط   َ وازو د  شَ  

  َ َ؟  رى  و دة ة، م    ا 

  .َوة

٨.  مةن، دةر َ ن و زةو م كَ  َ رط

  .ى د مت   رَن دووة

:  

٩.ة وَ ط  َلط مر ى :  

)م ر  ( وَ ردى م.  

وت   زةردةموة  رم  مَان دوو دا .١٠

و، ورى دام :  

:  



   

٥٧

١١.َر ن َم  ىدة َم  

  . س  دام دة ، دام م  دوو م  زوو  مات

١٢.  ،م   وةم َ

 ،م  ن

وم مد  ن .  

م َ  م َ  اودا . ٧٠  

روة ن رؤح  ا دةورام ا و ط و ى ريَ دةت، .١٣

  َم طَاموةش   َ  َ ن َةو وى

َم رى دوودوة دوورة .٧١  

 طرو رو زارو دى  رو ن طلَ .١٤

 ،َا دة ن

 ، ن و رة م   

م  و مدارن، ى رى را دة  َراوة 

 ن.  

                        
   دَام زؤر طم م س  دت و زة و ون دةن  وة،                    - 70

. وةى ان  اوة و وا ان دي و زةَ ا دا دى و زة        ر

  .    دوا رووم دةوة ورى م مك وَى دةرة م و ددةن
71 -             َرش ط  ترواح دةا   س  ةداَ        نر ق و  و موم

َةَ ودؤمدؤم.  



  

٥٨

١٥.ى ط َ  ى و َواز م دى و  وةى  ورةى

 ،ََى م

٧٢ .ى ط  م دت

. وةى م  ت موةو وة   وة.١٦

.دامم را زؤر ش  ردوو مَ ةطن

١٧. َو دةورى  ش و وةوومم داوة، د

٧٣.س  اما م و مطراوة ريَ

١٨. ،َش دة

 ٧٤.      رؤح ، مطراو، مومو َرة

                        

72 -ودارى م وةم رد ،رد م س    

ادةو ر ،ةى طةى دةر  

   َم ر َ  رووت

دةر ذ   ر  ى)   .ردى ىَوةرط(  
73 -    َ داط    ،اَ مزؤر ط    و وت ط  وةى 

      َ و ةوام داوةو َ و دةورى .داوة       دووة َ و وةى دةورى ) ت( ة

            ددى م َ و اوة و  دا  ام    وا . َ   ةرطو م 

 َ ر و  وازى م و ر و طر و  و م رى َن و وةى وا وة 

 س وة  س مام َو ر         َارة .رر دة   َن رَةى دةن      

                وا ،و م ىَ مو تمم ن روو ََ  م     و   و

م.  
74 -                   ؤر  ىم ن ام ،ةدا ؤ ؤر   ىمم   

  .داش س دةت و ش مى َ رؤ مَان دا و ؤظا



   

٥٩

م را ىر ى وا٧٥.

١٩.َذردة و م َذدة ؤح  م٧٦.ر 

  ٧٧.اوة وة َة  توةى َ واَ رؤح ذ ن ذر

و، م  دا دةَ و م دةَ و .٢٠

 َ و(م (َودةم رةدوو .  

د ورطو م  ،ى مرة٧٨ .  

َومم و َم ش رط .

٢١.َام  زةو او، مرطو، مومم  ؤحوةى ر ن ،

دةام َ َذ َن  َو ذَ؟

روة ن ؤظ رط ن دادةمَ و رط ميَ ر دةت، .٢٢

. رؤ  من يَ دةدات و دة  َزةوة

٢٣. ،ََدة ط ت و مةَ رى َ م

٧٩.ةوةم و رى دةت و م  و د

                        
75 -َ ة وو و م ط وةوةى مامَ َ  دوام  ونرزطر  .  
   طدا  زؤر س و را دةت  رؤح م وَرة مك رر، و وَر و                    - 76

  . ط روامرة،  ن وى ر  دة َدا مواوى وَرة
  .. َة و  دةرة ن  وا ت زام  ورى ن مك- 77
78 -د و زة وا د  .  
79 - دا ما   ) ( ؤحر ر  رىر َام  ت.  



  

٦٠

. م ار دةَ و م دةَ و م ر دةَ و م و دةَوة.٢٤

 و َ و  ٨٠ .دا

٢٥. ار   ش و َردةط و م َدا د و م َو دة م

ر َم ٨١.دةزام

ةَ و دا دة ،َى َزوو طر واام رؤح د.٢٦

  َن مد        

.     م وةى داَ  مرة يَ 

وةَ  مرة رَوة، .٢٧

رم   َ   َم .

وموةر رةدا مدرون،.٢٨

   مةى رَا دةرو و 

َرما د   

َر   َدة وا.

٢٩. ،وامؤح دةرر  وةمرر  َيم

َوة دةؤرةى ر رَرر ىيَ وم.  

ؤح دةرةى ر وةمر ر آم.  

                        
  .   ادا م دى طران ت- 80
81 -       وا ا و تر ،م  م َمو م ؤحر       وةم م

م دد ،ر م َ َ  َدا روةى  رؤ داى َا  و              

دام  م ددى و م َم وة.  



   

٦١

. س  را و َطوة

٣٠. ةىَار   ؤر  را ى و ام

َمم ؟

 كووز  رى وا.

٣١. ر   َوة م ى اىور ووىر

. َ م  مرد َك) موةران(م  ن 

٣٢. َ  ر ىر ى ن  ش م ن

٨٢.دة َ وة م َ دةرطى   رووما وة دووة

٣٣. ، م    رط 

         وا  موةو رة ت رووت وةرطَاوة و 

ر دةمش طو      .

وة ما موت  ا دةَ و .٣٤

 وى ةا ر  وىدم  زاد.

.وة رزام مودار وا دةزام   ن وازت  مَ وة.٣٥

٣٦. وامن دةرَ ةوةَوى ر   َم ىوة

            و َخ دة و 

           دوذم م  زا دةدةن و 

                        
 واوة  مى وة دةطم  َو موةرو ردامى  رة  ) َ و ن   ( - 82

زامت م ى دى  م وةى  ،اَ م َد  دام و ،مدة..  



  

٦٢

َدة مم           ،  

.        ض زار  َرة

طر  دةرطى   دةَوةو .٣٧

 ،َدة دة م م ور رط  

َ وةم  و د  م ىر ى وا.

زار و دى و دموةو دؤرامن و رو و  ن  و .٣٨

  مر ممط.

٣٩.م ى رةىدةر  و٨٣ و َ  

 َدة ط ىر رةىك دةر م َ  

َ ر ىم ت و ام وة .

٤٠. َدة مَ وا ة  ترة واوة امر مط ةداَ

ام م، و رةَ و

. وة طر ر رت    َت و مى ذن و دن رزطرت دةت

َ  ةوة روورة ك  ( رو(َة ى رى .٤١

. وامى دوود دةوم ط ة و َراروة

٤٢. طو  ن َم َ و َر دةَ

  دلَ  وى مو ظان ش دةن و 

                        
  م وا ذردن  َ  ش ش دم وم  دوان ك دة و رؤح ن ور               - 83

دوام م َ  ون و وا ط  ، و.  



   

٦٣

زامَ َ .٨٤

رؤن ة  ز، .٤٣

،مرةزوو و   ٨٥وة

٤٤.َر دةراو ىد و زو ،َ زةت و مَدة ٨٦ 

  .  م  (وموةدن دا( رة َ َ طراموة  دمى 

 َدة درو د و م َوا دةم َماَ م.  

. م َن دةاوة و ومو دن  زةت و َةوة طَاوة

ظان س  م َ طم دةن، .٤٥

 ،مط َر  زاد مر ى   

  ذةن، زاد   د

    ن و ا، 

  لَ  ت و مى دموةو دةان 

.٨٧دلَ ر ر ت

                        
   و  و  و ة و وة م  ذطرى  دةن  ن       - 84

زامَ  وةوَن دةؤزة َ ى م.  
  وةى رةزوى َ  دة َ و وة رةزوى  دا َرةو دا                     - 85

  .دةروات
  مو  ى َا دؤن ز  دةَم مرو و                - 86

َو  و رزق و ا ش و ذم ش و دراو َش و ذم  و  ماك دةدؤزظوة 

  . َدا  ريَ و َ مرةوة



  

٦٤

ى ةم َ طوة  ى ت .٤٦

٨٨ .ظان وةك طزةك ون مو دةرا

ر ر  مك  داى، .٤٧

  ة  و دواى دا رةمو

.د طيَ دة  وازَن  ر

٤٨. ر   و و ر ، داط 

  و دلَ  رو و  لَ رةوة، 

ط َدةو َ ن د.

٤٩.  َر  ةزؤر م ،َد وةدا َوةر   َر

دراوة  ىر  َ .

٥٠. ،لَ د  ةم ،مر ى 

.      رؤم   َ ردا و  داى من

دةان لَ  را و دلَ دا ت  مى ك و اث .٥١

 ، زاد

                                                       
87 -      دا ن د             اَ َيم   ر ،اندة و ودة   

دة  َرة ر  و  ميَ َا دة  َرة ر ت،    ر د                   

و   َر دا م رة دا  وة رؤ ت دةموةو ن رة            

َة اوم دا.  
88 -                 َ دا وةى دةط ر ،ت ؤزى مطم  ز و َر مر ناظ  

ومؤزة َ رو .  



   

٦٥

  ط  وا   ،ة  

دمر رىم ط    .٨٩

وى دام   د دةووةو وازى  دا ر َوة و .٥٢

  زادة  مى اون، 

وةما   ىَ و تدةط .

وة طر   ى  ردةى رةمن زاد ت، .٥٣

 م و ودةط٩٠  

  و اوو م  ن دةَ و 

طر     رة  دذ  ظاموة دوورى 

  رَم وة، 

   ى ما  و   و راَ وة، 

ط  وا دةط.

  

مر:  

   طوة  د ؟  مى وى وةن.٥٤

                        
89 -                  دةط  ر ن ت تَ وا ،دمر رىم ط  ،ردا وان  

  ..   ر رزطرت َت و
    زؤر طم ،رى ون ر   ، مى ََوةو رَى       - 90

                ،ََن م ش م رط ،تا دة ن  م  ةوَر واتن دةر وة

 وة د اؤلَ و رم  رطدووة ار م..  



  

٦٦

 ،َن دةدو َو وة  

ن دةَ و ن دةروات؟

:  

طر َ واز و زةم دََ  و.٥٥

 ،َازى ر ى   

 وةم َ وة.

٥٦.م ط ا و َطم ا دةرم وةى ،َ

 ،َزاد  ق وس و ر و دؤ  وةى  

 وةن َر وة.٩١

٥٧. ،َزاد ونة  وةى

 ،َ ل م  ش و مد  م  

 وةن وى وة.

و َام َم  ن ََوة.٥٨

  َل وةوة، وةم دة م  

.وة ى َة

                        
91 -                   وةن ط  وةم وة َ ن وات ودا ر وةى َم مةز   

 ، وة وى طو  مظم ن  دا دةت وةى  و زادة  ة ون                   

 م و مدا ن  طون  ن             و مرة و طون، م  م      

  ..طلَ رة و وازن  و َ وة



   

٦٧

و  َى  اردن طَوة ةمى و  موة دةَ و .٥٩

  زى د َ ى دةََوة، 

َودةم زى د َ اوةى ر .

٦٠.  شوى دام ت دمم نر   وة َ

.رادةَمى رةو ن 

وة وى  و راط م ى را دةت و ى ى .٦١

. ر  وردطر دةت

     وة  َ م ى را دووة 

 وةم   .

 َََ، ٩٣ ةون٩٢دموة  ن.٦٢

 رةزوو ون٩٤ة ،َدة درو   

 دا دةَ،  ٩٥رةزوو رةون

٦٣. ،راى م َدة ومةر

 ،ََوة دوم رام  

  وموةش َ َةدات، 

وموم ى  .

                        
  .   =Dhyayatahدموة   ددن- 92
  .   =Sangahةون- 93
  .   =Kamahرةزوو- 94
  .   =Krodhahرةون- 95



  

٦٨

٦٤.  وةَ ،دة ةى مةوةى ر 

ر،َيرا دةطم وم قو ر و  زاد ،ون ردارىم

٦٥. ،را م ط َ وة

  م  ت  َو دل واو دة ن و ا  و

 ،ةمَ  

 َ دةت و 

 مَ، ٩٧ م َى٩٦وةى ى.٦٦

   وةرمطَ و  ٩٨ى م َد َ انوةى 

َطم را ؤحن راََو ٩٩  

 ؤحر راَ؟١٠٠َ ةَ 

وة دلَ   َ رطردامموة و َر ذان و.٦٧

 ،َوم زام 

.توة     وةما ريَ دةردة

وا ى  َزوو، .٦٨

 ،َن دا  رى ى م  وةى  

                        
96 -م   =Ayuktasya.  
97 -   =Gyana.  
  .َ  =Dhyanaان- 98
99 -را   =Shantam.  

  . ،   =Anandamدوون- 100



   

٦٩

 وةم وة.

 وةَ  رؤذة َا  و  وة،.٦٩

   و ى و ن َارن و ووة و  

  زى دََ    مت، 

  دةر وةَم ََ رور ذامَ .

  َزادة  مى رةزوو .٧٠

  رزطرى وة  زةن و 

 ) ( و)  ( ،ةرَ  

ََد دة ؤحر را َ وة.

٧١.،ر ىر ى ت  ط  

.طرى دة  َ َت    وة رز

  َر  ر َت، .٧٢

 ،َ امذ م دوا  رط  

اى رمظم دةط.

  

  

  



  

٧٠



   

٧١

  

  

  

  

  و رةن َة   و"

  دلَ  وة طيَ ة و

زاد  ا و ىم   

م خ و داخ  َل دةرووم  وة"  

  
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٧٣

  

 َ :  

  ):رط(رَى دار 

  

و مر:  

١. ى١٠١،دارةوة روو زام َدة   ر وةط 

   ن دةدةى   رة رم ؟

وم ز دَرو و ز ن َاوة، .٢

 ةَ تو رزطر  َام  َ َ واو.  

و  :  

٣. ردة  َوة دوو رمام ىرة  :

ى زامَ١٠٢ر زام     

     دار١٠٣رَى دار

١٠٤طوة  دار مام لَ وة  دار.٤

. س مطم َلَو واوى وازَن  دار

راا س مام َممت ك ت ر مت.٥

  .١٠٥م و  َ َو ى مرة رت

                        
101 - موةم  َ  اوة م ردامم  ةداَ  ايَ دةم   ..  
  .داون   َةدا وى زام رارة  وى م وا رَى َوةو دوا- 102
  .Karma yoga=  رَى ر- 103
      =Sanyasaموة  دار- 104



  

٧٤

٦.َر ى مام  وةى 

َد َل ناوةَ ن و رةى وةدم  د  

ر َورةاوى رََ.  

 ى رم وةى د ر ما ط دووة.٧

 َوة وامَ وةىَ  

َر ى مام  

 غم وة ط.  

ى رم وةى  ر رم  ة.٨

   ردن زة  رمدن

 تممَر م دنرَ ش روم  

٩.رى ط َدا م ر دار رط

  .وا ى رى م  ا ر مك  دا و رى

١٠.ة ى ود ١٠٦درو م 

مر ى١٠٧ر و دام  :َ دز ةَ   

 )دؤك(١٠٨م َؤ َ مرةزووة زو ى  ك  
                                                       

105 -    َ               و َدة وة دروردام رو ى وةو وم َد وة واا م َد

       وةوم  ورد ار            دا و َذ ورةط َمَ  .    َذ ان

 موم ر   وةداردام رو ى   ك  َدة   و رىدرو ر ،

  .ك و  اث اث دةوة
  .  =Brahmaدا  درودموة- 106
107 -مر   =Yajnah.  
  .Kama dhukدؤك =  ر- 108



   

٧٥

 َ ة دش ن١٠٩ن.١١

   مَ ة دش ن

ةى رَ م ةَ  و  

   َن  رممَ ة دش ون.١٢

َ َن دمرةزووةء   

   َمة رنء   

  . رم وان مدات وة دزة

و وى  وةى رم ات رزطرى دة َ طمه.١٣

ََ ى  َرا و  وةى   

مات ط ر  َرمط.  

   ءؤظ  راك زووة.١٤

َدة ران درو  راكء   

  راناممر ىءر   

  رم دارة و

دار  ظادا وة و.١٥

ورةوةداى ط  اظ  

امر  داوة َ و ى دةورىدا و وا.  

  وة وةى ةوى  طرام ر طردوون مت.١٦

   طما دةذى و

                        
  .  =Devanن- 109
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م دمازر  د  

 ىدةدات  ى موة ذ  ىر.  

   وةى ط  َ دى ى رؤا ؤزَوة .١٧

  رازى وم ى  رؤا و 

  را ى  رؤا

  )زادة) داوا  و.  

  وة م  مدا ةمة  دا و .١٨

  دار  نَواز  دات و م دة َ  

َ   َ  َ م.  

وا رت  َردةوا ر رم  ةَ وةى .١٩

وة واَ،  

  .م  دارى َرى  ةوموة  دةام   ق

. دارةوة ط لَرا م و وام  م رَى.٢٠

٢١. دار  وام ََر  َش دة  

  م وةى طورةن ن دة َر وام  و 

  .وان ةوى َةن

  ى رى ر َ  ر  موة.٢٢

َم   م َ  ام َ ر  

 ة  و نَدة  م َ.  
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٢٣.ردا  ش ١١٠  

 رى رو ر ر م  رط م  

  ١١١ى رى ر  و وَ ةن

  طر  رم و طا دة و.٢٤

   دة ى َوم رةك و

 رةو م وان. ١١٢  

  روة ن مزان ردةت   داى.٢٥

دا وطر َ ر ،را ىر ى تر َش دةزام  

َ  رىار  م   

  . مَ د مزام زت  ر  داى دةت.٢٦

  .  مزان ن ات دام دة َر َرر

  م و)طم)روةى دةوةن و رر .٢٧

  مزام ر وا دةزام  َةرى و ر َوة

٢٨.َ اممرى ط  ار وةى 

                        
110 -                 َرظ وة  تم  ورةداى ط وة ددى وا ى وة  ةداَ  

  .. دةت و  وة   م دةوة دة َ َةمم دة ر ت
و طيَ مدةم       ن و ا و ط و ممت مش  ة م  روة                  - 111

               ط  م و َوان دة ،ون َ و م ومط م ن 

دا مار  َلط   ،ن مَ َ َل ط َ ،َل..  
112 -          و   و ت ووةى رةدم        َم وا ، رىزطو ر 

َ وة ىوامَ ت َر.  
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دةزام  َوة رةم م طلَ رةمَ اوةن َوة، 

َ َم وة وام.  

  وة وامى داوى َرى طممان.٢٩

مماوى طدرو  وةدةوام و يَ دةدةندلَ ط  

   دامى طس مَ د مزام  مزان رَن ت

  و رةن َة   و.٣٠

  دلَ  وة طيَ ة و 

 ا و ىم زاد   

م خ و داخ  َل دةرووم  وة  

  وامى  ذطرم   دزى واوةوة رَ و .٣١

  رَى رى و دى مطمر

 زاد دار ىم ت و.  

   وامى ط  ذطرم دةن و َ دةن.٣٢

م َدة  و ة دةَ َ روم و زام .  

  ممت وى دام وة و ى ردةت .٣٣

،َو ةَو و  َ وا  

  مَ و رَى ض د َ؟

٣٤. و َر ن  ررا ن ن م 

 َم ندة َذ و١١٣  
                        

113 -      وان دةزام  نَدة و م  زار و ن ور دة موةلَ ط   

ش م وان م ،وان كم ََدة  وة.  
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 ىَر ةوام ش دوو دوذش و م م.  

٣٥.َم واو  رط ت مر ر ام  

  ة  ام ر رم  واوى

  دن ة رَى ام ر رم ت 

 ر امم م َر  ر.  

و مر:  

  وةى  ؤظ ن دةدات  طمح  ممت .٣٦

  َوامى دوة؟ 

  ؟)ر ر(وة  دة َر  زؤرة 

و :  

٣٧.ا دة ة   ةر ع و

ةر ع و١١٤ ومَ مورةط مو ط وةىر  

  . دوذمى ت دن رةوة

٣٨.َدادة ط َلدو  ىةَ و

  وة ز وَ و 

ر دا اما  

٣٩.َدادة ع زام ش١١٥وة

َدادة ردة و ت  

                        
  .دة و رة رةوى و زدةرةو دةَما  ع زى دةَم ز- 114
115 -            َ  ش م و ، و وم َ   َ ؤظ اار م 

َ نزة  ى ؤظ َو م َ .  
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  .دوذ  وى دامى رى م طى  موى ع، 

٤٠. ن و دلَ و ةط  ى

 ،ا د ةىَار   ؤظ  وةى دَر ن

  .ةَ و زام و روام و َةدةن

وا ى رم ت رة  َم و .٤١

  ١١٦ . و  ؤظ َرة مورة ارةى زام

دةَ َى ن طورةن.٤٢

   دلَ   طورةة و

    َ١١٧ دلَ طورةة و

،مط َ  ورةط  

وا ى وان رؤح  طورة َ  ام و ت ر ا زالَ و .٤٣

  ت ر رةدوذوم .  
   

  
  

  

                        

    م  مزام  ر ى- 116

  رد َوىَة    ض م

َط ةم زام  تم  

  ط  َ ذ وةك رو ط راي
117 -   د َ  )Buddhi (   سم َو دل )Manas(      ن وا ى  َة ، دل

      ا ى  و َك(دادةم  (اوة وىن . م مط)Atman(  رَ  ة

  .و  و مطرة
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    طَ ى ظت د "

،  رى 

  "ى د)ا(و مش َى ) م)و َى 

  

  
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ارة :  

ى زامَر  

  

:  

رى    ، د   ١١٨طَ ى ظت.١

.ى د)ا( و موش َى ١١٩ )مو(و َى 

٢.دام مد  وةوام    رواوة، ١٢٠راَط 

   ى وام دوذ  َ ط د َ درَا دةط دوورودرَدا 

 ووةو راا،

٣.  ،و ى دة ىَ   ؤ

ورةازة طر ١٢١ َدة   

 و و دؤ م.

  

مر:  

دا ، ) ظت(   دوا .٤

  ن وادة   َطت َى و دَ؟
                        

118 -  Vivasvanر ى .  
119 -ؤظ و   =Manu.  
120 -ى دامد  =Raja Rishyah.  
  .Mahatma Rahasyam=  رازى طورة- 121
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:  

٥.،رى دوذَ ىدةرو١٢٢ ر ةم  و   ون ازةى

َر و ووة، 

.  رووداوةت وة   و  دة

، ١٢٣طر    داون و دن.٦

،وةرم داى  رط  

  زا ر و ا، 

.ى  دَ موَ )(ى 

م  دة ات و و ى  رى رةو.٧

 ،َ رىا

 وم َو د وا دةردة ةىَار  .

٨. ،َدةر  ر ى و َر َ ى 

.ررارادة  دارى را   ر َ زةما 

٩. ن   َام ار وة ،دة  و ادة

 َت و مى ش رزطرى و، دةطت   و  داوموةى 

.دوورة لَ دةَوة

  

                        
122 -رى دوذَ  =Parantapa.  
  .   =Avyayahموم، مدوو- 123
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  َى  س و ةت و رةون لَ دؤوة، .١٠

  د داوة   و مى َ  وة، 

وةو دةطَة ا ىط   ت.

١١. ،َر  َ رط وةَر ر

 ،دة را ماوَ وةَن ر  

 رةو وةن و وى وازام َر .

١٢.   دانزؤر  شَ مر دارى دوم   ،ندة 

 ،َو ن دةوَ

   َوةا دةَ ن وة َد دة ن  .

١٣. ار زاج١٢٤ َ دووة١٢٥ درو  وازى دارى و .

١٤.َامردارو ط ر ام ك   اوة َلط .

   رةم دار رةم مت و مرام رى م و 

 وة  وةدةر َدار دة ىم  َ.

،  را دةزام و دارى َ دةن، ١٢٦م ر رزطرون.١٥

 ر ؤو اوام َ ش.

١٦. دار ر و دار زامو م ر نت داممم .

 زام    ر  َ َ   َوة ك نا .

                        
124 -ار  =catuh varnyam.   
  .   =Gonaزاج- 125
  .   =Mumukshubhiم رت رزطرون- 126
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دة َامَ ض رَ َ و ض رَ مَ و.١٧

 ، ر  نَواز  

ر دار زؤر  م.

  ر ١٢٧دامى را   َ داردا ر دارو.١٨

َ دار داردا .

َ َ َامدة َ رىوةزطى ر ت و دةطى دة رى  ط .

١٩. َد ن َدا َم  وة ت مدة َر و َ

 ،َ ور

  . دارةم و  طى زاما دةَ و ك دةَوة

   َ ن وةدام)ن) دامو دةم .

٢٠.ر زى  َ يَ داوةو رى 

 ،ةر ومازر م  وةط  

 ،م   َ

.طر ردةوا ر دةت،    ر

                        
 وة و رارة  ر مَ  Akarma       ةدا ر دار وا رمدن   وى           - 127

.. ا َ  وا وة دا ر دةت مك و و ش وةك وة وا و رمت                    

ا وة  ردوو رَى رط و م  و م َوازى              َمى  

مَامما، وام  رةماموةى و م  َ مَان من و رطما             

           م نطر  دووة روام وة نوام نم وة و      ن ان و وةكو

  .دوورمووموة  ار مو وت و ن
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وةى   زةم  دةرةوةو.٢١

  رةةى دؤ  م و د ى و 

وازى   ان َوة، 

  ا و مام  ردان   واا وةَ  طر  ز

. مى دار زادة

٢٢.َازى دةر َو ولَ و داوا دةَ َر وة .

َزاد دة نى دذةم ت و  وة .  

 ،َن دة وتوت و دةوة دة  

  وة َ طر  ر ت  

  َم ر د ىز .

وةى ة مو .٢٣

   مى ك و ادا مو 

  د  ى وة طَاوةو 

  ر دةت  دا دةت و 

. زةى رى اوة

ر ت دا دةت، .٢٤

  ى و  داو 

َدادا دة ىط  داو ى و مر ،  

 ،َدا دة تدة  اَرر م  
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.دةطت  دا

ميَ  طن وة رم، در َ َدان دةن،.٢٥

وام مر  و َا دة ىط  ن م  وام  .

ةدا رم دةن و  مَ طيَ و م ن  طى طو.٢٦

. وام  دةم و و َاوةم   طى ما رم دةن

٢٧. مَن دةرى ذَ ن و م و َم وة

َمدة َ ت ىط   ا ى.

٢٨. روة لَ و َم روة ن   وة

  ن زو و اى ن 

  د رزةت و دة ن، 

ون و وةرداران َموةى ظان و زامم ن،

٢٩. ام ىَر ط  اوةمو ااطر م   َم وة

)َرة  كم ( م وة)َدةدر  كموة( ،

   ١٢٨ .ام دةرَم موةو م دةرَم اموة

وام مر  وة.

.م  َدموةى راك م رم م دةن.٣٠

                        
128 -        ام  مَاى رَر  ط م  َ ام و م م  

             وةى مَ دوو  وم  و َد دة وةم ؤم ؤظ،  وا وى   وزة ؤظ 

ى دةَوةو رووم را و مرا   دةوةو دةام َممت ذم ك دوا        

َ ى م.  
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٣١.   تات دةط مر وةى ؤزى را  وةى  

 .

 وةى نروة ورةىى ط شدوم    تم مر

ودوم  ت ض ةَ.

 و َازى رمم  ط  ت  وى .٣٢

.  رةطزى دارة

ََرت دةزطر َ   َ  .

رم ت و رمم  رزة، .٣٣

. رةى و رَ و  ر ر  َى رومم

٣٤.    ت َ و رة  وا

 ،َ دة  

. رم َ طم دارى ق َى ى دةن

٣٥.ى وة َ دة   رط ن و دوودلَ وةط  

ا دة  ت و  ن و و م .

٣٦.  ؤظ رمر طط تمم

دوور دة نمط   و ت  ار َ.

٣٧.،َ دار دار دةَ ىط ن وةك مر ى 

. دارةن  َ طى زام و 
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را و ما َ  م امَ وة ت .٣٨

َ رةوة .

. وةى رَى طوة  لَ ر  راَ ةطت

وةى واى و رؤ و .٣٩

  وةى  م ى رادووة 

 و ََد دة ت  

ةر را ت دةط مَدة .

٤٠. َ َواو دوودلَ زان ووةى م 

 ،َودة

  م رؤ دوودلَ م  مى دةَ و م مى دش 

َوم  وى رط وة.

٤١.  وةط ىَر َ رط م )دار ر (

 ََدةر  نط ةطوة ر ى وة  

  . وا دة َوةم رؤ ى

مى د دار ةىم َم َ وة.

٤٢.  زامرى مدرو  نط ةطت ر رى  وا

دلَ دةرَ و 

  ط را ى.
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"  و ش و ش و ،طر ىَر م

ن دةم ر

َوةى ة وة  دار دةطرَ َ دةروون 

  "ا

  

  

  

  

  

  

  

  



  

٩٢



   

٩٣

  

  

  

َ :  

 م ىَدار(ر ر(  

  

مر:  

١.ر س َر   ر )م (  َر و دة

،)رط)دار 

  ى  َ َ ن ن؟

  

:  

  ردوو رَى ر طو موة دةام  رزطرون، .٢

م  ة ط ر امَم .

ى دؤ و دوذ لَ و َ دةط م   م.٣

  )ندذة (َ زاد .  

وة َ م دةام  َت و ) و(ى ارى طورة 

َ رىزطر م.  

٢َ كدار م  َدة  الَ زام .
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َدة وةى د َ مَ وةى ار  .

٣ وةطر ىَر دةط َ وةم ىَر ى و

دةط َ .

َ ك دار و زام  تَ ار  َامدة َ.

ى و ط   م  م رَى ر طوة ٤

َم .ر  ناَ  توة مدةط زوو  وة دار نؤ.

٥ ،َ اموةرةوم  و َ و ى م َ م

   د  َردن  دؤوةو  َمؤلَ اوةو 

   َ را و و اوة، 

َ رى ةمر  تر  رط وَة م.

٦ ، ق ؤلَ رط ؤر  رف

َر دة َل ى .

طر و دةَ و دةَ و  دةت و ن دةت و دةات و ٧

َََ ت ودة و ََدةم و َووات و دةدةر  

َ و ََوودة و َرو دةط ،َةمَ و  

. ش دةزام  َوة م ون  ةن

وةى دارةم زادت  ةون، وة ر ت ا لَ ٨

.دا، وا  موون دةرَرَ وة طى مر   رى و دوورة

 ش و و  ن دةم ر م رَى رط ،ش و٩
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.َوةى ة ، وة دار دةطرَ َ دةرووما

وةى طم طلَ طم ت وة ك، ١٠

  واز  ر ر دََ و 

ةر را  تدةط .  

  وة  رؤ  رؤ ق  و 

 رة داوى ،داردا  

َم امزة َ  َد .

وة رؤ  َم رةوى رادَ و ١١

 ،َ وةمدةوة و ومة ةطر  

   را دة دةوَ و ١٢٩وا  رى مدةرطى ش

ر ام ى َدة ت و مر دة م .

١٢وة مؤر  دار ام دار و .

دار رة١٣٠م ة وةؤر   .  

١٣١. وى ة  ووة

١٣  زام ،اث م ك و وةم داوة َ و دةورى  ؤحوة ر

رو مزاما و 

                        
ردوو و، ردوو طيَ، ردوو م وت، دة ،، دةرى                 :     م دةطا     - 129

  .زاووزيَ
130 - ر  دار =Karmapala

  .   =Svabhavaةوم رن  ووة- 131



  

٩٦

 ارى ط .١٣٢

 و مرة ردةى مزام وةى در،َرى ت َ  م١٤

. وة ر دةدرةوَوةو را روومك دةوة

١٥  و وو م )وة( ،

 ، و  و ر  

  وة و  ت ك دةَوة ر ك و 

دوم  وةرة مدوو دم ش.   

١٦ دة َمة م  ار مدام

َط ن َ ن كلَ طط وةازاوةوازوع ر و زام     

   ١٣٣ن ؤظ َطر،

م دام  ىزة  َ و.

ممت  مدا ر ما ردةون، ١٧

 ق م اوة، وةرطك و م  

. م مو زا ا را و رار دةطن
                        

132 -                  مم ؤو رى زام ؤحر  َوة  وام ،وون مر ا   

    زامو م وة   .              ،وة نم زامم  زام  َوة   وام 

او ط ؤح مر .  
    طر و من  اوم دةرةوةى م ، وا دةرةوةى                    - 133

   ة ن و م)  وى (در ت ممم و ظظ و م  و م .  ط وا

    م انَم توازى م واودا .    وازى َم  َو  اار

 موم مؤظ  َ ن و  ن.  



   

٩٧

٢١-٢٠ . ،دوود  َل و را د  ق َط  رف  

  م  دون َ و 

 ،َر م م  

 ، َ دوو ى دةرةوةدوم ور  وةَد  

ؤر  ا د ١٣٤  ق  ى وةوَدةدؤز   

).ةط(دةط ةى طورة 

٢٢.    َد دة ن   ىم و  

 ، ن و رة ، زارو َ  

  . ى رى م ؤظ َ دلَ و م ت

  ا  َزادون   شوةى  م د.٢٣

 رار وى ةت و رةون ة ،َؤظ  و 

.  

و طى  دومى م ا و .٢٥

 ،ا وم ىووما و ردةرووم  ىرا  

مظق و م  تدةط .

٢٦.ر َ ؤظ ن

   زى دووام و طمن مووةو 

  من ودووة و 

                        
134 -  Anandam antaratmanاؤر   وةىدؤز .  



  

٩٨

 ،َن دةووةروم و د  

ةَو ونَ مظم  دان و رى ىوام ىم.١٣٥

 ؤظم  ةت و رة زادن، .٢٧

ؤلَ و دم نى موام دووة و ان ر  

 ،م  نط  

.  مظمى راَ ةطن

  دةروازةى م رةو م دةرةوةى داوةو. ٢٨-٢٧

   وى ة مَان ردوو ؤو  

   و داموةى مى مو ا راطوة و 

   و َ و  رادووة و 

  .  رزطر و   زو س و رةد ى

  .وة َ را زادَ مة

٢٩ . ، نمر زةت ور   َام  َؤظ وة  

 ،  و ورةىداى ط وة  

 ، ن و ازىور رو وة  

را ن و  تدةط.

                        
135 -      كم َن دةووةرم د امد دا ن وَ مظم ىوام   و و م ر

َ و دورة و وةو  و  ،وامَ طون  دا و مظم ،موى دا و    

مظموة دةذن و د  زار دةدةن و  دةم م و مراوة َو وةدا                 

   ن وى و  ن مذ ن.  



   

٩٩

   

  

  

  

  

" ط ،تم دة رى  ن رىزؤر  

 ،ط َمطم   وى ن وى زؤر  

     وةى   اردن و را و رو ولَ و وو 

 ،َار مو اارَ  

  "وا ط دة َى مودم  و ذارةى و

  

  

  

  

  

  



  

١٠٠



   

١٠١

  

 :  

اَن  

  

و :  

وةى ر ى َو دو دا  ات، م و .١

ار ط.

 ََ رع مَو ر ََطؤز دام ىط  ى و كم

  ١٣٦.مت

٢.ط ن م  ار ،ووم ىر ى. ١٣٧

َامم َ مََم َى واز مزة رط وات ط ىَر ر .  

٣. ،َ خوةى مدم ىوَ و ط ىَارى رَر  وةى وة

َر م ى دار وا.  

  َ  ط و  وا َرى دة  َدار و 

را ن و م دةطةر .  

  

                        
 طن زؤر       (  وا ممت طر رت ََن و ودموةى ر و          - 136

  .وا  َ َك و دوو  ة (رة من
  َ اموةى د داراى رى  م   ى  َر در و      - 137

  ،ن       ة َ و  ،دا  َ َ و مَى وازم م

وا ..  دا وا  دا واز   م  ،َ م و مدا   َدا    

 ط و م)ََ و دا  ( ك مو دةط  ر.  
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٤.ط ى  امدة  و ار١٣٨   

 ١٣٩ةومَ  َاوةن ن دةوةموة مََ و زةن

.دوورَوة

ؤظ دة َى ى زادت مك ى زةون و داو،.٥

 دى ؤظ و دوذ دؤ م.  

 ى را دَ، م و دؤ وةرَ م.٦

  .وة رةةى ى داَ دة م رش وة م دوذ وة

٧.َد را و ار م َر

   ر و طر و رةم و دى و ر و  ر ك ت ََوة

٨. و ى زامَر وةى وةوة١٤٠   و َوَ د 

 اى ر م و َو رىزطدةروون رَد،

،َ ن ررا ن ن رد ن  كر  وةى  

  وةط  َو وة)ا  (َودةم ط .  

وةى رو وةرو دوذ و َن.٩

اَ ا و  ومَ و  

  و  ك و  ت

ورةوة ط.  

                        
138 - yoga radhaط ى ،ط و .  
139 -        م  ز ىةدا وَSanlalpa             رى وز و داوا  رةرا  اوةدام َم ى 

  .ون
140 -           َم ىردوو و   و ى زامو  دووة وة ذةى ر َوةرط

jnana و vijnanaدووة ةو ر ة.  
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دة َط  د  وة واَ و.١٠

  ى   ََم و 

   و ش را ت و 

  .  ز و   دم لَ َوة

   م زؤر رزو م زؤر م،َ و ت ر زةوى ك و طو.١١

،ََ ؤز ىط َ

َرى دا و َدا َ  رى و  َ َ.  

ن رووى د  ق و .١٢

  رةةى  و َ  دة و 

  . دموةى دةروون ط  ات

١٣ . و رى َو و َت و م َردن رروو ط ش و َ

  .ت و ى دةورورى ى مت

١٤ .   ةت و   ن وة وةلَ و د  د 

   موة و 

 ر  ى ىو ز  و.  

 ١٥ . ى و ار د  طوةرا  

 و را دةط  

  دة مظمى اوان

ا زا  ى و را و.  

  ط زؤررى ن  رى دة مت. ١٦

ط َمطم   وى ن وى زؤر  
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١٧ .َار مو اارَ وو ولَ و رو و را اردن و   وةى ،  

  .وا ط دة َى مودم  و ذارةى و

١٨ .  ن ورةزووة ََ  َزاد و ار َ ى رط

  رؤا ةَ و 

  و ى وة دا ت،

  َدة َ وة)زاد.(  

   َ و رَ ام م،ؤظ ط  ى ى داة و. ١٩

  وة ا ََ  رَراودا

    رى َت و 

ََرزى مةط.  

طر د َ َ مى َاموةو َ ةم ،وا ى . ٢٠

  ى دةَ و 

َن دةدو ا .  

٢١ . دة ت وَد دة واو  

  ودةك   دةة ن دوورة

  . م  رؤا دةدؤزرَوة

طر   َو دوم و دة ،ى  ت دوور . ٢٢

  موَوةو 

     مروامَ و 

َدة    َ و.  

 دةو  وَو دة   

  .  دذوارى و  َويَ مَدةر
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   رة، . ٢٣

َوزد دةم ط  رازارو م  مَ  رةى   

َر  وةوة واوو و و  ط  َدة.  

٢٤ . ،م مرزادةى داوا  نزة َ ن وةوَدوور

  .ر ََ و ر رََ َوة دواوة

٢٥ . َد دا ر ش و و َةوة دةَ َو  ن

  و رووى دلَ  َد و 

   َ    مَوة. ٢٦

َ درو را     

َ ر وة َدة ، ََ  ؤر َزو م وةىدم 

  .رةةى  دة و وة رى رؤح

٢٧ . َدة دة واوى  ط و ار  

   دوة را واوى دةَوة و 

  طى زةم ش دووة

  ووى ط وةَةمرة رر  زادة  ق.  

و طى   رةم ك و اث زادة و   ودَى و . ٢٨

  .َاما  َم دةط دى َ و و ق

  وة و دا  دلَ اوة ودَوة. ٢٩

  و  َن دةَ و 

  . و وان ا دةَى وان

٣٠ .َ ا  َ و و َ  اَ و   وةى  

  رط   مَوةو 
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  . رط و موة

٣١ .َر اَو    اوم   وة  

َ  َلط ى كةَ ر  

   وةى    و م اوة. ٣٢

َ وان َ ى  

  .وة ط واوة

  

مر:  

ى   طى  دةَوة،  رى ن دامم و . ٣٣

 را  ىرمزط ط ؤظ ىَم ز م ،.  

٣٤ . ، ى ار ،دةرة وم ش ور و َؤظ م ى

 دماوةك ر ر ةوةم  ى ز دمار) (وا.  

  

:  

٣٥.،ر دماة و رَؤظ م ز  وةدا م نوان ط ى  

. دةامَ را١٤٢َ و مةون ١٤١ راَن

٣٧-٣٦ .طوةوة زة َ م  ط    

   َ  م را ت و 

َ ن رادى وة ،وات وةاى رَر.  

  
                        

141 -ردةوا مَار   =Abhyasa.   
   .Vairagyah=  مةون - 142



   

١٠٧

مر:  

٣٨ .َى دا ط ىَر  ،َ م  َ  و  

  .مام َى را ت و   ط ت

؟َرد  و رة  

َةَ ل و  ىَردوو ر َ  وا   

  ر رَى ق وة ر رطردان و َم؟

   ، طم  دَ  دةر. ٣٩

َد دة  رة  م.  

  

:  

  و ما ووو َ مَوة  َ ردو. ٤٢-٤٠

َ رر ط وى ن ر ىر ى  

  و   طدا روو مو

  دة َم ران

  م َويَ دةََوةو 

وة دومَد َ ك و َامَ  ن  

ةَوة،  ن زؤر دةطن و   رة ط دام اد

  .دذوارة

و ت و ط و زومى   ذمَ ا ى دووة . ٤٣

 ط  ق،  دة دََوةو ز و ز  رَى لَ 

َةَ.  
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٤٤ .و م َو ،ا وىَ ومز ومر َذ  رةو َو

ََادةر َر.  

    َوزاى ى ط رى دا

  .ممت  رى ظام ز دةروات

  َ ة  ط   ردةوا و دموةى دةروون. ٤٥

   درَا ذم ك دوا ن

 لَ و دةط ىوردة وردة دةط ى.  

٤٦ . ط مر ى  وا  

  م ط  را طط رز و 

   وى َوار رزو

  . ؤظ  ة

  مَان طما . ٤٧

  وةى  رووى د دؤ  و 

  د   وة طَاوة

وام .  
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"  و  م  ىرة . مر ى

م َ    َ"  

   


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و :  

  دا و ن

  

:  

١.  ة و د رط ن  وةى ة َيط ر ىر ى

َ  ط وة ،   م وةى و وة دةم  َمط  

 .

٢.  وا ام رط  َدة    و زام  

زام  ام  وةََم  َزام.

٣. َم وة ،َو َل َ َ رط س زاران انَم

َ رط َل موََ  وةك  .١٤٣ 

٤. ا َ زا و دلَ و و  و ط وو ك و ،زةةطر   

َ و .

٥.  ؤى ررز رىوور ، و رىوور م  

م وةىم رى .وم و وةىر دوام .١٤٤

                        
   ى زة م وى د رادَة- 143

  ت زوو م  ر دلَ زؤر دَة

َدوو د َ  ىَر  

  دووش  َ زوو، راَ ة
144 - َ َ  َ  رة ) ت ( ةر٢٤٣  َاز :  دةا  ل أ

ُِطوَ ا ُِوَ ا ُِلُ وَ اوا َُ   ا   إ ف ا . راز ى و 
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٦. و  م  ىرة  .   َ مر ى

م َ  .

. و ن  وة وا وة دةمم ز  وة.٧

٨. ،  ىا وماظ  ، ر و م ؤر ، و 

 ان ردى ،  َم دةم.

٩. ى ، ك  م ىزو ، ةوةراز مذ ، ط

 ازا.

١٠. ام ى اران و  ، ةوةراز  وم.

١١. را ورةىى ط ، ة ز و  َل ، داراَ ىَ

 و رةزووى .

١٢. س س واو ر   نرمو ط و اموام  ،وةن

.وان  ان

١٣.  ،رنن طمى طم ازةَ َ   ن 

وةوموم و ر ةدة و ورز رام   مم.

١٤.  نمط ور  َام َ زة ار)(  ى

،َرَ نرَ مور  امدة َد   م  ىوام م  .

١٥. ارى مَر  ،َ  ةنَ و َ و راما

 رةو نر و ممن دةطم.

  

                                                       

و رة و  و و ( وو دا  دموةى دذةن مَ ممَ و ما 

وةوةو دةرةوةم(َ ى .  

  



   

١١٣

رم ،ار طوث  ران  دةر ،زار وةن، .١٦

.، دةومةن و رنَازةن

وة مَامما وى   ى رادَ و دَ وة .١٧

 ى و زؤر و و . طَا ،َز  ر وام دا

و زؤر  ى و.

١٨. وى  ،اون م ش و و  ار   

 وةو دى دام رةزووى دوا   ى دمار  و م ،

. وة طَاوة

١٩.  وةو دةذىدوم َر دم وةى ش  وى

 ىم وةو دلَ دةَوة. دةدؤز وى  وةى  تةطَ وة .

. دةطم  طورة وام زؤر

٢٠.  وةى َ دووة وةس واو ر ن  ىوام

روان دة ؤن ودا دةر مدا َ وةدؤ ن داَ ممذ.

رس واو دزوة ر ر رَك وات  ر و .٢١

ى دة َر.

 َ م وة َ دةة ،َرا وة   وة ر.٢٢

دة و دا ماوَ .

 وةى ن دةن دةو َمو دة ،َوامى .٢٣

 مدةط  رامر ن ودا مدةط رن دةدا.

 ةَ  طن و  ارَةىؤظ مزامن ردت و طور.٢٤

َةمدا داَش و و.

  



  

١١٤

٢٥. م ،دوور  ىوى زؤر  وة ردةى  

در ن و  َمم  زامو م.

ى رم  ،و وموةرةم و رادوو َ و داو .٢٦

َمم  س  ،دةم.١٤٥

ى رم ؤظن  دا دةذ ،ذ َررى ةت و .٢٧

ا دةذم ومةر .

 و ومى طممن وةو َ  رن، .٢٨

ردة  وة ىرو و َدوام م  ونَ.

٢٩.زطر  ىوام  و ة ، موو دةر ر ى و  ونر

ش دةم ر و د.

وة وامى و لَ و  و رمن    دةزام ممت .٣٠

.  دما  دةم ،و ن طلَ  دة َك
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                  وةك وا  ةَ او ؤظ زام  ؤظ زام   و  ادووة

َم .       و و دا َ ةىَار  امر زة دا واوى وما زاَ ى

وا )  (  ةوة وام   وة  َس   . رادوودا ذةى َدوة 

 َت  م    داى ك و َرى  ت مم َمَ ما و َ مَ و            

 م  .                 و دةط َلط ون م َمو م س  َوة  وام

         َدة  ى م ط تن ط َ ،و َم  ش ،  و و م  و م  

 س  س دامم  َوةى و          َ وام .  وم م و ماو و مرة     

  .َ وا رار دا َ  مَ   و و  ،َم وى ر وة



   

١١٥

  

  

  

  

  

  

  

  

"َدة َام  ىط و  ىمدا و  

داماوة َ م ظان و رم و زوو ن و 

  "دةطت   رزى ق



  

  



  

١١٦



   

١١٧

  

  

 :  

  طورةَ ر

  

مر:  

 ر ؟ ى  د  ١٤٦ةن ؟ د ؟.١

١٤٨ وة د ؟١٤٧؟

 وة م  دما، رن ن ١٤٩وة د  ا ؟.٢

 دةم؟ 

  

:  

٣.  وة وم د و ورةى طومم ن زاة

.ما و ر و َة َرة  وموةرةن دََ ذموة

٤. د َودةم وةى و  شؤو ر وة ،

د  اموةرةم .ا ى   شد .

وةى  دن دى وة دوم دةر  َ ،َش .٥

ن مدا ط وة ،  توة دةطو.

                        
146 -  Adhyatma.
147 -  Adhi bhutaزا ك و وو و ط و  وة مو زةةطر وا
148 -  Adhi deva.
149 -  Adhyajna.



  

١١٨

 م  ؤظ  ما ى ر  و دةطت وة،.٦

َدة وةى.

٧. و م و َد    ،م ىر ى وا .

  ن دةطَ  وة ىم رة ندلَ و ط.

طر  َ دلَ َاََ و ى وام  داَ، دةط روى .٨

 رزو.

مرى مَ و ا ،و روى زا.٩

   و ام و م  ارة،ن 

  رَةرى و ن، 

 ،ََمم  َو  ا    

مر و د وةىرى ط.١٥٠

طر   َدن وة د ت  دلَ و وة، وة َى .١٠

 انَم نذ طكوومو ر  ىور وة، دةطََ مؤ .

وى ظان  موموى دةم ،م ةن رَى .١١

َدة َ ر ،رمدةط  ىزو.

 وردطر رة ر دلَ، م  رى ش دا ،ودةروازةم.١٢

َ  َرةوةو دل رةنا.

١٣.ن ١٥١  وووة ر دى وة ،م ؤزى وىم  ةوةَ 

.وةرطَة و واز  ش َ و وت دةط  داوااو

                        
 دا  دةوَ دةى ى ى وة ت  دة مرووم،             ٩ و   ٨   اى     - 150

وا و دة  وة مَ و ا مت و ش ورى دا  س مةو                 

َوةك. م  و ََر دةم ى وةك  داط  ووةك دةر رز وا .  



   

١١٩

١٤.  ردةوا و واوةوة    ط ،ر ىر ى

 ١٥٢.م دةطَ  ، وة      َس موة، 

١٥.  ونلَ و ط ى  ومط  نو ؤر

دوم مَر مزار وةَرطى م ،.

  ١٥٣ى رم ،من و ر  م ةوة.١٦

 ،وة دومَر  رنم ار مم

.ط    طراموةك وم مََ طر 

١٧.،رم زار ة وى رن و زار ة ؤذىر  ن دةزامدام.

١٨.  و َ ،ونراوةوة دةردة م  ن ت ؤذر َ

مم ردةى َوة من دةو د.

و وازوة م رة و م ى رى ر ن و .١٩

رة د َوموةو 
                                                       

151 -  =OM.   
  وة  ى َةوة، طر   رةو لَ و رة و زةم دوم وة وا        - 152

           و م م   رط ،نا دة دا وزة  وان وان و دة   َد دة

ى وة ن َة ذم دة َو م و دةط م و رو           و م و َار   

 طر   دا و  و رةون و را وة وا دةط دا و ش                    . َارى

 رووم و را    ر  طدا واوة   رةوة وا         . زاة ر دموةدا  

  .و  و ام رةوة
153 -                       ةداى ر ن واة  ،دا موةزمم  َ  ردرو وا ة  

 وى د دارا ة   .         دى روةردطرة، ة ض و ةن ورة        

راوة ما و    ا مى رؤ ؤز             رارة    زا    

وة   َ دا ن دةرو  دةروم دا، وة  ا  رؤ دا        

  .موى وة



  

١٢٠

  وا  َن  َةوةَ و  وةى رؤذ دن 

.دةردةون

٢٠.     وىومم َوم وةمم م   

 ،مم نوة

م ن و رط  و َمم و َو

٢١. َودةم     راوة 

 طر  َ مطرَوة، 

 رزى َ شَ و.

ى رى ر م و رَوة دةام   َ  دلَ و .٢٢

َ داوة و ر   طن  وة   دةورى و 

وةوة.

٢٣. م  دة  ط رط َدة َ  را روةرى ى 

   ض رَوة وات طرَوةو 

. ض رَوة وات مطرَوة

٢٤. ،م وموى راردة ،ؤذر ،ؤر ،ط

 ر  ىم ش و ،واتر دةر رةو  

١٥٤. ر َطر ر را َ ر دةط ق
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دوم و رَى رووم رةو دا دةت،  راا مى اردة وى رووم م و        

اردةوى ر م و و ش مى  ر رةو ر ن ر دةروات امو              

  .ر  َمَ  اوةوة



   

١٢١

٢٥. ،م ر وىاردة ،و ،َلدو

  وش مى  ر رةو ر دةروات، 

.و ر  َط طر َةى وات دةط م و دة َرَوة

 رووم و ر   دوو رَى .٢٦

  ن طراموةى م و 

َََ  وةامرط  ندووة.

ى رى ر طر ط  رَمَ  مو َوة، .٢٧

ردةوا ط  مر ى وا .

٢٨. و  َدة َام  ىط و  اوةدام  ىمدا

.َم ظان و رم و زوو ن و دةطت   رزى ق

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

١٢٢

  

  

  

  

  

  

  

  

  ك و اثادار و دطر وا   مى "

،َرت دةزطر

  دةمَ وة د  و رَى مدا مو

  "دةط  زاد دة و 

  


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م :  

  مَ مَن

  

:  

م   و رةطم م ، زام  طلَ .١

 دوم  وةامرط  زارو  زام   ،دةَ ا ت و

َ رتزطر.

٢. زام  ىو زام  م  ن وَم َو م

َودة ر دةَ ووار زام  . ن  ىم و زام

.دة دَ و  َدةت   دةََوة

٣. و م َر  نوا ىوام ،َ دوذ وام ى

.   ، وة دوورة دةطرَوة   ى م ط

٤.   َ و ،وةط وم و  اوىم وم

.دةورى دراوة و َ    دةور مدراوة

٥. ،ا م  َ  اوة َلط وة

  ةى و وم وم َررَرة،  زا   رو

ودا م و  ون و ،ون و ةرىَر.

٦. ،دا  ا و  ةر  ةَ ن

  .  ش  ا دةورى دراوة

.وموةرةم مو ا دةورةدراون
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٧.  نوةرةوم و  م ىر ى اَر دةور 

، ا وةَد

.وة  رةى  َدا دوورة دةمَوة ان

٨. ، دة ىمر و وة ا

 ،ا ىدةَو ذ  وام  

َ ؤموا دةر َم  َر رىم  وة.

رم  رة  وة رلَ مت،  ى .٩

مَ  وةى زا َ َن ة َ  ا 

َ.

١٠. ََوو دزوو مز  َ و  مر  ا

ام وموة، 

َ دة دوم ر م ىر ى ةَ  توةة.

١١.  ورةىط زا ا دةؤظ ىَو   ودةر  نزامم

 ،ا داى  ،مم

١٢.مم وَد َ رىوة ط .

 ،دةَ نمةَ وان  

 ،دةَ نر  

  زامن َدة و 

َ  ةنَ.

م رؤ طورة   ا ان  ى رى  وةم.١٣

 دةم وة روةى  و ون 
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رووةوة دةك ر ك دلَ و  وة.

١٤.  ة دووة و  نام َ زةوةاو مم  د 

َد .

١٥.دة  ن وش دةَ زام مر  وام ر

  مَر و َا  دة و 

 ،َ و  رَم  

.وة مَر  وَط وازدا

١٦. ، وراد و ز

 ، مر  

 ، َران دة  ىم و  

 ط وم َدة ر و ط ا وم ؤن وو ر ط.

١٧.  و ، ةرىَر ورةى  ووةط و و دا م

 ، َ و رةوةى  

 َام َدة  َ م .  

،  ىو  

 ر و  و ر .

١٨. ، 

 ، رروةردط ر ور  

 ، ر ه ورارط واه وط  

  ى ون و  موون 

.وى زووى و روةو 

١٩. ،دة رط  
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    ران دةطوة و 

َرران دة   .  

  ردت  و 

 ، دن  

مر ى  ونو م  ون.

٢٠.   م  ن ودة مر ا ىَر اظ َ رامزام

طمن لَ دوة، 

 ،نا دةم  وم   

  ن مم زة  ،راوة  م وم َ

دة مة ا.

ن   َم م اوام روو  ن وةرطت، .٢١

م ون ووم م وةَررة دةطدوو .  

 ةَ  رنا طمرةزووة ىم   اظ َ رىذط ةوام

و دة َوا د .

٢٢.  واوةوة زىد  اوةوَوة ط  نو د ىوام 

 ،ردة

 ،ن دةَ َن مر  

َا دة رىطَر َذ َ نر.

٢٣. تمم  نمر واوة و رش دةد مدا  َم

دةن، 

 ،ردة  اار م ىر ى وام  

.  م وة ر ر َار دةرؤن



   

١٢٧

٢٤. م ، َ رة و مر داى

دوو مم  ار م وان م  وةَرة د.

وامى داط راور دةر دةوة ى ن دان، .٢٥

  وامش  وم ن دةر دةطن  ومن، 

  وامش  ن دةر  ن و 

.ررام  رة   دةطن

ة طك، ط ،َةك، ن  َو رَى وة وةى  واو.٢٦

 ،َ ا

وان وةردةط  و و  رو د .

وا ى رى م ،ر دة ،ر دة و ر .٢٧

  ١٥٥رمك  دةة و رك  دة، وة ر رزةك

دة  م  و   .

 و اث رزطرت دة  ،َكا  مى دار و دطر وا .٢٨

 َودةمم دام ىَر و  د  وة  

 و دةط زاد دة .

٢٩. ،دوذ و م دؤ م  ى ، ان ررا 

وام  ،ردة  واوة ووىر  ى  

اوام  ان و  وان.
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  ..َمووةى زةن و ة



  

١٢٨

ممت طر طمر  َواوة  رَ دة  َن . ٣١-٣٠

َدر َم م و ، وة َ ى رى م زوو رةو 

  .ا دىرَى را دةطرَوة و دةط ر

٣٢ . َ   واى َر َ زؤرةوة زا  امدة 

َم م رط . نذم وة رط ََ  م وةى ر ىر ى

  دةط ،َو دا نم   ندرا ن وظو ظ

١٥٦.واو

٣٣. ى ض ند وادةىم   نؤزة ن وة  ت

ر  ،وى داةى دومَم م    وا  ،ون دا.

دلَ  و  طش  ،وات   ،َ َؤز راة .٣٤

   ام ت  م  رة، وة  م و .
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وة و دةدة  ةر ط  ،اوندام  تدةط  ى  َ س ر َ.  
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"، اما انَم

مَان روما رَرة  و مرى 

،روةر تةر ةمَ امَم "  

  



  

  

  

  

  

  

  



  

١٣٠



   

١٣١

  

   

دة :  

  دةروم ق

  

:  

دن طَة ى وان، .١

  رزةى و    

 َدة َ  ى و َ    

 و  م.  

 ،  زا ورىرَ دةن م دام من .٢

  وة م زام طورةن، 

.م دان و دامن ون وة اون

٣. ،َ  وةك  وةى

   و رةى م ،دا طورة  دا موة

   م مدا 

َزاد دة همو ط ىم ت و.

٤. ،اى و راطر و د ،و زام َ

را ن و ؤمون، ١٥٧ون و م ،زار دى و ،

٥. ، وون، زوازس و ر ى وَدر ،زا س و
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  . ٤٧٢وام رة 



  

١٣٢

. و وى و وةدموى

.  وت ر طورةى رؤذطرى ن، وة ار مة  وةن.٦

  وان و  ى وة دروون و 

.و درواوةن واموة دروون

٧. ،َ   و ورةط ار وةى

.ا  طمَ م وة  طدا َ دةطت و 

٨.،وة َ و وما و  َ و ى

ردة  وةو   د  ةوة و  نوة دام.

٩. ،ازلَ و ر م وان

  ةدو  ،َو دلَ و م ن وة  دووة و  رةى وة د

.وة  روومك دةموة

١١-.١٠ . ،روة دةو  و  َلط ردةوا  ىوام

  . دةوَ واى زامن َ دةدة  ام َ  ؤزموة

  وة     دما ملَ ةدة و 

  ر مزام  طمن دوور دةوةو 

ة امد  اى زام.
  

مر:  

   ةم طورة، َ ى   ،ؤزى طورة، . ١٢

 ،مدا روةرى ، ىرو   

موةرةوم و وةىر و  و وم دا .  
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 وةن ووة و مراداى طورة، ز، د، ظ :و دامن.١٣

َر وا دة َ .

 وةى دة َرامر را و .١٤

ى دَرى طورة م دان و م دَةن مام ى  ورو 

. دةروم  رن

را  ت ت دةم ،ى روى طورة و ى روةى .١٥

.و ون

ى داى و ن، ى داى دان، ى دَر،  ت .١٦

.دةَ دةروم  َ َ  و م َ وة

١٧. ،  ان دة ردةوا ىز  ،ط ى

. وى   دةرو راورةم  دة    َوة

 دةرون و َى   دورودرَى  س  ،م ى.١٨

موى ذ وة   مو   مَ .
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:  

١٩. م  م ودةر  َ ،نروة ورةىى ط

م ومواو ىَدورودر  م ،دةدة َ ذة.

٢٠. مر ى ، ون و ؤر

 َ و ي و وةمو م رة .  

 ١٥٩ ظ، ١٥٨دما.٢١

وومرى ر اموومر ١٦٠ ،  

ر ١٦١ ، داى   

،م امرة انَم١٦٢ 

 و ١٦٣مَان ظاما  ظا.٢٢

،ار امدا انَم١٦٤   

 انَم َا دلمو ١٦٥  

 اماوةان دروَم١٦٦ ،

، ١٦٨ ١٦٧ رودراما.٢٣

 ا١٦٩ما١٧٠ و را ١٧١ ،  

                        
158 -  Aditiyas.
159 -  Vishnu.
160 -  Surya.
161 -  Marichi.

162 -م   =Chandra.  
163 -  Sama Veda.
164 -  Indra.
165 -  Manas.
166 -  Buddhi.
167 -  Rudra.
168 - Shiva.
169 -  Aksha.
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  ، ١٧٣ ط١٧٢ ظةما

و امةَ . ١٧٤

٢٤. اممؤر ١٧٥ ،

،ام امورةط  و ١٧٦و   

،م امو َ 

٢٥.رط امورةط ر و ١٧٧ 

 ،  ىا ومو   

  اممر و ١٧٨  

 امةَ .

 درةما درة م و .٢٦

  و  ١٧٩رما مرادا

ارا امارظمط ١٨٠ ،  

ى دام َل  نةان طَم ١٨١وة.

٢٧. اظ اموة و١٨٢ دا وة وى زو   

                                                       
170 -  Rakshasa.
171 -  Bhujanga.
172 -  Vasu.
173 -  Agni.

  ..   َى  و رارة َ ى ف  ردى و را- 174
175 -  Brihaspati.
176 -  Skanda.
177 -  Bargho.
178 -  Japa.
179 -  Narada.
180 -  Chitrarata.

181 -                   م ن ،اوة وزةدم م ى رىَزردا  ام ووىَ    

 َ  ووى ما دوو  ون  .           وة و مى مى و رَوة     

م    َزامم.  
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اظ امورةط  و ١٨٣ ،  

د امؤظ .

٢٨. ،وورة ا مرة 

 ،دؤ امط 

٢٩.ا ظمرة انَم١٨٤ ،

م امذد و ١٨٥ ،  

  ١٨٦ا ظروم ،طموةرة وم

ر نَ و ١٨٧   

  و ١٨٩  ١٨٨رَةرةن

داا ام ١٩٠.

٣٠. ، امامَ 

د ىَ اوةراممط١٩١،  

روداط  امة ١٩٢.

 رةوةما  و .٣١

 ،اا روةرامم   

    ما مم و

                                                       
182 -  Akhshravaya.
183 -  Airavata.
184 -  Vasoki.
185 -  Ananta.
186 -  Varuna.
187 - Arama رى   ذة    .
188 -  Dharmas.
189 -  Yama.

  .  ادا َ م   ران  دَة م  ظاما- 190
191 -  Simha raja.
192 -  Garuda.
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ما طمرةوور .

٣٢. ، ووةمو مرة اوم م 

 ،م امزام   

 ام .

٣٣. ، ام 

 ،راوَ ىا ومدوام و   

 ، َ    

 ،ََ و  ووىر  رةَد و 

و ط ، م.٣٤

َدة ر وة و  ر ،َومو درو رى  .

٣٥. ، روةت و موم

 ، ىاطر ي وَ ش و دةوةرى و و  

ا طمة  ن و امودة ١٩٣ ،  

  رى اموةرزة  و رط امم ط.

٣٦. ،ر امَ 

 ، نةَ ىَ  

 ، ادة ، ور  

 ران ى.

٣٧.َدى ظر امظ ١٩٤ ،

 ،ى دام اماظم   

                        
193 -  Gayatri.

194 - وا   .  



   

١٣٩

   وما ظ و 

زا ىم امة .

٣٨. ، اما انَم

 ،روةر تةرى رم و  ةرَا رمور انَم  

 ،ةمَ امَم   

ر دام.

٣٩. ،   َ ر وى مر ى نوة د

َ  َ َامم َمَ وةرومط  .

٤٠. َ دوذ وام ى)Parantapa( ،ن م  مودةر ،

  َ ورةط  وم ك زذة و وة .

٤١.  َ ووة َ ك و ورةط ََر  .

ى رم ض   َى دورودرَة .٤٢

 ك  اطون ر اوام م اَ وم .  
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"دة َن داوةى ظمَ ارة مد    وة م

ر و َ او  وةى  ،مَار  

  "ت َ    و  دةامَ  َ و

  

  
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  : مة

ودةر   

  

مر:  

   ت ت د (  مَ طورة(ةررةى رؤح وم  د.١

َدةر زامم مرر  .

ى و مر، وةى و دةررةى اون و مووم وموةر و .٢

 و ،ت مَ ورةط.

٣.وة  وة  ،ورةرى طروةردط ى دةزات دة  .

  ىَو َودة  ىرو ى َ.

١٨ ارةد  و زو ر دةزامط ،ط ىداوةم ى دا ،

.زا موموى  ن ة

  

:  

١٩  ،واز واز ةىَ  مَو ر ىر ى وام

 دةواز ةمو ر َزار و.

 َوام دن، ظةن، رادران، من، رون، وة ٢٠

را وةىى م َس م  رةى زؤرو.

وام  رامرى ن  وو مو ر  دةو َى ٢١

َ ة   ان ،مر وة .  
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٢٢ ، وام   امم 

 دةدة َ   ةىد َ  

   ى ام  .

  

:  

ى د ،روةرو طورةى ط ى وت و َةى ى  ى ٢٣

  . مم ر دا

،   راَ روور َو  ددان و وط زؤرةوة٢٤

  .ررَرةوة، وة طورى مَ رةوة

٢٥ رط  ،وةط دة  ،وةم اوىَ  انم 

موة،   طامى وة، رامر ررَر، َرو 

....ط و

ار ر  ما ر  َوام وة  طر ز٢٦

َورةو ط ؤر  ك وم.

٢٧ ة ك و  وةم و م ،وم ىةر َوي

.َوة   ،ارَةى داى داما

ر دادا و ت رروو و وة ر َو،  را٢٨

و و  ر دو دة م:

  

مر:  

 َو ن و و َةم موةر و !!! ى دا٢٩

  ة ر  مر  و 
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 دا دة  ن رة و و ر !  

٣٠دة  ىرى موور دة ََ ر ى ،

زؤر دة وامو دة لَ و ور وة .  

 و م رة م ام ، َ رىوى ر ،ن داى ى 

  وة م وةمم .  

 دة  ج و دةموة،  دةوة وة رَ ر ٣١

 و وةدة  وومر وة.

روومَ رى  وة درةوموةى رو ى ط وا ق ٣٢

. دةت و  رو   َدةرة

 ى م وم م ،وىومم زا  .  

  ى  و م من، 

  ى رَةرى  و رَةرى م ن، 

 د ىرو .

٣٣دة  ةَ   ار، : وة و م وةمم ر و م م ،م  م

  َى َن و َ رةوة،  دة  ر و م وةم ن، 

وة روورى  وة ط َدار  و ن طر وة، 

ن ن و زةوى و و َةن    دة ،ى  مَا٣٤

.امدارى  رة ،ر َم   روورى ك و ى  دةرزن

 دان  وة دَ و ٣٥

َودادةم  تَرى ر وةوَ نموة دة ىرو.  

   ن  دةم رز   دةن و  وة رن و

. مان  طورة دةطن و ما دةن
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رودران، دن، ظةن، دن، ظن، من، ٣٦

 ١٩٦، ن١٩٥رون، رؤ ون، طمارظن، ن، ران

.ررموة ون   ةو وام  و َ ةم و 

٣٧، َ ى وةوةان دةم   َ رىوور   

   مان زوو ران و ض و ور و ددامَ  رةوة، 

روة  و  ؤىن م و.

٣٨  رت  ى ظ دة  ى َ ةمر  و ام

راور مر ودةوة، 

 دة اوان و اوةوة،  وام ن و طوة، د دة  َس و 

رار دةَ و راَ.

َ دة و ددام م دة، وة ةى دن ٣٩

دة را وةوَ   اردةورى ،دة   

 َ ةن رم ىم ى ،ندا ورةىى ط.

٢٧-٢٦ . ا دةرادة امر  

  طلَ  َردة، ، درؤم ،رام ،موةرام مودار 

     و مر  دة  دا رؤدة و 

 ى دام ر َ َموة دة مط ك و .  

٢٨  . ،رةو دةر روووى ر وة ار  

َدة  طر و ط رةو دة م ىموام .

                        
  . دَو مم  Asurasران - 195
196 -   Siddha و وا .  
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٢٩. ،َوم  ط ى َمى دةط   روام ن روة

وم  دة  رةو دة شوام .

ش  دة ط ت و وة ن دة و وت .٣٠

.َةم ت دةَوة

٣١. ، ط 

  ى ظ و مَ وة ن، 

   ر  ى طورة دان، 

   َ  َ َ روورة وة؟ 

  . ةو َرة َ  د

  ى  و ن، 

َدةرم  رى  ر  .  

  

:

٣٢.، ١٩٧ ، رىوم 

دة م نو ت ن َر  .

٣٣. ،ن م   رط

     موةرامى   رى رة دوذوةن، 

َوو مز .  

 و ى وا١٩٨ ،ََ وىو م َو دة    

                        
  .  =Kalahت- 197
198 -  ظ  Savya sachin          َد َ ىم و مر موةزمم  َ 

  ..ام ردا َ اموة  ةدات
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َ دة م َم و َ دوذ .  

   و  وامَ ا ة و 

َر ١٩٩م ز  .

٣٤. َ و  موةرةم و رةم ،درا ، ،دروم

 دة ،ذراون 

 ،م و  و َ دة وا  

 َلط ور .
  

:  

رمى ار    م  دةم م وةو .٣٥

و رزةو 

  م   د و 

رزؤك و َدةم  ا:  
  

مر:  

٣٦. ار  ى ،وةو دى و ن دة  

     من   و رادةن، 

َودادةم ورةرى ط اررا ن وة .  

 ر  ماى  موى من، !  وامن؟.٣٧

  ى و دا طورةى  ممت  ةش طورةى، 

 رى ى ،  

                        
  .   =Nimitta matramر َدة داوة- 199
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 ،م وم ى  

  ى طورةى دان، 

  ى راى من، 

 ،وومم   

  ون ى، 

  مون ى، 

  ٢٠٠.ر ود ون و موموة ى

  دا ى روى ن، .٣٨

  ى ةم ى ون، 

  ن ى، 

  ى زاماو 

   ى  داوااو،

  ة ن رى مووى ر .

ظ ، ،ط، ظروم ،م ،ا ،وةطورةى ون .٣٩

 ،

 ،  و زاران   و  

  و   و ند.

  

                        

     و  و م  مةت- 200

   ر ى وةم  وةةت

و   ن و َري  

  )وةرطَى ردى.     (رت  م دوورى  ةت
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 ر َ  و ش، .٤٠

 ى وة و  ََ  ، و  

  َ ى م و امى َرى، 

 ، ََ و  

 ، و وا  

  مَر    و مَر  داظ م دووة، 

 ،دواو ط وى دؤم ن  

  و  مزام ن  ووة وة، 

  .  طورةَ ط وم  وةك وريَ دة و 

   َى زا راط و   س، 

 ،َد رترا ََ ر  

 ،و  و ض ؤر  ض  

  ض داموة و ض  اردن، 

 ، وم و ض م ض  

 ، َ َو و  ردنَ داواى  

  ،ام   وةى و و  

  طمارو َن، 

   م  ى روةرى روةران، 

 ، وة م َ  دام َر    

  .  َرز   ى وةم طورةَ مازة
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َو   و َد   شم او  داى ى.٢٠١

٤٢-٤١.،دا ى   

،َى دةةر  َو وة  

،َى دةو َيور  كَور ن  

َى دة  َ ن.  

  طر  زؤر دو وةى َ دة َ  مو،. ٤٥-٤٤

 ن ر ةدات وَ و  د ،َ ون ون  

  ى دا رى  روورى  ن ة،

  رة  َ ى طورةى دان،

  .ى  َو ما

٤٦ .،  دة ك و ز ر و ج ند َودة  

   وَى َا، و وَدا  ار  و،

  . دة ،ى وَى مى زار
  

:  

٤٧ .  ىَ و     ىاوام رةووو ر ،مر ى

  ، مم  دا،

  .و روورة  رة و مة َرة زةى   َ س مو

                        
201 -    وة ر    

 م دن دوورى   

َن و وو م وة  وةى  

ةَ و َو و ةمزاران ر)  .ردى ىَوةرط(  
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٤٨ .  َ ،نروة ورةىط وام ى  رىووة رامس م

 ،َ  

  مَ  موةى ظان، 

  م  رم و ما، 

  .وة مَ   و رزةت

٤٩. ،دة  ةَ و  رىوور   نَر و   

  نوة دمدو د  و َك دا س َ.  
  

:  

٥٠.،وةدا مر م ى رىوور واى و   

  وة زا طورة  روورى ةم طوة ى،

  . د رمى ر  س لَ دةوة
  

مر:  

٥١.، داؤ ةَ    َ  

، ى  

  . َوة ر ى و د را ووة
  

:  

٥٢.،َ  رةىوور  َام َ زؤر دذوارة  

  .ممت ن ردةوا و واوةن
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٥٤-٥٣ . دة َن داوةى ظمَ ارة مد   

،مر و َ وة م  

 َاا رو  وةى   

  دةامَ  َ و 

  َ و 

  ت.  

  

  وةى ر   ت و.٥٥

  وى د وام َ و 

   مرةزووة و  

  وةى   َةوم َرَ و

  طلَ  درواوَ دوذ مت

  تدةط مر ى َ وة.  
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"،ر ىر ى  

 ىوام وة   نَن دة رى و و ردة 

   م  داوامن،

  و دن وة ز و ر  دةن

ر دةزطن ررى ذرط ىدةر  وان وواَ "  

  

  
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  : دوامة

 ط )و ىَر(

  

مر:  

١.ردة  وةو دار و ىَر  ىوام

ردة  ى دووىم زا  وام وة   

  دةام َن  طدا رزَ ؟

  

:  

٢. وا  وة وو ىرو و  دؤ ووى دوةى ر

ط  َر  واوةوة،ةرز دا

 وام  زا مى وةاوى رز، دةورةدةرى ن، .٣

رز  ، مطر، دا و  دةر وة

مؤ واوةوة ر مما و   َو دة و .٤

، ىَ  مدو  

 ندةط وام نَ .  

  رى وامى  ى ن  داى ماودا دةموة، رة،.٥

 ا د ةىَار  َ  اوداداى م َ انرط م

  .زؤر دذوارة
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ى رى ر وامى  دةر و و رى ن دةَن   و .٦

  وامن، م  دا

وة و دن وة ز و ر  دةن، .٧

ر دةزطن ررى ذرط ىدةر  وان وواَ .  

٨.  ... و ؤا م دى  َدل  

 ر رة ت  

 ا دن َ .  

٩. ؤا م امر مط مر ى   

  ةوة ؤ  رو(د)رَى 

١٠. د امر مط وة  

    ر  ََ و م َ ردا  

 دةط   دنر  م.  

١١.امم وة رط وة  

  ةَ ت  

  ر رة ر م ت و

 دا  ةَوو وةرطرمدةوة.  

  را  ة  د و .١٢

    ة و) (وردوموة 

  وازَن  ر ر ة  وردوموة

َد دة را زوو ى وة ش م.  

  وةى ر   درواوَ مَ و .١٣
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   وريَ و ةن ،َطلَ و درواوةما

  وةدم   وةى) ( و)  (،َو رىزطر  

  وةى رةم و دى ن َ و 

  .  راطى و رازون رازاَوة

  وةى  ردةوا راز و وردطرة  ر م ى،.١٤

   ى ا دةََوةوةى  ادة رزةوة دلَ و 

  .وة  ةوَ و ى  زؤر رَة

١٥.،م  َوةر  وةى  

  وةى و ردا  و  و

  وى ر  م و 

  د   رَم و

  دى رى دومى وةموة و

  د وا  وة

  . زؤر رَةوة ى 

  وةى دى و  و رة و ع ر ََ مت.١٦

  وةى ك و اََ وةو 

 دؤ ووى در  

  وة ى  زؤر رَة

١٨-١٧ .م دارَك و ر و و دوذ لَ دؤط وةى  

َ ن ةمدى و ر و ر و روةى ط  

  وةى د  ةون داة،

١٩.َو دة  م ان و  



  

١٦٠

  وةى َةم دؤ  و 

،ازر م  و زؤرى    

  وةى  و   ََوة

  وة   ََ و م و 

  مومَ  ى  و ى وا

  . زؤر رَةوة ى 

  وامى ةوى  دام  دةن.٢٠

   واو مى واوةوة

ام ن رىداوا م    

َر  ى.  
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  َدا  م و َ ََ و "

دةط رة ،َزاماث م  ى ى و 

  "َا دةطرا

  
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  : مة

  ش و مرى ش

  

مر:  

   َ؟ ٢٠٣  و ا٢٠٢ا و رو ؟ ا.١

  زام  و زاما و ؟

ا م و َودة  ى.  

وة ( ا(رى ش  و م)ا(ى رى م ،ش .٢

  . دام  َش

  ى را ،ام  زام و ن

 ََ شار زام  

  م ش

  .وة م مرى ش

 َواوى طَ َة  ط ش و مو .٣

 مرامرط.  

م َ و ى؟ مةَ و ر  

                        
 مى ان ن  ن  َن ش دَ و رواش و َى                 Kshtraا    - 202

مؤظ  ن  مروة  ن مروة ام ىم َةَ ىم.  
203 -                    ت ودة  َام َووة دةط دةوة َ  وى دام 

  .مت



  

١٦٤

  رن و ما و ودامدا   ةن واون،.٤

  .َةى راورو واَر  ن دووة

٥.َ ،زةةطر َ)رةم( َ ، ىَ َ ،ظ ،

 ى َ ر، دلَ و ىَ.  

 زةت، زار، َى  ،ش و ادة ز ، رةون،.٦

مرامرش و ط ىر .  

٧. دم  ،ىاطر ،ىومم ،ار ،ام

   ، ،ردةوا و َى و طوة، 

موة  درؤ  ن، دوورووة  طورةط ،د.٨

مم داون و دن و ى و م و زار،

م ة و دَدان  ذن و الَ و مو لَ و م ى .٩

.وة واموة، ن ون   ش و ما

١٠. ،  دموومو ر   دوود َ زىد

و دوور ةم،  وةو  

   طدارون  ى م و دؤزوة، و دةى.١١

،َد دة ت م    

   زام رةن

زامم َ و َ ر وة.  

  َ َ دةَ زام ؟

    زام ذم  دةةوَ؟

  ةم طورة  رةى مو ة  ون و مون. ١٤-١٣

ََ و مَ و دة.  



   

١٦٥

١٥ .ََ و مرةوور و ر وان و  

ََ و و ََ و وور مَط  

  و دةورى و َ داوة

 م و ور ََوا د م  

  َ ر  ن

َ و   

مو ةرىَر .  

ممو ط وةم ن ومط  .  

١٦ .،اام و ط    

،دا و َ  

  ر ار م لَ،

  ان دوورة و م  ان،

ااوة،  وا د َرو داوَ و  َ د

  .وموةرةموة

١٧.،وام رىرو درووم ن واوةةرى دروَر  

،وةمر ىود ارة ومرام  

  زام وة،  زام وة،  زام وة،

 د   وة ر وةاَ و.  

   َش و زام و زاماو روومدةوة،.  ١٨

  نن دةطَ ار  ىزامو د.  

١٩ .،ن مرة رو و ا  ام  

  وة ام  وَو   َا دروون،
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٤٠وةا  ن ش و وما  

  اوم دى و زار  رووة،وة 

   َرو طلَ ا دةَوة٤١

ا زادةى  َن وةردةطمط د  

  و  تدةدات وا دة َوة طممط  ىومة و وة

َ دا اث ن ك َاما.  

َةو َر و رمةوا و رَةر و طواه روى ش  ا ٤٢

  .و دا و رؤ طورة

 وةى رو و ا و طمن  َو َةى  د،٤٣

  .رر َى زاد دة  َت و مى داوموة

٤٤ي دة ا و  ؤحن راَ ىَر َم،  

  .مَ دةطرَ َا رَى مو م َرَى ر طوة

٤٥ ،ر  ندة دة   َط  ،زامم مَر   َم وة  

  .وام ر  ن دةن دةطم زادى

 َو ن مو  ى طورةى را ،ام ر وموةر.  ٢٦

  رىو م  )رو و ا (وةا  .  

٢٧  .،ََ و م  ورةداى ط  

،وةداوم و  وم وةو مم و  

ارى ر َ وا َر.  

٢٨  .  دا  َ اث  ى و َ ََ و م

  .مزام ،َرة دةط و ى َا دةطرا
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٢٩. ،ََ دار  َل ؤحو ر َ ا ةَ دةوة وةى

ارى ر وة .

   َا دةوة و وة طر ام  َوموةرة راورةن و. ٣٠

  و  َ اون

  .وة دةطت  ةن

٣١ .،وة  رَ و ى مرة وةوم ؤر   

 م ىر ى  

َةمو ر َر ر رَ  ا  نط رط.  

اوة، ر م و ارى روة ن   دةورى م د. ٣٢

،َطم ةمر  

 ؤر)رو (َطم ةمر ا  .  

  روةن ك ر و ن روومك دةوة،.٣٣

  .ك داش و ن روودةوة

وة وامى  وازى مَان ش و مرى ش  وى ت .٣٤

  طرون داوى وَ ةطن، و م رز

  .دةطن  دا
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"  ندةط ،دة زام  ىَ ىوام.

ودةم ن و م وةَن دد م"  

  
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  : اردة

    ٢٠٤   طمن 

  

:  

ة  رز زام و دن رةى زام وة ت  د.١

ةر  مدةط زام  ندام.

٢.  ندةط ،دة زام  ىَ ىوام.

ودةم ن و م وةَن دد م.  

  ا اام   وى وموةرى َة و . ٣

  . وةوةى موةى را، داوم و وموةرةن

٤.  ون َ وةَا ر ك ر م ىر ى

وةا.  

وة وة و م او    .  

  ٢٠٧و س٢٠٦ راس٢٠٥َ طم وةن، و.٥

وةا

  .ةموة  َ ط رؤ ارَةى ا 

٦.روم و ؤرى ر و   ةداَم   

                        
204 -  Gona.
205 -  Satva.
206 -  Rajas.
207 -  Tamas.
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  . طم رؤح   و زاموة دةَوة

 راس  و طلَ وةس و وما و رى زو .٧

ومة  

  .ى رى م، راس رؤح    دارةوة طيَ دةدات

٨.  وةروم س ، و رى وة ،زامى مر س 

  . َ ط و  و وةوة طيَ دةدات

٩. ، رى 

راس رى رة، ى رى را  رى مووم دام و 

طَ رى ووةى طر.  

١٠. رَم،ا س وار ر ََة و َدة دة 

  مَر راس ر  و ا زالَ دةَ و 

َا زالَ دةاو ر  ر س  َيم.  

طر  ورؤذمى موة رؤ زام رةوَوة، َى .١١

  وةدة .  

١٢. ومى زاَ ز و رازؤرو م  ولَ و ع و وة

ار.  

١٣. ومدز  رة ودةم و طَ و َ و ر وة

.و

طر رؤح  زاوم دا دةرَ، دة َ َؤزى .١٤

.ررام زرة ق

١٥. ،َ اار ومزا  ر رط 

،دمر رىط  وةَا دَ وم ؤو ر وا
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  وة طر  زاوم ا د،

  .وا مو زؤر ودةمما دَوة ن

١٦. ، و   ىَ  اوةو

  وة ر راس زارةو 

زامم  ر.  

 وة  دا دةَ و .١٧

    راوة و و 

زاموة م .  

١٨.  وة دةطَازار    وةى

       وة  راس مَةمدان و

  .  طرام  دةوم م مَ وة

رس  دارى  َ ،وام  َما  َ طمن .١٩

  .ر َ م ،َوةش دةم  َ طمن رز و ن ة

وة طر رؤح زا َر طمماَ م  دد وة .٢٠

 وموة و زار رزطرى دةَ و ز وان مو  ،َ طراموةو دن و

م  وةَدة.  

  

مر:  

ى طورة، ممى وةى   طمن زَ رة ؟ .٢١

  رةرةم م وة ن طمن َر دةَ؟

  

:  
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٢٢.وة َ ى وةَ ،اظم ى  

  طر رووم رووى َت

  ن را  ََ و ر

  ن ر زا َرا

  .م ل دةَ و م ا   ةون دةت َموة

٢٣.  وةىةداةمَموة  و َدا مَ ىمموة ط  رةو 

ن  و  و ، طلَ وةا  دةزامَ طمن  ردا مَيَ

َ.  

وةى   و دا ن و دلَ  ،ََوةى  لَ و ردو .٢٤

 م ان و ت و و دة   وةى ،َ ك وة َز

ر ك ت ََوة، 

٢٥. ك و دوذ وى و دؤ وى ودم وةى  و واز َ و

  .مامن ََ، وةَ  دة َروو طمموة

وةى  مى واوةوة   ت و.٢٦

ََ نمط  ز َوم  

  ى ط  

٢٧. ماوةى ذوةى مر ،نة اى لَ وم  م

   

دى ور رىرزطر   

 َ دى .  
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مَر دة  ذن   درواوةما " 

دة َ  

 ر رى وة دةو دام  م  و

  "اردن

  
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  : مة

  درة دروون

  

١  . َدرة َدة) ( و رةوة ووى رةطو ر  

  م روو ارةوةو

  طم  مام ظا و 

َن دةزاماظ َ َر.  

٢ .،ن دةذمط  وة وَن دةرر ارةوة رةوةو م  

  َ اوةن ءمم و درةن و

دارةوةر   دووة ة ؤظ  م  نار موة ةط.  

  مامَ َةى را  و َ و.٣

م   و رة  ىط س.  

  وة طر  درة  رة َ ى زادى درا .٤

 س ر  َوك دةردةَوةرَرطوات م وةَ.  

وم و اوةىوةى مر  زة رو و  دةطم.  

  و  دةط لَ   طورةزام و ََ رزطرى وَ و .٥

  رةط وم درَ و 

  داوى زةم مَ و

  د داوة طيَ داَ و 

َو رىزطدى ر زار و ى دوامم .  
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  و    طر  َ َت مطرَوة،.٦

ط و م وومر ت م َ َامر دة  م.  

    َوم ،  و  رؤح و.٧

   م ذموة،

 رةو و د  ََاى ر  

  .  اا َى ا

  طر دا ارَةى  دةوة  ى،.٨

  رؤح َ دةَ دةرةوة و 

  و ش ش دةطَ و طلَ ى دةت 

  .وةك   م طلَ طلَ ى دةت

  رؤح رَى طيَ و و دة و  و ن و دوة،. ١٠-٩

تةطَ ن   

َش دةردة ةىَار رَم ؤحر  ن مزاموة م.  

  ة ك و َن دةملَ طط ش   رَم وة

َن دةاوةَ.  

١١. امدة ، ن وى ىوام .  

 ىَر م  نط ،ا دةم   

ةن مو ر وةدؤك م ند  نزامم .  

  و رومى ر  م روومك دؤوة.١٢

وة و ط ؤو ر م رىو م..  
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  د َر زةوى و َو امى  طدارى و .١٣

  .ةومرةو

ةطَ نوز وة م  رَم.  

١٤.دة َ اماوةدرو   ن وذ  ر دةَم وة  

  .وة  م  و داموة دة رى ر اردن

١٥.اام د    

 ر ندموم وة و دةوةرى و زاموة.  

 نارى ظو زام وة امَى ظ ، ناظ  .  

  . ما دوو رو َ ، موو وى  مومو.١٦

َرطم  َ وةشوم و ون ووم نوةرةوم و.  

  َ رؤ طورة رو ى َ    دةو.١٧

 مدو و ةرو رَر داوة و م َر دةورى  د

ماطر.  

١٨.  ن و و  ،رز وشومم  و و موم  

اووورة مط ؤر  اماظ.

   وةى زى مزامََ  و .١٩

  ىرو  ،َ  

َردة  وة وم و و َدةزام َ و.  

٢٠.،و َ ورةط َم  مر ى َ  وة  

  مَك  رس امَ دةَ دامو

  .ر ى  دةدات
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" ،ةر  َدل ومزاد ،رى ،ىومم

ى و ى،   ،، رازون، زاد

مر ،ام و ور، زا ، ،راطى، 

ورةزامط و ودوور  وندوور ، . مر ى

 ممى  م   ى داوة 

  "داون



  

  

  

  

  

  



  

١٨٢



   

١٨٣

  

  

ةم :  

  ن و من

   

:  

١.،َ ،داط  ى ،دة َ ،د  

،او ر ن، زوؤزة َ وةىمَ ،مر ،وةط  

مموى، رى، زادوم دلَ  رة ،زادى و ى، .٢

ازر ،  ،رو و ام ،رون، م

٣.ورةزامط و ودوور  وندوور ، ،ىاطر ، ،زا .

٢٠٨.ى رم  ممى و م   ى داوة داون

٤.،زامو م دةَ ،ونةر ،رزى ،َرر ،ر

  . من  رةو موة داونم ممم و

٥.،رى ط م  زادى و رى دا 

و دا وةدا   م  اظم ى  .  

٦.،م و دا ،ن  ردا دووم   

                        

208 -                       رز و ام  م دة و م  و دة   زؤر   

      نؤظ َ  تن دةدا              ت و م وةى  ن رارىر ام

     و دةرة وةم  و را .          و وَ ى دووداط ىرة   مَو ر مط

 وم و رَم(  .       ََ (وة دا وام  وا ،ى مموى        

 دوا  اوىم  )اداط (دوون  ط م ر وة .  



  

١٨٤

  رَى  د، رةى طو وة دورود

  . َى ر طيَ  طوو دووة ة

من م دةزام  ن و م دةزام  من،  و رى .٧

.و را رَن َ مت

٨.م دا و ى م و م  ن َوان دة.

وم  وةوام ى ن ى َرَ و ََ َ و َوةى م

ةت م  َ.٢٠٩  

١٠-٩ .،م وة دوذا ة  م  َ اط   

 ،دمامَو  ةَ وة  

   رى ورةوة و و و ر امز  ن و دومَ وة 

  .و وة، و ارى دةدةن مك 

١١.،َََ ن دن م  نرةزووة رىَ ىةوة   َدل  

  طورة ن َدم زةم و 

  . َوة  َ    مموة

  ٢١٠دان داوى ان داموة،.١٢

ة و ةر داوى د  
                        

209 -               َلَ  ن وةك م و م  وم  نوا  ىوام وا  

  و ى دوامط  نوا م و ةش دةو ر .  

210 -      ا        ط  ونم  ط ت وا .       وودةداتر َ ش

 وات و ا و  َ دا َمى وا       . و  َؤظ َوةو ل   َا       

                  ذى ودا مَ  و َوامدوور دةر    وة م ، ردا       و  ىَ

  َ و و  وا م َ و َ  َوو دة  زى .  و َ وم وا

مم و م    وم ىم ز.  



   

١٨٥

 َرد وعم َر و َ دة رة  زى م.  

١٣."زةش دةط و َ زة و و ؤ ط" ،  

"  َوةش دة َ و   "  

١٤" .ذدة  وام َ و  دوذ  ؤ"  

"، رةزووى  دوم ،ورةط  ،َ ،ور "  

١٥" .  ات ن َ ،زادة ،ام"  

"َش دة دةدةن، د  ،دة َ"... ٢١١  

زامم ى دؤماط   مزو ةَ و.  

   مزامم   طَاوى وراما رطردان ون، . ١٦

  امى  ز زة امن ون،  طر

  .دةوم دؤزة وة

    رم رى   ورو ى موة،.١٧

  ٢١٢. ررى و مك و َةى  داماوة،  رزارة رم دةن

١٨.و د  و امز ةت و   ما   

،ومةر ةت و واو  

  .رن      ا و    وام ا

١٩. مرؤ  وامد رةا    

                        

211 -                        َى دة ت ودة َ وة َوا َ تدة ََ َ َ زامم   م

  .  داَ  دةت و  َم ََ دة داوة  َ دن

   ا ذة  و وة  و دةومامى     و ا و                      - 212

من  َةَ .و ردا َدةن و م درو دةن و طوت و ر درو دةن              

  .  دةم ر ن و  دان  َ دةن



  

١٨٦

  . اام مما َةوة

  وة  ذمَوة دة  ذمَ  َوةى ؤزموة.٢٠

  .ةو م َار دةرؤنوة رر َر

٢١.مط وموم رةو نَن رَر   ىدةرط َ دؤزةخ:  

  .ةت، رة ،ع

َ وة نَر َدة وا.  

٢٢. ر دةروازةى َ  و َ رىزطر م  َر

  دووروَوة، 

  رى  دووةو دةط ى ى.  

 وةى  رع  ََت و .٢٣

م دة ا ى ةىةر  

 و م مدو لَ و م  تدةط م.  

٢٤. ارم  ار ام ت مَرع ر ةَر وا

  . وة

 ىَ رةة ن ن و  رع م.  
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را و ش رةرى و َ دةم و داو َ و "

مؤر زةر ،د"  

  
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١٨٩

  

  

  : ظة

  ةمى وا و دار  طمموة
  

مر:  

١. نةو م رع  ن َم،ندة مر واوة    

 وام م ى ؟  وام  و  ن راس ن 

  ؟

  

:  

  واى  َ و وام و و َ رة، .٢

 ،ار ،.  

  :َ طَة .٣

، و َ َر واى  

وا و ىوَ ؤظ.  

وا  َ نر واى.  

٤.،رن دةدا ن  

  ران مة دان و دَةن،

  .ن  و من

  وامى   ر و وا ر و.٥

زةدةدةن، ر وة دةر م ىوامَ،رس ٢١٣  

                        
213 -      َم ام   )      امذ مم  َ  ودا شوام (        ش زاردام   وةن واَ

  .راَم رس و رؤذوى رس و  دم زؤر دةطن  ت و ت و دا



  

١٩٠

وة  مزام رةطزةم ش و .٦

 اموم  

  زار دةدةن،

 نم ةور وام .  

  .ممت راك  و  زى َ َ َازة.  ٧

وة َ زةت وو ر مر .  

 ةَ َ  وازى َ.  

٨ . َرا مدو و  و روم وَ ن وذ ا قةومر 

  ت  زد

َ ش  روَ و رو م  وة  

 ن  .  

و رامى  لَ و ش و َ و طر و ن و و و َرن و .٩

َ زار و م و  وةىر  

  .م رام

١٠.  وة ووم و ن م و َ ور  ىمرا و

  .مة ى ن

١١. وة م و دا َوةرَ رع و ى َ  ىمر و

َر  نر ر  

.  

١٢.ر  و دا ىَ   شمر و وة َ   

ار.  



   

١٩١

وةَ وامى رع و َوةى و َى طا َن .١٣

 َر  ك واىَ و ََ ر ىز  

.  

ر دان، وو ن و دامن،  و دؤ و .١٤

  رازون و مموى 

 زةر.  

١٥.،َ مد و و د ادات و رزارم َك دل  

  روةَ موةى ردةوا ظان

مز زةر.  

١٦. و د  َو داو ةمَ رى وةش ر و را  

مؤر زةر.  

١٧. َوةرَ واوة و  زةر ر َ   ىام و دا

   دةدةن،

م.  

١٨. دةر و موزو مو مَر ودة   َزةر 

ار َ.  

َودةم و زوو َم َ زؤرى زةر .  

١٩. َ  زارى ن م م   و زامم   شزةو ر  

.  

٢٠.ط َ م دا َوةر   َ َ ر  

  وة م ام ر رن

م  َ  َر ا  و َ   



  

١٩٢

.  

٢١. دى دوا ومَر و و دا ىَ   َ وة

  َ وة  ن ،َ

ار .  

٢٢.  ،ر  امََ ،َا م  و َ  ََ وة

َو م  َ  و  

.  

٢٣.مة ىَ َ ت ،ت ،.  

  .ةمن و ظان و رمن  َ وَ ون

  َر  ةوام ظان رم و َ و رزةت و .٢٤

  .دةَ ةن) (وى 

  وة طرؤن  َزادا،  ام رم و َ و رزةت.  ٢٥

  د َر زن و ) ت(وى 

دا ر مو م.  

  . و مى رى  د .َمى ت و )Sat (ت.٢٦

٢٧ .ت َا دةدمَ و مر زةت ور     

  .روة  ر  َي َ ة دةو َت

وة ر رة رم و ََ، وة ر رة رزةت و.٢٨

 َر  وا زى ود َ  َر

  ) َ)Asat دةو َت

   م  ىم  ديَ و م م.  
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 ممت ََ دم  داراما "

َ رك َوة دةر  ن ون وة.  

 ى دوا مر ى "  

  
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  : ذدة

 ى  

  

مر:  

١. َ زوو ىا ط و م ىاى رم َودة.  

  

:  

دامن م  وازَن  دةوةط دةمَ  رةى .٢

َ ز وةس و .  

  .وة طش ى دامموة وازَم  رة دةوة

٣.وة مدةوة  واز َم  َدة  َم و  و مر 

،ََ زةتر  

 وة دة   ار ،را ورةىى ط َ.  

٥-٤ . ازىَ َ نَواز ، ورةىى ط:  

،َ رك َزةت مو ر َ و مر  

 َدة وةى دوم رى  دةوام  َر .  

٦.  ن ون وة ادارام  دمََ  تمم 

َ رك َوة دةر.  

 ى دوا مر ى .  
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٧.م اريَ ر  َدة  ىرام و نَواز ار .  

 زامم دةوام رة  نَواز ومى زاَ و.  

وةى   ام ر َى دوور  َروةى ر و .٨

ََ  طم ، زارى رى.  

ار م  مَرة واز .  

٩ .  َدة  َر مومم ى مر ر وةى وة

  ة مَ َوةو و م َرى،ات، وة 

م   مَرة واز .  

دامى روومك م  َو َ ،  زةررةك طن .١٠

َةم وم داط مَى وازَر  

  م دلَ ة دةت   وة و 

  .  رة دةَم  م

١١ .ََ ر  ش واز د   ار  

 ط  موةم  ،ََ ر ر  وةى واز 

َدرَدةذ.  

١٢ . رة ر َ دار :و دوام كَ ش وش، م.  

َدن داو ش مرة   نة وازَ  ندةط م و 

ََون مة.  

 رة  لَ دة ََ ونة  نى وازوام  .  

١٤-١٣ .  َ  ام ىرة َ َ زوو ى َ

  : ظَامدا وة

 رة َ  ، ن  
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  ،))َوى  مرا

  وى  م و 

  مى   وازةم و

  ارة رم وازى مام و 

مدا َ.  

١٥.   ىةم ن تدة َ  اث ن ك َ ر

  .وةوة  ن  زم ن  دوة

َ و وةومدرو  ىةم رة .  

وة م وة ،وةى رووى َوة رؤح  ةرى  و  .١٦

م واموى ر  َر َام ر.  

وة زاد  ت و مى َ و د رةم مط  َك و  .١٧

  و رط ،اث ى و َو مذ مو  ،َذ وةرامم

. َ ممَوة

١٨. رَ َ اَ ر وما :

اوو زامو زام زام.  

  :روة  َ  َ ر رَا

 ام)َ (و  

  ر و 

  .رر

١٩.م ى  اوو زامو زام ن زامموازى ط َ دا

  .َ طَ َة ت : دااوم ر  َر
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٢٠. ، َ ام و ىم وىومم ام  َزام

  و زام ، ام ةىرو زةر  وىش م ش و زا

وة.  

٢١. ىو زام وة َ واز واز  ةىَ وومم زا 

وةار  َ واز  نمرة و َ.

٢٢. َزامم َ  و َ وة و ةَ  م وة وة

   زام  ،َ  ى ن وة رر   وةىَ

وة.

و دارةى  ام ر ؤظ ،طر َ زةررةك دؤ و .٢٣

  ،َر  ونة  َل و رة وَ و دوذ

وة.

و دارة  زى رةى ن راى ى ن  داوادن و .٢٤

ر  َر  زؤر وةا.

٢٥. َر َيط  وةىَ ،َوة دةطر وةزامم  دارة و

امى  ،د ى و زةرةرة  َ دةطت  دى  و 

 وة ،.

٢٦. وةم و َزاد واى م ون وة داوى  ةر

. رر م  َرو و  وة ادةو ولَ َ و

وة وةى  د و وى ر دةوةمَ  و .٢٧

ار ،َ اد و  ىم  ك وةق و مور و رز.

وة وةى دوودلَ و َ و طورةزان و َز و رةمَ و  و .٢٨

 ،َ واز اور.
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٢٩. َ ،ازةَ َ نمط َ ى و َ

َدة َ وةدم.

٣٠. َ)َ ( ،اث ك و ،دار  نَدار و واز ىَر 

 ،وة زادى و و د س و د.

٣١.ارو م اوةى ر وة وة ىَر وةوم اث ك و ،

اوات ر.

٣٢. َ و و َ ك  اث ار ردةى  وةى

 ،تَ وةوامَ.

ى و َى  رى َ و ام و ن رَى .٣٣

 ،تدة موة دةوط.

 ؤظ وا َ دةت وةر َدا رم ،َ د وةى.٣٤

ار ،َ وةروة و  َ.

وةى مزان  وو س و  و  و طورة زاما .٣٥

 ،وةََدة.

٣٦.  وة رة َ رةى را ورةىى ط َ وة

   َ  و  ةطو ر َدةَ َ  مدو  ؤظ

ََة.

  و ى  رة وة ذةةو ى وة وى ور .٣٧

 ،َا دة م و َم كوومر  .

٣٨. َلط ن ور  ى و وة ،َادة ن

وةى  رة وة وى ور َ و  وة ذة ،و 

ار.
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و    رة و ا رى طا  َ وو .٣٩

 ،َ وةر وةطَ و .

 ن و زةدا ى وام دوذ ،َ س م و .٤٠

ا ىمط َ  َ رىَ َام .

دةوةم و   َة و  و ظ و درى، .٤١

. َو طمم  و ون ََوة

را ،طوة، زو ،، را ،، زام و واى .٤٢

ز

  .من ر   َ ةم داوة

دَى، َى، ى، را، رامدن  م ،اَى، .٤٣

م مر ر ،ورةط.  

٤٤.مظ ر ، ،دارىم ،َل.  

مدرا مر رك و ،رىَ.

  . ون  ر رموة دةام  ل َى و دلَ

  .َ طيَ ة  ن دلَ  ر رموة ون و دةطم َلَ.٤٥

ر َر و زا ت  و ون وةوة و دةورى .٤٦

وا دةط ،م ر  وةر و ىَر ،داوة وامَل .  

 َرى ى طر ورت  ات، ة وةى .٤٧

. ر رى  َ طر  واو  ات

َر ممط  و َ ى ر ام س  م.

اموة ى  س م  َام و رى و ى د.٤٨

َاَ مم رط ،وةَز.
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لَ مدو َ ط  وة ى مر َ َر  م.  

 َو رةما ى  ةون زادة، .٤٩

  َ م ى را دووةو طر دؤ  وةس، 

دار دة دمر َ داروة  زادى  رز َم.  

٥٠. َ ن وة  وةى ك دةذة َ ،م ىر ى

ورةى زامرة ط   نة  ،َل  تدةط.  

طر دلَ ك وةو ش و ن َ وة را ت، وة .٥١

  و دةمو دوذ دؤ  َرَ ت و َي  م.

٥٢.  ى  ت، وة و ش ن ورى ز ن وَة  وة

َة ازَ   وةوماَ وز.

وة َ رون  ر ، ،طورةزام ،ةت، .٥٣

 ،روةت ون وةر ى ،َزاد دوود  و َ رىزطر َ  

.  ر رَى ط  ةن

طر ةم دة َرا دةَوة،  و دى رَ َن و .٥٤

و ى  و دةط َو دة ك  وةروم و.

٥٥.َر  ى و وة ،َ  وةو ى

 ، و َ  َام وة  

 م  ار َ  

َدة م ا  رى.

٥٦.  وة دةط   و َا دة ىم  ت ر

.مى و مومون
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.  تر دة  م  و  رة  رة.٥٧

 ر رة ت ى و و وةم زةوة ر .

طر د ردة     دةام زالَ  ر و .٥٨

. َما

ودةم ، دةم دةيَ مو ط  ى م رط .

٥٩.  واز َو وةر  رط ةت وة  ،َ دنر

م  تدة م  ك وةك  و م َدة دةَ.

٦٠.  ن دةدات  ، و َ  ر ،م ىر ى

 ، ى وة و

ة  َووة مزامم  رط.

٦١. د  دا ،مر ى وة  ىَ  ،اموةرةم و

ََوان دة ر.

٦٢.    ،ة م و اوة ر وم و ،را ى

ةر را دى ور   ام و.

٦٣. ،مَم َوت م     

َمر رةوةو َ َ رى َدةوي .

٦٤. ، ى  ةرةَن طد َ

 َ  و  ىز و و  م ،َم  

َ َ  ى  وةى.

رامرى دموةم رة ر  و دلَ  وة طَة و رَى .٦٥

 مر ا ذوام  دةط م ،رة شم اررا ةو.

را   م   دةدة  ،ى  زؤر زى، .٦٦
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 ، ى و وةرةَ مرة و واز  

  م وةرةو م   ة، 

  ،ممو ط زاد دة  .

٦٧. و م  نو م دووةون مزةر  َ م

  م  ن ط  نزم  َ شم و دووةوم

٢١٤.ن

  َ وةوة  رازة َى دؤم  ت، َن .٦٨

 ذوام ٢١٥ .دةط

٦٩.  َر َ م َر و  ى س  ،تم .

  

                        
214 -        َ  زؤر ا  .                 و َم    ىمَم   وةى 

                و  َ ام وةو زاممَ   م َ ،توى دةون مازر .  

      َ دة ونر ون وز  َدة .      ىر وة م ر     ن رَ

                      وةَو ر و  َؤلم ت و  زةتر َوة دة  ،ا و َ

    م   رةرا  و  .   وة اوة  داا    دووة

ا  َن ش دووة، م َط زؤر         م َن ممو  َم ام و م َرا        

                  َ و زؤر م ط م ،َوت و مى داواى م  و رط وةََط 

روةَ  مت  مم .        ط  َ َى و  َت       

   ط م م              ر  وة  ش ،ََ نط  َ م و َل

َوة مومرد ن ورى طدوو.  
.   وةك  رما ووة َدن َ و دة، وا ر َ موموة  دا     - 215

         و دةت م َدمَ و ام َ       ن وا نازةن ر َ نط

  .رَك م ؤظم  ةن  ام َو رازةن  ات
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وة وةى  دزى و َ ن طيَ  م يَ، زادى .٧٠

.دةدؤزَو دة َم وموة

٧١.  ىمزامم م؟ ط ش َط  تم  مر

رةووة؟  
  

مر:  

   دن  م، د  و طم رةووة، .٧٢

دة  تر وةى وةوا مد  ط.  
  

:  

٧٤ .   ك ى دةروونر و َدظ مو ووا ،د ى

َذ دةوة ط   و .  

٧٥ .  ظ    و  ط   ى وة ،نةَ دوو

 ط ورةىط.  

٧٦ . ظ انَم  وةَودة رامَرر و  َر وة

  .و رمدا رووا، دووم زد ت

٧٧. ،د ى ،د وةَد  ىرة و َو و َ وة

  و َ ةتدى وق و  .  

٧٨ .،ط وةم  ىَ و  

  ٢١٦و َى ر وامارة،

                        
  رج م و   ََوةم ط ،َم و وامى ط دةن                     - 216

 ط ن،  م  َدموةى رة          ت  زةمدا رج م  ط  دا        
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،َو َوَ و ور و   

 اىور .  

   

  

  

  

                                                       

روة رج م و وامى رى طن وا .                ن  دةورى ن ط دةن     

، م ميَ  دموةى  دةرووم و مرو(            وةى ووام)    َ وامارن

ؤظ َوى ط  ت ر َش َ و داى           ط دةن، وا طر      

 دى و َ و َ ن دةطَ وا ىة ىمم  َد.  
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مر زاراوة َمن  

  

 :          م م  ،دا ؤزى ورةووى طم .    وةىر 

  .وم  و َ َرو وة

  .طى   : را

  دةروى ردارى دا.  رؤ ؤ، رؤ: ن 

 : نمطزارم ،ىومم.  

  . رز:را

:دندزى م .  

م:ام ،ش .  

 :زا.  

م:  ، ام  .  

  . ارة و َ  ظا:رظظا

م : ى دةمم .         َاى دل   اام   ا ارة 

َودةم.  

. ش ا و ت َ دةروى رو : َ .            را

 وةىم ون رىم.  

: ر ،ىم .  
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رد :ممى دذى            . مم و وا رد ووم ى رد

  .ى وم ن و مى طلَ ى وم مموة

م :   ،ت ،ر .        دا ؤظ   َ  

  .  َو زارامََ َوة

ط :          ادارظ  وى دةرةط  اداظ  ،ط

 ىَ .  

 د : ؤظ َر ر رَد  نو زارة.  

 :               ؤ   ر ىممو دار  ،وادار

 دا  نوا ؤحر   م ن.  

اى ط :َ.  

  .م راَم   َمؤ ادةو م. رزةت: س

ر :ور وم ؤر مم  َ ،ام.  

ظد :دن  . ؤر مم  َ وم  

 :.  

م:اوةر م ماى ظم ة و َ .  

 :اوةر م ماى ظم ة و َ .  

ر :.  

وداط :      ىمدار م   مَد ر  َ وىم

 َ ووةوزرامةدااى مم.   

 َ زام ظان دةَوة،  ن          . زام ذن : رظا  

  .درَى و مرو  و رةرى من 
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 ومرم : وةم ةمَ.  

را ظ :  ىط ىام  و .  

رامم :  دا  وةو وزة م  ،وةوزةى م 

  .رَوة دةرووة

   .م : ت

 )داط :( ذة.  

مى دةرو دا َ  ا رَى          .  دةرو: ظر

  .دارةم و وة 

  .ظاى موى : ظا

 : زار.  

:  ى زام  .     اؤظ   ا  وىم.    و زام َ

  .ى َة  ( َن(  ن 

  . ن :را 

  . ذةم َ ، زام رظا :طداما

  م را:          و زم ىمدار  َ        ى  س 

  .ةن دةت 

مر :      َدا دةط  ووة وم ىر ، ىةر وىم ،َ

مدا وام.  

........  

 : زاى دةرة.  

م : َ.  
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ام:دا وزةى دةرة .  

دطظط :اوةم ودى . رىدة  َ ،را 

طوة وة  ن مى دا و -و  طظ .مدةن

  .دووةن  واى ود و طرام وة

  . اوةمى رةو َر  مدةما : ةن 

ة :رداى درو  دا ،رر، دروََ وا ).(  

رة : َ ؤم ،  وةط.  

 : داط ىام  م ممَار  َ.  

 د :  .  

 َ .   ط ت وا  وم       . رؤ وةوة  : دا 

َدةو رد رةى.  

...........  

م : ذى ،زام.  

طم : وة ىَر ون.  

ظم : زام.  

م :   و  ت  .            ط م مَار  َ

  ةوىَو رم ةوىَوةى ردم.  

........  

  رن،: دم    د ، .  ةَر ا  وم مم و 

  .دةت 

دارمم : وم مم.  
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موو          : دم  ك ، ر وةى زدم ،ناَ ،ىَود

َم ر.  

رامد :ر ،رىدان. وردط َ َ ر وةى زمَ .  

ا     : دؤ َر  َ وم  .      دؤ َ و 

  و و ظ  ََ ادا ورظ  َش دةردا دا ؤظ.  

مدار :َِر . طد.  

دن: در ،وامر.  

  .وان: دمر

  .زام م ظا: دمر ظا

  د :طدى مرة.  

...........  

: م  َ  ىط رو  َ  ىط ،م رو .  

ط:           ردوو ن م رو ىَ ردوو وم ىَر  ون 

َ  و اى ر.  

:دة .  

ار:َدل   

..........  

:َز .  

  .موى اى    اما .  ر: ،درا 

   رى واات،  َا و دةو َر موك:م را 

  .وى ؤز : ما
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ظد :م و  .  موةم  َ.  

  .طى   : را 

  .ز : مس 

  .طس.  ط :ت

: ورةط .  

  .داى طورة : را 

 : ورةط .  

  : رز ورة وى ط.  

 :    م .                اوةوة مم ن َ 

 اى ظةم.  

  وس: را

 :ورةوزةى ط .ةوزةى ر.  

  :زادى.  

 :وزاد.  

 :زادى.  

وم :ةمَ.  

  .ر : ا

  . : َدرا

: وة .  

م: ر  .  

م: ؤظ و  . موم دة  ام  .  
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  .  مرة.  را: د

.........  

 : وزةى دا .              وم وزةى  َ و  ىوى ذمم

  .  وا ط وم ة

م  : را.  

ررام :  ؤز َ .       دظ امَرةوةى ظ روَزردا .

  .  َ زؤر طورةم  رووى  و رؤوة

  . دةق:ا

  :َو .   دةووةى طدم  نط مَايَ رم

  .رو م ت  دةدةن 

  . مرطرى : ما

 :رَور، رو . ط .   دا موةم  َ

مَر وةك مورو روَر  . رظظاو رظادا موى وة

و مَر وةك داى زو ةن و رزطرر ) اَ)اوة 

  ).ا)اوة 

 م : لزو.  

  .زوة : ا 

  ردوو مت    . دا وت دةرط  :  درا 

يَ و دةردوو ط وو ردوو د و وةوةىم  وةى زدم و .  

ظ:       امَ رظ موةم  َ  .      مدرا  َ

 ط.  
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ر:ط ىوةدم ش .  

:    َى زاووزاو            .  دةزطؤ  مؤزة َ  

  .َدم رى درووم  ظاداَى رَةو َ  و

:م .   

  .ر :َى

...........  

ر :ر .    اظ َم م  َ .        موةم  َ روة

  .دا  ظادا

م : ؤكرةر، طم ،ةمة      . رََ َ و  َ

  .  َا

:ار  .م.  

و مى ظان و  َؤزةم  دةو .    َت، دةزوو : ا

  م وَ  ون  زؤر  من و َن َ اموة              

.  

م : ونازر.  

 :ت ،ار.  

 :مو.  

  .ووة َ ى ظا رووى طم و َوووةد: ظا

د :وةمَ .              ؤظ   ىط مر  َ

  .رادةَ وة و َموة دةت

  .و ا   اما: ارا
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 :مط َ و َ ،ش ،كووموةروة دةرَ وم ى.  

ماد :     مرا و َ  ىةم ا دووة

  وةوةَ ممذ.  

د :              اووامو ر وامرو روامر  كةَ َل زؤر َر

  .  طى .ك

رظ :و.  

 :د.  

 :                وم   اام   ام رة ةوةىَر

  .او  دةو َر

: دةوةرى .  

مرظ:  ش و  .   ط ممَار  َ ،نام و

  . طراموةى مر  ارا

رَ راَم ط من رار ر      .  و  ر   :رمر

 ر  َدةدر .  

 موى رؤ  َ م ط:      ا مما ار طى   

  .زةمدا

:َور دةردةرةوةى م ى وةك َ دا وىم  .  

   دا:  وردا                دةر دظ   ا  دا ى

  .مَو ة  دزى و وة
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:      وة       .  طر م  رَم اماظ  .

روة موى و را  ةن  رمما  داى               

وة و دامدة طندة .  

م : ارى ىام وىماظرظوةة   ك .  

..........  

  و   ن  .           َاواموم ط :  ما

  . ر ظا  رن ر دووة و وان  َوة

 :زةطر.  

  .  داوةمةو،  :ت

 :دا وةوزةى م .  

 َو َ طمى  موةرن  .   َر ،لَ : س

  .َوة

   .رةطزى ار: ا

 :ن مرظ   َ.  

  . :َى

 مى ط : مط َ .    َ و         وةدرو َ نوم  ن

وا رزى و م و و ى  و دوام ردةوا دةت   و س 

او ر .مر طرا واوى ك ما زاراوةرد .  

مى ط :مط َ  وزاد ز.  

 ظا و طدا          رزةى مَ ، راَم:              س

م ؤم ادةو دمَ.  
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..........  

ط :ون . .             ن و وم ا  َدةو َر 

  .ران وا رؤ ؤظ و رؤ دا روودةدات

اط :             ى ىَر  كط ،وورم ط  وور

م طو م َم.  

  .رَى ط. رَى ون: طدارن

دامط :ط مَاون. ر  ط  نَار.  

  . َ موةم دا. طورةى طن: طرا

 :مر.  

  . َ َ ظام :رظا

ط :نزة.  

  .وَى ، مى دا :ما

 :ر اى .  ىط  ط ر َ .  

........  

ار :د   

طار :م ىط ،ةوام ىط.  

  ََ طم  ى  و ون         . ََ، طراو، ؤك  : راس

 ومو دا.  

رو ::َو ،ر ، َ.  

  .  و طم ظا  رن مم:ر ظا

ر: م  .  
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اطدى:ر  .واز.  

مار:ى طَ .  

.........  

 :          ىط   َ و مؤورةى رط 

 َ٢٣٠٠ووى وم دةطرَوة  َ  .     طادا  مى دووة   

   .لَ ور

 راار  :ى ظ مةر  َ وىم.  

ام :   م وةىدمَدر .     ط  ارة .    ىممَاو ر

 مردة ر وم مؤظ دةط  َدةو مندة َ رم .  

 :                  م  داط  ر زؤر  ناظم و دا  ؤم امَ

  .موى وة

ا :ددى و ،وزة ، وم.  

 :.  

رو :ؤ ؤن ر  ؤزات. ر.  

ظام :  ىو  .  

  دا وةك رؤ طورةى م .           م طورة  :ران

  .و  َو اوة 

ار : ورةى ط.  

  . :و

  .ض : دة
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ظر :                  اممؤر ؤ  رظ ، ىد َوزمم

  .ورى  موى وة

 :ك.  

 :َ َودةم وةمى مدؤ  ن ودؤ  .  

  . زامر،   َرةم زام  دارمى مدا:ةى

ا:داى ممدار  زام مرة  َ ،اوزام .  

ا:رة  .داى ممدار  زام مرة  َ.  

ما:رى زام .  

ا:ادة ولَ و .  

..........  

ر :رة وةىردام رو   ،ر.  

  . رودةوة : رما

طر : ترم ر دا  ىط و.  

طر :دا َوةرَ رى ىَر ون.  

  : رم.  

 :ندةم  َ وىم ،د  رز.  

 :م ممَار  َ وىوان، مووةى موموومر.  

 : َ و وَ زؤر  َز.  

 :  زةت.  

  .زن: رى

 : ش مدؤ  َ وىم.  
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:  ظ مودةر  َ ،ر ،ةشر  . وةم

طروو رى رمو طوام  رى          . ةمَ رة 

  . روادا

 :وةدم.  

ط :وةوةوم ىَر ون .ط  ممط َر َ .  

م:و َ وىاى  مرظ  ماظ  ندةوة .  

 :ارظ  َ ،ط  .   

را:ونا ن وذم ما.  مرظ  َ.  

ام:وةََةَ اىى ظوازام و َ .  

ام :رى م.  

............  

ش                  :ظردا دا   ادارظ زام  ندؤ  َ 

َدة.  

  .  وا،   رةطزى وا ن ز  وما :ظو

وة            : ظ وم ىَر ون َ دا موةم  َ ،ةرَر

ََردة .  

رةوةى  :ظوى مم  مايَ         .  ظم  نموم ر  َ

 را ونوم  ماظ َ .  

ظ : وة.  

رادا: ظط  نظ   َ ،طَ.  
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 زام  ،و َم  ن و رن      :ظا

ووَ                وَت و رر وة ون طوة وةرمن ر وةَد 

  .ى ن ر ت موة 

 َ موةم دا  ظادا،   .   َورةو:ظا

  .م دا 

ظ:               ز ودةر م  َ ،اوَ ،و 

  .رى  زة  َ واوى مام َر وة

رام ا:ظرظ  َ ،م َ .  

  رامظ:                م  اظ َم مزام  َ ،نورى زدة 

ماوةى ظمَ.  

ظ: ىماى ر رىم .  

  .و ما ظامن   رؤذ دة  .ََماى رؤذ:ظراما

.............  

م:                ط ر َ و  ىط  وة، دووةودوور 

  .ن دةدات

  .     دا ون و طن  ون را:مت

  .  َ ة ر:مطا

  . و:مر

  . و:مرا

و:مم .  

ار:م وردو .  
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ؤم:م  .اظ ما ىم   .  

  . ََ و مو:مارا

مطن:ممط  دةر ن وومم َ .  

...............  

 :س ن ،زات.   

 ن :زادك وم.  

 :َر.  

:    وى  توةرط َ نماظ  ةى ظر ار و َ 

  .موة

...........  

َد َ:دا رى .  

............  

  . َ و روا:ما

ظ:نز  ن ،ط م .  

..........  

امت:ط  .َم م  .  

من:ط .  
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 َى وةرط مر:  

  :م و َوة

ض و ط  دا رَى طوة.١

زام و  ظان.٢

را  رَى طوة.٣

ط دارن.٤

و  مَا.٥

رةى ط و رؤموة.٦

٧. مز مر َم)ا م (

) م ا) (ر ظا(زام ذن .٨

٩.ط ى  ط ةىا وةوازى وَ

  :وةرطَان

١.اد ط

٢.ط ىَد-ر د رد َر َلط و  .

٣.دطظط

٤.ى دوو دةر

و يَرة.٥

  :مَ  و راوَ و وموة

ر ظا.١

ةمى.٢

٣.ط مازةَ

  

  


