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/ی یۆگا   ڕگه

  
٥  

  موةرؤك

  

  ٧  )و ارن) رةك 

َر  ....  ٩  

  ١١  ) زؤ درى(  َردى 

 )  /ط مر (  

ط  ١٥  

  ٣٣  وممَ َووى طدا

ط ىَ٦١  ر  

ط مازةَ  ٨٣  

  ١١١  رؤ طرور  َط دا

م ر  ١٢١  

دووة /)  كط مرذط وَر(  

َ  ١٤٧  

  ١٤٩  ك ذن و ر ا مما

َمرا م١٧٧  و  

  



برزۆ قادری/  ٦  

  

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٧  

  

  رةك
   ط رَ دة َى طَموةى ؤظ وةى  و ن 

 مى وا ت ن دا َ ،ؤظ ط و 

ط ط .م  وَر  ط  ر  .  

زؤ (   م َ ور َ رَى ط  ا دظمما 

وةرطت ا وةك رَ و وةك  ط د ) درى

وةر مَر .ر زؤر َ ر ر دوو َار  :

 ى رى ممان وةو   رام ماممما

   ووة ان؟ دووةَوةرط  اردووة ىم 

  ماممما َ ى داوة دظمما  وةرطَان؟ 

و  وة  وة اما دةمم مرا م

وةدَوةى و و م رَى ط   مدات 

   ودام زاران  ىَو ر ر . وة 

  س  وةرطَام  رى دووة دوا  دةروت 

ز  دة ا ىوة رؤم  در زؤ َر دى ر م

مَ دوورودر َرو زؤ درى دظمما ،روةى 



برزۆ قادری/  ٨  

 ط ىَر ر َرادوة رةى د َ انم وةم  و 

رظ و طن(اذ  زام ( و) ةمَ زام 

اظ(ارظ وط ى  انم و .ر  َم نَ

 ط موم رىظرى طرمو رامَزردا  ان وَ ن

و و ط م. وةم وةى دةر درى زؤ  ىوام

 ، ى  ةَ رىَزردا زام م

   .َ  انظام

 ن دة    وةدة س زؤر و اوةم  

  .و ادار زوو ى ومن َوة ر رَن

 َم اىور ك ،موةوة طزؤر ر م  وةىمَ

   ر  ِم  َن ا دةت  ط و

ط و دةمو َطلَ ذم ددى و َاما ذمَ رؤمن 

َ . ردى مر ز  َ  امَةى وةرطَ و

  َ  َ نرد مط ردو رىَ ةرىر

 وطنمط ر . ا دى ىَود َذ َ  امَوةرط

 َ  ردى   َ  ر وةو اداممظد

  . مة

  و ران                                                           

٥/١٠/٢٠٠٨  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٩  

  

  

  

    ر  َ  
رام (ةك ر   َ َموى    و

 ََرت ذطرم ى طورةى ط ) ماممما

. ى َا  وةر َر زم ر (ا مما راج(

دا دوو ر وةرطَامَ   زؤر َا  ت، َ ة

 ر و:  

١.  ةرىَ  رانَ امم  وم م

مرذط.  

٢. ومو مرة اوةو مم و زاراوةيَ وم مَر

وى رار وان زم را َ موةى دََ رومرةوةش 

  .َمس مام واى واوى وََ ةى ذ

  ممم  ةر م رة وةر    

  ش دوا ،امَر وةرط  و م امم ا

َر ط م ارة رةت . مط َ م 

طةوةواار  امم مرذط  وة َ .

 َ  ات رانَ  دةر ر َام  ادار

َ  . وةودمومر  َ ر ةم ت م



برزۆ قادری/  ١٠  

 دم ى ط ر   ،رى وا  ذة

َر َ َامدة.  

 مرةو دمر ا ى   َلر    

 دمدةر  و َدة َا رى دووة و امم

ى ذطرم و، مك م ََ رو رومرةوة 

ا دةام َر  َرم ة .  رةى طوة

ورة َ َ    ى طو .  ماوة

  ووز م وةىمَ ا وةدووة  و َر

  . َط و رَى دةت

  دة م و و  ا      ن دار

  و مو دؤ و ت   رة 

  .ر دة و ك وى رة زادة

    روة  واوى  و دة ارى 

ممام ا ا ومم ا و  رج ت داط  ام

  .وةى دةا دةرة ى اوام وان وة

   

  

  زؤ درى

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١١  

  

    َردى

   زؤ درى

     ؤظ و دةرووم ز م   ط . ندام

  َام رةو ،ن دىرةو و رم كَن داوة رو

مودوة، ) رَى ط)ردن َ و و رَن  رة 

روة مورى  . وا رَى ون و زاددم ردت

ر ،َر َر موةو رم َو َلَ َ مو 

 و رى ونزاد  وة و دةرووم ز  ىامَار

  . رَن رؤن م  و را ما

 َ امَوةرط   )ط ىَر (  َم  ردى و مز

 َامدة ، م م مر رىطَر  زادى وة و 

 رةو د مرى دامذط رةوةىَدد َمز َ .  

  ىمو دؤ و و رط  مةز ةَوةرط ةوارَ   

َ ن  َمدا ذط رة رىم  وةَدة.  

  زؤ درى

  ران/ َان

٢٥/١٠/١٣٨٦  

  



برزۆ قادری/  ١٢  

  

  

  

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٣  

  

    

  

  

  

 ر م ط   

  

                                  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



برزۆ قادری/  ١٤  

  

  

  

  

  

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٥  

  

  

 " ط  ؤزة ورةوط َازَ ط  

   دةر د را وو ودا ل

،َوةت دة و  واوى د  

ةوى رَر  وةمرو زام رو    

َد دة وةمذ      "  

)٣/٢ مد(
 ١

  

  

ط  

 ط مَ راو م ودى ؤظاو     

 م ى رَةوى و . طمم طلَ م وا

َ . و ردةوا و َ راوة دَوة

 ش و ن و رَةودا ؤظ دةام َمؤ واوى امم

ةوةرم ت، وة ا دةام َى  طران و 

 موةدم  ىمَاورو د ن و ومون و دا

                              
1-Akshyopanishad(2-3)



برزۆ قادری/  ١٦  

ََ ا  ت ورزطن ردة  .  داَ و

  .رى ر داَم و دةورور مام ر

     ط ىى ووا رةت٢ م و َك دةم م 

د و (د ) ون و ط)مك وةرن طَاوة، وام وةو 

  .٣ )مؤلَ و  ذَ دةت(و ) دةدن

 ،  م "ط"    مك م رةت رى وى 

َوازى دة اماوةم َم َ رةت .

 َ ط مرةراو و َاوة دا مم

وازةن رةت مموة،  راا  َ وش 

دة دراوةم  ومز  رةت .ا واد ىزؤر رة

طمى و مى  طن َدووة طلَ دا 

  .وازوة

   ط  م ك ن َ راَن و َازى دراو، 

 ز ذة  َ دةت دةوة  زؤر 

                              

 2-  - Yoga ط َت دةدة ط ممَارى و رذط ةوى  َ ، 

Yogi) وان  (و ط Yogini ) ن    . (
 َو .  ط و مَو م  رةى رى  ووة-3

.  ،Yuj  ،Yuج َYojir : وامى رةوة دواى ا  رطن َ وة 



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٧  

 ا روة ،ووَ  َدةط رراو دةرووم

  َ روةا رار.  

  دواى ن ت زؤر من و زامؤر    

 َ نام ،َل ىَود و وةى مدم  ردةوا

 و واز ط دة ،َى و ت و 

ذطرمى   دةَم  ط  ن و 

ط َدةو َ دة وة دراوةمزام . مزام  َر

طمن  َت و زام طورة داوةو ر و 

 مَ و ت ،ةدار  نَ ش مَ 

م ،ن ر م و رزدموةى امن و طدن و 

زددم ط موة،  م َدى و زامو 

مَ د  ام و مرةو م َ و 

 دةردن و وا  .  زامَ  دةن و س دةن

م ى  زام طورةو مروم ،ة و و و 

ةرَ ن و َدا  ى مَ.  

ط ىو مم  وةَررة دةطدوو َ     . ط

ام َ  رواموة دة .وة) مؤدن(وة مى 

 دة َذ ن و زام  ؤم زام ط

 ام ىم مَدة  ش و ز مام



برزۆ قادری/  ١٨  

 مراوة)د .( زام  دى مدا طَ 

) ش و مام ؤم (َدةدر .  َ  ط م

ط " : رة َاوة) ١-٧-٢٤ ( َ٤ممد

   ".   ََمؤ  زن

 َدة  و د وامر ط َ اموة دةد     

م د و د ا . زام زام   ةَ 

و دن و )د(َ، واَ ون و راى دة

  .درامم واوى  ممن

 واوة ى ط ٥    ى  راوة  َطظدطدا

  . د زا دةرووم رَى ز ك و َردةوة

ردوة َ ةدا ) ونط و (   دوا طن مى 

َا دة ط ممَار ام  . ط وا

  ََردم وم ام ردن و َ و 

 دةَ ٧ طلَ امم ش و ن٦وم ام زن

                              
4- Shandilyopanishad(1-7-24)
5- Bhagavad Git (6-20-23)

6-   -Chitta Shakti مرم َ رىر ىَ ، )اى رةطم  . (
7-   -Prana Shakti  رَ َ رىر ىَ ، )ث ىةطو ) . م 

 و زا د م رردو ط د وام وموزةى ذم ادام ى  ام

.     ن دة َى اموةى ط رؤمدةردراوة



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٩  

 وم اوان وزةو دمرزطى ر َلط ون ا و ط

" :  واوة َ٨و م  رودرامادا. ط زن

 َامزن دة ط َلط ون م ،ط َ

  . "زوم ط ت 

  و َ ط ىو مم  َر ةَ      

ةرووم ا دةت و وازى   مَامما  د

َم.  

 ،ا م س  ىرة ووَ اوان م    

 َؤظن  رؤَ م و َ راَرامن و، 

ن، زام مذ  و داواى زا َ انرط  َن داَ

وان  وةرط  رَ و . ط ن َن وت 

 ام دةر  َدا َرم دو نام نم وام

راوةم ن و روة  اوان دم وداى د و 

  . دةى دةروون

  ام       وة وةوم و ط م

 و َ  دى و ن، وا ممةر رداوا 

)اممAnandam (  وداى و دةرووم وامر دماوام و

َو َ ط د ط موازة مرةط ن 

                              
8- Rudrayamalatantra 27/43



برزۆ قادری/  ٢٠  

)Chittam (ادةرة و  و ار د" دةر "

َو َ  د) Satyam (وة .  

   ى و رودؤم طلَ و ذطرى و رََ و رَو 

ط َدةو ََردة مرودؤ و ط   ىم .  

و رام ن  ر مزى رانم ط َ ام دة

و  َممَ دم ن،  رومدموةى ز و 

. ى َازان َط وازو راو رن دةوةداوة

ر وامَ از َط وةى مم ا، ن 

َ . َط َواز َو ةى وة 

  و ََةَ ازَ ممَاى رَ و م  َط

  راا و الَ و رودؤ ى َ . وةى دةت

طى َةوَ مام  َ زم َم َم  دواى 

مدام ى وَود ام  زؤر )Sadana(٩ َازَ 

 د مةرو طرط  ى مراوة وزة َامدة ار

  .دةرووم ى اوان ت

                              
دام َ ذطرى و  ط  ن وة دةدرَ َازى  -9

ط . وو ط َ رىامرط  َر  ردةوا َدة م  ور 

دامن  . رَةودا درو ت، دواى وة  دام دةطرَ و ى دةت

 َدة ردةوا ةوَر وم َ.



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢١  

  ورةىط ر وةى وةك    ن و : " وَار

 وَ و ط دمةا وة  َدة 

َدرا َ ردةوا وة ا " (زؤرطو ). ١٤/١ 

ى ن زوم   مَ و دموةن 

َن م زَ  . مام  ممَ دا دةرن

 دةو َ ى وةومون دةر ممَار  ام 

 َ  مدماذةر   ،ندةردة َ   ةىَ

مامَ  را ت ر د ط دةرن، 

م دةر َ   دواو َى و رَ و 

 َ .  

َ َ    ن ط مَ رف و ١٠ 

 . رؤ طورةى ى ن دراوة دة ةوة

 م  َم وَم و ون و و  

-ط ا(َى و . طى زم مَ مةوة

Yoga Sutras ( ط ماوةم م و ورةط َ

َدرَدةذ . ر ط  رةت  موةدم

و . طورة  ر َ دةوَ دةر زوم ط ت

                              
10- Patanali



برزۆ قادری/  ٢٢  

 َدوةو دةَ وا ىط":ودم ظ  سط"١١ 

 م  ىو َ  وةرط )ودم ،ظ ، (

 َ َدة  وةون دةر ط ىم و  ك وة

َرَ ر مرر  . َ  َر ىم  وا 

 َ  واوى  دو دوا وةَ مو.  

ر      ى" " ط و  ىم وة ةوة

ادن ر  ،َ روةوة  دة َط رةى 

زم مَا وى ظ مى زمى دااوو . س

 م ظ"زم "َى . در ودودا"مى " رم

اطوةو رذام دارى وةومذام وا ؤداوة، م ر 

و َة . ش دذى وةو مى دموة دَ"ظؤد"وةمن و 

ََ ىةَ  ا ىم ": ن وموة ََ ط

   ".  راط ط دم ارَةط دااوو ردار

 مى  ا  وا رة س      رون وموةى

 ماوةم . س  "ط"مم  د 

  ودادا ار ط دم وم  ط

                              
11-  -Yogas Chitta Vritti Nirodha     َ    ، اط

.  دوةا ة



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٣  

َةاوة، ودان و  َوداى دش دةروى 

: ار م   زم م  . َون

  

.Jagratطةت  .١

٢. اSwapna.

٣. Sushupti.

٤. رTurya.

 ا وا ىدوم ةتط    " ؤظ خ و دةروومم " م

َةوَ ارىَ رى و . و م َ ن و دام 

 وت ةتط اوةوة ور   او (م َ

و م َ .(ووو ر م ادا ١٢م رودؤ  ،

 وو دةر دةر و دةر مَن و . وَو

ممم و زن و  و  َوازى  م  ت 

م َلط  ارى ى زؤرةمداَ  . م 

 ط كرزو داوارة م  ةداَ  ور َ لَ و وى

َم ا دروؤظ . ط ىم َ )ارىَ رى، /وا

ور َ  وى وو ( و َ  ر  َرط

                              
12-َ  اب و ىدا وور ةرؤ  . ، و اب وارؤ و وا  .

.  وةرطَى ردى 



برزۆ قادری/  ٢٤  

ط نررو َؤذر ام .  زةوة دةزام ى زام

 َ مرة  وةىر م َ  َر

وازة  دة َى وةى ط  َ ر َ  مدا 

َواز.  

 ام ، ز ا دةر ارى وَ م    

 وة َوة ر  وةرن َدا زو مؤلَ

 ودا و   َى َردة ،ََامى . اواموة

.   َودا دا زؤر و طَ  زؤر رَن و وازة

دةدة دة واوى ن ط ا وى . َ  

  نزام" ط ىم " واوى دام َ  َ

وداك  وزة " َ  مى ط .  "وازة

  ةَ م  ، ا ندر ىام و ط دةو ودا

ن وام ن وا دامَ َط  ،َدة َ ن

َدةن و طؤدةى دموةم مَ ،ةدا ل و 

   مرذط"ط ىم "ةدا مَ ارىَ .

  ،اتودا رط وةو وام  وام د ن وةى

 َؤم ط ى مم  ر  ى

 َامو دة م دمؤم ىام ى و م

ََ ى ازامَ  م َ . ازانَ رط ةداَ



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٥  

 امم َا مم وداى  ط م رة 

  . َن طة وةرى نو طى  وة

  ر وةَ    "ارىَ" واوو َل دةر ام وةى ،

 ارَ ىى دومم . و روم  ك

وم ام ى و مرو زاج َو  دش 

َةَ  دةام دةر .  زادى ز  ت و مةن

 اوام وا زوم  ن وم و ودةر .  

طر ز ن مَان ارَةط دااو و دوورةدا    

وة مى طَ ة  دوم  زاوةى 

َن دة .ةَ رط اَ ردارى اوودا ةطَار 

ووةرو دا ز ز موَ و م َ رزطرن، وا 

 ن و ردوون دةركدارى ط و ورةط امدة.  

    زادى ز رؤ و ردارى و  راورو طراو 

) تا (َى ر َة دةَ رى و ط اى َ

 اوامومى ط دة َى . رةو رورة ارةم طردوون

وم موةوةى َى رى َة  مو ودام وو ا 

و .  ا د ١٣ََرودؤ  َودَى. وى لَ

                              
 وى ودَى َةدا مى َان رد َ و مَى رارى -13

مد . ر   َ مرى(دك.و). (وردط  (



برزۆ قادری/  ٢٦  

 تمم داةَ و رى م او وى وةى

َم دة راوَوةو . طو م وة ةَ ط رط

 ط ارة م ومة دةَ ،ار ك لَ و ط

َةدا رة طورة وزةو َ . وا ط رو و

زاد دة اؤظ مرةوان رَم  ىورامارة طو د و َ

َوون دةرَ اط١٤ .  رةت ددام وم 

مام  َ َو زام ن مزان، و :" رودؤ واوة 

 َم وة َ  و َمَ و َطا ممط

 ط  مدا وةمة  ط  و َاو دوورة ".

 و ىَ امواش دة دة زامم  َ ن .  

 َ ط  ور م ط      

ةطَار ن ار ارى وَ ط  وىم 

رزطد رن . دة مم م وىر َ  رى وا

                              
.  َوة ر طن  رودؤ  روامى زاموة رى راوةى-14

  ار ا ر دازة  نوةَ  َ١٩٧٠  و 

وا وى ( دةى " ؤمطاَ"ا َى .  را

( وى    ىوداوامو ر و ،وةىم دواى ار ا ،ن دةدا 

وا ن ا  وى او ام وى ط ى  . ا روى داو، طَاوة

ََر داذورة   .



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٧  

مى زة درو دة  ،روةى  موةرؤوة طن 

 م َ نورةط م دنر  َ وزةى دوة وام

و دةم ن م . مة طَ اموا َم وةرة و

 َ ةَ َ رط َ ، ةر ن و ر ا َلط

ت و َةش اث طا َوة، وا دواى وةك  ى 

م دَوة ن رزةم دةن و  َن ن 

ومةوة  را َ م  م و  ر. دةوة

 ادة ن مرة ورةى و (طَاى رم وة

 وام مام َ و م (... اوَ و اوام و

َوة م ى ز َر و َ موو مر 

 امم َ َلط َ وط  ة  نةر َر

  . َو ى و راى ن

   وة وونلَ رر    )ظ  ( ةوَار

لَ و و ارى وَ مرةور َ ط وزةو  ز رم

ؤظ ام ة زؤرو دون َ وة . ودا دةوة

 امن دة و زَم  وةرط  م  ،

 اوان ن ط و َ وزة  . د  َز

 ط ورى َ َامم َاردار  كَم و َا

ا َ َ وش َ  ةد. زون ت



برزۆ قادری/  ٢٨  

ََ  وةَر ا ىَ .  وةىدم

ا ىوةى وادمومر  تا دة  نز  و .

 وا و َ"ؤداوة" مزاد ز وا ز  َازَ .

، ١٥ ز وام َ رودؤ واز دةروَ روامى طوة

  . َازةن من

١. دMoodha.  

٢. Kshipta.

٣. ظVikshipta.

.Ekagraطا .٤

٥.ؤدمNirodha.

١. د :ى زو م َ و ووة ،ََ رودؤ . ز

 دمر َذ دارودؤ "مط"١٦دا .   َم

                              
15-  ظVyasa  ذة اوةط ى ىة  ى زرودؤ َ

.   دةت
16-  -Tama gona َ دمَر ذ ددى وم و اوةدا وط ى 

ا . :س، دووة : َ ،ساا . رو َلط ىةم َؤر ر

َدةوزة م َ  َ ؤدةىو، ط .امَ  ر "زامم" ،

ش، ""واوة  ون ردارن ممت .  راون" "و "ةت"



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٩  

  امو وا   وان ز اموا وام دانرودؤ

  وةم وان اار   انَود مرزة 

ط .  و ومو م من و وةَوى در

 م و طمم را دى زرودؤ 

  .  َن

٢. : رى وا  ز  و مَر  َرودؤ

دواوة زة و رامم . َذ دا  ز

 دمَر"مطن "راَ دارودؤ  َم ،دا

ذى و ممم . م وزةى ن دة دةدةن

َ َا دى زرودؤ  نؤظ ن و دموم .

٣.ان : ظَم رةدا ز  ،ى زَم رودؤ

َو دة َدا دمط و مطاو رمط . ط  اوةو

دوو رى َو  و .  رودؤدا دةَ ةت

رامى   اروى ؤظ و ؤظن    دوو وموة

مَ رةدا .  نمط رى ظ  َلر

     َوام .  دةر زادن

                                                            

 اردة . َ  م ؤظ دة مو داوى  و دا رة ن

"دطظ " م  َ  وةىدم اوة  .



برزۆ قادری/  ٣٠  

وةى م َ  ََ لَ و  را و ا 

 د ،وةَ َل ووة مَ َؤذر م ش ا ن

  وةى د ،ت دة َ ى وَم  و 

َ َدا زال و ر ةر ةت و ؤر . ط

دة َام   َرودؤ وازةى ز ى ت و 

َوةر  ط رىم و ام وةودمرا  

دموةى ز ي،  واَ  دة َط واوى 

ممو وارى طمن ر ز ى درى ت و و 

 َوام  َ طمم ر ز ودا زا و دوار 

.َ زام ط رةرى طوى  ؤزَوة

 . رودؤ اوةو موةماوى امم ز :طا.٤

  م وم و ََم مط ومطار  دام

ََدة .َودةردة  را و و د   .

وا ز َواوى (َة رَى  رودؤى زوة 

دةام  مو )  رى دا دَوةامم ى

ؤدم رودؤ .

٥.ؤدم :واوى ز ومةاوو رزاد رودؤ . و

 ، دارودؤ  ون ن درومط  ىم



/ی یۆگا   ڕگه

  
٣١  

وا-Trigunatita " ى طم   " واوة

"  وزاد مط َ  ."

      ةطَار د ظ  ىاو ر ةدا طَ

ط و ذ َررى   َارى وم ،طر 

ط ن ر مرى طَ وش ن و داوى طمن 

او ر رة رودؤ امدة ،رزطا رم ى

َ . و ؤر وةرط زادى ز  ََ ط وا

ارَةط دااو و زادى ز  رودؤ وةوو ذاو و 

... دن  ى رةرى  و ت و

 م و  ش دوورة دة مو داوى مرام

  و امدة . تمم  َل  وام

 طش ردارة، م  را مة  ون و 

  . ، م  رة  ََ دة(ون( طلَ ون

 ر  َ امم   ) ر َ او واوم

و َلط اردوو  ( َ َ . ةو ر را ز

مؤظ و زام َ ا.  

    دا  رََ م ردة رةو وزةى و و 

مط وم  َامدة .مم ون َلط وم  

َؤظ دة مم ام و   ةرىَ و.  



برزۆ قادری/  ٣٢  

  

  ط م   طة ور    مد طدد ا رة دور       

 ب از او ،م  ر اوام         رام م   

  ١٧دو   در  زد  زام ام دورت امازد           

                                

  " َد رى "

  

  

  

  

  

                              
17- وا: داَ رط ،وةَ م   دورة َو ر  . َ  ى و

روةى  مَو  م دوورت . دةطى، م ود ، َى  َرةوة

 ا و وةودة)و دوذ وة) دؤم ك.  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٣٣  

  

  

 اى ر م  م  

دوا  ار و  م و  

اب روان  م    

 رض  ا  نا   

"م"

 رىدة   

  
  وممَ  َووى طدا

دةر و مَم      زو و ؤظ  دؤزوة و 

ون موة ؤظ رةو ى راَوة، و َامم َر 

م م ؤظا دةام َرم و مرام و 

وى ؤظ رةت دن و زارَن و من و ى 

َودةر .رامو م رم  وؤ وم ى درو و 

 وة رى مامم، م َمَان م وةر

ررَر و و مَم ون و  دوة وازى 

دة و ى دةرَ ن ووداوةر ررا ؤظ .  ى

  د ؤظ واى م َ َزال َام ن وةدا دواى َر



برزۆ قادری/  ٣٤  

 دة ط و و ر َور و ش و م ر

و مَر م ََ  .  

 موداوة مر  ررا ونَ  َ ز و   

زؤررى و رةى واوى داَمن و رَن و رةى 

زؤرى َران رةى ط دةطرَوة  ر . زامن وة

 رة، ر وة   رة  زام م وَوة 

 مَم َن و ردا ر ن وم رلَ مط

و زؤرر رَى رمة  مرم درَاَ و. رما

دا رؤة و و مو داوى طم ، وةو رات و 

   ،و ىَ ن وؤظ دمزةت و داط و دةرَ

 َ ردط رَرر زة و َر ام ادةرة

ََ . و َم َر  َد مزادة ؤظ دة  

 ؤ  ) َ  َ ( راوة وَدار

دؤزراوةوة، م م   و زؤرى رَ و 

  . َازةم  دةوة

  :    دوو مى رة رَى طدا من

١. دةرو موازة وامو ر  زا وم.  

٢. رداوا ط  د َر م وةك م  

 مو"د."



/ی یۆگا   ڕگه

  
٣٥  

    َ دةر طن  رورةم دةرووما و 

ن وازم ( ون(دةرو و روام و دمم ون 

َ ون و نو دةط َوة دةم .  

   "دمام"اوة١٨  س ةَ  و (: "دا (

طاوم  َر و ن و زةوى و زا و  و و رة 

َدةم اؤح و رو رو وة م ،وةم َوةرم ." 

 وة و ط وم  وة َر ورةط  

 وم  وم رق ط ىَر ، ت وةوةم

 طدا  . ما  ط  وداى َ  و ون

َدةو م"د"١٩ .  

دم ى و ط:"  دا واوة٢٠)٨-٣,٧( مظمما

را ز و وةمم دوو ،ؤظ دةام َومَ وش و 

َ ى ىةروى . ر ان وروداى ط دةرة  َوم

زمى ردارى ز و ووة ،و را ى طدا 

َ ة م ".   دةمَ ٢١"مظ دَ"ةى 

                              
18- Mundaka upanishad
19- Samadhi
20- Mahanirvana Tantra 8-3.7
21-Nirvikalpa Samadhi



برزۆ قادری/  ٣٦  

رَك  ى ط  ودا رةمى ون و 

  ،وةم ىَر ر"ط "َدةم     .  

 امدة ط ؤو ر ى زامَ َ انرط  َلر    

ن وةر وةىر دوو  :  

  .ؤ رم د.١

٢.اظ مر.

رم دؤ   وةم رةى دةى ا     

  وةَرى دةطَ وة و٢٥٠٠دؤزرازا َ َل  . 

" ٢٢)مدةرو(رم د   َر  ََموى 

.  م ؤ دؤزراوة٢٣"مر"دؤ " طدى دووةن

 ٢٤)را(دوا م   َ رم ََ موى 

 دة)ب (وةدؤزرا.  

 وة و دةو ااوامر وم مر     

 ى ٢٥ب و   رام ر و موى وةرى

وةرط ؤذاوا . وةدام نمر  مَ دوا

                              
22-Mohenjodaro
23-Larkana
24-Harappa
25-Kathyvar



/ی یۆگا   ڕگه

  
٣٧  

و )Nal ( رةم ن دؤزوة  ماوة  رى مل

)Kulli.(  

رم رى او وم َ مر      ،

دامام  مو . رمَ درةن و َوو وة

طلَ دامام مرةم د و رات رؤذاواى َان ةمى 

وان زؤر . زرطمن وة و   و ذةارن دووة

 مام وةو ن و ز و  و  و رةظ و ن 

دةم.  

وون مر واو  َر م ى     وم   ،

وام دام  َ  وةرزن .  موم  وموة

َو وازر  رى نمدار وموم و رام َ و  .

 وةم  نر  َ مر  َلر)ان)ظ٢٦ 

 وة و وازةر ون ت  موم  شو و م

  .رى   ان

                              
26 - -Vedaَد ط و ى زامم  . َمر  رة وةى زاراوةوامر

وزةد لَ َ زا وة و ى  ؤ م)١٥٠٠(دةت  رةى 

َا، . دةرظ ، اظ ؤزى ر َ ار مر  مرذط

ور َا دظرظ اوظ.



برزۆ قادری/  ٣٨  

 ران وةَ ََ     )رزم(ن ٢٧موةَ َ

 دؤ مر ةر وة نوةر ،نون، ٢٨ 

دةر مرةم امى دامر زةةطو ر ونوا زةر ى .

   ر ؤذاوا ورةو ر ندم َلط وةو م

، زارةى ارة و رةى زارةى َ َ زاا رواوة

و ة  مرةم( ر)وة  ى ك 

َ  وةد   و  ىدةر ؤذر   ان و

  .دة ب و دؤ  ن دووة

   و رةو َمما طلَ م َ دامام رةن و 

مى َ مَ لَ ون و َ طن طلَ ميَ  موة 

ى َ  ووى  موة وة. م وةما رن دوة

  وة وة َار رم دةر ادةر رةانَ  

 ددى و دوم َمر م و م  دؤ مر

و ر و مى ر ر و ن ماون . موة

َ ور ر ووى د َمر اونَد م ن

 و  ََ٢٩و اوةمام  و مودا دؤزراوموة . دةدات

                              
27-Berd.Horzny
28-Kassi

29-  -Shiva : ةر  و ط .



/ی یۆگا   ڕگه

  
٣٩  

ظرد٣٠ وةَى .  دةَازر ر  دوا م 

 دوورة زودةوة و دن ٣٣ و ٣٢ و دةط٣١ ما

رام مدار  م و مممى َ . ةَوة

و را  ط ،رَ دؤزراوة  اوةمَ َازى 

 طدا و ر َ ان داموة، َا ذةلَ  

اردة شَى مَ وة ون طردةور.  

  ماوة        واوة طلَ ى ؤز

)(٣٤  ن وذة دى و  وا "" ٣٥ة 

  .و د َرو

زؤرى طن وةرن وة   وةن ا مَ و 

 امر روة ،ن دؤ مان و دامَ ى

راا زوووموةى دةط  و ر ما 

مو و مم رذط رةىدوو . َ  ت

 واو وردو روون ر ذطرى و راَمم و 

                              
30- -Parvati :  رىو ظر .ر  طظر ىَ وى دةرَ وة

.ا دةت
31-Tantra
32-Shiva Sampradaya
33-shakta Sampradaya
34-Pashupati
35-Lingam



برزۆ قادری/  ٤٠  

 َ  دؤ امدام و دةامردة مزة

  .مدؤزراوةوة

 وام وةر     مر مَم دمدةر  

 ر و  طدة ماور ر ر َدة  دؤ

 مرذط ةو ر وام  ت ،َ ام

ََ ط .  َ ذة وا  وة َ 

ى ظا ،ك روامى م َرمت و 

 مرا وةر  ة  َ نَ رةوانَ 

ط مرذط.  

   زةم ظامن طلَ  موةوةى ى ر  مو 

 ١٥٠٠  ٥٠٠رى ن دةن دوة  دةورورى 

ازا َ . موةم  ار ََ نااوة ظم

  . ٣٩ و رظظا٣٨ و رظا٣٧ و ظا٣٦ر ظا

  

                              
36-Rig Veda
37-Sama Veda
38-Yajur Veda
39-Atharva Veda



/ی یۆگا   ڕگه

  
٤١  

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وَى  رى َام طدا



برزۆ قادری/  ٤٢  

 وا  اظ ن ر ااوى ظم  نةو ر م

َط دمدار دن وؤز َة ام و زؤر م 

. َة ون و س  ا زةوى و من دةت

رلَ  ماوةدا م َك طاوة ر دمى ك 

  ".وا ؤظ"

 نم اوةم  َ رة وةم  رةوا د    ووَ

 ا زاظ مر دا ،وةَ ن َلط وةم

ؤزدم وزة ون و وةدمَ ى ررَرى ون 

 وةدم ام دورة دموةي . د َرو

م  ةَار ر ن ومم .  رةواد

 و د  َ وة اوََر  اوامم

 َ وام موةش ون و رةرة وة ٤٠رن

  .مدردا اوموة

 ر راوة وى امَرو و مر  َم    

 رؤلَ و رزةت و  دوا  ام ر َت 

 َ رَم ط ،م ظاما  رة 

  . مم ا  رةوة م رو

                              
40-  -Rishi  :  ت . رؤ و رى را.  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٤٣  

    رمة  رن  و ن، َان و َادان و 

 اموان و دام انَى موى مر زؤرى  ،وةوَ ى

  َم ن وو رىر َذ ام نر مم

و و ىَ امدام َم مو  .  رىر

  دةرة ةردامَادا(دةظرظ (ا . اوةم 

 خ ؤظ و اممَ وامى ماوة مم ةوة

دةدات و ممت م َو زاراوامى   روامى ةمن و 

طورة وام ظاوة ممى مزام و دوورى ون رى 

 وة اظ مةوى ر""و ٤١"م"٤٢  دوا ،

  .٤٣مزمو  َن و ون 

     رىر َذ وم وةماظ  ة مر ةَ 

رم وى دامام  و ن  زودموةى 

دةام   رر .  ر و ووةرى ن

                              
41-Yati
42-Muni

43-َ  وةَر ث موة. ووم)G,C Pandu .( َ"ن " م

 ٢٤٧. م  ل 



برزۆ قادری/  ٤٤  

 ادم ىوةرو . اى ظوةرو ت ومر ةوةَ

 موةر  َ دىم)ندارط (َدرَ٤٤دةذ      .  

    َةدا َ َ دامامَ وى  و وامى 

 وى دؤ مر ون ة ، رةو واوى

 ان، دواَامدى رم اظ ومو و َم

ةروى وان َ دم ومَ و ر مادا د

ت وة دواوة  دوو رة و  رَة زؤر . و

ومى ى َ لَ ون و ةم  َ . ون

  و)ررام(٤٥ . م  و وةن

 م رم ام َ دى وم م رزة ى

دوورة وة و زوى وة،  َ  طرة 

 ر"ام"دا . وة َاوم رى(دار ارم (

  .اود و دةر  و ن دةدات طلَ رى ماد

   ما ؟ 

                              
44- -Yoga Darshan :  ندار)وة)در ةوة .  ىمَد و د . وا

  كوامتر  .مةر  ن وش دار َ ندارط 

ة   وىام.  

45-Shankara Charya



/ی یۆگا   ڕگه

  
٤٥  

 َر م دا  ام ر ب و  رةت   

َ ر  وةى َ اَ ذةى . وةةدا طَ وةر

َ ر ةمر َو َم  َر  ر َ.  

(  ،ا(و ) م)ى     وى ما راوةى دوو و

دَ و  ) طدن(و )رزطردن(دواى ا مى 

ش زاددن و رزطردم وزة َ و رمة دةروومن و 

  .طدم ري و ط رةو رورة مم ون

رن وا دةرو دوورةى      رَ م  َم َوة

 زا ارة دةى ،ة دؤ مى زامَم موةَ

 رَ . دةر طوى دةوت  دةرو و َمان

  ر َ  رىر ام كوة دواى

 و دا وةك مرةراو .روة زاراوة و  َر ام 

م ت ى ررى ما ووة و 

ََاى ر ى تو م ر.  

   روةك َ  َا م ما َمَ زؤرى 

ؤزراوةم  طلَ َوةم رم دؤ  و د

"را " دارو"وم."  

 ط    ىم و  َا رم ر   

َزةرطا مم و مط ن ملَ ذ . 



برزۆ قادری/  ٤٦  

رَدا ؤظ دةام َ و  َو ى مَان ذم َو 

ان مَم و َل ت و َادا ردوم م .

 َر  رة ر"ظ"٤٦ ذ ىَد ر 

 رَدا  َ ى  داوى و رؤ و . َاوة

  ت ،ت رزطن رذ موة وةدم  دات و

َواد َر  مذ  مرة و  ىزؤر ور 

و . رؤذام  دةدات،  روام و ط و واوى وازة

روى دةوة رمت و م و  َى  رَى ى 

. رةو لَ مَان م ذاو و م رؤا دةدؤزَوة

رَى .  ن رَى رةممن داوة  ر٤٧َ"ظاظ"موى مز

  :ما داة َر دوو ش 

  . د ٤٨ مدا.١

. د رَى ر و رةو٤٩ََط دا.٢

 ك وا ىدوم ىةم ا زم ممَارى و رذط    

ماوةم مادا  س َة ون و .  ؤظوة

                              
46-Pashu Bhava
47-Vira Bhava
48-Jnana Pada
49-Yoga Pada



/ی یۆگا   ڕگه

  
٤٧  

س و َوةى  . وةدم دةرو ون دةت

 م ؤظ و موةراوة م ام وَ ر ز اوامم

امَ   مام و م. دةر ماوةا مةر 

  :ارَةى  مدا موة

س و َوة ر م دةرو و مووم   - أ

  .ون

 دةرَ ى اوةمى   د  موةرةما  و   - ب

.راَان و اموة و َةدا

ط   طورة و رة ذن وا م   - ت

. و دةر و ادم ام رؤنت

رَمَ ان و ردن ر راَم راورةم   - ث

م) ط  ط   و رة ذن 

).ت

 مواوةم ما ز  و و دروود    وم و    

اوةم ط ىَتةَ دة  .  َ ةىَ د

مة مر َ   مَم مَرا . 

 ط وىزمادا مم ماوةورة(مط ط(٥٠  اوة 

                              
50-Maha Yogi



برزۆ قادری/  ٤٨  

  ط مرذط ى  ت َر وةىر ،

 ط ر ارا و  و َ  وة وم . 

رةا وةى   ماوةم ما ردةا  ةمى 

 ذطر مم )Kali Yuga .(  زةم وة 

  " :ط"ما َووى ذم ؤظ داش دة َر ار دةورة 

١.  ووَ رى مو و را و ط  ؤظ ا

ا دةذو لط .  

٢. ن و دةر ودة  ؤظ ا  ووَ و

 م دورى  َوة و مر رم دن و 

داوا و راموة  امى اوةمى رةت و َى م  ى 

.اَوةى ر

ى َوو  ا د ؤظن دوورة ر و ر وةو .٣

. َوة دا  ودَى لَ و درَن

دوار زمَ وو د زةم  د َ دوورى .٤

.ؤظن  ووة دةط دوا ى ى

 ن ر وة ٥١"ر رام"    ماوةم ما وةو 

دؤوة   دةورامدا دةادةن اوموة ز و 

                              
51-Markendya Purana



/ی یۆگا   ڕگه

  
٤٩  

  و ط دة ن داوة خ و  و  مز

ؤظن ى دموة و ة ون  رادوو و س ". ت"

 ن وةوة زدا  ؤدةىدووة و ط نرا زة و

  . مرام و  ون

د ،َ رةطزى مَة " ت"     زم م َمى 

َ زىرةط  و.  

    ت وة و روداوةن و َى رو ر ذما 

رةوت و ر َمَان زمى ا  . ماوة و دةراوة

موم َ ان ورط َ ى ت  ،دا .  َر

 اامرط  ونم َ و ،ةَ انردى ط  اامرط

 َ و ووا"راوط "م.  

    ؤزةم ؤدا َ ةى  َك 

 اوة ن دةداتدرووَ مزة   مدةرووم    .

    َوة دةر ،ا دةذ دةورام  ؤ َ

 مزة  رودؤ وى  ت ممَن و رااَ  دام

َ .اوة مَر  س ادام ماوةم  .  

م    وا ، ر ماَ و طَا رم ممَى را

اموة  و  طراما،  ت  روى 

 وم وةمدمة و دا دوو ورا . َدم شدا وة



برزۆ قادری/  ٥٠  

رةم و ذام  دواوة و ى راش   َزمى 

  . دةرَت

 وا ط ام ةىرز  اوةو   )ى ٥٢ )داودةر  

 ،ن داط رىطَر ىاوةم و َرى ر   و 

رؤذ َ مَان   َةمن و م ظادا 

   : دامو،  َو م رى َةت

" وة وة  ،طَ   َ ،َر و ى زامى دام

  ت  سم٥٣ وة وةد  ة ودا 

 َ"٥٤"طَن دةى ذم  . ر زاد و 

  ،رىو ط ة نور رى وا  ،ىارى دوم

 رة راَ و مر َرم م  ،طلَ 

   "... راَ  ؟...٥٥ى َ ة)د)وةا 

                              
52-Datha Threya

53-  - Bhasma :  ؤز َ.  
54- Grihastha

55-  -Diksha : رىذط  اَرا ،دم ة دن وو ىم و 

رى وا   وزة ومة َة  ر دةط . وزة دة َرى ى

  .دةر َلَ و   مَم ون



/ی یۆگا   ڕگه

  
٥١  

 َدة َ و َمةَ دا " رةو م ار ،نذ م ار

م َ ،َ ن   و  روى 

وة."   

 ؤظ  دووة ت ى مرذط ام وةىر   

 َدةو َ و َدرَدةذ  وى  دوا ،

)اما) ظظ د دوا.  

-مت"   َ طم روداوةم ما دةرو دةى 

Nath " َ دةى ىم  ووتدةر دواى زا  ن .

رَةوان و طام دةى مت و موةن . مى روة" مت"

  ر وةم  و وةن م و رةو َر ر

ى دةرو .  ن   ذطرم ما

 مَر  و وةدةط٥٦ط و ٥٧ و م نرة 

  .طن مةو دة

 ام  وةى ر دةن دة ز دة    

م  موى  زة نَدر ماَ . ام  َدة

 زؤر َ و طون   وزة، ى م و 

زةر  وةرط  و  ىَود دةى ن 

                              
56- Hatha YOga
57-Laya Yoga



برزۆ قادری/  ٥٢  

راى راوة و مدر ى َ و ام زؤر 

ر رة م َ ر . َردراموة  لَ

ط وةك ط مراوة٥٨طدا٥٩و م  مط دة 

  .و دوورة َ ة َادة زوو اموة 

  م طى ورى ما  ر م ى 

  :ر مت اوة  مى ارةوةن

، ٦٤، ط م٦٣، ٦٢ ، مارا٦١، طراخ مت٦٠رامت

رام٦٥را ،ت٦٦م ت٦٧، داراى م٦٨ و ط .  

م ماوةم ط دة ةوام ََ       ط

 "  طاد"دة دارَراون، وام ماوى 

 دة و ط اوىم"را ت "راوة٦٩َدار.  

                              
58- Krya Yoga
59- Nada Yoga
60- Matsindranath
61- Gurakhnath
62- jalandhara
63- Katipa
64- Gupichand
65- Chuorangi
66- Charapati
67- Daram nath
68- Giri nath
69- Svat maranma



/ی یۆگا   ڕگه

  
٥٣  

      زوودموةى ذطر ون، 

 ر   رىر  ت ى مزة و

دوا دواى . دا و ؤ ر  ذ َررى وة

َروم زةم  َذطرم ز ى دان و 

 ن دةم ى روة و دا اىم ماوةوم

َ  ىَ و  ،ور ار و اوم 

  اَ ،وةا دةدؤزمم انَم  ط م

ط  م مرذط ى .  

    رلَ  طو ررَرة رةرة راش ا، د 

رذط َيم  ،ؤن ررةو دار ى نم

  .من و دان وةوة

    واو روون وة  و ذطر ومى ون ى 

 موم َم َ َ َل زاران ط ودةر

 و و َ َ نزة اَدر وة و نوم ترؤذ

  .امن رداةؤظن طر

 م  ََ   رة وةىر دوو ط ارة   

اظ م ا وم . و َ مو و و ا زم

ؤ مرؤظ . داوا مام وةىدم َ  نام

دارَراون امم ررى ش و دةر ام راوةم ؤظ 



برزۆ قادری/  ٥٤  

د مو  ت وم ر َ ن و . 

م م ت َوةر رة  دام . ى ىَر 

دةَ و رى دا ، و م رَ مك 

َوةردار.  

 ََةوا رم   كرطو دة َوةرو رة   دوورة و.  

    م ظا ط ز دة من اوةوة و 

ى "دارم"رَطرى َاوة و   َش ب د 

ؤ  . ن م  وةىر)دم(مة .

وا  وام و اظ م وم َ ط ىَر  َ َ

 م ةىَ ر و و رىر  و رى دامر 

طر ر  م م َو ووةر و . ظاَ وة

راَممى َةرر ز م ن ، دورة 

 وةوشدةط َ ووت ور ط.  

    ررى ط ر رةو َن و زن، ى 

َ دورودرَة و دةر  ؤ م دا 

وةَ وان وَ ىَ . ةىَ و  رادة م 

م نرو وردط م اطى ر مةز  َ

 ن وةك ر ممى، ط ن 

 وةََدة .  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٥٥  

 َاوو م ط ممم  واوى  س    

) )رةت  ر َ مَ دار ، و دامى ى 

.  وةوةرازَ مو ك   و وةك دى  . و

   وة و اوةا وم مو ؤ 

 وة درك ن . دا ن   َوك مة

 ى ٧١ مو رك د رورَا دراوة  طم٧٠ظوة

 ؤ وما .   و وةش مة دن و

واوة دواى َام زؤر و ى  و َردى طموة 

و داواى َةت  ا ََ .  دةروة٧٢دى

  َرَطرى  ذطر  و ون ت و 

روة َ دة ، َمَ . م دواى ى م

" " ارةوة و و ىم" " و   ىم

 وا وود .  َ   َ و را

  .ر و راموةدا اوة

                              
70- Vishnu

71-   - Gonika )   دا(  
72-  - Ishta Devata ممط ةَم   ت و َررو 

  .ت و رة دا  مةط ت



برزۆ قادری/  ٥٦  

م  َ. و زم دةزام٧٣" "مرى 

٧٤ . )راَ)رام دة َو  و مرى 

 وةم و  وة رةد  وةى)اط(٧٥   

ط رةىاوة دةرم .  

  ََ اط   ١٩٥  رةت  رت ىو و َد 

  ط مرذط و راوةَا دار ار .  زؤر

َرةوان مَ    َ  دةطرَوة  دوو 

 ارة   مةَد  َم  ن واوةر و زا َ دةى

و زداوامى طا دة َةمى  . دواَ موة مووة

 مدة٣  و  د٥ ودةر  وا ،َ وةواى زا

مى    ارة طادا رةن َاوة 

 درو.  

    ذطرم  دواى و  رَة زؤر ن 

  .م ظاوة دة وة و رَراوة

                              
73-   - Maha Bhashyaَ م مرى زدة ر ر  .  دة

َا دةط دة  وةم زؤر وةررووى دة ر.  
74-   -carakasamhita  ى رى  ر دة م )ارظ. (  

75- Yogasutra



/ی یۆگا   ڕگه

  
٥٧  

 دوو  َر      ن شط م و اظ م

َ مزة   ةى زؤرو ز  ر م شدا . 

اورةى وةك رط م دام٧٦زة ا ،

، ٨٠، رااس٧٩، رامر٧٨، ى روؤ٧٧ظمما

رو م  دم ن ومم ون و َم 

  .ووةرى ط و طن وة رةو  ََطان مموة

  نط مرذط  َ م  َر  

رادموةى  و دى دن و  دةرةا  َو ز و 

 رةزوداران ران واز ىَ  ط دووةدةر.  

 ط ةَ داَ دةى ط ةطل و زطدة   

  :داش دة َر دوو ب

  . ر. ٢.          ر. ١

 ر ة ذطري و راَمم رن و 

. رى ن و طم داموى ""ن و "دو"

 مَم رذط َ ر "ن و "ر

                              
76-Rama Krishna
77- Swami Vivakananda
78- Shri Urobindo
79- Ramana Maharishi
80- Baba Ramdas



برزۆ قادری/  ٥٨  

"م" و مط مرةم وىدام مط ن و"دارم "

 و  .  

  رى ىط رىَم رد    "ر "٨١   

 . وة٨٣"ر" و ٨٢"در" و راَرى 

  ر م مو زا ط ر ر 

  ).وة طى رؤح و دةروون(

  ش و ر وةدةر زا ادةر ةَ ر    

دواى و طدةم . موم  و مام ا

 ى تط  ر)نم( ادةي ٨٤ر  ن 

 َ ن د وَ نر واوةوة و د م  َرم

َرا .  

 مرذط َ  ى وَود ىط ر ز      

 اىط . ى ت وم ردا  

 ىط رامَم ورةط  َ ، نم وى زؤر

 و  ذطرم و ٨٥"ا مما"رى ن 

                              
81- T.Krishnamacharya
82- Deshikacharya
83- Iyengar
84- Parampara
85- Swami Shivananda



/ی یۆگا   ڕگه

  
٥٩  

ذطرم و . َ زؤر  رَم طى  دةطت

  و طام ،ط ام ،طم ،ط ََ

ط .  

    دواى و ر َرةم َ  رَطن 

 م  ،د ََن رر م دةوة وو" ا

و در   . دة ر ط٨٦"ظدمما

. ذطر  ارى ط  مماى ى ى وةرطو

طدَ دى ٨٧"ا امما"ة  دو

مما، ذطرم ى ز ر ط و مط و 

الَ ( ط دوة و  طى ط د

ط(زراما."ى داممظ ا "و ٨٨ طر را 

. ط و ط ن دةوة ر ما٨٩ا ممارادا

   َرام مما ٩٠و مَةمةدا ا مما

ر َراورةم طى َ رَاو و طودا َى 

                              
86- Swam Vishnudivanada
87- Swami Satchdananda
88- Swami Venkateshananda
89- Swami ShvanandaRada
90- Swami Satyananda



برزۆ قادری/  ٦٠  

 د و ر  َرةن م م و ظا طى 

  .َوة دةوة

ا  وة  دى مى  م ظا    مم

و  ذطر مَم ماى دوورة ٩١دةدا رام ي

و  َ دةطم و . زوو دةوة و َ ة َد

طورة م ما و رَم  ط وةك مداط و 

ط ام و ط.  

  َازى ت و وازى و  روةردةدم م دة، و 

 َ ر ىط  وو وة ىَوةى ر ى

  . َر  طدا

     زة ماوةم   طى  ر دةام ذة 

م   ىط "اممط ا ." اممط ا

  ىَ ردة مط ن ور اوم  وة َ

ط ىَوةى ردمووز  و وىر ؤر  .  اوةو

 ممط  َةمَم  وةم ىَر  اممط

ذط  م ط مَم ر""٩٢.  

                              
. ا دة  وةرط ظرم ط و م وا و رامى ر-91

  )وةرطَى ردى(
92- Baba ji



/ی یۆگا   ڕگه

  
٦١  

                        

  

"ا وىم ون  و وَ و   

   رَى طدا، وان رى د روةردة

  ".دةن و رةم رةم و ذان َ َ دةن

  )٢،١/٢طا                        (                                         

  

  

  

   ز دة رى مىآ مدى 

  ٩٣طش م م ى  وش

"                                                "  

  
 ط ىَر      

 . ط ر َواو ا و دى و ررَرة 

 َت را دة َم  م ى مَم ،َم 

  ر واو رى دى و و رؤش و َد  

                              
93-  َ َم ةم َط ،م َازر  ردةوة  ، م  

  .وش 



برزۆ قادری/  ٦٢  

 رَ م َدواى وت وة ط دةطمَ . رَ دةرؤن

ا  وت م    ام . روم و لَ

  تن دةوم :٩٤٩٥، مم ،٩٦ام ،٩٧ ،

  .١٠٠، دم ٩٩، درام٩٨ارا

 لَ وا ون و رةو ؤظ ط  نم وت    

)د (ط ىَر م   ندة .   

  . ر َطاى رَزى ط دةذَد

 َامو دة م  ؤم ىَر ط اةر    

. واوى وزةى   ارَةى ردارى ر و مَ رزطرت

زاد  ط  َش رط ىَو روا .  رىدا

 دم شدا)  وةن ىط =مط ( اار

 ََةور ط زىَو ر َر وا ،و ز  ىام و َ ن

 مردارة ةَار  ز دمرزطو ر ز وَ َ  

 و َم.  

                              
94- Yama
95- Nyama
96- Asana
97- pranayama
98- Pratyahara
99- Dharana
100- Dhyana



/ی یۆگا   ڕگه

  
٦٣  

  وةن دةومو ر دة ط ى  و  َ  

ام وةىتن دةزاد و و َ رةو ن ط ىَر   .  

  

   ١. :   

و " راطى"و " مون  رَ و َ" زؤرى ت مى    

 زم مَا  . ماوة" ذن م"ممت 

" زة دنرَ و َدن و "و "  ذَدةت"مى 

  .رَاوة

 دا وة   م م و ََ زةن ٢/٣    طاى

 َ روة ،ا دةذَ ك و ضدة ض َ  وةى و

 َ د ،َم َو ض و َ ض َ وا َ

   ن وذ رودؤَرطم م.  

  :    َ ى طورة و ط   دةط  َمن

. َزارى.١

.را و راَ ى.٢

.دة  و دة درَمدن   س.٣

٤. ؤم و  َداو.

  .مدموةى  دوم و ة مون َوة.٥



برزۆ قادری/  ٦٤  

ى ى دةرووم  ، مو       م  واو

 ن مدا ط . وةىامةمر امدة َ م

  و  ام  مذ  موةم  

ن دام   .  وةىدم ن ومم وة ر

م دوا  رةو . م دوا مةطم   و 

دة م ز ؤ وةَ .  

 ةوو ر وو دةر  و  وةوم م     

 مرذط  َذ َ داَ مزم"رود " ط

 ر واوى دةر ،ط ى و  مرو م ا  

ن دة ام   .  

     راا رى زار و ن ؟ رى درو و 

  مدرون ؟ رى زةن و ة ومن ؟ 

 م وةىر و  و ةر َدة ط ىوةرو و     

"مزام"وةى . ١٠١دمم زامم"دى را"  " دى

 ."  دمروةردة رى َ َ  َر

 وم   نط َرَ ،ردار ى و وةرو و

ن وةو دى راى ن اردوة و رَطرى 

َة . دا وةكط  وةى)ت ا ( اار ،دة

                              
101- Avidya



/ی یۆگا   ڕگه

  
٦٥  

 مار دةم انَ َيط و دةر ؤر زة اطر

مدم ةو و دوا َوة دادى ر ن  دة . 

   داوة   دى وةى ر)ن- دى

(ى١٠٢م اوة ىَ ت ا ، . د ن

  َ ،اموةرةم انَم وم شو وداى وم ؤر

َرزى م وت ى وم رىدوو رط م رى . 

 وا وة) (َطر روام ن  وة ر 

 ؤو ر ىَام امت مو ،ن دىو  ردار

 وم اَوةرم ط د    ؤزة . َش دة

ى وةى َ  طم ة من و مزن و 

  .دذان

  رةومَ    ة ط دة َ َم  و

 راا  رَ َوة  . م  مَان ا وة

  و وزة دمزاد ن ودرودارة م  ونط 

 مَ  ى دة  ونَ دا مدروة مَار

 دمزاد رةز. وزة و و و مط َةوو ر رم دمو

  َ ن وَدر َر دمَ دة  امَ وة

ؤو ر ومرةو ر . ام  َ ت اَر ر

                              
102- Atman



برزۆ قادری/  ٦٦  

 رة َ ت،  َرة رزى ن ةوة  

   َروةَر وةَ َ ى وة .  وا

  اطر  مَررزة و دورة وةىن دام . ؤر

 َدا دةوةامرط َ رة  ىرة  َدة َ  

  ن ةم زامى م  ىو وزة واوى

َ زاد اوة ر داَ . ةم  

ن َةدا ت ةمى ز َ طلَ  و 

  .دومى دةورورما

  اؤان و ررط دوم  زامم َ َ   

 نرا  وة وَوة دةممر ر دة م

ز و ةر تمم و ز ََ ت و رة و .

ر َام  دوم  رؤا و مام زارطمن 

 َ دة را دى و ) َلط  َ م

 نةم دا (ة مَار  وازَدة مدرو.  

     وم وادامَ  َة َن ش دةو  ،َر وةى 

 وةن   ون  ،َ   درؤ ن 

 دة و دة ة ةىَ رة رة ،ن دةدةنَ  و ى

را وة وة وو دة ى ن دادوم    نش دة

دا ؤان و ررط  َ  . ةَار  ةَ وةوةر 



/ی یۆگا   ڕگه

  
٦٧  

َ ةش وزة . ا ن ردار دووة و دةموة

ر زؤرى َة ى و  و و دةام  َدةَ ة 

َََ . اوةدا وط   ن وزةى وة، واة رز َدة

 م ،وة ووم م مردةن و دوان دةرَم

 نام وزة و  نزؤر َ دوا م  ط .  

  

   ٢.م:      

 م و  رىن و داوار ر ىم م    

  . ذن م و  َاوة

   دواى ط ادن و ام م   دة َى 

 ة و ر  رىر و و رش و وةى وزةىدم

 م نردة دمر و ددةورو رةت  ىوازام وم

، دوا( لَ دةورور روون وةوة وةى   ن ط(

. َ دةت  ن طلَ ما روون وة

 م ر ولَ دةوروط َ دةوةى َ   م

زارطمن د َزارى، .  دةورورما وا ا دةت

 اؤظ وةرؤم  ى مر و وةىامةمر  

َوا دةردةؤظ دةرةوةى  ردةورو م  رةت.  

  ز م و ط ،دام مرذط اَدر   

دةوة و راو ر م دةوةى ط  م ي و 



برزۆ قادری/  ٦٨  

ر وةك  َن . َوةةودم رَ و  َ َدة

 وا وةك  َ  ،وا َر وةك َر  د

دن و داموةى رز و  دؤن و دةورورن، مش 

مم ن واوَ دمدة ل و وةىدم .

 َ ذطرم طا م م. م مة

  : ََمى ارةوة) ٣٢/٢(

  

١.َو ك و  

  .رازى ون.٢

٣.وةى مدم َو زةت ور.  

  .َموة.٤

٥.اوةم  ون .  

  

 وة وا َ م  ن ىةم م  .

و موةرؤ ن  س و مرام و مى ك رَ دلَ 

وة و ن  راورددن رزطر  و  ى رازى 

  ر ط امرة دةرة ،م ىم و واو وم

روةَ  ى . م ن ا و من وة

 ن ز دىو مو م رم ،وةم ماَ وة ودم

  رةت  وةى زَ  َ ى وة  ،



/ی یۆگا   ڕگه

  
٦٩  

 ط ا ن و رودؤخ و ن وةم ى

ادن َ ى زم و رَمةر وما و َرون 

م م  من ر ى  ، مم ودة

  .دارَراوة لَ دةطت

  

   ٣.م  

َدةم   رودؤخ و ىم ز م     .

.   ام م زاوم ر امم ا

رو ام م  ر د) ٤٦/٢(طادا 

  ام ١٠٤، روة دة و را١٠٣موة و راطى

. ش و ز ةم من طلَ دا  .و دا

ز رودؤ ىمش م مرو دة وم  .

َ اوة ز مام ة زمر و را ش ةشوةم ،

 ز  ؤم  وةى ر  ،َدة 

ز ؤم  ةم و ا ، وة ؤم ىَر 

وةى زدم را وة ودم  ة.  

                              
103- Sthira
104- Sukham



برزۆ قادری/  ٧٠  

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٧١  

َ َ و ى ز رى َةور   . َدة

َ َؤلم مام و َار  روم .  وى

 و  واز و راورامى   دى طدا 

  و َدةدر )م(١٠٥  وازى وا ،موم 

َ وة م َلطداط ىَى ر .  

  م ىَ َلط ونط  م   

  ىط  وةىمرز ى دة  ؤظ) ةَو ر وا

  . ). و.واى  ن وةرةطن

   ام درو و واوى  م دة َى راطى، 

  .  ،َمن،  مرو و وم م ش

 َر  د م  ى زامَر  ض ط رط   

ةوة ام  َم ت، وا دةام  َوة زؤر و 

 َ دا  َرودؤ  ى و را اطلَ رط

وةََ  . َدةو  و)مار ( د)م  .(

مار  ط ىَر م َ   . وةم

 رودؤ )ناَ ( ،را اطلَ رط نَدر وة 

ن  دا م َمَ  دةر دة َ طذم زدة

                              
105- Hatha asana



برزۆ قادری/  ٧٢  

  مر و  ىمار ط  مو رى ورا  و

َ دى دا مزؤرى . وزة مط م  ط

 دى وا ى روى ودةر ط دام  م ،

  .وداى وزة

َ َرودؤ  ش وةىم    ون وى دةر َدة 

رزطرم ط ر ش و رؤ رةو َة زةرن و وزةى 

ام.  

  

   ٤.ِام  

 و ام ىاوةى دوو ور ام     .  َ ام

 مذ ردةوا رى  اوم  اوةم مةَ زم

موةرةم و . مر ذ رىر اوم زم ةَ 

 اموةرةم . ن و دمر  اؤظ 

وا ام . ام دم مان و َى ر دا دةت

ؤ و وم ىم ان دووَم  و وا . "" 

َدن دو ط اوام ىم . وماوام وا ام ووا

  .م و د طدم وزةى ذن

 ط نوزةى ذ دمط  اوةدا وط مرذط    

 َ وم َ َ:  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٧٣  

١.مطام        .٢ .        امام٣ .ام.

 مى طون و روم ر رةو و :طمام  - أ

ا وم  ىام ر . وزة ون ط م 

مدان و م م وةرط و داموةى دةَ ةت و 

وا طون ر  . َرةو رورة مةن دةَ َوة

"وظ"نمدارة ر رى ن وة.  

  شَ و  وم اموةرةم و  ام  ةمر    

  رةوة وةرى دةطراو ىَدان"رم " َر مط

ام َلط ىةم  .  دانم  ونط وا

م  ذورةوةم م  و)ام م وا .(  

    ماوةم طدا واوة ر ؤظ  َ َى 

م ط وةم،ى دى١٠٦ م  ى 

                              
106-  دى دادم  ووتر َر رؤ  اوةادا وم و ط مرذط  

م د ر رؤ َ د َ دوموة  .  امم َ ر وةرطوة

) )Anumayakoshaم.١: دةا    رى ى  َرط ر

  ر ة ز ؤ زام  تى م و را   .٢ .

ام)Pranayamakosha ( انَم َر  وزة  و  ى 

. ٣.  ما طم   مةن و ى دا و ذم

 م)Manumayakosha ( ى ىوى دةرَو    د



برزۆ قادری/  ٧٤  

دووَ   واوة . از  َ ودى ؤظ

 ام )وزة  .(ى وزة  رة ةور َ دا

   راط وم و دم ى ددى و 

 نواو رىر داذ .نم ةور َ  :ام١٠٧ ،

م١٠٨م ،١٠٩دام ،١١٠مو . ١١١، ظ مط  ةور َ

  ارنةم َ و ارة ةوةوةرَ ىةور َ .

  ب و موزة  ررا  ةور َ امدة

رط َ وزة . و دمدا  نةم شى دةدوو ظ

 ام ى  و)مرةوةى وزة ) ظ م و

)دام.(  

                                                            
. موةمطوى ط و ر َ وةرط ت و طران مو ودا ما

٤.مظ)Vigyanamayakosha ( ر ،رو   رانط  

َر دةون دة مَم و دةر ن و وةرطودا رؤ  .٥. امم

)Anandamayakosha ( ىم و م رؤ  رةور م   د

 ةر را دى و ور وم   .  
107- prana
108- Apana
109- Samana
110- Udana
111- Vyana



/ی یۆگا   ڕگه

  
٧٥  

ى و مؤلَ و را ما مى م :َامما  - ب

 ةور ر ومى و زاَم ؤلَ وم اام وا ،َد

مى " مما" ماوةم طدا . م امى طا

مؤ ز و رما مى مؤ ن 

ََردة . م    زؤر  ر وم داط

ََةد   . َؤلم ومدى ز دة م 

 ام و دان وم م ر را و

م و  ا دةت و ط ر رةو م وزةى 

 نط ،َدة ز ام مو ط م  َ

. مدان دةم ذ َمؤ ن و رةى ن زد دةن

  ن ن ود دةز م  م و ام وزةى ةور روة

.دوا مغ دة دةن

م روةك  َذةى َا   ا: ام  - ت

ام دم اوانر ان وَو . طم َدة ط دام 

اطوة و  ر ىمَا دموزة  واو رىرامط .

  و  ى َدا دةم  نوةظ ةور  انرط

م   ط موةوام و َ َ دادوا موة

َن دةَ . َوو دةدةن و دةا رموةظ   ىرامرط 



برزۆ قادری/  ٧٦  

، دةام  َمك روون "را"ى دةرو و  رى 

روةك َ طا َ ظوى رةَ .    وة

مَ ى وزةى .  طم ن "م"و " ام"مَامما 

َ واام  . و ذمم) -(و وام و امش َى وزةى (+) 

م وةو ورى ران وا و امش وة زةوى، ر َرطى 

ر زةوى )- ( ورى راما زد  َوا رطى (+) 

ى وردا زد دةت و  رط زدةش (+)ى رار رط

وة ن رةو . ى ووة  زةوى ام دةطازرَوة

  اوةم  َم وم وزة وروذاوة دة   دام

""ارى وزةى . ١١٢َ ى َدة   وةى

و دوار " م "وداى زةر وزةى ما و زدوم

َا دة ام وزةى  ك . وزة وروذراوة دة 

ََدةرة  ىز وة و دةرط دة دةدا ز . 

َ ر و را  دةمى ى دة دةََوة 

َدة ردةوا ىو ىَر ر ِؤر   . اوامر ون ودز

و َمَ  ة  مودا ر "  َم"وداى 

ام ماوام ون ودز وا ام وىم م  مَوم.  

  

                              
112- Sushumna



/ی یۆگا   ڕگه

  
٧٧  

  .ارا. ٥    

 ن، َوة ارا د دموة و مموةى    

و )َن، مموة، من (١١٣"را" دوو طى 

"ا"ر (١١٤را ،ررا .( وةىمم راا 

 ةوامل(وزةى ر( و ز ةطَار ررا ى ز

دةَ دواى وةى  ط رو  . ردار

  و ط و واو ةَ ، اطرم 

موةوة دةََوة،  م وةك ن د ن ى 

ما ،ى  وة ط ط  م دةرةوة 

َ و ن  م . دةَ و   دةَ مووة

ممت ز ر دةون و ن ا ط ط روا 

 . نظ ر ط ط دام ) 

ز ممَر (ر وزة . م وة ط 

مز   م . د  ط رة  ر

َ َ دن راورد دن و دادوةرى  وةدم  و َم ة و وزةى

َم ز وم رىا دوو  و َز دةواوى . م و

                              
113- Ahara

114- Prati



برزۆ قادری/  ٧٨  

 م  ، موةم ام و َ رى و را

ط  وَ م   و و واو ةَ َد 

َدة ردةوا َ م   تمم ك ووة  و َ .  

  ط ةوىَر   مط ؤرو رط مَو ر َ    

 َ رَ و َى طرو  رودؤ ؤزة وة . مدا

دوا م موةى دةرط َ َد َ  وا )رامد ( 

  . ط وة

  ىم و َلط دن مراورد وى م    

  ).)روةن  و وى دةدة 

  

    ٦ . رامد  

وةرطاوة  مى را و راطDhr ( (     درام  وى 

َا. د ةوَوةى ر دواى م واو زادى و ط  م

 زؤرى َةى رةم و و َطلَ (ز و َة دةرومم ى 

، و ت م )وا ارا  ( َ)راورة

 . واوو و  امم ز ((دوا د َ وردطري 

 دواى شمَدة را دروا  . ت

رَم  و و  رؤ طمن   و 



/ی یۆگا   ڕگه

  
٧٩  

  وانوةر امم  ط ،اوَ"ام " َ

  ".درام"و و" َ ارا"

 رى ر ط وةى دة دواى     ا

ارادا رةى م طرى وموةى َةم ز ر 

َدة ز َ . وة َل واوى ط  اَ وة

  .  ى ارادا

 ط ىو  وة وَ َرا دا دواى رامن دط َ   

 َامم اطرى رط ،َ ا وم وزة م

) ان"  (طاوةم وزة"رى ر ك ت وةو 

َم.  

    َان  وَك،   َد ر  َمى 

م رامد . وةد م َ ض دةرة َ ر ناَ

 ١١٥"در" و  دة طمدا زم م

َةط ،َ درامى  د ى ارادا 

 َ ر ط ن وة زَ وةىدم و ،ةَ

وةاوى م . َدة  زؤر زوو وةم   دارة

ة ى مَان  وازةم زا دةَوة  و ط دور

دةط  دوو رةطلَ وا ( ام)وةى َ ى ذن 

                              
115- Drishti



برزۆ قادری/  ٨٠  

 " َ ى" دا ز ط  دة  ."  َا"

 م وش و"اط"ت١١٦دةؤزة .  ط رودؤ 

 و ومر  َوةمم وةم لَ ددا . طم 

ط دةام   َراوردا لَ َوة و  ز ى 

ََر وم ةَ م  ر  .  

  

    ٧.مد .  

َان وةرطاوة  مى امDhyai(  (     دم وى 

ََردة دةرووم رودؤ و د" .مرى " دواو

 "رامواوة" د لَ و رىد وردط . ط وةى دواى

 َ ىووزةى م موةر  و و  ام

 و دة وة ا دةت  ط ى ر ل) ارا(

موى ). درام(وة ) وةو ان(طَاو َت 

ط دةام َو ، دوا   َ داام مَ وة

َ داوة  ر ريوردط  ى.  

    راا ودَى د دم و ون د ى 

 ودارةمد   َلط .  رةمد  زا ةَ 

                              
116- Ekagrata    ةوةَر .  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٨١  

 وم طر  دؤ درةمدا . ط او روون دةَوة

 ومر  ن  دا دةمد مر  ، ن ومر

  وا  ...اوان وة و َةى  وَ زؤرى َيَ

دة ومر  ن رىوردط    د.  

  

  دى . ٨   

  نم و وة و طوم  د امدة   

م اماَ  . ط وةى ن دواى زؤر وة 

 ا وَرة وزةى دةرووم مةررةو ط ى رى  رى

،    )درةم و دم(مم دةروون و 

موةم دة  َوداَ زؤر َ و ارة وزةى رةوان و 

طَ  ام ردةوا و زؤر . ط دة ر ودا

  ة ن ووةرةم واوى ى  تةطَ  م َ

 ن وداى َى وزة و ط و ر َرى 

) َروةردةاو ر  وداى ط و امدا  َوة، 

   موةرةم َلط وةوةرؤم   ط   وةى

داو ودا( واوو َم ون  ، دةردا وةز

َدة . ،ر  ون ون و د ىو دةر  

 وا ط ى ؤز و زم ن "د."  



برزۆ قادری/  ٨٢  

   وا ى دوا َ "رامو " د"مو "د"د " 

ى "" َةم ن طلَ دا   د 

 دة   دارةمد وةم ون وَ م ،َدةو

د  ى ط َدة مد وةم روة ،مد م .  

  َ د مم ر وةَ س و    

ر  ،َو رى ةداَ تم َ م  م َل

ََ ط ؤزى و ىاط  .  اوان ور َو

 را ةوامَر  م ى مَم  ك رر و َم

 ط  و  و رة . و  اوان ا دةت

َ ن وَدر َر طتةَ وة دةامرط  .

    مودا رزةم ى دةداوة و  ى طلَ 

 .( (دؤن و ن وا طلَ م دةرةوة روون دةوة 

موى دووةا دارة ى ةطَ و  ى طلَ 

وا ارى َى طاوةى ، د)م)دى ى روون دةوة

 َدة)م ( تدة رر و ط دة ةَ و)ام  ( و

 رةدا َ و دم زؤر . دوا رى ى دةَ ةت

 َرا(دةا (  ىَ و دةط  .  دوا

و دَ مو رى )درام(ادةزَ و َى طاوةى د

و ذم  و رة و زة و  ى ) دم(رومن 

  ).د(دةَ ةت 



/ی یۆگا   ڕگه

  
٨٣  

  

  

س اد م ا ق اا"  

"                                         اوةم  ط مَر  

  "               رارة  ذرةى موةرةن                         

                                              )خ.د (  

  
   ط مازةَ  

  نؤظ دم ََر  ط  و زام     

  رىراو َدط ،ن ىار   ط

 شَ نوم وام  وةرط   ت و 

 دام ى م طَ  ة م . َدووة

َةَ رىطَر ن َو رازوة.  

 وام  و َدةط ةوامَد و رط و م دام     

ام  وةَازروندةطَ و  . دام  ََ َ

و دامى ا اون ز طون  و . ا اون

دا دةذَ رودؤ   ىمؤظ . ط م وةر

 رَمن  ان ا دووة   ذم رؤذامى ما 

َ رى . م م وةم دام  ر



برزۆ قادری/  ٨٤  

ت  م ،مَ وةك َاز َرة ر دةََ و 

   ط  نام  و َ َن رَم

ط مم . نؤظ وَ م وةد 

 َم ،وازة وام وة وس ط َ  دام 

َم   َيم وى . روةك)ن وودرؤفَ(١١٧  

َم ا  ر دةوة، زؤرى ماوةم ط و 

 م ار مط َةوو ر  رة دط  ادام

طام١١٨ وط١١٩ط ١٢٠وطاوة١٢١و رَدة دا .

  ،َك دةواز م ااوامم  َم ةمر

  م)ام م(١٢٢ َدة ط م َ س دا

)م١٢٣طام ، ، ،ار ،( م  ةوة  ،

و م و  و را و ١٢٤  ش دى رطى ردا

رلَ َ دا م ى س  ار . ما و  اوة

                              
117-  - Sir John Woodroffe  ، و  َ  ةوةَر م ٢٩ وة 

118- Mantra Yoga
119- Hatha Yoga
120- Laya Yoga
121- Raja Yoga
122- Sammohana Tantra
123- Jnana
124- karma



/ی یۆگا   ڕگه

  
٨٥  

 طاو ر ط  ،ط  ،ط ام وا رة م

َدة .  

  ،َو مَر  ر   َوم رط     م

 داردا  .

 امم  وةى  ، َل دوو  ذة َ ةداَ   

 َ"ط "و ١٢٥  ط مَر  ة َر 

ر َزم  دواى َو  رَم د ،رةرة 

َم ى  طان ا ب ر ى دةت و م

رمة مَ  َرةوان  ط وةو . دةت

   مو درو دة ط م  زة َر

ن دةزام م رىر ى.  

ةم   دووة وة  ر  ار رَى ط  و

م و  .   ىم  و دا ) ىَر

ط(مط  و ط م م ا ن دا .

طاض ر  ط ام ة ضَ  وازى م وة َ . َدة

َر  ر  روة ،وةو م   م اموة دةم

  ،مو د رةمرا و دا وا ط م م م

 مَر   وةرط   ةَ  وة واز ةداَ

                              
125- Bhakti Yoga



برزۆ قادری/  ٨٦  

 وم طر ما ط ، ر  . مم دةن

 من دةطام رىر ط رط د ،راا 

  رط روة ،ندرا و م  ر 

 دة رودؤ  ن  وةرط  وام  ط

َ  . و ط ىَد ر ن  ك غ وم  ووا

َ  امش دةَو رن واز وةىاى ط .  ر

َام دم َوازن و رَدا من دةدات،   و 

َ ان  َر .  

  

    ط ام:  

َر درزطر ى دةمم  ام     . وزةى ز َام  َدةم

مان . دارةم ط رزطر تداوى ارَة ر

روة م  دةام وزةى ز ط  رى دااوى 

 وةوةى مر امة م  ن و رزطن ر ةَار

وم زم وةىر َلط ط ن راو و مو. 

 م م   زادى و ط مَر م  َ ط ا

 دة م مك م  .  ت   م ا

 َ امى وزؤر مو م   ن

 ى ت.  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٨٧  

ةر ام ر ،اوةدا وط مرذط     َامن دة

 و ا رى ١٢٦ررى  ر  َوداى ط ؤظ

 ارة وداى  ط ى)ر(ََةَ و . دا َ

  م وا   وةرة  كام ر 

م ار ،ارة م  رىر  وةط  و َغ دة

َن دةام ر ار و  ار َ  شةَ .  ر

. م ى ما   َ مم طَ ن دةدات

 م  ط ى ط  ك وان وةك مام 

 زاراوة مَما  . مةم ط رََ دةن

  : ار  من

   ،))Baikariراى 

 د)Madhyama(.   

 م)Pashyanti(.

  ).)Paraرا 

 ط امدة  ك وان ن وةكام ارا    

 وةر دمدرو وة و ى ؤظ وى

                              
 رَةوة –) مدط(و وى لَ ) م دط(، و )دط)طَ ارى  -126

 .  



برزۆ قادری/  ٨٨  

َ  ت ؤظ  ا وا  وة وؤظ دىو  َ 

  .دةرك  ط و وزةى  ون ت

   مان وازةم و دومن و  َ ؤ م ن، 

 م م ن ةرامَداران و و امدة  نم و

ور  نط مةرة م.  

 دةمم وةك    َ  و وةدارى     

ر َر  م .  د ام و دادروةرن

  و ،دوم  ََ د مم  َ دة

 وةَر ت زوو  َوىدة و  . ان ووة وةزر

مَرام دام د ،و مى  دةمو َم ت 

   وةاومرط َ ن  ندة م و ار د

ط .ىوةم و ى دة ىارة  روةوة  .  

 مدةم  مرو    زؤر طط م ،ر َر روةوةن ط

رةم ط زامووة و    ودا زموة 

ى َموة   َةك  . دةطم َرةى

درةَ َةوة و دةات و  ن ا موى 

طرى طدم ، دةَيَدةردةََ و  زةو دةدا 

مو زؤرة،  طر و مو رَ َ و و  وةى 

م َ  طا رَوة و دوا ،ََ وا 

  . درةَ َ َطت



/ی یۆگا   ڕگه

  
٨٩  

روة مان .    طروو  م را دة دةط مان

دةر . م  ر و  وةم وزة زن و ؤز دةا

 مام  َ َ َامَ موةرؤ    ا 

م ماك : " دا واوة١٢٧" رمظما"ر  .  ت

امردن و طَر ىَ وةم َروةوة وةرط ."  

    ممَار  غم ار اَ ذةى َ روةك

 م ار  ر وةا ىوامر   طام

َدةدر  ورد َازَ .دةدة َ  نذة ر ةداَ .  

ط طوةى مادا ةمى  " رى"     مغ 

 وةارَ . و  دةم  ام دام   وةر

طوةى ى ماش ى  َ مَ . طو دةوَوة

 َدة   رى وا وم  ،َدة َر م  رج

َر  د وةَ م لَ رط م١٢٨  

َر .ن وةىط روة١٢٩"ا ١٣٠"راطمرةراو 

  .ةمارة  موة

                              
127- Kulrnava Tantra

128- - Mala  :  َز.  
129--  Kirtan :  وازدا ازىَ ام ارى واز و.
130- - Raga :  دى.  



برزۆ قادری/  ٩٠  

ةمارة ط وةوة و  ( د(    دووة مغ 

َة م ما  مدا َةى زةةدن 

  :ة  مَ . دةطَوة

.طوةى ما َ  دراودا.١

.طوةى ما و وم دم طلَ ر مدا.٢

٣.   ردمو ذم َلط ام وةىط)َز.(

. زةة دم ما  مَان   ذم رؤذامدا.٤

  

 َم  م     ىام داطام م  

وةى   داران و وَةرام ى م َوى لَ و وت 

  َل ودا رةو نو وة ودة وان رى اَو

  . ط دةوة

ما َةى ز و  رى ) م   )مدا 

َََ مم  ى و َة:  

.طوةى ما َ ةي زَ   دراودا.١

.دوورةدموةى ز ما وم طلَ ر مدان.٢

٣. مَر ام وةى زدمرةدوو.

ر دوورةدموةى ز ما طلَ وردوموةى واو .٤

ز .



/ی یۆگا   ڕگه

  
٩١  

٥. ام دمَلَ وط ام وةى زدمرةدوو

.١٣١زا

٦. مذ   انَم  ام وةى زدمرةدوو

.رؤذامدا

   

 م ا     "را" ، وم ت ك م دا

َ ام وةىدمرةدو و ة . 

 طيَ . مدا   َط ن ما دورة موة

ا دةم مةوداى ر  ام  واىم  . 

رودؤدا ماَ  ة   دةروما دورة 

َا و .  َو روداوةدةَوة و ط مَ  و ط

وة مط  ىةم   ردةوا وةى . َلر

 َما ط و ى، دواى وةك دةَ و َة 

ون دة  ى رى وزةى ام ى دةم .  

مامى   ر مَ      َةدا م َ   و 

ت م  َمان . ممدا دن َةردةط َوازن

                              
131- مان ٥و  ٤َم ت ،اوة َ دى اد مم م زؤر 

وان م ارة  ز و  و م َ  زى  موزةد . ما

  . دةن



برزۆ قادری/  ٩٢  

  و ط دةم   َاماون، دةم م اىم  

و َ  ةى زةة دن و َ  ةى زَ وة، 

،  زؤرى مان   طAum(  (وة ماى 

  .مطن

  م مام رةت   )رى ( َ َ

 ت م  كط م  ََ مام  ارة 

ر رة وزةط راور  ماون . َ دراو

 )(وةن مرر دامام  ، . م  وةر

 د امن و دةم و دروم  رراو.  

ر دوو دة ش دةدا ط ةَ  مام  :  

.١٣٢  دة َى اوامم وزةى ام ما.١

ة َى َون و طدم رورى   د ما .٢

ز ام و ط١٣٣.

 م وام رة دوو  َر وةىوةى ط     

طام ممَرا َ ندمَ.  

                              
132-Prana Mantra:َدرَا دةذم ام  ام ىط م .  

133- Chitta Mantra :نام   َ ش .  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٩٣  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 َ و دووة مم    )م و د (واوة  

 دوو مدا  ما . ةمن   وة

 وةوةى مر َلط َ وط ََة ط  ت

و ماى   م دووةا َى ر اوة، ط . و

   م دوادا دةطردرَ .َةى زةةدن دةَوة



برزۆ قادری/  ٩٤  

 م طر  م دووة ماى . ماى ن ما

)(١٣٤) (د ١٣٥ )(ن١٣٦ م  ،َوةرط 

  دةم رزطررام ز ن  َ١٣٧ دة َماى

، ١٣٩،  :١٣٨رةت  َماى رةوة  رةن 

١٤٠.   

    ذرةى مان زؤرن و ر وان وةن رة ت 

 . َ ،  َ كام ر اوة َلط

  ت ز . ممَاى ر مم 

 و ر َ ط َا دةم ىلَ زط ام .

م ن و رَم درو وان دةر زى 

ز  و  ط ام دى . دم َل ر

 ر  و  و م  َ طام ىَواوى ر

.  

      

                              
134- Lakshmi
135- Krishna
136-  Kali 

137-  - Bija  ام ةطو و ر .  
138- Shreem
139- Kreem
140- Kleem



/ی یۆگا   ڕگه

  
٩٥  

 ط:  

ى دَر  َد ط      م  ددى و ر

ودى ؤظ وا  و   ََ   م و 

 موزة مو ن وم َة ،ن ىَ .

) ( و) (َن دى ذَ و ى زَ ىم انم  دوو .

  َ ون وةم  ر اىم) ( ن وةر و

 دوو وزة َ و زم .  روو)   َ)ماى 

  امو رةراو َر ) ( و)م( ا و ،

 ، و  ،رون  طر م وم و 

 وداى وزة و ط ون، دة رَرى وة زن 

 مذ   زة و َم وةدة ؤظ م ا  و

وةك ن  ماطدا  و  َو وزة و ط .  ى

رَى َ دةموة ، زام  وةرى راَمن 

ط دى ى .  

.   و  و دى و َى  ط   ط دةَى

  ت وة و َ ن ،تك دة ن ىام

  وزة  امر و ام وم ى َا دة

ط ط رىور وماوامر وزة و م دةورى . 

غ   ك دموة و  َوش دم وزة زام دا  َم

  : و ط ردى  من



برزۆ قادری/  ٩٦  

ر ت ١٤١م ،١٤٢ام ،١٤٣م ،درا١٤٤ ١٤٥ و.  

١. ر ت) ت( ش  ََ   ،

 (  مر  َ ،)م وةو 

   ارظ  ش و  ر رىامرط

َدة  ىَ واو .  

 ََ ما ) م ة  ى طوة 

. وةرةم وةو وةن، طَن،  ،َت و زن

...). روة مام ى وة رن، طدةو طرن و

   مر دمدرو  ممَرا)ا)دؤم١٤٦ دة 

ى وةى ط دةر َلَ ا ت رةت ى دى 

ى وزة َلط و ىةم و.    

)   ارا(    ش  ر دةم ر ش ا 

  ررا م َلط ط و مط رة)نا (

 ى ددا  دةت و  دةرةا وم و 

  .ةمى مَان ط زةر ود  ط ا دةت

                              
141- Shat Karma
142- Asana
143- Pranayama
144- Bandha
145- Mudra
146- Dosha      



/ی یۆگا   ڕگه

  
٩٧  

٢.م:  

  م  ، رىراو ى َ  ََ   

َى م ى ؤظ  وةرط  ذةلَ و و و 

 ام رَ و   َم وداى ى . وةرطاون

  ىامو ذة دمرزطى ر َو دة َدة ن ز

 ما دةَوةو روة رى و مر َوز ش 

را    و َدة ،َدة وزدا درو   ىر

  ،َش دة نم وةرةى و  مة ى َرم

َة و وزة   رم راَمم ردا زاد 

دةَ، دةام  َم  واوى دا رَ و 

ى و رةو وزة ط دا زو  رم و ش  و د

َ ة رى ط ر رةو  وزة زاداوام . وة

َروةردة دة وة وَدة . وةى  َامرة دةرة ط

 ام و وزة و ر  ط رى وا زامَ ر ام

   ََ دةدا  ش دا  .  

  

٣.ام :  

 درَا ام   مَ َ   ا و 

 ةور َ وىط َو (ر راطم و وةرطم



برزۆ قادری/  ٩٨  

و م َمدان دارَراون، وزة زؤر  ط دا ) مداموة

َزاد دة.  

  َ اَ  م دام  ام وزةى وم درو    

 مو و َدة"ط ام " داَ م   داتم َ

 ط وزةى م و َ رة  واو م و دؤ

َ د. دا درو ادةر  َامدة ام ط  ةر

َواز . دار ط ى ،دامَار موةوَ م 

ََرةدة دنَر ىَ و َدة ن زوة  و َدة .

  زؤر َم نَ ر زؤرة و م  رةىذ

َدةط  .م ممَرا  َم  ى زؤرام وَ ى 

ى دةَ رووةى طَر  م ام وزةى مم . َر

 ز َم َ رة و زؤر م  َ ط دم

َدة ر . رى  َوةردةط  دام  ط

م من ط .  وزةاوى ى  مؤ رةو

   ت ،و وزة و ةور ر  م ط

ام من،   مدا طَ دة َ وزةى 

   ىادةو ر  ت و ؤم م  ى ،ام م

  . اما  رةى  َات

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٩٩  

٤. م:  

  :م وا ،َ  زام طدا س  ار  َاوة 

١. ر ىوم  َ)طم (     Jalandha Bandha     

٢.  ىوم  َ .Udyana Bandha                     

                       َ.Moola Bandha موى ن.٣

٤.  ىم  َ ن دوو ام وة  َلَ

َدة رةوة درو.                      Maha Bandha

  ام وةى وزةىدم وة ودم م رىم  

 َ و وزة دم َ دن  ووةما، م َ َم

  ىم ر ،ون َ اَو ام وزةى مر

 َمدةط ط وزة و ةور  زؤر ةَر مَدة  دةرة

َ دةت   ى  .ودا زم  دةر وزة

 ة ،تى وزة دةَو ر مر َ ر  ام و ط

امىطامى، رودرا طامط ن . ى، ظط   َر

  .ردة ر  َ  َرمةى وزة



برزۆ قادری/  ١٠٠  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

     

  

    طاوة  ةطامى  ى ام و  موةرا ش 

 رودؤ   ىةم ة وَ ن م َ وا

 و وة  . ة وَ وةاطروى د ىامطظ

 َرمى وزةش وةرى . ة   و زةوة

 مز  ة و امؤ انَى موم  َم

وا طر  م زاد م َ دواى ا  . ووة



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٠١  

   َةم دن،  و زةن و ز  ة دة

ر  م رَ دة . مؤ ل و زم وى

 َ و َرَ وزة م ن ورؤ م  وزة ةووةى ر

    وى مةر  مز وةىدمووى ز

  .و رة مك

 رمظ مادا طاوة  درا رت اوةى  : درا.٥

دراظى مى . dravay "دراظى"و "  -mudد"دوو وى 

"ردةوا " و"را" د"ة و" ىم  " زةت و ز و

 ر مى را و ردةوا وم "درا"وا .  ة"َن

 رى وا َ و زة)   َزم   وزة 

دواوة.(

  

  

  

  

  

  

  



برزۆ قادری/  ١٠٢  

  دران  َ زؤر م  رى وى 

ط  وداى وزة رةو دةر زم  رادة دةر ر و 

دا ط دةر َ دة  م. وَر رََ دةت

 َدة ام  رى و ى وزة  َودة

  .  زةر ا

َ      . ة  ط زام ط او

 ،ر ت  ممَار  وةرط  ط ودام

 وةى طدم  وة وك دة ى ذ 

رى ى ر  دةرك  رزطروم وزة ماوةن 

ط ى دة ر ) م )موى دووةا . دةت

 دؤ دمدرو  ش و ىَ)رن ( ا 

 دنا رىزام  َة   وزة م ةور ر

وت ط ا دةت ر رةو . راورةم دا

وزةى ) ام )موى َا . وزة  ط ى ا

 ةولَ رط تان دةَو ى ط ت ود دةى ز ام

مةم وزة دةت و   مدا   ر. م وزةدا

 مر  ر وةى وزةدم)م (  َة

  .دموةن



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٠٣  

 ط  م  وةرط   دةر    

ام  ى دا ةرََ و َى طران ) دران(

 ط مرةور  َادة.  

  

    ط ار:  

وا دةامَ  .    را وا روةر و د و دةار

م ىط طاى . رط َدةط ط    

  م و و رَم ددا وةم طم زة؟

واوى  دى و    وةوة  ز و دةرووم ؤظ ى 

 م ر ردة واش رطاو ر موةر

م  دمَ و َؤلَ و رم و  . ط  وةر

  ةوة مغ و م .  و رَمَ   ة

د مط و ى ط   ىم   ،

َ دا ن دن  وةى  مم راطن، 

 مَر  امَ مط م.  

ََ مط  دوو  طار :  

١ . طار امBahiranga Raja yoga                      

                   Antaranga Raja yogaمرام راط. ٢



برزۆ قادری/  ١٠٤  

  ،  م ار  ََ ى دةرةط د ام   

  . م ،م ،امَ    دا ممن

 وا دوا م ار  ََ وةد  م رامم   

 و مد ،رةمرا، داد.  

م  .     راَمم راط و رَم  رس ة

 روة وزة و م ةوو ر و دةمةر وةر َ

وى  وم م  ر رى و ط اوةى 

  .  ط ات

م ز ى     رَدا ط دةَ راو ر 

  ى رى زراو  و م  رةت وة وَورد

َ ط . ط و م ََة  م َدة دوا

َ ى .  

 و م  م ن طار َ  اار    

 وزا وةوزةطون دةى ر ىَر  ام١٤٧ر.  

  

  

  

  

                              
  .  َ طا زامرى ز رةى راطوة رَةوة-147



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٠٥  

  

  ط :  

. مواوة) زب ون و اموة(     زؤر ر ط طى 

 مدة زةر و ط ام ن ط  

طارا و ط و طداو م ط وة وةك  ة.  

رة   مر   ام ىوا  س تدة َ 

  . طدا

 دارا وةم َؤظ ر اوةدا طط مرذط    

 َازَ  ا زؤر  وزة  ،ورم وزةى  زم

ََر م و درو َ . ردارى دى و دةر  

 . وزة  ى درو ومَ  و م وى ذن

م م  ط ؤظن مَ  از َرمو، 

دة م م . شم  مَ دة اوة َلط

 ممت  .رى  م َى ط وةرى و

م َرودرا وام زؤر وَامرَ و  َى َ و 

م  ،طر ط ام َ وزة رَ  َى دة 

 ردة اوان دة َم ،واو رى و.  

 ت ىرَ َدة ط َ  ىمم ونم:  



برزۆ قادری/  ١٠٦  

رزدموةى روةى ان و راط رم  رى .١

م روةى ان دة) َرط و ر طرووة 

  ).ى دةرو زؤر  ر راوةن

ك دن و وم دم و وزامى   مدما .٢

.َن

٣.ام وزةى دم ك.

 ر ََدم  وزة ارة رةو ام  طلَ.٤

. را رى و زاون ر زمَ وةما  

.زوم ذن و ردم ذن  ط طدووةوة.٥

      رووموموةى  َ َ  ر ان و 

  ندم .ددى و ما، م ،ام مزاراوة ..

  . ةمارن  ر ما و ماطوة

 ر  َ ،دَ نذة َ ام  رةت     

دة ر  دى م ر  . َ روةك

َ رةى ك وا ىر دوم دة  ا زم ىَا ر

طاوة  ر   َوما  دةروى  د . ؤظ

ةر ط.  

 ،ََرا دةاوام ودا و   ط مردط     

 و رط وزة  طردمى ط   راورةم وما 



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٠٧  

َددى دادة وو ر .  ن َم دةش وزة و)ةر .(

ى ) )رلَ ر ؤظ َ د َر  دومَ  روش 

ون  ارة . طا َ  ذةن   َ د

ام ،دارط رؤ ورى وزة د   . ر

  وزة  ممون و ط  ارة وزةى وةرط  

 ر  رَى . ى دى َو را ذم دى

 مرة زةرن و دةا"دىم "َدةدر  وةم.  

ط رةوة وا وة ىَو  وا 

  وةرط   وزة ةورةوة ر  َررام

 ماوةم ط و ما ذرةى  . رَ و َ دةت

  ناموةمدوة)١٠٨(م راورد ا . دام م زؤر رةذ

  نوت دام نرة ا ،موة،راد موةم  

َارا دةم و  ،درا، ظ م ،ماد .

 ر  ا رةم م َ طى ط و وزة 

. َمةدات



برزۆ قادری/  ١٠٨  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وَى  وت اى  ام ؤظ



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٠٩  

 ام ا وزةىةر     ،وةَرن دا دةا واوى و  

  ىةم اَ ىزؤر دا وزةما  ك   وةى

زؤر وة   وةو ن، رى َام ،رى اردن و ذن، 

 ط و ز رى د ت ى زالَ ووا و دؤ و و 

م اى درا  موى ما .   ش

 ة ووة  ىةم ،اوةم ؤ اى 

 وى زؤرةوة و  وى و ،دةرادةر وم . َم

 ط دارا ادا َن  وة درَن و زؤر 

 رة م  رةمرموة  . نر ر  دةو

. رار ر رة س و دراوك، دن و و ةَن

اوى وزةَوةى طامر  اَ  ت١٤٨  

َوةوامَ . رادا دةدا    َ 

 ش ا، مَ وة دى و  د و ى ا

َدا دة د نذ   و ورز . رادا

 اا  زؤرى ا) . ى ت و ط را دواى

                              
رى  موممش وة  رؤن ا َةى . ا وا طَاو ن رخ -148

وةدام رى   دة   و زم . نا ى و اَ

ن  راى  وام موةى ا .رم رةو ر ؤ ز دةت

 َ َن َواموة َ  ة وزة دة دةَ و داوا ردةن 

  .َةى ر  زا دةَوة 



برزۆ قادری/  ١١٠  

َمرؤذ دة   اا ردى .) وزة ط  وةى دواى

رامَ ا وزة ز دةروات و ز رةى م  وةى دةو

دةط اى دم  دة َى زؤروم روةى 

ا .  َ امذ مرةراو م  رط ةَ 

رة طَ دةروم ،رام ر َة ى وزة و 

ةام  م ذن  اواموم رورى ط، د

  .وةر و رة ةَ  ن

    ى مادا طاوة   وى  مواوى 

)ام( . م دواى رام مام  َم

 ام دم ك ام ،ون ام د وزةى 

 زم"دو " ن.  

 َ زؤر وزة ، و ام   وةى دواى 

  زةر  ر وة وَن دةا ىَر  رةدوو

  .ان دةت

  َ ام ن وا ى دم وة ودم

 ط َ ر . ازىَ  دَ نرة ةداَ

 دا رة ولَ . دم دى ط رون َوة

دةدر َط ردى ر ان و  وان زَ  و  

 َ ت و ام  دمارَ ر َر دوا

  . وم دةَ" مدى"م مم وة 



/ی یۆگا   ڕگه

  
١١١  

  

  

   وَى رة ودا دا َ و

 ة ىَو رَ ى ودا مط .  
 ،ات                                                        تا 

١٤٩
        

  

  

  رؤ طرو  َ ط دا
 م دا وةو   َن و موةم " طرو    "

َدةم داوةم .  امدةم و ط مرذط 

) ) "Shantamم"رة و زمن  دا ذردووة،  م و 

واودا را ة، وا .ران و طرط  َوا  زا  رىام

ودا م . روة"ارام) "Sundaram ( و") "Satyam (

  . مى ان و ت د .َن َ وة

  ةَ     "و "روط َ١٥٠دة  و م ىم  

َد َ و .داوةم  زى وم َ تذة دة وةم .  

                              
  )وةرطَى ردى (.)ا ام َ ) م  طورة   -149

150-Guru م زام    رىرا مو  اما دة)ا ( َ ىم

َدا َ و  ز وم .  دوو  ةَ روى طو َدة َمGu و ر 



برزۆ قادری/  ١١٢  

  م مم ت و  وةم  و َ رط   

َةوَ روىوة طَ ى ى دة  و . وا

 وة و طزام ط وداى َ رى َ روط د

ط م . و م دةزام َ  و وةر رش و 

وى و زى ى  رةى  د ز رؤوة 

 و و ط ى واوةم  زم  وة  و

 م ط و ر و اوة و ردارى.  

  

 "ام  ار اا  ا  

ام ط    از   ١٥١"ا  

  َ ة دةردةو َ واى طرو مى ى ق و  

م   و ط ى . ام ر وىَ  َ

   رط ذطرى ن ١٥٢موى م  َزادن

و مدوة طلَ وةا ر  مَان ان و زادةما وة

                                                            

Ruوموة .  ررام  و ومر  ةوة طر   َ روط َ 

 را  ةط.  
151-)   ( دما واوى  َ ت  َ ،مَم َ) 

 (ك.و  
  ك.و.  م  َن   م دى دةرز دوة-152



/ی یۆگا   ڕگه

  
١١٣  

وَى را دةم ،َم طرو   ت و مَوة 

  ،دمروةردة دن وَ ىم ت و تمم وةاوةم

 َ َلَ دة ت َودة  َ ا ن

 م رَى دؤزوةى  ش . ؤزَوة  طة لَ

او ر دةروم و .  را دلَ و دةروون ر وط

  ت و ،َ نزا رداوا  رو(طر زةوى ) ط

  . ودى ر د َارةوة

.   ى را ماوة"     " ماوةم طدا 

ر وة  زؤرى زؤرى . ام روةى ود و ز

   ى زؤرَو و ر ،ت و    ط ماوةم

ط و رى زامَدة  َدرَدةم .  

  و اى ر  اوةدا وط م     

 وو ط  اَرودؤ ردةوران و شَ رىذط

ط طورةى  ، ،ر وة  رَى طراخ مت. دةت

طاوة ذطرم ط  واوة    مك 

  َدةزام ة ى و م ،تراخ مط مرذط 

  .ط وموة

َ دنذة ةداَ    و  د   و ،مط 

 وم اَوةرم و  دا ومى . ر وة ر



برزۆ قادری/  ١١٤  

 وم اوم َردو ط  شار . د َوا

  و ار   ،نمو دةو  ن نؤظ و

روة  َوةن  َ رام . ن  َرن

َ ط . َ و ط َ م  ودةداتر َ م ش

 َ ى َدة  وةؤزم َرةداو ام و دم ر

ط و َ م َلط وان ى .  طَر  دوا

 رى وذط  و ن دةزام دىو  ار ،ن 

  ن موازة دةرووم َلط ر و َ ط  دة

ى  و اوى  ط  و روةما . دةن

َ  روط وم  وة دراوة ذة . "دم ام "

م  َ طران دواى زام و  : "دا ة

ى . رادان دة   َوم واو  ى طرو

 ةر   ةط  َ رود ط ار."  

 ار روط َر اوةدا وط مم م   

 َ َو د و وام َم َل َم د

ََ رراو ىَر .  كر دام ىَر د وا

 ر ط رةو واندة دم ََر) رودؤ َ

َ ة طرووةن َ َازى . َاز ( َراور

َر م ر ش دةن دادم رىذط ، دمدا 



/ی یۆگا   ڕگه

  
١١٥  

مةر َلط وان و َ . ار  روط وا

  :دةرو دةم  َمن

  

  .Yogi Guruط طرو .١

.Gyani Guruطم طرو.٢

.Tantri Guruم طرو.٣

٤.روط مةBrahmanishta Guru.

  

م  َولَ و رؤ زؤرةوة ر :  ط طرو.١

 رذط مَ َ  مام ن دةرؤن و ىَر

ون و دموةى دلَ و ى ن م  َما 

دا  ى  ن درو . م  وةىر

 ى  م دمةو ن وَر ر ردةوا

ر َامم د ن رةو  م موة و 

    ،وةَ دة رةو دو دة 

ط ىَر دم رىذط .

    ىدام و نرووةط ط    "ط مدة "

. دا ا، رَةوام ن   ط  م رَ دةن

  م  ر دام  اَ ذةى روةك



برزۆ قادری/  ١١٦  

 اوم ط م  ط  نؤظ اممَر

ردة.  

طم طرو َ . امطم وا ت و د:  طم طرو. ٢

 ى دةَ م رى و ودَى دم  رى و 

ط ،ام رةو ط و رورة مم س و 

طم طرو . راك و ا رةو  ى واَ وة

َوةر ون و ة رةر رو  واو  راَ َ 

و َوة ر . و امم ""دةوَ َوة ر 

ن " َ "؟   . امم ز و س دةت

  ؟" "  ؟ة ةو ن" "

رو  ودَى لَ و راو طردةم ددة؟ َ ة طم ط

ؤظ ودىو  ىَو . وادةر َ و  َود 

  َس دةر   و دموةن و َى 

وودى ى ت و ام  َ وودى ى  روو 

وةم و .وةر س زؤر  ن وا"دا" مط ؤى ر

  . طرو وة

م طرو مى ةمى  :  م طرو.٣

زؤر رووم  ط و ما ةمن  طلَ . طلَ ط طرودا

  وا وازى ط طرو و م طرو  وة؟.  دا



/ی یۆگا   ڕگه

  
١١٧  

" و ط طرو )  وب" (اوى ك را"َم طرو 

زؤر ر طر ر َ . ة)وب) "  راَاو

 َم طرو، َ دوورة  َط طرو 

  وةَؤز َ َام ر زؤر َر وامط ،وةَؤز

و راو طلَ دط  ط طر. زومم ى

 م طرو ةمى درو دةت طلَ رورة .  دةت

ر مةم . َم ن روط م م

 وادا ررة وان وةوةر  و َدةدر  وة

دة وى ىَ ومز ، َدةر مو دةط َدة 

 ومز  ة ىَر   َ َ ت 

مَم  وان  وة و رَى َدن و مؤ طن 

  . َت

مَ دةط   َرةى دا : ةم طرو. ٤ 

و َ ط رى رَ رَ و َ طم دةرك و من 

 ط . ىةم  َلط َوم رط م 

درو ن ذطرمن َ ة ط  دموةى 

ردة مت دة وةىو دؤز او ر وان . م

  م دمروةردة س و مَارى و رذط.  



برزۆ قادری/  ١١٨  

  ن و ودىو م رةور  وةم وان   

 م َلط ن مو . ةىَ م وان وم وةر

  َ مد َامت دةو و َ  َ َ

َوى . ةوانر َ  َاموان دة ى َ ر

َ اوررة ى مَ رى و َوةر َ ورةط .

 " رام ر"و " ى دى"طورة وامَ وةك 

رو دةزامط مة .  

   و رةوة ىمدم َ     ةوان وَان رَم 

موم ام مدةة ن ور م . 

دادمَ ا رودةدات  طروك و َةمى 

طلَ وةا  رَى ر . وى طلَ  درو ت

ووم دةام   طرووام  ر و   و دةر

 َل . و  َ  رور طط 

 َ ،تت م دةر  رةزوى زا و داوا و ار

 ذطرى دن و ةمى طلَ  و َة مماو 

  .دةََوة



/ی یۆگا   ڕگه

  
١١٩  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

د ا ىَا وممظ)درى زؤ(  

   ما  َ  



برزۆ قادری/  ١٢٠  

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٢١  

  

  

  رَ و و مز  م ت دا دةروت"

م  ،وةوم رد  اد  نرةزووة ز و و ط  

  )ن(دة َ دةت، م دةط ى م رؤح 

دةرة روم وَخ دة  و ى "  

  ) ل مد١/٥ و ٣١/٤                                                 (

  

  
م ر  

    و زام ط ات رى دوو رم ن و 

ام ا ووى ظ . وة  دان مر دوو 

روة م و َوة ر رن . دوةطن 

    .   َرةزا وى ن

    َم ر َ ةداَ د نََ ام  رةت

 دا اظ م ا ور   ؤ م و  . اةر 

اورى ظ ت ومرنم  وىم ورى ١٥٣ د

  .َ راوةوة

                              
153- sanatan



برزۆ قادری/  ١٢٢  

 وةم  َز و  ر ىوامَ نم م

ََ و َ درى او م و  زون و دات 

َ ا زاران وةى  َود ر و زاران ممَاو ر 

  .وة و  َوة

 َ طم ذطرم م من دموة و 

مى ذم ار ر وةَ  . اظ مرذط

 دا  زاد َؤظ  َ از ود مذ  اوة 

م طَ ةر َد  (ا)ون و دن  ار 

  :من

١ - ة ر  brahmacharya

٢- ط  grihasta

٣- مظ ا          vanaprastha  

٤- م  sannyasa

  

    ر  َم ك لَ و َو س 

  . َن دةدات

 را ا وام   وةمذ  يرة  ٢٥ 

  رى وذط ون و وةرطَ  ى ؤظ َمدة 

 مدا ؤظ . وةرط  زوم ن ر دةت



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٢٣  

وةو َر  َ دة َ دة َش و ز ى 

ذطرمى  َ  ذم وة ر و راَن و 

َرم ر و ومَ روة و  و .  

   دةطَ ٥٠-٢٥ ) ط    ) دوو ما 

 وةرط م ر َ و َام مو 

زام  ن وذ  و م مط َم وم َى دةم مر

 وم ط َ)١٥٤)دار  َوةردةط   

 دا دةط   ،ََم ى وم   َم َام

  .م َواو  وودى ي

  مواوة مم ظا ) ظما     )مَ ا 

َ ذةى   دا  َو   انَم   اوة

رم  ى دة دةََوة و ََ طو 

را دةت  ممم  رةمة مم وودى 

 و ر ار  َة وة وَود وم َدة   ى و

 مدا طر .  م ذم ى و وةمم  زدةند

 م َ  دروو رم  ى 

  َى م دارى دا و  َوةر و  َدا 

روة وى  م رةي ، زوو ت  َةطت

                              
154- Dharma  



برزۆ قادری/  ١٢٤  

 م واو دوا زادى ن واذ)م(  رة  ة

َدةط   ؤظ م.  

َن  َ دَ مو م موة زوم َواوى 

و طؤدةى ذان و  و  و دى م  . َ ذم ي

 واو و دةط وى رم  امم ى دا،

 ون وا رزطلَ و ر دةروازةى م) (١٥٥.  

 مو َر م  َ م ر    

ن َ  از َم طلَ ََ رىَ و رة ت 

  .  رزةت و و َدموةى مَ لَ وة

 َر  و  و ةىَ و رر  س امدةم   م

رَى و ؤظ زادام  ن ط  لَ و ، اوة

مد   ونرزطر  .  نزؤر  زادام م 

 ن ىار م  ط  وةوةرط ط وةر

َ مزة  ط ممط  نمط   َ . ر

 رة  دا س ر م و مم و 

دة َر .  

                              
155- Moksha



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٢٥  

 م زاراوةى   )م ( ىط دوو  اوةوةرط) ( 

، وا مى م( زادو رة(مى ) م(و ) )َمى 

 زادى .  

       َمدا وةردةطَ دةَ واز  ََدوا 

ى دوم مردةن و د و  و موم و . َ

م ذم ى َ و  اوةمى دادةمَ و وزةى 

 َ تدةروومدة ؤظ را و  .  ط 

 م دة َم مَ َرَ  َ ةدا ذةن  

َةَ .  

 م مم  

    َ م دَ و ؤزةم مدةن،  م ش 

  َدةط  رة و مط منم ا دواى:  

   kutichakك                          -١

bahudakداك                             -٢

٣-                                    hamsa

٤-                   راparamahamsa

٥-                           رturiyatita

٦-  و دظ                   avadhoota

  



برزۆ قادری/  ١٢٦  

  )ةر : ( ك -١

    ك مَ   دةط ََ   َؤز 

وةو ان و ردةن و زؤر ر  مى طرو و ى 

 ةم  ون ة َ واودا و دة   ،تر

ن ذامَت ر ن .  

   ى ى و دلَ و ز َامدة   و    

 دةورامدا . وةمارَ  و دارا و ر ك دةوة

  والَ ر ةدوام  وةى دة  م ةَ م

َوةردةط  ط َ مرذط .روة ة 

ط وىوَ ر وراو  ن وَار  َوةردةط . 

  واو ر َدة َ ط مرة َر م دادةورام

 دامم  وى ما  . وةردةط  (َدام)ى ى 

)(١٥٦م ةَو ََ ن   مى ذدوا م 

و م  دةامَ ذم م ى  . ى دةَ ةت

  وزة و   َ  ات واَ ةَدر   ر

ةى و ت  َ ذطرم و  رَى ى 

َدة ردةوا ر.  

  

                              
156- Siddhi ترا ،دام ى دوا                                 



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٢٧  

٢- م داك .  

م وةى ى     دواىم  ١٢ ط ى ىَود َذ  َل 

رات و ط وى زةرات و ط   راور و 

 ام ر ر ي و  اَرة ى دةرووم دةر

دام  وةومرو و وردط رارى و دةذط ، دوا م

 م وا(وات) رةةَ دة.  

    َة م  مدا م دةَ  َا 

 م   ردا  َو م َى ََوة 

ََ اَو وة وَ . و   َط َدة م

  .رؤ و دردة دومن و ن

    ردم م  مدا دة  َم و  َورىَ  

 رة  َة وةردةط ردةوا و ت ،َر 

م و ارمى  ر مت دة . َوى ةى

َود ام َ واودا را و م  ناَ ى و

 مدا . ر رؤ رة، و زادي  ا رة َات

ذان و .  م دة َروو ةمى مَان  و ن

م و  دى و  ن و دارى وو م  .  و

  ت ودة ط وم  ور و مر دام

وةوو دةا ز وم تو .  



برزۆ قادری/  ١٢٨  

٣- و (١٥٧ (  

     مدا م  وةم ذن وةدةمَ و ى 

وت و . را رؤ اوةمى دة م مطى ى

َ  ة . م و   م و ررَرن

 ةر ام ر زا   دووة و رس رزط  ى

  َم امي . دن و م ا

  .وةى   رى ي  وى  رة َات

  

٤- را) زن وى .(  

 وةى ط رى و َام م َر     ى

 َم)ر (َةوَ م را وا . و دام 

دةامَ دةرك و رةزا  ر َ طمن دةََ  و وان 

 (  ا(و ) رو)و دةام . َ ذ َمؤ ى

 ةمى مَان وزة و  وا  دةر . وة و َوة

طاوة  َ را مَ ا  ر . ط دووة

                              
  را رارة ى م ،َو )  ردا ( ووى و -157

رز وا  اوى ووة  َدةو و ارة ارةمرة ط . ة  َدةط

  )                                  ك.و.(امى موةى ى   و



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٢٩  

زةوى  َوة   ى را و وم دةرووم طلَ 

  .وا رؤذطرى ى ر دةت

  

٥-  ر) وةوو  ونؤدةرووى ط.(  

.   رووى رودؤ و و و و َاروة ر م

  ام و)ر (َ َ ط ى رودؤ  وا . 

وةط ىم َ ن ومط َ روو  و  وا .

 َ ى ى م ،ر م  ا وم

 اردن  مو ورو ة و م و ؤز دادة

َردة.  

  

٦- ودظ.  

 م ط  َدةط َ  م ودظ  

. و  طوة طلَ ط َ رى وما) را(مومون 

 ودظ  اوةووة طر)ن(ة . م ت و روى و

و مزةم ؤظوة وةو  و م و ى و وازى و 

      ١٥٨ )ارا ر )م . دن و  داوى رش رزطرى وة

                              
158- prarabdha   karma وة  ىةم وار  َطر . تمم

 ردةوا ى مر ذ كوة   َطوةرم َ و َةر م ز َ



برزۆ قادری/  ١٣٠  

 رة مدا دةََوة و ر  َرم ن 

 دى ى ودظ تَ زم و دةط َدةمى وة

  َلط واو  ن واذ .  

  

 َد مدوو  

     م ١٥٩دوووة ١٦٠و ظ نرر وةم  

م ر ر  . ةَ تو لَ و ةوامَر

 ن  م  وي دوو دة  َ  ة

)ادا (وة  .وى ام ةى١٦١ز َ ر وةَردةط 

مرة دوو دة  .  

 وم  وار ََ و  نم ووَ ن

ر َ َ  وةَردةط  اردة وان روةك ن

ر   رادووَ   . ووى طدا ذةى َا

دوا ر و رَط  ورى . موة  ما ووة

                                                            

 دة َذ وة وََردةط و  ى مو ةَ و وردة وردةوة َدة

ََوى دة م وداى ىََو اوم ىد مة.
159- Shiva sampradaya
160- Vaishnava samprsdaya
161- Param para



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٣١  

 )رظ( وزة ١٦٢ وا وم مط م و دووم رةى ش 

َن طم و دة  و دوا وزة و ط  ن  م

َرا و ش و ى درو وم َ  دةرو و 

 مواوامدا .  وا دةم م١٦٣ )ط(طى 

ذطرم  وةو زمَ ى م َ  و 

ا و ََ ر. ش َ١٦٤اوة ض ذن ض و ممت َى درا

 َو  وم  ر ا وردة وردة  وم

 ؤز راط وام ،د ى)( ١٦٥  ووة 

 م ر دةك دواى زا ن .  دَن و ت

)( ١٦٦اوة وووة ز .مرذط    

 َلط و ون=)م ط ( مَار َم ىَر

  اوم  ط  ت) (لَ .  ١٦٧ ر

  رة ى ش ر وم شن دا ؤ

ن دةوامور م  ىم َ و ىَر ز َ

َ م َ  ؤز .  ى دةَوة و دةمَوة

                              
162- Parvati              
163- Agama          
164- Sudra        
165- Lingam
166- lakuli 
167- Lakuilis pashupata                             



برزۆ قادری/  ١٣٢  

ةم زى دارى د .  ر ى ش  ةداَ

دة.  

١- ادا ى . ١٦٨دا اوَ وةر و مط

ز دان .  ةوة دازراو)مرار )ن 

 رذط ررام م ،ناظ   اونم

 م َلط  ا وم مم)نم( مم ا وو ر

طو ) ١٠(مرار واى د و . ظاَ لَ دووة

 ون موم داو دةورام  ىم ى دا ن و

 َ مر و  َو و  َو زا اوةمى 

زرامدا  . رذط را  ورةىى طر ار و

ون   ور و ور و رؤذت و رؤذواى ن 

دم  .  مر  َ ر)(و ) دظن ) دظ ك

مراروة درى او و َرك  َ م  و 

و َ َ ووة .  

 دة درا ررام دةورام  مر  َر     

   َطدة َوةم و، َ ة  ر   َار

 رذط َ ممط ر رام ىةر

                              
168- Dasnami sampradaya                                



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٣٣  

 ارةوة موى و ار رةو . ومَ َ درا

  .رن وة

د دار ،رى طظردان، موى طمت   - أ

.رى

.ك ر  رى ردا موى  دوار - ب

.ر رى ى موى دواررارا - ت

. ار رى ى موى درمت - ث

  

٢-  م راخط)م.(   

ام ام  وط َذ     .  اوةط

 َم   ىرة)تدى م(١٦٩ ة ن   . 

رو زط دا دووت(ةرام(روش ١٧٠ةط َ و 

    ى و و ذطرموة ١٧١ة)طراخ مت(

موم.  

  م زاد زن و  َدةو   دا 

  . ون طلَ و

                              
169- Adi  nath             
170- Matsyendra nath                            
171- Gorakh Nath



برزۆ قادری/  ١٣٤  

روة .  )ى ط اد(   طم دةق  دا 

دا طورة ذطرى و راَن  دةرزون و زادى، 

ام و ط.  

  وىم نم    )Jogi(َش دةم . ََ  وةى

 وا ط ممَارى و رذط ةرى  س)ط ( َدة

   ط دا رة مز  م ،دان) (

 كم َدةم  . َر  دوا  مم ن ن

ى . ن دا و ن ر ام رزا رس د

 مام ش و دمروةردة وان ممَارى و رذط

ن  )مت(ى وةوى . زة دم و مؤ م

موى م لَ طوةم  وة موة مى 

َد .  

  

٣- م ورىط١٧٢   

   ةىرز)ىطة( ة ١٧٣ر  َ  

 و ز  طورن  دةر. وةم طراخ مت وة

طورا . طى ما و َةى وارة ذم ن ر دةن

                              
172- Aghori
173- Brahmagiri  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٣٥  

طورن ز  . مى   لَ و  َوش و ك وة

 درى دم م م . ماى دة ث ةو دةن

  .دةمَ   َ موةن وى طرى دا

  

  ى طت -٤

 وة ١٧٤ )ظ      )دةى دوامدة زا ن 

ن ) )طن  ومى دذا  . دازراوة

  .دةد

وان دةن طوت و ؤظن  رار اوةما ى 

رودؤ و  و َ و نم ى َم  

وى ت  وى . طمَ ام ز ن اوةمةوة

)( َر  وة شمَوم  رى ،وة ةوة

 دم  َمم  دا   رد َ  

مَور.  

  

٥.را ى.

ةوامَر   ن ور دة نذ   ةىَ   

م زؤرى طن و م م   رَى م رةوى 

                              
174- Basava



برزۆ قادری/  ١٣٦  

 دة ز َ  رةم ردل ر . و ق ن داوة

  .دةن و رةزووى   ما واوة روت دةن

  

٦.م .

 َ    م م  َ   

ت ذرةى م م   زؤر  و . وةوة

وت و رى ا وان زؤر راوة و م زؤرر 

ن زؤر مو وم ،َن دةَ  . ر زؤر

وان ردن رار ذن و ى رى ؤظا اردن دةن و 

وان زَ   .  م دووةن   َن درو دةن

ن دةذدووة مم َ  .

  

 رادا ظظ:  

        ظظ دواى  موةوةى ر ن  مو

روةك  َذةى َا َوام .  دروو و

 َ   موةوةى ر ن  دا ون، 

 دواى دةورام  ى دارنةم ظ  اموَ 

  .رن



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٣٧  

 راورى ظ  َ را   دةروى

  .وة وةو را ، ، و رادا

 وور دوو ط َش دةدا ظ      )ق زان  ( و

طو  ق زان دةى مدة و دة ( زى از(

رامج را و ومم مرارى  . دةَ د) رامج(

م مد و دموة ى  ( ة ا(ى دموة

وم .رو م ش١٧٥ر١٧٦ و ظرظد ١٧٧ و 

زرامن داظ م ورةىط  .  ار 

  . ود ار م ظظ دةم (َو ادا(وةو 

  :ظ من طم زةط ظ

  

  م و طم ى ق ١٧٨ .ى ى -١

 ظ زام . م ،ى َدةط  )ى  ( وىزمم

 ١٧٩ رى ظو   . رىدم مار  مر

 ى ظ وَ،م    اوةط ظظ م

                              
175-  Nimbarka
176- Vallabha  charya
177- Madhavacharya
178- Sri  sampradaya
179- Lakshmi  



برزۆ قادری/  ١٣٨  

.   وة دةَ ةت} ى { رةى   م  ن 

وان ذمَ . دةم) رام)مم   موى 

 زؤر ر د و م  ،زؤر ام و ن وة

َادة امامَم  وو.  

  

٢- واتى م١٨٠ . وامو َ   مم

)ر رم(  اوةن م ن و)دظ د ١٨١)دظ 

)دووام وم-ى   ( ر رم وم  م

رؤن و و  واوة ن اوةم ،روةى 

م  اوةم ا ن   ، نواز 

ون دا دةردةوَ و َ ةش ر َون و 

َا دةموةرةوم واوى  ر .  

 ن ١٨٣ ) )دارى ١٨٢   َووام  م ك

ؤرط مان رو زؤر َ.  

                              
180- Namawat  
181- Dvaita dvaita

182-   َد َز ىم و َم و ).ك.و(  
183- Tulsi



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٣٩  

٣- ة ى١٨٤ .   ةىر ز) ر(١٨٥ 

 . مر دن وَر َذ   و وة ىوةر و) ظد

ر (دووة  َ ى مرذط.  

   ى راَمم و ر َو  دوام رار 

رى مو َم    ة . وم مرار

وة  وَوام وةرن وة    ان و 

ةش  . ما ة) ظ)رى ممَ ى 

وة  دم رَة دةت و )(د ى ) ظو(رَى 

)ر ظد(ش دةر ى ىو .  

  

٤- رطظد ىو ١٨٦ َ   رىدم 

  مل ١٤٨٦   ١٨٧) م ا)موى 

   .داوة

.     و َووى زؤرى وة   و ط راور

 َ و مرذط كوة دواى مرذط

. ى َووة)دظطر)دظر و و درو وم ي 

                              
184- Brahma
185- Kumarila  bhatta
186- Madhava gauriya
187- Chaitanya Mahaprabhu



برزۆ قادری/  ١٤٠  

  ردة ةر  ووة ظ   مم

) ( ىودةر  وة)ظ (ن . دةموا وان

  ن(وا ( م١٨٨وةدم رةد دو  م وةم 

ردة  وى مَار مط اوةم . اموَ

 َ مَاوة و روم ن وذر  زؤرى  

  .زارى دةن   و دار و ورى ن

  

 ( رظ)رزةى  .  ى ظرى -٥

   اودةر   ظ ر  و 

  دطى ظروة  . روامى وةوة  و

مة م . و دةم   وة نوةر و اموَ

 ،دا دةذي  ز ا و دةمز   وازى رؤح  وا

 زايَ رَ وةر ،ؤظ زةر  وةىم 

  ر ر دةط   ممَاو ر ؤذ و طو روة

ظر زؤر طم مدةدا  . روامى واموة رةت دةَوة

 ى دواموةر و)ى (رظد.  

  

                              
188- Samkirtan    



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٤١  

.  ش دة رامما دازراوة. ى رامما -٦

 ظظ م  از زى م  و

َز و .  دةمةطن و ر و و زؤرى َر اممار

 و  رةَام رَى  د رَى.  ا

ر اوةم  د َوة  ر رؤ ون 

  .دةدةوة و طم مدةدا  دوورة دةرةم مَان ن

 )راظاس(ى ن و ١٨٩ )    )مَان رةم ودا 

و دةورام و ط   . و دةان١٩١)درا( َ ى ١٩٠

اوى رو و طمن  زم مَ دةموان، و

  دةورام وةوة ن وةوة  مر وةوةما و زؤر 

مم . رو طم زم م مو مان

 َدةو  )اطو.(  

مدن طم ىم      ظظ م م 

 م    ازى زى  م ةمر  ،ون

م و دادو م  وة ؤ نر وةن١٩٢مو ١٩٣ و م

م تط١٩٤.  

                              
189- Kabir  
190- Ravidas  
191- Sudra  
192- Dadu panth



برزۆ قادری/  ١٤٢  

    ا  َ َ زؤر  ط طورةن مم مو 

م من . وةَر م ط  اار 

 دةموة ر م م َ زؤر  طدا وةو ى 

ََ  نرذط  . م ر دن رى

 م   وة د ن وةرة روةك م

 ممط  َرط مرذط  َ . نَ

 ر ت  ون م نط ورةط َم

روة َ زؤر ر   ذطرم ط . دا دا

و م َ ى  ون،   م َوة    زؤر 

ورةى وةط ط ) ( و)دا (  وم مم رط

مموة و ن دوور طوة  وةرط رىَ و رة و داءارى 

م  . م و ظ  ط ر ا زؤروة َلط

م ت ن  وا ة ر ك 

  ووة ط ةَ وةكم ََ  

 د ظ م وازى زؤرة  مَان  دوو 

زؤرى  و وةرام دةطرَوة  دةورام . َ دا

مدةن،   دةورام  مدةما رن و زامم و 

                                                            
193- Nirmala  panth
194- Bhagat  panth



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٤٣  

 وم و .  روام زةن  روى مردة

طورام  م مزى زا  م ت و رَى 

   ،اَ ذةى وة ىرة   وة شم

َ دا َم دروم ةى دةرَار  ر َةى ر

ت م َ . َرى را و مؤَ وة

  زى دمدرو  ن داوةو ررام ورةى وةط

 ر دا و)دا(  وة و و دةر 

م م دم.  

 ط وةرطوة  ط    ر لَ من ن 

  ون ر َازَ وةم نََ لَ و

ام  ط ،ت طراخ مت و رةم وةو 

)را ات ( مط ورةط ون َم . دواى

 مر   َم ر رام را  امو 

وان َةن و رى . مرةوى   مدا

را موة و  م   دةر و طراوى ون 

 ممن و طرامررووى ط ار را  و ط

 َ . م  زوموة را َ و  َموةرا

 مر)امم م را(   و وماوو ر وةر  

  . دووةَ  دا وة



برزۆ قادری/  ١٤٤  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ا ىَوارا امم  

  

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٤٥  

دووة   

  

  

  

  رَو  ذطرم طك

  

  

  
  
  

  

  

  

  



برزۆ قادری/  ١٤٦  

  

  

  

  

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٤٧  

  

  

  

َ  
 وا  ،ط  رةت وةَ س وو دواى

  مرذط و  دةر   ورد ةَ

م  دةى . زم ط طورةى ردةوة

دواا ط و وةن ام طورة ما اون و ون 

دةام .  و طمم ذطر وم طادن

 ا ،ؤرؤ ى ، ار   ذة م

 ر ،اممظ ا ،اممط م را ،امم

ش ط ،مما، ا را و را م مما 

ؤظ ؤز و زادام ررى ت و ن ر   .... و

وة ر  و   َت و زام دةرووم من 

ر َو مى  مون ت  . زوو و و دؤوة

ام وت و م ما َة ارن 

َ ةو وَر ام رىر  نزؤر امو  . 

 َ ،اَ ذةى داَ  َ  روةك دا 

  نةوةَر  امم مرا مرةرى و وذط



برزۆ قادری/  ١٤٨  

ر رىو وو َد ََ د وَا ١٩٥رة  وة وَدة 

رردة و دة مذ  رةت َرار .  

 ز امم مرذط  ىةم ى و   

َدةدو م  ر : ررا راد و ر مر رو وط

 موةوة، ط ىوامر ى و م ىَر ، 

 وم ،َ و  طَر ،دةرووم َ

 مذ م ومدة ،نَ ر و ، دم

ط دا و .  

    واوة    واط َس   ر دةرن 

 ،روط ممو موة م  ى َ  و ط

م.  

اى وةى  مواوة ر ام َرة وك وة 

ط ورةىط م رةو.  

  

                              
195- َ  )saying of a paramhans (   ١٩٩١ مرذط َ  

 ذطرى  زمَ ٣٦٥ ،  ََمما   ر ث و رَ و  َا

ط  م و ط  رةت رىراو  ،دة و طوة.  

 وا َامَوةرط    )ودةقك دةلَ ) مط  م  َ َ 

  .رام مما و ذطرم دةدووة و  َدووة



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٤٩  

  
 ر ن وذ  ك  

  ا مما
 ارا امم ا    )Swami Satyananda Saraswati (

  ردة ورةىط ط ر وم رف و ١٩٢٣ َر  

 رةمَ ى ) "Almora ( را"وك  دةوروورى 

  ١٩٦ . ورى ن  دا وة

   ز  رى و ن دةورام اوة دواى 

 م َول و و   و مَو م وةىدؤز

 راو نوم دا مو . رى ردةوا و

و وم ما ) "Mandala ( مان"زؤرى و ر 

  ت)Shiva .( ورى   وام و م 

ن ممى ََت و زم موة  زا اوةمى، 

و مَ را  َواوة طرام ر ذن و ون رة

َ اة .  

                              
196-  امم م ى ٢٠٠٩ ى ١٢  داط  دام   

  .ة دةَ درى  ى  مَ رََ و 



برزۆ قادری/  ١٥٠  

   و رةم ى   و مام ى َامى 

دة ، وة وان م دةو ى وةى رو و و 

ََرة ودا ز زام وم . اَ م م 

 ودةر  و ن ش)(وة١٩٧ىَ   . 

 ودة َم وة ةو موة م و  اَ

 مام رة رة ز دةو و و . دةرووم وة

ى زن و وردة وردة دةرك و ذدة م ط  دا ى

 دا رودؤ دةرووم ى . دموةى  دةرووم ى

 و س د،  م مرام وك  مرو رةى 

  .دواوة و

م و  َ  دةوروورى رةن مو، 

 د وى امم و وةر ىَزؤر ر  ى ىَ ى

.  َةطت، طم وةى  و دةام َمما رة ت

 روودؤ و ط زام َم و رامم ورةط و زام 

و  وزة و  انرى ط ىةر . وام و ار

 ط  ؤزى زؤر مؤزة َ و  مرزا 

وان  . َ و مو  وا وى واما َر دةون

                              
197-  :وو دةداتا رممؤر   ودامر َ َ وةم  وا.  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٥١  

م م م  م رؤذ َوىَ دةموة، دوا رَى 

  .ن رةو ور دةط ر

ا ام  وا    درة  وان وةى  م رؤذةد

وان وة رةم ن دةداوة، رر . دةون

  د ودة   ند و دون دةن دةرمم

وة دةرَ طو و و مما ام . َامارى دةدن

 و ىار ى مرة  َة وةر ت و م

زؤرى و داو َمَ رن  و . ت و َى وان

وة، وم" م"مما دةد  مما َ مو رى 

ورةوى ط و دةر وَ وةن . وا وةمم ى

 امَ ىك زؤر و  اَر و طمر  م

. ون  و ر م لَ ر  َواى واما َر دةو

روةك  َذةى َا   زؤر و و ى 

 دوا تةَ  مذ  م ا ومم و

َو و  رى وةدةورو مَرا و د رى  و

   ا وَ وةن  ىةر د امم

ون،  ر رَى را ؤظ و  م و 

 ما ذمم و ات َر"م "ر َ  .ط وةى َل

 َوةر  ،ون ن و  وةن ا دارا ومم ى



برزۆ قادری/  ١٥٢  

  ،ن ممر ن و دروو  و ن

 مار مذ و و اىمم َ َ م دواى

  .ََ رَن َطت

     وة و ى رىر ت و وةىدؤز  و

 و و ا ن دةورام  و د امم  واى زادام

 َى َ و مواوةى طورة وام ط و ذطرمن 

رةم و رةدا مواو و و .ر ََ ط  زادى

 ام  ىادةو ر  و و  اممظ ا و ار

َر وام ريذط ن وَار .  ى َورةم  وةى 

 ن و  رَى َم َ١٥ا  مَ  . وة

و ذم طوروك و ) "Sukhna .( "ذمَ م موى 

 راا و  َو دوا م .   َر ما

 م و َم م"ام ى "و َ.  

د َ و     ") "Sushumna ( مى 

َد و م اى رَى رم و َم . و ا امم

مَ ط  َ شو م َدوور و در َر َؤذر .

رؤذ َ رَدا ذم َم   ر ردَ دامو و 

طلَ وةى  . ى  ار َ َ دةد  دةورن داو

و و ر  َ ى دةورى   و ةش و م



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٥٣  

مما  وَ َ و رش . َ و را دروو دو

و  َوةى و َو ذم مَ وة و طَ َو  و رةت 

 "ا) "Chakra(  وزة ةون و ر"دىم) "Nadi( ام

مما   و َ  زؤرى رةت  ط . ى دةد

  َ  ارةدا  رى زؤرىزام وة واى دةزامَ

 ىوم : ى وم وة؟ؤَ اَ  تم 

 وةوَ م  رةت ىَ و و َلط َ

  . م وى ََ ا مََوة

    وة  و رةى ى م  َ ودى 

مما موو و  دة وة داوة َ ةوارى م و 

َن دةط َ َامت ممم . اىمم  ت و : 

  دةزام  دةام  مَ  ا َوة و َى ؟وا

 ز   رةت امم ىَس و ر  َلَ و

 واى َت رؤذ َو وم داواى  مما د  . و

ََ     . و وة ىرة ش امم

 ر وم َ ََ دة وة ِةر"ام ." و امم

 رزام . ذمى َ َ  َ م وَ دةوة

ممَار  و وط  وةد َو  َ .  



برزۆ قادری/  ١٥٤  

  

  

    

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

ا ىَورا امم   

  طروى مما



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٥٥  

 داواى  مما د َ ون و را  ر و 

ت  رة زؤر ن .  وام َا   َى

َ مَوم    مما دوو َ . مو

 دارن  ودا و ى وم ذة درمة و روة . دةو

 َو  كو١٥ رس َر ن  . ر وَاى رَ 

ر  و زو و مما دةو ى مودن و 

  .مَ َن

ا      رَى راَمن و ام و َى  م

)Kundalini ( و  ومز ت و  ادامم 

ر  ى وى دا، د . رى َ  وة

ر و . م َ و م  دوور ون طن و وةرى و

و َمدا و  مما ام  مة م ا رودا

 دوا  م م وة َ ام و  ىدا  زؤر

  نرة   رةى دوومَو و ََ وداو ون ر

ر لَ دواى وةك  .  م رادا وة

ََ َ َودة  تاى طمم . امم زؤر  و

 َ ردةوا   تداط َ و و زؤر ر

 رورى رد و را  طى . ذطرم ى

 ذم : مما ي دةوة. و وى و و



برزۆ قادری/  ١٥٦  

    طى  د مما و َ ووت. َطة

"  َ َطر ا دةرووم  َ   وة

ردؤوة و را زم زؤرى دةَ وة  مؤلَ و ى 

وزة،   رووموموةى واو دةَ دةرووم ى  واوى 

رووك  و م و رن ك وةو  رةش دةَ ط

 طروى  م " :  ، وو  ." ات)  و(

د شَ َومز .  َةور  ومز" 

  َ .  ى َةط١٩٩َ" ت" د ١٩٨"مر

 ومز َت، دةدةط  وة ىَر  م رد

 رووةوة  ما  . رةَام ط  ت 

  ."طروى  ،  دة َر َدواى طروى موة ا

 ور و دواوة  امردوا و ذوام وا     

 ن مَ و. ى دوو درى وى  َمما د

دووةن . َازى ردن و ررى مام ما و

 ط   و ن َم) َ  امم 

دواى وة  وةو ). م ن َى س ت

                              
198-  - Shakti sanchar ، زوى ووزة ى وة وامر  
199-  - Shakti pat ،َ   ر  رووةط وةى ووزةاط وزةى وا دمار

ام  اوم ر وىوورة و مط.  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٥٧  

ؤو و ررَ ادامم ى كروداوة . مو ر دواى

 وةوَو ن َ . ا داواىمم َل م دواى

 َ َر و د ى ىا ما  ََ 

وان دواى وَ زؤر زامن  و َ ةم و . دا

ى مما  رََن  . ما  دوا دوة

 َ دى ى َوى   ىوةدام و وىى م

 َ وىو، مَ" "  ةَر َ َ 

َ ة مما دواى ام ذطرم . طن

 ،ى طمَ ان و رؤ   ز زام و 

وةى ى و َموةى زؤر، روة زاون ر زم دم

  .م م م م دةوة

 ردةوا ى ما ذ رودؤ  امةزة م و    

. َات، َا  م  َرةم َ وة وموة

 ا كروط ا َلط و و دام مَر   ت

َر ن وةوم ر د  ىردام و ر و ،و .  

  َر وة وَ  ىامَ  وة ط  ردوا   

.  لَ م و َ ١٧و  مَ .  طرو و زادا

 و وةَ يةر ورى طرةم امةم  امم

َ ة مَ . موةد روى َاو  دوى َةوة ر َد



برزۆ قادری/  ١٥٨  

رمة م .  زة  ذم و وة طورة دةَ د

َ  وةىمَ و زا وَ  و و ط م

  َلط رى و  ومز لَ و ىَود ،ام

را َرَى َ درو دو ممت ى طن و 

ما . َلط ام وة  دةرةوةى وم دواى

َ  زؤر م . مرى طذط نَم ى

 ت ووةرطَ ىت و دورة نََ و . ى َم

 و َدط ووة  وة زام  نو شم

م َو وم  و ام طن  .  َ ن

 ون:  

، )Ramana maharishi(رام ر، ))Aurobindoرؤؤ

ااسار )Swami Ramdas(اممم ا ،)Swami 

Nityananda(ال دادادوم ،)Dhuniwal Dada( ، ار ر

)Acharya Rajnish(ط ش ر ،)Maharishi mahash 

yogi .(  

   رلَ ١٩٤٣   دواط ام " ا ى ط

مما دوا رةت . ٢٠٠َ  "مما راج

ررى طورةى مما : "وم طلَ مما دةوت

                              
200- Sri Swami Sivananda Maharaj



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٥٩  

 مدةرك و ط  و زم وةرة ن .  طَر

  و و  روىو ط  وة م ر و

  و ةوور و و ىاوةم وم ط َ

  ". ةورا

  امم م ةوور و   ،َ   

  ت زوو ام وة و دا واوى  و وىزمم

رةدا مما زؤر مرام . مما دا طران دروو ت

و داواى  مما دةد  ر َت،  رودؤ ى و 

 وم دةرك و  و واز امم دمروةردة ازىَ

و دةر وةى دةرةم  ط مما ط . مما

َر دةوةى ا  ت و . وةىمَ و و و

 و  َ ون وووم ى ودة  ودا

مما  .  َ مما رمى ممادا وم مو

 ر   ،ك و : "را و زة  مماى دةطوت

 َوش دةَ ، مت دواى رووم و رومك وموةدا 

َر .َوا دةردةدةرووم  ى وومو ر".  

    مما  دةرَ  و و دة مما دو 

و وةو وَ . دةر  رةمو و  ت

 وم َ ز و . رؤش  ط وة ر دةدا



برزۆ قادری/  ١٦٠  

مم وَ مؤزة َ َ وة ومَ  ا

 م وةوماوم  و َم مز  دم ا وم

  َ وةرة  ى رىزام دم َ  و وةي دةدا

  مظ ا ى)Swami Tapovanamji Maharaj .( ةمر

 امم و و  مو َ د وم ى ى

روة ز  ارد  َرةت زام طن و ما 

و ردموةى  َوم موو،  طر 

 َاما دةذي و دةَ ورةط  

َ رى وذط َ  وام ،ات ر مةر دم

  ر زؤر     ى ردةن دةممرزام دم

  .دؤم مما ى ون

) مما )لَ ى ةى ى ١٢   مما  وةى 

م   وة زؤرةدا م ز و ون و داوم. وة

و ى را وموة و ر و مم ى وة مو  ا 

  ا ودىو مرة مور  ى ط ام

 مما وى ى ى َ ١٩٥٦ة .  ت

 م َد و وةو دوا ذطرى ى زام م  ط

)Kriya Yoga(د َ ر ى . ر  مَو دوا م

 و دوا ا دةرمم  ىزم١٠٨او طَ ىور  :



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٦١  

"ؤ ةَ امدة َ .م  ىَ وة ز ا  .

" .ك  و  ط ن  ن و لَ  لَ طَ ة

  َم و و دةرةوةدة ا  امم َ

" : ذم ى دةَ ت ا مما َ ووت

 رةت و رةت و زة اى طورة، واداماوة  ى 

 م  ورةىزن و ط وىزمم وةرط م ،امم ا

 مزموة  )Jnana Vajro Prabhriti (َ . َا ظو

ت و راطى و   و  ت، روة  و 

 وة   دا طلَ .  و دراوة  مما

  رة و را و  ش  نرةزووة ورةط

َن در ا ومم ا مرة ط ور ى و

و دة  شَ  ."  امم  ،ا  دةرةوةوم دواى

 وةى وت ) )Pariv rajakaمدم ذم رام طرؤك 

لَ  ررى ن و ر و ملَ و  و ن و 

ر ن داموةا . َر  ة داَدوور و در َر 

و َدن و دةرن دم  و  ى َمن 

 وة طلَ  و ر راور . دةدةوة

ت  وةدا طلَ ى ى ةم لَ .  دةو

 وةوو م.  



برزۆ قادری/  ١٦٢  

  ى م     ١٩٦٣ م رى  ى و 

)Munger (دد وةم َ َر و . دا  و

  ى"َ ر) "Rishikesh (وة راغ . دا  اَ 

ى وا  واك ر  و ودا وةمرى طور 

مما . مما ر روى رةوةى  وة و

 موة  واو و راطو ر ةىَ مدة

واماى دةرمم . ندة  مةَ و  ن وزةم

 دوور . رةو وة زؤر  َو. َان دو

  ى و  وام و و رَ ادامم ررا

  َمما وة . ذام و ر رورى مما

رودؤ  ى زام  طرو و ة وى ى 

. ى َ َوة و َ ةش رة ى َش دووة

 ؤذدان ر َ  س  وةى َ دا و ةمَ  وةر

َ ط ا َ ر . رةو ر َ رَوت

 زة مةام   . زمى مما دةد

 ى م د و وة ن وة رىوا را

َ.  

" : مما زؤر ر دى ى دةدةوة دةوت

ت ى  مة  د  و وم ة، 



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٦٣  

مما دةرك و  و دزى . وم مما ة

  ر مما  دةورامدا  واوة دةر". اوةمى

 رم ى دو و  وةرط  رةت و 

. رَم ى ى مغ  مغ ر ى ََ دةد

 و  َر َن م ر" : َمما دوا دةوت

 دةوة و   ى  و  ودَى ا روروى مما

وةردةط مَر ." مم  َ  امم

)Sat Sang ( وتى دة" : رةتا زمم َ و 

  و و ،ا و و كم ،دة)Loka( و  ى

  طلَ و راة رورووموةى . وَا َة روروى دةوة

  ".  رورووموةى  طلَ َة

و ن ا  ََاوان   رةَان و   

  روم و  را  َةرم ووة ط امَط

 مزرامدا  "ط دؤ م وةىوو "دواى .٢٠١

وةك رةو رى م  ر َو   ر 

)Bihar ( وتَر"ر ىط ىمَ" مَار  ى

ؤَ  م) . ا و  ط ز د

   ط مَار مةوةمم اوَوا  َن.(  

                              
201- International Yoga Fellowship Movement



برزۆ قادری/  ١٦٤  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وَى ا مما



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٦٥  

 م انَم امم ا   ١٩٦٤  ١٩٦٩ و طَ  

دم وووةى م ط ؤذة و رمى زؤرى رطَى و 

وام دمم م طظرى مم رةت  . رَرى د

 ط زام دمز ،ى ى و ممز

مامَ زؤر  دةوم مَ وةو  رااس 

)Baba Sita Ramdas( ب رم ى ،)Sri Abhyankar 

Sahab( ، ط ارار)Rajaram Gupta(امم ا ،)Swami 

Chidananda( امم ا ،)Swami Atmananda (  و زؤر

 ط رىر ن وَر وط زام م ارة  

 س و  و دةرووم  روم ر.  

روة مما ََ مم ى وةو 

دموةى َرام  و دى   ور َموة و 

 . موةمةم ط رةوامى مو و و م دةد

ط ى دم روةردة و زدام  وةد ، وة

م     َرَن . ز و مز و داوارم دةداوة

  دان  دا  م و وةى  ون : مزرامدا

"ا ط  امم"٢٠٢  انر  م  

 م مدم و  م ن وور َ

                              
202- Shivananda Kutir Yoga Ashram



برزۆ قادری/  ١٦٦  

 ام رىر ر ن وةَ  ك

  .راَمم ط و ودَى

 اَدر     نز امم اموَ َط م 

م ر وم َ دوة. دةاةدن رن داوازؤر  .

  ووة١٩٧٠ ومدا  ؤذى   اَار 

او و رى د.  ؤطاَ طورةى د، مما زدرا

 دم روةردة  ََ َ َ اوة و َاؤط١٠٨ 

م . وم دة  ا ن ١٠٨" دا) "Sadhaka (

َ  ََم  . ى ازر  ؤطا دةَ د

ة وةو َ  َمى طى ر دةدرَ ذ  َزةو

 مَ"م ،ام ،درا ،ام) "A.P.M.B ( د

ى و ذطرى و )  ) "Kundalini Tantraما ما"

 مم َ امم دا م و  ون مَار

 طن َ  م ؤ  وةرَ او َ. دةد

  .ارى ما

  ى اوة و ةَ  مم  دمَ ن وَار

  وةىرس٣ را اؤط دم ةو َلط دا  ،

راَن ر ارة راورةم ، دةوم ردةوا  ا دا

ط  ووة ط ، ،ر ، روة و ط  و ار



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٦٧  

 ا) "Padyatra (  دا"رمى راورى  وةو 

  ز َر َ٢٥٠ َ ط   ن  

  .ؤزةن و وةرط ذطرى َ، رَرى دةا

  دا      ورةى ١٩٧٢ط ن " ظط

) "Golden Juilee ( وم دة " ا ورود طط

ررام اممم) "Jagad Guru Swami Shantananda 

Shankaracharia (و ةَر . ورةط   ظ 

ََر   ا ومم ا دى اطر  امَ ن و

 ظ م  . زةم ا مما رَة و

  وى امؤن و رةَر ط ىزؤر ومدة

 ار رؤ ووة)prof. Rao( امام ا ،)Swami 

Chidananda(، اممد ط ظ)Kaviyoga Shudhananda( ،

. رَة و) K.C. Joshi(و  ) )Sri I.B.S Iyengarى ر 

 ةَ ١٠٨ ممَاوزة و ر  ون ردارر  س 

 دمةَر و ط  امَرة   امم

 ما  ررى... وووةن و موةمةن و طظرةن و

  طورة و دا ام ررى  . ووموة

  . َر مرو و را ى مَ زؤر



برزۆ قادری/  ١٦٨  

 لَ دوا مما وةو طروك و ١٦ دةورامدا  مى 

 م ر و ردةوا ط م وةىو رىَىر . 

درَا  مدا مة ر رى  و رو و ى 

دووة و  وى ى  مرو  و را و دى 

 دوو ى زةى  .  ١٩٨٤ و دةروون   راطمووة

زرامن . دا"ت امم) "Sivananda Math ( ى دى 

ى مما   ررى وران و مى ى و 

  نَ ىدةر امَ ن وماوَ دم را و

زؤرى . (َرام دة رت و ر دةوا و دةرن  دَن

  ).ة رم رَطى رى دةطو

ى دوا" :ط وةىَ ى) "Yoga Research 

Foundation ( و وةَ   مدم    ،و

ر ررى ط ر مرو ؤظ و طَ ا و 

ز دمر ادةىر ر ط رىر . دمَدة  

 ا١٩٨٨مم ا مرم  و درو َامرط  .

. و زؤرى م ى  ذورةا و م رىَ دةد

ر رَةدم رمم ا ر م ا مامما 

)Swami Niranjananda ( م ت ا و)Swami Satsangi( و

  ).)Swami Gyanprakashش ا طما



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٦٩  

  

     

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



برزۆ قادری/  ١٧٠  

 مَار  َ    ىمرم و دمةَر تمم

"ط دام) "Nada Yoga (  و واَن روةوَ ط 

 ) "Swamiا طرومما"درا دة ، و ردةوا و

Gurupoojananda .( امم مرا  و اؤط ش دوا

)وارد) مرى دةَو و ر َر .  شاؤط 

"دام رى رم) "Saundarya Lahari Sadhana ( ا "وم

مم) "Mantra Anushthana (  و لَ ط 

    .َت

 و   ا ظ"رمروط) "Guru Poornima ( 

را دواذطرم ى  . داروة رَةو

 ا ت  ى مدةط و ر ةمون ط َ

زؤر  رَةوام . مان  و ر و زررى و و

 وم  ى و َ اىم ََ ،م ر

وام   طورة و وى ى ر و 

ن )") "Bakthaمَ طورة زا و طلَ . ر د

َر و   د ن دةط و . ومدةش دوا

 و ١٩٨٨ رؤذ  م .   و و  اا

١٠٨  َر  َ و م ت و دواوةرط ا  ىور 

ران و رَةوةم دةطن و ممةام  َ . ا و دةرةوة



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٧١  

و وةمةى رة  ا وةرطت  َ  . و َن

 اممواَ ى  . داوة  ىر و واوى

َ َ  را ن ودى د وَ وَ دة .

 ا ومم  ى و١٠٨  امم ا ىور 

  ر زؤر دة َ  ط َ كمزةردة ،

   رةا دو١٠٨ دة دةدة ور  ، َ و

م ى رز  َدة   .  دام و 

و وة را . َواوة   زم اوةما دةَوة

ر وةك م َر و   ى ى ) رى ظا (طرؤك 

ؤى رو ،  وةى دةط ن و دةرةوة و ا 

  : و ى ط وى

ردا َ  م  

   م َ   دةا و 

اد  َ  م  

  دامراغ ط  َ داوا دة  

   موى مما ر َة و 

 ى د)Devi(و دوو رط)Durga(   از   

  داوا دة  َ ممت مزا  و  و 

دوو  زام  ووة.  



برزۆ قادری/  ١٧٢  

. دةَ د)   زرةت(   َ ة ط مما 

 ةدا طَدوور رو در ط  و" ) "Shddha 

teerthas (م مد رةتز  ، ا ط  

 "ارا) "Maharashtra .(  و رة َوى

Trayambakeshwar ( " (ا ار"و  )) "Shirdiدى"

"  َ  َ"ن  رى 

)Mrityunjaya (َو .ىر  و و"  " 

"دظ ) "Ishta Devata( ، وى"ىَط) "Geru ( َ 

  م وةى دوو  و او ر"ىَود "دام . 

 م رىَدة"م ودظ "امم  و . و

ر ط ى زؤر م  وة و. م   دة 

ر وة ى وة . ط وم ا  ت

 . دةوة  م ك ردةوا ذَ طَ و ودا ََوة

رَ م َى طن    درَدموةى 

مزار ط َ  د  ت َم  و   ن

َدةدر  وزة را.  

     و دا َ دةروم  َ طلَ ر 

دوا ى دةوة  رةو ىَ . مدام موى اوةمَ وة

م ران ، و زى مدةد  رَوة رى  .وات



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٧٣  

 مو دؤ و َلط دن دةز . ن وةد 

داواى َاو وات Niranjani Akhara ( " (مامم را"

: و م ك و و، و دا  َى َةطت. وىَ

" ) "Chita bhoomi.(  

 اوةط  مم م      ى رىو  رد َ

" "دةدات دة ، كامَد وة وارة ذاوى و

ََ ت وى دةو  و َوةش دةط و ى . 

 َ شوو م و َوو دة ى  َ كور م

َدة ن درو َ  . و د م  وةى

 دةط  َ و ،وةََر"دةطد) "Deoghar .( وا

دطر  ََ د   طوة و راا زارى 

 رىو" . " ك زةوى(وا ( مم  َ و

" "ش د .  َ وا  واد وةم . ََ

َ ة مما زام .  د ورى ى دا رداوة

َ َدة  وة مر دواطد  . رطدةوة د ى و

 ََ دا اوةمى وىَ وة دووة و د وَا 

 ََ وا ،وةردراوة م  م و  

و رةو دطر رىَ وت و و . ى و َدا  ر

 ) "Sri Panchdashnamى را را"َدا 

Paramhamsa Alakh Bara (دو . ى درو  ت ََ



برزۆ قادری/  ١٧٤  

  و زم م رام و ممى  دةطم مغ و ى

ط و وَ و.  

  و ١٩٩٠ ىر، زؤرطد  ؤر را  

 مدوا و ر  وند روةردةى  ىمو م َودام

 م ،َ ، ران و رَةوام ت رام مامما

 مدم"رز ىط ىام) "B.Y.B) (Bihar Yoga Bharati ( 

 ١٩٩٤ زام د َ ى وةط زام 

رَ و   م ى ط ،طى ا و 

َدة را دراى دو  ، و ط دةروم) .  ىوام

 َ اوةزامَوةر  مواوى زام  .( 

 َ  ىم و َ وةدى مى دةرة امم

" مط"طو دة د ام ودَى 

)Panchagni .(  ندةم   زم ن و َود 

 طى طورةدا  دةدر ،َطى َ َاوة  مَان ار

" دوو" وةى ار دة و  ط د . رة

)Sadhu(ودام  واوة  ىَود   ك. ٢٠٣   

                              
203-  َرادا د ىSri Sarada Devi وةى  ىمَار  ٧   ؤذ١٨٩٣ ر 

  ام واو و درَم  راَم دواى م دةك  ن ،اوة

  مماوة را



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٧٥  

Rikia ( " (ر"مما  ودَى  ،     دواى اردة

  ََوا طى دارةن ى . مى دطر ا

 ود  . َرةوة دةَ و زؤرر زمن َةطت

م  َ  ز ر .  و زؤر دة َم

وة طورة و رة    مَان ار ى طدا  مو 

 وةو م .  

دواى  ود َو  ط و   م دا 

مما   َم و َةم ا   . و

َزامو م رودؤ وا  ت ور دة رطو . د

 َم  وة وَى دةاوةم مراما طط  ت

ةمى و طلَ م دةرةوة زؤر  و م طلَ . َة

 ىةم اممام مرا . مرة  ل و 

 د و و َاطى مان واى و د  دوا رمى ى 

 َار دمةَر   و ام م  ت 

َمط  . وىم  ن و رم "م  "

)Sita Kalyanam(َة دةَر ؤذداوةى دة ر  ة و . َو رؤذ

  َ م َرا ام ار "وم مم "

 ت و زدةط َمدة َ اردة .  



برزۆ قادری/  ١٧٦  

 رةَر  امم   "م  " ٢٠٠٠  و 

  وام  ،ى رام ان ور َلط ى وَودوا

و و ط مر  و  ودى وة َى  دن، 

  . وم  َزمَ  و 

 م مر رك و ةَ     " امم را ى

َا و رَى و ى . دةط  ى" راج

َوة دةَ رةو ةوةَ و  ودار    .  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٧٧  

  

َمرا مو  

١.ر ىَر ر  ىَوى ر را (ادىم ى

ر ( رةو زا َ ،و   ،ةاطر ام ور و ،ت

.رََ دةت و ؤزن دةت

 دةرى   ى طَ و  دلَ و ٢٠٤ر رَارة.٢

َ ازىن رط .

٣. ت َم  ةوةَر ر روة مََر ر

.ى ى

٤.دم ةوى  .

٥. م  َ ى و)و( نَر ر ىام ة

 ة طوةر و ى و دةدات و ) (  َ

).و(  م  دةرو ٢٠٥ةطك

                              
 دَامى دواا وى رَار، ر، رَةو، َون  َ رَوة  -204

 رَر، وى طرو، ،. ةدات َ م طرو دةوَ و رام ن د

ن  َ رَوة  ط  م ت راد، ى رؤم

روة . و ط و ر ََ دةت  ط  ون و رؤن و مدا

ةَ ةرم ؤك ورو ط م و ةمى روة وَ نر َ  مو 

 اامرط  ت َلط ون م   ط  )ك.و  .(  
. رَةوة رم دا) . َ دةرو )ةطة - 205



برزۆ قادری/  ١٧٨  

٦. مَ ولَ و و رةوة وَ ودا ت  ت

 مودى دةر مَ  َر)و.(

٧.  َ)و( ى ى  ت) ر -ء ام

َ( دة ت د و ،م   د و زا دا دةرك

  َ   وةى)و (و َلط ون دا  و.

٨. َدة  وةى رمط انَم )ر ( و)راد( دا

َ ن.

.وا ن زادن.٩

١٠.ةَ َلط .

١١. )ر(اؤظ مر ذ وةَ  ، 

وةى  رةدا ،  وةمَ رَن دة  ن 

َ ،نَر رة ة و مَر.

وة ،  رَى ومَ ةدا) و(رم امى .١٢

 وا  ا روةردة   طم َ ، ردةت)وب(

طم  ت و  و دة٢٠٦م.

                              
206-  م    ت ن)ك.و(  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٧٩  

، مَ  ى ٢٠٧ ) ،َ )روة ن .١٣

َم  َى دة ...  آ ن ) (  

َ ا َ  َ دةمم  َو  ،  روو

  تو ،وةََى دة ن وةكة َ ك ى 

مةرَ دةام و ر  ك ر ا  َوة، ض 

  َدة وة،  ض دى  رو ك

   َ ، ؟َ رامى مَ  وةََدة َ

 َ رط ن  َ ،َر دم دة ن

دةَ.

موةمن ر و  ى  ن .١٤

 د  ر  و ردار  و اردووة َ و د ن، د

 ذم  َ ت)رمرون) طَر دةدا رؤ ... 

.و وة مر َرةو و مرة  دةطرَوة

 دا ، وة  َرى  دارى  و.١٥

ردةوَ و دة ط  م ر دة دةرطى ا دة

                              
207 -   Ishta ررا َر)  رت(   ن َةور   .        روىط َدة  

دواى . موة و م  و م َ ؤزة  دلَ دا  ودَا                       

                وةرط  َر َدة   وةرى مى وردطَ ن وَار  زؤر وة

.م دةرومن



برزۆ قادری/  ١٨٠  

دةر   ىدةر  و َوة دةط مدة)( رق دا

.دةت

وةرة !....  ى وت ر م رةمم مت.١٦

...ش رار دؤ  وا

١٧.ور ن ، آط   ممر  ىو

.مطة

.  ط   !  دةوة؟.١٨

١٩. م ،َو داون   وةم  و ت

  ةن ،اوة م اموم  َط رى  ىَ

....دةرطى

و مى وازن روا : ر  َزاردةرة.٢٠

ذ مرةاطمم وةمو ر وة، واَ ن ٢٠٨ن   

 مو ا مك  ما ر )ر ر(رؤذطرى ن 

ت وة وةر طَ مزاممَ  دواوةو رط  ! دةن؟

م  َت م.

                              
  رةمو مةر       Sanyasinرةمى و مةرى و       sanyasaط    دةدا    - 208

ى و َمى مَان  دوو واذةدا  ،رم رووى ر         . وةرطَدراوة

  نواز وةم و.  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٨١  

٢١.َدرر نؤذةو ر رط...  َ ر

 مام وةىدم  ،وةََم  وةىامر و ز ردامط

مو ، َد و ووردطردم ر دةورو رى رؤى ذن

.َوة) م(طامت رةو رةمى و مةرى 

٢٢.دار و و و    . ورةداط َردم   

و  رة ى  .... رَ زؤر طورةوة  وا رَى

ر   س و َ م طر ... دى ذن و ة

َا م ر ؤر َذ  .   َ

  دا مام دة  ، و دارةوة ردراوة

َمدةط   ر َ َمر .

٢٣. مرذط ام ر رةوة ت و

 طَ دن و   دة ؤ ت  ت و ى

مزامم ،طورة مام ، روة ت دور ة  رق َن و 

 و دم دذاَةوة دةدو رةى ا   ىم.

٢٤.  ةر ومزاد ن ةوة   و  دة

و ر و ...رطردام و طا  رى ز و دةن

 ، رَارامى  دةرطام  س و َ  ان ون

.  مونزى ر و و  ا



برزۆ قادری/  ١٨٢  

 ؤر  )دار( ٢٠٩ و ار   اوان ا  ) 

. (  وة

 مَان ر و راد دا  و م  ر ل .٢٥

. م َ مك دةرط . دةدات

م و ،زة َزك مم....

٢٦. ؟ةَ م  َ و ! ض رم 

َ وم ك َر ر وةم .   َ 

.رَ مدوة

  وةى ت  ارَةى و وةرو راى ا .٢٧

   و ِؤر دةم  ى ر  ت ردار

َ رى   د  مم.

وم و  وى ممم  م  و .٢٨

.  طى ر و واما ر َوة

                              
209 -        )دار-Dharma(      ؤ  وم و زةر م ط    نك زا ظ

رت  زا  ن دورووة مام م .    روى زاوة ن دةدةن  

)دار( .             نرةو   ز وة َط م،   ردنَ،   و مر

و ر ار.  

  

 



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٨٣  

٢٩.   ندةرة  ر وور  ناَ و  

َا م  .

٣٠. ىط َ  ن ووةم ةَ نزة ةت و

.رةو م رَم ت

٣١.  و  ،َر  ر ؤر  ير  َر

دةام ، و ت   وم ا. و وةر و زةم رة

.  ن َى  َرى رؤ  ذم دا  دةردةت

٣٢. مطم  دى د .  و  

  ط ىَ وام  واوة و  ةوةرط و وةرط

 )ط) رَى طدا مرط  .  َ ؤظن
٢١٠  ردةوا    ؤى رَ وةىدمر  و

ن  ذن و ؤظن  ذ َد ام ؤظ، مك راد

  .رزي و  ا

 ن َة   طو َى  ردةى .٣٣

دوام و روَ م  مَان ى و و زةا 

دراموة، رى راش زى  و َى و و 

 راددا ط ار.

                              
210  -    Tyaga



برزۆ قادری/  ١٨٤  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
  
  

ارا امممام ا ىَو  
  رى مما و دازرَرى زامى طى ر



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٨٥  

ررة وازك  مَان  و َةدا م  ز و .٣٤

دا . دا رط  ةداَ و  انَم  اؤر ام 

َة و مم.

  مى ة ون رزطرت و و ت دة طر.٣٥

َ و.

وت ، طر ر م ى  ودى دا م ت.٣٦

. ى  ردا م دةت

٣٧. اطون ر و ط  ت ومر ار  َ

 زامم ،ََن مو ط َوو دةردة ،ى  وة وَودور دة

.م ت دةََوة

٣٨.  مدارى ذ رط ك ؤظ  

َودةرم.

٣٩.   نوم   ،وة ن مم ى وام

. وة َ   َة  ط  زادى

ر و د    م  وردطر ك و مط.٤٠

  ز  َوةر اموة، دةم)و (... و

.مك  رَ دوة

٤١.  رى  ، مو و  اوم َلط

 نؤر.



برزۆ قادری/  ١٨٦  

٤٢. ور ،م م ،َد داوةم رىور

وى، ةمى طَ   ،  ، وى ا

ة َ رار،و موممس و دةرو و  

َ و د ام ر . رى  ام ةوةم)و(   

 ى مَر  ،وةم ).(

 رو و  ة مَ ةوة، طرَ ة.٤٣

 م و رى.

٤٤. دة ةم ن َا مَرودؤ   رط ةَ

 ة ق وراث و ر ش و مةت و ط ز و ون وةر

.ون

 را، زام و م و َ، و دةروازةى .٤٥

 ام  وة وةىش دؤززام ) (م  داوم  ،زام

. ى من ردة مك  ةت و ن

طورة رو امى وةوةمم  و ... طىَ ة.٤٦

.م  دةَ ون، ر وة رزطروم زن

 و ر  م  ى  ن ش .٤٧

.

٤٨. ام   َر  ىم  َ

.َا و  ى مم ة



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٨٧  

م ك  ،ك  ، ز ،ك ر ،َك رت .٤٩

...و  م ك و ك و ك

ر وةر . َر رة ةمك  دوموة  مو وة.٥٠

.دا وى ة

٥١. ََم دا ىَو  ى  َدة ر

.مك   و  ى

٥٢.  مَ َت دة مرَ  اى رر

 َو دة د مارةَرو(رط(ط ىَى ر.

٥٣. ،َ َ ن واززة ة ز و ر رط

 اوةم  كَ د   َ ،َوةردةط  وم 

.  مََوة

َو  ك ، َم رو  را.٥٤

ردم زي ودا و دَر.

٥٥. وم  و م  ررا اوةم

 و م  ،ي مةم ىار  وان َ  

.طورة و زى َى م ا رق دةت

طر  طى   ادا  و م ط رزو .٥٦

  َ  ى ،َ ) (وةََم.



برزۆ قادری/  ١٨٨  

وا ، وم م (طر(و ) )ى ا .٥٧

مم و ررا لَ واَدا ط .

 َ رة ،  دومدا ى و ر و ولَ ة.٥٨

.ممن

٥٩.ةَ ىَ مة دار و ى ودا.

و رةمَ ة   ردة و رٍو زؤرةوة .٦٠

 ،ر وة ودم   م وة وردراوة ت َر 

ا دة . َك ط َ   دن ى و م

.دذوارة

ط   مو دةروون و َ ، ة م   م ن.٦١

.ن و َ و ط ددموة راوموة

.س و  م  م طمر و وادا د َون.٦٢

٦٣. َوم م ، ىرةط و  َدةو مر 

 شَ ادا ، َ  و م َر 

  َ ،دةوآ  ى وةكَ ادةر دز َر ،ممط

 رة، ذن، مو و رَرة و ة ومم د مدراَ و 

َ وةمامََ ر  و رو و دة .

٦٤.َ ات ت و و .



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٨٩  

٦٥.  كدة و  ر)و( ن و ذو ذ ةوة

ة و ( و(وةوة ،ر طرامَ ممى طورة و دارى 

.(و(دةروى 

٦٦. م ى)ةرىم و َو زؤ) دةروورةرط

د ىورةط.

٦٧.دوم موةرةم و رامم م م ك ،

َ ا  م ، ان  طران   َمان

 رام و  رامم.

٦٨.  ت ودة  و ى ى وةك دؤ َم

َى در س   ترة .  مر َدة م

 ،درة  اطر و َ دور ى كورةط و 

 اوام  زةوى، م  ور ،َ و رزةم و 

.رةن  را و مر وة دةداوة

٦٩.م  ك و)و٢١١) طؤى رَ.

و ....ت    َم َمو مة.٧٠

 ت ورة وةىر .

دةر  زة زةن، َ وم مو .٧١

. و و زا و  ما

                              
211  -    Geru



برزۆ قادری/  ١٩٠  

٧٢. اردم )دا(َ٢١٢ و ،)د( مو ذ

)دام(َ مرة ، اوةم ىرةط .

٧٣. رام ورى وة  ،ن و رامم وام و دام

 م  نرزةم و م دح و ،دان ردةوا

طار و  َرى رَى  و دو زن، ةمون و 

 م ، و  َ  نزةرةرة  امرة دةو

 َت و ررة  دادة و  دادةى دوم

دا .

ََ رى ةى ت،  مى ز و امى .٧٤

.ى ت

 ى ن دة  و و دمى .٧٥

ام و   َوة دو و  داوةم  

.ن و ام ى ؤز دووة

٧٦.دا ر وا : ن و رىى دروداوةم

من، زدامََ رى  اوان،  رة 

  َلَ دوىاى ر و ،م م و ورةزامط

                              
212 -   Prasada  ارد راك و                 دم  و دو وةى زمَ   َم

َاؤز اوةم مم.  

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٩١  

ى مةم اة و رمط  رىو زام َ  ت و

و م   ردن،  ردن و داواى . مةم مروامَ.... و

مى مةم دةروام  ،طر مةى  طى  و 

ََ ى و م ارا)و (ىةم ةىم َدة.

٧٧. ر سر ةَر َوةى د  ، َدةو 

ةم  وردن و م اوةم وامر.

  ت ودا ، ر  ر ى  د.٧٨

َ .ت را  دةر َر رط ، ىاوةم تو

َوى دةر .

٧٩. وةى َ ت  ،ةدا  ن و  زؤر 

 َ اطَ  و  ر ؤدةىط

 راوةى.م رةو َر .

٨٠.َ ت  ... كوة طةو ر ةر

رة ش و درورى دوادادَ و و رةش مك ر 

 ر  تمم  ى دةدات را و 

ةَ د.

٨١. رةرن و د و و ىم و ةوةرط رام

 را وامى د دةن ، ة ومى رةت َ دةطن

.ش رزارى رةطام ،رزارى ن



برزۆ قادری/  ١٩٢  

. ددا ذى ارَةى و راى م.٨٢

٨٣. َار دزة و م َ دارة م ىَر

 طلَ وم ام و َى  (٢١٣دا)رو، ممت 

َدةَة و طر داَر  ،زؤردا.

٨٤. م  رةو و َر  و و  

.ت ؤ

وةى  مرى وى  طلَ و وارى  ن َةى .٨٥

ور م  دةف ، ور  همو ط   ؤظ

ر . مط ،اؤظ وةىدم وَ  دةرة و و 

َدة  دا  وَ ،وةرة مدوو دووار م.

٨٦.))رم رول ))!   ط رىو  دا ورم روط ذم 

 وز  ت  ط وق و زةو روط رة و

زة و دارى رة  و ز ت، َ مآ ... َوة

َش  ام رؤح  و  و  َو ت ة  ك و 

 َ ر ةرة دة  مة  رارى و.

                              
213 -   -Sadhaka داَ   ،Sadhaka و   ررا Sadana   ررا  

  . ا داماوة 



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٩٣  

٨٧. ،راوة  َ وةَرة وداو ور ر 

 ر م ،نم ا دذا لَ وط ندام

دةزام .

دمَ  دةر ن ن دوردةوة .٨٨

،َ داوةم َََمة زار وة ودم   ، َ

ادةو ر َدة َ وةمورور ام وةمط.

٨٩.َ ن و دةرد وةرو م م ن و و َ ، َ

َدة َ َ .ة آر وا .... مو ،وةرط

ت ردة مو اردمما راة، . َ و م

 رز ى  اَ)دام(.

.    ذ َرَطري و ودَى ا دةََوة.٩٠

٩١.   َا دةو و    

 و ر ك  ر   َط .ت   ذن

م ار  م .

س مام َى زَوة و طمى روى دةرك و .٩٢

.َ وة َن دةطت

٩٣. َو و َر ،دةروازة مزار و د

َةوا اَ  ؤظ ،ت درو ؤرو َوةرم .



برزۆ قادری/  ١٩٤  

٩٤.رةت و  كم    ت و . ر

ةم و  كم  ا زادى و.

اوةم ة و مةى ش دةو ،َوا  دلَ ش .٩٥

.و َ رةوة

٩٦.ؤر ! مذ )ط(٢١٤  رط  .  واى

ر ب  ووةز ط َرَر.

زؤر ت مزة و رومى  دة دةَ و .٩٧

 َ  م  .

٩٨.  ن و زارىى طَ َوو ، م م ةر َ

  ر ، دوو د  ىَ و ت و  ََ

 ورةوة، طَم دومَ َ رىَرر ر و  و.

رةك و  مم زاد  . ،ى طن و زارى.٩٩

 ت مزدار  ؤم .

طر  ررى م َ رزطرت  ت  طوى 

م ن دة َير رط  ،َوة دةرمَ ون ة ةت

                              
214 -    َ )Bhagavad gita( .     مرذط  س ؤزة َ  

) (      ى دارىرى وة  تدة)مر .(          َ امدة)ؤحة و  )ر

  .رمش  م ؤظ



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٩٥  

م وَة مى وا ،   و  مخ  رو

. َداوى وام رزطرت موة

١٠٠.  ت و   رتزطر  َم رىر  رط

َوة دةرمَ ن ة وىن ، ط  دة َير رط

  خم َ و  ةتمو ر ، ىم ةَ و م

.وا َ   داوى م رزطرت موة

، طر  رطى م و وا ط ؤ ى .١٠١

امر دة اوةم تو ،)و (ةداَ َ و ط .

 ر  َ دةرومما دةازن و ماى !  طآ راة .١٠٢

   ،ندد داوا   دارط  ،َن دةدرىَ ندة

 ار ت مؤرط . ط ت رةوة و  ت ىَ

 َ ت و  نرةزو تو  ،َز امم 

.طودا دَدى

١٠٣. دة دة وز  !

١٠٤. زاد نر م ،نر ،ا ..   ن  

 ر و ) .و ( دى  َدةزام و.

١٠٥.ر ش و َ وة ، ر ررا د

.ووة روةرةوة   ا مون



برزۆ قادری/  ١٩٦  

َة زادةى ، م رى ى ما دةام ر ن.١٠٦

م ىَم، دادوم مامَو  م ر  وا

.رت و و موة

 رَى دم ا . َة روةى َ و وزةن.١٠٧

 ، د و وزة  و ط و رى  رةو  ن

.دومََ  طو َ ذن

١٠٨.رط ةن ةَدر ان و.

١٠٩. موةمو وة ز را ،امؤر وَ َ

مدة  ر.

١١٠.ةَ ا دى و را ، زار و كم.

١١١. مم وىرةو ر َ كدةرط َامدة َ ر

م وةرَ . ة َو) طم(وةرن  دموةى م ،وت

.دا )َ( ، م رر  رادوو، ة

 َردى ى ر َون دازراموةو .١١٢

دة َو و ر ر ازىَ.

١١٣.)وط (  و  كم   َمى ذَ

ن ارى دم و رورامدا  ش )طو( . ن

وةو مو ذ   نةم.



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٩٧  

  َ مم ن  ، وامى َرةن .١١٤

.َ و وامش   َ داواى  دةن

.مران ، زؤر وةن، ون دَ و دةرؤن.١١٥

١١٦.َ رةى ض زؤر و )م(و . وة وةىمَ دوة

دا َة مىَ َاون ( م   ) رَى 

 وم  ررا اوَ ن م  ررا

 وى.

١١٧.  زم ؤز و وىم َدة) _ om( ٢١٥  

و و وزةى .  واوى ز و  د  دورة َوةَةم

.راوةى رؤم ر دةوة

.مَرى مَ وزةى دةروم و ورى وزةى َة) مو(.١١٨

١١٩.) ( َا و زم ، كَو ر وةىط 

م ،) (  وش و  و دةماوم  ةوامر  .

 نز  و و  راموةى ، مط دة رط

)( ردةوا  ن.

١٢٠.َة  وةدةروم  ط رى و.

 رؤ َوم م  رك و و رورو موةى .١٢١

َد م َلط .م وةم ورور ردى ى د َ َ.

                              
215 - om: ط رىور   َ ؤز و َدةم : ة و و ظ .  



برزۆ قادری/  ١٩٨  

١٢٢.  َ رى َ وةو م م َ  َ ن

)ر( و)را(ن .ةن  دار َدة .  وام

 امة دةَ َ َمر  ، شن م ش مر

َة .  َ و ام،و ةمى َ ةوة  .زادن ن

.دة َام  دةام رما رون

١٢٣.َر مرة م َط .

١٢٤. م اىم)(ة . َ د  َر

وازةى رة  و ََ و ر دَ  َ . ،ةوة

َن، طوة ، ةى ىةا زةم ن و .

 وة  ت ودة َ و را ن ام  وةىوو

.َوة دةام  ر  َةن

طر را   رام  ردةى .١٢٥

روداوةن  و طورة  زرة دةرومت  دةرووة، ى 

  درآم  ىَر ر ىَر  َ .

١٢٦. ،  و   َ ىوةر و َ واى

 رى دة .

وام دورى دود و طم زؤر  رار َو .١٢٧

  نوةر رط  ،ت  ط  امام نة



/ی یۆگا   ڕگه

  
١٩٩  

  ون ور امرزة ةَ  امدة َ و و َ

.دةرما َرن،  وا َة دةام ن ةن

 مم و ى و ةم و ت دة  ا .١٢٨

مك ر وةى   ر . َرار و موةرةن

 َ ، وة  )ر( ك و د زاد دة  م

.دةوة

١٢٩.  َدارر كو  وة  َدة  مذ

 مام ن  نى ذ  رزة و ى روداو وةر

 َ . ةوة ر م رى..دوذن، ورَن، َان

ط را ن واوةر ةَ و ن وذ مرزى و م  

َر ن.

١٣٠.رة دن وَ دة ،َ و و.

،  و دى  ، روروى ر َ دةوة  ذما.١٣١

م وم كا .

١٣٢. ى واذةم)ا ( ورة وط  َ روةرى وا

 ،)ا (م  َ ن  ن را ،

)ا ( َ  و م َ  وةم  َ وا

و م وةم)) .  ،م رى ت ورة وط َ م

م  س رى.((



برزۆ قادری/  ٢٠٠  

     َو َة و  و وةمما.١٣٣

وش دة و.

١٣٤.)ا( و ورةزامط و ة ز و َامك دة

ى َ و وم ى رََ، ض وازك ...دةرطى و

؟ ممت طر  دةورورى ودا و رة  ك 

ى دة را و ند ،َ دروَر.

١٣٥. ةمو(رون و ) طرَ و وام  َ

روة  َ را و مر و ون و . زادون

موم م ن  َ ا،  رؤذامدا و َا 

 َ )وط( و َ و ىَر ردا ن  س

.ة موم  دةت

١٣٦. ام  وتم َ)م(وة ، ة ى

ؤظ وة   وةَون ط َ  م.

 ن وة   ام م ؤز دة ،َوة .١٣٧

  ،روة وةش    ةم   وة

 و  َ ن ازدة  )  َ

دة و ا و ررا  ت . طمم

 َ وةودور دة و امةَ زؤر و

دى م و ررا .(



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٠١  

١٣٨.)م (م ز وا ، ر وا 

ر َدم ز و را  ان دازراوة، وة 

. ذم   ا (م)ك

١٣٩.رزة  و َر)م( ،َؤز دا

  ىةم     وةت  ،وة مام

مرى ذم مةرط.

١٤٠.)م( ى مرة دةروم و رى َدة َ

َ.

َ ة، دةَ ر َوةن لَ و ) م)طر .١٤١

وامى  ررَ ذمن  دومدا َ . امارةن ن

وامن ش  ،َن . ة و م ذَرىزام وةرطو

مرودان و طن٢١٦ز اامَم نم ) اوام انَم

).َن

١٤٢. ى واذةم)( و دةروم ر رةوةىَةور وا

.مرَ دلَ و طن

                              
216 -  Guru dakshina ،  دمواو دواى م   ممَاو ر مرذط

                َم وان تو ىَر  َوةر ر َامرو دةى ط ى .

               َةدرَ نزة وةَم ن  َم روداط  

   .ذطرم ط و وت َى  ن



برزۆ قادری/  ٢٠٢  

١٤٣.َ ى وة ،ت   َر رط 

.وى دى وة

ر َن َة  ر و م  رؤذوة َ و .١٤٤

  و َ ا ىر د   ،وةمدور دة ر

 دموةى مرط وى، امَ ة مم و 

.... ك دةت

د  روى رداموة  و ةمى مَان ر و را.١٤٥

وةم زدارى و ، ودا و   ؤحو دوو روان وة

مو دا   ََ ش و  و  و و ر 

دة و و دا ط  وةندة.

١٤٦.    ةىاوةم و و اروى را طار 

 واؤظ دةروم  وةورا  .  َ دةرةوة وا

 ىَ  َو طرو و اوةمةدا دةطرَ . (رامدا طرىَ

َ ا  و رام  مو !    و و ورةوة؟

).مان

١٤٧.ؤران و طرط   ،ررةو م َؤرط ر وردة  دا

  ، وم ر  . وردة و دةطرَ و  دةت

  ردارة َد وم رق  ،و م َ وم

.  ا



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٠٣  

١٤٨.   ،ن مذ ةم ىم   ون 

.دى موم  ى موة و زا

َ طودا  ر دة وةرط  و .١٤٩

.  ردا دةردةوَ، زام ى و

١٥٠.ة واذة طمر)رو(و ) ط ( مو  ط 

د َرو،  ةمى راد و ر ر ى َدن 

 ر  ،رزةم ؤو ر مر و  ى.

  َام رَ ز ن  رةمة مما .١٥١

 م ،رنةَر ََ ر امدةوة دةو)وم ى (

دةام َر ت و ََا طلَ ر َا َ و ى 

.دةر ت

 . راد رن  َ دة ر و .١٥٢

.ةمى و دةزو ماو و َ دن دة َوة

١٥٣.  َ َ و ى ةر ر)و ( 

.وة

١٥٤.َ ةَ  َدة ر دةر : م   ، 

ةوَر و ر ك م . و َ َؤذور َدة دةر 

).)bhakti- و َ  و  رَى 

  



برزۆ قادری/  ٢٠٤  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  وَى ا مما راا و ا ماممما
  

  

  

  

  

  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٠٥  

١٥٥. ََى رةر ؤو ر ز  وة رووط ر

و ر اى رَر  تةوان.

١٥٦.َور م   ى .  ى اار 

م وم  .م ى م وةوةوة ٢١٧ و  وم  

  َ موز َامرو دةط ،م ى  َ ش 

.ر َ و َا

١٥٧. وةوة ىةم  ت واوى ى و ،  وا

.ةمى واودا دة  ةى وة

.ر دةرو  ة.١٥٨

١٥٩. ةم دا َلط وةى ش ، امدن م ت و

َ ةم و .  و َم ةم و

َن دةط َم م.

  ن   رى ط ام ت و.١٦٠

َ ط ام  نزوة دادا.

١٦١.  ةر ىةم ادةوة وةر  ر ىةم

.رةمى ى م وة

ر و راد وة رؤ َ دوو دا و راد .١٦٢

 دارىط او ام  ةر.

                              
217  -    Universal mind



برزۆ قادری/  ٢٠٦  

طر ر   و ما  َو وت روروى .١٦٣

.طروى دةروم دةَوة

 و ََ دةَوة، ) و( وَة  طرو .١٦٤

َةو ام .  واو و ىورو دةرط م)و( ،ة

 ك نة و َةش دةَ.

١٦٥.َم رط ازىوازى ر ا روىت و ط روىان ط

. ،وا  ر َمى طروت  دةرموة

١٦٦. َمط  َ  ،و ََر م َر رط

.رادى رََ دةدؤزَوة

ت و دة زؤرى دةو  َر َواوى ى .١٦٧

 رة  ،تدة  و ر دموم  َ

مم .دام رىو ت و ومرَ  ٢١٨ و 

َودةردة  ون  رى و َدة ار.

١٦٨.  وار  وةى ة   ى وةرط 

ط اةم.

١٦٩.ؤزى ٢١٩د زؤر َم ادةر و ر انَم.

                              
218 -   Sadhana

219 -  Diksha :       و َر دمَدة  وة ن ةر دمؤز

  .رؤدن  رَى وة



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٠٧  

١٧٠. زم و  ؤا رار )ةموة)ر َؤر  َ .

 مط َؤرك و ر دا وم  و ةمر  وةى وا

   ،َرة  َرةت وة م  ،َلَ 

 مذ )م( ، َؤر َم ة رة  َ .

١٧١. ةمر مذ)اى رمم ( دمؤم  

   ،ار  د ر ،وةدادمم  وةدم.

١٧٢.ان رذ  .  دى و ،ى واو ،ى

ورة و  م وم  ط ذن و َة ط .واوةوة

. ورو مةرى. ت ر رةوة

١٧٣.  وةى دةر ات  َم َدة  وةى

 دةذى ن  ذ َم ا،   ٢٢٠ن م  ،مدا

َ وا  رىَ َداام   مدةروم   وة   .

    ا  ز خ د.١٧٤

  رم زد أزاد ٢٢١ا      

)(  

                              
220 -  Ashram :                 موم  ن ور دة نرو ذو ط  ى انر  ََ

  ىوامر  نادةطن ررو     دةورو  مرذط وة ومر و  رى و

دةَ ن  .  اا  كوة مر نم.  
 رى و و    ذَ طردوم  دا ى رزطر دوة  ر                      - 221

 وم ة ةمن و ر  َ.



برزۆ قادری/  ٢٠٨  

١٧٥. ،َ َم زادى ون و ةم َمر

ر و ورى و رر َ ر  و ارى 

 مو ةوىَر  و دم)ر(٢٢٢ورا )م (

٢٢٣َدة  ام.

١٧٦. مَ لَ و  ط َم 

 و  وةىدم ش و ط.

، روة مرم  ر َمرى درو دةت.١٧٧

ر ، م دة دةدا درو دم رة واوةم ى

موا ر و َرىواو و  ، َر.

١٧٨. ،دار َ دات و  َم  َرر

و  واوى ر رَى وت مو َ و و 

وةط  مدةوة.

١٧٩.)و ) دار و زام مو   َم 

ةو ر رى م مةم.

١٨٠. م َ  دنر)لَ و ) دار ى َدة

  دةدات ر ر  ة وة ،ت و 

  ون  وىرةو ر مذ مَط)وة) دار.

                              
222  -    Ritam

223  -   Shanti



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٠٩  

  رةمى و مةرى، زادوم  ر رة .١٨١

.مَة ون و وا

.َ   و ى ام (م)رى .١٨٢

١٨٣.)م ( ى و  ةوى ام  َ َدة

 مو)ت) دار.

١٨٤.م  و مزؤر ط  امذ  ناَ ، ض

ن م َ م  ،ر وةودة ن زاَ ةو

.ط  رََ دةت

١٨٥.َن دة َ و ةمر.

 َم ط و ى  و  َ دى .١٨٦

   وة َ ن وةوة)د (٢٢٤دا . 

.دا  دذاك و مك  ز ودا موةوة

١٨٧.م َدا َدة َ)ناَ( ، ر رة 

َر ى دىو   ى  دات.

.م  َ و د واوةوة ر دةت.١٨٨

مَ دة َولَ ات  رةو زة ن .١٨٩

َر   َ س م  آ ور ى  ت و َ

 و ط .

                              
224  -    sahaja Samadhi



برزۆ قادری/  ٢١٠  

رَى ذم مم ز  ق  ى رزطر .١٩٠

و َة ؤظ دةَ دةرطك  وةرط وش و . دةت

.درودم ر و ى درور

رَى ذم مم ر اموةى طَ ز و ر  .١٩١

 ةَارن دةدات.

م دةَ وةك س واَ و ذم زةى ى ر .١٩٢

 و دروَ مذ ماوة  دةت  ةَار َ

.ت

١٩٣.اطظ  ٢٢٥دوو) ةم ( و) رىم

مط(٢٢٦ َو و مط  ،نم ىَر مَ  

ؤر  دوو  دةَ  و ن ن، م م رةو ز

.َ زؤر رز رََ دةن

١٩٤.  و َ ى كر دةرط وةىدم 

دةروازةى م ز و وَ طورة ،مس دة َطى 

   ت م  ووةََ وز  ا .

 ةم ؤوردة وردة ر  ت ط مَادى ر  َو دة

م ىَر وة و َر دا وة زادى ون و.

                              
225  -    Vairagya

226  -    Abhyasa



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢١١  

 م  و وم دم و .١٩٥

  و ط موةدم دةوة واوم ر.

م  طرؤَ  رادا، مك دش .١٩٦

 مر ).(

ذم م راطة ر دموةى راو مك .١٩٧

   ى ادة ر و َو ط ،امَ ىوةر

ى ون ش و د  زا. ادم   ون

 وةمو    ىم طو وا ط  ،تم

. و  ت

.م َ وة و طما مذى، و زؤر وا و ووردة.١٩٨

م  َرو ر ردارم ا .١٩٩

 زؤرى َاطَ اوان و َو.

٢٠٠.مَمارة ت ودةر اور َدة .

َ دةام ر َ دوم و  م طا .٢٠١

 َ وم ن و م ،ام   ودةداتر

َ دةام ى زة و ا و . ردراوموة

 ام  ون  و و  ةوةَ و   

دة  ن.



برزۆ قادری/  ٢١٢  

رط وة  ، زؤر زؤر ر  و ر َة  ر ذن.٢٠٢

َة ، م  رةم  مَ داوار ذةم َ ت

 رى  دةورة ررَرةن،  َة ط و ٢٢٧ )(وةك 

.رى رةن

٢٠٣. َ رةو رزةوة زؤر َ  دا  َر 

ؤن، ممت َر زرمن م َامَ ر ََر 

.رَى َة درو ت

.ةى ك ن َى موة.٢٠٤

٢٠٥.  ؤر  اَ  َ  س و  دة آر

.وة

٢٠٦. ، دةرى ر واوةوة ط امى ذَر 

َ وم ت وى.

. مى وردطر ر  و  ت.٢٠٧

٢٠٨.دا وم  اوةم .  و َ و .

 طم .. م ر  و   ،ر و  و ر و ى

. دةَ زةوق و وق و َى من َان  َت٢٢٨

                              
227 -  Jiva   رؤ    .  
228 -  Gnana  و زام ،.  



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢١٣  

َة ََ َرى مَى ن وزة  ون .٢٠٩

.وةردةطن

  وةمَ درَة ة  راَم وم ت .٢١٠

. ((و  را ك

٢١١.ؤن و رم  م و َر ن مم ،

  َ  ر رؤ  َطران را و َى 

ا.

٢١٢.  ى  ودةدات، ضدا رم  َر

ن م ََ  ،ة، ر مة و َة دة دةن 

َم.

٢١٣.َ  دذى  دةوةى و و  ، ىَود م 

 .

٢١٤. ر ورةط ََ ادةروم  ك  ةدانَدر   ام

.دةن

٢١٥.َر ى  رط َم  ،  رط َم

م دى ا ت و رط م َك  ر 

.َوة و ََوة

).م  و  (ةوة  دن  د.٢١٦



برزۆ قادری/  ٢١٤  

٢١٧.  ن وةط وةؤى رةم ىَر  ر راد و

 ،َ د مةم  َدة درو َ شةم

وت و ةم م و طورة ة مو درَة 

.ى دةدات

٢١٨.ر  َ رط و وا ،وة وةَ وةؤوى ر

َم رط ةم.

.  ك،  و رم و را و َة.٢١٩

٢٢٠. ط اار  ،وتا دةرمد   ىَو َر

وم  ون و اوان  ووةدا رَ  ىاوةم.

 دَان و ةمى طلَ دا دة ذم وى .٢٢١

.َةت

 ، وى َة ن  َ وى دةن.٢٢٢

َ دى  َدط و و نَردار دة دى اار.

٢٢٣.  ردن)و (زادى م دام دة ، 

زادى رة  وممة.

٢٢٤. و ر ز واوى ؤم وى ى َر

ام  وة َةوى دةروَ ى رؤ  ، درومما و

.َةدا



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢١٥  

٢٢٥. اموا دة ،  ََ ى واوى ر رط

 َ دار و رىَةر و دا َ ةوة  ى

رة و .

٢٢٦. ،َا دة دار اد ور انَم  ى ةم و

ؤظ م َ   ةم  و ردةوا . 

 ومز و   روو واوى ةم

َدة ردةوا دم ش تمم ،وةمزدار.

طَ او و روى ط ن   ل .٢٢٧

 را و َ ا.

 وا وة  م ، ردةوا ة   ن.٢٢٨

.

٢٢٩.اَ َرةم ار ارةوة و وةرة ط  ...

  دة  و ََ ن وازومم ... رةزو ىمةر 

.     رةزوة زةن واز ََ و  رةمى طرو رزن رةوة

!واَ   دام؟

 واوى ت ردوة َ ى مو مو؟ د .٢٣٠

ردن دة  اووور و دا ةى وَار .  رط

وا د َ ِرا ردم ااوةم رىطَر رىَ َذ  

دة.



برزۆ قادری/  ٢١٦  

.رؤ ؤزةن ر و رَاران دةدةن.٢٣١

٢٣٢.م و  ك ، ن  َم  م 

مازةو ر ةر رى م دؤ.

 دةَ   َ و دةرووم ى .٢٣٣

)م( ى٢٢٩َ  .

٢٣٤. موةدم و مزارة ن وو مَار

  مم  ةَ  َم  اوةمدام اوةم

.ى َة)م(دةمدن و ممم رَةى 

٢٣٥.  م كاوَ ر و ر طر وام

َر  ،ةوةَ  ولَ و  واز رط  ،و 

َ.

٢٣٦. ىر   و .

٢٣٧. مو و مط َدة دةدة   َرر

  . َط م وما

                              
229  -    Sankalpa



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢١٧  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
ارا امم ا ىَو  



برزۆ قادری/  ٢١٨  

٢٣٨.َار  رو دىوةرة ردارى ةى ،  تو و

ام وش و زام ى.

٢٣٩.  م ن و َ ن مردارة ةَار

 و ، رو  و ة ةن  د و زن

.موة

٢٤٠.م مَار  دمر ،م  َ وةى.

٢٤١.  َزؤر   ةَ  و راوَوة طَ َ َر

 وةَن د و  و   ، يَ ور وةم  وا

  ت دةد رةو ت  رى).  م

َو دة ناَى مةم وةَر.(  

 وة،  ةن   ر َةن  ى َةوة .٢٤٢

. ٢٣٠رَى َةوة ر  ، دةوَ َة  رى

٢٤٣.دن مار َر  ى  ؟دة  ، وىم

ماوة و  و رَةن ) و ز(َة  و رَراودا 

دة نََر ر.

٢٤٤. م  ك و  دة و   َ

دةم  و ى طَر.

                              
230  -    Medium



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢١٩  

٢٤٥.   ط وة َة دةَ مذ  ك ر

َ ؤظ ى ن وو.

ر دم ، موى  رةو ذم وى.٢٤٦

و ز ردةوا.

٢٤٧.ر  نَررَدرَدةذ م مَلَ ، اط رط

َواودا رىو وردط .

َ ة ، وم ك  و م ذمَ ةدا.٢٤٨

.  َطة

.دموةمَ ان   َ رؤ وت.٢٤٩

٢٥٠.ر ن َر ام رر و م

رَ طورة رةو ، َموةى ر مو َ ذن 

رر رك و و َ.

٢٥١. مَ ى ذةم َش دة دةو و ر ش

.َط رؤَ ة

٢٥٢.د و   ؤو . ر رة را وة ووام

.اموة

٢٥٣.رزار و  ر ىراط  ، ىَر  ةَدر

م  َر َم و زةَ ة ر  ، ن ةن

.رََ َوة



برزۆ قادری/  ٢٢٠  

ى َ ة  رَ موةوة م زرةت و .٢٥٤

.طَ م  َم رؤ ن

٢٥٥. طوة طَ  وةرن ،  ك و  وةَ

ر رَارام رَى وت    ، م ر َة

.دوموة

.رط َ ط  ورى اوةم  رؤ ا.٢٥٦

٢٥٧.ةى رَ ةَ ؤر.

٢٥٨. وو ط مو ا َلط ت اماَ .

ةطرَ َا ن َاردموةى َى وةى  د.٢٥٩

ةَ ؤر.

وَ ، ، دَى، طر دَ  ان  َوا.٢٦٠

َ  و ،  ى و  ر َوو دة.

٢٦١. َ رى وةةَ رط   ؤرى رم 

 ا ، دووةن زووة،   ََدةامَ َةن

.من و ن ر وا ت

٢٦٢. َ و َ.

ن طا م ن و رةوت و َى دةرومن .٢٦٣

َر.



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٢١  

م رةو َو ووة ادةى ت .٢٦٤

َ.

٢٦٥. ناَ ، ون و مدة ن و ناَ َل

 و ىاوةم.

٢٦٦.اوةم ط ن ط د.

٢٦٧.  ىَر  ا دى و َ  َيرط رط

.َ و  روداوَوة

٢٦٨. َ ىَ و وواو و م َز َدة ط 

 دنو تمم كوةدم  َ  ،رزة م و َم.

٢٦٩. َلط   و  َلط    ؤر.

٢٧٠.  وةََ ت و ى  و  ؤر مر

. َ  و  ،موة

.دؤ دةرووم و ؤظ  ،َؤزى.٢٧١

٢٧٢.َ،م مم ت و ى دا  ،

ا ٢٣١م.

م َولَ دةدات َ رورى ذموة و طلَ .٢٧٣

 َدة ةىَ و ةنون روداوةر  ةداتَدا ررةور ؤر

َ.

                              
231  -    Swami



برزۆ قادری/  ٢٢٢  

و  . ر  َ و رودةدات م  دةت.٢٧٤

وةرن دةط  ، َمَ روداوةما َ ،وما َ زدة مم

.و  ن َا وةن دةداوة

٢٧٥.ََوةامن رذ مم وداو ور م ، َول 

 ر ي و َلط َ مو ى مدارة  دةدات

.ذما

٢٧٦.  )م( زادى م كم ر زادى و

وةم ر زادى و  ،دةرة.

٢٧٧. مردار و ر َ َزال َدة م

.َى ا

٢٧٨.َ وا َدة م.

٢٧٩.ا زاموةرو م وةر رة و ر م.

. ذن دةطرَ) وار )ومم داان و ر.٢٨٠

٢٨١.ر ى٢٣٢ؤر  ةةَوة.  در زو ، 

.َو  و ؤظما، دى و ورى دن

٢٨٢.  دا ،تطَ ََ  دة  دةزا 

 َ ، ت   َ  َ و وة

.رم و  و ر ََدن

                              
232 - Bhiku.



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٢٣  

طَ  و َ ،َا دةرد ررى و .٢٨٣

وة طر طَ ،    و ر وان دةدات

م وا ط ،ودامى ر َ  وا.

٢٨٤.دا م مو رىر َذ  م  ط ،

  و  اومة و  ان و رَةرى ط و 

ام . ةداَ و َ ر َامدة م دة  رط

.رو ات

زؤر طم َ  ؤظ َة واو را دة .٢٨٥

 ندةروم  ار ومز  ن   و  

ممدارة و و و ى.

٢٨٦.  امَار و ن رىو ووردط رو  مر

ار م ن و م  اون ت  ٢٣٣دةرةوة 

 مو مو   ،رةدا  و رؤذَ و  طن 

دة.

٢٨٧. ، م مور.

م ى  ة ر د و َوة زاد .٢٨٨

ةزاد و ر م اوةررة د  ت ودة . 

                              
233  -    Satyam



برزۆ قادری/  ٢٢٤  

وة موةر َؤ و رؤ  َدموة دةررةى مى ذن 

َمم دة .

٢٨٩.م امذ ام  ؤظ د  وة ور ىَ 

.ى ك و را راآ

٢٩٠.)م ( َمذ  ،م  رودة َ م

واوى و   رةمة دةرة و  رةمى موة و 

. دةطَوة

٢٩١.َم ة رة ر  ةزادو ر ،ى .  

.ى م رط راش من

 م  . رط  َ رة موة و موآ.٢٩٢

َن دةوَ دو.

٢٩٣.َ ت  ، ن وَ دة  َ  ر

ى م ى وةَ  َ  راد.

٢٩٤.َ ك ر و  رَ رةو نومم  .

٢٩٥.  و م ر و ا، ممذ ر ر َ 

امر .

م َرط طرى ن و  دةروومن .٢٩٦

َوةوة م ة مو م.



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٢٥  

٢٩٧. اؤز اة ت)م( وة َدة ،

)م (َ)) :دة م وة ذ  (( وةو و

  ىةم م   ام ر ش و و رةو دارا

ؤظ  ر وام ،وة م.

درَةة  ولَ و ت َ  و  و رَم و .٢٩٨

 ىزؤر رودؤ دمدارى دومرا .

٢٩٩.ر  دادوم  ى مةر َامدة ك ٢٣٤ 

وة،  ض د  َ دن وان  مَان  اث 

روة  رآ دةدات ر ، و دة وةما زاد دةت

.رم ى   و واو ن آ

 من   َولَ و ر،  َ ذم.٣٠٠

  وة ام ىَر  اَر ر   ط

ر  َ َل . ر رازو ن و ا وةمذ  وان

و ارامَو ر ى دَ ن ودة .  وان

 وةم امَن و ط رة . ن وة م ن وذ

. و ت و  َط وؤظ دةن

دةروازةى ن ر د ت دا و  دةرون .٣٠١

َار.

                              
234  - Karma



برزۆ قادری/  ٢٢٦  

٣٠٢.  زم م   ون و ىدةر ممزر

 ووة مدة . م ةَ ن و  ىدلَ و دو و

َادةن ر رةو .

٣٠٣. م َوا َ  وةم َ  وىرور َ 

ودان مر.

.  ة م َ ذما ولَ و  ة.٣٠٤

٣٠٥.ن مرامم  مرداوا  دةط و.

٣٠٦. ا  و ودةرد ت و ىَر 

.وَةمموة داوان

.رَم ر   ََواوى مَ و َ َة.٣٠٧

ة را ،م ، دم ذم َدة.٣٠٨

ؤظ  زار و  دةَ م زو رةزووةم رزطر 

.دةت

٣٠٩. رطوة را نوةدم س و ، ادر و ر

.دة ك ارَةوة

، طر  َ رى طآ  د  َ اوة.٣١٠

َدةط    رىطَر ررا رر داوةم.

٣١١.رمروط َؤذو ر م .

 َ َاوان دن و ط  وةى  ك .٣١٢

 و َ ىوامر امَ.



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٢٧  

٣١٣.رةوةى م ر.

٣١٤. مذ  ى وازةر داتآ مر رط ِى را

ََ  ،تزاد دة ى ردارى دى  و .

م ،  و طورةم   و ى طدن.٣١٥

 مداَ  ة ن وة طران  َلَ و رومك 

. دةن

ورى ) طر م مة رؤذ  رط موة .٣١٦

 ( آم وةطدم لَ و مز  دار دةر وا

.و  َواز

٣١٧. تم َ  ن و ن ردارى دى  رىطَر

 ط  ،نذة اممرزؤ  رة َم 

 دوة وة طك دَى . ن رم  ى وموة

َ انَ و  َمذ دار  ن دةداَ ر و.

ن وةك اردم َردى  دم( م)طر .٣١٨

وا ر َى م ، ،وت و رزطرى رؤح اردووة

رد اردم م وةَو ر وم م نَ م.

٣١٩.  زؤر ط ر ةاطر ر اد ور انَى مةم

 ةم ة  ةمى مَان  و . ةوةدةرةوة و مو

.ق و َ و  طمة  ةمى دا و الَ



برزۆ قادری/  ٢٢٨  

رم ن درى ن و زادن ن،  زاون .٣٢٠

َدة ر ط ر مةرط دار ر.

 ت و ران  رم و  را و .٣٢١

ةرم ى وةمر ؤوةرن م ،وة َد.

٣٢٢.  َ)م ( ددى و ىر ى ،اؤز

 و   مَ وة دةَ م داوا من و 

 م ولَ و   ،َ   ر زةت

َرد  مرذط وةىاموة  . ةَ ر

.ام ذطرن

رى  م رى رة، م دةر و .٣٢٣

ر رةم.

٣٢٤. َمةى ذَار  ن  وة س طم َ

.وا وة دووة

٣٢٥. َ َر و َ َدة ،َ ى و

. َرَ َ َا

طر و َ م  َط وة دةَ طروت .٣٢٦

َ .ى زا  ط روط.

رةدا ت ةا  ر مر و .٣٢٧

 ورةطوة دة، م كوة ش  كر َ.



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٢٩  

٣٢٨.دا وم اى ر ،روت ط َدةو َ و٢٣٥ 

ى دةروم ن ، ى َت و دةردة ورَ وة ى دةرة

وةى م وةىمم.

مَ  ى رؤ ) مَ  ش دةت.٣٢٩

  ى رؤموةى ة (   و ا واوة

َ ط ازة  ر.

٣٣٠.  نط و م  ات نوة  و ةر ر

.دموة  ون رَى ذطرم ةوة

رَن  وامى َ امارو : م دوو رة .٣٣١

.ن و رةى د  وامَ  امن مار

٣٣٢. َ وة َم) : َ ر و 

).دى   ة م وة

وا دوة ، ر َوَ َ َ م َموة.٣٣٣

.دة   مووة

٣٣٤. ت م م  َم   ،وةم 

َ ن وى َمذ َومدة.

.م وا رازى ون  رؤ ر  َام ذما.٣٣٥

                              
235  -    Sat Guru



برزۆ قادری/  ٢٣٠  

٣٣٦.  وام و و  ى  َر  امر

 َذ ومدوة دةر نوط رط و ك م  و 

.رة وة

٣٣٧. ممَار دمَ دة َ َؤذو ر َدة ر

ط ، َدة و َ و و  وةََ ى ىة رة

مدا و(دة(َ . ىمةر وطر  ةَ 

ة ؤر  ى وم ة ر ،َآَروة دة.

.رَى ةى ت رَة.٣٣٨

٣٣٩. م و ر ةو ام و 

ة و ىر . و انَى مةم  امم ََ 

.ر رآ

من دة َولَ ةن   ذما مو رةو .٣٤٠

َ َ) . ردا و ( ، َاوَ م

م ر نمط ، مؤرة ط وان ، و 

.را ى

٣٤١.  ة نو  ب وز و  َر

َا  وان َم طى و  و 

.ةوازى رة مَاممو



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٣١  

م م  َموة دة  َرةموة دةن و .٣٤٢

.رَ دى ى ما دا دةوة

ر رم  دادم  و رة وى .٣٤٣

  دمر و  دم ر ر ة ور

مرذط.

ط( َ َدام )ر  م َذطرما .٣٤٤

دةت،  ام واوى دامن ن رةوة 

)دام( ن و َ  ت ودةَ ى وت وَ َط

َو وى راد ر ََر دةت ر رَى 

ار.

م وان  ،  ام موة را  مدةن.٣٤٥

م )ل(ن مرا دم  وةن وم.

٣٤٦.  َ َر ناَ م نةر رط

ةن،  دةام ط دا  ةما و رَم و 

 ا)طدن)مةرَ وة.

٣٤٧. و ر و ةر  و  ،ت َ

َ َ زادى.



برزۆ قادری/  ٢٣٢  

٣٤٨. ،َودة دة َدم ر ن َ م مط

وةى  طم  وة  ورة ض طرامَن دا 

.درو دةت

٣٤٩.ة دة واوةوة ط  نذ  م.

٣٥٠. م م ت وتر.

٣٥١.وةدم دن  .

 ذم ى َ و م را ن و َام لَ .٣٥٢

 َ ىاوةم طَ مَر و َ  و

َون دادةم م.

٣٥٣.  َ  ،ندة  ت ور نمزة  َم

م ادواوةر َد  . انَ و َ َمذ  م

   زؤر َو دى و ولَ و ر و مو َة، رَ

طون و دؤزوةى را و  د و 

.موةرةم دومدا

٣٥٤.َ روط َدا دةدوم  ون َ .

٣٥٥. واؤظ   ن.

٣٥٦.)ا( دن و َ دووةَ ن من ذ

ؤظ ممَ.



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٣٣  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   وَى ا مما راا رةى طا و

   رؤم م ا



برزۆ قادری/  ٢٣٤  

٣٥٧.َدةو ةر   دوو  :زاد -١ َ رى  و

.٢٣٦ز َك و -٢.  وم درواوةن

٣٥٨.  مذ موم ىم  اوةم و   ون ض

م ،دا م و  انَم  وازى  َد م و .

٣٥٩. ن و   ؤدةىت ط .ش ، و 

وم و   ،زون . َاطر َةوة دة   ىةم

 ؤحر م م ،ؤحر ر.

٣٦٠. ،وة ى ةوةر ؤر   ىةم ى

 ام ىة  ت نام تر ردارا ،

 َودةر وة و)(ةَ .

٣٦١. ت  زاد َا دة   َر م

امَ مى ذم و.

َان دة َمزى  و َ و  ى  ذما .٣٦٢

  ىَو ر ر ََ َدة َم ت و

 ىَرةى رر دةرط نر ،َر دةم وىم  ى

  دطم و  ر و  ت، وة 

 ى . ََر  امدة  وازن ىَدوو ر م

.ن  دموة و طرام رز  ذما

                              
236  -    Sattvic



/ی یۆگا   ڕگه

  
٢٣٥  

. رى واو رَ  ََ و م ى زاددوة.٣٦٣

 َ  ون و ٢٣٧  وم  ،ن

م .

٣٦٤.دوام م مر ر : و ط دماوام 

  وى  دماوام وة ودمو وى د

َداام     ز رةذ.

ر م َ ام ر دردن و دةرك .٣٦٥

ارا م مر دم.

٣٦٦.  رةوة و ارَ ت اوىم و و وةى مَ

.     (م)ن ورو  ى 

                              
237  -    Buddhi


