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 ماددةيؤشبةرةكاى لة ئةنفلَونزاى بالَهدة مةترسيدارترى
 

َةتشطي بلآوبووْةوةى ْةخؤػي ئةْفًَوْضاى بايَٓذة ية نوسدطتإ ية ضةْذ طايَي 
و دةصطا سهووَي و تةْاْةت نوَةيَطاى نوسدطتاْي بؤ  تةواوى داّ سابشدوودا،

ؤٕ دؤلاس طةسفى بة دةيإ ًَي بةسطشى ية بلآوبووْةوةى ئةو ْةخؤػيية و خؤ خظت.
يؽ صةسةس و صيإ ية خةيَهي دؤلاسئةّ ثيَؼطيرييةنشاو، ٖةسوةٖا بة دةيإ ًَيؤٕ 

ئةَة ية ناتيَهذا بوو تةْيا  نوسدطتإ نة خاوةْي ثةيةوةسى دؤساو دؤس بووٕ نةوت.
 ية ضةْذ ػوئَ ْيؼاْةناْي ئةّ ْةخؤػيية دةسنةوتبوو.

بايَٓذة و ناسيطةسى ية طةس ية طةس َةتشطيذاسبووْي ْةخؤػي ئةْفًَوْضاى 
بووْي  بةلآّ ئةوةى ديَطاى طةسطووسَِاْة، ة،يػو و طؤَاْي تيَذا ْي نؤَةيَطادا،
نة َةتشطييةنةى ضةْذئ بةسابةسى  طةوسةى نؤَةلآيةتيي ية نوسدطتإ نيَؼةيةني

نةضي بؤ ثيَؼطيرى يةّ نيؼَةية بةو ػيَوةية نة  ْةخؤػي ئةْفًَوْضاى بايَٓذةية،
ئةّ نيؼَةية بلآوبووْةوةى َاددةٖؤػبةسةنإ ية  ٖةْطاو ٖةيَٓةطيراوة.ثيَويظتة 

ئةطةس ػو و طوَاْي ئةوةى ٖةبوو نة  نوسدطتإ و ػويَٓةواسى ية طةس نؤَةيَطاية.
 وة،وْةخؤػي ئةْفًَوْضاى بايَٓذة ية ضةْذ ػاسؤضهةى نوسدطتإ ْيؼاْةناْي دةسنةوت

ْذ طايَيهَة َاددةٖؤػبةسةنإ بة ٖؤى بة ثيضَةواْة بة ديَٓياييةوة دةيَيَِ نة ضة
قاضاخضييإ و ٖةيجةسطتإ سووى نشدووةتة نوسدطتإ و ئاطةواسى طيرودةبووْي ئةّ 

 بةلآ َايَويشَاْهةسة دةسنةوتووة و بة داخةوة سؤر بة سؤريؽ ية ثةسةطةْذٕ داية.

و  تةْذسوطتي بةناسٖيَٓاْي َاددةٖؤػبةسةنإ ية دسيَزخايةْذا ػويَٓةواسى َاددى،
نوَةلآيةتي ية طةس نةطايةتي و تةْاْةت نؤَةيَطا دادةْيَ و ئةطةس نؤَةيَطايةى 

ية تووػي ضةْذئ نيؼَةى ديهةى تووػي َاددة ٖؤػبةسةنإ بيَ ئةو نؤَةيَطا
و طشفتة صؤس طةخت و  وةْذيذاس بةّ بةلآية دةبيَ و ئةو نات دةسباص بووٕ يةو نيؼَةثةي
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 يَهدشاوى ْٗيَني قاضاخي َاددةٖؤػبةسةنإ(بةداخةوة َافياى )س درواس دةبيَ.
َاددةٖؤػبةسةنإ بؤ تووػهشدٕ و بلآونشدْةوةى َاددةٖؤػبةسةنإ ية ْيوَ 

ٖيض ضةػٓة طٓووسيَو ْاثاسيَضٕ و ية ٖةس سيَطايةى بؤيإ بهشىَ ئةّ  نؤَةيَطادا،
 سة،قاصانجي باصسطاْي نشدٕ بة َاددة ٖؤػبةسةنإ ٖيَٓذة صؤ َاددةية بلآو دةنةْةوة.

ْاْةت ٖيَٓذيَو ية بةسثشطاْي سهووَي و دةويَةتي ية طةستاطةسى ديٗإ ية تة
بةساَبةس وةسطشتني بةستيًيَهي صؤس ناسئاطاْي بةسىَ نشدٕ و بلآونشدْةوةى َاددة 

 ٖؤػبةسةنإ دةنةٕ.
يٗاْي و بة ثييَ ساثؤسِتي ئةّ نيؼَةية يةّ طةسدةَةدا بووةتة نيؼَةيةني د

صياتش ية  َاددةٖؤػبةسةناْي سيَهدشاوى ْةتةوة يةنطشتووةنإ،ْي نؤْترؤيَي نؤَيظيؤ
ًَيؤٕ نةطيؽ  200ولآتي ديٗإ يةطةٍَ ئةّ نيَؼةية بةسةو سووٕ و ْيضيهةى  170

بةسدةواّ بةناسى دينَيَ و يةطةيَي ساٖاتووة و بووْةتة يةنيوَ ية طةوسةتشئ نيَؼةو 
ٕ سؤر اٖاتي َاددةٖؤػبةسةناطشفتي نؤَةلآيةتي ولآتةنةيإ. بةثييَ طةسضاوةنإ د

ئةَة َاْاى بةسةو ثيَؼضووْي ئةّ نيؼَة نؤَةلآيةتيية ية  بة سؤر ية ثةسةطةْذٕ داية،
ْيَو نؤَةيَطاو طةسنةوتوو ْةبووْي ثلاْةناْي ثيَؼطيرى ية بةساَبةس ئةّ َاددةية 

 دؤلاس ًَياس 85داٖاتي باصسطاْي نشدٕ بة َاددةٖؤػبةسةنإ  1998طايَي  بووة.
و ثيَؼبيني دةنشىَ بؤ طايَي  دؤلاس ًَياس 500طةيؼتووةتة  2000طايَي  ة،بوو

 !دؤلاستشيًيؤٕ  7ئةّ داٖاتة بطاتة  2015
َاددةية بة ئةّ  نةوابوو بة بووْي تةواوى َةتشطييةناْي َاددةٖؤػبةسةنإ ،

 بيَ بووْي بةسبةطتيَهي بةٖيَض بؤ نؤْترؤٍَ ية ثةسةطةْذٕ داية.ػيَوةيةني خيَشا و بة
تووػبووٕ بة  يشؤطي ئةْفًَوْضاى بايَٓذة ية نؤتاييذا دةبيَتة َشدْي ْةخؤؾ،ئةطةس وا

بةداخةوة  َاددةٖؤػبةسةنإ نؤَةيَطا تووػي دةيإ نيَؼة و طشفتي دؤساودؤس دةنا،
ٖيَٓذيَو يةو نيؼَة و طشفتاْة ئيَظتا ية نوسدطتاْذا دةسنةوتووة و َةتشطييةني 

تووػبووإ بة َاددةٖؤػبةسةنإ يةواْةية طةسةتا  ٕ.طةوسةية بؤ داٖاتووى نوسدطتا
بةلآّ ية دسيَزخايةْذا نة  بؤ نشيني و بةدةطتٗيَٓاْي ئةّ َاددةية طشفتيإ ْةبيَ،
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ٖيضَى ئيؽ نشدْي ْاَيَني و ثاػهةوتة َاددييةناْي  طيرؤدةى ئةّ َاددةية بووٕ،
تٗيَٓاْي َاددةى بؤ بةدةط طةسفي نشِيني َاددةى ٖؤػبةس نشدووة و يةّ قؤْاغةدا،

طةسةتا ية ْيَو خيَضاْي  ٖؤػبةس يةواْةية دةطت بذاتة ٖةَوو ئيؽ و ناسيَهي خشاخ.
خؤيذا دةطتذةنا بة دصى و دسؤنشدٕ و دواتشيؽ ٖةسبةو ػيَوةية بةلايةوة طشيٓط ْيية 

تةْاْةت ٖيَٓذيَو داس بؤ ئةوةى ية ْيوَ  ية دةسةوةى خيَضاْيؽ دسيَزة بةّ نشدةواْة دةدا،
لآ ةضاْةنةيذا صةختي يةطةس ْةبيَ تيَذةنؤػيَ ئةواْيؽ ٖةس بةو ػيَوةية تووػي ئةّ بخيَ

ية داٖاتوودا تووػبوو بؤ بةدةطتٗيَٓاْي َاددةى ٖؤػبةس  َايَويشَاْهةسة بها.
تةْاْةت ْاتواْيَ ية قظةى َافيا بضيتَة دةسو  ئاَادةية ٖةَوو ناسيَهي خشاخ بها،
يةطةس  ْةت بة بٓةَايَة و خيَضاْي خؤى دةبيَ.صؤس داسيؽ تووػي يةػفشؤػي و خيا

ػويَٓةواسى َاددةٖؤػبةسةنإ ية وتاسيَهي نوستذا ْاتواْين بة وسدى ئاَارةيإ ثيَ 
يةبةس ئةوةى يةّ طةسدةَةدا بة دةيإ دؤس َاددةى ٖؤػبةسى طشوػتي و  بهةئ،

ةؾ و ٖةية و ٖةس ناَةيإ ػويَٓةواسيَهي تايبةتي يةطةس ي ػيُيايي )نيُيايي(
َيَؼهي َشؤظ دادةْيَ و بةطؼتي ئةطةس نؤَةيَطايةى طيرؤدةى َاددةٖؤػبةسةنإ 

و طشفتي نؤَةلآيةتي دةبيَ نة ٖةَوويإ ية  ئةو نؤَةيَطاية تووػي دةيإ نيؼَة بيَ،
يةدا دةتواْين ئاَارة بة دياسدةناْي ثةيوةْذييةو  َاددةٖؤػبةسةنإ طةسضاوة دةطشٕ.

 يةػفشؤػي و...ٖتذ بهةئ. ْي(، دصى،تةلآم)ديا بووْةوةى خيضَا
يهَةلآوبووٕ بة َاددة نؤَةيَطاى نوسدطتإ ية طةسةتاى تووػبووٕ و ت

و يةّ قؤْاغةدا دةنشىَ بة خةباتيَهي دةَاوةسى ية بةساَبةسيذا ساوطتين ٖؤػبةسةنإ 
و ثيؽَ بة ٖاتٓة رووسةوةى ئةّ َاددةية ية طٓووسةناْي نوسدطتإ بطشئ و ٖاونات 

اْةوةيإ بؤ ْيوَ نؤَةيَطايإ طاْةى تووػي َاددة ٖؤػبةسةنإ بووٕ ٖةيي طةسِئةو نة
يةبةس ئةوةى تووػبوو بة  بؤ ثيوَ بيَٓين و يةو َةتشطيية سصطاسيإ بهةئ.

 َاددةٖؤػبةسةنإ نةطيَهي ْةخؤػة و ْةخؤػيؽ ثيَويظتي بة دةسَإ ٖةية.
 دى بة طؼتي )تةيةظضيؤٕ،ساطةياْذْي نوس دةويَةت بة ٖةَوو ٖيَضو تواْاى خؤى،

طؤظاس و سؤرْاَةنإ( ػويَٓة تةْذسوطتي و ئاَووصػييةنإ ئةطةس دةياْةوىَ 
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دةبيَ نؤَةيَطا بةتايبةتي  نوسدطتاْيَهي ثاى و دووس ية َاددةٖؤػبةسيإ ٖةبيَ،
و ية طةس ناسيطةسى ئةّ  لاوإ ية َةتشطييةناْي َاددة ٖؤػبةسةنإ ئاطاداس بهةْةوة

 س يةؾ و َيؼَو و تةْاْةت نةطايةتي َشؤظ ئاطاداسيإ بهةْةوة.َاددةية ية طة
بةيَهو دةبيَ ياسَةتييإ  ئةواْةى طيرؤدةى بووٕ ْابيَ ية خؤَاْي دووس بهةيٓةوة،

ية  بذةئ تا يةو ْةخؤػيية سصطاسيإ بيَ و ٖيوا و ئؤَيَذيإ بة ريإ صيٓذوو بهةيٓةوة.
َاددةٖؤػبةسةنإ طشيٓطي دإ بة لايةني ديهةوة باػترئ بةديٌ ية بةساَبةس 

صاْهؤ  و دةبيَ ئيُهاْاتي ثيَويظت بؤ لاوإ ية قوتابخاْةنإ، وةسصؾ و ياسى نشدْة
بهشىَ و ئةو فةسٖةْطة ية ْيَو نؤَةيَطادا ثاسنةنإ دابيٓ ػويَٓة طؼتييةنإ وةى:

 بةو ديَطير بهةئ تا ية داٖاتوودا نؤَةيَطايةني تةْذسؤطت و خاويَُٓإ ٖةبيَ،
 ٖيواية.  
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 ثيَهاسةى ماددة يؤشبةرةكاى

 َةٖذى بةدسى   
يةنيَو ية نيَؼة و طشفتةناْي ئةّ طةسدةَةية و ئةطةس  َاددةٖؤػبةسةنإ،

 يندةتواْين بًَيَ بماْةوىَ ثيَٓاطةيةني نوستي ئةّ بةلآ َايَويشَاْهةسة بهةئ،
 َاْهاتيؼذا، دياسدةيةني ْويَية!َاددةٖؤػبةسةنإ دياسدةيةني صؤس نؤٕ و ية ٖة

يةبةسئةوةية نة َيَزووى ضاْذٕ و   دياسدةيةني صؤس نؤٕ و َيَزوويية،ينناتيَو نة دةيَيَ
بةسٖةَٗيَٓإ و بةناسٖيَٓاْي َاددةٖؤػبةسةنإ دةطةسِيَتةوة بؤ صياتش ية ضواس ٖةصاس 

سى ثضيؼهي و طاٍَ ثيؽَ صايين و يةو دةَةوة َشؤظ  تا ئيَظتا بة َةبةطتي ناسى با
"ئةيياطة و  نة بةْاوباْطةنةىوية ثةستو ٗيَٓاوة.واسدٕ بة ػيَوةى دؤساودؤس بةناسيساب

ْاوى تشياى وةى  ئؤديظة"دا نة ٖةػت طةد طاٍَ ثيؽَ صايين ْووطشاوة،
ٖةسوةٖا ضةْذ طةسضاوةيةني ديهةى  َةتشطيذاستشئ َاددةى ٖؤػبةس ٖاتووة.

نإ و ية ْووطشاوةناْي "َاسنوثويو" يؤْاْيية ئيشَاْييةنإ، طؤَشييةنإ،
ديٗاْطةسدى ئيتايَيايي و تةْاْةت ية ئاظيظَتا )نتيبَي ئاييني صةسدةػت( ْاوى 

نةَتر  يةبةس ئةوةى ية طةسدةَي نؤْذا، َاددةٖؤػبةسةنإ ضةْذئ داس ٖاتووة،
ناسى نيُيايي ية طةس َاددةٖؤػبةسة طشوػتييةنإ نشاوة، بةناسٖيَٓاْي وةنو ئةّ 

 و ػويَٓةواسى داْةْاوة. ةَة َةتشطيذاس ْةبووةطةسد
و بةناسٖيَٓاْي  يةبةس ئةوةى َيَزووى بلآوبووْةوة بةلآّ بؤ دياسدةيةني ْويَية؟

تةْيا دةطةسِيَتةوة بؤ ئةّ ضةْذ طايَةى  َاددةٖؤػبةسةنإ ية نوسدطتاْذا)باػووس(
و دسيَزى  دووس بةلآّ بةٖؤى طٓووسى دوايي و ثيَؼتر تةْاْةت ْاويؼي ْةبيظترابوو،

ٖةسوةٖا سادةى  تي ئيَشإ و بةسبلآوى ئةّ طٓووسة،ٖةسيَُي نوسدطتإ يةطةٍَ ولآ
يةّ ضةْذ طايَةدا بة ٖؤى نةطاْي  بلآوبووْةوةى َاددةٖؤػبةسةنإ ية ئيشَإ،
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ٖةيَجةسطت و دورَٓاْي طةيي نوسدةوة ٖاتووةتة نوسدطتإ و سؤر بة سؤر ية 
 ثةسةطةْذٕ داية.

ا َاددةٖؤػبةسةنإ بة ٖةَوو دؤسةناْييةوة بة تًياى و سةػيؼة ية نوسدطتاْذ
ٖؤػبةسى طشوػتي و ى ئةوة ية ناتيَو داية نة بة دةيإ دؤس َاددة ْاويإ دةبةٕ.

نيُيايي ٖةية نة ٖةسناَةيإ ػويَٓةواسى تايبةتي ية طةس يةؾ و ٖؤػي َشؤظ 
ةناْي َاددةٖؤػبةسةنإ و يةّ وتاسةدا تيَذةنؤػين صؤس بة نوستي ئاَارة دؤس دادةْيَ.

 ػويَٓةواسيإ ية طةس َشؤظ باطبهةئ.
 ذةنشئَ:ةنإ بة دوو دةطتةى طةسةني دابةػَاددةٖؤػبةس

 َاددةٖؤػبةسى طشوػتي. -1
 َاددةٖؤػبةسى نيُيايي. -2
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 ماددةيؤشبةرة سروشتييةكاى
 

 :خةشخاش
و ٖيض وئَ ئةو سووةناْةية نة دةسِ ييةنإَةبةطت ية َاددةٖؤػبةسة طشوػت  

نيُياييإ يةطةس ْانشئَ. ئةّ سووةناْة ٖةس ية نؤْةوة ية لايةٕ  ضةػٓة ناسيَهي
 َشؤظةوة بةسٖةّ ٖاتووة و بة َةبةطتي دؤساودؤس )ثضيؼهي و سابواسدٕ(

ئةّ سووةنة  ،خةػداػة نؤْترئ و طةسةنيترئ سووةني ٖؤػبةس بةناسٖاتووة.
اتش ضةْذئ دؤس َاددةى وَةتشطيذاستشئ سؤوةني ٖؤػبةسى طشوػتيية نة د

، ػبةسى  بةٖيَض و َةتشطيذاسى ييَ دسوطتذةنةٕ. خةػداؾ ية ولآتاْي ئةفغاْظتإٖؤ
 ظش، َةنظيو، تايًةْذ، ئيَشإ، ... ٖتذ دةضيَٓذسيَت.ٖيَٓذ، توسنية، ضين، سوطية، َي
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و  ئةّ سووةنة لاطهة باسيو و طةلآناْي دسيَز و دسػتن. طويَيَهي طجي ٖةية
ةنةى دةطاتة يةى َةتش و بةسةنةى وةى تؤثيَو واية، بة دواى وةسيني يبةسصاي

ثؤػيٓة،  طةلآناْي ية طةس لاطهةى ئةو طياية دةسدةنةوىَ و طؤسصى خةػداؾ،
نونتاس و نةثظويي غوصةى خةػداػي ثيَ دةيَئَ. ية ْيوَ ئةّ تؤثةدا، نة ضاوة 

ةػداؾ بة ضةقؤيةني تيز ضاوةية َاددةيةني وسدى طجي تيَذاية. ثيَظتي خ
دةقةيَؼيَٓٔ و ثاػإ يةو قةيَؼاْةدا، ػيًةيةني طجي ديَتة دةس، ئةّ ػيًةية ية 

. ية ئةفيوٕيا  تشياى بةساَبةس خؤسدا سةْطي قاوةيي طفت دةبيَت نة ثييَ دةيَئَ
و َؤسفين  ة بةواتش ضةْذئ َاددةى ٖؤػبةس دسوطتذةنةٕ، نة دةتواْين ئاَارتشياى د
هةئ. ػويَٓةواسى  ئةّ دوو َاددةية ية طةس يةؾ و ٖؤػي َشؤظ،  صؤس بٖيرؤئين 

لاواص ية نؤتاييذا، تووػي  ىَةتشطيذاستشة ية تشياى و ية َاوةيةني نؤستذا َشؤظ
 َشدْي دةنات.

ة بؤ ضةْذئ ٖةصاس طاٍَ ثيؽَ، يَتةوَيَزووى ضاْذٕ و بةناسٖيَٓاْي تشياى دةطةسِ
ة ثيَؼةوة بووٕ و سؤَييةناْيؽ وةى دةسَاْيَهي يةدا، يثةيوةْذيْاْييةنإ يةو يؤ

 ىػادى ٖيَٓةس بةناسياْٗيَٓاوة و َيظشييةناْيؽ بؤ صؤس َةبةطت، وةى ئاساَهشدْةوة
 طشياْي َٓذالإٓ بةناسيإ دةٖيَٓا.
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 :)شادانة( كانابيط
( سووةنيَهة صؤس بة ئاطاْي و خيشَا ية cannabis sativaناْابيع طاتيوا)

وىَ و تاْي ديٗاْذا، دةسِتةواوى ولآ
ية ٖيَٓذيَو ية ولآتاْي ديٗإ 
بةتايبةتي ئيشَإ و ئةفغاْظتإ  بة 
"ػاداْة" ْاطشاوة. سووةنيَهة نة 
صؤستش ية طةصْة دةضيَ و 

ةنةى دةطاتة دوو َةتش و يبةسصاي
طةلآناْي دسيَزٕ. داْةيةني ٖةية بة 
ئةْذاصةى فةْذم، سؤْيَهي بؤٕ 

ووٕ بةناسى ديَٓٔ. ية ى دةطشٕ و بؤ ناسى دسوطتهشدْي طابْاخؤػي تيَذاية، سؤْةنة
ٕ و ْاوى سةػيؽ بة ذةنةاْي ئةّ طياية بةْط و ضةسغ دسوطتيَذاسةنطةس ػاخة طو
ٖةسوةٖا بةو َةوادة دةطوتشىَ نة ية ػاداْة دسوطتذةنشىَ. ية  ػاخة طويَذاس،

هشا، ناْابيع ية يَئةَشيهاى باػووس "َاسى دواْا"ى ثيَ دةيَئَ. ٖةسوةى ئاَارةى ث
تةواوى ديٗاْذا دةسوىَ و بةّ ْاواْةؾ ْاطشاوة: بةْط بةْط، ضةسغ، طةسغ، طةنجة 
طوز، سةػيؽ، ٖةخ، ٖةسب، ٖةَبي ٖيَٓذى، َاسى دواْا، َشى دين، ثات سدايٌ، 

 سيفش، ئيظُؽ، ضاى ئيظتيَهي تايًةْذى و ويذ.

 بةسٖةَةناْي ناْابيع:
و رةٖشاويية، ية سووةني ناْابيع  : َاددةيةنة وةى بٓيَؼت، ٖؤػبةسضةسغ -

ػٔ ْابيع ية ْيوَ قؤَاػيَهي صبش دةطو)ػاداْة( دسوطتذةنشىَ. بؤ ئةّ َةبةطتةؾ نا
ػههشدٕ ديتَة دةس. ئةو ػيًةية ية دواى وتا ػيًةى ئةو َاددةية ية ْيَو ثاسضةنة 

ددةية ذةْئَ و دةيهيَؼٔ. ئةّ َاو ية طةس قًيإ و دةَٓة)ثيح( دايضةسطي ثيَ دةيَئَ 
 ية سةػيؽ َةتشطيذاستشة.
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: تؤصيَهة ية ضةسغ دسوطتذةنشيَ سةػيؽ -
و بة ػيَواصى دؤساودؤس بةناسى ديَٓٔ. ئةّ َاددةية 

 ية َاسى دواْا َةتشطيذاستشة.

ية طةلآ و : تيهَةلآويَهة َاسى دواْا -
ٍَ و طياى ناْابيع. ئةّ ثةيهة وسدنشاوةنإ و طو

 ْاى ثيَ دةيَئَ.ػيَواصة ية ئةَشيهاى باػووس َاسى دوا

: ية بةسٖةَةناْي ناْابيظة و ٖةسوةى سةػيؽ، ضةسغ و بةْط ية طشاغ -
 سيطَاى طيطاس و دةَٓةوة دةيهيؼَٔ.

اْي ناْابيع، : توصيَهة ية تيهَةلآوى طةلآو ػاخة تاصة طؤداسبووةنبةْط -
ٖةية. ٖةسوةى تووتٔ ية طةس قًيإ و دةَٓة دةيشيَزٕ و بةناسى  َاددةيةني رةٖشاوي

 ٓٔ.ديَ

يتَةوة بؤ ثيؽَ صايين و َيَزووى بةناسٖيَٓاْي ناْابيع ٖةسوةى خةػداؾ دةطةسِ
يةنةّ داس َيظشييةنإ، ضيٓييةنإ، ٖيَٓذييةنإ و ئيشَاْييةنإ بةناسيإ ٖيَٓاوة، 

 بةلآّ ية ئةوسوثادا دةطةسِيَتةوة بؤ طةدةى ْؤصدة.
 

  

 
 َاسى دواْا      
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 كوك:    
ناسٖيَٓاْي داسى نوى، دةطةسِيَتةوة بؤ ضةْذ طةدة ثيؽَ َيَزووى ضاْذٕ و بة

ئيَظتا. نوى بة ػيَوةيةني صؤس بةسبلآو ٖةس ية نؤْةوة ية ئةَشيهاى باػووس 
و يةبةس نةػوٖةواى  ْذيَض ية دوو ولآتي ثيَشؤو بوييعيابةتايبةتي ية صنجيرة ضياناْي ئة

و  ئةّ داسةيإ ْاطيوةيةباس بؤ ئةّ داسة، خةيَهي ئةو ْاوضةية ٖةس ية نؤْةوة 
طةلآنةيإ بةناسٖيَٓاوة. ئةّ خةيَهة ية سيطَاى دويَني طةلآى نوى بؤ نةَهشدْةوةى 

 صةختي عةطةبي، ئاساَهشدْي يةؾ ية بةساَبةس طشفتةناْي ريإ بةناسيإ ٖيَٓاوة.
هشد. نونائين ة طةلآى نوى،" نونائين"يإ دسوطتبؤ يةنةّ داس ي 1860طايَي 

يذاستشئ َاددةٖؤػبةسةناْي ئةّ طةسدةَةية و دواى بةناسٖيَٓاْي يةنيَو ية َةتشط
ية َاوةيةني نوستذا ػويَٓةواس ية طةس يةؾ و ٖؤػي َشؤظ دادةْيَ و َشؤظ لاواص و 

 سؤر بة سؤر بةسةو ْابوودى يةبةئ ضووٕ دةبات.
 
 :ضاى  

ضاى لاواصتشئ َاددةى ٖؤػبةسة نة َشؤظ ية خواسدْةوةناْي سؤراْةيذا بة 
سدةواَي بةناسى ديَنيَ و صؤس نةطيؽ يةطةٍَ خواسدْةوةى سا ٖاتووة و ئةطةس ية بة

 رةَيَهي خواسدْذا، ْةيخواتةوة تووػي طةس ئيؼَة و ئايَؤصى دةبيَ.
طشيٓطترئ َاددةيةى، نة يةْيَو ضايذا ٖةية "ئةصتئين و تاْئَ"ى ثيَ دةيَئَ. ئةّ   

شاثة و َشؤظ تووػي ٖيَٓذيَو ْاساسةتي دوو َاددةية سؤْيَهي خةطتة و خواسدْي صؤس خ
دةنا. ثةيهي ضاى َاددةيةني تيَذاية بة ْاوى"تئين"و تايبةتمةْذييةناْي نافئيني 
ٖةية و ديا يةو َاددةية "تئؤفيًين، تاْئَ، ئةطيذ ناييو، ئؤنظالات سوتياغ"ى 

%" نافئين"وتا ئةْذاصةيةني صؤس "ئاطٔ"و "َةْطةْيَض"ى 2تيَذاية. طؤيَي ضاى 
يَذاية. ئةو نةطاْةى بة بةسدةواَي ضاى دةخؤْةوة، تووػي ييذَاْي ْاسيَو و ثيَهي ت

 دٍَ، تووسةِ بووٕ، ثةسيَؼاْي، بيَدةوى، لاواصى يةؾ، قةبضى، ...ٖتذ دةبٔ.
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 :وتووت
 ،بةناسٖيَٓاْي تووتٔ )طيطاس( وةنو ػتيَهي ئاطايي نة َشؤظ يةطةيَي سا ٖاتووة

دةطةسِيَتةوة بؤ طةسدةَي دؤصيٓةوةى نيؼوةسى  َيَزوويةني ضةْذ طةدةيي ٖةية و
ئةَشيها بة ٖؤى"نشيظتؤف نؤيوَب". يةو ناتةدا خةيَهي "طإ طايعادؤس" وةنو 
دياسى ثةيهةناْي تووتٓيإ ثيؼَهةػي نؤيوَب نشد و ئةويؽ ٖيَٓايةوة ئةوسوثا و 

طاى دوينَي تٔ، تةْيا ية سيَويةو دةَةوة بلآوبووةتةوة. دياسة ثيؼَتر بةناسٖيَٓاْي تو
ثةيهةنإ بووة. دواتش بةناسٖيَٓاْي تووتٔ ية سيَطاى دوونةيَيؼةوة)نيَؼإ( ية 
ػةسةناْي "نشيمة"بة ٖؤى توسنةناْةوة تاقيهشايةوة. يةو دةَةوة تا ئيَظتا بة طةدإ 

 دؤس طيطاس ية تووتٔ دسوطتهشاوة.
وة، ٖةَوو نةطيَو بة بةسدةواَي طيطاس بهيَؼيَ، ئيؼتياى خواسدْي نةّ دةبيَتة

تٔ دةدات و قاَهةناْي بة ٖؤى "ْيهوتين"ى طيطاس صةسد وناتيَ بؤْي طيطاس و تو
دةبٔ و ٖةَوو ناتيَ نؤخةيإ ٖةية. بةػيَهي صؤس يةو نةطاْةى طيطاس دةنيَؼٔ 

ى خويَٓيإ ٖةية، َةعيذةيإ ضووْي دوويَةي ػيَشثةنجة دةطشٕ. ٖةسوةٖا تيَهْةخؤػ
 وٕ، ئاطِ ، ...ٖتذ دةطشٕ.ذةضيَ، ْةخؤػي دٍَ، صط ضوتيَه
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 شبةرانةى لة خةشخاش دروستدةكريَوئةو ماددةيؤ

 
 تزياك:    

نة بة  ةيةنةّ َاددةيةني ٖؤػبةس
ػيَوةيةني صؤس ئاطإ ية خةػداؾ 

ئَ. ئةّ دةيطشٕ" تشياى يا تًياى"ى ثيَ دةيَ
َاددةية ػيرةى خةػداػة دواى 

بة ديانشدْةوةى ية بةساَبةس خؤسدا طفت و 
  سةْطي قاوةيي دةسديَ نة "ئةفيوٕ"يؼي ثيَ دةيئَ.

 ئةو نةطاْةى تشياى بةناسديَٓٔ:
 ضاويإ دوإ و خؤَاس دةبيَ و ٖةَيؼة ثشةِ ية ئاو و طووس ٖةيَذةطةسىَ. -
ناتي ْةػةبووٕ ثيَيإ خؤػة خؤيإ بخوسيَٓٔ، بةتايبةتي يووتيإ و  -

 طويَضهةيإ.

و ضاويإ سةؾ ٖةيَذةطةسىَ و  بة يووتياْةوة قظة دةنةٕ. سةْطي دةّ -
 ييَوةناْيإ بة سةْطي قاوةيي ٖةيَذةطةسىَ.

سةصيإ ية ضايي سةؾ و طيطاسة، يةبةس ئةوةى سادةى ْةػةبووٕ دةباتة  -
 طةسىَ.

ٖيَضى يةؾ نةّ دةناتةوة، ػويَٓةواس ية 
طةس فاّ و دةسني َشؤظ دادةْيَ، َشؤظ 
تشطٓؤى باسديَنيَ و ٖةَوونات طيَز و بة 

ذةضيَ. ٖةسوةٖا طةدة، ئ ػتيَو تيَهونتربضو
َيَضيَذإ، دٍَ، طوسضيًةو...ٖتذ تووػي 

 تشياى )تًياى(                                       ْةخؤػي دةبٔ.



 

20 

 (:Morphineمؤرفين )
يةنيَو ية بةسٖةَةناْي تشيانة، بة ناسى نيُيايي ية تشياى ديا دةنشيَتةوة. 

بيَ سةْطتر و تاَي تايَة و بةناسٖيَٓاْي عةطةبةنإ  تؤصيَهي نشيظتايَيية ية تشياى
بةسابةسى تشيانة،  10بيَٗةطت و تووػبوو خةوى ييَ دةنةوىَ. ٖؤػبةسى ئةّ َاددةية 

ثًةدا دةتويتَةوة و ية ناسى ثضيؼهيذا نةيَهي صؤسى ييَوةسدةطشٕ.  230ية طةسَاى 
ْي دسوطتذةنشيَ. ية َؤسفين بة ػهًَي دؤساودؤس وةى: سةب، نةثظوٍ، تؤص يا ػًةَة

سيطَاى خواسدٕ و خواسدْةوة، بؤٕ نشدٕ و دةسصى ييَذإ )ريَش ثيَظت و دةَاسةنإ( 
" بؤ يةنةّ Alexander Wood _"ئةييَهظاْذس وود 1853بةناسى دةبةٕ. طايَي 

داس َؤسفيني طيراوةى ية يةػي ثيرةرْيَو تةصسيل نشد. ثضيؼهإ بؤ ئةّ ػيَوة ْوييَة و 
َؤسفيني طيراوة ٖؤطشى صؤسيإ ٖةبوو، سايإ طةياْذ ئةّ ػيَوةية ية بةناسٖيَٓاْي 

و بيَ ويَٓةيإ بؤ  بةناسٖيَٓاْي تشياى َةتشطي نةَترة. بةّ ػيَوةية طشفتيَهي طةوسة
 داٖاتووى َشؤظ دسوطتهشد.

 
 

 
ديمةْيَو ية 
بةناسٖيَٓاْي 

َاددةٖؤػبةسةنإ بة 
 ٖؤى تووػبوواْةوة
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 هيرؤئين:     
طتهشد و ْاوى ّ داس ية َؤسفين، ٖيرؤئين يإ دسوبؤ يةنة 1900 طايَي

َؤسفين"يإ ية طةس داْا. بؤ دةسَاْي تووػبوواْي َؤسفين  –نيُيايي"ئيَظتيٌ 
بةناسيإ ٖيَٓا، بةلآّ صؤسى ثيَ ْةضوو بؤيإ دةسنةوت بة ٖةيَةضووٕ، يةبةس ئةوةى 

ابةسيؽ ٖؤػبةستش. تاَي بةسابةسى َؤسفين بةٖيَضتشة و دوو بةس 25تا  20ٖيرؤئين 
ٖةسوةى تشياى تايَة، بةلآّ بةتةواوى بيَ بؤْة و سةْطي قاوةيية و دواى ػيبووْةوةى ية 
ْيَو ػًةَةْي تايبةتي و ويؼو بووْي طجي دةبيَ. ية بةساوسد يةطةٍَ تشياى و َؤسفين 

ية َاوةيةني صؤس نةَذا، يةػي 
َشؤظ يةطةيَي ساديَ )تووؾ دةبيَ( 

بيَ سادةى و سؤر بة سؤر دة
بةناسٖيَٓاْي ٖيرؤئين صؤستش بها تا 
ػويَٓةواسى ْةػةبووْي ية 

 تووػبوو دةسبهةوىَ.
تشياني خاو ية ئةفغاْظتإ 
دةنشيَتة َؤسفين و ية تاقيطةناْي 

ا و ئيتايَيا ٖيرؤئيني ييَ فةسةِْظ
ذةنةٕ. ئيَظتا ئةّ َاددةية ية طةستاطةسى ديٗإ وةى: ئؤطتراييا، بيَشَة، دسوطت
ا، ئايَُإ، ٖؤْط نؤْط، ئيتايَيا، َاييَضى، طةْطافوس، طويذ، تايًةْذ، نةْةد

بشيتاْيا، ئةَشيها، ظيتٓاّ، ئيَشإ، ولآتاْي نةْذاو، توسنية، عيَشام و ...ٖتذ بلآو 
بووةتةوة. صؤسبةى تووػبووإ بة ٖيرؤئين، طةنجةنأْ نة ية ػاسة طةوسةنإ دةرئ. 

ا بة ػيَوةى دةسصى ييذَاْذا بةناسى ديَٓٔ. ٖةسدوو ئةّ تووػبوواْة ية سيطَاى نيَؼإ ي
 ػيَوةى ديطَاى َةتشطيية و ساٖاتني بة دواوة دةبيَ.

ػيواصي نؤْي بةناسٖيَٓاْي ٖيرؤئين، طيراوةى)ػًةَةْي( ئةّ َاددة ية سيطَاى 
دةسصى ييَذاْي ساطتةوخؤ بؤ ْيوَ دةَاسةناْي خوئَ يا ريَش ثيَظتة. يةبةس ئةوةى 
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ػشيكةى يةنتر يا ثيع نةيَو وةسدةطشٕ ية ناتي بةناسٖيَٓاْذا  تووػبووإ ية
لايةْةناْي ثاساطتني تةْذسوطتي يةبةس ضاو ْاطشٕ. ٖةس بؤية تووػي ْةخؤػي 

 "و ئةيذص دةبٔ.hepatitis –دؤساودؤسى وةى: "ٖجاتيت تيع 
صؤسبةى تووػبووإ بؤ ثيَؼطيرى ية ٖةونشدٕ و ْةخؤػييةناْي ديهة، ية سيطَاى 

اْةوة بةناسى ديَٓٔ و ثيَيإ واية بةّ ػيَوةية َةتشطي نةَترى بةدواوة دةبيَ، يووتي
 بةلآّ دةسنةوتووة يةّ ػيَوةيةػذا، َةتشطييةنةى ية ػيَوةناْي ديهة نةَتر ْيية.

 
 شويَهةواسى ييرؤئين:

بةناسٖيَٓاْي ٖيرؤئين َةتشطي دؤساودؤسى بة دواوة دةبيَ. تووػبووإ ئاطايإ ية 
رياْيإ دةنةْة فيذاى بةدةطتٗيَٓاْي ئةّ َاددةية. ية ْةخؤػييةناْي  وخؤيإ ْيية 

قةبضى، خةوايَؤيي دةْايَيَٓٔ و نيؼَي يةػيإ دادةبةصىَ و نض و لاواص دةبٔ، ئةطةس رْي 
دوو طيإ ٖيرؤئين بةناسبينَيَ و َٓذايَةنةى دواى يةدايهبووٕ تووػي بيَٗؤػبووٕ 

ثيظَتي خؤى دةخوسيَٓىَ و دةسػيَتةوة و يةػي  )تووػبووٕ( دةبيَ. َٓذايَي تووػبوو
دةيةسصىَ، بة دةْطي بةسص ٖاواس دةنا و ية ئيؽَ و ئاصاس دةْايَيَنيَ، صؤسبةى ئةو 
َٓذالآْةى ية دايهي تووػبوو ية دايو دةبٔ بة ٖؤى نةطاْي ديهةوة بة خيوَ 

ويإ نةٕ. دةنشئَ. يةبةس ئةوةى ئةّ دؤسة دايهاْة بة ٖيض ػيَوةيةى ْاتوأْ بةخيَ
ٖيَٓذيَو يةّ َٓذالآْة بة ٖؤى دايو و بابي تووػبووى خؤياْةوة دةنؤرسئَ يا ية ْيوَ 

 ئاو دةيانخٓهيَٓٔ.
ؽ و واصٖيَٓإ ية ٖيرؤئين يةواْةية، َةتشطي صؤسى ٖةبيَ و تووػبوو تووػي ئيَ
ناْي ئاصاسيَهي صؤس بها. ية ناتي بةدةطتٓةٖيَٓاْي ٖيرؤئين تةواوى ػويَٓةواس و ْيؼاْة

ْةخؤػي ئةْفويوْضاى ييَ وةدةسدةنةوىَ. وةى: يةسص، طةسطيَزة، سػاْةوة، ئاسةقةنشدٕ، 
 ئيَؼي َاطويهةنإ و ثةسيَؼاْي.

 ئةو نةطاْةى َؤسفين و ٖيرؤئين بةناس ديَٓٔ:



 

23 

دةنةٕ، ضاويإ بؤ ٖةيَٓاية و ٖةطت بة قوسطبووْي بة يووتياْةوة قظة -
 طةسيإ دةنةٕ.

دةْووػيَتةوة، ناتيَو بة سيَطادا دةسِوا يةواْةية  ثؼتي دةضةَيتَةوة و لاقي -
 بهةوىَ.

 عاتيفة و َوسيبةت ية ودووديذا دةَشىَ و ٖةطتي ْاَينَيَ. -

 صؤستش سةص دةنا بة ػيَوةيةى داْيؼيَ نة لاقي ية ثيؽَ طيٓطي نؤ بهاتةوة -
 و طةسى بةطةسدا داْيَ.

سد و لاواص ى صةٖةَوو ناتيَو ية ريإ بيَضاسو تشطٓؤنة، سةْطي دةَوضاو -
 يةػي بةتايبةتي دةطتي دةيةسصىَ. دةبيَ،

ذةضيَ، ية قظةنشدٕ ي ْةخؤػي دةبيَ و دةسووْيإ تيَهئةعظابي تووػ -
 بيَضاسٕ و قةلآفةتيإ دايِ ئايَؤص و يةػيإ تووػي ئيؽَ و ئاصاس دةبيَ.

ناتيَو َةواديإ دةطت ْانةوىَ يةواْةية ػيَت بٔ و ثشِ بةدةّ ٖاواس دةنةٕ و  -
 ذةنا.إ دةيةسصىَ و ئيَظهةناْيإ ئيَؼيةػي تةواوى

 تيَبيني:
بةناسٖيَٓاْي ئةو َةوادة ية تاقيهشدْةوةى َيض، ثيظايي و خوئَ ية تاقيطةناْذا، 

 ية تووػبووإ دةسدةنةوىَ.
َافياى َاددة ٖؤػبةسةنإ ية طةستاطةسى ديٗإ بؤ ئةوةى باصاسىِ 

واّ بة ناسى نيُيايي ية طةس بةسدة َاددةٖؤػبةسةنإ سؤربةسؤر ية ثةسةطةْذْذا بيَت
ذةنا و ية سيطَاى ثشوثاطةْذة ونائين َاددة ٖؤػبةسى ْوىَ دسوطتئين و نٖيَشؤ

ٖةصاس  16ئيٓترْيَتييةناْذا بة خةيَهي دةْاطيَٓٔ. بة ثييَ طةسضاوةنإ دةوسوبةسى 
ى ئيٓتةسْيَتي طةس بة َافياى َاددةٖؤػبةسةنإ ئةسني ثشوثاطةْذة َايَجةسِ

 وةدةبةٕ و ئةو َةوادة بة تووػبووإ دةْاطيَٓٔ.يَبةسِ
بة ثييَ ييَهويَيٓةوةنإ ٖيرؤئين َةتشطيذاستشئ َاددةى ٖؤػبةسة و بةناسٖيَٓاْي 
َشؤظ تووػي صياْي دؤساودؤس دةنا و قةسةبوونشدْةوةى ئةّ صياْاْة صؤس طةخت و 
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ْي فشؤؾ طةسّ و درواسة. ضةْذ طايَيَهة َافياى َاددةٖؤػبةسةنإ بؤ ئةوةى باصاسةِنا
ئ َاددةى ٖؤػبةسى ديهةيإ طؤسِتش بيَت بة ناسى نيُيايي ية طةس ٖيرؤئين ضةْذ

هشدووة نة بة دةيإ بةسابةسى ٖيرؤئين َةتشطيذاستشة و َشؤظ ية َاوةيةني صؤس دسوطت
نوستذا تووػي صياْي طةوسة دةنات. ئةو َةوادة ْويَية ية باصاسةِناْي سؤرٖةلآتي 

ْظتإ، ئيَشإ، توسنية، ولآتاْي عةسةبي و نةّ تا نؤستيَهيؽ عيشَام( ْاوةسِاطت )ئةفغا
 بلآوبووةتةوة.

 

 يةنيَو ية تووػبووإ ية ناتي تةصسيكهشدْي ٖيرؤئيني طيراوة ية دةَاسةناْي خوئَ
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 :كزاك    
 (ى ثيَ دةيَئَ.rock(، ٖيَٓذىَ داس "ساى")crack"نشاى")

 ػووػة" ْاطشاوة."ئايع" ية ئيشَاْذا بة "نشيظتاٍَ يا 
 "نشاى" ضيية و ية ضي دسوطتذةنشى؟َ

"نونائين"، "ئايهايوئيذ"ى طةسةني طةلآى "نونا"ية و ية ثةيهي داسيَو بة 
( دسوطتذةنشىَ و ْاوةْذى طةسةني ثةسوةسدةنشدْي Ergthroxglom Cocaْاوى )

ئةّ داسة، ئةَشيهاى باػووسة )صنجيرة 
ضياناْي ئةْذيض نةوتووةتة ْيَوإ 

تةناْي ثيَشؤ و بوييعى(. نونائين ولآ
وةى َاددةيةني ٖؤػبةس و 
ػويَٓذاْةس يةنةّ داس ية طايَةناْي 

(ى صاييني ية ثةيهي 60-1859)
ي هشا. "نشاى"يؽ طايَنونا دسوطت

ى صاييني ية نونائين 1985
هشاوة و ية طةسةتاى ثاييضى دسوطت
شتووةناْي ئةَشيها نط سى"ى ويلايةتةيةطاٍَ ية باصاسةِناْي ػاسى "ْيويؤ ٖةَإ

بلآونشاوةتةوة. نشاى َةتشطيذاستشئ َاددةيةنة تا ئيَظتا ٖاتوةتة باصاسِ و بة سادةية 
 ٖؤػبةسة نة يةى داس بةناسٖيَٓاْي َشؤظ تووؾ دةنات)ساديتَ(.

نونائين تؤصيَهي طجي، ْةسّ و سووْي نشيظتايَيية، تاَي تايَة صؤستش يةطةٍَ ػةنش 
ةى بؤٕ نشدٕ، تةصسيل ية دةَاسةناْي خوئَ، خواسدٕ و تيَهةيَي دةنةٕ و بة ػيَو

نيَؼإ و داسى واؾ ٖةية بة ػيَوةى ثاػيني بة طةس طيرةت بةناسى ديَٓٔ. ية ْيوَ 
بة  Cocaine ،Candyنوستهشاوى نونائيٓة  cokeخةيَهي بةّ ْاواْة ْاطشاوة: 

َاْاى  بة Happyبة َاْاى بةفش،  Snowبة َاْاى نةثؤ،  Noseَاْاى ػيريني، 
 بة َاْاى تؤص يا خاى. Dustخؤػشايي ، 
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بةناسٖيَٓاْي نونا دةطةسِيتَةوة بؤ ضةْذ طةدة ثيؽَ و خةيَهي ولآتاْي ٖيَٓذ، ثيَشؤ 
و بوييعى بة ػيَوةيةني صؤس ئاطايي ثةيهةناْي داسى نونيإ بؤ طةيؼتن بة 

سة طةخت و خؤػييةني تايبةتي دةدووت. خةيَهي ئةّ ٖةسيَُاْة بؤ صايَبووٕ بةطةس نا
و دسيَز، بشطيةتي، تيٓوويةتي ثةيهي نونيإ  درواسةنإ وةى: بشِيني سيطَاى دووس

دةدووت. تا ئةو ديَطاية بة َيَزووى نونا بةطتراوةتةوة ئةّ ساٖاتٓة ية ْيَوإ 
 داْيؼتواْي نيَوةناْي "ئاْذ" باو بووة.

ياطةتواْإ بوو، ثيؼَتر بةناسٖيَٓاْي نونائين تايبةتي بٓةَايَة دةويَةَةْذ و ط
بةلآّ بةناسٖيَٓاْي نشاى بة طشووثيَهي نوَةلآيةتي، ئابووسى يا تةَةْيَهي دياسيهشاو 
ْةبةطتراوةتةوة. ية ساطتيذا نشاى ٖةسصإ و بة ئاطاْي دةطتذةنةوىَ، ٖةس بؤية 
بةناسٖيَٓإ بؤ ٖةَوو نةغ ئاطاْة. ية صؤسبةى ولآتاْي ديٗإ بةناسٖيَٓاْي نشاى 

ذةنا. ية ئةوسوثا نشاى وةنو نونائيني جيَي َٓذايَييةوة دةطتٖةس ية تةَةْ
دةطتهوست و ضيني نةّ داٖاتة، يةبةس ئةوةى ية نونائين ٖةسصاْترة و بة تاَي 
نونائين َةطشةف دةنشىَ. نونائين ية طيَ قؤْاغي ضاْذٕ، بةسٖةّ ٖيَٓإ و تا 

ْةى داٖاتيإ صؤسة بلآونشدْةوةى بةسدةواّ ْشخي دةضيَتة طةسىَ و تةْيا ئةو نةطا
دةتوأْ بةناسى بيَٓٔ. ٖةس بؤية باصسطاْاْي َاددةٖؤػبةسةنإ بؤ ئةوةى ضيني نةّ 
داٖاتي نوَةيَطاؾ بتوأْ تاَي نونائين بضيَزٕ، ئةّ َاددةية يةطةٍَ تيَهةلآوةناْي 

هشد. ئةّ بةسٖةَة ونائيني ضيني نةّ داٖاتيإ دسوطتديهةى نيُيايي، تيهَةٍَ و ن
ؼتة ئةوسوثا و باصاسةِناْي شاى" ْاوباْطي دةس نشدو بة ػيَوةيةني خيَشا طةيبة ْاوى "ن

 نشد. بةو سايَةؾ نشاى ٖيَؼتا ية ئاطيا طشاْة و بة ٖةَوو نةغ ْانشدسىَ.داطير
 

 "كشاك"ى ئاسيايي يا ئيَشاني ضيية؟ 

نشاني ئةطًَي َاددةيةني ٖؤػبةسة و ية بةسٖةَةناْي نونائيٓة، ٖيَض صؤس دةنا 
ى ٖيَٓةسة و ٖيض ضةػٓة ساٖاتٓيَهي بة دواوة ْيية، بةلآّ ئةو َاددةية ية ئيشَإ و ػاد

و سؤرٖةلآتي ْاوةسِاطت بةْاوى نشاى ْاوى دةسنشدووة ٖيرؤئيني ثالآوتووة. ية ئيشَإ ية 
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بيَ يةبةسضاو ية ْيَو َايَةنإ ٖةيَهةوتووٕ بةْيَو تاقيطة ْٗيَٓييةناْذا، نة صؤسبةيإ 
ئيظتاْذاسديَهي ديٗاْي، ٖيرؤئين دةثايَيَوٕ و بة ْاوى نشاى  طشتني ٖيض ضةػٓة

و َةتشطيذاستشة، بة  سةواْةى باصاسِى دةنةٕ. ئةّ نشانة صؤس ية ٖيرؤئين بةٖيَضتش
ػيَوةيةى ية َاْطي يةنةّ سادةى َةطشةفي بةسدةواّ سوو ية صيادبووٕ دةنا تا دةطاتة 

داس  10يؼذا يةواْةية ية سؤردا تا بةسابةسى سؤرى يةنةّ و ية نؤتايي َاْطي 4تا  3
 َةطشةف بهشىَ.

نشاى صؤس بضوونة تةْاْةت ية دْهة ْؤنيَهيؽ بضوونترة. ئةّ َاددةٖؤػبةسة 
تيذاسيية بة ٖؤى بيَ بؤٕ بووٕ و ئاطإ َةطشةفهشدْي ية ْيَو تووػبوواْذا لايٓطشى 

 5ة َاوةى ثةيذا نشدووة، يةبةس ئةوةى َةطشةفي نشاى بة ئةْذاصةيةى ئاطاْة نة ي
خويذا بة نةيَو وةسطشتٔ ية فةْذةى و قاَيؼيَهي بضووى يا طٓذام َةطشةف دةنشىَ. 
ية َاوةى طيَ طايَي سابشدوودا ناتيَو تووػبووإ سويإ ية دةلآيَةنإ 

ٕ، يةطةٍَ َاددةٖؤػبةسةنإ نشدووة تا تشياى و ٖيرؤئين يا ٖةس َاددةيةني ديهة بهشِ
ةني بةٖيَض، خيَشاو ئاطإ بةناسٖيَٓاْي ية ٖةَووى نشاى بةسةوسوو دةبووٕ َاددةي

بووْيةتي. ئةّ َاددةية بة ػيَوةيةني صؤس خيَشا باصاسِى ٖيَٓاية ريشَ  طشيٓطتر ٖةسصإ
ثاواْي خؤى و بة خيَشايي بةسةو ثيؽَ دةسِوا. لايٓطشاْي ئةّ َاددةية تةَةْيإ ية 

نؤْةناْيؼي بؤ لاى خؤى طايَة، دياسة ٖيَٓذيَو ية تووػبووة  30تا  20ْيَوإ 
سانيَؼاوة. ئةّ َاددةية بة ػيَوةى بؤٕ نشدٕ و تةصسيل َةطشةف دةنشىَ، تةْاْةت 

 قؤْاغةناْي تةصسيل صؤس ئاطإ و ية َاوةيةني صؤس نةَذا ػويَٓةواس دادةْيَ.
 

 شويَهةواسى كوست خايةني كشاك: 
ٕ: ٖةطت بة صؤس ػويَٓةواسى ئةّ َاددةية ية نوست خايةٕ ية تووػبوواْذا ئةَاْة

بووْي ٖيَض، طةسخؤػبووٕ و ضالاني صؤس، بةلآّ بة دواى َةطشةفذا تووػبوو تووػي 
صؤسبووْي ييَذاْي دٍَ دةبيَ، صؤس بووْي طةسَاى يةؾ، ضووْةطةسى صةختي خوئَ، 
طةوسةبووْي طًيَٓةى ضاو، نةّ ئيؼتيايي، ئاسةقةنشدْي صؤس، بيَ قةساسبووٕ، يةسصيني 
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يَو و دةطتيإ، وةِٖ، طيَز بووٕ، سػاْةوة، لاواصبووْي ضاو، ْاسِ يةػيإ بةتايبةتي
 ثيَهي ٖةيَظونةوت، ئاو ٖاتٔ ية يووت، تا،...ية نؤتاييذا تووػي َشدٕ دةبٔ.

 شويَهةواسى دسيزَخايةى :
هظي، تيَهضووْي يَدابةصيني نيَؼي يةؾ، بيَدةوى، قةبضى، لاواصى ناسى ط

ووْي سةْطي دةّ و ضاو، صط ضووٕ، طةس ئيؼَة، َيضنشدٕ، سػاْةوة، نةّ خةوى، صةسدب
ٖيَجاتيَت، بة دائيُي ية يووتةوة ئاو ٖاتٔ، دٓيَو فشؤؾ، خواصياسى خؤ نؤػتن، وةِٖ، 
تيَهضووْي ٖةطتةناْي ديتن، بيظتن و بؤٕ نشدٕ، ٖاتني صةخِ ية ػويَٓة دؤساو 

 دؤسةناْي يةؾ بةتايبةتي يووت، ػةسِ فشؤؾ، طيَزى، صط ئيؼَة.
إ ية ٖةسناّ ية ػيَواصةناْي بة ناسٖيَٓإ نةيَو وةسطشٕ دواتش ْاتوأْ تووػبوو

واصى ييَ بيَٓٔ و دةبيَ بةسدةواّ َةطشةفي بها. بة طؼتي ئةو نةطةى نشاى بةناسدينَيَ 
 ْاتواْيَ خؤى نوْترؤٍَ بهاو وةنو ئةوةى خؤى بضس نشدبيتَ.

دسوطتذةنشىَ، بةلآّ  طشاّ ٖيرؤئين 100تا  10نشاني ٖيرؤئيني ٖةس طشاَيَهي ية 
ية ٖيرؤئين ٖةسصاْترة. تووػبووٕ بةّ َاددةية ية بةساوسد يةطةٍَ ٖيرؤئين خيَشاتش و 

 َةتشطيذاستشة و واصٖيَٓاْي صؤس طةخت و درواستشيؼة.
ٖتذ بيَ بؤْةو بة ناسٖيَٓاْي …نشاى بةثيضَةواْةى ٖيرؤئين، تشياى، سةػيؽ و 

ي ْيية و ناتيَهي نةَترى دةوىَ و َشؤظ صؤس طادة و ثيَويظت بة نةسةطتةى تايبةت
 خويةى بةناسى بيَنيَ. 2تا  1دةتواْيَ ية سةَاّ يا ئاودةطت ية َاوةى 

تووػبوواْي تشياى تا ضةْذئ طاٍَ دةتوأْ صيٓذوو بميَٓٔ و رياْيَهي ئاطايي بةسْة 
طةس و تةْاْةت طةسثةسطتي خيَضاْةنةػي بها. تووػبوواْي ٖيرؤئيٓيؽ ئةطةس 

تا  10نشد بة تةصسيكي ٖيرؤئين ية دةَاسةناْي خويَٓيإ يةواْةية ية ْيَوإ  دةطتيإ
َاْط َةطشةفي ئةّ  3طاٍَ صيٓذوو بميَٓٔ، بةلآّ تووػبووى نشاى ناتيَو دواى  20

طايَي ديهة صيٓذوو  2نيًؤ ية نيَؼي يةػيإ دابةصى ئايا دةتوأْ تا  30َاددةية 
 بميَٓٔ؟
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 :لة كاتي مةسشةفي كشاكنيشانةكاني ئاطاداسكةسةوة 
بة وتةى تووػبووإ بة نشاى، بةدواى تةواوبووْي ػويَٓةواسى بةناسٖيَٓاْي ئةّ 

 ذةناتةوة.تٗيَٓاْي دووباسةى نشاى دةطتجيَْاساسةتي و بيكَةساسى بؤ بةدةط _  َاددةية:
 تووػي بيَتاقةتييةني صؤس دةبيَ. -

 ّ دةبيَتةوة.ٖيَضى يةػيإ دادةبةصىَ و ئيؼتياى خواسدْيإ نة -

 بيَدةوى سوويإ تيَذةنا. -

 تووػي ٖةطتي در بة يةى دةبٔ. ية خؤػةويظتي و سم و نيٓة بة ْيظبةت خؤيإ. -
 

 شويَهةواسى دةسووني بةكاسييَهاني كشاك ضيية؟ 
نةطيَو نشاى بةناسديَنيَ، بة ػيَوةيةني خيشَا تووػي سايَةتةناْي دؤساودؤسى 

و ثيَدؤػبووٕ و ٖةطت بة طشرى دةنا. دواتش بة دواى  دةسووْي دةبيَ نة يةطةٍَ خؤػي
نةَبووْي ػويَٓةواسى ئةّ َاددةية ديَتةْطي و ثةسيَؼاْي، ديَٓاطهي و بيَدةوى يةو 

 تووػبوواْة دةطتجيَذةنا.
 

 :شويَهةواسى كشاك لة سةس لةشي تووشبوواى
ْط و بة طةسةتاييترئ ػويَٓةواسى ية طةس يةؾ، طةسوو ئيؼَةيةني صؤس، طيراْي دة

. ضاويإ طةوسة دةبيَ و  صةحمةت ٖةْاطة نيؼَإ نة ية نؤتاييذا تووػي "بشوْؼيت" دةبٔ
% صؤس دةنا 50ناتي ضاوييهَشدٕ ٖايَةيةني سووٕ ية دةوسى ضاويإ دةبيٓشىَ. ييذَاْي ديَيإ تا 

ية ية  . يةواْ و دةَاسةناْي خويَٓيإ ٖةيَذةَاطيَ و تووػي ضووْةطةسى صةختي خوئَ دةبٔ
نؤتاييذا تووػي ْةخؤػييةناْي دٍَ، ثةسيؼَاْي، ييذَاْي دةيَتة ببن. نشاى بةٖؤي 

 نةَهشدْةوةى ئيؼتياى خواسدٕ و دسوطتهشدْي بيدَةوى، نيؼَي يةؾ دادةبةصينَيَ.
طاٍَ ية  25تا  17بةناسٖيَٓاْي نشاى بة ػيَوةيةني خيشَا ية ْيوَإ طةنجاْي 

ياييةوة سيَزةى َشدٕ ية طايَةناْي داٖاتوو صياد ثةسةطةْذٕ دايةو ئةّ َةطةيةية بة ديَٓ
دةنا. يةبةس ئةوةى بة ثييَ ئاَاسةنإ بةناسٖيَٓاْي نشاى بؤ َشؤظ ٖةطتة خؤػةناْي 
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خؤيةى دةخايَنيَ و دواتش تووػبوو، تووػي  7تا  5ناتي ْةػةبووٕ تةْيا 
ئةسصيؽ بووٕ، ػويَٓةواسةناْي بةناسٖيَٓاْي ئةّ َاددةية وةى: بيَتاقةتي، ٖةطت بة بيَ

خةفةتي صؤس بؤ بةدةطتٗيَٓاْي دووباسةى ئةّ َاددةية. ٖةس بؤية ية قؤْاغةناْي دواتش 
 واصٖيَٓاْي نشاى طةخت و درواس دةبيَ.

ةدةس ية ثةسيؼَاْي و ٖةطت  توػبووٕ بة نشاى دةبيتَة ٖؤى ية ْاو ضووْي طةس ئيؼَة، ٖاتٓ
سةسةنةتي َةتشطيذاس و قظةى بيَ ديَ  نشدٕ بة خؤػييةني ْادسوطت ديبَةديهَشدْي ٖيَٓذيوَ

 خؤيةى داية. 7تا  5نة تةواوى ئةَاْة ٖةسوةى ئاَارةى ثيَ نشا تةْيا ية ْيوَإ 
دووثاتهشدْةوةى َةطشةفي نشاى ية َاوةى ضةْذ سؤردا يةطةٍَ سػاْةوة، طيزَى و 

ؼإ بيتَةفاوتي، ئيظَجاسمي َاطويهةنإ و َشدْي يةْاناو بةٖؤى ساوطتاْي ٖةْاطةنيَ
بةسةوسوو دةبيَ. طشيٓطترئ ػويَٓةواسى دسيزَخايةْي بةناسٖيَٓاْي نشاى ية تووػبوواْذا، 

بوو طاعةت دةبيَ. ٖةس بؤية تووػ 5تا  3يةبةئ ضووْي ػويٓةواسى ئةّ َاددةية ية َاوةى 
ت داسيوَ بةناسٖيَٓإ دووثاتبهاتةوة تا يةطةٍَ طشفت بةسةو لاْيهةّ دةبيَ ٖةس ضواس طةعا

ةبيَ. ٖةسوةٖا يةبةئ ضووْي ئيؼتياى خواسدٕ، دابةصيني نيؽَ، قةبضى، ئيًتيٗابي سوو ْ
دؤساو دؤس وةى: ئةيذص، ٖجاتيت، تيهَضووْي ثيظَت، ثيرى خيشَا، صؤس بووْي صةختي خوئَ و 

خوسيني يةؾ ية 
ػويَٓةواسةناْي 

دسيزَخايةْي ئةّ 
ػويَٓةواسى  َادةيةية.

تيهَذةسى ئةّ َاددةية 
بةسابةسى  140تا  110

تشياى و ٖيرؤئين ية 
طةسَيؼَو و 

 عةطةبةناْة.
 دؤسةناْي نشاى                  
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 :"ئايط" كزيضتالَ يا شووشة
وةتة باصاسِ"ئايع"، ويةنيَو يةو َاددةٖؤػبةساْةى نة يةّ ضةْذ طايَةدا، ٖات

نشيظتاٍَ يا ػووػةية. ئةّ َاددةية ية ئيَشاْذا، يةبةس ئةوةى وةنو ػووػةى وسد و 
ٖيَٓذىَ داس وةنو تؤص و تيهةى وسدى وةنو طةٖؤٍَ يا ْةباتي  تيَذاية، ٖةسبؤية بة 
ػووػة ْاوباْطي دةسنشدووة و ية ئةوسوثا و ئةَشيها بة "ئايع" ْاطشاوة."ػابو" نة 
ية باػووسى سؤرٖةلآتي ئاطيا بلآوبووةتةوة صؤس يةّ َاددةية دةضيَ. ييَهويَيٓةوةنإ 

تيهَةلآوى ئةّ َاددةية "ئاَفتاَين"ة."َت ئاَتاَين"  دةسيإ خظتووة، طشيٓطترئ
ية بةسٖةَةناْي ئاَفتاَيٓة و ية تاقيطةناْي ْاياطايي ية دةسَاْة طاددةنإ و بة 
ػيَوةيةني صؤس ٖةسصإ دسوطتذةنشىَ. ئةّ َاددةية ية سيَطاى خواسدٕ، تةصسيل ية 

 نشىَ.دةَاسةناْي خوئَ، بؤٕ نشدٕ و نيَؼإ وةنو طيطاس َةطشةف دة
نشيظتاٍَ)ػووػة( َاددةيةني صؤس َةتشطيٗيَٓةس و بة ػيَوةى تؤصيَهي طجي، 
بيَبؤٕ و تايَة و صؤس بة ئاطاْي ية ْيَو خواسدْة ػًةَةْييةنإ وةنو َةػشووب و 
ثيجظي سةٍ دةبيَ. ػويَٓةواسى صؤس َةتشطي ٖيَٓةس ية طةس يةؾ دادةْيَ. بيرنشدْةوةى 

شؤؾ و ٖيَشػبةس دةسديَ، ػويَٓةواسى يةطةس َيَؼو و َشؤظ لاواص دةنا، َشؤظ دٓيوَف
دٍَ، ٖةسوةٖا ٖيَٓذىَ داس تووػبوو وةنو ػيَتيوَ ٖةيَظونةوت دةنا. َةطشةفي ئةّ 

َاددةية ئةّ سايَةتاْة 
ية تووػبوو ثيَو ديَنيَ: 
بيَدةوى، نةّ 
ئيؼتييايي، خيَشا 
قظةنشدٕ، بيَتاقةتي، 
  ثةسيَؼاْي و ديَةساونيَ.

يةنيَو يةو 
ؤناساْةى نة لاوإ ٖ

ٖإ دةدا سوو يةّ 
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بةٖيضَ  طهظيَاددةٖؤػبةسة بهةٕ، ئةو ثشوثاطةْذةية نة دةيَئَ ئةّ َاددةية ناسى 
دةنا، بةلآّ ية دسيَزخايةْذا، بة ثيَضةواْةى ئةو ثشوثاطةْذةية ئةّ َاددةية بة تةواوى 

ةوةى دةخات. َةتشطييةني ديهةى ئةّ َاددةية طواطتٓ طهظيتووػبوو ية ناسى 
 ْةخؤػييةناْي "ٖجاتيت و ئةيذص"ة.

ئةو نشيظتايَةى)ػووػة( ية ئيشَإ دسوطتذةنشىَ ية تاقيطةناْذا، ية ثالآوتني 
ذيَنيَ. بة ؤئيني ثالآوتوو ئةّ َاددةية ثيَه%ى ٖير95تا  90ٖيرؤئين دسوطتذةنشىَ نة 

اَارةى نيًؤ نشيظتاٍَ دسوطتذةنشىَ و ٖةس وةى ثيَؼتر ئ 1نيًو تشياى  17طؼتي ية 
بةسابةسى تشياى و ٖيرؤئين  140تا  110ثيَ نشا ئةّ َاددةيةؾ ٖةس وةنو نشاى 

 ػويَٓةواس ية طةس َيَؼو و عةطةبةنإ دادةْيَ.
نشيظتاٍَ ديا ية ػووػة و ئايع ية ْيَو تووػبوواْذا، بة "َت" و "تيٓا"ؾ 

 ْاطشاوة.
ةبةس ئةوةى دواى َةطشةفي نشيظتاٍَ ييدَوسيني طةياسة ديَطاى َةتشطيية، ي

تووػبووإ ثيَيإ خؤػة ناسى َةتشطيذاس بهةٕ و ئاطايإ ية خؤيإ ْيية و تووػي 
 سووداوى ديَتةصئَ دةبٔ.

 
 :نيشانةكاني بةكاسييَهاى

 ئةو نةطاْةى ئةّ َاددةية بةناسديَٓٔ :
ذةضيَ، بيَكةساس دةبٔ و ديَةساونيَ و طةسخؤؾ دةبٔ، ٖةطتةناْيإ تيَهتووسةِ  -1

 ثةيذا دةبيَ.و تشطيإ ييَ 
 تووػي سػاْةوة و صط ضووٕ دةبٔ. -2

 ضاويإ لاواص دةبيَ. -3

 ذةضيَ.صؤس دةبيَ و صةختي خويَٓيإ تيَهييَذاْي ديَيإ  -4

 ذةضيَ.اسى ثيؼةيي و نؤَةلآيةتييإ تيَهب -5
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 شويَهةواسى مةسشةفي ئةم ماددةية:
 تووػبووٕ و بةسدةواّ بةناس ٖيَٓاْي َاددة. -1
 ْةخؤػييةناْي دةسووْي. -2

 نةَبووْي نيَؼي يةؾ. -3

 تيَهضووْي ٖاتوضؤي خوئَ بؤ دٍَ. -4

 .ْةخؤػي ثيَظت -5

 َيَؼو و بيرنشدْةوة تووػي تيَهضووٕ دةبٔ. -6

 ديَةساونيَ. -7

 َشدٕ )بة ٖؤى خويَٓشيزَى َيؼَو، صؤس بووْي طةسَاى يةؾ، تيهَضووْي ييذَاْي دٍَ( -8

ؤس ية َاددةٖؤػبةسةنإ ية ناسى ية ضةْذ دةيةى سابشدوو بةّ لاوة، نةيَهيَهي ص
ؼهي وةسطيراوة. ئةّ َاددةية ية نوست خايةْذا ػويَٓةواسى باػي يةطةس يثض

ْةخؤػةنإ بووة، بةلآّ ية دسيَزخايةْذا، ْةخؤؾ يةطةٍَ بةناسٖيَٓاْيإ ساديَت و 
ْاتواْيَ واصى ييَبينَيَ و ٖةسوةنو تووػبووى َاددةٖؤػبةسةنإ ػويَٓةواسى 

 ئةّ دةسَاْة ثضػهيياْة يةو ْةخؤػاْةدا دةسدةنةوىَ. بةناسٖيَٓاْي
ؤػبةسيإ دةطت ْانةوىَ سوو ية  ي َاددةٖؤػبةسةنإ، ناتيوَ َاددةىٖ  صؤس داس تووػبوواْ

 ٕ ؤػبةسة ثضػهييةنا  ٖ ة دةسَاْ
ووى دؤساو دؤس ية  دةنةٕ و بة بياْ
 ّ ةنإ وةسى دةطشٕ. ية ْةخؤػداْ
رَاسة بة دواوة تيذَةنؤػين ئةو 

ة اطيَٓين و  دةسَاْ ة بٓ ٖؤػبةساْ
ة بةسباغ.  ػويَٓةواسةناْيإ بخةيٓ

 
 

 ئاناَي بةناسٖيَٓاْي َاددةٖؤػبةسةنإ                             
 َشدٕ يةطةس ػةقاّ و نؤلآْةناْة                           



 

34 

 :ئامفتامين
تيَهةلآوى 

نيُيايي"ئاَفتاَين" بؤ 
ى 1927يةنةّ داس طايَي 

ػاسى يوغ صاييني ية 
ئةنجًظي ئةَشيها 
دسوطتهشاو تا طايَي 

ية ئاطتيَهي بةسبلآو ْةٖاتة باصاسِ، بةلآّ ٖؤػبةسى ئةّ دةسَاْة بةخيشَايي  1930
دةسنةوت. ناتيَو ػويَٓةواسى دةسووْي ئاَفتاَين بؤ يةنةّ داس دةسنةوت، 
خويَٓذناسإ بة ػيَوةيةني ْاسةسمي وةى دةسَاْيَهي ٖاْذةس نةيَهيإ 

( دوو نةغ ية ييَهويةسةوةنإ thacore( و "تانوس")oswaldسطشت."اطوايَذ")ييَوة
ى صايني ساياْطةياْذ َاوةيةني صؤس بةدواى واصٖيَٓإ ية خواسدْي 1953ية طايَي 

  ئاَفتاَين ػويَٓةواسى ئةّ دةسَاْة ية طةس َيَؼو دةَيَنيَ.
يَهةلآوى بةدواى ػةسِى دووٖةَي ديٗاْي، صؤسبةى خةيَو بؤيإ دةسنةوت ت

و بؤ نةَهشدْةوةى نيَؼي يةؾ باػة.  ئاَفتاَين دةبيَتة ٖؤى نةَبووْةوةى ئيؼتيا
إ بة ػيَوةيةني بؤيإ دةسنةوت، بةناسٖيَٓاْي ئةّ َاددةية طشفت و ثظجؤسِ

ػويَٓةوةاسى خشاثي بةدواوة دةبيَ. يةبةس ئةوةى بةناسٖيَٓةساْي ئةّ دةسَاْة تووػي 
و بؤ ية بةيٓبردْي ئةو خةَؤنيية ثيَويظتيإ بة  خةَؤني و بيَ دةطةلآتي دةبٔ

 بةناسٖيَٓاْي صؤستشى سةبةناْي ئاَفتاَين دةبيَ.
يةّ طةسدةَةدا، ية ئاَفتاَين بؤ ضاسةطةسنشدْي نيؼَي يةؾ )دابةصاْذْي نيؽَ( 
نةيَو وةسْاطيريَ. تةْيا ية يةى ناتذا، بؤ ضاسةطةسى ْةخؤػي "ْاسنويجظي" 

(narcolepsyنة دةبيتَة )  ّٖؤى خةوى يةْةناو، ٖةس بؤية ْةخؤؾ ثيوَيظتة بةسدةوا
سةبي ئاَفتاَين بخوات تا وةخةبةس بيتَ و خةوى ييَ ْةنةوىَ. طةسنجشاِنيؽَ ئةوةية 
تووػبووإ بة َاددةٖؤػبةسةنإ بؤئةوةى ثضػهةنإ ئةو دةسَاْةيإ بؤ بٓووطٔ لاطايي 
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نةغ تووػبووى ئاَفتاَين ية  ْةخؤػي ْاسنويجي دةنةْةوة. بةداخةوة بة طةدإ ٖةصاس
ًَيؤٕ سةبي ئاَفتاَين بة ػيوَةى ياطايي بةناسديَٓٔ و  4ديٗاْذا ٖةية و ية طايَذا 

 ذيَٓٔ.إ ية سيطَاى ْاياطاييةوة وةدةطتبةػيهَي ديهةؾ ئاَفتاَيني ثيوَيظتي خؤي
 

 :نيشانةكاني تووشبووى بة ئامفتامين
ٖةسوةٖا ديَٓاطو  ي نض و لاواص،ٖؤى نةّ ئيؼتياي تووػبووإ بة ئاَفتاَين بة

دةبٔ و ئاساّ و قةساسيإ ْاَيَنيَ و بيَدةو دةبٔ. صؤسبةى تووػبووإ ئةّ دةسَاْة ية 
سيطَاى صاسياْةوة بةناسديَٓٔ و ٖيَٓذيَهيؼيإ ية سيهَاى دةسصى ييذَإ ية دةَاسةناْي 

ثاساطتني خوئَ بةناسى ديَٓٔ. صؤسبةى تووػبووإ ناتي دةسصى ييَذإ خايَةناْي 
تةْذسوطتي ْاثاسيَضٕ و تووػي ْةخؤػي دؤساودؤس دةبٔ و ئةو ػويَٓةى دةسصى ييَذةدةٕ 

 ئيًتيٗاب دةنات.
تووػبوو ية رياْيذا، تةْيا يةى ئاَانجي ٖةية، ئةويؽ بةدةطتٗيَٓإ و بةناسٖيَٓاْي 

صؤس داس  ئاَفتاَيٓة. ئةوإ ٖؤطشييإ بة خيضَإ، ئيؽ و ناس و بشادةسةناْيإ ْاَينَيَ و
دةطتذةدةٕ. ئةطةس ية ناتي نشيِني ئةّ دةسَاْة ساطت ويزَى و دسوطتهاسى خؤيإ ية

ثاسةى ثيوَيظتي ثيَٓةبيَ، يةواْةية دصى بها، تةْاْةت ية خضّ و نةطوناس و بشادةساْي. 
بةيَئَ دةدةٕ و دواتش ديبَةدييَ ْانةٕ. صؤس داس بة ٖؤى طاختةناسى بةيَطةْاَةى 

ةس بة دوانةوتني ٖيضَةناْي ثضػهي دةنةوْة ب
 ئاطايؽ و ثؤييع.

 
 :شويَهةواسى بةكاسييَهاني بةسدةوام

ئةطةس ية َاوةيةني دووس و دسيَز بةناسبيتَ، 
ت و طشفتي تووػبوو دةسطي تووػي ْةخؤػي دةبيَ

ذةبيَ و تووػي وةِٖ و دةسووْي صؤسى بؤ دسوطت
 خةيايَي طةوسة دةبيتَ.
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 :شويَهةواسى واصييَهاى
، ئةطةس بياْةوىَ واص ية بةناسٖيَٓاْي ئاَفتاَين بيَٓٔ، يةطةٍَ بيَدةوى، تووػبووإ

 َاْذوويةتي، بياْوو طشتٔ و خةَؤني بةسةو سوو دةبٔ.
 

 :واصييَهاى
ئةطةس نةطيوَ بة سيَٓوينَي ثضػو دةطتي بة بةناسٖيَٓاْي ياطايي ئاَفتاَين نشدووة، 

بةناسٖيَٓاْي صؤسى ئاَفتاَين نإ، ثيؼَٓياس دةنةئ ثضػهي خؤى بطؤسىَِ. صؤسبةى ثضػهة
دةنةْةوة و يةو بشوِايةدإ، بؤ ياسَةتيذاْي ْةخؤػةنة دةبيَ سادةى ئاَفتاَين سؤربةسؤر سةد

نةّ بهةْةوة. بؤ نةَهشدْةوةى خةَؤني دةسووْي و ية ناتي واصٖيَٓإ، ثيؼَٓياس دةنشىَ ية 
 بةسة ببيتَة ْيوة.َاوةى ٖةس دوو ٖةفتة داسيوَ بةناسٖيَٓاْي ئةّ دةسَاْة ٖؤػ

ئةطةس ئاَفتاَين بة ػيَوةى ْاياطايي وةدةطت ٖاتووة و بةناسبشاوة، دةبيَ يةطةٍَ 
ساطتييةنإ يةو ثضػهي خؤَإ بؤ واصٖيَٓإ داواى ياسَةتي بهةئ و تةواوى 

بهةئ. ية واصٖيَٓاْي ئاَفتاَيٓذا، ٖةسوةى َاددةناْي ديهة، يةدا باطثةيوةْذي
جيَهشدٕ و تووػبووٕ صؤس طشيٓطة و ئةطةس ئةو ٖؤناساْة ٖؤناس و ضؤْيةتي دةطت

 ديظإ دووباسة ببٓةوة يةواْةية ديظإ دةطت بة بةناسٖيَٓاْي ئاَفتاَين بهاتةوة.
 

 
ػويَٓةواسى 
بةناسٖيَٓاْي 

َاددةٖؤػبةسةنإ 
يةطةس طةسوضاوى 

 تووػبووإ
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 :باربي ضوريت )باربي توريت(
ييَهؤيَةسةويَهي نيُيايي بة ْاوى "ئادويَف  ئةّ دةسَاْة بؤ يةنةّ داس، بة ٖؤى

هشا. يةو ناتةوة تا ( دسوطتGhentية ػاسى "طيَٓت" ) 1864فٔ بايش" طايَي 
دؤسى  500هشاوة، نة دةوسوبةسى ٖةصاس دؤس باسبي ضوسيت دسوطت 25 ئيَظتا صياتش ية

ثةسيَؼإ  بؤ بةناسٖيَٓإ ٖاتووةتة باصاسِ. ئةّ دةسَاْة بؤ ياسَةتي نةطاْي دةَاسطيرو
يا وةنو سةبيَهي خةوٖيَٓةس بؤ ئةو نةطاْةى ية بيدةويذا، دةْايَيَٓٔ دةدسىَ و بة 

 بيَؼو وةنو دةسَاْيَهي ٖيَذى نةسةوة ػويَٓةواسى خؤى ٖةية.
ناتيوَ ْووطةسيَو ية ْيَو نتيَبي خؤيذا، تووػبووٕ بة  1950ية طةسةتاى طايَي 

و، بؤ يةنةّ داس ئةّ دةسَاْة وةنو باسبي ضوسيت َةتشطيذاستش ية َؤسفين داْابو
َةطةيةيةني طشيٓط ٖاتة بةسباغ. ييَهؤيَيٓةوةيةى ية ْاوةْذى تةْذسوطتي طؼتي 
ديٗاْي بؤ تووػبووإ ية ويلايةتي"نٓتاني" تاقيهاسييةني طشيٓط يةطةس ثيَٓر 

و يةو تاقيهاسييةدا، طيَ َاْط بةدواى  نةغ ية تووػبووإ بة باسبي ضوسيت نشد
 ٕ ية بةناسٖيَٓاْي ئةّ دةسَاْة تووػي ْةخؤػي دةسووْي و طشرى بووٕ.واصٖيَٓا

دةسنةوت بة ٖةصاسإ نةغ بة باسبي ضوسيت ساٖاتووٕ و بةسدةواّ  1970طايَي 
" نة ية ػاسى "ئيجظويض Dr.F.O.Wells _بةناسى ديَٓٔ. دونتوس"ئيفَ، ئؤ.ويَض 

_ Ipswich ثاػايةتي ئيٓطًيض ية " دةرى، ية طؤظاسى ثضػهي طؼتييةناْي ناييَذي
دا، وتاسيَهي ْووطيوة، يةو وتاسةدا ئةو يةطةٍَ ٖاوناساْي بةبيَ دياواصى  1973طايَي 

ْةخؤػةناْي تووػبوو بة باسبي ضوسيت بة ٖؤى ْةطةيؼتني ئةّ دةسَاْة، تووػي 
طشرى يةؾ بووٕ، نة ئةَة َةتشطييةني طةوسة بووة بؤ خؤنؤرى. ٖةس بؤية داوا 

ؤػييةى يةّ دةسَاْة بةناسْةٖيَٓٔ. دةوتشىَ ية ئةَشيها باسبي دةنةٕ بؤ ٖيض ْةخ
ئةّ دةسَاْة  1972ٖةصاس نةغ و طايَي  10ضوسيت ية طايَذا، دةبيَتة ٖوى َشدْي 

 بووةتة ٖؤى خؤنورى ٖةصاس نةغ ية بشيتاْيا.
ثضػهيَهي دةسووْٓاطي ئةَشيهايي تواْي بؤ ضاسةطةسنشدْي ئةو تووػبوواْةى 

طايَة و تووػي ية بيرضووْةوة )فةساَؤػي( و طيَزى ببووٕ،  50وى تةَةْيإ ية طةسو
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ػيَوة دةسَاْيَهي ْوىَ بذؤصيتَةوة، ئةويؽ دووسنشدْةوةى ئةّ ْةخؤػاْة ية ضٓط 
 تووػبووٕ بة باسبي ضوسيت بووة.

بةػيَو ية ثضػهةناْي ديٗإ ئةّ تاقيهاسيةيإ ية ػاسى"يهظيٓيطتوٕ"وةسطشت 
ناْي دةسَاْي باسبي ضوسيت بةسادةيةني صؤس تووػبووٕ و دةسيانخظت نة تيَهةلآوة

 ديَني و دةسَاْيَهي صؤس َةتشطيذاسة.
نةغ بة ػيَوةى سيَهوثيوَ  500000ية ئيٓطًيض دةوسوبةسى  1975طايَي 

نةطيإ تووػبووٕ و يةطةٍَ  100000تيَهةلآوةناْي باسبي ضوسيت يإ بةناسٖيَٓاوة و 
إ بؤيإ دةسنةوتووة، تيَهةلآوةناْي باسبي جؤسِئةّ دةسَاْة ٖؤػبةسة ساٖاتووٕ. ثظ

ضوسيت ٖةسضةْذ ية طةسةتادا، ٖةسوةى َةػشوب ػويَٓةواسى ناتي ٖةية، بةلآّ ية 
دسيَزخايةْذا دةبيَتة ٖؤى يةبةئ ضووْي نةطايةتي و دسوطتبووْي تشغ و دسِْذةيي. 

بيدَةوييإ  بةو سايَةؾ بة ٖةصاسإ ثضػهي طؼتي ئيَظتاؾ بؤ ئةو ْةخؤػاْةى طشفتي
ٖةية يا ثيَويظتيإ بة ئاساَي دةَاسيي ٖةية يةطةس ساى ثضػو تيَهةلآوةناْي باسبي 

 ضوسيت بةناسديَٓٔ.
 

 :نيشانةكاني تووشبووى
تووػبووإ بة تيهَةلآوةناْي دةسَاْي باسبي ضوسيت بةسدةواّ ية ْةخؤػييةناْي 

ي، بيَدةوى، طشرى، ئةّ دةسَاْة ٖؤػبةسة وةى: يةسصيني ئةْذاَاْي يةؾ، تووسةِي
ثةسيَؼاْي و ٖةطتياسبووٕ ية بةساَبةس ٖةَوو ػتيوَ، دةْايَيَٓٔ. ئةوإ داسوباس ية 
ٖؤؾ دةضٔ، صؤس بة طةختي ٖةطت و ٖؤػيإ نؤدةنةْةوة، ية سادةبةدةس تووػي 
ناسةطاتي ييَدؤسيني ئؤتؤَوبيٌَ دةبٔ و صؤسيإ ثيدَؤػة رياْي ْٗيَني بةسْةطةس و ية 

ٓٔ. تووػبووإ بةّ دةسَاْة، ئةطةس بة ػيَوةيةني ْاياطايي دةسَاْي تةْياييذا بميَ
ثيَويظتي خؤيإ بهشٕ، تووػي طشفتي َاددى دةبٔ و يةواْةية سوو بهةْة دصى نشدٕ، 
تةْاْةت ية دؤطت و بشادةس و ئةْذاَاْي بٓةَايَةى خؤى. بة طؼتي ْةخؤػييةناْي 

َةػشووب ية دسيَزخايةْذا، تووػي  تووػبووإ بة باسبي ضوسيت ٖةسوةى تووػبووإ بة
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طشرى و ئايَؤصيية دةسووْييةنإ و ٖةسوةٖا خةَؤني ية بةناسٖيَٓاْي باسبي ضوسيت 
صؤستش دةبيَت. بةناسٖيَٓاْي ية سادةبةدةسى ئةّ دةسَاْة ية نؤتاييذا َشؤظ تووػي 

 َشدٕ دةنا.
 

 :شويَهةواسى واصييَهاى
ئةّ دةسَاْة ٖؤػبةسة، يةواْةية ية  ئةو تووػبوواْةى نة سوودةنةْة واصٖيَٓاْي

بيَدةوى و ديَوةصَةيي ػةواْة، صؤس ثةسيَؼإ و سةطاغ ببن و ية يةسصيني يةػيإ 
بٓايَيَٓٔ. يةواْةية تووػي طشرى و دةيَتة ببن. بة طؼتي ػويَٓةواسى واصٖيَٓإ ٖةسوةى 

دووس و دسيزَ واصٖيَٓاْي َةػشووبة. ػويَٓةواسى واصٖيَٓإ يةو تووػبوواْةى َاوةيةني 
 باسبي ضوسيتيإ بةناسٖيَٓاوة،  بةسادةى ضةْذ سؤر دةسدةنةوىَ.

 
 :ضونيةتي واصييَهاى

ثيَؼٓياس بؤ ئةو نةطاْةى باسبي ضوسيتيإ ية طةس ساى ثضػو بةناسٖيَٓاوة ئةوةية 
ةسَاْة ٕ. بةػيَهي صؤس ية ثضػهةنإ بةناسٖيَٓاْي صؤسى ئةّ دثضػهي خؤيإ بطؤسِ

ة واصٖيَٓاْذا بشوِايإ بة نةَهشدْةوةى دةسَإ ٖةية. يةو ناتاْةى ذةنةْةوة و يسةت
تووػبوو باسبي ضوسيتي ية سيَطاى ْاياطاييةوة بةدةطتٗيَٓاوة، ثيَؼٓياس ئةوةية ئةّ 
طشفتة يةطةٍَ ثضػهي خؤى باطبهات و ديَٓيابٔ ئةو دآْاْةى تووػبوو ياسَةتييةني 

و بؤ واصٖيَٓإ دةدات. واصٖيَٓاْي ئةّ صؤس بؤ واصٖيَٓإ و ٖةسوةٖا ٖةيَويظتي ثضػ
دةسَاْة يةواْةية تووػي دةيَتة و يةٖؤؾ ضووْي بة دواوة بيتَ ٖةس بؤية ثيؼَتر دةبيَ 

 ية طةس ساى ثضػو و سيَٓويَني ئةو واصبيَٓين.
خايَي طشيٓط ية دةسَاْي تووػبووإ، ئةوةية ْابيَ تووػبوو، بة يةنذاسى يةو 

يَ وسدة وسدة ية َاوةيةني دياسيهشاودا بةناسٖيَٓاْي نةّ  َاددةية بيَبةؾ بهشى و دةب
بهاتةوة. ناتي ثيَويظت بؤ واصٖيَٓإ بةطتراوةتةوة بة سادةى َةطشةفي ئةّ دةسَاْة ية 
سابشدوو، َاوةى تووػبووٕ و دؤسى باسبي ضوسيتي بةناسٖاتوو. ناتي واصٖيَٓإ 
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يةبةسضي تووػي ئةّ َاددةية ٖةسوةى َاددةناْي ديهة دةبيَ سووٕ ببيَتةوة، بؤ ؟ و 
بووئ. ئةطةس ٖةيوَةسدي، ػوئَ و ئةو ٖؤياْةى تووػبووْي بة دواوة بووة لاْةضٔ، 
يةواْةية تووػبوو، دواى واصٖيَٓإ ديظإ سوو بهاتةوة بة َةطشةفي ئةّ دةسَاْة 

 ٖؤػبةسة.
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 يةنيَو ية تووػبووإ بةدواى بةناسٖيَٓاْي َاددةى ٖؤػبةس
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 :بيَهشودياسثام    

بٓضودياصثاّ بةسٖةَي تاقيهاسى ية طةس دوو َاددة بة ْاوةناْي"بيَٓضوفٓوٕ"و 
-بة ٖؤى دونتؤس"ييواض ئظترٕ باى 1954"ٖيجتونع دياصئ"ية طايَي 

Dr.leo.H.Sternbachذةنشد، دسوطتهشا. ة ويلايةتي ْيودشطي ئةَشيها ئيؼي"نة ي
زى خاياْذ و تةْاْةت ييواض ئظترٕ باى ْائؤَيذَ و دسيَ ئةّ تاقيهاسيية َاوةيةني دووس

بةسٖةَي ئةو تاقيهاسيية َاددةيةني ْوىَ بة ْاوى  1957ببوو. ية ئاناَذا طايَي 
"بيَٓضودياصثاّ"دسوطتهشا. ئةّ َاددةية وةى دةسَاْيهَي خةوٖيَٓةس، ٖيذَى نةسةوة و 

 وىَ ْاطشا.درة ئاصاس ْاطشاو ية بةٖاسى طايَي دواتش بة َاددةيةني تةواو ْ

يةو ناتةوة، ٖةَوو ػتيوَ بة خيشَايي بةسةوثيؼَذةضوو، بيَٓضودياصثاّ وةى: 
دةسَاْيَهي ٖيذَى نةسةوة، درى يةسصيني يةؾ و ضاسةطةسنشدْي ثةسيؼَاْي دةسنةوتووة. 

، تةواوى تاقيهاسيية طةسةتاييةنإ يةطةس ئةّ 1960ثيؽَ طةيؼتني َاْطي َاسطي 
يوَةبةسى َةوادى خواسدٕ و واى ئةّ طةسنةوتٓة ية لايةٕ بةسَِاددةية بةسيوَة ضوو، بة د

 دةسَاْي ئةَشيها ية باصاسدِا، بة ْاوى"ييبريوّ" بلآوبووة.
يةنةَين دةسَاْي بيَٓضودياصثاّ، طةسنةوتني بةدةطتٗيَٓا. ية َاوةى ضةْذ َاْطذا، 

ْة َانؤَجاْياى دةسَاْي"سوؾ"و نؤَجاْياناْي ديهة بة دواى دؤسةناْي ئةّ دةس
ٗيَٓابوو دةطةسإِ و دةسنةوت ئةّ دةسَاْة ْوييَة ثةسيؼَاْي ْوييَة نة طةسنةوتني وةدةطت

ويهةناْذا، وية بةئ دةبات و ية خةوتٔ و ئاساَهشدْي توْذوتيزى و سةطاْةوةى َاط
ناسيطةسى صؤسة. تيهَةلآوة دةسَاْييةناْي ْوييَ بيَٓضودياصثاّ بة خيشَايي بلآوبووة. طايَي 

دؤس  700دةوسوبةسى  1979وّ" ٖاتة باصاسِ. بة ثييَ طةسضاوةنإ طايَي "ظايي1963
 بةسٖةَي دةسَاْي وةى: "ظاييوّ" طةيؼتة دةطتي خةيَهي.

ئةّ دةسَاْة ْوييَة، ية  ْةخؤػداْة و عيادةنإ ية لايةٕ ثضػهةنإ بة 
ػيَوةيةني بةسبلآو بةناس ٖاتووة و واى بؤ دةضووٕ طةسةسِاى ناسيطةسى ية طةس 

خؤؾ ٖيض ضةػٓة َةتشطييةني ْةبيَ و ئةو ثضػهاْةى ية َةتشطييةناْي باسبي ْة
 ضوسيت تشطيإ ٖةبوو، دةطتيإ نشد بة بةناسٖيَٓاْي ئةّ دةسَاْة ْويَية.
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دا، تيَهةلآوةناْي دةسَاْي بيَٓضودياصثاّ و دةسَاْة 60ية نوتاييةناْي طالآْي 
ٕ ثضػهاْةوة ةى بووة نة ية لاية%ى ية تةواوى ئةو دةسَا6/5ْويَضووةناْي ْيضيهةى 
ًَيؤٕ ثظوويةى ثضػو ية  45دةوسوبةسى  1977ٗاتووة. طايَي بة ْةخؤؾ دساوة ثيهَ

بةسى ساوة، "ييبريوّ"و "ظاييوّ" دةوسودةسَاْةناْي ٖيَذى نةسةوة بة ْةخؤػةنإ د
 ٗيَٓاوة.ة ثيَٓذي تةواوى عيلادةناْي ثيَهيةى ي
 

 نيشانةكاني تووشبوون:
ى، َاْذوو، بيَٗةطت و تا ئةْذاصةيةى بيَ بيَٓضودياصثاّ ٖةَيؼة خةَؤبوو بة تووػ

قةساسة. طةسةسِاى ئةَاْة يةواْةية نشدةوةى خؤى بؼاسيَتةوة. ئةطةس دةسَاْي ييَ 
سةت، تشطٓؤى و يةواْةية ٖيَٓذيوَ ة، ٖةسوةى تووػبووةناْي ديهة ْاسةنةَبهشيَتةو

ويَني دةواّ بؼاسيَتةوة. طةسةسِاى يةّ دةسَاْة ية نؤٕ و نةييَٓةناْي َاٍَ يا ػ
بةناسٖيَٓاْي سةبي خةوٖيَٓةس، صؤس داس تووػي بيَدةوى دةبٔ. ئةطةس دةسَاْي 

ى بيَنيَ يةواْةية يةطةٍَ طشفتي َاددؤي ية سيطَاى ْاياطاييةوة وةدةطتثيَويظتي خ
اْي ذةناتة دصى نشدٕ ية خضّ و بشادةسةناْي. بةناسٖيَٓبةسةو سوو بيَت. ٖةس بؤية دةطت

ئةّ دةسَاْة ٖؤػبةسة ية دسيَزخايةْذا، تووػيبوو يةطةٍَ طشفتي صؤسى دةطتةيي و 
 دةسووْي دةنات.

ئةو تووػبوواْةى دةياْةوىَ واص ية بةناسٖيَٓاْي ئةّ دةسَاْة بيَٓٔ، يةطةٍَ طشفتي 
و دؤس بةسةو سوو دةبٔ وةى: يةسصيني يةؾ، قظةى بيَُاْانشدٕ،  صؤس و دؤسا

زة، بيدَةوى، لاواصبووٕ ية نؤنشدْةوةى ٖةطتةنإ، سايَةتي ثةسيَؼاْي، طةسطيَ
سػاْةوة، ٖةطتهشدٕ بة تاَي ئاطٔ ية ْيَو صاس، خةَؤني، طةسئيؼَة، ػجشصى ية 

يَوةبشدْي ئيؽ و ناس، سةطاطييةتي صؤس بة دةْط و سووْاني، َاْذوويةتي، بةسِ
ٖةطت بة  ويهةنإوتاسبووْي ضاو، خؤساْذْي يةؾ و ٖةطت بة طةسَانشدٕ، َاط

ئيؽَ و ئاصاس و ٖيَٓذيَ داس نؤتشإ دةنةٕ، لاواصى ية قظةنشدٕ، وةِٖ و خةيالآت، 
 ئايَؤصى، عاسةقةنشدٕ و يةٖؤػضووٕ.
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 :واسهيَهان
تووػبووإ بة بيَٓضودياصثاّ، ئةطةس بياْةوىَ واص ية بةناسٖيَٓاْي ئةّ دةسَاْة 

نةّ بهةْةوة. سادةى بيَٓٔ، دةبيَ نةّ نةّ سادةى بةناسٖيَٓاْي ئةّ دةسَاْة 
نةَهشدْةوةى بة بةناسٖيَٓاْي بيَٓضودياصثاّ بةطتراوةتةوة. ٖةس دوو سةوتوو، داسيوَ 
بهشيَتة ْيوة تا ئةو ناتةى نة ْةتوأْ يةوة صياتش ْيوةى نةٕ. ئةطةس ية سؤردا، ػةؾ 
سةب بةناس ديَٓٔ، ية َاوةى ضواس سؤردا بهشيتَة ثيَٓر و دواتشيؽ ية َاوةى ضواس 

ا بهشيتَة ضواس داْة. بةّ ػيَوةية ية َاوةى دوو سةوتوودا سادةى بةناسٖيَٓإ سؤرد
 دةبيَتة ْيوة.

ٖةسوةى ثيَؼتر طةباسةت بة تووػبووٕ بة َاددةناْي ديهةدا طؤتشا، دةسنةوتني 
ٖؤى دةطت ثيَهشدْي بةناسٖيَٓاْي َاددة ٖؤػبةسةنإ صؤس طشيٓطة. ئةطةس 

ى واصٖيَٓإ ئايَوطؤسِى بةطةسدا ْةييتَ، بة دواى ٖةيوَةسز و صةختةناْي تووػبوو دوا
 واصٖيَٓإ صؤس بة خيَشايي دةطت بة بةناسٖيَٓاْي ئةّ َاددةية دةناتةوة.

 
 :مةتزصييةكاني تووشبوون

 American-ية طؤظاسى"ْةخؤػيية دةسووْييةناْي ئةَشيها 1972طايَي 

Journal Of Psychiatryهشدؤتةوة، ضؤٕ "ساثؤستيَهي بلآونشدةوة و بة وسدى ػي
ػةؾ نةغ ية ْةخؤػةناْي تووػبوو بة بيَٓضودياصثاّ تووػي يةسصئ، تشغ، 
خةَؤني و بيدَةوى بووٕ. بة ثييََ ئةّ ساثؤستة ئةّ ْةخؤػاْة بةس يةوةى يةطةٍَ 
بةناسٖيَٓاْي ئةّ دةسَاْة ئاػٓا بٔ، خاوةْي ٖةطتيَهي ْةسّ بووٕ، بةلآّ بةدواى 

ةْةناو ْيؼاْةنإ و طشفتةناْي صؤس َةتشطيذاس يةوإ بةناسٖيَٓاْي ئةّ دةسَاْة، ي
 وةدةسنةوت و ناتيَو واصيإ ية بةناسٖيَٓاْي دياصثاّ ٖيَٓا ئةّ ْيؼاْاْة ْةَإ.

 
 
 



 

44 

 

L.S.D 
 

 :نيشانةكاني تووشبووى
بةناسٖيَٓةساْي ئةّ دؤسة َةوادة تا َاوةيةني دووسودسيَز بة دواى واصٖيَٓإ ية 

ذةضيَ، يةواْةية تووػي طةسطيَزة، يَيَٓٔ و خةويإ تيَهُي صؤس دةْاخةيالآت و وةٖ
عاسةقةنشدٕ، ثةسيَؼاْي و تيهَضووٕ ببن. طشفتي َاددى يةنيَهي ديهة ية 

 ػويَٓةواسةناْي بةناسٖيَٓاْي ئةّ َاددةيةية.

 :شويَهةواسى لة دسيزَخايةنذا
و   L.S.Dبةناسٖيَٓةساْي 

َاددةناْي ديهةى وةِٖ و 
ديَةساونيَ و  خةيايَٗيَٓةس، تووػي

طشفتةناْي ديهةى دةسووْي ية 
َاْط  ية بةناسٖيَٓاْي ئةّ َةوادة،  6 ايةْذا دةبٔ. بةدواى تيجَةسِبووْيدسيَزخ

يةواْةية ػويَٓةواسى بةناسٖيَٓإ ديظإ دةسبهةويَت، ٖةسضةْذ ئةّ ػويَٓةواسة نوست 
 خايةْة بةلآّ يةواْةية تا َاوةيةني دووس و دسيَز بمينَيَ.

 :واسى واصييَهاىشويَهة
L.S.D ،نةوابوو بةدواى واصٖيَٓإ ٖيض ضةػٓة  تووػبووْي بةدواوة ْيية

 ػويَٓةواسيَو ية بةناسٖيَٓةساْي ْابيٓذسىَ.
L.S.D   25نوستهشاوى ييظشديو، ئةطيذ ديئيتٌ ئةَيذ(dlysergic acid 

diethlamid 25ةية بةْاوباْطترئ َاددةى خةيايَٗيَٓةس و وةِٖ ٖيَٓة س بيتَ. ئةّ ( يةواْ
َاددةية ية ْيوَ تاقيطة نيُيايي، دسوطتذةنشيتَ، بةلآّ ٖيَٓذيوَ يةو َاددة ٖؤػبةسة خةيايَي و 
ة ية ْيوَ ػشوػتيؼذا، صؤسة وةى: "َيظَهايين" ية نايَتوطي بيَ دسىِ ية ولآتاْي  وةِٖ ٖيَٓةساْ

ةنيهَي تش ية َةنظيو و بةػيوَ ية باػووسى سؤرئاواى ئةَشيها ٖةية. "ثظي يوطي َين"، ي
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َاددة وةِٖ ٖيَٓةسةناْة، ية دؤسيوَ ناسط )قاسضط( نة ية صؤسبةى ولآتاْي ديٗإ ٖةية 
ثةسوةسدة دةنشيَ. ئةّ َاددةيةٕ ناسيطةسييةني تايبةتي صؤسى ٖةية و ية صؤسبةى ولآتاْي 

ٍٍديٗاْذا دةضيَٓشيتَ. َاددةيةني ديهةى خةيايَي ٍ)STP,serenity,tranquliy 

andpeaceهةسيؼة.(ية ئ  ةّ َاددةية ديا ية خةيايَٗيَٓةسى، ئاساَ
Dom  اَددةى يُايي  ويي ني َٓهظيٌَ"ة) 2.5نوستهشاوةى فشَ  Dom- 25"دى 

dimethoy( ين فَتاَ ٌ ئا تَيَ  )methl amphetamine.يَٖٓةسة طشوػتيياْةية  ِ اَددة وةٖ  ( يةو 
L.S.D و ٖةَوو َاددة

خةيايَٗيَٓةسةناْي ديهة، ية طايَةناْي 
ثيؼَواصييةني صؤسى  1970، 1960

ةوةى ئةّ  ييهَشا. ػويَٓةواس و سةْطذاْ
َاددةية ٖةّ ئةو نات و ٖةّ ئيظَتا بة 
تةواوى دةسْةنةوتووة. بة ٖؤى 
بةناسٖيَٓاْي  ئةّ َةوادة، ٖةس ثيَٓر 
. سةْطةنإ   ٖةطتي َشؤظ بةٖيضَ دةبٔ

يرنشدْةوةى قووٍَ سووْانتر ديَٓة بةسضاو، ٖيَٓذيوَ ية تووػبوواْي ئةّ َةوادة تووػي ب
ةوة و خةيالآتي صؤس طةوسة دةنةٕ و وةِٖ دةياْطشىَ، ٖةس بةو ٖؤيةوة صؤس داس ناسيهَي  دةبٓ

ةية طياْي خؤيإ يةدةطت بذةٕ.  ْائاطايي دةنةٕ و يةواْ

 

 
تووػبوويةني 
ديهة بةدواى 
بةناسٖيَٓاْي 

 َاددةٖؤػبةسةنإ
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 :ياثا    
ةيايَٗيَٓةسةنإ" ياثا"ية ئةّ َاددةية يةنيَهي ديهة ية َاددةٖؤػبةسة وةِٖ و خ

سةبيَهي طووسة ية ولآتي بيشََة دسوطتذةنشيَت و بة ػيَوةيةني بةسبلآو ية بيشََة و 
و ٖةس نةطيَو ئةّ َاددةية بةناسبيَنيَ تووػي وةِٖ و خةياٍَ  تايًةْذدا بلآوبووةتةوة

اْذا بفشيَ. ٖةس بؤية صؤس دةبيَت و بة خةيايَي دةبيَتة ثايَةوإ و ثاػاو دةتواْيَ بة ئاسم
داس سوو دةنةْة ػويَٓة بةسصةنإ خؤيإ بةسدةدةْةوة تا بة ئاسماْذا بفشِٕ، داسى واؾ 

 ٖةية بؤ ساطشتني طةياسة خؤيإ وةبةسدةدةٕ تا سايطشٕ.
ية تايًةْذ ضةْذئ َٓذاٍَ، بة ٖؤى باونياْةوة نة ئةّ َاددةيإ بة ناسٖيَٓاوة طةس 

ئَ ناسيطةسى ئةّ َاددةية ية ٖيروئين و نونائين ية طةس بشِاوٕ. ػاسةصايإ دةيَ
 تووػبوواْة صؤستشة. 

 
 :واسهيَهان

بؤ واصٖيَٓإ، بةناسٖيَٓاْي ئةّ َةوادة دةبيَ ساطشئ. ئةّ َةوادة ية طةس يةى 
طةسةسِاى َةتشطييةناْي ية ناتي بةناسٖيَٓإ، تووػبووْي بةدواوة ْيية و 

 ةَتر تووػي طشفت و ئايَؤصى دةبٔ.بةناسٖيَٓةسإ بؤ  واصٖيٓاْي ن

 

 

 
 

تووػبوويةني ديهة ية 
 ضاوةسوِاْي َشدْذا
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 :(Ecstasyئيَكضتاسى )   

ى صايني  ية لايةٕ ػةسيهةيةني ئةيَُاْي 1914ئةّ دةسَاْة، يةنةّ داس طايَي 
بة ْاوى "َيَشى" وةى 
دةسَاْيَو بؤ نةَهشدْةوةى 

هشا، سدٕ دسوطتئيؼتياى خوا
بة ٖؤى بةلآّ دواتش 

صياْةناْي ية طةس يةػي ئةو 
نةطاْةى بةناسيإ دةٖيَٓا 
وةلاْشا. دواى َاوةيةى ية 

ى صايني ية 70دةيةى 
"سةوإ دةسَاْي" بؤ ياسَةتيذإ بةو نةطاْةى ْةخؤػي دةسووْييإ ٖةية بةناسبشا. 
دواتش ية تاقيطةناْذا، ية طةس َيَؼهي ضةْذ سةيواْيَو نة ئيهَظتاصييإ ثيَ دسابوو 

 اطةواسى ية طةس َيَؼهيإ دةسنةوت ٖةس بؤية بةناسٖيَٓاْي ساطيرا.ئ
يةّ طالآْةى دوايي َةطشةفي ئةّ َادةية ية َيَواْييةناْي ػةواْة بة ْاوى 

يَتةوة "ئيَهع ثاستي" صؤسى نشدووة. ٖؤى طةسةني بةناسٖيَٓاْي ئةّ َاددةية دةطةسِ
ئةّ َاددةية ية ناتي بةناسٖيَٓإ و بؤ ْاػاسةصابووٕ ية صياْةناْي ية دسيَزخايةٕ داية. 

ذينَيَ، يةطةٍَ دةوسوبةس ثيَه ثةيوةْذيؤ ْةػةييذا، ٖيَضى يةؾ صؤس دةنا، ٖةطتي صؤس ب
صؤس بووْي وػياسى و تيَطةيؼتن ية َوطيكي، بةٖيَضبووْي ٖةطتةناْي: ديتن و بؤٕ 

ية  نشدٕ، ٖةطت بة سووْاني صؤس و ية باوةؾ طشتٔ و َاضهشدْي نةطاْي دةوسوبةس
 ػويَٓةواسى ئةّ َاددةية ية ناتي ْةػةبووٕ داية.

و دسيزَ  بة ٖؤى صؤس بووْي ٖيَضى يةؾ، بةناسٖيَٓةساْي دةتوأْ تا َاوةيةني دووس
طةَا بهةٕ و طؤسِاْي بخويَٓٔ. ػويَٓةواسى ديهةى ئةّ َاددةية نةَبووْي ئيؼتياى 

ْيَو َيَواْييةنإ ية  خواسدٕ، طةوسة بووْي طًيَٓةى ضاو نة دةبيَتة ٖؤى ئةوةى ية
ناتيَهذا سووْاني صؤس نةَة تووػبووإ َةدبووس دةبٔ ية ضاويًَهةى درة خؤس ية ػةو 
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نةيَو وةسطشٕ. ٖةسوةٖا بة دِ و دويَي ْاطشوػتي ضاو، صؤس بووْي ييَذاْي دٍَ و 
و سايَةتة بةسدةواّ بٓيَؼت صةختي خوئَ، قوفٌَ بووْي صاسيإ نة بؤ ثيَؼطيرى ية

ناتزَيَش دةَيَٓٔ و بة دواى تةواوبووْي  24تا  3ٕ. ئةّ ػويَٓةواساْة ية ْيوَإ دةدو
 ذةنشىَ.إ ٖةطتجيََةيًيَهي صؤس بؤ دووباسة بةناسٖيَٓاْي ية تووػبوو

تووػبووٕ بةّ َاددةية ػويَٓةواسى صؤسى دةسووْي دادةْيَ و واصٖيَٓإ صؤس درواسة. 
اطت بةتايبةتي ئيشَإ و سؤرٖةلآتي ْاوةسِبةداخةوة سادةى َةطشةفي ئةّ َاددةية ية 

و ٖيض  توسنيا ية ثةسةطةْذٕ داية. َةتشطي َشدٕ يةطةٍَ َةطشةفي ئةّ َاددةية صؤسة
 ٓةنشاوة.ة رةٖشيَو تا ئةوسؤ بؤ تووػبووإ بة ئيَهع دسوطتضةػٓة در

 
 :رت خايةنشويَهةوارى كو

ٖؤى صؤس  ئيَهظتاصى دةبيَتة
ْي وةِٖ ٗيَٓابووْي ٖيَضى يةؾ و ثيَه

تووػبووإ دةيَئَ بة ية تووػبووإ. 
ٖيَٓإ ثيَيإ خؤػة دواى بةناس

 ْيضيهي نةطاْي دةوسوبةسيإ ببٓةوة
وةْذييإ يةطةٍَ ببةطتن، تةْاْةت ية ٖيَٓذيَو ػوئَ يةو َيَواْيياْة ناسى و ثةي

 هظي بة نؤَةييؽ دةنةٕ. )َةبةطت ئةو َيَواْيياْةية ية ولآتاْي دةسةوةى نة يةيَط
يرِنشدٕ، يةسص و اسةناْي ديهةى ئةّ َاددةية ددإ دنوس و نض ثيهَٗاتووٕ( ية ػويَٓةو

ئاسةقةى صؤس، تاسيو ديتن، صؤسبووْي ييَذاْي دٍَ و صةختي خوئَ و دسوطتبووْي 
 تةػةْوز. )َةبةطت طيراْي َاطويهةناْي يةػة(.

سطووسِٖيَٓةس و َةوادى ٖاْذةس ية ئيهَظتاصى دةبيَتة ٖؤى ئةوةى بة ػيَوةيةني طة
و دسيزَ طةَا بهةٕ. ئةطةس ئةو ناسة ية ْيَو طةسَا و قةسةبايَغي )  بؤ َاوةيةني دووس

ذاْي ئاوى يةؾ وةبضيَ دةبيَتة ٖؤى صؤسبووْي تاو يةدةطتيَبؤ ويَٓة ية ثاستييةنإ( بةسِ
 ببيتَة ٖؤى ية دةطتذاْي ضالاني )بةػيَوةى ئاسةقة نشدٕ( ئةّ وةصعة دةتواْيَ
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نإ، طوسضيًة، دٍَ و دةسط. يةّ سايَةتةدا تووػبوو بةسةو َةسط و ْةَإ َاطويهة
 ْيضيو دةبيَتةوة.

ْاوى صاْظتي سةبي ئيَهظتاصى " َتيٌ دى ئيَهع َتيٌ ئاَفتاَين" و ٖةس 
خويةى ػويَٓةواسى ية تووػبووإ  90تا  15سةبيَهي دواى خواسدْي بةدواى 

َاْاى وػةييذا"  ش دةَينَيَ. ئيَهظتاصى يةناتزَيَ 24دةسدةنةوىَ و ئةّ ػويَٓةواسة تا 
ذةبيتَ و بة ئاطاْي ية ْيَو ئاودا، سةي ْيَ. دةسَاْيهَي طجي و تايَةػادى صؤس" دةطةية
داسى واية ية سيَطاى  ،هشاوةةثظوٍ، بٓيؼَت، تؤصى طاسدى دسوطتو بة ػيَوةى سةبي ن

 تةصسيل ية دةَاسةناْي خوئَ بةناسى ديَٓٔ.
 

 :يَذ خايةنشويَهةوارةكان در
دةسى ػويَٓةواسةنإ و صياْةناْي طةسضاوة طشتوو يةّ َاددةية، ية ييَهويَيٓةوةنإ 

ي خةَؤني صؤس و ةّ َاددةية بةناسديَٓٔ تووػ%ى ئةو نةطاْةى ئ99خظتووة نة 
رى. سةبةناْي ئيَهع بة ػيَو ية َيَؼو دةطت دةنةٕ بة ثةيوةْذى دٓظي و خؤنو

طةس بشياس دإ دادةْيَ و تووػبوو ية بشياسدإ عادض و ويَشإ دةنةٕ نة ػويَٓةواس ية 
 لاواص دةبيَت.

ية طةس ػويَٓةواسى صؤسى  -1بة طؼتي ػويَٓةواسى ئةّ َاددةية بةّ ػيَوةية: 
ة و دسِاْي طةوسةبووْي ضةْاط -2يَهضووْي خةو طشتٔ(، تٖةطتةنإ )ديتن، بؤٕ، طويَ

سايَةتي سػاْةوة و طةس ئيؼَةى  -4% ية تووػبووإ 60يةبير ضووْةوة تا  -3صَإ. 
 ظكاْةنإ.دسوطتهشدْي خوئَ بؤ َيؼَو و ئيَ بة دوانةوتٔ و نةّ بووْي -5بةسدةواّ 

ئةو ػتةى طةنجاْي ٖاْذاوة سوو بهةْة بةناسٖيَٓاْي ئيهَظتاصى و َاددةٖؤػبةسة 
وةِٖ ٖيَٓةسةنإ، ػويَٓةواسى َاددةناْي ديهةية ية طةس يةؾ و قةلآفةتيإ. ئةّ 

سة طةنجاْة بؤ ئةوةى يةبةس ضاوى خةيَهي دياس ْةبٔ، ية تشياى و ٖيرؤئين و...ٖتذ دؤ
نة ػويَٓةواسى ئةّ دؤسة َةوادة ية طةس يةؾ و قةلآفةت دياسة و ية ْيَو خةيَهيذا، 
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تووػبووإ دةْاطشئَ، نةيَو وةسْاطشٕ، ٖةس بؤية ية ئيَهظتاصى نة ػويَٓةواسى نةَتر 
 دةنةوىَ نةيَو وةسدةطشٕ.ية طةس يةؾ و قةلآفةت دةس

طاٍَ صؤستشئ بةناسٖيَٓةساْي سةبةناْي ئيَهظتاصئ و واصٖيَٓإ  20تا  18لاواْي 
يةّ َاددةية صؤس طةخت و درواسة، بة ثييَ ييَهؤيَيٓةوةنإ، سيَزةى واصٖيَٓإ ية ْيوَ 

ةى % بةساوسد نشاوة. ئةّ َاددةية يةنيوَ ية بةْاوباْطترئ َادد1تووػبووإ تةْيا 
ٖؤػبةسة نة بة ػيَوةيةني بةسبلآو لاواْي ئةّ طةسدةَة بةناسى ديَٓٔ. بة ثييَ 

طةد ٖةصاس نةغ ية  2ًَيؤٕ و  8ئاَاسةنإ، 
ديٗاْذا ية دؤسةناْي ئةّ َاددةية بةناسديَٓٔ و 
بةػيَهيإ طةسةسِاى ئاطاداس بووٕ ية 

 َةتشطييةناْي دسيَزة بة بةناسٖيَٓإ دةدةٕ.
ْي ٖاوػيَوةى ئيَهظتاصى يا دةسَا

ئيَهظتاصى، َاددةيةنٔ نة ية 
َيَواْييةناْي"سيو" بةناسدةبشِىَ. ئةّ 
َيَواْياْة، بةػذاسبوواْي  بة دسيَزايي ػةو سؤر 
بة َيوصيهي "ئيًَيهَتروْي" طةَا دةنةٕ. يةّ 
دؤسة َيَواْياْة ، َةوادى ػادي ٖيَٓةس بةناس 
اْةى نؤْترؤٍَ ْانشئَ وةى: باغةنإ، ديَٓٔ. سيو صؤستش ية ػويَٓة نشاوةنإ يا ئةو ػويَٓ

يَوةى دةبةٕ. بة ئةْباسة نؤْةنإ و ٖيَٓذىَ داسيؽ ية ْيوَ نؤسِى بٓةَايَةناْيؽ بةسِ
ٖةصاسإ لاو يةّ دؤسة َيَواْياْة، نة صؤستش ية دوو ػةو و سؤر  دةخايةْيَ بةػذاسى 

، ية ئاناَذا دةنةٕ. ئيَهظتاصى ئيؼتياى خواسدٕ و تةْاْةت خةوتٔ ية َشؤظ دةنؤرىَ
ئةو دؤسة نةطاْة بةبيَ ئةوةى ػتيَو بخؤٕ يا بخةوٕ يةّ دؤسة َيَواْياْة بةػذاسى 
دةنةٕ. دياسة ٖيَٓذيَو داس نةّ ئاوى صؤس و َاْذوويةتي بةػذاسبووإ تووػي 

 يةٖؤػضووٕ و لاواصى يةؾ دةنا.
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إ فشؤػيَٓةساْي ئةّ سةباْة، دةيَئَ:" نة ئيهَظتاصى َةتشطي ْيية، ٖيَذيت
دةناتةوة و ٖؤػتإ دةباتة طةسىَ، ياسَةتيتإ دةنا تا ػاديتإ صؤستش بيَت و باػتر 

يهَظتاصى ػادييةني ريإ بهةٕ"، بةلآّ ئةّ سايَةتاْة ية ناتيَهي نوست داية. ئ
نشدْي ضةْذ سؤر خشاثترئ ناتةناْي ريإ ية ذيَنيَ و بة دواى تيَجةسِْائاطايي ثيَه

 تووػبووإ دةطتجيَذةنا.
، ٖؤيةناْي 1999تا  1998ة ثييَ طةسضاوةنإ ية َاوةى ْيَوإ طايَةناْي ب

 1996% صؤسى نشدووة. ٖةسوةٖا ية طايَي 400َشدْي طةسضاوةطشتوو ية ئيَهظتاصى 
بةسابةسى داسإ  9، ئؤسراْظي خةطتةخاْةناْي طةستاطةسى ديٗإ، 1999تا 

طاٍَ  25خؤػةنإ نةَتر ية ْةخؤػي تووػبوو بة ئيهَظتاصييإ وةسطشتووة. صؤسبةى ْة
 تةَةْيإ ٖةبووة. 

يةنيَ ية ٖؤيةناْي صؤس بووْي بةناسٖيَٓاْي ئةّ َاددةية، ثشوثاطةْذةى دسؤ ية 
طةس ئةّ َاددةية نة دةيَئَ: "ػويَٓةواسى خشاثي ئيَهظتاصى صؤستش ية نٗوٍ و تووتٔ 

َةتشطي  ْيية. "نةطاْيَو ية َيَواْييةناْي سيو بةػذاسى دةنةٕ دةنةوْة بةس
بةناسٖيَٓاْي ئيَهظتاصى و دةطتجيَهشدْي بةناسٖيَٓاْي تةْاْةت  بؤ يةى داسيؽ 

 َةتشطي َشدْي بةدواوة دةبيَت.
 

 :(Love Pillحةبي خؤشةويضتي )
ئيَهظتاصى سةبي خؤػةويظتيؼي ثيَ دةيَئَ. ئةّ سةبة ٖةطتي َشؤظ بةْيظبةت 

 ثةيوةْذييَٓةواسيَهي صؤس ية سةْطةنإ و دةْط بةسادةيةني صؤس دةباتة طةسىَ و ػو
ديَٓظي دادةْيَ. ئةّ َاددةية سةبيَهي وةِٖ ٖيَٓةسة و ػويَٓةواس ية طةس َيَؼو 
دادةْيَ. َةوادى وةِٖ ٖيَٓةس، ويَٓةنإ ية َيَؼو تيهَةيَذةنةٕ و وةبيرٖيَٓةسى رياْي 
ْاخؤؾ و َةتشطيذاسى سابشدووى َشؤظ دةبٔ. بةناس ٖيَٓاْي ئةّ سةباْة )سةبي 

ةويظتي( ثةسيَؼاْي صؤس، طيَزى، ػيَتي نؤست خايةٕ، تيهَضووْي دةسووْي و خؤػ
 خةَؤنيي بةدواوة دةبيَ.



 

52 

 :واسهيَهان
ٖةس ضةْذ ػويَٓةواسى واصٖيَٓإ ية ئيَهظتاصى ية لايةٕ تووػبوواْةوة صؤس 

 تشطٓانة، بةو سايَةؾ سيَطا ضاسةى واصٖيَٓإ ٖةية. 
، تا بتواْين ئةو ٖؤناساْةى ية رياْي يةنةَين ٖةْطاو، صاْيني ٖؤى تووػبووْة

دسيَز  و سؤراْةدا لابةسئ. وةسصؾ، بةسْاَةيةني خواسدْي سؤراْة، سيَجيوَاْي دووس
يةطةٍَ ديتني طشوػت بة ٖةطتيهَي ثاى و قظةنشدٕ يةطةٍَ نةطيهَي ديطَاى َتُاْة، 

 تا طةباسةت بة طشفتةناْي ريإ ياسَةتيُإ بها.
قظةبهةٕ و ناتيَهي صؤستش بؤ  يةطةٍَ َٓذايَةناْيإ بٓةَايَهإ، دةبيَ صؤستش

قظةناْيإ، طشفتةناْيإ،  بهةٕ و طوىَ بؤوةْذى و قظةنشدٕ يةطةٍَ ئةوإ تةسخاْثةي
 ئاواتةناْيإ بطشٕ و ٖاْذةسيإ بٔ بؤ طةسنةوتٔ.

 
 
 
 

 تووػبووإ ية ناتي بةناسٖيَٓاْي َاددةٖؤػبةسةنإ
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 :)جطةرة( صيطار
ية نؤْةوة يةطةٍَ طيطاس ساٖاتووة، ية بةػةناْي سابشدوودا، بة نوستي َشؤظ ٖةس 

وتٔ و طيطاس نشد و يةّ طةسدةَةػذا بة وئاَارةَإ بة ضؤْيةتي ثةيذابووْي ت
ٖةصاسإ دؤس طيطاس ية طةستاطةسى ديٗإ دسوطتذةنشىَ و ديَتة باصاسِ. ٖيض ػو و 

اددةٖؤػبةسة و صياْةناْي ئةّ طوَاْي تيذَا ْيية نة طيطاس يةنيَو ية دؤسةناْي َ
َاددةية ية طةس يةؾ و تةْاْةت ريٓطة و ئابووسى ئةطةس ية َاددةناْي ديهة صؤستش 

سةناْي طةسفي دسوطتهشدْي دؤ دؤلاسًياسد طالآْة بة طةدإ َ ْةبيَ نةَتريؽ ْيية!
يؽ ية سيطَاى ئاطشنةوتٓةوة ية ريٓطةو...ٖتذ دؤلاسًياسد طيطاس دةبيَ و بة طةدإ َ

ذةنشىَ و بة طةدإ نةطيؽ بة ٖؤى بةناس ة ٖؤى طيطاسةوة دسوطتذةبيَ طةسفة بن
ذةدةٕ يا تووػي ْةخؤػي دةطتٖيَٓاْي طيطاس ية طةستاطةسى ديٗإ طياْي خؤيإ ية 

 دؤساودؤس دةبٔ.
بةسثشطيَهي ثاية بةسصى وةصاسةتي تةْذسوطتي ية بشيتاْيا سايطةياْذ،  1984طايَي 

ٖةصاس  100هةّ ولآتةدا دةبيَتة ٖؤى َشدْي لاْي طيطاس يةّبةناسٖيَٓاْي دؤسةناْي 
نةغ ية طاٍَ و تةْيا ضةنيَهي ئاػتي خواصة نة بة ٖؤى َشؤظ دسوطتذةنشىَ و بة 

 ثيَضةواْة طياْيؼي ييَ دةطتيَنيَ.
صياْةناْي طيطاس تةْيا بؤ تووػبوواْي ْيية، بةيَهو ئةو نةطاْةى ية دةوسوبةسى 

ٔ تووػي َةتشطي دؤساودؤس دةبٔ. بة ثييَ طيطاسييةوة دادةْيؼ نةطي
ذةبيَ، دوونويَةى نة ية طيطاسةوة دسوطت ييَهويَيٓةوةيةى نة ية بشيتاْيا نشاوة ئةو

 دةبيَتة ٖؤى َشدْي لاْيهةّ ٖةصاس نةغ ية طايَذا.)تةْيا ية بشيتاْيا(
ية ئةَشيها بةسثشطيَهي ثاية بةسصى ثضػهي سايطةياْذووة بةناسٖيَٓاْي دؤسةناْي 

ٖةصاس نةغ دةطشى و ئةو ٖةصيٓاْةى نة طةسفي  340طيطاس ية طايَذا، طياْي 
ناسوباسى تةْذسوطتي و صياْةناْي طةسضاوةطشتوو ية طيطاس دةبيَ خؤى ية صياتش ية 

%ى تةواوى ئاوسِنةوتٓةوةناْي ئةَشيها بة ٖؤى طيطاسةوة 25دةدا.  دؤلاس ًَياس 40
ذةبٔ بة طتودسَةتشطيياْةى نة ية طيطاس دسوطتذةبٔ. طةسةسِاى تةواوى ئةو صيإ و 
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طةدإ ًَيؤٕ نةغ ية طةستاطةسى ديٗإ طيطاس دةنيَؼٔ و طوىَ ْادةْة سيَُٓاية 
تةْذسؤطتييةنإ خؤيإ و نةطاْي دةوسوبةسيؽ تووػي ْةخؤػي دؤساودؤسى طةسضاوة 

 طشتوو يةو دوونةيَة دةنةٕ.
ْة. صياتش ية بيظت ية ولآتي بةساصيٌ طيطاس ٖؤناسى طةسةني ْةخؤػي و َشد

ٖةصاس نةغ طالآْة تووػي ْةخؤػي دةبٔ و بيظت ٖةصاس نةطي ديهةؾ بة ٖؤى 
ػيَشثةنجةوة دةَشٕ، طيطاس ٖؤناسى طةسةني ئةّ ْةخؤػي و َشدْاْةية. ٖةسوةٖا 
طيطاس طشيٓطترئ ٖؤناسى َشدْي نؤسثةناْة ثيؽَ ية دايهبووٕ و دواى ية 

 دايهبووْيؽ.
، بووةتة ٖؤى ئةوةى نة دةويَةتةنإ ية ديَطاى  قاصانجةناْي َاددى طيطاس

ثيَؼطيرى ية طيطاسنيَؼإ، ناس ئاطاْي بؤ نؤَجاْياناْي بةسٖةَٗيَٓةسى طيطاس 
بهةٕ و ية بةساَبةسدا باديَهي صؤس )َايَيات( يةوإ وةسدةطشٕ. بؤ ويَٓة ولآتي بةساصيٌ 

ى يةو سيَطايةوة لاسدؤًَيؤٕ  500دا صياتش ية 1983ية ثيَٓر َاْطي يةنةَي  طايَي 
ذيَت ولآتة ية سيطَاى طيطاسةوة وةدةطت%ى داٖاتي ئةّ 6بةدةطتٗيَٓاوة. ية بشيتاْي 

ًَيؤٕ ثاوْذ. تةْاْةت صؤسبةى نةطايةتيية طياطييةناْي  400نة ية طايَذا، دةناتة 
 ٗيَٓاْي طيطاسةوة ٖةية.ةْذييةني ْيضيهيإ يةطةٍَ بةسٖةَيوةئةّ ولآتة ث

اْةى نة بووةتة ٖؤى بةناسٖيَٓاْي طيطاس ية ْيَو لاوإ و يةنيَو يةو ٖؤناس
طةنجاْذا، ثشوثاطةْذةى دؤساودؤسى باصسطاْي ية دةصطا ساطةيٓة طؼتييةناْة. بةداخةوة 

بؤ قاصاْر و بةسرةوةْذى خؤيإ   ئةنتةسةناْي طيٓةَا، وةسصؾ، طوساْي بيَز و ...ٖتذ
لاثةسةِى ية ناتةناْي تةيةفضيؤٕ، بؤ ئةّ دؤسة نؤثاْياْة ناس دةنةٕ. بةػيَهي صؤس 

ةثاْي ٓة طؼتييةنإ بووةتة طؤسِو ػويَ ْذيَو ياسيطاطؤظاس و سؤرْاَةنإ و ٖة
ثشوثاطةْذةى طيطاسو لاويَهي تاصة ثيَطةيؼتوو بة ػاْاصييةوة ئةو طيطاسةى دةنيَؼيَ 
 نة فلآْة ئةنتةس، ياسيضإ و طؤساْيبيَز بةناسى دينَيَ. ئةّ دؤسة ثشوثاطةْذاْة

 ناسيطةسى صؤسى ية طةس لاوإ بو َ طيطاسى بووٕ ٖةية.
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نيشانةكاني 
 :تووشبوون

ئةو نةطةى ٖةَوو نات 
دةنيَؼيَ، ئيؼتياى ْإ 
خواسدْي نةّ دةبيَتةوة، 
ٖةَيؼة بؤْي طيطاس دةدا و 
قاَهةناْي بة ٖؤى 

 "ْيهوتين" ػويَٓةواسى
)َاددةيهة ية ْيوَ طيطاسدا 
ٖةية( صةسد دةبيَ، صؤس داس 

ؤس دةنيَؼٔ يةواْةية خةويإ وػي نؤخة دةبيَت. ئةواْةى ػةواْة طيطاسى صتو
بضيَ، يةبةس ئةوةى ْيهوتين ٖاْذةسى ْةخةوتٓة. ئةو َيشََٓذالآْةى طيطاس تيَه

 دةنيَؼٔ يةواْةية بؤ ػاسدْةوةى ئةّ ناسةيإ تووػي دسؤنشدٕ بٔ.
 

 :شويَهةوارى دريَذخايةن
وضؤى ْةخؤػي ػيَشثةنجة، تيَهضووْي ٖاتةية بةناسٖيَٓاْي دؤسةناْي طيطاس يةواْ

خوئَ، ْةخؤػييةناْي دٍَ، تيَهضووْي َةعيذة، سبو)ئاطِ(، سةطاطييةت )بشوْؼيت( 
و ْةخؤػييةناْي طيٓووطي بةدواوة بيَت. طيطاس يةواْةية صةختي خوئَ بباتة طةسىَ. 

ة ْيهوتين ييَذاْي دٍَ خيَشا بهاو تووػبوو تووػي صط ضووٕ ببيَ. رةٖشاوى بووٕ ب
ٖيَٓذيَو داس نيَؼةنإ صؤستش دةناو ْيؼاْةناْي طةسةتايي بشيتين ية: دٍَ ئيؼَة، 

و بة طؼتي لاواصى يةؾ. ئةو رْة دوو  سػاْةوة، طةس ئيؼَة، عاسةقةنشدٕ، طةسطيَزة
نةّ بة دْيا بيَنيَ و صؤس  سثةى لاواص بة نيَؼيى نة طيطاس دةنيَؼيَ، يةواْةية نؤطياْة

 دوويإ دةبيَت.سثةى َشداس نؤ
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ة بةساوسد يةطةٍَ  و بابي طيطاسييةوة ية دايو دةبٔ بئةو َٓذالآْةى ية دايو 
َٓذايَةناْي ديهة يةواْةية ية بةساَبةس طةسَادا، لاواص و سيخويَةناْيإ تووػي 

 ئيًتيٗاب بيَت و تةْاْةت ية داٖاتوودا، طيطاسى دةبٔ.
 

 :شويَهةوارى واسهيَهان
يَتةوة بؤ لاى تووػبووإ ية ناتي بةناسٖيَٓإ و دةطةسِ ػويَٓةواسى واصٖيَٓإ

َةبةطتيإ ية نيَؼاْي طيطاس، بؤ ويَٓة ئةو نةطةى بؤ ياسَةتي بة ٖيَذى نشدْةوةى 
خؤى طيطاسى نيَؼاوة، بةدواى واصٖيَٓإ ْيؼاْةناْي تووسةِبووٕ يةوإ دةسدةنةوىَ. 

ٕ بيَ ئيؽ ْةبٔ طيطاس ئةو نةطاْةى ية ناتي تووسةِبووٕ بؤ ئةوةى قاَهةناْيا
دةنيَؼٔ ية ناتي واصٖيَٓإ سوو ية خواسدْي صؤستش دةنةٕ و ية ئاناَذا نيَؼي يةػيإ 

 دةضيَتة طةسىَ. ية ْيؼاْةناْي طؼتي واصٖيَٓإ َاْذوويةتي و تووسةِبووْة.
   
 
 
 

 
 
 
 

قًيإ ٖةسوةى طيطاس 
 ديطَاى َةتشطي ٖةية
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 )كًول( مةشرووب
ًةَةَٓييةني ٖؤػبةسٕ نة بةداخةوة يةّ طةسدةَةدا دؤسةناْي َةػشووب، ػ
ظذا، دةبيٓذسىَ. ئةّ ية ْيَو بةسْاَةى خواسدْةوةى َشؤ وةنو خواسدْةوةيةني سؤراْة،

ظ ٖةسوةنو ؤػًةَةْيية ٖؤػبةساْة ناسيطةسييإ ية طةس يةؾ و ٖؤػي َش
ؤ َاددةٖؤػبةسةناْي ديهة ٖةية و ئاَاسة ثضػهييةنإ ئةو ساطتييةَإ صؤستش ب

دةسدةخا. بةداخةوة يةّ سؤرطاسةدا، ثشوثاطةْذةى صؤس، بةسٖةَٗيَٓاْي صؤس و دةطت 
ثيَشاطةيؼتني ئاطإ بة َةػشووب ناسى نشدووة نة بةػيَهي صؤس ية خةيَهي تةْاْةت 
ئافشةتإ و لاواْي نةّ تةَةٕ سووى تيَبهةٕ و بيدؤْةوة و بةلاى خؤياْةوة بؤ َاوةيةى 

واسدْةوةى َةػشووب ٖةسوةنو ٖيَشؤئين و دؤسةناْي خؤؾ بٔ، بةلآّ بةسدةواّ خ
%  10ديهةى َاددةٖؤػبةسةنإ َةتشطي صؤسى بةدواوة دةبيَ. بؤ ويَٓة ية فةسةِْظا 

ية َشدْةنإ ساطتةوخؤ ية خواسدْةوةى َةػشووب طةسضاوة دةطشىَ و ية بشيتاْياؾ 
يةناْي نةغ بة ٖؤى ْةخؤػي 2نةغ   10%، واتة ية ٖةس 20ئةّ ئاَاسة دةطاتة 

طةسضاوة طشتوو ية خواسدْةوةى َةػشووب دةَشٕ. ية ولآتاْيَو وةى: ئةَشيها، 
ئؤطتراييا و ئةسرةْتين ية ْيوَإ يةى طيَٗةّ تا ْيوةى ئةو نةطاْةى دةسؤْة 

و  ْةخؤػداْةناْي دةسووْي، ئةو نةطاْةٕ نة بةسدةواّ َةػشووب دةخؤْةوة
 ٖةية.ثيَويظتيإ بة داخٌ بووٕ و دةسَاْي دةسووْي 

ئةو َةتشطييةى نة ٖةسةِػة ية بةناسٖيَٓةساْي َةػشووب دةنا، تووػبووٕ و 
بةسدةواّ خواسدْةوةى ئةّ َاددةٖؤػبةسةية، بةو َاْاية نة تووػبوو دةنةويَتة داوى 
َةػشووب و ْاتواْيَ واصى ييَ بيَنيَ و ديا ية طشفتي ديظُي تووػي طشفتي َاددى و 

. بة ثييَ ئاَاسيَو نة ية لايةٕ سيَهدشاوى ديٗاْي تةْاْةت نوَةلآيةتيؽ دةبيَتةوة
%ى سةػيُةتي ديٗإ، بةسدةواّ َةػشووب 10تةْذسوطتيذا، بلآو بووةتةوة ْيَضيو بة 

دةٕ. ئةو ذةهي صؤس ية ٖيَضي يةػيإ ية دةطتدةخؤْةوة، واتة تووػبووٕ وبةػيَ
ساطشتني خؤى هشدْي خواسدْةوةى َةػشووب ْةتواْيَ سادة و نةطةى بة دواى دةطتجيَ

 نوْترؤٍَ بها َاْاى ئةوةية تووػبووة.
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َةتشطييةناْي طةسضاوةطشتوو ية َةػشووب صؤس سووخيَٓةس و َةتشطي َشدْي 
نةطي َةػشووبي ضواس بةسابةسى َشؤظيَهي ئاطايي ية ٖةَإ تةَةْة. ٖةسوةٖا 
 ناسةطاتةناْي ييَدؤسيني طةياسة و ػةسِ و نيَؼةى بٓةَايَةيي و...ٖتذ ٖةَوو ية

 ئاناَي خواسدْةوةى َةػشووب و بةناسٖيَٓاْي ئةو َاددةٖؤػبةسةية.
 

 :شويَهةوارى مةشزووب لةصةر لةش
ئةو نةطاْةى بة بةسدةواَي َةػشووب دةخؤْةوة، تووػي ْةخؤػييةناْي 
ػيَشثةنجة، بشيني َةعيذة، ػًبووْي َاطويهةنإ و ْةخؤػي دٍَ دةبٔ. ئةو رْاْةى 

سدةواّ بووٕ، ية ناتي َٓذاٍَ بووْذا، َٓذايَي تووػي َةػشووب خواسدْةوةى بة
دوانةوتوو يا لاواص بة نيَؼي نةَيإ دةبيَت و َةتشطي ئةوةؾ ٖةية نة ية 

 داٖاتوودا، تووػي ْةخؤػي دٍَ ببن.
طةسةسِاى ػويَٓةواسى َةػشووب يةطةس يةؾ، َيَؼهي َشؤظ بة دواى خواسدْةوة، 

بيرنشدْةوةى خؤى، نة ثييَ واية  بةسدةواّ تووػي طشفت دةبيَ و بة ثيَضةواْةى
و قظة بها، بةلآّ بة ثيَضةواْة يةّ  بذاة ٖيَضى خؤى صياتش جمودؤٍَ ْيؼاْدةتواْيَ ي

ناتاْةدا، َيَؼو ْاتواْيَ نؤْترؤيَي طًوويةنإ بة تةواوى بهاو ية سايَةتي ئاطايي 
سيَزخايةْذا يَوة دةبةٕ و ية دديَتة دةس و ٖةَوو ٖةيَظونةوتةناْيإ بة ْوقظاْي بةسِ

 تووػي ية بيرضووْةوة دةبٔ.
 

 :قؤناغةكاني تووشبوون بة مةشزووب
ئةو نةطاْةى تووػي َةػشووب خواسدْةوة دةبٔ، ية َيَواْييةنإ دةطت ثيَ 
دةنةٕ و صؤس بةخيَشايي بةو ئاناَة ٖةيَةية دةطةٕ نة َةػشووب ية ناتي طشفتةنإ و 

يإ دةناتةوة، ٖةس بؤية سؤر بة سؤر ية صةختةناْي ريإ و طشفتة دةسووْييةنإ ٖيَوس
 خواسدْةوةدا، دةضٓة ثيؽَ و دواى َاوةيةى ية نوْترؤٍَ دةس دةضٔ.
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دياسة ٖؤناسى ديهةؾ بؤ دةطت بة خواسدْةوةى َةػشووب ٖةية، بؤ ويَٓة ئةو 
نةطةى دايو و بابيإ َةػشووبين صؤس خيَشاتش ية خةيَهي تووؾ دةبٔ. ية ثيَؼذا ئةو 

يةوة دةطتذةنةٕ بة خواسدْةوة، نات بة لاى طشيٓط ْيية بةياْي يا نةطاْة بة دصي
ئيَواسة ٖةسنات َةدايي  ٖةبوو دةطتذةنا بة خواسدْةوة. وسدة وسدة سادةى خواسدْةوة 

 ديظُيصؤستش دةبيَ، يةواْةية سادةى خواسدْةوة ٖيَٓذة صؤس ببيَ نة تووػي ْةخؤػي 
تيهَذةضيَ و ية ػويَني ناس و ية ْيوَ ببيَ. رياْي بٓةَايَةيي و نةطايةتي ثيؼةيي 

بٓةَايَةنةيذا، توْذوتيز و دٓيَوفشؤؾ دةبيَت. ية ْيَو بٓةَايَةى ثؼتي تيَذةنةٕ و 
يةواْةية ثيؼةى خؤى ية دةطت بذا. يةّ قؤْاغةدا، صؤستي سوو ية خواسدْةوة دةناو 

ٖا ييَذاْي رٕ ئاناَةنةػي دةبيَتة ٖيَشؾ و ػةسِةدٓيوَ يةطةٍَ دةوسوبةسييةنإ و ٖةسوة
 و َٓذايَةناْي.

نةطاْي تووػبوو بةسدةواّ بؤْي َةػشووب دةدةٕ و نةيَو وةسطشتٔ ية بؤْة 
دؤساودؤسةناْيؽ ئةّ طشفتةيإ ضاسةطةس ْانات. يةسصيني دةطت ية تووػبووإ 
ئاطايي دةبيَ و ْاتوأْ بة دواْي بٓووطٔ، ئيؼتياى خواسدْيإ نةّ دةبيَتةوة. 

ةػشووب بؤ ناتي تةْطاْة ية ْيَو َاٍَ يا ػويَني ئيؽ و ناس ٖةَوونات بتًَيَو َ
و بة ْيظبةت خواسدْةوةنةيإ،  طةياسة يا َةتبةخ دةػاسْةوة. بةدصى دةخؤْةوة

بةسدةواّ دسؤ دةنةٕ و ٖيَٓذيوَ داس يةبةس صؤس خواسدْةوة ية ٖؤؾ دةضٔ. بؤ 
و يةواْةية ٖةس ذةنا بة دصى نشدٕ ْي َةػشووب ية ناتي ثيَويظت دةطتبةدةطتٗيَٓا

 دؤسة َةػشووبيَو بخواتةوة.
ية قؤْاغةناْي دواتش، بةسدةواّ َةػشووب دةخؤْةوة و طشيٓطي بة قةلآفةت و دةّ 

، ٖةطت بة تشغ دةنةٕ و و ضاوى خؤيإ ْادةٕ. يةواْةية ية سؤردا، يةى رةّ ْإ بخؤٕ
َتر بهاو ية ذةنا بة يةسصو يةواْةية يةبةساَبةس َةػشووب بةسبةسةناْي نةيةػي دةطت

قؤْاغةدا، ديَي ية داسإ صؤستش دةنةويَتة َةتشطييةوةو بؤ طةسخؤؾ بووٕ ثيَويظتي 
 بة خواسدْةوةى صؤستشة.
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 :شويَهةوارى واسهيَهان
ذةنا بة عاسةقةنشدٕ و اى واصٖيَٓإ ية خواسدْةوة، دةطتٖةػت طاعةت بة دو

ا. دواتش ٖةطت بة ذةناو يةسصيني دةطت و قاضةناْي دةطتجيَٖةطت بة ْةخؤػي دةن
طيَزبووٕ دةنةٕ، ية ٖؤؾ دةضٔ و ئاساّ و قةساسيإ ْيية. تشطيإ صؤس دةبيَت و صؤس 
داس خؤف دةياْطشىَ و تووػي خةيايَي سووخيَٓةس دةبٔ. يةبةس ئةوةى ئةّ وةصعة 
يةواْةية ضةْذ سؤر بخايَنيَ، بؤية ثيَويظتة تووػبوو ية ريَش ضاوةديَشيذا بيتَ و ية 

 تايبةتييةنإ داخٌ بهشئَ.ْةخؤػداْة 
 

 مةلآيةتي:ؤشويَهةوارى ك
بة ثييَ ئاَاسةنإ، ْيضيو بة ْيوةى َشدْةناْي طةسضاوةطشتوو ية ناسةطاتةناْي 
ييَدوسيني طةياسة ية دادةنإ ية خواسدْةوةى َةػشووب طةسضاوة دةطشٕ. َةػشووب 

ْإ، ثيضػهإ و ػويَٓةواسى خشاخ يةطةس ييَٗاتوويي و ٖيَضي طياطةتواْإ، باصسطا
ٖوْةسَةْذإ دادةْيَ. ْضيو بة يةى ية طييَ ديابووْةوةناْي خيَضاْي)تةلام( و ٖيَشػي 

بؤ طةس ئافشةتإ و َٓذالإٓ ية خواسدْةوةى َةػشووب طةسضاوة دةطشىَ.  طهظي
ٖؤى خواسدْةوةى  ًَيؤٕ سؤر ناس بة 15تا  8يةطةس يةى ية طايَذا ية ْيَوإ 

 ذةضيَت.َةػشووب ية دةطت
%ى ناتي ثؤييع طةسفي ثيَشاطةيؼتن بة ديٓايةتةناْي 75ية ئةَشيها صياتش 

 طةسضاوةطشتوو ية خواسدْةوةى َةػشووب دةبيَ. 
بةناسٖيَٓاْي َةػشووب يةّ طةسدةَةدا، ية ضواسضيَوةى تانةنةطي و بٓةَايَةدا 

سضاوة ضووةتة دةسىَ و وةنو نيَؼةيةى نة ػويَٓةواسى ية طةس نؤَةيَطادا صؤس صةم و بة
طةيش دةنشىَ و دةبيَ ٖةَووإ بة َةػشووبي و ئةو نةطةى َةػشووب ْاخواتةوة غةّ 

 خؤسى ئةّ وةصعة بين و بؤ دةسباصبووٕ يةو نيؼَةية ثيَهةوة ٖةْطاو ٖةيَبطشئ. 
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 :و تووشبوو نةخؤش تووشبوون نةخؤشيية
يةؾ و ية بةػةناْي سابشدوو، دؤسةنإ و ػويَٓةواسى َاددةٖؤػبةسةنإ ية طةس 

ٖؤػي َشؤظُإ خظتة بةسباغ، يةّ بةػةدا نة دوايين بةػي باطةنةَاْة، ئاَارة بةّ 
دياسدةية )َاددةٖؤػبةسةنإ( دةنةئ نة ية ساطتيذا دةتواْين بًَئَ دؤسة 
ْةخؤػييةنة ية ْيَو نؤَةيَطادا بلآوبووةتةوة. ٖؤناسةناْي بلآوبووْةوةى ئةّ 

َاددةٖؤػبةسةنأْ و ئةوأْ نة ية ْةخؤػيية َافياو طشووثةناْي قاضاخي 
طةستاطةسى ديٗإ بة ػيَوةى دؤساودؤس ية ْيوَ نؤَةيَطادا بلآويذةنةْةوة و َشؤظي 
طاويًَهة و ْةصاْيؽ بة ٖةس ٖؤيةى )نوَةلآيةتي، طياطي، ئابووسى و...ٖتذ( 
تيَهةلآو بةّ َاددةية دةبيَت و بةناسى ديَنيَ. بةداخةوة ية ْيوَ نؤَةيَطادا، وةى 

اواْباسيَو طةيشى تووػبووإ دةنشيَت و ٖةس بةو ٖؤيةوة ية صؤسبةى َافة ت
نؤَةلآيةتييةناْذا بيبَةؾ دةنشئَ. ئةوة ية ناتيَهذاية نة تووػبووٕ ْةخؤػييةو 

و َشؤظي ْةخؤػيؽ ثيَويظتي بة ضاسةطةسنشدْي  نةطي تووػبووؾ ْةخؤػة
ديهة ئيُهاْات و سيَطا ْةخؤػييةنةى ٖةية و دةبيَ ٖةسوةنو ٖةَوو ْةخؤػييةناْي 

 بهشيتَ.ؤ دةسَإ و ضاى بووْةوةيإ دابيٓضاسة ب
بة ثييَ ياطاى ولآتإ، ئةوةْذةى تووػبوو دةنةويتَة بةس ٖيَشػي ياطا و 
طضاداْةوة، ٖؤناسى طةسةني ئةّ ْةخؤػيية نة َافياو قاضاخضييةنأْ طضاْادسئَ. 

ة بة َاددةٖؤػبةسةنإ دةدةٕ َافياى َاددةٖؤػبةسةنإ و ئةو نةغ و لايةْاْةى ثةس
ٖؤناسى طةسةني و تاواْباسى ساطتةقيٓةٕ و بؤ ضاسةطةسنشدْي ئةّ ْةخؤػيية دةبيَ 
سووى ٖيَشِػةنةَإ بةسةو لاى ئةواْةوة بيَ ْة تووػبووى ْةخؤؾ نة ٖةَوو ػتيَهي 
خؤى بةو تووػبووْة وةى: بٓةَايَة، ٖةطتةنإ، نةطايةتي، باسى تةْذسوطتي و 

سى ئابووسى خؤى يةدةطتذاوة. نةوابوو ئةّ ْةخؤػاْة بة تووػبووٕ بة تةْاْةت با
َاددةٖؤػبةسةنإ بؤ خؤيإ طضا دساوٕ و ثيَويظت ْانات ديظإ بيانخةيٓة سيضى 

و دةبيَ ياسَةتييإ بذةئ و بةسةو ْيَو نؤَةيَطا سايإ اواْباسإ و طضايإ بذةئ، بةيَهت
 نيَؼيٓةوة.
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بيَتةوة ناتيَو ْةخؤػييةى، بلآودة
ثظجؤسِإ و ػاسةصايإ بةدواى 

ٖؤناسى ئةو ْةخؤػيية  و ويشوطةنة
ئَ تا بة دؤصيٓةوةى ٖؤناسةنإ دةطةسِ

و ويشؤطةنة بتوأْ دةسَاْيوَ بؤ 
ْةخؤػةنإ دسؤطتبهةٕ و يةو 
ْةخؤػيية سصطاسيإ نةٕ. بةْيظبةت 
تووػبووٕ بة َاددةٖؤػبةسةنإ، ئةو 
 نةطةى تيهَةلآو بةّ َاددةية دةبيَ
يةواْةية ٖؤناسى صؤسى ٖةبووبيَ، 
ثيَويظتة ثيؽَ ٖةَوو ػتيوَ بةدواى 
ٖؤناسةنإ بطةسئ تا بة دؤصيٓةوةى 
ٖؤناسةنإ ٖةّ ثيَؼطيرى ية 
تووػبووٕ بهةئ، ٖةّ تووػبوو 

  ضاسةطةس بهةئ.
بة ثييَ ئةو ييهَويَيٓةواْةى ية طةستاطةسى ديٗإ بة ْيظبةت َاددةٖؤػبةسةنإ 

يَوةبةسييةني دسوطتي ؤَةلآيةتييةنإ، بيَهاسى، طشاْي، ْةبووْي بةسنشاوة، نيؼَة ن
ٖةسوةٖا ْةبووْي بةسْاَةيةني سيهَوثيَو بؤ ثيَؼطيرى ية ٖاتٓة  بٓةَايَةيي،

رووسةوةى َاددةٖؤػبةسةنإ، ٖؤناسى طةسةني تووػبووٕ بةّ بةلآ َايَويَشاْهةسةية. 
شاْي و ثيَؼطيرى ية ٖاتٓة رووسى ضاسةطةسنشدْي نيؼَة نؤَةلآيةتييةنإ، بيَهاسى، ط

َاددةٖؤػبةسةنإ و داْاْي ياطايةى ية بةساَبةس قاضاخي ئةّ َاددةية دةتواْيَ 
و يةطةٍَ ئةوةػذا، دةبيَ ئاطاَإ ية  سيَزةى تووػبووٕ ية ولآتذا نةّ بهاتةوة

ٖةسوةٖا وةى ْةخؤؾ طةيش  يةني دسوطت و ٖاوناسى،ثةيوةْذية تووػبووإ بيَت ب
 داسيَهي ديهة ٖةيي طةساِْةوة بؤ رياْيإ ثيَ بذةئ.نشدْيإ 
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 بؤ ْووطيني ئةّ بابةتاْة طوودّ يةّ طةسضاواْةى خواسةوة وةسطشتووة:
 اعتياد ضيظت، َعتاد نيظت؟ )د.ويَشْإ نيًَُةٕ( -1
َاددةٖؤػبةسةنإ و بلآوبووْةوةى ية ئيشَإ و سؤرٖةلآتي نوسدطتاْذا )َةٖذى  -2

 بةدسى(

 "َباسصة با َواد مخذس" َايَجةسى -3

 َايَجةسى "افتاب" -4

 َايَجةسى" ػةسيف ْيوص" -5

 َايَجةسى" ايشإ ثيو" -6

 َايَجةسى" فاسغ ْيوص" -7

 َايَجةسى "داّ دِ" -8
 

تيَبيني: ثيَويظتة بطؤتشيَ ئةّ بةسٖةَة ية ثاصدة بةؾ، ية سؤرْاَةى نوسدطتإ 
 ساثؤستذا بلآونشاوةتةوة.
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 مةوادى موخةدير
 ةركوتي خةلَكي ئيَراىضةكيَكي بيَدةنط بؤ س

 
و بة ثييَ طةسضاوةنإ  َةوادى َوخةديش يةنيوَ ية نيَؼةناْي ئةّ طةسدةَةية

 200ولآتي ديٗإ يةطةٍَ ئةّ نيؼَةية بةسةوسووٕ و يةطةس يةنيؽ  170صياتش ية 
. (1)ًَيؤٕ َوعتاديؽ )تووػبوو( ية ديٗاْذا ٖةية و ئةّ سيَزةية تا ديَ صؤستش دةبيَ

َةوادى َوخةديش تيَهةٍَ بة َةطايًي دؤساودؤسى نؤَةلآيةتي، طشفت و نيؼَةى 
و سؤر بة سؤريؽ ية  و ػويَٓةواسى صؤس بةسضاوة ئابووسى و تةْاْةت طياطي بووة

 ثةسةطةْذٕ داية.
و ٖاتٓة طةسناسى نؤَاسى  1357بة دواى ػؤسػِي طةلاْي ئيَشإ ية طايَي 

بةسئ ية ئيَشاْذا بلآوبووةتةوة  ئيظلاَي، َةوادى َوخةديش بة ػيَوةيةني صؤس ثإ و
بووةتة يةنيوَ ية نيَؼة ٖةسة طةوسةناْي رياْي خةيَهي و سريَُيؽ بؤ نؤْترؤٍَ و 

و  و تةْاْةت ية بلآونشدْةوة ةيساطشتني ئةّ بةلآية ٖيض ضةػٓة بةسْاَةيةني ْي
 ثةسةثيذَاْي ئةّ َةوادة ية ْيَو نؤَةيَطادا، دةطتي ٖةية. سريَُي نؤَاسى ئيظلاَي
ئيَشإ، وةنو طياطةتيَهي دياسيهشاو ية َةوادي َوخةديش ية بةساَبةس خةباتي 
سصطاسيخواصى طةيي نوسد نةيَهي وةسطشتووة و يةو بواسةدا بةداخةوة بةػيَهي صؤس ية 
خةيَهي ئيَشإ بة تايبةت خةيَهي نوسدطتاْي طيرؤدةى ئةّ بةلآ َايَويَشاْهةسة نشدووة. 

نةغ ية  3هشدووةتةوة ية ٖةس دةقيكةيةنذا سريَِ بلآوي دوايين ئاَاسيَو نة بة ثييَ
. ٖةس بة ثييَ ئةو ئاَاسة سادةى تووػبووإ )َوعتادإ( ية (2)ئيَشإ َوعتاد دةبٔ

ية ئيشَاْذا ثيَٓر ٖةصاس نةغ  1384. طايَي (3)ئيَشاْذا طةيؼتوةتة ثيَٓر ًَيؤٕ نةغ
 14اوة نة سؤراْة دةطاتة بة ٖؤى بةناسٖيَٓاْي َةوادى َوخةديش طياْيإ ية دةطتذ

. ئةّ سيَزةية تا ديَ صؤستش دةبيَ، ئةوة ية ناتيَهذاية نة ئةو ئاَاساْةى سريَِ بة (4)نةغ
%ى 10و بة ثييَ ئاَاسة ْاسةسمييةنإ صياتش ية  ْيظبةت ساطتييةنإ صؤس نةَترة

بة خةيَهي ئيَشإ َوعتاد بة دؤسةناْي َةوادى َوخةديشة. بة ثييَ ياطاناْي تايبةت 
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بةسٖةَٗيَٓاْي  ي خةػداؾ، نونا يا ػاداْة بة َةبةطتيَةوادى َوخةديش، ضاْذْ
ى ياطاى 2ؤ داسى ضواسةّ سونُي ئيعذاَي ٖةية )َاددةى َةوادى َوخةديش ب

، بةلآّ بة ثييَ طةسضاوةناْي سريَِ صياتش ية طةدإ (5)خةبات درى َةوادى َوخةديش(
سةطتي و ضاوديَشى سريَُذا اْة ية ريشَ طةسثةػوئَ و ْاوضة ية ئيَشاْذا، خةػداؾ و ػاد

 ذيَ.بةسٖةَ
شدٕ )ٖيَٓإ(، بةسىَ بة ثييَ ياطاى تايبةت بة َةوادى َوخةديش ية ئيَشاْذا، واسدن

هشدٕ، بلآونشدْةوة يإ فشؤػي بةْط، ضةسغ، طشاغ، تشياى، ػيرة، نشدٕ، دسوطت
ى 4اَي ٖةية )َاددةى طوختة يا تفايةى تشياى صياتش ية ثيَٓر نيًؤطشاّ سونُي ئيعذ

ة يا ٖةيَطشتني صياتش ية ئ، ساطشتٔ يا ػاسدْةوخةبات درى َةوادى َوخةديش(. نشِ
ى ٖةَإ طةسضاوة(. 5طشاّ تشياى، سونُي ئيعذاَي ٖةية )َاددةى نيًؤ 100

طشاّ ٖيرؤئين،  30ئ و فشؤػتن، ساطشتٔ و ػاسدْةوةى صياتش ية هشدٕ، نشِٖيَٓإ، دسوطت
ى ٖةَإ طةسضاوة(. ٖيَٓإ، 8سونُي ئيعذاَي ٖةية )َاددةى  َؤسفين، نونائين

بشدٕ، دسوطتهشدٕ، بلآونشدْةوة، بةسىَ نشدٕ، نشئ و فشؤػتن، ساطشتٔ، ػاسدْةوة و 
طشاّ  30ٖةيَطشتني ٖيرؤئين، َؤسفين، و نونائين بؤ داسى ضواسةّ يةطةس يةى بطاتة 

اخي َةوادى َوخةديش ى ٖةَإ طةسضاوة(. قاض9سونُي ئيعذاَي ٖةية )َاددةى 
. (6)ى ٖةَإ طةسضاوة(11ٖةية )َاددةى بة ػيَوةى ضةنذاساْة سونُي ئيعذاَي 

يَوة ْاضٔ. بةػيَهي و بةسِ بةداخةوة ئةّ ياطاية تةْيا ية ضواسضيَوةى ياطادا َاوةتةوة
صؤس ية عاَيلاْي بلآونشدْةوةى َةوادى َوخةديش طةس بة دةصطا دؤساودؤسةناْي 

ئاطاْي ئةّ َةوادة ديَٓٔ و صؤس بة ئاطاْيؽ ية بةسضاوى خةيَهيذا  سرئَُ و صؤس بة
يةدا بؤ دسوطت ْانةٕ. يةّ ثةيوةْذيبلآوى دةنةْةوة و ٖيض ضةػٓة طشفتيَهيإ يةو 

وتاسةدا تيَذةنؤػين صؤس بة نوستي ئاَارة بة سادةى بلآوبووْةوةى َةوادى َوخةديش ية 
سريَِ يةو بواسةدا، بخةيٓة بةسباغ و  ئيَشإ و نوسدطتاْذا، ٖةسوةٖا طياطةتةناْي

 ػيهشدْةوة.
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 :رادةى بلآوبوونةوةى مةوادى موخةديز لة ئيَزاندا

ى صايني( 1979)1357ة دواى ػؤسػِي طةلاْي ئيشَإ ية طايَي ى ثيهَشا، يٖةسوةى ئاَارة
ذا سؤر بة سؤر ثةسةى طةْذوو ة طةسناسى نؤَاسى ئيظلاَي، َةوادى َوخةديش ية ئيشَاْ ة و ٖاتٓ

ي بة ػيوَةيةني طةسط دةى خؤى نشدووة. َةوادى َوخةديش ية وسٖيَٓةس طيرؤو نؤَةيَطاى ئيشَاْ
ي ئةَشِ ٖةَوو ػويَٓيهَي ئةّ ولآتة  ؤدا، صؤس بة ئاطاْي و بة ْشخيهَي ٖةسصإ يةئيشَاْ

طا، ئاَووصػطانإ، دةطت هؤنإ، طةيشاْ ةنإ، صاْ ذةنةوىَ. ثاسنةنإ، ػةقاَةنإ، َةيذاْ
 ثةيوةْذينإ و ديَٗاتةنإ و تةْاْةت ئةو ػويَٓاْةى نة يةطةٍَ دْياى دةسةوةى خؤيذا قوتابخاْة

يؽ بةبيَ ٖيض ضةػٓة نيْي ؤطجيوَ ة، وةنو بةْذيخاْةنإ دةطتذةنةوىَ و تووػبوواْ
ي بةْذيخاْة َةوادى َوخةديش ية دةطتياْذةنةوىَ و بةناسي ذيَٓٔ. ية بةْذيخاْةناْذا، بةسيوَةبةساْ

تر دةفشؤػٔ و بؤ بةناس ٖيَٓاْيؽ ثيؼَطيريإ ييَ ْانةٕ.ْيوَ بةْذيي  ةنإ بة ْشخيهَي طشاْ
بةػيهَي صؤس ية خةيَهي ئيشَإ بة تايبةتي لاوإ، بؤ بةدةطتٗيَٓاْي بزيوَى رياْي خؤيإ 
سوويإ نشدووةتة قاضاخ و طةوداى َةوادى َوخةديش و بؤ خؤػيإ بةػيهَي صؤسيإ 

ة ْيوَ نضإ و رْاْيؼذا، َاوةيةنة بةناسٖيَٓاْي َةوادى طيرؤدةى ئةّ َاددةية بووٕ. ي
وٕ( و َوخةديش بووةتة باو و سيزَةيةني صؤس ية نضإ و رْإ َوعتاد بووٕ )تووػبو

يوَة دةبةٕ. بةداخةوة َةوادى يةى ئةّ َةوادة خؤيإ بةسِبةػيهَيإ ية سيطَةى َةعاَة
طا و بةػيهَي صؤس ية خويَٓذناساْي َوخةديش سووى نشدووةتة ْيوَ ضيني سووْانبيرى نؤَةيَ

صاْهؤ بةتايبةتي ػاسييةنإ بةناسى ديَٓٔ و ثييَ َوعتادبووٕ. بة ثييَ ٖيَٓذيوَ طةسضاوة 
نضاْي خويٓذناسى صاْهؤ ية داخًييةنإ )خوابطا( صؤسبةيإ َةواد بةناسديَٓٔ و يةبةس 

ػفشؤػي و ئةوةى ثاسةى ثيوَيظتيإ بؤ نشيِني َةوادي َوخةديش ْيية تووػي ية
فةطادبووٕ. ية قوتابخاْةنإ َةوادى َوخةديش صؤس بة ئاطاْي دةفشؤػشىَ و ية لايةٕ 
قوتابياْةوة صؤس بة ئاطاْيؽ بةناسديتَ و نةغ يييَإ ْاثشطيتَةوة. ئةّ دياسدةية تا ديَ ية 

ةى ْيوَإ لاوإ و تاصةثيطَةيؼتووإ خواصياسى صؤستش دةبيتَ و بةػيهَي صؤستش ية لاوإ طيرؤد
و طةيش ئةوةية نة ية سووى سوخظاسو قةلآفةتةوة صؤس بة ئاطاْي تووػبووإ و  خؤى دةنا

 خةيَهي ئاطايي ية يةى ديا دةنشيَٓةوة.
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 :رادةى بلآوبوونةوةى مةوادى موخةديز لة كوردصتاندا
ية نوسدطتاْذا ٖةسوةى ػاسةناْي ديهةى ئيَشإ، بة سيَزةيةني صؤس َةوادى 

و ية ٖيَٓيَو بواسدا ئةّ بلآوبووْةوةية ية ضاو ػاسةناْي ديهةى  َوخةديش بلآوبووةتةوة
ئيَشإ صؤستشة. صؤسبةى ئةو نةطاْةى نة ية نوسدطتاْذا َةوادى َوخةديش بلآو 

و ية لايةٕ يةنيَو ية ئؤسطاْة  بة سريَُةوة ٖةية ثةيوةْذيدةنةْةوة بة ػيَوةيةى 
ات طشفتيهَي بؤ ٖاتة ثيؽَ بة طةسنوتهةسةناْي سريَُةوة ثؼتيواْي دةنشىَ تا ٖةس ن

صووتشئ نات بؤى ضاسةطةس بهةٕ. بة ػاٖيذى خةيَهي نوسدطتإ، ئةواْةى َةوادى 
َوخةديش ية نوسدطتإ بلآو دةنةْةوة، ٖةَوويإ ية ْيَو خةيَهي نوسدطتإ ْاطشاوٕ و 
بةبيَ ٖيض نؤطح و تشطيَو ية سيَياْذا ئةو ناسة دةنةٕ و نةغ ثيَؼطيرييإ ييَ 

. تةْاْةت ئةو ئؤسطإ و سيَهدشاواْةى بؤ ثيَؼطيرى ية بلآوبووْةوةى َةوادى ْانات
َوخةديش ثيَهٗاتووٕ ية نوسدطتاْذا ناسيإ ثةسةثيذَاْي َةوادى َوخةديش ية ْيَو لاوإ 
و ئايَوودة نشدْيإ بةو بةلآ َايَويَشاْهةسةية. ْاوةْذى خةبات درى َاددةٖؤػبةسةنإ 

س(، سيَهدشاويَهة نة بؤ نؤْترؤيَي َةوادى َوخةديش )طتاد َباسصة با َواد مخذ
و  ثيَهٗاتووة و ساطتةوخؤ ية ريَش دةطةلآت و نؤْترؤيَي طةسؤى نؤَاسدا ناس دةنا

بةػيَهي صؤس ية بةسثشطاْي سهووَةتي وةى: وةصيشى ئيتلاعات، فةسَاْذةى ٖيَضة 
ْي ساديؤ و طؼتي ولآت، طةسؤني طاصَا ، دادطتاْينؼوةسئيٓتضاَييةنإ، وةصيشى 

يَوةبةسى ئةّ و ...ٖتذ، ئةْذاَي بةسِبةطير ٕ، فةسَاْذةى ٖيَضةناْي تةيةفضيؤ
سيَهدشاوةٕ و بة ثيضَةواْةى طياطةتةناْي، ية نوسدطتاْذا ناسى ثةسةثيَذإ و 
بلآونشدْةوةى َةوادى َوخةديشة و ئةو نةطاْةى ية نوسدطتاْذا َةوادى َوخةديش 

 يإ بةّ سيَهدشاوةوة ٖةية.وةْذيثةيبلآو دةنةْةوة بة ػيَوةيةى 
ية نوسدطتإ، َةوادى َوخةديش ية بةساوسد يةطةٍَ ػويَٓةناْي ديهةى ئيشَاْذا 
ٖةسصاْترة و تةْاْةت صؤس داس قاضاخضيياْي ئةّ َةوادة ية تاسإ و ػاسةناْي ديهةى 

ي ئيَشإ بؤ نشيِني َةوادى َوخةديش سوو ية نوسدطتإ دةنةٕ و ئةّ َةوادة بة ْشخيهَ
ٕ و بؤ باصسطاْي نشدٕ بةو َةوادة سوو ية ػاسةناْي ٖةسصاْتر ية ػاسةنةى خؤيإ دةنشِ
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خؤيإ دةنةْةوة. ئةوة ية ناتيَو داية نة َةوادى َوخةديش ية طٓووسةناْي 
ة ئةو ػاساْة تيجَةس دةناو دةبيَ ب ئةفغاْظتإ و ثانظتإ، تا دةطاتة نوسدطتإ تةواوى

ةّ َةوادة طشاْتر بيَت، بةلآّ بة ثيَضةواْةوة دةبيٓين بةساوسد يةطةٍ ئةو ػاساْة ئ
َةوادى َوخةديش صؤس ٖةسصاْتر ية ػويَٓةناْي ديهةى ئيشَإ دةطتذةنةوىَ و َةبةطتي 
ناسبةدةطتاْي سريَِ ية ٖيَٓإ و ٖةسصإ نشدْي َةوادى َوخةديش ية نوسدطتاْذا، 

و ئايوودةى بٔ و  ئةوةية نة خةيَهي نوسدطتإ صؤس بة ئاطاْي دةطتيإ بهةوىَ
ٖيرؤئين  نيًؤ 1نيًؤ تشياى  100ٓة ية ٖةس يةطةيَي سابئَ )تووؾ بٔ(. بؤ ويَ

(، نة ضي ية نوسدطتاْذا ٖيرؤئين ية تشياى ٖةسصاْترة. ٖيرؤئين ٖةّ 7دسوطتذةنشىَ )
و ٖةّ لاوإ خيَشاتش بةسةو داوى ئيعتياد و تووػبووٕ دةبات، بؤية ية  بةٖيَضتشة

 ضاو َاددةناْي ديهة ٖةسصاْترة.نوسدطتاْذا ية 
 

 :هؤيةكاني بلآوبوونةوة و تووشبوون بة مةوادى موخةديز

تووػبووٕ بة َةوادي َوخةديش بة طؼتي ٖؤناسى نؤَةلآيةتي و طياطي ٖةية. 
يَٓةوة بؤ ْاو نؤَةيَطاو ية نيؼَة و طشفتة ٖؤناسة نؤَةلآيةتييةنإ دةطةسِ

ةتاْي فتاْة وةى: بيَهاسى، ْةبووْي دةسنؤَةلآيةتييةنإ طةسضاوة دةطشٕ. ئةّ طش
وديشييةتي دسوطتي بٓةَايَةيي، ْةبووْي ئيُهاْاتي خويَٓذٕ، طشاْي، ْةبووْي َ

و...ٖتذ. ٖؤناسةناْي ثيَهٗاتني ئةّ طشفتاْة ية ْيوَ  تةفةْٓوْيوةسصػي و 
يتَةوة طةس طياطةتةناْي نؤَاسى ئيظلاَي ية نؤَةيَطادا، ٖةَوويإ دةطةسِ

يَوةبشدْي ولآت و تةْاْةت يَوةبشدْي ولآت. سريَِ بؤ ئيذاسةنشدٕ و بةسِو بةسِ ئيذاسةنشدٕ
ئابووسى ٖيض ضةػٓة بةسْاَةيةني سيَهوثيَهي ْيية و تةواوى داٖاتي ولآتي ية سيطَاى 
ثةسةثيذَاْي توْذوتيزى )تيرؤسيضّ( ية طةستاطةسى ديٗإ طةسفذةنا. ثؼتيواْي َاددى 

ضبويَلآى يوبٓإ، سةَاغ، طوثاى َةٖذى ية عيَشام ية ئةسضابي توْذسةوى وةى: سي
و...ٖتذ ويَٓةيةني صؤس بضووني طياطةتي نؤَاسى ئيظلاَين و ئاناَةناْي بووةتة 
ٖؤى ثيَهٗاتني بيَهاسى، طشاْي و طةْذةيَي ية ْيَو ولآتذا و ئةّ َةطةيةية بووةتة ٖؤى 
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صؤسيإ بؤ بةدةطتٗيَٓاْي بةسةو لاسىَ بشدْي خةيَهي ئيَشإ بةتايبةتي لاوإ بةػيَهي 
بزيَوى رياْيإ سوويإ نشدووةتة ئيؽ و ناسى قاضاخ و طةودا نشدْي َةوادى َوخةديش 

و سيَزةيةني صؤس ية لاوإ و خةيَهي ولآت بة رٕ و ثياو  يةنيَو يةو ئيؽ و ناساْةية
 ػهةسىتيَهةيَي ناسى باصسطاْي نشدٕ بة َةوادى َوخةديش بووٕ. دياسة سريَِ سيَطا خؤ

طجةناْي طةس سيطَاى قاضاخي بة تايبةت ية نوسدطتاْذا ئةّ باصسطاْيية و تةواوى نؤ
لابشدووة و صؤس بة نةَي ياطاناْي تايبةت بة َةوادى َوخةديش ية نوسدطتاْذا ديَ 

 بة ديَ دةنا.
ٖؤناسة طياطييةناْي ئايوودةبووْي خةيَهي ئيَشإ و نوسدطتإ بة َةوادى 

طياطةتةناْي نؤَاسى ئيظلاَي و ئةو سريَُة دةيٗةوىَ بة  يتَةوة طةسَوخةديش دةطةسِ
ثةسةثيذَاْي َةوادي َوخةديش و ئايوودةنشدْي خةيَهي ئيَشإ بةو بةلآ َايَويَشاْهةسة، 
سيَطا بؤ بةسةوثيؽَ بشدْي طياطةتةناْي خؤى خؤػذةنا. ئةّ طياطةتةى سريَِ دوو 

ةطاْةى ئايوودةى َةوادى ئاناَي بة دواوة دةبيَ. يةنةّ، ٖةسوةى دةصأْ ئةو ن
َوخةديش دةبٔ َشؤظيَهي تشطٓؤى، بيَ غيرةت، بيَ عاتيفة، لاواص، بيَ ٖةطت بة 
ْيظبةت ٖةَوو ػتيهَةوة باس ديَت. نةوابوو َشؤظيَو بةو تيَبيٓيياْةوة وةنو 
ئيٓظاْيَهي َشدووة، نة تةْيا ٖةْاطة دةنيَؼيَ و ٖيض ٖةطتيهَي ديهةى ْيية و 

ويظتذا بة قاصاْر و بةسرةوةْذى خؤى نةيَهيإ ييَ وةسدةطشىَ. سريَُيؽ ية ناتي ثيَ
و درى  نةوابوو ئةو ٖيَضةى نة دةبيَ بةسثةسضي طياطةتة ضةوتةناْي سريَِ بذاتةوة

و ٖيض ضةػٓة ٖةطت و ٖؤػيَهي ْيية و  ساوطتيَ طيرؤدةى َةوادى َوخةديش بووة
 سيَطا ئاوةيَةية بؤ بةسةوثيَؼضووْي طياطةتةناْي سريَِ.

ية لايةني ديهةوة سريَِ بة ثةسةثيَذإ و باصسطاْي بة َةوادى َوخةديش 
هشدووة. اْي خؤى دسوطتثؼتيواْيَهي بةٖيَضى َاددى بؤ نشدةوة تيرؤسيظتييةن

ٖةسوةى دةصأْ باصسطاْي و طةودانشدٕ بة َةوادى َوخةديش قاصانجيَهي صؤسى َاددى 
بةؾ بهشىَ. ٖةس بؤية دةبيٓين ية ٖةية و نؤَاسى ئيظلاَيؽ ْايٗةوىَ يةو داٖاتة بيَ

بةسيَهشدْي َةوادى َوخةديش بؤ ديٗاْي دةسةوة بةتايبةت ئةوسوثا و سؤرئاوا 
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و داٖاتيهَي باػي دةطتذةنةوىَ. بة طؼتي باصةسطاْي نشدٕ بة  دةطتيَهي بالآى ٖةية
َةوادى َوخةديش يةّ طةسدةَةدا داٖاتيَهي باػي بؤ ئيظلاَي توْذسةوى طياطي 

ؤسبةى سيَهدشاوة توْذسةوة ئيظلاَييةنإ يةو بواسةدا ْةقؼيإ ٖةية. بؤ ٖةية و ص
 ًَياس 40، سيَهدشاوى تاييبإ ية سيَطاى َةوادى َوخةديشةوة 1998ويَٓة طايَي 

 (. 8داٖاتي بووة) دؤلاس
يوةْذييةني ةية عيشَاقيؼذا طوثاى َةٖذى بة سيبَةسى َوقتةدا طةدس نة ث

سطاْي بة َةوادى َي ئيَشإ ٖةية، بةناسٖيَٓإ و باصبةٖيَضى يةطةٍَ نؤَاسى ئيظلا
و ٖةّ  هشدووة تا ٖةّ ثؼتيواْيَهي َاددى بؤ خؤى دسوطتبهاَوخةديشى سةلآيَ

يَوةبشدْي نشدةوة تيرؤسيظتييةناْيإ بير ية ضاسةْووطي ئةو ئةْذاَاْي ية ناتي بةسِ
 ناسة ْةنةْةوة.

ديش بة دؤسيَهة، بةػيَهي طياطةتةناْي نؤَاسى ئيظلاَي يةَةسِ َةوادى َوخة
و طالآْة بة  ةوصؤسى ية لاواْي ولآتي ية سيَطاى َةوادى َوخةديشةوة ية ناس خظتو

يةدا طياْيإ يةدةطتذةدةٕ بةبيَ ئةوةى نةغ ٖةطت ثةيوةْذيٖةصاسإ نةطيؽ يةو 
سهووَةتي بةعظي عيشَام ية  1989بةو طياطةتةى نؤَاسى ئيظلاَي بها. طايَي 

ٖةصاس نةغ ية خةيَهي ئةو ػاسةى ػةٖيذ نشدو  5ي ػاسى ٖةيَةظة َباساْي نيُيايبؤ
و نؤبووْةوة طؼتييةنإ ية  يةو ناتةوة تا ئيَظتا بةسدةواّ ئةو نشدةوةية ية لايةٕ نؤسِ

طةستاطةسى ديٗإ َةسهووّ دةنشىَ و ٖةَوو طايَيَو يةو سؤرةدا يادى قوسباْياْي 
ى ئةو قوسباْياْة ػاْاصى بة نةغ و ناسى ئةو ناسةطاتة دةنشيَتةوة. تةْاْةت بٓةَايَة

ػةٖيذى خؤى دةنةٕ، بةلآّ ية ولآتي ئيَُة بة ثييَ طياطةتةناْي نؤَاسى ئيظلاَي، 
 طالآْة بة ٖةصاسإ نةغ دةبٓة قوسباْي طياطةتةناْي سريَِ و بة ٖؤى بةناسٖيَٓاْي

ى ( بة ثييَ ئاَاس2005) 1384ذةدةٕ. طايَي َةوادى َوخةديش طياْيإ يةدةطت
ذاوة. ي َةوادي َوخةديش طياْيإ يةدةطتٖةصاس نةغ بةٖؤى بةناسٖيَٓاْ 5، سريَِ

ئةَة طياطةتيَهي درى طةيي نؤَاسى ئيظلاَيية و ية دةسةوةى ولآتيؽ ٖةطتي ثيَ 
ْانشىَ و تةْاْةت َةسهووَيؽ ْانشىَ. ية ْيَوخؤى ولآتيؽ نةغ و ناسى ئةو 
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نةغ و ناسى يةْاوضووى خؤيإ ْانةٕ. قوسباْياْة ٖةطت بة طةسػؤسِى دةنةٕ و باطي 
ئةوة ية ناتيَو داية نة ئةو نةطاْةى ية سيطَاى َةوادى َوخةديشةوة طياْيإ 
يةدةطتذةدةٕ قوسباْي طياطةتةناْي سرئَُ ٖةسوةى ئةو نةطاْةى بووْةتة قوسباْي 
بؤَباساْي نيُيايي سهووَةتي بةعظي عيَشام. ية عيَشام سهووَةت بؤ طةسنوت 

ة بةئ بشدْي خةيَهي نوسدطتإ طياطةتي ئةْفايي طشتة ثيؽَ، ية ئاناَي نشدٕ و ي
ٖةصاس نةغ طياْيإ يةدةطتذاوة. ية ئيَشاْيؼذا سهووَةت بؤ  182ئةو طياطةتةدا 

طةسنوتهشدٕ و ية بةئ بشدْي خةيَهي، طياطةتيَهي نةّ خةسز و بيَذةْطي وةى 
داخةوة قوسباْياْي ئةّ طياطةتة ثةسةثيذَإ بة َةوادى َوخةديشى طشتووةتة ثيؽَ. بة

 ية قوسباْياْي ئةْفاٍ صؤستشة!
 

 :ريَطاكاني بلآوبوونةوةى مةوادى موخةديز لة ئيَزاندا
َةوادى َوخةديش ية ئيشَاْذا ية ضةْذ سيَطاوة بلآو دةبيَتةوة، ييَشةدا ئاَارة بةو 

 سيَطاياْة دةنةئ:
ّ: ٖةسوةى دةصأْ و هشدْي َةوادى َوخةديش بؤ يطَاى بةسيَلآتي ئيشَإ ية طةس سسيطَاى يةنة

( و 9ظتإ بةسٖةّ ديتَ )َةوادى َوخةديشى ديٗإ ية ئةفغاْ%ى 85ئةوسوثا ٖةيَهةوتووة. 
نيًؤَةتش طٓووسى ٖاوبةػي ٖةية. ئةّ َةطةيةية  900ئيشَإ يةطةٍَ ئةفغاْظتإ صياتش ية 

يؽ و ناس تيهَةٍَ بة بووةتة ٖؤى ئةوةى نة بةػيوَ ية خةيَهي ئيشَإ بة ٖؤى ْةبووْي ئ
ذا بلآو بهةْةوة. سهووَةتي  باصسطاْي نشدٕ بة َةوادى َوخةديش ببن و ئةو َةوادة ية ئيشَاْ

يؽ بة ثييَ طياطةتي خؤى يةطةٍَ َافيا و قاضاخضييةناْي َةوادى َوخةديش دةطتي  ئيشَاْ
ذا بةسىَ بهشىَ.  ٖةيةو ئاطاْهاسيإ بؤ دةنات تا ئةّ َةوادة ية ئيشَاْ

دووٖةّ: بةػيَهي صؤس ية بةسثشطاْي سهووَةتي و دةويَةتي ئيشَإ بة سيطَاى 
نةيَهوةسطشتٔ يةو بةسثشطايةتييةى نة ٖةياْة و بؤ قاصاْر و بةسرةوةْذى خؤيإ سيَطاى 

يإ يةطةٍَ ثةيوةْذيٖاتٓة رووسى َةوادى َوخةديش خؤؾ دةنةٕ و ساطتةوخؤ 
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يَهي صؤسيإ دةطتذةنةوىَ. قاضاخضيياْي َةوادةوة ٖةية و يةو سيَطايةوة ثوويَ
 بةػيَهي صؤس ية َةوادى َوخةديش يةّ سيَطايةوة ية ئيشَاْذا بلآو دةبيَتةوة.

سيطَاى طيَٗةّ: سيطَاى طيَٗةَي بلآبووْةوةى َةوادى َوخةديش ية ئيَشاْذا 
و ئةّ سريَُة ية  بة طياطةتةناْي نؤَاسى ئيظلاَييةوة ٖةية ثةيوةْذيساطتةوخؤ 

 و ئؤسطاْي تايبةتييةوة ئةّ َةوادة ية ْيَو نؤَةيَطادا بلآو دةناتةوةسيطَاى سيَهدشاو 
دةبيَتةوة ى ئةو َةوادةى ية ئيَشاْذا بلآو3ية  2و ثةسة بة بةناسٖيَٓاْي دةدا. صياتش ية 

ثييَ طياطةتي نؤَاسى ئيظلاَييةوة و بة ئاطاداسى سريَِ و بة طايةوةيةّ سيَ
 بلآودةبيَتةوة.

 
 طةسضاوةنإ: 

 دى َوخةديش و بلآوبووْةوةى ية ئيَشاْذا )َةٖذى بةدسى(َةوا -1
 َايَجةسى"طتاد َباسصة با َواد مخذس" -
 ٖةَإ طةسضاوة  -3

ٖةَإ طةسضاوة
 مجاصات َشط)ػادى ؿذس(

 مجاصات َشط)ػادى ؿذس( -6
َةوادى َوخةديش و بلآوبووْةوةى ية ئيَشاْذا

ٖةَإ طةسضاوة
صة با َواد مخذس"َايَجةسى"طتاد َباس

 ى طؤظاسى تيؼو، بلآوبووةتةوة.18 ئةّ وتاسة ية رَاسة
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 ثةرةسةندنى مةوادى موخةدير ء تيرؤريزم
بة داخةوة َةوادى َوخةديش )بة تايبةتى ية سؤرٖةلآتى ْاوةساِطت( ية ثةسةطةْذْذاية ء 

 200ذا ئاَارةّ بة ية وتاسيهَ  ى تيؼو18 اطتييةَإ بؤ دةسدةخةٕ. ية رَاسةئاَاسةنإ  ئةو س
ًَيؤٕ تووػبووى َةوادى َوخةديش ية ديٗإ نشدبوو، ئيظَتا بة ثيىَ طةسضاوة ْوييَةنإ ئةو 

ًياسد نةغ بةساوسد َ 6ئةطةس سةػيُةتى ديٗإ  (1)ًَيؤٕ نةغ. 250رَاسة طةيؼتووة تة 
 50 بووة، ٖةسوةٖا%ى خةيَهى ديٗإ تووػى )ئيعتياد( َةوادى َوخةديش 7بهةئ ْيضيو بة 

ى طةسضاوةنإ بة ثيَ (2)ذا ٖةية." ية ديٗاHIVْيذصى ء تووػبوو بة "ًَيؤٕ ْةخؤػى ئا
ى تةصسيكى َةوادى َوخةديش ثيهَذئَ.%ى ْةخؤػييةنإ ئا62  (3)يذصى ية تووػبوواْ

بة ثيىَ  2006بةسٖةَٗيَٓاْى َةوادى َوخةديش سؤر بة سؤر ية صيادبووْذاية، طايَى 
تؤٕ تشياى ية ئةفغاْظتإ بةسٖةّ ٖاتووة ء بؤ  6100يةنطشتوةنإ ئاَاسى سيهَدشاوى ْةتةوة 

إ ثيه92َة نة ئةَ (4)تةٕ. 8200طةيؼتووةتة  2007طايَى  يةى  (5)ذيَٓىَ.%ى تشيانى ديٗ
ؤ تشياى ية دوتياسيهَى ئةفغاْى بة  ذا دةطاتة  دؤلاس 122نيً دةيهشِٕ. بةلآّ ئةّ ْشخة ية ئيشَاْ

، ية توسنية دةطاتة ء بة دواى تيجَةسِدؤلاس  807 ةلآتى  دؤلاس 3200نشدْى خانى ئيشَإ ية سؤرٖ
شخى دؤلاس 8200ئةوسوثا  ة ئةّ دياواصيية ب (6)ة.دؤلاسٖةصاس 12ة ء ية بانووسى ئةوسوثاؾْ 

ظتإ  ظتإ يةطايَذا  100بةساوسد يةطةٍَ ئةفغاْ ًَياسد  4بةسابةسى. تةْيا َافياى َةواد ية ئةفغاْ
ٔ بةسابةسى ئةّ َاددةية ية ئةوسوثا بهةي 100ئةطةس بةساوسدى ْشخى  (7)قاصانجى بشدووة. دؤلاس

وخةديش بشدسد دؤًياَ 400َاْاى ئةوةية يةوىَ َافيا  ةوادىَ   وة.ولاس قاصانجى ية باصسطاْىَ 
ذا بة ٖةَإ ػيوَة َةوادى َوخةديش ية ثةسةطةْذ اية. بؤ يةنةّ داس بةسثشطيهَى ْذية ئيشَاْ

ذا فةسَى ئيشَإ "عةلى ٖاشم ًَيؤٕ  4ى دةبيرى طتاد َباسصة با َواد مخذس" سايطةياْذ ية ئيشَاْ
ء طيظَةد ٖةصاس نةغ تووػبووى َةوادى َوخةديش ٖةية. ئةَة ية ناتيهَذاية ية َاوةى دوو 

ًَيؤٕ تووػبوو ية  2دةيةى سابشدوودا بةسثشطاْى سهووَةتى بةسدةواّ ئاَارةيإ بة نةَتر ية 
بةو  (8)ى" وتى ئيَُة ية سابشدوودا ساطتُإ بة خةيَهى ئيشَإ ْةوتووة.ئيشَإ دةنشد. بةلآّ "ٖاشم

% ى خةيَهى ئيشَإ طيرودةى َةوادى 6ًَيؤٕ نةغ بىَ  70ثييَة ئةطةس سةػيُةتى ئيشَإ 
َوخةديش بووة، ئةَة ية ناتيهَذاية نة ئاَاسةناْى ديهة )ْاسةسمى( باغ ية تووػبووى صياتش 

 َةوادى َوخةديش دةنةٕ.%ى خةيَهى ئيشَإ بة 11ية 
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بة ٖؤى صياد بووْى بةسٖةَى خةػداؾ ية ئةفغاْظتإ ْشخى تشياى ء ٖيروئين ية 
ة ية ئيشَإ  % دابةصيوة50ئةفغاْظتإ تا  دابةصيٓى ْشخى َةواد  (9)% بووة.30ء ئةّ دابةصيٓ

ةتوأْ ء تويزَةناْى نؤَةٍَ صؤس بة ئاطاْى د ناسيطةسى نشدووةتة طةس نؤَةيَطا ء ٖةَوو ضين
طشاّ ٖيشَؤئين  1طتبيَٓٔ. ئيظَتا ية باصاسةِناْى تاسإ ةَةوادى َوخةديش بة تايبةتى ٖيروئين بةد

لاس دةطتذةنةوىَ! تووػبووٕ بة َةوادى َوخةديش ية ْيوَ نضإ ء رْاْذا ٖةسوةى ؤد 5/3بة 
ء  نوسإِ ء ثياوإ سوو ية ثةسةطةْذٕ داية بة ثيىَ ئاَاسى فةسَى سهووَةت يةى ًَيؤٕ

ذا ٖةية. بة ثيىَ  (10)ضواسطةد ٖةصاس رْى تووػبوو بة دؤسةناْى َةوادى َوخةديش ية ئيشَاْ
ةَايَةناْياْةوة ديَٓة ْيوَ  ى رٕ بؤ يةنةّ داس ية لايةٕ بٓ طةسضاوةنإ ْيضيو بة ْيوةى تووػبوواْ

ةَايَةناْيإ )َيشَد، بابء ...ٖتذ( بؤ بةناسٖيَٓاْى َةواد  دْياى تووػبووٕ ية بةس ئةوةى بٓ
يؽ تيهَةيَى َةواد دةنةٕ.  نوطجيإ يةطةس سىَ ْةبىَ ئةواْ

 700ْى ديتَة ئيشَإ ء تة 2500ظتإ، تةٕ بةسٖةَى َةوادى َوخةيشى ئةفغاْ 8200ية 
ئةوسوثا ء ولآتاْى تةْى َةطشةفى ْيوَخؤيى دةبىَ ئةوى ديهةى ية سيطَاى َافياى َةوادةوة بؤ 

ٖيهَتاس صةوى ية  7تا 6بة ثيىَ ٖيَٓذيوَ طةسضاوةى ديهة ٖةسوةٖا  (11)ذةنشىَ.عةسةبى بةسيَِ
ذا، خةػداػى لىَ بةسٖةّ ديَٓٔ. بةثيىَ طةسضاوةنإ ئيشَإ يةنةَين ولآتى َةطشةف  (12)ئيشَاْ

ة  ذا َةطشف دةنشىَ تشياى بة  2نةسى تشياى ية ديٗاْة. سؤراْ تةٕ َةوادى َوخةديش ية ئيشَاْ
ى بة  % َةطشةف ية طةسةوةى َاددةناْى8/32 %، 27ديهةية بة دواى تشياى، نشانى ئيشَاْ

%ء ػيرةى تشياى، طوختةى تشياى، ْوسديضةى، ػيؼة، سةػيؽ، ئيهَظاصى، 8/18ٖيشَؤئين بة 
.  (13)ئةيَهوٍ و دةسَاْةنإ َوخةديشى ديهة ية سيضةناْى خواسةوةى َةطشةفى َةواد ية ئيرأْ

ى  ئيشَإ بة ػيوَةى ني65َيةطةس يةى  % ى ية سيطَاى تةصسيل َةواد 18ؼإ ء % ى تووػبوواْ
ى نشاى تةصسيكين ء 20%ى ٖيشَؤئيٓييةنإ بة ػيوَةى تةصسيل ء 38ٓٔ. بةناس ديَ %ى تووػبواْ

ى ػيؼة يا نشيظتاٍَ ئةّ َاددة نيُيايية تةصسيل دةنةٕ.20  (14)%ى تووػبوواْ
ذاسٕ، 3/47 ضين ء % نشي27َ%يإ بؤ خؤيإ َايَيإ ٖةية. 20% ى تووػبووإ خيضَاْ

42. %ى تووػبوإ بىَ ثيؼةٕ. يةو تووػبووة بىَ ثيؼاْة 30 (15)% ية َايَى باونيإ دةرئ
اتيهَيإ ْيية. 70 %ى تووػبووإ ثيؼَةى دةويَةتييإ ٖةية 7%يإ ٖيض ضةػٓة ناسء داٖ
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%يإ ية سيطَاى باصسطاْى بة َةوادى َوخةديش خؤيإ 16% ثيؼةى ئاصاديإ ٖةية ء 5/26
 (16)ةٕ.بةسيِوَة دةب

ٖةسوةى ئاَارةى ثيهَشا ٖيؼَتا تشياى ية سيضى يةنةَى َةوادى َوخةديش ية ئيشَإ داية 
بةلآّ يةّ ضةْذ طايَةدا ضةْذ َاددةيةنى نيُيايي بة ػيوَةيةنى صؤس خيشَا ية ْيوَ تووػبووإ ء 

ذا، دىَ طشتووةء تا دىَ تووػبووٕ بةّ َةوادة صؤستش دةبىَ. "نشاى"ى  ى نةلاواْ %ى ية 70ئيشَاْ
ترة. "نشيظتاٍَ" يا "ػيؼة" نة  10ٗاتووة ء ٖيشَؤئين ثيهَ بةسى ٖيشَؤئين طشاْ %ى ية 95بةساْ

شياى دسوطتذةنشىَ ء ية تاسإ نيًؤ ت 17ٗاتووة. ئةّ َاددةية ٖةس نيًؤيةنى ية  ثيهَٖيشَؤئين
ى ية دووطاٍَ ثيؽَ تا ئيَ (17)ًَيؤٕ تمةٕ دةفشؤػشىَ. 200يةى بة نيًؤ يْوَ نشانى ئيشَاْ ظتا ية 

ذا، ديىَ نشدووةتةوة ئةّ َاددية صؤس ية ٖيرؤئين َةتشطيذاستشة ء بةثيىَ  تووػبوواْ
هةّ ضواس بةسابةسى ٖيشَؤئيٓة. بة واسى يةطةس َاطوويهةناْى يةؾ لاْيتاقيهاسييةنإ ػويَٓة

ةى ٖيرؤئين نة َاددة طةسةن ى بة ثيضَةواْ ى ثيىَ تاقيهاسييةنإ َاددةى طةسةنى نشانى ئيشَاْ
 يةنةى "ئيظَتيٌ َؤسفيٓة" نشاى ية "ئيظَتيٌ نودئين" ثيهَٗاتووة.

اَط ء يوغ بووْى  ؤى تيهَذإ يْوَ خوئَ دةبيتَةٖ  اَددةية ية  ويهةنإ بة وصؤس بووْى ئةّ 
اَطو شٖاويية ء خيشَا  يهةناْى وتايبةتى يةو ػويَٓةى نة تةصسيل نشاوة. "ئيظَتيٌ نودئئَ" صؤس رة

يٖشَؤئين ثالآوتوو" دةوسوبةسى ػويَٓى تةصس اْوى " ذا بة  ى ية ئيشَاْ يل ية بةئ دةبا. نشانى ئيشَاْ
ةَةناْى "نونائين"ء "طذيوّ" دسوطتذةنشىَ  ى ية بةسٖ اْٗ اْطشاوة، بةلآّ "نشاى" ية باصاسةِناْى دي

ٕ  (18)نة ية ئةَشيهاى باػووس صؤس باوة. يْوَا َ )ػيؼة( ء نشاى ية  ػويَٓةواسى تيهَذةسى نشيظتاٍ
ة. 140 تا 110 يَؼَو ء عةطةبةناْ يرؤئين يةطةس    (19)بةسابةسى تشياى ءٖ 

ذا ية ْيوَ لاوإ ء قوتابيإ ٖؤطشى صؤسى ثةيذا نشدووة ء بة ثيىَ  ئةّ َةوادة ئيظَتا ية ئيشَاْ
  (20)%ى قوتابخاْةناْى ئيشَإ ية َةتشطى تووػبووٕ بة َةوادى َوخةديشٕ.14ييهَويَيٓةوةنإ 

ةى تاصة ٖاتووةتة باصاسِ ء بة ػيوَةى خيشَا سووى يةنيهَى ديهة يةو َاد دة َوخةديشاْ
ذيضةى، يا ْوسديضةى" ئةّ َاددةية ية ثانظتاْةوة ٖاتووةتة ئيشَإ ء  تيذَةنةٕ. "تةمجيضةى، بٓ
طةسةتا وةى دةسَاْى واصٖيَٓإ ية تووػبووٕ ْاوباْطى دةسنشد، بةلآّ دواتش دةسنةت نة 

ى ٖةية ء ئةو نةطاْةى سوويإ تيهَشدووة يبةت بة خؤتووػبووٕ بةّ َاددةية َةتشطى تا



 

76 

دةى بووٕ. ئةّ َاددةية ية "ٖيشَؤئين ء ئيظَتروبين" دسوطتذةنشىَ ء ْيؼاْةناْى طيرؤ
 (21)تووػبووْى ٖةس وةى ْيؼاْةى ناْى ٖيشَؤئيٓة.

اتى صؤستش   ى داٖ وخةديش قاضاخضييةنإ بؤ وةدةطت ٖيَٓاْ ةوادىَ  ةتشطييةناْىَ  ديا يةَ 
ٓصؤسد وخةديش يةطةٍَ ثودسى طووتاْىَ  ةوادىَ  ، طةض ء ئاسد تيهَةيَاسَ  َ، طيُإ ذةنةٕ ء ذاٍ

ةخوػى ديهةؾ دةنا. ةوادى َوخةديش،  86طايَى  (22)تووػبوو تووػىْ  ىَ  بة ٖؤى بةناسٖيَٓاْ
يإ ية دةطت داوة. 5 ذا طياْ ٍَ  ثةيوةْذيٖةصاس نةغ ية  260 (23)ٖةصاس نةغ ية ئيشَاْ يةطة

وخة ٕ َةوادىَ  يْوَنجى تةَةْى طيراوةنا ٕ نة  ذا ةناْى ئيشَاْ ذاْ  (24)طايَة. 25ديش ية صيٓ
ةناْى ئابووسى ء نؤَةلآيةتى طةسضاوة طشتوو ية َ ةطشةفى َةوادى َوخةديش نؤى ٖةصيٓ

ذا، دةطاتة  ة ًَيؤٕ دؤ 700ًَياسد ء  11ية ئيشَاْ ًَيؤٕ 735ء ًَياس 11لاس ية طايَذا. سؤراْ
ةى َةطشةفى َةو ةى َةطشةفى تمةٕ ٖةصيٓ ادة نة ئةّ سةقةَة بة تةْيا ضواس بةسابةسى ٖةصيٓ

ةداية.  (25)طيطاس ية سؤراْ
ذا، دةطةسِ يتةوة بؤ صياتش ية َيزَووى ضاْذٕ ء بةناسٖيَٓاْى َةوادى َوخةديش ية ئيشَاْ

، بةلآّ سيزَةى طيرودةبووْى خةيَهى ئيشَإ بةّ َةوادة قةت وةنو ئةّ طاٍَ يةَةوبةس1000
ًَيؤٕ نةغ  4ووة. ٖةسوةى ثيؼَتر ئاَارةى ثىَ نشا  بة ثيىَ ئاَاسة فةسَييةنإ طةسدةَة ْةب

ذا نة  %ى سةػيُةتى ولآت دةنا ٖةية ء ئاَاسة 6تووػبووى َةوادى َوخةديش ية ئيشَاْ
ْذْى َةوادى َةخةدديش ية % تووػبوو دةنا. َيزَووى ثةسةطة11ْاسةسمييةناْيؽ باطى 

ةئيشَاْ طةسناسى نوَاسى ئيظلاَى. ئةّ سريَُة بة دواى وةدةطتٗيَٓاْى  ذا دةطةسيِتَةوة بؤ ٖاتٓ
ةسةوثيؼَبردْى ئةّ دةطةلآت. طياطةتى بةسىَِ نشدْى ػؤسػِى ئيظلاَى طشتة ثيؽَ بؤ ب

ى تيرؤسيضَى ْيوَ طياطةتة دةطتي هشد بة ثيهَٗيَٓاْى سيهَدشاوى توْذسةِوى ئيظلاَىء ثةسةثيذَاْ
ى َاددةى نؤَاسى ة توْذسةِوة ئيظلاَيياْة بة ثؼتدةويَةتى. يةو ناتةوة ئةّ سيدَهشاو يواْ

ى تيرؤسيضّ ية بةػيهَى  يإ نشدووة بة دسوطتهشدْى نيؼَةئيظلاَى دةطت ء ئايَؤصى ء ثةسةثيذَاْ
ين ئاَارة بة ولآتاْيوَ وةى  صؤس ية ولآتاْى ئيظلاَى ء تةْاْةت ولآتاْى سؤرئاواؾ نة دةتواْ

إ، ئةفغاْظتإ، ثانظتإ، عيشَ .يوبٓ  ام، توسنيةء ... ٖتذ بهةئ
ء بةسٖةَٗيَٓإ ء  سيهَدشاوة توْذسةِوةئيظلاَييةنإ ْةقؼيهَى بةسضاويإ ية ضاْذٕ

باصسطاْى نشدٕ بة َةواددى َوخةديش ية سؤرٖةلآتى ْاوةساِطت بة تايبةتى ئةفغاْظتإ بووة ء 
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بة ٖؤى ئةّ ية طةسدةَى ػةسىِ ئةفغاْظتإ بة دواوة بةسٖةَٗيَٓاْى تشياى يةّ ولآتة 
ة سووى ية صياد بووٕ نشدووة سؤريؽ ئةّ بةسٖةَٗيَٓاْة صيادى نشدووة ء بة  بة ء سؤر سيهَدشاواْ

% ى 92هشا، طشتووةنإ نة ثيؼَتر ئاَارةى ثيَثيىَ دوايين ئاَاسةناْى سيهَدشاوى ْةتةوةيةن
بة ٖاوناسى ء تشيانى ديٗإ ية ئةفغاْظتإ بةسٖةّ دىَ ء سيهَدشاوة توْذسةِوة ئيظلاَييةنإ 

اٖ ْييإ بةّ َاددةية نشدووة ء بة َيةطةٍَ َافياى َةوادى َوخةديش باصسطا ثةيوةْذي ًياسة
لاس يةو سيطَايةوة قاصانجيإ نشدووة. بؤ ويَٓة سيهَدشاوى تاييبإ ية ناتى دةطةلآتيذا ية ؤد

اتى ية باصسطاْى نشدٕ بة َةوادى َوخةديش ية طايَذا، طةيؼتووةت ًياسد َ 35ة ئةفغاْظتإ داٖ
ٖةسبؤية ٖيض ضةػٓة ثيؼَطيرييةنى ية بةسٖةَٗيَٓاْى َةوادى َوخةديش ية  (26)لاس.دؤ

ٔ ء  ى ٖاْذاءة واص ية بةسٖةَٗيَٓاْى بشْر ء طةنم بيَٓ ئةفغاْظتإ ْةنشدووة ء تةْاْةت دووتياساْ
ةنى سوو ية ضاْذْى خةػداؾ بهةٕ. َافياى َةوادى َوخةديش بة ٖاوناسى تاييبإ بة ػيوَةي

ابوو. تةْاْةت بؤ اْظتإ تاقيطةى نيُيايي بؤ دسوطتئاػهشا ية ئةفغ هشدْى ٖيشَؤئين داْ
يؽ بادى  شابوو نة  10دووتياساْ %ى بةسٖةَى خةػداؾ بذسىَ بة 10يةطةس يةى داْ

اتة ية سيطَاى باصسطاْى بة َةوادى َوخةديش سيهَدشاوةناْى  (27)تاييبإ. بةدطتٗيَٓاْى  ئةّ داٖ
 يكاعيذة، ٖةسوةٖا نوَاسى ئيظلاَى دةطشيتَةوة.ديهةؾ وةى ئة

خايَى ٖاوبةػى َافياى َةوادى َوخةديش ء سيهَدشاوة توْذسةِوة ئيظلاَييةنإ َةطةيةى 
تيرؤسيضَة، ٖةس بؤية دةبيٓٔ ئةّ دوو لايةْة صؤس بة ئاطاْى بؤ بةسٖةَٗيَٓإ ء باصسطاْى نشدٕ 

ةوة ئيظلاَييةنإ ية سيطَاى باصسطاْى بة بة َةوادى َوخةديش يةنيإ طشت. سيهَدشاوة توْذسِ
ةى ناسة تيرؤسيظتييةناْى خؤيإ بةدةطتذيَٓٔ. ية  َةوادى َوخةديش بةػيهَى بةسضاو ية ٖةصيٓ
ى َةوادى َوخةديش ء بةناسٖيَٓاْى، سيطَاى بةناسٖيَٓاْى  لايةنى ديهةػةوة بة ثةسةثيذَاْ

اْى خؤيإ بؤ نشدةوة خؤ نورييةنإ ئاطاْتر دةن يةدا "َوقتةدا ثةيوةْذيةٕ. ٖةس يةو ئةْذاَ
طةدس" سيبَةسى سيهَدشاوى تيرؤسيظتى "طةدس" ية عيشَاقذا فتواى باصسطاْىء بةناسٖيَٓاْى 

 (28)َةوادى َوخةديشى دةسنشدووة.
ية سيطَاى باصسطاْى نشدٕ بة َةوادى َوخةديش  -1َةبةطت ية دةسنشدْى ئةو فتواية: 
ى َاددى باؾ بؤ سيهَدشاوةنة بة سةلآيَهشدْى ئةّ َاددةية ية  -2يإ وةدةطتبيَٓٔ. ثؼتيواْ
ػتر دةنةٕ. بةناسٖيَٓاْى بؤ نشدةوة خونورييةنإ خؤ ْيوَ ضةنذاسةناْيإ سيطَاى بةناسٖيَٓاْيإ
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َةوادى َوخةديش ػويَٓةواس يةطةس َشؤظـــ دادةْىَ ء ئةو نةطةى بةناسى ديَٓىَ، َشؤظيهَى 
ء بىَ ئاطا  وْذا بير ية عاقيبةتى ناسةناْيإ ْاناتةوةبىَ ٖةطت باس ديتَ ء ية ناتى ْةػةبو

ذا نةطاْةى ية نشدةوة خؤ نورييةناْ بةسةو َةسط ء يةبةئ ضوٕ دةسوِا. بةػيهَى صؤ يةو
 بةػذاسى دةنةٕ َةواديإ بة ناسٖيَٓاوة.

ة طةسناس بة  اٖتٓ ةس ية يةنةّ سؤرةناْى   ٖ يةطةٍَ َافياى  ثةيوةْذينؤَاسى ئيظلاَى
وخ  َ ةيَيةديش ء سيهَدشاوة تيرؤسيظتَةوادى  ٖ ةناْى تووػبووٕ ء طيرودةبووْى خةيَهى يةنإ

يْؼاْذة ير وا آوة ٖةس ضةْذ بة صاٖ يَٗ وخةديش ثيهَ ةوادىَ  يإ بةَ  وخةديشة ئيشَاْ ةوادىَ  دا درىَ 
ةى وةْذيةدا ضةْذئ ياطاى دةسنشدووة، بةلآّ بة نشدةوة دةسى خء يةو ثةي ظتووة بة ثيضَةواْ
يًى دياسيهشاو سيياطانإ نا وخةديش بة ثيىَ طياطةتى سريَِ ء بة ٖؤى عةواَ هشدووة. َةوادىَ 

يٖض ضةػٓة نؤطجيوَ يةطةس سيطَايإ بلآوى دةنةْةوة. ىَةبشِطٓووسةنإ د ذا بةبىَ   ء ية ئيشَاْ
يٓةتى نة ٖةيةتى، ضؤْة ؤن َاسى ئيظلاَى بة بووْى دةصطايةنى بة ٖيضَى ئيتلاعاتى ئةَ

ىَ نيؼَةى  ةبىَ. ئةّ سريَُة ية سيطَاى ْاتواْ وخةديش نؤْترؤٍَ بها ئةطةس طياطةتى خؤىْ  َةوادىَ 
ةو اتيهَى صؤسى دةطتثةسةثيذَإ ء باصسطاْى نشدٕ بةَ  ةبةطتى ادى َوخةديش داٖ ذةنةوىَ نة بةَ 

نشدةوة تيرؤسيظتييةنإ بة ناسى ديَٓىَ ء ية لايةنى ديهةػةوة بة طيرودةبووْى نؤَةيَطا بة 
يٖضَيهَى َةوادى َوخة ةّ   ٖ ةّ سيطَاى بةسةوثيؼَبردْى طياطةتةناْى ئاطإ دةبيتَ،  ٖ ديش

ٔ درايةتى طياطةتة دوانةوتووةناْى ئةّ سريَُة بهةٕ. اْتواْ  بةسضاوى ولآت  ية ناس دةخاء 
يَزَووى  وخةديش دةطةسيِتَةوة بؤ  ثةيوةْذيدياسة   َ ةوادى  َ َ سيهَدشاوة تيرؤسيظتييةنإ يةطةٍ
يًي اُعي ة" بة سيبَةسى "سةطةٕ طةباح"، ئةّ فيرقةية ية ئةوسوثا بة "سةػاػين" فيرقةى "ئيظ

ْ ووطشاوةناْى خؤيذا ضةْذئ داس باطى  اْٗطةسدى ئيتاييايى ية اَسنوثؤيؤ" دي اْطشابووٕ ء "
.ٕ سةطةٕ طةباح بة ثةسةثيذَاْى سةػيؽ ية يْوَ فيذاييةناْى ءْ ةػة نشديْإ بؤ بةسيوَةبشدْى  (29)نشدوو

ٕ. ئةو طياطةتةى ئيظَتاى سيهَدشاوة تيرؤسيظتييةنإ بة نشدةوة تيرؤس اَدةى دةنشد يظتييةنإ ئا
إَ طياطةتى "سةطةٕ طةباح" بؤ بةسِ ة ة، تايبةتى "َوقتةدا طةدس" دسيزَةىٖ  يوَةبشدْى تيرؤسيضَ

تر بةناسى دئَٓ ٕ ء بةسيٓ ةدا بة ػيوَةيةنى صؤس ثا ّ طةسدةَ ّ ية ٕ.ةء بةسيِوَ بةلآ  ى دةبة
َى َةوادى َوخةديش درى سؤرئاوا وةى ضةنيوَ بةناسى ديَٓىَ ء تةواوى َاسى ئيظلانؤ

ة تةْاْةت يةنيوَ ية هشدْى ئةّ َاددةية بؤ سؤرئاوا ية نوْترؤيَى ئةّ سريَُةداييَسيطَاناْى بةس
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، ٖةسةِػةى ية  ثةيوةْذيَاسى ئيظلاَى ية بةسثشطاْى نؤ يةطةٍَ َةطةيةى ْاونى ئيشَإ
يؽ سيطَاى  ةَشيها واص يةو طياطةتاْةى خؤىئةَشيها نشد، نة ئةطةس ئ ىَ، ئيشَاْ ْةيٓ

نوَاسى ئةّ قظةية بة سووْى دةسدةخا  (30)هشدْى َةوادى َوخةديش بؤ سؤرئاوا ئاصاد دةنا.بةسيَِ
 هشدٕ ء باصسطاْى نشدْى َةوادى َوخةديش ية ريشَ نؤْترؤيَى داية.ئيظلاَى سيطَاناْى بةسيَِ

بة ٖؤى َافياى َةوادى َوخةديش ديتَة ئيشَإ ء بة َةوادى َوخةديش ية ئةفغاْظتإ 
ذةنشىَ ء ية توسنيةػةوة بة ٖؤى َافياى بى بةسيَِٖاوناسى سريَِ بؤ توسنية ء ولآتاْى عةسة

 ذةنشىَ.طتى بالآى ٖةية بؤ ئةوسوثا بةسيََةوادى َوخةديش يةو ولآتةدا نة طويا ئةستةؾ دة
ء نيؼَة ٖةبىَ بة َةبةطتى  تيوَ ئايَؤصىَافيا ء سيهَدشاوة تيرؤسيظتييةنإ ية ٖةس ولآ

ضاْذٕ ء بةسٖةَٗيَٓاْى َةواد نةيَهى ييوَةسدةطشىَ يةبةس ئةوةى سهووَةت يةو ولآتةدا ئايَؤصة 
ىَ ولآتةنةى نؤْترؤٍَ بها.  ء ْاتواْ

ْويتَرئ ويَٓةى ئةّ طياطةتةيإ ولآتى عيشَاقة بة ثيىَ طةسضاوةنإ ية سؤرئاواى ػاسى 
يْة" ية ب يَة، ئةيكاَع ء ئةيؼيٓافية" "ديوا اػووسى بةغذا ية طىَ ػاسوضهةى "ئةيؼا

ى يَٖٓاوة ء بؤ يةنةّ داس دةطتياْ دوتياسإ واصيإ ية ضاْذْى بشْر هشدووة بة بةسٖةَٗيَٓاْ
ى خةػداؾ بؤ  اٖتوو عيشَام يةنيوَ ية بةسيِهَةساْ خةػداؾ ء ثيؼَبيٓى دةنشىَ بؤ طايَى دا

إٗ بيتَ. ية ْاوضةيةنى صؤس ئايَؤصة ء سهووَةتى عيشَام تا ثيوَيظتة بط (31)دي ؤتشىَ ْاوضةى ديواْ
ةس بؤية خةيَهى ْاوضة ية  يوة نؤْترؤيَى ئةو ْاوضةية بها.ٖ  ةيتواْ يةطةٍَ فتواى  ثةيوةْذيئيظَتاْ 

هشدووة بة ضاْذْى خةػداؾ. بة وة تيرؤسيظتييةناْى ديهة دةطتياْ"َوقتةدا طةدس"ء سيهَدشا
اٖتوودا دةبيتَة ناسةطاتيهَى طةوسة ية عيشَاقذاء ساطتى ئةطةس ئةّ نا ةطيرىَ ية دا سة ثيؼَى ثىَْ 

 طةوسةتشئ نيؼَة ء طشفتى نؤَةلآيةتى، ئابووسى ء...ٖتذ بؤ ئةّ ولآتة دسوطتذةبىَ.
ى تيرؤسيضّ دايةء  بة طؼتى بةسٖةَٗيَٓإ ء باصسطاْى نشدٕ بة َةوادى َوخةديش ية ثاواْ

يةنإ طةسنةوتووتش بٔ َاْاى ئةوةية َةوادى َوخةديشَيؽ  ٖةسضى سيهَدشاوة تيرؤسيظتي
ىَ  ة ئةطةس تووػى ػهظت ء لاواصى بىَ ديٗإ بة طؼتى دةتواْ ثةسةى طةْذووة ء بة ثيضَةواْ

بةس نؤْترؤيَى َةوادى َوخةديش طةسنةوتٔ  وةدةطتبيَٓىَ.  ية بةساَ
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