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 ةكىـشـيَـث
ش سـالأ  داخوا طةيشتن بة سةركةوتن بةراِستى ئاسانة؟ داخوا دةتـوانين شـة  

وتوو ينة سـةركة طةنجترو بةدةماختر بينةوة؟ داخـوا دةكـرآ بـة مانـاى راسـتةق     
ان  ن  لـة  بين؟ داخوا دةتوانين هةموو شتيَك لة ذيانمان دا بطـؤرِين  هةسـتما  

؟ اطونجـآ نةكانمان و وةزعـى داراييمـان؟ ثيَتـان وايـة     ي ـىة كؤمةلآيـةت يىثيَوةند
اســتى ثيَتــان وايــة ئــةم جــؤرة درو انــة بةرهــةمى خةيالَ ةرســتيى مــنن؟ بةرِ  

ةطـةر  لَـيَن ئ مـان  ببيَتـة مليـؤنيَر؟ رةنطـة ب    دةكرآ كةسيَك بة كةمتر لـة دوازدة  
انـاى  لـة تو  هةمووى ئةمانة ئةوةندة ساكارن كة بتوانين تةنيا بة كةلك وةرطرتن

 تنانة؟دةروونيمان بةدةستيان بيَنين  بؤضى هةموو كةس ناطةنة ئةو سةركةو
ثرسياريكَى باشة. لة ذيان دا زؤر كار هةن كـة زؤر ئاسـانن بـةلآم  خـةلَك بـة      

ى بة تةنيشتيان دا رادةبرن ضونكة لة كاروبارى رؤذانـةى خؤيـان دا  نـوق     ئاسان
بوون  راست وةك كةسيَك كـة بةدةسـت دانـةوةى قـةرزيكَى قورسـةوة دامابـآ.       
زؤربةى خةلكَ لة دؤزينـةوةى نةخشـةى ذيـانى خؤيـان دا ناكـامن  لـة حالَيـَك دا        

نى تةمةنيان تآدةثـةرِآ و  ثيَيان واية باشترين طةلآلَةدارِيذَى ذيانن. رؤذان و سالآ
بةسةرى ثيرى تـآ دةطـةن كـة تـةنيا بةشـيكَى زؤر كـةم لـة ذيانيـان بـةخاوةن          
كردوة. ديارة نة لةبةر ئـةوة كـة ئـةوان كةسـانيكَى كـةم هؤشـن  بةلكَـة تـةنيا         

بؤيـة دةسـبتةكار نـابن و توانـاى      ,بةوهؤية كة ئةويندارى ئةوةى دةيانةوآ نـين 
طةيـةنن. لـة راسـتى دا ئـةم جـؤرة كةسـانة دةبـآ        برِياردان لة خؤيـان دا ثـآ نا  

دةست بكةن بة وةرزشى رووح تا ماسوولكةكانى رووحيـان كارامـةو بـةهيَز بـن.     
زؤر لة خةلَك ناتوانن رةفتارى ئاسايى خؤيان بطؤرِن. ثـيَ  وانيـة ئيـَوة بتانـةوآ     
بةشيكَ لةوانة بن  ضـونكة ئةطـةر وا بايـةن هـةرطيز ئـةم كتيَبـةتان نـةدةكرىِ و        

ةختى خؤتان بة خويَندنةوةيةوة خةريك نةدةكرد. بة خويَندنةوةى ئةم كتيَبـة  و
فيـَر دةبـن كـؤنترؤلىَ ذيـانى خؤتـان بـة تـةواوى بةدةسـتةوة بطـرن. يـةكيكَ لـة            
ئامانجةكانى ئةم كتيَبة ئةوةية كة هةركام لة ئيَوة بتـوانن بـةو زانسـتةى فيـَرى     
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ان بـة باشـترين شـيَوة    بوون يارمـةتيى خـةلكَى ديكـةش بـدةن بـؤ ئـةوةى خؤي ـ      
 بطؤرِن.

ــب    ــة باش ــوانن ل ــةودوا دةت ــةبآ:   ولةم ــتان ه ــةس دا نةخش ــانى زؤر ك  ونى ذي
 ــ   ــة  دؤســتان  هاوكــاران  كةســانيَك كــة خؤشــتان دةويَ ــدامانى بنةمالَ  نء...ئةن
نى ى ذيـا وةختيَك توانيتان بة كؤمةطى ثشـكووتنى توانـاى دةروونيتـان كـؤنترؤلَ    

لَكى تيى خـة ديَنة سةر ئةو باوةرِة كة يارمـة  خؤتان بةدةستةوة بطرن  بيطَومان
 ديكةش بدةن بؤئةوةى خؤيان بطؤرِن.

ان بـآ  ئةطةر دةتانةوآ لة ذيـان دا كةسـيَكى سـةركةوتووبن هةميشـة لـةبيرت     
 كة:

 "لة هاوكيَشةى ذيان دا داهاتوو هيض كاتيَك وةك رابردوو نية"
لـة   ن وابـآ ئةطةر لة رابردوودا تووشـى شـكان بـوون هـيض وةخـت نابـآ ثيَتـا       

ــان        ــةش م ــآ  ش ــتر  دويَن ــاتيَك ثيَش ــةوةى س ــآ. ئ ــةروا دةب ــاتووش دا ه  داه
ة هـيض  وى داولةمةوبةر  شازدة سالأ ثيَش ئيَستا يان ثةنجا سـالأ بـةر لـةمرِؤ رو   

 داوانـة طرن  نيةو بـةو مانايـة نيـة كـة مسـؤطةر لـة داهـاتووش دا هـةر ئـةو روو         
 ديَنةثيَش.
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 لانضيَرـؤنت بـوتةيةكى دوكتؤر ك
ى ة كؤمةطزؤر خؤشحالَ  لةو خةباتةدا كة بؤ بةدةستةوةطرتنى رةوتى ذيان ب
مـة  ان بووبةرنامةى بيست رؤذةى ئانتوونى رابينز دةستتان ثآ كـردوة  لةطـةلَت  

ــةرانى كتيَ     ــيَر جانســؤن نووس ــةمن و ئيس يَنس ــن ئ ــةروةك دةزان ــاورِآ. ه ــى ه ب
 رؤشـرا. فدانـةى لــآ   "سةركةوتنى يةك دةقيقةيى"ين كة زياتر لة ثيَنج ميليـؤن  

ى شــكةوتنلةســايةى ئــةو ســةركةوتنةوة توانيمــان ئاورِيَــك وةســةر ريطَاكــانى ثيَ
وايـة   اوةرِمبكةسايةتى و سةركةوتن لة دنياى ئةمرِؤ دا بدةينةوة  بةلآم ضونكة 
ارةى ت  لـةب ش ـكة لة ذيانم دا هةميشة بة خويَندكارى بميَنمةوة  كاتيـَك هيَنـدآ   

 ةجآ لـة ارانـةوة كـة تـا ئيَسـتا كردوونـى بيسـت  دةسـب       ئانتوونى رابينزو ئـةو ك 
 ةماشـاى تيةكيَك لة سيمينارةكانى دا بةشدار بووم. ضوارسـةعات و نيـو نـوقمى    
و  انـةكان توونى و ئامادةبووانى سالَؤنةكة بووم كة هـةموويان شـيةتةى وتـة جو   
رين ريطـةرت زانستى وى لةبارةى مرؤظ و رةفتارةكانيةوة بوون. ئةم سيمينارة كا

ــو       ــة فيَرب ــةزموونم ل ــالأ ئ ــت س ــاوةى بيس ــة م ــيمينار ل ــةمترين س ونى و ثرِبةره
انى اكارةكبةرِيَوةبةرايةتيى سةركةوتوودا بوو. جطـة لـةوة تـواني  لـة شـيوَة س ـ     
انى ة مةيدتوونى بؤ بردنةسةرى ضؤنيةتيى ذيانم كةلك وةربطرم. تآطةيشت  كة ل

 شترينة.بةرةوثيَشضوون و سةركةوتنى مرؤظ دا بيطَومان ئةو با
ــةك        ــةركةوتنى ي ــى "س ــةوةى كتيَب ــة خويَندن ــوةش ب ــة ئيَ ــةروةك لةوانةي ه
دةقيقـةيى" بؤتــان دةركــةوتبآ  ئـةمن لايــةنطريَكى سةرســةختى شــيَوةكاريَكى   
روون  كردةيى و ساكارم كة ئاكاميكَى جيَطاى متمانةى لـآ بكةويَتةوة. ئةمةش 

بةرنامـةى بيسـت رؤذةى   راست ئةو شتةية كة توونى لةم كتيَبةدا بة نيشـاندانى  
ــة ضــةند     خــؤى لةطــةلَتانى ديَنيَتــةطؤرِآ. ئــةو ثيَتــان نيشــان دةدا كــة تــةنيا ب
ــاد بكــةن      ــان زي ــاى دةروونيــى خؤت ــوانن توان ــة دةت ــانيكَى ئاســانى رؤذان راهيَن
كؤنترؤلَى هةستى خؤتان بةدةستةوة بطرن  لةشتان بة جؤريَك بطةشيَننةوة كـة  

 ــ   ــورِ بميَن ــةريان س ــة س ــةلكَى ديك ــة    خ ــؤرِن ك ــك بط ــان جؤريَ ــارى خؤت آ  رةفت
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ة كؤمةلآيةتييةكانتان باشتر بكا  بيروباوةرِى ريطَرو نالـةبار وةلا بنـيَن   يىثيَوةند
و بة ئامانجةكانتان بطةن  دةستبةكار بن تا كؤتايى بة طيروطرفتة داراييةكانتان 

 بيَنن و تةنانةت بطةنة دؤخيكَى ضةند جار باشتر.
ؤى ئـةو  نجينةيـةك زانياريتـان دةسـت دةكـةوآ و بـة ه ـ     ئيوَة لةم كتيَبةدا طة

آ دةكـةو  ئاكامة سةرسورِهيَنةوة كة لةثاش خويَندنةوةى ئةم كتيَبـة دةسـتتان  
 بيطَومان لة ذيانتان دا ضةندين جار دةطةرِيَنةوة سةرى.

ا ديانمـان  بةباوةرِى من بة هيض جؤر طرن  نية كـة ئيَمـة تـا ا رادةيـةك لـة ذ     
  ان بــدان ثيَويســتيمان بــة داهيَنــةريَك هةيــة كــة هانمــهــةمووما ,ســةركةوتووين

دا فيـَر   يانمـان بانطمان بكا بؤ بةربةرةكانى لةطةلأ طيروطرفتةكان  خؤرِاطرى لة ذ
ةداو يىذيست رؤبو ئانتوونى لةم بةرنامة  ,بكاو هيزَة دةروونييةكانمان ئازاد بكا

 ثاشانيش هةروةخت بتانةوآ ئةو كارةتان بؤ دةكا.
وونيَك ى ئـةزم   بةراِستى هةر لة ئيَستاوة تووشى هةذان بووم. بـةثيَ دةبآ بلَيَ

ة ب ـتيَبـة  ككة لة بةرنامةكانى ثيَشووى توونى هةمة  ئامؤذطاريتـان دةكـةم ئـةم    
ة  ي ـىرؤذ ثيكَردنى ئةم بةرنامـة بيسـت  دةست طيان و دلأ بخويَننةوة. ضونكة بة

 ضؤنيةتيى ذيانى ئيوَة بؤ هةتاهةتاية دةطؤرِآ.
 ة هةر ئيَستا دةست ثآبكةن.كةواي
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 ةمـةكـرؤذى ي

 
 اى دةروونىـوانـت

ــةبارةى ت   ــةم كتيَبــةدا ل ــانتوونى رابينــزم و دةمــةوآ ل ــاى ســ.و. ئــةمن ئ وان
وة بـؤ ئي َـ  دةروونيتانةوة بـؤ ئيـَوة بـدويَ . ئيمَـة بةرنامةيـةكى بيسـت رؤذةمـان       

رِؤوة ةر لـةم ه ـريكَى تةواو تازة دةدا بة ذيانى ئيـَوة.  لةبةرضاو طرتوة كة روخسا
ايـة  ةتاهةتشيوَة رةفتاريَك دةطرنة ثيَش كـة بةرِاسـتى ضـؤنيةتيى ذيانتـان بـؤ ه     
ة ل ـنـاوة.  دةطؤرِآ. ئةمن لة دة سـالَى دوايىـدا ئـةزموونيكَى زؤرم وةدةسـت هيَ    
رةى ةباو ل ـدريذَايى ئةو ماوةيةدا ضاوم بة سةدان و بطرة هةزاران كـةس كـةوتوة  

ــترينى ئــةو شــيوَة رةفتارانــةوة كــة دةتــوانن ذيــانى مرؤظــةكان بطــؤرِ        ن باش
بةرنامةية  نى ئةمليكَؤلَينةوةم كردوةو دةتوانم دلَنياتان بكةم كة بة جيَبةجيكَرد

 ئاكاميكَى نائاساييتان دةست دةكةوآ.
 سةركةوتن لةم بةرنامةيةدا بة دوو بنةماوة بةندة:

 ان بطؤرِن.ـ بةراِستى بتانةوآ ذيانت1
رثرس ة بـة بـة  ـ خؤتان بةرامبةر بة ئةنجام دانى راهيَنانةكانى ئةم بةرنامةي2
 بزانن.

ة ن  دةبن ـئةطةر وا بكةن هةموو ئةو شتانة كـة ثيَتـان وابـوو خـةون و خـةيالَ     
 بةشيَك لة ذيانى رؤذانةتان.

لةمةودوا مسؤطةر لة رابردوو باشتر دةبن ضونكة ئيَستا دةزانن ئـةو كارانـةى   
بـآ بيانكــةن كامانـةن و رةنطــة ئـةو دةسكةوتةشــتان بووبـآ كــة بـزانن ضــؤن      نا

دةتوانن لة جاران زياتر سةركةوتوو بن. زؤربةى خةلَك نازانن بةراِستى ضيان لـة  
بةلآم لةوان خةراثتر ئـةو كةسـانةن كـة دةزانـن ضـيان دةوآ بـةلآم        ,ذيان دةوآ

ةنيشـن و هيـوادارن رؤذيَـك    هيض كاريَك بؤ وةدةستهيَنانى ناكةن. ئةوان تةنيا داد
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هةموو شتيكَيان دةسـت كـةوآ. ئـةو "رؤذيـَك"ة هـةر ئةمرؤِيـة. "رؤذيـَك" هـةر         
ة ئـةو دةرةتانـةتان بـؤ    ي ـىئيَستاية. بة دةست ثيكَردنى ئةم بةرنامة بيست رؤذ

دةرةِخسآ كة "رؤذيكَ" بكـةن بـةمرؤِ. ضـةند سـالأ لةمةوبـةر قسـةيةكى جـوانم        
ــوة ناتانــةوآ بيســت: "جــادةى "رؤذيَــك" دةطاتــ ة كويرَةرِآيــان." بيطََومــان ئيَ

تووشـى كويرَةرِآيــان بـن  كةوايــة رةفتـارى خؤتــان بطـؤرِن و دةســتبةكار بــن.     
 ضؤن؟ برِيار بدةن.

نم ةتوادزؤر جار تووشى كةسانيَك بووم كة دةلَيَن: "ئةى هاوار  ضؤن 
 ة."ر بدئةخلاقى هاوسةرةكةم بطؤرِم؟" وةلآمى من ئةمةية: "تةنيا برِيا

 ةوةى كـة ل ـهةر ئيَسـتا برِيـار بـدةن. نةتانـةوآ لـة جيطَايـةك بـن بـةرةذيرَتر         
ة دريـَذة  تووتانشياوى خؤتانة. هةولأ مةدةن هةر ئةو ريطَاية كة لة ذيانتان دا طر

نن دةتـوا  بدةن. هيض طرن  نية بارودؤخى ئيَسـتاى ئيـَوة ضـةندة لـةبارة. ئيـَوة     
 بدةن.بطةنة بارودؤخيَكى هةورازتر. تةنيا برِيار 

 ن."بةرِوان ان ليَتان هةية لة خؤتان ضاويى"زياتر لةوة كة خةلَك ضاوةرِوان
 

 اردانـرِيـب
لة "بـرِين"  وةرطـيراوة. ئيـَوةش لـة كـاتى       )1(ريشةى لاتينى وشةى "برِيار"

بـرِن و فرِيـَى دةن.   برِياردان دا هةرضى بؤضوونى نالةبار )منةى ـ سلبى( هةية بى 
ى سةر ريَطاى سةركةتن  ئةوةى وادةكا خةلَك نـةتوانن  مةترسن. طةورةترين داو

بؤ طةيشتن بة ئامانجةكانيان تآبكؤشن  ترسة. تـرس لـة نوشوسـتى  تـرس لـة      
ــةموو       ــة ه ــرس ل ــازار و ت ــيَش و ئ ــة ئ ــرس ل ــران  ت ــة دةرك ــرس ل ســةركةوتن  ت
نةناسراويَك. دةزانن دةبآ ضؤن تـرس كـةم كةنـةوة؟ تـةنيا ريطَـاى لـةنيَوبردنى       

ووبوونةوةيةتى. ئةطةر ترس سيَبةرى خستؤتة سةر ذيانتان  برِؤنـة  ترس بةرةورِ
 سةرى  بةرةورِووى راوةستن و ثةلامارى بدةن.

                                      
 )1( Decision 
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سـيمينارى "شـكانى    ,دلَنيام ناوى يةكيَك لة سـيمينارةكانى منتـان بيسـتوة   
ترس". لةو سيمينارةدا ئةمن ئامـادةبووان فيـَر دةكـةم ضـؤن دةبـآ تـرس وةلا       

لة كؤتايى سيمينارةكةدا  بةشداران بـة كـةلك وةرطـرتن     بنيَن و دةستبةكار بن.
لةوةى فيرَى بوون بةسةر يةكيَك لة طةورةترين ترسةكانى خؤيان دا كة ترس لة 

 800ئاطرة  زالأ دةبن و بة ثيَى ثيَخاوس وةسةر بةستيَنيكَى ئاطر دةثةرِن كـة  
ة ا طةرمة. رةنطـة ب رسـن: "لةسـةرى داوى؟ ئةم ـ    )2(ثلةى فارنهايت 2000تا 

فيرَكردنيكَة؟" بةلآم ئامـانجى ئيمَـة وةسـةر ئـاطر ثـةرِين نيـة  بةلكَـة دةمـةوآ         
ئةوانةى ديَنة لام بزانن كة دةتوانن بةسـةر هـةموو ترسـيَك دا زالأ بـن  تةنانـةت      
ترسيَك كة لةوةتةى مرؤظ هةية  ريشةى لة دلَى دا داكوتاوة  واتة ترس لة ئاطر. 

ويسـتى بـة قسـةو هانـدانى مـن بـةنيوَ ئـاطردا        ئيَوةش دةتوانن هةر ئيَستا  بآثيَ
ة  تةنانةت بآ ريَنويَنيى منيش. بـةلآم باشـتر   يىتآثةرِن. بةلَآ ئةم كارة كردةن

واية كارى زؤر بةسوودتر ئةنجام بدةن. بـؤ ويَنـة هـةموو رؤذآ سـةعات شةشـى      
بةيانى بةدةماخ و بةكةيف و بة شؤرو شةوقةوة لة خةو هةلَستن. دةتـوانن هـةر   

ــك  ئيَســت ا ببنــة ئــةو كةســة كــة خــةونى ثيَــوة دةبيــنن. دةتــوانن هــةموو مانطيَ
ــةر         ــوينَ لةس ــةس ش ــةموو ك ــة ه ــاتر ل ــوانن زي ــةبآ. دةت ــان ه ــاتيكَى زؤرت داه

 مندالَةكانتان دابنيَن.
بةرِاســتى ثيــاو دةتوانــآ بطاتــة ئــةو ســةركةوتنانة؟ بؤضــى كــةم كــةس لــةم 

انة لةطةلأ ئةوةى دةتوانن دنيايةدا ئةو سةركةوتنانة بةدةست ديَنن؟ ئةم ئامانج
كةمتر وةدى ديَن. نةك لةبةرئـةوةى بةرِاسـتى دةسـتيان وآ     ,ذيانى ئيَمة بطؤرِن

راناطا  بةلكَة بةو هؤية كة ئيَمة بؤ ثيطَةيشتنيان هـةولأ نـادةين. بـةلآم بؤضـى؟     
تـرس بـة تـةنيا     ,لةبةر ترس. ترس. ترس دةورةمان دةطرآ. نا  بة هةلَة مةضن

ترس دذكردةوةى سروشـتيى لـةش بـؤ ئاطاداركردنـةوةمان لـة      هيض خةراث نية. 
ويضَوونى روودانى طيروطرفتيكَة. تـرس هاوارمـان لــآ دةكـا كـة وريابـة  هؤشـت        

ةك لـة بؤسـة دايـة. تـرس لـة راسـتى دا ثاريزَةريكَـة كـة ئيمَـة          ي ـىهةبآ  مةترس
                                      

 طراد.ثلةى سانتى 1100تا  420 )2( 
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ةوانى خؤمـان. ئةطـةر ترسـى خؤتـان طـةورة نةكةنـةوة بـة        يىكردوومانةتة بةند
ــة جــاران     ز ــوانن ثــتر ل ــان دا هةســت ثــآ دةكــةن. دةت ــة خؤت ــالَوطؤرِ ل ــى ئ ووي

ــنن. لةراســتى دا ترســيش وةك   تآبكؤشــن و ســةركةوتنى بآئــةذمار بةضــن  بيَ
 هةموو شتيَك دةبآ بة ئةندازةو بةجآ بآ.

ةيةتـة  نرةنطة لة سةرةتادا بةرتةسك كردنةوةى ترسـةكانتان هيَنـدة ئاسـان    
ةجآ دوام ب ـة. ئةم كارة دةبآ بةرةبةرةو  بـةر يىةنبةرضاو  بةلآم ئةم كارة كرد

 تانـةوآ بطةيةندرآ  راست وةك راهيَنـانى ماسـوولكةكانى لةشـتان. وةختيَـك دة    
  بـةو  ن: "هـا ئةنداميكَى كارامةو ضالاكتان هـةبآ رةنطـة لـة دلـَى خؤتـان دا بلَـيَ      

 انرى خؤت ـماسوولكانة كة ئةمن هةمن  ئةم كارة كردةنى نية!" بةلآم ئةطةر كا
رت بة هيَندآ وةرزشى سووك دةسـت ثـآ بكـةن و رؤذانـة تـةنيا ماوةيـةكى كـو       

ــة 30خــةريكى وةرزش بــن  ثــاش ســى )   ( رؤذ دةبيــنن ماســوولكةكانتان زؤر ل
يَتـة  و  دةبثيَشوو بةهيزَترن و ثاش ماوةيةك  ئةوةى لةبةرضاوتان نامومكين بـو 

 راستى.
 
 واندن"ـةرمى نـةماى "نـبن

كـةن تـا   ماسوولكةكانى رووحى خؤتان كارامـةتر ب ئيَستا وةختى ئةوة هاتوة 
ةوتنى ة سةركبتوانن ئاسانتر و خيرَاتر برِيار بدةن. سآ هؤى طرن  بؤ طةيشتن ب

 بآسنوور ثيَويستن:
 ـ ئةوة كة بزانن ضيتان دةوآ.1
 ـ ئةوة كة دةستبةكار بن.2
 ـ ئةوة كة ئاكامى كارةكانى خؤتان لةبةرضاو بآ.3

فؤرموولــة بــةماناى ئــةوة نيــة كــة نــاكرآ ئيَــوة ديــارة كــةلك وةرطــرتن لــةم 
لةمــةودوا تووشــى نوشوســتى بــن. لةراســتى دا  زؤربــةى كةســانى ســةركةوتوو  
شكان ديتووترين خةلكَى دنيان  ضونكة لةخـةلكَى ديكـة زياتريـان تـامى شـكان      
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ضيَشــتوة. داوا دةكــةم بــاش بــير لــةوة بكةنــةوة كــة لــة دريَــذةى ئــةم باســةدا  
 دةىخويَننةوة.

اكـةن و  نةى خةلَك بةهؤى ترس لة نوشوستى لة ذيانيـان دا هـيض كاريَـك    زؤرب
وو  ةركةوتئةمة لة راستى دا بة ماناى شكانى تةواوى تةمةنة. بةلآم كةسـانى س ـ 

يةكى كاتيَك تآدةطةن ئةوةى ئةنجامى دةدةن سوودبةخش نية دةسبةجآ ريطَا
ن ةركةوتس ـبةرةو ديكة بؤ طةيشتن بة مةبةست هةلأدةبذيرَن. لة ريَبازى خؤتان 

ةر نةتـة ب ـ بزانن ئـةو بةرنامةيـةى طرتووتا   ,دا باش هؤشتان بةسةر خؤتانةوة بآ
ة بــبــاش دةضــيَتة ثــيَش يــان نــا. بــاش ســةرنج بدةنــة بةرهــةمى كارةكانتــان.  

  لـة  ار كـرد جؤريكَى ديكة بلَيَين  ثاش ئـةوةى برِيارتـان داو خؤتـان ناضـار بـةك     
بةسـت  اتة مةطايةى طرتووتانةتة ثيَش دةطقؤناخى سيَيةم دا دةبآ بزانن ئةو ريَ

يَتةثيَش  كة ناض ـيان نا. شيَلطير بوون لة كاران دا بةو ماناية نية كة ئةطةر كارة
ــةر     ــةوة  ئةط ــة ويســتةكانتان دوور دةخات ــوة ل ــةوةى دةيكــةن ئيَ ــةر ئ ــئةط ة ب

ؤرتـان  زتيَكى كويرَةرِآيةك دا دةرِؤن  تةنيا لةبةر ئـةوةى لـةو ريطَايـةدا زة ـة    
  وازى ن داوناوة  يان ضونكة ئةمة  راست ئةو ريطَايةية كة ئةمن ثيَ  نيشـا كيَش

لـة   نوانـدن لـآ نـةهيَنن. لـة كـؤلآنيكَى داخـراودا طرفتـار مـةبن و بنـةماى نةرمى       
وةوة كةن بـة طرتنةثيَشى ريَطادا لةبير خؤتان مةبةنةوة. بايةخى ئةو كارةى دةي

 ةوة:ةن نموونةيةك بيَنمبةستراوة كة ضيتان لـآ دةست كةوتوة. ريطَا بد
سـةكانى  قوا دابنينَ لةطـةلأ كةسـيكَ قسـةتان كـردوةو ئـةو هـةروا دريـَذة بـة         
يـَوة  وون؟ ئدةدا. دةلَآ و دةلَآ و دةلَآ. تـا ئيَسـتا قـةت تووشـى بـةلآى وا هـات      

دةن  هةولأ دةدةن زؤر بة ئةدةب بـن. بـةلآم ئـةو كةسـة بةئـةدةب بـوون و بي َـ      
. ى بـوون ة كـة ئيـَوة زؤر هـؤطرى بابـةتى قسـةكان     بوونى ئيـَوة وا ليـَك دةداتـةو   

 لةكاتيَك دا ئيَوة لةداخان خةريكن سةرى خؤتان لةديوارى راكيَشن.
دةبيــنن كــة ســةرنج نــةدان دةتوانــآ ئاكامــةكان ثيَضــةوانةى ئــةوةى هةيــة   
نيشانى ئيَمة بداو هةر بؤيةش  هيَندآ جار هةر بةو ريطَايةدا دةرِؤين كـة ثيَمـان   

ئاكامى كارةكانمان دلَنياين  كةضـى رؤذيـَك تآدةطـةين ضـةندين      واية راستةو لة
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ــامى     ــة ئاك ــاش ســةرنج بدةن ــةوة. ب ــةوآ دوور كةوتووين ــةوةى دةمان فرســةل ل
كارةكانتان  ئةطينا هةر هةنطاويَك هةلَى ديَننةوة ئيـَوة لـة ئامانجـةكانتان دوور    

نـين كـة    دةخاتةوة. بةلآم هةر كة تآطةيشتن ئاكامى بةدةست هاتوو ئةو شتانة
ئيوَة لةبةرضاوتان طرتوون  لـةريطَا طـؤرِين مةترسـن. توانـاى نـةرمى نوانـدن لـة        
سروشتةكانى كةسانى سـةركةوتووية. بؤئـةوةى تـا ئيَسـتا كردووتانـة  بـؤ ئـةو        
زة ةتةى تا ئيَستا كيَشاوتانة بةثةرؤش مـةبن. هـةمووى ئةوانـة ئـةزموونيَكن     

ركةوتن دا وةك ثليكانـة كـةلكيان لــآ    كة دةكرآ بؤ هةلَطةراِن بة نيَرديوانى سـة 
وةرطرين. رةنطة لة هةر قؤنـاييكَى ذيـان دا بطةنـة نوختةيـةك كـة بلـَينَ: "ئـةى        
خواية طيان  هةموو ريسةكةم لـآ بؤوة بة خورى. ئيَسـتا ا بكـةم؟" وةلآمةكـة    
ئةوةية كة تةنيا شيوَة رةفتارى خؤتان بطؤرِن  ريطَايةكى ديكة تاقى بكةنـةوة.  

ينَ: "زؤر باشـة تـوونى  ئةطـةر ئـةو ريطَايـةش نةطةيشـتة مةبةسـت ا        رةنطة بل َـ
ديســان دةبــآ شــيوَةيةكى ديكــة بطرنــةثيَش. ئةطــةر ديســان   ,بكــةم؟" ديــارة

ــةبوو ديســان      ــةر ن ــذيَرن. ئةط ــة هةلأب ــاريكَى ديك ســةرنةكةوتن ضــى؟ شــيوَة ك
ــان نــةتان تــوانى بطةنــة مةبةســت         ــةكى ديكــة بدؤزنــةوةو ئةطــةر ديس ريطَاي

ى دواتر تاقى بكةنةوة. بةلآم ئاخر ضةند؟ ئةوةندة شيَوةى جؤراوجؤر شيَوةكار
ــةرةنجام        ــا س ــؤرِن ت ــان بط ــاركردنى خؤت ــؤرى ك ــدة ج ــةوة  ئةوةن ــاقى بكةن ت

 ة؟يىسةردةكةون. بةباوةرِى ئيَوة شيَت
ريطَا بدةن ثرسياريكَتان لـآ بكةم: بة مندالَى ضةند جار كـةوتوون تـا ثيَتـان    

راوة تا يةكةمين هـةنطاوى ثتـةوتان هةلَيَناوةتـةوة؟    هةلأطرتوة؟ ضةندى ثيَوةخ
ة؟ مندالَةكـةى مـن ضـةند مـان  هـةولَى دا تـا       ي ـىداخوا هةولَى ثآهةلطَرتن شـيَت 

ــةر      ــوولى ئةفســووناويى ســةركةوتن ه ــةلأبطرآ. فؤرم ــآ ه ــوانى ث ســةرةنجام ت
ئةمةية. دةزانن كة زؤربةى نيزيـك بـة تـةواوى منـدالآنى جيهـان سـةرةنجام ثـآ        

رن. بـةلآم طـةورةكان ئـةو شـيوَةية رةضـاو ناكـةن. طـةورةكان شـكانى         هةلأدةط
خؤيان بة مسـؤطةر دةزانـن  بؤيـة ئةطـةر لـة طةيشـتن بـة ئامانجيـَك دا تووشـى          

كـةم   ,شكان بوون تةنيا لةوانةية يةك دوو جار شيوَةيةكى ديكة تـاقى بكةنـةوة  
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ان زؤر زوو كةس هةية لةوة زياتر لةسةر طةيشتن بة ئامانجيَك ثـآ دابطـرآ. ئـةو   
ــنن      ــةيان ديَ ــة كارةك ــةن  واز ل ــدى وةرزش ناك ــيَن. ئي ئامانجــةكانيان وةلا دةن
هاوسةرةكةيان تةلآل دةدةن... ئيدى هـةولأ نـادةن تـةنيا بـؤ ئـةوةى كـة ضـى        
ديكة تووشى نارةحةتى نةبن. تواناى دةروونيى خؤتان زيندوو بكةنةوة. نةرمى 

 ثيَك بيَنن. بنويَنن. تواناى نةرمى نواندن لة خؤتان دا
 جاريكَى ديكة ئةوةى باس كرا دةور دةكةينةوة  زؤر ساكارة:

ارة ـــ ئــةوةى دةتانــةوآ بؤخؤتــانى روون كةنــةوة. ئــةم كتيَبــة بــؤ ئــةو كــ1
 يارمةتيتان دةدا.

برِيـار   ـ خؤتان فيرَى هـةولأ و تيكَؤشـان بكـةن. ضـؤن؟ بةرِاسـتى ئاسـانة.      2
ةكـةن  طتان دار فيَر دةبن كـة كؤمـة  بدةن. لة فةسلَةكانى دواتردا هيَندآ شيَوةك

استى رن. لة بة جؤريكَى زؤر ساكارتر بؤ طةيشتن بة ئامانجةكانتان دةستبةكار ب
 ةفتـارى دا لةو دوو فةسلَةى لة ثيَشـمان دان بؤتـان دةردةكـةوآ كـة بناخـةى ر     

 بنيادةم ضيةو بؤ هيَندآ جار دةستبةكار دةبآ و هيَندآ جار  نا.
ذيـانى   تانة لـة برِيار بـدةن و ئـةو طؤراِنـةى ثيَويسـت     ئيوَة دةتوانن هةر ئيَستا

يكَـى مـةزن   ا هيَزخؤتان دا ثيكَى بيَنن. تاقى بكةنةوة. دلَنيابن لة هةناوى ئيَوةد
 شارراوةتةوة  تواناى دةروونى.

 ة ئيـَوة ـ ئاكامةكانى كارى خؤتان بناسـن  دووبـارة وةبيرتـان ديَنمـةوة ك ـ    3
انى ن. واتــة بةرامبــةر بــة ئاكامــةك دةبــآ هةســتى ناســينى خؤتــان بــةهيَز بكــة 

ة ل ـكردةوةى خؤتـان زؤر لةسـةر هةسـت بـن. دةبـآ بـزانن ئاكـامى كارةكـةتان         
وور دريَبــازى طةيشــتن بــة ســةركةوتن دا بــووة يــان ئيَــوةى لــةوةى دةتانــةوآ  

 ةفتـارى خستؤتةوة. ئةم لةسةر هةست بوونة شـويَنةواريكَى نائاسـايى لةسـةر ر   
 ةبآ.كاتى و زوو تيَ ةرِى ئيوَة د

مسؤطةر دةزانن فرؤِكةيةك كـة لـة شـويَنى خؤيـةوة بـةرةو هـاوايى دةفـرآِ         
ــى هةلَةرِينــةوة ناطاتــة شــويَنى مةبةســتى  بيطَومــان دةبــآ    ــة جيَ دةســبةجآ ل

لةسةدى ماوةى سةفةرةكة دةطريَتةخؤى. فرِؤكـة ضـؤن    90مةودايةك ببرِآ كة 
نآ دةضـيَتة كـوآ.   دةطاتة شويَنى مةبةست؟ باشة  سةرةتا دةبآ فرِؤكةوان بزا
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ئةطةر وانةبآ هيض كاتيَك ناتوانآ هةنطاوى  ,ئةو شويَنى مةبةست باش شارةزاية
يةكةم هةلَيَنيَتةوة. ثاشان دةبآ ماتؤرِى فرِؤكةكةى هةلأبكاو وةرآ بكةوآ. لـة  
ــارة      ــةم ك ــؤ ئ ــةو ب ــذيرَآ. ئ ــازى خــؤى هةلأب ــآ ريَب ــاخى ســيَيةميش دا دةب قؤن

كة ثيَى دةلَآ لة كويَيةو لـة شـويَنى مةبةسـتى     كام يؤتيَريكَى لةبةر دةست داية
دوور دةكةويَتةوة يان نيزيك. بةم جؤرة ئةو  كـاتيكَى زؤر بـةفيرِؤ نـادا  ضـونكة     

 هةروةخت لة ريَبازى خؤى لارِآ بآ كام يؤتيَرةكة ريَطاى نيشان دةدا.
ةر ئـةو  سةركةوتووةكانيش وان. ئةوان باش دةزانن دةضنة كوآ. دةزانن ئةط

 ىطـؤرِن. بهةلَيان بذاردوة تووشى كويرَةرِآيان دةكا  دةبـآ دةسـبةجآ   ريَيةى 
 ن هـةتا ئةوان ئةوةندة ريَبازى خؤيان بـةرةو ضـةث و راسـت دةطـؤرِن و دةطـؤرِ     
ة يةنيَت ـراست لة هاوايى دادةبةزن. ئةمة راسـت ئـةو فؤرموولةيـة كـة دةمـان طة     

ةم ل ـرتـوة.  . ئةو فؤرموولة كة ئـةمنيش كـةلك  لــآ وةرط   سةركةوتنى بآسنوور
تـوانن  ةية دةكتيَبةدا ئيوَةبةرهةمى تاقيكردنةوةكانى من فيَر دةبـن و بـةم شـيَو   

ــةنن    ــان بةلانىكــةم بطةي ــة مةبةســتى خؤت ــاوةى طةيشــتن ب ــةر   ,م ضــونكة ئةط
ةن كــة ريَبازةكــة بــاش شــارةزا بــن ناضــار نــابن برِيــارى كتــوثرِو خؤوبــةخت بــد

 ئاكامةكانى لة ثيَشةوة زؤر روون نين.
 

 وةرطرتن لة كةسانى سةركةوتووسةرمةشق 
بة خويَندنةوةى ئـةم كتيَبـة سةرمةشـقيكَى سـةرةتاييتان لـةوةى دةبـآ بـؤ        
طةيشتن بة سةركةوتن ئةنجامى بدةن دةست دةكةوآ. بلَيَن ضـؤن؟ بـؤ ويَنـة وا    
دابنينَ بةدةسـت زيـادبوونى كيَشـى لةشـتانةوة نارةِحـةتن. ئـةمن بيسـت كيلـؤ         

ة شـةرِى ئـةو زيَدةكيَشـة رزطـار و و وزةيـةكى      زيَدةكيَش  هةبوو  دةمةويست ل ـ
ثترم هةبآ ضونكة هةست  دةكرد وزةى من تةنانةت بؤ ئـةنجام دانـى كـارى زؤر    
ئاسايى وةك بةجيَهيَنانى ئةركة تايبةتييةكانى خؤش  ناتـةواوة. بؤيـة برِيـارم دا    
ئةوةى دةمةوآ بةدةستى بيَن . لة دلَى خؤم دا طوتم دةبآ ا زووية دةستبةكار 
و  بةلآم بةراِستى دةبوو ا بكـةم؟ نـةم دةزانـى. بـة ميليـؤن جـار لـة شـيوَةى         
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جؤراوجـــؤرى خـــؤكزكردن كـــةلك  وةرطـــرت  كةضـــى هـــيض كـــام لـــةم شـــيَوة  
جؤراوجؤرانة كارساز نةبوون. ماوةيةك كةميَك كيَشى لةش  دةهاتـةخوار  بـةلآم   

ــارم دا مؤديَل    ــةوة برِي ــةر ئ ــةوة. لةب ــةو دةبووم ــك بؤخــؤم  زؤر زوو ديســان قةلَ يَ
بدؤزمةوة. لـة دلـَى خـؤم دا طـوتم دةبـآ كةسـيكَ ببينمـةوة كـة ثـيَش مـن ئـةو            
 ,ئاكامةى بةدةست هيَنابآ كة ئةمن دةمـةوآ و دوايـة ئـةو ضـى كـردوة وابكـةم      

ضونكة ثيَ  واية  هـةموو سـةركةوتووةكان كةسـانيكَن كـة رةفتـارو شـيَوةكارى       
ان كردوونـةوة. كةوايـة   ي ـىقتايبةت بةخؤيان هةية كة ضةندين و ضةندين جار تـا 

ئةطةر ئيَمةش هةر ئةو رةفتارانة بطرينةبـةر راسـت وةك ئـةوة وايـة كـة ريطَـاى       
ــالأ       ــةندين س ــة ض ــة ثيَشــتر ب ــذاردبآ ك ــة رووى نةخشــةيةكةوة هةلأب ــان ل خؤم

 زة ةت ئامادة كراوة.
ة هـةر  قانوونى سـةركةوتن بـؤ هـةمووان وةك يةكـة: لـة هـةر تةمـةنيكَ دا  ب ـ       

ةرل ف ـزيَك. ة  هةر دينيَك  هةر نةتةوةيةك  هةر رةن  و هةر رةطـة رابردوويةكةو
بـؤ   وة هـةن  كقانوونةكانى سةركةوتن هةر ئةوانةن  ,ناكا لة ا بارودؤخيَك دا بن

ــةوةى      ــرن  ئ ــةلك وةرط ــة ك ــةم قانوونان ــةر ل ــن. ئةط ــةمووانيش بةســوود دةب  ه
 ر بؤيـة دةستتان دةكةوآ لةوةى بةبيرتان دا دآ زؤرتـر دةبـآ. ئـةم كتيَبـة هـة     
ى كةسـان  نووسراوةو ئيوَة دةتوانن لة ماوةى بيست رؤذ دا هـةموو ئـةو شـتانةى   
ةموو همن و  سةركةوتوو دةيان زانن فيَر بن. ئةم كتيَبة بةرهةمى تاقيكردنةوةى

 ئةو كةسانةية كة ريطَاى سةركةوتنيان برِيوة.
ــاى دةروونيتــان دةذيةنيَتــةوةو   ــة توان ــةم بةرنامةي ــ جيَبــةجيكَردنى ئ  اىتوان
ةميشـة  هةولَدان بؤ طةيشتن بة هةرضى دةتانةوآ بـة ئيـَوة دةبةخشـآ. ئـةمن ه    

ة ئـةو  كزنةوة دةلَيَ  بؤ وةدةستهيَنانى ئةوةى دةتانةوآ  لةثيَش دا كةسيَك بدؤ
ر ئـةو  شتةى بةدةست هيَنابآ. بزانن ئةو ضـيى كـردوة  ئيـَوةش وا بكـةن و هـة     

 ئاكامة وةدةست بيَنن..
لأ تةمةنمـة. بـةلآم شـتى وام لـة ذيـان بةدةسـت       ئةمن ئيَستابيسـت و نـؤ سـا   

هيَناوة كةعادةتةن كةسيكَى بيست و نؤ سالَة ثيَيان ناطا. لةبةر ئةوةش نية كة 
تـةنيا لةبـةر ئةوةيـة كـة بـؤم رةخسـاوة تآبطـةم         ,فةرق  لةطـةلأ ئيـَوة زؤر بـآ   
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كةوايـة بـؤ بةدةسـتهيَنانى     ,هةرضى ئةمن دةمةوآ  كةسـيَك بةدةسـتى هيَنـاوة   
دةتوانم لة جياتى تاقيكردنـةوةى ريطَـاى جؤراوجـؤر  راسـت لـةو ريطَايـة        ئةوانة

كةلك وةرطرم كة ئاكامةكةى زؤر روونـة. جطـة لةمانـة  توانـاى دةروونيـى خـؤم       
 زيندوو كردبؤوةو هيزَى ثيَويست  بؤ وةدواكةوتنى ئةم بةرنامةية هةبوو.

ــةنيا هيَ      ــايى ت ــة. ئاط ــةس ني ــةنيا ب ــايى بةت ــة ئاط ــآ ك ــةبيرتان نةض ــى زيَل ك
 ةولأ ويارمةتيدةرة كـة بـؤ ئـةوةى ببيَتـة شـتيكَى بـةكردةوة ثيوَيسـتيى بـة ه ـ        

هةيـة.   رييـةكى تيكَؤشان هةية. ئيوَة تةنيا بة ديتنى كةسيَك نـازانن ئـةو ا زانيا  
 ةدةسـتى تةنيا بـة ديتنـى ئـةو شـتانة كـة بـة هـةولأ و تيكَؤشـان لـة ذيـانى دا ب          

ةس ك ـنـديَك  يطَةيشـتنى وى بـةرن. هيَ  هيَناون دةتوانن ثةى بة رادةى ئاطايى و ت
 ةدةســتىزؤرى دةزانـن  بـةلآم نـاتوانن ذيـانى خؤيــان بطـؤرنِ. ضـارةى ئةوانـة ب       

 خؤيان دةنووسرآ: ئازار.
ى ن وةدواكةواية زانين بةس نية  دةبآ كردةوةشى لـآ زياد بكةن. بؤية ئةم

يان ئـةو  ووانيبكةسانيَك كةوتم كة ثيَشتر وةك من كيَشى زيادييان ببوو  بةلآم تو
يَوة ةوةى ش ـكيَشة زياديية لة نيـَو بـةرن و بـةكزى بميَننـةوة. ئـةمن بـة ليكَدان ـ      

ى بـةكار  ورةفتارى ئةو كةسانة تواني  بةرنامةيةكى لةش سايى بؤخـؤم دابنـيَ    
ةرنامةية ب. ئةم بيَن . لة فةسلَةكانى دواتردا ئةم بةرنامةية فيرَى ئيَوةش دةكةم

ا بـؤ  ة تـةني ب ـتةوة, ضونكة هـيض ريـَذيميكَى خـواردن    تةنيا ريَذيمى خواردن ناطريَ
مةيـة  كزبوون و ضوونةسةرى وزةى لةشـتان بـةس نابـآ. بةثـةيرةِوى لـةم بةرنا     

ؤتـان  خكيلؤطرةم لـة كيَشـى    12( رؤذ دا لانىكةم 30دةتوانن لة ماوةى سى )
ا ةوتوودح ـكةم بكةنةوة. ئةمن هةر بةم شيوَة رةفتارة تواني  لة ماوةى حـةوت  

طرةم لة كيَشـى خـؤم كـةم بكةمـةوةو ثـاش ئـةوةش هـةرطيز تووشـى         كيلؤ 20
 زةينـى  زيَدةكيَش نةبوومةوة. ضـونكة ريـَذيمى خـواردنى خـؤم  نـةطؤرِى. ئـةمن      

يـدى  ئرِم و خؤم  فيَر كرد كة جؤرى روانينى خؤم بؤ هيَندآ لة خواردنةكان بطؤ
 برد.تى دةسحةزيكَ  لة خواردنى ئةو شتانة نةبوو كة منيان بةرةو قةلَةوى و س

بؤ هةلَبذاردنى هاوسةريش هةروام كرد. ئةمن ثياويكَ  دؤزيةوة كة هاوسـةرى  
دلخَـوازى خـؤى دةسـت كـةوتبوو. قسـةم لةطـةلأ كـردو لـيَ  ثرسـى: "هــةياران           
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ضؤنت توانى هاوسةريكَى وا باش هةلأبذيَرى؟ ضؤن ثيَوةنـديى خؤتـان ئةوةنـدة    
ةكةت ئةوةنــدة ئــؤطرى طــةرم و دؤســتانة راطرتــوة؟ ضــيت كــردوة كــة هاوســةر

تؤية؟" تآطةيشت  هيَندآ خالَى تايبةتى و قانوونى تايبةتى لةنيَو ذن و ميَرديَـك  
دا هةن كة هةموو كةس دةتوانآ لة ذيان دا بةكاريان بةرآ. ئةمنيش كةلك  لةو 
قانوونانة وةرطرت و لة مـاوةى كـةمتر لـة سـالَيكَ دا هاوسـةرى دلخَـوازى خـؤم         

م دابـوو دوو تـا سـآ منـدالَ  هـةبن و ثـاش زةماوةنـد بـة         دؤزيةوة. ئـةمن برِيـار  
 ماوةيةكى زوو بوومة خاوةنى سآ مندالأ.

يـى  ئةمن لة شـيوَةى سةرمةشـق وةرطـرتن بـؤ باشـتر كردنـى بـارودؤخى دارا       
لَـى  وار هيَخ ـخؤش  كةلك  وةرطرت. ئةمن لة ثلةيةك دا بووم كة لة كؤمةلأ دا بة 

ى خـةمؤك  نة بـة خـؤم نـةبوو و هةسـت  بـة     هةذارى دةذميَردرآ. تؤسقالَيكَ  متما
رِيَكى ةوة ئـالَوطؤ ي ـىدةكرد. بةلآم تواني  هةم لةبارى مالَى و هـةم لـةبارى رووح ـ  

ةكـانى  ى بوارنائاسايى بةدةست بيَن . لة ماوةى كةمتر لة دوازدة مان  دا تةواو
ة شـتا ثل ـ ذيانى من بة رادةيةك طؤراِن كـة لةطـةلأ ئـةوةى ثيَشـتربووم سـةدو هة     

ةكـةم كـة   ة تازةكةم بطويَزمةوة مال َـيىز بوو. تواني  لة ئاثارتمانة ضل ميترجياوا
 ك بوو.ةكةى دةهةزار ميترى ضوارطؤشة بوو و لة راستى دا كؤشكيَيىبةريناي

لكَـة  يَ . بةئةم راسـتييانةتان بؤيـة بـؤ ناطيرَمِـةوة كـة شـويَنتان لةسـةر دابن ـ       
نى نن ذيـا ة ضـةند زوو دةتـوا  دةمةوآ بـةخؤدا بيَنـةوة  دةمـةوآ ثيَتـان بلَـيَ  ك ـ     

وو ن هــةردخؤتـان بطـؤرنِ تـةنيا بــةو مةرجـة فيـَر بـن لــةو كـام يؤتيرَةى لـةنيوَا        
ــةدا     ــةم كتيَبـ ــةوةى لـ ــرن. ئـ ــةلك وةرطـ ــكة كـ ــاوى ميَشـ ــةو نـ طويَضـــكةتان دايـ

ن. وةرطـر  دةىخويَننةوة فيَرتان دةكا كة ضؤن دةبآ لةو ئةندامة بةنرخـة كـةلك  
ةنيا انسـتى سـةركةوتن"ة  زانسـتيَك كـة ت ـ    ئةو زانسـتةى فيـَرى دةبـن نـاوى "ز    

بـن.  يَر دةسووضيكَ  بؤ ئيوَة باس كردوةو تةواوةكةى لة بيست رؤذى دادآ دا ف
تا هةتاية بؤ هة لة دريذَايى ئةم دةورةيةدا فيرَى ريَذيمى زةينى دةبن كة ذيانتان
 دةطؤرِآ. بةلآم داخوا ئةم طؤرِانة بةراِستى ئةوةندة ساكارة؟
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 يَك بؤ وةسةركةوتنثليكان ,شكان

ة . ئةمان ـهةموومان دةزانين لةم ولآتةدا نموونةو سةرمةشقى سةركةوتن زؤرن
ةمن ئــبؤضــى توانيويانــة ئةوةنــدة ســةركةوتوو بــن؟ رةنطــة بلَــيَن ئــةو كةســةى 

 دةىناس  مرؤظيكَى نائاسايى و زيرةكة.
ى تـر تووش ـ بةلآم باشترة بزانن ئةو مرؤظة سةركةوتووانة  كةسـانيكَن كـة زؤر  

 شـتن بـة  شكان دةبن  بةلآم لـة هـةر شـكانيَك ثليكانيـَك بـؤ وةسـةركةوتن و طةي      
سـت  لووتكةى سـةركةوتن دروسـت دةكـةن. دةزانم وةختيـَك ئـةم بةرنامةيـة دة      

ن  ثآدةكةن وآ دةضآ طيروطرفتى زؤرتان هـةبآ. هةسـت بـة نائوميَـدى دةكـة     
ةنطـة  رايـة   د توورِةو ثةرِيَشانن و... نازانم طرآ كـويَرةى كـارى ئيـَوة لـة كـوآ     

 آبطـةم  ئيَوةش هةست بكةن كة ئةمن قةت ناتوانم هةست و طيروطرفتى ئيـَوة ت 
بـة   ك هةسـت بةلآم تكا دةكةم ئةم كتيَبة بةوردى بخويَننةوة. ئةمن هةر وةختي َـ
من دةزانم ستا ئةنائوميَدى دةكةم هةولأ دةدةم شتيَك فيَر و كة و هةذيَنآ و ئيَ

يطَــاى آ  كةوايــة ئةطــةر داواى لـــآ بكــةم  رميَشــك  بــة دواى خؤشــىدا دةطــةرِ
 وةدةستهيَنانى ئةويش  نيشان دةدا.

ئةمن ثيَ  واية هيَندآ هةستى وةك تـرس  دةركـران يـان ئـازار كـة ئيمَـة بـة        
شتى خراثيان دةزانين دةتوانن باشترين دؤستانى ئيَمة بن ضـونكة ئيَمـة بـةرةو    

وو كـةس دا دروسـت دةبـن     سةركةوتن ثالأ ثيوَة دةنيَن. ئـةم هةسـتانة لةهـةم   
بةلآم مرؤظة سةركةوتووةكان بة قازانجى خؤيـان كـةلكيان لــآ وةردةطـرن. بـؤ      
هيَنديَك كةس ئةطةر ئةو هةستانة نةبان هةرطيز نةيان دةتوانى رةفتارى خؤيان 
بطؤرِن  نةيان دةتوانى ذيانى خؤيان بةرةوذوور بةرن و نةيان دةتوانى قاي  كـار  

ة كة مرؤظ دةزانآ دةبـآ ريَبـازى خـؤى    يىدن بة نارةِحةتبن. تةنيا بة هةست كر
بطؤرِآ  بةلآم بة مةرجيَك ئةم هةستة ئةوةندة بةهيَز نـةبآ كـة كـابراى تووشـى     

ةكانى ذيان بىطيَرِيَتةوة. بـوونى  يىخؤثاريزَى بكاو لة وةدةستهيَنانى خيرَوخؤش
و لـة جيَـى    هيَندآ هةستى ناخؤش قبوولأ بكةن. ئةم هةستانة بةشيَك لة ذيـانن 
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خؤيان دا دةتوانن بةسوود بن  بةلآم بةداويانةوة طرفتار مةبن و لة هةسـتةكانى  
 خؤتان دا نوق  مةبن.

ةكـةن و  تا ئيَستا سـةرنجتان داوة خـةلَك  كاتيـَك سـةردةكةون ميوانـدارى د     
آ وةختيَك تآدةشكيَن دةفكرةوة دةضن؟ كةسـيكَى ضـةند جـار دةفكـرةوة بض ـ    

. ةر نيـة ست ديَنآ. كةواية لةبيرتان بآ كة شـكان ه ـ طةورةترين سةركةوتن بةدة
ةبوو  ن ـريطـةر  ئةطةر لة ريَطاى طةيشتن بة شتيَك دا رةفتاريكَتان رةضاو كردو كا

تان ارمـةتي يمسؤطةر شتيكَى لـآ فيَر دةبن كة لة ريَطاى طةيشتن بة مةبةست دا 
 دةداو هةرضةندى زياتر فيَر بن  سةركةوتووتر دةبن.

 
 دةروون ؤـك بـةريَـةفـس

ئيَسـتا   كورتةيةكتان لةو شتةى لةم كتيَبةدا دةستتان دةكـةوآ خويَنـدةوة.  
ة ك ـطايـةك  دةمةوآ بتان بةمة سةفةريَك  سةفةر بؤلاى توانـاى دةروونيتـان. جيَ  
 آ مـات  ب ـدةتوانن باش بير لةو شتة بكةنةوة كة ئارةزووى دةكةن. بؤ طةيشتن 

ؤ كتان بسةركةوتوو بةرنامةية بوون دةستبةكار بن وراست وةك هةموو كةسيكَى
ك طةيشتن بة مةبةست هـةبآ. هـةروةك ثيَشـان بـاس كـرا  دةبـآ هـةموو دةمي َـ       

آ بــة بــزانن داخــوا لــة ســةركةوتن نيزيــك دةبنــةوة يــان دوور دةكةونــةوةو دةبــ
ن. ئاســانى بتــوانن شــيوَة رةفتــارى خؤتــان تــا طةيشــتن بــة ســةركةوتن بطــؤرِ   

 شـتيَك  وونيكَى لـةو بابةتـة ئيـدى هـيض    بةدةست دياريى ئةم سةفةرةو بةرعؤدةب
 نابيَتة كؤس ى سةر ريطَاتان.

ةكى نيـة. ئيـَوة   ي ـىذيانى من ئيَستا لةطةلأ ئةوةى خةونم ثيوَة دةدى جياواز
ضؤن؟ داخوا وةك ئارةزووتان دةكرد وا دةذيـن؟ نـا؟ جيـاوازيى مـن و ئيـَوة لـة       

ــة هــةولأ و ت    ــةنيا ل ــة ت ــة  بةلكَ ــة  رادةى هــؤش و زيرةكيمــان دا ني ــاى مــن ل وان
كؤنترؤلَى هةستى خؤم داية. ئةمن فيَر بووم لـة شـكان نةترسـ  و دةمـةوآ لـةم      

ةتان ي ـىكتيَبةدا بة بةرنامةيةكى بيست رؤذة ريَطاى بةدةستهيَنانى ئةو شـارةزاي 
نيشان بدةم. خويَندنةوةى هـةر فةسـلَيكَى ئـةم كتيَبـة ئةوثةرِةكـةى سـةعاتيَك       
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ئةنجامدانى راهيَنانى هةر فةسـلَيكَيش تـةنيا    وةختى ئيوَة لة رؤذدا دةطرآ و بؤ
ثيوَيستيتان بة ثازدة دةقيقة وةخـت دةبـآ  بـةلآم تكايـة هـةر فةسـلَيكَى ئـةم        
كتيَبة بة يةك رؤذ بخويَننةوةو راهيَنانةكةشى هةر ئةو رؤذة ئةنجام بدةن. كاتى 

طـةر  ئةنجامى راهيَنانةكان بة دواى يةك و هةر لةو رؤذةدا لةبـةر ضـاو بطـرن و ئة   
حةز دةكةن سووديكَتان لةم كتيَبة دةست كةوآ  ئةنجام دانـى هـيض راهيَنانيَـك    
بؤ دواتر هةلأ مةطرن. تواناى دةروونيى ئيـَوة هـةر رؤذة كـةميَك زيـاتر لـة رؤذى      

 هيض سةركةوتنيَك بة جاريَك بةدةست ناية. ,ثيَشتر دةبآ
ةى بـؤ ئـةو   دةكـا بيَجطة لةمة  ئةنجامى ريَك و ثيكَى راهيَنانةكان كؤمـةطتان  

نتـان  خووى باش و بةسـوود لـة خؤتـان دا ثيـَك بيـَنن. خـوو و خدةيـةك كـة ذيا        
فةسـ    ة بيسـت ل ـدةطؤرِآ و ريَبازيكَى تازة لة ذيانتان دا دةكاتةوة. ئةم كتيَبة 
ايبـةت بـة   نانى تثيَك هاتوة كة هةركاميان تايبةتى رؤذيَك لةم بةرنامةيةيةو راهيَ

ن ين. ئـةم فةسلَيَك دا عادةتةن ثيكَةوة قسة دةكةخؤى هةية. لة سةرةتاى هةر 
ى ة ثـةنا لهةميشة هةست دةكةم لة ثةناى ئيوَةم و هيوادارم ئيَوةش بوونى من 
ا ولةكـةد خؤتان هةست ثآ بكةن. ئةطةر ئاوا رةفتار بكةن مسؤطةر لة كؤتايى خ

 توانايةك لة خؤتان دا هةست ثآ دةكةن كة شانازيى ثيوَة بكةن.
 
 ةوتنـركةـةرى سـتـدةف

داواتان لـآ دةكةم ئةنجامدانى راهيَنان لةم بيست رؤذةدا بة ئةركيَك بـزانن و  
يةك بة يةك بةدوايانةوة بن. بؤ ئةنجامى ئةو راهيَنانة ثيَويستيتان بة دةفتةريَك 
هةية  دةفتةريكَى زؤر ئاسايى كة لـة كـاتى ئةنجامـدانى راهيَنانـةكان دا هيَنـدآ      

ةمن بةو دةفتـةرة دةلَـيَ  "دةفتـةرى سـةركةوتن".     شتى تيَدا يادداشت بكةن. ئ
لانىكةم هةشت سالَة كة هةموو سالَآ دةفتةرى وام بؤخؤم ئامادة كردوون و بة 
ــةرى      ــاريش س ــةرؤذآ ضــةند ج ــارى واي ــةموو رؤذآ و ج ــة. ه ــام ليَيان وردى ئاط
دةفتةرةكةم دةدةم و ئةو شتانة كة لـة كتيَبـان  لـة شـريتةكانى فيَركـردن  لـة       

كان و قسةى خةلكَى ديكـة فيَريـان بـووم لـةوان دا يادداشـت دةكـةم.       سيمينارة
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بةم جؤرة  هةر رؤذيَك بمةوآ دةتوانم ئةوةى لة ضةند سالَى رابردوودا كردوومـة  
يان فيرَى بووم وةبير خؤم بيَنمةوة. بة تاقيكردنةوة تآطةيشتووم هـةر كـام لـة    

لـة   80سـآ رؤذدا   مةمانان  ئةوةى دةىبيسين يان دةى خويَنينةوة لة مـاوةى 
سةديمان لةبير دةضيَتةوة. هةر بؤية خويَندنةوةى دووبـارةو سـآبارةى هـةموو    
شتيكَ زؤرى كةلك بؤمان دةبآ. جطـة لـةوةش بـة نووسـينى ئـةو شـتةى فيـَرى        

لة سـةدى مةبةسـتةكة    90تا  75بوون  بةتايبةتى خالَةسةرةكى و طرنطةكانى 
ن بة نرخترين دياريى خواية  كةوايـة  ةكانتان. ذيايىدةدريَتة طةنجينةى بيرةوةر

بايةخى تؤماركردن و ثاراستنيشى هةيـة. ئامؤذطاريتـان دةكـةم تةنانـةت ثـاش      
ــةو      ــادة بكــةن و ئ ــان ئام ــؤ خؤت ــةريَك ب ــةش دةفت ــةم بةرنامةي ــى ئ ــةواو كردن ت
دةفتةرانــة تــا دوارؤذى ذيانتــان ب ــاريزَن. دةتــوانن ئــةوةى هــةموو رؤذآ فيَــرى  

ان  ئةو ئةزموونانةى لة كاتى كؤنترؤلأ كردنـى هةسـت و   دةبن  بيروبؤضوونةكانت
بــيرى خؤتــان دا بةدةســتتان هيَنــاون و هــةر شــتيَك كــة ئيَــوةى هةذانــدوة يــان  
خؤشحالَى كردوون لـةم دةفتةرانـةدا يادداشـت بكـةن. شـيوَةكارى تؤمـاركردنى       

 ئةزموونةكان سةركةوتنتان مسؤطةر دةكا.
 ــ    وةن. مســؤطةر ئيـَـوةش بؤتــان   ئــةم دةفتةرانــة راســت وةك منــدالآنى ئيَ

رآكةوتوة كة رؤذيَك لة شةقام تووشى يةكيَك لة ئاشنايانتان بن و ئةو هـةر كـة   
ضاوى بة مندالَةكةتان كةوت بلَآ: "ماشةلَ.  كورِةكةت ضةند طةورة بووة!" لـة  
حالَيَــك دا ئيَــوة بــة هــيض جــؤر ئاطاتــان لــة هةلَــدان و طــةورةبوونى كورِةكــةتان  

كانى ئيوَة رابردووتان وةبير ديَننةوةو ئيوَة بـة ضـاوى خؤتـان    نةبووة. دةفتةرة
دةبينن كة ضةندة هةلَتان داوة. لة ئيوَةم دةوآ هةر كـة لـة خويَندنـةوةى ئـةم     
فةسلَة بوونةوة دةفتةريَك بكرِن. هيض كاتيَك  هيض كاتيـَك نووسـينةكانى خؤتـان    

ــة كايــةزيَك دا يادداشــت مةكــةن. كرِينــى دةفتــةريَك ية   ــة كوت ــةركى ل كــةمين ئ
ئيَوةية. ثيَ  واية ئةركيكَى ئاسانة  وانية؟ بـةلآم لـةبيرتان بـآ هـةر بـة ئـةنجام       
دانــى ئــةو ئةركــة ئاســانانةية كــة ذيانمــان تووشــى طــؤرِانى طــةورة دةبــآ. بــة   
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لةســةريةك دانــانى لةتــة خشــتى ضــووكةلَة خــانوويكَى طــةورةو جــوان دروســت   
 ئاسانةوة دةست ثآبكةين.دةكرآ. كةواية ريطَا بدةن لة كاريكَى زؤر 

بـةلآم   ان بدةنبؤ راهيَنانى ئةمرِؤ دةمةوآ دوو كار كة لةميَذة دةبوو ئةنجامي
ن بـة  وةدواتان خستوون  تةواو بكةن. دوو كـار كـة هةسـت دةكـةن ثيَويسـتيتا     
 دذوار وئةنجامدانيان هةية. ثيَويست نية ئةو كـارةى دةيكـةن كـاريكَى سـةخت     

ى ةكـة لي َـ ك بـؤ دؤسـتيكَتان بـآ  دؤسـتيَك كـة ماوةي     بآ  رةنطة تـةنيا تةلـةفؤنيَ  
ارة ك ـة ئـةو  بآخةبةرن و بةراِستى دةتانةوآ لة وةزع و حالَى ئاطادار بن. رةنط ـ
دنةوةو يَن كرتةنيا ضةند دةقيقة ثياسة لة دةوروبةرى مالَةكةتان و تةنانةت خاو

ة ك ـة هةي ـ ريَك و ثيَك كردنى ذوورةكةتان بـآ  نـازانم. هـةزار كـارى وردو درشـت     
ايـة  ر. كةودةبى ئـةنجام بـدرينَ بـةلآم ئيمَـة ئةنجامـدانيان دةخةينـة رؤذى دوات ـ      

ةن لـة  لوتف بكةن هـةر ئيَسـتا برِيـار بـدةن دوو كـار كـة حةتمـةن دةبـآ بيانك ـ        
ك لة ؤر ضوودةفتةرى سةركةوتنى خؤتان دا يادداشت بكةن. ئةمة ئالَوطؤرِيكَى ز

كـا. لـة   وسـت دة ى مـةزن لـة ئيـَوةدا در   ذيانى ئيوَة داية كة بة زوويى ئـالَوطؤرِيكَ 
بـة ئيـَوة    دةكـةن  فةسلَى دادآ دا ديَمةوة لاتان تا ئةو هيزَانةى ذيانتان كؤنترؤلأ

 ز.سبةينآ خواحافيبناسيَن . كةواية تا 
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 رؤذى دووةم

 
 ئةو هيَزانةى ذيان كؤنترؤلأ دةكةن

بةشـى  ة ل ـبةخيَر بيَن بؤ رؤذى دووةمى بةرنامةى تواناى دةروونيـى خؤتـان.   
ن و ةركةوتس ـثيَشوودا  باسى ئةوةمان كرد كة ا شتيَك دةتوانآ بتان طةيةنيَتة 

ئةطـةر   طةيشتينة ئةو ئاكامة كة وةلآمـى ئـةم ثرسـيارة "توانـاى دةروونى"يـة.     
ةدانى دريـَذ  ودةستتان بطاتة ئةو تواناية ئامادةيى ثيَويستتان بؤ دةسـت يكَردن  

ــك دةبــآ. ئــةم بةرنامةيــةش بــة   ة مةبةســتى طةيشــتن بــةو ئامانجــهــةموو كاريَ
 دارِيَذراوة.

ة ون تكاي ـداخوا راهيَنانةكانى خؤتـان ئـةنجام داون؟ ئةطـةر ئـةنجامتان نـةدا     
ــةنجام نــةدةن د   ــةكان ئ ــيَن و هــةتا راهيَنان ــةهــةر ئيَســتا كتيَبةكــة دان  ةســت ب

ةكـةن.  ان بـة رؤذى دووةمـةوة هةيـة م   ي ـىخويَندنةوةى ئةو باسانة كـة ثيَوةنـد  
ردوة. ةسـت ثـآك  كة راهيَنانةكانتان ئةنجام داون  ديارة كاريَكتـان د بةلآم ئيوَة 

وانــاى ت بــؤ ئــةنجامى ئــةو كــارة لــةثيَش دا برِيارتــان داو ثاشــان كــةلكتان لــة   
ؤر زةيةكى دةروونيتان وةرطرت. رةنطة ئةو كارة زؤر ساكار بووبآ يان بـة شـيَو  

 ى هـةر ةنجامـدان سةرةتايى دةستتان ثآ كردبآ  بـةلآم هـةموو رؤذآ و لةطـةلأ ئ   
نن. ئـةم  ست دي َـراهيَنانيَك نةختيَك ثيَش دةكةون. رؤذ بة رؤذ تواناى زياتر بةدة

شـيَكى  كةم كيَكارة راست وةك كيَش هةلَيَنانة. هةموو كيَش هةلَيَنةكان رؤذى ية
نن دةتـوا  سووك بةرز دةكةنةوة. رؤذةكانى ديكة كـةميَك قورسـترو... تـا رؤذيـَك    

م تنة كـة لآم ئيـَوة بـة وةسـةريةك نـانى ئـةم ثيَشـكةو      ببنة قارةمانى جيهان. بـة 
نى نن ذيـا كةمانة ضيتان دةست دةكةوآ؟ بة ئةنجامدانى ئـةم راهيَنانانـة دةتـوا   

ثـآ   ة حـةزى خؤتان بطؤرِن  بةسةرى دا زالأ بن و بة خيرَايى بةرةو ئـةو لايـة ك ـ  
 دةكةن بةرةو ثيَش بضن.
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ايـة  اشـة! كةو ببيَنن. ضـةند  ئامانج ئةوةية: فيَر بن تواناى دةروونيتان بةكار 
ــاى ناس ــ    ــامرازى ســةركةوتن  توان ــرنطترين ئ ــرا. ط ــارى ك ــةمان دي ينى ئامانجةك

ن و ن بناس ـئامانجيكَة كة دةتانةوآ ثيَى بطـةن. كةوايـة لـة ثـيَش دا ئامانجـةكا     
اندن رمى نوثاشان هةتا بةدةستهيَنانى سةركةوتن لةطةلأ ثاراستنى ئامادةيى نة

 كةين؟ؤ وا نةبئاسان ديَتة بةرضاو  وانية؟ دةى كةواية بةدوايان دا برِؤن. زؤر 
ة بآ كـة ل ـ ريطَا بدةن ثرسياريكَتان لـآ بكةم. رةنطة ئةمـة يةكـةم كتيـَب نـة    

ة دوا ةوةى ل ـئبوارى ثيَشكةوتن و بةدةستهيَنانى سةركةوتن دا كرِيوتانة. داخوا 
 نيام بةقةدةم دلَككتيَب دا خويَندووتانةتةوة  بةكارتان هيَناوة؟ ثيَ  وانية. لانى

كؤلَينةوة يَى ليَثئةوةندةى لةتواناتان دا بووة  هةولَتان نةداوة. لة راستى دا بة 
ةواوى تــتــةنيا دة لةســةدى ئةوانــةى ئــةو جــؤرة كتيَبانــة دةكــرِن كتيَبةكــة بــة 

ت بـؤ  دةخويَننةوة. جيَى باوةرِ نيـة! هيَنـدآ كـةس دراو خـةرك دةكـةن, وةخ ـ     
 كتيَبـة  دةزانـن ثيَويسـتيان بـة ئاكامـةكانى ئـةو     كرِينى كتيَب سـةر  دةكـةن و   

ــةوةش خــةراثتر    ــيَن. ل ــةوة وةلاى دةن ــيَش خويَندن ــة  كةضــى ث ــة كتيَبة ,هةي ك
ةك بــةدا وةكانى رةضــاو ناكــةن. بــةلآم ئــةمن لــةم كتيَيــىدةخويَننــةوةو ريَنــويَن

ةوآ ئيـَوة   ( دةمدؤستيَك و راهيَنةريَك )ئةطةر ريطَام بدةن ئةم ناوة لة خؤم بنيَ
ةمةوآ بن. د هان بدةم كة هةر بة خويَندنةوةى واز مةهيَنن  بةلكَوو دةستبةكار

 هةرضى دةيلَيَ   بة قسةم بكةن و رةضاوى بكةن.
ن بوولَيـا قمةبةستةكانى ئةم كتيَبة جؤريكَن كة بـة ئاسـانى تيَيـان دةطـةن و     

ؤرِى وطنى ئـالَ دةكةن  بةلآم ئامانجى من ئةوةية كة بةكاريان بةرن. بـؤ ثيَكهيَنـا  
ةضــاو رمـةزن لـة ذيانتــان دا ثيَويسـت نيـة شــيوَةكارى دذوارو سـةيرو سـةمةرة       

ةية اكارانس ـبكةن. تةنيا شت كة ثيَويستتانة بةكارهيَنانى هـةر ئـةم شـيوَةكارة    
 كة لةم كتيَبةدا شى كراونةوة.

 
 بةكار بردنى ئةوةى فيَرى بووين
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ين يـَرى دةب ـ ئةوةى فيـَرى دةبـن بـةكارى بـةرن. كـةلك وةرنـةطرتن لـةوةى ف       
نيـوة  ةم توان ـطةورةترين هةلَةية كة دةكرآ لة كةسيَك رووبدا. ئةمن تا ئةمرِؤش 

ك تيَبيَــكلــةو بارةيــةوة لــةخؤم خــؤش و. لةبيرمــة كتيَبيكَــى زؤر باشــ  هــةبوو  
يـَدا  وودى تلةبارةى بةرِيوَةبةريى رؤذطارةوة. هةست  دةكـرد زانيـاريى زؤر بةس ـ  

ــآكردبووم   ــارى ت ــةواوى ك ــة ت ــةو ب  ــ هةي ــاش مانطيَ ــوو؟ ث ــى ا ب ــةلآم دةزان ك . ب
ة  ةرطرتـو ةى لـةو كتيَبـةم و  ي ـىتآطةيشت  كـاريكَ  بـؤ بـةكارهيَنانى ئـةو زانيـار     

ــة نيـَـو كــا          ــة هــةروا ل ــةواوى ئــةو ماوةي ــة راســتى دا ت ــةنجام نــةداوة. ل رة ئ
ةثرِ ةكانى خـؤم دا سـةرم لــآ شـيوَابوو. خـةريكى كـار بـووم كـة ل ـ        ي ـىهةميشةي

ةكةم  دؤسـت داو ئةمن ناضار بووم سةعاتيَكى تةواو لةطةلأتةلةفون زةنطى لـآ دة
و ة دةبـو ك ـقسة بكةم. هةموو رؤذةكة بةو شيَوةية تآدةثةرِى. زؤر كار هةبوون 

وةختةدا  ست لةوئةنجاميان بدةم. دةبوو زب  و زالَى مالَآ بةرمة دةرآ  بةلآم را
ة وو  ب ـكردبدايك  تةلةفونى دةكردو ئاخرةكةشى لةوة كة زؤرم قسـة لةطـةلأ نـة   

 ةكردنىتــوورِةيى و نارِةحــةتى خواحــافيزيى لـــآ دةكــردم. كورِةكــةم بــؤ ئامــاد
و ة دةبـو ك ـمةشقةكانى قوتابخانة بؤ سبةينآ هيَندآ كةل و ثةلى ثيَويست بوون 
. ةكـةوتم دهةر ئةو رؤذة بيان كرِمء... ثاش ضةند سةعات ئيدى بةراِستى لـةثآ  

 او طيَذو ماندوو نةبآ؟"لة دلَى خؤم دا دةم طوت: "ضما دةكرآ ثي
ةوام لة تا بةردئةطةر ئيَوةش تا ئيَستا زؤرتان كتيَب خويَندوونةوة بةلآم هيَش

ى ةم زان ـخؤتان دةثرسن: "ئةدى بؤ قانوونةكانى ئـةم كتيَبـةم بـةكار نـةبرد؟ د    
ةكار ثيَويســتي  بــةو شــتانة هةيــة كــة لــةوآدا نووســراون  بــةلآم بؤضــى دةســتب

ة م فةسـلَ ر ريطَاى كارى منة؟" ثيَشنيار دةكةم ئـة نةبووم؟ ا شتيَك كؤس ى سة
 ــ  ــ    يــىبــة وردبين ى ةكى ثــترةوة بخويَننــةوة ضــونكة تايبــةتى ئيوَةيــةو وةلآم

 ثرسيارةكانتان دةداتةوة.
 

 كليلى هةلَبذاردن ,هةستكردن بة ئازارو خؤشى
جـؤريَكى   ,ئةمن ثيَ  وايـة رةفتـارى بنيـادةم لـةذيرَ كـؤنترؤلىَ دوو هيـَز دايـة       

يَ  دوو هيزَى راكيََشةر لة ريَبازى ذيان دا ئيَمة بةرةو ثيَش يـان بـةرةو   ديكةى بلَ
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دوا رادةكيَشن: راكردن لةبةر نارِةحةتى و تامةزرؤيى طةيشـتن بـة خؤشـى. ئـةم     
دوو هيزَة هؤى بنةرِةتيى جوولَةى هةر مرؤظيَك لةم جيهانـةدان. ئـةم دوو هيـَزة    

وة بةرةو ثيَش دةبةن و جاريَك نايةلَن ذيانى ئيوَةيان لة كؤنترؤلأ داية  جاريَك ئيَ
لــة جيَــى خؤتــان ببــزوون. هةميشــة لــةبيرتان بــآ كــة هــةر كاريَــك لــة ذيــان دا   

 ة يان بؤ بةدةستهيَنانى خؤشى.يىدةيكةن  يان بؤ خؤبواردن لة نارةِحةت
ــة       ــةمن عادةت ــةلآم ئ ــا  ب ــان ن ــى ي ــةتؤ ذن ــةرِيَز! ئ ــةرى ب ــازانم خويَن ــة ن ن ل

وة وان كـرد لة خاتوونةكان دةكةم ئةطةر ئـةمرِؤ خؤيـان ج ـ  سيمينارةكانم دا داوا 
سـت  لـة سـةدى خانمـةكان دة    99دةست هةلَيَنن. نةوةد لة سةدو جـارى وايـة   

؟ وة ضـى هةلأديَنن. ثيَتان واية خانمةكان لةبةر ضى خؤيـان جـوان دةكـةن؟ ئي َـ   
آ وو رؤذ)ديارة ئةطةر خانمن( ئيوَة لةبةرضى خؤتان جوان دةكةن؟ داخـوا هـةم  

 كـة ريـز  نى كة لة خةو هةلأدةستن كةرةسةكانى خؤجوان كردن لةسةر ميزَةبةيا
ــيَن: "خوايــة طي ــ  ــى خؤتــان دا دةلَ ــة دلَ من ان  ئــةدةكــةن  دةرِواننــة ئاويَنــةو ل
ةم ل ـةكيَك بةراِستى ئاشقى ئةم كارةم."؟ بيطَومان نـا. رةنطـة ئيـَوةش لةبـةر ي ـ    

 هؤيانةى خوارةوة خؤ جوان بكةن:
كــةوابآ لــة  ,هةســت دةكــةن ســةرنج راكيَشــترنضــونكة بــة خؤجــوان كــردن 

ة ونكة ل ـراستى دا بؤ وةدةستهيَنانى خؤشى. يان رةنطة بؤية خؤ جوان بكةن ض
ةرنجى دلىَ خؤتان دا دةلَينَ وةختيـَك خـؤ جـوان دةكـةم ثـتر دةكةومـة بـةر س ـ       

ن بـؤ  ديسـا  واتـة  ,خةلَك و خةلَك زياتر حةز لة ثيوَةندى طرتن لةطةلأ من دةكـةن 
كـردن   رةزامةندى و خؤشى. هيَنديَك كةس هيض حةزيان لة خؤجـوان طةيشتن بة 
كـةن و  بان لة خةو هةلأدةستن و هيض ثيَيان خؤش نيـة خـؤ جـوان    يىنية  بةيان

ة ناضار كياوان ثتةنانةت زؤر بة توورِةيى لة دلَى خؤيان دا دةلَيَن: "خؤزطةم بة 
جـوان   مسـؤطةر خـؤ  نين ئةم كارة بكةن!" بةو حالَة وةختى لةمالأ ضـوونةدةر   

بضـنة   ودةكةن. دةزانـن بـؤ؟ ضـونكة ميَشـكيان ثيَيـان دةلـَآ ئةطـةر وا نةكـةن         
 ى؟"شةقام لةوانةية يةكيَك بيَتة ثيَشيان و ثيَيان بلَآ: "ها  نةخؤش

هيَنــديَكيش هــةن بــة هــؤى تيكَــةلآويَك لــةم دوو حالَةتــة  واتــة هــةم بــةهؤى  
ةرين طوتن لةضاوى خـةلكَى دا  هةستى رةزامةندىو هةم لةبةر ديتنى تيشكى ئاف
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بةهـةرحالأ هـةموويان بـةدواى وةدةسـتهيَنانى      ,خؤ جوان دةكـةن. فـةرقى نيـة   
 خؤشى دا دةطةرِيَن.

ةكةم ئيَســتا ثرســياريَك  هةيــة: هــةتا ئيَســتا ســةهؤلأ بةســتوونى؟ ثرســيار  
ى نوختـة  بآماناية؟ رةنطة وابآ  بةلآم دةزانن سةهؤلأ بةستن يانى ضى؟ راسـت 

وة اتـة ئـة  وواناى دةروونى. سةهؤلأ بةستن واتة ضـالاكى نةنوانـدن    بةرامبةرى ت
ى ثــآ كـة بـزانن ثيوَيســتة كاريـَك بكـةن بــةلآم دةسـتى ثـآ نةكــةن يـان دريـَذة        
ة ل ـوردة  نةدةن. سةهؤلأ بةستن قات  و ملَؤزمى مرؤظةكانـة. ئـةم هةسـتة وردة   
لَى ؤنترؤكة ئيوَةدا دروست دةبآ  هةلأدةدا  طةورة دةبآ و هيَندةى ثآ ناضآ ك
 ةكـةون. دذيانتان بةدةستةوة دةطرآ. زؤرى ثآ ناضآ كة بة تةواوى لة جوولـَة  
ستآ تان بةدةكةونة جيطَايةكةوة كة شياوى ئيوَة نيةو ناىناسن. وا سةهؤلأ دة

 كة تةنانةت بة لةنيوَضوونى ئازاديى خؤشتان نازانن.
ةى ي ـىروون ـبةلآم بؤضى سـةهؤلأ دةمـان بةسـتآ؟ بـؤ نـاتوانين لـةو توانـا دة       
ؤ ب ـسـتين   ثيَشتر باسمان كرد كةلك وةرطرين؟ وةرن ثيكَةوة بـزانين بـؤ رادةوة  

 هيض ناكةين و بؤ سةهؤلأ دةمان بةستآ؟
وةلآمى ئةم ثرسيارانة دةكرآ هـةر بـة كؤمـةطى قانوونةكـةى راكـردن لةبـةر       
ناخؤشى و تامةزرؤيى طةيشتن بة خؤشى بدةينةوة. ئةطةر كاريَك ناكةين لةبـةر  

ة ثيَمان واية دةست ثيكَردنى هةولأ و تةقةلا ناخؤشترة لة ئةنجام نـةدانى  ئةوةي
ــازارو       ــار دانيشــين ئ ــةر بيكَ ــة ئةط ــان واي ــيَين  ثيَم ــة بلَ ــة. جــؤريكَى ديك كارةك

ةكى كةمتر روومان تآدةكا. رةنطة بلَـيَن: "نـا تـوونى  وانيـة. ئـةمن      يىنارةِحةت
بكةم خؤشيى سةركةوتن لـةو   دةزانم ئةطةر ئةو كارة دةست ثآ بكةم يان تةواو

ــزانن         ــةخؤتان ب ــةوةى ب ــةلآم بآئ ــتة. ب ــةلآَ  راس ــن ." ب ــت ديَ ــارةدا بةدةس ك
ةكى زؤر ي ـىسةلماندووتانة كة بؤ ئـةوةى كاريـَك ئـةنجام بـدةن دةبـآ نارِةحـةت      

ة بـؤ ئيـَوة زؤر ديـارترو بةرضـاوترة. لـة      ي ـىقبوولأ بكةن و ئيَستا  ئةم نارِةحـةت 
ةى لــة ســةركةوتن بةدةســت دآ هــيض كاتيَــك يــىخؤشــحالَيَــك دا لةوانةيــة ئــةو 
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روونـةدا. وانيــة؟ هــةر بــة قســةى مـن واز مــةهيَنن. بــة تــةنيايى و بؤخؤتــان لــة   
 قسةكانم ورد بنةوةو بزانن ئيَوةش ئةم هةستةتان هةية يان نا؟

جار  كة زؤر ئيَستا نموونةيةكى ديكة ديَنمةوة: رةنطة ئيَوةش لةو كةسانة بن
ة و طي ال َـطوتوويانة: "ئيدى دةمةوآ خؤم كز بكـةم. لـةم طـةد   لة دلَى خؤيان دا 

كردن ى خـؤكز ناقؤلآية وةرِةز بووم. دةبـآ هـةر لـة سـبةينآ رِا ريـَذيميكَى لـةبار      
ةيةك ا راد دةست ثآ بكةم." بةلآم بةراِستى ثةيرةِوى لة ريَذيمى خؤكزكردن تا
ة يوَةيةو ش ـدةتوانآ بةسوود بآ؟ بةباوةرِى من بة دةطمـةن يـةكيَك دةتوانـآ ب ـ   

نـةى بـة   لةسةدى ئةوا 95خؤى كز بكا. لة راستى دا  ليكَؤلَينةوة دةرىخستوة 
ن  ى جـارا ريَذيمى خواردن كز دةبن  ثاش دوو سالآن نةك هةر ديَنةوة سةر دؤخ ـ

لأ بــؤ ثؤنــديش لــة ثيَشــوو قةلَــةوتر دةبــن. دةزانــن بــؤ؟ ضــونكة هــةو  2بةلكَــة 
 ةن سةركةوتوو دةبآ.وةدةستهيَنانى نارِةحةتى و ناخؤشى بةدةطم

ة كـة  ي ـىحةز بة خؤشى و راكـردن لةبـةر نارِةحـةتى  ميكـانيزميكَى سروشـت     
ن وايـة  ثيَتـا  تةنيا لة كؤنترؤلَى ميَشك داية. هةروةخت بتانةوآ كاريَك بكـةن كـة  
قـةد   انآ بـة ئازارو نارةِحةتيى بةدواوة دةبآ  ميَشك سةرى لـآ دةشيوَآ و ناتو

ةوآ ا. تـةنيا شـتى لـةم هةولـَة دةسـتتان دةك ـ     ةك كؤمـةطتان بك ـ يىنووكة دةرز
نين دةتـوا  ة. كةواية ضؤن دةتوانين كز بين؟ ضؤنيىهةستى دلَساردى و نائوميَد

شـة لـة   سةرمةشقةكانى بةرنامةى خواردن بطؤرِين  ئةويش بـة جؤريـَك كـة هةمي   
م ؤم كـرد كيَشى سروشتيى خؤمان دا بميَنينةوة باشة  يةكةم كار كة ئةمن بؤخ ـ

وةى كــة ئــةو خواردنانــةى زؤرم دةخــواردن دؤزيمنــةوة. ئيَــوةش ئــةئــةوة بــوو 
ؤضـى  عادةتةن دةيخؤن )و زؤريشى دةخؤن( بناسن. ثاشان لة خؤتان ب رسـن ب 

نيـان  ة كرِيئةو خواردنانةتان لة بةرنامةى خؤراكيى خؤتان دا طونجاندوة؟ ضونك
يضيان انة همةكانى ديكة هةرزانترن؟ بيطَومان ئةيىئاسانترة؟ يان لة خواردةمةن

 زةت لـة ضـونكة لـة  وا نين. ئيوَة تةنيا لةبةر يـةك هـؤ ئـةو خواردنانـة دةخـؤن:      
 خواردنيان دةكةن.
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 ؤيـة لـة  ب ,ئيوَة خواردنى ضوكلياتتان ثآ خؤشةو لةزةت لة خواردنى دةبينن
 هةسـتى  ةكى قـوولأ لـة نيـَوان خـواردنى ضـوكليات و     ي ـىميَشكى ئيوَةدا ثيَوةنـد 

ؤى وى بــةهؤطةر دةلَــيَن: "بــةلَآ وايــة  بــةلآم قةلَــةلــةزةت دا ثيَــك هــاتوة. مســ
ة ؤتانـةو خزؤرخواردنيش هةر ناخؤشة." راستة  بةلآم ئيَستا بة هـةموو توانـاى   

شـى  هةست بة لـةزةتى خـواردنى ضـوكليات دةكـةن لـة حالَيـَك دا هةسـتى ناخؤ       
ــذيرَن    ــةوآ هةلأب ــة بةرضــاو. ئةطــةر بتان ــةوى زؤر كــةم رةنطــتر ديَت ــا قةلَ ن كامي

 آ دةضــآبــذيرَن: لــةزةتى ضــوكليات يــان نارِةحــةتيى قةلَــةوبوون؟ زؤر وهةلأدة
 نـين بـؤ  لةزةتى ضـوكليات هةلأبـذيرَن. باشـة كةوايـة ا بكـةين؟ هـةموومان دةزا      

يـةك ريطَـا    تـةنيا  ثيَكهيَنانى طؤراِن لة ذيان دا نابآ وةخت بةفيرِؤ بدةين  كةواية
  ؤرى شـك ج ـدةبـآ حةتمـةن    دةميَنيَتةوة: بـؤ ثيَكهيَنـانى ئـالَوطؤرِى بـةردةوام    

 طرتنى هةستى لةزةت و نارِةحةتى بطؤرِين. جا ضؤن؟
 

 كامةيان هةلأدةبذيَرن؟
ــة. حــةز دة    ــةوة هةي ــة هاوكارةكانت ــةكيَك ل ــة ي ــآ زؤرت دلأ ب ــةى واى دابن ك

. بؤضـى؟  اتوانىثيَوةنديى لةطةلأ دامةزريَنى  يان بضى خوازبيَنيى بكةى  بةلآم ن
ة ب ـطـةلَى  ى هاوكارةكـةت و داواى ضـاوثيكَةوتن لة  لة ميَشكى تؤدا  ضـوون بـؤ لا  

يَرابـام  ةطـةر و ة. ئةتؤ لة دلَى خؤت دا دةلَيَى: "خوايـةطيان! ئ يىماناى نارةِحةت
ــةلآ     ــووم." ب ــةلأ وى خؤشــحالأ دةب ــة دؤســتايةتى لةط م بضــمة ثيَشــآ ضــةندة ل

نطة ا. رةى نةكلةلايةكى ديكةوة بانطيَك لة هةناوت دا هاوار دةكا: "رةنطة قبوولَ
 هيض حةزى لة ضارةى تؤ نةبآ."

هةلَبــذاردنى كــام ريطَــا بــؤ تــؤ ئاســانترة؟ خؤشــيى دروســتبوونى ثيَوةنــديى 
دؤستايةتى يان راكردن لةبةر نارِةحةتى لة رةت بوونةوةى ثيَشـنيارةكةت؟ بـة   
ئاسانى دةتوانم وةلآمةكةت بزانم: راكردن لةبةر نارِةحةتى! زؤر جار لة وةختـى  

دةســت ثيَنــةكردنى كاريَــك دا خؤثاراســتن لــة نارِةحــةتى  دةســت ثيكَــردن يــان
بةهيزَترة لة مةيلى لةزةت و خؤشـى. بـة ثيـَى ليكَؤلَينـةوةم لـة رةفتـارى مـرؤظ        
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طةيشتوومة ئةو ئاكامة كة دةكرآ بلـَيَين هـةموو خـةلكَ هـةر كاريـَك دةكـةن بـؤ        
 ة.يىخؤثاراستن لة نارةِحةت

 ت دا كــةار بـى لــة نيـَوان دوو ش ــ ئيَسـتا ثرســياريَك  ليَـت هةيــة  ئةطـةر ناض ــ  
 ةمانانم ـهةردووكيان نارِةحةتت دةكةن يةكيَك هةلأبذيرَى ا دةكـةى؟ هـةمووى   

خؤشـة   مـان نا لة حالَةتيكَى وادا طيرمان كردوة. ئةطةر كاريَك ئـةنجام بـدةين بؤ  
ــة  ئةطــةر نةشــى كــةين هةســت بــة نارِةزامةنــدى دةكــةين. بــؤ ويَنــة وادابنــآ   ل

 جحـيَ   و لةسـةر ميـَزى بةرامبـةرت خـاتوونيكَى جـوان و     ريستووران دانيشتووى 
ةر ن! ئةط ـسةرنجى راكيَشاوى. ئةتؤ لة دلَى خؤت دا دةلَيـَى: "وةى خوايـة طيـا   

قـــةت  ئيَســـتا نةضـــمة لاى و قـــةولى ضـــاوثيكَةوتنيَكى لةطـــةلأ دانـــةنيَ  ئيـــدى 
ة بــير ناىبينمــةوة." ديــارة ئــةم مةســةلةية زؤر ناخؤشــة  بــةلآم لــةلاى ديكــةو

ا دالـَةش  يةوة ئةطةر بضمة لاى و ثيََشـنيارةكةم قبـوولأ نـةكا ضـى؟ لـةو ح     دةكة
 ة كامـة بةراِستى نارِةحةت دةبى. بؤية ئةوةى دةيكـةى بةسـتراوةتةوة بـةوة ك ـ   
مـى  ى وةلآئازار بؤ تؤ سةختترة: بآبةشى لة ديتنةوةى ئةو خاتوونة يان بيسـتن 

 "نا" لة زمانى وى.
كان ةزموونةتيَرمِى حةوتوويةك ثيَش ئ زؤربةى خويَندكاران كارةكانى كؤتايى

ؤ؟ زانـى ب ـ و تةنانةت راست شةوى ثيَش تةواو بوونى تيرَمةكة تةواو دةكـةن. دة 
تـايى  بؤ خويَندكار هيض خؤش نيـة تـةواوى مـاوةى تيرَمةكـة خـةريكى كـارى كؤ      

ة ناخؤش ـ تيرَمةكة بآ و بؤ زؤربةى خويَندكارانيش  دةست ثيكَردنـى ئـةم كـارة   
يــان م شــةوى ثــيَش ئــةزموون  وةختيَــك دةبيــنن هــيض كاريكَ بــةلآ ,زؤر ســةختة

كراو ؤر ئاش ـنةكردوة  بيركردنةوة لة رةت بوونةوة لـة ئةزموونـةكان دا بـؤ وان ز   
بــؤ   وبةرضــاو دةبــآ و لــة راســتى دا تــاميَكى ناخؤشــتر لــة كــاركردن دةضــيَذن   

 ة  دةسبةجآ دةسبةكار دةبن.يىراكردن لةبةر ئةو نارةِحةت
نى بـة ئاسـانى دةرةقـةتى كارةكـانى ئـاخرى تيرَمةكـةت بيـَى        بؤ ئةوةى بتوا

ة لة دوو تاى تةرازوو باويَى: ئـيَش و ئـازارى كـاركردن    يىدةبآ ئةو دوو نارةِحةت
يان تامى تالَى رةت بوونةوة لة ئةزموون دا؟ هةركات ثيَويست بوو لة نيَوان دوو 
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ةكـة  يىدوو نارِةحـةت  نارِةحةتى دا يةكيَك هةلأبذيرَى  ئةم شيَوةية رةضـاو بكـة.  
 بخة دوو تاى تةرازووةوة.

يَــزى زؤربــةى خــةلَكى ســةركةوتوو طةيشــتوونة ئــةم بــةراوردة. ئــةوان دوو ه
و ى هةموان كة لة ذيان دا سةرةداويىراكشان بةرةو خؤشى و راكردن لة ناخؤش

ش زؤر ن ئـةتؤ شتيكَيان لةدةست داية  هيَناوةتة ذيَر كؤنترؤلَى خؤيـان. بيطَومـا  
ؤ بــةوتوويــة بـارودؤخيكَى لــةم ضةشـنةوة. رةنطــة ضـةندين رؤذ دةســتت    جـار ك 

ةكاو ك لـة ن ـ كاريَك كة بؤ ذيانت زؤر ضارةنووس ساز بووة نـةبردبآ  بـةلآم رؤذي َـ  
و ة تـةوا تةقيويةوة. لة دلىَ خـؤت دا طوتووتـة: "هـا  راثـةرةِ! دةبـآ ئـةم كـار       
ى نـةدان  كةى. هةر ئيَسـتاش ." ضـونكة بـة روونـى هةسـتت كـردوة كـة ئـةنجام        

 كارةكة زؤر بةذانتر و ناخؤشتر لة تةواو كردنيةتى.
 

 وطؤرِـهيَنانى ئالَـثيَك
   دةدوي َـ بةراِستى داواى ليَبوردن دةكةم كة ئةوةنـدة بـة راشـكاوى لةطـةلَت    
 ةفتـارى ربةلآم وةرة بآ لة روو دامان باسى ئةو شتة بكةين كـة خـةت دةدا بـة    

كـة   نة نـين يض جؤر شارةزاى ئةو ئةس.بنيادةم  ضونكة ثيَ  واية زؤر كةس بة ه
ةو لــرطــرتن رةفتــارى مــةمانانيان لــة كــؤنترؤلأ دايــة. لــة حالَيَــك دا بــة كــةلك وة
ين ذيـان  ى نـةب ئةس.نة دةتوانين ذيانمان بة تةواوى بطؤرِين و ئةطةر لةوانـة حـالَ  
 ةم.دةبيَتة هةولأ و تةقةلايةكى خؤرِايى و كات بةفيرؤدانيكَى بآبةره

لــةو كةســانةى كــة هةســت دةكــةن ذيانيــان ثيَويســتيى بــة    داخــوا ئــةتؤش
ئالوَطؤرِيكَى بنةرةِتى هةيـة؟ داخـوا بةراِسـتى بـاوةرتِ وايـة كـة دةبـآ طؤراِنيـَك         
بةسةر خؤت يان ذيانت دا بيَنى؟ رةنطة هةموو كاتيـَك لـة ريـَى ثيَكهيَنـانى ئـةم      

روو نـادا؟ ضـونكة   ئالَوطؤرِةدا هةولَت دابآ  بةلآم بؤضى هيض كاتيَك ئـةم طؤراِنـة   
شيَوةى شك  طرتنى خؤشى و ناخؤشى لـة تـؤدا نـةطؤراِوة. دةزانـى كـة دةبـآ       
بطـؤرِيَى  دةزانــى كــة دةبــآ دةســت بــة كاريَــك بكــةى  يــان دةزانــى كــة دةبــآ  
زةماوةند بكةى  بةلآم هةر لةو كاتةدا باوةرتِ واية كة دةست ثيكَردنى هةمووى 
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ة  بؤية دةست بةكار نابى و هـةموو  يىةتئةم كارانة بة ماناى تووشبوونى نارِةح
 رؤذآ دةست ثيكَردنى ئةو كارة طرنطة وةدوا دةخةى. ا بكةين باشة؟

ى و كليلى طؤراِن ثيَضـةوانةكردنةوةى ضـؤنيةتى شـك  طرتنـى هةسـتى خؤش ـ     
 ة.يىناخؤش

ةختـى  رةنطة ئةتؤش كةسانى وا بناسـى كـة ثـةيتا ثـةيتا دةلَـيَن: "ئيـدى و      
نـاى  بـة ما  ند بكةم." ئةوان ثيَيان وايـة زةماوةنـد كـردن   ئةوة هاتوة كة زةماوة

لـة   ووةدةستهيَنانى دةسكةوتى جؤراوجؤرة: لـةزةت  خؤشـحالَى  ئاسـوودةيى    
ةر ةلآم ه ـهةستى بوونةيةك. ب ـ ,هةمووان بةرزتر جؤريَك حالَةتى خاليسى رووحى

نكة كــة هةلومــةرجى زةماوةنــديان بــؤ ديَتــة ثــيَش لةنــةكاو دةكشــيَنةوة. ضــو  
ة. ي ـىازادئ ـوةى بةخؤ بزانن ثيَيان واية زةماوةند بة ماناى لةدةسـت دانـى   بآئة

دةســت  تةنانــةت هيَنــديَك ثيَيــان وايــة زةماوةنــدى ســةركةوتوو  لــة جيهــان دا 
 وبـوون   ناكةوآ. بة بـاوةرىِ هيَنـديكَان ئاشـق بـوون بـة مانـاى ئةوةيـة هـةموو        

نجام بى و سـةرة  نةبوونت بؤ يةكى ديكة سةر  بكةى  هةميشة لة فكرى وى دا
لَـت  تووشى شكان بى. ئةو كةسةى خؤشت دةوآ ئاخرةكـةى بـةجيَت ديَلـَآ و د   
وايــة دةشــكيَنآ. داخــوا تــا ئيَســتا تــامى شــكانى وات ضاشــتوة؟ ئةطــةر نــا  كة
ــد بك ــ   ــةوآ زةماوةن ــةلآم ئةطــةر دةت ــة دوارِؤذ دا دةىضــيذَى. ب ةى و حةتمــةن ل

ى آ توانـاى هـةلطَرتن  هةرضى لة زةماوةنـد بةدةسـت دآ دةسـتت بكـةوآ  دةب ـ    
 ةكانيشت هةبآ.يىبارى ئازارو نارةِحةت

ةكان ببينـة.  ي ـىبة هةلَة نةضى  ئةمن لةو كةسانة ني  كة دةلَـيَن تـةنيا جـوان   
هيَنديَك كةس ثيَشنيار دةكةن تةماشاى بايى بكـةى و بلَيـَى ئـةم بايـة جوانـة       

بـؤ ئـةوةى   بذارى نية  هةميشة بةخؤت بسـةلميَنة كـة هـةموو شـتيَك ئامادةيـة      
حةتمةن سةركةوى. نـا  ئـةمن دةلـَيَ  ئـةم بايـة جوانـة بـةلآم نيوَةكـةى ثـرِ لـة           
طياوطؤلَى زيادى و بآكةلكَة. جا ئةطةر دةتةوآ لة ديتنى لةزةت وةرطرى وةرِآ 
ــةلَآ     ــدا م ــدا ليكَ ــة. دامةنيشــةو ليكَ ــا بآكةلكــةكان لةبنــةوة هةلأكةن كــةوة. طي

ة؟ مـةلَآ خوايـة طيـان بؤضـى ئةوةنـدة      خوايةطيان بايى ذيانى من بؤ بذارى هةي
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ةكانيش بةشـيَك لـة   ي ـىلةطةلَ  نادلؤظانى؟ راثةرِة. بزانة كة نارِةحـةتى و سـةخت  
ذيانن. لةوانةية خةلكَى ديكة نارِةحةتت بكةن و ضاوةرِوانيى جؤراوجؤريان ليَـت  
هةبآ  بةلآم ئةتؤش ضاوةرِوانيت لة خةلكَى ديكة هةية  ضما وانية؟ ئةتؤش زؤر 

خةلكَى ديكـةت نارةِحـةت كـردوة. ئةطـةر لـة ذيـان دا طيروطرفتيكَـت هةيـة         جار 
بةربةرةكانيى بكةو لةطةلأ طيروطرفتةكان بـةرةورِوو بـةوة. زؤربـةى خـةلَك حـةز      

 ناكةن لةطةلأ طيروطرفتةكان بةرةورِوو ببنةوة.
 ت بـوونى هةروةك طوترا  زؤربةمان لةوةى لة زةينمان دا دةبيَتة هـؤى دروس ـ 

ة لــرو شــادى بآئاطــاين و هةربؤيــةش  ذيانمــان لــةجياتى ئــةوةى  هةســتى ئــازا
ابنـآ  . وا دكؤنترؤلَى خؤمان دا بـآ كةوتؤتـة كيَشةكيَشـى نيـَوان ئـةم دوو هيـَزة      

وو  كةسيَك كة زؤرت خؤش دةويست و هةموو بوونى خؤت بؤ وى تـةرخان كردب ـ 
كى زؤر ةي ـىبةجيَى هيَشتووى. بيطَومان لة هةلومةرجيكَى وادا تووشـى نارِةحـةت  

ة ةرابـةر بدةبى. لةوانةية هاوكيَشةيةكى ئاوا لـة زةينـت دا دروسـت بـآ: ئـةوين      
 لةطةلأ رةنج و ئازار.

هةركةس لة ميَشكى خؤى دا هاوكيَشةيةكى وا دروست بكا  هةولأ دةدا لةوة 
بةدوا لةكةس نيزيك نةبيَتةوة. لـة خـةلَك دوور دةكةويَتـةوةو هةربؤيـةش ئيـدى      

نجى خةلكَى ديكة. هةسـتى خـؤى لاى كـةس دةرنـابرِآ و     زؤر ناكةويَتة بةر سةر
تووشى خةمؤكى دةبآ. ديارة لةوانةية لة دوارِؤذدا لةطةلأ يـةكيَك ئاشـنا ببـآ و    
ئؤطرى بآ  تةنانةت لةوانةية بكةويَتة فكرى ئةوة كة زةماوةنديشى لةطةلأ بكـا.  

تةثيَش  بةلآم لة وةختيكَ دا وا ديَتـة بةرضـاو كـة هـةموو شـتيكَ بةباشـى دةضـيَ       
ــةى خؤشةويســت    ــةو ئةلَق ــك ئ ــة جؤريَ ــةكاو ب ــىلةن ــة   ي ــة ل ــؤ ويَن ة دةشــكيَنآ. ب

ةكى طرن  دا بةشدار نابآ  زمـان بـةدرؤزن دةردةضـآ يـان بـآ هـيض       يىميواندار
ثاساويَك لةطةلأ كةسيَك كة خؤشى دةوآ دةست دةكا بة بـةدرِةفتارى. ضـونكة   

ى لةطـةلأ ئـةو لـةزةت دةبـةم     ميَشكى ثيَى دةلَآ: "بةلَآ دةزانم كة لة دؤستايةت
ةش بة شكان كؤتايى دآ. كةواية باشـترة ثـيَش   يىبةلآم دلَنيام ئةو خؤشةويست
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ةكةى و ليَى بكشيَمةوة." زؤر جيَى داخـة  بـةلآم   يىئةوةى تووشى ئازارى دوور
 يةكى وا هةميشة بة تةنيا دةميَنيَتةوة.

ت و رتنى لـةزة بؤئةوةى تووشى ضارةنووسيكَى وا نةبى دةبآ جؤرى شك  ط
ة هـيض  ب ـزانـة  نارِةحةتى لة خؤت دا بطؤرِى. لة ذيانى زؤربةى مةمانان دا ئةم هيَ

 ازى ذيـان دا ة ريَب ـلجؤر لة ذيَر كؤنترؤلأ دا نين  لة كاتيَك دا بؤئةوةى بة تواناوة 
 طرين.بضينةثيَش  دةبآ هةوسارى ئةم دوو هيَزة رآنيشاندةرة بةدةستةوة ب

 
 انـؤرِةكانى ذيـاتـم

ــزى: مــةيلى لــةزةت و خؤثاراســتن لةنارِةح ــهــ ةتى ةروةك بــاس كــرا  دوو هيَ
ةباشـى  ةكـةن ب دبةهيزَترين ماتؤرِةكانى ذيانن و ئةوانةى ريكَلامى بازرطانى ساز 

ك هـان  ئةو راستييةيان ناسيوة. ئـةوان زؤر بـاش دةزانـن ضـؤن دةتـوانرآ خـةلَ      
تيَـك  خـةلَك وةخ بدريَن دةست بكةن بة كرِينى شـتوومةك. ئـةوان تآطةيشـتوون    

ى ينةكـة ئؤطرى كرِينـى بةرهـةميكَ دةبـن كـة ثروِثاطةنـدة بـؤ ئـةو بةرهةمـة  كرِ        
كرِينـى   ان بـدا لةطةلأ خؤشى و لةزةت ليَك طرآ بدا  يان بة ثيضَةوانة ثيَيان نيش ـ
ةظزيؤن. نى تةلبةرهةميَك دةردو ئازاريان كةم دةكاتةوة. باش برِواننة ريكلامةكا

شـان  ةتى نييكلاميكَـى تةلـةظزيؤنى دا لـةزةت و نارِةح ـ   داخوا وانية؟ لة هـةموو ر 
دا  خؤيـان  دةدرآ. ئةوانةى ريكلامى بازرطانى ساز دةكةن قةت لة ثرِوثاطةندةى

ة ى ئيَمــنــالَيَن: "خوشــكان و برايــان  تكايــة ضــةندى زووة وةرن و بةرهةمــةكان 
بـؤ   ةتـةوة ك ـ بكرِن." ئةوان بة لؤكة سةردةبرِن. يـةكيَك لـةو ريكلامانـةم بيركةو   

ؤنـة  تةلةف فرؤشتنى تةلةفؤنى موبايل ساز كرابوو. ثروثاطةندة بؤ فرؤشتنى ئةم
 ئاوا دارِيَذرابوو:

ثيرةذنى بةستةزمان تةماشايةكى تةلةفونةكةى دةكاو دةلـَآ: "خوايـةطيان    
بؤضى ئةم كورِةم هيَندة ئةزيةت كرد؟ تازة جـاريكَى ديكـة تةلـةفونم بـؤ ناكـاو      

ضـركةدا رةنـج و ئـازارى     15دةميَنمةوة." ئيَمـة لـة    ئةمن هةتا هةتاية بة تةنيا
ئـةوة هـةر ئـةو     ,ئةو ذنة لةبارةى تةلةفؤن نةكردنى كورِةكةيـةوة حـالَى دةبـين   
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هةستةية كة زؤر لـة دايكـان بوويانـة. لةلايـةكى ديكـةوة كورةِكـة دةبيـنين كـة         
بـؤ   دةلَآ: "ئةى خواى طةورة ئةمرِؤ ضةند سةرقالَ   بةلآم هةر دةبآ تةلةفونيَك

ة ي ـىضركةى دواتر  هةر ئـةو هةسـتى نارِةحـةت    15دايك  بكةم." باشة ئةمةش 
كة بؤخؤمان ضةند جار تووشى بووين. كورِيَك بةهؤى سـةرقالَيى  زؤر دةرفـةتى   

ضركة ثيَتان نيشان دةدةن كـة   30نية تةلةفون بؤ دايكى بكا. جا ئيَستا دواى 
طـةن. كورِةكـة بـة تةلةفونـة     بة تةلةفونةكةى وان دةتوانن بة لةزةت و خؤشى ب

ــك دا خــةريكى كارةكــانى خؤشــيةتى ثيَوةنــدى بــة    موبايلةكــةى خــؤى لــة كاتيَ
ــووم؟"       ــةبيرت ب ــان  ل ــة طي ــؤ رؤلَ ــةنآ: "ئ ــى ثآدةك ــرآ و دايك ــةوة دةط دايكي
مووزيكيكَى زؤر جوان لـآدةدرآ كة بالأ بة رووحتـان دةطـرآ و ثاشـان طويَتـان     

نـة وا بكـةن بنةمالـَةتان ئيَوةيـان لـةبير      لـآ دةبآ كـة: "بـة كرِينـى ئـةم تةلةفو    
 نةضيَتةوة."

ــةو   ــة ل ــان واي ــى  30ثيَت ــةرانى ريكلام ــركةيةدا ا رووى داوة؟ ريكَخ ــةم  ض ئ
ى لــة تةلةفونــة بــة كارامــةيى بــةهرةيان لــة بنــةرِةتى مــةيل بــة خؤشــى و دوور 

وى كى ثتـة ناخؤشى وةرطرتوةو ئيوَةيان هان داوة لة زةينى خؤتـان دا ئةلَقةيـة  
نكة دى دروســت بكــةن. ئيَســتا ثيَتــان خؤشــة ئــةم تةلةفونــة بكــرِن ضــو ثيَوةنــ

بـة   خؤشى. ريكلامةكة ثيَى نيشان دان كة دةكرآ بة بوونى ئةم تةلةفونة بطةنة
   كان نـي هةلةَ نةضن  ئةمن بـة هـيض جـؤر دذى ثروِثاطةنـدة بـؤ بةرهةمـة نويَيـة       

آئـةوةى  مـة ب بةى ئيَبةلآم دةمةوآ سةرنجتان بؤلاى خالَيَك رابكيَش . ئةمرِؤ زؤر
. ةكـرِين دثيَويستمان بآ  بةرهـةميَك كـة ريكلامةكـةيمان لـة تةلـةظزيؤن ديـوة        

ــةظزيؤن  ــىضــونكة ريكلامــة تةل ــةهيَزيان  ي ــديى ب ــةكان ئةلَقةيــةكى ثيَوةن ن ةنيوَال
ان ةى خؤيبةدةستهيَنانى خؤشى و لةزةت يان راكردن لة نارِةحةتى و بةرهةمةك

نةم لـة  يكلاماة يةكيَك لة باشترين جؤرةكانى ئةو ردا دروست كردوة. ئةم دواييان
يبارى ى ئيعتتةلةظزيؤن دى. ئةم ريكلامة هةولَى دةدا خةلكَى بؤ وةرطرتنى كارت

 لة بانك هان بدا.
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ة زؤر شـانؤ ك ـ  لة سةرةتادا  ديمةنةكة تةواو تاريكة. لةثرِ ثياويَك ديَتـة سـةر  
رى ات ضـوا آ: "ئيَسـتا سـةع  نارِةحةت و نيطةرانة. ئـةو روو دةكاتـة ئيـَوةو دةل َـ   

دلأ  ة. تةلــةفونيان بــؤ كــردووم و خةبــةريان داومــآ كــة بــاو تووشــى  يــىبــةيان
 ر شـانؤ راوةستان بووةو ئةمنيش هيض دراويكَـ  نيـة." ثاشـان خاتوونيـَك لةسـة     

وطرفتةكةت رى طيردةردةكةوآ و بة ثيَكةنينيكَى دلَرِفيَنةوة دةلَآ: "ئيَمة ئاطادا
ــةوآ يارم ــ ــووين و دةمان ــة  ب ــزاوة ب ــارتيكَى ظي ــة ك ــدةين." ثاشــان ب رةو ةتيت ب

: دةلَــآ ثياوةكــة دةضــآ. ئيَســتا ثياوةكــة بــة ثيكَةنينــةوة روو دةكاتــة ئيَــوةو 
نة. ةخؤشـخا "ضونكة كارتى ظيزام هةبوو دةتوانم بؤ كؤمةك كردن بة باو بضمة ن

 سوثاسى بانك دةكةم."
ك وطرفتيَةموو طيرباشة  وةختيَك ئةم ريكلامة دةبينن ضؤن بير دةكةنةوة؟ ه

ةيــة هبــة بــوونى كــارتى ظيــزا ضارةســةر دةكــرآ. ئةطــةر ثيَويســتيتان بــة دراو  
 كارتيكَى ظيزا وةرطرن  هةموو شتيَك وةرِآ دةكةوآ.

 يروراِىئةمريكةن ئيَكس ريَسيش شيوَةيةكى سةرنج راكيَشـى بـؤ طةيانـدنى ب ـ   
ةرن و ة سةفل  خؤى هةية. لة ريكلامى ئةم بانكةدا دةبينى ذن و ميَرديكَى جحيَ
ة نـةكاو  ةلآم ل ـهةرضى دراوى ثيَيان بووة ليَيان ون بووة. ئةوان زؤر نارِةحةتن ب

 مريكـةن ثياوةكة روو دةكاتة خيَزانـى و دةلـَآ: "يـةمت نـةبآ  ئـةمن كـارتى ئة      
دةسـت   ئيكس ريَسـ  ثيَيـة." ذنةكـةى دةلـَآ: "بةراِسـت؟ نيعمةتـة! كةوايـة بـا        

ئيَمـة   ةنآ و وةلآم دةداتـةوة: طـرن  نيـة    بكةين بة شت كرِين." ئيـدى ثآدةك ـ 
 ريَس كارتى ئةمريكةن ئيكَس ريَسـمان هةيـة." ثاشـان كـارتى ئةمريكـةن ئيكس ـ     

ةبآ نيشــان دةدرآ. باشــة  كةوايــة ئةطــةر كــارتى ئةمريكــةن ئيكس ريَســتان ه ــ
ةرى ســدةتــوانن ســةفةرى يؤنــان بكــةن  هةرضــى خيزَانتــان داوا بكــا بيكــرِن و  

ــورِ   ــؤش و سةرس ــويَنة خ  ــ  ش ــةن ب ــر حةتم ــة رؤذى دوات ــدةن. كةواي ؤ هيَنةكان ب
 وةرطرتنى ئةو كارتة سةر لة بانك هةلأديَنن.

ةكان دروست دةكـةن  بـة ميليـؤن دؤلار خـةرجى     يىئةوانةى ريكلامة بازرطان
ضـركةدا بـة    30ثروثاطةندة بؤ بةرهةمةكانيان دةكةن ضونكة دةتوانن تةنيا لة 
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شى لةطةلأ بةرهةمةكانيان بيروبؤضـوون  ميتؤدى ثيكَةوة طريَدانى خؤشى و ناخؤ
 و رةفتارى مةمانان بطؤرِن.

ة بــؤ داخـوا ريكلامــى ثروثاطةنــدةى ثي سـى كؤلاتــان ديــوة؟ ئـةم كؤم انياي ــ  
بـة   فرؤشتنى بةرهةمةكةى خؤى كؤمةطى لة مايكل جاكسؤن وةرطرتوة. مايكـل 

ة كتا ضـر دريذَايى رؤذآ قةت ثي سى كؤلا ناخواتـةوة بـةلآم بـؤ نيشـاندانى هةش ـ    
ثي سـى   ميليؤن دؤلارى وةرطرتوة. داخـوا كؤم انيـاى   15ريكلامى ثي سى كؤلا 

كى ة خـةلَ كؤلا بؤضى حازرة دراويكَى ئاوا قورس بدا بة مايكـل جاكسـؤن؟ زؤر ل ـ  
 ةست بةئةمريكا دةنطى مايكل جاكسؤنيان ثآ خؤشةو بة بيستنى ئاوازةكانى ه

ةبـآ  تووشـى خـةلَك د   خؤشحالَى دةكةن. ئةو هةستةى لـة بيسـتنى ئاوازةكـانى   
يَذيَك ؤرانيبئةوةندة بةرزة كة بؤتة هؤى ئةوةى كاسيَتةكانى ثتر لة هى هةموو ط
ةم ةلَك ئ ـخ ـلة ميذَووى مووزيك دا بةرؤشريَن. كؤم انياى ثي سى كؤلاش دةيةوآ 
ى سـةرنج  هةستةيان بةرامبةر بة بةرهةمةكانى هةبآ. بلَآ ضـؤن؟ بـة راكيَشـانى   

رمى ر دةنـ  و رةنطـى مايكـل جاكسـؤن لةطـةلأ ئـا      خةلَك. وةختيَك ضـةندين جـا  
ت و ى لـةزة ثي سى كؤلا لة تةلةظزيؤن ب.و بيَتةوة  لـة ميَشـكى خـةلَك دا هةسـت    

ت شخؤشى لةطةلأ ثي سى كؤلاش طرآ دةدرآ. لةوةودوا  هةموو كةس وةختى 
ا ديَشكى مكرِين حةتمةن ثي سى كؤلاش دةكرِآ  ضونكة كرِينى ئةم بةرهةمة لة 

 شى تيكَةلأ بووة.لةطةلأ خؤ
 

 ؤراِنـوختة طـن
زانيمان كة خؤثاراستن لـة نارةِحـةتى طـرنطترين هـؤى دةسـت ثيكَـردن يـان        
وةلانانى هـةر كاريكَـة. هـيض ئالوَطؤرِيـَك لـة ذيانمـان دا روو نـادا مةطـةر بـةهؤى          
بارودؤخيكَةوة بة ئةندازةى ثيوَيسـت هةسـت بـة نارةِحـةتى بكـةين. رةنطـة تـا        

ر ســةركةوتنى جيطَــاى سةرســورِمانتان بيســتبآ. داســتانى  ئيَســتا داســتانى زؤ
ةوة بطةنـة لووتكـةى   ي ـىكةسانيكَى سةركةوتوو كة توانيويانة لة قوولكَةى داماو

ســةركةوتن. هــةمووى ئةوانــة لــة شــتيَك دا هاوبةشــن: رؤذيَــك هةســتيان كــردوة 
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وةزعيان بة جؤريَك ناخؤشة كة ئيدى دةرى نابـةن. بؤيـة دةسـتيان كـردوة بـة      
ــةت   بير ــةو نارِةح ــاربوون ل ــؤ رزط ــةوة  ب ــىكردن ــةوة   ي ــارةيان دؤزيوةت ة ريطَاض

دةستبةكار بوون و بةهيض قيمةتيَك دةستيان لـة هـةولأ و تةقـةلا هةلأنـةطرتوة      
ةك لــة قبــوولَى بــارودؤخى ئيَســتايان يــىضــونكة زانيويانــة قبــوولَى هــةر ســةخت
 باشترة. ئةو جؤرة بةسةرهاتانة زؤرن.

ى انى نـاو ى. مانـدؤتان خويَندؤتـةوة؟ يـةكيَك لـة كتيَبـةك     كتيَبةكانى ئةى. ج
 ةرهاتى)بازرطانــانى ســةركةوتووى جيهــان"ة. لــة فةســلَيكَى ئــةم كتيَبــةدا بةســ

ةثيَش يكَـى ل ـ ثياويَك دةخويَنينةوة كة لة ثيَش دا ئـارةقخؤر بـووة. هـيض دوارِؤذ   
ؤ ب ـنا ثـة  خؤى نةديوةو لة شةقامةكان دا ذياوة. رؤذيَك ئـةو ثيـاوة لـة سـةرمان    
ةكاو . لة نكتيَبخانةى طشتيى شار دةبا. لةوآ دةست دةكا بة كتيَب خويَندنةوة

جـؤرة   تآدةطا كة ذيانى ئةوةندة جيَى داخ و بآسوودة كـة ئيـدى نايـةوآ بـةو    
و دريـَذةى  ة نةبوبذى. ئةو ئةوةندة لةو ذيانة بيزَار ببوو كة بة هيض نرخيَك ئاماد

بآ شى  دةئاكامة كة بؤئةوةى بطاتة خؤ ثآبدا بؤية بيرى كردةوةو طةيشتة ئةو
ظـارى  ةرى طؤزؤرتر فيَر بآ. ئةو ئةوةندةى خويَندةوة كة توانى ببيَتة سةرنووس

ةك لـة  سةركةوتن. ثاشان لةطةلأ تاقمى دةبليؤــ كـراون دةسـتى بـةكار كـردو ي ـ     
ى دواى يــةك لــة ثليكانــةكانى ثيَشــكةوتن وةســةر كــةوت. زؤر كــةس لــة ســاية  

 كةوتنيان بةدةست هيَناوة.ةوة سةريىنارةِحةت
ة تنتان ل ـباش بير بكةنةوةو وةبيرتان بيَتةوة كة لـة ذيـان دا ضـةند سـةركةو    
ةبـآ ا  دكيس خؤ داوة  لـة كاتيـَك دا زؤر باشـتان دةزانـى بـؤ وةدةسـتهيَنانى       
ةسـت  دبكةن. بؤضى لةطةلأ ئةوةى دةزانـن بـة ئـةنجام دانـى كاريَـك خؤشـيتان       

ن ةركةوتس ـميَشكتان ثيَتـان دةلـَآ: "بـةلَآ      دةكةوآ  ئةو كارة ناكةن؟ ضونكة
ةكى يىةحةتلةم كارةدا زؤر خؤشة بةلآم بة دةست ثيكَردنى ئةم كارة دةبآ نارِ

ى ةباوةرِزؤر بكيَشى." ديارة هيض كةس ئامادة نية كاريَك دةست ثآ بكـا كـة ب ـ  
 خؤى نارِةحةتى و ئازارى تووش دةكا.
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يـا  جاميكَى اميكَيان بكةيـةوة ئاك ـ هةموو كاريَك دوو رووى هةن. بير لة هةر ك
ارةكـة  لةوةى ديكةت دةست دةكةوآ. ئةطةر زياتر بير لة دذوارى و سـةختيى ك 

م ئةطـةر  آ  بةلآبكةنةوة ئةنجامدانى بؤ ئيوَة نامومكين و هةر نةبآ ثرِ ئازار دةب
ــة دواى       ــؤش ك ــتيكَى خ ــةركةوتووانةى و هةس ــامى س ــةر ئاك ــة س ــان بخةن بيرت

تـان  كةوآ  ئةنجامةكـةيتان زؤر ثـآ خـؤش دةبـآ. فكر    ئةنجامدانى دةستتان دة
يَـك  مى كارةك ساغ بكةنةوة ئةويان ديَتةدى. كةوابوو ئةوةى ئاكايىلةسةر هةرض

ــؤ        ــا  ج ــةر دةك ــرِ ذانةس ــاخؤش و ث ــةوانة ن ــة ثيضَ ــان ب ــرفِينَ ي ــؤش و دلَ رى خ
ا تا م داخوبيركردنةوةى خؤتان لةو كارةية. ضوكلياتتان ثآ خؤشة؟ بةلَآ؟ بةلآ

ةطـةر  ئتا رآ كةوتوة بةسةر حةزى خـواردنى ضـوكليات دا زالأ بـن؟ ضـؤن؟     ئيَس
 ــ      ــة خواردنةك ــاتوانن ل ــن ن ــوكليات دا ب ــواردنى ض ــةزةتى خ ــةبيرى ل ــةنيا ل ةى ت

سـةر   بخةنـة  بطوزةريَن  بةلآم ئةطةر لة كاتى ديتنى ضوكليات دا زةينتـان تـةنيا  
ة بــة نن كــقةلَــةوى و نــاقؤلآبوونى بيضــمى لةشــتان  ئةطــةر بــة خؤتــان بســةلميَ 

يشـتان  خواردنى ضوكليات هةستيكَى ناخؤشتان بؤ دروست دةبآ  ديـارة رةفتار 
 دةطؤرِآ و تةنانةت حازر نابن دةستيش لة ضوكليات بدةن.

 و كردنــىبــؤ وةدةســتهيَنانى ئةنــداميكَى ريَــك و ثيَــك و كزبــوون تــةنيا رةضــا
ةكـةى   دويَنة ئاريَذيميكَى خواردن بةس نية  دةبآ رؤذيَك لة كاتيَك دا تةماشاى 

 وة يـان دةضية بانطهيَشتنيَك  دةستةجليكَى جـوان دةبينـى كـة بـؤ بـةرت نابنـة      
هةســت بــة قورســى و مانــدوويى دةكــةى  ئةوةنــدة نارِةحــةت بــى كــة بطةيــة    

ا ئيَسـت  نوختةطؤرِانيَك. نوختةطؤراِن ئةو دةمةية كـة هةسـت دةكـةى بـارودؤخى    
 وة.بؤ طؤرِينى دةبينيةئيدى لةتوانا دةرضووة  لةو حالَةدا ريطَايةك 

ئــةمن ثـــيَ  وايـــة هـــةموو دةمـــآ دةكـــرآ هـــةر خوويـــةك  هةســـتيَك يـــان  
بيركردنةوةيةكى نالةبار بطؤرِآ. تةنيا كار كة دةبآ بيكـةن ئةوةيـة كـة جلَـةوى     
بيرى خؤتان بةدةستةوة بطرن و بزانن لةسةر كويَى رادةطرن. ئةطـةر دةتانـةوآ   

بطـةن كـة نـةكردنى كارةكـة لـة تـةواو       دةست بةكاريَك بكةن  دةبآ بةو ئاكامـة  
كردنى دذوارترو بةذانترة. بؤ ثيَكهيَنانى ئةم باوةرِة لة ميَشكتان دا  دةبآ بيرى 
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خؤتان لةسةر ئةو قازانجة كة لة ئةنجامدانى ئةم كارة دةستتان دةكـةوآ سـاغ   
بكةنةوة. بة جؤريكَى ديكة بلَيَين  لة ميَشكى خؤتان دا تةواو كردنـى ئـةو كـارة    

ةلأ خؤشى و دةست ثيَنةكردنى لةطةلأ نارِةحةتى ليَك طرآ بدةن. واتـة هـةر   لةط
ــةلَن خــةلكَى ديكــة     ــةظزيؤنى لةطــةلَتان دةكــا. مةي ئــةو كــارة كــة ريكلامــى تةل
ناضارتان بكةن بكةونة هةلومةرجيكَى لةو بابةتةو بة قازانجى خةلكَى ديكـة كـار   

وةرطرن. بؤضى ئيوَة لـةم   بكةن. دةتوانن لةم شيَوة كارة بؤ ذيانى خؤتان كةلك
بنةماية بؤ باشتر كردنى ذيانى خؤتـان كـةلك وةرنـاطرن؟ ئةطـةر هـةموو شـةوآ       
ــةوةى       ــةكردوة  ئ ــان ن ــؤ دايكت ــةفونتان ب ــةمرِؤش تةل ــة ئ ــةوة ك ــان ديَت وةبيرت
ــة      ــتيتان بـ ــةلكَوو ثيَويسـ ــة  بـ ــازة نيـ ــايلى تـ ــةفونيكَى موبـ ــتتانة تةلـ ثيَويسـ

ةوآ لةطـةلأ هـةموو سـةرقالَيى خؤتـان     بيركردنةوةيةكى جيـاوازة. ئةطـةر دةتان ـ  
خاترجةم بن كة  تةلةفونى بؤ دةكةن دةبآ لـة خؤتـان ب رسـن ئةطـةر ئةمشـةو      
تةلةفون بؤ دايكـ  بكـةم ا هةسـتيكَى دةبـآ؟ ئـةمن هةسـت بـة ضـى دةكـةم؟          
بيطَومان خؤشحالَى. بةلآم ئةطةر ئةمشـةويش تةلـةفون كـردن بـؤ دايكمـ  لـةبير       

ةكى تونـد.  ي ـىدةبـآ؟ نارِةحـةتى. نارِةحـةت    بضـآ  ئـاخرى شـةوآ ا هةسـتيكَ     
ة هةست ثآ بكةى ئيدى هـةرطيز لـةبيرت   يىئةطةر بتوانى بةراِستى ئةو نارةِحةت

 ناضآ تةلةفون بؤ دايكت بكةى.
ى لــآ  ة. ئةطةر كةلكيىرةمزى سةركةوتن سوودوةرطرتن لة هةستى نارةِحةت

ر ة ذيَــئــةتؤ دةضــي وةرطــرى ذيانــت ديَنيــة ذيَــر كــؤنترؤلَى خــؤت. ئةطــةر وانــةبآ
ةنـدى  ى ثيَوكؤنترؤلَى ذيانت. لة فةسلَى دواتر دا شيَوةى دروسـت كردنـى ئةلَقـة   
نامـةى  ان بةرلةطةلأ نارِةحةتى يان خؤشيت فيَر دةكةم  بـةلآم ئيَسـتا بـؤ راهيَن ـ   

 دياريكردنى ئامانجةكانمان دةبآ.
فتـةرى  هةموو ئةو ئامانجانةى لة ذيان دا بووتن و ثيَيان نةطةيشـتووى لـة دة  

خــؤت دا يادداشــت بكــة. ثاشــان بــير بكــةوة ا هؤطــةليَك كؤســ ى ســةر ريطَــاى 
طةيشتن بة ئامانجةكانت بوون. بؤ نموونة ئةتؤ داهـات و دراوى ثيَويسـتت نيـة.    
)زؤر كــةس لةطــةلأ ئــةم طيروطرفتــة بــةرةورِوون. ئــةمنيش ماوةيــةك هــةر لــةم   
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طـاى بةدةسـتهيَنانى   بارودؤخةدا ذيـاوم.( كةوايـة دةبـآ بزانـى كؤسـ ى سـةر ريَ      
داهاتى زؤر لة تؤدا ضية  ضونكة ئةتؤ مرؤظيكَـى نائاسـايى  توانـاى ئةنجامـدانى     

توانايـةكى بآئةنـدازى    ,كارى طةورة طةورةو بةدةستهيَنانى ئاكامى باشت هةية
بـآ ئامـانج نـى و بةراِسـتى حـةز دةكـةى دراويكَـى زؤرتـرت          ,دةروونيشت هةيـة 

ةوة بـة  ي ـىن دا بةدةسـت طيروطرفتـى مـالَ   دةست كـةوآ. كةوايـة ئةطـةر لـة ذيـا     
ئازارى لةبةر ئةوة نية كة بةرِادةى ثيَويست بةهؤش نى يان تواناى ئةنجامـدانى  
كاريكَــت نيــة. مــةلَآ هــةولَ  داوة بــةلآم دراويكَــ  دةســت نةكــةوتوة. لــة هــةموو 

 ولآتيَك دا زؤر ريطَا بؤ وةدةستهيَنانى داهات هةن.
تـةنيا   بـة هـيض جـؤر جيـَى رةزامةنـدى نيـة        ئةطةر ثيَت واية رادةى داهاتـت 

تى ارِةحـة نلةبةر ئةوةية كة لة ميَشكى خؤت دا وةدةسـتهيَنانى داهاتـت لةطـةلأ    
ــة        ــاتر ب ــآ دراوى زي ــةوة ثيـَـت دةلَ ــة هةناوت ــةوازيَك ل ــرآ داوة. بانط انــاى مط

ةلَين و ك لة ك ـنارةِحةتيى زياترة. ثيَت سةير نةبآ  باش حالَى بووى. لة جيطَاية
ى دراو هيَنانى ميَشكت دا ئةو باوةرِة هيَلانةى هةلأبةستوة كة بؤ وةدةسـت قوذبن

كـردن   ثةيـدا  ةكى زؤر بضيذَى. هيَندآ كةس ثيَيان واية بؤ دراويىدةبآ نارةِحةت
 لةطـةلأ  دةبآ ثياو واز لة حةسانةوةو خؤشى بيَنـآ. ئيـدى ناتوانـآ وةك جـاران    

ةيـة.  شـان ه ستيى بـة ئةزيـةت كيَ  بنةمالَةكةى بآ. كةواية دراو ثةيدا كردن ثيَوي
ى ديكـة  خـةلكَ  هيَنديَك ثيَيان واية بؤ وةدةستهيَنانى دراوى زيـاتر دةبـآ لةطـةلأ   

نجام ا سـةرة ببية شةريك. جـا ئـةوان لـةدلىَ خؤيـان دا دةلـَينَ: "لـةنيوَ ئةوانـةد       
ةضـآ."  ديةكيَك خةيانةتم ثآ دةكاو رؤذيَك لـة نـةكاو هـةموو شـتيكَ  لـة كـيس       

ئةطـةر  ةسـتة زؤر ناخؤشـة. ذمارةيـةكيش لـةو بـاوةرِةدان كـة "      بيطَومان ئـةو ه 
ــتةك     ــؤرِآ. دؤس ــانم دةط ــارودؤخى ذي ــد و  ب ــةوآ دةولَةمةن ــدةى دةم انى ئةوةن

ة فكـرةو  ئيَستام لةدةست دةدةم و بةتةنيا دةميَنمةوة." ئاشكراية بـةم جـؤرة  
 قةت ناتوانن كاريَك بؤ وةدةستهيَنانى داهاتى زياتر ئةنجام بدةن.

 
 شكـووى ميَةرازـت
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نـى هـةر   ميَشكى ئيوَة تةرازوويةكى زؤر وردى هةية. لـة كـاتى دةسـت ثيكَرد   
ووة ةك كـة لـةم كـارة بةدةسـت ديـَن بـةم تـةراز       ي ـىكاريَك دا  خؤشـى و ناخؤش ـ 

ــة دة يىدةكيَشــريَن. ئةطــةر تــاى نارِةحــةت  ســت ةكــة قورســتر بــآ حــةزيكَتان ل
كـةن و  بريَـك دةسـت ثـآ    ثيكَردنى ئةو كارة نابـآ. كةوايـة ئةطـةر دةتانـةوآ كا    

ةطـةر  ترةو ئناتوانن لةبةر ئةوةية كة تاى تةرازووى ميَشـكتان بـةو لايـةدا قورس ـ   
 ةرطـرن  وقةرارة رةفتارى خؤتان بطؤرِن و لة تواناى دةروونيـى خؤتـان بـةهرة    
 رِن.ا  بطؤدةبآ ئةوةى لة ميَشكتان دا لةطةلأ خؤشى يان ناخؤشى بؤتة يةك مان

مـةتيى  ةمـة يار هة ئازاديى زياتر. دةتوانم بةو دراوةى ئةتؤ دةلَيَى: "دراو وات
 دنيـا   ةك بـؤ مندالَةكـةم بكـرِم  بضـمة سـةفةرى دةورى     ي ـىدؤستانم بدةم  ديـار 

ةر ةلآم ه ـزانياريى خؤم زياتر بكـةم و تةنانـةت باشـترين راهيَنـةريش بطـرم." ب ـ     
رت ى زيـات لةوكاتةدا ميَشكت هـاوارت لــآ دةكـا كـة: "بـةلآَ  بـةلآم ئةطـةر دراو       

ؤ بــهــةبآ ئيــدى قــةت دةرفــةتى تــةواوت بــؤ راطةيشــتن بــة مندالَةكــةت نابــآ    
ــةو ســةرطةرم    ــةموو ئ ــة ه ــآ ل ــةى حــةزت ليَيا يىوةدةســتهيَنانى دراو دةب ــة ان ن

و  آ بكـةن بطوزةريَى و حةسانةوة وةلانيَى  لةوانةية شةريكةكانت خةيانـةتت ث ـ 
ــة ب ــ   ــؤ هــةتا هةتاي ــةوةش ب ــةنيا دراوةكــةتت لةدةســت بضــآ و ســةرةراِى ئ ة ت

 دةميَنيةوة."
شـتر  يكَى باةكانت رزطار بى  يان بة داهاتيىئةطةر دةتةوآ لة شةرِى قةرزدار

ــدةى جــؤر      ــار ب ــةكجارى برِي ــك و بةي ــآ جاريَ ــةبآ  دةب ــانيكَى خؤشــترت ه ى ذي
ة خـؤت  سايكردنةوةى فكرت بطؤرِى. تةرازووةكةى خؤت بةباشى بةكار بةرى. ل

ئةطـةر   دةبـآ ضـةند نارِةحـةتى بضـيَذم؟    ب رسى ئةطةر هةميشة بة نةدارى بـذي   
 ــ        ؤ دراويكَــى زيــاتر وةدةســت بيـَـن  ضــةندة نارةِحــةت دةو؟ دةبــآ بزانــى ب

ك ةوة ا نرخي َـي ـىبةدةستهيَنانى دراو لةبارى هةست و مةعنـةوى و مـالَى و لةش ـ  
 دةبآ بدةى.

هةروةك زؤر جارم طوتوة )دووثاتكردنـةوة  دايكـى هـةموو فيَربوونيكَـة( دوو     
ةتى ريَبازى ذيانى ئيَمـة ديـارى دةكـةن: راكـردن لةبـةر نارِةحـةتى و       هيزَى بنةرِ
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ئارةزووى طةيشتن بة خؤشى. ئةطةر دةتةوآ ذيانـت لـة كـؤنترؤلَى خـؤت دا بـآ      
ئةطـةر نـا  ئـةو دوو هيـَزة      ,دةبآ هةوسارى ئـةو دوو هيـَزة بةدةسـتةوة بطـرى    

دةبـآ   هةوسارى تؤ بةدةستةوة دةطـرن. بـؤ بةدةسـتةوةطرتنى ئـةم دوو هيـَزة     
بتوانى جيطَاى ساغ بوونةوةى فكـرى خـؤت بطـؤرىِ. فكـرت لةسـةر هـةر شـتيكَ        
ساغ بكةيـةوة ديَتـةدى. دةبـآ فيـَر بـى هاوكيَشـةكانى ميَشـكى خـؤت بطـؤرىِ.          

ة  هـيض كـات دراويكَـى    ي ـىئةطةر لة ميَشكى تؤدا دراو بةرامبةر لةطـةلأ نارِةحـةت  
شـةية تيـَك بشـكيَنى و    زياترت دةست ناكةوآ. كةوايـة دةبـآ ئـةو جـؤرة هاوكيَ    

بيرت لةسـةر ئـةو لايةنـةى دراو ثةيـدا كـردن سـاغ بكةيـةوة كـة خؤشـى وةبـير           
 ديَنيَتةوة.

 
 ؤرِـوطـةشقى ئالَـم

تـةرى  ين. دةفباشة  وةرة هةر ئيَستا مةشقى ئةنجامدانى ئةو ئالَوطؤراِنة بكة
تا س ـا ئيَت ـسةركةوتنى خؤت بيَنة. ضوار كاران كة دةبآ حةتمةن بيانكةى بـةلآم  

شـان  دةستت ثآ نةكردوون لةوآدا يادداشـت بكـة. بـؤ ويَنـة دةتـةوآ سيطاركيَ     
ك كةسـيَ  وةلا بنيَى  تةلةفون بـؤ دؤسـتيكَت بكـةى  وةدواى كاريـَك بكـةوى  بـة      

 ,ؤز بـن رو ئـالَ بلَيَى زؤرم خؤش دةويىَو... ثيَويست نية ئةو ضوار كـارة زؤر دذوا 
 رة بكـة . هـةر ئيَسـتا ئـةو كـا    ضوار كارى زؤر سـاكار بطـرة. نـا  مـةلَآ سـبةينآ     

زى ؤذ هيَضونكة سبةينآ كارى زؤرترت دةبن كة دةبآ ئةنجاميان بدةى. رؤذ بةر
ارة دةروونيـت زؤرتــر دةبــآ و تآدةطـةى حــةزيكَى زيــاترت لـة تــةواو كردنــى ك ــ  

ت اركردن ـكدواكةوتووةكانت هةية. ئيَستا هةر فكريَك بؤتة كؤسـ ى سـةر ريطَـاى    
ت ةلأ خـؤ ةنيا شـتيكَى ليَـت  دةوآ ئةوةيـة كـة لةط ـ    لة ثةناى كارةكة بنووسة. ت

كـت  ة كاريَراست بى. بيانوو دانةتاشى. بةراِستى تا ئيَستا ضـةند جـار رآكـةوتو   
 تةنيا دواى ئةوةى ضةند جارت داوا لـآ كراوة ئةنجام دابآ؟

قةشةيةكى طـةورة هـةبوو كـة هـةموو حـةوتووان ذمارةيـةكى زؤر خـةلكَ بـؤ         
ضــوونة كليســا. رؤذيَكيــان قةشــة مؤعيزةيــةكى زؤر طــويطَرتن لــة وتارةكــانى دة

سةرنج راكيَشى كرد. حةوتووى دواتر كـة خـةلَك بـؤ بيسـتنى قسـةكانى ضـوونة       



 58 

كليسا ديسان هةر ئةو مؤعيزةيان طوآ لـآ بوو. حةوتووى دواتـريش هـةرواو...   
ةكانى كليسـا  ي ـىئةم مؤعيزةية ثيـَنج جـار دووثـات بـؤوة. هاتوضـؤكةرة قـةديم      

ا ئةم مةسةلةيةى لةطةلأ باس كةن  ضونكة ثيَيان وابـوو طيروطرفتيَـك   برِياريان د
هاتؤتةثيَش. ئةوان زؤر بة شكؤوة بة قةشةيان طوت: "جةنابى قةشـة  دةزانـى   
وتارةكةى ئةمرِؤت هةر ئةو وتـارة بـوو كـة ضـةند حةوتوويـة دةىخويَنيـةوة؟"       

رتان بةم قسانةم قةشة ثآكةنى و طوتى: "بةلَآ دةزانم  بةلآم داخوا ئيوَة رةفتا
 كردوة تا قسةيةكى ديكةتان بؤ بكةم؟"

 كةواية:
ادداشـت  ـ ئةو ضوار كارة كة لةميذَة دةبوو بيانكـةى و وةدوات خسـتوون ي  1
 بكة.
ةك ي ـىةحـةت ـ بنووسة كة ثيَت واية بة ئةنجامدانى ئةو كارانة تووشى ا نار2ِ

ــةو بارةي ــ   ــاتر ل ــآ زي ــةوة كــة "هــيض" دةب ــى. ئةطــةر وةلآم دةدةي ــيردةب  ةوة ب
  نيـة.  دة طرنةكةت شتيَك بآ كة بةرِوالَةت ئةوةنيىبكةيةوة. لةوانةية نارةِحةت

يرِؤ وةك ئةوة كة رةنطة ثيَت خؤش نةبآ وةختـى خـؤت بـةو جـؤرة كارانـة بـةف      
 بدةى.
ةكت ثـآ دةبـرِآ. زؤر   ي ـىـ بنووسة كة لة ئةنجام نةدانى ئةو كارة ا خؤش ـ3

ةردةطرين. بؤ ويَنة ئةتؤ دلَنياى كة دةبـآ  جار لة ئةنجام نةدانى كاريَك لةزةت و
كيَشى لةشت كةم بكةيةوة ضونكة ئةنداميكَى ناقؤلآت هةية يان لةش ساييت لة 
مةترسى داية  بةلآم ئةو كارة جاربةجار وةدوا دةخةى ضونكة هةموو جارآ  لة 
خــواردنى ضــوكليات و شــيرنيات ضــيَذ وةردةطــرى. ســآ ثيتــى يةكــةمى وشــةى  

( بـةماناى  Die( بيَننـة بةرضـاو )  Dietلة زمانى ئينطليـزى دا ) ريَذيمى خواردن 
مردنة. ئةتؤش ئةطةر بةو ضاوة برِوانية ريـَذيمى خـواردن بيطَومـان دةسـتى ثـآ      
ناكةى و تةنانةت ئةطةر ريَذيميكَى باشيش دةست ثآ بكةى ناتوانى دريَذةى ثآ 

اك نـةخواردن  بدةى. ضونكة ريَذيمى خواردن لة ميَشكى تؤدا لةطةلأ ئـازارى خـؤر  
ليَك بةستراوة. هةر جاريَك كة ديَية سةر ئةو باوةرِة دةبآ ضةندى زووة ريـَذيمى  
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خواردن بؤ خؤ كز كرن دةست ثـآ بكـةى ميَشـكت ثيـَت دةلـَآ: "خوايـةطيان!       
 دةبآ هةموو ئةو شتانةى ثيَ  خؤشن وةلا بنيَ !"

ةميـَذة  لـ داوات لـآ دةكةم ضةند ثرسيار لة خؤت بكـةى. بـؤ ويَنـة ئةطـةر     4
آ ث ـدةتةوآ بؤ كةمكردنةوةى كيَشى لةشـت ريـَذيميكَى باشـى خـواردن دةسـت      

ن بكةى و بؤت نةكراوة  لةخؤت ب رسة لـةزؤرخؤرى ضـي  دةسـت دةكـةوآ؟ يـا     
ــوا     ــة خ ــةر نةنيرَم ــةنم ا روودةدا؟ ئةط ــان نةي ــة سيطاركيَش ــةر واز ل ى زبيَنيئةط

طـةر  او بـة. ئة كةسيَك كة خؤش  دةوآ ا روودةدا؟ لةطةلأ خـؤت راسـت و راشـك   
آ؟ لـة  سالَى داهـاتوودا وةزعـت ضـؤن دةب ـ    5يان  4,3,2ئةم كارانة نةكةى لة 

 دةبـآ؟  دوارِؤذدا بؤ كاروضالاكى ضةندت وزة دةبـآ؟ متمانـة بـةخؤبوونت ضـةند    
ةبـآ؟  تانت دئةم كارة ا شويَنةواريكَى لةسةر ثيَوةنديت لةطةلأ نيزيكان و دؤس ـ

 ميكَـى ا  ئةمانـة بـةس نيـة. بـة وةلآ    دراوت لة كيس دةضآ  قةلـَةو دةبىـو... ن ـ  
ةسـتى  هدةكـا   كورت بىبرِةوة. لةبيرت نةضآ ئةوةى ئيَمة لة ذيان دا ريَنيـَويَنى 

 . هةولأئيَمةية نةك هؤش و زيرةكيمان. كةواية لة هةستى خؤت كؤمةط وةرطرة
اكـامى  ئسالأ  ئةطـةر لـة ذيـان دا نةطةيـة      5يان  4,3,2بدة هةستيَك كة ثاش 

 دةبى لة ئيَستاوة تآبطةى و بىنووسة.دلخَواز تووشى 
ةم ئ ـبـةهؤى   ـ ئيَستا دوا هةنطاو هةلَيَنةوة. هةرضى هةر ئيَسـتا يـان دواتـر   5

ةو ةموو ئ ـهةنطاوانةوة بةدةستى ديَنى يادداشت بكة. ثيَريسـتيكَى طـةورة لـة ه ـ   
 هةستانة كة تووشيان دةبى ئامادة بكة.

 هةست دةكةم:
 ذيانم لة كؤنترؤلَى خؤم داية.

 نيكَى زياترم لةذيان بةدةست هيَناوة.ناسي
 لة جاران زياتر بةرثرسايةتى قبوولأ دةكةم.
 متمانة بةخؤبوونيكَى زياترم دةست كةوتوة.

 لةش سايى و وةزةيةكى زؤرترم هةية.
 ةكى ثتةوترم لةطةلأ خةلَك دامةزراندوة.يىثيَوةند
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 و....
ــةر هــةن    ــزى كؤنترؤلكَ ــارة دةورى دةكةينــةوة: دوو هيَ ــةر راكــردن لدووب ةب

 بـةرة   نارِةحةتى و كيَشران بةرةو خؤشـى. بـؤ ثيَشـكةوتن هـةردووكيان بـةكار     
 ئةطـةر نــةتوانى خــؤت ثــيََش بخــةى زؤر كــةس هـةن كــة بــة كــةيةى خؤيــان تــؤ  

طـرة.  ببةرةوثيَش دةبةن. كةواية بؤخؤت  كـؤنترؤلَى ذيـانى خـؤت بةدةسـتةوة     
ةر ه ـنةكـةت  ةى خؤت. راهيَنافيَر بة فكرى خؤت كؤنترؤلأ بكةى و بيكةية دةزماي

تة  ئـةم  قؤنـاغ بـبرِى. رامةوةس ـ   5ئةمرِؤ ئةنجام بدة. لةبيرت نةضآ كـة دةبـآ   
 كارة مةخة سبةينآ  تكاية هةر ئيَستا ئةنجامى بدة.
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 ةمـيـرؤذى سيَ
 
 وةندىـةكانى ثيَـةلَقـئ

ــةوةى هيَشــتا ب ــ   ــة. خؤشــحالَ  ل ــةمرِؤ ســيَيةمين رؤذى بةرنامةكةمان ةدواى ئ
ى رؤذى انـةكان ى وةدةستهيَنانى تواناى دةروونى دا دةرِؤى. داخوا راهيَنبةرنامة

  يـَك نـآ  ودووةمت ئةنجام داون؟ ئةطةر ئةنجامت نـةداون هـةر ئيَسـتا كتيَبةكـة     
ةى ثـآ  دريـَذ  بةلآم ئةطةر ثيَشـتر راهيَنانـةكانت ئـةنجام داون لـة طـةلمَان بـة بـا       

 بدةين. ئةوةى لة دوو رؤذى رابردوودا فيَر بووى:
 ا بطةيـة لة بةشةكانى ثيَشوودا خويَندتـةوة كـة بؤئـةوةى بتـوانى لـة ذيـان د      

نــاى ئاكــامى دلَخــواز  دةبــآ كؤمــةط لــة توانــاى دةروونيــى خــؤت وةرطــرى. توا
هـةر   دةروونى واتـة توانـاى دةسـت كـردن بـة كـار  واتـة ئـةوة كـة بتـوانين لـة           

ــك دا ريطَــاى خؤمــان بــة روونــى بدؤزينــةوة  واتــة دةســت ث   دن و يكَــربارودؤخيَ
ة يـان  ي ـىةندريَذةدان  واتة ئةوة كة بزانين ئةو كارةى دةستمان ثآ كردوة كرد

ــى دو         ــان ليَ ــةوة ي ــك دةبين ــانج نيزي ــة ئام ــةين ل ــة تآبط ــةوة ك ــة ئ ــا  وات ور ن
ة ك ـيَنين دةكةوينةوةو واتة ئةوةندة لة شيوَةو رةفتـارى خؤمـان دا نـةرمى بنـو    

 بتوانين بة ئاكامى دلخَوازى خؤمان بطةين.
ــقى      ب ــآ وةدواى سةرمةش ــى دةب ــاى دةروون ــة توان ــتمان بطات ــةوةى دةس ؤئ

كةسانى سةركةوتوو بكةوين بةلآم هةر ئةوةندة؟ ئةدى بؤ هةموو كةس وا ناكا؟ 
وةلآمةكةى ئةوةية: لة ترسان. ترس. بةتايبةتى ترس لـة نارِةحـةتى مرؤظـةكان    

ى "نا"  لة هةر لة كاركردن دةطيَرِيَتةوة. نارِةحةتى لة شكان  لة بيستنى وةلآم
شتيَك لةوانةبآ خةلَك لةبارةى ئيَمةوة بير بكةنةوة يان بلَـيَن  و تةنانـةت تـرس    
لـةو شـتة كــة ناىناسـين. هـةموومان لةبــةر نارِةحـةتى رادةكـةين و تامــةزرؤين       
دةستمان بة خؤشى رِابطا. لة فةسلَى ثيَشوودا تآطةيشتين كة ئةم دوو هةسـتة  
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لـة نارةِحـةتى ريَبـازى ذيـان بـة ئيمَـة نيشـان        واتة ئارةزووى خؤشـى و بيـَزارى   
دةدةن. ئةوةى ئيَمة لة ريَبازى ذيان دا دةباتةثيَش ضـؤنيةتيى دروسـت بـوونى    
ئةلَقةى ثيوَةندى لة نيَوان ئةم دوو هةستةو حالةَتة جؤراوجؤرةكـانى سيسـتمى   

 دةماريى ئيَمة داية. ئةمة ماناى ضية؟
ى لَقةيـةك ان واتـة دروسـتبوونى ئة  ماناى ثيكَةوة طرآ درانة. ثيكَـةوة طـرآدر  

يسان ئـةو  ىدا. دزؤر قاي  لة نيَو ميَشك لة نيَوان هةر كاريَك و خؤشى و نارةِحةت
زؤر  نموونةية ديَنمةوة كة حةزى لــآ دةكـةم: ضـوكليات. بؤضـى هيَنـدآ كـةس      

ــةنيَوان خــواردن   ــة سيســتمى دةمــاريى وان دا ل ى ضــوكليات دةخــؤن؟ ضــونكة ل
ــايمى ثيوَة ضــوكليات و هةســتى خؤشــى   ــةكى زؤر ق ــدى و ضــيذَى زؤردا ئةلَقةي ن

ة بـةو  ة هـيض بـة قـازانجى وان نابـآ ضـونك     ي ـىدروست بووة. ديارة ئـةو ثيَوةنـد  
ةزةتى جؤرة زؤر قةلَةو دةبن و لةش ساييى خؤيان لةدةست دةدةن. كةوايـة ل ـ 
. ةلَــةوىكــاتيى خــواردنى ضــوكليات دةتوانــآ ببيَتــة نارِةحــةتيى دريَذخايــةنى ق

او ةو مان ـئ ـيـان نـا؟ كـةوابوو ئـةوةى ذيـانى ئيمَـةى لـة كـؤنترؤلأ دايـة           لةطةلَمى
 مةفهوومةية كة لة هةر شتيَك لة ميَشكى ئيَمةدا دروست بووة.

راث  هةميشة لةبيرت بآ ئةو مةفهوومةى لـة ميَشـكت دايـة  ا ضـاك و ا خـة     
ةوة لـة  ي ـىرةفتارى تؤ ديـارى دةكـا. ئةوكاتـةى منـدالأ بـووى دايكـت بـة ئـؤطر        

ــة مان ــ    باوةشــ ــرتن ب ــاميَز ط ــة ئ ــة ل ــووى ك ــر ب ــةتؤ فيَ ــة ئ ــى. كةواي اى ى دةطرت
ش ة بـاوة ة. ئةم ئةلَقةية لة ميَشكى تؤدا دروست بـووةو ئيَسـتا ل ـ  يىخؤشةويست

 طرتن و لةباوةش طيرانت ثآ خؤشةو لةزةتى لـآ دةبةى.
لةبارةى ريَذيمى خواردن بؤ كزبوونةوة ضؤن بير دةكةيةوة؟ ئةطةر ثةيرِةوى 

يَذيمى خؤ كزكردن لة ميَشكى تؤدا بـة مانـاى وةدةسـتهيَنانى لـةزةت     كردن لة ر
بآ  لةزةت لة كزبـوون و بـةتواناترو زينـدووتر بـوون  ئةطـةر لـة نيـَوان ريـَذيمى         
خـــؤراكى و لـــةزةت دا ئةلَقةيـــةكى ثيَوةنـــدى دروســـت بكـــةى  مســـؤطةر لـــة  
ــة       ــةتا هةتايـ ــؤ هـ ــى و بـ ــةركةوتوو دةبـ ــؤت دا سـ ــى خـ ــةوةى كيَشـ كةمكردنـ

ةك رآوشـويَنى دروسـتى خـواردن    ي ـىكردن بة هيض نارِةحةتى و ثةذيوانبآهةست
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رةضاو دةكةى. بةلآم ئةطةر كةمكردنةوةى كيَشى لةش لة ميَشكت دا بـة مانـاى   
نارةِحةتى لة كةم خواردن يـان نـةخواردنى هيَنـدآ لـة خواردنـةكان بـآ ضـؤن؟        

 ا.داخوا دةتوانين هةتا هةتاية ئازاريكَى وا بضيَذين؟ بيطَومان ن
 ــ      ــاى ل ــة مان ــؤ ب ــؤ ت ــدة ب ــةر زةماوةن ــدةوة. ئةط ــةبارةى زةماوةن ــةلآم ل ة ب

ماوةنـدو  وان زةة بةهيزَة لة نيَيىدةستضوونى ئازادى بآ  هةر ئةو ئةلَقة ثيَوةند
ة ك ـةوةية هةستى نارِةحةتى دا لةنيَو ميَشكت جآ دةطرآ و ديارة لـةو بةسـتران  

ــؤ لةطــةلأ خــؤى ديَنــآ دةترســى  ضــو    ــد كــردن بؤت ــامىزةماوةن ــةوآ ت  نكة نات
ت دا ة ذيان ـنارِةحةتى بضيذَى. تةنانةت ئةطةر زةماوةنديش بكةى ئةو بـاوةرِة ل ـ 
وونـتر  لةكة رطيروطرفتت بؤ دروست دةكا. ريطَا بدة نموونةيةك بيَنمةوة تا مةسة

ى هيَنانبيَتةوة. شـةريكى ذيانـت ثيـَى وايـة زةماوةنـد كـردن بـة مانـاى بةدةسـت         
ــةرِى خؤش ــ ــىئةوث ــةلآم بؤي ــةهؤ   ة  ب ــاى "نارِةحــةتى ب ــة مان ــد ب ــؤ زةماوةن ى ت

تـى  يروطرفة ديارة دةبيَتـة سـةرةتاى ط  يىلةدةستضوونى ئازادى"ية. ئةو ناتةباي
ماوةنـد  كـة زة  نيَو بنةمالَة. دلَنيام ئةتؤش ذن و ميرَدى وا دةناسى. كةسـانى وا 

 بؤ هةردووكيان يةك ماناى نية.
 

 بيركردنةوةى لةبار بةس نية
ةسانةى كة هةميشة بير لة وةرِآ خسـتنى كـاريكَى تـازة    داخوا ئةتؤش لةو ك

دةكةنةوة بةلآم قةت دةستى ثآ ناكةن؟ بؤضى تا ئيَستا دةستت ثآ نةكردوة؟ 
داخوا لةبـةر ئـةوة نيـة كـة لـة ميَشـكى تـؤدا ئةنجامـدانى ئـةو كـارة بـة مانـاى             

ة؟ لـة ميَشـكى تـؤدا  دةسـت ثيكَردنـى ثيشـةيةكى تـازة        ي ـىتووشبوونى سةخت
ةوة طرآ دراوة. بةلَآ  دةزانم يىهةستى نارِةحةتى بةهؤى ترس لة دذوارلةطةلأ 

ةى لـة  ي ـىئةتؤ ثيتَ خؤشة دةست بـةو كـارة بكـةى. بـةلآم ئـةو ئةلَقـة ثيوَةنـد       
سيستمى دةماريت دا هةية زؤر بةهيزَترة. ميَشـكت ثيـَت دةلـَآ: "باشـة ئةطـةر      

ةر ناضـار بـووم   سةرنةكةوتم ضى؟ ئةطةر نةخشةكانم جيَبةجآ نةبوون ضى؟ ئةط
لةسةر ئةو كارة لةطةلأ خـةلكَى بكةومـة كيَشـةو هـةرا ا دةبـآ؟ ئةطـةر هـةموو        

ة بـة رايـةلأ و ثؤيـةكى    يىكاتةكةمى طرت ا بكةم؟" دةبينى  ئةم ئةلَقة ثيَوةند
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ــاي  كــراوة ــآ و     ,زؤر, ق ــازةت ســةركةوتووانة ب ــارى ت ــةوآ ك ــةلآم ئةطــةر دةت ب
 ؤ كار يان بازرطانيى تازةت بطؤرِى.بةخيرَايى بضيةثيَش دةبآ روانينى خؤت ب
ةوة بطــؤرِيَى. جــؤرى دروســتبوونى   يــىدةبــآ لــةبارى رووحــى و مةعنــةو   

آ ة. دةب ـئةلَقةكانى ثيوَةندى لة سيستمى دةمـاريى خـؤت دا ثيَضـةوانة بكةيـةو    
وة م كـارة ميَشكى خؤت بة جؤريَك بةرنامةرِيذَى بكةى كة هةروةخت لةبارةى ئة

ى هةسـت بـة خؤشـى بكـةى. بـةم جـؤرة سيسـتمى        لةطةلأ خؤت دواى  بةتةواو
ة آ. وات ـدةماريت خؤشحالَى لةطةلأ بازرطانى و ثيشةى تازةت ثيكَـةوة دةبةسـت  

 راست ثيضَةوانةى ئةوةى لة ثيَشدا هةبوو.
ــاواز    ــةو هاوئ ــآ ئ ــةوآ ذيانمــان بطــؤرِآ دةب ــة ئةطــةر دةمان ــىكةوات ــة ي ةى ل

بـى   زاى دةة ئـةمرِؤ شـارة  ميَشكمان دا هةية بطؤرِين. لـة راسـتى دا زانسـتيَك ك ـ   
ة ؤمـان ب ـ زانستى ثيَكةوةطرآدان و هاوئاواز كردنة. ئةوة كـة ضـؤن دةتـوانين خ   

كـةين  شيوَةيةك طرآدراو بكةين كـة بتـوانين بآئـةوةى هةسـت بـة نارِةحـةتى ب      
ةو ئ ـوانين ذيانى خؤمان بطـؤرِين و رةفتـارو شـيوَةكارى لـةبار بطرينـةثيَش و بت ـ     

 نى خؤمان دا ب اريَزين.ئالَوطؤرِة بةسوودانة لة ذيا
ى ى زؤربـة انـة دةكـةم كـة لـة ميَشـك     يىلةم بةشةدا ئاماذة بةو ئةلَقة ثيَوةند

وةيـان  نى ئيَانةن كة جلَةوى ذيايىئيَمةدا دروست بوون. ضونكة هةر ئةو ثيَوةند
نى هةلَةى روودا بةدةستةوةية. ئيوَة بة ئالَوطؤرِيكَى زؤر ساكار دةتوانن ثيَش بة

ةورة ةلةى ط ـن و هةر لةطةلأ ئةو ئالَوطؤرِة بضووكانةش  زؤر مةس ـزؤر طةورة بطر
ةزيـةتيَك  هـيض ئ  لة ذيانتان دا دةطؤرِيَن. ئةم سةركةوتنة مةزنة دةكرآ بلَيَين بـآ 

ةرن واية ووةدةست دآ و تا ئاخرى تةمةنيش لةطةلَتان دةبآ. باوةرِ ناكةن؟ كة
ضى  هةر. ضةندين سالأبة كورتى بزانين ا شتيَك ضارةنووسى ئيَمة دروست دةكا

ة ثيَـك  ارةيـةو بكتيَبى لةو بارةيةوة نووسرابوو خويَندمةوةو هةر سيميناريَك لةو 
ةلآم بطرت   هات تيَى دا بةشدار بووم و هةموو شريتةكانى فيَركردنيش  طوآ لـآ
! ةطيان"رؤل َـهيضيان لة ذيانم دا كارسـاز نـةبوون ضـونكة زؤربـةيان دةيـانطوت:      

 ةوةو بةرةوثيَش بضوو!"تةنيا لةبار بير بك
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كى رودؤخيَبةلآم طيروطرفتةكة لةوةدابوو كـة ئـةمن لـة ذيـانم دا دةكةوتمـة بـا      
واوة كـــة بةرِاســـتى لةباربيركردنـــةوةى لــــآ وةزة ـــةت دةخســـت . ضـــونكة 

ر بـير   لةباهةلءمةرجةكة بةراِستى دذوار بوو. هةست  دةكرد بة هيض جؤر ناتوانم
ة ةكـرد ب ـ  هةستيكَى باشترم هةبآ دةسـت  د بكةمةوة. هةربؤيةو بؤئةوةى بتوانم

ى نة بـير خواردن. هيَندآ كةس لةو جؤرة وةختانةدا سيطار دةكيَشن يان دةكةو
بـةلآم بـؤ    شت كرِين و ئةبلةخةرجى. لةباربيركردنةوة لـةبارةى ذيانـةوة جوانـة.   

ــ ى    ــةورةترين كؤســ ــة. طــ ــةكان دا بــــةس نيــ ــةر طيروطرفتــ ــوون بةســ زالأ بــ
ن لةبار دةكةي ة كة لة زؤربةى حالةَتةكان دا خؤمان ناضارلةباربيركردنةوة ئةوةي

 بير بكةينةوة.
ليَك مـةعلوو  دنياى ئيَمة دنياى عيللةت و مةعلوولة. دةبآ عيللةتيَك هـةبآ تـا  

ــيتان     ــة: وشــةى "ويَنيســتؤن" ض ــان هةي ــياريكَ  ليَت ــاراوة. ثرس ــة ئ ــير بيََت  وةب
ؤضـى؟  وة. سـيطار. ب لة سةدى خةلَك دةسـبةجآ وةلآم دةدةنـة   80ديَنيَتةوة؟ 

ةى تؤن وش ـضونكة زياتر لة ضاردة سالَة لة هةموو جيَيةك لةطةلأ وشـةى ويَنيس ـ 
ر لـة  سيطار دةبيسـين و بؤيـة وةك سـةطةكانى ثـاظؤلَف طـرآدراو بـووين. ئةطـة       

ةم ئ ـرين". خةلكَى ب رسى ئازاربرِ )مسـكنن( يـانى ضـى  زؤربـةيان دةلَـيَن "ئاسـ       
شى ثـآ  اوةرِيتؤمار كراوة  تةنانةت ئةطةر ب وةلآمة لة سيستمى دةماريى ئيَمةدا

 نةكةين.
ةولأ ه ـش نيةو تاقى بكةنةوة. لة دلَى خؤتان دا بلَيَن وينيستؤن سيطاريكَى با

 اريكَىبدةن باوةرىِ ثـآ بكـةن. دووبـارة دووثـاتى بكةنـةوة: "ويَنيسـتؤن سـيط       
. وةك نـة؟ نـا  باش نية." باوةرِ بكةن "ويَنيستؤن سيطاريكَى باش نية." قبوولَتا

 ئةوة واية بةخؤمان بسةلميَنين كة رةنطى شين لة دنيادا نية.
ئةطةر شتيَك ضةندين جار بؤ ئيوَة دووثات بكريَتةوة زةينى ئيوَة طرآ دةداو 
باوةرِثيكَردنى بؤ ئيوَة ئاسانتر دةبآ. كةواية تةنيا لةبار بيركردنةوة بةس نيـة.  

دراوةكان بـة بزويَنـةكانى   دةبآ كردةوةشى لةطةلأ بآ. دةبآ جؤرى وةلآمة طرآ
دةوروبةرمانةوة بطـؤرِين. بـؤ ويَنـة هـةتا وةختيـَك وةلآمـى طريـَدراوى ئيـَوة بـة          
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سيســتمى خــؤراكيى كــزى نيطةتيظــةو بةبيرليكَردنــةوةى دةســبةجآ هةســت بــة 
نارِةحةتى دةكةن  هيض كاتيَك ناتوانن زيَدةكيَشى خؤتان كـةم بكةنـةوة. دةبـآ    

سيستمى دروستى خـؤراكى بـة مانـاى لـةزةتى      خؤتان بة جؤريَك طرآ بدةن كة
 كةمبوونةوةى كيَشى لةش و وةدةستهيَنانى لةش سايى بزانن.

ــوةدا لة   طــةلأ ئةطــةر ئــةنجامى ثــرؤذةى ئــاخرى تيرَمةكــةتان لــة ميَشــكى ئيَ
 بار بــيرمــةفهوومى ئــازارو دذوارى و نارِةحــةتى تيكَــةلأ بــووة  هةرضــةنديش لــة 

وةند ة زةماكؤذةية بيَن. مومكين نية كةسيَك بكةنةوة ناتوانن دةرةقةتى ئةم ثر
خؤشـى   ة بتوانـآ تـامى راسـتةقينةى   ي ـىكردن لة ميَشكى دا بة مانـاى نارِةحـةت  

ــد    ــة ثيَوةن ــآ ئةلَق ــيذَآ. دةب ــد دا بض ــةلأ زةماوةن ــىلةط ــو ميَي ــكتانةكانى نيَ  ش
انةن كة لـة  يىندبشكيَنن.ئةوةى ذيانتانى لة كؤنترؤلأ داية ئةو هاوئاوازى و ثيوَة

 انـةى نيـَو  يىسيستمى دةماريتان دا دروست بـوون  ضـونكة ئـةو ئةلَقـة ثيَوةنـد     
ةوة ميَشــكى ئيَــوةن كــة رادةى ئــؤطريى ئيَــوة ديــارى دةكــةن و دةبنــة هــؤى ئــ

 حةزتان لة ئةنجامدانى كاريَك هةبآ.
 

 ووسـارةنـازى ضـريَب
ةلَةو دةبــآ بزانــى بــة هــةر هــةنطاويَك كــة هــةلَى ديَنيــةوة  هةرضــةند ضــووك  

ية كارانةكاريش بآ  بةشيَك لة ذيانت دروست دةبآ. هةر بةو كارة سادةو ساسا
ــة        ــؤ ب ــى ت ــةوآ ضارةنووس ــةودوا دةمان ــرآ. لةم ــك  دةط ــت ش ــة ضارةنووس ك

يــارى دةكانى ميَشـكت  ي ـىثيَكهيَنـانى ئـالَوطؤرِى سـادةو طـؤرِينى ئةلَقــة ثيَوةنـد     
 ةفتـارى بكةين. رةفتارى خـؤت بطـؤرِة ضـونكة ضارةنووسـت لةسـةر بناخـةى ر      
   دةبـآ رؤذانةت شك  دةطرآ. ئةطةر دةتـةوآ لـة ذيـان دا بـة ئامانجيـَك بطـةى      

ــيَ  و      ــةمن ث ــةوة. ئ ــك بي ــانج نيزي ــة ئام ــةنجامى دةدةى ل ــتا ئ ــةوةى ئيَس ــة ب اي
 ضارةنووسى هةركام لة ئيَمة بةرهةمى ضوار شتة:

هةلَبــذاردن و كرِينــى ئــةم كتيَبــة بــةهؤى ثيَويســتى رووى داوة. ئةطــةر ئــةم  
ةكانى رةضاو نةكةى ئةويش بةهؤى هةستكردن يىة وةلا بنيَى يان ئامؤذطاركتيَب
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ةك دا كاريَك يان فكريَـك شـك    يىةكى ديكةية. بةدواى هةر ثيَويستيىبة ثيَويست
دةطرآ. ئةم فكرة يان ئةم كارة مسؤطةر لة ذيانى تؤدا كاريطةر دةبـآ. رةنطـة   

كردةوةيـةك  دذكردةوةيـةكى    شويَنةوارةكةى زؤر كةم بآ بةلآم بةهةرحالأ هـةر 
بةدواوةية. هةر كاريَك ئاكاميكَى دةبـآ و ئـةو ئاكامـة  ا ضـووك و ا طـةورة  ا      
ــازى       ــة ريَب ــا. كةواي ــةك دا دةخ ــت بةلاي ــازى ذيان ــةتيظ ريَب ــؤزةتيظ و ا نيط ث

ـــ 1ضــارةنووس بــةرةو طةيشــتن بــة مةبةســت بــة ضــوار قؤنــاخ شــك  دةطــرآ: 
 ـ ئاكام.4ـ دذكردةوة 3ردةوة ـ كاروك2ثيَويستى  سةرةتاى ريَباز 

ن. ب ـبؤ طةيشتن بة مةبةستى دلخَـواز دةبـآ ئـةم ضـوار شـتة لةدةسـت تـؤدا        
زانـى  بدةتةوآ ذيانت ضؤن بآ؟ ئةطـةر ثيـَت وايـة ذيانـت دةبـآ بطـؤرآِ  دةبـآ        

ةنجام ليَك ئ ـدةبآ ا بيروباوةرِيكَت هةبآ  ضؤن بير بكةيةوةو هةر رؤذة ا كارطة
لَى يسـت سـا  ؤ بيست سالأ لةمةودوا  ئيَسـتاية نـةك ب  بدةى. كاتى بةرنامةدانان ب

وام  ن بريـا ديكة. ئةطةر ئيَستا كار نةكةى بيست سـالَى ديكـة دةلَيـَى خوايـةطيا    
 كردبا  يان دةبوو وا بكةم.

كةواية كليلى سةركةوتن  تواناى ديتنى شويَنى كارةكانمان لة داهاتوو دايـة.  
ئـاورِ لـة رابـردووى خـؤت بدةيـةوة.      بؤ طةيشتن بةو تيَرِوانينـة ثيَويسـتة وردتـر    

بيطَومان ئةزموونةكانى رابردوون كة قـالبى ذيـانى ئيَسـتات دادةرِيـَذن  كـةوابوو      
باشترة بؤ ناسينى ئةوةى وةك ئةزموون لة ذيانت دا كؤت كردؤتةوة ئاورِيـَك لـة   
رابردوو بدةيةوة. نا  مةبةست  ئةوة نية لةسةر رابردوو سةركؤنةى خؤت بكةى. 

كةس فيَر بوون كاتيََك بير لة رابردوو دةكةنةوة بةردةوام لة دلَى خؤيان  هيَنديَك
دا دةلَيَن: "خواى طةورة! بؤضى وام كرد؟" ئةطةر ف.ن ريكَةوت نةبايةو فيسـار  
كارم نةكردباية... بيركردنةوةى ئاوا لة رابـردوو بـة هـيض جـؤر كـاريكَى دروسـت       

حةتمـةن وةك رابـردوو نابـآ.    نية. زؤر جارم طوتوة كة بـؤ هـيض كـةس داهـاتوو     
مةبةسـتى ئيمَـة لـة ليكَدانــةوةى رابـردوو ئـةوة نيـة كــة بـزانين لـة رابــردوودا ا         
ئةلَقةطةليكَى ثيوَةنـدى لةميَشـكمان دا دروسـت بـوون. ئـةم كـارة زؤر بةسـوود        

ةكانى نيَو ميَشكت بناسى دةتـوانى ذيانـت   يىدةبآ. ئةطةر بتوانى ئةلَقة ثيَوةند
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ؤلَى خؤت و ئةطةر ثيَويسـت بـوو جـؤرى بيركردنـةوةت بطـؤرِى.      بيَنية ذيَر كؤنتر
بةئاطاداربوونةوة  ميَشك دةتوانـآ بـة ئاسـانى و خيـَرا ثيوَةنـديى خـؤى لةطـةلأ        

 خؤشى و نارِةحةتى بطؤرِآ.
ة لــردوودا انــة كــة لــة رابــيىكةوايـة ئاورِيَــك بــدةوة ســةر ئــةو ئةلَقــة ثيَوةنــد 

ن ةر بيـا لـة ذيـانى تـؤدا هـةن كـة ئةط ـ      ميَشكت دا دروست بوون. ا باوةرِطـةليَك 
 ؤذانـةى رطؤرِى ضارةنووست دةطؤرِآ؟ ا بؤضوونيكَة دةتوانآ بناخةى رةفتارى 
و  ت ناسـ  تؤ و ئةو ئاكامانةى بةدةستيان ديَنـى بطـؤرِآ؟ ريطَـا بـدة ضـونكة نـا      
مـةوة.  ؤ بيَنناتوانم ثةى بة ضؤنيةتيى ذيانت بةرم  نموونةيةكت لة ذيانى خؤم ب ـ

نى خؤت ى ذياى لةوةى لة ذيانى من دا رووى داوة ئاكاميَك بة قازانجرةنطة بتوان
ة ك ـخـؤت   ةكانى ميَشـكى ي ـىوةرطرى. لةوانةية بتوانى بةشيَك لة ئةلَقـة ثيَوةنـد  

 توانات ثآ دةبةخشن يان لة توانات كةم دةكةنةوة  بناسى.
 

 ثيَكهيَنانى ئةلَقةيةكى ثؤزةتيظى ثيَوةندى
ز لـة  ؤر بـةهيَ وانيومـة ضـةند ئةلَقةيـةكى طـرن  و ز    ئةمن لة دريذَايى ذيانم دا ت

ن  يَربـوو فميَشكى خؤم دا ساز بكةم كة ذيـانى منيـان طـؤرِى. بؤنموونـة تـواني       
زةت ةلأ لـة بةتايبةتى فيَربوونى ئةوةى دةىتوانى هةست و رةفتارم بطؤرِآ  لةط

ة و خؤشــى ليـَـك طــرآ بــدةم. ئــةو بــاوةرةِ يارمــةتيى دام كــة بتــوانم شــيوَ        
بـةم   نةوةو رةفتارى كةسانى سةركةوتوو لـة خـؤم دا دروسـت بكةمـةوة.    بيركرد

 جؤرة ذيانم طؤرِاو سةركةوتن  بةدةست هيَنا.
ئةوةى لة ميَشـكى مـن دا جـيطَير بـوو ئةمـة بـوو: فيرَبـوونى شـيوَةى ذيـانى          
كةسانى سةركةوتوو بة ماناى وةدةستهيَنانى خؤشى و سةركةوتنة. ثاش ئـةوة  

ولَى فيَربـوون بـدةم و ضـونكة ئاشـقى فيَربـوون ببـووم       ئيدى ثيَويست نةبوو هـة 
تواني  زياتر لة حةوسةد كتيَب لة بوارى ثيَشكةوتنى مـرؤظ دا بخويَنمـةوة.نيزيك   

انةم طوآ لـآ طرت كة دةست  ثيَيان رادةطةيشت يىبةتةواوى ئةو شريتة فيَركار
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بـوون  بـةلآم   و بةشدارى زؤر سيمينار بووم. زؤر لةو سيمينارانة مايةى داهيَزان 
لة دلَى خؤم دا دةمطوت ئةطةر بتوانم تـةنيا بيرؤكةيـةكى نـويَش بةدةسـت بيـَن       
بةشــداريى ئــةو ســيمينارانة بــةنرخ دةبــآ  ضــونكة هــةر ئــةو بيرؤكــة ســادةية    
دةتوانآ ئالَوطؤرِيكَى طةورة لة ذيانم دا ثيَك بيَنآ. ضـيَذيكَى لـة رادةبـةدةرم لـة     

شــتياى فيَربــوونم قــةت تــةواو نــةدةبوو.  فيَربــوون وةردةطــرت و هةربؤيــةش ئي
تةنانةت بة فيَربوونى خؤم وازم نةديَناو هةرضى لة كةسـانى ديكـةى فيـَر ببـووم     
لةطــةلأ خةلكَيشــ  بــةش دةكــرد. لــةوة كــة لــةو شــتانةى فيَريــان ببــووم بةشــى 
ــةتى      ــةبوو. بةتايب ــوازم ه ــتيكَى زؤر شــيرين و دلَخ ــ  دةدا هةس ــةلكَى ديكةش خ

وة كـة هـةر طويَيـان نـةدةطرت بةلكَـة بةراِسـتى خؤشـيان        لةبارةى ئـةو كةسـانة  
 دةطؤرِى و ذيانيان ديَناية ذيَر كؤنترؤلَى خؤيان.

ــةم ديَرِ      ــتا ئ ــةش ئيَس ــة. هةربؤي ــةمن دا زيندووي ــتا ل ــتة هيَش ــةم هةس ــة ئ ان
نكة ةيـة ضـو  هدةنووس . ئةتؤ ناناس  بةلآم دلَنيام ئةم كتيَبة بايةخى نووسـينى  

ــةرى بيطَومــان ســةركة  دةزانم ئةطــةر قانوونــةكان ى وتنيكَى ئــةم كتيَبــة بــةكار ب
ى تـةواو  بةرضاو وةدةست ديَنى. نةك هةر لـة يـةك قؤنـاخى ذيـان دا  بةلكَـة بـؤ      

ن و م ـتةمةن. ثيَشكةوتنى تؤش هةميشة دةبيَتـة مايـةى لـةزةت و خؤشـحالَيى     
 كار لةسةر ضارةنووسى منيش دةكا.

 ندتـةوة. انةى ئـةوةى خويَ ئيَستا دةمةوآ نموونةيةك بيَنمـةوة راسـت ثيَضـةو   
خـةلَكى   ن. ئـةو م ـانة لاويكَيان بؤ تةطبيرو راِى تايبةتى ناردبووة لاى يىئةم دواي

 ةفتــةرىهــاوايى بــوو و بنةمالَةكــةى  ئــةويان بةباوةشــيَك دؤســيةوة رةوانــةى د
. بةرضـاو كارى من كردبوو. ئـةو لاوة رووبـةرِووى مـن دانيشـت. نيطـةران دةهاتة     

كرا دؤســيةكةى كــردو طــوتى: "ئــةمن ئامــادةم." بةئاش ــ لــةثرِ ئاماذةيــةكى بــؤ
سةير  يةيةكىنارةِحةتي  لة نيَوضاوانى دا دةدى. ضاويكَ  لة دؤسيةكة كرد. دؤس

زيشـكى  ثئةستوور بوو! لانىكةم ثازدة لاثةرةِى ئـةو دؤسـيةية نووسـراوةكانى    
ك لة كيَيةو يةدةروونيى قوتابخانة بوون كة دةيطوت ئةم لاوة تواناى فيَربوونى ن

 طرنطترين هؤيةكانيشى ئةوةية كة حةزى لةفيَربوون نية.
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وة ئـةو لا  باشة  ئاكامةكان نيشانيان دةدا كـة بنةمالـَةو تـةواوى دةوروبـةرى    
ةركات راية ه ـدلَنيان ضونكة ئةو ليوَةشاوةيى نية ناتوانآ شتيَك فيـَر بـآ. ئاشـك   

ةسـيَك  شـكى ك و ميَةكانى ني َـيىطيروطرفتيَك لةشيَوةى شك  طرتنى ئةلَقة ثيَوةند
  هـةموو  دا هةبآ  ئةو كةسـة هـيض شـتيكَ فيـَر نابـآ. طـرنطترين هـؤى فيرَبـوونى        
 ربـوون كةس رادةى حةزى وى لة فيَربوونـة  بـةلآم ئةطـةر لـة ميَشـكى وىـدا فيَ      

 ــ      ــةو ه ــارة ئ ــترابآ دي ــةوة بةس ــةتى ثيكَ ــى نارِةح ــةلةيةكى جيَ ــةلأ مةس يض لةط
 ةكى بة فيَربوون نابآ.يىئؤطر

تــا ئــاخرى خويَنــدةوة. تآطةيشــت  ئــةو لاوة  لــة خــةلكَى ديكــة دؤســيةكةم 
لةثاشـــترة. زؤر ئـــارام و كـــةم دوآيـــةو وةك خويَنـــدكارةكانى ديكـــة ناتوانـــآ 
مةبةستى خؤى خيرَا دةربرِآ. زؤر لةسةرةخؤ مةتلَةبةكان لـة ميَشـكى خـؤى دا    
. ثلةبةندى دةكاو بؤية لة ثؤل دا بةخؤطنخاندنـةوة وةلآمـى مامؤسـتا دةداتـةوة    

ئةم سروشتانة شتيكَ نـةبوون مامؤسـتاكان بـؤ لاى خؤيـان راكيَشـن  بؤيـة ئـةو        
كورِة لة تةواوى سةردةمى خويَندن دا بةردةوام سـةركؤنة كرابـوو  لـة ميَشـكى     
وى دا ضوونة قوتابخانةو فيَربوون بة ماناى سـةركؤنةو سـووكايةتى بـوو. ضـاوم     

و طـــوتم: "بآتامـــة!" دة كورِيذطةكــةوة بـــرِى  دؤســـيةكةم فـــرِآ دايـــة ئـــةولا 
دةسبةجآ وةزعيةتى طؤرِاو ثآكةنى. دريذَةم داية: "دةزانى ضى  هةمووى ئـةو  
كةسانةى ئةم دؤسيةيان بؤتؤ دروست كردوة مرؤظى زؤر باش و دلؤظـانن  بـةلآم   
عةيبيكَيان هةية: لة تؤ حالَى نةبوون. تةنانةت بة يةك نيطا ثياو دةتوانآ تآبطا 

زؤر بــاش كــار دةكــةى. ئــةمن طريـَـوآ دةكــةم       كــة ئــةتؤ لــة زؤر بــواران دا   
وةرزشكاريكَى زؤر باشى. لـة وةرزشـيكَى تايبـةتى دا كارامـةى؟ طـوتى: "بـةلَآ       

ةوة. خؤزطـة  ي ـىشةثؤل سوارى." و دةستى كرد بة قسة لةبارةى شةثؤل سوار
دةتان دى. كورِيذطةى نيطةرانى ضةند دةقيقة لةمةوبةر ئيَستا بة رةوانـى و زؤر  

باسى شـةثؤل سـواريى دةكـرد  ضـونكة دةىزانـى ئـةم كـارة زؤر         بة خؤشحالَى
باش ئةنجام دةدا. هةر لةو كاتةدا كة ئةو لـة دنيـاى خؤشـى شـةثؤل سـوارىدا      
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بةسةرى دةبرد  لةبارةى فيَربوونةوة قسةم بؤ كرد. لةراستى دا هةولَ  دا لة نيَو 
 بكةم.فيَربوون و لةزةت دا هاوئاوازيى دةمارى لة ميَشكى وى دا دروست 

ــوةش هــةركاتيَك بتانــةوآ لــة ميَشــكى خؤتــان دا ئةلَقةثيَوةنــديى    بــةهيَز ئيَ
ةكـةى بكـةن و ضـةندين جـار     يىدروست بكةن دةبآ بةتةواوى هةسـت بـة خؤش ـ  

لامى ةى ريكلةطةلأ ئامانجةكةتان ليكَى طرآ دةن. راست وةك ئةو كارة كة ئةوان
ــا    ــؤ ثيَت ــةن. ب ــوةى دةك ــةلأ ئيَ ــانى ســاز دةكــةن  لةط ــة ويَنيبازرط ســتؤن ن واي

ستا وةو ئيَسيطاريكَى باشة؟ ضونكة ضةندين و ضةندين جار ئةمةيان بةئيوَة طوت
ةر بةبيستنى وشةى وينيستؤن دةسـبةجآ سـيطارى باشـتان وةبـير ديَتـةوة. ه ـ     

م ئةطـةر  آ  بةلآشتيَك زؤر جار لة ميَشك دا دووثات بكريَتةوة تيَى دا جيطَير دةب
ــةز   ــة ل ــى هةســت ب ــة زووي ــات ب ــةهيزَى  هاوك ــةكى ب ــةوة ئةلَقةي  ةتيش بكــةن  ئ

 ثيَوةنديتان دروست كردوة.
ةريان نـاى بةس ـ داوام لة كورِيذطةكة كرد لةبارةى ئةو شتانةوة كة دلَنياية توا

 زيـاتر  دا دةشكآ زياترم قسة بؤ بكا. هةستى رةزامةنـدى لـةودا هـةر دةهـات و    
 بى؟" دةبوو. ثيَ  طوت: "زؤر باشة. ضؤن توانيت فيرَى شةثؤل سوارى

م ئــةم بـةم جــؤرة  زؤر زوو تــوانى بــة ئاســانى باسـى فيَربــوونيش بكــا. بــةلآ  
ى ةسـتيكَ هجارةيان دةنطى طؤرِابوو  دةم و ضاوى دةدرةوشايةوةو ضاوليكَردنى 

وارى نائاســايى  دةدا بــةمن. طــوتم: "باشــة  ئيَســتا دووبــارة باســى شــةثؤل ســ
ن آ بخـةي ل سـوارى وةرِ بكةين. بةباوةرِى تؤ ئةطةر بمانةوآ قوتابخانـةى شـةثؤ  

ارةى دةبآ ا بكـةين؟" ئـةو هاوكـات بـة متمانةبةخؤبوونـةوةو بـة ئاسـانى لـةب        
كـرد.  ةوة بـؤم دةدواو زؤر جـوان و رةوان قسـةى دة   ي ـىفيَربوونى شةثؤل سـوار 

يـان  ربرِينثاشان دةستمان كرد بـة راِهيَنـانى دةربرِينـى هيَنـدآ وشـة كـة لـة دة       
ى "وا دابنــآ كــة هــةردووكمان خــةريك تووشــى طيروطرفــت دةبــوو. ثــيَ  طــوت:  

 ةنيشـى  شةثؤل سواريين. باشة ئيَستا وةك ئةو كاتةى لة شةثؤل سـوارىدا داد 
ثؤل ة كــة لــة كــاتى شــةيــىدابنيشــةو هــةرواش هةناســة هةلأكيَشــة  بــةو خيرَايــ

 ة."سوارىدا هةناسة هةلأدةكيَشى. هةر لةوكاتةدا وشةكانيش دةلَيَينةو
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بـآ.   نى فيَرةقيقةدا توانى هةموو وشةكان بة جوائةو تةنيا لة ماوةى ثيَنج د
نة يَضــةوائيَمــة توانيمــان ئــةوةى لــة رابــردوودا لــة ميَشــكى دا شــكلَى طرتبــوو ث  

ة بكةينــةوةو هةســتى خؤشــى لــة ميَشــكى دا دروســت بكــةين. ئــةمرِؤ ئــةو كــورِ
ش وةرطـرآ  ئـةوي   20و تةنانـةت   19و  18دةتوانآ نمرةى بـةرةذوورى وةك  

 دةقيقةيى. 45ى بةرنامةيةكى تةنيا بة كؤمةط
 
 

 دروست بوونى هاوئاوازيى دةمارى
ارةى ئيَــوة ضــؤن دةتــوانن ضارةنووســى خؤتــان بطــؤرِن؟ نــازانم  بــةلآم لــةب 

ارى ةكى باشـى دةم ـ ي ـىشتيكَةوة دةتوانم دلَنياتان بكةم  دروستبوونى هاوئـاواز 
. ثيـَك بيَنـآ   ان داتدةتوانآ لة دةمةساتيَك دا ئالَوطؤرِيكَى مةزن لة ئيوَةو لة ذيان

توانن ةطةر بئةوةى ئةمرِؤ ئةنجامى دةدةن بةهؤى هةستيَكة كة ئيَستا هةتانة. ئ
ن ى خؤتـا بة طؤرِينى هةستى خؤتان رةفتارى خؤشتان بطؤرِن  دوارِؤذ لة دةسـت 

يَـك هـات   ثرِةدا دا دةبآ. لةو باسةدا كة بؤتـانم طيرَِايـةوة  طؤرِانيـَك كـة لـةو كـو      
 و. ئــةمئــؤطريى نــاوبراو بــة دةرس و قوتابخانــةى هــةبو  شــويَنةواريكَى ثــتر لــة

ى وى رةنووس ـئالَوطؤرِة  جؤرى روانينى بؤخؤى طؤرِى و ئةم طؤراِنة دةتوانآ ضا
 بةتةواوى بطؤرِآ.

بيروباوةرِى ئيَمة لةسةر ئةو شتانةى لة داهاتوودا روو دةدةن زؤر كاريطةرة. 
بن ضؤن ذيانى خؤتان كؤنترؤلأ ئيوَة بة خويَندنةوةى ئةم كتيَبة نةك هةر فيَر دة

بكةن  بةلكَة فيَر دةبن ضؤنيش بة دؤستان و بنةمالَةو هاوكـارانى خؤتـان و ئـةو    
كةسانةى بايةخيان ثآ دةدةن كؤمةط بكةن تا خؤيان و ذيانيان بطؤرِن. داخـوا  
بةباوةرِى ئيوَة ئةم كارة خؤشة يان ناخؤش؟ ئةمرِؤ لة ميَشكى زؤربـةى ئيَمـةدا   

مةفهووميكَى ثؤزةتيظى نية. لةجآدا بة بـاوةرِى ئيـَوة بةخشـين    بةخشين ئيدى 
ضية؟ بةخشـين لـة خؤتـان  لـة كـات و داراييتـان؟ بيطَومـان روانينـى ئيـَوة بـؤ           
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بةخشـــين و بيروباوةرِتـــان لـــةو بارةيـــةوة لـــة ديـــاريكردنى ضارةنووســـتان دا  
 شويَنةواريكَى زؤرى دةبآ.

 
 ينـةخشـب

  ة ئيَمـة موو ئةو شتانة كة خوا داويـة ب ـ بةباوةرِى من بةخشين بةشكردنى هة
ة ئـةم  كرِدام لةطةلأ خةلكَى ديكةية. ئةمن ضيَذ لة بةخشين وةردةطرم و لةو باوة

 ودةبـآ   ة بة شيوَةيةكى ثؤزةتيظ لة ضارةنووسى من دا كاريطـةر يىتايبةتمةند
 ةكى ئـاوام ي ـىبؤ ئةوةى بتوانم بة ئاسـانى بـة خـةلكَى ديكـة ببةخشـ   ثيَوةنـد      

ن كى خـؤم دا دروسـت كـردوة: بـةهؤى بةخشـينةوة خـةلكَى ديكـة منيــا       لةميَش ـ
م. خؤش دةوآ و ئةمن لة ضيذَى خؤشةويستيى خـةلكَى ديكـة بـةهرة وةردةطـر    
قـة  هةستى خؤشةويسـت بـوون  لـةزةتيكَى زؤر طـةورةى هةيـةو ئةطـةر ئـةو ئةلَ       

ن ماشـتيكَ  ة لة ميَشك دا دروست بآ لةطةلأ ئةوةى لةكاتى بةخشين دايىثيَوةند
ــةزةت و خؤش ــ   ــتى ل ــةلآم هةس ــآ ب ــتى   يىلةدةســت دةض ــة هةس ــةمان زؤر ل ةك

 نارِةحةتى زياتر دةبآ.
ةكى ك دا ي ـضؤن كةسيَك دةتوانآ وةك ئاو خواردنةوة مرؤظيَك بكوذآ لة حالَيَ

ةوة؟ يــىديكــة طيــانى خــؤى بــؤ رزطــار كردنــى خــةلكَى ديكــة دةخاتــة مةترس ــ 
 وان لـة ةو مانايـة دايـة كـة ئـة    جياوازيى ئـةم دوو كةسـة لـة ضـى دايـة؟ تـةنيا ل ـ      

ــوة ل ــ   ــة ميَشــكيان دا دروســتيان كــردوة. ئيَ ةم خؤشةويســتيى خــةلكَى ديكــة ل
ةوة ي ـىسروشتة ا مـةفهووميكَتان لـة ميَشـكتان دا دروسـت كـردوة؟ بـة دلَنيـاي       

 هةرضى باوةرِتان ثيَى هةبآ لة دوارِؤذى ئيوَةدا كاريطةر دةبآ.
ةوة ئةلَقةثيَوةنديى يىآ هةر لة مندالَئةطةر ئيوَة باوك يان دايكن بؤتان دةكر

بةهيَزو ثؤزةتيظ لة ميَشكى مندالَةكانتان دا دروست بكةن. ئـةمن ضـوار منـدالَ     
هةن كة ئةوى هةرة ضووكيان جريـك  ضـوار سـالأ و نيـوةو بـةم زووانـة دةبيَتـة        
ثيَنج سالَة. وةك بابيَك زؤرم بؤ طرنطة كة مندالَةكةم هيَنـدآ مةسـةلة بـاش فيـَر     

. بؤ ويَنة دةمةوآ فيَر بآ كة قوتابخانةى ثـآ خـؤش بـآ ضـونكة دةزانم زؤر     بآ
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لةو مندالآنةى دةضنة قوتابخانة  قوتابخانةيان ثآ خؤش نية. دةمـةوآ منـدالَى   
من لة فيرَبوون هةست بةنارةِحـةتى نـةكا بـةلكَوو ضـيذَ لـة فيرَبـوون وةربطـرآ.        

ووسـى مرؤظـةكان ديـارى    ضونكة دةزانم هةر ئةو شـتانةى فيَريـان دةبـين ضارةن   
دةكةن. هةروةك ضارةنووسى من و زؤر لةو كةسانةى حةز لـة فيَربـوون دةكـةن    

 بةو هؤيةوة طؤراِوة.
وانـآ  كـة دةت جطة لةوة  دةمةوآ دلَنياو كة مندالَةكةم لة خؤ بايى نابـآ بةلَ 

ــةرِيَ       ــةتيَك دةط ــة دةرف ــة هةميشــة ل ــآ. هةربؤي ــةمطر ب ــبةخشــندةو خؤبةك ا ت
انـة  يىواي ـلة بةخشندةيى لة ميَشكى وى دا تؤمار بكـةم. ئـةم د   ديمةنيكَى جوان

ى ارةيـةك دايةطةورةى جريك بآئةوةى ثيَشتر ئاطادارى بكـا هاتـة سـةردانى و ذم   
انـة  و فوودزؤر فوودانةى رةنطاورةِنطى بؤ هيَنابوو. جريـك بـة ديتنـى ئـةو هـةمو     
لـةو   آ ورةنطاورةِنطة شاطةشكة ببوو. تآطةيشت  كة هةست دةكا خؤشيان دةو

ةم كـارة  يَى ئ ـكارة جوانةى دايك   نةنكى زؤر خؤشحالَة. لة دلَى خؤم دا طوتم بلَ
 رةنجامدروست بآ؟ ئاخر ئةو هيَشتا ضـوار سـالأ و نيـو تةمةنيـةتى. بـةلآم سـة      
ة ووم. بــبرِيــارى خــؤم داو ضــوومة لاى. تونــد لــة ئــاميَزم طــرت. نــةختيَك هــةذاب 

 طـوتى:  آ بكةم. ا هةستيكَت هةية؟"كورِةكةم  طوت: "دةمةوآ ثرسياريكَت لـ
 "زؤر خؤشـــحالَ ." طـــوتم: "دةتـــوانى خؤشـــحالَتريش ببـــى  دةتـــوانى هـــةموو

 دةى بـة ب ـفوودانةكان بؤخؤت راطرى يان هةر ئيَسـتا بضـية ثـارك و هـةمووانيان     
ــن. ئةطــةر وا     ــا ئــةوانيش وةك تــؤ خؤشــحالأ ب ــو ثاركةكــة ت كــةى بمنــدالآنى نيَ

: و طـوتى شة  ا دةلَيَى؟" كـةميَك بـيرى كـردةوة   هةموويان دةبنة دؤستى تؤ. با
 "باشة  بةلآم تةنيا يةكيكَيان بؤ تؤ رادةطرم."

نــةم دةتــوانى بــاوةرِ بكــةم. دلَنيــا بــووم ئــةو ناتوانــآ دةســت لــة فوودانــة    
رةنطاورةِنطــةكانى هــةلأطرآ. بــةلآم ئــةو بؤضــوونةى لــةبارةى بةخشــينةوة لــة   

ضـووينة ثـارك و ئـةو مندالـَة ضـوار       ميَشكى وي  دا ساز كردبوو كارى خؤى كرد.
ــوانن رادةى      ــدالآنى ديكــة. دةت ــة من ــةكانى خــؤى دان ــؤ فوودان ــةبآ ه ســالَةية ب
خؤشحالَيى من بيَننة بةرضـاوتان؟ ئـةمن خـاوةنى باشـترين منـدالىَ دنيـا بـووم.        
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جيَى سةرسورِمان بوو  هةموومان لةوثةرِى خؤشحالَى دا باوة ان بـة يـةكتردا   
نـى خؤشـحالَيى ئيمَـة خؤشـحالتَر بـوو. ثـاش ئـةوة لةسـةر         كردو ئةويش بـة ديت 

بناخةى بنـةرةِتى بـةردةوامبوون فيرَمـان كـرد كـة مـرؤظ دةتوانـآ بـة بةخشـين          
ةى لـة  ي ـىوةريش طرآ. ئيدى دةم زانى لة داهاتوودا  بةهؤى ئةو ئةلَقة ثيَوةنـد 

ميَشــكى دا جــيطَير بــووة هةميشــة بــةدواى دةرفــةتيَك دا دةطــةرِآ كــة بتوانــآ   
 بةخشآ.ب

 بــةلآم داخــوا ســوودى ئــةم بــاوةرةِ ضــية؟ دةتوانــآ ا شــويَنيكَ لةســةر        
كـارى   ضارةنووسى وى دابنآ؟ بيطَومان هةستى ثيَويستى بة بةخشين زةمينةى

ةش ضاكى بؤ خؤش دةكا. ئةو هةميشة بة خةلكَى ديكـة دةبةخشـآ و هـةر بؤي ـ   
ئـةو   ويَش هةمووان خؤشـيان دةوآ. ذيـانى وى ريَبـازيكَى ثـؤزةتيظ دةطريَتـةث     

ــة       ــؤ خــةلكَى ديكــة بةســوودة هةســت ب ــوونى ب ــآ ب ــة دةبين ــةوة ك هةميشــة ل
 رةزامةندى و خؤشى دةكا.

بووة. ان لةسـةرتان هـة  ي ـىئةو رؤذانة وةبير بيَننةوة كة شويَنةواريكَى تايبةت
انةية ئةو ن؟ لةوانة لة ميَشكتان دا دروست بوويىلةو رؤذانةدا كام ئةلَقة ثيَوةند

ةتيظ دا ثـؤز دا ثيَك هاتوة بة تةواوى نيطَةتيظ و هةر لـةو كاتـة  هةستةى لةئيوَة
 ةوة كـة ئ ـبآ. بؤنموونة هةسـتى بيـَزارى و نارِةحـةتى لـة مـاددة طيَذكـةرةكان        
وة اوةتةيةكيكَ روو دةكاتـة مـاددة طيذَكـةرةكان يـان لةبـةريان رادةكـا  بةسـتر       

يوَةى شن بة ةكابةوة كة داخوا ئةلَقةى ثيَوةنديى ميَشكى لةطةلأ ماددة طيَذكةر
 ة يان بةشيَوةى خؤشى.يىنارةِحةت

كؤكايين هةموو سالَآ سةدان ميليؤنى لـآ دةفرؤشـرآ  بـةبرةوترين بةرهـةم    
لة ئةمريكا. داخوا ئةم ماددةية بؤ هيَندةى لايةنطر هةية؟ ضونكة كؤكـايين ئـةو   
كارة دةكا كـة هـةموو ئـارةزووى دةكـةن. دةسـبةجآ نارةِحـةتى لـةنيوَ دةبـاو         

ى لة جيطَا دادةنآ. باشة  ئيَستا كة كؤكايين حالَةتيَك دروسـت دةكـا كـة    خؤشي
هـةموو مرؤظــةكان دةيانــةوآ  ئـةى بؤضــى هــةموويان كؤكـايين بــةكار نــاهيَنن؟    
هيَندآ كةس لة ميَشكيان دا كؤكايينيان لةطةلأ نارةِحةتى و ئـازاريكَى زؤر طـرآ   



 77 

رطيز كؤكـايين  بـةكار   داوة. نارِةحةتى بةهؤى لةدةست دانى ئـازادى. ئـةمن هـة   
نةهيَناوة ضونكة ثيَ  وايـة كؤكـايين مانـاى لةنيوَضـوونى كـؤنترؤلأ بةسـةر ذيـان        
دايــة. لــة ميَشــكى مــن دا ئــالوودةبوون خــةراثترين و بيَزراوتــرين بارودؤخــة كــة 
بتوانرآ بة بير دا بآ: كةوتنة نيَو بارودؤخيَك كة مرؤظ نةتوانآ كاريَك بة ويسـتى  

ةفهوومى ئـالوودة بـوون لـة ميَشـكى مـن دا لةطـةلأ هةسـتى        خؤى ئةنجام بدا. م
ناخؤشى لةنيوَضوونى ئاواتةكان  سةرمايةو ذيان ليَك طرآ دراوةو هةربؤية ئةمن 

بةلآم ئةطةر كؤكـايين لـة ميَشـكى كةسـيَك دا لةطـةلأ       ,هيض وةختيَك ئالوودة ناو
 خؤشى ليَك طرآ درابآ  مسؤطةر ئةو وةدواى دةكةوآ.
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 موارةـرؤذى ض

 
NLP َؤرِـوطـكليلى زيَرِينى ئال 

ى. دةروون ـ بةخيَربيَن بؤ رؤذى ضوارةمى بةرنامةى دةسترِاطةيشتن بة توانـاى 
وةو ثيَش هةموو شتيكَ دةمـةوآ لةبـةر ئـةوةى هةسـتتان بـة بةرثرسـيارى كـرد       

ةر كانى هــوةدواى ئــةم بةرنامةيــة كــةوتوون ثيرؤزباييتــان لـــآ بكــةم. راهيَنانــة 
كـةدا  ةرنامةببة راست وةك ئةلَقـةى زنجـير وايـة.  لـة كؤتـايى      فةسلَيكَى ئةم كتيَ

 ةفتـارة زنجيرةيةكى بآ برِانةوة لة سةركةوتنتان دةست دةكةوآ كـة جيطَـاى ر  
ذآ موو رؤطريَدراوة ناسةركةوتووةكانى ثيَشووتان دةطريَتـةوة. بؤيـة دةبـآ هـة    
كانتان نانــةيَبــآنيَوبويَر راهيَنانــةكانتان ئــةنجام بــدةن. ئــةمرِؤ ضــى؟ داخــوا راه 

ةوآ دةمان ـ كةواية باسةكةمان دريـَذة دةدةيـن. ئـةمرِؤ    ,ئةنجام داون؟ زؤر باشة
 .دويَينةكانى نيَو ميَشكتانةوة بيىلةبارةى جؤرى طؤرِينى ئةلَقة ثيَوةند

 
 ئاشنا بوون؟ NLPداخوا لةطةلأ 

NLP     َن. ى ذيـا يان بةرنامةرِيَذيى دةمارى وتـارى  بةرنامةيةكـة بـؤ كـؤنترؤل
تى ة ئـاوا ب ـنستة هةموو باوةرِيكَى ثيَويست بؤ دروسـتكردنى ئـةو ذيانـةى    ئةم زا

لأ ر لةطةدةخوازن دةخاتة بةر دةستى ئيوَة. ئةمن نيزيكةى شةش سالأ لةمةوبة
بوو. بـآ  شويَنةواريكَى نائاسايى لةسةر مـن هـة   NLPئةم زانستة ئاشنا بووم. 

ــيَش بكــةوم    ــى دا ث ــةخيرَايى تيَ ــواني  ب ــك ت  وةك و ضــةند ســالأهــيض طيروطرفتيَ
ةم ل ـرطـرتن  بةرضاوترين كارناسى ئةم بوارة دةناسرام. ئةمن تواني  بـة كـةلك وة  
الأ ندين س ـزانستة كؤمةط بة خةلكَى ديكة بكةم تـا بتـوانن ئـةو ئـالَوطؤرةِى ضـة     

 بوو ثيَويستيان بوو بة ماوةيةكى كورت لة خؤيان دا ثيكَى بيَنن.
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ةى كى طـةور ةكانم هةلآيـة يىتةلةظزيؤنضةند سالأ لةمةوبةر يةكيَك لة بةرنامة 
ــةر      ــرد ئةطـ ــةمووان دةكـ ــة هـ ــةدا داوام لـ ــةو بةرنامةيـ ــوو. لـ ــاز ببـ ــةر سـ لةسـ
ــةر نـــةكراوة بيَنـــة لاى مـــن تـ ــ  ــذة ضارةسـ ا طيروطرفتيَكيـــان هةيـــة كـــة لةميـَ

نيَو ى ـ لـة   طيروطرفتةكةيان  هةرضى بآ ـترس  ئالَؤزى  نيطةرانى يـان شـةرميوَن   
ة كؤمـةطى  ب ـدةقيقةدا  30بوو و بةرِاستى لة ماوةى بةرم. ئةم ئيدديعاية درؤ نة

  و ناوبـان طيروطرفتةكةم لةنيَو دةبرد. بةو بةرنامةيـة تـواني  زو   NLPميتؤدى 
ة ةوة هةميش ـيىدةربكةم. ديارة ئةو ميتؤدة هةميشة كارساز نية  بةلآم بةخؤش

نم دا لــة تةلــةظزيؤن دا كاريطــةر دةبــوو. ئــةم ميتــؤدة لــة دةرمــانى نةخؤشــةكا 
ــاتوانم       بة ــار ن ــدآ ج ــدى هيَن ــك دةم ــةلآم وةختيَ ــردم. ب ــةطى دةك ــتى كؤم  راِس

م دةبـوو  طيروطرفتى نةخؤشةكةم بةم ميتؤدة ضارةسةر بكةم بة توندى نائوميـَد 
خــؤم   ضــونكة ثــيَ  وابــوو ئــةم ميتــؤدة ريطَاضــارةى هــةموو طيروطرفتيكَــة. لــة 
شــت  طةيدةثرسـى بؤضــى ليـَرةدا ئــةم ميتـؤدة كارســاز نـةبوو؟ بــةلآم دواتـر تآ     

ــةبارةى ئــةو كةســانةوة كــة بةرِاســتى دةيانــةوآ بطــؤرِيَن هــةموو ميتــؤ    ديَكى ل
ةكان دا يىدةرمانى كاريطةرة. لة راستى دا سةركةوتن لة هةموو ميتؤدة دةرمان

انـدوو  متةنيا يةك مةرجى هةية: ئةوة كة نةخؤش بةراِستى لة بـارودؤخى خـؤى   
 ارودؤخة نةبآ.بووبآ و هيض هاندةريكَى بؤ دريذَةدانى ئةو ب

ازانم يَن. ن ـزؤربةى خةلَك ئاواتيانة هةر نةبآ دووسآ شت لة ذيانيـان دا بطـؤرِ  
ر باش بير م ئةطةئيوَة دةتانةوآ ا شتيَك لة ذيانى خؤتان دا بطؤرِن  بةلآم دلَنيا

 بكةمةوة تـآ دةطـةم كـة تـةنيا شـت كـة هـةموومان دةمانـةوآ بطـؤرآِ جـؤرى          
ةمن ة كـة ئ ـ يَن: نـا  تـوونى  ئـةوة شـتيَك ني ـ    هةست و رةفتارةكانمانة. رةنطة بلَ

 دةمةوآ. ئةمن تةنيا دةمةوآ دةولَةمةند و."
بةلَآ  بةلآم ئيوَة هةربؤية دةتانةوآ دةولَةمةند بن كـة هةسـت و رةفتارتـان    
بطؤرِآ. كةواية طرن  جؤرى طيروطرفتةكةتان نية. بؤ زالَبوون بةسةر بـآدراوى   

ند يان هةر شتيكَى ديكـةدا كـة بـةبيرتان    ترس  نيطةرانى  خوو و خدةى ناثةسة
ةكان بؤ يىدا دآ  لة ثيَش دا دةبآ ئيوَة خؤتان بطؤرِيَن. هةموو ميَتؤدة دةرمان
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لابردنى ئةو طيروطرفتانة كاريطةرن  تةنيا بةو مةرجة كة بتوانن ضـةندى زووتـرة   
 هةستى خؤتان بطؤرِن و ببنة هؤى ئةوة نارِةحةتيتان كةمتر بيَتةوة.

و رةرِؤيةآ لةطةلأ بابت طيروطرفتت هةية. هةست دةكةى ثيـاويَكى سـة  وا دابن
 ردةوامئةتؤش كةوتووية ذيَر دةسةلآتى ئةو ديكتاتؤرة. هةست دةكـةى ئـةو بـة   

ان بةو اية ذيوتؤى لة ذيَر كؤنترؤلأ دايةو ئةتؤش هةميشة بةرفةرمانى وى و ثيَت 
يَـك  ض كات بكةى  هـي جؤرة لة تواتان دا نية. بةلآم ضونكة دةترسى قسةى لةطةلأ

تـة  بؤ دةربرِينى هةستى خؤت دةست ثيَش ناخةى. ضـؤن دةكـرآ ئـةو طيروطرف   
دى ضارةسةر كـرآ؟ باشـة  بـة ميليـؤن ميتـؤد هـةن و ئـةتؤ دةتـوانى لـة ميتـؤ          
كى جؤراوجــؤرى دةروون ناســى كــةلك وةرطــرى. بؤنموونــة لــة ثيَشــةوة ســةيريَ 

 بكةين. طشتالتميتؤدى دةرمانيى 
 ةحـةتى و ةرمانكةر لـة ثـيَش دا بـة تـؤ نيشـان دةدا كـة نارِ      لةم ميتؤدةدا  د

ووت ققينى  ونيطةرانيى لة رادةبةدةرى تؤ لة ذيان دا بةرهةمى نارِةحةتى و رل 
ةتؤ ب ـةك بةرامبـةر  ي ـىدراو بةرامبةر بة بابتة. ثاشان تؤ دةباتـة ذووريـَك  كورس ـ  

ؤتى سـتى خ ـ ى هةدادةنآ و دةلَآ: "باشة  ئةمة بابتة. ئيَستا دةتوانى بة ئاسان
 لةطةلأ باس بكةى.

ةودةم ئــدةبــآ وا بكــةى وا بيَنيــة بةرضــاو كــة بابــت رووبــةرِووت دانيشــتوة. 
يـان   ة بكـةى هةرضى بتةوآ دةتوانى ثيَى بلَيـَى. دةتـوانى بقيـذيَنى  ثرتـةو بؤل َـ    

يــة ى بيَنتةنانـةت بطريـةى. رةنطـة لـة سـةرةتادا دذوار بـآ  بـةلآم ئةطـةر بتـوان         
بــة قســة بكــةى  زؤر زوو هةســتيكَى باشــترت دةبــآ. بةرضــاوى خــؤت ودةســت 

ثيَـى   ضونكة دةتوانى بؤ يةكةم جار بآ شةرم كـردن لةطـةلأ بابـت قسـة بكـةى.     
ان "بابـة   ي ـطرم." بلَيَى: "بابة  ئةتؤ هةر ريطَا نادةى بتوانم ثيَوةنديت لةطةلأ ب

ى." ةةلأ بك ـئةمن ئيدى مندالأ ني . طةورة بووم و ئـةتؤ نابـآ ئـاوام رةفتـار لةط ـ    
ر كـةم جـا  رةنطة زؤر طةوجانـة بيَتـة بةرضـاو  بـةلآم ضـونكة لـة ذيانـت دا بـؤ ية        

دةتــوانى بــآ تــرس  باســى خــؤت بكــةى و هةســتىخؤت بــآ ثــةردة دةربــرِى    
 شـتى لـة  طةكةت زؤر زؤر كةمتر دةبآ. بةهـةرحالأ ئةمـة ديممـةنيكَى    يىنارةِحةت

 ن.بكةي ديكة باس ةكىيىشيوَة دةرمانى طشتالتة. ئيَستا وةرة ميتؤدة دةرمان
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ار لآم ئـة  ريطَا بدة وا دابنيَين كة طيروطرفتى تـؤ هـةر ئـةوةى ثيَشـووية بـة     
ةسـت  دةتةوآ ميتـؤدى دةرمـانيى بيركردنـةوةى ئاق.نـة تـاقى بكةيـةوة. بـؤ د       

تـؤ   يَستاىئثيكَردن  دةرمانكةر ثيَت دةسةلميَنآ كة خةتابارى طيروطرفتةكانى 
لــآ   ذيـانى  ؤضوونى تؤ بـؤ رةفتـارى بابتـة كـة    بابت نية  بةلكَوو جؤرى باوةرِو ب

ة ةوةت ل ـتالأ كردووى. وةختيَك قبوولـَت كـرد طيروطرفتةكـةت لـة جـؤرى ليكَدان ـ     
طـةتيظ  ار نيَرةفتارى بابت داية  لة ئاكامى رةفتارى بابت دا  بؤضوونيكَى يـةكج 
تـارو  ى  رةفبة ميَشكت دا ناية. ئةتؤ بةم باوةرِة خؤت فيَر دةكةى كة كةسـايةت 

انـة  ةم هؤيوةى رووبةرِووبوونةوةى خةلكَى ديكة وةك هةية قبوولأ بكةى و ئ ـشيَ
 هةستى نارِةحةتيت بةسةردا نةسةثيَنن.

ئةطــةر لــةم شــيوَة ضارةســةرةدا متمانــةت بــة دةرمانكةرةكــةت هــةبآ         
د بيروبؤضــوونةكانت زوو دةطــؤرِيَن و هةســتيكَى باشــترت دةبــآ. ثــاش ضــةن      

 ة ثيـَى بةر بة باوكت دةطـؤرِآ و مسـؤطةر ب ـ  كؤبوونةوةى دةرمانى هةستت بةرام
ؤمـةطى  كئةو هةستةشت رةفتار دةكةى. ئةم شيَوةية هةربؤية كارسازة  كة بة 
ون ؤدا بـو ميتؤدى تةلَقين هاوئـاوازيى دةماريـت دةطـؤرآِ. ئيَسـتا لـة ميَشـكى ت ـ      

 لةطةلأ بابت مانايةكى تازةى وةرطرتوة.
ة بكرآ ناوى بنرآ دةردى ميتؤدى ديكةش هةن. بؤنموونة ميتؤديَك كة رةنط

دلأ. لةم ميتؤدةدا  دةرمانكةر لة كؤبوونـةوةى راويـَذكردن دا سـةرةتا طـوآ لـة      
ةك بكـاو هـيض مـةرجيكَت بـؤ دابنـآ.      ي ـىبآئةوةى هيض داوةر ,قسةكانت دةطرآ

ثاشان جؤرى تيطَةيشتن لة رةفتـارى بابـت دةطـؤرآِ و دةيداتـةوة بـة تـؤ. ئـةو        
لةبةر خاترى تؤية  بؤ خـاترى قـازانج و خؤشـيى    ثيَت دةلَآ ئةوةى بابت دةيكا 

تؤيةو بةم جؤرة  ئةتؤ بةرةبةرة هةستيكَى ثؤزةتيظ لةبارةى خؤت و بابتـةوة  
ةوة نـاوى بابـت دةبـةى. لـة راسـتى دا      ي ـىثةيدا دةكةى و بة ريـَزو خؤشةويسـت  

ديسان ئةلَقةثيَوةنديى ميَشكت طؤراِوة. لةبيرت نةضـآ ئةطـةر ئـةوةى ئـةنجامى     
ــة ــاتوانى     دةدةى ل ــك ن ــيض كاتيَ ــآ  ه ــرآ دراب ــةلأ نارِةحــةتى ط ميَشــكت دا لةط

بةسةركةوتنةوة ئةنجامى بـدةى. كـارى راويـَذكاريش هـةر ئةوةيـة كـة ميتـؤدى        
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دةرمانيى خؤى لة ميَشـكى تـؤدا لةطـةلأ خؤشـى و بةكارنـةهيَنانى ئـةو ميتـؤدة        
 لةطةلأ نارِةحةتى ليَك طرآ بدا.

. ر دةكـةن ةو ميتؤدانـة بةيـةك شـيوَة كـا    لة راستى دا دةكرآ بلَيَين هةموو ئ ـ
 خؤ يـان دةتةوآ لةبارةى شيَوةى دةرمانى فرؤيـد  شـيَوةى دةرمـانى نارِاسـتةو    

نيةوة؟ بخويَ هةر ميتؤديَك كة تا ئيَستا شتيكَت لةبارةيةوة بيستوة هيَندآ باس
 م ثـيَ  رةنطة بكرآ ضةندين رؤذ باسى شيَوةى جؤراوجؤرى ضارةسةر بكةى بةلآ

ى شـيوَة  لَينةوةى هـةموويان ثيَويسـت بـآ  ضـونكة لـة هـةموويان دا      وانية ليكَؤ
شـت   كاركردن يةك جؤرة. كؤبوونةوةى راويـَذ دةسـت ثـآ دةكـا  ئـةتؤ هيَنـدآ      

ة بـة  ىداتـةو روون دةكةيةوة  راويَذكار شكلَى ئةو روونكردنةوةية دةطؤرِآ و دة
ازت ى جيـاو خؤت و ئةطةر بتوانآ ئةو بـاوةرِة نويَيـة بـةتؤ بسـةلميَنآ  هةسـتيكَ     

 شـكت دا ةكى تـازة لـة ميَ  ي ـىةوة ئيَسـتا ئةلَقـة ثيَوةنـد   يىدةبآ ضونكة بة خؤش
 دروست بووة.

لة هيض ميتؤديكَى دةرمانىدا دةستةبةريَك نية. تـةنيا كليلـى سـةركةوتن لـة     
هةر جؤرة ضارةسةريَك دا  هةستى ثيَويسـتيى راسـتةقينة بـة طـؤراِن و ثاشـان      

ةكان دا  راويَـذكار تـةواوى سـةرنجى    ي ـىة دةرمـان هةولَدانة. لة هةموو كؤبوونـةو 
خؤى دةخاتة سةر ئـةو طيروطرفتـة كـة تـؤ ئـازار دةداو ثاشـان مـةفهوومى ئـةو         
طيروطرفتة لة ميَشكى تؤدا دةطؤرِآ و ميَشكى تؤ بة جؤريكَى ديكـة طـرآ دةدا.   
بؤ نموونة كةسيَك بيَنة بةرضاو كة دةستدريَذيى سيكسـيى كراوةتةسـةر. ئةطـةر    

ووداوة بؤ وى بةو ماناية بآ كة لةمةودوا بة كةسـيَكى ناثـاك دةذميـَردرآ     ئةم ر
ذيان بؤ وى لة توانا دةردةضآ ضـونكة لـة ميَشـكى وىـدا وا نةخشـاوة كـة ئـةو        

ضـونكة ئـةو مرؤظيكَـى ضـةثةلَة. تـةنيا كةسـانيَك        ,لةطةلأ خةلكَى ديكة جياوازة
ؤرِآ. كةسـانيَك دةتـوانن   دةتوانن بطؤرِيَِن كة ئـةم بؤضـوونة لـة ميَشـكيان دا بط ـ    

لةطةلأ ئةو ئةزموونة تالَة بةربةرةكانى بكةن كة بؤ ئةم دياردةية لة ميَشكيان دا 
مةفهووميكَى تـازة دروسـت بكـةن  بؤنموونـة بةميَشـكى خؤيـان بسـةلميَنن كـة         
دةستدريذَى كرانةسةر بةو مانايةية كة ئيدى ئـةزموونيكَى وا تالَيـان ثـآ قبـوولأ     

ةوة لــة خــةلكَى ديكــة بــةهيَزترن و بــةم  يــىا لــةبارى رووحــنــاكرآ  يــان ئيَســت
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ئةزموونة سامناكةوة ئيدى دةرةقةتى هةر ضةشنة طيروطرفتيـَك ديـَن. ئةطـةر وا    
بير بكةنةوة كة ئيَستا دةتوانن يارمةتيى خةلكَى ديكة بدةن بؤ ئـةوةى بطـؤرِيَن   

ووميكَى تـازة  يان خؤيان لة رووداويكَى وا تالأ دوور رابطـرن  ذيـان بـؤ وان مـةفه    
 ثةيدا دةكا.

 
 ةكانـةفهوومـؤرِينى مـط

دلَنيــام نــاوى ظيكتــؤر فــرانكلين تــان بيســتوة. كتيَبــى وى "مــرؤظ لــة طــةرِان 
ــكيَكى    ــرانكلين ثزيشـ ــةوة. فـ ــةلَك خويَندوويانةتـ ــادا" زؤربـــةى خـ بـــةدواى مانـ
دةروونناســـى يـــةهوودى بـــوو كـــة لـــة شـــةرِى دووةمـــى جيهـــانى دا لةلايـــةن 

ةكان دا خةراثترين و تـالَترين  يىةديل طيرا. ئةو لة ئؤردووطاى نازةكانةوة بيىناز
ةكان بـة  ي ـىرووداوةكانى تآثةراِند. لةو رؤذطارةدا بـةديل طـيران بةدةسـتى نـاز    

ماناى مةرطى مسؤطةر بوو و بةشى ثترى ديلةكان بة خةراثترين شيوَة دةمردن  
تآطةيشـت لـة هـةر    بةلآم فرانكلين هةر لـة سـةرةتاى ضـوونى نيـَو ئؤردووطـاوة      

بيست و ثيَنج كةس يـةكيكَ شانسـى زينـدوو مـانى هةيـة. بـةلآم ضـؤن؟ ئـةوةى         
فرانكلين دةيةويست بيزانآ ئةوةبوو كة ئةو ذمارةية لة ديلةكان ضـؤن لـة مـردن    

بؤية بةوردى كةوتة ليكَؤلَينةوةى بارودؤخى ئـةو كةسـانةو قسـةى     ,رزطار دةبن
ــدابوو. زؤربــةى ديلــةكانى لةطــةلأ كــردن. ئاكامةكــة زؤرى ثةنــدو ئا مؤذطــارى تيَ

ــةموو شــتيَكيان      ــرد ه ــردةوة  هةســتيان دةك ــردن دةك ــة م ــان ل ــا بيري ئؤردووط
لةدةست ضووةو دنيا بـؤ وان تـةواو بـووة. ويـردى زمـانى زؤربـةيان ئةمـة بـوو:         
"خوايــةطيان! بؤضــى تووشــى ئــةم ضارةنووســةت كــردووم؟ بؤضــى دةبــآ ئــةم 

انيكَيش هـةبوون كـة بـاش دةيـان تـوانى ئـةو       هةموو ئازارة بضيَذم؟" بةلآم كةس
ةى وان هـؤى هـةبوو:   ي ـىانة دةربةرن. ئـةو دةربردنـة نائاسـاي   يىئازارو نارةِحةت

ئةوان بؤ ئةو ئازارةى خؤيان مانايةكيان دؤزيبؤوة  واتة لة جياتى بيركردنةوةى 
ةكان و ئازاركيَشـان  بـةخؤيان دةطـوت ئيَسـتا ئـازار      ي ـىبةردةوام لـة كـويرَةوةر  

ــت      د ــةم دروس ــان خانووةك ــةم. ديس ــمةوة ولآتةك ــارة دةض ــةلآم دووب ــيَذم ب ةض
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دةكةمـةوةو لــة كاتيَــك دا لةبـةر ئــاطرى كوورةخانــة لةسـةر كورســيى رةحــةتى    
دادةنيش  بةسةرهاتى ئةو ئازارةى ضاشتوومة بؤ مندالَةكانم دةطيَرمِةوة. دلَنيام 

ئيدى هيض كاتيَك لـة  انة دةطةمة بةختيارى و يىثاش تةواو كردنى ئةو كويرَةوةر
 ذيان دا ناضار ناو ئةو ئةشكةنجةو ئازارانة بضيَذم.

ــة ب   ــاى هيَنان ــؤ نيشــتمان  توان ــة طةراِنــةوة ب ــاى بيركردنــةوة ل ةرضــاوى توان
كى ضـاويَ  بةختياريى دوارِؤذ  بة ئةندازةيةك خؤش بوو كة واى لــآ دةكـردن بـة   

اوةيةكى مردنى بوو بة دةربديكة برِواننة ئةو ئازارةى دةىضيذَن. ئةوان ثيَيان وا
شـةيى  دياريكراو لةطةلأ سةختى  ئـازارو ئةشـكةنجة خؤشـى و بـةختياريى هةمي    

و و كى ثتـة وةدةست ديَنن. كةوابوو ئةوان هؤيةكيان بؤ زيندوومان هةبوو  هؤية
 ؤشـى لـة  بةهيَز: طةيشتن بة خؤشـى. ئةلقـةى ثيَوةنـديى نيـَوان نارِةحـةتى و خ     

ى ديكة ئةوان يلةكانى ديكة بوو و هةر بؤيةش لةطةلأميَشكى وان دا ثيضَةوانةى د
توانى  دةيان جياواز بوون. ئةوينى وان بؤ ذيان يةكجار بةهيَزتر بوو  هةربؤيةش

 لةطةلأ دذوارترين هةلءمةرك دةربةرن.
هـــةروةك دةبيـــنن رةمـــزى طـــؤرِانى ذيـــان شـــتيَك نيـــة جطـــة لـــة طـــؤراِنى 

ا  لـةش د  ة هيَنانةخوارى كيَشـى مةفهوومةكان لة ميَشك دا. رةمزى سةركةوتن ل
ةوآ دةتان ـ ثيوَةندى دانيةتى لة ميَشك دا لةطةلأ خؤشى نةك نارِةحـةتى. ئةطـةر  

ن لأ شكاةكى سةركةوتوو دةست ثآ بكةن  دةبآ لة ميَشكتان دا لةطةيىبازرطان
 ارة بـة ك ـليكَى طرآ نةدةن  بةلكَة دةبآ لة ميَشكى ئيـَوةدا دةسـت كـردن بـةو     

ةوة ى بـآ. سـةركةوتن لـة تـةركى سـيطار دا ثيوَيسـتيى ب ـ      ماناى لةزةت و خؤش
ةر : "ئةط ـهةية كة سيطار تةرك كردن لة ميَشك دا لةطةلأ هيَنـدآ بؤضـوونى وةك  

ــيطار   ــةو دةو" يـــان "هـــةركاتيَك نارِةحـــةت دةو سـ يَك ســـيطار نةكيَشـــ  قةلـَ
كة كــة دادةطيرســيَن " ليَــك طــرآ نــةدةين. بــةهيزَترين كــةس لــة دنيــادا كةســيَ 

 طؤرِينى مةفهوومةكان لة ميَشكى دا باش فيَر بووبآ. ميتؤدى
ةكانيش دا دةرمان كردن هةر بةو يىة دةروونناسيىلة هةموو ميتؤدة دةرمان

ةكانى نيَو ميَشكة. كةوابآ ثيَويست يىشيوَةيةية  واتة بة طؤرِينى ئةلَقة ثيَوةند
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تـان دةرمــان  ئيَــوة دةتـوانن خؤ  ,نيـة روو بكةنـة هـيض دةرمــان يـان راويَـذكاريَك     
ــان     ــة ميَشــكتان دا لةطــةلأ خؤشــى ي ــةوةى ل ــدةى دةوآ ئ ــةنيا ئةوةن بكــةن  ت
ناخؤشى ليكَتان طرآ داوة ثيضَةوانة بكةنةوة. تـةنيا شـت كـة جيـاوازيى نيـَوان      

ةكانى نيَو ميَشكيان يان لة راستى يىكةسةكان ديارى دةكا شكلَى ئةلَقة ثيَوةند
 كانة.دا جؤرى طريَدراويى وان لةطةلأ مةسةلة

و  ةركةوتنئيَستا قبوولَتان كرد كة بة طؤرِينى جؤرى هةست  ريطَايةك بـؤ س ـ 
ا ئةو دنيشتن بةلآم بؤضى هيَنديَك كةس دةتوانن لة يةك دا ,ثيَشكةوتن بدؤزنةوة

ؤراِنى ط ـرايـى  ئالَوطؤرِة ثيَك بيَنن و ئةوانى ديكـة بـة حـةوت سـالأ؟ بيطَومـان خيَ     
ةلآم ب ـيـَنن   كة كة بؤ ئةو طؤراِنة بـةكارى د كةسةكان تا رادةيةك بةهؤى شيَوةية

 هؤى هةرة طرن  رادةى حةزى هةر كةسيَك لةو طؤرِانةية.
ةيـة كـة   ههيَندآ كةس هةر كة تآ دةطةن رةفتاريَك  خوويةك يان فكريَكيان 

ى بـؤ  وةى خـؤ ثيوَيستيى بة طؤراِنـة  لـة ضـاوليكَ نانيـَك دا دةطـؤرِينَ  بـةبآ ئـة       
رطيز ةزانــن دةبــآ بطــؤرِيَن بــةلآم واديــارة هــة     مانــدوو بكــةن. هيَنــديكَيش د  

نيـان  دى طرتسةركةوتوو نابن. دةزانن ميتؤديان  رةفتارةكانيان  شيَوةى ثيَوةن
يش ربـةجؤر و ... ثيَويستيى بة طؤراِن هةية  تةنانةت سةردانى دةروونناسى جؤ

 دةكةن كةضى ناتوانن بطؤرِيَن.
اكـام  ةو بـة ئ ان تاقى كردؤتةوبةباوةرِى من كةسيَك كة هةر ميتؤديكَى بؤ طؤرِ

ى بــة نةطةيشــتوة لــة راســتى دا زؤر حــةزى لــةو طؤراِنــة نيــة. ئــةو هيَشــتا ثــة  
خـؤى   يَسـتاى ثيَويستيى ثيَكهيَنـانى ئـةو ئالَوطؤراِنـة نـةبردوةو لـة بـارودؤخى ئ      

 بةرِادةى ثيَويست نةقايل نية.
ةكـةين  دةوة ى ئئيَستا كة شيَوةى ثيَكهيَنانى طؤراِن فيَر بوون  لةمةودوا باس

ى ة جيـات كة دةبيَتة هؤى سةقامطير بوونى ئـةم طؤراِنـة. بـةم جـؤرة دةتـوانن ل ـ     
 ثيَنسةد رؤذ تةنيا لة يةك رؤذ دا بة ئاكام بطةن.

 

 دراوىـةرِةتى طريَـبن
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ايـان  م دةطوتـةوة زؤربـةى خويَنـدكارةكانم داو    NLPرؤذطاريَك كة دةرسـى  
ــةمنيش زؤ    ــؤرِيَن. ئ ــةوان بط ــةم ئ ــردم وابك ـــآ دةك ــي  ل ــآ ه ــان ب ــةى جارةك ض رب

طةيانـدة  انم دةةكانى نيـَو ميَشـكيان ئـةو   ي ـىطيروطرفتيَك بة طؤرِينى ئةلَقةثيَوةند
ادا سـةرةت  مةبةست. بةلآم طيروطرفتى بنةرِةتى ئةوةبوو كة زؤربةى ئةوانةى لـة 
 ووةكـةى خبة ئاسانى دةطؤراِن  ثاش ضةند سالَيَك دووبـارة روويـان دةكـردةوة    

 ثيَشوويان.
نآ كةم بتواكةسيَك هةبوو كة سيطارى دةكيَشاو داواى لـآ كردم واببؤنموونة 

ةكى ي ـىحـةت تةركى بكا. ئةمن وام كرد سيطاركيَشان لـة ميَشـكى دا لةطـةلأ نارِة   
هـةر   دريَن.ب ـةكى لة رادةبةدةر ليَك طرآ يىزؤرو سيطارنةكيَشان لةطةلأ خؤشحالَ

يشـة  شـك هةم ش طؤرِا. ميَة رةفتارى ئةو كةسةيىلةطةلأ بةرثابوونى ئةو ثيَوةند
ة. بؤيـة  ي ـىدةيةوآ لة نارِةحةتى دوور كةويَتةوةو بة ثيضَةوانة تامـةزرؤى خؤش ـ 

وآ. رى نـا ة  ئيـدى سـيطا  ي ـىئةطةر ثيَى بلَيَين سيطاركيَشان بة مانـاى نارِةحـةت  
ن بـة  م ـميتؤدى دةمارى وتاريى  ,هيض كةس نايةوآ خؤى تووشى نارِةحةتى بكا

ة ب ـةبؤوة ى دووسآ سالأ دواتر هةموو ريسةكةم لـآ دتةواوى كاريطةر بوو. كةض
  دواتـر  خورى. ئةو كةسةى توانيبووى بة ئاسانى سيطار تةرك بكا  ضـةند سـالأ  
 ك كـردن بة هةر هؤيةك رووى دةكردةوة سيطاركيَشان و ثيَى وابـوو سـيطار تـةر   

ةلا وكاريكَى بآسوودة. ليَ  دةثرسى: "بؤضى؟ ضـما ئـةتؤ سـآ سـالأ سـيطارت      
م ة بـةلآ ي ـىو؟" وةلآمى دةدايةوة: "بؤضـى؟ لـةثيَش دا ثـيَ  وابـوو كردةن ـ    نةنابو

ثـاش   وشويَنةوارةكةى هةميشةيى نية." لة خؤم  دةثرسى ثياو دةبآ ا بكـا؟  
 .بنةرِةتى طريَدراوىماوةيةك طةيشتمة ئةم وةلآمة: 

ــيض زانيــاري  لةســةر ضــؤنيةتيى        ــك كــام يوتيَريكَى تــازةم كريبــوو. ه رؤذيَ
ةكــةى نــةبوو  بؤيــة داوام لــة ثســ ؤرِيَك كــرد كام يوتةرةكــةم بــؤ يىبةرنامةرِيَــذ

بةرنامةرِيذَى بكا. بؤخؤش  لة ثةناى دانيشت  تا فيَر و. ئةو راست بةو جؤرة كة 
لة كتيَب دا نووسرابوو رةفتارى دةكردو وا دةهاتة بةرضاو كة هـةموو شـتيَك بـة    

بةرنامةكـة باشـى كـار    باشى دةضيَتة  ثيَش  كةضى ثاش تةواو بـوونى كارةكـة   
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نةكرد. ثرسي : "كام بةشـى كارةكـةت بـة هةلـَة ئـةنجام داوة؟" طـوتى: "هـيض        
بةشيَك." طوتم: "مةبةستتان ضية؟ ئةو بةرنامةيةى داوتانة بة كام يوتـةر بـاش   
ــةم       ــوة ئـ ــة  ئيـَ ــوتم: "برِوانـ ــة." طـ ــن نيـ ــةتاى مـ ــوتى: "خـ ــا؟" طـ ــار ناكـ كـ

ام وةرطرن." طوتى: "بةلَآ  بةلآم لة ةتان كردوةو ئيَستا دةبآ ئاكيىبةرنامةريَذ
ثيَش دا دةبآ كام يوتةرةكة طـرآ بـدرآ." طـوتم: "يـانى ضـى؟ طـوتى: "يـانى        
ئةوة كة ئيَستا بةرنامةى كام يوتةرةكة بة تةواوى دروستة." طوتم: "ئـةمن تـآ   
ناطةم. ئيوَة ئةم كام يوتةرةتان بةرنامةرِيذَى كردوةو ئيَستا دةبآ دروسـت كـار   

دلخَوازى ئيَمة بةدةستةوة بدا." طوتى: "ريطَا بدةن ثيَتـان نيشـان    بكاو ئاكامى
بدةم." دووبارة هةر ئةو كارانةى ثيَِشووى دووثات كردنـةوة بـةلآم ئاكاميَكمـان    
وةرنةطرت. طوتم: "ثيَ  واية جـةنابت دروسـت رةفتـار ناكـةى." طـوتى: "ئيـَوة       

ر ئةم كارانة دووثات حالَى نين. دةبآ كام يوتةرةكة طرآ بدرآ. ئةطةر ضةند جا
بكةينةوة ثيَوةنديى ئةلةكتريكيى ثيَويست دادةمـةزرآ." طـوتم: "ئـةمن دةلـَيَ      
ــةكانى    ــةوةى قؤناخـ ــار دووثاتكردنـ ــنج جـ ــاش ثيـَ طالَتـــة دةكـــةى." بـــةلآم ثـ
بةرنامةرِيذَى  كام يوتةر وةرِآ كةوت. جيَى باوةرِ نةبوو. بةهةرحالأ ئـةو ثيـاوة   

بةلآم شةش مـان  دواتـر دووبـارة هـةموو      هةقدةستى خؤى وةرطرت و رؤيشت.
ةوة طــوتم: "هــا كــورِة  يــىشــتيَك تيَــك ضــوو. تةلــةفونم بــؤ كــردو بــة نارِةحــةت 

بةرنامةكةت تيَك ضوو." ضاوةرِوان بووم بيَتـة مالـَآ و كام يوتةرةكـةم بـؤ ضـاك      
بكاتةوة بةلآم نةهات. تـةنيا فيـَرى كـردم دووبـارة كام يوتةرةكـة بةرنامةرِيـَذى       

. ثاش بيسـت ضـركة دووبـارة كام يوتـةر وةكـار كةوتـةوة. توانيبـووم        بكةمةوة
 جاريَكى ديكة طريَى بدةمةوة.

لــةبارةى تــةركى سيطاريشــةوة هةروايــة. طوتمــان دؤســتةكةمان ســآ ســالأ   
ــك لةبــةر هةرضــى بــوو دووبــارة دةســتى بــة    ســيطارى وةلا نــابوو  كةضــى رؤذيَ

ووسـيكَى وا نـةبن دةبـآ ا    سيطاركيَشان كردةوة. بؤئةوةى ئيوَة تووشى ضارةن
بكةين؟ دةبآ خؤتان بةرامبةر بـةوةى فيـَرى بـوون و باوةرتِـان ثـآ كـردوة بـة        
بةرثرس بزانن؟ لة ذيان دا  ثيَويستتان بة هةموو ئـةو ميتؤدانـة دةبـآ كـة لـةم      
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كتيَبةدا فيرَى دةبن و بآطومان ثةيرةِوى لـآ كردنيان لة ذيانتان دا زؤر كاريطةر 
خؤتان بةرعؤدة بزانن رةفتاريان ثآ بكةن. ذيانى ئيوَة هى  دةبآ. كةواية دةبآ

ئيوَةية  ئيـَوة بةرامبـةرى بةرثرسـن و تـةنيا كـةس كـة دةبـآ كـؤنترؤلىَ ذيـانى          
ئيَــوةى لةدةســت دا بــآ خؤتــانن. كــةوابآ بــؤ بةدةســتةوة طرتنــى دةســبةجآ  
دةستبةكار بن. لـةم كتيَبـةدا ئـةمن وةك راهيَنـةر هةرضـى دةىـزانم دةىخةمـة        

دةستتان. ئةوى ديكةى لة ئةستؤى خؤتانةو ئيوَة دةبآ خؤتان لة بةرامبـةر  بةر
 بةجيَهيَنانى راهيَنانةكان دا بة بةرعؤدة بزانن.

م ـآ نـادة ل ـئيَمة لة مالَآ ثيانؤيةكى زؤر با ـان هةيـة. ديـارة ئـةمن ثيـانؤ      
د بـؤ  اوا كـر يكَ  دبةلآم مندالَةكانم زؤر ضيَذ لة ليَدانى وةردةطرن. رؤذيَك لـة كةس ـ 

نؤ نى ثيـا ريكَخستنى ثيانؤكة بيَتـة مالَمـان. ثـاش ريكَخسـتن  دةنطـى كلاويـةكا      
و لآم ئـة بةراِستى زؤر باشتر ببوو. طوتم: "زؤر ضاكة  دةستتان خـؤش بـآ." بـة   

وتم: دةسبةجآ وةلآمى دايةوة: "دةبآ دواى حةوتوويةكى ديكـةش بيَمـةوة" ط ـ  
ةر ه ـحةوتووى ديكةش  "مةبةستتان ضية؟" طوتى: "تازةم ريَك خستوةو دةبآ
تم: ة." طـو ةدا بميَننـةو ي ـىئةو كارة بكةم بؤ ئةوةى ذيَيـةكان هـةر لـةم كيَشـراو    

." "زؤر باشة  حةوتووى ديكـةش وةرةوة بـةلآم بآزة ـةت ئةمـة دواجـار بـآ      
تووى نةم ويست هةموو حةوتووان خةرجى ريكَخستنى ثيانؤكة بـدةم. ئـةو حـةو   

 ةكانمانئيَمـة ثـيَش ئـةوةى بـرِوا سـيم     دواتريش بؤ ريكَخستنى ثيانؤكـة هـات و   
ــة د    ــك ل ــاش بــوو  بــةلآم ئــةو كاتيَ ةرطــا تــاقى كردنــةوة. دةنطيــان بةرِاســتى ب
ؤر بـة  دةضووةدةر طوتى: "حةوتووى دادآ دووبـارة بـؤ ريكَخسـتن ديَمـةوة." ز    

بوو ئةو يَ  واثئةدةبةوة داوام لـآ كرد كة ئيدى ثيانؤكةمان بؤ ريَك نةخا ضونكة 
 دووسـآ  ةيـدا كردنـى دراوى زيـاتر دايـة. بـةلآم دةزانـن ا بـوو؟       هةر لة يـةمى ث 

ارة ن دووب ـحةوتوو دواتر سيمةكان وةك ثيَشوويان لـآهاتةوةو لة ئاكـام دا ئـةم  
تووى تكــام لــةو ثيــاوة كــرد بــؤ ريكَخســتنةوةى ســيمةكان بيَتــةوة مالَــآ. حــةو 

راسـتى   لـة  دواتريش هةروا. دوو حةوتوو دواتر دووبارة ئةم كارة دووثات بـؤوة. 
 رواية.نيش هةدا هةر دوو سآ مان  جاريَك دةبآ ئةو سيمانة ريَك بخريَنةوة. ذيا
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ارى مـارى وت ـ لة دةورةيةكى ذيانم دا  بـة كؤمـةطى ليزَانيـى بةرنامةرِيـَذيى دة    
ةموو ه ـسةركةوتنى طةورة طةورةم وةدةست هيَنان. ثيَ  وابـوو ئيـدى هةميشـة    

ووشـى  تيَنانى سـةركةوتنةكان دا  شتيَك بةباشى دةضـيَتة ثـيَش و لـة وةدةسـته    
ك يَك وةكةضى رؤذيكَ لـة نـةكاو وام هاتـة بةرضـاو كـة هـيض شـت        ,طيروطرفت ناو

ــارم دا ســةرلةنو     ــةلآم برِي ــووم ب ــد بب ــةميَك نائوميَ ــة. ك آ خــؤم جــاران ضــاك ني
ــذى بكةمــةوةو دووبــارة هــةموو شــتيَك بــاش بــؤوة. ئيَســتا ه   ةميشــة بةرنامةرِيَ

ــةركةوتنةوةم و وة  ــةدواى س ــةم   ب ــةمرِؤ ه ــتى دا ئ ــة راس ــن . ل وو دةستيشــى ديَ
كـام و  ثيَشكةوتنيكَى فيزيكى  فكرى  هةستى  مةعنـةوى و مـادديى خـؤم بـة ئا    

 بةرهةمى خؤطريَدان دةزانم.
ت  ين هةسئةمن هةموو رؤذآ خؤم بةرنامةرِيذَى دةكةمةوة تا ئةو رؤذة باشتر

ترين هـــةبآ  تـــا جيطَايــــةك كـــة بتـــوانم ببةخشــــ  و باشـــترين و ثــــؤزةتيظ     
دانى طريَــبيروبؤضــوونةكان لــة ميَشــك  دا ثــةروةردة بكــةم. ئــةم ميتــؤدة نــاوى 

 ة.يىدةمارى وتار
ؤذيَـك  رريطَاى بـوونى ئةنـداميكَى كارامـةو وزةى زؤرى لـةش  ئـةوة نيـة كـة        
توانى ئةوةندة راكـةى و راكـةى و راكـةى تـا هةناسـةت لــآ دةبـرآِ و ئيـدى نـة         

ــةى نــة  اتيــان رم ئــةنجام بــدةى و هةميشــة دووثبجــوولَيَى  بةلكَــة دةبــآ جوولَ
 ى خـؤم. بكةيةوة. ئةمن ئةم ميتؤدةم تاقى كردةوةو طةيشـتمة ئاكـامى دلَخـواز   
 خـةراث  ميتؤدى ساغ راطرتنى رووحيش هةر ئةوةية. بؤ لةنيَو بردنـى خوويـةكى  
نى كاربردكة بة ضةندين سالأ جيىَ طرتـوة  نـاتوانى ضـاوةرآِ بـى بـة جاريـَك بـة       

NLP كـةى  بةية ئاكـام. دةبـآ هـةموو رؤذآ خـؤت بةرنامةرِيـَذى      بة تةواوى بط
خـؤش   هةتا ميَشكت بةتةواوى طرآ بدرآ. ثاش ماوةيةكى كورت طريَـدرانت ثـآ  

موو ت و هـة دةبآ و تةنانةت ئالوودةش دةبى. طريَدران دةبيَتة بةشـيَك لـة ذيان ـ  
ةمام رؤذآ هةروةك خووت ثآ طرتوة لة خةو هةستى فلضَة لة ددانـت بـدةى  ح ـ  

ــذيى خــؤت دادةني َــبكــة ى. ى و ســةرت شــانة بكــةى  وةختيكَــيش بــؤ بةرنامةرِيَ
 بؤضى؟ بؤئةوةى هةموو رؤذآ بتوانى سةركةوتوو بى.
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بيرتان ةلآم لـة بلةم فةسلَةدا ميتؤدى بةرنامةرِيَذيى دةمارى وتارى فيَر دةبن  
يـَنن  لــآ ب  نةضآ نابآ ئةم ميتؤدة جاريـَك بـةكار بيَـنن و بـؤ هـةتا هةتايـة وازى      

بكةنـةوة   رِيـَذى لكَة دةبآ هةموو رؤذآ  بةئاطايى و بآ نيَوبويَر خؤتان بةرنامةبة
 تا بتوانن خؤتان لةطةلأ ئالَوطؤرِةكانى رؤذ ريَك بخةن.

 
 ؤراِنـةنطاو بةرةو طـسآ ه

ــار  بؤضــوون     ــآ بطــؤرِيَن  ضــونكة خــوو و خــدة  رةفت  تآطةيشــتن كــة دةب
ؤرِان . بـؤ ط ـ طاى ثيَشكةوتنتاننبيروهةستى وا لة ئيوَةدا هةن كة كؤس ى سةر ريَ

 تةنيا سآ هةنطاو باويذَن بةسة:
طؤرِانـة   كة ئـةو  ـ بؤ ثيَكهيَنانى طؤراِن لة ثيَش دا دةبآ برِواتان بةوة هةبآ1

 وبـداو انـة رو ئـةو طؤرِ  ثيَويسـتة ثيَويستة. دةبآ بطةنة جيطَايةك كة ثيَتان وابـآ  
طـؤرِيَن.  بك دا نن لـة دةمةسـاتيَ  دةبآ ثيَكى بيَنن. لةو حالَـةدا ئيـَوة دةتـوا    ئيَوة

ؤرِانـة  ئـةم ط  بةلآم ئةطةر هةست بكةن ثيَتان خؤش نية بطؤرِيَن يان ثيَتان وابـآ 
يطَـاى  سـةر ر  بؤتان دةبيَتة مايةى نارِةحةتى  ديارة لة لةنيَوبردنى كؤسـ ةكانى 

 سةركةوتنى خؤتان دا ناكام دةبن.
نـةطؤرِان  ز بكـةن:  ـ لـة ميَشـكى خؤتـان دا هاوكيَشـةيةكى لـةم بابةتـة سـا       2

ة لة ميَشـكى خؤتـان دا   يىئةطةر نةتوانن ئةم ثيَوةند بةرامبةرة لةطةلأ ناكامى.
ثيكَ بيَنن ديارة ئـةوةى تـا ئيَسـتا فيـَرى بـوون بـة كـارى نابـةن. هةلَيَنانـةوةى          
ــؤرِانيكَى وا      ــانى ط ــاوةرِ بكــةن ثيَكهيَن ــة ب ــة. لةوانةي ــةس ني ــةم ب ــةنطاوى يةك ه

ن  بةلآم ئةطةر زةينى نائاطـاى ئيـَوة ئـةو طؤراِنـة لةطـةلأ      ثيَويستةو دةبآ بطؤرِيَ
لةزةت و خؤشى ليَك طرآ نةدا بيطَومان ئةو طؤراِنة ثايةدار نابـآ. دةبـآ بتـوانن    
زةينى نائاطاى خؤتان فيرَ بكـةن. هيَنـدآ كـةس خؤيـان بـة تـةنيا توانـاى ئـةو         

و داواى لــآ  كارةيان نيةو هةربؤية دةضنة لاى راويَذكار يان ثزيشـكى دةروونـى   
هـةموو دةتـوانن بـة     ,دةكةن ئةو كارةيان بؤ بكا. بةلآم مةسةلةكة زؤر سـاكارة 



 91 

ئاسانى بطؤرِينَ بـةو مةرجـة بـروِا بكـةن كـة بـةبآ ئـةو طؤراِنـة هةرضـى هةيانـة           
 لةدةستى دةدةن.

ؤرِيَن سـان نـاط  هيَندآ كةس تةنانةت بة هةلطَرتنى كيَويَك ئازارو نارِةحةتى دي
ار بـآ ناض ـ يركردنةوةية بة ميَشكيان دا رادةبرآ كة: "بـؤ دة ضونكة ئةم جؤرة ب

طـؤرِيَ    بويستة و كة بطؤرِيَ ؟ بؤضى هةر بؤ ئةوةى خةلكَى ديكة ثيَيان واية ثيَ
 بطؤرِيَ ؟ طؤراِن زؤر سامناك و بةذانة."

ة كة و باوةرِكةواية ئةطةر دةتانةوآ ذيانى خؤتان بطؤرِن لةثيَش دا بطةنة ئة
ن ثـآ  انـةتا يَن و دةش تـوانن بطـؤرِيَن  ثاشـان وا بكـةن ئـةم طؤرِ     دةتانةوآ بطؤرِ

 خؤش بآ.
لـةو   هةن كـة  جاران ئةمن زؤرم راويذَى تايبةتى دةكرد بةلآم ئيَستا كةسانيَك
 الـَة  حبـةو   ,بارةيةوة كؤمةط  دةكـةن و ئـةمن كـةمتر راويـَذى تايبـةتى دةكـةم      

يض هةكةم آ جار هةست دهيَنديَك تةنيا دةيانةوآ لةطةلأ خؤم قسة بكةن. هيَند
نـدة بـيَن و   ان هيَميتؤديَك بؤ ئةوانة كارساز نية. بؤية تةنيا ضاوةرِآ دةو تا ئةو

ةجياتى ل ـوانن  بضن و دراو بدةن هةتا ماندوو دةبن. ئةودةم ثيَيـان دةلَـيَ : "بـرِ   
ؤتـان  ئةوةى كات و دراوى خؤتان بةفيرِؤ بدةن و وةختى منـيش بطـرن دةبـآ خ   

وة دةزانـن  ن. ئي َـانة كة ثيَويستيتان ثيَى هةية بة بةرعؤدة بزانبةرامبةر بةو طؤرِ
امةتان ةو ئاكئكة دةتانةوآ ذيانيكَى باشترتان هةبآ و ئةطةر بؤخؤتان نةطؤرِيَن 

 ن."رة بكةدةست ناكةوآ. كةواية لةجياتى ثازدة كؤبوونةوة هةر ئيَستا ئةو كا
ياريتان ضـن  دةكـةوآ   ئةطةر نةطةنة ئةو باوةرِة كة بة طؤرِينى خؤتان بةخت
ةكانـةوة خـةريك بـن.    يىدةبآ ضةندين سالأ بةفيَر بوونى هةموو ميتؤدة دةرمـان 

ثآمةكةنن  بةراِستيمة. تاقيكردنـةوةى ضـةندين ميتـؤدى دةرمـانى و سـةردانى      
زؤرى راويذَكاران ضارةى كار نية. بـاوةرِ بكـةن كـة دةبـآ بطـؤرِينَ. هيَنـديكَ لـة        

بسةلميَنن كة طـؤراِن ئاسـان ديَتـة بةرضـاو بـةلآم       نةخؤشةكانم دةيانةويست ثيَ 
بةو هةموو طيروطرفتةى ذيانةوة  ئةم كارة هيض كؤمةطيَك بةوان ناكا. كـارى مـن   
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لةم قؤناخةدا ئةوة بوو كة ئةوان لةطةلأ نةخشى طؤرِانى كةسـايةتيى خؤيـان لـة    
ــد ــىثيَوةن ــارة    ي ــةم ك ــةوان ب ــةم. ئ ــنا بك ــان دا ئاش ــارو رِادةى داهاتي  ةكان و ك

دةطةيشتنة قؤناخيـَك كـة ئـةمن ثيـَى دةلـَيَ  نوختـةطؤراِن. ئةطـةر بطةينـة ئـةم          
 قؤناخة طؤراِن بة ئاسانى روودةداو دةتوانين بطةينة قؤناخى دووةم.

تيتان قؤناخى دووةم ضية؟ ثاش ئةوةى باوةرتِـان كـرد كـة طـؤرِانى كةسـاية     
كيَنن و ان بشيَشكتثيَويستة  دةبآ ئةلَقة نيَطةتيظة بةرتةسك كةرةوةكانى نيَو م

ة ةبوو ل ـثيوَةندى طةليكَى تازةو ثؤزةتيظى تيَـدا دروسـت بكـةن. نةخؤشـيكَ  ه ـ    
 ت بـيرى سواربوونى ئاسانسؤرِ دةترسا. هةر كـة ئاسانسـؤرِى دةدى يـان تةنانـة    

ــد   ــة ثيَوةن ــردةوة  ئةلَق ـــآ دةك  ــ  يىل ــارو ئ ــة ك ــو ميَشــكى دةكةوت ــةى نيَ ةم ةك
ة ةرامبـةر كـة: سـواربوونى ئاسانسـؤرِ ب   هاوكيَشةية لة ميَشكى دا دروست دةبوو 

ا دةثيَش ل ـلةطةلأ نارِةحةتى  ترس  كةوتنةخوارو مردن. باشة  دةبوو ا بكةم؟ 
طؤرِآ يستة بدةبوو نةخؤشةكةم بطةيةنمة نوختةطؤراِن. ئةو قبوولَى كرد كة ثيَو

ميَشـكي    ةكانى نيـَو ي ـىو ئةو طؤراِنة تةواو بة قازانجيةتى. ثاشان ئةلَقة ثيَوةنـد 
 م بـيرى ة دةبوونة هؤى ترسانى وى  شكاند. بؤ ئةو كارة وةختيَك نةخؤشـةكة ك

ةيةكى لة ئاسانسؤرِ دةكردةوة لةنةكاو ثيَ  دةطوت دةسـبةجآ هةسـتة  هةناس ـ  
اية لأدةستقوولأ هةلأكيَشةو بة هةناسةيةكى دريَذ بيدةوة دةرآ! نةخؤشةكة هة

يـَوان  ديى نقـةى ثيَوةن ـ سةرثآ و ئةو كارانةى دووثات دةكردنةوة. بةو ثيَيـة ئةلَ 
طـوت:   ئاسانسؤرِو ترس هةر لة سةرةتاى دروستبوون دا دةشـكا. دووبـارة دةم  
تــرس  "بــير لــة ئاسانســؤرِ بكــةوة." ئــةو هةناســةيةكى هةلأدةكيَشــاو دووبــارة 

رت سوارى لةشى دةبوو بةلآم ئـةمن دةسـبةجآ دةم ثرسـى: "ضـوار هـةزار دؤلا     
ــيرِة بخــؤى؟    ــك جيرِج ــادةى قاثيَ ــدةمآ ئام ــارة ب ــى؟" و دووب ــوت: "ض  " دةيط

 ئةلَقةثيَوةنديى ئاسانسؤرِ ـ ترس دةسبةجآ دةشكا.
ة نيطَةتيظـةكانى نيـَو ميَشـكتان    يىئيَوةش دةتوانن بؤ شكاندنى ئةلَقةثيَوةند

لةم ميتؤدة كةلك وةرطرن. بؤ ئةو مةبةستة  هةر كة هةستتان كرد ئةو ئةلَقةيـة  
ياريَك لـة خؤتـان بكـةن كـة هـيض      خةريكى دروستبوونة  شتيَك بنووسن يان ثرس
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ثيَوةنديى بةو شتةوة نةبآ كة بـة ميَشـكتان دا تآدةثـةرِآ. بـةم جـؤرة فكـرى       
خؤتان هةتلَة دةكةن و ناتوانن وةك جـاران بـة ئاسـانى ئةلَقـةى ثيَوةنـديى نيَـو       
ميَشكتان قاي  بكةن. بةرةبةرة ئةم ئةلَقةية سستتر دةبآ و لة ئـاخرى دا لـةنيَو   

 دةضآ.
ةنـةكاو  ئيَستا رآ كةوتوة بة طةرمى خـةريكى باسـى شـتيَك بـى و ل     داخوا تا

ــو قســةكةتةوةو باســى شــتيكَى ديكــة بكــا؟ هةرضــةنديش     ؤر زيــةكيَك بيَتــة نيَ
ذوار دة زؤر تامةزرؤى ئةو باسة بى  طةرِانةوة بؤ سةر باسةكةى ثيَشـوو بـؤ ئيـَو   

ت كت سس ـيَش ـة نيطَةتيظـةكانى نيـَو م  ي ـىدةبآ. ئةطةر لة ثةستا ئةلَقـة ثيَوةنـد  
 شكت.بكةى  ئةلَقةكان سةرةنجام دةشكيَن و ئيدى ناطةرِيَنةوة نيَو ميَ

 ــ       ــار كراب ــدا تؤم ــاوازى تيَ ــؤن ئ ــة ميلي ــة ب ــة ك ــك وةك ريكؤردةريكَ آ و ميَش
ةر طـرى. ه ـ بهةلأطيرابآ. هةروةخت بتةوآ دةتوانى طوآ بؤ يةكيَك لةو ئاوازانـة  

هةسـت   اك بـآ  ر ئاوازةكة يةمنئاوازة هةستيكَى جياواز لةتؤدا ثيَك ديَنآ. ئةطة
طـرى  بة يةم و خةفةت دةكةى. بةلآم ئةطـةر طـوآ لـة ئـاوازيَكى شـادىبةخش ب     
هـةبآ   هةست بة دةماغ و خؤشحالَى دةكةى. لةلايةكى ديكةوة  هةر هةسـتيكَت 

 لةســةر بناخــةى ئــةو هةســتة رةفتــار دةكــةى. بــة هةســتى يــةم و نارِةحــةتى 
 ة.ى دةماغ و شادى جؤريكَى ديكتةمةنمان جؤريَك تآدةثةرِآ و بة هةست

ة اش بدات ـب ـبةو ثيَية دةبآ هةستيَك لة خؤمـان دا ثيـَك بيَـنين كـة شـكلَيكَى      
ينـة  رةفتارمان. لة راسـتى دا دةبـآ دةزطـاى ريكـؤردةرى ميَشـكى خؤمـان بخة      

 خؤش لـة كؤنترؤلَى خؤمانةوة. ئةطةر ئاوازيـَك هةيـة كـة هةميشـة هةسـتيكَى نـا      
ــآ  ــآ  دةب ــوةدا دةجوولَيَن ــن   ئيَ ــؤدى م ــنن. ميت ــانى دةرهيَ ــؤ  لةميَشــكى خؤت ب

ة ب ـثـيَش   انـة ئةوةيـة كـة هيَنـدة ثـاش و     يىلةنيَوبردنى ئةو جؤرة ئاوازة ميَشك
آ اتوانرن ـشريتةكة دةكةم تا بة تةواوى دةسرِيَتةوة. بةم جـؤرة ئيـدى هـةرطيز    

 طويَى لـآ بطيرآ.
ئـةم ميتـؤدةى    جاريكَيان لة سيميناريَك دا خاتوونيَك بة دلَخـواز ئامـادة بـوو   

لةسةر جيَبةجآ بكةم. هةر لةطةلأ دانيشتنى بةرامبـةر بـة مـن طـوتى: "ئـةمن و      
ــةو جــؤرة     ــةمن ل ــان. ئ ــة طري هاوســةرةكةم...." و دةســبةجآ دةســتى كــرد ب
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وةختانةدا لة ناخةوة نارِةحةت دةو. دةسبةجآ طوتم: "تكاية ئارام بة. هةموو 
رضـى بـآ ضارةسـةر دةكـرآ."     شتيَك ضاك دةبآ  نيطةران مةبة  طيروطرفتت هة

باشة  ئةمانة هةر ئةو قسانةن كة هةموو كةس لـة كـاتى بـةرةورِووبوون لةطـةلأ     
ذنيكَى نارِةحةت دا بة زمانى دا ديَن  بةلآم بة دةطمةن شتيَك بة قسة ضارةسـةر  
كراوة. هـيض كاتيـَك بـة قسـة  سةرمةشـقةكانى خـةلكَ نـاطؤرِينَ. بؤيـة ئـةمنيش          

ؤم دا زالأ بـــووم و طةراِمـــةوة ســـةر ميتـــؤدة دةســـبةجآ بةســـةر هةســـتى خـــ
ة؟ دةم زانـى  يىةكانى خؤم. لةخؤم  ثرسى بةراِستى مةسةلةكة جيدديىدةرمان

ةكانى خـؤى بطـؤرِآ بـةلآم لـة بـيرى ئـةوةدا       يىئةو كةسة دةبآ سةرمةشقة فكر
ةكانى بطؤرِم.زةردةخةنةيـةك   ي ـىة دةرمـان يىبووم كة ضؤن بتوانم ئةلَقة ثيَوةند

تم: "تكاية دريذَة بـدةن." طـوتى: "جـةنابى رابينـز  ميَردةكـةم...." و      كردو طو
دووبارة دةستى كردةوة بـة طريـان. كـةميكَ ئـاوى لةثةرداخةكـةى ثـيَش خـؤى        
خواردةوةو ويستى دريـَذةى بـدا بـةلآم نـةىتوانى. دةسـبةجآ كـةميكَ  ئـاو لـة         

: "شــيَت ثةرداخةكــة تــآكردو بــة دةم و ضــاوي  هةلأثرِذانــد. دةرثــةرِى و طــوتى
بووى؟ ئةوة ا دةكةى؟" دووبارة ثيكَـةنينيَكى طةوجانـةم كـردو طـوتم: "هـيض.      
باسى خؤت و ميَردةكةت بكة." ئـةو لـة حالَيـَك دا ثآدةكـةنى طـوتى: "ضـى؟"       
ــؤت و     ــا  خـ ــرد؟ هـ ــيت دةكـ ــى ضـ ــوتم: "باسـ ــوو. طـ ــةر بـ ــةم كاريطـ ميتؤدةكـ

حالَيـَك دا  هاوسةرةكةت. دةى بلَآ." ئةو كـةميكَى ديكـةى ئـاو خـواردةوةو لـة      
هيَشتا كؤلَةطرووى لة ئةوكآ دا بوو طوتى: "هاوسةرةكةم..." لة نـةكاو هـاوارم   
كرد: "بةلَآ  بةلَآ  قسة بكة." تيَك رِابوو  ثآكةنى و ثرسـى: "شـيَت بـووى؟"    
طوتم: "نا  تةنيا دةمةوآ دريَذةى بدةى  قسة بكـة." ئـةم جـارة بـة رِاويـَذيَكى      

انى ئيَمة هيَندآ طيروطرفتمـان ثيكَـةوة هةيـة."    ئارامتر دريَذةى داية: "باش دةز
طوتم: "كةميَك؟! بةلآم تاويَك ثيَش ئيَستا ئةتؤ زؤر خةراث دةطرياى." هةولَ  دا 

ةكــة دامةزريَنمــةوة. ئــةو طــوتى: "بــةلَآ راســتة." و  يىدووبــارة ئةلَقــة ثيَوةنــد
ــارة ئةلَقةكــةم شــكاندو هــاوارم    ــةرِذان. دووب ــارة فرميَســكةكانى هةلَ كــرد: دووب

ــرة       ــةلَكيكَى زؤر ليَ ــةى؟ خ ــن دةب ــابرِووى م ــةريكى ئ ــارةت خ ــةم ك ــى ب "دةزان
دانيشــتوون و ئــةتؤ بــةو هــةموو طريانــة وا دةكــةى ئــةمن لةبةرضــاوى وان ببمــة 
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ــ.و         ــةكان دا ب ــةموو رؤذنام ــة ه ــة ل ــةم بابةت ــةولاو ئ ــةم لاو ئ ــآ ئ ــةوجيكَى ب ط
كةى. بةلآم رةفتارت دةبيَتةوة." دةستى كرد بة ثيكَةنين و طوتى: "نازانم ا دة

بةراِستى سةيرة." طوتم: "هيض ناكةم  تةنيا دةمةوآ ئـةتؤ لـةبارةى ثيَوةنـديى    
خؤت و ميَردةكةتةوة قسة بكةى." ئةو طـوتى: "وةزعـى ئيَمـة زؤريـش خـةراث      
نية." طوتم: "نا  واديارة لة ذيـَرى دةردةضـى!" ئيـدى نـةدةطريا. لةطـةلأ هـةر       

هةر جاريَك قسةى دةكرد دةمدى هةستيَكى قسةيةكى من تةواويَك ثآدةكةنى و 
 باشترى هةية.

ئـــةم ميتـــؤدة زؤر جـــار كارســـازة. بـــةم كـــارة دةتـــوانى زؤر زوو هةســـتة 
نـة  ذناخؤشةكان لة خؤت دوور خةيـةوةو رةفتـارى خـؤت كـؤنترؤلأ بكـةى. ئـةو       

ــة خــؤى و      ــر بــوو. ثــاش ئــةو جــارة هــةركات بــيرى ل خؤشــى ئــةو ميتــؤدة فيَ
 ؤى نــةبوو ثآدةكــةنى و هةربؤيــةش نةىــدةتوانى ميَردةكــةى دةكــردةوة بــةخ

حـةتى  ضـونكة رووحيشـى ثـرِ نـةببوو لـة يـةم و نارِة       ,هةستيكَى خةراثى هـةبآ 
ا ئـةو  اسـتى د دةىتوانى لة جياتى طريان زؤر ريطَة ضارةى لةبار بدؤزيَتـةوة. لةر 

 ئيدى نةدةكةوتة داوى ئةلَقة نيَطةتيظةكانى ميَشكيةوة.
واز مى دلَخ ـطةتيظـةكانى ميَشـكتان بشـكيَنن و ئاكـا    ئيَوةش دةتوانن ئةلَقـة نيَ 

 وةدةست بيَنن.
  دةبآ نيَتةوةـ بؤئةوةى ئةو طؤرِانةى لة خؤتانى دا ثيَك ديَنن هةميشة بمي3َ

 لة خؤتان دا طريَدراوى بكةن. كةوابوو:
 كليلى يةكةم: قبوولَى بكةن كة دةبآ بطؤرِيَن.
ةطـةلأ  ان دا لان لـة ميَشـكى خؤت ـ  كليلى دووةم: بؤ ثيَكهيَنـانى ئـالَوطؤرِ  طـؤرِ   

 خؤشى ليَك ببةستن.
 دةن.ة ليَك طرآ بيىكليلى سيَيةم: خؤتان لةطةلأ ئةو ئةلَقة ثيَوةند
ة  زيـاد بكـةن و ئةلَقةيـةكى    ي ـىهةموو رؤذآ رايةلأ و ثؤى ئةم ئةلَقة ثيَوةنـد 

ةكى زؤر قـاي  كـة بـؤ بةربـةرةكانى     ي ـىئةلَقـة ثيَوةنـد   ,ثؤلآيينى لـآ ثيـَك بيَـنن  
لةطةلأ ذيان هيَزتان ثآ ببةخشآ. لةو نموونةيةدا كة بؤ ئيوَةم باس كـرد  ئـةمن   
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كــاريكَ  كــرد كــة ئــةو خاتوونــة لــةنيَوان ثيَوةنــديى خــؤى وميَردةكــةى لةطــةلأ   
ةك دامةزريَنآ. بؤية هةروةخت بيرى لة طيروطرفتـى نيـَوان   يىثيكَةنين دا ثيَوةند

ةكــةنى. كةوايـة دةىتــوانى  خـؤى و ميَردةكــةى دةكـردةوة بــةخؤى نـةبوو ثآد   
روانينيكَى ثؤزةتيظترى بؤ ئةو طيروطرفتة هةبآ. دواية داوام لــآ كـرد بـةردةوام    
ئةو هةستة بةريَتة نيوَ ميَشكى خـؤى و لـة راسـتى دا رايـةلأ و ثـؤى ئـةم ئةلَقـة        
تازةية ثتةوتر بكاو خؤى لةطةلأ بيركردنةوةى ثؤزةتيظ لة ذيان ليـَك طـرآ بـدا.    

ماوةيةكى كةم تآطةيشت ئيََستا هةستيكَى جيـا لـة رابـردووى    ئاكام؟ ئةو ثاش 
هةية. رةفتارى طؤرِاوةو طيروطرفتيَك كة ثيَى وابـوو ضارةسـةرى نيـة ئيَسـتا زؤر     

 ضووك ديَتة بةرضاو. ئةم ميتؤدة بؤ هةموو طيروطرفتيَك ضارةسازة.
 

 ؤرِـوطـكهيَنانى ئالَـثيَ
امـــادةبووانم دةطـــوت لـــة ســـيميناريَك دا طـــةرمى قســـةكردن بـــووم و بـــة ئ

طيروطرفتى بنةرِةتيى ذيانى بةشى زؤرمان ئةوةية كة ئـةو كارانـةى بـؤ ذيانمـان     
ثيَويسـتن ئــةنجاميان نـادةين  ضــونكة ثيَمـان وايــة بـة ئةنجامــدانى ئـةو كارانــة      
تووشى نارةِحةتيى زؤر دةبين. راست لةو وةختةدا خاتوونيـَك دةسـتى هـةلَيَناو    

ــةو بارةي ــ  ــة ل ــيَ  واي ــةمن و   طــوتى: "ث ــة  ضــونكة ئ ةوة شــتى ثيَضــةوانةش هةي
هاوسةرةكةم ثيَمان خؤشة زياتر ثيكَةوة بين و كاتمـان ثيكَـةوة تيَ ـةرِ كـةين و     
ــوتم:      ــةين." ط ــةلآم وا ناك ــرين  ب ــاتر وةردةط ــارة ضــيَذيكَى زي ــةو ك دلَنياشــين ب
"بؤضى؟" طوتى: "باشة ناتوانين." طـوتم: "يـانى ئيـَوة هـةردووكتان بةرِاسـتى      

ةن ثيكَةوة بن و خؤتان بةرامبةر بةو كارة بة بةرعؤدة دةزانن  كةضى حةز دةك
لة رؤذدا كاتيكَى تايبـةتى بـؤ ثيكَـةوةبوون تـةرخان ناكـةن؟" طـوتى: "نـا  لـة         
راستى دا ئيَمة خؤمان ناضار نابينين ئةو كارة بكةين و لـةكاتى دةسـتبةتالَييش   

"دلَنيابووم واية. بةلآم  دا ئةطةر كاريَكى ديكة هةبآ خةريكى وى دةبين." طوتم:
ئةمن ئاشقى ميَردةكةم  بةلآم نامـةوآ زؤر بةسـتراوة بـةو     ’بؤ؟" طوتى: "باشة

و." ئةمــة خــالَيكَى طــرن  بــوو. طــوتم: "بةرِاســت دةتــوانم ب رســ  بــؤ ناتــةوآ  
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بةتةواوى ثيَيةوة بةستراوة بى؟ مسؤطةر هؤيةكى هةية؟" طوتى: "نا  نـازانم."  
نم. ضونكة لة ميَشكى تؤدا بةسترانةوة بة ميَردةكةت بة طوتم: "بةلآم ئةمن دةزا
ة." طوتى: "وابزانم هةرواية." طوتم: "بةلآم ثيَويستة يىماناى ضيَشتنى نارةِحةت
 ة لة ميَشكى تؤدا جيطَير بووةو هةلَى داوة."يىبزانين بؤضى ئةو ثيَوةند

ــؤى دا         ــةى خ ــة بنةمالةَك ــة ل ــة ك ــةو ئاكام ــتة ئ ــةك طةيش ــاش ماوةي ــةو ث ئ
ؤ وان بخؤشويستن بة ماناى بةخشينة. دايك و بابى يةكتريان خؤش دةويست و 
ر ةرامبــةعيشـق بـة مانـاى بةخشـين و ئاطـا ليكَبــوونى تـةواو بـوو. ئـةو ئيَسـتا ب         

امبـةر  هاوسةرةكةشى واى رةفتار دةكرد بةلآم هةستى دةكرد هاوسةرةكةى بةر
 ةى وانخؤشويسـتنةك بةو وا رةفتار ناكا. بؤية ثيَى وابـوو ئـةو خؤشـى نـاوآ و     

ى سـةرةكة دوولايةنة نية. هةستى بة كةمايةسـى دةكـردو دلَنيـا بـوو رؤذيـَك هاو     
 لةدةســت دةضــآ. لــة ميَشــكى وى دا ئــةم بــيرة دروســت ببــوو كــة: ئةطــةر بــة 

 ةضيذَى.ازار دهاوسةرةكةتةوة ببةستريَيةوة رؤذيَك كة ليَت جيا بيَتةوة زؤرتر ئ
لةسـةر   ةم بيركردنةوةيـة شـويَنةوارى  ئةو خؤى ئاطاى لـةوة نـةبوو. بـةلآم ئ ـ   

كــةوة ثيَوةنــديى خــؤى و هاوســةرةكةى زؤر بــوو. ئــةوان وةختيكَــى زؤريــان ثيَ 
ــؤ       ــر ب ــى زؤرت ــةر وةختيكَ ــرد ئةط ــتى دةك ــة هةس ــةو ذن ــونكة ئ ــةدةبوارد ض  ران

 ةكى زؤرترى بؤخؤى كرِيوة.يىميَردةكةى تةرخان بكا نارةِحةت
ةد لـةبارى فيزيكـى و رووحـى و    ئيَستا ئيَمة دةمانةويست ئةو ذنة سـةدى س ـ 

هةستةوة ميَردةكةى خؤش بوآ. بةلآم ضؤن دةكرا يارمةتيى بدةين تا دةسـتى  
ةكى لةو بابةتة؟ سآ كليلـة زيَرِينةكـةتان لـةبيرن؟ باشـة      يىبطاتة ئةلَقةثيَوةند

قؤناخى يةكةم ا بوو؟ طةيشتن بة نوختة طؤراِن. كةوابوو دةبوو يارمةتيى بدةم 
ك كة باوةرِ بكا ثيَويستة بطؤرِآ. بةلآم ئةمن هةر ثيَ  نةطوت كة تا بطاتة قؤناخيَ

دةبآ بطؤرِآ  تةنيا ليَ  ثرسى: "ئةطةر بة ميَردةكةتةوة نةبةسـتريَيةوةو خـؤت   
لةبارةى بوونت لةطةلأ وييةوة بةرعؤدة نةزانى ا دةبآ؟ داخوا ثيـَت وانيـة خـؤ    

ئــةوة هةســت بكــةى بــةرعؤدة نــةزانين بةرامبــةر بــة ميَردةكــةت دةبيَتــة هــؤى 
خؤشت ناوآ؟ بـة هةسـتيكَى واوة هاوسةرةكةشـت وا بـير دةكاتـةوة كـة ئـةتؤ        
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ئةوةندةت ئةو خؤش ناوآ  كةواية طيروطرفت بةرةبـةرة دةسـت ثـآ دةكـةن و     
ريشة دادةكوتن. تا دةطاتة جيَيـةك كـة هـةردووكتان هةسـت دةكـةن ئيـدى لـة        

ن لةطــةلأ يــةكتر بــؤ قســةى يــةكترى حــالَى نــابن  ئــؤطرى يــةكتر نــين و دةربــرد 
 هةردووكتان دذوارة."

ةلأ داوام لـــآ كــرد لــة ميَشــكى خــؤى دا خــةراثترين جــؤرى نارِةحــةتى لةط ــ 
ةو ئ ـش كـة  بةستراوة نةبوون بة ميَردةكةيةوة طرآ بدا. ئةوةندة ضووبووينة ثـيَ 
كةم اوسةرةدةيطوت: "خوايةطيان  ئةطةر بيركردنةوةم نةطؤرِم دةبآ تةلآل لة ه

تى سـتا هةس ـ كةس  نابآ و مندالَةكانم بآ بـاوك دةميَننـةوة." ئيَ  وةرطرم. ئيدى 
دةكرد ئةطـةر هـةموو عيشـقى خـؤى سـةرفى ميرَدةكـةى بكـا دةسـتى دةطاتـة          
ــتبووينة     ــةبوو. طةيشـ ــانى نـ ــيض طومـ ــةوة هـ ــةو بارةيـ ــةواو و لـ ــحالَيى تـ خؤشـ

 بــوو كــةنوختــةطؤراِن. ئــةو دةىزانــى دةبــآ بطــؤرِآ و ئــةو برِوايــةى ثةيــدا كرد 
تا ة هيَش ـة. طيروطرفتيـَك كـة مـابوو ئـةوةبوو ك ـ    ي ـىبـة مانـاى نارِةحـةت    نةطؤراِن

ةم يَردةك ـمئةلَقةى ترس لة ميَشكى دا نةشكابوو: "ئةطةر خؤم بكةمة قوربـانيى  
 تراوةىو ديسانيش ئةو خؤشى نةويَ  ا بكةم؟ ئةطةر بة هةموو هةستمةوة بةس ـ

طةردان ا سـةر دانى تـرس  و  بةلآم ئةو ليَ  جيا بيَتةوة ضى؟" ئةو هيَشتا لة بياب
قةيـة  و ئةلَةكـةى ثيَشـوو مـابوو و ئـةمن دةبـوو ئـة      يىبوو. هيَشتا ئةلَقة ثيَوةنـد 

 بشكيَن  و ئةلَقةيةكى ديكةى لة جيطَا دابنيَ .
ليَ  ثرسى: "بزانم, ئةتؤ ترؤمبيَل لـآ دةخورِى؟" وةلآمى دايـةوة: "بـةلَآ."   

ك لـآ دةخـورِى. ديـارة لـة ريطَـاى     طوتم: "وا دابنآ لة ئوتوبانيَك دا لة ثةنا كيَويَ
ــوتم:     ــةلَآ." ط ــوتى: "ب ــةرةوثيَش دةضــى  راســتة؟ ط خــؤت دا راستةورِاســت ب
"دةكــرآ ترؤمبيَلــةكانى ديكــة وةك تــؤ نةكــةن؟ بؤنموونــة لــة جيــاتى ئــةوةى   
راستةوراِست بـةرةوثيَش بـرؤِن  رِيـَى خؤيـان خـوار بكةنـةوةو بـؤ لاى كيوَةكـة         

ــؤط    ــا  مس ــوتى: "ن ــةوة؟" ط ــت    بابدةن ــان دا راس ــةتى خؤي ــة خ ــةوانيش ل ةر ئ
بةرةوثيَش دةضن." طوتم: "بؤضى؟" وةلآمـى دايـةوة: "ضـونكة ئةطـةر خؤيـان      
بةرامبةر بةم قانوونة بة بـةرثرس نـةزانن  زؤر وآ دةضـآ لـة كيَوةكـة بـدةن."       
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طوتم: "بةباوةرىِ تـؤ ئةطـةر ئـاوا لـة رةفتـارى شـؤفيرةكانى ديكـة دلَنيـا نـةبى          
س لــآ بخـورىِ؟ وا دابنـآ ئـةتؤ نـازانى شـؤفيرى ثـةنا        ديسان دةتـوانى بـآ تـر   

كيلـؤميتر لـة سـةعات دا     90دةستت ا دةكا  لةوانةية ئةو شـؤفيرة لـةخيرَايى   
لةنةكاو باداتةوة لاى تؤ و لةنيَوت بةرآ." طوتى: "ديارة ليَخورِين بةم شـيوَةية  
 زؤر دذوارو سةختة." ثرسي : "ئةى ضؤن دةكرآ مـرؤظ تـا كؤتـايى جادةكـة بـة     
ــة      ــا ئةوةي ــةنيا ريطَ ــوتى: "ت ـــآ بخــورِآ؟" ط ــارامى ل ــة ئ خــةيالَى ئاســوودةو ب
متمانةمان بة خةلكَى ديكة هةبآ." باشة  نةخؤشةكةم لـةداو كـةوتبوو. ئيَسـتا    
وةختى ئةوة هاتبوو سةرمةشقة كؤنةكة بشكيَن  و سةرمةشقيكَى تازةى لـةجآ  

ريطَـا بـؤ وةدةسـتهيَنانى    دانيَ . طوتم: "ئيَستا ثرسياريكَت لـآ دةكةم. باشترين 
ــى      ــة ئةطــةر عاشــق بب ــوون." طــوتم: "كةواي عيشــق ضــية؟" طــوتى: "عاشــق ب
خؤشةويست دةبى؟" طوتى: "بةلَآ." طوتم: "كةواية دةطةينـة ئـةو ئاكامـة كـة     
ــؤلاى خــؤت     ــى  عيشــقى وى ب ــةواوى بةســتراوةى هاوســةرةكةت ب ــة ت ئةطــةر ب

 رادةكيَشى. راستة؟"
نم بـؤ ذيـا   تى: "بةلَآ  ئةطةر خؤم بة تـةواوى تاويَك بيرى كردةوةو ثاشان طو

  يَتـةوة تةرخان بكةم هاوسةريكَ  دةبآ كـة عاشـقى منـةو هـةرطيز لـيَ  جيـا ناب      
 كةواية دةبآ ئةوةندةى لة توانام دا هةية عيشقى خؤمى بدةمآ."

ى دةرمــان بيَنــة لاى مــن يــان بضــنة لاى راويَــذكاريكَى ديكــةو هــةر ميتــؤديكَى
ةو سـآ  ئر هةر ناكا  تةنيا ريَطاى طةيشتن بة ريطَاضارةسة هةلأبذيرَن  هيض فةرل

 ةية:يىهةنطاوة بنةرةِت
 ـ باوةرِهيَنان بة ثيَويستيى ثيَكهيَنانى ئالَوطؤرِ.1
 ـ طريَدانى ئةم ئالأءطؤرِة لةطةلأ بةختيارى لة ميَشك دا.2
 ـ طريَدانى ميَشك لةبارةى ئةو ئالَوطؤرِةوة.3
 

 ةـؤرِانـستا وةختى طـئيَ



 100 

ا لـة  ةرطـرة ت ـ ستا ئةم كليلة زيَرِينانةت لة دةست دان  باشيان كةلك لــآ و ئيَ
طـةتيظ  كى نيَطؤرِينى هةر بؤضوونيَك  هةر رةفتاريَك  خوويةك يـان ليَكدانةوةيـة  

ن لة خؤت دا سةركةوتوو بـى. نـا  ئـةم كـارة مةخـة سـبةينآ  شـةش مـان  يـا         
ــةنيا خ ــ   ــازار داســالَيكَى ديكــة. ئةطــةر طــؤرِينى خــؤت وةدوا بخــةى ت وةو ؤت ئ

اسـب  نى مونمةيموون بووى. لةبيرت بآ كة نابآ بؤ طؤرِينى خؤت ضاوةرِيَى رؤذا
ت اتر خـؤ بى بةلكَة بة طؤرِينى خؤت رؤذانى موناسيب بةدةست ديَنـى. لـةوة زي ـ  

ار ةسـتبةك دهةر ئةمرِؤ بؤ طؤرِينى بؤضـوونة نيطَةتيظـةكانت    ,تووشى زيان مةكة
 بة.

يشـتن  ة بـؤ طة ديى نيَطةتيظمان لة ميَشك دا هةن كهةموومان زؤر ئةلَقة ثيَوةن
اتر دوا زي ـبة سةركةوتن  ناضارين ضةندى بكرآ, زووتـر لـةنيَويان بـةرين. لةمـةو    

بـةلآم   ةكـةين  دة نيَطةتيظانـة بـؤ ويَنـة تـرس     يىباسى هيَنديَك لةو ئةلَقة ثيَوةند
و  ننبةهـةرحالأ ضـون ئيَســتا فيَربـوون ضـؤن دةتــوانن ئـةو سةرمةشـقانة بشــكيَ      

انى هـةر  كهيَن ـئالَوطؤرِى ثؤزةتيظيان لةجآ دابنيَن  هةر ئيَستاش دةتـوانن لـة ثيَ  
رِان وختـةطؤ ئالوَطؤرِيكَ دا سـةركةوتوو بـن. هـةر ئـةمرؤِ لـة هيـَزى طةيشـتن بـة ن        

يَك ن دا ثكؤمةط وةربطرن و ثيوَةندىطةليكَى ثؤزةتيظ و تازة لة ميَشكى خؤتا
 بيَنن.

مـادة  نتان ئاكاية هةر ئيَسـتا دةفتـةرى سـةركةوت   بةلآم بؤ راهيَنانى ئةمرِؤ  ت
ة ئيَوةدا لويستة بكةن. ضوار رةفتار  خوو  فكر يان ليَكدانةوة كة ثيَتان واية ثيَ

 بطؤرِيَن لة دةفتةرةكةدا بنووسن.
ة توانيـو  : ئيَسـتا بـؤ وةلانـانى رةفتاريـَك كـة لةميـَذة نـةتان       قؤناخى يةكـةم 

م لـةو  هـةركا  وختةطؤراِن. بلَيَن ضؤن؟ بـؤ بىطؤرِن  لةثيَش دا خؤتان بطةيةننة ن
 بـدةن.  شتانةى يادداشتتان كردوون دة دةليل بنووسن كـة ئـةم طؤرِينـة ثاسـاو    

ــذى بنووس ــ    ــارى و بةدريَ ــة شــيكردنةوةى وردةك ــةواوى و ب ــة ت ــةكان ب ن. دةليل
يتان ض ـبنووسن ئةطةر ئـةم ئـالوَطؤرةِ ثيـَك نـةهيَنن ضـيتان لةدةسـت دةضـآ و        

ة يشتن ب ـبة ثيَداضوونةوةى نووسراوةكانى خؤتان بؤ طة دةست دةكةوآ. ئيَستا
 نوختةطؤراِن ئامادة بن.
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ةوايـة  يَن. ككاتيَك طةيشتنة نوختةطؤراِن  دةطةنة ئةو باوةرِة كة دةبآ بطـؤرِ 
 يَـوة ئآ و هاندةرتان دةبآ. لة هةناوى ئيوَةدا شـتيَك هةيـة كـة ثيَويسـتة بطـؤرِ     

 هةر ئيَستاش. دةبآ بىطؤرِن.
ثيَـك   ؤتـان دا خسن بؤضى تا ئيَستا نةتان توانيوة ئةم طؤراِنة لة ئيَستا بنوو 

ن كـة  ب ـلَنيـا  بيَنن. ئةطةر بتوانن دةليلةكانتان بة روونى بـاس بكـةن  دةتـوانن د   
 طةيشتوونة نوختةطؤراِن.

يَشـكى  مة كـة لـة رابـردوودا لـة     ي ـىدةبآ ئةو ئةلقة ثيَوةنـد  قؤناخى دووةم:
ؤيـة  يَن. بةكى ديكـةى لـة جيطَـا دابن ـ   ي ـىوةندئيوَةدا دروست بووة بشكيَنن و ثيَ

يبن بؤ موناس وضوار يان ثيَنج شيوَة كة بة باوةرِى خؤتان بؤ ئةم كارة كاريطةر 
 دلَنيـام حـةز   طؤرِينى بةراوردةكةى نيَو ميَشكتان ثيَشنيار بكةن و بيان نووسن.

ؤ ب ـ ةوايـة كدةكةن ئةم سةرمةشقة وةلا نيَن و شيوَةيةكى تازةى لةجآ دابنـيَن.  
ان لـة  ي ـطؤراِن دةتوانن نان لةطـةلأ كةسـانيكَ بخـؤن كـة شـةرميان لــآ دةكـةن        

نيَن و بوةلا  وةختى نانخواردن دا لةطةلأ هاورِيكَةتان قسة بكةن  يان كةوضكةكة
 خواردنةكة بة ضةتالأ بخؤن.

 خ لةطـةلأ رةنطة طيروطرفتى ئيوَة ئةوةبآ كة لةسةر هةر مةسةلةيةكى بآباية
ة وطرفت ـةمةقالَيتان لـآ ثةيدا دةبآ. بؤ ضارةسـةرى ئـةم طير  هاوسةرى خؤتان د

 نطيكَـــىدةبـــآ طةلآلَةيـــةك دارِيـَــذن. بؤنموونـــة دةتـــوانن لـــةنيَو باســـةكةدا دة
شـة بـؤ   سةيروسةمةرة لة طةرووتان دةربيَنن. وةك ظـوو ـ ظـوو! دةتـوانن هةمي     

ــة          ــوانن ل ــؤدة دةت ــةم ميت ــرن. ب ــةلك وةرط ــؤدة ك ــةم ميت ــةكة ل ــى باس راطرتن
لـَةتى  ةية حاتيَك دا ئةلَقةثيَوةنـديى نيـَو ميَشـكتان بشـكيَنن. بـةم شـيَو      دةمةسا

 مةتةقـة نيطَةتيظى هاوسةرةكةشتان لةنيَو دةبـةن. بيطَومـان ئـةو دةسـت لـة دة     
و  هةلأدةطرآ و دةثرسآ: "ئةمة يانى ضى؟" يـان تةنانـةت ثآدةكـةنآ. كـةش    

ى و بة ةنتيقةكى مهةواى نيَوانتان دةطؤرِآ و دةتوانن طيروطرفتةكةتان بةشيوَةي
ظـةكانى  يَطةتيمةبةستى لةنيَوبردنى بيَننة طؤرِآ. ضونكة ئيـدى لـة داوى ئةلَقـة ن   

 نيَو ميَشكتان دا نين.
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ن دا كى خؤتـا لةبيرتان نةضآ هةر طؤرِانيَك بة ثيَويست دةزانن  دةبآ لة ميَش
ــة       ــةكانى ئ ــةبارةى قازانج ــة ل ــدةن. كةواي ــى ب ــةزةت طريَ ــى و ل ــةلأ خؤش و لةط

زى مـةبن.  سـت را ةوة ثتر بير بكةنـةوة. بـةرِوانينيكَى زووتيَ ـةرِو سةرثيَ   ئالَوطؤرِ
و و بةرضـا  هةولأ بدةن ئةو ئاكامانةى بةدةستيان ديَنن هةست ثآ بكـةن  بيَننـة  

 بيان بينن.
ووثـات  ئةم قؤناخانة ضةندين جـار لـة ميَشـكى خؤتـان دا د     قؤناخى سيَيةم:

لـة   ةكى تـازة كـة  ي ـىةلَقةثيَوةنـد بكةنةوة تا بؤتان ببيَتة خـوو  بـةم شـيَوةية ئ   
و ى هـةمو ميَشكتان دا دروستتان كردوة بؤ هةتا هةتاية لـةوآ دةبـآ و بـة زووي ـ   

 شتيَك دةطؤرِآ.
ان دووبــارة بــة كــورتى دووثــاتى دةكةمــةوة: لــةثيَش دا هــةولأ بــدةن خؤت ــ 

انـةوآ  بطةيةننة نوختةطؤراِن. بؤ ئـةم كـارة دة دةليـل بنووسـن كـة بؤضـى دةت      
ــؤرِيَن. دةل ــى وردةكـ ــبطـ ــذى و باسـ ــآ  روون  بةدوورودريـَ ــةكانتان دةبـ اريى يلـ

يـان   تاريـَك تةواوةوة بنووسن. ضوار يان ثيَنج شيوَةى موناسيب بؤ طـؤرِينى رةف 
ؤدة ةم ميت ـئ ـخوويةك كة زؤر لةميذَة لة ميَشكتان دا ماوةتةوة ثيَشنيار بكـةن.  
ثـاش   اتان.سـت دةتوانآ هةر كاريَك بطريَتةوة كة ببيَتة هؤى شـكانى ثـرِؤذةى ئيَ  

دانـة   و طريَثيكَهيَنانى ئالوَطؤرِ بؤئـةوةى بى ـاريزَن خؤتـان طـرآ بـدةن. بـؤ ئـة       
تـان  ووى خؤخ ـبةردةوام لة ميَشكى خؤتان دا لةو دوارِؤذة كة لةودا رةفتار يـان  
ةموو ه ـتـة بـة   طؤرِيوةو لةو قازانجانة كة بةدةستيان ديَنن بكؤلَنـةوة. ئـةم لةزة  

ةبيَتة دان دا تا كاتيَك ئةم ثرؤذة تازةية لة ميَشكتتواناوة هةست ثآ بكةن و هة
ة آ ضـونك خوويةك  ئةم كارة دريذَة ثآ بدةن. رةنطة ئـةم كارةتـان بـؤ دذوار ب ـ   
ةو ؤطةر ئ ـشيوَةيةكى تازة لة ذيانى ئيَوةداية  بـةلآم خـووى ثيـَوة دةطـرن. مس ـ    

واريى كاتــةتان لــةبيرة كــة فيَــرى دووضــةرخة ليَخــورِين دةبــوون. ئــةوكاتيش ســ
ثايســـكل بـــؤ ئيـَــوة نائاشـــناو ســـةخت بـــوو و هةربؤيـــةش زؤر جـــار لةســـةر  

ة زؤر دووضةرخةكةوة بةردةبوونةوة. بةلآم لـةزةتى دووضةرخةسـوارى  ئةوةنـد   
 ."كةمةوةبوو كة لة دلَى خؤتان دا دةتان طوت: "دةبآ جاريكَى ديكةش تاقى ب
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ــةر      ــة ئةط ــة  كةواي ــةزةتى دنياي ــةورةترين ل ــوون ط ــةزةتى خؤشــبةخت ب ل
ارة ئةم ك  اريش كةوتن ناهوميَد مةبن و ديسان تاقى بكةنةوة. هةر جاريَكئة

م ة ئاكـا ب ـة دريَذة بدةن تـا  دةكةن ئةزموونيَكى زؤرتر وةدةست ديَنن. ئةوةند
 دةطةن
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 ةمـجـنـرؤذى ثيَ

 
 طةيشتن بة ويستةكانى خؤمان

ا بـة  ذيـان د  ئةمرِؤ  لة رؤذى ثيَنجةم دا  دةمانةوآ بزانين ضؤن دةتـوانين لـة  
ةيـةو  ويستةكانمان بطةين. ئـةم ويسـتانة بـؤ هةركـةس جـؤرة مـةفهووميكَيان ه      

 ئيوَة بؤ طةيشتن بة سةركةوتن  دةبآ باش بزانن ضيتان دةوآ.
ميكَـى  زؤرجار وةختيَك لة خةلكَى دةثرسـ : "ضـيتان لـة ذيـان دةوآ؟" وةلآ    
شـتى  ط ولةم بابةتة دةبيسـ : "نـازانم." هيَنـدآ كةسـيش وةلآمـى زؤر نـارِوون       

ؤرتـرم  يكَـى ز دةدةنةوة. بؤنموونة: "بريا هاوسةريكَى باشترم هةبايـة  بريـا دراو  
ن و ر لــيَلَبوايــة  بريــا لــةوة ســةركةوتووتر بايــةم و..." ئــةو جــؤرة وةلآمانــة زؤ

ةست وآ بةدناتوانى شتيكَى زؤريان لـآ حالَى بى. بؤئةوةى بتوانى ئةوةى دةتة
يَـل    ترؤمببةرِاسـتى ثيَويسـتتانة دراو  بيَنى  دةبآ باشى بناسـى. ئـةوةى ئيـَوة    

يـة   تانة نيان هاوسةر نية. هيض كام لـة ئيمَـة لـة راسـتيدا ثيوَيسـتيمان بـةم ش ـ      
يـة بـة   ئةوةى هةموومان لـة نـاخى دلـَةوة دةمانـةوآ ئـةو شـتةية كـة ثيمَـان وا        
 ة دواىبــوةدةســتهيَنانى دةتــوانين ذيانمــان بطــؤرِين. لــة راســتى دا هــةموومان  

 لَين.خؤشى دا عةودا
ةكــة. ثيَويســتيى يىئــةوةى لــة ذيــان دا دةمانــةوآ تــةنيا وةلآم بــة ثيَويســت 

آ. ئيَمـة  ةطـوزةر ثيَكهيَنانى ئالَوطؤرِ لةوةدا كة ئيَستا لـة ذيـان و هةسـتمان دا د   
ى دا و لةش بةدواى شؤرشيكَى هةستى دا دةطةرِيَين. بةدواى بارودؤخيكَى زةينى

زيـارى  طـؤرِآ. هـةموو مرؤظـةكان خوا   كة بتوانـآ لـة دةمةسـاتيَك دا هةسـتمان ب    
ةسـت  هةكى زيـاتر  يىطؤرِان بة جؤريَك كة لةزةت و خؤش ,طؤرِانيكَى لةو بابةتةن

 ثآ بكةن.
بةراِستى تا ئيَستا بيرتان كردؤتةوة بؤضى دراويكَى زؤرترتـان دةوآ؟ داخـوا   
هةر لةبةر ئةوةية كة حةز لةو كوتة كايةزة رةنطاورِةنطانـة دةكـةن كـة ويَنـةى     
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س و شويَنة بةناوبانطةكانيان لةسةر ضاث كراوة؟ بيطَومان نا. ئيـَوة دراوتـان   كة
لةبةر ئةو هةستة دةوآ كة ثيَتان دةدا. هةستى ئـازاديى زيـاتر  هةسـتى ئـةوة     
كة لة كؤمةلأ دا جيطَةو ثيطَةيةكى باشترتان هةية يان تةنانةت هةستى ئةوة كة 

راسـتى دا زؤربـةى ئيَمـة ثيَمـان     دةتوانن ثتر يارمةتيى خةلكَى ديكة بـدةن. لـة   
 واية دراوى زياتر بة ماناى خؤشى و لةزةتى زؤرترة.

مةنــد دةولَة زؤر لــة ئيَــوة ئارةزووتانــة بازرطــان بوايــةن  بــةلآم زؤر بازرطــانى
ة حـةز ب ـ  دةناس  كة لة ثيشةكةى خؤيان نارِازين. لة راسـتى دا ئيـَوة خؤشـتان   

ر روو ة ئةطـة ةطـةرِيَن كـة ثيَتـان واي ـ   ثيشةى بازرطانى ناكةن  بةلكَوو لةو شتة د
 بكةنة ثيشةى بازرطانى دةستتان دةكةوآ  واتة طؤرِانى هةست.

 لةطـةلأ  داخوا دةتانةوآ زةماوةند بكةن؟ بؤضى؟ داخوا هةر لةبةر ئـةوة كـة  
د ةماوةن ـزكةسيَك ثيَوةنديى سيكسيتان هةبآ؟ مسؤطةر وانية. ئيوَة دةتانةوآ 

ةموو ه ـيَنآ. دند طؤرِانيكَىخؤشتان بؤ بة ديارى بكةن ضونكة ثيَتان واية زةماوة
ة تيان ب ـئةوانةى زةماوةند دةكةن لةو باوةرِةدان كة بـة زةماوةنـد كـردن دةس ـ   

 تن.هةستيكَى تازة  بآويَنةو خؤش رِادةطا. هةستى تاقانةيى و ثيطَةيش
كةواية ئةوةى هـةموو رةفتـارى مـةمانانى لـة ذيـَر كـؤنترؤلأ دايـة ثيوَيسـتيى         

ة. لةبارةى ئةم مةسةلةيةوة ثتر بير بكةنةوة, بير لة يةك بة يـةكى ئـةو   ئالَوطؤرِ
شتانة بكةنـةوة كـة لـة ذيـان دا ئاواتيـان بـؤ دةخـوازن. بـةلآم داخـوا بةراِسـتى           
خوازيارى ئةو شتةن كة بةميَشكتان دا هاتوة. داخوا هـةموو جـارآ لـة وةلآمـى     

وةلآم نادةنةوة كـة:   ئةم ثرسيارةدا كة: "لةبةرضى ئارةزوويةكى واتان هةية؟"
ــة      ــةمووى ئيَم ــة راســتى دا ه ــآ دةبةخشــآ"؟ ل "ضــونكة هةســتيكَى خؤشــ  ث
دةمانةوآ هةستيكَى با ان هةبآ. دةمانةوآ لة هةناومان دا هةستيكَى تـازةو  

ثيَويستمانة هةسـتمان لـة كـؤنترؤلَى خؤمـان دا بـآ تـا        ,خؤ ان دةست كةوآ
ةكانى خؤمان باش بناسين دذكردةو ,هةميشة هةستيكَى خؤ ان دةست كةوآ

و بتوانين هةستيكَ لـة خؤمـان دا ثيـَك بيـَنين كـة لـةزةتمان بـؤ بـةديارى بيَنـآ           
ضونكة هـةروةك لـة ثيَشـةوة طوتمـان  ئيمَـة هـةموو كاريـَك بـؤ وةدةسـتهيَنانى          
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خؤشى يان خؤثاراستن لة نارِةحةتى ئةنجام دةدةين. مسؤطةر ئيـَوةش هـةموو   
ــك بــؤ وةدةســتهيَنانى لــة  زةت يــان دووركةوتنــةوة لــة نارِةحــةتى ئــةنجام  كاريَ

 دةدةن.
 

 طؤرِينى بارودؤخى لةشى
ؤيـة  بةزةتـة   هةر ئارةزوويةكتان لة دلأ دا بآ بةئاواتى دةست رِاطةيشتن بة ل
يتؤدى مامراز باشترة رةفتارى خؤتان بطؤرِن.بؤ ئةم كارة باشترين و خيَراترين ئ

نن آ بتـوا وة بطةن كـة هةتانـة دةب ـ  طؤرِينى هةستة. ئةطةر دةتانةوآ بةو ئارةزو
ةوةيـةكى  قيكردنرةفتارى خؤتان بيَننة ذيَر كؤنترؤلَى خؤتان. داخوا تا ئيَسـتا تا 

 وةك ئةوةى ليرَة بةدواوة دةىخويَننةوةتان بووة؟
ــةوة كــةوادي    ــة بارودؤخيكَ ــيَش. كةوتوون ــاش دةضــيَتة ث ارة هــةموو شــتيَك ب

ريَكى يــة. كةضــى لةنــةكاو كــا   دةكــرآ بلـَـيَين بــارودؤخ لــة كــؤنترؤلَى ئيوَةدا    
وام  ةم شـتى طةوجانةتان لــآ روودةدا. لـة دلـَى خؤتـان دا دةلـَينَ: "بـاوةرِ ناك ـ      

ار طوتبآ." يان: "ضؤن ريَى تآ دةضـآ ئـةمن كـارى وابكـةم؟" ئـةمنيش زؤرج ـ     
ــةم روود     ــةوانةى ئ ــة ثيَض ــارى واش ــةوة. ج ــةم بابةت ــارودؤخى ل ــة ب اوة كةوتووم

ة تيَك لــبــووبن كــة ثيَتــان وابــووة هــةموو شــ ديَتــةثيَش. رةنطــة لــة وةزعيَــك دا
كـان  . رؤذةكؤنترؤلَى ئيوَة ضؤتةدةر. لةطةلأ طيروطرفتى جؤراوجـؤر ثيـَوة بـوون   

دةسـت  تـان لة خيرَا تآدةثةرِين و وا دةهاتة بةرضاو جطة لـة رؤذرابـواردن كاريكَ  
: ةلَـيَن ديَتـان  ناية  بـةلآم لةنـةكاو بيريَكتـان بـة دلأ دا دآ و... خـةلكَى ديكـة ث      

ثرسـن:  "بةراِستى ضؤنتان ئةو كارة كرد؟ شتيكَى طـةورة بـوو." لـة خؤتـان دة    
ؤنتان "بةراِستى ئـةمن بـووم؟" شـانازى بةخؤتانـةوة دةكـةن  بـةلآم نـازانن ض ـ       

 توانى دةرةقةتى كاريكَى وا بيَن.
ةى رةفتـارى ئيـَوة لـة بـارودؤخى جؤراوجـؤردا لةبـةر       يىبةرِاست ئةو جياواز

لة وةختيَك دا زؤر بةرز بير كةنةوةو نائاسايى رةفتار  ضية؟ ضؤن دةكرآ بتوانن
ــةوةى دذوار  ــة رووبةرِووبوونـ ــةلآم لـ ــةن بـ ــىبكـ ــيض  يـ ــةتوانن هـ ــةدا نـ ةكى ديكـ
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دذكردةوةيــةك لــة خؤتــان نيشــان بــدةن؟ داخــوا وةختيَــك توانــاى ضارةســةرى 
ــةر        ــة ه ــك ل ــةر كاريَ ــة. ه ــؤطةر واني ــا؟ مس ــك ن ــةو جاريَ ــةكانتان هةي طيروطرفت

ــاتيَك دا ــةو        دةمةس ــة ل ــيى ئيَم ــرى و لةش ــارى فك ــةر ب ــةى لةس ــرآ بناخةك بك
ساتةوةختةداية. تواناو ليوََةشاوةيى مرؤظـةكان حاشـاهةلَنةطرة  بـةلآم ئـةوةى     
ــةنيا      ــاو. ت ــة بةرض ــيَن ديَت ــدى ه ــةرةوةو نائوميَ ــار دلأ ســارد ك ــةن  زؤرج دةيك
ــى دذواردا      ــةر طيروطرفتـ ــة بةرامبـ ــة لـ ــةن كـ ــةلَك هـ ــة خـ ــةم لـ ــةكى كـ ذمارةيـ

ةكى جيَطاى ئافـةرين لـة خؤيـان نيشـان دةدةن. بـةلآم زؤربـةى وان       دذكردةوةي
تةنانةت ضووكترين طيروطرفتةكانيشيان ثآ ضارةسةر ناكرآ. جياوازيى ئةم دوو 
دةستةية لة توانايى وان دا نية بةلكَة لةو رةفتـارة دايـة كـة هـةركام لةوانـة لـة       

تار بؤ ضارةسـةرى  بارودؤخى تايبةتى دا لة خؤيانى نيشان دةدةن. طؤرِينى رةف
 هةر طيروطرفتيَك ضارةساز دةبآ.

 
 ةستـكؤنترؤلَى ه

حــةتى و بــؤ هيَنــديَك كــةس قســةكردن لــةنيَو ئــاثؤراى خــةلَك دا مايــةى نارِة
ة ةنـآ  ل ـ ة. ئةم هةستة بيطَومان شويَن لةسـةر رةفتـارى وانـيش داد   يىثةريَشان

 ودةم  ونيشـن  ئاكام دا وةختى قسةكردن زمانيان دةطيرآ  ناتوانن ئاسـوودة دا 
ريى ضاويان سوور هةلأدةطةرآ. ئةو جـؤرة كةسـانة هةميشـة خؤيـان لـة بةشـدا      

ت نن راس ـةكان دةدزنةوة. بـةلآم ئةطـةر ئةمانـة بتـوا    يىكؤبوونةوةو شويَنة طشت
ةكار ب ـلةو دةمةساتةدا هةستى خؤيـان بطـؤرِن دةتـوانن هـةموو توانـاى خؤيـان       

ردن ا قسةكوانين لة ميَشكى وى دبةرن. بؤ طؤرِينى هةستى كةسيكَى وا دةبآ بت
م جـؤرة  دا  ئـة لةنيَو ئاثؤرادا لةطةلأ لةزةت و خؤشى ليَك طرآ بدةين. لةو حالـَة 

ى و كةســانة وةختيَــك كةوتنــة ئــةو جــؤرة بارودؤخــةوة باشــترين حالَــةتى فكــر 
 ان دةبآ.يىبةدةن

باش بير لةو هةستة بكةنةوة كة كاتى بـةرةورِووبوون لةطـةلأ طيروطرفتـةكان    
تانة. ئةطـةر هةسـت بـة نائوميـَدى و نيطـةرانى دةكـةن مسـؤطةر نـاتوانن لـة          هة
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بـــارةى ضارةســـةرى طيروطرفتةكانـــةوة رةفتـــاريكَى باشـــتان هـــةبآ. هـــةموو  
ــة  ــةكيان هةيـ ــاوةيى  وةك يـ ــةكان ليوَةشـ ــيوَةى   ,مرؤظـ ــة شـ ــاوازيى وان لـ جيـ

هةسـتكردن و دوايـةش كـردةوةو رةفتاريـان دايـة. هةسـتى جؤراوحـؤر دةبيَتــة        
 ةى دةركةوتنى رةفتارى جؤراوجؤر.ماي

 ةلـةفؤنى تداخوا تا ئيَستا رآ كةوتوة شتى زؤر ئاشكراو ئاسانى وةك ذمـارة  
 ةتزانـى دمالَآ يان ريَنووسى ناوى خؤت لـةبير ضـووبيَتةوة؟ سـةيرة  خـؤ ئـةتؤ      

ؤرة ج ـوشةى بابة بنووسى  ئةى ضؤن نةت توانى وةبـير خـؤتى بيَنيـةوة؟ لـةو     
ةم وون. ل ـارودؤخيَك دةبى كة ئةمن ناوم ناوة هـةوت ب ـ وةختانةدا ئةتؤ تووشى ب

ن بـةلآم  لـةويَ  وةزعةدا  ميَشك ناتوانآ وةلآمةكان بدؤزيَتةوة. وةلآمـةكان هيَشـتا  
ش تـةكاني دةسةلآتى ميَشكى تؤ لةبةردةستى خؤت دا نية. بةرامبةر بـة طيروطرف 
ؤيـة  و بابـا رةنطة هةروا بآ ضـونكة لـةو سـاتانةدا ميَشـك فـةرمانى تـؤ بـةرِيوَة ن       
رنطـة  طة زؤر لةوانةية دذكردةوةى تؤش زؤر هةلَنةسةنطاو و نائاق.نة بآ. كةواي ـ

ىـدا  وفيرَ بين ضؤن كـؤنترؤلىَ هةسـتى خؤمـان بةدةسـتةوة بطـرين تـا بـةدواى        
ترؤلأ ان كـؤن رةفتاريشمان بكةويَتة كؤنترؤلَمانةوة. ئةطةر نةتوانين هةسـتى خؤم ـ 

ى بةدةسـتةوة نـةطرى دةبـآ نرخ ـ   بكةين ا دةبآ؟ ئةطةر جلَةوى هةستى خؤت 
ن لة نى يابةباداضوونى ئاواتةكانت بدةى ضونكة هةرضى لة ذيان دا بةدةستى ديَ

ــةركةوتن و     ــاش  دراو  سـ ــةرى بـ ــة  هاوسـ ــت  بنةمالـَ ــتى دةدةى  دؤسـ دةسـ
 سةرةنجام لةزةت و خؤشى  بةهؤى جؤرى هةستى خؤتةوةية.
ان دا هةرضـى لـة ذي ـ  دةمانةوآ لةم فةسلَةدا بطةينـة وةلآمـى ئـةم ثرسـيارة:     

 ؟بووتة روودةدا بةهؤى شانس و ضارةنووسة يان بةهؤى هةستيَك كة لةوكاتةدا
ةكى بــة يــىداخــوا ئــةوة كــة ئــةتؤ وةزعــى مالَيــت بــاش بــآ يــان نــا ثيَوةنــد

ئابووريى ولآتةكةتةوة نية. داخوا ئةخلاقى هاوسةرةكةت لة ذيانى تؤدا كاريطةر 
وارى لةسةر رةفتارى خةلكَى ديكة لةطـةلأ  نية؟ داخوا طؤرِينى هةستى تؤ شويَنة

تؤ دةبآ؟ بـةباوةرىِ مـن كـؤنترؤلىَ هـةمووى ئـةم هةلءمةرجانـة بـة كـؤنترؤلىَ         
هةستى خؤت دةرةتانى دةبآ. ديارة نامةوآ بلَيَ  كة هةلءمةرك بـة هـيض جـؤر    
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طرن  نية بةلآم ئةوة ضـؤنيةتيى هةسـتى تؤيـة كـة كؤتـايى هـةر كاريـَك ديـارى         
هةستةى بؤخؤت لة هةر كاتيَك دا دةتبآ فؤرم بة فكرو لةشى  دةكا  ضونكة ئةو

تؤ دةداو ئةطةر بتوانى فكرو لةشت بخةية ذيَر كؤنترؤلَى خؤت  هـيض طـرن  نيـة    
ــة     ــرتن لـ ــةلك وةرطـ ــاى كـ ــتا توانـ ــةتؤ هيَشـ ــت دا ا  روودةدا. ئـ ــة ذيانـ ــة لـ كـ

ةكانى خؤتـــت هةيـــة  كةوايـــة دةتـــوانى لةطـــةلأ بـــوونى هـــةر يـــىليوَةشـــاوةي
فتيكَيش دا كؤنترؤلىَ خـؤت بةدةسـتةوة بـآ و تةنانـةت لـةوةش كـة لـة        طيروطر

 ذيانت دا رادةبرآ  هةست بة لةزةت و خؤشى بكةى.
ى رةفتـار  ئةتؤ بةرامبةر بة ذيانت بةرثرسى و دةبـآ ليوَةشـاوةيى كـؤنترؤلَى   

 خؤت وةدةست بيَنى.
 ن.دةكـة  ة راسـت ثيَضـةوانة رةفتـار   يىهيَنديَك كةس بةرامبةر بةم بةرثرسةت

جيمـى   دةزانى خالَى هاوبةشى جان بلاشى  ئولَويس ثريسـلى  فيـَردى ثـرينس    
 تـوانى  هةنريكس  جنيس ضـيَ لَين و مـارين روولأ ضـية؟ هـيض كـام لـةوان نـةيان       

 نهيضيان نةيا شيَوةى كؤنترؤلَى هةستى خؤيان فيَر بن. بةجؤريكَى ديكة بلَيَين 
ى لـة دةلاقـةى روانين ـ   دةزانى ضـؤن دةبـآ خؤشـى وةدةسـت بيَـنن  هـةموويان      

ان خةلكَى ديكـةوة بـؤ خؤشـى دةطـةراِن و ضـون بـؤ خؤشـيى خؤيـان دةليليكَي ـ        
انى ونــة ذيــنةدةدؤزيـةوة  ســةرةنجام خؤيــان لـةنيَو بــرد. لــةنيَو ئةوانـةدا بؤنمو   
ت ؤش خؤشبلاشى هةلأدةبذيَرم. دةزانى بؤ؟ ضونكة خؤش  دةوآ. ثيَ  واية ئةت

 .دةوآ ضونكة هةموو كةس خؤشى دةويست
داخوا ئةو مرؤظيكَى بةختةوةر ديار نةبوو؟ زؤربةى خةلَك خؤشيان دةويسـت  
و ثيَيان وابوو هةموو بةهرةيةكى ثيَويست بؤ بـةختياريى مرؤظيكَـى تيـَدا هةيـة.     
ــةو      ــارد. ئ ــانى دةن ــؤ كارةك ــةرينيان ب خــةلَكيَكى زؤر خؤشــيان دةويســت و ئاف

بلَـيَين لـة هـةموو بةرنامـة      داهيَنةر بوو. بة ئةكتةرى سينةما دةذميَردراو دةكرآ
ةكى لـة رادةبـةدةرى هـةبوو و    ي ـىةكان دا بةشدار بـوو. ليوَةشـاوةي  يىتةلةظزيؤن

بنةمالَةيــةكى باشــى هــةبوو كــة خؤشــيان دةويســت. ناوبــان  و ســةركةوتنيَكى 
باشى هةبوو كـة هـةموو خـةلكَ ئـاواتى بـؤ هـةلأدةخوازن. بةوحالـَة ئـةو ئيَسـتا          
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نـة لةبـةر ثـيرى  رووداوى ترؤمبيـَل يـان ثيَشـهاتيَكى       لةنيوَمان دا نيـة  مـردوة.   
ديكة  بةلكَة تـةنيا لةبـةر ئـةوةى نةىـدةزانى ضـؤن هةسـتى خؤشـى بةدةسـت         
بيَنآ. ئةو دةيةويست بة كةلك وةرطرتن لة كةرةسة طيَذكةرةكان هةستى خـؤى  
بطؤرِآ و هةر بة بةكارهيَنانى ئةو كةرةسانةش لةنيَو ضوو. هةموو ئةوانةى ناوم 

نان هةر بةم هؤيةوة ئيَستا لةنيوَمان دا نين. كةوايـة تآطةيشـتى كـة توانـاى     هيَ
كؤنترؤلَى هةست و دواى ويش بةدةستهيَنانى توانى ريَنويَنيى رةفتـارو هـةلَس و   
كةوت زؤر بةنرخة. ئةطةر كؤنترؤلَت بةسةر رةفتارت دا هةبآ ثاداشيكَى مـةزنت  

 ةرةبووكرانةوةى بؤ نةبآ.دةست دةكةوآ. ئةطةر وانةبآ رةنطة زيانةكةى ق
ة  دةبليـؤ  ي ـىئيَستا باسى كةسيكَت بؤ دةكـةم كـة راسـت ثيَضـةوانةى بلاش ـ    

يـش   ميشيَل. كةسيَك كة هـةموو خـةلكَى دنيـا نـةك هـةر خؤشـيان دةوآ و زؤر      
 ىئـةو لـة ذيـان    بةلكَة ريَزيكَى زؤريشى بؤ دادةنيَن. ميشيَل كةسيكَى بآهاوتايـة. 

 تةوة.بةريَ اندوون كة هيض كةس ناتوانآ لةبيريانخؤى دا طيروطرفتى واى تآثةرِ
لؤميتر كي 100 ثازدة سالأ لةمةوبةر لة حالَيَك دا بة ماتؤرسيكليَت بةخيرَايى

ا. كيـان د لة سـةعات دا بـة جـادةدا دةرؤِيشـت لةطـةلأ تانكـةريكَى نـةوتكيَش ليَ       
 يشـيَل متانكةرةكة ئاورى طرت و سآ لة ضوارى ثيَستى ميشيَل سووتا. وةزعـى  
 كانى ويةكجار ش رزة بوو. برينى سامناك لةسةر دةم و ضـاوى هـةبوون. قامكـة   

 ملى بةتةواوى سووتابوون و بةدذوارى هةناسةى هةلأدةكيَشا.
نة ئــةو ســةرةنجام ثــاش دوو حــةوتوو كيَشــانى رةنــج و ئــازار لــة نةخؤشــخا 

ى ةكانـة. ئـةوان لـة دل َـ   يىدةرضوو. بـؤ زؤر كـةس ئةمـة تـازة سـةرةتاى سـةخت      
وودى دا دةلَينَ: "باشـة سـةرةنجام لـة نةخؤشـخانة دةرضـووم بـةلآم س ـ       خؤيان

ةو ئ ـيشـيَل  ضية؟ ضؤن دةتوانم بةم ديمةنةوة دريذَة بة ذيان بـدةم؟ بـةلآم بـؤ م   
ةطـةر  ةنطة ئرة كة ئةو لة مردن رزطار ببوو لة هةموو شتيَك طرنطتر بوو. يىراست

ةو ئ ـةلآم ذكـةرةكان  ب ـ كةسيكَى ديكة لةجيَى وى باية رووى كردباية كةرةسة طيَ
ــوو كــة حةتمــةن ئ ــ   ــت وادةب ــات ثيَ ــةتؤ ديتب ــةكرد. هةرضــةند ئةطــةر ئ ةو واى ن

 كةرةسانة بةكار ديَنآ. ضونكة زؤر بةدةماغ و زيندوو بوو.
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 ةلَـيَن: زؤر كةس هةن كة بةخؤشى دةذين. بـةلآم لـة ثةسـتا بؤلـَةيان دآ و د    
ى يشــيَلك دا دايكــى م"خوايــةطيان! ذيــان ضــةند ســامناك و بةذانــة.". لــة حالَيَــ

ــة      ــتى ئيَمـ ــة بةرِاسـ ــوو كـ ــدوو بـ ــادو زينـ ــةك شـ ــةو بةئةندازةيـ ــوت: "ئـ دةيطـ
ــةلآم راســت   ــةو وةزعــةى ضــةندة دذوارو ســةختة." ب ــة يىتآنةدةطةيشــتين ئ ةك
ى ن تـوان ئةوةبوو كة ميشيَل رةنج و ئازاريكَى زؤرى دةضيَشـت. داخـوا ئـةو ضـؤ    

 لةبن بارى ئةو وةزعة دذوارة بيَتةدةرآ؟
دا  ارى خــؤىيا برِيــارى دا. برِيــارى دا كــؤنترؤلَى بةســةر ورةو رِةفتــئــةو تــةن

 آ. ئـةو هةبآ. بؤضى؟ ضونكة تآطةيشت ئةطةر وا نةبآ رةنجيكَى زيـاتر دةضـيَذ  
دةتــوانى  لــة دلَــى خــؤى دا طــوتى: "بزانــة  ئيَســتا تــةنيا دوو ريطَــات لةثيَشــن.

 ةنـج و رالـَةدا  هةست بكةى كة ئيدى هةموو شتيكَت لةدةست داوة  بةلآم لةو ح
ــان ئــةوة كــة بــير     ــازارى رووحيشــيى ديَتةســةر ي ــئــازارى لةشــت  ئــيَش و ئ ة ل

شـيت  ت و خؤنارةِحةتيى لةشت نةكةيةوةو ريطَايةك بطرى كة لة دوارِؤذ دا لـةزة 
 بؤ بةديارى بيَنآ."

ــة كارةكــانى داهــا    تووى جــا ئــةو ريطَــاى دووةمــى هةلأبــذارد. تــةنيا بــيرى ل
ــة دلَ  ــة ك ــةو كاران ــنن. بيرورِ  كــردةوة. ئ ــةديارى ديَ ــؤ ب ــابوو خؤشــيى ب ــانىني  اك

لأ . سآسابةكردةوةش جيَبةجآ كرد  بؤنموونة هاوسةريكَى زؤر باشى هةلأبذارد
رضـاو   بة ورةيةكى نائاسايى تآثةرِين و ئةطةرضـى سـيماى جـوان نةدةهاتـة بة    
ــة كارةكةشــى دا زؤر ســةركةوتوو     ــانى و ل ــارى بازرط ــة ك ــوانى روو بكات ــت وو. ب

و  وةبــةرىؤم انياكــةى لــة ئــةمريكادا لــةبارى رادةى ضــؤنيةتيى بةرِيَتةنانــةت ك
ؤنيَر و ة ميلي ـبضالاكيى كارمةندةكانيةوة بةباشترين كؤم انيا ناسرا. ميشيَل بوو 
 ن.نةبوو تةنانةت فيَر بوو فرِؤكةش لـآ خورِآ. بةلآم طيروطرفتةكانى تةواو

ةس لـة دؤسـتةكانى   هةشت سالأ دواتر  وةختيَك لة كـؤليرَادؤ لةطـةلأ سـآ ك ـ   
دةيةويست بة فرِؤكة سةفةر بكا تووشى هةلَةيةكى طةورة بوو. ئةو طويَى نةداية 
راثؤرتى كةشناسى و نةىزانى كة ئيَستا لةوآ باوبؤران هةلَى كـردوة. لـة كـاتى    
فرِين دا بريسكة لة فرِؤكةكةيانى دا. تةنيا سآ كـةس توانيـان خـؤ لـة فرِؤكةكـة      
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كــةم كــةس بــوو بــةلآم بةداخــةوة ضــةترةكةى      فــرِآ دةنــةخوار. ميشــيَل ية  
 نةكرايةوةو ئةو لة ثشتيَن ثةرةوذيَر ئيةليج بوو.

يى سةربارى ئةو هةموو برينـة كؤنـةى بـة لةشـيةوة بـوون دةبـوو بـة كورس ـ       
. ةرخدارض ـضةرخداريش بةرِآدا برِوا. بةلآم ئةو هةرطيز نـةبووة ديلـى كورسـيى    

ة هــةموو كارةكــانى خــؤى بــتةنانــةت دواى ئــةوةى ذنةكةشــى ليَــى جيــا بــؤوة  
و و هـةمو تةنيايى ئةنجام دةدا. ئةو دةيطوت: "نامةوآ ببمة سةربار." ثـاش ئـة  

ة ةكـرد ل ـ ة هيَشتا ئوميَد بة ذيانى لةدةست نـةدابوو. هةسـتى د  يىرةنج و سةخت
 شـــارةكةى  كـــؤليرادؤ دا زؤر طيروطرفتـــى بنـــةرِةتى هـــةن و بـــؤ ضارةســـةرى 

دن دا ئـةو  لَبـذار يَتة شارةدار. لة ململانـةى هة طيروطرفتةكانى خةلَك برِيارى دا بب
ة ببيَت ـ لةنيوَ شةش كانديـدا  بـوو بـة سـيَيةم. هةرضـةند هةولةَكـةى بـؤ ئـةوةى        

ةوة ي ـىةسم ـشارةدار سةرنةكةوت  ئةو كؤلَى نةدا. هيَشتا بة جلوبةرطى تـةواو ر 
داخ ةكان دةبــوو و هةميشــة زؤر ثؤشــتةو ثــةريــىبةشــدارى رآورةِسمــة دةولَــةت

و  بةرضاو. جطة لةوانـةش ئـةو ذنـةى ئـارةزووى دةكـرد دةسـتى كـةوت        دةهاتة
 سةرلةنوآ زةماوةندى كرد.

ن و تارى كـؤ ئةم ثياوة نموونةيةكى زؤر شياوة بؤ ضاوليكَردن و وةلانانى رةف
يان خوايةطبةدةستهيَنانى خوو وخدةى تازة ئةطةر هةميشة بة خؤتان دةلَيَن: "

ةوة ضـؤن  ي ـىرفتـة؟ بـةو هـةموو سـةخت    ذيانى من بؤضـى هةميشـة ثـرِ لـة طيروط    
وة. بكةنـة  دةتوانم هةستيكَى باش  هةبآ؟" تةنيا بير لـة ذيـانى دةبليـؤ ميشـيَل    

 ة لةطـةلأ ذيــانى يــىذيـانى بلاشـى لةطــةلأ ئـةو هــةموو ئيمكانـات و خؤشـطوزةران     
ة كــةدا بــةراورد بكـةن. هــيض طـرن  نيــة   يــىميشـيَل لــةو هـةموو رةنــج و سـةخت   

اشــتر طــةورة ديَتــة بةرضــاو. ئيَــوة لــة هــةموو كــةس ب طيروطرفتــى ئيَــوة ضــةند 
 دةتوانن ضارةسةرى بكةن.

 و بؤضـى ئةمن لةو باوةرِةدام هـةر طيروطرفتيـَك لـة دنيـادا بـة دوو ثرسـيارى       
ــة ضارةســةرى      ضــؤن ــةوآ ل ــةر دةتان ــن  ئةط ــةباوةرِى م ــرآ. ب ضارةســةر دةك

ةلآمى ئـةم  طيروطرفتيَك دا سةركةوتوو بن هةشتا لةسةدى سةركةوتنةكةتان بة و
ثرسيارةوة بةستراوة: بؤضى؟ ئةطةر توانيتان دةليلى تةواو مـةنتيقى و جيطَـاى   
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قبــوول بــؤ ثرســيارةكةتان بدؤزنــةوة ئيَــوة بــؤ ســةركةوتن لــةو كــارةدا نــاوديَر  
دةكريَن  بةلآم بيست لة سةدى ثا اوةى ريطَاكـة وةختيـَك دةتـوانن بـبرِن كـة      

 وةلآمى ئةم ثرسيارةش بدةنةوة: ضؤن؟
 

 ؤمةط وةرطرتن لة لةشـك
ى مـى بؤض ـ ئيَمة دةمانةوآ كؤنترؤلَمان بةسةر رةفتارى خؤمان دا هةبآ. وةلآ

وو ؤن؟ دبـةلآم ض ـ  ,و دةليلةكانمان لة سةرةتاى ئةم باسةدا بةدريذَى بـاس كـرد  
تـؤدى  ريطَا بـؤ كـؤنترؤلىَ بـارى فكـرى و هةسـتى هةركةسـيكَ هـةن: يةكـةم  مي        

ــؤ    ــان فيزيؤل ــةش ي ــة ل ــرتن ل ــةط وةرط ــؤدى كؤم ــا  ميت ــةو دووةم ريطَ  ذيى لةش
 كؤكردنةوةى فكرة.

نى كهيَنـا لةم باسةدا لة ريطَاى يةكةم و جؤرى كةلك وةرطرتن لـة لـةش بـؤ ثيَ   
نيةتيى ردا ضؤهةستى دلَخوازمان لة هةر وةختيَك دا  دةكؤلَينةوةو لة باسى دوات

ة  وكةينـة كؤكردنةوةى فكر  كؤنترؤلَى ويَنةكانى ميَشـك و ئـةوةى بـيرى لــآ دة    
 فيَر دةبين.

يسـتمى  مسؤطةر دةزانن هةر هةستيَك لة ئيَمةدا دروست دةبآ حةتمةن بـة س 
واوى ة بةتـة دةماريمان دا تآثةرِيوة. ئيَستا  كةسيَك بيَننة بةرضـاوى خؤتـان ك ـ  

 وجـؤلأ جمخةمؤك و نائوميَدة. طرةو دةكةم دةتوانن بة ئاسانى لةبارةى جـؤرى  
 بـةر بـة  دةن و تةنانـةت ئامـادةن بةرام  و شيَوةى قسةكردنيةوة روونكردنـةوة ب ـ 

كـةن   وةرطرتنى سةد دؤلار لاساى جموجؤلَةكانيشـى بكةنـةوة  وةك وى قسـة ب   
كةسة ا  ة. ئةمبةرِيَطادا برِؤن و دانيشن. باسى بارودؤخى كةسيكَى وا زؤر ئاسان

ى اوةكانهةستيكََى هةية؟ دلَشكاوى. سةرى ا حالَةتيكَى هةية؟ داىخستوة. ض ـ
ــرِ   ضــؤنن؟ بةرىدا ــان ثضرِثض ــوولأ ي ــةوة. جــؤرى هةناسةكيَشــانى ضــؤنة؟ ق . ون

ــل و       ــان ش ــةون ي ــاوى ثت ــوولكةكانى دةم و ض ــوا ماس ــؤنة؟ داخ ــاوى ض دةموض
 داضؤِراو؟ ديارة شل و داضؤرِاو.
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ــةو    ــةلآم بؤضــى كةســيكَى خــةمؤك هةميشــة ئ ــة؟ ب ــوةش هةرواي ــاوةرِى ئيَ  ب
  كى واة لـة كةسـيَ  انةى هـةن؟ ويَنـةى نيـَو ميَشـكى هـةمووى ئيَم ـ     يىتايبةتمةند

كةســيكَى ضــةماوةية كــة ســةرى داخســتوة  بــة ئــارامى قســة دةكــا  ضــاو لــة   
و  خــوارةوة دةكــا  بضرِثضــرِ هةناســة دةداو ماســوولكةكانى دةمــو ضــاوى شــل  

ؤ ب ـطـةرة؟  داضؤراِون. داخوا ئةم جؤرة رةفتاركردنة لة هةستى خةمؤكى دا كاري
ةوايـة  كـةن. ك كى سةيروسةمةرة بليكَؤلَينةوةى  ئةم مةسةلةية ناضارن راهيَنانيَ

ــوولأ     ــت راوةســتن. ئيَســتا هةناســةيةكى ق ــةر ئيَســتا هةســتنة ســةرثآ و قي  ه
اسـةى  هةلأكيَشن. سةرتان بـةرز راطـرن و تةماشـاى ئاسمـان بكـةن. هـةروا هةن      

رضـاوتان  ة لةبةقوولأ هةلأكيَشن. ئيَستا داواتان لـآ دةكةم كاريَك بكةن كة رةنط
نانــةت نانــةت طةوجانــةش بــآ: زةردةخةنــة بكــةن و تةبةتــةواوى طالَتــةجارِو تة

انـةت  ثآبكةنن! دريذَة ثآ بدةن  مةترسـن. هـيض كـةس ضـاوى ليَتـان نيـة. تةن      
ةن. ةوة بك ـئةطةر كةسيكَيش تيَتانةوة راِميَنآ طرن  نية. ديسان تةماشاى سةر

 ةثيَشرِنطتان سئيَستا لة حالَيَك دا قيت راوةستاون  شانتان بؤ دواوة راطرتوةو 
ســةر كــردوةو هةناســةى قــوولأ هةلأدةكيَشــن و هــةر لةوكاتــةدا زةردةخةنــة لة  

ةشـتان  لشـيَكى  ليوَتانة  داواتان لـآ دةكةم خةمؤك بن  نا  نابآ حالَةتى هيض بة
ــيَن:بطــؤرِن. هــةولأ بــدةن. دةتــوانن؟ دةتــوانن بــةو حالَــةوة خــةمؤك بــن؟ دة   لَ

ــوة فــيَ  دةكــةن. شــانتان    ةرتان شــل كــردوون و ســ"بــةلَآ."؟ ثــيَ  وانيــة. ئيَ
م ينا ئـة بةرداوةتةوة. بزانن  دةبآ ئةم حالَةتـة بـة تـةواوى دروسـت بكـةن ئـةط      
نـة  ةردةخةهةستة لة خؤتان دا نابينن. هةناسـةى قـوولأ و دريـَذ هةلأكيَشـن و ز    

ةن تــا بكــةن. ئــةم كــارة طةوجانــة ديَتةبةرضــاو. بــةلآم بــة تــةواوى ئــةنجامى د 
 ئاكاميكَى طرنطتان دةست كةوآ.

وبــارة تــاقى دةكةينــةوة. قيــت راوةســتن  هةناســةى قــوولأ هةلأكيَشــن    دو
ثيكَـةنينتان لـةبير نةضــآ  تةماشـاى ســةرةوة كـةن و بآئــةوةى هـيض طؤرِانيَــك      
بةسةر لةشتان دا بيَنن هةولأ بدةن خةمؤك و نارِةحةت بن. ثيَ  وانيـة خـةمؤكى   

ة نيـة كـة هـةر    لةو حالَةتةدا ئيمكانى هةبآ. بة هةلَة مةضن  مةبةستى مـن ئـةو  
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جاريَــك ويســتتان هةســتيكَى باشــتان هــةبآ دةبــآ قيــت راوةســتن و تةماشــاى  
تةنيا دةمةوآ ثيَتان نيشان بدةم حالـَةتى لـةش لةطـةلأ شـكلَى      ,سةرةوة بكةن

 ةكى راستةوخؤى هةية.يىدةروونى و هةستى ئيوَة ثيَوةند
ــن و     ــوولأ هةلأدةكيَشـ ــةى قـ ــتن و هةناسـ ــت رادةوةسـ ــة قيـ ــى ئةوكاتـ بؤضـ

ردةخةنــةتان لةســةر ليَــوة هةســت بــة خــةمؤكى ناكــةن؟ بؤضــى هةســت بــة  زة
ةتـة  و حالَنارِةحةتى لةطةلأ وةزعيكَى ئاواى لةش دذوارة؟ ضونكة بـة طرتنـى ئـة   
نى ولكةكائيوَة ثةياميكَى تةواو جيا بـؤ ميَشـكى خؤتـان دةنيـَرن. شـكلَى ماسـو      

ــان  شــيَوةى جموجــؤ     ــة لةشــى خؤم ــدةين ب ــة دةي لأ و دةم و ضــاو  شــكلَيَك ك
مة ستى ئيَرآرؤيشتنمان  خيرَايى قسةكردنمان هةر كات و زةمانيَك نيشانةى هة
كى هةسـتيَ  لةو دةمةساتة داية. ئةطةر هاوكات لةطةلأ خويَندنـةوةى ئـةم كتيَبـة   

دةبنـة   باشتان نةبآ قةت ناتانـةوآ دريـَذة بـة خويَندنـةوةى بـدةن. بؤخؤتـان       
ةرى شـويَنةوارى لةرادةبـةد  هؤى ئةوة كة ضـؤنن هـةروا بـن. دةمـةوآ ثـةى بـة       

ير طــؤرِينى حالَــةتى لــةش لةســةر فكــرو رووحــى خؤتــان بــةرن. كةوايــة بــاش ب ــ
ةكـةن.  كـا ا د بكةنةوةو وةبير بيَننةوة ئةوكاتة كة بابةتيَك ئيـَوة نارِةحـةت دة  
ذيانـة   اى لـةم بانطةوازيَك لة هةناوتان دا لة ثةستا دةلَآ: "ديسان خةمؤكى... ئ

 حالَةتى لةش ةر بتوانن هةر لةوحالَةدا شيَوةى جموجؤلأ بةئازارة!" ئيَستا ئةط
ــةر      ــتان لةسـ ــةرنج و هؤشـ ــؤرِن و سـ ــانتان بطـ ــيَوةى هةناسةهةلكَيَشـ ــان شـ يـ

اى م بةدومةسةلةيةكى ديكة كؤبكةنةوة  مسؤطةر هةستةكةتان دةطؤرِآ و دلَنيا
 ئةوةدا  رةفتاريكَى زؤر باشتر دةطرنةبةر.
دى هـةولَ  دةدا ذيـانيكَى باشـترم هـةبآ      شةش سالأ لةمةوبةر  كاتيَك بة تون

هيض باوةرِيكَ  بة هيزَى نةووزى حالةَتـةكانى لةشـ  لةسـةر بيروبؤضـوونم نـةبوو.      
بةلآم بآئةوةى بةخؤم بزانم لةو ئامرازانة بـة شـيوَةيةكى تـةواو نارِاسـت كـةلك       
وةردةطرت. زؤربةى ئيَوةش وان. بآئةوةى بةخؤتان بزانن باوةرِتان بةو ضـةكة  

ــ ــة ا    هةي ــك هةســتيَكى ناخؤشــتان هةي ــان بيَننــةوة كاتيَ ة. ضــؤن؟ وةبــير خؤت
دةكةن؟ زؤربةى خةلَك لةو جؤرة وةختانةدا بة طؤرِينى حالـَةتى لةشـى خؤيـان    
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ــك    هةســتيان دةطــؤرِن. بؤنموونــة ئــةلكول دةخؤنــةوة. بؤضــى؟ ضــونكة وةختيَ
ــوانن هةســتيكَى     ــة دةت ــؤرِآ  كةواي ــةتى لةشــيان دةط ــةوة حالَ ــةلكول دةخؤن  ئ
جياوازيان هةبآ و جؤريكَى ديكة رةفتار بكةن. لة راستى دا هةر لةطةلأ ئـةوةى  
بة خواردنةوةى ئةلكول بارى شـيميايى لةشـيان دةطـؤرِآ  هةسـتيكَى ديكـةيان      

 دةبآ و لة ئاكام دا رةفتاريكَى جياوازيش دةطرنةبةر.
ئـةو   زؤر لة خـةلكَ وةختيـَك لـة هةسـتى خؤيـان رازى نـين بـة سيطاركيَشـان        

ة كى ديك ـراِنة لة لةشيان دا دروست دةكـةن. لـةكاتى سيطاركيَشـان دا جـؤريَ    طؤ
ــةوة      ــؤى ئ ــة ه ــانة دةبيَت ــؤرة هةناسةكيَش ــةو ج ــن و  ئ ــة هةلأدةكيَش ى هةناس
ــة رةفتاريش ــ  ــان هةي يان هةســتيان بطــؤرِآ و كــاتيكَيش كــة هةســتيكَى جياوازي

 ى دةبــندةطـؤرِآ. زؤربــةى سيطاركيَشـةكان كاتيَــك تووشـى ئــالَؤزى و ثةريَشـان    
ةلآم ةبآ. ب ـدسيطار دةكيَشن و ثيَيان واية بة سيطاركيَشان هةستيكَى باشتريان 

راِنى لة راستى دا ئـةوةى دةبيَتـة هـؤى ئـةوةى هةسـتيكَى باشـتريان هـةبآ طـؤ        
ؤضـى  وايـة ب جؤرى هةناسةدان و هةلكَيَشانى هةناسةى قوولأ و دريذَة. باشة  كة

وايـة.   بـةلآم  نين؟ ثيَتان وايـة سـةيرة؟  ئةو هةست طؤراِنة بةبآ سيطار ثيَك نةهيَ
 آ.ئيوَة دةتوانن بة طؤرِينى جؤرى هةناسةتان هةستيكَى باشترتان هةب

ك هيَنـديَكيش هــةن كــة هــةروةخت نارِةحــةت دةبــن خــواردن دةخــؤن. كاتي َــ
ضـنة  شـان دة طيروطرفتيكَيان هةية دةلَيَن: "خوايةطيان وةختة شيَت و." لـة ثا 

ر ةلـَةوت قضى وةدةستيان كةوآ دةيخؤن و رؤذبةرِؤذ " و هةرثلاجهزط يةخضالأ "
ى يى لةش ـدةبن. ئةو جؤرة كةسانة هةروةخت تةماشاى ئاويَنة دةكةن لة نـاقؤلآ 
يان ةراثترخ ـخؤيان نارِةحةت دةبن و زياتر ئازار دةضيذَن. بةم جؤرة هةستيكَى 
ن سـا ن و ديهةيةو زياتر دةخؤن. دةخؤن  قةلَةو دةبن  ئـازاريكَى زيـاتر دةضـيَذ   

شـى  ةش تووةدا طير دةكةن. رةنطة ئيـَو يىزياتر دةخؤن و لةم ئةلَقة سةرطةردان
ةتى ى حال َـوةزعيكَى وا بووبن. كةواية خـواردنيش ميتـؤديكَى ديكةيـة بـؤ طـؤرِين     

 فيزيكى.
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لةسـةر   بةرضاوترين نموونة كة دةتوانين بؤ باسـى كاريطـةريى طـؤرِانى لـةش    
انـة.  ذكةرةكك وةرطـرتن لـة كةرةسـة طيَ   بيروباوةرِو رةفتارمان بىهيَنينةوة  كةل

 تيشـيان بؤضى هيَندآ كةس كؤكايين بةكار ديَنن؟ ضونكة لةشيان و ثاشان هةس
ك دا ة كاتي َـل ـبة خيرَايى دةطؤرِآ. هةربؤيةية كة خةلَك هيَشـتا كؤكـايين دةكـرِن    

 دةزانن كةرةسة طيََذكةرةكان ذيانيان لةنيَو دةبةن.
 ى باشـتر سبةجآ هةستى مرؤظ بة شيوَةيةكهةر جؤرة طؤرِانيَك لة لةش دا دة

ــة هةســتتان باشــتر بكــا     ــة لةوانةي ــةم طؤراِن ــان خــةراثتر دةطــؤرِآ و ئ ــةلآم   ي ب
ى ةو ئــةوةى ســةرةنجام بةدةســت دآ  زيانيكَــة كــة قــةرةبوو كردنــةوة يــىكــات

 ئاسان نية.
 ةطى وانلة دريذَةى ئةم باسـةدا هيَنـدآ قانوونتـان فيـَر دةكـةم كـة بـة كؤم ـ       

يـَر  ذآئةوةى تووشـى زيانيـَك بـن بـة ئاسـانى هةسـتى خؤتـان بخةنـة         دةتوانن ب
 كؤنترؤلأ.
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 (0ـــ10اوةى )ـةمـض
وانة ئةمن لـة بةشـيكَى زؤرى سـةركةوتنةكانم دا خـؤم بـة قـةرزدارى وةرزش ـ      

 ى لةشــىثيشـةييةكان دةزانم و ثـيَ  وايـة وةزرشـوانان دةزانــن ضـؤن لـة ئـامراز       
نـيس  رِى تيَةتا ئيَستا تةماشـاى رِاثـة  خؤيان بة قازانجى خؤيان كةلك وةرطرن. ه

ك بـة  بازة ثيشـةييةكانتان كـردوة؟ هـةموو جـارآ ثـيَش زةبروةشـاندن حالـَةتيَ       
 لةشــى خؤيــان دةدةن كــة بتــوانن ئةطــةر ثيَويســت بــوو دةســبةجآ بــةرةودوا  

 بطةرِيَنةوة.
ا اتيـَك د فووتباليستةكان جؤريكَى ديكة رةفتار دةكةن. لةشيان لـة هـةموو ك  

ــادةى رؤي ــيا     ئام ــان سةريش ــة لاي ــؤث دةطات ــك ت ــةو كاتيَ ــةر لايةك ــؤ ه ن شــتن ب
ةوى زان لـة  دةخةنةكار. ئةو كةسانةى ياريى بيسبالأ دةكةن لـة حالَيـَك دا لاقي ـ  
ؤيـان  ت بآ خبةرز دةكةنةوةو بةرةو هةوا خؤ هةلأداويَن  ئامادةن ئةطةر ثيَويس
ةك ي ـآ لـة  انبؤ لاى دةرآ بكيَشن. هةر وةرزشوانيَك باش ئاطادارة كة ضؤن دةتو
خؤى.  خوازىلةحزةدا حالَةتى لةشى خؤى بطؤرِآ تا لة يارى دا بطاتة ئاكامى دلَ

 وانانىةم بةباشـى بـؤ دةركـةوت كـة لةطـةلأ وةرزش ـ     ي ـىئةمن رؤذطاريَك ئةو راست
ةم يك نى ئول ـثيشةيى وةك ياريزانانى لؤس ئةنجليَس دارطةر يان ئةندامانى كاروا

ين. لـة  شكرا نوونةكانى ذيان ئةوةندة روون و ئايان سوثا كارم دةكرد. بةلآم قان
ر لــة ذيــان دا هــةموو شــتيَك رةش يــان ســ ى نيــة. بةلكَــة ذيــان ذمارةيــةكى زؤ 

 رةنطةكان و سيَبةرو تاوةكانة.
وة ة ثيكَـة انةم بان  كـردو طـوتم: "وةر  يىرؤذيَك يةكيَك لةو وةرزشوانةثيشةي

ى امــادةيئا رادةى هيَــزو تاقيكردنةوةيــةك ئــةنجام بــدةين. وا دابنــآ هــةر ئيَســت
 ــ10لةشى تؤ لـة رووى ضـةماوةى )   يض (ةوة ئةنـدازة دةطـرن. سـيةر واتـة ه ـ    0ـ

ايـة.  ى توانهيَزو توانايةكت نيةو لة سنوورى مـةرط داى و دة بـة مانـاى ئةوثـةرِ    
 زؤرباشة  ثيَت واية ئيَستا لة كويَى ئةم ضةماوةيةداى؟"

تم: "وا دابنــآ لــة ئـةو طــوتى: "دةوروبــةرى شــةش و نيــو يــان حــةوت." طــو 
ةكى طرنطـت لةثيَشـة. ئةطـةر هـةر لـةو      ي ـىنيَوةراِستى زةويـى يـارى داى و يـاري   

ــة        ــا  لـ ــةوة: "نـ ــى دايـ ــبةجآ وةلآمـ ــآ؟" دةسـ ــةوة ا دةبـ ــةدا بميَنيـ رادةيـ
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هةلءمةرجيكَى وادا فةرقى هةية. ئةمن دةبآ بة توانايةكى زؤر زياترةوة لةطةلأ 
اوةرِى تؤ لةو هةلءمةرجةدا دةبآ لة خةنيمى خؤم بةرةورِوو و." ثرسي : "بة ب

 ا رادةيةك دا بى. بؤئةوةى سةركةوى؟" طوتى: "دوازدة!"
ا دة يـارى  لئةو بؤ ئةوةى  ,مةسةلة لةبارةى وةرزشوانيكَةوة بةتةواوى روونة

يــةخى ســةركةوآ دةبــآ ئةوثــةرِى توانــاى هــةبآ  بــةلآم مةطــةر ذيــانى ئيَــوة با
دلأ  دةردى وايك و بابةكان ديَنة لاى من ةكى وةرزشى كةمترة؟ زؤر لة ديىلةيار

ةك بـؤ  يىران ئؤطيدةكةن لةوة كة كض يان كورِى جحيَلَيان تةمبةلَة  نارِيَكوثيَكة 
يـَر  ةنـة ذ خويَندن لة خـؤى نيشـان نـادا. بـةلآم ئةطـةر بتانـةوآ مندالةَكـةتان بخ       

ــق     ــدانى دةرس و مةش ــة ئةنجام ــة ل ــةوةى بؤنموون ــةوة بؤئ ــةريى خؤتان ى كاريط
الَـةدا بـؤ   دا بـن  لـةو ح   3انةدا ئؤطرى ثيَشان بداو بؤخؤشـتان لـة ثلـةى    قوتابخ

 شويَن دانان لةسةر مندالَةكةتان هيض سةركةوتنيكَتان نابآ.
ــةوةى مةبة      ــة طوازتن ــتاكان ل ــة مامؤس ــدمَ ل ــة هيَن ــاو ك ــة بةرض ــتة وا ديَت س

ســن: ةكانيان دا ناسـةركةوتوون. ئــةوان لـةمن دةثر  يــىةكان بــؤ قوتـاب ي ـىدةرس ـ
 ةر رابينز ا ثيَشنياريَكت هةية؟""مست

رِن. ةدا بطؤهةولأ بدةن راويَذ يان خيرَايى قسةكردنتان لةكاتى دةرس طوتنةو
سةر ةدا لةجؤرى بةكارهيَنانى دةن  لةكاتى دةرس طوتنةوة يان وتار خويَندنةو

زؤرى  هةســت و دواتــريش لةســةر رةفتــارى لايــةنى بةرامبــةرمان شــويَنةواريكَى 
وان بـؤ  ى و ئةةكانت دابنيَيىش ئةوةى بتوانى شويَن لةسةر قوتابهةية. بةلآم ثيَ

 ؤخيكَىطــويطَرتن و فيَربــوون بــةكيَش بكــةى  داخــوا دلَنيــاى بؤخــؤت لــة بــارود 
ــة )    ــةوةدا ل ــاتى دةرس طوتن ــة ك ــواز داى؟ ل ـــ10دلَخ ــةك دةدة0ـ ى ( ا نمرةي

 ؟ا بىبةخؤت؟ داخوا دةزانى بؤ سةركةوتن لةم كارةدا دةبآ لة ا ثلةيةك د
 ئةطــةر بتــةوآ كةســيَك ئــؤطرى خــؤت بكــةى  مســؤطةر ريَيةكــةى ئــةوة نيــة

 ! خؤشـ  لةباوةشى بطرى و ثةيتا ثةيتا بلَيَى: "خؤش  دةويـَى! خؤشـ  دةويـَى   
 مـةدا  دةويىَ!" لـة ثـيَش دا دةبـآ بؤخـؤت ئاشـق بـى. واتـة لـة ثيوَانةكـةى ئيَ         

 دابى. 10لانىكةم لة رادةى 
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 ــ       ةكانى ئــةمرِؤت ئــةنجام دةدةى   لــة تــؤم دةوآ جطــة لــةوة كــة راهيَنان
رى ا بـة زؤ  سةرنجيكَى زياتر بدةية ئةو هةستة كة هةتة. باش بير بكةوةو بزانة

ان دا رادةيةك لة خؤشى  لةزةت  لةش سايى  تواناى لةش و سةركةوتن لـة ذي ـ 
 ــ10هةست ثآ دةكةى. ئـةمرِؤ لـة ثيَوانـةى )    ؤت؟ ( ا نمرةيـةكت داوة بـةخ  0ـ

ة ةو رؤذويَندنةوةى ئةم كتيَبةت دةست ثآ كـرد؟ ئ ـ يةكةمين رؤذت لةبيرة كة خ
وةو ير بكـة ب ـلةم ثيوَانةيةدا لة ا رادةيةك دا بووى؟ باش لـةبارةى ئـةو رؤذةوة   
مرِؤ لة اية ئةوةبير خؤتى بيَنةوة كة ئةوكاتة ا هةستيكَت هةبووة. داخوا ثيَت و

 ضاو ثيَشوو بةرةوثيَشضوونيكَت هةية؟
 

 ؤرِيننانى بةكردةوةى هةست طـيَـراه
 3 4 5 زؤربةى خةلَك لة سةرةتاى بةرنامةى بيست رؤذةى ئيَمةدا لـة ريـزى  

 ةو راهيَنـانى دان  بةلآم ئةطةر كتيَبةكة بـة وردى بخويَننـةو   6يان ئةوثةرِةكةى 
ة دةطةن ـ هةموو فةسلَةكان بةباشى ئةنجام بدةن  هةر لة ضـةند رؤذى يةكـةم دا  

ج بدةنـة  وازم ئـةمرِؤ بـاش سـةرن   و تةنانةت هةورازتريش. لة ئيوَة دةخ ـ 8ريزى 
نى نة ضةشئةو هةستة كة هةتانة  ثاشان جموجؤلَى لةشى خؤتان بطؤرِن. بؤ ويَ
ة ل ـدةطـةن  دانيشتن يان جؤرى ريطَارِؤيشتنى خؤتان بطـؤرِن. بةتاقيكردنـةوة تآ  

 حالَةتيَك دا باشترين هةستتان هةية.
ــة شــيَوةى ط ــ   ــة كــورتى ميتــؤدى طــؤرِينى هةســت ب ؤرِينى جــاريكَى ديكــة ب
 ينـةوةى جموجؤلَى لةش شـى دةكةمـةوة: خيَراتـرين و ئاسـانترين ريطَـا بـؤ طؤرِ      
ةشـة   لهةستة ناخؤشةكان بة دةماغ و رةزامةندى  طـؤرِينى شـكلَى جموجـؤلَى    

ضــونكة هةســت لةســةر بناخــةى جموجــؤلأ دروســت دةبــآ. ئةطــةر ثةريَشــان و 
و ك بـ. ةميَك لي َـنيطةرانى  باشـترين كـار راوةشـاندنى دةسـتةكانة  دةسـتانت ك ـ     

ازت دلَخـو  ئةطةر ثةلـة بكـةى ئاكـامى    ,بكةوةو بةرةو دوايان بةرة. زؤر بةس ايى
 وى خــؤتدةســت ناكــةوآ. وةرة هــةر ئيَســتا لــة حالَيَــك دا كتيَبةكــةت رووبــةرِو

 داناوة ضةند جوولَةى توانابةخش ثيكَةوة ئةنجام بدةين.
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رة. دةكـةى رابط ـ  دةستةكانت رووبةرِووى دةم و ضاوت وةك ئةوكاتـةى دوعـا  
ةرةو ب ـكـةوةو  دةستةكانت ثيكَةوة بنووسيَنة. ئيَستا زؤر بةس ايى ليَكيان جيا ب

كـةوة   اقى بدووبارة ت ,دوايان بةرة تا بكةونة هةردوو لاى شانةكانت. زؤر باشة
سـت  طـةر هة بةلآم ئة ار خيرَاتر. دةسـتةكانت تـةواو ليـََك بكـةوة. تةنانـةت ئة     

تر ةولاوةب ـناية ئةوان لة راست بةرِاستى شانيشت  دةكةى تين بؤ ماسوولكةكانت
ان ي ـةسيَك كبةرة. ديارة حةتمةن تةماشايةكى دةوروبةريشت بكة تا ئازاريَك بة 

 شتيَك نةطةيةنى!
رآ. بــةلآم ميتــؤدى دواتــر: دةســتةكانتان بةهــةردوو لاى ســةردا بةرنــة ســة  

بيَننة  انتانتةكقامكةكانتان ئةوةندى دةتوانن هةلأكيَشن. ئيَستا بةخيرَايى دةس
ةم ئ ـة جـار  خوارآ. دووبارة. ئةم جار خيرَاتر ئةم كارة ئةنجام بـدةن. ئةطـةر د  
ست بة آ و هةراهيَنانة ئةنجام بدةن هةستى ثةريَشانيتان بة تةواوى لةنيَو دةض

طـةن  خؤشى و دةماغ دةكةن. رةنطة لة سةرةتادا ئـةم هةسـتة بـة روونـى تآنة    
وونـترو  جـارآ هةسـتى طـؤراِن لـة ئيـَوةدا ر     بةلآم بـة دووثاتةكردنـةوةى هـةموو    

خشـانة  ئاسانتر دةبـآ. دةتـوانن بؤخؤتـان ضـةند شـيوَة لـةم جموجؤلـَة توانابة       
 بدؤزنةوة.

هةر جوولَةيةكى تايبةتى كة بتوانآ ماندوويى  ثةريَشانى يان خةمؤكى لةنيَو 
ــؤرِينى          ــة ط ــةن ل ــاغ بك ــاو دةم ــة توان ــت ب ــةوةى هةس ــؤى ئ ــة ه ــةرآ و ببيَت ب

ــتا ــةرم   رةفتاريشـ ــت نـ ــدانى دةسـ ــاش ئةنجامـ ــآ. ثـ ــةر دةبـ ــىن دا كاريطـ ة يـ
ــك كــة ئيَســتا لةطــةلَى    توانابةخشــةكان  هةســت دةكــةن بةرةضــةنى طيروطرفتيَ
بةرةورِوون ديَن. بةلآم ضؤن بتوانن ئةو جموجؤلآنة بناسن؟ مسؤطةر ئيَوةش لـة  
ذيانتان دا هيَندآ وةخت هةستيكَى بـةرزو زؤر خؤشـتان هةيـة. لـةو وةختانـةدا      

ــذيَك قســة  ضــؤ ن بــةرِيطَادا دةرِؤن؟ دةســتةكانتان ضــؤن دةجــوولَيَن؟ بــة ا راويَ
دةكةن؟ هةر ئةو جموجؤلآنة باشترين شيوَة بؤ ثيَكهيَنـانى ئـالَوطؤرِى لـةبار لـة     
ئيوَةدا دةبن. هيَنديَك كةس  وةختيَك هةست بة خؤشى و سةركةوتن دةكةن لة 

ةورى ذوورةكــةدا جيـَـى خؤيــان راســت دةبنــةوةو بــة هــةنطاوى تونــد بــة د       
ــات      ــة دووث ــةم جوولَةي ــةر ئيَســتا ئ ــةن  ه ــوةش وا دةك ــةر ئيَ دةســوورِيَن. ئةط
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بكةنةوة. راست بنةوة. ثةلة بكةن  خيرَاتر. ئـةمن هةسـت دةكـةم لـةوآ لـةلاى      
ــة وردى     ــان داوا دةكــةم ب ــةوةى ليَت ــوةش هــةروا هةســت بكــةن و ئ ــوةم. ئيَ ئيَ

آ كةون. لةثيَش دا زؤر ئاسايى  ئةنجامى بدةن. ئيَستا بةدةورى ذوورةكةدا وةرِ
هةروا كة هةميشة بةرِآ دا دةرِؤن. تةنيا لة يةك ذووردا بطةرِيَن و ئةطـةر ثيَتـان   
خؤشة بةرةوثيَش و بةرةودواش بجوولَيَن. ئةو هةستةى ئيَستا هةتانة لـةبيرتان  
بآ. ئيَستا خيرَاتر برؤن. شـيَوةى هـةنطاونانى خؤتـان بطـؤرِن. تونـدو مةحكـةم       

باويذَن. راست و قاي  راوةسـتن. سـةرتان بـةرز راطـرن. هـةولأ بـدةن لـة         هةنطاو
كاتيكَ دا بة هـةنطاوى خيـَرا بـة دةورى ذوورةكـةدا دةطـةرِينَ لـة نـةكاو ريَبـازى         
رؤيشتنةكةتان بطؤرِن و دووبارة وةرِآ كةون. هةتا وةختيَك لة طـؤراِنى هةسـتى   

يى ئـةم كـارةدا لـة تـةواوى     خؤتان دلَنيا دةبن ئةم كارة دريذَة بـدةن. لـة كؤتـا   
 ئةندامتان دا هةست بة وزة دةكةن.

بةلآم رةنطة لة جيَيةك بن كة نةتوانن بةنيَو ذوورةكةدا بطةرِيَن. كةواية دةبآ 
ةكـةتان دانيشـن و ثشـتتان راسـت     يىريطَايةكى ديكة بدؤزينةوة. لةسـةر كورس ـ 

ــذ هةلأك     ــوولأ و دريـَ ــةى قـ ــيَن و هةناسـ ــك نـ ــاوةكانتان ليـَ ــرن. ضـ ــن. رابطـ يَشـ
ماسوولكةكانى دةم و ضـاوتان تـةواو ئـارام و بـآ هـيض طـنج و لؤنجيـَك راطـرن و         
زةردةخةنة بكةن. ئةو شكلَة بدةن بـة حالـَةتى دةم و ضـاوتان كـة لـة وةختـى       
خؤشى و دةماغ دا هةتانة. زؤر باشة! ئيَستا مسؤطةر هةستتان طؤراِوة ضـونكة  

م جؤرة طؤرِينة ثيَويستيى بـة  بة ئةندازةى ثيَويست وةزعى لةشتان طؤرِيوة. ئة
سةرنج و خرِكردنةوةيةكى زؤرترى بـيرو هـؤش هةيـة. هـةتا وةختيـَك هةسـتتان       
نةطؤراِوة ئةم كارة دريذَة ثآ بدةن. ئيَستا جؤريَك رةفتار بكةن كـة هةسـت بـة    
ماندوويى و داهيَزان بكةن. ا هةستيكَتان هةية؟ ماندوون؟ داخوا وةزعى لةشـى  

دةكةم ئةو كارةتان كردوة. بؤ ئةوةى داهيـَزاو و مانـدوو    خؤتان طؤرِيوة؟ طرةو
بن ضيتان كرد؟ داخوا جؤرى هةناسةدانتان طؤرِا؟ وةزعى ماسوولكةكانى دةم و 
ضاوتان ضى؟ داخـوا هيَشـتا ماسـوولكةكانى دةم وضـاوتان ئاسـايين يـان شـل و        
ــزان و خــةمؤكى     ــة هةســتى داهيَ داضــؤرِاون؟ باشــة  ئيَســتا دةمــةوآ ديســان ل
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ارتان بآ و هةروةك لةثيَش دا فيَر بوون هةست بة بةهيزَى و دةمـاغ بكـةن.   رزط
 فيَربوونى ئةم ميتؤدة بؤ ئيوَة زؤر بةنرخ دةبآ. كةواية زياتر راهيَنان بكةن.

 وةكـةتان قيــت دانيشـن  قــوولأ و ئاسـوودة هةناســة بــدةن    يىلةسـةر كورس ــ
انـا   ةو توطةيشـتة وز  زةردةخةنة بكةن. ئيَستا زؤر ئاسانتر لة ثيَشوو دةستتان

مـاغ  بـة دة  وانية؟ ضاوى خؤتان ليَك نيَن و بة هةموو ئةندامى لةشتانةوة هةست
يَنـدة  هكارة  بكةن. دةزانم ئةطةر لة شويَنيكَى وةك شويَنى كار بن ئةنجامى ئةم

ذيكَــى ضــونكة دواى ئــةوة رؤ ,ئاســان نابــآ  بــةلآم بــايى ئةنجامدانةكــةى دةبــآ
 خؤشتان دةبآ.

نتــان ئــةو ســةر لــة كارةكا ,ةئيوَةوة رامــاوة؟ نيطــةران مــةبنداخــوا كــةس لــ
 ةسـت ثـآ  دةرناكا. دووبارة خةريكى راهيَنان بن. وزةى خؤتـان لـة خؤتـان دا ه   

 آ. هةربكةن. ئةوثةرِى وزةى فكر  تةنيا بة سايى و لةشؤقيى لةش بةدةست د
ــان د       ــيى خؤت ــةتى لةش ــرو حالَ ــةوةى فك ــؤرى خرِكردن ــة ج ــوانن ل ــدازة بت ا ئةن

بضـنةوة   ووبـارة دوطؤرِيكَى زياتر ثيَك بيَنن وزةيةكى زياترتـان دةبـآ. ئيَسـتا    ئالَ
ــارة    ــزاو و مانــدووةوةو ديســان بــةخيرَايى بيطــؤرِن. دووب ــزادقــالبى داهيَ و و اهيَ

ة زؤر ةم كارئسةرلةنوآ بة تواناو وزة. خةمؤك  بةوزة. حةتمةن دةلَيَن  ,ماندوو
يـةتى   ميرَدا لـة ثيشـة  ثيَوةنـديى ذن و   ماندوو دةكا  بةلآم ثيَ  واية سةركةوتن 

اترى ةبةر خلةكان و ذيان دا ئةوةندة بؤ ئيوَة طرنطة كة يىة تاكةكةسيىثيَوةند
 وى ضةندين جار ئةم راهيَنانة شةكةتى هيَنة ئةنجام بدةن.

ةحةتى رِى نارِبة ئةنجامدانى بةردةوامى ئةم راهيَنانة دةتوانن تةنانةت لةوثة
بـاش   سبةجآ هةستى خؤتـان بطـؤرِن و شـادو بـةدةماغ بـن.     و داهيَزانيش دا دة

 ــ10بيربكةنةوة. بردنةسةرى ضؤنيةتيى ذيانتان لـة ثيَوانـةى )    2يـزى  ر( لـة  0ـ
طـة؟ بيطَومـان   ضةندة بؤ ئيـَوة طرن  10رِا بؤ بةرزترين رادةى توانا  واتة  3يان 

ــةتى لــةش تــةنيا شــيَوةى كاريط ــ  ؤ ةر بــزؤر. كةوايــة دةبــآ بــزانن طــؤرِينى حالَ
ة ل ـرايـى  بةدةستهيَنانى هةسـتى دلطَـرو دلخَـوازة. بـةم ميتـؤدة دةتـوانن بـة خيَ       

 دةستى هةستة ناخؤشةكان رزطار بن.
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يطار ســطوتمــان هيَنــديَك لــة خــةلَك بــؤ ثيَكهيَنــانى هةســتى دلَخــوازو خــؤش  
دا  دةكيَشــن يــان زيــاد لــة رادةى ئاســايى خــواردن دةخــؤن. لــة هــةردوو حــالأ  

 يرَايـى كة دةطؤرِآ. لة وةختى خـواردنى خـؤراك دا خ  شيَوةى هةناسةدانى كةسة
ــذترهةناســةدان زيــاد دةكــاو لــة كــاتى سيطاركيَشــان دا كةســةكة قــوولَترو د    ريَ

ــؤرِانى جــؤرى     ــة ط ــؤى دةرخســتووم ك ــةوة ب  هةناســة هةلأدةكيَشــآ. تاقيكردن
ــتتان        ــةروةخت ويس ــة ه ــؤرِآ. كةواي ــةلَك بط ــتى خ ــآ هةس ــةدان دةتوان هةناس

ؤرى جير لة ؤتان دوور خةنةوة  ضاوةكانتان ليَك نيَن و بهةستيكَى ناخؤش لة خ
ن يـان  هةناسةكيَشانى خؤتان بكةنـةوة  ثاشـان خيرَايـى هةناسـةدان زيـاد بكـة      

 قوولًََترو ئارامتر هةناسة هةلأكيَشن.
ى ئـامراز  لة زؤربةى سيمينارةكان دا  بؤ فيَركردنى جؤرى كةلك وةرطـرتن لـة  

 وى دةم   شيَوةى ئةنجامدانى وةرزشـةكان لةش بؤ طؤرِينى هةست و بيركردنةوة
 ضاو بة بةشداران نيشان دةدةم.

دةزانن كة دةم و ضاوى ئيوَة لة هةشتا جؤر ماسوولكةى جياجيا ثيَك هاتوة 
كة بة طؤرِينى حالـَةتى هـةركام لـةوان دةتـوانرآ بـة ماوةيـةكى كـورت هةسـتى         

ــو    ــرآ. شــكلَى ماســوولكةكانى دةموضــاوى ئيَ ــاواز بةدةســت بهيَن ة  جــؤرى جي
بيركردنةوةو هةستى ئيوَة دةطؤرِآ. ثيَتان سةير نةبآ  ئةمة لة زانستطةى سان 
فرانسيسكؤش سابيت بووة. لةم ليكَؤلَينةوةيةدا تاقميَكيـان وةثيكَـةنين خسـت    

ةوة نالآنـدبوويان. ئةمانـة جـارى وابـوو     ي ـىكة ماوةيـةكى زؤر بةدةسـت خـةمؤك   
ــةتى دةموضــاويان بيســت دةقيقــة لةســةر يــةك ثآدةكــةنين و بــةم ج ــ  ؤرة حالَ

دةطـؤراِ. خـؤش ئـةوةبوو هـيض كـام لـةو كةسـانة كـة ثآدةكـةنين دوايـة نـةيان            
دةتــوانى هةســت بــة خــةمؤكى بكــةن. لةوانةيــة حالَةتــةكانى دةموضــاوى ئيَــوة 
ــرن    ــوةش فيَ ــوة هــةبآ. داخــوا ئيَ شــويَنةواريكَى تــةواو ثيَضــةوانةيان لةســةر ئيَ

ان؟ بؤنموونة لـووتى خؤتـان بلَنـد راطـرن      حالَةتى نيطَةتيظ بدةن بة دةموضاوت
نيوَضاوان تيكَ نينَ يـان ماسـوولكةكانى نيوَضـاوانتان ويـَك بيـَنن؟ كةوايـة دةبـآ        
بزانن ئةو حالةَتانـة بـةردةوام هةسـتى نيطَـةتيظ لـة ئيـَوةدا ثيـَك ديـَنن. دةبـآ          
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حالـَـةتى تــازة لــةجيىَ ئــةو حالةَتــة كؤنانــة دابنــينَ. بــةردةوام وةرزش بــة         
ةكانى دةموضـاوى خؤتـان بكـةن هـةتا سـةرةنجام باشـترين حالـَةت بـؤ         ماسولك

 وةدةستهيَنانى هةستى ئارامى و دةماغ ثةيدا بكةن.
 

 وناسيبـواردنى مـخ
 وناسـيبى يةكيَك لة ميتؤدة زؤر طرنطةكان بؤ كؤنترؤلَى هةستمان سيسـتمى م 
ةكـةى  يىسـت خواردنة. ديارة دةزانم ئةم كتيَبـة كتيَبـى ئاشـ ةزى نيـة  بـةلآم را     
ةكة شـتووم  ئةوةية كة زؤربةى ئيَمة نازانين ا بةسةر لةشى خؤمان ديَـنين. ئـةو  

ســةر ة كــة لــة بةرنامــةى خــؤراكيى خؤمــان دا طونجاندوومانــة لةيــىخواردةمــةن
لـة   جؤرى هةستى ئيَمة كاريطةرة. هيَندآ كةرةسـةى خواردةمـةنى وةك شـةكر   

ة ئـةو  ر سـةرنج نةدةن ـ جؤرى فكرو هةستمان دا كاريطـةرة. بيَجطـة لـةوة  ئةطـة    
ى رادة خؤراكــةى لــة رؤذدا دةيخــؤن و هــةموو جــؤرة كةرةســةيةكى زيانبةخش ــ

ؤشـتان  خؤراكى لة سيستمى خؤراكيى خؤتان دا بطونجيَنن  ديارة هةسـتيكَى خ 
ى خـؤراك  نابآ. ئـةمرِؤ ليكَؤلَينةوةيـةكى بـةرب.و لةسـةر كاريطـةريى كةرةسـةى      

بـة   تةنانـةت دةريـش كـةوتوة كـة    لةسةر طيان و رووحيـاتى مرؤظـةكان كـراوةو    
ةسـانى  كؤمةطى طؤرِينى سيسـتمى خـؤراك  دةتـوانرآ لـة منـدالآنى ناتـةواو و ك      

ةسـتةوة  ارةى هخةمؤك دا طؤرِانيكَى دةروونيى دلخَواز ثيَك بهيَنرآ و ئـةوان لـةب  
ةش دةنـة ل ـ بطةيةندريَنة حالَةتى سروشتى. ثيَشنيار دةكةم سـةرنجيكَى زيـاتر ب  

وونى راكيى خؤتان. بيطَومان هةسـت و فكـرى سـاة بـة ب ـ    سايى و بةرنامةى خؤ
  ا هةبآلةشى ساغ بةدةست ديَن. ئةطةر دةتانةوآ وزةى ثيَويست لة لةشتان د

 دةبآ خةو و خواردنى ثيَويست و موناسيبتان هةبآ.
هةموو خةلَك خوازيارى ئارامين. هةمووان دةيانةوآ لة ثيَوةنديى بنةمالَةيى  

ةرطرن بةلآم كةم كةس هةية بتوانآ دةستى بـةو ئاواتـة   ثيشةو ذيانيان لةزةت و
راِبطا. زؤربةى ئيمَـة لـةنيوَ كاروبـارى رؤذانـةمان دا ون بـووين. هـةموو رؤذآ لـة        
خةو هةلأدةستين  بة بآحةوسـةلةيى و داهيـَزاوى دةضـينة سـةركار  لـة ثشـت       
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ــارة     ضــراى ســوورةوة لةطــةلأ شــؤفيرى ثــةنا دةســتمان دةيكةينــة هــةرا  دووب
ةوة مالَآ  تةماشاى تةلةظزيؤن دةكةين و دةضينة سةر تـةختى نووسـتن   دةضين

ــة دةبيَتــةوة. داخــوا     ــةو بةســةرهاتةى رؤذى ثيَشــتر دووثات و ســبةينآ  هــةر ئ
دةكرآ ديسان ئةم شيَوةية دريذَة بدةين؟ ئايا دةكرآ لة كةسيَك كـة تـةنيا بـؤ    

خؤشـحالأ و   رؤذطوزةراندن دةضيَتة سـةركار ضـاوةرِوان بـين ئيـَوارآ كـة ضـؤوة      
 ئارام بآ؟

ثيَيـان   وةرتِـان ئةمنيش رؤذطاريَك باوةرِم بةو شتانة هةبوو كة ئيوَة ئيَستا با
رِيَكى ة بـاوة ب ـهةيةو ثيَ  وابوو لـةوة زيـاتر ريَيـةك بـؤ ذيـان نيـة  بـةلآم ئيَسـتا         

هةسـت   ثتةوةوة دلَنياتان دةكةم ئةطةر شل و لةسةرةخؤ قسان بكـةى نـاتوانى  
ةبـآ  ددةوآ  زان نةكةى و بة ثيَضـةوانةش  ئةطـةر ئاراميتـان   بة ماندوويى و داهيَ

 بة تامةزرؤيى باسى مةسةلة ئارام بةخشةكان بكةن:
 

 لةشى ئيَوة فكرتان رِيَبةرى دةكا
 اك  بـن. لةشى خؤتان لة كؤنترلأ بطرن تا بتوانن بةسةر فكرى خؤشتان دا ح ـ

ــةو كةرةســةية كــةلك وةرطــرين؟ وةلآمــى ئــةم ثرســيار     ة زؤرضــؤن دةتــوانين ل
 ساكارة  بة ئةنجامدانى راهيَنانةكةى ئةمرِؤ.

لةثيَش دا دةمةوآ لةبارةى بابةتيكَةوة كة بةرِاسـتى ئؤطريتـان ثيـَى هةيـةو     
كاتيَك باسى دةكةن تووشى هةذان دةبن لةطةلأ هاوسـةرةكةتان  دؤسـتةكةتان    
هاوكارةكةتان و ئةطةر هيض كةسـتان نيـة  لةطـةلأ خؤتـان يـان تةنانـةت لةطـةلأ        

يوار  بةدوو ميتؤدى بةتةواوى جياواز قسة بكـةن. جـارى يةكـةم بـة رِاويـَذيَكى      د
ةكى زؤر  يــىةكى كــةم و جــارى دووةمــيش بــة خيرَاي ــيــىتــةواو ئــارام و خيرَايــ

دةنطيكَى بلَيندو حالَةتيكَى خؤشحالَى و شادمانى. ثاشان سةرنج بدةنة هةستى 
ة زؤر طرنطة. لة زؤر وةختـان  خؤتان لة هةردوو جارةكةدا. ئةنجامى ئةم راهيَنان

دا ثيوَيستة كةسيكَ لـةبارةى ئةنجامـدانى كاريـَك يـان قبـوولىَ شـتيكَةوة قـاني         
ــةثيَش دا     ــة ذيانتــان دا بايــةخى زؤر بــآ. كةوايــة ل بكــةى. رةنطــة ئــةو كــارة ل
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بةقسةكردن لةطةلأ خؤتان دا هةستيَكى خؤش ثيَك بيَنن تا بتوانن دواتر لـةكاتى  
لَك دا ئــةو هةســتة بــؤ وانــيش راطــويزَن. ضــونكة توانــاى  قســةكردن لةطــةلأ خــة

 طؤرِينى هةستى خةلكَى دية بؤ وةدةستهيَنانى سةركةوتن يةكجار طرنطة.
واوى ى و شـيَ راهيَنانى دووةم: لةئيوَةم دةوآ هةركاتيَك هةستتان بـة نائـارام  

 خؤتـان  كرد  زؤرتر سةرنج بخةنة سةر لةشتان. بؤنموونة لة جـؤرى راوةسـتانى  
ةتى ى؟ حالَببنةوة. داخوا بةرةوثيَش و بةرةودوا دةرِؤى؟ سابيت راوةستاو ورد

ةتان دةموضاوتان ضؤنة؟ ضؤن لة دةنطى خؤتان كةلك وةردةطـرن؟ راويـَذى قس ـ  
ةش ةم كـار ئارامة يان لةرزؤك. ثاشان هةولأ بدةن خؤتان ئارام بكةنـةوةو بـؤ ئ ـ  

ــةرِآ د    ــةر راوةســتاون  ب ــؤرِن. ئةط ــان بط ــةتى لةشــى خؤت ــرِؤن. ئةحالَ ــةر ا ب ط
ــةتى دةموضــاوت   ــدةنطن  لةطــةلأ خؤتــان قســة بكــةن. وةرزش بكــةن. حالَ ان بيَ

ى امـدان بؤنموونة زةردةخةنـة بكـةن. هـةر جموجؤلَيـَك كـة لةطـةلأ ئةنج       ,بطؤرِن
اشـت  زياتر هةست بة ئـارامى دةكـةن لـة دةفتـةرى سـةركةوتنى خؤتـان دا يادد      

ان آ كــة بــة ئةنجامــدانيبكــةن. بةرةبــةرة ريــزة جموجؤلَيكتــان دةســت دةكــةو
 دةسبةجآ هةست بة ئارامى دةكةن.

ةكان اهيَنان ـربةخؤتان مةلَيَن هةموو ئةم كارانة طةوجانةن. تكاية يان هـةموو  
خت هـةروة  وةك باس  كرد ئةنجام بدةن يـان هـةر ئيَسـتا كتيَبةكـة وةلا بنـيَن و     

ــة د       ــةم كتيَب ــةوةى ئ ــؤرِيَن خويَندن ــآ بط ــرد دةب ــان ك ــتى باوةرِت ت ةســبةرِاس
 ثآبكةنةوة.

ؤردا ئةطةر ئامادةن  هةر ئيَستا دةست ثآ بكـةن. لـةكاتى هةسـتى جؤراوج ـ   
نى ةركةوتسةرنج بدةنة حالَةتى لةشتان و جياوازيى حالةَتةكان لة دةفتـةرى س ـ 

 خؤتان دا يادداشت بكةن.
ئةطةر بزانن بة بةرزكردنـةوةى دةسـتى راسـتتان دةطةنـة ئـارامى  مسـؤطةر       

يَــدى بكــةن دةســبةجآ دةســتى راســتتان هــةلأديَنن. هــةركاتيَك هةســت بةنائوم
ــؤ دةكــرآ  هــةروةخت     ــان قســة ب ــةدةماين خيَراترت ــزانن ئةوكاتــةى ب ئةطــةر ب
بتانةوآ بةدةماغ و بةكةيف بن خيرَاتر قسة دةكـةن. ئةطـةر تآبطـةن لـة كـاتى      
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ثةريَشــانى و خــةمؤكى دا ثشــتى خؤتــان كــؤم دةكةنــةوة  بؤئــةوةى ئاراميتــان 
 تان راست دةكةنةوة.دةست كةوآ ثشتى خؤ

اوجـؤر.  باش سةرنج بدةنة دذكردةوةى ميَشكتان بةرامبةر بة جموجؤلَى جؤر
خشـى  هةركةس لةطةلأ يـةكى ديكـة جيـاوازة  كـةوابآ دةبـآ جموجـؤلَى توانابة      

 تايبةت بةخؤتان بدؤزنةوةو بؤ ئةو كارة حةتمةن راهيَنان بكةن.
ــةى )   ــويَى ثيَوان ــة ك ــان ب رســن ل ــة خؤت ـــ10ل ــةطــةر هيَشــتا ( دان؟ ئ0ـ ة ل

ن دا بـةهيَز  دان  بةباوةرِى من دةبآ ئةم باوةرِة لـةخؤتا  6يان  5  4ريزةكانى 
تن يَشـكةو بكةن كة ميتؤدى ذيانتان ماندوو كةرةو دةبآ خؤتان بةرنةسةر. بـؤ ث 

ة طـؤرِينى  ب ـبرِؤنة سةرو ئةمةش تـةنيا   9و  8ثيَويستة لانىكةم هةتا ريزةكانى 
ةواوى ت ـدا بة  راهيَنان دةتوانن تةنانةت لة حالَيَكشيَوةى لةشتان دةطونجآ. بة 

 نــ  يــانهــةذاون  تــةنيا بــة طــؤرِينى جــؤرى هةناسةهةلكَيَشــان يــان راويَــذى دة
ارامى ئ ـحالةَتى دةموضـاو بطةنـة ئـارامى. لـة راسـتى دا  زؤربـةى جارةكـان بـة         

 ى مـن باوةرِطةيشتن ضةند جار لة ضيَشتنى ثةريَشانى و نارِةحةتى ئاسانترة. بـة 
نـان  راهيَ هةموو مرؤظيَك تواناى ضوونةسةرو باشـتربوونى هةيـة. بـة ئةنجامـدانى    

ةطــةر دةتـوانن ئــةوةى جـاران باشــتان ئـةنجام دةدا باشــترى ئـةنجام بــدةن و ئ    
ة ةيــةك كــضــؤنيةتيى ذيانتــان بةرِادةيــةك نيــة كــة رازيتــان بكــا. بيطةيةننــة راد 

 رةزامةنديتان بةدةست بيَنآ.
ترؤلَى بزانة ضـؤن دةتـوانى لـة لةشـى خـؤت بـؤ كـؤن        سبةينآ رؤذى راهيَنانة.

ــت      ــةكانى لةش ــؤرِينى حالَةت ــةلأ ط ــات لةط ــرى. هاوك ــةلك وةرط ــتت ك   بيروهةس
فكريشــت لةســةر جــؤرى هةناســةدان  راويـَـذو خيرَايــى قســةكردن و شــكلىَ        

ــةتى خــؤت   ــة  ماســوولكةكانى دةم و ضــاوت خــرِ بكــةوةو ئاكــامى طــؤراِنى حالَ ل
 ة رؤذىلا بنووسة. ئةطةر خويَندنةوةى كتيَبةكةت دةفتةرى سةركةوتنى خؤت د

ةممةى شةممةوة دةست ثآ كردوةو ئةمرِؤ ضوارشةممةية  راهيَنانـةكانت لـة ش ـ  
نى داهاتووةوة دةست ثآ بكة. وةخت لةدةسـت مـةدة. رؤذى شـةممة ضـاوةرِوا    

 تؤم.
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 ةمـةشـرؤذى ش

 
 شكةوتنـؤذيى ثيَـتةكنةل
ونـت بـة   ةخيَربيَى بؤ رؤذى شةشةم. دةمةوآ سةرلةنوآ لةبارةى ثابةنـد بو ب

رِيَـك  الَوطؤئبانطةوازى دةروونتةوة )كة بةطويَت دا دةخويَنآ دةبآ ضـةندى زووة  
انـت  تيى ذيلة ذيـانى رؤذانـةت دا ثيـَك بيَنـى و ميتؤدطـةليكَ فيـَر بـى كـة ضـؤنية         

مان وونةكةكـةوة بةرةوثيَشض ـ بةريةسةر( ثيرؤزباييت لـآ بكـةم. وةرة ئـةمرِؤ ثيَ  
 دريذَة بدةين.

 آ هةرضـى لة رؤذةكانى ثيَشوودا خويَندتةوة كة ئةوةى لـة ذيـان دا دةمانـةو   
ى بــآ  هاوســةر  دؤســت  عيشــق  دراو  ســةركةوتن يــان ناوبــان  هــةموو بــةهؤ

ةسـتى  هوةدةست كةوتنى ئالَوطؤرِيكَى هةستة. ئيَمـة هـةموومان حـةز دةكـةين     
 طاى خؤى بدا بة هةستى لةزةت و خؤشى.ناخؤشى ئيَستامان جيَ

ر كاريطـة  ثاشان طوترا كة حالَةتى لة ان  لةسةر هةر هةستيَك كة هةمانبآ
ةى دةبـآ. لـة راســتى دا هةسـتى ئيَســتاى تـؤ شــتيَك نيـة جطــة لـة تيشــكدانةو      

ةتى ى حال َـميَشكى خؤت كة دةتوانى بة كةلك وةرطرتن لة ئامرازى لةش و طؤرِين
ةر سةكيَشـان و جـؤرى جموجـؤلأ بطـؤرِى. هـةروةها ئةط ـ     دةموضاو  جـؤرى هةنا 

دا  ةختيـَك ولةبيرت بآ ثيوَانةيةكمان بـؤ ديـاريكردنى رِادةى ئامـادةيى لـة هـةر      
زةت ى و لةهةبوو كة لة سيةرةوة تا دة  ذمارةبةندى كرابوو. دة بة ماناى خؤش
ترا وةش طولةطةلأ سةركةوتنى بآسنوور و سيةر بة ماناى حالَةتى مردن بوو. ئة

  9  8ى كة بؤئةوةى دةستمان بةو شتة رِابطا كة دةمانةوآ دةبـآ لـة ريزةكـان   
 و تةنانةت زياتريش دا بين.10

نازانم لة كؤبوونةوةى ثيَشوو راِ تـا ئيَسـتا ضـيت كـردوة  بـةلآم قـةرار وابـوو        
ــةوة       ــةو حالَةتان ــةر لةشــى خــؤت خســتة ئ ــة ئةط ــةوة ك ــةت بدؤزي ــدآ حالَ هيَن
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بيَنى. دةزانى كة ئةو جموجؤلآنة لةطـةلأ جموجؤلَيَـك   هةستيكَى باشتر بةدةست 
كة ئةمن يان هةركةسى ديكة ئةنجامى دةدا فةرقى هةيةو ئةتؤ دةبآ جموجؤلَى 

 توانابةخشى تايبةت بةخؤتت هةبآ.
ــاى     ــة توانـ ــرتن لـ ــةلك وةرطـ ــيَوةى كـ ــى شـ ــةمرِؤمان فيَركردنـ ــةى ئـ بةرنامـ

تى ى هةس ـطا بؤ كـؤنترؤلَ هةروةك دةزانى  ئةمة دووةمين ريَ كؤكردنةوةى فكرة.
ين. ئيَمةيــةو بــة كؤمــةطى وى دةتــوانرآ هةســتة ناخؤشــةكان بــةخيرَايى بطــؤرِ  

ةهؤى ب ـديسان دووثاتى دةكةمةوة  ئةو هةستةى لة هـةر دةمةسـاتيَك دا هةتـة    
ــاتوة. ئةطـــةر        ــاتةدا ثيـَــك هـ ــت لـــةو دةمةسـ ــةرجى فيزيكيـــى لةشـ هةلءمـ

طةر اش نةخــةوتبن  مســؤطيروطرفتيَكتــان لــة لةشــتان دا هــةبآ  وةك ئــةوةى بــ
مى ن تةوذهةست و ورةيةكى باش و دلَخوازتان نابآ. ئةطةر ئةو فيلمةى دةىبين

 خويَن دةباتة سةرآ دلَنيام هةستيكَى ئاسوودةتان نابآ.
لةسـةر   جطة لة حالَةتى فيزيكى  ئةوةى ئيَستاش بيرى لــآدةكةنةوة شـويَن  

وةش ون؟ رةنطــة ئيَــهةسـتى ئيَــوة دادةنــآ. هــةتا ئيَســتا تووشــى ذانةســةر بــو 
تـةقآ.  بجاروبار تووشى ذانةسةريَك بووبن كة هةست دةكةن خةريكة ميَشـكتان  

ــازارى ذانةســةريَكى ســةخت دةضــيذَن ا دةكــةن؟ زؤربــةى خــةلَ   ك ئةوكاتــةى ئ
دةسـت  دا بة ئاس رين بةكارديَنن  بةلآم داخـوا تـا ئيَسـتا رآكـةوتوة لـة حالَيـَك      

ناضار بـن   كا يانبكةسيَك ثرسياريَكتان لـآ  ذانةسةريكَى توندةوة دةنالَيَنن لةثرِ
ثـاش   كاريَك بكةن كة ثيَويستة هةموو هؤشتان لةسـةرى كؤبكةنـةوة؟ مسـؤطةر   

 ةماوة.نتةواو بوونى ئةو كارة  لةنةكاو سةرنجتان داوة كة ذانةسةرةكةتان 
دةزانن ضؤن دةكرآ بآ بةكارهيَنانى دةرمانى ئازارشكيَن ئيَش و ئازار لـةنيَو  

ةمن ثاش موتالآو ليكَؤلَينةوةيةكى زؤر بـؤم دةركـةوتوة كـة ئـةم كـارة      ببرآ؟ ئ
تــةنيا بــة لادانــى زةيــن و ميَشــكى نةخؤشــةكة دةطونجــآ. لةشــى ئيَمــة تــةنيا   
ئةوكاتة هةست بة شتيَك دةكا كة ميَشـك سـةرنجى بـداتآ. كؤبوونـةوةى زةيـن      
ن لةسةر مةسـةلة جؤراوجؤرةكـان هةسـتى ئيمَـة ديـارى دةكـاو هـةروةك دةزان ـ       

هةستى ئيمَةيـة كـة رةفتارمـان كـؤنترؤلأ دةكـا. بيطَومـان سـةرنجتان داوة ئـةو         
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رؤذانة كة هةست بـة مانـدوويى دةكـةن نـاتوانن كـارى خؤتـان بةباشـى ئـةنجام         
بدةن. بةلآم حةتمةن هيَندآ جار بؤ ئيَوةش هاتؤتـةثيَش كـة ناضـار بـن لةطـةلأ      

تةواوى ئـةنجام بـدةن.    ةك كارةكةتان بةباشى و بةيىهةموو ماندوويى و شةكةت
تةنانةت رةِنطـة لةوكاتـةدا كارةكـةتان باشـتر لـةو رؤذانـةش كـة بـةدةماغ و بـة          
كةيةن تةواو بكةن؟ بةلآم ضؤن؟ لةو رؤذة دةطمةنانةدا بة ناضـار فكـرى خؤتـان    
لةســةر ئــةوة كــة ضــةند مانــدوون يــان ضــةند هةســت بــة داهيَــزان دةكــةن  كــؤ  

بووة هةموو سةرنجى خؤى بخاتة سةر ئـةو   نةكردؤتةوة  بةلكَة ميَشكتان ناضار
كـــارة كـــة ثيَويســـتة بكـــرآ. توانايـــةكى بآهاوتـــا لـــة كؤكردنـــةوةى فكـــردا  
شاراوةتةوة. ئةطةر بتوانن ئةو تواناية بةدةستةوة بطرن  نـةك هـةر كؤنترؤلَتـان    
بةسةر بيروبؤضوونتان دا دةبآ بةلكَة لةشى خؤشتان بةو شـيَوةية لــآ دةكـةن    

 كة ثيَتان خؤشة.
يــة. بــؤ ئــةم كــارة ثيَويســتيتان بــة توانــاى كؤكردنــةوةى زيــاترى زةيــن هة 

 دى ئـةم هةرضةندى بتوانن ويَنةى زيـاتر لـة ميَشـكتان دا جآبكةنـةوةو هةرضـةن     
وانـا  ونكة تويَنانة ثررِةِنطترو روونـتر بـن كؤبوونـةوةى زةينتـان زؤرتـر دةبـآ ض ـ      
ة ةوةى ويَنــبةخشــين بــة كؤكردنــةوةى زةيــن شــتيَك نيــة جطــة لــة بــةرين بوون ــ

 ةكان و روونتر بوونى ئةو رةنطانةى لة ميَشك دا هةن.يىزةين
ــك دابنــيَين. وا دابنــآ دووربينــى     ــة راســتى دا دةكــرآ ميَشــك بــة دووربينيَ ل
ميَشكت بردؤتـة بانطهيَشـتنيكَ. لـةو بانطهيَشـتنةدا ا هةسـتيكَت دةبـآ؟ ديـارة        

ةبينـى. دووربينـى   ة ضـؤن د ي ـىهةستى تؤ بةستراوةتةوة بةوة كة ئةو ميوانـدار 
ميَشــكى تــؤ لةســةر هــةر شــتيَك ورد بيَتــةوة ئــةتؤ ئــةو هةســتةت دةبــآ. لــةو   
بانطهيَشتنةدا خةلَكيكَى زؤر هةن و قسـةى بآئةذماريشـى تيَـدا دةكـريَن. بـةلآم      
ئةتؤ هةر ئةو شتة بةو بانطهيَشتنة تآدةطـةى كـة دووربينـى ميَشـكت لةسـةرى      

ان لـآ ثةيـدا  يىدوو كةس كة دةمةقالَ خرِ بؤتةوة. ئةطةر دووربين كةوتؤتة سةر
ةكى ي ـىةكـة بـةجآ ديَلـَى و دةلَيـَى: "بةرِاسـتى ميوانـدار      يىبووة  ئةتؤ ميواندار

ناخؤش بـوو." ضـونكة لـةو بانطهيَشـتنة تـةنيا نارةِحـةتيت ديـوة. بةثيضَـةوانة         
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ئةطةر سةرنجى تؤ بكةويَتة سةر دوو كةسى ديكة كة بةراِستى يـةكتريان خـؤش   
ة زؤر يــىةى خــؤش خــؤش ثيكَــةوة دةكــةن  دةلَيَــى ئــةو ميوانــداردةوآ و قســ

 خؤشة.
  هةســت ئةطـةر دووربينــى ميَشــكت تـةنيا كةســانى داهيَــزاو و بيَحـالأ ببينــى   

ن ة وةرنــةطرتوةو ئةطــةر هــةمووايــىدةكــةى هــيض كــةس لــةزةتى لــةو ميوانــدار
تنةكة ش ـنطهيَزاربةثيكَةنين ببينى وا بير دةكةيةوة كة هـةمووان لـةزةتيان لـة با   

ة ئةو ضونك ,ةكةدا نية  لة دووربينةكةى تؤ دايةيىوةرطرتوة. عةيب لة ميواندار
يَتـة  ةرِواندووربينة ناتوانـآ لـة يـةك كـات دا هـةموو شـتيكَ تؤمـار بكـاو تـةنيا د         

وةك  ة.جؤرى كـاركردنى زةينـى وشـيارى تـؤش راسـت     يىبةشيَك لةو ميوانداندار
تـةوآ  بةتيَك ةوة فكرت لةسةر هةر بابيىايئةو دووربينةية. ئةتؤ دةتوانى بة ئاط

 ميَنآ.خرِ بكةيةوةو هةرضى سةرنجى ثآ نةدةى  لةبةرضاوى زةينت بةدوور دة
ة هــةر ئيَســتا برِوانــة دةوروبــةرى خــؤت. دةبينــى زؤر شــت هــةن كــة ضــونك 

ة ك ـودانـن  سةرنجت نةداونآ  هةر نةت ديون. هةر ئيَستا زؤر رووداو خـةريكى رو 
ةر ؤت لةس ـهةتا وةختيَك سـةرنجى خ ـ  ,نةكةيةوة نايان بينى ئةتؤ تا بيريان لـآ

 دلَت خرِ نةكةيةوة ئاطات لة ليَدانى نابآ.
ةخت ة يةك وتواناى ليكَدانةوةى وشيارانةى مرؤظ بةرتةسكةو بؤية  ناتوانآ ل

تنى يطَةيش ـدا هةموو شتيَك بةيةكةوة تآبطـا. لـة راسـتى دا دةكـرآ بلَـيَين بـؤ ت      
. بكــةين ن  دةبــآ ئــةوان لـة ثالَويَنــةى زةينمــان رةت رووداوةكـانى دةوروبــةرما 

يةشـة  هةربؤ وزةينى وشيارى ئيَمة زؤر لة مةسةلةكان لادةباو وازيان لــآ ديَنـآ   
 كة ئيَمة ناتوانين بيان ناسين و ليكَيان بكةينةوة.

ةك ي ـىرةنطة لة يةكةم روانين دا  ئةم بةرتةسك بوونةى ناسين وةك كةمايةس
و  بـةلآم لابردنـى هيَنـدآ مةسـةلة بـؤ مرؤظـةكان بايـةخيكَى        بؤ مرؤظ بيَتة بةرضا

زؤرى هةية ضونكة بةو بةرتةسك بوونة  هةمووى ئيَمة ئةو ديمةنـةمان لـة دنيـاو    
ذيــان هةيــة كــة ئيَســتا دةىبيــنين و تــةنيا بــاوةرِ بــةو دةكــةين. دووبــارة         

كى دةطةرِيَمةوة سةر نموونةى دووربينى ميَشك. ئةم دووربينة لةسةر هةر بةشـيَ 
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ةكة ثيَت خؤش بآ خرِ دةبيَتةوة  ئةو بةشةى نارِةحـةتيى ليَيـة يـان    يىميواندار
ئةو جيَية كة خؤشى و خؤشةويستيى لـآ هةية. ئةم دووربينة دةتوانـآ هيَنـدآ   
شت زؤر طةورةتر يان ضووكتر لةوةى هةية نيشان بدا. وةختيَك شتيَك طـةورةتر  

ئيَسـتا ئةطـةر بؤخـؤت بتـةوآ      ةكـةى بـؤ تـؤ زيـاتر دةبـآ.     يىنيشان دةدا طرنط ـ
ةكـة خـرِ   يىهةلأبذيرَى  ثيتَ باشـترة فكـرى خـؤت لةسـةر كـام بةشـى ميوانـدار       

ــدار   ةكى يــىبكةيــةوة؟ ديــارة لةســةر لــةزةت و خؤشــى. ذيــان بؤخؤشــى ميوان
شتى وا كة دةبنة  ,طةورةية كة هةر ساتيَك رووداوى بآئةذمارى تيَدا روودةدةن

 ةت و توورِة دةكةن.هؤى خؤشى و شادى يان تؤ نارِةح
ةطـةر  باش تةماشـاى دةوروبـةرتان بكـةن و ئـةوةى بةقازانجتانـة بىبيـنن. ئ      

 امةندىةكانى ذيان خرِ بكةنةوة  هةميشة هةست بة رةزيىزةينتان لةسةر خؤش
ــةوة  كةســا     ــى بكؤلَن ــةوةو ليَ ــان ورد ببن ــانى خؤت ــة ذي نى و خؤشــى دةكــةن. ل

ةندين ا بوونـة وةسـتا ضـونكة ض ـ   سةركةوتوو لة طةورةكردنةوةى ذيانى خؤيان د
ةى ة. ئـةو جار مةشقيان لةسةر كردوة. هةربؤيةش ذيانى خؤيان لة كؤنترؤلأ داي ـ

ا كـةس  ةك نيـة لـةوآ د  ي ـىهةتانة طةوةرةترى ببينن و بـزانن كـة هـيض ميوانـدار    
 ةتـوانن دئةطـةر بتانـةوآ    ,خؤشى رانةبواردبآ. طرن  نية رؤذطار ضؤن رادةبـرآ 

كــة  لةســةر ئــةو بةشــة لــة ذيــانى خؤتــان ورد بنــةوةلــة هــةر هةلءمــةرجيَك دا 
 هةســتيكَى بــاش و خؤشــتان ثــآ ببةخشــآ. دةتــوانن ئــةو نيعمةتــة ضــووكانةى

ة ةم كـار ئ ـلةدةستتان دان طةورةتر ببينن تا هةستيَكى باشتان هةبآ. قـازانجى  
 نيةتيىضية؟ ئةطةر دةتانةوآ ضؤنيةتيى ذيانتان بةرنة سةرآ دةبـآ بـزانن ضـؤ   

وةى اوةتةوة بــةو هةســتة كــة هــةموو رؤذآ هةتانــة. ضــونكة ئــةذيانتــان بةســتر
ةو هــةموو رؤذآ ئــةنجامى دةدةن  ئــةوةى لةطــةلأ خــةلكَى ديكــةى دةكــةن و ئــ

 بة ضـى  رةفتارةى لةطةلأ خؤتانتان هةية  هةمووى بةوةوة بةستراوة كة هةست
 دةكةن.

بن  ربآ فيَكةواية بؤئةوةى بتوانن ضؤنيةتيى ذيانى خؤتان بةرةذوور بةرن دة
 كة:
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 ـ ضؤن لة لةشى خؤتان كةلك وةبطرن.1
 بكةنةوة.رِ ان لةسةر مةسةلة جؤراوجؤرةكان خـ ضؤن فكرى خؤت2
  

 دروست كردنى دةرفةتةكانى ذيان
 انيشماندةرفةتةكانى ذيان هةموويان بةرهةمى رةفتارى خؤمانن و رةفتارةك

ت تيكَلة هةستى خؤمان سةرضـاوة دةطـرن. لـة هـةر دةمةسـاتيكَ دا هـةر هةس ـ      
ةبآ هةبآ  وا رةفتار دةكةى. ئةطـةر هةسـتيكَى خـةراثت دةرهـةقى كةسـيَك ه ـ     

اسـتة:  رناتوانى رةفتارى باشى لةطـةلأ بكـةى. ئةمـة لـةبارةى ذيانيشـةوة هـةر       
ت دا ئةطــةر هةســت و روانينــت بــؤ ذيــان بــاش نــةبآ نــاتوانى لــة ذيــانى رؤذانــة 

 ثؤزةتيظ و شاد بى.
 ةسـةرهاتى بدوو كليلةية بةرى  دووبارة بؤئةوةى باشتر ثةى بة نهيَنيى ئةم 

وو؟ وو ا ب ـميشيَلت وةبير ديَنمةوة. ميتؤدى دةبليؤ ميشيَل بؤ ذيـانى سـةركةوت  
ةموو داخوا وةبـن برينـة كؤنـةكانى دةموضـاوى كـةوت؟ نـا. ئـةو لةطـةلأ ئـةو ه ـ         
ان يــجآبرينــةى بةلةشــيةوة بــوو باشــى دةزانــى ضــؤن بجوولَيَتــةوة  قســة بكــا 

. يَش بـآ وى خةلكَى ديكة نائاسايى و تةنانةت سـةرنج راك ـ ثآبكةنآ كة لةبةرضا
ؤرة ج ـبيَجطة لةوة  ئةو دةىزانى كة لـة ذيـان دا دةبـآ فكـرى خـؤى لةسـةر ا       

كـة   شـتانة  ان ثيوَة دةكاو ئةويىمةسةلةطةليَك ساغ كاتةوة: ئةو شتانةى شاناز
يَن هةستيكَى نائاسايى ثـآ دةبةخشـن. بـؤ وى هـيض طـرن  نيـة كـة خـةلكَ دةل َـ        

ةورةى امكة ط ـقامكى نين  لة قامكةكانى تةنيا ق ,ةستةزمانة ميَشيَل! لاقى نيةب
 دةموضاوى ثرِة لة برين. ,ماوة

خؤت  هةركةس بةرثرسى ئةو هةستةية كة بةرامبةر بة خؤى هةيةتى. ئةطةر
ضـاوت   ئةطةر ذيان لةبةر ,باش ببينى هةستيكَى خؤشت لةبارةى خؤتةوة دةبآ

ى خـؤى  شيَل ئاشقى ذيانة ضونكة ئةو تةواوى فكـر جوان بآ  جوان دةذيةى. مي
خـوا  لةسةر ئـةو بةشـة لـة ذيـان سـاغ كردؤتـةوة كـة باشـترين بةشـى ذيانـة. دا          

 ئةتؤش شياوى نيعمةتيكَى وةها نى؟



 137 

ةو ئايلؤر. دةتوانى ثيضَةوانةى ئةوةش رةفتار بكةى  راست وةك ئةليزابيَت ت
 مايـةى  بـةى خـةلكَى دنيـا   خاتوونة هةموو ئةو شتانةى هةية كة لةبةرضـاوى زؤر 

زاران ة  هةيىبةختةوةرين. يةكجار زؤر بةهؤشة  زؤر جوانة  ئةكتةريكَى نائاساي
ئةوةندةى  و بطرة بة ميليؤن لايةنطرى هةية كة لة ناخى دلَةوة خؤشيان دةوآ 

ــة رةقةمة     ــير ل ــاتوانن ب ــةت ن ــا تةنان ــة خــةلكَى دني ــة زؤر ل ــة ك كةشــى دراو هةي
ةموو ه ـمـادةن  انيكَى هةن كة زؤر ئاطايـان ليَيـةتى و ئا  بكةنةوة. بنةمالَةو دؤست

سـتى  كاريكَى بؤ بكةن  كةضى خؤشـبةخت نيـة ضـونكة هيَشـتا فيـَر نـةبووة هة      
ةكجار ي ـخؤى لة كؤنترؤلَى خؤى دا بآ و هةربؤيـةش ناضـارة هةميشـة دراويكَـى     

ــةوةى       ــاو بؤئ ــى بك ــدى و خؤش ــتى رةزامةن ــتهيَنانى هةس ــةرجى وةدةس زؤر خ
ن خـوارد  يى دةروونى و هةست بة نارِةحةتى رزطار بـآ  ثـةنا بـؤ   لةدةست ئالَؤز

 يان كةرةسة طيَذكةرةكان دةبا.
ضــؤن دةكــرآ كةســيكَ هــةموو شــتيكَى هــةبآ و ديســانيش هةســت بــة         

اوة  خؤشبةختى نةكا؟ طرن  نية يـةكيكَ ضـةندى لـة نيعمةتـةكانى خـوا ثـآ بـرِ       
تيَك خـؤت لةسـةر ش ـ  ئةتؤ هةموو كات و لة هـةر بارودؤخيـَك دا دةتـوانى فكـرى     

ةكانت ي ـىساغ بكةيـةوة كـة بـة بـاوةرىِ خـؤت بـاش نيـة يـان لةطـةلأ ضـاوةروِان          
 هاوئاواز نيةو بؤية هةميشة خؤت بة تآشكاو و لةدةستضوو بزانى.

بــة بــاوةرِى مــن بةختــةوةريى راســتةقينة واتــة هةســتى خؤشــى و لــةزةتى   
ةريت هةيـة ضـونكة   ثايةدار لة ذيان دا  و ئـةتؤ توانـاى وةدةسـتهيَنانى بةختـةو    

دةتوانى نوختـةى كؤكردنـةوةى زةينـى خـؤت ديـارى بكـةى. ديـارة دةزانم كـة         
ــة ناكــام    ــان دا تــةنيا بــير ل ــة ذي ــةكانت و ل ةكان يــىئيَســتا تــةنيا دةرِوانيــة هةلَ

ةوة ئـةم  ي ـىدةكةيةوة  بةلآم ئةمة تةنيا لةبةر خووثيَوةطرتنـة. ئـةتؤ بـة ئاطـاي    
ةوة وةلاى بنيـَى. لةمـةودوا دوطمـةى    ي ـىطـاي كارة ناكةى  كةواية دةتوانى بـة ئا 

ريَنويَنيى ئوتوماتيك بكوذيَنةوةو كؤنترؤلَى هةموو شتيَك بةدةست خؤتةوة بطرة 
ــة         ــة ب ــةردةكةوآ ك ــيكَ س ــةنيا كةس ــؤرىِ. ت ــت بط ــؤنيةتيى ذيان ــوانى ض ــا بت ت
دروستكردنى لةزةت و خؤشى لة ذيان دا بتوانآ بةستيَنى ثيَويست بـؤ هةلـَدانى   
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ة يىيَنآ و شكان, نرخى فيرَنةبوونى شيَوةكانى بةدةستهيَنانى خؤشخؤى ثيَك ب
 كة هةستى نارِةحةتى و ئازار ثيَك ديَنآ.

ت نادروس ـ هةمووى ئيوَة تواناى كؤنترؤلَى رةفتارةكانى خؤتان هةيةو ئةطـةر 
 ئيَمـة  رةفتار بكةن مسؤطةر جطة لة خؤتان كةسى ديكة خةتابار نيـة. هـةمووى  

نين و رطرتن لـة برِيـارى دروسـت سـةركةوتن وةدةسـت بي َـ     دةتوانين بة بةهرةوة
 يـان دا بريارى دروسـت و راسـتيش تـةنيا كاتيـَك دةطونجـآ كـة فيرَبـووبين لـة ذ        

 فكرمان لةسةرضى خرِ كةينةوة.
يض هــرةنطـة بلـَينَ ئةمـة بــة هـيض جـؤر راســت نيـة. ذيـان ثــرةِ لـة سـةختى.          

ؤضـوونة  م ئـةم ب من نية  بةلآثيَشهاتيكَى خؤشى تيَدا رووناداو هيض شتيَك بةدلَى 
زؤر  بةرهــةمى طؤشــةنيطاى خؤتــة. دوربينــى ميَشــكى خــؤت بســوورِيَنة  هيَشــتا

ت ستى خـؤ شتى خؤش بؤ تةماشاكردن هةن. ئيَستا جلَةوى ريَنويَنيى ذيان لةدة
ةر بـة  دا نية  دةبآ بؤخؤت دةسةلآتى ذيانـت بةدةسـتةوة بطـرى. ئـةتؤ بةرامب ـ    

 ش بـةوة ين ضؤنيةتى دريَذةى ثآ بدةى و ئةمـة ذيان بةرثرسى و دةبآ بة باشتر
 دةكرآ كة ئاشقى ذيان بى و لةبةرضاوت جوان بآ.

ة. ئـةو  ي ـىيئةو ذنة كة ئةمن زةماوةندم لةطةلأ كردوة  بةكى  ذنيكَـى نائاسـا  
يـةكى  لةبارةى ئةوةوة كـة مـرؤظ ضـؤن دةتوانـآ بـة سـةركةوتوويى بذيـة موتالآ       

ةسـانى  توانـآ لـة جـؤرى سـةركةوتنى ك    زؤرى كردوةو ثيَى واية ئةطةر كةسـيَك ب 
م ةشـى كـة  ديكة ئاطادار بآ  بؤنموونة بزانآ ضؤن كةسـيَك توانيويـةتى كيَشـى ل   

ةو بكاتــةوة  يــان هةســت بــة دةمــاغ و وزةيــةكى زؤرتــر بكــا  دةتوانــآ هــةر ئ ــ 
 سةركةوتنة وةدةست بيَنآ.
 ةكانى خيزَانم  كة زؤرم خؤش دةوآ  ئةوةية كةيىيةكيَك لة سروشتة تايبةت

هةركات بيهةوآ  لة هةر هةلءمةرجيَك دا  دةتوانآ تةنيا شتة باش و جوانةكان 
ةكانى ذيـان جيطَـاى   ي ـىببينآ. تواناى وى بؤ خرِكردنـةوةى زةيـن لةسـةر جـوان    

ئافةرينــة. ئــةو توانايــةكى زؤرى لــة كــؤنترؤلأ كردنــى هةســتى خــؤى دا هةيــةو   
ان خرِكاتــةوةو دةتوانـآ سـةرنجى خــؤى لةسـةر ثـؤزةتيظترين شــكلَى مةسـةلةك     
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ــةردووكمان      ــة ه ــةوة. ئيَم ــؤ كةســانى ديكــةش بطوازيَت ــةو هةســتة ب ــةت ئ تةنان
ــةختترين        ــة س ــوورِةيى و ل ــةرِى ت ــةكان دا  لةوث ــةراثترين كات ــة خ ــوانين ل دةت

ةكان دا هيَندى ضاو لةسةر يةك دانيَى سةرنجى خؤمان لةسةر بابةتة يىنارةِحةت
بلَيَين: "ها  برِوانة ئةو طولَة جوانـة!"   نارِةحةتى هيَنةكة لارِآ بكةين و بةيةكتر

يـان "بروِانـة ئــةو رؤذ ئـاوا بوونـة جوانــة!" يـان تةنانـةت لــة ضـاوى يــةكترةوة        
ــيَين: "خوايــةطيان! ضــةند خؤشــبةخت  كــة ئــةتؤم هــةى!" ئيَمــة   راميَــنين و بلَ
هةردووكمان ئةو توانايةمان تيَدا هةيـة كـة هةسـتى خؤشـى لـة خؤمـان دا ثيـَك        

هةستة بؤ يةكتر بطويَزينةوةو يةكترى ناضار بة كـةلك وةرطـرتن لـةم     بيَنين  ئةم
تواناية بكةين. ئةتؤش ئةو توانايةت تيَدا هةية  تةنيا ئةوةندةى دةوآ بؤ كةلك 

 ليوَةرطرتنى راهيَنان بكةى. دةبآ فيَر بى وردتر بى.
 

 راهيَنانى وردبينى و خرِكردنةوةى زةين
اشـترة  ن. وا بة راهيَنانيَك ئةنجام بدةييىوةرة بؤ وةدةستهيَنانى ئةم وردبين

ديــارة  بــؤ ئةنجامــدانى ئــةم راهيَنانــة لــة شــويَنيَك بــى كــة بــاش شــارةزاى نــى.
ــة ذوورى خــةوتنيش دا دةكــرآ ضــونكة ثــيَ    وايــة  ئةنجامــدانى ئــةم راهيَنانــة ل

 ين.زؤربةى ئيَمة تةنانةت ذوورى نووستنى خؤ ان بة وردى تةماشا ناكة
يـة  دةقيقـةت دةرفـةت هة   5روبـةرت بكـة. ئيَسـتا تـةنيا     باش تةماشـاى دةو 

 ةسة.بؤئةوةى هةموو شتة قاوةيى رةنطةكان بة دلأ بس يرَى. زؤر باشة  ب
ضاوان ليَك نآ و بةدةنطى بةرز ناوى هةموو ئةو شتانةى نيـَو ذوورةكـة بيَنـة    
كة رةنطيان سةوزة. ئا بةلَآ  بةفريو ضـووى. دلَنيـام شـتة رةنـ  سـةوزةكانت      

نايةتةوة ضونكة سةرنجت تةنيا لةسةر رةنطـى قـاوةيى بـوو. ئيَسـتا ئـةو       وةبير
شتانة وةبير بيَنةوة كة رةِنطيـان شـينة. رةنطـى سـ ى. رةنطـى سـوور. ئيَسـتا        
جــاريكَى ديكــة تةماشــاى تــةواوى ذوورةكــة بكــةو لــة كةلوثــةلى رةنــ  ســةوزى 

ةبينـى.  ذوورةكة ورد بةوة. مسؤطةر ئةم جارة كةلوثـةلى رةنـ  سـةوز زؤرتـر د    
ــة      ــة. برِوان ـــآ ني ــآ ئــةم ذوورة هــيض شــتيَكى ســةوزى ل ــت واب بــةلآم رةنطــة ثيَ
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ثشتةوةى خؤت. بةلآَ  ئـةوآ هيَنـدآ شـتى لـينَ كـة رةنطيـان سـةوزة. ئيَسـتا         
رةنطى شين لةبةرضاو بطـرة. راسـتة. ئيَسـتا وردتـرى و دةتـوانى زؤر كةلوثـةلى       

 شين لة ذوورةكةدا ببينى.
ةبـير  ت دواتـر شـتةكانى نيـَو ئـةو ذوورةتـان و     ئةطةر قـةرار بـآ ضـةند سـةعا    

مـاوة.   لة سةدى خةلَك زؤرتـر رةنطـة شـين و سـةوزةكانيان لـةبير      99بيَتةوة  
سـةر   بخةيـة  ئاكام؟ لة راهيَنانى يةكةم دا كاتيَك داوام لـآ كردى سةرنجى خؤت

طاى نيا ريَرةنطى قاوةيى نةت توانى جطة لةو رةنطة رةنطةكانى ديكة ببينى  تة
بـردن   ى قاوةييـت دا بيَتـة زةينتـةوةو ئـةوانى ديكـةت لـة زةينـى خـؤت لا        رةنط

ةنيا ةلَك تخوانية؟ هةربؤية ئةوانى ديكةت هةر نةدى. ذيانيش هةرواية. زؤربةى 
بـة   وابينن ةوة رادةميَنن و رةنطة شادو زيندووةكانى ذيـان ن ـ يىلة رةنطى قاوةي

ت دةدةن و تةنانــةثيَضــةوانةش  هيَنــدآ كــةس تــةنيا ســةرنجى رةنطــى ســةوز  
  رةنـ  ةكـةى لـة ميَشـكيان دا زؤر ثـرِ    يىئةطةر رةنطى قاوةييش ببينن بيرةوةر

 نابآ.
زةينت لةسةر هةر شتيَك خرِ بكةيةوة ئةوةت دةسـت دةكـةوآ  بـةلآم ضـؤن     
دةتوانى نوختةى خرِبوونـةوةى زةينـت ديـارى بكـةى؟ ثرسـيارى ضـاكة. ئـةمن        

ــةرِ      ــيارة ط ــةم ثرس ــى ئ ــة وةلآم ــالأ ل ــةندين س ــةم   ض ــةو كتيَبان ــةواوى ئ اوم و ت
ــة شــيوَةى بيركردنــةوةى ثــؤزةتيظ دةكــةن. ثيَشــتر    خويَندؤتــةوة كــة بــاس ل
ــيَن: "ثــؤزةتيظ بــة".    لــةبارةى ثــؤزةتيظ بيركردنــةوةوة بــؤم نووســيون. دةلَ
ــةم ضــةند ســالَةدا      ــةوةى ل ــةوة؟ ئ ــير بكةي ــؤزةتيظ ب ــوانى ث ضــؤن؟ ضــؤن دةت

بـير لـة زؤر مةسـةلةى ثـؤزةتيظ     وةدةست  كةوتوة ئةوةيـة كـة ئيَمـة نـاتوانين     
بكةينةوة. ضونكة بة ثيَى بيروباوةرِى ئيَمة ئةوانة بآبايـةخن  كةوايـة سـةرنجى    
ئيمَة لةسةر وان ساغ نابيَتةوة. بة جـؤريكَى ديكـة بلـَيَين  هـةركام لـة ئيمَـة لـة        
ميَشكى خؤى دا جةدوةليكَى بايةخ يَدانى دروسـت كـردوة كـة لةسـةر بناخـةى      

كانمان دروست بووةو تةنيا سةرنج دةدةينة ئةو خالآنة كـة لـةو   باوةرِو بؤضوونة
جةدوةلةدا بايةخيكَى زؤريان هةبآ. لةم بارةيةوة لة فةسلَى دواتر دا بة دريـَذى  
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قسة دةكةين. بةلآم ليرَةدا تةنيا بة كورتى دةلَيَ  فكرى ئيَمة لة هـةر سـاتيَك دا   
ايةخيان ثتر بآ. ضـؤن ليَـك   تةنيا رووى لةو شتانة دةبآ كة بة باوةرِى خؤمان ب

 دةكةيةوة كة كام شت لة ذيانت دا لة مةسةلةكانى ديكة بةبايةخترة؟
ان دا بايةخ دانان بـؤ مةسـةلة جؤراوجؤرةكـان لـة ضـؤنيةتيى ذيـانى مرؤظـةك       

 ــ      ــوانى ب ــؤن ت ــةو ض ــةبيرة؟ ئ ــيَلت ل ــؤ ميش ــآ. دةبلي ــويَنةوارى زؤر دادةن ةو ش
 وةدةسـت  ذيـانيكَى جـوان و دلطَـر   دةموضاوة ثرِ برينـةوةو بـةو لةشـة لاوازةوة    

ى ثـتر  بايـةخ  بيَنآ؟ بةباوةرِى من لةبةرئةوةى لة هةلَسةنطاندنى ذيان دا ئةوةى
و  مـاددى  بؤى هةبوو بة زياترى دةدى و بة ثيضَةوانة  بلاشـى هةرضـةند توانـاى   

خ بـوو  مةعنةويى زؤرى هةبوو  تةنيا بةهؤى ئةوة كة ذيـانى خـؤى ثـآ بـآ بايـة     
د. لـة  رةِحـةتى دةكـردو لـة ئاخرةكةشـى دا خـؤى لـةنيوَ بـر       تةنيا هةستى بـة نا 

ا ةسـتى د دحالَيَك دا ئةطةر زةينى لةسـةر يـةكيَك لـةو هـةموو نيعمةتـةى لةبـةر       
يَل بوون ساغ كردبايـةوة دةىتـوانى هةسـتيكَى باشـى هـةبآ. لةبةرضـاوى ميش ـ      

و  والـَةت رةكةى و تواناكةى بايةخيان ضةند جـار لـة   يىةكةى  ئازايةتيىضاوقايم
ى ؤ بلاش ـدةموضاوى ثترةو بوونى ئةو جؤرة سروشتانة خؤشحالَى دةكا  بةلآم ب

ةواية كةبوو. هيض كام لةم ئيمكاناتةى لةبةردةستى دا بوون  بايةخيكَى زؤريان ن
 جةدوةلى بايةخ ثيَدانى خؤمانة كة جؤرى هةستى ئيَمة ديارى دةكا.
ى ن؟ ماوةيـةك ضؤن دةتوانين بايةخى مةسـةلة جؤراوجؤرةكـان ديـارى بكـةي    

ى ى رادةزؤر بةدواى وةلآمى ئةم ثرسيارةوة بووم. ثاشان تآطةيشت  بـؤ ناسـين  
لـة   زيـاتر  بايةخى شتيَك دةبآ ثرسيار بكةى. لةراستى دا لةبارةى هةرشتيكَةوة
ار ة ثرسـي ب ـخؤمان ب رسين  ئةو شتة بؤ ئيَمة زيـاتر بايـةخ ثةيـدا دةكـا. تـةنيا      

ــك هة   ــوانين ضــؤنيةتيى ذيانيَ ــردن دةت ــةمن تآطةيشــتووم ك ــة  لأســةنطيَنين. ئ ك
شكى ؤت. ميَبيركردنةوة شتيَك نية جطة لة قؤنايةكانى ثرسيارو وةلآم لةطةلأ خ

ةميشـة  هئيوَة هةميشة خةريكى هةلَسةنطاندنى مةسةلة جؤراوجؤرةكانـة  واتـة   
 ةكان و ضؤنةكان دةطةرِآ.يىلة وةلآمى بؤض
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م. تان بـدة تيَك لـة دةموضـاو  وادابنيَن هةرئيَسـتا ئـةمن بيَمـة لاى ئيـَوةو مس ـ    
 دةسبةجآ ميَشكى ئيَوة رةوتى ثرسيارو وةلآم دةست ثآ دةكا:

 ـ بؤ واى كرد؟1
 ـ ضؤن دذكردةوة نيشان بدةم؟2

ةم شـكتان ب ـ رةفتارى ئيوَة بةرامبةر بة من بةو وةلآمانـةوة بةسـتراوة كـة ميَ   
اغ سرى ةسةثرسيارانةيان دةداتةوة. كةواية هةروةك لة ثيَش دا طوتم  ئةوةى ل

ن دا دةبنةوة هةسـتى ئيـَوة ديـارى دةكـاو ئـةو ثرسـيارانةى لـة ميَشـكى خؤتـا         
 بنةوة.دةيان هيَننة طؤرِآ ئةو شتة ديارى دةكةن كة ئيوَة لةسةرى ساغ دة
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 ةكانيىوةلآمة مؤجيزةي ,ةكانيىثرسيارة جادووي
ة بةلآم دايةكى زؤرى تيَيىوادابنآ ميَشكى تؤ كام يوتيَريكَة. كام يوتيَر زانيار

ــار    ــةو زاني ــوانى ئ ــك دةت ــةنيا وةختيَ ــةتؤ ت ــىئ ــرى ي ــام يوتيَر وةرط ــة ك ــة  ة ل ك
ا ديَشـكت  مثرسيارةكةتى ثآ بدةى و زانياريى لـآ داوا بكـةى. لـة كـام يوتيَرى    

شــك وةلآمــى هــةموو ثرســيارةكانت هةيــةو ئــةتؤ بــة دانــى ثرســيارةكةت بــة ميَ 
موو تــةوة. ئةطــةر هــةدةتــوانى وةلآمةكــةى وةرطريــةوة. ب رســة  وةلآمــت دةدا 

تى دةرفـة  وثرسياريَك روون و وردو هةر لةوكاتةدا بةردةوام لة ميَشـك ب رسـرآ   
 ة دةسـت ثيَويستيش بؤ دؤزينةوةى وةلآمةكة بدرآ بة ميَشك  مسؤطةر وةلآمةك
وازيى يا جيـا دةكةوآ و ئةم وةلآمة وةك بايةخيَك لة زةيـن دا دةميَنيَتـةوة. تـةن   

مةكـةيت  كـة هـةر ثرسـياريَك لـة ميَشـك بكـةى وةلآ      ميَشك و كـام يوتيَر ئةوةيـة   
 دةست دةكـةوآ, تةنانـةت ئةطـةر ئـةو ثرسـيارة لةسـةر بناخـةى هةقيقـةتيش        
ــةرِا     ــة ط ــا ب ــام يوتيرَى ميَشــك دةســت دةك ــةبآ. هــةر ثرســياريَك بكــةى ك ن, ن

لانةى ةكان دةدا, ئـةو مةسـة  يىدؤسيةكان دةثشكنآ, سةر لة ئارشيظى بيرةوةر
تـة  ا دةطاددنى وةلآمةكة دةستةبةندى دةكـاو لـة هـةرحالأ    تيَى دان بؤ ثةيدا كر

 وةلآميَك, ئةطةرضى لةوانةية راستيش نةبآ.
شـةم  بؤنموونة, ئةتؤ لة خؤت دةثرسى: "بؤضـى ئـةو هـةموو ثيَشـهاتة ناخؤ    

 ديَتة سةر رِآ؟"
ديَتـة   ميَشك دةست دةكا بة طةراِن: "بؤضى ئةو هـةموو ثيَشـهاتة ناخؤشـةم   

تانة ةكةى دةست كةوآ, كةواية سةر لـة هـةموو ئـةو ش ـ   سةر رِآ؟" دةبآ وةلآم
باشـة, هـيض    دةدا كة لةذيان دا طوتووتن, بيستووتن, خويَندووتنةوة يان ديوتن.
يَشـك  ةلآم مدةليليكَى بةجآ نية ضونكة ئةم ثرسيارة ثرسياريكَى واقيعى نية. ب ـ

كـى  لآميَئـةوة كـة وة   ,دةبآ وةلآمـت بداتـةوة. كةوايـة تـةنيا ريطَايـةك دةميَنـآ      
 ثووضى دةست كةوآ: ضونكة ئةمن بةدشانس .

ئةتؤ طةيشتووية وةلآمى خؤت و ئيَستا: "خوايـة طيـان! ئـةمن بةدشانسـ  و     
قةت سـةركةوتن بةدةسـت نـاهيَن ." هةسـتيكَى خـةراثت تيـَدا دروسـت دةبـآ.         
ئيدى ناتوانى وةك ثيَشوو هةولأ بدةى ضونكة ئةو باوةرِة لـةتؤدا دروسـت بـووة    
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دةست بؤ هةر كاريَك بةرى, لة شكان بةولاوة دةستت ناكةوآ. كة بةدشانسى و 
ئيَستا باش تآطةيشتووى ئةو ثرسيارانةى لة خؤتيان دةكةى ضؤن دةتـوانن لـة   
ميَشـكى تــؤدا سيسـتميكَى بايــةخى و بيروباوةرِيـَك لــة تـؤدا دروســت بكـةن كــة      

 هةستى خؤش يان ناخؤش لة تؤدا ثيَك بيَنن.
ة رسيارى نيطـةتيظ و بـآ وةلآمـى بـةجآ ل ـ    ئةطةر خووى ثآبطرى هةميشة ث

ت ميَشكت بكةى, هةستى رؤذانةت هةميشـة نـاخؤش و نيطَـةتيظ دةبـآ و هةس ـ    
 دةكةى هيض شتيَك بةباشى ناضيَتةثيَش.

يةكـةى  ةكانى ذيـان بكةيـةوة, هؤ  ي ـىئةطةر وا فيَر بووى هـةر بـير لـة ناخؤش ـ   
ايـةى  ةبنـة م ئةوةية كة فيَر بووى بةردةوام ثرسـيارى وا لـة خـؤت بكـةى كـة د     
موو ةتؤ هـة ئ ـئةوة هةستيكَى خةراثت تيَدا دروست بآ. بةجؤريكَى ديكة بلَـيَين,  

زةو ورؤذآ ريزة ثرسياريكَى تايبـةتى و روون لـة خـؤت دةكـةى كـة لـة جيـاتى        
 ورؤذآ  شادمانى, هةستى سستى و نائوميَديت دةدةنآ. بؤنموونة, ئةتؤ هـةموو 

خؤشـةم  ى ئةو هةموو ثيَشـهاتة نا هةموو كات و ساتيَك لة خؤت دةثرسى: "بؤض
ك بـؤ  ديَتة سةر رآِ؟" ئـةم جـؤرة ثرسـيارانة تةنانـةت ثـيَش ئـةوةش كـة ميَش ـ       
شــك. وةلآمدانــةوةيان دةســت بكــا بــة طــةراِن, ثــيَش زةمينةيــةك دةدةن بــة ميَ

و آ هةموثرسيارةكة وا هاتؤتة طؤرِآ كة ميَشك ثيَش ئةوةى وةلآمى دةست كةو
 ى وةبير ديَنةوة.رووداوة ناخؤشةكانى رابردوو

بـةلآم بـة    ديارة لة دريذَايى ذيانى تؤدا زؤر رووداوى خؤشـيش هاتوونـةثيَش,  
يا دا تـةن هؤى شيَوةى ثرسيارةكة طريمانة لةسةر ئةوة دادةنرآ كـة لـة رابـردوو   

ــةم جــؤرة ثرســي     ــك ب ــةتا كاتيَ ــان داوة. ه ــاخؤش رووي ار ثيَشــهاتى خــةراث و ن
اغ وة. هةرضــى ميَشــكتى لةســةر ســدةكـةى, جــوابيكَى لــةم بابةتــة وةردةطريـة  

 كةيةوة هةر ئةوت دةست دةكةوآ.
 

 وونـةمةند بـرةمزى دةولَ
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ــؤ ئاشــكرا بكــةم؟ زؤر ئاســانة    ــت ب ــد بوون . حــةز دةكــةى رةمــزى دةولَةمةن
 ى هةسـت دةولَةمةندبوون تةنيا بة رةفتارى رؤذانةى خؤتـةوة بةنـدة. هةرضـةند   

ةى و زؤرتـر حـةز دةك ـ   كةى زؤرترت هةية, سامانيكَى زؤرتـرت دةسـت دةكـةوآ   
ةكةوآ ببةخشى. وةختيَك بة خةلكَى ديكة دةبةخشى دلَنياى كة ثترت دةست د
ى سـتةكان و هةر رؤذة هةستيكَى باشترت دةبآ. لة راستى دا ئـةوة ئـاوا ت و هة  

 خؤتن كة تؤ دةكةنة كةسيكَى دةولَةمةند يان هةذار.
 كاتــة كــة, ئةو1988ماوةيــةك لةمةوبــةر, ثــاش كؤنوانســيؤنى نيشــتمانيى 

 دةريىجؤرك بووش, دؤن كـؤييلى وةك نويَنـةرى خـؤى ناسـاند, رايةلـَةى هةوال َـ     
CNN ــة راثرس ــ ــىل ــارة     ي ــةى ذم ــاوى طةلآلَ ــر ن ــة ذيَ ــتى ل دا,  900ةكى طش

ان ةتيظ ي ـثرسياريكَى هيَنايةطؤرِآ. وةلآمـى هـةر ثرسـياريَك بـة دةنطيكَـى ثـؤز      
يـَر  ايـة ذ كؤييـل كةوتب  نيطَةتيظ دةذميَردرا. ثرسـيارةكة ئـةوةبوو: "ئةطـةر دؤن   

 "كاريطةريى بنةمالَةكةى و لة ظيَتنام مابايةوة, نارِةحةت دةبووى؟
ة وة طواي ـثرسيارةكة جؤريَك طةلآلَة كرابوو كـة واى دةبـردة ميَشـكى خةلكَـة    
ة يـارة ك ـ دؤن كؤييل ئةو كارةى كردوة. داخوا ئةم كارة تؤ نارِةحـةت دةكـا؟ د  

 ك ئـةوى ةشى يةكةمى ثرسـيارةكة, ميَش ـ بةلَآ. دةزانى ضؤن, بة خويَندنةوةى ب
ــىوةك راســت ــة ســةر بةشــى   ي ةك وةردةطــرآ و ثاشــان ســةرنجى خــؤى دةخات

 دووةمى ثرسيارةكة, واتة "نارِةحةت دةبى؟" و وةلآم دةداتةوة.
 هيَنـدآ  ئةمة رووداويكَة كة هةموو رؤذآ دووثـات دةبيَتـةوة. ئـةتؤ هةميشـة    

ــة خــؤت دةكــةى كــة ثــيَش زةمينةيــةكى ن   ــةتيظت دةدةنــآ. ئــةم  ثرســيار ل يطَ
نــاو ثرســيارانة ئــةو بــاوةرِة لــة ميَشــكى تــؤدا دروســت دةكــةن كــة هــؤش و توا 

مــى ةكى كــةمت هةيــة. ميَشــك لةطــةلأ ثــيَش زةمينةيــةكى ئــاوا وةلآيــىشــارةزاي
 ناخؤش و نابةدلأ وةردةطريَتةوة.

ئةطةر لة خؤت ب رسى: "باشة بؤ ناتوانم لة شةرِى ئـةم زيَدةكيَشـة نـةفرةت    
اوة رزطار و؟" ميَشك لة ثرسيارةكةت وا تآدةطا كة ناتوانى كيَشى لةشـت  ليكَر

كـةم بكةيــةوة. بؤيــة وةلآميكَــى لــةم بابةتـة بؤتــؤ ثةيــدا دةكــا: "ئيشــتيام زؤر   
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بةهيزَةو ناتوانم كؤنترؤلَى بكةم." ئةم وةلآمـة لـة رادةبـةدةر نائوميَـدى سـازةو      
ى خؤتت نية. ئةتؤ باوةرِ ئةتؤ هةست بة ثووضى دةكةى, ضونكة تواناى كؤنترؤلَ

دةكةى كة لة هةر ميتؤديكَيش كةلَك وةرطرى هيض ئاكاميكَـت دةسـت ناكـةوآ و    
 نائوميَدى و نارِةزامةندى لةخؤت هةموو ئةندامت دادةطرآ.

طؤرِى ئةطةر دةتةوآ ئاكامى نائاساييت دةست كةوآ باشـترة جـؤرى هيَنانـة   
 و كـز و ؤن دةتـوانم زؤر زو ثرسيارةكانت بطؤرِى. بؤنموونة لةخؤت ب رسى: "ض ـ

ةرؤذ رؤذ ب ـ تا لة ريَك و ثيَكيى ئةندام  لةزةت وةطرم؟" يـان "ا بكـةم باشـة تـا    
نت يارةكاةكى زؤرتر بةدةست بيَن ؟" ئةطةر ضؤنيةتيى ثرسيىكزتر و و س.مةت

ن بةريةسةر وةلآمى باشتريشت دةست دةكةوآ. ئةطةر لة خـؤت ب رسـى: "ضـؤ   
طومـان  م؟" بيَدام وةدةست بيَن  تا لةزةتى لـآ وةرطـر دةتوانم ريَك و ثيَكيى ئةن

وةلآميكَــت بــؤ كةمكردنــةوةى كيَشــى لــةش دةســت دةكــةوآ. ضــونكة بــة         
سـت  ثرسيارةكةت كزبوونت لةطةلأ خؤشى طرآ داوةو ميَشـكى تـؤ ئاشـقى بةدة   

ؤرِى ة. كةوايــة لــة وشــةطةلى جــادوويى بــؤ هيَنانــةط يــىهيَنــانى لــةزةت و خؤشــ
ى ؤنيةتيرطرة تا وةلآمى مؤجيزةيى وةرطريةوة. ئةطةر ضثرسيارةكانت كةلك وة

يى ئــةو ثرســيارانةى هــةموو رؤذآ لــة خؤتيــان دةكــةى بيَتــة خــوارآ, ضــؤنيةت  
 ذيانيشت ديَتةخوارآ.

ى رِوان ب ـئةطةر لة خؤت ب رسى: "بؤضى ناتوانم شتيَك فيـَر و؟" نابـآ ضـاوة   
ن يَربــووؤرت بــؤ فوانيــة, ئــةتؤ توانايـةكى ز  ’ميَشـكت وةلآم بداتــةوة: "نةخـةير  

دةطـرآ   دا جـآ  هةية." بةلكَة بةهيَنانةطؤرِى ئةو ثرسيارة, ئةو باوةرِة لة زةين
ى ةكت نيـة. كـةوابآ لةمـةودوا ئيـدى زة ـةت     ي ـىكة ئةتؤ هـيض هـؤش و زيرةك ـ  

 سوودة.وون بآفيَربوون وةبةر خؤت نانيَى. ضونكة ثيَت واية هةولَى تؤ بؤ فيَرب
رطةلى ضى دةست ثآ دةكـةن, ناونـاوة ثرسـيا   ئةمن ئةو ثرسيارانةم كة بة بؤ

 طومـان بآكؤتايى: "بؤضى ئةو هـةموو ثيَشـهاتة ناخؤشـةم ديَتـة سـةر رِآ؟" بيَ     
 ميَشكى تؤ بؤ ثرسياريكَى وا وةلآميكَى روون و وردى دةست ناكةوآ.
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 ووسـارةنـؤذيى ضـتةكنةل
ون  وقول داضةند سالأ لةمةوبةر يةكيَك لة كارمةنـدةكانم دراويكَـى زؤرى ثاش ـ  

ــةت       ــةمن ق ــوت: "ئ ــؤم دا دةمط ــى خ ــة دلَ ــووم. ل ــةت ب ــةمن زؤر نارِةح ــوو. ئ  ب
شك  دا لة ميَ ضاوةرِوانيى وام ليَى نةبوو! بؤ واى كرد؟" ئةم ثرسيارة بةردةوام

ةشـ   لدةخولايةوةو شـيَتى دةكـردم. دةمزانـى كـة بـة طـؤرِينى بـارى فيزيكيـى         
 ؤر خـؤم رسيارى جؤراوجهةستى خؤش  بطؤرِم بةلآم نةم دةويست وا بكةم. بة ث

" سـةركؤنة دةكـرد: "بؤضـى واى كـرد؟ بؤضـى ئـةم وةزعـةى بـؤ هيَنامــةثيَش؟        
ازارو ئ ـن دآ, انة وةلآميكَيان نيةو تةنيا كاريَك كـة لـة دةسـتيا   يىديارة ئةم بؤض

 دنـةوةى ئةزيةتى تؤية. سةرةنجام ئةمنيش طةيشتمة ئةو ئاكامة كة دووثـات كر 
ن يـانى م ـ شتيكَى بةدواوة نيـةو بـةهيض جـؤر ذ    انة جطة لة نارِةحةتىيىئةم بؤض

بـآ.   ةدواوةب ـباشتر ناكا. باشترة ثرسيارى وا لة خؤم بكةم كة ئاكاميكَى بؤ من 
ة؟ ةنرختربؤية فكرم كردةوة كة لة ذيان دا ا شتيَك بؤ مـن لـة هـةموو شـتيَك ب ـ    

 وداوةلةم رو"باشة, ئةمن ئاشقى فيَربوونم. كةواية ئيَستا دةبآ لة خؤم ب رس : 
 دةتوانم ا فيَر و؟" ئةم ثرسيارةم ضةندين جار لة خؤم كرد.

لة ماوةى سآ مانطى دواتر دا تةواوى سةرنجى من كةوتة سـةر دةسـكةوتنى   
ةك بـوو بـةناوى   يىوةلآمى ئةم ثرسيارةو ئاكامى تآفكرينةكةم, نيشاندانى تيؤر

 . طريمانةيـةك لـةبارةى ئـةوة كـة ضـؤن دةتـوانين لـةو       تةكنةلؤذيى ضـارةنووس 
خةتاو هةلآنة كة رؤذانة تووشيان دةبين كةم بكةينةوةو بةم جؤرة داهاتوو بـةو  
ضةشنة كة دةمانةوآ دروست بكةين. لةم طريمانةيةدا بة وردى ئـةوةى دةبيَتـة   

ةكان شى كرابؤوة. وةلآمى ميَشـكى مـن بـؤ    يىهؤى دةركةوتنى رةفتارة ئينسان
ةك كـة  ي ـىةك بوو. تةكنؤلؤذيىثرسياريَك كة ليَ  كرد, طةلآلَةى طشتيى تةكنؤلؤذ

ــة ثاشــان     ــك بخــةم. ل ــة ثــةروةردة كردنــى بةرنامةيــةكى فيَركــردن ريَ تــواني  ب
كـةس لـة مالةَكـةى خـؤم ثيـَك هيَنـا. ئامانجمـان         65سيميناريكَ  بة بةشداريى 

ئةوة بوو كؤمةطى خةلكَى بكـةين كـة كـةمتر تووشـى هةلـَة بـن و بتـوانن ذيـانى         
ةن بةرنامةرِيذَى بكةن. هةرضةندى لـةو خةتايانـة   خؤيان بةو جؤرة كة حةز دةك
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كة رؤذانة تووشيان دةبين كةم بكةينةوة, ذيانمان بـؤ لايـةك دةكيَشـرآ كـة لـة      
ة خةلَك دةيان توانى لـة  يىبةرةوذوورضوون نيزيكترة. بة كؤمةطى ئةم تةكنؤلؤذ

 خةباتى ذيان دا سةركةون.
؟" فيـَر و  ةتـوانم ا شـتيَك  بةهيَنانةطؤرِى ثرسياريكَى سادة "لـةم رووداوة د 

وةزعـة   ان لةوتواني  هيَندآ بةرنامةى سةرسورِهيَن بؤ خةلكَى ريَك بخةم كة مني
 نارِيَك و ثيكَة رزطار كرد.

ن ةرةكةتائيَوةش هةروا ثرسيار لة خؤتان بكةن. ئةطةر ئـةمرِؤ لةطـةلأ هاوس ـ  
كـة   مـةدةن  ةكى توندتان بووةو توورِةو نارِةحةتن, ريطَـا بـة خؤتـان   يىدةمةقالَ

وة؟ مـن بـو   ثرسيارى لةم بابةتة بة ميَشكتان دا بآ: "ئةم بنيادةمة بؤ بةنسيب
لــةو بــؤ هةميشــة وا لةطــةلأ مــن رةفتــار دةكــا؟" بةلكَــة لــة خؤتــان ب رســن: "  
ــدا       ــةتي  ب ــة يارم ــر و ك ــوانم ا فيَ ــةثيَش دةت ــةمرِؤ هات ــةى ئ ــةلأ لطيروطرفت ةط

 هاوسةرةكةم باشتر رةفتار بكةم؟"
 ش مـةطرن رفتيكَى لةشيتان بؤ هاتؤتةثيَش, ئةذنؤى يةم لةباوةئةطةر طيروط

ات؟" ه ـو بةردةوام لة خؤتان مةثرسن: "خوايةطيان! ئـةم بةلآيـةم بـؤ بةسـةر     
ة ؤمـةط ب ـ دةتوانن بة ثرسيارى: "ضؤن دةتوانم لة تواناكـانم كـةلك وةرطـرم و ك   

وة ونـة خؤش  و خةلكَى ديكةش بكةم؟" ميَشكتان ناضار بكةن لـة جيـاتى وردبو  
ى ئيَوةدا نيهاد ةى ئيَستا, بضيَتة سةر ئةو هةموو توانا مةزنة كة لةيىلةو بآهيَز

 شارراوةتةوة, تا بتوانن مؤجيزة بخولَقيَنن.
 ة خؤم وبضؤن دةتوانم لةم وةزعة كةلك وةرطرم و توانايةكى ثتر بؤ كؤمةك 

 خةلَكى ديكة وةدةست بيَن ؟
ةكانى نيَو ميَشـك  سـةروبن   يىنيارئةم جؤرة ثرسيارانة ريطَا بة من دةدةن زا

بكةم و لة تواناى دةرووني  بـةهرة وةرطـرم. ثـاش ئـةو رووداوةش هيَنـدآ جـار       
ئةو ثرسيارةم بة ميَشك دا دةهات كة "ئةو ثياوة بؤ ئةو كارةى لةطةلأ كردم؟" 
ودووبارة نارِةحةت دةبووم, بةلآم ئيدى فيَر ببووم ضؤن فكرى خؤم بةرمة سـةر  

ةك هةر ئازارم نةدا بةلَكوو سووديَكيشى بؤ من بةدواوة بـآ. فيـَر   نوختةيةك كة ن
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ببووم بةرامبةر طيروطرفتةكان لة خؤم ب رس : "داخـوا دةتـوانم لـةم طيروطرفتـة     
 دةرسيَك وةرطرم؟"

لـة   ضـونكة  ,ديارة رةنطة ئةم ثرسـيارة بـؤ تـؤ ثرسـياريكَى موناسـيب نـةبآ      
يـة.  ى دا نة ثلـةى يةكـةمى طرنط ـ  جةدوةلى بايةخ دانانى زةينى تؤدا, فيَربوون ل ـ

زؤر  بؤخـؤت  ئةتؤ دةتوانى لةنيَو هةر طيروطرفتيـَك دا بـؤ ئـةو شـتة بطـةرِيَى كـة      
طرنطــةو دةتــوانى بــؤت ببيَتــة مايــةى خؤشــى و لــةزةت. ميَشــكى مــن بــؤ          

ــةدواى فيَربــوون دا دةطــةرِآ, بــةلآم دةكــرآ ل ــ  ــةزةت ب ةبارى وةدةســتهيَنانى ل
ادةنـا,  ز بـؤ د نى. بؤنموونة كةسيَك كة زؤرم ريَديكةشةوة بؤ طيروطرفتى من برِوا

ؤشــى ةكــةمى دزى و بــردى. ئــةم ثيَشــهاتة, هةســتيَكى زؤر ناخ يىهــةموو دارايــ
وةدا روودا بةدواوةية بةلآم وةختيَك لة خـؤم ب رسـ : "ا خـالَيكَى مـةزةدار لـةم     

, ةرِيَىهةيـة كـة هـةتا ئيَسـتا بـؤ مــن دةرنةكـةوتوة؟", ئةطـةر بـؤ ثيكَـةنين بط ــ        
ؤ ت ـيَشكى مر هةستيكَى باشترت دةبآ. وةختيَك ثرسياريَك ديَنية طؤرِآ, مسؤطة

كت بة ا شتيَدبةراِستى حةز دةكا وةلآمةكةى بدؤزيَتةوة. رةنطة لة يةكةم قؤناغ 
 و ئـةو  فكر دا نةية بةلآم ئةطةر بةراِستى حةز بكـةى وةلآمةكـةت دةسـت كـةوآ    

ة ةكــةى. بؤنموونــثرســيارة ضــةندين جــار لــة ميَشــكت ب رســى, دةطةيــة وةلآم  
بـوو.   تـةجارِ دةنطؤيةك كة بـةدواى دزرانـى مالَةكـةم دا داكـةوتبوو بةرِاسـتى طالَ     
اتؤتـة  مرِؤ هئةتؤش ئةطةر فكر بكةيةوة دةبينى لةطةلأ تالَيى ئةو ثيَشـهاتةى ئـة  

ان ة ثيَي ـسةر رِيطَات, زؤر خالىَ مـةزةداريش هـةن كـة دةتـوانى لـة نـاخى دلـَةو       
 ثآبكةنى.

ةو وة دواويةمان بيستوة كة دةلَآ: "رؤذيَك ئاورِ دةدةيـة هةموومان ئةم قسة
اسـتة.  ربةوةى لةثيَش دا طريانت ثآ هاتوة, ثآدةكةنى؟" ئةم قسةية بة هـةل  
ة ب ـسـالأ   كةواية بؤ راوةستين؟ بؤ هةر ئيَستا ثيَى ثآنةكةنين؟ بؤضـى ضـةندين  

بـاش   رىر كـا نارِةحةتى بطـوزةريَنين, لـة حالَيـَك دا دةتـوانين لـةو ماوةيـةدا زؤ      
ــا         ــؤرنِ ت ــان بط ــى خؤت ــةوةى زةين ــةى كؤكردن ــة نوخت ــدةين؟ كةواي ــةنجام ب ئ

 طيروطرفتةكانى ئيَستا سادةتر بن و ئاسانتر ضارةسةر بكريَن.
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 طيروطرفتةكان شيرن بكةن

وةى ضؤن دةتـوانين بـة طيروطرفتـةكان ثـآ بكـةنين؟ ريطَاكـةى طـؤرِينى شـيَ        
 ةسـبةجآ لـة كةسـيَك دةكـةى د    هيَنانةطؤرِى ثرسيارةكانة. وةختيَك ثرسـياريَك 

ت من لي َـنوختةى خرِبوونةوةى زةينى دةطؤرِآ. ئةطةر ئةتؤ نارِةحـةت بـى و ئـة   
هـيض   ةيـةوة: ب رس  ئيَستا ا شتيَك لة ذيانـت دا زؤر باشـة, بيطَومـان وةلآم دةد   
يَشـكت  ةوة, مشتيَك. بةلآم ئةطةر بتوانم ناضارت بكةم بؤ وةلآمدانـةوة بـير بكةي ـ  

 ان بةنيَو دؤسيةكانى خؤى دا.دةست دةكا بة طةرِ
آشـك لـة   بطرن  نية ذيانى تؤ تا ا رادةيةك خةراث و ناخؤش ديَتة بةرضـاو,  

 ن نيـة. لـةوةدا هـيض طومـا    ,ذيانت دا هيَندآ شـت هـةن كـة بةرِاسـتى نائاسـايين     
آ. شت هـةب كةوابآ بة بيركردنةوة لةو شتانة دةتوانى هةستيكَى نائاسايى و خؤ

, ســـةرةنجام ميَشـــكت زؤر وةلآمـــى بـــاش هةرضـــةنديش ذيانـــت ســـةخت بـــآ
انى دةدؤزيَتــةوة: لةشــى ســاغ, هاوســةرى دلَســؤز, منــدالَى دة بــةهؤش, دؤســت 

بـةتى  ةكى تايي ـىباش, ولآتيكَى ثرِ ثيت و بةرةكةت كة تيَى دا دةذيةى, كارامةي
ت ة ذيان ـكة هةتةو... بةم ثرسيارة خرِبوونةوةى زةينى تؤ لةسةر ئةو شـتةى ل ـ 

يَـى  ثلادةضآ و ديَتـة سـةر ئـةو هـةموو نيعمةتـة كـة خـوا         دا سةخت و ناخؤشة
بةخشــيوى و بيطَومــان هةســتى رةزامةنــدى وخؤشــى جيطَــاى هةســتى ئــيَش و  

وطرفتـى  يى طيرئازارتان دةطريَتةوة. ئةم كارة لانىكةم تا رادةيـةكى زؤر لـة تـالَ   
 ئةمرِؤ كةم دةكاتةوة.

ةوةوة ى, تـةنيا ب ـ هةستى ئةمرِؤى ئيَمة, هةرضيةك بآ, نارِةحةتى يان خؤش ـ
وايـة  وة. كةبةستراوة كة لةو ساتةدا زةينمان لةسةر ا مةسةلةيةك خـرِ بووبيَتـة  

 .ةرطرينوبا بيَين طيروطرفتةكانمان شيرن بكةين, ثآبكةنين و ضيَذ لة ذيان 
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 ؤتانةـذاردن بةخـةلَبـه
ــةكانت هــةموو ض ــ  ــةم ثشــوودانةى كؤتــايى حــةوتوودا, هاوالَ وونة وا دابنــآ ل

ريكى رن  خةةلآم ئةتؤ لة مالَآ دانيشتووى و بؤ تاقيكردنةوةيةكى طخليسكيَن ب
ةنيا ت ـدةرس خويَندنى. هةست دةكةى طةوجيكَى بآ ئةملاوئةولاى, ضـونكة بـة   

او و رِةنج ـماويةوةو خؤت لة لةزةتى طةراِن و خليسكيَن بآبةش كردوة. بؤيـة دلَ 
 نارِةحةتى.

ى ضـةوانة ةى ئةوةيـة كـة ثيَ  بؤ رزطاربوون لةم هةستة تةنيا كار كة دةبآ بيك
 ئــةم بــارةت لــةثيَش ضــاو بــآ: ئــةتؤ لــة ثشــووى كؤتــايى حــةوتوودا خــةريكى  

يانـت دا  ذرة لة فيَربوونى هيَندآ شتى كة دةتوانن بؤ هةتا هةتاية طؤرِانيكَى طةو
وةو ديَنــة ثيَــك بيَــنن. هاوالَــةكانت ماوةيــةك ماســوولكةكانيان مانــدوو دةكــةن و

ى خـؤت  وارِؤذدو شتيكَيان لةبير بضيَتةوة, بـةلآم ئـةتؤ   لةوانةية تا سبةينآ هةمو
دا ثرِبةرهــةمتر كــردوة. بــةم بيركردنةوةيــة هةســتى خؤشــى ســةركةوتن لــة تــؤ 
نيا دروست دةبـآ و دةتـوانى بـة لةزةتـةوة خـةريكى فيرَبـوون بـى, ضـونكة تـة         

وةختيـَــك ئـــةو دةرســـةى دةىخـــويَنى فيـَــر دةبـــى كـــة بؤخـــؤت, فيَربوونـــت  
 هةلأبذاردبآ.

 مةسةلة هةن كـة بـة سـةرنجدانيان دةتـوانى هةسـت بـة خؤشـى بكـةى.        زؤر 
تــةنيا كــار كــة دةبــآ بيكــةى ئةوةيــة كــة ســةرنجى زةينــى خــؤت لةســةر ئــةو  

ة تيَك ل ـمةسةلانة ساغ بكةيـةوة. هةلَبـذاردن بةخؤتـة. ئةطـةر ليـَت ب رسـ  ا ش ـ      
تر بـير  ة ثارةيةوذيانى تؤدا زؤر باشة, لةوانةية وةلآم بدةيةوة, هيض. بةلآم لةو ب

ةيـة  وة دةطبكةوة. بةراِستى ا شتيَك لة ذيانت دا زؤر باشـة؟ ئةطـةر بـير بكةيـة    
توانن ن و دةوةلآم. لة ذيانى هةر كةسيَك دا هيَندآ شت هةن كة بةراِستى بةنرخ

الَى هةستى خؤشى و خؤشحالَى بة هةركةسيَك ببةخشـن بـةلآم ئةطـةر ئـةوان خ ـ    
طـة لـة   جيـان نـازانى و لـة ذيـان     جيَطاى كؤبوونةوةى زةينـى تـؤ نـةبن, هـةر ثيَ    

 راست وةك بلاشى. ,نةطبةتى و بةدبةختى شتيَك نابينى
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, ةسـةريان خالَة ثؤزةتيظةكانى ذيانى خؤتان بناسن و بةخرِكردنةوةى زةيـن ل 
يار هةموو كاتيَك هةست بة خؤشبةختى بكةن. كـةوابوو يةكـةمين سـوودى ثرس ـ   

ــة.    ــى ئيَمةيــ ــةوةى زةينــ ــالَى خرِكردنــ ــؤرِينى خــ ــردن طــ ــؤرِينى   كــ ــؤ طــ بــ
ــؤرِآ.      ــبةجآ دةط ــة دةس ــةتى ئيَم ــت و حالَ ــن, هةس ــةوةى زةي  نوختةىخرِبوون
ــؤرِينى شــكلَى    ــة ثرســياركردن دةســتمان دةكــةوآ ط ــة ل  دووةمــين ســووديَك ك

 ثالَويَنةى ميَشكمانة.
يـانى  ذةكانى ي ـىطوتمان ميَشكى ئيَمة ثالَويَنةيةكى هةية كة هيَنديَك لة راسـت 

 ركردنىةركيـان بكـةين. بـة ثرسـياركردن ضةشـنى كـا      رؤذانة دةردةكاو نايةلَآ د
ى ئوميَــدئــةم ثالَويَنةيــة دةطــؤرِين. ئةطــةر هةميشــة هةســت بــة نارِةحــةتى و نا
ةو ةكةنـةو ددةكةن لةبةر ئةوةية كة  تةنيا بير لة نوختة ناخؤشـةكانى ذيانتـان   
يـة؟  ما وانهةموو ئةو شتة باشـانةتان لاداوة كـة لـة ذيانتـان دا دةطـوزةريَن. ض ـ     

كى و ركام لة ئيمَة دةتوانـآ لـة هـةر كاتيـَك دا دةسـبةجآ هةسـت بـة خـةمؤ        هة
زارو دلَتةنطى بكا. ضؤن؟ ئةوةنـدة بةسـة فكـرى خؤمـان لةسـةر هـةموو ئـةو ئـا        

 انة خرِ كةينةوة كة ئةمرِؤ لة دنيادا هةن.يىنارةِحةت
و  و دةسـت  هةر ئيَستا ذمارةيةكى زؤرى مندالآن لة دنيادا بة زطـى هةلَمسـاو  

ى ن طريـان باريك و لاوازةوة لة برسان دةمرن. ئةطـةر سـةرنج بـدةن دةتـوان    لاقى 
 .ئةو ساوايانة كة لة برسان طؤشتى لةشيان خةريكة دةتويَتةوة ببيسن

 
       

 زؤر باشة, بةسة.
بيطَومان ئيَستا هةمووى ئيوَة هةست بة خةفةت دةكةن. بةلآم دةتـوانن بـير   

ةوة. بة ميليؤن خالأ بؤ خؤشى هةية كـة  ةكانى جيهانيش بكةنيىلة هةموو خؤش
هةموو رؤذآ بة ثالَويَنةى زةينى خؤتان لايان دةدةن و ريَطاى خؤنواندنيان ثـآ  
نادةن. دةلاقةى ميَشكتان بؤ نوختة باشةكانى ذيان بكةنةوة. بير لة هةموو ئةو 
خالةَ ثؤزةتيظانـة بكةنـةوة كـة لـةم ضـةند رؤذةدا فيرَيـان بـوون. لـةبارةى ئـةو          
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نةوة بير بكةنةوة كة ئيوَةيان خـؤش دةوآ. سـةرنجتان بخةنـة سـةر ئـةو      كةسا
توانا بآئةندازةية كة وةك مرؤظ لة هةناوى ئيوَةدا بة ئةمانةت دانراوة. لـةبارةى  
ــان     ــة دروســتكةر )خــالق(ى خؤت ــير ل ــةوة. ب ــير بكةن نيعمــةتى هةناســةدانةوة ب

ايــةى خؤشــى و بكةنــةوة. بــير بكةنــةوة ثيَوةنــدى لةطــةلأ وى ضــةند دةبيَتــة م 
رةزامةندى. دةتوانن بيرى خؤتـان لةسـةر ئـةو سـاوايانة خـرِ بكةنـةوة كـة هـةر         

 ئيَستا ديَنة سةر دنياو دوارِؤذيكَى زؤر دلطَيرتر لة جيهان دا ساز دةكةن.
ن لـة  دةتـوانن بـة خرِكردنـةوةى زةي ـ    ئةطةر بتانةوآ, زؤر مةسـةلة هـةن كـة   

نترؤلأ ثرسيارةكانى خؤتـان كـؤ  سةريان هةستيكَى باشتان هةبآ. دةبآ شيَوةى 
ى دا يَنةكـة بكةن. ثرسيارةكانمان, ئةوةى دةضـيَتة نيـَو ميَشـكمان يـان لـة ثالَو     

ك لـةو  لادةدرآ, ديارى دةكةن. ميَشـكى ئيَمـة هةميشـة خـةريكى لادانـى بةشـيَ      
ن كـةم  وانامـا تانةية كة ضوونة نيوَى, كةواية بؤضى ئةو مةسةلانة كة لة يىزانيار

نـا  ة تواتووشى سستى دةكةن, لانةدةين؟ بؤضى ريطَـا بـة خال َـ   دةكةنةوةو ئيَمة
تيى ضـؤنية  بةخشةكان نةدةين بيَنة نيَو ميَشكمانةوة؟ ئةطةر كؤنترؤلـَت بةسـةر  

ــيــىثرســيارةكانت دا هــةبآ دةتــوانى سةرضــاوة دةروون ــ ة ةكانى خــؤت وةجوولَ
ــان هةي ــ    ــة ثاشــةكةوتيَكى زؤرى توانام ــةمووى ئيَم ــةبيرت نةضــآ ه ةو بخــةى. ل

ةلَـة  هتوانين بآ بةسترانةوة بة هـيض كـةس سـةركةوتن بةدةسـت بيَـنين. بـة       دة
 يـان  نةضى, مةبةستى من ئةوة نية كة نابآ لـة خـةلكَى ديكـةوة شـت فيـَر بـين      

ن ةركةوتئةوان وةك سةرمةشق هةلأبذيَرين, بةلكَة دةمةوآ بزانـى ئـةوةى بـؤ س ـ   
ى وةنـدة ةنيا ئةت ـ ,ثيَويستتة لة هةناوى خـؤت دا هةيـة. ثاشـةكةوتةكان لـةويَن    

ــةو مةرجــة     ــاريش ثرســيارة. ثرســيار, ب ــامرازى ك ــى و ئ ــان بيَن ــدةوآ دةري ة ب
 شيوَةيةكى موناسيب بيَتةطؤرِآ.

ــوا      ــةطيان داخ ــةخؤت ب رســى: "خواي ــك دا ل ــة دةســت يكَردنى كاريَ ــةر ل ئةط
بةراِستى سةردةكةوم؟" هةر لة سـةرةتاوة تـؤوى طومانـت لـة زةينـى خـؤت دا       

ؤ دةخاتة وةزعيكَةوة كة ناتوانى لـة تواناكـانى خـؤت    ضاندوة. هةستى طومان ت
بة باشترين شيوَة كةلك وةرطرى. بةلآم ئةطةر ب رسى: "ضؤن دةتوانم ئةم كـارة  
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بة باشترين شيوَة ئةنجام بدةم؟" و هةميشةش ئةم ثرسيارة لةزةينى خـؤت دا  
دووثــات بكةيــةوة, دةســتت بــة طةنجينــةى تواناكانــت رادةطــا. لــةبيرت نةضــآ  

لــة ميَشــكت ب رســى, بــة دلَخــوازى خــؤت وةلآمــت دةداتــةوة. ئةطــةر    هةرضــى
ثرسيارةكةت تيكَةلأ بة طومان بآ يان دةنطت ثرِ لة دوودلَى بـآ, ئـةو وةلآمـةت    
دةست دةكةوآ كة لةبةرضاوتانة, ئـةويش ئةوةيـة كـة: "ئيمكـانى سـةركةوتن       

 لةم كارةدا شتيكَى وا نية."
يـان  سـت و ديـن هـيض وةخـت مؤعيزة    باشترين مامؤسـتايان و ثيَشـةنطانى زان  

 كان دانــةدةكرد, بةلكَــة ثرســياريان دةكــردو لةطــةلأ خــةلكَى ديكــة لــة وةلآمــة  
 ؤر كـةم دةبوونة شةريك, ضونكة دةيان زانى بة مـؤعيزةو ئامؤذطـارى شـتيكَى ز   

ةوةى ةكـرد ل ـ فيرَى خةلكَى ديكة دةكةن, بةلآم بة ثرسيار كردن ئةوانيان فيـَر د 
 ةيانة كةلك وةرطرن و وةلآمةكان بدؤزنةوة.لة هةناوى خؤيان دا ه

رسـن  جان ئيَف كةنةدى دةيطوت: "مةثرسن ولآتةكةتان ضى بـؤ كـردوون, ب   
هيـَزى   تة, لةئيوَة ضيتان بؤ ولآتةكةتان كردوة!" ئةو دةيةويست لاوانى ئةم ولآ

لأ ة هايـد خؤيان بـؤ ثةرةثيَـدانى ولآت بـةهرة وةرطـرن. لةبيرمـة خويَندوومةتـةو      
ةكانى ي ـىيَنةرى فيزيكى كوانتـؤم, طوتوويـةتى: "سروشـت قةلـَى نهيَن ـ    بيَرط داه

 خؤى تةنيا بؤ كةسانيَك دةكاتةوة كة ثرسيارى لـآ دةكةن."
اد مان ئـاز ثرسيارى بآ ئةذمار هةن كة بة دووثات كردنةوةيان هيزَى دةرووني

ارى دةبــآ و توانامــان ثــآ دةبةخشــآ. ئــةمن نــاوم لــةو ثرســيارانة نــاوة ثرســي
 كـةن كـة  خش. دةبآ فيَر بن هةموو رؤذآ ضةند ثرسيارى وا لـة خؤتـان ب  توانابة

 تواناتان ثآ ببةخشن.
 
 تـةسـوةبةريى هـبةرِيَ

ئةمن هةموو سةركةوتنى ذيانى خؤم بة قـةرزدارى توانايـةكى طـرن  دةزانم.    
توانــاى "بةرِيَوةبــةريى هةســت". ئــةمن فيَــر بــووم ضــؤن بتــوانم هةســتى خــؤم  

رؤذآ بــة ئــةركى خــؤمى دةزانم ئاطــام لــة هةســتةكانم  كــؤنترؤلأ بكــةم و هــةموو
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هةبآ. خةلكَيكَى كةم ئةم توانايـةيان هةيـة. زؤربـةى خـةلكَ لـة توانـاى خؤيـان        
ــاى     ــة توان ــةهرةوةرطرتن ل ــاى ب ــاخؤش ريطَ ــاطرن ضــونكة هةســتى ن كــةلك وةرن

 خؤيانيان ثآ نادا.
ن ثـةرة  ةكانى خؤمـا ي ـىبة كؤنترؤلَى هةستةكان دةتوانين هةموو ليوَةشـاوةي 

. بـؤ  توانـاى نـةرمى نوانـدن, وزةى لـةش و جموجـؤلأ و هةناسـةدان       ,ثآ بدةين
ــة   طؤرِى وةدةســتهيَنانى توانــاى كــؤنترؤلَى هةســتةكان دةبــآ خؤمــان بــؤ هيَنان

ةسـةر  يَمـة ل ئةو ثرسيارانة كة فكـرى ئ  ,ثرسيارة توانابةخشةكان طريَدراو بكةين
 وة.ثيطَةيشتن, خؤشى, لةزةت و سةركةوتن خرِ دةكةنة

ردوة, لةنيَوان تؤ و ئةو كةسـةدا كـة وةك سةرمةشـقى سـةركةوتن هـةلَت بـذا      
ض ةك نية جطـة لـةوة كـة ئـةو دةتوانـآ لـة فكـرو لةشـى خـؤى بـآ هـي           يىجياواز

كانى سنووريكَ كةلك وةرطرآ ضونكة فيـَر بـووة ضـؤن ئاطـاى لـة هـةموو هةسـتة       
ة ك ـةوةيـة  ئطـرن   هةبآ. رةنطة ئةم كارة تةواو بة بآئاطايى ئةنجام بدا, بـةلآم  

 كردنـى  دةتوانآ لةم تواناية بةهرة وةرطرآ. زؤر كـةس هـةن كـة توانـاى تـةواو     
ووبن. ب ـكارى طةورة طةورةيان هةيـة, بآئـةوةى ضـؤنيةتيى ئةنجامـدانيان فيـَر      
نـةوةو  لةبيرت نةضآ هةرضى سةرنجى لـآ بدةين, فكرى خؤمانى لةسةر خرِ كةي

ز لـة  بـةهيَ  وة, بةشـيَوةى بـاوةرِيكَى  هةولأ بدةين هةموو رؤذآ بيرى لـآ بكةينـة 
 سةر خـرِ ميَشكمان دا دةبيَتة نةخش. ئةوة طرن  نية كة ئةوةى فكرى خؤتى لة

وة كـة  دةكةيةوة ضـةندة دوور لـة دةسـت ثيرَاِطةيشـتن ديَتـة بةرضـاو, هـةر ئـة        
بـؤ   زياتر هةموو فكرى تؤى بةخؤوة خةريك كردوة دةبيَتة هؤى ئةوة رؤذ لة رؤذ

ةبـى و  دةولأ بـدةى. هـةموو رؤذآ لـة رؤذى ثيَشـوو جيـاوازتر      وةدةستهيَنانى ه ـ
ــؤى       ــرو لةشــى ت ــونكة فك ــةوة ض ــزيكتر دةبي ــةوآ ني ــةوةى دةت ــةموو رؤذآ ل ه

 بةدةستةوة طرتوة.
زؤر لةو طيروطرفتانة كة بة باوةرِى ئيَمة ضارةسةريان نامومكين يـان دذوارة,  

ان بـةو جؤرةيـة.   هةربؤية وا ديَنة بةرضـاو ضـونكة شـيَوةى بيركردنـةوةمان لـةو     
ــؤ      ــةك ب ــة ريطَاي ــةوة, بؤي ــةوةى دذوارة خــرِ بؤت ــةواوى لةســةر ئ ــؤ بةت فكــرى ت
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ضارةسةرى نابينى, كةوايـة بؤضـى ئـةم بـةراوردة ثيضَـةوانة ناكةيـةوةو بـير لـة         
ميتؤدى مومكين بؤ طةيشتن بة ئامـانج ناكةيـةوة؟ ئـةمن خـؤم بـؤ طةيشـتن بـة        

"خوايةطيان بؤضـى نـاتوانم كاريَـك     ئامانجةكانم, لة جياتى بيركردنةوة لةوة كة:
بكةم؟ ئةم كارة ضةند سامناكةو...", تـةواوى فكـرم دةخسـتة سـةر ئـةوة كـة       
ضــونكة ثــيَش مــن كةســانى ديكــة توانيويانــة ســةكةوتوو بــن كةوايــة ئــةمنيش   
دةتوانم دةرةقـةتى بـيَ  هةربؤيـةش تـواني  سـةركةوتنى وا بةدةسـت بيـَن  كـة         

 هيَن بوو.لةبةرضاوى خةلكَى ديكة سةرسورِ
ةى و ةرِ نةك ـئةطةر بةتؤ بلَيَن طيروطرفتةكةت ريَطةضارةى هةيـة لةوانةيـة بـاو   

يةنـة  تةنانةت توورةِش بى. هـةتا كاتيـَك هـةموو سـةرنجى تـؤ كةوتؤتـة سـةر لا       
داى. هةلـَة  ئالَؤزةكانى طيروطرفتيَك, هيض كةس ناتوانـآ ثيـَت بسـةلميَنآ كـة لـة     

ة ج بدةي ـسةلةكانى ذيان هةميشـة سـةرن  كةواية باشترة لة بةرةنطاربوونةوةى مة
 خالَة مومكين و لة ضارةسةر هاتووةكان.

اتيَـك  كمةبةستى من ئةوة نية كة ثاش خويَندنةوةى ئـةم كتيَبـة ئيـدى هـيض     
ؤيان زؤر طاى خنارِةحةت, توورِة يان دلَرِةنجاو نابى. هةموو ئةو هةستانة بة جيَ

ةيـة  لةوان و توورِةبوونـةكان  تةنانـةت بةشـيَك لـة نارِةحـةتى     ,سروشتى و بةجيَن
 هؤيةكى بةهيَز بؤ سةركةوتن بن.

وة ئةمنيش لةبةر نارةِحةتى كارى خـؤم دةسـت ثـآ كـرد, بـةلآم ئـةوةى بـو       
ؤن ض ـهؤى طؤراِنى بارودؤخى مـن ئـةو ثرسـيارانة بـوون كـة لـة خـؤم دةكـردن:         
لــةم  دةتــوانم لــةم رووداوة شــتيَك فيَــر و؟ ضــؤن دةتــوانم طةشــة بكــةم؟ ضــؤن 

 نة شتيَك فيَر و كة توانام زياتر بكا؟ئةزموو
بة هيَنانةطؤرِى ثرسيارطةلى توانابةخش تواني  سووديكَى بآئةذمار وةربطرم. 
لة رووبةرِووبوونةوةى طيروطرفتـةكان دا دةتـوانين بلَـيَين: "بؤضـى ئـةم بةلآيـةم       
بةسةر هات؟ بؤضى هةميشـة ثيَشـهاتى ناخؤشـ  ديَتـة سـةر رآِ؟ بؤضـى ئـةمن        

هؤش ني  كة بتوانم ئةم طيروطرفتة ضارةسـةر بكـةم؟" دةش تـوانين    ئةوةندة بة
ب رسين: "ضؤن ضارى ئةم طيروطرفتة بكةم؟ ضؤن باشترين ريطَا بؤ ضارةسـةرى  
ــؤ      ــى وام ب ــة طيروطرفت ــاريكَى ديك ــة ج ــةم ك ــةوة؟ ا بك ــة بدؤزم ــةم طيروطرفت ئ
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ــك      ــآ وةختيَ ــوان ســةركةوتن و شــكانة. ناب ــاوازيى نيَ ــة جي ــةثيَش؟" ئةم نةيةت
ةستيكَى ناخؤشت هةيـة خـؤت سـةركؤنة بكـةى بةلكَـة دةبـآ بزانـى وةختيـَك         ه

هةستيكَى خؤشت نية, دةبآ بطؤرِيَى تا ضى ديكة بةدةست ئةو هةستةوة ئـازار  
نةضيذَى. ئةتؤ ئيَستا تةواو دةزانى ضؤن دةتوانى هةستى خةراث و نـاخؤش لـة   

نى هةر ئيَستا خؤت دةربكةى. ئةطةر نوختةى خرِكردنةوةى فكرت بطؤرِى دةتوا
 هةستيكَى خؤشت هةبآ.

دا  تةرةكـةت داوات لـآ دةكةم وةك راهيَنان, ئةمرِؤ ذمارةيةك ثرسيار لة دةف
ند بنووسة. ئةمن بؤم بؤتـة خـوو هـةموو بـةيانيان ثـاش لـة خـةو هةسـتان ضـة         

ى آ ئـةوة ثرسياريَك لة خؤم بكةم. لة راستى دا ئةتؤش هةروا دةكـةى, بـةلآم ب ـ  
ان ئةتؤش وةختيَك ريشت دةتاشى يان خـةريكى خؤجـو   بةخؤت بزانى. مسؤطةر

ة جطـة ل ـ  كردنى لةطةلأ خؤت دةكةويـة وتوويـَذ, وانيـة؟ بيركردنـةوة شـتيَك نيـة      
ةســةر ثرســيارو وةلآم و ئــةوةى لــة دريَــذةى رؤذةكــةدا ئــةنجامى دةدةى هــةر ل

ى مى فكـر بنايةى ئةو ثرسيارو وةلآمانةى بةيانيتة, ضونكة رةفتـارى تـؤ بةرهـة   
ــة ــان دا خــةريكى برِياردانيَ  م ,تؤي ــةواوى ســاتةكانى ذي ــة ت ــؤ ل ــة يَشــكى ت كــة ك

 . بةشـى بنايةكةى ئةو ثرسيارو وةلآمانانةن كة لةطـةلأ ميَشـكت باسـت كـردوون    
ةســةر يَمــة لئزؤرى ئــةو ثرســيارانة نائاطايانــةن, لــة حالَيَــك دا ئــةو رةفتارانــةى 

 بنايةى وان ئةنجاميان دةدةين ئاطايانةن.
ة ك ريش دةتاشى, مووى سةرت شـانة دةكـةى يـان دةضـي    هةموو رؤذآ كاتيَ

نة سةركار بآئةوةى بـةخؤت بزانـى ثرسـياران لـة خـؤت دةكـةى. ئـةم ثرسـيارا        
ذآ عادةتةن دةبنة مايةى سستى و شل و شـةويَقيت: "بؤضـى دةبـآ هـةموو رؤ    

 ئةم كارانة بكةم؟ بؤضى دةبآ هةموو رؤذآ بضمة سةركار؟ و..."
م ت ئةنجاةوة كارةكانى رؤذانةيىى و بة دةمايئةطةر دةتةوآ بة سةرزيندووي

؟ لَتر وبدةى دةبآ لة خؤت ب رسى: "ئةمرِؤ دةبآا بكةم كة لة دويَنـآ خؤشـحا  
ةكى ي ـىضؤن دةتوانم لـة كارةكـةم دا سـةركةوتووتر و؟ ضـؤن دةتـوانم ثيَوةنـد      

 باشتر لةطةلأ ئةندامانى بنةمالَة دامةزريَن ؟"



 158 

 ئةوةية ةوة شةكةت و ماندووى, هؤيةكةىيىئةطةر هةموو رؤذآ هةر لة بةيان
وا ا كة ثرسيارى ناخؤش و جيـَى نارةِحـةتيت لـة خـؤت كـردوون: "ئـةمرؤِ داخ ـ      

ؤ بــةك بــةرؤك  دةطــرآ؟ ئــةمرِؤ داخــوا ســةرؤكةكةم ا بيانوويــةك  يــىبةدبــةخت
خلال ســةركؤنةى مــن دةدؤزيَتــةوة؟ ئــةمرِؤ هاوســةرةكةم بــؤ لــة دويَنــآ بةدئــة 

 ؤن.تؤلضَى و رآنيشاندةرى كام يوتيرَى ميَشكى ترة؟" ثرسيارةكان كؤنتر
ن: بــئــةو ثرســيارانةى لــة دةفتــةرى خؤتيــان دا دةنووســى دةتــوانن ئةمانــة 
يــةوة: "ئيَســتا لــة ا شــتيكَى ذيــانى خــؤم زؤر خؤشــحالَ ؟" ئةطــةر وةلآم دةدة

ة ضـى   و ب ـ"هيض شتيَك" ثرسيارةكة ئاوا بيَنةطؤرِآ: "ئةطةر توانيبام خؤشـحالأ 
 ةبووم؟" ئةمةى ضةندين جار لة خؤت ب رسة.خؤشحالأ د

 ا شتيَك من دةهةذيَنآ؟
 شانازى بة ا شتيكَى خؤمةوة دةكةم؟

, بـؤ  هةر ثرسياريَك كة بة هيَنانةطؤرِى هةسـت بـة دةمـاغ و خؤشـى دةكـةى     
 ــ     ــيارانة دةت ــؤرة ثرس ــةم ج ــيبة. ب ــياريكَى موناس ــةت ثرس ــانى رؤذان وانى راهيَن

ى خرِبوونــةوةى فكــرى خــؤت. بــؤ دةســبةجآ خؤشــى و لــةزةت بكةيــة نوختــة
س موو كـة دؤزينةوةى ثرسيارة توانابةخشةكان هةولَيكَى زياتر بدة. كآ لـة هـة  

آ ا مـةلَ زياتر تؤى خؤش دةوآ؟ ئةتؤ كيَت لة خةلكَى ديكة خؤشتر دةوآ؟ تةني
طا بة وةو ريَباو, دايك , هاوسةرةكةم... زياتر لةبارةى هةستى خؤتةوة بير بكة

 رسـيارة بضيذَى. با ئةم هةسـتة هـةناوى تـؤ بلـةرزيَنآ. ث     خؤت بدة تامى عيشق
ــى خــؤت د    ــة زةين ــةر رؤذة بةشــيكَيان ل ــدؤزةوةو ه ا توانابةخشــةكانى خــؤت ب

 بيَنةطؤرِآ.
 ةوكاتـةى ثرسيارى بنةرِةتيى ذيانى من ئةمةيـة: "ضـؤن دةتـوانم فيـَر و؟" ئ    

دةطةرِآ,  م دالآزانياريى تةواوم نية ماندوو دةو و هةر كاتيَك ميَشك  بةدواى وة
 هةست بة خؤشحالَى دةكةم.

بة جؤرى دةنطـت,   ,ئةتؤى كة رةوتى خؤشى لة هةناوى خؤت دا بةدى ديَنى
ــاوتى        ــة دةموض ــة ب ــكلَيَك ك ــة ش ــؤتى دةدةى و ب ــى خ ــة لةش ــةى ب ــةو حالَةت ئ
دةبةخشى. كةلك وةرطرتن لة ئـامرازى لـةش بـؤ ثيَكهيَنـانى خؤشـى ميتـؤديَكى       
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ةرتر بةهرةوةرطرتن لة ثرسيارة توانابةخشـةكانة.  كارسازة, بةلآم لةويش كاريط
هةر رؤذة ضةند ثرسيار لةوانة ئامـادة بكـةو ئةوةنـدةيان دووثـات بكـةوة هـةتا       

ةك هةستى يىميَشكت وةلآمت دةداتةوة. ئيَستا بة ئاسانى دةتوانى هةموو بةيان
خؤت بطؤرِى و ورةيةكى بـةرزت هـةبآ. وةختيـَك ميَشـك بـةدةماغ و خؤشـحالَة       

اى وةلآم دا دةطــةرِآ و هــةر رؤذة ضــةند هؤيــةكى زيــاتر بــؤ خؤشــحالَى و  بــةدو
رةزامةندى لة ذيان ثةيدا دةكةى. تامى هةستى خؤشى ذيان دةضـيَذى و ضـوون   
هةموو رؤذآ هةستى ثآ دةكةى ئةو هةستة لة سيسـتمى دةمـاريى تـؤدا تؤمـار     

 دةكرآ. ئةم ميتؤدة بةشيَك لة تةكنةلؤذيى ضارةنووسة.
يـَدا  تكةوتنى خؤت ليَك بكـةوة. ثيـَنج ثرسـيارى توانابةخشـى     دةفتةرى سةر

. بضـؤوة  ةك ثـيَش ئـةوةى لـة جيَـى بيَيـةدةر ثيَيـان دا      ي ـىبنووسةو هةموو بةيان
سـتمى  هةولأ بدة ئةم ميتؤدة بؤخؤت بكةية خوويةك. خوويةك كـة دةتوانـآ سي  
ذ ؤدنـى ر دةماريى تؤ طريَدراو بكا هةتا زةينت لـة خـةو هةسـتان و دةسـت ثيكَر    
يـةدا  ةرنامةلةطةلأ خؤشى بة هاوئاواز بزانآ. كةواية باشـترة هـةموو رؤذآ لـةم ب   

ةى بة ةوةى ثئئةم راهيَنانة ئةنجام بدةى. ثيَنج ثرسيار ريَك بخة كة ببنة هؤى 
ةم خوايــةطيان بــؤ دةبــآ لــنيَــو هــةناوى خــؤت بــةرى. مــةلَآ: " سةرضــاوةكانى

 ,زة نيـة ؟" ئةمـة كـاريكَى تـا   سةعاتةدا لة خةو هةست  و ئةمانة لة خـؤم ب رسـ   
نت ةوة كــة جــاران ثرســيارةكايــىثيَشــتريش ئــةوت ئــةنجام داوة, بــةو جيــاواز 

 هةستيكَى نيطَةتيظ و ناخؤشيان لةتؤدا دروست دةكرد.
ــك      ــينى ثرســيارةكان ليَ ــؤ نووس ــةركةوتنى خــؤت ب ــةرى س ــةى دةفت ئةوكات

. وسـيون ا نودةكةيةوة, تةماشايةكى ئةوانة بكة كة لـة رؤذى يةكةمـةوة تيـَت د   
ا باشـتر  ئيَست داخوا سةرنجت داوةتة ئةو طؤرِانةى لة تؤدا ثيَك هاتوة؟ بيطَومان

ى خــةلكَ برِيــار دةدةى, بــةهيَزتر كــار دةكــةى و لــة ثيَوةنــدى ســازكردن لةطــةلأ
 ديكةدا سةركةوتووترى.

وآ دةضآ ئةطةر برِيـارت دابـآ طؤراِنيـَك لـة ذيانـت دا ثيـَك بيَنـى, بؤنموونـة         
خــؤت كــةم بكةيــةوة يــان ســيطار تــةرك بكــةى, لــةم طؤرِينــةدا    كيَشــى لةشــى

ثيَشــكةوتنيَكى بةرضــاوت بووبــآ و ئيَســتا روانينيكَــى باشــترت بــؤ ذيــان هةيــة. 
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ــةموو رؤذآ         ــان ه ــة ديس ــةم بةرنامةي ــوونى ئ ــةواو ب ــاش ت ــةم ث ــنيار دةك ثيَش
ــةريَك دا      ــة دةفت ــان ل ــة ذي ــاوةرِوانيت ل ــووى و ض ــرى ب ــةوةى فيَ ــاوةرِت, ئ بيروب

ى. ئةمن ضةندين سالَة دةفتةريكَى وا ئامادة دةكةم و راى دةطـرم. ذيـان   بنووس
ــرآ و        ــار بك ــة تؤم ــدة هةي ــايى ئةوةن ــوزةرآ ب ــى دا دةط ــى تيَ ــةو هةرض بةنرخ
ب اريزَرآ. بؤ من ضاوليكَردنةوةى دةفتةرةكانم ريطَايةكة بؤ ليكَدانةوةى رابردوو 

ةرانـةت هـةبن دةتـوانى    و هةلَسةنطاندنى رؤذةكانى ذيانم. ئةطةر ئةو جؤرة دةفت
ــةوةى     ــان دا هةلأســةنطيَنى و ل ــة ذي رادةى طةشــةكردن و ثيَشــكةوتنى خــؤت ل
رابردوة بؤ داهاتووت بةهرة وةرطرى. جطة لةوةش دةتوانى ئـةم دةفتةرانـة بـة    
ديــارى بــدةى بــة مندالـَـةكانت تــا ئــةوان ثةنــديان لـــآ وةربطــرن. ضــونكة          

 ئةزموونةكانى تؤ زؤر بةنرخن.
 بؤتؤ دةكةوة. سةركةوتن نهيَنيىى دواتر دا, سبةينآ لة باس
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 ةمـةوتـرؤذى ح

 
 ةوتنـةركـيى سـنهيَن

و  ش بضـين ئةمرِؤ دةمةوآ هةنطاويكَى ديكة لة ريَطاى سةركةوتن دا بـةرةوثيَ 
ان ةمرِؤمئدةرطاى يةكى ديكة لة طةنجينةكانى توانات بؤ لـآ بكةمةوة. دةرسى 

انى ةرضـاوةك سبـة جـؤريكَى ديكـة بلَـيَين     لةبارةى باوةرِو بايةخةكانى ئيَمة يان 
 سةركةوتن يان شكان لة ذيانى ئيَمة داية.

يَيةتى رِمان ثباوةرِ يانى ئةو شتة كة تؤ ناضار بة كاركردن دةكا. ئةوةى باوة
 بؤخـؤت  هؤى بنـةرةِتيى دةركـةوتنى هـةموو رةفتاريكَـة. رةنطـة بلَيـَى: "ئـةتؤ       

ــةكانى كــؤنترؤلأ  ــا دةتطــوت نارِةحــةتى و خؤشــى هؤي ــة ذي ــى رةفتــار ل نى  كردن
بـووين   ا فيـَر دبةلآم هـةمووى ئيَمـة لـة دريـَذايى ذيـان       ,ئيَمةدان!" بةلَآ, راستة

ةر ئـةو  وانة ه ـناويَك لة رادة جؤراوجؤرةكانى نارِةحةتى و خؤشى بنيَين و ئةو نا
 بايةخانةن كة قسةيان لـآ دةكةين.

ت ى يـان هةس ـ بؤنموونة سةركةوتن, ضاونةترسى, خؤش ئةخلاقى, ئاسوودةي
ذيَرى, هةلأب ـ ئةطةر ناضار بـى لـةنيَو ئـةم بايةخانـةدا تـةنيا يـةكيَك       ,بة ئةمنيةت

زة. جيـاوا  كامةيان هةلأدةبذيَرى؟ ديارة وةلآمى هةركةس لةطةلأ يـةكيكَى ديكـة  
اشـة,  ةن: "بهيَنديَك دةلَيَن: "ديارة سةركةوتن." ئـةوانى ديكـة ليـَى زيـاد دةك ـ    

يَن: ةوآ ضـاونةترس و." ذمارةيـةكيش دةل َـ  سةركةوتن ضـاكة بـةلآم ئـةمن دةم ـ   
ى "ئةمن دةمةوآ خؤش ئةخلال و. كةسيَك كة خؤش ئـةخلال بـآ دؤسـتى زؤر   

يَو يـة لـةن  دةبن و بةم شيَوةية كاتيكَى خؤش لـة ذيـان دا بةسـةر دةبـا." لةوانة    
ئـةوةى   بةلآم ئيوَةدا كةسيَك هةبآ كة بلَآ: "بةلَآ, بوونى هةمووى ئةمانة باشة

يـةخى  ان دا دةمةوآ, عيشقة. هةرضيشت هةبآ, بةبآ عيشق هـيض با ئةمن لة ذي
 نية."
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ة ب ـتـةنيا   طويَ  ليَية يةكى ديكة لـةئيوَة دةلـَآ: "نـا, ضـما دةكـرآ بنيـادةم      
بة  ا هةستئاشقةتى بذى؟ ا سووديكَى هةية بنيادةم ئاشق بآ بةلآم لة ذيانى د

ةموو ن: "ه ـش دةلَيَئاسوودةيى نةكا؟ ئةمن تةنيا ئاسوودةيي  دةوآ." هيَنديَكي
ئةطـةر   ئةمانة لةولا دابنـينَ. ئـةمن تـةنيا دةمـةوآ هةسـت بـة ئةمنيـةت بكـةم.        

 ئةمنيةتم هةبآ ئاسوودةيى فكرييش بةدةست ديَن ."
 

 ةوارةى بايةخةكانـق
 ؤراوجـؤر جةوة فيَر بووين ناوى جؤراوجـؤر لةسـةر  هةسـتى    يىئيَمة لة مندالَ
ةمتر. ئةم كةشيَك ديَك بؤ ئيَمة زؤر طرنطن و بان بكةين. هيَنيىدابنيَين و ثلةبةند

ومـان  نةى ناة, بايةخةكانى ئيَمة لة ذيان دا دروست دةكا. ئةو هةسـتا يىثلةبةند
نيةو  ةك يةكبردن بؤ زؤربةى خةلَك بةلةزةتن, بةلآم بايةخةكةيان بؤ هةمووان و

ةو لــهةربؤيةشــة كــة ذيــانى كةســةكان لةطــةلأ يــةكتر فــةرقى هةيــة. دةتــوانرآ  
ايةخى ؤرتر بانة بؤ دياريكردنى ريَبازى ذيان كةلك وةربطيرآ. ئةوةى زيىياوازج

ا, ا طـوتر دبؤمان هةبآ ثترى بير لـآ دةكةينةوة. لةراستى دا هةروةك لـة ثـيَش   
 كةن.بايةخةكانمان زؤرترين بارستايى بيركردنةوةمان بؤخؤيان تةرخان دة

يةو هةرضى بة ميَشك دا بـآ  ئةوةتان خويَندةوة كة زةينى ئيَمة ثالَويَنةى هة
ــةرمان و      ــتةكانى دةوروبـ ــة شـ ــيكَى زؤر لـ ــةرِآ. بةشـ ــة تآدةثـ ــةو ثالَويَنةيـ لـ
بؤضوونةكانمان لةبارةى ذيانةوة لة كاتى تيَ ةرِبوون لةم ثالَويَنةيـةدا لادةبـريَن.   
ئةو بايةخانةى باوةرِمان ثيَيان هةية شكلَى ئـةو ثالَويَنةيـة ديـارى دةكـةن. بـة      

لَيَين, سةرنجمان دةخةينـة سـةر شـتيَك كـة بؤمـان بايةخـدارةو       جؤريكَى ديكة ب
ئةوانى ديكة نابينين, يان هةر نةبآ كةمتريان سـةرنج دةدةينـآ. بايةخـةكانمان    
ثيَمان دةلَيَن لةزةت ضيةو ا رةفتارطةليَك دةبنة مايةى خؤشـحالَى و لـةزةت, و   

ة, بةهةر يىنارةِحةت ئةطةر بةراِستى باوةرِمان وابآ حالَةتيَك يان رةفتاريَك هؤى
نرخيَك بآ خؤى لـى دةثاريَزين. كةوابآ, ئةوةى خةت دةدا بة ذيانى ئيَمة ثيَش 
هةموو شـتيكَ ئـةو بايةخانـةن كـة بـة طشـتى بـة نارةِحـةتى سـاز, يـان لـةزةت            
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ــةو طرنط ــ  ــين و هــةروةها رادةى ئ ــةو   يىبةخشــيان دةزان ــؤ هــةركام ل ــة ب ــة ك ةي
 بايةخانةى دادةنيَين.

, ى وةك عيشـق, جـوانى, دةسـةلآت, سـةركةوتن, ضاونةترسـى     هيَندآ بايةخ
يــان خؤشـحالَى يــان هةســت بــة ئةمنيــةت ئـةو بايةخانــةن كــة ئيَمــة بــؤ لاى خؤ  

ــؤ وةدةســتهيَن    ــان دا تــةنيا ب ــة ذي ن انى وارادةكيَشــن و ئيَمــة هــةولأ دةدةيــن ل
ــةو  تآبكؤشــين, بــةلآم شــكلَى تيكَؤشــانمان بــةوةوة دةبةســتريَتةوة كــة كــام   ل

 ة بؤ ئيَمة ثتر طرن  بآ.بايةخان
مـان  باوةرِ لة راستى دا لةنيوَ ميَشـكى هـةركام لـة ئيمَـةدا ئـةو بايةخانـة كـة       
رزترين لـة بـة   ثيَيان هةية ثلةبةندى كراون. لة ئارشيظى ميَشكى تؤدا ا بايةخيَك

؟ ثلــة دايــة؟ ئــازادى, دةســةلآت, ضاونةترســى, هــةذان يــان هةســتى ئةمنيــةت  
لـة   س خؤشة, بةلآم بؤ كةسـيَك كـة ضاونةترسـى   هةستى ئةمنيةت بؤ هةموو كة

  تر طـرن سةرةوةى ثيرَستى بايةخةكانى داية, لةوانةية هةست بة ئةمنيةت كةم
ا بـاش  يَكى وبآ. كةواية رةفتارةكانى يةكيكَى وا خؤثاريَزانة نـابن. ئةطـةر كةس ـ  
وةى ةردانـة بناسن مسؤطةر لة بانطهيَشتنى وى بؤ خؤفرِيـَدان لـة فرِؤكـةوةو خؤب   

ى وان بـؤ  اد هيض طومانيكَتان نابـآ, ضـونكة دةزانـن ضاونةترسـى و خؤثيَـداد     ئاز
ا كةسيَك نتان دباشترين ريَطاى وةدةستهيَنانى لةزةتة. بةلآم ئةطةر لةنيَو دؤستا

طومـان  هةبآ كة هةستى ئةمنيةت بؤ وى لـة هـةموو بايةخـةكان طـرنطتر بـآ, بيَ     
ؤ وى لـة  ايةخ بونكة طرنطترين ببانطهيَشتنى ئيوَة بؤ ئةو وةرزشة قبوولأ ناكا. ض

 داتآ وذيان دا خؤ دوورطرتن لة هةر شـتيكَة كـة هةسـتى نـةبوونى ئةمنيـةتى ب ـ     
ارةى تة لةبضاونةترسى و خؤثيَدادان بؤ كةسيكَى وا هيض طرن  نية. ئةم هةقيقة

 ئةو ضةمكانةشةوة كة نارِةحةتى ديَنن راستة.
لــة هــةموو ضــةمكيَكى  بــةبآ شــك خــةتى ذيــانى ئيَــوة لــة ريَبازيَــك دايــة كــة 

نيطَةتيظ خؤ ب اريزَن, بةلآم ئةو بايةخانـةش وةك بايةخـة لـةزةت بةخشـةكانى     
ذيان هةموويان بؤ ئيوَة بة قةد يةك طرن  نين. ئيوَة لة حالَةتة نيَطةتيظةكان لـة  
ــان     ــوورِةيى, ناســايى, خــةمؤكى ي ــاريَزن؟ ثةريَشــانى, ت كاميــان ثــتر خــؤ دةث



 164 

لـةو حالةَتانـة بـؤ ئيـَوة طـرنطترة؟ بيطَومـان ئـةو         شةرميوَنى؟ تيَنةكةوتنى كـام 
هةستة ناخؤشانةش لة ميَشكتان دا ثلةبةندى كراون و لة ذيانتان دا كاميـان بـة   

 باوةرِى خؤتان تةحةممولى دذوارترة, ثترى خؤ لـآ دةبويرَن.
زى ى ريَبـا ئةطةر ئةتؤ جةدوةلى ثلةبةنديى بايةخةكانى كةسيَك بناسى دةتوان

ة ى بــة ئاســانى تآبطــةى. بؤنموونــة ئةطــةر كةســيَك بناســىك طشــتيى ذيــانى و
ين ةراثترخ ـة, دةتـوانى وا دابنيـَى كـة    ي ـىدةزانى طرنطترين بايةخى ذيـانى ئـازاد  

ؤى بـة  خ ـة. ئةو بة هيض نرخيـَك ئامـادة نيـة    يىهةست بؤ وى لةدةستدانى ئازاد
 تىةويس ـكةسيَك بةرؤشآ. رةنطة بؤ يةكيكَى وا بايةخى بةستراوةيى سؤزو خؤش
آ ى دا ب ـبة كةسانى ديكةوة لة خوار خوارةوةى جةدوةلى ثلةبةنديى بايةخـةكان 

 و تةنيا ئةطةر ناضار بآ, بة خةلكَى ديكةوة دةبةستريَتةوة.
تة ئةمنية لةبارةى كةسيكَةوة كة يةكةمين بايةخ لة ذيان دا بؤ وى هةست بة

يارة كا؟ دبيا ضؤن بير دةكةيةوة؟ داخوا ئةو لة ذيان دا قةت حازر دةبآ قيرِوس
 دايـة.  ةوة لـة ثلـةى خـوار خـوارآ    يىنا, ضونكة ضاونةترسى بؤ وى لةبارى طرنط

ؤى كانى خ ـبةلآم هةر ئةو كةسة ئةطةر بطاتة ئةو ئاكامة كة دةبآ جيـَى بايةخـة  
نـة  ديَني بطؤرِآ  ا دةبآ؟ هةستى ئةمنيةت لة سةرةوةى ثيَرسِتةكة بوو, ئـةوى 

ايةتيى ثلـةوة. داخـوا ئـةم طؤرِينـة كةس ـ    خوارو ضاونةترسى دةخةينة بـةرزترين  
نى شـترةكا ئةو مرؤظة دةطؤرِآ؟ بيطَومان. ضونكة ئةم كـارة راسـت بايةخـة لةثيَ   

خــةى ذيــانى وى دةطــؤرِآ. جــؤرى روانينــى وى بــؤ ذيــان دةطــؤرِآ و لةســةر بنا
ــان و ضــارةنوو      ــةش و رةفتارةك ــانى ل ــةولأ و تيكَؤش ــازةى, ه ــديى ت س ثلةبةن

يى كنـةلؤذ ست ئةو كارةية كة ئيَمـة لـة سـيمينارى "تة   هةلأدةسةنطيَنآ. ئةمة را
 ضارةنووس" دا ئةنجامى دةدةين.

ــؤ    ــةم هـــةر بـ ــيمينارة دوو رؤذو نيـــو دةكيَشـــآ. ئيَمـــة رؤذى يةكـ ئـــةم سـ
ليكَؤلَينةوةى بايةخةكانى ئيَستاى بةشداران تةرخان دةكةين و هةرضى لة ذيـان  

ان بآئاطـايى, دةناسـين.   ةوة ي ـي ـىدا دةيانةوآ يان خؤى لـآ دةبويرَن بة ئاطـاي 
ثاشان داوايان لـى دةكةين ئامانجةكانى ذيانيان ديارى بكةن و بلـَين لـة ذيـان دا    
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ا شـتيكَيان زؤر بــؤ طرنطــة. ئــةودةم ئـةوان دةبــآ بايةخــةكانى خؤيــان لةســةر   
بنايةى ئامانجةكانى ذيانيان ثلةبةندى بكةن. ئةم كارة بؤ زؤربـةى ئـةو خةلكَـة    

واية لةنيَو ئامانجةكانيان و ئةو شتة كـة لـة ميَشـكيان دا    زؤر دذوارة ضونكة زؤر 
 وةك بايةخ باوةرِيان ثيَى هةية ناتةبايى دةبينرآ.

تـان  نى ذيانئيَوةش باش بير بكةنةوةو بزانن داخوا ئامانج و بايةخـة طرنطـةكا  
وونى هةردووك لة يةك خةت دا دةضـنةثيَش يـان نـا. ئةطـةر خـةتى بةرةوثيَشض ـ     

نةى دةبـآ بـزانن كـة هـيض وةخـت سـةرناكةون. ئـةو كةسـا         ئةم دوانة يةك نةبآ
طـاى  اى ريَبايةخةكانيان لة خزمةتى طةيشتن بة ئامانجةكانيان دا نـين لةسـةرةت  

 سةركةوتن دا دةوةستن و هةر لةوآ دا دةميَننةوة.
ةوارةى ق ـهيَندآ جاريش سةرنةكةوتنى خةلَك بةوةية كة لة يةك كات دا دوو 

يى و كةسـانة هةميشـة لةطـةلأ خؤيـان لـة ناتـةبا       ان هةيـة. ئـةو جـؤرة   يىبايةخ
 نيَتةوة.ؤ ناميَكيَشةكيَش دان و هيَزيَكيان بؤ بةرةوثيَش بردنى ئامانجةكانيان ب

ــة         ــتن ب ــؤ طةيش ــةكان ب ــةكارهيَنانى بايةخ ــؤرى ب ــةوآ ج ــةدا دةم ــةم باس ل
 ئامانجةكانتان فيَرى ئيوَة بكةم.

ة بــاش ان ثيَيــان هةيــلــة هــةنطاوى يةكــةم دا دةبــآ ئــةو بايةخانــةى باوةرِتــ
بةين؟ دا دة بناسن, بةلآم داخوا ئيَمة ضؤن ثةى بةو بايةخانة لة هةناوى خؤمان
ؤ ب ـمةكـةى  باشة, ثيَويستة ثرسيار لة خؤتان بكةن. ثرسياريكَى ساكار كـة وةلآ 
تان ا لـةخؤ ئةو كةسانة كة بايةخى جؤراوجؤريان هةية, جياواز دةبآ. هةر ئيَست

 اش بــيرب ـطرنطـة؟ دةتـوانن كتيَبةكـة بنيَنـة لاوةو      ب رسـن ا شـتيَك بـؤ مـن زؤر    
دةدةن  يـةخ ثـآ  بكةنةوة. ثاشان ثيَرسِتيَك لةو بايةخانة كة لة ذياندا زؤريـان با 

 وكـارى, ئامادة بكةن. كؤمةط بة خةلَك, خؤشـحالَى, ثيطَةيشـتنى مةعنـةوى, ها   
ة لــةش ســاغ و بــةدةماغ بــوون, دةســةلآت, عيشــق و... هــةمووى ئــةو بايةخان ــ

 كان لة ريَبازى ذيان دا بةرةوثيَش دةبةن.مرؤظة
رةنطة لةو ثيرَِستةدا كة نووسيوتانة هيَنـدآ وشـةى وةك بنةمالـَة, دراو يـان     
ترؤمبيَليش هةبن, بةلآم دةبآ بزانن هيَندآ شتى وةك بنةمالَة يان دراو بة بايةخ 
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ر بـؤ  دانانرينَ بةلكَة ئةوانة ئـامرازى طةيشـتن بـة بايـةخن. ئيـَوة بنةمالـَةتان هـة       
ئةوة ناوآ كة هاوسةر يان مندالَتان هةبآ. بةلكَة ئةوةى ئارةزووى ئيوَةيـة ئـةو   
بايةخانةن كة ثيَتان واية بة بوونى بنةمالَة دةستتان دةكـةون. هيَنـدآ بايـةخى    
وةك عيشق, هةست بة ئةمنيةت يان ثيَوةنـديى مةعنـةوى. رةنطـة ئةطـةر بـاش      

اى طةيشتن بة هيَنـدآ بايـةخى ديكـةش    بير بكةنةوة, "بنةمالَة" بؤ ئيوَة بة مان
بآ جطة لةوانةى ناوم بردن. بةلآم بةهةرحالأ بنةمالَة ئامرازيكَة بـؤ طةيشـتن بـة    

 ئامانج.
ة بـةلآم لـة   ي ـىلةوانةية يةكيَك بلَآ ئامـانجى مـن كرِينـى ترؤمبيَليكَـى طرانبـاي     

رسـين:  يَى ب راستى دا ترؤمبيَل ئامانجى يةكجاريى ذيانى ئةو كةسة نيةو دةبآ ل
 ؟""ثيَت واية ئةطةر ترؤمبيَليكَى وات هةبوو ا شتيكَت بة نسيب دةبآ

 وةى ئـةو ئةويش رةنطة وةلآم بداتةوة: "ئازادى.". كةوايـة لـة راسـتى دا ئـة    
 كجارى.نجى يةةو ترؤمبيَل, تةنيا ئامرازيكَة بؤ طةيشتن بة ئامايىدةيةوآ ئازاد

تى كةمين ش ـمانةن؟ ئةطةر يةئيَمة دةمانةوآ بزانين ئامانجى يةكجاريى تؤ كا
 اهـةبآ   بة ميَشكت دا دآ دراوة دةبآ ثـتر بـير بكةيـةوةو بزانـى ئةطـةر دراوت     

يـاتر,  زبايةخ طةليكَت دةست دةكـةوآ: "دةسـةلآتى زيـاتر, هـةقى هةلَبـذاردنى      
 ئازاديى زياتر يان هةر شتيَك كة بؤ شةخسى خؤت طرنطة.
ــة   ــة كــام حالَ ــة هــةنطاوى دواتــردا روونــى بكــةوة ل ت و كــام هةســتيَك خــؤ  ل

ــة ئامــادة بكــة. ئــةم كــارة بايــةخيَكى     ــةو دذةبايةخان دةثــاريَزى و ثيَرســتيَك ل
تايبةتيى هةية. ضونكة ميَشك زياتر بة دواى خؤثاراستن لة ئازارو نارِةحـةتى دا  
دةطةرِآ تا وةدةستهيَنانى خؤشى. كةواية باشـترة ئـةو هةسـتانة دةستنيشـان     

ان ثيَوةية. بةم كـارة تآدةطـةى ئـةو دذة    يىرةِحةتبكةى كة ثيَت واية ئازارو نا
بايةخانة كة هةستيكَى ناخؤش لة تؤدا دةبزويَنن بةلآم ئةتؤ كـاريكَى ئـةوتؤ بـؤ    
خؤلـآثاراستنيان ناكةى كامانةن. كةواية لةخؤت ب رسة ا هةسـت طـةليَك هـةن    

توورِةيى, كة ليَيان بيزَارم و ئيدى نامةوآ هيض كاتيَك تاميان بضيَذم. ثةريَشانى, 
ثووضى, سةرليَشيَواوى, خةمؤكى, نارِةحةتى يان شةرميَونى. هـةركاميكَيان بـة   
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ميَشــكت دادآ يادداشــتى بكــة. ثاشــان بــة ثيَــى ئــةو بايةخــةى بؤتؤيــان هةيــة  
 ذمارةيان بؤ دانآ.

 ةر دةسـت ئيَستا ثرؤذةيةكى تةواو روونت لةوةى لة ذيان دا بـؤت طرنطـة لةب ـ  
ير طــرتن لــةم ثرؤذةيــة تآبطــةى كــة عادةتــةن ب ــدايــة. دةتــوانى بــة كــةلك وةر

 ةوة.لةطةيشتن لة كام بايةخ و خؤ دوورطرتن لة كام دذة بايةخانة دةكةي
 

 ناتةبايى هيَنديَك لة ئامانج و بايةخةكان
ونكة هةروةك باس كرا, ئةطةر بايةخةكانت بطؤرِى ضارةنووسـت دةطـؤرِآ ض ـ  

وة, ةرى سـاغ دةبيَتـة  ئةوةى هةموو رؤذآ بـيرى لــآ دةكةيـةوةو ميَشـكت لةس ـ    
 ا ئـةتؤ دةطؤرِآ. كةواية بـةدواى ئـةوةدا رةفتـارو كردةوةشـت دةطـؤرِآ. ئيَسـت      
ةت و خ ـهيَندآ هؤى تازةت بؤ ذيان هـةن, خـةباتيكَى تـازةت لـةثيَش دايـة كـة       

ؤ ريَبـــازيكَى تـــازة دةدا بـــة ذيانـــت و ســـةرةنجام ضارةنووســـيكَى تـــازةت بـ ــ 
امانج و ئيَوان ةدا تووشى ناتةبايى لةندةستنيشان دةكا. بةلآم لةوانةية لةم بوار

ــتيَكى وةك     ــةكانت دا شـ ــتى بايةخـ ــة ثيَرسِـ ــة لـ ــى. رةنطـ ــةكانت دا ببـ  بايةخـ
 دا هـةر "سةركةوتن" لة ثلةى يةكةم دا بآ, كةضى "هاوكـارى" لـة ثيَرسِـتى تـؤ    
ك بـؤ  نية نية. ئيَستا بؤخؤت بيرى لــآ بكـةوة ضـؤن دةكـرآ بآئـةوةى بايـةخيَ      

 يَنى؟هاوكاريى خةلَكى ديكة سةركةوتن بةدةست ب هاوكارى دابنيَى و بةبآ
هــةروةك طوتمــان, ثلةبةنــدى و ليَــك كردنــةوةى بايةخــةكان لــة طةيشــتن بــة 
ئامانج دا بايـةخيكَى زؤرى هةيـة ضـونكة دةتـوانى بزانـى ميَشـك و لةشـت لـة ا         
ريطَايةك دا وةرِآ كةوتوون. جطة لةوةش, دةبآ بزانـى ئـةم بايةخانـة ضـؤن لـة      

اتوون. داخوا لة ئاكامى بيركردنـةوةو هةلَبـذاردنيكَى ئاق.نـةدا ثةيـدا     تؤدا ثيَك ه
بوون؟ ثيَ  وانية. زؤر جـار بايةخـةكانى هـةموو كـةس لـة ئاكـامى ئـةزموونيكَى        
خؤش يان ناخؤش دا ثيَك ديَن. هةموو رؤذآ هةركام لة ئيَمة زؤر رووداو لةسـةر  

 هةسـتيكَى خـؤش يـان    خؤمان رةت دةكةين. ئةم رووداوانة لة ميَشـك دا لةطـةلأ  
ناخؤش ئةلَقةى ثيوَةندى دروست دةكةن. هةرضةندى ئةو هةستانة بةهيزَتر بن, 
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ةى ثيَك هاتوة ثتةوتر دةبآ. ئةو بايةخانةى بـاوةرتِ ثيَيـان   يىئةو ئةلَقةثيَوةند
 انةن.يىهةية هةموويان بةرهةمى ئةو ئةلَقةثيَوةند

بـةلآم ئـةو    و بابـت وةرطرتـوة,  رةنطة بلَيَى هيَنـديَك لـة بايةخـةكانت لـةدايك     
يَشـتر  ثدا كة بايةخانة ضؤن لة ميَشكى تؤدا ضةس اون؟ بيطَومان هةر بةو ريطَاية

ةبـير  وروون كرايةوة. واتة هةست كردن بةخؤشى يان ناخؤشى. منـدالَيى خـؤت   
كــت تى دايئةطـةر ئــةو كارانـةى دةت كــردن بـة دلَـى بنةمالَــةو بةتايبـة      ,بيَنـةوة 

ان ةستخؤشيت لــآ دةكـرا, زؤرتـر سـةرنجت ثـآ دةدرا ي ـ     بووناية, دةسبةجآ د
ى وان خــةلآت دةكــراى و بــة ثيَضــةوانةش, ئةطــةر كارةكانــت بــةثيَى بايةخــةكان 

ن لـة  انى وانةبايةن, سةركؤنةو تةنانةت تةمبآ دةكراى و بةم شيَوةية, بايةخةك
 زةينى تؤش دا دةضةس ان.

ةوة, ي ـىالَ. هةر لة منـد بةشيَك لة بايةخةكان كؤمةلأ بةسةرمان دا دةسةثيَنآ
اسـاو  يئةطةر بمانـةوآ منـدالآنى ديكـة لـةيارى دا وةرمـان بطـرن دةبـآ مـل بـؤ          

ــةو       ــكآ. ئ ــان دةش ــةين دلَم ــةر وا نةك ــونكة ئةط ــين ض ــان راكيَش ان ميتؤدةكاني
ــة     ــةوةش خــةراثتر, ثشــت طــوآ دةخــريَين. كةواي ــان ل ســةركؤنةمان دةكــةن ي

و  بايـةخ  ن, بـؤ ئيَمـةش دةبوونـة   بايةخةكانى وان و هةروةها دذةبايةخةكانيشيا
 دذةبايةخ. ئةم كارتيكَردنة ثآ بة ثيَى تؤ ثآطةيشتوة.

باش بير بكةوةو ئةو كةسانة وةبير بيَنةوة كة بة دريذَايى ذيان بايـةخيان بـؤ   
ديارى كردووى. بيطَومان مامؤستاكانيش لةو كةسانة بـوون كـة كاريـان كردؤتـة     

ســةركؤنةت, و بــةم جــؤرة ئــةتؤ ئيَســتا  بــة رِيَزليَنانــت يــان ,ســةر بايةخــةكانت
خاوةنى قةوارةو بايةخيكَى كة ديارة بؤ تؤ بةس نيـة, ضـونكة ئةطـةر وا نةبايـة     

ــت ــىثيَويس ــةركةوتن و      ي ــة س ــتن ب ــؤ طةيش ــةتؤ ب ــةدةبوو. ئ ــة ن ــةم كتيَب ةكت ب
وةسةركةوتن بة نيَرديوانى ثيَشكةوتن دا ثيَويستيت بة قةوارةو بايةخى تـازةتر  

ــةوآ با  ــةو دةت ــةكانت دا    هةي ــديى بايةخ ــتى ثلةبةن ــة ثيَرسِ ــةلى باشــتر ل ــةخ ط ي
بطونجيَنى يا جيطَـاى هيَنـدآ بايـةخ لـةو ثيرَسِـتةدا بطـؤرىِ. ئـةوةى لةسـةريَية         
بىهيَنية خوارآ و ريَطاى بةرةوذوور ضوون بة بايةخةكانى ديكة بـدةى. ضـونكة   
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مرؤظيش خةلَك لةسةر بناخةى بايةخةكانى خؤيان برِيار دةدةن كآ بن و ضونكة 
بوونةوةريكَة تواناى نةرمى نوانـدنى هةيـةو دةبـآ لـة رةوتـى ذيـان دا هةميشـة        
برِيارى جؤراوجؤر بدا, طؤرِانى بايةخةكان و كةم و زيـاد بـوونى طرنطيـى وان لـة     

 ةكانى دريَذةكيَشانى ذيانة.يىثيَويست
ةو ةطةلأ ئلتةنيا نوختةى جيَى لـآ ورد بوونةوة ئةوةية كة دةبآ بايةخةكان 
ة نـت ريـز  ئامانجةى لةبةر ضاومانة, يةك بطرنـةوة. بـؤ طةيشـتن بـة ئامـانجى ذيا     

ســتى ئامــانجيكَى كــورت خايــةن و ضــووكتر بطــرة بةرضــاو. ثاشــان ضــاو لــة ثيَرِ
سـتن  ثيَوي بايةخةكانى خؤت بكةو بزانة ئةو بايةخانةى بؤ طةيشتن بـةو ئامانجـة  

تى انـة كـة لـة خـة    بة تةواو دةزانـى؟ زيـاتر زةينـى خـؤت بخـة سـةر ئـةو بايةخ       
ى نـة راز طةيشتن بة ئامانج دا كاريطةرن و ثـاش طةيشـتن بـة ئامـانجيش بةوةندا    
ةر ؤر لةس ـمةبة. طةيشتن بة ئامانجة كـورت خايةنـةكان شـويَنةواريَكى يـةكجار ز    

دةبــى  متمانــة بــةخؤبوونى تــؤ دادةنــآ. هــةروةخت بةســةر طيروطرفتيَــك دا زالأ
وويــى امــانجى دواتـر دةكـةوى و بـة ز   هةسـتيكَى باشـترت هةيـة, بؤيـة وةدواى ئ    

ةواوى ت ـتآدةطةى ئةوةى ئيَسـتا هةتـة لةطـةلأ ضـوار ثيـَنج سـالأ لةمةوبـةر بـة         
 جياوازة.

م بـةلآ  ,ئةطةر بايـةخ طـةلى موناسـيب هـةبآ, بـة ئامـانج طةيشـتن مسـؤطةرة        
ك ة. لــةبيرت نةضــآ كــة ميَش ــمىئاطــايرةمــزى كــةلك وةرطــرتن لــةو بايةخانــة  

آ. بـؤ  رِةحةتى دوور كةويَتةوةو خؤشى وةدةست بيَن ـهةميشة تآدةكؤشآ لة نا
ةطــةر طــؤرِينى ئــةو بايةخانــة كــة ئيَســتا لةســةرت دان هــةر ئةوةنــدة بةســة. ئ 

هـا,  "ةلـَآ:  دميَشكت تآبطا باوةرِ بة بايةخيَك, نارةِحةتيى بةدواوةية بة خـؤى  
بــةم  ئــةمن شــتى وام نــاوآ." و وةلاى دةنــآ. ,ئــةم بــاوةرِة مايــةى ذانةســةرة

 يَى.ية دةتوانى باوةرِةكانت بطؤرِى و بايةخى تازةيان لةجآ دابنشيوَة
ئةوةى دةمةوآ لـةم باسـةدا بـةتؤى بسـةلميَن  ئةوةيـة كـة بـؤ طةيشـتن بـة          
ئامانجةكانت دةبآ بايةخةكانى خؤت بناسى و تواناى طؤرِينيانت هةبآ, ضـونكة  
ــؤ        ــاوةرىِ ت ــآ. بيروب ــت دا ناب ــة دةس ــت ل ــةوى ضارةنووس ــةبآ جلَ ــةر وا ن  ئةط
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شويَنةواريكَى طةورةى لةسةر ضؤنيةتيى ذيانت هةية. زؤربةى ئيَمـة لـة ذيـان دا    
هيَندآ بايةخمان هةن كة بؤ لاى كـؤلآنيكَى داخراومـان رادةكيَشـن و ئيَمـة هـيض      
كليليَكمان بؤ دةرضوون لةو كؤلآنة داخراوة نيـة. بايـةخ طـةليَك كـة بةباشـى لـة       

ةوة نـةيان ناسـين بـة كؤمـةطيَك بـؤ      ي ـىميَشكمان دا نةناسرابن و ئيَمة بـة ئاطـاي  
طةيشتن بة ئامانج ناذميَردريَن. ئةطةر هةست  بة ئةمنيةت بؤتـؤ بايةخـة, دةبـآ    
بزانى كة ئةو هةستة بؤتؤ بةراِستى ماناى ضية. داخوا نةبوونى ترس لة هيَرشـى  
كةسيكَى نةناسراو لة نيوةشةودا بؤتؤ بة مانـاى هةسـت بـة ئةمنيةتـة يـان ئـةو       

 ةك لة كاروبار داية؟يىبة ماناى خؤليَنةدانى هيض مةترس هةستة بؤتؤ
ةك ي ـىتـةباي بيَجطة لةوة, دةبآ كاريَك بكـةى لـةنيَوان بايةخـةكانت دا هـيض نا    
انن ايةخـةك بنةبآ. بؤ ويَنة, ئةطةر ضاونةترسى و سةركةوتن بؤ تؤ لة طـرنطترين  

ة نكنــاتوانى تــرس لــة شــكان لــة ريــزى ثيَشــةوةى دذةبايةخــةكانت دانيَــى ضــو  
كةوايـــة  ,تةحــةممولى شـــكان مـــةرجى ثيَويســتى ضاونةترســـى و ســـةركةوتنة  

 ةسـتيَك هةستةكانت لةلايةك دابنـآ. بـؤ ئـةم كـارة هـةر ئيَسـتا دةتـوانى هـةر ه        
سـت بـة   بتةوآ لة خؤت دا ثيـَك بيَنـى. بلـَآ ضـؤن؟ بؤنموونـة ئةطـةر بتـةوآ هة       
 الةَتةئةو حسةركةوتن بكةى دةتوانى دةسبةجآ بةدةستى بيَنى. تاقى بكةوة. 

يشـة.  كة كاتى سـةركةوتن بةخؤتيـةوة دةطـرى بيَنـة بةرضـاوت و راسـت وا دابن      
ــة بكــة. ثيَشــتريش طــوتم ئةطــةر راهيَنانــةكان ئــةنجام نــةدةى   هــيض  تكايــة ثةل
 , راسـت سووديكَت لةم كتيَبة دةست ناكةوآ, كةواية هـةر ئيَسـتا قيـت دانيشـة    

ا الَى دروةك لـة كـاتى خؤشـح   هة ,وةك ئةو كاتة كة سةركةوتنيَك بةدةست ديَنى
لـةو   هةناسة دةدةى, هةناسة بـدة. روخسـاريكَى ئـارام بـةخؤوة بطـرة. ئةطـةر      
 شتةوة.جؤرة وةختانةدا ثآدةكةنى حةتمةن ثآبكةنة. شانةكانت كةميَك بدة ث

رِآ بير بكةوة كاتيَك هةست بة سةركةوتن دةكةى ضؤن قسة دةكـةى؟ ضـؤن بـة   
 ةو حالَةتانة بة خؤتةوة بطرة.دا دةرِؤى؟ ضؤن دةرِوانى؟ هةموو ئ

ئةطةر ئةم راهيَنانة هةموو رؤذآ ئـةنجام بـدةى دةبينـى كـة هـةر رؤذيـَك لـة        
رؤذةكــةى ثيَشــآ شــادترى و هةســت بــة ســةركةوتن دةكــةى و ســةير ئةوةيــة   
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سةركةوتنيش بؤ لات دآ. باوةرِ بكة, ضونكة هةستى ئيَمة شـتيَك نيـة جطـة لـة     
ــةنيا ريَ  ــةوةى ميَشــكمان. ت طــاى بةدةســتهيَنانى هةســتى موناســيب  تيشــك دان

ئةوةية كـة لـة ان بخةينـة وةزعيـةتيكَى موناسـيبةوةو زةينمـان لةسـةر ئـةو         
 مةسةلانة خرِ كةينةوة كة ديمةنيكَى دلطَريان لة ميَشكمان دا هةية.

ة ونيـان ل ـ زؤربةى خةلَك بة ثيَضـةوانةوة رةفتـار دةكـةن. ئـةوان هيَنـدآ قانو     
ذوار در زؤر ن كة سةركةوتن لة ياريى ذيان دا يةكجازةينى خؤيان دا ريَك خستوو

ن . ئـةوا دةكةن. بايةخـةكانى ئةوانـة ذيـان زؤر دذوارو تاقـةت ثـرووكيَن دةكـةن      
 بؤية هةميشة بؤخؤيان نازانن ئةوةى ذيانى لـآ دذوارو بة ئازار كردوون خؤيانن,

ان, تـــوورِةو نارِةحـــةتن. بـــةلآم ئـــةم قانوونانـــة لـــة كـــوآ رِا هـــاتوون؟ خؤتـ ــ
ة يَمـة ل ـ ئدةوروبةرتان, بنةمالَةتان يان دؤسـتانتان دروسـتيان دةكـةن. ئـةوةى     
ةخى و باي ـتةكنةلؤذيى ضارةنووس دا فيرَى دةكةين ئةوةية كة خـةلَك بيروبـاوةرِ  

و بـة دوور  ة خؤوةتازة لة زةينى خؤيان دا طةلآلَة بكةن. بيروباوةرِيَك كة بتوانآل
 خشآ.اغ و سةركةوتنيان ثآ ببةلةوةى لة دةوروبةردا روودةدا, هةستى دةم

 
 بايةخة ثؤزةتيظةكانى ذيان

هيض كام لة ئيَمة ناتوانين ئةوةى لة دةوروبـةرى روو دةدا بـة تـةواوى بخاتـة     
 ذيَر كؤنترؤلأ. ئةطةر بتوانن ريَبـازو خيرَايـى هـاتنى بـا بطـؤرِن, رادةى فرؤشـى      

ثلـةى   خؤشتان بة وردى بةدةستةوة دةبـآ. بـةلآم دروسـت كـرن و ريكَخسـتنى     
طرنطيــى بايةخــةكان بةدةســت خؤمانــة. دةتــوانن بايــةخ طــةليَك هةلأبــذيرَن كــة 
ــانى ئيـَـوةدوو جــؤرن.         ــن. بــة طشــتى باوةرةِك ــاى زياترتــان ثــآ ببةخش توان
دةستةيةكيان ئةو باوةرِانةن كة ئـةمن نـاوم نـاون بـاوةرِى بنـةرِةتى: بؤضـوونى       

. لة راسـتى دا وةلآمـى   طشتيى ئيوَة لةبارةى خؤتان و خةلَك و هةموو جيهانةوة
 ئيَمة بة هيَندآ ثرسيارى وةك ئةمن كيَ ؟ ا توانا طةليَك  هةية؟و...

                                      
  وةرطيَرِ. ةكرد.ا وا هاتوةو دةسكاري  نمانايةكى روونى نية, بةلآم لة دةقى فارسىيةكةد 
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 مـة نـي ,  ئةطةر وةلآمى تؤ ئةوة بآ كة: "ئةمن بةهؤش نـي , لـة هـيض دا كارا   
ان يـان  تيى ذي ـخويَندةواريى تةواوم نية, تواناى ثيَويست  نية." بيطَومان ضـؤنية 

 رآ.رادةى سةركةوتنت زؤر ديَتة خوا
 ئـةودةم  بةرِاست بؤم باس كردوون ضةند سالأ لةمةوبةر ذيانى من ضؤن بوو؟

ة ثةسـتا  ل ـنم دا لة ذيانى من دا هيض شويَنةواريَك لة سةركةوتن نةدةبينرا. لة ذيا
ى ؤيةكةش ـهةلَةم دةكردن و هةست  دةكرد لة طةردوونةى رؤذطار جيابوومةوةو ه

ريَبازى  ةوانةىنديان بووم منيان ثيَضتةنيا ئةوةبوو كة ئةو بايةخانةى ئةمن ثابة
ضـؤن؟ تـةنيا    بةلآم ئةمن تواني  ذيانى خؤم بطـؤرِم.  ,سةركةوتن ريَنويَنى دةكرد

وةرِة ى. بـا ةكانى خـؤم طـؤرِ  يىكارى كردم ئةوةبوو كة بةشيَك لة باوةرِة بنةرةِت
, بـؤ  ةكانى مـن لـة ثـيَش دا ئـةوةبوون كـة: "ئـةمن زؤر بـةهؤش نـي         ي ـىبنةرةِت

ــدةوار    طةيشــتن ــةدا خويَن ــةو كات ــة ســةركةوتن جــارآ زؤر طــةنج  و هــةر ل يى ب
 ت.زانستطةش  نية." ئةو جؤرة باوةرِة ريَطاى ثيَشكةوتنى لةمن دةبةس

رام هةميشة بيرم لةوة دةكـردةوة ضـؤن دةكـرآ بآئـةوةى برِوانامـةى دكتـؤ      
ةس نية ك هةبآ دةرسى دةروونناسى بلَيَمةوة. "ضونكة خويَندةواريى زانستطةم

" ئـةم  وآ لة قسةم نـاطرآ. جطـة لـةوة زؤر طـةنج , دراوى ثيَويسـت  نيـةو...      ط
يرتان ة. لـةب باوةراِنة يةك لـة دواى يـةك منيـان لـة كـارو ثيَشـكةوتن دةطيرَاِيـةو       

شـت  نةضآ ميَشكى ئيوَة بؤضوونى خؤتان لةسـةر خؤتـان راسـت بـآ يـان نـا, ث      
ى اراوةش ـو توانـاى   ةكانتان دةروازةى دةسـةلآت يىراست دةكا. باوةرِة بنةرةِت

ئةطـةر   ئيوَةن. باوةرةِكانن كـة ديـارى دةكـةن ا ثرسـياريكَ لـة خؤتـان بكـةن.       
لـة   ارانةىةوة بـآ ئـةو ثرسـي   ي ـىباوةرِى ئيوَة لةبارةى خؤتانةوة لـة رووى لاواز 
آ انـةن كـة بـة بؤضـى دةسـت ث ـ     يىخؤتانى دةكةن هةر ئةو ثرسيارة بـآ كؤتـاي  

اضــــارن بــــاوةرِة بنــــةرِةتى و دةكــــةن. بــــؤ وةدةســــتهيَنانى ســــةركةوتن ن
 يزَن.ان ثارةكانتان بطؤرِن. دةبآ باوةرِطةليَك بةدةست بيَنن كة بتيىسةرةتاي

شكلَى هةر بايةخيَك لةبةرضاوى هةركةس لةطةلأ كةسيكَى ديكة ليـَك جيايـة.   
بؤ ويَنة رةنطة بايةخى بنةرِةتيى دوو كـةس سـةركةوتن بـآ, بـةلآم لـة بـاوةرِى       
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تن لةطةلأ ئةوةى كـة ئـةوى ديكـة لـةبارةى سـةركةوتنةوة      يةكيكَيان دا سةركةو
دةىزانـــآ فـــةرقى هةيـــة. هةركةســـة ريـــزة بؤضـــوونيَكى طشـــتيى لـــةبارةى   
بايةخةكانى خؤيةوة هةن كة لةسةر بناخةى وان ريزة قانوونيكَى دارِشتوة. ئةو 
قانوونانةى لة زةينى ئيَمة دان بة ئيَمـة دةلَـيَن طةيشـتووينة ئاكـامى ديـاريكراو      

ن نا. رةنطة ئـةو كةسـةى داهـاتى ثيوَيسـتى هةيـة هةسـت بكـا كـة مسـؤطةر          يا
سةركةوتوة, بةلآم يةكى ديكة تةنيا كاتيَك هةست بة سةركةوتن بكا كة هـةموو  
سالآَ داهاتى خؤى بةرةوذوور بـةرآ. يـةك بـة يـةكى ئيمَـة قـانوونى جياوازمـان        

بايةخانـة قـانوونى    هةية. لةوانةية بايةخةكانمان يةك بن, بةلآم بؤ طةيشـتن بـةو  
 تايبةت بة خؤمان دةبآ. ريطَا بدةن نموونةيةك بيَنمةوة.

 هةموو رؤذيَك رؤذى سةركةوتن
ان نيايـةكي لة سيميناريكَى تةكنؤلؤذيى ضـارةنووس دا كؤمـةلَيَك خـةلَك كؤم ا   
يى ختـةوةر هةبوو. سةرؤكى كؤم انيا ثيَنج نيعمةتى بنـةرِةتى و ثيَويسـت بـؤ بة   

ى مـن  او, سـةركةوتوويى, هاوكارطـةلى بـاش و بـة بـاوةرِ     هةبوون. دةسـةلآت, در 
ــةبوو و ل     ــوازى ه ــةريَكى دلَخ ــاوة هاوس ــةم ثي ــاش. ئ ــةكى زؤر ب ــةلأ بنةمالَةي ةط

مةشـقى  ةو سةرمندالَةكانى زؤر طةرم بوو. لة كؤم انياش بة ريَبةريكَى راسـتةقين 
 ىيَوةنـد خةلكَى ديكة دةذميَردرا. بـة ضـاكى دةىتـوانى لةطـةلأ خـةلكَى ديكـة ث      

ى سـتى خـؤ  دامةزريَنآ و شويَنةواريكَى يةكجار ثؤزةتيظى لةسةر كةسـانى بةردة 
 ــ       ةوة هــةبوو. لــة كــارى بازرطــانى دا زؤر ســةركةوتوو بــوو و لــةبارى داراييش

ســي : ةكى نــةبوو. ئــةمن لــة ســيمينار دا رووم لــةو ثيــاوة كــردو ثريــىكةمايةســ
 وتووى؟""بايةخى سةركةوتن لة ثيَشةوةى ثيرَستى تؤية, داخوا سةركة

 طوتى: "نةخةير."
ثرسي : "بؤ ثيَت واية سـةركةوتوو نـى؟" وةلآمـى دايـةوة: "بـؤ سـةركةوتن       

لـة   ,دةبآ ثياو دراويكَى زؤرى هةبآ, بؤنموونة سآ تا ضوار ميليـؤن لـة سـالأ دا   
حالَيَــك دا ئــةمن ســالآنة تــةنيا دوو ميليــؤن دؤلارم داهاتــة! جطــة لــةوة مرؤظــى 
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ة ســةر زينــدوو بــآ و لةشــيكَى ريَــك و ثيَــك و ســةركةوتوو كةســيكَة كــة هةميشــ
 هاوسةنطى هةبآ."

يـةو  نةى بـةس  كةواية ئةو كابرا بليمةتة هةر لةبةر ئةوةى ثيَى وابوو داهاتةك
ا ديَشـكى  كةميَك قةلَةوة, هةستى بة سةركةوتن نـةدةكرد. ئـةو قانوونانـةى لةم   

ــاوة,     ــةو بةدةســتى هيَن ــة ئ ــةوة ني ــة ســةركةوتن ئ ــةويان دةطــوت ك ــوون ب و  ب
ةكـةى  يىهةربؤيةش ئةو نةىتوانيبوو ئةو هةستة خؤشة كـة توانـاو ليوَةشـاوةي   

 بؤى بةديارى هيَنابوو, تآبطا.
 دو روومثاش ئةوةى ئةو واى طوت, ئةمن ضاويكَ  لة دةوروبةرى ذوورةكة كـر 
:   ثرسـى كردة كةسيَك كة ديار بوو خؤش ئةخلاقترين كةسى ئةو طرووثةية, لـيَ 

رة!" اخوا سـةركةوتووى؟" ئـةو وةلآمـى دايـةوة: "ديـا     "كاكة, ئةى جةنابت؟ د
ك وو رؤذي َـ"ضونكة ثـيَ  وايـة هـةم   ئةمن طوتم: "باشة بة ا رِا دةزانى؟" طـوتى:  

ثيـاو   طوتم: "ضى؟" طوتى: "ئةمن ثـيَ  وايـة هـةموو رؤذآ    رؤذى سةركةوتنة."
 ,اطؤرِآدةتوانآ سـةركةوتوو بـآ. كةوايـة ئةطـةر ئـةمرؤِ نارةِحـةتيش و هـيض ن ـ       

ـــآ وةرطــر  ديســ ــةزةتى ل ــآ ل ــاو دةتوان ــةو رؤذة, رؤذى ســةركةوتنةو ثي آ. ان ئ
 راستة. ضما نا؟"

شـتنى  قانوونى تؤ بؤ ئةوةى هةست بة سةركةوتن بكةى ضـية؟ داخـوا ثيطَةي  
نيـة.   ئاسانة؟ دةكرآ كةسيَك بلَآ: "دةست رِاطةيشـتن بـة سـةركةوتن مـومكين    

واوى و بةتـة ةلكَى ديكـة ئـة  ئةمن هةرطيز سةرناكةوم." لةحالَيَك دا لةبةرضاوى خ
ةى ية ئـةو سةركةوتووية. رةنطة ئةتؤش لةو كةسانة بى. باش بير بكةوة. لةوانة

بــؤ  لــة ذيــان دا وةك بايــةخى يــةكجاريى دةناســى و هــةموو توانــاو وزةى خــؤت
ةسـتت  دةست ثيَرِاطةيشتنى سةر  دةكةى و تةنانةت لـةوة كـة تـا ئيَسـتا وةد    

 ستا لةبةر دةستت دا بآ.نةكةوتوة ئازار دةضيَذى, هةر ئيَ
زؤر لة خةلَكى تةواوى رؤذةكانى ذيانيان لة ريَطاى طةيشتن بـة خؤشـى دا بـة    

بـةلآم لـة راسـتى دا ئةطـةر لـة ذيـان دا زيـاد لـة ئةنـدازة           ,ئازارةوة دةبةنةسةر
هةست بة ئاسوودةيى بكةى ئيدى هانـدةريكَت بـؤ هةلـَدان و ثيَشـكةوتن نابـآ.      

ى ثيطَةيشـتن لـة ريطَـاى طةيشـتن بـة ئامـانجيش دا       ئةتؤ دةتوانى لـة قؤنايـةكان  
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لةزةت لة ذيان وةرطرى. ضونكة ثاش طةيشتن بة هـةر ئامانجيـَك, دةطةيـة ئـةو     
ئاكامة كة: "هـةمووى هـةر ئةمـة بـوو." و وةدواى ئامـانجيكَى ديكـة دةكـةوى.        
كةوابآ فيَر بة لة خودى ذيان, لة هةولَى طةيشتن بةئامانج لةزةت وةرطـرى نـةك   

كام و بةرهةمةكةى. دةتوانى ئاشقى فرِين بـى و لـة فـرِين لـةزةت وةرطـرى      لة ئا
بآئةوةى بير لةوة بكةيةوة كة كةنطآ دةطةية شويَنى مةبةسـت. ذيـان شـويَنى    

 و دةبآ ضيذَى لـآ وةرطرى.ذيان رؤيشتن بةرةو شويَنى مةبةستةمةبةست نية: 
ةكـا.  دةفتـار  وان ر طوتمان هةركام لة ئيَمة ريزة قانوونيَكى هةية كة بة ثيـَى 

ةكتر يــلةوانةيــة دوو كــةس بايــةخى وةك يــةكيان هــةبآ. بــةلآم قانوونــةكانيان   
ــؤ    ــوآ و خؤشةويســتى ب ــةكتريان خــؤش ب ــة دوو كــةس ي  نةخويَننــةوة. لةوانةي

ؤى خ ـةكانى هةردووكيان بايةخيكَى طرن  بآ, بةلآم هةريةكةشيان بةثيَى قانوون
رنطـى  زؤر ط يزَانم بةكى, هـةردووكمان عيشق ليَك بداتةوة. وةك نموونة ئةمن و خ

رنطـة  زؤر ط بة بايةخى ريزَدانـان دةدةيـن, ريَزدانـانى بةرامبـةر بـؤ هـةردووكمان      
ة ئيَمـة  ركام لضونكة بنةمالَةكانيشمان زؤريان طرنطى بةم بايةخة دةدا. بةلآم هة

ووة كـة  ةورة ب ـط ـبؤ ريزَدانان قانوونى تايبةتيمان هةية. بةكى لة بنةمالَةيـةك دا  
ةبــآ و دريَزدانــان زؤر زؤر بةنرخــة. هةركــةس ريَــزى لـــآ بطــيرآ زؤر خؤشــحالأ 

 ئةطةر ريَزى لـآ نةنرآ نارِازى و دلَشكاو دةبآ.
لة بنةمالَةى بةكى دا ئةو فيَر كرابوو ئةطةر ريَز بؤ كةسيَك دادةنيَى نابآ هيض 

حـةت  وةخت لةلاى وى دةن  بةرز كةيةوة, تةنانةت ئةطةر زؤريش توورِة و نارِة
بى. لة بنةمالَةى منيش دا ريزَدانان زؤر طرنطة, بةلآم بؤ ئيَمة ريزَدانان بة مانـاى  

ة. لة باوةرِى بنةمالَةى من دا ئةطةر ريَز بـؤ كةسـيَك دادةنيـَى دةبـآ     يىراستويَذ
لةطةلَى راست و راشكاو بى, ئةطةر بايةخى بؤ قـايلى نابـآ هةسـتى خـؤتى لــآ      

ــةى ئيَمــة  ــة بنةمالَ ــةكيَك زؤر دةبــووة هــؤى  بشــاريةوة. ل ــةبوونى ي دا راشــكاو ن
نارِةحةتى. ضونكة ئةطةر يةكيَك لة ئةندامانى بنةمالَة هةلَةى خؤى يان هةسـتى  
خؤى بةرِاشكاوى بؤ ئةندامانى ديكةى بنةمالَة باس نةكردباية بة ماناى ئةوةبوو 

بـوو كـة بـة    كة هيض ريَزيان بؤ دانانآ. لة حالَيَك دا بؤ بةكى ريَزدانان بةو مانايـة  
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هيض جؤر نابآ بةسةر كةسـيكَ دا بنـةرِيَنى و ئـةو, ئةطـةر تؤزقالَيـَك طومـانى بـؤ        
 ئةوة ضووبا كة ناتوانآ خؤى كؤنترؤلأ بكا هةلأدةستاو دةضؤ دةرآ.

ــة ما     ــوو ب ــدمان دا زؤر ب ــةرةتاى زةماوةن ــة س ــةكان ل ــةبايى قانوون ــةى نات ي
امـان  ة روو دل ـهةر بؤية بـآ  نارةِحةتيمان. ئةمن ريَزيكَى زؤرم بؤ بةكى هةبوو و 

ى ضـةوانة هةستى خؤم بؤ شى دةكردةوة. بةكى لةوة زؤر نارِةحةت بوو و بـة ثيَ 
ونكة زؤر ض ـئةو,  ةم لةبةر ئةوةية ريزَى بؤ دانانيَ  ويىمن ثيَى وابوو ئةو راشكاو

 نارِةحةت بوو ذوورةكةى بةجآ دةهيَشت.
كـةين.  بيةكتر كةشف  ماوةيةكى كورت دواى زةماوةند توانيمان قانوونةكانى

 دا قـانوونى  يارمـان زانيمان هيَنديَك لة قانوونةكانمان يةكتر ناخويَننةوة, بؤية برِ
ناضـار   وبووين تازة بؤ ذيانمان دانيَين. ضونكة ئيَستا ئيدى هةردووكمان طةورة ب
يض كـات  كـرد ه ـ  نةبووين بة قانوونى دايك و بابمان ثيكَةوة بذيةين. ئةمن قبوولَ 

 لَآ.ز نةكةمةوةو ئةويش بةلَيَنى دا ئيدى ذوورةكة بةجآ نةهيَدةنط  بةر
 

 كرىـستمى فـسي
ــة       ــن ك ــةليكَى زؤري ــاوةنى قانوونط ــان دا خ ــى خؤم ــة زةين ــة ل ــةمووى ئيَم ه

ان بـة باوةرةِكانمانـةوة هةيـة. ئـةم قانوونانـة ذيـانى ئيمَـة كـؤنترؤلأ         ي ـىثيَوةند
انــدنى ثيَوةنــدى دةكــةن. جــؤرى رةفتــار, كــردةوة, جــؤرى قســةكردن, دامةزر 

لةطةلأ خةلكَى ديكة هةموويان لةسةر بناخةى قانوونـةكانى نيـَو زةينـى خؤمـان     
ريَك دةخريَن. هةموومان ضاوةرِوانين خةلكَى ديكةش ثةيرةِوى لة قانوونةكانمان 
ــوآ         ــة ك ــةلآَ. ل ــينَ ب ــتن؟ دةلَ ــوة دروس ــةكانى ئيَ ــوا قانوون ــةلآم داخ ــةن, ب بك

بةلآم باشتر واية بة قانوونةكانتان دا بضـنةوة.   وةرطيراون؟ عادةتةن لة بنةمالَة.
بــزانن قانوونــةكانتان لــة طةيشــتن بــة ئامانجــةكانتان دا كارســاز بــوون يــان بــة  
ثيضَةوانة, ئيوَةيان لـةو مةبةسـتة كـة دةتانـةوآ ثيـَى بطـةن دوور خسـتؤتةوة.        
ن رةنطة بؤ بردنةوةلة ياريى ذيان دا ثيَويست بآ قانوونة تازةكانى يـارى فيـَر ب ـ  

يــان قــانوونى ديكــة بــؤ طةيشــتن بــة ســةركةوتن دابنــيَن تــا هــيض نــةبآ جاريَــك  
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بؤ نموونة هةشت ميليؤن دؤلار لة سـالأ   ,سةركةوتنيكَى نائاسايى بةدةست بيَنن
دا يان شتيكَى وةك ئةمة. نامومكين ديَتـة بةرضـاو؟ لةبيرتانـة كـة هـةموو رؤذآ      

ةكى زياترتـان لةطـةلأ   يىياوازكةميَك دةضنة ثيَش, تةنيا كةميَك و هةر رؤذةى ج
ةكى ضووكةلَةش دةتوانآ تةواوى ذيـانى  يىبةلآم هةر جياواز ,رؤذى ثيَشتر دةبآ

 ئيوَة بطؤرِآ.
ــة و     ــةم بةرنامةي ــة ئ ــة ك ــدةنآ ئةوةي ــوادارم ســةرنجى ب ــة هي ــةتيَك ك ةك باب

ة لـة  رنامةي ـريَذيميكَى خؤراكيى خؤكزكردنة. دةبآ هـةموو راهيَنانـةكانى ئـةم بة   
 ت رؤذةست رؤذ دا موو بة موو جيَبةجآ بكةن. مسؤطةر ثاش ئةو بيسماوةى بي

ا ة, هـةت ي ـىبـةلآم دةبـآ ئـةم ريذَيمـة فكـر      ,ئاكاميكَى نائاسايى بةدةسـت ديَـنن  
و هـةمو  راسـت وةك  ,هةركاتيَك دةتانةوآ سةركةوتنتان لةدةست دابآ, ب ـاريزَن 

ةبآ, تـان ه ـ ثيكَ ريَذيميكَى خـؤراكى. هـةتا وةختيـَك بتانـةوآ ئةنـداميَكى ريَـك و      
 ة ثةيرةِوى بكةن.يىدةبآ لةو ريذَيمة خؤراك

ةمى لةى يةكئةمن بؤئةوةى لة ذيانم دا بة ئامانجةكانم بطةم لةش سايي  لة ث
ايى س ـة لةش طرنطى دا دانا. يةكيَك لة قانوونةكانى من ئةوةية كة بؤ طةيشتن ب

ؤذآ موو ردةبآ هةموو رؤذآ وةرزش بكةم, بةلآم بؤ طيانى خؤ ـان دةبـآ هـة   
ةم. ذى دةك ـراهيَنان بكةين. ئةمن هةموو رؤذآ بؤ بيرو هةسـتى خـؤم بةرنامةرِي َـ  

 ئةمة هةر ئةو كارةية كة ئيوَة ئةمرِؤ راهيَنانى لةسةر دةكةن.
رسـيارة  بؤ راهيَنانى يةكةم لة دةفتةرى سةركةوتنى خـؤت دا وةلآمـى ئـةم ث   

 ايـةخى بنةضـآ دةبـآ    بنووسة: ا شتيَك لة ذيان دا بؤ من زؤر بةنرخة؟ لـةبيرت 
 يةكجارى بنووسى, نةك دراو, ترومبيَل يان خانوو.

: اشت بكـة ثاشان ئةو هةستة كة بة بوونى ئةو بايةخانة بةدةستى ديَنى يادد
طـى  ى طرنخؤشى, لةزةت, ئةمنيةت... ئيَستا ئةو بايةخانة كة نووسيوتن بة ثي َـ

 وة هـةل  ميَشـكت ل ـ ذمارةبةندى بكة: ثلة يةك, ثلة دوو و... بةم جؤرة دةبينى 
 مةرجى جؤراوجؤردا ضؤن برِيار دةدا.

وا دابنآ لة ثيرَِستى بايةخةكانى تؤدا سةركةوتن لة ريزى يةكةم و عيشق لـة  
ثلةى دةيةم دا بآ. ديارة ئةو وةختةى ثيَويستة لة نيَوان ضـوونةوة بـؤ مالـَآ و    
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ةكـةت  مانةوة تا سـةعاتى دةى شـةو لـة شـويَنى كـار دا يـةكيكَ هةلأبـذيرَى كار       
ةكى ي ـىوةثيَش دةخـةى ضـونكة بـة ثيـَى جـةدوةلى بايةخـةكانت, عيشـق طرنط ـ       

كةمترى هةية. بةلآم ئةطةر عيشق لة ثلةى يةكةم دا بآ برِيارةكةى تؤ جـؤريَكى  
دةبـآ ئيَسـتا بضـمةوة     ,ديكة دةبآ. ئةتؤ دةلَيَى هةرضةندم كار هةبآ طرن  نية
ة. ي ـىةكى بنـةرةِت يىويستلاى هاوسةرةكةم. ضونكة بؤ تؤ خؤشةويست بوون ثيَ

ةكانى ي ـىكةواية دةبآ طرنطترينةكانى ذيانى خؤت بناسى ضونكة باوةرِة بنـةرةِت 
 تؤن كة ريَبازى ذيانت ريَنويَنى دةكةن.

كانى ةكانت, باشـتر وايـة ثـةى بـة قانوونـة     ي ـىثاش ناسـينى بايةخـة بنـةرةِت   
ةلآم ب ـاشة, بزؤر  ثيَوةنديدار بةوانيش بةرى. بؤ تؤ عيشق بايةخيكَى زؤر طرنطة.

ةسـت  بؤ وةدةستهيَنان يـان بةخشـينى عيشـق ا دةكـةى؟ لـة ا حالـَةتيَك دا ه      
 دةكةى لة عيشق بآبةش بـووى؟ بـة ضـى رِا دةزانـى كةسـيكَى خؤشةويسـتى؟      

 كةواية بة كورتى:
ةرِة ة. بـاو بخبايةخة طرنطةكانى ذيانت ديارى بكة. ئةوان بة ثيَى طرنطى ريَك 

ان بـة  ي ـىدثاشان بـير لـةو قانوونانـة بكـةوة كـة ثيَوةن ـ     ةكانت بناسة. يىبنةرةِت
تنت ؤ طةيش ـةكانى خؤت بناسةو بزانـة ب ـ يىباوةرِةكانتةوة هةية. قانوونة تايبةت

 ةنيايىت ـبة ئامانجةكانت كارسازن يـان نـا. لـةبيرت نةضـآ ئاطـايى دةتوانـآ بـة        
 ذيانى تؤ بطؤرِآ.

يـَن   ةمن ديسـان بم ثياويَك دةيطوت: "هـةموو رؤذيـَك رؤذى خوايـةو ئةطـةر ئ ـ    
 ةتـوانى سةردةكةوم." طريمانةيةكى خةراث نية. ئةطةر ئـةتؤش بـاوةرتِ وابـآ د   

 سةركةوتن بةدةست بيَنى.
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 ةمـةشتـرؤذى ه

 
 ؤرِةـباوةرِةكانت بط

 مةكـةمان باوةرِ دةكةن؟ ئةمرِؤ رؤذى هةشتةمةو ئيَمةش تـا ئـةم بةشـة بةرنا   
ا, لـةبارةى  يَشـوود ر بيَن. لةباسى ثبة خيرَايى و بة تواناوة برِيوة. دووبارة بةخيَ

ة ك ـةكـةين  دتواناى بايةخةكان و باوةرِةكانمانةوة دوايـن و ئـةمرِؤ باسـى ئـةوة     
 ضؤن دةتوانين بة طؤرِينى سيستمى باوةرِى تةواوةتى ذيان بطؤرِين.
و  ادةنـيَن دلة ثيَش دا تآطةيشتن كة باوةرِةكانتان شويَن لةسـةر رةفتارتـان   

ازين و ان نـارِ كةوايـة ئةطـةر لـة ذيـانى خؤت ـ     ,ترؤلَى وان دايـة ذيانتان لة ذيـَر كـؤن  
ن هةســت دةكــةن ئــةوةى دةتانــةوآ دةســتتان نةكــةوتوة, دةبــآ باوةرِةكانتــا 

ةلآم نـةن. ب ـ بطؤرِن. ئةوةى ئةمرِؤ فيَرتان دةكةين قؤنايـةكانى ئـةم جـؤرة طؤرِي   
 .سةرةتا كورتةيةك لةوةى لةو ماوةيةدا فيرَى بووين دةور دةكةينةوة

 وةتان خويَندةوة كة:ئة
ة كـة  ي ـىتواناى دةروونى بةرِاسـتى ذيانتـان دةطـؤرِآ. ئـةوة توانـاى دةروون ـ     

واناى توامة. ئاكامى هةر كاريَك ديارى دةكا. تواناى دةروونى ثيَشكةوتنى بةردة
ــةكان   ــان بـــة ثيَضـــةوانةى ترســـةكان و ئةزموونـــة ناخؤشـ ــذةدانى كارةكـ ى دريـَ

ك دا مـةرجيَ  واى دةروونى دةزانن لة هةر هةل رابردووية. بة وةدةستهيَنانى توان
 ا دةكةن و ئاكامى كارةكانتان ا دةبآ.

 لة هةر كاريَك دابؤ وةدةستهيَنانى سةركةوتن دةبآ:
 ـ لة تواناى دةروونيتان بةهرة وةرطرن.1
دوور  ليَيـان  ـ ليكَى بدةنةوة داخوا لة ئامانجةكانتان نيزيكتر دةبنـةوة يـان  2

 كةوتوونةوة.
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انتـان  ميتؤدةكانتان كردةنى نـين نـةرمى نيشـان بـدةن و ميتؤدةك     ـ ئةطةر3
ئـةم   ضـونكة  بطؤرِن. ئةم طؤرِينة نابآ هةستيكَى ناخؤش لـة ئيـَوةدا ثيـَك بيَنـآ    

 كارة, بؤخؤى ميتؤديكَة بؤ طةيشتن بة سةركةوتن.
ةروونـى  جطة لةمانـة, زانيتـان باشـترين ميتـؤد بـؤ وةدةسـتهيَنانى توانـاى د       

ى ةزموونشق و مؤديَلة. لة جيـاتى تاقيكردنـةوةى تـازة لـة ئ ـ    ثةيداكردنى سةرمة
زووى كةسـيكَ كـةلك وةرطــرن كـة ثيَشـتر بــةو ئاكامـة طةيشـتوة كــة ئيـَوة ئــارة       
ةن و ثيطَةيشتنى دةكةن. بة بـوونى سةرمةشـق دةزانـن ا ميتؤديـَك رةضـاو بك ـ     

 ؤتـان ن لة خديارة لةبيرتان نةضآ لةطةلأ ئةمةش دا, ديسان تواناى نةرمى نواند
 دا ب اريزَن.

يَمـةدا  ئذيانى  لة رؤذى دووةم دا خويَندتانةوة كة دوو هيَز كؤنترؤلَيان بةسةر
وو دك لـةم  هةية: نارِةحةتى و خؤشحالَى. هةر كاريكَى دةيكةين بةرهـةمى يـةكيَ  

 رتن لـة ة بـؤ ئيـَوة دةركـةوت كـة دوو هيـَزى خـؤ دوورط ـ      ي ـىهيزَانةيةو ئةو راسـت 
ةسـت  دبة تـةواوى ضارةنووسـى ئيَمـةيان لـة      نارِةحةتى و حةز كردن بة خؤشى

 داية.
تـان كـة   ةوة فيـَر بـوون و زاني  ي ـىهةروةها لةبارةى سيستمى طريَدانى دةمـار 

جؤرةكـان و  جؤراو طريَدران واتة ثيكَهاتنى ئةلَقةثيَوةنديى قاي  لة نيَوان مةسةلة
وةدا انـةى لـة ميَشـكى ئي َـ   يىهةستة خؤش و ناخؤشـةكان دا. ئـةو ئةلقةثيَوةنـد   

ى رِةحـةت هةن ديارى دةكةن كة ضؤن رةفتار بكةن. ئةطةر لـة زةينـى ئيـَوةدا نا   
ئـةو   ئةطـةر  ولةطةلأ رةفتاريكَى تايبةتى ليَك طرآ دراوة, خؤى لـى دوور دةطرن 

اتى رةفتارة لةطةلأ خؤشى طرآ درابآ مسؤطةر رةضـاوى دةكـةن. ئةطـةر لـة ك ـ    
ن زةت يـا را هةست بـة لـة  ةك لة زةين دا, بة ئاشكيىدروست بوونى ئةلقةثيَوةند
 ة بة زة ةت ليَك دةثضرِآ.يىناخؤشى بكةن, ئةم ثيَوةند

انة هةميشة بة قازانجى ئيَمـة نيـة. جـارى    يىدروست كردنى ئةو ئةلقةثيَوةند
واية طريَدران كؤس ى سةر ريَى ثيَشكةوتنى ئيَمةية. هةربؤية هيَنـدآ ميتـؤد بـؤ    

انة ثيَشنيار كـراو هيَنـدآ   يىقةثيَوةندثساندن يان طؤرِينى شكلَى بةشيَك لةو ئةلَ
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ميتؤديش فيرَى ئيوَة كران كة بتوانن هاوئاوازيى دةماريى ئةوتؤ دروسـت بكـةن   
 كة تواناو وزةيةكى زياترتان بداتآ.

ا دة ذيان لباسيكَيش بؤ ناسينى ئامانجةكانى ذيان, ئةو شتانة كة دةمانةوآ 
ةقـةرار  بكـة ئـةو ئامانجانـة    بةدةستيان بيَـنين تـةرخان كـراو ئيـَوة تآطةيشـتن      

وثـةلى  كردنى ثيَوةنديى سيكسى, دراو ثةيـدا كـردن يـان بـة خـاوةن بـوونى كةل      
ى  هةسـت جؤراوجؤر نين, بةلكَة هةموومان لة ئـارةزووى ئـةوة دايـن كـة بتـوانين     
ا كـرد ت ـ  ناخؤشى ئيَستامان بـة ريطَايـةك دا بطـؤرِين. دوو رؤذ وةختمـان سـةر      

 ة.ؤمانةوانين هةستةكانمان بخةينة كؤنترؤلَى ختوانيمان فيَر بين ضؤن دةتو
 طرتن لـة يةكةمين ميتؤدى ئيَمة بؤ طؤرِينى هةستى خؤمان ميتؤدى كةلك وةر
ن و كيَشـا لةش واتة طؤرِينى حالَةتةكانى لةش, دةموضاو يان جؤرى هةناسة هةلَ

كــرى فجموجــؤلأ, و ريطَــاى دووةم كــؤنترؤلَى خرِكردنــةوةى فكــر بــوو. ئــةوةى  
 آ.ةسةر خرِ بكةينةوة هةستيكَى تايبةتيمان تيَدا ثيَك ديَنخؤمانى ل

ؤرِى يَنانةطثاشان ثةيتان بة تواناى ثرسياران برد. داخوا ئيَستاش ميتؤدى ه
يَــنج ثثرسـيارطةلى توانابــةخش بـةكار ديَــنن؟ داخـوا رؤذى خؤتــان بـة ثرســينى     
ؤتـايى  كثرسيارى طؤرين دةست ثآ دةكةن؟ هيوادارم ئةم ميتؤدة هةر نةبآ تا 

 ئةم بةرنامةية دريَذة بدةن.
ــيارانة يـــةكيَك لـــة طـــرنطترين راهيَنانـــةكانى   ئـــةم  هيَنانـــةطؤرِى ئـــةو ثرسـ
 ازة لـة ت ـبةرنامةيةية, ضونكة بة دووثاتة كردنةوةى دةتوانن خـوو و خدةيـةكى   

ثــرِ  خؤتــان دا دروســت بكــةن كــة هــةموو رؤذيَكتــان بكاتــة رؤذيكَــى ثــؤزةتيظ,
ة لـة  موو رؤذآ ئةم كارة ئـةنجام بـدةن ئـةم خـوو    سوودو هيوابةخش. ئةطةر هة

ةكـةن  دميَشكتان دا سةقامطير دةبآ و بـةيانيان بـةو هةسـتةوة كـة ئـارةزووى      
م تن. ئـة )هةذان, خؤشحالَى, ئاسوودةيى يان هةرضى بتانةوآ( لة خةو هةلأدةس

قى وة فـةر ةك كـة تـا ئيَسـتا راتـان بـوارد     ي ـىة لةطةلأ هةموو بـةيان يىجؤرة بةيان
 لة رؤذيكَى وادا دةتوانن كارى طةورة طةورة ئةنجام بدةن. دةبآ و
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ن دا لـة ذيـا   لة باسةكانى دواتريش دا باسى ئةو بايةخ و باوةرِانةمان كرد كـة 
ةطـةر  كـةن. ئ هةمانن. ئيوَة ديتان كة باوةرِةكانمان ضارةنووسى ئيَمة ديـارى دة 

ــة       ــةخيمان ه ــتمى باي ــؤرة سيس ــة دوو ج ــة ئيَم ــرا ك ــاس ك ــآ, ب ــةبيرتان ب ن. ل
انى ســتهيَنبايةخــةكان, واتــة هــةر باوةرِيَــك كــة لةميَشــكى ئيَمــةدا لةطــةلأ وةدة 

انـةوآ  خؤشى و لةزةت ليَك طرآ دراوة, و دذة بايةخـةكان, كـة هـةموومان دةم   
ــةوة كــة ميَشــكى ئيَمــة هــةموو ســاتيَك     ــةلَيَين. خويَندتان ــةريان ه ةريكى خــلةب

ةطيريَن. دانمان ةدوةلى بايةخةكبرِياردانةو تةواوى ئةو برِيارانة لةسةر بناخةى ج
ا دؤتـايى  كثاشان تآطةيشتن كة لةوانةية بايةخةكانمان وةك يةك بن, بـةلآم لـة   

رةفتـارى   دى دانئةو قانوونانةى لة زةينى ئيَمةدا لةطةلأ ئةو بايةخانة لة ثيَوةن ـ
 ئيَمة ديارى دةكةن.

مةلأ يان كؤ هةركةس بؤخؤى ريزة قانوونيكَى هةية كة لة بنةمالَة, قوتابخانة
يـَر  فيشـةوة  ةكانى هـةر كةسيكَ ي ـىفيَريان بووة. شتيَك لةبارةى بـاوةرِة بنـةرةِت  

ان و ك, ذي ـبوون, واتة هةموو ئةو باوةراِنة كة هةركةس بةرامبةر بة خـؤى, خـةلَ  
ة بــة ئارةزووةكــانى هــةنى. ئــةوةى لــة ذيانمــان دا بةنرخــة هــةموو فكــرى ئيَم ــ 

 كةون. طرنطن لةبةرضاومان وةلا دةخؤيةوة خةريك دةكاو ئةو شتانةى كةمتر
ى ار ببيس ـئةمن ضةند جارى دةلَيَمةوة, ثـيَ  وايـة, ئةطـةر بابـةتيَك ضـةند ج ـ     

طةر باشترى تآدةطةى و ئةطـةر ئـةو دووثـات بوونةوةيـة دريـَذةى هـةبآ, مسـؤ       
يـة  بناخة باشترى بةهرة لـآ وةردةطرى. ميتؤدى من لةم كتيَبةش دا لةسةر ئةو

 دارِيَذراوة.
 

 ؤرِين؟ـاوةرِةكانى خؤمان بطؤن بـض
ئيَستا وةرن بضينة سةر قؤنايى دواتر. هةروةك طوتم, دةبـآ فيـَر بـين ضـؤن     
هيَندآ لة باوةرِةكانمان بطؤرِين. باشة, ئيَسـتا بـة كؤمـةطى ئـةوةى لـة مـاوةى       
ــةثيَش دا     ــآ. ل ــارة زؤر ئاســان دةب ــةم ك ــوون ئ ــرى ب ــردوودا فيَ ضــةند رؤذى راب
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بؤ ئةو طؤراِنة داناوة. ئيوَة دةزانن ضؤن دةكرآ هةر بنايةيةكى ثتةو و قايممان 
 خوويةك بطؤرِرآ. سآ كليلى زيَرِينى طريَدراوتان لةبير ماون؟

ةن كـة  ـ دةبآ بطةنة نوختةطؤراِن. دةبآ بة تةواوى مانـا هةسـت بـةوة بك ـ   1
ئيَسـتا   بـآ هـةر  شتيَك دةبآ بطؤرِآ. ئيوَة دةبآ بطؤرِيَن, دةتوانن بطـؤرِيَن و دة 

ى ئاسـان  بكةن. هةر لةطةلأ ئةوةى طةيشتنة ئـةم نوختةيـة, ميَشـك بـة     ئةو كارة
 طؤرِانةكة قبوولأ دةكا.

 ةوةى بـة ـ دةبآ ئةلَقةثيَوةنديى نيَو ميَشـكى خؤتـان بـةراوةذوو بكـةن. ئ ـ    2
 ةش.ضةوانةوة طرآ دراوة دةبآ لةطةلأ خؤشى ليَك طرآ درآ و بة ثيَيىنارةِحةت
ة ي ـىوةنـد هـةتا هةتايـة ئـةم ئةلَقةثيَ    ـ دةبآ خؤتان طريَـدراو بكـةن تـا بـؤ    3

. ت بكـةن تازةية لة جيَى خؤى بميَنآ. دةبآ خوويةكى تازة لة خؤتان دا دروس ـ
 خوويةكى توانابةخش و هةستيكَى نوآ.

يتـؤدة  مةر لـةم  ه ـئيَستا بؤ ثيَكهيَنانى ئالَوطؤرِ لة باوةرِةكانيشمان دا دةبـآ  
وة شـكى ئي َـ ير دةكةينـةوة. ميَ كةلك وةرطرين. بلَيَن ضؤن؟ لةم بارةيـةوة ثـتر ب ـ  

آ يـة دةب ـ هةموو كاريَك دةكا بؤ ئةوةى خؤى لـة نارِةحـةتى دوور خاتـةوة. كةوا   
 ة بآ:نةرةِتئةو ريطَايةى بؤ طؤرِينى باوةرِةكانمان دةىطرينةبةر لةسةر ئةم ب

يَســتا ئـــ ئــةو باوةراِنــةى بةرِاســتى دةتانــةوآ بيــان طــؤرِن ديــارى بكــةن.  1
ثيَوةنـديى   ة ئازار دةضيَذن؟ كامة بايةخانـةن كـة ذيـان,   بةدةست كام باوةراِنةو

ئـةو   ذن و ميَردايةتى, عيشق, دراو و خـووى خؤتـان تووشـى تةنطانـة دةكـةن؟     
ى ارةزووئ ـباوةرِة طرنطانة كة كؤس ى سةر ريَطاى طةيشتن بةو سةركةوتنةن كة 

 دةكةن كامانةن؟
تـةنيا   ار بـن. ـ هةر كـة ئـةم باوةراِنـةتان ناسـى دةتـوانن لـة شـةرِيان رزط ـ       2

ةسـت  ةنـدة ه ئةوةندة بةسة لةو باوةراِنة كة ئيَستا تةنطيان ثآ هةلأضنيون ئةو
ن بطاتة شكتائةوة كة ميَ ,بة نارِةحةتى بكةن كة بتانةوآ هةر ئةمرِؤ بيان طؤرِن

دةر ةكى لـة رادةبـة  ي ـىئةو ئاكامة كة بـة بـوونى ئـةو باوةراِنـة, دةبـآ نارِةحـةت      
 بضيذَن.
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ــك دةكــا بؤئــةوةى ئــازارو نارِ خويَندتانــةوة كــة ميَ ةحــةتى شــك هــةموو كاريَ
ةنيا تــنةضــيذَآ, كةوايــة سةرمةشــقةكة دةشــكيَنآ و ئيَــوةى لـــآ رزطــار دةكــا. 

ةكى زؤرة. يــىريطَـاى راطرتنـى باوةرِيَــك لـة ميَشــك دا طريـَدانى لةطــةلأ نارِةحـةت     
سـتى  وةختيكَ دةتـوانن سةرمةشـقة كؤنةكـة بشـكيَنن كـة شـيوَةى روانـين و هة       

, باوةرِ ةربةرندوة بةرامبةرى بطؤرِآ و ئيدى نةتوانن لةوة زياتر وةزعيكَى وا ئيَ
ئيـَوة   رِينى,ةكى زؤر دةضيذَن و طـؤ يىبةوة بكةن كة لةطةلأ دريذَةدانى نارةِحةت

 ةكى طةورة دةطةيةنآ.يىبة خؤش
 ــ   سـك  آ بةرتةكةواية لة هةنطاوى يةكةم دا دةبآ ئةو باوةراِنـةى مةيـدانتان ل

 دةستنيشان بكةن.دةكةنةوة 
 ا لةطــةلألــة هــةنطاوى دووةم دا, ريطَــا بــدةن ئــةو باوةراِنــة لــة ميَشــكتان د  

اوةرِة ئـةو ب ـ  بة جؤريَك كة بيَنة سـةر  ,ةكى زؤر ثيوَةندى ثةيدا بكةنيىنارةِحةت
 كة ضةندى زووترة دةبآ بيان طؤرِن.

 ينـى ة زةل ـلة هةنطاوى سيَيةميش دا دةبآ باوةرِطةليكَى توانابةخش و تـازة  
 خؤتان دا دروست بكةن تا جيطَاى باوةرِة كؤنةكان بطرنةوة.

 ,ةلَتانـة لَة لةطكةواية ئةطةر باوةرِيكَى كؤنتان هةية, باوةرِيَك كة ضـةندين سـا  
نـدازة  لـة ئة  بؤنموونة ثيَتان واية بؤ ئةنجامدانى سةركةوتووانةى كارةكـان زيـاد  

 كالَن:
ئيـَوة   وةرِة لةسـةر ذيـانى  ـ لة ثـيَش دا دةبـآ ديـارى بكـةن داخـوا ئـةو بـا       1

ــةوة      ــير بكةن ــاش ب ــطيرَِةوةية؟ ب ــان ثيَش ــة ي ــةرى هةي ــويَنةوارى ثالَن ــوا دش اخ
ارى ردنـى ك ـ باوةرِيكَى وةها نابيَتة هؤى ئةوة هةموو كاتيَك خـؤ لـة دةسـت ثيكَ   
ة زؤر نيـَك ك ـ طةورةو طرن  ب اريزَن؟ داخوا نابنة كؤس ى ئاشـنابوونتان لةطـةلأ ذ  

اية, بكةتان د سالَيَك لةخؤتان طةورةترة؟ ئةطةر وةلآمةئاشقى بوون؟ بةلآم ضةن
 كةواية ئةو باوةرِة وةك تةنافيكَة كة بةرةودواتان رابكيَشآ.

ـ ئةمةتان دةستنيشان كرد. ئيَستا دةبـآ باوةرتِـان بطـؤرِن. بـةلآم ضـؤن؟      2
لةبارةى هةموو ئةو زيانانةوة كـة بـة هـؤى ئـةو بـاوةرةِوة تووشـتان بـوون بـير         
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ةك هةر بير بكةنةوة بةلكَة ئاكامةكانى بـة هـةموو توانـاى خؤتانـةوة     بكةنةوة. ن
هةست ثآ بكةن. كليلى طةيشتن بة نوختةطؤراِن ناسينى وردى ئاكاميكَة كة بـة  
دريذَةدانى ميتؤدى ئيَستا ديَتة رِيَتان. بؤ طةيشتن بـة هةسـتيكَى وةهـا باشـترة     

رةى ئـــةو هيَنـــدآ ثرســـيار لـــة خؤتـــان بكـــةن كـــة واتـــان لــــآ بكـــةن لـــةبا  
انةوة كة بةهؤى باوةرِةكانتانةوة تووشيان بوون بـةلآم بـة نائاطـايى    يىنارةِحةت

ئةوانتان لة زةينى خؤتان سرِيونةوة باشـتر بـير بكةنـةوة. هـةر لةطـةلأ ئـةوةى       
انــة خــرِ كــردةوة ئــةوان هةســت ثــآ يىســةرنجى خؤتــان لةســةر ئــةو نارِةحــةت

 دةكةن.
 ازةى لـة ت ـووتان بطـؤرِن, بـاوةرِيَكى   ـ ثاش ئةوةى توانيتـان بـاوةرِى ثيَش ـ  3

ة, ي ـىاى شـاد جيطَا دابنيَن. باوةرِى تازةتان دةكرآ ئةمة بآ: "طةنجيةتى بةمان
 نايــةكىطةنجيـةتى يــانى وزةو ضــالاكى و لةبــةر ئـةوةى ئــةمن لاو و لةشــؤق  توا  

دوا ا لةمـةو  زؤرترم هةية." ثيَويست نية قةرارو مةدار لةطةلأ خؤتـان دانـيَن كـة   
 ــ ــةن, ه ــيَ     دةك ــان دا بض ــكى خؤت ــة ميَش ــازة ل ــةليكَى ت ــة باوةرِط ــةوة ك نن ةر ئ

 رةفتارةكانتان دةطؤرِآ.
ملاو كى بآئـة هةر باوةرِيَك شتيَك نية جطة لة طريمانةيـةك و نـاتوانين حـوكميَ   
نى بـآ  ةتـى يـا  ئةولا دابنيَين. بؤ نموونـة هيَنـديَك كـةس لـةو بـاوةرِة دان كـة لاو      

تؤ وةئةس ـ ةنةدا ناكرآ كـارى طـةورة طـةورة   ئةزموونى و لاوازى, كةوابآ لةو تةم
ةمةنـةدا  لةو ت ةو مرؤظ نابآيىبطرآ. ذمارةيةكيش ثيَيان واية بةسالَداضوون لاواز

راِنة بآ و باوةدةست بداتة كارى دذوار, بةلآم كاميان بةراِستى واية؟ هيض كام لة
ى لـةو  و تـوان ئةملاو ئةولا نين. مارتا هؤكس تةمةنى نةوةدو نـؤ سـالَة, بـةلآم ئـة    

ةسـت و  تةمةنةدا بضـيَتة سـةر لووتكـةى فـووجى لـة حالَيـَك دا هـةتا تةمـةنى ش        
ةسـت و  شحةوت سالَى يةكجاريش نةضووبووة شاخةوانى. كؤلؤنيَل سانديَرز بـة  

 .ثيَنج سالَى بة وةدةستهيَنانى بيرؤكةيةكى تازة بوو بة ميليؤنيَر
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ت ة كـة ثيَويس ـ ي ـىس ـكةواية دةبينين كة هةر باوةرِيَك, تةنيا بيرؤكةيـةكى كة 
روست دةليَك ناكا دروست بآ. بةو ثيَية دةتوانين لة ميَشكى خؤمان دا طريمانةط
 ةخشن.بكةين كة لة جياتى مةيدان بةرتةسك كردنةوة هيَزو توانامان ثآ بب

ن دا ـ ثاش دروست بوونى باوةرِة تازةكـان دةبـآ ئـةوان لـة زةينـى خؤتـا      4
ــارة    ــةو ك ــدةن. ئ ــرآ ب ــك ط ــةلأ خؤشــى ليَ ــة    لةط ضــؤن بكــةين؟ زؤر ئاســان, ب

يَـنين.  دسـتيان  بيركردنةوة لةو ئاكامانة كة بة شويَن كةوتنى ئةو باوةراِنـة بةدة 
كى و ا, ضـالا بة قبوولأ كردنى ئةو باوةرِة كة طةنجيـةتى بةرامبـةرة لةطـةلأ توان ـ   

كى ةواريَوزة ضي  لة ذيان دا دةست دةكةوآ؟ "خوايةطيان! ئةم بـاوةرِة شـويَن  
قتر ةر ثيوَةنـدي  بـة خـةلكَى ديكـةوة دةبـآ. ئـةمن خـؤش ئـةخلا        نائاسايى لةس

رسـ   يـَ . ت دةكا, بةهيَزترو ضالاكتردةو و هةربؤيةش خةلَك زؤرتريان خـؤش دةو 
يـةتيى  ا ئازالة كارطةلى تازة لةنيَو دةبا, دةبيَتـة هـؤى ئـةوة كـة لـة كارةكـةم د      

وة طرنطـة  بوونةة كؤرادةربرِين  هةبآ, لةطةلأ سةرؤكةكانم ثيوَةندى دامةزريَن , ل
ؤ لاى ب ـةكان دا بةبآ شكؤ بتوانم قسـة بكـةم و سـةرنجى خـةلكَى ديكـة      يىئيدار

. دةدةن خؤم رابكيَش ." ئةم رستانة نموونةى رةفتارى لةمـةودواتان شـك  ثـآ   
 ةكا.ةية, كةواية ئةم سةرمةشقة تازةية زوو قبوولأ ديىميَشك ئاشقى خؤش

رآ. ك طـرآ د لأ ئةم سةرمةشقة نويَية لي َــ لة دواقؤناغ دا دةبآ ميَشك لةطة5
نانةى مـة شـير  دةبآ ئةوةندة لةبارةى باوةرِى تازةتانةوة بير بكةنةوةو ئةو ئاكا
 ك كـة بـة جؤري َـ  ,ليَى بةدةست ديَن هةست ثآ بكةن تا خؤتـان طريَـدراو دةكـةن   

هــةركات وشــةى طةنجيــةتى ببيســن بــآ هــيض زة ــةتيَك هةســت بــة خؤشــى,   
اهيَنـان  بة رِ ن سةر هةتا ثيَتان دابطرآ. ئةم كارةش تةنيادةسةلآت, تواناو هةذا

 و دووثات كردنةوة دةكرآ.
ة وة كة لهةموو رؤذآ بؤ ماوةى ثيَنج يان شةش دةقيقة لةبارةى ئةو ئاكامة
 اوةرِةب ـباوةرِى تازةتان بةدةست دآ بير بكةنةوة. ثاش ماوةيـةك ميَشـك ئـةم    

ام يوتيَرى ة لة ك ـستا ئةم باوةرِة تازةيوةك باوةرِيكَى بنةرِةتى قبوولأ دةكا. ئيَ
 زةينتان دا تؤمار كراوة.
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 ؤرِنـخةلَكى ديكةش بط

ــاوةرِة توانابةخشــةكانةوة   ــةبارةى ب ــك لةطــةلأ خــةلكَى ديكــة ل قســة  وةختيَ
ــيَن: "مــومكين نيــة بتــوانن كةســيَك بطــؤرِن. هة   ــةيان دةلَ ركــةس دةكــةين زؤرب

ةس لـة  ك ـمن ثيَ  واية هـةموو  سيستمى فكريى تايبةت بة خؤى هةية." بةلآم ئة
خةلَك  اية كةدهةر تةمةنيَك دا دةتوانآ خؤى بطؤرِآ. جياوازى تةنيا لةو ماوةية 

ؤر وةيـة ز ثيَويستيانة بؤئةوةى بطةنـة نوختـةطؤراِن. بـؤ هيَنـديَك كـةس ئـةم ما      
يـان  باوةرِ دريذَة. ضةندين سالأ تآدةثةرِآ تا ئةوان تآدةطةن ثيَويسـتة ئـةوةى  

 ةرِة.ةو باورِآ, بةلآم هيَنديَكى ديكة بة دةمةساتيَك دةطةنة ئثيَى هةية بطؤ
ى جى نـةرم عادةتةن طؤراِن لة بةسالَداضووان دا دذوارترة ضـونكة ئـةوان مـةر   

يـاتر لـة   جـار ز  نواندنيان تيَدا نية. هةرضةند زؤر لة بةسالَداضووان هةن كة ضةند
رآ ن دةك ـيـَر بـن ضـؤ   لاوان لة هةلَويَست طرتن دا نةرمى نيشان دةدةن. ئةطةر ف

ــؤ     ــام يوتيَرو ط ــة ثشــتى ك ــارة ســاكارةو وةك دانيشــتن ل ــةم ك رِينى بطــؤرِيَن, ئ
انن ة. ئةطــةر نــةزيــىدؤســيةكان بــة ئامــاذةى قــامكى ئيوَةيــة. هــةر بــةو ئاســان 

ؤسـ ى  كةن كة ميتؤدى طؤراِن ضية, ناضارن ضةندين سالأ لةطةلأ باوةرِطةليَك بذي
 سةر ريطَاى ثيطَةيشتنتانن.

م الَة بـة س ـك كةس لة طؤرِان دةترسن. ئـةوان دةلَـيَن: "ئـةمن ضـةندين     هيَنديَ
يان دا, شةى ذلة هاوكيَشيَوةية ذياوم." زؤر جار لةم كتيَبةدا دووثاتم كردؤتةوة 

يَرن. لأ بسـ  هيـوادارم ئـةم رسـتةية بـة د     رابردوو لةطةلأ داهاتوو بةرامبةر نيـة. 
رابـردوودا   يـَى لـة  بميَنينةوة. دةلَ رةوتى ذيان بةرةوثيَشةو ناتوانين لة رابردوودا

ــةى تــةواوة. نابــآ ئــةوةى لــة راب ــ   ردووداتــاقي  كردؤتــةوة بــةلآم نــةبووة؟ هةلَ
 ووبـارة دكردووتةو ئاكاميكَت لـآ وةرنـةطرتوة بـة ئارشـيةى ميَشـكت بسـ يرَى.      

دةميَك  ئةطةر تاقى بكةوة, لةوانةية بة ميتؤديكَى ديكة بة ئاكام بطةى. تةنانةت
ى رة تـاق ا, لة تواناى خؤت بـةهرةت وةرنـةطرتوة هـةر ئيَسـتا دووبـا     ثيَش ئيَست

 بكةوة.



 188 

 يَويسـتت ثتكاية نةرمى بنويَنة. لة شيَوةى كارى خؤت ورد بةوةو ئةطـةر بـة   
ائوميـَد  ام و نزانى بيطؤرِة. ئةطةر ميتؤدى تؤ لة ذيان دا ئةمة نةبآ هةميشة ناك ـ

 ةديسـؤن ئة زؤرى. ئةطـةر  دةبى و ناتوانى دةست بة هيض كاريَك بكةى, مةطةر ب ـ
ئــةو  تةســليمى شــكانةكانى رابــردووى بايــة قــةت نــةى دةتــوانى داهيَنــان بكــا. 
وةو نؤسةدو نةوةدو نـؤ جـار دروسـت كردنـى طلـَؤثى ئةلـةكتريكيى تـاقى كـردة        

انى تـآ  يان بزسةرنةكةوت بةلآم كؤلَى نةدا. لةو نموونانة زؤرن. ئةطةر بةسةرهات
ى رؤذانــ كاتيـَك رؤذانــى رابـردوو طيروطرفتـى    دةطـةى كـة رابـردوو رابــردوة. هـيض    

 . دةتـوانى لـة  ةي ـىرابـردوو تـةنيا سةرضـاوةيةكى زانيـار    داهاتوو ديارى ناكةن. 
 رابردوو ئةزموون وةرطرى و داهاتوو طةشةدارتر بكةى.

تان دا ة ميَشـك ل ـئيَستا زانيتان كة دةبآ باوةرِةكانتان بطؤرِن و باوةرِى تازة 
يةك بـؤ  طاضـارة ينى ئةو باوةراِنة ئةوةية كـة هةميشـة ريَ  بضيَنن. يةكيَك لة باشتر

اكـام  طيروطرفتةكان هةيـة. هةميشـةو لـة هـةر هـةل و مـةرجيكَ دا دةكـرآ بـة ئ        
ةرى بطةى. بةهيض جؤر طرن  نية لة ذيـان دا ضـيت بةسـةر هـاتوة يـان ضارةس ـ     

ى هــةر ئةطــةر بــاوةرِ بكــة ,طيروطرفتــى تــؤ ضــةند دوور لــة زةيــن ديَتــة بةرضــاو
ة. تيـَـك ريطَاضــارةيةكى هةيــة, مســؤطةر ريطَــا ضــارةكةى دةدؤزيــةو      طيروطرف

ــؤ       ــةك ب ــةن ريطَاي ــة؟ حةتم ــتى هةي ــان خؤشةويس ــار ي ــة دراو, ك ــتيت ب  ثيَويس
يليــؤن موةدةســتهيَنانى دةدؤزيــةوة. وةختيَــك يــةكيَك لــة كارمةنــدةكانم ضــةند 

مان دؤلارى لــة كؤم انياكــةم دزى هــةموو ســةريان ســورِ مــابوو. كؤم انياكــة      
آ ث ـضـةندى  اوثيَنج هةزار دؤلار قةرزدار بوو. شةريكةكانم دةيان ثرسـى: " حةفت

 دةضآ تا نابووت بين؟ ضؤن دةتوانين لةسةر ثآ راوةستين؟"
بةلآم ئـةمن ئـةو ثرسـيارانةم وةلا نـا. لـة ثـيَش دا زؤر تـوورةِ ببـووم, بـةلآم          
و هةولَ  دا لة ئةزموونةكانم كةلك وةرطـرم. دةمزانـى فكـرى مـن هـةر لةسـةر ئـة       

شتانة خرِ دةبيَتةوة كة ثرسياريان لـآ دةكةم. بؤيـة دةبـوو بـؤ بةدةسـتهيَنانى     
هةســتى توانــابوون ثرســيارى وا لــة خــؤم بكــةم كــة زةيــن  بــةرةو ضارةســةرى  
طيروطرفتةكة بةرن. لة خؤم  ثرسـى: "بؤئـةوةى قـةرزةكانم بدةمـةوة دةبـآ ا      
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رة كــردةوة. بكـةم؟" ئــةم ثرسـيارةم ضــةندين جـار لــة ميَشـكى خــؤم دا دووبـا     
ئةوانى ديكة دةيانطوت: "ئةتؤ شيَتى. هيض ريطَايةك نية. ئيَمة نابووت بـووين."  
بةلآم ئةمن دةمطوت: "ئةطةر باوةرِمان هةبآ كة هةميشة ريطَةضـارةيةك هةيـة,   
ــى      ــةولَ  دا وةلآم ــةمن ه ــنين." ئ ــتى ديَ ــةوةى تآدةكؤشــين و بةدةس ــؤ دؤزين ب

شـت كـة تـوانى كؤم انياكـة لـة قـةيران       ثرسيارةكةم ثةيدا بكةم و ميتؤديكَ  دارِ
 بةريَتة دةرآ.

ــةرةِت  ــاوةرِة بن ــىب ــةر   ي ــة ه ــةن. كةواي ــانى ئيَم ــةى ذي ــتا ئةكانمان كؤلَةك يَس
نى دةفتــةرى ســةركةوتنى خؤتــان دةســت دةنــآ و دوو بــاوةرِى بنــةرِةتيى ذيــا 

 ادداشــتيخؤتـانى كــة ثيَتــان وايـة مةيــدانيان لـــآ بةرتةسـك كردوونــةوة, تيَــدا    
و  لاوم زؤر ,دراوم نيــة ,ويَنــة ئـةمن بــةرِادةى ثيَويسـت بــةهؤش نـي     بكـةن. بـؤ  

ى لـة  ةوانـة ئ ,سـاغ نـي    ,بآئةزموونم يان زؤر ثيرم. بةرِادةى ثيَويست وزةم نية
ن نم )يــائــةم كــارة نــاتوانم بكــةم ضــونكة ذ ,دةوروبــةرمن هــيض و ثــووا و لاوازن

ي  ةهوودي ,ةسيحي م ,رةنطى ثيَست  زةردة ,س ى ثيَست  ,رةش ثيَست  ,ثياوم(
 يان هةر شتيكَى ديكة كة دةبيَتة كؤس ى سةركةوتن و ثيَشكةوتنتان.
دةم  هةبايـة  باوةرِةكانتان لة رستةيةك دا بنووسن. بؤ نموونة: "ئةطةر دراوم

ار ة رزط ـتوانى سةركةوم." زؤر باشة, ئيَستا ضؤن دةكرآ لة شـةرِى ئـةم بـاوةرِ   
رى آ ديـا ئـةو بـاوةرِة كـة دةبـآ بطـؤرِ      بين؟ قؤنايى يةكةممان ئةنجام دا, يانى

ؤر زايـةدا  كراو ئيَستا طةيشتووينة قؤنايى دووةم. ئةوةى لـة ئـةنجامى ئـةم قؤن   
 ةرتيبىطرنطـة ثاراسـتنى بةشـوينَ يةكـدا هاتنةكةيانـة. دةبـآ قؤنايـةكان بـة ت ـ        

نى ئـةم  ئةنجام بدةين. ئـةم ميتـؤدة راسـت وةك فيلميكَـة. نـاتوا      5ـ4ــ3ــ2ـ1
ةسـى  هةر ك بؤ ثيَشةوة ضاو لـآ بكةى. بؤ طؤرِينى خؤتان يان فيلمة لة ثاشةوة

 ن.ديكة دةبآ بة شويَن يةكدا هاتنى قؤنايةكانى طؤراِن لةبةرضاو بطر
 
 

 ووـاتـردوو و داهـةر بؤ رابـةفـس
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 مـانيكَى ضةندين سالأ ثيَش ئيَستا بـة ديتنـى فيلميـَك كـة لةسـةر بناخـةى رؤ      
 سةرمةشقىن دةلَيَ ك  داهيَنا كة ئيَستا ثيَىضارلَز ديَكيَنز دروست كرابوو ميتؤديَ

اخـوا  دكانـة.  . ئـةم ميتـؤدة بـةهيزَترين ريطَـا بـؤ طـؤرِينى بـاوةرىِ مرؤظة       ديكيَنز
 ــ      ــة ن ــك ب ــتانةدا ثياويَ ــةم داس ــةبيرة؟ ل ــان ل ــمةس ديكيَنزت ــتانى كريس اوى داس

ةو ئ ـ ,ةوةي ـىئيسكرووا هةبوو كة زؤر سةركةوتوو بوو, ديارة تةنيا لـةبارى مـالَ  
ئـةو هـيض    اوة لةو باوةرةِدا بـوو كـة دانـى دراو بـة خـةلكَى ديكـة كارةسـاتة.       ثي

زو رةثــةريَحـةزى لــة طــؤرِان نــةبوو و بيروباوةرِةكــةى واى كردبــوو ثيــاويكَى دوو 
آ سـآ  تةنيا بـآ, بـةلآم شـةويكَ هـةموو باوةرةِكـانى طـؤراِن. ضـؤن؟ نيوةشـةو        

سـآ   . ئـةو ا هاتنـة لاى مةرجى بنةرِةتيى ئيَمة بؤ طؤراِن لة شيَوةى سـآ رووح د 
كى رووحـة هيَرشـيان كــردة سـةر سيســتمى دةمـاريى ئيســكرووا. ئـةوان وتــاريَ     

ةلَكوو ب ـدةوة, دوورودريَذيان لةبارةى قـازانج و زيانـةكانى طؤراِنـةوة بـؤ نةخويَن ـ    
ةوة يَشـووي ثانة كة بةهؤى رةفتـارى  يىبرديانةوة رابردوو بؤئةوةى ئةو نارةِحةت

 انـة كـة لـةو   يىو ئةو تـوانى تـةواوى ئـةو نارِةحـةت    تووشيان بووة هةست ثآ بكا
 ةوة ثيكَى ديَنان بة تةواوى دةرك بكا.يىرؤذطارة بة ئاطاي

ة آ بـدا ل ـ ث ـثاشان برديانة داهاتوو. ئةو ديتى كة ئةطةر ئـةم ميتـؤدة دريـَذة    
وة ةيشـتبو طةكى لـة ذيـانى دا بـؤ ثيَـك دآ. ئيَسـتا ئـةو       يىداهاتوودا ا نارةِحةت

 ازر بوو هةموو كاريَك بؤ طؤرِان ئةنجام بدا.نوختةطؤراِن. ح
و  ةكى قـوولأ ي ـىئةطةر بتوانن رةفتارى ئيَستاى هةر كةسيَك لةطـةلأ نارِةحـةت  

ــآ.        ــك دةرِووخ ــبةجآ تيَ ــقة دةس ــةم سةرمةش ــدةن, ئ ــرآ ب ــراو ط ــت ثيكَ هةس
آ س ـبـدا.   ئيَسكرووا فيَر ببوو لة ميَشكى خـؤى دا لاوازى و بةخشـين ليـَك طـرآ    

كى يتـؤديَ مةيان تيَك شكاندو ئـةو كةوتـة داوى   يىى ئةو ثيَوةندرووحةكة داستان
و ك لـةنيَ ديكة. لـةبيرتان نةضـآ هـةروةخت ئةلَقةثيوَةنـديى نيـَو ميَشـكى كةسـيَ       

ةكى ي ـىوةنـد ةك دروست دةبآ كة ثيَويستة بة ئةلَقةثيَيىبةرن هةر لةوآ بةتالآي
 تازة ثرِ بكريَتةوة.

هةستا. زؤر خؤشحالأ بوو كة هيَشتا  بةيانيى رؤذى دواتر, ئيسكرووا لة خةو
زيندووية. بؤية راست بؤوةو دةستى كرد بـة بةخشـين. ئيَسـتا خـةلَك خؤشـيان      
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دةويست و ئيدى تةنيا نةبوو. ئةو خؤشيى بة هةموو ئةندامى لةشـيةوة هةسـت   
ثآ دةكرد, كةوابوو, ئةم هاوكيَشةية لـة ميَشـكى دا بـوو بـة نـةخش: بةخشـين       

ة تازةكـة دروسـت ببـوو.    ي ـىشويسـتن. ئةلَقةثيَوةنـد  واتة خؤشى, لـةزةت و خؤ 
 ئةمة سةرمةشقى ديكيَنزة. هةر ئةو ميتؤدة كة بؤم شى كردنةوة.

ـآ ل ـدانمان ئيَمة قؤنايى يةكةممان برِيـوة, واتـة دةزانـين ئـةو بـاوةرِةى مةي ـ     
ةك كـة  يىتبةرتةسك دةكاتةوة ضية, كةواية دريذَة دةدةين. دةبآ تامى نارِةحة

نى ةنجامـدا ئباوةرِةية بضيَذين. دةزانم كـاريكَى خـؤش نيـة, بـةلآم     بةرهةمى ئةم 
ئـةوى   ةكة بة ئاشكرا هةسـت ثـآ بكـةى تـا بتـوانى     يىثيَويستة. دةبآ نارةِحةت

انى لةطــةلأ ئــةو بــاوةرةِى لــة ميَشــكت دا هةيــة ثيَوةنــدى بــدةى. ضــؤن دةتــو   
ا ةدنارةِحةتى بة هةموو ئةنـدامى لةشـتةوة هةسـت ثـآ بكـةى؟ ئـةمن لـةو كـار        
ــوان     ــى و دةت ــر دةب ــاش فيَ ــز ب ــةم. زؤر زوو سةرمةشــقى ديكيَن ــةطت دةك ى كؤم

هــةروةخت ويســتت بــآ كؤمــةطى منــيش رةضــاوى بكــةى. بــؤ جيَبــةجيكَردنى    
قةيـةك  د دةقيسةرمةشقى ديكيَنز ثيَويستة شويَنيكَى بيَدةن  هةلأبذيرَى كة ضةن

 لةوآ كةس سةرودلَت نةطرآ. ئيَستا دةست ثآ دةكةين.
اوانت قـوولأ و دريـَذ هةلأكيَشـةو لةسـةرةخؤ بيـدةوة دةرآ. ض ـ     هةناسةيةكى 

ةيـدانت  موة كـة  ليَك نآ. داوات لـآ دةكةم بير لة دوو باوةرِى نيَو ميَشكت بكةية
 قتــةوةلـــآ بةرتةســك دةكةنــةوة. دوو بــاوةرِ كــة هــةركاميان وةك بــةنيَك بــة لا 

اريَكيان يَنةوشـو  بةستراون و رات دةطرن. بير بكةوة تا ئيَستا ئةو دوو بـاوةرِة ا 
يكَـت  لةسةر ذيانت هةبووة؟ ئـةم ئاكامـة طـةورة بكـةوةو بـاش بىبينـة. ا نرخ      

ئـةم   يَنـاوى لةسةر بوونى ئـةو باوةراِنـة داوة؟ ئيَسـتا ا بةشـيكَ لـة ذيانـت لـة ث       
 لةطـةلأ  باوةرِانةدا لةدةست دةدةى؟ ئـةم باوةراِنـة ضـؤن تـؤ دلَتـةن  دةكـةن؟      

تةوة كة ئةو ش ة دراو. ثتر بير بكةوة لةبارةىخؤت راست بة. تةنيا مةلَآ بؤ ويَن
ة ب ـشة كة رةنطة قةتت طوآ ثآ نةدابآ, بير بكةوة. هةولأ بدة ئةو هةستة ناخؤ

 لةدةسـت ضـوونى وةخـت, دراو يـان وزة لــة تـؤدا دروسـت دةبـآ دةرك بكــةى.       
 ةى.ة هةست ثآ بكةى ئةطينا كاتى خؤت بةفيرِؤ دةديىدةبآ ئةو نارةِحةت
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 نرخيـَك  ادووةوة وةرة ئيَسـتا. ئيَسـتا لةسـةر باوةرِةكـةت     لة رؤذطارى رابـر 
ا ؟ داخـو دةدةى؟ داخوا ئةو باوةراِنة دةرفةتـةكانى تؤيـان بةرتةسـك كردؤتـةوة    

ؤى ةبنـة ه ـ دةوة شويَنةواريكَى نابـةدلَيان لةسـةرت هةيـة؟ داخـوا     يىلةبارى مالَ
ــك وةئةســتؤ بطــرى؟ شــويَنةواريان ل   ســةر  ةئــةوة نــةتوانى بةرثرســايةتيى كاريَ

ا  متمانةبـــةخؤبوونت ضـــية؟ ئةوكاتـــةى لةطـــةلأ ئـــةم باوةراِنـــة دا دةذيـــةى, 
؟ ضـةندة  هةستيكَت لةبارةى خؤتةوة هةية؟ توانا يان لاوازى؟ رادةى وزةى تـؤ 
ا  اهـاتوو دئةم باوةراِنة ضـةند لـة وزةى تـؤ كـةم دةكةنـةوة؟ كاتيـَك دةروِانيـة        

اخـوا  دنـاوة؟  ةر روالـَةتت دا دةبينى؟ داخـوا ئـةو باوةراِنـة شـويَنةواريكَيان لةس ـ    
ة. ة هةست ثآ بكيىان ثيوَة ديارة؟ ئةم خةمؤكيىهيَلَةكانى دةموضاوت خةمؤك

لـَةكانت  ؤ مندابداخوا ئةو باوةراِنة بوونة هؤى ئةوة بؤ خةلكَى ديكةو بةتايبةتى 
 خـؤت ا  سةرمةشقيكَى باش نةبى؟ ئةم باوةراِنة لةسةر ثيَوةنـديى تـؤ و خـواى   

شـى,  ى, لةهةية؟ لـةبارةى هـةموو ئـةو زيانانـة كـة لـةبارى مـالَ        شويَنةواريكَيان
ةمانـة  ةوة بووتن باش بـير بكـةوة. هـةمووى ئ   يىهةستى, كؤمةلآيةتى و مةعنةو

 وةك وةزنةيةكن كة قورسايى دةخةنة سةر ثةيكةرى ذيانى تؤ.
نج سـالأ  انـة ثي َـ ئَيَستا خؤت بدة دةستى دوارِؤذ. لة داهاتوودا برِؤ ثيَشآ و بز

ةضآ كـة  بيرت نودوا بة بوونى ئةو باوةرِانةوة ا جيطَةو ثيطَةيةكت هةية. لةلةمة
ةوة ةكانت ـتةواوى ئةو مةيدان بةرتةسـكى و زيانانـة كـة تـا ئيَسـتا بـةهؤى باوةرِ      
تؤثة  نة وةكبةرؤكيان طرتووى, لةطةلأ خؤت بردووتنة داهاتوو. هةموو ئةم زيانا

هةسـت   وارِؤذرةو طةورةتر بـوون. د بةفريَك كة بةنيَو بةفردا خلؤرى بكةيةوة طةو
ة انةن ك ـثآ بكة. نارِةحةتى, دلَةخورثة, توورِةيى و خةمؤكى, هـةموو ئـةو شـت   
 وون.بؤت ماونةوة, بةلآم خؤشى, لةزةت, ئازادى و سةركةوتنت بةجآ هيَشت

ــة ئاويَنــةدا     ــةك كــة ل ــة؟ بيطَومــان ويَنةي ــة داهــاتوو. ا هةســتيَكت هةي برِوان
ة كة ئارةزووى دةكةى. لةوانةيـة ئةنـداميَكى نـاقؤلآو    دةىبينى ئةو روخسارة ني

دةموضاويكَى داقوثاو ضاوةرِيَت بكةن. ا دةبينى؟ طةنج تر بوويةوة يـان ثيرتـر   
بووى؟ سةرزيندووترى يان ذاكاوتر؟ ضالاكتر يـان خـةمؤكتر؟ خـؤت راسـت بخـة      
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ــاوةرِة        ــةو ب ــةلأ ئ ــالَة لةط ــةندين س ــاوت. ض ــة بةرض ــة دةىهيَني ــة ك ــةو حالَةت ئ
رانكةرانـة ذيــاوى و نــةت طؤرِيــون. ا نرخيكَـت بــؤ ثاراســتنى ئةوانــة داوة؟ ا   ويَ

هةســتيكَت دةرهــةل بــة خــؤت هةيــة؟ داخــوا هيَشــتا متمانــةت بــةخؤت مــاوة؟  
ثيشةكةت تووشى ا قةيرانطةليَك بووة؟ داخوا ثاراستنى ئةم باوةراِنة بةرِاسـتى  

 بايى ئةوةندة بووة ئةو هةموو قةيرانةى بؤ بضيَذى؟
ى يَوةنـدي شتيَك وا هةست ثآ بكة هةروةك ئيَستا رووى دابآ. داخوا ث هةموو

نة ا ئاشـــقانةت لةطـــةلأ هاوســـةرةكةت ليـَــك ثضـــرِاوة؟ ئـــةم بـــاوةرِة نارِاســـتا
ةوة يىالَمةبارى ةكانى تؤ و بنةمالَةت داناوة؟ ليىشويَنةواريكَيان لةسةر ثيَوةند

ةو ئــبــةهؤى بــوونى  تووشـى ا زيــان و زةرةريَــك بــووى؟ كــام كارانــة بــوون كــة 
 باوةرِانةوة نةت ويَراوة خؤيان لـآ بدةى؟

ش. ةرنـةثيَ انـة لةطـةلأ خؤتـان ب   يىدة سالأ بضنة ثيَشآ. تةواوى ئةو نائوميـَد 
الَى ث ـاضـارن  وةزنةيةكى زؤر قورسة, بةلآم ئيوَة ضونكة ئةم باوةراِنـةتان هـةن ن  

ــوةنيَن بــؤ ثيَشــةوة. دة ســالأ تآثــةرِيوة. برِواننــة داهــاتو  كتان ةســتيَو. ا هثيَ
ة سـالأ  دش ئةو هةية؟ ثيرتر بوون؟ ئةندامتان ناقؤلآترو قةلَةوترة؟ لاوازترة؟ ثا

شتوة؟ ةتى ضيَة ا بة خؤتان دةلَيَن؟ لةم دة سالَةدا ضةندتان نارِةحيىنارةِحةت
ــاي  كــردوة؟ ضــة     ــوة ق ــانى ئيَ ــة طي ند ضــةندة نيطــةرانى و ثةريَشــانى ضــنطى ل

ــيتا   ــةردا ض ــة بةرامب  ــ ترســاون؟ ل ــةو ثيطَ ــوا جيطَ ــاوة؟ داخ ةى ن بةدةســت هيَن
ى تـاريكَ ئيَستاتان ئةوةية كة خؤتان بة شـياوى دةزانـن؟ هاوسـةرةكةتان ا رةف   

ضؤن  ؤخؤتانلةطةلَتان هةية؟ دؤستانتان لةبارةى ئيوَةدا ضؤن بير دةكةنةوة؟ ب
ية؟ ض ـةوة هةستتان يىلةسةر خؤتان داوةرى دةكةن؟ لةبارى رووحى و مةعنةو

 ةك هـاتوون؟ ئـةوان هةسـت ثـآ    ي ـىيةو رووحتان تووشى ا ناخؤشلةش, سةرما
 بكة. داخوا بةراِستى بوونى ئةو باوةراِنة ئةوةندة ديَنآ؟

 ,بيست سالَى ديكة بةرةوثيَش سةفةر بكةن. دوو دةية ئازارتان لةكؤلأ نـاوة 
بيست سالأ نارِةحةتى. بة هةموو ئازارةكانى رابردووةوة بةرةو داهاتوو سـةفةر  

ئةوان هةست ثآ بكةن. هةموو ئةو شتانةى لةدةستتان ضـوون, هـةموو   بكةن و 
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ئةو ئازارانةى بةدةستتان هيَناون, هةمووتان ثآ بن. دووبـارة تةماشـاى ئاويَنـة    
بكةن. دةموضاوتان ضـؤن ديـارة؟ لةشـتان ضـؤن؟ قةلـَةوتر بـوون؟ هةسـت بـة         

تر؟ قورســى دةكــةن؟ بــةهيَزتر بــوون يــان لاوازتــر؟ ســةرزيندووتر يــان خــةمؤك  
نائوميَدن؟ ئيَستا باش بير بكةنةوة ا نرخيكَتان بؤ باوةرِةكانتـان دانـاوة؟ ئـةم    
باوةراِنة ا شويَنيكَيان لةسةر ثيَوةنديى نيـَوان ئيـَوةو هاوسـةرةكةتان دانـاوة؟     
لةسةر كارو كاروبارى مالَيتان ضـى؟ ا كارطـةليكَتان بـؤ راطرتنـى ئـةم باوةرِانـة       

ةكردوة؟ وةدواى ا ريزة ئامانجيَك نةكـةوتوون؟  ئةنجام داوة؟ ا كارطةليكَتان ن
ا خةرجيكَتان بةسةر بنةمالَةدا سةثاندوة؟ ثاش بيست سالأ ذيان بـةم جـؤرةو   
لةطةلأ ئةم باوةراِنة ا بة خؤتان دةلَيَن؟ داخوا ثاراستنى ئةم باوةراِنـة بايـةخى   

 هةبوو؟
ةو تـةواوى ئ ـ  ,هةموو ئةو زيانانةى ليَتـان كـةوتوون بـاش هةسـت ثـآ بكـةن      

 دراون.شتانةى لة دةسـتتان ضـوون و تـةواوى ئـةو دةرفةتانـةى ليَتـان ئةسـتيَن       
مة ئـةو  خوا ئةداخوا ديسان حةز دةكةن ئةو باوةراِنة لة ميَشكتان دا رابطرن؟ دا

 ضارةنووسةية كة ئارةزووى دةكةن؟
 ئةطةر ئةو ضارةنووسةت ثآ نـاخؤش بـآ و ئةطـةر حـةز نةكـةى بـةو جـؤرة       

, دةبــآ باوةرِةكانــت دةطــؤرِآ. بــةلآم ئةطــةر وا نــةبووبذيــةى, ديــارة ميَشــكت 
ةكـة  يىديسان خؤت نارةِحةت بكـةى. لـة خـؤت ب رسـى و هةسـت بـة نارةِحـةت       

وانى بة ةو دةتبكةى. ئةوةت لةبير بآ كة ئةمة تةنيا هيَنانةبةرضاويكَى داهاتووي
 طؤرِينى باوةرِةكانت شكلَيكَى ديكةى ثآ بدةى.

ةوة هيض يىخؤش دوايةو بطةيةوة ئيَستا. بةلَآ, بة ئيَستا دةتوانى بطةرِيَيةوة
يـَك بيَنـى   ت دا ثكام لةو ثيَشهاتانة روويان نةداوةو ئةطـةر ئالَوطؤرِيـَك لـة ميَشـك    
 هيض كاتيَكيش روو نادةن. ئةم راهيَنانة قازانجى ديكةشى هةن.

كةوايـة ئةطـةر بـة ثرســيارى زؤر خـؤت بـردة داهــاتوو و هةسـتت بـة ثــيرى,        
ــوانى خــؤت    ذاكــاوى و نا ــؤ رؤذطــارى ئيَســتا دةت ــةوة ب ــة طةراِن رِةحــةتى كــرد ب

سةرزيندووتر ببينى. باشتر هةناسة بدةى و بةدةمايتر بـى. هةسـت بكـةى خـوا     
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دةرفةتيكَى دووبارةى ثآ داوى تا بتوانى داهاتوويةكى باشتر بؤ خـؤت دروسـت   
ى. بكةى. لةوانةية بتةوآ هةستية سةرثآ و برِؤى. حالـَةتى لةشـى خـؤت بطـؤرِ    

هةلَبةز دابةز بكةى, هةناسةى قوولأ هةلأكيَشى. ضونكة هةسـت دةكـةى ئيَسـتا    
ميَشـكت هانـدةريكَى زؤرتـرى بـؤ طـؤرِينى ئـةو        ,وزةيةكى زياترت بؤ ذيان هةيـة 

باوةراِنــة دةســت كــةوتوةو ضــونكة ثيَــى وايــة ثاراســتنى ئــةم باوةراِنــة مايــةى  
ئيَستا دةرفةتى ضاكة, دةبـآ ا  ةو وةخت بؤ وةلانانيان بةفيرِؤ نادا. يىنارةِحةت

بكةى؟ ئاسانة. لة هةل و مةرجيكَى وا بـاش دا, دةبـآ دوو بـاوةرِ كـة دةتـوانن      
توانامان ثآ ببةخشن لة ميَشكى خـؤت دا تؤمـار بكـةى. ثاشـان راسـت بيـةوة,       

راسـت   ,لةشت بة جؤريَك بجوولَيَنى كة هةست بة سةرزيندوويى و دةمـاغ بكـةى  
تن و خؤشـــحالَى دا دةيكـــةى. وةرِآ كـــةوة, وةك ئــةوةى لـــة كـــاتى ســةركةو  

هةناسةى قوولأ هةلأكيَشة, ثآبكةنةو بة توند قسة بكة. هةست بة هةذان بكـةو  
 تةنانةت قاقا ليَدة.

ةسـتاوى  بة زة ةتة؟ هيض وانية. دةبآ وةك ئيَسكرووا بى. ئةتؤ لة خـةو ه 
كى يَو تآطةيشتووى خوا دةرفـةتيكَى دووبـارةى بـؤ ذيـان ثـآ داوى. ئةمـة شـت       
بخـة   سادة نيةو دةكرآ لةوة بةرِادةيةك شاد بى كة طريانـت بـآ. لةشـى خـؤت    

يَسـتا  ئ, هـةر  قالبيكَةوة كة تؤ بطةيةنيَتة بـةرزترين رادةى وزةو دةمـاغ. ئيَسـتا   
 دوو باوةرِى تازة دروست بكة:

ةكار انايـة ب ـ ئةمن زؤر طةنج . زؤر باشة. طيانم ثرِ لـة توانايـةو دةبـآ ئـةو تو    
 بةرم.

. ي  هةيـة طةنامةم نية, بةلآم سوثاس بـؤ خـوا! دوكتـؤراى بـةتواناي    ئةمن بةلَ
 ةر ئــةوهــةر كاريَــك بمــةوآ دةتــوانم تــةواوى بكــةم. دراوى زؤرم نيــة, بــةلآم ه ــ
ة ك ـكةلَة دةزماية كةمةش بؤ دةست ثيكَردنى كاريكَى تازة بةسة. كاريكَى ضـوو 

 دةتوانآ ببيَتة ثرِؤذةيةكى طةورة.
طـا بـدة ئـةوةى هةتـة توانـات ثـآ ببةخشـآ.        ئةمن هةمة, هةمـة, هةمـة. ريَ  

كةواية دوو باوةرِى تازة دروست بكة. دوو رستة بنووسة كة دةتوانن لة زةينـت  
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دا ببنة باوةرِيكَى توانابةخش. ضت هةية لة جيَطاى بـاوةرِة كؤنـةكانتى دانيـَى؟    
بــاش بــير بكــةوة. رســتةكةى تــؤ دةبــآ روون, ئاشــكراو ثــؤزةتيظ بــآ. ئةطــةر 

ئةوةبوو كة "ئةمن ناحةزم." باوةرِى تـازةى تـؤ نابـآ ئـةوةبآ كـة:      باوةرِى تؤ 
"ئةمن تا رادةيةك سةرنج راكيَش ." ئةم بـاوةرِة, بـاوةرِيكَى بـةهيَزو ثـؤزةتيظ     

 نية.
يتـؤدى  وةختيَك سايت كردةوة كة باوةرِى تازةت ضية, دةبآ دووبـارة لـة م  

نـى:  ةسـتى بيَ سةرمةشقى ديكيَنز كةلك وةرطـرى تـا ئـةو ئاكامـةى دةتـةوآ بةد     
 آ. ئـةم ن ـهةناسةيةكى قوولأ هةلأكيَشةو لةسةرخؤ بيدةوة دةرآ. ضـاوانت ليَـك   

ونكة ضــقؤناخــة واتــة قؤنــاخى طوازتنــةوة و ســةقامطيركردنى بــاوةرِ ئاســانترة  
ةهيَز ثيَك بيكَى ة كؤنةكة شكاوةو جيَيةكى بةتالأ بؤ باوةرِيىئيَستا ئةلَقةثيَوةند

 هاتوة!
 يَـنج سـالأ  ئاسانة. لة تؤم دةوآ وا دابنيَى مـاوةى ث ئةوةى دةبآ بيكةى زؤر 

ةلآم ب ـةودوا لةطةلأ ئةم باوةرِة تازةية دةذيةى. سةفةر بكـة بـؤ ثيَـنج سـالأ لةم ـ    
ةرِة ةم بـاو ئئة ار ضارةنووست جيا دةبآ. ئيَستا ثاش ثيَنج سالأ ذيان لةطةلأ 

 اوة؟رِنويَيانــة, لــة كــويَى؟ ضــيت وةدةســت هيَنــاوة؟ ذيانــت تــا ا رادةيــةك طــؤ
ت طةيـةك ضةندة ثيَش كةوتووى؟ لة سايةى ئـةم بـاوةرِة نويَيـةوة ا جيطَـةو ثيَ    

وةدةســت هيَنــاوة؟ كةســايةتيت ضــةند طةشــةى كــردوة؟ متمانــة بــةخؤبوونت   
 ضةندى زياد كردوة؟

ة بــتةماشــاى ئاويَنــة بكــة. ثآدةكــةنى؟ ثــرِ توانــاو ســةرزيندووى؟ هةســت  
ةتن. ه ـةو هةسـتانة كـة ئيَسـتا    طةنجيةتى دةكةى؟ بة دةمايى؟ بـاش برِوانـة ئ ـ  

لـة   داخـوا  داخوا خؤشحالَتر لة ئيَستاى؟ ثيَوةنديت لةطةلأ هاوسةرةكةت ضـؤنة؟ 
ةرِة ةم بـاو ذيان دا هاندةرو هةذان و عيشقيكَى ثترت بةدةست هيَناوة؟ بةهؤى ئ

 توانابةخشانةوة ا توانايةك لة تؤدا طةشةى كردوة؟
ثيَشتر نةت دةزانى؟ ا سةرماية  وةزعى مالَيت ضؤنة؟ ا شتيَك فيَر بووى كة

دانانيكَت بووة؟ لةشت لة ا حالَيَك داية؟ سايترى؟ بةدةمايترى؟ ئةندامت ريَـك  
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و ثيَك بووة؟ داخوا فيَر بووى بةبآ بـةكارهيَنانى ئـةلكول, مـاددة طيَذكـةرةكان     
يان خواردن هةستى خؤت بة باشترين شيوَة بطـؤرِى؟ ثيَوةنـديت لةطـةلأ خـواى     

 خوا سةرمةشقيكَى باش بؤ مندالَةكانتى؟خؤت ضؤنة؟ دا
ةزانى دتا باش دة سالأ تآثةرِيوة. دة سالأ لةطةلأ ئةم باوةرِةدا ذياوى. ئيَس

ذيَر تـؤ لـة   ا باوةرِ طةليَك بوونة هؤى سةركةوتنت, ضونكة دة سالَة كةسـايةتيى 
ة. كاريطـــةريى ئـــةم باوةراِنـــة دايـــة. لـــة ئاويَنـــةدا تةماشـــاى روخســـارت بكـ ــ

تيَـك  رى يان نـا؟ روخسـارت سـةرنج راكيَشـترو طـةنجتر بـووة؟ وةخ      سةرزيندووت
ا  جيطَــةو ثيطَــةى خــؤت لةطــةلأ دة ســالأ ثيَشــتر بــةراورد دةكــةى هةســت بــة  

ةر ةك دةكـةى؟ وةختيـَك بـير دةكةيـةوة ثا ـاوةى تةمـةنت وا بةس ـ      ي ـىجياواز
ديت دةبةى, هةست بة ضى دةكةى؟ رادةى متمانة بةخؤبوونت ضـةندة؟ ثيَوةن ـ 

؟ ر بـووى ئةنـدامانى بنةمالـَة ضـؤنة؟ داخـوا بـةرةوثيَش ضـووى؟ بـةهيزَت        لةطةلأ
عيشـــق و خؤشةويســـتيى مندالـَــةكانت بـــؤ تـــؤ ضـــؤنة؟ داخـــوا ئـــةتؤ بـــؤ وان 

و  ى مــــالَى, فيزيكــــى, رووحــــى, مةعنــــةوىسةرمةشــــقيكَى باشــــى؟ لــــةبار
فكـر   باشـتر بـووة؟  ا رادةيـةك   ةوة ا هةستيكَت هةيـة؟ ذيانـت تـا   يىكؤمةلآيةت
 سالَى ديكة ضؤن بآ؟ ثاش دة دةكةيةوة

ات ثـآ  ة كـة بـاوةرِة تازةكـان توان ـ   ي ـىبيست سالأ بضـؤ ثيَشـآ. دوو دة سـالَ   
نـا,  دةبةخشن. ئيدى جيَى ثرسـيار نيـة. مسـؤطةر هةسـتيكَى باشـت هةيـة. توا      
ــآ ا وزة, ســةركةوتن, خؤشــحالَى و هــةذانت هةيــة. تةماشــاى ئاويَنــة بكــةو ب  لَ

ةو بـة  ا بة خؤت دةلَيَى؟ باش بـير بكـةو  دةبينى؟ ثاش بيست سالأ سةركةوتن 
ةم يانـت ب ـ ذهةموو ئةندامتةوة هةست بكة بزانة ثيَوةنديى تؤ و هاوسةرت, كارو 

 جؤرة ضةند بة لةزةت ترة؟
ة رِيَيـةو برِيار بـدة. كـام ضـارةنووس هةلأدةبـذيَرى؟ دةزانم كـة دةتـةوآ بطة      

. رضـاوت تـة بة ئةمرِؤ و بـة تامـةزرؤيى وةدواى ضارةنووسـيَك كـةوى كـة هيَنابوو     
ت رةنووس ـةكى زيـاترةوة ئـةنجام بـدة ضـونكة ضا    يىراهيَنانى ئةمرِؤ بة وردةكار

 ديارى دةكا.
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 ة.ويَنيةولة باسى دواتر دا بابةتى زياتر لةسةر دروست كردنى داهاتوو دةخ
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 ةمــؤيـرؤذى ن

 
 ةكانـريَكخستنى ئامانج

 اسـةية. تى ئـةم ب شويَنةوارى ريكَخستنى ئامانجةكان لةسةر ضارةنووس, بابة
تمــةن لــة هــةموو كتيَــب, بةرنامــةو ســيميناريَك دا كــة بــؤ ســةركةوتن هــةن, حة
ثيَـك   لةبارةى ريكَخستنى ئامانجةكانةوة قسـة دةكـرآ. بؤضـى؟ ضـونكة ريـَك و     

وةنـدة  ية. ئةكردنى ئامانجةكان كليلى بنةرِةتيى هةموو سةركةوتنيَك لة ذيان دا
ــة رة     ــراوة ك ــة ك ــةمكةوة قس ــةم ض ــةبارةى ئ ــؤى,   ل ــيَن: "ئ ــةتان بلَ ــة زؤرب  نط

آ. يض مـةلَ ه ـخوايةطيان! تكاية لـآ وةبرِة! لةبارةى ريكَخستنى ئامانجةكانةوة 
رضـاو  ن لةبةئةمن هةموو شتيَك لةو بارةيةوة دةزانم. دةبآ ئامانجة ثؤزةتيظـةكا 

كةويـة  ابـة نة ان بكةم." بةلَآ, رةنطة. بـةلآم وري يىبطرم, بيان نووس  و ثلةبةند
ئةطـةر   ةبوونـة. ةوة. كةم زانيارى زؤر سامناكتر لة زانيارى نيىزانيارتةلَةى كةم 

ــك بــاش نةناســى بــة بــآ ئاكــام  ــى و زؤرى ثــآ ناضــآ ك ــيىميتؤديَ ة ةكــةى راديَ
 ميتؤدةكة هةمووى لةبير دةضيَتةوة.

انى راهيَن ـ هةموو ميتؤديَك دةبآ خالأ بةخالأ لةبةرضاو بطيرآ و هـةموو رؤذآ 
ت شـــترينةكانى دنيـــا, هـــةر راهيَنـــان و دووثـــالةســـةر بكـــرآ. شـــيوَةكارى با

ة ك ـتيَكة كردنةوةية. جان ظؤدن دةناسى؟ ئـةو لـة باشـترينةكانة. باسكيَتباليس ـ   
و. ئةو ين بوهةر نةبآ لةنيَو هاوتةمةنةكانى خؤى و لةو كارةدا كة دةيكرد باشتر

رِا  ةر كوآو لة هبةدواى يةك دا يازدة ميدالَى زيَرِينى قارةمانةتيى لة ئةستؤ كرد
ــا      ــؤجيزةى راهيَن ــة م ــةوة. ئةم ــة ئةلَقةك ــؤث بخات ــوانى ت ــتاية دةىت نى بىويس

 بةردةوام بوو.
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رم ئـةم  هيَنديَك كةس هةركات قسةكانى من دةبيسن دةلَـيَن: "ئـةمن زؤر جـا   
رى ك في َـقسانة بيستوون, شتيكَى تازةم فيَر بكة!" و ئةمن تآدةطةم هةر شـتيَ 

نسـي ى  ضـيَتةوة ضـونكة هيَشـتا ثرة   يةكى وا بكـةم ضـةند رؤذ دواتـر لـةبيرى دة    
 دووثات كردنةوة فيَر نةبووة.

 
 ةكانةيىدووثاتةكردنةوة دايكى هةموو كارامةي

ــى دا كارامــة بــى,     ــر بــى و تيَ ــة تــةواوى فيَ ــك ب ةبــآ دئةطــةر دةتــةوآ كاريَ
نـى  سـت كرد دووثاتةى بكةيةوة. ئةمن بؤ طةيشتن بة ئامانجـةكانم راهيَنـانى درو  

ؤر لـة  زيكَى ووثاتة كردؤتةوة. بةم جؤرة تواني   ئـالوطؤرِ ئامانج  ضةندين جار د
 ؤرِينىطــخــؤم دا ثيَــك بيَــن  و ئامــانجى تــازةم هــةبن. ناســينى ئامانجــةكان لــة  
نم دةتـوا  ضارةنووسى من دا نةخشيكَى طرنطى يارى كـرد. كةوايـة تكايـة مـةلَيَن    
ةوة. ويَنمبخئةو دوو باسةى قسةى لة ئامانجةكان دةكةن دواتر لة دةرفةتيَك دا 
نى ئةم نانةكائةطةر ئامانج طةليَكى تةواو تازةت بؤخؤت ديارى كردوة دةبآ راهيَ

 دوو باسة بة وردى فيَر بى و ضةندين جار دووثاتةيان بكةيةوة.
اشـترين  بةوة يـةكيَك لـة   يىماوةيةكة خةريكى فيَربوونى تةكواندؤم و بةخؤش

ة ك ـكردم  ةلَآ. ئةو فيرَىمامؤستايانى ئةو بةشة, مامؤستا جؤنرى دةرس  ثآ د
ةكان وةدواى فيَربـوونى حةرةكةتـة سـاد    تـةنيا بؤ طةيشتن بـة ثشـتيَندى رةش   

 بكةوم.
ةو ئ ـئةمن دةتوانم بـة كارامـة بـوون لـة حـةوت حةرةكـةتى سـادة دا بطةمـة         

آ ثلةيــة. تــةنيا لــة حــةوت حةرةكــةت دا! و ســةير ئةوةيــة مامؤســتاكةم دةلَ ــ 
ةميشة هندى رةش بةدةست ناهيَنن ضونكة ةكانى هةرطيز ثشتيَيىزؤربةى قوتاب

بنـةما   ة دةبـآ دةياانةوآ شتيكَى تازة فيَر بن. ئةو هةميشة ثيَيان دةلَآ: "ئيـَو 
تا ةوة هـة ةكان فيـَر بـن و هـةموو رؤذآ دووثاتـةيان بكةن ـ    يىسةرةتايى و بنةرةِت

دنـةوة  ثشتيَندى رةش بةدةست بيَنن." بـةلآم ئـةوان هـيض حـةز لـة دووثاتـة كر      
 ناكةن.
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ةســةر لةكان دةبــآ هــةموو رؤذآ راهيَنانيــان يــىبنــةما ســةرةتايى و بنــةرةِت
ةكـا,  دووت دبكرآ. ئةتؤ بؤ ئةنجامى ئةو راهيَنانـة رؤذانةيـة كـة ثيـَت وايـة مان ـ     

كــارى  ةكى بــةردةوام و لــةزةتيَكى دريَذخايــةن: ئةطــةر بــؤيــىدةطةيــة خؤشــحالَ
 آ.ير دةبهةذان و دلطَرؤذانةى خؤت ئامانجت هةبآ ئةنجامى راهيَنانةكان ثرِ 

ن لـة  روونيا ئامانج, يةكةم هةنطاوى هةموو كاريكَة. زؤربةى خةلَك ناسينيكَى
مانجـةكان  تنى ئائامانجةكانيان نية, لة حالَيَك دا ئةطةر راهيَنانت لةسةر ريكَخس ـ

ام رة ئـةنج هةبآ ثاش ماوةيةك بة ئاسانيى سووراِندنى كليليَك دةتوانى ئـةم كـا  
 بدةى.

هـةر   اطـايى و ةوة يان بآ ئيىة ريزة ئامانجيَكمان هةية, بة ئاطايهةمووى ئيَم
 ئامانجيكَيشــمان هــةبآ لةســةر ضــارةنووسمان كاريطــةر دةبــآ. كاريطــةريى      

ةســةر ئامانجـةكان لةســةر ذيــانى ئيَمــة ضــية؟ بؤضـى ئيَمــة ئةوةنــدة قســةيان ل  
ج ئامـان  دةكةين؟ بؤضى ثيَويستيمان ثيَيان هةية؟ لةبةرضى طـرنطن؟ بـة بـوونى   

ارى هــةر ئيَســتا داهاتوومــان دروســت دةكــةين, ضــارةنووسمان هــةر ئيَســتا دي ــ
بآ, مـان هـة  دةكةين و شك  بة ذيانمان دةدةيـن. ئةطـةر ئامـانج طـةليكَى نارةِوا    

ز بــن, ضارةنووســيكَى خــةراث ضــاوةرِيَمان دةبــآ و ئةطــةر ئامانجــةكانمان بــةر  
 ئةوةى لة دوارِؤذدا روو دةدا زؤر باش دةبآ.

ــة د ــآ ل ــاريكردنى ئامانجــةكان دا وردةكــار دةب ــىي ــةكاربيَي ــر ب نى. ةكى زؤرت
ة خةو يانى للةوانةية ئامانجت ئةوةبآ كة قةرزوقؤلَةى دواكةوتووت بدةيةوة. بة
وتووة دواكـة  هةلأدةستى و لة دلَى خؤت دا دةلَيَى: "خواية ضؤن ئةو قةرزوقؤلـَة 

اى توان ـ ةضـآ. ئـةتؤ  ة لـةنيَو د ي ـىبدةمةوة؟" هةموو تواناو وزةت هةر بةو بةيان
ةسـت و  ضووكترين كارت نية. ئةو جؤرة ئامانجانة بـة دةطمـةن شـويَن لةسـةر ه    

كـةن و  ةردة برةفتارت دادةنيَن. لة كاتيَك دا ئامانجةكان دةتـوانن توانـات ثـةرو   
 .بكيَشآهيَزت ثآ ببةخشن. ئامانج دةتوانآ هيَزيَك بآ كة تؤ بةرةوثيَش را

ــالَى  ــة   1973سـ ــةك لـ ــةو   ليكَؤلَينةوةيـ ــةنجام درا. لـ ــل ئـ ــتطةى بيـ زانسـ
ليكَؤلَينةوةيـةدا, لةطـةلأ تــةواوى ئـةو خويَندكارانـةى ئــةو سـالَة تـةواو دةبــوون       
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وتوويَذيَك كرا. لةوان ثرسرا داخوا بؤ دريَذةى ذيانى خؤيان ئامانج طـةليكَى روون  
و دياريكراويان هةية يان نا؟ ئاكامةكة زؤر جيَى سةرنج بـوو. كـةمتر لـة سـةدى     

ندكاران ئامانج و بةرنامةيـةكى نووسـراويان هـةبوو. ضـةند مـان  ثـاش       ى خوي3َ
لة سةدة كة  3دةرضوونى ئةو خويَندكارانة, ئةم وتوويذَة دووبارة كرايةوة. ئةو 

ئامـــانج و بةرنامـــةى دياريكراويـــان هـــةبوو ثـــاش دةرضـــوونيش خؤشـــحالَتر و 
ةرزيندووتر بـوون  لةطةلأ خةلكَى ريكَتر بوون, لة ذيان دا س ـ ,سةركةوتووتر بوون

لـة سـةدةكةى    97و تةنانةت لةبارى مالَييشةوة لةوانى ديكـة لةثيَشـتر بـوون.    
ديكة كـة ئامـانجى دياريكراويـان نـةبوو لـة يـاريى ذيـان دا دوا كـةوتبوون. ئـةم          
ليكَؤلَينةوةية بة ضاكى نيشاندةرى تواناى ريكَخستنى ئامانجةكان لة ذيان داية. 

ستن لة ذيان دا طرنطيى تايبةتيى هةيـة, ضـونكة   ناسينى نةخش و بايةخى ريكَخ
ئةطةر نةزانى ا شتيَك دةتوانآ ئةتؤ بجوولَيَنآ, زة ةتة بتوانى بة باشى كةلك 

 لة تواناكانت وةرطرى.
 كـرام  ضةند سالأ لةوةثيَش دةرفةتيكَى بآويَنةم دةسـت كـةوت. بانطهيَشـتن   

 ثشـكنين  وبؤ طـةرِان  بضمة رووسية. دوو حةوتوو لةوآ بووم و دةرفةتيكَى زؤرم 
ةوتوو ر سـةرك لةم ولآتةدا هةبوو. تواني  بضمة زانستطةو لةطةلأ كةسـانيَك كـة زؤ  

 بوون قسة بكةم.
لةو كاتةدا تازة ثرِؤذةى سةرةتايى تةكنـةلؤذيى توانـاى دةروونـي  لةسـةردا     
بـوو. بـةلآم هةسـت  دةكـرد ذيـانم وةك ضـاوةروِانم ناضـيَتةثيَش. ديـارة هيــوادار         

ة لاو بـووم و سـةلتَ, و زؤر دةرفـةتم لـةثيَش دا بـوون, بـةلآم نـةم        بووم. ضـونك 
دةزانى ضؤن دةتوانم ضارةنووس  وةك دةمةوآ ديارى بكةم. لةو سةفةرةدا دوو 
رؤذ و نيوى تةواو تةنيا كارى كـردم ديـاريكردنى ئامـانج بـوو. لـة دووسـآ رؤذى       

بةرنامةكانى خؤم بؤ طةيشتن بةو ئامانجانة بـة وردى ريـَك خسـت. ئـةو     دواتردا, 
ةكانى مـن  يىئامانجانةى لةبةر ضاوم بوون بة تةواوى لة سةرووى تواناو شارةزاي

ديار بوون. بةلآم دةم زانى باوةرِو ئيمانى تةواو لة هةر كاريَك دا بة ئاكام دةطا, 
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ئةطـةر ئيمـانم هـةبآ دةتـوانم     بؤية باوةرِم خستة ضوارضيَوةى كـارى خؤمـةوة.   
 ثشتى ئةو كارة بطرم, تةنانةت ئةطةر نامومكنيش ديار بآ.

 
 ووـاتـنةخشةيةك بؤ داه

ئــةمن بــؤ تــةواوى قؤنايــةكانى ذيــان لــةبارى مةســةلة شةخســى, هةســتى,   
ــةتى, رووحــى, فيزيكــى و مــادد    ــةوة بةرنامــةم دانــاو ئــةوة   يىكؤمةلآي ى ةكان

بـؤ   ي  كـرد. دا بةدةستى بيَن , بةروونى ديـار دةمةويست لة كؤتايى بةرنامةكانم 
اى دا ة بـةدو ضؤنيةتيى ثيَوةندي  لةطةلأ خةلَك, ئةو رادةية لة خؤشى و لةزةت ك

ــةو كةســايةت    ــك دا, ئ ــة هــةر رؤذيَ ــانى دلَخــوازم ل ــىدةطــةرِام, جــؤرى ذي ــة ي ة ك
يى دا بـا  دةمةويست هةمبآ, هاوسةرى بةدلَى خؤم و... برِيـارم وابـوو لـة مـان     

ــك دا ئةوكاتــة تــةنيا   9000 ــة حالَيَ اهــاتم ددؤلار  3000دؤلار داهــاتم هــةبآ ل
ؤ هـةر  ب ـهةبوو. هةموو ئةم ئامانجانةم لـة شـةش لاثـةرةِى طـةورةدا نووسـين و      
وو د. هـةم كاميان روونكردنةوةيـةكى دوورودريـَذم نووسـى. ئامانجـةكانم خولَقان ـ    

 .رؤذآ ضاوم لـآ دةكردنةوةو جؤرى هةستى خؤم  هةلأدةسةنطاند
و تـا   ئةم بةرنامةيةم لة ثشتى نةخشةيةك كـة لـة رووسـية كرِيبـووم نووسـى     

 دةم.ئيَستا رام طرتوةو لة زؤربةى سيمينارةكان دا بة خةلكَى نيشان دة
مةويسـت  بةم كارة تواني  جيطَةى ئيَستام بناس  و نةخشةيةك بؤ ئـةوةى دة 
ــة      ــانى س ــةمن نةخشــةى جادةك ــذم. ئ ــةم, دارِيَ ــى بط ــاتوودا ثيَ ــة داه ن  ركةوتل

كـةم.  ببـةجآ  كيَشابوو. كاتيَك هاتمةوة ئـةمريكا تـواني  زؤر لـة بةرنامـةكانم جيَ    
سـةدى  لة 80ديارة دان بـةوةدا دةنـيَ  كـة هـةموويان كردةنـى نـةبوون, بـةلآم        

ةمـة بـة   مـان  دا بـة سـةركةوتوويى ئـةنجام دران. ئ     12بةرنامةكانم لة مـاوةى  
 باوةرِى من سةركةوتنيكَى طةورة بوو.

ة بةخؤبوونم يةكجار زيادى كردبوو و ثيَوةندي  لةطةلأ خةلكَى ديكـة بـة   متمان
تةواوى طؤرِابوو. توانيبووم سةرنجى ذنى دلخَوازى خـؤم بـؤ لاى خـؤم بكيَشـ  و     
سالَيَك دواتر زةماوةندم لةطةلأ كرد. برِيارم دابوو ضـوار منـدالَ  هـةبن و بـةدواى     
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بةرنامةكانم دا بابايةكى نـابووت  يةك دا بوومة خاوةنى سآ مندالأ. لة سةرةتاى 
تـةنيا بـة    ,بووم, بةلآم ئيَستا دةزمايةيةكى دوو ميليؤن دؤلاري  بةدةستةوة بوو

ئامانجـةكانم زؤر بـةرز بـوون    دوازدة مان . تةواوى بوارةكانى ذيانم طؤرِابـوون.  
 بةلآم جيَبةجآ بوون, ضونكة باوةرِو تواناى من لةوان طةورةتر بوون.

 نجـــةكان بـــؤ بردنةســـةرى توانـــاى دةروونـــى زؤر طرنطـــة.ريكَخســـتنى ئاما
 طــا بــؤوةدةســتهيَنانى وردةئامــانجى ذيــان, متمانــة بــةخؤبوون زيــاد دةكــاو ريَ 

ا, ثيَشــكةوتنى كةســايةتى خــؤش دةكــا. طــؤرِانى كــةم لــة دنيــاى ذوورةوةت د  
ة لـة  ؤ ويَن ـكؤس ى زؤر لةسةر ريطَات لادةبا. تةنانةت لة دنياى دةرةوةش دا. ب ـ

خستنى آ, ريكَبئابوورى دا كةوا ديار نية رةوتى كاروبار لةدةستى ئيَمةدا دنياى 
مانجـةكانم  سـتى ئا ئامانجةكان دةتوانآ طؤرِانيكَى طةورة ثيَك بيَنآ. ئةمن لة ثيَرِ
وو بـة زوو  زوو كـة  دا كرِينى ليمؤزينيكَ  دانابوو. لةوكاتةدا ترؤمبيليكَى كؤنم هةب

م ارة ئـة ر تـواني  ليمؤزينيـَك بكـرِم. دي ـ   بـةلآم شـةش مـان  دوات ـ    ,خةراث دةبوو
ــرةدا لــة طــؤرِينيَ   زؤر  كى زؤرئامانجــة ئامــانجيكَى بآمانــا بــوو, قســةى ئيَمــة ليَ

 طةورةترة.
نيـازيَكى   ريكَخستنى ئامانجةكان تواناى طـؤرِينى هـةموو شـتيَك ثيـَك ديَنـآ.     
ة ك ـةوةيـة  ئبةولاوةتر لة نووسين لةم ميتؤدةدا شارراوةتةوة. ئـةوةى روو دةدا  

ا ؤ ثةيـد ب ـوةختيَك ئامانجةكانت دةنووسى, داهيَنةرى ثةيـدا دةكـةى, ثالَنـةرت    
راتر و ئاشـك دةبآ و وةختيَك ئةوانيشت جيَبةجآ كرد, ريَبازى بـةرثيَت روونـاكتر  
كان امانجـة دةبآ. لة دريَذةى ئةم باسةدا بة دريذَى باسى ميتؤدى ريكَخسـتنى ئ 

 دةكةم.
 ميتؤدى ريَكخستنى ئامانجةكان

ام هةموو ئيوَة لة ذيان دا ريزة ئامانجيكَتان هةية, بةلآم هيَندآ بنـةماى  دلَني
سةرةتايى و بنةرِةتى بؤ ريكَخستنى ئةم ئامانجانة هةن كة حةتمةن دةبآ بيـان  
ناسن. ضونكة تةنيا لةو حالَةتةدا دةتوانن بة ئامانج بطةن. ئامانج بـةولاوةتر لـة   

ى بنةرةِتيى شـاراوة لـة ريكَخسـتنى    ئاكام و بةرهةمى كارة. بةبؤضوونى من نياز
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ئامانجةكان دا تةنيا وةدةستهيَنانى هيَندآ شتى تايبةتى نية. بةلكَة ئـةم كـارة   
ناسنامةيةكى تازةتان ثآ دةدا. لة كؤتايى ريطَةى ذيان دا هيض كام لةو شتانةى 
بةدريذَايى تةمةن كؤتان كردوونةوة مايةى رةزامةندى و خؤشـحالَيى ئيـَوة نـابن    

ة ئةوةى بؤتان طرنطة ئةوةية كة وةك مرؤظ ضيتان كـردوة؟ تـا ا رادةيـةك    بةلكَ
 داهيَنةر بوون؟ خةلكَى ديكة لةبارةى ئيوَةدا ضؤن بير دةكةنةوة؟
ةزى حآئةوةى هيَندآ كةس كويَر كويَرانة هيَندآ ئامانج بؤ خؤيان دادةنيَن ب

 كـاتى  لـة  ناوةوةى خؤيـان لـة وةدةسـتهيَنانى ئـةو ئامانجانـة لةبةرضـاو بطـرن.       
نتان انجـةكا دياريكردنى ئامانجةكانتان دا دةبآ زؤر وردبين بـن. ئـةو كاتـةى ئام   

كى تــا ريـَك دةخـةن دةبــآ بـزانن لةبةرضــى دةتانـةوآ ئــةو كارانـة بكــةن. كـاريَ      
 ةرةوةىرادةيــةك ســةختة, ضــونكة زؤربــةى ئيَمــة فيَــر بــووين تــةنيا تــويكَلَى د 

 ئامانج ببينين.
ونى اخـوا بـو  الَيَك دا ميليؤنيَـك دؤلارت هـةبآ. د  وا دابنآ دةتةوآ لةماوةى س ـ

ة يَشـة ك ـ ضةند بةستة ئةسكيناس لةمالَآ بؤ تـؤ ئةوةنـدة هةذيَنـةرو سـةرنج راك    
توانى اوة دةهةولَى بؤ بدةى؟ بةلآم بيركردنةوة لةوةى كة بة بوونى ئةوةندة در

ت ةان لةزةكى ثترت هةبآ, تواناو دةسةلآتيكَى زؤرتر هةست ثآ بكةى ييىئازاد
ة ةجوول َـوةكى زياترت ثآ ببرِآ, بيطَومان زؤرتر لة دراوةكة خـؤى تـؤ   يىو خؤش

كةضــى  دةخـا. ئةوانــةى تــا ئيَســتا ريكَخســتنى ئامانجــةكانيان تــاقى كردؤتــةوة 
ةيـة.  ان لةم كـارةدا ه يىئاكاميكَيان دةست نةكةوتوة, ضةند طيروطرفتى بنةرةِت

بير ان لـة يىد نوختةى بنةرةِتزؤربةى ئةوانة وةختى ريكَخستنى ئامانجةكان ضةن
نـة  ؤ نموودةضآ. ئةوان ئةم كارة بة جيـددى و ريـَك و ثيكَـى دريـَذة نـادةن و ب ـ     

ئــةو  ســالَآ جاريَــك وةختــى نــوآ بوونــةوةى ســالأ ئــةنجامى دةدةن. لةوكاتــةدا
ــيَن    ــى نةطةيشــتوون وةلا دةن ــةو ثيَ آ هيَنــد وئامانجانــةى ســالَى ثيَشــتر بوويان

انــة ئامانج لــة حالَيَــك دا هيَشــتا نــازانن بؤضــى بــةو ,نئامــانجى نــوآ دةخــولَقيَن
ا هةيـة  دةريان نةطةيشتوون. ئامانج طةليكَيان هةية بةلآم دلَنيا نين ئةوةى لة س

 لة دلَيشيان دا هةية يان نا.
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نـاو  ؤ بـآ ما تئةطةر نيازى بنةرِةتيى هةر ئامانجيَك نةناسى, وةدواكةوتنى بؤ 
 سى ديكةرةفتارى هةموو كةسيَك لة ئى كةدذوار دةبآ. لة تؤ دةثرس : "بؤضى 

ؤ هـةر  ب ـجياية؟" يةكةم لةبةر هؤيـةكان و دووةم لةبـةر وةلآمـى ثرسـيارةكان.     
ةند ض ـتـوانى  كاريَك دةبآ دةليلى ثيَويستت هةبآ. بؤ ئةنجامدانى هةر كاريَك دة

 ةوةنـدة ئريطَايةك بدؤزيةوة بةلآم ئةطةر نةزانى مةبةسـت لـةو كـارة ضـية قـةت      
رة كى طـةو كا كة بتوانى هةتا سةر وةدواى كةوى. هةموو سةركةوتنيَكارت تآ نا

 ا باسـى دةليليكَى لة ثشتة كة تواناى ثـآ دةبةخشـآ. ئيَمـة لـة بةشـى دواتـر د      
هؤطـــةلى ئامانجـــةكان دةكـــةين, بـــةلآم ئيَســـتا قســـة لةســـةر ديـــارى بـــوونى  

 ئامانجةكانتان دةكةين.
ــوانين    ــةين كــة ضــؤن دةت ــآ دةك ــةويَوة دةســت ث ــك بكــةين  باســةكة ل كاريَ
ةتوانين تيَك دشئامانجةكان وةدى بيَن. ئةمن باوةرِم واية هةر بة بيركردنةوة لة 

ؤر اوة. زوةدةستى بيَنين. بيستوومة وشةى حـةز لـة لاتـين دا لـة توانـا وةرطـير      
ن ى. ئـةم جيَى سةرنجة. كةواية حةزكردن لـة شـتيَك يـانى توانـاى بةدةسـتهيَنان     

ــاريكردنى ئام  ــة بــة دي ــك و تامــةزرؤيى ثيطَةيشــتنى, ليَ ثــيَ  واي يى وةشــاوةانجيَ
ةيـةو  مةدا هة لة دةروونى ئيَيىبةدةستهيَنانى وةدى دآ. ضونكة ئةو ليَوةشاوةي

 ئيَمة تةنيا بة ديارى كردنى ئامانج, ئةوى ديَنينة بةردةست.
امانجـة  ئوةرن بزانين بؤ طةيشتن بة سةركةوتن ا دةتوانين بكـةين؟ دةزانـن   

رةدا م ليَةكى زؤر باس كراون بةلآيىى بة ئاكام دةطةن؟ تيؤرراستةقينةكان بؤض
هـةر شـتيَك    هةر هيَنديكَيان باس دةكةين. لةبارةى هةر شتيكَةوة بير بكةيةوة,

ش هــةموو فكــرى تــؤ بــؤ لاى خــؤى رابكيَشــآ, وةدى دآ. ئــةمن و تــؤ ئةمــة بــا
 دةزانين ضونكة ثيَشتر بة دريَذى قسةمان لةسةر كردوة.

يـَك فكـرى تـؤ بـةخؤوة خـةريك دةكـا هةميشـة لةبةرضـاوتةو         وةختيَك ئامانج
بةردةوام بيرؤكةى تازةت بة ميَشك دا ديَن. لةوةرِايـة كـة دةتـوانى ريطَاضـارةى     
نوآ دروست بكةى و ميتؤدى جؤراوجؤر بؤ طةيشتن بـة ئامـانج تـاقى بكةيـةوة.     
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مى كةواية بةشيَك لة ريكَخسـتنى ئامانجـةكان, سـةرنج و خرِكردنـةوةى بـةردةوا     
 فكر لةسةر وانة.

رى يكَـى زؤ ئيوَة دةتوانن ئامانج طةليَك ديارى بكـةن كـة ثيطَةيشـتنيان وةخت   
نتان انجـةكا بوآ, بةلآم دةبآ لةبيرتان بآ كة لةو ماوةيةدا هةميشة ضـاو بـة ئام  
ةرنح يكَـى س ـ دا بخشيَننةوة. بيَجطة لةوة, كاتيَك ئامانجيَـك ديـارى دةكـةن رةوت   

ةكـار  وثـآ دةكـرآ. زةينـى ئاطـاو نائاطـا هـةردووك       راكيَش لة ميَشك دا دةسـت  
وة ةى ئي َـدةكةون. بة روونى تآدةطةن ئةو جيَيةى ئيَستاتان جيطَـاى راسـتةقين  
 ضــاوتاننيــة. جيــاوازيى جيطَــةو ثيطَــةى ئيَســتاو  ئــةو شــويَن مةبةســتةى لةبةر
شـى  ان بةطرتوة بؤ ئيوَة دةردةكةوآ و هةربؤية ميَشكتان نـاراِزى دةبـآ. طوتم ـ  

 وة. ئةطـةر رازى  ي ـىةكانى مـرؤظ لةبـةر هةسـتى نارِةزامةنـد    يىزؤرى ضالاكهةرة 
ة بــةك بــة جموجــؤلأ نــابينن, بــةلآم وةختيَــك هةســت يــىخؤشــحالأ بــن ثيَويســت

 نارِةزايةتى دةكةن تواناى ئةنجامى هةموو كاريكَتان دةبآ.
 

 ئةزرةت, ثليكانى سةركةوتن
ــة دةتو    ــة ك ــةوة ئةزرةت ــيَ  ئ ــة خــةلَك دةلَ ــة بطةيةهةميشــة ب ــآ ئيَم ــة ان نيَت

 وتنيَكسةركةوتن. بؤ زؤر كةس سةركةوتن جـؤرة تةلَةيةكـة. كاتيـَك بـة سـةركة     
مى ؤيـة تـا  دةطةن جيذَن دةطرن و ئيدى هةموو شتيكَيان لةبير دةضـيَتةوة. هةرب 
ؤى هــبيَتــة ســةركةوتن ناضــيذَن. بــةلآم نارِةزايــةتى و نارِةحــةتى, توانايةكــة دة

ن, ؤ بـزووت بهاندةريكَة  ,نارِةحةتن دوور بخةنةوةئةوةى خؤتان لةو شتةى ثيَى 
ؤذآ ربزووتن بةرةو هـةلطَرتنى كؤسـ . ا شـتيكَ دةبيَتـة هـؤى ئـةوةى هـةموو        
ينـى  خواردن بخؤن؟ تينـى برسـيةتى. ا شـتيكَ دةبيَتـة مايـةى ئاشـق بـوون؟ ت       

بطةنـة   بن تـا  تةنيايى. دةبآ ميتؤدى كةلك وةرطرتن لة نارِةحةتى و ئالؤَزى فيَر
 خؤشى و سةركةوتن. هةستى

بــةهرةوةرطرتن لــة تــين بؤهــاتن لــة وةختــى هــاتنى دا بةرِاســتى ثيَويســتة.  
بةدةركةوتنى تين و تةوذم, ثيَويستيى ئاسوودةيى بة هـةموو ئةنـدامى لةشـةوة    
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هةست ثآ دةكرآ. ئيوَة بة ئاشكرا هةسـت دةكـةن كـة ئاسـوودة نـين, كةوايـة       
ثآ بكةن كة ئاسوودةييتان بـؤ   ةك دةستيىميَشك دةستوورتان ثآ دةدا ضالاك

بةديارى بيَنآ. لـة تـين و نارةِحـةتى مةترسـن. نارةِحـةتى ثالَتـان ثيـَوة دةنـآ         
ضالاك بن, كةواية هةموو رؤذآ سةرنج بدةنة نارةِحةتيى خؤتان. مةىشارنةوةو 
بة شيَوةى جؤراوجؤر هةولأ مةدةن لةبيرتان بضيَتةوة. هةست بة تـين بـؤ هـاتن    

ية, بةلكَة بة ثيضَةوانة, دةتوانآ تـةواو ثـؤزةتيظ بـآ, بـةو     لة خؤى دا خةراث ن
مةرجة وةك ئامرازيَك بؤ شويَن دانان لةسةر سيستمى دةمارى ضاوى لـآ بكـةن.  
تةوذم و تين, ئةلَماسى داهيَنان دروست دةكا. لة هةناوى ئيـَوةدا بـةرديَك هةيـة    

 كة بة تةوذم دةبيَتة طةوهةر.
ةوتنى كاريطــةرترين ثالَنــةر بــؤ وةدواك ــ هةســت بــة تــين و ئــازار باشــترين و 

بـةر  بةرام ئامانجةكانة. زؤر كةس دةناس  كة ئامانجى بةرزيان لةسـةردان بـةلآم  
ى بــة بةرنامــةكانيان هــيض خؤيــان بــةرعؤدة نــازانن ضــونكة تــةوذم و ئــازار         

ت ار هةس ـكارنةكردنيان هةست ثآ نةكردوة. ئةطةر لة دواى خؤتةوة ئيَش و ئاز
 دوا ناطةرِيَيةوة.ثآ بكةى قةت بةرةو

سالَيَك لةوةثيَش برِيارم دا هةموو رؤذآ وةرزش بكـةم. تآطةيشـت  باشـترين    
ريطَا بؤ دلَنيابوون لةوةى بـة شـيلَطيرى وةدوا ئـةم ئامانجـة بكـةوم ئةوةيـة كـة        
هؤى ئةم كارة بزانم. دةبـوو تآبطـةم بؤضـى ناضـارم هـةموو رؤذآ وةختيـَك بـؤ        

ن بكــةم. ا قــازانجيكَ  لــةو كــارة دةســت  بزوانــدنى ئةندامــةكانى لةشــ  تــةرخا 
دةكةوت؟ تآطةيشت  لة ذيان دا زؤر ئامـانج  هـةن و بـؤ طةيشـتن بةوانـة دةبـآ       
توانايةكى باشى بةدةني  هةبآ. لة حالَى هةلَطةراِن بةرةو لووتكـةى سـةركةوتن   
دا بووم, كةواية دةبوو سـووتةمةنيى ثيوَيسـت  بـؤ بـةرةوذوور ضـوون هـةبآ تـا        

ةش  دةبوو ثـرِ لـة وزة, سـاغ و بـةدةماغ بـآ و بـؤ طةيشـتن بـةم         بةرنةبمةوة. ل
ئامانجة ثيَويستي  بة وةرزش هـةبوو. بؤيـة هـؤى بنـةرِةتيى وةرزش كـردنم بـؤ       
دةركــةوت و ئــةوم لــة ميَشــك  دا لةطــةلأ دامةزرانــدنى ثيَوةنــديى باشــتر لةطــةلأ 
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و هــةمووان بةتايبــةتى مندالـَـةكانم, ضوونةســةرى جيطَــةو ثيطَــةى ثيشــةيي        
بردنةسةرى داهاتم و وةدةستهيَنانى تواناى بةخشـين بـة خـةلكَى ديكـةوة طـرآ      
دا. بةم جؤرة هاندةرى ثيوَيسـت  بـؤ ئـةنجامى راهيَنـانى وةرزشـى بـة شـيوَةى        
رؤذانة بةدةست هيَنا. جطة لةوةش لة لؤسةى تـةوذم بـةهرةم وةرطـرت: ئةطـةر     

ةو و ميَشكى من بة وةرزش نةكةم تووشى داهيَزان, ناقؤلآيى لةش و خةمؤكى د
هيض جؤر حةز ناكا ئةم ئازارة بضيذَآ, كةواية دةبآ هـةموو رؤذآ ئـةو بةلَيَنـةى    

 داومة بةجيَى بيَن , ضونكة ريَطاى طةرِانةوةم نية.
ــةوذم      ــة ت ــان كــةلك وةرطــرن. هةســت ب ــازانجى خؤت ــة ق ــةوذم و تــين ب ــة ت ل

 ثابةنديتان ثآ دةبةخشآ.
( لة ر جؤريَكلة بيرى خؤى بةريةوة )بة هةنارِةحةتى بةشيَك لة ذيانةو ئةطةر 

ــارام    ــة ئـ ــةنرختر لـ ــةكان زؤر بـ ــةوى. ئاكامـ ــان دوا دةكـ ــىذيـ ــاتين و يـ ةكى كـ
 بةدةستهيَنانى سةركةوتن بة هةموو قيمةتيَك هةرزانة.

كخسـتنى  تةنيا شت كة دةتوانـآ لـة قـةيران دا, وةزعيـةتى ئيـَوة بطـؤرِآ ريَ      
وةرانـة  بةختة راو بن بناخـةى ذيـانيكَى  ئامانجةكانة. ئةطةر ئامانجةكانتان دياريك

ةكان ؤزةتيظثدادةمةزريَنن, بةلآم ريكَخستنى ئامانجةكان هةر نووسينى ئامانجة 
 ." ت ديَـن نية: "ئةمن ئةو ئامانجةم هةية ضونكة هيَندآ شت لة ذيان دا بةدةس ـ

ازارو ئ ـئةم جؤرة بؤضوونة بةس نية. دةبآ بطةنـة رِادةيـةك لـة هةسـتكردن بـة      
ةو يشـتن ب ـ كة بؤ طةيشتن بـة ئامانجـةكانتان يارمـةتيتان بـدا. بـؤ طة      نارِةحةتى

ر ةمةوبـة ثلةية, لة ثرسـيارة نيَطةتيظـةكان كـةلك وةردةطـرين. ضـةندين سـالأ  ل      
ان! وايـةطي وةختيَك ئةم طريمانةيةم هيَنايةطؤرِآ هيَنـديَك كـةس دةيـانطوت: "خ   

تـوانن  كـة ب  ئةوةية ئةم كابراية ضةندة بنيادةميكَى رةشبينة!" بةلآم ئاواتى من
شـكى  لـة ميَ  بةرامبةر بةو ئامانجانةى ريكَيان دةخةن بةرعؤدة بميَننةوة. دةبـآ 

و ئـازار  خؤتان دا لةزةتى طةيشـتن بـة سـةركةوتن لةطـةلأ وةديهـاتنى ئامـانج, و      
 نارِةحةتى بة وةدينةهاتنى سةركةوتنةوة طرآ بدةن.
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ةكـةى,  ؤت ديـارى د ميتؤدى ريكَخستنى ئامانجةكان ئةوةية. ئامانجيَك بؤ خ ـ
ــؤ        ــؤت ب ــان خ ــآ دةبةخشــى و ثاش ــةخى ث ــةتى باي ــة نارِةح ــتكردن ب ــة هةس ب

سالَآ  ر نةبآبةدواوةبوونى طريَدراو دةكةى. ئةمن بة خةلكَى ثيَشنيار دةكةم هة
انطى كـةم م ـ  دوو جار ئامانجةكانيان ريَـك بخـةن و بةرنامـةيان بـؤ دانـيَن و لانـى      

شـيان  ةشـنى بيركردنـةوةو هةسـتى خؤ   ض ,جاريَك بـة ئامانجـةكانيان دا بضـنةوة   
 هةموو رؤذآ.

 وسن:بؤ راهيَنانى ئةمرؤ لة دةفتةرى سةركةوتنى خؤتان دا دوو شت بنو
يـَوة  ية كـة ئ ـ شتيَك كة لة ذيان دا زؤرتان نارِةحةت دةكا, يان بةو جؤرة ن1

, ةروونىضاوةرِوانى دةكةن. باش سةرنج بدةنة هةموو بارة فيزيكى, هةستى, د
 ى و بارةكانى ديكةو وةلآمى ئةم ثرسيارة بدةنةوة.هؤشى, مالَ

ن ـ لة خؤتان ب رسن بؤضى ئةم بةشـة بـةو جـؤرة نيـة كـة دةمـةوآ و ضـؤ       2
ــن هةرض ــ   ــةوةى دةىنووس ــونكة ئ ــؤرِم؟ ض ــوانم بىط ــىدةت ــوانن  ي ــآ, دةت ةك ب

 بىطؤرِن.
ارة كـةن. دي ـ بةكانتان لـة ذيـان دا ئامـادة    ي ـىكةواية ثيَرسِـتيَك لـة نارِةزايـةت   

ج ة ئامـان هةست بة نارِةحةتى دةكةن, بةلآم ئةمة دةبيَتة هـؤى ئـةوة ك ـ  كةميَك 
ةو ردنـى ئ ـ طةليكَى بةهيَز دروست بكةن. ثاشان دووسآ بيرؤكةى تازة كة بـؤ لاب 

رِؤ ةى ئــةمة بــةبيرتان دا ديَــن يادداشــت بكــةن. بــة راهيَنــانى ســاديــىنارِةزايــةت
 ادةكشآ.سةرنجتان بؤ لاى وةدةستهيَنانى ئامانجى طةورة طةورة ر
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 ةمـرؤذى دةي

 
 ثيَرِستيَكى تةواو بؤ سةركةوتن

ة راوة. ل ـئةم باسـة بـؤ ئـةنجامى راهيَنـان بـؤ ثيكَهيَنـانى ئامـانج تـةرخان ك ـ        
كان يَنانـة باسةكانى ثيَشوودا, لـة ثيَشـةوة دةقةكـةتان دةخويَنـدةوة دوايـة راه     
لـة   كانـة. ةشى دةكرانةوة. بةلآم ئةم باسـة بـة تـةواوى ئـى ئةنجامـدانى راهيَنان     

ندنـةوةدا  ى خويَديَرِةكانى دواتر دا راهيَنانةكان شى دةكريَنةوة, بةلآم لـة وةخت ـ 
 ثيَويستة ضةند خالَيكَتان لةبةرضاو بن:

لآ وس موتـا ـ ئةم فةسلَة لة هيَندآ جيَطاى وةك شـويَنى كـارو نيـَو ئوتووبـو    1
 مةكةن.
 ـ تةلةفونةكةتان لة ثريز بيَننة دةرآ.2
ةنجام ئ ـكانيشـى  ةسلَة لة رؤذيَك دا بخويَننةوةو راهيَنانةـ هةولأ بدةن ئةم ف3
 بدةن.
ا كـةس  ذيرَن ت ــ بؤ خويَندنةوةى كتيَبةكة, شويَنيكَى بيَدةن  و ئارام هةلأب4

 ئةزيةت تان نةكا.
 نــةكانيشـــ تةمبــةلَى مةكــةن. هــةر لةطــةلأ خويَندنــةوةى كتيَبةكــة, راهيَنا5

 ئةنجام بدةن و ئةم كارة وةدوا مةخةن.
ــالا      زؤر  ــةو ض ــة عةلاق ــةتؤ زؤر ب ــوونى ئ ــيَن: "ت ــةمن دةلَ ــةلكَى ب ــة خ كى و ل

 زيندووهةربؤيةش لة ذيان دا سـةركةوتووى, بـةلآم ئـةمن وةك تـؤ ثـرِوزةو سـةر      
ــةلآم         ــين, ب ــةلأ ن ــوة تةمب ــيَ  ئيَ ــة دةلَ ــةمن بةوان ــةلَ ." ئ ــي , تةمب  امــانجىئن

يرَن كة ةلأبذهك ضووكةلَةتان هةية. لةم فةسلَةدا فيَرتان دةكةم ا جؤرة ئامانجيَ
بنـة  يـةو دة وةجوولَةتان بخا. هيَندآ ئامـانج لـة هـةناوى خؤيـان دا توانايـان هة     

 هؤى ئةوةى ئيوَة ضالاكى و ثيطَةيشتن ثةيدا بكةن.
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ؤتان, كة خارِؤذى وا دابنيَن هةر ئيَستا قةرارة بة راهيَنانةكانى ئةم فةسلَة دو
ليَكى روسـت بكـةن. وشـةطة   دةتوانآ لـةوةى ئيَسـتاى تيـَدان زؤر جيـاواز بـآ, د     

دةداو هـةروةك ئـةوةى بـزانن لـة داهـاتوودا ا روو      ,دةىنووسن هـةموو ديَنـةدى  
ان لـة  قايمت ـ بؤية بؤ هةر هةنطاويَك كة بةرةوثيَشـى داويَـن, بةلطَـةى ثيَويسـت و    
و تـا   دةدةم دةست داية. ضةند سالَة ئةم راهيَنانة لـة سـيمينارةكانم دا ئـةنجام   

ــة ســآ س ــ ئيَســتا ئاكامةكــةى سةرس ــ الأ ورِهيَنةر بــووة. يةكــةم جــار, نيزيــك ب
و طـوتى:  هةسـتا  لةمةوبةر ئةم راهيَنانةم لة سيميناريَك دا ئةنجام دا. خاتوونيـَك 

وت "ئةمن دةمةوآ بـة ئامـانج طـةليكَى طـةورةى ئـابوورى بطـةم. دةمـةوآ حـة        
 حةوتووى ديكة سةد هةزار دؤلارم دةست كةوآ".

يـةكى  حةوتوو بـؤ وةدةسـتهيَنانى ثارة  ئةمن طوتم: "ها, سةبرت بآ! حةوت 
ة." بـةلآم ئـةو   هةزار دؤلارت داهاتـة زؤر زووي ـ  30وا, بؤ تؤ كة لة سالأ دا تةنيا 

نجـة بؤخـؤى   و ئاماباوةرِى بة ئامانجةكةى هةبوو و ئةمن برِيارم دا ليَى طةرِيَ  ئة
ار ةد هـةز ب اريزَآ. شةش حةوتوو و نيو دواتر ئةم خاتوونة لـة لاتـردا راسـت س ـ   

ن ارةيمـا كؤلارى بردةوة. شةش مان  دواتر لة سيميناريكَى ديكةدا باسى ئـةو  د
ؤلار كـرد, لــةوآ طـوتى برِيــارم داوة شــةش مـانطى ديكــة سـةدو ثــةنجا هــةزار د    

اتـر  ان  دوبةدةست بيَن . هةر نةبآ ئةم جارة كاتيكَى زؤرترى دانابوو! شةش م
 ئةو دووسةد هةزار دؤلارى لة لاتردا بردةوة.

من ثيَشنيار ناكةم ئيَوةش بردنةوةى لاتر بكةنـة ئامـانجى خؤتـان و    ديارة ئة
لةجآ دا لة كرِينى بلَيتى لاتر بيزَارم. لـة راسـتى دا ريكَخسـتنى ئامانجـةكان بـة      
تةواوى بةدةست خؤمان نيةو دةبآ بة ثيَى ليوَةشاوةيى و تواناى راسـتةقينةى  

مـة كـة هيَنـدآ كـةس     )سةرنج بدةن, راستةقينةى( هةركةس ريَك بخـريَن. قبوولَ 
ئامانج طةليكَى زؤر نـاواقيعى لـة جـةدوةلى ئامانجـةكانيان دا دةطـونجيَنن بـةلآم       
هةر لةوكاتةدا ثيَ  واية ئةطةر بة راستى باوةرِتان بة طةيشتن بـة ئامانجةكـةتان   
هةبآ و لة زةين و فكرى خؤتان دا ئةوةندةى بكةنـة واقيعـى كـة هةسـت بكـةن      

ةك وةردةطـرآ و  ي ـىيَشكتان ئـةو ئامانجـة وةك راسـت   لةميذَة ثيَى طةيشتوون, م
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ــة       ــةوة كـ ــة هةلءمةرجيكَـ ــان بكةونـ ــةش و رووحتـ ــةوةى لـ ــؤى ئـ ــة هـ دةبيَتـ
وةدةستهيَنانى ئـةو ئامانجـة بكةنـة شـتيكَى حـةتمى. دةزانم ئـةم باسـة تؤزيـَك         
ناسروشتى ديَتة بةرضاو بةلآم بةباوةرِةوة دةتوانم بلَيَ  راستة, ضونكة بـؤ مـن و   

 ديكة وةدى هاتوة.زؤر كةسى 
اش بـير  هةرضى ئيَستا هةتة, وةختيَك لة فكـرى وةدةسـتهيَنانى دا بـووى. ب ـ   
 امانجــتئبكــةوة: كارامــةيى, ثيَوةنــدى, دةزمايــةو... هــةموويان لــة رابــردوودا  
ة لــســؤطةر بــوون. لةوانةيــة زؤر بــة ئاطــايى ئةوانــةت كردبيَتــة ئامــانج, بــةلآم م 

 يَشــيانانج طـةلى بةرزتريشـت هـةبآ و ث   ثيَشـةوة نـةبوون. كةوايـة دةتـوانى ئام ــ   
 بطةى. ئةمن لةم فةسلَةدا بؤ ئةو مةبةستة يارمةتيت دةدةم.

. ؤت هةيةخبة ئةنجامدانى ئةم راهيَنانة ثيَويستيت بة دةفتةرى سةركةوتنى 
ؤ يـانى ت ـ ذدةمةوآ لة سآ قؤناغ دا  ئامانجةكانت ديارى بكـةى. هيَنـدآ ئامـانج    

 دةستةى طرن : ديارى دةكةن, ئةوان دةكةمة سآ
 ةكان: ئةوانةى بؤ طةيشتن بة خؤشين.يىـ ئامانجة كةس1
اددى م ــ ئةو ئامانجانةى بؤ طةيشتن بةو شتانةن كة دةتـةوآ هـةتبن, جـا    2

 يان مةعنةوى.
كيَكى من خـةلَ ةكان: مةلَآ دراو لة ذيان دا طرن  نية, ئـة يىـ ئامانجة ئابوور3

يـَر  ة لة ذندى رةفتار دةكةن ضونكزؤر دةناس  لةطةلأ خؤشيان و خةلكَيش بة تو
 رودؤخىتةوذمى ماددى دان. كةواية ئابوورى نةخشى سةرةكيى لة حالـَةت و بـا  

وةى لـة  كة ئـة  مرؤظةكان دا يارى دةكاو لة دريذَايى دةورةكةدا دةمةوآ دلَنيا و
 ةوة دةتةوآ, روونة.يىبارى ئابوور

ةرى سـةركةوتنى  ةكانةوة دةست ثآ بكةين. داخـوا دةفت ـ يىلة ئامانجة كةس
خؤتت ئامادة كردوة؟ وا دابنآ دةتوانى داهاتوو دروست بكةى. باشترين حالَةت 
كة لةوانةية لة داهاتوودا بؤت بيَتة ثيَش بنووسة. هةولأ مةدة مةيـدان لـة خـؤت    
بةرتةسك بكةيةوة. راست وةك مندالآن رةفتار بكة كة وةختيَك ليَيـان دةثرسـى   

ــل دةوآ, دةســب  ــة بابانؤئيَ ــةن.  ضــيت ل ــادة دةك ــةرز ئام ــتيَكى بالآب ةجآ ثيَرسِ
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وةختيَك لة مندالَةكةت دةثرسى: "ضيت دةوآ؟" دةسـبةجآ وةلآم دةداتـةوة:   
 "ئةستيَريَك!"

ؤ ب ـو مـةرك  "ئةستيَر؟ بةلآم خؤ ئيَمة جيَطاى ئةستيرَمان نية." ئةتؤش بةنـد 
يـةك  ةكانت بـآ هـيض بةرتةسـك كردنةوة   ي ـىخؤت دامةنآ. هةموو ئامانجـة واقيع ـ 

ناوى لـة هـة   ووسة. دلَنيابة دةتوانى بة هـةموويان بطـةى. بـةلآم ئيَسـتا تـةنيا     بن
 ميَشكتيان دةركيَشة.

ــرا لــة  قةلَةمةكــةت هــةلطَرةو هاوكــات لةطــةلأ خويَندنــةوةى ئــةم ديَراِنــة,  خيَ
وبـدا  ماوةى شةش دةقيقةدا هةرضـى دةتـةوآ لـة يـةك دوو سـالَى داهـاتوودا رو      

ةست شةو ديَش دا هةناسةيةكى قوولأ هةلأكيَبينووسة. تةنيا لةبيرت نةضآ لة ث
 ثآ بكة:

ئةم ثرسيارانة يارمةتيت دةدةن بزانى ضيت دةوآ, دةتةوآ ا كةسيَك بـى؟  
ةك بةدةست بيَنـى؟ دةتـةوآ ا فيـَر بـى؟ دةتـةوآ      يىدةتةوآ ا تواناو كارامةي

ةكانى تؤ ضين؟ ترست لـة  يىهةستت بةرامبةر بة خؤت ضؤن بآ؟ ئامانجة هةست
ةكانت ضـين؟ ثيـَت خؤشـة لـة كـآ نيزيـك       يىيَك لة ئامانجة كؤمةلآيةتضية؟ بةش

بى؟ ثيَت خؤشة لة ذيان دا ا كةسانيَك مامؤستات بن؟ ثيَت خؤشة لةطـةلأ كـآ   
بخويَنى؟ حةز دةكةى كآ ببينى؟ ثيـَت خؤشـة ا فيـَر بـى؟ بـؤ فيرَبـوون حـةز        

فيـَر  دةكةى بضية كوآ؟ ثيَت خؤشة سةما فيَر بى؟ حـةز دةكـةى طؤرانىطـوتن    
بى؟ ثيَت خؤشة فيرَى قسةكردن بة زمانيطَى بيَطانة بـى؟ حـةز دةكـةى لةطـةلأ     

ةكانت كامانـةن؟ دةتـةوآ رةفتـارت    ي ـىكةسيَك ململانة بكةى؟ ئامانجة مةعنـةو 
لةطةلأ خةلَك ضؤن بآ؟ ثيَت خؤشة بة ثيَى كام رآوشـويَنى مةعنـةوى بذيـةى؟    

ــةوة؟ دة     ــب بخويَني ــةند كتيَ ــالأ دا ض ــة س ــةى ل ــةز دةك ــة  ح ــام كتيَبان ــةوآ ك ت
ةكان دا قسـة بكـةى؟ ثيَـت    ي ـىبخويَنيةوة؟ حةز دةكةى بتوانى لة شـويَنة طشـت  

خؤشة لة شانؤ دا يارى بكةى؟ داخوا ئارةزوو دةكـةى كتيَبيـَك بنووسـى؟ ثيَـت     
ةكان دا بةشدار بى؟ مةيلت ثيَوةية كؤا بكـةى بـؤ   يىخؤشة لة ثيَشبرِكة وةرزش

ةى شــةش مــان  بــة ســةفةر دةضــى؟ حــةز وةلآتيكَــى دةرةوة؟ داخــوا بــؤ مــاو
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دةكةى لة زانستطةيةكى تايبةتى بورسى خويَندن وةرطـرى؟ لةطـةلأ فةرهـةنطى    
ولآتيكَى ديكة ئاشنا بى؟ ثيَت خؤشة ببية قةشـة؟ حـةز دةكـةى لـة ذيـان دا ا      
شتيَك ببةخشى؟ ئامانجة دريَذخايةنةكانت كامانـةن؟ ا كةسـانيكَت دؤسـتن؟ ا    

ةكانى تؤ دةدةن؟ هةسـتت بةرامبـةر بـة خـؤت ضـؤنة؟      كةسانيَك شك  بة بايةخ
ئةطةر ثيَشتر كاتى خؤت ريَك نةخستبا, ثيَت خؤش بوو ئةم كارة بكـةى؟ حـةز   
دةكةى فيرَ بى ضؤن خةلكَى ريَنـويَنى بكـةى؟ ضـى ديكـة ثيـَت خؤشـة ببينـى؟        

ةكت ي ـىرةنطة ثيَت خؤش بآ ضاوت بة موناليزا بكةوآ؟ ثيَت خؤشة ا كةسايةت
 وآ كآ بى؟ لةوانةية ثيَت خؤش بآ زوو كز بى؟هةبآ؟ دةتة

ةبارى ةكانت هةيــة, ئــةو شــتانةى لــيــىئيَســتا ثيَرسِــتيكَت لــة ئامانجــة كةســ
ثيَـت   ةوة دةتةوآ هةتبن, ئـةو شـويَنانةى  يىهةستى, فكرى, فيزيكى و مةعنةو

بيَتـة  كة دة خؤشة بضى, ئةو راهيَنانانةى دةتةوآ ئةنجاميان بدةى و هةر كاريَك
 حالَى و رةزامةنديت.هؤى خؤش

رة لآم ديـا طوتوويانة ئامانجةكان شتيَك نين جطة لة خـةونى بـآ براِنـةوة, بـة    
تــر دذوار دةســت رِاطةيشــتن بــة هيَنــديكَيان ئاســانترةو طةيشــتن بــة هيَنــديكَيان 
انت, مانجةكدةبآ. ئيَستا دةمةوآ بة دانانى ذمارةيةك لة تةنيشت هةريةك لة ئا

ؤت بـة  ئامـانج ديـارى بكـةى. بؤنموونـة ئةطـةر خ ـ      زةمانيَك كة وآ دةضآ بطةية
مـارة  ذشـت وى  بةرعؤدة دةزانى كة لة ماوةى سالَيَك دا بطةية ئامانجيَك لة تةني

ة سـالأ  د, ثيـَنج سـالأ,   3( دانآ. ئةطةر ثاش سآ سالآن ثيَى دةطةى, ذمارة1)
ــة. طــرنطتري     ــؤ ئــةو كــارة وةختــت هةي ــك ب ــان بيســت ســالأ؟ دةقيقــةو نيويَ ن ي

 ن بناسةو كاتيان بدةية. هةر ئيَستا دةست ثآ بكة.ئامانجةكا

       

زؤر باشة, ئةم كارةت كرد. قؤنايى دواتر ئةوةية كة بةم ثيَرسِتةدا بضـيةوةو  
سآ ئامانجى سةرةتاييت بؤ يةك سالأ هةلأبذيرَى. ئةم سآ ئامانجة دةبآ ئامانج 

ةوة لة وةديهاتنيان طةليَك بن كة بةراِستى تامةزرؤى ثيطَةيشتنيان بى و بيركردن
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هةذانت ثآ ببةخشآ. ثاشان ضةند ديَرِ لةو بارةيةوة بنووسـة كـة بؤضـى خـؤت     
بةرعؤدة كردوة هةتا سالَيكَى ديكة بـةو ئامانجـة بطـةى. روون كردنـةوةى هـةر      
ــك بــة جيــاو لــة لاثةرِةيــةكى جيــادا بنووســة. بــؤ نووســينى هؤيــةكانى    ئامانجيَ

 وةختت هةية. طةيشتن بة هةر ئامانجيَك دوو دةقيقة

       

ؤلَـةوة  زؤر باشة, ئيَستا كة هؤى ئامانجـةكانى خـؤت ديـارى كـردوة, لــآ بك     
ةو دواى ئ ـداخوا ئـةو هؤيانـة ئةوةنـدة قـاي  و بـةهيزَن كـة بتـوانى بةراِسـتى وة        
 ى باشــترئامانجــة بكــةوى؟ ئةطــةر نــا, ئامــانجيكَى ديكــة هةلأبــذيَرة يــان دةليل ــ

 وةدؤزة.
ةكـا كـة   دتنى ئامانجةكان قسة لة طةيشتن بةو شتانة قؤنايى دواترى ريكَخس

ن. نـةوى ب ـ دةتةوآ لة ذيان دا هةتبن. ئةم ئامانجانة دةتـوانن مـاددى  يـان مةع   
ةس ديَك ك ـةكانت وةبير خؤت بيَنـةوة. هيَن ـ يىمةترسة, بة ئاسانى ئامانجة مادد

ش. ريطَا دةدةن لة بارى هةسـتى, مةعنـةوى يـان سيكسـى بـة تـةواوى بضـنةثيَ       
ضـارى  ةكان رادةوةسـتن ضـونكة هـةموومان دو   يىم كة دةطةنة مةسةلة ماددبةلآ

سـت  نياثةرئةم باوةرِة نيَطةتيظةين كة ئةطةر باسـى دراو بكـةين بـة خؤخـوازو د    
ة ة ضـونك ديَينة بةرضاو. بةلآم تكاية ئامانجى مـاددييش بؤخـؤت لةبةرضـاو بطـر    

سـةر  ظى لةرى نيطَـةتي ةوة ثيَويستتة شويَنةوايىنةبوونى ئةو شتةى لةبارى مادد
 ةكانيشت دةبآ.يىئامانجة مةعنةو

بـؤ   ووريكَتئيَستا لةبةر ضاوت بآ كة لة هةلَبذاردنى ئامانجـةكان دا هـيض سـن   
ة يكَت ل ـدانةنراوة. بيَنـة بةرضـاوت ئةطـةر هـيض سـنووريكَ نةبووايـة ا شـت طـةل        
يكـة  الَى دبابانؤئيَل داوا دةكرد. هةموو ئةو شتانة كة حةز دةكةى تـا بيسـت س ـ  
وونـة  : بؤنمثيَيان بطةى, بنووسة. بؤ ويَنة ئةطةر ترؤمبيلت دةوآ يادداشت بكـة 

نيـوت   ى رةن  تةلآيى يان ئاسمـانى يـان... دوو دةقيقـةو   SLى 560بيَنزيكَى 
 آ بكة:ثبؤ تةواو كردنى ثيَرسِتةكةت دةرفةت هةية, هةر لة ئيَستاوة دةست 
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وسـت  بكـرِى؟ خـانوو در  حةز دةكةى ئيَستا لة كوآ بى؟ ثيَت خؤشة خـانوو  
 بكةى؟ ئةو ئامانجانةى بؤ ثيطَةيشتنيان زؤر بة ثةلةى كامانةن؟

وة يـارت دا هيَنديَك دةلَيَن: "ئؤى, هةرطيز ناىطةيةى!" ضما ضيت دةوآ؟ برِ
ةز هــةليكؤثتيَر بكــرِى؟ دةتــةوآ كؤنســيَرت بــدةى؟ دةتــةوآ بضــية كــؤليج؟ حــ

وةيـةك  ؤشة مايا؟ داخوا ثيَت خدةكةى ضةند مانطيَك بضية كةويَلَيكَى قةراغ دةر
 ةكى سةيرانى سةفةر بكـةى؟ حـةز دةكـةى جزيرةيـةكت لـة خـةليج      يىبة كةشت

ة كـة  هةبآ؟ بةراِسـتى دةتـةوآ ا شـتطةليكَت هـةبآ؟ داخـوا كؤنسـيرَتيكَ هةي ـ      
ـــآ بــآ حةتمــةن بىبينــى؟ ا     ــة كــة حــةزت ل ــك هةي حــةزت ليَيــة بضــى؟ فيلميَ

دةوآ؟  منـدالَت؟ داخـوا خزمـةتكارت   ةكة لةميـَذة ئارةزووتـة بيـدةى بـة     يىديار
ى بـةرين  ئاش ةزيكَت دةوآ كة خواردنى باشت بؤ ساز بكا؟ حةز دةكةى باييكَى
. حــةز ثــرِ لــة طــولأ و طيــات هــةبآ؟ مســؤطةر بــاييكَى وا بايةوانيكَيشــى دةوآ 
 بتـةوآ  دةكةى بايةوانيكَى كارامة بؤ بايةكةت بطرى؟ ضى ديكـة مـاوة؟ رةنطـة   

 ةنيشت ئةهرامى ميسر وشتر بةخيَو بكةى.لةطةلأ دؤستةكانت لة ت
ــذت ئامــادة كــردوة. ا هةســتيَكت ه  ةيــة؟ زؤر باشــة! ثيَرســتيكَى دوورودريَ

نجـة  ؤ ئامابوونى هةمووى ئةمانة زؤر خؤشة, وانية؟ ئيَستا هةر ئةو كـارة كـة ب ـ  
ــىكةســ ــةكى     ي ــةك ي ــة ي ــةوة. ل ــة بك ــةش دووثات ــةم ئامانجان ــؤ ئ ــردت ب ةكان ك

 ةبةرضـاو لماوةيـةك بـؤ وةدةسـتهيَنانى هـةركاميَكيان     ئامانجةكان ورد بـةوة. ا  
لـةم   دةطرى؟ سـالَيكَ, دوو سـالأ, سـآ سـالأ يـان دة سـالأ؟ لـةبيرت نةضـآ كـة         

طـةى.  انة بقؤنايةدا هيض بةرنامةيةكت بؤ ئةوة نية كة ضؤن دةتوانى بةو ئامانج
ار اطـاد انـة ئ ئيَستاو لةم قؤنايةدا طرن  نية كة لة ضؤنيةتيى طةيشتن بةو ئامانج

 بــى, ئةوةنــدة بةســة خــؤت بــؤ طةيشــتن بــةوان بــةرعؤدة بكــةى. هةرضــةند بــؤ
 ى.ى دةطةطةيشتن بة ئامانج زياتر خؤت بة بةرعؤدة بزانى ئةوةندة زووتر ثيَ

هةروةك رةنطة لةبيرت بآ, طوتمان بةرامبةر بة ئامانج طةليَك بةرعؤدة دةبـى  
خؤش بآ. بؤية دةتـوانى  كة بايةخيكَى زياتريان بؤ تؤ هةبآ و وةدةستهيَنانيان 

بآئــةوةى بؤضــوونيكَت لــةبارةى ضــؤنيةتيى وةدةســتهيَنانى ئــةو ئامانجانــةوة  
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هةبآ, لةسةر بنايةى ئؤطريت بةو ئامانجانة وةختيـَك بـؤ ثيطَةيشـتنيان ديـارى     
 بكةى.

ورت ك ـةدا كـة  زؤر باشة, ئيَستا دةطةينة قؤنايى سيَيةم. لةنيَو ئةو ئامانجان ـ
رة. لأبـذيَ نانيان ديارى كردوة سـآ دانـةى طرنطيـان هة   ترين ماوةت بؤ بةدةستهيَ

انيان هةروةك ثيَشتريش طوتم سآ دانةى طـرن , ئةوانـة كـة فكـرى وةدةسـتهيَن     
آ هةســتى هــةذان و لــةزةت بــةتؤ دةبةخشــآ و تــؤ بــؤ هةولَــدان هــان دةدا. س ــ

ؤت دا دانةكةت ديتنةوة؟ ئةوان بة جيا لة سآ ثةرِى دةفتـةرى سـةركةوتنى خ ـ  
 بنووسة.

دا ماوةيـة  ستا ضةند ديَرِ لةو بارةيةوة بنووسة كة بؤضى حةز دةكـةى لـةم  ئيَ
ةموو ه ـة بطةى. ثيَنج دةقيقـةت وةخـت هةيـة بـؤ ئـةوةى      يىبةو ئامانجة تايبةت

وةى دةليلـةكانت يادداشــت بكــةى. لـةبيرت نةضــآ ئامــانج, لـةو شــتةى بةدوايــة   
ى ى؟ بؤض ـطرنطترة. كةواية دةبآ بزانى بؤضـى ئـةو هةولآنـة دةسـت ثـآ دةكـة      
لطَـة    و بةدةتةوآ شتيكَى وات هةبآ؟ بؤ ضوونةثيَش ثيَويستمان بة دةليلى قاي

 ةحـةتى ةكت ثـآ دةبـرِآ؟ لـة كـام نارِ    ي ـىهةية. بة بوونى ئامانجيكَى وا ا خؤش
 رزطار دةبى؟

ة امانجان ـئةكان دةكةين. بؤ هيَنـديَك كـةس ئـةم    يىئة ار باسى ئامانجة مالَ
ةكانت ديــارى يــىفــةتت هةيــة تــا ئامانجــة ئــابوورزؤر طــرنطن. دوو دةقيقــة دةر

ريطـةريى  يـَر كا بكةى. ريطَا بدة فكرت ئازاد بآ. مةيةلَة ئةم ئامانجانـة بكةونـة ذ  
ا دوو . تـةني ثيطَةى ئابووريى ولآت, رادةى داهاتى سالآنةو بةندو بةستى ديكةوة

 ئامانجى مالَيى خؤت ديارى بكة.
سآ هةزار دؤلار, ثيـَنج هـةزار دؤلار    ا رادةيةك داهاتى مانطانة بؤ تؤ بةسة؟

ــانجى        ــوا ئام ــية؟ داخ ــت ض ــالآنةى مالَي ــانجى س ــةزار دؤلار؟ ئام ــت ه ــان بيس ي
بازرطانيت هةن؟ داخوا ئامانج طةليكَت بـؤ ثيشـةكةت لةبةرضـاو طرتـوة؟ داخـوا      
ئامانج طةليكَت بؤ سةرماية دانان هةية؟ دةتةوآ ضةند ثاشةكةوت بكةى؟ ريطَـا  
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ش بضآ. دوو ئامانجى مالَى يادداشت بكة. داخوا دةتةوآ بـؤ  بدة فكرت بةرةوثيَ
 خويَندنى مندالَةكانت دراويَك وةلا بنيَى؟ بؤ خانةنشينى و ثةك كةوتةيى ضى؟

 ؤ طةيشتنبةكانيشت وةختيَك يىهةروةك ثيَشتر رةفتارت كرد بؤ ئامانجة مالَ
 و ئـةو يَبة ئامانج ديارى بكـة. سـآ دةقيقـةت دةرفـةت هةيـة. وةك رابـردوو لـةن       

آ س ـردوة, ك ـانة كة كورتترين ماوةت بؤ وةدةسـتهيَنانيان ديـارى   يىئامانجة مالَ
 وسة.دانة هةلأبذيرَة. بةلَآ, ديسان دةليلةكانت لة ضةند ديَرِ دا بنو

       
ة, لـةو  ئيَستا ثيرَسـتيكَى تـةواوت لـةو ئامانجانـةى هـةتن لةبـةر دةسـت داي ـ       

ــةك ســا     ــة ي ــةوآ ل ــة دةت ــرنطترين شــتانة ك ــةى.  ط ــان بط ــاتوودا ثيَي ــلَى داه ة ل
ــاوةى ســالَ      ــة م ــة ب ــات دا هةي ــة توان ــة ل ــانج هــةن ك ــؤ ئام يَك ثيَرســتةكةت دا ن

ى دةليل ـ بةدةستيان بيَنى. ثةيمانت بة خؤت داوة بـةو ئامانجانـة بطـةى ضـونكة    
 ثيَويستت بؤ ثيطَةيشتنيان هةية.

مانجـة  نـؤ ئا  وئيَستا ثرسياريكَ  ليَت هةية. ئةطةر لة يةك سالأ دا هةمووى ئة
ةو بــئةطــةر  ,وةدةسـت بيَنــى ا هةســتيكَت دةبــآ؟ ئامانجــةكانت بيَنــة بةرضــاو 

 ةوآ, اةوة لـةو ثلةيـةدا بـى  كـة دةت ـ    ي ـىئامانجانةوة بذيـةى و لـةبارى ئـابوور   
ةطـرى؟  هةستيكَت بةرامبةر بة خؤت دةبآ؟ تـا ا رادةيـةك ضـيَذ لـة ذيـان وةرد     

يسـتة  , ثيَوى ئامانجـةكانت دا نـى  ئةطةر بة ئةندازةى ثيَويست لة ذيـَر كاريطـةري  
ئةطةر  ةبينة.ئامانجى ديكة ديارى بكةى. دووبارة بير بكةوةو دةليلى بةهيَزتر و

ؤ بـؤ  دةتةوآ بةو نـؤ ئامانجـة بطـةى و ئةطـةر دةتـةوآ هةميشـة بـة قـةد ئـةمرِ         
نت دا انجـةكا طةيشتن بةوان شيَلطيرو تامـةزرؤو ليـَبرِاو بـى, هـةموو رؤذآ بـة ئام     

 رة هةســت دةكــةى كــة طةيشــتن بــةو ئامانجانــة بؤتــة ئــةركىبضــؤوة. بــةم جــؤ
ة وةيـة ك ـ سةرشانت. شتيَك كة هةميشة بؤ طةيشتن بة ئامانج يارمـةتيى داوم ئة 
يَك ةزةت لهةميشة لة ميَشكى خؤم دا ئامانجةكانم لةطةلأ طةيشتن بة خؤشى و ل

 طرآ دةدةم.
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 رتترينة كـو ئيَستا كة ئامانجةكانى خؤت ديارى كردوون ضاوةرِوان دةكـرآ ل ـ 
ةيـة  لةوان ماوةى مومكين دا كاريَك بـؤ لــآ نيزيـك بوونـةوةيان بكـةى. بؤنموونـة      

آ, ب ـطـوتن   ةكانت فيـَر بـوونى هةلَ ـةرِين يـان طـؤرانى     يىيةكيَك لة ئامانجة كةس
ون كةوايـــة هـــةر ئيَســـتا تةلـــةفون هـــةلطَرةو بـــؤ يةكـــةمين دانيشـــتنى فيَربـــو

كى ى زمــانيَلــة ئامانجــةكانت فيَربــوونقةرارومــةداريَك دانــآ. يــان ئةطــةر يــةكيَك 
بـذيَرى.  ن هةلأبيطَانةية دةتوانى هةر ئةمرِؤ دةزطايةكى موناسيبى فيَركردنى زما

ن. ئةطــةر ئامــانج خــؤ كزكردنــة, هــةر ئةمشــةو دةســت بكــة بــة ريَــذيمى خــوارد 
كيَكى لةمشةو رِا خواردنى خؤراكى قورس و ضةورى قةدةيةيـة. خـواردنى خـؤرا   

ة يقــة وةرزشــى ســووك هــةنطاويَك دةبــآ بــةرةو طةيشــتن ب ــســووك و ثيَــنج دةق
 ئامانج.

نم و دةتواانة بةدةست خؤمةيىرةنطة بلَيَى توونى, طةيشتن بةو ئامانجة كةس
ورة نجـة طـة  ضةندى زووية بؤ وةدةسـتهيَنانيان هـةنطاو باويـَذم, بـةلآم ئـةو ئاما     

لآم وآ بـة دة انةى لة سةرم دان ضى؟ بـؤ ويَنـة ئـةمن ميَرسـيدس بيَنـزيكَ      يىمالَ
 جارآ هيض دراويَك  بؤ كرِينى بةدةستةوة نية.

 بكـةى و  زؤر باشة, دةتوانى تةلةفون هةلطَرى و لة فروشـطا داواى كةتـةلؤط  
ةوة ارةيان ـتةنانةت بضى لة نيزيكةوة تةماشاى ميَرسيدس بيَنزةكان بكـةى و لةب 

. كـرِى ب هـةروا بزانـة قـةرارة هـةر ئـةمرؤِ ميرَسـيدس بيَنزةكـةت        ,ثرسيار بكـةى 
ج ئـــةمرِؤ رؤذيكَـــى طةورةيـــة. ضـــونكة ئـــةتؤ يةكـــةمين هـــةنطاو بـــةرةو ئامـــان 

 هةلأديَنيةوة.
 

 راهيَنانى بة ئامانج طةيشتن
 بؤ راهيَنانى ئةمرِؤ:

ــة       1 ــك ل ــة تؤزيَ ــرة ك ــاو بط ــك لةبةرض ــة ئامانجــةكانت كاريَ ــةركام ل ــؤ ه ــ ب ـ
ةنجام ئامانجةكةت نيزيكت دةخاتةوة. ثاشان بـآ كـات بـةفيرِؤدان ئـةو كـارة ئ ـ     
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بدة. طةيشتن بة هـيض ئامانجيـَك وةدوا مةخـة. هـةموو رؤذآ كـاريكَى هةرضـةند       
 ضووكيش بآ بةرةو طةيشتن بة ئامانج ئةنجام بدة.

سـيى  اوة كورن ــ داوات لـآ دةكةم راهيَنانيَك ئةنجام بدة كة ئةمن ناوم لـآ 2
 ردنــىكحةسـانةوة. ئةمــة شـيوَةيةكة بــؤ ليكَؤلَينــةوةى ئامانجـةكان و دروســت    

رى كـة في َـ  هةستى راستةقينةى طةيشتن بة ئامانج. لةم دواييانةدا كةوتبؤ سةرم
يـان نـا.    آ بكةمفرِؤكة ليَخورِين و, بةلآم دلَنيا نةبووم دةبآ ئةم كارة دةست ث

ى دآ كـار ضونكة لة رؤذ دا وةختيكَى زؤرم نةبوو و جطة لةوةش بةرعؤدةى هيَن ـ
ةلك  نةوة كلة ميتؤدى كورسيى حةسا ديكة بووم كة دةبوو ئةنجام بدريََن. بؤية

 وةرطرت.
ــانة     ــيى حةس ــةر كورس ــالَةم و لةس ــةوةد س ــان ن ــتاوثيَنج ي ــا هةش وة وام دان

"هةرطيز  ةكانم بووم. دةضمة فكرى رابردووةوة.يىدانيشتووم و نوقمى بيرةوةر
 يـةطيان فيَر نةبووم هةليكؤثتيَر لــآ خـورِم. باشـة, ضـي  لةدةسـت ضـووة؟ خوا      

 ؤر لـةم كى زؤر طـةورةم لةدةسـت ضـووة. دةم تـوانى ضـيَذيكَى ز     ئةمن ئةزموونيَ
ا دوةكـان  كارة وةرطرم. حةزم دةكرد ئةم كـارة فيـَر و ضـونكة فـرِين بةسـةر ئا     

ســتى بــةخيرَايى ســةد كيلــؤميتر لــة ســةعات دا و ســواريى هــةليكؤثتيَر بةرِا      
ؤ لـؤس  هةستيكَى نائاسايى تيَدا دةبآ. دةمةويسـت لـة سـةن ديـةطؤوة بةـرِم ب ـ     
ضـار  ةنم نائةنجليَس, ئةويش تةنيا لة ضل و ثيَنج دةقيقةدا. كةضى تـةواوى تةم ـ 

ئــةمن  بــووم ئــةم ريطَايــة بــة ترؤمبيَــل و بــة مــاوةى ســآ ســةعات و نيــو بــبرِم. 
سـت   لةدةتةماشاى دؤلةينةكان و نةهةنطةكان و سةيرانة بآ هاوتاكانى ضـياكانم 

 بضمة طةراِن."ضووة. دةم توانى هةروةخت بمةوآ لةطةلأ هاوسةرةكةم 
ــوارى. ئــةمن        ــةليكؤثتيَر س ــوونى ه ــة فيَرب ــة دةرِوانم ــؤريكَى ديك ــتا ج ئيَس
هةشـتاوثيَنج سـالةَم و لةسـةر كورسـيى حةسـانةوةى خـؤم نـوقمى بيرةوةريـى         
ــة هــةليكؤثتيَر بةــرِم. ا هةســتيَك  هةيــة؟    رابــردووم . ثــةنجا ســالَة دةتــوانم ب

م. هةموو كاريَك خيَراتـر ئـةنجام   "خوايةطيان, ا ذيانيكَى بةلةزةت! دةتوانم بةرِ
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ــة ذيــان, خؤشــى و لــةزةت ببمــة شــةريكى خــةلَك و دةرهــةقى خــؤم     بــدةم و ل
 هةستيكَى نائاسايي  هةية."

. ر بـدةين ميتؤدى كورسيى حةسانةوة كؤمةطمان دةكا تا بتوانين خيـَرا برِيـا  
 زؤرلـَآ: " ئةتؤش دةتوانى كةلكى لـآ وةرطرى. برِوانة ئامانجـةكانت و بـةخؤت ب  
ت ان شةس ـباشة, ئةمن ئةم ئامانجة وةلا دةنيَ , بةلآم ثاش سى, ضل, ثـةنجا ي ـ 
ئةطـةر  "بةتة: سالأ ا هةستيكَ  دةبآ؟" ثاشان لة باريكَى ديكةوة برِوانة ئةم با

ك  بة ئامانجةكةم بطةم, سى, ضـل, ثـةنجا يـان شةسـت سـالىَ ديكـة ا هةسـتيَ       
 تـؤ بـؤ   لةلايـةكى ديكـة   دةبآ؟" هةستى نارِةحةتى لةلايةك و تامةزرؤيى خؤشى

 طةيشتن بةو ئامانجة هان دةدةن.
نـدآ  سـالَت عـومرة هـيض طـرن  نيـة. دلَنيـام هيَ       90يـان   80ئةطةر ئيَسـتا  

ــوانى لةب ــ   ــان سةدوبيســت ســالَى دا دةت ــة ســةد ي ــة دلأ دان و ل ةرى ئامانجــت ل
وتى: ئامانجةكانت بخـؤى. لـة جـؤرك براونزيـان ثرسـى ضـؤنة هيَنـدة ذيـاوة, ط ـ        

ــةو هيَشــتا زؤر ئامــانجى هــةن و   "رةمــزى زؤر ــانى مــن هةناســةدانة!" ئ ــؤ  ذي ب
ة بــؤ ســةدةمين جيَــذنى لــةدايكبوونى جيَيــةكى لــة تــةلارى شــار طرتــوة. كةواي ــ

 دروست كردنى ئامانج دة يان بيست سالأ ثيَشتر ببينة.
كـةلك   ى هةية.طرن  نية ضةند سالَةى. مرؤظ لة هةر تةمةنيَك دا ئامانج طةليكَ

نجانـة  سيى حةسانةوة وةرطـرة. وا دابنـآ بـة هـةمووى ئـةو ئاما     لة ميتؤدى كور
 طةيشتووى. ا هةستيكَت هةية؟

ذيانـت   ر لةسةرهةر ئةمرِؤ ئةم راهيَنانة ئةنجام بدة, ضونكة شويَنةواريكَى زؤ
ى سـةفةر  دادةنآ. ئةم راهيَنانة تواناى بة ئامانج طةيشتنت ثـآ دةبةخشـآ. لـة   

يةوة ةطةرِيَت وةرطرةو دلَنيابة وةختيَك دخؤت لةنيَو كورسيى حةسانةوةدا لةزة
انـةى بـؤ   ةو كارئةمرِؤ ضيَذيكَى زياتر لة زةمانى ئيَستا وةردةطرى. هةر ئـةمرِؤ ئ ـ 

ــة دةســتبةكار     ــوانى بيانكــةى دةور بكــةوةو دواي ــانج دةت ــة ئام ــطةيشــتن ب ة. ب
 سةركةوتن بةو هةنطاوانةوة بةستراوة.  
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 ةمـازدةيـرؤذى ي

 
 انـووةكـخ

ــة ض ــ       ــوةى بةرنام ــة ني ــةمرؤِ ئيمَ ــيَيةم. ئ ــةوتووى س ــؤ ح ــينَ ب ــةخيرَ ب وار ب
سـى  ةكـةى خؤمـان تـةواو كـردوةو ئـةمن زؤر شاطةشـكةم. ئـةمرؤِ با       يىحةوتووي

ناى نى توائةوة كة خووةكانمان ضين و ضؤن لة بةكارهيَنا ,خووةكانمان دةكةين
رن ناديـا  . هيَندآ جار خووةكـان وةك ئيسـتؤثيكَى  دةروونيمان دا كاريطةر دةبن

ا ـان  ةت ئاطكة نايةلَن ئيَمة بطةينة ئةوةى بةراِستى دةمانةوآ بآئةوةى تةنان
يان ذام لة لة بوونى وان هةبآ. جطة لةمة, لةم بةشةدا جؤرى تيكَؤشانى بةردةو

 دا بؤ طةيشتن بة ئامانج لة ريطَاى طريَدرانةوة فيَر دةبين.
ك ؤمـةلَيَ كوةرن لةبارةى خووةكانةوة قسة بكةين. هةمووى ئيَمـة   لة ثيَش دا

ن, ى دةكـة خوو و خدةى دياريكراومان هةن كة حالآت, هةست و ذيانمان ريَنـويَن 
كيش كـاريَ  جا ئيمَة لةوة ئاطـادار بـين يـان نـا. بيركردنـةوة جؤريـَك كـارةو هـةر        

 خوويةك دروست دةكا.
شــكمان ةكانى نيَــو ميَي ـىقة فكــرئـةمرِؤ دةمانــةوآ ئاورِيَــك وةسـةر سةرمةش ــ 

ان ي ـبـوون   بدةينةوةو بزانين داخوا ئةوانة لة رووى خوو ثيَوةطرتنـةوة  دروسـت  
و خووانـة  نين ئـة نا, و داخوا دةتوانين خووطةليكَى تازة ثيَك بيَنين؟ هةروةها بزا

نين,  بـةوا كة ئيمَة بةرةو ئامانج طـةليكَ ثـالأ ثيـَوة دةنـينَ كـة شـياوى طةيشـتن       
 كامانةن؟

داخوا خووى واتان هةيـة كـة خؤتـان ليـَى ئاطـادار بـن و بـزانن هـةموو رؤذآ         
ثةيرِةويى لـآ دةكةن؟ هةستيكَتان هةية كة هةموو رؤذآ لة خؤتانى دا ببيـنن؟  
بؤ نموونة لة رووى خووثيَوةطرتنةوة تـوورِة دةبـن؟ داخـوا ئـةم جـؤرة خووانـة       

ةريى خؤيــان؟ داخــوا ضــؤنيةتيى ذيــانى رؤذانــةى ئيوَةيــان خســتؤتة ذيَــر كاريطــ
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رةفتــارى رؤذانــةى ئيَــوة لةســةر بناخــةى ئــةو خووانةيــة؟ ئــةم جــؤرة خووانــة  
شويَنةواريان لةسةر ضارةنووسى ئيوَة ا دةبآ؟ هـةموو رؤذآ ا كاريَـك دةكـةن    
بؤ ئةوةى بتوانن هةست بة تـوورِةيى, خـةمؤكى, دامـاوى يـان تـةنيايى بكـةن؟       

خؤوة دروسـت نـابن. ئةطـةر هةميشـة     ضونكة ئةم جؤرة هةستانة هيض كاتيَك لة 
هةستيكَى خةراثتان هةية, بيطَومان بؤ ثيكَهاتنى ئةم هةستة دةبآ هيَنـدآ كـار   
بكةن. دةركةوتنى ئةم جؤرة هةستة ثيَويستيى بة هةولَـدان و زة ـةت هةيـة.    
دةبآ حةتمةن لةشتان بخةنة دؤخيكَى تايبةتةوةو جـؤريكَى تايبـةتى تةماشـاى    

ــة   ــة   دنيــا بكــةن. كةواي ــان ثــؤزةتيظ كــة هةتان ــةتيظ ي ئةطــةر هةســتيكَى نيطَ
ة, هؤيةكــةى هةلومــةرجى ئيَســتا نيــة بةلكَــة خــووى  يــىبــةردةوام و هةميشــةي

 ئيَوةية.
ةنجامى ئ ـئيوَة فيَر بوون بة ضاويَكى ديكة سـةيرى دنيـا بكـةن. هـةروةك بـؤ      

ــدآ مةســة     ــةبارةى هيَن ــةنيا ل ــوون ت ــة, فيَرب ــةكتان هةي ــك خووي لةوة هــةر كاريَ
ة هـةر  ل ـبكةنةوة. لة راستى دا خووةكان راست وةك ئـةو رآوشـويَنانةن كـة    بير

ةختـى  يَنـة و وان لـآ دةكةين. بـؤ  يىولآتيَك دا برةويان هةيةو هةموومان ثةيرِةو
ئـةو   سـالَآ  كريسمةس لة دةورى يةك كؤدةبينةوةو داريَك دةرِازيَنينةوة. هةموو

ى جيـا  ارة لي َـبةشيَك كـة وادي ـ  ,كارة دةكةين و ئةو دابة بؤتة بةشيَك لة ذيانمان
 نابيَتةوة.

ان لــآ  ةكى دةروونـى كـة مةيـداني   ي ـىبةلآم هيَندآ خووى خةلَك بوونة ناضـار 
ةهؤى بةرتةسك دةكاتةوة. لة راستى دا ئـةم كةسـانة خـاوةنى هةسـتيكَن كـة ب ـ     
يَك باوةرِهيَندآ خووى تايبةتى ثيَك دآ, خووى وةك شيَوةى قسةكردن يان بيرو

ياتر لة زوةرن  دةكا طومانيان لة تواناكانى خؤيان دا هةبآ. كةواية كة وايان لـآ
 مـةط بـة  خووةكان ورد بينةوة ضونكة قةرارة لةمةودوا خوويةك هـةلطَرن كـة كؤ  

 ثيَشكةوتنى ذيانتان بكا.
رةنطة وةختى ئةوة هاتبـآ كـة خـوو و خـدةى تـازة لـة ذيانتـان دا دروسـت         

ةمـةوآ ثيَـنج هةسـت كـة ثيَتـان وايـة       بكةن. بؤ ئةم كارة لة يةكةم هةنطاو دا د
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بؤتان بوونة خوو لة دةفتةرى سةركةوتنى خؤتـان دا بنووسـن. ئـةو حالَةتانـةى     
كة هةموو رؤذآ يان حةوتووى جاريَك دوو يان سآ جار لة ئيـَوةدا دةردةكـةون.   
ئةو هةستانة كة لة حـةوتوودا زيـاتر لـة جاريـَك ئيـَوة دةخةنـة ذيـَر كاريطـةريى         

هةميشة ضاوةرِيَى دةركةوتنيانن. ريطَا بدةن ضةند نموونةيةكتان خؤيان و ئيوَة 
يـان هيَنـدآ    ,ثآ بناسيَن . بؤنموونة هةستى نائوميَدى, توورِةيى يان دلأ ئيَشان

 شتى دةروونيترو قوولَتر وةك ثةذارةو خةمؤكى.
 هــةر ئيَســتا هــيض نــةبآ ثيَــنج هةســتى بةرتةســك كــةرةوة يــان نــاخؤش كــة

ةيى, , تـوورِ وةبير خؤتـان بيَننـةوة. نائوميَـدى, نارِةحـةتى     هةميشة لة طةلَتانن
وة. بكةنة خةمؤكى, ثةذارة, بآدةربةستى, كامةيان؟ زؤر باشة, ئيَستا ضاك بير
بآ؟ دا هـة  ا باوةرِطةليكَتان دةبـآ هـةبآ؟ دةبـآ ا بيروباوةرِيـَك لـة ميَشـكتان      
دن, ئومي َـنا لةشتان دةبآ ا حالَةتيَك بةخؤيةوة بطرآ؟ بؤويَنـة ئةطـةر هةميشـة   

دى هؤيةكةى ضـية؟ ا خووطةليكَـة كـة لةطـةلأ وان هةميشـة هةسـت بـة نائومي َـ       
 دةكةن؟

ةرِوانن وة ضاويةكيَك لةو خووانة ثيَش بينيى رووداوةكان ثيَش روودانيانة. ئيَ
ى ئوميـَد كارةكان راست ثيضَةوانةى ئةوةى دةتانـةوآ بضـنةثيَش, كةوايـة بـؤ نا    

ة بـةرةو  ى ئيـَو ان هةبآ و ئةو باوةرِانةن كـة دنيـا  دةبآ ريزة باوةرِيكَى تايبةتيت
ك بطؤرِن. ض شتيَنائوميَدى دةبةنةثيَش. ئيوَة دةبآ باوةرِتان وابآ كة ناتوانن هي

مـان  كـة ثيَ  ئةمن بؤخؤم بة دةطمةن نائوميَد دةو. ضونكة نائوميَدى يانى ئـةوة 
ةمؤك خ ـجار  رتةنيا جا ,وابآ هيض ريطَايةك نيةو ئةمن هيض وةخت ثيَ  وا نةبووة

ان كة نيش ـدةو و بة باوةرِى من هةلطَرتنى بارى ئـةوةش لـة توانـادا هةيـة ضـون     
يَــك ثدةدا هيَشــتا دةكــرآ طيروطرفتــى مــن ضارةســةر بكــرآ و كارةكــان ريَــك و 

وى ةوآ روبنةوة. بةلآم بؤئةوةى نائوميَد بـن دةبـآ بـاوةرِ بكـةن ئـةوةى دةتان ـ     
سـت و  اكـان داخـراون. بـؤ هـةر هة    هـةموو دةرط  ,نةداوةو قـةراريش نيـة رووبـدا   

اخـةى  خوويةك كة هةتانة دةبـآ لــى بكؤلَنـةوة تـا بـزانن ئـةو هةسـتة ضـؤن بن        
 ى.دانراوة, ضونكة هةر كة شيَوةى دروست بوونى بناسى دةتوانى بيطؤرِ
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دةلَآ:  وتة لام ةكان دا يةكيَك ديَيىهيَندآ جار لة سيمينارةكان يان راويَذكار
ــى    ــتةر رابينــز. دةزان ــةمؤك !" ئــةمن وةلآمــى      "مس ــة رادةبــةدةر خ ئــةمن ل

ــة      ــةو بـ ــةى؟" ئـ ــارى وا بكـ ــة كـ ــؤن توانيوتـ ــاكة, ضـ ــتى ضـ ــةوة: "شـ دةدةمـ
ى ضـى  : "باس ـسةرسورِمانةوة تيَمةوة رِادةميَنآ, وابزانة ئةمن شيَت  و دةثرسآ

 دةكةى؟" وةلآم دةدةمةوة: "ضؤن ئةم هةستة دروسـت دةكـةى؟ بـؤ طةيشـتن    
ةوةيـة  "مةبةستت ضية؟" دةلَـيَ : "مةبةسـت  ئ  بةم هةستة ا دةكةى؟" دةلَآ: 

ــى       ــؤ دروســت كردن ــة حةتمــةن ب ــة, كةواي ــتيكَى زؤر خةراث ــةمؤكى هةس ــة خ ك
ة هةميش ـ ماوةيةكى زؤرت هةولأ داوة. ئةوةندةت زة ةت كيَشاوة تا توانيوتـة 

 لة دؤخيَك دا بى كة ئةم هةستة ثيَك بيَنى."
اسـانى  ا دةتـوانم بـة ئ  دةزانى, ثيَ  خؤشة ئـةمنيش خـةمؤك و, بـةلآم داخـو    

ؤنـايى  قبةدةستى بيَن ؟ دةتوانى منيش فيَر كةى؟ زؤر باشـة, تآطةيشـت . لـة    
ا ووةم دديةكةم دا دةبآ ضاو لة خوارةوة بكةم, راستة؟ باش بوو! لـة قؤنـايى   
ى قؤنـاي  دةبآ هةناسـةى كـورت و ثضرثِضـرِ هةلأكيَشـ  و كـةميكَ رووطـرذ و. لـة       

ؤم. بـؤ  خ ـيَشـكى  ةنى دزيَو و ناخؤش بيَنمة نيـَو م دواتر دا ثيَويستة هيَنديَك ديم
يــان, انــةى لــة ذيــان دا بــوومن. خوايــة ط يىنموونــة ديمــةنى هــةموو ئــةو ناكــام 

 سةركةوتم! ئيَستا هةستيكَى زؤر خةراث  هةية.
واديارة كارةكةم  باش ئةنجام داوة, بةلآم ئيَستا قاقا لـآ دةدةم و هةرضـى  

وتمـان بـؤ دةركـةوتنى ئـةو جـؤرة هةسـتانة       كردوومة ثيضَةوانةى دةكةمـةوة. ط 
ةكانيان هةميشــة دووثاتــة بنــةوة. نوختــةى ســةرنج  يــىدةبــآ حالَةتــة تايبــةت 

راكيَشى مةسةلةكة ئةوةية كة دةتوانى هـةر ئـةم رةوتـة بـؤ ثيَكهيَنـانى خـووى       
باش و توانابةخشـيش بـةكار بيَنـى. هيَنـديكَ ديَنـة لاى مـن و دةلـَينَ: "تـوونى,         

ة. ئةطـةر توانيبـام   يىلة ذيان دا دةمةوآ تةنيا ئاسوودةيى فكردةزانى, ئةوةى 
تةنيا رؤذآ يةك دوو جار هةست بة خؤشـحالَى بكـةم, ذيـانم زؤر بـاش دةبـوو."      
ئةمن دةلَيَ : "كاريكَى نية. وةرة هـةر ئيَسـتا ئـةو كـارة بكـةين. ئـةوةى دةبـآ        

كـة بؤتـة هـؤى     بيكةى تةنيا ئةوةندةية كة بزانى لة رابردوودا ا كاريكَت كردوة
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ئاسوودةيى فكريت و هةر ئةو كارة ئيَستاش بكةى. خووةكانى خؤت بـدؤزةوة.  
داخوا تا ئيَستا ئاسوودةيى فكريـت هـةبووة؟ عادةتـةن وةلآم نيَطةتيظـةو ئـةمن      
دةثرس : "داخوا لة تةواوى ذيانـت دا بـؤ تاكـة سـاتيكَيش ئاسـوودةيى فكريـت       

" دةلَـيَ : "زؤر باشـة! لـةو سـاتةدا     نةبووة؟" دةلَيَن: "باشة بـؤ, جـار جاريـَك.   
ضيت كردبوو؟ وةرة ثيكَةوة بطةرِيَينةوة ئةو دةمةساتة. لـةو سـاتةدا ضـيت بـة     
ميَشك دا دةهات؟ لةشت لة ا حالـَةتيَك دا بـوو؟ لـة ثيَشـةوة ا كاريكَـت كـرد؟       
دواية ضيت كرد؟ ئيَستا هةر ئةو كارانة بكةوة. وةك ئةو وةختـى هةناسـة بـدة,    

ك ئةودةم لــآ بكـة, روانينـت بـؤ ذيـان وةك ئـةو وةختـة لــآ         جؤرى دةنطت وة
بكةوةو هةست بكة هةموو شتيَك دلَخوازة. رةنطة ئيَستا وانةبآ بةلآم دلَنيابة لة 
داهاتوويــةكى نيزيــك دا راســت واى لـــآ دآ. باشــة ئيَســتا ا هةســتيَكت هةيــة؟ 

 داخوا ئاسوودةيى فكريت هةية؟ زؤر باشة."
ة, ي ـىكرفكة, ئةمة ريَطاى دةستكةوتنى ئاسوودةيى ئةم قؤنايانة يادداشت ب

ى ةستووردئةوةى بؤخؤت بكة بة خوو. هةموو رؤذآ ئةم راهيَنانة ئةنجام بدة. 
نامـة  هـةر ئةوةندةبةسـة وةك بةر   ,كارى ئاسوودةيى فكرى لةبةر دةسـتت دايـة  

ةنجام ئ ـةكان لة كام يوتةرى ميَشـكت دا داىمـةزريَنى و خـؤت بـة     يىكام يوتةر
ةوة يــىةوة طــرآ بــدةى. بــةم جــؤرة هــةموو رؤذآ بآئــةوةى بــة ئاطــاي  يــىدانــ

 ة تـؤدا ل ـقؤناخةكانى ئامادةيى ببرِى, ئةم هةسـتة بـة شـيوَةيةكى ئوتومـاتيكى     
 ثيَك دآ.

 
 ةرـهاندةرةكانى دةوروب

لة دنيادا هيَندآ مةسـةلة هـةن تـؤ دةبزيـَون و لـة راسـتى دا خـوو و خـدةت         
 ــ     ــة ل ــة, بــؤ ويَن ــت دةكــةن. برِوان ــامبر دا )شــةوى جــةذنى   25ة دروس ى ديس

كريسـمةس( هـةموو دةطـؤرِينَ و لـة نـةكاو هـةموو ضـاك دةبـن. ئـةتؤش لةطــةلأ          
خةلكَى ديكة بة دلؤظانى رةفتار دةكةى. زةردةخةنة بـؤ يةريبـةكان دةكـةى و    

ى ئاوريـل  13ضةند وشةيةكيان قسة لةطةلأ دةكةى. بةلآم لة هيَندآ رؤذى وةك 
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او ثيَضــةوانةن. ئــةتؤش دةرهــةقى خــةلكَى ديكــة  )نيســان( دا رةفتارةكــان تــةو
تةنانةت لةوكاتةدا كة دةضية شويَنى كارت لةطةلأ خةلَكى بة كيَشة  ,بآموبالاتى

ى ديسـامبر بـة دةميانـةوة ثآدةكـةنى بيـَزارى و      25ديَى و لةو يةريبانة كة لة 
 لةبةر خؤتةوة دةلَيَى: "ضؤن دةويَرن بيَنة سةر ريَطاى من؟" سةير نية؟

 ونــى كــة لةســةر بناخــةى هانــدةرة جؤراوجؤرةكــانى دةوروبــةر, خــوو  دةبي
ةطـةر  ئخدةى جؤراوجؤر دروست دةبن. ئةم حالةَتة نـاوى سيسـتمى طريَدرانـة.    

ر بـةو  ةرامبةهاوكات لةطةلأ روودانى هاندةريَك هةستيكَى تايبةتى دروست ببآ, ب
ن كـة  ان هـة ةرمهاندةرة طريَدراو دةبين. هةمووى ئيَمة لة ذيـان دا هيَنـدآ هانـد   

 هؤطـةلى  ان بؤ دروست كردووين. بةم هاندةرانة دةطوترآيىخوو و خدةى تايبةت
يَمة ئاسايى ضةس يَنةر. ئةم هؤيانة خووةكانى ئيَمة كؤنترؤلأ دةكةن و هةستى ئ

ــة      ــةو هاندةران ــى ئ ــة روودان ــيَين, ب ــة بلَ ــة جــؤريكَى ديك ــنن. ب ــك ديَ  , خــووةثيَ
ةتى دروســـت دةبـــآ. كةوايـــة بـــؤ ةكـــة بـــآ هـــيض دةليليكَـــى تايبـ ــيىهةســـت

ةزةتى وةدةستهيَنانى سـةركةوتن, دراو, خؤشـحالَى, شـادمانى, بـةدةمايى و ل ـ    
دوو ى رابـر زياتر دةبآ ميَشكت طريَدراو بكةى. بـةلآم لـةثيَش دا دةبـآ خووةكـان    

 بدؤزيةوةو بيان طؤرِى.
 

 ووة نيَطةتيظةكانـميتؤدى لةنيَوبردنى خ
خووة كؤن و نيَطةتيظةكان دةبآ ا بكـةين   ئةتؤ باش دةزانى بؤ لةنيَو بردنى

ضونكة ثيَشتر لةو بارةيةوة بةدريَذى دواوين. لة يةكةم هـةنطاو دا دةبـآ قبـوولأ    
بكةين ئةم خووة بؤ ئيَمة نارةِحةتيى زؤرى بةدواوة دةبآ. دةبآ نارِةحةتى بـة  
ــةم خــووة      ــا بتــوانين ئ ــة ميَشــك و زةينمــان دا هةســت ثــآ بكــةين ت ئاشــكرا ل

دةربيَنين. كةواية ئةطةر ئةتؤ لةو كةسانةى كة بؤ ويَنة فيَرن هةركات لةسةرمان 
هاوسةرى خؤيان دى لةطةلَى بكةونة دةمةقالَى, بؤ وةلانانى ئةم خووة شـيوَةى  

ةكةدا دةتوانى هةستى و ضةند يىجؤراوجؤر هةن. بؤ نموونة لة وةختى دةمةقالَ
هةر نـةبآ شـةرِ ناكـةى.     جار خؤ هةلآويَى. رةنطة هةست بة نةفامى بكةى بةلآم
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ئةطةر هةر جاريَك تووشى دةمةقالَى بـووى ئـةم كـارة دووثاتـة بكةيـةوة ئيـدى       
يـةك, كـة    CDحةزت لة كيَشةو هةرا لةطةلأ هاوسةرةكةت ناميَنآ. راسـت وةك  

ــآ       ــةر ناتوانـ ــدى كام يوتـ ــةى, ئيـ ــالَيكَى تآبخـ ــارةى رووشـ ــةر جـ ــةر هـ ئةطـ
لـةنيَو بـرد, دةبـآ نموونةيـةكى      بىخويَنيَتةوة. بةلآم ثـاش ئـةوةى نموونةكـةت   

 تازةى لةجآ دابنيَى. بؤ ئةم كارة ريَنويَنيت دةكةم.
ات لــآ  ثيَشتر ثيَنج هةسـتى نيطَـةتيظى خـؤت يادداشـت كـردوون. ئيَسـتا داو      

ت دةقيقـةدا, ئـةو خووانـةى دةبنـة هـؤى دروس ـ      10هـةتا   5دةكةم لة مـاوةى  
ارى وآ دةسـتوورى ك ـ بوونى ئةو هةستانة يادداشت بكـةى. لـة راسـتى دا دةمـة    

ة بـؤ  ك ـثيَويست بؤ دروست كردنى هةستيَك وةدةست بيَنى. باشـة, يةكـةم كـار    
ت بـة  ثيَكهيَنانى هةستى نائوميَـدى ئـةنجامى دةدةى ضـية؟ دواجـار كـة هةسـت      

طةر ة مسـؤ نائوميَدى كرد وةبير خؤت بيَنةوة. ضؤن بوو؟ بؤ طةيشتن بةو ئامانج
ن   نيشـا ينى كردوةو ئـةوت هيَنـدة طـرن   لة ثيَش دا رووداويَكى ناخؤشت ثيَش ب

آ هيَنـد  داوة هةروا بزانـة هـةر ئيَسـتا رووى داوة. ثاشـان لـة ميَشـكى خـؤت دا       
 سـت بـوو  ديمةنت لةوة كة بة باوةرِى تـؤ دةبـآ روو بـدا دروسـت كـردوون. ثيَوي     

ةنـ ,  هةست بكةى كة هيض شتيَك لة كـؤنترؤلَى تـؤدا نيـة. لـة ثاشـان جـؤرى د      
ارى ك ـلَس و كـةوتى خـؤت طؤرِيـوة. ئَيَسـتا دةسـتوورى      شيَوةى دةموضاو و هـة 

 ثيَويست بؤ نائوميَديت ناسى.

       

ةرآ. ةنيَو ب ـدةلَيَن مرؤظ هةم دةتوانآ مرؤظ دروست بكاو هةم دةتوانآ مرؤظ ل
م , بـةلآ ئةو ضةكى وا ساز دةكا كـة دةتوانـآ تـؤوى مـرؤظ لةسـةر زةوى نـةهيلََآ      

وى هـةنطا  نانى خؤشى و ئاشـتى لـة جيهـان دا   لةلاى ديكةوة, دةتوانآ بؤ ثيكَهيَ
 طةورة باويذَآ.
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 وةرطـرآ  مرؤظ ئازادة هةلأبذيرَآ. دةتوانآ بة فكرى دروست ثشـتيوانيى خـوا  
ؤ وارآ ب ـ)ببيَتة جآنشينى خوا( يان بة كةلك وةرطرتنـى نادروسـت لـةو بيَتـة خ ـ    

 ثلةيةكى بةرةذيَرتر لة ئاذةلأ.
يماتى هـيض شـتيَك بـة قـةد تـةعل      ,مـرؤظ دةتوانـآ جـوانترين رووح خـةلَق بكـا     

تى ةعليماخوايى لة ئاسوودةيى رووح دا كاريطةر نية. هةموو كةس بة كؤمةطى ت
كـا.  ئايينى دةتوانآ كةسايةتيى خؤى و تةنانةت ضارةنووسى خؤشى دروسـت ب 
ــرى و بــةكاريان ب   يَنــى. لــة تــؤم دةوآ وردتــر طــوآ بــؤ تــةعليماتى خــوايى راديَ

 بى لة فيَربوونةكة بةبايةخترة.بةكاربردنى ئةوةى فيَرى دة
 كاريـان  ضةند سالأ بوو كة هةميشة كتيَـب  دةخويَنـدةوة. هـةموو كتيَبـةكان    
م ئـةنجا  تآدةكردم. بةلآم هيض كـاريكَ  بـؤ بـةكاربردنى ئـةوةى دةم خويَنـدةوة     

ــةلآم      ــةوة ب ــؤر بك ــؤريى جؤراوج ــاوةرِو تيج ــة وةدواى بيروب ــةدةا. كةواي ــةر  ن ه
ــةك   ــى ب ــرى دةب ــةك فيَ ــة   بيرؤكةي ــة بيرؤكةي ــةر تاق ــةت ئةط ــةرة. تةنان كى ارى ب

دةطـةى  ثؤزةتيظ فيَر بى و بةكارى بةرى, توانايةكى زؤرتـرت دةبـآ ضـونكة تآ   
وس كة باوةرِةكانت ضؤن ضارةنووست ديارى دةكةن و خـؤت بـة ديلـى ضـارةنو    

 نازانى.
 

 وانابةخشةكانـةستة تـه
 تنت دا,سـةركةو ئيَستا دةمانةوآ كةميَك بحةسيَينةوة. كةواية لة دةفتـةرى  

نج ثيَنج هةسـتى ثـؤزةتيظ كـة عادةتـةن لـة خؤتيـان دا دةبينـى بنووسـة. ثي َـ        
يَستا ئهةست كة لانىكةم حةوتووى يةك دوو جار سةرت لـآ دةدةن. كامانةن؟ 

 بنووسة ا خوو و خدةطةليَك دةبنة هؤى ثةيدابوونى ئةو هةستانة.
ــةو هةســتة توانابةخشــانة, عيشــق, بةخشــين,    ــارى,  رةنطــة بةشــيَك ل هاوك

سـت كـة   ليوَةشاوةيى, سةركةوتن, خؤشحالَى يـان بـةتوانايى بـن. طـرنطترين هة    
هـؤى   هةموو حةوتوويةك سةرت لـآ دةدا كامةية؟ ا خـوو و خدةطـةليَك دةبنـة   

 ئةوةى ئةو هةستةت هةبآ؟
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ســتة بــةم شــيَوةية دةتــوانى دةســتوورى كــارى ثيَويســت بــؤ ثيَكهيَنــانى هة
نة يوَيسـت نيـة ضـاوةرآِ بـى تـا ئـةو هةسـتا       توانابةخشةكانت دةسـت كـةوآ. ث  

نى بؤخؤيان دروست بـن. ضـونكة دةسـتوورى ئامـادةكردنى وانـت هةيـةو دةتـوا       
ظ لـة  هةروةخت بتةوآ خؤشـحالىَ, ئوميـَد, توانـا يـان هـةر هةسـتيكَى ثـؤزةتي       

 خؤت دا دروست بكةى.
ــة    ــة وزةو ئــؤطرى دةكــةى, ب لآم دةزانم كــة ئيَســتا تــةنيا جاروبــار هةســت ب

خـؤت   هةر ئةو هةستة لة خؤت دا ثيـَك بيَنـى. ا بكـةى باشـة؟ لةشـى      دةتوانى
؟ ر بكـةى دةبآ بخةية ا شكلَيَكةوة؟ ا ديمةن طةليَك دةبآ لـة ميَشـكت دا حـاز   

تن و انـةى ثيَشـتر بـوو   يىضؤن دةبآ فكر بكةيةوة؟ بيركردنةوة لةو حالَة تايبـةت 
ةوةى ئ ـة هـؤى  كة دةبن ـانةو ئةو فكرانة يىدةتوانى ثيَرسِتيَك لةو حالةَتة تايبةت

ى ا زؤرتر هةستى خؤش خؤش لة خؤت دا ببينى, ئامـادة بكـةى. داخـوا دةزان ـ   
 ى ديكـة شتيَك دةبيَتة هؤى دروست بوونى ئةو هةسـتة ثؤزةتيظانـة؟ بـة جـؤريكَ    
ى ة فةسـلَ ل ـبلَيَين هؤيةكانى سةقامطير كردنى ئـةو هةسـتانة لـة تـؤدا كامانـةن؟      

نـى.  يَك بيَثسةقامطير كردن ضؤن لة خؤت دا دواتردا فيَر دةبى كة ئةو هؤيانةى 
ك  ش ـهةر ئةو هؤيانـةى دةوروبـةر كـة بـة شـيوَةى ئوتومـاتيكى دةبنـة مايـةى         

 طرتنــى خــوو و خــدةكان. بــةلآم جــارآ دةمانــةوآ هــؤى ثةيــدا بــوونى خــوو و  
 خدةكانمان بدؤزينةوةو بؤ ئةم كارةش:

ى و كةسـايةت ـ لـة ثـيَش دا روونمـان كـردةوة كـة هةسـتة نـةطؤرةِكانمان,        1
 ضارةنووسمان دروست دةكةن.

مطير كة سةقاـ روونمان كردةوة كة ئةو هةستانة لة نةكاو نابن بة خوو, بةل2َ
اتـة  و ,تـةوة بوونى خوو ئاكامى ريزة رةفتاريكَى تايبةتة كة هةميشة دووثاتة بؤ

ك لـة  دةكرآ بة شيَوةى ريكَةوت خوويةك دروست ببآ. ئةطـةر دةتـةوآ هةسـتيَ   
 خوو ثةيتا ثةيتا دووثاتةى بكةوة. تؤدا ببيَتة

ـ ثيَنج خووى بةرتةسك كةرةوةى تؤمان ديارى كردن. ثاشـان تآطةيشـتى   3
قؤناخـةكانى دروسـت بوونيانـت ناسـى و      ,كة ئةم هةستانة ضؤن دروسـت بـوون  
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ئيَستا دةزانى ا هؤطةليَك ئةوان سةقامطير دةكةن. بـةم جـؤرة توانـاى ئـةوةت     
خةمؤكى دةكةى هةر لة سةرةتاى شـك  طرتنـى   ثةيدا كرد كة ئةطةر هةست بة 

 ئةو هةستةوة رةوتى دروست بوونى بوةستيَنى.
كى مسؤطةر ئيَستا كة ئةو توانايـةت دةسـت كـةوتوة, حـةز دةكـةى هةسـتيَ      

ــة      ــى. ئةم ــاى هةســتى خــةمؤكى دابنيَ ــة جيطَ ــوون ل خؤشــى وةك شاطةشــكة ب
 الـَةتى حلـة يـةك   توانايةكى طةورةية, بـةو مةرجـة بتـوانى هـةموو كاتيـَك زيـاتر       

ابـآ  نهةستى دروسـت بكـةى. نابـآ تـةنيا هةسـتيكَ, ببيَتـة هـةموو دنيـاى تـؤ.          
ة ديمةن ـ هةستيَك بة بةشيكَى جيانةكراو لة كةسايةتيى خـؤت بزانـى. بـةم كـارة    

 ضآ.ةكانت و داهيَنةريت بةرتةسك دةبنةوةو تواناى تؤ لةنيَو دةيىزةين
نى نيَوبردراتـرين ميتـؤد بـؤ لـة    شكان لة بةرامبةر هةسـتيكَى تايبـةتى دا, خيَ  

ــة بــةكاربردنى توانــاى دةروونــى دايــة, كةوايــة هــةر كــة هة    ســتى توانــاى تــؤ ل
 نيطةتيظى خؤت ناسى, هةستيكَى دلخَوازى لة جيطَا دابنآ.

ى تيظـةكان ئةم شيَوةيةش هةر لةم باسةدا فيَر بووى. داخوا خوو و خدة ثؤزة
ــةو حالَةتانةشــت    ــة ئ ــارى كــردوون؟ كةواي ــة هــؤى  خــؤت دي ــة دةبن ناســيون ك

ة ةو جـؤر دةركةوتنى ئةو جؤرة هةستانة. بةو ثيَية هةروةخت بتةوآ دةتوانى ئ
ى, لأكيَشهةستانةت هةبن. ئةوةندة بةسة كة بة شيوَةيةكى تايبةتى هةناسة هة

كى لـة ميَشـكى خــؤت دا هيَنـدآ ديمــةنى تايبـةتى دروسـت بكــةى و بـة ميتــؤديَ      
 تايبةتى لةطةلأ خؤت قسة بكةى.

انم ئةوةندةش سادة نية كة ديَتة بةرضاو ضونكة كـاريكَى تازةيـة, بـةلآم    دةز
ضما يةكةم جار كة ترؤمبيَلت لـآ خـورِى, ئـةم كـارةت بـاش ئـةنجام دا؟ بـةلآم       
ليخَورِينــت وةلا نــةنا. قــةت نــةتطوت ئــةم ميتــؤدة كارســاز نيــة, دةبــآ واز لــة   

ا, بيطَومـان دةت زانـى   ليَخورِين بيَن  و لةمةودوا تةنيا سـوارى دووضـةرخة و. ن ـ  
دةبآ بؤ ليَخورِين راهيَنانى ثترت هـةبآ. كةوايـة بـؤ بـةكارهيَنانى ئـةم ميتـؤدة       
تازانةش  حةوسةلةت هةبآ و بؤ ئةوةى تيَيان دا كارامة بى راهيَنانى زياتر بكة. 
دةبآ بطةية ئةو ئاكامة كة ضالاكى نةنوانـدن, لـة دةسـت ثيكَردنـى ناخؤشـترة.      
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بطؤرِةو بؤ ئةم كارةش هـةم لـة لةشـت بـةهرة وةرطـرة.       شيَوةى روانينى خؤت
هةم لة تواناى خرِكردنةوةى زةين. لـآ طةرِآ با لة هةستى طؤراِن شاطةشكة بى 

 و لةزةت وةرطرى.
و  نـويَنى ة تآبطةى كة ئيَستا دةتـةوآ وةك فرِؤكـةوان, ريَ  يىئةطةر ئةو راست

ن يَريـا ةو خالآنـةى ف كؤنترؤلَى ذيانى خؤت بةدةستةوة بطـرى, تاقيكردنـةوةى ئ ـ  
 بآ" لةدةبى زؤر ئاسانتر و خؤشتر دةبآ. لةبيرت نةضآ كة ترس لةوةى "ا دة

ةسـة  ةنـدة ب كردنى كارةكة بة ئازارترة, كةواية بؤ وةدواكةوتنى مةسةلةكان ئةو
تر ناخؤش ـ خؤت طريَدراو بكةى و لة ميَشكى خؤت دا وةدوانةكةوتنى كارةكان بة

ةى وا ئـةو كى ديكة, دةستةبةرى ئـةوة كـة لةمـةود   لة نةكردنيان بزانى. بة جؤريَ
ارةكـة  كانى كفيرَى دةبى بةكارى بةرى, ئةوةية كة بير لة هةموو ئاكام و لايةنـة 

ــة       ــتانة لـ ــةم مةبةسـ ــةوةى ئـ ــة تاقيكردنـ ــة كـ ــةو ئاكامـ ــة ئـ ــةوةو بطةيـ بكةيـ
 كارثآنةكردنيان ئاسانترة.

ةلـَآ:  ت دلةبيرت بآ ئةطةر بةخؤت بلَيَى: "دةبـآ ئـةم كـارة بكـةم", ميَشـك     
بـة   "ئةمن ئةو كارة ناكـةم." ضـونكة وشـةى "دةبـآ" لـة زةينـى زؤربـةمان دا       

يَنـة  وة. بـؤ  ة. كةواية لة جياتى وى وشةيةكى ديكة بـةكار بيَن ـ يىماناى نارةِحةت
 م كـارة بةخؤت بلَآ: "ئةمن ئةو كـارة هةلأدةبـذيَرم." يـان "ئـةمن دةمـةوآ ئـة      

ئــةم  بــآ. ئةطــةر بلَيَــى دةبــآبكــةم." ديــارة ئــةم جــار هةســتيَكى جيــاوازت دة
م ة ناكـة راهيَنانة ئةنجام بـدةم, ميَشـكت بةربـةرةكانى دةكـا: "ئـةمن ئـةم كـار       

كـارة   وآ ئةوضونكة حةز بة نارِةحةتى ناكةم." بةلآم ئةطةر بلَيَى: "ئةمن دةمة
ــة ســةرةتاوة هةســتى خؤشــى و ئازاديــت رةطــةلأ راهيَنانةكــة    ت بكــةم" هــةر ل

ةوةى ضؤن دةكرآ كاريَك دةست ثآ بكـةين بـآ ئ ـ   خستوة. كةواية وةرة بزانين
 هةست بة نارِةحةتى بكةين.

 ـ خؤت بخة دةروازةى دةست ثيكَردنى كارة تازةكةتةوة.1
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اخـوا  ـ لة خؤت ب رسة: ئةطةر ئـةم كـارة نةكـةم دةبـآ ا نرخيـَك بـدةم. د      2
كـارة   تووشى نارِةحـةتى دةو؟ شـويَنةوارة ناخؤشـةكانى ئـةنجام نـةدانى ئـةم      

 ة بة تةواوى دةرك بكة.يى" ئةم نارةِحةتكامانةن؟
 تا ا ـ لة خؤت ب رسة: "ئةطةر ئةم كارة بكةم ضي  دةست دةكةوآ؟ ذيانم3

 رادة باشتر دةبآ؟ ضةندة خؤشحالأ دةو؟"
 ـ "دةمةوآ"ى لة جيَطاى "دةبآ" دابنآ و لة دواقؤناييش دا:4
 رآ, لـة بك ـ تةنانةت ئةطةر ئةم كارةت ثيَش خؤش نية بةلآم دةزانى دةبآ5

ــكلَى        ــة. ش ــار بخ ــت وةك ــرة. لةش ــةهرة وةرط ــت ب ــةكانى لةش ــووة ثؤزةتيظ خ
 ة.دةموضاوت بطؤرِة. وةرِآ كةوة, بة تواناى لةشت روانينى خؤت بطؤرِ
ةور وبارة دراهيَنانى ئةمرؤت سادةية. دةمةوآ ئةو كارةى ئةمرِؤ كردووتة دو
ير ونيـان وةب ـ بكةيةوة. ثيَنج هةسـتى نيطـةتيظى خـؤت و ضـؤنيةتيى دروسـت بو     
ى تبؤ ويَنـة كـا   خؤت بيَنةوة. ضةند ريطَا بؤ شكاندنى ئةو نموونة كؤنانة داهيَنة.

وونـة  برسيةتيى بةدرؤ, لة جياتى خواردن وةرزش بكة. بـةم جـؤرة دةتـوانى نم   
ــان ل ــ    ــاش بيري ــةكان دا بضــيةوةو ب ــة هةســتة ثؤزةتيظ ــةكان بشــكيَنى. ب ـآ كؤن

و دا دروسـت دةكـةى؟ لـة ا خـو     بكةيةوة. ضؤن ئةو هةسـتة بةرزانـة لـة خـؤت    
خدةطـــةليَك بـــةهرة وةردةطـــرى؟ و ســـةرةنجام, ســـةرلةنوآ بـــة شـــيوَةكانى  

 "سةرةتاى دةستبةكاربوون" دا بضؤوة.
 خوا ضؤنلة فةسلَى دواتر دا لةبارةى مةرجى سةركةوتنةوة قسة دةكةين. دا

يَشــتر ثدةكـرآ هةميشـة ئـةو هةسـتةى لـة خؤمـان دا ثيـَك هيَنـاوة, ب ـاريزَين.          
ـآ ل ـقسـةى   ةميَك لةم بارةيةوة دواوين, بةلآم لـة باسـى داهـاتوودا بـة دريـَذى     ك

انـة,  ئاطاي دةكةين. دةمةوآ فيَرت بكةم ضؤن دةتوانى بة خؤطريَدان, بآ هةولَى
 وةدواى ئةو خووانة بكةوى كة لة ذيان دا دةت ثاريزَن.
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 ةمـرؤذى دوازدةي

 
 مةرجى سةركةوتن

شـتا  مـةو هيَ ى سةركةوتن. ئةمرِؤ رؤذى دوازدةيةدووبارة بةخيَر بيَن بؤ جادة
ؤ بـــبـــةرِيَوةين. ئـــةمرِؤ دةمانـــةوآ ميتـــؤدى بـــةكارهيَنانى خـــوو و خـــدةكان  

ة سةرخســتنى ذيــان فيَــر بــين. لةمــةودوا ناضــار نــى بــؤ دروســت كردنــى هةســت 
ــة ئاطــاي  ــةكيَك   يــىخؤشــةكان, ب ــاخ بــبرِى. ي ــةوة كــار بكــةى و ضــةندين قؤن ة ل
بةسـتى  نى سةر ريَطاى ئـةو كةسـانةى دةيانـةوآ بـة مة    طةورةترين طيروطرفتةكا

ــة زؤ    ــةم طؤراِن ــةولأ دةدةن ئ ــة هةميشــة ه ــة ك ــؤرِيَن ئةوةي ــة ســةركةوتن بط ر ب
اتيكَى زؤر يَزو ك ـهةوة ثيَك بيَنن و هةربؤيةش, بؤ ثيَكهيَنانى ئةم طؤراِنة يىئاطاي

 وةلادى سةر  دةكةن. بؤ نموونـة دةلَـيَن: "زؤر باشـة. ئـةمن دةمـةوآ نائومي َـ     
 نيَ . كةواية ئيَستا دةبآ قؤناخةكانى طؤراِن دةست ثآ بكةم."

 كاتيـَك  ة, بـةلآم ئةطـةر نةبيَتـة خـوو هـيض     ي ـىئةم ميتؤدة بؤ ماوةيةك كردةن
, ئـةم  لَـيَين نابيَتة هةميشةيى و ثاش ماوةيةك وةلاى دةنيَن. بـةجؤريكَى ديكـة ب  

ةك خووي ـ ان ناكةنـة جؤرة كةسانة هةميشة خؤيان ناضار بة طؤراِن دةكةن و طؤرِ
 تا ببيَتة هةميشةيى.

ــانى      ــدران ي ــدريَى. طريَ ــرآ ب ــآ ط ــة هةميشــةيى دةب ــةوةى طــؤرِان ببيَت ــؤ ئ ب
سةقامطير كردنى طؤراِنيكَ لـة ميَشـك دا بـة جؤريـَك كـة بـة شـيوَةى ئوتوماتيـك         
ئةنجام بدرآ. لةبارةى طريَدرانةوة دةبآ ضةند خالَت لـةبير بـن: لـةبيرت نةضـآ     

ةينــى تــؤدا هةســتى جؤراوجــؤر هــةن كــة لةطــةلأ هؤيــةكانى  كــة هةميشــة لــة ز
دةوروبةرو نيشانةكانى ديكة طرآ دراون. بة جؤريكَى ديكـة بلَـيَين, لـة دريـَذايى     
ــوة      ــةموو ئيَ ــة ه ــوون. كةواي ــدى دروســت ب ــةس دا زؤر ئةلَقةثيَوةن ــانى هةرك ذي

ر بكةم. طريَدران دةناسن و ثيَويست ناكا ئةمن هةموو قؤنايةكانى طريَدرانتان فيَ
تةنيا كاريَك كة لةبارةى طريَدرانةوة دةبآ ئةنجامى بدةن ئةوةية كة لة ميَشـكى  
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خؤتان دا سةقامطيرى بكةن. ثيَشتر لةو بارةيةوة قسةمان كردوةو لة بيرتـة كـة   
طوتمان, دووثاتة كردنةوة دايكى هةموو هونةرةكانة. جطة لةوة دةبـآ فيـَر بـى    

يان طـرآ دراوى بـة قـازانجى خـؤت كـةلك      ضؤن لةو مةسةلانة كة ثيَشتر لـة طـةلَ  
 وةرطرى.

ــيض دةليل      ــآ ه ــوة ب ــةن ئيَ ــوة وا دةك ــةرى ئيَ ــةكانى دةوروب ــة هؤي ــك زؤر ل يَ
 كـة بـة   هةستيكَى دلَخوازتان هةبآ. بؤنموونة, رةنطـة جـؤرة مؤسـيقايةك هـةبآ    
هرة انة بةبيستنى هةستيكَى زؤر باشتان تيَدا دروست بآ. باشة, بؤضى لةم هؤي

ان انى ئـةو ئةم هؤيانة لة دةوروبةرى تؤن و ئةطةر بيان ناسى دةتـو وةرنةطرين؟ 
نانى دةسـتهيَ بةكار بةرى و بةو ئاكامانة بطةى كة دةتةويَن. ثيَويست نية بـؤ وة 

 دةتوانى خؤت بؤلاى خؤشى بةكيَش بكةى. ,هةستى خؤش خؤش ضاوةرِآ بى
 

 ةكانيىطؤرِينى سةرمةشقة زةين
. كريَنـةوة بمةسةلة نيَطةتيظةكان بةرتةسك ئةمرِؤ فيَر دةبين كة ضؤن دةكرآ 

اريَك وانن جئةطةر رووداويَك دةبيَتة هؤى ئةوةى هةستيكَى خةراثتان هةبآ, دةت
ةخـت  وةقيقة و بؤ هةتا هةتاية لةكؤلأ خؤتانى بكةنةوة. ئةم كارة تةنيا ضةند د

ــى دةطــوترآ    ــة كــة ثيَ  ,شــيَوةى طــؤرِينى سةرمةشــق دةطــرآ. ئةمــة ميتؤديكَ
ــدران و ســةقامطير بــوونى مةســةلةكان لــة ميَشــك دا,  ميتؤديَــك بــ ان بــة يــؤ طريَ

 ناضـار  بـة ضةشـنيَك كـة    ,جؤريكَى ديكة بلَيَين, دروست كردنى خوويةكى فكـرى 
م ين. بـة نةبين هةموو جارآ ئةم كارة بة ئاطايى و بـة زة ةتـةوة ئـةنجام بـدة    
 ش.نة ثيَجؤرة دةتوانين بآ هيض تةقةلايةك بةرةو طةيشتن بة ئامانجةكان بضي
نة و مةسـةلا بؤ طريَدران دةبآ هيَندآ قؤنـاغ بـبرِين. لـة يةكـةم هـةنطاو دا بـة      

 دةست ثآ دةكةين كة ثيَشتر لة ميَشكمان دا سةقامطير بوون.
وةبير خؤ بيَننةوة ضؤن لةطةلأ ئـةو ضـةمكانة طـرآ دراون. بآشـك لـة كـاتى       

زدا بـوون.  ةدا, لـة بـارودؤخيكَى هةسـتيى بـةهيَ    ي ـىدروست بـوونى ئـةم ثيَوةنـد   
هةروةخت رووداويَك ضةند جار لةطةلأ هةستيكَى بةهيَز هاوكات بآ بةرامبـةر بـة   
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وى  طريَدراو دةبن. سةطةكانى ثاظؤلَف تـان لـةبيرة؟ سـةطةكان برسـين و ئيـَوة      
زةنطيكَ لـآ دةدةن و دوايـة خواردنيـان دةدةنـآ. دووبـارة ئـةم كـارة دووثاتـة        

ــةم رووداو     ــةند جــار, ئ ــاش ض ــةوةو ث ــتمى دةمــاريى وان دا   دةكةن ــة سيس ة ل
سةقامطير دةبآ. بةم جؤرة, لـة داهـاتوودا لةطـةلأ ليـَدرانى زةنطةكـة هـةر ئـةو        
رووداوة دووثاتة دةبيَتةوة. ئةم رةوتة لةبارةى مرؤظةكانيشةوة راستة. ثيَشـتر  

ةكانةوة ثيكَةوة باسمان كردوة. بةرِيوَةبـةرانى  يىلةبارةى ريكلامة ثرِوثاطةندةي
ةكان دةزانن ضؤن شـويَن لةسـةر ئيَمـة دابنـيَن.     يىلامة ثرِوثاطةندةيثرؤذةى ريك

ــر بــين ضــؤن بتــوانين لــةم ميتــؤدة بــة قــازانجى خؤمــان بــةهرة    ئيَمــةش بــا فيَ
 وةرطرين.

يــان  هــةروةك طــوتم طريَــدران لــة ئاكــامى بــةردةواميى حةرةكــةتيَك, هؤيــةك 
 ردوة.مــك بــابى رووداويَــك هاوكــات لةطــةلأ هةســتيَك ثيَــك دآ. وا دابنــآ كةســيَ 

ــتة    بيطَومـــان هةســـتيكَى زؤر ناخؤشـــى هةيـــة. يـــةكيَك لـــة بـــةهيَزترين هةسـ
ةسمـى  رآورِ نيَطةتيظةكان, واتة خةمؤكى, لة هةناوى دا لةوثةرِى خؤى داية. لة
ةلـَآ:  ةداو دبةخاك س اردن دا يةكيَك لة دؤستان ديَتة لاى, دةستيَك لة شـانى د 

" شـتبآ. ةمةنى دريذَى بؤخـؤت بـةجآ هيَ  "جان دةزانم ضةند دذوارة. هيوادارم ت
رِاستى م, بةيةكيَك لة خزمان ديَتة لاى جان, دةست لة شانى دةداو دةلَآ: "كورِ

 رووداويكَى بةذانة."و...
ــد    ــةلآم ئةلَقةثيَوةن ــاطؤرِن, ب ــةم قســانة هةســتى جــان ن ــىهــيض كــام ل ةكى ي
د مـان   نيطَةتيظ بآئةوةى بةخؤى بزانآ لة ميَشكى جان دا دروست دةبآ. ضةن

دواتر جان ورةى باشترةو تا رادةيةك ئةم كارةسـاتةى لـةبير ضـؤتةوة, يـان لـة      
راستى دا فيَر بووة كة دةبآ خؤى لةطةلأ هةل و مةرجةكة بطونجيَنآ, كةضى لة 
ــآ: "هــا جــان, وةزع ضــؤنة؟"    نــةكاو يــةكيَك لــة دؤســتانى دةطاتــة جــآ و دةلَ

ةكى تونـد  ي ـىة خـةمؤك دةستيَك راست لةو نوختةى شانى دةدا. جـان هةسـت ب ـ  
دةكا, بةلآم نازانـآ بـؤ. داخـوا تـا ئيَسـتا شـتى واتـان بـؤ هاتؤتـةثيَش؟ داخـوا           
هةلأكةوتوة لة نةكاو خةمؤك بووبن, لة حالَيَك دا هيض دةليليَك بؤ ئةوة نةبووة؟ 
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ةكةوةيـة كــة  يىلـة زؤربـةى ئــةو حالَةتانـةدا هةســتى خـةمؤكى بـةهؤى ثيَوةنــد     
 ثيَشتر دروست بووة.

 ة ميَشكىللةطةلأ هؤيةك طرآ بدريَن لةطةلأ دةركةوتنى, ئةو هةستةى ئةطةر 
ت ةك دةس ـئيوَةدا تؤمار كراوة خؤى دةردةخا. ئةم هؤية تةنيا حةرةكـةتيكَى و 
طـى  آ, دةنلة شان دان نية. بةلَكوو دةتوانآ هؤيةكى بيستراو بـآ. دةضـية ذوور  

تــةنطى و مؤســيقا, تةنانــةت ئةطــةر زؤريــش كــز بــآ دةبيســى و هةســت بــة دلَ  
بـآ  لأ بووخةمؤكى دةكةى. هةر رووداويَك كة دووثاتة بوونةوةى هةستيكَى لةطة

ان ي ـاكردن بؤ نموونـة بـة شـيوَةيةكى تايبـةتى تةماش ـ     ,دةتوانآ تؤ طريَدراو بكا
يــان  خــوو و خــدةى كةســيَك كــة لــة رابــردوودا بــةدرِةفتاريى لةطــةلأ كــردووى,  

لــةو  وى دايكــت, يـان شــتيكَى تةنانـةت بؤنيَــك وةك بـؤنى كيكَــى ســيَوى دةسـتا   
ــة        ــان هةميش ــةريى خؤي ــر كاريط ــة ذيَ ــة دةخةن ــةى ئيَم ــةو هؤيان ــة, ئ ــبابةت ة ل

 .دةوروبةرى ئيَمة روو دةدةن و شويَن لةسةر هةموو لة ان دادةنيَن
 ا دابنـآ هيَندآ وةخت طريَدران ئاكامى ناخؤشـى بـةدواوة دةبـآ. بـؤ ويَنـة و     

ةكـةى.  دةحـةتى  تانى, بةلآم هةست بة نارِئةمرِؤ لة بانطهيَشتنيَك دا لةطةلأ دؤس
تـر  ذى دوادؤستةكانت دةوروبةرت لـآ دةطرن و لة تؤيان دةوآ شادمانتر بى. رؤ

ئـةوةى  انت بآهةر ئةم ريكَةوتة روو دةداتةوة. ئةطةر ضةند رؤذ وا برِوا دؤسـتةك 
 بــة خــؤ بــزانن هــةر كــة تؤيــان دى هةســتيَكى ناخؤشــيان دةبــآ و بــةم جــؤرة  

 ان تؤ و ئةوان خةوشدار دةبآ.ثيَوةنديى نيَو
ضونكة  ست دةبآلة ثيَوةنديى نيَوان ذن و ميَرديَك دا طريَدران بة ئاسانى درو

يـَك دا  ميَرد وانةدا زؤر بةهيزَة. ئةطـةر لـة نيـَوان ذن    يىهةست لةو جؤرة ثيَوةند
راو دةبن طريَد ضةند حالَةتيكَى نيطَةتيظ رووبدا, بةرة بةرة بةرامبةر بةو هةستة

 يانــةداذار دةطاتــة جيَيــةك كــة دةلَــيَن: "خوايــة, ئيــدى دةرى نابــةم! لــةم و كــ
 هةميشة هةست بة نارِةزايةتى و ئازار دةكةم."
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ئةتؤ بؤخؤت  بةلآم ئةتؤ ئيَستا لةوة ئاطاترى كة فريوى داوى طريَدران بخؤى.
 دةدةى شيَوةى ئةم ئةلَقةية ديارى دةكةى و خؤت لةطـةلأ ئـةو مةسـةلانة طـرآ    

 كى خؤشت ثآ ببةخشن.كة هةستيَ
 

 ةستـووتكةى هـل
بـآ بـة   ئةطةر دةتةوآ هةستيَك لـة خـؤت دا طريَـدراو بكـةى, لـة ثـيَش دا دة      

سـتيَك  سـتة هة جؤريَك خؤت بطةيةنية لووتكةكةى. بة جؤريَكى ديكة بلَيَين, ثيَوي
. بـؤ  يدا بآوا لة ميَشكت دا تؤمار بكةى, كة هةميشة بة شيَوةى ئوتوماتيكى ثة

ة بـير  وةية ك ـى هةستيكَى لة يَز بوون, تةنيا كار كة دةبآ بيكةى ئةثةيدا بوون
 خـةلآت  بـؤ ويَنـة ئـةو كاتـة كـة      ,لةو وةختانـة بكةيـةوة كـة زؤر لـة يَز بـووى     

ةك كرابــووى. ثاشــان تــةواوى هــةل و مــةرجى ئةوكاتــة ســاز بكةيــةوة, واتــة و  
ةى يـَك بك ـ ئةوكات هةناسة هةلأكيَشى, دةموضاوت بيَنية حالـَةتى ئـةودةم و كار  

ى كـةتيكَ كة ئةو هةستة بة ئاشكرا دةرك بكةى. ئـة ار هـةر لـةو حالـَةدا حةرة    
: "بةلَآ, ووبارةدتايبةتى ئةنجام بدةى. بؤ ويَنة بة دةنطى بةرز بلَيَى: "بةلَآ." 

اتـة  ة دووثبةلَآ." ئةم كارة لة ثةستا ئةنجام بدةى. هةر جاريَك كـة ئـةم وشـةي   
لَآ." آ, بةبآ. دووبارة دووثاتةى بكةوة: "بةلَدةكةيةوة هةستى تؤ بةهيَزتر دة

رةدا كليلــى ئــةم كــارة تــةنيا ئةوةيــة كــة دةبــآ لــة كــاتى ئةنجامــدانى ئــةو كــا 
يى وئــاوازهةسـتيكَى بـةهيزَت هـةبآ. تــةنيا بـةلآَ, بـةلآَ طــوتن كارسـاز نيـة. ها       
ا دة خـؤت  دةمارى وةختيَك لة تؤدا دروست دةبآ كة بة تةواوى لة يَز بـوون ل ـ 

 آ بكةى.هةست ث
ئةمن هاوئاوازيى دةماري  بة كؤمةطى قامكةكانم لة خؤم دا ثيَـك هيَنـاوة. بـة    
طرتنى ضةند قامـك دةسـبةجآ هةسـتى جؤراوجـؤر بةدةسـت ديـَن . كتيَبةكـةى        
ــك دا       ــة مانطيَ ــةنيا ل ــةمن ت ــةك ئةســتوورةو ئ ــا رِادةي ــى ت ــوة؟ كتيَبيكَ ــت دي من

بووردن دةكةم, قـةرار وابـوو   نووسيومة. دةبوو ئةو كارةم كردبا. ئؤى, داواى ليَ
وشــةى "دةبــآ" لــةبير خؤمــان بةرينــةوة. لةبيرتــة؟ ئــةمن ويســت  ئــةو كتيَبــة  
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بنووســـ  و نووسينةكةشـــي  هاوكـــات لةطـــةلأ دانـــانى ضـــةندين ســـيمينار لـــة  
سةرانسةرى ولآت دا ئةنجام دا. هةموو رؤذآ تا ئيَوارآ قسـةم دةكـرد. وةختـى    

ردا"مـان هـةبوو, دةورى سـةعات يـةك ـ       رؤذئاوا رآورِةسمى "بازدان بةسةر ئاط
دووى نيوةشــةو دةطةيشــتمةوة هوتيَــل. لــةو كاتــةدا فيَــر ببــوم كــة بــة طرتنــى  
قامكةكانم هةست بة توانا بكةم. دةسبةجآ ثاش طرتنى قامكـةكانم هةسـت  بـة    

 وزةو دةماغ دةكردو دةم توانى تا بةيانى بنووس .
سـتيَكة  لةسـةر بناخـةى هة  حةتمةن لةبيرتانة كة رةفتارى ئيَمة, هةرضى بـآ  

ةبآ دتر بآ كة لةو دةمةساتةدا هةمانة. كةواية ئةطةر دةتانةوآ كارةكةتان باش
وا ا. داخ ـبتوانن هةستيكَ لة خؤتـان دا دروسـت بكـةن كـة ثاريزَطاريتـان لــآ بك ـ      
شتر ةى ثيَثيَتان خؤشة لة داهيَنةريى خؤتان بةهرة وةرطرن؟ دةمانةوآ لةو شت

خـؤم  ةمن بؤاو بووة بة قازانجى خؤتان كـةلك وةرطـرين. ئ ـ  لة ميَشكتان دا طريَدر
: "ئـؤى  الَيَ هةر كاتيَك لة خةو هةلأدةست  بؤ ئةوةى بضمة سيميناريَك بة خؤم ن

ةبـآ  دخوايةطيان! دووبارة سـيمينار. ئةمـة نـةوةدو حةوتـةمين سـيمينارة كـة       
مة سةر ةؤم بخخراى ةرِيَن ." ئيَستا فيَر بووم بة ئةنجامدانى ضةند حةرةكةتيَك 

ــوةش بكــةم تــا بتــوانن   لــة  لووتكــةى ئامــادةيى. ثــيَ  خؤشــة ئــةو كــارة بــؤ ئيَ
ــةت ــىنارِةح ــوورِةيى     ي ــةرِى ت ــان لةوث ــةذان, ي ــةول و ه ــؤرو ش ــة ش ا دةوة بطةن
 ثآبكةنن.

يـان   كـةنين, لة ئيوَةم دةوآ بير لةو حالَةتانة بكةنةوة كـة ئيـَوة دةخةنـة ثيَ   
اتـان  لـَةتى و طريَو دةكةم كة ئيـَوةش حا هةر نةبآ زةردةيةكتان ديَننة سةرليَو. 

ةمـةوآ  يون. دهةية. بؤ ويَنة رؤمانيَك يان فيلميَك كة بـة ديتنـى زؤر زؤر ثآكـةن   
ةســتى خؤتــان بخةنــة بــارودؤخى ثيكَةنينــةوة. ثاشــان لــة كــاتى ثيكَــةنين دا د 
ا  رةكةتةخؤتان بطوشن. زؤر باشة! ئةم كارة هةروا دووثاتة بكةنةوة. بةم حة

و  روةخت دةست لةطةلأ كةسيَك لـآ دةدةيـةوة هةسـت بـة شـادى    روودةدا؟ هة
ــة طوشــينى     ــوانى ب ــةوة هــةروةختيَك نارِةحــةتى دةت خؤشــى دةكــةى. جطــة ل

 قامكةكانى خؤت هةستيَكى باش بةدةست بيَنى.
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ةم ئ ـرةنطة ب رسى طريَدران بةرامبـةر بـة حةرةكـةتيَك ضـةندى ثـآ دةضـآ؟       
ةدةى. دةو راهيَنانانـة ئـةنجام   كارة راست بةوةوة بةسـتراوة كـة ئـةتؤ ضـؤن ئ ـ    

ضــةندى بتــوانى باشــتر خــؤت بخةيــة بــارودؤخى هةســت و ســؤزةوةو هةســتت   
 ةدا.بةهيَزترو توندتر بآ, طريَدران كاريطةرتر دةبآ و خيرَاتريش روود

انةيـة  ين. لةوئيَستا وةرة بزانين ضؤن دةتـوانين حالـَةتى طريـَدران لـةنيَو بـةر     
وبى. بـؤ  راو بـو تيظ بةرامبةر بة رووداويـَك طريـَد  ئةتؤ ثيَشتر بة شيوَةيةكى نيطَة

دةبـآ   ويَنة بة ليَدان لة شانى ضةثت دةسبةجآ هةستيَكى ناخؤشت بؤ دروسـت 
شـت  ةكى تونـد دةكـةى. رةنطـة تةنانـةت خؤ    يىو هةست بة نائوميَدى و خةمؤك

ؤتى خ ـة نةزانى بـةلآم دةتـةوآ هـةر جـؤر بـووة لـة كـؤلأ        يىدةليلى ئةو خةمؤك
ةتى ئاسـانة. دةبـآ حةرةكـةتيكَى ثـؤزةتيظ لـة جيطَـاى حةرةك ـ       بكةيةوة. زؤر

آ. آ دةكـر ثيَشوو دانيَى. ئةم حالةَتة نيَطةتيظة لة شانى ضةثى تـؤدا هةسـت ث ـ  
 كةواية دةبآ بضية لاى شانى راستت.

ةرضـاو.  بير لةو كاتانةى ذيانت بكةوة كـة هـةموو شـتيَك زؤر بـاش دةهاتـة ب     
دا ون  ةكانتي ـىت دا نوق  بة. وا لة بيرةوةرةكانيىضاوانت ليَك نآ و لة بيرةوةر

ةك ة جيَي ـل ـبة هةروا بزانة دووبارة روو دةدةنةوة. هةستى خؤش بضيذَة. رةنطة 
ت بى كة لةوآ, هةمووان خؤشيان دةويَى. خؤشةويستى هةسـت ثـآ بكـة. راس ـ   

شـانى   لةسةر لةو كاتةدا سةرنج بدة شانى راستت. لةبيرتة كة خالَة نيَطةتيظةكة
يَسـتا  هةموو لـة دةورى تـؤ كؤبوونـةوةو ئـةتؤ لةوثـةرِى خؤشـى داى. ئ      ضةثتة. 

يـةوة  شانى راستت بةدةست بطووشة. ئةم كارة هةروا دووثـات بكـةوة هـةتا ثيَ   
, هـةبوو  طرآ دةدريَى. لةمةودوا هةروةخت ثيَويستيت بة هةستى توانـاو دةمـاغ  
ت دروس دائةوةندة بةسة شانى راستت بطووشى. دلَنيام راست ئةو هةستة لة تؤ
تر ن ثيَش ـدةبيَتةوة. هيض طرن  نيـة بـير لـة شـتيكَ بكةيـةوة يـان نـا, قؤنايـةكا        

ى خـؤت  ى راستئةنجام دراون. ئيَستا بآ هيض هةولَدانيَك, تةنيا بة طووشينى شان
 .ئةو هةستةت بؤ ثةيدا دةبآ كة ثيَت خؤشة. ئةم ميتؤدة زؤر كارسازة
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 قؤنــايى طةتيظــةكان بــوو. لــةئةمــة قؤنــايى يةكــةمى لــةنيَوبردنى حالَةتــة نيَ
 ــ     ــةنجام ب ــةوة ئ ــةكان ثيكَ ــؤزةتيظ و نيَطةتيظ ــة ث ــآ حالَةت دةى. دووةم دا دةب

بـة   مةبةست  ئةوةية كة بة ليَدانى شانى ضةثت هةسـت بـة خـةمؤكى دةكـةى و    
تـؤدا   طوشينى شانى راست هةستيَكى بةرزت هةية. ئةم دوو هةستة لـة ميَشـكى  

وة بضـن.  بـةرِيَ  ةوآ ئةم دوو بةرنامةيـة ثيكَـةوة  تؤمار كراون و ئيَمة ئيَستا دةمان
ة ب ـيـةكى  رةنطة كةميَك سةير بيَتة بةرضاو. روخسارى خؤت بيَنـة بةرضـاو كـة لا   
. بةلآم ؤراِوةحالَةتى ثيكَةنين ضؤتة سةرو لايةكةى ديكةى بة حالَةتى طريان داض

ةداو مةسةلةكة زؤر سادةية. ميَشـكى تـؤ هـةردوو هةسـتةكة ثيكَـةوة نيشـان د      
ةك, يــاتيـَك دوو ثــةيامى جؤربــةجؤرى دةمـارى لــة ميَشــك دا دةكةونـة ثــةناى    ك

و طـةر ئـة  ئةوةيان كة بـةهيزَترة ئـةوى ديكـة لـةنيوَ دةبـا. هـةر بـةم هؤيـةوة ئة        
وانى حالةَتـة ثؤزةتيظانـةى لـة خؤتيـان دا دروسـت دةكـةى ثـتر بـن ديـارة دةت ــ        

 بةسةر حالةَتة نيَطةتيظةكان دا سةر كةوى.
ــة   ــةوة بي  جــاريكَى ديكــة ب ــةبارةى طريَدران ــةوةى ثيَويســتة ل ــى كــورتى ئ زان

ؤر زةيـةتى  دووثاتة دةكةمةوة. بؤ طريَدران, ئةو هةستة كـة مـرؤظ لـةو كاتـةدا ه    
 ت بكـةى ةكى ثتـةو لـة ميَشـكت دا دروس ـ   يىطرنطة. ئةطةر دةتةوآ ئةلَقةثيَوةند

ؤت دا دةبآ خؤت بطةيةنية لووتكةى هةست. دةبآ ئةو هةستة بة جؤريَك لة خ ـ
 ووتكـةى ليَك بيَنى كة بة ئاشكرا دةركى بكةى. بـؤ نموونـة بـؤ ئـةوةى بطةيـة      ث

"خـؤ   هةست دةبآ دةنطـت حالـَةتيكَى تايبـةتى بـةخؤوة بطـرآ. رةنطـة بلَيـَى:       
كـةو  بى خـؤت  ئةمن نازانم لووتكةى هةست لة كويَية." باوةرِ بة ويـذدانى نائاطـا  

دنـةوة  تـة كر دة. بـة دووثا ئةطةر دلَنيا نى, لة ثةستا كردةوةى طريَدان ئةنجام ب
 هةموو شتيَك لة ميَشكت دا تؤمار دةكرآ.

. ئـةم  ئـةوان نموونـةى زينـدوون    ,ةكاني ـىسةرنج بـدة ريكلامـة ثرِوثاطةنـدةي   
ؤ ئـةم  ب ـريكلامانة هةر جؤرة هةستيَك كة بـيرى لــآ بكةيـةوة دةدةن بـة تـؤ و      

كى هةسـتيَ  بؤ ويَنة لة دةن . دةن  دةتوانآ ,كارة لة زؤر هؤ بةهرة وةردةطرن
 تايبةتى بدا بة تؤ.
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ؤخـؤت  بلة قؤنايى سيَيةم دا هةستى خؤت لةطةلأ ئةو هؤيانة طـرآ بـدة كـة    
كى ة ميَش ـان دةكةى و ئةوةش لة زةينى خؤت دا تؤمار بكة. بؤ نموونة ليىديار

رِى تـؤ  ة باوةخؤت دا دةست ليَدان لةطةلأ هةذان ثيَوةند بدة. ئةطةر ئةم كارة ب
 وة. لــةنى كيَشــانى ثيَســتى نيَــوان دوو قامــك تــاقى بكةيــة كاريطــةر نيــة دةتــوا

ار جةندين ساتيكَى دياريكراودا, كاتيَك كة هةستت طةيشتؤتة ئةوثةرِى خؤى, ض
ى ى هةسـت ثيَستى دةستت راكيَشة. لةبيرت بآ ئةو حالَةتةى بؤ سةقامطير كردن ـ
ة ك ـ ة بـآ خؤش و ثؤزةتيظى خؤت بةكارى ديَنى دةبآ بةهيَزتر لةو هـؤ نيَطةتيظ ـ 

ةطـةر  ئريَن. ئـةطينا هةسـتة نيطَةتيظـةكانت بـؤ لانـاب      ,ثيَشتر لةطةلَى طرآ دراوى
ووة, ب ـامطير هةستة نيَطةتيظةكةت بؤ ويَنة بة زةبريكَى قاي  لة ميَشـكت دا سـةق  

ةرطـرى  بيَت و بؤ دروست كردنى حالَةتى ثؤزةتيظ لة زةبـرى بةسـ ايى كـةلك و   
 ى تـؤدا ةك لة سيستمى دةمارييىدئاكاميكَت دةست ناكةوآ. ضونكة هيض ثيَوةن

تؤ,  ةئاطاىبدروست نابآ. مةبةستى من ئةوةية كة بيَجطة لة فيَركردنى ويذدانى 
الَةتة حا لةو كاريَك بكةم كة شويَن لةسةر ويذدانى نائاطاشت دابنآ, ضونكة تةني

 واز لـة داية كة دةتوانى هةل و مةرك بـة قـازانجى خـؤت بطـؤرِى و هةسـتى دلَخ ـ     
 ست بكةى.خؤت دا درو

يظ, قؤناخى دوايى و طرنطترين قؤنـاغ بـؤ سـةقامطير كردنـى هةسـتى ثـؤزةت      
 ثابةند بـوون بـة سـةرلةنوآ دروسـت كردنـةوةى ئـةو هةسـتة خؤشـةية كـة لـة          
ند جيطَــاى هةســتة نيَطةتيظةكــةى ثيَشــووت دانــاوة. ئــةوة طــرن  نيــة كــة ضــة  

ة ل ـ ,رىدةبـآ هـةموو رؤذآ طـويَى لــآ بط ـ     ,طرفتارى يان لة كوآ تـووش بـووى  
 ريطَاى شويَنى كار, لة مالَآ يان لة وةختى خةوتن دا.

ة وون و ل ـكةسانى بةتواناو سةركةوتوو هةموويان نهيَنيى طريـَدران تآطةيشـت  
لَكى ةكانى ميَشكيشــيان بــةهرة وةردةرطــرن و لــةوةش كــة خــةيــىئةلَقةثيَوةنــد

 ديكة  طريَدراوى بوون بة قازانجى خؤيان كةلك وةردةطرن.
 

 ةركةوتنـريَدانى سـوةى طـشيَ
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ةك دا ثيطَةي ناسينى شيَوةى بةكاربردنى قانوونى طريَدان لة هةر كارو جيطَةو
او هـــةموو ولآتيـَــك ثيَويســـتيى بـــة كةســـانى بـــةتوان  ,بايـــةخيَكى زؤرى هةيـــة

 تـر بـآ,  سةركةوتوو هةية. ضةندى ذمارةى ئةو جؤرة كةسانة لـة كؤمـةلأ دا زؤر  
م دنـى ئـة  نم كـة لـة سـةرةتادا جيَبـةجآ كر    ئةو كؤمةلَة بةختةوةرتر دةبآ. دةزا

تن لةم وةرطر قانوونة هيَندة ئاسان نابآ, بةلآم ئةطةر قازانجى بآئةذمارى كةلك
ة . ئيَم ـميتؤدة بزانـى لـة هـةموو ئامرازيـَك بـؤ طريـَدانى خـؤت كـةلك وةردةطـرى         

وةك  رةكـانى هيَندآ جار بؤ طريَدانى خةلَك تةنانـةت لـة فيلمـى كؤميديةنـة ناودا    
ا انةوةدى مؤرِفى"يش كةلك وةردةطرين. ئةوكاتةى خةلَك لة كورسيى حةس"ئيَد

تيَكى دانيشتوون, تةماشاى فيلمى ئةم هونةرمةندة دةكةن, ثآدةكـةنن و هةس ـ 
ــة   ــيان هةي ــؤش و زؤر باش ــة ريكلا    ,خ ــة, ل ــةروةك لةبيرت ــدران زؤرة. ه ــة طريَ م

ــةظزيؤن ــىتةل ــة وةردةطــيرآ. ثرِو ي ــةم قانوون ــدةىثاطةكان دا كــةلكيكَى زؤر ل  ةن
ة ا بـة ب ـ دثي سيت لةبيرة؟ كؤم انياى ثي سى ويَنةى ثي سى لة زةينى بينـةران  

دة بـؤ  سةرنج راكيَشيى مايكل جاكسؤنةوة طرآ دا. ئـةتؤش دةتـوانى لـةو ميتـؤ    
ة بـؤ بك ـ  شويَن دانان لةسةر مندالَةكانى خؤت كةلك وةرطرى. باسـى كةسـيكَيان  

انةت ى. تةنقسانة كة ئةو كردوون كة ئةوان وةك سةرمةشق هةلَيان بذاردوة, ئةو
ــةكانتى بكــةى لــة زمــانى ئ ــ  ةو ئــةو شــتانة كــة بؤخؤشــت دةتــةوآ فيَــرى مندالَ
ــدالآ    ــةر ميَرمنـ ــةتى لةسـ ــؤدة بةتايبـ ــةم ميتـ ــآ. ئـ ــان بلـَ ــقةوة ثيَيـ ن سةرمةشـ

م دةزانى, : "كورِشويَنةواريكَى سةرسورِهيَنى هةية. بة كورِة ميرَمندالَةكةت بلَآ
شـووت  ؤ زؤرت خؤش دةوآ, دةلَآ بؤ سةركةوتن دةبآ ثئةو فووتباليستةى ئةت

 بينى.دريَذ بآ و زؤر خةريكى راهيَنان بى؟" دةسبةجآ ئاكامى قسةكانت دة
بؤ شويَن دانان لةسةر خةلكَى ديكة باشترة ئةو شتانة بناسـى كـة لةطـةلَيان    
طرآ دراون. ئةم ضـةكة لـة بازرطـانى دا زؤر سـةركةوتووية. ثـاش ماوةيـةك بـة        

دةتوانى بزانى لايةنى بةرامبةرت لةطـةلأ ا شـتيَك طـرآ دراوة. كةسـانى     ئاسانى 
ــل    ـــى وةردةطــرن. كؤلَؤنيَ ســةركةوتوو ئــةم ضــةكة بــاش دةناســن و بــةهرةى ل
دؤنتست لةبيرة؟ ئةو بةباشى لة ميتؤدى شـويَندانان و نةـووز لةسـةر خـةلَك لـة      

ةكان يىرذميَرريَطاى ئةو شتانةوة كة لةطةلَيان طرآ دراون, كةلكى وةرطرت. سة
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نيشان دةدةن ثيَش ئةوةى كؤلَؤنيَل لـة تةلـةظزيؤن دةركـةوآ تـةنيا كـةمتر لـة       
لة سةدى خةلكَى ولآتة يةكطرتووةكان لايةنطرى بوون بةلآم لة ضـةند رؤذى   25

دواتر دا, شةست لةسةدى خةلَك لةطـةلَى كـةوتن. بؤضـى؟ ضـونكة كؤلَؤنيـَل لـة       
لةبـةردا بـوو و هةرضـى ميـدالَى هـةيبوو لـة       حالَيَك دا يؤنيةؤرمى هيزَى دةريـايى  

سنطى دابوون لـة تةلـةظزيؤن دةركـةوت. هـةموو كـةس ثيـَى وابـوو ئـةم ثيـاوة          
 قارةمانة.

ةسـت   ة, مةبئةمن بةهيض جؤر نامةوآ بلَيَ  لايةنطرى لةو دروست بوو يان هةلَ
 لكى لــةتــةنيا ئةوةيــة بلَــيَ  ئــةو ثيــاوة زيرةكــة بــة شــيوَةيةكى درةوشــاوة كــة

 ى ؤشكى س ـرهيَنانى ميتؤدى طريَدان وةرطرت. داخوا ئةو هةموو رؤذآ لة كبةكا
 ردبـووة كيؤنيةؤرمى دةبةر دةكرد؟ نا. كةواية بؤضـى ئـةو رؤذة يؤنيةؤرمةكـةى    

 نــةكاو بــةر؟ ضــونكة لةميَــذ بــوو يؤنيةؤرمةكــةى دةبــةر نــةكردبوو ئــةو رؤذة لــة
سـى.  دةنا طريـَدران  برِيارى دا بيكاتة بةرى؟ نةخةير. ديـارة ئـةو باشـى توانـاى    

يى بـة  هةموو كةسانى سةركةوتوو وان. ئـةو دةىزانـى يؤنيةـؤرمى هيـَزى دةريـا     
كا دا بـة  ئةمري تايبةتى ئةطةر بة ضةندين ميدالَيش رازابيَتةوة لة ميَشكى خةلكَى

نـآ  ؤى بزاماناى تواناية. هةموو كةس بة ديتنى ئةم جل و بةرطة بآ ئةوةى بةخ
و, ادة بـو س ـكةواية بةهرة وةرطرتن لـةم هةسـتة زؤر    دةكةويَتة يادى بةتوانايى.

 وانية؟
 ئةوةى ئةمرِؤ فيرَى بووين ئةمة بوو:

هــيض هةســتيكَى نيطَــةتيظى بــةردةوام لةطــةلأ بنيــادةم لــةدايك نابــآ, بةلكَــة  
ــةهؤى       ــة بـ ــكى ئيَمـ ــدرانى ميَشـ ــةهؤى طريـَ ــةردةوامى بـ ــى بـ ــت ثيكَردنـ هةسـ

كاو دروست نابآ. جطة لـةوةش  جؤراوجؤرةوةية. كةواية هةستى نيطَةتيظ لة نة
ــتة       ــةوةى هةس ــةم كردن ــةبارةى ك ــةن و ل ــدران كامان ــةكانى طريَ ــان قؤناي زانيم

انــة كــة يىنيَطةتيظةكانــةوة قســةمان كــرد. طوتمــان دةتــوانى ئــةو ئةلَقةثيَوةنــد
بآئةوةى بةخؤت بزانى لة ميَشكت دا دروست بوون و زيانت ثآ دةطةيـةنن وةك  

ت لــة خــؤوة تــوورِة دةبــى, لةبةريــةك     ئــةو كاتــةى بــة ديتنــى ســةرؤكةكة    
هةلأوةشيَنى. لة كؤتاييش دا شيَوةى كةلك وةرطرتن لةو حالَةتانةى لة ميَشـكى  
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)خؤمان يان خةلكَى ديكة(دا طرآ دراون بة قـازانجى خؤمـان فيـَر بـووى. ديتـت      
ئةطةر بتوانى ئةوةى لة دةوروبةرى خؤت لةطةلَى طرآ دراوى, بناسى, دةتـوانى  

 وةرطرى. زؤرى كةلك لـآ
 

 اوـةرضـواناى هيَنانةبـت
ووسـ ,  ئيَستاش ئةوةى لة كؤتايى باسـةكةدا دةمـةوآ لـةبارةى دا بؤتـان بن    

ةكان نى هةسـت . لة هيَنانة بةرضاو بؤ سةقامطير كردتواناى هيَنانةبةرضاوةناوى 
مان لة ميَشـك دا كـةلك وةردةطـيرآ. ديـارة ثـيَش ئـةوةش لـةم بارةيـةوة قسـة         

 رة, و ئة ارة بة دريذَى قسةى لـآ دةكةم.كردبوو. بةلآم دووبا
نى و  وا دابنآ هةست دةكةى سةرنج راكيَش نى و لةلاى خةلكَى خؤشةويست

رِيَى و ةكانت دا بطـة يىئةم هةستة زؤرت ئازار دةدا. لة تؤم دةوآ لةنيَو بيرةوةر
انى . دةتـو رؤذطاريَك وةبير بيَنيةوة كة هةستت دةكرد هةمووان خؤشيان دةويَى

ة ةكانـةو يىة لة زةينى خؤت دا, بة هةموو وردةكـار يىين جار ئةم بيرةوةرضةند
نـةوةى  دةور بكةيةوة. ديـارة بـة زوويـى واى لــآ دآ ثيَويسـتيت بـة دةور كرد      

ةبـآ و  ةكانت ناميَنآ ضونكة ئـةم هةسـتة لـة زةينـت دا سـةقامطير د     يىبيرةوةر
وة ؤ ئي َـوديكَى بهةست دةكةى خةلَك خؤشيان دةويَى. بزانين ئةم ميتؤدة ا سو

 يـان دا دةبآ؟ بة دووثاتة كردنةوةى ئـةم ميتـؤدة حةرةكـةتى تـؤ لـة ريَبـازى ذ      
 نة خـرِ هةميشة بة لايةكى موناسيب دا دةبآ, ضونكة فكرت لةسةر ئـةو مةسـةلا  

 دةكةيةوة كة حةزيان ثآ دةكةى.
عادةتةن ئيَمة ميتؤدى هيَنانةبةرضاو بة شريتى ظيديؤيى فيَر دةكةين. بـةلآم  

ندنةوةى ئةم قؤنايانةش دةتوانآ كؤمةطيكَى زؤر بة تـؤ بكـا. بـةلآم ئةطـةر     خويَ
ئةتؤ لةو كةسـانةى كـة دةلـَينَ ئـةمن نـاتوانم شـت بيَنمـة بةرضـاو, هـةر ئيَسـتا           
كتيَبةكة وةلا نآ ضـونكة خـةريكى وةختـى خـؤت بـةفيرؤِ دةدةى. زيـاد نـارؤِم.        

ك لة ميَشكت دا جـيَطير  ئةتؤ دةبآ بزانى هةر كاريكَى دةيكةى بةشيَوةى ويَنةية
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دةبــآ. هــةموو كــةس دةتوانــآ شــت بيَنيَتــة بةرضــاو و كةســيَك نيــة كــة ئــةم    
 سروشتةى تيَدا نةبآ.

ةمن ابينـز ئ ـ رهيَندآ جار لة سيمينارةكانم دا كةسـانيَك ثـيَ  دلَـيَن: "مسـتةر     
يَيـان  اشـان ل ناتوانم شت بيَنمة بةرضاو." داوايـان لــآ دةكـةم ضـاو ليَـك نـيَن. ث      

ةرد, زكرِاوةتةكةى من ا رةِنطـة؟ ئـةوان دةسـبةجآ وةلآم دةدةنـةوة     دةثرس  
ضـونكة  "شين, يان هـةر رةنطيـَك كـة هـةبآ. دةلـَيَ : "ضـؤنت زانـى؟" دةلـَينَ:         

 لةثيَش ضاوى خؤمى دةبين ."
 ــ "بةلآم ئةتؤ ضاوت ليَك ناون!"

 ووة."ــ "ئا بةلَآ, بةلآم ويَنةى تؤ بةخيرَايى لة ميَشك  دا نةخش ب
رفتةكة ليَرةداية كة هةموومان فيَر بووين بة نائاطايى ئةو كـارة بكـةين   طيروط

و كاتيكَ بة ويستى خؤمان دةمانـةوآ شـت بيَنينـة بةرضـاو, ثيمَـان وايـة دةبـآ        
ضــةند قؤنــاخيكَى تايبــةتى فيـَـر بــين. هــةموو كــةس دةتوانــآ ديمةنــةكانى         

ةبـآ زؤر روون  دةوروبةرى لة ميَشكى خؤى دروست بكاتةوة, بةلآم ئةم ويَنانة د
ةكانةوة. ئةطةر ويَنةكانى ميَشكى تؤ يىبة هةموو رووناكى و تاريك ,و ئاشكرا بن

ليَ  و تاريكن دةبآ راهيَنان بكةى. ضؤن؟ باشة, لة يةكةم هةنطاو دا ضـاوةرِوان  
مةبــة هــةموو شــتيَك بــة شــةويَك لــة زةينــت دا روون و ئاشــكرا بــآ. ئــةم كــارة  

ؤر هةية. بؤ دةسـت ثيكَـردن لـة كةسـيَك ورد بـةوةو      ثيَويستيى بة راهيَنانيكَى ز
بــاش تةماشــاى لــووتى بكــة. ســةرنج بــدة كــة تــةنيا تةماشــاى لــووتى بكــةى و 
بةشةكانى ديكةى دةموضاوى وةلا بنيَى. ئيَسـتا ضـاوانت ليـَك نـآ و هـةولأ بـدة       
لووتى وى لة فكرت دا ببينى. ئةطةر ناتوانى ويَنةيةكى روون دروسـت بكـةى بـة    

هةولأ مةدة, ضاو هةلَيَنةو دووبارة تةماشاى لووتى بكةوةو دووبـارة بـة   خؤرِايى 
ضاوى نووقاوةوة بىهيَنة بةرضاوت. ثةيتا ثةيتا ئةو كارة دووثاتة بكـةوة هـةتا   
واى لـآ دآ بتوانى لووتى ئةو كةسة زؤر خيَراتر لة زةينت دا بيَنية بةرضـاو. بـة   

نيَى لووتى برادةرةكةت دةبينى.  زوويى لةم كارةدا كارامة دةبى و هةر ضاو ليَك
ةوةش ئـةو راهيَنانـة بكـة. لـووت, ضـاو, زار,      يىثاشان لةبارةى ضاوةكانى و زار
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دةموضاو, و هةروا وردة وردة ثةرةى ثآ بدة هةتا بتوانى تـةواوى ديمـةنى ئـةو    
 كةسة لة زةينى خؤت دا بكيَشيةوة.

ــدة. ثــاش    ــة هــةموو رؤذآ, دة دةقيقــة ئــةنجام ب ــة دة رِؤذائــةم راهيَنان ن ل
ش ةرضــاويهيَنانةبةرضــاو دا تــةواو شــارةزا دةبــى. بردنةســةرى توانــاى هيَنانةب 

ن و راســـت وةك زيـــادكردنى توانـــاى ماســـوولكةكانةو ثيَويســـتيى بـــة رِاهيَنـــا 
 وةدواكةوتن هةية.

ش ة لـة ثـيَ  بةلآم ميتؤدى تواناى هيَنانةبةرضاو ضية؟ بؤ ئةنجامى ئةم ميتـؤد 
ةرضـاو.  نيـة ب تؤ نالةبارو ناخؤشة لة زةينى خؤت دا بيَ دا دةبآ رةفتاريَك كة بؤ

ة ب ـفتـارة  بؤ نموونة, نينؤك جوين. ئةطةر خوويةكى وات هةية هيـوادارم لـةم رة  
رادةى ثيوَيســت نارةِحــةت و مانــدوو بــووبى, ضــونكة ئةطــةر هةســتت بـــةو        

رة ةفتار ئةم ة لة زةينت دا لةطةلأيىة نةكردبآ ناتوانى ئةو نارةِحةتيىنارةِحةت
 طرآ بدةى.

ى؟ ئـةو  خؤت لة حالَى نينؤك جوين دا بيَنة بةرضاو. بـة روونـى خـؤت دةبين ـ   
اشـكرا  ديمةنةى لة ميَشكت دا لة خؤت دروست كردوة, ضةندى دةكرآ روون و ئ
تـةى  بكة. لة ثاشان ضـؤنت ثـآ خؤشـة بيطـؤرةِ. بـؤ ويَنـة ببينـة كـة ئـةو وةخ         

ــةت  ــنينؤكــت دةجــووى خــةمؤك و خــةمناكى, يــان هــةر حالَ ى يكَى ديكــة كــة ثيَ
 نارِةحةت دةبى.

ةركى رم بؤ تئةمن لةميَذ بوو فيَر ببووم نينؤكةكانم بجووم. شيَوةى جؤراوجؤ
لــة  ئــةو خــووة تــاقى كردنــةوة, بــةلآم هيضــيان كارســاز ديــار نــةبوون. رةنطــ   

 , كةضـى نينؤكةكانم دا, تةنانـةت شـتيكَ  لــآ دان كـة تـاميكَى ناخؤشـى هـةبوو       
انى كـة تـو   ى ئةوةى دةست لةو كارة هةلأطرم. تةنيا ريطَـا هيضيان نةبوونة ماية

 ئةم خووة لةنيَو بةرآ, ميتؤدى هيَنانةبةرضاو بوو.
ئةمن خؤم  لة حالَيَك دا هيَناية بةرضـاو كـة قامكـةكانم بةرامبـةر دةموضـاوم      
راطرتبــوون و دةمةويســت نينؤكــةكانم بجــووم. ضــةندين جــار ئــةم ويَنةيــةم لــة  

تا بةو جؤرةى دةمةويست روون و ئاشكرا هاتة بةرضـاو.  ميَشك  دا دروست كرد 
ثاشان خؤم كردة كةسيكَى زؤر ماقوولأ و بةنةووز, بة جل و بـةرطى زؤر بـاش و   
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طرانقيمةتةوةو بة هةلَس و كةوتيكَى تايبةتةوة, كةسـيَك كـة بـة نموونةيـةك لـة      
ة ذيَر سةركةوتن, خؤشى, تواناو سامان بذميَردرآ. بةم ديمةنة بة تةواوى كةوتم

 كاريطةرى. كةسيكَى وا هيض وةخت نينؤكى خؤى ناجوآ.
ت ئةتؤش وةك بؤخؤت دةتـةوآ و دةتوانـآ كـارت تـآ بكـا ديمـةنيكَ لـة خـؤ        

 زة بـآ, دروست بكة. دةبآ ئةو ديمةنةى لة خؤتى ساز دةكةى ئةو "تؤ" دلَخـوا 
 ئةتؤى يةكجارى بآ, ئةو كةسة بآ كة ئارةزوو دةكةى ببى.

تى بنـةرِة  ى ميتؤدى هيَنانةبةرضاو دةبـآ دوو هـةنطاوى  كةواية, بؤ ئةنجامدان
 باويَذريَن:

ن بيطـؤرِ  ـ لة زةينى خؤتان دا ديمةنيكَى روون لةو رةفتـارة كـة دةتانـةوآ   1
 .ز بكةنبكيَشنةوة, ئةم ديمةنة دةبآ ضةندى بكرآ روون, ئاشكرا و طةورة سا

ن ة خؤتـا لك ـ خؤتان بةو جؤرةى كة ئارةزوو دةكةن بيَننة بةرضاو. ويَنةية2
 دروست بكةن كة تةواو بتان خاتة ذيَر كاريطةريى خؤى.

ين ينـؤك جـو  ئيَستا دةمانةوآ ميَشك طريَدراو بكةين. بؤ ويَنة لـة مةسـةلةى ن  
ةكـة  يا خوودا, دةبآ رةفتاريكَى تازة لة جيَى رةفتارى ثيَشـوو دابنـرآ كـة تـةن    

 نةطؤرِآ, بةلَكة تواناشتان ثآ ببةخشآ.
بكـةين؟ بيطَومـان بـة دووثاتـة كردنـةوة. ريطَـا بـدةن        ئةو كارة ضـؤن دةبـآ   

كاريَك كة بؤخؤم كردوومة بؤ ئيوَة روون بكةمةوة. ئةمن ديمةنى خؤم لـة حـالَى   
نينؤك جوين دا هيَناية بةرضاو. ئةم ديمةنةم طـةورةو روون كـردةوة بـة جؤريَـك     

وونى كة بة ئاسانى دةم توانى بىبين . ثاشان ديمةنى كةسيَك كة دةبوو بب , ت ـ
رابينزى كؤتايي  دروست كردو لة ئةندازةيةكى ضووك و ناسـك دا لـة سووضـيَكى    
ديمةنة طةورةكةى ثيَشـووم دانـا. ثاشـان ديمةنـة نيطَةتيظـة طةورةكـةم هيَنايـة        
دواوة, دواوة دواتر! ديمةنةكـة دوورو دوورتـر دةبـؤوة. ئيَسـتا ديمةنـة ضـووكة       

يَنةكة هةر ساتيَك طةورةترو روونتر ثؤزةتيظةكةم هيَنايةثيَش. ثيَشتر, ثيَشتر! و
دةبوو و دةضووة سةر ويَنةكةى ثيَشوو. ئيَستا تـةواوى ميَشـك  ثـرِ لـة ديمـةنى      
ــى ا        ــوونى باس ــن: "ت ــةن دةثرس ــت. حةتم ــ  دةويس ــة خؤش ــوو ك ــك ب رابينزيَ
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كاميرَايـةك كـة دةتوانـآ لـة هـةموو       ,دةكةى؟" باسى كاميَراى ميَشكتان دةكةم
ويَنةية طـةورةو بضـووك بكاتـةوة. ئـةمن ضـةندين جـارم       شتيَك ويَنة بطرآ و ئةم 

ــة دواوةى    ئــةو كــارة دووثاتــة كــردةوةو هــةموو جــارآ بــة بردنــةثيَش و هيَنان
ويَنةكان دةنطى راكشانى وانيشـ  لاسـا دةكـردةوة خـزززز. بـة دروسـت كردنـى        
دةنطةكة هةذان و دةماي  لة لةش  دا ثيَك ديَنـا. ثـاش ئـةوةى ضـةند جـار ئـةم       

وثاتة كردةوة ميَشكى من ئيدى نةىدةتوانى نينؤك جـوين تةحـةممول   كارةم دو
بكا, ضونكة ئةمن كةسيكَى دلخَـواز بـووم, كةسـيكَ كـة نينـؤكى جـوان و باشـى        
هةن, خاوةنى شارةزايى, سةرنج راكيَشى و جل و بـةرطيكَى بآويَنةيـة. كةوايـة    

 ئةمن نينؤك ناجووم.
كــةم بدةم تـوانى ئـةو كـارة    ةك كـة  يــىبيسـت و ثيـَنج جـار بةوثـةرِى خيرَاي ـ    

  نينـؤك  ميتؤدى هيَنانةبةرضاوم دووثاتة كـردةوة. ضـةند رؤذ دواتـر ئيـدى قـةت     
 ر بكـةم نةجوين. ضةند جاريَك دةست  بؤ زارم ضوو, بةلآم بىجـةوةى خـؤم ناضـا   
, طـةورة  هيَنامةوة خوارآ. بةلآم جاريكَيان دووبـارة نينـؤك  جـوو. ئـةى خـواى     

 كريكَـى تم ئـةم ميتـؤدةش كاريطـةر نيـة. بـةلآم ف     شكابووم! لة دلَى خـؤم دا طـو  
ة خـؤم  سةير طةوجانة بوو! زؤر زوو هاتمةوة سةر خـؤم. ثيَويسـت بـوو دووبـار    
 ةو ثـاش طرآ بدةمةوة. بيست و ثيَنج جارى ديكة ئةم ميتؤدةم دووبارة كردةو

دنةوةو ثاتةكردووئةوة ئيدى هيض كاتيَك نينؤك  بؤ ددانم نةبرد. كليلى ئةم كارة 
ت دا ميَشـك  ة. بةم دوو ئامرازة دةتوانى هةر ديمةنيَك لـة ضوارضـيَوةى  مىايخيَر

 جيطَير بكةى.
يتـؤدى  مريطَا بدةن ثيَش تةواو كردنى ئةم باسـة جـاريكَى ديكـة بـة كـورتى      

 هيَنانةبةرضاو شى بكةينةوة:
 ن دروسـت ـ لة ميَشكى خؤتان دا ديمةنيَك لةو رةفتارةى دةتانـةوآ بيطـؤرِ  1

 خةمؤكى. بكةن. بؤ ويَنة
ـ ديمةنى دلَخوازى خؤتان بكيَشنةوة. هيض طرن  نيـة كـةنطآ قـةرارة ببنـة     2

تةنيا ئةوةى دةتانـةوآ ببـآ لـة     ,ئةو ديمةنة, وادانآ دواى ميليؤنيَك سالَى ديكة
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ميَشكى خؤتان دا ببينن. ئةم ديمةنة ضووك بكةنةوةو لة سووضيكَى ديمةنةكةى 
 ثيَشووى دابنيَن.

ذةى ثـآ  وكةكة بـة دةنطـى خـزززز بكيَشـنة ثيَشـآ. دري َـ     ـ ئيَستا ويَنة بضـو 3
وةى وارضـيَ ضبدةن, بة جؤريَك كة ويَنة بضووكةكة هيَندة طةورة بيَتـةوة هـةموو   

ارة و رةفت ـميَشكتان بطرآ. دووبارة ديمةنةكةى ثيَشوو بيَننةوة جيَى خؤى, ئـة 
لـة   وؤتـةوة كة ناتانةوآ. طةورةو روونى بكةنةوة. ويَنةى دووةم ئيَسـتا ضـووك ب  

يَننــة بسووضــيَكى ويَنــةى يةكــةم دانــراوة. دووبــارة بــة دةنطــى خــزززز ئــةويان 
طةر تا مسـؤ ثيَشةوة. ديمةنى دلَخـوازى ئيـَوة طـةورةو روون بةرامبةرتانـة, ئيَس ـ    

 هةستيكَى باشترتان هةية.
ة لؤتةوةو بديسان ديمةنى يةكةم دةبينن, لة حالَيَك دا ديمةنى دووةم ضووك 

لـة   ئامادة, دةسـت ثـآ بكـة. خـزززز! هـةر جـارة زيـاتر        سووضيكَى وى ديارة.
ةم ززز! ئ ـجارى ثيَشوو هةست بة سةركةوتن بكة. دووبارة. ئة ار خيرَاتر. خز
طـةر  را. ئةكارة ثيَنج جار دووثاتـة بكةنـةوة. خيَراتـر, ئةوةنـدةى دةتـوانن خي َـ     
. كةنـةوة بئاكامى ثيَويستتان وةرنةطرت دةتوانن ثيَنج جارى ديكةش دووثاتةى 

نطـى  لة راستى دا ئةم كارة زؤر لـةزةت بةخشـة. هـةموو جـارآ بـة بيسـتنى دة      
 خزززز هةستيكَى خؤشتان بؤ ثةيدا دةبآ.

يشـة لـة   بؤ راهيَنانى ئةمرِؤ ليَتـان دةخـوازم هةسـتيَك كـة حـةز دةكـةن هةم      
شــكنى, ثهـةناوتان دا هـةبآ, هةلأبــذيرَن: لـة يزَى, خؤشـحالَى, هــةذان, كـون      

تان دا ميَشك و يان هةر شتيكَى ديكة. ئيَستا ئةو هةستة لة ئةمنيةت, داهيَنةرى
 سةقامطير بكةن. بلَيَن ضؤن؟

 ـ هةستةكة ديارى بكةن.1
 ـ خؤتان بةرنةوة ئةو رؤذطارة كة ئةم هةستةتان هةبوو.2
ـ هةستةكةتان لةطةلأ هؤيةكى دةوروبةر ثيَوةند بدةن. بؤ ويَنة قامكةكانى 3

وةنـدة دووثاتـة بكةنـةوة تـا هةسـت بكـةن       خؤتان بكةنـة مسـت. ئـةم كـارة ئة    
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بةرامبةرى طريَدراو بوون. لةبيرتان نةضـآ دةبـآ حالـَةتيَك هةلأبـذيرَن كـة تـةواو       
 كردةنى بآ و ئةوةندةى دووثاتة بكةنةوة كة بؤتان جيَبةجآ بآ.

آ ؤ هيَنـد ب ـبؤ راهيَنانى دووةم هةر نةبآ ثازدة جـار ميتـؤدى هيَنانةبةرضـاو    
... والاكى دنى خةمؤكى, طؤرِينى تةمبةلَى بة هةذان و ض ـمةسةلةى وةك لةنيَوبر

 بةكار بةرن.
 ةوةية.يىباسى داهاتوومان لةبارةى شيَوةى بةكارهيَنانى هؤشى دةروون
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 ةمـزدةيـرؤذى سيَ

 
 الىَـةوتنى مـةركـس

ة لـة  ئةمرؤِ دةرطاى طةنجينـةى سـامانتان بـؤ دةكةمـةوة. بابـةتى ئـةم باس ـ      
 ةبارةىل ـتوانـاى دةروونـى, سـامانة. ئـةمرِؤ دةمـةوآ       بةرنامةى وةدةستهيَنانى

ان بـؤ  نى خؤت ـئةوةى بؤ دةولَةمةند بوون ثيَويستتانة, بةتايبةتى شيَوةى طريَـدا 
 ةتـوانن وةدةستهيَنانى سامان, قسةتان لةطةلأ بكةم. دةمـةوآ فيـَر بـن ضـؤن د    

 بةبآ هةولَيكَى زؤر وةزعى مالَيى خؤشتان و خةلكَى ديكةش بطؤرِن.
ان يوَة خؤت ـدراوى تةواوتان بةدةستةوة نية تةنيا يةك دةليلى هةية: ئئةطةر 

ــدراو نــةكردوة. رةنطــة ثيَتــان وابــآ زيَ ــ  يى دةرِؤبــؤ وةدةســتهيَنانى ســامان طريَ
ى تـةواو  تيَداية, بةلآم ئةمن بـة تاقيكردنـةوة تآطةيشـتووم كـة ئـةم قسـةية بـة       

آ ن دةب ـدةدةم ضـؤ  راستة. لةم باسةو باسةكةى دواتردا بة وردى ثيَتان نيشـان 
 خؤتان بؤ وةدةستهيَنانى سامان طريَدراو بكةن.

ة؟ دراوةو داخوا تا ئيَستا سةرنجتان داوةتة هةستى خةلكَى ئاسايى لةبارةى
ى زؤر راويكَ ـدهةركاتيَك باسى دراو دةكرآ ئةوان بة هةذانةوة دةلَيَن: "دةمةوآ 

يَكى وى شـت ن و بـة ضـا  ثةيدا بكةم!" يان تةواو ثيضَةوانة, لاى بةرامبةرى دةبين
 ك نيـة ةكـةى ئةوةيـة كـة دراو شـتيَ    يىناثاك تةماشاى دراو دةكةن. بـةلآم راسـت  

 جطة لة ئامرازيَك بؤ دروست كردنى جياوازى لةنيَوان كةسةكان دا.
هةميشة لة خؤم دةثرسى بؤضى زؤربةى خـةلَك لـة جيهانيـَك دا كـة ثـرِة لـة       

وانــاى ثيَشــكةوتنى مــالَى و دةرفــةتى جؤراوجــؤر بــؤ وةدةســتهيَنانى ســامان, ت
وةدةستهيَنانى سامانيان نية؟ بؤضى هيَنديَك كةس سـامانى بآذماريـان دةسـت    
دةكــةوآ كةضــى ئيَمــة نــاتوانين ئــةو كــارة بكــةين؟ بؤضــى ئيَمــة نــاتوانين بــة   
ئةندازةى ليوَةشاوةيى خؤمان دراو بةدةست بيَـنين؟ ثرسـيارى مـن ئةمـة بـوو:      
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 ــىمـــالَ "بــة ا دةليـــل هيَنــدآ كـــةس لــةبارى    ةوة ســـةركةوتوو نــين؟" بـــؤ  ي
وةدةستهيَنانى وةلآمةكةم لة ثيَش دا سةرم لة سةرمةشـقةكانى سـةركةوتن لـة    
جيهانى سامان دا دا. كةسانيَك كة لة نيَوان سةد ميليؤن تـا سـةد بيليـؤن دؤلار    
داهاتيان هةبوو. دلَنيابووم كة ئةطةر قةرار بآ وةلآميكَ  بؤ ثرسيارةكةم دةست 

ن ئةمانة وةلآمةكةيان لـةلا دةسـت دةكـةوآ. بؤيـة بـةدواى وان دا      كةوآ حةتمة
طةرِام, بةتايبةتى كةسانيَك كة توانيبوويان خؤيان بآ ثشت بةستن بة كةسيَكى 
ديكة بة دةزمايةيةكى كةم و تةنانةت بآ ديناريـَك دةزمايـة بطةنـة سـةركةوتن.     

 ذمارةى ئةو كةسانة زياتر لةوةية كة بيرى لـآ بكةيةوة.
ةيـةكى  ة بيرؤكب ـة ئةمرِؤ لة جيهانيَك دا دةذيةين كة خةلَك دةتوانن تـةنيا  ئيَم

 طيـتس,  تازة بطةنة داهـاتيكَى سـةد تـا ثيَنسـةد ميليـؤن دؤلارى يـان وةك بيـل       
 ورمةشــق تــةنيا بــة بــوونى كام يوتــةريَك ببنــة ميليــؤنيَر. كةوايــة دةتــوانى سة 

 مؤديلى نائاسايى لةم بوارةدا بدؤزيةوة.
بـة".   لَةمةنـد مةوبةر كتيَبيَك نووسرا بةناوى : "بير بكةوةو دةوضةند سالأ لة

ك لـةو  يـةكيَ  حةتمةن ناويتان بيستوةو لةوانةية خويَندبيَشتانةوة. ئةم كتيَبـةش 
ؤن هيـل  نـاثلي  كتيَبانة بوو كة لة بوارى ثيَشكةوتن دا خويَندمنـةوة. ئـةم كتيَبـة   

الَى ســةنــد بــوون لــة لةســةر بناخــةى بيرؤكــةكانى ئةنــدرؤ كــارةنطى بــؤ دةولةَم
ة يـنين ك ـ دا نووسى. بةلآم ئةمن ثيَ  وايـة ئـةمرِؤ دةبـآ ميتـؤدى وا وةب     1900

ــة جيهــانى ئــةمرِؤدا هــةبآ. كؤمــةلَى    ــوون ل ــد ب ــة دةولَةمةن ــديى ب ــازةو ثيَوةن  ت
ةوايــة تةكنــةلؤذيى تــازة شــيَوةى تازةيــان بــؤ بةدةســتهيَنانى ســامان دةوآ. ك

آ ت ـةكانم رطيرآ. ئـةوةى لـة ليكَؤلَينـةو   دةبآ بةهرة لة سةرمةشقى ئةمرِؤيى وة
تن. يروطـرف طةيشت  ئةمة بوو: هيَنديَك كةس بؤ وةدةستهيَنانى سامان دوضارى ط

ن. لـةم  ى سـاما لة كتيَبيَك دا كة نووسيومة ئةم طيروطرفتانةم ناو نـاوة برينـةكان  
زة ري ـ ,وةكتيَبةدا ئةمن حةوت دةليل  بؤ وةدةسـت نـةهيَنانى سـامان هيَناوةتـة    

 ناطرن. نديانيَك كة زؤربةى خةلَك هيض ئاورِيَكيان وةسةر نادةنةوةو بةهيَدةليل
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 رِةوةـؤى بةرطيَـحةوت ه
 ةوة سـةركةوتوو نـين  ي ـىبؤ ئةوة كة زؤربةى خةلَك لةبارى مـالَ  يةكةم دةليل

اوة. ك بةسـتر ئةوةية كة دراو لة ميَشكيان دا لةطةلأ زؤر مةسـةلةى نيطَـةتيظ لي َـ  
ةوةى ين بآئةوة ثةيوةند بدةيىميَشكمان دا بةنارةِحةت دةزانى ئةطةر شتيَك لة

وونى؟ ى ضـى ت ـ بةخؤمان بزانين خؤى لـآ دةثاريَزين. رةنطة بلَيَى: "ئةوة دةلَي َـ
هــةبآ  ديــارة كــة ئــةمن خؤشــحالَى لةطــةلأ دراو ثةيوةنــد دةدةم. ئةطــةر دراوم 

ارانـة كـة   كةو   ئ ـدةتوانم كاتيكَى زؤرتر لةطةلأ بنةمالَةكةم بطوزةريَن , ناضار نـي 
ش بآ يَ  خؤثحةزيان لـآ ناكةم قبوولأ بكةم, دةتوانم سةفةر بكةم, هةر كاريَك 

لَخـوازى  دانووى خبيكةم, دوكانيكَى تازة بكرِم, جةواهيرَات بكرِم يان ترؤمبيَل و 
ةك كـة ثـيَ    يىزايخؤم بكرِم. دةتوانم فرِؤكةوانى فيَر و و بؤ فيرَبوونى هةر شارة

 راهيَنةر بةكرآ بطرم. ديارة كة دراوم دةوآ." خؤش بآ, باشترين
ــوانرآ زؤرى كــةلك لـ ــ   ــةلَآ راســت دةكــةى. دراو هــيض خــةراث نيــةو دةت آ ب
ــة     ــت واي ــة زةينــى نائاطــاى خــؤت دا ثيَ ــةتؤ هاوكــات ل ــةلآم ئ ــؤ  وةربطــيرآ. ب ب

بـؤ   اتيكَـت كةواية هـيض ك  ,وةدةستهيَنانى دراوى زؤر, دةبآ بة توندى كار بكةى
 نابآ. ضيَذلـآوةرطرتنى

ؤضـى  ب"وةختيََك ئةوةندة دراوةم دةست كـةوتوة ئيـدى ثـير بـووم. كةوايـة      
راو د, "بـؤ  دةبآ وةدواى كةوم؟ باشتر نية ئيَستا ضيَذ لة ذيانى خؤم وةرطرم؟"

ي ."  ثةيدا كردن دةبآ بةهؤش بى و ئةمنيش بة ئةنـدازةى ثيَويسـت بـةهؤش ن ـ   
ةو توانم ئ ـو ئةمنيش قةت نا"بؤ دراو ثةيدا كردن دةبآ سوارى خةلكَى ديكة بى 

بوون  ست  بؤكارة بكةم.", "ئةطةر دراويكَى زؤرم هةبآ هيض كاتيَك وةختى ثيَوي
تر ث ـلَيـات  لة تةنيشت بنةمالَةكةم نابآ.", "بـة دراو ثةيـدا كـردن هـةر دةبـآ ما     

 بدةى.".
ثةروةردة كردنى ئةو جؤرة فكرانة يانى طريَدران بةشيَوةى نيطَةتيظ. خةلَك 

ئةو جؤرة هةستة بآئةوةى بةخؤيان بزانن نارةِحةتى لةطةلأ دراو ليَـك  بة بوونى 
دةبةستن و ئيدى حـةز ناكـةن وةدواى كـةون. كةوايـة ثـيَش ئـةوةى بضـنة نيـَو         
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ةكةوة خؤى لـآ دةكيَشنةوة. هيَنديَك كـةس ثيَيـان وايـة دراوى زؤر بـارى     يىيار
زؤر دا دةخنكـآ. لـة   ان لـةنيَو دةبـا. ئـةوان دةلَـيَن. مـرؤظ لـة دراوى       يىمةعنةو

ةوة زؤر ئاسـانترة  ي ـىئينجيل دا خويَندوومةتةوة: "ضوونى وشتر بة كـونى دةرز 
لة ضوونى ثياوى دةولَةمةند بؤ بةهةشت." ئةطةر كةسيَك ثةى بة قـوولآيى ئـةو   

انة نةبا, هةميشة لة نةدارى دا ذيان بةسةر دةبا. لة هـيض  يىجؤرة بيذَة كلاسيك
خةلَك بتوانن بة بآ دراوى ثيَويسـت لـة ذيـان دا هةسـت     كويَى دنيا ثيَ  شك ناية 

ــة      ــةوييش دةكةويَت ــارى مةعن ــةذارى ب ــةبوونى و ه ــة ن ــدى بكــةن. ب ــة رةزامةن ب
ةوة. لة هـةر كـوآ كـةمبوونى دراو و دةزمايـة هةيـة ريـَذةى تـاوانيش        يىمةترس

دةضيَتةســـةر. لاوان روو دةكةنـــة مـــاددة طيَذكـــةرةكان. كـــةلكى خـــةراث لـــة  
ةوة ي ـىدةطيرآ و هيض كةس نازانآ بةو هةموو سةختى و نارةِحةتمرؤظةكان وةر

 ذيان سوودى ضية.
ظ نيـةو  ةكانى ثيَشـكةوتنى رووحـى مـرؤ   ي ـىبة باوةرِى من نةدارى لـة ثيَويسـت  

ير لـة  ب ـوانين تةنيا قازانجى ئةوةية وا دةكا بة هؤى طرفتاريى زؤرةوة, ئيدى نةت
ــك, هــةذار بــآ خؤمــان و وةزعــى ذيانمــان بكةينــةوة. مــرؤظ بــة هــة  ان يــر جؤريَ

و ويسـتة دةولَةمةند, بةشى لةو شتةدا هةيـة كـة بـؤ بـةرةوذوور ضـوونى رووح ثيَ     
داتـة  ةرنج بئةطةر ذيانى تةنيا بؤ زيندوومانةوة سةر  نةكرآ, دةتوانآ زياتر س ـ

 سةر خؤى.
هةر لةوكاتـةدا ئاسـانتر    ,ئةطةر دراوت هةبآ بةلارِآ دا نةضوونت بؤ ئاسانترة

ط بة دؤست و هاونةوعانى خؤت بكـةى. مةبةسـت  ئـةوة نيـة كـة      دةتوانى كؤمة
ــة ثيَنــاو دؤســتانىدا     ــان ل ــةرزى هــةبآ ي مرؤظيكَــى هــةذار ناتوانــآ رووحيكَــى ب
ــداكارى بكــا, بــةلآم دةزانم خــةلكَيكَى بآئــةذمار هــةن بآئــةوةى قــةتيان         في
طيروطرفتــى مــالَى بووبــآ توانيويانــة ببنــة نموونةيــةكى تــةواوى خؤبةخشــين و   

ايةتى. دراو بة تةنيا وةلآمى ئةم مةتةلَؤكةيةنيـة. كةوايـة بـؤ نابـآ وةدواى     مرؤظ
داهاتى ثتر بكةون؟ بؤضى لة دراوى خؤت وةك ئامرازيكَى بةهيَز بؤ كؤمـةط بـةو   
كةسانةى بةلاتـةوة طـرنطن كـةلك وةرنـةطرى؟ لـة دراو ثةيـدا كـردن هةسـت بـة          
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ــووت دةدا       ــوة ق ــة ئيَ ــاح داويكَ ــة طون ــت ب ــةن. هةس ــاح مةك ــؤرة  طون ــةو ج . ئ
ة نيَطةتيظــة ئيَــوة لــةوةى دةتانــةوآ دةتةكيَنيَتــةوة, ئيَــوة لةطــةلأ يــىهاوئــاواز

ئةوةى لة بوونى دراو لةزةت وةردةطرن, لـة زةينـى نائاطـاى خؤتـان دا ئـةوتان      
ةى ثيَشـتر فيـَرى بـوون    ي ـىلةطةلأ نارِةحةتى ليَك بةستوة. ئيَستا بةو تـةكنؤلؤذ 

او بكةن. لةم بارةيـةوة لـة باسـى دواتـردا زيـاتر      دةتوانن خؤتان بؤ طؤراِن طريَدر
 قسة دةكةين.

ن ةيـداكرد دةلَيَن سةركةوتووترين كةسـانى دنيـا ئةوانـةن كـة ضـيَذ لـة دراو ث      
وةردةطــرن. ئةطــةر حــةز بـــة دراو ثةيــداكردن نةكــةن هــةر رؤذةى تووشـــى       

او ى درة. ئـةو كةسـانة  مىدووةمين برينى مالَرووداويكَى تالَى مالَى دةبن. ئةمة 
طــةر ثةيــدا كــردن وةدوا دةخــةن و كــارى ديكــةى لــةجآ دادةنــيَن, تةنانــةت ئة 

ت ان دةســهاوئاوازيطــةلى نيطَــةتيظيان لــة ميَشــك دا نــةبآ, هــةرطيز دراوى زؤري ــ
هـؤى   ةبيَتـة دناكةوآ. ئةمن نالَيَ  ئاشقى دراو بن و بيكةنة خواى خؤتان. ئةمـة  

زى ن لـة ري ـ داهات ثةيـدا كـرد  تآشكانتان و هةموو شتيَك تيَك دةدا, بةلآم دةبآ 
 تن بـةو ثيَشةوةى ئةركةكان دانيَن هـةتا ذيـان بةدةسـت بيَـنن. هـةقى ثيَشـكةو      

 انةية كة داهاتيان بؤ ئيوَة تيَداية.يىضالاك
بــؤ ئــةوةى بتــوانى داهــاتيكَى زؤرت هــةبآ بــؤ خــؤت ذمارةيــةكى ديــاريكراو  

ننـةوة كـة بـؤ    دابنآ. ئةو كةسانة هةميشـة لـة كيَشـيكَى لـةبارى لـةش دا دةميَ     
خؤكزكردن ئازاريَك ناضيذَن و زؤرتر سةرمةشق طةليكَى ديارو هاوبةشـيان هةيـة.   
ئةمن ئةو هاوبةشانةم لة سيميناريَك دا بة ناوى ذيانى دروسـت شـى كردؤتـةوة.    
يةكيَك لةو شتانةى لة هةموو كةس دا هاوبةشن و ئةتؤش ئةطةر كيَشـى زياديـت   

ردنى كيَشيكَة كة دةبآ ليَى تآنةثـةرِن. بـؤ   هةية دةبآ رِةطةلَيان كةوى, دياريك
نموونة بة خؤت بلَآ برِيارة ئةمن شةست كيلؤ كيَش  هةبآ. ئةمة ثيَوانةى تؤية. 
ئةطةر رؤذيَك بزانى بووية حةفتا كيلؤ هةموو كاريَك دةكةى بـؤ ئـةوةى دووبـارة    
بيَيــةوة ســةر كيَشــى موناســيبى خــؤت. ئةمــة لــةبارةى مةســةلةى مالَييشــةوة  

. ئةطةر بؤخؤت رادةيةكى ديـاريكراوى مالَيـت هـةبآ كـة لةطـةلأ ئيَسـتات       راستة
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جياواز بآ, دةسبةجآ بؤ طةيشـتن بـةو رادةيـة دةسـتبةكار دةبـى و ئةطـةر نـا        
هةموو رؤذآ تةنيا لة يةمى طـوزةرانى رؤذدا دةبـى. كارةكـان وةدوا دةكـةون و     

 هيض طؤرِانيَك دروست نابآ.
ة ةوةيـة ك ـ ةوة سـةركةوتوو بـى ئ  ي ـىارى مـالَ تةنيا ريطَا بؤ ئةوةى بتوانى لةب

طـرى.  رضـاو ب مةبلةييكَى دياريكراو دراو كة دةبآ لة ذيان دا هةتبآ بؤخؤت لةبة
يَين, كـة بل َـ ةكانت بـآ. بـة جـؤريكَى دي   ي ـىئةم ئةندازةية دةبآ زياد لة ثيَداويست

وة يكراة ديـار ةك بزانى. ئةو مةبلةي ـيىبوونى دراوى زيادى لة ذيان دا بة ثيَويست
ة ل ـادةيـة  ركة بؤ دةولَةمةند بوون بة ثيَويسـت ديَتـة بةرضـاو ديـارى بكـةو ئـةو       

 ةك دابنآ.يىذيانى خؤت دا بة ثيَويست
ؤر كيكَى زلةسةر ريَى دةولَةمةندبوون, هؤيةكة كـة خـةلَ   سيَيةمين طيروطرفت

 ةولَةمةندديب بؤ لة ثيَشكةوتن لة كاروباردا دةطيَرِيَتةوة. نةبوونى ريَطاى موناس
ةكى زؤر ي ـىبوون. ئةطةر سةركةوتنى مالَيت لـة ميَشـكى خـؤت دا لةطـةلأ خؤش ـ    

ةنجام ئ ـهاوئاواز كردبـآ و نارةِحـةتى بةريـةوة سـةر بـآدراوى, باشـترين كـارت        
ةك ونـةبآ   داوة, بةلآم ئةمة بة تةنيايى بةس نية. ئةطـةر ريطَايـةكى كاريطـةرت   

ن  ةوة طـر ةلآت بكةى. ئ ـئةوة واية بؤ ديتنى ئاوابوونى خؤر تةماشاى لاى خؤره
. ن هـةبآ دةبآ ميتؤديكَى دروستت بـؤ دراو ثةيـدا كـرد    ,نية كة ضةند تامةزرؤى

ة ك بكةي ـضؤن دةبآ داهات بةدةست بيَنى؟ ضؤن دةتوانى هةر لةو داهاتة بةشـيَ 
 دةزماية؟

بة جؤريكَى ديكة بلَيَين دةبآ بتوانى دراو بكةية كؤيلةى خـؤت نـةك بؤخـؤت    
او بؤ دراوى زياتر خةرك بكـة. دةولَةمةنـد بـوون زؤرى ثـآ     ببية كؤيلةى دراو. در

ناضآ, هةولَيكَى زؤريشى ناوآ. ثاش ئةوةى خؤشيى زؤرت لة ميَشـكى خـؤت دا   
لةطـــةلأ دراو ليـَــك بةســـت, هـــةر ئةوةنـــدة بةســـة ريطَايـــةكى موناســـيب بـــؤ   
وةدةستهيَنانى دراو ديارى بكةى. دةبآ بةرنامةطةليَكى باش بؤخـؤت لةبةرضـاو   

حةتمةن جيَبةجيَشيان بكةى. بةلآم ضـؤن دةتـوانى ئـةو ريطَايـة ديـارى       بطرى و
بكةى؟ بيطَومان ئةويان لـة قوتابخانـة فيـَرى ئيمَـة نـةكردوة. هـيض كـةس ثيـَى         
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نــةطوتووين ضــؤن دةولَةمةنــد بــين. كةوايــة ضــؤن دةتــوانين ميتؤدةكــان ديــارى 
 كةلك وةرطرة.مؤديَل سازى بكةين؟ سادةية, لة بنةماى 

يَنانى طــوتم لــة بةشــيكَى زؤرى قؤناخــةكانى ذيــانم دا بــؤ وةدةســته لةبيرتــة 
ون؟ توو بـو سةركةوتن بةدواى كةسانيَك دا طةرِاوم كة هةر لـةو بـوارةدا سـةركةو   

ــو    ــؤ بةختــةوةر ب ون ئــةمن كةســانيَك  دؤزيوةتــةوة كــة ميتــؤدى كاريطــةريان ب
ة ةوةي ـئ هةبووة. بؤ وةدةستهيَنانى سةركةوتن تةنيا كـار كـة ثيَويسـتة بيكـةى    

ان وكةســانيَك بدؤزيــةوة كــة ســةركةوتوون. بزانــة ئــةوان ا دةكــةن. هــةمووى   
يرى ةوةى ب ـلهةموو رؤذآ كارطةليكَى تايبةتى ئةنجام دةدةن, كارطةليَك كة زؤر 

اوةى م ـلـآ دةكةيةوة ئاسانترة. ئةمن خؤم لةم ميتـؤدةم كـةلك وةرطـرت و لـة     
 مان  دا ذيانم طؤرِا. 12كةمتر لة 

نيا واتـر تـة  دتمانيكَى ضل ميترى دا دةذيام بـةلآم دوازدة مـان    ئةمن لة ئاثار
نـةوة  ثارتماسوودى خاليس  يةك ميليؤن دؤلار بوو. مةبلةييكَى كةم نيـة. لـةو ئا  

كى طوازتمةوة كؤشكة تازةكةم. ئـةمن لـة سـيةرةوة دةسـت  ثـآ كـردو سـامانيَ       
ني  ن تـوا ةمةوة زؤر ثيَش كةوتم. ئيىجيَطاى سةرنج  دةست كةوت و لةبارى مالَ

هرةيان كة بـة  بة وتوويَذ لةطةلأ كةسانى سةركةوتوو و رةضاوكردنى ئةو ريطَايانة
بـبرِم.   ة مـان  لـآ وةرطرتبوو, بة ئاسانى ريَطاى ضةند سالَى وان تةنيا بـة دوازد 

. ئـةتؤش دةتــوانى ئــةو جــؤرة كةســانة ببينيــةوةو سةرمةشــقيان لـــآ وةرطــرى 
ا  ى دةبـآ و دةكا. بزانة بـؤ وةدةسـتهيَنان  ةك بة كة راوى درايىراست وةك راوض

كـة.  بتةمؤى بكةى. نيضَيرةكة بطرة, بةلآم مةيكوذة بةلكَة بيبةوة مالـَآ و دةس ـ 
 ةبآ.ئاطات لة دراو هةبآ ضونكة لة كاتى ثيَويست دا ئةو ئاطاى لة تؤ د

ئةطــةر بتــوانى لــة دراو ثةيــدا كــردن و زؤر كردنــى ســامان ئامرازيـَـك بــؤ        
كةى, باوةرِ بكة لـة ماوةيـةكى كـورت دا ذيانـت دةطـؤرِآ.      خؤشطوزةرانى ساز ب

ـــآ         ــيذَى ل ــونكة ض ــؤ و ض ــةرطةرميى ت ــترين س ــة باش ــردن دةبيَت ــدا ك دراو ثةي
وةردةطرى زؤرتر خؤتى ثيوَة خةريك دةكةى. لة جيـاتى ئـةوةى هةسـت بكـةى     
ناضارى هةموو رؤذآ هيَندآ كارى نابةدلأ بكةى كة تةنيا بـؤ طـوزةرانى رؤذانـةو    
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كردنى بنةمالةَ كؤمـةطت بكـةن, دةتـوانى بـة ضـاوليكَردنى خـةلكَى ديكـة        بةخيَو
ميتؤديَك هةلأبذيرَى كة هةموو رؤذآ بـة لةزةتـةوة, سـامانيكَى زؤرتـرت دةسـت      
كةوآ. كةواية طيروطرفتى سيَيةم, شكان لة وةدةستهيَنانى ريَطاى موناسيب بـؤ  

 بةدةستهيَنانى سامانى بةردةوام داية.
كـةوتنى  كة لة ضاو ئةوانى ديكة سادةترة, شكان لـة دوا  طيروطرفتى ضوارةم

ةن ه ـك كـةس  بةرنامةيةك داية كة بؤ وةدةستهيَنانى سامان دات رِشتوة. هيَنـديَ 
 ةن, لـة كة بةرنامةى باش دادةنيَن, مؤديلى باشيان هـةن, بـة تونـدى كـار دةك ـ    

ةموو ه ـبـوون   بوارى كاروبارى مالَىدا خويَندوويانـة بـةلآم ئـةو كارانـةى فيَريـان     
 رؤذآ وةدوايان ناكةون.

 نـد بـوون  بيستووتانة هيَنديَك كةس دةرسى ميتؤدطةلى بة يةك شـةو دةولَةمة 
 ؤذةيـةك دةلَيَنةوة؟ زؤربـةى ئـةو ميتؤدانـة كارسـاز نـين ضـونكة هيضـيان لـة ثر        

 ــ        ــةركةوتن ل ــةن. س ــؤ ناك ــارى ب ــةلآم ك ــن ب ــرى دةب ــةلكَ فيَ ــين. خ ــةولاوة ن ة ب
ةوايـة  كبةسـتراوةتةوة بـة كـار بـؤ كـردن.       جيَبةجيكَردنى ثرؤذةيـةكى طـرن  دا  

تن بـة  ؤ طةيشبدةبآ خؤت لةطةلأ تيكَؤشان طريَدراو بكةى. هةر كاريَك ثيَت واية 
 ئامانج يارمةتيت دةكا هةموو رؤذآ وةدواى كةوة.

بـة   ,بؤ سةرمايةدار بوون ثيَويست نية بة رؤذيَك دراويكَى زؤرت دةست كةوآ
ة وةكار خةى. لـةو داهاتـةى هةتـة هـةموو     مةبلةييكَى كةميش دةتوانى سةرماي

مانطيـَــك مةبلـــةييكَى كـــةم وةلا بنـــآ و ريطَـــا بـــدة ئـــةو مةبلةيـــة تـــةنيا بـــؤ 
ســةرمايةدانان خــةرك بكــرآ. لــة هةركــةس كــة ســوودى ثــاك كــردةى داهــاتى   
ــآ كــة هــةر          ــى, ثيـَـت دةلَ ــا ثيَنســةد ميليــؤن دؤلارة ب رس ــالآنةى ســةد ت س

سـالأ دا بيسـت لـة سـةد سـوودى دةبـآ.       سةرمايةيةك, هةر مةبلـةييَك بـآ, لـة    
كةواية ئةطةر بؤ نموونة هةر رؤذة سآ دؤلارو بيست و ثيـَنج سـةنت وةلا بنيَـى,    
لة مان  دا سةد دؤلار قازانج دةكةى. ئةطةر ئةم ميتؤدة وةلا نةنيَى ثاش ثيَـنج  
سالأ هةشت هةزار دؤلارت قازانج كردوة. ثاش دة سالأ بيست و يةك هةزار دؤلار 

ثـاش   ]؟[بة سةد دؤلار لة مان  دا. ثاش ثازدة سالأ هةذدة هـةزار دؤلار  تةنيا 
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ــة     ــنج ســالأ, ثــتر ل بيســت ســالأ, حــةفتاوثيَنج هــةزار دؤلارو ثــاش بيســت و ثيَ
سةدوبيست و ثيَنج هةزار دؤلار بة سةرمايةدانانى سةد دؤلار لة مان  دا. رةنطة 

يَكى سـادةيةو بـآ ئـةوةى    ثاش بيست و ثيَنج سالأ تؤ دةولَةمةند نةكا بةلآم كار
تينــت بــؤ بــآ, بــة دريَــذةدانى دةتــوانى ثــاش ضــةند ســالأ مةبلــةييَكى جيطَــاى 
سةرنجت هةبآ. تةنانةت ئةطةر برِيار بـدةى ببيـة سـةرمايةداريكَى طـةورة, لـةو      

انةش )!( دةتوانى هةر رؤذة شةش دؤلارو ثـةنجا سـةنت   يىدةولَةمةندة حيساب
توانى كـةمتر ثي سـى بخؤيـةوة يـان سـيطار      ثاشكةوت بكةى. هيض طران نية, دة

كةمتر بكيَشى. زؤر باشة مانطآ دووسةد دؤلار! ثاش ثيـَنج سـالأ بيسـت هـةزار     
ثاش دة سالأ ضـل و دوو هـةزار دؤلار. ثـاش ثـازدة سـالأ       ]؟[دؤلار لة مان  دا 

سةدوثةنجا هةزار دؤلار و ثاش بيست سالأ سآسةدو ثـةنجا هـةزار دؤلار, ثـاش    
سالأ يـةك ميليـؤن دؤلار تـةنيا بـة وةلانـانى شـةش دؤلارو ثـةنجا        بيست و ثيَنج 
 سةنت لة رؤذدا.

يـة كـة   دةبينى, هؤى ئةوةى زؤر كةس ناتوانن سةرمايةيةكيان هةبآ ئـةوة ن 
وةى نــازانن ضــؤن دةبــآ ئــةو كــارة بكــةن بــةلَكوو لةبــةر ئةوةيــة لــة كؤكردنــة  

يـارة  ديَن. دةطـوزةر  سةرمايةكةدا شيَلطير نين و لة هةموو مةبلةية ضووكةلَةكان
ارة ك ـؤ ئـةم  ئةم كارة تاقة ريَطاى سـةرمايةدانان نيـةو زؤر ريطَـاى كاريطـةرتر ب ـ    
 هةن, بةلآم ئةم ميتؤدة ضةكيَكة كة هةموو كةس دةستى ويرَِا دةطا.

ةدا نـةبوونى هونـةرى خـةرك كردنـة. دةبـآ لـةم هونـةر        طيروطرفتى ثيَنجـةم 
الَى سـيبى م ـ اتيَك دا برِيـارى مونا ئةوةندة كارامة بى كة بتوانى لـة هـةر دةمةس ـ  

يـانى  ز ,بدةى. ئةطةر وا نةبآ ناضارى تووشى زيـانى طـةورة طـةورةى مـالَى بـى     
ــة         ــةر بناخ ــةمن لةس ــؤ. ئ ــوونى ت ــؤى لةنيوَض ــة ه ــة ببيَت ــة لةوانةي ــةوتؤ ك ى ئ

 ة دةكةم.يىتاقيكردنةوةكانم ئةو ئامؤذطار
ةمن رد و ئ ـدا دةك ـوةختيَك كؤم انيايةك  هةبوو كة خةلَكيكَى زؤر كاريـان تي َـ 

م . بـةلآ دةمةويست هةموويان لة ريَطاى ئةم كؤم انيايةوة نانيـان دةسـت كـةوآ   
رزدارم. هـةزار دؤلار قـة   758ضةند سالأ دواتر, رؤذيـَك لـة خـةو هةسـتام ديـت       
 تةنانةت تا سنوورى نابووت بوونيش ضوومةثيَش.
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يض ه ـ مةبةستى من بة هيض جؤر ئةوة نية كة دةبـآ ضـرووك بـن ضـونكة دراو    
ة ؤمـةط ب ـ كبايةخيكَى نية, بـةلآم دةتـوانى هـةموو مانطيـَك مةبلـةييكَى زؤر بـؤ       
ارة ك ـى ئـةو  خةلَك وةلا بنيَى. بؤ خةرك كردنى دراوةكةت دةبآ هةموو لايةنةكان

لك لةبةرضــاو بطــرى ضــونكة دةتــوانى بةشــيَوةى كاريطــةرتر لــة دراوةكــةت كــة  
بـة   طـةر دةتـةوآ كؤمـةط   وةرطرى, بةو مةرجة لة رادةبةدةر خـةرك نةكـةى. ئة  

ئـةو   ولآت يان كؤمةلةَكةت بكـةى, دراوةكـةت يـان بكـة بـة سـةدةقة يـان بيـدة        
سـانى  ئةنجومةنانة كة راسـتةوخؤ دةيـدةن بـة خـةلكَى ديكـة. دراوةكـةت بـة ئا       
ةكـةى  دخةرك مةكة. دةتوانى ئةو دراوةى هةميشة بؤ كارى ناثيَويست خةرجى 

 ـــ  ان يـــةكانت و ســةفةرى حةســـانةوة  وةلا بنيـَـى و دوايـــة بــؤ خويَنـــدنى مندالَ
تنـى  سةرمايةدانان خةرجى بكةى. ديسـان دووثاتـةى دةكةمـةوة مةبةسـت  راطر    

 ةرثرسايةتيىبلَيَ  دراو لة مالَآ بة هةر نرخيَك نية, بةلكَة تةنيا دةمةوآ ثيَتان ب
كـةن يـان   زانج بهةر برِياريكَى مالَى لة ئةستؤى خؤتانة. دةتوانن لـةو برِيـارة قـا   

 ان بن.تووشى زي
 اروبـارى لةسةر ريَى دةولَةمةند بوون, رازى بـوون لـة ك   شةشةمين طيروطرفت

ر لـة  . ئةطـة ة. دلَنياترين و ئاسانترين ريطَـاى شـكان رازى بـوون لـة خؤتـة     يىمالَ
ــةبير    ــةخؤبوونت ل ــى كــة ئيــدى ئاطــا ل ــدة ئاســوودة دةب  خــؤت رازى بــى ئةوةن

ــاد نيــة زؤ   ــاتوانن دةضــيَتةوة. ئةوانــةى كيَشــى لةشــيان زؤر زي يَشــى كر جــار ن
يـدى  ئموناسيب وةدةست بيَنن ضونكة لةو كيَشـةى هةيانـة رازيـن. بـةم جـؤرة      

اى ان وري ـلةبيريان دةضآ كة بؤ ريَك و ثيَكيى ئةنداميان دةبـآ وةرزش بكـةن ي ـ  
لــةش  ريـَذيمى خــؤراكيى خؤيـان بــن. نرخـى ئــةم لةبيرضـوونةوةية لةنيَوضــوونى    

 رترة.لةنيَوبردنى ضةندين جار دذواسايى و زيَدة كيَشيكَى زؤر دةبآ كة 
ئةطةر دةتةوآ سةركةوتنى دريَذخايةنى خـؤت مسـؤطةر بكـةى دةبـآ بزانـى      
هةر شتيَك كةلكى لـآ وةرنةطرى لةدةست دةضآ. ئةطةر ثاش زةماوةنـد ئيـدى   
بةرامبةر بـة هاوسـةرةكةت عيشـق نيشـان نـةدةى ثيوَةنـديتان روو لـة سسـتى         

جيـل كـة ئـةمن زؤرم ثـآ خؤشـة نيـَوةرؤكيَكى       دةكا. يةكيَك لة داستانةكانى ئين
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واى هةية. داسـتانى بازرطـان و سـكةكانيت لـةبيرة؟ بازرطانيـَك دةيةويسـت بـؤ        
ــوو.       ــؤى ب ــانى خ ــةرانى ســكة زيوةك ــةلآم نيط ــةفةر ب ــيَتة س ــةكى زؤر بض ماوةي
دةيةويست ئةو ماوةيـةى لـة سـةفةر دايةبـةو دراوانـة كاسـبى بكـا. بـةلآَ, ئـةو          

 ةندو سةركةوتوو بوو.بازرطانيكَى دةولةَم
ة ك ـئةو بانطى خزمةتكارةكانى خؤى كردو هةركامـةى ضـةند سـكةى وآ دان    

 يَمـةوة دبؤى هةلطَرن. نةفةرى يةكةم ثيـَنج سـكةى دايـةو ثيـَى طـوت تكايـة تـا        
آ طـوت  ث ـئاطات ليَيان بآ. دوو سكةى دانة نةفةرى دووةم و هةر ئةو قسـةيةى  

ةو هاتـةو  يةم. ثاش ماوةيةك بازرطانبةلآم هةر يةك سكةى داية خزمةتكارى سيَ
تى: بانطى خزمةتكارةكانى كردو ليـَى ثرسـين ضـييان كـردوة. يةكـةم كـةس طـو       

راوة ئـةو د  "ئةمن بةو ثيَنج سكةيةى تؤ كارم كردوةو سةرمايةم داناوةو ئيَسـتا 
ةمــين بؤتــة دوو هيَنــدة. ئــةمن دة ســكةم بــؤ كؤكردوويــةوة." بازرطــان لــة دوو 

 كانى تـؤ ضـييان بةسـةر هـاتوة؟" ثياوةكـة طـوتى:      خزمةتكارى ثرسـى: "سـكة  
 ةو دووئــ"وةختيـَك ئــةو دوو ســكةيةت وآ دام دزان ثـةلاماريان دام و ويســتيان   

ردو زطار كةك بوو يةكيانم لةدةستى وان ريىسكةية بةرن. ئةمن بة هةر بةدبةخت
وو يسـان د دثاشان كاسبي  ثآ كرد. ئيَستا ئةو سكةية بؤتة دوو بةرابةرو ئـةمن  

يى لـة  ض ـةم هةن." بازرطان لة خزمةتكارى سيَيةميشـى داوا كـرد ثيـَى بلـَآ     سك
 ةبوون,سكةكةى خؤى كردوة. ئةو طوتى: "ئةتؤ سكةيةكت دامآ و هيض ريطَام ن

د. بـةم  اك  كـر خ ـبؤية برِيارم دا بيشارمةوة. سكةكةم لة ثةرِؤيةكةوة ثيَضاو ذيَر 
 ناويةوة."جؤرة كةس نةىتوانى بيباو ئيَستا ئةو سكةيةم بؤ هيَ

 و ثيـاوى بازرطان رووى كردة حازريان و طوتى: "ثاداشيكَى باش بدةن بـة دو 
ة كيان ل ـهةوةلأ بةلآم سكةى ثياوى سيَيةم وةرطرنـةوةو بيـدةن بةوانـة كـة كـةل     

 سكةكانيان وةرطرتوة.
ــيَن بــة هــيض جــؤر دادثةروةرانــة نيــة. بــةلَآ, بــةلآم ذيــان   هــةرطيز رةنطــة بلَ

رآ ى وةرط ـةكة ئةوةية كةسيَك كةلك لةوةى هةيةتيىاستدادثةروةرانة نةبووة. ر
 .ثترى دةدريَتآ. ئةمة يةكةمين خالَة كة لةم داستانة بةميَشك دةطا
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. بؤ يان نيةزؤر كةس دةلَيَن ئةوةى بؤ سةركةوتن ثيَويستة بةرِادةى ثيَويست
كـت  راويَةطـةر د ئويَنة دةلَيَن بة ئةندازةى ثيَويست دراوم بؤ سةرمايةدانان نيـة.  

سـتى  ة مةبةب ـبؤ سةرمايةدانان نية دةبآ ريطَايةك بؤ وةلانانى مةبلـةييكَى كـةم   
دةسـتى  سةرمايةدانان بدؤزيـةوة. ئةطـةرنا هـةرطيز نـاتوانى ئـةوةى دةتـةوآ بة      

يض ةطـرى ه ـ بيَنى. بةشاردنةوةى ئةو مةبلةية كةمانة كة هةموو مانطيَـك وةرى د 
ةنيا تتةكةت شة ناضارى بة داهاكات ناتوانى سةرماية دابنيَى. بةم ميتؤدة هةمي

بـةكارى   دراوة رؤذطار بطوزةريَنى. كةواية لة ئينجيل فيَر بة. ئةطةر ئةوةى ثيَت
ــالَى    نةبـــةى, ئـــةوت لةدةســـت دةضـــآ. ســـةرةتاى هـــةر ســـووديكَى زؤرى مـ

 سةرمايةدانانيكَة هةرضةندى ضووكيش بآ.
ة ل ـ ئةطةر ضـالاكانة بـؤ وةدةسـتهيَنانى سـامان تآبكؤشـى خـةلكَى ديكـةش       
وونى بةرهــةمى هــةولأ و تيكَؤشــانت بــةهرة وةردةطــرن. هاوكــات لةطــةلأ زيــادب  

و  سامانى خؤت بـةهؤى سـةرمايةدانانةوة بـؤ كةسـانى دةوروبةريشـت دةرفـةت      
آ ئاكـام  ودةو بدةرةتانيكَى زياتر ثيَك ديَنى. ئةطةر وا نةبآ هةرضى بيكةى بيَهو

ةمى ة. ســامان, بةرهــدةبــآ و ســةرةنجام هــةموو شــتيكَت لـــآ دةســتيَندريَتةو 
 تيكَؤشانى بةردةوامة.

 تــا ئيَســتا لــةبارةى شــةش كؤســ ى جيــدديى ســةر ريطَــاى وةدةســتهيَنانى  
ر ةتؤ هـة ئ ـسامانةوة قسةمان كرد بةلآم كؤس ى حةوتةم ضية؟ وةرة وا دابنيَين 

هـةمى  شةش حالَةتةكةى ثيَشـووت بةتـةواوى و مـوو بـة مـوو ئـةنجام داوة. بةر      
ةكــةى ســتا بةرِاســتى ســامانت بةدةســت هيَنــاوة. كؤلَ تيكَؤشــانى تــؤ ضــية؟ ئيَ

ــاتى       ــة داه ــيَذ ل ــة. ض ــت هةي ــدوة. ئازادي ــةركةوتنت دامةزران ــةرةِتيى س زؤر  بن
نـى  يَش بيوةردةطرى. بةلآم لـة نـةكاو رؤذيـَك ثيَشـهاتيكَ روو دةدا كـة قـةتت ث ـ      

ن هـةر  نةكردوة. سةدى ثةنجاى سةرمايةكةت بـة رؤذيـَك لـة بـازارِى بـوورس يـا      
 ديكة لةنيَو دةضآ. دةتةوآ ا بكةى؟جيَيةكى 
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ــةوت   ــارة ح ــى ذم ــاش     طيروطرفت ــةثيَش. ث ــةركةوتن ديَت ــاش س ــة ث هةميش
ووشـى  نةية تسةركةوتن و تيَ ةرِين لةو كؤس انةى ثيَشآ ذماردمانن, ديسان لةوا

 زةبرطةليكَت وآ دةكةوآ كة دةبآ بةسةريان دا زالأ بى. ,شكان بى
يَـك  تكـة لةنـةكاو هـةموو شـتيَك      لة ذيانى هـةموو كـةس دا وةختـى وا هةيـة    

 ةتبارىدةضآ. بؤ هةموو كةس, ضةندى دةولَةمةنديش, لةوانةيـة قـةيرانى مةين ـ  
ــى, ضــةندة بــةناوبان  و ناســراوى,   ضــةند  مــالَى روو بــدا. طــرن  ئــةوة نيــة كيَ
 ,ى دةدةسةركةوتووى و ضةندة بؤ ئةوةى ئةو جيطَةو ثيَطةيةت ب ـاريزَى هـةولأ  

وانـآ  ةر طيروطرفتيـَك, هةرضـةنديش طـةورة بـآ, دةت    هةموو كةس دةبآ بزانآ ه
 زةمينةى وةدةستهيَنانى ئةزموونيكَى بةنرخ بآ.

ةر وست لةس ـثيَشان طوتم سةركةوتن, بةرهةمى برِيارى دروستة. برِيارطةلى در
 سـت شـك   بناخةى تاقيكردنةوة دةدريَن و تاقيكردنـةوة لـة ثـاش برِيـارى نادرو    

 ةنانـةت آ جـار برِيـارى نادروسـت دةدةيـن. ت    دةطرآ. بيطَومان هةموومان هيَنـد 
ر هـؤ لـة   ةن. زؤباشترين بةرِيَوةبةرانى مالَييش جارى واية بة دروستى برِيار نـاد 

ترؤلَى ر كـؤن دانى برِيارى دروست دا كاريطةرن كة جـارى وايـة هيَنـديكَيان لـة ذي َـ    
 رزانت بـة تؤدا نين. بةلآم ئةطةر وةختيكَى تووشى قـةيرانى مـالَى دةبـى, دةسـت    
ةدى ئ ـبووم, كةيةوة بلَيَى: "خوايةطيان, خؤ ئةمن هةموو دةرسةكانم باش فيَر ب
اية ز سـةرم بؤ ئةم بةلآيةت بةسةر هيَنام؟" يان فكر بكةيةوة كة: "ئيدى هـةرطي 

ؤطةر وةكار ناخةم ضونكة جاريـَك ئـةو كـارةم كـردو هةرضـى بـووم دامنـا", مس ـ       
ــةت   ــةمن ق ــة ثةيكــةرى دوارِؤذى خــؤت دةدةى. ئ م, ضــاوو رِاو ناكــة خةنجــةر ل

ــآ ئــةمن جــاريكَ  ئــةو كــارة كــرد كةوايــة ئيــدى تيَ ــ  ــك كةســيَك دةلَ ى دا وةختيَ
ك جاري َـ سةرناكةوم, ئيدى كاريَك دةست ثآ ناكاو ئةمـة يـانى مـردن. ئـةزموونى    

ــآ ســةرلةنوآ ســةرماي      ــؤن دةب ــووى ض ــر ب ــة فيَ ــاى ئةوةي ــالَى مان ــةيرانى م ة ق
اريَكى ج ـنووسـيوة. بـةلآم دةمـةوآ    بخةيةطةرِ. ئةم رستةيةم ثيَشتر ضةند جـار  

شـةى  ديكةش دووثاتةى بكةمةوة, ضونكة ثـيَ  خؤشـة دةدلـَى بطـرن: لـة هاوكيَ     
 ذيان دا, رابردوو هيض وةخت لةطةلأ داهاتوو بةرامبةر نية.
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 ت دةكـةن ئةطةر ثيَت واية شكانةكانى رابـردوو ثيَشـهاتةكانى داهـاتوو دروس ـ   
ــة وةختــى قــةيران دا, ل ــ   ة جيــاتى دانيشــتن و خةفــةت دةبــآ خــؤت بطــؤرِى. ل

م خــواردن, دةبــآ راســت بيــةوة تــا قةيرانةكــة لةســةر خــؤت رةت بكــةى, بــةلآ 
ــاتو     ــةكانى داه ــة دةرفةت ــا ل ــة ســبةينآ ت ــةلأ خــؤت بةري ــةكانى لةط ودا ئةزموون

روسـت  اواز دبةهرةيان لـآ وةرطرى. تةنيا بةم شيَوةية دةتوانى دوارِؤذيكَـى جي ـ 
ةر ه ـهيَز. ا بـة ئيمـان هةيـة, ئيمـانيكَى بـة     بكةى. بؤ ئةو كارة ثيَويسـتيت تـةني  

هيَنت ةرسـورِ كتيَبيكَى مةزهةبى, لة هةر دين و ئايينيـَك بخويَنيـةوة داسـتانى س   
انى ةك ئيمنلةبارةى ئيمانةوة بةرضاو دةكةوآ. ئيمان سةرضاوةى تواناية بةلآم 

نـى  وةبي سـانيَك كويَرانة. ئةطةر لة ئةزموون و ريَكةوتةكانى ثيَشوو فيَر بـى و كة 
 نى.كة ئةم جؤرة ميتؤدةيان هةلأبذاردوة, ئةتؤش ئيمان بةم ميتؤدة ديَ

ة ل ـئةوةى لةم باسةدا هـات حـةوت نةخؤشـى بـوون كـة تووشـبوونيان ئيمَـة        
يَش آ لـة ث ـ سامان و سةركةوتنى مالَى دوور دةخاتةوة. بؤ دةولَةمةند بوون دةب

 دا ئةو برينانة دةرمان بكةى.
رفتيَـك  ين ضارةسـةرة. دةتـوانى هـةموو طيروط   هةموو كاتيَك ثيَشطيرى باشـتر 

ؤن؟ لـة  انة. ض ـثيَش روودانى كؤنترؤلأ بكةى. راهيَنانى ئةمرِؤ خؤطريَدان بؤ سـام 
ناسـى.  بثيَش دا دةبآ حةوت كؤس ى بنةرةِتيى سـةر ريطَـاى دةولَةمةنـد بـوون     

 ان بةرى.ةنيَويئيَستا ئةتؤ ئةم خالَة لاوازانةت بة ضاكى ناسيون, كةواية دةبآ ل
 

 دةرمانى لةشى سةركةوتنى بريندار
 ى بزانـى دةفتةرى سةركةوتنى خؤت ئامادة بكة. دةبآ لـآبكؤلَيةوة بؤ ئةوة
 ى.لةشى سةركةوتنى مالَيى تؤ كويَى بريندار بووة هةتا ضارةسةرى بكة

لــة ثــيَش دا لــة ذمــارةى يةكــةوة دةســت ثــآ دةكــةين: لــة خــؤت ب رســة ا 
ؤى لـة  ت ـليكَـة  مان وةدةست بيَنـى. ا باوةرِطة بيروباوةرِيكَت هةية كة نايةلَآ سا

 وارةداسةركةوتنى مالَى دوور خستؤتةوةو بؤتة هؤى ئةوةى هةست بكةى لةم ب ـ
 بآتواناى؟
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يـة كـة   : طوتمان هؤى ئـةوةى هيَنـديَك كـةس دةولَةمةنـد نـابن ئةوة     2ذمارة 
ؤ وان بــســامان ثةيــدا كــردن بؤخؤيــان بــة ثيَويســت نــازانن. ثيَشــكةوتنى مــالَى 

يـاد لـة   زية كة يست نية. ب رسة داخوا ئيَستا مةبلةييكَى دياريكراو دراوت هةثيَو
ةى؟ بخ ـةكانى ذيانت بـآ؟ دراويـَك كـة بتـوانى سـةرمايةى ثـآ وةرِآ       يىثيَويست

ت بـؤ  كةو خؤبئةطةر وانية ئةو رادة دراوةى بؤ سةرماية دانان ثيَويستتة ديارى 
دة بـة  ةبـآ ئـةو كـارة هيَن ـ   ئامادةكردن يان ثاشةكةوت كردنى بـةرعؤدة بكـة. د  

 طرن  نيشان بدةى كة حةتمةن جيَبةجآ بكرآ.
ة طةيشتن ب ـ و: طرتنةثيَشى ريطَايةكى كاريطةر بؤ ثيَكهيَنانى سامان 3ذمارة 

تــان ة. داخــوا ميتــؤدى وات لــة دةســت دا هــةن؟ ئةطــةر وةلآم يــىئامــانجى مــالَ
بــة  ت بكــةننيَطةتيظــة هــةر ئــةمرِؤ دةبــآ برِيــار بــدةن كــة لــةم بــوارةدا دةس ــ 
ة يكـة قس ـ دكؤكردنةوةى زانيارى. نامة بنووسن, تةلةفون بكةن, لةطةلأ خةلكَى 

. ئةم يَر بنةكانى حيسابدارى فيىبكةن و بة خويَندنةوةى كتيَب, بنةما سةرةتاي
 كارة زؤر طرنطة, وةدواى مةخةن.

ــارة  ــالَ  4ذم ــة م ــةجيكَردنى بةرنام ــة جيَب ــى: ل ــيَلطيرى؟ ي ــوا دةكانت دا ش اخ
ة. بـؤ  رى بـةر كةت نيَطةتيظة؟ تكاية ئةوةى لةم كتيَبةدا فيرَى بووى بـةكا وةلآمة

نــان بردنةســةرى توانــاى دةروونيــت ئةوةنــدة بةســة هــةموو رؤذآ كــةميَك راهيَ 
 بكةى, هةر ئةو كارة كة تا ئيَستا كردووتة.

ةى : دةبآ ضؤن خةرك بكةى؟ ئةتؤ بؤ ئةوةى خةرجـةكانت بةشـيَو  5ذمارة 
ة ة خةرج ـل ـيستيت بـة زانيـاريى تـةواو هةيـة. ثيَرسِـتيَك      دروست ريَك بخةى ثيَو

ةو بــبيَهوودةكانــت ئامــادة بكــةو ثاشــان تــآفكرة بزانــة ضــؤن دةتــوانى ثــيَش   
 انة بطرى.يىخةرج

ةن كـة كـة حةتم ـ  : راهيَنانى ئةمرِؤت زؤر بوو, وانية؟ بةلآم ئةمة ريَية6ذمارة 
 ةبارىل ـن لةسـةرةو  دةبآ بيبرِى. هةروةخت ئةو خيزَانانـة دةبيـن  كـة تـةوذميا    

راسـتن  هةستةوة ساتةوةختى زؤر خةراث دةطوزةريَنن شيَت دةو, ضونكة خؤثا
 يشـة لـة  لةم جؤرة وةزعة زؤر ئاسانة. هيوادارم بتـوانم كؤمـةطت بكـةم كـة هةم    

 ذيان دا هةستيَكى باشت هةبآ.
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 ة روونـى يةك دوو رستة بنووسة كة وةزعى مالَيى ئيَسـتات روون بكاتـةوة. ب ـ  
ــآ ئيَســ  ســامان تا لــة ا وةزعيكَــى مــالَى داى و ئــارةزوو دةكــةى ا رادةيــةك بلَ

 اتآ.بةدةست بيَنى. سةرنج دان بة مةسةلةى مالَى تواناى تيكَؤشانت دةد
هـةر   : ئةم ئيمانة لة خـؤت دا ثـةروةردة بكـة كـة ئـةتؤ دةرةقـةتى      7ذمارة 

ةوة يىابووربارى ئقةيرانيَك ديَى كة لةوانةية وةزعى مالَيت تيَك بدا. طرن  نية لة
ةكـةدا  تووشى ا زةبريكَى كوشندة دةبى. ئةتؤ دةتـوانى دووبـارة بةسـةر وةزع   

 زالأ بيةوة. ئةم ئيمانة جاريَك ذيانى منى نةجات دا.
يك بـوو  ثاش هـةولَيكَى زؤر, كؤم انياكـةم كـة وةك منـدالىَ خـؤم وابـوو خـةر       

الَـآ  ملةدةست دةضوو, ئةو شةوة, شةوى كريسمةس بوو و ئـةمن و خيـَزانم لـة    
وى, ووت بـو دانيشتبووين كة ئةو خةبةرةيان داينآ. هةمووان دةيانطوت ئةتؤ ناب
ك بـؤ  نةوةيـة بةلآم ئةمن طوتم: "هةرطيز! ئةمة تةنيا تاقيكردنةوةيةكة. تاقيكرد

  و ثـيَ  ئةوةى بزانين ضؤن بةربةرةكانى دةكةين." هاوسةرةكةم  لةباوةش طرت
ةدا, ديـةكترة. طـرن  نيـة ا روو    طوت: "طرنطترين شت خؤشةويستيى ئيَمة بـؤ  

يسـان  انين دئيَمة يةكترمان هةية. جاريَكمان ئةو دراوة بةدةست هيَنـاوة, دةتـو  
ةين." ئةو كارة بكةين. تةنانةت ئةطةر ناضار بين لة هيضـةوةش دةسـت ثـآ بك ـ   

بـآ  ئةو طـوتى: "تـةواو راسـت دةكـةى. خـوا واى ويسـتوة, كةوايـة ئيمَـةش دة        
 سـتيكَى يقـة لـة باوةشـى يـةكتردا طريـاين بـةلآم هة      قبوولَى بكـةين." ضـةند دةق  

ضـؤن   نائاساييمان هةبوو. ثاش ئةوة ضوومة ذوورةكةى خؤم تـا فكـر بكةمـةوة   
رين ةهيزَتدةتوانم كؤم انياكةم رزطار بكةم, سـةريش كـةوتم. ئةمـة يـةكيَك لـة ب ـ     
نـاو  سـت هيَ ئةزموونةكانى ذيانم بـوو. ئـةمن توانـاى كـؤنترؤلَى قةيرانةكـةم وةدة     

 دةدةم بة تؤش. ئةم تواناية, باوةرِ بةخؤبوونة. ئةوة
سامان تةنيا مةسةلةى ذيان نية بةلآم يةكيَك لـة طـرنطترين مةسـةلةكانيةتى.    
ثيَداطرتنى من لةسةر ثيَك هيَنانى حةزو ئؤطرى بة وةدةستهيَنانى داهاتى زياتر, 

ن لةطـةلأ  تةنيا لةبةر ئةوةية كة دةزانم زؤربةى ئيوَة لة ميَشكى خؤتان دا ئـةوتا 
نارِةحةتى تيكَةلأ كردوة. ئيَمة دةمانةوآ ئيوَة ببنة نموونةيةك لة سةركةوتن لة 
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هــةموو بوارةكــانى فكــرى, هةســتى, كؤمةلآيــةتى, فيزيكــى, مةعنــةوى و ديــارة 
ةكانى ذيـانى خؤتـان كـة    يىماددييش دا. كةواية بؤ ثيطَةياندنى يةكيَك لة دووراي

ةولأ بدةن. ئةمرِؤتان بؤ بيركردنةوة لـةبارةى  ناتوانين حاشاى لـآ بكةين زياتر ه
ئةو حةوت ثرسيارةوة تـةرخان بكـةن. برينـةكانى لةشـى سـةركةوتنى مالَيتـان       

 دةرمان بكةن تا لة جاران زياتر ثيَش بكةون.
 لة باسى داهاتوودا باسى شيَوةى كؤنترؤلَى سامان دةكةين.



 277 
 



 278 

 
 ةمـاردةيـرؤذى ض

 
 شيَوةى كؤنترؤلىَ سامان

ةكانى خؤتـان  ي ـىيَن بؤ رؤذى ضاردةيةم. ئةمرِؤ كؤتايى بة تيكَدانة مالَبةخيَرب
م لـة  يـوادار ةكانـةوة دوايـن. ه  يىديَنن. لـة باسـى رابـردوودا لـةبارةى برينـة مـالَ      

م دةمـةوآ  . بـةلآ دويَنآوة تا ئةمرِؤ ئةو برينانةتان دةرمان و سـارِيَذ كردبيَتـةوة  
تر ســامانى رؤذ لــة رؤذ زيــا  بــزانن ئــةوةى بةرِاســتى ئيَمــة لــة طةيشــتن بــة       

يـان   وةسـتين دةطيَرِيَتةوة, ئةوةى وا دةكا لة ريطَـاى سـةركةوتن دا لـة نـةكاو ب    
ةبوونى ن ـنيـة,   خةرابكارى بكةين, نةبوونى بةرنامةرِيذَى نية, نةبوونى ريطَاضارة

ة يَمـة ل ـ ئئيمكانات نية, نةبوونى سـةرمايةش نيـة, بـةلكَوو ئـةو بؤضـوونةية كـة       
ةريكن خ ـدراومان هةيـة. بؤضـى راسـت لةوكاتـةدا كـة بةرِاسـتى       ميَشكمان دا لة 

ةوة ئ ـ؟ وةك ةوة ثيَش دةكةون كاريكَى طةوجانـةتان لــآ رِوو دةدا  يىلةبارى مالَ
 شــويَنةبــةدواى كارةكــان دا ناضــن, راهيَنانــةكان وةلا دةنــيَن يــان ئــةو رِآو      

ن ؤمـةطتا كانة لةبةرضاو ناطرن كـة دةزانـن لـة ثيَشـكةوتنى مـالَى دا      يىسةرةتاي
 دةكةن؟
 

 بؤ ثيَشكةوتنى مالَى ئامادة بن
ون. ريـان بـو  دلَنيام ئةو بنةمايانـةتان لـةبيرة كـة لـة باسـةكانى ثيَشـوودا فيَ      
اكـامى  ئيكـةين  وةرن جاريكَى ديكة ثيَيان دا بضينةوة. هةر كاريَك لة ذيـان دا دة 

نين. بيَةست يةكيَك لةم دوو دةليلةية: ثيَش بة نارِةحةتى بطرين يان خؤشى بةد
ــتاوة, بآ      ــك دا راوةس ــةكى بةرتةس ــة ثلةي ــان ل ــكةوتنى مالَيت ــةر ثيَش ــك ئةط ش

هـؤى   ةبيَتـة ةوة يان بآئاطايى ثيَتان وايـة سـامانى زؤرتـر د   يىبؤخؤتان بة ئاطاي
 نارِةحةتيتان.
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ة. يَت بـوو دةزانم لة دلَى خؤت دا طوتت ضى. حةتمةن دةلَيَى ئةم كابرايـة ش ـ 
 كى زؤرن بـة تـةواوى سـابيتى كـردوة. خـةلَكيَ     بةلآم ئةمـة راسـتةو ئـةزموونى م ـ   

 سامان بة هؤى نارِةحةتى دةزانن ضونكة دةترسن بةتةنيا بميَننةوة.
ــؤزدة س ــ     ــة ن ــووم, ب ــر ب ــك لاوت ــؤ ســالَةم, كاتيَ ــةمن ئيَســتا بيســت و ن الَى ئ
ــةو طؤظارةك ــ  ــة رؤذنام ــةكى زؤر ســةركةوتووم وةرِآ خســتبوو. ل ان دا كؤم انياي

وو و ةهيَز ب ـ! ئـؤطري  بـة كارةكـةم زؤر ب ـ   ى سةرسورِهيَنكورِناويان لـآ نابووم: 
بـووم  ةذان بهداهاتيكَى باش  هةبوو, دةورى دة هةزار دؤلار لة مان  دا. تووشى 
ةكــةم نةمالَبو ثـيَ  وابــوو دراو دةبيَتـة مايــةى خؤشـحالَي . بــيرم لـة دةوروبــةرو     

ن كـةم  وادةكردةوةو لة دلَى خـؤم دا دةمطـوت دراوى زؤر دةتوانـآ طيروطرفتـى     
 وبةخشـ   ببكاتةوةو ئةمن دةتوانم زياتريش خؤشحالأ و, دةتـوانم بـة دؤسـتانم    

ــوانين بضــينة جيَيــةك هــةموو ئاســوود    ــة ســةفةر. دةت ــان بةرم ةو لةطــةلأ خؤمي
رةفتـارى   خؤشحالأ بن. بةلآم دؤستانم لةبارةى منةوة وايـان بـير نـةدةكردةوة.   

ن يانوويــاخــؤم لـــآ بدزنــةوة بوان لةطــةلأ مــن طؤرِابــوو. هيَنــديَكيان بؤئــةوةى  
هيَنـديَك   دادةتاشى. بانطهيَشتنى من بـؤ نـانخواردنى شـةويان قبـوولأ نـةدةكرد.     

 دةيانطوت ئاخر ئيَمة مالَى وةك مالَى تؤمان نية.
سـتيَك   ديارة بةلامةوة طـرن  نـةبوو, بـةلآم وردة وردة تآطةيشـت  ئيـدى دؤ     

ؤ مـن  ب ـم لــآ دةكـردةوة   نية. بةو ئاكامـة طةيشـت  كـة دراو ئـةو لةزةتـةى بـير      
وة. ك مانـة بةديارى ناهيَنآ. ميَشكى من بـاوةرِى كـرد كـة دراوى زؤر واتـة تـةري     
اوى انى درئةوانةى خؤشت دةويَن ئيدى لةطةلَت طةرم نين. ئةمن بة وةدةسـتهيَن 

يـدام  زؤر نارةِحةتي  دةست كـةوت. هةربؤيـة لةماوةيـةكى كـورت دا هةرضـى ثة     
 ونــةوةكان دا بةشــدار نــةدةبووم. لةطــةلأ    كردبــوو لةدةســت  ضــوو. لــة كؤبو   

ى ش سـايي كارمةندةكانم بة توندى دةجوولآمةوةو بة خواردنى زؤر زيـانم بـة لـة   
اشـاى  خؤم دةطةيانـد. نةدةضـوومة سـةر كـار, لـة مالـَآ دةمامـةوةو تـةنيا تةم        

 تةلةظزيؤنم دةكرد.
ى لةبيرتان نةضآ ميَشكى ئيَمة بةهيض جؤر مةنتيقى نيةو تةنيا لةسةر بناخـة 

ــة,       ــت زؤر كةم ــةر داهات ــة ئةط ــةوة. بؤي ــا دةجوولَيَت ــآ دةك ــتى ث ــةوةى هةس ئ
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ــآ     دؤزينــةوةى ريَطةضــارة زؤر ســادةية. هــةروةك ضــةندين جــار طوتوومــة دةب
هاوئاوازيى دةمـاريى خـؤت لـةبارةى دراوةوة بطـؤرىِ. قـةرار وايـة باوةرةِكانـت        

ةزةت بـةخش  بطؤرِى, كةواية دةبآ لة دراو ثةيـداكردن رةوتيكَـى ثـؤزةتيظ و ل ـ   
ســـاز بكـــةى. بـــؤ ئـــةم كـــارة لـــة ثيَشـــةوة دةبـــآ بزانـــى لـــة ميَشـــكت دا ا 

 بيركردنةوةيةك لةبارةى دراوةوة دةبيَتة مايةى هةست كردن بة نارِةحةتى.
بينن؟ كردن دةبةلآم بؤضى زؤربةى خةلَك تةنيا خالَة نيَطةتيظةكانى دراوثةيدا

ةت ق ـيَشـتر  ى نةناسـراوة. ث ئةمن ثيَ  واية بؤ زؤر كةس بوونى دراوى زؤر شـتيكَ 
ى ة دراوتاميان نةضاشتوةو هةموو مرؤظةكانيش لة شتى نةناسراو دةترسن, بؤي ـ

ربـةى  ووم زؤكةم و نارِةحةتى بة باشتر دةزانن. بة ثيَى ئةزموونةكانم تآطةيشـت 
مالَى  كةوتنىخةلَك بؤية ناتوانن دراوى زؤر بةدةست بيَنن ضونكة خؤيان بؤ ثيَش

ةوةى ئ ـوة بـؤ  امادة نةكردوة. خؤيان ثابةند و طريَدراو نـةكرد و ساماندار بوون ئ
آ بــدا ثــدراوى زياتريــان هــةبآ. بــاوةرِى وايــان دروســت نــةكردوة كــة ريطَــةيان 

 سامان كؤبكةنةوةو هةميشة رادةكةى زياد بكةن.
ةشـت  لئةو نموونةيةت لةبيرة كـة لـةبارةى لةشـةوة هيَنامـةوة؟ بـؤ ئـةوةى       

دةى كة ةنجام بئرؤذيَك ئةوةندة وةرزشى دذوارو ئالَؤز بةهيَزو خاراو بآ نابآ بة 
ووك لةثآ بكةوى, بةلكَوو دةبآ هةموو رؤذآ ماوةيـةكى كـورت بـؤ وةرزشـى س ـ    
انت تــةرخان بكــةى و بةرةبــةرة ليَــى زيــاد بكــةى هــةتا بــة زوويــى ماســوولكةك 

ــوانى        ــةردةوام دةتـ ــووك و بـ ــى سـ ــةنجامى وةرزشـ ــة ئـ ــةنيا بـ ــاريَن. تـ دةخـ
ةو ب ـ. هـةر  ت وا طريَدراو بكةى كة بة ئاسـانى هةلأسـوورِيَن  ماسوولكةكانى دةست

كـةن  بجؤرة دةتوانى بـيرو هةستيشـت بـة جؤريـَك طريـَدراو بكـةى كـة وات لــآ         
امانة س ـبتوانى ببيـة خـاوةنى سـامانيكَى زؤرو زةوةنـدو بـة بـوونى ئـةو هـةموو         

 هةست بة ئاسوودةيى بكةى.
 

 وورـؤديَك بؤ سامانى بآسنـميت
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 بة رووحـى خؤمـان دةبـآ ا بكـةين؟ ضـؤن خؤمـان لةطـةلأ       بؤ وةرزش كردن 
طـا  و ريَ سامان دةستةمؤ بكـةين؟ ضـؤن دةتـوانين وا بكـةين دراو لـةنيَو نةبـةين      
ــوة   بــةرةو بــدةين داهــاتيكَى زؤر بــةرةولامان بــآ؟ ئــةو ميتــؤدةى بةرِاســتى ئيَ

 سامانى بآسنوور دةبا ضةند قؤنايى هةن.
ى: ولَةمةنـــدى. حةتمـــةن دةلَيـَــلـــة قؤنـــايى يةكـــةم دا دةبـــآ وا بزانـــى دة

. "مةبةستت ضية تـوونى؟ خـؤ ئـةمن قرؤشـيكَ  نيـة." بـةلآم بـاش طـوآ بطـرة         
و تى زؤرسامان تـةنيا دراو نيـة. دةولةَمةنـدى يـانى لـة دةسـت دا بـوونى نيعمـة        

امان ضةندى خؤت بـة دةولةَمةنـدتر بزانـى نيعمـةتى زؤرتـر بةدةسـت ديَنـى. س ـ       
لـة     ئـةتؤ انة. مةبةست  ضـية؟ دةمـةوآ بلَـيَ   تواناى كةلك وةرطرتن لة نيعمةتةك

تؤش رةو ئـة دنيايةك دا دةذيةى كة لة هةموو كـةليَن و قـوذبنيَكى دا نيعمـةت زؤ   
مة و شـةقا  1هةموويانت هةية. ئـةتؤ خـاوةنى هـةموو ئوتووبووسـةكانى خـةتى      
ووبـةرة  وو خانريَيةكانى و بؤ هاتوضؤ بةوان دا دراويَك نادةى. ئةتؤ خاوةنى هةم

خانـةى  هةروةخت بتـةوآ دةتـوانى بضـى. دةتـوانى بضـية كتيَب      ,ةكانىيىتدةولَة
ــك بــدةى دةســتت بــة هــةر كتيَبيَــك رِابطــا. بــير   لــةو طشــتى و بآئــةوةى ديناريَ

 ن.نيعمةتانة بكةوة. نيعمةتةكانى خوا لة هةموو جيَيةكى ذيانت دا هة
ةك ناضــار نــى بــؤ قــاولَتى خــواردن, شــتوومةكى      يــىئــةتؤ هــةموو بــةيان  

بـؤ   ةلَيـَى دهةموو شتيَك بؤ تؤ ئامادةيـة.   ,دةمةنيى ثيَويست ئامادة بكةىخوار
اردنى دة خـو  كرِينى ئةوانة دراوت داوة؟ بةلَآ, دروستة, بةلآم بـؤ ئـةو خويَيـةى   
ةنـدى.  ةولةَمدةكةى ناضار نةبووى بضى لة كانطا دةرى بيَنى. كةواية بةراِستى د

ى لـة  يـة. برِوانـة ئـةو شـتة    ضونكة بةشت لـة زؤر سةرضـاوةى دةوروبـةرت دا هة   
 كـةنين هةموو دنيا دا بة دةستمانةوةية, دةبينـى كـة هةسـت بـة نـةدارى بـؤ ثيَ      

 دةبآ. كةواية يةكةمين كليلى دةولَةمةند بوون, هةستى "هةبوون"ة.
لة قؤنايى دووةم دا دةبآ وةلآمى ئةم ثرسيارة بدةيةوة كة داخوا بةرِاسـتى  

ا بـدة ئـةمنيش ثرســياريكَت لــآ بكــةم.    وةدةسـتهيَنانى دراوى زؤر باشـة؟ ريطَ ــ 
داخوا بةرةوذووربردنى ثلةى هؤشى خؤمان كاريكَى ضاكة؟ داخـوا دروسـتكردنى   
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ةكى نيزيكتر لةطةلأ هاوسةرةكةت كـاريكَى باشـة؟ داخـوا ئةنجامـدانى     يىثيَوةند
كاريَك كة مندالَةكانت خؤشحالَتر, بةهيَزترو بةهؤشتر بكا باشـة؟ داخـوا نيـزيكتر    

لة خواى خؤت كاريكَى ضـاكة؟ هـةموو كاتيـَك لـة ذيـان دا دةتـوانى بـة        بوونةوة 
 وةدةستهيَنانى سامانى زؤرتر ثتر كارى باش ئةنجام بدةى.

يـدا  زؤر ثة ئةمن لة سةرةتاى كارةكةم دا ثـيَ  وابـوو ئةطـةر بتـوانم دراويكَـى     
و وابـو  و ثيَ بكةم, ضونكة خةلكَى ديكة بةقةد من ساماندار نين طوناحيَك  كردوة

رفـةتى  مـة دة بةلآم لـةم جيهانـةدا هـةمووى ئيَ    ,دةولَةمةند بوون زؤر ناعادلآنةية
ادةى رزيَرِينــى وةك يـــةكمان لةدةســـت دان. مرؤظــةكان لـــة برِيـــاردان دا, لـــة   

لـة   هـةروا  ةدا كـة لـة يـةكتريان هةيـةو    ي ـىخويَندةوارى و تةنانةت لةو ضـاوةرِوان 
ةسـتى  ةتى سـةركةوتن لةبةرد رادةى هؤى هاندةردا وةك يةك نـين, بـةلآم دةرف ـ  

بـةهرة   فةتانـة هةمووى ئيَمةدا هةية. ئيَمة هةقى هةلَبذاردنمان هةية تـا لـةو دةر  
ةذيةى شار د وةرطرين يان نا. بؤ دةولَةمةند بوون هيض طرن  نية كة لة باكوورى

يضـت  يان لة باشوورىترين نوختةى شار, سةرمايةيةكت بةدةسـتةوة بـآ يـان ه   
 يـان بـة  وا نيـة هـةموو دةولَةمةنـدانى جيهـان كـارى خؤ      لةدةست دا نـةبآ. ثـيَ   

 سةرمايةى وةك يةكةوة دةست ثآ كردبآ.
وةختيَك دةمةويست كارةكةم دةست ثـآ بكـةم هةميشـة ثـيَ  وابـوو ضـينى       
خؤشطوزةران لة دنيايةكى جيـاوازدا دةذيـةن. قورسـايى سـةرنجى مـن و فكـرى       

ةرِم وابـوو كـة ئـةمنيش    من, ئةو كةسانة بوون كة لـة خـؤم هـةذارتر بـوون. بـاو     
يةكيكَ لـةوانم و دةبـآ وةك وان بـير بكةمـةوة ضـونكة ئـةو كةسـةى دةولةَمةنـد         
ــةت سةرمةشــقيَكى      ــة. تةنان ــةمن هيضــ  ني ــة. ئ ــةرقى هةي ــن ف ــةلأ م ــآ لةط دةب
تايبةتييش  نية. لة خؤشطوزةرانى دا طةورة نةبووم و بنةمالَةى من تةنانةت لـة  

م دواية برِيارم دا ئـةم بيركردنـةوة بآمانايـة    ضينى نيَونجيى كؤمةلَيش نين. بةلآ
وةلا نيَ  و طةيشتمة ئةو ئاكامة كة طرن  نية دةزمايةى من ضةندة. لةم ولآتـةدا  
زؤر كةس دةذين كة هةريةكةى لةبارى هةستى, فكـرى, كؤمةلآيـةتى, رووحـى و    

ةوة, بؤ كاريكَ دروسـت كـراون و ئـةمنيش يـةكيكَ لـةوانم. لةطـةلأ هـةموو        يىلةش
ــاوازناه ــىاوئ ــةم دوو     ي ــاوازيى ئ ــا. جي ــديَك ن ــةردةكةون و هيَن ــديَك س ةكان هيَن
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دةستةية بةهؤى ليوَةشاوةيى يـان توانـاى كـةمترو زيـاتر نيـة, بـةلكَوو بـةهؤى        
باوةرِيكَة كة بة هةركاميان بةهيزَى يـان لاوازى دةبةخشـآ. كةوايـة طيروطرفتـى     

ةكانت بطــؤرِيَن. يــىةتمـالَيى تــؤ ضارةســةر نــاكرآ مةطــةر بـةوةى بــاوةرِة بنــةرِ  
ئةوةى بؤ طةيشتن بة سةركةوتنى مالَى ثيَويستة زؤر كاركردن نية. باوةرِةكانى 
تؤ وةك بةندو داويكَى ناديار دةسـت و ثيـَى تؤيـان بةسـتوة. رةنطـة زؤر هـةولأ       
بدةى, هةر رؤذة لة رؤذى ثيَشتر ثتر كـار بكـةى و بضـيةثيَش بـةلآم هةرضـةندى      

ختةدا كة دةطةيـة قؤنـاخيكَى بنـةرِةتيى كارةكـةت,     ضووبية ثيَش راست لةو وة
ــى     ــارة راســت دةتطيَرِيَتــةوة نوختــةى ســةرةتا. تــةنيا ريَ ــدو داوة نادي ــةو بةن ئ

 ثيَشكةوتن رزطاربوون لةو بةندو داوةية.
ن ةو سـاما ئاسؤى ديتنى خؤت بةرب.و بكة. هةست بكة لة جادةرِيَيةك دا بةر

روسـتى  او بـة هـةنطاو دةبـآ بؤخـؤت د    هةنطاو هةلأديَنيةوة. ئةم جادةيـة هـةنط  
ةو يكة, ل ـدبكةى تا بتوانى بضيةثيَش. بة دروست كردنى ئةم جادةية لة خةلكَى 

بــةو  ان بــاش نيــة جيــا نابيــةوة, بــةلكَوويــىدؤســتانة كــة وةك تــؤ وةزعــى مــالَ
جادةيةى دروسـتت كـردوة دةتـوانى ريطَـاى سـةفةرى خـةلكَى ديكـةش تـةخت         

 تةكانيان.بكةى تا ئةوانيش بطةنة ئاوا
هـةر   عةقيدة ضية؟ ئةمن بة بيركردنةوة باوةرِةكانى خـؤم دروسـت دةكـةم.   

ةك. ي ـىيَويسـت ثباوةرِيكَى ئيَمة شتيَك نية جطة لة هةستى دلَنيايى بةرامبـةر بـة   
لةبـةر   و هـةر  ئةتؤ دلَنياى كة خاوةن دراوبوون ثتر لة بآدراوى نارِةحةتى ديَنآ

ؤن ضــةنــد بــوون لةدةســت دةدةى. بــةلآم  ة, دةرةتــانى دةولةَميــىئــةو دلَنيــاي
يَســتا ئدةتــوانى ئــةو بــاوةرِة دةســت و ثــآطرة وةلا بنيَــى؟ زؤر ئاســان. ئــةتؤ  

وى ة هـةنا ل ـةكانى نيَو ميَشـكت ناسـيوة. دةبـآ    يىميتؤدى طؤرِينى ئةلَقةثيَوةند
ةواو ن بـؤ ت ـ خؤت دا بطةية ئةو ئاكامة كة ئةطـةر ئـةو بـاوةرِة نـةطؤرِم زؤرم طـرا     

لَـآ  شـكت دة ةكى زؤرم بـؤ ثيـَك ديَنـآ. لـة حـالَيكَى وادا ميَ     ي ـىةحـةت دةبآ و نارِ
 كةواية ئةمن بؤ طؤرِينى ئةو باوةرِة ئامادةم.

ئيَسـتا دةبـآ بـؤ ئـةو ئةلَقةيـةى شـكاندووتة جآنشـينيكَ بـة ميَشـكى خـؤت           
بـةلآم   ,بناسيَنى. مةفهووميكَى تازة كة بة بـوونى هةسـت بـة خؤشـحالَى بكـةى     
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يَك بؤ شكاندنى ئةلَقة عةيبدارةكةى ميَشكى خؤيان ناكةن زؤربةى خةلَك هيض كار
بةلكَوو دادةنيشن و ضـاوةروِان دةبـن كـة رؤذيـَك مؤجيزةيـةك رووبـدا. هـةمووى        

ةوة نيانة دةيانةوآ, كةضى لـةوةى ئيَسـتا هةيانـة    يىئةوانة ئةوةى لةبارى مادد
نـةدةكرا  رازين. رةنطة لةو نيوَةدا ئةمن زؤر شانس  بووبـآ ضـونكة لـةوةى بـؤم     

زؤر نارةِحةت بووم. لةوةى نةم دةتـوانى سـةفةرى ئـةو جيَيانـة بكـةم كـة ثـيَ         
خؤش بوو زؤر نارِةحةت و خةمؤك دةبووم. لةوة كة نةم دةتـوانى بـةو جـؤرةى    
بةراِستى دةمةوآ كؤمةك بة خةلَك بكةم ئازارم دةضيَشت. بةوةى بـؤم نـةدةكرا   

بـدةمآ كـة حـةزى لــآ دةكـةن      ئةو كةسانةى خؤش  دةويَن شتيكَيان بة ديارى 
دلَ  دةطووشراو ئةوة كة لةبارةى كات, وزةو ذيانمةوة ناتوانم هةلأبذيَرم بـؤ مـن   
زؤر بةذان بوو. واى لــآ هـات ئاخرةكـةى رؤذيـَك طـوتم ئـةمن لـةم جـؤرة ذيانـة          

 ماندوو بووم و ئةوساتة نوختةطؤرِانى ذيانم بوو.
, رِةحـةتى زؤر جار تـامى نا  ئةتؤش دةتوانى بةم ئاكامة بطةى. رةنطة ثيَشتر

كانـت  اوةرِةبتالَى و ئازارى تةوذمى مالَيت ضةشـتبآ. بـةلآم نـازانى بـؤ طـؤرِينى      
ســتا دةبــآ ا بكــةى. قــةرار وايــة ئــةمن ريطَــات نيشــان بــدةم. كةوايــة هــةر ئيَ  

 دةفتةرى سةركةوتنى خؤت ئامادة بكة.
 

 نووسينى طيروطرفتةكانى بآدراوى
لــة  ةوة دةيــان ضــيذَىي ـىةهؤى تــةوذمى مــالَانـةى ب ــيىهـةموو ئــةو نارِةحــةت 

ة نـت هةي ـ دةفتةرى خؤت دا بنووسة, تةواوى ئةو شتانة كة ليوَةشـاوةيى بوونيا 
تيَداية؟  بؤ تؤ بةلآم ناتوانى بيان كرِى. نةبوونى دراوى زؤر ا طيروطرفت طةليكَى

ة كتانةش ةكان نين بةلكَوو تةواوى ئةو هةسيىمةبةستى من تةنيا مةسةلة مادد
 ةوة بؤت ثةيدا دةبن لة ثيَرستةكةت دا بطونجيَنة.يىةهؤى بآدراوب

ا كارطةليَك دةتةوآ بكةى كة ئيَستا ناتوانى ئـةنجاميان بـدةى؟ بـؤ ا شـت     
طةليَك دلَتةن  دةبى؟ لةوانةية ئةطةر دراوت هةبآ متمانة بـةخؤبوون وةدةسـت   

ة كؤمـةط بـة   ةكى زؤرتر بكةى. دةكرآ بيىبيَنى. رةنطة بتوانى هةست بة ئازاد
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خةلكَى ديكة بتوانى خؤشةويسـتيى زيـاتر ببينـى. داخـوا تـا ئيَسـتا لـة وةلآمـى         
داخوازى هاوسةرةكةت دا بةلَيَنت داوة: "رؤذيَك ئةو كارة دةكةم," لة حالَيَك دا 
دةزانى بةجآهيَنانى بؤ تؤ ئيمكانى نية؟ داخـوا رؤذيـَك وةلآمـى كورِةكـةت يـان      

ثيـَت خؤشـة داواكـةى جيَبـةجآ بكـةى بـةلآم       كضةكةتت داوةتةوة كة بةرِاسـتى  
جارآ ناتوانى؟ لةوانةيـة دواتـر! لـة حالَيـَك دا دةزانـى هـةرطيز بـؤت جآبـةجآ         
نابآ. داخوا تا ئيَستا رآكةوتوة بتةوآ كؤمةط بة دةزطايةكى خيرَخوازى بكةى 
بــةلآم نــةت توانيــوة؟ داخــوا كةســيكَت لــة بنةمالَــةدا هةيــة كــة هــةر ئيَســتا لــة 

زار دةضيذَآ بةلآم ئةتؤ ناتوانى كؤمةطى بكةى؟ لةوانةية ثيَت خؤش بآدراوى ئا
بــآ خانوويــةكى طــةورةتر بــؤ دايــك و بابــت بكــرِى؟ حــةز دةكــةى لــة دةورانــى  
ئيةتادةيى دا ئاطـات لـة بابةطـةورةو دايةطـةورةت بـآ, زياتريـان سـةر بـدةى و         

مندالَةكـةت  كؤمةطيان بكةى بةلآم دراويكَت بؤ ئةو كارة نية. داخوا ثيَت خؤشـة  
بنيَرية زانستطة يان قوتابخانةيةكى تايبةتى بةلآم نـاتوانى مانطانةكـةى بـدةى؟    
رؤذآ ا نرخيَك بؤ بآدراوى دةدةى؟ داخوا ناضارى لـةو جيَيـة بذيـةى يـان كـار      

 بكةى كة قةدرت نازانن و ثشتيوانيت لـآ ناكةن؟
ةرنج س ـدوو دةقيقةو نيو بؤ نووسين دةرفةتت هةية. لة وةختـى نووسـين دا   

ةر ه ـةكة هةسـت ثـآ بكـةى. نـةبوونى     يىبدة هةستى خؤت. هةولأ بدة نارةِحةت
. وتر بـآ شتيَك حةزت ليَيةتى بيَنة بةرضاوت تـا هةسـتى نارِةحـةتيت بـؤ بةرضـا     
حـةتى  نارِة دةزانم هةستيكَى وا قةت دلَخـواز نيـة بـةلآم هةميشـة طـؤراِن لةطـةلأ      

ةم وردى ئــةنجام بــدةى ئــثيكَــةوةن. ئةطةرئــةو ميتــؤدةى شــيمان كــردةوة بــة 
لـة   ةكى زؤر قـاي  ي ـىة لـة ميَشـكت دا تؤمـار دةكـرآ و ئةلَقةثيَوةنـد     يىنارةِحةت

ــوان بــآدراوى و نارِةحــةتى دا لــة ميَشــكت دا دروســت دةبــآ. رةنطــة    ــى بنيَ لَيَ
 ثيَشتريش دةمزانى بآدراوى نارِةحةتى ديَنآ.

ؤريَـك  . بـة ج تر بكةينة تونديىلةوانةية, بةلآم ئيَستا دةمانةوآ ئةم نارةِحةت
 اوآ.نكة ميَشكت نةلَآ ئةمن بة ئةندازةى ثيَويست  هةيةو دراوى زياترم 
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ــؤرِين      ــؤ ط ــؤ ب ــةكانى ت ــوا دةليل ــة ثيَرســتةكةت دا ضــيت نووســيوة؟ داخ ى ل
ون ة بـردو باوةرةِكانت بةسن؟ هيَنـديكَ لـةو كةسـانةى ئـةم ميتـؤدةم بـؤ بـةرِيوَ       

انم ئـةوةى  , نـاتو يَك بة مندالَةكانم بكـةم دةلَيَن: "بة بآدراوى ناتوانم هيض كؤمةط
وان  ؤرم بـؤ شياويانة بؤيان دابين بكةم. هةميشة خةريكى كاركردنم و كـاتيكَى ز 
 ةسـبةجآ دنابآ." بةلَطةطةليكَى تا رادةيـةك قايمـةو دةبيَتـة هـؤى ئـةوة مـرؤظ       
ان ي ـةحـةتى  بكةويَتة فكرى ضارةوة. لة بيرت نةضآ تةنيا بـؤ راكـردن لةبـةر نارِ   

و  هـةولأ  ة كة ئيَمة دةجوولَيَين. كةوابآ بؤ دةست كـردن بـة  يى بة خؤشطةيشتن
ذمى ئـةو  ن تـةو تةقةلا دةبآ نارِةحةتى لة خؤمان دا ثيـَك بيَـنين. هيَنـديَك دةلَـيَ    

ةيـة.  ى ثيَو( طةلة كة دوا كةوتوون بة رادةى ثيَويست نارِةحةتيقبضكؤم يالة )
اتر تيى زي ـةلكَى ديكـة نارِةحـة  بةلآم بؤ هيَنـديَكان تةحـةممولى ئـةمرو نـةهيى خ ـ    

ةوة ي ـىمـالَ  ديَنآ. رةنطة بةذانترين رووداو بؤ كةسيَك تـةلآل بـةهؤى طيروطرفتـى   
ان بـن  بآ. ذمارةيةكيش ضونكة ناتوانن وةك دةيانةوآ ورياى لةش ساييى خؤي ـ

 لة بآدراوى ئازار دةضيذَن.
ان تري ـهةركةس لة ثيرَستى خؤى دا ضةند خـالَيكَى هـةن كـة لـةوانى ديكـة ث     
رهـةقى  نارِةحةتى ثيَوةية. مةترسة, ئةمة بـة هـيض جـؤر خـةراث نيـة. ئـةتؤ دة      

يـة كـة   ة تـةنيا ريطَا ي ـىخؤت طةورةترين ضاكة دةكةى. ئـةم تـين و تةوذمـة كـات    
متان ى يةكـة دةبيَتة هؤى ئةوةى لة تةوذم طةلى دوايى رزطار بى. كةوابوو قؤنـاي 

 جآ كـرد, ثةيـدا دةبـآ, جيَبـة   ةوة ي ـىة كة لةبآدراويىواتة دةركى ئةو نارةِحةت
 ئيَستا دةضينة قؤنايى دووةم.

يسـتنى  لةم قؤنايةدا دةبآ لةماوةى شةست سانيةدا هةر وشةيةك كة دواى ب
ك وشـة  وشةى دراو بة ميَشكت دا دآ يادداشت بكةى. سةرنج بدة كـة تـةنيا يـة   

 بنووسى. دةست ثآ بكة.
       

تةرةكـةت دا نووسـيوة؟ ثـيَ     زؤر باشة, وةختةكةت تةواو بوو. ضيت لـة دةف 
وايـة ئـةتؤش وشـةطةلى لـةم بابةتـةت تيـَدا طونجانـدوة: ئـازادى, جـل و بــةرط,          



 287 

سةيران, ئةمنيةت, خؤشى, بةخشين, كـار, تيكَؤشـان, دذوارى, بةرثرسـايةتى,    
 ثيَوةنديى باشترو...

ت وةختيَـك تةماشـاى ثيَرسـتةكةت دةكـةى ا هةسـتيَكت هةيـة؟ ثيَرســتةكة      
رةى طــةتيظ؟ ئةمــة راســت بــةوةوة بةســتراوة كــة ئــةتؤ لــةباثؤزةتيظــة يــان نيَ

تى ارِةحـة ندراوةوة ضؤن بير دةكةيةوة. ئةطةر لة ميَشكى خؤت دا ئةوت لةطةلأ 
نـا, بـة    ئةطـةر  ثيَوةند دابآ ئةو وشانةى بة زةينت دا ديَن زؤربةيان نيطَةتيظن و
وست بـوون  دا در ثيضَةوانة. بةلآم هيَندآ جار ئةو ئةلَقة نيَطةتيظانةى لة ميَشكت

ة ل ـشـانةى  وئةوةندة لة قولآيين كة ناسينيان ئاسان نية. لةوانةيـة هـةموو ئـةو    
بـن,   ثيَرستةكةت دا نووسراون ثؤزةتيظ و نيشاندةرى هةستى لةزةت و خؤشى

ــة وة       ــا. كةواي ــة دةردةخ ــةوانةى ئةم ــة ثيَض ــكت داي ــة ميَش ــةوةى ل ــةلآم ئ رة ب
 شيوَةيةكى ديكة تاقى بكةينةوة.

ووتن وو دةقيقـةدا هـةموو ئـةو قسـانةى لـةبارةى دراوةوة بيسـت      لة مـاوةى د 
بارةى بنووســة. ئــةو قســانة كــة بنةمالَــة, دايكــت, بابــت يــان مامؤســتاكانت لــة

 دراوةوة طوتوويانة وةبير خؤت بيَنةوةو بيان نووسة. دةست ثآ بكة.

       

زؤر باشــة ضــيت نووســيوة؟ ئــةم ثيرَســتةش عادةتــةن لــةلاى كةســانى        
شـت بـة   ر شيَوةى وةك يةكى هةية ضـونكة ئاكـامى باوةرِطةليكَـة كـة ث    جؤراوجؤ

ةطةلة ثشت سووراِون. وآ دةضآ لة ثيرَستةكةى تؤش دا شتيَكى وةك ئةم رسـت 
 بيَتة بةرضاو:

 ةكانة.يىدراو بنضينةى هةموو خةراث
 دراو هةموو شتيَك نية.

 رى.ئةطةر وةدواى سامان بكةوى هةرطيز دةرفةتت نابآ ضيذَى لـآ وةرط
 هةر دلَؤثة ئاون خرِ دةبنةوةو دةبن بة دةريا.
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 ــ       ــةم ك ــةر ك ــيروراِت لةس ــةم: ب ـــآ بك ــياريكَت ل ــدة ثرس ــا ب ــت ريطَ ةم بةراِس
ــؤ       ــةوةى ب ــةم بآئ ــةم ك ــةوةى دراوى ك ــة كؤكردن ــت واي ــية؟ ثيَ ــةوة ض كؤكردن

يَنـآ؟  بسةرمايةدانان كةلكى لـآ وةرطـيرآ, دةتوانـآ خؤشـحالَيت بـؤ بـةديارى      
ةت بـة  هةيـة. ئيَمـة لـة خـةلَكمان دةوآ خؤشـحالَى و لـةز       ئةمن بؤخـؤم طومـانم  

ــك دا ثاشــةكةوت كردنــى دراويكَــى كــة  م هــيض دراوةوة ثةيوةنــد بــدةن لــة حالَيَ
ان يسـةكةي لةزةتيكَى نية. كةواية ئةو جؤرة كةسانة تووشى ناتـةبايى دةبـن و ر  

 دةبيَتةوة بة خورى.
كـةوة  م لـةلاى دي ئةطةر لة ثيرَستى خؤت دا زؤرت وشةى ثؤزةتيظ هةن بـةلآ 

ـآ ل ـدراو  رستةطةليَك كة نووسيوتن هةموويان هةستى نيطَـةتيظيان بةرامبـةر بـة   
ــيَ    ين دةردةكــةوآ, دةبــآ بزانــى كــة ناضــارى ئــةم رســتةطةلة يــان دروســتتر بلَ

ؤت شكى خ ـباوةرِةكانى خؤت بطؤرِى. بلَآ ضؤن؟ هةر بةو ميتؤدى جاران, لة ميَ
 دة. بـة ب ـطـةلأ ئـةم رسـتةطةلة ثةيوةنـد     دا بة ئةندازةى ثيَويسـت نارِةحـةتى لة  

ئـةم   بوونى ئةم رستةطةلة لة ميَشك دا ا شتيكَت لةدةسـت دةضـآ؟ ثاراسـتنى   
ةر ةر لةب ـه ـباوةرةِ لة زةينـت دا ا خـةرجيكَى بـؤ تـؤ تيَدايـة؟ داخـوا بةراِسـتى        

ة بــئــةوةى كةســيَك ضــةندين ســالأ لةمةوبــةر ئــةم رســتةطةلةى بــآ ســةرنج دان 
؟ اريزَىاوة, ئـةتؤ دةبـآ ئةوانـة لـة ميَشـكى خـؤت دا ب  ـ      ةكةى داهيَنيىكاريطةر

نـز   ديكيَ ئيَستا دةبآ ا بكةى؟ دةتوانى هةلأبذيرَى. جـاريكَى ديكـة سةرمةشـقى   
شـقى  لةسةر خؤت جيَبةجآ بكة. هيَشتا ميتـؤدى كارةكـةت لـةبيرة؟ لـة سةرمة    

ة سـتت ى مةبةةكى طةورة لةطةلأ ئةو بـاوةرِة يىديكيَنز دا سةرةتا دةبآ نارةِحةت
ئةمـةيان   هاوئاواز بكةى بةلآم ليرَةدا ئةمن دةمةوآ لة خؤشى بـةهرة وةرطـرى.  
لـة   رسـتيَك لة ضاو ئةوى ديكة ئاسانترة. تةنيا كار كة دةبـآ بيكـةى ئةوةيـة ثيَ   

 بكـةى.  هةموو ئةو قازانجانةى بة بوونى دراوى زيـاتر دةسـتت دةكـةون ئامـادة    
دا يَرسـتة مادة بكـةى. لـةم ث  سةدوبيست سانية دةرفةتت هةية تا ئةو ثيرَستة ئا

راو ةكان كــة بــة بــوونى د يــىةكان و قازانجــة مةعنــةويــىهــةموو حالَةتــة مــادد
 بةدةستيان ديَنى يادداشت بكة.
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       

ــآ هةر      ــردوة. وا دابن ــادةت ك ــتةى ئام ــةو ثيَرس ــة ئ ــاش برِوان ــتا ب ــى ئيَس ض
ة كــ نووســيوتة بةشــيَك لــة ذيــانى رؤذانةتــة. ا هةســتيَكت هةيــة؟ لــةبيرت بــآ  

اويسـتيى  ة ثيَدل ـئامانجى ئيَمة ئةوةية بطةينة قؤناييَك كة ئةتؤ داهاتيكَى زؤرتر 
ةكانى ذيانـت  ي ـىة سـةرةتاي ي ـىخؤتت هةبآ  نةك بةقةد ئةوة كة بةشى ثيَويسـت 

ــة    ــةتى بـ ــة دراوى زؤرو نارِةحـ ــحالَى بـ ــة حؤشـ ــقةدا ئيَمـ ــةم سةرمةشـ ــا. لـ  بكـ
ــآدراو ــىب ــة   ي ــتةكةت ئ ــوا ثيَرس ــن. داخ ــد دةدةي ــةتؤ  ةوة ثةيوةن ــتةى ب و هةس

 ووسـيبتن بةخشيوة؟ ريطَا بدة هيَنديَك لةو رسـتةطةلة كـة لةوانةيـة بؤخؤشـت ن    
 بيَنمة طؤرِآ:

 ئةطةر ئةوةندةم دراو هةبآ دةتوانم هةموو حيسابةكانم بدةم.
 هةستيكَى زؤر باش  دةبآ.

 ةكانةوة.يىهةميشة دةضمة سينةماو ثآدةنيَمة كؤبوونةوة فةرهةنط
 ئارامي  دةبآ.

 ة بةخؤبوون زياتر هةست ثآ دةكةم.متمان
 خؤشحالأ و دةم بة ثيكَةنين دةو.

 ةكى زياترم دةبآ.يىهاوسةنط
 لةنيَو كؤرِةكان دا ئاسوودةتر دةدويَ .

 دلَةرِاوكيَ  كةمتر دةبآ.
 وةختيكَى زياتر بؤ مندالَةكانم دادةنيَ .

 خانوويكَى تازة دةكرِم.
 دةتوانم بضمة سةفةر.

 .نى سازيَك و يان هةرضى ثيَ  خؤشة فيرَى ودةتوانم فيرَى ليَدا
 دةتوانم زؤرتر ببةخش .

 دةتوانم بآ ترس لة نةداربوون كؤمةط بة خةلكَى ديكة بكةم.
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 ئيدى تةوذمى قةرزدارانم لةسةر نابآ.
 

 كةوتنى مالَىـباشترين ريَطاى ثيَش
 ةلآمةكـة وفيرَ بووى كـة باشـترين ريطَـا بـؤ ثيَشـكةوتنى مـالىَ ضـية؟ بـةلآَ,         
 وةحـةتى  سادةية. ئةتؤ لـةم كتيَبـةدا ضـةند جـارت خويَنـدةوة: راكـردن لـة نارِ       
شـكى  كة ميَ ياردان بةرةو خؤشى. ئةطةر ئيَستا دراوى تةواوت نية لةبةر ئةوةية

 وآ ئــةمتــؤ نارِةحــةتى بــة ثةيــداكردنى دراوةوة ثةيوةنــد داوةو ئيَمــة دةمانــة  
 باوةرِة بطؤرِين. بلَآ ضؤن؟

ةو ة هةسـت ثـآ بك ـ  ي ـىارِةحـةتيى زؤر. ئـةم نارِةحـةت   ـ بة دروست كردنى ن1
 ثاشان لةطةلأ بآدراوى ثةيوةندى بدة.

ةك هـةر  ن ــ ئيَستا خؤشـحالَى لةطـةلأ بـوونى دراو )لـةبيرت بـآ دراوى زؤر,      2
لـة   ز بكـة. ةكان( هاوئـاوا ي ـىة سـةرةتاي ي ـىة مـالَ ي ـىبةشى بةجيَهيَنانى ثيَداويست

ة ئةطــةر دراوت هــةبآ بــة ئامانجــ زةينــى خــؤت دا ئــةم ضــةمكة تؤمــار بكــة كــة
 ة.ةكانت دةطةى و بة نةبوونى لة ئامانجةكانت دوور دةكةويةويىمةعنةو

دةبآ لة داوى باوةرِة كؤنةكانت كة رات دةطرن رزطار بى. ئةم باوةرِة تـةنيا  
بة ضةندين جار طيَراِنةوةى رستةيةك لة ميَشـكت دا دروسـت بـوون. ئـةتؤش بـؤ      

كى  تازة لة زةينت دا دةبآ ضةندين جار لة ميَشـكت دا  سةقامطير كردنى باوةرِيَ
ــى      ــةرانى ريكلام ــة بةرِيَوةب ــة ك ــةو ميتؤدةي ــة راســت ئ ــةوة. ئةم ــاتى بكةي دووث
تةلةظزيؤنى كةلكى لـآ وةردةرطرن. باوةرِة تازةكانت بـة دووثاتـة كردنـةوة لـة     
ى ميَشكت دا بضةس يَنة. تةنانةت دةتوانى بـاوةرِة كؤنةكانيشـت لةطـةلأ بيرؤكـة    

ــؤ       ــة ك ــةم كةم ــآ ســامان ك ــت دةلَ ــك ميَشــكت ثيَ ــةلأ بكــةى. وةختيَ ــازة تيكَ ت
دةبيَتةوة, بلَآ بةلَآ, لة سةداسةد راستة. ئةمنيش هةر مانطةى مةبلـةييَك وةلا  
دةنيَ  بةلآم بـةزوويى سـةرمايةى ثـآ دادةنـيَ  و هـةموو رؤذآ بـةدواى سـامانى        

م بدةى زؤرى ثآ ناضـآ كـة   زياترةوةش . ئةطةر ئةم كارة بة ريَك و ثيكَى ئةنجا
سامان لة دةرطاى مالةَكـةت دةداو ئـةو بـاوةرةِ كؤنـة بـة كؤسـ ى سـةر ريطَـات         
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ناذميَردرآ. رةنطة لة رادةبةدةر سادة بيَتة بةرضـاو, بـةلآم تـةواوى داسـتانةكة     
 ئةمةية.

رتةسـكى  سايى بكةوة ا شتيَك كؤس ى ثيَشكةوتنى تؤية, لة نيوَى بةرة, بة
 ةلَـيَن ديةكى ثؤزةتيظ كةلكى لـآ وةرطـرة. بيسـتووتة كـة    بكةوة, يان بةشيوَة

ةوة كةويَت ـدراو هةموو شتيَك نية؟ دةتوانى هةموو جارآ كة ئةم قسةيةت بير دة
 ثآبكةنى.

كـة  ةبآ وابن ـئةطةر ئةم جؤرة باوةراِنة لة ميَشكت دا رةطةيان داكوتاوة هـةر  
 بكةى. دةست ثآكةمتر ئةزيةتت بكةن. رةنطة باشتر بآ هةر ئيَستا ئةم كارة 

كت دا ئةطةر ئةتؤش هيَنـدآ بيـَذةى وةك دراو هـةموو شـتيكَ نيـةت لـة ميَش ـ      
زؤر  تةيةكىهةن, هةروةخت وةبيرت ديَتةوة, ثآبكةنة. وا دابنآ ئةم بيَذةية رس

ســـك بةتامـــة. ئـــةم دذكردةوةيـــة شـــويَنةوارى نيطَـــةتيظى ئـــةم بيذَةيـــة بةرتة
نى اهيَنـا مادة بكة با خـةريكى ر دةكاتةوة. ئيَستا دةفتةرى سةركةوتنى خؤت ئا

ستى ئـةم  بةرِا بةرتةسك كردنةوةى باوةرِة كؤن و لةميَذينةكان بين. رةنطة بلَيَى
امان س ـنانى كارة قورسة. بةلآم وةبيرت بيَتةوة كة ئةتؤ ليوَةشاوةيى بةدةستهيَ

ةوايـة  و بةختةوةريت هةيـة, بـةو مةرجـة بـؤ وةدةسـتهيَنانيان هـةولأ بـدةى. ك       
 بؤ ئةم كارة وةخت سةر  بكة. داهيَنةر بةو

 باوةرِطةلى نيَطةتيظ و ثؤزةتيظ لةبارةى دراوةوة
ضـةند   بؤئةوةى بؤضوونيكَى طشتيت لةم ميتؤدة لـة زةيـن دا بـآ, لةمـةودوا    

 ــ      ــة ت ــةلأ بيرؤك ــةكان لةط ــؤن و نيَطةتيظ ــاوةرِة ك ــتنى ب ــة يةكخس ــة ل ازةو نموون
 ثؤزةتيظةكان ديَنينةوة:

ظيكَـى  ةمن مرؤاثةية. ئـةتؤ بلـَآ بـةلَآ, بـةلآم ئ ـ    دةلَيَن دراو مايةى شةرِو خةر
ان بــةرثرس و لةســةر هةســت  و لةطــةلأ ئــةوةى دراوى زؤر ثةيــدا دةكــةم ديس ــ 

 بةشيوَةيةكى نادروست كةلكى لـآ وةرناطرم..
ى زيـاد  ة ذيـانم ل ـدةلَيَن دراو هةموو شتيَك نية. ئةتؤ بلَآ راستة, بةلآم ئةطةر 

 .ام بدةمو ئةو كةسانةى بؤم طرنطن ئةنجبكةم دةتوانم زؤر كارى ضاك بؤ خؤم 



 292 

نى بـة  م دةتـوا دةلَيَن دةستى ماندوو لةسةر زطى تيرَة. ئةتؤ بلَآ بـةلَآ, بـةلآ  
 داهيَنانى بيرى تازة بة زة ةتيكَى كةمتر دةستت بة دراو رِابطا.
ك بـةلآم وةختي َـ  دةلَيَن خاوةن دراو جيَطاى بيَزاريى خةلكَة. ئةتؤ بلَآ راستة,

 ؤر بوو لةطةلأ خةلكَى ديكة بةشى دةكةم.سامانةكةم ز
, او وايــةدةلـَينَ هـةر دلَــؤثن كـؤ دةبنـةوةو دةبــن بـة دةريـا. ئــةتؤ بلـَآ تـةو        

ــرِين دةطــة   رِيَ  ئــةمنيش ثاشــةكةوت دةكــةم بــةلآم هةميشــة لــة دةرفــةتيكَى زيَ
 بؤئةوةى سامانى زؤر وةدةست بيَن .

ران بـؤ  لَآ جابابآ. ئةتؤ دةلَيَن هيض كاتيَك وةختت بؤ ضيَذ وةرطرتن لة دراو ن
نى ووم ضـؤ ب ـضيَذ وةرطرتن كةلك  لة دراوةكةم وةرنـةطرتوة, بـةلآم ئيَسـتا فيـَر     

 كةلك لـآ وةرطرم.
اوةرِة ئةمانة ضـةند نموونةيـةكى بـاش بـؤ ريكَخسـتنى بـاوةرةِ كؤنـةكان و ب ـ       
و نى ني َـتازةو توانابةخشةكان بـوون. ئـةتؤش هـةر ئـةم كـارة لةطـةلأ باوةرةِكـا       

 نجام بدة. خؤت لة شةرِى باوةرِة كؤنةكان رزطار بكة.ميَشكت ئة
 

 باوةرِطةلى توانابةخش بؤ دةولَةمةندبوون
بـة   ةكان دةبـآ بيرؤكـةى تـازة   ي ـىطوتمان كـة ثـاش شـكاندنى ئةلَقةثيَوةنـد    

ن لـة  ةوانمازةينت بناسيَنى. دواية ضةند باوةرِى توانابةخشمان باس كردن كة ئ ـ
ةم ئ ـةتـوانى  مالَى دا بة نموونة وةرطرتبـوو. د كةسانى زؤر سةركةوتوو لة بوارى 

 باوةرِة توانابةخشانة بةرية ميَشكى خؤتةوة:
 ـ ضةندى ثتر ببةخشى, ثتر وةردةطرى1

بةباوةرِى من بؤ ئةوةى نيعمةتى زؤرترت بةسـةردا بـرِذآ دةبـآ قـةدرى ئـةو      
نيعمةتانةى ئيَستا هةتن بزانى و شوكرى خوايان لةسةر بكـةى. كةوايـة هـةرطيز    

دةست نةبوونى دراو مةنالَيَنة. هةرضى هةتة باشى كةلك لـآ وةرطرةو هةموو  لة
رؤذآ هةست بكة لة دويَنآ دةولَةمةندترى. خؤت بة دةولَةمةند بزانة تـا سـامان   
بؤ لات بآ. يةكيَك لة نيشانةكانى هةبوون, بةخشينةو دةبآ فيَر بى لـة هةرضـى   
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نـى نيـة. ئـةمن ئةمـةم تـاقى      هةتة ثتر ببةخشى. هةرطيز مةلَآ ئـةم كـارة كردة  
كردؤتـةوة. رةنطـة لـةو كةسـةى زؤر جــار شـتت داوةتـآ خيرَيـَك نـةبينى بــةلآم         

 دلَنيابة ثاداشى خؤت لة ريَيةكى ديكةوة وةردةطرى.
 
 ةوة دةتةوآ بطةية ا ثلةيةكيىـ ورد ديارى بكة لة بارى مال2َ

ــانى        ــةنيا ثيَكهيَنـ ــوونى دراو تـ ــة بـ ــة لـ ــتى ئيَمـ ــة مةبةسـ ــآ كـ ــةبيرت بـ لـ
ة وردى ؤيـة. ب ـ ةكان نية. بةلكَوو سامانيكَى زؤرتر لـة ثيَداويسـتيى ت  يىثيَداويست

ت . لـةبير لةبارةى دراويكَةوة كة دةتةوآ لةمان  دا وةدةستت كةوآ بير بكـةوة 
اية نةضآ كة فكرى خؤت لةسةر هةرضى خرِ كةيةوة ئةوت دةست دةكةوآ. كةو

ةكانت ان دانـةوةى قـةرز  ئةطةر هةميشة تةنيا بير لة دانـى كـرآ خانووةكـةت ي ـ   
ند و زةوةبكةيةوة, تةنيا ئةوةندةت دةست دةكةوآ و ئةطةر بير لة سامانى زؤر

نيـةو   بكةيةوة سامانيكَى بآئةندازت بةنسيب دةبـآ. سـامانى زؤر هـيض خـةراث    
راو نانى ددةولَةمةندى قةت بة سروشتيكَى ناشـيرن نـاذميَردرآ و بـة وةدةسـتهيَ    

 حالَى,وو بـة ثيَضـةوانة, سـامان دةتوانـآ خؤش ــ   تووشـى طوناحيَـك نـةبووى بـةلكَ    
 سةركةوتن و بةرةذوور ضوونى مةعنةوى لةطةلأ خؤى بيَنآ.

 
 ـ هةموو رؤذآ زةينى خؤت بؤ راكيَشانى سامان طريَدراو بكة3

امان س ـبةم جؤرة ميَشكت هةميشة لـة دةرفـةتى زيـَرِين بـؤ وةدةسـتهيَنانى      
خت هـةروة  كانةوة خويَندتةوة كـة دةطةرِآ. ثيَشتر لةبارةى ريكَخستنى ئامانجة

بينــى. برِيــار بــدةى ترؤمبيليكَــى تايبــةتى بكــرِى بضــية هــةر كــوآ يــةكى وا دة  
تى تايبـة  هةركةس ترؤمبيلى واى هةبآ ليَى ورد دةبيةوة. بةشيَك لة زةينـى تـؤ  

 ى.ك دةكةسةرنج و وردبوونةوةية كة بةرِيكَخستنى ئامانجةكان ئةو بةشة ضالا
وة كة مرؤظ لة زةينـى خـؤى دا ثالَويَنـةى هةيـةو ئـةم      ثيَشتر ئةوةت خويَندة

ةكانى دةوروبةرى بضنة ميَشـكيةوة. ئـةو   يىثالَويَنةية ريطَا نادا بةشيَك لة زانيار
بةشةى دةضـيَتة ميَشـكةوة ئةوةيـة كـة سـةرنجى ئيمَـةى لةسـةر خـرِ بؤتـةوة.          

ى, بـة  كةواية ئـةتؤ بـة ديـاريكردنى ئامانجيـَك شـكلىَ ثالوَيَنـةى زةينـت دةطـؤرِ        
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ة بخاتـة ميَشـكةوة كـة بـؤ طةيشـتن بـة ئامانجةكـةت        ي ـىجؤريَك كـة ئـةو زانيـار   
ثيَويستيت ثيَى هةية. ئةطةر هةموو رؤذآ ئامانجى خؤت ديـارى بكـةى, زةينـى    
تؤ طريـَدراو دةبـآ. هـةموو سـةرنجى تـؤ لةسـةر  ئـةو ئامانجـة خـرِ دةبيَتـةوةو           

اى دةرفـةتيكَى زيـَرِين   بآئةوةى تةنانةت بؤخؤشت ئاطات لـآ بآ هةميشة بـةدو 
 دا دةطةرِآ كة لة ذيان دا بؤ هةموو كةس رآ دةكةوآ.

رةنطـة   ئةمن ضةند سالَة لة ميتؤدى ثؤزةتيظ بيركردنةوة كـةلك وةردةطـرم.  
دنـةوة  بيركر بلَيَى ئةم ميتؤدة هيَندة كارساز نية, بةلآم دةبـآ بزانـى ثـؤزةتيظ   

ةســتى هــةتا وةختيَــك ه ثيَويســتيى بــة ثيَكهيَنــانى زةمينــةى موناســيب هةيــة.
وة ثيوَيست بـؤ ثـؤزةتيظ بيركردنـةوةت دروسـت نـةكردوة ثـؤزةتيظ بيركردنـة       

شـت  ذيى لةمانايةكى نابآ و بـؤ ثيكَهيَنـانى ئـةم هةسـتة, ثيوَيسـتة لـة فيزيؤلـؤ       
 بةهرة وةرطرى.

 يعمةتـةى نباوةرِم واية كة خوا نيعمـةتى ذيـانى داوة بـة ئيَمـة, ئـةوةى ئـةو       
ان ةكانمي ـىويـذدانى ئاطـاو بآئاطـاى ئيَمـةو لـة ثيَويسـت       داوينآ كةسيكَة كـة لـة  

 تآ.خةبةردارةو ئةوةندةش بةخشندةية كة هةموو شتيَكمان بة مشةيى دةدا
ةوى, زةوة بلَــآ خــوا نيـة. بــة ديتنــى  ي ـىثـيَ  وانيــة كــةس بتوانـآ بــة ئاطــاي  

ست ك دروئةستيرَةكان يان كؤمةلَةى خؤر تآ دةطةى كة هةر شتيَك بة مةبةستيَ
اسـت  ووة, رة. ئةطةر بلَيَى جيهان بة جاريَك و بـة ثيـَى ريكَـةوت دروسـت ب ـ    كراو

يةك اثخانةض ـوةك ئةوةية بلَيَين فةرهةنطى ويَبستيَر بةرهـةمى تةقينةوةيـةك لـة    
 داية.

ريطَا بدة بلَيَ  ئةمن ضؤنم فكرى خؤم بؤ سـامان طريَـدراو كـردوة. ئـةمن لـةو      
زياترى هةبآ ضـونكة لـوتةى خـوا     باوةرِة دام كة هةموو كةس دةتوانآ دراويكَى

لة ذيانى ئيَمةدا لة طةرِان دايةو من بةرةو لايةك دةكيَشآ كة نيعمةتى زؤرى لــآ  
ةكانى منــةو بــؤ هــةر كــام لــة     يــىئامــادة كــردوة. خــوا ئاطــادارى ثيَويســت    

ةكانم وةلآميكَى ئامادة كردوة. ئةمن ضةندين جار ئـةم رسـتةطةلة لـة    يىثيَويست
دةكةمةوة. وةختيَك لة قةراخ دةريـا خـةريكى ثياسـةم و لـة      ميَشك  دا دووثاتة
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تةواوى لةش  دا هةست بة دةماغ و سةرزيندوويى دةكةم ئةم رستانة لـة زةيـن    
دا دةور دةكةمةوة. ئةم كارة يةكيَك لةو هؤيانة بـوو كـة وايـان كـرد لـة مـاوةى       

ــونكة       ــك. ض ــة ميليؤنيَريَ ــةوة ببم ــةكى نابووت ــة كابراي ــان  دا ل ــةمن دوازدة م ئ
ثيَويستيى سامانم لة هةموو لةشى خؤم دا ثيَك هيَنا. بةجؤريَك كة ئـةم هةسـتة   
ــةكانى لةشــى مــن     ــة هــةر خانةيــةكى لةشــى مــن. تــةواوى خان بــووة بةشــيَك ل
خوازيارى ئةو ئامانجة بـوون و هـةر دةرفـةتيكَ بـؤ طةيشـتن بـةو ثيوَيسـت بـوو         

ــةكى نائاســايي    ــآ باباي ــان واب ــةوة. رةنطــة ثيَت ــان قؤزت ــةوديو دةي ــاوةرِم ب   و ب
( هةيـة, بـةلآم هةركةسـى سـةركةوتوو كـة تـا ئيَسـتا        ءلطبيعا   ماوراء  سروشت )

ديومة ثلةيةكى بؤخؤى ديارى كـردوةو خـؤى بـؤ ثيطَةيشـتنى طريَـدراو كـردوة:       
ئةمنيش هةر ئةو كارةم لةبارةى خؤمةوة كردوة. ئةتؤش دةتوانى بـة ميتـؤدى   

تؤ ئامادةية, كةوايـة هـةر جـؤر ثيَـت     خؤت بةو ئامانجة بطةى. ئةم دةرفةتة بؤ 
 باشترة خؤت بؤ طةيشتن بة سامان طريَدراو بكة.

 
 ـ سةرمةشقيَك بؤ خؤت ثةيدا بكة4

ة. ك خؤشترسةرةتا وةدواى كاريَك بكةوة كة ئةنجامدانيت ثآ لة هةموو كاريَ
امدانى ة ئةنجدةبآ دلَنيا بى كة ئةم كارة بؤ خةلكَى ديكةش قازانجيكَى هةية. ل

ة ب ـة سـوود  ك ـكارةدا شيَلطير بة. وةدواى ئةو بوارانةى ئامانجةكانت بكـةوة  ئةو 
ؤ خةلكَى ديكةش دةطةيةنن و لةخؤت ب رسـة ضـؤن دةبـآ ئـةم كـارة بكـةى. ب ـ      

ةو ئ ـش تـؤ  طةيشتن بة وةلآم دةبآ بةدواى سةرمةشق دا بطةرِيَى, كةسيَك كة ثيَ
 ينارىبضؤ سيم كارةى بة سةركةوتنةوة تةواو كردوة. بؤ دؤزينةوةى سةرمةشق

يـَذة  ان لةمجؤراوجؤر, سةر لةو كةسانة بدة كة لة بوارى ئةو كارةدا ثسـ ؤرِن ي ـ 
 بة سةركةوتنةوة خةريكى ئةو كارةن يان كتيَب بخويَنةوة.

ا ـ بـاوةرِت هـةبآ كـة شـياوى وةدةسـتهيَنانى ئـةو شـتةى كـة بـةدواى د         5
 .دةطةرِيَى
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 نةخشى باوةرِ لة سةركةوتنى مالَى دا
. نى خؤتـة وةرِ نةكةى, بةلآم سةركةوتنى مـالَى بةرهـةمى باوةرِةكـا   رةنطة با

نانـةت  دةبآ هةست بكةى شياوى هةموو ئةو شتانةى كة بةدةستت هيَناون و تة
ســتة دةبــآ ثتريــش وةدةســت بيَنــى. ئــةمن بــة ضــةند باوةرِيَــك تــواني  ئــةم هة

 بةدةست بيَن :
ةوة ثـآ  ي ـىرى فكـر أ ـ ئةمن شياوى سامانم ضونكة زينـدووم و دةتـوانم لـةبا    

 بطةم.
كى ب ـ ئةمن شياوى سامانم, ضونكة بةخشندةم و ضـونكة هةميشـة بـة خـةلَ     

 ديكة دةبةخش  دةتوانم زياتر لةوةى ضاوةرِوانم بةدةست بيَن .
ةتـوانى  ئةمن ثيَ  واية بة بةخشين, بة جؤريَك سـةرمايةت وةكـار خسـتوةو د   

ــةوة. لا   ــةوةى بةخشــيوتة بةدةســت بيَني ــاتر ل ــةم دة لةســة زؤر زؤر زي دى نىك
 م ئـةم ئةوةى دةستت دةكةوآ ببةخشة. هيَنـديَك دةلَـيَن: "باشـة تـوونى, بـةلآ     
وايـة   كارة وةختيكَ دةكةم كـة دراويكَـى زؤرتـرم دةسـت كـةوآ." باشـة ثيَتـان       
ك يليؤني َـبةخشينى دة سةنت لة دؤلآريـَك ئاسـانترة يـان سـةد هـةزار دؤلار لـة م      

 ئـةوةى  ة لـة خؤتـان دا ثيـَك بيَـنن بـؤ     دؤلار؟ دةبآ خووى بةخشين لـة ئيَسـتاو  
 ن.وةختى بةخشينى مةبلةيى زؤرتر بة هيض جؤر هةست بة نارِةحةتى نةكة
ــة زؤر      ــةم كتيَب ــةوة؟ ئ ــةكانى"تان خويَندؤت ــرؤظ و خةيالَ ــى "م ــة, ككتيَب ؤن

ئةم كتيَبـة   لاثةرِةكانيشى كةمن و دةتوانن لة ماوةيةكى كورت دا بىخويَننةوة.
ن ةرك كردلة دراوى خؤتان كةلك وةرطرن. سآ بنةما بؤ خفيَرتان دةكا كة ضؤن 

 هةن:
 ـ طرن  نية داهاتت ضةندة, دة لة سةدى ببةخشة.1

دى ةدى ضـةن بؤضى؟ كتيَبةكة روونى نةكردؤتةوة بةلآم ئةمن دلَنيام كاتيَك س
كـة   ئةوةى بةدةستى ديَنى دةبةخشى, لة زةينى نائاطـاى خـؤت حـالَى دةكـةى    

 ة وةدىوايـة زةينـى نائاطـا ئـةوةى بـاوةرىِ ثـآ كـردو       ئةتؤ كةسيكَى داراى, كة
 ديَنآ.
 ـ دة لة سةدى داهاتى خؤتان بؤ دانةوةى قةرزةكان وةلا بنيَن.2
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ةو ـ بـة دة لـة سـةدى داهاتةكـةتان سـةرماية وةكـار بخـةن. طـرن  نيـة ئ ـ         3
انن بة ة دةتومةبلةية ضةندة بؤ سةرمايةدانان كةم ديَتة بةرضاو, زؤر كار هةن ك

 كةم دةستيان ثآ بكةن. سةرمايةى
ان بـؤ  كرى خؤتبؤ راهيَنانى ئةمرِؤ, لةمرِؤوة تا دة رؤذى داهاتوو بؤ ئةوةى ف

 يرؤكـةى سامان طريَدراو بكةن, سآ بيرؤكة بـؤ دراو ثةيـداكردن بنووسـن. سـآ ب    
ى ة جيـدد ب ـنوآ يان فكريَك كة ثيَشتريش بة ميَشكتان دا هـاتوة بـةلآم زؤرتـان    

ــةك    ــةر طريمانةي ــةطرتوة. ه ــا     ن ــانى ي ــان بازرط ــةت ي ــةت خزم ــة ل ــان واي ن ثيَت
ةم ســةرمايةدانان دا كؤمــةطتان ثــآ دةكــا يادداشــت بكــةن. رةنطــة هــةمووى ئ ــ

مان انى سـا بيرؤكانة بةسوود نةبن, بةلآم ا قةيدى هةية؟ ضـما ئيـَوة بـؤ راكيَش ـ   
طـةر  لآم ئةضةند بيرؤكةى تازةتان ثيَويستة؟ تةنيا يةك يان دوو فكرى بـاش. بـة  

و سـى  نيَو ئةراهيَنانة بكةن سى تيجؤريتان لةبةر دةست دا دةبآ. لةدة رؤذ ئةم 
طـة  ةدا حةتمـةن دةتـوانن يـةك دوو بيرؤكـةى بـاش بةدةسـت بيـَنن. ج       ي ـىتيجؤر

ان فكريت ـ لةوةش, بةم كارة هةل و مةرجيَك ثيَك ديَنن كة سةرمةشقيكَى تـازةى 
ــدراو دة   ــوة بــؤ قؤزتنــةوةى دةرفةتــة زيَرِينــةكان طريَ كةوايــة  كــا.دةداتــآ و ئيَ

 ةكى باشة.يىلةبيرتان نةضآ دةبآ سآ تيجؤريى تازة بنووسن. سةرطةرم
رس لـة  لة باسى داهاتوودا لةبارةى بةرتةسـك كردنـةوةى ترسـةكانمانةوة, ت ـ   

 شكان, سةركةوتن و رةت بوونةوةوة قسةتان بؤ دةكةم.
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 ةمـازدةيـرؤذى ث

 
 رسـانى تـوةلان

 حةوتوويـــة طــؤرِينى قـــةوارةى ئــةمرِؤ رؤذى ثازدةيةمـــة. نيزيــك بـــة ســآ    
ى ة راسـت كةسايةتيى ئيوَةمان دةست ثآ كردوة. ئيَستا زؤر شت فيَر بـوون و ل ـ 
ئيَوة  مانةوآدا بة ئامرازى سةرةتايى ثيَشكةوتن ضةكدار بوون. لةم فةسلَةدا دة

لـة   ايبـةتى تانـةى فيَريـان بـوون بـةكار بـةرن و طـؤراِنيَكى       يىئةو بنةما سةرةتاي
 يَنن.خؤتان دا ثيَك ب

ترس لة شكان يان سـةركةوتن. تـرس ضـية؟ ضـيمان      ,باسى ئةمرِؤمان ترسة
لـآ دةكـا؟ زؤر لةمةوبـةر ميتؤديـَك بـؤ بةرتةسـك كردنـةوةى تـرس فيـَر بـووم.          
ميتؤديكَى سادةية. بةلآم ثيَ  وايـة ريطَايـةكى زؤر بـاش بـآ بـؤ تةماشـا كردنـى        

ة وا دةكـا ميَشـكى   ترس. هةموومان دةزانين ترس جؤرة هةستيكَة. هةستيَك ك ـ
ةك كـة لةوانةيـة بيَتـةثيَش, وةخـؤ كـةوآ. تـرس,       ي ـىئيَمة بةرامبةر بة نارةِحةت

هةموو زنجيرة دةمارةكان دةخاتة ذيَر كاريطةريى خؤى. ئـةم هةسـتة دةتوانـآ    
زؤر بةهيزَ بآ و دةش تـوانرآ لـة ذيـان دا بـةهرةى لــآ وةرطـيرآ. تـرس بؤيـة         

ةكانمان ضالاك بكا. ئةطـةر هةسـت   يىندروست دةبآ كة هةموو سةرضاوة دةروو
بة ترس كرا, لةش و رووح بةتةواوى ئامادة دةبن هةتا بة خيرَايى بة ثشـتيوانى  
لة ئيَمة دذكردةوة نيشان بدةن. ترس ضةندى قوولَتر بـآ دةروونـيترين هيزَمـان    
وةجوولَة دةخا. لة كاتى ترس دا, لةشيش ئامادةيى خـؤى وةردةطـرآ. ليـَدانى    

ــيَتة ــة زنجــيرة     دلأ دةض ــةكراو ل ــاوةرِ ثآن ــايى ب ــالَوطؤرِيَكى بيؤكيمي ســةرآ و ئ
دةماردا روو دةدا. ترس وجوودتـان ضـةكدار دةكـا تـا ئـةو شـتةى ناومـان نـاوة         
ــونكة         ــةلآم ض ــة ب ــةراث ني ــتيكَى خ ــرس ش ــة ت ــة. كةواي ــةرتان نةي ــكان بةس ش

ةكى زؤر بةسةر سيستمى دةمارى دا دةسةثيَنآ, زؤر لة خـةلَك حـةز   يىنارةِحةت
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ناكةن هةستى ثآ بكةن. زؤربةى خةلَك تةنيا بارى "نارِةحةتى ضاشـتنةكة" لـة   
ترس دا دةبيـنن. دةبـآ ئـةم نموونةيـة بشـكيَنين و فيـَر بـين كـة خـؤ لـة تـرس            
نةبويَرين. ترس لة وةختى بةجآدا هةستيكَى بةسوودة. لة ترس مةترسن بـةلآم  

ــةوةو      ــك دةكات ــوة بةرتةس ــرس ئيَ ــةطينا ت ــةوة, ئ ــكى بكةن ــة   بةرتةس ــدى ب ئي
 ةكةى, ثاريَزطاريمان لـآ ناكا.يىثيضَةوانةى ئامانجة بنةرةِت

 
 رؤلَى ترس لة شكان و سةركةوتن دا

 ئيَستا وةرن لة رؤلَى ترس لة شكان و سةركةوتن دا ورد بينةوة. 
تـان  ة بـة خؤ ك ـلة راستى دا شكان هةر نية. تةنيا لةحالَيَك دا ئيوَة دةشكيَن 

ةيـة.  هايـةكى  ةست  ضية؟ ذيان بؤ هةركام لة ئيَمة مانبلَيَن: "ئةمن شكام." مةب
ــةت   ــةباريكَى تايب ــةر مةســةلةيةك ل ــىهةركــةس ه ــانى خــؤى ي ــآ و ذي  ةوة دةبين

ةس بـؤ  بةشيوَةيةكى تايبةتى هةلأدةسـةنطيَنآ. ميتـؤدى هةلَسـةنطاندنى هةرك ـ   
كـا.  مةسةلةكانى ذيان دةبيَتة هؤى ئةوةى هةسـت بـة سـةركةوتن يـان شـكان ب     

ؤخـؤتى  ةس ناتوانآ ديارى بكا, ساتى شكانى تؤ كامةية. هـةر ب جطة لة خؤت ك
كـة  كى ديكة لة ساتيكَى دياريكراودا مؤرى شكان لة كارةكةت دةدةى. بة جـؤريَ 

اريَـك  كةوتنى بلَيَين, ئةوة قانوونةكانى نيَو ميَشكى ئيَمةن كة شـكان يـان سـةرك   
 دةناسيَنن.

ةسـت  هتة هـؤى ئـةوةى   ئةطةر لة شةقام لة دة كةسان ب رسى ا شتيَك دةبيَ
ةى بــة ســةركةوتن بكــةى, بيطَومــان وةلآمــى جياجيــا وةردةطــرى. خــةلَك شــيَو 
 ووريَكجؤراوجؤريــان بــؤ هةلَســةنطاندنى كارةكــانى خؤيــان هةيــة. هيَنــديَك ســن 

ت ةمةويس ـبؤخؤيان دادةنيَن. وةك ئةوة: "ئةمن هيَشـتا بـةو ئةنـدازة دراوةى د   
ن ة خؤتـا ل ـوو ني ." جؤرى روانينتان ثيَى بطةم, نةطةيشتووم, كةوابآ سةركةوت

ة ا كى ديك ـةكانى خؤتان داية. طـرن  نيـة خـةلَ   يىلةذيَر كاريطةريى قانوونة فكر
ــوةوة هةيــة ــوة يــبــةثيَى ثيَوانــةكانى خؤتــان ئ ,بؤضــوونيكَيان لــةبارةى ئيَ ان يَ

 تآشكاو يان سةركةوتوون.
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ــةد    ــةثيَش ضــاوى خــةلَك لةرادةب ــؤ كــردن كــة ل  ةرثيَشــتر باســى كةســيكَ  ب
 و هؤيـة سةركةوتوو بوو بةلآم خؤى بة سةركةوتوو نةدةزانى. بؤضـى؟ تـةنيا بـة   

يليـؤن  يَنج مثكة ثيَى وابوو مرؤظى سةركةوتوو كةسيكَة كة لة سالأ دا ضوار يان 
لارى دةست يؤن دؤدؤلار داهاتى هةبآ, لة حالَيَك دا ئةو لة سالأ دا تةنيا دوو ميل

ليـؤن  ةسـتهيَنانى كـةمتر لـة ضـوار مي    دةكةوت! ليكَدانـةوةى وى لـة شـكان وةد   
ةبـآ ا  ددؤلار داهاتى سالآنة بوو. ئةطـةر لـة خـةلكَى ب رسـى: "بـؤ سـةركةوتن       
ن آ." يـا بكةى؟" هيَنديَك دةلَيَن: "ئةمن هيض وةخت نابآ هةستى خـةراث  هـةب  

ة بـؤ  ك ـ"دةبآ حةتمـةن بـة ئامانجـةكانم بطـةم." ذمارةيـةكيش باوةرِيـان وايـة        
 ة!يىبى و بذيةى, بةم سادةي سةركةوتن دةبآ زيندوو

 كـةين تـا  برةنطة ضاكتر بآ ئيَمة قانوونى باشتر لة زةينى خؤمان دا دروسـت  
ةر بين كاريط كةمتر تووشى ترس بين. ئامانجى ئيَمة ئةوةية لة ذيان دا مرؤظيكَى
كـة   بكـةوآ  و كةسيَك دةتوانآ لة هةموو دةورانيَك دا بةرةوثيَش ببزوآ و ثـيَش 

ةبآ ثمان ه ـنى لـآ دذوار نةكةن. ئةطةر هةميشة هةستيكَى خـةرا قانوونةكانى ذيا
ؤر بوون زثيَشكةوتن زؤر دذوار دةبآ. دةبآ كاريَك بكةين كة هةستى خةراث هـة 

ن. بـؤ  بة زة ةت و دةست رِاطةيشتن بة هةستى باش يةكجار زؤر ئاسـان بكـةي  
 ة.ن ضيوتئةم كارة لةثيَش دا دةبآ بزانى ئةتؤ ثيَوانةت بؤ شكان يان سةركة

مانــاى وشــةى شــكان يــان ســةركةوتن بــؤ تــؤ ضــية؟ بــؤ هةســت كــردن بــة   
 وةزعيكَى وا ا جؤرة قانوونيكَت هةن؟

ة ب ـهةر ئيَستا دةفتـةرى سـةركةوتنةكةت بيَنـةو بنووسـة بؤئـةوةى هةسـت       
ةبـآ  سةركةوتن بكةى دةبآ ا رووبدا؟ لةطةلأ خؤت راست بـة. ا دةنووسـى؟ د  

ــن ؟ يـ ــ ــت بيـَ ــك دؤلار وةدةسـ ــدميليؤنيـَ ــىان ثيَوةنـ ــةلأيـ ــقانةم لةطـ  ةكى ئاشـ
دةم؟ هاوسةرةكةم هةبآ؟ مندالَةكانم دةبـآ بضـنة زانسـتطة؟ دةبـآ هةناسـة ب ـ     

ة بـؤ  ن شـت ك ـ دةبآ بتوانم دريذَة بة كارةكانم بدةم؟ ئةتؤ برِيار دةدةى كـةمتري 
 هةست كردن بة سةركةوتن دةبآ هةتبآ ضية؟



 302 

يَكت ا هةل و مـةرج بةلآم ثرسيارى دووةم. بؤئةوةى هةست بة شكان بكةى 
ؤ بـؤ  ثيوَيستة؟ دةبآ ا بيَتـةثيَش هـةتا هةسـت بكـةى تآشـكاوى. ثيوَانـةى ت ـ      

 شكان ضية؟
ؤ نى تـؤ ب ـ زؤر باشة, ئيَستا بـة نووسـراوةكانت دا بضـؤوة. ئةمانـة قانوونـةكا     
ئـةم   هةية, دةست رِاطةيشتن بة شكان يان سةركةوتنن. ئيَستا ثرسياريَك  لة تؤ

ن يـان  ون؟ ئةمانـة قـانوونى ا كةسـانيَكن؟ كـآ شـكا     قانوونانةت لـة كـوآ هيَنـا   
 ةوة ئـةم ي ـىسةركةوتنى بؤ تؤ ليـَك داوةتـةوة؟ دلَنيـام ئـةتؤ بؤخـؤت بـة ئاطـاي       

 قانوونانةت دروست نةكردوون.
يَنـانى  ؤ ثيَكهثرسياريكَى ديكة, داخوا ئةو قانوونانةى لة ميَشكى تؤ دا هةن ب

ةخـت هةسـت بـة تـرس لـة      ةكى بةردةوام موناسـيبن؟ ئةطـةر زؤربـةى و   يىخؤش
ــك بــى كــة توانــات لةب ــ ةر شــكان دةكــةى, زؤر وآ دةضــآ خــاوةنى ريزةقانوونيَ

قـانوونى   بنيَى.دادةرنِن. داوات لـآ دةكةم هةر ئةمرِؤ قانوونطةلى تازة بؤخؤت دا
ن كـة  ك بكةيوا كة وةدةستهيَنانى سةركةوتنت بؤ ئاسانتر بكةن. دةمانةوآ كاريَ

 ؤر دذوار بآ.هةست كردن بة شكان بؤ تؤ ز
 ,ا وليكَدانــةوةى خــؤم لــة ســةركةوتن ئةمةيــة: طــرن  نيــة لــة ا وةزعيَــك د
, يـَر و تةنانةت ئةطةر هـةموو شتيكَيشـ  لةدةسـت بـدةم بـةلآم بتـوانم شـتيكَ ف       

نىكةم ن , لاسةركةوتوو دةو. كةواية, ئةطةر لة كاريَك دا, شتيَك بةدةست نةهيَ
ؤشـ   ؤ مـن سـةركةوتنةو هةسـتيكَى خ   ئةزموونيكَ  دةست كةوتوةو هةر ئةمـة ب ـ 

 دةبآ.
ئةتؤش هةر ئيَستا دوو ليكَدانةوةى تازة لة هةستى سةركةوتن دروست بكة, 
دوو مةفهوومى نوآ. دةبآ ا رووبدا تا هةست بـة سـةركةوتن بكـةى؟ حةتمـةن     
هةل و مةرجيكَ لةبةرضاو بطرة كـة وةديهـاتنى بـؤ تـؤ حـةتمى و ئاسـان بـآ. ا        

ى ئـةوة هةسـت بـة شـكان بكـةى؟ بـؤ هةسـت بـة شـكان          ثيَشهاتيَك دةبيَتة هؤ
كردن, هةل و مةرجيكَى سةخت لةبةرضاو بطرة. بؤ ويَنة وةختيَك خؤم بة شكاو 
دةزانم كــة بــة هــيض جــؤر نــةتوانم ببــزووم و بةتــةواوى لــةكار بكــةوم. ئــةم دوو  
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مةفهوومـة نويَيـة ئـةتؤ لـة بةنـدى تـرس رزطـار دةكـةن. لـةبيرت نةضـآ كـة بـؤ             
ترس دةبآ مةسةلةكان جؤريَك هةلأسةنطيَنى كة روودانـى شـكان    هةستكردن بة

 بة شتيكَى حةتمى بيَتة بةرضاو.
 

 ةكانى خؤمانن كة هةستى ئيَمة دروست دةكةنيىباوةرِة بنةرِةت
ــر كاريطــةريى خؤيــان, كةو  ايــة وا باوةرِةكانمــان وجــوودى ئيَمــة دةخةنــة ذيَ

ئةوةى  جياتى ن ثآ دةبةخشن. لةباشترة باوةرِطةليَك بكةينة ثيَوانة كة تواناما
خـؤت  ةبـآ بؤ بكةوية ذيَر كؤنترؤلَى دةوروبةر يان بيركردنةوةى خـةلكَى ديكـة, د  

نى, ئـةمن  شة تووكؤنترؤلَت بةسةر قانوونةكانت دا هةبآ. لةوانةية بلَيَى: "زؤر با
ؤم دا ئةوة ليكَدانةوةيـةكى نائاسـايي  لـة سـةركةوتن و تآشـكان لـة زةينـى خ ـ       

 لآم ضؤن دةتوانم لة شةرِى ترس رزطار و؟"دروست كرد, بة
ى. ئـةتؤ  يـار بـدة  لة قؤناخى يةكةم دا دةبآ بؤ ثيَكهيَنانى هةر ئالَوطؤرِيـَك برِ 

ة ك ـةوةيـة  برِيارت داوة كة لة ضنطى ترس رزطار بى بـةلآم داخـوا ئةمـة مانـاى ئ    
ةر ة ئةط ـيةية ك ـهةرطيز تامى ترس ناضيَذى؟ ديارة نا. ئةم برِيارة تةنيا بةو مانا

 وا ئـةو هةست بة ترس دةكةى بة شيوَةيةكى زؤر مةنتيقى ليكَى دةدةيةوة داخ ـ
نةو استةقيترسة دةليليكَى راستةقينةى هةية يان نا؟ ئةطةر ترسةكةت دةليلى ر

ة. بــؤ مـةنتيقيى نـةبآ دةتـوانى هـةروةك ثيَشـان فيـَر بـووى ثووضـةلىَ بكةيـةو         
ةى ثــآ بكــةنى. شــيَونموونــة وةزعــى لةشــى خــؤت بطــؤرِى. بــة رِآ دا بــرِؤى.  

 ةنانـةت تهةناسةدانت بطؤرِى يان كاريَك بكةى كـة دةزانـى ورةى تـؤ دةطـؤرِآ,     
 كيَشآ.دةتوانى ثرسيارى باشتر لة خؤت بكةى هةتا سةرنجت بؤ لاى خؤشى راب

ئةم ميتؤدانة باش فيرَ بـووى, وانيـة؟ بـةلآم تـرس هةميشـةش خـةراث نيـة.        
زانيبات هةرطيز تووشى شكان نـابى,   ئةطةر كةسيَك ليَ  ب رسآ: "توونى, ئةطةر

ضيت دةكرد؟" دةلَيَ : "بيطَومان هيض! ضـونكة شـكان سـةرةتاى سـةركةوتنة.     
دةتوانى دةرسى وا لة تآشكان فيَر بى كـة قانوونطـةليكَى تـازةو ثـؤزةتيظ لـة      

قانوونطةليَك كة لة دوارِؤذ دا, لة سايةى وانـةوة ئيمكـانى    ,ميَشكت دا ساز بكةن
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ى بـــآ. لةراســـتى دا تـــةنيا ريطَـــاى تآشـــكان, لابـــردن و ســـةركةوتنت حـــةتم
 وةلانانيةتى. دةتوانى لةطةلأ شكانيش دا ئاسوودةو خؤشحالأ بذيةى.

 
 رسـبةرتةسك كردنةوةى ت

 ة. واتـة "وريابـة,  ي ـىطوتمان ترس بـة مانـاى ئيمكـانى ثةيـدابوونى نارِةحـةت     
سـت  ةورِاا راسترةنطة مةترسى لة بؤسةدا بآ" ئةطةر ئةتؤ لة ياريى تؤثى ثـآ د 
رسـيَكت  هـيض ت  بضية ثيَشآ و رووبةرِووى تؤ يةكيَك لة ياريزانان راوةستآ و ئةتؤ

دةيـة  لة شكان نةبآ, مسؤطةر ريَبازى خؤت ناطؤرِى و سـةدى سـةد تؤثةكـة دة   
ةكـةت  لايةنى بةرامبةرت. ترس لـة شـكان دةبيَتـة هـؤى ئـةوةى بـةوةخت ريَباز      

ــة بايــةخيكَى ديكــة بــةهرة و  ــة بطــؤرِى يــان ل وآ, ةرطــرى. ئــةوةى ئيَمــة دةمان
ةسـت  هبةرتةسك كردنةوةى ترس يان وةلانانى ترسى بآجيَيـة, بـة جؤريـَك كـة     

ةر بكــةى تآشــكان يــةكجار زة ةتــةو بةدةســتهيَنانى ســةركةوتن لــة رادةبــةد
 ئاسان.

ــكاران دا      ــةلأ وةرزشـ ــار لةطـ ــةبوارى كـ ــك لـ ــةر, كاتيـَ ــالأ لةمةوبـ ــةند سـ ضـ
بوو, هةوالَنووسيَك ثيَى طوتم: "توونى, ئةطةر سةركةوتنيكَى زؤرم بةدةست هيَنا

لةم ئاكامة دلَنياى وةرة با وةرزشكاريَك هةلأبذيَرين و ئاكـامى كـارى تـؤ لةطـةلأ     
وى دا ببينين." قبوولَ  كرد. لةو كاتةدا برِايان ئيسـكات لـة ضـةند يـاريى دوايـى      

ثـوانى  خؤى دا باشى يارى نةكردبوو و لة راستى دا لـة دوا يـاريى خـؤى دا سـآ     
دابوو بة لايةنى بةرامبةر. ضـةند رؤذ دواتـر ئـةمن لـة سـالؤَنى ذيمناسـتيك دا لـة        
ثيَش ضاوى هةوالَنووسان لةطةلأ برِايان خـةريكى قسـةكردن بـووم. لـيَ  ثرسـى:      

ةكـة خـؤى   يى"برِايان, طيروطرفتى تؤ ا بوو؟" طوتى: "هيض, طيروطرفـت لـة يـار   
كة برِايان هةر بؤية ناتوانآ كار بكـا  بوو." بةلآم ئةمن ثاش ماوةيةك تآطةيشت  

ةكى زؤرى تآشـكانةكانى ثيَشـووى هيَشـتا لـة ميَشـكى خـؤى دا       ي ـىكة بيرةوةر
ثاراستوة. لة نيَوةراِستى يارى دا, لة حالَيَك دا تؤثى ثآ بوو دةكةوتـةوة بـيرى   
هةلَةيةكى نةفامانة كة لة رابردوودا كردبووى. لة زةينى وى دا, تـؤث ثـآ بـوون    



 305 

شكان ثةيوةند درابوو و تةنيا ريطَا كـة دةىتـوانى ثيَشـى شـكانى بطـرآ      لةطةلأ 
ئةوةبوو كة دةسبةجآ تؤثةكة بدا بة كةسيكَى ديكة. ئةم رةوتـة زؤر خيـَرا روو   
ــك سيســتمى دةمــاريى تــؤ تآشــكانةكانى رابــردوو لةطــةلأ ئيَســتا    دةدا. وةختيَ

 ثةيوةند دةدا ئيدى هيض ريطَايةك بؤ سةركةوتن ناميَنآ.
ةوة تة بكةم ـوآ جاريكَى ديكة هةر ئةو رستة بةناوبانطةكة ليرَةدا دووثادةمة

يـان  ذيَشـةى  ضونكة هيوادارم بة دووثاتة كردنةوةى, لة دلَتان بضةس آ: لة هاوك
اتيَك س ـئـةتؤ   دا رابردوو هيض وةخت لةطةلأ داهاتوو بةرامبةر نية. هيض طرن  نية

الأ ةنجا س ـث ـ بةر لـةمرِؤ يـان   لةمةوبةر, دويَنآ, شةش مان  ثيَشتر, شازدة سالأ
كـةى.  لةمةوبةر ا هةلَةيةكى طـةورةت كـردوة! طـرن  ئةوةيـة كـة ئيَسـتا ا دة      
جيَـى   ئةطةر ئيمـان بـةم قسـةية نـةهيَنى هةميشـة كؤلَيـَك هةسـتى نيطَـةتيظ و        
 ةطـرى و نارةِحةتيى رابردوو, كـة رؤذ بـة رؤذيـش قورسـتر دةبـآ, بـة كؤلـَةوة د       

ن كـة ضـؤ   تاشت دةدةى. ئةتؤش ثيَشتر فيـَر بـووى  ديارة زةبر لة كاروبارى ئيَس
 دةكرآ باوةرِيَك بطؤرِى. خؤ سةرمةشقى ديكيَنزت لةبير ماوة:

ــا بط      1 ــؤرِيَى ت ــتة بط ــة ثيَويس ــةى ك ــاوةرِ بك ــدةى. ب ــار ب ــآ برِي ــ دةب ــة ـ ةي
بـة   دةسـت   نوختةطؤراِن. ئةمن بؤ جيَبةجآ كردنى خـالَى يةكـةم لةطـةلأ برِايـان    

ئـاوا   ئةطـةر  . ئةطةر نةطؤرِيَى, دةبآ ا نرخيـَك بـدةى؟  قسة كرد. طوتم: "برِوانة
 ة ثـيَش ل ـدريذَة بـدةى ا روو دةدا؟" داوام لــآ كـرد نارِةحـةتيى قـوولَى خـؤى       

 بينيى داهاتوو باش هةست ثآ بكا.
كـةلأ  ـ دةبآ بـاوةرةِ تازةكـة لـة ميَشـكت دا لةطـةلأ مـةفهوومى خؤشـى تيَ       2

ةو دا؟" ئ ـفتـة بطـؤرِين ا روو دة  بكةى. لـة برِايـانم ثرسـى: "ئةطـةر ئـةم طيروطر     
ة ضـيت  طوتى: "دةتوانم زؤر باش زةبر لة تـؤث بـدةم." طـوتم: "راسـتة, كةواي ـ    
. خـؤم و  دةبآ؟" طوتى: "دةتوانم يةكيَك لة باشترين شووت وةشيَنةكانى تيمى

ر انم زؤتةنانــةت دةتــوانم يــةكيَك لــة باشــترينةكانى جيهــان و. ضــونكة زةبرةك ــ
 رآ دا.طو لةزةتيكَى زؤرمان لةطةلأ بيرؤكةى تازة  باشن." بةو ثيَية خؤشى
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ؤرِينى ط ــ قؤناخى سيَيةم ضية؟ طريـَدان بـؤ طـؤراِن. ميتـؤديكَى سـادة بـؤ       3
اشان ك كة ثسيستمى دةمارى و طريَدان بؤ ئةو طؤرِانةى دةتةوآ هةية, بة جؤريَ

 ادةية.س ـهيض هةستيكَى نيطَـةتيظت بةرامبـةر رابـردوو نـةبآ. ئـةم ميتـؤدة زؤر       
اي  نج و ق ـق ـثاش ئةنجامى دوو قؤنايى ثيَشةوة بة برِايانم طوت: "لة تؤم دةوآ 

اتى راوةســتى. قــوولأ و دريَــذو هةناســة بكيَشــى, راســت وةك ئــةو جــؤرة كــة كــ
ــآ ثيشــت    ــةس ناتوان ــيض ك ــةرةو دةروازة هةناســة هةلأدةكيَشــى. ه  رؤيشــتن ب
ــؤ       ــؤرِينى ج ــة ط ــؤن؟ ب ــةبآ. ض ــى ه ــتيكَى زؤر باش ــرد هةس ــرآ." وام ك رى بط

ــةتى   ةش, لــهةناسةكيَشــان و قــةوارةى لةشــى. لةبيرتــة كــة طــوتم طــؤرِينى حالَ
 رى وي هةستى مرؤظ دةطؤرِآ؟ جطة لةوةش, بة هيَنانةبةرضاوى سةركةوتن, فك
ى قـوولَ  لةسةر سةركةوتن خرِ كردةوة. ئيَستا ئةو قيـت راوةسـتابوو, هةناسـةى   

ةو تـؤ  ث بةر: "ئيَستا تؤهةلأدةكيَشان و هةستى بة ثرتِوانايى دةكرد. ثيَ  طوت
ارى ةو هـاو دآ, هةروةخت زةبرت لة تؤثةكة دا بة دةنطى بةرز بلَآ : "بامب". ئ

كـــرد: "بامـــب!" هيَلـَــةكانى دةم و ضـــاوى, جـــؤرى هةناســـةدانى و شـــيوَةى  
ان ة. ثاش ـراوةستانى هةموو نيشانيان دةدا كة ئيَستا هةستيكَى زؤر باشـى هةي ـ 

 وةرطرت. ى ريَذةيىتةكنيككةلكمان لة جيَبةجيكَردنى 
نـى  دا بميَ طوتم: "طوآ بطرة برِايان, لة تؤم دةوآ هةر لةم هةستةى ئيَستات

نت لــة و بــآ هــيض هةســتيكَى نيطَــةتيظ, بيرةوةريــى يــةكيَك لــة هةلَــة طــةورةكا 
اى تةماش ئارشيظى ميَشكت بيَنيةدةرو سةيرى بكةى. لةبيرت بآ كة تةنيا دةبآ

 بكةى بآ هيض جؤرة هةستيَك."
ةكــةى هاتــةوة بــير ســةرى يىضــاوى ليَــك نــان و ثــاش ئــةوةى بــيرةوةرئــةو 

ة لة دواوة بؤ يىراوةشاند. ئةمن طوتم: "زؤر باشة. ئيَستا دةمةوآ ئةم بيرةوةر
سـةرةتا تةماشـا بكـةى. راسـت وةك فيلميـَك كـة ثيضَـةوانة نيشـان دةدرآ. بـؤ          

ةموو شـتيَك  ةكى زياتر لة سـآ قـات. هـةموو شـتيَك ببينـة. ه ـ     يىدواية, بةخيرَاي
ثيضَةوانةية. هةرضى لة دنيادا روودةدا. لة تؤم دةوآ هيَنديَك دةنطـى بـةتاميش   
بخةية سةر ئةم فيلمة, بؤ ويَنة وةك ئةو دةنطانةى لة سـيرك دا دةتـوانين بيـان    
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بيسين يان شيعَريكَ كة ثيكَةنين بيَنـآ. هـةموو ديمةنةكـة بـةو رةنطـة كـة ثيـَت        
 خؤشة تةماشا بكة."

ر م ئـةوجا ةكى نائاسـايى طةرِاينـةوة دواوة, بـةلآ   ي ـىة بـة خيرَاي ـ جاريكَى ديك ـ
يـَذتر  ميكى ماوسـيش لـةوآ بـوو و لـووتى هـةموو ياريزانـةكان وةك ثينؤكيـؤ در       
 ارآ كـة دةبؤوة! ئةم كارةمان ضةند جار دووثاتة كردةوة. ثاش ئةوة هةموو ج

ــيرةوةر  ــةم ب ــان ئ ــىبرِاي ــةبوو, ثآدةكــةنى  ي ــة خــؤى ن ــةوة ب ــير دةهات  .ةى وةب
 ة هةلَةكةى سرِابؤوة.يىشويَنةوارى نيطَةتيظى بيرةوةر

ــير     ــردووةوة بـ ــكانةكانى رابـ ــةبارةى تآشـ ــؤن لـ ــتا ضـ ــى: "ئيَسـ ــيَ  ثرسـ لـ
ةوة ابـردوو ةوة هاوارى كرد: "بيروباوةرِم لـةبارةى ر يىدةكةيةوة؟" بة خؤشحالَ

 زؤر طؤراِوة!"
ن ئـــةوةى ثيَشـــتر لـــةبارةى باوةرِةكانتـــةوة طـــوتم لـــةبيرت مـــاوة؟ طوتمـــا

ئةطـةر   انةن كة لـة ميَشـكت دا رادةطيريـَن.   يىسةرمةشقةكانى تؤ وةك ئةو سىد
وانآ دى ناتانة هةلأطرين و ضةند جار رووشالَيان تآبخةين, ميَشك ئييىئةو سىد

و ايان هةر ئةلأ برِئةو بةرنامةيةى تيَيان دا تؤمار كراوة بةرِيوَة بةرآ. ئةمن لةطة
انآ و ناتوي  ضةند جار رووشاندو ئيَستا ئةةكى بيرةوةريى ويىكارةم كرد. سىد

ةكان ر هةل َـبةشيَوةى جاران رووداوةكان بكيَشيَتةوة. ئيدى ناتوانآ فكرى لةسـة 
ؤيـة  . هةربخرِ كاتةوةو هةر جارة رووداوةكانى بـة شـيوَةيةكى ديكـة ديَتـةوةبير    

 ترس لة شكان ئيدى راطيراوة.
يـةكيَك لـة طـةورةترين    وةرة ثيكَةوة جاريـَك ئـةم ميتـؤدة تـاقى بكةينـةوة.      

هةلَةكانى ذيانت لةبةرضاو بطرة. مسؤطةر ئةو هةلَةيـة متمانـة بـةخؤبوونى تـؤى     
كةم كردؤتةوة. لةوانةية بووبيَتة كؤس ى ثيَشكةوتنت يان واى كـردوة تـةنيا تـا    
نوختةيــةكى تايبــةتى بضــيةثيَش. هةلَةيــةكى طــةورة كــة هةميشــة ئــازارت دةدا 

ــا بــدة كــةميَ  ــوة رابــويَرين. ثــيَش هــةموو شــتيَك قيــت  بيَنــةوة بــيرو ريطَ كى ثيَ
راوةســتة. ئةوةنــدة مةحكــةم و ثتــةو كــة وا بزانــة ئايــاى دنيــاى, بــة دةمــاغ و 
ــة بكــة.     ــوولأ هةلأكيَشــة. زةردةخةن ــةرز, هةناســةى ق ــى ب ــة دةنطيكَ ــا ب ثرتِوان
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مســؤطةر ئةوانــةى لــة ذوورةكــةدا دانيشــتوون بــة سةرســورمِانةوة دةتــؤوة        
يض طرن  نية. تةنانـةت لةوانةيـة بـؤ ثيكَـةنينيش ببـآ. ئـةتؤ       رادةميَنن. بةلآم ه

ئيَستا هةستيكَى باشت هةية. لة تؤم دةوآ جؤريـَك هةناسـة بـدةى كـة هةسـت      
بكــةى ثرتِوانــا, بــة دةمــاغ و بــةرةذوورتر لــة فكــرى بنيــادةمى. هةناســة بــدة.  
شانازى بـة خؤتـةوة بكـة. دةمـاغ و وزة لـة خـؤت دا هةسـت ثـآ بكـة. قـنجتر           

ة. شانت بةرة دواوة. هةستيكَى زؤر باشت هةية. دةمةوآ ثـؤزةتيظترين  راوةست
هةست لة خؤت دا ثيـَك بيَنـى. خـؤت ناضـار بكـة هةسـتيكَى زؤر باشـت هـةبآ.         

 هةستيكَى بآويَنة!
روونــى  ان بـة هةلَةكةتـةوة هةيـة بـة    ي ـىزؤر باشـة, ئـةو رووداوانـةى ثيَوةنـد    

بةر ضـاوت  يَك لةةك ديمةنةكانى فيلمبيَنةوة بير. وا دابنآ رووداوةكانى رابردوو و
اوة تا ةسةرةتلثيَشان دةدريَن. ئيَستا دةمةوآ جاريَك, ئةوانة وةك روويان داوة 

 ةكانــةوة. هيَشــتا ريـَـك و مةحكــةم   يىكؤتــايى ببينــى, بــة هــةموو وردةكــار    
يلمـى  فراوةستاوى؟ زؤر باشة, يـةكجار سـادةية. تـةنيا جاريـَك بـاش تةماشـاى       

كـة.  بو بةشيَك لةو حالَةتانةى تووشـت ببـوون هةسـت ثـآ     ةكةت بكةيىبيرةوةر
 ةماشـاى ةش, ضوونكة ئيَسـتا لـة دةرةوةى شـانؤكةرِا ت   يىديارة نةك بةو خةراث

خـؤش   ئةو فيلمة دةكةى. تةواو بوو؟ ئيَستا, ديسـان قيـت راوةسـتة. دةمـةوآ    
 ةميَكمةوآ ك ـئةخلاقتر بى. هةر ئةو ثيكَةنينة طةوجانةيةت لةسةر ليَوان بآ. دة
ئـةو   و هـةر  رابويَرين, كةوابآ زرين  بةو دةم بة ثيكَـةنين. ضـاوةكانت ليـَك نـآ    

اطـرة.  ةكة ريىةى ثيَشوو بيَنة بةرضاو. لة كؤتايى فيلمةكةدا بيرةوةريىبيرةوةر
ة. هةرضـى  نة بـوو ئيَستا زؤر خيرَا بةرةو دوا دةطةرِيَينةوة. هةموو شتيَك ثيضَةوا

ينـة.  انـة بب ديمةنةكان بـةو رةنطـةى ثيَـت جو    طوتووتة ديَتةوة نيَو زارت. هةموو
 ايـة بـة  رةنطة هيَندآ دةنطيش ببيسى. دةنطى وا كة دةت خةنـة ثيكَـةنين. كةو  

 خيرَايى بطةرِيوَة هةوةلَآ. ئامادةى؟ دةست ثآ بكة!
ئةطةر خـةلكَى ديكةشـت لـة دةوروبـةرن بيـان طـؤرةِ. دةنطـةكان دةبيسـى؟         

ة خـؤت تـوورِة كـردوة. نيَوضـاوانيان     تةماشاى دةوروبةرت بكة. ئاها! ئةوانت ل ـ
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تـةواو تيَـك نــاوة. كةضـى لــة نـةكاو هــةموو لـة قاقــاى ثيكَـةنين دةدةن. ميكــى       
 ماوسيش لةويَيةو لووتى هةمووان طةورةتر بووة, راست وةك ثينؤكيؤ.
س اتـر, كـة  دووبارة لة سةرةتاوة: ديسان فيلمةكـة دةطيَرِينـةوة دوايـة. خيَر   

 ــ    راســـت وةك  ,ووكى بكـــةوة, ضـــووكتر لـــةوآ هةيـــة نارِةحـــةتت بكـــا؟ ضـ
ى دة. زؤر فرِي َـ ئادةميزادةكانى ولآتى طاليظةر. ئيَستا بة دوو قامكان هةلَى طرةو

 كان بـة باش بـوو! خيرَاتـر. خيرَاتـر! هـةتا دةكـرآ بـة خيرَايـى هـةموو ديمةنـة         
ان ةفةرةكرةنطى جؤراوجؤر ببينةو ئةلَقةى رةنطاورةِن  بة دةورى دةموضاوى ن

وة, ثيَشـة  ة ثةستا حةرةكةتى ئةوانى ديكة ثاشةوثيَش ثآ بكة. بؤدا بكيَشة. ل
يرَايى. ؤر بـةخ بؤ دواوة, بؤ ثيَشةوة, بؤ دواوة. هةموو ديمةنةكان ببينة بـةلآم ز 

 تةواو بوون؟
 شـة بيخـة  جاريكَى ديكة دةطةرِيَينةوة دواية. ئة ار ا موسيقايةكت ثـآ خؤ 

ةندى راتر. ض ـبكةوة, ئامادة؟ خيَسةر فيلمةكة بةلآم لة دواوة بؤ سةرةتا ب.وى 
لـة   انيـَك بكرآ خيرَاتر شةش جار ئةم كارة دووثاتة بكـةوةو هـةموو جاريـَك طؤرِ   

 يَراتــرخهــةر جــارة طــؤرِانيكَى كــةم. ضــةندى دةكــرآ  ,فيلمةكـةت دا ثيَــك بيَنــة 
 طـى. بـة  فيلمةكة ببينة. ئيَستا هةموو شـتيَك بكـة بـة رةش و سـ ى. دوايـة رةن     

ــ ــة   رةنطـــى كؤلكةزيَرِينـ ــتيَك بـ ــةموو شـ ــةكان, خـــؤت و هـ ــةكان, جيَيـ ة. كةسـ
 رةنطاورةِن  ببينة.

شةش جار ئةم راهيَنانة ئةنجام بدة. ئيَسـتا وةرة ثيكَـةوة تاقيكردنةوةيـةك    
ــارة       ــوت. ئيَســتا دووب ــة ســةر ليَ ــةك بيَن ــةموو شــتيَك زةردةي ــيَش ه ــةين. ث بك

تى ةى هةميشــة نارِةحــةيــىةكــةت. ئــةو بــيرةوةريىدةضــينةوة ســةر بــيرةوةر
كردووى وةبير خـؤت بيَنـةوة. ميكـى مـاوس دةبينـى؟ دةنطـةكان دةبيسـى؟ ا        
هةستيكَت هةية؟ داخوا ثآدةكةنى؟ لانىكةم هةسـت بـة نارِةحـةتى و خةفـةت     

ة نارِةحـةتت دةكـا دةبـآ ميتـؤدى     ي ـىناكةى, وانية؟ ئةطةر هيَشتا ئةم بيرةوةر
ةر كاريَك هةية كـة  ريَذةيى خؤت ضةند جارى ديكة بخةية بةر ليَوردبوونةوة. ئةط

باشت ئةنجام نةداوة ضاكى بكةو ئةطةر نـا ناضـارى ضـةندين جـار ئـةم ميتـؤدة       
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دووثاتة بكةيةوة. ئةطةر ميتؤدى ريَذةيى بـة تـةواوى و دروسـت ئـةنجام بـدةى      
 ئاكامةكانى دوور لة باوةرِ دةبن.

ةو نةوة, ئ ـثاش ئةوةى توانيمان بيرةوةريى شكان لة زةينى برِايان ثاك بكةي
وو ب ـلَنيـا  دنةكاو تووشى هةستيكَى نائاسايى بوو. ئيدى لة شكان نةدةترسا.  لة

 ةلكَووكارةكةى باش ئـةنجام دةدا ضـونكة هـةر بـة سـةر تـرس دا زالأ نـةببوو ب ـ       
دا  يَذةيىدلَنيا بوو سةركةوتنيكَى زؤريشى دةست دةكةوآ, ضونكة لة ميتؤدى ر

ــوون و رةزا    ــايى ب ــة خؤب ــتى ل ــةى هةس ــة لووتك ــةكا طةياندبووم ــدى. خالَ نى مةن
ةو لـة  ئ ـثيوَةنديدار بـة سـةركةوتنى ويـةوةم زةقـتر كردنـةوةو هيَنامـة سـةرآ.        

ةبـير  واتيَـك  باشترين حالَةتى ضوارضيوَةى تواناى خؤى دا بوو. داوام لــآ كـرد ك  
زةبـرى   يَـدانى بيَنيَتةوة كة بة باشترين شيوَة رةفتارى دةكردو ثاشان ئةوم بؤ ل

ا كـة  تيَك ددراو كـرد. ضـؤن؟ داوام لــآ كـرد لـة حالـَة      تيكَةلأ بة سـةركةوتن طري َـ 
شـترين  باشترين هةستى هةية, متمانةبـةخؤبوونى لـة رادةبـةدةرةو لةشـى لـة با     

شيَوة  اشترينوةزع داية, وا دابنآ تؤث بؤ لاى دآ و لةطةلأ هاوارى "بامب" بة ب
ام لــآ  ا, داولة تؤثةكة بدا. ثاش ئةوةى ضةندين جار ئةو راهيَنانةمان ئـةنجام د 

ى هـاوار  كرد بة تؤثى راستةقينة يارى بكا. هةر جارةى تؤثةكةى بـؤ لا دةهـات  
ش لـة  دةكرد "بامب"! ئاكامةكة نائاسايى بوو: بيست و هةشـت زةبـرى زؤر بـا   

واى يش هـةر بةرامبةر ضاوانى بة مؤلَةل وةستاوى هةوالَنووسان دا! شةوى دواتر
ان ازدة ثـو ثوان. جار دواتـر دو آ يارى دةكرد. "بامب" و زةبريكَى نائاسايى: س

 ...و
زةينى برِايان طريَدراو ببوو و لة تةواوى قؤناخـةكانى سـةركةوتن دا كؤمـةطى    
دةكرد. ئةتؤش دةتوانى هةر ئةو كارة لةبارةى خؤتـةوة ئـةنجام بـدةى. تـرس     
بةرتةسك بكةوة. خؤت بةرامبـةر بـة حالـَةتيكَ يـان دةنطيكَـى تايبـةتى طريـَدراو        

ة هةر بة دةركةوتنى ئةو رةفتـارة يـان بيسـتنى ئـةو دةنطـة,      بكة, بة جؤريَك ك
ــة         ــةر ل ــآ. ئةط ــادة ب ــةركةوتن ئام ــكةوتن و س ــؤ ثيَش ــؤ ب ــوودى ت ــةواوى وج ت
هيَنانةبةرضاوى خؤت دا ضةندين جار ئةو سةركةوتنةى بؤى دةطةرِيَى بةدةسـت  
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بيَنى, وةدةستهيَنانى ئةو سةركةوتنةت بؤ دةستةبةر دةبـآ. ضـونكة ئـةتؤ بـآ     
ى ئةو سةركةوتنة دةخولَقيَنى. ئةوةى لة ميتـؤدى ريـَذةيى دا ئـةنجاممان    دوودلَ

 دا جاريكَى ديكة دةور دةكةينةوة:
 ـ برِيارمان دا.1
ة كشان دا ـ خؤمان طةياندة نوختةطؤراِن. بؤ ئةم كارة بة زةينى خؤمان ني2

شحالأ خؤ ين زؤرةكى زؤرةو بةثيضَةوانة, ئةطةر بطؤرِيَيىنةطؤراِن مايةى نارةِحةت
 دةبين.
 .ـ بة ميتؤدى ريذَةيى شيَوةى تةماشا كردنى مةسةلةكانمان طؤرِى3
ــتهيَ     4 ــةو بةدةس ــةو طؤراِن ــةنجامى ئ ــؤ ئ ــان ب ــانى زؤر خؤم ــة راهيَن ــ ب نانى ـ

 سةركةوتن طريَدراو كرد.
 

 ن؟!ـةوتـةركـس لة سرـت
دةش تةنيا يةك نوختةى ديكة ماوة. خةلَك ضـةند لـة شـكان دةترسـن ئةوةن ـ    

ميَشـكى   سةركةوتن هةية. مومكين نية؟ بطةرِيوَة لاى زةينـى خـؤت.   ترسيان لة
لـة   سـةركةوتن  ,تؤ هةموو شتيكََى لةطـةلأ خؤشـى يـان ناخؤشـى ثةيوةنـد داوة     

 زةينى تؤ دا ا مانايةكى هةية؟
خةلَك بة ضاوى جؤراوجؤر دةرِواننـة سـةركةوتن. لـة حالـَةتى زؤر جيـاوازدا.      

"خوايــةطيان, ئةطــةر ســةركةوم لةوانةيــة  رةنطــة هيَنــديَك وا بــير بكةنــةوة كــة:
خةلكَى ديكة زؤريان خؤش نةويَ ." ديـارة ئـةم كةسـة هةرضـةنديش تامـةزرؤى      
سةركةوتن بآ, ديسـان خـؤى لــآ دةثـاريزَآ. ئـةو جـؤرة كةسـانة ثيَيـان وايـة          
سةركةوتن زؤر خؤشة بـةلآم دةتوانـآ نارةِحـةتيى زؤرتـرى بـؤ وان لةطـةلأ بـآ,        

رسن. هيَنديكَى ديكة بير دةكةنـةوة: "ئةطـةر سـةركةوم    بؤية لة سةركةوتن دةت
ــةت دةو"   ــاريَزم زؤر نارِةح ــةتوانم بى  ــةلآم ن ــارة    ,ب ــكانى دووب ــة ش ــة ل كةواي

ــة      ــكان لـ ــونكة شـ ــن. ضـ ــةركةوتن دةترسـ ــة سـ ــتى لـ ــة بةرِاسـ ــن, بؤيـ دةترسـ
وةدةستهيَنانى سةركةوتنى طةورة طةورةو ثاراستنيان ضةندين جـار ئاسـانترة.   
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ة زؤربـةى مرؤظـةكان لةسـةر ريطَـاى سـةركةوتنى خؤيـان ثـانى        ئةمـة داويكَـة ك ـ  
دةكةنةوة. وريا بة ئةتؤ طرفتارى ئةو داوة نةبى. مةفهووميَك لة سـةركةوتن بـؤ   
خؤت سـاز بكـة كـة كؤمـةطت بكـا بـؤ ثيطَةيشـتنى. خـؤت لـة شـةرىِ تـرس لـة             

 سةركةوتن رزطار كة. ضؤن؟ هةر بةو ميتؤدة كة فيرَى بووى:
 ـ برِيار بدة.1
 خؤت بطةيةنة نوختةطؤراِن. ـ2
بارةى كانـت لـة  ـ ميتؤدى ريَذةيى بةرِيوَة بةرة. بؤ ئةم كارة بير لـة باوةرِة 3

كـةلأ  سةركةوتنةوة بكةوة. ثاشان ثاش و ثيَش بـة وشـةكان بكـة. رسـتةكان تيَ    
بـة   ك بـدة بكةو شكلَةكةيان بطؤرِة بؤ ئـةوةى هـةرطيز وا بـير نةكةيـةوة. شـكلَيَ     

ؤت خــنين ببــآ. ثآبكةنــة. لــةوة كــة بــة بؤضــوونةكانى  باوةرِةكانــت بــؤ ثيكَــة
 خؤت نةجات بدة. ,ثآدةكةنى مةترسة

 ـ بة راهيَنانى زؤر خؤت بؤ ئةم رةفتارة طريَدراو بكة.4
 

 زالَبوون بةسةر ترس لة دةركران دا
ســتة ئيَســتا وةرن بــة ســةر ترســى خؤتــان لــة دةركــران دا زالأ بــن. ئــةم هة 

ةى بطريَتـــة دةســـت و بؤتـــان ببيَتـــة مايـــ دةتوانـــآ جلـَــةوى كاروبـــارى ئيـَــوة
يض انة. ه ـةكى زؤر, بةلآم كؤنترؤلأ و دروستكردنى ويش بةدةست خؤتيىنارةِحةت

 كةس و هيض شتيَك جطة لة خؤتان ناتوانآ ئةم هةستة ثيَك بيَنآ.
لـة بيرتانــة كــة طوتمـان حالَــةتى لــةش و خرِبوونـةوةى زةينــى هــةر كةســيَك    

ميَشـكى  بؤدروسـتكردنى هةسـتى دةركـران, لة   هةستى وى دروست دةكا. ئيـَوة  
خؤتان دا قانوونطةليكَتان هةيـة. ئـةم قانوونطةلـة بـؤ هـةر كـةس لةطـةلأ يـةكى         
ديكة جياوازة, بةلآم زؤربةى خةلَك لة شـكان دةترسـن نـةك هـةر لةبـةر ئـةوةى       

ة, بةلكَوو لةوة دةترسن كة خةلكَى ديكة خؤشيان نةويَن. ئـةم  يىجيَى نارةِحةت
لـــةبارةى سةركةوتنيشـــةوة راســـتة. ذمارةيـــةك دةترســـن ئةطـــةر مةســـةلةية 

سةركةون لة كؤرِى دؤستان دةربكريَن. كةواية ضؤن دةكـرآ لةطـةلأ طيروطرفتـى    
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دةركران بةرةوروِو بين؟ ريطَـا بـدةن هـةر لـة ميتـؤدة كؤنةكـة كـةلك وةرطـرين,         
ــةم       ــةلأ ئ ــوون لةط ــةرةورِوو ب ــؤدى ب ــةنيا ميت ــة ت ــارة ئةم ــذةيى. دي ــؤدى ريَ ميت

يروطرفتة نية بةلآم ضونكة ئةمرِؤ راهيَنانمان لةسةر ئةم ميتؤدة كـردوة, وةرن  ط
 جاريكَى ديكة تاقيى بكةينةوة:

تـة  تـان بخا ريطَا مةدةن ئةم هةستة بةرتةسك كةرةوةية ذيان ,ـ برِيار بدةن1
 ذيَر كؤنترؤلأ.

ة وونـة ل ـ ـ خؤتان بطةيةننة نوختةطؤراِن. بؤ ئـةم كـارة هـةر ئيَسـتا دوو نم    2
فتــةرى ســةركةوتنى خؤتــان دا بنووســن كــة نيشــان بــدةن ئةطــةر تــرس لــة  دة

 ؤنترؤلأك ـدةركران وةلا نـةنيَن, ا روو دةدا. ئةطـةر ترسـى خؤتـان لـة دةركـران       
لة  سانيَكنةكةن ا هةستيكَتان دةبآ؟ لة ئاكامى ئةم ترسةدا دؤستايةتيى ا كة

ــةلأ     ــدةن؟ لةط ــك ب ــآ ا نرخيَ ــان دةب ــةو ترســةى خؤت ــؤ ئ  ا دةســت دةدةن. ب
رن؟ ا كةســانيَك ثيَوةنــدى نــاطرن؟ ناضــارن دةســت لــة ا باوةرِطــةليَك هــةلأبط  
ن لـة  دةرفةت طةليكَتان لة كـيس دةضـآ؟ ئةطـةر بةسـةر ئـةم ترسـةدا زالأ نـةب       

 دريذَايى ذيانى خؤتان دا ا شت طةليَكتان لة دةست دةردةضآ؟
ران ةرك ـدلة قؤنايى دواتردا ئةو خؤشـى و لةزةتانـةى بـة فرِيَـدانى تـرس لـة       
طار رسة رزتوةدةستيان ديَنن لة دةفتةرى خؤتان دا بنووسن. ئةطةر بتوانن لةم 

ا  بن ضيتان دةست دةكـةوآ؟ وةدواى ا كارطـةليَك دةكـةون؟ و دةسـتتان بـة     
ةندة سةرضاوةطةليَك رادةطا؟ ضةندةتان متمانة بةخؤبوون دةست دةكةوآ؟ ض ـ

 وو سـآ سـت دةكـةوآ؟ د  زياتر دةتوانن ضالاكى بنويَنن؟ ا ئاكـام طـةليكَتان دة  
 دةقيقة دةرفةتتان هةية راهيَنانةكةتان ئةنجام بدةن.

       
زؤر باشــة. هيــوادارم هةســتيكَى باشــتان لــة خؤتــان دا دروســت كردبــآ, بــة 
جؤريكَ كـة هةسـت بكـةن وةلانـةنانى ئـةم ترسـة ثـتر لـة دةركـران نارةِحـةتيى           

رسـة رزطـار دةو و بـةم    بةدواوةية. هةميشة ئةمةتان لةبير بآ كة "ئةمن لـةم ت 
ــؤرة خؤشــحالَ  ــىج ــانم دا رووداوى وا روو   ي ــة ذي ــةوآ و ل ةكى زؤرم دةســت دةك
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دةدةن كة جيَى باوةرِ نين." بةم ميتؤدة ميَشك طريَدراو دةبـآ و طـؤراِن قبـوولأ    
دةكا. جطة لةوة, دةبآ كؤمةلَة قانوونيكَى تـازة بؤخؤتـان ديـارى بكـةن. لـة ا      

ان دةكةن؟ بة ديتنى ا رةفتاريَك لة خـةلَك هةسـت   حالَةتيَك دا هةست بة دةركر
دةكـةن كـة ئيوَةيـان دةركــردوة؟ دةبـآ ا ببـآ هـةتا هةســت بكـةن لـة كــؤرىِ         
دؤستان دةركراون؟ داخوا ئةطةر تاقة كةسيَك لةطةلَتان تيـَك ضـآ يـان مـوافيقى     
بيرورِاتان نةبآ, هةست دةكةن ئيوَةيان وةلا ناوة؟ داخوا ئةطةر بيروراِى خؤتان 

ان بؤ بيستنى قسةكانتان نيشان نةدا وا يىربرِى و خةلكَى ديكة هيض تامةزرؤيدة
تآدةطةن كـة ئيوَةيـان دةركـردوة؟ ئةطـةر وايـة دةبـآ قانوونـةكانتان بطـؤرنِ.         
باشتر واية قانوونطةليَك بؤ خؤتان دروست بكةن كة متمانة بـةخؤبوونيكَى زيـاتر   

 بة ئيَوة بدةن.
دا مدانـةوة وودا بة هؤى تواناى زؤرى لـة وةلآ بةسةرهاتى بووداتان بيستوة؟ ب

تة لاى ةوة هابة شةيتان بةناوبان  بوو. كةضى رؤذيَك كابرايةك لة شاريكَى دوور
ى . هةرض ـتا تاقيى بكاتةوة. ئةو لةثيَش ضـاوى خـةلكَى طالَتـةى بـة بـوودا كـرد      

. ةهيَنان ـدةىتوانى كردى تا بووداى توورِة بكا بـةلآم بـوودا هـيض وةسـةر خـؤى      
 كـابرا  نيا رووى كـردة ثياوةكـةو طـوتى: "دةتـوانم ثرسـياريكَت لــآ بكـةم؟"       تة

و  ةك بدا بـة تـؤ  يىطوتى: "لةبارةى ضيةوة؟" بوودا طوتى: "ئةطةر كةسيَك ديار
ة سـةية ك ـ ة ئى كآية؟" كابرا طوتى: "ئى ئةو كةيىئةتؤ وةرى نةطرى, ئةو ديار

ن ئـةو  ايـة ئةطـةر ئـةم   ةى بةخشيوة." بوودا ثآكةنى و طـوتى: "كةو يىئةو ديار
 "قسة نادروستانةى تؤ قبوولأ نةكةم, هةموو ئةو قسانة ئى خؤت دةبن.

كابرا ئيدى نةىتوانى وةلآميَك بداتةوة زمانى رةل بوو. ئةتؤش دةتوانى لـةم  
ريطَاية كةلك وةرطرى. بوودا بى و لة ميتؤدةكـةى بـةهرة وةرطـرى. ريطَـا مـةدة      

يةتيت. ئةم ريطَاية بةو ماناية نية كـة هـيض   كةسيَك ببيَتة هؤى ويَرانكردنى كةسا
كات نابآ بايةخ بة بـيروراِى خـةلكَ بـدةى. بـةلآم دةبـآ بزانـى بـيروراِى خـةلكَى         
ــة      ــة ب ــة متمان ــةقمان هةي ــةموومان ه ــة. ه ــةنرخ ني ديكــة هةميشــةو حةتمــةن ب
تيطَةيشتنى خؤمان بكةين و هيَنـدآ جـار, دةبـآ لـةوةى ثيمَـان وايـة راسـتترة        

. جطة لةمة, هيَندآ وةخت خةلكَى ديكة لة وةزعيـةتيَك دان كـة   نةيةينة خوارآ
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بة بيستنى بيروباوةرِى ئيَمة نارِةحةت دةبن بةلآم ئةمة بةو ماناية نية كة ئيَمـة  
 ان لةطةلأ دامةزريَنين.يىدةربكةن بةلكَوو دةكرآ بة ميتؤديكَى ديكة ثيَوةند

دا  اوى تؤكران لة هةنلة راستى دا تؤ دةر ناكةن بةلكَوو هةستى ترس لة دةر
مـةدة   ريطَـا  دةبيَتة هؤى ئةوةى ثيَوةنديت لةطةلأ خةلكَى ديكة ب ضرِآ. كةوايـة 
تـازة   ابةخشىقانوونة كؤنةكانت ببنة هؤى بةتةنيا مانةوةت. قانوونطةليَكى توان

ا جيَك دبؤ خؤت ديارى بكة. ضؤن؟ بة ثرسيار. لة خؤت ب رسة لة ا هةل و مـةر 
 ى؟ ئةطةر وا بوو ا روو دةدا؟هةست بة دةركران دةكة

ؤت خزةينى  دواية بة شيوَةيةكى ديكة برِوانة ئةم هةستة. ماناى دةركران لة
 كـة  ودا بطؤرةِ. بةخؤت بلـَآ ثيوَيسـت نيـة سـةدى سـةد مـوافيقى ئـةو شـتانة         

م ئـةو  , بـةلآ خةلكَى ديكة دةيانلَيَن. رةنطة لة سـةرةتا دا كـةميَك نارِةحـةت بـى    
. نةكـةى  تة هؤى ئةوة لـة دوارِؤذ دا هةسـت بـة نارِةحـةتى    كارةى دةيكةى دةبيَ

دا تيى تـؤ دةبآ دلَنيا بى كة قانوونة تازةكانـت لـة رةوتـى ثيطَةيشـتنى كةسـاية     
لَكوو كةن بـة دةت ثاريزَن. طرن  نية خةلكَى ديكة دةلَيَن ضى, ئةوان خؤت دةرنا
بـة   تـوانى ةباوةرِو هةستى تؤيان لةو لةحزةيـةدا قبـوولأ نيـةو بيطَومـان ئـةتؤ د     

زريَنى ان لةطةلأ دامـة يىةكى مةنتيقيىكةلك وةرطرتن لة شيوَةطةلى ديكة ثيَوةند
 و هةر لةوكاتةدا باوةرِو بؤضوونةكانى خؤشت ب اريزَى.

 يـة. ئـةو  ديسان دووثاتةى دةكةمةوة: رابردوو حةتمةن بةرامبةرى داهـاتوو ن 
ت ةنانـة تر نـةكاو  كةسةى ئيَستا دةرت دةكا رةنطة ثاش تاويكَى ديكة وا رةفتـا 

كةوايـة خـؤت لـةو داوة كـة بـة دةسـتى خـؤت دروسـتت          ,زؤريشى خؤش بـويَى 
 كردوة, رزطار بكة.

 دووبارة ثيَى دا دةضينةوة:
 ـ برِيارمان دا.1
 ـ خؤمان طةياندة نوختةطؤراِن.2
ان و ـ قانوونطةليكَى تازةمان دروست كـرد كـة تةحـةممولى هةسـتى دةركـر     3

 انتر دةكرد.بيستنى وةلآمى رةديان ئاس
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زمـةتى  ةكانى تـؤ لـة خ  ي ـىلة راستى دا بة بـاوةرِى مـن ئةطـةر قانوونـة زةين ـ    
 كـة يـان  ثاراستن و ثيَشكةوتنى تـؤ دا بـن, بيسـتنى وةلآمـى رةد لـة خـةلكَى دي      
انى نوونـةك دةركران دةتوانآ زةمينةى سةركةوتنت بؤ ثيَك بيَنـآ. يـةكيَك لـة قا   

كـةى  و بيرؤامادةى وةرطرتنى ثرِؤذةمن ئةمةية كة ئةطةر كةسيَك ئةمن دةركاو ئ
كةم اوةرِةمن نةبآ, ماناى ئةوةية ئةمن لةسةر هةق  و دةبآ بؤ سابيت كردنى ب
ةكى ي ـىؤرزياتر هةولأ بدةم, بةلآم ئةطةر كةسيَك دةرم نةكا وآ دةضـآ هـيض تي ـ  

 بةنرخ  بؤ خةلكَى ديكة نةبووبآ.
 

 سةركةوتووترين كةسانى دنيا
د لآمـى رة ئةوانةن كة لة هـةمووانيان زيـاتر وة   سةركةوتووترين كةسانى دنيا

يَشـتر  بيستوة. دلَنيابة لـة هـةر كةسـى سـةركةوتوو ب رسـى, ثيـَت دةلـَآ كـة ث        
لة  جيهان ان رةد كردؤتةوة. هةموو دؤزينةوةكانىيىضةندين جار باوةرِةكانى و

ازةت ؤكةى ت ـثيَش دا لةلايةن خةلكَةوة رةد كراونةوة. كةواية ئةطةر ئةتؤش بير
نـت  ن و هاسةر دان نابآ ضاوةرِوان بى خةلكَى ديكة دةسبةجآ قبوولَيـان بكـة  لة

بـةلآم   بدةن. دةبآ دلَنيا بى كـة سـةرةتا هـةموويان وةلآمـى رةدت دةدةنـةوة.     
ةبـآ  دونيان لةبيرت بآ كة تةنانةت ئةطةر باوةرِةكانت دروستيش نةبن, هةلَة بو

انيوة ةيان توخةلكَى ديكة نبة دةليل و بةلطَة سابيت بكرآ, نةك تةنيا بةوة كة 
 وكـة بـآ   وةريان بطرن. ئةطةر وا نةبآ دةبآ هةميشة ضاوت لة زارى خـةلكَى دي 

سـتنى  بة قسةى وان بكةى. داخوا دةتةوآ سةركةوى؟ كةواية لـةبيرت نةضـآ بي  
 .وةلآمى رةد لة خةلَكى ديكة بة ماناى نيزيك بوونةوة لة سةركةوتنة

توانى وا بكةى خةلكَى ديكـة وةلآمـى رةد   ئاشكراية ئةتؤ بة هيض شيوَةيةك نا
بة بيروباوةرِةكانت نةدةنةوة, ضونكة كؤنترؤلَى وةلآمى وان لةدةستى تؤدا نية, 
ــدراو بكــةى كــة هــةروةخت كةســيَك وةلآمــى   بــةلآم دةتــوانى خــؤت جؤريَــك طريَ
نيطَةتيظى ثآ دايـةوة ثـتر لـة ثيَشـوو هةسـت بـة هيـَزو توانـا بكـةى. دةثرسـى           

ةكــةى ثيَشــوو يىرؤذانــى ثيَشــوو. لـة ثــيَش دا ئةلَقةثيَوةنــد ضـؤن؟ راســت وةك  
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بشكيَنة. بؤ ئةم كـارة بـة رادةى ثيوَيسـت نارةِحـةتى لةطـةلأ ئـةو بـاوةرةِ ليـَك         
ــاز       ــؤنى س ــة. ض ــديى تازةي ــتكردنى ئةلَقةثيَوةن ــى دروس ــتا وةخت ــتة. ئيَس بةس
دةكةى؟ زؤر ئاسان. هةسـت بـة توانايـةكى نائاسـايى لـة زةينـى خـؤت دا ثيـَك         
بيَنة. هةست بكة هيض شتيَك لة دنيادا ناتوانآ ثيَشى بةرةو ثيَشضـوونت بطـرآ.   

 هةستى دةماغ و خؤشحالَى لة سةركةوتن بة تةواوى دةرك بكة.
 ى قـوولأ دةزانى كة بؤ ثيَكهيَنانى ئةم هةستة دةبآ قيت راوةسـتى, هةناسـة  
كـةى.  بقوولأ هةلأكيَشى و راست وةك كاتى هةست كردن بة سـةركةوتن رةفتـار   
. ةلا نـآ ئيَستا وا دابنآ كةسـيَك وةلآمـى رةدت دةداتـةوة. هةسـتى نيطَـةتيظ و     
ة.  ـاريَز ريطَا مةدة حالَةتى دةموضاو يان لةشت بطؤرِآ. هةستى بـةرزى خـؤت ب  
رةدت  دةتوانى بؤ طريَدان لة دةنطيش كةلك وةرطـرى. هـةموو خـةريكن وةلآمـى    

يـة.  ةسـتيكَى بـةرزت هة  دةدةنةوةو لـةلاى خؤيـان دةرت دةكـةن بـةلآم ئـةتؤ ه     
ك كـة  ر جاري َـثةيتا ثةيتا ئةم كارة ئةنجام بدة هةتا طريَدراو بى. بةم جـؤرة هـة  

ةسـت  هوةلآمى رةد لة كةسيَك دةبيسى لة جياتى هةست بة كـزى و نارِةحـةتى   
 بة وزةو توانا دةكةى.

 
 لةنيَو بردنى ترس بة تواناى بآ سنوور

م ضـاو بـةلآ  نـامومكينيش بيَتـة بةر  رةنطة لةنيَو بردنى ترس, دذوارو تةنانـةت  
م. لــة بةرِاســتى ئاســانة. ئــةمن لــة ســيمينارةكانم دا هةميشــة ئــةم كــارة دةكــة

. وورى بآسـن تواناراستى دا ئةم راهيَنانة بةشيكَى طرنطى سيميناريَكمة بةناوى 
 ئةمن ئةم سيمينارة لة سةرانسةرى ولآت دا بةرِيوَة دةبةم.

نيَو بردنى ترس نيشان دةدةين, ميتؤدى وا لةم سيمينارةدا, ئيَمة شيَوةى لة
كة ترس لةنيَو بةرن و شيَوةى ئةوتؤ كة مرؤظ بؤ وةلانانى ترس طريَـدراو بكـةن.   
لةو سيمينارانةدا عادةتةن ضةند كةس لة بينةران كة ترسى جؤراوجؤريان هةيـة  
هةلأدةبذيرَم و ضارةسةريان دةكةم. لـة يـةكيكَ لـةو سـيمينارانةدا كـة لـة سـان        

ى كاليةؤرنيا بةرِيوَة ضوو, ذنيَك كة نيزيك بة نةوةد كيلؤ كيَشى هةبوو بـة  خؤزة
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دلخَواز هاتة لام. ئةو لة رةطةزى موخاليف دةترسا. ليَ  ثرسـى: "ثـيَش هـةموو    
شتيَك ثيَ  بلَآ هةستى تؤ بةرامبةر بة ثياو ضية؟" دةستى كـرد بـة طريـان. لـة     

خؤشةكانم بة طوتنى هيَنـدى قسـةى   سةرةتادا وا راهاتبووم لة حالَةتيكَى وادا نة
وةك: "ئؤى نيطةران مةبة, ضاك دةبآ" دلخَؤشى بدةمةوة, بةلآم رةفتـاريكَى وا  
بــة هــيض جــؤر حالَــةتى كةســةكان نــاطؤرِآ. بؤيــة ئيَســتا فيَــر بــووم لــة جيــاتى  
دلخَؤشى دانةوة, حالةَتةكةيان بطـؤرِم. هـةر بؤيـة لـة حالَيـَك دا ئـةو بـة تونـدى         

: "تكاية بةم شيوَة قؤرِة ضن  لة طـووثى خـؤت مـةدة!" ئـةو     دةطريا ثيَ  طوت
طوتى: "بةلَآ؟" طوتم: "ئيدى بةسة. روومـةتى خـؤت مةرِنـةوة." ئـةو دةسـتى      
كرد بة ثيكَةنين. توانيبووم تا رادةيةك سةرمةشقة كؤنةكة سست بكـةم و زؤرى  

 ثآ نةضوو كة واى لـآ هات هةر زارى كردبايةوة قسة بكا ثآدةكةنى.
ة يسـتي  ب ـ اريكَ  كردبوو ئةو هةست بـة توانـا بكـا. بـؤ ئـةم كـارة ثيَو      ئةمن ك

ذارد سةرمةشــقيكَى بــةهيَز هــةبوو. ئــةو ذاكلــين بيســادى وةك سةرمةشــق هةلأبــ
ريَنآ. دامةز ضونكة ثيَى وابوو ئةو ذنة دةتوانآ لةطةلأ هةركةس بيةوآ ثيوَةندى

ان و ثيـاو  يَتة لاىداوام لـآ كرد وا دابنآ بة لةش و دةموضـاوى ذاكلينـةوة دةض ـ  
 وى كـةن  داواى ضاوثيَكةوتنيان لـآ دةكاو هيض بؤشى طرن  نيـة ثياوةكـان دةر  
رو و قـةرا وةلآمى نيطَةتيظى بدةنةوة, ئةو ديسان كةسـيكَى ديكـةى هةلأدةبـذارد   

ــيَ    ــؤ ســةرنج راك ــةش و دةموضــاوى ب ــةتى ل ــة حالَ ــاو ل ش مــةدارى لةطــةلأ دادةن
انـةى  ةندو ضـةندين جـار ئـةم راهيَن   نيشاندانى خؤى كةلكى وةردةطـرت. ئـةو ض ـ  

يـاوان  طةلأ ثدووثاتة كردةوة. دةر دةكراو هةستى بة توانايةكى زياتر دةكرد. لة
ــة       ــى خالـَ ــةوة باسـ ــة بةخؤبوونـ ــة متمانـ ــاو بـ ــاوثيكَةوتنى دادةنـ ــةرارى ضـ قـ

 ثؤزةتيظةكانى خؤى دةكرد.
تى ثاش بيست و دوو دةقيقة طريَدان, ئةو ذنة ئامادةيى بـؤ راهيَنـانى بنـةرِة   

ثةيدا كرد. ئةوم بـردة لاى بينـةرةكان و داوام لــآ كـرد هةركـةس ثيـَى خؤشـة        
قةرارى يةكتر ديتنى لةطةلأ دابنآ. باوةرِ ناكـةن! زؤربـةى ثياوةكـان دةسـتيان     
هةلَيَنابوو, بةلآم ئةو ضووة لاى يةكيكَيان, ئةوى لةنيَو بينةرةكان هيَنايـة دةرآ  

كةوتنيكَت لةطـةلأ دابنـيَ . ثياوةكـة    و ثيَى طوت ئـةمن دةمـةوآ قـةرارى ضـاوثيَ    
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تةماشـاى منـى كـرد, حـةزى دةكـرد وةلآمـى ثـؤزةتيظى بداتـةوة. ئـةمن طـوتم:           
"بآمنةت بة! ثيَى بلَآ قةلًََةو و ناشيرنة!" بةو حالَـة, نةخؤشـةكةم بـة متمانـة     
بةخؤبوونـــةوة تةماشـــاى ثيـــاوة دلخَوازةكـــةى خـــؤى دةكـــردو باســـى خالـَــة  

. ســةرةنجام, ثياوةكــة ضــاويكَى لــةمن كــردو  ثؤزةتيظــةكانى خــؤى بــؤ دةكــرد 
داخوازةكةى ويى قبوولأ كرد. ئـةمن طـوتم: "زؤر باشـة, كةوايـة ئـةو يـةكيكَ لـة        
قةلةَوترين و ناحةزترين دؤستةكانت دةبآ." ثياوةكـة طـوتى: "راسـت دةكـةى.     

 رةنطة زيَدةكيَشى لةشى هةبآ بةلآم دةروونى زؤر جوانة."
لام و  وو رؤذ دواتـر ئـةو خاتوونـة هاتـةوة    سـيمينارةكةمان سـآ رؤذة بـوو. د   

ية. لةو ش  هةطوتى: "دةزانى, ئةمن زؤرم بير كردةوةو ئيَستا دةزانم بؤ زيَدةكيَ
وومـة  بم. كـة  كاتةوة كة ثيَنج سالَة بووم هةتا دوازدة سالَى بـاو لاقـةى دةكـرد   

ة ى ك دةكةدوازدة سالَة باو منى وةلا ناو ضووة زط خوشكةكانى ديكةم. باوةرِ
ووم زار ب ـهةست  دةكرد ئةو منى دةركردوة؟! ئةو كاتةى لاقةى دةكردم ليَى بي َـ
ى رد ئيـد بةلآم وةختيَك نةهاتةوة لام هةستيكَى خـةراثترم هـةبوو. هةسـت  دةك ـ   

 منى ناوآ, بةلآم لةم دوو رؤذةدا ذيانم بة تةواوى طؤراِوة."
تةوةو ردؤئةو ذنة ئيَستا شةش مانطة كة بيست كيلؤى لة كيَشى خؤى كةم ك

ــؤش رادةبــويَرن. وةك دةبي      ــةوة ذيــانيكَى خ ــى هةيــة ثيكَ نــى, دةزطيرانيكَيش
تـة  ت بؤخؤدةتوانى بةسةر هةموو ترسيَك دا زالأ بى! لة راستى دا بؤضوونى خؤ

 يشـيَلت مكة ديارى دةكا خةلكَى ديكة ضؤنت دةبينن. دووبارة دةمةوآ دةبليـؤ  
وضـاوى  و. دةمين ثياوى دنيا نـةبو وةبير بيَنمةوة. ئاشكراية ئةو سةرنج راكيَشتر

 اوسـةرى ثرِ لة برين بوو و لةسـةر كورسـيى طـةرِؤك دادةنيشـت, بـةلآم تـوانى ه      
يـةو  دلخَوازى خـؤى بةدةسـت بيَنـآ ضـونكة باشـى دةزانـى دةروونـى ضـيى تيَدا        

 ى. ئـةو باوةرِى خؤى زؤر تونـدو مةحكـةم و بـة متمانـة بةخؤبوونـةوة دةردةبـرِ      
ةريى دةىتـوانى هـةموو كـةس بخاتـة ذيـَر كاريط ـ      ميتؤديكَى دةست كةوتبوو كة

ــةر        ــيرينى بةس ــامكيكَى ناش ــة دةم ــاوة ك ــةو ثي ــآ ئ ــةس ناتوان ــيض ك ــؤى. ه خ
 دةموضاوةوةية دةر بكا. خؤت خؤش بوآ تا خةلَكيش خؤشيان بويَى.
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رِى. دا بطـؤ  ئةطةر فيَر بى خؤت طريَدراو بكةى دةتوانى هةموو شتيَك لة ذيان
ى ربرِين ـست بة توانا بكة. هةموو كةس هـةقى رادة ترس لةدةركران فرِآ دةو هة

اضار كةى. نهةية, بةلآم ثيَويست نية ئةتؤ حةتمةن قسةى خةلكَى ديكة قبوولأ ب
ى يرورِانى هةميشة لةطةلَيان موافيق بى. باشترة طوآ بؤ قسةى ئـةو كةسـةى ب ـ  

بآ. تــؤ رةد دةكاتــةوة, رابطــرى, بــةلآم ثيَويســت نيــة هةســتيكَى خــةراثت هــة 
 وبكـةى   ى بؤ ثةسند بوون لةبةرضاوى خةلكَى ديكة ميتؤدى ديكة رةضاودةتوان

 لةو كةسانةى ثيَت خؤشة نيزيكتر بيةوة.
ؤت ردووى خ ـبؤ راهيَنانى ئةمرِؤت ثيَويستة دوو نموونة لة تآشـكانةكانى راب ـ 

كـة   لةدةفتةرى سةركةوتنى خؤت دا بنووسـى. باشـترة ئـةو نموونانـة بنووسـى     
ؤيــان تيظت لــة خــةلكَى ديكــة بيســتوة يــان كةســانيَك  لــةوان دا وةلآمــى نيطَــةت

ة. دةركردوة. هـةولأ بـدة بنووسـى لـةم ئةزموونـة ا سـووديكَت دةسـت كـةوتو        
وة, ير بكـة دةزانم رةنطة سةرةتا هيض قازانجيكَت نةيةتة بةرضـاو, بـةلآم بـاش ب ـ   

ةحـةتى  نارِ رةنطـة  ,رةنطة ئةم ئةزموونة بووبيَتة مايةى ئةوة كة شتيَك فيـَر بـى  
 ةوة يـان دةركـران بووبيَتـة هـؤى ئـةوة تونـدتر هـةولأ بـدةى, زؤرتـر بخويَني ـ        لة 

ون ت كـردو ئؤطريى باشترت هةبآ يان دةرهةل بة كةسانيَك كة لة رابـردوودا دةر 
ــا ل ــ    ــووة ت ــةت ب ــةم جــؤرة ئةزموون ــدا بكــةى. داخــوا ئ ة هةســتيكَى باشــتر ثةي

 قازانجةكانى بةهرةمةند بى؟
 ى تـا ئـةو  لة ميتؤدى ريَذةيى كـةلك وةرطـر  ئيَستا لة قؤنايى دووةم دا دةبآ 

لـةنيَو   بوون, بةشة لة هةستة نيَطةتيظةكان كة لة زةينت دا لةطةلأ شكان تيكَةلأ
ى بيسـتن  بةرآ. ثاشان دةبآ خؤت بة جؤريَك طريَدراو بكةى كة لةمـةودوا ئيـدى  

 وةلآمى نيطَةتيظ بؤ تؤ وةك شكان و نارِةحةتى نةذميَردرآ.
 وة تـا لـة  دا راهيَنانـةكانت ضـةندين جـار دووثاتـة بكـة     لة دوو رؤذى داهـاتوو  

 بكةى. ضنطى ترسى بيَهوودة رزطاريت بآ و هةست بة تواناو متمانةبةخؤبوون
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 ةمـازدةيـرؤذى ش

 
 ؤ داـكارشكيَنى لة كارى خ

دارم م. هيـوا ضـوارة لة كؤتايى ريطَا نيزيك بووينةوة. بةخيَر بيَن بؤ حةوتووى 
ةر لــةزةتتان لــة دوو رؤذى ثشــووى خؤتــان وةرطرتبــآ. باســى ئــةمرِؤمان لةس ــ 

ش و تة ثـيَ ئةوةية كة بؤضى وةختيكَى وا ديَتة بةرضاو هةموو شتيَك باش دةضـيَ 
لـة   ,دةدا وةزع وةرِآ كةوتوة, لة نةكاو كاريَك دةكـةين كـة هـةموو شـتيَك تيـَك     

 راستى دا خةراثكارى.
 امـانج و  خـةلَك لـةبارةى سـةركةوتن لـة ذيـان و وةديهـاتنى ئ      وةختيَك لةطةلأ

 رِاســتىخةونةكانيانـةوة قســة دةكــةم, زؤرتـر دةلَــيَن: "دةزانــى ضـية, ئــةمن بة   
يَـك  تيَك تبةدواى وةدةستهيَنانى ئامانجةكةمةوة هةم بةلآم لـة نـةكاو هـةموو ش ـ   
ة ل ـوونـة  نمدةدةم, هةروا بزانة بةراِستى دةمةوآ طيروطرفت بؤخؤم داتاش . بـؤ  

ى ةفتاركؤبوونةوةيةكى طرن  دا بةشدار ناو. قسةيةكى نابـةجآ دةكـةم. بـةدرِ   
ةوآ بمــلةطــةلأ خــةلَك دةكــةم. نــازانم بؤضــى, بــةلآم ئــةم رووداوانــة بآئــةوةى   

 ديَنةثيَش."
كـة  يكَى ديثيَشتر بة دريذَى لةو بارةيةوة قسةمان كردوة بةلآم دةمةوآ جـار 

 ضــونكة ئــةم قانوونــة بناخــةى هــةموو بــة كــورتى ئاكامةكــةى شــى بكةمــةوة,  
 ى يـة كؤس ـ رةفتاريكَى بنيادةمة. ئةطةر بة ئةنقةست كاريـَك تيَـك دةدةى و دةب  

ؤيةكة هثيَشكةوتنى خؤت تةنيا يةك هؤى هةية. مسؤطةر دةتوانى بؤى بضى كة 
ت ضـــية. بـــةلَآ, هؤيةكـــةى ئةوةيـــة كـــة ثيـَــت وايـــة بـــة دريـَــذةدانى ريطَاكـــة

انى ريـَذةد دتةرِآ. ئةتؤ بة هةموو شيوَةيةك خـؤت لـة   ةكى زؤرترت ديَيىنارةِحةت
يانت دا ذةكى زؤر بةسةر يىريطَاكة دةبويرَى ضونكة ثيَت واية ئةو كارة نارةِحةت

 دةسةثيَنآ.
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 تـة هـؤى  ة. ضـونكة دةبيَ ي ـىهيَنديَك ثيَيان وايـة سـةركةوتن مايـةى نارِةحـةت    
ةدةن. ن ـيطَا ريَو خؤيان ئةوة لة خةلكَى جيا ببنةوة يان خةلكَى ديكة ئةوان بؤ ن

لـة   كاتـةدا وةبيرت دآ؟ ثيَشتر لةم بارةيةوة قسةمان كردوة. هيَنديَك كـةس لةو 
؟ سةركةوتن نيزيـك دةبنـةوة, لـة نـةكاو كـارى خؤيـان خـةراث دةكـةن. بؤضـى         

 وتوو وضونكة ميَشكى وان واى بؤ ضووة كة: "ها, ئةمن هةرضةندى ثتر سـةركة 
وو دتـوانم  بكنةوة. خوايةطيان, ئيدى كةس نيـة  خةلكَى دةوروبةرم ثتر ليَ  دةتة

 ــ     ــةرجيكَى وادا وةلان ــةل و م ــة ه ــان ل ــة بيطَوم ــةم." باش ــةلأ بك انى قســةى لةط
ن كـة  ك دةكـة سةركةوتن زؤر ئاسانتر لة وةدواكةوتنيةتى و بيطَومان ئةوان كاري َـ

 م جــؤرةنارِةحــةتيى كــةمتر بــؤ وان لـــآ بكةويَتــةوة. ئيَمــة دةبــآ بتــوانين ئــة  
دى ة ميتـؤ كؤنترؤلأ بكةين. ضؤن؟ هةر بةو جؤرة كـة فيـَرى بـووين, ب ـ    رةفتارانة

 رةوتــى طريـَدان. دةبـآ ئـةوةى لــة زةينمـان دا دةبيَتـة هـؤى رةفتاريَــك كـة لـة        
ليَـك   بةرةوثيَشضوون و سةركةوتن دا كؤسـ  دروسـت دةكـا, لةطـةلأ نارِةحـةتى     

ن خؤشـى  لةنيوَا ةكى قاي يىبةستين و بة ثيضَةوانةش, لة ميَشك دا ئةلَقةثيَوةند
ى فيـَر  بةضـاك  و سةركةوتن دا ثيَك بيَنين. لة فةسلَةكانى رابردوودا ئـةم ميتـؤدة  
 ةكـةى لـة  يىبوون, بةلآم ليرَةدا دةمـةوآ باسـى خـالَيكَى ديكـة بكـةم كـة طرنط ـ      

 ترسان لة سةركةوتن كةمتر نية.
زؤربـةى خــةلَك كاتيَــك روونكردنــةوةى مـن دةبيســن دةلَــيَن: "بــةلَآ راســتة,   

نيش هةربؤية دةبمـة كؤسـ ى سـةركةوتنى خـؤم و كارةكـانم تيَـك دةدةم."       ئةم
بةلآم ئةمن ليَيان دةثرس : "داخوا ئيَوة لة ترسـى سـةركةوتن كارةكانتـان تيَـك     
ــة بكــةن؟" هــةموو     ــوة كــارى طةوجان ــةوةوة طرت ــان ب ــان هــةر خووت دةدةن, ي

م برِيـارى  هةلَةيةك ئاكامى ترس لة سةركةوتن نيـة. هيَنـدآ جـار ئيـَوة بـةردةوا     
ة لة خؤتان دا باوةرِ ثآ بكـةن. ئـةم   يىنابةجآ دةدةن بةلآم ناتانةوآ ئةم لاواز

دواييانة لة سيميناريكَ  دا ذنيَك راست بؤوة طوتى: "ئةمن بة قةسـتى كارةكـانم   
تيَك دةدةم." طوتم: "مةبةستت ضية؟" طوتى: "راسـت وةك دويَنـآ. ئـةمن بـؤ     

ةيشـتمة سـةر كارةكـةم." طـوتم: "لـة      دووةمين جار لـةم حـةوتووةدا درةنـ  ط   
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ــة       ــ  طةيشــتمآ و ب ــدى, درةن ــةروا ئي ــوتى: "ه ــي ." ط ــالَى ن مةبةســتةكةت ح
ئةنقةست زةبرم لة كارةكةم دا." طوتم: "رةنطة تـةنيا مانـدوو بـووبى." طـوتى:     
"نا, ئةمن دلَنيام كة دةمةويست كارةكانم تيَك بدةم!" طوتم: "ئـاخر بؤضـى؟"   

ن  طةيشتمآ, بةلكَوو بةشـيَك لـة دةفتةرةكانيشـ     طوتى: "ضونكة نةك هةر درة
لة مالَآ بةجآ هيَشتبوون و نةم دةتوانى كؤبوونةوةكة بة باشـى بـةرِيوَة بـةرم.    
بؤية دةبينى هةر لة سةرةتاوة ويستوومة كارةكةم خةراث بكـةم." طـوتم: "زؤر   
, باشة, هةتا ئيَستا ضةند جار رووداوى واتان بؤ هاتؤتـةثيَش؟" طـوتى: "نـازانم   

رةنطة مانطى يةك دوو جار." طـوتم: "باشـة, رةنطـة بـة ئةنقةسـت خـةراثكارى       
نةكةى بةلكَوو تةنيا وردةكارى و سةرنجى ثيَويست لة كارةكان دا بةكار ناهيَنى 
و بؤ وةدةستهيَنانى سةركةوتن ئةوةنـدة بةسـة ئـةو كارانـةى هـةتن لـة زةينـى        

 خؤت دا ريَك و ثيَك بكةى."
باشـترة   تؤ باوةرِيكَى نيـة بةسـةرى دا مةسـةثيَنة.   ئةطةر سيستمى دةماريى 

, نتر بـن زةينى خؤت شلوول نةكةى. ضةندى قانوون و باوةرِةكانت سادةترو روو
رةى يطَاضـا تيطَةيشتن و كارثيكَردنيان ئاسانتر دةبآ. جطة لةوةش, ئةطـةر لـة ر  

 ى.ابةةكة لةنيَو نيىطيروطرفتيكَى ديكة بطةرِيَى هيض كات طيروطرفتة بنةرةِت
ــك بــآ بــؤ وةدةســتهيَنانى قازانج   ,يكَــةطــرن  نيــة مــرؤظ ا دةكــا. هــةر كاريَ
 ى. بـاش تةنانةت ئةطةر ببيَتة هؤى ئةوةش كة ريسةكةى لـآ ببيَتـةوة بـة خـور   

 رةكـانى ئةطةر باش بير بكةيـةوة دةبينـى هـةموو كا    ,سةرنجى ئةم نوكتةية بدة
ة ب ـئـةو كـارة    تؤ بـؤ ئـةوةن سـووديكَت ليَيـان دةسـت كـةوآ. تةنانـةت ئةطـةر        

ةوآ كـة بت ـ  قازانجيشت نةبآ. بؤ نموونة, ئةطةر سيطار دةكيَشى لةبةر ئةوة نية
ى ميَشـك  لةشت تووشى شيَرثةنجة بآ و خؤت لـةنيَو بـةرى, بـةلكَوو لةميـَذة بـة     

اكة يـةكى ض ـ خؤت سةلماندوة وةختيَك ماندوو يان نارِةحةتم, سيطاركيَشان ريطَا
ؤدانى كــةوابوو سيطاركيَشــان مانــاى لــةخ بــؤ ئــةوةى لــة نارِةحــةتى رزطــار و.  

ر بـؤ  ة سـيطا ك ـدةرزيى ذاراوى بؤ خؤ لةنيَوبردن نية, بةلكَوو ميَشكت فيَر بـووة  
 ئيَمة خؤشى ثيَك ديَنآ و نارِةحةتى ناهيلََآ.
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يان كةوايــة بــؤ تيطَةيشــتنى هــؤى كــارة هةلَــةكانمان دةبــآ هــؤى تووشــبوون
 بدؤزينةوةو بناسين.

موومان ا ضةندين جار تووشـى هةلـَة دةبـين ضـون هـة     زؤربةى ئيَمة لة ذيان د
ان سيستمى خؤثاراسـتن لـة نارةِحـةتى و حـةز بـة خؤشـيمان هةيـة. ثيوَةنـديم        

 ةزانـين لةطةلأ هاوسةرةكةمان تووشى طيروطرفت بوو, بؤضى؟ ضـونكة لةلايـةك د  
ة زؤر ي ـىبة زةماوةند دةستمان دةطاتـة خؤشـى و لـةزةت. ئـةم جـؤرة ثيَوةنـد      

وة ة ثيكَـة كةسيَك هةية كة خؤشى بويَين, ئيَمة دةتوانين هةميشباشة. هةميشة 
ةى كردنــةوبـين و رؤذو رؤذطـاريكَى خـؤش رابــويَرين, بـةلآم لةلايـةكى ديكـة تاقي      

ــةبووة  ــك و بابمــان هةميشــة خــةريكى كيَشــة    ,ناخؤشيشــمان ه ــة داي ــؤ ويَن و ب
هةلَـة   بـة يةك دةمةقالَى بوون. كةواية ميَشكمان طيَذ دةبآ و سةرةنجام لة جيطَا

 دةضآ.
ة باشـى  ب ـئيَمة زةماوةندمان كردوة, ذيانيكَى خؤ ان هةيةو هةموو شـتيَك  

ةحـةتى.  ى نارِدةضيَتةثيَش بةلآم لة نةكاو ميَشكمان ثيَمان دةلَآ زةماوةنـد يـان  
ت زةيــن مــان دادةميَنــآ, خؤشــى يــان نارِةحــةتى؟ و ضــونكة وةلآميكَــى دةس ــ 

ةســـتآ و هـــةولأ دةدا ثيَشـــى ناكـــةوآ كاريـَــك دةكـــا كـــة هـــةموو شـــتيَك راو 
ار زؤر ج ـ انـةى لـة زةينمـان دا هـةن و    يىبةرةوثيَشضوونمان بطرآ. ئةو هاوئاواز

 ةكةن.ديةكتر هةلأدةوةشيَننةوة, زةينى ئيَمة تووشى داماوى و بيَضارةيى 
 

 ةكانيىؤشة رةنطـشةش ط
ــةر مــةيموونان كــراون        ــةبارةى ئــةو تاقيكردنةوانــةى لةس ــة كتيَبيـَـك دا ل ل

مةوة كة ليكَؤلَةرةوةكان ضـةند شـةش طؤشـةيةكيان بـة رةنطـى سـوورو,       خويَند
سةوزو زةرد لة نيَو قةوةزى مةيموونيَك دانـابوو. شـةش طؤشـة سـووورةكان بـة      
كارةباوة بةسترابوون و مةيموونةكة دةستى لـآ دابان تووشى شؤكى كارةبـايى  

ةدؤزيةوة. دةبوو بةلآم ئةطةر شةش طؤشةكانى ديكةى هةلأدةبضرِين خواردنى د
مسؤطةر دةتوانن بزانن كـة ا روودةدا: مـةيموون زؤر زوو فيـَر بـوو كـة بـة هـةر        
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قيمـةتيكَ بـووة لـة دةسـت ليـَدانى شــةش طؤشـة سـوورةكان خـؤ ب ـاريزَآ. لــة          
تاقيكردنـةوةى دواتـردا, جطــة لـة شــةش طؤشـة ســوورةكان, زةردةكـانيش بــة      

ةســتى لـــآ دةدان كارةبــاوة بةســتران و مــةيموون كــة ثيَشــتر بــة خاترجــةمى د
ئة ار بةوانيش تووشى شؤكى كارةبايى بـوو. مـةيموون سـةرى لــآ شـيوَابوو,      

 رةفتارى جؤريَك بوو كة دةتطوت لةميذَة تووشى خةمؤكى بووة.
 ,شـاوة طرن  نية بؤ ئةنجامى كاريَك ضةندت هةولأ داوةو ضةندت سـةختى كيَ 

ى بـة  ك هةسـت بكـة  لة هةر كوآ سةركةوتن نارةِحةتيى ثيوَة ديـار بـآ, وةختي َـ  
وو نةكة زةكى ثترت تووش دةبآ, وازى لـآ ديَنى. مةيموويىسةركةوتن نارةِحةت

وة فيرَ بوو كـة دةسـت لـةو شـةش طؤشـانة نـةدا كـة لـة سـةرةتاوة بـة كارةبـا           
بةســترابوونةوة بــةلآم وةختيـَـك شــةش طؤشــة زةردةكــانيش بــة كارةبــاوة         

ــةر شــةش طؤ     ــدانى ه ــة دةســت ليَ ــةو خــؤى ل ــى  بةســترانةوة, ئ شــةيةك )رةنط
 هةرضيةك با( دةثاراست.

هيَندآ كةس راست وا لةطةلأ خؤيان دةكةن. هيَنديَك لة خـةلَك هـةر بـة يـةك     
تاقيكردنةوة, تاقيكردنةوةيةك لة ميَشكى خؤيان دا لةطةلأ نارِةحـةتى ثةيوةنـد   

بؤ نموونة لةطةلأ كةسـيَك ثيَوةنـديى ئاشـقانة دادةمـةزريَنن بـةلآم ئـةو        ,دةدةن
اســتى خؤشــيان دةوآ وازيــان لـــآ ديَنــآ. ئــةوان تووشــى شــؤك و  كةســةى بةرِ

ة دروست يىسةرسورِمان و نارِةحةتى دةبن و لة ميَشكيان دا ئةم جؤرة ثيَوةند
ئـةوةى لـة    ,دةكةن: عيشق يانى نارِةحةتى. طرن  نيـة لـة ذيـان دا ا روو دةدا   
ناضـار نـى    زةينت دا تؤمار دةبآ هةر ئةوةية كة بؤخؤت هةلَى دةبذيرَى و ئـةتؤ 

بضــية ذيَــر كاريطــةريى تاقيكردنــةوة نيَطةتيظــةكانى رابــردوو. ئةطــةر جاريَــك بــة  
ناضارى ثيَوةنديت لةطةلأ كةسيَك ثضرِا وةك ئةوةية كة جاريَك دةستت لة شةش 
طؤشةيةكى سوور دابآ. بةلآم شـؤكيكَى كارةبـايى مانـاى ئـةوة نيـة كـة هـةموو        

كؤتايى هـةموو عيشـقيَك نارِةحـةتى     شةش طؤشةيةك نارِةحةتيت بؤ ثيَك ديَنآ.
نيــة, كةوايــة هاوئــاوازيى نيطَــةتيظ بةرتةســك بكــةوة, ضــونكة ئةطــةر وا نــةبآ  
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ميَشكت خؤ لة هةموو تاقيكردنةوةيةك دةثاريزَآ و ئةتؤ دةبآ نرخى نةطةيشتن 
 بة ئامانجى يةكجاريى خؤت بدةى.

ى يَــرئةطـةر ثيَشـتر ئـةزموونى ناخؤشـت هـةبوون دةتـوانى بـةو جـؤرة كـة ف         
دى ؤرة ئي ـبووى, بة كةلك وةرطرتن لة ميتؤدى ريَذةيى لةنيَويان بـةرى. بـةم ج ـ  

ةوة. ة نارِةحــةتى لــة زةينــى خــؤت دا دووبــارة نةكةي ــيــىلةطــةلأ ئــةو بــيرةوةر
وتـةوة  تةنانةت دةتوانى وشةيةكى خؤش وةبينى كة هةر جاريَك ئـةو يـادةت كة  

 ى. ئـةم ب ـكانى خـؤت فيـَر   بير وةثيكَةنينت بخا. دةتوانى زؤر شت لـة ئةزموونـة  
ةى. انة دةتوانن ببنة هـؤى ئـةوة كـة ثرسـيارى باشـتر لـة خـؤت بك ـ       يىبيرةوةر

م ئـةودة  ةك بة خـؤت بلَيـَى: "راسـتة   يىدةتوانى بآ هةستكردن بة هيض نارةِحةت
وو و ئـةمن  ب ـونيَك ثيَ  وابوو ئةو طيروطرفتة زؤر بةئازارة, بةلآم ئةوة تةنيا ئةزمو

م, ئيـــدى نامـــةوآ لـــة داهـــاتووش دا هـــةر بـــةهؤى زؤر شـــتى لــــآ فيـَــر بـــوو
ةحـةت  تاقيكردنةوةيةك هةست بة نارِةحةتى بكةم. هةموو شةش طؤشـةكان نارِ 

 وناكــةن. ئــةمن فيَــر بــووم كــة شــةش طؤشــةكانى ديكــة دةتــوانن بةســوود بــن 
 ثاريَزطاري  لـآ بكةن.

 
 داخوا دةتةوآ لة شةرىِ ذيان رزطار بى؟

سةيرم بؤ هاتةثيَش. ثياويَك بـةيار لـة شـةقام     ماوةيةك لةمةوبةر رووداويكَى
دا خؤى طةياندمآ و طوتى: "مستةر رابينز ثـيَ  وايـة تـةنيا كـةس كـة دةتوانـآ       
كؤمةط  بكا تؤى! ئةمن بةراِسـتى لـةوة دةترسـ  رؤذيـَك بةلآيـةك بةسـةر خـؤم        
بيَــن ." طــوتم: "ضــى؟" طــوتى: "بــاوةرِ بكــة بةرِاســتيمة." طــوتم: "زؤر باشــة,  

منيش بةرِاستيت قسة لةطةلأ دةكـةم. مةبةسـتت ضـية؟" طـوتى: "لـة      كةواية ئة
دوو سالىَ رابردوودا ضـةند جـارم زيـان بـة خـؤم طةيانـدوةو لةشـى خـؤم  ئـازار          
داوة." طوتم: "تآ ناطةم. ضؤن؟" طوتى: "لة شـةش مـانطى رابـردوودا تووشـى     
ــةلآم       ــةيرة, ب ــةك س ــا رادةي ــة, ت ــوتم: "باش ــووم." ط ــل ب ــى رووداوى ترؤمبي س

ــة    نــا ــنج جــار بــآهؤش بــووم و ل ــةوة ضــوار ثيَ مومكين نيــة." طــوتى: "جطــة ل
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نةخؤشخانة كةوتووم. جاريكَيش لة نةرديوان بةربوومـةوة. رؤذيكَـيش لـة كـاتى     
وةرزش دا كــةوتم." طــوتم: "باشــة, ثيَــت وايــة بؤضــى ئــةم رووداوانــةت تــووش  

 دةبن؟" طوتى: "ضونكة دةمةوآ لة شةرِى ذيان رزطار و!"
 لةميَذ طوآ بطرة. ئةطةر بةراِستى دةتةويست خؤت رزطار بكةى طوتم: "باش

ةوآ بوو ئـةو كـارةت دةكـرد. ئةمـة كـاريكَى زؤر سـادةيةو تـةنيا شـت كـة دةي ـ         
ةواية كةى. كتةةنطيكَى باش يان ضةقؤيةكى تيذة. زؤر خيرَا دةتوانى ئةو كارة ب
ازانجيَك قةدواى ئةتؤ بةنياز نى خؤت لةنيَو بةرى. ئةمن دلَنيام كة بةو كارانةت ب

 طـوتى:  دا دةطةرِيَى. بؤخؤت ضؤنى تآ دةطةى؟ بةم كارانة بةدواى ضـيةوةى؟" 
ةلَكى  كـة خ ـ و"نازانم." طوتم: "بير بكةوة." طوتى: "رةنطة تةنيا بمةوآ دلَنيا 
يرم ؤخـؤم ب ـ بخؤشيان دةويَ ." طوتم: "ها! جوانة." طوتى: "باوةرِ كةتا ئيَستا 

ةنيا وانــة, ئــةتؤ هــةولأ دةدةى خــؤت بكــوذى ت ــلــةوة نــةكردبؤوة." طــوتم: "برِ
ية لـة  بؤئةوةى هةست بكةى خؤشيان دةويَى. بيَشك زؤر لـةوةثيَش ئـةم كيَشـة   

ــةنى و بضــية          ــازار بــةخؤت بطةي ــة ئةطــةر ئ ــةقامطير بــووة ك ــى تــؤدا س زةين
ــة     ــان ديَن ــةموو خزم ــى, ضــونكة ه  نةخؤشــخانة, خــةلكَى ديكــة خؤشــيان دةويَ

ــن  ــةلات ب ــةوآ ل ــيَ    ســةردانت, دةيان ــةمن دةلَ ــةلآم ئ ــؤت نيطــةرانن. ب ئةمــة  و ب
نـة  ةوآ بيَة. ئةوان لـة راسـتى دا نايان ـ  يىة. نارةِحةتيىخؤشةويستى نية, ناضار

ن آ بـيَلَ سةردانى تؤ بةلآم هةست دةكةن ناضارن, ضونكة ئةطةر تؤ بـة تـةنيا ج ـ  
 ن لـةتؤ هةست بة طوناح دةكةن. ئةوان ئاشـقى تـؤ نـين. لـة راسـتى دا زؤر لـةوا      

 ارن."بيَز
 وت بكـةم  ةى لة زةينى دا دروست ببـوو سس ـ يىهةولَ  دةدا ئةو ئةلَقةثيَوةند

كـة   ؤريـَك بـة ج  ,بؤ ئةم كارة نارةِحةتي  بة رةفتاريكَةوة بةسـتةوة كـة هـةيبوو   
ى قةيـةك ميَشكى رازى بآ سةرمةشقة كؤنةكة وةلانـآ. ئيَسـتا ثيَويسـت بـوو ئةلَ    

 تازة دروست بكةم.
ــا بـــؤ  طـــوتم: "طـــوآ بطـــرة. ئةطـــةر خ  ؤشةويســـتيت دةوآ باشـــترين ريطَـ

وةدةستهيَنانى خؤشةويستى, خؤشةويستى كردنة. ئاشق بة! ضةندى دةتـةوآ  
خؤشــيان بـــويَى خـــةلكَت خــؤش بـــوآ. عيشـــق دوو ســةرى هةيـــة. ضـــةندى    
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خؤشةويستى بـة خـةلكَ نيشـان بـدةى, ئـةوانيش ئةوةنـدة دةدةنـةوة بـة تـؤ.          
ةوةيـة نـاتوانن لـة شـةرِى تـؤ      تـةنيا ئ  ,دةزانى, دؤستانى تؤ تؤيان خـؤش نـاوآ  

رزطار بن! خؤشةويستيى راستةقينة شتيكَى ديكةية, تـاميكَى شـيرنترى هةيـة.    
ئةطةر دةتةوآ تامى عيشـق بضـيذَى تـةنيا ريطَـا ئةوةيـة عيشـق نيشـان بـدةى.         
ئةوةندة خؤشةويستى بدة بة خةلكَى ديكة, كة ئةطةر ئـةوان دة لـة سـةدى بـؤ     

بـى. تـةنيا بـةم كـارة خؤشـحالَيى راسـتةقينةت       تؤ بطيَرنِةوة تيَر خؤشةويسـتى  
دةست دةكةوآ. ميتؤدى ئيَستات بؤ وةدةستهيَنانى خؤشةويستى هيض كاريطةر 
نية. ئةتؤ ئةندامى لةشى خؤت ئازار دةدةى و خةلَك ناضار دةبن بيَنة سـةردانت  

د ةوة لة دلَى خؤيان دا دةلَيَن: "خوايـةطيان, ضـةن  يىلة حالَيَك دا بةوثةرِى بيزَار
ــةلآم        ــة ب ــةوة؟" طةوجانةي ــة بكات ــة دووثات ــةم طةمةي ــةوآ ئ ــة دةي ــارى ديك ج
قسةكانيان راست و رةوان بة تؤ نـالَيَن. ئةطـةر خؤشةويسـتى بـة خـةلَك نيشـان       
بدةى لةو ساتةوةختةدا بؤخـؤت ا هةسـتيكَت دةبـآ؟" طـوتى: "خؤشـحالَى."      

 ."طوتم: "كةواية هةر لةو ساتةدا ئةو هةستةى دةتةوآ وةدةستى ديَنى
ة بـؤ  ئةمن ضـةندين جـار ئـةو كـارةم دووثاتـة كـردةوة تـا تـواني  ئـةو ثيـاو          

يَسـتا  رِم. ئسةرمةشقيكَى ديكة طريَدراو بكةم. تواني  ذيانى وى بـة تـةواوى بطـؤ   
ة خـؤ  شةش مان  تآثةرِيوةو ئةو تووشى رووداوى ترؤمبيل نةبووة. هـةر جـؤر  

 ة. ثيَتـان ي ـىنى خؤش ـئازاردانيَك بة هـةر شـيوَةيةك بـآ مةبةسـتى وةدةسـتهيَنا     
ــة       ــان واي ــة ثيَم ــةين ك ــك بك ــن كاريَ ــةولأ دةدةي ــة هةميشــة ه ــســةيرة؟ ئيَم ة ب

ن دةكوذ قازانجمانةو سووديَكمان ثآ دةطةيةنآ. تةنانةت ئةو كةسانة كة خؤش
اورد بة بةر"بؤ وةدةستهيَنانى خؤشى ئةو كارة دةكةن. ميَشكيان ثيَيان دةلَآ: 

ةرِ بـةم  نم بـاو نترة." ديارة ئةمن هـةرطيز نـاتوا  لةطةلأ ئةم ذيانة, مردن زؤر ئاسا
ة قـةت خـؤى   ي ـىدةليلـة بكـةم و كةسـيكَ ثيـَى وابـآ خؤكوشـتن هـؤى نارةِحـةت        

 ناكوذآ.
هيض وةخت لةسةر هةلَةكانى رابردووت خؤت ئـازار مـةدة. ئةطـةر هةلَةيـةكت     
كردوة كة هةموو كارةكانتى تيَك داوة, زوو ئاكام وةرمـةطرة. رةنطـة هؤيةكـةى    
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ــة زةينــت زؤر لةســةر    تــةني ــةتؤ ســةرنجى وردت نيــة, لةوانةي ــآ كــة ئ ا ئــةوة ب
كارةكةت خرِنةكةيةوة. رةنطة خووى ثؤزةتيظـت نـةبن. كةوايـة ثـاش هةلَةيـةك      
كةسايةتيى خؤت ويرَان مةكة. متمانة بة ميَشـكى خـؤت بكـةو زةبـر لـة بـاوةرِة       

 ثؤزةتيظةكانت مةدة.
 

 ؤراِنـقؤناخةكانى ط
 بةسةر قؤناخةكانى طؤراِن دا بضينةوة:وةرة با جاريَكى ديكة 

 رى بكة.ـ ئةو رةفتارةى كؤس ى سةر ريَطاى طةيشتن بة ئامانجةكانتة ديا1
ة ـ هةر كة ئـةو رةفتـارة تيكَـدةرةت ناسـى لـة خـؤت ب رسـة مةبةسـتت ل ـ        2

 ك بـةمن ئةنجامى ئةو رةفتارة ضية؟ ميَشكى من دةيـةوآ بـةم كـارة ا قازانجي َـ   
رارى ر دةضية لاى كةسـيَك كـة خؤشـت دةوآ تـا قـة     بطةيةنآ؟ بؤ نموونة, ئةطة

انـةت  نى تةنضاوثيكَةوتنى لـآ وةرطرى بةلآم لة نةكاو زمانت رةل دةبـآ و نـاتوا  
ا ويةك وشةش دةربرِى, ضيت ثآ دةبـرِآ؟ ضـى؟ شـيَت بـووم؟ نةخـةير. ئـةمن       

ــةو نارِةحــةت    ــةر ب ــةولأ دةدا بةرامب ــؤ ه ــةم ميَشــكى ت ــىتآدةط ــةهؤى  ي ــة ب ة ك
اتوانى ن ـبكا.  لآمى نيطَةتيظةوة بؤت ثةيدا بووة ثاريَزطاريت لـآوةرطرتنةوةى وة

ــةكى دي    ــةتيظ ســيةرة. لةلاي ــى نيطَ ــةوةى وةلآم ــانى وةرطرتن ــى ئيمك ــةوة بلَيَ ك
تي  ارِةحـة ة, كةوايـة ئـةمن كـة ن   ي ـىدةركران لة ميَشكى تؤدا بة ماناى نارِةحـةت 

رضـةند  كـة هة ناوآ دةبآ خؤى لـآ ب اريَزم! بـةلآم ئةطـةر ميَشـكت فيـَر بكـةى      
 ا.وو نادرنارِةحةتييش بيَتة ثيَشآ هةر بةرةوثيَش بضى, ئةم رةفتارة لة تؤ 

ـ خؤت بطةيةنة نوختةطؤراِن تا بتـوانى بطـؤرِيَى. دةزانم ئيَسـتا زؤر ئاسـان     3
ئةم كارة دةكـةى ضـونكة زؤر ثيكَـةوة راهيَنانمـان لةسـةر كـردوة. لـة ميَشـكى         

ةكى ي ـىضـار دةبـى لـة دوارِؤذدا نارِةحـةت    خؤت حالَى بكة كة ئةطـةر نـةطؤرِيَى نا  
زؤرتر بضيذَى. لةطةلأ ميَشكت قسة بكة, ثيَى بلَآ دةزانم هـةولأ دةدةى كؤمـةط    
بكةى, دةزانم دةتةوآ ئـةمن وةلآمـى نيطَـةتيظ نةبيسـ , بـةلآم ئـةمن دةمـةوآ        
دريذَة بـدةم. دةمـةوآ ثيـَى بلـَيَ  ضـةندم خـؤش دةوآ. ئةطـةر ثيَشـنيارى مـن          

ةتــوانم كــاتيَكى زؤر خؤشــى لةطــةلأ رابــويَرم. ئةطــةر وةلآمةكــةش قبــوولأ بكــا د
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ة, بةلآم هيض سةركةوتنيَك بـآ نارِةحـةتى   يىنيطَةتيظ بآ, كةميَك جيَى نارةِحةت
بةدةست نايـة. ئـةو قسـانةى دةتـةوآ بـة ميَشـكى خؤتيـان بسـةلميَنى لةسـةر          

هةسـتيان ثـآ   انة كة قةرارة بـة نـةطؤرِان   يىكايةز بنووسة. هةموو ئةو نارةِحةت
 ةى بةو طؤراِنة دةستت دةكةوآ يادداشت بكة.يىبكةى و ئةو خؤشحالَ

 م دةزانمـ سةرمةشقة كؤنةكة بشكيَنة. زؤر ريطَا بـؤ ئـةم كـارة هـةن. بـةلآ     4
مـان  ة تاقيشيَوةى ريَذةيى بؤ تؤ ئاسانترو دلطَيرتـرة ضـونكة ضـةند جـار ثيكَـةو     

ت لـة  ارة خـؤ ك ـكارامةى. بؤ ئةم  كردؤتةوةو ئةتؤ ئيَستا لة ئةنجامدانى دا تةواو
ة حالـَــةتيَك دا بيَنـــة بةرضـــاو كـــة خـــةريكى كـــاريكَى كـــة دةتوانـــآ زةبـــر لـ ــ 

ك دا لَـةتيَ ةكانت, كارةكةت يان سةركةوتنت بدا. بؤ ويَنـة خـؤت لـة حا   يىثيَوةند
آ و ببينة كة لة كةسيكَى خؤشت دةوآ نيزيك دةبيةوة كةضـى قسـةت بـؤ نـاكر    

ــةى.   ــى دةك ــة تةنطةنةفةس ــت ب ــة,    هةس ــقة كؤنةك ــتانى سةرمةش ــى وةس كليل
وونــة ئةنجامــدانى كاريكَــة كــة ميَشــكت بــة هــيض جــؤر ضــاوةرِوانى ناكــا. بــؤ نم  
ــةتيَكى ســةيرو ثيكَــةنين بــزويَن بــة خيَراتــرين جموج ــ ة ؤلأ. بــدروســتكردنى حالَ

 ةضآ.ددووثاتة كردنةوةى ئةم ميتؤدة سةرمةشقة كؤنةكة بة تةواوى لةنيَو 
ــ ئيَســتا بةرنامةيــةكى 5 ــة كام يوتــةرى ميَشــكت و خــؤت ب ــ  ـ ــدة ب ــازة ب ؤ ت

نـة  دا بيَ ئةنجامدانى طريَدراو بكة. بلَآ ضـؤن؟ خـؤت لـة هـةل و مـةرجى دلَخـواز      
نـةت  ةى لـةوةراِ ثةيـدا دةبـآ هةسـت ثـآ بكـة. ئـةم ديمة       يىبةرضاو و ئةو خؤش

ت ميَشك هةميشة لة زةين دا هةبآ و هةموو رؤذآ بةسةرى دا بضؤوة. بةم جؤرة
 ؤشـى بـة  باوةرِ بكا نارِةحـةتى بةرهـةمى نـةكردنى ئـةم كارةيـةو خ      فيَر دةكةى

 ئةنجامدانى وةدةست دآ.
ئةطــةر كاريَــك دةكــةى كــة لــة دريَذخايــةن دا زةبــرت لـــآ دةدا, دلَنيابــة لــة  
ئةنجامدانى قازانجيكَى كاتيت ثآ دةبرِآ. هةسـتيكَى خـةراثت نـةبآ. بـة خـؤت      

دوارِؤذو دانـى برِيـارى دروسـتى     مةلَآ: "خوايةطيان, ميَشكى مـن توانـاى ديتنـى   
نية. كةواية ئةمن هيض كاتيَك سةرناكةوم." متمانة بة ميَشـكى خـؤت بكـة, ئـةو     
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هةميشة لة يةمى ثاراسـتنى تـؤ دايـةو هـةر ئةوةنـدة بةسـة ئـةو سةرمةشـقةى         
 ة.يىثيَشتر باوةرِى ثآ كردوة بطؤرِى. بةو ئاسان

يـةكيَك   1984نى ئولـةم يكى  مايكل ئابراين قارةمانى ياردانى ثيَشبرِكيَيةكا
بــؤ  لــة هاتوضــؤكةرانى لاى مــن بــوو. ئــةم لاوة ضــاردة ســالأ لــة تةمــةنى خــؤى 
ــةلآم دوو    ــوو. ب ــةرخان كردب ــةم يك ت ــةتيى ئول ــؤ قارةمان ــادةكردن ب ســآ خؤئام

ــةدة    ــادة ن ــان دا ئام ــة راهيَن ــوو. ل ــةم يك زؤر طؤرِاب ــيَش ئول ة بوو, كــحــةوتوو ث
 سـتى دا ريكى راهيَنـان نـةدةبوو, لـة را   ئامادةش دةبـوو بـة دلأ و بـة طيـان خـة     

خةريك بوو بـة دةسـتى خـؤى سـةركةوتنى خـؤى دةناشـت. كـةس نةىـدةزانى         
 بؤضى و هةربؤيةش بوو كة هاتة لاى من.

 اطايـةدا  يةكةمين ثرسيار كة بة زةين  دا هات ئـةوة بـوو كـة مايكـل لـةم ريَ     
ةو ئ ـت كـة  ركةوسووديكَى ثآ دةبرِآ. بةو ثرسيارانة كة لة مايكل  كردن بؤم دة

 بـاوةرِ  هةم لة سةركةوتن دةترسآ و هةم لة شكان, ئةويش بة جؤريَك كة جيـَى 
ةرفى س ـنةبآ. ئةو لةلايةك فكرى دةكردةوة كة ئـةمن ضـاردة سـالأ لـة تةمـةنم      

آ, ةسـت بض ـ سةركةوتن لةم كارةدا كردوةو ئيَستا نايةلَ  ئةم سةركةوتنةم لـة د 
ةبوو. ه ـةقةلايـة, ئيمكـانى شـكانيش    كةضى لةلايةكى ديكة لةطةلأ ئـةو هـةموو ت  

دا  بـذاردن ئةطةر بشكاباية لة رادةبـةدةر نارِةحـةت دةبـوو. ميَشـكى وى لـة هةلَ     
ةى وونةك ـسةرى لـآ شيوَابوو, بؤية ثيَى باشتر بوو هـيض نـةكا. راسـت وةك مةيم   

وضـارى  نيَو قةوةز. ميَشكى مايكـل دةيطـوت: "خوايـةطيان, ئةطـةر تآبشـكيَ  د     
وةلا  شـتيَك  تن بة سةركةوتنيش زؤر دذوارة. كةواية بـا هـةموو  ئازار ديَ  و طةيش

 فيـَرى  بنيَ ." باشة ئةمن وام كرد ئةو ترسى خـؤى هـةر بـةو ميتـؤدة كـة ئـةتؤ      
ايى سةرةت بووى بةرتةسك بكاتةوةو بؤ كؤنترؤلَى هةستةكانى لة هيَندآ بنةماى

 يـدالَى كؤمةط وةرطـرآ, و سـةرةنجام تـوانى لـة ئولـةم يك دا ببيَتـة خـاوةنى م       
 زيَرِين.
 

 قؤناخةكانى سةركةوتنى مايكل بة كورتى ئةمانة بوون:
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 ـ برِيارى دا.1
ى دا ـ خـؤى طةيانـدة نوختـةطؤراِن. ئـةمن داوام لــآ كـرد لـة ميَشـكى خـؤ         2

ــةكانى و خؤشــيى زؤريــش    ــةبوونى راهيَنان ةطــةلأ لنارِةحــةتى لةطــةلأ شــيَلطير ن
 راهيَنانى بةردةوام ثيَكةوة ببةستآ.

ــة بة3 ــ ب ــا   ـ ــؤ راهيَن ــوانى خــؤى ب ــةردةوامى ميَشــكى, ت ــانى ب ــة دان ن و رنام
 سةركةوتن طريَدراو بكا.

 طةورةى ئةطةر فيَر بى ميَشكى خؤت كؤنترؤلأ بكةى تآ دةطةى ا توانايةكى
بكــة.  هةيــة. كةوايــة بــؤ راهيَنــانى ئــةمرِؤ دةفتــةرى ســةركةوتنى خــؤت ئامــادة

ا بــة دكاتطــةليكَى ذيانــت ثاشــان بــاش بــير بكــةوةو وةبــير خــؤت بيَنــةوة لــة ا 
سـت  ئةنقة ئةنقةست رةوتى باشى كارةكانت تيَك داوة. ا كارطةليكَى هةلَةت بـة 

وونـة  نمكردوة كة بوونة هؤى ئةوةى تةواوى زة ةتـةكانت بـة فـيرِؤ بضـن. بـؤ      
ةلآم بهةبآ  ةكى زؤر باش و ئاشقانةتيىداخوا رآ كةوتوة لةطةلأ يةكيَك ثيَوةند

  بهيلََـآ  بـةجيَ  ى خؤت دا بلَيَى: "خواى طةورة! ئةطةر ئـةو لة نةكاو رؤذيَك لة دلَ
ــة باشــترة و    ــيَذم. كةواي ــازاريكَى زؤر دةض ــةمن ئ ــارة ئ ـــا روو دةدا؟ دي آ ازى ل

ثـآ   ةك كـة بـؤ تيكَـدانى كارةكانـت هةسـتت     ي ـىبيَن ." ثاشان هةر جـؤرة ئـؤطر  
ة لـة  ك ـ ت بـآ كردوة, بيَنةوةبيرو لة دةفتةرةكةت دا يادداشتى بكة. بةلآم لـةبير 

ا لـة  باوةرىِ كةسايةتيى خؤتـةوة هةسـتيكَى خـةراثت نـةبآ. ميَشـكى تـؤ تـةني       
ســتى هــةولَى ئــةوة دايــة خؤشــيت بــؤ دابــين بكــاو هــةر كاريَــك دةيكــا بــة مةبة 

تـةنيا   ةرضـةند هثاريَزطارى لة تؤية ضونكة ثيَى واية ئةم كارة بة قازانجى تؤية, 
ةى كـة  رى بكيزَآ. تةنيا دةبآ فيَة ب اريىبؤ ماوةيةكى كورتيش تؤ لةو نارةِحةت

 بؤ ثاريَزطارى لة تؤ ميتؤديَكى موناسيب هةلأبذيرَآ.
ئيَســتا كــة هةلَــة بــة ئةنقةســتةكانى خؤتــت ناســى, بــؤ لــةنيَوبردنيان خــؤت  
بطةيةنة نوختةطؤراِن. كاريَك بكة ميَشكت باوةرِ بكا كة ثيَويسـتيت بـةم طؤرِانـة    

ةرطـرة. دوو ثيَرســتى دريـَذ لــةو   هةيـةو بـؤ ئــةم كـارةش لـة نووســين كؤمـةط و     
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انـة  يىانة كة لة ئاكامى نةطؤراِن دا هةستيان ثآ دةكةى و لةو خؤش ـيىنارةِحةت
ةكـةوة  يىكة بة ئةنجامدانى ئةو طؤرِينة بةدةستيان ديَنـى, بـة هـةموو وردةكـار    

 بنووسة.
ؤنةكـةى  كئيَستا بة ئاسانى لة ميتؤدى ريذَةيى كةلك وةرطرة تـا سةرمةشـقة   

 ســتا لــةشــكت لــةكار بخــةى. ئــةم شــيَوةية بةرِاســتى ســادةيةو ئــةتؤ ئيَنيَــو ميَ
 ةكانتئةنجامــدانى دا كارامــةيى ثيَويســتت بةدةســت هيَنــاوة. بيرةوةريــى هةلَ ــ 

 تةنانـةت ئـةو   بيَنةوة بةرضاو و فيلميكَى سةيرو ثيكَةنين بزويَنى لـآ سـاز بكـة.  
ى C.Dفيلمــة بكــة بــة كــارتؤن و ئةوةنــدةى ثــاش و ثــيَش ثــآ بكــة تــا          

 ةكانت تةواو برِووشآ و لةكار بكةوآ.يىبيرةوةر
ى نامةيـةك ئيَستا لة دواهةنطاو دا بؤ طةيشتن بة سةركةوتن, سةرمةشـق و بةر 
لة  و. خؤتتازة بدة بة ميَشك و بؤ كاريطةركردنى سةركةوتنى خؤت بيَنة بةرضا

ةزةتى ل ة بكة.دلخَوازترين حالَةت دا ويَنة بطرةو هةموو رؤذآ تةماشاى ئةو فيلم
 سةركةوتن ثيَش وةدةستهيَنانى بضيذَة.



 336 

 كةوتنـمتمانةبةخؤبوون: ئامرازى ثيَش
ةثرسـى  هةموو خةلَك ئارةزووى متمانةبـةخؤبوون دةكـةن. وةختيـَك ليَيـان د    

باش  نية." بؤضى سةرناكةون, دةلَيَن: "ئةمن بةرِادةى ثيَويست متمانةم بةخؤم
ةبــآ انــان بةرؤشــرآ. ئــةتؤ دطــوآ بطــرة. متمانةبــةخؤبوون شــتيَك نيــة لــة دوك

تيَك بؤخؤت متمانة بةخؤبوون لة خؤت دا دروست بكـةى. متمانـة بـةخؤبوون ش ـ   
  تا كةس ـنية جطة لة هةستكردن بة توانا. ئةم هةستة هةميشةيى نيـة. تـا ئيَس ـ  
ةسـةية  كنةديوة هةميشة هةست بة توانا بكا, بةلآم سةركةوتووترين كةس ئـةو  

 آ.ك بيَنثيَويستيى ثيَيةتى لة خؤى دا ثيَ بتوانآ ئةم هةستة لةوكاتةدا كة
 وى فكـرى  لةبيرت نةضآ هةستى باوةرِبةخؤبوون شتيَك نية جطة لة حالَةتيكَ

ة لــلةشــيى خــؤت و ئــةتؤ وةك هــةموو هةســتيكَى ديكــة دةتــوانى بيطــؤرِى يــان 
اوة. دوةختى ثيَويست دا دروستى بكةى. طـرن  نيـة لـة دةوروبـةرتان ا رووى     

 تيَك بتةوآ لةبةردةستت داية.ئةم هةستة هةر كا
 آ هـةموو بؤ ثيَكهيَنانى هةستى متمانةبةخؤبوون سآ شيوَة هةن كة دةتوانر

 كاتيَك بةهرةيان لـآ وةرطيرآ:
كــةلك ـــ ئــةم شــيَوةية بــاش دةناســى و ثيَشــتر كــةلكت لـــآ وةرطرتــوة.   1

 وتة  ـستا بو. حةتمةن لةبيرتة كة هةر هةستيكَى تا ئيَوةرطرتن لة ئامرازى لةش
 ربردنىترس, توورِةيى, سةرنج, خةمؤكى يان خؤشحالَى ـ بةرهةمى جؤرى بـةكا  
ى: ك بيَن ـلةشى خؤتة. تةنيا بة جموجؤلَة كة دةتوانى هةسـتيَك لـة خـؤت دا ثي َـ   
ن و اوةستاجؤرى هةناسةدان, حالَةتى دةموضاو, شيَوةى بةرِآ دا رؤيشتن يان ر

هةتـة   سـتةدا كـة ئيَسـتا   جؤرى بزواندنى ئةندامـةكانى لةشـت هـةموويان لـةو هة    
يَنـانى  ثيَكه كاريطةرن. كةواية ئةطةر متمانةت بة خؤت نية, خيرَاترين شـيوَة بـؤ  

 ئةم هةستة طؤرِينى حالَةتى لةشتة.
بةشيكَ لة سـيمينارى سـةركةوتنى بآسـنوور بـؤ لـةنيوَبردنى تـرس تـةرخان        

لـة   كراوة. ئامانجى ئيَمة ئةوةية نيشان بدةين كـة ضـؤن دةتـوانى هـةر ترسـيَك     
دةمةساتيكَ دا لةنيوَ بةرى و بـؤ ئـةم كـارة لـة كؤتـايى سـيمينارةكةدا بـة ثيـَى         
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ثيَخواسى بةسةر بةستيَنيكَى ئاطردا دةرِؤين. دةثرسى ضؤن؟ شيَوةى كارةكـةم  
ئةمةية كة داوا لة بةشـداران دةكـةم لةشـيان بـة جؤريـَك كـة رةنطـة تـا ئيَسـتا          

تة؟ لة باسةكانى ثيَشوودا بة دريـَذى  ان نةكردبيَتةوة, ببزيوَن. داخوا لةبيريىتاق
لةم بارةيةوة خويَندتةوة. هةستى خةراث بـةهؤى جوولـَةى خةراثـةوة دروسـت     
دةبآ. ئةو شيوَةيةكة لةشى خؤتى ثآ دةبزيوَى, جؤرى هةناسـةدانت, حالـَةتى   
دةموضاو و شكلَى راوةستانت دةسبةجآ شويَن لةسـةر هةسـت و بيركردنـةوةت    

ثيَويســتيت بــة متمانةبــةخؤبوون هةيــة دةبــآ بــةجؤريَك دادةنـيَن. بؤيــة ئةطــةر  
بجوولَيَيةوة كة ئةم متمانةية دروست بكةى. لـة راسـتى دا خـؤت لـة ضـةماوةى      

 توانادا بطةيةنية دة يان زياتر.
ؤى, يَن: "ئ ـئةمن لة بةشداران داوا دةكةم بـةرةو ئـاطر بـرِؤن. زؤربـةيان دةل َـ    

"ئـةمنيش   كـةم!" و ئـةمن دةلَـيَ :   خوايةطيان! ثـيَ  وا نيـة بتـوانم ئـةم كـارة ب     
انم ئـةم  ة دةتوكئةطةر بةو راويذَةم قسة كردباية حةتمةن نةم دةتوانى وا دابنيَ  

و وولًََترق ـكارة ئةنجام بدةم. راست بـةوة! هةناسـةى قـوولأ و قـاي  هةلكَيَشـة!      
!" دةتـوانم قايمتر! و بة هةموو توانا هةناسة بـدة دةرةوة." دةمـةوآ بلَيـَى: "   

, ووبارة بلـَآ دوانم! دةلَيَن: "ئؤى, نا." بةلآم ئةمن دةنةرِيَن : "بلَآ دةت هيَنديَك
ن ى خؤيـا دةتوانم!" و زؤرى ثآ ناضـآ كـة ئـةوان توانايـةكى ئـةولاتر لـة بـاوةرِ       

 بةسـةر  هةست ثآ دةكةن و ئةمن دةلَـيَ : "بـرِؤ ثـيَش!" و هـةموويان ثيكَـةوة     
ؤدة , بـــةلآم ئـــةم ميتـــئاطرةكــةدا دةرِؤن. رةنطـــة وةك شـــيَتى بيَتـــة بةرضـــاو 

ش يَك ثــيَمتمانةبــةخؤبوونيكَى باوةرِثآنــةكراو ثيَــك ديَنــآ. ئــةو كةســانةى ســات
وةى بـة  ة بؤئـة ئيَستا لة ئاطر دةترسان ئيَستا باوةرِ بةخؤبوونى ثيَويستيان هةي

دنـةوةو  بيركر ة, تةنيا بـة طـؤرِينى  يىثيَخواسى بةسةر ئاوردا برِؤن و ئةم جياواز
ســت ةطى طــؤرِينى شــيوَةكانى جوولآنــدنى لةشــيان بةدةهةســتى وان و بــة كؤمــ

 هاتوة.
ئةمن لة تـةواوى سـيمينارةكانم دا, لـة هـةموو لةشـ  بـؤ قسـةكردن كؤمـةط         
وةردةطرم ضونكة ئةطـةر قـةرار بايـة نووسـينةكانم بـة تـةنيايى ئـةو توانايـةيان         
 هةبآ, ئةوانم بة شووشةوة دةدا تا هةموو كةس بيان خويَنيَتـةوة, بـةلآم ئـةمن   
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بةو حالَةتانة كة بةخؤيانةوة دةطرم هةستى باوةرِ بةخؤبوون لة خةلكَى ديكـةدا  
ثيَك ديَن . ئةتؤ دةتوانى دلَنيا بى كة بة كؤمةطى لةشت بة هةر ئاكاميَك بتـةوآ  
دةطةى. وةختيَك كةسانى متمانةبةخؤ دةبينى, تةنانةت بآئةوةى يةك وشة لـة  

خؤ هةيـة. وانيـة؟ لـة راسـتى دا     زاريان بيَتـةدةر هةسـت دةكـةى متمانـةيان بـة     
ــاكى       ــة ض ــؤرى قســةكردن ب ــا. ج ــؤ قســة دةك ــةلأ ت ــان لةط ــارو جموجؤلَي رةفت

 ة.يىنيشاندةرى متمانةبةخؤبوون يان بآ متمانةي
.. ئةطةر لـة سـيمينارةكانم بـةم جـؤرة دةسـت بـة قسـة بكـةم: "ئـ ... ئـ .          

دا اهـاتوو ئةمن... ناوم... تـوونى رابينـزةو... ئـ ... دةمـةوآ لـة ضـةند رؤذى د      
ةنطـة  كـةن؟ ر لةطةلأ ئيوَة و و... ئ ..." ئيـَوة دةتـوانن متمانـة بـة قسـةكانم ب     

ة ا "ليـَر  بلَيَن: "خواية, كةنطآ لة دةستى ئةم كابرايـة نـةجاتم دةبـآ؟!" يـان    
ردنة ة قسةكباسة؟ كابرايةكى ئالوودةيان هيَناوة قسة بؤ خةلَك بكا؟" بةم جؤر

 تان لةطةلأ دامةزريَن .ئةمن بة هيض جؤر ناتوانم ثيَوةندي
ة. يان هةي ـتواناى من لة سيمينارةكانم دا بةوةية كـة متمانـةم بـة ئاكامـةكان    

ى. بـةلآم  ةدةبووئةطةر وا نةباية ئةتؤ ئيَستا خةريكى خويَندنةوةى ئةم ديَراِنة ن ـ
. ولَنيـا  دهةميشة وا نية. ئةمن ناتوانم هةميشـة لـةو ئاكامـةى بةدةسـتى ديَـن       

نـةدا  وويـة هـةل و مـةرجيكَى واوة؟ ئـةمن لـةو جـؤرة وةختا      داخوا ئةتؤش كةوت
دة م ميتـؤ جؤريكَ رةفتار دةكـةم كـة دةلَيـَى دةزانم لـة داهـاتوودا ا دةبـآ. ئـة       

وو بـآ.  داهـات  شيوَةيةكى زؤر موناسيبة. رةنطة بلَيَى خؤ ئةمن ناتوانم ئاطـام لـة  
ةيى وةشـاو بةلآم دةبآ بزانى ئةطةر لة ئاكـامى كارةكـةت دلَنيـا بـى دةتـوانى ليَ     

هـيض   خؤت نيشان بدةى. بةلآم ئةطةر ليوَةشـاوة بـى و متمانـةت بـةخؤت نـةبآ     
ن اوة هـة كات سةرناكةوى. هةموو وةختيَك لة جيهان دا كةسانى شياو و ليوَةش ـ

ةرزى دكــة تــةنيا بــةهؤى متمانــة بةخؤنــةبوون لــة ذيانيــان دا بةقــةدةر نــووكى 
ة ل ـاسـايى  ويَنةواريكَى نائسةركةوتوو نابن. ئةوةى بة تـؤى ثيَشـنيار دةكـةم ش ـ   

بـة   يـَر بـى  بةدةستهيَنانى متمانةبةخؤبوون دا هةية, كةوايـة بـةكارى بـةرة تـا ف    
 ة.ليوَةشاوةيى و تواناى خؤت بطةية ئاكاميَك كة ثيَويستيت ثيَى هةي
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ةرت سهةرضةندى باوةرِبةخؤبوونت ثتر دةست كةوآ لةوةى بةدةستى ديَنى 
كـة   يكَـةوة . هةولأ بـدة لةشـت بخةيـة حالَةت   سورِ دةميَنآ. كةوابوو تاقى بكةوة

ى! ةمبـةلَ دلَنياييت ثآ دةبةخشآ. بلَآ ضؤن؟ هةر ئيَستا راست بـةوة. مةيكـة ت  
يَسـتا  يش. ئهةست بكة ئةمن لةويَ . هةناسةى قوولأ و دريـَذ هةلأكيَشـة. قـوولَتر   

 ير خـؤت باش فكر بكةوةو يةكيَك لةو كارانة كة بةباشى لةدةسـتت هـاتوون وةب ـ  
وةك  ا راستة. هةر كاريَك, هةرضةنديش لةبةرضاو ضووك و بآبايةخ. ئيَستبيَنةو

 و وةخـت ئةو كاتة دةجوولآيةوة بجوولَيوَة. حالـَةتى دةموضـاوت راسـت وةك ئـة    
ت لــآ بكـة. لـة هـةر باريكَـةوة ثيَــت خؤشـة دةسـت بكـة بـة قسـة. دةســتةكان          

ئـةو   ت بـآ ةبيربجوولَيَنة. وشةكان بة متمانةى تةواوةوةو بـة قـايمى دةربـرِة. ل ـ   
ى ى ديَن ـشيوَةيةى قسةى ثآ دةكةى لةو هةستةى لة لايةنى بةرامبـةرت دا ثيكَ ـ 
ــذى كةســيَك قســة بكــة كــة بــاوةرِى تــةو    اوى بــةزؤر كاريطــةرة, كةوايــة بةرِاويَ

ة قسةكانى خؤى هةية. لـة وجـوودى خـؤت دا هةسـت بـة توانـا بكـة. طـرن  ني ـ        
ةكـا  دذى دةنطـى تـؤ ديـارى    قسةكانت ضةند سـةرنج راكـيَش و دلضَةسـ ن, راوي َـ   

 داخوا ئامادةبووان طويَى لـآ دةطرن يان نا.
ةدةسـت  ببة جوولَةى لةشى خؤت دةتوانى ئةو باوةرِبةخؤبوونةى ثيَويسـتتة  

دا لـةحزة  ة. دةتـوانى بـة كؤمـةطى وى لـة يـةك     يىبيَنى. لةش ئامرازيكَى نائاساي
تت رسـةوة دةس ـ ةوة بطةية خؤشى و لـة ت يىهةستى خؤت بطؤرِى و لة نارةِحةت

ووة. يكَت ب ـبة هيَزو توانا رِابطا. طرن  نية ضـةند لـةحزة ثـيَش ئيَسـتا ا هةسـت     
ةبآ ب ـئةطةر دةتةوآ متمانةبةخؤبوونت لـة دةسـت بضـآ شـل و ول بجوولَيـَوةو      

ةى وازى قســة بكــة. لــة ماوةيــةكى كــورت دا نــةك هــةر هةســت بــةداهيَزان دةكــ
يـةت  م بنةماهيض كاريـَك بكـةى. ئـة   بةلكَوو راست دةطةية ئةو ئاكامة كة ناتوانى 

وة كـة  لةبير بميَنآ: بـة وةكارخسـتنى لةشـت دةتـوانى خـؤت بخةيـة حالةَتيكَـة       
 ,هـاتوة  هةست بة تواناو متمانةبةخؤبوون بكةى. طرن  نية ثيَشتر ضيت بةسـةر 

ك طـرن  نيـة وةزعةكـة ضـةند سـامنا      ,طرن  نيـة هـةل و مـةرجت ضـةند دذوارة    
 ت بة خؤت هةبآ.دةتوانى متمانة ,ديَتةبةرضاو
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 ؤم نيـة. هيض كاتيَك بة خؤت مةلَآ ئةمن بـة رِادةى ثيَويسـت متمانـةم بـة خ ـ    
 شـتيَك  ئةطةر هةست دةكةى متمانةت بة خؤت نية دةبآ بزانى متمانةبةخؤبوون

يَسـتا  ئووتةو بنية كةسيَك لة ثاكةتيكَى سةرداخراودا ثيَشكيَشت بكا يان ثيَشتر 
وةى . بةشيَبآ بؤخؤت لة خؤتى دا ثيَك بيَنىلة دةستت داوة. برِوابةخؤبوون دة

 قسةكردنت, جموجؤلَت يان حالَةتى دةموضاوت.
 ـ خرِكردنـةوةى فكـرى خـؤت كـؤنترؤلأ بكـة. لـةبيرت بـآ كـة فكـرى خـؤت          2

 شة بـير ر هةميلةسةر هةرضى خرِ بكةيةوة هةر ئةو هةستةت دةبآ. كةواية ئةطة
توانى مان نـا واتةثيَش, بيطَوضى وةزع وةك ئةتؤ دةتةوآ نارِلةوة بكةيةوة كة بؤ

 متمانةت بةخؤت هةبآ.
ت ثيَشتريش طوتبوومان كة هةرضى فكرى لةسـةر خـرِ بكةيـةوة ئـةوت دةس ـ    

ت كـة بـؤ   دةكةوآ. ئةطةر هةميشة تةواوى فكرت لةسةر ئةو كارانة خرِ بكةيةوة
وو ا زينـد ة زؤرة كـة لـةوةرِا ثةيـدا بـووة لـة خـؤت د      ي ـىنةكراون و ئةو نارِةحـةت 

 , زؤر زوو هةســـتى ثيَشـــطؤيى نيطَـــةتيظ بةدةســـت ديَنـــى. دةزانـــىبكةيـــةوة
 ثيَشطؤيى نيطَةتيظ ضية؟ با نموونةيةكى سادة بيَنمةوة:

ا بـى  حةتمةن بؤ تؤش هاتؤتـةثيَش كـة ثـيَش دةسـت ثيكَردنـى كاريـَك دلَني ـ      
يض ثيَشــهاتيكَى نــاخؤش روو دةداو راســت واش دةرضــووبآ. ئــةم مةســةلةية ه ــ

ة يَشـهات يو سروشتةوة نية. ئـةوةى دةبيَتـة هـؤى ئـةو ث    ثيَوةنديى بة شتى ئةود
ةل و ناخؤشة, ئةو كارانةن كة بـآ ئـةوةى بـة خـؤت بزانـى بـؤ ئامـادةكردنى ه ـ       
بارةى مةرجى ئةو رووداوة ئةنجاميان دةدةى. بؤخؤت تـاقى بكـةوة. تكايـة لـة    

ك كـة  ر شـتيَ شتيكَةوة بير بكةوة كة بةراِستى دةتةوآ لة داهاتوودا رووبـدا. هـة  
ةزوو ةو ئـار شتيَك كة هيَشتا رووى نةداو ,ت خؤشة بيكةى يان بؤت بيَتةثيَشثيَ

رآ و ةرة دةدةكةى رووبدا. ا هةستيكَت هةية؟ زؤر باشة, ئيَستا لةو حالَةتـة و 
وآ بـة  . دةمـة بة جؤريَك بير لةو مةسةلةية بكةوة كـة وا بزانـة دلَنيـاى روو دةدا   

 ا.تةواوى دلَنيا بى كة ثيَشهاتيكَى وا روو دةد
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ى ةلأ جارباش لةو ديمةنانة ورد بةوة كة لة ميَشكت دا نةخش دةبةستن. لةط
ثـآ   ا هةستدةكيان هةية؟ داخوا طؤرِانيَك لة حالَةتى لةشت يىثيَشوو ا جياواز

 دةكةى؟ وا تآ دةطةم وةلآمةكةت ثؤزةتيظة.
اتـةى   ئـةو ك وةختيَك لة خةلَك دةثرس  كاتيَك هيوادارن شتيَك روو بدا لةطةلأ

وتوة دةركـة  ةكى هةية, دةلَيَن: "باشة, ئـةمن بـؤم  يىنيان روو دةدا ا جياوازدلَ
وو." يَ  ب ـل ـئةوكاتةى تةنيا ئارةزووم دةركرد ديمـةنى داهـاتوو هيَشـتا تاريـك و     
 ى ةش و س ـرهيَنديَك كةس دةلَيَن ديمةنةكانى نيـَو ميَشـكيان خؤلةَميَشـى يـان     

تـةنيا   ةبوون,ه ـيمةنيان لة ميَشك دا بوون, يان بة هيَنانةبةرضاوى داهاتوو دوو د
 نا؟ يةك ديمةنيان لةبةرضاو بوو: ديمةنى سةركةوتن. سةرنج راكيَشة يان
ةو رووى ل ـ وةختيَك ئيمانت بة روودانى ثيَشهاتيَك هةية بة تـةواوى فكـرى تـؤ   

وةختيَك  دةبآ و ضونكة يةقينت هةية ديَتةدى هةست بة برِوابةخؤبوون دةكةى.
ديَنى.  ى ثيَكاتيَك روو دةدا بةخؤت نية زةمينة بؤ روودانةكةئيمانت هةية ثيَشه

وةختيَـك   بـةلآم  زؤربةى خةلَك دةلَيَن وةختيَك تةنيا ئوميَدم هةبوو ضالاك نةبووم
كـة بؤخـؤم   م بةلَدلَنيا بووم روو دةدا تةنيا ضاوةرِيَى روودانى ثيَشـهاتةكة نـةبوو  

 زيـاتر  راسـتة؟ هةرضـةند   دةستبةكار بووم. داخوا شتيكَى وا لـةبارةى تؤشـةوة  
يَشـكت  مفكرى لةسةر خرِ بكةيةوة ئيمكانى روودانةكةى زياتر دةكـةى, ضـونكة   

ةتمـةن  حكة كة هاوئاوازيى جؤراوجؤر بةرقةرار دةكا. ميَشك دةلَآ ئةمة ثيَشهاتيَ
م. ةردةطـر روو دةداو ئةطةر ئـةمن ئـةم كارانـة بكـةم ضـيذَيكَى زيـاتر لـة ذيـان و        

ةبـآ  دطةيشـتن بـة شـويَنيكَ كـة ليـَت روونـة, ئـةتؤ        راست وةك ئةوةيـة كـة بـؤ    
بـآ  كـة دة  ةو تـةنيا كاريـَك  ي ـىريطَايةك ببرِى. طةيشتن بة شويَنى مةبةست حةتم

 بيكةى برِينى جادةكةية.
ئةوكاتةى تةنيا هيوادارى ئةو ثيَشهاتة روو بدا, ميَشك نازانـآ دةبـآ ا بكـا.    

بـة هـةموو وجوودتـةوة     بـةلآم ئةطـةر يـةقينت هـةبآ,     ,هةست بة دلَنيـايى ناكـا  
لةسةر ئةو كارة ساغ دةبيـةوة. ميَشـكيش دةلـَآ ئاكامةكـة ديـارة. ئـةمن هـةر        
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ئةوةندةم لةسةرة بةدوايةوة و, متمانةبةخؤبوونت لةسـةريَيةو هةسـت دةكـةى    
 ثرِى لة وزةو توانا.

ن؟ كـةوابآ دةبــآ بةســةر خرِكردنــةوةى فكـرى خــؤت دا زالأ بــى, بــةلآم ضــؤ  
ةو رة دةبـآ ثرسـيار بكـةى. خرِبوونـةوةى فكـرى تـؤ ئ ـ      طوتمان كـة بـؤ ئـةم كـا    

ش ةروةريثرسيارانة دياريى دةكا كة لة خؤتيان دةكةى. ديـارة خـةلكَى طومان  ـ  
خــوا زؤر ثرســيار دةكــةن بــةلآم ثرســيارةكانى وان عادةتــةن بــةم جــؤرةن: "دا 

 بةراِستى دةتوانم ببمة هؤى طؤرِانى ئةم وةزعة؟"
 وانة بـة بـة تـؤ ناكـةن بةلكَـة بـة ثيَضـة       ئةم جؤرة ثرسـيارانة هـيض كؤمـةطيَك   

ؤت ة لة خ ـدروستكردنى شك و طومان زةبر لة برِوابةخؤبوونت دةدةن. باشتر واي
انى ة دةتوب رسى: "باشترين شيوَة بؤ ئةنجامى ئةو كارة كامةية؟" بةم ثرسيار

رى. جطة دةبذيَدلَنيا بى كة بةو ئامانجة دةطةى و باشترين و كورتترين ريطَا هةلأ
 ــة, لــة دريـَـذةى ريطَــادا ضــيذَ لــة ريَبازةكــةش وةردةطــرى. كةوايــة        لــةو ة ب

ارة ثرسيارةكانى خؤت دةتوانى ئةو ثيَش زةمينةية دروسـت بكـةى كـة ئـةم ك ـ    
ة كـة:  ةو دةبيَتة هؤى ئةوة متمانةت بـةخؤت هـةبآ, ضـونكة ثيـَت واي ـ    يىكردةن

ةوة ي ـىيـاي ن"قةرارة ئةوةى ضاوةرِوانى دةكـةم روو بـدا, كـةوابآ دةتـوانم بـة دلَ     
بكـا   كارةكةم دةست ثآ بكةم." بةلآم ئةطةر ثرسيارى تؤ ئةو هةسـتة دروسـت  

بوون نةبـةخؤ كة لةوانةية ئةم كارة جيَبةجآ نةكرآ يان نامومكين بآ, ئةتؤ متما
رة لــة دةســت دةدةى. داخــوا بــةم جــؤرة روانينــةوة دةتــوانى وةدواى ئــةم كــا 

 بكةوى؟
ينى بــاوةرِ بــةخؤبوون, طــؤرِ ـــ ســيَيةمين ميتــؤد بــؤ دروســتكردنى هةســتى3

وة م كـارة ةكانتـة. ثيَشـتر بـة دريـَذى لـةبارةى ضـؤنيةتيى ئـة       يىباوةرِة بنـةرةِت 
ردووتن شـتر ك ـ قسةمان كردوة. ئةطةر باوةرتِ وا بآ كة تةنيا لةو كارانةدا كة ثيَ

ةو ئ ـمارةى ذو ئاكامت لـآ وةرطرتوون دةتوانى لة بةرهةمى كارةكةت دلَنيا بى, 
ك بةرتةس ـ ئةنجامدانيان دا هةست بة متمانةبةخؤبوون دةكـةى زؤر كارانة كة لة 

 دةبآ.
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و بـة   ردةكةومهيَنديَك دةلَيَن: باشة, ضؤن دةتوانم دلَنيـا و لـةم كـارةدا سـة    
مـدانى  ئةنجا ئاكاميَك دةطةم كة تا ئيَستا بةدةست  نةهيَناوة؟" ئةمن بؤخؤم لـة 

كـامى  لـة ئا  كـردوون تـةواو   هةر كاريَك دا, تةنانةت ئةو كارانةش كة ثيَشـتر نـةم  
ة هـةر  م واي ـكارةكةم دلَنيام و دةزانم بة يةقين سةركةوتوو دةو, ضـونكة بـاوةرِ  

دةم. ب ـنجامى ةو ئةمن دةتـوانم ئـة  يىكاريَك لة فكرى مرؤظ دا جيَى بيَتةوة كردةن
, بـزانم  ئةمن ئيمانم هةيـة كـة ئةطـةر خـؤم بـؤ ئةنجامـدانى كاريـَك بـة بـةرعؤدة         

ندة طـرن  نيـة هـةل و مـةرك ضـة      ,بؤ سـةركةوتن دةدؤزمـةوة  حةتمةن ريطَايةك 
ئـةم   سةخت و دذوار ديَتةبةرضـاو. ئةطـةر بـزانم ثـيَش مـن تـةنيا يـةك كةسـيش        

كى وا الَةتيَحكارةى ئةنجام داوة, ئةنجامى ئةم كارة لة تواناى خؤم دا دةبين . 
ةهرةى ب ـةكـةم  ريطَام ثآ دةدا متمانةبةخؤبوونم ب اريَزم و بؤ طةيشتن بـة ئامانج 

 لـآ وةرطرم.
ؤ بـة  ةك ئيَسـتا هةتـةو هـةر كاريـَك ئـةمرِ     ي ـىباش فكر بكـةوة, هـةر شـارةزاي   

ةم ئ ـتيَك, ئاسانى ئةنجامى دةدةى, رؤذيَك بؤ يةكةم جار تاقيت كردؤتةوة. وةخ
كـارة   كارةشت بؤ يةكةم جار دةست ثآ كردبوو, كةواية بؤضـى لـة ئةنجامـدانى   

ا اريـَك د كدةبـى؟ ئـةمن دلَنيـام لـة هـةموو      تازةكان دا تووشى طومان و دوودلَى 
ى و جـؤرة سةردةكةوم ضونكة بةخؤم دةلَيَ : "برِوانة, ئةطـةر هـةموو شـتيَك بـة    

ــر دةبــى و هــةر ئةمــة دةبيَتــة   ؤى هــدةتــةوآ نةضــيَتةثيَش حةتمــةن شــتيَك فيَ
ة ل ـهةستكردن بة خؤشـى و سـةركةوتن. ضـونكة فيرَبـوون دةبيَتـة هـؤى ئـةوة        

 بكةى."دوارِؤذدا باشتر كار 
 

 ةركةوتنـزى سـغـج
فيَربة متمانةبةخؤبوون بة هةر شـيوَةيةك ب ـاريزَى. ضـونكة زؤربـةى وةخـت      
ثيوَيستيت ثيـَى هةيـة. زؤر كـةس لـةمن دةثرسـن ثيـاو ضـؤن دةتوانـآ هـةموو          
دةميَك متمانةى بة خؤى هةبآ. ئةمن بؤ ئةو كارة شيوَةيةكى سادةم هةيـة كـة   

ةدا بة ضاكى دةكـرآ روون بكريَتـةوة كـة    . لةم جغزجغزى سةركةوتنناوم ناوة 
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بؤضى هيَنـديَك سـةركةوتوون و ذمارةيـةك ناسـةركةوتوو. بؤضـى دةولَةمةنـدان,       
دةولَةمةندتر دةبن و هةذاران, هةذارتر دةبـن, سـامان نـةك بـة مانـاى هـةبوونى       
دراو, بــةلكَوو دةولَةمةنــد بــوون, لــةبارى هةســت, فكــرى, ثيَوةنــدى, رووحــى,  

 ةوة.يىمةعنةوى و لةش
 تةطةرى سةركةوتن ليرَةدا دةبينى:

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ان ى طرنطي ـضوار ضةمكى بنةرِةتى لة دياريكردنى ضـؤنيةتيى ذيـان دا, رؤلَيكَ ـ  
 امانــةىهةيــة: تواناكــان يــان ثوتانســيةلى دةروونــى, كارةكــانى مــرؤظ, ئــةو ئاك 

 بةدةستيان ديَنى و باوةرِةكانى.
ةكانى ةيكان بة خـةتى ئةقرةب ـ دةبينى كة ئةو ضوار ضةمكة بة ضةند سةرة ث

ايـة  ايـة, و سةعات دا ثيكَةوة ثةيوةند دراون. ئةم حةرةكةتـة بـةردةوام لـة كارد   
 ة؟ثوتانسيةل رآخؤشكةرى كارةكانمانة, باشة, ثوتانسيةلى هةركةس ضةند

ةى اسـتةقين بة باوةرِى من بآ برِانةوة. هـيض كـام لـة ئيَمـة لـة ثوتانسـيةلى ر      
مانة ةلةى هةنابينةوة. ئةطةر بتوانين لةو ثوتانسيدةروونمان تةنانةت نيزيكيش 

 زؤرترين بةهرة وةرطرين, باشترين كار دةكريَن.

 ةكانـامـاكـئ

 
 

 بـاوةرِةكان                                 كارةكــان
 
 

 
 
 

 تـوانـاكـان 



 345 

تن. ثيَويس لة جغزى دواتر دا كارةكان دةبينن. بؤ سةركةوتن تيكَؤشان و كار
 ــ      ــة ئاك ــةمان دا دةطةين ــديى جغزةك ــة ريزبةن ــة ل ــانة ك ــةولأ و تيكَؤش ــة ه امى ب

دةن ولأ دةبةس نية. زؤر كةس هةن كة زؤر هة سةركةوتوو, بةلآم ئةمة بة تةنيا
ةى لأ ئـةو بةلآم ديسـان ئاكـامى دلخَـواز بةدةسـت نـاهيَنن. لةوانةيـة ئـةتؤ لةطـة        

ةوةى زؤريش هةولأ دةدةى سةدان هةزار دؤلار زةرةر بكةى. بؤضـى؟ بـةهؤى ئ ـ  
 ,وبـدا ش, روفكرت خةريكى ثيَشطؤيى نيَطةتيظة. ضاوةرِوانة ئةوةى نابآ بيَتـةثيَ 

ن شـت لـةم   بزانة ئـةتؤ بةخـةلكَ دةلَيـَى: "خوشـكان, برايـان, ئيـَوة نابـآ       هةروا 
لَى لآم شــكبكــرِن." وانيــة؟ بــةلَآ, دةزانم ئــةم وشــانةتان بــة زمــان دا نايــةن بــة
يـة  . كةوابزووتنةوةى حالَةتى دةموضاوتان ئةم ثةيامةى داوة بـة خـةلكَى ديكـة   

ام و ئـةنج لى سـةركةوتو تةنيا بة كؤمـةطى بيروبـاوةرِى ثـاريَزةر دةتـوانين كارطـة     
 بدةين.

 ئيَســتا ديســان تةماشــاى جغــزى ســةركةوتن بكــةوة. ثوتانســيةل لةوآيــة,  
ةبآ ه ـطرتنـى  ئامادةى كةلك ليَوةرطرتن, بةلآم دةبآ دةليليكَت بؤ كةلك لـآ وةر

 وابـآ:  تا بتوانى دةسـت بـة بـةهرة ليـَوةرطرتنى بكـةى. داخـوا ئةطـةر بـاوةرتِ        
, قـةتم  ك  نيـة م بة خؤم نية, سةرمايةو ثالَ شتيَ"ئةمن بةرِادةى ثيَويست متمانة

ئـــةم كـــارة نـــةكردوة, مـــومكين نيـــة ســـةركةوم." دةضـــية لاى ثوتانســـيةلة  
 نسـيةل, ةكةت؟ بة دوورى دةزانم. كةواية بـؤ كـةلك وةرطـرتن لـة ثوتا    يىدةروون

ى وات ةرِيكَبوونى باوةرِ بة تواناو سـةركةوتن, مـةرجيكَى ثيَويسـتة. ئةطـةر بـاو     
وةى دا ئـة  لة ئاكام ,لانى زؤرى تواناى دةروونيى خؤت كةلك وةرناطرىنةبآ, لة 

 دةيكةية كردةوة بةرهةميكَى كةمى لـآ ثةيدا دةبآ.
ئاكامطةلى لاواز ا بةسـةر تـؤ و باوةرةِكانـت ديـَنن؟ ميَشـك دةلـَآ دةم زانـى        
توانايةكى زؤرم نية. ئيَستا وا دابنآ ئـةتؤ باوةرِطـةلى ثـؤزةتيظ و توانابةخشـت     

. ا روو دةدا؟ بـة كؤمـةطى ئـةم باوةراِنـة, زؤرتـرين كـةلك لـة ثوتانسـيةلى         هةية
ــايى        ــاميكَى نائاس ــة ئاك ــةى, كةواي ــار دةك ــر ك ــترو زؤرت ــؤت وةردةطرى.باش خ
ــة      ــى ســةردةكةوم." و ئيَســتا ب ــى: "دةم زان ــة خــؤت دةلَيَ ــى. ب بةدةســت ديَن

كةوايـة ا   ةوة ئـةم بـاوةرةِت لـة ثيَشـوو قـايمترو بـةهيزَتر بـووة. دةى       يىدلَنياي
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دةكــةى؟ بــة متمانةبــةخؤبوونى زيــاترةوة ديســان لةوثــةرِى ثوتانســيةلى خــؤت 
ــى.        ــت ديَن ــتر وةدةس ــةلى باش ــةى و ئاكامط ــار دةك ــرى, زؤر ك ــةهرة وةردةط ب

 باوةرِةكانت ضيان لـآ دآ؟ قايمترو بةهيَزتر دةبن.
وريكَـى  ئيَستا ئةتؤ لة جغـزى سـةركةوتن دا دةسـوورِيَيةوةو هـةر لـةحزة دة     

ةو ضوار كيَك لتر هةلأدةطرى. رةنطة بلَيَى: "باشة, ضؤن دةتوانم خؤم لة يةخيرَا
 قؤنايةدا بةرمة ثلةيةكى هةورازتر تا هةموو جغزةكة بةرةذوور بضآ؟

 ــ      ــتيت ب ــةتؤ ثيَويس ــة. ئ ــآ برِانةوةي ــةس ب ــةموو ك ــيةلى ه ــان ثوتانس ة طوتم
ؤ ب ـتى. يـة بردنةسةرى ثلةكةى نية, تةنيا كار كة دةبآ بيكـةى كـةلك ليَوةرطرتن  

ةترين ئــةم كــارة ثيَويســتيت بــة طــؤرِينى باوةرِةكانــت هةيــةو باشــترين و ســاد  
ثـيَش   ثـيَش بينـى ئاكامـةكان   ريَطاش بـؤ طـؤرِينى بـاوةرِة كؤنـةكان, ميتـؤدى      

 ينةوة:اقى بكةيانة. دةلَيَى ريَى تآ ناضآ؟ كةواية ريطَا بدة ثيكَةوة تروودان 
ــك كــة بــؤتكايــة هــةر كاريكَــت هةيــة بــؤ دوايــةى هــةلطَرة   ت شــى و راهيَنانيَ

 دةكةمةوة هةر ئيَستا ئةنجامى بدة.
ك ة حالَي َـبة ثيوَة راوةستة. لاقةكانت جووت كة. دةستى راستت بلَند كـةو ل ـ 

امـاذة  ئدا قامكى شادةى دةستى راستت راستةوخؤ بةرةو ثيَشـةوة رِاداشـتوة,   
ى تبة رووبةروِوى خـؤت بكـة. زؤر باشـة! ئيَسـتا ضـةندى بـؤت دةكـرآ بـة خـة         

 ؤ ضـةند ب ـئةقرةبةكانى سةعات دا بسـوورِآ. ئـة ار راسـت بـرِؤ ثـيَش. دلَنيـام       
يكـةى  بلةحزة نـازانى بـةرةو ا لايـةك دةرؤِى. راسـتة؟ بـةلآم ئـةوةى دةمـةوآ        

ؤر زئةوةية كة سيستمى دةماريى خـؤت بـؤ ئـةم كـارة طريـَدراو بكـةى. ضـؤن؟        
ادابنـآ  آ و ونت ليـَك ن ـ ئاسانة, لة هةر كاريَك تا ئيَسـتا كردووتـة ئاسـانتر. ضـاوا    

انـة  روا بزسةرلةنوآ دةستى راستت بلَند دةكةى. جؤريَك ئةوة بيَنة بةرضـاو هـة  
 بةراِستى دةىبينى.

دةستى خؤت ببينة كة ديَتة سةرآ و دةطاتة بةرامبـةرت. ثاشـان لـة فكـرى     
خؤت دا برِوانة خؤت كـة وةك ئةقرةبـةكانى سـةعات هةلأدةسـوورِيَى. دةوريَـك.      

وةستان. ضيَذ لةم كارة وةرطرة, راست وةك مندالآن. باشـة, ئيَسـتا   خيرَاو بآ رِا
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راست برِؤ ثيَش. دووبارة سآ دةور لة خةتى ئةقرةبةكانى سةعات دا بسـوورِآ,  
راست بـؤ ثيَشـةوة. ئـةم جـار ضـوار دةور بسـوورآِ و دووبـارة راسـتةوخؤ بـرؤِ          

ــك ئ     ــة قام ــةو ب ــة. دةســتى راســتت هةلَيَن ــيَش. ئيَســتا ضــاو هةلَيَن ــؤ ث ــاذة ب ام
رووبةرِووى خؤت بكـة. دةسـبةجآ دةوريـَك وةك ئةقرةبـةى سـةعات بسـوورِآ.       
خيرَا. ئيَستا راست بةرةوثيَش وةرِآ كةوة. دلَنيـام ئةطـةر راهيَنانةكـةت راسـت     

 ئةنجام دابآ ئة ار مةودايةكى زؤر بآ بةملاولادا كةوتن دةضيةثيَش.
 , ئــةوةىزيــاد بــوو؟ نــا ا طؤرِانيَــك رووى دا؟ داخــوا ثوتانســيةلى دةروونيــت

ى هةستت ثآ كرد بـةهؤى ثـيَش بينيـى ئاكاميـَك بـوو كـة دةتةويسـت بةدةسـت        
نى ميَشـك  اهيَنـا ربيَنى. بؤ ئالَوطؤرِى بنةرِةتى جطة لةمة ريطَايةك نية. دةبآ بـة  

خـؤت.   ضةندين جار ئاكامى دلخَوازى خؤت بةدةست بيَنـى, بىهيَنيـة بةرضـاوى   
ة داتآ ك ـب ـو دةكةى بؤئةوةى باوةرِو هةستيكَت بةم شيَوةية فكرى خؤت طريَدرا

ة هةروةخت ة, ثيَويستيىلةم ريطَايةدا ثاريَزةرت بآ. بؤ ثيَكهيَنانى ئةم هاوئاواز
 خةريكى راهيَنانى ميَشك دةبى هةستيكَى خؤشت هةبآ.

 ةردةوامئةطةر دةتةوآ سـةركةوى ثيوَيسـتيت بـة راهيَنـانى ريـَك و ثيـَك و ب ـ      
ليَكى تانسـية كةى. تةنيا لةو حالَةداية كـة بـةهرة لـة ثو    هةية, ئةوةندةى باوةرِ

يا مـة تـةن  زؤرتر وةردةطرى و دةتوانى لة ذيـان دا بةرِاسـتى دةسـتبةكار بـى. ئة    
مـة.  ة. ئـةو كـارة كـة ئـةمنيش كردوو    ي ـىشيوَة بؤ متمانةبـةخؤبوونى هةميشـةي  

يَشكى مرد لة وةختيَك ورةيةكى زؤر كزم هةبوو, بةلآم ئاكاميَك كة ئارةزووم دةك
تـر  كى زؤرخؤم دا دروست  كردو بـاوةرِم ثـآ كـرد. هةربؤيـة تـواني  ثوتانسـيةليَ      

يَنانى ةدةسـته ببةكار بيَن . زياترم هةولأ داو ئاكامطةليكَى باشترم وةرطـرت. بـؤ   
ا ةوتن دسةركةوتن لة هةر بواريَك دا, ثيَويسـتة خيرَايـى خـؤت لـة جغـزى سـةرك      

 بةريةسةر.
اوةرِ نانى بنوكتةى ديكة دةكةم كة بؤ بةدةستهيَ لة كؤتايى دا ئاماذة بة دوو

 بةخؤبوون كاريطةرن:
ـ ئةطةر بةراِستى دةتةوآ باوةرِبةخؤبوون بةدةست بيَنى لة ثيَش دا بزانـة  1

بؤضى متمانةت بةخؤت نية. رةنطة هؤيةكةى طـوآ دانـى زيـاد لـة ثيَويسـت بـة       
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ماشـاى كةسـايةتيى   ضاوةرِوانى و بيروبؤضوونى خةلكَى ديكة بآ. بة زةرِةبين تة
خؤت بكة. زؤرتر بـير لـةو كارانـة بكـةوة كـة لـة ذيـان دا ئـةنجامت داون. ئـةتؤ          
كةســيَكى ليوَةشــاوةو ســةركةوتووى. بيطَومــان زؤر كــار هــةن كــة بــة ئاســانى   
لةدةستت ديَن. طرن  نية ثس ؤرِيت ضية يان رابـردووت ا بـووة. مسـؤطةر لـةم     

دا باش رةفتار دةكةى. حةتمةن هيَنـدآ  دنيايةدا كاريَك هةية كة لة ئةنجامدانى 
ان ثآ دةكةى. ئةطةر خةلكَى دةوروبـةرت لـة هيَنـدآ    يىكارت كردوون كة شاناز

كار دا لـة سـةرووى تـؤوةن, ديسـان دةتـوانى متمانـةت بـةخؤت هـةبآ ضـونكة          
دةتوانى لـةوةى ئـةوان ئـةنجامى دةدةن فيـَر ببـى و ئـةوةى بؤخـؤت ئـةنجامى         

ةواية هةموو كاتيَك دةليـل بـؤ رازى بـوون لـة خـؤت      دةدةى فيرَى وانى بكةى. ك
 هةية.
ةرجى ةكانى خؤت باش لةبير بن. هيَندآ بـيرةوةرى هـةل و م ـ  يىـ بيرةوةر2

, ا هةيـة دانـةت لـة زةيـن    يىذيان زؤر دذوار دةكةن. ئةتؤش بةشيَك لةو بيرةوةر
خـواى  " لَيَى:وانية؟ بيرةوةرىطةليَك كة بة وةبيرهاتنةوةيان لة دلَى خؤت دا دة

نانى طــةورة! هــيض وةخــت نــاتوانم دةرةقــةتى ئــةم كــارة بــيَ ." بــؤ بةدةســتهيَ
ســةر متمانةبــةخؤبوون, ثيَضــةوانةى ئةمــة رةفتــار بكــة. فكــرى خــؤت زيــاتر لة 

نـان  راهيَ ة سةركةوتووةكانت خرِ بكةوة. هةربؤية ئةمرِؤ دةمـةوآ بـؤ  يىبيرةوةر
ــنج ســةركةوتنى طــةور  ةى ذيــانى خــؤت لــة دةفتــةرى ســةركةوتنى خــؤت دا ثيَ

و  هــةل ,بنووسـى. ئــةو ســةركةوتنانة كــة تــؤ و هــةل و مــةرجى تؤيــان طؤرِيــوة 
ــرِيَمــةرجيَك كــة رةنطــة لــة توانابــةدةرو دذوار هاتبيَتــة بةرضــاو. ضــةند د  كيش يَ

ــةو ســةركةوتنانةوة بنووســة. بنووســة كــة بؤضــى تواني ــ   ــةبارةى هــةركام ل ت ل
ــيَين ئــةو سةرضــاوا   ــة جــؤريكَى ديكــة بلَ ــة بــيرةوةرســةركةوى. ب ةكانت يــىنة ل

ت لـة  دةركيَشة: هؤطةليكَ كـة نيشـان بـدةن ئـةتؤ شـياوى سـةركةوتنى. تةنانـة       
 دذوارترين رؤذطارةكانيش دا.
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 ةمـدةيـةظـرؤذى ح

 
 اغـةشى سـل

ا بـؤ هـةت   ئةمرؤِ رؤذيكَى زؤر طرنطـة. لـة راسـتى دا ئـةمرؤِ ئـةتؤ ذيـانى خـؤت       
 ى وزةوى شـيَوةى بـةرةذووربردن  هةتاية دةطؤرِى. لةم باسـةدا دةمـةوآ لـةبارة   

ية كـة  ك ئةوةتواناى لةشةوة لةطةلَت بدويَ . طةورةترين طيروطرفتى زؤربةى خةلَ
 رنامـةى هةرضةند هةميشة ئامانج طـةليكَى بـاش و طرنطيـان لـة ميَشـك دايـةو بة      
 يان بـؤ دروستيش بؤ طةيشتن بةو ئامانجانـة لةبةرضـاو دةرطـرن, وزةى ثيَويسـت    

ر دةكـةن,  سةعات كا 9تا  5مانجةكانيان نية. ئةوان رؤذى هةولَى طةيشتن بة ئا
ــةظز      ــاى تةل ــةميَك تةماش ــةرطةردانن, ك ــدان دا س ــة رآبةن ــةكى زؤر ل يؤن ماوةي
بـؤ   دةكةن, كةميكَيش خواردن دةخؤن و ثاشان دةخـةون. كةوايـة دةرفـةتيان   

 دروست كردنى خؤيان و طةيشتن بة ئامانجةكانيان نية.
ة كـة  ركةوتوو لةطـةلأ خـةلكَى ديكـة لةوةداي ـ   جياوازيى طةورةى كةسانى سـة 

 ةطرن وئةوان دةتوانن تا طةيشتن بة مةبةست دةست لة ئامـانجى خؤيـان هةلأن ـ  
انى ئـةو  ةنجامـد ئدريذَة بة تيكَؤشان بدةن, لة حالَيَك دا ئةوانى ديكة, هةر رؤذة 

كة  ئةوةش ان ثآ هةن بؤ رؤذى دواتر هةلأدةطرن. نةك لةبةريىكارانةى ثيَويست
ان ةكانيوانا, ليوَةشاوةيى يـان شـارةزايى ثيوَيسـتيان بـؤ طةيشـتن بـة ئامانج ـ      ت

ةوة وانن ل ـنةبآ بةلكَة لةبةر ئةوة كة وزةى لةشيان كـةمتر لـة رادةيةكـة كـة بت ـ    
 زياتر وةدواى ئامانجةكةيان بكةون.

هؤى بنةرِةتيى شكانى زؤربةى خةلَك لةشـى لاوازى وانـة. ئـةوان راسـت وةك     
ة بة هانكة هانك لة نيَوةراِستى جادة راوةستاوةو دةرِوانيَتـة  ئةو ياردةرة وان ك

وةثيَش كةوتنى ئةوانى ديكة. بيطَومان ئةتؤ ناتةوآ يةكيَك لةو كةسانة بـى كـة   
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ــؤ      ــى ب ــة باشــترة بزان ــةوانى ديكــة دةكــةن, كةواي ــةرِينى ئ ــةنيا تةماشــاى تيَ  ت
 بردنةسةرى ثلةى وزةى لةشى خؤت دةبآ ا بكةى.

ةيـة كـة   هدا بةرنامةى لـةش سـايى   تايبةتي  لة ذيَر ناوى  ئةمن سيميناريكَى
ةوة ي ـىمةتلةوآ دا تةواوى ئةوةى لة شةش سالَى رابردوودا لةبارةى لةش و س.

الأ فيَــرى بــووم فيَــرى خــةلكَى ديكــة دةكــةم. هــةروةك دةزانــى هــةتا ضــةند س ــ
كيلــؤ  لةمةوبــةر, ئــةمن هــيض كــؤنترؤلَيكَ  بةســةر لةشــى خــؤم دا نــةبوو. بيســت

سـت ثـآ   دا هة يَدةكيَش  هةبوو و دةكرآ بلَيَ  تؤزقالَيَك وزةم لة وجوودى خؤمز
شـتا  نةدةكرد. هةشت سةعات دةنووست . كةضى وةختيـَك وةخةبـةر دةهـاتم هيَ   
لــآ   ماندوو بووم. حةتمةن ئةتؤش ئةم وةزعةت هةبووة. نـا؟ زةنطـى سـةعاتآ   

شـتا  اتـر هيَ دةقيقـة دو دةدرا, ئةمن وةخةبةر دةهاتم و بيَدةنط  دةكرد بةلآم دة 
ةم نــنــةم دةتــوانى هةســت . بــةهؤش بــووم, حــةزم دةكــرد ذيــانم بطــؤرِآ بــةلآم 

ووم. واز ب ـدةتوانى هيض كاريَك بؤ طؤرِينى ئةنجام بدةم ضـونكة زؤر شـةكةت و لا  
انـاى  هةرضةند لة بـوون لـةو هـةل و مةرجـةدا ئـازارم دةضاشـت بـةلآم لةشـ  تو        

 ؤى ا بوو تواني  بطؤرِيَ ؟ياريدةدانمى نةبوو. دةتةوآ بزانى ه
, ايى كـرد لة ثيَش دا دةست  بة خويَندنةوةى كتيَبةكانى ريَنـويَنيى لـةش س ـ  

ونة وبؤضـو ةكى زؤرو ئاشـكرا لـة بير  ي ـىبةلآم هةر كتيَبة شتيكَى دةطوت. ناتـةباي 
بـوو  اية دةجؤراوجؤرةكان دا هةبوو. ثةيرِةوي  لة هةر سيستميكَى خؤراكى كردب

ى هـةموو  ستمى خؤراكيى ثيَشتر هةلأوةشيَنمةوة. ئةطةرضـى ةكانى سييىريَنويَن
كانى ةرمانـة ئةم كتيَبانة بةهؤى ثزيشكانى كاركوشتةو ناودارةوة نووسرابوون, ف

ةتى و ؤ سـ.م ةكانى ئةوى ديكة بوون. يـةكيَك ب ـ يىهةركاميان ثيضَةوانةى ريَنويَن
ةوى و ئ ـخؤكزكردن ثيَشنيارى دةكرد هةموو جؤرة ثرؤتيجنيَـك مةسـرة  بكـةم    

 ةكى واى بة ثرؤتيجين نية.يىديكةيان دةيطوت لةش ثيَويست
ة ماندوو ببووم و لـة خـؤم  دةثرسـى سـةرةنجام     يىلةو هةموو سةرلـآشيوَاو

دةبآ ا بكةم؟ نةم دةزانى ا ريطَايةك بطرمةبـةر تـا ئـةوةى رؤذيـَك تآطةيشـت       
آ. بؤيـة  دةبآ ريطَةضارة لة كةسـيكَ ب رسـ  كـة ثيَشـتر ئـةم طيروطرفتـةى بووب ـ      
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برِيارم دا بزانم ئةو كةسانةى وةك مـن بـوون بـةلآم توانيويانـة وةزعيكَـى باشـى       
فيزيكى بةدةست بيَنن ضـيان كـردوة؟ خويَندمـةوة, طـويَ  طـرت, و لةطـةلأ ئـةو        
جؤرة كةسانة قسةم كردو لة رووى ئةو ئاكامانةوة كة دةست  كةوتبوون تـواني   

 كة زؤر بةكةلك و كاريطةر بوو. ثرِؤذةيةكى طشتيى لةش سايى بةدةست بيَن 
شـى  يَدةكيََئةمن لةطةلأ خـةلَكيكَى زؤر قسـةم كـرد. زؤر لـةوان توانيبوويـان ز     

اميـان  كخؤيان لةنيوَ بةرن يان هيض نـةبآ بـؤ ماوةيـةك كـز بـبن. ميتـؤدى هـيض        
ــةروةك      ــةبوو. ضــونكة ه ــةنى خــؤراكى ن ــورت خاي ــة سيســتميكَى ك ــةيرةِوى ل ث

ى لــة ان دةدا زؤربــةى ئــةو كةســانةى ثــةيرِةوثيَشــتريش طوتوومــة, ئامــار نيشــ
ــك وةرنــاطرن و تةنانــةت ئةط ــيــىسيســتمة خــؤراك ةر ةكان دةكــةن, هــيض ئاكاميَ

ــةك هــةر دةضــنةوة ســةر كيَشــى      ــاش دوو ســالآن ن بشــتوانن خــؤ كــز كــةن, ث
 ثيَشوويان بةلَكوو كيلؤيةكيش لة ثيَشوو قةلَةوتر دةبن.

ة ان هةيــة؟ زؤربــةى ئيَمــةكانى خــؤكزكردن ا عــةيبيَكييــىسيســتمة خــؤراك
ميَشــكى خؤمــان فيـَـر كــردوة كــة سيســتمى خــؤراكى بــة مانــاى ضاشــتنى          

راكى ةو ضونكة ميَشـك خـؤ لـة نارةِحـةتى دةثـاريزَآ, سيسـتمى خـؤ       يىنارةِحةت
 وةرناطرآ. كةواية ضؤن دةتوانين لةشى خؤمان بةهيَز بكةين؟

ى لـة بةرنامـة   ة. ثـةيرِةو دياريكردنى بةرنامة بؤ هةموو عـومر يةكةم هةنطاو 
ةكان هةرطيز سةر ناكةوآ. بةرنامةيةك كـة داىـدةنيَى دةبـآ بـؤ تـةواوى      يىكات

تةمةنت بة كةلك بآ و بتوانى بة كؤمـةطى وى بطةيـة ئاكـامى دلَخـواز. هـةروةك      
خويَندتــةوة, ئــةمن بــؤ ريكَخســتنى ئــةم بةرنامةيــة كؤمــةط  لــة خــةلكَى ديكــة   

ى دلخَواز. ئةوانم كـردة سةرمةشـقى   لة كةسانيَك كة طةيشتبوونة ئاكام ,وةرطرت
خؤم. لة نيَو ئةو كةسانةدا ئى وا هةبوون طةيشتبوونة ئاكامى دريَذخايةن. ئةمن 
ــةكانى وان       ــةى قس ــةر بناخ ــردن. لةس ــةلأ ك ــذم لةط ــذاردو وتوويَ ــةم هةلأب ئةوان
بةرنامةيةكى رؤذانةم بؤخؤم داناو ناوم نـا سيسـتمى لـةش سـايى. ثاشـان ئـةو       

رؤذدا ئاكــاميكَى لــة  60ار هيَنــاو لــة مــاوةى كــةمتر لــة سيســتمةم بؤخــؤم بــةك
رؤذى يةكةمى ئةو بةرنامةيةدا ثـازدة   30رادةبةدةرم دةست كةوت. لة ماوةى 
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كيلؤ لة كيَشى لةش  كةم بؤوة لة حالَيَك دا ئةمن بيست كيلؤ زيادي  هةبوو. رؤذ 
بـــةرِؤذ رادةى وزةى لةشـــ  دةضووةســـةر, بـــةجؤريَك كـــة ثـــاش شةســـت رؤذ 

 تبوومة ثلةيةكى لةش سايى كة ثيَش ئةودةم هةر بة فكرم دا نةدةهات.طةيش
ئاسـايى  ئةطةر ئةمرِؤ لـة سـيمينارةكانم دا طـوآ لـة قسـةكانم بطـرى وزةى نا      
آ. ةر ناض ـمنت بؤ دةردةكةوآ. بةلَآ, ئةمن هيض شتيكَ  وةك ضةند سالأ لةمةوب ـ
ةو و زيى ش ـرادةى جياوازيى منـى ئيَسـتاو منـى ضـةند سـالأ ثيَشـتر وةك جيـاوا       

لكيان لــآ  انى كةرؤذة. ئيَستا دةزانم ضؤن دةتوانم تواناكانم وةكار بخةم و بةليَز
دةم, نجام ب ـوةرطرم. ئةمن بة ئةركى خؤمى دةزانم هةموو رؤذآ راهيَنانةكانم ئـة 

 نم ئـةو ضونكة لة طةيشتن بة سةركةوتن دا كؤمةط  دةكةن. خؤم بـةرعؤدة دةزا 
 دةزانم ةشـ  ناطةيـةنن و لةسـةر خـؤم بـة واجـب      خؤراكانة بخؤم كة زيانيَك بـة ل 

 ضاوةديَريى س.مةتيى خؤم بكةم.
 

 لةشى ساغ بة هةناسةدانى دروست!
ا يَبةكـةد دةبآ ضؤن دةست ثآ بكةين؟ ئةمن ناتوانم تةنيا لة يةك فةسـلَى كت 

ةكـةم  تةواوى سيستمى لةش ساييى خؤم بة دريذَى شى بكةمةوة, بةلآم حةز د
نيةتيى دةتوانن بة كةلك ليَوةرطرتنيان دةسـبةجآ ضـؤ  ضةند ئةسلَى طشتى, كة 

,  بكـةن ذيانى خؤتان, بةتايبةتى وةزعى لةشتان و ثلةى وزةى بةدةنتان باشـتر 
 بؤ ئيَوة شى بكةمةوة.

ــةش ســايى, هةناســةدانى دروســتة.     ــؤ بةدةســتهيَنانى ل ــة ب ــةمين نوكت  يةك
ر زؤ بناخةى لةش سايى ضـاك كردنـى شـيَوةى هةناسةكيَشـانة. ثيـَت سـةيرة؟      

انى لول(ةكسادةية. تةنيا لة حالَيَك دا دةتوانى لةش ساغ بميَنـى كـة خانـة )س ـ   
 ؟لةشت ساغ بن. بةلآم ا شتيَك س.مةتيى خانةكانى لةشت مسؤطةر دةكا
ان بـة  يىخانةكانى تةنراو )بافت ـ نسيج(ة جؤراوجؤرةكانى لةشى تؤ ثيَويست 

انـة  يىن ئـةم ثيَويسـت  شتوومةكى خواردةمةنى و ئؤكسيذن هةية. هاتوضؤى خويَ
دةطةيةنيَتة خانةكان, كةواية هاتوضؤى دروستى خويَنة كة دةبيَتة هؤى ئةوةى 
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يةك بة يةكى خانةكانى لةش هةولأ بدةن و دريذَة بة ذيانى خؤيان بدةن. ئةطةر 
هاتوضؤى خويَن بتوانآ خانةكان لة بارودؤخيكَى موناسيب دا رابطرآ ئةتؤ سـاغ  

طةر خويَن ئالوودة بـآ يـان هاتوضـؤى كـزو ناتـةواو بـآ       بةلآم ئة ,و سةلي  دةبى
خانةكان لاواز دةبن و وزةى تؤ دةطاتة نزمترين رادةى خؤى. تةنانـةت لةوانةيـة   

 بمرى.
ةكى ة فةزاي ـئيَمة ضؤن دةتوانين هاتوضؤى خويَن بة جؤريَك كؤنترؤلأ بكةين ك

ــةطى هةناســةدا     ــؤ كؤم ــنين؟ ب ــك بيَ ــةش ثيَ ــةكانى ل ــؤ خان ــاك و بةســوود ب  ن.ث
نـآ  دةتوا هةناسةكيَشان وةك دوطمةى ريكَخستنى خيرَايى هاتوضؤى خويَن وايةو

 هةموو دةزطاى طةرِانى خويَن بخاتة ذيَر كاريطةريى خؤى.
ان تـا  هاتوضؤى خويَن بناخـةى ذيانـة. خـويَن ئؤكسـيذن دةطةيةنيَتـة خانـةك      

كة  هةن ى سبتوانن دريذَة بة ذيان بدةن. جطة لةوة خرِؤكة )طلبول ـ كريات(ى  
شـيَك  بـة بة  ةكان دا ثاريَزطارى لة بةدةنى ئيـَوة دةكـةن و  يىلة بةرامبةر نةخؤش

اك بـة  لة دةزطاى سـ.مةتيى لـةش دةذميـَردرينَ. خـوينَ ئـةركى طةيانـدنى خـؤر       
نف هيض اية ليَليَنةةكانيشى لة ئةستؤية. بةلآم ليَنف ضية؟ هيَندآ كةس ثيَيان و

ة ك ـةيةكـة  ةلآم لـة راسـتى دا ليَنـف مادد   رؤلَيكَى لة سـ.مةتيى لـةش دا نيـة. ب ـ   
 دةوروبةرى هةموو خانةكانى لةشى داطرتوة.

ئةو خويَنةى لة دلَةوة دةضيَتة شـادةمارةكان و دوايـة بـة وردة رةطـةكان دا     
ــةو    ــةكان ئـ ــةلأدةطرآ. وردة رِةطـ ــؤراكى هـ ــتومةكى خـ ــيذن و شـ دةرِوا, ئؤكسـ

واداوى هةيـة كـة بـة    شتوومةكانة دةدةنة خانةكان. هةر خانةيةك شعووريكَى خ
كؤمةطى وى دةتوانآ ئةو ماددانةى ثيَويستنى لة خويَن وةربطـرآ. ثاشـان وةك   
هةموو بوونةوةريكَى زيندوو ذارةكان لادةبا. هيَنديَك لةو ذارانة دةطةرِيَنةوة نيَـو  
ــدآ       ــويَن و هيَن ــةكانى خ ــان و ثرؤتيجين ــة مردووةك ــةلآم خان ــةكان. ب وردة رِةط

ةكان )يدد لنةاوى( تا لة ريطَـاى وانـةوة   يىو لووة ليَنةماددةى ذاراوى دةضنة نيَ
ان بـة طـةراِنى   ي ـىلابضن. كةواية خانةكانى لـةش بـؤ سـ.مةتيى خؤيـان ثيَويسـت     

ــان,          ــة مردووةك ــآ خان ــة دةتوان ــة ك ــةنيا ريطَاي ــة ت ــونكة ئةم ــة ض ــف هةي ليَن
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ك ةكانى ديكة لة دةوروبـةرى خانـةكان ثـا   يىثرؤتيجينةكانى خويَن و ماددة ذاراو
 بكاتةوة.

ســةعات ئــةركى خــؤى بــةجآ نةيــةنآ, لــة  24ئةطــةر ئــةم سيســتمة تــةنيا 
ةنراو ةكان و خانــة مردووةكــان دا, تــيــىئاكــامى كؤبوونــةوةى ثرؤتيجينــة زيــاد 

ة ةكـان ل ـ لةبةين دةضآ. بؤ لادانى ذارةكان, دةبـآ ليَنـف وةكـار بكـةوآ تـا ذار     
يَن ى طـــةرِانى خـــوبةســـتيَنى خانـــةكان دوور بخاتـــةوة. ئيَمـــة بـــؤ وةرِيَخســـتن

ى رانسـةر ترؤم ايةكمان هةية بةناوى دلأ كة بـة ويَكهـاتنى خـؤى خويَنـآ لـة سة     
ض نـف هـي  لةش دا وةجوولَة دةخا, بةلآم سيستمى ليَنةى بؤ وةجوولَةخسـتنى ليَ 
انن. آ نـاىز ئامرازيكَى بةدةستةوة نية. ئةمة نوكتةيةكة كة خةلَكيكَى كـةم نـةب  

نـدنى  جوولآ اك كردنةوةى, هةناسةهةلكَيَشـان و تةنيا ريَطاى هاتوضؤى ليَنف و ث
الاك و نةيى ضماسوولكةكانة. جا ئةطةر دةتانةوآ طةرِانى خويَنى ساغ و لووى ليَ

شـن و  دةزطايةكى ثاراسـتنى كاريطـةرتان هـةبآ دةبـآ هةناسـةى قـوولأ هةلأكيَ      
 وةرزش بكةن.

ؤ ةك ب ـطاي ـوةختيكَ دةسـت  كـرد بـة طـةراِن و ليكَؤلَينـةوة بـؤ دؤزينـةوةى ريَ       
من ةوة شـتيكَى بـة  ي ـىطةيشتن بة س.مةتى, هةركةس لةبارةى سيستمى خـؤراك 

ؤ ة نةدةكرد كـة ب ـ يىبةلآم هيض كةس تةنانةت ئاماذةيةكيشى بةو راست ,دةطوت
يلدز لةش سايى دةبآ باش هةناسة هةلأكيَشى. ئـةم دواييانـة دوكتـور جـةك ش ـ    

ةيــــدا كــــردوة, كــــة لــــة ســــانتا باربــــاراى كاليةؤرنيــــا ناوبــــانطيكَى زؤرى ث
 ةوة.كرؤدت ليكَؤلَينةوةيةكى جيَطاى سةرنجى لةبارةى دةزطاى ثاراستنةوة ب.و

ئةو دووربينيكَى خستؤتة لةشى هيَندآ كةسةوة تا بزانآ ا شتيَك ليَنةـةكان  
دةجوولَيَنــآ و بــؤى دةركــةوتوة كاريطــةرترين و باشــترين ريطَــا بــؤ ئــةم كــارة   

وة هةناسةكيَشانة لة قـةوةزةى سـن  دا   ة. ئةم شيَيىهةناسةى قوولَى ديافراطم
ة ليَنةةكـة دةمـذآ و جوولـَةى ليَنـف     ي ـىةك دروست دةكا. ئـةم بـةتالآي  يىبةتالآي

ــى      ــوانن خيرَاي ــى و وةرزش دةت ــة راســتى دا هةناسةكيَشــانى زط ــا. ل ــاد دةك زي
سروشتيى رةوتى خاويَنيى خانةكان ثازدة بةرابةر بكةن. هؤى ئةوة كة هيَنـدآ  
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يى وةك يووطـا ئـةمرِؤ سـةرنجى زؤر لـة كارناسـانيان بـؤ لاى       ميتؤدى لـةش سـا  
 خؤيان راكيَشاوة ئةوةية كة لةسةر جؤرى هةناسةدانى مرؤظ زؤر كاريطةرن.
تيى هيض هؤيةك بة ئةندازةى هةناسةكيَشـانى دروسـت شـويَن لةسـةر سـ.مة     

سـت بـؤ   لةش دانانآ. تيطَةيشـتنى ئـةوة كـة ئؤكسـيذن طـرنطترين ئـامرازى ثيَوي      
شـتا  نطة هيَة زؤر ئاسانة, بةلآم بؤ دةركى جؤرى كارى ئةم ئامرازة طريىس.مةت

لـةم   ردووداثيوَيستيمان بة ليكَؤلَينةوةى زيـاتر هةيـة. ئـةمن لـة سـآ سـالىَ راب ـ      
رةدا ةم بـوا بارةيةوة زؤرم موتالآ كردوةو تآطةيشـتووم كـة ليكَؤلَينـةوةى زؤر ل ـ   

ةنى خـةلآتى  ر, خاوؤر ئادلأ ظيَربيَكراون. يةكيَك لةو ليكَؤلَينةوانة بةدةستى دوكت
رى يَنةوانؤبيَــل و بةرِيَوةبــةرى دةزطــاى مــاكى بلانــك كــراوة. ئــةو لــةبارةى شــو 

ــةكان دا طةيشــتؤتة ئاكــامى       ــيذن لةســةر خان ــتةوخؤ و بــةردةوامى ئؤكس  راس
ــة      ــكردنى خانـ ــة بآبةشـ ــؤى دا, بـ ــةوةى خـ ــة ليكَؤلَينـ ــةو لـ ــورِهيَن. ئـ سةرسـ

 (.ءلخبيثكردة خانةى ثيس )بدخي  ـ  ةكان لة ئؤكسيذن ئةوانىيىسروشت
وةى قيكردنـة دوكتؤر هى طلَباد, لة دريـذةى ئـةو ليكَؤلَينةوةيـةدا, هيَنـدآ تا    

ديسين دا لة طؤظارى ئيكس ريمنتال ميَ 1953ديكةى كردوةو ئاكامةكانى سالَى 
ةو بـوو. ئ ـ ضاث كرد. طلَباد تاقيكردنةوةيةكى لةسةر ضةند جؤرة مشك ئةنجام دا

ا دنـةوةد وةكةدا خانة تازةكانى مشكةكانى لـة سـآ لوولـةى تاقيكر   لة تاقيكردنة
ة ئؤكسـيذن  دةقيقة ل 30راطرت و خانةكانى نيَو يةكيَك لة لوولةكانى بؤ ماوةى 

ــة ئؤكســيذنيان      ــة ك ــةو خانان ــةوت ئ ــؤى دةرك ــاد ب ــور طلَب ــرد. دوكت ــةش ك  بآب
ا دك لَي َـوةرنةطرتبوو ثاش ضةند حةوتوو دوضارى هيَندآ تيكَضـوون بـوون لـة حا   
ان ؤرِاني ـخانةكانى نيَو دوو لوولةى ديكة كة ئؤكسـيذنيان ثـآ طةيشـتبوو هـيض ط    

ى بـة  رؤذ, دوكتـور طلَبـاد ئـةو سـآ تاقمـة خانةيـة       30بةسةر نـةهاتبوو. ثـاش   
ة دةرزى لــة لةشــى ضــةند مشــك دا. دواى دوو حــةوتوو ئــةو مشــكانةى خانــة ل ــ

ة س ببـوون, ل ـ ئؤكسيذن بآبةشـكراوةكانيان لــآ درابـوو تووشـى توومـورى ثـي      
 حالَيَك دا مشكةكانى ديكة بة تةواوى ساغ بوون.
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ــةموو       ــاش هـ ــاو ثـ ــذة كيَشـ ــالَيكَى دريـَ ــة سـ ــةم ليكَؤلَينةوةيـ ــةنجامى ئـ  ئـ
امـة  ةو ئاكب ـتاقيكردنةوةيةك هةر ئةم ئاكامانة بةدةست هـاتن. ليكَؤلَينـةوةكان   

ن ثيسةكاطةيشتن كة كةمبوونى ئؤكسيذن رؤلَيكَى طرنطى لة دروست بوونى خانة
يذن و شـــيَرثةنجةدا هةيـــة. نوكتةكـــة ليرَةدايـــة: بيطَومـــان كـــةمبوونى ئؤكسـ ــ

وايـة  رة, كةبةرِادةيةكى زؤر لةسةر ضؤنيةتيى هةلَدان و ذيـانى خانـةكان كاريطـة   
و بــؤ طةيانــدنى ئؤكســيذن بــة خانــةكانى لــةش طــرنطترين و ثيَويســتترين هــةنطا 

بـةلآم   اسـةى قوولـَة.  ةو تةنيا ريَطاى ئـةو كـارةش هةن  يىمسؤطةر كردنى س.مةت
 ر, ئـةم بةداخةوة زؤربةى خةلَك شيَوةى دروسـتى هةناسةكيَشـان ناناسـن. ئامـا    

 نوكتةية بة ضاكى سابيت دةكا.
يَك ية؟ كةمداخوا دةزانن لة هةرسآ ئةمريكايى يةكيكَيان طرفتارى شيَرثةنجة

ة دةيـة ل ـ سامناك ديَتـة بةرضـاو, وانيـة؟ بـةلآم جيـَى سـةرنجة بـزانن كـة ئـةم را         
ك يـةكيَ  رزشوانان دا زؤرى فةرل هةية. لة هةر حةوت وةرزشـوانى ئـةمريكايى  وة

ن دا زشواناطرفتارى شيَرثةنجةية. بؤضى؟ ليكَؤلَينةوةكان نيشان دةدةن لة وةر
ةو ضالاك بة دةليلى هاتوضؤى دروست و موناسيبى ليَنف, دةزطاى ثاراستن  زؤر

ين, ة بلَـيَ بـة جـؤريكَى ديك ـ  رادةى س.مةتيى مرؤظ لة بةرزترين ثلـةدا رادةطـرآ.   
ن ى خؤيـا ةك لة قةوةزى سـنط يىوةرزشوانان دةتوانن بة هةناسةى قوولأ بةتالآي

 وةكـار  دا دروست بكةن كة ليَنف, واتة ماددةى ثاك كةرةوةى فـةزاى خانـةكان  
تـةوةو  اك بيَثبخا. ئةم كارة دةبيَتة هؤى ئةوة كة هةموو دةزطاى طةراِنى خويَن 

انى لـة  ةكان بة ئاسيىيكَى زؤر بطاتة خانةكان و ماددة زيادلة ئاكام دا ئؤكسيذن
 خانةكان دوور كةونةوة:
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 باشترين شيَوةى هةناسةكيَشان
ــا بــؤ ســ.مةتى, هةناسةكيَ   شــانى دةبينــى كــة باشــترين و كاريطــةرترين ريطَ

ؤرة بـةم ج ـ  موناسيبة بةلآم دةبآ ضؤن هةناسة هةلأكيَشين؟ باشتر واية فيَر بـن 
 هةناسة بكيَشن.

طـرن.  ة راى ببة ذمارةيةك هةوا بةرنة نيَو سي ةلكةكانةوة. بة قةد ضوار ذمار
آ يـَوة س ـ ئدواية بة دوو ذمارة بيدةنةوة دةرةوة. ئةطـةر بردنـةذوورى هـةوا بـؤ     

نـةوة  سانيةى ثآ بضآ دةبآ دوازدة سانية راىبطرن و لـة شـةش سـانيةدا بيدة   
ةتى؟ ى هةلكَيَشـاني دةرآ. بؤضى مـاوةى دانـةوةى هةناسـة دوو هيَنـدةى مـاوة     

ةكان ليَنة ـ ضونكة وةختيَك هةوا لة سي ةلكةكان دةردةكةى, هةموو ذاريكَـى نيـَو  
راى  كان دالة فةزاى خانةكان دةضيَتةدةر. بةلآم بؤ ضـوار بةرابـةر لـة سـي ةلكة    
شـت  ة تةنيلبطرين؟ بةم كارة دةتوانين بة رادةى ثيَويست خويَنى ئؤكسيذن دار 

 يَنةـيش نن ئؤكسـيذن لـة خـويَن وةرطـرن. جطـة لـةوة ل      خانةكان رابطرين تا بتـوا 
 خؤى ناضار بة طةراِن دةكا.

و بــة  لــةبيرتان بــآ وةختــى هةناسةكيَشــان هةناسةهةلكَيَشــانةكة قــوولأ بــآ
ــانة,     ــةم جــؤرة هةناسةكيَش ــةن. ب ــارة بك ــةو ك ــةطى ماســوولكةكانى زط ئ  كؤم

ان ةطةرِةر وقةوةزةى سن  وةك دةزطايةكى مذين كار دةكا كة ليَنةةكة بةرةوس
 دةخا.

ة ب ـى هةست ريطَا بدةن ثرسياريكَتان لـآ بكةم. داخوا ثاش راهيَنانى وةرزش
 برسيةتى دةكةن؟ حةتمةن ئيـَوةش بؤتـان دةركـةوتوة كـة ثـاش وةرزش هـيض      
ــاتى وةرزش دا       ــة ك ــةوةى ل ــؤ؟ لةبةرئ ــةلآم ب ــة. ب ــةخواردن ني ــةزى ل ــةس ح ك

ــوولأ     ــت و ق ــةى دروس ــةطى هةناس ــة كؤم ــوة ب ــةكانى ئيَ ــؤراكيى   خان ــاددة خ م
ة ة ثيـَو ثيَويستيى خؤيان وةرطرتوة. هةر رؤذيَك و لانـى كـةم رؤذآ سـآ جـار ب ـ    

 راوةستن و بةو جؤرةى بؤم باس كردن هةناسة هةلأكيَشن.
 كةواية جاريَكى ديكة ثيَى دا دةضينةوة:

 .ةلكةكانـ بة ذمارةيةك بة كؤمةطى ماسوولكةكانى زط هةوا بةرة نيَو سي 1
 ة هةوا لة نيَو سي لةكةكان دا راطرة.ـ بة ضوار ذمار2
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 ـ بة دوو ذمارةو بة كؤمةطى ديافراط  هةوايةكة بدةوة دةر.3
ان بـاش  لكةكانتئيَستا ثيكَةوة خؤ رِاديَنين. تكاية بة ثيوَة راِوةستن. ماسـوو 

 لـة  ى قوولأشل بكةن. هاوكات لةطةلأ ويَكهيَنانى ماسوولكةكانى زط, هةناسةيةك
رة وت ذمـا كيَشـن. لـة كـاتى هةناسةهةلكَيَشـان دا هـةتا حـة      ريَطاى لووتةوة هةلأ

 بذميرَن:
 .7ـ6ـ5ـ4ـ3ـ2ـ1

يةكـة لـة   ذمـارة هةوا  28حةوت سانية, ئيَستا ضوار جار زياتر, واتة بة قـةد  
ــذميرَن. ئيَســتا هةوايةكــة لةســةرةخ    ؤ و بــةســي لةكةكانى خؤتــان دا رِاطــرن. ب

واتـة   ة دةر.زارتانـةوة بدةنـةو   ةكى دوو هيَندةى بردنةذوورى لة ريطَـاى يىخيرَاي
طـةر  نن. ئةلةماوةى ضاردة ذمارةدا. ديارة هيض ثيَويست نية تين بـؤ خؤتـان بي َـ  

 دا بـؤ  هةست دةكةن زةمانى بردنةذوورى هةناسةكةو راطرتنى هةوا لـة سـي ةلك  
ن زؤر ابيَـن ئيوَة زؤرة دةتوانن ماوةكةى كةم بكةنةوة. ئةطةر هةموو رؤذآ خـؤ رِ 

 يةتى سي لةلكتان زؤر لة ئيَستا زياتر دةبآ.ثآ ناضآ كة زةرف
رِةت ئـةم راهيَنانـة هـةموو رؤذآ و هـةر رؤذة ســآ جـار و هـةر جـارة دة كــة       

ةرضـاو  وى لةبئةنجام بدةن. لة بيرتان نةضآ كة ئةو نيسبةتانةى دانراون بة تةوا
يةكى بطرن. ثاش ماوةيةكى كورت دةبينن رادةى وزةى لةشـى ئيـَوة بـة شـيوَة    

ــاد  ــاو زي ــة را    بةرض ــة دةطات ــةم وزةي ــةردةوام ئ ــانى ب ــة راهيَن ــردوة. ب دةى ى ك
 اضـونكة ئيَسـت   تةقينةوة, بة جؤريَك كة دةبآ بة هةولَيكَى زؤر بةتالَى بكةنةوة.

تى و ئؤكســيذنيكَى زؤرتــر دةطةيةننــة خانــةكانى لةشــتان و ئةمــة يــانى ســ.مة  
 بةهيَزكردنى لةش.

داهـاتوودا, رؤذى سـآ جـار     ئةطةر بـةلَيَن دةدةن ئـةم راهيَنانـة لـة دة رؤذى    
ــة      ــتان دةطات ــاش دة رؤذ رادةى وزةى لةش ــةم ث ــان دةك ــدةن دلَنيات ــةنجام ب ئ
بةرزترين ثلة كة تا ئيَستا بووتانة. دلَنيا بن هيض جؤرة ماددةيةكى خؤراكى يان 



 360 

ظيتامينيكَ لة جيهـان دا نيـة كـة بتوانـآ وةك شـيوَةيةكى دروسـتى هةناسـةدان        
 كؤمةطى ئيوَة بكا.

 
 ةواى ئازاد داـدان لة ههةناسة

انـةكان  يةكى ديكة لة ريطَا طرنطةكانى طةيانـدنى ئؤكسـيذنى موناسـيب بـة خ    
اردان اسةو ي ـهةناسةدان لة هةواى ئازاد داية. وةرزش لة هةواى ئازاد دا وةك ثي

ة ةر ئـةو يةكيَك لة باشـترين ريطَاكـانى ئـةنجامى هةناسةكيَشـانى دروسـتة, ئةط ـ     
ؤ ب ـميكَت ة وةرزشى مةلة بآئةوةى هيض تين و تةوذنةبآ دةتوانى مةلة بكةى. ب

 بآ, هةموو سووكة وةرزشةكانى هةواذياو ئةنجام دةدةى.
كانى بةرنامةيةك بؤ خؤت دابنآ تا بتوانى كـةلكى بـاش لـة سـووكة وةرزشـة     

ذيَكى انة ضـيَ هةواذياو وةربطرى. دلَنيابة ثاش ماوةيةك لة ئةنجامدانىجةو وةرزش
ضـيَتة  جطة لةوةى وزةى لةشـت تـا رادةيـةكى زؤر دة   زؤر وةردةطرى. بةم كارة 

نييش. سةر, دةبيـة خـاوةنى ماسـوولكةطةليكَى كارامـةو توانايـةكى زؤرى بـةدة      
ة و مةل ـ ثيَ  وانية ئةنجامـدانى سـووكة وةرزشـةكانى هـةواذياو وةك ثياسـةكردن     
ى هـةر  طيروطرفتيكَت بؤ دروسـت بكـا, بـةلآم باشـتر وايـة ثـيَش دةسـت ثيكَردن ـ       

 لة ثيَش دا راويَذيَك لةطةلأ ثزيشكى خؤت بكةى.وةرزشيَك 
 

 ؤراكةكانـؤنترؤلَى هيَزى خـك
دوا نوكتة بؤ دةستةبةر كردنى سـ.مةتى و بردنةسـةرى رادةى وزةى لـةش,    
كؤنترؤلَى ئةو هيَزةية كة لة ريَطاى خواردنى خؤراكةكانةوة بة تؤ دةطـا. حـةفتا   

ةزانى كة هةشتا لـة سـةدى   لة سةدى تؤثى زةوى لة ئاو دروست بووة؟ داخوا د
كيَشى لةشت لة ئاو ثيَك دآ؟ خؤراكى رؤذانةى تؤش دةبآ ثرِ بآ لة ئاو. تـةنيا  
خؤراك طةل كة ئاويكَى زؤريان تيَداية ميوةى تازة, سةوزى و دانةويَلَةية. ئـةمرِؤ  
زؤربةى زانايان لةو باوةرِةدان كة بؤ لةش سايى ثيَويستة لـة رؤذدا ئـاويكَى زؤر   
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خواردنةوةى هةشت تا دوازدة ثةرداخ ئاو لة رؤذدا ئةم مـاددة طرنطـة   بخؤيةوة. 
بةراِدةى ثيوَيسـت دةطةيةنيَتـة لةشـى ئيـَوة. خواردنـةوةى ئـاوى زؤر دةتوانـآ        

 وزةى ثيَويستى ئيَوة بدا بة لةشتان.
نى زؤربــةى خــةلَك ئةطــةر تينوويــان بــوو ســاردةمةنى دةخؤنــةوة. ســاردةمة

يـدو  فلؤرا ود نية. ضونكة كلؤر, كاربؤهيدرات وبةهيض جؤر خواردنةوةيةكى بةسو
ةطــةر هيَنــدآ مــاددةى ذاردارى تيَدايــة كــة بــؤ خانــةكانى لــةش زيانبةخشــن. ئ 

وة لـة  اوةستاربمانةوآ بةراورد بكةين تةنانةت خواردنةوةى ئاويَك كة لةميَذيشة 
ؤ هـان  ت ـخواردنةوةى ساردةمةنى باشترة. ديارة تينووةتى طرنطترين هؤية كـة  

يَويسـت  ئـاوى ث  ئاو بخؤيةوة, بةلآم ئاو خواردنةوة تةنيا ريطَا بؤ طةيانـدنى دةدا 
ن انـة كـة هـةموو رؤذآ مةسـرةفيان دةكـة     يىبة لـةش نيـة. ئـةو مـاددة خـؤراك     

ةنيا ت ـانـةوة  دةتوانن ئاويكَى زؤر بدةنة خانةكانى لةشى ئيوَة. هـةروةك خويَندت 
 شـةكةوت ةخؤيان دا ثاسآ ماددةى خؤراكى لة جيهان دا هةن كة ئـاويكَى زؤر ل ـ 

يَكى ى ئـاو انة جطة لـةوة يىدةكةن: ميوة, سةوزى و دانةويَلَة. ئةم ماددة خؤراك
لــة  زؤريـان تيَدايـة دةتـوانن وةك هؤيـةكى ثـاك كـةرةوةى لةشـيش كـار بكـةن.         

ةلك انـة ك ـ يىةكان دا ثيَشنيار دةكرآ لةو ماددة خـؤراك يىزؤربةى ريذَيمة خؤراك
رت يـةكى كـو  تيَداية. هةرضةند ئةم ميتؤدة بـؤ ماوة وةطرن كة ئاويكَى كةمتريان 

 ةوة.يىمةترس كيَشى ئيوَة ديَنيَتة خوار, لة دريَذخايةن دا س.مةتيتان دةخاتة
ــان       ــانوونى ذي ــةناوى "ق ــؤى ب ــى خ ــة كتيَب ــرايس ل ــاندر ب ــور ئةليكس  ودوكت

دى بـآ, ئي ـ س.مةتى" دا دةلَآ وةختيَك خويَنى نيَو وردة رِةطـةكان خةسـتتر دة  
لـة   يَويسـت انـة كـة لـة خانـةكان لادراون نـاتوانن بـةرِادةى ث      يىاددة ذاراوئةو م ـ

ــة رادةى ئــةو مــاددة ذاراو   ــو خــويَن و هةربؤي ــة فــةزاى يــىخانــةوة بضــنة نيَ ة ل
الوودةو خؤى ئ خانةكان دا زياد دةبآ و لة ئاكام دا خويَن بة ماددة لادراوةكانى

كيى ةى ضـالا ةكانى ثا اويىوذارطرتوو دةبآ ضونكة خويَن بؤ لادانى ماددة ذارا
 .ة سستةخانةكان, لةرادةبةدةر خةستةو خيرَايى طةراِنةوةى زياد لة ئةنداز
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تا كـة  هةموو رؤذآ ذمارةيةكى زؤر لة خانةكانى لـة ان دةمـرن. هـةر ئيَس ـ   
ة ل ـى زؤر خةريكى خويَندنةوةى ئةم كتيَبةى بآ ئةوةى ئاطات لـآ بآ ذمارةيـةك 

جيَـى   م هاوكات خانةى تازة دروست دةبن هةتاخانةكانت لةدةست دةدةى بةلآ
حـةوت   خانةكانى ثيَشـوو ثـرِ بكةنـةوة. لـة هـةر قـامكيكَى مـن دا هـةموو رؤذآ        
مــة بــؤ ميليـارد خانــة دةمــرن و حــةوت ميليــارد خانـةى تــازة لــةدايك دةبــن. ئيَ  

ارةدا دروست كردنى خانة تازةكان خؤراك دةخـؤين. هـيض كـام لـة ئيمَـة لـةم ك ـ      
 كةين.كةمتةرخةمى نا

ردنى ئيَمة هةموو رؤذآ ضاك دةخؤين, تةنانةت ثتر لـةوةش كـة بـؤ دروسـتك    
ة لة يىاكخانة تازةكان ثيَويستمانة. بؤ بةدةن سةختة ئةو هةموو كةرةسة خؤر

اودا خــؤى دا رِاطــرآ, كةوايــة دةبــآ ئــاوآ بخؤينــةوة تــا ئــةو كةرةســةية لــة ئ ــ
ةشـى  و لـة ل طةر رادةى ئابتويَتةوةو سةفةر بؤ هةموو خانةكانى لة ان بكا. ئة

لايـةك  وة. لةةكان لة تةنراوةكان دا خرِ دةبنةيىئيوَةدا كةم بآ, كةرةسة خؤراك
ندنى خويَن خةستتر دةبآ و لـة خانـةكانيش دا ئؤكسـيذنى ثيَويسـت بـؤ سـووتا      

خانـة   ةكان نية. بة كةم بوونـةوةى هاتوضـؤى خـويَن ليَنـف و    يىكةرةسة خؤراك
موو ئـةو هـة   دا دةميَنيَتةوة. لةطـةلأ خرِبوونـةوةى  مردووةكانيش لة تةنراوةكان 

ى لــةش ة, ئةطــةر ريَيــةك بــؤ ثــالآوتن و ثــاك كردنــةوةيــىمــاددة ذاراوى و زيــاد
ة وطرفت ـنةدؤزينةوة بيطَومان نةخؤش دةبـآ. تـةنيا ريطَـا بـؤ لاضـوونى ئـةم طير      

ةلا وةكان ي ـىئةوةية ئاوى ثيَويست بطاتة بةدةن تا بتوانآ بة ضاكى ماددة زياد
 بدا. لة بةشيَكى قسةكانى دوكتور برايس دا هاتوة:

ة ك ـان نةناسـيوة  ي ـى"هةتا ئيَستا شيمى زانان هـيض ماددةيـةكى بـآ مةترس ـ   
ا ئــاو دبتوانــآ وةك ئــاو مــاددة وشــكةكان لــةخؤى دا بتويَنيَتــةوة. لــة راســتى   

 باشترين تويَنةرةوة لة جيهان داية."
لةش هةموو قؤناخةكانى هـةرس   بةو ثيَية ئةطةر ئاو بةرِادةى ثيَويست بطاتة

كردن, وةرطرتن و لادان بةباشى ئـةنجام دةدريـَن و كاريطـةريى خـةراثى مـاددة      
ةكان بة توانةوةيان لة ئاودا و دوايةش ضوونةدةريان لة ريطَـةى  يىة ذاراويىزياد
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ثيَستةوة )ئارةل(, طورضيلة )ميز( و سي ةلك )هةناسةدانةوة( لة بـةين دةضـآ.   
انة لة لةش دا وةميَنن ديارة تووشـى  يىآ طةرِيَين ئةو ماددة ذاراوبةلآم ئةطةر لـ

نةخؤشيى جؤراوجؤر دةبين. ثيَتان واية بؤضى ئـةمرِؤ مـردن بـةهؤى نةخؤشـيى     
دلَةوة طرنطترين هؤى مردنة؟ رةنطة يةكيَك لة دةليلةكان كة دةبنة هؤىجـةوةى  

رن ئـةوة بـآ كـة    كةسانيَك لة تةمةنى ضل سالَى دا بةهؤى راوةستانى دلـَةوة بم ـ 
ئةوان بة دريذَايى ذيانيان طةرِانى خويَنيان وةجوولَـة نةخسـتوة. ئةطـةر طـةراِنى     
خويَن تووشى ماددةى زيادى بآ نةك هةر هيَزو رِاثةرِو س.مةتيى تؤ تيَك دةضآ 
بةلكَوو خانةكانيشت نابنة خاوةنى هةولأ و دةولَيكَى لةبارى بيؤشيميايى و بؤية 

 س.مةتى و هاوكيَشة نابآ. لةشى تؤ قةت خاوةنى
 , كــة1912دوكتــور ئةليكســيس كؤريَــل, خــاوةنى خــةلآتى نــؤبيَلى ســالَى  
ةكةى يىرا تيجؤثاشان بوو بة يةكيَك لة ئةندامانى دةزطاى روكةلليَر, هةولَى دةد

ةكانى خؤى كة دةلَآ ضؤنيةتيى ذيـان بةسـتراوةتةوة بـة ضـؤنيةتيى ذيـانى خان ـ     
ةل ه ـو لة  نراويكَى لةلةشى جووجةلَةيةك هةلأطرتلةش, سابيت بكا. هةربؤية تة

الأ ىوسآ سو مةرجيكَى لةبارى تاقيطةيى دا راىطرت. ئةم خانةطةلة زياتر لة س
سـتيان  بآ هيض طيروطرفتيَك ذيان ضونكة ئؤكسـيذن و كةرةسـةى خـؤراكيى ثيَوي   

 ةكانيشـيان بـؤ  يىوةردةطرت و هةل و مـةرجى ثيَويسـت بـؤ لادانـى مـاددة ذاراو     
جى و مـةر  ة بوو. دوكتور كؤريَل طةيشتة ئةو ئاكامة كة خانـةكان لـة هـةل   ئاماد

ةزطـاى  ونكة دلةباردا دةتوانن ماوةيةكى يةكجار زؤر زيندوو بميَننةوة. بـةلآم ض ـ 
ــةم      ــا, ئـ ــة بكـ ــةم خانةطةلـ ــارى لـ ــةر ثاريَزطـ ــدةتوانى هةتاسـ ــر نةىـ  روكةلليـَ

 تاقيكردنةوةية راطيرا.
 سيستمى خؤراكيى ئاودار!

رسياريَك بكةم. ضةند لةسةدى خؤراكى تؤ لة كةرةسةى خؤراكيى ريطَا بدة ث
ثرِ ئاو دروست دةبآ؟ باشترة جاريكَى ديكة تةماشاى بةرنامةى خؤراكيى خؤت 
بكةى. بؤ ئـةم كـارة ئيَسـتا كايـةزيكَ هـةلأطرةو تـةواوى ئـةو شـتانةى لـة سـآ           

راك حةوتووى رابردوودا خواردووتن يان خواردووتنةوة بنووسة. هـةر جـؤرة خـؤ   
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يــان خواردنةوةيــةك كــة ضــؤتة ســةر زارت وةبــير بيَنــةوةو ناوةكــةى بنووســة.  
 دلَنيابة ئةم كارة زؤر بة قازانجت دةبآ.

       

بــة  زؤر باشــة, تةماشــاى ثيَرســتةكةت بكــة. ئــةو خؤراكانــةى ئــاودارن يــان 
ة جؤريـَــك ئاويـــان تيـَــدا هةيـــة خـــةتيان بـــة دةورةدا بكيَشـــة. هـــةموو مـــادد 

ــةو مــاددة   ةكانيــىخــؤراك ــاوى ميــوةو ضــةكةرةكان ل ى وةك ميــوة, ســةوزى, ئ
سـت  ة مةبةانةن كة ئاويكَى زؤريان لةخؤيان دا راطرتوة. لـةبيرت بـآ ك ـ  يىخؤراك

ويَنـآ  لةئاو هةموو شتيكَى شل نية, ضونكة شير لةطـةلأ ئـةوةى شـلة ضـونكة خ    
 دةزانمة ثـرِ ئاوةكـان دا نيـة. )   ي ـىخةست دةكاتةوة لـة ثيَرسـتى مـاددة خـؤراك    

وايـة  دةكـة ئةمةيـة!(   يىقبوولَى ئةم نوكتةية بؤ تؤ زؤر طران دةبآ, بةلآم راسـت 
روشـتى  ةكان كـة بـة شـيوَةى س   يىدووبارة لة دةورى ئةو بةشة لة ماددة خؤراك

ية: ضـةند  يَت هةلئاويان تيَدايةو نةش كولَيون خةتيَك بكيَشة. ئيَستا ثرسياريَك  
 70 لة سـةد؟  80اودار ثيَك دآ؟ لة سةدى سيستمى خؤراكيى تؤ لة خؤراكى ئ

 لة سةد؟ يان كةمتر؟ 15لةسةد؟  25لة سةد؟  50لة سةد؟ 
ى ة زؤربـة وةختيَك ئةم ثرسيارة لة سـيمينارةكانم دا ديَنمـةطؤرِآ دةبيـن  ك ـ   

ة يىاكلةسةدى سيستمى خؤراكيى خؤيان لة ماددة خؤر 20تا  15خةلَك تةنيا 
ــآ    ــةبيرت ب ــةلآم ل ــذيرَن. ب ــان هةلأدةب ــةو ب   ئاودارةك ــذاردنى ئ ــة هةلَب ــةك  ةرنام

ة بلَـيَين  لة سةدى ئاوة, يانى خؤكوذى. بةجؤريكَى ديك ـ 15ة كة تةنيا يىخؤراك
ثيَـك   لة سةدى خؤراكى رؤذانـةى لـة خـؤراكى ئـاودار     80تا  70ئةطةر كةسيَك 

نـةوةو  نةية مسؤطةر لةشى خؤى نةخؤش دةكا. كةوايـة نـةختيَك زيـاتر بـير بكة    
 شتنة.د ئاو لة خواردنى رؤذانةدا بة ماناى خؤكولةسة 15لةبيرتان بآ كة 

ئيَستا ئةطةر ثيَتان واية ئةمن زياد لةئةندازة كة  و كولأ طرتـوومى و بـاوةرِ   
بة قسةكانم ناكةن باشترة ضاويَك لة ئامارى ئةوانة بكةن كة تووشى شيَرثةنجةو 
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دةزطـاى   ةكانى دلأ بوون و هةروةها برِواننة ثيرَستى ئةو خؤراكانة كةيىنةخؤش
زانستةكانى ولآت ئامؤذطاريى كردوة خؤيان لــآ ب ـاريزَن. بيطَومـان ئـةو ئامـارو      

 انة ئيَوة دةترسيَنن. بةلآم ريَطةضارةى كارسازيش هةية.يىئامؤذطار
ــةكان وة   ــةهيزَترين ئاذةلَ ــدةن. طــةورةترين و ب ــاش ســةرنجى سروشــت ب ك ب

ةو ة ميـو ى ئـاودار وات ـ طؤريل, فيل و كةرطةدةن هةموويان تةنيا ماددةى خؤراكي
ةو ل ـسةوزى دةخؤن. تةنيا ريطَةى خـةبات دذى نةخؤشـى كـةلك وةرطرتنـى زؤر     
يَمـة  ئجؤرة خؤراكانةية. رةنطة ب رسن ضـؤن دةكـرآ بـزانين خـؤراكى رؤذانـةى      

طـةلأ هـةر   لةسةدى ئاوة؟ كاريكَى نية: ئةوةندة بةسة لةمـةودوا لة  70لانىكةم 
 جيـاتى  و لـةنيوَان ذةمـةكانيش دا لـة    ذةمة خـؤراكيكَى رؤذانـة سـالآديش بخـؤن    

تـان زيـاد   اتووييلةتيَك شيرنى, ميوة بخؤن. زؤر زوو ئالَوطؤرِةكة دةبينن. كارليَه
لـــآ  دةكــاو وزةى بــةدةنتان ئةوةنــدة زؤر دةبــآ كــة لةمةوبــةر هــةر بيريشــتان

 نةدةكردةوة.
 بكةن: لة دة رِؤذى داهاتوودا ئةوةى طوتم رةضاوى

وو و لـة د  لأمذن, بة ئةندازةى ضوار ذمارةى راىطرنـ بة ذمارةيةك هةوا هة1
ام ة ئـةنج ذمارةدا دةرى دةنةوة دة جار لةسةريةك و سآ جار لة رؤذدا ئةم كـار 

 بدةن.
يَـدا بـآ.   يان زياترى ئـاو ت  70ـ خواردنى رؤذانةتان لانى كةم دةبآ سةدى 2

ان بزانن ثاش لةطةلأ هةر ذةميَك سالآد بخؤن و لةنيَو ذةمةكانيش دا ميوة بخؤن.
يـَوة  رآ و ئرادةى وزةتان ضةند دةطؤرِآ. ئةم وزةية تواناى زةينتان دةباتة سة

 ئةو س.مةتى و جموجؤلَةتان دةست دةكةوآ كة شياوى ئةوةن هةتانبآ.
ــا   ــامراز يـ ــتيى بـــة ئـ ــةوة. ثيَويسـ ــاقى بكةنـ ــة تـ ن دة رؤذان ئـــةم بةرنامةيـ

ورِ س ـرتان ى ديـَنن سـة  بةرنامةيةكى تايبةتى نية, بةلآم بيطَومان لةوةى بةدةست
 دةميَنآ.

لةو شيَوةية كة بؤ هةناسةدان طوتمان بة هةر رادةيةك حـةزتان ليَيـة بـةهرة    
وةرطــرن. وردة وردة ئــةو جــؤرة هةناسةكيَشــانة بؤتــان دةبــآ بــة خــوو. ئــةم   
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ميتــؤدة ثــتر لــة هــةر شــيوَةيةكى لــةم بةرنامةيــةدا فيَــرى بــوون شــويَن لةســةر 
ةبيرتان نةضـآ كـة بـؤ بـةهرة وةرطـرتن لـة هـةر        ضؤنيةتيى ذيانتان دا دةنـآ. ل ـ 

نيعمةتيكَى خوايى ميتؤديَك هةيةو ميتؤدى ضيَذ وةرطـرتن لـة سـ.مةتييش هـةر     
ئةوةية كة فيرَى بوون, كةواية بـؤ وةدةسـتهيَنانى لةشـيكَى سـاغ لـة جيَبـةجآ       

 كردنى ئةم ميتؤدانة ياف  مةبن.
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 ةمـةذدةيـرؤذى ه

 
 ووـةوتـةركـوةنديى سـثيَ

ر ةلَك زؤخ ـبةتى ئـةمرِؤمان توانـاى دامةزرانـدنى ثيَوةنـديى سـةركةوتووية.      با
ــةمن     ــدة ســةركةوتوو بــى؟" و ئ ــةمن دةثرســن: "ضــؤنت توانيــوة ئةوةن جــار ل

ط  هةميشــة وةلآم دةدةمــةوة كــة: "دةزانــى ضــية؟ ئــةمن بةهرةيــةكى زؤر طــرن
ــد        ــةهؤى ثيوَةن ــن ب ــانى م ــؤنيةتيى ذي ــوونى ض ــةرةوة ب ــة س ــة. ل ــىهةي ةكى ي

 ةمـة لـة  هةوةية كة لةطةلأ خةلكَى ديكـةم هةيـة. هةرضـى لـة ذيـان دا      يىساينائا
 ن."م طرنطسايةى ثيَوةنديى دوولايةنة لةطةلأ كةسانيَكةوةية كة بةراِستى بؤ

نــةم. ةو ئــةمن خــةريكى نووســينى ئــةم ديرَِا يــىئَيَســتا ســةعات دووى بــةيان
 ةكةم, هاوسـةر هةرضةند لةحزة ثيَش ئيَسـتا تةلةفونةكـةم دانـا, قسـةم لةطـةلأ     

ى مـن  نيويـةت بةكى دةكرد. لةوكاتةوة زةماوةندم لةطةلأ كردوة بةراِستى ئةو توا
ــزى ذيــانى منــة. ئــةمن هةميشــة لــة ذيــان دا خــؤ   م بــة بطــؤرِآ. ئــةو توانــاو هيَ

رِام ك دةطـة بةرعؤدةى وةدةستهيَنانى سةركةوتن دةزانى و هةميشة لة ريطَاطةليَ
,  بـةكى   بـدةن, بـةلآم زةماوةنـدم لةطـةلأ    كة بؤ طةيشتن بة سةركةوتن يارمةتي

ترين ى بـةرز وبوو بة بةهيزَترين ئامرازم بؤ طةيشتن بة سةركةوتن. ذيـان لةطـةلأ   
يَنـا.  هثلةى خؤشيى كة دةم تـوانى بـيرى لــآ بكةمـةوة لـة ذيـانى مـن دا ثيـَك         

نة ةركةوتس ـثيَشتر بةش  لة سةركةوتن دا هةبوو, بةلآم ئيَسـتا دةم تـوانى ئـةو    
 كةسيَك كة بةرِاستى دةىهيَنا, بةش بكةم.لةطةلأ 

ثيَ  واية هةر كام لـة ئيمَـة مرؤظـةكان شـياوى ئةوةيـة كـة لـة زةماوةنـديكَى         
ةكى بـاوةرِ ثـآ نـةكراو لـةزةت وةرطـرى. نـازانم ئيـَوة        ي ـىسةركةوتوو و ثيَوةنـد 

ئيَستا لة ا بارودؤخيَك دان, زةماوةندتان كردوة؟ سةلَتن, كةسيكَى تايبـةتيتان  
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ماوةند لةبةرضاو طرتوة يان نا؟ بةلآم بةهةرحالأ ثيَ  وايـة باشـترة كـةميَك    بؤ زة
ةكى ي ـىباسى ئةو ميتؤدانة بكةم كـة بـؤ مـن و هـةر كـةس توانيويـةتى ثيوَةنـد       

ســـةركةوتوو لةطـــةلأ هاوســـةرةكةى دامـــةزريَنآ كارســـاز بـــوون. رةنطـــة بـــة  
طـاى نيزيكـى و   خويَندنةوةى ئةم فةسلَة بتوانن ئةو كؤس انةى هاتوونـة سـةر ريَ  

 عيشقى راستةقينةى ئيَوةو هاوسةرةكةتان, لةبةين بةرن.
 

 ةكى جوان لةطةلأ هاوسةرتانيىبوونى ثيَوةند
ن ةرةكةتاةكى جوانتان لةطـةلأ هاوس ـ يىلةبيرتان بآ ئةطةر دةتانةوآ ثيَوةند

ــةر ب ــ    ــة بطــؤرِآ. ئةط ــى بارودؤخةك ــان بطــؤرِن هــةتا رةوت ــآ خؤت ؤ هــةبآ, دةب
ن ى خؤتـا ةكانتان بتانةوآ هاوسةر يان هةل و مـةرجى ذيـان  يىباشبوونى ثيَوةند

يرو كتان ثــبطــؤرِن, ثيَوةنــديتان دةبيَتــة طيروطرفتيكَــى دريَذخايــةن كــة هــةردوو
ــدى ل    ــؤ طــؤرِينى ثيَوةن ــك كــة ب ــةوآ ميتؤديَ ــدوو دةكــا. ئةطــةر دةتان ةطــةلأ مان

ةم ئــهاوســةرتان بــةكارى دةبــةن كارســاز بــآ, دةبــآ لــةثيَش دا قانوونــةكانى  
ــد ــىثيَوةن ــنن  ي ــةكارهيَنانيان دا شــارةزايى بةدةســت بيَ ــة ب ــةم ة بناســن و ل . ئ

 قانوونانة بةم جؤرةن:
هـةبآ,   ةكى نيزيكتـان لةطـةلأ هاوسـةرةكةتان   يىـ ئةطةر دةتانةوآ ثيَوةند1

وة بـؤ ئـة  لةجياتى ئةوةى زةماوةند بكةن بؤئةوةى سـووديَكتان دةسـت كـةوآ    
ش ى هاوبـة . روانينتان بؤ ذيـان بطةيةننزةماوةند بكةن تا سوود بة يةكى ديكة 

يـاتر  بطؤرنِ. لة خؤتـان ب رسـن ضـؤن دةتـوانم لةطـةلأ كةسـيكَى خؤشـ  دةوآ ز       
آ ث ـخؤشةويستى بنـويَن ؟ ضـؤن دةتـوانم شـادى, عيشـق و لـةزةتيكَى زيـاترى        
ولأ ببةخش ؟ ئةطةر بةم شـيَوةية رةفتـار بكـةن هاوسةرةكةشـتان هةميشـة هـة      

ى ةىبةخشدلأ ئيوَة هةبآ. تةنانةت ئةطةر لةوةى دةدا هةر ئةو رةفتارةى لةطة
ة يــةك لــة ضواريشــت بــؤ بطةرِيَتــةوة, ســةرمايةيةكى كــةمت وةكــار خســتوة ك ــ

 سووديكَى بآئةندازى دةبآ.
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ةكى باشـى  ي ـىـ بةرِاست, بؤضى كةم كـةس هةيـة دواى زةماوةنـد ثيَوةنـد    2
 ئيَمـة  لةطةلأ هاوسةرةكةى هـةبآ؟ وةلآمةكـة زؤر سـادةية. شـيَوةى ثيَوةنـديى     

 نيةتيىضـؤ لةطةلأ هةركةس لةسةر بنايةى ئةو هةستةية كة بةرامبةرى هةمانة. 
 ئيَمـة  ثيَوةنديمان لةطةلأ خةلَكى ديكـة بةسـتراوةتةوة بـة ضـؤنيةتيى هةسـتى     

ؤ يكَت ب ـ. كاتيَك لةبارةى هاوسـةرةكةتةوة بـير دةكةيـةوة ا هةسـت    بةرامبةريان
يَكى تةش وةك هـةموو هةسـت  ديَتةثيَش؟ بة باوةرِى من, دةركـةوتنى ئـةم هةس ـ  

آ و ديكة بةوةوة بةستراوة كة لـةو دةمةسـاتةدا وةزعيـةتى لةشـى تـؤ ضـؤن ب ـ      
رِ فكرى خؤت لةسةر ا شتيكَ خـرِ كردبيَتـةوة. فكـرى خـؤت لةسـةر هةرضـى خ ـ      

 كةيةوة هةر ئةو هةستةت دةبآ.
رنج باش فكر بكةوة, داخوا لةبيرت مـاوة ضـؤن ئاشـق بـووى؟ لـة نـةكاو سـة       

رد. بــاوةرِ ثآنــةكراو و هةناســةبرتِ لــةو كةســةدا هةســت ثــآ ك ــةكى يــىراكيَشــ
 اسـاييت بةتةواوى بؤ لاى كشاى و هةذان هـةموو طيـانتى داطـرت. هةسـتيكَى نائ    
رت ةوروبـة هةبوو. بآ هيض دةليليكَى تايبةتى خؤشحالأ بووى و هةموو شتيكَى د
انةت شـق ى ئاجوان و دلطَير دةهاتـة بةرضـاو. لـةبن ليوَانـةوة بـة نارةنـار طـؤراني       

ضــى دةطــوتن و هــةر لــةحزة لــة دةرفــةتيَك دةطــةراِى كــة بضــى و بىبينــى. هةر
ــد    ــةتؤى دةهةذان ــوو و هةرضــى دةيكــرد ئ ــةلآم ئيَســتا ب ــ ,دةيطــوت جــوان ب ة ب

هةسـتى   راِوة.ة بـاوةرِ ثآنـةكراوة طـؤ   يىتيَ ةرِينى تةنيا ضةند سالأ ئةم ثيَوةند
 واكـيَش  رهيَنـدة سـةرنج    هةذانى تؤ بةرةبةرة كةم بؤتـةوةو لايـةنى بةرامبـةرت   

نوونى قـا اوى ن ـلةبةردلآن ديار نية. بةلآم بؤضى؟ لة ذيان دا قانوونيـَك هةيـة بـة    
ةى . زؤر كـةس طـوآ نادةنـة ئـةم قانوونـة ضـونكة دةبيَتـة هـؤى ئـةو         خووطرتن

وونة ةم قانئهةست بة طوناح بكةن. بةلآم ئةم قانوونة حةقيقةتى هةية. بة ثيَى 
ونة ةم قانوئبوو بةرةبةرة لةبير دةضيَتةوةو بةداخةوة هةر شتيَك زؤرت لةطةلأ 

 طةورةترين قاتلَى عيشقة.
ئةوكاتةى ئاشق دةبـى يـان ئةوكاتـةى هيَشـتا لةطـةلأ كةسـةكة زةماوةنـدت        
نةكردوة هةموو شتيَك دلَخوازة, بة ضةشنيكَى باوةرِ ثآ نةكراويش. هةميشة لـة  
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, بةلآم كةم كةم هةسـتةكةت  فكرى داى و هةر كاريَك دةكا لةثيَش ضاوت دلطَيرة
نةك لةبةر ئةوةى ئيدى بايةخى ثآ نادةى يان خؤشت نـاوآ, تـةنيا    ,دادةمركآ

بةو هؤية كة ئيَستا ئةوةى لة سةرةتاى ثيَوةنديتان دا ئـةنجامت دةدا ئـةنجامى   
نادةى. ميتؤدةكانى خؤت بؤ راكيَشانى سـةرنجى هاوسـةرةكةت لـةبير نـةماون.     

طــوزةرانى ذيــان دا, لــة ئــةنجامى بةرثرســايةتيى تــووش بــووى. لــة كــاردا, لــة 
رؤذانةدا, موتالآ, وةرزش يان هةر شتيكَى ديكة. ثيَشهاتيكَى ناخؤشة, بةلآم بـؤ  
زؤربةى خـةلكَ روو دةدا. ضـؤن دةتـوانى لـةو رووداوة رابكـةى؟ يةكـةم هـةنطاو        

نـى  ئةوةية كة وريا بى و بزانى داويكَى وا هةية. زؤربةى خةلَك لةبةر قبـوولأ كرد 
ة هةلأديَن لة كاتيَك دا ئاطادار بوون بة تةنيا دةتوانآ ذيانـت بطـؤرِآ   يىئةو راست

 ةكانت باشتر بكا.يىو بة كؤنترؤلَى هةستت ثيَوةند
 بكـا لـة   حةتمةن لةبيرتة كة هةروةخت كةسيَك بة توندى هةست بة حالـَةتيَك 

 ةوزةينــى خــؤى دا ئــةو حالةَتــة بــة شــتةكانى دةوروبةريــةوة دةبةســتيَتةو       
تــة هــةركاتيكَيش ضــاوى بــةو شــتانة بكةويَتــةوة ســةرلةنوآ هةســت بــةو حالَة  

ــةبارةى طريَدرانيشــةوة لــةبير مــاو    ة. ئــةمدةكاتــةوة. بيطَومــان باســةكةمانت ل
 ةكانى تؤ و هاوسةرةكةشت دا حاكمة.يىقانوونة بةسةر ثيَوةند

لـة  سةرةتا, ثيَش زةماوةند, هةموو شتيَك باشة ضونكة ضـاوثيكَةوتنةكةتان  
وةختيَك دا دةبآ كة هةموو شتيَك ريَك و ثيكَة. رةنطة ئيوَة لة شويَنيكَى جـوان  
يةكتر ببينن و ئةويش لة حالَةتيَك دا هيض طيروطرفتيكَتان نية, ثاشان سةرلةنوآ 
دةضنةوة مالَآ و لاى بنةمالَةكةتان. لة حالَيَك دا ثاش زةماوةنـد هـةموو شـتيَك    

ة زؤرةى لة ثيَشتة ثيَويسـت بـآ ثـتر    يىخةرجدةطؤرِآ. وآ دةضآ ئةتؤ بؤ ئةو 
كار بكةى و ماندوو بوونةكةش وةختيَك بة ئاشكرا هةست ثآ دةكةى كـة لـةلاى   
هاوسةرةكةتى. لةوانةية دووركةوتنةوة لة دايـك و بابـت بـؤ تـؤ زؤر دذوار بـآ و      
ئةم هةستة ناخؤشة بةهيَزةش بة حوزوورى هاوسةرةكةت دةرك دةكةى. زؤرى 

ةستة نيَطةتيظةكان لةطـةلأ ئامـادةبوون لـةلاى هاوسـةرةكةت لـة      ثآ ناضآ كة ه
زةينى تؤدا تيكَةلأ دةبن. ئةتؤ هةروا ئاشقى هاوسةرةكةتى بـةلآم بـوون لةطـةلأ    
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وى هةستيكَى ناخؤشت وةبير ديَنيَتةوة, بةجؤريَك كة بةخؤت نية لـة حـوزوورى   
ةميشــة هاوســةرةكةت دا هةســتيكَى خــةراثت هةيــة. ئةمــة قــانوونى ميَشــكة, ه

لةطةلأ دةرك كردنى هةستيَك, ميَشك ئةو هةستة لةطةلأ حالَةت يان بارودؤخيَكى 
كة تيَى داى ليَك دةبةستآ. راست يان هةلَة, بةهةرحالأ ئاواية. ئةم ذن و ميَردة 
ثاش ماوةيةك دةكةونة بارودؤخيكَةوة كة ثيَى دةلَيَن شي انة. لـةو بارودؤخـةدا   

رت جطة لة نارِةحـةتى هـيض وةدةسـت نـاهيَنى.     لة ذيانى هاوبةش لةطةلأ هاوسة
ــالَيَكى      ــيض خ ــة ه ــآ. كةواي ــة حــوزوورى وى دا دةبين ــؤ نارِةحــةتى ل ميَشــكى ت

 ثؤزةتيظى تيَدا نابينآ. با نموونةيةك بيَنمةوة:
تر ات توندوةختيَك ذن و ميَرديَك تووشى دةمةقالَى دةبن. كيَشةكة سات بةس

ةو ل ـخيكَى اخوا ئةتؤ كةوتووية بارودؤدةبآ و هةستى نارِةحةتى دةضيَتةسةر. د
 ضةشــنةوة؟ وا لــة نارةِحــةتى دا رؤِ دةضــى كــة هــةر لــة بــيرت دةضــيَتةوة        

ى كـة  ةكة لةسةر ضى دةست ثآ كراوة. تةنيا ئةوةندة هةست دةكـة يىدةمةقالَ
ــى     ــة تووشـ ــةتى. زؤرى ثـــآ ناضـــآ كـ ــةنى بةرامبـــةر نارِةحـ ــتى لايـ لـــة دةسـ

آ ثـتر  رضـةندى باسـةكةتان تونـدتر دةب ـ   بةربةرةكانييةكى راستةقينة دةبى. هة
ان حةز دةكةى لـةم خةباتـةدا سـةركةوى و هةربؤيـة رةنطـة قسـةى وا بكـةى ي ـ       

ئــةوى  كــارى وا ئــةنجام بــدةى كــة دوايــة زؤرت ثــةذيوان بكاتــةوة. بــةلآم تــازة 
اشـــاى نـــةدةبوو رووبـــدا, رووى داوة. ذن و ميَردةكـــة زؤر تـــوورِة دةبـــن. تةم 

ةطـةلأ  لهيَزة الَةتيكَى وادا, ئةم هةستة ناخؤشة بةروخسارى يةكتر ناكةن و لة ح
 ديتنى دةموضاوى هاوسةرةكة ليَك دةبةسترآ.

انة بـة دووثاتةكردنـةوة هةميشـة قـاي  و قـايمتر دةبـن و       يىئةم ئةلَقةثيَوةند
ثاش ماوةيةك, تةنانةت ديتنى هاوسةرةكةشت هةستى توورِةيى لةتؤدا دروست 

ــد  ــيىدةكــا. ئــةم ئةلَقةثيَوةن ــة ب ــاطرن و دواى ضــةند ســالأ  ان ة شــةويَك شــك  ن
شكاندنيان بةراِستى دذوار ديَتةبةرضاو. ئةم بارودؤخة هةر ئةوةية كة ناومان نـا  

ة بـةلآم  ي ـىشي انة. لةم هةل و مةرجةدا ميَشك دةلَآ جيابوونةوة جيَى نارِةحـةت 
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بةهةرحالأ لـة هةسـتى فشـاريكَ كـة ئيَسـتا دةىضـيذَم ئاسـانتر دةبـآ, ئةمـةش          
 ى ذيانى هاوبةشة. ضؤن دةكرآ ثيَشى ثآ بطرين؟كؤتاي

ة بك هةست أ ـ ئاطات لة تواناى هةستى خؤت هةبآ. ئةوة بزانة كة هةر كاتيَ 
دا  زةينـت  توورِةيى توندو نارِةحةتى دةكةى, هةرضى لة دةوروبةرت رووبدا, لـة 

رو ة ديـدا لةطةلأ ئةو هةستة ثيَوةند دةدرآ. وةختيَك ئةو هةستانةت هةن خـؤ ل ـ 
آ نةتـةو  وكردن لةطةلأ هاوسةرةكةت ب اريزَة ضونكة ئةطةر وا نةبآ بتـةوآ  قسة

 ة لة زةينت دا نةخش دةبةستآ.يىئةم ئةلَقةثيَوةند
ة شةكة ب ـب ـ ئةطةر لةطةلأ هاوسةرت دةست بة دةمةقالَى دةكةى مةيةلَة كيَ 

ةسـةر  لتوورةِيى تونـد يـان سـووكايةتى تـةواو بـآ, ئـةطينا هـةتا هةتايـة بـاس          
 ةيوةنـد ثيةك لةطةلأ هاوسةرةكةتت لة زةينى خؤت دا لةطـةلأ تـوورِةيى   مةسةلة

اشترين بةكى توند. يىداوةو لة داهاتوودا هةر باسيكَى ضووكةلَة دةطاتة دةمةقالَ
كـةى و  بكورت  ريَطاى دةمةقالَى ئةوةية كة قسةكانى خؤت ليَبراِوانة, مةنتيقى و

ى وورِةيت ـيَتـةوة سـات بـة سـات     كؤتايى بة باسةكة بيَنى. وةختيَك باس دريـَذ ب 
 و شـتى  بة جؤريَك كة لةوانةية كؤنترؤلَى خؤت لةدةسـت دةرضـآ   ,توندتر دةبآ

 وا بلَيَى يان كارى وا بكةى كة دواية ببيَتة هؤى ثةذيوانيت.
ــةقالَ     ــةر تووشــى دةم ــةلآم ئةط ــىك ـ ب ــآ ا بكــةى؟  ي ــووى دةب ــد ب ةكى تون

ــة دةمــةقالَى    ــاس و دةســت كــردن ب ــوونى هيَنــدآ  دريَذةكيَشــانى ب بةرهــةمى ب
سةرمةشقى نادروسـتى ثيَشـوو لـة زةينـى تـؤ دايـة. كةوايـة ئـةم سةرمةشـقانة          
بشكيَنة. ئةمن و هاوسةرم بةكى يةكترمان زؤر خؤش دةوآ بةلآم طرن  نية كـة  
دوو كــةس ضــةنديان دلأ بــة يةكةوةيــة, وةختيَــك دآ تــآ دةطــةن هــةر كامــةى  

كى جياواز تةماشاى مةسةلةكان دةكـا.  بيروباوةرِيكَى جياوازى هةيةو بةشيَوةية
ــانوونى       ــةلآم مســؤطةر ق ــةبن, ب ــةكيان ه ــةخى وةك ي ــة باي ــةو دووان ــة ئ لةوانةي
جياوازيان بؤ بـةكارهيَنانى بايةخـةكانيان هـةن. زؤربـةى ذن و ميَردةكـان ثـاش       
ئةوةى دةطةنة ئـةو ئاكامـة دةكـرآ بلـَيَين هةميشـة تووشـى شـةرةِدةندووكةى        

ان شـيَت دةبـن.   ي ـىبةجؤريَك كة هةردووكيان لة تـوورِةي  دريَذو بآ كؤتايى دةبن
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ة زياد لة ئةنـدازة دريـَذ بيَتـةوة.    يىبةلآم ريطَةضارة ئةوةية نةيةلَين ئةو دةمةقالَ
يـةكيَك لــةو دوو كةســةتان دةبـآ ثــاش يــةك دوو دةقيقـة حالَــةتى ئــةوى ديكــة    

 بطؤرِآ.
دوة. ســةمان كــرثيَشــتر لــةبارةى طــؤرِينى حالَــةت و هةســتمانةوة ثيكَــةوة ق

ةك ى لـة ي ـ ئةطةر لةبيرت مابآ طوتمان تةنانـةت لةوثـةرِى تـوورِةييش دا دةتـوان    
 ةكى تونـد ي ـىسات دا هةستى خؤت بطؤرِى. ريَطاى كؤتـايى هيَنـان بـة دةمـةقالَ    

 ؤش ئــةمئــةوة نيــة داوا لــة لايــةنى بةرامبــةر بكــةى لـــآوةبرِآ. بيطَومــان ئــةت  
 ض جؤر سوودى نية.ريطَايةت تاقى كردؤتةوةو دةزانى بة هي

ةوةيـة  زانـى ئ يةكيَك لة باشترين ريطَاكان بؤ كؤتايى هيَنان بة كيَشـةيةكى خيَ 
ا بلَيَـى    دةبـآ برِؤينة لاى لايةنى بةرامبةرو شتيكَى بةطوآ دا بضـرثيَنين. نـازانم  
رِآ. ؤ دةطـؤ ت ـبةلآم دلَنيام ئةطةر كةسيَك بة طويَت دا بضرثيَنآ حةتمةن هةستى 

 ذيانى خؤمان دا ئةم ميتؤدةمان بةكار هيَناوة.ئيَمة زؤر جار لة 
اوسـةرم  هثيَشتر لةبارةى قةبارةى بايةخةكانةوة قسةم بؤ كردووى. ئةمن و 

زطرتنةوة ةى ريَباوةرِى جياوازمان لةبارةى ريَزطرتنةوة هةبوو. باوةرِى وى لةبار
 انز دان ـئةوةبوو كة نابآ هيض وةخت دةن  بةرز بكةيةوةو بةباوةرِى منـيش ري َـ 

 يلََآ.يانى ئةوة كة وةختى قسةكردنى من هـةرطيز يـةكيَك ذوورةكـة بـةجآ نـةه     
 ةمـةوةو ئيمَة ثيكَةوة قةرارمان دانـابوو كـة ئـةمن قـةت دةنطـى خـؤم بـةرز نةك       
ك م رؤذي َـبةكييش قةت لة وةختى قسةكردنى من دا ذوورةكة بةجآ نةيةلَآ. بةلآ

ةستاو هةكييش هةلبَرِى. ب ئةو كاريكَى كرد كة منى زؤر توورِة كردو ئةمن دةنط 
بـةجآ   ذوورةكةى بةجآ هيَشت. ئةمن هاوارم كرد ئـةتؤ قـةولت دابـوو ذوورةكـة    
ة ك ـبـووم   نةهيَلىَو بة هاوارى خؤم قةولةكـةم  دةشـكاند. ئـةمن هيَنـدة تـوورِة     

 وةدوا بةكى كةوتم هةتا ديمةوة.
كـانى  ثيوَانةى مالَةكةمان دة هةزار ميترى ضوارطؤشةية. ضراى زؤربةى ذوورة

مالآَ كوذابؤوةو ئـةمن لـة تـاريكى دا هـةولَ  دةدا بـةكى بدؤزمـةوة. سـةرةنجام        
وةختيَك ضوومة دالآنيكَى تاريكةوة لة ثشتةوة طويَ  لة دةنطى سيكنالَيكَى دريَذ 
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بوو. دوو ميتر هةلأبةزيمةوةو دةسبةجآ ئاورِم دايةوة دواى خؤم. خيزَانم لةبـةر  
و قاقاى دةكيَشا. بةو هةلَبةزينةوةيـةو ديتنـى    ثيكَةنين لةسةر زةوى تخيَ  ببوو

 ئةو ديمةنة ئيدى نةم دةتوانى توورِة و و دةست  كرد بة ثيكَةنين.
ةبـآ  دئةطةر دةتةوآ ثيَوةنديت لةطةلأ هاوسةرةكةت بةردةوام و خـؤش بـآ   

 ةخـا؟ ا دجؤرى طؤرِانى حالَةتى وى بدؤزيةوة. ا شتيَك هاوسـةرت وةثيكَـةنين   
, بـؤ  م بـدةى آ؟ ئةطةر هةموو رؤذآ كاريَك بة يةك شيوَة ئةنجاكاريَك دةىهةذيَن
ى , تووش ـةك لةسةر شـتيكَى بآبايـةخ شـةرِيَك وةرِآ بخـةى    يىويَنة هةموو بةيان

لك انـة كـة  كةواية لـةو ميتؤد  ,سةرمةشقيَك دةبى كة لةبيرضوونةوةى ئاسان نابآ
جـؤر   يضوةرطرة كـة دووثاتـة نةبوونـةوة. لـةو جـؤرة وةختانـةدا وتوويـَذ بـة ه ـ        

ميتـؤدة   تر ئةوكردةنى نية. خيَراترين و كاريطةرترين ريطَا طؤرِينى هةستة. ثيَش
طـرة.  ـآ وةرل ـفيَر بووى. كةواية بؤ لةنيَوبردنى خووى كيَشةو دةمةقالَى كـةلكى  

شـقة  ئةطةر بتوانى هةموو جارآ وةختى دروسـت بـوونى دةمـةقالَى ئـةم سةرمة    
يَشـت  كآ و ئيـدى تةنانـةت ئةطـةر ث   برِووشيَنى ئةم سةرمةشقة بةرةبـةرة دةش ـ 

ة لَى. ل ـخؤش بآ ناتوانى لةسةر بابـةتيَك لةطـةلأ هاوسـةرةكةت بيكةيـة دةمـةقا     
ــةهرة      ــةكتر ب ــى ي ــورِمان كردن ــى سةرس ــةى وةك تووش ــؤدى بآويَن ــدآ ميت  هيَن

و توانا ةكى شيرين دةست ثآ دةكةن كة لة كؤتايى دايىوةرطرن. بةم جؤرة يار
ة ةبةخشـآ. هـةمووى ئيـَوة ئـةركى سةرشـانتان     شادى بة تـؤ و هاوسـةرةكةت د  

يى رسـايةت باشترين جؤرى ذيان بؤخؤتان و هاوسةرتان دابين بكةن, كةوايـة بةرث 
ة يَنن ك ـخؤتان رةضاو بكةن و بـة جؤريـَك لةطـةلأ هاوسـةرتان ثيوَةنـدى دامـةزر      

 ذيانتان ببيَتة داستانيكَى شيرين.
كةيان طيروطرفتيـان  ـ زؤربةى خـةلَك وةختيـَك تآدةطـةن لةطـةلأ هاوسـةرة     4

هةية, ا دةكةن؟ توورةِ دةبـن, نارةِحـةت دةبـن, ئـةوةى دةبـآ بيكـةن ئيـدى        
ــةو كةســةيةوة     ــةتيظى دنيــا هةيــة ب ــادةن و هةرضــى مةســةلةى نيطَ ئــةنجامى ن
دةبةستن. بةرِاست ثيَت واية هيَنديَك بؤ خةيانـةت بـة هاوسـةرةكةيان دةكـةن؟     

ن لـة ثيَوةنـديى نيـَوان خؤيـان و     ضونكة ئيدى حالةَتة خؤش و دلطَرةكانى جـارا 
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هاوســةرةكةيان دا نــةماوةو بــة ثيَضــةوانة, هةســتى بةتــةواوى نيطَــةتيظ بوونــة 
جيَنشينى عيشقى ثيَشوو. بؤية لة كةسيكَى تازة دةطةرِيَن كة هيَشـتا دةتوانـآ   
هةستيكَى تازة لةودا ببزيَوآ. هيَشتا لة ثيَوةندى لةطـةلأ ئـةو كةسـةدا نوكتـةى     

 ت نةبووة.نيطَةتيظ دروس
, ئةم جؤرة كةسانة لـة جيـاتى ئـةوةى طيروطرفتـى خؤيـان ضارةسـةر بكـةن       

ــةوة كــة لةطــةلأ هةركــةس     ــةر ل ــةوة, بآخةب ــان دةطؤرِن شــةريكة هةســتى خؤي
نكى بآ. ضوثيَوةنديى ئاشقانة دامةزريَنن ثاش ماوةيةك ديسان طيروطرفتيان دة
انـة روو  يىقالَخؤيان هةميشـة لةطـةلأ خؤيانـة! ديسـان هـةر ئـةو كيَشـةو دةمـة        

 دةدةن.
تان ةماوةنـد فيَر بن ثيَش هةموو شتيَك لةطةلأ خؤتان ريَك كةون. طرن  نية ز

ــا    ــوة تووشـــى طيروطرفـــت دةكـ لةطـــةلأ كـــآ كـــردوة. ئـــةوةى ثيَوةنـــديى ئيـَ
ةموو ه ـسةرنةكةوتنى ئيوَة لة ديتنةوةى ريطَـاى عيشـق دايـة. مةبةسـت  ضـية؟      

ة هـؤى  و بآويَنةى هـةن كـة دةبن ـ   كةس لةم جيهانةدا هيَندى نوكتةى ثؤزةتيظ
ؤر تانـة ز ئةوةى خةلَك ئؤطرى بن. لة سةرةتاى ثيَوةنديى دوو كـةس دا ئـةو نوك  
يَـك  وو كارزةل و روون نايةنة بةرضاو. لةلايـةك, ثـيَش زةماوةنـد هـةردوولا هـةم     
هةن  انى كةدةكةن تا رةزامةنديى ئةوى ديكة وةدةست بيَنن و لة تةواوى ريطَاك

ةلآم ب ـرضـاو.  رة وةردةطرن تا سةرنج راكيَش و لةبةردلآن بيَنةبةو كاريطةرن بةه
ة نـاوى  ةبـين ك ـ دواى زةماوةند, بة تيَ ةرِينى رؤذطار ئيَمة طرفتارى دياردةيةك د

 خووطرتنة.
ــتى     ــان هةس ــةوةبير! بيطَوم ــؤت و هاوســةرت بيَن ــنابوونى خ  ســةرةتاى ئاش

ستا لآم ئيَدةكرد, بةبةهيَزو دوور لة باوةرِى عيشقت بة هةموو طيانت هةست ثآ 
كـر  فضى؟ مسؤطةر ديسان هاوسةرةكةتت خؤش دةوآ بةلآم داخوا هيَشـتا ئـةو   

 اسـتوة؟ خرِ كردنةوةى جاران لةسةر خالَة ثؤزةتيظـةكانى كةسـايةتيى ويـت ثار   
 وةلآمى زؤربةى خةلَك نيَطةتيظة.

 
 شقـريَطاكانى دةربرِينى عي
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ةوآ رى خؤمـان خـؤش د  بؤضى زؤربةى مةمانان لةطةلأ ئةوةى هيَشتا هاوسة
ةرت وةك جاران عيشقى خؤمانى ثآ نيشـان  نـادةين؟ ئةوكاتـةى لةطـةلأ هاوس ـ    
ى و ئاشنا بووى ضيت دةكرد؟ دةتـبردة شـويَنى جؤراوجـؤر, دياريـت بـؤ دةكـرِ      
ةطــوت ئاشقانةضــاوت دةضــاويةوة دةبــرِى و لــة رؤذيَــك دا ضــةندين جــار ثيَــت د 

ــة     ــى ب ــيَوةيةك دةت زان ــةر ش ــة ه ــى و ل ــ  دةويَ ــةلكت  خؤش ــت ك رادةى ثيَويس
 وةردةطرت. دةزانى, سآ ميتؤدى طشتى بؤ هةستكردن بة عيشق هةن:

سـن.  تؤ ببي هيَنديَك بؤ هةستى قوولَى عيشق ثيَويستيانة دةربرِينى عيشق لة
 ةسـةكةو كدةبآ ثيَيان بلَيَى خؤش  دةويَى, ئاشقى تؤم. دةت ثةرست . دةنطـى  

ــتى     ــة هةس ــةتى ل ــذيكَى تايب ــة راويَ ــةرة, وقســةكردن ب ــةتا  وان دا زؤر كاريط ه
ــك عيشــقى خؤتيــان بــؤ دةرنــةبرِى هــيض ميتــؤديكَى ديكــة لةبةرضــاو   يان وةختيَ

 بايةخى نية.
ان يَنى جـو ذمارةيةك دةبآ عيشق ببينن: كرِينى طولأ, ديارى, بردنيان بؤ شو
يـة.  لطَر نجوان و تةماشاى ئاشقانة. بيستنى رستةى خؤش  دةويَى بؤ وان زؤر د

 كردنيكَى ئاشــقانة هةســـتى قـــوولَى خؤشةويســت بوونيـــان ثـــآ  بــةلآم ضـــاوليَ 
 دةبةخشآ.

ةيةكى بةلآم لةوانةية هاوسةرى تؤ لةو دةسـتة كةسـانة بـآ كـة تـا بـة شـيوَ       
ةيـة  تايبةتى دةستيان لـآ نـةدةى بـة هـيض جـؤر عيشـقى تـؤ تـآ ناطـةن. لةوان        
 دةرك هةست بكا كة ئـةتؤ ليـَى نيزيكـى, بـةلآم عيشـق تـةنيا بـة دةسـت ليـَدان         

 دةكا.
بؤ باشبوونى ثيَوةنديى خـؤت و هاوسـةرت دةبـآ وةدواى ريطَاطـةلى بآويَنـة      
بكةوى كة هةستى خؤشةويست بوون بدةن بة هاوسةرت. ميتؤدةكـانى بناسـةو   
بــؤ جــوانى بةخشــين بــة ثيَوةنــديتان كــةلكيان لـــآ وةرطــرة. ئةطــةر بــاش بــير  

ــة ســةرةتاى ئاشــنابوونتان دا ب ــ  ــةو بكةيــةوة وةبــيرت ديَتــةوة كــة ل ة باشــى ئ
ميتؤدانةت دةزانين و كـةلكت لــآ وةردةطـرتن. بـةلآم ئيَسـتا لـةبيرت كـردوون.        
ــؤ راكيَشــانى ســةرنجى هاوســةرةكةت     ــد دا ب ــة ســةرةتاى زةماوةن هــةركاريَك ل
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دةتكرد دووبارة بيطرة ثيَش. ريَطاى تايبةتيى هاوسةرةكةت بناسةو راست بـةو  
وةى خـؤت, ضـونكة لـةو    ميتؤدة خؤشةويسـتيى ثـآ نيشـان بـدة, نـةك بـة شـيَ       

حالَةدا مسؤطةر هاوسةرت هيض سووديَك لة خؤشةويسـتيى تـؤ وةرنـاطرآ. وةرة    
 بزانين بة نةناسينى ريَطاى تايبةتيى هاوسةرت لة عيشق دا ا روودةدا.
 لةو حالَةدا رةنطة ئةتؤ بؤ تيطَةيشتنى عيشق لة ريَطاى بينراو كةلك وةرطرى.

 دةدةى؟ ئةتؤ دةبآ عيشقى خـؤتى  ضؤن عيشقى خؤت بة هاوسةرةكةت نيشان
ة دةبةي ـ ثآ نيشان بدةى. ثيَشتر ئةو ميتؤدة فيَر بـووى, وانيـة؟ هاوسـةرةكةت   
 رِاسـتى ئةو جيَيانة كة ثيـَى خؤشـن, زؤر شـتى بـؤ دةكـرىِ و بـة شـيوَةيةكى بة       

ةلـَآ:  ةكـاو د ئاشقانة تيَيةوة رِادةميَنى, بةلآم رؤذيَك هاوسـةرةكةت رووت تـآ د  
 لَيـَى: , ئةمن هةست دةكـةم ئـةتؤ خؤشـت نـاويَ ." ئـةتؤ دة     "دةزانى ئازيزةكةم

ــاى        ــة مان ــتت, ئةم ــتيلةى دةس ــة ئةنطوس ــةى؟ برِوان ــى دةك ــى ض ــى؟ باس "ض
ؤ ية ئـةت راستةقينةى عيشقة." ئةو وةلآم دةداتـةوة: "بـةلَآ, ئـةم ئةنطوسـتيلة    

 بؤت كرِيوم, بةلآم قةت ثيَت نةطوتووم كة ئاشقى منى."
 آ دةربرِينــى عيشــق ببيســن, ئــةويش بــة هــةروةك طــوتم هيَنيَــك كــةس دةب ــ

 راويَذيكَى تايبةتى و بةو جؤرة كة بؤخؤيان ثيَيان خؤشة.
رِينى شق دةربئيَستا وةرة حالَةتيكَى ديكة لةبةرضاو بطرين. رةنطة ريَطاى عي

ن ت نيشـا تؤ بيستراو بآ و هةولأ دةدةى عيشقى خؤت لةو ريطَايةوة بة هاوسـةر 
 نةترينموو رؤذآ رووى تآ دةكةى و بة ئاشقابدةى. ضؤن ئةو كارة دةكةى؟ هة

م راويـَـذ كــة دةىناســى ثيـَـى دةلَيـَـى: "ئــازيزم زؤرم خــؤش دةويـَـى." بــةلآ        
ريَـك  سـتا جا هاوسةرةكةت دةلَآ: "توخوا درؤيان مةكة! لةطةلَ  راست بة! تا ئيَ

 ــبووة شتيكَ بؤ من بكـرىِ, ئـةمن بةريـة جيطَايـةك يـان هـيض نـةبآ ضـاويَ         آ ك  ل
ن يطَومـا دةلَيَى: "بـةلآم ئـةمن هـةر ئيَسـتا تةماشـات دةكـةم." ب       بكةى؟" ئةتؤ

ة: ةداتـةو ضاوليكَردنةكةى تؤ بةو شيوَةيةية كة خووت ثآ طرتـوةو ئـةو وةلآم د  
 "ئاوا؟ دةلَيَى ضاو لة ديوارى دةكةى!"
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او شـق بيسـتر  ئةدى ئةطةر لة وةزعيةتيَك دا بى كة ريَطاى تؤ بؤ دةربرِينى عي
 تى لــآ نيا وةختيَك هةست بة ئةوينى تـؤ بكـا كـة دةس ـ   بآ و بةلآم هاوسةرت تة

ــةو كة     ــةلآم ئ ــؤم." ب ــقى ت ــةمن ئاش ــى: "ئ ــةتؤ دةلَيَ ــدةى, ا روودةدا؟ ئ ــة ب س
ا بـةو  ثيوَيستيى بةوة هةيـة بةشـيوَةيةكى تايبـةتى دةسـتى لــآ بـدةى و تـةني       

اى ة ريطَ ـك ـريطَايةدا هةذانى عيشق دةرك بكا. وا دابنـآ هاوسـةرةكةت ثياويكَـة    
تـةوة  يى ديَنى عيشق بؤ وى دةست ليَدانة. ئةو ثاش رؤذيَك كـارو مانـدوو  دةربرِي

 .ةكى لةتؤ هةية؟ تةنيا دةيةوآ لةباوةشى بطرىيىمالَآ. ا ضاوةرِوان
 "س.و خؤشةويستةكةم."

ةية ةو شيَوئةتؤ هيض دذكردةوةيةك نيشان نادةى, بؤية ئةو ديَتة ثيَشةوةو ب
ؤ ينـى ت ـ . بـةلآم ريطَـةى عيشـق دةربرِ   كة بؤخؤى ثيَى خؤشة تؤ لةئاميَز دةطـرآ 

 ةبى.دبيستراوة, لة ئاكام دا لةجياتى ئةوةى هةست بة عيشق بكةى توورِة 
  .""ئةوة ا دةكةى؟ ليَ  طةرِآ برِؤم. ثيَت واية ئةمن ثلة طؤشتيكَ

نيَكى نةناسينى ريَطاى عيشق نيشاندانى هاوسةرةكةت بـؤ هـةردووكتان شـكا   
 ريـَذةى ةتـةوآ ثيَوةنـديى تـؤ و هاوسـةرةكةت د    طةورة بةديارى ديَنآ. ئةطـةر د 

 هةبآ ئةوةندة بةسة سةرنج بدةية ئةم دوو نوكتةية:
أ ـ يةكةم كليلـى سـةركةوتن, ناسـينى ريطَـاى هاوسـةرةكةت بـؤ نيشـاندانى         

ة. دةبـآ بزانـى ا شـتيكَ دةبيَتـة هـؤى ئـةوةى هةسـت بكـا كـة          ي ـىخؤشةويست
حةتمـةن وةلآم دةداتـةوة   خؤشت دةوآ. ليَى مةثرسة ضيى ثآ خؤشة. ضـونكة  

هةموو شتيَك. ئةو بةهةرحالأ حةز دةكا بؤى دةركةوآ خؤشـت دةوآ. دةيـةوآ   
ــةوةى شــيوَةى         ــاى دؤزين ــآ. بــةلآم ريطَ ــآ و ببين ـــآ بــدرآ. ببيس ــتى ل دةس
هاوسةرةكةت ئةوةية ئةوكاتـة وةبـير بيَنيـةوة كـة هاوسـةرةكةت بةراِسـتى لـة        

بكة وةبير خـؤى بيَنيَتـةوة كـةنطآ بـة     ثيَوةنديى لةطةلأ تؤ رازى بوو. داواى لـآ 
قوولَى هةستى دةكرد كة خؤشت دةوآ, ثاشان ثـةى بـةوة بـةرة كـة كـام لـةو       

ة لةبارةى هاوسةرةكةتةوة راست و كاريطةرة يان هةر نـةبآ  يىسآ ريطَا بنةرةِت
كاميانى تيَدا بةهيزَترة. لةبيرت بـآ ثرسـيارى لــآ مةكـة كـام لـةو سـآ ريطَايـة         
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كة هـةموو كـةس ئـةم سـآ ريطَايـةى ثـآ باشـة. ئـةركى تـؤ          ثةسند دةكا, ضـون 
ئةوةية هةر كة وةبيرى هاتـةوة ا رؤذطاريـَك بةرِاسـتى هةسـتى كـردوة خؤشـت       
دةوآ, ليَى ب رسى داخوا ئةودةم شتيَك  بـؤ كرِيبـووى؟ ضـووبووينة جيطَايـةكى     

 تايبةتى؟ يان...
ديكـة   كىوشة طرنطةكان بةدلأ بس يرَةو باشـيان بـةهرة لــآ وةرطـرة. جـاريَ     

 ثيَى دا دةضينةوة:
 ى كـردوة لة هاوسةرةكةت داوا بكة ئةوكاتة وةبير خؤى بيَنيَتـةوة كـة هةسـت   

ليَـى   زؤرت خؤش دةوآ. وا بكـة دلَنيـا بـى كـة بـاش وةبـيرى هاتؤتـةوة. دوايـة        
 ب رســة: "لةوكاتــةدا ئــةمن ثــيَ  طــوتى ئاشــقى تــؤم؟ داخــوا ثيوَيســتة بــؤ         

ا وكـةم؟"  ة راويـَذيكَى تايبـةتى بـةيان ب   دروستكردنى ئةو هةستة ئةم رستةية ب ـ
ر . ئةطـة ةكانى هاوبةشى ذيانت ضـين يىة تآ بطةى كة ثيَداويستيىبكة ئةو راست

ى و مـةقالَ ةدا سةركةوتوو بى, ريطَاكةى سةركةوتن لـة دة يىدةتةوآ لةم ثيَوةند
ــتى      ــةى بةرِاسـ ــآ تآبطـ ــةلكَوو دةبـ ــةو بـ ــازدا نيـ ــةرِةدةندووكةى ماندووسـ شـ

. لـة  دةوآ. هةموو رؤذآ لةو بارةيةوة ثيكَـةوة قسـة بكـةن   هاوسةرةكةت ضيى 
  بطـرن كاتى قسةكردن دا لة جياتى ئةوةى يةكترى خةتابار بكةن, ثشتى يـةكتر 

تى بـة  ةكى بـاش و ثـرِ لـة خؤشةويس ـ   ي ـىوخؤتان بةرامبةر دامةزرانـدنى ثيَوةنـد  
ــبــةرثرس بــزانن. ناســينى ريطَــاى عيشــق نيشــاندانى هاوســةرةكةت يــةكيَك    ة ل

ة ي ـىارةيـة. ثـاش ماوةيـةك ضـيَذ لـةم ي ـ     يىكانى ئةنجامى ئـةم بةرثرسـايةت  ريطَة
ترين وةردةطرى ضونكة بة ناسينى ريَطاى هاوسةرةكةت هةروةخت بتـةوآ قـوولَ  

نـى لـة   ؤ دةزاةكى خؤش و ثرِ هةذانة. ئةتيىهةستى ئةظينى تيَدا ثيَك ديَنى. يار
ى ى. ضـؤن خؤتى راكيَشهةر كاتيَك دا ضؤن لة هاوسةرةكةت نيزيك بيةوةو بؤلاى 

ةى شـياويةتى  ي ـىبخةية ذيَر كاريطـةريى خـؤت و ا بكـةى كـة ئـةو خؤشةويسـت      
 هةست ثآ بكا.

ةكى سـةركةوتوو لةبـةين بردنـى    ي ـىب ـ دووةمين ريطَا بـؤ هـةبوونى ثيَوةنـد    
يةكجؤرى و نةطؤرِيى ذيانة. لة سـةرةتاى ثيَوةنـديتان دا, ئةوكاتـةى بـة تونـدى      
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كاتيـَك باشـتان جـل و بـةرط دةكردةبـةر, زؤرتـان        ئؤطرى يـةكتر بـوون, هـةموو   
ــك و ثيكَــى بــؤ طــةراِن و نــان خــواردن     ــةتى خؤتــان دةداو بــة ريَ بايــةخ بــة رِوالَ
دةضوونة دةرةوةى مالأ. ئةطةر دةتةوآ ثيَوةنديت لةطـةلأ هاوسـةرت هةميشـة    
ــك و ثيكَــى ئــةم رةفتارانــة دووثاتــة    دلطَــيرو ســةركةوتوو بميَنــآ, دةبــآ بــة ريَ

. يةكتر بخةنـة سةرسـورِمانةوة. ئـارةزووى ثيكَـةوةبوون لـة خؤتـان دا       بكةيةوة
 خوو بة عيشقةوة مةطرن, بة عيشقةوة بذين.ب اريَزن. 

 
 شق وةرطرنـكةلك لة عي

رى لـة  هةميشة لة عيشق كةلك وةرطرة ضونكى هةر شتيَك كةلكى لـآ وةرنةط
ــة     دةســتت دةضــآ. ئةطــةر تامــةزرؤيى خــؤت لةدةســت بــدةى بــؤ هــةتا هةتاي

ةنـةوة  ثيَوةنديى نيَوان خؤت و هاوسـةرت بـة فـةنا دةدةى. كةوايـة خـؤت بطةي     
و    ئـةمن رادةى تامةزرؤيى سةرةتاى يةكترناسـين. ضـؤن؟ ريطَـا بـدة ثيـَت بلَـيَ      

 هاوسةرةكةم ضيمان كرد.
ــةزى      ــة حـ ــرد كـ ــان دةكـ ــة خؤمـ ــيارطةليَكمان لـ ــةموو رؤذآ ثرسـ ــة هـ ئيَمـ

ةطـوت:  دنطـى بـةرز بـة يـةكترمان     ثيَكةوةبوونيان دةداينآ. هةموو رؤذآ بـة دة 
ةموو "خوايةطيان ضؤن بوو ئةو شانسةت دامآ كـة هاوسـةريكَى وام هـةبآ؟" ه ـ   
وةيـةك  رؤذآ ئةم رسـتةيةمان دووثاتـة دةكـردةوة. طـرن  نـةبوو لـة رؤذدا ا ما      
ة جطـة ل ـ  ثيكَةوة دةبين, طرن  نةبوو لـة دةوروبـةرمان ا رادةبـرآ, لةوسـاتةدا    

لـة   هـيض نـةدةكردةوة. بـةم جـؤرة ثرسـيارانة      بةختةوةريى خؤمـان بيرمـان لـة   
ى كة ك ديَنميَشكى خؤت دا هةر لة سةرةتاوة ئةو ثيَش زةمينةية لة خؤت دا ثيَ
ةو شـ  هةي ـ ئةمن بةرِادةيةكى باوةرِ ثآنةكراو خؤشبةخت  ضونكة هاوسةريكَى با

 ئةمةش بةرِوونى هةست ثآدةكةم.
ى روخســارى هــةموو رؤذآ وةختيـَـك بــؤ ئــةوة دابنــآ كــة بــاش تةماشــا       

لــة  ,هاوســةرةكةت بكــةى. لةوســاتةدا تؤســقالَيَك لــة فكــرى طرفتــارى دا مةبــة  
ــةوة       ــان و بيركردن ــدانى كارةك ــؤ ئةنجام ــتت ب ــةتى ثيَويس ــذايى رؤذدا دةرف دريَ
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لــةبارةى طيروطرفتــةكان دا دةبــآ! لــةم ضــةند لةحزةيــةدا تــةنيا ضــاو لــة         
خؤشةويســتيى  ة خؤشــةكانت وةبــير بيَنــةوة.يــىهاوســةرةكةت بكــةو بــيرةوةر

هاوسةرةكةت بة هةموو تواناتةوة هةست ثآ بكة. ئةم كارة دةبيَتة هؤى ئـةوة  
 تةنانةت ثتر لة ثيَشووش ئؤطرى هاوسةرةكةت بى.

ذ شـتر ضـيَ  ئةطةر بكةوية جغزى عيشق و هةذانةوة هةر رؤذة زياتر لة رؤذى ثيَ
رؤذآ  لة ثيَكةوةبوون وةردةطرى. بؤئةوةى بكةوية ئةم جغـزةوة دةبـآ هـةموو   

موو بةرنامة بؤخؤت دانيـَى. زؤرى ثـآ ناضـآ كـة هـةروةخت يـةكتر دةبيـنن هـة        
ــزى     ــآ. رةم ــةرزتان دةب ــةوةو هةســتيكَى ب ــةبير دةبةن ــة ل ــدوويى رؤذان ــمان ار ك

ــة     ــة ئاشــكرا هةســت ب ــوانن ب ــة كــة هــةردووكتان بت  دروســتكردنى ســات طةليكَ
 خؤشةويستيى بكةن و ئةم كارة هةموو رؤذآ ئةنجام بدةن.

يان دا ذماوةى  ؤذةكانى ذيان دا, هيض كام لةمةمانان وةبيرمان ناية لةلة دوارِ
ن بـةتيما ضيمان بةسةر هاتوة. بةلآم هةموومان هةميشة هيَندآ ساتةوةختى تاي
ئـةمن و   لةبير دةميَنن كة لةوان دا تـامى شـيرينى هـةذانى عيشـقمان ضيَشـتوة.     

انة ةو سـات دةنـيَين. ئ ـ بةكى حةتمةن لة حةوتوودا وةختيَك بؤ ثيَكةوةبوون وةلا 
آ كــة هــةردووكمان خــةريكى ئــةو كارانــة دةبــين كــة هــةردووكمان حــةزيان لـ ــ  

 ر شـؤقى دةكةين. ثيكَةوة دةضينة قةراغ دةريا, يار دةدةين, نيوةشـةوآ لةبـة  
ينـدوو  زمانطةشةوآ ثياسة دةكةين و هةر كاريـَك كـة سـؤزى ئـةوين لـة ئيَمـةدا       

 رابطرآ.
رانةطرين؟ هةميشة لـة دةرفـةتيَك بطـةرِيَن    بؤضى عيشق لة خؤمان دا زيندوو 

بؤ ئةوةى هةسـتى ئـةظين لـة هاوسـةرةكةتان دا زينـدوو بكةنـةوة. بـةم جـؤرة         
ــوةو هاوســةرةكةتان هةميشــةيى دةبــآ    ,دةتــوانن دلَنيــا بــن كــة ثيَوةنــديى ئيَ

ةك كة هةردوولا ضيذَى لــآ وةردةطـرن و هـةرطيز حـازر بـة ثسـاندنى       يىثيَوةند
انن ضيَذ لة ثيوَةندى لةطةلأ هاوسـةرةكةتان وةرطـرن ئـةوةى    نابن. بؤئةوةى بتو

ةى ضاوةرِوان دةكـةن خؤتـان بيـدةن بـة هاوسـةرةكةتان. ئةطـةر       يىلةو ثيَوةند
ريَزتان دةوآ, ريزَى لـآ بطرن, ئةطةر عيشـقتان دةوآ, عيشـقى نيشـان بـدةن.     
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آ. ئةطةر خؤشةويستيتان دةوآ, خؤشةويستى بنويَنن. مـةلَيَن ئـةو دلؤظـان ناب ـ   
ئةطةر دةتانةوآ ئةوةى ثيَتان خؤشة ثيَى بطةن, دةبآ بزانن بـة هـةر دةسـتيَك    

 بدةن بةو دةستة وةردةطرنةوة.
ا ثـيَش د  خؤت لة داوى ئةو سةرمةشقةى لة زةينت داية رزطار بكة. مةلَآ لـة 
ة ةو جـؤر ئةتؤ وةرة ثيَش تا ئةمنيش بؤ دةربرِينى خؤشةويستى هان بـدريَ . ئ ـ 

ة. وة ني ـوست نابآ. هيض ريَيةك جطة لة ضوونة ثـيَش بـؤ ئي َـ  ة قةت دريىثيَوةند
ةبيَتـةوة,  كـةم د  هيَنديَك ثيَيان واية ئةطةر يةكةم هةنطاو هةلَيَننةوة لة نرخيـان 

ــد     ــةلا بةنرخــة, باشــترة ثيَوةن ــان ل ــةر بةرِاســتى خؤت ــةلآم ئةط ــىب ــةلأ ي ةك لةط
 هاوسةرةكةتان دامةزريَنن كة ليوَةشاوةيى ئةوتان هةية.

ــوونز ئ ــؤ   جـ ــآ: بـ ــةوةذيان" دا دةلـَ ــى ثيكَـ ــى "نهيَنيـ ــة كتيَبـ ــوودى لـ  ووهـ
ــوون بــة بنــةماى "بــةرعؤدةب يــىدريَذةكيَشــانى هــةر ثيَوةنــد  وونى ةك ثابةنــد ب

 دوولايةنة"وة ثيَويستة.
 كةواية بؤ زيندوو كردنةوةى ثيوَةندى لةطةلأ هاوسةرةكةت:

ةلأ ـــ بايــةخى دروســتكردنى خؤشــحالَى و هــةذان بزانــة. لــة عيشــق دا لةط ــ1
ندى يـة. ضـة  نهاوسةرةكةت ببة شةريك. هةر ثياويَك يان ذنيَك دورِطةيةكى تةنيا 

 زياتر ببية شةريك بةهرةى زياترت دةست دةكةوآ.
ردى لـة  وـ ئةوةى لة ثيوَةندى لةطةلأ هاوسةرةكةت ضاوةرِوانى دةكةى بـة  2

دةفتـــةرى ســـةركةوتنى خـــؤت دا يادداشـــتى بكـــة, تةنانـــةت ئةطـــةر هيَشـــتا 
وانى ؤن دةت ـيشت هةلأنةبذاردوة. ثياو يان ذنى دلخَوازى تؤ كيَيـة؟ ض ـ هاوسةريكَ

ةيـةوة  ةو باربةلاى خؤتى دا رِابكيَشى؟ ئةمن ثيَش زةماوةندم ثيـَنج لاثـةرِةم ل ـ  
ــةبارى فكــرى, هةســتى يــىنووســيون و هــةموو تايبةتمةنــد , ةكانى هاوســةرم  ل

ةم ل ـةتـوانى  ةوة ناسـيون. ئـةتؤش د  ي ـىكؤمةلآيةتى, فيزيكى, رووحى و مةعنةو
 ميتؤدة ئاكاميَكى سةرسورِهيَن بةدةست بيَنى.
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 ةمـؤزدةيـرؤذى ن

 
 بةرةورِوو بوونةوةى طيروطرفتةكان

كـة   يَر بينفئةمرِؤ رؤذى نؤزدةيةمة, نيزيك بة كؤتايى بةرنامةكة, و دةمةوآ 
ةو ئ ـا ثـاش  ضؤن طيروطرفتةكان بة زوويى و بة ليَبراِوى ضارةسةر بكـةين. ئيَسـت  

ــتانةى خو  ــ   ش ــى ا كارط ــيَ  دةزان ــرآ بلَ ــةنجامت داون دةك ــةوةو ئ ةليَك يَندووتن
دا فيَر م باسةبةراِستى دةبنة هؤى سةركةوتن. يةكى ديكة لةو كارانة ئةمرِؤ و لة

ــوانى        ــؤرة دةت ــةم ج ــة. ب ــةرى طيروطرفتةكان ــاى ضارةس ــةويش توان ــى و ئ دةب
ةندة بـى, ض ـ  بةخيرَايى بةرةو هةر ئامانجيَك بضيةثيَش. طرن  نية ضةندة بـةهيَز 

رآ لـة سـة   كارامة بى, توانات لة ا رادةيةك دا بـآ, رادةى خويَنـدةواريت ضـةند   
هةمووى  ةرحالأبآ, ذيانت ضةند باشة يان ئيمكاناتى مالَيَك تا ا رادةيةكة. بة ه

 ةبين.رِوو دئيَمة لة رةوتى ذيان دا هةميشة لةطةلأ طيروطرفتى جؤراوجؤر بةرةو
 وةلـَدان  همةيـة, بةشـيَك لـة ذيـان كـة ريطَـاى       طيروطرفت بةشيَك لة ذيـانى ئيَ 

ة ثـةى ب ـ  ثيَشكةوتنمان ثآ دةدا. تةنيا بة ضارةسةرى طيروطرفتةكان دةتـوانين 
ة ةكـا. ل ـ نيَوةرؤكى بوونى خؤمان بةرين. بـآ طيروطرفـت, ذيانمـان مانـدوومان د    
وانـا  دمان تراستى دا ئةطةر طيروطرفتيَك نةبآ نـاتوانين تـآ بطـةين كـيَين و ضـةن     

يزيـك  نروونـى  ئةمرِؤ كة لة كؤتايى بةرنامةى دةسترِاطةيشتن بة تواناى دة هةية.
ن. دةكـةي  بووينةوة, لةبارةى رآوشويَنةكانى كؤنترؤلَى طيروطرفتةكانـةوة قسـة  

لةسـةر   ان نيةضؤن دةتوانين لةطةلأ كةندوكؤس يَك بةرةورِوو بين كة ضاوةرِوانيم
م يـةش ئـة  ؤر سـادةيةو هـةر بؤ  ريَطاى سةركةوتنمان شين بيَتةوة؟ ريطَة ضارة ز

 قـة يـةك  باسة لة باسةكانى ديكة كورتتر دةبـآ ضـونكة ريطَـا ضـارةكةمان لـة تا     
 رستةدا كورت دةكريَتةوة:
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بكةن  فيَر بن تةنيا بيست لة سةدى وةختى خؤتان بة طيروطرفتةوة خةريك
 و ئةوى ديكةى بؤ دؤزينةوةى ريَطةضارة دابنيَن.

 ــ   ــى ط ــةوةى طيروطرفت ــتى دا ئ ــة راس ــةو وردة   ل ــةر ئ ــا ه ــت دةك ةورة دروس
 ينـةوةى طيروطرفتانةن كة تؤ لة خؤيان دا نـوق  دةكـةن. ئةطـةر لـة جيـاتى دؤز     
وة. ابينيـة ريطَةضارة لة طيروطرفتةكة خؤى دا نوق  بى هـيض ريطَايـةكى نـةجات ن   
ئـةم كـارة    ثيَويست نية بير لةوة بكةيةوة كة بؤضى ئةم طيروطرفتة رووى داوة.

شـةو  لـة ثيَ  ناكا. باشترة باوةرِ بكةى كة ئيَسـتا خـةباتيكَت  هيض كؤمةطيكَت ثآ 
 دةبآ بزانى ضؤن خةبات بكةى تا سةركةوتووى مةيدانةكة بى.

ةم ل ـارطةلى بيطَومان ئيَستا ئيمانت بة تواناى مـةزنى ثرسـيار هيَنـاوة. ثرسـي    
يـة؟  تـةم هة بابةتة: بؤضى ئةم طيروطرفتةم بؤ ثيَك هات؟ بؤ ئةو هةموو طيروطرف

يـةو  نكيان انةن كة هيض وةلآميَيىاى لـآ هات؟... لةو ثرسيارة بآ كؤتايبؤضى و
دا ئيـَوة  هةرطيز كؤمةط بة ئيَوةش ناكةن, بـةلكَوو تـةنيا هةسـتى نيطَـةتيظ لـة     

 ثآدةطةيةنن.
: يَنيـةوة بؤ ضارةسةرى هةر طيروطرفتيَك دةبآ ضةند هـةنطاوى بنـةرِةتى هةلَ  

خش, وانابةتنانةطؤرِى ثرسيارطةلى كؤنترؤلَى ساغ كردنةوةى فكر بة كؤمةطى هيَ
ــاريك    ــة بةدةســت دآ, دي ــةم طؤراِن ــةوةى ل ــادارى ل ــةوةى وةلآم, ئاط ردنى دؤزين
ةيــة, باشــترين بةرنامــة بــؤ ضارةســةرى طيروطرفــت, تاقيكردنــةوةى ئــةم بةرنام

سـت  ثيَوي سةرنجدان لة ئاكامةكانى ئـةم بةرنامةيـةو طـؤرِينى بةرنامةكـة ئةطـةر     
 آ بكرآ.بوو. ئةمة كاريكَة دةب

 
 ديتنةوةى ريَطاضارةى موناسيب

لــة باســى يةكــةم دا لــةبارةى فؤرمــوولى ســةركةوتنةوة دوايــن و طوتمــان بــؤ 
وةدةســتهيَنانى ســةركةوتن دةتــوانى لــةوةى خــةلكَى ديكــة ثيَشــتر كردوويانــة  
بةهرة وةرطرى. دةتوانى بة ديتنةوةى سةرمةشقى موناسيب طيروطرفتـى خـؤت   

بكةى. ئةطةر ئةمن طيروطـرفتيَك  هـةبآ, يةكـةم كـار      خيرَاترو ئاسانتر ضارةسةر
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كة دةيكةم ئةوةيـة كـة لـة خـؤم ب رسـ  ضـؤن دةتـوانم لةطـةلأ ئـةو طيروطرفتـة           
بسازيَ . خيَراترين ميتؤد بؤ ضارةسةرى كامةية؟ كاريطةرترين و باشترين ميتـؤد  
ــة      ــوانم ل ــةو كاتــةش دا بت ــآ طيروطرفتةكــةم ضارةســةر بكــاو هــةر ل ــة دةتوان ك

دانى لةزةت وةرطرم كامةية؟ ضؤن دةتوانم لةم طيروطرفتة شتيَك فيـَر و.  ئةنجام
بة دؤزينةوةى وةلآمـى ئـةم ثرسـيارانة ئـةمن بـة خيرَايـى طيروطرفتةكـة قبـوولأ         
ــة رةوتــى        ــةوةو ل ــةرى دةبينم ــةنتيقى بــؤ ضارةس ــارةيةكى م ــةم, ريطَاض دةك

ة ميَشـكى  ضارةسةرى طيروطرفتةكانم دا ضيذَى لـآ وةردةطرم. لةبيرت نةضـآ ك ـ 
تؤ دةتوانآ هـةر وةلآميـَك بةدةسـت بيَنـآ و بةرامبـةر بـة هـةر طيروطـرفتيكَيش         

بـةلآم ئةطـةر    ,سةركةوتوو دةبـآ بـةو مةرجـة ثرسـيارى موناسـيبى لــآ بكـةى       
هةست دةكةى سةرضاوةكانى زانياريت تةواو نين مسـؤطةر خـةلَكيَكى بآئـةذمار    

تؤ هةية, ويَراون. دةتـوانى بـؤ   هةن كة ثيَشتر بةو طيروطرفتة كة ئيَستا لة ثيَش 
 دؤزينةوةى ريَطةضارةى موناسيب كةلك لة ئةزموونى وان وةربطرى.

ئةطةرضــى هــةموو كــةس ذيــانى تايبــةت بــة خــؤى هةيــةو ضارةنووســى هــةر 
ذن و  وةنـديى مرؤظيَك لةم جيهانةدا بآويَنةيـة, ئـةو طيروطرفتانـةى لـة ذيـان, ثيَ     

ــدارى, ئـــابوميرَدايـــةتى, بازرطـــانى, دؤســـتايةتى, هاوسـ ــ ورى و ةردارى, مندالـَ
ــارةى    ــةكانن, هاوبةشــن و ريَطةض ــاى مرؤظ ــةش دا لةســةر ريطَ ــؤنترؤلَى ل وةك  ك

سـان و  كةواية دؤزينةوةى سةرمةشق ضارةسةرى طيروطرفتةكـة ئا  ,يةكيان هةية
 كـى وةك خيرَا دةكا. بـاش سـةرنج بـدة. خـةلكَى ديكـة بةرامبـةر بـة طيروطرفتيَ       

 ةليكَيان برِيوة؟ئةوةى تؤ ثيَشتر ا قؤناخ ط
كة ة هةستيَئةوةى زؤربةى خةلَك لة ضارةسةرى طيروطرفتةكانيان دةطيَرِيَتةو

يَتـة  كة وةختى ضارةسةرى طيروطرفتةكـة تووشـى ديَـن. هةسـتى نائوميَـدى دةب     
هــيض  هــؤى ئــةوة كــابرا لــة طيروطرفتةكــة خــؤى دا نــوق  بــآ و نــةتوانآ بــير لــة 

ــةو داوةو   ــةر ب ــةوة. ئةط ــارةيةك بكات ــةر  ريطَاض ــؤيى ضارةس ــاى خ ــى توان ى ة ب
 يَى؟طيروطرفتةكانت لةدةست دةضآ. بةلآم ضؤن دةكرآ لةبةر ئةو داوة هةلَ

 باش سةرنجى ئةم دوو نوكتةية بدة:
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بارةى ةوام لةأ : فيَر بة لة زةينى خؤت دا نارةِحةتيى زؤر لةطةلأ فكرى بةرد
ة كـة  رك ـضؤنيةتيى ثيكَهاتنى طيروطرفتةكان ثةيوةنـد بـدةى. ميَشـكى خـؤت فيَ    

بيركردنـــــةوةى بـــــةردةوام  لـــــةبارةى طيروطرفتـــــةوة زؤر بـــــةئازارتر لـــــة  
 رووبةرِووبوونةوة لةطةلأ طيروطرفتةكانة.

ــارةى       ــؤى, ريطَاضـ ــةو بؤخـ ــك, ئـ ــة ميَشـ ــدةى بـ ــادارى بـ ــةر ئاطـ ب : ئةطـ
ةرى طيروطرفتةكةت بـؤ دةدؤزيَتـةوة. هةربؤيـة ميَشـكى خـؤت فيـَر كـة ضارةس ـ       

ى ةقيقةتحةو ئةم نوكتةية بةراِستى يىنى خؤشطيروطرفت بة ماناى وةدةستهيَنا
ان دا هةية. باش بير لة رابـردووى خـؤت بكـةوة. طـةورةترين لـةزةت كـة لـة ذي ـ       
تادا بةدةسـتت هيَنـاوة لــة ضارةسـةرى ئــةو طيروطرفتانـةدا بـووة كــة لـة ســةرة      

 ضارةسةريان دذوارو تةنانةت نامومكين دةهاتةبةرضاو.
ن كـة  انة بووند سالَى رابردوودا بةو ئاكامةكانى من لة ضةيىطةورةترين شاناز

ت نـابوو  بة تاقيكردنةوةيةكى تالأ وةدةست  كـةوتوون. ئـةمن كؤم انياكـةم  لـة    
ا  امـدانى بوون رزطار كرد. ئةم كـارةم زؤر طـران بـوو, بـةلآم نـازانى ثـاش ئةنج      
لـة   لةزةت ورةزامةندى و متمانةبةخؤبوونيَك  وةدةست هيَنا. رةزامةندى لة خؤ 

ــا ــةكان   توانـ ــةلأ طيروطرفتـ ــة لةطـ ــك بةدةســـت دآ كـ ــةنيا وةختيـَ ــى تـ ى مرؤظـ
ــةر         ــةرى ه ــة ضارةس ــةرى. ب ــان لاب ــى خؤتي ــةر ريَ ــةى و لةس ــةرةكانى بك بةرب

ازى تى شانطيروطرفتيَك, ئةو متمانةيةى بة تواناى مرؤظت هةية, دةطؤرآ و هةس
 و متمانةبةخؤبوونت تيَدا بةهيَز دةبآ.

 
 وطرفتكليلة زيَرِينةكانى ضارةسةرى طير

 نةوة.جاريَكى ديكة قؤناخةكانى ضارةسةرى هةر طيروطرفتيَك دةور دةكةي
ــدى و      1 ــة نائوميَ ــن ل ــا ب ــآ دلَني ــن. دةب ــان دا زالأ ب ــ بةســةر هةســتى خؤت ـ

ثيَداضوونةوةى طيروطرفتةكة خـؤى دا نـوق  نـةبوون. توانـاى خؤتـان ب ـاريزَن و       
ك لـة جيهـان دايـة. طـرن      دلَنيا بن هيزَى ئيوَة بةرةذوورتر لة هةموو طيروطرفتي َـ

نيــة لــة ا جيطَــةو ثيطَةيــةك دان يــان طيروطرفتةكــة ضــةند دذوار ديَتــة بةرضــاو. 
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لةبيرتان بآ ئةمة تةنيا ثيَشبرِكةيةكةو تةنيا قةرارة ئةو كارانةى ثيَشتر فيَريـان  
بــوون دووبــارة ئــةنجام بدةنــةوة تــا ســةركةون. ئيمانتــان هــةبآ كــة دةتــوانن   

طيروطرفتةكـة بدؤزنـةوة. بـةلآم ئـةم ريطَاضارةسـةرة      شيوَةيةك بـؤ ضارةسـةرى   
 هةرطيز بة نوق  بوون لة نائوميَدى دا بة زةينى ئيَوة ناطا.

ةن. بـؤ  ـ هةموو تواناى فكريى خؤتان بؤ دؤزينةوةى ريطَاضـارة وةكـار بخ ـ  2
سـت لـة   نيا بيخرِكردنةوةى تواناكان باشترين ريطَا نووسينة. لةبيرتان بآ كة تـة 

ان بؤ بـاس و شـىكردنةوةى طيروطرفتةكـة سـةر  بكـةن و      سةدى وةختى خؤت
 هةشتا لة سةدى بؤ دؤزينةوةى ريطَاضارة.

ــؤ وةلادانــى طير  3 ــ باشــترين, كاريطــةرترين و خيَراتــرين بةرنامــة ب وطرفتــى ـ
يَنن. آ مـةم خؤتان هةلأبذيرَن و لة خيَراترين وةخت دا جيَبةجيَى بكـةن. ضـاوةرِ  

ةكار ة دةسبتهةر كة ريطَاضارةيةكتان دؤزيةووةخت باشترين ئامراز بؤ ئيَوةية. 
 بن.
اوة ا ـ سةرنج بدةنة ئاكامـةكانى بةرنامـةى خؤتـان. لـةوةى ئـةنجامتان د     4

 بةرهةميَك بةدةست هاتوة؟
ؤرِة. ـ ئةطةر ئةوةى ئةنجامى دةدةى كارساز نية دةسبةجآ شيَوةكةت بط5

وانـاى  ردا تراوجـؤ لة طؤراِن مةترسة. نةرمى نواندن لة بـةرِيوَةبردنى شـيوَةى جؤ  
ينـةى  ضارةسةرى هةرضةشنة طيروطرفتيكَت دةداتآ. بؤ ئـةوةى بزانـى ئـةو طؤرِ   

ارة ئةنجامى دةدةى كاريطةر دةبـآ يـان نـا, لـة خـؤت ب رسـة: "ئةطـةر ئـةم ك ـ        
 ئةنجام بدةم ا دةبآ؟ ئةطةر ئةم رةفتارة بطرمةثيَش ا دةبآ؟"
ن دةلَــيَن ئيَمــة زؤر لــةو كةســانةى نــاتوانن طيروطرفتــةكانيان ضارةســةر بكــة

نةمان دةزانى ا دةبآ, بؤية نةمان دةتوانى ئةو ريطَاضارةسةرةى بةزةينمان دا 
ــان دا دآ      ــة فكري ــة هةرضــى ب ــان واي ــةى وان ثيَي ــةرين. زؤرب ــةرِيوَة ب ــاتبوو ب ه
نامةنتيقى و لةكران نةهاتووية. لة جياتى داخستنى هـةموو دةرطاكـان بـة رِووى    

ارةيةك بكـة. لـة خـؤت ب رسـة: "ئةطـةر ئـةم       خؤشةوة ثيَشوازى لة هةر ريطَاض ـ
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ريطَاية بطرمةبةر ا روو دةدا؟ ئةطةر كاريَك كة هةرطيز نةم كردوة بطرمةثيَش ا 
دةبآ؟" لةوانةية بة بيركردنةوة لةو ريطَاضارةسةرانةى ثيَتـان وايـة طةوجانـةن,    
هةر نةبآ هيَنـدآ ريطَـاى تازةتـان بـة ميَشـك دا بـينَ كـة شـانس و دةرفـةتيكَى          

 ترتان بخةنة دةست.زيا
وو ـ لةبيرت بآ كة هةميشة لـة دةوروبـةرت هيَنـدآ سةرمةشـقى سـةركةوت     6

 انيكَىهةن. طرن  نية طيروطرفتةكةت ضةند سةخت ديَتة بةرضاو, مسؤطةر كةس ـ
 وى وان ديكة ثيَش تـؤ ئـةو طيروطرفتـةيان لةسـةر خؤيـان تآثةراِنـدوة. بضـؤ لا       

ى بةضـاك  ؤش وةربطرةوة. دلَنيابةوةلآمى ثيَويستى خؤت بآ تاقيكردنةوةى ناخ
 دةرةقةتى ضارةسةرى ئةم طيروطرفتة ديَى.

ى ة بـاوةرِ ـ حةوتةمين كليلى زيَرِين بؤ ضارةسةرى طيروطرفتةكان ئةوةية ك7
يَكى لَضـوون خؤت لةبارةى طيروطرفتةكةوة بطؤرِى. زؤربةى خةلَك بة ضاوى تيَكهة

ة رِواننــئــازار دةدا دة دريَذخايــةن و كوشــندة كــة هــةموو رؤذآ طيــان و لةشــيان
ضــاوى  طيروطرفتــةكان. بــةلآم ئــةمن كاتيَــك تووشــى هــةر طيروطرفتيَــك دةو بــة 

دا  راسـتى  ثيَشبرِكةيةك تةماشاى دةكةم و ئةمنيش ئاشقى ثيَشبرِكة كـردنم. لـة  
ــة لةطــةلأ طيروطرفتــةكان, ســةرطةرم    راســت وةك ,ةكى زؤر باشــةيــىمــل بــة مل

ا لـة  ؤيـن ت ـ ن لـةوة بـآ بـة ا ريطَايـةك دا دةرِ    ةك واية. تةنيا دةبـآ ئاطامـا  يىيار
ا خـؤت د  ةكة دةرنةكريَين. باشترة ئةتؤش مةفهوومى طيروطرفت لة زةينىيىيار

نى وورضـوو بطؤرِى و بزانـى طيروطرفتـةكان دةلاقةيـةكن بـةرةو هةلـَدان و بةرةوذ     
ــةليكَن كــة ئيمكــانى ناســينى خــؤت و تواناكانتــت ث ــ   ــةت ط آ مرؤظــةكان. دةرف

 دةبةخشن.
ةكان زؤرتـرين دةرفـةتى   ي ـىذيانى خؤم دا طةورةترين طيروطرفت و ناخؤش ـلة 

ثيطَةيشتن و ثشكووتنيان بؤ ثيَك هيَِناوم. طيروطرفتةكان كؤمـةطيان كـردووم تـا    
ثلةى كارزانى و تواناى خؤم بةرةذوور بـةرم و ئـةوةى خـةونم ثيـَوة دةدى بـؤم      

طيروطرفتى بة جؤريـَك بـؤ   بيَتةدى. ضةندين سالأ ثيَش ئيَستا يةكيَك لة دؤستانم 
ليَك دامةوة كة قةتم لةبير ناضآ. ئةو كوتةكايـةزيكَى دةرهيَنـاو نوختةيـةكى لـة     
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نيَوةراِستةكةى دا كيَشايةوة. ئـةو طـوتى: "ئةمـة ئـةتؤى, مرؤظيَـك..." ثاشـان       
ــةى       ــةكيَكى لاثةرِةك ــةى ســآ ي ــزة نيزيك ــةم جغ ــة دةوردا كيَشــا. ئ ــى ب جغزيكَ

دةبينى؟" طـوتم: "بـةلَآ." طـوتى: "ئةمـة رادةى     داطرتبوو, طوتى: "ئةم جغزة 
تواناى تؤية, هةرضى لـة مةلَبةنـدى ئـةم جغـزةدا روو بـدا شـتيكَة كـة ئـةتؤ بـة          
ــى. ئــةم توانايــة لــة هةركــةس دا جيــاوازة. بــؤ نموونــة    ئاســانى دةرةقــةتى ديَ

ةكان, يــىئــةنجامى ئةركــة ئاســانةكانى رؤذانــة, ضــاوليكَردنى حيســابة شةخس ــ 
قؤلَةكان. بةلآم هةرضى لـة دةرةوةى ئـةم جغزةيـة نيشـاندةرى     دانةوةى قةرزو 

ــة       ــة ل ــةبووى, بؤي ــر ن ــةبارةوة فيَ ــى ل ــة ناىناســى. هيَشــتا هيض ــة ك نوكتةيةك
رووبةروِوبوونةوة لةطـةلىَ دا ئاسـوودة نـى و ئةمـة تـؤ دةترسـيَنآ. رةنطـة ئـةم         
ر مةسةلةية بؤ كةسيكَى ديكة كة ئةم نوكتةية كةوتؤتـة جغـزى تواناكانيـةوة زؤ   

 ئاسان بآ بةلآم بؤ تؤ ئةم نوكتةية "طيروطرفت"يكَة."
ةوان بؤ هيَنـديكَان ئاسـوودةتر ئةوةيـة لـة جغزةكـةى خؤيـان نةضـنةدةر. ئ ـ       
ةلآم ب ـريطَاى خؤيان خـوار دةكةنـةوة تـا لـةو شـتةى ناىناسـن دوور كةونـةوة.        

ة, بةرةوثيَشتر ضوون لـة خـةتى جغزةكـة, هةرضـةند لـة ثـيَش دا سـةخت ديـار        
ة. بيَتـةو اى تؤ بةرفراوانتر دةكـا. جغزةكـةى دةوروبـةرت بـةرينتر دة    جغزى توان

ة بـة  كادةية ئةوةى لة سةرةتادا دذوارو بةسام دةهاتة بةرضاو ئيَستا كاريكَى س
ــة دةســتت دآ. بةرب.وبوونــةوةى ضوارضــيوَةى تواناكانــت بةرِ   اســتى ئاســانى ل

ةية ك دةطرؤذيَ هةستيكَى خؤشت دةداتآ, بةلآم دةبآ لةبيرت بآ كة بة هةرحالأ
اسـت  رهيلََى سنوورى جغزةكةو ناضارى جغزةكـة فـرةوانتر بكةيـةوةو ئـةوةش,     

ةبآ فتيـَك ن ـ . ئامانجيـَك كـة ئةطـةر طيروطر   هةلَـدان و ثيَطةيشـتن  ئامانجى ذيانة: 
 دةن بــؤريطَايــةك بــؤ بةدةســتهيَنانى ثةيــدا ناكــةى. طيروطرفتــةكان تــؤ هــان دة

بـة   ى تؤدابآ وشةى "طيروطرفت" لة زةينثيَشكةوتن و هةلَدان. لة راستى دا دة
ووى, ماناى "ثيَشكةوتن" بـآ, بـة جؤريـَك كـة هـةركات تووشـى طيروطرفتيـَك ب ـ       
نـاى  دةسبةجآ لة جياتى هةست بـة نائوميَـدى و تـرس, لـةوة كـة دةتـوانى توا      

 وجوودى خؤت بةريةسةر خؤشحالأ بى.
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 كـةى. ةك بؤخـؤت سـاز ب  ي ـىدةتوانى لة ضارةسةرى طيروطرفتةكان سـةرطةرم 
ئـةتؤ   ئةمة شيوَةيةكى موناسيب بـؤ تةماشـاكردنى طيروطرفتةكانـة. طـرن  نيـة     

تا بؤ تؤ ة ئيَسكئامانج لة ذيان هةلَدانةو طيروطرفتيَك  ,كيَى و ضيت بةسةر هاتوة
 .الأ بىهاتوتةثيَش دةليلى هةلَدانى تؤيةو ئةطةر هةلأنةدةى ناتوانى خؤشح

 
 كةرةوةطاثرسيارى ريَ

 ندتــةوة, فكــرت لةســةر هةرضــى ســاغ كةيــةوة ئــةوةىهــةروةك ثيَشــتر خويَ
يى بةدةســت ديَنــى و ناوةنــدى ســاغ بوونــةوةى فكريشــت ئــةو ثرســيارانة ديــار 

ــةرحالأ     ــة بةه ــوو تآطةيشــتبووم ك ــذ ب ــةى. لةميَ ــان دةك ــة خؤتي ــة ل ــةن ك  دةك
 بآ يـان طيروطرفت ديَنةثيَش. ئةطـةر بمـةوآ ثيوَةنـدي  بـة خـةلكَى ديكـةوة هـة       

ــة ذ   ــرن  ل ــرن  ط ــارى ط ــةلأ    ك ــةرةكانى لةط ــآ بةرب ــدةم دةب ــةنجام ب ــان دا ئ  ي
ةرى ضارةس ـ طيروطرفتةكان بكةم. بؤية برِيارم دا بؤ بردنةسةرى تواناى خؤم لـة 

لــة  طيروطرفتــةكان دا ثرســيارطةليَك لــة خــؤم بكــةم كــة لــة جيــاتى ئــةوةى مــن
ارم ر ثرسـي طيروطرفتةكان دا نوق  بكةن, ريطَاضارةم ثآ نيشان بدةن. بؤية ضـوا 

انة ثرسيار . ئةتؤش دةتوانى لةوثرسيارى ريَطاكةرةوةكردن و ناوم نان  لة خؤم
 بؤ ضارةسةرى طيروطرفتةكانت بةهرة وةرطرى.

بة بةكاربردنى ئةو ضوار ثرسيارة هةر نةبآ تواني  لةطةلأ ئـةو مةسـةلانة كـة    
جاران منيان لةثآ دةخست, بةرةورِوو و و ضارةسةريان بكةم. دلَنيـات دةكـةم   

رسـيارة دةتـوانن هـةر طيروطرفتيكَـى ضـووك يـان طـةورة ضارةسـةر         ئةو ضـوار ث 
ــةورة       ــةرةتادا زؤر ط ــووكةكانيش لةس ــة ض ــةموو طيروطرفت ــةند ه ــةن, هةرض بك
ــةم       ــة, ئ ــة ني ــدازةى طيروطرفتةك ــة ئةن ــان ب ــة كارم ــة؟ كةواي ــاو, واني ديَنةبةرض
 ثرسيارانة بؤ هةموو ضةشنة طيروطرفتيَك كارسازن. با نموونةيةك بيَنمةوة. ئـةم 

ــك خســت. زؤر   25انــة دةورى يىدوايــ ســيمينارم لــة بيســت و هةشــت رؤذدا ريَ
ــى       ــةمابوو, كةض ــةردا ن ــزيَك  لةب ــآ هيَ ــتمةوة مالَ ــك طةيش ــووم و كاتيَ ــدوو ب مان
وةختيكَى طةيشتمةوة مالَآ سةدان ثةيام  ديتن كة دةبـوو وةلآميـان بدةمـةوة.    
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هاتبوونـةلام. وةختيَـك   تةواوى ئةوانة كةسانيَك بوون كة ثيَشتر بـؤ راويـَذ كـردن    
تةماشـاى دةزطــاى ثةيامطيرةكـةم كــرد, ديــت  هـةر نــةبآ دةبـآ ضــل و هةشــت     
ــ         ــةوة. رق ــيارانة بدةم ــةم ثرس ــى ئ ــةنيا وةلآم ــن  و ت ــآ وةميَ ــة مالَ ــةعات ل س
هةســتابوو. ثرســيارى جيَــى نارِةحــةتي  لــة خــؤم دةكــردن كــة ســات بــة ســات  

ئةنجام بدةم؟ بؤضى نابـآ   توورِةتريان دةكردم: "خواية, ئةو هةموو كارة ضؤن
وةختيكَ  بؤخؤم هةبآ؟" بةلآم زؤر زوو لةطةلأ خؤم ريَك كةوتم. لة دلَى خـؤم دا  
طوتم ئةسلَى مةسةلة ئةوةية كة ئةمن دةمـةوآ ضـيَذ لـة ذيـان وةرطـرم, كةوايـة       
باشترة لة جياتى نارِةحةتى خةريكى ضارةسةرى طيروطرفتةكان و. بؤيـة ضـوار   

 كردن: ثرسيارى طرنط  لة خؤم
 
 ـ لةم طيروطرفتة ا ئاكاميَكى بةكةلك  دةست دةكةوآ؟1

 يارةكةمباشة, ديارة ئةوةلأ وةلآمى من ئةمة بوو: هـيض. بؤيـة شـيوَةى ثرس ـ   
ة ثيَش ةوة؟ لطؤرِى و ثرسي : لةم طيروطرفتةدا دةتوانم ا ئاكاميكَى شياو بدؤزم

داواى  ةمةوةان بددا ثيَ  وابوو دةبآ لةو كةسانةى داوايان دةكرد بؤخؤم وةلآمي
يَتـة  ؤر نابليَبووردن بكةم. بةلآم طةيشتمة ئةو ئاكامة كة ئـةم كـارة بـة هـيض ج ـ    

ر لـة  ةكى زؤي ـىمايةى خؤشحالَي . ضونكة راويذَى من لةطةلأ وان دةتوانآ جياواز
يَنآ. ةم هـةذ دذيانى وان دا ثيَك بيَنآ و ئةم طؤراِنة بؤ منيش زؤر خؤش دةبآ و 

  ئـةم  ة دةسبةجآ هةستى منى طؤرِى و تآطةيشـت يىراستوةبيرهيَنانةوةى ئةم 
 ئاكامة بؤ منيش زؤر بةسوود دةبآ.

 
 ـ تةنيا مةسةلة كة من نارِةحةت دةكا ضية؟2

واو تيَك تةئةم ثرسيارة ئةو ثيَش زةمينةية دةدا بة زةينى مرؤظ كة هةموو ش
ووة ةب ـدو زؤر باشة, جطة لة يةك نوكتة. لـةبارةى طيروطرفتـى منـةوة, ئـةوةى     

 و.م نةبوهؤى نارةِحةتي  ئةوةبوو كة وةختى ثيَويست  بؤ ذيانى تايبةتيى خؤ
 ـ حةز دةكةم ئةم كارة بة ا ريَيةك دا ئةنجام بدةم؟3
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وآ ديسان ثيَش زةمينةيةكى ثؤزةتيظ دةدةم بة زةينى خـؤم. ئـةمن دةمـة   
ؤ ة ب ـكى باش ـلةم بوارةدا كاريَك ئةنجام بدةم. بةلآم ضؤن؟ ئةم ميتـؤدة ميتـؤديَ  
ك دا, وطرفتيَتةماشاكردنى دنياو دةبيَتة هؤى ئةوةى لة جياتى نوق  بوون لة طير

اشــة, بــير لــة ريطَاضارةســةرى بكةيــةوة. ميَشــك  طةيشــتة ئــةم ئاكامــة كــة: "ب
ــى مشــتةر     ــةفؤن وةلآم ــة تةل ــةرِوو ب ــذى رووب ــاتى راويَ ــة جي ــوانم ل ــىدةت ةكانم ي

ى  ئـةرك طة لـةوة دةتـوانم  بدةمةوة, بةم جؤرة كاتيكَى زؤرترم بؤخؤم دةبآ و ج
  خؤش  بةجآ بطةيةنم."

فتةكةم : ضؤن دةتوانم بؤ ضارةسةرى طيروطررةنطة طرنطترين ثرسيار بآـ 4
 بةرنامةيةك دانيَ  كة لةزةتى لـآ وةرطرم؟

ةرطـرم؟  وضؤن دةتوانم وةلآمى ئةم هةموو خةلكَة بدةمةوةو ضيَذ لـةم كـارة   
يَشـكى  اريكَى باشـ  كردبـوو. م  ميَشك  دةسبةجآ وةلآمى دايةوة, ضونكة ثرسـي 

مــن طــوتى بؤضــى تةلــةفون و كام يوتةرةكــةت نابةيــة دةرى مالـَـآ؟ ئــةمن        
ةطـةلأ  لدةسبةجآ بةرنامةيةك  بـؤ طـةراِن و سـةفةر ريـَك خسـت و هـةر لـةويوَة        

ةراغ ةكان بـة تةلـةفون ثيوَةنـدي  طـرت و طـوتم: "ئـةمن لـة ق ـ       ي ـىهةموو مشتةر
ت نةسـةرى ضـؤنيةتيى ذيـانى خـؤت ضـي     دةرياوة قسةت لةطةلأ دةكـةم! بـؤ برد  

ــدي  طــرت و بؤخؤشــ  بةرِاس ــ   تى كــردوة؟" بــةم جــؤرة لةطــةلأ هــةمووان ثيَوةن
 خؤشحالأ بووم.

ؤت لـةم  راهيَنانى تؤ بؤ ئةمرِؤ ئةوةيـة كـة بـؤ ضارةسـةرى طيروطرفتيكَـى خ ـ     
ؤت دا خ ـضوار ثرسيارة كةلك وةرطرى. ئةم ثرسيارانة لة دةفتةرى سـةركةوتنى  

 ةلآميان بدةوة.يادداشت بكةو و
 ـ لةم طيروطرفتة ا ئاكاميكَى شياوم ثآ دةبرِآ؟1
 ـ تةنيا مةسةلة كة نارةِحةتم دةكا ضية؟2
 ـ حةز دةكةم ئةم كارة بة ا ريطَايةك دا ئةنجام بدةم؟3
 م كـة لـة  ـ ضؤن دةتوانم بؤ ضارةسةرى طيروطرفتةكةم بةرنامةيةك ريَك بخة4

 ئةنجامدانى لةزةت وةرطرم؟
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وو ينــى كـة نــةك هـةر طيروطرفتةكـة ضارةســةر دةكـرآ, بــةلكَ    بـة زوويـى دةب  
ــةو      ــارى بك ــةكانت ي ــةلأ طيروطرفت ــرى. لةط ــةرةكة وةردةط ــة ضارةس ــيَذيش ل  ض

 لةطةلَيان طةشة بكة.
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 ةمـتـسـرؤذى بي

 
 سةركةوتنى هةميشةيى

الأ و طةيشتووينة رؤذى دوايى. بةرِاسـتى باشـت كـار كـرد. ئـةمن زؤر خؤشـح      
ى ةدا ثي َـى, ئةتؤ كاريَكت كردوة كة كةم كةس لـةم دنياي ـ شاطةشكة بووم. دةزان

 ةس لـةم دةكرآ. ئةمن شانازيت ثيوَة دةكةم. باش بير بكةوة. دةزانى ضةند ك ـ
ؤ طؤرِينى ريَك بدنيايةدا هةن كة بةراِستى دةيانةوآ ذيانيان بطؤرِآ بةلآم هيض كا

يَـك  ن كاريـا ناكةن؟ ضةند لة سةدى بنيادةمةكان دةيانةوآ بؤ باشتر كردنى ذيان
 ى دةبـن بكةن و بؤ ئةم كارة سـةرمايةش دادةنـيَن, بـةلآم هـةرطيز ئـةوةى فيـَر      
ن اداشـيا رةفتارى ثآ ناكةن؟ زؤربةى خةلَك حـةز لـة هـةولأ و تةقـةلا ناكـةن, ث     
ن ةركةوتدةوآ بةلآم بآ زة ةت و تيكَؤشان. ئيَستا هةموومان دةزانين كـة س ـ 

آ. آ نـابرِ ث ـدابنيَى هيض سووديكَت  بآ هةولَدان مومكين نية. بآئةوةى سةرماية
 هيض خواردنيَك بة خؤرِايى نية.

رة ةوتن لي َـئةتؤ يةراِستى توانيت ريَطاى سةركةوتن ببرِى بةلآم جادةى سةرك
ة ومرت ب ـع ـتةواو نابآ. ئامانجى من لةم باسةدا ئةوةية كة هانت بـدةم تـةواوى   

ؤيـة.  زةى تذيـانى تـا   دواى ئةم بةرنامةيةدا برِؤى. كؤتايى ئةم كتيَبة سـةرةتاى 
يــان هيَشــتا لةســةر ريطَــاى ســةركةوتنت برِطةكــةلى بــةترس هــةن كــة دةبــآ ليَ  

 تآثةرِى.
بةرنامةطةلى كورت خايةن و كاتى, شيوَةو سةرمةشقى كةسـانى سـةركةوتوو   
نين. ئةوةى فيرَى بووى تةنيا بؤ ضوار حةوتوو بةكار ناية, بؤ طةشةكردن دةبآ 

بـة خويَندنـةوةى كتيـَب يـان طـويطَرتن لـة شـريتة        دريذَةيان ثآبـدةى. هيَنـديَك   
ةكان ضةند رؤذيَك كـارى ثـؤزةتيظ دةكـةن و لـة سـةرةتادا هةسـتيَكى       يىدةرس

بةراِستى باشيان هةية, بةلآم ضةند رؤذ دواتر هةموو شتيكَيان لةبير دةضيَتةوة. 
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ئةمانـة راســت وةك كةسـيَك وان كــة يـاريى تيَنــيس فيـَر بــووةو زؤرى ضـيَذ لـــآ      
ةطرآ بةلآم لة نةكاو تؤثةكة لة دةستى خؤى دا رادةطرآ. ديارة كةسيَكى وةرد

 وا ئيدى لة ياريى تيَنيس دا كارامةيى ثةيدا ناكا.
 كارامةيى لة سةركةوتن دا

هةموو فيرَبوونيكَى تـازة ثيوَيسـتيى بـة راهيَنـان هةيـة. كةسـانى سـاويلكةو        
دةنـيَن يـان تـازة يـارى     ةكـة وةلا  يىسةرثيَست بين زؤر زوو ماندوو دةبـن و يـار  

دةست ثآ ناكةن. ئةمانة وةختيَك دةطةنة كؤتايى ذيان ناضارن لة ثةستا بلَـيَن:  
بريا, بريا, بريا... بـةلآم ئةوانـةى خـؤ مانـدوو دةكـةن, هةميشـة لـةوةى فيـَرى         
دةبــن بــةهرة وةردةطــرن. هــةولأ دةدةن لــة ثســ ؤرِيى خؤيــان دا بطةنــة ثلــةى 

ئـةوان ئةوةنـدة خـةريكى راهيَنـان دةبـن تـا        ,ونوةستايى. طرن  نية ا فيَر بـو 
ــةرحالأ     ــةلآم بةه ــر دةوةشــيَنن ب ســةردةكةون. دةكــةون, هةلأدةســتنةوة, زةب
دةضنةثيَش و ثيَش دةكةون. ئةم كةسانة هةموو رؤذآ ثتر لة رؤذى ثيَشوو فيَر 
دةبــن و هــةر ســاتيَك زيــاتر لــة ســاتةوةختى ثيَشــتر هــةولأ دةدةن. بــة جاريَــك  

ئةم كتيَبـة رازى مةبـة, ضـةندين جـارى بخويَنـةوةو ضـةندين جـار        خويَندنةوةى 
راهيَنان لةسةر راس اردةكانى بكة, ضونكة ثيَويستة لـة ئةنجامـدانيان دا كارامـة    
بى. ئةمة شيَوةى دروستى فيَربوونة. بؤ وةسةركةوتن لـة لووتكـةى سـةركةوتن    

خويَندنـةوةى  ثيَويستيت بة ئامرازى كارامةيى و زالَبـوون هةيـة. هـيض كـةس بـة      
كتيَبيَك لةبارةى وةسةركةوتن بؤ لووتكة ناتوانآ ئـةو لووتكةيـة بطـرآ, بـةلَكوو     
دةبآ بة راهيَنان, تواناى كةلك وةرطـرتن لـةو شـتانةى فيَريـان بـووة بةدةسـت       

ةكان دةور بكةيـةوة.  ي ـىبيَنآ. لةم ريطَايةدا دةبآ هةموو رؤذآ بنـةما سـةرةتاي  
اندوو نابآ. ضونكة دةزانآ بـؤ ثيَشـكةوتن دةبـآ    كةسيَك كة ئاطاية لة راهيَنان م

كارامةيى وةدةست بيَنآ. هيَنديَك سـةرةتا لـة ئـةنجامى راهيَنانـةكانيان زؤر بـة      
ثةلةن و تةنانةت ثيَش ئةوةى دةورة تةواو بآ راهيَنانـةكانيان ئـةنجام دةدةن,   

نـديَك  بةلآم ثاش ضةند حةوتوو هةرضى فيرَى بوون لةذيَر ثيَـى دةنـيَن. بـةلآم هيَ   
كةس ثاش تةواو بوونى دةورةش راسـت بـة قـةدةر رؤذةكـانى هـةوةلَآ هـةولَى       
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ــذةيان   ئــةنجامى راهيَنانــةكانيان دةدةن و لــة جيــاتى راوةســتان, ئةوةنــدة دريَ
 دةدةن تا دةطةنة ثلةى دواترى طةشةكردن.

ة بــة وةدةســتهيَنانى شــارةزايى, ســةبرو سيكةدانةشــت زيــاد دةكــا, ضــونك  
آ دة دةرسـةى فيـَرى بـووى دة جـارى ثيـَدا بضـيةوة سـبةين       دةزانى ئةطةر ئةو 

طـا  ةى ريَهةنطاو لة ثيَش كةسـانى ديكـةوة دةبـى و لـة ضـاوترووكاندنيَك دا نيـو      
ــؤ وةدةســتهيَنانى كارامــةيى, هــةموو ر    ــرِى. ثيَشــنيارت ثــآ دةكــةم ب ؤذآ دةب

ى ةزان ـبـاش د  انة بة كة لةم كتيَبةدا راسـ يَردراون. ئيَسـتا  يىخةريكى ئةو ضالاك
اى ضــؤن دةبــآ ذيــانى خــؤت بطــؤرِى ضــونكة تــةكنؤلؤذيى وةدةســتهيَنانى توان ــ
ةلَـى  دةروونى فيـَر بـووى. كليـل لـة دةسـتى خـؤت دايـة بـةلآم بـؤ كردنـةوةى ق          

 سةركةوتن ثيَويستة راهيَنان لةسةر بةكارهيَنانى بكةى.
 وة دةسـت دةتوانى ئةم ريطَاية جاريكَى ديكةش ببرِى. كتيَبةكـة لـة سـةرةتا   

يَبـة  ةكانـة. ئـةم كت  يىة. لةبيرت نةضآ كة دووثاتةكردنةوة دايكى كارامةيثآ بك
 ةوةنـدة ئبؤ تؤ ريَنـويَنى هةتاهـةتايى سـةركةوتنة. هـةركات ثيَويسـتيت هـةبوو       
ة بؤ زانى كبةسة ضاو لة باسيَك بكةى كة ثيَت خؤشةو دووبارة بىخويَنيةوة. دة

 ى, يـان ى مـالَى, هةسـت  هةر طيروطرفتيكَـى لةوانةيـة بـةرةوروِوى بـى ـ مةسـةلة       
ةتـوانى  ةبـة. د بنةمالَةيى ـ ريطَاضارةيةك لةم كتيَبةدا هةيـة, كةوايـة ضـاوةرِآ م    
وانـات  تية كـة  خيرَا طيروطرفتى خؤت لةنيَو بةرى. ئيَستا ئامرازيكَت لة دةست دا

 ثآ دةبةخشآ تا بتوانى ذيانى خؤت بةو جؤرةى دةتةوآ نةخشة بكيَشى.
 

 ميتؤدى بةسةركةوتوويى ذيان
 انة ئةنجام بدةى:يىلة رؤذانى داهاتوودا دةمةوآ ئةم ضالاك

ـ دةزانم كـة مـرؤظ بـة هةلـَة دةضـآ. وآ دةضـآ لـة بةرنامـةكانى دةورةى         1
ئيَمةدا, ريزة راهيَنانيَك بووبآ ئةتؤ لةبةر هةر هؤيـةك وةدوايـان نةكـةوتبى. لـة     

يَــك بــووة تــؤم دةوآ راهيَنانــةكانى خــؤت دةور بكةيــةوةو بزانــى داخــوا راهيَنان
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ئةنجامت نةدابآ يان سةرسةرةكى ليَى تآثةرِيبى؟ ئةوان دووبـارة ئـةنجام بـدة    
 تا لة قازانجةكانيان سوود وةرطرى.

ة بخـة. ب ـ  ـ هةر كة كتيَبةكةت تةواو كرد جـاريكَى ديكـة ئامانجـةكانت ريـَك    2
ة انـة ك ـ ئامانجةكانت دا بضـؤوةو بةتايبـةتى سـةرنجيكَى زؤرتـر بـدة ئـةو ئامانج      

ؤت ةتيى خ ـلة ضةند سالَى داهاتوودا ثيَيان بطـةى. ضـوار ئامـانجى بنـةرِ    قةرارة 
ةرى ة دةفت ـل ـديارى بكةو دةليلةكانى طةيشتن بةوان هةر نةبآ لة ضـةند ديـَرِدا,   

وسـة  سةركةوتنى خؤت دا بنووسة. لةبةرضى دةتةوآ بـةو ئامانجـة بطـةى؟ بنو   
رةى ان لـةبا ئةطةر بة ئامانج نةطةى ا دةبآ؟ ا شتيكَت لةدةست دةضآ؟ ثاش ـ

تـر بـة   ئةو شتانةوة كة بة طةيشتن بةم ئامانجة دةسـتت دةكـةون بنووسـة. دوا   
نـة  امانجائةوة ريطَةضارةكان و ئةو بةرنامةطةلة كة بـؤ طةيشـتن بـةم    يىوردةكار

 لةبةرضاوت طرتوون يادداشت بكة.
 ار رؤذىـ دةمةوآ بؤ طةيشتن بة ئامانجـةكانت بيـانوو نةهيَنيـةوة. لـة ضـو     3

ت دآ لةدةس ـ بؤ وةدةستهيَنانى ئامانجةكانت هةولأ بدة. هةر كاريكَت داهاتوودا
كـارة   ة. ئةمبؤ نيزيكتر بوونةوة لة ئامانجةكانت بيكة, هةر ئةمرِؤ دةست ثآ بك

بـآ   ةكى تةلـةفؤنى يىمةخة سبةينآ. نازانم ئةو كارة ضية, رةنطة تةنيا ثيَوةند
ابــآ نضــى بــآ دلَنيــام ةك, بــةلآم هةريــىيــا دةســتكردن بــة فيَربــوونى شــارةزاي

ات ناوة ةيةى دئةنجامدانى تاقةرؤذيَك وةدوا بخةى. بؤئةوةى دلَنيابى ئةو بةرنام
 .نيةوةجيَبةجآ دةكةى هةر نةبآ ثيَويستة ئةمرِؤ يةكةم هةنطاوى بؤ هةلَيَ
ة ي ـىسـت رؤذ لة ضوار رؤذى داهاتوودا ثتر لة هةموو رؤذةكانى ئةم بةرنامة بي

ان ةنجاميئ ـو كارانةوة كـة دةتـوانى بـؤ ثيطَةيشـتنيان     لةبارةى ئامانجةكان و ئة
 ة.يَنةوبدةى بير بكةوةو هةر رؤذةى هةنطاويَك بؤ لـآنيزيكبوونةوةيان هةلَ

ـــ لانىكــةم تــا دة رؤذى ديكــة دريـَـذة بــة هيَنانــةطؤرىِ ثرســيارةكانى         4
ةك, كاتيَك لة خةو هةلأدةستى سـآ, ضـوار يـان    يىانت بدة. هةموو بةيانيىبةيان
ج ثرسيار لةخؤت بكة كة بةرِاسـتى تـؤ بخةنـة بـارودؤخيكَى ثـؤزةتيظ و بـة       ثيَن

ةوة. دةبآ ئةوةنـدة دريـَذة بـةو كـارة بـدةى هـةتا بـؤت دةبيَتـة         يىتواناى فكر
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خوو. بة زوويى, هةر كـة لةخـةو هةسـتاى, ميَشـكت ثيـَت دةلـَآ: "خوايـةطيان        
ــة دويَنــآ  ئــةمرِؤ ا شــتيكَى خــؤش ضــاوةرِيَمة؟ دةتــوانم ا بكــةم كــة ئــةمرِؤ   ل

خؤشحالَتر و؟ ئةمرِؤ بة ا شتيكَى ذيـانم شـانازى دةكـةم؟ لـة ا شـتيَك رازيـ ؟       
ئاشقى ا كةسانيَك  و ا كةسانيَك خؤشيان دةويَ ؟" ئةطـةر ئـةم ثرسـيارانة بـة     
ريَك و ثيكَى بيَنيةطؤرِآ وةلآمى زؤر بـاش دةبيسـى و هةسـتيكَى نائاسـاييت بـؤ      

دةدا خـؤش و دلَ ةسـند دةبـآ ضـونكة      دروست دةبآ. هةرضى لـة ذيانـت دا روو  
 هةستى خؤت ئةوى ديارى كردوة.

ك ن طـةليَ ـ دةمةوآ ضيَذ لة ذيانت وةرطرى, كةواية لة زةينى خؤت دا ديمـة 5
ةضـاو  بنـاوة  دروست بكةو ئةو ئالَوطؤرةِى لةم بةرنامةيةدا لـة خؤتـت دا ثيَـك هيَ   

ةوتن ثيَشـك  لة فكرىببينة. بة جؤريكَى ديكة بلَيَين نةك هةر دةبآ هةموو رؤذآ 
او. ة بةرض ـدا بى, بةلكَوو دةبآ دوارِؤذو ثيطَةيشـتنى خؤشـت هـةموو رؤذآ بيَني ـ   

يـَر  ؤ ا فئةوةى هةموو رؤذآ بؤت ديَتةثيَش لة دةفتةرى خؤت دا بنووسة: ئـةمرِ 
ةكت بـووة؟ ا  ي ـىبووى؟ ضيت بؤ دةركةوتوة؟ ضيت خةلَق كردوة؟ ا نارِةحـةت 

ة ل ـديكـة   وة كة بؤتـة هـؤى ئـةوةى بـة جـؤريكَى     ثيَشهاتيَك لة ذيانت دا رووى دا
 ذيان برِوانى؟

ةيـن   ئةمن هةرضى فيـَرى دةو دةسـبةجآ يادداشـتى دةكـةم و نايـةلَ  لـة ز      
بيـن   يَـدا ب رةش بيَتةوة. ئةطةر كتيَبيَك وةخـويَن  و شـتيكَى تـازةو بةسـوودى ت    

ــك بكــةم نوكتــة بةســوودو ثؤزةتيظــةكا   نى دةىنووســ . ئةطــةر تةماشــاى فيلميَ
 ونانةمدداشت دةكـةم. ئـةمن جيَيـةك  بـؤ راطـرتن و ثاراسـتنى ئـةو بيروبؤضـو        يا

 انى خـؤم . ضـةندين سـالَة دةفتـةرةك   دةفتةرى ذيانيَكى باشـتر هةيةو ناوم ناوة 
 ارآ بـة رادةطرم. يادداشتةكانم لـة فـايلى قـاي  و جـوان هاويشـتوون. هـةموو ج ـ      

لـة   وة كـة نـةدا بضـمة  ئاسانى دةتوانم لةسةر قةوةزة هةلَيان طـرم و بـةو ئامانجا  
 رابردوودا بوومن. بةم جؤرة دةتوانم بزانم ضةندة ثآ طةيشتووم.

هيَنديَك جار ئةوةندة لة خؤت دا نوق  دةبى كـة جيـَى خـؤت لــآ ون دةبـآ.      
 ,نازانى لة كوآ بووى و ئيَستا لة كويَى. هةلَسـةنطاندنى خـؤت كـاريكَى سـةختة    
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آ هةست و حالَةتى خـؤتى تيـَدا   كةواية باشترة دةفتةريكَت هةبآ كة هةموو رؤذ
 يادداشت بكةى و بزانى ذيانت ضةند طؤراِوة.

ازى نـة ريَب ـ هةروةك ثيَشتر طوتم ذيان بايةخى تؤماركردنى هةية. ئةم دةفتةرا
ى  راطـر ثيطَةيشتنى تؤ روون دةكةنةوة. دةتوانى ئةم دةفتةرانـة ضـةندين سـالأ   

. ئةمة ةكانتن دةى بة مندالَان بكةى. تةنانةت دةتوانى بة ديارى بيايىوئاطادار
ويَتـة  بؤ وان باشـترين ديـارى دةبـآ ضـونكة هـةموو ئةزموونـةكانى تؤيـان دةكة       

لَـى  دةو لـة  دةست. زؤر سةرنج راكيَشة. مندالَةكانت ئةم دةفتةرانـة دةخويَننـةو  
دةوة؟  دةكـر خؤيان دا دةلَيَن: "بؤضى باو )يان باثيرم( وابووة؟ بؤضى واى بـير 

 ةبوو؟"بؤ هةستيكَى واى ه
لـة   كةنـةوةو ئةم دةفتةرة دةبيَتة هؤى ئةوةى مندالَةكانت ثتر بير لة ذيـان ب 

نن دةتـوا  ئةزموونةكانى تؤ بؤ باشتر كردنى ذيانى خؤيان كـةلك وةرطـرن. ئـةوان   
ر لـةم  ئةطـة  تةنانـةت  ,ةكى نيزيـك لةطـةلأ تـؤ دامـةزريَنن    يىبةم ريطَايةدا ثيَوةند
 دنيايةش نةمابى.

ناخـةى  شتيكَى تازة فيَر بـى و هـةموو رؤذآ لةسـةر ب   ـ دةبآ هةموو رؤذآ 6
كـة بـة   بئةوةى فيرَى دةبى ميتؤدى نوآ بؤ باشـتر ذيـان دابيَنـى. ذيـانى خـؤت      

 ذيانيَكى هةميشةيى و لةبيرنةكراو.
ةر ـ لةبيرت بآ كـة دةتـوانى هـةر طيروطرفتيكَـى ذيـان دةسـبةجآ ضارةس ـ      7

وى يـان بـو  ر قؤنايـةى فيَر بكةى. تةنيا كار كة دةبآ بيكةى ئةوةية كة ئةو ضـوا 
 جيَبةجآ بكةى:

بـةو  نوق  مة . ئةوةى بةراِستى دةتةوآ ضية؟ لة طيروطرفتان دابرِيار بدةأ : 
 فكرى خؤت تةنيا لةسةر ريطَةضارةكان خرِ كةوة.

ر, . باشـــترين ريطَـــاى دانـــانى بةرنامةيـــةكى كاريطـــةبةرنامـــة دابنـــآب ـ    
 ة ئاكـام بـدؤزةوة كـة ثيَشـتر ب ـ   ثةيداكردنى سةرمةشقيكَى موناسيبة. كةسـانيَك  

ودةوة ى ئاسـو طةيشتوون و ليَيان ب رسة ضييان كردوة. ئيَستا دةتوانى بة دلَيكَ
 بةرنامةيةك بؤ ضارةسةرى طيروطرفتةكانى خؤت دابنيَى.
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هرة . لـة توانـاى دةروونيـى خـؤت بـة     ضـاوةرِوان مةبـة, دةسـتبةكار بـة    ك ـ  
ةتى ى تايب ـد ضـاوةرِيَى رؤذيكَ ـ وةرطرة. بـرِؤ ثـيَش و كاتيـَك ئامانجـت ديـارى كـر      

آ بـؤ  آ, دةب ـمةبة. لةبيرت بآ كة بة برِياردانى تـةنيا هـيض كاريـَك جيَبـةجآ ناب ـ    
 طةيشتن بة ئامانج دةستبةكار بى و بجوولَيَى.

 ةسـتت كـرد  ه. تةنيا بة يةك شيوَة واز مةهيَنة, هةروةخت نةرمى بنويَنةد ـ  
 ميتؤدةكةت كارساز نية, شيَوةكةت بطؤرِة.

الَى خ ـطةر دةتةوآ لة ذيـان دا كارامـةيى بةدةسـت بيَنـى دةبـآ ضـةند       ـ ئة8
 سةرةكيت لةبةرضاو بن:

بـة.   هةست و فكرى خؤت كؤنترؤلأ بكة. بةسةر هةست و سؤزى خؤت دا زالأ
لــةبيرت بـــآ كـــة خؤشــحالَى بـــة توانـــاى كــؤنترؤلكَردنى هةســـت و ســـؤزةوة    

يـى,  دارا ردنى مـالأ و بةستراوةتةوة. رةزامةندى لة ذيان بؤ هيض كةس بـة زيـادك  
هـةر   هيزَو توانا يان ثيوَةنـديى جؤراوجـؤر بةدةسـت نايـة. هـةموو كـةس ثـاش       
ةسـت  دسةركةوتنيَك, ثيَوانةيـةكى تـازةى بـؤ هةلَسـةنطاندنى بـارودؤخى خـؤى       

 دةكةوآ و ديسان لة ذيان رازى نية. راست وةك دؤستةكةى من.
 , طـةورة دةولَةمةنـدة دؤستيكَ  هةية كة لـة ذيـان دا زؤر سـةركةوتووية. زؤر    

ــايىتر!     ــةكى نائاس ــةو بنةمالَةي ــايى هةي ــةكى نائاس ــؤنيرَة. خانووي ــةلآم ميلي  ب
انم يـة بتـو  ماوةيةك لةمةوبةر كة بة تةلةفون قسةمان دةكرد دةيطوت: "ثـيَ  وان 

؟" دةكـةى  ة رزطار و." طوتم: "ئةوة دةلَيَى ضى؟ طالَتةم ثـآ يىلةو سةط مةرط
كى زانم كـــةس بـــاوةرِ ناكـــا ئـــةمن ا ذيـــانيَثآكـــةنى و وةلآمـــى دامـــةوة: "دة

 مةينةتبارم هةية."
ــارةزاي    ــرنطترين ش ــة ط ــةكيَك ل ــىي ــؤنترؤلأ كرد  ي ــاى ك ــان, توان ــى ةكانى ذي ن

رِيـار  بةن كـة  هةستةكانمانة. طرن  نية لـة ذيـان دا ا ثيَشـهاتيَك روو دةدا, ئيـَو    
ة ن ب ـواندةدةن ا هةستيكَتان هةبآ. ئيوَة بةرثرسى ذيانى خؤتـانن و دةبـآ بت ـ  

 باشترين شيوَة بذين.
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ةر ون لـة ه ـ يةكيَك لة باشترين ريطَاكانى ضيَذوةرطرتن لة ذيـان, خؤشـحالأ بـو   
وةك  كــات و ســاتيَك دايــة. ئــةتؤ ئيَســتا زؤر شــيَوةى كــؤنترؤلَى هةســتى خــؤت 

شـيوَةى   طؤرِينى حالَةتةكانى لةش, جؤرى هةناسةدان, حالةَتـةكانى دةموضـاو,  
فيـَر   و هيَنانـةطؤرِى ثرسـيارة كاريطـةرةكان   جموجؤلأ, سـاغ كردنـةوةى فكـرى    

. ت دايةبووى و ئامرازى ثيَويست بؤ كؤنترؤلَى هةست و سؤزى خؤتت لةبةردةس
ى لـة  كةواية طومان نية كة بة ئاسانى دةتوانى ئةو هةسـتةى حـةزى ثـآ دةكـة    

ــةكانى ثيَشــوو      ــارة باس ــة دووب ــةر واني ــتة؟ ئةط ــةى. راس ــؤت دا دروســت بك  خ
ــ  ى و لــةةوة بطةيــة خؤشــحالَيــىةدا دةتــوانى لــة نارِةحــةتبخويَنــةوة. لــةو حالَ

ؤر ؤ تـؤ ز ةوة بطةية هةذان و شاطةشـكةبوون. دةزانم ئـةم ميتؤدانـة ب ـ   يىنيطةران
 هةية. تازةن و هةربؤية بؤ فيَربوونيان ثيَويست بة ضةندين جار راهيَنان

ةيتانى قــتةنانــةت بةســتنى  ,هــةموو كاريَــك لــة ســةرةتادا دذوار ديَتةبةرضــاو
ةكةن و ةيدا دثكةوشانيش. بةلآم بة راهيَنانى زؤر لة هةموو كاريَك دا شارةزايى 

 زؤر ناخايةنآ كة دةتوانن بةسةر هةست و سؤزى خؤتان دا زالأ بن.
يلـى  بـة دةل  ـ بؤئةوةى بتوانى ئالَوطؤرِيَك بةسةر خؤت دا بيَنـى ثيَويسـتيت  9

 ى ضـؤن سـؤطةر دةزان ـ قاي  و جيَى برِوا هةية. ثـاش خويَندنـةوةى ئـةم كتيبـة م    
ت بـة  ش نيـاز حالَةتةكانى خؤت كؤنترؤلأ بكةى و بؤ ثيكَهيَنانى هةسـتى دلَخـوازي  

 ةرثرسـى بئةلكول, يان كةرةسةى طيَذكةر يان خؤراك نية. ئـةتؤ فيـَر بـووى كـة     
ةلآم ب ـذيانى خؤتى و دةزانى ضؤن هةسـتى خؤشـحالَى لـة خـؤت دا ثيـَك بيَنـى.       

لطَـةو  هـةموو رؤذآ بـةكار بـةرى دةبـآ بة     بؤئةوةى ئـةو شـتانةى فيَريـان بـووى    
رى ةبـآ زؤ ددةليلت بؤ ئةو كارة هةبآ, ئةطةر وا نةبآ بؤ ئةنجامدانى كارةكـان  

ستا ش ئيَلة خؤت بكةى. ئةمة هةر ئةو طيروطرفتةية كة بؤخؤم ضةندين سالأ ثيَ
 لةطةلَى ثيَوة ببووم.

يَذيَك وام دةزانى بة خويَندنةوةى هةر كتيَبيَك يان طويطَرتن لة قسةكانى وتارب
ئةو خالآنةى ئةو فيَريان دةكا لة ذيـانى مـن دا كارسـاز دةبـن, بـةلآم ضـؤن دةم       

ر بـووم كـة بةرثرسـي ذيـاني     ذكةر يان خؤراك نية. ئةتؤ فيَطيَتوانى دلَنيا و كة 
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م بؤئـةوةم  لآني. بـة ك بـيَ ي لة خؤت دا ثي َـو دةزاني ضؤن هةستي خؤشحالَخؤتي
بؤ ئةو  طةو دةليلتبةلَ بةكار بةرم دةبيَ ؤذمَهةموو رِريان بووم ئةو شتانةم فيَ

زؤرم لة خؤت بكـةم.   بؤ ئةنجامداني كارةكان دةبيَ . ئةطةر وا نةبيَكارة هةبيَ
وة ي ثي َـسـتا لةطـةلَ  ش ئيَثـيَ  ئةمة هةر ئةو طيروطرفتةية كة بؤخؤم ضةندين سالَ

 بووم.
م دةزاني ك وايَذتاربيَطرتن لة قسةكاني وك يان طويَبيَندنةوةم هةر كتيَبة خويَ
ضــؤن  ملآان دةكــا لــة ذيــاني مــن دا كارســاز دةبــن  بــةريــنــةم ئــةو فيَلآئــةو خا

كـة.  برةفتـار بـةو قسـانة دةكـةم؟ تةماشـايةكى خـؤت        نيـا و كـة  تواني دلَدةم
. هةولأ ةكةوينزؤربةى ئيَمة لة بيانوويةك دةطةرِيَين بؤئةوةى وةدواى كارةكان ن

از مـة كارس ـ كة هيض ميتؤديَك بـؤ طـؤرِينى ذيـانى ئيَ   دةدةين خؤمان قاني  بكةين 
ووم يـَرى ب ـ فنية. كةواية ئةمن دةبوو هيَندآ دةليل  بوايةن بؤئةوةى ئةو شتةى 

م انى خـؤ ئةوة منى هان دةدا زؤر كار بكةم بؤئـةوةى جلـَةوى ذي ـ   ,بةكارى بةرم
يَــرى فبةدةسـتةوة بطـرم. كةوايـة تـةنيا دةســتةبةر بـؤ جيَبـةجيكَردنى ئـةوةى        

يَز دا بـةه وين دؤزينةوةى ئةو دةليلانةية كة تؤ ناضـار دةكـةن و ئـؤطرى لـةتؤ    بو
 دةكةن.

واو ريَـك تـة  زؤر لة خةلَك دةلَيَن: "خوايةطيان ئـةمن ضـةند تةمبـةلَ ! قـةت كا    
كراوتـان  دياري ناكةم." بةلآم ئيوَة تةمبةلأ نين, هةر ئةوةية كة ئامـانجى روون و 

 كردوة.ؤ وةدةسـتهيَنانيان ديـارى نـة   نيةو هةربؤيـةش بةرنامةيـةكى روونتـان ب ـ   
وثيَشـتان  ة بةرةئيوَة ثيَويستيتان بة ثالَنةرى بـةهيَزتر هةيـة, بـة بزويَنـةريَك ك ـ    

ــة جــاريكَى ديكــة راهيَنــان لةســةر ريكَخســتنى ئامانج ــ   ةكان راكيَشــآ. هــةر بؤي
 دووثاتة دةكةينةوة.

رى هةر ئةمرؤِ بؤ طةيشتن بةو مةبةسـتة ضـوار ئامـانجى طـرن  بـؤ خـؤت ديـا       
بكة. ثاشان دةبآ بزانى بؤضى دةتةوآ بةو ئامانجانة بطةى. بةلطَةى وا بيَنـةوة  
كة وات لـآ بكا هةموو رؤذآ هةنطاويَك بةرةو طةيشتن بةو ئامانجانة هةلَيَنيةوة. 
ئيَمة لة سيمينارى ديدار لةطةلأ ضارةنووس دا ئامادةبووان فيَر دةكـةين كـة بـؤ    

مانج طةليَك بؤخؤيان ديارى بكةن. ئامـانج  دروست كردنى هةستى رةزامةندى, ئا
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طةليَك كة بتوانن هةموو رؤذآ بـة دلَخـوازى ئيـَوة سـةركةوتن و جـؤرى هةسـتى       
ئيـَوة ديــارى بكــةن. لةمــةودوا دةتـوانى هــةموو رؤذآ دؤســتانة لةطــةلأ خــةلَكى   
رةفتار بكةى. خؤش ئةخلال و لةبةردلآن بى. زوو نارِةحةت نةبى و بة ثيضَةوانة 

تواناو بةهيزَى بكةى. دةتوانى هةست و حالـَةتيَك لـةخؤت دا دروسـت    هةست بة 
بكةى كة ئةوةى بؤ طةيشتن بة ئامانجى يةكجارى ثيَويسـتتة بـة تـؤ ببةخشـآ.     
كةواية بؤ دياريكردنى ضؤنيةتيى طوزةرانى ذيـان, هـةموو رؤذآ ريـزة ئامانجيَـك     

 بؤخؤت لةبةرضاو بطرة.
ن ك لـة ذيـا  شتيَك دةطةرِيَى؟ ا هؤيـة ـ ئامانجى تؤ لة ذيان دا ضية؟ لة ا 10

ة ل ـاوجـؤر  دا بةرةوثيَشت دةبا؟ ا شتيَك دةبيَتة هؤى دةركةوتنى حالـَةتى جؤر 
ةم ئــتــؤدا؟ ئةطــةر هــةموو رؤذآ ثــيَش دةســت ثيكَردنــى كاروضــالاكيى رؤذانــة  

ةلآم و بـى و ثرسيارانة لة خؤت بكةى, ثيَش ئةوةى لةطةلأ طيروطرفتيَك بـةرةورِو 
ى شـبرِكة ةزانى. ئةطةر ميتـؤديكَى ديكـة رةضـاو بكـةى لـة ثيَ     و ريطَةضارةكةى د

 ذيان دا وةدوا دةكةوى.
ةكانى ذيـان قبـوولأ بكـةى و لـة     ي ـىدةبآ بتوانى كةندو كؤس  و بةربـةرةكان 

ثيَشةوة سةرمةشقيكَت بـؤ بـةرةوروِو بوونـةوة لةطـةلأ وان هـةبآ. بـة جـؤريكَى        
فيَر بـووبى تـا ناضـار نـةبى لـة      ديكة بلَيَين, بؤ ذيان دةبآ ثيَشتر هيَندآ دةرس 

جةنطةى بةرةورِووبوونةوةى قةيران و تةنطانةدا فيَريان بى. بؤنموونـة هـةمووى   
ئيَمة دةبآ لة دياردةى مردن شارةزا بـين. ئةوانـةى لـة دةوروبـةرمان دةذيـن و      
ئيمَة زؤريان بايةخ بـؤ دادةنـيَين سـةرةنجام رؤذيـَك دةمـرن. ديـارة رووداويكَـى        

ةت بير لـآ كردنةوةشى دلَتةزيَنـة, بـةلآم دةبـآ فيـَر بـى ضـؤن       خؤش نية, تةنان
دةرِوانية مردن. ا نوكتةيةك لة مةرط دا هةية كة جوان بيَتة بةرضاو؟ مةترسة, 
بيركردنةوة لةو بارةيةوة هةستى دلؤظانى لة تؤدا لةبةين نابا بةلكَوو ريطَـا دةدا  

ــةى    ــاى بك ــوولَتر تةماش ــةبآ و ق ــدترت ه ــانيكَى دةولَةمةن ــك  ذي ــة وةختيَ . رةنط
خؤشةويستيكَ لة دةست دةدةى لـة جيـاتى رةفتـاريكَى نةفامانـة كـة زةبـر لـة        
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خؤت يان دةوروبةرةكانت دةدا, خةفـةتى لةدةستضـوونى خؤشةويسـتةكةت بـة     
 ةكى ثترةوة تةحةممول بكةى.يىئارام

ــةرار كرد     ــؤنيةتيى بةرق ــة ض ــير ل ــةوة ب ــة, لةثيَش ــةكى ديك ــى وةك نموونةي ن
ةطـةلأ  لةطةلأ هاوسـةرةكةت بكةوة.ئـةتؤ بةهـةرحالأ دةبـآ ل     ثيَوةنديى سيكسى

ارى ئــةم ضــةمكة بــةرةورِوو بــى, و ئةطــةر لــة ثيَشــةوة بيرؤكةيــةكت بــؤ رةفت ــ 
 كاتـةوة بموناسيب نةبآ لةوانةية كاريـَك بكـةى كـة بـؤ هـةتا هةتايـة ثـةذيوانت        

ةوة, زؤر لـة  ي ـىضونكة جارى واية بةهؤى نةبوونى ثيَوةنديى موناسـيبى سيكس ـ 
 ةكان لةبةريةك هةلأدةوةشيَن. وانية؟يىة بنةمالَةييىوةندثيَ

ان ئةتؤ سةرةنجام رؤذيكَ دةطةيـة تةمـةنى ضـل, ثـةنجا, شةسـت, حـةفتا ي ـ      
ة بير يَستاوةوة مةترسة. بؤضى لة ئيىهةشتا سالَى. لة بيركردنةوة لةبارةى ثير

ــقيَ     ــارة سةرمةشـ ــةو رؤذطـ ــدنى ئـ ــؤ تيَ ةراِنـ ــةوةو بـ ــى وا نةكةينـ ــة رؤذيكَـ  كلـ
انج نى ئام ـهةلأنةبذيَرين؟ هةر مةلَآ ثيرى سةردةميكَى سةخت و ناخؤشة. دةتوا
 كةن.طةليَك بؤخؤت ديارى بكةى كة ئةو رؤذطارةت زؤر بؤ دلَطرو شيرين ب

ايـى  موو دارة قبوولأ بكة كـة لةوانةيـة رؤذيـَك هـة    يىئةطةر بازرطانى ئةو راست
نى ا بتـوا ت ـبيَنة بةرضاو  خؤت لةدةست بدةى, كةوابآ لة ثيَشةوة ئةم بارودؤخة

 ةوة.بدؤزي ثيَش روودانى ثيَشهاتةكة ريطَاضارةيةك بؤ دةرضوون لةو تةنطانةية
ة. هيض كاتيـَك ضـاوةرِوانى روودانـى    يىئةمة نيطَةتيظ بيركردنةوة نية, زيرةك

خةراثترين ثيَشهاتةكان مةبة, بـةلآم بـؤ هاتنةثيَشـيان ئامـادة بـةو لـة ثـيَش دا        
ةرى طيروطرفتةكان هةبآ. لة كؤنةوة طوتوويانة: "ثشت بـة  بةرنامةت بؤ ضارةس

خوا ببةستة." تةواو راستة. باوةرتِ بـة ضـاك بـوونى كارةكـان هـةبآ. بـاوةرِى       
بةهيَز هاندةريكَة بؤ ذيان. طرن  نية كة ئامانجةكانت ا بن, بـؤ طةيشـتن بـةوان    

ةيــةدا بةنامةيـةكت هةيــة, ئيمانـت هةيــة كـة بةئامانجــةكانت دةطـةى و لــةو ريطَ    
ثشتت بةخوا بةستوة, بةلآم بيطَومان طةيشتن بة هةر ئامانجيَك هيَندآ كؤسـ ى  
لةسةر رآ هةن. كةواية بؤئةوةى بتوانى لةطةلأ كؤس ةكان بةرةورِوو بـى دةبـآ   
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لــة ثيَشــةوة بةرنامةيــةكت بــؤ ضارةســةريان هــةبآ. هــةر نــةبآ ئامــادةيى         
ة توانـاى زالأ بـوون بةسـةر    يىقبوولكَردنى طيروطرفتةكانت تيَدا بآ. ئةم ئامادةي

 ذيانت دا دةداتآ.
ةموو ـ هةموو رؤذآ لة ذيانى خؤت ورد بةوة. مةبةسـت  ئـةوة نيـة كـة ه ـ    11

ــةطيان ئــةرآ كــاريَكى دةيكــةم    ــة خــؤت ب رســى: "خواي ــك بــة ترســةوة ل  دةميَ
 دروستة؟ ئؤى خوايةطيان داخوا ئةم رةفتارةم دروست بوو؟"

 بـآ بطةيـة  و ثيَنج سالَى داهـاتوودا دة ئةتؤ لة ماوةى شةش مان , دوو سالأ 
 كــةى تــاشـويَن مةبةســتيَك, كةوايــة دةبـآ هــةموو رؤذآ ريَبازةكــةت كـؤنترؤلأ ب   

ةكانت بايةخ وبةلارِآ دا نةضى. ماوة بة ماوة تةماشاى ئامانجةكان, باوةرِةكان 
ةكانى بكةو لة خـؤت ب رسـة: "هـا, ئـةمن بـةرةو كـوآ دةرؤِم؟ ئامـانج و بايةخ ـ       

اخى يَش قؤن ـو بةرةو كويَ  دةبةن؟ ئةطةر هةر لةم ريَيةدا بضـمة ث ـ ئيَستام ضين 
 كؤتايي  كوآ دةبآ؟"

ن ونـت لــآ   ئةطةر لة كارى رؤذانةى ذيان دا طير بكةى بـة زوويـى ريَبـازى ذيا   
ى ست سـالَ دةبآ و سةرةنجام دةوةستى و ئةو رؤذة كة لةوانةية دة سالأ يان بي

 ادةضـمة كـوآ؟ ضـؤن دةرِؤم؟    ديكة بآ ناضـارى لـة خـؤت ب رسـى لـة كـويَ ؟       
نــةت و طيروطرفــت طــةليَك دةورةى داوم؟ ئةطــةر ســةرنج نةدةيــة كاروبــارى رؤذا
طـةريى  لةوانة دةليليَك بؤ هةست و سؤزى خؤت دروست نةكةى, ئةطـةر بـة كاري  
دةنطى رةفتارةكانى خؤت دا نةضيةوة, ريَبازى حةرةكةتى تـؤ ئةوةنـدة بـة بـآ    

 ةويسـت, ينـى نـةك هـةر لـةو جيَيـة نـى كـة دةت       دةطؤرِآ كة رؤذيَك لة نةكاو دةب
 بةلكَوو ضةندين فرسةقيشى لـآ دوورى.

زؤربــةى خــةلَك لــة رةوتــى ئــاوى رووبــارى ذيــان دا طــير دةكــةن. رةنطــة لــة  
سةرةتادا ئةم رةوتة سست بآ بةلآم زؤرى ثآ ناضآ كة خيَراتـر دةبـآ و ئـةوان    

دةبيـنن بـؤ طـؤرِينى     لةخؤى دا نوق  دةكا. زؤر كةس وةختيَك بة خؤ دةزانن كة
ذيانى خؤيان دةبآ بة ثيضَةوانةى رةوتى ئاوةكـة مةلـة بكـةن. ئـةوان بؤئـةوةى      
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تةنيا رؤذةكـةيان تيَ ـةرِ بكـةن, ئامانجـةكانيان وةلا دةنـينَ. خـؤ ئـةتؤ ناتـةوآ         
يةكيكَ لةو كةسانة بـى؟ كةوايـة تـةنيا ريطَـاى دلَنيـابوون ئةوةيـة كـة بـة كـارى          

ــة  ــار ن ــةوة طرفت ــةى ذيان ــة ئامانجــةكانت دا بضــيةوةو  رؤذان بى و هــةموو رؤذآ ب
 وةشويَنيان  بكةوى.

آ ى نامـةو رةنطة ئةتؤش دة سالأ ثيَش ئيَستا لة دلَى خؤت دا طوتبيَتـت ئيـد  
ؤ ئـةمرِ  ,ئاوا بذي  بةلآم سبةينآ هةر كارةكانى هةميشةت دةست ثآ كردوونـةوة 

كــةى. ب ــةرِ رؤذى بووذانةوةيـة. رؤذى ئةوةيــة بتـةوآ بذيــةى نــةك رؤذةكـةت تيَ   
 كةى.ئةمة باشترين هاندةر بؤ تؤية. ببة ئةو كةسة كة شانازيى ثيَوة دة

وة. ـــ بــاش بــير بكــةوة. طــرن  نيــة ئيَســتا ا ئاكاميكَــت بةدةســت هيَنــا12
ةو لكَـة ئ ـ عادةتةن ئةوةى خؤشحالَمان دةكا ئةو شتة نيـة كـة ئيَسـتا هةمانـة بة    

مانان لـة  بةى مةين. هةربؤية زؤرئامانجانةن كة دةمانةوآ لة دوارِؤذدا ثيَيان بطة
اوة ذيان دا هةست بة خؤشى ناكةين. بؤضـى؟ ضـونكة لـةوةى بةدةسـتمان هيَن ـ    
 لــةبير رازيــين. مةبةســت  ئــةوة نيــة ئــةو نيعمةتانــةى ئيَســتا لةبةردةســتت دان 

ى هيض ين ئيدبةريةوة, بةلآم لةبيرت نةضآ كة ئةطةر زؤر لة ذيانى خؤمان رازى ب
مان هـةموو  . دةبآ زؤر وريا بين, ئـةم داوة لةسـةر ريـَى   شتيَك بةدةست ناهيَنين

ى ب ـك رازى لة داويَك بةناوى سةركةوتن بترسة. ئةطةر بـة سـةركةوتنيَ  دانراوة: 
 هةر ئةو سةركةوتنة بؤت دةبيَتة داويَك كة قووتت دةدا.

باشتر واية بؤ دريذَةدانى ذيانيكَى ثرِ كةيف و شادى هةميشة هانـدةريَكت بـؤ   
. ئةتؤ ليَوةشاوةييت زياترة, ماندوو مةبة. زؤربةى ئيَمة زؤر كـاران  بزووتن هةبآ

ــؤ      ــة بـ ــؤ نموونـ ــنين. بـ ــت ديـَ ــةكراويش بةدةسـ ــامى باوةرِثيَنـ ــةين و ئاكـ دةكـ
وةدةستهيَنانى ناوبان  زؤر هةولأ دةدةين, بةلآم وةختيَك ناوبانطمـان دةركـرد,   

تـةن   لة جياتى ئـةوةى هةسـت بـة رةزامةنـدى و خؤشـى بكـةين, خـةمؤك و دلَ       
دةبين. زؤربةى ئةكتـةرةكان و طؤرانىبيـَذةكان بـةم داوةوة دةبـن. زؤر كةسـى      
بــةناوبان  ثــاش ئــةوةى ضــةندين ســالأ بــؤ ثةيــداكردنى ناوبــان  و ســةركةوتن  
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زؤريان هةولأ داوة ثاش وةدةستهيَنانى ئةوةندة خةمؤك بوون كة تةنانـةت كـار   
 طةيوةتة خؤكوشتن

هةر  اكردن بؤهةولأ دةدةن. رادةى دراو ثةيدهيَنديَك بؤ وةدةستهيَنانى دراو 
ةو ر بةس ـكةس ئةندازةى خؤى هةية. بؤ يةكيَك مانطى بيست و ثيَنج هـةزار دؤلا 

ةبـآ,  ديةكى ديكة بـة بـوونى ضـوار خانووبـةرةو سـةفةريكَى دةورى دنيـا رازى       
ان وةبـير  تةيـةكت بةلآم بةهةرحالأ بنيادةم تيَر دراو دةبآ. ئيَستا ريطَا بـدةن نوك 

تايبةتى خن, بةنمةوة. دةزانم ئيَوةش وةك من بؤ كةسانيَك كة بةلاتانةوة بةنربيَ
ــةكانتان زيــاتر لــةوةى بؤخؤتــان هــةولأ دةدةن, تآدةكؤ  شــن و هاوســةرو مندالَ

غ بـؤ   دةمازة ةت دةكيَشن. داخوا ذيانى ئيَوةش هةرواية؟ رةمزى ذيانيكَى ثرِ
ة نـةوة ك ـ ن. كةسـانيَك بدؤز ئيوَة هةر ئةوة دةبآ: بؤ كةسانى ديكـة هـةولأ بـدة   

وةى ةلأ ئـة دةتوانن بةرامبةر بةوان هةست بة بةرثرسايةتى بكةن و ذيانتان لةط ـ
زو ئيَستا هةية, جيـاواز بكـةن. بـةم جـؤرة هةسـت دةكـةن كـة سةرضـاوةى هي َـ        

 توانان.
ةلَكى خ ـضةندين سالأ لةمةوبةر تآطةيشت  ئةطةر ئـةوةى فيـَرى بـووم فيـَرى     

ــ  ديكــةى بكــةم هةســتيكَى نائ و  اســايي  دةبــآ. خــةلكَى ديكــة خؤشــيان دةويَ
ةسـتة  ئـةم ه  ةكى زؤر باش  هةبآ و لةوة بةدوايىدةتوانم لةطةلأ خةلكَى ثيَوةند
 هةميشة ريَنويَنى ذيانم دةبآ.

راو و بايةخى بةخشين, زؤر لـة دراو خـؤى زيـاترة. ئـةمنيش ثةيـدا كردنـى د      
طـرن.  دى خـووى ثـآ دة  سامانم ثآ خؤشة بةلآم ئةطةر تامى بةخشين بضيذَن ئي ـ

ديكـة   وةختيَك هةست دةكةى هةموو رؤذآ دةتوانى كـاريكَى زؤرتـر بـؤ خـةلكَى    
, غزيكَـة ئةمـة راسـت وةك ج   ,بكةى, ضيَذيكَى لة رادةبةدةر لة ذيـان وةردةطـرى  

ــة رؤذ زيــاتر. ضــةندى   ــوة دةطةيةنيَتــة ســةركةوتنى رؤذ ل ــك كــة ئيَ ــاتر جغزيَ  زي
 ش بكـةوى زياترو زياتر كار بكةى و ثيَكؤمةطى خةلكَى ديكة بكةى حةز دةكةى 

 ضونكة ئةطةر بؤخؤت ثيَش نةكةوى شتيكَت بؤ بةخشين نابآ.
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 ر بكةى,ئةطةر دراوى ثيَويستت هةبآ, ئةوةندة كة بآئةوةى ثيَويست بآ كا
يشــى بخــؤى, بخؤيــةوة, ســيطار بكيَشــى و هــةتا بــةيانى لةبــةر تةلــةظزيؤن دان  

ةكـةس  ضونكة جطة لة خؤت سـوودت ب  مسؤطةر هيض لةزةتيَك لة ذيان وةرناطرى
 ةتـوانى نةطةياندوة. باش تةماشاى دةوروبةرت بكـة, خـةلَكيكَى زؤر هـةن كـة د    

ــة, دؤســتان, هاوكــاران يــان كةســانيَك كــة كــار   ت بــؤ كؤمــةطيان بكــةى: بنةمالَ
انى ةكى زؤر لـة ذي ـ ي ـىدةكةن. لة خؤت ب رسة دةتوانم ا كاريَك بكةم كة جياواز

امبـةر بـة   ك  بةرئةطةر بتوانم ذيانى ئةمانة بطؤرِم ا هةسـتيَ ئةمانةدا ثيَك بيَنآ؟ 
 دةبيـة  خؤم دةبآ؟ دةبمة ا مرؤظيَك؟ ئةطةر بتوانى خوو بة بةخشينةوة بطـرى 

 كةسيَك كة هةميشة لة دلَى هةموو كةس داية.
ض وةخـت  رةنطة هيض كام لةوانة كة بة ريَك و ثيكَى شتيان ثآ دةبةخشى هـي 

ة و هةسـت ئـة  ,ئةتؤ رؤذيَك باشترين ديارى وةردةطرىةكت نةدةنآ, بةلآم يىديار
بــة  ة كــة لــة دوا دةقيقــةكانى ذيانــت دا هةســتى ثــآ دةكــةى. ئــةتؤيــىنائاســاي
ين ة باشـتر ةكةوة لةم دنياية دةضيةدةر كة لـة بـاوةرِدا ناطونجـآ و ئةم ـ   يىئارام

ةى هانــدةرو دةســتةبةر بــؤ بةخشــينة. مةيةلَــة ئــةوةى بةدةســتى ديَنــى نوخت ــ
كةس  نى هيضاستانى ذيانت بآ. مرؤظ هيض سنووريكَى بؤ دانةنراوةو ذياكؤتايى د

 تةنانةت بة مردنيشى كؤتايى ناية.
وى دةمــةوآ لــةوةى لــة مــاوةى بيســت رؤذدا بــة دواى ئــةم بةرنامةيــةوة بــو

ن يانميـا سوثاست لــآ بكـةم. بـاوةرِ ناكـةى لـةوة كـة تـواني  ئـةو باوةراِنـةى ذ         
نـان  ايى هيَهةستيكَى نائاسايي  هةية! بـة كؤت ـ  طؤرِيوة لةطةلأ تؤ بةش بكةم, ا
ة تـا  ي ـىيـار ةكت دا بة مـن و ئـةمن بـؤ ئـةو د    يىبةم كتيَبةو رةفتارثيكَردنى ديار

 ماوم سوثاست لـآ دةكةم.
ى تؤ وةرِوانبةلآم دةمةوآ بزانى دؤستايةتيى من و تؤ تةواو نةبووة, ئةمن ضا

 طرى وتيَبخانةكةت هةلأدةو. هةروةخت بتةوآ دةتوانى من لةسةر قةوةزةى ك
نيزيكةوة  يَك لةريَطا بدةى ئةمن ديسان راهيَنةرو ريَنويَنى تؤ و. هيوادارم رؤذ

 بت بين  و لة سةركةوتنةكانت ئاطادار و.
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 بة ئاواتى ئةو رؤذة.
 
 
 


