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 ثيَشةكى: 

وامى سوورِى ذيان لة دايك بوون تا مردنة، خؤشى و ناخؤشى كةسى كورد لة وبةردة      

 ململانيَى لةطةلَ ذيانى رؤذانةيدا دةطريَتةوة.

زانيارييةكانيشى وةكو ثيَويست بيَت  ،  دةبازنةى  ذيانى مرؤظ ةةةة داخراو  وسنووردار      

، لةة  وةكةى دةبيَةت  تةةزياتر ئاشناى ذيانى رؤذانةى  نمرؤظةةةةةةة ضةند بطةريَت نابيَت ،  

يةكةم جار وةكو ماموستا لةطوندى ببيَل سةر بة دةظةرداريا ميَرطةسؤر هاتمة 1978سالَى 

بينيوة و شتم  دن ، لة شويَنانة شار و طوند دةشت ضيا و خةلكى رةوةند و جؤتيارو دامةزران

ليَيان بيستووة و تؤمارمدةكرد ، بؤ ئةوةى كةلتوور و كةلةثوورو زار ئاخافتنى رؤذانةيان 

 تؤماربكةم َ لة . 

لة يةوة  بةلَىَ خةرمانى داب و نةريت و كةلةثوور فؤلكلؤرى ملليمان بة هةموو بةشةكانى 

ثةرتووكيَك جيَطاى نابيَتةوة، بةلَكو دةيان بةرطى طةورة طةورة بةخؤيةوة دةطريَت، بةزنجيرة 

ذيةةانى رابردوومةةان بةةة  رةوتةةىضةةونكة  و تويَذينةةةوةو ليَكؤلينةةةوةى زانسةةتييان ثيَويسةةتة،  

،  ، كؤكردنةوةى ئةو سامانة ميللىيةئيَستامان دةبةستيَتةوة بةرةو ئايندةمان دةباتة ثيَش

نةةوة لةةة دواى نةةةوة موكةةوم كردنةةى ميَةةذووى شارسةةتانيمانة، هةةةر طؤرِانكاريةةةكى ذيةةانى   

كؤمةلَايةةةةةةتيمان هةنةةةةةدىَ داب و نةريةةةةةةتى كةةةةةؤنى كوردةوار ةةةةةان لةطةةةةةةلَ خةةةةةؤى وون   

دةكات.،هاوكةةات هةنةةدىَ داب و نةريةةةتى نةةوىَ شةةويَنيان دةطريَتةةةوة، لةطةةةلَ كةةات و        

كى قؤناغةكانى ميَذووى  بةشيَكى كةلتوورمان ساتةكةى دةطونجىَ هاتنى يةك لة دواى ية

 لةطةلَ خؤى دةسووتيَنىَ و سيماى نويَى بؤ دروست دةكات.

بابةتةكان لة دوو دةظةر كؤكرايتةوة )طؤرانةتى و دؤلةمةرى (هةردوو دةظةر دةكةونة        

زمانى يَوة زارئاخافتنى سةر هيَلى بازنة  ئاسا سؤران  و بادينان ثيَكةوة دةبةستةوة ، ش

ئامانجم لة كؤكردنةوةى   شيَوةزارى ئةو دوو دةظةرة سؤرمانجية ، ثيَوة ديارة ،   يةكطرتووى 

ئةو بابةتانة كاريَكى مةيدانية بؤ ئةوةى نةوةكانمان بة تايبةتى نةوةى داهاتوو  ئاشناى 

يةك  ثشةةتى ثيَةةوة كةةةلتوور زاراوةكةةانى كةةةلتوورى بابوباثيرانمةةان بةةة و ببةيَتةةة سرضةةاوة 

 .بةستنب

سةردةمى نويَى ئيَستامان ثةرةثيَدانى شارسةتانيةكى خيَةرا بةة خؤيةةوة دةطريَةت بةة           

ئةةويش دةبيَتةة هةؤى لةةناوبردنى داب و       ضةرخى كؤم يوتةرو ئينتةرنيَت دةناسةريَت،  
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نةريت و كةلةثوورو فؤلكلؤرى ميلليمان و سةرهةلَدانى كةلتووريَكى نوىَ. سينطى خؤمان 

تنة بكةينةوةو سوود لة ئاميَرى كؤم يوتةرو تؤرِى ئينتةرنيَت وةربطرين بة بؤ ئةو ثيَشكةو

تؤماركردنى بةرهةمةكانى كوردةوار ان لة سةر شاشةى كؤم يوتةرو تؤرِى ئينتةرنيَت، بؤ 

  رزطاركردنيان لة فةوتان و خةلَكى ئاشنايان بن.

ئةوطؤرِة ثان و بةرينةةى جوطرافيةاى كؤمةلَايةةتى كوردسةتانى طةةورة بةسةةردا بةلَاو             

بوويتةوة كةلتوورى كورد ان ضةند ماخيَكى هاوبةشيان بةخؤيةوة طرتووة ئةو ثيَكضونةش 

بناغةى يةكبوونى ميَذووى شارستانيةتى كؤنى كوردة، ئةوةش جيهانطيرى كةلتوورى كورد 

دةقيَكى فؤلكلةؤرى نةاودارى ميلليمةان لةناوضةةكانى كوردسةتان      دةطةيةنىَ. بؤ نموونة: 

ناوةرؤكيان ويَك دةضن، بةلَام شةيَوةى طةووتنى لةة ناوضةةيةك بةؤ ناوضةةيةكى تةر بةةثيَى         

شيَوةى زار طووتنى ناوضةكة دةطؤرِيَت، واتة هةر دةظةريَك بة هزرى خؤى بة كةرستةى 

 كى جوان دادةرِذيَت. شيَوةى ئاخافتنى ناوضةكةى ناوةرؤكةكةى لة قالبيَ

ئا.. ليَرةدا تواناى زةينى كةسى كورد و دةولَةمةندى زمانةكةى بةدياردةكةةويَت لةة        

كؤكردنةوةى ئةو بابةتانة راستةوخؤ سوودم لةكةسانى تةمةندارى شارةزا وةرطرتةووة.  

 رؤذهةلَاتناسى بيةانى ليَةرةو لةةوىَ دةربةارةى كةسةى كةوردو كةةلتوورى ميللتةكةةمانيان        

بةلَام كةسى كورد بة خؤى دةرمانى دةردى خؤى نةدؤزيَتةوة بة كةس ضارة   نووسيووة، 

ناكريَت طووتوويانة:)مرؤظ هةتا بة دةستى خةؤى طيةانى خةؤى نةةخوريَنيَت بةة دةسةتى       

 كةسانى تر بيَنى نايَت(. 

 

 

 

 طؤرانحوسيَن ياسين حةسةن                                 

 سةرثةرشتيارى ثةروةردةيى ةة خانةنيش ةة لة ثةروةردةى قةزاى بةردةرةش                           

 07504543282ذمارةى موبايل كورةك                                  
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 بةرايى:      

ئايندةيةةةةةةكى بةةةةةاش لةةةةةة سةةةةةةر بناغةةةةةةى رابردوويةةةةةةكى بةةةةةاش بةةةةةةدى ديَةةةةةت، ئةةةةةةم        

ثةرتووكةى)مامؤسةةتا ياسةةين حةسةةةن( خةةؤى ثيَةةوة مانةةدوو كةةردووة، ثاراسةةتنى هةنةةدىَ  

كةلتوورو داب و نةريةتى ذيانى كوردةواريية، لة ديَر زةمانةوة نيشان دةدات مامؤستاى ناو 

ة كؤى كرديتةوة و تا خويَندةوارانى كورد لة براو خؤى بة خةمخؤرى  شتة كؤنينةكان زانيو

كوردستان سوودى لَى وةربطرن، ضونكة كاتىَ مرؤظ ئةم كتيَبة دةخويَنيَتةوة بةراورديَك لة 

نيَوان ذيانى رابردوو و داهاتوو دةكات، دةزانيَت لة قؤناغة جيا جياكان، ضةند ثيَشكةوتن 

 ؟ هةبووة..؟ كىَ دةستى لة ثيَشكوتنةكاندا هةبووة..

زؤر لايةنى ميَذووى نةتةوةى كورد ديار نىية..! هةندىَ جار طؤرانيةك رووداويَكى طرنط        

زيندوو دةكاتةوة، لة هةموو لايةكانةوة دةكةويَتة ناو زنجيرةى ميَذووى نةتةوةكةمان، ضونكة 

يَت و ذيانى كؤمةلايةتى بةندة بة نةوةى داهاتوو كة خةيالَ بكات و بةو خةيالَةش داهيَنةرب

 بكات و ببيَتة خاوةن بةرهةم و بة داهاتووش طةش بين بيَت، 

ضونكة كورد خاوةن قةبارةى نةتةوةيى خؤى نةبووة ستةميَكى زؤرى لَى كراوة لة سةر        

زةمينةةى كوردسةةتان، ثةةرِ لةةة رووداو كارةسةةات، زيندوكردنةةةوةى ئةةةو رووداوانةةة بةةة خةةؤى    

شةخسى بيَت، بةلَام بةرهةمةكةى دةطةرِيَتةوة  هةنطاويَكى نةتةوةيية، ئةطةر ئةركيَكى

بةردةستى خويَنةران، هةةر نةتةوةيةةك رابةردووى خةؤى تؤمةار نةةكات توانةاى نييةة لةة          

كاروانى نويَاوازى و نوىَ بوونةوة بةشدارى بكات، مرؤظ ثيَويستة هزريَكى ئازاد و كراوةى 

يةك لايةن نةبيَت.. دةست  هةبيَت و سةيرى هةموو لايةنةكانى ذيانى نةتةوةكةى بكات و

 خؤشى لة نووسةرى ئةم كتيَبة دةكةم.

 

 2005   4   23سةعيد مةموزينى                                                                            
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          باسى يةكةم 

 : كةسايةتى كورد  

لةةةة بةةةةر ثةةةانى و بةةةةرينى خةةةاكى كوردسةةةتان، ذينطةةةةكانى جوطرافيةةةايى ليَكةةةدابرِو              

جياوازة،بةةةلَام داب و نةةةريتى كةسةةيةتى كةةورد راسةةت طؤيةةة و رةوشةةت و شةةيَوازى ثيَةةك    

دةضن،ليَرةدا ئةوةى شياوى ليَدوانة كةسى كورد، لةة كارةكةانى راسةت و بيَاةشةة ، لةة      

ذمن ناترسىَ لة هةردةم رستى لة زارة هةرطيز وتةكانى ساغة، لة هةرِةشةو طورِةشةى دو

راست لة سةر زاريةتى ساختةزان نيية و درؤ ناكات، كة راستى لة ميَشكى ضةس ا بةة  

 ئاشكرا و ئازايى دةيدركيَنىَ سوار ضاك و نيشان شكيَنة ، لة مامةلَة كردن ساغلةمة، 

ئاواتى ئازادىو سةربةخؤية كةسى كورد: دوورة لة طريَى دةروونىدوورة لة دوو دلَى و       

دوذمنى كؤيلةتية ئازاو بويَرو جواميَرو ميَر خاسة، طةرِناس و بة كارو بة فيزو دةمارة ، مل 

طةر هةستى كرد دةست كورتة كاردةكات خؤى    كةضى و سةر شؤرِى قةبوول ناكات ،

ةطريَت منةت بار ناكات، نان لة قولةى قاث بيَت ثةيداى دةكات، لة تةنطانة ضةك هةلَد

منةت هةلَناطريَت، ثيَى خؤشة بة ثياوى ئازاو نةترس باسى بكريَت ، تةنطاو بكريَت خؤى 

بة كةسى كورد بلَىَ بمرة، بةلَام ثيَى نةلَيَيت ترسنؤك بيَزراو     لة ناوضةوانى شيَر دةدات ، 

زؤر لا  بىَ غيرةت. لة عةرد نوغرو ببى، طويَبيستى ئةو وتانة نةبيت، طةريدةيى و دةرؤزةى …

 ناخؤشة ، ثيَى بلَىَ بةزؤر شتت ساندووة، بةلَام ثيَى نةطؤتريَت سووالَكةر.

 كةسى كورد:                        
دلَ اك و دةست خاويَنة لة كارى رؤذانة ئةركةكانى سةر شانى جىَ بة جىَ دةكات       

ت منةتى سةرماى دريَاى ناكات، خيَزانى خؤى بة سةر بلَندى بة خيَو دةكات جؤتياربيَ

زستانى نيية و زةوى خؤى دةكيَليَت، هةروةها بة طةرمايى هاوين بةرهةمى كشتوكالَى 

خؤى كؤدةكاتةوة ، بة سةهؤلَ و بةفرو سرِةى زستان مةرِو مالَاتى  خؤى بة خيَودةكةات  

بةةزةى بةةة طيانلةةةبران ديَةةت زؤر ريَةةز لةةة دايةةك و بةةاوكى دةطريَةةت، بةةة هانةةاى نةةةداران و       

 اوان ديَت،ليَقةوم
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كةسى كورد: شانازى بة جل و بةرطى خؤى دةكات، ضةكى خؤى دةثاريَزيَت ،طيانى      

لةةة بةةاب و     خةةؤى دةفةةةوتيَنيَت بةةةس ضةةةك نةةةكريَت، خةنجةةةر هيَمةةاى كةسةةى كةةوردة،    

باثيرانيةوة بؤى جيَماوة لة بةةر ثشةتيَنى خةؤى رادةكةات ليَةى جيةاواز نابيَتةةوة، ئةةوةش         

نيشانةى خؤبةخت كردن و تؤلَة سةندنة ثة ان و ذووان دةثاريَزن ،ثةيوةندى خزمايةتيان 

 موكوومة

ادةية بؤ ثةيوةندى دؤستايةتى دةثاريَزن ، دةستى هاوكارى بؤ يةكترى دريَذدةكةن ، ئام      

خؤبةخت كردن لة ثيَناو بةرذةوةندى طشتى ، كةسى كورد:شانازى بة كوردايةتى خؤى 

دةكات، يةكيَك ثرسيارى لَى بكات تؤ ضيت دةبيَذيت ، )ئةز كرمانجم( يان دةلَيَت )من 

حةةةز لةةة ميَةةوان و ميَوانةةدارى دةكةةات، بةةة طةةةرم و طةةورِى     كةةوردم(، دلَ فةةرةو ضةةاو تيَةةرة ،  

ريَز لة ميَوانى خؤى    دةكات ، منالَى لة ثيَش ميَوان سةر ببِريَت لاى كةمة، ثيَشوازيت لَى

دةطريَت ، ناسيار بيَت يان نةناسياربيَت، بىَ جياوازيةو متمانةى هةية، بؤية زؤربةةى  

مامةلةكانى كرِين و فرؤشتن بة زارةكى ثيَك ديَت بىَ ئةوةى قةوالة و بةلَطة طرىَ بةست لة 

ة تايبةةتى  نيَوان هةردوو لا هةبيَت، خاوةن قةرد هةرِشةو طورِةشة لةة قةةردار ناكةات، بة    

 ئةطةر بارى ئابوورى خيَزانةكةى بىَ دةرامةت و نةدار بيَت ،

جارى واش هةية طةردةنى ئازاد دةكات و دلَى دةداتةةوة، نةتةةوةى عةةرةب كةة لةة             

عيناد و سةر رةقة ئةطةر طؤتى ) لا،    تةكمان دةذيين زؤر جاران بة كةسى كورد دةلَيَت ، 

بطؤرِيَت ، لة سةر ئاخافتنى خؤى سوورة يةك طةرديلة يان لا( كةس ناتوانيَت بيرورِاى 

تؤزقالَيَك ناهيَتة خوارىَ ئةوةش دياريدةيةكة بةلَطة نةويستة بؤ كةسةى كةورد واتةة خةؤ     

نةطؤرِو يةك رووة، لة ذيانى خؤيدا روورِةشى و طةندةلَى نانويَنيَت ، ثرسياريَك لة كةسى 

 .  ئةوش جورئةت و ئازايية   داتةوة،كورد بكةيت ، بة بىَ سيَو دوو وولَامت دة

بةلَام ئةطةر ثرسياريَكى دوو قؤلَى بيَت ماوةيةك ديار دةكات بطةرِيَتةوة مالَةوة بيرى لَى      

بكاتةةوة، يةان ثرسةيارى كةسةةانى لةة خةؤى شةارةزاتر و زانةةاتر بكةات بةؤ ئةةوةى تووشةةى          

لة قةلةم نةدريَت، ئةوةش تةنطوضةلةمةى ذيان نةبيَت، بة شةرمةزارى يان بة تاوانبارى 

نيشانةى ئةوةية بير لة دوا رؤذى خؤى دةكاتةوة ، واتة ثاش بيركردنةوة بة ليَكؤلَينةوة برِيار 

خؤى    خؤى ثاراستووة،    دةدات، كة برِيارى دا كةسيش ناتوانىَ بيطؤرِىَ، كةسى كورد :

دووثةات بكاتةةةوة   دةثةاريَزىَ، لةة كةلةةثوورى نةتةوايةةتى دةرناضةيَت ، ئةطةةر هةلةيةةك       
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بةرامبةر داب و نةريتى كوردةوارى ديَتة رتاندن و ريسوا دةكريَت، ناوى بة خراثة دةكةويَتة 

 سةرزاران، ثاية و ريَزى ناميَنيَت، ناضار دةبيَت بةرةو شويَنيَكى دوور بار بكات ، 

 كةسى كورد: سيفاتةكانى رِةوشت و       

 .ئةمرِؤى هةبىَ خوا كةر ة بؤ سبةينىَ هةيبى يان نةيبى نية دلَ خؤش بىَ خةفةت ةةة 

ناخوات تةنها شةرمةزارى مالَ و منةدالَ و ميَةوانى خةؤى     ةذيانى رؤذانةى زؤر خةم ل ةةة 

 .ية ( بة مالَ ن، ) دةولَةمةندى بة دلَة نةبيَت، هةروةكو دةلَيَن : 

 ، جاريَك كةسيَكى ديتبيَت زوو دةيناستةوة  سةرناسةةةةة 

  بة ريَطايةك دا برِوات لة ياد ناكاتةوة ، ةةة ة

    دةثرسىَ و دةبنة ميوانى يةك .خزم و برادةرى خؤى لة كةم و كورِى ةةة 

 ،  بوون  نةخويَندةوار كةسى كورد زؤربةيان ةةة لة كؤنةوة 

ثس ؤرِى تةواويان هةية لة و كارةى ثىَ هةلَدةستى وةكو : هةر ضةندة نةخويَندةوار بوون ةةة 

 ، يان رؤذةكانى وةرزى سالَيان لةطةلَ سورِانى طةردوون دةبةستنةوة، ئاذةلدارى لة 

 قةوماوان دةبن ، يَو ل كةسى كورد : ثال شتى بىَ كارةةة 

ناو بةرذةوةندى دذى زؤردارو دوذمنى خاك رادةوةستن سةروسامان و دةولَةتى خؤيان لة ثيَةةة 

 طشتى دةبةخشن ، 

 ية بةرذةوةندى تايبةتى خؤى رةضاو ناكات ، يخؤثةرست نةةة 

 خؤى بة خزمةتكارى طةل ونةتةوةكةى خؤى دةزانىَ ، ةةة 

 ية ، لة شةرِ بكوذرىَ بؤى سةربةرزيية . يمردنى سةر جيَطاى لا ثةسند نةةة 

 بكوذريَت نةكو لةبةرةى شةرِ رابكات . 

 نيشان كردنى طياو طؤلَ بؤ ضارةسةركردنى نةخؤشيةكان .دةست ةةة 

 بليمةتن لة نةخش و نيطار وبيناسازى ، ةةة  

 .شارةزايى تةواوى هةية لة طرتنةوةى شكاونةةة 

    كةسى كورد ريَزدةطريَت لة : قةبرستان و ضواردةورى ثةرذين دةكات ،ةةة  
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 دارى سةر قةبرستان نةدةبرِن نة دسووتيَنن . 

 مرؤظى تةقواو خواناس، ماموةستاى ئاينى و ريَز دةطريَت لة : ةةة 

 برادةرانى باوكيان و ثةيوةندييةكانيان موكومتر دةكات ، ةةة 

 و مل كةضى فةرمانى دةبيَت  ، خؤشدةويَت سةركردةى خؤى 

 براطةورةى ئاوايى و سةرؤك خيَلةكانيان ،بةمةرجيَك باش بن .   ةةةة 

 ثياوةتى و ئيشى ضاكة دةكات ،  كةسى كورد حةز لة  :ةةة 

 ،دةثؤشيت جل و بةرطى رازاوة و ثاك و خاويَن ةةة  

 ، تيَكةل بة ئاخافتنى خؤى دةكات نوكتةو قسةى سوحبةت و ثيَكةنين ةةة 

 دةعوةت و دةعوةتكارى وخواردنى خؤش و ضةور، ةةة حةزى لة 

 ، ةشايى و هةلَ ةرِكىَ و طؤرانى طوتنةةة كةيفى بة 

 كردن و يةكتر ناسين ، سةفةرةةة 

 خزمةتةكردنى كةسانى لةوى بةتةمةن تر دةكات ، ةةة 

 دةكات .  خؤى و مندالَى  خزمةتى خيَزانةةة 

 خيَزانى كورد:              
خيَزان بةردى بناغةى كؤمةلَة ، دةزطايةكى كؤمةلَايةتيية ، رابةرةكةى ميرد و خيَزانيتى ،     

خيَزانى كورد لة داثيرةو    كؤمةلَايةتى ثيرؤز ثيَكةوة بةسترايتنةوة ،بة ضةند ثةيوةندىيةكى 

باثيرة ودايك وباوك كورِ و كض ييَك هاتووة ، ض طوندى بىَ يان شارستانى ، يان كؤضةرى بن 

داب ونةريتةكانى نةتةوايةتى رةضةلَة و كةلةثورى كؤمةلَايةتى هاوبةشة لةطةلَ دووابةرى 

 .ى سةرشانى خؤيان دةزانن وهةرطيز دةي اريَزن يةك لة دواى يةك بة ئةرك

خيَزانة نيشتةجيَيةكانى طوند لة قةواريةكى طةورةدا دةذين هةموويان تيَكرِا خيَزانيَكى     

يةكطرتوو دروست دةكةن ، لة يةك ) حةوش ( دةذين،داراييان هاوبةشة لةة سةةر يةةك    

سةى باثيرة طةورةيان دةرناضن خوانة نان و خواردن دةخؤن . طشت ئةندامانى خيَزان لة ق

يان ضوو بةر دلؤظانى خودىَ كورِى طةورةى جيَطاى     ئةطةر باثيرة طةورةيان ثةكى كةوت ،

دةطرتةوة ،بةرثرسيار دةبيَت لة جىَ بة جىَ كردنى ئةرك وكارةكانى خيَزانةكةى . خيَزانى 

ئيش و كارى رؤذانةيان ،  كورد ، بةتايبةتى لةطوندةكانى زوو ليَك جودا نابنةوة لة بةر زؤرى

ى توانايةةان هةنةدةكيان بةةؤ جةىَ بةة جةةىَ كردنةى كةةارى     يَة كارةكانيةان دابةةش دكةةةن بةة ث   

 كشتوكالَى ئةوةى تر بؤ بةخيَوكردنى مةرِ و مالَا ت وئاذةلَةكانيان .
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ليَرةدا رؤلَى ئافرةتى كورد بةديار دةكةويَت سةرةرِاى بةخيَوكردنى كؤرثةكةى ، شان       

يةة   بة شانى ثياو ض لة مالَ ض لة دةرةوة كار دةكات، لة ناو خيَزانى كةورد دلَ ثيسةى نةى   

بىَ ئةوةى     ئافرةت لةطةلَ ثياوان دادةنيشىَ و لة ئاخافتن و سوحبةت بةشدار دةبن ،

ميَرد يان كةس و كارى طومانى لَى هةبيَت ، بةلَا م ئةطةر داويَن ثيسى لة ئافرةت ديترا 

ة داواى خويَن و تؤلَة سةندنةوة ييةردووكيان دةكوذن ، كةسيش حةدى نبةبىَ سيَو دوو ه

 بكات ، بةلَكو دةست خؤشى لةو كةسة دةكريَت كة هةردوكيانى كوشتىية . 

 .نى كورد ض كؤضةرى بن ياخود طوندى يان شارستانى سةرؤك خيَزان باوكة لة ناو خيَزا    

بايةةخ بةة منةدالَى     –ثاتريةاركى   -(  نظام ابوىسيستةميَكى باوكايةتيية باوك سالارى ) 

نيَرينةةةة دةدةن ، وة حةةةةز دةكةةةةن طةةةةلَيَك منةةةدالَى بضةةةوكيان هةةةةبيَت ،كةةةورِى نؤبةةةةرةى     

باوكى ضونكة بة ووجاغ دادةنيَت ، لة ثاشةرِؤذ خؤشةويستىيةكى تايبةتى هةية لة دلَى 

  جيَطاى دةطريَتةوة . ئةطةر تةنها كورِيَكيان هةبيَت ، زيَدة بةنازى دةكةن.

لة زؤربةى ناوضةكانى كوردةوارى ثياوى كورد يةك ذن دينى ،ئةطةر بكاتة دوو يان سىَ      

ة، يان مندالَى نابيَت ، لةبةر ضةند هؤيةكى سةرةكىية لةوانة : يان ئافرةتةكةى نةخؤش

يان كضى زؤرة بؤخؤى بة ذن دةدات ، يان خيَزانى كضى دةبيَت ، دةكاتة دووان بةلَكو خوا 

يان لة كاتى خؤيدا خيَزانيان بة خورتى لَى مارة    نيَرينةيةكيان بداتىَ ووجاغ كؤر نةبن ،

ئةافرةتيَكى تةر   كرديية ، يان ئةطةر ثيةاوى كةورد دةولَمةنةد بيَةت بةؤ هةوةسةى دلَةى خةؤى         

دةخوازى و هةروةكوو عةرةب دةلَيَن :) ئةطةر كورد دةولَةمةند بوو يان ذنيَكى دةرِويَنى يان 

( ذن بؤ مندالَةكانيان دةخوازن باوكى دةلَيَت: 18-14لة تةمةنى )  زةلامةكى دةكوذى (. 

ش مردنى نةوةى كورِم حةز دةكةم زوو ذن بيَنى بةلَكو مندالَة كانت زوو ثيَرِا بطةن، ئةو ثيَ

ثةنا دةبةنة بةر شيَخ و   خؤى بدينى. خيَزانى كورد  ئةطةر خوا مندالَيان ثىَ نةبةخشىَ، 

مةشايخ ، زيارةتى شيَاةكان مناسبات دةكةن ، دةثارِيَنةوة لة يةزدانى مةزن مندالَيَكيان 

 .ادةنيشنثىَ بباشيَت. خيَزانى كورد: لة طوند و شارةكان لة ناو خانووى قورِ يان بةرد د

بةلَام كؤضةريةكان لة ناو رةشمالَى موو دةذين، بةتايبةتى باثير و باوك و برا طةورة        

دةسةلَاتى تةواويان هةية لة سةر كؤئةندامانى خيَزان، دةستووريان موكةرِمة لة ناو خيَزان 

ةلَام هةتا ئةوان رةزامةند نةبن لة سةر شووكردنى كضى بؤ كورِيَك زةحمةتة سةربطرىَ، ب

ئةطةر خيَزانةكة بيةويَت كضى خؤى بداتة دةرةوةى ئاوايى يان بداتة كورِيَك لة حيَل و 

 حوربانى ئةوان نةبيَت، دةبيَت برا طةورةيان لة سةر رةزامةند بيَت.
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 مندالَى كورد:                    
لةكؤنةوة تاكو ئيَستا، مندالَ كةرستةيةكى خاوة بؤ ثيَك هيَنانى خيَزانى كورد. خيَزان        

ئةركى بةخيَوكردنى زارؤك دةكةويَتة سةر ملى    دةزطايةكى ثةروةردةو زانينة بؤمندالَ،

خيَزان، بناغةى دروست بوونى خيَزانيَكى بةختةوةرة، خيَزانى كوردةوارى ريَكاراويَكى 

   خةؤى بةةخؤى بةتةةواوى دةستةسةةرى كةردووة،       كؤمةلَايةتيية، يةكةيةةكى يةةكطرتووة،   

بؤية بة تةواوى داب ونةريت و كةلةثوورى كؤمةلَايةتى   كةس ناتوانيَت ريَطاى لَى بطريَت، 

لة ناو ميَشةكى منةدالَى كةورد دةضةسة يَنىَ و تيَكةةلَ بةة رةط و دةمةارى دبيَةت، هةؤى ئةةو           

 نؤبةرانة كةلةثوورى نةتةوايةتيمان ثاريَزراوة بؤ نةوةى داهاتوو، 

خيَزانة، بؤية ئةركى فيَربوونى مندالَ دةكةويَتة سةر ئةستؤى  دايكى كورد مامؤستاى      

ئافرةتى كورد، ثاش تةمةنيَكى ديارى كراو كورِ دةكةويَتة ذيَر دةستى باوكى، بةلَام كض لة 

هةفت  7ذيَر خزمةتى دايك دةميَنيَتةوة تا ميَردكردنى، دايكؤنى دةبيَت. كورِ بطاتة تةمةنى 

لَ خؤى دةيطيَرِيَت و فيَرى ئيشى ثياوانى دةكةات، هةنةدىَ   سالَى بة سةرةوة باوك لة طة

فاكتةرى كاريطةر هةيةة كاردةكاتةة سةةر كةسةايةتى منةدالَ لةوانةة: سروشةتى ذينطةةى         

جوطرافياى كوردستان، واى لة طوندى كوردةوارى كردووة، لة ناو دةقى ضياكان دةذين، 

تانيةت، ذيانى كوردةوارى لة ثةيوةندى هاتووضؤى بة زةحمةتة، دوور كةوتؤتةوة لة شارس

 سةر كشتوكالَ و بة خيَوكردنى مةرِ و مالَاتة، 

ذن و ميَرد لة ديَهاتةكان، تارى طةورك لة خةو هةلَدةستن، بؤ جىَ بة جىَ كردنى كارى      

ئةوةش كاردةكاتة سةر   رؤذانةيان، جارى وا هةية شةوانيش تاكو درةنط  ناحةسيَنةوة،

ذيَر دةستةية، هيَمنى    ماوةيةكى دريَذخايةنة ناوضةكانى كوردستان،     ثةروةردةى مندالَ.

و شةةةادى نةةةةديووة ، دانيشةةةتوانى تووشةةةى ضةةةةندةها كارةسةةةات ومةةةالَ ويَرانةةةى بةةةوون...      

شويَنةواريَكى خراثى خستؤتة سةر ميَشكى مندالَى كورد، بؤيةة هةسةت بةة يةاخى بةوون      

 ةميَكى ضةوسيَنةر،  دةكات، دلَ رةق دةبيَت بةرامبةر بة هةموو سيست

رةوشتى كؤمةلَايةتى خيَزان كاردةكاتة سةر مندالَى كورد ضونكة، هةر خيَزانيَك رةفتارو       

شةةيَوازى ذيةةانى جيةةاوازة لةطةةةلَ يةكةةدى. ثةيوةنةةدى نيَةةوان ذن و ميَةةرد كاردةكاتةةة سةةةر     

و كؤسث كةسايةتى مندالَ، سةرةرِاى ئةو مةرطةسات و دةردةسةريانة بيَجطة لة مةينةت 

و طيرو طرفتةكانى ذيان، كةسايةتيةكى جيَطاى ئؤميَد، رفتار شيرين و شيَوازيَكى جوان لة 

 مندالَى كورد ديَتة كايةوة،
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بةةاوك لةةة خيَزانةةى كةةورد ض ثيشةةةيةك بكةةات هةةةر بةةة بضةةووكايةتى منةةدالَى خةةؤى                 

  ان شكيَن بيَت ،فيَردةكات. باوك حةز دةكات مندالَ لةوى زاناتر و هوشيارتر بيَت، نيش

خؤ ئةطةر تيرى ئةوةل ضاوى باوكى ثىَ ب يَكيَت، حةز دةكات فيَرى سوارى بيَت، ض ماين ض 

ئؤتؤمبيَل، دايك و باوك رةخت و خةريتة لة ثشتى مندالَةكانيان دةبةستن دةمانضةى بة 

تةنكيَشى شؤرِدةكةنةوة، يانى هيَمةاى كورد)خةنجةةر( لةة ثشةتى رادةكةةن. ئةطةةر خةوا        

   ئةوة باوك ناويَكى بة دلَى خؤى بةؤ مندالَةكةةى هةلَدةبةذيَرىَ،       يَكيان ثىَ بباشيَت،كورِ

طةر كض بوو زؤربةى جاران دايك ناويَكى بؤ هةلَدةبذيَرىَ،  ناوى مندالَى كورد لةو ضينانة 

 ديَتة ناو ليَنان. 

صةلاحةدين،   ناوى نةاودارانى كةورد لةة مندالَةةكان دةنةيَن وةكةو: ) رِؤسةتةم، خسةرةو،         -ا

 فةرهاد، تةمةرخان، قةثلان، بةدرخان(.

ناوى ضياو رووبارو باذيَرةكانى كوردستان بؤ ناوى مندالَ هةلَدةبذيَرن وةكو:) طارة،  -ب

 هةندريَن، هةلَطورد، دةرسيم، تةوريَز(.

ناوى ثيَغةمبةران، ثياوة ئاينةكانى ناودار، لة ناوى مندالَ دةنريَت، خيَزانى كورد زيَدة  -ج

مندالَى خؤى خؤشدةويَت، بؤية كاتى بانطيان دةكات سةرو سيماى ناوةكانيان دةشكيَنن، 

بؤ نموونة: ناوى)ئيسماعيل( هةر دةظةريَك بة شيَوةيةك دةيطؤرِيَت، بانطدةكريَت: سمكؤ، 

 سمة، سمك، ئسمؤ،سمايلؤك، سمؤ...

: ) هةلَالَة، بةيبوون، ناوى طولَ و طولَزارةكان، زؤربةى بؤ كضان ديَتة هةلَبذاردن وةكو -د

 هيَرؤ، ناز، سوسن(.

 ناوى باثيرة طةورةيان ثشت بة ثشت هةلَدطرنةوة. -ه

 ناوى تر...وةكو: طيانلةبةرى زيرةك، كةش و هةوا...  -و
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 باسى دووةم 
 : ئافرةت لةكؤمةلَطةى كوردةواريدا

بة راستى ئافرةتى كورد داب ونةريتى ميللى كةلةثورى نةتةوايةتى خؤى ثاراستووة و    

دةى ثاريَزيَت، ئافرةتى دونيا مانطانة بة مؤديَل خؤى دةطؤرِيَت، بةلَام ئةةو شةةثؤلَانةى   

دةرةوة كارى لة خورِةوشتى ئافرةتى كورد نةكردووة، كةسايةتى خؤى ثاراستووة و بة هيض 

 تيَدةكؤشيَت لة ثيَناو سةرفرازى و ثيَشكةوتنى خيَزان،     ميَردى ناكات، جؤرىَ خيانةت لة 

ثةنديَكى كوردى هةية دةلَيَت:) حيزىَ ميَردىَ بة، دزىَ مالَىَ بة( واتة بةو ثةرِى خؤى      

مالَ و منالَى خؤى بة خيَو دةكات.    ثيَشكيَشى ميَردى دةكات، بة كابانى كؤشش دةكات، 

ئةةةافرةتى كةةةورد ضةةةينيَكى ثتةةةةةو و        دةسةةةتى ثارِانةةةةوة بةةةؤ هةةةيض كةةةةس دريَةةةةذ ناكةةةات،       

تيَكهةلَكيَشراون، خراثة كارى و كارى ناهةموار كاريان لَى ناكات،  لة راسةت ميَرديةان   

ةسةةةت ئةةازادن لةةة مةةةالَ و لةةة دةرةوة ئةةةازاو بةةة جةةةةرطن لةةة كةةةارى نةةاو مةةةالَ كابةةانيَكى د       

ضونكة بة خؤرِايى جوان و ريَكوثيَكة   رةنطينن،مالَةكةى دةرِازيَنيَتةوة حةزى لة جوانية، 

بةذن و بالَاى تةرحة ضةماوة نية، ضونكة حةز لة ضةماندنةوة ناكات بة غيرةتة حةزى لة 

ئيشكردنة شان بة شانى ميَردى كار دةكات، لة شةرِطةدا لةطةلَ ثياو شةرِ دةكات، يان لة 

تى ضةكداران رادةوةستىَ نان و ئاو و ثيَويستيةكانى شةرِ بؤ طؤرِةثانى جةنط دةبات خزمة

برينداران تيمار دةكات، تان لة ثياوان دةدةن بؤ ئةوةى ورةيان بةرز بيَت، ئافرةتى كورد بة 

تايبةتى كؤضةرايةتى و طوند نيشينةكان رؤلَيَكى بالَايان هةية لة ذيانى كؤمةلَايةتى كارى 

 ى و بة خيَوكردنى مةرِ و مالَات رادةثةرِيَنن، كشتوكالَ

سةرةرِاى بة خيَوكردنى مندالَيان، جةمةكانى خواردن بؤ ئةندامانى خيَزان ئامادة       

دةكةةن، ئةافرةتى كةورد لةةة مالَةةوةو لةة دةرةوة ئةازاد و سةةةرفرازة، بةىَ ثيَضةةن عةةبا كةةةم          

، بؤية سةرثؤشيان هةلَنةطرتووة. هةلَدةطرن، ئةوجل و بةرطةى لة بةر دةكات مةستوورة

سروشتى كوردستانة لة بةر دؤلَ و ضيا و تاشة بةردى كةندةلَان و درِك و دالَ ، ضرِة دراى 

ليَران، لة بةر هةلَطرتنى شير و مةشكة بة ثشتيان طؤزةى ئاو بة ملان، طواستنةوةى ضيلكةو 

عةباى هةلَنةطريَت هةلَكراى بةرهةمة كشتوكالَيةكان، واى لة ئافرةتى كورد كردووة ثيَضةو 

 . ضوست و ضةلةنط  بيَت
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ئافرةتى كورد بةو ثةرِى ريَزطرتن ثيَشوازى لة ميَوان دةكات، ثياو لة مالَ نةبيَت خؤى       

سرك و سةل ناكةات، ناسةيار بيَةت يةان نةناسةيار لاى دادةنيشةيَت و طفتووطةؤى لةطةةلَ          

ليَو بة خةندة دةثةيظيت، هةمووى لة  بةو وتةى شيرين و   دةكات، لة ئةحوالَى دةثرسى،

ثيَناوى ئةوةى ميَوانةكة هةست بة دلَتةنطى و نامؤيى نة كات، خةمخؤرة لةطةلَ ميَردى، 

هيض شتيَك لة ميَردى ناشاريَتةوة، راز و نيازى دلَى خؤى ثىَ دةلَيَت، ئةطةر خوا نةخواستة 

، ميَةرد ناكاتةةوة لةة سةةر      سةىَ ميَردى بمريَت يان بكوذريَت، مندالَيَكى هةةبيَت يةان دوو   

دةستى خؤى دةميَنيَتةوة و خؤى بةخيَودةكات، لة جياتى ميَردى وةكو سةر خيَزانيَك كارى 

ثياوانة رادةثةرِيَنى، لة كارةكردن ئازا و بيَن فرةية، لة كارى دةستكرد وةكو مافور، كلَاو، 

دةست رةنطين و بة نةخشى بةرِة، دةست بيَندة، جوالَ، طوريس، بةن قادة، كةذى، خورج... 

 فؤلكلؤرى جوان دةيان رازيَنتةوة.

 ئافرةتى كورد:                   
لة مالَى ميَرد خاوةن سامان و دارايى تايبةتى خؤيانن، ثياوةكةى دةست لَى ناوات       

 بؤى دةثاريَزىَ ، تةنها بة رةزامةندى خيَزانةكةى نةبيَت لة وانة: خشلَ و ثارضة زيَرِةكانى

تاكو طةنجة لة بةرى دةكات كة ثير بوو هةلَيدةطريَت، بؤ كاتى ثيَويست خوا نةخواستة 

هةروةها لة ناو مالَىَ    تووشى كارةساتيَك بيَن، يان نةدار بن ئةوة خؤيان ثىَ هةلَدةطرنةوة،

ضةند سةر مةرِو بزن و ضيَلَى هةية ض بة مالَى خؤى كرِيبىَ يان لةلايةن خزمانى ثيَشكةشى 

بىَ، مافى كةسى بة سةرةوة نيية، تةنها بؤ خاترى ئةوةى موحتاج نةبىَ و داهاتيَكى كرا

ض لةةة مةةالَى ميَةةردى يةةان خزمةةانى      سةةةربةخؤى هةةةبيَت، منةةةت لةةة كةةةس هةةةلَناطرىَ،   

 شكارتةى بؤ دةكريَت. ثياو دةست ناكاتة كاروبارى خيَزانى، 

ئافرةتةةانيش بةةة خةةؤرِايى ثةةارة خةةةرج ناكةةةن. بةةة بةةىَ ثةةرس و راى ميَرديةةان لةةة مالَةةةوة      

ئةوةش نيشانةى ئةوة دةطةيةنىَ ثةيوةنديةكى موكوم لة نيَوان ذن و ميَردى  دةرناضن، 

كورد هةية. لة كاروبارى رؤذانةياندا هةريةكة بة قةدةر تواناى خؤى دريَغى ناكةن، ثرس و 

طؤرِنةوة ئةوةى ثةسند بيَت هةردوو لا لةسةرى رةزامةند دةبن، بةلَيَنى را لةطةلَ يةكدى دة

 لة سةر دةدةن بؤ بةرذةوةندى خيَزانةكةيان.

بة لَكو دلَيان لَى ناثشكوىَ بؤ     زؤربةى ئافرةتى كورد ميراتى لة مالَى باوكى وةرناطرن،      

ى مالَيان كردووة و خةميان لَى ضونكة ئةوان زيَدةتر سةرثةرشت    براكانيان بة جىَ ديَلَن،
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خواردووة. خةنة لة دةست و ثرضى خؤ دةن دةدةن. ضاوى خؤيان ثرِ كلى سوبحانى دةكةن 

لة طةشت و طوزارو شايى و خؤشيدا ثارضة زيَرِةكانيةان لةة بةةر دةكةةن لةطةةلَ مةؤرى و       

ى، قةنةفل و مةرجان بةسةر جلة نويَيةكانيان دادةينن، سةرةراِى جوانى سروشتى خؤ

 جوانيةكى ترى بة خؤيةوة دةبةخشيَت. 

بة دريَذايى ميَذوو طيرؤدةى بىَ مافى   ئافرةتى كورد هةروةكو هةموو ئافرةتانى دونيا،      

هةندىَ داب و نةريةةتى كؤنينةة بةة     كؤمةلَ دؤزيتةوة،  بووة، خؤى لة ناو داوى زؤردارى 

 سةرى زالَة وةكو، ذن بة ذنى طةورةو بضوكى، يان

دالَى مارةى دةكةن، لة هةموو خراثتر كضى خؤيان دةدةنة ئةو كةسةى ثارةى زؤرة بة بة من 

بىَ ئةوةى رةضاوى بنةمالَةو رةوشتى كورِةكة بكريَت. بة تايبةتى ئافرةتى نةخويَندةوار 

ناتوانيَت بة سةربةستى هاوسةرى ذيان بؤخؤيان هةلَبذيَرن،بة دةستى باوك و براكانيةتى 

هةلاتيان نيية كورِةكةى بة دلَ بيَت يان نةء، رةزامةنديش نةبيَت ، يان بة كيَى بدات دةست

بيرورِايى خؤى هةبيَت ثيَى دةلَيَن: ديارة حةزت لة كةسيَكى ترة، هةر دةبىَ بيكةى ضارةت 

 نية. 

ضواردة سالَى بة ييرةميَرديَكى رديَن س ى دراية ،  14جارى وا هةبووة كضيَكى تةمةن        

يَتة خةسوو بةلَام زؤربةى خةسةوو رةفتاريةان خراثةة بةة رامبةةر بةة بةووك،        هةربووكة دةب

ثيشينانمان ضةند ثةنديان لةو باريةوة بةجىَ هيَشتية دةلَيَن:)خةسووسة دايم لة دواى 

بووكان جاسووسة()خؤزطة خةسوو نةبواية كةندووى ميَذوو هةبواية، دا بووك بةة دلَةى   

كىَ زمانى نيية( لة ناو كوردةواريدا ذن لة ميَرد خؤى بواية ()خةسوو ئيمانى نيية، بوو

هةلَاتن زيَدة نةةنك و شةووريية هةةروةها نةةفرةت لةة ذن بةةردان دةكريَةت )تةةلَاق( دان         

جةارةكىَ بةة ردايةى نةةبا(       هةروةها لةو ثةندة ديارة دةلَيَن:)هةفت جاران هةلَطرتيبا ، 

ى كةةؤيى )ضةةةلى زادة( لةةةو  هةةةروةها زانةةاو هونةرمةنةةدى نةةاودارى كةةورد مةةةلا مةحةمةةد    

 هؤندراوةى دا بيرورايى خؤى بةرامبةر تةلَاقدان دةردةبرِيَت و دلَيَت:

 بلَيَن بة قةومى كوردان              دةستى من و داميَنتان

 عةيبة بة هةقى يةزدان              ذن هيَنان و تةلَاقدان

 ة    ذن زينةتى دونياية                     ئةمانةتى  خوداي
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 حةبيبى موستةفاية                     خةلَاتن لة بؤ ميَردان

 لة كؤتايى دا دةلَيَت: 

 ةويش ضية؟ةةةةةةةةةةةةةوةزيفةى زؤر طةورةية                دةزانى ئ

 بىَ موسةخةرِة جويَن ثيَدان     مندالَ بوون و تةربيةت         

 يةك مومتةزيج بنذن قةت تةلَاق مةدةن              لةطةلَ 

 ةت و دلَشادان.ةةةةةةةةةوةك روح لةطةلَ بةدةن              بة ئولف

ئافرةتى كورد لةبةر ميَةوان هةلَدةسةتيَت بةة ثيةل ميَةوان دةضةيَت ناسةيار بيَةت يةان                

نةناسةةيار، بةةة خيَرهةةاتنيَكى طةةةرمى لَى دةكةةات، بةةيرو بروايةةان بةةة هةنةةدةك ثةةرِو ثوضةةى         

ئةوةش بويتة بةردى كؤسب لة سةر ريَطةاى ثيَشةكةوتنى ئةافرةتى    كؤنينة)خرافة( هةية

دةضنة لاى فةتح و فارل و جادو    كورد، برِوايان بة قسةى ملا و شيَخ و دةرويَشان هةية ،

كةةةر منالَيةةان نةةةخؤش بكةةةويَت، دةبةنةةة سةةةر مةةةزارو مناسةةبةكان يةةان داو دةرمةةانى         

ؤشيةكان ئةطةربضنة لاى ثزيشةك بةة   كوردةوارى بة كار دةيَنن بؤ ضارة سةركردنى نةخ

 وى داودةرمانى ديارى كراو ناخؤنتةوا

ئافرةتى كورد حةزيان لة طؤرانى طؤتنةوةو وة دةنطيان خؤشة كاتى مندالَيان  زؤربةى     

دةخةويَنن دةستى لة سةر كةمةى لاندكو بة دلَيَكى ثرِهيواو ئؤميَد طؤرانى بؤ منالَةكةى 

و هةقار ض لة ريَطا يان لة سةر ترؤثكايةكى بةرز دةستى خؤى دةلاويَنتةوة، يان لة ضؤل 

داويَتة بن طؤى خؤى بة دةنطيَكى بةرز داستانةكانى كوردةوارى بة نزم و سةلقيةى طونجاو 

 دةلَيَت. 

زؤر جار رويداوة كةسيَكى تر ض ئافرةت يان ثياو لة دةرةوة طوىَ بيستى ئةو دةنطة بة      

ى دلَةةى جؤشةةان دةدات ئةةةويش لةةة شةةويَنيَكى بةةةرز ئةةؤقرة    سةةؤزة دةبى،هةسةةتى دةبزويَنةة 

دةطريت، بةرامبةر ئافرةتةكةدا وولَامى دةداتةوة و بة نةؤرة يةةك لةة دواى يةةك بةنةديَك      

دةلَيَن، ئةويتر بةندىَ ديكة تةواو دةكات ضةةند كاتةذميَرىَ يةان دانةة رؤذىَ دةكيَشةى، لةة       

خةةوة ئةةمرِؤ مةاوة نةةماوة سةوبةينىَ وةرة      كؤتايدا هةر بةطؤرانى يةكيَكيان دةلَيَت بة دا

 شويَنى جاران ، طةرِةلاوذةكةمان تةواو بكةين، 
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ليَوةشاوةية دةتوانىَ بةرامبةر ثياو رابوةستىَ    و  بةلَىَ ئافرةتى كورد ئةوها بة توانا       

بة  هةر بةخؤى خؤى بة كةم دانانيَت هيض كاتيَك نالَيَت من ذنم ئةو ثياوة خؤى لةطةلَ ثياو

يةكسان دةزانيَت، لة جياتى ميَردى دةضيَتة ئاش بؤ باراش هيَرِان يان كاروانى دانيشتن و 

رؤيشتنى لةطةلَ ثياو بووة سوبيَدة زوو ذن و يياو لةطةلَ يةكترى دةضوونة سةر ثةةريَز بةؤ   

كارى كشتوكالَى سوحبةت و ثيَكةنين و غاردان بة دلَيَكى ساغ لة سنوورى سووحبةت و 

 . دةر نةدةضوو  ثيَكةنين

ئافرةت و ثياو مةرجانةيان دةكرد، تةنها بؤ ئةوةى لة ئيشى رؤذانةيان وةرس نابن،        

هيَواران لةطةلَ يةكدى وةكو خوشك و برا دةطةرِانةوة مالَىَ، لة هةقارى هةرضى سوحبةت 

و قسةةةة كرابةةةوو لةةةة ئةةةاوايى نةدةهاتةةةة طيَرِاندنةةةةوة ، هةةةةروةكو ثةنةةةديَكى كةةةوردى هةيةةةة      

ةلَيَت:)قسىَ ثةريَزيَية نةطيَرِنةوة( كةسيَكى ميَردى بمريَت يان رووداويَكيان بة سةر بيَت د

بةرطى ئالَاو والَاى لة بةر ناكةن بةذدارى خةمى ميَردى دةبيَت ئافرةتى كورد ثةيوةستة بة 

 داب و نةريتى ميللى و كةلةثورى نةتةوايةتى خؤى .         

 :بزووتنةوةى ئافرةتة ناو دارةكانى كورد 
ئافرةتى كورد وةكو طشت ئافرةتانى جيهان داواى ذيانيَكى سةر فيرازو بةختةوةرى       

كردووة ، ناويَكى نةمرى لةديَرؤكى كوردةواريدا بة جيَهيَشتووة، ئةظيندارى خاكى وولَات 

ى كوردستان و كورد، بة خويَنى بووة ، لة ثيَناوى خؤى بة طؤرِى كرديية،  بؤ ثارستنى ناو

ئالَيان خاكى نيشتيمانيان سؤر كرديية ، هةرلة كؤنةوة ضاو نةترس و بويَر و ضةلةنط  بووة ، 

 مليان بؤ زولَم و زؤردارى كةض نةكردووة ، بة ئاوات ذياوون ، 

 بةؤ سةةر فةيرازى و ئةازادى       دذى هةندىَ شةثؤلَى بىَ ئةةخلاقى و نةارِةوا وةسةتاوون           

طةلةكةيان تيَكؤشاون هيض جاريَك نةيان طؤتيية ما بؤ ضىية ؟يان بزاظا من بىَ هيَظيية . 

هؤزانى هؤنديتةوة لة سةر طشت لايةكانى ذيان ، بة تايبةتى بىَ بةشىيان لة مافى ويست 

و خواستى خؤيان تيَدا ديار كردووة ، ضونكة تووشى دةردةسةرى و ناخؤشى بار طرانى بووة 

ت دلَى ضةكلاندبوو، بةةلَام ئةافرةتى كةورد دةسةت بةة ئةةذنؤ رانةوةسةتاوون         ، خةم وخةفة

 بةرهةلَستى خؤيان كردووة و تيَكؤشاوون و ئالَاى سةركةوتنيان بةرز كردؤتةوة .
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 : ناوى ضةند ئافرةتيَكى ناودارى كورد               
 =خةزينة:      

نةةةةاوى ) زةينةةةةةب( ة كضةةةةى شةةةةيَخ عةبدولكةةةةةر ى شةةةةيَخ ئةحمةدييةةةةة، خيَزانةةةةى              

عةبدولكةر ى جةلى زادةية، لة شارة خينجيلانةكةى كؤية هاتووتة دونياوة ، كضيَكى كورد 

خوَندةوانيَكى ئازاو زيرةك تيَطةيشتى بووة ، هؤزانى هؤنديتةوة   ثةروةر و دةست هةلَ بووة ، 

ى كؤضى دوواى كردووة ، ئةو مردنة كاريطةريَكى طةورةى كردؤتة ( ميَرد1330. لة سالَى )

سةر هةست و سؤزى خةزينةخانى ذنى ، ئةو ثارضة هؤنراوةى بة سةراوة لة سةر مردنى 

 ميَردى هؤنديتةوة : 

 ئةى رةفيقانى شةريعةت بيَن بكةن طريان و شين

 حةيفة بؤ ئةو قتبى كامل كؤضى كرد بؤ ذيَر زةمين

 حةيفة بؤ ئةو كوهى عرفان و دةليلىزاهى حةق 

 ثيَشةواى ئةهلى محةبةت ئةو ) رئيس العاشقين(

 ئةو ضراغى خانةدانى علم و فانؤسى خودا 

 تالَبى راهى خوداو  ناصبى اعلامى دين

 لة كؤتايى دا دةلَيَت :

 هةر ) حةزينة( بةس بسووتىَ سوتنت بىَ فايدةية

 لةى صابرينبطرة صبرىَ بةلكو مةئجورى لة جم

 )ارجعى عبدى الى( فةرمووى موشتاقم بة تؤ 

 ) هذة جنات و عدن فادخلوها خالدين ( 

 

 



 ؤرانوسيَن طح نكةلةثوور نامةى كوردةوارى                                    ياسين حةسة   

~ 20 ~ 

 

 = مهرةبان خاتوو بةروارى :

( ز ذياوة، تؤلازو رةند و 1905تا 1858كيذى مةلا حوسيَنى بةروارى ، لة نيَوان سالَى )       

ضالاك بووة ، خؤندةوار و هؤزان وانيَكى ليَوةشاوة بووة ، لة تةون و نةخش و نيطار دةست 

رةنطين بووة ، هةموولايةنةكانى ذيان لة ناو ميَشكى دةجولايةوة ، ناوى دةركردبوو لة بةر 

بةةةلام هةةةموو كةسةةةى     زؤر كةةةس ضةةووبوونة ثةةيَش بةةؤ داخةةوازى ،        و ئةةازايى ،  زيرةكةةى  

رةتدةكردةوة، ضونكة مهرةبان حةزى لةة ثسةمامى خةؤ دةكةرد، دةطيَرِنةةوة مةيرى ئاميَةدى        

بةلام بةلَيَنى بة ثسمامى خةؤ دابةوو لةةو ثارضةة        ضووبوو خوازبيَنى باوكيشى رازى بوو ،

 ى ئاميَدى رةوان كردبوو ، تيَدا هاتية :هؤزانة بةديار دكةويَت كة بؤ مير

 ئةز ض بيَذم ض بةيان كةم      كىَ  بة  حالَى من  دةزانى 

 مةخفياتة  ئاشكرا  كةم       ئاه ذ  ظىَ  دةردةىَ  طرانى

 كةف تيمة تازى و شينا        كىَ دىَ ساخكةت ظان برينا

 ضو ذ دلَ سةد ئاخو ذان . لة كؤتايدا دةبيَذيت :

 انيتن طةداهى   عشق نز

 عشق نزانيتن ثاشاهى 

 شوعلةكا ذ نورا ئيسلامى 

 هةر وةشكو روحو رةوان .

 = حةيران خانم نةخضةوانى :

كضى كةريم خانى دونبةليية ، لة باذيَرى ) نةخضةوان( لة ولَاتى قةفقاز لة دايك بووة،       

لةةة    ارةزا بةةووة،ذيةةانى خةةؤى لةةة ) ئورمييةةة ( بردؤتةةة سةةةر زؤر دةسةةت رةنطةةين و زانةةا شةة 

 هؤندنةوةى هؤنراوة بة زمانى كوردى و فارسى ، ئةو دوو ديَرة بة فارسى دةلَيَت :

 بود حيران تر عاشق ، ضة عاشق ، عاشق بىَ دلَ.

 ضةبى دلَ بىَ دلَ والَة ، ضةوالَة ، والَة حةيران .
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         ****  ***        ****          **** 

 = مةستوورة كوردستانى .

(ك لةدايك 1220هؤزانوانيَكى كوردة ناوى دروستى ) ماة شةرِف خان ( ة لة سالَى )       

بووة ، خيَزاى ) خةسرةو خان ( بووة ميَرخاس و ناوداريَكى كوردة ميرى طشت هةةريَمى  

كوردستان بووة ، مستوورة كضة كورديَكى شارةزاو ضةلةنط  و زيرةك بووة ، هؤزانى خةم 

ى هؤنديتةوة ، هةستى كوردايةتى هيَويَنى شيعرةكانى بووة ، ديوانيَكى شاهى ولَات ثةروةر

 ضاث كراوى هةية ثاش طؤرِينى لة زمانى كوردى بؤ سةر زمانى فارسى .

 = قةدةم خيَر فةيلى .

لةو كضة كوردة ثةروةرانة بوو ، كؤلَنةدةرى ئاطرى شؤرِشى ) ثشتكؤ ( هةلَطرى دذى        

ئةةةو زيَةةدة ثةةيرؤز بةةوو ، هةةيض كاتيَةةك سةةةرى خةةؤى بةةؤ دوذمنةةان     شةةاهى ئيَةةران بةةوو ، كةةارى  

نةضةمانديتةوة ، بزوتنةوةوخةباتى لة ثيَناو وةدى هيَنانى ئازادى و سةر فيرازى بؤ ميللةتة 

ضةوساوةكةى بووة ، ثاش ضةند شةرِ و ثيَكدادانيَكى طةرم ، دذى ثادشايةتى ) رةزا شاى ( 

و لة تةهرانىَ   رةدا شاة ناضار بووة قةدةم خيَر بطريَتليَ    ئيَران حالَى شةثرزة كردووة ،

بة دلَيَكى ثرِ كؤظان و ئاوات لةزينداندا كؤضى دوايى كردووة. هةزاران     زيندانى بكات ،

 سلَاو لة طيانى ثاكى و طشت شةهيدانى ريَطاى ئازادى كورد و كوردستان .

 زيَرِين  -زيَرِينا ئاميَدى -

وخانى ميرى ئاميَدية ، سةرؤكا دةولَةتا ئازاد ئاميَدى بوو ، لة سةر دةمى زيَرِين قيزا شير      

خؤيدا جوانترين و ئازاترين كض بوو ، كضيَكى كورد ثةروةر بوو ذيانى خؤى لةناو دةوةن و 

بيرى لة ريَطاى سةر كةوتن و ئازادى ولَات    وكانياوةكان دةبردة سةر .  ةةةةةةةة سؤلاظ   شكيَرك ،

 وةلَامى نامةى خؤيدا كة بؤ    ذيانى لة ناو خةم و ذان كولَابوو زيَرِين لة   دةكردةوة . 

) ثةشةنطى ( ميرى ) وان ( يَى بةرِىَ كردبوو دةنطى خؤى لةطةلَ دةنطى ئةو ، دلَسؤزيا 

بيَذيَت :من برِيارِ يا لة سةر نةفسا خؤى بةرامبةر ضارةنووسى ميللةتى كورد دةربرِيبوو دة

خؤ داى تال هيظييَن خؤ بجةه نةئيَنم شووى نةكةم ، ضونكى ئةز ظىَ ضةندىَ بيا دووى و 

دوانم ، يا ئيَكىَ من دظىَ هةمى وولَات و ضينيَن كوردا بكةم ولَاتةك وئيمارةتةكا مةةزن ذ  
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ا و ضوكةسيَن دى شؤرِ نةكةم ، كوردا رل دانم ، ضوجارا سةرىَ خؤ ذ بؤ فارس و رؤم و عةرةب

زيرِين توانى ئالَاى ئازادى لة زؤربةى هةريَمى     خارنا ولَاتىَ كوردا ندةم خةلَكىَ بيانى ،

بةةةلَام ئةةةو سةةةربةخؤيةى تةمةةةنى كةةورت بةةوو ، زؤرى نةكيَشةةا     كوردسةةتان بضةةةقيَنىَ ، 

ن خةانى ئاميَةدى   لةشكرى عةرةبى ئيسلامى ثيَى خؤى دانا ناو خاكى كوردستان ، زيةرِي 

( ى زاينى ، ثشتى ضةند سالَان لة ناو خةم و  637–سةفةرى  16كةوتة شةرِ لة رؤذى ) 

( زاينى لة ضياكانى ثشتى دةرياضةى وانىَ لةطةلَ مير ثةشةنطى  645ئازار ذيا لة سالَى )

 طيانى ثاكى خؤى ديارى كردة خاكى باب و باثيرانى .

 = حةثسةخانى نةقيب :

 لشيخ المعروف النقيب () حفصة خان ا 

كضى شَخ مةعروفى حةفيدى ئةحمةدى شيَايية ، لة باذيَرِى سولة انى هاتيتة دونيا        

( زاينةةى ، دؤت مةةامى شةةيَخ مةةةحمودى نةةةمرة، خيَزانةةى شةةيَخ قةةادرى    1891لةسةةالَى ) 

، ( بة نةخؤشى شيرثةنجة طيانى لةدةست دابوو 1953( ى طولَانى )  15لة )    حةفيدة ، 

لة طردى سةيوان شراى تةوة ، ئافرةتيَكى كورد ثةروةر بووة لة سالَانى سيةكاندا ضةندين 

راثؤرت و نامةى بةرِيكردبوو بؤ نةتةوة يةكطرتووةكان ) الامم المتحدة ( لة جنيَف ، تيَدا 

باسى خةم و ئازارى هاودةردانى و كيَشةى كوردى تيَدا كردبوو، لة رؤذانى شؤرِشى كؤمارى 

اد دا ) مينا خان ( هاوسةرى قازى مةحةمةدى نةةمر بةوو ، يةكةةمين ريَكاةراوى     مةهاب

ى ، لة سالَى ) ئافرةتانى دامةزراند، هةروةها يةكةمين قوتابخانةى كضانى لة سولة ان

 ( دا كردةوة 1926

  = عادلة خانم :

طرتةوة ، بة بيَوةذناتىجيَطاى ميَردى –عوسمان ثاشاى جاف  –ثاش مردنى ميَردى     

 1914دةسةلَاتى بة سةر خيَلةكانى ناوضةى هةلَبجةدا داطرتبوو لة دةوروبةرى سالَانى ) 

 ( فةرمانرِةوايى ناوضةكةى دةكرد .
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 = عيصمةت قازى مةحةمةد :

كضى قازى مةحةمةدى نةمرة تيَطةيشتى و دةسةتيَكى بةالَاى هةةبووة لةة هؤندنةةوةى           

كضيَكى ئازاو وكورد ثةروةر بووة ،   ايةتى و رامياريدا ، هؤزاندا ، بة تايبةتى شعرى كورد

ثاش لة سيَدارةدانى باوكى بة دةستى كاربةدةستانى ئيَرانةى لةة طؤرِةثةانى ضوارضةراى     

شارى مةهاباد ، هةرِشةيان بردبوو بة عيصمةت خان وةكو لوتكةى ضياكانى كوردستان 

خؤى بة جىَ نةهيَشت ، تاكو سالَى بةرز بةرامبةرى شاهنشاى راوةستا بوو ، خاكى ولَاتى 

 ( لة بةر ضةند ئةطةريَك بة دةستى خؤى خؤى كوشت و طيانى لة دةست دا . 1954) 

 = ميان خاتوون :

ثاش كوشتنى عةلى بةط ميرى ئيَزديان لةلايةن مةير مةحةمةةدى رةوانةدوزى ) مةيرى          

جيَطاى شانازى و    ،  كؤرة( خيَزانى عةلى بةط ) ميان خاتوون( بوو سةرؤكى ئيزد خانة

لة بةر ئةوةى عةلى بةطى ئيزدى ووجاغ   ريَزطرتن بوو لةلايةن لي رسراوانى ئةو سةردةم. 

كؤر بوو ، كضيَكى هةبوو بؤية بة ) ئةبوو طولَىَ ( بانك دةكرا . خيَزانى جيَطاى طرتبوو لة 

 ( كؤضى دوواى كرد . 1956سالَى ) 

 := شاة خاتوون 

خيَزانى مير ) شةمسةدين ( فةرمان رةواى بةتليس بووة ، لةدوواى مردنى ميَردى ، شاة      

خاتوون لة جيَطاى كورِ ة بضكؤلة ساواكةى ) مير ئيبراهيم( جةلةوى فةرمانرِةواى طرتؤتة 

 ئيشوكارى ناوضةكةى راثةرِاندووة . ( كؤضى بةرِيَك و ثيَكى  835دةست ، تاكو سالَى ) 

 ردةلانى := ولية خانم ئة

ذنى خةسرؤخانى كورِى عمنولاوة بووة ، لة دواى مردنى ميَردةكةى كاروبارى ميرايةتى      

( فةرمانرِةوايى بؤ كورِةكةى ) غلام  1865ناوضةى ئةردةلانى طرتؤتة دةست ، لة سالى ) 

ئةةوةى شةايانى طؤتنةة       شاة خةان ( بةجيَهيَشةت، كةة دووا مةيرى ئةردةلانييةةكان بةوو .      

ئةردةلانيةكان لة ) سنة ( هةتاكو سةدةى نؤزدةهةم فةرمانرِةوايان كردووة، بة هيَزى ميرى 

 لة سةرةتاى سةدةى نؤزدةهةم حوكمى دةطيَرِا .   ئةردةلانيان ) عمؤلاو خان ( بووة ، 



 ؤرانوسيَن طح نكةلةثوور نامةى كوردةوارى                                    ياسين حةسة   

~ 24 ~ 

 

 = غازية :

ة ) الملك تاهر كضى شاة ئةبى بةكرى ئةيوب شادية ، خوشكى ) ضيفة خاتوون( ة ذنى شا

(ة، دةستى يارمةتى بؤ هةلَسورِاندنى ئيشوكارى ميَردةكةى دريَذ كردووة ، بةبىَ دريَغةى  

 كردن خزمةتى نةتةوةكةى نواندبوو .

 = ئةختةر : 

حوكومةتى ) نورى سةعيد و عومةر عةلى ( دلَطران بوون لةو ثيَشوازى كردنة جوان و     

لة بةر    بةرامبةر تةرمةكةى شيَخ مةحمود كرديان ، ريَك و ثيَكةى كة خةلَكى سولة انى 

ئةوة لةلايةن حوكومةتةوة دةست كرا بة دةست ريَذنة كردن، ريَرِةوةكةيان طوللة باران 

كرد ، لة ئةنجامى ئةو كارة دورِندانةية ) ئةختةر ( و ئافرةتيَكى كورد بةة جةةرط و ئةازا    

يندار بوون ئةختةرى جوانة مةرط بة (  ثةنجا كةسى تريش بر 50شةهيد كرا ، نزيكةى ) 

طولَلةةةى بةةةدرِةفتاران سةةينطى شةةةقكرا ، خيَزانةةى رةشةةؤلَى طةةؤرانى بيَةةذى بةةةناوبانطى        

 سولة انى بوو.

 = خوا داد خاتوون :

 604دوا مير لة ميرةكانى رووادى لة مةراغة ، لة نةوةى ) عةلائةدين بيَط ( ة لة سالَى )      

( كؤضى دوواى كردووة ، شووى بة جةلالةدين خوارزاشاة كردبوو كة وولَاتى داطير كةردو  

 دةستى بةسةر دا طرت . 

 فاتمة خان := 

ردنةى ميَردةكةةى ئيشةوكارى    ئافرةتيَكى بة دةسةلَاتى ناوضةى رةواندوز بوو ، دواى م     

هةشت ديَى طرتؤتة دةست ، ناوبانطى بةزيرةكى دةركردووة و ثاريَزطارى هؤزةكةى كردووة 

 لة هةموو دةست دريَذ كارييةك .
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 := خانزادى ميرى سؤران 

كضى شاقولى بةطى سولة ان بةطىية   ئافرةتيَكى ناودارى بنةمالَةى  ميرى سؤرانة،      

، خوشكى مير سولة ان بةطى سؤرانة .سولة ان بةط وجاغ كويَر بووة ، مير سةيدى بةطى 

لةبةةةر هةنةةدىَ منةةدالَيَكى جوانكيلةةةى بةةىَ دايةةك و بةةاوك ثةةةروةردة كةةردووة ، بةةة نةةاوى )     

لةشكرى( زؤر خؤشى ويستبوو هةموو ماف و سةربةستى ثيَدةدا ، لة دوايى دةيكاتة سةر 

لةطةلَ سولة ان بةطى براى خةاتوو خةانزاد    بةلَام لةشكرى   لةشكرى سوثاى سؤران ،

لة سةفةريَك بؤ بةغدا دةدةضن لة ريَطا لةشكرى بة فيَليَك فنجانيَكى    خائين دةبيَت ، 

ذةهردارى دةرخواردى مير سولة ان بةط دةكات و دةيكوذىَ بةنيازى ئةوةى ببيَتة ميرى 

 سؤران خانزاديش لة خؤى مارة بكات ،

سؤران دوواى مردنى براكةى دونياى لةبةر ضاوى رةش ببوو ئاطرى خانزادى ميرى        

تؤلَة سةندنةوة لة هةناوى طل ةى دةكرد ، خانزاد وةعدةى بة لةشكرى دا ميَردى ثىَ بكات 

لةشةكرى ديَتةة ديوةخةانىَ ، ثيةاوانى         ، مةبةستى خانزاد لة ناو بردنةى لةشةكرى بةوو ،   

دادطا دان بة تاوانى خؤى دةنيَت . خانزادى  لةشكرى لة    خانزاد قؤل بةستى دةكةن ،

 ميرى سؤران ميَردى نةكردبوو و لة دواى مردنى، براكةى دةبيَتة ميرى سؤران ،

سةردةمى خانزادى سؤران بة سةردةمى زيَرِين ديَتة ذماردن بة شةو خؤى دةطؤرِى لة      

ذان و ثيَداويستيةكانى  ناو ضين و تويَذةكانى طةلَ دةطرِا بؤ ئةوةى لة نزيكةوة ئاطادارى

بةردةوام دةيويست هةلةكانى خةؤى راسةت بكاتةةوة ، حةةزى لةة داد         هاوولَاتيان بىَ ، 

دوو وتةى خانزادى ميرى     بايةخ بة خويَندن و ئاوةدان كردنةوةى دةدا .   ثةروةرى دةكرد ، 

 سؤران:

ةو فةقيَيةةى   كةة لةة    بةة قوربةانى ئة    -2فةقير لة بؤ فةقيرة بلا بخوات برنج و شةيرة .   -1

 دةخويَنى ، ئةو فةقيَية بة قوربانى من بى كة ضووة سةفةرىَ دةخويَنى .-سةفةرىَ هاتةوةو

 = لةيلا قاسم :

لة دواى نسكؤى شؤرِشى ئةيلولى مةزن ، هيَشتان خويَنى شةهيدان ووشك نةبوبؤوة         

و ، بيَذةرى تةلةفزيؤنى بةغدا لة هيَوارةيةكدا لة ناكا   خةمى طةورةى كورد دانةمركابوو ،

برِيارِى لة سيَدارةدانى كضة شؤخيَكى كوردو ضار لاوى ديكةى راطةياند ، بةلَىَ لة هيَوارةى 
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(برِيارى لة سيَدارةدانيان دةرضوو كةيةكةم جارة لة ياساى عيَراقى 1974-5-4رؤذى )

ةى كورد بوون داواى تةنها لةبةر ئةو   ئافرةت لة ثةتى سيَ ا بة ئاشكرا بيَتة خنكاندن.

مافى سروشتى خؤيان كرد كاتى بيستنى ئةو هةوالَة ديَريَك لة ثارضة شيعرى ثيرة ميَرد لة 

 ميَشكمان زرينطاوة : 

) رووينةداوة لة تاريخى ميللةتا  ، قةلَغانى طوللَة سينطى كضان بةىَ لةة هةلَمةةتا (          

سيَدارة دةكرد هةزاران سلَاو لة  بةدةم سروودى ئةى رةقيب ثيَشوازيان لة بازنةى ثةتى

لةيلا قاسم) زانكؤى بةغداد(  -1طيانى ثاكيان و طشت شةهيدانى كورد و كوردستان .) 

نةر ان فوئاد حةسةن) زانكؤى  -3جةواد موراد ئةلهةمةوةندى) زانكؤى هةوليَر (  -2

يد) زانكؤى حةسةن حةمة رةش-5ئازاد سليَمان بايزيدان) زانكؤى هةوليَر (  -4هةوليَر ( 

 هةوليَر (

 :شيَرة ذن: ئامينة مةحةمةد سةعيد بيَرؤخى 

بة دةستى  1943لةطوندى بيَرؤخى ضاوى بة دونيا هةليَناوة باوكى لة سالَى  1932ى سالَ  

بة زةبرى ئازار و ئةشكةنجة دةزانن يةكيَكةة لةة      جةندورمةى توركى شةهيد دةكريَت ،

ئامينة راستى و خراثة ليَك جيادةكاتةوة و خؤى دةناسيَت،     ثيَشمةرطةكانى بارزانى ،

ميَرد بة ئامؤزاى خؤى ) ناجى بةط شيَخ ئؤمةر ( دةكات ميَردى لة شةرِى ضياى زؤزك 

شةةةهيد دةبيَةةت ، ضةةوار كةةورِو كضةةيَكى لةةةدواى بةةة جةةىَ دةميَنيَةةت ، ئامينةةة    1966سةةالَى 

 بةدةست كورتى و هةذارى، 

فرِؤكةكانى رذيَمى بةغداد بؤردومانى  1985خيَو دةكات لة سالَى مندالَةكانى خؤى بة     

هةشت كةس لة ئةندامى ئةو خيَزانة بةبةر بوردومان دةكةويَت  8ئؤردوطاى زيَوة دةكات ، 

، هيَشتا تؤز و دومانى هاوارى دايك و خوشكى جةرط برِاوةكان هيَولَ نةبووبؤة ، لةو  كاتةدا 

اتة هاوارى ثةناهةندان لة ئؤردوطاى زيَوة ، دةبيَتة هاو سةرؤك ) مةسعود بارزانى ( دةط

كة جةنابى سةرؤك بة كردنةوةى دةزطاى شةةهيد لةة ثايتةةختى        خةمى ليَقةوماوان ،

هةريَم ئاماذةى ثيَداو باسى ئةم شيَرة ذنة دةكات ، كة بةدةستى خؤى ثارضة طؤشتةكانى 

 يةك بة خاك دةيانس يَرىَ ،هةرسىَ مندالَةكانى خؤى وا خرِ دةكاتةوة ناو كيسة



 ؤرانوسيَن طح نكةلةثوور نامةى كوردةوارى                                    ياسين حةسة   

~ 27 ~ 

 

بةو د ةنة سةرؤك بارزانى زؤر نارةحةت دةبيَت فرميَسك بة ضاوى ديَتة خوارىَ ،        

سةرةراى ئةمة ئةم شيَرة ذنة دلَى سةرؤك دةداتةوة و ثيَى دةلَيَت : ) نامةويَت وات ببينم 

كورِة طةورةكةى  1986دوو كورِى ديكةشم هةية فيداى تؤو كوردستان دةكةم ( لة سالَى 

بة بؤنةى يؤبيلى زيرين ئةةم شةيَرة ذنةة     1996يد دبيَت ، لة سالَى بةناوى مامةند شةه

مةةةدالياتى ) بةةارزانى نةةةمر ( ى ثةةىَ بةخشةةرا لةطةةةلَ دوو ئةةافرةتى ديكةةة لةوانةةة ) دايةةة   

 حةليمة( كة خاوةنى ضوار كورِى شةهيدة . 

 : 1997-1902فاتمة خانى جاف : 

لة  1902حمةد موختار جافة سالَى فاتمةخان خيَزانى هةلَبةستوانى طةورةى كورد ئة     

فاتمة خان ئافرةتيَكى مةستوور و خانةة دان بةوو لةة      خيَزانيَكى ئاينى ناودارى كوردة ، 

دةظةرى هةورةمان ناوى دةركردبوو لة ديوةخانى خؤى ضةندةها فةقيرو مندالَى بىَ دايك و 

ر بة بايةخى بة خؤيَندن و باوكى رؤذانة نان دةدا تاكو طةورة دةبوون ذنى بؤيان دةهيَنا ، زؤ

خؤيَ نةةةدةوارى دةدا خةةةةلَكى هنةةةدةدا بضةةةن بةةةؤ قوتابخانةةةة ، لايةةةةنى رؤشةةةةنبيرى خةةةةلَك   

 بةرزببيَتةوة ، 

لايةنى هؤشيارى نةتةوةييان بةرز دةكرتةوة و تاوةكو متمانةيان لا دروست باية ، دذى زولَم 

و زؤردارى بوو بةتايبةتى لايةنطيرى مافى ئافرةتى كوردى دةكرد كة نةهيَنة ضةوساندنةوة 

 95( تةمةنى طةيشتبووة 1997لةلاى ثياوان ، ريَزى لاى هةموو خةلَكيَك دةطيرا سالَى )

 .ى دواى كرد خواليَى خؤش بيَت انشاء اللة لةطةلَ مردنى هةموومان سالَى كؤض
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  باسى سيَبةم 
 ذن هيَنان لة كوردةواريدا 

مةبةسةت لةة ذن     ذنهيَنان ثةيوةندييةكى ثيرؤزو رةواية لة نيَوان ئافرةت و ثيةاودا ،       

هيَنان بؤ دروست كردنى يةكةيةكى بضوكى كؤمةلَة ، زؤربةى كورد ئيسلامن و مةزهةب 

ذن خواستن و مارةبرِين لة سةر ثةيرةوى ئاينى ئيسلامى ثيرؤز ثيَك ديَت دةتوانن  شافعين ، 

يَنن بةلَام زؤربةى هةرة زؤرى ثياوى كورد يةك ئافرةت د  هةتا ضوار ذنان بؤ خؤيان بيَنن ، 

لة ناوضة جؤر بة جؤرةكانى كوردستان ، بة     . داب و نةريتى ذن خواستن و طواستنةوة ،

 شيوةيةكى طشتى ثيَك دةضن ، تةنها لة هةندىَ شتى بضوك نةبيَت .

 =جؤرةكانى ذن هيَنان:

يان بةمالَ ( تيَكرِاى ئةندامانى خيَزانى كورد بة تايبةتى  -نةقد -شير بايى ) بةنةخت-1

شةةةو و رؤذ لةةة جموجةةؤلَ و بةةذاظن لةةة مةةةوداى         كوضةةةريةكان و طوندنيشةةةكان ،  خيَلَةةة

وةكوو : كارى كشتوكالَى ض لة    ئاواييةكانيان ،بؤ جىَ بة جىَ كردنى ئةركى رؤذانةيان 

بةخيَوكردنى مةرِومالَات ، دةسةتارِ هيَةرِان و سةاوار      هةقار بيَت ، يان لةسةر خةرمان ،

دن و خؤلَةبان، رستن و ضنين ، نةخش و نيطار ، ضوونة سةراو  و كوتان ، خانى دروست كر

 ……كول وكانى 

ئةوانة هةمووى دةرفةتن بؤ كورِ ضاوى بة كضيَك بكةويَت ، دلَى لةسةر رابووةستىَ         

ئةظينى كضيَك بكةوتة ناودلَى ، كويَرانة هةةولَ دةدات     بيكاتة هاوسةرى ذيانى خؤى ،

هةلَويستى كضة بزانى و بيرو رِا لةطةلَ يةكدى بطؤرِنةوة ، لة     ،  خؤى لَى نزيك بكاتةوة

سةةةرةتا كضةةة هةسةةت ثةةىَ بكةةات يةةان نةةا ، كةةورِة لاى دلَسةةؤزترين بةةرادةرى نهيَنةةى خةةؤى   

دةدركيَنىَ ، ذن هيَنان بة رِيَطاى خؤشةوستى ، ثة ان لةطةلَ يةك دةبةستن كورِة دةلَيَت : 

دةلَيَت : ميَرد لة من حةرام بيَت يان لؤ  ك ناخوازم كض ثشتى بةذن و بالَاى تؤ هيض كضيَ

ثاش هةعدو ثة ان كورِ ناضار دةبيَت ئاطادارى باوكى بكةنةوة    ئاخ . –تؤمة يان لؤ خؤلَىَ 

ثيَش ئةوةى بضنة داخوازى ئافرةتيَك رةوانةى مالَى كضة      بضنة داخوازى فلانة كضة ، 

 هةرىَ يان نةرىَ ،  دةكةن بؤ وةرطرتنى بيرو رايان، بة
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ريَطةةاى بةةاس كرايةةةوة مةةالَى كةةورِة ضةةةند ثيةةاويَكى رديَةةن سةة ى و قسةةة زانةةى ئةةاوايى           

هةلَدبذيَرن و رؤذيَك ديارى دكةن ئاطادارى مالَى كضة دةكةنةوة بؤ داخوازى كضةكةيان ، 

 ثةاش بةةخيَرهاتنيَكى طةةةرم طفتوطؤيةةكى لةةة ئةةحوالَى يةكةةدى ثرسةين يةةةكيَك لةة رديَةةن      

س يةكان مةبةستى خؤيان دةلَيَت : ئةةوةى كضةى حةازةب و عةينةة ميَةردى هةةبيَت بةة        

شةرعى خوا و ثيَغةمبةر ) د .خ( بةرِةزامةندى هةموولايةك دةبى بة ميَردى بدات ، ئيَمةش 

فلانة كةةس ئةطةةر رازى بةوون دةسةت بةة        ئةوة هاتينة بؤ داخوازى كضةكةت بؤ كورِى

خاترى ئةم و ئةو ثيَش كؤتةاى مةارة بةرِين يكيَةك لةة  ثيةاو          ، برِينةوةى مارة برِى دةكةن

دةلَيَت : بة شةرعى خودا و ثيَغةمبةر دةبيَت كورِ و كضة يةكتر ببينن ، براى   ماقولةكان 

كضة يان باوكى دةضيَت بانطى كضة بكات ئاو يان تاخمة ضايةك بؤ ميوانان بينى ،بة 

تةماشاى كضة بكة بؤ رؤذيَك نىية، هةتا هةتايىَ كورِةكةى دةليَن : حةلَالَة بؤخؤت ضاك 

 لةطةلَ ذيانتة ،

هةروةها بة كضةش دةلَيَن : كضك دةطةرِيَتةوة هؤدةى ئافرةتان دووبارة بة تةنيا لة        

كضة دةلَيَت : لةبةر خاترى دايك     هةردووكيان دووثات دكةنةوة ئايا ثيَك رازينة يان نا .

جاريش واش هةبووة كضة دةلَيَت : ئةو     ة رازينة منيش راز ة .و باوك و برام مادام ئيَو

كورِةم ناويَت . باب و براى لىَى دةكةونة دوو دلَى ثيَى دةلَيَن : ديارة حةزت لة كورِةكى 

ديكة كرديية خةنجةرى لَى هةلَدةكيَشن ، كؤمةلَة ثياو هاتينة ، شةرمةزارمان نةكة ، بة 

 ناضارى دةلَيَت بةلَىَ .  

 :  ارة برِينم

ثاش بةلَيَن وةرطرتن و برِينةوةى ثارة و كةل و ثةلى ناو مالَ، هةر دةست بةجىَ بانطى        

يةان     مةلايةك دةكةن بؤ ليَك بةستنةوةى كورِ و كضة بةة شةةرعيةتى خةوا و ثيَغةمبةةر .    

هةردوو لا رؤذيَكى ديارى دةكةن بؤ شةكراو خواردنةوة مةلا داوا لة كضة دةكات راستةوخؤ 

بيبينى يان بةلَيَن بة وةكالةتى كضة )وةكيل( مةلا دةست دةكات بة مارة كردنيان لةة  

بؤ ئةوةى كةةس طةوىَ      يةكتر ثيَش ئةوةى مةلا بخويَنىَ يةكيَك رةوانةى دةرةوة دةكةن ،

هةروةها ئةوانةى لة ذوورةوة دانيشتينة دةبيَت    نةبيَت نةكو زاوا طرىَ بدات،  بيستى مةلا

 تةسبيَح قورساندن قةدةغةية ،     هةردوو دةستى خؤيان لة سةر ضؤكى خؤ دابنيَن ،
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ضونكة زؤر جاران وا هةبووة بؤ ضةند سالَيَك زاوايان بة سترايتةوة لة راست بووك،       

زاوا دةبريَتةة لاى شةيَخ و ثيةاو       ؤرجاران روويداوة لة شةوى ثةردة ،ز   هةتا نةكريَتةوة ،

ضاكان ، يان دةبريَتة لاى ثزيشك بؤ ضارةسةر كردنى  ئةو شتانةى زاوا ثىَ طرىَ دةدريَت 

تةزبيح،  لة كاتى مةلا دةخوينى هةفت قل تةزبيح يةك لة دواى يةك دةدةنة لاو ناكريَتةوة 

ةن يان دةزى دةدريَت ، ئةوةى هةتا هةتاية نابيتةوة  زاوا لة يان هةفت طريَيان لة داوة ب

راست بووك طرىَ دةدةريَت دةلَيَن لة كاتى خويَندنى مةلا هةفت ثت ) دلَؤثة( كلى ضاوان 

هورد كراى بكريَتة سةر يةكترى لةبةر ئةوةى كل هووردة ليَك جودا ناكريَتةوة تيَكةلَ يةك 

 طريَدرايى بةرامبةر بووك دةميَنيَتةوة. دةبيَت ئةوا زاوا هةتا هةتايىَ بة

بةسةر هاتيَك لة دةشتى ناوكور روويداوة ناوى كورِ و كضة ناهيَنين ) ثياويَك لة كاتى         

مارةكردنى كورِيَكى بة تيَل طريَدابوو ، لة كاتى خويَندنى مةلا تيَلةكةى ضةماندبؤوة هةردوو 

 13سةرى توند ثيَكةوة بةستابؤوة خستبووىية ناو قؤلكة داريَك زاوا لة شةوى ثةردة تاكو 

ن بةسةر طواستنةوةيان تيَ ةرِى بوو، هةردووكيان بة كورِ و كضةاتى مابوونةةوة لاى   سالَا

كةس ئاشكرايان نةكردبوو بةيانيان زوو هةروةكو ئافرةتانى طوند لة سةر كانى سةرى 

بة نيازى خؤ بسميل كردن ثةاش سةيَزدة سةالَ وا ريَكةةوت ئةةو ثيةاوة          خؤى دةشوشت، 

بةتةنيا بة ريَطايةك دةرؤيشتن باس هاتة سةر زاوا و طريَدان و لةطةلَ كورِةكةى طريَى دابوو 

طووتى : ئةو شتانة هةمووى درؤنة ئةمن بةخؤم قةت   بووك ثياوةكةى كورِةكةى طريَدابوو 

ية بةس دةطووتريَش ئةتوو يثىَ ن  تى : ئةمنيش هةندة باوةرِمباوةرِم ثىَ نىية كورِةكة طوو

كابرا طووتى : بة لَىَ رؤذى خيَزانى تؤيان لة   ووضانة ، بةلَطةت هةية لة سةر ئةو ثرِوو ث

جةنابت مارة كرد لةو كاتى تيَليَكم ضةماندةوة ئةنطؤ ض بةلَاتان نىية خيَزانت هةر وا لات 

مايتةوة ، ديارة درؤية، كورِةكة طووتى: تيَلةكةت لة كام لا داناية كابرا طووتى : لةناو فلانة 

 قؤلكة دارة ،

هةردووكيان دووبة دوو ضون تةماشايان كرد تيَلة ضةماوةكة وةكو خؤيةتى كورِةكة        

بة ثياوةكةى طووت:   دةستى داية تيَلةكة و هةردوو سةرى كردةوة  راستى كردووة فرِيَيدا ، 

كورِةكة طةرِايةوة مالَىَ دةست بةجىَ ثةاش    من هيض بةلَام نىية وكارى ليَم نةكردووة ، 

ةنجا زاوا بوو .بةسةر هاتىاؤى بؤ خيَزانى و كةةوس كةارى  خةؤى طيَةرِاوة     سيَزدة سالَ ئ

دةستى داية خةنجةر هةلَيكوتاية سةر ثياوةكةى طريَى دابوو كوشتى (. لة كؤتايدا سورةتى 

فاتيحة ديَتة خويَندن  ثيرؤز بايى ليَك دةكةن  شةربةت و شيرينى خؤيان دةخؤن يةك دوو 



 ؤرانوسيَن طح نكةلةثوور نامةى كوردةوارى                                    ياسين حةسة   

~ 31 ~ 

 

ةن نيشةةانةى كؤتةةاى هةةاتنى مةةارةبرِين .ئةطةةةر وةرزى     تةقةةةو دووسةةىَ ثةةيَض داوةت دةكةة   

كشتوكالَى بيَت داوا لة مالَى زاوا دةكةن طواستنةوةى كضيان كةميَك دوا بخةن تاكو ئيش 

و كاريان كةميَك سووك بيَت ، مؤلَةتيان لَى دةطيريَت . خزم و كةسى زاوا و خةلَكى ئاوايى 

 بؤ بةذدارى بوون لة شايى زةماوةند . طشتيان ضاوةروانى رؤذى طواستنةوةى بووك دةكةن

لة هةندىَ ناوضةى كوردستان ثارةى مارة برِى لة مالَى زاوا دةميَنيَتةوة ئةوان كةل و     

ثةل و ضةك و زيَرِ وثيَداويستيةكانى ناو مالَ ثىَ دةكرِن، لة هةندىَ ناوضةى تر ثارةى ديارى 

ئةةةةوان سةرثةرشةةةتى كرِينةةةى  كةةةراوى مةةةارة بةةةرِى دةدريَتةةةة دةسةةةتى بةةةاو ك وبةةةراى كضةةةة    

ثيَداويستيكانى بووك دةكةن جارى وا هةية كةس و كارى كضة هةندىَ لة ثارةكةى دةخؤن، 

 حةرامة و شةريعةت ريَطا نادات ،

يان نيوة نةخت دةطيَرِنةوة بؤ براى بضوكى كضة هةلَدةطرن تةاكو طةةورة بيَةت بةةو            

طشتى لَى خةرج دةكةن مالَى خؤيانيش ذنى بؤ بخوازن خيَزانيش هةية  -نةخت–ثارةية 

دةخةنة سةرى بؤ سةربلَندى كضةكةيان . كض لة مالَى باوكى ضةند خشلى هةية لةطةلَ 

 ضةند دةستة جل وبةرطيَكى نوىَ كاتى ميَرد بكات دةباتة مالَى ميَردى .

 سةرةتاى دةست ثىَ كردنى زةماوةند

لَى زاوا ديارى دةكريَت ، لة ناوةرِاستى لة ناوضةى طةرمياندا طؤرِةثانيَك لة نزيك ما     

طؤرِةثانةكةدا بة طلَة سوور كوورةيةكى بلَند دروست دةكةن بةقةد بالَاى ثياويَك ، بؤ ئةوةى 

دوكةلَةكةى بةرزببيَتةوة ئاسمان ، ئةوةبة تايبةتى لة وةرزى زستاندا لةبةر ساردى زستانى 

ناو كورةكة و ئاطرةكةى جؤش دةدات كوردستان ، كةسيَك ديار دةكريَت سوتةمةنى بكاتة 

بةةة شةةةوانيش رؤنةةاهى دةبةخشةةيَت لةةة جيةةاتى طلةةؤثى    خؤيةةان لةبةةةر طةةةرم دةكةنةةةوة، 

كارةباى ئيَستا بوو طؤرِةثانةكةى بة شةوان رةوشةن دةكرد، لة هةندىَ ناوضةى تر دوو سىَ  

خزمةكانيان ، رؤذ ثيَش طيَرِانى زةماوةند مالَى زاوا خواردن دروست دةكةن بة هاوكارى 

 لةكةلَ ئافرةتيَكى هؤشيارو ثياويَكى تيَطةيشتى دنيا ديتة ، 

خواردنةكةى ئةنيَرن بؤ مالَى بووك ئافرةتةكة جل و بةرطى بةووكيَنى لةة بةةر بةووك           

دةكات و بة ثارضة خشلةكان دةيرِازيَنتةوة ثياوةكةش هةندىَ ثارة لةطةلَ خؤى دةبات و 

نةخواسةتة كارةسةاتيَك يةان رووداويَكةى      خةوا   ان دةكةات . سةرثةرشتى كةم و كورِةيةةك 
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نةخؤش لةطوندى بووك رووبدات ئةو ثياوة ئاطادارى مالَى زاوا دةكات و طواستنةوةى دوا 

 دةخات .

هةروةها لة نزيك مالَى زاوا طؤرِةثانيَك ديار دةكريَت وخاويَن دةكةنةوة بةؤ شةايى و         

هةلَ ةرِكىَ دؤلَ و زورنا ئامادة دةكةن يان دوو كورِة لاوى بةستة زانى دةنط  خؤش يةك بلَىَ 

يان شاييَر دةلَيَت و ضةند كةسيَك لةناو شةايى دةطيَرِنةةوة. لةة نزيةك       ئةويتر بطيَرِتةوة، 

رِةثانةكةة ضةةةند سةةنطيَك دةكةةوترا بةةؤ بةسةتنةوةى دةوارةكةةانى ميوانةةان كةةاو جةةؤ يةةان    طؤ

ريسييةطيايةك لة ثيَش ولَاغةكانيان دادةنا يان بؤ هةر يةكة توورةطةيةكيان ثرِى ناوى كاو 

 جؤ دةكرد بةسةرى دةوارةكان وةدةكرا .

كرا نةوةك ناحةزيَك ضةند كةسيَكيش بؤ ضاوديَرى كردنى دةوارةكان دةست نيشان دة       

كلكى دةواريَكى ميَوانان ببِريَت، بؤ شةرمةزارى مالَى زاوا. رؤذةك لة ثيَش زةماوةنةد لةة   

طشت ئاوايى وخةلَكى ناسةياران لةة ئاوايةةكانى تةر لةطةةلَ طشةت خةزم و ناسةيارانيان         

 بانطهيَشت دةكريَن ؤ سةر شايى ضةند مةنجةلَيَكى زنجير دارى سفر ثةيدا دةكةن لةطةلَ

دوو سىَ كابانى دةست هةلَ و ضةلةنط  ، خواردن بؤ ميوانان دروست بكةن بةسةر بلَندى 

بةرِيَيان بكةن، ماينيَك بؤ بووك ئامادة دةكةن بة طولَينطى رةنطاو رةنط سةركةلةو ريَشمةى 

 دةرازيَنةوة ،ثشتةمالَيَكى خاويَن بة سةر ثشتى ماينةكة دادةدةن.

 : ةندانةخةنة ريَزانة يان خةنة ب     

ئافرةتيَكى خزمى بووك ، دوو سىَ رؤذ ثيَش طواسةتنةوة بةووك بةؤ مةالَى زاوا دنيَةرن ،            

مةنجةلَة خةنةيةكى طةورة دةطرتةوة و بانطى دةستة خوشكانى بووك دةكريَت كضةانى  

بووك سةرى كضةكان و دةست و ثةنجةيان لة خةنة دةطريَت ،    دةوروبةريان كؤدةبنةوة،

بةختيان زوو بيَتةوة ونةخشةش لة وان بيَت زوو ميَردى    لة سةريان دةدات ، بة ضةثؤكان 

بكةةةن بةةة تايبةةةتى قةةةيرة كضةةةكان ثةةاش دانيشةةتن و سةةوحبةت و طفتةةو طؤيةةةكى دريَةةذ        

هةركةسةو دةطةرِيَنةوة مالَى خؤيان، خةنة ريَزانة سةر لة هيَواران دةكريَةت تةاكو مةالَ    

 نوستنان .

بطوتريَت و بخينة بةرضاو ، تاكوثيَش سالَانى هةفتاكان لة زؤربةى ثيَويستة ئةوةش        

ناوضةةة كوردةواريةةةكان بةةة تايبةةةتى طونةةد نيشةةين و خيَلَةةة كؤضةةةريةكان بةةة بةةىَ ثةةرس و      
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رةزامةندى ئاغا و شيَخ و بةط وسةرؤك خيَلَةكانيان نةياندةتوانى كضى خؤيان بة ميَرد 

 بدةن ض ذن بةذنى يان بة نةخت ، 

نةختى كضة ئاغا دةيبرد . ئةوة لةلايةك لةلايةكى ديكة ئةطةر  3 1جاران نيوة يان زؤر     

كضيَك بة نةخت بدراباية ئاوايةكى تر كاتى بةربووك دةهةاتن كضةةكة بطوازنةةوة ئاغةا     

نؤكةرةكى خؤى رةوانةى لايان دةكرد ئةوةندة ثارةيةم بؤ رةوانة نةكةن ناهيَلم بووكتان لة 

ئةو يياوةى سةرثةرشتى طواستنةوةى دةكرد بة ناضارى داوايةكةى  طوندى بضيَتة دةرةوة،

 جىَ بة جىَ دةكرد .

     :  دةست ثىَ كردنى زةماوةند

و ثياويَةك رةوانةةى مةالَى بةووك      هيَوارةى ثيَش رؤذى زةماوةند مةالَى زاوا ئافرةتيَةك          

دةكةن بةو كةسانة دةلَيَن )بةربووك( لة مالَى بووك ئافرةتةكةة بةة ) ثةىَ خةسةوو( نةاو      

ثىَ خةسوو هةولَ دةدات شتيَكى بضووك وةكو  دةبريَت ئةوةى جيَطاى سةرنج راكيَشانة 

خيَةةرو  بةةة نيةةازى ئةةةوةى   لةةة مةةالَى بةةووك بةةدزيَت بةةؤ مةةالَى زاوا ببةةات ،   …ملَاكةةى ضةةاى 

بةرةكةتى بووك لة مالَى باوكى ببات بؤ مالَى زاواى، بةؤ بةةيانى هةةركاتىَ ثةىَ خةسةوو      

تيَكرِا ثىَ خةسوو دةدةنة بةر  سوارى دةوارةكةى بوو، ذن و مندالَ و كورِو كضى ئاواييةكة ، 

 ريَذنة بةردان و نقيزة لةدةوارةكةى رادةكةن بؤ ئةوةى بكةفتة خوارىَ!

ةبوو دةستى يان سةرى ثىَ خةسوو شكاوة بةبىَ ئةوةى هيض دلَناخؤشيةك جارى وا ه        

دةنووك ……رووبدات! هةموويان بةيةك دةنط و ئاواز دةلَيَن : ثىَ خةسوو كةضكى دزى 

هيَوارةى ثيَش طواستنةوةى بووك بؤ مالَى زاوا خةلَكى ئاوايى و خزم و ( …لةق لةق بةدةر)

 ةلَ ةرِكىَ دةكرد تاكو شةو درنط  دادةهات . كةسانى زاوا ، دةستيان بة شايى و ه

رؤذى زةماوةند بةيانى زوو زورنا بيَذ يان بليَر ذةن دةضووة سةرترؤثكايةكى بةرز ثفى        

دةكردىَ بؤ ئةوةى خةلَكى ئاوايى لة خةو هةستن و زوو بة خؤ بكةوون ، باب ئازا واى لةوى 

بة جل و بةرطى خاويَن خؤيان دةرازاندةوة ،   زوو ماينىَ خؤ زين بكات ئافرةت و ثياو مندالَ

ثياوان تيلاكى سةرى خؤيان لَى خوار دةكردوو خةنجةريان لةبةر ثشتى خؤيان رادةكردوو ، 

ضةك و تفاقى خؤيان لة خؤ دةبةست بة قؤشمةكردن لة ثيَش مالَى زاوا كؤدةبوونةوة ذن و 

ةرةو مالَى بووك دةرِؤيشتن ثيَش مندالَ ثياو هةريةكة سوارى دةوارى خؤى دةبوو تيَكرِا ب
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سوار دةثةرِيو وولَاغ سةتمةى دةكرد ، هةبوو بة سوارى   برِكيَى غاردانانىَ لة ريَطا دةكرا ،

ئةو هةموو سوارانةلة ثيَش مالَى بووك ديَنة خوارىَ رادةوةستن ، ……كةرىَ ثاش دكةوت 

كاتةى هةر ناوضةيةك جؤرة  لةو ية )لة مالَى بووك( ة ،  ئةوةش نيشانةى ريَزطرتنى ئاوايى

 دةلَيَن: -بةردةرِةش –طؤرانييةك دةلَيَن بةسةر بووك، لة طوندةكانى ناوضةى طؤرانةتى 

 بينادةر  دةرنايىَ  هةوالَى                  بينادةر  بينادةر  دةلالَى

 بينة دةر لة خانى دةلالَى               بة كليلىَ  بةغدايىَ دةلالَى

 ثيرؤز كةن لة خودانى دةلالَى           جوانى هةوالَىسواركةن  لة 

 لة ثياى بكةن كةوشىَ هةوالَى              بووكىَ بينةحةوشىَ دةلالَى 

 بووكىَ مةضة ديَذة دةلالَى        سواركةن لة ماينىَ شىَ دةلالَى

 دايكى بووكىَ م طيَذة دةلالَى             خيَليىَ وى كريَشة هةوالَى 

 بووكىَ مة قيت و قؤزة هةوالَى          سواران كرديان تؤزة دةلالَى 

 هتد……………                     لة زاواى كةن ثيرؤزة دةلالَى 

 

لة ناو طوندةكانى دؤلةمةرِى سةر بة ناوضةى ميَرطة سؤر لة ثيَش مالَى بووك ئةو بةستية 

 دةلَيَن:

 مةدرنطة مةدرنطة   دايكى بووكىَ مة درنطة 

 مةدرنطة مةدرنطة   بابىَ بووكىَ مةدرنطة 

 بووكا مةية هةفت رةنطة  بةفرىَ طرتن سةر بةنطة 

 مةزية مةزية   دايكى بووكىَ مةزية 

 مةزية مةزية  بابىَ بووكىَ مةزية 

 مةزية مةزية   بةفر طرتن طةلية 

 دةرينة دةرينة   دايكىَ بووكىَ مةدرةنطة 

 وكىَ مة درةنطة بووكىَ لة مالَ دةرينة  بابىَ بو

 كلى ضاوا وةرينة  دايكىَ بووكىَ مةدرةنطة

 ئةوطؤرانيةش دةطوترا:

 دايكى بووكىَ هارة              هةوالَى             ئةم هاتين بوهارة               دةلالى

 دايكى بووكىَ زيزة               هةوال          ئةم هاتين ثايزة                   دةلالى
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 هةوالى     دايكىَ بووكىَ خاتووينة               دةلالَى      ئةم هاتين هاوينة             

 ليَمان دةطرن مةهانة            هةوالى            ئةم هاتين زستانة                 دةلالى

 

 لة ناوضةى طةرميان ئةو طؤرانية دةلَيَن:

 قاضمان تةزى بووك دةرناية               هةر دةرناية هةردةرناية

 ريَطا دوورة بووك دةرناية              هةردةرناية هةردةرناية 

بةربووك يان ئةوةى بووكى دةخةملاند ، ضةند ثارةى دةكردة ناو ثيَلَاوى بووكىَ ، لة         

 كةةاتى بةةةربووك لةطةةةلَ     مةةالَى زاوا ئةةةوةى ثةةيَلَاوى بةةووك دابنيَةةت ثارةكةةة بةةؤى دةبيَةةت.  

خزم و كةسى كضة لة ناكاو   خزميَكى بووك دةستى بووك دةطرن هةليبستيَنةوةة ببيبةن ، 

تاكو رازيان نةكريَت دةرطاى    خانى بووك كليل دةدةن، داواى ثارة دةكةن لة مالَى زاوا ،

 ى دةطوتريَت دةرطةوانى يان ثاش دةرطايَناكةنةوة، بةو كةسةى دةرطاى كليل داوة ث

و  -ناوسيَلك -زلؤبى -بةردةرِةش–ؤيدا لة طونةدةكانى ناوضةى طؤرانةتى لة كاتى خ       

ميَةةوذ يةةان قةسةة يان لةطةةةلَ  بةةووك رةوانةةة دةكةةرد هةةةر بةةووك بطةيشةةتباية جةةىَ بةةة سةةةر   

كاتى بووك   ئامادةبوان دابةش دةكرا وةكو قاوةتيةك ،بةر كولى ثيَش نان خواردن بوو. 

دةدرا رووى   سةةرى مةاينى هةسةث لَى سةوار ،     كةميَك لة طوندى خةؤى دووربكةوتبايةةوة  

طوندى بووك بؤ ئةوةى بووك هاوةرِ لة طوندةكةى خؤى بداتةوة بة نيازى ئةوةى كضى تر 

واتةةة هيَشةتان لةةة دواى بيَةت ، بةةةلَام بةووك هةةةتا بتوانيَةةت      ميَةرد بكاتةةة طونةدى زاواى ،   

دةطيَةرِا لةة ريَطةاى    تةماشاى طونةدى خؤيةانى نةةدةكرد رووى خةؤى لةة طوندةكةةيانى وةر      

 طةرِانةوةيان طؤرانى هةس انيان دةطووت:

 ناوىَ ضاواى ثانة هؤى بووكىَ                  هةس انة هةس انة هؤى بووكىَ 

 طولَى ناو باغانة هؤى بووكىَ                 زاواى ضةندة جوانة هؤى بووكىَ

 سةرانة زار بووكىَ  تانجى لة                   تانجى لة سةرانة هؤى بووكىَ

 هةس ىَ بووك لَى شيَية هؤى بووكىَ           جوانيىَ بووك لَى شىَية هؤى بووكىَ

 نالَان طرتن ثيَية بةر بووكىَ                   نالَان طرتن ثيَية هؤى بووكىَ

 زاوا ضاو لة ريَية بةر بووكىَ                   زاوا ضاو لة ريَية هؤى بووكىَ 
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 ماينىَ بووك لَى سوارة هؤى بووكىَ         هةس ىَ بووك لَى سوارة هؤى بووكىَ 

 زاوا ضى ثس ؤرِة هؤى بووكىَ                    زينى لَى ثر  مؤرة هؤى بووكىَ

 زاوا ضةندى جوانة هؤى بووكىَ              هةس انة هةس انة هؤى بووكىَ

 باذؤن هيَشتا زووية هؤى بووكىَ          هةس ىَ بووك لَى س ية هؤى بووكىَ 

 

 بووك سوارى هيَسترىَ هؤى بووكىَ هةس انة هةس انة هؤى بووكىَ              

 لؤ براى مةزنترىَ هؤى بووكىَ 

 لة هةندىَ ناوضةى تر لة ريَطاى طةرِانةوة ئةو طؤرانية دةطووترىَ:

 هاتينةوةبووكمان هيَناو                          هاتينةوة هاتينةوة

 قةد شل و مل ضاو وةك ثيالَة                 ئةمان كورتى كورتة بالَا

 هتد  بوكمان هيَنا هاتينةوة                   بمكوذن خويَنم بة تالَة 

ماينى بووك نةدةبوو سةتمةكةر يان سرك و رةوؤك باية، لة ريَطادا يةكيَك سةرى ماينى       

تر لة دواى ماينةكة دةرِؤيَشت بؤ ئةوةى بووك بة سةلامةتى  بووكيَى رادةكيَشا ثياويَكى

( لة 1948لة ثيَش كؤضكردنى جولةكة بؤ فةلةستين تاكو سالَى )    بطةيشتباية مالَى زاوا.

 ناوضةى طؤرانةتى بةردةرِةش دةبواية ثياويَكى جولةكة سةرى ماينى بووكى رابكيَشاية .

ستان ، ضةند ثيَضة شايى طةرميان دةطيَرِا و سوارى لة ريَطا يةك دوو جاران رادةوة        

بةةة ثةةيَش مةةالَى هةركةسةةيَك تيَ ةةةرِ دةبةةوون ميَةةوذو طةةويَز يةةان           دةوارةكانيةةان دةبةةوون،  

دةطةيشتنة نزيك مالَى زاوا    شةكرؤكةيان بةسةر ى دةباراند مندالَان خرِيان دةكردةوة،

ة و طؤرانى طؤتن كةميَك لة ثيَش دةرطاى بة سةماو هةلهةل    بووكيان لة ماين دادةبةزاند ،

زاوا لة سةر خانووى دةرطاى حةوشة يان ترؤثكايةكى بةرز    مالَى زاوا دةسةنطرانةوة . 

 هةنديَك طةنم و ضوكليَت وميَوذى بة سةر سةرى بووك دادةكرد 



 ؤرانوسيَن طح نكةلةثوور نامةى كوردةوارى                                    ياسين حةسة   

~ 37 ~ 

 

 لة هةندىَ ناوضةكانى ثاريَزطاى دهؤك زاوا مستة خؤل داويَتة سةر سةرى بووك بؤ       

لة ناوضةى ميَرطة سؤر هةركاتىَ بووكيان     ئةوةى سام و هةيبةتى بةسةر بووك بكةويَت.

دانيشاند زاوا دةهات دارةكى لةسةرى بةووك دةداو هةةر بةةو دارةى خيَلييةكةة لةة سةةر       

سةةةرى بةةووك لا دةبةةرد. ئةةةنجا زاوا لةةة تةنيشةةت بةةووك دادةنيشةةيَت نةةةدةبوو كةةةس لةةة         

ة ضايةكى شيرنيان دةهيَنا لة ثيَش زاوايان دا دةنا ، زاوا نيوةى تةنيشتيان دانيشتباية ،ثيالَ

دةخوارد نيوةكةىتريان دةدا بووك بياواتةوةلة ناكاو ذنيَكى بزيَو كورِيَكى ساواى لة كؤشى 

بةةووك دادةنةةا بةةة نيةةازى ئةةةوةى هةةةتا نؤبةةةرةى بةةووك كةةورِ بيَةةت بةةووك بةخشيشةةى دةدا      

 كؤرثةكةى . 

ةتى دةبواية براى زاوا يان خزميَكى نزيكى زاوا يةكيَك لةوانة هةر لة لة ناوضةى طؤران        

ئةو هةموو مندالَ و ذن و ثياوانة ،    ناو حةوشة سوارى ماينى بووك بواية ، بباتة دةرةوة ،

هةر يةكة لةراستة خؤى بة دار بة هوردة بةرد بة كةستةك سوارةكةيان رجم دةكرد، دةبوو 

ة رادةكرا ، ماينى بةستةزمان هةر لة شويَنى خؤى هةلَدةثةرِى هةيلاوةك، زختة لة ماينةك

ناضار دةبوو بةناو ئةو حةشاماتةية بةرةو دةرطا برِوات. لة حةوشةى مالَى زاوا دةبوو شايى 

و هةلَ ةرِكىَ حةوشةو سةربان منجةى دةهات ، بة بةرطى رةنطاو رةنطى ئالَ و والَ وةكو 

وة ، ئةوةش نيشانةى دةربرِينى هةستى كؤمةلَايةتى بةهارى كوردستان خؤيان دةرِازاندة

 خؤيانة بةرامبةر مالَى زاوا ،

بووك و زاواى دةهيَنة ناو شايى بؤ ئةوةى هةموو كةس بووك ببيَنىَ ضةند طةةنجيَكى       

خزمةةةت خةةؤش و هيَسةةتك سةةووك ، بةةةبىَ راوةسةةتان خزمةةةتى ميَوانةةان دةكةةةن ، لةبةةةر     

ناوضةى كوردةوارى هةركاتىَ بووك طةيشت و نان خورا،  دةستيان رادةوةستن. لة هةندىَ

بةلَام لة ناوضةى تر ثاش طةيشتنى بووك سىَ شةو و    يةكسةر مالَى زاواى ضؤل دةكريَت ،

سىَ رؤذان يان هةفت شةوو هةفت رؤذان هةر شايى و داوةت و زورنا ليَدان و دؤلَ كوتانة، 

هيَشةتان تيشةكى رؤذ دةرنةةهاتبوو       زوو ، مندالَ بووين لة يادمة بةؤ رؤذى ثاشةتر بةةيانى   

دةضووينة بةردةرطاى مالَى زاوا دةستةسرِ ، سابون يان ئاويَنة يان شةةيان بةسةةرمان   

 دابةش دةكرد.
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         : شةوى ثةردة

ئةةةةو ثةةةىَ خةسةةةووةى لةطةةةةلَ بةةةووك دةهةةةات ، يةةةان ئةةةافرةتيَكى خزمةةةى زاوا ضةةةةند             

ئامؤذطاريةةكى بةةووكى دةكةرد جيَطةةاى نوسةتنيان بةةؤ بةووك و زاوا ئامةةادة دةكةرد ،ثارضةةة      

بؤ ئةوةى نيشانةى كضيَنى   بةللوريَكى س ى ) قةماش( يان لة ذيَر سةرينيان دادةنا ، 

برادةريَكى دلَسؤزى زاوا ضةند  مالَى باوكى بطةرِيَنةوة . بووك ثيَشانى مالَى زاوا بدةن و بؤ 

ئامؤذطاريةك ئاراستةى زاوا دةكات بؤ ئةوةى زوو لة شةوى ثةردة سةربكةويَت ، هةندىَ 

 رفتارى نا هةموار هةيةهةر كاتى زاوا شةوى ثةردة دةضووة ذوورىَ ،

ذوورةكةة رادةوةسةتان    ضةند برادةرو خةزم و كةسةى لةة بةةر دةرطةا و ثةنجةةرةكانى               

ودةيانطووت : كورة دةى هةى هةناوت ، شةرمةزارمان نةكةى ، ئةنجا زاوا دةهاتة دةرىَ 

هةبوو هةر لة ذوورىَ دةماوة بة زاوا   يةك دوو تةقةيان دةكرد نيشانةى بة زاوا بوونى زاوا ، 

ى لة بووك زؤر نة دةبوو. بة تايبةتى ئةوة لة ذن بةذنى روويدةدا بة زانينى نيشانةى كضات

جار هةبووة نيشانةى كضيَنى لة كض ديارنةبووة ، يةكسةر بووكيان رةوانةى مالَى باوكيان 

 كرديتةوة ، طواية كضتان خؤى دؤرِاندية ، بة كيَل ئيَمة ناييَت.

ذن بةذن: دوو خيَزان كورِ و كضيان جاحيَةل بوونةة دوواى خةوازبيَنى هةةردوو لا ريَةك       -1

شتر ثيَويست ناكات بطيَرِنةوة كضى خؤيان ثيَك دةطؤرِنةوة بؤ دةكةون ، ريَورةسمى ثيَ

كورِةكانيان ، رؤذى ثيَطؤرِكىَ شويَنيَكى ديارى كراو لة نيَوان هةردوو لا ديارى دةكريَت 

بؤ طؤرِينةوةى هةردوو بووك ، لة هةردوو لا دوو ذن و دوو ثياو دةست نيشان دةكريَت بؤ 

بكيَش ، ئةو دةيطؤت ئيَوة بووكى خؤتان لة سةر طؤرِينةوةى بووكةكان دةبوو بطر و 

 ثشتى ماينى دابةزيَنن ، داكو ئيَمةش بووكى خؤمان دابةزيَنين ،

دةبوو شةرِو هةراو   جارى واش هةبووة لايةك تاوى دةدا بووكى خؤى داكو بيبات،          -2

رؤذيَك ثيَش طواستنةوةى بووك هةردوو لا   زؤر جار كوشتار رويدةدا لة ذن بة ذنى دا، 

دوو ثياو دوو ئافرةتيان رةوانةى مالَى بووكيان دةكرد ئةوةى شايانى طوتنة بؤ بةيانى 

ئةو هةردوو ئافرةتة هةةولَيان دةدا ريَكاسةتنى بةووك بةة دوا بكةةويَت، ضاثةسةتيان       

ان زووتر بة خؤ وةلدةطيَرِا ئاطريان دةكوذاندةوة ئاويان دةريشت بؤ ئةوةى طوندى ئةو

بكةون نيشانةى ئازايةتى و ضةلةنطيان بةدةر بكةويَت ثىَ سةر بلَند دةبوون،لة ذن بة 

ذنى هةولَ دةدرا زاوا زوو بضيَتة ذوورى بووك جارى وا هةبووة بة رؤذ زاوايان رةوانةى 
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لاى بةةووك دةكةةرد، لةةة ذن بةةة ذنيةةدا خيَةةزان لةةة كيسةةةى خؤيةةدا خشةةل و كةةةل و ثةةةل و   

 ناوماليان بؤ كضيان دةكرِى .  ثيَداويستى

 

 ئةو طيروطرفت و كؤس انةى ديَتة ثيَش ذن بة ذنى : 

 لة سةرةتادا دلَى ضار كةسان لةطةلَ يةكدى ناطونجيَت.     -1

 ناخؤشى و شةرِ لة لايةك روبدات لاى ديكةش دةطريَتةوة.-2

زاوا لة خيَزانى خؤى بدات يان كراسيَكى بؤ بكات لاى ديكةش دبيَةت هةةمان شةت    -3

 بكات . 

لايةك لة خيَزانى جياواز بيَتةوة مالَ بؤ خؤى دابنىَ لاى ديكة داواى مالَ لة خيَزانةى  -4

 طةورة دةكات . 

ار خوانةخواستة لايةك لةطةلَ يةكدى نةطونجان ، دةستيان ليَك بةردا لاى ديكة ناض -5

دةبن دةسةت لةة سةةر يةةكترى هةةلَبطرن ، هةرضةةندة خؤشةويسةتى ذن و ميَردايةةتى لةة          

نيَوانيان دا هةبيَت يان دةبى سةر لة نوىَ كضيان هةلَبطرنةوة، نةختى ئافرةتيَك بدةنة 

 مالَى باوكى كضةكة، ضونكة بةبىَ بةدةل مايتةوة.

 طةورة و طضكةيى:-3

ازبيَنى كضةيَك بةؤ كورِةكةةيان مةالَى كضةة براييَكةى       وا ريَك دةكةويَت مالَيَةك دةضةنة خةو    

بضووكيان هةية، داواى كضيَكى بضووك بةؤ ئةةو كورِةيةان دكةةن ئةةو هةةردوو مندالَةة بةة         

ستةزمانة بةلَكو هيَشتان لة ناو بيَشكةدانة دادةو بابةى نازانىَ ، دواى ثازدة بيست سالَ 

ان كضة كورِةى ناويَت ، تةلَاق دةدريَت ، ي  كورِة كضةى ناويَت ،    كيَشة سةر هةلَدةدات ،

ئةطةةةةر كورِةكةةةة كضةةةةكةى نةةةةويَت نةةةةختى وةردةطةةةرن يةةةان هةةةةموو لةةةة هةةةةموو ليَةةةك           

ضةند جؤريَكى تر ذن هيَنان هةية وةكو : ذن هةلَطرتن يان ذن بة دةل خويَن ……دةبنةوة

بة ئافرةت كة ئاطرى دوذمندارى دوو بةرة باب ثىَ دةكوذيَنةوة،يان رووداويَك رووبدات 

 ضاك دةبيَتةوة .
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 باسى  ضارةم
 : جيَز برِ كردن 

دةسةةتةى ثشةةكنينى شةةويَنةوارى كؤنينةةة كةةاتىَ طونةةدى )جرمةةؤ( يةةان دؤزييةةةوة لةةة             

هةةةةزار  10ثاريَزطةةاى سةةولة انى لةةةة تؤذينةوةكةةة بةةة ديةةةار كةةةوت كةسةةى كةةةورد ثةةيَش        

سالَةنيشتةجىَ بووة بة كارى كشتوكالَى هةستابوون ، دةنكة طةنمةكةةى جرمةؤ مةؤركى    

 شارستانيةت بة كوردستان دةبةخشيَت . 

دةنكةةةة طةنمةكةةةةى جرمةةةؤ سةةةةدان كارةسةةةات و هةةةةزاران رووداوى ميَةةةذوو ان بةةةؤ            

دةطيَرِتةوة.هاوينان جيَزى طةنمة سوورة لة خةرةماندا لةبةر تيشكى رؤذ دةدرةوشايةوة و 

دلَى جوتيارى كورد خؤش دةكرد، ضاو بةرايى نةدان و ئاو و هةناسةى دوذمن ضةند جاران 

دةنكة طةنمة سؤرة    بةرداوة دووكةلَى بةرى رؤذى طرتووة . ئاطرة سؤرةى لة تةبارةى طةنم 

طاو جؤت و هةنجار ،لة سةر ملى جوتيار بةةيانيان زوو دةهيَنتةةوة يادمةان كةاتىَ بةةرةو      

 كيَلَطة دةرؤيشتن. سالَانى طرانى ،

دان و ستاندنى نيَوان جوتيار و خاوةنى مةرِى توند و تيذ تر دةكرد، طةنمة سؤرة خؤى         

دةشاردةوة هيَندة طران دةبوو بة زيَرِو مةرِو مالَات و ثارة نةدةهاتة كرِين ، ضةندةها هةزار 

لةة سةالَانى طرانةى     -طةةنم –كورد دةلَيَت:)سؤرةى سادانى  كةسى لة برسان تؤقاندبوو  

 دةضووة بنة بانى(. 

بفةرِم، ئةةتؤ و   كورد دةلَيَت: لة سةالَانى طرانةى طةةنم بةة خةودان مةةرِ دةلَيَت:)ئةطةةر              

دةست رةنجى جوتيارة بة ئارةقةى نيَوضةوانيان     جيَزى دةغل و دان،     خاوةنت دةكرِم(.

بةة دريَةذاى سةالَ نةة حةسةايتنةوة ، تةاكو بةرهةمةةكانيان           و هيَزى دةست و بازويةان ،  

ةنطا هيَنايتة كايةوة ، مانطى خةرمانان ناوى بة خؤيةوةية و شاهيَدى هةلَدانةوةى جيَزى ر

 و رةنطى بىَ ذمارةية ،

برِكردنى جيَزى    بةلَىَ جارى واش هةبووة شةقلى شانةى  ئاغاو بةط و ميرةكان ،         

مةهانةى لَى طيرابوو  تاكو ويست و خواستيان بهاتاية جىَ، طةنمة سؤرة      دووا خستية ،

دذى زولم و زؤردارى ،  بؤ راثةرِين و سةرهةلَدانى كةسى كةورد      هؤكاريَكى طرنط  بووة ،

ياخى دةبوو خةرج و خةراجى نةدةدا دوذمنانى بؤ دابين كردنى ذيانيَكى شاد و بةختةوةر و 

بةدلَ خؤشى جيَزى ثرِ بكات ضةند كةسيَك خؤيان ئامادة دةكرد بة عةلبة )ربة( جيَزيان 
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دوو داليةا   بيست عةلبةيان دةيَةوا دةيةان طةووت : داليةا       دةثيَوا دوو عةلبة وةزنةيةكة ، 

 تةغاريَكة ،

تةغاريَك بيست وةزنةية ئةو كةسةى دةستى بة برِكردنى جيَز يان ثيَوانى دةكرد ، ناوى       

خوداى لَى دةهيَنا لة يةك تاكو بيست دةى هةذمارد، هةر ذمارةيةك قسةى خؤى هةبوو 

 دةيانطووت : 

 كورد لة ثيَوانى ذمارةكان دةيانطووت:

     يةك: يةك خودا يةكة يةك

دوو: خوداية بة ناوى توو ، بةرةكةت بىَ لة كنة توو .لةو شةتانىَ قووين بة طوو ، مندالَة 

 هويردكةى كةفتنة دوو.

سىَ: بةرةكةت بكةوتة وىَ رةوسىَ، بةو شيَاى مالَ لة قودسىَ، ضاوى ضاوثيس و نةميمان 

 بنووسىَ.

 ضار: بةناوى هةرضار يار ، بةرةكةت بىَ لة هةر ضار كنار. -ضوار

 ثيَنج: هةر ثيَنج فةرزى خودانة، سلَاوةتيش لة سةر روحى ثيَغةمبةرى ئاخر زةمانة.

 شةش: لةو شةيتانى روو رِةش، بة سةرى بية هةش، لة بةهشتىَ بىَ بةش. 

 هةفت: بةرةكةت لة عاسمانىَ بيَتة عةرد.

 كةت، لة هةشت دةركةى بةهةشت. هةشت: بيَتن بةرة

 نؤ: نؤى نةبى، بةزيَدة بى، قةد كيَم نةبى.

 دة: بةرةكةتى خوداو ثيَغةمبةرى دا برِذىَ بةسةردا. 

 يازدة: يازدة ئةستيَرة براى يوسفن يازدة كةو كةبة.

 دووازدة: بة بةركةتى هةر دووازدة مانطى سالَ.

 ئؤمةتى.سيَزدة: زيادة بة زيَدة بى، دينى نةبى، رسقى 

 ضاردة: ضاردة مةقسوديَكى ثاكة، لة كن خوداى بىَ باكة. 

 ثازدة: نيوةى حيسابة، نيوةى مانطة. 

 شازدة: يا خوا زيَدةكةى دة هةندة. 

 هةظدة: كةمبةر بةستى شاهى مةردة. 

 هةذدة: خةبةرةكى خؤش بدة.
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ةت خةوداى  نؤزدة:) نوون و القلم ومةا يسةطرون( يةان دةلَةيَن: نةوون كافيروونةة، لةة خزمة        

داليا: بيست هةزار سلَاوات، لة سةر ديدارى روحى مةحةمةةد، لةة كةرِين و       مةحزونة. 

 فرؤشتنى دانةويَلَة لة هةموو دالية دا سةرى ربةى)عةلبة( ثرِ دةكةن. 

 ئاشى ئاو                         

ئادةميزاد لة سةرتاى ذيانى تا طةيشتة ئةمرِؤ ضةندةها ضةرخ و قؤناغى ذيانى برِيوة،        

بة هزرى ميَشكى و هيَزى بازوى، بؤ     بةردةواميش لة هةولَ و خةبات و تيَكؤشان بووة،

تةاكو رةورِةوةى شارسةتانيةتيان       دابين كردنى ذيانيَكى ئاسوودةو ثةرِ لةة بةختةةوةرى.    

     كؤم يوتةر و ئينتةرنيَت و ستةلايةت...    ى طةرديلة وئةتؤم... طةياندة سةردةم

با كةميَك بطةرِيَينةوة دواوة، بؤ كؤتايةكانى سةدةى نؤزدةم و نيوةى يةكةمى سةدةى      

بيستةم، ئاورِيَك لةة ذيةانى بةاب و باثيرانمةان بدةينةةوة بةةر بةلَاو بوونةةوةى ئاميَرةكةانى          

ريةدا و ثةيَش ثةيةدا بةوونى ئاشةى ئةاطر، لةة زؤربةةى ديَهةات و          تةكنةلؤذيا لةة نةاو كوردةوا  

ناوضةكانى كوردةواريدا ئاشى ئاو هةبوون، ثاش ماوةى كاولة ئاشةكان شويَنةواريَكى 

 بةلَطة نةويستن.

ية زؤربةى هةرة زؤرى دانيشتوانى شارة كورد نيشينةكان ئاشى ئاويان نةديتبىَ دوور ن       

طومانى تيَدا نيية طةلى كورد داهيَنةر و   اثيرة طوىَ بيستى ببوون. مةطةر لة زارى داثيرة و ب

ضةونكة هةةر لةة كؤنةةوة ذيةانى خةؤى لةة نةاو دةقةى ضةيا               دامةزريَنةرى ئاشى ئاو بةووة، 

بةرزةكان و دةوةنى شاخةكان بردؤتة سةر، بة سينطيَكى فراوان هةولَى داوة خؤى لةطةلَ 

ذينطةى خؤى بطونجيَنيَت و ميَشةكى خةؤى خسةتؤتة طةةرِ بةؤ زالَ بةوون بةسةةر كؤسةث و         

 تةطةرةكانى ريَطاى ذيانى رؤذانةيان.

نى ئاشى ئاوى بىَ طومان دانةويَلَةكانى خؤيان بة هيَزى دةست و ثيَش دروستكرد       

شان و مليان لة نيَوان دوو بةردان هيَرِاية، يان لة ناو جؤنى كوتانديتيان دةستارِ و دنك 

دروست بووة دةست بة ئةذنؤ نةوةستاون بة هةولَ و بيركردنةوة بوونى كةرستةى طونجاو 

 شى ئاو دروست بكات بةو شيَوةيةى خوارةوة.ولةبار، ميَشكى كورد توانيويةتى ئا

لةة قةةراغ روباريَةك يةان جؤطةة ئةاويَكى ئةاش طيَةرِ، طؤرِةثةانيَكى طونجةاو                 شويَن ئةاش: 

دةستنيشان دةكةن بةمةرجيَك دةبيَت شويَنى ئاش لة ئاوةرؤيةكة نزيةك تةر بيَةت، يةان     

يَنى ديارى كراودا ، لة جؤطةيةك هةلَدةبةستن ئاش طيَرِ ئاو هةلَبطريَت بؤ سةرةوةى شو

م ، 10-7بنةةبانى خةانى ئاشةةكة ديواريَةك هةلَدةواسةةن بةة قةةد كةندةلانةكةة بةبلَنةةدى        
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ناوةراستى ديوارةكة بؤشايية بؤ شويَنى قؤلةة ئةاش، بةيرى ئةاش بةة دووجةؤران دروسةت        

 دةكريَت :

دةهيَنا لة ناوضة شاخاويةكاندا بة قؤلة ئاش دادةمةزريَنن ، دار توويةكى ئةستوريان -1

بة دريَذاى    م دريَذيةكةى بوو ، ئةطةر دةستيان نةكةوتباية دوو دار توويان ليَك دةدا .7-10

دار تووةكة لايةكيان لَى هةلَدةطرت ناوةكةيان هةلَدةكؤلا لة شيَوةى جؤطة سةرةو ليَذيان 

ة بةتين دادةمةزراند قؤلةئاش ضةند بةرز باية ثةسندتر دةبوو بؤ ئةوةى ثالَة ثةستؤى ئاوةك

 و تةوذميَكى بة هيَز بؤ ناو ثؤسكة برذيَتة خوارىَ وبة بة ثةروانةكانى ئاش بكةويَت. 

جؤرةية لةة دةشةت يةان لةة ثةىَ دةشةت دروسةت دةكريَةت، لةة بنةةوانى خةانووى             ئةم -2

ئاشةكة لة قةد كةندالى بة بةردو طيَج بيريَكيان هةلَدةبةسترا لةشيَوةى تةندوورى تيرةى 

-7سةرةوةى بيرةكة يةك مةتر دةبوو ضةند بضووباية خوارىَ تةسك تر دكرايةوة قؤريةكةى 

دةكرد لة سةةر دةوى بيرةكةة يةان دادةنةا بةؤ ئةةوةى       ضةثةرةيةكيان دروست  م دةبوو 10

كيسةل و مةرِو مالَات و طيانلةبةةرى مةردار نةطيشةتباية نةاو بةيرى ئةاش نةةوةكو كةوونى         

 ثؤسكةى ئاشى بيَتة طرتن، ئاوةكة ثةنطى دةداوة دةرذاية ناو ئاش زةرةرو زيانى دةطةياند. 

  )ثؤسكة( :

دارى توو يان بةرِو ثةسند دةكرا،   م دةيانبِريةوة .30-20داريَكى توو يان بةرِو بة دريَذايى 

دارى ثؤسكة ناوةكةةى خلةؤر دةكةرا بةة      ضونكة بةرطةى رةزى بوونى دةطرت لة ناو ئاو. 

لة بؤشايى قؤلة ئاش يان لةبنةوةى بير دةبةستن، بؤ ئةوةى ئاوى ناو قؤلة   شيَوةى لولةك، 

انى تةمبؤى ئاش بكريَت، بؤ ئةوةى ئاش بة تين و تةوذم ئاراستةى ملى راستى ثةروانةك

 بةرداشى سةرةوةى ئاش بة ملى راستة بسورِيَتةوة. 

 )خوانة(:

لة بنةوانى خانوى ئاش لة ذيَرةوةى قؤلة ئاش راست بة راست ثؤسكة كاريَزيَك لَى دةدةن  

دار توو   بة قؤرى يةك مةتر بةذنة زةلاميَك بة بةرينى يةك مةتر تاكو دةطاتة دةرةوةى ئاش، 

م لة سةر كاريَزةكة دادةنيَن بة دوورى نيو مةتر لة 3-2يان دار توويةكى ئةستوور بة دريَذى 

–ثؤسكةى ئاش، سةريَكى ئةو دارة قةوية توند قايم دةكريَت ئةو دارة ثىَى دةطوتريَةت  

لة سةر ثشتى لاى سةرةوةى خوانة قؤرتيَك هةلدةكؤلَن بة ئةندازةى ناو لةثيَك،  -خوانة

لة ناو كورتةكة دادةنيَن تيَدا قايم دةكريَت سةرى بنةوةى بستى)شةفت( ى بةردة طؤرِة 

 ئاش لة سةر بةردة طؤرِ دةسوورِيَت.
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  )بةردةطؤرِ(:

بة ئاسانى نامحيَةت، تةةنها لةة هةنةدىَ ضةياكانى        بةرديَكى زيَدة تووند و قايم و ساغة، 

قةدةر دوو كيَلؤ دةبيَت، لة كويَستانى كوردستان دةست دةكةويَت بةرديَكى ثرِ ناولةثة بة 

 كؤرتةكةى ناوةرِاستى خوانة دادةمةزريَت .

 )تةمؤ و ثةروانة(:

ريَزة  30تا 28سم بيَت خنج دةبرِنةوة، 30دار بةرِويَكى تر بةقةدةر نيو مةتر، بةرينةكةى  

هةةر ضةوار ثةنجةة بضةيَتة تيَةدا، بةة         كون لةلا تةنيشتى هةلَدةكؤلَن بةقةدةر نةاو لةةثيَك،   

شةت بيَت، ضةند كون لَى بكريَت ئةهةندة ثةروانةى  -لاتةريك–جيَك كوونةكان لاتى مةر

لةة شةيَوةى ثانكةةى       سةم دريَةذ دةبيَةت،    40تةا   30لَى قايم دةكريَت، دريَذى ثةروانةيةك 

ئوتومبيَل دةكات. بةو دارة دةطوتريَت تةمؤب دريَذى ناوةندى تةمؤبة خلؤر دةكةن بستى 

ئاو بة هةموو تين و تةوذميةوة لة ثؤسكةوة بة ثةرِةكانى    م دةكريَت. ئاش)شفات( تيَدا قاي

تةةةةمؤ و  -ثةةةةرِ لةةةة دواى ثةةةةرِ دةجوليَنتةةةةوة دبيَتةةةة هةةةؤى سةةةورِانى دا      تةةةةمؤ دةكةةةةويَت،

 وةطرِخستنى بست و سورِانى بةرداشى سةرةوة.

 )بست(:

ونيو دةبيَت، بة دريَذى  مةتريَك1 5م تاكو 1ئاسنيَكى ثؤلاية، لولةيى خرِة، دريَذيةكةى لة 

لة ناوة راستى دار تةمؤ توند قايم دةكريَت، سةرى بنةوةى لةسةر بةردة طةؤر دادةنةيَن،   

سةرى ديكةى بةناو كونى بةرداشى بنةوة ديَتة دةرىَ بة مةرجيَك تيَدا بسورِيَت، تا دةطاتة 

ظر قةايم  ناو كونى بةرداشى سةرةوة لة سةر طةرووى بةرداشةى سةةرةوة بةة تةةور يةان تةة      

 دةكريَت.

 )تةور يان تةظر(:

ثارضة ئاسنيَكة دريَذيةكةى دوو بست دةبيَت ئةستووريةكةى بةقةد ناو لة ثيَكة، ناوةندى  

تةسك دةبيَتوة ناوةراستى تةور كونيَكى ضوار طؤشةى تيَداية، سةرى بستى ئاش لة شيَوةى 

ند بكات لة سةر بةرداشى ضوار طؤشة ريَك خراية، دةخريَتة ناو كونى تةور، توةكو بست بة

سةرةوة، بة ئةندازةى ئاسنى تةور كةميَك هةلدةكؤلَن جيَطةى بؤ خؤش دةكريَت ، بؤ ئةوةى 

لة بةرداشى سةرةوة طيربيَت، ليَرةدا كاتىبست بسوريَت بة هؤى تةور بةرداشى سةرةوة 

ة بةست دةسورِيَنىَ، ضونةكة بةرداشى بنةة لة رلست دار خوانة لة ناو زةوى مزمةعيل طير

 كراية لةقةى ناكات.
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 )بةرداشى سةرةوة(:

لةطةلَ يةكدى بة شيَوةى بازنةى بة    بة زؤر لةسىَ ثارضة بةردى يةك ئةندازة ثيَك ديَت،

ضونكة بةرداشى سةرةوة لةبةر هةلَطيران و   تؤقيَك دةبةستريَتةوة و لة يةك طير دةكريَت، 

دنى،تؤقةكة دةكريَتةوة و بة ئاسانى ثارضةكانى داطيَرِانى بة تايبةتى لة كاتى نقار بيَزاركر

 بةرداشى سةرةوة ليَك دةترازيَن و ئيشى لَى دةكريَت.

  )تؤق(:

بة    ثارضة ئاسنيَكى تةنك و دريَذة، لة شيَوةى سةفيفةية بةرينيةكةى دوو ثةنجة دةبيَت،

 قةدى بةرداشى سةرةوة دةبةستريَت.

 )ثيَى ئاش(:

ةريَكى بة بةرد تووند قايم كرابوو، سةرى ديكةى ثيَى ئاشى باسى خوانة كرا طووتمان : س 

يان وةكو دةست هةنةدوى     لَى قايم دةكريَت، داريَكى دريَذة سةرى دةرةوةى طؤضانية ، 

هةنجار طؤضانيَكى دةست كردى بؤ دروست دةكةن دار طؤضان كة لة راستى ثيَى ئاشة، 

هةر كاتىَ ثيَويست بىَ بتوانن طةرِانى  دةخةنة سةر بةرديَكى طةورة بؤ تةرازو كردنى ئاش،

ئةةةاش ثةةةىَ سةةةووك يةةةان طةةةران بكةةةةن يةةةان بيانةةةةوىَ دانةةةة هيَةةةرِ )بةةةرِوش( و سةةةاوارى ثةةةىَ    

بهيَرِن.مرخةى داويَنة نيَوانى بةردةكةو طؤضاى ثىَ ئاسن بةرز و نزم دةكاتةو، ثةلة داريَك 

 ،لة نيَوانيان رادةكةن، بؤ ئةوةى ئاشةكة لة يةك قايدة كار بكات 

 )دؤلَة  دان(:

يان كؤلَ و بؤتى ثىَ دةطوترىَ داريَكى طةورةى قوليَرة كونيَك لةة خوارةوةيةةتى، يةان لةة      

كونيَكى بضوكى تيَدا دةهيَلنةوة، باراشى     شيَوةى قوضةك سوندوقيَك دروست دةكةن،

 تيَدةكريَت لة كونى دؤلةدان طةنمةكة دةضيَتة ناو ثؤزدينط. .

 )ثؤزدينط (: 

سم دةبيَت، ئةستووريةكةى بة ئةندازةى كونى بنةوةى دؤلَة دانة،  30داريَكة دريَذيةكةى  

دارى ثؤزدينط شةق دةكريَت و هةلَدةكؤلَن لة شيَوةى لوولةك خلؤرى دةكةن طةنمى ناو 

 دؤلَةدان بة ريَطاى ثؤزدينط  دطاتة ناو سؤرينكة.

نةةاو سةةؤرينكة سةةةرى ديكةةةى   سةةةرى دارى ثةةؤزدينط )بوسةةكة( دكةويَتةةة     )سةةؤرينكة(:

دوو كونى بةرامبةر يةكدى لة ليَوى     سؤرينكة راست بة راستى كونى بةرداشى سةرةوةية،

داوة بةةةةنيَك لةةة هةةةةردوو كونةكةةةة      سةةؤرينكة دةكةةةةن، داريَكةةى باريةةةك تيَهةلَدةكيَشةةن،    

يةةكى لى  دةبةستنةوة بة سىَ تةلى لة دؤلَةدانى ئاش يان شويَنيَكى تر دةبةسةتنةوة، طريَ 
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ضونكة ئةطةر داويَةك لةةو سةىَ تةلةة داوة       دةدريَت بةو طريَية دةلَيَن طريَية شةيتانؤكة، 

ببزويَن سصورينكة بةرز يان نزم دبيَت، واتة كؤنتِرؤلى هاتنة خوارةوةى دان دةكات بؤ ناو 

طةنمةكةةى   -ضةقضةةقة –طةروى بةرداشى سةرةوة سورينكة بة هةؤى لةقةلةقةةى ئةاش    

 و لةيةك قايدة بة ئارةزووى ئاشةوانى ديَتة خوارىَ . دةبزويَنيَت

    )ضةقضةقة= لةق لةقة= ضةقيَنة(:

دوو دارى نيَرو مىَ دروست دةكةن سةريَكيان بة سوريَنكة وةية دةكةويَتة سةر بةرداشى 

سةرةوة، سةرى ديكةى بة ديوارى ئاش قايم دةكريَت لة كاتى سورِانى بةرداشى سةرةوة ، 

 كةوتؤتة سةر ثشتى بةرداشى سةرةوةى ضةقضةقة يان لةقلةقةى ثىَ دةطوترىَ ،دارةكةى 

لة كاتى لةق لةقة كردنى سورينكةى دةجوليَنتةةوة لةة يةةك عةةيار دانةويَلةة دةنةدك            

دةندك بةردةداتةوة ناو طةرووى ئاش و دةضيَتة نيَوان هةردوو بةرداش ، دهارِيَت دةبيَت بة 

ؤكى ئاش=بةرئاش، لايةكى بةرداشى بنةوة كةميَك كةل كراية بؤ ئارد دةكةويَتة نيَو بةر

ئةوةى لةيةك شويَن ئارد بيَتة خوارىَ كة راست بةراستى بةرؤكى ئاش دةكات،شيَوةى 

ئاخورِى بؤ دروستكراية، ئاردى تيَدا كؤ دةبيَتةوة بة بيَلوكةى دار ئاردةكةى دةكةنة ناو 

 خستة سةر ثشتى دةوار و دةطةرِانةوة مالَىَ.  جوالى كردارى تاى ليَك دةدورنةوة و دةيان

ئةوةى ماوة بطوترىَ : لة سالَانى ثيَشوو باراش لَى كردن كاريَكى هيَندة ئاسان نةبوو       

كةسيَك تةرخان دةكرا ضةند رؤذيَكى ثىَ دةضوو، لة وةرزى زستاندا باران دةبارى جؤت 

ودان مالَ ريَنجبةرى خؤى رةوانةى كردن رادوةستا، بة هةليان دةقؤزتةوة جوتيار يان خ

ئاشى دةكرد، هةر بطةيشتباناية ئاشى باراشى خؤيان لة ريَزة دا دةنا، طة برِى نةبوو ض 

باراشى مير بيَت يان طزير ض فةقير بيَت يان وةزيةر لةة نةؤرةى دادةنةرا خةؤ هةلكيَشةان و       

دؤرة، بة زؤر نية( تةنها  ثةنديَكى كوردى هةية دةلَيَت : ) ئاش بة   هةرِوطيظ كردن نةبوو ، 

بؤ سةقةت و كؤرة و ئافرةت نةبى زؤر جةاران بةةبىَ نةؤرة بارشةيان ليَةدةكرا بةتايبةةتى       

ئافرةت. باراش هيَرِ ضةند رؤذيَكيان ثىَ دةضوو ، بؤية ثيَاؤريان لةطةلَ خؤيان دةبرد وةكو: 

لةطةةلَ خةؤى    ميَوذ ، ذاذى ، قةسب، لةطةلَ هةندىَ ئاليةك بةؤ دةوارةكانيةان ئةةوةىنانى    

 نةبردباية ،

هةنديَك ئارديان دةكردة هةوريَكى –خةروة –بةردةسيَلَ لة ئاشى هةبوو بؤ دروستكردنى      

شةةل ،ئاطريَكيةةان لةةةبن بةةةردة سةةيَلةكة هةلَةةدةكرد و جؤشةةيان دةدا تةةاكو بةردةكةةة سةةؤر     

ةك سؤر دةبووىية كةسةر هةنديَك لة هةويرة شلةكةيان بةردةداوة سةر بةردة سيَلةكة لاي

 دةبوو وةليان دةطةرِاندة رووى ديكة جوان دةبرذا بة طةرمى دةخورا لةطةلَ ثيَاؤران . 
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ئاش بةبىَ راوةستان بة شةوو بة رؤذ دةطةرِا ئةطةر ئةاو رابوةسةتاباية بةةهؤى جؤطةة         

سةةرو   بؤية دةبوو ئاشةوان ضةاثووك هةشةيار بايةة ،    …تةقينةوة ، طيرانى كونى ثؤسكة 

و بةةرطى ئاشةةوان وةكةو بةةفرى سة ى هةلَةدةطرا حةةقى بةاراش لَى كةردن ،           سمبيَلَ و جل

شاعيرى ناسراوى كورد     ئاشةوان طةنمى لة باراش هيَرِ دةطيَرِاوة ثيَى دةطوترا مزةى ئاش.

      ثارضة شيعريَكى بة ناو نيشانى قانيع و ئاشةكةى دةلَيَت: اني علة47مامؤستا 

                     قانيع و ئاشةكةى    

 ئةى ئاشى مةينةت ديوار داروخاو 

 سةرنىَ داتةثيو جؤطة بةبىَ ئاو 

 هةيوان طيَج خواردوو و نان دالَا ن تةثيو 

 هؤدة شةوة زةنط رؤشنى نةديو 

 كؤلكة شكاو تيرةك لارو ضةوت 

 لة ئاش قةد نةضوو بة ويَنة ئةشكةوت 

 دؤلَيان كون كون نىَ ئاش قليَشاو 

 ةت لةت كةوضةكة درِاو ضةقةنة ل

 دار ثىَ زةنط زةنط تؤث كون هةلاتوو 

 مؤرة سةنط نابار خواتنكة لة دةست ضوو 

 بةرداش لارة سةنط  تةوةرة شكاو 

 بست وةك زوانى مار ثةرِة ثرِتكاو

 نة طونجت هةية نة راستة نة طيَرِ  

 لة شةرِ زياتر لة تؤ نةمدى خيَر 

 لة كاتى بييَزار ثةنم ثىَ ئةدةى 

 ة هةوةلَ ثرِشنط ضاوم كويَر ئةكةى ب

 بة كؤلة ثةين ثشتم شكاوة 

 هيَشتا فيشةكت هةر نةطرساوة 

 كاتى بةهاران لة وةختى لافاو 

 وةك ذنى دوو طيان بيَز وةكةى بة ئاو 

 ديوار ثرِ لة مشك سةرميَج ثرِ لة مار 

 هتد                     .…شورةتى ثيسيت ئةرِوا شارة و شار 
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    باسى ثيَنجةم    
 :تى كؤنينة داب و نةري  

ة  مندالَ لة رؤيشتن  بة دوا بكةويَت،  رؤذى هةينى كاتى نويَذى خوتبة مندالَةكةى لةبةر 6 

دةرطاى مزطةوت دادةنيَن هةردوو ثةنجةى طةورةى  مندالَةكة بة بةنيَكى سؤر دةبةستنةوة 

كة كاتى نويَذى خوتبة بةر بوو يةكةم شتيَك وةكو ديارى لة ناو كؤشى مندالَةكة دادةنيَن 

ى مندالَكة دةثسيَنىَ ئةوةى لة ناو يَكةس كة ديَتة دةرىَ ئةوة بو ضةقؤيةك بةنة سؤرةكةى ث

كؤشى مندالَكةية بة ديارى بةو كةسة دةدريَت طواية ثاش ضةند رؤذيَك ئةو مندالَة بةثيَيان 

 دةرِوات .           

ةستة جل و بةرطى خاويَنيان هةية بؤ بؤنةكان طةشت كةسى كورد ض ئافرةت ض ثياو د -7

و طوزاريان خيَر و شةر لةبةر دةكةن، لةناو دةست بوخضةيةك دةق دةدةن و هةلى دةطريَت 

. ئةوة دةرزيةك يان قولابةك)سنجاق ( لة جل و بةرطةكةى دةدريَت طواية ئةطةر دةرزى 

ن ( بؤخؤيان دةبةن كةةيف  يان سنجاق لة جل و بةرطةكةى نةدريَتن ئةوة ئةجندة ) ج

 وسةيران و شايةكانى خؤيان ثىَدةكةن . 

كاتىَ ئافرةتيَك مندالَى دةبيَت لة ضلةى مندالَ بوونيدا هةر ئافرةتيَك دةرزى لةطةلَ  -8

 ئافرةتة ضلة دارييةكة بطؤريَتةوة ئةوة ئافرةتة ضلة دارييةكة هيضى تر مندالَى نابيَت .

ئةطةر نوستبوو لة ثيَطةى خؤيدا بنالَيَنىَ دةنطيَطى باريكى لَى ضيَلَ يان مانطا بة شةوان  -9

بة  –حةلقةى  –هةلدةستىَ دةلَيَن ئةوة ئةجندة سوارى دةبن ئةوة بازنةيةكى ئاسن داخراو 

داويَك وةدةكةن و دةكريَتة ملى بةستةزمانةكة ض طا بيَت يان ضيَلَ طوايةة هيضةيتر جةن    

 سوارى نابن .

 -منةدالَى دةبيَةت لةة هةفتةةى يةكةةمى دا كةة ثىَةى دةطوتريَةت          لة كاتى ئافرةتيَك -10

ئةو هةفتة نابيَت هيض كةسيَكى بيانى بيَتة ما لَةى ئةةو ئافرةتةة، طوايةة شةةوة       –هةفتى 

 مندالَةكةى دةكوذيَت بؤخؤى دةبات .

لة ناو كوردةواريدا رؤذى  شةممة بة دةس يَكى كاركردنيان دادةنيَن تةنها بووكى لَى  -11

 دةلَيَن ) شةممةكار شةممةبار تةنها بووكى لَى نةكةسوار ( . ؤزنةوة ناط

كةسى كورد بيرو برِاوى بة ضاو ثيسى هةية زؤر دلَطير دةبن كةسيَكى بيانى يان لايدة -12

 ثةلةورو مةرِومالاتيان بذميَريَت طواية خيَرو بةرةكةتةكةى دةبرِيَت .
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لة رؤذى بوونى تاكو ضل رؤذى تةواو شير يان كاتىَ مندالَى ساوا لة دايك دةبيَت هةر  -13

خةنجةر لة ذيَر جيَطاى ئةو كؤرثةية دادةنيَن طواية طةورة بيت، غيرةت و ئازيةتى دةنويَنىَ 

 طيانلةبةرى دوروندة لىَى دوور دةكةوتةوة .

زؤربةى نةخؤشيةكانى تووشى مندالَ دةبيَت شييان كردؤتةوة طواية لة ترسان ديَت  -14

و باب هةلَدةستن لة سةر سةرى مندالَى ساوايان ئاطر دةكوذيَنةوة، بةنيازى بؤية دايك 

 دةركردى ترس لة طيانى ئةوكؤرثةية.

ئةطةر مندالَيَك ترسا بيَت ئةوة دوو سىَ تةقة لة نزيك مندالَةكةى دةهاويَذن بة نيازى  -15

 طةشانةوةى ئازايةتى و دةركردنى ترس لة طيانى مندالَة ترساوةكة .

ؤرجاران مندالَى ساوا لة طيانلةبةريَك دةترسيَت و نةخؤش دةكةويَت بؤ ئةةوةى  ز -16

بزانن ض طيان لةبةريَك مندالَكةيانى ترساندووة، ئةوة هةلَدةستن ئةةو تةاقى كردنةوةيةة    

ئةنجام دةدةن، لة كاتى رؤذ لة سةر ئاوابوونة هةندىَ مز) رصاص ( دةينن لةناو دةرفيَك 

تاكو شل دةبيَت لة راست سةرى مندالَة ساوا نةخؤشةكة مزة  لةسةر ئاطر دةتاويَننةوة

تواوةكة بةردةدةنةوة ناو قاثة ئاويَك قذةى لَى هةلَدةستيَت يةكسةر لةناو ئاوةكة دةثرِذيَت و 

ويَنةيةكى شيَواو لَى دروست دةبيَت، لة ناو ئاوةكة دةرى دةكةن و يةكيَك دةلَىَ ئةوة ويَنةى 

 طواية ضاك دةبيَتةوة . ………ةشيَرةسةطة يةكى تر دةلَيَت كةل

هةندىَ بةرةباب يان خيَزان ئةندامى خيَزانيان رةوانةى هةقارو ضةؤلى ناكةةن بةؤ     -17

هةلَكيَشانى كاردى ، بةلَام لة دةستى كةسانى تر دةخؤن دةلَيَن ئةطةر ئةو كارةى ئةنجام 

تيَك بخوازن ريَطا بةو بدةين يةكيَك لة خيَزانيان دةمريت . وة لةهةر بةرةبابيَكى تر ئافرة

 ئافرةتةش نادةن طياى كاردى لة زةوى هةلَبكيَشىَ .

كةسةةيَك لةةةناو ميَطةةةلى مةةةرِو مةةالَات بةنيشةةت بضةةووىَ يةكسةةةر لىَةةى دةخورِنةةةوة      -18

 بةنيشتةكةى ثىَ فرِيَدةدةن بة ثةسةندى نازانن طوايةبةرةكةت ناميَنىَ.

كاتىَ مةر يان بزن دةدريَتة بةر بيَر ؤ دؤشين، نابيَت هيض كةسيَك بةناو حةيوانانى  -19

 بةر بيَر تيَ ةرِبيَت، طواية بةرةكةت ناميَنيَت. 

سةط بةشةو بلوريَنىَ تاكةة ثيلايَةك دةوبةةرة ذيَةر دةكةةن ، بؤئةةوةى بةةلَاو ناخؤشةى         -20

 بةسةر ئةو مالَة تيَب ةرِيَت و ليَى رزطاربة.

هةرضةندة ووشةى حةثاندن بؤ سةط بةكارديَت ، بةلَام شةوان كاتىَ بة تيرةيةكى  -21

دريَذ دةحةثيَنىَ  ثيَى دةطوتريَت لوراندن ، كاتىَ سةط دةلوريَنىَ طواية هةستى مةلةكى 

مةوت ) عةزرائيل ( ى كردية. لة لوراندنى يةكةم بة عةزرائيل دةلَيَت لةو ناوضةية بةدوور 
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راندنى دووةم دةلَيَت : لة خاوةنم دوور كةوة ، لة لوراندنى سىَيةم طواية سةط كةوة ، لة لوو

 دةلَيَت : هةر لة خؤم دوور بة .

لة زستاندا كاتى مندالَ لةبةر ئاطردان دانيشتية و زلكة داريَك بةة ئةاطر دةكةات و     -22

ت ئاطرةكةة  دةهةذيَنيَت ، بؤ مةةرِومالَات زؤر بةةخراثى دةزانةن يةكسةةر داواى لَى دةكريَة     

 بكوذيَنتةوة .

لة كوردةوريدا ئةطةر بدينن مريشك وا بانط  دةدات واتة لاسايى دةنطةى كةلةشةيَر    -23

 ببِرن نةكو سةرى يةكيَكمان دةخوات .سةرى ئةو مريشكة  بكات، 

كاورِى يةك سالَى بزيَت زؤر بة نةثةسندى دةزانن طواية سةرى يةكيَك لة ئةندامانى  -24

 خيَزان دةخوات .

دةلَيَن لة وةرزى زستاندا ئةطةر بزنيَك لةناو ميَطةلى حةيواندا كلكى خؤى راست و  -25

ضةث رابهةذيَنيَت نيشانةى ئةوةية كةش و هةوا خؤش دةبيَت ، بةلَام ئةطةر بزنيَك كلكى 

 خؤى بؤ ذيَرةوة راهةذاند نيشانةى بارينى بةفرو بارانيَكى زؤرة .

هيَنابوو ، واتة دوو فةرخةى بوو دةلَيَن كةسيَكى طةورة ضيَلَى هةركسيَك بزيَت جمكى  -26

 لةو مالَة دةمريَت. 

مةرِ ئةطةر هةردوو طويَى خؤى رابتةكيَنىَ ، شةثة شةث ليَوة بيَت لة وةرزى زستاندا  -27

نيشانةى هاتنى بةفرو بارانة ،بةلَام ئةطةر طيانى خؤى راوةشاند ئةوة كةش و هةوا خؤش 

 دةبيَت .

جؤرى دةستة دار بؤ ئاذةلَ و مةرِومالَات ليَاورِين ثةسند ناكريَت ، طوايةة  هةندىَ  -28

ضيَلَ و ضوالَ مةرِو مالَات بىَ هيَز و لاواز دةكات ، لةوانة ليلك و دار قةاميش ، ثةنةديَكى   

كوردى هةية دةليَت ) قةميش، مةرِى دةكاتة ثيش () دارطةز ، دةبرِى بةز ( بؤ مةرَو مالَات 

 ند ناكريَتليَاورِين ثةس

كؤمةلَة بالَندةى سوانديلكة ، لة مالَى هةركةسيَك بةشةرِ بيَن و جيوة جيو بكةةن ،  -29

 خودانى مالَةكة دةلَيَن ئةمرِؤكة ميوانمان ديَت، كاروبارى خؤ بكةن .

بالَنديةك بةتةنيا ض لةسةر بان يان حةوشةى هةر مالَيَك بخويَنىَ ئةوة دةلَيَن: دةنطو  -30

 خؤمان ثيَدةطات . باسى كةسيَكى

بة شةوان ثةسةند نية تةمةشاى ئاويَنة بكريَت، بؤ مندالَى بضوك بةشةو و رؤذ باش  -31

 نية نةكو ترسى لَى بنيشيَت .
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ئةطةر ثةثولة لة ذووريَكدا بة دةورى ضرا بسووريَتةوة ، دةلَيَن ئةوة نيشانةى ورطرتنى  -32

 خةبةريَكى دوورة.

وىَى هةر كةسيَك بزرينطىَ دةلَيَن : لة شويَنيَك باسى ئةو طوىَ زرينطاندن، كاتىَ ط -43

 -ثةلكى دار دةوةريَت . ج -كةسة دةكريَت . ناوى بة ضاكة يان بة خراثة ديَتة طؤتن . ب

 دةنطى زرينطةى زيَرةكانى قارِونة هةر وا نغرؤ دةبيَت و دةنطى دةداتةوة . 

ةكةيان لة كةلةنة ديواريَك يان هةر كةسَك تووكى سةرى خؤى بتراشىَ ، ئةوة تووك -44

 لةبن سواندةيةك رِادةكرا ، يان دةخرا كةلةنة بةرديَك نةكو كابرا توشى ذانة سةر دةهات .

هةر كةسيبَك ثيَرويةكى خؤى بفرؤشتباية ، هةوسارةكةى دةطيَرِاوة، بة مةبةسةتى   -45

 ةكةى بميَنيَت .ئةوةى ثيت و بةرةكةتى ئةو ثيرؤية كة سوودى لَى وةرطرتبوو لة ناو مالَ

لةةةةناو كوردةوايةةةدا هةركةسةةةيَك دةواريَةةةك يةةةان وولَاغ رةشةةةيَك بكرِيَةةةت ، لةةةة كةةةاتى       -46

بطةيشتابايةوة مالَ ، هةندىَ هةويرى لة نيَوضةوانى دةدا ، بؤ ئةةوةى ثيةت و بةرةكةةتى    

 هةبيَت و سوود بةخش بيَت .

خؤشى خويَن ميةزتن  بة دارى شيلان لة هةركةسيَك بدريَت ، ئةو كةسة تووشى نة -47

 دةكات .

حةيوان ض لة ريَطا برِوات يان لة لةوةرِبيَت ، هةر كةسيَك بةناودا برِوات شوانةكة  -48

 يان خاوةنةكة زؤر ثىَ دلَطير دةبيَت .

هةر بزنيَك لة ناو ميَطةلدا هةلَبكوضىَ واتة : وةكو سةط لة سةر هةردوو ثاشى قوون  -49

رابوةستى دةلَيَن زوو سةرى ئةو بزنة ببِرن، ضونكة ئةو ؤرة  بداتةوة و لة سةر هةردوو دةستى

 راوةستانة جزؤر ناثةسندة .

لة طؤرِ ليَداندا ، ئةو كةسةى يةكةم جار لة شويَنى قةبر ليَدان خؤلَ هةلقةنىَ ، هةر  -50

هةمان كةس دةبيَت بة خاكةناسى دةوة خؤلَ لة ثيَش هةمووكةسيَك خؤلَ بةربداتةوة ناو 

 ، ئةنجا دةست بة شاردنةوةى دةكةن .قةبرةكةو 

ئةطةر ئاطر لةناو طؤرِكى ئاطردان دةنطيَكى تيذى لَى هةلَبستىَ و زمانة باويَت ، جىَ بة  -51

 جىَ يةكيَك ئاطرةكة تيَك دةدةن و دةلَيَن : كش كش كش .

زةرد لة وةرزى زستاندا كاتىَ ثةلى ئاطر لة ناو ئاطرداندا ، رةنطى سووراتى تيَدا نةما  -52

 هةلَطةرِابوو  و دةنطى ل ةل ى ليَوة بيَت دةلَيَن : ئةم شةو بةفر دةباريَت .

هةيو ) مانط ( لة وةرزى زستاندا بة شةوان جؤخينةى بكات دةلَيَن : نيشانةى باران -53

 بارينة .
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هةر كةسيَك ضيَلَيَك يان طايةكى بفرؤشتباية ، دوو داوة موويان لة كلكى هةلدةقاند،  -54

 ازى ئةوةى ئةو خيَرو بةرةكةتةى لَى وةرطرتووة هةر لةناو مالَ بميَنيَتةوة .بة ني

ميَوان بيَتة هةر مالَيَك ، يةكيَك ثيَلَاوةكان جووت دةكات و رووى لة دةرةوة دةكات ،  -55

 بة واتاى ) هاتى هةر ضؤيية ( .

سةطى هار كةسيَك بدرِيت ، دواى ضل رؤذ يان دةمرى يان دةذى . لةناو كوردةواريدا  -56

زيَرِ بة كةسى هار نيشان دةدةن ئةطةر بةرةو مردن بيَت ئةو كةسة زوو دةمريَت ، ئةكةر نا 

زوو ضاك دةبيَتةوة . وا ديارة بريقةى تيشكى زيَرِ كاردةكاتة سةر ميكرِؤبى دةمى سةطى هار، 

 ليَكؤلَينةوةيةكى زانستيانةى دةويَت بيسةلَميَنىَ  ئةوةش 

بة تايبةتى خيَلَة كؤضةريةكان و طوند نيشينةكانى كوردةوارى لة سالَى باران نةة   -57

 باريَت ضى دةكةن .

كةسيَكىئيماندارى زؤر بةدين لة نا خافل ضةند كةسيَك دةى طرن و يياوة بةدينةكةى  -ا

اوةكو بة تةواوى طيانى تةرِبيَت بة نيازى ئةوةى باران بباريَت داويَنة ناو رِووبار يان كانى ت

. 

لة سةر مةرقةدى ثياو ضاكيَك يان لةسةر مةزارو مناسبيَكدا بةرديَك دةهيَنن و داويَنة  -ب

 ناو كانى طوندى بؤ ئةوةى باران بباريَت .

ت لة كاتى بةستنى نويَذى عةشا بةة جةماعةةت لةة مزطةوتةدا، يةةكيَك دةضةيَت طشة        -ج

ثيَلَاوةكانى ئةوكةسانةى لة نويَذى جةماعةتن فرِيَى دةرةوةى مزطةوت دةدات ، طوايةة  

 باران دةباريَت .

لة وةرزى بةهاردا كاتىَ مةرِ دةدريَتة بةر بيَر ؤ دؤشينى، ضار سةر بيَر دادةنيشتن هةردوو  -د

وو سةربيَريكان سةر بيَرى روويان لة ثيَشةوة بوو ، دووانةى دى ، ثشتى خؤيان دةكردة هةرد

، لة كاتى مةرِ دؤشين كؤتاى دةهات داوا لة هةردوو سةر بيَرى دةكرا قاة يرى خؤيان خالى 

نةكةنة ناو شير مةشكةكانيان،هةردوو ثشت بيَرى ديكة هةلَدةستان ، ئةةنجا بةةرخيان   

بباناية بةردةدا ناو ميَطةلىَ دةبوو ئةو بةرخانة طشتيان بة نيوان هةردوو بيَريوانةكة تيَ ةرِ 

دةبوو هيتو هوتى بيَريوانان ، خؤتىَ هةلَدانى بةرخةكان ناضارى هةردوو قاثة شيرةكةى 

 دةستى بيَريوانان دةرذا . ئةويان دةكرد بؤ ئةوةى باران بباريَت .

دةلَةةيَن هةركةسةةيَك لةةة سةةةر ريَطةةى هاتووضةةؤ بميزيَةةت ،ئةةوة سيتكةسةةلاوة يةةان ثيَةةى      -58

يَت ؤ ضارةسةركردنى هةلَدةستن ضاوةكةى ديكة كلى دةطوترسَت ) ثزدؤك ( لة ثاوى د

 تيَدةكةن ، سيتكةسلاوةكة ) ثزدؤك ( لة هةذمةتان زوو دةتةقىَ و ضاك دةبيَتةوة .
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لة دانيشتنى ثالَ ئاطردان دووكةةلَ بةؤ هةةر كؤرِيَةك بضةيَت ئةةوة دةلَةيَن: لةة ئاينةدة           -59

ويَك بضيَت ذنى هةبيت دةلَيَن : ئةو ئافرةتيَكى جوان دةبيَتة قسمةتى ، بةلَام ئةطةر بؤ ثيا

 ثياوة ترِكةنة .

 كةسيَك ثيَلَاوى بكةويَتة سةر يةك رووى لة كام لا بيَت بة سةفةر دةرِوات -60

مندالَى ساوا لة سةرةتاى دةست ثيكردنى بةقسةكردن، ئةطةر زمانى خؤى لة كاتى  -61 

مندالَةكة دةكات تاكة كلَاشيَك  قسةكردن دةربيَنىَ ، ئةوا دايكى مندالَةكة داوا لة خالَى

 يان ثيَلَاويَك بة هيَدى لة دةمى مندالَةكة بدات ، طواية هيضى تر زمانى خؤى دةرناهيَنىَ .

ذن طواستنةوة لة نيَوان جةذنى رةمةزان و جةذنى قوربان ثةسند ناكريَت . ضونكة  -62

 جةذن لة خؤيدا خؤشية ، دوو خؤشى لةكةلَ يةكدى باش نىية 

مانطى ئادارى هةموو سالَيَك ، بة رؤذ نووستن قةدةغةية  21رؤذى نةورؤز ، ريكةوتى  لة -63

، ضونكة دةلَيَن : لة رؤذى نةورؤز كاتذميَريَك تيَدا هةية ،لةو كاتذميَرة خولكةيةك)دةقيقة( 

هةية هةركةسىَ لةو دةقيقةية نوستبيَت ئةوة بةردةوام ضاوى لة خةو دةبيَت، سةرتاسةرى 

يَن: ض عاجباتى نىية لةو دةقيقةيةدا ، ئةطةةر دارى لةة سةةر بةةردى دابنىَةى      ذيانى دةلَ

خؤيان ليَك دةدةن ، ماوةى دةقيقةكة ديار نةكراية ،بؤية هةر لةدواى رؤذى نةورؤز دةست 

 بةضاندنى نةمام و دارو درخت دةكريَت و بة ترمةى دار دةست ثىَ دةكات . 

لةبن مريشكة كورك دابنيَنةوة ،ئةو هيَلكةية  دةلَيَن تيشكى رؤذ لة هيَلكةىبدات و -64

كةلةشيَرى لَى ثةيدا دةبيَت . بؤية زؤر جاران داييرة دةيانطوَت كورِم وةنةكة رؤذ لة هيَلكةى 

 بدات نةكو دةبيَة كةلةباب ئةطةر تاقى بكريَتةوة حيكمةتيَكى تيدا هةية .

بؤ مةبةستى مةلةوانى كردن  لة يادم ديَت لةطةلَ كؤمةلَة مندالَ دةضووينة سةركانى -65

، خؤمان رووت و ضةثلَاق دةكرد دةضووينة ناو كانى ،بةلَام ئةطةر مندالَيَك خةؤى رووت  

بكردبايةوة و مةلةوانى نكردباية ، ثيَش جلى خةؤى لةبةةر بكةات ، دبوايةة نةاوكى خةؤى       

 تةرِبكردباية ضونكة ئاو ناوكى ديتىية و زةرةرى ثىَ دةطةيةنىَ .

رِيَوى بة برضى يا بة كلَاوى مندالَى ساوا دةخرا ، لةبةر ضاو و زارو هةندىَ  ددانى مام -66

 شتى تر .

كةسيَك دةستة جل وبةرطيَكى نوىَى لةبةر بكردباية ، ثيَش ئةوةى بيكاتة بةر خؤ  -67

 ثيَشيَلى دةكرد .

هةندىَ خيَزان ث ازو كةرةوز و سلق و تةور لةةناو  باخضةةكانيان ناضةيَنن ثةسةندى       -68

 اكةن .ن
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لة هةفتةى يةكةم دا ثىَى طورط ،لةبن بيَشكةى مندالَى ساوا دادةنيَن طواية شةوة  -69

 كارى لَى ناكات .

هةندىَ جار مريشك بةرِؤذ ، دةخةوى ، دةنطيَكى باريكى يةك تيرةى لَى دةبيستريَت  -70

خوا سزايان دةلَيَن : زؤربةى طيانلةبةران طويَبيستى ئازارو نالَةى ثياوى حراثن ، كاتى 

دةدات .مريشك يةكيَكة لةو طيانلةبةرانةى كة ئاطادارى ، ئيَش و ئازارى ثياوى خراث 

 دةبن لة قبرستاندا .

هةر ئافرةتيَك بارى هةبيَت ) حةملة ( دار بيَت ، ئةطةر هةردةم دلةسؤزةى هةبيَت ،  -71

 ئةوة دةلَيَن : سةرى مندالَةكة زؤر بة تووكة ) ثرضنة ( .

ى حةملةدار ئةطةر زطى ثيَش تةواو بوونى ضوار مانط تةوو بيَت و ئةنجا زطى ئافرةت -72

 بجوليَتةوة ئةوة دةلَيَن كضة .

ئافرةت كةاتى بةة حاميلةيةة ئةطةةر دةمووضةاوى خةؤى يةان هةةر شةويَنيَكى طيةانى            -73

خؤى بخوريَنىَ ئةوة رِاو  دةكةوتىَ . بة تايبةتى لة مندالَى يةكةم دا ، بةلَام ئةطةر طيانى 

 نةخوريَنيَت هيض راو لة طياتى دروست نابيَت .

لةة كةةاتى منةةدالَ دةبيةةت ، ئةطةةةر كةةض بةةوو يةكسةةةر هةةةر لةهةةةمان رؤذ دةم و ضةةاوى    -74

كؤرثةكة بةشيرى مةمكى دايكى ضةور دةكريَت ، طواية ثاك و خاويَن دةبيَت ووردة تووكى 

 لَى شين نابيَت .

طورطيان لة مالَ هةلَطرتية و بة طيانى ئةو مةرِةى  مار بة مةرِو مالَات وةبدات ، ثيَى -75

 مار ثيَوةى داية دا دةينن . بةنيازى ضاك بوونةوةى . 

مندالَى ساوا كاتىَ لة دايك دةبيَت ئةطةر دةماريَكى شين لة سةر كةثووى لة نيَوان  -76

 هةردوو ضاوانى بة ديار بكةويَت ، ئةو مندالَةى لة دواى ببيَت كورِ دةبيَت .

بالَى سةرةوةى ضاوى هةركةسيَك ثرتة ثرت بكات ، ئةوة دةلَيَن : روداويَك روودةدات  -77

. 

 طرىَ هةنطوضك ببتةوة ، ئةوة دةلَيَن : ئةمرِؤكة ميوانمان  بؤ ديَت . -78

 مندالَى نةفام ) ثيَرؤ ( ناو مالَى خؤيان طيَسك بدات ، دةلَيَن : ميوانمان دَت . -79

هةر ساليَكدا هةةور بطرميَنةىَ واتةة ضةةخماخةى بةدات و شةريقة       لة وةرزى بةهارى  -80

شيرقى ليَوة بيَت و باران بباريَت ، ئةوة دةلَيَن : ئةو سالَة خارضك ) كوارك ( و  دؤمةلَان 

 زؤر دةبيَت .
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لةةة رؤذى نةةةورؤز هةةةور بطرميَنةةىَ و بةةاران بباريَةةت ، ئةةةوة دةلَةةيَن : مةةارو دوثشةةك و          -81

 دذوار و بة ذةهر دةبن .زةردةوالَةكان ، 

ييرةميَردةكان دةلَيَن : لة وةرزى بةهارى هةرسالَيَك شةنطة سوير ) زةنطة زؤرة ( كةم  -82

هةبيَت و بةر ضاو نةكةويَت،  ئةوة دةلَيَن زستانى ئايندة بة سرِ و سةقةم دةبيَت و بةفرو 

 بارانى زؤرى لَى دةباريَت .

 ميكرؤبى سةطى هار -83

ى ) سؤفيلكة ( بة هاوينان زيَدة بةرةو ئاسمان خؤى بةرز دةكاتةوة ، طةرمى دةلَيَن بالَندة

تيشكى رؤذ كارى لَى دةكات و دةمرى و دةكةويتة سةر زةوى هةر سةطيَك كةلةشةى ئةةو    

 سؤفيلكةية بخوات تووشى ميكرؤبى هارى دةبيَت .

هار دةبيَت ، يان دةلَيَن هةر سةطيَك طؤشتى كةلةشى ئادةميزاد بخوات ، ئةو سةطة  -ب

ئةو سةطةية هةركةسيَك يان طياتدنلةبةريَك بدرِيَت تووشى نةخؤشى هارى دةبيَت ، ئةو 

ميكرِؤبةية ضل رؤذان دةذيت تاكو خولى ذيانى تةواو دةبيَت دواى ضل رؤذ ئةو كةسةية 

 نةمريت، لة ميكرِؤب هارى قوتار دةبيَت .

ةدةن ضةونكة دةلَةيَن ) منةدالَ لةة     مندالَ تةمةنى بطاتة شةش مانطةان ميَةوذى ثةىَ د    -84

 مانطىَ شةشىَ داينيشيَنة لة حةو شىَ ميَوذة رةشةى بكة كؤشىَ ( . 

مندالَ يةكةم جار بةسةةر ثةىَ بكةةويَت شةةكرؤكةو ضةوكليَت و ثةارةى بةسةةرى دا         -85

دةكةن ، مندالَى خزم و كةسى دراوسيَكانيان كؤدةبنةوةو ضوكليَتى بةسةرياندا دابةش 

 دةكةن .

مندالَ سونةت بكريَت خيَرى بؤ دةكةن هةروةها مندالَى ساوا ددانى بيَت خواردنيَك  -86

 دروست دةكةن بةسةر دةرو جيرانان دابةش دةكةن  خيَرى ئةو مندالَة تةمةنى دريَذ  بيَت .

يةكةم جار ثرضى سةرى كورِةكةيان ببِرن ئةوة ثرضةكةى دةكةنة ناو تةرازوو  لةبةر  -87

 ، ثارةكةى بة شةكرؤكة دةدةن بةسةر مندالَاندا دابةش دةكةن ثارةى دةكيَشن 

بيانةوىَ مريشك كورك نةبيَت ئةوة مريشكةكةى لة ناو ئاو  هةلدةكيَشن تاكو طيانى  -88

تةةةرِ دةبيَةةت لةةة كةةورك بةةوون دةرِةوتةةةوة يةةان ثةةةرِيَك لةةةناو كةةونى كةةةثوى مريشةةكةكةى        

 هةلَدةكيَشن .

تيَكى جاحيَل ميَردى بمريَت زطى يةك دووماتنطى بيَت ) لة كوردةواريدا كاتىَ ئافرة -89

حةملةة دار ( بيَةت كةاتىَ جةةنازةى ميَةردى هةلَةدةطرن ، ئةةو ئافرةتةة سةى جةاران بةةةبن           



 ؤرانوسيَن طح نكةلةثوور نامةى كوردةوارى                                    ياسين حةسة   

~ 56 ~ 

 

دارةمةيتةكة دةرِوات ، بؤ ئةوةى خةلَكى ئاوايى بزانن زطى لةو ميَردة هةية و لة دووا رؤذ 

 بوختانى ثىَ نةكريَت . 

كاريَكى سووك و نارةوا بكةن ئةوة سةرو برِو ، سةرو سمبيَلَ و برؤيان ئافرةت يان ثياو  -90

تاق دةتراشن بةتةنى و روون ، دةكرا ، يان ستلة ماستيان بةسةر سةرى دادةكرد و ، بةرةو 

ثاش سوارى كةرىَ دةكرا و بةناو طوندى طرِيان ثىَ دةخوارت ، دةبوو حةثيسكة و ثةندىَ 

 ليَدةكرا ،دةبوو عيبرةت بؤ كةسانى ترى ناو كؤمةلَ . وولَاتى ، هةزار تف و لةعنةتى

رِيوى بةرةو رووى هةركةسيَك بيَت دةلَيَن : خوا مالَ و سامانيَكى زؤرى ثيَدةبةخشيَت  -91

 ، بةلَام كةرويَشك بة ثيَضةوانةوةية .

كةلَةباب لة ناوةخت بانط بدات دةلَيَن  سةرى ساحيَبى دةخوات هةر دةست بةجىَ  -92

 ذنةوة .دةى كو

 نينؤك قرتاندن بة شةوان ثةسند ناكريَت . -93

ميَروستان ) ميروولة ( بةرةو هةر مالَيَك ريَضكة دروست بكات بةتايبةتى رةشمالَ  -94

 نشينةكان بةواتاى مالَى خؤتان بطوازنةوة .

بةسةر ثشت نوستن ثةسند ناكريَت طواية ميَردة زمة سوارى سةر سينطى دةبيَت ،  -95

 لَى دةبرِيَت و نةشيَت هات و هاواريش بكات .هةناسةى 

نايَت بة طةسك لة مندالَ بدريَت طواية تةمةنى كورت دةبيَت . نابَت بة طةسك لة  -96

 مندالَ بدريَت نةكو نةميَرد دةبيَت .

هةر ئافرةتيَك شير بة دةستى هيَويَن نةبيَت ، نةبيَتة ماست، ببتة هؤى هةلبِركاندنى  -97

بة سواندةى خانووى هةفت مالَان هةندة قرشةةو قةالَ ) سةووتةمةنى (     ئةوة هةلَدةستن

دةدزن ، لةبن مةنجةلَة شيرةكةى دةسوتيَنن ، ) هةلَنابرِكىَ ( كابانى مالَ دلَ و دةروون و 

دةستاوى خةاويَن بيَةت ،  شةيرى هةةلَنابرِكيَت هةةوةكو شةاعير دةلَيَةت : ) ئةودلَةةى وةك         

 ى تيَمةكة ئةى هةلَبزركيَنىَ ( .مةنجةلَ ذةنط هةلَديَنىَ ، شير

ميوان لة هةر مالَيَك بضوباية دةرةوة ، دوواى خواحافيزى و مالَ ئاوايى هةندىَ ئاويان  -98

 بة دواى ميوانةكة دةرِشت، بؤ ئةوةى بة سةلامةتى بطاتةوة مالَى خؤى .

ةرِشت يان جةنازة ) مردى ( لة هةر مالَيَك بضوباية دةرىَ هةندىَ ئاويان ب دواى د -99

 دةرِذاند بة مةبةستى ئةوةى هيضى تر بةدواى نةضيَت .
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لةةة زؤر ناوضةةةى كوردةواريةةدا هةنةةدىَ بةةةرد يةةان شةةاخ بةبةردةكةةةرِ ) كةةةرِ ( نةةاو       -100

دةبرِدريَت كةسانى كةرِ ) طوىِ طران ( مستة جؤ يان طةنم لةطةلَ خؤيان دةبةن لةسةر 

 ؤ ئةوةى ضاك ببنةوة .بةردةكة روودةكةن لة يةزدان دةثارِيَنةوة ب

نةخؤشيةكانى زةرتك ، لةرزةك رِيخاندن ، بكةوتوباية ناو مةرِ و مالَاتيةان ، ئةةوة    -101

ميَطةلَة مةرِةكةيان دةبرد لة دوورى مةزاو شةخس و منسبان ، دةيان سوورِاندةوة ، ضةند 

بةسةةر  مةرِيَك لةو كاتى دةضةقين و نةدةرِؤيشتن ، ئةةوة دةيةان كوشةتةوة طؤشةتةكةيان     

ئةةةاوايى دابةةةة ش دةكةةةرد بةتايبةةةةتى لةةةةناو خيَلةةةة رةونةةةدو كؤضةةةةرةكان رووى دةدا لةةةة         

 نةخؤشيةكان دةثاريَزران .

مندالَ لة كاتىَ لة دايك دةبيَت لة هةفتةى يةكةمدا ض كور بيت يان كض جيَطةى لة  -102

ديارة شةوة  ناو سيَلَ دةبيَت طواية شةوة ناطاتة مندالَةكة . بة بيرو بؤضوونى دايكان وا

 ناتوانيَت خؤى بطةيةنيَتة ناو سيَلَ .

لاندكى نوىَ بؤ مندالَى نؤبةرةيان بكرِن، نابىَ كةس لاندكةكة ببينيَت زؤربةى بة  -103

 شةوان دةهيَنيَنةوة مالَ لةبةر ضاو زاران .

يان هيَماى )×( لاندكى مندالَ بة تةنى و روون رةنط دةكةن نيشانةى راست وضةوت -104

 كؤ )+( لة سةرى دةنةخشيَنن . 

هةر مندالَيَك دةنطى دايكى خؤى ناسى و هاورِى لَى بداتةوة دايكة ثرضى دةوةريَت ،  – 105

 ئافرةت هةية بة تةواى سةرى كةضةلَ دةبيَت . 

ةلَيَن : ئةطةر جولانةوةى مندالَةكة لةلاى راستةى زطى دايكى بيَت ئافرةتى زط ثرِ د  -106

دةلَيَن : كورِمان دةبيَت ، بةلَام ئةطةر زؤربةى  جولانةوةى لاى ضةث بوو دةلَيَن كضمان 

 دةبيَت .     

لة كوردةواريدا ئةطةر بيانةويَت مندالَيان هيَمن و لة سةر خؤ بيَت ئةوة رؤذى شةمة  -107

 كانيان دةشؤن .سةرى منالَة

لة ئاخر ضوار شةمةى كؤتايى هةر مانطيَك سةفةرى تيَدا ناكةن، بة نطبةتى دةزانن  -108

 ثةسند ناكريَت بىَ حيكمةت نىية .

 لة جيَطاى شوشتنى هةر مردوويةك سىَ شةوان لةسةر يةك ضرايةك هةلَ دةكةن . -109

اوى دةكةن ، بةلَام نازانيَت لة كام لا كاتىَ بضنة راوة بةراز  دةلَيَن : بةراز دةزانيَت ر  -110

 بؤى ديَن .
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قةل كاتىَ بنيشىَ دةلَيَن : بن ثىَى دةخوريَت بؤية بةردةوام لة هةلَفرِين و خؤ تىَ  -111

 هةلَدان داية .

ئةطةر يةكيَك ضاوى ثيس بيَت ئاهو هةناسةى كار لة خةلَك بكات جل و بةرطى  -112

ةكانى دةهاويَنة ناو ئاو دةست بؤ ئةوةى سووى لَى ببيَتةوة، ضاو ثيسةكة دةدرِيَنن يان ثيَلَاو

 بير لة حالَى خؤى بكاتةوة .   

مانط  بيَت ، دةستى خؤى بةردةوام بنوقيَنىَ  6تا  1مندالَى بضوك تةمةنى لة نيَوان  -113

نى و ئةوة دةلَيَن : ئةو مندالة طةورةبيَت رةزيل وقرضؤك دةبيَت .   يان لة  سالَى داهاتوو طرا

قات و قرِى روودةدات ، بةلَام ئةطةر مندالَى ساوا دةستى نةنوقيَنىَ كراوة بيَت دةلَيَن : ئةو 

 مندالَة طةورة بيَت سةخى و دلَ فرة دةبيَت ، يان دةلَيَن ثرِ ثيت و بةرةكةت دةبيَت .

تة هةفت سالَيدا ، ددانةكانى شيرى بكةوتباية ، دانةكةى دةهاويَ 7مندالَ لةتةمةنى  -114

سةر بانيَكى بىَ هاتوو ضؤ دةى طووت، طوو بضيت زيَر بيَت . يان طو بضيت زيو بيَت ، ثاش 

 ضةند مانطيَك ددانيَكى برنجى س ى خاويَنى دةهات .

مندالَ لة تةمةنى ضل رؤذةى ئةوةل ، واتة تةاكو ضةلةى تةةواو دةبيَةت ،ئةطةةر زؤر       -115

 ت و تةمةنى دريَذ دةبيَت .بطرت ئةوة دةلَيَن : باشة لة ضلةى رزطاى دةبيَ

لة هةندىَ ناوضةى كوردةوارى هةةركاتىَ منةدالَيان لةة دايةك بةوو، بةة ئةاو و خةوىَ          -116

 مندالَةكةى دةشؤن تاكو ثيَستى مندالَةكة توندو ثندر بيَت .

لةةة هةنةةدىَ شةةويَنى كوردسةةتان ، سةةةرى مندالَةةةكانيان ناشةةؤن تةةاكو بةةة قونةةةوة       -117

دةستانى ليَوى تةشت بطريت ، ئةنجا سةرى دةشؤن دةلَيَن : ئةوة  دابنيشيَت ، بة هةردوو

 كفنى خؤى درِاند .

سالَيَك ئةطةر باران نةباريَت بانطى مةلاى طوندى دةكةن ناوى ضةل كةضةةلان ،    -118

ناسيار بيَت يان نةناسيار لة سةر ثارضة كاغةةزيَك ، تؤمةار دةكةةن ، بةة داريَكةى ضةؤلى       

ةدات و دةجولَيَتةةوة دةلَةيَن : ئةةو كةضةةلَانةى ناويةان لةة سةةر        هةلَدةواسن هةر باى ليَد

كاغةزةكة نووسراوة ، سةريان دةخوريَت ، لة هةذمةتان طيانيان مورذان دةدات ، ناضار 

دةبن لة خوداى طةورة بب ارِيَنةوة باران بباريَت ، زؤر جار وا هةبووة هةندة باران باريوة ، 

ة سرِيتةوة سةريان رِةحةت بووة ، ئةطةر مةلاى طوندى ناوى كةضةلَةكانى لةسةر كاغةزةك

 كةضةل بوو دةبىَ يةكةم جار ناوى خؤى بنوسىَ .

كؤمةلَة كةسيَك كاتىَ ماريَك بكوذن ، ثاش ئةوةى طيانى دةربضيَت ، بةناوى يةكيَك  -119

ن : داويَنة ئاسمان بزانن كورِى دةبيَت يان كض ئةطةر مارة مردووةكة كةوتة سةر زط دةلَيَ
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ئةوكةسة كورِى دةبيَت . ، بةلَام ئةطةر مارةكة بكةويَتة سةر ثشت ، زطى لة ئاسمان بيَت 

 دةلَيَن : كضى دةبيَت .

هةندىَ مندالَ هةية تووشةى نةخؤشةى طةشةكة دةبةن ئةةوة هةلَدةسةت لةة رِاسةت          -120

 سةرى مندالَة طةشكةدارةكة دةوى مةقةس ليَك دةدةن ، طواية بةخؤى ديَتةوة .

لة سالَانى ثيَشوو لة وةرزى زستاندا ، بؤ خؤطةرم كردنةوة وةكو ئيَستا سؤثةو هيتةر  -121

نةبوو ، بةلَكو لة ناوةرِاستى خانووى دانيشتنيان بةردةسيَلَيَكيان دروست دةكرد ئاطريان 

لةبن خؤش دةكرد و دوةريان لَى دةدا ، بؤ هةلَطيرساندنى بةة نةؤرة بفيةان ) فوويةان ( لَى     

فووى هةر يةكيَكيان ئاطرةكة داطير ساباية دةيان طووت : ئةوة خالَى سواريَكى  دةكرد ، بة

  ضاكة ، بة ثيَضةوانةوة .

 سميَلت خوار دةبى . نةجوو ثياوى طةورة بنيشتى بجوباية ئةوة دةيان طوتىَ : -122

تووشى ثارضة جل و بةرطى كؤنى باوك بؤ مندالَانى بة كار بيَت ، دةلَيَن : ئةو مندالَة  -123

نةحؤشى خرِكانة ديَت نةخؤشى خرِكانة ) جةؤرة قنضةكةيةكى تةةرِو ووشةكة لةة سةةرى       

 مندالَ ديَت ( زؤر بة زةحمةت ضارةسةردةكريَت .

هةركةسيَك برِوات و  لة ثيَشةخؤى فيتة فيت بكات دةلَيَن  ئةو كابراية وا لةطةلَ  -124 

 شةيتانى قسة دةكات .

ةنازة ( بميَنيَتةوة ئةستوور دةبيَت ، ثاش كفن كردنى لة وةرزى هاويندا تةرم ) ج -125

 مرووةكة ، سيكارديَك لة سةر زطى مردووةكة دادةنيَن بؤ ئةوةى هةلَنةلايستيَت .

هةندىَ مندالَى ساوا تووشى جؤرة نةخؤشيةك دةبن بىَ ضارة دةمينيَتةوة ، بىَ هيَزو  -126

ولَى دايكى ئةو مندالَة نةخؤشةة ،  لاوازو سيس ، هيض لة نةخؤشيةكةى نازانن ، دووا هة

تارازويَك ئامادة دةكات ، مندالَة نةخؤشةكةى لة سةريَكى تةرازووةكة دادةنيَت ، سةرى 

ديكةى تةرازووةكة طاسنيَكى جؤتى ) زةوى كيَلَان ( لة بةر دةكيَشىَ ، هةردوو لا يةكسان 

ة دةرةوة ، لةة جيَطةاى   دكات هاوسةنط بن ، مندالَةكة لة ناو سةرى تةرازووةكة دةهيَنيَتة 

مندالَةكةةةةة بةةةةة سةةةةةنطى ئاسةةةةنةكةى تةثيلةةةةةى ريةةةةخ ) سةةةةةرطين ( دةكيَشةةةةيَت تةثيلةةةةة   

كيَشراوةكةيان دةكردة ناو كةونة بيريَك يان خةمرةى ئاو لة دواى هةفتةيةك تةماشاى 

تةثيلةكانيان دةكةرد ئةطةةر لايسةاباية دةيةانطووت : ئةةو مندالَةة قةلةةو دةبيَةت و ضةاك          

بةلَام ئةطةر تةثيلةكان لة شويَنى خؤى ثووت ببايةوة و دابمركايةوة ،نيشانةى  دةبيَتةوة ،

مردنى منداَلَةكةية. ثشتى ئةو كةين و بةينة ، بىَ ئوميَد نةدةبوون ناوة ناوة ترازوو دةهاتةوة 

طؤرِىَ ، مندالَةكةو طاسنةكانيان دةكيَشاوة ، ئةطةر سةنطى مندالَةكة زيادى بكردباية ، 
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اؤشيان بوو ، بةلَام سةنطى ساواية نةخؤشةكة لة كورتى بداباية ، دلَ تةنطى و جيَطاى دلَ

نا ئؤميَدى و دايكةى دادةثؤشى و دةستيان لة مندالَة نةخؤشةكة دةشوشت . بةلَىَ ئيَستا 

لة طشت بنكةى تةندروستى و نةخؤشاانةكان ، تةرازووةكى مندالَ كيَشانى تيَدا هةية 

 انمان وةريان طرتووة .،ئةوة لة دايكان و داثير

مندالَ زوو بة قسة نةكةويَت لة ئاخافتن دووا بكةويَت لة كاتى نان خواردن ، يةكةم  -127

ثاروو لة دةمى ثياويَكى ماقولى طوند يان ئاواييةكة وةردطرن ، لةة كةاتى بةؤ دةمةى خةؤى      

دةريَةت ،  دةبات بةبىَ ثرسيارو قسة كردن ، تورِكانى ثارووةكة دةدةن و بةة مندالَةكةة دة  

 طواية بياوات زوو بة قسة دةكةويَت .

 لةناو كوردةواريدا بووك لة هةفتةكةى يةكةمى تاقى دةكريَتةوة . -128

لة رِؤذى يةكةمى هةةر بةووك بطاتةة مةالَى زاواى ، ثةيَش ئةةوةى دابنيشةيَت ، باليفيَةك          -ا

ثةا باليفةكةة لا    دةكيَشنة بن بووك ، بؤ ئةوةى لة سةر دابنيشيَت ، بةلَام بووكى ئاقل بةة 

دةبات لةسةر دادةنيشيَت ، بةلَام ئةطةر بووكيَك لةسةر باليفةكة دانيشت ئةوة دةلَيَن: ئةو 

 بووكة كةم ئاقلة .            

بؤ زانينى دةست ثاكى بووك ، لة دووسىَ رؤذى يةكةميدا ، مالَى زاوا بة ئةنقةست  -ب  

هةندىَ خوردةو ثارةو ثول بةردةدةنةوة ناو حةوشة ، يان خانووةكان ، بووكةكة هةلَ بطرىَ و 

لةهةفتةى يةكةمدا خةسوو شووذنةكى  -بداتةوة دةلَيَن : دةست ثاكة ، برِوايان ثىَ ديَت ج

او طؤزةيةك دةيدا دةستى بووك بضيَتة سةر كانى ثرِ ئاوى بكات ، بووك ئاطاى لة دةكردة ن

هيض نية ، ضةند حيكمةتى تيَداية . بووك هةية ثاك و خاويَن نىية و حةزى لة قسة كردنة ، 

بةبىَ ئاو لة ناو طؤزةكةى وةربدات ثرِى ئاوى دةكات و دةطةرِيَتةةوة و لةة شةويَنى خةؤى     

ةيةةة دةسةةتاوى خاويَنةةة ، ئاويَةةك لةةةناو طؤزةكةةةى وةردةدات بةةىَ شةةك  دادةنيَةت ، بةةةلَام ه 

شوذنةكة لة ناو طؤزةى دةكةويَتة خوارىَ ، ئافرةتى هؤشيار ضاوى لة سةر ثاش ئاوةكةية و 

شوذنةكة هةلَ دةطريَتةوة دةطةرِيَنتةوة دةستى خةسووةكةى ، ليَرةدا خةسوو دلَى طةش 

 ى خاويَنة .دبيَت ضونكة بووكيان خةم خؤر و دةستاو

خةسةوو بةة ئةنقةسةت طةوريس و داسةووك لةة نةاو حةوشةة ثةةرت دةكاتةةوة ، ئةطةةةر            -د

بووكيان طوريسةكةى هةلَكردةوة و داسووكةكةى لة شويَنيَكى ضاك دانا ، طواية بووكيان 

كار زانة ، بةلَام ئةطةر بةسةر تيَ ةةرِ بةوو خةةمى لَى نةةخوارد ، ئةةوة لةة مةالَى بةابى كةةم          

 ة .تةرخةم بوو
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 باسى شةشةم   
 : داو دةرمانى كوردةوارى       

لةطةةةةلَ دةسةةة يَكى ذيةةةانى ئةةةادةميزاد ثيةةةدا بةةةوو ،      دةردو نةخؤشةةةى و مةفتةةةةكان ،         

تةندروستى مرؤظى تيَكدابوو . ناضار بووة هةولَ بدات ، خؤى لة نةخؤشيةكان بب اريَزيَت ، 

كاتىَ    ريَطاضارةيان بؤ بدؤزيَتةوة ئادةميزاد لة قؤناغةكانى سةرةتايى ميَذووى ذيانيدا ، 

ن و ئازارى برينةكةى بىَ طوومان حةوانةوةى لة بةر ذا   تووشى ئازارى برينيك هاتباية ، 

لة هةذمةتان بةدةورى خؤى  سوورِايتةوة ، ضاوى طرِداية ، هةرضى بةردةستى     نةبووة ،

كةوتباية وةك ) خؤلَ ، طيا ، دار ، بةرد ( لةسةر برينةكةى داناية ، بؤ مةبةستى هيَةولَ  

يان    هةبووة خراثتر بووة ، بوونةوةى ذانةكةى و دامركاندنى ئةستووريةكةى .جارى وا

نيمضة ضارةيةكى دؤزيتةوة ، ليَرةدا تاقى كردنةوة دةستى ثيَكردووة بؤ دؤزينةوةى ضارةسةر 

كردنى ئيَش و دةردو ئازارةكانيان ، طةيشتوونةتة ئةنجام بة هؤى ئةو تاقى كردنةوانة ، 

ةخؤشيةكانيان زؤر هةنطاو لة دواى هةنطاو دةرمانى باشترى دؤزيتةوة بؤ ضارةسةركردنى ن

جاريش دةرمانى تةواويان بؤ هةندىَ نةخؤشى دةست نيشان كردووة و نةيانزانيوة هؤى 

ضاك بوونةوةى ضى ية ؟.. كةو بريندار بيَت ، خؤى دةطينتة نزيكترين دار بةن بةنيشتى 

كةةوردى لىَدةتكيَتةةةوة ، بةةة دةنةةووك لةةة برينةةةكانى خةةؤى دةدات و ضةةاك دةبيَتةةةوة ،لةةة        

بةنيشتى كوردى بؤ زؤربةى برينةكان بةكارديَت ،دوور مةطرة لة كةو فيَربووة .  كوردةوارى

هةندىَ كذوو طياى كوردستان كاريطةةرترن لةة داودةرمةانى ئةةو سةةردةمة بةؤ ضارةسةةر        

كردنى هةندىَ لة نةخؤشيةكان ، طومانى تيَدانىية داو دةرمانى كوردةوارى بخريَنة ذيَر 

ؤلَينةوةى زانسةتيانةى لةسةةر بكريَةت ، كاريطةةرى دةرمةانى      ئاميَرةكانى ثزيَشكى و لَيَك

كوردةوارى ديَتة سةلَماندن و دانى ثيَدا دةنريَت . ئةو تويَذينةوةية دةكةويَتة سةر شانى 

 ثزيشكانى كورد لة هةريَمى كوردستانى عيَراق .   

ونةةة بةةؤ ثزيشةةكى تايبةتمةنةةدو ئةةاميَرى طةةرينط و بةةة كةةةلك دةسةةتة بةةةر بو   هةرضةةةندة       

بةلَام تا ئةمرِؤ طوند نيشينةكان وطةرةِكة ميلليةكانى     ضارةسةركردنى نةخؤشيةكان ،

داودةرمانى كوردةوارى بةكار دةهيَنن .هةندىَ مرؤظ و      ناو شارة طةورةكانى كوردنيشين ،

ئافرةتى ليَزان هةلَكةوتووة ، شارةزايةكى تةواويان لة دةرمانى كوردةوارى دةست كةوتووة 

، زؤربةى لة باب و باثيرانيان بؤيان جىَ ماوة ناويان دةركردووة لة سنوورى ناوضةكةيدا ، 
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ناوى ئةو جؤرةو بةرةبابانة بة حةكيم دةردةضيَت ضةونكة ثشةت بةة ثشةت لةة يةةكتريان       

 وةرطرتووة .

ئةو شارةزايانة بة تايبةتى لة وةرزى بةهاردا روو دةكةنة ضياو نزار و دةون و دةشت و       

دؤلَ بؤ كؤكردنةوةى هةندىَ كذوطياى بة سوود، قافك قافك دةبةستنةوة بؤ كاتى ثيوست 

.)) حةكيمةكانى داودةرمانى كوردةوارى دةلَيَن : هةندىَ جؤرة طيا هةية ، تةنها بة شةوان 

هةلَدةستيَت ودةهيَنةوة مالَىَ ((*. بة ثىَى يَدةناسريَت ، ضونكة لة تاريكيدا تروسكةيةكى ل

ب( كوردى ناوى نةخؤشيةكان ريَز كراوون ضارةسةريان بة داو دةرمانى -ى ) اثيتةكان

كوردةوارى لةة تةةكيا نوسةراووة ، ئةطةةر كةةم و كةورِى هةةبيَت هةةر ئةوةنةةم ثةىَ كةراوة ،            

 ئوميَدةوارم سوود بةخشيَت .لة خوداى مةزن دةثارِيَمةوة لة نةخؤشيةكان بمان ثاريزيَت .

 ئاطرؤكة                                 

( قوباء ) DRY TETTERدوو جؤرة نةخؤشى ئاطرؤكة هةية يةكةميان ووشكة )        

( ئاطرؤكة لة كوردةواريدا بة ثةلكى يان تةوفلى  AGROKEاكز ا حرشفية جافة ( . )

فةريكة طويَز ضارةسةر دةكريَت ، يةك دوو هةفتة ثيش داكوتانى طويَز ، ثةلكة سةوزةكةى 

دةكوتن ، ئاويَكى دةتكيَتةوة ، بةو ئاوة شويَنى ئاطرؤكةى ثىَ ضةور دةكةن  فةريكة طويَز

،  -شامى  –ضةند جاريَك لة دواى يةك ضارة سةرى دةكات . لة ضةشنى بنى لَى شفتية 

بةلَام بنجى بضوكتر و ثةلكى هوورد ترة.، شفتى تالَك زيَدة تالَة ، بة شينى يان بة ووشك 

شى بادارى باشة ، لة بةر تالَيان كةثسولى بة تالَ ليَ رِدةكريَت كراوةيى بخوريَت.، بؤ نةخؤ

 ئةنجا دةخؤن .

جؤرى دووةم : هوردة قنضكةيةكى ثرِ ئاوو زلزلاوة، بةتايبةتى لة روومةتى مرؤظ ديَت ، يةك    

دانةى لَى بةديار بكةويَت وةكو ئاطر روومةتى دادةطريَت ، خيَرا بلَاو دةبيَتةوة ، هةر لةبةر 

ىَ ناوى ليَنراوة ئاطرؤكة ، بؤ ضارةسةركردنى: نةخؤشةكة دةبةنة لاى كةسيَكة هةفت هةند

شةرتان شوانى كردبىَ ، نةانى رةنجةى دةسةتى خةؤى خةواردبىَ ، ئةةو شةوانة دةبةىَ ثةيَش          

رؤذهةلات ، ضةند جاريَك ئةستىَ و بةردة )ئةستىَ (*لة راسةت روومةةتى ئةةو كةسةةى     

 ضاك دةبيَتةوة  ئاطرؤكةى لَى هاتبىَ ليَدةدات .

* مستةفا فةقىَ مةلا رةحيم دؤلَةمةرِى ،دانيشتوانى طوندى بةبيَلَ  ميرطةسؤر لة باثيرى    

 وةرطرتووة )حةكيميَكى ناودارى ناوضةكة بوو(ؤمى طيَرِاوة . 

*ئةسةةتىَ و بةةةردة ئةسةةتىَ = ئةةاميَريَكى كةةؤنى كوردةواريةةة، بةةؤ ئةةاطر هةةةلَكردن ضةةةرخ و      

 شااتةى زمانة بوو .
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 .RHEUMATISIMبادارى) رؤماتيزم (                    

 =ضنار ضنارؤك :

ئةم جؤرة طياية لة ضياكان شين دةبيَت ، ثةلَكى دةكوتن لةسةر شويَنى بادارى دادةنيَن 

ودةثيَضةةن ، لةةة سةةةرى هيَةةواران تةةاكو بةةةيانى دةكريَتةةةوة ، شةةويَنةكةى دةكاتةةة بةةرين ،        

 ادةكيَشيَت ، ذانةكةى دةشكيَنيَت .هةرضةندة ئاوة زلزلةو خويَنى ثيس ر

 =تيرمةى هاوين: 

لة كوشندةى ضلةى هاوين كةسى بادارى دةبريَتة قةراغ روباريَك لة شويَنيَكى ثرِ زيخ يان 

باداريةكة رووت دةكةنةوة      دةلَيَن : خيزى وشك كؤرتيَك لة ناو زيخة طةرمةكة ليَدةدةن ،

تاكو بتوانى    تةنها سةرى ديار بيَت ،   و دةيخةنة ناو كورتةكةو بة زيخ داىدةثؤشن ، 

 خؤى لة بةر تيَنى طةرمى زيخةكة رابطريَت هةر باشة ئةنجا دةيهيَنة دةرىَ .

 =رِةطى ميَكؤك :

سىَ رؤذان  3دةبيَتة تؤز رةطى ميَكؤكى ووشك كراوةية ، لة كاتى ثيَويست دةكوتن تاكو     

 لة دواى نان خواردن ، بة قةدةر ملَاكيَكى ضاى بدريَتة نةخؤشى بادارى ضاك دةبيَتةوة .

 =شفتى تاللك يان دةلَيَن كوذالَك :

 =رِةطى ريَواسى :

قولَكى ريواسى ووشك كرايةوة دواى ثاكردنةوةى دةكوتريَةت ، ئاردةكةةى لةة هيَلةةط         

كةلَ هةندىَ هةنطوين بكريَت يانيان لة خرينى ثيَش نان خواردن بة دةكةن ، زؤر تالَة تيَ

 قةدةر ملَاكيَكى ضاى بدريَتة كةسى بادرى ضاكى دةكاتةوة ، شفا لةلا خودا ديَت 

 =داغ كردن:

ثارضة شيشة ئاسنيَك دادةنيَنة سةر ئاطرى تةا وةكةو داغ دةبيَةت واتةة سةوَر دةبيَةت ،            

يَت و ثةرِة قاقةزيَكى شينى كةللةى شةكرى لة  سةر برينةكة شويَنى بادارى ثىَ داغ دةكر

ئةنجا دةورو بةرى برينة    دادةنيَن بة مةرجيَك لاى ذيَرةوةى برينةكة كةميَك كراوة بيَت ،

داغ كراوةكة دةشيَلن دةطوشن تاوةكو خويَنى ثيس و كيَم و عادابى لَى بتكيَتةوة ، طوايةة  

 باداريةكة ضاك دةبيَتةوة.

 يَرمةنى :=طلة ئ

بةة   –باسؤرة  –لاى عةتارةكان دةست دةكةويَت بؤ نةخؤشى  –ئاخ  –جؤرة خوليَكة      

كارديَت  زياتر لة دةم و ضاو بة ديار دةكةويَت طلة ئيَرمةنى تيَكةل كةميَك ئاو دةكريَت 
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و لة سةرو ضاوى ئادةميزادى ، سؤر هةلَطةرِاى ئةستوور بو   دةشيَلن وةكو مةلحةم لَى ديَت ،

 بة هيمةتى خواى ضاك دةبيَتةوة .  دةدريَت ، 

 =قيِرو زفت:

شويَنى بادارى جوان بة ئاوى طةرم دةشؤن ، ئةطةر تةووكى هةةبوو دةتراشةن ، ئةةنجا         

لة سةر شويَنى بادارى دادةنيَن    هةندىَ قيِرو زفت بة سةر ثارضة خاميَك بلَاو  دةكةنةوة ، 

. 

 =كوليلكة نيسانة :

كوليلكة لة مانطى نيسانىَ بةر ضاو دةكةويَت ، ضةةند ثةةلكيَك ل كةوليلكى    ئةو جؤرة     

ثةةاش ماوةيةةةك      نيسةةانة ليَةةوة دةكةةةن و ل سةةةر شةةويَنى بةةادارى دادنةةيَن و دةثيَضةةن ،       

 شويَنةكةى بريندار دةكات ، ثيسيةكانى ناو خويَن ليَديَتة دةرىَ .

 =تولةى خم :

فتيليَك دروست دةكةن بة ئةستورايى قةلةةم  لة ثارضة قوماشيَكى جؤرى تولةى خم     

سةريَكى ثارضة ثارضةكانى بة ئاطر    سم ثارضة ثارضة دةكريَت ،  3-2داريَك ، بة دريَذايى 

دادةنيَن تاكو بة خؤى  -دةست، ران، ثىَ –دةكةن لاى ئاطرةكةى لة سةر شويَنى بادارى 

 ثارضةى تؤلةى خم بةكارديَت . 7تا  3بكوذيَتةوة ، خؤلةميَشةكةى ) مشكى ( لا نادريَت 

 =دؤشاو ، جؤ، توتن :

هةندىَ جؤ لةسةر ئاطرى دةسوتيَنن ، لةطةلَ كةميَك توتن تيَكةلَ دةكريَت و دةكوتن ،      

ئةنجا ضةند ملاكيَك دؤشاو بةسةر دادةكةن و جوان دةشيَلن ، تاكو وةكو مةلحةمى لَى بيَت 

ئيَرمةةنى ئةةو دةرمانةة    وردةواريةدا بةة طلةة    ، بؤ نةخؤشى )باسورة( * بة كارديَت . لةة ك 

 ضارةى دؤزرايتةوة

سةروضاوةكة سؤر هةلَدةطةرِىَ و ئةستور دةبيَت .،دروست كردنى ثيالَةك خوىَ، ثيالَةك 

نةفت، خورماى بىَ ناوك ، دةكريَتة ناو قاثيَك لةسةر نةرمة ئاطريَك دادةنيَن و دةشيَلن 

ك روون ضةور دةكةن هةر بة طةرمى لةسةر شويَنى تاكو ببيَتة هةوير ، هةويرةكةى بة كةميَ

بادارى دادةنيَن شةويَك لةسةر دةميَنيَتةوة ، بؤ بةيانى لةسةرى هةلَ دةطرن شويَنةكةى 

 دةبيَتة برين ، هةرضى خويَنى ثيسة دةمذيَت ذانةكة بلَاو دةبيَتةوة.
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 (DYSPIEAبيَن كورتة: ) 

 ASTHMAالربو:  

 هةنطوين و توور :-

سةركة تورةك باش دةكوتريَت تاوةكو هورد دةبيَت.، تيَكةلَ هةنديَك هةنطوين دةكريَت      

، بةيانيان زوو لة خورينى ثيَش نان خواردن ، هةموو رؤذ لةسةر يةك تاكو كؤتاى ثىَ ديَت، 

يةةان سةةىَ جةمةةة لةةة دواى نةةان خةةواردن بةةة ئةنةةدازةى ملاكيَكةةى شةةيو خةةواردن بدريَتةةة          

 اتةوة .ضاكى دةك  نةخؤشةكة ، 

 هةنطظين وليمؤ : -

ئاوى ليمؤ تيَكةلَ هةنطوين دةكةن ، لة خريَنى بدريَتة نةخؤشى بيَن كورتة .، هةموو      

  بةيانيان لة سةر يةك ، تاكؤتاى ثيَديَت ، نةخؤشةكة لة بيَن كورتةىى رزطارى دةبيَت .

 وى ئادةميزاد دةدات ،ب* باسَورة : جؤرة باداريةكة واتة : باى سؤر لة سةرو ضا

 مام ميران :-

ئةو طياية لة كويَستانان دةرِويَت ، ئةو كةسةى تووشى نةخؤشى تةنطة نةفةسى يان      

بخوات ضاك دةبيَتةةوة .يةان    -تازى –هةناسة سواربوون هاتبىَ ، ئةو طيايةى بة خاوى 

 تى دةبيَتةوة.طيايةكةى دةكولَيَنن و دةثارزن ، نةخؤشةكة ئاوةكةى بخوات ثشووى سروش

 بالوكة :ضارةسةرى                               

 = كفر بادان.

كفر جؤرة داريَكى بة قورمة ، بنجى طضكةية نابيَتة دار هةروةكو دةلَيَن ) كاريتة لةة       

كفرىَ هةلَناستىَ ( لة ناو بةست لةدةور روبارةكان شين دةبيَت ،لة هةندىَ طوندو ناوضةى 

كوردةوارى ئةو كةسةى بالوكةى لَى هاتبىَ دةضيَت لة بنة كفرةكان دوو تةلان بة ضةند 

هةردوو سةريان لة نيَوان دوو بةردان دادةنيَت دطةرِيَتةوة مالَىَ.، بة   ات ، ثيَضيَك با دةد

دواى   مةرجيَك نابيَت كةسةكة تةمشاى ثشتةوةى خؤى بكات تاكو بطةرِيَتةةوة مةالَ ،   

هةفتةيةك ئةطةر هةردوو تةلة كفرة تيَكةلَاوةكة ووشك ببيتةوة بالوكةكان لة شويَنى خؤى 

 .هةلَدةستىَ و ناميَنيَت

 =لة دةنكة جؤى دةخويَنن:

هةندىَ كةس هةنة بؤ مةبةستى لابردنى بالووكة لة طيانى ئادةميزاد لة سةر دةنكة جؤ    

سىَ ضوارشةممان لة سةر يةك  3دةخوينن ، ئةو كةسةى بالووكةى ليَهاتبىَ هةلَدةستىَ 

اويَنةدن  هةموو جاريَك ضةند قلة جؤيةك دةباتة لاى ئةو كةسةى ليَدةخويَنىَ ، دواى ليَ
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،دةنكةةة جؤيةةةك بةسةةةر يةكةةةم بالووكةةةى لةةة كةةابراى هةةاتووة دادةنيَةةت ، ئةةةنجا لةةة دةو   

ئةطةةةر دةنكةةة جؤيةةةكان برِزيةةت و شةةين نةبَتةةةوة ئةةةوة     جؤطةةةىئاو بةةن خةةؤلَ دةكةةات ،  

بةلَام ئةطةر دةنكة جؤيةكان شين بوون ، ئةوة بالووكوكان     بالووكةكان ضاك دةبيَتةوة ،

 نارِوات .

 ي ةلَك و جؤ:= س

ى حةيوان دةهيَنن ضةند دةنكة جةؤ لةة نةاو كونةةكانى      –سي ةلك  –ثارضة سييةكى      

سيةكة دةثةستن ، بةنيازى ضاك بوونةوةى بالووكةكةى كةسيَك ، ئةنجا ثارضة ييةكةى بن 

 دةكة جؤيةكان برِزيت بالووكةكان لة طيانى كةسةكة دةرِوات و ناميَنيَت . ئاخ دةكةن ، 

 woundبرين                           

 =هةفت دةرمان:

 لة هةفت شت ثيَك هاتووة ، بؤية ناوى دةبريَت بة هةفت دةرمان     

بة ئةندازةى ملَاكيَكى  -3دوو سىَ قل مازى شين.  -2كةميَك هوردة سابونى حةلةبى .-1

نة جورابىَ  بنيسشتى دار بةن -6كةميَك شير . -5طيا ضركىَ . -4شيَو خواردن هةنطوين . 

تؤزىَ يؤدى فةوار . ئةو هةفت شتانة لة ناو قاثيَك دةكولَيَنن تاكو شل بيَت لة شيَوةى  -7.

 مةلحةمى ليَبيَت ،بؤ طشت برين و كولكةكان بة كار ديَت و ضارةسةرى دةكات .

 = بةنيَشتى داربةن و سابوون.

هةنةةةدىَ بةنيَشةةةتى نةةةةجوراوى كةةةوردى لةطةةةةلَ هةةةووردة سةةةابوون تيَكةةةةلَ دةكةةةةن و تيَةةةك   

( و شةو سؤتك boilsوةردةشيَلن تاكو ببتة هةوير ، هةويرةكة لة سةر شويَنى قونيَرةكة ) 

ناوة و موو و كولكة فةرةنكى دادةنيَن ، هةرضةند كيَم عاداب و خويَنى ثيسى يَوكةنطرؤكة و ب

 ةكيَشيَت.ناو برينةكة راد

 = هيَرؤ، شير ، ئارد ، زةرديَنةى هيَلكة:

ضةند ثةلكة هيَرؤ و ثيالَة شيرى حةيوانى ، هةنديَك ئارد لةطلَ زةرديَنةيةكى هيَلكةى ،      

  هةموو تيَكرِا لة ناو قاثيَك لة سةر ئاطر دةكولَيَنن ثاش ساردبوونةوةى جوان دةشةيَلن ،  

ثارضةة خةاميَكى خةاويَن ثةان دةكةنةةوة.،  لةسةةر زام       تاكو بيَتة هةويريَكى توند لة سةةر  

( . ) قيةةع، صةةديد ( لةةة   pusوبرينةةةكان دادةنةةيَن هةرضةةى خةةويَنى ثةةيس وكةةيَم عةةاداب )     

 برينةكةى هةلَدةمذيَت و قةثاتى دكاتةوة .

 = كؤلكة زةرةوةند:*
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ات طيايةكى خؤرِسكى بةهاريية كوليلكةيةك دةد  زةرةند يان زةرةوةند ثىَى دةطوترىَ ، 

طولَكةى دةوةريَنيَت و بةريَكة ثيَوة ديَت لة ضةشنى هةرميية   وةكو طويَى طوطة تووكنة ، 

بةسةةةر برينةةةكان دا   زؤر تالَةة ، كؤلكةةةى ئةةو طيايةةة ووشةةك دةكريَةت و جةةوان دةكةوتن ،    

 دةكريَت ، ضاكى دةكاتةوة بة تايبةتى بؤ برينة تةشةنة دارةكان          

 =دونط  :

رد، يان شووشة لة هةر شويَنيَكى كؤئةندامى ئادةميزاد بضةقيَت وبيكاتة برين ، دار ، بة     

برينةكةى خاويَن دةكاتةوة هةرضى شتى   ثارضة دونطى حةيوان لة سةر برينةكة دابنىَ ، 

 نامؤى تيَدا بيَت راى دةكيَشيَت و دةرى ديَنىَ .

 (psoriasisبيرؤ ) داء الصدف ( )                         

 = شيرة كتكة:

شيرة كتكة طيايةكى بةةهارى خؤرِسةكة ،لةة كاتىقورسةاندنى ئةةو طيايةة جةؤرة شةيريَكى         

 ليَدةتكيَتةوة ، ئةو شيرةى لة شويَنى بيرؤ دةدةن بؤ مةبةستى ضاك بوونةوةى .

  = طيا بيرؤ .

 

دةكوتن ثةلكى طيا بيرؤ بة تةرِى   طيايةكى خؤرِسكة لة سةر بنجى خؤىَ شين دةبيَتةوة ،     

 ، وةكو خةنةى لة سةر شويَنى يرؤ دادةنيَن ، ضاكى دةكاتةوة .

 = دؤنى دار طةز .

بة تةرِى ئاطرى بةر دةدةنة دار طةز ، روونى لَى   دار طةز لة قةراغ رووبارةكان شين دةبيَت ، 

 بؤ مةبةستى ضاك بوونةوة . دةتكيَتةوة ، بةو دؤنة شويَنى بيرؤ ثىَ ضةور دةكةن ، 

 ى ددان .= قرِيَذ

مرؤظ كاتى لة خةو هةستا ، دةلَيَن ثةنجةيةكى دةستى بةسةر ددانةكانى دا بيَنيَت ، بة 

 شويَنى هيشكة بيرؤ هةلَبسويَت ، طواية ضاك دةبيَتةوة .

 بة خاوى كةوتن                            

كاريَكى طران ، هةركةسيَك لة ئةنجامى جىَ بة جىَ كردنى   = بة نيشتى دار بةن و روون .

 طيانى ست و خاو بىَ تاقةت بيَت ، دةلَيَن ئةو كةسة بة خاوى كةوتيية ،

 

 زةوةند= شةروالَ بة كؤلَ ، طؤشةيتانة ، طوىَ طورطة ، طونة تةويَلَة 
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بؤ ضارةسةر كردنى بةنيَشتى كوردى نةجوراى لةطةلَ روون لة ناو قاثيَك لة سةر ئاطرى 

، كةةميَك سةارد ببيَتةةوة بةةيانيان لةة خريَنةى بدريَتةة ئةةو         دةقرضيَنةوة تةاكو داغ دةبيَةت   

 كةسةى بة خاوى كةوتبىَ ضاك دةبيَتةوة .

 = ثوونط  .

بةةؤ ضارةسةةةرى نةخؤشةةى بةةةخاوى كةةوتن ، هةنةةدىَ طيةةاى ثةةوونط  لةةة نةةاو مةنجةةةلَيَك         

دةكولَيَنن ، كةسى بة خةاوى كةةوتبى سةينطى خةؤى دةكاتةةوة و سةةرى خةؤى لةة راسةت          

مةنجةلَةكةرادةطريَت ، لة سةر ضنجك رادوةستىَ و ليَفيَكى بةسةر دا دةدةن ، بؤ هةلَمى 

ماوةيةةكى بةاش      ئةوةى بة تةواوى هةلَمى طيا ثوونطةكة هةلَمذيت و ئارةقةى بكةات ، 

 دةميَنيَتةوة تاوةكو ئارةقةى طيانى سارد ببيَتةوة ئةنجا ليَفةكةى لة سةر هةلَدةطرن .

 (backacheئيَشان )  ثشت                   

 = ميَوذ و سير .

نيو كيلؤ ميوذ لةطةلَ دوو تا سىَ سةركة سير ثاك دكريَتةوة و ثيَكةوة لةناو جؤنى يان       

هاون دةكوتن ، دةخريَتة ناو قاثيَك لة سةر ئاطريَكى نةرم دادةنيَن و دةشيَلن و تاكو خؤ 

دادةنيَن و دةخريَتة سةر شويَنى  ليَك بدات دوواى سارد بوونةوةى لة سةر ثارضة خاميَك

 هةروةها بؤ طريَى ثشت هةلَاليسكان و دةمار وةلطةرِان بةكار ديَت .    ذان و ذؤيةكة ،

 = نيوة نمةك .

هةوير و خؤىَ جوان دةشيَلن تاكو توند دةبيَت ، هةويرةكةى كةميَك لةسةر  ثشتى سيَلَ      

هةلَدةسون لة سةر شويَنى ثشت ئيَشانةكة طةرم دةكريَت و هةندىَ روونى حةيوانى ثىَ 

 دادةنريَت ذانةكةى بةلَاو دةكاتةوة بؤ دةست و سينطى بة ذانيش بة كار ديَت .

 تيراوة : -ت            

لة ناو كوردةواريدا دلَيَن تيراوة كرميَكى باريك و دريَذة هةنديَك تةلة مويةك دةبيَت ، ببِرة     

تةوة وةكو يةك دةيانبِريَت هيَسةتكى كوونةدةكات ، بةرين    لة طؤشت و هيَستك نا سةنطريَ

بؤية شتى طةنى وةكو طؤشتى ذوذوك و ثةلةة     ضةند طةنى بيَت جموجؤلى زياتر دبيَت ،

بةؤى دةضةى و خةؤى لةة برينةكةةى         هورطى مام ريَوى لة سةر برينةى تةيراوةى دادةنةيَن ،   

ةميَنيَتةوة هورطة ثيستةكة يةان  دةطواستةوة لة هيَواران تاكو بةيانى لة سةر برينةكة د

طؤشةتى ذوذكةىَ خيَةرا لةة سةةر برينةى تةيراوةى هةلَةدةطرن و كرمةكةةى لةة برينةى جيةةاواز            

 دةكاتةوة و فرِىَ دةدرا .
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 =طؤشتى ذوذوك و قةنةفل:

دةكوتن تاكو هورد دةبى ، هةندىَ قلة قةنةفل هةورد   –تازى  –طؤشتى ذوذك بة خاوى    

وةردةكةن و دةى شيَلن لة سةر برينةى تةيراوةى دادةنةيَن ،    دةكوتن و بةسةر طؤشتةكةى 

طواية كرمى تيراوةى خؤى دةطواستةوة ناو طؤشتى ذوذك و قةنةفلةكةى لةناو برينةكةى 

 نامينيَت و نةخؤشةكة رزطارة دةبيَت.

 = ثةلة هورطى مام ريَوى :

وة لة سةر برينى ثارضةيةك لة هورطى مام ريَوى ثةيدا دةكةن ، بةبىَ خاويَن كردنة      

تيراوةى دادةنيَن طواية كرمةكانى تيراوةى لة ناو برينى نةخؤشةكة خؤيان دةطوازنةوة ناو 

ثةلة هورطةكةى ضونكة بؤنى طةنيية وا ديارة لةوةرِى خؤشترة، كاتى نةخؤش هةستى ثىَ 

ةر كرد وا كرمةكان بةرةو ثةلة هورطةكة دةرِؤن طةيشتنة تيَدا ، بة خيَرا هورطةكةى لة س

 برينةكةى رادةكيَشن ، كرمةكان لة برينةكةى جودا دةبنةوة ، كةسةكة رزطارى دةبيَت .

 ميَشكى سيساركة كةضةل:

وةكو حاجى لةقلةقة س ى و رةشة لة  –بالَندةيةكى طةورةية  –ميَشكى سيساركة كةضةلى 

 سةر برينى تيراوة دادةنيَن بؤ ضاك بوونةوة .

                 linbiatis  herpes)تاموسكة(                    

 = ثةلكة هةنار:

كاتى لة خةو هةستان بةيانيان زوو ثارضة هةناريَك بة ئةاطرىَ سةيَلى داغ وةدةنةيَن          

،ثارضةةة ثةلكةةة هةنارةكةةة كرمةكةةةى لةةة سةةةر شةةويَنى تاموسةةكة دادةنةةيَن ضةةةند جاريَةةك   

قنضكةكانى تاموسكةكة لة ليَو ديَت رةش دةبيتةوة و ناميَنيَت ، قنضكةى تامويسكةى لة 

 .ئةنجامى ترسان ثةيدا دةبيَت

 = طةرمايى :

ثةرِؤيةةكى خةاويَن بةةة تينةى ئةاطرى طةةةرم دةكريَةت لةة سةةةر قنضةكةكانى تامويسةةكة              

 دادةنيَن ضةند جاريَك لةسةر يةك ضاك دةبيَتةوة .

= سةةوذن: قنضةةةكةكانى تاموسةةةكة ليَةةوى سةةةةرةوة و بنةةةةوةى داطرتبةةىَ سةةةوذنيَك بةسةةةةر     

ان هةلَدةخرِيَنن طواية قنضةةكةكان  تاموسكةكان دادةنيَن بة نيَوان لغاوةى هةردوو ليَو

 ضاك دةبيَتةوة .
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  ege-frost (( conju netivits)نةخؤشى ضاو(            

 بؤ ضارةسةركردنى نةخؤشيةكانى ضاو لة كوردةواريدا ئةو دةرمانانة بة كار هاتبوو .

 = شيرى ئافرةت و زيوان :

ت ، ئةوة هةنديَك زيوانى كوتراى لة خوانةخواستة ضاو لة ئةنجامى زةبريَك بريندار ببيَ     

سةر ثارضة خاميَك )قوماش( ى خاويَن دادةنيَن ، ملَاكيَك زياتر لة شيرى ئافرةت بة سةر 

زيوانةكة دادةكةن ، طرىَ دةدةن لة راِست ضاوى زةبردراوى يان ضاوى رذياى رادةطرن 

ةوة ناو ضةاوة بةة   دةطوشن، دووسىَ دلَؤثةى شيرى تيَكةل بة زيوانى لة خامةكةى دةتكيَت

 ئيَشةكة ضارةى دةكات .

 = خىَ و دؤ :

خىَ و دؤ تيَكةل يةك دةكريَن ، بة ملَاكيَك تيَك وةردةدةن  تاوةكو خيَةيةكة بتاويَتةةوة ،   

 ئنجا دةكريَتة ناو ضاوى كول بؤ ضارة سةر كردنى.

بوويةوة ، = سةرتووى شير : هيَواران لة كاتى نوستن ، سةرتووى شيرى كولاى كةميَك سارد 

لة سةر ثارضة ثةرِؤيةكى خاويَن دادةنيَن لة ضاوى كول دةثيَضن تاكو بةيانى بؤ مةبةستى 

 ضاك بوونةوةى .

 = تؤ ضا :

دوواى خواردنةةةوةى ضةةاى نةةاو ضةةادان )قةةؤرى( تةةؤ ضةةايةكةى دةكةنةةة سةةةر ثارضةةة             

 قوماشيَكى خاويَن ، لة سةر ضاوى كول دادةنيَن .

طيايةكى كيوى و خؤرسك و بةهارية.، لة سةر بنجى خؤى شين  = طيا جاترة : طيا جاترة

رؤذ تةا هةفتةيةةك لةة خريَنةى بةةيانيان       3دةبيَتةوة، وةكو ضايةى ناو قؤريةى دةكولَيَنن 

ثيالةيَك لةو ئاوة بدريَتة ئةو كةسةى تووشى نةخؤشىضاو ئيَشة هاتبىَ ضاك دةبيَتةوة، 

 (. )الم البطن(.abdomndpainهةروةها ئةو دةرمانة زؤر باشة بؤ ذانة زط)

    دوسىَ دلَؤثة لة مةمكى ئافرةت دتكيَنةوة ناو ضاوى كةول ،   = شيرى ئافرةت و ثةلكةتو:

دار توو لةسةر ضاوة كولةكة دادةنيَن ، سةر لة هيَواران  –طةلاى  –ثاشان دوسىَ ثةلكى 

 تاكو بةيانى ضاوةكةى دةبةستنةوة ضاك دةبيَتةوة .

 = ئاوى طياى ثونطك 

ثشكان لةسةر ئاوة ثونطةكةى دةكريَتة ناو  –سىَ ضوار  –طياى ثونط بة شينى دةكوتن      

 قوونى مندالَى كول .
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 = طياى ثةل يَنة: 

طياى ثةل يَنة بة خاوى بخوريَت واتة بة بىَ كولَاندن بؤ ضارةسةركردنى ضاو كولى ضاو     

مى ) تا( بةرزبيَتةوة طياى ثةل يَنة ئةستوور بوو زيَدة باشة . خواباشة.، هةروةها ثلةى طةر

 بخوات ثلةى طةرمى ئادةميزاد نزم دةكاتةوة .

 = هةفت دةرمان:

ئةو دةرمانة بؤ طشت نةخؤشيةكانى ضاو بةكار ديَت بة تايبةتى شةوكويَرى و ضاو       

 لةو هةفت شتانة ثيَك ديَت . …كولى 

 -6ثةلكةة ليمةؤ   -5سةؤتكة  -4 -تؤ بيستان –تؤ تةرؤزى  -3طةنم و جؤ  -2مازى شين -1

شةب هةموويان تيَطرِا جوان و خاويَن دةكةنةوة ، لة ناو جؤنى يةان هاويَنةة    -7قةنةفل

ثيَكةةةوة دةكوتريَةةت تةةاكو وةرد دةبيَةةت ، بةةة ثارضةةة كتةةانيَكى خةةاويَن هيَلةةةك دةكريَةةت ،      

و هةلَةةدةطريَت بةةؤ كةةاتى ثيَويسةةت ، ثتيَكةةى كضةةةكة دةخريَتةةة نةةاو ضةةاوى بةةة ئةةيَش و ذان    

 نةخؤشيةكان ضارةسةر دةكاتن.

 بةط ددانة :

لة خرابةو كةونة طوندان شين دةبيَت هةروةها ثىَى دةطوتريَت طيا طيَذ طيَذؤكة، ضونكة      

ض حةيوان يان ئادةميزاد بياوات طيَذيان دةكات هةر ءةها بة طيا طيَذطيَذؤكة ناو دةبريَت، 

هةنديَك لة تؤى بةط ددانة لة ناو قاثيَك  كرمى تةراخوما دكوذيَت، بةم جؤرة بة كار ديَت.

ئاطرى تيَبةر دةدةن ، وة كةسى تووشى نةخؤشى تراخوماى ضاو هاتبىَ بة ضنجك سةرى 

خؤى لة راست دوكةلةكةى رادةطريَت دةبيَت ضارؤطيَك بة سةر سةرو ضاوى نةخؤشةكة 

لةة   -سةتيَرة ئة-دابدريَت بؤ ئةوةى دوكةلَةكةى هةلَمذيت بضيَتة ناو ضاوةكانى، رؤنةدك 

ضاوانى دةبيَت، كرمى هورد لةطةلَ رونةدكى ضةاوانى ديَتةة خةوارىَ، بةةم جةؤرة كةابرا لةة         

 نةخؤشيةكة رزطارى دةبيَت.

 = خورشت: مةرطةمؤش )زةهير( و مؤرى شين :

مةرطةموش و مؤرى شين تيَكةلَ دةكريَةت و دةيةان كةوتن لةسةةر شةويَنى خوروشةتى             

ةرمانة زيَدة بة ئيَش و ذانة.، دةبيَت هةنديَك ماست لة رؤخ بريندارى تةر دادةنيَن ئةو د

نةخؤشةكة بيت زؤرجاران لة بةر توندو تيذى دةرمانةكة نةخؤش خؤى ثىَ راناطيريَت لة 

خةؤى دةضةيَت ،يةكةسةةر ماسةةتى لةسةةر شةويَنى خورشةةت دادةكةةن، ذانةكةةى سةةووك        

 وة .دةكاتةوة وا ديارة ماست كارى طةرى دةرمانةكةى كةم دةكاتة

 = كبريتى فاريسى و شةكرى نةبات: 
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ئةم جؤرة دةرمانانةة لاى عةةتارةكان بةة دةسةت دةكةةويَت، كبريتةى فاريسةى لةطةةلَ              

شةكرى نةبات ثيَكةوة لةناو جؤنى دةكوتن دواى هوورد بوون، لة هيَلةط دةكريَةت ئةةو   

ئةو ( هاتبىَ بةيانيان لة خريَنى RHENMTICكةسةى تووشى خورشت و حةساسى )

 دةرمانةى بخوات ضةند رؤذيَك لةسةر يةك ضاك دةبيَتةوة.

 BLOOD LOTTING) خويَن بةردان(               

 عةجةمى :-كوندر -= كودو

هةندىَ كةس فيَربونة لة وةرزى بةهاراندا خويَن لة سةريان بةردةدةن ئةطةر نا سةرو       

بؤيةةة بةةةهاران يةةةك دوو جةةار    ذانةةة سةةةر دةيةةان طريَةةت،       ضةةاويان ئةسةةتوور دةبيَةةت ،   

بةم جؤرة: كوندر عةجامييةك ديَنن،     حةكيمةكان بة كودو خويَن لة سةريان بةردةدةن ، 

دةميَنيَةةت   سةةةرةكةى لَى دةكريَتةةةوة ملةةى ثيَةةوة      يةةان ثيَةةى دةطوتريَةةت كةةودو مةلةةةوان، 

ةكة دةخريَتة ناوةكةى خالى دةكةن، هةلدةطرن بؤ كاتى ثيَويست، ثيَش بةكارهيَنانى كودو

ناو ئاو بؤ ئةوةى هةوا لىَى نةدات و ليَةوى نةةرم بيَت،ثاشكةسةةرى ئةةو كسةةى خةويَن       

بةردةدات بة طويَزانى دةتراشن، ئةنجا هةندىَ لؤكة لة ناو كودوةكة دادةنيَن ئاطرى تيَبةر 

و دةدةن، يةكةسةر جيَطاى تراشةكة بة دةوة طويَزان بريندار دةكةن تا كو خويَنى لَى بيَت 

دةمى كودوةكةى ئاطرى تيَداية بة برينةكة وةدةنةيَن، لةة بةةر نةة مةانى هةةواى سةوتان)        

لة دةرةوة بؤ ناو كودوةكة     ئؤسجين( ئاطرةكة دةكوذيَتةوة، ليَرةدا ثالةثةستؤ ثةيدادةبيَت ،

دةمى كودوةكة زياتر ثاشكة سةرى كابرا رادةكيَشةىَ و خةويَن هةلَدةمةذىَ، دوو سةىَ جةار      

ةكريَتةوة هةرضى خويَنى ثيس هةبيَت هةلدةكيَشيَت، نةخؤشةكة سةرى سووك دووبارة د

 دةبيَت.، ضاوى روون دةبيَت

 = زيَرو:

بؤ خويَن بةردان ر يَطايةكى ئاسانتر هةية جؤرة كرميَك هةية ثيَى دةطوتريَت زيَرو لة       

رةنطى رةشة  لة ضياى لؤلان و كيَلةشين دةست دةكةويَت،   طؤماوى كويَستانى دةذيت ، 

هةندى ثةنجةى دةست دريَذو ئةستوور دةبيَت حةكيمانى كورد شووشةيةك ثرِ ناوى ئاو و 

قورِ دةكةن، زيَرويةكةى داويَنة تيَدا، لة مالَ هةلَدةطيريَت بؤ كاتى ثيَويست، هةركةسيَك 

بيةويَت خويَن بةربدات لة سةرى يان لة قاض و دةستةكانى زيَرويةكةى لة سةر شويَنى 

ستوورو سوور هةلطةرِاوةكةى دادةنيَن دةمى خؤى لة ثيَست رادةكات و خويَنى ثةيس  ئة

هةلَدةمذيَت تا زطى ثرِ دةبيَت، ئةوةى شايانى طووتنة زيَروةكة دةمى خؤى هةلَطرىَ لة سةر 

زةوى دادةنيَن هةكةسيَك ثةنجةى خؤى بة خؤل بكات بة هيَمنى بةسةر ثشتى زيَرٍِوةكة 
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ثيسةةةةكانى هةلَمةةذيبوو لةةةة زارى ديَتةةة دةرىَ لةةةة شةةويَنى خةةةؤى     دابنيَةةت، طشةةةت خويَنةةة  

دادةنريَتةوة. لة ناو طؤم و قورِاوى دةشتةكان جؤرة زؤرييةكى زةردى هةزار ثىَ هةية دةضيَتة 

ناو دةمى دةوار و وولَاغ رةشان لة كاتى ئاو خواردنيان لة ذيَر زمانيان طير دةبيَت، خويَنى 

ر دةبيَةةت، خةةاوةنى ئةةةم جةةؤرة زؤريانةةة لةةةبن زمانيةةان     طيانيةةان دةمةةذيَت تةةاكو ئةسةةتوو  

 دةردةهيَنيَت.

 clcer)دةو كولى(                           

 = مازى شين و شةب:

لةة بةةر سةيَبةر ووشةك كرابيَتةةوة تيشةكى رؤذى        -نةطةيشةتى  –دوو دةنكة مازى شةين       

ثةرِؤيةةكى خةاويَن لةة نةاو     ثيَنةكةوتبىَ لةطةلَ ثارضة شةميَك لةة نةاو جةؤنى دةكوتريَةت،     

 هيَردراوةكة وةردةدةن بةناو دةمى دةو كولةكة دادةينن، بة تايبةتى ؤ مندالان بةكار ديَت.

 = خؤلة ميَشى ناو ئاطردان:

لة هةر مالَيَك بدات لة ناو كوردةواريدا دةضن خؤلة ميَش  -ضةخماخةى هةوةر -بروسك     

بؤ ضارةسةركردنى دةو كولى بةكار ديَت، خؤلة  ناو ئاطردانى ئةو مالَى دةهيَنن –مشكى  –

 ميَشةكةى بةناو حةوشةى دةمى وةردةكةن بة نيازى ضاك بوونةوة              

 = ئاردى هةفت مالَان:

كةسيَك بةبىَ دةنطى قاثيَك بة دةست دةطريَت و لة دةرطةى هةفت مالَان دةدات هةر مالَ  

ةى دةكةنة هةوير و لة هةفت دةرطايان دةدةن، و كةوضكة ئارد دةكةنة ناو قاثةكة، ئاردةك

 دةلَيَن هةويرةكة ووشك ببيَتةوة دةم كوليةكة ضاك دةبيَتةوة .

 (                  scorpianbiteدووثشك ثيَوةدان )        

خةنجةرى دةبان: دةمكى خةنجةرى جةوهةردار لة سةر شويَنى دووثشك ثيَوةدان   

 دادةنيَن ، بؤ ضاك بوونةوةى.

 =ذةهرى مار:                                  

هةركةسيَك مار ثيَوةى دابىَ سةلامةت بووبىَ ، تفى ئةوكةسة دةرمانة ، بةسةر شويَنى      

 جزى دووثشك دابكات ، ذانى دةشكيَت و ضاك دةبيَ تةوة .

 طورةزى ثىَ دةطوترىَ : -= طيا جوزرةكة

ثيَةةوةدانى دووثشةةك دادةنيَةنن و دةثيَضةةن ، ذانةةى  ئةةو طيايةةة دةكةووتن لةةة سةةةر شةويَنى        

 دةشكيَنى و ضاك دةبيَتةوة .
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 = شيراوى ثياز:

دووثشك بة هةر كةسيَك وةبدات ، دةست بةجىَ قونضكى سةركة ثيازيَك بة ضةقؤ ليَوة     

دةكةن ، يةك دوو دلَؤثة شيراوى ايَوة دةتكيَتةوة لة سةر جيَطةى ذةهرى ضزى دووثشكةكة 

 وا ديارة شيراوى ثيازى كاريطةرى ذةهرى دووثشك لادةبات . دادةنيَن،

                                                                                                                 tooth aeheددان ئيَشان                

 = طيا جاترة

ض بةةةة تةةةةرِى ض بةةةة ووشةةةكى دةكةةةوتن تةةةاكو هةةةورد دةبيَةةةت ددانةةةى ثةةةىَ بشةةةؤريَت لةةةة              

 نةخؤشيةكانى ددان ئيَشة دةي اريَزيَت .

 = قةنةفل :

( .) نخر الاسنان( tooth acheثارضةيةك يان قلة قةنةفليَك بكريَتة ناو ددانى خلؤر )     

 ميكرِؤبةةةةةةةةةةةةةةةةكانى دةكوذيَةةةةةةةةةةةةةةةت و ددانةكةةةةةةةةةةةةةةةة ذانةةةةةةةةةةةةةةةى دةشةةةةةةةةةةةةةةةكيَت. هةةةةةةةةةةةةةةةةوةها   

 )نؤ شاتر(=

 مادةيةكة لةحيم ضيةكانى قةلَا بة كار دةهيَنن، دةكريَتة ناو ددانى خلؤر.   

 = شةمىَ و رةشكة:

شةمىَ لة نانى ميَش هةنطوين دةست دةكةويَت لةطةلَ هةندىَ رةشكة تؤى طيايَكة ،     

( لة رةنطى رةشة بة قةدةر دةنكة كونجية بة عةرةبى ثيَى دطوترىَ) سواد( ثيَغةمبةر )د.خ

فةرموودةكانى بؤ دةرمان باسى رةشكةى كردووة، شةمىَ و رةشكة دةكةنة ناو ملَاكيَك لة 

سةر ئاطرى دادةنيَن تاكو بسووتيَت ضةند جاريَك دةمى خؤتى لةو دووكةلَةة ثةرِ بكةةيت    

 ضةند كرميَكى مردوو لة ناو ددانةكانى بة ئيَش و خلؤر ديَتة دةرةوة.

 (SUN STROKEرؤذ طةزتى )               

 = دؤى تير:

هةندىَ كةس طةرماى رؤذى هاوين كار لة طيانيان دةكات بة تايبةتى ئةو كةسانةى لة      

تيرمةى هاويندا ئيشى كشتوكالَى و بة خيَوكردنى مةرِ و مالَات رادةثةةرِيَنن، رؤذ طةةزتى   

ضةةور  دةبن طيانيان سست دةبىَ و مؤريةذان دةدات، ئةةو كةسةانة طيانيةان بةة دؤى تةير       

دةكةن ، بة مةرجيَك دؤيةكة مانطة شةو ليَيدابيَت ثةسندتر دةكريَت بؤ بةيانى طيةانى  

 خؤى دةشوات ضاك دةبيَتةوة.

 = ثونط و هيَرؤ: 
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قافكة طيا ثونط و قافكة طيا هيَرؤ ثةيدا دةكةةن دةخةنةة نةاو مةنجةةلَيَك و هةنةدىَ ئةاوى       

تيَكةل مةنجةلة ئاو دةكريَت سةةرو   تيَدةكةن لةسةر ئاطرى دةكولَيَنن، ئةنجا دةثارزنن،

طيانى كةسى رؤذ طةزتى ثىَ دةشؤن يةك دوو رؤذان ثشوو بدات طيانى ضاك دةبيَتةوة ، 

 طورجى و توندو تؤلى دةطةرِيَتةوة طيانى .

 )ريَنجى(                       

 = بةنى سؤر :

طران دةسةتى لةة هيَةزو    لة كاتى دةست و بازو ريَنجى دةبيَت لة ئةنجامدان كاريَكى       

شيان دةكةويَت و سستى دةكةويَتة بينايى ضاوى ئةو كةسةة بةةبىَ دةنطةى دةضةيَتة لاى     

ئافرةتى تةون ضن و دةستى رةنجاوى بؤ ئافرةتةكة دريَذ دةكات ، ئةويش بةبىَ دةنطى تاوة 

 بةنيَكى سؤر لة دةستى ريَنجى دةبةستيَتةوة، بة نيازى ضاك بوونةوةى .

 ا:= ذنى بىَ بر

يةكيَك دةستى يان هةر شويَنيَكى رةنجا بيَت دةض يَتة لاى ذنيَكى بىَ برا ، ئةو ئافرةتة  

شويَنى رةنجةاو هةنةدىَ تةةنى و شةير لةة سةةر دادةنيَةت بةة دةرزى دةكةوتى ، طوايةة ضةاك            

 دةبيَتةوة .

 )رةش و شين (                           

 = هةويرو نةفت: 

دةكةن ثاشةان بةة نةةفت ضةةور دةكةةن و دةشةيَلن ، لةة سةةر          هةوريَكى توند دروست     

شويَنى رةش و شين دادةنيَن كة خويَنى ثيسى تيَدا مةيية تاكو بةيانى خويَنة ثيسةكة بلاو 

 دةكاتةوة.

 (jaumdiceزةردك )                    

= هةركةسيَك لة وةرزى هاوين دانيشتن و نوستنى لة هؤدةيةكى هوا نةةطؤرِ بيَةت، ئةةوة    

تووشى نةخؤشى زةردك دةبيَت، س يلكةىضاوى زةرد دةبيَت، رةنطى ثيَستى بة تلايَكى 

زةرد هةلَدةطةرِيَت، كةةم خةؤر و بةىَ هيَةز دةبيَةت ئةةوة نيشةانةكان بةوو، ضارةسةةرى ئةةو           

يدا حةكيمة شارةزاكان دوو سىَ تك خويَن لة دةماريَكى ثشت نةخؤشية لة ناو كوردةوار

طويَى نةحؤشةكة بة دةرزى بةردةدةن، بة دةرزى لة هةردوو لا طويَى نةخؤشةكة دةدريَت 

هةةةر خةةويَن لةةةو دةمةةارة بيَةةت يةكةسةةةر نةخؤشةةةكة هةسةةت بةةة دلَ رةحةةةتى دةكةةات و    
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بخوات، فاتة رةشى حةيوانى هةفتةيةك ثاريَزى بؤ دادةنيَت نابيَت شتى ضةورو شيرين 

بدريَتىَ ضاك دةبيتةوة . زؤر جاران مندالَى ساوا بة هاوينان لةةناو زطةى دايكةى تووشةى     

 نةخؤشى زةردك دةبيَت. 

 = كانى زةردك:

ضيا زةردك دةكويَتة سةر ريَطاى نيَوان هةوليَر و موصل لة قةزاى حةمدانية لة رؤذ        

ناوى )كانى زةردك( هةركةسيَك بة ئاوى ئةو كانية هةلاتى ئةو ضياية كانيةك هةية بة

 خؤى ثىَ بشوات و بخواتةوة لة نةخؤشى زةردك رزطارى دةبيَتتاقيكرايتةوة.

 = ماسى بضوك: 

ماسيةكى بضوك بة دريَذى بسةتيَك يةان بضةوكتر دةكريَتةة نةاو شووشةةيةكى ثةرِ ئةاوى             

ة كاتةةذميَريَك تةماشةةةاى  خةةاويَن، ئةةةو كةسةةةى زةردكةةةى هةةةليَنابىَ بةةؤ مةةةاوةى ضةةاريةك      

ماسيةكةى ناو شووشةكةى بكات زةردكى كابرا دةضيَتة طيانى ماسةيةكة و دةمريَةت ،   

 نةخؤشةكةش ضاك دةبيَتةوة.

 (abdolmnd painزط ئيَشان )                 

 = طيا تالَ:

ضاى  طيايةكى كيَوى بةهارى خؤرِسكة، بةذنى كورتة ناوى بة خؤيةوةية.، زؤر تالَة وةكو     

 دةكوليَنن، ئاوةكةى دةخؤنةوة ضارةسةرى زك ئيَشان دةكات.

= بةيبون: طولَى طيا بةيبون دةكولَيَنن و ئاوةكةى دةثاريَزن لة خريَنى يان لة دوواى نان 

 خواردن ثيالَةيةك بخويةوة.، بة كار ديَت بؤ راوةستانى زط ئيَشان.

      constipatian and diaria) زط ضوون و زط راوةستان(  

 طوذالك:  -= شفتى تالك

ئةو كةسةى تووشى قةبزى هاتبىَ بيةةوىَ زطةى بضةيَت.، ثارضةةيةك لةة شةفتى تالةك             

 بخوات يةكسةر زطى دةضيَت .

 = كاردى: 

طيايةكى بةهارى خؤرِسكة زؤر جؤرى هةية وةكو ) كاردى زلفنةة، كةاردى بةة لوولةة،          

ئاوى سماقى دةكولَيَنن، تيذى تالَى دةبرِيَت  كاردى ملَاكة،كاردى ريخنة، كاردى ضضك( بة

 خواردنى بؤ زط ضوون ، كةدة، كرم بةكارديَت.

 = ثةلكى هةنارى :
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ثةلكة تةنكةكةى ناوةوةى هةنارى.، ثؤثيتةى هةنارى داثؤشيوة ، ئةوةى زطى بضيَت      

 بخوات ضاك دةبيَتةوة .

 = ناوكى هةلهةلؤكى:

هةركةسيَك بيةويَت زطى بضيَت، ضةند قليَك لة ناوكى هةلهةلؤكى بكوتى و بخوات،      

جىَ بة جىَ زطى دةضيَت، لة قةبزى رزطارى دةبيَت . زؤربةى خيَزانةكانى ناو دةقى ضيايى 

 ناوكى هةلهةلؤكيان هةلَطرتية بؤ كاتى ثيَويست.

 خشااش:  -= خشاشة

ىَ خشااش، دةكوتريَت ئاردةكةى دةدريَتة ئةو بةرى خرِنوكى ووشك بيَتةوة ثيَى دةطوتر

 كةسةى زطى بضيَت قةبزى دةكات.

 = هيَلكةو قاوة:

هيَلكةيةك كةميَك طةرمة كول دةكةن، واتة ببيَتة دةلةمة، كونيَكى بضوك لة هيَلكةكة       

دةكةنةوة هةنديَك قاوةى كوتراى لة ناو هيَلكةكة دةكةن و تيَك دةدريَت ، ئةو كةسةى زطى 

 بضيَت فرِ بكات يةكسةر زطى رادةوةستيَت .

 = ماست و قاوة:

هةنديَك قاوة لةطةلَ كةميَك ماست تيَكةلَ دةكريَت ، ئةو كةسةى زطى بضيَت بخةوات   

 ضاك دةبيَتةوة.

 )ذانة ثشت و جمكةكان(                 

 =قيِرو زفت :

دةخريَتة سةر شويَنى ذاندارى  هةندىَ قيِرو زفت لة سةر ثارضة خاميَكى خاويَن دادةنيَن     

 و دةبةستريَتةوة، بة تايبةتى بؤ ذانى كليَنجةو ذانى جومطةكان و ذانة ثشت بة كار ديَت .

 = خوىَ ، نةفت، خورما: 

ثةرداخيَك خوىَ ، ثةرداخيَك نةفتى س ى )كيرؤسين( ثةرداخيَك خورما، تيَكةلَ دةكريَن      

ةشيَلن تاكو ببيَتة هةوير هةر بة طةرمى لة سةر شويَنى و دةدريَتة تيَنى ئاطريَكى هيَدى و د

ذانى ثشت و ضؤك ، جمطةةكان دادةنةيَن، سةةر لةة هيَةواران طةرىَ دةدريَةت تةاكو بةةيانى          

 دةكريَتةوة، شويَنةكةى دةكاتة برين ، هةرضى خويَنى ثيسة دةمذيَت و ذانةكة دةرِوات.
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 )سيتكة سلاوة(                 

 = كل:

سيتكةسلاوة يان ثزدؤكى ثىَ دةطوتؤيَت لة ضةاو ديَةت كةاتى ضةاويَك سيتكةسةلاوةى           

ليَبيَت ، ضاوى ديكة ثرِ لةة كةل دةكةةن لةة هةذمةةتان سيتكةسةلاوةكة دةتةةقيَت و ضةاك         

 دةبيَتةوة.

 (DIABETES MELLITUS ) (سوكةرىشةكرة )    

 = طيا بةند

كوردةوارى زيَدة بة نرخة لة ضياكانى  طيابةند طيايةكى ناودارة، لاى حةكيمةكانى     : 

كويَستانى بلَند دةرِويَت، لة شكيَركةكانى عاسىَ،ئةو طيايةى لة ناو هةندىَ ئاو دةكولَيَنن و 

ثةةنجا رؤذان لةة خريَنةى لةة سةةر يةةك        50ديَتة ثارزنين، هةركةسيَك سووكةرى هةةبيَت  

 ميَنيَت.ثيالةيةك لةو ئاوة بخواتةوة ، نةخؤشى سووكةرى لة طيانى نا

 = سؤتكة: 

لة جيَطاى زيخ  مةلان شةدار طيا سؤتكة شين دةبيَت لة رةطى ئةو طياية  سؤتكةى ثيَوة 

ديَت، ئةو كةسةى نةخؤشى سووكةرى هةبيَت ، بيست رؤذ لة سةر يةك سؤتكةى بخوات ، 

 نةخؤشى سوكةرى لة طيانى ناميَنيَت.

بخوات ريَذةى شةكر لة طيانى =شفتى تالك: ئةو كةسةى سووكةرى هةبيَت شفتى تالكى 

 نةخؤش كةم دةكاتةوة.

 )سةفرا(                        

 = هةنطوين:

هةركةسيَك سةفراى هةبيَت ، رؤذيَ ك لة خريَنى شانةيةكى هةنطوينى ثاك نةكرايةوة ،       

 لةة دواى  -برِشةيَتةوة  –زيَدة لة ئارةزووى خؤى بخوات دلَى بطريَت تاوةكو هةلَباويَتةةوة  

رشانةوةى زؤر ئاو بخواتةوة،ديسان دةبيَتة هؤى رشانةوةى هةرضى سةفرِاى زياد لةناو 

 هةناوى بيَت هةلَداويَتةوة.

 = خىَ:

هةركةسيَك بيةويَت سةفرِاى نةميَنيَت، مستيَك خوىَ بة هةر جؤريَك هةبيَت بياواتةوة      

 فرِيَدةدات.و لةبةر هةتاو بخةويَت دةبيَتة هؤى رشانةوةى و سةفرِايةكانى 

 = هةنطظين و شفتى:
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هةلَكرتنى   هةركةسيَك سةفرِاى هةبيَت ، لة خريَنى هةنطظين و شفتى زؤر بخوات زياتر لة  

 دلَى، دةبيَتة هؤى رشانةوةى و سةفرِاى زياد هةلَداويَتةوة.

 )سوورِ بردى(                     

 = هةنطويَن: 

لةبةر ساردى و سرِو سةقةمى زستانى كوردستان هةندىَ ضاو تووشى سوورِ بردى دةبن،      

 (.EYE FROSTلة كوردةواريدا هةنطويَن دةكةنة ناو ضاوى سوورِ بردى )

= كا: لة وةرزى زستان كاتىَ دةست و ثىَ سوورِ بردى دةبن لة ثةك دةكةون ، بة تايبةتىلة 

مةنجةلةة ئاويَةك دةكةولَيَنن ،ئةنةدامى سةوورِبردووةكة       ناو بةفر رؤيشتن، هةندىَ كا لةناو

 دةخريَتة ناو ئاوى مةنجةلة كولَايةكة بةخؤى ديَتةوة .

 BURN)سووتان(                      

 = ثيازو روون: 

يةك سةركة  ثيازى طةورة لةناو روونى دةقرضيَنةوة تاوةكو بسووتيَت ثاشان روونةكةى      

هةلَقرضاوةكة لة ناو جؤنى دةكوتن، دةبيَتة مةلحةميَكى رةش بؤ برينى دةثاليَون ، ثيازة 

 سووتان زيَدة باشة ضاكى دةكاتةوة.

 = زةرديَنةى هيَلكة:

زةرديَنةى هيَلكة دةسووتيَنن رونيَكةى لَى ثةاش دةكةةويَت، برينىسةووتانى ثةىَ ضةةور             

نى طؤشتيَكى خاويَن دةكريَت قةرماغةيةكى تةنك لة سةر برينةكة دروست دةكات لة ب

 ديَنيَتةوة.

 = ماست، تةحين، ئاوةتةماتة)مةحجون(:

 -ماست، تةحين، مةحجون–دةست بةجىَ شويَنى سووتانى بة يةكيَك لةو سىَ شتانة  

 ضةور بكريَت ئازارى كةم دةكاتةوة برينةكةى ناغةوريَت.

 HEAD ACHE) سةرى ئيَشى(            

 = ضارؤط و دؤخين:

زانا ض ئافرةت ض ثياو ،بة تاوة دؤخينيَك سةرى كابراى بة ئيَش دةثيَوريَت، لة  كةسيَكى      

هةرضوار لايدا، بؤى بةديار دةكةويَت دةزانى كام لا سةرى ئةستوور بية ، دةست نيشان 

دةكات دةلَيَن سةرت بؤ لاى ضةث يان راست يان ثاشكة كةوتية، ئةنجا ضارؤطيَكى رةش 
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نى بة دؤخينةكة دةبةستةوة ، كلكة تةشيةك لة بةر دؤخينةكة لة سةر سةرى كابرا دادةهيَ

رادةكات هيَدى هيَدى با ثيَضةك دةدات ، لةبةر را هةرضوار لا تةشكى ضارؤطةكة بةرة و 

خوار رادةكيَشيَت، ئةنجا لاى ئةستووراى سةرى دةشيَليَت ، و ثال دةدات تةاكو بيَتةةوة   

 وة كؤتاى ثىَ ديَت .شويَنىاؤى ، بؤ ماوةى نيو سةعات دةميَنيَتة

 = ثةلكة بى:

طةلاى دارى زةردة بى بة تةرِى دةكوتن تاكو ئاوى لَى ثةيدا دةبيَت هةكةرسيَك سةرى       

 ذان بكات بؤنى ئاوةكةى بكات ضاك دةبيَتةوة .

=خةنةو ثونط:: خةنةو ثونط تيَكةلَاو دةكريَت لةة سةةر ئةاطرى دةكةولَيَنن ، كةةميَك سةارد       

 سةرى كةسى بة ئيَش دابنيَن ضاكى دةكاتةوة.بيَتةوة لة سةر 

 = قةنةفل،

طولَ، جةنجةفيل، ترىَ:ئاوى قةنةفلى ، ئاوى طولى ، ئاوى جةنجةفيلىلةطةلَ ئاوى ترىَ      

تيَكةل بكريَت دوو كات ذميَر بميَنيَتةوة ، هةركةسيَك سةرى بيَشيَت يةك دوو دلَؤثة لةو 

 ات ، ذانة سةرةكة بةرى دةدات.ئاوةى بةناو لةثى خؤى دا بكات و بؤن بك

 = هةنار ، لة ؤن: 

هةركةسيَك سةرى ذان بكات ثيَى دةلَيَن: هةناريَك بخؤ يان ليمؤيةك.، تاكو ذانة سةرةكة 

 بةرى بدات.

 ك( ض)فر                      

زؤرجاران هةندىَ كةس مندالَى ساوا بةرز دةكةنةوة ئاسمانىَ ، ساوايةكة قةلث و قوين      

دةبيَت، هةناوى مندالَةكةى دوةشةقيَت و شويَنى خؤى بةردةدات تووشى )اسهال( زط 

ضون دةبيَت بة هيض دةرمانيَك ضاك نابيَتةوة دايكى مندالَةكة، ئةو مندالَةى دةباتة لاى 

ئافرةتيَكى شارةزا دةيكاتة سةر ثشت.، لة سةر رانى خؤى دادةنيَت بة دةستى ضةةثة ،  

دةطريَت ، ب دةستى راستةش لة هةردوو ناو ثيَى مندالَةكة دةدات و  هةردوو ثيَى مندالَةكة

هيَدى هيَدى هةردوو لاقى بةرز دةكاتةوة تاوةكو ثشتى مندالَةكةة لةة سةةر رانةى ئافرةتةة      

فرضكا وةضىَ ، يا  زانايةكة بةرز ببتةوة ، لةطةلَ هةندىَ ئةو طؤرانيةى بؤ مندالَةكة دةلَيَت:

 ناوى مندالَةكة دةلَيَت و ، تاوةكو بيَتة جىَ.   مام ريَوى بضىَ لة جىَ   

 = روون ، شيَلان:
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يان مندالَةكةى بة روونى ضةوةر دةكةن ، ئافرةتيَكى ليَزان طيانى مندالَةكة دةشيَليَت      

 ب هيَمنى و لة سةرة خؤ بؤ ئةوةى هةناوى مندالَةكة بكةويَتة قالبى خؤى .

 ( papulssقنضكة )                       

 = توفلى فةريكة طويَز: 

توفلى يان ثةلكى فةريكة طويَز بة مانطيَك ثيَش داكوتانى دار طويَز، ثةلكة سةوزةكةى      

 طويَزى داثؤشيوة ، بكوتريَت و ئاوةكةى لة شويَنى قنضكة بدريَت ضاكى دةكاتةوة .

 = ضةق ضةقة:

ة ميَشةكةى طيا ضةق ضةقة طيايةكى بةهارى خؤرِسكة وشك دةكريَتةوة و دةسووتيَنن خؤل 

لة سةر شويَنى قنضكةى تةرِ دادةنيَن ضاكى دةكاتةوة، بةلَام ئةطةر قنضةكةكان ووشك بوو، 

ئةوة بةنمة ئاويَك لة مشكيةكةى طيا ضةق ضةقة دةرِشيَنن ، كةميَك دةشيَلن تاكو ببيتة 

ردة هةةةوير، لةةة سةةةر شةةويَنى قنضةةكةى ووشةةك دادةنةةيَن ، بةةة نيةةازى ضةةاك بوونةةةوةى هةةو     

 قنضكةكان.

 = طةلَاى طويَز: 

ثةلكى دار طويَز ووشك دةكريَتةوة و جوان دةكوتن بة ثارضة قوماشيَكى تةنك )كتان(      

هيَلةكى دةكريَت ، لة خريَنى بةة قةةدةر ملاكيَكةى ضةاى ئةةو كةسةةى قنضةكةى ليَهةاتبىَ         

 بخوات ضاكى دةكاتةوة .

     carbuneles)كولك(                       

 =ثيازو سابوون: 

سةركة ثيازيَكى بضووك هةوورد دةكةةن لةطةةلَ هةنةدىَ هةووردة سةابوون تيَكوةردةشةيَلن        

بةرامبةر طةرماى ئاطر رادةطرن ، بؤ ئةوةى خؤى ليَك بدات لةسةر ثارضة خاميَك ثةان  

دةكةنةوة دادةنريَتة سةر شويَنى : بةفرة شينة، قونيَر، موو، كةنطرؤكة، شةوسوتك، هةرضى 

 و عاداب و خويَنى ثيس لة ناو كولكةكة هةبيَت رادةكيَشيَت و ثاكى دةكاتةوة . كيَم

 = ئاردى جؤ، ثياز:

ثيازيَك هوورد دةكريَةت ، تيَكةةلَ ضةةنطة ئةاردى جةؤ دةكةةن  و جةوان تيَكةوةردةدةن ،              

كةميَك ئاو ليَدةرشيَنن و دةشيَلن تاكو ببيَتة هةوير لة سةر شويَنى هةموو جؤرة كولكةك 

 دادةنريَت، بة تايبةتى ئةطةر برين بيَت ثاكى دةكاتةوة .

 = هيزة:
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لة كؤنةوة روونى حةيوانى لة ناو هيزةى كوردةوارى هةلَدةطيرا ، ثارضة هيزةيةك لة       

سةر شويَنى كولكة قونيَر دادةنريَت ، ثيَش تةقينى كولكةكة دةبوو هؤى بةلاوبوونةةوةى  

و خةويَنى ثيسةة لةة يةةك شةويَنى كةؤدةكردةوة، زةرد       كولكةكة،يان هةرضى كةيَم و عةاداب   

 هةلَدةطةرِا و دةيان تةقاند.

 =هيَلكةو ئاردى طةنم: 

هيَلكةيةكيان دةشكاند لةطةلَ هةندىَ ئاردى طةنم تيَكيان دةشيَلا تاكو دةبووة هةويريَكى 

 ةبوو.جوان لة سةر كولكى قونيَر و كولكى فةرِةنطيان دادةنا،كولكةكة دةطةيى و زوو دةر د

 مرتةى هةمبانة:

لةةة كؤنةةةوة خيَزانةةى كةةوردةوارى دانةويَلةةةى خةةؤى دةكةةردة نةةاو هةمبانةةة ، لةةة ثيَسةةتى        

حةيوانى دروستيان دةكردناوةوةى هةمبانة موةرتةيةكى ثيَوة هةية ،بة ضةقؤ ئةو مرتةيان 

ة ئاسانى دةرِنييةوة لة سةر شويَنى كولكى قونيَرى دادةنرا، كولكةكةى زوو زةرد دةكات و ب

 دةتةقا كيَم و عادابةكان لَى دةردةهات.

 = بةردة ئةستىَ و خورما:

ثارضةةةيةك لةةة بةةةردة ئةسةةتيَيان دةكوتةةا و هورديةةان دةكةةرد ، لةطةةةلَ هةنةةدىَ خورمةةا         

تيَكةليان دةكرد، دووبارة دةيان كوتاوة ، دةبووة هةويريَكى ليَكدرا،لة سةر شويَنى قونيَر 

طورز: ثةلكى ئةم طياية دةكوترا لة سةر  -و دةرى دةكرد=طيا جوزةركةدادةنرا زوو دةيتةقاند

شويَنى كولكى قونيَر دادةنرا، ئةطةر زوو دنراباية سةر كولكةكةى بلَاوى دةكردةوة ، بةلَام 

 درنط  بواية خويَنى ثيسةكةى كؤدةكردةوة.

 = ثةلكى طةنة طةرضةك:

رضى خويَنى ثيسة رادةكيَشةيَت و  ثةلكى طةنةطةرضك سةر برينى كولك دابنريَت هة     

 ثاكى دةكاتةوة .

 = ثياز : 

ركة ثيازيَك لةناو ئاطر دادةنيَن تاكو ببرذيَت دوو سىَ ثةلكةة كةولَاوى ثيازةكةة بةة     ةس     

طةرمى لة سةر كولكى عةنطراى دابنيَن خويَنة ثيسةكان لة يةك شويَن كؤدةكاتةوة و زوو 

 دةر دةبيَت.

 = هةوير: 

قةس ةكىَ هةوير لة ناو ئاو دةشيَلن تاوةكو بةنيشتى ليض دةبيَت ، ئةو هةويرة بة بة قةدةر 

 ضرِكةية.، لة سةر شويَنى كولكى قونيَر و ملة خرِة و ثشت ئيَشة دابنريَت ضاكى دةكاتةوة.
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 شير: -= طولَة هيَرؤ

ضةةةند طولَةةة هيَةةرؤى ووشةةك كةةراوة، هةنةةدىَ شةةيرى تيَكةةةل دةكريَةةت لةسةةةر ئةةاطرى               

ادةنيَن،دةبيَتة هةوير، شويَنى كولكةكةى ضةور دةكةن و هةويرةكةى لة سةر دادةنيَن و د

 دةبةستنةوة، زياتر لة بؤ كولكى عةنطراى بة كار دىَ .

= سماق و ثياز: كةميَك سماق دةنةويَنن ، سةركة يازيَكى هوورد كراى تيَدةكريَت و دةشيَلن 

 كولك دةدريَت ضاكى دةكاتةوة. ، ئاوةكةى دثاريَزن لة سةر شويَنى قنضكة و

 (scabby headed) كةضةلى                  

 = مازى شين، هيلكة ، خةنة:

ضةند قلة مازى شينى هيشك كرايةةوة .،لةطةةلَ هةنةدىَ خوىَةدةكوتن، ثاشةان ملَاكةة           

خةنةيةك تيَكةلَ دةكريَت و تيَك وةردةدةن ، ئةنجا هيَلكةيةك بةةر دةدةنةةوة نةاو جةوان     

يَلن ئةطةر ثةيت بوو ئةوة كةميَك ئاو ثيَدا دةكةن بؤ ئةوةى ببيَتة هةويريَكى باش، لة دةش

سةر سةرى كةضةلَ دادةنيَن و بة ثارضة قوماشيَكى خاويَن دةبةستنةوة بة تايبةةتى بةؤ   

كةضةلى يان كولكى سةةران بةةكار ديَةت، بةةلَام دةبيَةت شةويَنى كولكةةكان، ثرضةةكانى         

رم و سابوون خاويَن بشوريَت. ئةو هةويرة برينى كولكةكانى سةر هةلَقاضن و بة ئاوى طة

برنادات ، تا هةموو خويَنى ثةيس و كةيَم عادابةةكان رابكيَشةيَت، لةة كؤتايةدا برينةكةةى        

 قةثات دةكات.

 (PHYLUMكرم: )                         

 تؤلةرِةش: -= مام ريَواس

ةست دةكةويَت، مام ريَواس يان تؤلة رةشى طيايةكى بةهارية لة ضياكانى كوردستان د     

 ثىَ دةطوتريَت ، بة خاوى يان بة كولَاى بخوريَت كرمةكانى ناو زطى ئادةميراد دةكوذيَت.

 = تؤى كودى ، هةنطوين

:تؤى كودى لةطةلَ هةنطوين تيَكةلَ بكريَت ، ئةو كةسةى كرمى هةبيَت بةيانيان لة      

خةةواردن ضةةند رؤذيَةةك لةةة سةةةر يةةةك بخواتةةةوة طشةةت   خريَنةى بةةة قةةةدةر ملَاكيَكةةى شةةيَوا  

كرمةكانى ناو زطى ئادةميزاد دةكوذيَت و لةطةلَ ثاشةرؤكى فريَدةدات. هةروةها خواردنى 

 طياى كاردى بة كولَاى باشة بؤ لةناو بردنى كرم.

 = مارميلؤك:



 ؤرانوسيَن طح نكةلةثوور نامةى كوردةوارى                                    ياسين حةسة   

~ 84 ~ 

 

مةى  بؤ وولَاغى كةرم دارى بةةكارديَت. مةارميلؤكيَكى سةاغ بةة خةورتى  دةثةسةتنةوة نةاو د        

وولَاغةكة تاكو ئاوا بكات لة نةاو زطةى دةمريَةت بةؤنيَكى ثةيس و نةخؤشةى لةة نةاو دةمةى          

وولَاغةكةةة ثةيةةدا دةكةةات دةبيَتةةةهؤى كوشةةتنى طشةةت كرمةةةكانى نةةاو زطةةى دةوارةكةلةةة     

 ثاشةرؤكى لةطةلَ تةرس فرِيَدةدات.

 ()السعال الديكى( . whooying coghكؤخة رِةشة: )       

 = طاتوو: 

تووييَكة ووشك دةكريَتةوة و دةكووتن هةلَدةطرن بؤ كاتى ثيَويست بةتايبةتى لة  جؤرة    

 وةرزى زستاندا، دةدريَتة كةسى كؤخة رةشةى هةبيَت.

= كاتةى دار طويَز: ضةند لقة كاتةى دارطويَز ليَوة دةكريَت لةناو مةنجةل لةطةلَ هةندىَ 

وة تةاوةكو تةامى خةؤى بةداتىَ ئةةنجا      ئاو دكولَيَنن، ماوةيةكى باش لةة سةةر ئةاطر بميَنيَتةة    

دةثارزنن ضةند رؤذيَك سىَ جةمة لة ثيَش نان خواردن ثيالةيةةك لةةو ئةاوة بدريَتةة ئةةو      

كةسةى سينطى التهاباتى هةبيَت ، بة تايبةتى كؤخة رةشةكةى خويَن لةطةلَ بةلغةمى 

 بيَت ، يان نةخؤشى )سيل( شيَرثةنجةى هةبيَت ضاكى دةكاتةوة.  

 :  =كونةزم زم

لة طوندى زمزمؤك سةر بة ناحيةى بةردةرِةش ضةند كونة كاريَزةك لة سةرةوةى طوندى      

هةية ، ميَذووى كاريَزةكة دةطةرِيَتةوة ثيَش سةردةمى ئيسلام،هةركةسيَك تووشى نةخؤشى 

كؤخة رِةشة بواية ، مريشكة رةشةيةكى بىَ نيشانةى لةطةةلَ خةؤى دةبةرد بةة نةاو كةونى       

سة نةخؤشةكة ضةند جاريَك دةهات و دةضوو ، ئةنجا مريشكة رةشة بةىَ  كاريَزةكة.، كة

نيشانةكةيان لة ويَندرىَ دةكوشت،وة بة سةرى ثةنجةى هةندىَ خويَنى مريشكةكةيان بة 

 ملى نةخؤشةكة دادةهيَنا، مريشكةكةى جىَ دةهيَشت طوندى دةيان خوارد .

 ( )قرحة المحدة( gastricطةدة: )               

                (stomach-ache)الام المحدة ( ) 

 = رةطى ريَواس: 

قؤلكةةةى بنةةى ريَةةواس ووشةةك دةكريَتةةةوة دواى ثاكردنةةةوةى دةكوتريَةةت و بةةة ثارضةةة           

نيو كيَلؤ هةنطوين  2 1قوماشيَكى كتانى هيَلةط دةكريَت، ثةرداخيَك لةو ئاردةى تيَكةلَ

و لة سةر يةك هةركةسيَك نةخؤشى طةدةى هةبيَت  دةكةن و دةشيَلن ، بةيانيان لة خريَنى

 ، يةك ملَاك بخوات رؤذانة لة نةخؤشى طةدةى رزطارى دةبيَت .
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 = شةكرؤكىَ ضياى :

هةركةسىَ نةخؤشى طةدةى هةبيَت ، بة خاوى ثةلكى طيا شةكرؤكةى ضياى بخوات ،      

ةيةك لة و ئةاوة بخةوات   يان ئةطةر ووشك بكريَتةوة وةكو ضاى بكولَيَنى ، لة خريَنى ثيالَ

 ضةند رؤذيَك لةسةر  يةك نةخؤشيةكانى طكةدةى ضارةسةر دةكات.

طيةةا بةنةةد: لةةة قةةةد كةةةورى حاسةةىَ لةةة ضةةياكانى قةنةةديل و هةةةلَطورد بةةة هةةاران دةسةةت       

دةكةدويَت، حةكيمانى كورد ئةو طيايةى دةكولَيَنن، دوواى ثارزنى لة خريَنى ثيَش نان 

ةك يالَةيةك لةو ئاوة بخواتةوة لة طشت نةخؤشيةكانى طةدة خواردن ضةند رؤذيَك لةسةر ي

 رزطارى دةبيَت.

 = سير و هةنطوين: 

بة راستى سيرو هةنطوين يةك لة يةك دةرمان ترن ناوى هةنطوين لة قورئانى ثةيرؤز       

 33هاتية وةكو دةرمان بةكار ديَت،هةروةها دواى لَيَكؤليَنةوةيةكى زانستيانة ، سير ضارةى 

نيةو كيلةؤ هةةنطوين     ½ى دةكات،سةركة سيريَكى طةةورة هةوورد دةكريَةت تيَكةةلَ     نةخؤش

بكريَت  تيَكوةر دةشيَلن، بةيانيان لة خريَنى ثيَش نان خواردن بة ئةندازةى ملَاكيَكى شيَو، 

هةموو رؤذ لة سةر يةك بخؤيت طومانى تيَدا نىية ضارةى نةخؤشيةكانى طةدة دةكات، 

 ى باشة.هةروةها بؤ نةخؤشى مايةسير

 = طيا جؤزرةكة:* 

طيا جؤزرةكة لةناو مةنجةلَيَك  ’جوزرةكة: كوزرةكة ، كويزرك، طؤرز،طولَةميَش،طياميَش.    

دةكولَيَنن لةطةلَ هةنديَك ئاو ئةنجا دةثارزنن ، لة خريَنى يان سىَ جةمة لةة دواى نةان   

 ضاكى دةكاتةوة . خواردن ثيالَةيةك لةو ئاوة ، بدريَتة هةركةسى نةخؤشى طةدةى هةبيَت

 =بةرِو:

خواردنى بةرِو بؤ ضارةسةركردنى نةخؤشيةكانى طةدة باشة هةروةها كاتةى دار بةةرِو   

 بكولَيَنن،ئاوةكةى دواى ثارزتنى لة خريَنى بخوريَتةوة ضارةى نةخؤشى طةدة دةكات.

 = هةنطوين و ، رةشكة ، شملى :

تةةؤى شملةةى ثيَكةةةوة دةكوتريَةةت    ثيالَةيةةةك تةةؤى رةشةةكة ) حةةب الاسةةود( ثيالَةيةةةك        

ئاردةكةى تيَكةلَ يةك كيلؤ هةنطوين دةكريَت و دةشيَلن ، هةموو بةيانيان لة خريَنى ئةو 

 كةسةى نةخؤشى طةدةى هةبيَت يةك ملَاكى شيَو بخوات رؤذانة ضاك دةبيَتةوة.

 = ماست و خوىَ :
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نى ، كةسى  نةخؤشى طةدةى ضةند رؤذيَك لة سةر يةك ماستاويَكى تير ثرِ ناو خوىَ لة خريَ 

 هةبيَت بخواتةوة ضاك دةبيَتةوة.

 ) طورِو(                             

 = دار رولك* و سماق: 

هةنديَك داررولك بة ثةلكةوة هوورد دةكةن ، هةندىَ سماقى تيَكةةل دةكةةن، لةطةةلَ          

بةردةوام تيَك دةدةن تا جوان  هةندىَ ئاو  دةكريَتة ناو مةنجةلَيَك ة لةسةر ئاطر دةكولَيَنن و

بكولَيَت، دواى كولَانى بة ثارضة قوماشيَكى تةنك دةثارزنن، ديسان ئاوةكةى لة سةر ئاطر 

طيةانى كةسةى طةورِو بةةو ضةرِكاوةى ضةةور         دةبيَةت ،  -خةست–دةكولَيَننةوة  تاوةكو ضرِ 

كةةةات و دةكريَةةةت دواى يةةةةك دوو رؤذ قرماغةةةةكى تةةةةنك لةةةة شةةةويَنى طورِوةكةةةة ثةيةةةدا دة   

قرماغةكةى داويَت ، طؤشتيَكى سة ى خةاويَن لةة دواى بةةجىَ دةميَنيَةت و ضةاك و ثةاكى        

 دةكاتةوة . جةرِباية.

 ) طورضيلة(.                           

 = طياى غةزةل:

بة عارةبى ) كرمى اليبير( ناو دةبريَت.بة فارسى ) ثرسياوشان و سياثوز( ناو دةبريَت.      

لة ناوضةى ميَرطة سوور ثىَى دةطونريَت ) خالَة رةش(ة لة ثاريَزطاى سولة انى ثىَى 

دةطووتريَت ) قةيتةران( لة ناوضةى رةواندوز ثىَى دةطووتريَت ) طيا بالوكة ( لة دةشتى 

نةتى ثىَى دةطووتريَت ) غةزةل( ئةو طياية بؤ نةخؤشيةكانى طورضيلة و ناو كورو طؤرا

ميزدان )م انة( بةكارديَت، طيايةكى زيَدة باشة كاريطةرة بؤ لابردنى هووردة بةرد و زيخ 

لة ناو طورضيلةو )كلية( هةروةها بؤ ميز طيران بة كارديَت بةم شيَوةية . ئةو طياية جوان 

بة هيَلةطيَكى هوورد يان بةة ثارضةة خةاميَكى تةةنك طيةا        يَنن ، لةطةلَ هةندىَ ئاو دةكولَ

كولَاوةكةةةةى دةثةةةارزنن، ئاوةكةةةة بةةةؤ كةةةاتى ثيَويسةةةت هةلَةةةدةطيريَت هةركةسةةةيَك تووشةةةى   

 نة( هاتبىَ ، تانةخؤشيةكانى طورضيلة )كلية( يان ميزدان ) الم

ةك لةو ئاوة بخوات سىَ رؤذ تا هةفتةيةك بةيانيان لة خريَنى ثيَش نان خواردن ثيالةي    

ئةطةر طورضيلةى بةرد و زيخى هةبيَت فرِىَ ئةدات و برينةكانى ساريَذ دةكات ، طشت 

نةخؤشيةكانى ريَطاى هات و ضؤى ميز ضاك دةكاتةوة ئةو طيايةة بةة طيةاى بالوكةة نةاو      

دبريَت ضونكة هةركةسيَك بؤ ماوةى هةفتةيةك تاكو دة رؤذ ئةو طيايةى لة خريَنى بخوات 

ردنى بالوكة بةكار هاتووة كؤخة رةشة هةةر كةسةيَك ثيةبرى كردبيَةت واتةة ضةارةى       بؤ لاب
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نةةةكرابيَت ئةةةو طيايةةةى بخواتةةةوة يةةان ئاوةكةةةى بخواتةةةوة لةةة خريَنةةى وةكةةو بةةاس كةةرا       

 ضارةسةرى كؤخةكة دةكات .

رةنطى رةشة لة قةد كةورو  –لاسكى –ثيَناسةى ئةو طياية : ثةلكى وةكو كةرةوزية قاسكى 

 ى نمة ئاوى تيَدا هةبيَت دةرِويَت .شاخةكان

 :-قيسك –سيقة دؤرة 

ئةو ثةلكة زةردةى سيقة دؤرةى ثةلةوةرى داثؤشيوة ووشك دةكريَتةوة و دةكوتريَت ،      

دةخريَتةة نةةاو ثةةةرِة جطةةارة يةةان كةثسةةوولة بخوريَتةةةوة هةركةسةةيَك بةةةرد و زيخةةى لةةة نةةاو   

 طورضيلة هةبيَت فريَدةدات .

 شامى:=رووشالةى طةنمة 

طةنمة شامى كاتىَ طوولَ دةدات رووشالةيةكى ثيَوة شؤرِدةبيَتةوة ئةو رووشالةية لةطةلَ       

هةندىَ ئاو دةكولَيَت و دةثازنن بةيانيان ثيَش نان خواردن لة خريَنى دوو سىَ رؤذان لة 

سةر يةك ثةرداخيَك لة ئاوةكة بدريَتة ئةو كةسةى نةخؤشى طورضيلةى هةبيَت يان زيخى 

 يَدا بيَت لاى دةدات ضاكى دةكاتةوة .ت

 (snake biteمار ثيَوةدان )                   

 = طيا مار : 

طيايةكى بةهارى كيَوى خؤرِسكة لة ضيايةكاندا شةين دةبيَةت ثةةلكى هةووردة بةةذنى          

بستيَك هةلَدةستيَت ، طيامار ض بة تةرِى يان بة ووشكى دةكولَيَت وةكو ضةاى ئاوةكةةى   

دةثازنن هةركةسيَك مار ثيَوةى بدات.، يةك بةرداخ لة ئاوةكةى بدريَتىَ ذةهرةكة لة كار 

دةكةويَت كةسةكة سةلامةت دةبيَت  ئةو ئاوة دةدريَتة طيان لةبةرى مار ثيَوةداى ضاكى 

 دةكاتةوة رزطارى دةبيَت .

 = ثيَى طورطى:

، طوانى مةرِو مالاتى ئاذةلةكانيان لة كوردةواريدا هةندىَ خيَزان ثىَى طورط هةلَدةطرن.      

ئةستوور بيَت لة ئةنجامى مار ثيَوةدان ئةوة ثيَى طورط بة طوتانة ئةستورةكة هةلَدةخريَنن 

 بؤ ضارة سةر كردنى .

 = سيابؤ:  

طيايةكى بةهارى خؤرِسةكة لةة ضةياكانى كويَسةتانى كوردسةتان دةسةت دةكةةويَت.،             

ذاذى و ثةةنير دةلَةيَن هةركةسةيَك ئةةو طيايةة بخةوات        كؤضةرايةتى ئةو طياية دةكةنةةناو  

 ذةهرى مار كار لةو كةسة ناكات .
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 ( عسر البول.dysuriaميز طرتن:)              

 = طيا ثونط :

قافيَكى طةورة لة طيا ثونط لة ناو مةنجةلةَ ئاويَةك دةكةولَيَنن لةة سةةر ئةاطر دةيهيَنةة             

خةةوارىَ تةةاكو شةةيرتيَن ببيَةةت ئةةةو كةسةةةى ميةةزى طةةيرا بيَةةت لةةة نةةاو مةنجةلةةة ئاوةكةةةى       

دابنيشةةيَت كةونةةة ليَقيَكةةى بةةة سةةةر دابةةدريَت باشةةة بةةؤ ئةةةوة زيةةاتر هةةةلَمى ئةةاوى ثةةونط       

ى بكات ريَطاى كؤئةندامى ميزكردنى دةبيَتةوة لة نةخؤشيةكة هةلَمذيَت طيانى ئارةقة

 رزطارى دةبيَت.

 مانطدارى يان سةرو بن:                        

نةخؤشيةكة تووشى مندالَى ساوا دةبيَت لة ئةنجامى ترس يان بؤنيَكى نةخؤش ديَت       

وازو بىَ هيَز دةبن مووى نيشانةكانى نةخؤشيةكة مندالَان رةنطيان زةرد هةلَدةطةرِيَت لا

برِذانطيان جؤت جؤت رادوةستيَت لة سةرةوة و بنةوة لةبةرى دةضيَت بؤنيَكى ناخؤش لة 

 ناو لةثى مندالَة نةخؤشةكة ديَت ، ضارةسةركردنى.

 = خةنةو ثياز: 

هةنديَك خةنة لة ناو قاثيَك دةطرنةوة سةركة ثيازيَكى مام ناوةجى هوورد دةكةن لةطةلَ 

شةةيَلن هةويرةكةةةى لةةة سةةةر ناوضةةةوانى منالَةةة نةخؤشةةةكة دةبةسةةتنةوة،   خةنةكةةةى دة

 هةنديَكيش لة بةر كةثؤى مندالَةكة دةدريَت.

 = سير و سماق: 

هةندىَ ئاوى سماق دةثارزنن دوو سىَ قلة سير بةردةدةنةوة ناو ئاوة سماقةكة.، ثيالَةيةك     

نالَة كة بواية هةلَيدةهاويَتةوة، دةدرا منالَة سةر وبنى هةبيت.، هةرضى لة ناو هةناوى م

 ئةطةر منالَة كة ب شميماية نيشانةى ضاك بوونةوةى بوو .

 = سيرو خةنة:

سةركة سيريَك دةكوتن لةكةلَ ملَاكة خةنة دةشيَلن، لة سةر سةرى مندالَى ترسايى       

 دادةنرا.، بة نيازى ضاك بوونةوةى .

 = طذنيذ و خةنة 

ةطةلَ هةندىَ خةنة تيَكوةر دةشيَلن كةميَك ئاو ثيَدا دةكةن و تؤى طذنيذى دةكوتن ل      :

 دةشيَلن تاكو بيَتة هةوير لة سةر سةرى مندالَى مانطدارى دادةنرا.

 = خةنة و قاوة: 
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قاوةى كوتراى تيَكةلَ بة خةنةى طرتييةوة دةكرا.، جوان دةهاتة شيَلان، هةويرةكةيان لة 

 سةر سةرى مندالَى مانطدارى دادةنا.

   قافكيَةك لةة مةووى بزنيةان دةسةووتاند ، زةرديَنةيةةكى        مووى بةزن و زةرديَنةةى هيَلكةة:   = 

هيَلكةيان تيَكةلَ بة خؤلَة ميَشةكةى موو دةكةرد و دةيةان شةيَلا لةة سةةر سةةرى منةدالَى        

 مانطداريان دادةنا بؤ ضارة سةركردنى .

 = ثارضة سؤلة و زةرديَنةى هيَلكة:

دةسووتاند، زةرديَنةيةكيان تيَكةةلَ بةة    -ثيَلاوى قايش –ن ثارضةيةك لة سؤلةى كؤ      

يةكةى دةكرد و دةيان شيَلا هةويرةكةيان لة سةر سةرى مندالَى  -مشكى-خؤلَة ميَشةكة

 مانطدارى دادةنا .

 = خةنةو ثونط :

هةنديَك ثةلكة ثونطى هوورد كراى لةطةلَ خةنةى تيَكةلَ دةكرا كةميَك ئاوى تيَدةكريَت       

لة سةر ئاطرى دةكولَيَنن، هةويرةكةى لة سةر سةرى مندالَى تووشى بؤنى ثيس هاتبىَ و 

 ضارةسةرى دةكات.

 = ميَشكى مريشك: 

طؤشتى ميشَكى مريشك بة خاوى لة سةر سةرى مندالَى مانطدارى دادةنرا.، تاكو طةنىَ     

تيَكةلَ دةكريَت لة سةر بيَت، ئةنجا لة سةرى دةكريَتةوة . يان ميَشكى مريشك و كةلَةبات 

سةةةرى منةةدالَى مانطةةدارى دادةنةةرا ، لةةة بةةةر ئةةةوةى نةةةوةكو مندالَةكةةة لةةة كةسةةيَك يةةان    

 طيانلةبةرى )نيَرينة( و )ميَينة( ترسا بىَ طواية ضاك دةبيَتةوة.

 = رازيانة و زةنجةفبل و ثةلكة طولَ:

زةى يةكترى بن دةكوتن بة رازيانة و زةنجةفيل و ثةلكة طولَ، ووشك كرابيَتةوة و بة ئةندا 

قةةةدةر ملاكيَكةةى ضةةايةى دةدرا مندالَةةة نةخؤشةةةكةى بةةة بةةؤنى ثةةيس نةةةخؤش كةةةوتبىَ ،  

 بياوارداية ضاك دةبؤوة .

 (PILESماية سيرى )                       

 = هةنطوين و سير: 

وكةسةى نيو كيلؤ هةنطوين بكريَت و تيَكوةربدريَت، ئة ½سةركة  سير دةكوتن تيَكةلَ      

باوة سيرى هةبيَت ملَاكيَكى شيو خواردن لة خريَنى لَى بخوات ضارةى سةرى باوةسيرى 

 دةكات.
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 =زةرِةوةند ،شفتى تالك،مؤرى شين،زةرديَنةى هيَلكة:

قليَك لة طونى زةرةوةندى ، ثارضة شفتى تالَكيَك، دوو سىَ قل مؤرى شين، هةموو ثيَكة       

كةى بة سةر هيرداراوةكة دادةكةن دةشيَلن تاوةكو تووند وة بكوتريَت زةرديَنةيةكى هيَل

بيَت، هةويرةكة دةكريَتة فتيل فتيل ، ئةوكةسةى ماية سيرى هةبيَت كاتى ذان بكات.، 

 فتيليَك بكاتة ناو داميَنى خؤى ضاك دةكاتةوة.

 = طونى زةرةوةند*:

هةركةسيَك بياوات  -كرؤسك–طيا زةرةوةند بةريَكى ثيَوة ديَت لة ضةشنى هةرميَية       

زطى ثىَ دةضيَت تووشى اسهال دةبيَت هةروةها ميكرِؤبى مايةسيرى دةكوذيَت و ضارةى 

 دةكات .

 *زةرةوةند: طوى طورطة ، طونة شةيتان، طونة تةويلة، زةرةندى ثىَ دةطوتريَت.

 = دةنكى شفتى تالَك:

دةكةوتن زؤر تالَةة لةة بةةر تالَيةان       -طوذالَةك  –نكى شةفتى تالَةك يةان ثىَةى دةطوتريَةت      دة 

دةكريَتة ناون ثةرِ جطارة يان كةبسوول ضةند جاريَك كةسى مايةسيرى هةبيَت بياوات 

 ضاكى دةكاتةوة يان دةكريَتة ناو هةنطوين و دةخؤن .

 = ضلة:

ردى ضلةى زستان يان لة بةر طةرماى رؤذان لة سا 10هةركةسيَك مايةسيرى هةبيَت       

 رؤذان بة ثيَاواسى برِوات مايةسيرى لة طيانى ناميَنيَت . 10ضلةى هاوين 

 = شير ، شفتى تالَك:

بة ضةقؤ كونيَكى طضكة لة شفتى تالَك دةكريَتةوة هةر بة ريَطاى كوونةكة هةندىَ شيرى 

ةسةيَك نةخؤشةى مايةسةيرى    هةر ك حةيوانى دةكريَتة ناو شفتى تالَكةكةو دةشولقيَنن، 

هةبيَت لة خريَنى ثيَش نان خواردن ئةو شيرةى ناو شفتى تالَك بخواتةوة لة مايةسيرى 

 رزطارى دةبيَت .

 = قرِيَذى ناو قةلوون:

بة هةر ريَطاية هةبيَت يخوات  –قةلوونى –قريَذى ناو دار جطارة يان سةركة سةبيلة       

 ضاكى دةكاتةوة .
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 )ناوك كةوتن و هيَنانةوةى ناوك(                  

نيشسانةكانى ناوك كةوتن : ضؤكى شل دةبيَت، خواردنى كةم ثىَ دةخوريَت ،ثشتى       

ديَتةوة . وةستا هةردوو ثيَى كابراى  –قريشكى  –دئيَشى، قؤلنجى هةلَدةستيت، زؤر قرثى 

دادةنيَت ، كام  ناوك كةوتى جؤت دةكات ، هةردوو ثةنجةكانى طةورةى ثيَى لة راست يةك

 كورتر بيَت نةطاتة ثةنجةى ديكة ، ئةوة ناوكى بة لاى ثةنجة كورتةكة كةوتية .

 هيَنانةوةى ناوك بةم شيَوةيانة دةهيَننةوة : 

 كيسكة كورانةى-1

ثىَ دةكريَت هةركةسيَك ناوكى كةوتبىَ ، حةكيمى كوردى ثيَى دةلَيَت هةردوو دةستى        

خانوو يان لقة داريَك هةردوو ثيَى لة ناو دةستى بةرةو ثشتةوةى خؤت باوىَ شةقلةيةكى 

 ئاوا دةكات تةقلةيةكى ثىَ ليَدةدات طواية ناوكةكة ديَتةوة شويَنى خؤى .

 يان دةبيَت سىَ قةلاقؤضكان لة سةر يةك بخواتةوة . -2

 يان هةردوو تةرِادةى)تةلؤك( بطرن و بكوشن.  -3

ردوو دةستانى بلَند بكاتةوة و دابنيَت وةك )حةى ضةند جاريَك بةردى جؤنى بة هة -4

 اللة(ى برنج كوتانىَ ضاك دةبيَتةوة . 

لة سةر ضؤك دابنيشيَت لة شيَوةى تةحيات خويَندن و يةكيَك ضؤكى بطريَت ثشتى  -5

 بتةكيَنيَت .

كابراى ناوك كةوتى لة سةر دةو دريَذ دةكةويَت، دةستى ضةثةو ثيَى راستةى لةطةلَ  -6

 ئاسمان بةرز دةكةنةوة بة ثيَضةوانةوة. يةك بؤ

هةردوو ثيَى كابراى ناوك كةوتى لة سةر شويَنيَك تووند دةبةستنةوة ، لة سةر ثشت  -7

 دريَذى دةكةن، دوو سىَ جاران سةرى كابراى رادةكيَشن طواية ناوكى ديَتةوة شويَنى خؤى 

ش كوذانةةةوةى طؤسةةكى كسةةك: هةنةةديَك ئةةاطر لةةة نةةاو طؤسةةكى طةسةةك دةكةنةةةوة، ثةةيَ  -8

ئاطرةكة ، دةوى طؤسكةكة لة ناوكى كابراى دادةنيَن ، لةبةر نةبوونى ئؤكسجين ئاطرةكةى 

ناو طؤسكةكةى دةكوذيَتةوة ثالَةثةستؤ ثةيدا دةبيَت لة دةرةوة بؤ ناوةوةى كؤسك ، ناوكى 

 كابراى بؤ خوارةوة رادةكيَشيَت ى، ديَتةوة شويَنى خؤى .

او ملى ، يةكيَك ل ثشتةوة بةرزى دةكاتةوة ، ثشت و قؤلنجى هةردوو دةستى داويَنة ن -9

 دةتةقيَت طواية ضاك دةبيَتةوة.
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 )ضةند داو دةرمانيَكى جؤراو جؤر(                

 ى هةبيَت-اعصاب–= ئةو كةسةى بة دةمار 

سيَو بخوات باشة هةروةها دةلَيَن خواردنى سوتةمةنى مرؤظ دريَذ دةكات بة تايبةتى لة  

 نى بخوات .خريَ

 = طةزةنط:

رةطى طياى طةزةنطى باش بكوتريَت تا وةك مةلحةمى لَى بيَت لة سةر شةويَنى وونةط    :   

 ( بة كارديَت.TUMORدابنريَت ضاكى دةكاتةوة .هةروةها بؤ برينى سةرةتان )

 = طذنيذ:

دةثارزنن دوو سىَ هةندىَ طذنيذ دةنةويَنن ، لة ناو ئاوىَ دةكةن تاوةكو بنةويَت ، ثاشان       

( بؤ SMOLL POXدلَؤثة لةو ئاوة دةكريَتة نان ضاوى ئةوكةسةى خوريكةى لَى هاتبىَ )

ئةوةى ضاوى نةخؤشةكة كويَر نةبيَت . هةروةها بؤزط راوةستانيش بة كار ديَت دةلَيَن 

ن ئةوةى طياى طذنيذ بخوات ليَدانى دلَى ريَك دةخات . وا ديارة سوودى زؤرة.، لة سةر برينا

 دادةنريَت .

 =طيا قوينجرؤكة:

طيا قوينجرؤكة دةكوتن تا وةكو جركى ليَ ثةيدا دةبيَت لة سةر شويَنى برين دادةنيَن       

بؤ ضاك بوونةوةى هةروةها طيا قوينجرؤكة يان بةكار دةهيَنا بؤ: ئةو طيايةيان دةكوتا تاكو 

ةسةى ميزى نةهاتاية هةندىَ ضركى لَى ثةيدا دةبوو ل سةر شويَنى طرِويان دادةنا . ئةو ك

ئةةو طيايةةيان لةةة نةاو مةنجةةةلَيَك دةكولَانةد كةةميَك سةةارد بوايةةوة.، ئةةةو كةسةةى ميةةزى        

بطيراباية ل ناو مةنجةلَة ئاوةكة دادةنيشت ،جلَيَكيان بة سةرى دادةدا بؤ ئةوةى بةاش  

 هةلَمى طيايةكة بمذيَت ريَطاى ميزى دةكردةوة .

 = طيا جاتر : 

وةكو ضاى دةكولَيَنن ضةند جاريَك لة خريَنى بخوريَت بؤ ضارةسةرى ذانى  طيا جاترة    

 ضاو باشة هةروةها ددان بة طيا جاترة بشوريَت ميكرِؤبةكانى دةكوذيَت.

= جةةاجمى سةةؤر: لةةة نةةاو كةةوردةوارى ئةةةو كةسةةةى لةةيرى ليَبيَةةت لةةة نةةاو جةةاجمى سةةؤرى     

 وةردةدةن بؤ ضارةسةرى .

 = كودى مةلةوان و جؤ:
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خؤلة –كودى مةلةوانيَك لةطةلَ هةندىَ جؤ لة سةر ئاطرى دةسوتيَنن مشكىيةكةى ثارضة  

 لة سةر شويَنى حةساسى دادةنريَت . -ميَش

 = رةشكةو روون:

هةندىَ رةشكة ) حب الاسود( دةكةوتن ثاشةان هيردراوةكةةى تيَكةةلَ كةةميَك روونةى            

 باشة . حةويانى دةكريَت ، طيانى بة خورشت ثىَ ضةوربكريَت زيَدة

 = زةرداوى ذوذك و شةب:

زةرداوى ذوذكى لة هةندىَ شةب دةدةن ئةنجا شةبةكةى جوان دةكوتن تاكو هورد دبيَت  

 لة ناو ضاوى كول دةكريَت بؤ ضاك بوونةوةى .

 = ثةلكة هيَرؤ:

هةةةر منةةدالَيَك بةةةهؤى هةلَمةةذينى بةةؤنى ثةةيس نةةةخؤش كةةةوتبىَ هةنةةديَك ثةلكةةة هيَةةرؤ       

 شيرتيَن بيَت سةرى مندالَةكةى ثىَ دةشؤن .دةكولَيَنن 

 = زمانى طورط:

هةركةسيَك زمانى طورطى خواردبيَت يان بة قاسدى ثارضة طؤشتى زمانى طورط بة       

منالَيَك دةدةن بياوات دةبيَتة ذانى مةمكى ئافرةت هةر ئافرةتيَةك مةةمكى ذان بكةات    

بةرامبةر رووت دةكات ئةو كةسة  دةضيَتة لاى ئةو كةسةى زمانى طورطى خواردية مةمكى

وةكو سةط بةرامبةر ئةو ئافرةتة رادةوةستيَت دةعةثى وةكو سةط دةلَيَت ) عةث، عةث( 

 طواية ضارة سةرى ذانى مةمكى ئافرةتةكة دةكات .

 : سةنط و كيَش لة تةرازوى كوردةواريدا   
ثيَش بلاو بوونةوةى  كيلؤ) كغم( و ميزانى سةردةم لة ناو كوردةواريدا تةرازو رؤلَيَكى      

طرينطى هةبوو لة كرِين و فرؤشتن ثيَك هاتبوو لة دةستة داريَك دريَذيةكةى مةتريَك بوو 

ناوةراست و هةردوو سةرى دارةكةيان لة للة دةكرد بؤ تيَدا بةستنةوةى هةردوو سةرى 

 ى دةستطرلة ناوةراستى دارةكة بؤ تةماشاى ويَنةى خوارةوة بكة . ويَنة          تةرازوو تاوةبةن

دوو سةرى دةرخى يةكسانيان دةهيَنا ض ئاسن باية يان ثلاسةتيك هةةردةفريَك سةىَ          

كونيان لَى دةكرد دووريان يةكسان بوو هةر سةرِيَك لةلايةكى دار تةرازوو دةبةسترايةوة 

تةرازوو تاوة بةنيَكى ليَوة دةبةستاوة بة دةستيَك بةرز دةكرايةوة   لةللةى ناوةراستى دار

هةردوو سةرى تةرازوو لة حةرد دةبؤوة كيَشةكانيان يةكسان دةكرد ئةو سةنطانة دةخرانة 
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ناو سةرى تةرازوو  وةكو ئامرازى ثيَوان ئةو ناوةانة بوون ) وةقية، وةقىَ ،حوقة،من باتمان.، 

 دةطوترا ( بةرامبةر كيلؤى ئيَستا بوو بةو شيَوةى خوارةوة :كراس.، يانى كةياسى ثىَ 

 غرام .125ضاريةكى كغم =  ½ثاكةت=  1وةقية = يةك 

 غرام 1000كيلؤ غرام=  1هةشت ثاكةت= يةك  8وةقى= 

 كيلؤ غرام. 2وةقى= دوو  2شازدة ثاكةت= دوو  16حوقة= 

 كيلؤ غرام. 3وةقى = سىَ  3ثاكةت= سىَ  24من= 

 سىَزدة كيلؤ غرام و نيو = كيَشى يةك وةزنة بوو . 13 ½باتمان= 

كراس يان كةياس لة هةندىَ ناوضةى ضياكان بةكار دةهات بة شويَن دةطورِا لة هةندىَ 

ثاكةةةةةت.  20ثاكةةةةةت بةةةةوو لةةةةة هةنةةةةدىَ دةطةيشةةةةتة    16ثاكةةةةةت بةةةةوو يةةةةان   11شةةةةويَن 

اكةتةوة = سةدو روونكردنةويةك :يةك ثاكةت واتة ثيَنج فيشةكى جامببَزارى بة سةرة ث

غرام .كيَشى ثاكةتة فيشةكى تفةنطى برِنؤ سووكتر بوو لة كيَشى ثاكةتة فيشةكى  130سى 

هةفت ثاكةت و نيو  7 ½جامبيَزارى نيو ثاكةت جياوازيان هةبوو بؤ نموونة يةك وةقىَ = 

 8بة ثاكةتى  فيشةةكى جةامبيَزارى بةة ثاكةةتى فيشةةكى برِؤنةؤى زيةاتر بةوو يةةك .وةقةى           

نيو ضاريَك كغم  ½ثاكةت فيشةكى برِؤنؤى كةم فيشةكةك بوو ، هةرلةبةر هةندىَ هةشت 

 غرام لة كيَشانى كوردةواريدا . 130= 

هةروةها )فترة( بؤ كرِين و فرؤشتن بة كار دةهات قاثى سفر يان فافؤن هةبوو كيَشيان 

بيست  20ةزنة ،و 1دوو عةلببة = يةك  2، -رِبة -عةلبة 1سىَ فترة = يةك  3فترةيةك بوو ، 

 1وةزنة = يةك  2وةزنةية، دوو  16تةغار، بةلَام تةغارى ثاريَزطاى هةوليَر =  1وةزنة = يةك 

 قةزناخ.    
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      باسى هةفتةم     
 : لى كوردةوارىةةتم   

بةةةرايى: لةةة كةةؤرِى ئيشةةك طةةرتن و شةةةو نوخةةونى شةةةوانى زسةةتانى لةبةةةر ئةةاطردانى         

كوردةواريدا ض لة مالَيَك يان لة ديوةخانى طوندى كؤدةبوونةوة و مةتةةليان هةلَةدةهيَنا   

 شةوى دريَذى زستانيان ثىَ دةبردة سةر 

يان رشتووة لة مةتةلَ: لة ضةند ووشةيةك ثيَكهاتووة لة ناو ضوارضيَوةكى جوان و ريَك دا

ناوةرِؤك و روخساردا بة شيَوةكى هونةرى هؤنرايتةوة زؤربةيان كيَش و قافيةيان هةيةة  

ثشتاو ثشت لة زارى باب و باثيرانمان مايتةوة ئةو مةتةلَانة مرؤظى كورد دةطةينيَتة ناخى 

طشت رويةكانى ذيان ميلليماندا لايةنى زينةدوو كردنةةوةى زمةانى تيَةدا حةشةار درايةة.       

تةلَى كوردةوارى جؤريَكة لة جؤرةكانى ئةدةب بةلَام بة ثيَضةوانةى بةندى ثيَشينان و مة

قسةةةى نةسةةتةقة، مانايةةةكى بةةزرو داثؤشةةراوة.، بةةؤ كةةات بردنةةة سةةةرو راهيَنةةان و تةةاقى      

كردنةوةى زاخاوى ميَشك و مشت و مالَ كردنى دةطؤترىَ . لة سةرتاى سالَانى هةشتاكان 

بؤ ثاراستنيان  لة فةوتان رزطاريان  …مةتةلَى كوردةوارى و  دةستم كرد بة كؤكردنةوةى

 1998 9 20بكةم . 

 )كؤمةلَة مةتةلَيَكى كوردةوارى (

 ئةنطوستيلةى مةحةمةد حةنيفاية  -1

 )مانط(                                هاويَتمة مةديناية ، شةوقى لة دونياية                                    

 ئةقلت زيرةكة ، ئةقلت لة بيرة -2

 ) شةمشةمة كويَر(                       لة تةيران كاميان بة شيرة .                                             

 ) لاندك(                                   ئاشان و ماشان ، جىَى ميرو ثاشان .                                     -3

 )ئاشى ئاو(          ئاوى لة بةحرانة ، دةنطى لة شاخانة، خةرجى لة مالَانة .      -4

 )رةشمالَ(                                          ئةطةر بنوى طايةكة ، ئةطةر هةلَستى دونيايةكة.   -5

                            )جةنجةرِ(                                     ئةولاى دارة ، ئةولاى دارة ، تيَداية دوو سةطى هارة.    -6

 بةردةك لةسةر بةردةكىَ،  -7

 )دةستارِ(                                      تةيرةك دةخويَنىَ لة كؤرتةكىَ ، كونىَ قونىَ لة نيوةكىَ.  

 )كودى(                                                            بة خؤى لة ديوانىَ ، طونى لة كؤلَانىَ       -8
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 )هةسث و زين(                                       بانى لة طؤشتية ، قادرمةى لة ئاسنية      -9

 )ضاو(                         بة كرِى و بىَ دةنط ، دةكوتى كوتةنط،  لَى ناهيَت دةنط           -10

 )تةندور(                          بة تةرِى ثيَوةدةدةن ، بة هيشكى دةهيَنةدةر                     -11

                             بن دارى سةر ئاسن ، كةرة فامكة دةرويَشة                      -12

 )دةرويَشة( 

 )تةون(                                      بيورةكم دا لة دارةكى ،هةمووى هةذيا بة جارةكى     -13

 )مؤرى(                            بزنا كالَة ،لة ثشت مالَة ، نةدةدؤشم نةدةفرؤشم              -14

 نةبة بة ثيَيان دةروات دةبينى ،بة ثيَيان نارِوات،دةبينى و دةرِوات،نةدةبينى ، -15

 ك مندالَيَك لة باوةشى بيَت و حاميلةداربيَت (ثيَيان دةرِوات، دةرِوات  ) ئافرةتيَ

 ) نينؤك(                   بيست برانة هةر برايةك حةللةيةكى لة سةر ثشتية             -16

 باب مردى ضرا لة سةر قونى هةلَكردى ، -17

 )كاريتة و شةقلة(                    فةرخةكان سةر ثىَ كردى .                                               

 )سيَل(                           بة طةرمايىَ جل دةكةم ،بة سةرمايىَ رووتى دةكةم.           -18

 )طولَة طةنم(            بنى طلينة ،ناوى جؤخينة ، سةرى زيَرينة .                               -19

 )سيَبةر(                    بشتة ناو ئاوىَ ، تةرِ نابى، خةنجةرى لَى دةى شةق نابىَ.       -20

 )دووكةلَ و ئاطر(               بة دةورى ئةسحابان ، كورِ طةورةترة لة بابان                  -21

 ) لةث و ثةنجةكان(                بانةكةو بن بانةكة ، ضوار مةرِو شوانةكة.                  -22

 ) ئاسمان(                                                      بةحرىَ شينة ،ئاو تيَنينة .                   -23

 )دةرزى(                         دةكات .                       بة يةك ثىَ دةرِوا، شويَنى خؤى بزر  -24

 )طةنم و لاسكةكةى(            ، سةرى زيَرينة .               ناوةندى ثؤشينة بنى قورِينة ، -25

 )كودو،شفتى(                            ثةتكى ئاو دةدةن، طؤلك مةزن دةبن                          -26

 )هةوا و با(                    ثيَشى ميوانى ، دةضيتة بنة بانى .                                         -27

 )هةنار(                          تشتةكم دا لة ديوار، ليَهاتة دةر هةزار سوار.                        -28

 )ئاشى ئاو(               تةيرةك دخوينى لة روبارةكىَ، شةش ثةرى لة نيوةكىَ              -29

 لقى هةية،30هةية، هةر لقى تةنيا داريَكة دووازدة لقى  -30

 كول ثيَوة هاتيية                  5ثةلكى هةية، هةر ثةلكى  24هةر كةلى 

 )سالَ، مانط ، رؤذ، نويَذ(           ىَ طولَ لة بةر سيَبةريَية .  ، س3دوو طولَ لة بةر رؤذيَية  2

 )سيَل(                                   تانجوى رةش، كورتانى س ى .                                    -31
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 تةيرةك هات بة هانة هان، شاقةلَ س ى طةردةن كةوان، -32

 طةورة طرتن طضكة بةردان  .                                                      )مانطى رةمةزان(

 )طويَز(                           تةيرا زمزمىَ، ثرِ لة لة نانى طةنمىَ                            -33

 )ضوونة سةر دةستاو(         حوكمىَ لة حاكمىَ دةكات .                                  -34

 ضوومة سةر طردةكىَ ، بانطم كردة خدرةكىَ، -35

 )ئةستيَرة(           هةزار خدر هاتن بة جارةكىَ .                                                   

 )ضاو(                    جؤنيىَ دةكوتى و دةنطى ليَوة ناهيَت.                              -36

 ضوومة ناو شكةفتةكى ثرِى ناو طؤثالَن، -37

 )كوتانى بزنان(        ض طؤثالَ نةبوو ب دةست بطرم                                              

 )ميَوذ(                    ةكىَ ثرِى بزنن بة شاخةكىَ                        ضوومة شكفت -38

 )نووسين(                   جوتيارىَ بىَ دةنط، خةتىَ بىَ خؤلَ                                 -39

 )ريَواس(                      ضوومة نوالَةكىَ، هةموو بووك و زاوان بة جارةكى         -40

 )ثيَلَاو(                         ضوومة سةر طردةكىَ، ثيَم كةفتة كؤثةكىَ                       -42

 )ضيَلَ دؤشين(           ضوومة دةشتىَ ذيَرى ، ميَمدىَ لة سةر نيَرى                     -43

 )شليَر(                      ضوومة باسكةكىَ، هةفت بووكم ديت لة رةنطةكىَ           -44

 )جوتيار(                   خلنط و خلنط ، هةشت ثيَى دوو لنط                                  -45

 خانيةكم هةية ضار ثىَ، هةزار نفوس مالَ لةوىَ                     )ميَش هةنطوين( -46

 )ددان(                                               خانيةكم هةية ثرِ لة تةوشؤ                   -47

 ضوار براى بة ئةقل و كةمالَ، يةك خوشكة و بة جل و جةمال  -48

 )بةهةشت(       ئةو ضوار براية هةلَىَ دةضيَتة ثالَ                                                  

   شويَنن                     ضار ئاوون ، ضار رةنطن، ضار تامن، لة يةك -49

 )ضلم،رؤندك،ليكاو،ئاوى طوىَ(

 )طوانى ضيَل و سةو بةرازى(   وازدةى نرِة ديَلىَ     ضارى ضيَلَى ،هةشتى ديَلَى، د -50

 )ضيَلَ دؤشين(              ضوار برام هةنة لة جؤمةكىَ، تيران داويَنة طؤمةكىَ          -51

 ضوارى طويَية،هةشتى ثيَية، بووك رةويَية                                      )جؤت كردن( -52

 )خةنجةر(        ضوارى طويَية هةشتى ثيَية،دةريَى دارة، ثرِ بزمارة                       -53

                                                                                                  )شاخى بزن(       ضوومة ليَرةكىَ، بة دار بة دار، ض دار تيَنةبوو بكةمة دةستة دار   -54

                                       )هيَلكة(دووى س ىية، ئيَكى زةرة          حةيدةرة قةلةندةرة، سىَ قوتكى لة بةرة  -55
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 )هيَلكة(           نة، نة ثاى هةية نة قةثاضيَنة   خاتوينةكةم هةية طةض كةضيَ -56

 )ثياز(                 دةكوذيَتةوة و لة بؤى دةطرى                                                   -57

 دووى رةق، دووى زةق، دووى لةق، ضارى ضةق -58

 )بزن و بيَرى(        ان    سةر لةكونىَ كون لة عةردىَ، دة لة دووان، س ى ديَتة ناو ئام

دةوى رةش و قيامةت، ناوى سؤرة و سةلامةت، سةللًو عةلا مةحةمد)د.خ(              -59

 )تةندوور(

 )دةرويَشة(             رويَشة                         دةستيَكى دارة بة ئيَشة، كةرة فام كة دة-60

 )دوينط(                                                       دةرقاثينة لة دةر قوينة ثرِ ناو روينة   -62

 )دوينط (           دوو دةرخوينة ، لة دةر قوينة ثرِ ناو روينة                                       -63

 )مةمك(         دارةك هةية لة كةورةكىَ ئةوةى نةخوات دةمريَت                          -64

 )تةرازوو(      دووردم دووردم، شةش ثىَ دووسم، ئةطةر نةزانى ثيَدا دةفسم              -65

 )خةليفة ميَش هةنطوين(       دارةكم دا لة دارةكىَ هةموو هةذيان ب جارةكىَ        -66

                          دةستارِؤكى لة نزارِؤكى                                                             -67

 )دونط(

                       )ئاشى ئاو(                  دةنط لة شاخان، ئاو لة بةحران، خةرجى لة مالَان               -68

             )هةنار(                    دام لة ديوار بوو ضلَ سوار                                                         -69

بة هيشكى تيَدةنيَن، بةتةرِى   دووانى ثيَدا بةردةدةنةوة، يةكيَك لة بن كلكى دةكوتن، -70

 )زين و لغاو ركيَظ(                                      دةهيَنة دةر                                                       

                                ، دةشت و دونياى دةطيَرِى، تةنهاى طردؤكةكىَ نانيَرى                                                                            دوو طام هةية هيَرى هيَرى -71

 )ضاو(

                        )قورئان(                                دارةكم هةية بةردةطرىَ، ئةوةى بخوات ثيَى دةمريَت  -72

                                                   )سنجى(                                                        كراسى دووراى خةياتى نةديتى          -73

 )مار(                    دارة دار نية سةد لؤفةى هةية ديوار نية                                        -74

 )ضاو(                  رةشة قيِر نيية س ية شير نية تيذة تير نيية                                        -75

               )هةوا(                       دةنطى هةية رةنطى نيية بة فاقيش بيطرى طؤشتى نية              -76

               )رووبار(                       دةروا قةت ئاوةرِ ناداتةوة                                                         -77

                                            )شويَن ثىَ(                                               دةرِؤى ليَت بةردةبيتةوة                              -78

 )بةردة ئةستىَ(                 رةقة لة رةقة دةخشىَ، سؤرة لة نةرما،                                 -79
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 زةردة وةك زةعفرات، باردةكرىَ لة هيَستران  -80

                                                                                                                 )تووتن(                                             دةبةن بؤ ئيسلام و كافران                                       

                )قةرناقوجة،ثةرِةسيَلكة (          زطىبةرخة،  سةرى مارة، كلكى مقسة، ثشتى كارة. -81

 )س ىَ كوشتن(                 رةشة وةك بزن، هووردة وةك هةرزن، بة دووان دةى كوذن . -82

 )زوو ذنم هيَنا مندالَم نةبوو(                              زوو ضاندم شين نةبوو.                         -83

 )طؤثالَ(                                              بمان كردباية سىَ باش بوو.                             -85

 ئةختياريَك لاى ثارضة دةغلةكةى راوةستابوو. -86

 وةرز بةهار بوو ، يةكيَك بة نيَزيكى تيَ ةرِى و لة ئةحوالَى ثرسى ووتى:

 تةماشادةكةم بة تةنياى و دةغلةكةت باشة ئةويش ئةوةى سةرةوةى طؤت

 : بة تةرِى) شينى( خواردم.                                            )سةلةمم بة سةرى وةرطرتووة( 

 )مانط(              زةردة هيَلكة، نيية خوارة داس نيية                                                -87

                              )دةستارِ(                                زط لة سةر زطىَ، دةست لة كونىَ، كارىَ ذنىَ           -88

                                         )باطوردان(                                                      زستانان يىَ ماندية،هاوينان يىَ مردية        -89

           )كيَض(              سؤرة مريشك نيية، بازان داوىَ بؤق نيية، خويَنى دةمذى قرِنة نية -90

      )قةلةم(        سىَ زندى مرديةكى رادةكيَشى، مرديةكة ب هةموو زةمانان دةزانى  -91

                  )دةستارِ(                             سندروق لة سةر سندروقىَ،كليل لة دةستىَ بووكىَ       -92

          )كيسةلَ(            سةر تاتة نؤس بن تاتة نؤس،قؤرِت دةكةم قؤرِ مةنطةنؤس          -93

                                         )خارضك ،كوارط(                             سةرى هةستانة بنى ثةرطة ثةرِكى قورئانة .   -94

                )خارضك(                     سةرى لووسة وةكى هةستان،بنى ثةرِطة ثةرِكى قورئان.    -95

           )شةروالَ(           سةرى يةكة و بنى دووانة ،ثرِ بة قوينىَ باب و باثيرنة                  -96

             )مةمك(              سةرى لة تووة بنى لة داكتة.                                                        -97

 سةرىَ مةلاى دةطةزم،هةظالَى شةيتانى ئةزم، -98

                                                             ان()كةلة باب،نويَذنةكةر،بار                                 لة بةر رةحمىَ خوداى دةبةزم          

                             )تةشى(                              سةرىَ طؤثالَة،ناومالَى دارة، كلكى ئةس يندارة.           -99

                                                       )كلَاوة(                         سةرى خرِةبنى بلَاوة، ئةطةر شيَت نةبى ، دوليَى كلَاوة.     -100

 ا .سةرى لة زةوى ثىَ لة حةوا، ماندوو نةبى ثىَ لة كةو -101

                                        )تةماتة(                                       سؤرى بىَ طؤشة ،بىَ خوىَ ناخؤشة.             -102ا

        )خيار(                 سةوزى لة شاران،خؤشة بة هاران.                                         -103
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            )نينؤك(               سىَ سوار هاتن لة دةشتى ،هةموويان سىَ خؤ لة ثشتى .         -104

)ئافرةتى حاميلة دارو       سىَ كؤسة لة روبارى ى ثةرِينةوة ،  ثيَى تةرِ نةبوو.         -105

 مندالَيَك لة باوةشى (   

 سىَ بار هاتة طوندةكى،هةريةكةت بارى خؤى هةلَطرت     -106

 )مانطى رةمةزان(                  هةرسىَ يارةكة لة طوندى دةرضووبىَ كةم و زياد .                

 )سيسارةكة كةضةلَ(          طؤشتى دةخوا ئادةم نيية  سةرى س ىية حاجى نيية، -107

 )مافور(                لة بن عالةمىَ دانرا .                                    سؤرىَ سابرِ كراى ، -108

 )تةرازوو(                                  شةش ثيَى لة بنى ، دوو سمى لة ئاسنى .                -109

 )دةست و ئةنطوست(                سةرى بانة بنى بانة،ضوار مةرِو يةك شوانة .        -110

 شاريَك هةية ثةرذينى سةوزة،  -111

 )شفتى(               عةسكةرى ر ةشة،كليلى ضةقؤية .                                                       

 ا: شيرى نؤك لة دارى نؤك لة كوىَ دريَذؤك، -112

 وةثيَش كةويَت ثىَ بانؤك .

 شينى نؤك لة دارى نؤك ،لة طوىَ بة لؤك،  -ب

 )كةرو بار و ترىَو ئافرةت(         طوىَ بة لؤك وةثيَش كويَت ثىَ بانؤك، بة دواى كةوىَ    

 قةسرىَ س ىية دةركةى نيية، -113

 )هيَلكة(                   يان دةلَيَن: قةسرى س ى بىَ دةركةية .                                            

 )ثياز(                    قةسرى س ى سواندةى شينة.                                                    -114

 يَوة دةكاتةوة،قةسابةك كوشتيةكى كوشتةوة، هةر طؤشتى ل -115

 )عةزرائيل و مردن(          و داويَنة ناو تةشتىَ، نةطؤشت خلاس دةبى نة تةشت ثرِ دةبى.

 )رةشمالَ(                 قةلى ثىَ بة دارؤكة .                                                                 -116

 )طووى سةط(                                            كاميانت دةوىَ، طووى سةر ثنجىَ يان،   -117

 )هةنطوين(                  طووى مةريةمة قنجىَ.                                                                          

 )طويزان(         طؤلكى مةلاى ، بةرمدا سةر ضياى، تيَى نةهيَشتتةلَى طياى              -118

كؤرثةى نةحةملاندى،ميَرطىَ نةكضلاندى،طوندى بىَ بةسة      -119

 )بةراز،ئاسمان،قبرستان(

 )مةلةكى مةوت(              لَان.                    كةرىَ بة قالَان ، دةطةرَىَ لة هةموو ما-120

 )هةنجار(             كارى خوداية ، فيَلَى بةشةرة،كلكى لة بانة قوونى لة بنة         -121
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 )سةط(               طيانلةبةريَكة قةت ئارةقةى ناكات                                          -122

 )كةندوو(                        كافرىَ سؤر، قوونى لة سةرةوة، دةوى لة ذؤر .                   -123
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                  )باطوردان(                      لاقى لة ناو دوو كونانى، دةستكى لة دةستىَ خودانى ،    -132

 )ضا(                     لة ناو بيستانى شينة ،لة بازارى رةشة، بيهيَنةوة مالَ سؤرة.    -133

 )طةنمة(                              لة هةقارى شينة ، لة بازارِىَ سؤرة، لة مالَى س ية .    -134
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 لة ضياى طرانترة ، لة ثوشىَ سووكترة،  -136

                                   )قورئان(                                           لةرؤذى روونترة ، لة شةوىَ تاريترة  .                        
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 باسى هةشتةم 
 كةش و هةوا ناسى

 كوردةوارى( لة دةظةرى طؤرانةتى :)سالَنامةى 
مانط ثيَك هاتية   12سالَى كوردى هةر وةكو سالَى نةتةوةكانى تر لة       

، ئيمبراتؤريةتى  ماد دامةزراية( هةفت سةد  سالأ ثيَش سالَى  زايينى 700)

شةو و رؤذ لةو رؤذة رِؤذى نةورؤز دةست  ثيَ دةكات. سةرى سالَى كوردي لة 

، كاوةى ئاسنطةر سةرى زوحاكى ثرذاند، يةكةم رؤذى وةزرى بةرامبةر دةبيَت

بةهارة، كةشء هةوا بةرةو خؤشى دةطؤرِيَت، نةمانى ستةمء سرِةو سةقةمة. 

زانينى كةشء هةوا ناسى لةناو كوردةواريدا زيَدة طرنطى ثيَ دةدريَت. ضونكة 

كاريطةرييةكى تةواو دةكاتة سةر ذيانى رؤذانةيان بةتايبةتى لة كارى 

 شتوكالَىء بةخيَوكردنى مةرِو مالآتء هةروةها كؤضء كؤض بار.ك

هةر دةظةرةك تايبةتمةندى خؤى هةية، ناوضةى كويَستانى )ضياكان(    

لةطةلأ  طةرمياندا )دةشت( حسيَباتى كةشء هةوايان جوداية. دةظةرى 

طؤرانةتى ثيَ دةشتى زنجيرةضياكانى ئاكرآء باكورمان خيَرىء ضياثانكةية، 

يةكى طةورةى لةدةشتء ملة زورط بةخؤيةوة طرتية، لةبةر هةندآ ثانتاي

كةشء هةواى تايبةتمةندى خؤى  هةية هةروةها ناوضةيةكى بازنةبةندة 

)حلقةوصل( لةنيَوان دةظةرى سؤرانء بادينان،هةروةكو دةلَيَن:)ئةطةر هات 
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باى سؤران، هةلكيَشنة كالكءطؤران( )ئةطةر هات با لةلاى بادينان، خؤتان 

كادينان(، ئةو دوو ثةندةية لةناوضةى طؤرانةتى دةطؤتريَن، )با  ناو كوتنةب

لةلاى سؤران بيَت كةشء  هةوا خؤش دةبيَت(، )بةلآم هةواى بادينان بؤ 

 سةرناوضةى طؤرانةتى باو باران بةفر لةطةلأ ديَت(.

لةطةلأ (رؤذ جياوازى هةية 10ومى، )ثابةندة بةسالَى  رِ شتى ناوكورِ حسيَبى دة     

زايينى، ريَكةوتى    3 11( ئازارى 11نمووونة رؤذى ) ؤب ىرؤذةكانى مانطى سالَى زايين

دة رؤذ دوواى حسيَباتى سالَى زاينى ية ، 10حسيَباتى كوردى ئادارى كورديية( 1)

لةلايةكى ديكة ريَزة طوندةكانى طؤرانةتى كةدةكةونة نزيك سنورى شةبةكستان، 

، واتة لةطةل مانطى زاينى دةرِوات( رؤذ لةثيَش 10حسيَباتى كةشء هةوايان )

سيَكانى جيَيان ضةقة  هيَلىكةبةحسيَبى سيَكانى ناودةبريَت. ئةو طوندانةى دةكةونةسةر 

رؤذة وخاكى  سيَلةكء زيخمةلانة. زؤربةى ثس ؤرو شارةزايانى كةشء هةوا ناسى كؤكن 

سارد دةبيَت، كيهان رؤذ  لةسةرئةوةى كةدةلَيَن: هاوين ضةند طةرم بيَت زستان هةند

لةضلةى هاوينآ طةرم بيت،هةمان رؤذ لةضلةى زستانآ سارد دةبيت، هةردوو وةرز لةطةلأ  

 يان هةية .يةكدى ثةيوةند

 ناوى مانطةكانى سالَى كوردى بة ريَزة :

ةة ثوش 4   رؤذة 31جؤزةردان ةة-3     رؤذة 31طولآن ةة2    رؤذة 31)خاكة ليَوةنةورؤزةة  1  

ةة 8   رؤذة 30رةزبةرةة 7     رؤذة 31طةلاويَذ  ةة 6   رؤذة 31خةرمانان ةةةة   رؤذ 31ثةر

 رؤذة 30طةلآرِيَزان

 3رةشةمآ ةة 12     رؤذة 30رآ بةندان ةة 11    رؤذة 30بةفرانبارةة 10   رؤذة 30سةرماوةز ةة 9

 ، رؤذ

 :كوردةواري نامةيسالَحسيَب طر  يان 
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ى 30بةرامبةر 0زاينى12ي مانطي21لةسةر2٠رِيَكةوتي شةوي(:شةوي يةلَدا)    

لةهةموو سالَيَك ناودةبريَ بةشةوي يةلَدا، دريَذترين شةوة سةرماوةرزى  مانطى كوردى ،

كاتذميَر زياترة 14لةكوردستان ،لةنيوةي باكووري طؤي زةوي دريَذترين شةودةبيَت

 كاتذميَرة، 1٨ولةوولَاتي فيللةندايةكاتذميَردةبيَت ، دريَذترين شة1٠وكورتترين رؤذي سالَ

يةلَدا لة زماني سرياني بة واتاي لة دايك بوون ديَت ، يان دةلَيَن سةركةوتني رؤذة شةوى 

بةسةر تاريكيدا، لة كؤنةوة خةلَكي كوردستان لةشةوي يةلَدا سفرةيان بة فيَقي و 

ضاوةرِواني لة   ، ميَوةجات دةرازاندةوة تاكو رِؤذهةلات شةوضةرةيان دةكرد نةدنووستن

دايك بووني رؤذي نويَ يان دةكرد ، شةوي يةلَدا بة رؤذي دادطةري يةكساني وئاشتةوايي 

 .  دةهاتة هةذمارتن ،خويَنرشتن وكوشتنةوةي ئاذةلَ تيَدا نةدةكرا

 زستانضلةي طةورة بةفرانباران، دةس يَكى  4لة هةموو ساليَك ريَكةوتى  12  25رؤذى   

 رؤذ دةطةريَتةوة بةواتاي سةرلةنويَ ذيان دةست يَدةكاتةوة،رؤذة،  ضلدةست ثيَدةكات 

 وةرزي زستان دوو ضلةي تيَداية ضلةي طةورة و ضلةي كضكةةرةتاى وةرزى زستانة ،  س

 حسيَباتةكان هةموويان دةكةونة ناو ضلةى كضكة رؤذ،90دةكاتة  رؤذة  45هةريةكة 

يَت: )رؤذةكم قةردكردبي لةئادارة، ثيستَي ثةندةك هةية زستان دةل، باسيان  ليَوة دةكةين

 (  .بزنيَ وةدةكةم بةدارة

بةفرانباران ، بة حسيَباتى 14كانوونى دووةم بةرامبةر  4لة ريَكةوتى  (:و بيَدلخةَ بيَل)

 رامالَيني داري بيَليبة  بةفرلةسةربان رامالَيني كاتي واتةية بيَلَندةكويَستانىَ شةختةى 

  ،بيَلَندة لةدوايرؤذة،  7، ماوةكةى بةستان ديَتةبيَل  ساردة بةفرهيَندة

 دةليَن : ) بيَدلخة ناضيت بىَ تةلخة ( كورد

  دةبةستريَت دايكي لةناوزطي بةرخ ساردةهيَندة كةشوهةوا واتة ديَت بةندرخة(: بةرخندة)

دةكيَشى بة  1 18بؤ ماوةى هةفت رؤذ دةخايةنى تاكو  1 11لة ريَكةوتى )بيَلندة( : 

اتاى بيَل )بةفرمال(  سةقا هيَندة ساردة خةريكة بيَل ببةستى لةكاتى بةفر رادانى سةر و
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بةفرانبار و  30زاينى لة هةموو ساليَك بةرامبةر  1  20بانى مالةكان )زةنة بةفر(: 

دةس يَكى مانطى ريَبةندانى كورديية بةفر بارين دةست يَدةكات واتة كوشندةى بةفر بارينة 

 لة كوردستان .

بةفرانبارانى 28بةرامبةر  لةهةمووسالَيَك يةك1مانطي1٨رِيَكةوتياردى ميَرةم ( : )س

 ئؤغةنة خيَزاني ميَرةم دةكيَشي، هةفتةيةك ئةوساردية( ميَرةم) ثيَيدةلَيَنكوردية ، 

 لةسةركاني ميَرةم ساردة هيَندة كةشوهةوا طوندي سةركاني دةضيتة كؤلكردن بؤمةبةستي

 .  دةطةريَتةوة ميَردي ئؤغةني هةفتةيةك لةدوواي لةدةستدةدا وطيان دةبةستري طوندي

 رِيَبةندانة، مانطي ثيَنجي 5بةرامبةر دووةم كانوني25ريَكةوتي( : ئؤغةن ساردي)

خيَزانى  ئؤغةن  كويَستانة حيساباتي ثيَي بة ئةوة باسمانكرد، تةواوبوو ميَرةم ساردي

 ميَرةمي مالَ دةطةريَتةوة لةكارواني ئؤغةن(، جةمتابووبةسترابوو ) طوند ضووبووسةركاني

 ميَرةمي طونددةبيني دةضيتةسةركاني دةبيَت خؤش هةنديَك كةشوهةوا َنية لةمال خيَزاني

 7ناويان ليَنا شةختةى ميَرةم يان مريةم رةقبيتةوة لةسةرمان هةفتةيةكة ئةوة خيَزاني

كةش و هةوا هةنديَك خؤشتر  داديَتديكة  رِؤذةي هةفت7، دوواى ساردى ميَرةم رِؤذة

 ئؤغةن بةسارديدةبيَت بةستةلةك دةتاويَتةوة ميَرةمى خيَزانى دةهينتةوة مال دةيشارنةوة 

 لةمانطي هةمووي ئةوانة دةبةستريَت سةركانييَ دةضيتة ئةوميَرةمة دوواي. ناودةبريَت

 . ديَت ئؤغةن خؤشةويستةكةي ريَبةندانة

باى ثيَش هاتنى حاجى لةقلةق دةست يَدةكات ،حاجى  2    1تا   1  27لة نيَوان رؤذانى 

 لةقلةق دةطةريَنةوة كوردستانى باشوور لة سةر هيَلانةكانيان بةرضاودةكةون .

لةو ثيَنج رؤذة باو باران بيَت ثيَى دةليَن ضلة ريَبةندان  12شوبات بةرامبةر 1)ضلة شؤر(: 

 شؤر.

 و 8  5و ضةرخان دةكات  لة )طةلاويَذ( : ئةستيَرةى طةلاويَذ لة ساليَك دو
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ريَبةندان بؤ جارى دووةم دةطةريَتةوة ساردييةكى توند  12مانطى شوبات بةرامبةر  2  1 

 لةطةل خؤى دةهينيت ، ثيَى دةطؤتريَت ساردى طةلاويَذ.

 رؤذة .7ريَبةندان  ،  12 شوبات بةرامبةر  1)ساردى ثيت( :لة 

 بىَ ئالؤز( .كورد دةليَت : )كة هات ثبت و ثالؤز سال دة

 ) ثيت ئةكةر لة خؤ نةريت بة كةرتك دةبيت(. ) ثيتى ثيت كرد ، سالَى فيت كرد( 

 بةفريَكي دةلَيَن لةكوردةواري  ريَبةندان ي14بةرامبةر شوبات٣: رؤذى( زةنطل شةوي)

 باوكيَك:  دةطيَرنةوةزةنطل ناوى طونديَكة لة دؤليَكى بنارى ضياى قةنديلة  .زؤردةباريَت

 دؤشاو هيزة لةطةل و بكوذنةوة كردطوتي؛جوانةطايةك خؤي مندالَةكاني بانطي

 ، بةفرلَيَيكرد داهات شةو ، رِامالين بةفر بؤ ن ئامادةبكة ئةوشةوخؤتان ئامادةبكةن

 بةذن سي٣َ، رادةمالي لةبةفر سةربانيان  بيَراوةستان و دةخوارد ودؤشايان هةرطؤشت

 طويَرِايةلَي ئةومالَةي بةلام مردن،و  بةفر ذيَر كةوتنة طوندي خلكي زؤربةي بوو، بةفرباري

 .  لةمردن بوو رزطاريان بوون باوكيانئامؤذطارى 

ضلةى كضكة  طؤرانةتي لةدةظةري زاينيئادارىَ 10تاكوى شوبات 3)ضلةى كضكة( :

دةست ثيَدةكات حسيَباتةكان هةمووى لة ناو ضلةى كضكة داية ساردى دةست ثيَدةكات 

ى كضكة بةردى دةكاتة كوضكة( يان دةليَن )ضلةى طةورة حةمامىَ ضلىَ دةليَن )ضلة

 . كضكةية (

كورد دةليَت :  )ضل ضلة، ضل ثاش ضلة، جلىَ خؤ هةلطرة هةرو ئةو ملة ، ضلى ديكة جؤى 

 ببِرة دانىَ سةرملة ( .

ئةطةر   (ى شوباتة ،دةليَن  23تاكو  3)بضة ( :  ئةو ناوة لة بادينان بةلاوة ماوةكةى لة 

 هات بضة لة مالَىَ خؤ دةرنةضة ( . 

 عةنتةر سارديريَبةندان  14بةرامبةر  )شوبات( 3لةدةظةرى طؤرانةتى(:  عةنتةر)

ة عةنتةرثةنديَك هةية دةليَن )رؤذة ،  11نؤ رؤذة هةية دةلَى  9دةست يَدةكات دةليَن 
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ن دةليَن )عةنتةرة ( ياقةلةندةرة هيَشتادةلَيَن لةسةرة، طةزونيوبةفري سيَ قةلةندةرة

دةليَن :  )عةنتةرة هةر كةس لة مالَىَ خؤ  .هةركةسىَ لة مالَى خؤ بضيتة دةرة،  يىَ كةرة(

 . دةرضيت كةرة(

 (عةنتةرثيَى دةليَن ساردى )دةظةرى طؤرانةتى لة  يةكةم: بةسةرهاتي  

 هزردةكات ليَدةباريَت بةفري لةريَطا دةضيَتةكاروانييَ كابرايةك رؤذة لةوضةند دةطيَرنةوة

 شةق وولاغةكي زطي دةكوشتةوةو خؤي دةوارةكي،  قوتاربكات لةوساردية خؤي ضؤن

 دةثاريَزيَت خؤي طةرمةهيَشتا  يكةوولَاغةكةلةشى  ناو دةضيتة بةخؤي دةكات

  دةبيَت رزطاري لةوساردية

ضةند لةو بوو عةنتةر ناوي كابرايةك دةطيَرنةوةبةسةرهاتىدووةم :   

 ئةوشةوي راوةستابوو دوذمني لةبةردةرطاي بةسواري شةو دوذمني رؤذانةضووبووسةرمالي

 دةبيني كابراية كةدوذمني هةلَدةستَي بةياني مال خاوةن طةزبةفرباريبوو، زياترلةسيَ

 بةرئاطرداني مالدةيباتة خاوةن كابراي بيتةوة رةق وولاغي لةسةرثشتي سواريَك

 عةنتةر ، بيَتةوة تابةخؤ دريَذدةكات خؤي هةردووذني يَوانلةن كابراعةنتةري خؤي،دةلَيَن

 دابونةريتي.  بةرةلَاكرد عةنتةري ئةوة دوذمني زاني مالَ خاوةن كابراي وة هةشياربؤ

 .   بكوذي خؤت لةمالي خؤت دوذمني ريَطانادات كوردةواري

 .( قةلةندةرة هيَشتادةلَيَن ، لةسةرة بةفري طةزونيو قةلةندةرةسيَ عةنتةرة): كورددةلَيَن

ى مانطى شةباتىَ تؤ كردن ثةسند نية دةليَن ) دة رؤذىَ ثاشى ، دانىَ خؤ ببة 13تا3لة 

 ئاشى ، نةهاوىَ سةر كاشى(

حسيَباتى دةشتى كةندىَ ناوةى ثاريَزطاى لة ئؤغةنة رِؤذي يةكةمريَبةندان 24تاكو 14لة 

 : هةوليَر

 عاشقي كضان ئؤغةن ناويَ بارانماندةليَن:  ئؤغةنة رِؤذي يةكةم شوبات ⁄4بةرواري

 .  قؤغةن دؤستي منالَان ضؤغةن
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 ثالَ دةبيَت تةواو ثيت ساردي ريَبةندان ي1٩بة بةرامبةر شوبات ي٨:  )ثيت و ثالَ (

 تةواوبيَت ثالَؤزلة ناوضة شاخاوييةكان .  دةكيَشي، رؤذان هةفت7ثالَؤز ديَت،( ثالَؤز)

 دةطؤريَت دونيا سةقةمي

ى 25بةرامبةر شوبات  ضاردةي ي14واتةلة ثيتوثالَؤز تةواوبووني دوواي: )قةرةس ات (

 دةست يَدةكات( قةرةس اتيَ ساردي)ريَبةندان ، شةختةى عةنتةر تةواو دةبيَت ، 

 تةواودةكةن شوباتيَ مانطي ساردي،  ناودةبةن ئؤغون بة ثالَؤز ساردي ناوضة ،لةهةنديَ

  قةرةسوبات.

 دةلَيَن يان. رةش ،متبووني متبوونبة واتاى : ،سوباتديَت  رِةش بةواتاي :قةرة

، يان دةليَن:  بةفر لة رِةشدةبيت هةنديَك مرؤظةكان رةنطي، ديَت سارد باي لةوضةندرؤذة

 وولَاتي بةناو قةرةس ات: )قةرةس ات دةلَيَنثةندى عةردىَ نامينيَت دونيا رِةش دةبيتةوة .

 رِةق عارد ضونكة فتةية،هة باشنيةلةمبارين  باران(  ةلَبذارده كةترةومةترةي داهات

 ةكاتد

( هةلَبذارد كةترةومةترةي داهات بةناووولَاتي وئاخرسوبات، قةرةس ات):كورددةليَت

، تؤ قةرةس انة ةلَيَند دةمرن لةوسارديةو دةغةزار هيَزونةخؤش كةترةوبيَ حةيواني ،يعني

 تؤكراية ئاداري12َناوكورِيَ لةدةشتي بةسالَدةطؤريَت تؤكردنضاندن ثةسند نية 

 . دةبرِيت دةي يةكو زياترلة هةبيَت ئةطةربةهارةباراني

 ريَبةندانى 1٩بةرامبةر شوباتى٨( : لة دةظةرى دؤلةمةرى لة رؤذى وثالَ ثيت شةختةي)

 زؤربةفردةباريَت ي يتة يةكةم رؤذي سيَ رؤذن٦ساردية دوو ئةو ماوةيدةست يَدةكات ، 

 دةلَيَت تةرِاش ثيَبكات، ميَردي دةكات داوالةتةرِاشي ثيت دادةثؤشيَت، داروتةرِاشان

 ثيَدةكةم، ميَردت ئةوجةثرسيارى ليَدةكةم  بطةرِيَتةوة لةكويَستانان تاكو هةية برايةكم

 بةفر لةطةلخؤيدةهيَنيت لةكويَستانان بةهيَز بايةكي ديَتةوة دوواترثالَ رؤذي سيَ

 ئةوة: بةفردةليَت بة تةرِاش ئةوجة تةرِاشان، بن ئاويَدةكةوتة جورِجورِةي دةتاويَتةوة
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 تيَم،  بنَي كةوتة جورِجورِةم): بةفردةلَيَت.   داخوازيم وةرة ئامادةم هاتةوة براكةم

 . (ذنيَ نةمايةحالَيَ

 (، دةيتاويَنتةوة دةكات دا بةثيتي ميزيَ ثالَ)دةلَيَن يان

 رِؤذي يةكةم) ،ثيتوثالؤز،سالَبوو ئالؤز ثيت و ثالؤزة دةليَن: شوبات⁄11لة دةشتى هةوليَر 

 ( كةنيتة اوارلةخؤمه ،ضيتة يارةكةم كراسيَ، ثيتة نؤرةي ئةوجارة، ثيتة

 و سيي ،واثارؤزة ةفتةشه ئةم) ،ى ريَبةندان29بةرامبةر  شوبات⁄1٨: ثارؤزة رؤذي يةكةم

 . (ؤزةهو طةل كةجةذني. نةورؤزة ثيَش دوورِؤذ

ريَبةندان  تؤ  كردن ثةسند نية دةليَن)هيشكةتيىَ ئادارىَ وةكو  24شوبات بةرامبةر 13

 رؤذة ،   6، شةختةى تةرازوو طةنمىَ لة كوارىَ ( 

 ريَبةندان  سةرما تيَنى دةشكيَت . 25رةشةمىَ بةرامبةر 14

 شوباتة2٠هةوا دةكةويَت( لةيان دةليَن: )ثةنطرةى  (هةوا ثشكؤي كةوتني)(: رِةشةميَ)

 لةومانطة مرؤظ رةنطي كورديية، سالَي كؤتامانطي رِةشةميَية، مانكي ي1بةرامبةر

 .  بةباديَت لةومانطة ثشيلةدةمياويَنيت. دةطؤريَت هةوا ثةنطرةي.  رِةشهةلَدةطريَت

 بووك ِدةينيت بةشةر يا،يكةندؤ و جوالَ بةتالَدةكات رِوويا، رِةشكيَ رِةشةمة: )كورددةليَت

 جوالَ، دةبيتة سالَ،زط دةبيتة رؤذ: )دةلَيَن يانئازؤقة لة مال كةم دةبيت . ( . يايوخةسوو

 دةخوات، زؤري برسييةو مرؤظ دةبيت دريَذ رؤذ واتة( . نالَ دةبيتة نان بةقالَ، دةبيتةن كابا

 . دةبيَت كةم خؤراك و زةخيرة سالَة كؤتا

  . دةكرد خؤيدابيَن بؤخيَزانيى سالَيَك ئازووقةي هاوين لةوةرزي خةلك بةريَ

  (بزيَت بةهار لؤناهيَلَيت،   حةياسزيَ نيَرطزيَ: ) دةليَت كوردثةيدا بوونى طولى نيَرطز( ) 

 خؤي كوني ميَروستان رةشةميَ ي5بةرامبةر شوباتيَ ي25لةتةواو بوونى مت بوون ( )

 . رِزطاركرد خؤي لةمتبووندةكاتةوة 
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 ديَت ئاخرس ات ساردي رِةشةميَ مانطي نؤي٩بةرامبةر شوباتي2٨َ)ئاخر سوبات ( : 

 تؤيبضيَنيت سوبانيَ دانيَ ئاخرسوباتيَ رؤذي لةيةكةم دةلَيَن رؤذة14، ( متبوونيس ي) واتة

 مالَة، بخؤ ، كالَة تةرِة نةضيَنة: )دةليَت كورد ثةسندنية تؤكردن هيَواريَ دةبيت،دانيَ شين

 مةترةي و كةترة داهات، ناووولاتي بة ئاخرس ات): دةلَيَن يان.  (سالَة انلةسالَ

 .ناودةبات لَاوازلة لةرِو حةيواني واتة. ( هةلَبذارد

ن  حةيوا واتةضةرياني  (نةبات دةبيتة حةيواني لةدةويَ ئاخرس ات،خؤلَ:)دةلَيَن

  ثةيدادةبيَت

رةشةمىَ بةيانى زوو ثيرةذن بانطى    10ئادار مانطى سىَ بةرامبةر 1شةوى ثيرىَ ( ) 

 مندالانى خؤى دةكات هةستن ئاوى سارد بخؤنةوة نةكو  ئةمرؤ ئاو طةرم دةبيَت.

 ليَوةدةكةين باسي ئاخرس اتة، لةناوحسيَباتي ثيرةذنيَ ساردييان ( :زي ك ساردي)

 رِناوكو دةشتي بةحيساباتي كوردي رِةشةميَ مانطي14بةرامبةري زايني ئازاري5: )زي ك( 

 نؤرؤذة،٩ دةست يَدةكات زي ك سةرماي

 دةكةويَت،كورد زةوي ثةنطرةي. دةكةين باسي ديَت ي كز ساردي لةطةل ثيرةذنيَ سةرماي

 كةنطري طونيَ ديكة سيَي زي ة، بةر سيَ زي ة، سيَ) ثةند دةليَن زي ك ساردي دةربارةي

  . (زستانة هةر هيَشتا مةهانة، لة زيث هةتا) :دةلَيَنلة كوردةوارى  يان( .   طي ة دةكاتة

 كلكيَ لةسةريَ بةزي بةفروبا، دةكةمة بةرؤذ سا، دةكةمة بةشةو): دةلَيَت زي ك : دةلَيَن

 . (زي كي  قونيَ بة ثيَضكم  سؤركي، لة خوارد تيَرم):دةلَيَت كيسك .(  دةكةمةكا طيسكيَ

 وةبكةم بةداريَ طيسكيَ لةئادارة، تاكو قةرد دةكةم رؤذان٣ ةةة 2) :دةبيَت دةلَيَت  تورِة  زي ط

 . ( بةرةخوارة

 بةسةرماي كوردي، رِةشةميَ مانطي1٦ بة بةرامبةر ئازاري7َرؤذةلة7:  (ثيرةذن سةرماي)

:  ئةوبابةتةدةطيَرنةوة ميَذوويى رؤذئاوا لةكوردستان( بردالعجوز)يان برئتةثيرةذنناود

  هةبوو، سةرحةيواني ضةند  يكيَثيرةذن شاخاوي لةناوضةيةكي لةكوردستانيَ نيَدةل
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 دةليَ دةكاو دةستبةطؤراني كةشوهةواخؤشةو لةوةرِاندن بؤ ناودؤليَك دةيانباتة

 ساردية تاز نةهاتو بةسةرحةيوانةكانم وهيض وبةهارهات كؤتاييهات ئةوةشوبات

ثيرةذن دلَى خؤشة لة نشكاوةكىَ طوالةكى بةهارى رِةش بة ديار دةكةويت باو و  ولافاونةما

 باران ديَت لافاو هةلدةستى .

 ببةخشةو ثيَم ئاداريَ لةدةس يكي رؤذم3دةليَ وثيَي ئادار بؤبراكةي دةبا هانا شوبات

 لةناكاو سةرمايةكي دةست يَدةكات، باران و لافاو سؤلةو سةرماو داببيةضةندرؤذيَك

 و سةرماولافاو ليَدةكةنة خؤشةكةي بةهارة دةينن وحةيوانةكانيدا بةسةرثيرةذن

ى ثيرةذنيَ هةمووحةيواني هةستا ئاو لةناودةبات، ثيرةذنيَ حةيواني فةرتةنةيةك

 ةوئ ئيَستا هةتا ناودةبريَت ثيرةذنيَ بةسةرماي ئةوبةسةرهاتة رووداوي لةناودةبات

 .  ديَتةطيَرانةوة و بةلَاوة لةناوخةلكي بةسةرهاتة

قةدةغةى هاتووضؤ لة هةريَمى كوردستان راطةيندرا لة بةر ظايرؤسى  2020   3   10لة 

بة تايبةتى خةلكى  بضيتو جيهان ئةودةردومةفتة لةسةرهةمووخةلكي خودايةكرؤنا ، 

ئادارىَ زي ة دةليَن )  هةندى زي ة  17تا 10لة هةندىَ ناوضة   بيت، سةلامةتكوردستان 

 ارن ، ئةطةر ببارى يان نةبارى هةر سارن (.زي ةد

 كوتا دةلَيَن ثيَي كوردي، رةشةميَ مانطي ي25بةرامبةر زايني ئاداري14َ: ( طيسط رؤذي) 

، قشكؤكم بةهارهاتو طيسكةلؤكم، ئةزطيسكم ) :ودةلَيَت هةلداويَ خؤي كيسك. زي ة رؤذي

 .  ( زي كي بةقوينَي ثيَضكةم لةسؤركي، تيَرمخوارد

 طيسكيَ لةكلكيَ بةزي داكو كاسار، رؤذة بدةمن) :دةلَيَت بةئاداريَ دةبيَت تورِةك زي 

 هاتةكلةكة، زمةب زي كةيشى بةر طويم دةليَت بزن.( بكةمةدار

 (دةكةم ةقرِ لةكلتى بةز،  دةكةمد قةر ئادارىَلة رؤذ سيَ:  )تةليَد زي ك

 ئادارىَ . 14ئادارىَ تاكو 7)ساردى ثيرةذنىَ(هةفت رؤذة لة 

 خدروئةلياس حسيَباتي كوردي رِةشةميَ مانطي2٦بةرامبةربة ئاداري15َ: ( خدروئةلياس)

 نةورؤزيَ،  رؤذي دةطةينة تةواوبيَت رؤذ شةش٦رؤذة دةكاتة  3هةريةكة  ديَت
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 . (خةلَاس بوو سالَ خدرولاس، هات): كورددةلَيَن

 . (كةنطر ثةيدادةبيَ ثندر دةبيَ عةرد خدر، ئةطةرهات)

 (  .ريَواس ثةيدادةبيَ ئةلياس، ئةطةرهات)

 ( .  بووخلاس سالَ ئةلَياس هات)دةلَيَن يان

 لةخاني دةكوذي طاي سولَتاني نةوروزيَ:  دةلَيَن ئاداري21رؤذي: (  نةورؤزجةذنى )

،  يةكساندةبيت شةوورؤذبةرامبةرة، كوردية سالَي سةري نةورؤ ؤذير. ثيَنزاني خودان

 ببة ساواي لَاندكا سولتاني نةورؤزيَ) :كورددةليَت، كوردية خاكةليَوةي مانطي يةكي1

 بباريت هةنديَ رؤذ، و بةشةو باذو نةورؤز):دةلَيَن يان.(  طياني ناطاتة زةرةر  ، سةرباني

 .(قورِوتؤز نابيَتة

 رسان سةرما ترطوتؤفاني سولتاني رؤزيونة لةدواي) :لينةدلةناوضةى كاكةييان 

 .(ناباني لةسةركاري بزن شيرنةكولاني، مةنجةلي سوزاني، جلكؤتةرة

 ( .  لةشنطارئ رةنايَلىَ لةدار دةطرن مةشكةي ئادارئ) : تيَدةل كورد)مانطى ئادارىَ ( : 

 كورد دةليَت:  )نة ئادار بوهارة ، نة خؤخ دارة ، نة كض هةوارة ( 

 (. واريَيَه هةتاىَ نامين دارئ هةتاطؤي بةفربكةويتىَ ئادار) : نيَدةل يان

 ئازارى زاينى ،  28 27بةرامبةر. كوردية ئاداري1٨  17)ئادار بةهار نية( 

 دةركيَ بطرة زستانيَ رؤذيَ لةة رؤذةك بةبوهاريَ، مةطرة ئاداري1٨َ)  17):دةليَت كورد

ئادارىَ بةفر لةملا ديَتة خوارىَ ( ، كةشو هةوا طةرم دةبيَت ،رِةنيىَ 18( دةلَيَن: ) كؤدانيَ

 طولان جؤ، بيَ ناضي نيسان دؤ، بيَ ئادارناضي: (دةلَيَنبةفرىَ لة زؤزانا ثةيدا دةبيَت .يان 

 دةكريَت، جؤ درونةي لةنيسانيَ دةبيَت، ثةيدا ماست لةئاداريَ:واتة(، هؤ بيَ ناضي

 ، دةطريَت طيرة لةطولانيَ

 . (سارد نيسان ئادارطةرم)  :كورددةليَت
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 لةكوردةواري ئةورؤذة كوردية، خاكةليَوةي مانطي1٣بةرامبةر زايني4  2: (سيَزدةبةدةرة)

 داريَك مندالَان كوردستان شاخاويةكاني لةطوندة(   بةدةرة سيَزدة)  دةطووتريَت ثيَي

 سيَزدة: ) دةلَيَن و دةدةن طوند خاني سواندةكاني ديوارو و بةرد لةدارو وةية بةدةستيان

وةكو ميَذوو طويَز و شةكرؤكة يان   شتيان هةنديَ( .دةرة  هةرِة مة لةطونديَ بةدةرة

 . ثيَدةبةخشن

 كورد كوردية، ئاداري24بةرامبةر زايني،ى4مانطي ي٣)مةلكة زةن دةنط لة بوهار دةكةن(

 بنَي و داريَ سةريَ لةبوهاريَ، بانطدةكةن خواريَ، ديَنة مةلكةزةن ئاداريَ،24:) دةلَيَت

 (داريَ

بة  يةوةبيََ بةياني عةرديَ بةهاويَية دةستةدار يان طؤثال:  ياندةلَيَن: (  دارهاويَذة)

 . وةنايدؤزية كردية هةلستي طياناكةويةوة  شويَنيوسةر

بوهار ضةند ثةنديَك هةية دةربارةى كوليلك  كورد دةليَن : )نيَرطزىَ حةيا سزىَ لؤ ناهيَلى 

 ى رةشةمىَ لة دةشتى ناوكورطولى  نيَرطز ثةيدادةبيت.3ى شةباتىَ بةرامبةر 22بزىَ ( لة 

 كوليلكىَ طاطرو ، بةهارى هينا بةدرؤ ، نةماست هةية نةدرؤ ( (

 دةليَن :)كوليلكىَ نيسانىَ بة هارى هينا بة هةلقة تيزانىَ(

 توينة( ،دةليَن : ) كوليلكىَ باسكة قةلوينة و بةهارى هينا بة 

 دةليَن :  )وةختىَ هيَرؤ سؤران ، هةرنة مالَى بزن زؤران(

 دةليَن : )بةرخىَ ضلَةى ، كارىَ رةشةمةى ، طؤلكىَ ئادارىَ ، جوانيىَ نيسانىَ ( . 

 ( .  توينة به هينا بةهاري خاتوينة كوليلكة: ) دةلَيَن يان

 يان خورةيسانيَ لةمولكيَ باشترة بارانيَ تاوةكي بباريت نيسانيَ لةهةيظيَ):  دةليَت كورد

 (ديوانيَ لةناو زيَر دةستارةكي تاكة لة

 جؤية، درونةي وةختي: واتة( خةياري وةكي ببِرة جؤي عةياري، دةنطيَ ئةطةرهات): ندةليَ
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( بةرزانيَ لة كيوي بزنيَ ضونكي بارانيَ، تاويَ ناباريت طولانيَ شةويَ)   :كورددةليَت

 .  دةكةن زطوزانيَ دةستبة ثةزكيوي حةيوانيَ طولانيَ لةمانطيَ:،واتة

 (ثيَطيَرة  دةبيَتة كةرة، دووبيَرة) دةبيتة نيسانيَ لةمانطيَدوو بيَرة ( : )

ىَ دانة بدوری`جوة ديك ضلية مل ثاش روةهة لطرةه خوىَ جلة ضل ثاش ضلة ضل ضل)

 (.ةسةرملَ

 دةبيَت، ثةيدا س يايي مةكانيهةبةر باشترينن  نيسا ي21تاكو14: بةرهةمى س يايى() 

 .(نيسانيَ  روونيَ كاني نةزانيَ، كابانيَ)   :دةلَيَت كورد

 . (ريس  ثةنطةي طيابوو نيس، ي1٨و17): دةلَيَن يان)تيَرة خؤرة( : 

 . (طارِانيَ  تيَرةخؤريَ هات نيسانيَ، ي1٨ -- 17): دةلَيَن

 . قةبوولبكات  وعيبادةتمان رؤذي خوابوو ،   رةمةزان12-طولَان15-ئايار5

( ، خةياري وةكي ببِرة جؤي عةياري، دةنطي ئةطةرهات) :دةليَن كورددةنطىَِ عةيارى( : )

 ثيتي لةشيَوةي مةزنترة، هةنطظين لةميَش كةميَك وبالَدارة بضووك عةيارجؤرةزيندةوريَكي

 مانطي دةربارةي كورد،  جؤية دروونةي كاتي نينيشانةينى ثةيدابوو دةخويني ززززززززز

 هؤ بيَ ناضي ،طولَان جؤ دروونةي جؤ بيَ ناضي نيشان بيَدؤ، ئادارناضي) :دةلَيَت طولَان

 ؤكدرِةوةن طولَانيَ لةمانطي واتة) رةوةندؤ بيَ ناضي طولَان:  دةليَن شويَن لةهةنديَ( .طيَرة)

 .( دةبةن وكويَستان بةرة خؤيان مةرومالاتي

مانطى طولانىَ بة باران برِان دةناسريَت ، لةو قؤناغة ثةزكييوى  31)باران برِان( 

دةستبةزاوزىَ دةكةن ، كورد دةليَت :  )لة كؤتا مانطى طولانىَ ، نابارى تاوىَ بارانىَ ، 

حةيوانىَ كيوى لةبةر زانىَ( ، مانطى طولان تةوابيت هةواى بةهارىَ وةلدةطةرِيَت و سةقا 

هاوين (يةكى دذوار دةضيَت . كورد دةليَت :) هاوين دايك و بابة ( .يان دةليَن بةرةو طةرما

 مالَباتة( . 

 :دةلَيَن كورد ،حوزةيران لةسةرمانطي ضةندثةنديَك. لةدوواى طولان مانطى حوزةيران ديَت
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 .برِي لةعةرديَ خنزري،شينكاتي خزيَران _

 .لةبةرناطري خؤ ض ، خةزري خزيَران _

 كويزري كردة طيالةميَرطان ، غةزري حوزةيران _

 . وةنامري بةكةس طري، بةرببيَتة ئاطر ، خةزري حوزةيران _

 ي ووش ةري٣بةرامبةر زايني حوزةيرانيَ مانطي25ريَكةوتي(: هاوين ضلةي دةس يَكي)

 هةنديَ ثيَطةياندني ئةطةري دةبيَتة ناميَنيَت شينكاتي هاوينة، ضلةي دةس يَكي كوردي

:  كورددةلَيَت . دةضيَت زستان وةرزي بةرةو وةلَدةطيَريت خؤي رِووي رِؤذ فيَقي، جؤري

 كورد كةسي دةبيت ،ضونكة(نكةوت فريَبة بة ثيَت واتة بكةويَت بةقةسةلي ثيَت)

 بن،كاو زستانيَ وةرزي كاروباري خةريكي ومةرِومالَاتن، ضيَل خاوةن ئةوانةي بةتايبةتي

 .زستانيَوةرزى   بؤسةرماوسؤلي بكةن دابيَن سؤتةمةنيو ئاليك

شازدة 16,22لة هةموو ساليَك دريَذترين رؤذى سالَ دةبيَت 6مانطى 21)دريَذترين رؤذ (  

 سةعات و بيست و دوو خولةكة،

هةفت كات ذميَرو سي وهةشت خولةكة، لةو رؤذة كةعبةى ثيرؤز 7,38)كورترين شةو(  

ى رؤذ لةسةر ئاواهى كةعبة بة سيَبةرى نامينيَت و ضونكة لة كاتى نيوةرؤ خةثلة

 ئةستوونى رادةوةستيَت

 يان طةلاويَذ ئةستيَرةي خةرمانان ي14بةرامبةر ئاب ي5ريَكةوتي( : طةلاويَذ ئةستيَرةي)

لة  مازيضنين ئةمرؤبانطي بةدياردةكةويَت،لة كويَستانان  ثيَدةلَيَن (كؤضةري ئةستيَرةي)

 هاوينة، وةرزي نيوةي تيَدةثةرِيَت لةهاوين رؤذ45،طوندةكانى ناو دةقى ضياكان رادةهيَلن 

 كورد ،ثيَدةطات بةتةواويو ترىَ شرين دةبن و هةنجير دةبيَت، فيَنك بةشةوان دونيا

 لةماليَميرا خؤشترة ماليَمة هةنجيرا، و تةوسك وةختَي هات:)رِةز دةلَيَت بؤخاوةن

 لةطوندي مانط ي 12دةبينريَت، ضياكانناوضة لة ئاب مانطي ي7طةلاويَذ ئةستيَرةي(.
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 ناوطوندةكانى لة مانط15لة بةرزة، شويَنيانضونكة  ديَتةديتن طؤرانةتي دةظةري مؤريلاني

 .ناوكورِبةدياردةكةويَت دةشتي

 نيشانةكانى هاتنى ئةستيَرةى طةلاويَذ ئةوانةن : ةةةة

 ةة ئةستيَرةى طةلاويَذ هةليَت  نيوةى مانطى وةرزى هاوينة .1

 برِوات شةو فيَنك دةبيَت . رؤذ لة هاوين45ةة 2

 ةة بالندة كؤضبةرةكات وةكوحاجى لةق لةق و ثةرةسيَلكة كؤضدةكةن3

 ةة طاقؤرِان تةواو دةبيَت ، دا ة كانياوةكان  ئاوى زيَدة دةكات .4

 ةة دارو بار سةر لة نوىَ نةشونمادةكاتةوة .5

لَى  تةوسك و هةنجيرا ، ماةة هةنجيرو ترىَ بة تةواوى ثيَدةطات كورد دةليَت : )هات وةختى6َ

مة خؤشترة لة مالَى ميرا ( .
 

شةش مانطى تر نوىَ بكةنةوة  لة 6ةة شةرتى شوان و ريَنجبةران هةلديَت بؤيان هةية 7

كؤنةوة  طريَبةستيان شةش مانط بوو 
 

ةة مةلةوانى كردن دوواى هةلاتنى طةلاويَذ ثةسند نية مرؤظ ديَتة هةنطافتن.8
(1)

 

 : ئةستيَرةيطةلاويَذة سةر زانيارى زياتر ل

 ثيَيدةلَيَن بةئينطليزي، زةوي لةئاسماني ئةستيَرةية وروناكترين طةشترين      

 ثيَدةلَيَن طةورةشي سةطي هةروةها بريسكانةوةديَت بةماناي لةيؤناني،  Siriusسيريةس

 وَأَنَّهُ﴿: هاتووة ناوي بةمشيَوةية ثيرؤزدا لةقورئاني اليمانية الشعري ثيَيدةلَيَن بةعةرةبيش،

 Canisطةورةية سةطي لةكؤئةستيَرةي طةلاويَذ ئةستيَرةي، (49:النجم)﴾الشَّعْرَي رَبَُّ هُوَ

Major ،زؤربةي لةلاي هةروةها، تؤماركرابوو يؤنانيةكانةوة لةلايةن لةكؤنةوة طةلاويَذ 

ى سالَ طةلاويَذسةري بةدياركةوتني يةكةم كاتي ميسريةكؤنةكان لةلاي، ناسراوة طةلان

                                                             

 بةردةرةش لة قةزاى ــ عةلى ئيسماعيل ئةندازيارى كةهرةبائى خانةنيش,1
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 روباري ،بةدياردةكةوت هةميشةكة ضونكة نيل ئةستيَرةي دةطووت ثيَيان، بوومسرييةكان 

 . لافاو لةهاتني دةكردنةوة ئاطاداري و هةلَدةستا نيل

 Prince Yudhistiraشازادةيودهيستيرا سةطي يان ساظانا ثيَياندةطووت هينديةكان     

 لةلاي هةروةها ،هةية طلاويَذ ئةستيَرةي لةسةرشازادةو دورودريَذ وةئةفسانةيةكي،

 بةهؤكاري كورديش لةلاي، دةهات ثيتي وبة باران بةهؤكاري وزةردةشتيةكان فارسةكان

 لةشةوي هاوين لةوةرزي رِؤذ 45 رِؤيشتني لةدواي سالَانة ،كةشوهةوادادةنريَت فيَنكبووني

 بةدياردةكةويَت لةئاسمان طةلاويَذ درةوشاوةي ئةستيَرةيلة كويَستانان ، 8 ى مانطى 5

 طةلاويَذ، ئةستيَرةي لةطةلَدةركةوتني بةئاسمانداتيَدةثةرِيَت، وبةخيَرايي

 كةشوهةوا وفيَنكبوني هاوين طةرماي نةماني ،مزطيَني دةبيَت شةوانةكةشوهةوافيَنك

 ليَدةكرد، طةرميان ثيَشوازييةكي خةلَك طةلاويَذئةنطوت، كاتيَك لةكؤندا دةدات، بةخةلَك

  ثيَناسةياندةكرد، هاوين بةسةرطةرماي سةركةوتن مذدةي كوة

طةلاويَذ  نازانن، كةشيى بة دياركةوتنبةلَكوكات ليَناكريَ، هةرثيَشوازي نةك ئيَستا بةلَام     

كةوتن يةكيَكة لة ثيَوةرو ليَكدانةوةى ناو ديدةكانى دونياى كؤنةلطةى كوردييةوة بة 

تايبةتى لاى خةلكى طوندةكان ئةوانةى سةرطةرمى باخدارى و ئاذةلدارى و كشتوكالن ، 

مةرِومالاتيش هةستى ثيَدةكةن لةكاتى شةويندا خؤيان ليَك نزيك دةكةنةوة،باخ وبيستان 

اوى طةرميان دةويَت ،طةلاويَز ئةستيَرةيةكى زةبةلاح دةكةويَتة بورجى و شينايش ئ

سةطةوة ، طةلاويَذ ئةستيَرةيةكى طةش و ثرشنطدارة ،شةرِى لةطةل مانط دةكات ،تةمةنى 

 مليؤن سالَ دةخةمليَنريَت  400بة 

 ةيدووئةوةند قةبارةكةي ئةستيَرةكان لةدرةوشاوةترين يةكيَكة طةلاويَذ ئةستيَرةي     

 تيشكي نؤسالَي لةبةرئةوةي ،بةلَام زياترة خؤر جارلةرِوناكي26 رِوناكيةكةشي خؤرة،

 طةلاويَذ،ضةند ئةنطوتني زةوي،لةطةلَ ناطاتة هةربؤيةرِوناكيةكةي دوورة، لةخؤرةوة

 وبةدياركةوت، ئةنطوت ئةطةرطةلاويَذ ثيَدةكريَت، بةئاشكراهةستيان هةن نيشانةيةك



 ؤرانوسيَن طح نكةلةثوور نامةى كوردةوارى                                    ياسين حةسة   

~ 123 ~ 

 

 بةلَامبالَندةي باشور، بؤخواروي كؤضدةكةن حاجيلةقلةق ثةرِةسيَلكةو هةردووبالَندةي

 طةلاويَذكرد، بةنزيكبونةوةي هةركةهةستي ئةودووبالَندةية، بةثيَضةوانةي ثةثووسليَمانكة

 دواي لةتيَنوان، وةريبيَت طةلَاي ،هةرداريَكيش دةطريَتةوة شويَنيان ئةوانو ديَتةجيَطاي

 وبيَستا باغ ئاورِادةكيَشيَت، وباشتر دةخوسيَت زةويش اتةوة،ضرؤدةردةك دوبارة طةلاويَذ

 تويَكلَي بةئاساني دةبرِي داريَك كاتيَك طةلاويَذ، ثيَش كةمترياندةويَ ئاويَكي وشينايةتيش

  َدةبيَتةوة، لي تويَكلَي بةزةحمةت دوايطةلاويَذ بةلَام ليَدةبيَتةوة،

 مةلة ضديكة مندالَينة ئةيانطؤت  دةردةكةوت، طةلاويَذ ئةستيَرةي  كاتيَك  لةكؤندا    

 ئةنطوت طةلاويَذ ئةطةر  نةخؤشدةبن، ئةنطوتية طةلَاويَذ هةلَمةينن، ئاويَ دةناو خؤ مةكةن

 هةستي يَدةكةن مةرِومالَاتيش دةكةن، مازيان ناوليَرِي دةضنة مازيانةوخةلَك ئيتروةختي

 فيَنكبوني نيشانةي ،ئةوةش دةبنةوة نزيك لةيةكتر طةلاويَذلةشةواندا ودواي

 ثيَدةطات، بةتةواوىو دةبيَ شيرين تامي تريَ طةلاويَذ،ميوةي هةلَهاتني كةشوهةواية،دواي

 طةلاويَذدةليَن : ) يان بةتامترئةخوريَ،  تريَ، طةلاويَذ دواي: )طوتويانة لةكؤنةوة هةربؤية

 (ميَويَ باخةلَي لؤ بةرة دةست  بةرشةويَ، كةوتة

 ( مشتاخان) رةزبةر(مانطى 1)بةرامبةر ئةيلوول2٣ثايز:  دةس يَكى وةرزى

 بةوةريان داردةست ثةلَكي--دةبيَت، سةقاسارد --دةبيَت، بةرامبةر رِؤذ و شةو--

 لةزؤزان كؤضةراتي--،  دةكريَت زستان وةرزي  بؤ ئامادةكاري--، دةكات

 ( كؤضةرلةسةرضوونيَ  لةكؤنيَ، ثةز ئةيلووليَ): دةلَيَت كورد . دةطةريَنةوة بةرةوطةرمةسيَن

 .  بؤجؤتكردن بةهيَزبن و قةلَة تاوةكو لةمالَدةطرنةوة جؤتي ولَاغيَ  وو طاوةةة 

 كةثرة شينة هةموو ساليَك جووةكان ياديان دةكردةوة1٠   15لة (: شينة كةثرة)

 ثايزيَ نيوةي لةرؤذي جووةكان طؤرانةتي دةظةري لةطوندةكاني جولةكانة، ئايني بؤنةيةكي

 شين بةلقةداري دروستدةكرد كةثريان سالَيَك هةموودة لة 10مانطى  15ريَكةوتي
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 بوو بةردةوام ئةونةريتة ليَنراكةثرةشينة، بؤيةناوي  داياندةثؤشي،

 دةيكيَشا، رؤذان هةفت..ئةنجامدةدرا، ئيسرائيل بؤ كؤضيانكرد جووةكان1٩51تاكوسالي

زاناو سةركةفتبوو،خوا بةسةرفيرعةون لةورؤذة ئيسرائيليان بةني ثيَغةمبةري موسي دةليَن

 . ثيَدةطؤتريَت سةرثةلةي يان طةندةثةلة دةباريَت باران لةوكاتة زؤرسالان ئاطادارة 1٠

 ي11تاكو طةلَارِيَزان ي 1بةرامبةر،  زايني11  2تاكو1٠  2٣(:  ميرشةرةفي هاوينَي) 

 دةبيَتةوة سةقاطةرم لةنشكاوةكيَ كةشوهةوا ساردبووني دوواي،  كوردي طةلَارِيَزاني

 كويَستانان دةطةريَنةوة رِةوةند هةنديَ ناودةبريَت،(هاوينةكضكةلة)بة لةدةظةريطؤرانةتي

 بووة، كورك خؤي لةسةرهيَلكةي بالَندةيةك دةبيني  بوو، ميرشةرةف ناوي لةوانةكةسيَك

 ليَدةكات بةفروباران كويَستانان، دةطةرِيَنتةوة خؤي وخيَزاني مةرِومالَات ميرشةرةف

  طرِ دةندوكي مردبوو بالَندةكة دةبيني دةطةريَتةوة بةتنَي لةناودةضيَت، وخيَزاني مةرِومالات

 .(خراثكر كرقرِ،ماليَاوتيش منت دةمطرِ،مةرِومالَاتيَ بالَندةي)= دةليَت بووة

 ) كةش و هةوا ناسى ( لة كوردةوارى 

ما ئايةتيَكى قورئان فةرموويةتى : بسم اللة الرحمن الرحيم .) و اخواى طةورةو مهرةبان لة 

عاد فاهلكوا بريح صر صر عاتية*سارها عليهم سبع ليال و ثمانية وم صرعى كانهم اعجاز 

نخل خاوية(صدق اللة العضيم . خواى طةورة ساردييةكى كوشندةى وةكو غةزةب بة سةر 

 هةشت رؤذ ، تيَدا قةرِماو قرِيبوون . لة ناونةوةى عاد هيَنابوو كة ماوةكةى هةفت شةوو 

كوردةوارى خؤماندا مانطةكانى وةرزى زستانيان دابةش كردؤتة سةر هةشت رؤذ ، ناويَكى 

تايبةتيان بؤ داناوةكة لةطةلَ كات و ساتى شةختةو سرِى ئةو وةرزى دةطونجيَت،ناوضة 

 دةشت( لةو هةردووانى طةرمةسيَِن)كويَستانيةكان جياوازى هةية لةطةلَ ناو ضةك
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 رؤذ31              نةورؤز)خاكة ليَو(          -1

 رؤذ31             طولَان )بانة مةرِ(            -2

 رؤذ31           جؤزةدان                            -3

 رؤذ31            ثوش ةرِ                             -4

 رؤذ31          خةرمانان                           -5

 رؤذ31           طةلاويَذ                              -6

 رؤذ30     رةزبةر                                     -7

 رؤذ30          كةلَا ريَزان)خةزلةوةر(         -8

 رؤذ 30     سةرماوةز                                -9

 رؤذ30      بةفرانبار                              -10

 رؤذ30        ريَبةندان                             -11

 رؤذ29         رةشةمىَ                             -12

دووازدة مةانط ثيَكهةاتووة، ئةطةةر     12سةالَةكانى نةتةةوةى تةر لةة     سالَى كوردى وةكةو        

( سالَ دةخاتة سةر سالَى زاينةى .  700بزانيت سالَى كوردى كةى دةست ثىَ دةكات )

 سالَى كوردى ، طرينطى سالَى كوردى لةو خالَانة بة ديار دةكةويَت: 2700= 700+ 200

 رؤذ دةبيَت . 29نطى رةشةمىَ رؤذ ما 365سالَةكانى سادة)بسيطة( سالَ دةبَتة -1

 مانطى زاينى مانطى كوردى ناوى شةختة

 كانوونى دووةم  4   بةفرانبار                        14 بةرخندة     

 كانوونى دووةم  11 بةفرانبار                       21 بيَلَندة   

 كانوونى دووةم  18 بةفرانبار                       28 سيَرةم

 كانوونى دووةم  25 ريَبةندان                           5 ئؤغةن

 شبات  1 ريَبةندان                         12 ثيت

 شبات  8 ريَبةندان                          19 ثالَ    

 شبات  14 ريَبةندان                         25 خدر

 شبات                                              22 رةشةمىَ                             3 ئةلياس   
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 رؤذ دةبيَت . 30رؤذ رةشةمىَ  366سالَى ثرِ) كةبيسة( سالَ دةبيَتة -2

 رؤذ . 30رؤذ و  29دةبيَتة  -رةشةمىَ–مانطى كؤتايى سالَ -3

مةانط  دةبيَتةة    3وةرزةكانى سالَ لة سةرتاى مانطةكان دةست ثىَ دةكةات هةةر سةىَ    -4

 نى . وةرزيَك بة ثيَضةوانةى سالَى زاي

 لة سةرةتاى مانطةكانى سالَى كوردى دةست ثيَدةكات .  -ابراج–كةلَؤوةكان  -5

( سالَ رؤذيَك فةرق دةكات، بةلَام لةى سالَى كوردى بة 3330سالَى زاينى هةر بة ) -6

 سالَ رؤذيَك فةرق دةكات .  5000

 ناوى مانطةكانى كوردى لةطةلَ كات و ساتى سالَ دةطونجيَت .  -7

 30سةيى و يةةك رؤذن شةشةةكةى دواى     31مانطى يةكةمى سالَى كوردى   شةش 6 -8

رؤذة .   30رؤذة و لة سالَى ثرِ  29لة سالَانى سادة  -رةشةمىَ –رؤذن، جطة لة مانطى كؤتايى 

سةرةتايى سالَى كوردى لة يةكةم رؤذى مانطى نةورؤز نوىَ دةبيَتةوة ، لةو رؤذةدا شةو رؤذ 

ذى وةرزى بةهارة ، كاوةى ئاسةنطةر تيَدا ئةذديهاى لة ناو برد بةرامبةر دةبن و يةكةم رؤ

 هةروةها كؤتايى هاتنى سرِةو سةقةمى وةرزى زستانة .

 زاينى   مانطىرجةكان        وب كوردى        مانطىذ          

 ئازار 21        حمل           2    نةورؤز            1        1

 نيسان 21      ثؤر            2       طولَان            1        2

 ئايار 22       جوزاء        2      جؤزةردان       1        3

 حوزيران 22        سرطان      1       ثوش ةرِ          1        4

 تةمووز  23      اسد           1       خةرمانان       1        5

 ئاب 23      سنبلة        1       طةلَاويذ           1        6

 ئةيلول 23      ميزان        1       رةزبةر           1        7

 تشرينى يةكةم 23    عقرب          1        طةلَاريَزان      1        8

 تشرينى يةكةم 22      قوس        1      سةرماوةز        1         9

 كانوونى دووةم 22جدى              2     بةفرانبار          1        10

 كانوونى دووةم 21دةلؤ               2         ريَبةندان       1       11

 شوبات        20      حوت       2        رةشةمىَ         1        12
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 لة ناوضةى طؤرانةتىحساباتى وةرزى زستان: 

 

 ماوةى                                     لة سالَى كوردى          ناوى سرِةو سارديةكان  لة سالَى زاينى 

 رؤذة 40                                           بةفرانبار        4كانوونى دووةم   25           ضلةى طةورة 

 رؤذة 40                                            ريَبةندان       14شبات               3     ضلةى طضكة        

 رؤذة 11                                                 ريَبةندان    14شبات                3     عةنتةر               

 رؤذة 14                                               ريَبةندان    26         شبات      15    قةرةس ات           

 رؤذة  11                                              رةشةمىَ       10        ئازار          1    ئاخرس ات           

 رؤذة  9                                                  رةشةمىَ     14            ئازار      5   زي ك                    

 

 

 )رةشةمة دةركردن(

 لة ناوضةى ميَرطةسؤر: 
ميللةةةتى كةةورد لةةة هةةةموو نةتةويةةةك زيةةاتر حةةةز لةةة طةشةةت و طةةوزار  و سةةةيراندةكات     

بةتايبةةةةةتى لةةةةة وةرزى بةةةةةهار . دواى تةةةةةواوبوونى سةةةةرِةو سةةةةةقةمى زسةةةةتان كةةةةذو طيةةةةا    

سةرهةلَديَنيت زةوى تابلؤيةكى رةنطاو رةنط بة خؤى دادةثؤشيَت،ثرِ لة طولَالةى رةنطاو 

بةفر دةتاويَتةوة و بةرةو لوتكةى ضيا   طولَيَك بة بؤنيَك،  رةنط ،هةر دؤلَيَك بة رةنطيَك هةر

بةرزةكان هةلَدةكشيَت و لة ناو دؤلَةكان شةثؤلَى ئاو تيَكةلَ بة دةنطى ضريكةى بالَندةكان 

دةبيَت ،هةستى كةسى كورد دةهيَنيَتة جؤش . بة لَىَ دةستة دةستة خةلَكى دانيشتوانى 

خويان بةة جةل و بةةرط دةرازيَنةةوة و بةة ضةةثلةو          طوندو شارةكانى ناو دةقى ضياكان، 

 طؤرانى لة قةراغ ئاوى رووبارةكانى داميَنى ضياكان ئؤقرة دةطرن .

رؤذ لة 10دانيشتوانى طوندةكانى ناوضةى ميَرطةسؤر هةر لة كؤنةوة دواى تيَ ةرِبوونى      

دةكةيان مةرج نةبوو رؤذيَكيان ديار دةكرد بؤ دةركردنى رةشةمىَ لة طون  مانطى رةشةمىَ ، 

طشت طوندةكان لةطةلَ يةكترى دةست بة رةشةةمىَ دةركةردن بكةةن لةة رؤذى رةشةةمىَ      

دةركردن نابىَ هيض كةسيَك لة طوندى بضيَتة دةرةوة ئةطةر ميوانيش لةة طونةدى هةةبوو    

دةميَنيَتةوة، شوان و طاوان و مةرِو مالَاتى طوند طشت طيانلةبةريَك لة طوند دةرناضيَت 

ا بةيانى مندالَانى طوند لة شويَنيَكى ديارى كراودا كؤدةبنةوة هةريةكة شواركةك بة ،ئةنج

دةستيةوة مالَ بة مالَ دةطةرِيَن بة شواركةكةى دةستيان لة دارو بةرد و تاق و سواندةى 
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خانيةةةكان دةدةن، لةةة خةةاوةن مةةالَ و خةةودانى مةةةرِو مالَاتةةةكانيش دةدةن نةةةك بةةة زةبةةر   

 انية لةطةلَ دةلَيَن:هيَديلؤكة ، ئةم طؤر

 ة دةرةدةر       ةةةةةةةةةةةةةمةةةةةرةش

 ئادارت طةيشتة سةرة 

 ةرة ةةةةةةةةةةنيسانيش بةرامب

 طوندىَ مة هةرِة دةرة لة

)هةرِة فلان طوندةى ناوى يةكيَك لة طوندةكانى دةورو ثشتيان دةلَيَن( لةو رؤذةدا كابانى 

ةنجير و شةكرؤكةى ئامةادة كةردووة بةة سةةر مةالَان      مالَىَ هيَلكة و طويَز و ميَوذ و لةتكة ه

 دابةش دةكات .

زارؤكةكان طشت مالَةكانى طوندى دةطةرِيَن تا كؤتايى ثىَ بيَت ، ئةنجا هةركةس          

دةضيَتة سةركارو كاسبى خؤيان بؤ رؤذى ثاشتر دانيشتوانى طوند) ئافرةت و ثياو كورِ و كض 

طيَكى جوان دةرازيَنةوة هةمووبان ويَكرِا بؤ دةرةوةى طةورةو بضووك( خؤيان بة جل و بةر

  طونةد دةضةةن بةةؤ سةةةر كانياويَةةك لةةةوىَ دةسةت دةكةةةن بةةة طةةؤرانى طةةووتن و هةلَ ةةةرِكىَ ،    

ئافرةت و ثياوة تةمةن دارةكان لة شويَنيَكى تايبةت دادةنيشن و سةربردةى كؤن و قسةى 

واردنى نيوةرِؤ هيَدى هيَدى بة ضةثلة خؤش بؤ ئامادة بووان دةطرِيَنةوة . لة دواى نان خ

هةنةديَك نةان و خةواردنيش       كوتان و طؤرانى طوتن بؤ طوندةكةةى خؤيةان دةطةرِيَنةةوة .   

لةطةلَ خؤيان دةهيَنةوة طوند بؤ ئةو كةسانةى ثير و ئةختيارةكانى نةيانتواني بوو لة طوند 

انةة دةكةةن، بةؤ ئةةوةى     دةربكةون ، هةريةكة قاثة خواردن بؤ ثةككةوتووةكانى طوند رةو

 بةشى ئةوانيش بكةوتة تيَدا، لة خواردنى رةشةمة دةركردن بىَ بةش نةبن .

 )بةلورة( :

لة كؤتايى وةرزى زستان بةفر دةتاويَتةوة و دةست لة سةر زةوى هةلَدةطيريَت بةرة بةرة  

ةكان بةرةو لوتكةى شاخة بةرزةكان دةرِوات بةفرى رةنييةكان هةلَدةوةشيَن، لة ناو دؤل

ليَشةةاوى ئةةاوى بةةةفر شةةةثؤلَ دةدات . زةوى وةكةةو ثارضةةة خاليضةةكةيةكى دةسةةت كةةردى   

كةسى كورد خؤى لة مالَ    كوردةوارى رةنطاو رةنط خؤى دةرازيَنيَتةوة، رؤذ دريَذ دةبيَت ، 

ثىَ راناطيريَت دةستة دةستة كورِو كض ئافرةت و ثياوى ديَهات و شارة شاخاويةكان ،بة 

بةرط خؤيان دةرازيَنةوة بةرةو ضياكان ،دؤلَو نةهالَ زنارةكان دةكةونة رىَ جوانترين جل و 

، دوو دوو سىَ  سىَ ثةرت دةبن هةرضى بخوريَت دةيكةن وةكو: ريَواس و كةنطرو شيرمل و 
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قةلةندؤرو مام ريَواس و طيَزبةلةو ضةورؤكة و ترؤشكةو كاردى . هةروةها ثيفؤك و حةثةلؤك 

دواى طةةةرِانيَكى زؤر   ،   …ة ضيضةةانة و شةةنط و سيَبسةةكؤلَة و  و ثةنةةديرو ثؤسةةكة و خورمةة 

باركؤلَةى خؤيان ثرِدةكةن لة بةرهةمى نويَى بةهار ثيَش طةرِانةوةيان بةؤ مةالَ دةسةت    

دةكةةةن بةةة طةةؤتنى طةةؤرانى لةسةةةر شةةيَوةى بةةةلورة ، بةةةلورة بريتيةةة لةةة دانةةانى هةةةردوو       

نزمة طؤرانيةكة كة بة هؤى هةةردوو   ئةنطوستى طةورةى دةست لة سةر قورِط و طيَرِانى 

ئةنطوسةتى، نزميَكةى تايبةةتى بةؤ دادةنيَةت، كةاتى دةنطةى بةةلوريان بيسةةت وةردة وةردة         

كؤدةبنةوة و بةرةو مالَ دةطةرِيَنةوة، دوايى رابواردنيَكى خؤش لة ناو طولَو طولَزارى داميَنى 

 كانياوةكانى ضيا .

 

 ) سيزدة بةدةر(: 

سيزدة بة ذمارةيةكى خراث و  13كؤن لة ناومان مايتةوة ، ذمارة وةكو داب و نةريتيَكى 

نةعس دادةنيَن،هةريةكيَك بة مراز نةطات و بةختى كار نةكات ثيَى دةلَيَن : ئةو كابراية 

سيَزدة نةعسة لة كةس كةسة ( واتة : بؤ هةندىَ كةس باشة .  13سيَزدةية يان طؤتراية )

سةةيَزدة طوندنيشةةنةكان تيَكةةرِا   13ةذميَةةرن ، رؤذى دوانةةزدة رؤذان د 12لةةة دوواى نةةةورؤز 

سيَزدة  13سيَزدة دانانيَن جطة رؤذى  13خواردن دةبةنة دةرةوةى طوند دان بة ووشةى 

سةيازدة  13طوندنيشى كوردستان تيَكرِا خواردن دةبةنة دةرةوةى طونةد دان بةة ووشةةى    

ثةسندى دةكةن. هةرضةندة سيَزدةى دوواى نةورؤز بةباش دةزانن و  13دانانيَن جطة رؤذى 

 سيَزدة نةكراية بةلَكو بة ذمارةيةكى ثيرؤز ديَتة ناسين .13لة ئاينى ئيسلام نةهى لة ذمارة 
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 باسى نؤيةم 
 طؤرانى مندالآن

مندالآنى كورد وةكو مندالَانى جيهان حةزيان لة طؤرانى طؤتنة، زؤربةى هةرة زؤرى        

ئاوازيَكى طؤرانى لةطةةلَ طةؤتراوة، لةطةةلَ جولآنةةوةو نزمةى      يارييةكانى مندالآنى كورد، 

 وازييةكان دةطونجيَت، منالآن هةست و نةستى ناو دلَ و دةرونيان ثىَدادةرِيَذن،

يارى بةتاك هةية، يان بةدوو كؤمةلَ و سىَ كؤمةلَ ئةنجام دةدةن، سةردارى كؤمةلَ      

كؤمةلَةكة بابةتى طؤرانى مندالآن سنور بةزيَنة لةناو خؤيان نيشان دةكةن، بؤ ثيَشةنطى 

هةموو لايةكانى ذيانى طرتؤتةوة، هةندىَ جار كيَشةى رؤذانةيان ثةىَ ديةار دةكةةن، يةان     

 هتد…ئامؤذطارييةكان هاوار بردنة بةرة و  داواى هاريكارى دةكةن

 ئةستيَرة    ئةستيَرة-1

 ةبارىةةةةةةئةستيَرةى ج

 ارىةةةةةةةخؤى هاويَتة ش

 ةقةةةةةةةةةةدةنك لةقة ل  

 ئةو شةو مردن حةقة

 مردن بةدةستى خوادية

 اكة وةرة ذوورىَ ةةةةةةةةةةك

 دةست بكة خةنجةرىَ 

 ةسمةرىَ. ةةةةةةةةةةةئ بكوذة 

2- 

 ئاو لة طويَمان كةللة موو

 مشك ضوويتة سةر كونىَ 

 سويَندى خوارد لةسةر ذنىَ

 ةدةنىَةةةةةةةةةةتا كضى مامم ن

 ةم فتنىَةةةةةةةةةةةةةةةنةخؤ دةك

 فتنىَ مةنطورِو مامةشان 

 ان ةةةةةةةةةةقولَة قولَى ضاوةش
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 ةدونا ةةةةةةةةةةةةمةدونا م

 هةرِوو سندانىَ بينة 

 سندان ثيَضكة بزنة

 3-  

 ة ةةةةةةةةةةحةليمة هؤ داي

 مندالَةكة كيَوة ضوو؟

 سافرة

 ةةةةةةةةضى برد دؤلَم

 ضى خوارد خورما

 هةقشتة قشتة قشتة 

 مامؤستامان ضةند قشتة 

 تةةةةةةةةةةةةةزةمبيلةكى لةثش

 ةةةةثرِ ناو ضوقليَت و تشت

 ئةوةندىَ ماوة بةنيشتة.

4- 

 هاى هةنارو هاى هةنار 

 ام زيَبار ةةةةةةماندى نةبى م

 لةكوىَ ديَى لةضياى رةش 

 ارة ةةةةةةةةةةةةةةةبارت ضية هةن

 لةبؤ عالةمان يةك و ضار

 ار ةةةةةةةةةةةةلةبؤ توو نةختىَ ث

5- 

 ةةةةةةةةةةةةةةةةةةهةبؤقة بؤقة بؤق

 هةستة كراست لةبةر كة

 الَت ذن دينى ةةةةةةةةمالَى خ

 ؤرى لؤرى ةةةةةةةةةةةبة لؤرى ل

 حةسةن و حوسيَن برانة 

 وذرانة ةةةةةةةةةةةةلة دؤلَةكى ك
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 ة ةةةةةةةةثشكة خويَنةك لَى رذاي

 ة ةةةةةةةةةةةةةةةبزن خؤى تيَوةرداي

 رديية ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةك قش لةكى

 ؤ داثيرةم بردييةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل

 ةلام برديةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةبؤ م

 تةندوورى ثىَ سؤر كرديية  

 داثيرة تةندووريةكى دامن

 لةبؤ مةلام برد قورئانةك دامن 

 رديية ةةةةةةةةةةةةةةلةبؤ خوديَم ب

 خودىَ ئيمان دامن

 لةبؤ داديَم بردية 

 دادىَ شةكرؤكةك دامن.

6— 

 دابةزيانىَ نازانم 

 ساقيتى سىَ سالَانم 

 خواية رةحمم ثىَ بكةى 

 ئةسالَ ناجحم بكةى 

 هيَلكة قةتيَم داناوة 

 مريشك دةنووكى ليَداوة 

 هةندى طؤتم كش كش 

 بالَى خؤى كرد فش فش

 هةوليَرى هةوليَرى 

 دوو مريشكم بؤ بنيَرى 

 هيَكى من و هيَكى تؤ 

 ثشيلة بةكونىَ ضؤسةركة 

7- 

 سندوق لةسةر سندوقة 

 كليل لة دةستىَ بويكة

 بويك نةبوو هةوالم بوو 
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 لةطةلَ ئةحمةد لالم بوو

 ئحمةد لالَى دوو طوندى

 لة براى خؤم مارة كردى 

 مارة مارة هةلَبةزى 

 بة سنجاق و بة دةرزى 

8- 

 ثرتك زيَرِينة          ثرتك زيَرِينة           

 باوكم بهينة           شام  ئةطةر دةضية 

 قاتةكةى شينة        ئةطةر نةى ناسى     

 هةلَى مةستيَنة        ئةطةر نوستبوو         

 دلَى مةشكيَنة        ئةطةر دانيشتبوو       

 ثان و بةرينة         جادةكةى كؤيىَ        

 دةو بة ثيَكةنينة     دوو كض ثيَدا ديَت        

9- 

 يةك سيَوة يةك ثرتةقالَ 

 من فنجانةك ذظة خار

 دلَى من رابوو دةرمان 

 ئةظ كيَية ثشت ثةنجةرة 

 بوو رةقةقىَ قؤندةرىَ 

 ذنك ضوونة تازيانىَ 

 زةلام ضوونة مةتعةمىَ 

 كورِك ضوونة تؤثانىَ 

 كضك ضوونة سةيرانىَ .

10- 

 ناوى ضىية                   عةبدوللة

 بانة اللة     ئيسمى ضىية           

 شنبل هؤ                        هؤ هؤ 

 شنبل ها                         ها ها
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 دةضمة حةجىَ                ئيشااللة

 هيَضكة رةشة                 رةشة رةشة 

 ثيَضكة حيلة                  حيلة حيلة

 هىَ      هةر يظى هةر يظى      

 هىَ         قاقةز دةنووسم       

 هىَ     بة ئاوى ميَشىَ            

 هىَ     دلَم دةئيَشىَ                

 ثةلك سةبوورة                 هىَ 

 هىَ      سةرؤك بة شةيتان     

11- 

 طةيشتمة كورِو ثياوكىَ 

 طةيشتمة كيذو ثياوكىَ 

 لة عةرديَمدا طؤتى ئةى 

 ماضم كر طؤتى ئؤخةى 

 مارميلؤك     بيلة بيلؤك           

 كيذى بابؤية.   كيذةكى كؤك        

12- 

 هةبوو نةبوو سةنةم بوو 

 ئاو لة طؤمان طةنةم بوو 

 قرذالَ بابىَ قرذالَى 

 لةملى دةكةم بةتالَى 

 بةتاليك و خةمةند دةكةم

 لة ماينىَ طؤ  بةل  دةكةم

 لةماينى خودانت مرى 

 لة هةفت طةليان هةلبِرى 

 طةليىَ قذ قذؤكىَ 

 ضاوى نيَرطزؤكىَ 

 نيَرطزؤكى ئاويية 
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 دوو طولَ لة ثشت كةزيية 

 ئةو كةزيانة ض ليَكةى 

 مالَ و ميَردى ثىَ دةكةى 

 مالَ و ميَردت خراث بى 

 دةركؤلَةت بة زنجير بى 

 تيَيداية شيَخ و ميرة 

 شيَخ مير و ئةحمةد بةط 

 سوارى هةس ةكى ضةلةنط . 

13- 

 زستانة زستانة 

 بةفرو بارانة 

 ئاطادارى خؤتان بن 

 نةكةونة خةستةخانة 

 دةرزى و دةرمان طرانة 

 ديَمة ذوورىَ طةرماية 

 تيَمة دةرىَ سةرماية 

 جيَى خؤشم حةمامة 

14- 

 طةنم و جوان و شيرين 

 ثيَبكةنة دا بتبينم 

 يارم لة ثيَشم بمرى 

 داكو مةرطت نةبينم 

 ئةطةر لة سندوقم كةى 

 سندوقةكةى دةشكيَنم 

 ئةطةر لة زنجيرم كةى 

 وةاللة زنجير دةثسيَنم 

 ئةطةر لة خانيم كةى 

 خؤم بةخؤم دةخنكيَنم 
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15- 

 سةر لة سوبحةينةكىَ زوو 

 دوو شيَران ثيَكولَيان بوو 

 ئيَك مامةو ئيَك برازا 

 وةليحاتيان ثىَ زانى 

 نارديان تؤث و سةربازا

 لةشكر هاتية لة شاوىَ 

 ةلآتى داوىَ دةورةى ق

 قةلَاتىَ تؤم بة جيَية 

 بة دةمكؤكةو كةزيية 

 شابازى بةر س يية 

 شابازم دى لة راوىَ 

 ئةحمةدى ضيَشت تةنطاوىَ 

 بة دةستةكم مةسينة 

 بة دةستةكم مةلامة 

 عاقلَم ثةريية سةر سةرى 

 بوو شيَتةى دوو بةرى  

 شيَتة نيمة شايةرم 

 شايةركى زؤر باشم 

 لة بنةضةكى عةباسم 

 ميَوانان ضا دةنانسم 

 ميَوانم كىَو كيَنة . 

16- 

 هؤ هؤ       هؤ شوانة     

 مةرت لةكوية      لة بانة ميران 

 طيَز بة لؤك      ض دةخوات    

 قشبلؤك       ض دةرِى        

 ضةند مةنجةلَ  شير دةدات       
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 هةزار بةهةزار   

 بة دؤلَ يان بةزورِناية 

 ة دؤلَ و بة زورِناية.ب

17- 

 قؤندةرةكةم قؤندةرةكةم 

 رؤذى هةينى لة ثىَ دةكةم 

 كةنطى درِا ثينةى دةدةم 

 كةنطىَ سووتا فرِىَ دةدةم 

 توخوا بةدايكم مةلَىَ 

 دايكم بة با  دةلَىَ 

 با  بة شورتةى دةلَىَ 

 شورتة دوو قسةم ثىَ دةلَىَ 

18- 

 هة كوليلكة  كوليلكة  

 كوليلكىَ نيسانىَ 

 دةبرِم بة طويزانىَ 

 لةبؤ دةست طيرانىَ 

 دةست طيران ض نينة 

 دوو شووشةى زيَرِينة 

 لة مةمكان ضةقينة 

 مةمكىَ كيذىَ جوانىَ 

 سيَوىَ بةر دوكانىَ 

 كورِ دةضنة تؤثانىَ 

 كيذ دةضنة سةيرانىَ.

19- 

 هةتؤلكة تؤلكة تؤلكة 

 تؤلَكىَ ضاو بة طياية 

 كىَو كىَ ناويان بةرداية 



 ؤرانوسيَن طح نكةلةثوور نامةى كوردةوارى                                    ياسين حةسة   

~ 138 ~ 

 

 دةست ليَنةدةن زاواية 

20 

 هةبرنجة برنجة برنجة 

 قةميسىَ كاكم نارنجة 

 سوبةى كاكم ذن ديَنى

 مةنجةلَ بةقوراو  قؤر ديَنىَ 

 ئةورِؤ جيَبى قووت دينى 

 لةبؤ باخجىَ بةهيية 

 كيذة جوان بؤ دةطريىَ 

 خؤ باوكت نةمردية 

 باوك لة شارى هةوليَر 

 سى و قةنةثىَ.لةسةر كور

22- 

 هةطدة طدة كارةكة 

 كةثرى لة خانيان دةكا 

 طازى كيذؤلَان دةكا 

 ئةوى جوان بى ماض دةكا

 ئةوى دى بةرِىَ دةكا

23- 

 ئةوىَ دةلَىَ كريَتة 

 خانى بةسةر دابيَتة

 ئةوى دلَىَ جوانة 

 خوا بيداتىَ ئيمانة 

24- 

 عةلى بةردةشانى 

 شاىيةك دةطةرِىَ لة طةليىَ مةنديَلىَ 

 ئيَى طةورةم داتوو ئى كضكة خوا بؤمن بيَلَى.

 خواية لؤمن بيَلى بةبىَ فيَلى 

 -شاثةرِى جنان طوتى:
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 كاك عةليية ليفكة شؤرِ ة

 دلَ بة جيرانان مةطؤرِة 

 هةستة راوة راوة ثؤرِة 

 كاك عةلى بةردةشانى 

 ضنك ضنكىَ ثةلكة نانى

 جيرانى ضت لة مندالَىَ

 -عةلى بةردةشانى طؤتى:

 ثيرة ذنيَ هيَكةو ميَكة 

 هةردوو كونانت ليَدةكةمة تيَكة 

 ثاشان سةلام و عةليَكة.

25- 

 تك تك تك تك بارانة 

 ضاو رةش وا لةدارانة 

 لةبةر ضرقىَ رؤذى بوو 

 ضرقىَ رؤذى ضةند طةرمة 

 عةسكةر هات و جةندرمة 

 جندرمةى مالَى ميرى 

 هاتن لةبؤ ثةنيرى 

 ثةنيرمان ريَزة ريَزة 

 ضاوى دايكت كؤرة بى 

 بازوونةو هيَلكةو روونة.

26- 

 هولور بولور ةةةةةةةةةةة طةنمىَ كلور 

 كولول بابة ةةةةةةةةةةةة دوو زورنا بة

 زورنا ضةكىَ ةةةةةةةةةةةةة ثىَ بة لةكىَ  

 هةلطر يةكىَ ةةةةةةةةةةة لةكة لةكىَ .

27- 

  يةك مةنجةلَ 
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 دوو مةنجةلَ 

 سىَ ضار مةنجةلَ 

 دايكم دؤلَمةى ليَنابوو 

 سةركىَ ثشيلةى تيَدابوو 

 باوكم تيَرى ليَدابوو 

 لة ثيَش دةركةى طريا بوو 

 عالةم دةورةى ليَدا بوو.

27- 

 وةرحايىَ وةرة حايىَ 

 طولَى بةسةر تاييىَ 

 دةضمة شيَرة لايىَ 

 شيَرة لَا بولبوللة 

 طةورةم لة ميسلة 

 ميسل بةر بوهارىَ 

 ثرِ ناو مشك و مارىَ.

 فاتىَ  فاتىَ  فاتىَ-28

 مةطرى  مةطرى  مةطرى

 هةتا بضينة قةبرى 

 قةبرى تةنطو تارى

 ثرِ ناو مشك و مارى

 مشك و مار عةزياية

 خؤى لة رمى ناية 

 رمىَ هووكة هووكة

 برديان جؤتة بووكة 

 جؤتة بووكىَ ميرى 

 برديان بة يةخسيرى 

 يةخسيرى قةلَاتة 

 هةردووك بةناو هاتة 
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29- 

 مالَىَ طولَىَ وا لة ضياية

 بةفرو باران وا ليَداية 

 طوارىَ طولَىَ سىَ زنجيرة

 بة خؤى جوانة و ميَردى ثيرة

30- 

 هوورمية هوورمية

 ذنىَ عةلى طةرميية

 ض دةينم و ض دةينم

 دةرمانىَ طولَ طولَ دةينم

 بةسشةر بويكىَ دادةكةم

 حةلالم بىبويكم بى 

 طةسكىَ سؤرىَ تارى

 هاويشتمة رومانى

 رومانى ضةند خؤشة 

 كيذ دةضنة سةيرانىَ

 كورِ دةضنة تؤثانىَ

31- 

 هؤلمىَ  هؤلمىَ

 ضاو خانمىَ طولمىَ

 طةنمىَ بويكىَ قاسمىَ

 ض دةينم ض ناينم

 دةرمانىَ طولَ طولَ دةينم

 ئةمن و بويكم ولداشين

 دةليَى تؤثىَ قوماشين

32- 
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 هةى جان هةى جان هةى جانة 

 لةو عاردة ثانة

 عاردىَ مةجيدى

 ميَردىَ خورشيدى

 سنبل هو هو 

 سنبل ها ها 

 ثيَضكة حيلة حيلة

 ثيَضكة رةشة رةشة رةشة

 سةبرىَ دةكةم 

 خةستةخانىَ تةرك دةكةم 

 كراسىَ كوردى لةبةر دةكةم

 بؤم بؤم بؤم 

33- 

 هة ضينة ضينة ضينة

 دةستكة طولَم بؤ بينة

 لة سةر قةبرم بضينة 

 ناوىَ شةهادةى بينة

34- 

 رؤذةك ضو ة بازارىَ 

 لةطةلً بابىَ بيَاالَى

 يةك بوتلمان خواردةوة 

 سةر خؤش بين بةيةك جارى

 ريَمان لة ئةمجةدى طرت 

 دةفتةر خدمةى دةرهيَنا

 كوترابوو بة بزمارى 

 ناوىَ بابى سابير بوو

 خؤى هاويشتة سةربانى 

 ى شةرِى كرد بة يابان
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35- 

 بةط و زةنطل

 قؤتل بةط و قؤتل بةط

 هةردوو ثياوىَ دة ضةلةنط

 بلباس هاتن بة قةمضى 

 شةرِة لةسةر برنجى 

36- 

 ئامينة ئامينة

 ثيَت دةليَم كارىَ

 هةستة بابضين

 وا سةيارةك هات

 سةرى حةريرة

 بنى قةديفة

 سةعاتىَ دةستى

 ئالَانتة ريكة

37- 

 سيَنيكىَ بؤ بويكىَ

 بويك ض بيية

 كورَةك بيية

 ناوى ضيية

 سةيد عةللية

 عةلا و يضكةو دوو زةنطولة

38- 

 ئةحمةدؤ هةفت ذنان دينى 

 دةلالم هةفت ذنان دينى

 يةكى توركى تةماشا  -1

 يةطى دوختؤرى ثاشا-2

 زةردىَ لؤ ناو نوينىَ-3
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 يةك لؤ قى سةو سةرطينى-4

 يةك لؤ كاو كادينى -5

 يةك ثشتيىَ ثويشكان بينىَ-6

 لؤ........            .يةك -7

39- 

 دةمانةوىَ دةمانةولادىَ

 سؤلاف مان دةوىَ

 نادةين مادةين 

 زؤر خؤشمان دةوىَ

 كؤمةلةى ئاسؤ 

 باوكى شيرينم 

 برِؤ برِؤ نامانةوىَ

40- 

 ئؤيةمان ئؤيةمان         ئؤيةمان  ئؤيةمان                  

 مانضو ة مةكتةب دوو دارم خوارد       ئؤيةمان ئؤية

 مندالَ طيران لاندك نةبوو                 ئؤيةمان ئؤيةمان

 شيومتن ليَنا كةوضك نةبوو              ئؤيةمان ئؤيةمان 

 بويك هةبوو زاوا نةبوو                    ئؤيةمان ئؤيةمان

 دؤشةك هةبوو باليف نةبوو             ئؤيةمان ئؤيةمان

 ئؤيةمان ئؤيةمان       دةضمة دهؤكىَ سةيارة نةبوو     

 ئؤيةمان ئؤيةمان       فةرش هةبوو تيرؤك نةبوو         

 ئؤيةمان ئؤيةمان            نان هةبوو ئاومان نةبوو      

41- 

 دةمانضةى ضاردة خؤر

 ليرةكةى ضارة خؤرة

 ئةطةر تو نة تةقيَنى

 بيدة من لؤرة لؤرة 

 بةناو كضان دادةرِؤم
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 وةكو شفتى و طوندؤرة

42- 

 مشك ديَت و دةبةزى

 طوىَى عةلى دةطةزى 

 عةلى ضوو قةزمةى بينى

 مشكىَ لة كونىَ دةربينى

 مشك بة راستى رؤيى 

 كةوتة ناو مةنجةلَى ماستى

 ثيرةذن راوةناستى 

 شايةكمان دابةستيية

 لة ثيَش مالَىَ عةليية

 عةلى لة بؤ دةطريىَى

 خؤ باوكت نةمرديية

 قونى لةسةر كورسية 

 ةشااتةى لةبركيي

 ثيَلَاوى نارنمجيية

43- 

 ئةحمةدىَ لة ذنت مةدة

 ذن لة مالَىَ زيز دةبى

 جويضكة بة مالَىَ وةردةبى 

 ئةطةر لة ذنت بدةى 

 تيَك دةضى دةستِرو شةدةى

44- 

 كتانة كتانة

 عومرم كتانة

 دةضمة مالَىَ بووكىَ

 شين و طريانة 

 ضو ة مالَىَ زاواى 
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 ضةثلة كوتانة

 شيوىَ بيَنن سؤركةنةوة

 ملَاكى لَى قيت كةنةوة

 سفرةى بينن دانيَننةوة 

 خواردنى لةسةر برِازيَننةوة

45- 

 بةنيشتىَ كوردى 

 حاجى ئةفةندى 

 شةقممان لَى دةدات 

 دةلَى تةمبةلى

 دةضمة كن فةر اش      فةرِاش نةمابوو

 مودير نةمابوو    دةضمة كن مودير   

 خةتى ثسابوو      تةلةفؤنم كرد        

46- 

 شوانؤك هؤ  هؤهؤ 

 مةرِةكان ضيان خوارد

 كيَز بة لؤك

 ضيياندا نان و ماست

 ثا ثشىَ من

 سىَ سندان و سىَ قوزةلقوَرت

 لةطةلَ كيَتة قةلَا رةشة 

 كا قةلَا رةش ئاو بردى 

 كا ئاو مانطا خواردى 

 كا خويَنةكة ئةوةتة

 بويكةكةتان ناوى ضيية

 ثشيلة

 بة دؤلَة يان بة زورِناية

 بة دؤلَ و بة زورِناية 
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47- 

 هة كؤ كؤ كؤ 

 دةضمة شارى كؤ

 دةينم دوو ليمؤ

 ليمؤى خؤم نينة 

 هىَ ئامانة تيية

 ئامانمبةريَكة 

 بؤ شارى خةجيَكة

 خةجىَ مةطرى مةطرى

 تيَكرِا بضينة قةبرى

 قةبرىَ تةنط و تارى 

 ثرِ ناو مشك و مارى 

 مشك و مار عةزياية

 خؤى لة رمىَ داية

 هووكةرمىَ هووكة 

 دةينن جؤتة بووكة

 جؤتة بووكىَ ميرى 

 لؤ كورِة فة قيرى

48- 

 يةكة دوو بة كيَكة

 دووة دةو بة تووة

 سىَية سةر بة س يَية

 ضارة طؤشتى ثارة

 ثيَنجة ئاى بة لةنجة 

 شةشة بة ختم رةشة

 هةفتة ضالة نةفتة 

 هةشتة وةك بةهشتة 

 نؤية وةك برٍِنؤية
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 دةية وةك دةمانضية

 انطىَ بيست و دووى م

 سىَ كةسمان هةلات 

 لة بؤ سةمونى 

 سةمون حيشك بوو 

 نةضووة خوارىَ 

 عارف و عورةفات 

 نةهات بة دووا ووة

49- 

 كاروانى كاشى

 مريةم دةشتة ئاشى 

 ئةمن و تو وةلَداشين

 دةليَى تؤثى قوماشين
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 باسى دةيةم 
 بةستةى كوردةوارى   

هيَواريَى هةةبيَت ثةةكى لةة ض ناكةةويَت. كةةش و       كةسى كورد دلَ خةنيية،نانى       

طوزةرةانى ئارام بيَت، بةيانيان بؤ سةر كارى خؤى دةرِوات و منةهنيَك بة سةر ليَوى 

ئةطةر كؤمةلَة كةسيَك بن ئةوة بةدةم    داديَت بة تايبةتى لة ئيش و كارى كشتوكالَى،

طؤرانى و ضةثلة كوتان ريَطا دةبرِن تاكو بطةنة شويَنى مةبةست. لة كارةكانيان وةكوو 

يةك طؤرانى دةليَت ضةند كةسيَك لة   دروونة كردن و ساوار كوتان و دةستارِ هيَرِان.....

و طؤرةثةةانى شةةةرِو ةمةةوو  كةةاتىَ ثيةةاوان بةةةرة 9دواى دةطيَرنةةةوةز سةةةرةراى ئةوانةةة ه

 ثيَكدادان دةضن هةر لة طؤرِثانى بةر ئاوايى دوو سىَ ثيَض هةل ةرَكىَ دةكةن، 

بؤ ئةوةى ئةوةى دةستى دار بطريَت ئامادة بيَت حيرسى دلَيان هةلَبستيَت بةرامبةر    

بةةلَام دواى ئةجةةل      دوذمن لة مردن سل نةكةن، بةلكو مردن لةبةريان هةلديَت، 

ئةو بةستانة ليَرة كؤكرايتةوة تةناها بؤ داوةت      ة،نووسراية ضاوا دةمريت.ناطةرِيَتةو

و هةل ةرِكىًَ بةكار ناهيَت شاييَر دةتوانيَت يةك طؤرانى بؤ دةستار هيَرِان و سةاوار  

كوتةةان و بةةةكرةيى........ بةةةكار بهيَنيَةةت، بةةةلَام نةةزم و ئيقةةاعى دةطؤرِيَةةت كةةة لةطةةةلَ  

 يَت.    جولانةوةى كارةكة بطونج

 ) ناوى جؤرةكانى هةلَ ةرِكيَى كوردى(

    راستةيى-6    شيَاانى-5      ضؤثةيى– 4      سوسكةيى-3    سىَ ثيَيى-2  تةمبؤلَى-1

    مام هيَزدين-11شةمرؤكة-10      هةلَ ةرِينى طةورة-9       خانم مةرِؤ- 8      ئايشؤكىَ-7

       فةتاح ثاشا-16   سةماى كؤضةرى -15    شنطارى-14   سىَ ثيَيى -13    دوو ثيَيى-12

-21            نؤسكىَ-20      رؤينة-19            دثضةيى-18           بردى باسان-17

     مةنجؤلى

هةرىَ -26   دةنانىَ-25   لةنجة حةثلة ثان-24  طولَ شيَنى-23    سةنطينة سةما-22

    سىَجار-31  بابلةكان-30    رةورةو-29سنجانى-28        ضؤك ضةميَنة-27       طولَىَ

    ملانىَ-37    هةورؤ-36    كةثرؤكة-35   ضؤخ زانؤ-34  دبكؤ-33   سولة شكى-32

شيرن -43  بيَر بوكىَ-42   تةمزةر-41   شاميرانى-40هةرىَ باسؤ-39َ     يار طوزةلى-38

 شانةكى-45    خانا ميرى-44   لةيلانىَ
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 كةنديَناوةىحةيفة لؤ 

 دةنطى قةيناغان نايىَ         هةى نايىَ نايىَ نايىَ    

 ضريكةى قةيناغان نايىَ       خرثىَ داسى خؤش ديَتن  

 شةمالَ لة بنى بسكيدا           طوارةى دةهينا سةمايىَ

 ضبكةم دةنطم دةرنايىَ   مةلؤكيَش ضةند تيَنيمة       

 روةك دؤلَ وزورِنايىَئةطةر دةنطان هةلَدينم          هة

 ضةند زؤرةو قة بنى نايىَ   طةنم سةرى مالخؤى خوارد   

 يار سؤت لةبةر طةرمايىَ   حةيفم لؤ يارىَ دةمينىَ        

 لةبةر هةلَمى مةلؤيىَ     مةمكى راستةى طؤواية       

 حةيفم لؤ كةنديَناوةى              دةخلو دانى لؤ نايىَ

 مةرو مالاتيان بةردايىَ     ضؤل بوو بةوىَ هاوينىَ         

 دةنطى قةيناغان نايىَ     هةى نايىَ نايىَ نايىَ           

 ضريكةى قةيناغان نايىَ   خرثىَ نىَ داستىَ خؤش دىَ      

 

 رؤذةك لةرؤذان

 سةر لةسوبيانىَ      رؤذةك لةرؤذان                 

 لةبةر هةيوانىَ                 يارم راوةستاية     

 دةكا طريانىَ    بة هةردوو ضاوان               

 دةكا طريانىَ   بة دوو ضاوى رةش              

 دةكا كوتانىَ          بة سينطى س ى              

 دةكا جؤلانىَ        بة هةردوو بسكان            

 هىَ كيذة جوانىَ     لؤض دةطرييَى                      

 ثيَبكةم ديلانىَ                                 من كراس نينة                      

 بةبالَ بفرِم     ما من تةيرةك نيم               

 كراست بؤ بكرِم     بضمة مويسل و شام             

 ثةرِطةى باذيَرِىَ         ضوومة مويسلىَ                 

 كراس دةطيَرِى                     ديتم جوةك هات 
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 بة ثيَنج سةد زيَرِى    مامةلةت بة مامةلة

 هةفت قالب زيَرِى                 لة بانيىَ سؤلاظ

 سةر لة هيَوارىَ     رؤذةك لةرؤذان

 لةبةر هةيوانىَ     يارةكةم راوةستاية

 ئةى ضاو جوانىَ                لؤضى دةطرييَى 

 مال باب ويَرانىَ                لؤضى دةطرييَى

 ثيَبكةم ديلانىَ       من كراس نينة

 لة ثةلكى طولَىَ                 من كراسم دةوىَ 

 ثرِ بةكلى     ضاوى خؤم رةش كةم 

 ثرِ بةدلَم.      داكو هةلَ ةرِم 

 

 بايىَ شةمالَ

 شةمالَىَيا اللة هةلَكةى باى 

 لةطةلَيان دةكاتة نالَة نالَ

 دايكىَ كيذان ماينىَ حةددالة

 دايكى كورِان طةردةن بة خالَ

 سينطى بةفرى كةللةى ديَرىَ

 لةسةر سينطى دةكةم طيَرِى.

 

 ثردى رةواندز

 هيَلا بةر هيَلا  ثردىَ رةواندوز 

 رةوةند و خيَلا  بةسةردا ديَتن 

 حيَلارةوةند و       بةسةر دادةرِؤن 

 لة شنؤو هةوليَرة  باركؤل لةكؤل بى 

 لؤمةى جاحيَلا    هةرضى دةكاتن

 بة دؤيىَ ضيَلَا.               نانيشطةى جؤبىَ

 كاريتةى دارة   ثردى رةواندز

 ناسكو نازدارة    بةسةر داديَتن
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 لؤمةى دولبةرة      هةرضى دةكاتن 

 بةو دةردة سةرة  خودا بيكوذى

 هورشة هورشةوا   ثردىَ رةواندوز

 ضةند دارو قرشة لةطةلَ خؤى ديَنىَ

 سيَوى ترشة مةكى يارى من وةك

 وا خؤرِة خؤرِة  ثردىَ رةواندؤز

 سيَوىَ سةر لكة             مةمكى دةلآليَم 

 شير لَى دةتكىَ             نةويَرم بطوشم 

 لؤمةى جاحيلة               ئةوةى بكاتن 

 بكةفتة دووى ديَلَة              ببتة سةيىَ رةش

 بةسةر داديَن مالَة هةركينة     ثردى رةواندوز ثان و بةرينة

 نانيشكةى جؤ بىَ ماست و روينة.     هةرضى دةكاتن لؤمةى جاحيَلة

 كورِة كةضةلَ

 هيَتيمةك بيم لة كاروانىَ 

 كةضةلَةك بيم لة كاروانىَ

 ضةن برسيم بوو لةبؤ نانى

 هاورم داوة لةسةر شانىَ 

 ديتم مالَةك لة تةلانىَ  

 لامدا مالَيان لةبؤ نانىَ

 ديتم حؤريةك لةبةر نانىَ 

  دةعوام ليَكرد لةبؤ نانى

 كورِة تيمة بطرة نانى

 وةللة زةريىَ ناطرم نانى   

  وةللة جوانىَ ناطرم نانىَ

 هةتا نةكةم رامووسانى               

 سةطباب كةضةلَ دىَ يرِؤ ليَرة

 وةكو شيَرة هةفت برام هةية   

 طازكةم ئةحمةد بيَتة ئيَرة
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 لةسةر ثشتت دةكا طيَرة   

 طازكةم ئةحمةد بيَتة ئيَرة 

 شةقت دةكا بة شمشيَرة   

 طازكة ئةحمةد بيَتة ئيَرة 

 يانى ذنة يانى ميَرة   

 سةطباب كةضةلَ دىَ برِؤ ليَرة

 هىَ كيذىَ زةريىَ نارِؤم ليَرة   

    هىَ ضاورِةشىَ نارِؤم ليَرة

 هةتا بيَنت نةكةم تيَترة                                      

 سةطباب كةضةلَ ضةند زؤر رةوى 

 مستةك بدةم لةدورِدةوى    

 بةريَى جاران نةكةوى   

 وةللة زةريىَ ثةشيمانى

 قةدرى ميوانى نزانى 

 ميَوان نارِوات بة ئاسانى

 ميَوان برِؤ بةئاسانى

 ثشتى هةنطى ثةشيمانى   

 ب كةضةلَ دىَ وةرة ئيَرةسةطبا

 ماضةكىَ بكةو برِؤ ليَرة   

 بة ماضةكىَ قايل نا 

 لةسةر سينطىَ تو رانا    

 سةطباب كةضةلَ ئةوها نابى 

 دلَم بةتؤ قايل نابى    

 زؤرت طؤت طونةح بارى    

 وةللة زةريىَ ئةوها نابى

 لؤ هةندةكىَ سينط والَابى   

 بة كورِة كةضةلَ رازى نابى   

 جاحيَلةك بيم ئةوهام دةكرد 
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 خؤم لة كؤلَانان مات دةكرد   

 طازى كيذى خةلَكيم دةكرد   

 ئةوىَ جوان بوو ماضم دةكرد 

 ئةوىَ كريَت بوو بةرِيَم دةكرد.   

 عةيشىَ 

 لةكةندان لة جؤمان

 سةرىَ كفكىَ كفرىَ مة

  ميَوانىَ عةيشىَ مة

 عةيشىَ ذنة 

 بةطواريةو بة بانزة

 يارى منةكيذىَ خةلَكى  

 يارت نيمةو يارت نا 

 من كؤترةكم بة شةو را 

 بةشةكراوىَ طةورةت دةكةم

 وةز ميَوانىَ عةيشيَمة

 كيذىَ خةلَكى يارىَ منة

 هةتا دةمرم هةر ئيَمنة.

 ئةمان نةمان

 ئةمان نةمان ئةمانت  

 يارىَ ئةو شةو ميَوانت  

 ميَوانت   بةوىَ شةوىَ

 من نةخؤشم بةفرم دةوىَ

 يمة دةردةدارم نةخؤش ن

 شةو رؤذ لؤى دةنالَم 

 بة زةليلى و طرفتارم 

 ئةو شةممامةى سةر نةخشاية 

 وةكى ليمؤى ماتةى داية 
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 ئةمةش دةكرِين سىَو ضاران 

 لةبؤ دؤست و كؤنة ياران.

 

 شاييةك دةطةرِىَ

 مالَةك لة سؤران يةك لة بادينان 

 شايةك دةطةرِىَ لة هةرسىَ دينان

 و شةمزينانكىَ شايى خؤش كر شام 

 شةمؤك دةطريىَ لةبةر برينان

 برينىَ شةمؤكىَ كةرخى سىَ تيران  

 خؤم لةسةر طردى شةم لةبةر مالَان 

 كةزيىَ شةمؤكىَ رستىَ رةشمالَان

 خؤم لةسةر طردى شةم لةسةر ثةريَزى 

 كةزيىَ شةمؤكيَم ثرِ بة ئاميَزى

 مةمكى فنجانة دامنا سةر ميَزى.

*************************** 

 هةى دةرِذىَ 

 هةى دةرِذىَ دةرِذىَ دةرِذىَ 

 دةى سةبرو  مالَم كيذىَ

 شةرتم كرديية بتاوازم 

 لةسةر تؤ خويَنم برِذىَ 

 نةعةيبةو نةئيرادة 

 رووبةندت لؤ من لادة 

 بةر دةركىَ مالَىَ يارىَ 

 رىَ نةبوو كرمة جادة

 ض بكةم لة جوا  نايىَ 

 ليَم بوويتة سةيد زادة 

 خؤت بؤ خاترى جدى



 ؤرانوسيَن طح نكةلةثوور نامةى كوردةوارى                                    ياسين حةسة   

~ 156 ~ 

 

 تؤزةك ثةرضةمت لادة

 لاجانىَ بةر كةوران 

 لة شنؤيىَ بابة طةوران 

 كاورِو طيسكةكم هةبوو 

 لةطةلَ بزنىَ لةسةر طوان 

 سةماوةرةك ساز دةكةم 

 لةطةلَ تاخمةك ئيستكان 

 ماينةكى كةويَتم هةبوو 

 لةطةلَ تفةنطى كةعلان

 تفةنط  قوتة برِنؤية  

 لةطةلَ رةختىَ فيشةكان 

 كم هةبوو جؤتة يارة

 ليَفيَ دةضمة كويَستان  

 يارم دةكةم بة بيَرى 

 بةخؤم لؤى دةبمة شوان

 ئةم سالَ ثةنير دةفرؤشم 

 بةكيلؤ و حوقةو باتمان

 هةى دةرِذىَ

 دةى سةبر و مالَم كيَذىَ    هةى دةرِذىَ دةرِذىَ دةرِذىَ    

 كاكينة لؤمةم نةكةن       هيَى براينة طوىَ لةمن بى 

 مالَم تالَان كراوة    دىَ بزانن ضم ليَقةوماوة    

 تةنها يارةكم هةبوو            سةرم بىَ كلَاو ماوة   

 بة جارىَ ليَم تؤراوة                ئةويشم لَى نةماوة  

 هاورةكى لةمن داوة        لة ريَى كانييَ طةيشتمىَ 

 هةتيم دىَ برِؤ بةولاوة         طؤتمىَ بؤ تةنيا ماضيَك  

 هةتيمى دةم برِاوة       ئةطةر بت دةمى ماضةك 

 دة  بة تكة ئاوة      سوبةى دةكةى بة قاوة    

 تا ما  لةو دونياوة     بةخوا يارىَ دةنطىَ ناكةم  
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************************************* 

 كودةرى

 هةى كودةرى كودةرى 

 باى ليَدةدا و دةلةرى

 ة مالَىَ هاتة دةر يار ل

 بة حةنجةتىَ كةنطرى 

 هؤ لاوؤ ماندى نةبى 

 بيَذى خةلَكى كيَندةرى

 بة بنىَ ضاويم دةرِوانتىَ

 خؤى ليَم كرد بة موشتةرى 

 يارىَ ثشتم ليَدةكا 

 ئةوسالَ دةضمة عةسكةرى 

 ئةطةر ئةو سالَ نةمخوازى 

 هةردووكمان قورِمان بةسةرى 

 لة دلَما ناوى شيَاان 

 دةلَيَ وةكاشا كيذ ثيَى

 بةندى ئةوهات لؤ دةلَيَم 

 هةروةك تليَؤ غةرافة

 ئةتؤ شاهيدت بينة 

 با بلَيَن ئةو كورِة غيلافة 

 لام واية تيران بازى 

 تؤى بة تيران هةنطافتم 

 يار بازنىَ لة دةستتم  

 لة خرخالَى لة ثاتم

 دةستم  لة دةستى ئالَاند 

 غةوس بدةى نةجاتم.
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 كورِ شوانة 

 دةلؤ دةلؤ دةلؤ           كورِ شوانة شوانة 

 دةلَى دةلَى دةلَى          كورِ شوانة شوانة 

 هىَ دةطرينة دؤلانة          هىَ دةطيَرِينت دؤلانة

 دةلؤ  دةلؤ   دةلؤ          كورِ شوانىَ بةرخانة                    

 دةلؤ  دةلؤ   دةلؤ        كورِ ئاشقىَ مةمكانة                    

 دةلؤ  دةلؤ   دةلؤ             دةطيَرِىَ لة دؤلانة                    

 دةلَى دةلَى دةلَى        كورِ شوانىَ بزنة                           

 دةلَى  دةلَى  دةلَى        مةراقىَ كضىَ مةزنة                    

 دةلَى  دةلَى   دةلَى                حةلاندم بة بازنة                

 دةلَى  دةلَى   دةلَى             كورِ شوانىَ بةرديلة                

 دةلَى  دةلَى   دةلَى           من طيَرِا سةرى زويرا               

 دةلَى  دةلَى   دةلَى        حةلاندم دؤت ميرا                    

 دةلَى  دةلَى   دةلَى         كورِ شوانىَ مةهية                    

 دةلَى  دةلَى   دةلَى          ضةراندم لة طةلليية                

 دةلَى  دةلَى   دةلَى         حةلاندم سؤرو س ىية.            

*************************** 

 وةردةطرنةوةو دةطيَرِنةوةئةو ديَرانةى سةرةوة لة دةوى شاييَر 

 )دةلؤ دةلؤ دةلؤ لؤ( بة دووايى دةلكيَنن.

 لَى دينىَ 

 لَى دينى  دينى دينى                  لَى دينى  دينى دينى

 لَى دينى  دينى دينى                  دين دينىَ عةمةر عيسا

 لَى دينى  دينى دينى                 يةردة سؤر بة هةيوان

 لَى دينى  دينى دينى   ة هةميانة                    يارى من ب

 لَى دينى  دينى دينى      دين دينىَ عةمةر عيسا                

 لَى دينى  دينى دينى         قةيتانىَ رؤخى كيسا              

 لَى دينى  دينى دينى             من يار طرت تو رامويسا     
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 لَى دينى  دينى دينى    شةرِ كةفتة سةر نامويسا              

 لَى دينى  دينى دينى           بةردةسؤر بةردى سؤرة           

 لَى دينى  دينى دينى           يارى من مل بة مؤرة              

 لَى دينى  دينى دينى       بةردة سؤر بةرد ترشؤكة            

 لَى دينى  دينى دينى     ن عةيشؤكة            ناوى يارىَ م

 لَى دينى  دينى دينى    لَى طةرمىَ لَى هاوينىَ                   

 لَى دينى  دينى دينى    ئةم نةخؤشين ناو نوسينىَ          

 لَى دينى  دينى دينى   زؤزان خؤشة بابضينىَ                

 لَى دينى  دينى دينى         دين دينىَ عةمةر حةدا          

 من طرت تؤ بةرت نةدا                 لَى دينى  دينى دينى

 لَى دينى  دينى دينى       بةردة سؤر بة ثةنجةرة           

 لَى دينى  دينى دينى        ناوىَ يارى من هاجةرة         

 لَى دينى  دينى دينى    كرديانة شةرِ بةخةنجةرة .        

*************************** 

بةةةردة سةةؤر = نةةاوى طونديَكةةة سةةةر بةناحيةةةى بةةةردة رةش دةكةويَتةةة بةةةرؤذطى زورطةةى     

 بةردةسؤر  نزيك طوندى ضةمةلةسةر زيَى بادينان.

 هةى ئيَران 

 هةى ئيَران خؤشة طةرميَن             هةى ئيَران ئيَران ئيَران

 ةدةى بؤ ديَت لة بتويَنش               يارىَ من طةلةك جوانة 

 زؤر ناسكة خويَنى لَى دةتكيَن              نةويَرم كولمى ماض كةم 

 نةكو بازنى بشكيَن   نةويَرم قولى بادةم 

 نةوكو ليَى بطؤ ويَن    نةويَرم مةمكى بطرم 

 نةوةك ليَم هةلَطرى كيَن   دايكى طةلة حفريتة 

 ت بةفرى كويَستانةروومة               يارى من ضةندة جوانة 

 دةكوذمةوة قوربانى   ئةطةر بابت بمرى

 سةيدىَ ئاخر زةمانى   خيَرى مةلائيكةتان

 ئةى برادةرىَ جيهانى                هىَ براينة ضيم لَى دةكةن

 لة قةيسةرىو دووكان               دوو ثيالَى طولَ سؤرم ديت
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 كاكينة لؤمةم نةكةن                  هيَ براينة طوىَو لةمن بى

 بوهار وادىَ بةسةردا      ئةوة زستانةيش رووى

 لؤ هةندة رةنطم زةردة    ديَنطؤ سوئالم ليَبكةن

 دةرمانى هةموو دةردة  داوىَ ئةو كيذةى منى كةشت

 بة كةلام و حةديسة  سوندةكى ئةوهات لؤ دةخؤم

 لة طونديَمة رةئيسة  جوانىَ وةك ئةو كيذةم نةديت

 ستىو زبيَدةو بةلقيسة               ها هةبووسىَ كضى ئةو

******************************************** 

 هةى جةلةبىَ

 جةلةبىَ مة جةلةبة

 هةى لؤ ميرو ميرا من

 جةلةبىَ مة كاورِة

 بردةمة شارىَ مةنطورِة 

 دام بة دوو مةمك خرِة 

 هةى لؤ ميرو ميرا من 

 جةلةبىَ مة كارؤكة 

 بردمة شارى دهؤكة 

    دام بة مؤرىو كرمؤكة

 هةى لؤ ميرو ميرا من 

 هةى جةلةبة جةلةبة

 جةلةبىَ مة بزنة

 بردمة شارى طزنة

 دام بة مؤرىو بازنة

 هةى لؤ ميرؤ ميرا من

 ******************************* 

 و بىَداد داد

 هةى دادو بىَداد هةى ئاوةدانى
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 قةبرم بؤ ليَدةن لة ريَطةى كانى 

 دةشقةم ثيَداديَت كيذؤلَة جوانى

 هةرضةندى رةش بى لةكنةمن جوانى

 لةدوواى بالآى تؤ دلَ بةكىَ خؤش كةم 

 رةشة رحانا لةدةورى طؤمة

 ياريَكم طرتووة لةسنحى خؤمة.

********************************* 

 هةى ليمؤ  ليمؤ ليمؤى بةغداية

 ثيَنج ثةنجةى دةستم ثيَوة سووتاية  

 ئالَؤزةى دةردم                  هةى دادو بيَداد

 بةرةنطى زةردم   بؤض روحىَ نابةى 

 تؤ ثيرت كردم    مندالَى دويَنيَم 

 كةى ئةمة حالَة                  هةى دادو بىَداد

 ثيَم دةلَيَيت خالَة    مندالَى دويَنيَم 

 قةد نةكةن بة دار     دارى ثيرة دار 

 قةد نةيكةن بةيار    يارى دوورة وولَات 

 لةبنم رابيَان ضارؤطى بوكىَ                    بة دارم ليَدةن بةدارى ميَكوكىَ

 داخى ئةو كضةى لةدلَم دةرناضىَ       دةرِؤن نارِؤم ريَم لةبةر ناضىَ

 نت ئازابرِؤ بةخيَرضى طةردة      دةرِؤم نارِؤم رييَطةم هةورازة

 دوو كورِم طةورة كرد بةشيرى مةرِىَ                   يا خوا رةزا شاة تةختت وةرطةر ىَ

 ثىَى دةكا شةرِىَ       حكومةت هات بردى

 لةراست رةزا شا زمانم لةنطة                   بةرطى سةربازى لةبةرم تةنطة

 رم بةر دةنىَنةفتم ثيَداكةن ئاط       لة داريَم بةستن لةدارى بةنىَ

***************************************************  

 مؤمنىَ

 يار مؤمىَ دايىَ    مؤمنىَ وةردة وةردة

 يار مؤمىَ دايىَ    طةردةنىَ مؤمىَ زةردة
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 يار مؤمىَ دايىَ                دوو عةشيرةت كرنة شةرِ

 يار مؤمىَ دايىَ    مؤمنىَ ض كردوة نةكرد

 يار مؤمىَ دايىَ                بوختانان ثىَكردجيران 

 يار مؤمىَ دايىَ    كوشتنىَ مؤمىَ ضيَكرد

 يار مؤمىَ دايىَ    شةرتىَ برايىَ مةزنة 

 يار مؤمىَ دايىَ    دىَ مؤمىَ هةر كوذنة

 يار مؤمىَ دايىَ    شةرتى برايىَ ناوىَ

 يار مؤمىَ دايىَ    دىَ مؤمىَ باويَنة ئاوىَ

 يار مؤمىَ دايىَ   يىَ بضويكةشةرتى برا

 يار مؤمىَ دايىَ               دىَ مومىَ كةينة بويكة

 يار مؤمىَ دايىَ   مؤمنىَ وةردة وةردة

 يار مؤمىَ دايىَ               دةستى خؤ كةورى بةردة

 يار مؤمىَ دايىَ               مؤمىَ كوشتن وان دةردة

بوختانيان ثيَكردية بةبىَ تاوانا هاتيتة كوشتن :ناوى كضيَك بووة دةروجيرانان *مؤمىَ

بؤية ئةو بةستةى ثيَدا هةلَطووتراية ثةردةى رةشى بوختانيان لةسةر رامالَيوة روويان س ى 

 كرديية.

*************************************************** 

 ئةمان نةمان 

 ئةومان نةمان ئةمانت   

 يارىَ ئةوشةو ميَوانت  

 ميَوانت   بةوىَ شةوىَ

 لةسةر سينطت دةكةم خةوىَ

 وةز ناخؤشم بةفرم دةوىَ

 بةفرم دةوىَ لة قةنديلان

 لةو قةنديلةى تيَت رامامة

 لةسةر سينطت جؤت شةمامة

 دوو شةمامةى زؤر نةخشاية

 هةروةك ليمؤى كاتةى داية 
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 هةروةك ليمؤى دوكانداران 

 بازرنطان دةينن لةشاران 

 لةبؤ نةخؤش و تاداران 

 وةز نةخؤشم تايىَ دةطرم 

 نةى ضا دة  نةى دةمرم 

 ئةرىَ دايىَ مةمكة لؤمة

 ئةو كورِة جوانة ضةرضى خؤمة

 ئةرىَ كيذم ضةند بىَ حارى 

 كيذ ماض ناكريَن بةزؤردارى

 ئةومان ئةومان ئةمان تةنكة

 قابيل بة تو سينط و مةمكة.

 كاكة سةفين ضةند بلَندة 

 كلكةى لةسةر حوجرانىَ                ضةند بلَندة كاكة سةفين

    لة وولَاتى كرماشانىَ    مشةدةى بؤ يارم دةكرِ

 هةقى طولينط  ليَنانىَ               نيو دينارم هةق دةستدا

 ضبكةم لةسةرى نانىَ               ئةو داك ضاكةم لَى زيزة

 تيَمهةلَدةدا عاسمانىَ   طيَلطيَلةم ليَكردوة

 بةرى لة سينطى داية   كاكة سةفين ض بلَندة 

 فاتمة كيذى مةلاية   ئةطةر يارم نةناسن

 طةردةن دةلَيَى ميناية               خرِن ضةرخى روومةتىَ 

 سةعاتةكى تيَداية               دةستى كةللةى شةكرة

 خؤم سةح دةكةمة دونياية              دةضمة سةر بالَى تةيران

 ************************************************* 

 دةضمة مالَىَ نازدارىَ 

 يار راوةستا بةرامبةر    ضو ة مالَىَ نازدارىَ 

 رو ةت ثةلكىَ سؤرة طولَ                 طةردةنت ضةندة زةردة 

 راوةستا ئةو مل ئةو مل   كةزى بةندى مةتالَى
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 هاتة خوارىَ زةنطول زةنطؤل                 ئارةقى سينط و مةمكان

 بىَنىَ نادةن قةنةفل     ئةطةر يار لة حوزوربى

 خزمةتت دةكةم بةدلَ   ئةطةر ببمة حةلالت

 ****************************************** 

 غةزالَى

 دةلالَى هلى جان   غةزالَى هية غةزالَى 

 الَى هلى جانغةز                خؤ ثةردة ضياكىَ س ية

 غةزالىَهلى جان                غةزالَى ضيايةكىَ رةشم

 غةزالَى هلى جان                عةمايلؤ كة ثرِ نةخشم

 غةزالَى هلى جان    دةستةلاوكىَ كةلةشم

 غةزالَى هلى جان    غةزالَى ضياكىَ سؤرم

 غةزالَى هلى جان    عةمايلوكة ثرِ بة مؤرم

 غةزالَى هلى جان     دؤستىَ لاوكىَ ثس ؤرم

 غةزالَى هلى جان                 غةزالَى ضيايةكىَ س يمة

 غةزالَى هلى جان                 عةمايلؤكة بة رةشيمة  

 غةزالَى هلى جان                 دؤستىَ لاوةكىَ كةيفيمة

 غةزالَى هلى جان                 لة تةيران وةس تةيرؤكةم 

 غةزالَى هلى جان       كؤكمئاشقىَ كورِةكى 

 غةزالَى هلى جان                    تةيرةك هاتية طةرميَنىَ 

 غةزالَى هلى جان       كيذ ثيَى دةلَيَن قةتيَية

 غةزالَى هلى جان      جويضكةىلةخؤ ى ريَز كرد

 غةزالَى هلى جان       دةروا دةوزىَ و دةوزيَية

 غةزالَى هلى جان                   تةيرةك هاتية طةرميَنىَ

 غةزالَى هلى جان                    كيذ ثيَى دةلَيَن بةعشويكة

 غةزالَى هلى جان         د ضويضكةى لة دووى خؤى ريَز كر

 غةزالَى هلى جان       دةرِوا بةجيَى كةضطة

 **************************************** 
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 ئؤف يةمان 

 ئؤف يةمان يةمان يةمان          ئؤف يةمان يةمان يةمان    

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان     سويسنؤكة دةوىَ ضةمان          

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان             لاوكم ضوو سةبرم نةما    

 ئؤف يةمان يةمان يةمان              كةزيىَ لاوكم يةك يةكة

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان              هةر سةر بةذنى داديَنة

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان               كة مةرِى طرتن دوو نيَكة 

 ئؤف يةمان يةمان يةمان    طولَيىَ سةرى جؤتن                   

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان        كةزيلىَ تة جؤتن جوتن          

 يةمان يةمان يةمان ئؤف        هةر سةر بة ذنىَ دادة طؤتن     

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان         ئوف يةمان ضةندى طؤتن      

 ئؤف يةمان يةمان يةمان           باغ و بيَستان كةو ؤتن          

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان             سةكر و حيلةى ئةم سؤتن   

 يةمان يةمانئؤف يةمان                        كةزيىَ ملا ئةم سيَنة

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان                هةر سةر بةذنىَ داتيَنة

 ئؤف يةمان يةمان يةمان                باغ و بيستان هةر سيَنة

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان                كةزيىَ لةمل تةضارن

 ئؤف يةمان يةمان يةمان                بةسةر بةذنىَ داد بارن

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان              تان هةنارن    باغ و بيس

 ئؤف يةمان يةمان يةمان                  مةكرو حيلان ئةم خارن

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان             كةزيىَ لة ملىَ تة ثيَنجن     

 ئؤف يةمان يةمان يةمان   هةر سةر بة ذنىَ دادرنجن 

 تاقيب كةن دةردؤ يةمان                باغ و بيستان ترنجن

 ئؤف يةمان يةمان يةمان                  كض لؤ لاوكىَ كرمانجن 

 ********************************************* 
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 هةى نةرمىَ 

 نةرمىَ نةرمىَ نةرمانة                       هةى نةرمىَ نةرمىَ نةرمىَ           

 دايكىَ نةرمىَ نةل مالة                     ديبلآ دووذمن هةلباوىَ                 

 نةرمىَ نةرمىَ نةرمانة                         هةنةرمؤكة هةوليَرى

 دايكىَ نةرمى نةل مالَة           بةذن دارىَ كنيَرى

 انةنةرمىَ نةرمىَ نةرم          هيَت بيَذن تؤ بىَ ميَرى      

 نةرمىَ نةرمىَ نةرمانة                         بة دلَى من طةردةن كيَلَى               

 دايكىَ نةرمى نال مالَة                                      نةرمىَ من طةردةن كيَلى

 نةرمىَ نةرمىَ نةرمالة             نيَضيرا دةشتا طيَرِى 

 نةرمىَ نةرمىَ نةرمالة                         هات نةرمؤكا كةركوكى 

 دايكىَ نةرمى نال مالَة              بةذن تايىَ ميَكوكى

 نةرمىَ نةرمىَ نةرمانة                          سةر وىَ بةختىَ ثىَ كوكىَ

 ******************************************** 

 كاكة سةرم زؤر ديَشىَ 

 دةردىَ لة دلَم طةلةكة   شى كاكة سةرم زؤر ديَ

 لةمن بةملةكة ملةكة              دةضمة دةشتىَ قةراجى

 عةيشىَ و فاتم طولةكة  عةشقى سىَ كيذان بوو ة 

 بة ضاوى طازم دةكا               بة ثيَش مالَيان دادةضم 

 ضاورِةش نةسحةتم دةكا   بؤ مالَىَ دةبردمةوة

 خؤت بؤ كةس نةكةقسةى   نةسيحةتى منت لةطوىَ بى 

 عالةم تةعريفت دةكا   دةلَيَن ئةتو شاعيرى

 بةس ئاخم بؤ هةلَبينة   يارىَ طةلةك نةخؤشم

 لة جةرطم مةضةقيَنة    برِؤنة تيرىَ بة قولَابة 

 لة قورِطم ديَتن خويَنة    تةعسيرى ئةو تيرانة

 بؤم نةكة طةرمة شينىَ   ئةطةر دونيا بوو مردم 

 لةبؤ من بةجىَ بهينة   وةسيةتةكت بؤ دةكةم
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 لةسةر قةبرم رابينة              سينطت بةردى ئةلحةدم

 لةذيَر سةرم بضينة             مةمكت كيَلى عةجةمىَ

 لةسةر قةبرم بخويَنة              رؤذىَ وةرة سىَ جاران   

 جوابت دةدةم يةقينة             بةكورديم طاز بكة

دةسطيران يان خيَزانى خؤى خؤشويسةتووة وةسةيةت دةكةات    *ليَرةدا ثياوى كورد زيَدة 

زيارةتى بكةن بؤ ئةوةى لةذيانى بةرزةخى ناو طؤرِ ئاطاداريان بيَت. ئيَديومى كةرةستةى 

 قةبرةكةى بة سينط و مةمكى يارى خؤى دةشبيَنى زيًَدة طؤتنة لةسةر  خؤشةويستى.

***************************************************  

 دةلالَى ئةم هاتين

 دةلالَى طةنم و جؤو فريزا  دةلالَى ئةم هاتين ثايزة 

 دةلالَى دايكى بويكىَ زيزة    

 بةفر  طرتن طولَانة  دةلالَى ئةم هاتين زستانة

 دةلالَى طةنم و جؤ هةستانة    

 دةلالَى طةنم و جؤ سوارة  دةلالَى ئةم هاتين بوهارة

 دةلالَى دايكى بويكىَ هارة   

 دةلالَى  طةنم و جؤ دورينة  دةلالَى ئةم هاتين هاوينة

 دةلالَى دايكى بويكىَ دينة  

 دةلالَى لة خانيىَ دةربينين  دةلالَى ئةم هاتين ببينين

 دةلالَى بةكليلىَ بةغدايىَ  دةلالىَدةرينن دةرنايىَ 

 دةلالَى ثيَى دادةن كتانى  دةلالَى دةرينن لة خانى

 خودانىدةلالَى ثيرؤز كةن لة   

 دةلالَى زاوا بةسةر داهاتة              دةلالَى ريىَ مويسل تاتة 

 زاوا ثيَى وا دةلةرزى دةلالىَ ريَى مويسل دةرزى 

 دةلالَى قؤناغ بةردة رةشة  دةلالىَ ماينىَ بويكىَ رةشة

 دةلالَى قؤناغ كيَلة س ىية  دةلالَى ماينىَ بويكىَ س ىية

 ةلالَى  قؤناغ بةردة سؤرةد دةلالىَ ماينىَ بويكىَ سؤرة

 دةلالَى لة دلَى زاوا خؤش تىَ             دةلالَى  دةنطىَ جوانيا رةش تىَ

 ********************************************* 
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 هة مامان مامان

 فاتمؤكىَ مامان    هة مامان  مامان  

 هةلمةطرة جامان    كوندةت طرانة

 خةمانهةلَمةطرة    دةستكة قةلَامكىَ 

 دةطرى ثةرضةمان    تؤزىَ ثةريَزىَ 

 خانمؤكىَ ميران                هةى ميران ميران

 لةناو هةنجيران                كةثرةكت لؤكةم 

 دةراويان طيران                 سوسن و هةلَالَان

 شةرِة بة شيران                 لةسةر لةيلايىَ

 فاتمؤكىَ مامان    هةى مامان مامان 

 لةناو نةمامام   كةثرةكت لؤدةكةم 

 هةلَاش لة رحان.   دارى لة سؤرة طولَ 

 ************************************** 

 هةى ميَرةمىَ

 ضاو رةشىَ دلَ بىَ غةمىَ                      هةى ميَرةمىَ ميَرةمىَ

 هاى نم نايىَ ميَرةمىَ  هةى ميَرةما شكاكى 

 داى كوردى باب عةجةمىَ  يا ناتطةمىَسؤتم حةل

 سؤتم حةليام ناتطةمىَ  تة بؤمن مالَىَ ناكى

 هاى نم ناييَم ميَرةمىَ  ميَرةم سؤت لةناو دةشتىَ  

 داى كوردى باب عةجةمىَ  دةنطىَ جوتياران خؤش دىَ

 سؤتم حةليام ناتطةمىَ             ميَرةم حؤريا بةهةشتىَ

 هةى دةلالَى خؤشناوة             هات ميَرةما خؤشناوة

 هاى نم نايةم ميَرةمىَ               هىَ قولينطا دةظىَ ئاوا

 دايك كوردى باب عةجةمىَ             بؤتة ريَكةم سلاوة

 سؤتم حةليام ناتطةمىَ             حةلاندم بة يةك جارة 

 هةى دةلالَى هةركيا             هات ميَرةما هةركية

 هاى نم نايىَ ميَرةمىَ                           لطةلياكارمامز 
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 دايك كوردى باب عةجةمىَ  تو بةردا ناو طةليا

 سؤتم حةليام ناتطةمىَ  ئؤبالَ لةملىَ سؤفيا 

 هةى دةلالى شكاكة  هةى ميَرةما شكاكة 

 دايك كوردى باب عةجةمىَ  ثةز طيَرِا دؤرىَ ضاكة

 يةم ميَرةمىَهاى نم نا  بةرخ بةردانا بةر داكة

 سؤتم حةليام ناتطةمىَ  راموسان بةذنىَ ضاكة

***************************************  

 )هةر وا دةرِوا(

 ضارؤطةكةى لة ثشتىَية     هةر وا دةرِوا رىَ و  رىَية    

 خوا دةزانى يارى كىَ ية          ئةمة ضارين ضاومان ليَية

 وةى كؤترةكى بة شؤرا           يارت نيمة ويارت نا     

 ثؤلى سؤرىَ مةعزى ضنة           هةروا دةرِوا بنةو بنة     

 هةروا دةرِوا لؤ سةر ئاوىَ         خؤليَمةدةن بيَوةذنة         

 دؤستى طرتيةئةمنى ناوىَ         زةرِةو ثؤليةى دةكا راوىَ  

 دةكاسةرىَ مةمكى طةمةى         هةروا دةرِوا لةنجةى دةكا  

 هةروا ىدةرِوا شيلان شيلان          مندالَى دويَنىَ شيَت دةكا 

 من نةكوذة بة مةكرو حيلان        ضارؤك س ىَى لة بةر ثيلان 

 )فاتمىَ زالمىَ(

      فاتمىَ زالمىَ  سةر بة زنجيرو قةلَا           فاتمىَ زالمىَ  هةر هةلة بةمن هةلة

 =       =     مةمك سيَوى هةفت رةنطى      كةنطى=        =     هةر كةنطى هةتا 

 =     =      نةضوو طولَى ناو رةزى         =      =     لة خرِيان ناضنة ضةنطى
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 =    =     بسك سؤرى مةرزى               =     =    ترسم مارةك بتطةزى

 لَى ناكةمةوة  =    =    دةركةت                   =    =    هةرو كولَى وةرةوة 

 =    =    لةبةر دةركةى ثالَدةوة                ة =    =    هةتا ميَردت نيَتةو

 =    =   كويَستانان ديتن ديتن         =    =   هةروةك ثيرة سةى وةركةوة

 =    =  مةمكىَ كيذؤلَان قيتن                    =    =  سةردا بةفر جةميتن

 =   =  ض خراثت لةمن ديتن .                راسى ضيتن=    =  بابةت بة ك

 )وةز قاسدم(   

 سبةى دةرِؤم بة يانى                 وةز قاسدم قاسدم

 لؤ خاترىَ ضاوىَ جوانى       هةلَمكيَشا كالَكو كؤريةى 

 دةرِؤم لؤ ناو بيانى            ئةطةر داوام نيَتة جىَ 

 بة شابازى قةلةندةر     ديَوةرة سويَندت لؤ دةخؤم 

 ئةم و توو قورِمان بة سةر        هةموو عاشق ثيَك دةبرِان

 كراس لاو لاو طولَ مةخمةر       يارِةبى ليَت موبارةك بى

 دةردىَ لة دلَم بة برينة             هىَ براينة سةرم ديَشى

 دايكى ئاطاى ليَم نةبوو           بة )عادةب( دةرِؤيشتم 

 سةرىَ ثةنجةى ئةستوير بوو      دةستم لة ثةنجةى هةلَكرد 

 نةرميَيان دابوو بة شوو              هةتا ضووم و هاتمةوة 

 تؤ هةت بوو نةت بوو هةبوو .      ئةمنيش قورِم بة سةر بوو 
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  )ئةمان تةنكة( 

 هةروا دةرِوا لؤ باذيَرى                  ئةمان نةمان ئةمان تةنكة

 عاشقان لة دين وةردةطيَرِى                ضاووم كةفتة بة طوار زيَرِى 

 بىَ ئيمان بى وةك جولةكة           هةرضى دوو دلَ لة يةكدى دةكة

 ئةمان كورتىَ بة من كورتى               ئةمان نةمان ئةمان كورتة 

 نكة ئةمان نةمان ئةمان تة                   رةشة رحانىَ خوناو طرتى

 ضاو طضكؤلَىَ جةمال ثانة                     بةرىَ مالَيان لة حةلانة

 ئةمان نةمان ئةمان تةنكة          يان دؤستم بة يان دةستطيرانة 

 ثؤرِو ثرضى وا ضا دةكة                   هةروا دةرِوا دةنطىَ ناكة 

 مانط لة عاسمانىَ راوةستاية      جةرطىَ لاوان كةرت كةرت دةكة 

 يارىَ خؤمةو ليَم تؤراية              هوردة ئةستيَرة دةورةى داية 

 بمانكيَنى ئةحمةد ئاغة                  كةويَى بةرى داغ بة داغة
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 باسى يازدةم  
 يارييةكانى كوردى:    

لةةةةناو كؤمةةةةةلَى   بابةتةةةةكانى فؤلكلةةةؤرو كةةةةلتوورى نةتةوايةةةةتيمان بةةةة زينةةةدوويى            

 كوردةوار ان مايتةوة،ثشتاو ثشت هاتيتة طيَرِانةوة.

ثلةو ثايةى رةوشةنبيرى هةر ميللةتيَك لة بابةتة فؤلكلؤريةكانى بة ديار دةكةويَت، ضونكة 

دبيَتة كةرةستةى هةلَسةنطاندى ئاستى رؤشةنبيرى ميللةتةكة، فؤلكلؤر طةليَك لق و ثؤى 

-ةرفرةى هةيةةة.، بةةةلآم ثيَشةةكةوتنى تةكنةةةلؤذياى سةةةردةم    ليَدةبيَتةةةوة و مةيةةدانيَكى بةة  

ئةنتةرنيَت..،، خةلَى لةدةورى بابةتة فؤلكلؤريةكان -سةتةلايت-كؤم يوتةر-تةلةفزيؤن

 دوور خستؤتةوة.

-وازى-يارى بةشيَكى فؤلكلؤرى نةتةوييمانة، ضةند ناويَكى ثةىَ دةطةووترىَ وةكو:يةارى   

ت ، جؤرةكانى يارى زؤرن، هةر هةنةدةك  هةموو يةك واتا دةطةيةنيَ ……هةنةق-طةمة

لةطةلَ تةمةنى ياريزانان دةطونجيَت، يارى هةية تةنها بؤ كورِان يان كضان دةطونجيَت، 

 يارى هةية تةنها بةشةو يان بة رؤذ دةكريَت، هةية تايبةتة بة وةرزةكانى سالَ.

رية، ليَرةدا ئةم يارى هةية لة سةرتاسةرى كوردستانى طةورة بةربلَاوة يان هةية ناوضةطة

ضةثكة ياريانةم كؤ كردبيَتةوة لةناوضةى طؤرانةتى سةر بةناحيةى بةردةرةشى دةظةرى 

ئاكرىَ ، ضونكة هةر كةسيَك زياتر لة ناوضةكةى خؤى شارةزايى هةية ئوميَدةوارم سود 

 بةخش بيَت.

 )ناوى هةنديَك لة يارييةكان (

 جوتكانى-سىَباز  د-ج  دووباز-ز بيةك با-أ     ضةند جؤريَكن بازدان-1

 مالَ مالآنىَ -5            شوان و مةرِانىَ -4             بوخضة بةطةردانىَ -3        جغزانىَ -2

ئةاو ثةانىَ هةةروةها دةطوتريَةت كةةرِة مويةانىَ يةان        -8      كلآو ثشةتانىَ -7    فرى فرى-6

-12           خوريشكانىَ-11           هيَلكانىَ-10       قورِ قاثانىَ-9        مةلابىَ دةنطانىَ

-      16             خانيانىَ -15       هةريةك بة كارى خؤى-14     طورزانىَ-13ثليلكانىَ

        قيطارانىَ-20   قيَلَة بةردانى-19   جوتكانىَ-18      فيشقة-17تفةنطانىَ
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-26    هيَسترة شةلة-25   هةس انىَ -24   بةردةقانىَ -23   تةيارانىَ -22تةيرانىَ-21

ضةالة ميرانةىَ=   -29   دامةانىَ -28     نؤريَزكةة= نةؤ بةةردانىَ    -27     يَرزكة=سيَبةردانىَ 

     هولو مولور-33ثةنجة ليَدانىَ -32  كةت و جؤتانىَ -31    شوانة مةرىَ-30  كورتانىَ 

-ه-كةت و جؤت-د-ىَجغزان-ج-مةناش-ب-بستانىَ-أ-كةلآيانىَ ضةند جؤريَكن-34

   زؤرانةىَ  - 37ثشةيلةو مةش  -36            تةلَةةو ريَويةانىَ  -35        بةردانةوة سةةر كةةثؤى.   

       ثوثةةذ برِانةةىَ-41طةةؤ كيَشةةانىَ -40    هةةةياران و مةةةياران-39    طةةوريس كيَشةةكانىَ -38

    ميَل ميَلاقا-46رانىَتةي-45    تةثة رةثة-44            ساثانىَ -43          ضةثةرانىَ -42

ضاو -51           دةست تيَطرتن-50  ريَذىَ -49     داوةتا هةويا-48    ثىَذماردن -47   

        هيَسترة شةلة-55    ضيَلة زايانىَ-54     مؤريانىَ-53         تيفتيفانىَ -52      نوقانىَ 

   لةسةر ضالَ بازدانىَ -59   شوقلانىَ-58         سابينة رةقة-57      شةثلة قوينانىَ -56  

-64    قاشؤ بانىَ -63    بةردىَ ضةق ضةقىَ -62    تيَسانىَ -61      لةسةر قةلآتىَ-60

-68    هةةةةوارة مةبردينةةةة  -67عةلةةةة عةةةةلؤ  -66       مةةةيرزو تكةةةانىَ  -65          خةةةةزالَى 

-73    كرم كةرم تةيَن  -72  ؤ هؤ شوان-71كا تةشتىَ -70  برؤ برظانؤ -69   قرِنةقؤسىَ 

كةلهو -77     قوسك هاويَتن-76      بةستةكانىَ-75         عةرةبانانىَ-74    بةردةقانىَ 

تةير -82   خةزلاتةية-81   طةثةكانىَ -80      برِانىَ-79    حةمبةلتةكانىَ-78   ميرانىَ 

-87        ميرىَ كؤرة-86    هيزانىَ-85     هيَسكىَ نوكىَ-84خشؤلكانىَ  -83     لة هةوا

قورِطةةا  -  91   ضةةةثةرانىَ-90     فةةر فرؤكةةانىَ -89   ئةلةظةةةن دوولةظةةةن  -88   زلى زلى

   كويَاةا فةةرةنط  -95شةيرىَ كةلةةش   -94     كابانىَ-93   ئيش قلكىَ -  92    باطوردانىَ

   موو شةانىَ  فةةر -99    بةةردىَ سةارد و طةةرم   -98    طوانةا شةةظىَ  -97    طوانىَ نةاودا -96

-104   طةولة شيلانىَ-103ضويضكىَ زةرى-102   ثةزكىَ مةينؤ بنؤ-101  قارىَ -100

    بةرسةةنط-108    زةربةةىَ كةةؤرة-107دار دارانةةىَ-106   ثةةرِىَ ثةةرِىَ ئةةاوة -105   هةةةديَهلىَ

   طوانةا طةورطى  -112    زلكةانىَ -111ضةكانىَ  طولةو ميَ -110    ديقلى مامىَ قىقةى -109

   غاردان لةناو فةردةى-116   ئاشىَ ميرا-115شةرِىَ بةرانان-114   ئاطرتىهاتم -113

-121   عةةجؤلَانىَ  -120    غةاردانىَ -119نةعلة شةاردرةوانىَ  -118  ئاو و ئاطر -117

     مسةةتة ثشةةتانىَ -124   دونطةةة مةةةرانىَ -123سةةتلى سمةةاق  -122 هةةةنطلى قيتضةةؤيانىَ  

-128    طوريسةىَ بةن سةنطى   -127  يتةانىَ  كورزة ف-126ضةق ضةقةى بن قوينىَ -125

 عةلؤكة زظرِى-130    خاجة رؤيانىَ-129تةندوور سؤركانىَ 
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 باسى دووازدةم 
 ناوليَنانى قؤناغةكانى

 : طةشةكردنى مرؤظ لة كوةردةواريدا
هةر ضةندة زانايانى سايكؤلؤذى بيرو بؤضونى جؤراو جؤريان هةية لةةبارةى ديةارى        

لةةة ديةةارى كردنةةى تةمةةةنى كةةاتى لةةة قؤناغةةةكانى طةشةةةثيَدانى      كردنةةى تةمةةةنى كةةاتى 

 كةسايةتى مرؤظ. لة كوردةوارى خؤمان بةو شيَوةيةى خوارةوة ديارى كراية:

 خواى طةورة لة قورئانى ثيرؤز دةفةرمووىَ 

 بسم الله الرحمن الرحيم

اشدكم ثم لتكونووا  هو الذى خلقكم من تراب ثم من نطفة ثم من علقة ثم يخرجكم طفلا ثم لتبلغوا )
 .(لة سورةتى غافز67شيوخا ومنكم يتوفى من قبل ولتبلغوا اجلا مسمى لعلكم تعقلون( ئايةتى )

لةةرؤذى يةكةةمى لىةدايك بةوونى منةدالَ لةةة كوردةوارىةدا لةة نةاو قوماشةيَكى سةة ى                 

طى ( ضل رؤذان كة بة قؤنداغة ناو دةبردريَت، لة تةمةنى شةش مان40دةثيَضن. بؤماوةى )

 دةتوانى دابنيشيَت، لةو  ثةندةية دةلَيَن:

يةك 1ميَوذى رةشى بكة كؤشىَ(. لة تةمةنى    دايبنيشيَنة لة حةوشىَ،  )مانطىَ شةشىَ،

دووسالَى ثيرؤكةى ثىَ دةطؤتريَت، ضونكة بة ثيَيان دةرِوات بةلآم هةر شيرة مذةية لة  2تا

خةةةواردن دةكةةةةويَت خةةةوداى طةةةةورة  دوواى دوو سةةةالَى لةةةة دايكةةةى دةبيَتةةةةوة ضةةةونكة بةةةة  

فةرموويةتى)وفصالة فى عامين( لةتةمةنى دوو تا ثيَنج سالَى بة ثارضةلة ناو دةبريَةت  

( هةرزةكار،بالق)بالغ( يان كولَةبذةى ثىَ دةلَةيَن  18تا13( سالَى ميَر مندالَة )12تا6)

ةلَيَن)نيةوة  ( سةالَى نيةوة ميَةردة بةةرةو تةةواو بةوون دةضةيَت لةة كوردةوارىةدا د         25تا19)

(سالَى قةيرةية كوشندةى ذيانى 35تا26ميَردة،ناخوات تيَرة( بةرةو رسكان دةرِوات.)

  ……تةةا(65(ثةةيرة كةمؤيةةة ) 55تةةا46)   (بةةة كةلةةة ميَةةرد نةةاو دةبريَةةت  45تةةا36مرؤظةةة)

(سالَ 68ثيرةميَرديَكى ثةك كةوتووةلة ياساى شارستانى هةر فةرمانبةريَك تةمةنىبطاتة)

كريَت. قؤناغةكانى ديارى كردنى تةمةنى كةاتى مةرؤظ تيَةك ضةةقيوة     دةبيَت خانةنيش ب

بةثيَى طؤرِين و شويَن و كات دةطؤرِيَت، لةناوضة طةرمةسيَنةكان مرؤظ زوو طةشة دةكات و 

ئةوة لةلايةك لةلايةكى   خؤى دةناسيَت بةلَام لةناوضة كويَستانيةكان بةثيَضةوانةوةية.،

نيَوةندة شارستانيةكانى طةورة دةبيَتة هؤى.، جياواز ديكةوة جياوازى ذيانى وولآتان لة
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بةةوونى ديةةارى كردنةةى تةمةةةنى مةةام ناوةنةةدى مةةرؤظ، لةةة ناوةرِاسةةتى قؤنةةاغى هةةةرزةكارى  

 (سالَى بةو كةسانة دةلَيَن طةورة. 65تاكو)

سالَىو سةرةوة ئةنجا ذنيان بؤ 25لة كوردةوارىدا ثياو تاكو نةرسكاية و واتا لةتةمةنى      

نا ضونكة لةثيَشى ئةو تةمةنة ثياو ذن بهيَنيَت دةشةكيَتةوة بةلآم لةناو هةندىَ خيَل و دةهيَ

بةةةرة بةةاب هةةةر كةةورِ خةةؤى بناسةةيَت ذنةةى بةةؤ دةخةةوازن بةثيَضةةةوانة دةطةرِيَتةةةوة كةةارى      

نيَطةتيظانة دةكاتة سةر طيانى كةسةكة هةروةها دةرحةق ذيانى رؤذانةى هيض لةخؤى برِ 

 ناكات.

 :ةمةنى مةرِو مالآتوليَنانى تنا
 مةرِ-1

-شةط-كاورِ-لةتةمةنى يةك سالَى ثيَى دةطؤترىَ بةرخ بة زنجيرة ديار دةكةين.بةرخة نيَر

سةرةمةرِ كةبوو بةبةران بؤ ماوةى سىَ سالآن -مةرِ-بةرديل-كاورِ-بةرخةمىَ-بةران-خرت

 ثةسند دةكريَت لةناو ميَطةل بميَبيَتةوة دوواى سىَ سالَى بةكيَلَ ناهيَت.

 بزن-2

 بيَضووى بزن بة كار ناو دةبريَت

دوو سالَى ثيَى دةلَيَن كور يان كوير   كار تةمةنى ببيَتة يةك سالَ بة طيسك ناو دةبريَت.، 

سىَسةةالَى بة)سةةةيس( نةةاو دةبريَةةت لةةة زؤر شةةويَن ثيَةةى دةلَةةيَن تةطةةة ضوارسةةالَى ثيَةةى         

 دةلَيَن)قةيد(.

شةش سالَى 6دوو قةيدة 2ثيَنج سالَى 5يَت يةك قةيدة دةناسر1ضوار سالَى بة 4هةروةها 

حةوت سالَى بةسةرةوة لةناو  7سىَ قةيدة. تةطة هةتا سىَ قةيدان ثةسندة تةمةنى بطاتة3

 ميَطةلى بزنان ثةسند ناكرىَ.

 ضيَلَ-3

 يةك سالَى ثيَى دةطوتريَت طؤلك طؤلكىَ سالَيَية)طؤلكى يةك سالَى(-1

 دووسالَى)كةندؤ(ية-2

 طا(سىَسالَى)جوانة-3

ضةةوار سةةالَى)طا(حةقة جؤتةةة لةةةبن نةةيرى دةبةسةةتن بةةؤ زةوى كةةيَلان بةنةةدة دةكريَةةت     -4

 لةتةمةنى ضوار سالَى بة يةك سالَى بةندة ناو دةبريَت.

 دووسالَ بةندة 2ثيَنج سالَى بة 5
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 سىَ سالَ بةندة3سالَى بة 6شةش

 ضوار سالَى بةندة4حةوت سالَ بة 7

-كةنةدؤ -طايةكةة بةةرةو كةزى دةضةيَت طؤلكةة مةىَ      دوواى ضوار سالَ بةندى هيَزو شيانى 

 سةرة ضيَلَ.-ضيَلَ-ميَطوان-ميَنطوين

 ناوةكانى مةرِ

 كةويسار: دةوو ضاوى س ىيةو قنجى رةشى تيَداية.-1

 عةثسة:ثيَشةوةى دةم و ضاوى هةندي ناو لةثيَك رةنطى رةشة.-2

 شةطرة: هةردوو لاطؤيَى سؤرة و خةتيَكى س ى لةنةوضةوانى هةية.-3

 كورِ:دريَذى طويَى مام ناوةندية نيوةكةى كورتة.-4

 كةرِ: طويَى ثيَوة نية كةميَكى بضوكى لَى ديارة .-5

 تالة: سةرو ضاوى رةش و قاوايية.-6

 كةذ: سةرو ضاوى سؤرة.-7

 سيس: سةرو ضاوى س ىو س ىية.-8

 قاذ:سةرو ضاوى س ىو ثنك ثنكى رةشى تيَداية.-9

 لةطةلَ بنةوةى رةش و س ىية، يان رةش و سؤرة.غةر: نيوةى سرمووى سةرو ضاوى -10

 سةر رةش: سةرى رةشة تاكو سةر ملى.-11

 بةلةك : دوو رةنطىية، -12

 عةثسة:لارةش و س ىية.-13

 غةرة شةكرة: لاسؤرو س ىية.14

 حةمدانى:طويَى دريَذة.-15

 شينكة: رةنطى شينى كؤترىية.-16

 تةشين: سةرو ضاوى شينة.-17

 ضاوى زةردةتةزةرد: سةرو -18

 كةلين: مةرِى سةر بةشاخ.-19

 دوعوم: دةوى رةشة.-20

 ئةرقةم: رةنطى تةحينيية.-21

 )ناوةكانى بزن(

 كؤل: بزنى سةر بةشاخ.-1
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 ثؤش:س ى ثنك ثنكة و طويَى بةلة ثؤش -2

 ثؤشى طؤ بةل: ثؤشى شاخ قيت.-3

 مس: دوو خةتى ش ى بةناو هةردوو لاضاوى دا هةية.-4

 لةكى خوارديية.كال: طويَى با لو-5

 بةلة كال: رةنطى دةم و ضاوى تةحينيية.-6

 بةلة: طويَى بةل و باريك و موويتةية.-7

 س ى: رةنطى س ىية.-8

 كؤلة س ى.يان كؤلة رةش.-9

 شاخ قيت: بزنى شاخ قيت)دوو شاخى قيتى هةية(.-10

 شاخ بةلوول: شاخى لوولى خواردبىَ.-11

 مةرةز: سؤرو س ىو سيسو زةردى هةية.-12

 دورِة: نةمةرةزة نة عاديية واتا زرِ مةرةز.-13

 غةر: دةم وضاوى س ىية.-14

 قيتة: شاخى قيتة.-15

 طؤردى رةش: كؤل و بىَ شاخة، رةنطى رةشة.-16

 بةرهةمةكانى نوسةر 

 لة وةزارةتى رؤشنبيرى ضاث كراوة. 1997لاوك سترانىَ كوردةوارىَ سالَى -1

 كوردةوارى-2

 دينان و ئاوى خازر نؤيةم ئةلقةية لة طؤظارى خازرديَتة خوارىَ .طؤران لةنيَوان زيَى با-3

 ضوار داستانى كوردى دةست نووس.-4

 ثةندى ثيَشينان و بةسةرهاتى كوردى . دةست نووس لة وةزارةتى رؤشبيرية بؤ ضاث.-5

سةةوثاس و ثيَةةزانين بةةؤ هةةةموو ئةةةو برادةرانةةةى كةةة يارمةةةتيان داووم بةةؤ دةولَمةنةةد كرنةةى  

 ى ئةم كتيَبة بابةتةكان
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 :  سيَزدةمباسى 

 ثيشة دةستكردةكانى كؤن :    

هةر ناوضةيةك تايبةتمةندى خؤى هةية لة دروست كردنى يشةكانى دةستكردى      

كوردةوارى،لة سةرتاسةرى طوندةكانى كوردستان ثيشةسازى ثيشكةوتوو كةمة،زياتر 

 ثيشةى دةستكردى خؤماليية ،دةتوانين ثيشةكان ثؤلين بكةن بةم شيَوةى خوارةوة : 

  ثيَداويستييةكانى ناومال:

لة ثيستى حةيوانى هوردة دروستدةكرا داناشيان دةكردة تيَدا بؤ كاتى ثيَويست.  هةمبانة :

 هةمبانة دروست دةكرا بؤ دوو مةبةستان،

 ا ةة داو داناش ودانةويَلةى خؤيان تيَدةكرد بؤ رزقى سالَىَ خيَزانيان،

لةناو ب ةة هةمبانة دروست دةكرا لةبن كةلةكىَ دادةنرا بؤ طواستنةوةى كةلوثةلةكانيان، 

هةمبانةى لةبنى 50تا 20ئاوىَ لة شويَنيَك بؤ شويَنيَكى ديكة ،لةجياتى جوثى ئيَستا ، 

 قايم دةكرد بؤ ئةوةى بارى زؤرى ليَباربكةن .

 ئاطريان تيَدا دةكردةوة بؤ طولاندنى خواردنةكانيان ، تفاية يان قويناورط :

حةسير  وة تةندووريان دةبرذاند .لة قورِةسؤر دروستدةكريَت بة ئاطر سؤرياندةكردة تةندوور:

ئافرةتى كورد بةوولاغى دةضوون حةسيريان لةقورِةبةطى يان لة ئاوى زىَو خازرى :

حةسييان دةدوورى دةياهيناوة مالَى،بن يان بؤى دةضنى و حةسيريان تيَدا دةهؤندةوة،لة 

 جياتى بةرِةو رايةخى لة سةرى دادةنيشتن

،زياتر كةسانى فةلَة طوند بة طوند دةطةرِان تاتى و لة لواى بةرخىَ دروست دةكرا تاتى :

 دةكرد بةثارة يان بةشتى تر بوو  تةكةلةيان بوَخةلكى دروست

هةندىَ وةستا هةبوون لاندكيان دروست دةكرد، بوَمندالانى ساوا تيَدا بخةون ،لة لاندك :

 طوندان دةطةرِان دةيانفروَشرت 
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كرد لة دارى ،ثاشان كارطةكان لة ئاسنى لة دوواى لاندك ديَدييان دروست دةديَدى :

دروستيان كرد ،لة بازارى دةفرؤشرا،،ثيَش دروست كردنى تةختى دار تةروالة دروست كرا 

 ئةندامانى خيَزان لة سةرى دةنووستن ،

هةندىَ كةس لةطوندةكان نةجار بوون تةختى داريان دروست دةكرد تاكة تةختى دار :

لة سةرى دةخةفتن ،جوَنى ،دةستار ،ئاشى ئاوىَ  كةسى ودووتةختةيى خيَزان هةمووى

 لةكتيَبى كةلةثور نامةى  كوردةوارى بة دريَذى باسى ئاش كراية ،

بؤ كوتانى ساوار و بروش بةكاردةهات لةدةورى سالَى بيستةكان ثةيدا بوو ،ستيَرِك:  دنط :

مةركةبؤك دروست دةكرا داناش و نوين لةسةر دادةنرا ،  هةر وةها مةركةب ،تةبةقؤر ،

،قةرتالة،دةست قةرتالة ،ئةوانة هةمووى لةشواركى دارى بى دروست دةكران ، لة 

طوندةكان هةندىَ ئافرةتى دةسترةنطين، يان زةلامى شارةزا دروستيان دةكرد 

 ،طةرمكةرةوة:بةرى  دةيانطيَراوةدةيانطوَت بةردةسيَل هةبوو .

ن ،دوو بةرديان دادةنا  ثارضة لة ناوةراستى ناومالى خانى دانيشتنيا بةردة سيَل: 

تةنةكةيةكيان لةسةر دوو بةردةكة دادةنا ئاطريان لةبنى دةكردةوة ،ئةندامانى خيَزان 

ئةطةر ميَوانيش هةباية ،دةورةيان  لة ئاطرةكة دةدا ، سةرطين و قش ل و كويزر وةكو 

ديت ،هةر سؤتةمةنى بة كار دةهات ، ذوورى خانييةكة ثرِى دووطةل دةبوو ضاو ضاوى نةدة

 لة دةورى ئاطرةكة دةنووستن ،

هةندىَ وةستا ثةيدابوون ،سؤثةيان لة تؤتيا دروست كرد بؤرِيان تيَدةطرد  سؤثةى بةبؤرِى :

لةسةر بانى خنيةكة دةردةهات ،بؤ دةرضوونى دووكةلةكة بؤ دةوةوةى خانى ،دووكةل 

ةوجة سوَثةى ديجلةو و لةذوورىَ نةدةما طةرم و خاوينتربوو، تاسالَى هةفتاكانئةوهابوو ئ

عةلائةدين ثةيدانوو بة نةفتى س ى كارى دةكرد،  ئةنجا جؤرةها سؤثة ثةيدابوو ،تاكو 

 طةيشتة ئيَركونديشن و س ليَت ....

 هةرمالةك كةيفى بة خؤبهاتباية سةماوةرى بة رةذووى هةبوو بؤ ضاية ليَنان . سةماوةر :
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 بؤ ئاو خواردنةوة بةكاردةهات . جةرِك و شةبك:

 لة تونج يان صفر درؤستدةكرا بؤ ضوونة سةراوو دةستنويَذ ستاندن .مةسينة:

 هاوينان ئاويان تيَدةكرد سارد دةبوو بؤ دوةيانخواردةوة ، دةنة:

هةموو ماليَك ستيَركى لة خانوويةكى تايبةت دروستدةكرد  ئازووقةى لة   ستيَرك :

 سةردادةنا.

هاوينان لة لايةكى حةوشةى كةثريَكيان دروست دةكرد تايبةت بوو بؤ كوندةى  كوندةلان:

 تاكو بةيانى ئاوةكةى سارد دةبوو دةيانبردة سةر كارى رؤذانةيان .  ئاو.

لةضادر دروستدةكرا ئاويان تيَدةكرد هاوينان لة سةربانى بة داريَك  ديَمكة :

 هةلياندةواست.

 كرا خؤشيان دةكرد ، روونيان تيَدا هةلدةطرت .لة ثيستى حةيوانى دروست دة هيزة :

 رِةنطى كةسك بوو روون و قاورمةيان دةكردة تيَدا ، يان ترشيان تيَدا دةطرتةوة . طؤسكة :

دؤشةك وليَفة لةخورى و لؤكة دروست دةكران ،تةشكةبةرِ      ثيَاةو يان نوينى خةوتنىَ :

را،تةندوور و تفاية ، ئةوانة هةمووى ،بةرمالَ ،لةدوواى جاجم و لاكيَشى بةن دروست دةك

بازرطانى ثيَدةكران،هةر يةكة بة نرخى خؤى دةفرؤشرا ،  مةشكةو هةمبانةو كوندةو 

  شيرمةشك  لة ييستى مةرِ وبزن و وولاغ رةش دروست دةكران ،

 طيَسكة شوانةو طيَسكة كرتى و طيَسكة طةز دروستدةكرا .  طيَسك:

بوو بةثيَى ثيَويستى مالةكة ، ئاذةلدار  دةبى مةشكةى كضكةو طةورة هة  مةشكة :

مةشكةيان مةزن باية ، بوَ ذاندنى ماستةكانيان، كةرةو كةشك ونيظشكيان لَى دروست 

 دةكرد 

لة شيَوةى تؤرب ة مووى بزن دروستدةكريَت .هةروةها شير مةشك ولؤلةث و  رِةشكة :

يَلةط و بيَذينط سةرةندو ناودؤك كوندةو هيزةو مةركةب و قةرتالةو سةبةتةو تليانةوه
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كةندوو و تةندوورو تفايةو كالك وزرطال وكلاش و كورتان و جوالى كردارى و زين و ثاشةزين 

 لة مالان يان لة لاى خاوةن ثيشةكان دروستدةكرا .

لة خانووى نووستن ضةند داريَكيان دادةنا هةلاشيان دةهينا وةكو زةل و ميَكوك بة  تةروالة:

شينى لة سةر دارةكانيان دادةنا ثيَاةوى خؤيان لة سةر رادةهيَاست شةوان لة سةر 

 دةنووستن.

لة تةرِة شووى داربى دروستدةكرا ، شيريان لة بن هيَويَن دةكرد ، يان خواردنيان  مةركةب:

نا بؤ ئةوةى ثاراستيبيت لة ثشيلةو ثةلةوةرى ناومال ،مةركةبؤك هةبوو لة بن دادة

 بضووكترة . 

لة شووى دار بى دروست دةكرا مام زيَبار دوو قةرتالةى تةذى فيَقى دةكرد لة  قةرتالة :

ثشتىَ وولاغيان باردةكرد دةياهينا دةظةرى طؤرانةتى بة دةغلودان دةيانفرؤشت ثيَطؤركىَ 

 ثيَدةكرا .

ندىَ ناوضة بة قةرتالة ثاشةرؤى ئاذةلةكانيان ثىَ فرِة دةدا سةر زبلدانىَ يان لة هة

 سةرريخ،

لة هةرناوضةيةك ناويَكى تايبةتى خؤى هةية ، لة  سةوية، ضيَنكة، سةلكة ،دةستة ضن:

كيَلو فيقى دةطرت بؤ  10تا 3شيَوةى زةنبيلى دةستة لة شواركى دار بى دروستدةكرا ، 

ة كؤنةوة مام زيَبار ضووباية هةرمالةكى ئةو سةوية فيَقية بة ديارى ديارى بةكاردةهات ،ل

بؤ مالى خانوخؤى دةبرد ، ضيَنكة يان دةستة ضن لةكاتى رةزضنة بةدةستيان دةطرت 

 فيَقيان دةكردة تيَدا . 

هةر كةسيَك ماين  و  هةسث  و هيَسترى هةباية ،سالَىَ جارةك دةبى هةر دوو نالَبةندى: 

ةردوو ثيَى ثيَشةوةيان نالدةكرد ،لةبةر ئةوةى سمى دريَذ دةبوو سةتمةى دةستى واتة ه

دةكردو بةردةبؤوة،يان بنىَ ثيَى بريندار دةبوو ،دةبواية سالى جاريَك ماين وهةسث و 
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هيَسترى خوَيان دةبردة لاى نالبةندى،بة نالبةنديان دةطؤت سمتراش كاريَكى زؤر بة خيَر 

 ةر ئةو ثيشةى لة كوردةواريدا  دةليَن:بوو ،ثةنديَكى كوردى هةية لةس

)لةمولكان ئاش ، لة سنعاتان سم تراش ، لةقسان ثيَش و ثاش( ،ضونكى كاريَكى شارةزايى 

ثيَويست بوو ، هةندة ئاسان نةبوو ،لةريَزة طوندى بةربنيان يةك نالَبةند هةبوو عبدوللا 

كرد هةتا ئيَستا ئةو بةرة بابة نالبةند بةناوبانط بوو لةطوندى زةنطةنان ، كارى سمتراشى دة

بة مالَى نالبةندى دةناسريَن بوويتة نازناويان . هةروةها دؤخين وكلاو كلاش وبةرمال و 

جاجم وقوتك وكةوىَ و كورتةك و شةروالَو رشى كردنى جةمةدانى و نةخشاندنى ضارؤك 

 .وطريَدانى تاسى زيَرِو كلاو و ثؤشى 

 ثؤشاك و جل و بةرط :
 جلكى زةلامان :    

جلوبةرطى طوردى ناو ودةنطى تايبةتى خؤى هةية ، رؤذهةلاتناسةكانى سةردانى       

كوردستانيان كردووة بة جلى كوردى ثةسن و سةرسام بوونة ، رةنطة جؤراو جؤرةكةى 

 جلى كوردى لة طةل رِةنطى سروشتى شاخاوى كوردستان دةطونجيَت .

سالة كةسى كورد تايبةتمةنى خؤى هةية لة 2500لة  هةر لةسةردةمى ميدياكان زياتر   

ثؤشينى جلوبةرط هةتا ئيَستا تيَتةبةكارهينان ، جلى كوردى لة طيتى ثةسند كرايةو 

ناودةنطى جيهانى لة خؤطرتية ، خةلكى كوردستانىَ بة هةموو ئؤل و ئاينةوة )بوسولمان ، 

كورتةك شةروال ، لة  مةسيحى ، جووةكان ، ئيَزدى ..( هةموويان رةنطوجؤخةل يان

بادينان شال و شةثك دةثؤشن،  خةلكى دةظةرى طؤرانةتى بة طشتى كورتةك و شةروال لة 

بةردةكةن ،كلاو و جةمةدانى لة طةل ثشديَنةكى لة تةرز لة ناو قةدى خؤيان دةئاليَنن، ئةو 
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ؤ جلوبةرطة لة طةل هةموو كةشوهةواى وةرزةكانى سال دةطونجيَت ، هةروةها طونجاوة ب

كةسى قةلةو و لاوازو كورت و دريَذلة رؤيشتن و سواربوون و غاردان و خؤتيَهةلدان زؤرلة 

بارو طونجاوة، بة ثيَضةوانةى جلى ئةوروثية كة لةطةل سروشتى كوردستان و كارى 

رؤذانةى كةسى كورد ناطونجيَت . دورينى كراس و شةروال و دورست كردنى كلاوى 

كردنى رِشى جةمةدانى ، ساقةو طؤرى نةخشدار،   بةسامتونى رةنطاو رةنط، دروست

غةرطةى بة لؤكة هاوينان لةبةر ساردى زستانان طةرمى هاوين لةبةريان دةكرد ،خاولى 

 ،دةستةثةنجة، دؤخين، كر، شال وشةثك رةنط وضؤغةل ، 

 جلكى ئافرةت : 
ةرنجى جلوبةرطى ئافرةتى كورد بة ناوبانطة بة جوانى رِةنطة جؤراوجؤرةكانى س      

 بةرامبةرى لؤ خؤى رادةكيَشى ، جوانى ئافرةتى كورد دياردةكات .

كراسو كةوىَ دووثارضةى سةكى بةرطى ذنانة لةطةل ضارؤطةكىَ لة ثيَشةوة بة سةر 

جلةكانى دادةهينيت ، هةروةها كلاوى ئافرةتان وثؤشى و بةر ثؤشى ،  نةخش كردنى 

سيماوى ، هةمووجؤرة كوتاليَك رةنط  قةدارضاروَط،  دروونى قوتكى قةستؤرى بةقةيتانى بري

 دةكرا لة كؤنةوة زياتر كةسانى جوولةكة كارى خم ورةنط كردنيان دةكرد. 
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 ذيانى نووسةر
لة طوندى زةنطةنان سةر بة قةزاى بةردةرةش 1954ـــ لة سالى 

لةثؤلى يةكةمى 1962ـــ 1961لةدايك بوومةلة سالى خويَندنى 
 ,سةرةتايى وةرطيرام 

قوَناغى ناوةنديم لة بةردةرةش تةواو كرد  ,لةسالَى 1972لةسالى 
بة 1974لة ئامادةيى هةوليَرى كورِان  ,خويَندنى دوواناوةنديم  دةست ثيَكرد,لةسالَى1973

خيَزانةوة ثشكدارى شوَرشى ئةيلوولى مةزنمان كرد, ئاوارةى ئيران بووين,لة ئؤردوطاى بةهرام 
 . ثاشان طواستراينةوة بؤ ئوردوطاى خرِةم ئاباد .ئةنديمةشق نيشتةجيَكراين /
دوواى طةرانةوةمان  لة ئيران  ساليَك و نيو لة ثاريَزطاى ناصرية  ماينةوة, ثوَلى شةشةمى   

لة ثةيمانطاى 1977ناوةنديم بةشى ويَذةى لة دوواناوةندى قةزاى رفاعى تةواوكرد.  لةسالَى 
ثيَنج لة  5مانطى 1977رية   وةرطيرام, لةسالَى ثيَطةياندنى ماموةستايانى ثاريَزطاى ناص

 باشورى عيراق هاتينة طواستنةوة بوَطوَمةلطاىشاويَس لة هةوليَر, 
لة ثاريَزطاى هةليَر تةواو ثوَلى دووةمى ثةيمانطاى ثيَطةياندنى ماموةستايانم 1978لةسالى 

 كرد  
بةبيَل سةر بةقةزاى بوَيةكةم جار بةماموةستا دامةزرام  لةطوندى 1/10/1978ـــ لة 

 ميَرطةسوَر  . ماموةستا بوومة  لةو شويَنانة  : طوندى شيَتنة  /ديانا
 هةردوو طوندى سثيطرةو  سوَلاوكة  لة دةظةرى خوَشناوةتى

 هةروةها لة قوتابخانةى  طارة لة  طوَمةلطاى شاويَس  ,
باثيران لةطوندى طةرِاينةوة شويَنى باب و  1994سالَى 1991ـــ دوواى راثةرينى بةهارى 

 زةنطةنان سةر بة قةزاى    بةردةرةش, 
 بووم بةسةرثةرشتيارى ثةروةردةيى لة ثةروةردةى قةزاى  ئاكرىَ  2001لةسالى

بة ثةروةردةى قةزاى بةردةرةش دامةزرا  , لة ثةروةردةى قةزاى بةردةرةش2007ـــ لة سالى 
 ابةتى  بيركارى خزمةتم كرد .بثسثؤرى سةرثةرشتيارى ثةروةردةيى بنةرةتي    ناونيشانى

خانةنيش كرام ,لة خوداى  2017ضل سالَ خزمةتكردن , لة مانطى هةفت سالَى  40ـــ دواى 
 مةزن داواى خؤشى و سةركةفتن بؤ هةمووتان دةخوازم  .
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 بةرهةمةكانى نووسةر:
 ( لة وةزارةتى رؤشنبيرى ضاث كرا 28بة ذمارة) 1997ـ لاوك سترانىَ كوردةوارى لة سالَى 1
لة وةزارةتى رؤشنبيرى بة 2006ــ ثةندى ثيَشينان وبةسةرهاتى كوردى لة سالَى  2

 ( ضاث كرا ,229ذمارة)
لة دةزطاى مؤزيك 2009ـ هةقايةت وئةفسانةى بةرئاطردانى كوردةوارى لة سالَى 3

 ( ضاث كرا 41وكةلةثؤرى كورد بة ذمارة )
 لة وةزارةتى رؤشنبيرى ضاث كرا 2008ـ كةلةثوورنامةى كوردةوارى لة سالَى 4
لة   لة وةزارةتى وؤشنبيرى 2011ــ ثيَنج داستانى كوردةوارى لة سالَى 5

 (ضاثكرا569بةذمارة)
ـ طؤران لةنيَوان زيَى بادينان رووبارى خازر لة ضاثخانةى منارة لة هةوليَر لة ضابخانةى 6

 ضاثكرا2014منارة , سالَى 
ـ فةرهةنطى ووشةكانى قورئانى ثيرؤز  ثةيظ و رامان بة هةردوو شيَوةزارى سؤرانى و 7

 بادينى  
 ـ ريَبةرى ماموةستاى بيركارى قؤناغى  بنةرةتى8
    امؤذطارييةكانى ذيان   ـ ئ9

 ــ ثةروةردةكردنى مندالَ 10
     شيرثةنجة . خؤشىةنــ 11
 ــ ذياننامةى خؤم12
 ــ دةظةرى طؤرانةتى لة بادينان 13

 سةرضاوة

 كردمى دةولَةمةندبؤ ثشتم ثىَ بةستووة كة سةرضاوةى كة لة هةمووى طرنطتر  
هةردوو بةتايبةتى لة , بابةتةكانم ثيرةميَرد و ثيرةذنى ناو كؤمةلَطاكةمان بوو 

كؤ طؤرانةتى سةر بة ناحيةى بةردةرِةش هةروةها ناوضةى دؤلةمةرى  دةظةرى 
 كرايتةوة 
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 ئةلبوومى ويَنةكان :
كةونةباك    فؤلكلؤرى طوندى  لة مؤزةخانةىبةسوثاسةوة  

 وةرطيراية /بةردةرةش   سةربة دةظةرى طؤرانةتى لة قةزاى
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