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پێشەكی نووسەر

ــە ئاســت  ــوو ل ــە ب ــووردوو ســەدەیەكی بێوێن ســەدەی ڕاب
ئــەو كێشــانەی كــە ڕووبــەڕووی ژینگــە بوونــەوە، بێگومــان 
گەشــە  كــە  پەیوەندییانــەی  لــەو  هۆشــیاری  نەبوونــی 
كــردن گرێــدەدات بــە ژینگــە پارێزییــەوە هــۆی ســەرەكییە 
لەتێكچوونــی ژینگــە و داڕمانــی گەشــە كــردن، كــە كاریگەریی 

جۆربەجۆریــش لــە ســەر مــرۆڤ بەجێدەهێڵێــت.

بۆیــە ئێســتا پێویســتی تــاك و كۆمــەڵ زۆر زیــادی كــردووە 
بــۆ بەدەســت هێنانــی ئەزمــوون و شــارەزایی لەبــارەی توخــم 
و پێكهاتــەو پــرس و گرفتەكانــی ژینگــە و تێگەیشــتن لــەو 
پەیوەنــدی كارلێكردنــەی كــە لــە نێــوان مــرۆڤ و ژینگــەدا 
بەهــای  لەبەهەندوەرگرتنــی  جگــە  ئەمــە  ئاڵوگۆڕدەكــەن، 
پێكهاتــە بنچینەییەكانــی ژینگــەی دەوروبــەرو، ئاشــنا بوونــی 
لەســەر  خۆراهێنــان  و  ژینگەییــەكان  بەكێشــە  زیاتریــش 

چارەســەر كردنیــان و رێگرتــن لەروودانیــان.

پێشــوو  خاڵانــەی  لــەو  هەندێــك  بتوانــن  ئــەوەی  بــۆ 
بەدێبهێنــن، پێویســتمان بــەوە هەیــە نەوەیــەك ئامــادە بكەیــن 
كــە پڕچــەك بێــت بــە چەكــی هۆشــیاریی ژینگەیــی، بــەوەش 
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ئاڕاســتەی پۆزەتیڤانــە و شــێوازی ڕەفتــاری ژینگەیــی ئەوتــۆ 
دروســت دەبێــت كــە بێگومــان هاوبەشــیدەكات لــە ژینگــە 

پارێزیــدا.

وەك  كتێبــە  ئــەم  بیرۆكــەی  سۆنگەیەشــەوە  هەرلــەم 
هەوڵدانێكــی خاكەڕایــی و پشــكدارییەكی ســاكار هاتــە ئــاراوە 
لــە ڕوونكردنــەوەی واتــای ژینگــەو هاوســەنگییەكەی و ئــەو 
كێشــانەی كــە ڕووبــەڕووی دەبێتــەوە، لەگــەڵ دەرخســتنی 
ئەو ڕۆڵانەش	 كــە دامەزراوەكانــی كۆمەڵگــە لــە چەشــنی 
دەتوانێــت  میدیــاكان،  مــاس  و  زانكــۆ  خێــزان، خوێندنگــە، 
بیگێڕێــت لــە بــاو كردنــەوەی هۆشــیاری ژینگەیــی لەنــاو 

تاكەكانــدا.

                        د. عادل مشعان رەبیع  
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بەشی یەكەم

ژینگە
چەمكەكەی، توخمەكانی، هاوسەنگییەكەی
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ژینگە و چەمكەكانی، توخمەكانی و هاوسەنگیەكەی

واتای ژینگە:

لەم ســاڵانەی دووایدا زۆر بەفراوانی و بەربڵاوی وشــەی 
بەكارهێنانــە زۆرەشــدا  ئــەم  لەگــەڵ  بەكاردەهێنــرا،  ژینگــە 
هێشــتا چەمكە وردەكەی ژینگە لای كەســانێكی زۆر شــاراوە 
و نادیــارە، نەخــوازەڵا كــە پێناســەیەكی دیاریكراویشــی نییــە 
چییەتــی ژینگــەو كایــە جۆراوجۆرەكانــی دەستنیشــان بــكات.

كــە  جێگەیــە،  ئــەو  زمانەوانییەكــەی  واتــا  بــە  ژینگــە 
و  خــۆی  ماڵــی  بــە  دەیــكات  دەگەڕێتــەوە،  بــۆی  مــرۆڤ 
ــای مــاڵ  ــدی ژینگــە بەوات ــی، ڕەنگــە پەیوەن شــوێنی گوزەران
یــان خانــوو ماناگەلێكــی روون ببەخشــێت و یەكێــك لــەو 
مــاڵ و  واتایانــەش ئەوەبێــت كەدڵــی بوونەوەروابەســتەی 

بێــت. نیشــتەجێبوونی  شــوێنی 

لــەرووی زانستیشــەوە واتــای وشــەی ژینگــە نیشــانەیە بــۆ 
هەمــوو ئــەو فاكتــەرو هۆیــە بینــراو نەبینراوانــەی كــە دەوری 

بوونــەوەرە زیندووەكانیــان داوە لــەم جیهانــەدا.

ئەمانــەش هێنــدە زۆرن ناتوانرێــت هەموویــان كۆبكرێنــەوە 
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و دیاریبكرێــن چونكــە بایەخــی زۆریــان هەیــە بــۆ ژیانــی 
بوونــەوەرە زینــدووەكان لەپێــش هەمووشــیانەوە مــرۆڤ.

ــەو  ــەوە لەســەر ئ ــەوە زۆر پێویســت دەكات لێكۆڵین لەبەرئ
مــرۆڤ  ئەوانــەی  بەتایبــەت  بكرێــت  فاكتــەرە ســەرەكییانە 
پێــدەكات، وەك ڕووناكــی، گەرمــی،  دەیبینێــت و هەســتی 

شــێ..... هتــد. 

ــدە لەســەر  هەروەهــا نیشــانە و واتــای وشــەی ژینگــە بەن
بــەكاری  ئــەوەی  و  ژینگــە  نێــوان  پەیوەنــدی  شــێوازی 
دەهێنێــت، كاتێــك دەڵێیــن ژینگــەی كۆمەڵایەتــی، مەبەســتمان 
دەبێــت،  پــەروەردە  تیایــدا  مــرۆڤ  كــە  نێوەندەیــە  لــەو 
كەســایەتی و ڕەفتــار و ئاڕاســتەكانی دیاریدەكرێــت و لەگــەڵ 
ئــەو بەهایانــەی كــە بــاوەڕی پێــی هەیــە، بــەڵام كاتێــك دەڵێیــن 
ژینگــەی ئاووهەوایــی مەبەســت لێــی بارودۆخــی كــەش و 
مــرۆڤ و هەمــوو  ئــەوەی كاردەكاتــە ســەر  ئاووهەوایــە، 
بوونــەوەرە زیندوەكانــی ســەر ڕووی زەوی، یــان كاتێــك 
ــەو  ــوو ئ ــی هەم ــەی ڕۆشــنبیری مەبەســتمان لێ ــن ژینگ دەڵێی
زانیــاری و بیروبــاوەڕ و هونــەر و یاســا ڕەوشــت و كــە 

مــرۆڤ لــە ژیانیــدا بەدەســتی هێنــاوە.
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دەكەوێتــە  ڕۆشــنبیری  و  كەلتــوور  دەزانرێــت  وەك 
ئــەوەی  ژینگــە  سروشــتییەكانی  فاكتــەرە  بەركاریگــەری 
تایبەتــە بەلێكۆڵینــەوەی ژیانــی ســەر وشــكانی و نــاو ئــاو، لــە 
باڵنــدە و ئــاژەڵان، یــان ئــەوەی كــە عەقڵــی مــرۆڤ بەرهەمــی 
هێنــاوە لــە دەســتكەوتە زانســتی و تەكنەلۆجیــای سیاســی لــە 
هەوڵێكــدا كــە درا بــۆ دۆزینــەوەی پێناســەیەكی زانســتی و 
گشــتگیر بــۆ وشــەی ژینگــە، كۆنگرەی نەتــەوە یەكگرتووەكان 
بــۆ ژینگــەی مرۆیــی ئــەوەی لــە ســتوكۆڵهم بەســترا لــە ســاڵی 

)1972(دا. 

ئــاوا ئامــاژەی پێــدا )پاشــبەندی هەمــوو ئــەو ســەرچاوە 
ماتریالــی و كۆمەڵایەتییانــەی بەردەســتە لــە كاتێكــدا و لــە 
شــوێنێكدا ئــەوەش بــۆ تێركردنــی پێداویســتییەكانی مــرۆڤ و 
هیــوا و ئاواتەكانــی لــە ئایینــدەدا( ئەمــەش واتــای پەیوەنــدی 
نێــوان ئــەو چالاكییانــەی مرۆڤــە لەگــەڵ هەمــوو ئەوانــەی 
تــر  بەدیاریكــراوی  هەیــە،  بوارانــەوە  بــەم  پەیوەندییــان 
ــان داوە،  ــەوە كــە دەوری مرۆڤی ــەو شــتانە دەگرێت هەمــوو ئ
ئێســتا زانایــان كۆكــن لەســەر ئــەوەی كــە چەمكــی ژینگــە 
هەمــوو ئــەو بــارودۆخ و فاكتــەرە دەرەكییانــە دەگرێتــەوە كــە 
بوونــەوەرە زیندووەكانــی تیــا دەژی و كاردەكاتــە ســەر ئــەو 
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كردارانــەی دەیــكات، كەواتــە هەمــوو ئــەو پێناســە و ناوانــەی 
ــەو پێناســەیە  بــۆ ژینگــە دەكرێــت ڕاســتن، بــەڵام پێویســتە ئ
هەڵبژێــرن كــە دەگونجێــت لەگــەڵ سروشــتی لێكۆڵینەوەكــەدا، 
ڕێژەییــە  ژینگــە  پێناســەی  كــە  دەردەكەوێــت  لەمــەوە 
ناتوانرێــت بــەووردی دیاریبكرێــت، بەتەنهــا بــەو سیســتەمە 
دیاریكــراوەی تایبەتــە بــە لێكۆڵینــەوە و توێژینەوەكــەوە كــە 

پێــش وەخــت دیاریدەكرێــت.

ــدا دوو زاراوەی  ــە فەرهەنگــە ئینگلیزییەكان شــایانی ئاماژەیەل
بەیەكداچوو هەیە ئەوانیش زاراوە )environment( كەمەبەست 
لێــی ئــەو كۆمەڵــە بــارودۆخ و كاریگەرییــە دەرەكییانەیــە كــە 
كاریگەرییــان هەیــە لەســەر ژیانــی بوونــەوەرە زینــدووەكان 
ــە زانســتی ژینگــە دەناســرێت،  ــەڵام زاراوەی )Ecology( ب ب
ئەمــە یەكێكــە لــە بەشــە ســەرەكییەكانی زانســتی بایۆلــۆژی، 
پســپۆڕی ئەم زانســتە لێكۆڵینەوەی ئەو پەیوەندی و كارلێكە 
هاوبەشــەیە یــە كــە لەنێــوان بوونــەوەرە زیندووەكانــدا ڕوو 
دەدات، خۆیــان لەگــەڵ یەكتــردا و یــان لــە نێــوان ئەمــان و ئەو 
ــە زمانــی عەرەبیــدا  بارودۆخــە ژینگەییــەی دەوری داون و ل
بــەوەش  بەواتــای )Ecology( بەكاردەهێنــن  نــاوی ژینگــە 
تێكەڵاوییــەك دروســت بــووە لەگــەڵ چەمكــی ژینگــە بــە واتــا 
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)environment( كــەی و هەتــا وایلێهاتــووە زانســتی ژینگــە و 
ژینگــە وەك دوو نــاوی هاوشــێوە بــن بــۆ بــواری یــەك كار، 

بــەڵام ڕاســتییەكە بەتەواوەتــی جیــاوازە لــەوە.

ئــادوم  ئایوجیــن  وەك  )ئیكۆلــۆژی(  ژینگــە  زانســتی 
ــی  ــە و فەرمان ــەوە و پێكهات ــە لێكۆڵین ــت )بایەخــدەدات ب دەڵێ
سروشــت(، واتــە ژیــان دیاریــدەكات وە چۆنێتــی بەكارهێنانی 
توخمەكانــی بەردەســتە لەلایــەن بوونــەوەرە زیندووەكانــەوە، 
واش پێناســە دەكرێــت، كەشــێوازێكی زانســتییە بایەخــدەدات 
نێــوان  هاوبەشــەی  پەیوەندییــە  ئــەو  لێكۆڵینــەوەی  بــە 
بوونــەوەرە زینــدووەكان خۆیــان لەگــەڵ خۆیانــدا لەلایــەك 
ــەی  ــەرە نازیندووان ــەو فاكت وە لەلایەكــی تریشــەوە لەگــەڵ ئ
وابەســتەی ئــەو دەوروبــەرە ماددییەن كــە ئەو زیندەوەرانەی 
تیــا دەژی، بــەڵام ژینگــە بەواتــا )environment( كــەی وا 
و  كۆمەڵێــك سیســتەمی سروشــتی  كــە  دەكرێــت  پێناســە 
ــەوەی  ــا دەژی، ئ ــی تی ــەوەرە زیندووەكان ــە، بوون كۆمەڵایەتی
كــە پێداویســیەكانی لێــوە وەردەگرێــت و چالاكییەكانــی تێــدا 

ــت. ــە جێدەگەێنێ ب
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زانســتی ژینگــە دابــەش دەبێــت بەســەر چەنــد لقێكــدا لەوانــە 
زانســتی ژینگــەی دانیشــتوان )population ecology(، ئەمــە 
لــە لقــە ســەرەكییەكانە، مامەڵــە لەگەڵ جوڵــەی گردبوونەوەی 
جــۆرە زیندووەكانــدا دەكات )كۆمەڵــە تاكێــك كەســەر بەیــەك 
ئــەم گردبوونەوەیانــە لەگــەڵ  بــن( واتــە پەیوەنــدی  جــۆر 
یەكتریــدا، وە چــۆن ئــەم گردببوەنەوەیــان كارلێــك دەكــەن 

لــەگڵ ژینگەكەیانــدا.

ئــەم لقــەش بــە زانســتی ژینگــە جــۆری )تــاك یــان خــود( 
هەیــە  تریشــمان  لقێكــی  لەبەرامبــەردا   ،)Autecology(
بەزانســتی ژینگــەی هەمــووان )Synecology( دەناســرێت 
ئــەم لقــە بایەخــدەدات بــە لێكۆڵینــەوەی كۆمەڵــە جیاوازەكانــی 
زینــدەوەرەكان لــە پەیوەندییانــدا لەگــەڵ ئــەو ژینگەیــەی تیایدا 

ــن. دەژی

تێڕوانینێكی مێژوویی:

نیــە، فەیلەســوف و  نــوێ  بــە بابەتــی ژینگــە  بایەخــدان 
زانــای گریكــی هیــرودۆس باســی كــردووە و دەڵێــت )ژینگــە 
پێكهاتــووە لــە هێــزو كاریگــەری، بوونــەوەرە زینــدووەكان 
ڕووەكــی بێــت یــان ئاژەڵــی هاوبەشــی تێــدا دەكــەن، هــەر 
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بوونەوەرێــك خــۆی بــۆ ئامــادە دەكات بــۆ هــەر گۆڕانێكــی 
ــە دەســتی  ــت ب ــە دەتوانێ ــەش، مــرۆڤ گــەورەی ژینگەی هاوب
و بــە هونەرەكــەی بیگۆڕێــت( هیــرودوس، ئامــاژە بــۆ ئــەوە 
دەكات كــە چــۆن مــرۆڤ پەلامــاری ژینگەكــەی خــۆی داوە و 
ڕووەكــی خســتۆتە ژێــر ڕكێفــی خــۆی، هێشــتا هــەر خەریكــی 
ــا یۆنانییەكانــی تــر  ــە ژینگەكەیــدا فەیلەســۆف و زان ــە ل گۆڕان
ــرات(  ــی )ئەبوق ــەوەی ژینگەی ــە لێكۆڵین ــان داوە ب زۆر بایەخی
توێژینەوەیەكــی بــاو كــردەوە بەناونیشــانی )بەزەپــۆش و 

ئاووجێگەكانــدا(.

ئامــاژە بــۆ توێژەرەوەكانــی بــواری پزیشــكی كــردووە، كــە 
ڕەچــاوی وەرزەكانــی ســاڵ بكــەن لەگــەڵ ئــەو ئاســەوارانەی 
لێــی دەكەوێتــەوە، ئەرســتوتالیس لــە نووســینەكانیدا لەســەر 
مێــژووی سروشــتی ئامــاژی كــردووە بــۆ خــوودی ئاژەڵەكان 
ــاوەی كــە  ــە ب ــەو بارودۆخــە ژینگەیی ــان و لەگــەڵ ئ و نەریتی

لەهــەر ڕووبەرێكــی دیاریكــراودا هەیــە.

هــەر  ژینگەییــان  وشــەی  موســڵمانەكان  زانــا  بــەڵام 
لەســەرەتای ســەدەی ســییەمی كۆچییــەوە و وەك زاراوە 
یــەك بەكارهێنــاوە وەك ئاماژەیــە بــۆ ناوەنــدە سروشــتییەكە 
واتــە ئــەو ناوەنــدە جوگرافیایــی و جێگــەی و ژیوارییــەی 
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بوونــەوەرە زیندووەكــەی تیــا دەژی بــە مرۆڤیشــەوە، وە 
بــۆ ئاماژەكردنــی بــۆ ئــاو وهــەوای كۆمەڵایەتــی، سیاســی، 

ئەوانــەی دەوری مرۆڤیــان داوە. فیكــری  ئەخلاقــی و 

بــۆ نموونــە لــە )نامەكانــی اخــوان الصفــاو خــان الوفــا( 
ــە  ــن ڕێزبەندیی ــە نزمتری ــەكان ل ــەرە كانزایی ــووە، گەوه داهات
لــە پێكهاتــەی بوونەوەرەكانــدا، ئەمــە جەســتەیەكە لــە چەنــد 
بەشــێك پێكهاتــووە لێــی جیادەبێتــەوە یــان زۆرتــر دەبێــت 
وەردەگرێــت  خــۆراك  لەبەشــەكان  لەشــت  هەمــوو  لێــی، 
گەشــە دەكات و زۆر دەبێــت لــە هەرســێ تیرەكەیــدا پانــی 
و درێــژی و قووڵیــدا، ئاژەڵیــش هاوبەشــی ڕووەك دەكات 
لــە خــۆراك و گەشــە كردنــدا، زۆریــش دەبێــت بەســەریەوە، 
جــوڵاو  جەســتەیەكی  چونكــە  جیادەبێتــەوە،  لێشــی 
هەســتەوەرە، مرۆڤیــش هاوبــەش ڕووەك و ئــاژەڵ دەكات 
لــە خەســڵەتەكانیدا و زۆریــش دەبێــت بەســەریەوە و لێشــی 
جیــا دەبێتــەوە چونكــە قســەكەرە و جیــاوازە كۆكــەرەوەی 

خەســڵەتەكانە. هەمــوو 

لــەم قســانەیانەوە دەزانیــن كــە توخمــە ســەرەكییەكانی 
ژینگەیــان ناســیوە، وەك خــاك، هەواوئــاو، ســەرباری توخمە 
زیندووەكانــی وەك مــرۆڤ ئــاژەڵ و ڕووەك، زانیویشــیانە 
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هەریەكەیــان پێویســتی بەوانــی تــر هەیــە.

قســەكانی إخــوان الصفــا قســەیەكی ژینگەییــە بــە نزیــك 
ژینگەییەكــە  سیســتەمە  پێكهاتەكانــی  هەمــوو  كــراوەی 
دەگرێتــەوە، جگــە لــە شــیكەرەوەكان كــە بــە چــاوی ئاســایی 
ئــەو كات نەیانتوانیــەوە قســەی لەســەر بكــەن. نابینرێــت 

ئــەوەی ســەرنجمات ڕادەكێشــێت لــە كتێبەكــەی )جاحــظ(
ە، )163-255 ك( كــە بــاس لــە دیتنــە ژینگەییــە ڕاســتەقینەكەی 
ئــاژەڵان دەكات، پاشــان بــاس لــە ڕەفتــار و گەشــەی ئــاژەڵان 
دەكات وە پەیوەنــدی ئــاژەڵان لەگــەڵ یەكتریــدا بــاس دەكات، 
لــەم كتێبــەدا تێبینــی گرنــگ هەیــە لەســەر پەرەســەندن و 
كاریگــەری ژینگــە لەســەر سروشــتی خۆرســكی ئــاژەڵان، 
ــن و  ــەكان دەبینی ــاوی ئاژەڵ ــدا ن ــی ئاژەڵان لەبەشــی جۆرەكان
ڕەگــەز و جۆرەكانیــان دەرخــراوە، قســەی تیایــە لەســەر 
ســەباری  ڕەنگەكانیــان،  و  پەرەســەندنیان  و  ئەندامــەكان 
دەرخســتنی شــوێن و نیشــتمانیان وە كاریگــەری سروشــت 
لەســەریان، وە پەیوەنــدی نێــوان ئاژەڵــەكان لەگــەڵ یەكتریــدا.

بــەوەش )جاحــظ( یەكــەم كەســبووە كــە ئاژەڵــی خســتۆتە 
بــە  داوە  بایەخــی  وە  تاقیگەییــەوە  تاقیكردنــەوەی  ژێــر 

یەكتریــدا  لەگــەڵ  زینــدەوەران  نێــوان  پەیوەنــدی 
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بــوو  الدمیــری(  )كمالدیــن  تــر  موســڵمانەكانی  زانــا  لــە 
)742-808ك( كتێبێكــی دانــا لەســەر )ژیانــی گــەورەی ئــاژەڵ( 
كــە تیایــدا نــاوی ئاژەڵانــی وشــكانی و ئــاوی و ئاســمانی 
ڕوونكردۆتــەوە، تێبینــی گرنگــی لەســەر دۆزینــەوەی شــوێنی 
هــەر ئاژەڵێــك لەشــەجەرە ئاژەڵییەكــەدا، لــە ژینگــەی ئــاژەڵان 
بەڕێگایەكــی  كۆڵیوەتــەوە،  خۆراكیانــی  و  سروشــتی  و 
زانســتیانە لــە ڕێگــەی دیتــن و تاقیكردنــەوەدا، لەســەر ئەمەوە 
)دمیــری( یەكــەم كــەس بــوو كــە قســەی لەســەر زانســتی 
هاوبەشــی و تــەواوكاری كــرد لــە نێــوان زیندەوەرانــدا، نــەك 
فەیلوســوفی  بــۆ  بیگێڕنــەوە  دەڵێــن  خۆرئاواییــەكان  وەك 

ئەڵمانــی )غوتــە( خاوەنــی كتێبــی )فاوســت(.

كــە  )421ك(لــە  مســكویە(  )إبــن  بارەیــەوە  لــەم  هــەر 
تێبەكەیــدا )الفــوز الاصغر( باســی لە دابەشــبوونی بوونەوەرە 
لــەڕووی  بەشــێكدا  چەنــد  بەســەر  كــردووە  زینــدووەكان 
الاخــاق(  )تهژیــب  كتێبەكەیــدا  لــە  وە  هێــزەوە،  جووڵــەی 
كــردووە  زینــدووەكان  بوونــەوەرە  ڕێزبەنــدی  لــە  باســی 

تێگەیشــتن و هەســت كردنــەوە. لــەڕووی هێــزی 

كتێبەكەیــدا  لــە  ك(   428-370( ســیناء(  )إبــن  هەروەهــا 
ژینگەیــی  لایەنــی  هەنــدێ  لــە  باســی  )الشــفاء(  بەنــاوی 
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كــردووە، باســی لــە پێكهاتنــی بــە بەردبــووەكان و پوولەكــەی 
دەریایــی كــردووە وەك بەڵگــە لەســەر ئــەوەی كــە بەشــێكی 
زەوی لەكۆنــدا ئــاو دایپۆشــیوە، باســی لــە ئــاژەڵ و ڕووەك 

كــردووە.

ــەوەی  ــە لێكۆڵین )الأصمعــی( )122-216 ك( بایەخــی داوە ب
كوللــە باســی لــە قۆنــاغ و ڕەفتارەكانــی كــردووە، بــە فراوانــی 
باســی لــە ژیانــی هەندێــك ئاژەڵ كــردووە، هەر لــەم بارەیەوە 
ــە  ــە )446 ك( كۆچــی دووای كــردووە ب )إبــن البیطــار( كــە ل
ــەوەی لەســەر  ــت لێكۆڵین زانایەكــی زانســتی ڕووەك دادەنرێ
ڕووەك كــردووە لــە كێڵگەكانــی داو ئــەو زەوییــەی بەرهەمــی 
دێنێــت، وە لەســەر ئــەو هــۆكارە ژینگەییــە جیاوازانــەی كار 

دەكەنــە ســەری.

و  عــەرەب  ــا  زان كــە  تێدەگەیــن  ــەوە  ل جــۆرە  ــەم  ب
ــە  ــەوە ل ــا نەكردۆت ــان جی موســوڵمانەكان زانســتی ژینگەی
ــاژەڵ و كانــزاكان، بەڵكــو هەمیشــە  زانســتی ڕووەك و ئ
ــەوە و باســیان  ــە ژینگەك ــان بەســتۆتەوە ب ڕووەك و ئاژەڵی
ــە  ــەو زانایان ــەوەش ئ ــاژەڵان كردووە،ب ــوان ئ ــە پەیوەنــدی نێ ل
ــە  ل ــەوەی  ئ چەســپاند،  ــان  ژینگەی زانســتی  ڕێســاكانی 
ــان و رۆمــان، هنــد و فارســەوە. ــە یۆن ــدا مابــووەوە ل توانایان



20

ــتی  ــەوەی زانس ــۆ لێكۆڵین ــاوا ب ــی خۆرئ ــە جدییەكان هەوڵ
ــرد،  ــتی پێك ــدا دەس ــەدەی هەژدەهەم ــی س ــە كۆتای ــە ل ژینگ
ــای فەرەنســایی )دومــر 1683- 1775 ز(  ــەوەی زان دووای ئ
سروشــتی  مێــژووی  ــەوەی  لێكۆڵین ــە  ب كــرد  دەســتی 
ــدا  ــی تێ ــاری ژینگەی ــێكی زۆری زانی ــە بەش ــرووەكان ك می

ــوو. ب

ــەوە  لەســەرەتای ســەدەی بیســتەمدا كۆمەڵێــك توێژین
ــان لەســەر لایەنەكانــی  ســەریهەڵدا كەزانایانــی ژینگــە كردی
ــەوە زانســتی ژینگــە  ــی، دووای ئ دانیشــتوان و كۆمەڵەكان
ژینگەیــی  پەرەیســەند چەنــد ســەرچاوەیەكی  بەخێرایــی 
ــە )1949( ــی ل ــەی ئاژەڵ ــە: ســەرەتای ژینگ ــووەوە لەوان بڵاوب
ــە )1952( دا ئەمــەی  ــەوە سروشــتییەكان ل دا، وە گردبوون
ــان كێشــەی كۆمەڵگــەی چارەســەر دەكــرد لەڕێگــەی  دووایی
ــەوە،  خۆراكییەكان و  هەرێمایەتــی  فیزیاویــی،  ــەرە  فاكت
ــە و خوێندنگــەی ژینگەیــی جــۆراو جــۆر دروســت  كۆمەڵ
ــە )كلیمنــت( كــە پێشــەنگی خوێندنگــە  ــەك ل بــوو، هەری
ــە ژینگــەدا، وە )دوری و روســیل(  ئەمەریكاییەكــە بــوو ل
ــا  ــوو، هەروەه ــاییەكە ب ــە فەرەنس ــەنگی خوێندنگ ــە پێش ك
ــە  ل كــرد  باشــی  هاوبەشــی  ڕوســیاییەكەش  خوێندنگــە 

ژینگەییەكانــدا. ــەوە  لێكۆڵین
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ــەر reiter( یەكــەم كــەس بــوو  ــای بەناوبانــگ )ریت زان
زانســتی  ــۆ  ب ــا  بەكارهێن  )Ecology ــۆژی  )ئیكۆل زاراوەی 
ژینگە لە )1885 ز( دا، بەپشت بەستن بە زاراوە گریكیەكە 
 )LOGOS( خانــوو(وە  ــان  ی )مــاڵ  ــەی  وات ــە  ب  )olkos(
ــای  زان ــە  وای ــان  پێی هەندێــك  ــەڵام  ب زانســت،  ــای  بەوات
ــە )1866( دا  ــكل Ernest Heackd( ل ــت هی ــی )ئارنس ئەڵمان
ــاو پێناســە  ــاوەی زانســتی ژینگــە ن ــەم ن یەكــەم كــەس بــوو ئ
پەیوەنــدی  ــە  ل كــە  زانســتەیە  ــەو  )ئ ــەوەی  ب كــرد  شــی 
ــەو  ــەوە لەگــەلأ ئ ــەوەرە زینــدووەكان دەكۆڵێت نێــوان بوون
ــە  ــەخ دەدات ب ــەم زانســتە بای ناوەنــدەی تیایــدا دەژی( ئ
ــان، ڕێگەكانــی  ــە ڕووی خۆراكیی بوونــەوەرە زینــدووەكان، ل
و  كۆمەڵگــە  و  ــەوە  گردبوون ــە  ل ــان  هەبوونی ــان،  ژیانی
ــان، هەروەهــا لێكۆڵینــەوەش دەكات لەســەر فاكتــەرە  گەلانی
ــی،  ــەوا )گەرم ــاوو ه ــڵەتەكانی ئ ــدووەكان، وەك خەس نازین
ــاو وە خەســڵەتە فیزیایــی  شــێ، تیشــك( گازەكان و هــەوا، ئ
ــەوە  ــاو، ئێســتا دۆزین ــەكان زەوی و هــەوا و ئ و كیمیایی
بۆشــایین،  ژینگەیــی  ــەوە  دۆزین ســەرقاڵی  ــەكان  ژینگەیی
ــە ئەگــەری گەشــتكردن بۆ هەســارە  ــەوە ل زۆرتــر نزیــك دەبن
و  ــاو  ئ بارودۆخــە  ــەوەی  لێكۆڵین ــۆ  ب زەوی  دراوســێكانی 

ــاوی.  ــی ن ــە زینــدەو نازیندەكان هەوایی
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توخمەكانی ژینگە

ــە دوو  ــژەرەكان ژینگــە دابــەش دەكــەن ب ــە توێ هەندێــك ل
ــەن: بەشــی ســەرەكییەوە كــە ئەمان

1. ژینگەی سروشتی:

لــە  نیــە  دەســتی  مــرۆڤ  كــە  ڕواڵەتانــەی  لــەو  بریتیــە 
خەڵاتــە  لــەو  ئەمــەش  بەكارهێنانیانــدا  یــان  هەبوونیانــدا 
ــەوەرە  ــاو، خــاك، بوون ــەوا، ئ ــت وەك ه سروشــتییانە پێكدێ
جۆراو جۆرە زیندووەكانی وەك، ڕووەك و ئاژەڵ و مرۆڤ، 
بەشــێوەیەكیت گشــتی ئەم ژینگەیە لە )4( سیســتەمی پێكەوە 
گرێــدراو پێكهاتــووە ئەوانیــش: بەرگــە زەپۆشــەكە، بەرگــە 
ئاوییەكــە، بەرگــی رەق– وشــكانی – بەرگــە ژێوارییەكــە – 
زیندەگییەكــە – ئــەوەی ئــەم سیســتەمانە لــە خــۆی دەگرێــت 
وەك هــەوا، ئــاو، خاك،كانــزاكان و ســەرچاوە جیاوازەكانــی 

وزە.

2. ژینگەی دروستكراو:

ــە دروســتكراوە  ــی ل ــە شــێوەیەكی بنچینەی ــە ب ــەم ژینگەی ئ
ــەو  ــردووە، ل ــەوەی مــرۆڤ دروســتی ك ــت ئ ــە پێكدێ مادییەك
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سیســتەمە كۆمەڵایەتــی و دامەزراوانــەی دروســتی كــردووە، 
بۆیــە دەتوانیــن لــە ڕێگەی پەرەســەندنەوە ســەیری ئەم ژینگە 
بكەیــن لــەوەوە كــە چــۆن مــرۆڤ ژینگــە سروشــتییەكەی 
گۆڕیــوە و خســتویەتیەوە ژێــر ڕكێفــی خۆیــە و خزمەتــی 
بەكارهێنانەكانــی  بۆیــە  پێــدەكات،  خــۆی  پێداویســتییەكانی 
زەوی بــۆ چالاكییــە كشــتوكاڵییەكان، پڕۆســەكانی پشــكنین 
بەشــێكی  پیشەســازییەكان  كانزاكاندا،چالاكییــە  بــەدووای 

ــراوەكان. ــە دروســت ك ــی ژینگ گرنگ

بەهەر حاڵ ژینگە بە هەردوو بەشــەكەی سروشــتییەكە و 
دروســت كراوەكــە تەواوكــەری یەكتریــن هەمــوو بوونــەوەرە 
هەســارەیە  ئــەم  ڕووی  ســەر  نازیندووەكانــی  زینــدوو 

ــەن. ــری دەك ــە یەكت ــە كار ل ــەوە ك دەگرێت

بەگوێــرەی ڕاســپاردەكانی كۆنگــرەی ســتۆكۆڵهم  بــەڵام 
دەتوانیــن ژینگــە دابــەش بكەیــن بەســەر )3( توخمــدا كــە 

ئەمانــەن:

1. ژینگە سروشتییەكە.

خێزانەكــەی  و  مــرۆڤ  كــە  بایۆلۆژییەكــە:  ژینگــە   .2
بوونــەوەرە  ســەرباری  دەگرێتــەوە،  كۆمەڵگەكــەی 



24

زیندووەكانــی نــاو ژینگــە ژێوارییەكــەی، ژینگــەی بایۆلــۆژی 
دەنرێــت. سروشــتییەكەدا  ژینگــە  لــە  بەشــێك  بــە 

ئــەو  لێــی  مەبەســت  كۆمەڵایەتییەكــە:-  ژینگــە   .3
چوارچێوەیــەی پەیوەندییەكانــە و ئــەوەی چۆنێتــی پەیوەنــدی 
مــرۆڤ دیاریــدەكات لەگــەڵ ئەوانــی تــردا، ئــەوەی كــە دەبێتــە 
بناغــە بــۆ ڕێكخســتنی هــەر كۆمەڵەیــەك لــە كۆمەڵــەكان، جالــە 
نێــوان ئەندامەكانیــدا بێــت لەگــەڵ یەكتــر لــە ژینگەیەكــدا، یــان 
لەنێــوان كۆمەڵێكــی جیاوازیــان لەیەكچــوودا بێــت بەیەكــەوە، 
شــێوازی ئــەم پەیوەندییانــە ئــەوە دروســت دەكات كــە پێــی 

ــی.  ــن سیســتەمی كۆمەڵایەت دەڵێ

مــرۆڤ لەڕێگــەی قۆناغــە درێژەكــەی ژیانیــەوە، ژینگەیەكی 
شارســتانی دروســت كــردووە بــۆ ئــەوەی یارمەتــی بــدات 
ئاوەدانكردۆتــەوە، گەیشــتۆتە بۆشــایی  لــە ژیانیــدا، زەوی 
لایەنــی  دوو  لــە  شارســتانییە  ژینگــە  ئــەم  ڕەگەزەكانــی 
مادییەكــە،  لایەنــە  یەكەمیــان  دیاریدەكرێــت،  ســەرەكییەوە 
ئــەوەش هەمــوو ئەوانــە دەگرێتــەوە كــە مــرۆڤ توانیوێتــی 
ــی  ــەرە، پۆشــاك و هۆیەكان ــكات وەك، خانووب دروســتیان ب
گواســتنەوە هەمــوو ئــەو ئامێــرو ئامــڕاز و دەزگایانــەی كــە 
لــە ژیانــی ڕۆژانەیــدا بەكاریــان دەهێنێــت، لایەنەكــەی تــر 
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لایەنــە نامادییەكەیــە كــە بیروبــاوەڕی مــرۆڤ، داب و نەریــت 
ــە  و كەلتــوور، هــزرو ڕۆشــنبیری دەگرێتــەوە، هەمــوو ئەوان
دەگرێتــەوە كــە لــە دەروونــی مرۆڤدایــە لەبەهــا، ئــاداب و 

ــت. ــان دەســتی كەوتبێ ــت ی ــە خــۆوە بێ زانســتەكان جــا ل

سیستەمی ژینگەیی:

زۆرێــك لــە زاناكانــی ژینگــە پەنــا دەبەنــە بەردابەشــكردنی 
ــی  ــە بەسیســتەمی ژینگەی ــردا ك ــە بەســەریەكەی بچوكت ژینگ
دەناســرێت، ئــەوەش بــۆ ئاســنكردنی لێكۆڵینەوەیەتــی، بۆیــە 
سیســتەمی ژینگەیــی یەكەیەكــی ژینگەیــی تــەواوە، پێكدێــت لــە 
ــراودا،  ــە شــوێنێكی دیاریك ــدوو ل ــدوو نازین ــەوەری زین بوون
سیســتەمێكی  گوێــرەی  بــە  دەكــەن  یەكتــری  لــە  كارلێــك 
وردو هاوســەنگ، لــە جووڵەیەكــی بەردەوامــدا، لــە پێنــاو 
ــەم  ــە ل ــدا، بۆی ــە ژیان ــەی ل ــە بنچینەییەك ــی ڕۆڵ ــە جێگەیاندن ب
ســۆنگەیەوە بــە سیســتەمی ژینگەیــی دەگوترێــت )سیســتەمی 

ــوی(. بژێ

هەمــوو  دەبێــت  كــە  دەردەكەوێــت،  پێناســەیەوە  لــەم 
ژینگەییەكــەی  كۆمەڵگــە  ئــەوەی  زینــدووەكان  بوونــەوەرە 
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لێپێكدێــت بــە هەنــد وەربگیرێت لەگەڵ ڕەگەزە نازیندووەكانی 
لەنــاو  هەیــە  خــۆی  پلــەی  و  پایــە  مــرۆڤ  ژینگەكــە  نــاو 
سیســتەمە ژینگەییەكــەدا، ئــەوەش بــۆ پەرەســەندنی فیكــری 
و دەروونــی دەگەڕێتــەوە، ئــەو بەدەســەڵاتی هــەرە گەورەیــە 
لەســەر سیســتەمە ژینگەییەكــە. پارێزگاریكردنــی ژینگەكــە و 
لەبــن نەهێنانــی ســەرچاوەكانی وێرانكردنــی لەســەر ڕەفتــار 

و هەڵســوكەوتی ئــەو بەنــدە،

ڕەگــەزە  لەنێــوان  هەیــە  تــۆڵ  و  توونــد  پەیوەندییەكــی 
نــاو و ســەر ڕووی زەوی و  سروشــتی و ژێوارییەكانــی 
و  پەیوەنــدی  لەڕێگــەی  ئەویــش  جیاوازەكانــی،  پێكهاتــە 
وابەســتەیی فەرمانــی ئاڵــۆزەوە كــە هەموویــان بەســتراون 

ژینگەییەكــەوە. سیســتەمە  بــە 

دەشــێ سیســتەمە ژینگەییەكــە زۆر گــەورە بێــت وەك، 
بێــت وەك گۆماوێــك،  یــان بچــووك  زەریــا و بیابانــەكان 
هەمــوو ئــەم سیســتەمە ژینگەییانــە لــە دوو جــۆر پێكهاتــەی 

ســەرەكی پێكدیــن ئەوانیــش:-
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أ- پێكهاتە نازیندووەكان )فاكتەرە سروشتییەكان( 

دەكەنــە  كار  نازینــدوون  هۆكارێكــی  كۆمەڵــە  ئەمانــە 
و  جۆرەكانیــان  زینــدووەكان  بوونــەوەرە  ژیانــی  ســەر 
شــوێنی هەبوونیــان و دیاریــدەكات، دەتوانیــن ئــەم فاكتــەرە 
سروشــتییانە دابــەش بكەیــن بەســەر )3( جۆردا كــە ئەمانەن:

1. بەرگە زەپۆشەكە:

ئــەم بەرگــە دەوری زەوی داوە، لەگەڵیــدا دەســوڕێتەوە و 
بەشــێكە لــە گــۆی زەوی بــەڵام ئەســتوورییەكەی دیاریكــراو 
ــە  ــە ل ــەم بەرگ ــت، ئ ــدە دەكرێ ــر( مەزن ــە )450كیلومەت ــە ب نیی
تێكەڵەیەك گاز پێكهاتووە وەك نایترۆجین )78%(، ئۆكسجین 
ــان  ــری دەگمــەن كــە ڕێژەكەی ــەك گازی ت )21%( وە كۆمەڵەی
تەنهــا )1%(، ســەرباری هەڵمــی ئــاو، گەرچــی ڕێژەكانــی ئــەم 
گازانــە لــە زەپۆشــی نزیــك ڕووی زەوییــەوە وادەردەكەوێــت 
ــژەی  ــاوازە، ڕێ ــدا جی ــە بەرزەكان ــە چین ــەڵام ل ــت، ب نەگــۆڕ بێ
دەكات  دەســت  كیلۆمەتــر   )5( بەرزایــی  لــە  ئۆكســجین 
ــە  ــە چین ــۆز ل ــاو و تەپوت ــژەی هەڵمــی ئ ــەوە، ڕێ بەكــەم بوون
بەرزەكانــدا كــەم دەبێتــەوە، لــە كۆتایــی بەرگــە زەپۆشــەكەدا 

ــەوە. ــەرز دەبێت ڕێــژەی هایدروجیــن ب
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2. بەرگی رەق)وشكانی(:

بەشــە ڕەقــەكان، خــاك و كانــزاكان بەشــێكن لــەم بەرگــە، 
بەشــێوەیەكی گشــتی ئــەم بەرگــە ڕەقــە لــە چەنــد چینێكــی 
جیــاواز پێكهاتــووە، گــەر لــە ســەنتەری زەوییــەوە بــەرەو 
دەرەوە دەســت پێبكەیــن یەكــەم چیــن، چینــی دڵــی ناوەكییــە، 
كــە دەكەوێتــە قوڵایــی نزیكــەی )5( هــەزار كیلومەتــر لــە ژێــر 
ڕووی زەوییەوە، هێشــتا بەووردی و دروســتی پێكهاتەكانی 
ئــەم چینــە نەزانــراوە بــەڵام هەندێــك لــە زانایــان پێیــان وایــە 
ــە كانــزای ئاســن و نیــكڵ پێكهاتــووە.  زۆر قــورس و ڕەقــە ل
ئەســتوورییەكەی  دێــت  دەرەكــی  دڵــی  چینــی  ئــەو  پــاش 
دەگاتــە )2200كیلومەتــر(، ئەگــەری ئــەوە هەیــە ئــەم چینــە 
شــل و گــەرم بێــت، دووای ئەمــەش ئــەو چینــە دێــت كــە 
ئەســتوورییەكەی  داوە،  دەرەكییــەی  دڵــە  چینــی  دەوری 
نزیكــەی )900كــم(، ئــەم چینــە لــە بــەردە ڕەقــەكان پێكهاتــووە 
لــە كۆتاییــدا توێكڵــی زەوی دێــت، ئەمــە ڕووە دەرەكییەكــەی 
زەوییــە، ئــەو بەشــەیەكە لەســەری دەژیــن، ئەمــە چینێكــی 
زۆر تەنكــە لەچــاو قەبــارەی زەویــدا، ئەســتوورییەكەی لــە 
هەندێــك  لــە  وە  كیلومەتــرە،   )6( تەنهــا  شــوێندا  هەندێــك 
ــە دوو  ــە ل ــەم توێكڵ ــر، ئ ــە )60( كیلومەت ــردا دەگات شــوێنی ت



29

چیــن پێكهاتــووە یەكەمیــان بــە چینــە دەرەكییەكــە یــان چینــە 
كیشــوەرییەكە دەناســرێت، كــە لــە بناغــەدا لەبــەردی گرانیــت 
كیشــوەرەكان  ســەرەكی  هــەرە  بەشــی  ئەمــە  پێكهاتــووە، 
دووەمەكەشــی  چینــە  ئوســترالیا  ئاســیاو  وەك  پێكدێنێــت 
ــاكان پێكدێنێــت و  ــت، ئەمــە بنكــی زەری پێــی دەگوترێــت بازل

كەوتۆتــە ژێــر كیشــوەرەكانەوە. 

گــەورەدا  زۆر  بەشــێكی  چەنــد  بەســەر  زەوی  توێكڵــی 
دابــەش دەبێــت پێــی دەگوترێــت )پلێت( كیشــوەرەكان لەســەر 
ئــەم پلێتانــە ڕاوەســتاوون، بەهــۆی كەلێــن و كەلــە بــەری 
پانــەوە لەیەكتــر جیــا دەبنــەوە، ئــەم پلێتانــە جووڵەیەكــی زۆر 
هێــواش و بەردەوامیــان هەیــە، هێنــدە هێــواش و لەســەرە 

ــن. ــی ناكەی ــن و تێبین ــە هەســتی پێناكەی خۆی

چەنــد  بەســەر  دەبێــت  دابــەش  وشــكانییەكەش  ژینگــە 
ناوچەیەكدا وەك بیابان و دارستان و كێڵگەكان، ژمارەیەكی 
زۆر گردبوونــەوەی زیندەگییانــە هەیــە لــە ژینگــەی جیهانــدا، 
)تەنــدرا(  ســاردەكان  بیابانــە  گەرمــەكان،  بیابانــە  وەك 
چەنــد  بەســەر  دەیــن  دابــەش  ئەمانیــش  دارســتانەكان،  و 
هەریمێكــدا وەك هەرێمــی دار بــەڕووە هەمیشــە ســەوزەكان، 
دارســتانە  هەرێمــی  یەكســانییەكان،  دارســتانە  هەرێمــی 
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یــان  گەڵاڕێزانــەكان  دارســتانە  باكــوور،  قووچەكییەكانــی 
و  زیندەگییەكانــی ســەڤانای خولگەیــی  گردبوونــەوە  وەك 

هەرێمەكانــی تــری گژوگیــا.

3. بەرگی ئاوی:

هەمــوو ئــەو ئاوانــە دەگرێتــەوە كــە لــە زەریــا، دەریــا، 
ئــاوەش  ئــەو  هەیــە،  زەویــدا  ژێــر  و  ڕووبــار  دەریاچــە، 
كــۆی  بەفــر و ســەهۆڵدایە،  لــە شــێوەی  كــە  دەگررێتــەوە 
ئــاوی جیهــان دەگاتــە نزیكــەی )1.386( ملیــۆن كیلۆمەتــر 
ســێجایە، زیاتــر لــە )96%( ئــاوی ســوێرە، ئــەوەی پەیوەنــدی 
بــە ئــاوی ســازگارەوە هەیــە، لــە )96%( ی لــە ڕووبــار و 
ی   )%30( لــە  خواردۆتــەوە،  گلــی  ســەهۆڵینەكاندا  بارســتە 
ــە  ــاوی ســازگار كــە ل ــەڵام ســەرچاوەكانی ئ ــە، ب ــە زەویدای ل
كیلۆمەتــر   )93100( نزیكــەی  ڕووبارەكاندایــە،  و  دەریاچــە 
ــاوی  ــۆی ئ ــڕی ك ــەی )1%( ی ب ــە نزیك ــد ێنێت،وات ســیجا پێك
ســەر زەوی،بــە دەریاجــەو گــوم وهــۆرو زەلــكاوەكان ئــاوی 
ڕاوەســتاوەوبەڵام بەڕووبــارو جــۆگاكان دەگوترێــت ڕێــڕەوە 
ئاوییەكان،ڕووبــارو دەریاچــەكان زورینــەی ئــەو ســەرچاوە 
لــەوەی  بەكاریدەهێنن،جگــە  خەڵكــی  ڕۆژانــە  كــە  ئاوییــەن 
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ــاوی ســازگار خــۆی لەبناغــە دا كەمــەو ســنووردارە،بەڵام  ئ
بەهــۆی  زیادبووندایە،ئــەوەش  لــە  بــەردەوام  بەكارهێنانــی 
و،زۆربەكاربردنــی  دانیشــتوان  ژمــارەی  زۆربوونــی 

وپیشەســازیدا.  لەكشــتوكاڵ 

ب – پێكهاتە زیندووەكان: - )فاكتەرە زیندەگییەكان(

هەمووبوونەوەرەزینــدووەكان  پێكهاتەیــە  ئــەم 
دەگرێتەوە،كەهەموویــان هاوبەشــن لــە هەندێــك لایەنــداوەك 
كردن،هەناســەدان،جووڵە،لەوپێكهاتانەمرۆڤ  هەســت 
قەوزە،بەكتریــاو وەك  بوونەوەرەزیندووەســەرەتاییەكانی 
هەمووجــۆرەج بــە  وئــاژەڵان  مشــەخۆرەكان،دواترڕووەك 
بــە  دەكرێــن  یاوازەكانیانەوە،لێرەدابوونەوەرەزینــدووەكان 
بەپایەوپلەیانلەزنجیــرە  بەســتن  چەندئاستێكەوە،بەپشــت 

خۆراكییەكــەدا.

)PRODUCERS( :1. بوونەوەری بەرهەمهێن

لەوانــە  بوونەوەرەخودخۆراكییەكانیشــیانپێدەگوترێت 
ئاو،وەهەندێــك  نــاو  ئەوانــەی  ڕووەكەكانــی سەروشــكانی 
ــەم بوونەوەرانەهاوبەشــن لەوەداكەخۆیــان  جــۆری بەكتریا،ئ
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دەتوانــن خــۆراك بــۆ خۆیــان دروســت بكەن،لەكەرەســەی 
نائەندامــی ســاكارەوە،بەهۆی كردارەكانی ڕۆشــنەپێكهاتنەوە، 
و  بنچینەیــی  ســەرچاوەی  بوونەوەرانــە  ئــەم  هەروەهــا 
ســەرباری  هەســارەكەمان،  لەســەر  وزەن  ســەرەكی 
دوانــە  زۆر  یەكجــار  بڕێكــی  بوونەوەرانــە  ئــەم  ئــەوەی 
ئۆكســیدی كاربــۆن بــەكار دەبــن لــە ڕێگــەی كــرداری ڕۆشــنە 
پێكهاتنــەوە، ئــەو گازە ژێوارییــە گرنگــەش دەدات بــە هەواكــە 

كــە ئۆكســجینە.

Consumers -:2. بوونەرە بەكاربەرەكان

ئــەو بوونەوەرانەیــە كــە خۆراكەكەیــان لــە بوونــەوەری 
بوونەوەرانــە  ئــەو  جــا  وەردەگــرن،  تــرەوە  زینــدووی 
ڕووەكــی بــن یــان ئاژەڵــی، ئەمانــە ناتوانــن خۆیــان خــۆراك 
پێیــان  ئەمەشــە  لەبــەر  هــەر  بكــەن  دروســت  خۆیــان  بــۆ 
خۆراكییــەكان،  ناخــود  زینــدووە  بوونــەوەرە  دەگوترێــت 
شــیكەرەوەكانیش  بوونــەوەرە  و  بەكاربــەر  بوونــەوەرە 
دەگرێتــەوە، گیــا خــۆرەكان وەك ئــەو میرووانــەی كــە لەســەر 
پشــت  بەكاربــەرن  بوونــەوەری  ئەمانــە  دەژیــن،  گژوگیــا 
ــەوەی ڕووەكــە كــە دروســتی كــردووە، پاشــان  دەبەســتن ب
ــەش  ــاواز ل ــۆ كەرەســەی جی ــدا دەیگــۆڕن ب ــە لەشــی خۆیان ل
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دەگوترێــت  بەمانــە  دەكــەن،  پێدروســت  شــانەكانیانی  و 
بوونــەوەری بەكاربــەری یەكــەم و چونكــە لــە خۆراكەكەیــدا 
ڕاســتەوخۆ پشــت بــە ڕووەك دەبەســتێت، ئــەو ئاژەڵانــەی 
لەســەر ئــەم میرووانــە دەژیــن هــەر بەكاربــەرن بــەڵام پێیــان 
دەگوترێــت بەكاربــەری دووەم، چونكــە پشــت دەبەســتێت 
ــاوە  ــەی پێكهێن ــەی لەشــی مێرووەك ــەو كەرەســە خۆراكیان ب
ئــەوەی لەبناغــەدا لــە بنەچــە ڕووەكییەكــەوە دروســت بــووە.

Decomposer -:3. بوونەوەرە شیكەرەوەكان

خۆراكیــن،  ناخــود  كــە  زیندووانــەن  بوونــەوەرە  ئــەو   
لــە خۆراكیانــدا پشــت دەبەســتن بــەو كەرەســە خۆراكییــە 
ئەندامییــەكان  كەرەســە  بوونەوەرانــە  ئــەم  داڕزاوانــە، 
شــیدەكەنەوە و دەیگــۆڕن بــۆ كەرەســەی ئاســان، دووایــی 
دووبــارە  ژینگەییەكــە  سیســتەمە  بــۆ  دەگێڕدرێتــەوە 
بەكاردوهێنرێتــەوە، بۆئــەوەی پڕۆســەی ســوڕندنی خــۆراك 
بــەردەوام بێــت، ئــەم بوونەوەرانــەش بریتیــن لــە بەكتریــا و 

خــۆرەكان. مشــە 
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هاوسەنگی سروشتیی سیستەمە ژینگەیی:

و  گەورەیــە  ژینگەیــی  سیســتەمێكی  هەمــووی  جیهــان 
ــی  ــی زیندەگ ــت بەرگ ــی دەگوترێ ــە كەپێ هاوسەنگیشــە ئەوەی
)Biosphere( ئــەوەی كــە ناوچــە گۆییەكــەی گــۆی زەوی 
دادەپۆشــێت لــە قۆڵتریــن خاڵی ژێر زەوییــەوە هەتا بەرزترین 
خاڵــی ســەر چیــاكان هەتــا ئــەو شــوێنەی زینــدەوەری تێدایــە.

بــەم جــۆرە دەتوانین سیســتەمە ژینگەییەكــە بە قەوارەیەك 
بەخــۆ و هاوســەنگ  دینامیكــی ســەر  یەكــی  بەیەكــە  یــان 
دابنێیــن، خــود توانایــی هەیــە بــۆ درێــژە پێــدان و بەردەوامــی 

ژیــان تیایــدا.

جۆرێــك  بوونــی  دروســت  هــۆی  دەبێتــە  كارەی  ئــەو 
لــە هاوســەنگی لــە نێــوان ئــەو فاكتــەرە جیاوازانــەی ئــەو 
سیســتەمەی دروســت كــردووە، بەمــەش سروشــت ملكەچــی 
كۆمەڵێــك یاســا و پەیوەنــدی ئاڵــۆزە لــە كۆتاییەكەیــدا دەبێتــە 
ــوان هەمــوو ڕەگــەزە  ــی هاوســەنگییەك لەنێ هــۆی پەیدابوون
ژینگەییەكانــدا، وای بــۆ دەڕەخســێنێت كــە بتوانێــت بــە بڕێكــی 
گونجــاو لەبــار پارێــزگاری لــەو ڕەگەزانــە بــكات جگــە لــەوەی 
بــەردەوام كــەم دەكات و نــوێ دەبێتــەوە، ئــەم ڕەگەزانــە 
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وابەســتەی یەكتریــن لــە هاوئاهەنگــی و پێكــەوە گونجاوێكــی 
وردان بــە جۆرێــك ڕۆڵەكــەی خــۆی لــە سروشــتدا بەباشــی 
ئەنجــام دەدات، بۆیــە بــەلای هەنــدێ كەســەوە هاوســەنگی 
بــۆ  بژێــوی  دابینكردنــی  لــە  سروشــتە  توانــای  واتــای 
بوونــەوەرە زیندووەكانــی ســەر ڕووی زەوی بەبــێ ئــەوەی 
كێشــە و مەترســی دروســت بكات لەســەر ژیانی مرۆڤایەتی.

ڕەنگــە هاوســەنگی ژینگەیــی ســەر ڕووی زەوی بەشــێك 
بێــت لــەو هاوســەنگییە وردەی سیســتەمە گەردوونییەكــە، 
ژینگــە  بەخشــندەییەكانی  و  ڕەگــەز  ئەوەیــە  واتــای  ئەمــە 
لەلایــەن ژینگــە خۆیــەوە پارێــزگاری لێدەكرێــت بــەو ڕێــژە 
پــەروەردگار  دیاریكــردووە  پــەروەردگار  دیاریكــراوەی 
گەردوونــی بــە جۆرێــك دروســت كــردووە كەشــیاوە بــۆ 
مــرۆڤ، هیــچ ڕەگەزێــك بەســەر ئەویتــردا زاڵ نابێــت، لــە 
ڕێــژە دیاریكراوەكــەی خــۆی زۆرتــر نابێــت، مەگــەر مــرۆڤ 
هەمــوو  ڕەگــەزەكان  تێــوەردات،  دەســتی  نابەرپرســانە 
بەیەكــەوە گونجــاو هاوئاهەنگــن كار دەكــەن، واتــە ژینگــە 
بــەرەو بارودۆخێكــی نیمچــە جێگیــر دەروات و پارێــزگاری 
دەســت  گــەر  دەكات  خــۆی  بنچینەییەكانــی  خەســڵەتە  لــە 
سروشــتییەكان  كارەســاتە  و  مــرۆڤ  تێوەردانانەكانــی 
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ژینگــە  سیســتەمی  لــە  جێگیــری  پرانســیپی  لێگەڕیــن، 
سروشــتییەكەدا لــە ڕێگــەی ئــارەزووی سیســتەمە ژینگــە 
بەســەر  گۆڕانــەی  ئــەو  وەك  بەدیدێــت،  سروشــتییەكەوە 
دەریــاو دەریاچەكانــدا دێــت هەتــا هاوســەنگییەك دروســت 
بــۆ  دەیگێڕێتــەوە  كــە  میكانیزمێكــەوە  ڕێگــەی  لــە  دەبێــت 
حاڵەتــی هاوســەنگی، كاتێــك دووچــاری فاكتەرێكــی دەرەكــی 

دەبێــت.

لــە نێــوان پێكهاتــە زینــدووەكان  ڕێكخســتن و گونجــان 
و پێكهاتــە نازیندووەكانــی نــاو ژینگەكــە بەهــۆی ســووڕە 
بایۆجیــو كیمیاییەكانــەوە ڕوودەدات، وەك ســووڕی كاربــۆن 
ڕەگەزانــەی  ئــەو  بــەوەش  ئۆكســجین،  و  نایترۆجیــن  و 
ــدووەكان دەســوڕێن، شــایانی  ــەوەرە زین ــۆ بوون پێویســتن ب
توخمــەكان  نێــوان  سروشــتییانەی  ســووڕە  ئاماژەیەئــەم 

بەیەكــەوەن. و  هــاوكات 

بەشــێوەیەكی گشــتی لەفەلسەفەی هاوسەنگییە ژینگەییەكە 
دەرناچێــت، ئەمــە تێكەڵەیەكــە لــە كۆمەڵێــك پەیوەنــدی كــە 
بوونــەوەرە زینــدووەكان بەیەكــەوە دەبەســتێتەوە، لەلایەكــی 
فاكتــەرە  بــە  بەســراونەتەوە  بوونەوەرانــە  ئــەم  تریشــەوە 
ژینگەییەكانــەوە لــە ڕێگــەی بڕێكــی یەكجــار زۆر لــە كارلێكــی 
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لــە  وزە  دەرپەڕینــی  و  ســوورەكان  كارلێكــی  بایۆلــۆژی، 
سیســتەمە ژینگەییەكــە فراوانەكــە هاوســەنگییەكی سروشــتی 
دروســت دەكات كــە خــۆی ڕاســت دەكاتــەوە، پێویســتی بــە 

كۆنترۆڵــی دەرەكــی نیــە.

هاوســەنگییە  ئــەو  ڕووخســاری  هەندێــك  دەتوانیــن 
جوانــەی ژینگــە دەربخەیــن، لــە ڕێگــەی ئــەوەی بــە زنجیــرە 
یــان بــە تۆرەكانــی خۆراكــی دەناســرێت لەنــاو سیســتەمە 
ژینگەییەكــەدا بەگوێــرەی میكانیزمــی زنجیــرە خۆراكییەكــە 
)ڕووەكــە  بەرهەمهێنــەرەكان،  بوونــەوەرە   ،)Foodchain(
ســەوزەكان( ئاوێتــەی ئەندامــی دروســت دەكــەن لــە ئاوێتــەی 
نائەندامــی ســاكارەوە ئەویــش بــە بەكارهێنانــی تیشــكی خــۆر، 
ئــاو دووانــە ئۆكســیدی كاربــۆن، دوواتــر ڕووەك خــۆرەكان 
ئــەم ڕووەكانــە دەخــۆن ئەمــە ئەوانــەن كــە پێیــان دەگوترێــت 
ــەوە  ــەن گۆشــت خۆرەكان ــر لەلای ــەم، دووات ــەری یەك بەكارب
ئــەم گیــا خۆرانــە یــان بەكاربــەرە یەكەمانــە دەخورێــن بــە 
مانیــش دەگوترێــت بەكاربــەری دووەم، دوواتــر ئەمانیــش لــە 
ڕێگــەی بەكاربــەری ســێیەمەوە دەخورێــن، دووای مردنــی 
ڕووەك  شــیكەرەوەكان،  بوونــەوەرە  زیندەوەرانــە،  ئــەم 
نائەندامــی  ڕەگــەزی  بــۆ  دەگــۆڕن  خــۆرەكان  گۆشــت  و 
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ــەوەرە  ــەن بوون ــەوە لەلای ــەوەی دیســان بمژرێن ســاكار، بۆئ
بــە  زۆر  هاوســەنگییەكە  هەروەهــا  بەرهەمهێنەرەكانــەوە، 
دەردەكەوێــت  خۆراكیــدا  ڕەگــەزی  هەندێــك  لــە  ڕوونــی 
توخمــە كانزاییــەكان بــەكار دەبــات ئــەوەی لــە نــاو خاكــدا 
هەیــە، دوواتــر هــەر دەگەڕێتــەوە بــۆ نــاو خاكەكە لــە ئەنجامی 
شــیبوونەوە و داڕزانــی لاشــەی ئــەو بوونــەوەرە زیندووانــە 

دووای مردنیــان.

بــەڵام زنجیــرە خۆراكییــە ڕێڕەوێكــی هێڵــی وەرناگرێــت، 
ئــەوەی  بچێــت  بەیەكــدا  ڕەنگــە  زنجیرەیــە  ئــەم  بەڵكــو 
خۆراكــی  تــۆڕی  دەگوترێــت  پێــی  كــە  دەبێــت  لێدروســت 
)Food webs(، زۆرێــك لــە بەكاربــەرەكان زیاتــر لــە جۆرێــك 
ڕووەك یــان ئــاژەڵ دەخــۆن، ئەمــە ئــەو شــێوە هێڵییــەی 
زنجیــرە خۆراكییەكــە دەگۆڕێــت، دەیــكات بــە تۆڕێــك كــە لــە 
چەنــد زنجیــرە خۆراكییەكــی پێكــەوە گرێــدراو پێكهاتــووە.

ــە سیســتەمە  ــە خــۆراك ل ــت ك ــان دەردەكەوێ ــەوە بۆم لەم
ژینگەییەكــەدا بــەم میكانیزمانــە تێدەپەڕێــت بــە شــێوەیەكی 
ڕێــك و پێــك و هاوســەنگ، ئەمــەش زامنــی بەردەوامــی ژیانــە 
ــە  ــی بنچینەیــی هەی ــەم میكانیزمــە ڕۆڵ لەســەر گــۆی زەوی ئ
لــە پارێزگایكردنــی چــڕی گازە زیندەگییــەكان، ئۆكســجین 
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لەڕێگــەی كــرداری هەناســەدانەوە بەكاردەبرێــت، دوواتــر لــە 
ــەوە زەپــۆش –  ئەنجامــی كــرداری ڕۆشــنەپێكهاتندا دەگەڕێت

هاوســەنگ بوونــەوە یــان گەڕانــەوە -

قــەوزە  و  ڕووەك  وەك  بەرهەمهێنەكانــی  بوونــەوەرە 
زەوی  ڕووی  لەســەر  ئۆكســجینن  ســەرەكی  ســەرچاوەی 
و لەڕێگــەی كــرداری ڕۆشــنە پێكهاتنــەوە، ڕووەك ئــاو و 
ئۆكســجین  و  وەردەگرێــت  كاربــۆن  ئۆكســیدی  دووانــە 
دەداتــەوە وەك بەرهەمێكــی پایــە دووی كردارەكــە پاشــان 
ــرن  ــر وەریدەگ ــی ت ــەوەرە زیندووەكان ــەو ئۆكســجینە بوون ئ
و ئەوانیــش دووانــە ئۆكســیدی كاربــۆن دەدەنــەوە ڕووەك 

وەریدەگرێــت.

ژمارەیەكــی تریــش گاز و توخــم هەیــە لەنێــوان بوونەوەرو 
ــدا ئاڵۆگوێــز دەكات، دەردەچێــت و  سروشــتی و زیندووەكان
دوواتــر بەشــێوە بنەچییەكــەی خــۆی دەگەڕێتــەوە، كاربــۆن، 
نایترۆجین، فۆســفۆر، گۆگرد بە ســوڕێكی داخراودا دەڕوات، 
ئــەوەی ڕوو دەدات تەنهــا گۆڕانــی شــێوەیە، واتــە دەگۆڕێــت 
لــە شــێوەیەكەوە بــۆ شــێوەیەكی تــر. لــە زنجیرەیەكــی درێژی 

خۆراكیــدا لەســەر ڕووی زەوی. 
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ــدە  ــە ســوڕێكی وردی حســابكراو مەزن ئاویــش هەروەهای
ــدا پێــی دەگوترێــت  ــە لەنێــوان ئاســمان و زەوی كــراوەی هەی
)ســووڕی ئــاو لــە سروشــتدا( تیشــكی خــۆر و گەرمییەكــەی 
ــاو  ــم، ب ــە هەڵ ــاكان دەكات ب ــا و زەری ــاوی دەری ــە ئ ــك ل بڕێ
ــا  ــەوە هەت ــەرزی دەكەن ــەكان هەڵیدەگــرن وب تەوژمــە هەوایی
چــڕ دەبێتــەوە هــەوری لــێ پێكدێــت، دوواتــر دەبێتــە دڵۆپە ئاو 
یــان كریســتاڵی بەفــر ئەویــش بــە گوێرەی پلــەی گەرمییەكەی 
ئــەو چینــە بەرزانــە و بــە شــێوەی داباریــن و بەبــڕی زانــراو 
ــە  ــەو بــڕە دەكاتــەوە كــە ل ــە خــوارەوە، قەربــووی ئ دەكەوێت
دەریــا و زەریاكانــە وە بــزر بــووە لــە ڕێگــەی بــوون بــە 
هەڵمــەوە، یــان دەچێتــە ژێــر زەوییــەوە لــە كانــی و كاریــز و 
بیــرەوە دەردەكەوێتــەوە و یــان ڕەنگــە ماوەیەكــی درێــژ لــە 

هەنــاوی زەویــدا بمێنێتــەوە.

مرۆڤ و تێكدانی هاوسەنگی ژینگەیی:

مــرۆڤ بەهــۆی ئەودەســتێوەردانە هەڕەمەكییــەوە پشــێوی 
ــاو هەمــوو پێكهاتەكانــی سیســتەمە ژینگەییەكــەوە  ــە ن دەخات
و هاوســەنگییەكە دەگۆڕێــت، لــەو كاتــەوە كــە مــرۆڤ لەســەر 
پێكهاتەكانــی  لەگــەڵ  مامەڵــە  دەژی  زەوییــە  گــۆی  ئــەم 



41

ژینگەكــەدا كات گرنگتریــن فاكتــەری زیندەگییــە لــە ڕوودانــی 
لــە دووای ســاڵ  ژینگەكــەدا، ســاڵ  نــاو  گۆڕانكارییەكانــی 
بــووە،  زۆرتــر  ژینگــەدا  بەســەر  دەســەڵاتی  و  كۆنتــڕۆڵ 
بەتایبەتــی دووای ئــەو پێشــكەوتنە زانســتی و تەكنەلۆجیاییــە 
هەلــی زۆر بــۆ ئاســان بــوو كە گۆڕانكاری بــكات لە ژینگەكەدا 
و  خــۆراك  لــە  پێداویســتیەكانی  بوونــی  زیــاد  بەگوێــرەی 
ــووە هــۆی  ــەم دەســتێوەردانە دەب ــە زۆر جــاردا ئ پۆشــاك، ل

ئاســانكردنی سیســتەمە ژینگەییــە هاوســەنگەكە.

ــدا مــرۆڤ گۆڕانكارییەكــی زۆری  ــەم )50( ســاڵەی دووای ل
بەســەر سیســتەمە ژینگەییەكــەدا هێنــاوە زۆر بەخێرایــی و 
بەچــڕی، كــە مێــژووی مرۆڤایەتــی هیــچ كاتێكــی تــر ئــەوەی 
بەخــۆوە نەدیــوە، هەندێــك ڕاپۆرتــی باوەڕپێكــراو ئامــاژە 
ــدووە  ــی گەیان ــی زیان ــی ژینگەی ــە داڕمان ــەن ك ــەوە دەك ــۆ ئ ب
بــە نزیكــەی )60%( ی ئــەو ســەرچاوەانەی نــاو سیســتەمە 
و  ئــا  و  پاكــژ  هــەوای  ســازگار،  ئــاوی  ژینگەییەكــە وەك 

هەوایەكــی تاڕادەیــەك جێگیــر.

لەڕاســتیدا ئــەو كێشــە ژینگەییانــەی كــە ئێســتا جیهانــی 
ــە بەشــێكیدا  پێــدا تێپــەڕ دەبێــت و ئاینــدەش هــەروا دەبێــت ل
دەگەڕێتــەوە بــۆ زۆر بوونــی ژمــارە دانیشــتووان، ســەرباری 
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بەفیــڕۆدان،  و  زێدەڕۆیــی  كــراو  نائاڕاســتە  بەكاربردنــی 
چاونوقانــدن لــەو زیانانــەی بــە سروشــت دەگات.

بــەزەوی  كردوویەتــی  و  بڕیــوە  دارســتانەكانی  مــرۆڤ 
كشــتوكاڵی، بەكارگــە و خانووبــەرە، زیــدەڕۆی زۆری لــە 
لەوەڕگاكانــدا كــردووە ئەویــش بــە لەوەڕاندنــی زۆر و چــڕو 
پــڕی مــەڕ و مــاڵات، پەنــای بردۆتــە بــەر بەكارهێنانــی پەیینــی 
ــەوە،  ــوو جــۆرە جیاوازەكانی ــەرەكان بەهەم ــاوی و قڕك كیمی
هاوســەنگی  تێكــدای  لــە  كاران  فاكتــەری  هەمــوو  ئەمانــە 
سووڕەكەشــدا  كۆتایــی  لــە  ژینگەییەكــەدا،  سیســتەمە 

ئاســەوارەكانی لەســەر ژیانــی مــرۆڤ ڕەنــگ دەداتــەوە.

ژینگەییــە  سیســتەمێكی  دارســتان  دەزانرێــت  وەك 
پەیوەنــدی تونــدی بــە مرۆڤــەوە هەیــە، ڕووبەرەكــەی دەگاتــە 
تێكــدان  بۆیــە  كیشــوەرەكانی جیهــان،  28%( ی ڕووبــەری 

و نەهێشــتنی ڕەنگدانــەوەی مەترســیداری دەبێــت لەســەر 
هاوســەنگی  لەســەر  بەتایبەتــی  ژینگەییەكــە،  سیســتەمە 
ــە ئۆكســیدی  ــژەی ئۆكســجین و دووان ــوان ڕێ خــوازراوی نێ

كاربــۆن لــە هــەوادا.

هــۆی  دەبێتــە  لەوەڕگاكانیــش  بەكارهێنانــی  خــراپ 
تێكچوونــی ڕووەكــی خۆرســك كــە ئەمەش ڕوویــدا تێكچوون 
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گــەر  ڕوودەدات،  ئاووهەواشــدا  و  خــاك  لــە  داڕمــان  و 
بــەردەوام بــوو خاكەكــە تووشــی ڕاماڵیــن دەبێــت، مــرۆڤ 
دارســتانە سروشــتییەكانی گۆڕیــوە بــۆ زەوی كشــتوكاڵی 
دەزگای  سروشــتییەكە  ژینگەییــە  سیســتەمە  بــری  لــە 
دروســت كــراو بەكاردەهێنێــت، لەبــری زنجیــرە خۆراكییــە 
ئــەو  بوونــەوەرەكان  نێــوان  پەیوەندییــە هاوبەشــیەكەی  و 
شــێوازێكی  ژینگەییەكــە،  جیاوازنــەی سیســتەمە  كەرەســە 
تــری لــە پەیوەنــدی هێناوەتــە گــۆڕێ، لــە نێــوان بەرهەمــە 
لێــرەدا  پێویســتە  دەوروبــەری،  ژینگەكــەی  و  چێنراوەكــە 
ئامــاژە بــۆ ئەوەبكەیــن ئــەم كارە هەڵەیەكــی گەورەیــە مــرۆڤ 
دەیــكات هەڵەیەكــی گەورەیــە، گــەر پێــی وایــە بــەوە دەتوانێــت 
ئــەو پەیوەندییــە سروشــتییە ئاڵــۆزەی كــە هەیــە لەنێــوان 
فكتــەرە ژینگەییــەكان و ڕووەكەكانــدا بگۆڕێــت بــە فاكتــەری 
دەســتكرد، بــەوە نەیــاری دەكات لەگــەڵ یاســا ڕێكوپێكەكــەی 
سروشــتدا، ئەمــە وادەكات سیســتەمە كشــتوكاڵییەكە مانــدوو 

ببێــت زوو پەكــی بكەوێــت.

پەیینــی كیمــاوی میــرو قڕكــەری بەكارهێنــاوە بۆئــەوەی 
ــۆی  ــە ه ــەدەوری خــۆی بۆت ــەش ب ــت، ئەم ــی زۆر بێ بەرهەم
تێكچوونــی پیتــی زەوییەكــە و بڵاوبوونــەوەی نەخۆشــی و 
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پەتــا بــە تایبــەت ئەوانــەی درێژخاێنــن، بــەوەش هەندێــك 
زەوی كشــتوكاڵی توانــای بەرهەمهێنانــی نەمــاوە، هەروەهــا 
ڕووبــەری ئــەو زەوییانــەی كــە داماڵێنــراوون لــە دارو دەوەن 
زۆرە بــەوەش ژمــارەی ئــەو ڕووەك و ئاژەڵانــەی لەبــن دێــن 
و نامێنــن ســاڵانە لــە زۆربوندایــە. ڕێكخــراوەی تەندروســتی 
ناوچــە  لــە  شــارەزا   )1300( كــە  ڕاپۆرتێكیــدا  لــە  جیهانــی 
جیاوازەكانــی جیهانــەوە دایــان نابــوو، دەریــان خســتووە، 
كــەم و كــووڕی خــۆراك بەیەكێــك لــە كێشــە مەترســیدارەكان 
دووچــاری  هەســارەیە  ئــەم  دانیشــتووانی  كــە  دادەنرێــت، 
بوون، ســەرباری كەمی عەمار كراوی ماســی و كشــتوكاڵی، 
هەژارەكانــدا  دەوڵەتــە  لــە  كــەس  ملیــۆن   )800( نزیكــە 
دەناڵێنــن بەدەســت بــەد خۆراكییــەوە، كــە لەبناغــەدا لــە كێشــە 

ژینگەییەكانــەوە پەیدابــووە.

ئــەو  و  ژینگەییــەكان  زیانــە  ڕاپۆرتــە  ئــەو  هەروەهــا 
نەخۆشــییە كوشــندانەی لەم ســاڵانەی دووایدا بڵاوبوونەتەوە 
پێكــەوە گریــدەدات، وەك هەوكردنــی توونــدی كۆئەندامــی 
باڵنــدە، ڕاپۆرتەكــە باســی  هەناســە )SARS(، ئەنفلۆنــزای 
ئــاو  وەك  سروشــتییەكانی  ســەرچاوە  كــردووە،  لــەوە 
خــۆراك، ســووتەمەنی و ئــاوو هــەوا گرنگــن بــۆ خۆپارێــزی 



45

لــە نەخۆشــییەكان پاراســتنی تەندروســتی مــرۆڤ، چونكــە 
زۆرێــك لــە نەخۆشــییە مرۆییــەكان لەســەرەتادا لەنــاو ئاژەڵــە 
و  مەڕومــاڵات  مریشــك،  وەك  دەردەكــەوت  ماڵییەكانــدا 
ســەگ، دوواتــر دەگوێزرانــەوە بــۆ مــرۆڤ وەك ئەنفلونــزا، 

ســیل و ســوورێژە.

ئــەو پێشــكەوتنە خێرایــەی یــاوەری شۆڕشــی پیشەســازی 
ســەرچاوە  لــە  ژمارەیــەك  ســەر  خســتە  فشــاری  بــوو، 
نــوێ  كــە  ئــەو ســەرچاوەانەی  بەتایبــەت  سروشــتییەكان، 
ژێــر  ئــاوی  و  كانــزاكان  پەتــروڵ،  خەڵــوز،  وەك  نابنــەوە 
ــەم ســەرچاوە سروشــتییانە  ــك ناوچــەدا، ئ ــە هەندێ زەوی ل
چەنــد چاخێكــی جیولوجــی درێژیــان ویســتووە هەتا دروســت 

قەرەبووناكرێنــەوە. لەژیانــی مرۆڤــدا  بــوون، 

گرنگــی  زۆر  فاكتەرێكــی  مرۆڤــدا،  پەرەســەندنی  لەگــەڵ 
تــر، ســەریهەڵداوە فشــارێكی زۆر تــری خســتە ســەر ژینگــە، 
لەهەمــوو مەترســییەكانی تــر مەترســیدارتر بــوو، ئەویــش 
دیــاردەی ژینگــە پیســبوونە، هەندێــك گازی زیــان بەخــش 
نــاو  بــۆ  بــەرز دەبوونــەوە  لــە دوكەڵكێشــی كارگەكانــەوە 
پــڕ ژەهرەكانیــان  زەپــۆش، كارگــەكان، پاشــەڕۆ كیمیاییــە 

فڕێدەدایــە ڕووبــار و دەریاچەكانــەوە 



46

جیــاوازەكان  توخمــە  نێــوان  هاوســەنگییەكەی  بــەوەش 
ــرۆڤ  ــی پاشــەڕۆكانی م ــە نەیاندەتوان ــەم توخمان تێكچــوو، ئ
ئــەو پاشــماوانەی لــە چالاكییــە جــۆراو جۆرەكانــدا دەمانــەوە 
شــیبكەنەوە بــەوەش هــەوا، ئــاو و خــاك پیســبوو، ئەمــە 
ســەرباری ئــەو كێشــە ژینگەییانــەی لەگــەڵ ئــەم دیــاردەی 

پیســبووندا پەیــدا دەبــوون.



47

بەشی دووەم
پیسبوونی ژینگەیی
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پیسبوونی ژینگەیی

پێشەكی:

كــە  دیاردەیــەك  بۆتــە  ژینگەیــی  پیســبوونی  دیــاردەی 
هەمــووان هەســتی پێدەكــەن، وایلێهاتــووە ژینگــە ناتوانێــت 
لــە ئەنجامــی  بكاتــەوە،  نــوێ  ســەرچاوە سرووشــتیەكانی 
فشــارێكی  ژێــر  كەوتۆتــە  زۆرەكانــەوە  مرۆییــە  چالاكییــە 
تونــدەوە، تــا وایلێهاتــووە ئــەم پیســبوونە بۆتــە گەورەتریــن 
كێشــە كــە ڕووبــەڕووی هاوســەنگییە ژینگەییەكــە دەبێتــەوە، 
ئــەوەی كــە گــۆی زەوی لــە مــاوەی مێــژووە درێژەكەیــدا 

پاراســتوویەتی. و  ڕایگرتــووە 

پیســبوون لــە دیــدی هەندێــك لەوانــەی بایەخــدەدەن بــە 
ژینگــە، واتــای بایەخدانــە بــە هەمــوو ئەو چالاكییــە مرۆییانەی 
كــە دەبنــە هــۆی زیــان گەیانــدن بــە ژینگــە سروشــتییەكە، یــان 
وا پێناســە دەكرێــت، كەگۆڕانێكــی نەخــوازراوە، لــە خەســڵەتە 
فیزیایــی، كیمیایــی و بایۆلۆژییەكــەی ژینگەكــەدا ڕوودەدات، 

كــە لــە بناغــەدا لــە چالاكیەكانــی مرۆڤــەوە پەیــدا دەبێــت.

بــە چەمكێكــی گشــتگیرتر پیســبوون واتــای هــەر گۆڕانێكــە 
كــە بەســەر توخمێــك لــە توخمەكانــی ژینگــەدا دێــت جــا ئــەو 
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ــاژەڵ  ــت وەك مــرۆڤ و ئ ــدوو بێ ــە بوونەوەرێكــی زین توخم
و ڕووەك یــان پێكهاتەیەكــی سروشــتی نازینــدوو بێــت وەك 
هەوا، خاك و ئاو، لێرەوە بۆمان دەردەكەوێت كە پیســبوون 
خســتنە ســەری یــان هێنانــی توخمێكــە بۆنــاو توخمەكانــی 
ژینگــە كــە لــە سیســتەمە ژینگەییەكــەدا نیــە، یــان دەبێتــە هــۆی 
كــەم بوونــەوە، یــان زۆربوونــی توخمێــك لــە توخمــەكان بــە 
شــێوەیەك كــە سیســتەمە ژینگەییەكــە نەتوانێــت ئــەو گۆڕانــە 
نوێیــە پەســەند بــكات، ئەمەشــە دەبێتــە هــۆی ڕوودانــی ئــەو 

تێكچوونــە.

زۆر بایەخــدان بــەو پیســكەرانەی كەلــە ئەنجامــی فاكتــەرە 
پیســبوونی  ئەوەنییــە  واتــای  پەیدادەبێــت  مرۆییەكانــەوە 
ســووتانی  و  گــڕكان  ســاڵە،  هــەزاران  نیــە،  سروشــتی 
ــە لەگــەڵ  ــە، بــەڵام ژینگــە دەتوانێــت مامەڵ دارســتانەكان هەی
ئــەم جــۆرە ڕووداوانــەدا بــكات، بــەڵام بەهەمــان توانــا و 
لێوەشــاوەیی ناتوانێــت مامەڵــە لەگــەڵ ئــەو زۆربوونــە گــەورە 
لــە نــاكاوەی پیســبووندا بــكات كەلــە ئەنجامــی چالاكییەكانــی 
دەگوترێــت  پێــی  كــە  ئــەوەی  دەبێــت،  پەیــدا  مرۆڤــەوە 

دەســتكرد. پیســبوونی 
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شێوەكانی پیسبوونی ژینگەیی:

پیســبوون بەســەر چەنــد شــێوەیەكدا دابــەش دەكرێــت، 
ــەی سرووشــتی پیســكەرەكان دابــەش دەبێــت  لەســەر بنچین
بەســەر دوو جــۆردا ئەوانیــش پیســكەرە سرووشــتییەكان و 
پیســكەرە پیشەســازییەكانن یــان پیســكەرە دەســتكردەكانن، 
پیســكەرە سرووشــتییەكان ئەوانــەن كــە لــە كەرەســەكانی 
ــەو  ــدا دەبــن، وەك ئ ــەوە پەی ــاو پێكهاتەكــەی ژینگەكــە خۆی ن
ــە دەمــی گڕكانەكانــەوە دەردەپەڕنــە دەرەوە،  كەرەســانەی ل
ئەنجامــی  لــە  كــە  ئەوانــەن  دەســتكردەكانیش  پیســكەرە 
و  پیشەســازی  وەك  پەیدادەبــن،  مرۆڤــەوە  چالاكیەكانــی 
هۆیەكانــی گواســتنەوە، پیســكەرەكان بــە گوێــرەی سروشــتی 
گاز،  ڕەق،  پیســكەری  بەســەر  دەبــن  دابــەش  فیزیاییــان 
ــم و شــلدا، هەروەهــا بەگوێــرەی سرووشــتی كیمیاییــان  هەڵ
دابــەش دەبــن بەســەر كیمیــای ئەندامــی و كیمیــای نائەندامــی، 
هەندێكــی تــر پیســبوون پۆلێــن دەكــەن بــۆ دوو جــۆر كــە 

ئەمانــەن:
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پیسبوونی ماتریالی:

پیســبوونێكە دووچــاری یەكێــك لــە توخمــە ســەرەكییەكانی 
ژینگــە دەبێــت ئاســەوارەكانی ڕاســتەوخۆ لەســەر مــرۆڤ 

ــەوە: ــە دەگرێت ــەم جۆران ــت، ئ دەردەكەوێ

أ. پیسبوونی هەوا:

پیســبوونی  بڵاوتریــن شــێوەكانی  بــە  هــەوا  پیســبوونی 
بەئاســانی  كــە  لەبەرئەوەیــە  ئــەوەش  دادەنرێــت،  ژینگــە 
دەگوێزرێتــەوە و بڵاودەبێتــەوە لەشــوێنێكەوە بــۆ شــوێنێكی 
تــر، وە لــە ماوەیەكــی تاڕادەیــەك كورتــدا، كاتێــك پیســبوونی 
هــەوا ڕوودەدات، كــە گــەرد و تەنۆلكەی ئەندامی و نائەندامی 

ــت. ــە بڕێكــی زۆر هەبێ ــەدا ب ــە هەواك ل

خــۆ  تەنۆلكــە  نایترۆجیــن،  گۆگــرد،  ئۆكســیدەكانی 
و  كاربــۆن  ئۆكســیدی  یەكــەم  هەڵواســراوەكان، 
ــج پیســكەرە ســەرەكییەن  ــەو پێن ــە ئ ــات، ئەمان هایدرۆكاربۆن
كــە هــەوا پیــس دەكــەن، ئەمــە ســەرباری ژمارەیەكــی یەكجار 
زۆری پیســكەری پلــە دووی تــر، وەك فلۆریــدی هایدرۆجیــن، 
پرۆمیداتــی  و  كلۆریــدات  ئامۆنیــا،  هایدرۆجیــن،  كبریتیــدی 
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قوڕقوشــم، هەندێــك هایدرۆكاربۆناتــی وەك میســان، ئیســان، 
ئەســیلین و بۆنەكان....هتــد، هەروەهــا تەمــی دووكــەڵاوی 
ئەمــە  پیســكەری دەرەكــی هەوایــە،  باوتریــن  زۆرتریــن و 
تێكەڵەیەكــی تەماوییــە لــە كۆمەڵێــك گاز و گەردیلــەی ڕەنــگ 
قاوەیــی كاتێــك دروســت دەبێــت كــە كۆمەڵێــك گازی دیــاری 
كــراو كارلێــك بكــەن، لەئەنجامــی ســووتانی ســووتەمەنی 
و  زەپــۆش  بۆنــاو  دەردەچــن  نەوتییــەكان  بەرهەمــە  وەك 
لــەم كارلێكــەوە  لەگــەڵ تیشــكی خــۆردا كارلێــك دەكــەن، 
كەرەســەی كیمیایــی زیــان بەخــش دروســت دەبێــت ئەمەیــە 

پێــی دەگوترێــت تەمــی دووكــەڵاوی.

ســەرباری ئەوانــەی باســكرا، ئــەو توێژینــەوە زانســتییانەی 
لەم بیســت ســاڵەی دووایداكراون دەریانخســتووە كە ســەدان 
ئاوێتەی كیمیاییی ئەندامی و نائەندامی –گەرچی كەمیشــبن-
لەئەنجامــی چالاكییــە جیاوازەكانــی مرۆڤــەوە دەردەپــەڕن بــۆ 
نــاو هــەوای زەپــۆش بــۆ نموونــە تەنهــا لــە ئەمەریــكادا، 261 
لــە هەواكــەدا هەیــە، هەندێكیــان زۆر بەخێرایــی  كەرەســە 
كارلێــك دەكــەن لەگــەڵ ئاوێتــەی تــردا بــەوەش مەترســییە 
تەندروســتییەكان گەورەتردەبــن، هەمــوو ئــەو پیســكەرانەی 
باسكرا لەسەرچاوەی سروشتی و سەرچاوەی دەستكردەوە 



54

ــن، ســەرچاوە دەســتكردەكان دەشــێ ســەرچاوەی  پەیدادەب
جێگیربــن، وەك دامــەزراوە پیشەســازییە جیــاوازەكان، وەك 
كارگەكانــی  كارەبــا،  وزەی  بەرهەمهێنانــی  وێســتگەكانی 
وەك  كانزاكانــی  بۆیــاخ،  و  كیمیایــی  پەیینــی  چیمەنتــۆ، 
نــەوت،  پیشەســازییەكانی  ئاســن، و  ئەلەمنیــۆم،  ئاڵتــوون، 
ئەمــە ســەرباری زبڵــدان و شــوێنی شــاردنەوەی پاشــەڕۆ 
ســووتانی  ئاورگەكانــی  وە  نائەندامییــەكان،  و  ئەندامــی 
وە  مەترســیدارەكان،  پاشــەڕۆ  و  پزیشــكییەكان  پاشــەڕۆ 
تەندروســتی-ئاوی  ئــاوی  چارەســەركردنی  وێســتگەكانی 
زێراب-كارەكانــی ڕووخانــدن و نۆژەنكردنــەوە، وە ئەوانــەی 
لــە دەزگاو ئامێــرە كارەباییەكانــەوە دەردەچــن، یــان لــە پەینی 
ــی  ــاخ، جگەرەكێشــان، دەزگاكان ــەوە، بۆی ــی و ئەندامیی كیمیای

ــەوە و گــەرم كــردن. ــك كردن فێن

وەك  بزواوبێــت  پیســكردنەكە  ســەرچاوەی  دەكرێــت 
ــەو  ــل، شــەمەندەفەر، فڕۆك ــی گواســتنەوە، ئۆتۆمۆبێ هۆیەكان
پاپــۆڕ، ئــەم هۆیانــە ژمارەیــەك گاز فڕێدەدەنــە نــاو هەواكەوە 
كــە زیــان دەگەیەنێــت بــە تەندروســتی مــرۆڤ، ســەرچاوە 
توونــدی  لــە  كــە  دەگرێتــەوە  ئەوانــە  سرووشــتیەكانیش 
تیشــكی خــۆرەوە پەیدادەبــن بەتایبــەت لــە هاوینــی ناوچــە 
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ــە زۆر ووردەی  ــۆز و خڵت ــەو تەپوت ــان ئ ــدا، ی ــە واڵاكان بیابان
كــە بــاو گەردەلوولــەكان دەیهێنــن، ئەمــە ســەرباری ئەوانــەی 
یــان  لــە دزەكردنــی گازی سرووشــتیەوە دەردەچــن،  كــە 
ئەوانــەی لــە تەقینــەوەی گڕكانــەوە بــاو دەبنــەوە، دەنكۆڵــەی 
بــەر و هەڵاڵــەكان، بوونــەوەرە زیندووە زۆر ووردەكان وەك 
ــەو تیشــكانەی  ــان ئ ــرۆس و مشــەخۆرەكان، ی ــا و ڤای بەكتری
بــەردی توێكڵــی زەوییــەوە دەردەپــەڕن. لــە خــاك و  كــە 
ئــەم پیســكەرانەی هــەوا كاریگــەری زیــان بەخشــی زۆریــان 
ــە  ــەی ل ــەوەرە زیندووان ــەو كەرەســە و بوون ــە لەســەر ئ هەی
ژینگــەدا هــەن، هەبوونــی تــەپ و تــۆز و تەمــی دووكــەڵاوی 
دەبێتــە هــۆی كــەم بوونــەوەی مــەودای بینینــی ڕێــگا زەمینــی 
ژەنــگ  هــۆی  دەبنــە  تریــان  هەندێكــی  ئاســمانییەكان،  و 
هەڵهێنــان و داخورانــی ئامێــر و تــەلار و خانووبــەرەكان، 
ئەمــە كاردەكاتــە ســەر تەمەنــە بەســوودەكەی و بــە زیانێكــی 

گــەورەش دادەنرێــت.

دەمــرن،  و  دەخنكێــن  پیــس  هــەوای  بــە  ڕووەكــەكان 
تەمــی  و  دووكــەڵ  و  تــۆز  و  تــەپ  بــە  هــەوا  پیســبوونی 
دووكەڵاوی گەردیلەی وردی ڕەق، بڕی ئەو تیشكە خۆرەی 
دەگاتــە ســەر زەوی كــەم دەكەنــەوە، ئــەوەش كاردەكاتــە 
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بەرووبومــەكان،  پێگەیشــتنی  و  ڕووەك  گەشــەی  ســەر 
لێوەشــاوەیی كــرداری ڕۆشــنەپێكهاتن كــەم دەكاتــەوە، دەبێتە 
ــاڵ و  ــك ڕووەك وەك پرتەق ــی هەندێ ــی گوڵ ــۆی هەڵوەرین ه

زۆرینــەی ڕووەكــە هەمیشــە ســەوزەكان.

قەبــارەی پیســبوونی هــەوا و مــەودای هاوبەشــیكردنی 
لــە  ج3یــاوازە  پیســبوونەدا  جــۆرە  لــەم  دەوڵەتێــك  هــەر 
وڵاتێكــەوە بــۆ وڵاتێكــی تــر، لێكۆڵینەوەكان دەریان خســتووە، 
دەوڵەتــە پیشەســازییەكانی وەك دەوڵەتەكانــی ئەمەریــكای 
كۆمەڵــەی  وە  ژاپــۆن،  ئەوروپــا،  خۆرئــاوای  باكــوور، 
دەوڵەتانــی هــاوكاری ئابــووری و گەشــەپێدان زۆرتریــن بڕی 
پیســكەری هــەوا بەرهــەم دێنــن، لــەدووای ئــەوان دەوڵەتانــی 
دان  ســەرنج  لەگــەڵ  ڕووســیا،  و  ئەوروپــا  خۆرهەڵاتــی 
لــەوەی پیســبوونی هــەوا لــە دەوڵەتــە گەشندەكانیشــدا زیــادی 
كــردووە لەســەرەتای حەفتاكانــەوە بەهــۆی زۆر بەكارهێنانــی 
بــۆ  گونجــاو  پێویســت  كاری  نەكردنــی  و  ســووتەمەنی 

بەرگرتــن لــەم جــۆرە پیســبوونە.

پیســبوونی هــەوا كێشــەی تریشــی لێدەكەوێتــەوە، ئەمانــەی 
كــە باســكرا زۆرینەیــان كێشــەی ژینگەیــی لــۆكاڵ و خۆجێیــان 
ئــەو  كــە  دەگرێتــەوە  ناوچانــە  ئــەو  تەنهــا  لێدەكەوێتــەوە، 
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پیســكەرانەیان لێــوە دەردەچێــت، بــەڵام هەندێــك كێشــەی 
ژینگەیــی تــر هەیــە وەك دیــاردەی پەنگخواردنــی گەرمــی و 
ترشــە بــاران كــە ئەمانــە ســنوورە هەرێمیــە دیاریكــراوەكان 
دەبەزێنــن و درێژدەبنــەوە بــۆ ناوچــە گەلــی وەهــا كــە هیــچ 

ــەم جــۆرە پیســبوونەدا. هاوبەشــیەكیان نەكــردووە ل

زۆری چڕی هەندێ گازی وەك دووانە ئۆكسیدی كاربۆن 
و میسان دەبنە هۆی پەنگخواردنی گەرمی و بەرزبوونەوەی 
ــان  ــەش بێگوم ــەوای ســەرگۆی زەوی، ئەم ــی ه ــەی گەرم پل
لێدەكەوێتــەوە  هــەوای  ئــاوو  و  سرووشــتی  گۆڕانــی 
هەســارەكەمان،  بــۆ  دەبێــت  مەترســیدار  دوواییەكــەی 
و  فلــۆر  كلــۆرو  ئاوێتەكانــی  دەرچوونــی  زۆر  هەروەهــا 
ــەو جــۆرە  ــە ســەلاجە و ســپلیت و ئ ــە ل ــەوەی ك ــۆن، ئ كارب
دەزگایانــەدا بەكاردەهێنرێــت، ئەمــە ســەرباری بەرگرەكانــی 
وەك كەفــی پلاســتیكی، ئۆكســیدەكانی نایترۆجیــن، ئەمانــە 
كونــی  گەورەكردنــی  لــە  دەگێــڕن  گــەورە  ڕۆڵــی  هەمــوو 
وەنەوشــەیی  ســەرو  تیشــكی  زۆرتریــن  بــەوەش  ئۆزۆنــدا 
بەنــاو بەرگــە زەپۆشــدا گــوزەردەكات كــە ئەمــەش مەترســی 

زۆری هەیــە لەســەر تەندروســتی مــرۆڤ.
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چینــی ئــۆزۆن چینێكی پارێزەرە لەناو بەرگە زەپۆشــەكەدا، 
تیشــكە  ئــەو  ی   %95 لەنزیكــەی  دەپارێزێــت  زەوی  گــۆی 
ســەروو وەنەوشــەییانە، گەورەبوونــی كونــی چینــی ئــۆزۆن 
ڕێگــەش دەدات بــە گازە گەردوونیــەكان و تەنۆلكــە نامــۆكان 
كــە بێنــە نــاو زەپۆشــی زەوییــەوە و گۆڕانــكاری گــەورەی 

ــدات. تیاڕووب

ترشــە  دابارینــی  زۆر  هــۆی  دەبێتــە  هــەوا  پیســبوونی 
ــك و  ــە ترشــی كبریتی ــە بەشــێوەیەكی ســەرەكی ب ــاران، ك ب
نایترۆجیــك پیــس دەبێــت، ئــەم دوو ترشــە كاتێــك پێــك دێــن 
كــە كارلێــك ڕوودەدات لەنێــوان دووانەئۆكســیدی كاربــۆن و 
ئۆكســیدەكانی نایترۆجیــن لەگــەڵ هەڵمــی ئاوەكــەدا، لەبناغــەدا 
پەترۆڵــەوە  و  گاز  و  خەڵــوز  ســووتانی  لــە  گازانــە  ئــەم 
و  كارگــەكان  و  هاتووچــۆ  هۆیەكانــی  بەهــۆی  پەیدادەبــن 

كارەبــا. بەرهەمهێنانــی وزەی  وێســتگەكانی 

ئــەم جــۆرە بارانــە زیانێكــی زۆر دەدات لــە ڕووبەرێكــی 
فراوانــی سیســتەمە ژینگەییەكــە، بەتەواوەتــی ماســیەكانی 
چەنــد دەریاچەیەكــی لەناوبــردووە، ســەرباری كاری لەســەر 
ژمارەیەكی تری زۆری بوونەوەرە زیندووەكان، خانووبەرە 
و پــرد و پەیكــەر و مۆنۆمێنتــەكان لەنــاو دەبــات، زانــاكان 
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پێیــان وایــە گــەر چــڕی ئــەم ترشــەبارانە بەرزبێتــەوە زیانــی 
زۆر بــە دارســتان و خــاك و توخمەكانــی تــری سیســتەمە 

ــت. ــە دەگەێنێ ژینگەییەك

ب. پیسبوونی ئاو:

و  تێكچــوون  ڕوودانــی  ئــاو  پیســبوونی  لــە  مەبەســت 
بەجۆرێــك  ئــاودا،  ژینگەییەكــەی  سیســتەمە  لــە  پشــێوییە 
دەســت نــەدات بــۆ بەكارهێنانــە ســەرەكییەكان، وە نەتوانێــت 
ئەو تەنۆلكە ورد و بوونەوەرە بچووك و پاشەڕۆ جیاوازانە 

ــت. ــدا لــە خۆبگرێ ــە سیســتەمە ژینگەییەكەی ل

ڕوودەدات  زۆر  كــە  دیاردەیــەك  بۆتــە  ئــاو  پیســبوونی 
چالاكییــە  زۆربوونــی  لەئەنجامــی  ئەویــش  جیهانــدا،  لــە 
زۆری  گەشــەكردنی  پێداویســتییەكانی  وە  مرۆییەكانــەوە، 
ئابووری، داواكاری زۆر لەســەر كەرەســە خاوە بنچینیەكان، 
دەگوێزرێنــەوە،  ئاوییەكانــدا  ناوەنــدە  بەنــاو  ئەوانــەی 
ســەرباری ئــەوە ئێســتا زۆرێــك لەكارگــەكان لــە كەنــار دەریــا 

دادەمەزرێــن. زەریاكانــدا  و 
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كــرداری  دووچــاری  جۆرەكانییــەوە  هەمــوو  بــە  ئــاو 
ســازگار  ئــاوی  سیســتەمی  بــەڵام  دەبێتــەوە،  پیســبوون 
بێگومان زۆرتر توشــی پیســبوون دەبێت، چونكە ڕاســتەوخۆ 
بەركەوتــن و پەیوەنــدی لەگــەڵ چالاكییــە ڕۆژانەكــەی مرۆڤــدا 
هەیــە، لەبــەر كەمــی بڕەكەیەتــی لەچــاو سیســتەمە ئاوییەكانی 
تــردا، ژینگــە دەریاییەكانیــش بەدەرنێــن لــەو پیســبوونە بــەڵام 
بــە بڕێكــی كەمتــر ئەمــەش لــە ئەنجامــی گەورەیــی قەبارەكەی 

ــە. ــە مرۆییەكانەوەی ــە ســەنتەرەكانی چالاكی و دووری ل

بــۆ  نەتەوەیەكگرتــووەكان  بەرنامــەی  لێكۆڵینەوەكانــی 
ژینگــە ئامــاژە بــۆ ئــەوە دەكــەن كــە ئــاوی ژێــر زەویــش 
هەندێــك  ئــەوەی  لەگــەڵ  پیســبوون،  لــە  بەدەرنەبــووە 
پێیــان وایــە دوورن لەســەرچاوەكانی پیســبوونەوە، ئــاوی 
ژێــر زەوی ســەرچاوەیەكی گرنگــە بــۆ ئــاوی خواردنــەوە 
بــە  پیســبوونی  و  لەبەكارهێنانیــدا  زێدەڕۆیــی  ئاودێــری  و 
كەرەســە زیانبەخشــەكان هەڕەشــەیەكی بــەردەوام دروســت 
ئــەم ســەرچاوە گرنگــەی ئــاوی ســازگار. دەكات لەســەر 

پاشــەڕۆی  و  ســەرپێچی  بەهــۆی  زەوی  ژێــر  ئــاوی 
كانــزاكان،  كانگاكانــی  نــەوت،  لوولەكانــی  كارگــەكان، 
ــەو  ــت، ســەرباری ئ ــس دەبێ كەرەســە تیشــك دەرەوەكان پی
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دەبێــت. پەیــدا  كشــتوكاڵەوە  ئەنجامــی  كەلــە  پیســبوونەی 
بەهــۆی بەكارهێنانــی پەینــی كیمیایــی و قڕكەرەكانــی مێــرو و 

دەبێــت. پەیــدا  ئاژەڵــەوە  پیســایی 

سەرچاوە و جۆرەكانی پیسكەرەكانی ئاو:

ــی و  ــی، ئاژەڵ ــی، ڕووەك ــەی پاشــەڕۆی مرۆی ــە ڕێگ ــاو ل ئ
پیشەســازییەوە پیــس دەبێــت، لــەوەوە كــە تێــی دەڕژێ و 
ــی پیســبوونی  ــت، لەســەرچاوە گرنگەكان ــی فڕێدەدرێ ــان تێ ی
ــی  ــە ســەرچاوەی پیســبوونی ئەندام ــە ئەم ــاوی زێراب ــاو، ئ ئ
هــۆی  دەبێتــە  مــاڵان  پاشــەڕۆی  و  زێــراب  ئــاوی  ئــاوە، 
بڵاوبوونــەوەی هۆیەكانــی پیســبوونی ئەندامــی و بایۆلــۆژی، 
گواســتنەوەی  و  نەخۆشــی  بڵاوبوونــەوەی  هــۆی  دەبێتــە 
بەڕێــگای جیــاواز، وەك مەلەكــردن لەنزیــك كەنــاراوەكان، 
ــە ڕێــگای خواردنــی ماســی و زینــدەوەرە ئاوییەكانــی  یــان ل
تــرەوە، هەروەهــا ئــاوی زێــراب بــە ســابوون و پاكژكــەرەوە 

پیشەســازییەكانیش پیــس دەبێــت.

و  فۆســفات  خوێیەكانــی  ســەرچاوەی  زێــراب  ئــاوی 
لــەڕووی كیمیاییــەوە،  نەتراتــە، ئەمانــە ئاوێتــەی جێگیــرن 
ــەوە،  ــژ دەمێنێت ــی درێ ــا ماوەیەك ــدا ت ئاســەوارەكانیان لەخاك
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زۆربوونــی ڕێــژەی ئــەم ئاوێتانــە لــە ئــاوی دەریاچەكانــدا، 
ڕووەكــە  قــەوزەو  زۆری  گەشــەكردنی  هــۆی  دەبێتــە 
ــت  ــی دەگوترێ ــەوەی پێ ــی ئ ــر ڕوودان ــر، دووات ــی ت ئاوییەكان
دەبێتــە  ئەمــەش  خۆراكــی(،  دەوڵەمەندبوونــی  )دیــاردەی 
هــۆی داپۆشــینی ڕووی ئاوەكــە بــە قــەوزە، دواتــر ئاســەواری 
تێكدانــی  لەوانــە  لێدەكەوێتــەوە،  بەخشــی  زیــان  ژینگــەی 
دیمەنــە سروشــتیە جوانەكــەی ڕووبــار و دەریاچــەكان و 
چێــژ لێوەرنەگرتنی.پەكخســتن و كێشــەی كەشــتی ڕانــی و 
ئاودێــری و بەرهەمهێنانــی كارەبــا، لــە بــارو دۆخــی مردنــی 
ئــەم قەوزانــەدا ئۆكســجین بەكاردەبرێــت لــە كــرداری بــە 
ئۆكســید بوونــدا ئەویــش دەبێتــە هــۆی مردنــی ماســی و 

تــر. بوونــەوەرە ئاوییــە زیندووەكانــی 

پیشەســازیش بەســەرچاوەیەكی مەترســیداری پیســبوونی 
ئــاو دادەنرێــت، بەتایبــەت پاشــەڕۆی كارگەكانــی خــۆراك 
دروســتكردن، داوە پیشەســازیەكان، كەرەســە كیمیاییــەكان، 
ئەمانــە ئــاو پیــس دەكــەن بــە چــەوری، خوێــن، بەكتریــا، 
نــەوت  ئاوێتەكانــی  نــەوت،  بۆیــاخ،  تفتــەكان،  و  تــرش 
كیمیاییــەكان، ئامۆنیــا و هیتــر، ســەرچاوە پیشەســازیەكان 
ســەرچاوەی یەكەمــن بــۆ گەیشــتنی كانــزا قورســەكانی وەك 
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فانیدیــۆم، نیــكڵ، جیــوە، زیــو، قوڕقوشــم بۆنــاو ئــاوی دەریــا 
و ڕووبــارەكان پاشــان تەوژمــە دەریاییــەكان دەیانگوێزنــەوە 
بــۆ قوڵایــی دەریــا و زەریــاكان، پاشــان بــە چڕیەكــی زۆر 
دەچنــە لەشــی ماســی و بوونــەوەرە زینــدووە ئاوییەكانــەوە 
ئــەو زیندەوەرانــەدا  لەنــاو شــانەكانی چــەوری  بەتایبەتــی 
كۆدەبێتــەوە، دوواتــر ئــەم كانزایانــە دەگوازرێنــەوە بــۆ لەشــی 
مــرۆڤ كاتێــك ئــەم ماســی و بوونــەوەرە زینــدووە ئاوییانــە 
حاڵەتەكانــی  ڕوودانــی  هــۆی  دەبێتــە  ئــەوەش  دەخــوات 

ژەهــراوی بوونــی جیــاواز.

پیــس  گەرمیــش  بــە  ئــاو  باســكرا  ئەوانــەی  ســەرباری 
ــە پیشەســازییەكانی وەك ئاســن و پــۆڵا،  دەبێــت، هەندێــك ل
كاغــەز، پارزنینــی نەوت،...هتــد، ئــەو ئــاوە گەرمــەی كــە لــە 
ســاردكردنەوەی ئامێرەكانــەوە بەرهــەم هاتــووە دەیكەنــەوە 
دەبێتــە  ئەمــەش  گۆمەكانــەوە،  و  دەریاچــە  و  ڕووبــار 
بەرزكردنــەوەی لەنــاكاوی پلــەی گەرمــی ئــەو ئاوانە، بەوەش 

زیندەوەرەكانــی نــاوی دووچــاری مەترســی دەبنــەوە.

بەرزبوونــەوەی پلــەی گەرمــی ئــەو ئــاوە كاریگــەری زیــان 
بەخــش دەكاتــە ســەر ئــەو ژینگــە ئاوییــە و زیندەوەرەكانــی 
ناویشــی، بەرزبوونــەوەی لەنــاكاوی پلــەی گەرمــی ئاوەكــە، 
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ڕووەك  هەندێــك  زۆری  گەشــەكردنی  ســەر  كاردەكاتــە 
و قــەوزەی بێســوود كــە ناشــێن بــۆ خۆراكــی زینــدەوەرە 
ئاوییــەكان، كاتێــك ئــەو قەوزانــە دەمــرن و لەناودەچــن و 
ــاو ئاوەكــە  شــیدەبنەوە بڕێكــی زۆری ئۆكســجینی تــواوەی ن

بەكاردەبــەن.

ئەمــە ســەرباری ئــەو گازە ژەهراوییــە پیســانەی كــە لێوەی 
دەردەچێــت و ســاڵ بــەدوای ســاڵدا كەڵەكــە دەبێــت و دەبێتــە 
هــۆی لەناوچوونــی ژیــان لــەو ژینگــە ئاوییــە پیســبووەدا، 
لەهەنــدێ بــارو دۆخــدا پیســبوونی گەرمــی ئــاو دەبێتــە هــۆی 
ئەوانــەی  كانزایــی  پیســكەری  هەندێــك  بەئۆكســیدبوونی 
ــەوە، پاشــان  ــەرە ئاوییەكان ــە ڕووب ــان دەدەن كارگــەكان فڕێی
دەبێتــە هــۆی پەیدابوونــی هەندێــك ئۆكســیدی ژەهــراوی لــە 

ئاوەكــەدا.

دەشــێ چالاكیــە كشــتووكاڵیەكانیش ببنــە ســەرچاوەیەك 
بــۆ پیســبوونی ئــاو، لەكاتــی بەكارهێنانــی پەینــی كشــتوكاڵیدا 
ــەدا  ــە لەخاكەك ــەو پەین ــی، بەشــێك ل بەشــێوەیەكی هەڕەمەك
لــە  زیادەیــە  پەینــە  ئــەو  ئاودانــدا،  لەكاتــی  دەمێنێتــەوە، 
ئاوەكــەدا دەتوێتــەوە، لەكۆتایــی كارەكــەدا دەگاتــە ئــاوە ژێــر 

زەویەكــە و پیســی دەكات.
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هەروەهــا مێــروو قڕكەرەكانیــش، ئەوانــەی دەپرژێنرێــن 
بەســەر بەرووبەەمەكانــدا هەندێــك جــار دزە دەكەن و دەچنە 
نــاو ئــاوی ئاودێرییــەوە، یــان لەڕێگــەی شــتن و پاككردنەوەی 
ئــەو  پێدەڕێژیــن  دەرمانــی  كەرەســانەی  و  دەزگا  ئــەو 
ــاو  ــەوە بۆن ــر دەگوێزرێن ــەوە، دووات ــە ئاوەك ــە دەچن قڕكەران
ــەو مــەڕ و  ــر و ئ ــەوەرە ئاوییەكانــی ت لەشــی ماســی و بوون
ــە  ــەم قڕكەران ــەوە، ئ ــاوە پیســە دەخۆن ــەو ئ ــە ئ ماڵاتەشــی ك
لەڕێگانــی زەوییــە كشــتوكاڵیەكانەوە دەگوێزرێنــەوە بــۆ نــاو 
ئــەو ســەوزە و ڕووەكانــەی كــە مرۆڤ بــە كاڵی و بە كوڵاوی 
دەیخــوات بــەوەش مــرۆڤ توشــی هەندێــك نەخۆشــی پیــس 
دەبێــت، لیســتی ئــەم كەرەســە قڕكەرانــە دوور و درێــژە بەڵام 
هــەرە بەناوبانگەكانیــان D.D.T. و فۆســفاتی ئەندامییــە كــە 
بەكاردەهێنرێــت بــۆ قەڵاچۆكردنــی مێــروو ئەمانــە مەترســی 

و زیانــی زۆریــان لەســەر تەندروســتی مــرۆڤ هەیــە.

هەبوونــی ئاوێتەكانــی نەتــرات لــە ئــاوی خواردنــەوەدا یــان 
لەنــاو خۆراكــی مرۆڤــدا، مەترســی هەیــە لەســەر تەندروســتی 
مــرۆڤ، بەهــۆی زێــدەڕۆی لــە بەكارهێنانــی پەیینــدا، ئەوانــەی 
بەڕێژەیەكــی زۆر نایترۆجینیــان تێدایــە، یــان لەنــاو هەندێــك 
لــەو ڕووەكانــەی كــە بــۆ خۆراكــی مــرۆڤ بەكاردەهێنرێت.لــە 
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پیســكەرە بەناوبانگەكانــی تــری ئــاو نەوتــە، بەهــۆی ڕووداو 
و كارەســاتەكانی پاپــۆڕ و نــەوت گوێــزەرەوە گەورەكانــەوە 
پەیــدا دەبێــت كــە ســاڵانە دووبــارە دەبێتــەوە، یــان لەڕێگــەی 
شــتن و پاككردنــەوەی تەنكــەری نــەوت گوێزەرەوەكانــەوە، 
ئــەو پیســییەش دەكرێتــە دەریــا و زەریاكانــەوە، یەكێكــی تــر 
لــە ڕێگاكانــی پیســبوونی ئــاوی دەریــا و زەریــاكان بــە نــەوت 
دزەكــردن و هەڵقوڵانێتــی لــە پڕۆســەكانی گــەڕان و پشــكنین 

بــەدووای نەوتــدا.

زیــان  ژینگەیــی  ئاســەواری  پیســبوونە  جــۆرە  ئــەم 
بەخــش و مەترســیداری هەیــە لەســەر پێكهاتــەی سیســتەمە 
ژینگەییەكــە، ئــەوەش كاریگەرییەكــی بەرچــاو دەكاتــە ســەر 
زنجیــرە خۆراكییەكــە هەروەهــا ئــەم پیســكەرانە بەتایبەتــی 
ئەندامییەكانیــان بڕێكــی زۆری ئۆكســجینی تــواوەوەی نــاو 
ــە نەوتییــە ســەرئاوكەوتووانە  ئاوەكــە بەكاردەبــەن، ئــەو پەڵ
ــە  ــە تیشــكی خــۆر و ئۆكســجین و ناهێڵیــن بگات بەردەگــرن ل
قوڵایــی ئاوەكــە، ئەمــەش كار لــە كــرداری ڕۆشــنەپێكهاتن 

دەكات لەنــاو ئاوەكــەدا.



67

ج. پیسبوونی زەوی:

ــی ســەرەوەی  ــو توێكڵ ــەم جــۆرە پیســبوونە بەرگــی رەق ئ
گــۆی زەوی دەگرێتــەوە، ئــەوەی ئەڵقــەی یەكــەم ئەڵقــەی 
بنچینەییــە لــە سیســتەمە ژینگەییەكــەدا، ئەمــە بناغــەی ژیــان 
زۆربوونــی  تێدانییــە  گومانــی  بەردەوامییەتــی،  نهێنــی  و 
یەكجــار خێــرای دانیشــتوان لــەم ســاڵانەی دووایــدا فشــارێكی 
بەتایبــەت  ژینگــە،  توخمەكانــی  ســەر  خســتۆتە  زۆری 
لەســەر ئــەم بەشــەی سیســتەمە ژینگەییەكــە، پیســكەرەكانی 
خــاك و زەوی زۆر زیادیكــردووە، ئــەوەش بەزۆربــوون و 
گەورەبوونــی قەبــارەی پاشــەڕۆ و ئــەو پاشــماوانەی كەلــە 
ژیانــی ڕۆژانــەی مرۆڤــی هاوچەرخــەوە پەیدادەبێــت كەلــە 
ئەنجامــی زۆربوونــی ژمــارەی دانیشــتوان و زۆر بەكاربردنی 

شــمەك و كەرەســەكان هــەر ڕوو لــە زۆربوونــە.

ــی  ــە زۆربوون ــڵ و خاشــاك ب ــی وەك زب پاشــەڕۆ ڕەقەكان
ژمــارەی دانیشــتوان زۆرتردەبــن، بــڕی زبــڵ و خاشــاك بــۆ 
هەركەســێك لــە دەوڵەتــە گەشــەندەكاندا مەزندەكــراوە بــە 0،8 
كگــم لــە ڕۆژێكــدا بــەڵام لــە وڵاتــە یەكگرتووەكانــی ئەمەریكادا 
تێكــڕا دەگاتــە 1،95 كگــم، لــە فەرەنســادا دەگاتــە 1،1 كگــم بــۆ 
هــەر كەســێك لــە ڕۆژێكــدا، واتــە بــڕی ئــەو زبــڵ و خاشــاكە 
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كــە تــاك لــە دووای خــۆی بەجێیدەهێڵێــت پەیوەنــدی هەیــە بــە 
دەســتكەوتو ئاســتی گوزەرانــی تاكەكانــەوە.

ــەو پەرەســەندن و پێشــكەوتنەی بەســەر پیشەســازی و  ئ
ئاوەدانكردنــەوەدا هاتــووە، بۆتــە هــۆی ئــەوەی كــە پاشــماوەو 
پاشــەڕۆ لــە چالاكییــە مرۆییەكانــەوە زۆر ببێــت، بــە تایبــەت لە 
ــوزاری، گەشــت  ــی پیشەســازی كشــتوكاڵ خزمەتگ بوارەكان
ناردنــە دەرەوەدا ئەمــە وادەكات كەرەســە و  و گــوزار و 
پاشــەڕۆ ڕەقــەكان كەڵەكەببــن، ئــەو پاشــەڕۆیانە لــە كارگــە، 
كێڵگــە، یانــە، مــاڵ، چێشــتخانە و شــەقامەكانەوە كۆدەبنــەوە، 
وەك  دەبێــت  پیــس  كێڵگەكانیــش  پاشــەڕۆی  بــە  خــاك 
قالــۆری بەرووبوومــە ووشــكەڵەكان و ئــەو خۆڵەمێشــەی لــە 
ــاردەی پیســبوونی  ــی دی ــە كورت ســووتانیانەوە پەیدادەبێت.ب
زەوی زۆر زیــادی كــردووە، لەگــەڵ زۆربوونــی بەكارهێنانــی 
پەیینــی نایترۆجینــی بــۆ قەرەبووكردنــەوەی پیتــی خــاك و 
ــە  ــی بەرووبوەوم ــی بەرهەمهێنان ــارەزووی زۆر بەكارهێنان ئ
كشــتوكاڵیەكان.زۆر بەكارهێنانــی قڕكەرەكانــی مێــروو، بــۆ 
پارێزگاریكردنــی بەرهەمــە كشــتووكاڵیەكان لــە نەخۆشــی و 
پەتــا كشــتوكاڵیەكان، ئەمــە دەبێتــە هــۆی تێكچوونــی پیتــی 
بەروبوومــە  بەرهەمهێنانــی  بوونــەوەی  نــزم  و  زەویەكــە 
زیــان  كیمیاییــە  كەرەســە  لــەو  هەندێــك  كشــتوكاڵیەكان، 



69

بەخشــانە كار لــە پێكهاتــەی سرووشــتی ڕووەكەكــە دەكات، 
بەشــێوەیەكی گشــتی بەهــا خۆراكیەكانیــان دادەبەزێــت.

زۆربوونــی چالاكیــە پیشەســازی و كانــزاكاری بۆتــە هــۆی 
ــت  ــی بێ ــەكان جــا كیمیای ــی پیســكەرو پاشــەڕۆ ڕەق زۆربوون
یــان تیشــك دەرەوە، بەتایبــەت هەندێــك لــە حوكمەتــەكان 
ئــەم پاشــەڕۆیانە فڕێدەدەنــە ســەر زەوی، یــان لەهەنــاوی 
زەویــدا دەیشــارنەوە، لەهــەردوو حاڵەتەكــەدا كاریگەرییــە 
درێــژدا  مــەودای  لــە  لەبەرچــاوە،  و  ڕوون  نێگەتیڤەكانــی 

كاردەكاتــە ســەر مــرۆڤ و ئــاژەڵ و ڕووەك.

ئــەوە  بــۆ  ئامــاژە  خۆجێیــەكان  مەزەنــدە  و  لێكۆڵینــەوە 
دەكەن كە پاشــەڕۆی ناوماڵ 45-50% كۆی پاشــەرۆ ڕەقەكان 
پێكدێنێــت، كەرتەكانــی پیشەســازی و خانــوو دروســت كــردن 
دامــەزراوە  پێكدێنــن،  ڕەقــەكان  پاشــەرۆ  كــۆی  20-25% ی 

بازرگانییــەكان 25-30%، هەمــوو پاشــەڕۆكان مەترســیدارن 
جــا لــە هــەر كــەرت و ســەرچاوەیەكەوەبێت، بــەڵام پاشــەڕۆ 
پیشەســازی و پزیشــكییەكان زۆرتریــن كەرەســەی ترســناك 

ــە. و مەترســیداری تێدای

خاشــاكدان  و  زبــڵ  لەنــاو  ئەندامییانــەی  كەرەســە  ئــەو 
بۆگــەن دەكــەن، ئەمــەش دەبێتــە هــۆی بڵاوبوونــەوەی گازی 
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ژەهــراوی )گازی میســان(، وە دەرچوونــی بۆنــی پیــس و 
ناخــۆش، بڵاوبوونــەوەی نەخۆشــی و پەتــا بەهــۆی مێــش 
ــەرەوە، بەتایبــەت  ــە بەرەڵاكانــی دەورو ب و مێشــوولە، ئاژەڵ
ئەگــەر ئــەو زبــڵ و خاشــاكە لــە خەســتەخانەكانەوە هاتبێــت، 
ڕەنگــە هەندێــك لــەو پیســكەرانە دزەبكــەن بۆنــاو ئــاوی ژێــر 
ــكات،  ــدا و پیســی ب ــە قوڵەكان ــە جیۆلۆجیی ــە چین ــە ل زەوییەك
دەكات،  پیــس  خاكەكــە  زەوی  ســەر  فڕێبدرێتــە  ئەگــەر 
بایۆلۆژیــەوە  لــەڕووی  پاشــەڕۆیانە  لــەو  هەندێــك  چونكــە 
بەئاســانی شــی نابنــەوە هەندێكیشــیان ژەهراویــن وەك كانــزا 

قورســەكان.

جیــوە،  قوڕقوشــم،  وەك  قورســەكانی  بەكانــزا  خــاك 
كادمیــۆم و ئەلەمنیــۆم پیــس دەبێــت لــە شــانەی ڕووەك و 
بەرەكانیانــدا دەنیشــێت، لەڕێگــەی زنجیــرە خۆراكیەكــەوە، 
ــەو  ــەی ئ ــەم پیســكەرانە لەڕێگ ــرۆڤ، ئ ــۆ م ــەوە ب دەگوێزرێت
یــان  نەشــاردراونەتەوە،  خاكەكــە  دەگەنــە  پاشــەڕۆیانەوە 
ــەو  ــی ئ ــە ئەنجام ــان ل ــدا، ی ــاوی پیســبووی ئاودێری ــەڵ ئ لەگ
بارانــەوە كــە ئاوێتــەی تێــدا توواوەتــەوە دەگاتــە نــاو خاكەكە.

ــەوە،  ــە ناگرێت ــا ڕووەكەك ــە تەنه ــەر ب پیســبوونی خــاك ه
بەڵكــو دەڕوات بــۆ بوونــەوەرە زیندووەكانــی تریــش ئەوانــەی 
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پشــت بــە ڕووەك دەبەســتن بــۆ خــۆراك وەك مــرۆڤ خــۆی، 
لەلایەكــی تــرەوە پیســبوونی خــاك دەبێتــە هــۆی زۆربوونــی 
لەڕێگــەی  ئەویــش  خــۆراك  كیمیایــی  پیســبوونی  كێشــەی 
ــە لەســەر بەرووبوومــە  ــەو پیســكەرە ژینگەییان كاریگــەری ئ
كشــتوكاڵییانە و لەســەر ســامانی ئاژەڵــی ئاویــی و وشــكانی، 
مــەڕ و مــاڵات، باڵنــدە و پەلــەوەر تووشــی نەخۆشــی دەبــن، 
ئەمــە دەبێتــە هــۆی كەمبوونەوەی بەرهەمــی ئاژەڵی بەتایبەت 

شــیر، وە كاریــش دەكاتــە ســەر زاو و زێیــان.

ســەرباری ئەمانــە پیســكەری تریــش هەیــە خــاك و زەوی 
پیــس دەكــەن وەك، ترشــە بــاران تەپوتــۆزی ئەتۆمــی ئــەوەی 

لــە تەقینــەوە ئەتۆمییەكانــەوە پەیــدا دەبێــت.

پیسبوونی ناماتریالی: یان پیسبوونی فیزیایی:

گرنگتریــن  لــە  پێنەكــراوە،  هەســت  پیســبوونێكی  ئەمــە 
ــە تیشــكە. ــە ژاوەژاو و پیســبوون ب شــێوەكانی پیســبوون ب

أ- پیسبوون بە ژاوەژاو:

ژاوەژاو دەنگێكەلــە شــێوەی شــەپۆلدا دەردەچێــت، لەگــەڵ 
بیســتن و گوێچكــەی مرۆڤــدا ناگونجێــت و پێــی خــۆش نیــە، 
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زۆر جــار لــە شــێوەی دەنگــی لەرەلــەر بەرزدایــە، دەبێتــە 
ــك  ــەردەی گــوێ، دەنگێكــی ناڕێ ــدی پ ــەوەی تون هــۆی لەرین
وپێكــە بــە پێچەوانــەی ئــاوازە موســیقاییەكانەوە كــە مــرۆڤ 

پێــی خۆشــە و كەیفــی پێــی دێــت.

 NAUSES وشــەی ژاوەژاو لــە دەســتەواژە لاتینیەكــەوە
لــە  دەكرێــت  بــۆ  پێناســەی زۆر و جیــاوازی  وەرگیــراوە، 
دەنگێكــی  )ژاوەژاو  هاتــووە  بەریتانیــدا  ئەنســكلۆبیدیایی 
هاتــووە  ئەمەریكاییــدا  ئەنســكلۆبیدیا  بــەڵام  داوانەكــراوە، 
لەســەر  بەنــدە  ژاوەژاو  نەخــوازراوە(،  دەنگێكــی  )ژاوەژاو 
بەرگەگرتنــی  مــرۆڤ، چونكــە  گوێــی  مــەودای وەرگرتنــی 
گوێــی مــرۆڤ جیــاوازە لــە كەســێكەوە بــۆ كەســێكی تــر، 
بەندیشــە لەســەر فاكتــەرە ســایكۆلۆجیەكان، دەنــگ دووواتای 
بــە  هەســتكردن  فەســیۆلۆجییە، چونكــە  واتایەكیــان  هەیــە 
دەنــگ بەنــدە لەســەر توانــای كۆئەندامــی دەمــار لــەڕووی 
وەرگرتنــی دەنــگ و شــیكردنەوەی، هەندێــك دەنــگ هەیــە 
ناتوانیــن بیبیســتین، واتــای دووەمــی فیزیاییــە، مەبەســت لێــی 
ــە  ــن، بێگوێدان ــان دەبەی ــگ ناوی ــە دەن ــە ب ــەو شــەپۆلانەیە ك ئ

ئــەوەی وەرگــری هەبێــت یــان نــا.

لێــوە  ژاوەژاوی  دەنگێــك  هــەر  تــر  بەشــێوەیەكی  یــان 
یاسایشــەوە،  نیــگا  گۆشــە  لــە  بێزاركــەرە،  بێــت  دروســت 
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پیســبوون بــە هەڵــەی زەپۆشــە دەبێتــە هــۆی برینداركردنــی 
تاكــەكان. ماتریالــی 

شــارە  كێشــەی  گەورەتریــن  ژاوەژاو  بــە  پیســبوون 
قەرەباڵغەكانە، بەتایبەت شــارە پیشەســازییەكان، ئەم دیاردە 
ژینگەییــە ئەنجامێكــە لە ئەنجامەكانی پێشــكەوتنی شارســتانی 
كــە نێگەتیڤانــە كاردەكاتە ســەر تەندروســتی مــرۆڤ بەتایبەت 
هەســتی بیســتن وەك دەزانرێــت گوێــی مــرۆڤ دەتوانێــت 
ــە 20  ــان ل ــەی هێرتزەكەی ــە پل ــكات ك ــە ب ــەو دەنگان هەســت ب
پلــە بــۆ 200 پلەیــە )مەبەســت لــە هێرتــز ژمــارەی جارەكانــی 
لــە سروشــتدا دەنــگ هەیــە  لــە چركەیەكــدا(،  لەرینەوەیــە 
كەمتــر یــان زۆرتــرە لــەو دوو لەرینەوەیــە بەوانــە دەگوترێــت 

ــان لەســەرو دەنگــەوەن. ــر ی لەژێ

كێشەكانی پیسبوون بە ژاوەژاو، ڕۆژ لەدوای ڕۆژ لە زۆر 
ــدا  ــە ناوچــە شارنشــین و قەرەباڵغەكان ــەت ل ــە بەتایب بووندای
یــان ئەوانــەی نزیكــن لــە شــوێنەكانی كانــزا دەرهێنانــەوە، 
یــان  فڕۆكەخانــەكان،  نزیــك  ناوچەكانــی  خێــراكان،  ڕێــگا 
ئــەو شــوێنانەی كاری بیناســازی پڕۆژەكانــی تێداجێبەجــێ 
دەكرێت، ژا وەژاو بە هەموو جۆر و پلە و سەرچاوەكانیەوە 
هــەر زیــان بــە تەندروســتی مــرۆڤ ناگەیەنــن بەڵكــو زیانیشــی 

بــۆ ئــاژەڵ و باڵنــدە و ڕووەكیــش هەیــە.
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ب- پیسبوون بە تیشك:

ــاكان پێیــان وایــە تیشــكەكان دەرئەنجامــی  ــە زان زۆرێــك ل
ــی  ــەروەردگار گەردوون ــك پ ــەن، كاتێ ــەوە گەوران ــەو تەقین ئ
ــەم  ــۆن ســاڵ، ئ ــەزار ملی ــش بیســت ه ــردووە، پێ دروســت ك
دیاردەیــە لەلایــەن زانــای فەرەنســایی هنــری بكــرل لــە ســاڵی 
ــی مــاری  ــای پۆڵۆن ــدا كچــە زان ــە دوای ــەوە، ب 1896 دا دۆزرای

كــوری هــات، ئەویــش هــەر لــەم ڕێگەیــەوە كاری دەكــرد، 
 Radio چاكــەی بەكارهێنانــی دەســتەواژەی چالاكــی تیشــكی
Activity بــۆ ئــەو دەگەڕێتــەوە، ئــەوەش بــۆ بەڵگەیــە لەســەر 

ــۆ  ــی ب ــۆ لەخــۆوە گۆڕان ــە ب ــك گەردیل ــاووك هەندێ ــای ن توان
ــان  ــە كەرەســە تیشــك دەرەوەكان ی ــەوەی ب ــر، ئ ــی ت ناووك
هاوشــێوە تیشــك دەرەوەكان دەناســرێن، ئــەم كەرەســانە 
یەكەمیــان  دەكرێــن،  پۆلێــن  ناونیشــانەدا  دوو  لەژێــر 
هەرگیــز  ئەمانــە  دەناســرێن،  جێگیــرەكان  هاوشــێوە  بــە 
ناگۆڕێــن، زۆرینــەی توخمەكانــی سروشــت پێكدێنــن، دووەم 
ــە  ــن، ئەمان ــان تیشــك دەرەوەكان ــن ی هاوشــێوە ناجێگیرەكان
لــە سروشــتدا هەبوونیــان لەچــاو جێگیرەكانــدا زۆر كەمــە، 
هــۆی ناجێگیریشــی دەگەڕێتــەوە بــۆ هەبوونــی وزەی زۆر 
هەمیشــە  وایلێــدەكات  گەردیلەكەدا.ئەمــە  خانەكانــی  لەنــاو 
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لەدەســت  خۆڕزگاركردندابێــت  هەوڵــی  لــە  لەخــۆوە  هــەر 
ئــەو وزەیە.كاتێــك ڕەهــا دەبَت لێــی یــان بەشــێكی ڕەهــا 
دەبێــت ئــەوكات دەڵێیــن هەڵوەشــاوەتەوە یــان پوكاوەتــەوە، 
لەئەنجامــدا ناووكــی گەردیلەكــە دەگوێزرێتــەوە لەحاڵەتێكەوە 
بــۆ حاڵەتێكــی تــر ئەگــەر تیشــكی گامــای دەركــرد، یــان دەبێتە 

ــرد. ــای دەرك ــا و بێت ــەر تیشــكی ئالف ــر گ هاوشــێوەیەكی ت

ســەرچاوە  دوو  تیشــك  بــە  پیســبوون  ســەرچاوەكانی 
ئەویتریــان  و  سرووشــتیە  ســەرچاوەیەكیان  دەگرێتــەوە، 
لەئەنجامی چالاكیەكانی مرۆڤەوەیە، ســەرچاوە سروشــتیەكە 
تیشــكە گەردوونیــەكان دەگرێتــەوە بڕەكەشــی جیــاواز دەبێت 
بــە جیــاوازی بــەرز و نزمــی لــە ئاســتی ڕووی دەریــاوە، وە 
بەجیــاوازی شــوێنە جوگرافیاییەكــە، هەروەهــا ئــەو بەردانەی 
كە توێكڵی دەرەوەی گۆی زەوییان پێكهێناوە بڕێكی كەمیان 
توخمــی تیشــك دەرەوە تێدایــە وەكــو یۆرانیــۆم وســوریوم، 
بــە جیــاوازی  چــڕی توخمــە تیشــك دەرەوەكان جیــاوازە 
گرانیتیەكانــدا  بــەردە  لــە  دەبینیــن  بۆیــە  جــۆری خاكەكــە، 
چڕیەكــەی بــەرز دەبێتــەوە بــەڵام لــە بــەردە لمینییەكانــدا نــزم 

ــەوە. دەبێت
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لــە  لەبناغــەدا  دەردەچــن  لەخاكــەوە  تیشــكانەی  ئــەو 
بێتــا  و  ئەلفــا  تیشــكی  چونكــە  پێكهاتــوون،  گامــا  تیشــكی 
هەندێــك  دەمژرێــت،  خاكەكــەدا  دەرەوەی  توێكڵــی  لەنــاو 
 ،14 كاربۆنــی  وەك  دەرەوە  تیشــك  سروشــتی  توخمــی 
پۆتاســیۆمی 40، لەنــاو خواردنــی مــرۆڤ و لەنــاو لەشــیدا 
هەیــە، هەروەهــا لەلەشــی مرۆڤــدا رادیۆمــی 226، بولونیۆمــی 
210، ئیسترۆنســیومی 90 هەیە.بــەڵام ئــەو ســەرچاوانەی لــە 

چالاكییەكانــی مرۆڤــەوە بەرهــەم دێــت بریتیــن لــە تیشــكی 
ئێكــس، كەبەشــێوەیەكی بەربــاو لــە دیاریكردنــی نەخۆشــی و 
چارەســەرەكەیدا بەكاردەهێنرێــت هەروەهــا ئــەو دەرواتانــەی 
ــن وەك  ــك نەخۆشــی بەكاردێ ــە بۆچارەســەركردنی هەندێ ك
ژەهــراوی بوونــی دەرەقــی بڕێكــی زۆركــەم یــۆدی تیشــك 
و  كۆمپیوتــەر  تەلەفزیــۆن،  دەزگاكانــی  تێدایــە،  دەرەوەی 
یــەكان بەســەرچاوەی هەندێــك جــۆری  ئەلكترۆنــی  دەزگا 

تیشــك دادەنرێــن.

بــە  ئەتۆمییــەكان  كــوورە  باســكرا  ئەوانــەی  ســەرباری 
ــن،  ــە تیشــك دادەنرێ ســەرچاوەیەكی ســەرەكی پیســبوون ب
ئەتۆمییانــە  كــورە  ئــەم  ئێســتاش  و  كۆنــەوە  لــە  هــەر 
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بەكاردەهێنرێــن بــۆ بەرهەمهێنانی ووزەی كارەبا، لەئەنجامی 
بەكارهێنانــی ئــەم كوورانــەوە ژینگــە بــە تیشــك پیــس دەبێــت، 
هەندێــك  كــوورەكان،  بــەری  دەورو  ژینگــەی  تایبــەت  بــە 
جــار بەهــۆی تەقینــەوەی ئــەو كــوورە ئەتۆمییانــەوە، ڕێــژەی 
پیســبوونە ژینگەییەكــە زۆر بــەرز دەبێتــەوە، وەك ئــەوەی لــە 

كــوورە ئەتۆمییەكانــی چێرنۆبڵداڕوویــدا.

چەكــی  تیشــك  بــە  پیســبوون  تــری  لەســەرچاوەكانی 
ئــەوەی  ئەتۆمــی  چەكــی  تەقینــەوەی  یەكــەم  ئەتۆمییــە، 
هێرۆشــیما و ناگازاكــی بــوو لــە ســاڵی 1945 دا لــە ژاپــۆن، 
لەســەر  ئەتۆمــی  چەكــی  تاقیكردنەوەكانــی  ئــەوە  دووای 
ووڵاتــە  لــە  بەتایبــەت  بڵاوبــووەوە،  فــراوان  ئاســتێكی 
یەكگرتووەكانــی ئەمەریــكا، ســۆڤێتی جــاران، بەریتانیــا، لــەو 
فاكتــەرە ســەرەكیانەی دەبنــە هــۆی پیســبوون بــە تیشــك، 
یانــەی  دەوڵەتانــی  كــە  ئەتۆمییانــەی  تاقیكردنــەوە  ئــەو 
بوونــە  تاقیكردنەوەیانــە  ئــەم  دەدەن،  ئەنجامــی  ئەتۆمــی 
هــۆی بڵاوبوونــەوەی بڕێكــی زۆری ئەتۆمــی تیشــكدەرەوە 
ــدا ئەنجــام دەدران،  ــی تێ ــە تاقیكردنەوەكان ــەدا ك ــەو ناوچان ل
بــەرزی  هەڵدەگــرت  تیشــكدەرەوەیانەی  تــۆزە  ئــەم  بــا 
ــە  ــەوەی ك ــۆش، ئ ــی ســەرەوەی زەپ ــۆ چینەكان ــردەوە ب دەك
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هەندێــك هاوشــێوەی تیشــك دەرەوەی وەك ســیزیۆمی 137، 
ــە. ــۆدی 131....هتد.تێدای ــی 14، ی ئسترۆنســیومی 90، كاربۆن

ئەوانــەی كــە چالاكیە تیشــك دەرەوەكانیان هەتا ماوەیەكی 
درێــژ بــەردەوام دەبێــت دوواتــر دادەبەزێتــە ســەر هەندیــك 
تاقیكردنەوەكــەوە،  شــوێنی  لــە  دوورن  زۆر  كــە  ناوچــە 
بــەوەش هــەوا، ئــاو و خــۆراك پیــس دەكات، وە لــە ڕێگــەی 
مێــروو،  بــە  دەگــەن  تیشــكانە  ئــەو  خۆراكییــەوە  زنجیــرە 
ڕووەك، باڵنــدە و ئاژەڵــەكان دوواتریــش بــە مــرۆڤ، ئــەوەی 
كەرەســە  ئــەم  ئەوەیــە،  دەكات  قــورس  كێشــەكە  زۆرتــر 
تیشــك دەرەوەیانــە هەتــا ماوەیەكــی درێــژ بــەردەوام دەبێــت، 
ئەمــەش وادەكات زیانەكانــی لەســەر توخمــە ژینگەییــەكان 

ــەوە. ــد جــارە ببێت چەن

كاریگەرییە تەندروستییەكانی پیسبوون:

پیســبووندا،  شــێوەكانی  خســتنەڕووی  باســەكانی  لــە 
ئــەو  لــە كاریگەرییەكانــی  بــۆ هەندێــك  ئاماژەشــمان كــرد 
پیســبوونە لەســەر ڕووەك، ئــاژەڵ، مــرۆڤ و هەندێــك لایەنی 
ــن  ــرەوە هەوڵدەدەی ــەڵام لێ ــە، ب ــە سیســتەمە ژینگەییەك ــر ل ت
كاریگــەری ئــەو پیســكەرانە بخەینــەڕوو بەتایبــەت لەســەر 

تەندروســتی مــرۆڤ.
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پیسكەرەكانی هەوا:

پیســكەرەكانی هەوا بە شــێوەیەكی تایبەت كاریگەری زۆر 
گەورەیــان هەیــە لەســەر تەندروســتی مــرۆڤ، چونكــە دەبنــە 
هــۆی توشــبوونی بــە ژمارەیــەك زۆر نەخۆشــی ترســناك، 
وەك نەخۆشیەكانی كۆئەندامی هەناسە، نەخۆشیەكانی دڵ و 
شیرپەنجە، هەوای پیسبوو دەیان هەزار ژەهر و كەرەسەی 
زۆر مەترســیداری تێدایــە لەســەر چالاكیــە فســیۆلۆجییەكانی 
ــە خۆراكــی  ــە هــەوای پیســبوو مەترســیدارترە ل مــرۆڤ، بۆی
ــە پیســییەكان ڕاســتەوخۆ لەڕێگــەی هــەوای  پیســبوو، چونك
هەڵمــژراوەوە دەگوێزرێنــەوە بــۆ خوێــن بــە ڕێــژەی 100%، بــە 
ــی خۆراكــی پیســبوو، چونكــە هەمــووی  ــەی خواردن پێچەوان
ناچێتــە نــاو خوێــن، تەنهــا ڕێژەیەكــی دیاریكــراو ئــەوەی 
ڕیخۆڵــەكان دەیمــژن ئــەوە دەچێتــە خوێنــەوە، بــەڵام ئــەوەی 
دەمێنێتــەوە لــەو كەرەســە پیســانە لــە زۆرینــەی حاڵەتەكانــدا 
دەچنــە  مرۆڤــەوە  پیســایی  لەڕێــگای  ناتــواوەن،  ئاوێتــەی 

دەرەوە.

ــە یــەك  مەزنــدە كــراوە لەناوچــە شارنشــینیەكاندا زیاتــر ل
ــن  ــە دووچــاری ئاســتی ناتەندروســت دەب ــەس هەی ــار ك ملی
بەهــۆی پیســكەرەكانی هــەواوە، لــە 90% ی ئەمانــە لــە دەوڵەتە 
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ــاری زۆر لەبەردەســتدایە  گەشــەندەكاندان. بەهەرحــاڵ، زانی
بــە  تووشــبوان  مەوداكانــی  كــورت  ئاســەوارە  لەســەر 
ئاســتێكی بــەرزی ئــەو كەرەســە كیمیاییــە مەترســیدارانەی 
ــە، بــەڵام زۆر كــەم دەزانیــن لەســەر ئــەوەی  ــە هــەوادا هەی ل
كەچــی بەســەر ئــەو كەســانەدا دێــت كــە دووچــاری چڕییەكــی 
زۆر كەمــی ئــەم كەرەســە كیمیاییانــە دەبنــەوە، بــەڵام بــۆ 
ماوەیەكــی درێــژ، لەگــەڵ ئەوەشــدا دەتوانیــن ئەو ئاســەوارانە 
پێوانــە بكەیــن كــە تووشــی دانیشــتوان دەبــن ئەویــش لەســەر 
ــەوە  ــە فســیۆلۆژی و نەخۆشــی و مردنان ــەو گۆڕان بناغــەی ئ
كرۆمۆســۆمییەكان  بازدانــە  هەروەهــا  ڕوودەدات،  كــە 
)بەرهەمهێنانــی وەچەیەكــی نوێــی بۆماوەیــی كــە زۆرینەیــان 
كیمیاییــان  هــۆی  ڕەنگــە  هەموویــان  ئەمانــە  زیانبەخشــن( 
ــی  ــن، شــێرپەنجە و كەمووكوڕیەكان ــت و هەمیشــەیی ب هەبێ
دروســت بوونــی جەســتە لــە چوارچێــوەی ئەو مەترســییانەی 
ــی  ــە دووچاربوون ــە ل ــە ڕەنگ ــن لەســەر تەندروســتی ك ترداب
ــە،  ــەو كەرەســە ژەهراوییان ــۆ ئ ــت ب ــژ مــەوداوە پەیداببێ درێ
كەمووكووڕی جەستەیی بە ڕێژەی 2-3% لەكۆی حاڵەتەكانی 
لەدایكبوونــدا ڕوودەدات لــەم ڕێژەیــە لــە 25% ی دەگەڕێتــەوە 
ــی  ــان و كەرەســەی كیمیای ــرۆس، داوودەرم ــۆ: تیشــك، ڤای ب
بــەڵام ئــەو ڕێــژەی كــە مــاوە و دەگاتــە 65-70% لــە ئەنجامــی 
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ــە  ــەڵام ڕەنگــە ل ــراوەوە ڕوودەدات، ب ــە هۆیەكــی نەزان كۆمەڵ
كۆمەڵێــك كارلێكــی نێــوان هەندێــك فاكتــەری ژینگەیــی بێــت 

ــەرە كرۆمۆســۆمییەكاندا. ــەڵ فاكت لەگ

كاریگەری تووشــبوون بە هەر پیســبوویەك بەندە لەســەر 
كەرەســە  جــۆری  تووندیەكــەی  تووشــبوونەكە،  مــاوەی 
یەكەمیــان  هەیــە،  توشــبوون  جــۆرە  دوو  پیســبووەكە، 
توشــبوونێكە كــە ئاســتەكەی زۆر بــەرزە و نائاســاییە وەكــو 
حاڵەتەكانــی دەرپەڕینــی لاوەكــی كەرەســە كیمیاییــەكان، یــان 
لەكاتــی كاركردنــدا، حاڵەتەكانــی  حاڵەتەكانــی تووشــبوون 
دووەمــی  جــۆری  هەواكــە،  زۆری  یەكجــاری  پیســبوونی 
تووشــی  گشــتی  كەبەشــێوەیەكی  ئەوەیــە  تووشــبوون، 

پیســبوون بێــت لــە ژینگەكــەی دەوروبــەرەوە.

كانــزا  وەك  پیســكەرێكدا  هــەر  ڕەهابوونــی  لەكاتــی 
قوورســەكان، كەرەســە ئەندامییــە ژەهراوییــە جێگیــرەكان 
ــەش  ــاو ب ــەوە لەن ــاو دەبن ــەو كەرەســانە ب ــە، ئ ــەرەو ژینگ ب
بەشــێوەیەك  دابەشــدەبێت،  ژینگەكــەدا  پێكهاتەكانــی  و 
كــە پشــت دەبەســتێت بــەوەی پێــی دەگوترێــت )خەســڵەتە 
خەســڵەتە  كۆتایــی  دەرئەنجامــی  ئــەوەی  فەرمانییــەكان( 
كیمیایــی و فیزیاییەكانــی ئــەو پیســكەرەیە، یــان بۆ ئاوێتەكانی 



82

لــە گۆڕانــی شــێوە كیمیاییەكەیــەوە پەیــدا دەبێــت  ئــەوەی 
ژینگەییەكانــدا  فاكتــەرە  كاریگەریــی  لەژێــر  ژینگەكــەدا  لــە 
ئەوانیــش، جێگیرییــە ژینگەییەكــە و جووڵــە ژینگەییەكەیــە، 
پیســكەرەكانیش ناتوانن ئاوێتەی سیســتی ژینگەیی دروســت 

بكــەن.

كــە پیســكەرەكە توشــی فاكتــەر ژینگەییەكانــی دەوروبــەر 
دەبێت، وەك شێ و ئۆكسجینی ناو زەپۆش، یان فیزیاییەكانی 
بایۆلۆژییــەكان وەك  فاكتــەرە  و  ڕووناكــی  گەرمــی،  وەك 
دەبێتــە  ئەمــە  یەكجــار ووردەكان،  زینــدەوەرە  كاریگــەری 
هــۆی ئــەوەی كــە شــێوە كیمیاییەكــەی خــۆی بگۆڕێــت لــە 
شــێوەكەیەوە بــۆ شــێوەیەكی تــر، یــان ئاوێتــەی نــوێ بەرهەم 
گۆڕانــی  پڕۆســەكانی  دەگوترێــت  كارلێكانــە  بــەم  بهێنێــت، 

ــی پیســكەرەكان. ژینگەی

تەندروســتیەكانی  ئاســەوارە  هەڵســەنگاندنی  بەهەرحــاڵ 
توشــبوون بــە پیســكەرە كیمیاییەكانــی ژینگــە كارێكــی ئاســان 
نیە وە ڕەنگە موســتەحیلیش بێت، چونكە تاكەكانی بەگشــتی 
لەیــەك كاتــدا دووچــاری چەندیــن پیســكەر دەبنــەوە، وەك لــە 
هەڵمژینــەوە، لەهەرســەوە لەڕێگــەی پێســتەوە، وە لەڕێگــەی 

ئــاو و خــۆراك و خاكــەوە.
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لــە زۆرجــاردا كاریگەریــی هــەر كەرەســەیەكی پیســبوو یان 
زۆرتردەبێــت یــان كەمتــر دەبێتەوە كاتێك لەگەڵ پیســكەرێكی 
تــردا كارلێــك دەكات، ئاســەوارە تەندروســتییەكانی گازی 
بــە هەبوونــی هــەر تەنۆلكەیەكــی ڕەق  ئۆكســیدی گۆگــرد 
ــر  ــی شــێرپەنجە زۆرت ــر دەكات، جگەرەكێشــان ڕوودان زۆرت
لەنــاو  ڕادۆن  گازی  بــە  توشــبوون  لەئەنجامــی  دەكات 

خانووبەرەكانــدا.

لەشــی مرۆڤــی ئاســایی لەڕێگــەی هەناســەدان و كــرداری 
ژەهراوییەكانــی  كەرەســە  دووچــاری  كردنــەوە  هــەرس 
پلەیەكــی ســەرەكی،  بــە  توخمــە تیشــكدەرەكانەوە دەبێــت 
وە لــە ڕێگاكانــی تــرەوە بــە پلەیەكــی كەمتــر وەك پێســت، 
پشــكنین و چارەســەركردن، پیســبوونی هــەوای ناوماڵــەكان 
ڕەنگــە ببێتــە هــۆی توشــبوون بــە شــێرپەنجە، لەئەنجامــی 
توشــبوون بــە گازی ڕادوم و دوكەڵــی جگەرەكــە، لــە ناوچــە 
ببێتــە  ڕەنگــە  گەشــەندەكان  دەوڵەتــە  نشــینەكانی  گونــد 
ــی  ــی نەخۆشــییەكانی شــێرپەنجە و كۆئەندام ــۆی زۆربوون ه
ــە  ــە ل ــەی ك ــەو گازان ــی ئ ــی دەرچوون هەناســەدان، لەئەنجام

ســووتانی بارســتە زیندەگییەكــەوە دەردەچــن.
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لەبنهێنانی چینی ئۆزۆن:

كاریگــەری  بــواری  لــە  كــە  لێكۆڵینەوەیانــەی  ئــەو   
ــی تیشــكی  ــۆزۆن زۆربوون ــی ئ ــی چین ــە بنهاتن تەندروســتی ل
ســەلماندوویانە  دراوون  ئەنجــام  وەنەوشــەیی  ســەروو 
كــە تووشــبوون بــە تیشــكی زۆری ســەروو وەنەوشــەیی، 
ئــەوەی چینــی ئــۆزۆن دەبــڕێ و دەگاتــە ســەر زەوی كارایــی 
كۆئەندامــی بەرگــری لەشــی مــرۆڤ لاوازدەكات، ئەمــەش 
ــاكان  ــە زۆر تووشــی نەخۆشــییە پەت ــە مــرۆڤ دەكات ك وا ل
وەك  بڵاودەبێتــەوە،  ڤایرۆســەوە  لــە  كــە  ئــەوەی  بــكات 
ــەوە وەك  ــاوە بڵاودەبن ــەی بەهــۆی بەكتری ــان ئەوان گــەڕی ی
ســیل، یــان ئــەو نەخۆشــیانەی كــە بەهــۆی مشــەخۆرەكانەوە 
بڵاودەبنــەوە، لــە دەمێكــەوە دەزانرێــت دووچاربــوون تیشــكی 

ســەروو وەنەوشــە دەبێتــە هــۆی نەزۆكــی مــرۆڤ.

بەگشــتی تووشــبوون بە ڕێژەیەكی زۆری تیشــكی سەروو 
چینــی  تێكچوونــی  لەئەنجامــی  كــە  ئــەوەی  وەنەوشــەیی، 
ــە هــۆی زۆربوونــی ژمــارەی  ــدا دەبێــت، دەبێت ــەوە پەی ئۆزۆن
ــۆ نزیكــەی  ــەوە ب ــن بەرزبۆت ــی دەب ــەی تووشــی نابینای ئەوان
000 100 كــەس لــە ســاڵێكدا و لەســەر ئاســتی هەمــوو جیهــان، 

لەبنهاتنــی  یەكگرتــووەكان  نەتــەوە  پۆرتــی  ڕاِ گوێــرەی  بــە 
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چینــی ئــۆزۆن بەڕێــژەی 10% ڕەنگــە ببێتــە هــۆی توشــبوونی 
نزیكــەی 1،7 ملیــۆن كــەس بــە نەخۆشــی ئــاوی ســپی چــاو، 
ــاوی شــین، چونكــە  ــە ئ ئەمــە ســەرباری توشــبوونی چــاو ب

بەرگــەی ئــەو تیشــكە ناگرێــت.

وەك  كــە  ئــۆزۆن  چینــی  داخورانــی  ئەمانــە  ســەرباری 
قەڵغــان وایــە بــۆ زەوی دەبێتــە هــۆی زۆربوونــی تێكڕاكانــی 
شــێرپەنجەی پێســتی نــا قیتامــی بــە ڕێــژەی 26%، چونكــە 
تیشــكی ســەروو وەنەوشــەیی جــۆری B ڕۆڵێكــی ســەرەكی 
ئەمــە  قیتامــی،  دوومەڵــی  كردنــی  دروســت  لــە  دەگێڕێــت 
ــای  مەترســیدارترین جــۆری شــێرپەنجەی پێســتە، ئەمــە وات
لــە  پێســتە  شــێرپەنجەی  حاڵەتــی  هــەزار   300 ڕوودانــی 

ســاڵێكدا.

كاریگەریــە تەندروســتییەكان هــەر بەردەوامــە ڕاناوەســتن، 
وەنەوشــەیی،  ســەروو  تیشــكی  دزەكردنــی  زۆربوونــی 
هــۆی  دەبێتــە  ئۆزۆنــەوە،  كونــی  گەورەبوونــی  بەهــۆی 
توشــبوون بــە ســووتانەوە )خۆربــردن(، چونكــە كاریگــەری 
تیشــكی ســەروو وەنەوشــەیی جــۆری B لەســەر پێســتی 
مرۆڤــی پێســت و ڕەنــگ كاڵــەكان زۆرتــرە و پێســتەكە ســوور 
هەڵدەگەڕێــت ئــەوەی بەســەردا دێــت كــە پێــی دەگوترێــت 
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هــۆی  دەبێتــە  هەروەهــا  خۆرســووتان،  بــە  خۆربــردن 
ــەو تیشــك  ــە ئ ــی، چونك ــی بۆماوەی ــد گۆڕانێك ــی چەن ڕوودان
ووزەیەكــی  ســەرزەوی  دەگاتــە  وەنەوشــەییەی  ســەروو 
ــی لەشــی  ــەردە بایۆلۆژیەكان ــە گ ــە توانایدای ــە، ل ــەرزی هەی ب
مــرۆڤ تێــك بشــكێنێت لەوانــە ترشــی D.N.A كــە بەرپرســە 

لــە گواســتنەوە خەســڵەتە بۆماوەییــەكان.

پەنگخواردنی گەرمی:

ــی  ــە پەنگخواردن ــەوەی ل ــی ئ ــەی گەرم ــەوەی پل بەرزبوون
بەرزبوونــەوەی  هــۆی  دەبێتــە  دەبێــت،  پەیــدا  گەرمییــەوە 
ماندووبوونــی  دەروونــی،  پشــێوی  مــردن،  تێكڕاكانــی 
مــرۆڤ،  هەناســەدانی  كۆئەندامــی  و  خوێــن  كۆئەندامــی 
لــە  نێودەوڵەتــی  زانســتی  تیمێكــی  چوارچێوەیــەدا  لــەم 
ڕاپۆرتێكــدا بەناونیشــانی )كاریگــەری گۆڕانــە ئــاو و هەواییــە 
هەرێمیــەكان لەســەر تەندروســتی مــرۆڤ( بــاس لــەوە دەكات 
ــاوە،  ــت و ب ــرۆڤ توشــی دەبێ ــەو نەخۆشــیانەی م ــك ل زۆرێ
وابەســتەی گۆڕانــە ئــاو و هەواییەكەیــە، ئــەو نەخۆشــییانەش 
مــردن  هــۆی  دەبێتــە  كــە  دڵــە  نەخۆشــییەكانی  لەنێــوان 
ئەنجامــی  لــە  نەخۆشــییەكانی هەوكردنــی ســییەكان  هەتــا 

گەرمیــدا. شــەپۆلەكانی 
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هەروەهــا گۆڕانــە ئــاو و هەواییــەكان، دەبنــە هــۆی گۆڕینــی 
ڕێگاكانــی گواســتنەوەی نەخۆشــیەكان.وەك دەزانرێــت ئــەم 
ــاو  ــر ب ــی زۆر ت ــەی گەرم ــەوەی پل نەخۆشــیانە بەبەرزبوون
دەبنــەوە، وە بــە دڵنیاییــەوە ڕووداوەكانــی تووشــبوون بــە 
دەكات  زیــاد  زۆر  كیمییاییــەكان  بەكەرەســە  پیــس  ئــاوی 
لەكاتــی ڕوودانــی كارەســاتە سروشــتییەكانی وەك لافــاو، 
لــە  چاوەڕواندەكرێــت  كــە  ســایكڵۆنەكان،  و  گەردەلــوول 
ئەنجامــی بەرزبوونــەوەی پلــەی گەرمیــدا ئــەم كارەســاتانەش 
ــە ڕێكخــراوەی تەندروســتی  ــەی كەل ــەو مەزندان ــن، ئ زۆردەب
كــە  دەكەنــەوە  لــەوە  جەخــت  وەرگیــراون  جیهانییــەوە، 
دیــاردەی پەنگخواردنــی گەرمــی دەبێتــە هــۆی مردنــی 150 

ــە ســاڵێكدا. ــەزار كــەس ل ه

دەشــێ ئــەو كاریگەرییانــەی كەلــە ئەنجامــی پەنگخواردنــی 
ئەگــەری  وەكــو  ناڕاســتەوخۆبن،  دەبــن  پەیــدا  گەرمیــەوە 
كەلــە  نەخۆشــیانەی  ئــەو  گواســتنەوەی  زۆربوونــی 
وەك  گوێــزەرەوەی  بــە  دەبەســتن  پشــت  گواســتنەوەیاندا 
ئــاو و  مێــرووەكان و هاوشــێوەكانیان، هەروەهــا گۆڕانــە 
ــەوەی نەخۆســییەكان  ــە چاوەڕوانكــراوەكان بڵاوبوون هەوایی
بــە  كــە  نەخۆشــیانەی  ئــەو  بەتایبــەت  دەكات،  زۆرتــر 
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وەك  بڵاودەبنــەوە،  و  دەگوێزرێنــەوە  مێشــوولەوە  هــۆی 
ــرا،  ــی ســەحایا، نەخۆشــی كولێ ــا، هەوكردن ــا، زەردەت مەلاری
نەخۆشــیەكانی ژەهــراوی بوونــی خــۆراك.وەك ســالمۆنیلا 
ــدە  و شــیكیلا، هەوكردنــی ڤایرۆســی مێشــك، هەندێــك مەزن
ئامــاژە بــۆ ئــەوە دەكــەن، بەرزبوونــەوەی پلــەی گەرمــی 
حاڵەتــی   80-50 هــۆی  دەبێتــە  ســەدی  پلــەی   3 بــڕی  بــە 
نوێــی مەلاریــا لــە ســاڵێكدا، دەبێتــە هــۆی بڵاوبوونــەوەی 
نەخۆشــییەكە بــە هەمــوو وڵاتــە یەكگرتووەكانــی ئەمەریــكا و 

ئەوروپــادا. باكــووری 

پیسكەرەكانی ئاو:

و  كیمیایــی  ئەندامــی،  بەكەرەســەی  ئــاو  پیســبوونی 
دەم،  پێســت،  ڕێگــەی  لــە  ئەمانــە  زیانبەخــش،  بەكتریــای 
لــەم  مەلەكــردن  و  بەكارهێنــان  خواردنــەوە،  بریــن، 
ــە بیرمــان نەچێــت  ــۆ مــرۆڤ، ل ئاوەپیســانەدادەگوێزرێتەوە ب
نەخۆشــییەكانی وەك گرانەتــا، ســكچوون، ڕشــانەوە، كۆلێــرا، 
هەوكردنــی جگــەر و كۆئەندامــی دەمــار هۆیەكانــی ئــەو ئــاوە 
پیســەیە كــە بەشــێوەیەكی ســەرەكی لــە پاشــەڕۆی مرۆڤــەوە 
خواردنــی  لەڕێگــەی  مــرۆڤ  دەگاتــە  مەترسیشــی  دێــت، 
كــە  تــر  زیندووانــەی  ئاوییــە  بوونــەوەرە  ئــەو  و  ماســی 
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ــە  ــە، ڕەنگ ــەم كەرەســانەی تێدای ــی زۆری ئ لەشــیان چڕییەك
ــە  ــووڕی جەســتەیی ل ــەم و ك ــە هــۆی ك ــەم پیســكەرانە ببن ئ
كرۆمۆســۆمەكاندا، وە هەندێــك جــار ببنــە هــۆی مــردن، یــان 
پوكانــەوەی كۆئەندامــی زاوزێ و نەزۆكــی، بــۆ نمونــە كلۆرین 
و وەرگیــراوە ئەندامییــەكان، ئەوانــەی دەچنــە پیشەســازی 
ــری  ــێ جــۆری ت پلاســتیك و مێــروو قڕكەرەكانــەوە لــە گەل
پیشەســازییەوە،  دێنــە  كــە  ئەوانــەی  كیمیایــی  كەرەســەی 
شــێرپەنجە،  بــە  توشــبوون  هــۆی  دەبنــە  زۆرینەیــان 
شــێرپەنجەی  نێرینــە،  هۆڕمۆنــی  رشــتنی  نزمبوونــەوەی 
كۆرپەلــە. شــێوانی  بەرگــری  بوونــەوەی  كــەم  منداڵــدان، 
زۆربوونــی ڕێــژەی نەتــرات لــە ئــاودا و، بەشــێوەیەكی گشــتی 
لــە ئــاوی ژێــر زەوی دا بۆتــە ســەرچاوەی دڵەڕاوكــێ بــۆ 
دەوڵــەت گەلێكــی زۆر، نەتــرات مەترســی تەندروســتی زۆری 
هەیــە بەتایبــەت بــۆ منــاڵ، ڕێكخــراوی تەندروســتی جیهانــی 
ڕایگەیانــدووە،  لەســەر ســایتی خــۆی  بڵاوكراوەكەیــدا  لــە 
ئــاوەوە  پیســبوونی  ئەنجامــی  لــە  كــە  نەخۆشــیانەی  ئــەو 
دەكەونــەوە بۆتــە هــۆی مردنــی 2،3 ملیــۆن كــەس ســاڵانە لــە 
جیهانــدا ئەمــە هاوتایــە لەگــەڵ 6% ی كــۆی مــردن لــە هەمــوو 

جیهانــدا.
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ژاوەژاو:
ــی  ــە حاڵەت ــی تووشــبوون ب ــۆی ڕوودان ــە ه ژاوەژاو دەبێت
نەخۆشــی جیــاوازی بــەردەوام، ئــەم كاریگەریانــە دەبنــە هــۆی 
گــوێ گرانــی كاتــی یــان درێژخایــەن، كاریــش دەكاتــە ســەر 
ــە بارگــرژی و شــڵەژان، وە ڕەنگــە  كۆئەندامــی دەمــار، دەبێت
بێتــە هــۆی داڕمانــی ئەقڵــی ئــەوەش لــە ئەنجامــی دەنگــی تیژی 
لەنــاكاو، كــە لەبــاری ئاســاییدا دەبێتــە هــۆی بەرزبوونــەوەی 
تێكچوونــی  زۆر،  كردنــەوەی  ئارەقــە  خوێــن،  فشــاری 
هەناســەدان، زۆربوونــی چالاكــی هەندێــك لــە گلانــدەكان، 
بــەوەش ڕێــژەی شــەكر لــە خوێنــدا بــەرز دەبێتــەوە و دەبێتــە 
هــۆی پەرچەكــرداری ناهاوســەنگ وەك خەیــاڵ بردنــەوە، 
هــۆش پەرتبــوون، كــەم بوونــەوەی توانــای چڕكردنــەوەی بیر 
و هــۆش، ئەمــە ســەرباری توشــبوون بــە ســووتانەوەی گەدە، 
سەرئێشــە، هەســتكردن بــە ماندووبوون، خــەوزڕان، هەندێك 
لــەو لێكۆڵینەوەیانــەی كــە زانــا نەمســاوییەكان كردوویانــە 
ئامــاژەی تێدایــە لەســەر كــەم بوونــەوەی تەمەنــی مــرۆڤ بــە 
ڕادەی 8-10 ســاڵ بــۆ ئەوانــەی لــە شــارە گەورەكانــدا دەژیــن 
زانســتی  بەڵگــەی  بــە  گوندنشــینەكاندا،  لەگــەڵ  بەبــەراورد 
ــان  ــن گوێی ــدا دەژی ــە شــوێنی ئارام ــەی ل ــووە، ئەوان دەركەوت

ــە ژاوەژاودا دەژیــن.  ــە چــاو ئەوانــەی ل ســووكترە ل
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پیسكەرە تیشكییەكان:

خــۆی  لــەوەدا  تیشــكیانە  پیســكەرە  ئــەم  مەترســی 
ــە هــۆی نەخۆشــی زۆر و مەترســیدار  ــە دەبن حەشــارداوە ك
ــن، پێســت، مۆخــی  وەك نەخۆشــیەكانی، شــێرپەنجەی، خوێ
ئەمــە  هەناســە.  دەمــار،  هــەرس،  كۆئەندامــی  ئێســقان، 
ســەرباری نەخۆشــیە بۆماوەییــەكان كــە ئاســەوارەكانی نــەوە 
دوای نــەوە دەردەكەوێــت.وەك ئــەوەی توشــی هێرۆشــیما 
و ناگازاكــی بــوو، لــە ســاڵی 1945دا وە بــووە هــۆی گیــان 
هەتــا  ئاســەوارەكانی  وە  كــەس  هــەزاران  دانــی  لەدەســت 

دەردەكــەون. ئێســتاش 

تیشــكی  دووچــاری  كــە  زینــدوو  بوونەوەرێكــی  هــەر 
ئەتۆمــی بێتــەوە، ئــەو گەردیلانــەی لەشــی مرۆڤیــان پێــك 
هێنــاوە بــارگاوی دەبــن بــەوەش شــانەكانی لــەش وێــران 
ــت  ــە تیشــكەوە پەیدادەبێ ــەو مەترســیانەی ل ــەی ئ ــت، پل دەبێ
بەنــدە لەســەر چەنــد فاكتەرێــك لەوانــە جــۆر و بــڕی ووزەكــە 

و مــاوەی دووچاربــوون بــەو تیشــكە.
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بەشی سێیەم
هۆشیار كردنەوەی ژینگەیی
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هۆشیار كردنەوەی ژینگەیی

لەگــەڵ زۆربوونــی فشــارە ئابــووری و كۆمەڵایەتیەكانــی 
ســەر ژینگە و توخمەكانی لە كۆتایی ســەدەی بیســتەوە هەتا 
ســەرەتای ســەدەی بیســت و یــەك لــە نیشــتمانی عــەرەب و 
جیهانــدا، پێویســتی زیــادی كــردووە لــەو ڕووەوە كــە تــاك و 
كۆمەڵــەكان دەبێــت شــارەزایی و هەســتی تەواویــان دەســت 
لەســەر  ژینگــە،  توخمەكانــی  پێكهاتــەو  لەســەر  بكەوێــت 
ــە  ــە پەیوەندیی ــەكان، وە تێگەیشــتن ل پــرس و كێشــە ژینگەیی
وە  ژینگەكــەی،  و  مــرۆڤ  نێــوان  هاوبەشــەكەی  كارلێكــە 
ــەی  ــی ژینگەك ــای پێكهاتــە بنچینەییەكان ــدە كردنــی بەه مەزن
دەوروبــەری، ناســینەوە تێگەیشــتن لــە كێشــە ژینگەییــەكان، 
هاوبەشــیكردن لــە چارەســەر كردنــی، بەرگرتــن لــە ڕوودانی، 
وە دووركەوتنــەوە لــە كارەســاتە ژینگەییــەكان یــان ئەوانــەی 
ئــەو  كارەســاتانە،  ئــەو  ڕوودانــی  پێــش  دارن  پەیوەنــدی 
قەیرانــە ئابــووری و كۆمەڵایەتــی و سیاســییەی هەندێــك جار 
لێیــان دەكەوێتــەوە، ئەمانــە هەمــووی هۆشــیار كردنــەوەی 

ــردووە و ســەپاندوویانە. ــان پێویســت ك ژینگەیی
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چەمكی هۆشیار كردنەوەی ژینگەیی:

دەتوانیــن بــە كورتــی بڵێیــن هۆشــیار كردنــەوەی ژینگەیــی 
هەمــوو ئــەو بەرنامــە و چالاكببانــە دەگرێتــەوە كــە ئاڕاســتەی 
خەڵكــی گشــتی دەكرێــن، یــان ئاڕاســتەی توێژێكــی دیاریكــراو 
دەكرێــت بەمەبەســتی ناســاندن و ڕوونكردنــەوەی چەمكێكــی 
ژینگەیــی دیاریكــراو، یــان كێشــەیەكی ژینگەیــی بــۆ مەبەســتی 
بایەخپێــدان،  و  بەرپرســیارێتی  هەســتی  كردنــی  دروســت 
بــۆ  دیدوبۆچونیــان،  و  ئاڕاســتە  گۆڕینــی  بــۆ  دوواتــر 
هاوبەشــیكردن لــە دۆزینــەوەی چارەســەری گونجــاودا، یــان 
پڕۆســەی دووبــارە ئاڕاســتە كردنــەوە و پێكــەوە گرێدانــی 
لقــە جیاوازەكانــی زانیــاری و شــارەزایی پەروەردەییــە بــۆ 
ــەكان  ــە كێشــە ژینگەیی ــەواو ب ــی ت ئاســانكردن و درك كردن
بواریــش دەدات كــە كاری عەقلانــی بكرێــت بۆ هاوبەشــیكردن 
ــەوەی  ــەكان وە بەرزكردن ــەر پرســیارێتی كێشــە ژینگەیی لەب

جــۆری ژینگەكــە.

گرنگی هۆشیاركردنەوەی ژینگەیی:

ــە  ــی لەوەدای ــەوەی ژینگەی ــی هۆشــیار كردن گرنگــی و ڕۆڵ
و  تــاك  كردنــی  هەســت  هۆشــیارییە،  دۆزینــەوەی  كــە 
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كۆمەڵەكانــە، بەدەســت هێنانــی زانیارییــە، دوواتــر گۆڕینــی 
ئاڕاســتە و ڕەفتــارە ســەبارەت بــە ژینگــە، هاوبەشــیكردنیانە 
كێشــەكە  خۆیــان  ژینگەییــەكان،  كردنــە  چارەســەر  لــە 
مەترســییە  لــە  دەگــرن  بــەر  دەكــەن  نیشــان  دەســت 
ژینگەییــەكان لەڕێگــەی گەشــەپێدانی شــارەزاییەكانیانەوە بــۆ 
بەدووداچوونــی پرســە ژینگەییــەكان، بەڕێوەبردنــی ژینگەیــی 
پەیوەســت بــە پەرەســەند بەبــێ دەســكاری ژینگەكــە ئــەوەش 

لەپێنــاو گەشــە كردنێكــی بــەردەوام و درێژخاێنــە. 

بــواری  لــە  ژینگەیــی  هۆشــیاركردنەوەی  ئامانجــی 
كــە  ئامانجــە  بەدیهێنانــی كۆمەڵێــك  پیســبووندا  ژینگــە 

ئەمانــەن:- گرنگترینیــان 
1. دەســتەبەر كردنــی هەلــی تــەواو بــۆ تاكــەكان هەتــا 
زانیــاری و شــارەزایی تەواویــان دەســت بكەوێــت پابەندبــن 
بــە باشــكردنی ژینگــە و پارێزگاریكردنیــەوە بــۆ زامنكردنــی 

بەدیهێنانــی گەشەســەندنێكی بــەردەوام.

ڕێگــەی  لــە  مــرۆڤ  گوزەرانــی  ئاســتی  باشــكردنی   .2
ــەوەی ئاســەواری پیســبوون لەســەر تەندروســتی. كەمكردن

ئــەو  بەجۆرێــك  ژینگەیــی  ڕەوشــتەكانی  پەرەپێدانــی   .3
ڕەووشــتانە ببنــە چاودێــر لەســەر مــرۆڤ كاتێــك مامەڵــە 
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دەكات. ژینگەكەیــدا  لەگــەڵ 

لــە  هاوبەشــیكردن  لــە  هەمــووان  ڕۆڵــی  كاراكردنــی   .4
دەوروبــەر. ژینگــەی  چاودێریكردنــی  بــۆ  بڕیاردانــدا 

5. یارمەتــی دانــی تــاك بــۆ دۆزینــەوەی كێشــە ژینگەییەكان 
و دۆزینــەوەی چارەســەری گونجــاو بۆیان.

6-پتەوكردنــی ڕەفتــاری پۆزەتیڤانــەی تاكــەكان لــە مامەڵــە 
كــردن لەگــەڵ توخمەكانــی ژینگــەدا.

7. بایەخدانی جیهانی بەهۆشیار كردنەوەی ژینگەیی.

ئــەم  ڕووی  لەســەر  ژیانــی  كــە  كاتــەوە  لــەو  مــرۆڤ 
ــە  ــووە ل ــراوە ب ــردووە بەشــێكی جیانەك ــە دەســت پێك زەویی
ژینگەكــەی، لەســەرەتادا پێداویســتیەكەم و ســنوودارەكانی 
ــەڵ  ــی لەگ ــی لەســەر گونجان ــەی دڵەڕاوك ــە مای ــرۆڤ نەبۆت م
بــە  ئــەو زیانانــەی  قەبــارە و جــۆری  ژینگەكــەدا، چونكــە 
ژینگەكــە دەگەیشــت زۆر كــەم بــوو، بــەڵام لــە ئێســتادا و 
ــی  ــارەی دانیشــتوان و جۆراوجۆرێت ــی ژم بەهــۆی زۆر بوون
زۆرەكــەی  چالاكییــە  ســەرباری  ئەمــە  پێداویســتیەكانی، 
مــرۆڤ لەئەنجامــی پێشــكەوتنی پیشەســازی و تەكنولۆجیایــی 
وایكــردووە كــە تێكچوونــی ژینگەیــی بــە خێراییەكــی زۆر 

ترســناك بــڕوات.
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تایبەتــی  بــە  دارســتانەكان  ڕووبــەری  بوونــەوەی  كــەم 
ــی  ــی خــاك زۆر بوون ــی پێت ــە ناوچــە یەكســانییەكان، نەمان ل
شارنشــینێتی،  فراوانبوونــی  بیابانبــووەكان،  بــە  ڕووبــەرە 
ئەوانــەی  سروشــتییەكان  ســەرچاوە  بنهێنانــی  لــە  خێــرا 
نــوێ نابنــەوە، زۆر بوونــی دیــاردەی پیســبوون بــە هەمــوو 
لــە  زۆرێــك  لەناوچوونــی  و  بــوون  قــڕ  شــێوەكانیەوە، 
بوونــەوەرە زینــدووەكان ڕووەكــی بــن یــان ئاژەڵــی، ئەمانــە 
دەگوترێــت  پێــی  كــە  ئــەوەی  لەســەر  نموونــەن  هەندێــك 

ژینگەیــی. قەیرانــی 

ــۆ ژینگــە  ــە پێویســتە سیاســەت و ســتراتیژ دابنرێــت ب بۆی
پارێــزی لــە ڕێگــەی سیســتەم و یاســا و ڕێســاوە، لەڕێگــەی 
هەرێمایەتییەكانــەوە،  و  نێودەوڵەتییــەكان  ڕێكەوتننامــە 
ئەمــەش دەخوازێــت تــاك و كۆمەڵگــەی وەهــا هەبێــت كــە 
ئەمــەش  بــەرزی هۆشــیاری ژینگەییــان هەبێــت،  پلەیەكــی 
ــاش نەناســێت  ــا مــرۆڤ ژینگەكــەی خــۆی ب ــادات هەت ڕوو ن
لەســەر  نەبێــت  هۆشــیاری  هەتــا  نەزانێــت،  كێشــەكانی  و 
چارەســەرەكان، هەتــا نەتوانێــت بەپــێ ی توانــا ئــەو كێشــانە 

ســووك بــكات.

لەســەرەتادا زۆر دەوڵەت پێیان وابوو ئەم كێشــانە بەتەنها 
تایبەتن بە دەوڵەتە پێشكەوتووە پیشەسازییەكانەوە، دوواتر 
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دەركــەوت كــە دەوڵــەت گەلێكــی زۆر دەكەونــە بەركاریگــەری 
ئــەم كێشــانە، چونكــە پیســبوون ســنووری سیاســی نازانێــت، 
وڵاتێكــدا  لــە  ئــەوەی  جیاناكاتــەوە  كۆمەڵایەتــی  ئاســتی 
ڕوودەدات كاریگــەری بۆســەر وڵاتانــی دەوروبەریــش دەبێت 
ــت  ــرەوە دەردەكەوێ ــی لێ ــەوەی ژینگەی ــی هۆشــیار كردن ڕۆڵ
چونكــە زانیــاری بــاو دەكاتــەوە، شــارەزایی پێویســت دەدات 
بەتــاك و كۆمــەڵ، ئەرێنــی بەدەســت دەخــات لــە مامەڵــە كردن 

لەگــەڵ كێشــە ژینگەییەكانــدا 

ڕاگەیاندنــە جیهانییەكــەی ژینگــە لــە كۆنگرەی ســتوكهوڵمی 
بــە  لــێ كەوتــەوە ســەبارەت  ئــەوەی  )1972( ی ســوید و 
ــەوە  ــاوی )رێكخــراوەی نەت ــەك بەن ــی ڕێكخراوەی دامەزراندن
ــی دەكــردەوە  ــە UNEP( كــە جەخت ــۆ ژینگ ــووەكان ب یەكگرت
لەســەر ڕەســم كردنــی سیاســتەكانی هۆشــیار كردنــەوەی 
نێودەوڵەتییەكانــی  بەرنامــە  چوارچێــوەی  لــە  ژینگــەی 
پــەروەردەی ژینگەیــی )IEEP(، ئــەوەی كە پشــت دەبەســتێت 
هۆشــیاركردنەوە‌و  لەبەرنامەكانــی  گشــتگیری  بەدیــدی 
بەرنامــە  چوارچێــوەی  لــە  ژینگەیــی  ڕۆشــنبیركردنی 
سیســتەماتیكیەكانی خوێندنگــەكان و ناسیســتەماتیكییەكان، 
ڕاگەیاندنــە  و  پەیوەنــدی  بەهۆیەكانــی  بەســتن  پشــت  وە 

جیــاوازەكان.
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ــی  ــەم جــۆرە چەمكــی پەروەردەكــردن و ڕۆشــنبیر كردن ب
ژینگەیــی ڕەهەندێكــی تــرەی وەرگــرت، چونكــە كۆنگــرەی 
بەلگــرادی ســاڵی )1975( جەختــی كــردەوە لەســەر ئــەوەی 
)پەروەردەیــی ژینگەیــی ئــەو شــێوازەیە لــە پــەروەردە كــە 
ئامانجــی دروســتكردنی نەوەیەكــی هۆشــیارو بایەخــدەرە بــە 
ژینگــە و ئــەو كێشــانەی وابەســتەیەتی، توانــاو شــارەزایی 
بتوانێــت  كــە  هەیــە  وای  پابەندێـــتی  هەســتی  و  عەقلــی 
بەشــێوەی تــاك یــان بــە شــێوەی كۆمــەڵ چارەســەری كێشــە 
ژینگەییــەكان بــكات و نەهێڵێــت جارێكــی تــر ســەرهەڵبداتەوە( 

جەختــی  یــش   )1977( بەتلیســی  كۆنگــرەی  هەروەهــا 
هۆشــیاركردنەوەی  پێناســەی  ئەمیــان  لەســەری  كــردووە 
ژینگەیــی بــەم جــۆرە كــرد، )هۆشــیاركردنەوەی ژینگەیــی 
پرۆســەی دووبــارە ئاڕاســتە كــردن و پێكــەوە گرێدانــی لقــە 
ــەوەی  ــە، ئ ــاری و شــارەزایی پەروەردەیی ــی زانی جیاوازەكان
هەســت كــردن بەتــەواوی كێشــەكان ئاســان دەكات، هەلیــش 
دەڕەخســێنێت بۆ ئەنجامدانی كاری عاقڵانە و هاوبەشــیكردن 
لــە دووركەوتنــەوە لــە كێشــە ژینگەییــەكان و بەرزكردنــەوەی 

ــە( جــۆری ژینگەك
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نەتــەوە  بەرنامــەی  كۆبوونەوەكانــی  لــە  هەروەهــا 
جەخــت   )1981( ســاڵی  لــە  ژینگــە  بــۆ  یەكگرتــووەكان 
كرایــەوە لەســەر هۆشــیار كردنــەوەی ژینگەیــی لێــرەدا بــە 
دەق دەڵێــت )پــەروەردەی ژینگەیــی ئــەو پرۆســە فێركارییــە 
كــە گەشــەپێدانی هۆشــیاری هاوڵاتییــان بــە ژینگــە و ئــەو 
كێشــانەی وابەســتەیەتی دەكاتــە ئامانجــی خــۆی زانیــاری و 
شــارەزاییان دەداتــێ، ئاڕاســتەكانیان بــۆ دیاریــدەكات، فێریان 
دەكات بەرگــەی بەرپرســیارێتی تــاك و بەكۆمــەڵ بگــرن لــە 
ئاســت چارەســەركردنی كێشــە هاوچەرخەكانــدا، كاربكــەن 

بــۆ بەرگرتــن لەســەرهەڵدانی ژینگەیــی نــوێ(.

بڵێیــن  دەتوانیــن  باســكرا،  ئــەوەی  ڕۆشــنایی  لەبــەر 
جیهانییــەوە  دیــدی  لــە  ژینگەیــی  كردنــەوەی  هۆشــیار 
پرۆســەی دروســت كردنــی بەهــا، ئاڕاســتە، شــارەزایی و 
ــی  ــدە كردن ــۆ تێگەیشــتن و مەزن ــی پێویســت ب هەســت كردن
بــە  ئــەوەی مــرۆڤ دەبەســتێتەوە  ئاڵــۆزەكان،  پەیوەندییــە 
ژینگــە ژێوارییەكــەی دەوروبــەری پێویســتی ژینگــە پارێــزی 
ســەرچاوەكان ڕوون دەكاتــەوە، بەهــرە لێوەرگرتنیــان بــاش 
گوزەرانیانــدا.  ئاســتی  بەرزكردنــەوەی  پێنــاو  لــە  دەكات 
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ڕۆڵــی هۆشــیار كردنــەوەی ژینگەیــی لــە چارەســەر 
كردنــی كێشــە ژینگەییەكانــدا:-

كارا  بەشــێوەیەكی  ژینگەیــی  كردنــەوەی  هۆشــیار 
هاوبەشــیدەكات لــە كــەم كردنــەوەی كێشــە ژینگەییــەكان، 
هۆشــیاركردنەوەی  جیاوازەكانــی  پڕۆگرامــە  لەڕێگــەی 
ئەمــە  كارایــی  لــە  جەختیــان  لێكۆڵینــەوەكان  ژینگەییــەوە، 
ئــەو  تــر، چونكــە  هۆیەكاتــی  بــە شــانی  كردۆتــەوە شــان 
ژینگەیــەی كــە سیســتەمە كۆمەڵایەتــی و تەكنەلۆجیاییەكــەی 
تێدایــە هاوئاهەنگــی دەكات لەبەرامبــەر كێشــە ژینگەییەكانــی 
سروشــتییەكان،  ســەرچاوە  بنهێنانــی  لــە  پیســبوون  وەك 
لەگــەڵ زۆربوونــی بەردەوامــی ژمــارەی دانیشــتوان. یاســا 
ژینگەییــەكان، توێژینــەوە زانســتییەكان، هۆشــیار كردنــەوەی 
ژینگەیــی ئەمانــە بەهــۆ و ڕێگــەی نموونــەی دادەنرێــن بــۆ 

ژینگــە پارێــزی.

مرۆڤایەتــی پێویســتی بەڕەووشــتی كۆمەڵایەتــی هاوچــەرخ 
هەیــە، كــە پەیوەنــدی هەیــە بــە ڕێزگرتــن لــە ژینگــە، ئێمــە بــەم 
ڕەوشــتانە ناگەیــن هەتــا هۆشــیار كردنــەوەی ژینگەیــی جــدی 
نەكەیــن لەســەر پەیوەنــدی مــرۆڤ بــە ژینگەكەیــەوە، فێــری 
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لــە ژینگەكەیــدا، لەبەرامبەریشــدا  مافەكانــی خــۆی بكرێــت 
پێویســتە ئەركەكانیشــی بزانێــت ســەبارەت بــە ژینگەكــەی، 
چونكــە مــاف بەبــێ ئــەرك نابێــت، زۆر گرنگــە هاوڵاتیــان 
ژینگەكەیــان  بتوانــن  هەتــا  هەبێــت،  ژینگەییــان  هۆشــیاری 
ناوچــە  لــە  ڕاوكــردن  بــۆ  دابنێــن  ســنورێك  و  بپارێــزن 
جێبەجێكردنــی  كارەكانــی  بــەدوای  وە  پارێزراوەكانــدا، 
دووبــارە نیشــتەجێكردنەوە ئاژەڵــە كێوییــەكان بچن و نەهێڵن 
بــە سســتی بــڕوات، چونكــە هەندێــك لــەو جــۆرە ئاژەڵانــە 
چاودێــری  لەســەرە،  نەمانیــان  و  قڕبــوون  هەڕەشــەی 
ئەوانــە بكــەن كــە پابەندنابــن بــە ژینگەپارێزییــەوە لەكاتــی 
دامەزراندنــی پــڕۆژە پیشەســازییەكان لــە شــارەكان و ناوچــە 

پــڕ دانیشــتووەكاندا.

هــۆی  دەبێتــە  ژینگەیــی  هۆشــیاری  بڵاوكردنــەوەی 
ڕێنمایــی و كــەم كردنــەوەی ئــەو خەرجییانــەی دەكەوێتــە 
دەكات  هاوبەشــیش  ژینگەپارێــزی،  بــۆ  دەوڵــەت  ســەر 
هاوڵاتییــان،  شارســتانییانەی  ڕەفتــاری  لەگەشــەكردنی 
ئەمــەوادەكات هەمــوو هەوڵــەكان چڕبكرێنــەوە و هەمــوو 
دەزگا پەیوەنــدی دارەكان بەژینگــە بخرێنــە گــەڕ لەڕێگــەی 
چڕكردنــەوەی هەڵمەتەكانــی هۆشــیاركردنەوە لــە دەزگاكانــی 
ڕاگەیاندنــەوە، بەرنامــەی مەشــقپێكردنی كارگــەران دابنرێــت 
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ــە كــۆڕو ســیمنار  ــدا هاوبەشــیبكرێت ل ــوارە ژینگەییەكان ــە ب ل
بــە  دار  پەیوەنــدی  كاركردنــی  وەرشــەی  كۆنگرەكانــدا،  و 
ژینگــە  بەرنامەكانــی  فراوانكردنــی  دابمەزرێــت،  ژینگــەوە 
پارێــزی و پارێزگاریكــردن لــە ژیانــی خۆڕســك – ڕووەكــی 

و ئاژەڵــی – لەهەمــوو قۆناغەكانــی خوێندنــدا.

ڕێگاكانی هۆشیار كردنەوەی ژینگەیی:

گەلێــك ڕێگــە هەیــە كــە بەهۆیــەوە هۆشــیاری ژینگەیــی 
گرنگترینیانــن:- خــوارەوە  ئەمانــەی  بەدیدێــت 

11 پەروەردەیی ژینگەیی..
22 خێزان..
33 خوێندنگە و پڕۆگرامەكانی خوێندن..
44 زانگۆ..
55 ماس میدیاكان..
66 ڕێكخراوە ژینگەییەكان..
77 كۆنگرە و بەیەكگەیشتنە نێودەوڵەتییەكان..

لــەو بەشــانەی لــەدوواوە دێــن هەندێــك ڕۆڵ و ئەركــی ئــەو 
ــواری  ــە ڕووی لەب ــە دەخەین ــەزراوە و دەســتە ژینگەییان دام

هۆشــیار كردنــەوەی ژینگەییــدا.



106



107

بەشی چوارەم
ئیسلام و هۆشیار كردنەوەی ژینگەیی
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ئیسلام و هۆشیار كردنەوەی ژینگەیی

)ظَهَــرَ  پیــرۆزدا دەفەرموێــت  لــە قورئانــی  پــەروەردگار 
ــم  ــاسِ ليُِذِيقَهُ ــدِي النَّ ــبَتْ أيَْ ــا كَسَ ــرِ بمَِ ــرِّ وَالبَْحْ ــي البَْ ــادُ فِ الفَْسَ
ــونَ( ئــەم ئایەتــە پیــرۆزە زۆر  ــمْ يرَْجِعُ ــوا لعََلَّهُ َّــذِي عَمِلُ ــضَ ال بعَْ
بەڕۆشــنی ئامــاژە بــۆ وێرانكارییــە دەكات كــە لەئاو وشــكانیدا 
ــدا،  ــرۆڤ لەگەردون ــی دەســتێوەردانی م ڕوودەدات لەئەنجام
ئایەتەكــە ئامــاژە بــەو زیانەیــە گەورەیــە دەكات كەبەســەر 
ئــەو كارەدا، لەســەر ئەمــەوە  گەردونــدا دێــت لەئەنجامــی 
پارێــزی دەكات، داوای ژینگەییــەك  ئیســام داوای ژینگــە 
دەكات پاكــژ و خاوێــن دوور لــە هەمــوو جــۆرە پیســبوون و 
تێكدانێــك، لــەم بەشــەدا بەكورتــی قســە لەســەر ئــەم بابەتــە 

ــن. دەكەی

چەمكی ژینگە لە ئیسلامدا:

و  چەمــك  لەڕێگــەی  ئیســام  دەزانرێــت  وەك 
ــە  ــەم تەواوكاریی ــواوە، ئ ــەوە ئاینێكــی كامــڵ و ت ڕێنماییەكانی
لــەوەدا دەردەكەوێــت كــە باســی لەهەمــوو ئــەو كارو بابەتانــە 
دونیــا  لــەم  هەیــە  مرۆڤــەوە  بــە  كەپەیوەندییــان  كــردووە، 
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و لەكۆتایشــدا، لەنــاو ئــەم بابەتانــەدا، ئــەو ژینگەیــەی كــە 
مرۆڤــی تیــا دەژی كەســەرچاوەی ژیــان و بناغــەی هەبونێتی، 
مرۆڤــەوە،  ڕكێفــی  ژێــر  خســتۆتە  ژینگــەی  پــەروەردگار 
بۆئــەوەی ڕەنیــوی بهێنێــت و پــەرەی پێبــدات بــۆ ســوودی 
وشــەی  گەرچــی  زەوی،  لەســەر  چونكەخەلیفیەتــی  خــۆی 
ــرۆز  ــی پی ــە قورئان ــراوە ل ــاس نەك ــە )Environment( ب ژینگ
ئێمــە  ئەگــەر  بــەڵام  )د.خ(،  پێغەمبــەردا  فەرموودەكانــی  و 
چەمكــی ژینگــە وا دیاربكەیــن كــە بریتیــە لــە )زەوی و ئــەوەی 
تیایدایــە لــە پێكهاتــە نازیندووەكانــی وەك رواڵەتەكانــی ســەر 
ڕووی زەوی لە شــاخ و بان و دەشــت و دۆڵ، بەرد و كانزا 
و خــاك و ســەرچاوەكانی ئــاو، وە پێكهاتــە زیندووەكانــی 
وەك ڕووەك و ئــاژەڵ، جــا لەســەر ڕووی زەوی بێــت یــان 
لــە نــاو ئــاودا، وەئــەوەی دەوری گــۆی زەوی داوە لەبەرگــە 
گازەكــە و ئــەو توخمــە ســەركییانەی كــە پێویســتە بــۆ ژیــان 
لەســەر ڕووی زەوی( بۆیــە دەبینیــن ژینگــە بــە گوێــرەی ئــەم 
چەمكــە )زەوی و ئــەوەی لەســەرێتی و لــە دەوروبەرێتــی، 
لــە قورئانــی پێــرۆزدا زیاتــر لــە )199( جێگــە نــاوی هاتــووە(، 
بــەڵام زانــا موســڵمانەكان وشــەی ژینگەیــان وەك زاراوە 
لەســەدەی ســێیەمی كۆچییــەوە بەكارهێنــاوە، ڕەنگــە )إبــن 
عبدربــە( خاوەنــی )العقــد الفریــد( كۆنتریــن كەســێك بێــت 
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واتــای زاراوەیــی وشــەكەی لا هەبێــت، ئــەوەی ئامــاژە دەكات 
بــۆ ئــەو ناوەنــدە سروشــتییەی كــە بوونــەوەرە زیندووەكانــی 
ئــاوو هــەوای  بــۆ  ئامــاژەش دەكات  تیــا دەژی، هەروەهــا 
كۆمەڵایەتــی )سیاســی و ئەخلاقــی، فیكــری( ئــەوەی دەوری 

مرۆڤــی داوە.

چەمكی ژینگە پیسبوون لە ئیسلامدا:

ــواْ  ــت )وكُلُ ــی پێــرۆزدا دەفەرموێ ــە قورئان ــەروەردگار ل پ
ــرِفيِنَ( ئایەتــی )205(  ــبُّ المُْسْ ــهُ لَا يُحِ َّ ــرِفُواْ إنِ ــرَبوُاْ وَلَا تُسْ وَاشْ
َّــى سَــعَى فـِـي  لــە ســورەتی البقــرە، یــان دەفەرموێــت )وَإذَِا توََل
ــبُّ  ــلَ وَالّل لَا يُحِ ــرْثَ وَالنَّسْ ــكَ الحَْ ِ ــا وَيُهْل ــدَ فيِهَِ الَأرْضِ ليُِفْسِ

الفَسَــادَ( ئایەتــی )205( لــە ســورەتی البقــرە. 

كــە  دەردەكەوێــت  بۆمــان  پیــرۆزدەوە  ئایەتــە  لــەم دوو 
چەمكــی ژینگــە لای ئیســام، ئاماژەیــە بــۆ هــەر تێكچــوون 
پێكهاتــە  لــە  پێكهاتەیــەك  هــەر  كــە تووشــی  پشــێویەك  و 
لــە ڕووی  ماتریالــی و مەعنەوییەكانــی ژینگەكــە بكەوێــت 
شــەرعیەوە بــە حــەرام دادەنرێــت، خــوای گــەورە دەفەرموێت 
ــيْءٍ( ئایەتــی )88( لــە ســورەتی  ــنَ كُلَّ شَ ي أتَقَْ ــذِ َّ ِ ال ــعَ اللَّ )صُنْ
النمــل، هەمــوو شــتێك لای خــوای گــەورە بەبــڕی زانــراوە 
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ــا خــۆی  ــەر بەتەنه ــە، ه ــاری خــوای گەورەی ــرەی زانی بەگوێ
دەزانێــت بــڕی هــەر توخمێــك لــە توخمەكانــی ژینگــە چەنــدە 
ــەورە خــۆی  ــە چ خەســڵەتێك و مواســەفاتێكە، خــوای گ و ب
ــۆ  ــی دیاریكــراو و ڕەســم ب ــە كــە ڕۆڵ ــەم توخمانەی ــی ئ كەفیل
كێشــراوی خۆیــان وەك پــەروەردگار بــۆی دیاریكــردوون لــە 
هاوبەشــییەكی دروســت كرانــەی ورد، كەلــە هاوئاهەنگییەكــی 
پــەروەردگار  یەكتــری،  لــەگڵ  هاوســەنگدان  وردو  زۆر 

دەفەرموێــت:

ــە ســورەتی  ــی )49( ل ــدَرٍ( ئایەت ــاهُ بقَِ ــيْءٍ خَلقَْنَ ــا كُلَّ شَ َّ )إنِ
القمــر 

ــرًا( ئایەتــی )2( لــە ســورەتی  رَهُ تقَْدِي ــدَّ ــقَ كُلَّ شَــيْءٍ فَقَ )وَخَلَ
الفرقــان.

)وَكُلُّ شَيْءٍ عِندَهُ بمِِقْدَارٍ( ئایەتی )8( لە سورەتی الرعد.
بــەو  دیاریكراوەكەیــە،  بڕدیاریكردنــی  دەزانرێــت  وەك 
دیاریكــراوە زۆر وردە  بــڕە  ئــەم  كــە هەیەتــی،  ســنورەی 
هــەر  یــان  توخمــە  هــەر  دیاریكــردووە،  پــەروەردگار 
پێكهاتەیــەك لــە پێكهاتەكانــی ژینگــە سروشــتی جــۆری و 
بــڕی و فەرمانەكانــی و پەیوەندییەكانــی لەگــەڵ پێكهاتەكانــی 
گــەورە  خــوای  لەهەبوونــدا  بەرنامەكــەی  و  ڕۆڵ  تــردا 
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دیاریكــردووە، ژینگــەی هاوســەنگ كــردووە و توانــای داوەتە 
زیندەوەرەكانــی ســەری بژێنێــت، ئەمــە ئەركــە بنچینەییەكــەی 
ژینگەیــە لــە پێنــاوی ئەمــەدا ژینگــەی دروســت كــردووە، بۆیــە 
ــاو توخمێــك  ــە ن ــەك كــە دەكەوێت ــان هــەر ناڕێكیی ــی ی تێكدان
لــە توخمەكانــەوە، ئاســەوار لەســەر هەمــوو توخمەكانــی تــر 
بەجێدەهێڵێــت و دەبێتــە هــۆی پەكخســتنی لــە بەجێگەیاندنــی 

ڕۆڵــە نەخشــە بــۆ كێشــراوەكەیدا.

ڕواڵەتەكانی بایەخدانی ئیسلام بە ژینگە:

لــەوەدا  ئەمــەش  ژینگــە،  بــە  داوە  بایەخــی  ئیســام 
دەردەكەوێــت كــە داوای پارێزگاریكردنــی جــۆر و وەچــە 
بوونــەوەرە  هەمــوو  درەخــت و  دارو  پارێــزگاری  دەكات، 
ڕاگرتنــی  هــۆی  دەبێتــە  ئەمــەش  دەوێــت  زیندووەكانــی 
بــۆ  بەڵگەیــە  و  نیشــانە  كــە  جــوان،  زۆر  هاوســەنگییەكی 
وەردایــە  دەســتی  مــرۆڤ  گــەر  پــەروەردگار  گەورەیــی 
ــەوە  ــەو هاوســەنگییە ژیواریی ــە و ئ ــە گەردوونی ــەم داهێنان ئ
بــەوەی هــەر تێكــدان و پشــێوییەك بخاتــە نــاو سیســتەمە 
تــەرازووی  دەخاتــە  پشــێوەی  بــەوەش  ژینگەییەكــەوە، 
هاوســەنگییەكەی پــەروەردگارەوە، ئــەوەش كاردەكاتــە ســەر 
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جــۆراو جــۆری زیندەگــی، وە لەبنهێنانــی و قڕبوونــی جــۆری، 
پــەروەردگار ئــاگاداری كردوینەتــەوە كــە هــەر بوونــەوەرە لە 
ژیانــدا ڕۆڵێكــی هەیــە دەبێت بەجێــی بگەیەنێت، بۆ بەردەوامی 
ــان  ــەورە نموونەیەكم ــر، خــوای گ ــی ت ــی خــۆی و ئەوان ژیان
بــۆ دێنێتــەوە لــە چیرۆكــی )گوفــان( داو لەســەردەمی نوحــدا 
كەشــتیەك  پێــدا  فەرمانــی  كاتێــك  لێبێــت  خــوای  ســاوی 
ــكات لەهــەر جــۆرە و جووتێــك هەڵبگرێــت ئەمــە  دروســت ب

بــۆ پارێــزگاری جــۆرو وەچەیــە، بۆیــە دەفەرموێــت: 

ــن كُلٍّ  ــا مِ ــلْ فيِهَ ــا احْمِ ــورُ قُلنَْ ــارَ التَّنُّ ــا وَفَ َ ــاء أمَْرُن ــى إذَِا جَ )حَتَّ
زَوْجَيْــنِ اثنَْيْــنِ وَأهَْلـَـكَ إلِاَّ مَــن سَــبَقَ عَليَْــهِ القَْــوْلُ وَمَــنْ آمَــنَ وَمَــا 

ــلٌ( ئایەتــی )40( ســورەتی هــود.  ــهُ إلِاَّ قَليِ ــنَ مَعَ آمَ
)فَأَوْحَيْنَــا إلِيَْــهِ أنَِ اصْنَــعِ الفُْلـْـكَ بأَِعْيُنِنَــا وَوَحْيِنَــا فَــإذَِا جَــاء أمَْرُناَ 
وَفَــارَ التَّنُّــورُ فَاسْــلُكْ فيِهَــا مِــن كُلٍّ زَوْجَيْــنِ اثنَْيْــنِ وَأهَْلـَـكَ إلَِّ مَــن 
َّهُــم  َّذِيــنَ ظَلمَُــوا إنِ سَــبَقَ عَليَْــهِ القَْــوْلُ مِنْهُــمْ وَلَ تخَُاطِبْنِــي فِــي ال

مُّغْرَقُــونَ( ئایەتــی )72( لــە ســورەتی المومنــون. 
شــێوەیەكی تــر لــە بایەخدانــی ئیســام بــە ژینگــە بانگــەوازە 
بــۆ پــاك و خاوەنــی، پــەروەردگار دەفەرموێــت )وثیابكــم 
فطهــر( ئایەتــی )4( لــە ســورەتی المدثــر، پێغەمبــەری خــواش 
دەفەرموێــت )تنظفــوا فــإن الأســام نظیــف( لــە )احمــد أبــوداود 

و ترمــذی، ابــن ماجــە، الحاكــم(ەوە.  
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هەروەهــا ئیســام داوای بەفیڕۆنــەدان و زیــدەڕۆی دەكات، 
داوا دەكات ژینگــە تێكنەدرێــت و وێــران نەكرێــت، پارێــزگاری 
و  خــاك  هــەوا،  بكرێــت وەك  ســەرەكییەكانی  توخمــە  لــە 
ــڕو بەهــای  ــەوە لەب ــاگاداری كردوینەت ــاو، خــوای گــەورە ئ ئ
َّــذِي تشَْــرَبوُنَ  ســوودەكانی ئــاو دەفەرمووێــت : )أفََرَأيَتُْــمُ المَْــاء ال
ــاهُ  َــوْ نشََــاء جَعَلنَْ ــزْنِ أمَْ نحَْــنُ المُْنزِلُــونَ ل أأَنَتُــمْ أنَزَلتُْمُــوهُ مِــنَ المُْ
أجَُاجًــا فَلـَـوْلَ تشَْــكُرُونَ( ئایەتــی )86-07( لــە ســورەتی الواقعــە. 
واتــە: ئــەی ســەرنجی ئــەو ئــاوە نــادەن كــە ڕۆژانــە چەنــد 
ــرد؟  ــێ دروســتی ك ــات؟ ك ــوە ه ــە كوێ ــەوە و ل جــار دەیخۆن
لەچێیــەوە دروســت بــوو؟ ئایــا ئێــوە لــە هەورەكانــەوە داتــان 
بەزانــدووە یــان ئێمــە، ئەگــەر بمانەوێــت ئــەو ئــاوە دەكەێنــە 
خوێییەكــی تــاڵ و ســوێر، ئایــا ڕەوانیەكــە شــوكرانە بژیــر و 

ســوپاس گوزاربــن1.

بــۆ  ڕەوانڕۆییەكــەی  و  ئــاو  گرنگــی  گــەورە  خــوای 
پاكژییــە،  و  بێگــەردی  واتــای  ئــەو  ڕوونكردوینەتــەوە، 
اجًــا لنُِخْــرِجَ بـِـهِ  دەفەرمووێــت: )وَأنَزَلنَْــا مِــنَ المُْعْصِــرَاتِ مَــاء ثجََّ
ــأ  ــی )14-16( ســورەتی النب ــا( ئایەت ــاتٍ ألَفَْافً ــا وَجَنَّ ــا وَنبََاتً حَبًّ
زۆرمــان  بارانێكــی  گوشــراوەكان  لەهــەورە  )ئایــا  واتــە   .
ــە و  ــا دانەوێڵ ــەوە جۆرەه ــەو باران ــدووە؟ تابەهــۆی ئ نەباران

1. بۆ لێكدانەوەی ئایەتەكان پشتمان بەستووە بە تەفسیری ئاسان.
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ــاڵا  ــەك ئ ــڕ و لەی ــی چــڕ و پ ــاخ و باخات ــن، ب ڕووەك بڕوێنی
ــە چــۆن  ــەری خــوا )د.خ( ك ــا پێغەمب ــن( هەروەه و بەدیبهێنی
ســوود لەئــاو وەربگریــن دەفەرمووێــت )النــاس شــركاء فــی 
ثــاث المــاء والــكلأ والنــار( خەڵكــی لــە )3( شــتدا هاوبەشــن 

ئــاو، لەوڕگــە و ئاگــر. 

لــە  كــردووە  نەهــی  )د.خ(  خــوا  پێغەمبــەری  هەروەهــا 
بــۆ  ئــەوەش  ڕاوەســتاو،  ڕۆشــتوو  ئــاوی  نــاو  میزكردنــە 
هێشــتنەوەی  بەخاوێــن  و  پیســبوون  لــە  پارێزگارییەتــی 
ــن أحدكــم فــی المــاء الراكــد ثــم یغتســل  دەفەرموێــت: )لایبول
فیــه( پارێزگاریكردنــی زەوی وشــكانی جــا كشــتوكاڵی بێــت 
یــان ناكشــتوكاڵی نابێــت بــە پاشــەڕۆ و پاشــماوەی زیــان 
بەخــش دەفەرموێــت: )جعلــت لــی لأرض مســجدا و طهــورا( 
زەوی بــۆ كردونەتــە مزگــەوت خاوێــن ماوەتــەوە، هەروەهــا 
بــەر  نەگونجــاو خاوەنەكــەی  لــە شــوێنی  كــردن  پیســایی 
ــوا  ــت )أتق ــەر )د.خ( دەفەرمووێ ــت، پێغەمب ــەرەت دەكەوێ نەف
الملاعــن الثــاث، البــراز فــی المــوارد، و فــی قارعــە الطریــق و 
فــی الظــل( واتــە خۆتــان لــە ســێ نەفــەرەت بپارێــزن، پیســایی 
ســێبەر،  شــوێنی  و  ڕێــگاكان  ســەر  ســەرچاوەكان،  نــاو 
ــه و  ــە الل ــك یســتوجب لعن ــأن ذل ــردا، )ف ــی ت لەفەرموودەیەك
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ملائكتــه و النــاس أجمعیــن( ئەمــە دەبێتــە مایــەی نەفرەتــی 
خــوا و فریشــتەكانی و هەمــوو خەڵكــی، ئیســام وایكــردووە 
هەبێــت،  پاداشــتی  ڕێگــەكان  لەســەرە  پاشــەڕۆ  لابردنــی 
الطریــق  عــن  الأذی  )إماطــە  دەفەرموێــت  )د.خ(  پێغەمبــەر 
صدقــة( دوور خســتنەوەی ئــازار لەســەرە ڕێــگاكان چاكەیــە، 
دەربــارەی هــەوا پارێــزی، یەكــەم پیســكەری كلاســیكی هــەوا 
ســووتانە لەگــەڵ ئــەو دوو كەڵــەی لێــی دەكەوێتــەوە كــە 
زیانــی ژینگەیــی و تەندروســتی هەیــە لەســەر مــرۆڤ، خــوای 
گــەورە ئاســەوارەكانی دوكەڵــی بــۆ ڕوونكردوینەتــەوە بــە 
ئــازاری پــڕ ئێــش وێنــای كــردووە، دەفەرموێــت: )فَارْتقَِــبْ 
ــذَابٌ  ــذَا عَ ــاسَ هَ ــى النَّ ــنٍ يغَْشَ ــانٍ مُّبِي ــمَاء بدُِخَ ــي السَّ ــوْمَ تأَْتِ يَ
ألَيِــمٌ( ئایەتــی )10-11( لــە ســورەتی الدخــان، واتــە )ئەوانــەی 
بكــەن  ڕۆژێــك  چاوەڕێــی  ناچێــت،  بەســەریانەوە  هــەروا 
كــە دووكەڵێكــی ئاشــكرا بــەری ئاســمان دەگرێــت، هەمــوو 
خەڵكــی دادەگرێتــەوە، خەڵكــی بەترســەوە دەلێــن ئەمــە ســزاو 

ئازارێكــی پــڕ ئێشــە وا ڕووی تێكردوویــن( 

ــی  ــەوە لەســەر خەلافەت ــی كردۆت ــا ئیســام جەخت هەروەه
هەمــوو  بەرگــەی  دەبێــت  وە  زەوی،  لەســەر  مــرۆڤ 
بــۆ  زمینــی  كــە  خەلافەتــەوە  لــەو  بگــرێ  بەرپرســێتیەك 
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ـكَ  ّـُ تەرخانكــراوە، خــوای گــەورە دەفەرموێــت )وَإذِْ قَــالَ رَب
ِّــي جَاعِــلٌ فـِـي الأرَْضِ خَليِفَــةً قَالـُـواْ أتَجَْعَــلُ فيِهَــا مَــن  للِمَْلَائكَِــةِ إنِ
سُ لـَـكَ  مَــاء وَنحَْــنُ نسَُــبِّحُ بحَِمْــدِكَ وَنقَُــدِّ يفُْسِــدُ فيِهَــا وَيسَْــفِكُ الدِّ
ــە ســورەتی  ــی )30( ل ــونَ( ئایەت ــا لاَ تعَْلمَُ ــمُ مَ ــي أعَْلَ ِّ ــالَ إنِ قَ
البقــرە و واتــە )وەبیرمــان بێنــەوە كاتێــك پــەروەردگارت بــە 
فریشــتەكانی وت، مــن لــە زەویــدا جێنشــینێك دادەنێــم تــا 
ــا كەســی  ــان، ئای ــەوە، فریشــتەكان وتی ــان بكات زەوی ئاوەدت
تێــدا دەكەیتــە جێنشــین كــە خراپــە و تاوانــی تیا بكات و خوێن 
ــە كاتێكــدا ئێمــە شایســتەترین،  ــدات ؟ ل ــا ئەنجــام ب ــژی تی ڕێ
تەســبحات و ستایشــگەرو سوپاســگوزاری تۆیــن و قــەدری 
تــۆ بەچاكــی دەزانیــن، لــە وەڵامیانــدا خــودا فەرمــووی ئــەوەی 

ــن(. ــوە نایزان ــم ئێ مــن دەیزان

َ أنَــزَلَ مِــنَ  خــوای گــەورە دەفەرموێــت )ألَـَـمْ تـَـرَ أنََّ اللَّ
ــالِ  ــنَ الجِْبَ ــا وَمِ ــا ألَوَْانهَُ ــرَاتٍ مُّخْتَلفًِ ِــهِ ثمََ ــا ب ــاءً فَأَخْرَجْنَ ــمَاءِ مَ السَّ
ــاسِ  جُــدَدٌ بيِــضٌ وَحُمْــرٌ مُّخْتَلِــفٌ ألَوَْانهَُــا وَغَرَابيِــبُ سُــودٌ وَمِــنَ النَّ
ــنْ  َ مِ ــى اللَّ ــا يخَْشَ َّمَ ــكَ إنِ ِ ــهُ كَذَل ــفٌ ألَوَْانُ ــامِ مُخْتَلِ وَابِّ وَالْنعَْ ــدَّ وَال
َ عَزِيــزٌ غَفُــورٌ( ئایەتــی )27-28( لــە ســورەتی  عِبَــادِهِ العُْلمََــاء إنَِّ اللَّ

فاطــر. 

واتــە )ئایــا نابینــی خــوا لــە ئاســمان بــاران دەبارێنێــت، 
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بــەو بارانــە جۆرەهــا بەرووبوومــی جیاوازمــان دەرهێنــا كــە 
ڕەنگیــان، قەبارەیــان، تامیــان، بۆنیــان، شــێوەیان، شــوێنیان، 
وەرزیــان جیــاوازە، هەروەهــا كــەژ و كێوەكانمــان بــە زنجیرە 
كێشــاوە، هەیانــە چیــن و هێــڵ و نەخشــی ســپی و ســوورە، 
ئەوانیــش ڕەنگیــان جیــاوازە، هەشــیانە ڕەشــێكی تاریــك و 
تۆخــە، هەروەهــا لــە خەڵكیــش لــە گیانداران ماڵاتیــش جۆرەها 
ڕەنــگ و شــێوەو قەبــارەی جیــاواز هەیــە، بەڕاســت زانــاكان 
لەنــاو بەندەكانــی خــۆدا ئــەوان زۆر لەخــوا دەترســن، خــواش 

زۆر بەباڵادەســت و زۆریــش لێخۆشــبووە( 

ــرُونَ  ــمْ لتََكْفُ ــلْ أئَنَِّكُ هەروەهــا پــەروەردگار دەفەرموێــت )قُ
ِــكَ رَبُّ  ــدَادًا ذَل ــهُ أنَ َ ــونَ ل ــنِ وَتجَْعَلُ ــي يوَْمَيْ ــقَ الْرْضَ فِ َّــذِي خَلَ باِل
رَ  ــدَّ ــا وَقَ ــارَكَ فيِهَ َ ــا وَب ــن فَوْقهَِ ــيَ مِ ــا رَوَاسِ ــلَ فيِهَ ــنَ وَجَعَ العَْالمَِي
َــى  ــتَوَى إلِ ــمَّ اسْ ــائلِيِنَ ثُ ِّلسَّ ــوَاء ل ــامٍ سَ ــةِ أيََّ ــي أرَْبعََ ــا فِ ــا أقَْوَاتهََ فيِهَ
ــا  ــا أوَْ كَرْهً ــا طَوْعً ــأْرْضِ ائِتِْيَ ِ ــا وَل ــالَ لهََ ــانٌ فَقَ ــيَ دُخَ ــمَاء وَهِ السَّ

ــت. ــنَ( ئایەتــی )9-11( ســورەتی فصل ــا طَائعِِي ــا أتَيَْنَ قَالتََ

ــان  ــوە باوەڕت ــێ، باشــە ئێ ــان بڵ ــەر پێی ــەی پێغەمب ــە )ئ وات
بــەو زاتــە نیــە كــە زەوی لــە دووڕۆژدا دروســت كــردوە 
ئــەو  بەمەرجــێ  بڕیــاردەدەن،  بــۆ  شــەریكی  و  وەهــاوەڵ 
هەمــوو  هــەر  پــەروەردگاری  كارە،  دروســت  بەدیهێنــەرو 
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ئاســمان  ویســتی  پاشــان  بوونەوەرەكانــە،  و  جیهانــەكان 
ڕێكبخــات و دروســتی بــكات لــە كاتێكــدا دوو كــەڵ بــووە، 
فەرمــوو و فەرمانبــەردارو ملكــەچ دەبــن بــە خۆشــی خۆتــان، 
یــان بــە زۆر بتانخەمــە ژێــر دەســەڵاتی خۆمــەوە، هــەردوولا 

خێــرا ووتیــان ملكەچــی تۆیــن...( 

ئیســام نموونەیــی تریــن شــێوازی دەستنیشــانكردووە بــۆ 
بەهــرە وەرگرتــن لــە سروشــت، هانــی خەڵكــی داوە زەوی 
ــدن و كشــتوكاڵ و دروســتكردنی  ــە چان ــەوە ب ــاوەدان بكەن ئ
خانووبــەرە، لــەو ئایەتــە پێرۆزانــەی كــە بەڵگــەن بــۆ ئەمــە 
دەفەرموێــت )هُــوَ أنَشَــأَكُم مِّــنَ الأرَْضِ وَاسْــتَعْمَرَكُمْ فيِهَــا( ئایەتی 
)61( ســورەتی هــود، )خــوای گــەورە لەخاكــەوە، ئێــوەی 
دروســت كــردووە، زەوی پــێ ئــاوەدان كردونەتــەوە( یــان 
ــمْسَ وَالقَْمَــرَ  ر لكَُــمُ الشَّ رَ لكَُــمُ الأنَهَْــارَ وَسَــخَّ دەفەرموێــت )وَسَــخَّ
رَ لكَُــمُ اللَّيْــلَ وَالنَّهَــارَ وَآتاَكُــم مِّــن كُلِّ مَــا سَــأَلتُْمُوهُ  دَآئبَِيــنَ وَسَــخَّ
واْ نعِْمَــتَ الّل لاَ تحُْصُوهَــا( ئایەتــی )32-34( لــە ســورەتی  وَإنِ تعَُــدُّ
إبراهیــم. واتــە )بــەو بەندانــەم بڵــێ كــە باوەڕیــان هێنــاوە 
خــوا ئــەو زاتەیــە كــە ئاســمانەكان و زەوی بەدیهێنــاوە و 
بارانــی بارانــدووە ناخــی زەوی بــۆ ئێــوە دەرهێنــاوە كەشــتی 
لــە دەریــا بــۆ ئێــوە بارهێنــاوە هەتــا بەفەرمانــی ئــەو زاتــە 
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بــڕوات بەســەریەوە، هــەر خــۆی بەدیهێنــەری ئــەو مــاددە 
ســەرەتاییانەیە كــە كەشــتی لێدروســت دەكرێــت، هــەر ئــەوە 
بەدیهێنــەری وزە و ئاووهــەوا، خــۆر و مانگیشــی بــۆ ڕام 
هێنــاوون كــە بــەردەوام لــە جــەرخ و خولــدان شــەووڕۆژیش 
شــتێك  لەهەرچــی  بەدیهێنــاوە،  ئێــوە  خزمەتگــوزاری  بــۆ 
و  بەخشــش  ئەگــەر  بەخشــیوون،  پێــی  كردبێــت  داواتــان 
نیعمەتەكانــی خــوا بــژاردە بكەیــن ئــەوا ناتوانیــن( پێغەمبــەری 
خــوا )د.خ( دەفەرمووێــت: )إن قامــت علــی احدكــم القیامــە و 
فــی یــده فســیلە فلیغرســها( واتــە )ئەگــەر قیامــەت لــە یەكێتــان 

ــت(. ــوو بابیڕوێنێ هەڵســاو شــەتڵێكی بەدەســتەوە ب

یــان  شــەتڵێك  موســڵمانێك  )هــەر  دەفەرمووێــت:  یــان 
ڕووەكێــك بچێنێــت كــە باڵنــدەو ئــاژەڵ و مــرۆڤ لێــی بخــوات 

ــۆی دەنوســرێت(. ــە ب ــر و چاك ــە خێ ــەوە ب ئ

ئیســام جەختیشــی كردۆتــەوە لەســەر پرەنســیپی پێكــەوە 
ژیانــی ئاشــتییانە لەگــەڵ بوونــەوەرە زیندووەكانــدا، نــەك 
هــەر ئەوەنــدە بەڵكــو داواشــی كــردووە چاودێــری بكرێــن و 
بایەخیــان پێبدرێــت و ئازاریــان پێنەگەێنرێــت، لــە پێغەمبــەری 
خۆیــان پرســی )د.خ( و ئایــا ئــاژەڵان مافیــان بەســەرمانەوە 
خێــرو  تەڕێــك  جگــەر  )هەمــوو  بەڵــی:  فەرمــووی  هەیــە 
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چاكەیــە( هــەر لــەو بارەیەوە دەفەرمووێت )بەچاكی و باشــی 
ســواری ئــاژەڵان ببــن و بیــان خــۆن(، تەنانــەت ئیســام هانــی 
موســڵمانانی داوە هەتــا لــە كاتــی سەربڕینیشــدا بەزەییــان بــە 
ئاژەڵانــدا بێتــەوە، بەندكردنــی ئاژەڵێكــی لاواز و پێنەدانــی نان 
و ئــاو تاوانێكــی گەورەیــە و ئەوانــەی دەیكــەن دەكەونــە بــەر 
تووڕەیــی ئــازاری پــەروەردگار لەوانــەوە كــە باســكرا بۆمــان 
دەردەكەوێــت مــەودای بایەخدانــی ئیســام بــە بــە ژینگــە 
ــە گشــتگیرە  ــەم بایەخدان ــە ئ ــت ك ــان دەردەكەوێ ــدە بۆم چەن
و بــۆ هەمــوو لایەنێــك لەلایەنەكانــی ژینگــە درێــژ دەبێتــەوە، 
دەتوانیــن بەبــێ دوو دڵــی ئــەوە بڵێیــن كــە ئیســام پێــش 
هەمــوو ئایینەكانــی تــر كەوتــووە لــەڕووی ژینگەپارێزییــەوە، 

ــەڕووی خــراپ بەهــرە لێوەرگرتنــی. هۆشــداری داوە ل

بەها ژینگەییەكان لە ئیسلامدا:

 لەڕێگــەی ئــەو ئایەتــی پیرۆزانــەی پــەروەردگار و ئــەو 
وە  )د.خ(  خــوا  پێغەمبــەری  ســوودانەی  پــڕ  فەرمــوودە 
دەتوانیــن بڵێیــن پــەرەردەی ئیســامی كۆشــش دەكات بــۆ 
ــی، مەبەســت لەبەهــای  ــك بەهــای ژینگەی ــی كۆمەڵێ بەدیهێنان
كەلــە  پێوانەییــە  فەرمانــی  و  حوكــم  هەندێــك  ژینگەیــی، 
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بنەچــە ئیســامییەكەیەوە ســەریهەڵداوە، ئــەوەی كەلەجێگــەی 
ئاڕاســتەكارییە بــۆ ڕەفتــاری مــرۆڤ لەئاســت ژینگەكــەی، 
بەجۆرێــك وای لێبــكات جێنشــینی لەســەر زەوی بەدیبهێنێــت، 
ئــەو بەهــا ژینگەییانــەش كــە ئیســام جەختــی  گرنگتریــن 
لێدەكاتــەوە، داوا لــە مرۆڤــی موســڵمان دەكات كــە جێبەجێــی 

بــكات ئەمانــەن:

11 بەهای ژینگەپارێزی..
22 بەهای بەهرە لێوەرگرتنی نموونەیی لەژینگە..
33 بەهای خۆگونجاندن و باوەڕەكان..
44 بەهای جوانییەكان..

لەخوارەوە بەكورتی ئەو بەهایانە ڕووندەكەینەوە:

یەكەم/ بەهای ژینگە پارێزی:

ڕەفتــاری  كردنــی  ئاڕاســتە  بــە  تایبەتــن  بەهایانــە  ئــەم 
تاكــەكان بەئاقــاری ژینگــە پارێزیــدا، وە پاراســتنی پێكهاتــە 

دەگرێتــەوە:- ئەمانــە  ژینگەكــە  جیاوازەكانــی 

11 پارێزگاری پاكژی بەرگەزەپۆشەكە..
22 پارێزگاری لەپاكژی سامانە ئاوییەكە..
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33 پارێزگاری و چاودێری سامانی ڕووەكی..
44 پارێزگاری و چاودێری سامانی ئاژەڵی..
55 و . كانزایــی  ســامانە  لەبەكارهێنانــی  پارێــزگاری 

ییەكــە. نزا كا نا
66 پارێزگاری پاك ڕاگرتنی ڕێگاو بانەكان..
77 ماڵــە . خــوداو  ماڵــی  ڕاگرتنــی  پــاك  و  پارێــزگاری 

. ن كا گشــتییە
88 پارێزگاری لەتەندروستی جەستەیی..
99 پارێزگاری لەئارامی و دەستەبەركردنی..

دووەم/ بەهــای بەهــرە لێوەرگرتنــی نموونەیــی لــە 
ژینگــە:

تایبەتــن  كــە  دەگرێتــەوە  بەهایانــە  ئــەو  ئەمــەش 
بەهــرە  ئاقــاری  بــە  تاكــەكان  ڕەفتــاری  بەئاڕاســتەكردنی 
كــە  پێكهاتــەو ســەرچاوەكانی ژینگــە،  لێوەرگرتنــی باشــی 
ئەمانــە دەگرێتــەوە، زیدەڕۆیــی بەفیــڕۆدان، خــۆش ڕابــواردن، 
ئیســام داوای مام ناوەندێتی و هاوســەنگی دەكات لەهەموو 
شــتێكدا، داوا دەكات مام ناوەندبین لەبەكاربردنی ســەرچاوە 
ژینگەییەكانــدا، بەجۆرێــك پێداویســتیەكانمان و ئــەوەی كــە 
ــڕۆدان. ــی و بەفی ــێ زیادەڕۆی ــن بەب ــی بكەی ــت دابین دەمانەوێ
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سێیەم / بەهای خۆگونجاندن و باوەڕەكان:

بەئاڕاســتەكردنی  تایبەتــن  بەهایانەیەكــە  ئــەو  ئەمــەش 
ڕەفتــاری تاكــەكان بەئاقــاری خۆگونجاندن لەگــەڵ ژینگەكەدا، 
نیگەتیڤەكانیــان  بــاوەرە  ڕاســتكردنەوەی  بەئاقــاری  وە 
گۆڕانــە  لەگــەڵ  و  خۆگونجانــدن  وەك  ژینگــە  دەربــارەی 
سروشــتییەكانی وەك )ســەختی بارودۆخــی ئاووهەوایــی، 
لەبیروبــاوەرە  دووركەوتنــەوە  وە  زەوییەكــە(  سروشــتی 
ئەفســانەییەكانی وەك )جــادوو كــردن، دارپیرۆزكــردن ڕمــڵ 

لێــدان و ڕەشــبینی( 

چوارەم / بەهای جوانییەكان:

تایبەتــن  كــە  دەگرێتــەوە  بەهایانــە  ئــەو  ئەمــەش 
بەئاڕاســتەكردنی ڕەفتــاری تاكــەكان بەئاقــاری چێژوەرگرتــن 
پــەروەردگار  ژینگــە،  پێكهاتەكانــی  جوانییەكانــی  لــە 
ــا  ــاءً فَأَخْرَجْنَ ــمَاءِ مَ ــنَ السَّ ــزَلَ مِ َ أنَ ــرَ أنََّ اللَّ َــمْ تَ دەفەرموێــت: )ألَ
ــرٌ  ــضٌ وَحُمْ ــدَدٌ بيِ ــالِ جُ ــنَ الجِْبَ ــا وَمِ ــا ألَوَْانهَُ ــرَاتٍ مُّخْتَلفًِ ــهِ ثمََ ِ ب
ــامِ  وَابِّ وَالْنعَْ ــدَّ ــاسِ وَال ــنَ النَّ ــودٌ وَمِ ــبُ سُ ــا وَغَرَابيِ ــفٌ ألَوَْانهَُ مُّخْتَلِ
 َ َ مِــنْ عِبَــادِهِ العُْلمََــاء إنَِّ اللَّ َّمَــا يخَْشَــى اللَّ مُخْتَلـِـفٌ ألَوَْانـُـهُ كَذَلـِـكَ إنِ

عَزِيــزٌ غَفُــورٌ( ئایەتــی )27-28( لــە ســورەتی فاطــر
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واتــە )ئایــا نابینــی كــە خــوا لەئاســمانەوە بــاران دەبارێنێــت، 
بــەو بارانــە جۆرەهــا بەرووبوومــی جیاوازمــان دەرهێنــا كــە 
ڕەنگیــان جیــاوازە، هەروەهــا كەژوكێوەكانمــان بەزنجیــرە 
ــە چیــن و هێــڵ و نەخشــی ســپی و ســوورە،  كێشــاوە هەیان
لــە  خەڵكیــش  لــە  هەروەهــا  جیــاوازە،  ڕەنگیــان  ئەوانیــش 
گیانــداران و مــەڕو ماڵاتیــش جۆرەهــا ڕەنــگ و شــێوە هەیــە، 
بەڕاســتی زانــاكان زۆر لــە خــوا دەترســن، خــوای گــەورە 

ــش لێخۆشــبووە(. ــاڵا دەســتە و زۆری زۆرب

ــمَاء  ــا فِــي السَّ ــدْ جَعَلنَْ یــان خــوای گــەورە دەفەرموێــت )وَلقََ
ــنَ( ئایەتــی )16( لەســورەتی الحجــر. ــا للِنَّاظِرِي ــا وَزَيَّنَّاهَ برُُوجً

واتــە )بەڕاســتی ئێمــە لەئاســماندا ئەســتێرەی گــەورە و 
بورجمــان دروســت كــردووە و ڕازاندومانەتــەوە بــۆ ئەوانــەی 

ســەیری دەكــەن(.

پێغەمبــەری خــوا )د.خ( دەفەرموێــت )إن اللــه جمیــل یحــب 
الجمــال( واتــە )خــوا جوانــە و جوانیشــی خــۆش دەوێــت(.

ئــەم بەهــا ژینگەییانــە ئیســام دەیچەســپێنێت و پتــەوی 
باوەڕییەكــە،  بنچینــە  گەشــەپێدانی  هــۆی  دەبێتــە  دەكات، 
لەنــاو  ئیســام  روكنەكانــی  ســەرەتاوە،  هەرلــە  ئیســام 
كۆمەڵگەكــەدا چەقانــدووە لەســەر ئەمانــەوە هەمــوو كارێكــی 
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ڕەوشــتییە  هەمــوو  چونكــە  دادەمەزرێنێــت،  پەروەردەیــی 
ــۆ  ــر ب ــەوە، وە كارە باشــەكانی ت ــری لێدەكەوێت باشــەكانی ت
هــەردوو دونیــا، بەمــەش ڕەوتــی مــرۆڤ ڕاســت دەبێتــەوە و 

كــرداری دروســت و ڕاســت دەردەچێــت.

شێوازەكانی ئیسلام بۆ ژینگە پارێزی:

جۆراوجــۆرە  ئیســامدا  لــە  ژینگەپارێــزی  شــێوازەكانی 
بەگوێــرەی  ژیان،بەڵكــو  هەڵوێســتەكانی  بەگوێــرەی 
ئیســام  چونكــە  هەڵوێســتدا،  لەیــەك  داخوازییەكانــی 
ــە شــێوازەكانی  ــی ئاســمانی گشــتگیرە، بۆی ــك ڕێنمای كۆمەڵێ
ــرەی  ــە گوێ ــت ب ێ پەروەردەكردنیشــی جۆراوجــۆرە و دەگۆرَ
كۆتاییــدا  لــە  بــەڵام  مــرۆڤ،  جیاوازەكانــی  هەڵوێســتە 
ئــەم شــێوازانە ئەنجامــی خۆیــان دەپێكــن و ئــەوە دەدەن 
بەدەســتەوە كــە خــوازراوە، چونكــە كۆكــن و دەگونجێــن 
لەگــەڵ دەرونــی مرۆڤایەتیــدا لــە هەمــوو بارودۆخێكــدا، ئــەو 

ئەمانــەن: شــێوازانەش 
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یەكەم/ شێوازی ئاڕاستەكردنی ڕاستەوخۆ:

ئاڕاســتەكردنی  بــە  دەبەســتێت  پشــت  شــێوازە  ئــەم 
ڕاســتەوخۆ ڕووەو چەمــك و واتــا ئیســامییەكانی تایبــەت بــە 
ژینگــە و كێشــەكانی و پێوەرەكانــی مامەڵــە كــردن لەگەڵیــدا، 
ئامــۆژگاری،  ئایینــی،  پەنــدی  و  گوتــار  شــێوازی  وەك 
وەبیرهێنانــەوەی ئــەوەی پــڕ ســوود و چاكــە لــە ژینگــە و 

ســەرچاوەكانیدا. و  لەســەرچاوە 

دەبێــت  دابــەش  ڕاســتەوخۆ  ئاڕاســتەكردنی  بەگشــتی 
بەســەر دوو شــێوازدا، یەكەمیــان پێــی دەگوترێــت، شــێوازی 
ئاڕاســتەكاری، پرۆســە گوتارییــەكان دەخرێنــە كار بــەرەو 
ئاڕاســتەكردنی فێرخــواز بــەرەو جۆرێكــی نوێــی ڕەفتــار، یــان 
بــۆ پشــتگیریكردنی جۆرێــك ڕەفتــار كــە بمانەوێــت جێگیــر 
بكرێت و بەردەوام بێت، بەڵام بە شێوازی دووەم دەگوترێت 
ــان  شــێوازی ڕاگەیانــدن كــە مەبەســت لێــی خســتنە ســەر، ی
یــان بتەوێــت  بــۆ شــتێك كــە زانــراو بێــت  ســەرباركردنە 
فێركردنــدا  ســتراتیژی  لــە  بكەیــت،  لایەنێكــی  دەســتكاری 
لێببێتــەوە،  لقوپۆپــی  ڕاســتەوخۆ  ئاڕاســتەكردنی  ڕەنگــە 
یەكەمیــان لەســەر قایــل كــردن و لێكدانــەوەی پەنــدو دەرســە 
ــە  ــە بێگوێدان ــان پابەندبوون ــەڵام دووەمی ــە ئاڕاســتەكاری، ب ل
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لێكدانــەوەی پەنــدو دەرس لــە ئاڕاســتەكاری پــەروەردگار 
ــوهُ  ــا وَادْعُ ــدَ إصِْلَاحِهَ ــي الأرَْضِ بعَْ ــدُواْ فِ ــت  )وَلاَ تفُْسِ دەفەرموێ
ــنِينَ( ئایەتــی  ــنَ المُْحْسِ ــبٌ مِّ ــتَ الّل قَرِي ــا إنَِّ رَحْمَ ــا وَطَمَعً خَوْفً

)56( لەســورەتی الأعــراف.

ــاوان ئەنجــام مــەدەن  ــە فەســاد و گوناهــو ت ــە )خەڵكین وات
لــە زەویــدا، دووای ئــەوەی كــە چاكــەكاری ڕەنگــی گرتــووە، 
هانــا و هــاوار بــۆ خــوا بــەرن لــە ترســی ســزای دۆزەخ، وە 
بــە ئومیــدی بەدەســت هێنانــی بەهەشــت، بەڕاســتی ڕەحمەتــی 

خــوا نزیكــە لــە چاكــە خوازانــەوە(.

بەكاریهێنــاوە،  )د.خ(  خــوا  پێغەمبــەری  شــێوازە  ئــەم 
فەرمانــی بــە هاوەڵاكانیشــی داوە پەیڕەویــی لێبكەیــن، ئەمــە 
بەشــێوازێكی كاریگــەر دادەنرێــت لەســەر دەروونــی هەمــوو 
كەســێك هەرچەنــد پایــە و پلەیــان بەرزبێــت، ئەبوبەكــری 
ســدیق خــوای لــێ ڕازی بێــت ئامــۆژگاری ئوســامەی كــوڕی 
زەیــدی دەكــرد كــە ســەركردەیی ســوپای موســڵمانەكان بــوو 
)هیــچ منــداڵ و پیــر و ژنێــك مەكــوژن، هیــچ دارخورمایــەك 
هەڵنەكەنــدن و نەیســوتێنن، داری بــەردار نەبــڕن مەڕو ماڵات 
و گاو حوشــتر ســەرنەبڕن تەنهــا ئەوەنــدەی بــۆ خــواردن 

دەشــێت(.
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ئاڕاســتەكردنی  بــە  پێویســتیان  زۆر  بەتایبەتــی  منــاڵان 
ــە شــەیدای  ــەوە، چونك ــە ڕووی زانیاریی ــە ل ڕاســتەوخۆ هەی
زانیــاری ئــارەزووی ئاگاییــان هەیــە، ئەمــە ســەرباری ئــەوەی 

شــارەزاییان كەمــە بەبــەراوورد لەگــەڵ گەورەكانــدا.

زۆر پێویســتمان بــە ســتراتیژی قایــل بــوون و پابەندبوونــی 
هەیــە لــەم شــێوازەدا، قەیــدی نیــە زانیارییەكانــی تایبــەت بــە 
ژینگــە و كێشــەكانی پێوەرەكانــی مامەڵــە كــردن لەگەڵیــدا 
پشــت ببەســتێت بەبناغــەی ژیــری و قایــل كردنــی بــە تایبــەت 
و  دەگەێنێــت  زۆرتــر  ســوود  ئەمــە  پێگەیشــتووەكان،  بــۆ 
كاری زۆرتــر پێدەكرێــت لەبەرامبــەر ئاڕاســتەكارییەكدا كــە 

ــە. ــۆ فێرخوازەك ــت ب ــی ناتیگەیشــتن بێ بنچینەكان

دووەم / شێوازی پەند ئامێز:
پەنــد و عیبــرەت وەرگرتــن لــەو شــێوازانەیە كــە ئیســام لــە 
زۆر شــوێن بەكاریهێنــاوە، ئەمــە حاڵەتێكــی دەرونییــە مــرۆڤ 
ــان  ــەوەی دەبیســێت و ی ــی ئ ــت كرۆك ــەوەی بزانێ ــە ئ دەگەێنێ
ــل  ــی پێــی قای ــە ئەنجامێكــی كاریگــەر دڵ ــە، دەگات دەبینێــت چی
دەبێــت چیــە، لەئەنجامــی ئەمــەدا هەڵپــە دەكات بــۆ ڕەفتارێكــی 
كۆمەڵایەتــی فیكــری لەبــارو گونجــاو، لــەو جــۆرە پەندانەكــە لــە 
قورئانــی پیــرۆز و فەرموودەكانــی پێغەمبــەردا )د.خ( هاتووە:-
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1. پەنــد وەرگرتــن لــە چیرۆكەكانــەوە، وەك فەرموودەكەی 
ــابِ(  ــي الألَبَْ ِ ُوْل ــرَةٌ لِّ ــمْ عِبْ ــي قَصَصِهِ ــدْ كَانَ فِ ــەروەردگار )لقََ پ
لــە  )بەڕاســتی  واتــە  لــە ســورەتی یوســف  ئایەتــی )111( 
چیــرۆك و سەرگوزشــتە و بەســەرهاتەكانی پێغەمبەرانــدا 
پەنــدوو ئامــۆژگاری هەیــە بــۆ كەســانی ژیــر و هۆشــمەند.

2. پەنــد وەرگرتــن لەنیعمــەت و چاكەكانــی خــواو دروســت 
ُّســقِيكُم  كراوەكانــی، دەفەرمووێــت )وَإنَِّ لكَُــمْ فـِـي الْنعَْامِ لعَِبْرَةً ن
ــونَ(  ــا تأَْكُلُ ــرَةٌ وَمِنْهَ ــعُ كَثِي ــا مَنَافِ ــمْ فيِهَ ــا وَلكَُ ــي بطُُونهَِ ــا فِ مِّمَّ
واتــە )لــە بەدیهێنانــی مــەرو ماڵاتیشــدا جێگــەی ســەرنج و 
پەندەبۆتــان، جالــەوەی لــە ســكیانەوە بەدیدێــت – مەبەســت 
شــێوە – پێمــان بەخشــیوون بخۆنــەوە كەڵكــی زۆری لێــوەر 

بگــرن بیخــۆن(.

وەك  مێژوویەكانــەوە،  ڕووداوە  لــە  وەرگرتــن  پەنــد   .3
ــرُوا  ــي الْرْضِ فَانظُ ــيرُوا فِ ــلْ سِ فەرموودەكــەی پــەروەردگار )قُ
ــقَ( ئایەتــی )20( لەســورەتی العنكبــوت واتــە  ــدَأَ الخَْلْ َ ــفَ ب كَيْ
)پێیــان بڵــێ بابگەڕێــن بەســەر زەویــدا، ســەیربكەن و ســەرنج 
بوونەوەرانــەی  هەمــوو  ئــەو  گــەورە  خــوای  چــۆن  بــدەن 

دروســت كــردووە(.
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بــەم جــۆرە دەتوانیــن پشــت ببەســتن بــە پڕۆگرامــی پەنــد 
وەرگرتــن و تێڕوانیــن لــەوەی دەخرێتــە بــەردەم فێرخــواز لــە 
چەمــك و زانیارییــە ژینگەییــەكان لــە چوارچێــوەی ئــەوەدا كــە 
ــان  ــدا، ی ــان و پێغەمبەران ــی قورئ ــە چیرۆكەكان ــت ل دەیخوێنێ
ــەی كــە خــاوەن ڕێبازێكــی ئیســامین  ــەو چیرۆكــە ئەدەبیان ل
و  بیركردنــەوە  هەروەهــا  خێروچاكــەن،  بەدیهێنــەری  و 
لێكۆڵینەوەیانــەی  لــەو  ڕوو  دەخرێتــە  لــەوەی  تێڕوانیــن، 
لەســەر بوونــەوەرەكان مێــژووی مرۆڤایەتیــدا كــراوە، وە 
پوختــە كــردووە دەســتكردەكانی پــەروەردگار لــە بوونــەوەرە 

زینــدووەكان و نازینــدووەكان.

سێیەم / شێوازی چیرۆك ئامێز:

ئامێــزی  چیــرۆك  شــێوازی  ئیســامی  پــەروەردەی 
ئەمــە  ژینگەیــی،  كردنــەوەی  هۆشــیار  بــۆ  بەكارهێنــاوە 
لەبەرئــەو  پــەروەردەی ژینگەییــە  لــە شــێوازە گرنگەكانــی 
تاكــەكان،  لەســەر  هەیەتــی  دەرونییــەی  كاریگەرییــە 
ســەرنج  بەشــێوەیەكی  چیرۆكانــە  ئــەم  كاتێــك  بەتایبــەت 
ڕاكێــش دابڕێژرێــن و هۆشــی مــرۆڤ بــۆ لای خۆیــان كێــش 
بكــەن، كارلێــك لەگــەڵ بیســەردا بــكات تــا ئــەو ڕادەیــەی 
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ــەوە و هەســت  ــاو چیرۆكەكــە بكات لاســایی كەســایەیەتێكی ن
بەهەســتەكانی كەســایەتییەكە بــكات، لــە ڕووی دەرونییــەوە 
ــەوە  ــەڕووی دەبێت ــەو هەڵوێســتانەی ڕووب ــدات ب خــۆی گرێب
بــە بەختیــاری كەســایەتییەكە و دڵتەنــگ  بەختیــار دەبێــت 
بــەوەش مەیلــی خێرخــوازی  ئــەو و  دڵتەنگــی  بــە  دەبێــت 
لەنەســتیدا دروســت دەبێــت، لــە ڕەفتــار و هەڵســوكەوتیدا 
ڕەنــگ دەداتــەوە وە جــا بەرامبــەر كەســانی تــر بێــت یــان 

ژینگەكــەی. بەرامبــەر 

ئەمــە ئــەو شــێوازە بــووە كەلــە پــەروەردەی ئیســامیدا 
چیرۆكــی  گرنگــی  پیــرۆز  قورئانــی  لێكراوەتــەوە،  جەختــی 
هەیــە  كارییەگــی  چ  وە  باشــە،  چەنــد  كــە  بەدەرخســتووە 
وە  لەپــەروەردەدا،  ڕەوشــی  و  دەروونــی  لایەنــی  لەســەر 
ســونەتەكانی  ناســینەوەی  بــۆ  دەروون  پەروەردەكردنــی 
ــە كار  ــەكار و خراپ ــی كەســانی چاك ــە دروســت كردن خــوا ل
و زیــدەڕۆكان، لەســەر نممونــەی ئــەم جــۆرە مرۆڤانــە كەلــە 
چوارچێــوەی ئــەم شــێوازانەدان، وە بــۆ زانینی ئاڕاســتەكاری 
پەیوەندییەكانــی  كۆنترۆڵــی  ئەوانــەی  ئیســامییەكان  بەهــا 
نێــوان مــرۆڤ و ژینگەكــەی دەكــەن، خــوای پــەروەردگار 
ــا  ــا أوَْحَيْنَ ــكَ أحَْسَــنَ القَْصَــصِ بمَِ دەفەرموێــت )نحَْــنُ نقَُــصُّ عَليَْ
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إلِيَْــكَ هَــذَا القُْــرْآنَ وَإنِ كُنــتَ مِــن قَبْلـِـهِ لمَِــنَ الغَْافلِيِــنَ( ئایەتــی 
ــرۆك و  ــن چی ــە چاكتری ــە )ئێم ــە ســورەتی یوســف وات )3( ل
بەســەرهاتت بۆ دەگێڕینەوە، لەڕێگەی ســروش و نیگامانەوە 
لــە شــێوەی ئــەم قورئانــەدا، هەرچەنــدە تــۆ پێــش ئــەم باســە 

لــەم بەســەرهاتە بێئاگایــت(.

هەروەهــا خــوای گــەورە ڕۆڵــی چیرۆكــی لــە ســازاندن 
دەرخســتووە  زۆر  لێوەرگرتنــدا  پەنــد  و  بیركردنــەوە  و 
ــرُونَ( ئایەتــی  ــمْ يتََفَكَّ ــصَ لعََلَّهُ ــصِ القَْصَ دەفەرموێــت ).... فَاقْصُ
)176( لــە ســورەتی الأعــراف واتــە )ئــەم جــۆرە چیرۆكانــە 

بیربكەنــەوە(. بەڵكــو  بگێــڕەرەوە 

هەروەهــا لــە ســوننەتەكانی پێغەمبەریشــدا )د.خ( شــێوازی 
ئاڕاســتە  لــە  كارا  پەروەردەیــی  هۆیەكــی  هەیــە  چیــرۆك 
ــدا، ســونەتەكانی  كــردن و ڕێنوێنــی كــردن و ئامۆژگاریكردن
پێغەمبــەر )د.خ( لەســەر ئــەو چیرۆكانــە چــڕ بۆتــەوە، كــە 
كاریگــەری ڕوحــی، ڕوشــتی، كۆمەڵایەتــی و مرۆڤایەتییــان 
هەیــە، ئامانــج لێیــان چاندنــی ئــەو چاكــە و خێــرو بەهــا و 
ــدا، بەتایبــەت ئەوانــەی  ــە دەروونــی مرۆڤ ــە ل ــدە بەرزانەی پەن
پەیوەنــدی دارن بــە ژینگــە و كێشــەكانییەوە و ئــەم شــێوازە 
لــە توانایدایــە، ســەرنجی بیســەر و وەرگــر بــۆ لای خــۆی 
ڕاكێشــی، جۆرێــك لەپــەروەردەی بــەردەوام ڕووبــدات بەبــێ 
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لــە  تاكەكانــدا،  لەگــەڵ  ڕاســتەوخۆ  ڕووبەڕووبوونــەوەی 
نیشانەكانیشــی ئــەو توانایانــە كەلــەم شــێوازەدا هەیــە ئەویــش 
گەشــەپێدانی بیركردنــەوەی زانســتی و لۆجیكییــە، بــە تایبــەت 
ــە و  ــە بەڵگ ــە پشــتی ببەســتێت ب ــی چیرۆكەك ــك دایەلۆگ كاتێ

ســەلماندن لەنێــوان كەســایەتییەكانی چیرۆكەكــەدا،

چوارەم / شێوازی لێكچواندن )نموونە هێنانەوە(:

ئیســام لــە ڕێگــەی قورئــان و ســونەتەكانی پێغەمبــەرەوە 
هێناوەتــەوە  نموونــەی  پەنــدو  لێبێــت،  خــوای  دروودی 
ئیســامییەكان،  پرســە  لەســەر  زانیــاری  گەشــەپێدانی  بــۆ 
و  مــرۆڤ  نێــوان  پەیوەنــدی  كردنــی  ئاڕاســتە  لەوانــەش 
ــاسِ  ــا للِنَّ ــدْ ضَرَبنَْ ــەروەردگار دەفەرموێــت )وَلقََ ژینگەكــەی، پ
ــرُونَ( ئایەتــی )27(  َّعَلَّهُــمْ يتََذَكَّ فِــي هَــذَا القُْــرْآنِ مِــن كُلِّ مَثَــلٍ ل

الزمــر. لەســورەتی 

واتــە )ئێمــە لــەم قورئانەدا، هەموو جۆرە نموونەیەكمان بۆ 
خەڵكــی هێناوەتــەوە هەتا بیرێك بكەنــەوە( لەڕێگاوبوارەكانی 
ســەرچاوەێكی  هێنانــەوەی  نموونــە  و  هێنانــەوە  نموونــە 
ژینگەییــە ئەویــش ڕووەكــە كاتێــك تێكــەڵاو بــە ئــاو دەكرێــت 
پارچــە پارچــە دەبێــت، ئــەوە نموونەیــە بــۆ ژیانــی ئــەم دونیــا 

)وەك ئایەتــی 45 لــە ســورەتی الكهــف(. 



136

بەرەكــەی چەنــد  و  دەروێــت  كــە  ئــەو ڕووەكــەی  یــان 
جــارە دەبێــت، وەك نموونــە بــۆ خەرجكــردن لەپێنــاو خــوای 
گــەورەدا، )وەك ئایەتــی ژمــارە 216 ی ســورەتی البقــرە(. 
یــان لــە فەرموودەیەكــی تــری پێغەمبــەردا )د.خ( كــە مرۆڤــی 
دوو  مرۆڤــی  بــەردار  ڕووەكــی  بــە  دەچوێنێــت  موســڵمان 

ڕووش بــەداری بێبــەر.

یــان ســەرچاوەێكی ژینگەیــی بەكاردەهێنرێت وەك دارێكی 
ــای ڕەفتارێكــی  ــۆ دەرخســتنی وات بــاش و دارێكــی خــراپ، ب
دیاریكــراو و وەك وشــەی خــۆش و وشــەی پیــس، وەك 

ــە ســورەتی ئیبراهیــم. ئایەتــی )24-25( ل

ڕەنگە بوونەوەرە زیندووەكان و ڕەفتارەكانیان لە ژینگەدا 
مەعنوییــەكان  چەمكــە  نزیكردنــەوەی  بــۆ  بەكاربهێنرێــت، 
و كارە غەیبیــەكان بــۆ هۆشــی مــرۆڤ، وەك لێكچواندنــی 
بــۆ خــوا پەیــدا دەكــەن بەجاڵجاڵۆكــە،  ئەوانــەی هاوبــەش 
ئەوانــەی لاوازتریــن خانــوو بــۆ خۆیــان دروســت دەكــەن، 

وەكــو ئایەتــی ژمــارە )41( لــە ســورەتی العنكبــوت.

قورئــان  لەئایەتەكانــی  ســوود  دەتوانــن  مامۆســتایان 
وەربگــرن، بــۆ نزیــك خســتنەوەی چەمكــەكان و مەبەســتەكان 
و وە هەمــوو شــێوازە جیاوازەكانــی هۆشــیار كردنــەوەی 
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ــن ســوود  ــا دەتوان ــان، هەروەه ــۆ مێشــكی قوتابی ــی ب ژینگەی
و  كەمەبەســت  شاســتییانەی  نموونــە  لــەو  وەربگــرن 
ناوەڕۆكیــان هەیــە لــە ژینگــە قوتابییەكــەوە بــۆ بەدیهێنانــی 
هەمــوو مەبەســتەكانی تــری زانیــاری ســەبارەت بــە ژینگــە و 
كێشــەكانی پێوەرەكانــی مامەڵەكــردن لەگەڵیــدا و چ لــەڕووی 
پاراســتنییەوە بێــت یــان لــەڕووی چارەســەر كردنییــەوە.

پێنجەم/ شێوازی ئارەزوومەندانە و تۆقاندن:
ئەمە یەكێكە لە گرنگترین ئەو شــێوازانەی كە پەروەردەی 
كــە  لــەو شــێوازانەیە  ئەمــە  دەهێنێــت،  بــەكاری  ئیســامی 
مرۆڤایەتیــدا،  دەروونــی  سروشــتی  لەگــەڵ  دەگونجێــت 
زانــاكان پێــی دەڵێــن شــێوازی پاداشــت و ســزا، ئەمــە لــە 
شــێوازە دادپەروەرەكانــە، بــۆ پاداشــت دانــەوەی چاكەكارانــە 
و ســزادانی هەڵــەكاران، بەجۆرێــك كەچاكەكارەكــە زیاتــر 

چاكــە دەكات، بەرپەرچــی هەڵەكارانیــش دەدرێتــەوە.
قورئانــی پیــرۆز لــە زۆر جێگــەدا چەقــی خســتۆتە ســەر 
چونكــە  تۆقانــدن  شــێوازی  و  ئارەزوومەندانــە  شــێوازی 
مرۆڤایەتــی  خۆرســكی  لەســەر  هەیــە  كارای  كاریگــەری 
ئــەو  كــردووە  دروســتی  خــۆی  گــەورە  خــوای  ئــەوەی 
باشــتر پێــی دەزانێــت، دەزانێــت نهێنــی، خەســڵەت، پاڵنــەر و 
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ــەی  ــە فەرموودەك ــۆ ئەم ــەش ب ــە ؟ نموون ــان چی هاندەرەكانی
ــا  ــوهُ خَوْفً ــا وَادْعُ ــدَ إصِْلَاحِهَ ــي الأرَْضِ بعَْ ــدُواْ فِ خودایــە )وَلاَ تفُْسِ

وَطَمَعًــا( ئایەتــی )9( لەســورەتی الأنبیــاء 

واتــە )خەڵكینــە فەســادو گوناهــو تــاوان ئەنجــام مــەدەن 
لــە زەویــدا، دووای ئــەوەی كــە چاكــەكاری ڕەنگــی گرتــووە، 
هانــا و هــاوار بــۆ خــوا بــەرن لــە ترســی ســزای دۆزەخ...(.
َّهُــمْ كَانـُـوا يسَُــارِعُونَ فـِـي الخَْيْــرَاتِ  یــان دەفەرموێــت )إنِ
ــە  ــعِينَ( ئایەتــی )90( ل ــا خَاشِ ــوا لنََ ــا وَكَانُ ــا وَرَهَبً ــا رَغَبً وَيدَْعُوننََ

الأنبیــاء  ســورەتی 

 واتــە )....بەڕاســتی ئەوانــە هەموویــان گــورج و گۆڵــن لــە 
ئەنجامدانــی خێــر و چاكــە، نــزای بەكوڵیــان دەكــرد بەئومێــدی 
ڕەحمــەت و بەهەشــتی ئێمــە، وە لــەدۆزەخ و خەشــمی ئێمــە 
ــدا بــوو  ــان لەدڵ ــەوان هەمیشــە ترســی ئێمــە ی دەترســان و ئ

بۆیــە هەمیشــە مــل كەچــی ئێمــە بــوون(.

ــن  ــمْ يؤُْمِ َ ــرَفَ وَل ــنْ أسَْ ــزِي مَ ــكَ نجَْ ِ یــان دەفەرموێــت )وَكَذَل
ــە  ــی )127( ل ــى( ئایەت ــدُّ وَأبَقَْ ــرَةِ أشََ ــذَابُ الْخِ ــهِ وَلعََ ِّ ــاتِ رَب بآِيَ

ســورەتی طــه.

كەســەی  لــەو  دەكەینــەوە  تۆڵــە  شــێوەیە  )ئابــەو  واتــە 
كەلــە ســنوور دەترازێــت، بــاوەڕ بەئایەتەكانــی پــەروەردگار 
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تــرو  ســەخت  زۆر  قیامــەت  ســزای  بێگومــان  ناهێنێــت، 
بەردەوامتــرە(.

ــوا  َّذِيــنَ آمَنُ ــا ال ُّهَ ــا أيَ یــان لــە ئایەتێكــی تــردا دەفەرموێــت )يَ
ــا  ــارَةُ عَليَْهَ ــاسُ وَالحِْجَ ــا النَّ ــارًا وَقُودُهَ َ ــمْ ن ــكُمْ وَأهَْليِكُ ــوا أنَفُسَ قُ
ــا  ــونَ مَ ــمْ وَيفَْعَلُ ــا أمََرَهُ َ مَ ــونَ اللَّ ــدَادٌ لَ يعَْصُ ــاَظٌ شِ ــةٌ غِ مَلَئكَِ

التحریــم. لەســورەتی  ئایەتــی )6(  يؤُْمَــرُونَ( 

ــان و  ــاوە، خۆت ــان هێن ــەو كەســانەی باوەڕت ــەی ئ ــە )ئ وات
كــەس و كارتــان بپارێــزن لــە ئاگرێــك كــە ســووتەمەنییەكەی 
ئــەو دۆزەخ و ئاگــرە  خەڵكــی و بــەردە، سەرپەرشــتیاری 
جــۆرە فریشــتەیەكن كــە زۆر ڕەق و تونــدو تیــژن، نافەرمانــی 
خــوا ناكــەن لــە هیــچ شــتێكدا كــە فەرمانیــان بداتــێ، هەروەهــا 
پێغەمبــەری خــوا )د.خ( ئــەم شــێوازەی بەكارهێنــاوە بۆیــە 

ــت: دەفەرمووێ

)مامــن ســلم یغــرس غرســا أو یــزرع زرعــا، فیــأكل منــه 
ــەر  ــە ه ــە( وات ــه صدق ــه ب ــە الا كان ل ــر أو أنســان أو بهیم طی
موســڵمانێك شــەتڵێك بڕوێنێــت یــان ڕووەكێــك بچێنێــت كــە 
باڵندەیــەك یــان مــرۆڤ یــان ئاژەڵێــك بیخــوات بێگومــان خێرو 
چاكــەی بــۆ دەنوســرێت، هەروەهــا ئاماژەشــی بــۆ شــێوازی 
ترســاندن و هەڕەشــە كــردووە كاتێــك بــاس لــە ژنێــك دەكات 
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كــە پشــیلەیەكی بەنــد كــردووە بــێ نــان و ئــاوی كــردووە 
هەتــا مــردووە، بــەوە گوناهــی دەگات و تۆڵــەی لێدەكرێتــەوە.

لێــرەدا پێویســتە ئامــاژە بــۆ ئــەوەش بكەین كــە پەروەردەی 
و  حــەز  شــێوازی  لــە  كردۆتــەوە  جەختــی  ئیســامی 
ئارەزووكــردن زۆرتــر لەشــێوازی ترس و تۆقاندن، شــێوازی 
ــەدا بەكارهێنراوەكــە  ــەو كاتان ــدن ل ــرس و هەڕەشــەو تۆقان ت

ــووە. ــە زۆر پێویســت ب ك

شەشەم / شێوازی پاداشت و سزا.

ســزای  و  پاداشــت  شــێوازی  ئیســامی  پەروەردەیــی 
وازهێنــان  و  ئەرێنــی  ڕەفتــاری  هاندانــی  بــۆ  بەكارهێنــاوە 
لــە ڕەفتــاری نەرێنــی، لەبــواری هاندانــدا بــۆ چاكــە كــردن، 
پێغەمبــەر )د.خ( دەفەرموێــت )مــن أحیــا أرچــا میتــة فهــی 
لــه( هەركەســێك زەوییەكــی مــردوو ببوژێنێتــەوە دەبێتــە 
هــی خــۆی( ئەمــە بــۆ هاندانــی بوژانــەوە و ئاوەدانكردنــەوەی 

بەیارەكانــە. زەوییــە 

شــێوازەكانی پاداشــت و هانــدان جۆراوجــۆرن و هەروەهــا 
شــێوازەكانی ســزا و بەرپەچدانەوەش ئەویش لەنێوان شــێوە 
یــان  مادییــەكان و شــێوە مەعنەوییــەكان، سروشــتییەكان 
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دەســتكردەكان شــێوەیەك لــە شــێوەكانی پاداشــت ئەوەیــە 
كــە مــرۆڤ ئــەو شــتەی دەســتبكەوێت كــە دڵــی دەیخوازێــت.

بــەڵام ســزا بێبەشــكردنی كەســەكەیە لــەوەی پێــی بەختیــار 
دەبێــت و حــەزی لێیەتــی، یــان دووچــاری ئازارێــك یــان 

ــاكات. ــەوە كــە حــەزی پێن ــك ببێت كارێ

دەتوانیــن شــێوازی پاداشــت و ســزا بەكاربهێنیــن لەبــواری 
مەشــقكردنی ڕەفتــاری لەســەر ڕەوشــتی ژینگەیــی بەتایبــەت 
ــی خۆبەخشــین  ــەڵام بەهاكان ــەكان، ب ــە ژینگەیی ــواری ماف لەب
و چاكــە كــردن لەهــەردوو ژینگــەی كۆمەڵایەتــی و ژینگــەی 
سروشــتیدا، دەكرێــت بــە پاداشــت دانــەوە هانبدرێــت، نابێــت 
ــەوەی  ــەر سروشــتە تایبەتیەكــەی، ئ ــت لەب ســزا بەكاربهێنرێ
ــە  ــۆ نموون ــن بیكــەن ب كــە ژمارەیەكــی كەمــی مــرۆڤ دەتوان
ئاژەڵێكــی  لەبەرئــەوەی  بدرێــت  ســزا  كەســێك  ناكرێــت 
برســی تێــر نەكردووە.دەبێــت هاوســەنگی بكرێــت لــە نێــوان 
دەگونجێــت  لــەوەی  پەیڕەوكــردن  وە  ســزادا،  و  پاداشــت 
لەگــەڵ هەربــارودۆخ و هــەر هەڵوێســتێكدا، وە ڕەچاوكردنــی 
جیــاوازی نێــوان تاكــەكان، هەروەهــا زیدەڕۆیــی نەكرێــت لــە 
شــێوازی پاداشــت و ســزادا، ئەوەنــدەی دەكرێــت مــەودای 
ــن  ــن ولەب ــەواو ب ــرا ت ــەكان خێ ــا هۆی ــت هەت ــژ بێ ســزاكە درێ
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ــك  ــە جارێ ــر ل ــت هۆیەكــە زۆرت ــەوە دەبێ ــن، پێویســتمان ب بێ
بەكاربهێنــن، پێویســتە پــەروەردەكار ســزا بەكاربهێنرێــت بــۆ 

ــە ســەندنەوە. ــۆ تۆڵ چاكســازی نــەك ب



143

بەشی پێنجەم
ڕۆڵی پەروەردە لە هۆشیاركردنەوەی 

ژینگەییدا
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ڕۆڵی پەروەردە لە هۆشیار كردنەوەی ژینگەییدا

بــۆ  پەنــای  مــرۆڤ  كــە  ڕێگایانەیــە  ئــەو  گرنگتریــن  لــە 
بــردووە بــۆ ژینگــە پارێــزی، ئــەوەی كــە لــە ڕێگەیــەوە هەوڵــی 
داوە گەشــە بــدات بــە هۆشــیاری لای تاكــەكان، ســەرنجیان 
و  گشــتگیرییەكەی  ’بەواتــا  ژینگــە  بــەرەو  ڕابكێشــێت 
هاوبەشــیكردن لەگەڵیــدا و ئــەوەش بــەوە دەبێــت زانیارییــان 
بداتێ، ئارەزوو، ئاڕاســتە و شــارەزاییەكانیان گەشــە پێبدات، 
بــۆ كاركــردن جــا بەتــاك بێــت یــان بەكۆمــەڵ، بــۆ چارەســەر 
كردنــی ئــەو كێشــە ژینگەییانــەی كــە ئێســتا هەیــە، وە دوور 

ــوێ. ــی ن ــی كێشــەی ژینگەی ــە ڕوودان ــەوە ل كەوتن

پێناسەی پەروەردەی ژینگەیی:

ئــەوەش  زۆرن،  ژینگەیــی  پــەروەردەی  پێناســەكانی 
بەهــۆی زۆری و جۆراوجــۆری دیــدو بۆچوونــەكان لەســەری 
لەلایــەك،  ئامانجەكانــی  و  پــەروەردە  چەمكــی  بەگوێــرەی 
لــە  هەندێــك  تــرەوە،  لەلایەكــی  خــۆی  ژینگــە  وەچەمكــی 
پــەروەردەكاران پێیــان وایــە لێكۆڵینــەوەی ژینگــە لــە هــەردوو 
ئــەوە  بەتەنهــا،  سروشــتییەكەیەوە  و  زیندەگــی  لایەنــە 
بەدیهێنانــی پــەروەردەی ژینگەییــە، بــەڵام هەندێكــی پێیــان 
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وایــە پــەروەردە كردنــی ژینگەیــی ئەو چەمكە تەســكەی ژینگە 
تێدەپەڕێنێــت، ئەمــە پڕۆســەیەكی قوڵتــر و گشــتگیرترە، ئەمــە 
پرۆســەیەكی پەروەردەییــە ئامانــج لێــی دروســتكردنی بەهــا 
و ئاڕاســتە و شــارەوایی و هەســتی زۆرترە و بۆ تێگەیشــتن 
ــرۆڤ و  ــە م ــە ك ــە ئاڵۆزەی ــەو پەیوەندیی ــی ئ ــدە كردن و مەزن
ژێــواری  دەوروبــەرە  بــە  دەبەســتێتەوە  شارســتانییەكەی 
و فیزیاییەكەیــەوە پێویســتی و حەتمیەتــی پارێزگاریكــردن 

لەســەرچاوە سروشــتییەكانی ژینگــە ڕوون دەكاتــەوە.

گەلێــك  ژینگەیــی  كردنــەوەی  هۆشــیار  ئەمــە  لەســەر 
لەوانــە: كــراوە  بــۆ  پێناســەی 

ئیبراهیم عسمەت موتاوع:

)پرۆســەی  دەكات  پێناســە  وا  ژینگەیــی  پــەروەردەی   
دروســتكردنی بەهــا، ئاڕاســتەو هەســتە پێویســتەكانە، بــۆ 
تێگەیشــتن و مەزنــدە كردنــی ئــەو پەیوەندییــە ئاڵۆزەیــە كــە 
مــرۆڤ و شارســتانییەكەی دەبەســتێتەوە بــە دەوروبــەرە 
حەتمیەتــی  و  پێویســتی  فیزیاییەكــەوە،  و  ژێــواری 
پارێزگاریكــردن لەســەرچاوە سروشــتییەكانی ژینگــە ڕوون 
دەكاتــەوە، وە پێویســتە بەشــێوەیەكی ڕابەرییانــەی دروســت 
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ــش  ــت ئەوی ــدی مــرۆڤ بەهــرەی لێوەربگیرێ ــۆ بەرژەوەن و ب
لەپێنــاو ئاســتێكی گوزەرانــی بــەرزو ژیانێكــی باشــدا.

موناجاد:

وای پێناســە دەكات )زانیــاری و ڕاســتییەكان دەدات بــە 
خوێندكاران لەســەر داب و نەریت و كەلتوورە ئەرێنییەكانی 
بــەوەش  دەداتــێ،  ژینگەییــان  بەهــای  و  ئاڕاســتە  ژینگــە، 
كەســێتییەكی ئەرێنــی و كــۆك و هاوســۆز لەگــەڵ ژینگــەدا 
بــە  بتوانێــت  كــە  دەكات  مــرۆڤ  والــە  دەبێــت،  دروســت 
شــێوەیەكی ئاســایی و هۆشــیارانە مامەڵــە لەگــەڵ سیســتەمە 
لەڕێگــەی  ئەویــش  بــكات،  دەوروبەریــدا  ژینگەییەكــەی 
سروشــتە  لەڕێگــەی  ژینگــە  نیشــانەكانی  لــە  تێگەیشــتن 
ئاڵۆزەكەیــەوە ئەویــش لەئەنجامــی كارلێكــی نێــوان لایەنــە 

فیزیاییەكــەوە. و  كۆمەڵایەتــی  بایۆلــۆژی  سروشــتی، 

نەجدی:

دەكات  جــۆرە  بــەم  ژینگــەی  پــەروەردەی  پێناســەی   
تــاك وكۆمەڵەكانــی پێهۆشــیار دەكرێتــەوە  )پرۆســەیە كــە 
لەســەر ژینگەكەیــان و كارلێكــی نێــوان توخمــە بایۆلــۆژی، 
فیزیایــی، كۆمەڵایەتــی و ڕۆشــنبیرییەكانی نــاو ژینگەكەیــان، 
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بەڵكــو  و  بەهاوشــارەزایی  زانیــاری،  پێدانــی  ســەرباری 
ــی  ــە ڕێگاكان ــەی ك ــوو ئەوان ــەش، هەم ــی ژینگەك بەڕێوەبردن
كاركــردن ئاســان دەكــەن بــۆ تاك و كۆمەڵەكان بۆ چارەســەر 
پێویســتە  ئاینــدە،  و  ئێســتا  ژینگەییەكانــی  كێشــە  كردنــی 
ــا  ــەك بەتەنه ــت ن ــە ڕێ نیشــاندەر بێ ــەم جــۆرە پەروەردەی ئ
ــاری بەرپرســەكانیش  ــۆ ڕەفت ــو ب ــی بەڵك ــاری خەڵك ــۆ ڕەفت ب
ئەوانــەی ژینگــە دەخەنــە بــەر كاریگــەری بڕیارەكانیانــەوە(.

د. موحەمەد ئەلسید:- 

پێناســەی پــەروەردەی ژینگەیــی ئــاوا دەكات )پرۆســەی 
ــەڵ  ــی ســەركەوتوو لەگ ــۆ كارلێكێك ــی مرۆڤــە ب ــادە كردن ئام
ژینگەكەیــدا كــە هەمــوو ســەرچاوە جیــاوازەكان دەگرێتــەوە، 
بدرێتــە  ژینگەیــی  زانیــاری  دەخوازێــت  ئامادەكردنــە  ئــەم 
ئــەو  تێگەیشــتنی  لــە  بــدات  یارمەتــی  ئــەوەی  بــۆ  مــرۆڤ 
توخمەكانــی  و  مــرۆڤ  نێــوان  هاوبەشــەی  پەیوەندییــە 
ژینگەكــەی لەلایــەك وە لەنێــوان ڕەگــەزەكان لەگــەڵ یەكتریــدا 
شــارەزاییەكانی  دەخوازێــت  هەروەهــا  تــرەوە،  لەلایەكــی 
مــرۆڤ پــەرەی پێبدرێــت بەجۆرێــك وایلێبــكات هاوبەشــی 
بەباشــترین  ژینگەكــەی  بارودۆخــی  لەپەرەپێدانــی  بــكات 
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شــێوە پــەروەردەی ژینگەیــی پێویســتیش دەكات بەهــاكان 
مــرۆڤ  ڕەفتــاری  كۆنترۆڵــی  ئەوانــەی  پێبدرێــت،  گەشــە 
ــەن  ــن چــۆن كاربك ــدا، فێربكرێ ــەر ژینگەكەی ــەن لەبەرامب دەك

پاراســتنی ژینگەكــە و گەشــەپێدانی ســەرچاوەكانی. بــۆ 

موحەمەد سابر سەلیم:

ــە  ــەو پرۆســە ڕێكخراوەی ــی )ئ ــەروەردەی ژینگەی ــت پ دەڵێ
بــۆ دروســت كردنــی بەهــا، ئاڕاســتە و شــارەزاییەكان بــۆ 
تێگەیشــتن لــەو پرۆســە ئاڵــۆزەی مــرۆڤ وشارســتانییەكەی 
بڕیاردانــی  بــۆ  ئــەوەش  ژینگەكەیــەوە،  بــە  دەبەســتێتەوە 
پەیوەنــدی دارە بــە جــۆری ژینگەكــەوە، وە چارەســەر كردنی 
ئــەو كێشــانەی كــە هەیــە و كاركــردن بــۆ بەرگرتــن لەســەر 

ــوێ(. ــی ن ــی كێشــەی ژینگەی هەڵدان

لــە پوختــەی كــۆی هەمــوو ئەوانــەدا كــە بــاس كــرا دەتوانین 
ڕێگایانــەی  لــەو  یەكێكــە  ژینگەیــی  پــەروەردەی  بڵێیــن، 
ڕەهەندێكــی  دیدەهێنێــت،  بــە  ژینگەپارێــزی  ئامانجەكانــی 
گرنــگ پێكدێنێــت لــە ڕەهەندەكانــی پــەروەردەی بــەردەوام 
و  مــرۆڤ  ڕەفتــاری  كردنــەوەی  ڕاســت  بــۆ  گشــتگیر،  و 
گەشــەپێدانی بە شــێوەیەكی پۆزەتیڤانە هەتا ئامادە بكرێت و 
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بــۆ ژیــان و لەگەڵیــدا بگونجێــت، وە لــەڕووی كۆمەڵایەتییــەوە 
بــە سروشــتی بــكات لەگــەڵ ئــەو ناوەنــدەی تیایــدا دەژی 
هاوشــان لەگــەڵ ژینگــە سروشــتییەكەیدا ئەمــەش لەڕێگــەی 
بــە  ژینگەكەیانــەوە  بــە  دەبێــت  قوتابیانــەوە  بەســتنەوەی 
جۆرێــك ئەرێــن و كارابــن لەبڕیــارە دروســت كەرەكانــدا بــۆ 
ژینگەپارێــزی لــە پیســبوون و بەفیڕۆدانــی ســەرچاوەكان كــە 

ئەمــە بۆتــە نیشــانەیەكی زەقــی ڕەووشــتە ژینگەییــەكان.

توخمەكانی پەروەردەی ژینگەیی:

گرنگتریــن توخمەكانــی پــەروەردەی ژینگەیــی لەم خاڵانەی 
خــوارەوەدا خــۆی دەنوێنێت.

1. تاقیكردنــەوە:- واتــە، تێبینــی، پێوانەكردن، تۆماركردنی، 
لێكدانــەوە و گفتوگــۆ كــردن دەربــارەی دیــاردە ژینگەییــەكان 

بــە شــێوەیەكی بابەتییانــەو زانســتییانە.

كــردن  درك  و  كــردن  هەســت  زۆرتــر  تێگەیشــتن:-   .2
ژینگەییــەكان. سیســتەمە  كاری  چۆنێتــی  لەســەر 

ــی كاركــردن  ــی چۆنێت ــن و فێربوون ــردن:- زانی 3. بەڕێوەب
كاری  هەندێــك  بەڕوودانــی  گەیشــتن  بــۆ  گروپــدا  لەنــاو 
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و  ســەرچاوەكان  مەزندەكردنــی  چۆنێتــی  وە  دیاریكــراو، 
ئــەم كارانــە. یــان چۆنێتــی جێبەجێكردنــی  كۆكردنــەوە 

4. ڕەووشــتەكان:- توانــای هەڵبژاردنــی بڕیــاری ڕەووشــت 
كۆمەڵایەتــی  گەشەســەندنی  لەئاســت  هۆشــیار،  داری 
لەكارلێكیــدا لەگــەڵ ژینگەكــەدا، وە چۆنێتــی بــژار كردنێــك كــە 
بگونجێــت لەگــەڵ ئامانجەكانــی مــرۆڤ و بەهاكانیدا، لەهەمان 

كاتیشــدا ڕێــز بگرێــت لــە ئامانــج و بەهــای خەڵكانــی تــر.

خــۆی،  ژینگــە  خــودی  لــە  ڕێزگرتــن  جوانییــەكان:-   .5
و  هونــەر،  جوانــی  ئاســوودەیی،  بــۆ  ژینگــە  بەكارهێنانــی 

مــرۆڤ. دوورەكانــی  ئامانجــە  بەدیهێنانــی  و  ســروش 

ــی  ــدی:- گەشــەپێدانی هەســت كــردن بەبایەخپێدان 6. پابەن
كەســی و بەرپرســیارێتی لــە ئاســت خۆشــگوزەرانی كۆمەڵــی 
مرۆڤایەتــی و ژینگەبەیەكــەوە، ئامادەكاری بۆ هاوبەشــیكردن 
لــە پرۆســەی چارەســەر كردنــی كێشــەكاندا هەر لەســەرەتاوە 
هەتــا كۆتایــی و جــار لــەدووای جــارو هــەر چەنــد قــورس 

بێــت و ورەو غیــرەت كــەم بكاتــەوە.

7. گشــتگیریی:- هۆشــیار كردنــەوە و ئــاگادار كردنــەوەی 
قوتابیــان بەسروشــتی بەیەكداچــووی بابەتــەكان و پێویســتی 
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ناســینەوەیان بەپرســە هاوبەشــەكان بەشــێوەیەكی گشــتگیر 
و كــۆ.

پرنسیپەكانی پەروەردەی ژینگەیی:

كۆنگــرەی تەبلیســی پایتەختــی جۆرجیــای ســۆڤێتی جــاران 
لــە )1977( دا، پرەنســپە بنچینەییەكانــی پــەروەردەی ژینگەیی 

بــەم جــۆرە ڕاگەیانــد:-

سروشــتی،  ڕووەكانییــەوە،  هەمــوو  لــە  ژینگــە   .1
تەكنەلۆجیایــی، ئابــووری، سیاســی، ڕۆشــنبیری، مێژوویــی، 

دەخوێنرێــت. جوانــی  و  ڕەووشــتی 

2. دەبێــت پەروەردەیــی ژینگەیــی پرۆســەیەكی بــەردەوام 
پــەروەردە  سیســتەمی  لەنــاو  ژیــان  بەدرێژایــی  بێــت 

لەدەرەوەیــدا. و  سیســتەماتیكیە 

3. پەروەردەیــی ژینگەیــی بەتەنهــا لقێك لەلقەكانی زانســتی 
ناگرێتــەوە، بەڵكــو ســوود وەردەگرێــت لەناوەڕۆكــی تایبەتــی 
ــە زانســەكان بــۆ دروســت كردنــی دیدێكــی  هــەر زانســتێك ل

گشــتگیر و هاوســەنگ.
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لەســەر  دەكاتــەوە  جەخــت  ژینگەیــی  پــەروەردەی   .4
هــاوكاری خۆجێیــی و نەتەوەیــی و نێودەوڵەتــی لە چارەســەر 

كردنــی كێشــە ژینگەییــەكان و دووركەوتنــەوە لێــی.

5. فێربوونــی پــەروەردەی ژینگەیــی بــۆ هەمــوو فێرخوازان 
لەهەمــوو تەمەنێكــدا، بەتایبــەت لــەو تەمەنانــەدا كــە دەتوانــن 
هاوبەشــیبكەن لــە چارەســەر كردنــی كێشــە ژینگەییــەكان 
ژینگــەی  چاودێریكردنــی  لەگــەڵ  كێشــانە  ئــەو  زانینــی  و 

فێربــوون لەســاڵەكانی یەكەمــدا.

6. پــەروەردەی ژینگەیــی دەتوانێــت وا لــە فێرخوازان بكات 
ڕۆڵیــان هەبێــت، لەپلاندانــان شــارەزاییە فێركارییەكانیانــدا، 
ئەنجامەكانیشــی  و  بڕیاربــدەن  بڕەخســێنرێت  بــۆ  هەلیــان 

پەســەند بكرێــت.

7. دەبێتــە یاریــدەدەر بــۆ دۆزینــەوەی كێشــە ژینگەییــەكان 
و هۆیــە ڕاســتەقینەكانیان.

وردو  بیركردنــەوەی  لەســەر  دەكاتــەوە  جەخــت   .8
شــارەزایانە لەچارەســەر كردنی كێشــە ژینگەییە ئاڵۆزەكاندا.

9. پەروەردەی ژینگەیی جیاواز بەكاردەهێنێت، ژمارەیەكی 
زۆر ڕێــگای فێــر كــردن بەكاردەهێنێــت بــۆ ناســینەوەی ژینگــە 
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ــە  ــە چالاكیی ــی فێرخــوازەكان، لەگــەڵ بایەخــدان ب و فێركردن
كردارییــەكان و دیــدە نیــە ڕاســتەوخۆكان.

10. پێویســتە هەمــوو پرۆگرامەكانــی خوێنــدن و هەمــوو 

دەكات  سەرپەرشــتییان  خوێندنگــە  كــە  چالاكییانــەی  ئــەو 
هاوبەشــی بكــەن، هەندێكیــان زانیــاری و چەمــك و ڕاســتییە 
ــاو  ــان بەه ــی تری ــان، هەندێك ــە قوتابی زانســتببەكان دەدەن ب
ئاڕاســتەو هەســتەكان ســەبارەت بەژینگــە دروســت دەكــەن.

ســەربەخۆكان  پرۆگرامــە  زاڵبوونــی  كەمكردنــەوەی   .11

پێچەوانــەی  دەرنجامــی  ئەمــە  چونكــە  ژینگــەدا،  لەبــواری 
ڕێنوێنــی  ئامــۆژگاری و  گــەر شــێوازی  بەتایبــەت  دەبێــت 

وەربگرێــت.

توێژینــەوەی  نێــوان  كەلێنەكــەی  كردنــەوەی  نزیــك   .12

لەپێنــاو  ئــەوەش  پرۆگرامەكانــی خوێنــدن  و  زانســتییەكان 
ژینگەیــی. پــەروەردەی  كاراكردنــی  زیاتــر 

لەڕێگــەی  زانســتییەكان  ئاڕاســتە  كردنــی  دروســت   .13

چەمكــەكان،  بەكردەیــی  كردنــی  پراكتیــزە  و  پیادەكــردن 
هەســتەكان و ئــەو بەهایانــەی كــە فێرخــواز بەتێــۆری فێــری 

دەبێــت.
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گرنگیەكانی پەروەردەی ژینگەیی:

پەیوەنــدی نێــوان مــرۆڤ و ژینگەكــەی بەچەنــد قۆناغێكــی 
ســەرهەڵدانی  دانــەوەی  كەڕەنــگ  تێپەڕیــوە،  پەرەســەندندا 
كێشــە ژینگەییــەكان و ئاڵۆزییەكەیەتــی، بەجۆرێــك ژینگەكــە 
بــەڵام  كــردووە،  دابیــن  مرۆڤــی  پێداویســتییەكانی  هەمــوو 
گەشــە كردنــی زۆری دانیشــتوان و هەوڵدانــی زۆری مــرۆڤ 
زۆربوونــی  هــۆی  بــووە  داخوازییەكانــی  تێركردنــی  بــۆ 
فشــار لەســەر هەمــوو لایەنەكانــی ژینگــە جابەشــێوەیەكی 
ڕاســتەوخۆبێت یان ناڕاســتەوخۆ، وە لەڕێگەی بەرهەمهێنانی 
بڕێكــی یەكجــار زۆر پیســكەرەوە كــە سروشــت نەیدەتوانــی 
ــەوە  ــاكان جەخــت ل ــە زان ــك ل ــكات، زۆرێ ــێ ڕزگار ب خــۆی ل
دەكەنــەوە، ئــەو پەرەســەندنە تەكنەلۆجیاییــەو خراپ ئاڕاســتە 
كردنــی بــووە هــۆی خــراپ بەهــرە وەرگرتــن لەســەرچاوە 
سروشــتییەكان كــە دوواتــر بــووە هۆی ڕوودانــی ژمارەیەكی 

زۆری كێشــەی ژینگەیــی.

و  ســەرهەڵدەدا  ژینگەیــی  پــەروەردەی  گرنگــی  لێــرەوە 
هۆشــیاری ژینگەیــی دەبێتــە پێویســتییەكی حەتمــی، ئــەوەش 
بــۆ ڕووبەڕووبوونــەوەی ئــەو مەترســییانە كــە لەبناغــەدا 
مــرۆڤ و پیادەكردنــە هەڵەكانــی دروســتی كــردووە، گرنگــی 
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پــەروەردەی ژینگەیــی لــەم خاڵانــەی خــوارەوەدا دێــت:-

1. گەشــەی زۆر و ناڕێكوپێكــی دانیشــتوان و هەوڵدانــی 
زۆریــان بــۆ بەدەســت هێنانــی خــۆراك ئەمانــە هەموو فشــاری 
زۆریــان خســتە ســەر ژینگــە، ژمــارەی دانیشــتوانی جیهانــی 
زیاتــر لــە )5( ملیــار كەســە و بەردەوامیــش لەزۆربووندایــە، 
چاوەڕوانیــش دەكرێــت لــە )25-30( ســاڵی داهاتــوودا ئــەم 
ژمارەیــە چەندجــارە ببێتەوە، بەڵام ســەرچاوە خۆراكییەكانی 

هەربەكەمــی ســنووداری دەمێنێتــەوە.

2. بەبیابانبــوون و گۆڕانــی زەوی كشــتوكاڵ بــۆ زەوی 
ــراق،  ــەوەش زۆرە لەســوریا، عێ ــەی ئ ــرۆن وشــك، نموون بێ
لیبیــا و میســر ســاڵانە ڕووبەرێكــی زۆری زەوی كشــتوكاڵی 

ــان. ــۆ زەوی وشــك بیاب ــۆڕێ ب دەگ

3. داماڵیــن و ڕووتاندنــەوەی شــاخ و گــردەكان لــەدارو 
دەوەن، ئەوانــەی بەكاردەهێنرێــت بــۆ پیشەســازی كاغــەز 
خاكەكــەی  ڕاماڵینــی  ئەمــەش  تــر،  پیشەســازییەكانی  و 
لێدەكەوێتــەوە وە دەشــبێتە هــۆی زۆربوونــی ڕێــژەی دووانــە 
لێشــاوی  ســەرباری  ئەمــە  لەهــەوادا،  كاربــۆن  ئۆكســیدی 

كۆچــی خەڵكــی بــەرەو ئــەم ناوچانــە.
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4. قڕبــوون و دیارنەمانــی ژمارەیەكــی زۆری ئــاژەڵ و 
ڕووەكــی كێــوی لەئەنجامــی ڕاوی ناڕێــك و پێــك لەوەڕاندنــی 
ــەش  ــەوە، ئەم ــی شــاڵاوەكانی مرۆڤ ــە، وە لەئەنجام زۆرداران
بــووە هــۆی دیارنەمانــی ژمارەیــەك بوونــەوەری كێــوی، 
و  تێكچــوون  ڕوودانــی  هــۆی  دەبنــە  هەمــووی  ئەمانــەش 
پشــێوی لــە هاوســەنگییەكەی ژینگەدا، بــۆ نموونە دیارنەمانی 
ــە ئوســتورالیادا بــووە هــۆی زۆربوونــی ژمــارەی  ــار ل كەمتی
كەروێشــك ئەمانیــش كێشــە بــۆ بەرووبوومە كشــتوكاڵییەكان 

دروســت دەكــەن.

ڕوبــارو  ئــاوی  لەنــاو  كــە  زۆرەی  پیســبوونە  ئــەو   .5
بەكارهێنانــی  لەئەنجامــی  ڕوودەدات،  زەریاكانــدا  دەریــاو 
ئــەم ناوچانــە وەك جێگەیــەك بــۆ ڕزگاربــوون لــە دەســت 
پاشــەڕۆ پیشەســازییەكان، ئەتۆمییــەكان، ئــاوی پیــس، وزەی 
نــەوت لەنــەوت گوێــزەرەوە گەورەكانــەوە، ئــەوەی بەبۆمبــی 
ژینگەیــی دادەنرێــت و بەزەرریاكانــدا دەڕوات، ئەگــەر پەكیان 
كــەوت یــان تێكچوونێــك ڕوویــدا، ئــەو نەوتــەی دێتــە دەرەوە 
و دزە دەكات كێشــەی ژینگەیی وا دروســت كە چەند ســاڵێك 

ــد ســەدەیەك دەوام دەكات. ــن چەن ئەگــەر نەڵێی
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6. بەكارهێنانــی ناڕێــك و پێكــی مێــرو قڕكــەرەكان بــۆ 
قەڵاچــۆ كردنــی نەخۆشــییە كشــتوكاڵییەكان ئەمــە دەبێتــە 
هــۆی كوشــتن و نەهێشــتنی ژمارەیەكــی زۆری بوونــەوەری 
تێكچوونــی  دوواتــر  بــۆ كشــتوكاڵ و  بەســوود  زینــدووی 

ژینگەیــی. هاوســەنگی 

شــارەكان،  بــۆ  گوندەكانــەوە  لــە  كۆچكــردن   .7
لــە  دانیشــتووان  چــڕی  بەرزبوونــەوەی  كەدەبێتەهــۆی 
كێشــەی كۆمەڵایەتــی و  دوواتــر ســەرهەڵدانی  شــارەكاندا 
تەندروســتی لەشــارەكاندا، هەتــا وایلهێاتــووە ئــەم شــارانە 
بوونەتــە ناوچــەی پیســبوو، مەترســی لەســەر ژیانــی مــرۆڤ 

دەكــەن. دروســت 

8. زۆربوونــی ژمــارەی كارگــە و وەرشــە پیشەســازییەكان 
ــان دوو  ــە هەمووی ــل ك ــرو ئۆتۆمبی ــارەی ئامێ ــی ژم زۆربوون
كــەڵ و كەرەســەی پیــس فرێدەدەنــە هەواكــەوە، بەتایبــەت 

ئۆتۆمبیلــە مۆدێــل كۆنــەكان.

دروســت  پاڵنــەر  فاكتــەرو  باســكرا  ئەمانــەی  هەمــوو 
دەكــەن، بــۆ بایەخدانــی پێویســت بــە پــەروەردەی ژینگەیــی، 
سیســتەمێكی  لەهــەر  بدرێتــێ  شــیاوی  شــوێنێكی  هەتــا 
یەكــەم،  بەپلــەی  پــەروەردە  كاری  چونكــە  پەروەردەییــدا، 
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كار  فاكتەرانــەی  ئــەو  لەهەمــوو  مرۆڤــە  پارێزگاریكردنــی 
لــە گەشــەكردنی دەكــەن لەهەمــوو ڕووێكــەوە، بەتایبــەت 
بەپێچەوانــەوە  تەندروســتییەوە،  و  جەســتەیی  لــەڕووی 
ــی  ــاش گەشــەكردنی و ئامــادە كردن ــۆ ب ــت ب ــت كاربكرێ دەبێ

شــێوە. بەباشــترین 

ئامانجەكانی پەروەردەی ژینگەیی:

لەڕێگــەی ئــەو بابەتانــەوە كــە باســكرا، دەتوانیــن بڵێیــن 
پەروەردەیــی ژینگەیــی مەبەســتی بەدیهێنانــی كۆمەڵێــك كارە 

ــەن:- ــان ئەمان كــە گرنگەكانی

1. بەئاگاهێنانــەوە و ناســاندنی تــاك و كۆمەڵــەكان بەژینگە 
ژینگەییانــەی  سیســتەمە  ئــەو  لەگــەڵ  سروشــتییەكەیان، 
تێیدایــە، وە ئاشــناكردنیان بــەو پەیوەنــدی هەیــە لەنێــوان 
بەســتنی  وەپشــت  نازیندووەكانــدا،  زینــدوو  پێكهاتــە 

تــر. بــەوی  هەریەكەیــان 

2. هــاوكاری كردنــی تــاك كۆمەڵــەكان بــۆ بەدەســت هێنانــی 
چەمكــە  ڕوونكردنــەوەی  لەڕێگــەی  ژینگەیــی،  هۆشــیاری 
هاوبەشــەی  پەیوەندییــە  لــەو  تێگەیشــتن  ژینگەییەكانــەوە، 
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نێــوان مــرۆڤ و ژینگــە سروشــتییەكەی، لەگــەڵ گەشــەپێدانی 
تێگەیشــتن لەبارەی پێكهاتەكانی ژینگە و ڕێگاكانی پاراســتنی 
بــاش بەهــرە وەرگرتــن لــە ژینگــە ئەویــش لەڕێگــەی بەدەســت 
هێنانــی شــارەزایی دەربــارەی چۆنێتــی مامەڵكــردن لەگــەڵ 

ژینگــەدا بەشــێوەیەكی ئەرێنــی.

3. زەق كردنەوەی زۆری گرنگی سەرچاوە سروشتییەكان، 
چونكــە هەمــوو چالاكییەكانــی مــرۆڤ پشــت بــەو ســەرچاوانە 
ــا  ــە هەت ــەوە هەی ــرۆڤ بەســەر زەویی ــەی م دەبەســتن لەوەت
ئێســتا، لــەو ســەرچاوانەوە مــرۆڤ هەمــوو پێداویســتییەكانی 

ژیانــی خــۆی دەســتەبەر دەكات.

4. دەرخســتن و زەقكردنــەوەی ئاســەوارە خراپەكانــی، 
خــراپ بەهــرە لێوەرگرتنــی ســەرچاوە سروشــتییەكان وە 
دەكاتــە ســەر لایەنــی  كار  دەبێــت  پەیــدا  لەمــەوە  ئــەوەی 
ــت  ــت كاربكرێ ــی و ســایكۆلۆژی دەبێ ئابــووری و كۆمەڵایەت

بــۆ نەهێشــتنی ئــەو ئاســەوارە خراپانــە.

5. ڕاســت كردنــەوەی ئــەو بیروبــاوەرە بــاوەی كــە دەڵێــت 
ناێــن،  لەبــن  و  هەمیشــەیین  سروشــتییەكان  ســەرچاوە 
ســەرچاوە سروشــتییەكان )3( جــۆرن ئەوانــەی تــەواو دەبــن 
و لەبــن دێــن، ئــەوە لەمێشــكی خۆمانــدا دەربكەیــن كــە دەڵێــت 
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زانســت بەتەنهــا خــۆی دەتوانێــت كێشــەكە چارەســەر بــكات، 
چونكــە خــودی كێشــەكە خــۆی لەمرۆڤــدا حەشــارداوە، مرۆڤە 

زۆر سەرســەختانە ئــەو ســەرچاوانە لەبــن دەهێنێــت.

هــاوكاری  حەتمییەتــی  و  پێویســتی  ڕوونكردنــەوەی   .6
دۆزینــەوەی  لەڕێگــەی  كۆمەڵــەكان  و  تــاك  نێــوان 
وە  و  ژینگــە  گرنگــی  لەســەر  نیشــتمانی  هۆشــیارییەكی 
بونیادنانــی فەلســەفەیەكی تــەواوكاری بــۆ تاكــەكان كۆنتڕۆڵــی 
ڕەفتاریــان بــكات لەبــواری پەیوەندییەكانیــان بەبنەماكانــی 
ژینگــەوە، پارێزگاریــی لێبكــەن بەهــاوكاری لەگــەڵ كۆمەڵگەی 
نێودەوڵەتیــدا، لەڕێگــەی ڕێكخــراوە جیهانییەكانــەوە، كۆنگــرە 
هەرێمایەتــی و خۆجییەكانــی ژینگــە پارێــزی، بــۆ ڕێنوێنــی 
كــردن و ڕێپیشــاندان بــەرەو چارەســەرێكی هەمیشــەیی و 

كــرداری ئــەو كێشــە ژینگەییانــەی ئێســتا هەیــە.

7. شــیكردنەوەی وردی زانســتییانەی ئــەو ڕەفتارانــەی 
ئەویــش  ژینگــە،  هاوســەنگییەكەی  تێكدانــی  هــۆی  دەبێتــە 
لەڕێگەی ئەو كێشە ژینگەییە زۆرانەی كە مرۆڤ بە ڕەفتارە 
ئــەوەی كــە ناهۆشــیارانە  خراپەكانــی دروســتی كــردووە، 
دەیــكات وەك زێــدە ڕاوكردنــی ئاژەڵــە كێوییــەكان كــە بۆتــە 
ــی خــاك  ــان ڕاماڵین ــان، ی ــك جۆری ــی هەندێ هــۆی لەناوچوون
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بەهــۆی داربڕیــن و ســووتان و نەهێشــتنی دارســتانەكانەوە.

دەڵێــن  ژینگەیــی  پــەروەردەی  لەشــارەزایانی  هەندێــگ 
كۆمەڵەكانــە  یارمەتیدانــی  ژینگەیــی  پــەروەردەی  ئامانجــی 

هێنانــی:- لەبەدەســت 

1. هۆشــیاری دەربــارەی هەمــوو پێكهاتەكانــی ژینگــە، وە 
ئــەو كێشــانەی وابەســتەیەتی.

ــەو  ــەو ئ ــوو ژینگ ــی لەســەر هەم 2. تێگەیشــتنێكی بنچینەی
كێشــانەی وابەســتەیەتی وە ڕۆڵــی مــرۆڤ بەرپرســێتییەكەی 

لــەو كارانــەدا.

هەســتی  و  كۆمەڵایەتــی  بەهــای  هێنانــی  بەدەســت   .3
بەهێــز ســەبارەت بەبایەخــدان بــە ژینگــە، هەڵپەكردنــی كاراو 

چالاكانــە بــۆ ژینگــە پارێــزی و چاككردنــی ژینگــە.

4. بەدەســت هێنانــی شــارەزایی لەچارەســەركردنی كێشــە 
ژینگەییەكانــدا.

5. بەدەســت هێنانــی توانــاداری لەســەر هەڵســەنگاندنی 
ژینگەیــی. پــەروەردەی  كارەكانــی 

6. هەســت كــردن بــە بەرپرســیارێتی لــە ئاســت كێشــە 
ژینگەییەكانــدا، وە دەســت پێشــكەری كــردن لەپیادەكردنــی 
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ئــەو كارانــەی لەبــارو گونجــاون بــۆ چارەســەركردنی ئــەو 
كێشــە ژینگەییانــە.

د. غازی ئەبو شــەقرا پێیوایە كە ئامانجەكانی پەروەردەی 
ژینگەیــی لــەم )3( خاڵەدا كۆ دەبێتەوە.

أ- پتەوكردنــی هۆشــیاری و بایەخــدان بــە پێكــەوە گرێدانــی 
پرســە ئابووری، كۆمەڵایەتی، سیاســی و ئیكۆلۆژی لەناوچە 

گوندنیشــن و شارنشیینەكاندا.

ــۆ بەدەســت  ــۆ هەمــوو كەســێك ب ب- ڕەخســاندنی هــەل ب
هێنانــی زانیــاری و بەهــا، هەڵوێســت، گیانــی پابــەن بــوون و 

شــارەزایی پێویســت بۆپارێــزگاری ژینگــە و باشــكردنی.

ــردن  ــار ك ــە ڕەفت ــوێ ل ــی شــێوازێكی ن ج- دروســت كردن
لــەلای هەمــوو تاكێــك كۆمەڵێــك هەتــا  لەئاســت ژینگــەدا، 

هەمــوو كۆمەڵگــە. 

بــەڵام ڕێكخــراوی نێودەوڵەتــی )یونســكۆ( وای دەبینــی كــە 
ــەم  ــت ئ ــی دەبێ ــەروەردەی ژینگەی ــی پ ــن ئامانجەكان گرنگتری

خاڵانــەی خــوارەوە لەخــۆ بگرێــت:-

1. هاندانــی ئاڵۆگــۆڕ كردنــی فكــرو زانیــاری شــارەزایی 
لەنێــوان  ژینگەیــی  بەپەروەردەكردنــی  دار  پەیوەنــدی 
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جیاوازەكانیــدا. هەرێمــە  و  جیهــان  دەوڵەتانــی 

2. هاندان و پەرەپێدانی چالاكییەكانی ئەو توێژینەوەیانەی 
كــە دەبنــە هۆی تێگەیشــتنێكی باشــتری پــەروەردەی ژینگەی، 
بابەتەكــەی و شــێوازەكەی، وە ڕێكخســتن و هاوئاهەنــگ 

كردنــی ئــەو چالاكییانــە.

فێــركاری،  پرۆگرامەكانــی  پەرەپێدانــی  هاندانــی   .3
پرۆگرامەكانــی بابەتــی پــەروەردەی ژینگەیی و هەڵســەنگاندن 

كردنەوەیــان. ڕاســت  و 

4. هاندانــی مەشــق كــردن و دووبــارە مەشــق كردنــەوە 
پــەروەردەی  بەرپرســەكانی  ســەركردەو  ڕاهێنانــەوەی  و 
ژینگەیــی وەك پــان دانــەران، توێــژەرەوەكان، كارگێڕییەكان 

پــەروەردەكاران. و 

بــۆ  تەكنەلۆجیایــی  هــاوكاری  دەســتەبەركردنی   .5
دەوڵەتــە ئەندامــەكان ئەویــش بــۆ پەرەپێدانــی پرۆگرامەكانــی 

ژینگــە. پــەروەردەی 
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ڕێگاو شێوازەكانی پەروەردەی ژینگەیی:

بــۆ  بەكاریدەهێنێــت،  پــەروەردە  كــە  ڕێگایانــەی  ئــەو 
كردنــی  دروســت  لەپێنــاو  تاكــەكان  لەســەر  كاركــردن 
هۆشــیاری و بایەخــدان بــە ژینگــەو پێكهاتەكانــی زۆرن و 

ئەمانــەن:- گرنگترینیــان  جــۆرن  هەمــە 

1. بەكارهێنانی شێوازی چیرۆك ئامێز:-

ــەكان  ــەوە تاك ــە بەهۆی ــەو شــێوازە باشــانەیە ك ــرۆك ل چی
كــە دەتوانێــت  بەهــا و چەمكیــان دەســت دەكەوێــت،  زۆر 
هاوبەشــی بــكات لــە ژینگــە پارێزیــدا، ئــەم چیرۆكانــە دەتوانــن 
ــەی  ــەت ئەوان ــەن، بەتایب ــان بك ــان و كارەكانی ــە زانای ــاس ل ب
كــە بــاس لــە خۆشەویســتی و ڕێزگرتنــی سروشــت و هەمــوو 
پێكهاتەكانــی دەكــەن، ئــەوەش دەبێتــە هــۆی گەشــەكردنی 

ــار. ــی گونجــاو لەب هۆشــیاری ژینگەی

كردنــەوە‌و     لاســایی  و  یــاری  بەكارهێنانــی   .2
نــدن: ڕۆڵنوا

ئەمــەش شــێوازێكی باشــە لەتوانــای كاركــردن لەســەر 
تاكــەكان چونكــە لەڕێگەیانــەوە دەتوانیــن شــێوازە ئاڵۆزەكانی 
كێشــە ژینگەییــەكان وێنا بكەیــن، هەروەها بەرژەوەندییەكانی 
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ئــەو تاكانــەش دەســت نیشــان بكرێــت كــە كاریــان تێــدەكات 
یــان كاری تێدەكــەن.

3. شێوازی چارەسەر كردنی كێشەكان:

كێشــە واتــای حاڵەتێكــی ناڕەزایــی یــان بارگــرژی، زۆرجــار 
ــر  ــی كۆســپ و بەرگ ــە بەهەبوون ــۆی كێشــە هەســت كردن ه
لەڕێگــەی گەیشــتن بەئامانجــەكان، هەنگاوەكانــی شــێوازی 
خاڵانــەدا  لــەم  كێشــەكان  كردنــی  چارەســەر  بــۆ  زانســتی 

پوخــت دەكرێتــەوە:- 

 أ- دەست نیشانكردنی كێشەكە.
 ب- كۆكردنەوەی داتاوزانیاری لەسەر كێشەكە.

 ج- پۆلینكردنی داتا و زانیارییەكان. 
د - هەڵسەنگاندنی زانیارییەكان.

 ه- هەڵبژاردنی یەكێك لەچارەسەركردن.
و- هەڵسەنگاندن و ڕاستكردنەوەی چارەسەرەكە.

4. لێكۆڵینەوەی حاڵەتەكان:

ســەرەتا لــە چاودێریكردنــی قوتابییەكــەوە دەســت پێدەكات 
بــۆ بوونەوەرێكــی زینــدووی نــاو ژینگــە سروشــتییەكە، یــان 
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لێكۆڵینــەوەی  یــان  لەوەڕگەكەیەكــدا،  لــە  وزە  گۆڕانەكانــی 
كاریگەرییــە ژینگەییــەكان، ئەمــە هەڵدەرخســێنێت بــۆ تاكەكان 

كــە لەبابەتێكــدا قــووڵ ببنــەوە.

5. شێوازی فێربوونی كار لەناو كۆمەڵگەكەدا 
    )كاری هەرەوەزی(:

ڕەفتــاری  و  بەهۆشــیاری  دەدات  گەشــە  شــێوازە  ئــەم 
ژینگەیــی بەجۆرێــك كــە قوتابــی بەشــێوەیەكی ڕاســتەوخۆ 
وادەكات  ئەمــە  هەرەوەزیــدا،  لەكارێكــی  هاوبەشــیدەكات 
هەســت  وە  بگرێــت،  خــۆی  لەخــودی  ڕێــز  قوتابــی  كــە 
كــە  ئــەوەی  وەك  بــكات  كەســی  تاكــە  بەبەرپرســیارێتی 
هاوبەشــی بــكات لەپڕكردنــەوەی چاڵێــك یــان گوماوێــك، یــان 

لــە لابردنــی خــۆڵ و خاشــاكدا.

6. گەشت و سەردانە ژینگەییەكان:

گەشــت یــان ســەردانی شــوێنێكی ژینگەییچالاكییەكــی پــان 
بــۆ ڕێــژراو بــە ئامانجە، لــەدەرەوەی ژووری خوێندن ئەنجام 
دەدرێــت، لــەم ڕێگەیــەوە قوتابــی هەندێــك شــارەزایی دەســت 
دەكەوێــت، كــە ڕێــگا كلاســییەكانی وانــە وتنــەوە ناتوانــن یــان 

بەزەحمــەت بــۆی دەســتەبەر دەكەن.
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مەها عەبدولرزاق شــێوازەكانی پەروەردەی ژینگەیی 
بەم جۆرەی خوارەوە دەســت نیشــان دەكات:

ئامێــزی  شــێواز  پێشكەشــكردنێكی  ڕوو:-  خســتنە   -
زانیارییــەكان بــە ڕێگەیەكــی ئاســان، هەتــا وەرگــر بتوانێــت، 
كێشــە  ڕەهەندەكانــی  وە  تێبــگات،  و  ببینێــت  ببســێت، 

تێبكــەن. كاری  ژینگەییــەكان 

بــۆ  كەســییە  تاكــە  پرۆگرامێكــی  ئەمــە  خوێندنــەوە:-   -
پێشكەشــكردنی زانیــاری لەڕێگــەی كەرەســەی چاپكــراوەوە 

كــە بیرۆكــە و زانیــاری ژینگەیــی تێدایــە.

لــە  بەشــێكن  نموونــەكان  نموونــەكان:-  و  ســامپڵ   -
بەرجەســتەكردنێكی  نموونــەكان  لەهەمــووی،  ڕاســتییەكان 

ڕاســتییەكانن. شــێوە  تــەواوی 

- گفتوگــۆی بەكۆمــەڵ:- ئاڵوگــۆڕی زارەكــی بیروبۆچــوون 
و دیدگەیــە لەنێــوان تاكــەكان و شــارەزاكاندا.

وێنــە،  بــۆرد،  نەخشــە،  وەك:  فێركارییــەكان:-  وێنــە   -
لكێنــراوەكان. ســاید، 

- پیادەكردن:- لەڕێگەی هاوبەشــیكردن لە پێشكەشــكردنی 
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گۆرانییــەكان یــان شــانۆگەرییەك ئەمــە توانــاداری بۆ تاكەكان 
وەجەخــت  دەســتكەوتن،  شــارەزایی  بــۆ  دەڕەخســێنێت 
كردنــەوە لەســەر چەمكــە نوێیــەكان، لەڕێگەی هاوبەشــیكردن 

لــە پرۆســەكانی پەیوەنــدی بەیەكگەیشــتنەوە.

 -:S.T.S -:دەروازەی زانســت و تەكنەلۆجیــا و كۆمەڵگــە -
و  زانســت  نێــوان  پەیوەنــدی  پتەوكردنــی  بــۆ  هەوڵدانــە 
بەشــێوەیەكی  قوتابــی  چونكــە  كۆمەڵگــە،  و  تەكنەلۆجیــا 
شەخســی هاوبەشــی دەكات بــۆ كاركردنــە ســەر ژینگــەی 
ســەرەكییەكانی  پرســە  ئەرێنــی،  بەشــێوەیەكی  دەوروبــەر 
)برســێتی و ســەرچاوەكانی  لــە  بریتییــە  پەیوەندییــە  ئــەم 
و  هەواكــە  جــۆری  دانیشــتوان،  كردنــی  گەشــە  خــۆراك، 
و  تەندروســتی  ئــاو،  ســەرچاوەكانی  بەرگەزەپۆشــەكە، 
وزە،  ســەرچاوەكانی  كــوڕی  و  كــەم  مــرۆڤ،  نەخۆشــی 
ــی زەوی، كەرەســە مەترســیدارەكان، ســەرچاوە  بەكارهێنان
كانزاییــەكان، قڕبــوون و نەمانــی هەندێــك ڕووەك و ئــاژەڵ، 

جەنــگ(. تەكنەلۆجیــای 

- دەروازەی پــڕۆژەكان:- پــڕۆژە كۆمەڵێــك چالاكــی ئەنجام 
ئــەم كارەوە زانیــاری،  لەڕێگــەی  فێرخــواز دەیــكات،  دارە 
شــارەزایی، ئاڕاســتەكان، بەها و تواناداری دەســت دەكەوێت 

بــۆ پلاندانــان.
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- لێكۆڵینــەوە مەیدانییــەكان:- لێــرەدا قوتابــی ڕاســتەوخۆ 
ــی  ــەش بناغــەی فێربوون ــەدا دەكات ئەم ــەڵ ژینگ ــە لەگ مامەڵ

پــەروەردەی ژینگەییــە.

- تیمــی وانــە وتنــەوە:- وانــە وتنــەوە بەهــۆی كۆمەڵێــك 
تیمێكــی مامۆســتای پســپۆڕەوە دەبێــت لەبابەتــە جیاوازەكانی 
بایەخدانــە بەمەشــق  ئــەوەی كۆیــان دەكاتــەوە  خوێندنــدا، 
كــردن لەســەر بابەتێكــی ژینگەیی هەریەكــە بەگوێرەی بواری 
ــۆ و چارەســەر  پســپۆڕی خــۆی، هاوبەشــی دەكات لەگفتوگ

كردنــی ئــەو كێشــەی كەلەبەردەســتدایە بــۆ خوێنــدن.

لێكۆڵینــەوەی ژینگەیــی:- قوتابیــەكان كێشــەیەكی ژینگەیــی 
دەســت نیشــان دەكــەن كــە پەیوەنــدی هەبێــت بەهەندێــك 
لەبابەتەكانــی وانەكانیانــەوە، هەوڵــدەدەن چارەســەری بكــەن، 
چارەســەر پێشــنیاز دەكــەن و تاقیدەكەنــەوە، لەبەر ڕۆشــنایی 

هەندێــك بەڵگــەی دیاریكــراوەوە.

- مێشــك هەژانــدن:- بریتییــە لــە كۆنگرەیەكــی داهێنــان 
دەكرێــت  كــە  هــزر  لــە  لیســتێك  بەرهەمهێنانــی  لەپێنــاو 
بــەرەو  دەكێشــێت  ڕامــان  كــە  كلیــل  وەك  بەكاربهێنرێــت 
گەڵاڵــە كردنــی كێشــەكە و وەبەدیهێنانــی چارەســەرێك بــۆ 

ئــەو كێشــەیە.
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ــەوەی  ــە كەمكردن ــی ل ــەروەردەی ژینگەی هاوبەشــیكردنی پ
پیســبووندا:-

دانانــی  لــە  دەكات  هاوبەشــی  ژینگەیــی  پــەروەردەی 
ســنورێك بــۆ كێشــەی پیســبوونی ژینگەیی، ئەویــش لەڕێگەی 
بــاو كردنــەوەی هۆشــیارییەوە، كــە خــۆی دەنوێنێــت لــە 
هێنانــی  لەبەدەســت  كۆمەڵــەكان  و  تــاك  هاوكاریكردنــی 
هۆشــیار چۆنێتــی مامەڵــە كــردن لەگــەڵ ژینگــە و كێشــەكانیدا، 
وە پەروەردە كردنی هاووڵاتییەكی هۆشیار پۆزەتیڤ لەگەڵ 
كێشــە ژینگەییەكانــدا، ئەمــە ســەرباری ئــەوەی كــە زانیــاری 
ــە  ــان ل ــە هــاوكارو پاڵپشــتی بۆی ــا ببێت دەدات بەتاكــەكان هەت
تێگەیشــتن لــە ژینگــە و كێشــەكانی، وە یارمەتیــان بــدات لــە 
بەدەســت هێنانــی بەهــا لاكۆمەڵایەتییــەكان و هەســتی بەهێــز 
بــۆ بەدەســت هێنانــی شــارەزایی لــە چارەســەر كردنــی كێشــە 
ژینگەییەكانــدا، وە ڕوودانــی گیانــی هاوبەشــی پۆزەتیڤانــە، 
كاركــردن بــۆ پەرەپێدانــی هەســت كــردن بەبەرپرســیارێتی 
هاوبەشــیكۆدنی پێویســت لەدانانــی چارەســەری گونجــاو بــۆ 

ــاوازەكان. ــە جی كێشــە ژینگەیی

لەڕێگــەی  پیــرۆزە،  پەیامێكــی  ژینگەیــی  پــەروەردەی 
ئامانجــەكان و هۆیەكانییــەوە، بۆیــە دەبێــت لــە ناوچەكانــی 
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لــە  پارێزگاریكردنــە  چونكــە  كار،  بیخەینــە  خۆشــماندا 
مــرۆڤ و ژیانەكــەی، پــاش ئــەوەی كــە ژینگەكــە زۆرێــك 
لەســەرچاروەكانی جوانییەكەی و دیمە ســەرنج ڕاكێشــەكەی 
ــە دووای  ــردووە ك ــەوە ك ــرۆڤ هەســتی ب لەدەســت داوە، م
بەرنامەیــەك بكەوێــت كــە پاڵنــەری كاركــردن بێــت لەنــاو 
دابنێــت،  خــۆی  بەئەمەكــی  هاوڕێــی  ژینگەبــە  ژینگەكەیــدا، 
قســەكەی جــان جــاك رۆســۆ چەنــد جوانــە، كــە بەمرۆڤێكــی 
مانــدوو بەدەســت ژیانــەوە هیــاك بــوو دەڵێــت )بگەڕێــرەوە 

بــۆ سروشــت و خــۆت فڕیبــدەرە ئامێزیــەوە(.

بەوەفــا  و  سروشــت  بــۆ  بگەڕێینــەوە  دەبێــت  بەڵــێ 
ڕەووشــتە  بــە  پابەندبیــن  دەبێــت  لەبەرئــەوە  بــۆی،  بیــن 
پەروەردەییەكانــەوە لەبەرامبــەر ژینگــەدا، بۆئــەوەی هەســت 
بەئارامــی و ئۆقرەیــی بكەیــن، ئــەم ڕەوشــتانە بــە شۆڕشــێكی 
بەهێــز دادەنرێــت و كاردەكات بــۆ ڕاســتكردنەوەی ئاڕاســتە 
ژینگــە،  لــە  ڕێزگرتــن  لەبەرامبــەر  مــرۆڤ  ڕەفتارییەكانــی 
ژینگەییەكــە،  هاوســەنگییە  گێڕانــەوەی  زامنــی  ئەمــەش 
دووای ئــەوەی كــە هەڕەشــەو مەترســی زۆری لەســەر بــوو 
ــە  ــەی ك ــەوە، ئەوان ــی خــۆو ڕەوشــتی ژینگەیی ــۆی نەمان بەه
مــرۆڤ دەیكــردو بەپێچەوانــەی تەووژمەكــەوە دژی خــۆی و 

دەیكــرد. ژینگەكــەی 
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ڕۆڵێكــی  ژینگەیــی  پــەروەردەی  پێویســتە  جــۆرە  بــەم 
بنچینەیــی بگێڕێــت لەكێشــە ژینگەییەكان و چارەســەرەكانیدا، 
وە ئاشكراشــە هەوڵــە پەروەردەییــەكان بــەری تــەواو نــادەن 
ــگ پشــتگوێ  ــری گرن ــەری ت ــك فاكت بەدەســتەوە گــەر هەندێ
بخرێــت، وەك ئــەوەی یاســا هەبێــت هەوڵبــدات بــۆ بەدیهێنانی 
ــدوو  ــۆ مان ــەر ب ــو شــوێنانە بگرێتەب ــەو ڕێ ــج، ئ ــان ئامان هەم
جێبەجــێ  بەباشــی  یاســاكان  هەتــا  شــەونخونی  و  بــوون 
بكریــن، بڕیــاری توونــدو یــەك لیكــەرەوە بســەپێنرێت داوای 
ــكات كــە  ــی جەمــاوەری ب ــی ڕاگەیاندن ــە دەزگاكان ــی ل یارمەت

ــدا دەســەڵاتیان زۆرە.  ــاو خەڵكی ــە ن ل

یــەك  بەشــانی  شــان  فاكتەرانــە  ئــەم  هەمــوو  پێویســتە 
كاربكــەن و هــاوكاری یەكتــری بكــەن، هەتــا بتوانــن هــاوكار 
ــە ژینگەپارێــزی و باشــكردنی ژینگــە بەشــێوەیەكی  یبكــەن ل

ــر. كارات

جەختیــش  پــەروەردە  لســەر  پێویســتە  ئــەوەدا  لەپێنــاو 
تــری  كەســانی  و  سیاســەتمەداران  لەســەر  بكاتــەوە 
و  بەكۆمەڵگــە  ســەبارەت  بڕیــارن  خــاوەن  كــە  بەرپرســن 
كێشــە ژینگەییــەكان، دەبێــت لەنێــوان ژینگــە و گەشــەپێداندا 
هــاوكاری و تــەواوكاری هەبێــت، خەڵكــی هۆشــیار بكرینــەوە 
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بكــەوون  شــێوازێك  شــوێن  دەبێــت  كــە  ئــەوەی  لەســەر 
ــر  ــە باشــتر و ڕێبەریت ــدا ك ــارە ژینگەییەكان لەســازانی كاروب
بێــت،  بــەردەوام  پرۆســەیەكی  گەشــەپێدان  ئەگــەر  بێــت 
خەڵكــی  كەرتەكانــی  هەمــوو  بــۆ  ســوودەكانی  پێویســتە 
بگەڕێتــەوە، بۆیــە پێویســتە سیاســەتەكانی گەشــەپێدان ژینگــە 
ڕەچــاو بكــەن و بەهەنــد وەری بگــرن، ئەگــەر داواكارییەكانــی 
ــی لەبەرچــاو نەگــرت،  ــە ژینگەییەكان گەشــەپێدانی بایەخپێدان
ئــەوە بەپێچەوانــەوە دەبێتــەوە، سیاســەتی وا دادەنرێــت كــە 
بەســوود ناگەڕێتــەوە بــۆ كۆمەڵگــە خۆجێیەكــە هەمــووی.
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بەشی شەشەم
ڕۆڵی خێزان لە هۆشیار كردنەوەی 

ژینگەییدا
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ڕۆڵی خێزان لە هۆشیاركردنەوەی ژینگەییدا

كۆمەڵگــە لەڕێگــەی دامــەزراوە جیاوازەكانیــەوە ڕۆڵێكــی 
پاراســتنی  لــە  پارێزیــداو  ژینگــە  لــە  دەگێڕێــت  گرنــگ 
پێكهاتەكانــی ژینگــەدا، چونكــە ژینگــە و كۆمەڵگەیەكەیەكــی 
تــەواو دروســت دەكــەن، هەردووكیــان لــە حاڵەتێكــی كارلێكی 
بەردەوامــدان، گــەر بارودۆخــی ژینگــە بــاش بێــت، بارودۆخــی 
ــاری و  ــە بەختی ــت ب ــت، زیاتردەتوانێ ــاش دەبێ ــەش ب كۆمەڵگ
خۆشــگوزەرانی بــژی، گــەر ژینگــە وێــران بــوو تێكچــوو ئــەو 
كات ژیانــی كۆمەڵگــەش زۆر زەحمــەت و گرانتــر دەبێــت، 
لەنــاو هەمــوو دامەزراوەكانــی كۆمەڵگــەدا خێــزان ڕۆڵێكــی 
لــەو  لــەوەدا تاكــەكان بەدەســتی دەهێنــن  گــەورەی هەیــە 
بەهــاو ئاڕاســتانەی كــە هاوبەشــی دەكات لــە ژینگــە پارێزیــدا.

چەمكی خێزان:- 

گەرچــی هەندێــك گــۆڕان بەســەر ژیانــی خێزانــدا هاتــووە، 
كۆمەڵایەتیانــەی  دامــەزراوە  لــەو  یەكێكــە  هێشــتا  بــەڵام 
لــەڕووی  تاكــدا  ژیانــی  لــە  هەیــە  كارای  ئاســەواری  كــە 

پەروەردەییــەوە.
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لــە  مرۆڤایەتــی  كۆمەڵگەیەكــی  هەمــوو  دەزانرێــت  وەك 
چەنــد خێزانێــك پێكهاتــووە كــە جیــاوازن لــەڕووی قەبــارەو 
وەهــاش  خێزانــی  هەیــە،  بچــووك  خێزانــی  پێكهاتــەوە، 
ــە  ــرای تێدای ــە ژمارەیەكــی زۆری خوشــك و ب ــە گەورەی هەی
بەرپرســێتی پــەروەردە كردنــی منــاڵ و ژیانیــان لەســەر دایك 
ــزان  ــەوەش خێ ــە قۆناغــی پێگەیشــتن ب ــا دەگەن ــە هەت و باوك
دەبێتــە ژینگــەی سروشــتی بــۆ منــاڵ ڕێگــە خــۆش دەكات بــۆ 
ــەم سروشــتە خــوای گــەورە داوێتــی بەبەندەكانــی  ژیانــی، ئ
لــە دڵــی دایــك و باوكــدا چەســپاندوێتی هەتــا چاودێــری و 
پارێــزگاری منــداڵ بــكات بەتایبــەت لــە ســاڵەكانی یەكەمــی 
تەمەنیــدا، ئــەم ســاڵانەش لــە ژیانــی مناڵــدا ڕۆڵێكــی كارایــان 
هەیــە لەدروســت بوونیــدا لــەڕووی وێژدانــی ڕەووشــتەوە، لە 
ڕووی دروستبوونی داب و نەرێت و سۆزەكانییەوە، زانایانی 
دەروونناســی ئــەم قۆناغــە بەگرنگتریــن قۆنــاغ دادەنیــن لــە 
ژیانــی مناڵــدا، چونكــە دەبێتــە بناغــە بــۆ ئــەو قۆناغانــەی تــر 
ــەم  ــی وشــلێتییە، ل ــت، ئەمــە قۆناغــی نەرمێت ــە دووای دێ كەل
قۆناغــەدا منــاڵ دەكەوێتــە بەركاریگــەری هەمــوو ئەوانــەی 
دەورەیــان داوە، وەلــەڕووی جەستەیشــەوە گەشــە دەكات 
ئــەم گەشــە كردنــە دەكەوێتــە ژێــر كاریگــەری مــاڵ و خێــزان، 
ــە تەندروســتییەكانەوە وەك  ــەڕووی دەســتەبەربوونی هۆی ل
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ــد.  ــەوا، خــۆراك، ڕووناكی.....هت ه

منــاڵ لــە ســاڵانی یەكەمــی تەمەنیــدا، زۆر خێــرا دەكەوێتــە 
ژێــر كاریگــەری دەوروبەرەكەی لەوەی بەئاگای دەهێنێتەوە، 
هەمیشــە هەوڵــدەدات ڕەفتــاری خــۆی بگونجێنێــت لەگــەڵ 

ئەوانــەدا.

لەنــاو خێزانــدا فێــری زمانــی نەتەوەیــی خــۆی دەبێــت، گــەر 
فیریــش بــوو لەڕێگــەی ئــەوەوە بیــرو بۆچــوون و هــزری 
ــە،  ــت بەوان ــراو دەبێ ــەوە، كارتێك ــۆ دەگوێزرێت ــی ب گەورەكان
زانیارییەكانــی گەشــە دەكات بەگوێــرەی ئاســتی ڕۆشــنبیریی 

خێزانەكــەی.

منــاڵ لەنــاو خێزانەكەیــدا هەمــوو ئــەو شــتانەفێر دەبێــت كــە 
پێویســتی پێیەتــی، بۆیــە دەیــان بینیــن هەمیشــە زۆر پرســیار 
دەكــەن، زۆر دەجوڵیــن و دەپشــكنن، هەمیشــە پەنادەبــەن بــۆ 
بــاوك و دایــك و خوشــك و بــراكان پرســیاریان لێدەكــەن 
ڕابــەر و ڕێنوێــن ســەیریان  و لاســاییان دەكەنــەوە وەك 

دەكــەن.
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فەرمانەكانی خێزان:-

لەبەرامبــەر  خێــزان  كارەكانــی  گرنگتریــن  دەتوانیــن 
ڕۆڵەكانــی كۆمەڵگەكەیــدا لــەم خاڵانــەدا كــورت بكەینــەوە.

1. بارهێنــان و ئامــادە كردنــی منــاڵ بــۆ هاوبەشــیكردنی 
پەروەردەكردنــی  لەڕێگــەی  كۆمەڵگــەدا،  ژیانــی  لــە 

كۆمەڵایەتییــەوە.

كــە  دەناســرێنەوە  بــەوە  خێزانییــەكان  ئەزموونــە   .2
نیشــانەی بەردەوامــی و دووبــارە بوونەوەیــان هەیــە، چونكــە 
منــاڵ كاتێكــی زۆر لەنــاو خێزانــدا بەســەر دەبــات زۆرتــر 

لەهــەر ناوەندێكــی تــر.

3. خێــزان ڕێــگاو شــێوازەكانی گونجــان لەگــەڵ كۆمەڵگــەدا 
دەبەخشــێتە منــاڵ، ئەزموونــە یەكەمەكانــی لەگــەڵ ژیانــدا بــۆ 

ســازو ئامــادە دەكات.

ڕەووشــت  پرەنســیپەكانی  خێزانەكەیــەوە،  لــە  منــاڵ   .4
و ڕێگاكانــی ڕەفتــار كــردن فێــر دەبێــت ئــەو جیاوازییــەی 
گوفتــاردا،  و  ڕەفتــار  لــە  دەردەكەوێــت  خەڵكیــدا  لەنێــوان 
شــێوازی  و  خێــزان  بــۆ  دەگەڕێتــەوە  گــەورەی  لایەنێكــی 

ژیانــی.



181

5. منــاڵ لەخێزانــەوە فێــری زمــان و گوزارشــت كــردن 
و  داب  كەلتــوورو  هەتــا  دەبێــت،  قســەكردن  ڕێگەكانــی  و 
نەریتەكانــی زمــان لەنــاو خێزانــدا ڕوون و ئاشــكراو ورد 

بێــت منــاڵ دەتوانێــت گوزارشــتی دروســت تــر بــكات.

هــاوكاری،  ســۆز،  واتــای  فێــری  لەخێزانــەوە  منــاڵ   .6
دەبێــت. فێــر  لەبەرامبــەر  گرتــن  ڕێــز  و  دان  قوربانــی 

7. خێزان پاڵپشــتی لە تاكەكانی دەكات لەڕووی دەروونی 
و كۆمەڵایەتی و ئابوورییەوە.

ڕۆڵی خێزان لە ژینگەپارێزیدا:-

خێــزان  باســكراو  پێشــتر  كــە  فرواتانــەی  ئــەو  لەســەر 
بڵێیــن  تاكەكانیــدا، دەتوانیــن  لەبەرامبــەر  پێــی هەڵدەســێت 
دادەنرێــت  كۆمــەڵ  دامــەزراوەی  بەگرنگتریــن  خێــزان  كــە 
پارێزییــەوە،  ژینگــە  لــەڕووی  تاكــەكان  ئامادەكردنــی  بــۆ 
وە ئامادەســازییان تیــا دروســت بــكات، كــە هەڵبســێنینەوە 
وەربگــرن،  پاكوخاوێنــی  بەهاكانــی  لەمەترســی،  بیپارێــزن 
ڕابەری بكەن لەبەكاربردن و هاوكاریدا وە لەهەموو ئەوانەدا 
كەبەئەرێنــی ڕەنــگ دەدەنــەوە لەســەر ژینگــە، لەخــوارەوە 
ڕوونكردنــەوە هێمــا ئامێــز دەدەیــن لەســەر ڕۆڵــی خێــزان 
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لەژینگــە پارێزیــدا، ئەویــش لەڕێگــەی ڕوونكردنــەوەی ڕۆڵــی 
خێــزان لەڕووبەڕووبوونــەوەی )3( كێشــە ســەرەكییەكەی 
ژینگــە، زۆربــوون و تەقینەوەی دانیشتوان،پیســبوونی ژینگە، 
لەبنهێنانــی ســەرچاوە ژینگەییــەكان، ئــەوەی كــە پێویســتە 
وەبیــری بهێنینــەوە، ڕۆڵــی خێزانــە وەك هــەر دامەزراوەیەكی 

تــری كۆمەڵگــە دوو ڕەهەنــد وەردەگرێــت:-

نەهێڵانــی  )بەمەبەســتی  پارێــزگاری  رەهەندێكــی  أ- 
ژینگەییــەكان(.  كێشــە  ڕوودانــی 

ب_ ڕەهەندێكــی چارەســەری )بەمەبەســتی ســووككردنی 
و  ڕووبەڕووبوونــەوەی  ژینگەییەكــە،  كێشــە  توونــدی 

خــوارەوە:- بــەم شــێوەیەی  لێكردنــی  بەرگــری 

 1. ررووبەڕووبوونەوەی تەقینەوەی دانیشتوان:-

ژینگەییــە،  كێشــەی  مەترســیدارترین  ئەمــە  پێیــەی  بــەو 
چونكــە زۆر بوونێكــی گــەورە هەیە لە تێكڕاكانی دانیشــتواندا، 
بەهــۆی بــەرزی تێكڕاكانــی لەدایكبــوون و نزمــی تێكڕاكانــی 
مــردن، هــۆی ئــەم كێشــەیەش نەزانینــە، ئایینــە، داب و نەریــت 
و كەلتــوورە، لاوازی هۆیەكانــی ڕێكخســتنی خێزانییــە خێــزان 
كێشــەی  چارەســەركردنی  كۆڵەكــەی  و  چەقبەنــدی  خاڵــی 
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هەندێــك  ئەنجامدانــی  لەڕێــگای  دانیشــتووانە  تەقینــەوەی 
ــە:-  ــەوە لەوان چالاكیی

ا- ڕێكخستنی زاووزێ و منداڵبوون.

ب- درێژكردنــەوەی مــاوەی شــیردان و هاندانــی شــیردانی 
سروشتی.

مەترســییەكانی  بــە  نــەوەكان  كردنــەوەی  هۆشــیار  ج- 
ــدا لەســەر  ــەوەی دانیشــتووان، گفتوگــۆ كــردن لەگەڵیان تەقین

ئــەم پرســە.

وەخــت،  پێــش  هاوســەرگیری  ــەوەی  چوون بەگــژدا  د- 
ــەكان. مێیین ــۆ  ب ــەت  بەتایب

خوێنــدن  بــۆ  هــەل  ئاســانكردنی  خوێنــدن  هاندانــی  ه- 
بەتایبــەت بــۆ ئافرەتــان بــەوەش هەلــی زوو شــوو كــردن كــەم 

دەبێتــەوە 

2. ڕووبەڕووبوونەوەی كێشەی پیسبوون:- 

لەگــەڵ  گوزەرانیــان  لەڕێگــەی  خێزانەكــە  نــاو  مناڵانــی 
لەڕێگــەی  بەتایبــەت  دەبــن،  ڕەفتــار  فێــری  خێزانەكەیانــدا 
كردنــەوە  لاســایی  كەلتــوورو  بــە  پــەروەردە  و،  دایكیانــە 
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وەختــە ببێتــە گرنگتریــن هۆیەكانــی پــەروەردە كــە خێــزان 
ــی  ــی ئاڕاســتەی ئەرێن پەنــای بــۆ دەبــات لــە دروســت كردن
لای منــاڵ لــە ئاســت ژینگــە، خێــزان ڕۆڵــی هەیــە لەچارەســەر 
ئــەو كێشــانەی تووشــی ژینگــە دەبێــت، هەندێــك  كردنــی 
بــۆ  بهێنێــت  بــەكاری  دەتوانێــت  هەیــە  خــۆی  شــێوازی 
ــەت  ــاڵان، بەتایب ــی لای من ــەوەی هۆشــیاری ژینگەی بڵاوكردن

بــۆ ئــاوو پیســبوونی ئــاو بــۆ نموونــە:-

آ. دایــكان و بــاوكان بەنموونەیــی مامەڵــە لەگــەڵ ئــاودا 
بكــەن بەفێــڕۆی نــەدەن و پیســی نەكــەن.

لەئامــۆژگاری و  بــاوكان بێزاربــن  نابێــت دایــكان و  ب. 
ئــاو. بەگرنگــی  ڕۆڵەكانیــان  وەبیرهێنانــەوەی  و  ڕێنوێنــی 

ج. پیویســتە دایكان و باوكان ئاماژە بكەن بۆ جومگەكانی 
ــەن  ــان بك ــی مناڵەكانی ــاودا، ڕێنوێن پیســبوون لەپرســەكانی ئ

دەربــارەی ســەرچاوەكانی پیســبوون.

ــەكان،  د. ڕێكخســتنی ئاودانــی ڕووەكەكانــی باخچــەی ماڵ
بەكارهێنانــی ڕێگــەی دڵۆپانــدن، وە ڕاڤــە كردنــی ئــەو كارانــە 

بــۆ مناڵــەكان.

و  پاكــو خاوێنــی  بەهــای  دایــكان  و  بــاوكان  دەبێــت  ه. 
بچێنــن. مناڵانــدا  لەدەروونــی  گرنگییەكــەی 
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و. دەبێــت بــاوكان و دایــكان هاوبەشــی بــە مناڵەكانیــان 
ــاگادار كردنــەوەی دەســەڵات لەهــەر بەفیــڕۆدان و  بكــەن لەئ

ــاودا. ــی ئ لێچــوون و دزەكردن

لەبنهێنانــی  كێشــەی  ڕووبەڕووبوونــەوەی   .3
ژینگــە:- ســەرچاوە 

ســەرچاوەكانی ژینگــە بەهەمــوو جۆرەكانییــەوە كانــگای 
بنەماكانــی  ئەمانــەوە،  لەڕێگــەی  مــرۆڤ  خێروخۆشــین، 
ژیانــی دەســت دەكەوێــت، بــەڵام مامەڵــەی ناعەقڵانــی مــرۆڤ 
و  كــردووە  خــراپ  هەندێكــی  ســەرچاوەانەدا  ئــەم  لەگــەڵ 
كۆمەڵێكیشــی لــێ پیــس كــردووە، بۆتــە هــۆی لەناوچــوون 
قڕبوونــی هەندێــك جــۆرە بوونــەوەری زینــدوو، وە بۆتــە 
زۆرێــك  بــۆ  گریمانەیــی  تەمەنــی  بوونــەوەی  كــەم  هــۆی 
ڕۆڵــی  خێــزان  لێــرەدا  كانــزاكان،  و  لەســەرچاوەكانی وزە 
ــە لەڕووبەڕووبوونــەوەی كێشــەی لەبنهێنانــی  گــەورەی هەی
ــوو شــێوەكانیەوە،  ــاوازەكان بەهەم ــە جی ســەرچاوە ژینگەیی
هەمیشــەییەكان، نوێبــووەوەكان ئەوانەشــی نــوێ نابنــەوە، 
ئاڕاســتە  لەدروســتكردنی  دەكات  هاوبەشــی  خێــزان 
ئەرێنییــەكان لــەلای منــاڵان بــەرەو ژینگــە و پێكهاتەكانــی، 
وەپاڵپشــتی كردنــی بەهاكانــی پاكوخاوێنــی، زۆرێــك لەچەمكە 
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ژینگــەكان منــاَل لــە مالــەوە فێــری دەبێــت، وەك چۆنێتــی خــۆ 
رزگار كــردن لــە پاشــەڕۆ ڕەقــەكان بەرگرتــن لەســووتان، 
بایەخــدان بەڕووەكــی باخچــەی ماڵــەكان، یــان بایەخــدان بــە 

ئاژەڵــە ماڵییــەكان.
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بەشی حەوتەم
ڕۆڵی خوێندنگە لە هۆشیاركردنەوەی 

ژینگەییدا
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ڕۆڵی خوێندنگە لە هۆشیاركردنەوەی ژینگەییدا

ئامــادە  دوورمــەودا  ئامرازێكــی  پــەروەردە  ئەگــەر 
بــكات، لەپەروەردەكــردن و نەوەیــەك، كــە ئامادەكردنێكــی 
بێــت لەگــەڵ بەهــا ڕەســەنەكاندا،  پەروەردەییانــە و كــۆك 
چەمكی ڕەوشــتی و كۆمەڵایەتی لای نەوەكان بچەســپێنێت و 
هانــی ڕێزگرتــن و پێزانینــی ژینگــە بــدات، ئــەوا واتــای ئەوەیــە 
)خوێندنگــەكان،  دامەزراوەكانیــەوە  بەهەمــوو  پــەروەردە 
زانكــۆكان، مزگەوتــەكان و یانــەكان( لەســەریان پێویســتە 
ڕۆڵێكــی دیــار و بەرچــاو ببینــن لــە بەدیهێنانــی ئــەم ئامانجــە 
پیــرۆزە دا، لێــرەوە خوێندنگــە بۆتــە وێســتگەی بایەخپێــدان و 
چاودێــری هەمــووان، كــە هەوڵبــدەن لــە ڕێگــەی خوێندنگــەوە 
گرنگــی  و  هۆشــیاربكەنەوە  پێگەیشــتووەكان  تــازە  نــەوە 

ژینگــە پارێزیــان تێبگەیەنــن.

فەرمانەكانی خوێندنگە:-

ســەرەكی  فەرمانــی   3 كۆمەڵگەیەكــدا  لەهــەر  خوێندنگــە 
ڕاســتكردنەوە،  فەرمانــی  تــەواوكاری،  فەرمانــی  هەیــە، 
فەرمانــی هاوئاهەنگــی، ئــەوەش بــەم شــێوەیەی خــوارەوە:-
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1. خوێندنگە ئامرازێكی تەواوكەرە:

دامــەزراوە  كــە  دەكات  ــەواو  ت ــە  ئەوان خوێندنگــە 
لەپێــش  پێكــردووە،  دەســتی  تــر  ــی  كۆمەڵایەتییەكان
ــە كارەكانــی پەروەردەیــی‌و  ــە، ئــەوەش ل هەموویانــەوە خێزان

ئاڕاســتەكردندا.

2. خوێندنگە ئامرازێكی ڕاستكردنەوەیە:

ــە ڕاســتدەكاتەوە، كــە  ــە پەروەردەییان ــەو هەڵ ــە ئ خوێندنگ
ــەن،  ــر بیك ــی ت ــەزراوە و دەســتە كۆمەڵایەتییەكان ــە دام ڕەنگ
ئەگــەر كــەم و كــووڕی هەبــوو چارەســەری دەكات، ئەگــەر 

ــەوە. ــوو پــڕی دەكات بۆشــاییەك هەب

3. خوێندنگە ئامرازێكی هاوئاهەنگی كردنە:
ئــەو  گونجانــی  پێكــەوە  هاوئاهەنگــی  كاری  خوێندنگــە 
هەوڵانــە دەكات كــە دامــەزراوە و دەزگا كۆمەڵایەتییەكانــی تر 
كردوویانــە لــە پێنــاو پەروەردەكردنــی تــازە پێگەیشــتوواندا، 
بۆئــەوەی  لەگەڵــی،  دەبێــت  بەردەوامــدا  پەیوەندیەكــی  لــە 
پەروەردەیــی،  شــێوازی  باشــترین  بــۆ  بــكات  ڕێنوێنــی 
گومانیــش لــەوەدا نییــە كــە خوێندنگــە ســەرچاوەی بنچینەیــی 
هەمــوو ئەوانەیــە كــە پەیوەندیــان بــە پڕۆســەی پــەروەردەوە 

ــە. هەی
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ڕۆڵی خوێندنگە لە هۆشیاركردنەوەی ژینگەییدا:-

لــە ســۆنگەی ئــەو فرواتانــەی خوێندنگــە كــە پێشترباســكرا، 
ڕۆڵــە كۆمەڵایەتــی و ڕەوشــتییەكەی  لەبــەر ڕۆشــنایی  وە 
خوێندنگــە دەتوانێــت ڕووبــەڕووی هەنــدێ كێشــەی ژینگەیــی 
لــە  دەكات  خــۆی  چاكســازییەكەی  فەرمانــە  بــە  ببێتــەوە، 

ڕێگــەی چارەســەركردنی ئــەو كێشــانەوە.

چاكســازییەن  ڕۆڵــە  ئــەو  گرنگــی  ئــاگاداری  هەمــووان 
كێشــە  چارەســەركردنی  لــە  دەیگێڕێــت  خوێندنگــە  كــە 
ژینگەییەكانــدا، وەك كێشــەی پیســبوونی ژینگــە، كێشــەی بــە 
بیابان بوون، كێشــەی ڕاماڵینی خاك وە كێشــەی نەهێشــتنی 

هتــد. دارســتانەكان..... 

لەبــەر ئەمەیــە دەنــگ بــەرز دەبێتــەوە لەســەر ئــەوەی كــە 
چوارچێــوەی  نــاو  بخرێنــە  ژینگەییــەكان  كێشــە  پێویســتە 
جۆرەكانیــەوە،  جیــاوازی  بــە  خوێندنــەوە  پڕۆگرامەكانــی 
وەك پڕۆگرامەكانــی پــەروەردەی ئاینــی، زمانەكان)عەرەبــی، 
ئینگلیــزی، فەرەنســی(، زانســتەكان، بابەتــە كۆمەڵایەتیــەكان 
هونــەری،  پــەروەردەی  بیــركاری،  جوگرافیــا(،  )مێــژوو، 
ناومــاڵ  ئابــووری  بوارەكانــی كشــتووكاڵ و پیشەســازی، 
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قۆناغــە  لــە  قوتابــی  كــە  تــر  هەربابەتێكــی  )ماڵــداری( 
دەیخوێنێــت. خوێندنــدا  جیاوازەكانــی 

بــە  هەبێــت  تایبــەت  پڕۆگرامــی  داوادەكــەن  هەنــدێ 
ــەڕووی  ــەی ڕووب ــە هەمــوو ئەوان ــی، ب ــەروەردەی ژینگەی )پ
ژینگــە دەبنــەوە لــە كێشــە و پرســە ژینگەییــەكان، وە بــۆ 
ڕووبەڕوو بوونەوەی كێشە ژینگەییەكان، یەكەم جار جەخت 
دەكرایــەوە لەســەر پڕۆگرامــە نیشــتمانی و نێــو دەوڵەتیەكــە 
یــان  تەكنۆلۆجیاییــەكان،  بــۆ مەشــقپێكردنی شــارەزایان و 
لــە ئاســت  دووبــارە مەشــقپێكردنەوەیان بــە جۆرێــك كــە 
بــەڵام  بێــت،  پســپۆڕەكاندا  كارمەنــدە  پێداویســتیەكانی 
چارەســەركردنی  كــە  دەركــەوت  بەڕوونــی  زۆر  دوواتــر 
كێشــەكان بــە تەنهــا بەدەســت پســپۆڕەكان نییــە هەرچەنــدە 
لێوەشــاوەییان زۆر بێــت، ناتوانێــت چارەســەری ڕیشــەیی 
دەســتكاری  هەتــا  بدۆزرێتــەوە  ژینگەییــەكان  كێشــە  بــۆ 
هەمــوو بوارەكانــی فێركــردن نەكرێــت لەهەمــوو قۆناغەكانــدا، 
بەجۆرێــك كاریگــەری ئەرێنــی هەبێــت لەســەر فێرخــوازەكان 
بــەرەو ژینگــە، كــە دوواتــر بایەخــدان بــە ژینگــە ببێتــە بەشــێك 

لــە ڕەفتــاری تاكــەكان و كۆمەڵگــە بــە گشــتی.

بــەڵام دەبێــت ئــەوەش بڵێیــن، ئــەو واقیعــەی ئێســتا تیــای 



193

دەژیــن دەیســەپێنێت بەســەرماندا كــە كێشــە ژینگەییــەكان 
بــە ڕەهەنــدە ماتریالــی و مەعنەوییەكانیــەوە، بــە جۆرێكــن 
وا لــە دامــەزراوە پەروەردەییــەكان دەكــەن كــە دەستەوســان 
ــە ڕای ئێمــە  ــدا، ئەمــەش ب ــی ئەركەكانی ــە بەجێگەیاندن ــت ل بێ
دەگەڕێتــەوە بــۆ نەبوونــی پڕۆگرامێكــی ڕۆشــن و پلانێكــی 
ئاشكرا و ڕوون و خاوەن ئامانجێك كە بەئاسانی بەدیبێنێت، 
هەروەهــا نەبوونــی چەمكــی ڕاســتەقینەی پــەروەردەی ژینگــە 
لای ئــەو دامەزراوانــە، باســی ڕۆڵــی خوێندنگە لە پەروەردەی 
ژینگەییــدا لــە ســێ لایەنــەوە دەكەیــن ئەوانیــش مامۆســتا، 
چالاكییــە ژینگەییەكانــی خوێندنگــە و پڕۆگرامەكانــی خوێندن.

یەكەم / مامۆستا و هۆشیاركردنەوەی ژینگەیی:-

مامۆســتا بە كلیلی ســەرەكی سەركەوتنی هەموو پڕۆسەی 
فێــركاری دادەنرێــت، بۆیــە پێویســتە قەناعەتــی بــە گرنگــی و 
ــەك،  ــە لای ــە ل ــت، ئەم ــەكان هەبێ ــە ژینگەیی پاســاوی پڕۆگرام
لــە لایەكــی تریشــەوە قەناعەتــی هەبێــت بــە گرنگــی ژینگــە 
و پێكهاتەكانــی وە ڕۆڵــی ژینگــە، هەروەهــا پێویســتە ئــەو 
مامۆســتایە لــە ئاســتێكی بــەرزی لێوەشــاوەیی و لێهاتوویــی 
بێــت هەتــا شــیاو بێــت بــۆ فێربوونــی ژینگەیــی بیخاتــە كار لــە 

ژیانــدا.
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دەبێــت بــە توانــا بێــت لــە دەستنیشــانكردنی ڕێگا و شــێوازە 
گونجاوەكانــی وانــە وتنەوە جۆراو جۆركردنی پڕۆگرامەكانی 
پــەروەردەی ژینگەیــی، ئــەوەی كــە لــە ڕێگەیــەوە چــاوەڕوان 

دەكرێــت ئامانجــە ژینگەییــە خــوازراوەكان بەدیبهێنێت.

جەخــت  ژینگەیــی  فێركردنــی  ئەدەبیاتــی  لەبەرئــەوەی 
دەكاتــەوە لەســەر ئــەوەی كــە فێركردنــی ژینگەیــی بــاس لــە 

ســێ لایــەن بــكات ئەوانیــش:

أ. فێركردن دەربارەی ژینگە )زانیاری و زانست(.
ب. فێركردن لە ژینگەوە )شارەزاییەكان(.

ج. فێركردن لەپێناو ژینگە )بەها و ئاڕاستەكان(.
ئەمــە واتــای وایــە پێویســتمان بــە ژۆرێكــی كــۆ و گشــتگیر 
هەیــە، وە پێویســتمان بــە گۆڕینــی مۆدیلــە ســتوونیەكەی 
زانیــاری هەیــە بیكەینــە مۆدیلێكــی ئاســۆیی فێركــردن، بــە 
جۆرێــك مامۆســتا ببێتــە سەرپەرشــتیار لەســەر ئاســانكردنی 

ــۆ:- ــە كاردەكات ب ــەی ك ــەو ڕێگەی ئ

ــان، وە  ــی خــود لای قوتابی ــی چەمكــی پێزانین 1. پتەوكردن
ــی بەرپرســیارێتی تاكــی. پتەوكردن

وە  هــەرەوەزی،  تیمــی  بــە  فێركردنــی  هاندانــی   .2
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بەرگەگرتنــی  وە  تیمێكــدا،  لــە  تــر  ئەوانــی  پەســەندكردنی 
تــر. ئەوانــی 

3. گەشــەپێدانی خەیــاڵ و هەســتی مامۆســتا ســەرباری 
بەڵگــە هێنانــەوە و شــیكردنەوە.

4. یارمەتــی دانــی قوتابیــان بــۆ دۆزینەوەی خــودی خۆیان، 
بەهاكانیــان، دیمەنەكانیــان، گریمانەكانیــان لــە ڕێگــەی ئەوانــی 

ترەوە.

پێزانینــی  و  مەزەندەكــردن  بــۆ  قوتابیــان  هاندانــی   .5
پڕۆگرامەكانــدا،  مەیدانــی  لــە  بەیەكداچــووەكان  پەیوەندیــە 
ســەرباری مەزەندەكــردن و پێزانینــی پەیوەندیــە بەیەكداچــوو 

و وابەســتەییەكان لــە مــرۆڤ و جیهانــدا.

 ســەرباری ئــەوەی هــەر هەوڵێــك مامۆســتا ئەیــدات لــە 
بــواری جێبەجــێ كردنــی پڕۆگرامەكانی خوێندنگەدا پێویســتی 
ــە  ــت پشــت ببەســتێت ب ــە، دەبێ ــی دروســت هەی ــە پلاندانان ب
دروســت  بیركردنەوەیەكــی  و  زانســتیانە  لێكۆڵینەوەیەكــی 

ــە لەســەر مامۆســتا پێویســتە: بۆی

لــە  ئــەوەی  خوێنــدن  پڕۆگرامەكانــی  لێكۆڵینــەوەی   .1
خوێندنــدا  ســاڵی  لەمــاوەی  بەرپرســە  جێبەجێكردنــی 
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لێكۆڵینەوەیەكــی شــیكاری ڕەخنــە ئامێــز، بەمــە شــارەزایی 
دەبێــت. نــاوی  ژینگەییەكانــی  لایەنــە  هەمــوو 

2. گەیشــتن بــە بڕیارێــك دەربــارەی ئــەوەی پێویســتی 
بــە لێكۆڵینــەوەی تیــۆری و لێكۆڵینــەوەی پراكتیكــی هەیــە، 

ئەویــش لەڕێگــەی هەندێــك چالاكــی دیاریكــراوەوە.

و  گونجــاو  چالاكییــە  شــێوەی  دەستنیشــانكردنی   .3
لەبــارەكان.

ئــەو  دەربــارەی  قوتابیانــدا  لەگــەڵ  كــردن  گفتوگــۆ   .4
چالاكیانــە.

5. دانانــی وێنایەكــی گشــتگیر لەســەر هاوبەشــیكردنی بــە 
كۆمــەڵ.

6. هەڵبژاردنــی دەســتە جەمعــی ژمارەیــەك چالاكــی لەبــار 
لەســاڵی  بكرێــت  جێبەجــێ  دەكرێــت  ئــەوەی  گونجــاو،  و 

خوێندنــدا.

7. دانانی پلانێكی كاتی بۆ جێبەجێ كردن.

ئەمانــە هەمــوو دەخوازێــت كە مامۆســتا ڕەفتاری فێركاری 
خــۆی چــاك بكات ئەویــش لەڕێگەی:-

- گۆڕان لە دید و بۆچوونیاندا سەبارەت بە فێرخواز.
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- گۆڕان لە ڕەفتاری ئێمەدا وەك ئاماداكاری مامۆســتایان 
لــە پێــش ڕاژە و لەدوواییدا.

- پێشــنیازكردنی شــێوازێكی مەشــقكردنی نوێ، هاوچەرخ 
و گونجــاو.

- پێشــنیازكردنی شــێوازێكی پڕۆگرامەكان بۆ ئامادەكردنی 
مامۆســتایان لــە مــادە و لــە بابەتەكەدا.

- پێشــنیازكردنی شــێوازێكی پڕۆگرامــەكان لــە پــەروەردەی 
ژینگەییدا.

ســەبارەت  پێكــردن،  مەشــق  بەرنامــەی  دامەزراندنــی   -
بــە ژینگــە خۆجێــی و جیهانیەكــە، بەمەبەســتی پەرەپێدانــی 

خوێندنگەییــە. مەشــقكردنی 

دووەم / چالاكییە ژینگەییەكانی خوێندنگە:-

چالاكیەكانــی خوێندنگــە شــوێنێكی نایــاب و جیاكــەرەوە 
داگیــر دەكات لــە پڕۆگرامەكانــی خوێندنگــەدا، ئــەوە بــە واتــا 
ــن  ــە بكەی ــی خوێندنگ ــەر ســەیری بەرنامەكان ــەی، گ فراوانەك
وەك كــۆ سیســتەمێكی گشــتگیر و تەواوكــەر، دەبینیــن لــە 
دەتوانیــن  پێكهاتــووە،  توخمێــك  چەنــد  و  لایەنێــك  چەنــد 
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هەســت بــە گرنگــی چالاكــی بكەیــن لــەو ڕووەوە كــە بەیەكێــك 
لــە چالاكــی )هەمــوو  دابنێیــن، مەبەســت  لــەو توخمانــەی 
ئــەو هەوڵانەیــە كــە فێرخــواز دەیــدات بەهاوبەشــی لەگــەڵ 
هاوڕێكانــی وە بــە ڕێبــەری ئاڕاســتەكاری مامۆســتاكەی( 
پاشــان ئــەو چالاكییانــەی دەتوانیــن بەجێیبگەێنیــن لــە بــواری 

پــەروەردەی ژینگەییــدا ئەمانــەن:-

ــی  ــاو كتێب ــی زانســتی لەن ــە مادەیەك 1. پشــت ببەســتێت ب
خوێندنگــەدا.

2. لەلای مامۆستاكەوە پەسەند بكرێت و هانبدرێت.

3. بــواری پیادەكــردن‌و پراكتیزەكردنــی هەبێــت لــە ژینگــە 
خۆجێییەكــەدا.

4. جێگەی پێزانین بێت لەلایەن مامۆستاكەوە.

5. پشــت ببەســتێت بــە كاری هــەرەوەزی بــەوەی مامۆســتا 
هاوبەشــی بــە قوتابییەكانــی بكات.

ڕاســتكردنەوەی  و  هەڵســەنگاندن  ژێــر  بخرێتــە   .6
قوتابیەكانــەوە. و  مامۆســتا  لەلایــەن  بەردەوامــەوە 

لەمــەوە دەردەكەوێــت كــە چالاكــی لــە بــواری پــەروەردەی 
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لەلایــەن  كارایــە  هاوبەشــیكردنی  ئامانجــی  ژینگەییــدا 
مامۆســتاوە، چالاكیەكانــی پــەروەردەی ژینگەیــی جیــاوازە 
خوێندنــە،  پڕۆگرامەكانــی  كەوابەســتەی  چالاكیانــەی  لــەو 
زانســتی،  كۆمەڵایەتــی،  لەلایەنــە  ژینگەیــی  پــەروەردەی 
زاڵــە،  بەســەردا  تەندروســتی  و  ڕۆشــنبیری  ئابــووری، 
ئەمــەش لــە مامۆســتا دەخوازێــت كــە بتوانێــت لەگــەڵ تیمــدا 
كاربــكات، وە هەســت بــە سروشــتی ئــەو چالاكییــە بــكات 
خــۆی  قوتابیەكانــی  لەگــەڵ  و  خوێندنــدا  پۆلــی  لەنــاو  كــە 
پیــادەی دەكات، كاركــردن لەگــەڵ تیمــدا شــارەزاییە، پێویســتە 
مامۆســتا بیزانێــت و فێــری ببێــت، دەبێــت بیشــی گوێزێتــەوە 

بــۆ قوتابییەكانــی.

پێوەرەكانی هەڵبژاردنی چالاكی ژینگەیی خوێندنگە:

ــە  ــە چالاكیی ــەی ئەوان ــە لەســەر بناغ چەنــد پێوەرێــك هەی
ژینگەییەكــە هەڵدەبژێردرێــت، ئــەو پێوەرانــەش ئەمانــەن:

1. گرنگی.
2. هەستكردن بە مەترسی.

3. بڵاوبوونەوە.
4. هەستكردن بە جوانی.
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5. وابەستەیی بە ئایندەوە.
6. دەستەبەربوونی داتا و زانیاری.

قۆناغــە  گشــتییەكانی  ئامانجــە  ــە  ب وابەســتەیی   .7
خوێندنگــەوە. ــی  پڕۆگرامەكان فێركارییەكــەو 

8. جێبەجێ كردنی چالاكیە ژینگەییەكان و هەڵسەنگاندنیان 
و ڕاستكردنەوەیان.

چالاكیــە ژینگەییەكانــی دەخوازێــت هەندێــك كار بكرێــت بــۆ 
بەدیهێنانــی ئامانجەكان وەك:-

ــۆ بــواری  ــە دەكات ب 1. مامۆســتا لێكۆڵینەوەیەكــی ئاگاییان
لێكۆڵینــەوە كــە ئــەوەش بــۆ دەستنیشــان كردنــی جێگەكــە، 

كێشــەكان و مەترســییەكان.

2. لە چوارچێوەدان بۆ دیاریكردنی هەموو سەرچاوەكانی 
ئــەو داتــا و زانیاریانــەی كــە قوتابــی پێویســتی پێیەتــی لــە 

قۆناغــی جێبەجــێ كردنــدا.

لــە  جیاوازبێــت  كــە  تــر،  ســەرچاوەی  دۆزینــەوەی   .3
پڕۆگرامەكانــی خوێنــدن، وە مــەودای پێویســتیی بــە هەوڵــی 

هاوڕێیــان.

4. دیاریكردنــی ســەرچاوە مرۆییــەكان ئەوانــەی كــە ڕەنگــە 
قوتابییــەكان پەنــای بــۆ بــەرن.
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لەنــاو  پێویســتە  كــە  چالاكیانــەی  ئــەو  دیاریكردنــی   .5
خوێندنگــەدا بكرێــت وەك تەواوكەرێكــی ئــەو چالاكیــەی كــە 

دەیكــەن. خوێندنگــەدا  لــەدەرەوەی  قوتابییــەكان 

6. دەستنیشانكردنی ڕۆڵ و بەرپرسیارێتیەكان.

و  هەڵســەنگاندن  بــۆ  گونجــاو  پلانێكــی  دانانــی   .7
شــێوازی  لەســەر  چڕكردنــەوە  لەگــەڵ  ڕاســتكردنەوە، 
كۆمــەڵ. بــە  هەڵســەنگاندنی  و  خــۆی  هەڵســەنگاندنی 

ــەوە  ــی خوێندنگ ــی ژینگەی ــە چالاك ــەرچاوانەی ك ــەو س ئ
ــی: ــتی پێیەت پێویس

1. ڕۆژنامەو گۆڤارە زانستییەكان.
2. سیمینارو كۆنفرانسەكان.

3. وەرزە ڕۆشنبیرییەكان.
4. بەرنامەكانی كۆمپیوتەر.

5. ماس میدیاكان.
6. ئنسكلۆپیداكان.

سێیەم / پڕۆگرامەكانی خوێندن:-

توخمــی  زۆرتریــن  ژینگەیــی  فێركردنــی  پڕۆگرامەكانــی 
فێركارییــە كــە كار دەكاتــە ســەر بونیــادی رەفتــاری تــاك 
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لەئاســت مامەلــەی لــە ژینگەكەیــدا بۆیــە زۆرێــك لەدەوڵەتــان 
بــاش  لەرێگــەی  پڕۆگرامانــە  بــەم  دەدەن  زۆر  بایەخــی 
هەڵبژاردنــی چەمكــە ژینگەییــەكان كــە لەبــارو گونجــاو بێــت 
لەگــەڵ تەمەنــی قوتابیــان وئاســتی عەقڵیانــدا لەگــەڵ جــوراو 
جۆریەتــی چالاكیــە ژینگەییــەكان.وە ســود وەرگرتنــی تــەواو 
لەســەرچاوەكانی خوێندنگــە بــو فێركردنــی ژینگەیــی و هیتــر.

بایەخــدان بــە پــەروەردەی ژینگەیــی زۆرترچــر كراوەتــەوە 
لەســەر قوناغەكانــی یەكەمــی فێركردنــی گشــتی بەتایبەتــی 
لەقۆناغــی ســەرەتاییدا، چونكــە لــەم قۆناغــەدا بــە ئاســانی 
دەبێــت.  دروســت  و  تێدەكرێــت  كاری  منــاڵ  رەفتــاری 
بونیادنانــی ئاراســتە ئەرێنیــەكان بــەرەو زۆر تێگەیشــتنی لــە 

ژینگــەو مامەڵــە كردنــی لەگەڵیــدا.

هێنانــە نــاوەوەی چەمكــە ژینگەییــەكان بۆنــاو پرۆگــرام بــە 
شــێوەیەكی هەرەمەكــی ڕوونــادات وەك ئــەوەی لەزۆرێــك 
هەندێــك  چونكــە  روودەدات  لەپرۆگرامەكلاســیكیەكاندا 
دەخوێنرێــت  زانســتیەكاندا  لەبابەتــە  ژینگەیــی  چەمكــی 
هەندێكــی تــر لەبابەتــی ئاییــن، یــان بابەتــە كۆمەڵایەتیەكانــدا 
دەخوێنرێــت، ئــەوەی خــوازراوەو داوا كــراوە ئەوەیــە كــە 
پرۆگرامــی زانســتی ژینگەیــی لەچوارچێــوەی ســتراتیژێكی 
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تەواوكاریــدا دابمەزرێــت، تەنهــا لەســەر ئــەوە نەوەســتێت 
كەچــی بــە قوتابیــان بگوترێــت، بەڵكــو دەبێــت چڕكردنەوەكــە 
لەســەر ئــەوە بێــت وانــە وتنــەوەی پــەروەردەی ژینگەیــی 
تــازە  لەدەرونــی  نمونەیــی  رەفتــاری  بێــت  بەشــێوەیەك 
دروســتكردنی  بكرێــت.  جێگیــر  پتــەوو  پێگەیشــتووەكاندا 
ئاراســتەو ئاقــاری ژینگەیــی واتــای ئامادەكردنــی مامۆســتایە 
هەتــا بەتوانــاو شــارەزابێت لەچۆنێتــی وتنــەوەی زانســتەكان، 

زمانەكان...هتــد. كۆمەڵایەتییــەكان،  بابەتــە 

لــە ڕێگــەی ڕەنــگاو ڕەنگكردنــی چەمكــی ئــەم  ئــەوەش 
بۆیــە  ژینگەییەكانــەوە،  چەمكــە  بــە  خوێنــدن  بوارانــەی 
مامۆســتای زانســتەكان ناتوانێــت چەمكــە ژینگەییــەكان بــە 
قوتابیانــی بڵێتــەوە ئەگــەر بــۆ ئــەم كارە ئامــادە نەكرابێــت، 
هەروایە.بۆیــە  تریــش  بابەتەكانــی  مامۆســتاكانی  حاڵــی 
زۆر پێویســتە پــەروەردە ســتراتیژێكی وەهــا دابنێــت، یــان 
چوارچێوەیەكــی وا دروســت بــكات كــە هەمــووان ڕێكبكــەون 
لەســەری لــەڕووی هێنانــە نــاوەوەی چەمكــی ژینگەیــی لــە 
بــواری پەرەپێدانــی پڕۆگرامەكانــی خوێندنــدا، بــە جۆرێــك 
ژینگەییــە  ئاڕاســتە  پێدانــی  لەگەشــە  بــكات  هاوبەشــی 
بكاتــەوە،  ڕاســت  ڕەفتــاری  قوتابــی،  لای  دروســتەكان 
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بەتایبــەت ئێســتا ئێمــە ئــەو دەســت درێــژی و كارە خراپانــە 
دەبینیــن كــە لاوان لەگــەڵ ژینگەدا دەیكــەن، وەك وێرانكردنی 
خاوەندارێتییــە گشــتییەكان، بڵاوبوونــەوەی جگەرەكێشــان 
گشــتییەكان،  باخچــە  كاولكردنــی  هۆشــبەرەكان،  مــادە  و 
ڕووداوە تۆقێنەرەكانــی هاتوچۆ....هتد.بێگومــان پــەروەردە 

ڕۆڵــی بنچینەیــی دەبینێــت لــە چارەســەركردنیدا.

لەســەر  تیایــدا  چڕكردنــەوە  دەبێــت  ســتراتیژە  ئــەم 
بەدەســت هێنانــی ئامانجــە نیشــتمانیەكان بێــت لــە پــەروەردە 
و فێركردنــدا وە لەســەر ئــەم لایەنانــەی خــوارەوە بێــت:-

بابەتەكانــی  پڕۆگرامــی  بابەتەكانــی  تاكــەكان  دەبێــت   .1
خوێنــدن كــە ڕاســتەوخۆ پەیوەنیــدی دارن وەك زانســتەكانی 
بایۆلــۆژی، كیمیــا، فیزیــا لە ئامانجــە پەروەردەییە گەورەكەوە 
و  پەرەســەندن  بــۆ  نیشــانە  و  بەڵگــە  بكرێنــە  وەرگیرابــن، 

گەشــەپێدانی.

پــەروەرودەو  گەورەكــەی  پەروەردەییــە  ئامانجــە   .2
ــە  ــان هەی ــە لەخۆبگرێــت كــە پەیوەندی ــەو چەمكان فێركــردن ئ
ڕۆشــنبیری  گشــتاندنی  بــۆ  ژینگەییــەوە،  پــەروەردەی  بــە 
ــی و پاراســتنی  ــزگاری كردن ــی، وە پارێ ــەروەردەی ژینگەی پ

لــە كۆمەڵگــە خۆجێیەكەمانــدا.
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3. شــیاندنی پڕۆگرامەكانــی خوێنــدن بــە گشــتی، بەتایبــەت 
پڕۆگرامەكانــی فێركردنــی گشــتی، ســەرەتایی و دواناوەنــدی 
پێیــان  و  بــكات  ئامــادە  نــەوەكان  بتوانێــت  والێبكرێــت 
بگەیەنێــت و مەشــقیان پێبــكات لەســەر ڕۆشــنبیری ژینگەیــی 
بەشــێوەیەكی دروســت و بــاش، بــۆ ئــەوەی بــە كرداریــی 
بتوانــن هاوبەشــی بكــەن لــە پڕۆســەی بایەخدانــی دروســت بە 
ژینگــە خۆجێیەكەیــان بــە جۆرێــك ببێتــە هاوبــەش و هــاوكار 
لــە دروســتكردنی ژینگەیەكــی بــاش بــۆ ژیانــی مــرۆڤ بەبــێ 
تــرس دوور لــە هەمــوو ڕواڵەتێكــی مەترســیدار و دوور لــەو 
ــدا دەبێــت. ــەوە پەی ــە پیســبوونی ژینگەیی هەڕەشــانەی كــە ل

لــە  مامۆســتا  ڕاهێنانــی  و  شــیاندن  و  مەشــقپێكردن   .4
وایلێبكرێــت  بۆئــەوەی  ژینگەییــدا،  پــەروەردەی  بــواری 
بتوانێــت هاوبەشــی كارابــكات لــە بەڕێوەبردنــی ڕۆشــنبیریی 
لــە  لێــی  پارێزگاریكــردن  خوێندنگەكەیــدا،  لــە  ژینگەیــی 
كۆمەڵگــە خۆجێییەكــەدا، لــە پێنــاوی ســەلامەتی ژینگەكــەدا 
ــۆ ژیانــی  ــاش بێــت ب ــە جۆرێكــی وابێــت كــە ب هێشــتنەوەی ب

بــەردەوام. گەشــەكردنی  و  خۆشــگوزەرانی 

5. هاوبەشــیكردنی خوێندنگــە )بەڕێوەبەرایەتــی، مامۆســتا 
هۆشــیاری  هەڵمەتەكانــی  بەڕێوەبردنــی  لــە  قوتابــی(  و 
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كۆمەڵگەیــی لــە بــواری هۆشــیاری لەســەر چەمكــی ژینگەیــی 
و پارێــزگاری لێكردنــی ئــەوەی كــە لــە كۆمەڵگــە خۆجێییەكەدا 
دەكرێــت ئــەوەش لەپێنــاو پێكــەوەو هەوڵــدان بــۆ بەدیهێنانــی 
ئامانجەكانــی ڕۆشــنبیری ئاینــی لــە دروســتكردنی ژینگەیەكــی 
خاوێــن دوور لــە پیســبوون و ئــەو مەترســیانەی كــە زۆر 
دۆزینــەوەی  وە  ژینگــە،  پێكهاتەكانــی  لەســەر  هەڕەشــەن 
ــۆ دروســت  ــدا ب ــە هاوســەنگی دروســت لەنێوانیان ــك ل جۆرێ
ژینگەیــی  ژیانێكــی  ژینگەیــی و  ئــاو و هەوایەكــی  كردنــی 

ــەواو. ت

بــە  بێــت  تایبــەت  كــە  بچــووك  كتێبیكــی  دانانــی   .6
ــۆری و  ــە ڕێنیشــاندەری تی ــا ببێت ــی هەت ــەروەردەی ژینگەی پ
كــرداری، یارمەتــی مامۆســتا و قوتابــی بــدات لــە بەدیهێنانــی 
ئامانجەكانــی تاكەكانــی ڕۆشــنبیری ژینگەیــی لە ناو خوێندنگە 
و مــاڵ و كۆمەڵگــە خۆجێیەكــەدا وەك یــەك، ئەم كتێبە هەموو 
ئــەو پەرەســەندنانە لەخــۆ بگرێــت دەربــارەی، چەمكــەكان و 
بیرۆكــە ســەرەكیەكانی پەیوەندیــدار بــە ڕەهەندە سروشــتی و 
كۆمەڵایەتی و ڕۆشنبیریەكانی ژینگەی مرۆڤەوە، هاوشێوەی 
بــۆ  بــوارەدا،  لــەم  جیهــان  ســەركەوتووەكانی  ئەزموونــە 
ــژكار  ــە د.دیڤید-ڕاوێ ــەی ك ــەو كتێبولكەی ــی ئ ــە ئەزمون نموون
لــە خوێندنگــەی مادیســۆنی فەڕمــی ئەمەریكایــی- داینابــوو 
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ــر د.راینــس- ــی یونســكۆ، دووات ــوەی بەرنامەكان ــە چوارچێ ل
و  ژینگەیی-داینــاوە  پڕۆگرامەكانــی  لەپەرەپێدانــی  پســپۆڕ 

ــە. ــەی ڕێنیشــاندەرێكی پەروەردەیی ــەو واتای پێیداچــووە، ب

 -2- ژمــارە  ڕاســپاردەی  چوارچێوەیــەدا،  لــەم  هــەر 
كارە  و  پرانســیپەكان  پێشــنیازی  بەتلیســی  كۆنگــرەی 
ســەرەكییەكانی كــرد بــۆ بەرنامەكانــی پــەروەردەی ژینگەیــی 
وتنەوەیدا-ئــەو  یــان  دامــەزران  پڕۆگرامەكانی-لەكاتــی  و 

ئەمانــەن:- پرانســیپانەش 

1. دەبێــت بــە شــێوەیەكی كــۆ و گشــتگیری ســەیری ژینگــە 
بكرێــت، واتــە وەكــو یەكەیەكــی تــەواو كار لــە هەمــوو لایەنــە 
سرووشــتی، ژێــواری، كۆمەڵایەتی، ئابــووری، تەكنۆلۆجیای، 
سیاســی یاســادانان، مێژوویــی، و ڕۆشــنبیری و جوانییــەوە.

2. دەبێــت پەروەردەیــی ژینگەیــی پڕۆســەیەكی بــەردەوام 
بێــت بەدرێژایــی ژیــان، بەجۆرێــك لــە باخچــەی ســاوایانەوە 
خوێندنــی  قۆناغەكانــی  هەمــوو  بــۆ  پێبــكات  دەســت 
ئامادەیــی،  دوواناوەنــدی،  )ســەرەتایی،  سیســتەماتیكی 

ناسیســتەماتیكیەكانیش. وە  بــاڵا(  خوێندنــی 

3. نابێــت پڕۆگرامەكانــی پــەروەردەی ژینگەیــی تەنهــا لقێك 
ــە لقەكانــی زانســت بگرێتــەوە بەڵكــو دەبێــت بــە پڕۆگرامــی  ل
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پەیوەندییــە هاوبەشــەكانی نێــوان لقــە جیاوازەكانــی زانســت 
وەربگرێت، واتە ســوود و هاوكاری وەربگرێت لە ناوەڕۆكە 
تایبەتەكــەی هەمــوو لقێــك لــە لقەكانــی زانســت بۆئــەوەی 
بەئاســانی بگەێنــە كۆدیدێــك كــە هاوســەنگ و تــەواوكار بێــت 

4. توێژینــەوەی كێشــە ژینگەییــەكان و پرســە گەورەكانــی 
دەبێــت لــە گۆشــەنیگایەكی خۆجێــی، نیشــتمانی، هەرێمایەتــی 
وێنەیەكــی  قوتابیــان  لای  بۆئــەوەی  بێــت،  جیهانییــەوە  و 
ڕۆشــنی بارودۆخــە ژینگەییەكــە دروســت ببێــت، لەناوچــە 
جوگرافیاییەكانــی تریشــدا، لەگــەڵ تێبینیكردنــی جیاوازییــە 

نیشــتمانی، هەرێمایەتــی و جیهانییەكــەدا.

5. چــەق بخرێتــە ســەر ڕەوشــە ژینگەییەكانــی ئێســتاو 
ڕەهەنــدە  ڕەچاوكردنــی  لەگــەڵ  ئایینــدە،  ئەگەرەكانــی 

مێژووییەكــە.

6. جەخــت كردنــەوە لەســەر پێویســتی و گرنگــی هــاوكاری 
و  كردنــەوە  كــەم  بــۆ  جیهانــی  و  نەتەوەیــی  خۆجێــی، 
ســنووردانان بــۆ كێشــە ژینگەییــەكان و چارەســەر كردنیــان.

بكرێــت  ژینگەییەكــە  ڕەهەنــدە  ڕەچــاوی  پێویســتە   .7
هــەر  لــە پلانەكانــی گەشــەكردن و گەشــەپێداندا، دوواتــر 
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گەشــەكردن و پێشــكەوتنێك دەبێــت لــە دیدێكــی ژینگەییــەوە 
بپشــكنرێت.

ــە  ــت ل ــان هەبێ ــی خۆی ــت ڕۆڵ ــان والێبكرێ ــەرەوە ی 8. لێكۆڵ
پلاندانانــی چالاكییــەكان و ئەزموونــە فێركارییەكانیدا، هەلیان 
بدرێتــێ بــۆ بڕیاردانــی )ژینگەیــی( ئەنجــام و پاشــكەوتەكانی 

پەســەند بكــەن.

9. بەســتنەوەی هەســتی ژینگەیــی و زانیــاری ژینگەیــی و 
شــارەزایی كەفیلــی چارەســەركردنی كێشــەكانی ژینگەیــە، 
بەژینگــەوە  دار  پەیوەنــدی  بەهاكانــی  ڕوونكردنــەوەی  وە 
تێبینــی  لەگــەڵ  تەمەنــدا،  لەقۆناغەكانــی  قۆناغێــك  لەهــەر 
ــەو  ــی لەســەر ئ ــەوە لەســەر هەســتی ژینگەی ــردن چڕبوون ك
ــە تەمەنێكــی  ــش ل ــا دەژی ئەوی ــەی قوتابیەكــەی تی كۆمەڵگەی

زوودا.

دۆزینــەوەی  بــۆ  فێرخــوازەكان  دانــی  یارمەتــی   .10

ڕاســتەقینەكانی  هۆیــە  ژینگەییەكــە،  كێشــە  نیشــانەكانی 
. كە كێشــە

11. جەخت كردنەوە لەســەر بەلقبوونی كێشــە ژینگەییەكە 

بیركردنــەوەی  گەشــەپێدانی  بەپێویســت  بەشــەكانی،  و 



210

و  زانســت  پرۆســەكانی  وە  ژینگەیــی،  ڕەخنەگرانــەی 
شــارەزاییە بنچینەیــی و تەواوكارییەكانــی چارەســەر كردنــی 

لەگەورەبوونــی. بەرگرتــن  یــان  كێشــەكە 

ژینگــەی  ــە  ل ژینگــەی  ــەروەردەی  پ ــی  بەكارهێنان  .12
ــاواز لە فێركردن و  فێــركاری جۆراوجــۆرەوە، وە شــێوازی جی
ــاو ژینگەدا،  ــارەی ژینگــە، لەژینگــەوە، لەپێن فێربوونــدا، دەرب
ــی  ــە كردارییەكان ــەوە لەســەر چالاكیی ــەڵ جەخــت كردن لەگ
ژینگــە، تێبینــی ڕاســتەوخۆ، ئەزموونــی ژینگەیــی پەیوەندی 

دار.

شێوازەكانی دانانی پرۆگرامەكانی پەروەردەی ژینگەیی:

ئەدەبیاتەكانــی پــەروەردە ئامــاژە بۆئــەوە دەكــەن كــە )3( 
شــێواز هەیــە بــۆ دانانــی پرۆگرامەكانــی خوێنــدن لەفێركردنــی 
ژینگەییــدا كەدوواتــر ئامانجەكانــی پەروەردەیــی ژینگەیــی 

ــت:- بەدیدەێنێ

یەكەم / شێوازی یەكبوون:-

پوختــەی ئــەم شــێوازە ئەوەیــە كــە هەمــوو بابەتەكانــی 
و  ژینگەییــەكان  كێشــە  بــۆ  بكرێــت  ئاڕاســتە  خوێنــدن 
بابەتێكــی خوێندنــدا  هــەر  توێــی  لــەدوو  یــان  پرســەكانی، 
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بابەتەكانــی  واتــە  هەبێــت،  ژینگەبییــەكان  كێشــە  باســی 
خوێندنەكــەدان،  لەپلانــی  ئەوانــەی  نەگۆڕدرێــت  خوێنــدن 
ــن  ــووری ئاڕاســتە بكرێ ــی و ئاب بەڵكــو ئاڕاســتەیەكی ژینگەی

ژینگەییــەكان. كێشــە  بــەرەو 

كــە  دەخوازێــت  شــێوازە  ئــەم  تــر  بەگوزارشــتێكی 
لەخۆبگــرن،  ژینگەیــی  ڕەهەنــدی  خوێنــدن  پڕۆگرامەكانــی 
خوێندنــەوە  پڕۆگرامەكانــی  گرێدانــی  لەڕێگــەی  ئەویــش 
بەپرســە  مرۆییەكانــەوە  و  زانســتی  بابەتــە  بەهەمــوو 
لەڕێگــەی هێنانــە  ژینگەییــەكان و كێشــەكانییەوە، ئەویــش 
نــاوەوەی هەندێــك زانیــاری ژینگەیــی كەپەیوەنــدی دار بێــت 

خوێندنــەوە. بەبابەتەكانــی 

ئــەم شــێوازە شــێوازێكی زۆربــاوە لەخوێندنگەكانــدا، وە 
زۆر ئاســانە، مامۆســتاكە بابەتەكانــی خوێنــدن دەبەســتێتەوە 
بــە ژینگــە و كێشــەكانییەوە جــا لەڕووی خۆجێیی، نێشــتمانی، 
و  دەكرێــت  ئەوەنــدەی  بێــت،  جیهانییــەوە  و  هەرێمایەتــی 
ئــەم  ئامانجەكانــی  بەدیهێنانــی  بكرێــت،  ئەمــە  گونجــاوە 
شــێوازە تامەودایەكــی دوور بەنــدە لەســەر هــەوڵ و ئەركــی 
لەڕێگــەی  پەروەردەیــی  و سەرپەرشــتیارانی  مامۆســتایان 

فێركــردن و شــێوازەكانی ئاڕاســتە كردنــی ژینگەیــی.
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دووەم / شێوازی یەكەكانی خوێندن:- 

ئــەم شــێوازە وەك لــە ناوەكەیــدا دەردەكەوێــت هەڵدەســێت 
یــان  یــان بەشــێك،  بــە ئامادەكردنــی یەكەیەكــی خوێنــدن 
بابەتێكــی ژینگەیــی وە بیخاتــە نــاو بابەتێكــی خوێندنــەوە، یان 
چەنــد بابەتێكــی خوێندنــەوە، وەك دەردەكەوێــت زانســتەكانی 
بایۆلــۆژی و جوگرافیــا و دوو زانســتی زۆر لەبــارو گونجاون 
نــاو  بخرێتــە  پرســەكانی  و  ژینگــە  بیرۆكــەی  بۆئــەوەی 
بابەتەكانیانــەوە، لەگــەڵ ئەوەشــدا هەریەكەیــان زۆرتــر لــە 
خراپییەكانــی  ســەرهەڵدانی  بــۆ  لەخۆناگرێــت  ئاماژەیــەك 
چۆنێتــی  و  نەبۆهۆیەكانــی  هاوســەنگییەكەی،  و  ژینگــە 
چارەســەر كردنــی بەتەنهــا بەڵكــو بــۆ پارێزگاریكردنیــش لــە 

ژینگــە و پاراســتنی سەرچاوەكانیشــی.

سێیەم / شێوازی سەربەخۆ:-

ئــەم شــێوازە لەســەر بنچینەیــی هەبوونــی پرۆگرامێكــی 
كێشــە  و  بابــەت  ئــەو  دادەمەزرێــت،  بەژینگــە  تایبــەت 
ــە گوزارشــتێكی  ــاس دەكات، ب ــە ب ــەی زانســتی ژینگ تایبەتان
دامەزراوەكــە  ئــەوە  پرانســیپی  لەســەر  شــێوازە  ئــەم  تــر 
خوێندنــە،  ســەربەخۆی  بابەتێكــی  ژینگەیــی  پــەروەردەی 
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بــە ڕەچاوكردنــی ئــەوەی پــەروەردەی ژینگەیــی جۆرێكــە 
ــەوە لەســەر  ــەڵ جەخــت كردن ــەروەردەی سروشــتی لەگ لەپ
ژینگــە هەتــا دەگاتــە زانســتی ژینگــە، بۆیــە ئــەم بابەتــەی 
خوێنــدن درێــژە دەكێشــێت و لقوپۆپــی لێدەبێتــەوە هەرچەنــدە 
لەمــاوەی  پێشــەوە  بچێتــە  فێركــردن  لەپلــەی  قوتابییەكــە 

خوێندنــدا. ســاڵەكانی 

پێویســتە بەرنامەكانــی فێركــردن لەكۆتاییــدا وا لــە فێرخواز 
بــكات كــە ئــەم خەســڵەت و ســیفاتانەی خــوارەوەی تێــدا 

هەبێــت:-

زانســتی  بیركردنــەوەی  بەكارهێنانــی  بــۆ  توانــاداری  ا. 
و  بەڕێــگا  ژینگەییــەكان  كێشــە  ڕووبەڕووبوونــەوەی  و 
ــە، وە  ــەم كێشــە ژینگەییان ــۆ چارەســەركردنی ئ هــۆی كارا ب
هەڵگرتنــی بەرپرســیارێتی چارەســەركردنی بەڕێگایەكــی كارا 

ــا. ــی توان بەپێ

ب. توانــاداری جووڵــە و كاركــردن لەگــەڵ گروپــدا، جــا 
لەنــاو گروپــی خوێندنگــەدا بێــت، یــان لەنــاو خێزانــدا، كۆمەڵــە 
ژینگەییــەكان بێــت گروپــی ســەنەتەرو یانــەكان، كە بــەردەوام 

كارلێكیــان لەگەڵــدا دەكات.
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دەســكاریكردنی  لەڕاســتكردنەوەو  توانــاداری  ج. 
نــوێ  هەڵوێســتێكی  ڕووبــەڕووی  هــەركات  ڕەفتاریــدا، 
بــووەوە، ڕەفتارەكــەی خوێــن گەرمــی چالاكــی پێــوە دیاربێــت 
ژینگەییــە  گۆڕانــە  لەئەنجامــی  چاكــەكان،  كارە  بــەرەو 
هەســت  خێــرا  هەبێــت،  ڕوونــی  بەرچــاو  نوێیەكانــەوە، 
بــكات، بــۆ ڕووبەڕووبوونــەوەی ئــەو كۆســپ و لەمپەڕانــەی 
گەشــەكردنەكە سســت دەكــەن، دوواتــر بێتــە هــۆی ڕابــوون 

دەژی. تیایــدا  كۆمەڵگــەی  ئــەو  هەســتانەوەی  و 

لەپێنــاو بەدیهێنانــی ئــەو مەبەســت و ئامانجانــەی باســكرا، 
پــەروەردەی ژینگــەی ژمارەیــەك ســازان و كار دەخوازێــت 
بــۆ پڕكڕدنــەوەی ئــەو كەلێنانــەی هێشــتاماون لــە هەندێــك 

ــاوازدا  سیســتەمی پەروەردەیــی جی

ڕاسپاردەكانی كۆنگرەی بەدلیسی لەم بارەیوە:-

ــركاری  ــە لیســتی فێ ــت كەل ــدام بكرێ ــی ئەن داوا لەدەوڵەتان
لێــی  ئامانــج  كــە  كاربكــەن  و  ســازان  هەندێــك  خۆیانــدا 
هێنانــە نــاوەوەی بایەخــدان و چالاكــی ژینگەیــی بێــت لەنــاو 
و  بەمەبەســت  ئەویــش  پەروەردەییەكانیانــدا،  سیســتەمە 

ژینگەیــی. پەروەردەییانــەی  ئامانجــی 
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بایەخبــدەن  بكرێــت  لــە سیســتەمە پەروەردەییەكــە  داوا 
و  ژینگەیــی  نوێبوونەوەیــی  و  توێژینــەوە،  لێكۆڵینــەوە  بــە 
چڕكردنــەوە و پتەوكردنــی ئــەو كارانــە لەبــواری پەروەردەی 

ژینگەیــی و چالاكییەكانیــدا.

ــدام بدرێــت هــاوكاری یەكتــر بكــەن،  هانــی دەوڵەتانــی ئەن
لەبابەتەكانــی پــەروەردەی ژینگــەی و بوارەكانــی، ئەویــش 
لەڕێگــەی ئاڵوگــۆڕ كردنــی زانیــاری، شــارەزایی، ئەنجامــی 
دەســتەبەركردنی  ژینگەییــەكان،  بەڵگەنامــە  و  توێژینــەوە 
ناوەندەكانــی مەشــق و ڕاهێنــان بــۆ مامۆســتایان و پســپۆڕان 

ــرەوە. ــی ت ــە دەوڵەتان ــاو ل لەســەر ئاســتێكی بەرب

بــۆ  بكرێــت  نێودەوڵەتــی  كۆمەڵگــەی  بانگهێشــتی 
پێشكەشــكردنی یارمەتــی و هــاوكاری ماتریالــی و هونــەری 
لەپێنــاو پاڵپشــتكردنی هــاوكاری زانســتییانەی ژینگــە، ئــەوەی 
و  نێودەوڵەتــی  لێكتێگەیشــتنی  پتەوكردنــی  دەمانگەێنێتــە 

جیهــان. ئاشــتی  خزمەتكردنــی 
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ستراتیژەكانی فێركردنی پەروەردەی ژینگەیی 
لەخوێندنگەدا:

ژینگەیــی  فێركردنــی  ئامانجەكانــی  بەدیهێنانــی 
سیســتەماتیكی، بەتایبــەت خوێندنگــە، بــەڕای هەندێــك كــەس 
لەڕێگــەی بەكارهێنانــی كۆمەڵێــك ســتراتیژی فێركارییــەوە 

گرنگەكانیــان. خــوارەوە  ئەمانــەی  دەبێــت 

1. ستراتیژی شارەزایی ڕاستەوخۆ:-

شــارەزایی ڕاســتەوخۆ بەیەكێــك لــە ســتراتیژە گرنگەكانــی 
فێركردنــی پــەروەردەی ژینگەیــی دادەنرێــت، چونكــە كارلێكی 
ڕاســتەوخۆی قوتابیانــە لەگــەڵ ژینگــەدا، ئــەو بنچینــە مادیــە 
هەســت پێكــراوە دەســتەبەر دەكات بــۆ فێربوونــی چەمكــە 
و  ژینگەكەیــان  لــە  زۆرتــر  قوتابیانــە  ئــەو  ژینگەییــەكان، 

ــن. ــەن و پێیدەزان تێدەگ

دەكات  ئــەوە  زامنــی  ڕاســتوخۆ  شــارەزایی  ســتراتیژی 
كــە قوتابییــەكان بــە زۆرتــر لەهەســتێك، لــە هەســتاكانیان 
فێربیــن، وەك دەزانرێــت هەتــا ئــەو هەســتانە زۆرتــر بــن كــە 
ــت،  ــر دەبێ ــر و باشــتر فێ ــت خێرات ــەكاری دەهێنێ فێرخــواز ب
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زانیارییــەكان جێگیــر دەبــن، دەكرێــت شــارەزایی ڕاســتەوخۆ 
وەك  سروشــتییەكەدا،  ژینگــە  لــە  بگرێتــەوە  شــوێنێك 
كەنــاری دەریــا، ناوچەیەكــی شــاخاوی، ناوچەیەكــی بیابانــی، 
قوتونانــی  لــە  كارگەیەكــی  ئــاو،  دڵوپاندنــی  وێســتگەیەكی 

خۆراكی....هتــد. كەرەســەی 

لێكۆڵینــەوەی  و  توێژینــەوەكاری  ســتراتیژی   .2
زانســتی:- 

داوا لــە قوتابیــان بكرێــت توێژینــەوە بكــەن لەســەر پرســە 
ژینگەییــەكان، ئەمەوایــان لێــدەكات ببنــە هاوبەشــێكی كارا 
ڕێكخســتنیان،  پۆلێنكردنیــان،  زانیــاری،  كۆكردنــەوەی  لــە 
پێویســتەكان  ڕاســپاردە  پوختەكردنــی  وە  شــیكردنەوەیان 
لــە  دەكرێــت ســوود  لەبــەر ڕۆشــنایی شــیكردنەوەكانیان، 
ســەردانی مەیدانیــش وەربگیرێــت، بۆئــەوەی ببەســترێتەوە بە 
توێژینــەوە كردارییەكانیــەوە ســەبارەت بــە پرســە ژینگەییــە 
خوێنــدكاران  پیشەســازی،  كێشــەكانی  وەك  زۆرەكان، 
دەســت دەكــەن بەكۆكردنــەوەی زانیــاری لەســەر كارگەیــەك 
دەمانەوێــت لێكۆڵینەوەكــەی لەســەر بكەیــن بەجۆرێــك ئەمانــە 
ئــەو  هەڵبژاردنــی  هــۆی  كارگەكــە،  شــوێنی  لەخۆبگرێــت، 
شــوێنە، جــۆری ئــەو كەرەســانەی دروســتی دەكات، ئــەو 
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كەرەســە خاوانــەی بــەكاری دەهێنێــت، ئــەو پاشــەڕۆیانەی 
لێیدەكەوێتــەوە، ڕێگاكانــی ڕزگاربــوون لــە پاشــەڕۆكەكان، 
كرێــكارەكان  پارێــزگاری  بــۆ  دەكرێــت  كارانــەی  ئــەو 
لەنــاو كارگــەدا كاتێــك تووشــی پیســكەری جیــاواز دەبــن، 
دەوروبــەری  ژینگــەی  كردنــی  پارێــزگاری  كارەكانــی  وە 

كارگەكــە.

ــان گرتــووە  ــەی وەری ــەو زانیارییان ــەكان ئ ــر قوتابیی دووات
شــی دەكەنــەوە پوختــەی لایەنــە ئەرێنــی و نەرێنییەكانــی 
كارگــە كــە دیاریدەكــەن، لەبــەر ڕۆشــنایی ئەمانــەدا ڕاســپاردە 
پێشــكەش دەكــەن بــەم جــۆرە قوتابیــان سیاســەتی بڕیــاردان 

و چارەســەر كردنــی كێشــەكان پیــادە دەكــەن.

و  ڕاســتەوخۆ  شــارەزایی  ســتراتیژی  بەكارهێنانــی 
زانســتی  لێكۆڵینــەوەی  و  كاری  توێژینــەوە  ســتراتیژی 
ــە:-  ــت لەوان ــی بەدیدێنێ ــۆ قوتاب ــگ ب ــك ئامانجــی گرن كۆمەڵێ

ــە  ــەوەی زانســتیانە، ل ا- گەشــەپێدانی شــارەزایی بیركردن
تێبینــی ورد، كۆكردنــەوەی داتــا پۆلێنكــردن، دوواتــر گەیشــتن 

بەیاســا و فەرمانــە گشــتییەكان.

بەكارهێنانــی  وەك  ڕەنگینــی،  دەســت  گەشــەپێدانی  ب- 
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و  نموونــە  و  ســامپل  كۆكردنــەوەی  دەزگاكان، 
فێــر  پارێزگاریكردنیــان و هەڵگرتنیــان، پتەوكردنــی هەلــی 

كارەوە. لەڕێگــەی  بــوون 

ج- گەشــەپێدانی ئاڕاســتە زانســتییەكان، وەك بەئاگابــوون 
لــە پوختەكردنــی دەرنجامەكانــدا، وە مەزندەكردنــی مەترســی 
كارەســاتەكان لــە ژینگــە سروشــتییەكەدا، وە مەزندەكــردن و 

پێزانینــی ئــەو هەوڵانــەی دەدرێــت لەپێنــا ژینگەپارێزیــدا.

د - گەشەپێدانی هەلی كاركردن بە كۆمەڵ و هەرەوەزی.

3- ستراتیژی لێكۆڵینەوەی پرسە ژینگەییەكان:-

ســتراتیژی  بــە  توونــدی  پەیوەنــدی  ســتراتیژە  ئــەم 
توێژینەوەكارییــەوە هەیــە، لێكۆڵینــەوەی پرســە ژینگەییــەكان 
كەلــە  دەدا  قوتابیــان  یارمەتــی  بەســوودە  ســتراتیژێكی 
ئــەو  ســەرهەڵدانی،  هۆیەكانــی  پرســەكەوە  ڕەگەزەكانــی 
پرســە  بكرێــن،  پێویســتە  كــە  پارێــزگاری  شــێوازانەی 
ژینگەییــەكان بەتەنهــا كێشــەكان لەخۆناگرێــت بەڵكــو هەندێــك 
بەســتێك،  دروســتكردنی  وەك  دەكات  بەســوودیش  كاری 

سروشــتی. پارێزگاریەكــی  یــان  كێڵگەیــەك  كارگەیــەك، 
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لێكۆڵینــەوەی پرســە ژینگەییــەكان پێویســتی بــەوە هەیــە 
)3( شــت ڕەچاوبكرێــت.

هەڵبژاردنــی ئــەو پرســە گرنگانــەی كــە وابەســتەی ژیانــی 
میدیــاكان  مــاس  بــەردەوام  ئەوانــەی  قوتابیــن،  ڕۆژانــەی 

بــاوی دەكەنــەوە.

پرســە  لەباســكردنی  گفتوگــۆ  شــێوازی  پەیڕەوكردنــی 
دەدات  فێرخــواز  یارمەتــی  گفتوگــۆش  هەڵبژێردراوەكــەدا 
ــدا  ــاری خۆی ــی بەســەر ڕەفت ــی ئەرێن ــگات، گۆڕان لەخــۆی تێب
ــە زمانێكــی دروســت گوزارشــت  بهێنێــت. یارمەتــی دەدات ب
بــكات، لۆجیكیانــە بیربكاتــەوە و ڕێــز لەوانــی تــر بگرێــت، 
دەبێــت خســتنەڕووی ناوەڕۆكــی بابەتەكــە بەڕێكخســتنێكی 
دیاریكــراو بێــت، هەتــا قوتابــی تێبــگات لەجــۆراو جۆرێتــی 

جێگەكــەی و پایەوپلــەو جێگەكــەی.

4- ستراتیژی ڕۆڵگێڕان:-

دەتوانیــن ئــەم ســتراتیژە و ئــەو گفتوگۆیانــەی تێیدەكەوێــت 
كێشــە  بــۆ  چارەســەر  دۆزینــەوەی  بــۆ  بەكاربهێنــن 
ــە، كێشــەیەكی  ژینگەییــەكان، كورتــەی ئــەم ســتراتیژە ئەمەی
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ــد كۆمەڵێــك  ــن، پاشــان چەن ــی دیاریكــراو هەڵدەبژێری ژینگەی
لەقوتابییــەكان هەڵدەبژێریــن كــە نموونــەی بەرژەوەندییــە 
بەســەردا  ڕۆڵەكانیــان  كێشــەیەدا،  لــەم  یەكــەكان  دژبــە 
دابــەش دەكەیــن، پاشــان قوتابییــەكان ئــەم دەورانــە دەبینیــن، 
پاشــان بەجێگەیاندنەكــە هەڵدەســەنگێنین، ئــەو ئاســەوارانە 

دەبێــت. پەیــدا  كەلەئەنجامەكانــەوە  دیاریدەكــەن 

فەلســەفەی ســتراتیژی ڕۆڵگێــڕان لــەو كێشــە ژینگەییانــەوە 
ــۆز و بەیەكداچــووی هەبێــت،  هەڵدەقوڵێــت كــە مۆركێكــی ئاڵ
بەرژەوەنــدی تاكــەكان لەگەڵ ململانیێدان لەلایەكی تریشــەوە 
ــدی  ــە لەگــەڵ بەرژەوەن ــە ململانێدای ــدی تاكــەكان ل بەرژەوەن
زۆردارانــەدا  لەوەڕاندنــی  لــە  نموونــە  بــۆ  كۆمەڵگــە، 
بەرژەوەنــدی خــاوەن مەڕوماڵاتــەكان ململانــێ دەكات لەگــەڵ 
ــدا  ــە سیاســەتی حكومەت ــدی كۆمەڵگەكــەدا خــۆی ل بەرژەوەن

ــت. دەنوێنێ

بەرژەوەنــدی  لەگــەڵ  دەكات  ململانیــش  لــە  وە 
كەســێتی  ئــازادی  بیرۆكــەی  هەروەهــا  بەكاربەرەكانــدا، 
مــەودای ســنوورەكەی ململانــێ دەكات لەگــەڵ بەرژەوەنــدی 

دەیخوازێــت. گشــتی  بەرژەوەنــدی  ئــەوەی  گشــتی، 

كردنــی  زۆر  بــۆ  بەپەرۆشــن  مەڕوماڵاتــەكان  خــاوەن 
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پشــت  كردنــەوەی  كــەم  و  مەڕوماڵاتەكەیــان  ژمــارەی 
ــت  ــان لەســەر دەكەوێ ــە زۆری ــە ئەم ــف چونك ــە ئاڵ بەســتن ب
بەبــەراوورد بــە لــەوەڕە سروشــتییەكە ئــەم بەرژەوەندییانــە 
دەیەوێــت  حكومــەت  چونكــە  حكومەتــن،  سیاســەتی  دژی 
پارێــزگاری لــە ژینگــە بــكات، وێرانكردنــی ئــەم ڕووپۆشــە 
دیــاردەی  و  خــاك  ڕاماڵینــی  هــۆی  دەبێتــە  ڕووەكییــەوە 
لافــاو و مەترســییەكانی، بەرژەوەنــدی هەمــوو ئەمانــەش لــە 
ململانێدایــە لەگــەڵ بەرژەوەندییەكانــی بەكاربــەردا ئەمــان 
حــەز دەكــەن ژمــارەی مەڕومــاڵات زۆر بێــت هەتــا نرخــی 

داببەزێــت. گۆشــت 

5. ستراتیژی چارەسەر كردنی كێشەكان:-

قوتابییەكانــەوە  لەلایــەن  توانــاداری  هێنانــی  بەدەســت 
بــۆ بڕیاردانــی هۆشــیارانەو بەرپرســانە دەربــارەی پرســە 
ژینگەییــەكان بەیەكێــك لەئامانجەكانــی پــەروەردەی ژینگەیــی 
قوتابیانــە  ئــەو  دەبێــت  بەدیهێنانــی  بــۆ  ئــەوەی  دادەنرێــت 
هاوبەشــیبكەن لــە گفتوگۆكــردن لەســەر كێشــە ژینگەییــەكان، 
ئــەو  چارەســەركردنی،  و  ئەڵتەرناتیــف  پێشــنیازكردنی 
كێشــە ژینگەییانــەی دەخرێنەبــەر گفتوگــۆ دەبێــت كێشــەی 
بایەخەكانــی  و  توانــا  لەگــەڵ  بگونجێــن  بــن،  ڕاســتی 
بەكاربهێنرێــت  دەكرێــت  كــە  شــێوازانەی  لــەو  قوتابیانــدا 



223

لەبــواری چارەســەركردنی كێشــەكان، گفتوگــۆی بــە كۆمەڵــی 
ــەوە،  ــاری و لاســایی كردن ــدن، ی ــی نوان ئاڕاســتەكراون، ڕۆڵ
كردنــی پــڕۆژە ڕاســتییەكان وەك زاڵبــوون بەســەر ڕاماڵینــی 
بەدڵۆپانــدن،  ئاودانــی  و  زەوی  پارچــە  چاندنــی  خاكــدا، 

وزە. بەكاربردنــی  دابەزاندنــی 

گفتوگــۆ یارمەتــی دەوڵەمەنــد بوونــی زانیــاری هاوبەشــان 
دەدات، دەربــارەی پیســبوونی هــەوا ڕۆڵــی دارو درەخــت 
لــە پاكژكردنــەوەی هــەوادا، ژاوەژاو تەندروســتی، واتــای 
هاوســەنگی سروشــتی ژینگەیــی، دووای گفتوگۆكــە قوتابیــان 
بڕیــار دەدەن ڕێگەكــە ببــڕن یــان نەیبــڕن، ئەمــە بخەنەكارەوە 

بــۆ حاڵەتــی تــر.

6. سیاسەتی وێنە هێماییەكان )كاریكاتیر(:- 

تێدایــە،  واتــای  ناوەڕۆكیــان  كاریكاتیرییــەكان  ڕەســمە 
بینــەر  بــۆ  لێكدانــەوە  سەربەســتی  پێیــە،  پەیامیــان 
ڕەوانبێژتــرن  وێنانــە  ئــەم  جــار  هەندێــك  بەجێدەهێڵرێــت، 
پەیامــە  بەبەراووردلەگــەڵ  پەیامەكەیــدا  لەگەیاندنــی 
لــە  هەیــە  زۆری  گرنگییەكــی  كاریكاتیــر  نووســراوەكاندا، 
پەرەپێدانــی شــارەزایی بیركردنــەوە، وەڕاهێنانــی قوتابیــان 
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دروســتكردنی  تــر،  ئەوانــی  ڕای  پەســەندكردنی  لەســەر 
و  خاوێنــی  و  پــاك  بەهاكانــی  پتەوكردنــی  ئاڕاســتەكان، 

ژینگەپارێزی....هتــد.

لەچالاكییــە  هاوبەشــیكردن  ســتراتیژی   .7
- : ا نــد كا ییە ینگە ژ

ژینگەییەكانــدا  چالاكییــە  لــە  قوتابیــان  هاوبەشــیكردنی 
ئامانجەكانــی  بۆیەدیهێنانــی  دادەنرێــت  هــۆ  بەباشــترین 
پــەروەردەی ژینگەیــی، هاوبەشــیكردن یارمەتــی قوتابیــەكان 

ڕووانــەوە:-  لــەم  دەدات 

فەرمانییــەوە  لەڕێگــەی  شــارەزایی  بەدەســتهێنانی 
دەیكــەن. چالاكییــەی  ئــەو  دەربــارەی 

بەدەیــت هێنانــی شــارەزایی دەســتی )دەســت ڕەنگینــی( 
لەڕێگــەی بەكارهێنانــی دەزگاو ئامێــر و كەرەســەكانەوە.

گەشــەپێدانی شــارەزایی بیركردنــەوەی زانســتیانە وەك 
تێبینــی ورد، پێوانەكــردن، داتــا كۆكردنــەوە، ڕێكخســتن و 

پۆلێنكــردن.

بەدەســت هێنانــی هەڵوێســت و خــوو پێوەگرتــن و بەهــا 
خــوازراوەكان، وەك چاوەڕوانــی كــردن لــە پوختەكردنــی 
هاوســەنگی  پێزانینــی  و  مەزندەكــردن  دەرەنجامــەكان، 
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ژینگەیــی و ڕێزلێگرتــن و پێزانینــی ئــەو هەوڵانــەی دامەزراوە 
فەڕمــی و ئەهلییــەكان دەیــدەن لــە خزمەتكردنــی ژینگــەدا.

- ئــەم چالاكیانــە بەســوودن بــۆ قوتابیــان و هاوبەشــی 
تیادەكــەن.

- هەڵمەتەكانــی خاوێنكردنــەوە لەنــاو شــارەكان و لەكەنــار 
دەریاكان.

- دار ڕوواندن و چاودێریكردن و بەر چنینەوە.

- ئاهەنــگ گێــڕان لەبۆنــە ژینگەییەكانــدا، وەك پێشــانگا 
شــێوەكارییەكان، فۆتــۆ ئەوانــەی قوتابیــان خۆیــان بەرهەمیان 
و  ئەرێنــی  پیادەركردنــە  دانــەوەی  ڕەنــگ  كــە  هێنــاوە 
لەگــەڵ ژینگەكــەی. نەرێنییەكانــی مامەڵــە كردنــی مرۆڤــە 

ــە دیاریكــراوەكان،  ــە ژینگەیی ــارەی بابەت - پێشــبڕكێ دەرب
ئامادەكــردن  ئەلبــووم  یــان  ڕاپــۆرت  نووســینی  لەڕێگــەی 
لەســەر ژینگەكــە هەندێــك پیادەكردنــی ئەرێنــی و نەرێنــی تیــا 

ــت لەســەر ژینگــە. بێ

- یارییەكانــی پــەروەردەی ژینگەیــی كــە بۆخۆشــی ئامــادە 
ــا تەلەفزیۆنــی بەتــاك بێــت  دەكرێــت تەلەفزیۆنــی بێــت یــان ن

یــان بەكۆمــەڵ.

- دروســت كردنــی لێژنــە و كۆمەڵــەی هاوڕییانــی ژینگــە، 
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بۆئــەوەی پەیوەنــدی بــكات بەكۆمەڵگــە خۆجێیەكــەوە، بــۆ 
كەمپینــی  دامەزراندنــی  ژینگەیــی،  كردنــەوەی  هۆشــیار 
ژینگەیــی، كــە بەهۆیــە هاوبەشــان پێكهاتــە ژینگەییەكــە و 
چاودێــری  دەناســننەوە،  نێوانیــان  هاوســەنگی  سروشــتی 
ــۆ  ــەن ب ــر دروســت دەك ــواری ڕاگ ــەن، دی دارو درەخــت دەك

بەرگرتــن لــە ڕاماڵینــی خــاك.

ــی  ــك بابەت ــە هەندێ ــە پســپۆڕانەوە ل ــردن ب ــدی ك - پەیوەن
تەندروســتی  پزیشــكەكانی  وەك  دیاریكــراودا،  ژینگەیــی 
گشــتی، ئەندازیــاری دارو دەوەنــەكان، ئەوانــەی كار لەناوچــە 
سەرپەرشــتیارانی  دەكــەن،  سروشــتییەكان  پارێــزراوە 
محــازەرە  بــۆ  بكرێــن  بانگهێشــت  وە  ئــاژەڵان،  باخچــەی 
ئــەو چالاكییــە ژینگەییانــەی دەیكــەن. وتنــەوە دەربــارەی 

لــەڕووداوە  بــاس  كــە  ئاڕاســتەكاری  وتاردانــی   -
وەك  دەگوزەرێــن  ئێســتا  ئەوانــەی  بــكات،  ژینگەییــەكان 
وشكەســاڵی، بەبیابانبــوون، پیســبوونی ئــاو، بەكارهێنانــی 

مێــروو. قڕكەرەكانــی 

- چاندنــی پارچــە زەوی و چاودێریكردنــی لــە ڕووی پەیــن 
كــردن و ئاودێــری، كەپێشــتر دەبێــت پشــكنین و شــیكردنەوە 
بــۆ خاكەكــە كرابێــت بــۆ زانینــی مــەودای باشــی خاكەكــە بــۆ 

كشــتوكاڵ . 
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بەشی هەشتەم
ڕۆڵی زانكۆ لەهۆشیار كردنەوەی ژینگەییدا
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ڕۆڵی زانكۆ لەهۆشیار كردنەوەی ژینگەییدا

بــە  زانكــۆ  كۆمەڵگەكانــدا  لــە  كۆمەڵگەیــەك  هــەر  لەنــاو 
كۆڵەكەیەكــی ســەرەكی لەپێشــكەوتنی زانســتی و زانیــاری 
پەرەســەندنمی  و  پێشــكەوتن  زۆرجــار  بۆیــە  دادەنرێــت، 
كۆمەڵگــەكان بەپێشــكەوتن و پەرەســەندنی زانكۆكانیانــەوە 
دەپێورێــت، چونكــە زانكــۆ توانــای پەروەردەكردنــی مرۆڤێكــی 
لەگــەڵ  مامەڵــە  بەدروســتی  كەبتوانێــت  هەیــە  وەهــای 
و  بەهۆشــیاری  بــكات،  ژیانــدا  جیاوازەكانــی  داخوازییــە 
هەســت كردنێكــی دروســتەوە بــۆ كارەكان، هەروەهــا ئــەو 
مرۆڤــە دەتوانێــت پێداویســتی و داخوازییەكانــی بەشــێوەیەكی 

بگەێنێــت. بەئەنجــام  دروســت 

پێناسەی زانكۆ:- 

زانكــۆ بەرزتریــن قۆناغــی خوێندنــە لەهــەر كۆمەڵگەیەكــدا، 
ڕەنگــە ناوەكەشــی لــەوەوە هاتبێــت، چونكــە هەمــوو زانســت 
ــە  ــەی ك ــت، ئەوان ــە خۆدەگرێ ــاری و شــارەزاییەكان ل و زانی
مرۆڤ پێویستی پێیەتی، یان لەفرەیی ئەرك و كارەكانیانەوە 
هاتــووە كــە لەنــاو كۆمەڵگــەدا دەیــكات لەســەر ئەمــە دەتوانیــن 
ــە كــە  ــەو دامەزراوەی ــن )ئ ــەم جــۆرە بكەی پێناســەی زانكــۆ ب
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بەشــێوەیەكی ســەرەكی فێركردنێكی پێشــكەوتوو دەســتەبەر 
دەكات بــۆ كەســانێك كــە پلەیەكــی بەرزی پێگەیشــتنیان هەیە، 
بــەوەش دەناســرێنەوە كــە توانــاداری عەقڵــی و ئامادە ســازی 
دەرونییــان هەیــە بــۆ بەدواداچوونــی خوێندنــی پیســپۆڕی لــە 

بوارێــك یــا زیاتــری بوارەكانــی زانیــاری(.

ئامانجەكانی زانكۆ:- 

دەتوانیــن ئــەو ئامانجانــەی كــە زانكۆكانــی وڵاتانــی عــەرەب 
هەوڵــی بەدیهێنانــی دەدەن لــەم خاڵانــەدا كۆبكەینــەوە:- 

ئیســامی  و  نەتەوەیــی  بەكەلتــووری  بایەخــدان   .1
بەدەركەوتنــی. و  ســەرهەڵدان 

و  هاوڵاتیــان  ڕۆشــنبیری  ئاســتی  بەرزكردنــەوەی   .2
باشــكردنی جــۆری فێركردنــە لەســەر هەمــوو ئاســتەكان.

3. جەخت كردنەوە لەسەر بەهاو ڕەووشتی و گیانییەكان، 
گەشــەپێدانی هەســتكردن بە بەرپرســیارێتی وە گەشــەپێدانی 
چێژوەرگرتنــی هونــەری و جوانــی، گەشــەپێدانی هەســت 
بــۆ چارەســەر  هەوڵــدان  وە  بەكێشــە خۆجێیــەكان  كــردن 

كردنــی بەڕێگەیەكــی زانســتییانە.
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4. دەســتەبەركردنی پێداویســتەكانی كۆمەڵگــە لەكادیــری 
زانســتی و پیشــەیی پێشــكەوتوو.

5-توێژینەوە كاری و لێكۆڵینەوە لەبوارە جیاوازەكاندا.

6. كردنــەوەی پێشــانگاو كــۆڕ و كۆنگــرە و پتەوكردنــی 
پەیوەنــدی لەگــەڵ دامــەزراوە پەروەردەیــی و فێركارییــەكان 

ــدا  لەناوخــۆی وڵات

ــو  ــرە نێ ــۆڕو كۆنگ ــە ك ــوون و هاوبەشــیكردن ل 7. ئامادەب
دەوڵەتییەكانــدا.

دامــەزراوە  لەگــەڵ  هــاوكاری  پەیوەنــدی  گرێدانــی   .8
و  وڵات  ناوخــۆی  توێژینەوەكانــی  و  پیشــەیی  ســەنتەرە 

دەرەوەدا.

9. هاوكاریكــردن و یارمەتێدانــی كۆمەڵگــە لــە زاڵبــوون 
بەســەر ئــەو كێشــانەی كــە ڕەنگــە ڕووبــەڕووی ببێتــەوە.

فەرمانەكانی زانكۆ لەكۆمەڵگەدا:- 

لــە  دەگێــڕن  بنەڕەتــی  و  گرنــگ  ڕۆڵێكــی  زانكــۆكان 
گەشــەپێدانی كۆمەڵگــە مرۆییــەكان و پەرەســەندنیان ئــەوە 
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ڕووخســاری  بــۆ  پــان  و  دەكات  دروســت  یــان  ئێســتا 
ئایندەیــان دادەنێــت، بــە ڕەچــاو كردنــی ئەوەی بنكــەی فیكری 

دێنێــت. پێــك  كۆمەڵگــە مرۆییــەكان  و هونــەری 

ڕۆڵــی زانكــۆ لــە كۆمەڵگــەدا بەهــۆی كردنــی چەنــد كارو 
ڕۆڵــی زۆرو فــرە لقەوەیــە، ســێ فەرمانــی ســەرەكی هەیــە كــە 

شــارەزایانی خوێندنــی بــاڵا لەســەری كۆكــن ئەوانیــش:-

ــەری و  ــی شــارەزایی هون ــزی مرۆی ــی هێ ــادە كردن 1. ئام
كارگێــڕی بــەرز، لــە هەمــوو ئــەو پســپۆڕییانەدا كــە كۆمەڵگــە 
پێویســتی پێیەتــی لــە شــوێنەكانی كارە جیاوازەكانــدا ئەویــش 

بــۆ بەدیهێنانــی گەشــەپێدانە ئابــووری و كۆمەڵایەتییەكــە.

زانســتیدا،  توێژینــەوەی  لــە  هەیــە  بنەڕەتــی  ڕۆڵێكــی   .2
وە  مرۆڤایەتیــدا،  زانیــاری  جیاوازەكانــی  بــوارە  لەهەمــوو 
ــاو پەرەســەندنی كاری  ــە پێن خســتنە كاری بەكردارییانــەی ل

بــەرداردا.

3. هاوبەشــیكردن لــە پێشخســتنی زانیــاری و پەرەپێدانــی، 
هاندانــی بەهــا مرۆییــە بــەرزەكان وە هەســتانەوە و ڕابوونــی 

چینــە كۆمەڵایەتییــەكان.

ــان  ــە وابەســتە و بەیەكداچــوون جیاكردنەوەی ــەم فەرمان ئ
ــە، لەیەكتــری كارێكــی گران
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ڕۆڵی زانكۆ لە ژینگە پارێزیدا:- 

كەباســكرا  زانكــۆ  فرواتانــەی  ئــەو  ڕۆشــنایی  لەبــەر 
دەتوانیــن بڵێیــن كــە زانكــۆ دەتوانێــت هاوبەشــی بــكات لــە 
ژینگــە پارێــزی و پاراســتنی لــە مەترســییەكان )وەك لایەنــی 
خۆپاراســتن( یــان چارەســەر كردنــی ئــەو مەترســی و ئــازارو 
ــی چارەســەركردن(  ــووە )وەك لایەنێك ــەی تووشــی ب زیانان
ئەویــش لەڕێگــەی ئــەو ســێ فەرمانــە و بــەم جــۆرەی لای 

خــوارەوە:-

1. فێركردن:- 

ــە ســەرەكییەكانی زانكــۆ  ــە فەرمان ــك ل وەك گوتمــان یەكێ
زانكــۆ  فێركارییــەی  فەرمانــە  ئــەم  ئامانجــی  كردنــە،  فێــر 
گەشــەپێدانی كەســێتی فێرخــوازە لــە هەمــوو لایەنەكانییــەوە، 
لەڕێگــەی  ئاییندەیــی،  كاری  بــۆ  ئامادەكردنیەتــی  وە 
دروســت  لەبەركردنیــەوە،  و  زانیــاری  هێنانــی  بەدەســت 
بوونــی ئاڕاســتەی نــوێ لەڕێگــەی دایەلــۆگ و كارلێكــەوە، 
بەرهەمهێنانــی زانیــاری كاركــردن بــۆ پێشــكەوتنی، پرۆســەی 
فێركــردن یەكێكــە لــەو فرواتانــەی كــە زانكــۆ پێی هەڵدەســتێت 
بــۆ هاوبەشــیكردن لــە گەشــەپێدانی تاكەكانــدا، گەشــەیەكی 
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تــەواوی گشــتگیر، واتــە زانكــۆ دەتوانێــت فەرمانەكــەی خــۆی 
بەجێبگەێنێــت لەگەشــەپێدانی ســەرچاوە مرۆییەكانــدا. 

راتب ئەلســعود لەبەشــی )ڕۆڵی زانســت لە ژینگە پارێزیدا( 
لــە كتێبەكەیــدا بــە نــاوی )مــرۆڤ و ژینگــە( ئــەو دەردەخــات 
ئاســانكردنی  لــە  دەكات  هاوبەشــی  و  زانســت  چــۆن  كــە 
وە  دەوروبــەری،  ژینگەكــەی  لەســەر  مــرۆڤ  كۆنترۆڵــی 
لــەم ناوەنــدە وەربگرێــت بــۆ بەرژەوەنــدی خــۆی  ســوود 
و بەردەوامــی ژیانــی ئەویــش لەڕێگــەی پەرەپێدانــی ئامێــر 
زانســتی  مــرۆڤ  چــۆن  وە  دەزگاكانــەوە،  و  ئامــراز  و 
بەكارهێنــاوە بــۆ چارەســەركردنی هەندێــك لــەو زیانانــەی كــە 
بەهــۆی زانســتەوە پەیدابــووە، یــان بەهــەر هۆیەكــی تــرەوە، 
یــان هەوڵــدان بــۆ كــەم كردنــەوەی ئــەو زیانانــە و بەرگرتــن 

لــە گەورەبوونــی.

ڕۆڵــی زانكــۆ لــە ژینگــە پارێزیــدا لەڕێگــەی ئــەم فەرمانــەوە 
چــەق  لــەڕووی  دەردەكەوێــت،   – فێركردنــە  فەرمانــی   –
بەســتنی لەســەر پــەروەردەی ژینگەیــی، یــان ئــەوەی پێــی 
دەگوترێــت ئاڕاســتەی ژینگەیــی لــە فێركردنــی زانكۆییــدا، 
ســێ دەروازە هەیــە بــۆ لــە خۆگرتنــی پــەروەردەی ژینگــەی 
ئەوانیــش:  زانكــۆدا  پرۆگرامەكانــی خوێندنــی  لــە  زانكۆیــی 
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بەیەكبــوون،  دەروازەی  خوێنــدن،  یەكەكانــی  دەروازەی 
ســتراتیژیەوە  بەنــاوی  ئەمانــەش  ســەربەخۆ،  دەروازەی 

پێشــتر باســی لێوەكــراوە.

2. توێژینەوەی زانستی:-
و  زەق  جێگەیەكــی  ئێســتا  لــە  زانســتی  توێژینــەوەی 
ــی زانســتی و  ــی ڕابوون ــش كەوتن ــر دەكات لــە پێ دیــار داگی
پەرەســەندنی، لەڕێگــەی هاوبەشــی كردنــی توێــژەرەوە یــان 
بــۆ خســتنەڕی داهێنانەكانیــان بــۆ ســەر پاشــبەندی زانیــاری 
مرۆڤایەتــی، زانكــۆكان بەســەنتەری ســەرەكی ئــەم چالاكییــە 
زانســتییە ژیوارییــە دادەنرێــن، بــەوەی فەرمانیكــی بنەڕەتــی 
هەیــە لــە هاندانــی توێژینــەوەی زانســتی و چالاككردنــی، وە 
هەژاندنــی هاندانــی زانســتی لای فێرخــواز و خوێنــەر، هەتــا 

ــەم كارەســتا هەســتن بەباشــترین شــێوە. ــن ب بتوان
و  گرنگتریــن  لــە  زانســتی  توێژینــەوەی  لەبەرئــەوەی 
زانكــۆكان  بۆیــە  فیكرییــە،  چالاكــی  ڕووەكانــی  ئاڵۆزتریــن 
هەوڵــی زۆر گــەورە دەدەن لــە مەشــق پێكردنــی فێرخوازانــدا 
هەتــا بتوانــن شــارەزای ئــەم كارە ببــن لەكاتــی خوێندنــی 
زانكۆییــدا، بــۆ ئــەوەی بتوانــن شــارەزاییان دەســت بكەوێــت 
بتوانــن  لێبــكات  وایــان  بەجۆرێــك  توێژینــەوە  لەســەر 
ســەرباری زانیــاری نــوێ بخەنــە ســەر پاشــخانی فیكــری 
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مرۆڤایەتــی، هەروەهــا زانكــۆكان كار دەكــەن بــۆ دەرخســتنی 
توانــای فێرخــوازان لــە توێژینــەوەی زانســتیدا لــە ڕێگــەی 
ــەكان، وەخســتنەڕوو  ــەوە و هەڵســەنگاندنی زانیاریی كۆكردن
یــان بەشــێوەیەكی زانســتییانەی دروســت لــە چوارچێوەیەكی 
ڕووخســار ڕۆشــندا، كــە توانــی فێرخــواز بســەلمێنێت لــە 
پەیڕەوكردنــی شــێوازی دروســتیتوێژینەوەدا، وە دەركردنــی 
فەرمانــە ڕەخنەییــەكان، ئــەوەی ئاســتی زانســتی و كامــڵ 
بوونــی فیكــری دەردەخــات ودەیدۆزێتەوە، ئەوەی خەســڵەتی 

بنەڕەتــی خوێندنــی ئەكادیمییــە.

زانیــاری  بەرهەمهێنانــی  زانســتی  توێژینــەوە  ئامانجــی 
توێژینــەوە  تەكنەلۆجیاییــە،  پێشــكەوتنی  بەدیهێنانــی  و 
گەیاندینییە ئەو تەكنەلۆجیا پەرەســەندووە و پێشــكەوتووەی 
ئێســتا لــە دەوڵەتــە پێشــكەوتووەكاندا هەیــە، زانــراوە كــە 
چڕێتییەكــەی  و  توێژینەوەكانــدا  لــە  چالاكییــەكان  تێكــڕای 

پەیوەنــدی ئەرێنــی هەیــە بەتێكڕاكانــی گەشــە كردنــەوە.

ژیــان  پەرەســەندنی  لەگــەڵ  زانســتی  توێژینــەوەی 
ســەندووە  پــەرەی  مرۆڤایەتــی  زانیــاری  زۆربوونــی  و 
هــەوڵ  لەســەر  بەندبــوو  جــاران  زانســتی  توێژینــەوەی 
و ئەركــی تاكــە كــەس، بــەڵام ئەمــڕۆ پشــتی بەســتووە بــە 
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ــە لەهەمــوو كۆمەڵگەیەكــدا  هــەوڵ و ئەركــی بــە كۆمــەڵ، بۆی
ژمارەیەكی زۆر دامەزراوە و ســەنتەری توێژینەوە دروســت 
ــی  ــەرك و هەوڵ ــی ئ ــان وەبەرهێنان ــووە، ئامانجــی بنەڕەتیی ب
توێژرەوەیانــە، بەجۆرێــك خزمەتــی كۆمەڵگــە و پەرەســەندنی 
بكــەن، ئەمــەش واتــای ئەوەنیــە كــە هەوڵــی تاكــە كەســی 
نەمــاوە و ئــەوەی دەكرێــت هاوبەشــی پێبكرێــت لــەم كارەدا.

زانكــۆكان  مێــژوو  بەدرێــژای  توێژینەوەیانــەی  ئــەو 
كردوویانــە كاریگــەری یەكجــار زۆری هەبــووە لــە بوارەكانــی 
پیشەســازی و كشــتوكاڵ و هەمــوو ڕووەكانــی تــری ژیــان، 
گەرچــی ژمارەیەكــی زۆر ســەنتەری توێژینــەوە دامــەزراوون 
بەشــێوەیەكی ســەربەخۆو بــەدەر لــە زانكــۆكان بــەڵام هێشــتا 
وردتــرن  و  زۆرتــرە  گرنگیــان  زانكــۆكان  توێژینــەوەی 

بەبــەراورد لەگــەڵ توێژینەوەكانــی تــردا.

ئەو توێژینەوە زانســتییەی مەبەســتمانە لێرەدا بریتییە لەو 
پرۆســە سیســتەماتییكیەی گــەڕان بەدووای ئــەو زانیارییانەی 
كــە پەیوەنــدی دارن بــەو بابەتــەی لێكۆڵینەوەكــەی لەســەر 
كێشــەكە،  دیاریكردنــی  و  ناســاندن  لەڕێگــەی  دەكرێــت، 
چارەســەرەكان،  كردنــی  پێشــنیاز  گریمانــەكان،  داڕشــتنی 
كۆكردنــەوە و ڕێكخســتن و دابەشــكردنی داتــاو زانیارییــەكان 



238

پشــكنینی  دوواتــر  ئەنجامــەكان،  و  نــاوەڕۆك  دەرهێنانــی 
لەگــەڵ  گونجانــی  مــەودای  زانیینــی  بــۆ  ناوەڕۆكانــە  ئــەم 

گریمانەكانــدا.

وردو  زانســتی  لێكۆڵینەوەیەكــی  زانســتی  توێژینــەوەی 
بەبەكارهێنانــی  دیاریكــراو  دیاردەیەكــی  بــۆ  ڕێكخــراوە 
میتــودی زانســتی بــۆ گەیشــتن بــە ڕاســتییەكان، كــە دوواتــر 
دەكرێــت بگەێنرێــت و لێكۆڵینــەوە لــە ڕاســتی و دروســتی 
ــەوە  ــە بەدەســت مرۆڤ ــەوەی زانســتی هۆیەك ــت، توێژین بكرێ

بــۆ لێكۆڵینــەوەی ئــەو دیاردانــەی جێگــەی بایەخــن.

هەندێــك پێیــان وایــە باســكردن لــە زانكــۆكان بەشــێوەیەكی 
بەربــاو باســكردنە لەســەنتەرە جیاوازەكانــی توێژینــەوە، 
ــە  ئەوانــەی كــە هەڵدەســن بەئەركــی توێژینــەوەی زانســتی ل
ڕێگەی مامۆســتاكانیانەوە، ئەوانەی كە توێژینەوەی زانســتی 
بەرپرســیارێتییەكەی  لەلایەنــە  بنەڕەتــی  لایەنێكــی  بۆتــە 

كارەكەیانــدا.

لــەم باســەدا چاكــە ئــەوە بەبیربهێنیینــەوە كــە خوێنــدكاری 
زانكــۆكان بەتایبــەت خوێندكارانــی خوێندنــی بــاڵا لــە ژێــر 
چاودێــری سەرپەرشــتی مامۆســتاكانیاندا لــەو نموونانــەی 
كــە فەرمانــی توێژینــەوەی زانكــۆی ڕووندەكەنــەوە لەبــواری 
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ژینگــە پارێزیــدا، وە ڕووبەڕوونــەی ئــەو كێشــانەی تووشــی 
ــەن:- ــەو نموونان ــە هەندێــك ل دەبێــت ئەمان

تەقینــەوەی  كێشــەی  ڕووبەڕووبوونــەوەی  ا-بــواری 
زانســتییانەی  توێژینــەوە  ئــەو  لەڕێگــەی  دانیشــتوان:- 
ئامانجیــان پەرەپێدانــی تەكنەلۆجیــای بەرگرتنــە لــەزاوزێ، 

كورپەلــە. ڕەگــەزی  دیاریكردنــی 

ب-لەبــواری ڕووبەڕووبوونــەوەی كێشــەی پیســبوون:- 
ئامانجیــان  كــە  زۆرانــەی  توێژینــەوە  ئــەو  لەڕێگــەی 
وە  خــۆراك  و  خــاك  ئــاو،  هــەوا،  لــە  پارێزگاریكردنــە 
نەهێشــتنی ئــەو پیســبوونە كــە دووچــاری بــوون، پەرەپێدانــی 
ــی گواســتنەوە و، وزەی ئەلتەرناتیــڤ توێژینــەوەی  هۆیەكان
زۆری تریــش ســەریهەڵداوە لەســەر پیســبوون بــەژاوەژاو و 

كارۆموگناتیســی. پیســبوونی 

ــی ســەرچاوە  ــەوەی لەبنهێنان ــواری ڕووبەڕووبوون ج- لەب
كــە  زۆرانــەی  توێژینــەوە  ئــەو  لەڕێگــەی  ژینگەییــەكان 
ژینگەیــە  ســەرچاوەكانی  پارێزگاریكردنــی  ئامانجیــان 
بەهەمــوو جۆرەكانییــەوە، هەمیشــەیی، نــوێ بــووەكان، نــوێ 

نەبــووەكان.
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3. خزمەتگوزاری گشتی )خزمەتگوزاری كۆمەڵگە(:-
هۆیەكــی  بكرێتــە  زانكــۆ  ئەوەیــە  فەرمانــە  لــەم  ئامانــج 
ــۆ  ــدەدەر ب ــە یاری ــە دەبێت ــەدا، چونك ــە كۆمەڵگ ــی كارا ل گۆڕان
و  ســاز  ئــەوەی خەڵكــی  زانســتی  دیدێكــی  دروســتكردنی 
ــۆ پەســەندكردنی گــۆڕان، پشــكنین و بینیــن  ئامــادە دەكات ب
و بەردەوامییــان، تاكــەكان ئامــادە دەكات بــۆ پەســەندكردنی 
گۆڕانــەكان ڕەهابوونــی ئــەم فەرمانــەی زانكــۆ لەوەوەیــە، 
ڕۆشــنبیری  و  زانســتی  تیشــكۆیەكی  دەبێــت  زانكــۆ  كــە 
بــەڕووی  كرانــەوە  لەڕێگــەی  كۆمەڵگــەدا،  لەنــاو  بێــت 
كۆمەڵگــە خۆجێیەكــەوە، بەهێزكردنــی پەیوەنــدی لەگەڵیــدا و 
ئامــۆژگاری بــكات و هاوبەشــی بــكات لــە چارەســەركردنییدا، 
یارمەتــی دانــی بــۆ چونێتــی بەهــرە وەرگرتــن لــە ســەرچاوە 
مرۆیــی  هێــزی  بەركردنــی  بەدەســتە  سروشــتییەكان، 
پێویســت و مەشــق پێكــراو، زانكــۆ ناتوانێــت خــۆی دوورە 
هەیــە،  كــە  كۆمەڵایەتییانــەی  كێشــە  لــەو  بگرێــت  پەرێــز 
بەڵكــو تــەواو بــە پێچەوانــەی ئەوەوەیــە، پێویســتە لەســەری 
لەنــاو  وایــە  نموونەیــەك  وەك  خزمەتگوزارییانــە  ئــەو 
دەســتكەوتەكانیدا، ئــەوەی پێشكەشــی هەمــوو كەرتەكانــی 
دەكات بەتایبــەت لەبــواری ڕاوێــژكاری، خولــی مەشــق كــردن 

زانیــاری. بڵاوكردنــەوەی 
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چەمكی خزمەتگوزاری وەك فەرمانیكی زانكۆ:- 

وەك دەزانرێــت چەمكــی خزمەتگــوزاری وەك فەرمانیكــی 
ووڵاتــە  لــە  نــۆزدەدا  ســەدەی  دووەمــی  لەنێــوەی  زانكــۆ 
ــەت  ــكاوە ســەریهەڵداوە، كاتێــك دەوڵ ــی ئەمری یەكگرتووەكان
هەســتی بەوەكــرد كــە پێویســتی بــە دامەزراندنــی زانكــۆی 
فەرمــی هەیــە لــە ویلایەتێكــدا كــە بایەخبــدات بــە پێشــكەوتن و 
پەرەپێدانــی كشــتوكاڵ بەبەكارهێنانــی توێژینــەوەی زانســتی، 
ــی، مەشــقپێكردنی  ــی وێســتگەكانی ئەزموونگەرای دامەزراندن
سیســتەمێكی  كێڵگەكانــدا،  لــە  كشــتوكاڵییەكان  ڕابــەرە 
دامەزاراندن بۆ پێشكەشكردنی خزمەتگوزاری جووتیارەكان 
ئەوانــەی بەرووبوومەكانیــان دەكــەن پیشەســازی وە خــاوەن 
لەگەشــە  بــوو  بــەردەوام  ڕۆڵــە  ئــەم  جیــاوازەكان،  پیشــە 
كــردن و فراوانبوونــدا، هەتــا هەمــوو بەرنامەكانــی فێركردنــی 
هەمــوو  بــۆ  و  بوارەكانــدا  لەهەمــوو  گرتــەوە  بەردەوامــی 

دەســتەكانی تەمــەن.

ــە  ــەو جیاوازیی ــەودای ئ ــدا م ــە جیهان ــۆكان ل ــدی زانك كۆدی
ــەوەی  ــەودای وەڵامدان ــەڕووی م ــاو ل ــە بەرچ ڕۆشــنە دەخات
زانكــۆكان بــۆ ئــەم فەرمانــە نوێیــە لەڕەتكردنــەوەی ڕەهــاوە 
ئەمریكییــەكان  لەكاتێكــدا زانكــۆ  بــۆ وەڵامدانــەوەی ڕەهــا، 
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بــۆ نموونــە ئــەم ڕۆڵەیــان وەرگرتــووە، پەرەیــان پێــداوە و 
گەڵاڵەیــان كــردووە، ئاســۆكانیان فراوانكــردووە بۆئــەوەی 
خزمەتگــوزاری گشــتی بگرێتــەوە، نــەك هــەر لەســەر ئاســتی 
ــان،  ــە بەڵكــو لەســەر ئاســی هەمــوو جیه ــەت و وڵاتەك ویلای
بــەڵام ئــەو ڕۆڵــە لــە زانكــۆ ئەوروپاییەكانــدا هێشــتا كــەم 

وســنوور دارە.

هێنــدە  گەشــندەكاندا  لەوڵاتــە  زۆرێــك  لــە  وێنەیــە  ئــەم 
بریقــەدار نیــە، لەنێــوان ڕەتكردنــەوەی ڕەهــاو بەرتەســك 
بچوككردنــەوەدا  ڕووبــەر  و  پەراوێزخســتن  و  كردنــەوە 
ســووڕ دەخــوات، ئەگــەر هەمــوو كۆمەڵگەیــەك پێویســتی 
بــەوە هەبێــت كــە زانكۆكانیــان ئــەم فەرمانــی ســێیەمە – 
خزمەتگــوزاری گشــتی – ئەنجــام بــدەن، ئــەوا كۆمەڵگەكانــی 
دەوڵەتــە گەشــندەكان زۆتــر پێویســتییان پێیەتــی، چونكــە هەر 
كارێــك زانكــۆ بیــكات لــەم بارەیەوە بەشــێوەیەك لەشــێوەكان 
دەچێتــە خانــەی ژینگەپارێزییەوە دەتوانیــن چەند نموونەیەك 
بهێنینــەوە، لەوانــەی كــە زانكــۆ دەتوانێــت بیــكات لــەم بــواری 
خزمەتگــوزاری گشــتییەوە كــە ڕەنگدانــەوەی ئەرێنــی دەبێــت 

ــە:-  لەســەر ژینگــە لەوان
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آ. بواری سەركردایەتی فیكری كۆمەڵگە:- 

زانكــۆ بــە كۆشــك و تــەلاری كۆمەڵگــە دادەنرێــت بۆیــە 
لەســەری پێویســتە هاوبەشــیبكات لەدروســت كردنی هەستی 
نیشــتمانی و نەتەوەیــی لای هاوڵاتییــان، وە پتەوكــردن و 
پارێزگاریكــردن  وە  پاكوخاوێنــی،  بەهاكانــی  چەســپاندنی 
لەســەروەت و ســامانی كۆمەڵگــە، وەبەرپەچدانــەوەی هــەر 
هەوڵێكــی، تێكــدەر و زیــان بەخشــانەوە و كەهــەر لــە خــۆڕاو 

ــت. ــەكان دەبێ ــدی تووشــی ســەرچاوە ژینگەیی ــان بەعەم ی

زانكــۆ دەتوانێــت لەڕێگــەی كۆمەڵێــك چالاكییەوەئــەم ڕۆڵــە 
ببینێــت، وەك بەكارهێنانــی مــاس میدیــاكان، پێشكەشــكردنی 
ــرە و  ــوڕ و ســیمینار و كۆنگ ــەت، بەســتنی ك ــەی تایب بەرنام
مەشــقكردن  بەرنامەكانــی  پێشكەشــكردنی  موحــازەرەدان، 
بــۆ فێرخــوازان و هاوڵاتییــان وە گەلێــك چالاكــی تــر دەبێتــە 

ــۆ كاری ژینگەپارێــزی. هــاوكاری یارمەتــی ب

ب. بواری فێركردنی بەردەوام:-

ئەمــە بوارێكــی فراوانــە هەمــوو ئــەو هەڵــە فێــركاری و 
مەشــقكارییانە دەگرێتەوە كە پێشــكەش بەو كەســانە دەكرێت 
ئــەم هەلەیــان لەڕێگــەی فێركردنــی سیســتەماتیكییەوە لەكیس 
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چــووە، زانكــۆ دەتوانێــت پێشــكەش بــە هاوڵاتییــان بــكات 
لەڕێگــەی بەرنامەكانــی خوێندنــی ئێوارانــەوە، یــان لەڕێگــەی 
زانكــۆی كــراوە، فێركــردن لــەدوورەوە، خــول و بەرنامــە 
پیشــەییە پســپۆڕەكان خولــە هونــەری و پیشــەییەكان بــۆ 
ــەی  ــۆ ئەوان ــە گشــتییەكان ب ــد و پیشــەوەران، خول هونەرمەن
خوازیــاران و گرنگــی پێــدەدەن، وەك خولەكانــی ڕابــەری 
خێزانــی، ڕابــەری كشــتوكاڵی، ڕابــەڕی تەندروســتی، ڕابــەری 
ژینگەیــی، هەنــگ بەخێوكــردن، پەروەردەكردنی ڕووەكەكانی 

جوانــی و ڕازاندنەوە،،،،هتــد.

بێگومــان ئــەم جــۆرە چالاكییانــە هاوبەشــی لــە زۆربوونــی 
دەســتكەوتی زانیــاری هاوڵاتییــان، وەفراوانبوونی هەســتیان، 
هۆشــیاری  زۆربوونــی  هــۆی  دەبنــە  هەمــوو  ئەمانــەش 

ژینگەیــی.

ج. بواری ڕاوێژكاری و لێكۆڵینەوەكان:- 

كاری  لەپەرەپێدانــی  بــكات  هاوبەشــی  دەتوانێــت  زانكــۆ 
لێكۆڵینــەوە،  لەڕێگــەی  دەوڵەتــی  دامەزراوەیەكــی  هەمــوو 
شــیكردنەوە، دەستنیشــانكردن، ڕاوێــژكاری بــۆ ڕیفــۆرم و 
ــەو جــۆرە  ــاوی هەمــوو ئ ــوار نەبێــت ن ــەوە ڕەنگــە ب نوێكردن
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و لێكۆڵینــەوە و ڕاوێژكارییانــە بهێنــن كــە زانكــۆ دەتوانێــت 
بیــكات كــە هەموویــان كاری ژینگە پاریزی و بەرزكردنەوەی 

ــن. ئاســتی هۆشــیاری ژینگەیی

د. بواری خزمەتگوزارییە نموونەییەكان:-

ئــەم بــوارە هەمــوو ئــەو كارانــە دەگرێتــەوە كــە زانكــۆ 
دەیــكات بــۆ پێشكەشــكردنی خزمــەت گوزاریــی نموونــەی 
بــۆ كۆمەڵگەكــەی لەهەمــوو بوارەكانــدا، ئەویــش لەڕێگــەی 
ســەنتەری  نموونــە  بــۆ  یەكەكانیــەوە،  ســەنتەرو  هەندێــك 
پزیشــكی زانكــۆ دەتوانێــت هاووڵاتییــان هۆشــیار بكاتــەوە 
و  خــۆراك  پیســبوونی  زاوزێ،  ڕێكخســتنی  لــەڕووی 
هەمــوو جۆرەكانــی تــری پیســبوون، خوێندنگــەی زانكــۆ و 
باخچــەی ســاوایانەكەی دەتوانێــت ژمارەیەكــی زۆر چالاكــی 
پێشكەشــبكات كــە بێتەهــۆی زۆربوونــی هۆشــیاری ژینگەیــی، 
تاقیگەكانــی  میدیاكانــی،  مــاس  زانكــۆ،  كتێبخانــەی  یــان 
مۆزەخانەكانــی، ســەنتەرە پســپۆڕییەكانی و ســەنتەرەكانی 

كۆمەڵایەتییەكانــی. خزمەتگوزارییــە 
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هـ. بواری ئاهەنگ گێڕان و بۆنە گشتییەكان:- 
لەم بوارەدا زانكۆ ئاهەنگ ساز دەكات لە بۆنەگشتییەكاندا 
هیــچ  نەهێڵێــت  زانكــۆ  دەبێــت  ژینگەییــەكان  بۆنــە  لەوانــە 
بۆنەیەكــی ژینگەیــی تێپــەڕ بــكات ئــەو ئاهەنگــی بــۆ نەگێڕێــت 
ئەویــش لەڕێگــەی محــازەرات، كۆڕ و ســیمینار، دابەشــكردنی 
بڵاوكــراوە، پیشــاندانی فیلــم و پۆســتەر، زەقتریــن ئــەو بۆنانــە 

ئەمانــەن:-

11 ڕۆژی دارو درەخت )15( كانوونی یەكەم..
22 ڕۆژی ئاوی جیهانی )22( ئازار..
33 ڕۆژی جیهانی جگەرە كێشان )31( ئایار..
44 ڕۆژی ژینگەی جیهانی )5( حوزەیران. .
55 ڕۆژی جیهانــی قەڵاچۆكردنــی مادە هۆشــبەرەكان )23( .

حوزەیران.
66 ڕۆژی ئۆزۆنی جیهانی )16( ئەیلول..
77 ڕۆژی خۆراكی جیهانی )16( تشرینی یەكەم..
88 ڕۆژی هەژاری جیهانی )17( تشرینی یەكەم..

و. بواری وانە بێژی و كۆنگرەو كۆڕ:- 
ــت  ــا گشــتی بێ ــژی ڕێكبخــات ج ــە بێ ــت وان ــۆ دەتوانێ زانك
یــان تایبــەت، كوروكۆنگــرە بەیەكگەیشــتنی زانســتی ئەوانــەی 



247

ــی  ــە، ئاڵۆگۆڕكردن ــەوەی زانیاریی ــان بڵاوكردن ــج لێی كــە ئامان
ڕاوبۆچوونــە و شــارەزاییەكانە، خستنەســەری لێكۆڵینــەوە و 
توێژینەوەكانــە لەگەلێــك بــواردا لەوانــە، شــیكردنەوەی كێشــە 
ژینگەییــەكان، خســتنەڕووی دیدوبۆچوونــە جیاوازەكانــە بــۆ 
كێشــانە.  ئــەو  دانــەوەی  بەرپــەچ  و  ڕووبەڕوووبوونــەوە 
لەزانكــۆكان  زۆرێــك  بڵێیــن  ئــەوەش  پێویســتە  لێــرەدا 
فەرمانگــەی ســەربەخۆیان دامەزرانــدووە كــە وەك پەنجــەرە 
ــە كۆمەڵگــە خۆجییەكــە، وە باســك و  ــەوە دەڕوانن ــە لێیان وای
بــازووی هەڵســوڕاو جێبەجێــكاری زانكــۆن بــۆ خزمەتكردنــی 
كۆمەڵگــە، ئــەم فەرمانگەیانــە نــاوی هەمــە جۆریــان لێنــراوە، 
خزمەتكردنــی  بــەردەوام،  فێركردنــی  فەرمانگــەی  وەك:- 
كۆمەڵگــە، یەكــەی خزمەتكردنــی كۆمەڵگەیەكــەی لێكۆڵینــەوە 
و ڕاوێژكاریــی، یەكــەی پەیوەندییــە دەرەكییەكان......هتــد.

بــەم فەرمانــە  بایــەخ دەدات  هەندێــك زانكــۆ هەیــە زۆر 
– فەرمانــی خزمەتگــوزاری گشــتی كۆمەڵگــە بەكردنــەوی 
ســەنتەرێكی بــاڵای ســەركردایەتی بــۆ سەرپەریشــتیكردنی 
چالاكییەكانی زانكۆ لەم ڕووەوە، ئەوەش ســەنتەری جێگری 
ســەرۆكی زانكۆیــە بــۆ كاروبــاری خزمەتكردنــی كۆمەڵگــە و 
گەشــەپێدانی ژینگــە، وەك ئــەوەی زانكــۆی حەلوانــی میســر.
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بەشی نۆیەم
ڕۆڵی ڕاگەیاندن لە هۆشیاركردنەوەی 

ژینگەییدا
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ڕۆڵی ڕاگەیاندن لە هۆشیاركردنەوەی ژینگەییدا

كەناڵــە  ڕادیــۆ،  تەلەفزیــۆن،  وەك:-  میدیاكانــی  مــاس 
ــی  ــت، ڕۆڵێك ــەكان، ئەنتەرنێ ــار و ڕۆژنام ئاســمانییەكان، گۆڤ
گــەورە دەگێــڕن لەپــەروەردەی تاكــەكان و لەدروســتكردنی 

ئاڕاســتەیاندا. و  ڕەفتــار  لەشــێوازی  كەســایەتییاندا،، 

لەبابەتــی ژینگەشــدا ڕاگەیانــدن ڕۆڵێكــی بەرچــاو دەگێڕێــت 
و  پیســبوون  شــێوەكانی  لەهەمــوو  ژینگەپارێزیــدا،  لــە 
ــۆ كاركــردن  ــای زۆری ب ــدا چونكــە توان وێرانكــردن و تێكدان
لەســەر تاكــەكان هەیــە، بەتایبــەت لەســایەی ئــەو هەمــوو 
پەیوەنــدی  هۆیەكانــی  كەبەســەر  گەورەیــەی  پێشــكەوتنە 
كردندا هاتووە، كەڕاســتەوخۆ مرۆڤ لەبەردەم ڕووداوەكەدا 
دادەنێــت جــا نزیــك بێــت یــان دوور هەمــوو ئــەو مەســافە و 

ماوانــە تێدەپەڕێنێــت.

جۆرەكانی ماس میدیاكان:- 
11 ماس میدیای خوێنراو: گۆڤارو ڕۆژنامەكان..
22 ماس میدیای بیستراو: ڕادیۆ..
33 ماس میدیای بینراو:- تەلەفزیۆن و ئەنتەرنێت..
44 بێــژی، . وانــە  كەســێتی:  پەیوەندیكردنــی  هۆیەكانــی 

كەســێتی. بەیەكگەیشــتنی 
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55 بینینــە . ئەزموونــی  و  پێشــانگا  و  مۆزەخانــە 
. ن كا ییە ر شــنكا و و ڕ

گرنگی ماس میدیاكان:-

وەك دەزانرێــت ئەمــڕۆ ماڵێــك نیــە ڕادیــۆ یــان تەلەفزیۆنــی 
تێــدا نەبێــت، ئــەم دوو ئامــڕازەی ڕاگەیانــدن بواردەڕەخســێنن 
بــۆ مــرۆڤ كــە ئاگای لــە زۆرێنەی ڕووداو نهێنیەكانی جیهانی 
دەرەكــی و ناوەكــی هەبێــت، پەیوەنــدی و ئاگایــی هەبێــت 
لەهەمــوو دۆزینــەوە نوێیەكانــی زانســت و هونــەر وە بزانێــت 
چــی دەگوزەرێــت لــە كۆنگــرە و كۆبوونەوەكانــدا، لەكارگــە و 
كێڵگەكانــدا، جــۆری چالاكییەكانــی شــارو گونــد، وە زانیــاری 
ــەو كەســایەتیانەی كــە  ــر، ئ ــی ت هەبێــت لەســەر ژیانــی گەلان
ئاســەواری گرنــگ بەجێدەهێڵــن لــە ژیانــی مرۆڤایەتیــدا.....

هتد.

ــی، شــارەزایی  ــە ســەر زانیارییەكان بەمــە زانیــاری دەخات
دووای  و  تەلەفزیــۆن  بــۆ  بەتایبــەت  وەردەگرێــت،  نــوێ 
بڵاوبوونــەوەی ئــەم هەمــوو كەناڵە ئاســمانییە، كە ئارەزووی 
ــە ڕێگــەی ئــەو پڕۆگرامانــەی دەیخاتــە  خەڵكــی دەجوڵێنێــت ل
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ڕوو كەلەیــەك كاتــدا جوڵەیــە و بیســتنە و بنینینــە ئەمانــە 
مــرۆڤ دەهەژێنێــت، ســەرنج ڕاكێشــن، مــرۆڤ وا هەســت 
ڕووداوو  لەگــەڵ  دەكات  ســۆزداری  هاوبەشــی  دەكات 
بابەتەكانــدا ’ تــا ئــەوەی دەترســین لــەوەی كــە خوێنــدن و 
چالاكییــە پەروەردەییەكانــی تــر لــە جیهانــی قوتابیــدا جێگەیان 

نابێتــەوە.

مــرۆڤ كــە ئــەم شــەپۆلە ئەســیرییە باركراوانــە پەســەند 
دەكات كە بارگاوین بە زانست، هونەر نوكتە و گاڵتە جاڕی، 
ڕەخنــە و ئــەدەب، هۆیەكانــی ئاســوودەیی و خۆشــگوزەرانی، 
ئــەو  لەڕێگــەی  هەڵدەچێــت  و  دەژی  لەگەڵیانــدا  پاشــان 
ژێــر  بكەوێتــە  سروشتیشــە  تیایاندایــە،  كــە  هەســتانەوە 
كاریگەرییانــەوە، لێیانــەوە وەربگرێــت، بگونجێــت لەگەڵیانــدا، 
ڕەفتــاری خــۆی دەســتكاری بــكات بەوانــەی پێــی قایلــەو 
چۆتــە ناخییــەوە، لــە پــاڵ ئەمانــەدا پرۆگرامــی تەلەفزیۆنــی 
مەبەســتی  بــۆ  ئامادەكــراوە  بەتایبــەت  هەیــە  ڕادیۆیــی  و 

ــان بچــووك. ــن ی ــەورە ب ــا گ ــی ج ــۆ خەڵك ــی ب پەروەردەی

بەرنامــەی  تەلەفزیۆنەكانــدا  و  ڕادیــۆ  لــە  نموونــە  بــۆ 
ــا ئامانجــە  ــراوە هەت ــەت دان ــاڵان، بەتایب ــۆ من ــە ب ــەت هەی تایب
هەیــە  بەرنامــە  بەدیبهێنــن،  دیاریكــراوەكان  پەروەردەییــە 
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داوای ڕێزگرتــن لــە ئەركــەكان دەكات، داوای مــل كەچــی 
بەهــا  پیرۆزكردنــی  بــاوك  دایــك و  بــۆ  یاســا،  بــۆ  دەكات 
بــاڵاكان، بەهــا ڕەوشــتییەكان، كۆمەڵایەتییــە دروســتەكان، 
بەرنامــە هەیــە ئامانجــی بڵاوكردنــەوەی هۆشــیاری ژینگەییــە 
لەنێــوان تاكەكانــدا لــە ڕێگــەی خســتنەڕووی ئــەم بابەتانەوەی 
كــە پەیوەنــدی بــە ژینگــەوە هەیــە، وەك جیهانــی ئــاژەڵان، 
نهێنییەكانــی جیهــان یــان بەرنامــە هەیــە بــاس لــە ئــاوو هــەوا 
دەكات، یــان بــاس لەدیــاردەی پەنگخواردنــی گەرمــی دەكات 

ڕۆیشــتوون  دوورتــر  لــەوەش  تەلەفزیــۆن  و  ڕادیــۆ 
ئاســت  فێركاریــی  بەرنامــەی  پێشكەشــكردنی  بــە  ئەویــش 
جیــاواز لەگــەڵ قۆناغــە جیاوازەكانــی فێربوونــدا بەتایبــەت 
ــووە  ــا وایلێهات ــركاری هەت ــەكان و زانســتەكان و بی ــۆ زمان ب

بارەیــەوە. لــەم  دەكــەن  خوێندنگــەكان  ركابــەری 

ڕاگەیانــدن  تــری  هۆیەكانــی  ئــەوەی  ســەرباری  ئەمــە 
كــە  ئەنتەرنێــت  و  گۆڤــار  و  ڕۆژنامــە  لــە  دەیگوێزنــەوە 
ــاری  ــەوەی هــەواڵ و زانی ــە گوێزان ــە ل ــان هەی ــی گەورەی ڕۆڵ
و  لەدیــاردە  ڕوو  دەخرێنــە  ئەوانــەی  وە  بیرۆكــەكان،  و 
ڕووداوەكان، ئــەو وێنانــەی پەیوەندییــان بــە ژینگــەوە هەیە و 
ئەمــەش كارێكــی گــەورە دەكاتــە ســەر پــەروەردەی تاكــەكان 
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لەســەر دروســت بوونی ڕەووشــت و كەســایەتیان، وە چەند 
ــن. ــر دەب ــار فێ شــێوازی ڕەفت

سەرهەڵدانی زاراوەی ڕاگەیاندنی ژینگەیی:-

لەگــەڵ  نوێیــە،  زاراوەیەكــی  ژینگەیــی  ڕاگەیاندنــی 
زۆربوونــی كێشــەكانی ژینگــەدا گەشــەی كــردووە لەگــەڵ 
ــدا كەبەســەر ژینگــەدا هــات،  ئــەو وێرانكارییــەدا ســەری هەڵ
ڕۆڵــی وێژدانــی كۆمەڵگــە لــە ئەســتۆ دەگرێــت لــە لێدانــی 
حكومــەت  و  كۆمەڵگــە  و  تاكــەكان  بــۆ  مەترســی  زەنگــی 
ــی، داوای هاوســەنگییە  ــاو هێشــتنەوەی ژینگــە بەخاوێن لەپێن
كــە  گەشــەكردنەیە  ئــەو  و  ژینگــە  نێــوان  سروشــتییەكەی 

دەچێــت. بەڕێــوە 

هەرچەنــدە پەیوەنــدی ڕاگەیانــدن بە پرســە ژینگەییەكانەوە 
ئەهلــی  كۆمەڵــی  ســاڵە   )100( لــە  زیاتــر  نییــە،  نــوێ  زۆر 
وە  وشــكانی،  ســەر  ژیانــی  پارێــزگاری  بــۆ  دامــەزاروە 
بەپێویســت پاراســتنی ئــەو ژیانــە، لــە چالاكییەكانــی ئــەو 
كۆمەڵــە ئەهلییانــە بــە خەڵــك ڕاگەیاندنــە، ســوودەكانی ژیانــی 
وشــكانی، ئــەم كۆمەڵانــە ڕۆژنامــە گۆڤــارە گشــتییەكانیان 
ــان  ــان، هەندێكی ــەوەی پەیامەكەی ــۆ بڵاوكردن ــۆ ب ــووە ه كردب
خۆیــان گۆڤــاری زانســتی گشــتییان دەردەكــرد، ئــەم گۆڤارانــە 
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زۆر بایەخیــان دەدا بــە ژینگــە سروشــتییەكە، وەك گۆڤــاری 
)جوگرافیــای نیشــتمانی( لــە ئەمریــكا.

لەناوەڕاســتی ســەدەی بیســتەمەوە و لەگــەڵ زۆربوونــی 
جووڵەی چالاكی ژینگەیی، بەتایبەت لەئەمریكا و ئەوروپادا، 
ــەدەدا وەك  ــەم بابەت ــان ب ــدن بایەخی هۆیەكانــی تــری ڕاگەیان

ڕادیــۆ و تەلەفزیــۆن.

پرســە  چارەســەركردنی  لــە  ڕاگەیانــدن  شــێوازەكانی 
ژینگەییەكانــدا:-

لــە  ژینگەییــەكان  پرســە  چارەســەركردنی  شــێوازەكانی 
هەیــە،  لەنێوانــدا  گەورەیــان  جیــاوازی  میدیاكانــدا  مــاس 
دەخاتــە  چــەق  زانســتی  گۆڤــاری  هەندێــك  لەكاتێكــدا 
بــە شــێوەیەكی خوولــی  ســەر هەندێــك پرســی ژینگەیــی 
هۆیــە  بــەڵام  زانســتییانە،  بەشــێوازێكی  و  بەقووڵــی  زۆر 
ڕووماڵكردنــی  پرســانە  ئــەم  بــۆ  ڕاگەیانــدن  گشــتییەكانی 
ڕووداو پێشــهاتە هەژێنــەرەكان كــە دەكــرێ بیــان كەیــن بــە 

ئەمانــەن:- كــە  ســەرەكییەوە  دووبەشــی 
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بەشی یەكەم:- كارەساتە ژینگەییەكان:-

وەك ڕووداوەكانــی تەمــی كوشــندە ئــەوەی لــە لەنــدەن 
 ،)1963( ســاڵی  نیویۆركــی  ئــەوەی  ڕوویــدا،   )1952( لــە 
كارەســاتی پێكدادانــی نــەوت گوێــزەرەوە گەورەكــە )تــوری 
كارگــەی  تەقینەوەكــەی  ڕووداوی   ،)1967( ی  كانیــون( 
كیمیایــی ســیفیزوی ئیتالیــای )1967(، ژێرئــاو كەوتنــی نــەوت 
گوێزەرەوەكــەی )ئامۆكــۆ كادیــس( )1978(، ڕووداوی بۆبالی 
هندســتانی )1984(، ڕووداوی چێرنوبڵــی )1986(، ڕووداوی 

نــەوت گوێزەرەوەكــەی )ئەكســون ڤالدیــز( ی )1989(.

بەشی دووەم:- ڕووداوە سیاسییەكان یان زانستییە 
نوێیەكان.

هەواڵــی  بەهــای  بەســەر  فەرمــان  میدیــاكان  مــاس 
ڕووداوەكــەدا دەدەن، لەڕێگــەی ژمــارەی قوربانییەكانیــەوە 
ئاســاییدا  لەبــاری  ماڵییەكانیــەوە،  زیانــە  لەڕێگــەی  یــان 
چــەق دەخرێتــە ســەر كارەســاتە بەدەگمەنــەكان، گەرچــی 
لــەڕووداوە ئاســاییە زۆرەكان،  بێــت  قوربانیشــیان كەمتــر 
بــۆ نموونــە ڕووداوی ئۆتۆمبیــل دەبێتــە خاوەنــی بەهایەكــی 
هەواڵــی كەبەیەكجــار ژمارەیەكــی زۆری ئۆتۆمبێل خۆبەیەكدا 
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بــدەن، بــەڵام ڕووداوی تاكــە تاكەی ئۆتۆمۆبێلەكان قوربانیان 
ــدا. ــدەن بەیەك ــك خۆب ــد ئۆتۆمۆبێلێ ــە چەن ــەوەی ك ــرە ل زۆرت

تەلەفزیۆنیش پشــت دەبەستێت بەكاریگەرییە دراماییەكەی 
كارەســاتەكە لەخســتنەڕووی كارەســاتە ژینگەییەكانــدا وەك 
)ئاگركەوتنــەوە، تەقینــەوە، نەهامەتەكانــی مرۆڤایەتــی( مــاس 
مەترســییە  بــە  دەبەســتن  پشــت  هــەر  تریــش  میدیاكانــی 
لــە  مەترســییەكان  حاڵەتەكانــدا  لەزۆرینــەی  ژینگەییــەكان، 
لــەلای  ئەمــەش  دانانرێــن،  خۆیانــەوە  دروســتی  دیدگــەی 
خۆیــەوە بــوار دەدات بــۆ پێشــبینی و لێكدانــەوەی نادروســت، 

ــدا. ــاری بنەڕەتی ــی زانی ــی نەبوون ــەت لەكات بەتایب

بــۆ نموونــە لەدووای كارەســاتەكەی )بوبال( ی هندســتانی 
ســاڵی )1984( دا، شــیكردنەوەیەك بــۆ هەواڵێكــی چــاپ كــراو 
وەبڵاوكــراوە لەســەر كارەســاتەكە لەوڵاتــە یەكگرتووەكانــی 
تەنهــا  هەواڵــەكان  زۆرینــەی  كــە  دەركەوتــوە  ئەمریــكادا 
هیــچ  بەبــێ  ڕووداوەكــە،  خــودی  لەســەر  كردنــە  جەخــت 
توانجێكــی زانســتی، یــان گفتوگۆیەكــی هــۆكاری كۆمەڵایەتــی 
و ئابوورییەكانــی وایكــرد ئــەم تەكنەلۆجیایــە بگوێزرێتــەوە 
بــۆ هندســتان، یــان ئایــا ئــەم تەكنەلۆجیایــە گونجــاوە لەبــارە 

بــۆ ئــەوێ یــان نــا؟
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ــۆ بەهــا  ــە ب ــەكان نیشــانە نیی مەترســی كارەســاتە ژینگەیی
لێــرەدا فاكتــەری سیاســی و ئابــووری تــر  هەواڵییەكــەی، 
ــاكان  ــە پرۆســەی ڕووماڵكردنەوەكــە و مــاس میدی ــە دێت هەی
بــووە،  لەكــوێ  كارەســاتەكە  یەكــەم  بزانــن  دەیانەوێــت 
قوربانییــەكان كێــن ؟ كارەســاتێك لــە دەوڵەتێكــی خۆرئاواییدا 
ڕووماڵكردنــە ڕاگەیندنەكــەی درێــژ تــرو گشــتگیر تــرە لەچــاو 
كارەســاتێك كەلــە دەوڵەتێكــی خۆرهــەڵات یــان گەشــندەدا 
كاربكاتەســەر  كــە  بێــت،  حاڵــەدا  لــەو  مەگــەر  ڕووبــدات، 
ــە  ــدی دەوڵەت ــە ســەر بەرژەوەن ــان كاربكات ــر، ی ــی ت دەوڵەتان
خۆرئاواییــەكان، وەك كارەســاتەكەی چیــر نۆبــڵ، لەلایەكــی 
شارنشــینەكاندا  لەناوچــە  ڕاگەیانــدن  ڕوماڵكردنــی  تــرەوە 
جیــاوازە لەناوچە گوندنشــینەكان تەنانــەت لەناو دەوڵەتەكەدا 
خــۆی، چڕكردنــەوە و ڕوماڵكردنــی بەربڵاوتــر و گشــتگیر 
تــر دەكرێــت بــۆ ئــەو ڕووداوانــەی لەناوچــە شارنشــینەكاندا 

ڕوودەدات.

گرنگی ڕاگەیاندن لە هۆشیاركردنەوەی ژینگەییدا:- 

بنەمــا  لــە  یەكێــك  بــە  ژینگــەدا  لەبــواری  ڕاگەیانــدن 
بنچینەییەكانــی ژینگــە پارێــزی دادەنرێــت، وە بــۆ دۆزینــەوەی 
شــارەزایی  گوێزانــەوەی  بــۆ  وە  ژینگەیــی،  هۆشــیاری 
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بــە  تایبــەت  نوێیەكانــی  بەهــا  بــۆ  وە  زانیارییــەكان،  و 
ژینگەپارێــزی، وە بانگــەواز بــۆ وازهێنــان و دووركەوتنــەوە 
لــەو ڕەفتارانــەی زیــان بــە ژینگــە دەگەێنێــت، ئاڕاســتەكردنی 
ڕاگەیاندنەكــە بــەرەو جەمــاوەر هەتــا هێزێكی فشــار دروســت 
بــكات بــۆ هاندانــی بڕیــار بەدەســتەكان، كــە پەیڕەویــی لــە 
هاوســەنگ  كــە  بكــەن  وەهــا  گەشــەپێدانی  سیاســەتێكی 
بێــت و ڕێــز لــە ژینگــە بگرێــت، پارێــزگاری لــە ســەرچاوە 
سروشــتییەكانی بــكات، ئــەم ئاڕاســتەیە زانــا و بیرمەنــد و 
توانــای  كــە  دەدات  هانیــان  دەگرێتــەوە،  ڕۆشــنبیرەكانیش 

ژینگەپارێزییــەوە. خزمــەت  بخەنــە  داهێنانەكانیــان 

مــاس میدیــاكان ڕۆڵێكــی گەورەیان گێڕاوە لــە بەهێزكردنی 
ــەی  ــەكان، بەدیوەك ــە پرســە ژینگەیی ــاوەر ب ــی جەم بایەخدان
تریشــدا بایەخدانــی زۆرتــر بــدەن بــەو پرســانە، لێــرەدا ڕۆڵــی 
خستنەســەر  فشــار  بــۆ  دەكرێــت  هەژمــار  ڕاگەیاندنیــش 
حكومەتــی هەندێــك لــە دەوڵەتــان بــۆ مامەڵەكــردن لەگــەڵ 
هەندێك لەو كێشــە ژینگەییە نەتەوەیی هەرێمایەتییانە )وەك 
ــەی  ــە ئەفەریقیاییان ــەو دەوڵەت ــی بەســەر ئ ــی یارمەت هەڵڕژان
كــە تووشــی وشــكە ســاڵی بــوون لــە حەفتــاكان و هەشــتاكانی 

ــووردوودا(. ســەدەی ڕاب
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پشــت  ئێســتا  ســەندووە،  پــەرەی  زۆر  ڕاگەیانــدن 
تەلەفزیۆن....هتــد،  ڕادیــۆ  ئەنتەرنێــت،  بــە  دەبەســتێت 
بەدیهێنانــی  ئامانجەكانــی ڕاگەیاندنــی ژینگەیــی  گرنگتریــن 
ژینگە،ئەركــی  بــە  هەســتكردنە  گەشــەپێدانی  و  هۆشــیاری 
بــۆ  میدیاكانــە  مــاس  بەكارهێنانــی  ژینگەیــی،  ڕاگەیاندنــی 
هۆشــیاركردنەوەی مــرۆڤ و زانیــاری پێدانــی ئــەوەی كــە 
ڕابــەری و ڕێنوێنــی ڕەفتــاری دەكات و بــەرزی دەكاتــەوە 
بــۆ ئاســت بەرپرســیارێتی و پارێزگاریكــردن لــە ژینگــە، مــاس 
میدیــاكان بەهەمــوو شــێوەكانییەوە بەســەرچاوەی ســەرەكی 
كاریگــەری  و  ژینگــە  دەربــارەی  زانیــاری  بــۆ  دادەنرێــت 

هەیــە. زۆریشــی 

بــۆ  بەكاردەهێنــن  جیــاواز  شــێوازی  میدیــاكان  مــاس 
لەوانــە:- ژینگەپارێــزی 

11 پســپۆڕی، . و  تایبەتــی  محازەراتــی  جێبەجێكردنــی 
كــۆڕو ئەڵقەكانــی توێژینــەوە كاری بــۆ بڵاوكردنــەوەی 

هۆشــیاری لەســەر پرســە ژینگەییــەكان.

22 جێبەجێكردنــی بەرنامــەی ڕادیۆیــی و تەلەفزیۆنــی كــە .
ڕاســتییە ژینگەییــەكان بــۆ هاوڵاتیــان بخەنــەڕوو.
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33 بڵاوكردنــەوەی . بــۆ  ڕۆژنامــە  لــە  وەرگرتــن  ســوود 
هۆشــیاری ژینگەیــی ئەویــش لەڕێگــەی گوتــار، لێكۆڵینە 

و وێنــەوە.

44 پێشــانگا، . مۆزەخانــە،  بۆســەردانی  خەڵكــی  هاندانــی 
باخچــەی ئــاژەڵان و ئــەو شــوێنە سروشــتیانەی كــە 
پارێزگاریــی دەكرێــت. تێــدا  بوونــەوەرە زیندووەكانــی 

55 هاندانــی تاكــەكان هەتــا یانــە و كۆمــەڵ پێشــەییەكان و .
دەســتە ئەهلییــەكان دابمەزرێنــن.

66 تەندروســتی . هۆشــیاری  بەرنامەكانــی  سەرخســتنی 
حكومییــەكان  دامــەزراوە  ئەوانــەی  ڕۆشــنبیری  و 

جێیەجێیدەكــەن.

و  بەبەرنامــە  دا  زۆری  گرنگیەكــی  تبلیســی  كۆنگــرەی 
ســتراتیژەكانی ڕاگەیاندنــی ژینگەیــی، دەوڵەتانــی ئەندامــی 
ڕاســپاردووە، كــە هەڵمەتــی ڕاگەیانــدن ڕێكبخــەن ســەبارەت 
بــە كێشــە ژینگەییــەكان ئەوانــەی لەســەر ئاســتی نیشــتمانی و 
هەرێمایەتــی گرنگیــان هەیــە، وەك كێشــەی ئــاوی ســازگار، 
حكومەتەكان بەرنامەی پەروەردەیی ژینگەیی دابنین لەســەر 
هــەردوو ئاســتی فێركردنــی سیســتەماتیكی ناسیســتەماتیكی، 
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لەمەشــدا داوای یارمەتــی و هــاوكاری بكــەن لــە دەزگا و 
ــەروەردەی  ــدی دارەكان، ســتراتیژەكانی پ ڕێكخــراوە پەیوەن
كــە  وادابنێــت  بەرنامــەی  ئەندامــەكان  دەوڵەتــە  ژینگەیــی 
زانیــاری تێــدا بێــت لەســەر ئــەو چالاكییانەی ئێســتا و ئاییندە، 
ئەوانــەی ڕەنگــە كاریگەرییــان هەبێــت لەســەر ژینگــە، دەبێــت 
ئــەم بەرنامانــە گرنگــی هاوبەشــی تێكــڕای هاووڵاتیــان و 
ڕێكخــراوە ناحكومییــەكان دەربخــات لەپڕۆســەی بڕیــاردان 

لەســەر ئــەم بابەتانــە.

هۆیــە  بەكارهێنانــی  لەســەر  كــردووە  جەختــی  كۆنگــرە 
بەربڵاوەكانــی ڕاگەیاندنــی جەمــاوەری لــە ڕۆژنامــە، ڕادیــۆ و 
تەلەفزیــۆن، بــۆ هاندانــی بڵاوكردنــەوەی زانیاریســەبارەت بــە 
ژینگەپارێــزی و باشــكردنی، وە ڕێكخســتنی خولــی ڕاهێنــان 

بــۆ ڕۆژنامەنووســان بــۆ ئــەو مەبەســتە.

ڕۆڵی ڕاگەیاندن لە هۆشیار كردنەوەی ژینگەییدا:-

مــاس میدیــاكان و ڕۆڵێكــی گرنــگ دەگێــڕن لــە گەشــەپێدانی 
و  ژینگــە  پرســەكانی  بــە  ســەبارەت  هۆشــیاركردنەوە 
هاووڵاتیــان  هەســتی  قووڵكردنــەوەی  وە  كێشــەكانی، 
لەبەرامبــەر ژینگــەدا، وە بڵاوكردنەوەی چەمكی گەشــەپێدانی 
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بــەردەوام، بەتایبــەت دووای زۆر بوونــی فشــاری ئابــووری، 
پێكهاتەكانــی و  ژینگــە و  لەســەر  كۆمەڵایەتــی و سیاســی 
لەســەر توخمەكانــی، پێویســتی كۆمەڵگەكانیــش زیادیكــردووە 
ــە ژینگەییــەكان وە بــۆ زانینــی كاریگــەری  بــۆ بیســتنی هەواڵ
ــە  ــی ژینگــە پیســبوون، گۆڕان كارەســاتەكان، وە ڕووداوەكان
ڕەوشــە  لەســەر  ئەمانــە  كاریگەریــی  و  ئاووهەواییــەكان 

ئابــووری و كۆمەڵایەتییەكــە.

كەناڵــە  لــە  دەكــەن  بۆئــەوە  ئامــاژە  لێكۆڵینــەوەكان 
دەوڵەتانــی  لــە  ئاســمانی  یــان  زەمینــی  تەلەفزیۆنییەكانــی 
جیهانــی ســێیەمیا ڕۆڵــی یەكەمیــان هەیــە لــە لــە گەیاندنــی 
زانیارییــە ژینگەییــەكان بــۆ هاووڵاتیــان، چونكە لەم ناوچانەدا 
ڕێــژەی نەخوێنــدەواری بــەرزە، بەپلــەی دووەم ڕادیــۆ دێــت 
تــۆڕی  لەكۆتایشــدا  وە  گۆڤــارەكان،  و  ڕۆژنامــە  دوواتــر 
ئەنتەرنێــت، بــەڵام لــە دەوڵەتــە پێشــكەوتووەكاندا ڕۆژنامــە و 
گۆڤــارەكان بەپلــەی یەكــەم دێــن دوواتــر تەلەفزیــۆن و پاشــان 

تــۆڕی ئەنتەرنێــت.

ئــەوەی  جیهانــی  تەندروســتی  ڕێكخــراوەی  ڕاپۆرتــی 
هاوبەشــییەكی  تەلەفزیــۆن  بڵاوبوونــەوەی  كــە  دەرخســت 
دەوڵەتــە  حكومەتەكانــی  یارمەتیدانــی  لــە  كــرد  گــەورەی 
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وە  هاونیشــتمانییان،  هۆشــیاركردنەوەی  بــۆ  هــەژارەكان، 
ناســاندنیان  وە  ژینگەییــان،  نەخوێنــدەواری  نەهێشــتنی 
وەك  درووســتەكان،  و  ڕاســت  ژینگەییــە  ڕەفتــارە  بــە 
ــاوی جۆگــەكان بــۆ خواردنــەوە و خۆشــتن  بەكارنەهێنانــی ئ
و پێداویســتییەكانی تــر، وە پێویســتی كوتانــی مناڵەكانیــان دژ 

خۆیــدا. لەكاتــی  درمــەكان  بەنەخۆشــییە 

ئاڕاســتەی  لەســەر  داوە  هۆشــداری  ڕاپۆرتەكــە  بــەڵام 
زۆرێــك لــە كەناڵــە حكومییەكانــی دەوڵەتانــی جیهانــی ســێیەم 
ســەبارەت  ڕاگەیانــدن  كردنێكــی  تاریــك  پیادەكردنــی  لــە 
مەترســیدار،  ژینگەیــی  و  تەندروســتی  پرســی  بەهەندێــك 
جێبەجێكردنــی  كەلەئەنجامــی  پرســانەی  ئــەو  بەتایبــەت 
ئــاوی  سیاســەتێكی حكومــی ناڕابەرانــە، وەك پیســبوونی 
خواردنــەوە، خراپــی و كەمــو كــوڕی سیســتەمەكانی ئــاوەڕۆ 

زێراب.....هتــد. و 

كەناڵــە  ســەرهەڵدانی  بڵاوبوونــەوەو  حــاڵ  بەسروشــتی 
كردنەكــەی  قــۆرغ  ئــەو  زۆر  تاڕادەیەكــی  ئاســمانییەكان، 
زۆرینــەی  لــە  میدیــاكان  مــاس  بــۆ  نەهێشــت  حكومەتیــان 
دەوڵەتانــی جیهانــدا، ئیتــر كەناڵــە حكومییــەكان نەیاندەتوانــی 
پیــادە بكــەن  سیاســەتی تاریككردنــی پرســە ژینگەییــەكان 
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و  بێگومــان  ئاســمانییەكان،  كەناڵــە  ئــەوەی  دووای  و 
ــاری و ڕاســتییەكان  هەڵســڵەمینەوە هەمــوو شــتێكیان لەزانی
پیشــانی بینەردەدا، دەكەوتنە ڕكابەری لەســەر ڕووماڵكردنی 
ڕووداوەكان و ئــەو پرســانەی بــەلای هاووڵاتیانــەوە گرنــگ 

بــوون.

لەبناغــەدا  ژینگەیــی  ڕاگەیاندنــی  ئامانجــی  ئەگــەر 
هۆشــیاركردنەوەی جەمــاوەرو بڕیاربەدەســتەكان بێــت لــە 
ژینگەپارێــزی و بەڕێوەبردنــی ســەرچاوە سروشــتییەكانی 
ژینگــە بەهاوســەنگی، بەدیهێنانــی ئــەم ئامانجــە بەتایبــەت 
حمكومەتــە  كــە  ئەوانــەی  گەشــندەكاندا  لەدەوڵەتــە 
گرنگەكانیــان  ژینگەییــە  بڕیــارە  قۆرغــی  ناوەندییەكانیــان 
كــردووە، نابێــت هــەر بەتەنهابــەوەوە بوەســتن كــە هانــی 
هاوڵاتییــان بــدەن كاری تاكــە كەســی بكــەن بــۆ ژینگەپارێــزی، 
بەڵكــو دەبێتئــەوە تێپەڕێنــن و زانیاریشــیان پێبــدەن، پاڵنەریان 
ــە  ــە ژینگ ــز ل ــۆ دروســتكردنی ڕایەكــی گشــتی وا كەڕێ ــن ب ب
بگرێت و فشــار بخاتە ســەر خاوەن بڕیار كە پشــت ببەســتن 
بــە پلانێكــی تــەواوكار، دەبێــت حكومەتــەكان ڕەچــاوی ئەمــە 

بكــەن و بەهەنــد وەریبگــرن.

هەروەهــا لەســەر ڕاگەیاندنــی ژینگەیی پێویســتە ڕووبكەنە 
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ووبۆچــوون و  بەرپرســان و بڕیــار بەدەســتان زانیــاری و ڕاِ
شــیكردنەوە وردەكارییــان بدەنــێ لەســەر ڕەوش و بژاردنــە 
خــاوەن  هۆشــیاركردنەوەی  وە  بەردەســت،  ژینگەییەكانــی 
پایــە و پلــە بەرزەكانــی ڕاگەیانــدن بەگرنگــی ئــەو ڕۆڵــەی 
دەیگێــڕن لــە ژینگەپارێــزی و هاوبەشــیكردن لەبەردەوامــی 

ــەدا. گەشــەپێدانە درێژخاێنەك

لەســەر مــاس میدیاكانــی ژینگەیــی )خوێنــراو، بیســتراو، 
چەمكــە  بەئاســانكردنی  بــدەن  بایــەخ  پێویســتە  بینــراو( 
ژینگەییــەكان، پێناســەی زاراوە نوێیــەكان لەســەر گۆڕەپانــی 
 ،)Global warming( جیهانــی وەك پەنگخواردنــی گەرمــی
وە گازەكانــی ماڵــە شوشــەیەكیان ئــەوەی پێــی دەگوترێــت 
گازی زۆپــا )Green house gases( وە بڵاوكردنەوەیــان، 
بۆئــەوەی ئاســان بێــت بــۆ ئەوانــەی مەبەســتیانە دەســتیان 

بكەوێــت و لێــی تێبگەیــن.

مــاس میدیاكانــی تریــش پێویســتە لەســەریان نووســەرێك 
بــۆ  یەكەمــەوە  بەلایەنــی  دابنێــن  نووســێك  ڕۆژنامــە  یــان 
تەلەفزیۆنێــك  ڕادیۆێــك،  گۆڤارێــك،  ڕۆژنامەیــەك،  هــەر 
تایبــەت بەكارووبــاری ژینگــە، دەبێــت ئــەم كەســە پســپۆڕ 
بێــت یــان بەلایەنــی كەمــەوە شــارەزایی هەبێــت لەكاروبــاری 
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ژینگــە و پرســە ژینگەییەكانــدا، دەكرێــت داوای هــاوكاری 
ڕاگەیاندنەكــە  هۆیــە  بــۆ  بكرێــت  ژینگەیــی  ڕاوێژكارێكــی 
بایەخبدرێــت بــە كتێبخانــەی دامەزراوە ڕاگەیاندنەكە، ماڵپەڕە 
ــە  ــەوەی ســەرچاوەی ژینگەیــی پســپۆڕ ل ئەلكترۆنییەكــەی، ب
ــدن لەگــەڵ  ــدی دامەزران ســەركاروباری ژینگەیــی وە پەیوەن
شــارەزایانی خۆجێیەتــی ئــەو كۆمەڵانــەی كــە بایــەخ بەژینگــە 
و  نووســین  كــە  بدرێــت  ژینگــە  پســپۆڕانی  هانــی  دەدەن، 
ڕاگەیاندنــدا  دەســتگاكانی  لــە  توێژینەوەكانیــان  ئەنجامــی 

بڵاوبكەنــەوە.

پێویســتە بایەخیــش بدرێــت بــە ئاڵوگــۆڕ كردنــی شــارەزایی 
لەبــواری هۆشــیاری ژینگەییــدا و ئەوانــەی لــە ڕاگەیاندنــی 
و  ڕاگەیانــدن  لــە  بەرپرســن  و  كاردەكــەن  ژینگەییــدا 
ــی حكومــی و  ــی لەهــەردوو كەرت هۆشــیاركردنەوەی ژینگەی
تایبــەت بــۆ باشــكردن و گەشــەپێدانی شــارەزایی ئەوانــەی 

لەبــواری ڕاگەیاندنــی ژینگەییــدا كاردەكــەن.

ــۆ مــاس  ــت ب ــاری دەســتەبەر بكرێ ــاو زانی پێویستیشــە دات
ــا بتوانێــت چاودێــری بــكات و ڕەخنــە بگرێــت  ــاكان هەت میدی
نــەك بەتەنهــا گواســتنەوەی هەواڵەكــە، ســەنتەرێكی پســپۆڕی 
نــوێ، بەشــێوەیەكی  باوەڕپێكــراو و  دابمەزرێــت زانیــاری 
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ــەكان وە  ــە ڕاگەیاندن ــدات ب ــاری ب ــەوەی زانی هەمیشــەیی بۆئ
بەڵگەنامــە و كەرەســەی دۆكۆمینتــاری لەســەر كاروبــاری 
ژینگــە بــاو بكرێتــەوە هەتــا ببێتــە ســەرچاوە بــۆ نووســینی 

ڕۆژنامەگــەری.

ڕاگەیاندنــی ژینگەیــی بەیەكێــك لــە گرنگتریــن ئامڕازەكانــی 
بەردەوامەكــە  گەشــەپێدانە  گشــتاندنی  و  بڵاوكردنــەوە 
دادەنرێــت كــە هاوئاهەنگــی و وابەســتەی دەكات لەنێــوان 
و  كۆمەڵایەتــی  گەشــەپێدانی  وە  ســەلامەتیەكەی  و  ژینگــە 
ئابــووری كــە ناتوانرێــت وازی لێبهێنرێــت لەهەمــوو پــڕۆژەو 
بەرنامەكانــی گەشــەپێداندا بــەڵام پەیامــی ژینگەیــی ڕاگەیانــدن 
ــدات  ــڕەوی خــۆی لاب ــە ڕێ ــان ل ــەوە، ی ــە ببێت دەشــێ پێچەوان
ــدا  ــواری ژینگەیی ــدن كاری پســپۆڕ نەبێــت لەب ئەگــەر ڕاگەیان
یــان لــە چارەســەركردنی پرســە ژینگەیــی و گەشــەپێدانە 

بەردەوامەكــە بەرژەوەندییــە بــاڵاكان ناگەنــە ئامانــج.

پێشــوەختی  پلانڕێــژی  بــە  بایەخبدرێــت  پێویســتە  بۆیــە 
ڕاگەیاندنەكانــی ژینگەیــی بــۆ ئــەو ئامانجانە كە ڕاگەیاندنەكان 
مەبەســتییانە لــەو تێــزە ڕاگەیاندنــە ژینگەییانــە، بەجۆرێــك كــە 
خزمەتــی هاووڵاتییانــی بــكات پێویســتە لــە هەژاندنی بێپاســاو 
خــۆی بــەدوور بگرێــت، هانــی كۆمەڵگــە بــدات لەســەر هەمــوو 
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بەرامبــەر  هەڵبگــرن  خۆیــان  كەبەرپرســێتی  ئاســتەكانی، 
ژینگــە پاراســتنی لــەوەی ســەرچاوەكانی لەبــن نەێــت و پیــس 

نەبێــت، بنەمــا بنەڕەتییەكانــی تێكنەچێــت.

فاكتەرەكانی سەركەوتنی ڕاگەیاندنی ژینگەیی:- 

كاروچالاكــی  كۆمەڵێــك  پیشــنیازی  دەتوانیــن  لێــرەدا 
بكەیــن كــە هاوبەشــی دەكــەن لــە بەجێگەیاندنــی ئەركەكانــی 
ڕاگەیاندنــی ژینگەیــی لــەكاری ژینگەپارێزیــدا كــە ئەمانــەن:-

لەلایــەن .11 هەمیشــەیی  كردنــی  پاڵپشــتی  و  هانــدان 
هونەرمەنــد  بــۆ  دەبــن  بەڕێــوە  ژینگــە  كــە  ئەوانــەوە 
و  پــرس  لــە  هانبدرێــن  نووســان،  ڕۆژنامــە  و 
داتــاو  بنكــەی  بكــەن،  داهێنــان  ژینگەییەكانــدا  تێــزە 
ســەرچاوەكانی زانیــاری ژینگەیــی دەســتەبەر بكرێــت، 
ــای هەبێــت  وە دیاریكردنــی لایەنێكــی بەرپــرس كــە توان
بەشــێوەیەكی  ژینگەییانــە  زانیارییــە  ئــەو  لەگەیاندنــی 
بــاش، ئــەو زانیاریانــەی پشتڕاســت بكرێنــەوە بــە ژمارەو 

بەداتــا.

هۆشــیاركردنەوەی ئەوانــەی پایــەو پلــەی بەرزیــان .22
هەیــە لەڕاگەیاندنــدا بــەوەی هەســت بكــەن بــە گرنگــی 
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ئــەو ڕۆڵــەی دەیگێــڕن لــە ژینگەپارێــزی و هاوبەشــیكردن 
ــدا. ــەی ووڵات ــی گەشــە درێژخایەنەك لەبەردەوامبوون

ئــەو .33 بــۆ  وەخــت  پێــش  ڕاگەیاندنــی  دانانــی  پــان 
ژینگەییــەوە  ڕاگەیاندنــی  تێــزەی  كەلــەو  ئامانجانــەی 
ئامانجــی خــوازراوە بەجۆرێــك خزمەتــی بەرژەوەندییــە 
بێپاســاو. لەهەژاندنــی  دوور  بــكات  ووڵات  باڵاكانــی 

هاتــووە .44 بەدەســت  شــارەزاییانەی  ئــەو  ئاڵۆگــۆڕ 
ژینگەییــدا  هۆشــیاركردنەوەی  و  ڕاگەیانــدن  لەبــواری 
و  هۆشــیاركردنەوە  بەرپرســەكانی  لایەنــە  لەنێــوان 
و  حكومــی  كەرتــە  لەهــەردوو  ژینگەیــی  ڕاگەیاندنــی 
گەشــەپێدانی  و  باشــكردن  بــۆ  ئــەوەش  تایبەتەكــەدا 
شــارەزایی بــۆ ئەوانــەی لــە ڕاگەیاندنــی ژینگەییــدا كار 

دەكــەن.

هەلــی تــەواو بدرێــت بەكۆمەڵگــە، لەســەر هەمــوو .55
لــە  بگــرن  بەرپرســیارێتی  بەرگــەی  كــە  ئاســتەكانی 
هاوبەشــیكردن لــە خســتنەڕووی ڕای خۆیــان لەســەر 
بۆئــەوەی  ڕاگەیاندنــەوە  كەناڵەكانــی  لەڕێگــەی  ژینگــە 
بێتــە هۆێكــی كارلێــك و داهێنــراو بــۆ بڵاوبوونــەوەی 

ژینگەیــی. ڕۆشــنبیری  و  هۆشــیاری 
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