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 [٨١]الإظشاء  اࣰوَظَا

 
ڕاظتی گىهاهى جاوان و  به  وه ئه  ، چىهکه وه ون و لێی هضیً ببىه ن جىخنی صیىا بکه که سگحز هه هه

 . کی صۆس هاكۆڵایه یه و ڕێچکه  ڵه هه

 

 

 

 

ئەوەی لەم کخێبەدا باط کشاوە ئاگاداس کشدهەوەیە بۆ خەڵکی جا لێی  جێبینی  :

 ەوە و خۆیان بپاسێضن دووسبکەوه

بۆفێربىووی پیلان هیە بۆیە کەط دووباسەی هەکاجەوە و  ئەم کخێبە جکایە

 بەسامبەسەکەی پێ لەهاو هەباث 
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 ؾخپێً صٍ  ع له به

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

ژیاوی یەکەمی مغۆڤ ،کاحێ مغۆڤ لەصایً صەبێ بەگیاهێکی پان و جەؾخەیەکی 
لەصایً  وچاك ەعووهێکی ڕووهان و بیروباوەڕێکی پانپان و ؿیترەجێکی پان و ص

صەبێذ،جا ئەگەع مغۆڤ لەؾەع ئەو ژیاهە پاکە ژیا و ژینی بەڕێکغص ئەو کاجە ژیان 

پان و ڕەوقذ چان و صەعوون بەعػ و ڕێژیً ؾاؾ و کەؾایەحی بەعػ صەبێخە هاو 

 و هاػهاو و پێىاس ی کەؾەکە

یترەجەپاکە لایضا جىوش ی لاڕێی و بەڵام گەع مغۆڤ لەو ڕێژیىەؾاؾ و پاکە لەو ؿ

َەڵەی گەوعە و بیروباوەڕی زغاپ و هاو و هاػهاوی ؾىن صەبێذ و بەعەوژیاوی 

 صووەمی صەچێذ.

جا َۆکاعەکان و ڕێچکەکاهیل ػۆعن کە مغۆڤ لە ؿیترەجە پاکەکەی لاصەصەن و 

یاوی یەکەم صووعی صەزەهەوە،وەن جىش ی َەڵە و پەڵەی ػۆعی صەکەن ولەژ 

، قەعاب زىاعصهەوە،جلیان ، صعۆکغصن،صووڕوویی ،ػمان پیس ی و صاوێً پیس ی(

 چەهضینی جغ ...)

ئەوەی ئێمە لەم پەعجىکە مەبەؾخماهە باس ی بکەیً بابەجێکی گغهگ و پڕ 

مەجغؾیە کە ئەمڕۆ مغۆڤی لەژینی یەکەم صووعزؿخۆجەوە و بێئاگابىوە و 

قکاهضوی قکۆ و  بغصوێدیە هاو ژیاوی صووەمی،بێگىمان ژیاوی صووەمیل بغیدیەلە

و َێىاهەزىاعەوەی هغدی مغۆڤایەجیە،مغۆڤ لەئاؾتی مغۆڤایەحی  ڕێؼی مغۆڤ

صەَێىێخە ئاؾتی ئاژەڵ و بگغە زىاع ئاؾتی ئاژەڵیل ئەو بابەجە مەجغس ی صاعەف 

 بغیدیەلە ( صاوێً پیس ی) ...
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کە ئەمڕۆ  کە لەم پەعجىکەصا باؽ لە کۆمەڵێ َۆکاعی صاوێً پیس ی صەکەیً

اهە کەوجۆجە جەڵەی بەصڕەوقتی  بەَەمىو چین و جىێژەکاهەوە بێ مغۆڤ بێئاگای

ئەوەی َەؾخیص ی پێبکا،بەَیىای ئەوەی کەوا ئێؿخا ئەواهەی لەژینی یەکەم 

صابڕاون و کەوجىهەجە ژیاوی صووەم بەزۆیان صابچىەوەو بگەڕێىەوە ؾەع ؿیترەجە 

کاع و پاکەکەی زۆیان کە جەوخیض و ڕەوقتی جىاهە، وە صەؾذ َەڵبگغن لەو 

 کغصەواهەی کە صەیکەن 

وە ئەو کەؾاهەش ی کەوجىوهەجە هاو َۆکاعەکان و هؼیً بىوهەجەوە لەژیاوی 

صووەم ،ئەواهیل بەزێرایی کەهاعێ بضۆػهەوە بۆ ڕػگاع بىون بەع لەوەی 

 کەقدیە قکاوەکەیان وؼغۆببێ و صەعیای صاوێً پیس ی خەپەلىقیان بکاث.

ث  َىٍ قه  ، وٍ وجىوٍ ػوو باػی که ئاعٍث و  َىٍ گكتی صوای قه ئێؿخا جیهان به

عوون  كڵ و صٍ ؾاهێکی عه ن که لایه صعێ له حی پێضٍ کی ػۆع و جایبه گغهگیه

عگغجً بێ یان  ڵاث وٍ ؾه بێ یان صٍ وجنی پاعٍ ؾخکه پێىاوی صٍ ، جا له وٍ زۆقه هه

کی  چه صێً و به  وٍ که یه هض ڕێچکە چه یە له وٍ عقدێکی جغبێ گغهگ ئه َه

ن و  به هاو صٍ ی پێ له ڵگایه و کۆمه ن و ئه صٍ صٍ  ڵگای ئیؿلامی کۆمه  وقتی له صڕٍ به

وقتی  صڕٍ و صاوێً پیس ی و به عٍ ڵکیل به ن و زه صٍ ی زێزاهیل جێکضٍ قیراػٍ

 ن. به صٍ

ع بۆ جىقبىون  به  یگغهه صٍ  ی که و ڕێگایاهه ئه  کاوی صاوێً پیس ی ػۆعن وٍ َۆکاعٍ

  یً که که کی صٍ عٍ یەوی ؾه باس ی چەهض ڕێگه  لێرٍ  عن ئێمهصاوێً پیؿیل ػۆ  به

وقتی مىؾڵماهان  کاهیان بۆ لەکەصاعکغصوی ڕٍ َێرقه  وٍ و ڕێگایاهه وان له ئه

یاهضن، گغهگی صان  ػگاکاوی ڕاگه (صٍ  ی ڕێگه واهه له ؾذ پێ کغصووە، له صٍ
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،  وٍ کاهه پۆعهۆگغاؿییه ی ڕێگه له  ث و پیاو، وٍ کغصوی ئاؿغٍ وكه ڵاوی و جه جێکه به

 پێکً. وان هیكاوی زۆیان صٍ ) ئه  وٍ کاهه جیه ڵایه کۆمه  ی جۆڕٍ ڕێگه له

کان و  جه ع بابه ؾه  جه کی ػاوؿتی جیكً زغاوٍ یه قێىٍ صا به یه ڕٍ هض لاپه م چه له

 . باؽ کغاوٍ  وٍ و باعٍ عع" یل له عی و خىکمی" قه ؾه َۆکاع و ػیان و چاعٍ

اجێکی ڕاؾخه ؾه هض به کغصوی چهڵ باؾ گه له کان  کان و قىێىه هاوٍ  که  كیىه عَ

 . کغوٍ یان پێىه پاعێؼعاون و ئاماژٍ

ی  وٍ ئاگا َاجىه و به  وٍ زۆصاچىوهه به  ببێخه  یه ڕٍ هض لاپه م چه َیىاصاعم ئه

وام بىون  عصٍ ی ئیؿلام و به که ڕاؾذ و صعوؾخه  عی ڕێگه به  کی و گغجىه کجاعٍ یه

 . و ڕێگایه ع ئه هؾ له

ی زۆقبێ و  که هضٍ کاوی به م و کىڕییه و که  ڵه َه م له که عصگاعم صٍ عوٍ په صاوا له

                  عم بىىێنێ.      عامبه باوی به ڕۆژی صوایكضا میهغٍ له

                                                 

 

ــــــــــــً.                                                       ـــــــــ ــــــــ ـــــــــ  آمــیــــــــــــــــــــ
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 ...  به  قه پێكکه  

 

و پەعوەعصەی ئێمەصا ووقً کغص و ئاعەكەی باوکم کە زىێنی لەپێىاو زؼمەث  *

 ػۆعی ڕقذ .

 یەکەم هیكدیمان و كىجابساهەی مً . دایىم  * به

 خم صایکی ڕێؼصاع .هیىەکەی جغی ڕۆ   * به

 کان . صاوێً پاکه  عائیكه  مىو یىؾف و صایکه َه  * به

 صا . ڵگه کۆمه  ن له که عوؾذ صٍ ی پان صٍ ی ژیىگه واهه * به 

 ن. که ڵگا صٍ ش ی کۆمه هضعوؾذ و صاوێً پان پێكکه کی جه یه وٍ ی هه واهه * به 

و   وٍ چىه زۆیان صاصٍ به  یه ڕٍ هض لاپه م چه ی ئه وٍ ی صوای زىێىضهه واهه * به 

 وقتی . صڕٍ صاوێً پیس ی و به گغن له ڵضٍ ؾذ َه صٍ

 جیان صاوم بۆ کاعی زێر . یاعمه  ی که واهه مىو ئه َه  * به
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 ظىپاط بۆ :

 

 بۆ زىێىضهەوە و پێضاوی َەهضێ جێبینی . ؾخا صالح عبضاللە* مامۆ 

ەوەی ؾەعچاوە وەعگێڕصعاوەکاوی ػماوی * مامۆؾخا ؾیروان محمد بۆ پێضاچىوه

 ئیىگلیزی .

 * مامۆؾخا علی صووگغصکاوی بۆ ڕێکسؿخنی ووقەؾاػی.

* مامۆؾخای زۆقەویؿذ مامۆؾخا ػەیض صوػجەپەیی، کە یەکەم کەؽ بىو 

 هەف هىوؾین بىو.ی زێر و بیرۆکە وە یەکێ لەو بیرۆواصەؾتی گغجم بۆ ػۆعکاع 

ێؼصاع کە ػۆعجغیً کاحی بەمً بەزص ی جا * وە ؾىپاس ی ػۆع جایبەث بۆ صایکی ڕ 

 ؾم.و ئەم کخێبە بىى 

 * بۆ ئەَەمىو ئەواهەی َاوکاع و یاعمەجیضەعم بىون .
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 ی باط ...ڕێڕەو 

 

بەقێىەیەوی گكتی ئێؿخا جیهان لەهاو هەؿامی صا صەژی بەجایبەث لەڕووی 

ئەزلاكەوە، لەبەعئەوەی جیهان گغهگی بەَەمىو قدێً صەصاث جگە لە 

ق و بەَا مغۆییەکان، جگە لەمە جەهاهەث َەوڵ و جێکۆقان صەکەن بۆ ئەزلا 

ئەوەی مغۆڤ لە مغۆڤبىون بکەن و هادی پیـ بکەن و بیرکغصهەوەی پیـ 

بکەن و لەژێغ هاوی ئاػاصی جان و َەهضێ هاوهیكاوی جغ مغۆڤ بێيىە ژێغ ئاؾتی 

ەویل ئاژەڵیل، کە ئەمەف جەنها لە صوو ڕێگەوە صەجىاهً وا لەمغۆڤ بکەن ئ

اجە.  قەَىەث و قبىَ

حی ئیؿلام  جً و صژایه لماهیه ڵگغی صینی عه َه  ی که و ووڵاجاهه ث ئه جایبه به

مىو جیهان  ڵگا و َه کۆمه  ن که که صٍ  وٍ ع ئه ؾه وان َاجىون ئیل له ن ئه که صٍ

هێى   هه کان بسه ؽ و چین و جىێژٍ مىو که ف واجا ژیاوی َه مه ن، ئه پۆڕن بکه  به

ی ؾێکس ی  وٍ ػوو و بیرکغصهه ئاعٍ  نها بیر له گكتی جه کان به مغۆڤه  ێً کهكاڵب

ع قێىاػ و  َه حی پاکی مغۆڤ بكێىێنن، جا به ؿیترٍ  ؾخیكیاهه به مه  ، وٍ وٍ هه بکه

یاف  عم و خه وٍ و قه وقتی بڵاوبێخه بێڕٍ  یه وٍ ع هغزێً بێ گغهگ ئه َه

وا ؾىون و  بێ ئه عقدێکضا َه َه قتی لهو  ی بێڕٍ وٍ ع ئه به ماف له ،ئه َێڵً هه

حْؾُ فِي  -عمىێ: ؿه صٍ عی زىا  مبه ن پێؼه کاث وٍ حی صٍ بێلیمه
ُ
ف
ْ
 ال

َ
ان

َ
) مَا و

هُ (
َ
اه  صَ

َّ
 بِلا

ُّ
ط

َ
يْءٍ ك

َ
حَيَاءُ فِي ش 

ْ
 ال

َ
ان

َ
 و

َ
هُ ، وَلا

َ
اه

َ
 ؼ

َّ
 بِلا

ُّ
ط

َ
يْءٍ ك

َ
واجە: بێ ڕەوقتی  ٢ش 

بێ كیمەث صەکاث، قەعم و خەیاف لەَەع قدێکا َەبێ ئەوا ئەو قخە ؾىن و 

وان  ڵێ ئه به لە َەع قدێکضا َەبێ ئەوا ئەوقخە ؾەهگین و بەڕێؼی صەکاث.

                                      
٢
ث : اظـــىاده صـــحي  ع ـــی ؼـــش  الحـــذیبااا   ااء(ااا ند  حماااکد ا  اااد   ااا   –السهاااد ) کتااا   ث صـــحي  حکـــم الحـــذی ابـــً ماحـــه - 

 ث صحي حکم الحذیالؽیخحن، ظجن الترمزي 
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  ث بێ وٍ ؾىون و بێلیمه  ڵگه وێ کۆمه یاهه وقىخبێ صٍ بێڕٍ  ڵگه وێ کۆمه یاهه صٍ

و  هێى ئه  هجان ڕابکێكىه وێ صڵی گه یاهه صٍ هجان که جیل چینی گه جایبه به

ی صڵی گەهجان بەعصی بىاػەی  وٍ ع ئه به ، له یه جا کىقىضٍ زۆش ی و په هه

مؼگەوجەکاهە، کاجێً ئەو صڵە لەمؼگەوث صووعزغایەوە ئەوە مؼگەوجەکە 

ڵام  به ی جىان بێ وٍ عٍ و صٍ وٍ عػبێ و صیکۆعاحی هاوٍ ی به بیىاکه  هضٍ عچه َه

وە لەگەڵ بەڵێ ئەوعوپا گەوعەجغیً جەهگی بەعپاکغصو .  یه لاوٍ صاڕووزا و که

مىؾڵماهاهضا جەهگەکەف بغیدیە لە جەهگی بەصڕەوقتی و گىمان زؿدىە هاو 

صڵ و مێكکی مىؾڵماهان، جا ئێؿخاف لەو جەهگەصا بەیاعمەحی َاوکاعاوی  

جً، لەم هەؿـ هؼم و صەعوون پیؿەکان و ئەواهەی زەعیکی قیرە مژەی عەلماهیە

ىؾڵماهێکی ػۆع صوای لەگەڵ ئەوەقضا بەصازەوە م جەهگەصا ؾەعکەوجىو بىوە.

ئەوعووپا کەوجىوەو لاؾایی َەمىو قدێکی ئەوان صەکەهەوەو ػۆعبەی 

ؾیـەجەکاوی ئەواهیان َەڵگغجىوە و واصەػاهً مافی مغۆڤ و مغۆڤایەحی و ئاکاع 

و ڕەوقذ جەنها لای ئەواهە، لەکاجێکضا کە ئەوعوپا َیچی پێ هییە لە ڕووی 

ە زۆؾەپاهضن و کىقتن و ڕەوقذ جا پێكکەش ی مغۆڤایەحی بکاث، جگە ل

َا  عوٍ َه ان و جایبەث جغ وڵاجاوی ئیؿلامی.جەؿغەكە زؿدىە هێى وڵاجاوی جیه

ؾەصەی بیؿذ و یەن ؾەصەی قکاهضوی قکۆ و بێ هغر کغصوی ئاؿغەجە لەلایەن 

ث و  ث و ماعکؿیه لماهیه ڵگغی صینی عه ث وڵاجاوی َه جیهان و جایبه

عگ و پۆقاکیان وە صەعزؿخنی ث، ئەویل بە صاکەهضوی بە صیمىکغاؾیه

لاقەیان لەژێغ هاوی ئاػاصی و مافی ئاؿغەث و یەکؿاوی و کۆمەڵێً قتی جغیل 

وە بىون و وا  کە بەصازەوە ئاؿغەجاهیل بە جۆڕی ڕاوکغصهەکاوی ئەو وڵاجاهه

هضێً جاعیل هاخەق هین  َەعچەهضە َه ا،صەػاهً ئیؿلام ػوڵمیان لێضەک

هیان بەَۆی هەقاعەػایی و لەزىا هەجغؾان پیاوەکا  هضێ له لەبەعئەوەی َه

ئاػاعی زێزاهەکاهیان صەصەن و صەیان قکێيىەوە، ئەو َۆکاعەف ػیاجغ ئەو باوەڕە 
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بۆ ئاؿغەجەکە صعوؾذ صەکاث و واصەػاوێ صینی ئیؿلام صیيێکە یەکؿاوی جێضا 

 هییە.

                    

 ی  ...کاوی داوێً پیس  هۆکاسه                              

 

 :هۆکاسی داوێً پیس ی  م که یه

 یاهذن ... صگاکاوی ڕاگه ده                                             

 

اجەوە (گىمان ) َەمىو صەعگاکاوی بەصڕەوقتی  ئێؿخا بەَۆی قەَىەث و قبىَ

لەؾەعپكتن، قەیخاهە ئیيـ و جىەکان بەعصەوام زەعیکی ڕێگە زۆقکغصهً بۆ 

ژەی زەڵکی بێىە هاو ئەو ڕێگاهە و ؾەعكاڵیان بکەن بەزۆیان ئەوەی ػۆعجغیً ڕێ

و صووعیان زەهەوە لە واكعی کۆمەڵایەحی و ؾیاس ی و ئابىوعی و باػعگاوی و 

پیكەؾاػی و.. جاص، کە ئەماهە کۆڵەگەی صیً و بەڕێىەبغصوی ژیاوی مغۆڤەکاهً 

لەؾەع بىەمای زۆقەویؿتی و زۆقگىػەعاوی و زؼمەحی وڵاث و زەڵکی و 

كکەوجً و صواهەکەوجً و بێ ئاگا هەبىون لە واكع صا ،وە جیاکغصهەوەی خەق پێ

 و ڕاؾتی و هاڕاؾدیەکان و چەواقەکغصوی زەڵً . 

بۆیە قەیخاهەکاوی مغۆڤ و جً ؾەعجەم ڕێگاکاوی بێ ئابڕووییان ئاؾان 

کغصووە بۆ ئەوەی جاکەکاوی کۆمەڵگا بێئاگابً و پەعصەی ػەؿڵەث و بێئاگایی 

 چاوی زەڵکی صا بضەن و لەهاو ئاعەػوواجضا بیاهسىکێنن . بەؾەع گىێ و 

بۆ جێبەجێ کغصن و هەَێكخنی خەیا و قەعم لەهاو کۆمەڵگەصا پكذ صەبەؾتن 

وەث {  بەمیضیا بەگكتی ئەمەف بێگىمان بۆ } چەواقە و قىبهەث و قەَه
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لەهاو کۆمەڵگەی ئیؿلامیضا و بەعصەوام َەوڵ و کۆقل صەکەن بۆهەَێكخنی 

ن  اوان و قکاهضوی ػیرەحی پیاو بەعامبەع بە زێزاهەکەی جا وای لێ بکهعؼػەحی پی

مێنێ َیچ ؿەعماهێکی زىایی بە زێزاهەکەی بکاث  پیاوەکە صەؾەڵاحی ئەوەی هه

وەن زۆصاپۆقین و لەچً لەؾەعکغصن و صووع لە جێکەڵاوی و پان صاوێنی و ... 

 جاص .

لەؾەع َەعجاکێً َەیە، بێگىمان میضیا و ڕاگەیاهضن بەگكتی کاعیگەعی ػۆعی 

 بۆ گۆڕینی هادی کەؾەکان . بابؼاهین چۆن ؟؟!!

جاعان ئەگەع لە جەلەؿؼیۆهەکان کچ و کىڕێً صەؾتی یەکتریان بگغجایە، 

عیزػەث و هەؿس ی پیاوەکە كبىڵی هەصەکغص و یەکؿەع ئەو کەهاڵەی صەگۆڕی و 

و  لەهاو زەڵکیكضا باس ی صەکغص کە ئەو کەهاڵە قدێکی وای پەزل کغصووە

 زەڵکیص ی لێ صووع صەزؿخەوە.

 ئێؿخا ...

وبەعهامە بۆ صاڕێژعاو هاخەػاوی ئیؿلام ووعصە   لەبەع ئەوەی بەقێىاػێکی جۆکمه

  جێً له هضئایه ی چه وٍ ووعصە لەڕێگەی کەهاڵەکاهەوە  ؾەعەجا بە زىێىضهه

كىعئان و صواجغ ئەؿلام کاعجۆهێکی مىضاڵان و صواجغ َەهضێ گۆعاوی و مۆؾیلا و 

ل کغصوی َەهضێ ؿیلم، وە بەهاوی پێكکەوجً ؾەعهجی زەڵکیان بۆزۆیان پەز

 ڕاکێكا وەو زؼایىە هاو زێزاهەکان.

ئێؿخا هەن صەؾذ گغجً بۆجە قدێکی ئاؾایی کاع گەیكخۆجە ئەوەی کە لە 

جێی و زۆقۆعصن و ؿیلمەکان ئاؿغەث و پیاو بەڕووحی هیكان بضعێ لەکاحی ؾەع 

 .کۆمەڵێً قتی جغ 
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صێ جەمەهم صواػصە ؾاڵێً صەبىو بەصیاع جەلەؿؼیۆهەوە  : بەبیرمگىحی 

 صاهیكدبىویً، کلیپی گۆعاهییەن پەزكکغا ... 

 لەهاو کلیپەکەصا کىڕە گۆعاوی بێژەکە باوەش ی بە کچە ئەکخەعەکەصا کغص... 

باوکم جىوڕە بىو و گىحی ئەو کەهاڵە بێ ئەزلاكەی بگۆڕن ئەوەچییە ئەوە چ 

 صەبیىم ؟!!.

کم َیچ ؿیلمێً باػهاصا و َەمىوی جەماقا صەکا،جا ؿیلمەکە : ئیؿخا باو گىحی

ؾەص یان صووؾەص یان َەػاع ئەڵلەف بێ ، جا لەهاو َەمىو ؿیلمەکاوی ئێؿخا 

صەؾذ گغجنی پیاو و ئاؿغەث و باوەف بەیەکضاکغصن و ؾەعجێیی کغصن و 

زیاهەث و ...جاص ، َەمىوی جێضایە، ئەگەع َەع کەؾێً کەهاڵەکە بگۆڕی 

ڕە صەبێ، جگەلەمەف کاحێ صەچیىە قىێيێً صەبێ ػوو َەڵؿین و باوکم جى 

بێیىەوە لەبەع باوکم هەوەکى ئەڵلەیەکی لێ جێپەڕبێ و هەیبینێ ، لەبەع ئەوەی 

یەن ئەڵلەی هەبینێ قەو هازەوێ جا ؿیلمەکە صعەهگاوی قەو یان لە ڕۆژصا 

 صووباعە صەکاجەوە و بەصیاعیەوە صاصەهیص ێ .

ن صەگێڕێخەوە صەڵێ : باوکم ؾەیغی ؿیلمێکی صەکغص، وە یەکێً لەقخە ؾەیغەکا

ئەڵلەبىو، صوای ئەوەی ؿیلمەکە گەیكخە کۆجا  ٥٠١بەش ی صووەمی ؿیلمەکە 

 ئەڵلە ئاؿغەجەکە َەڵؿا لەزەو... 

مىیل گىوجم چۆن ؟ ، گىحی ئەکخەعی ؾەعەکی ؿیلمەکە ئاؿغەجێً بىو لە 

وث، ؾەص ئەللەی پێىجەمی ؿیلمەکە لەقىێيێً ڕاکكا و زەوی لێکە

ئەڵلەکەی جغ َەمىوی زەوی ئاؿغەجەکەبىو و لەکۆجاییضا ئاؿغەجەکە َەڵؿا و 

ؿیلمەکەف بێ َیچ ماهایەن کۆجایی پێهاث وە بەپێکەهیىەوە گىحی: ئەو ؿیلمە 
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باوکمی ػۆع جىوڕە کغص، لەبەع ئەوەی ؾەص و پێىج ڕۆژ باوکمی ئاڵىوصە کغصبىو و 

 َەمىوش ی زەو بىو .

 

ن: لەیەکێً لە ؿیلمەکان زێزاوی پیاوێً کىڕێکی همىهەیەن لە ؿیلمەکا

زۆقضەوێ و صەیکاجە َاوڕێی زۆی و لەگەڵی ڕاصەبىێغێ و مىضاڵیص ی لێضەبێذ 

، صواجغ پیاوەکە صەػاوێ کە زێزاهەکەی لەگەڵ پیاوێکی جغصا زەعیکی 

زۆقەویؿخییە، پیاوەکە بەجىوهضی و بە جىوڕەیی صەچێخەلای کىڕەکە کاحێ 

جۆعە ؿیلماهە هەبێ صەڵێ : ئێؿخاصەچێ کىڕەکە صەکىژێ و کەس ێ قاعەػایی لەو 

صواجغیل زێزاهەکەی، بەڵام کاحێ پیاوەکە صەچێخەلای پیاوەکەی جغ پێی صەڵێ : 

واػ لەزێزاهەکەم بێىە ئەو مىڵکی مىە هەن هی جۆ ، ئەویل صەڵێ : هەزێر 

 واػهاَێىم ئەو منی زۆقضەوێ ، ئیتر صەبێخە صەمە كاڵییان و ژهەکەف بەپەلە

صەچێخە لایان و َەوڵی ؾاعصکغصهەوەی َەعصووکیان صەصا، بەڵام ؾاعص هابىەوە 

و َەع یەن لەپیاوەکان صەڵێ منی صەوێ هەن جۆ، لەم هێىەهضەصا ئاؿغەجەکە 

جىوڕە صەبێ و صەڵێخە پیاوەکەی زۆی: ئەو مىضاڵە صەؾاڵییە کە َەمە هی جۆ 

 قضەوێ ... هییە، هی ئەو کىڕەیە و چەهضیً ؾاڵە ئێمە یەکترمان زۆ 

پیاوی ئاؿغەجەکەف صڵی صەقکێ و زەمباع صەبێ، کىڕەکە صەؾتی ئاؿغەجەکە 

صەگغێ و صەڵێخە پیاوەکە: ئەو ئاؿغەجە منی صەوێ و صەبێخە زێزاوی مً و 

مىضاڵەکەف َەع هی زۆمە، جۆ ژهەکەث بضەمً و مىیل زىقکی زۆمذ 

 ٢پێضەصەم، ئەویل صەڵێ ڕاػیم.

                                      
 جێبینی : ئەوە ئەڵلەی کۆجایی فیلمەکەیە کە هەؼذ ظەدەمحن ئەڵلەیە....  - 1
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اوی ئەم َەمىو کاجە ئەمە کۆجایی ؿیلمێً بێ، صوای ئەم َەمىو کاجە و بەؿیڕۆص

 صەبێ چ جۆعە ژیاهێً بێ !!!

جا ئەوەی ػۆع ؾەیغە ئەوەیە ئەگەع ئەو ؿیلمە ماوەیەکی جغ پەزل بکغێخەوە 

 صووباعە لە ؾەعەجاوە جا کۆجایی ؾەیغی صەکەهەوە .

کاعەؾاث لەوەصایە مىضاڵ و گەهج و ئاؿغەث و پیاو و پیر ، َەوڵی لاؾایی 

ەی ئەو جۆعە ؿیلماهە صەصەن و لاؾایكیان کغصۆجەوە، هاوی کغصهەو 

 هێن ... کاهیان صٍ مىضاڵه  کاهیل له عٍ کخه ئه

لێرە ... ئاؿغەجێکی زاوەن ماڵ بیىەعی ئەو جۆعە ؿیلماهەبىوە، وەکى ؿیلمەکان 

َەڵؿاوە صەؾتی لەگەڵ کىڕێکی صعاوؾێیان جێکەڵ کغصووە، ؾەعەجا وەکى 

و صواجغ پەیىەهضییەکەیان پەعەی ؾەهضووە ، جا  َاوڕێ كؿەی لەگەڵ کغصووە

 بۆ جە زۆقەویؿتی و صواجغیل زیاهەث...

 صوای ئاقکغابىووی پەیىەهضییەکەیان : 

کىڕەکە َەڵهاجىوە بۆ صەعەوە، ئاؿغەجەکە گیراوە، ئەو صوومىضاڵەی کە 

لەزێزاهەکەصا َاجىوهەجە صوهیا هی پیاوەکەهین بەڵکى هی کىڕەکەن، مىضاڵەکان 

 ێىاهەصا ًی صایً و بێ باون و ماڵ ماون، کەؽ بەزۆیان هاگغێ. لەم ه

پیاوەکە جىوش ی هەزۆش ی هەؿس ی بىوە و چەهض جاعێً َەوڵی زۆکىقخنی 

 صاوە...

 ئەوە یەکێکە و َەػاعاوی جغیل َەن و بەعصەوامیكً.
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 یاهذن چحن؟ صگای ڕاگه دهڕێگاکاوی 

 ن. به وؼدیان ده دڕه بهو  سه کێؽً و به ڵکی بۆ خۆیان ڕاده صۆسجشیً خه  که

 فیلم .  به  جً جایبه  ی هاڵاهه که  ئەو م: که یه

 

 :صووجۆع   بێخه یان صٍ مه ئه

 کان: صعامیه  ؿیلمه  ث به جایبه م: که یه

ؿیلمەجۆعاوجۆعەکان: ئەم جۆعە ؿیلماهە ( جىعکی و عەعەبی و ئیىگلیزی و 

 ؿەڕەوس ی و ....جاص ) صەگغێخەوە.

گكتی بۆ کۆکغصهەوەی بیىەع ػۆعجغیً ؿیلمی  کەهاڵەکان بەقێىەیەکی

ث،  عامی و عىعؾ و عاصٍ ڵاڵی و خه خه  ن، بێ گىێ صاهه که زل صٍ صۆبلاژکغاو په

یبێ،  بێ یان هه ماهای َه  لایان گغهگ هییه ن له که زص ی صٍ په  ی که و ؿیلماهه ئه

ا نه جه  واهه گىهجێ یان هاگىهجێ، ئه ث صٍ ڵ صیً و عىعؾ و عاصٍ گه له

ش ی  که هجامه عٍ ؾه ن و بیر له زل بکه په  ؿیلماهه  و جۆعٍ ئه  ؾدیاهه به مه

هضێ جۆعی ؿیلم و  ؾذ َه هله ئه  ف به هاڵاهه و که هضێ له ، جا َه وٍ هه هاکه

و زێزاهیل   ؾێکس ی جێضایه  ن که که زل صٍ ی ڤیضیۆیی په هضێ جۆعی گغجه َه

ن،ئەمەف  که یغی صٍ هیص ێ ؾه صاصٍ  وٍ هصیاعی ث و پیاو به و بچىون ئاؿغٍ  وعٍ گه

 کاعیگەعی صەعوووی زغاپ لەؾەع جان بەجاکی ئەو زێزاهە صعوؾذ صەکاث .
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 :ؿیلمە ئێراهیەکان

ئەوجۆعە ؿیلماهەف بەقێىەیەکی ػۆع بەعبڵاو پەزل صەکغێً، جا لەژێغ هاوی 

ن مێژووی مىؾڵماهان بێ یان ژیاوی پێؼەمبەعان بێ یان کێكەی کۆمەڵایەحی یا

 زۆقەویؿتی یان َەعبابەجێکی جغ...

بێگىمان ئەو جۆعەقیان کاعیگەعی ػۆع زغاپ لەؾەع بیىەع جێضەَێڵً، 

چىهکە ئەکخەعەکان کىڕ و کچ یان پیاو و ئاؿغەث جىاهتریىەکاهیان ڕۆڵی جێضا 

 صەگێڕن و ؾەعهجی جەماقاکاع بۆ زۆیان ڕاصەکێكً.

کاث، ئەکخەعێکی ؾەعهج جگە لەمە ػۆع جاع کاحێ باس ی ژیاوی پێؼەمبەعێً صە

ڕاکێل صێنن بۆ ڕۆڵ بیىین، کە ڕۆڵی پێؼەمبەعەکە صەبینێ،بێگىمان ئەمەف 

جگە لەوەی لەڕووی صیىەوە ڕێگە پێضعاو هیە لەلایەوی کۆمەڵایەحی و عەكڵیل 

 ػیاوی ػۆعی َەیە چۆن؟

ئەکخەعێً صێنن ڕۆڵی پێؼەمبەعێً صەگێڕێ، پێل َەمىو قدێً بیىەع ؿغیى 

َەعکاحێ باس ی ئەو پێؼەمبەعە بکغێذ ڕاؾخەوزۆ وێىەی  صەزىاث بەوەی کە

ئەو ئەکخەعە صێيىە بەعچاویان، ئەمەف مەجغس ی صاعە چىهکە ئەو ئەکخەعە 

قێىەی ڕاؾخەكیىەی پێؼەمبەعەکە صەقێىێنێ و قێىەی ئەکخەعەکە جێی 

 پێؼەمبەعە ڕاؾخەكیىەکە صەگغێخەوە.

کی ػۆع َەؾدیان بۆی لەلایەکی جغەوە ئەو ئەکخەعە ؾەعهج ڕاکێكە ئاؿغەجاهێ

 صەبێذ و ئاواحی گەیكخنی پێضەزىاػن.

وە لەصەرووی هەموو ئەماهەوە زۆر جار هاو فیلمەکان هاوارکردن بۆ غەیری 

 اللەی تێدایە و بیرو باوەڕ ) عقیدە ( ی بیىەر تێکدەدات و بەرەو کوفری دەبات.
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وە ئەو ؿیلماهەش ی باس ی زۆقەویؿتی صەکاث ئەواهیل کاعیگەعی زغاپ 

ضەَێڵً، بۆهمىهە: ػۆعجاع کچەو کىڕە لەژێغ هاوی زۆقەویؿتی بۆ ژوان جێ

کغصن صەعصەچً ،کچەکە عابایەکی قەععی لەبەعە و کىڕەکەف جلێکی 

ئاؾایی،صوای بەؾەع بغصوی کاجێکی زۆف صەگەڕێىەوە، لێرە ئەو ؿیلماهە 

قەععیەث بە کاعێً صەصەن کە صعوؾذ هیە وە لەَەمان کاجیكضا قدێکی  

ە بۆ چىهکە قێىاػی بیرکغصهەوەی کچ و کىڕ صەگۆڕێ بۆ ئەوەی ئەو مەجغؾیضاع 

کاعاهە صووباعە بکەهەوە ، ئەمەف لەکاجێکضا بەعجەؾخەکغصوی ئەو کاعە لە واكع 

 صا ػۆع جیاواػە و لێکەوجەی جغؾىاکی َەیە وەن لەؿیلمەکان هیكان صەصعێ .

  

نها ؿیلمی  ف جه یاههجیڤ  و جۆعٍ کان: ئه کكىه ئه  ؿیلمه  ث به جایبه  م: دووه

کی ڤیضیۆیی  یه گغجه  مىو جۆعٍ ف َه و ؿیلماهه هاو ئه ن، له که زل صٍ کكً په ئه

، بۆ  ی ڕووجه مىو لاقه َه  ، جێیضایه ڕووجه  ی هیمچه لاقه  حی جێضایه ، ئاؿغٍ یه َه

زل  په  که مىو ؿیلمه َه  یاهه ف َه جیڤیاهه  و جۆعٍ ، ئه مان قێىٍ َه پیاویل به

باث و  کان لاصٍ ؾێکؿیه  نها گغجه جه  قیاهه ، َه  وٍ کاهه ؾێکؿیه گغجه  کاث به صٍ

 کاث. زل صٍ ی جغی په که قه به
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 واڵ ... هه  جً به ی جایبه هاڵاهه و که م: ئه دووه

 

  ڵاث جگه ؾه صٍ  ڵاث بً یان هؼیً له ؾه صٍ  ع به ع ؾه گه ئه  جیڤیاهه  و جۆعٍ ئه

ع بڵاو  ؾه له  یه عیان َه ف کاعیگه ماهه ڵکی ئه کی ػۆعی زه کاعیه واقه چه له

 وقتی. چۆن؟؟ ص ڕٍ ی به وٍ بىوهه

بژێغن بۆ  ڵضٍ کان َه کان و جىاهتریً پیاوٍ جه جىاهتریً ئاؿغٍ  جیڤیاهه  و جۆعٍ ئه

ن، مً  ببه  زكخه جان له ی پیاوان و ئاؿغٍ وٍ ف بۆ ئه مه واڵ، ئه ی َه وٍ زىێىضهه

  وٍ واڵه صیاع َه به  جىاهه  که جه ی ئاؿغٍ وٍ ع ئه به نها له هاؾم جه ؾاوێ صٍ که

مان  َه جاهیل به کان هاصاث، بۆ ئاؿغٍ واڵه َه  گیىا َیچ گغهگی به هیص ێ ئه صاصٍ

 .  قێىٍ

کاث بۆ لاواػکغصوی  عج صٍ کی ػۆع زه یه پاعٍ  هاڵاهه که  و جۆعٍ ف ئه وٍ له  جگه

زۆف و  عوون هه ؾاهێکی صٍ َێىاوی که ف به مه ڵکی، ئه ئیؿلام و ئیماوی زه

و  ڕی بێ ئه حی بێ یان بێباوٍ لایه ژێغهاوی مه عؾذ جا له په  عؾذ و پاعٍ صوهیاپه

  جیرٍ  وٍ و ڕێگایه و له  وٍ هه که عی جۆعاو جۆع صٍ وٍ هضیً جه صێنن و چه  ؾاهه که

َاوێژن و  یان صٍ هک صیىه  ػا له قاعٍ کاهیان بۆ صڵی مىؾڵماهاوی هه َغاوییه ژٍ

ف  مه هێىیان، به  هه زه حی بچىون بچىون صٍ ع بابه ؾه له  وعٍ ی ػۆع گه كه ؿغٍ جه

عؾتی  کسىاپه یه  که  وٍ چێخهٍ بیرص ی ئیؿلامیان له که وعٍ گه  یامه مىؾڵماهان په

 . کیاهه لاوٍ  جه م بابه عكاڵ کغصهیان به َۆی ؾه به  حی زىایه یهوخیض) و خاکم (جه
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 ڕکێ : ڵپه گۆساوی و هه  جً به ی جایبه هاڵاهه و که م: ئه ێیهظ

 

ی  وٍ ع ئه به ڵکی له ع زه ؾه له  یه َێزیان َه کی به عیه کاعیگه  جیڤیاهه  و جۆعٍ ئه

وزۆ  ن ڕاؾخه که کان صٍ یغی کلیپه گغن و ؾه کان گىێی بۆ صٍ ؾه کاحێ که

کاث  ق صٍ و صڵیان ڕٍکاث  عووهیان صعوؾذ صٍ ع صڵ و صٍ ؾه عی له کاعیگه

 کی گكتی . یه قێىٍ كىعئان و هىێژ و پەعؾدكەکان به  ع عامبه به

ما و  ؾه  حی له وقتی و  پڕیه صڕٍ به  حی له کغێ پڕیه زل صٍ په  ی که و کلیپاهه ئه  وٍ

ی  ی مه وٍ ی ؾێکس ی و زىاعصهه هضێ جاعیل گغجه ڵً و َه ف به ڕکێ و ڕٍ ڵپه َه

ػیان  له  جگه  ماهه ئه  ث و ...جاص، که ععی و زیاهه هاقه ویؿتی ق) و زۆقه (ئاعٍ

صا َیچیتر  ڵگه کۆمه وقتی له صڕٍ ی به وٍ ؿیڕۆصان و بڵاوبىوهه یاهضن و کاث به گه

 . هییه

وە َەعوەَا ووقەکاوی گۆعاهیەکە پڕیەحی لە ووقەی زیاهەث و َەهضێ جاع 

پەڕەیەن واللە  بەصڕەوقتی ، وە َەهضێ گۆعاوی گەع ووقەکاوی بسەیخە ؾەع

 قەعم صەکەی بیسىێىیخەوە لەبەع بێماهایی و بێهێزی ووقەکاوی .
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 مىذاڵان:  جً به ی جایبه هاڵاهه و که م: ئه چىاسه

 

 ع ؾه له  یه َه انَێزی بههەعێنی  ەکیعی کاعیگه ەهضف چ هاڵاهه که  و جۆعٍ ئه

 :مىضاڵان

  له  مىوی پێکهاجىوٍ َه  کغێذ صٍ زل په  ی ؿلام کاعجۆهاهه ئه  و جۆعٍ ئه م: که یه

ع  کاث َه صٍ  که مىضاڵه یان وا له و جۆعٍ ما ، ئه گۆعاوی و مۆؾیلا و ؾه

جیاحی  لێضان ؿێربێذ له پڵه ما و گۆعاوی و چه لاؾایی و ؾه  وٍ مه هێکی که مه جه له

 ععی. ؿێربىووی ػاوؿتی قه

 

قێکی  گێڕن به ً و ڕۆڵی صایً صٍکاه هاو ؿیلم کاعجۆهه ی له جاهه و ئاؿغٍ ئه م : دووه

کان ڕاصێً  ف مىضاڵه هاهه و صیمه یغ کغصوی ئه ؾه ، به یان ڕووجه ػۆعیان لاقه

بً و  صٍ وعٍ ن و گه که صٍ  قه ڵ ڕووجیضا گه گه ی ڕووث و له ع بیيینی لاقه ؾه له

ڕووحی گاث  پێضٍ  و مىضاڵه ڵی ڕاصێً،کاحێ ئه گه بً و له صٍ  عصٍ عوٍ ڵ ڕووحی په گه له

عپغچ  ی َیچ به وٍ هاو ماڵ و زێزاهضا بێ ئه لای له قدێکی ئاؾایی له  بێخه صٍ

یی  زۆصاپۆقین و پۆقخه  ػ به خه  و مىضاڵه ئه  وٍ هازه بێ یان له وی َه یه وٍ صاهه

 .  وٍ هه زه مغۆڤ بىون صووعی صٍ  قێىێنن و له حی صٍ ؿیترٍ  ع بکاث. واجه وعووبه صٍ

ەؿلاماهە ڕۆماوؿیەحی جێضایە، ئەمەف واصەکاث بیر وەَەهضێکی جغ لەو ئ

 لەڕۆماوؿیەث بکاجەوە.

مىضاڵ َەیە لەپۆلی یەکی بىەڕەجیەوە پەیىەهضی زۆقەویؿتی صعووؾذ کغصووە 

 همىهەقمان ػۆع ػۆعن . 
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ئەو جۆعە ئەؿلاماهە پەزل صەکەن کە وا لەمىضاڵەکە صەکاث بیر و  ظێیەم:

ۆمەڵێ قىبهەی بۆ صعوؾذ صەکەن جا باوەڕی بكێىێ بەعامبەع صیىەکەی و ک

 لەصاَاجىوصا ببێخە کەؾێکی ؾەعؾەزذ بەعامبەع ئیؿلام و کىؿغکغصن و بێ

 ئەصەبی بەعامبەع صینی لا ئاؾایی صەبێ.

یەکێ لەهمىهەکان: َەهضێ ئەؿلام کاعجۆن َەن باس ی جاصوو صەکاث،وەجاصوو 

ەوە مىضاڵ بەقێىەیەکی جىان هیكاوی بیىەع صەصاث، ئەمەف واصەکاث بیرکغصه

پێچەواهەی ئایىەکەی َەهگاو بنێ و جاصوو لە مێكً و صەعوووی جێگیر ببێ و 

 لەگەڵی گەوعەببێ و َەوڵی بەصەؾذ َێىاوی ؾیدغ و جاصووبضاث.

 

ئەوجۆعە ئەؿلاماهە پەزل صەکەن کە بەعاػ ڕۆڵی صاصپەعوەعی  چىاسەم :

ۆؾەع صەگێڕێ یان وەکى ڕػگاع کەع ڕۆڵ صەبینێ ، ئەمەف مەجغس ی ػۆعە ب

مێكً و صڵ و صەعوووی مىضاڵەکە لەبەع ئەوەی ئەو مىضاڵە ڕاصێ لەگەڵ 

زۆقىیؿخنی بەعاػ و بە پاڵەوان ؾەیغی صەکاث ، لەبەعامبەعیكضا 

پەعوەعصگاعی جیهان خەعامی کغصووە لێرە جاعێکی جغ مىضاڵ بیروباوەڕێکی زغاپی 

بێضیً  بۆ صعوؾذ صەبێ و لەصاَاجىو صەبێخە کەؾێکی ؾەعؾەزذ و

 عوەعصگاع پەهامان بضا .پە
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 : ئەو جۆعە ئەؿلاماهە پەزل صەکەن کە ئاڵای صاوێً پیس ی جێضایە پێىجەم 

 چۆن؟

مىضاڵەکاهم بەصیاع ئەؿلام کاعجۆهێکەوە صاهیكدبىون،مىیل کخێبم صەزىێىضەوە 

کىڕە چىاع ؾاڵاهەکەم گىحی : بابەگیان کڵاوێکی وەکى ئەو مىضاڵەم بۆ صەکڕی؟ 

 یە ػۆع جىاهە خەػم لێ

مىیل ؾەیغی کڵاوەکەم کغص بیيیم کڵاوێکی ڕەهگاو ڕەهگە، کەمێ ػیاجغ لێی ووعص 

َاوڕەگەػباػەکاهەە ئاڵای کڵاو ئەو بىومەوە بیيیم 
،مىیل ڕووم لەمىضاڵەکەم ٥

کغص گىجم کىڕم هی جىاهتر لەوەث بۆ صەکڕم ئەوە جىان هیە با جەلەؿؼیۆهەکە 

 ر هیكان هاصا؟بسەیىە ؾەع کەهاڵێکی جغ بؼاهین کڵاوی جىاهت

بەوقێىاػە صووعم زؿخەوە لەوکەهاڵە و خەػەکەیم بە قدێکی باقتر و قەععی 

 جغ بۆ پڕ کغصەوە

بەڵێ ئەوان ئاوان مىضاڵەکەث ؿێرصەکەن جا ئاڵای َاوڕەگەػباػەکاوی زۆقبىێ و 

 لەؾەع ؾەعی صابنێ .

 

ئەعێ بەڕاؾذ ئێمە لەکىێ زەوجىویً ؟ ئەی هابێ مىضاڵەکاهمان ؿێری ئەوە 

 ەیً جا كىعئان لەؾەع ؾەعیان صابىین و عەكیضەیەکی پاکیل لە صڵیان ؟بک

 

 

 

                                      
1

 ان پەلکە زێڕینەبەکوردی واتا هەسارە زێڕینەی Rainbowڕەنگە و بەناوی  ٦تێبینی :ئاڵای هاوڕەگەزبازەکان  
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 سصػ : وه  جً به ی جایبه هاڵاهه و که م : ئه پێىجه

 

ی  هاڵاهه و که ، ئه یه واصاعێکی ػۆعی َه ع و َه کی گكتی بیىه یه قێىٍ عػف به وٍ

، وە  وٍ غصۆجهوعی زۆی کۆک صٍ عێکی ػۆعی له عػف بیىه وٍ  جً به جایبه  که  لێرٍ

وقتی و لاواػکغصوی  صڕٍ ی به وٍ بڵاو کغصهه  له  ف هیىه کاهیل بێبه عػقیه کەهاڵە وٍ

 ڵکی ... چۆن ؟؟ صینی زه

و  کاجژمێر صووی قه  یه یً: باوکم ئاماصٍ ع باس ی جۆپی پێی پیاوان بکه گه ئه

ع یاعی صیا ی صوو کاجژمێر به عام بکاث و هؼیکه زۆی خه و له و زه  وٍ ڵؿێخه َه

  وٍ کغصۆجه وێکی "لیلت اللضع" ی ػیىضوو هه ژیاهیضا قه ڵام له جۆپی پێ صابىیص ێ، به

 .  صاوٍ زۆی جێکىه وی له و زه

ن و ئاػاعی  که ڕ صٍ کان قه و یاعیؼاهه  ع یاهه ؾه هجاهێکی ػۆع له گه  وٍ له جگه 

ػۆع جاعیل   وٍ ن، یان بکه که ڕ بۆ صیىه قه  هیىه  ڵام ئاماصٍ ن، به صٍ کتر صٍ یه

 کغێذ. کان صٍ ع یاعیه ؾه كىماع له

، جا   وٍ گىاػهه جاهیل صٍ یاعی پیاوان ػۆع جاع یاعی ئاؿغٍ  له  َا جگه عوٍ َه  وٍ

  کی جغ، وٍ یاعیه  ع جۆعٍ یان جێيـ یان َه  له یان جۆپی ؾه  جۆپی پێ بێ یان باؾکه

کان  قضاعی یاعییه به  وٍ هڕووج  کی هیمچه یه لاقه بێگىمان به  جاهه و ئاؿغٍ ئه

نها ( ؾدیان و  جه  واجه  قیان ڕووجه س ێ به  هضێ جاعیل ػیاجغ له َه  ن، وٍ که صٍ

واوی جغ  له  یه کی جیاواػجغیان َه ی جىاهیه جاهه و ئاؿغٍ ئه  )، وٍ عٍ به کیان له یه مایه

صڵ و ع  ؾه واعی زغاپ له کێكً و قىێىه هجی پیاوان بۆزۆیان ڕاصٍ ع ػیاجغ ؾه

 َێڵً. عوووی پیاوان جێضٍ صٍ
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جگە لەوە زۆرجار بەهۆی ئاڵوودەبوون بەیاریەکاهەوە بەتایبەت ئەواهەی 

 یاریساهً توش ی گێچەڵی صێکس ی دەبىەوە جا ئەو یاریساهاهە پیاو بً یان ئافرەت .

یاریساهێکی پیاو لە یەکێ  لە بەرهامەکان باس ی ژیاوی دۆی دەکات دەڵێ : مً 

بۆ تۆپی پێ هەیە هەر لەتەمەهێکی بچوکەوە ئاڵوودەی تۆپی  حەزێکی زۆر زۆرم

 پێ بووم و دەصتم بەیاریکردن کرد 

ئەوەبوو لەیاهەیەکی باظ و دیار وەرگیرام، ئەوکات تەمەهم پاهسە صاڵێك 

 دەبوو،گەهجێکی جوان بووم یاریساهێکی باعیػ بووم.

یص ی هەبوو دەڵێ ڕۆژێکیان لەلایەن بەرپرس ی یاهەکەمان کە پۆصتی تری حکوم

باهگ کرام،مىیػ چووم هەهدێ قضە و عتی لەگەڵ کردم،ئەوەبوو چەهد 

جارێك قضەی لەگەڵ کردم تا کار گەیغتە ئەوەی هەڕەعەی لێکردم لەصەر 

ئەوەی گەر دۆم هەدەمەدەصت بۆ تێرکردوی حەزەکاوی لەیاهەکە دەرم دەکات 

 یان لێىاگەڕێ یاری بکەم و دەبێ لەصەر کورس ی یەدەگ دابىیغم.

ئەو یاریساهە دەڵێ : مىیػ لەبەر حەزی زۆرم بۆ تۆپی پئەو یاریساهە دەڵێ : مىیػ 

 لەبەر حەزی زۆرم بۆ تۆپی ڕازیبووم ئەوکارەم لەگەڵدا بکات.

وای لێهات ئەوڕۆژاهەی دەچووم بۆ ڕاهێىان زووتر مً دەبوایە بچم تا ئەو 

دوای کارەم لەگەڵدا بکات ،وە هەهدێ جار پێػ یاریەکان و هەهدێ جار 

یاریەکان ئەو کارەی لەگەڵ دەکردم لەکاتێکدا کاتێ تەمەهم کەمێ هەڵکغا 

 دێزاهم پێکهێىا و بوومە داوەن مىداڵیػ.
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ئەم کارەی هێواهمان دە صاڵێکی دایاهد، ئێضتا چەهد صاڵێکە وازم هێىاوە لە 

وەرزظ و ئەوکارە پیضە،ئەو بەرپرصە ئێضتا تەلەفۆهم لەصەر هەڵىاگرێ 

 ەمەوێ تۆڵەی لێبکەمەوە بەڵام هاتواهم .بەهەموو هێزم د

هاتواهم لای باوك و براکاهم باس ی بکەم،دەصت بۆ دادگا دەبەم دڵىیام دادگا 

پغتی ئەو دەگرێ هەك مً کەواتە دادگاظ هاتواوێ ڕۆڵی دۆی ببینێ بۆیە ئێضتا 

دەروون و هەفضێکی عەکەت و ماهدووم هەیە لەڕووم هایە بێمە دەرەوە هازاهم 

 بگرمە بەر تا بتواهم تۆڵەی دۆمی لێبکەمەوە چ ڕێگەیەك

گوتی : بەپارە هیچی لەگەڵ مً پێىەدەکرا ئەو لەڕێگەی ئەوعتە بۆم هات کە 

حەزم لێی بوو ئەوعتەظ یاری کردن بوو لە یاهە باظ و دیارەکان و هەڵبژاردەی 

 ووڵات.

: ئەو ئەو عتاهەی پێدەبەدغیم و ئاصاهکاری بۆ دەکردم لەبەرامبەردا گوتی

 ەوەی لەمنی دەویضت هێربازی بوو کە لەگەڵی دەکردم زۆربەی کاتەکان.ئ

: ئێضتا بەردەوام دۆم لە ژوورێ حەعار دەدەم و ڕووم هیە بێمە هاو گوتی

دەڵك و کۆمەڵگا، وە عەرم دەکەم باوکم و مىداڵم هەیە ، مىداڵاکان ڕۆژێ 

 ئەو عتاهە بساهً دەبێ چۆن صەیرم بکەن ؟

 ەکات ؟هاوژیىەکەم چۆن صەیرم د

 دایك و باوك ؟

 دوعك و برا؟ 

چی وەڵامی پەروەردگار بدەمەوە ؟ لەکاتێکدا بۆیاریکردن  دسم و کەش ؟

 پیضتریً و قێزەوهتریً صىوورم عکاهد؟
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 کان :  ڕێکلامه م : ؼه ؼه

وجنی  ؾخکه ن بۆ صٍ که زل صٍ کان په کی گكتی ڕێکلامه یه قێىٍ کان به جیڤیه

عهج ڕاکێل و جىان صێنن بۆ  حی ؾه کاهیكضا ئاؿغٍ لامههاو ڕێک له  ، وٍ عٍ بڕێً پا

ن  که کان صٍ یغی ڕێکلامه ی ڕێکلام بۆ کاڵاکان بکاث، کاجێً پیاوان ؾه وٍ ئه

عهجی پیاوان  کان ؾه هیه مه ی کاڵاکان و زىاعصن و زىاعصٍ وٍ جیاحی ئه له

پیاوان ی  وٍ جیاحی ئه کێص ێ، له عهجیان ڕاصٍ ػیاجغ ؾه  که جه ڕابکێكً ئاؿغٍ

  چێخه ػیان صٍ کان خه هیه مه کڕینی کاڵاکان و زىاعصن و زىاعصٍ  ػیان بچێخه خه

ڵی جىوجبن . بۆ زاهماهیل  گه ؾدیان پێی بگاث و له ن صٍ که ػ صٍ خه   که جه ئاؿغٍ

 . مان قێىٍ َه به

جاوێ  ن، ئاؿغٍ وٍ صوای جىاهیه کان به کی گكتی جیڤیه یه قێىٍ جىاهین بڵێین به صٍ

عهجی پیاوان  و ؾه  یه عهج ڕاهێكیان َه کی ؾه جىاهیه  کان که عقاقه ؾه  ىهصێي

 کێكً. بۆزۆیان ڕاصٍ

ێىه لای صٍ ڕۆژێکیان له ژصاعی  به  جاهه و ئاؿغٍ بێ ئه صٍ  عێً بىوم گىوحی : ئێمه عَ

ػ  پیاوان خه  ی که جاهه و ئاؿغٍ عهج ڕاکێكً و ئه جىان و ؾه  یً که پێبکه

  وعٍ وجنی گه عکه ف ؾه کاوی ئێمه کاعٍ  یه وقێىٍ ڵیان به گه ن له جىوجبىون بکه به

مان  َه بۆ پیاواهیل به  ، وٍ  وٍ بێخه عێکی ػۆعی لێ کۆصٍ ؾذ صێنێ و بیىه صٍ به

  ی که ڤیضیۆیاهه  و گغجه عی ئه بیىه جان ڕابکێكً و ببىه عهجی ئاؿغٍ جا ؾه  قێىٍ

 یً.   که زكیان صٍ په
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کاعبهێنرێ  هضعوؾذ به قیىاػێکی جه مىویان به کغێ َه کغان صٍباؽ   ی که واهه ئه

و   ڵگه هاوبغصوی کۆمه قکغێ بۆ له صٍ  ؾىوصی لێببینێ،وٍ  ڵگه و کۆمه

 کاعبهێنرێ . وقتی به صڕٍ ی به وٍ بڵاوبىوهه
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 حەوجەم: کەهاڵەکاوی خێزاوی 

ەی بەصڕەوقتی لەبەع ئەمەیان مەجغس ی ػۆع ػۆعە لەؾەع زێزان و بڵاوکغصهەو 

ئەوەی کەؾاهێکی صەعوون هەزۆف و بێ ئاؾذ و َیچ هەصی و بێ ئەػمىون 

صێيىە ؾەع جیڤیەکاهیان و َەعچی هەزۆش ی و صەعص و ژەَغی بەصڕەوقتی َەیە 

 لەصڵ و مێكکی ئاماصەبىان و بیىەع و بیؿەع صەهێن.

 

 لێرەدا باس ی چىاس ڕێگە دەکەیً ... 

ڕێگەی باهگسىاػاهەوە ئەو بەعهامەیە جێبەجێ َەهضێ جاع لە ڕێگای یەکەم :

صەکەن بۆیە صەبێ باهگسىاػان ػۆع ووعیاجغ بً و ؿێڵیان لێىەکغێ و بەکاع 

 هەَێنرێً و هەبىە َۆکاعی گەمژەکغصوی زەڵک

 چۆن؟

صوای ئەوەی باهگسىاػێً باهگ صەکەن َەهضێ پغؾیاعی صینی و کۆمەڵایەحی  

اؿغەحی بێ بەعگ و کۆمەڵێ گەهجی لێضەکەن بە ئاماصەبىووی پێكکەقکاعێکی ئ

کىڕ و کچ و جێکەڵاو کغصهیان لەماوەیەکی کىعث کاجەکەی جەواو صەکەن و 

بەڕێی صەکەن، جا لەڕێگەی ئەو باهگسىاػەوە بڵێن ئێمەف مىؾڵماهین و کەؾاوی 

 باهگسىاػ صێىین 

کاحێ باهگسىاػەکە ڕۆیكذ ئەوجا ژەَغەکە صەڕێژن، گۆعاوی بێژێکی ئاؿغەث یان 

صێنن هاوێکی گەوعەی لێضەهێن پێی صەڵێن } َىهەعمەهض { ، َیچ لەَىهەعیل پیاو 

هاػاوێ گۆعاوی پێضەڵێن و ئاماصەبىان کچ و کىڕان صەؾذ بەچەپڵە و َەڵپەڕیً 

و َاث و َاواع صەکەن بەوقێىاػە ئاماصەبىوان َیچ قەعمێکیان هامێنێ لەگەڵ 
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صواجغ کاعەؾاجەکە یەکتر و كؿە و یەکتر هاؾین و جەلەؿۆن و قذ صێخە پێل 

ڕووصەصاث ئەمەف جگە لە بیىەع و بیؿەع کە کاعیگەعی ػۆع بەَێز لەؾەع 

 ئەواهیل صعوؾذ صەکاث و ئەواهیل َەمان قذ صووباعەصەکەهەوە .

بغایەن گىحی: لە جیڤیەن بىویً باهگسىاػێکی بەڕێؼ صاوەث کغابىو پێكکەف 

اهگسىاػەکە جەواو بىو کاعەکە لەچکێکی صابىو بەؾەعیضا جا ماوەی صیاعیکغاوی ب

 و ڕۆیكذ.

صوای ئەوە پێكکەقکاعەکە لەچکی ؿڕێضا و باهگی گۆعاوی بێژی صاوەث کغاوی 

کغص و بىوە چەپڵەلێضان و َەڵپەڕیً و جێکەڵاوی کاحێ ڕووهاکی هاو ؾخۆصیۆ 

هەصەما کىڕەکان صەؾدیان بۆ کچەکەکان صەبغص،کچەکاهیل بێضەهگ صەبىون 

اػاص و ڕۆقيبیر صەبینی و وایان صەػاوی لەبەع ئەوەی زۆیان بە کەس ی ئ

 ڕۆقيبیری لەو بێڕەوقدیەیە.

بەڵێ جگە لەوەی کچەکان بێضەهگ صەبىون بەقێکیان ژماعەی مۆبایلیان 

صەگۆڕیەوە،َاوڕێیەکم ژماعەی صابە کچێکیان صوای ماوەیەن كؿە و باؽ 

 لەگەڵی جىش ی ػیىابىو و کچەکەی کغصە ژن واجە پەعصەی کچێنی لاصا .

کێكەکی ػۆع گەوعە صعوؾذ بىوە لەهێىان ئەو صوو زێزاهە و َاوڕێکەم ئێؿخا 

صەڵێ ئەو کچە بێئەزلاكە و هامەوێ ، ماڵی کچەف َەڕەقەی کىقخنی لێ 

صەکەن جا ئەو ؾاجەی كؿەکاهم صەکەم کێكەکە گەوعەجغ بىوە و چاعەؾەع 

 هەبىوە و َاوڕێکەقم ئێؿخا زۆی وون کغصووە .

ەچەهضاوی جغ جىش ی َەمان کێكەبىون کە ئێؿخا بەڵێ ئەوە ڕاؾدیەکی جاڵە و ب

َەهضێکیان بیرلەزۆکىقتن و َەهضێکیان لەژێغ ػەوی و َەهضێکی جغیان بەصوای 
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چاعەیەکە جا لەو صەعصە ڕػگاعی بێ َەهضێکی جغ بێهىایی زىاعصوویەحی و 

 چاوەڕواوی کىقتن صەکا لەلایەن هؼیکەکاوی و چەهضیً و چەهضینی جغ ...
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 هێىاوی مشۆڤی بىکەڵە ... ڕێگای دووەم :

 

 وەکى بەهاو } ئاؿغەجە مۆصێلەکان { 

 ئاؿغەجە مۆصێلەکان کێن ؟

بەقێىەیەکی گكتی ئەواهە کۆمەڵە ئاؿغەجاهێکی جەڵاق صعاون،هەزكێنراون بە 

 هەقخەعگەعی ، َەع ڕۆژە و بىکەڵەی صەؾتی ؾەعمایەصاع و بەعپغؾێکً 

صەؾخکغص (صىاعی) و لێىی ؾلیکۆن و ئەو ئاؿغەجاهە جگە لەؾمخێکی 

ى و ڕووث و لاقەیەکی ڕووث یڕوومەجێکی پڕکغاوە لە ؾلیکۆن و ؾىگێکی صەعپەڕ 

َیچ مىاؾەؿاجێکیان هیە،هە } ڕۆقيبیر ، هە قاعیر ، هەصەهگێکی زۆف ، هە 

 ئەصەب و مەعغیـە، هەصیً، هەڕەوقذ ،هە پڕۆژە و کاعێً،هە ...جاص { َیچان هیە 

ە صێنن ؾمذ و ؾىگ و صەم و چاوە ؾلیکۆهاویەکاهیان بە بیىەع جا ئەو ئاؿغەجاه

هیكاهضەصەن و لەهاو کۆمەڵگا گەوعەیان صەکەن و صەیان کەهە باؽ و زىاؽ و 

 زەڵکێکی ػۆع ػۆعیان پێ ؾەعكاڵ صەکەن .

جا ئەم ئاؿغەجە جەڵاق صعاواهە صێيىە ؾەعقاقەو پغؾیاعی ؾىن و بێ ماهایان 

 ەقیمان هیذ لە پیاوەکەث جیا بىویخەوە؟، وەن صەڵێن : جۆ پلێ صەکەن

ئەویل صەڵێ : ها بەزۆشحاڵیەوە ئێؿخا ػۆع صڵدۆقم کە جیابىومەجەوە و 

 ئێؿخا َەؾذ بە ئاػاصی صەکەم.

جیڤیەکان وا بەزەڵکی هیكاهضەصەن کە جیابىوهەوە و بەڕەڵایی ئاؾاییە و 

ئاػاصی لەوەصایە،جۆ َەعکاث ویؿدذ زۆقەویؿتی بکەی و َاوؾەعگیری 

کەیذ و صواجغیل کە جاكەجذ هەما جیابیخەوە ، ئێؿخا جیابىوهەوەیان لای ب
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زەڵکی کغصۆجە قدێکی َێىضەئاؾایی کە بەئاػاصی هاوی صەبەن، ئەو ئاػاصیەی 

 ئەوان باهگەقەی بۆ صەکەن بغیدیە لە بەڕەڵاییەکی ڕەَا .

کاجێکیل صێىە ؾەع قاقەکان هە جەمەهیان ژهە بەهاو مۆصێلەکان  وەَەعوەَا

ئەوەیە باس ی زۆیان بکەن کە لەڕابغصوو ژیاون هە بۆ صاَاجىوف بەعهامەیان  هی

َەیە، بە َەػاعان َەػاع بەهاو مىؾڵماهیل بەصیاعیاهەوە صاصەهیكً و ئەو کاجە 

بەهغزەی جەمەهیان بەصیاعئەو صۆڕاو و هەزۆقاهە بەؿیڕۆ صەصەن، جا 

ڕەوە صەبىە ؾەیغەکە لەوەصایە ئەو  مۆصێلاهە بەقەو هسىوی ؾاڵێً لە ؾـ

باػعگان و زاوەن کۆمپاهیا و بغاهضی زۆیان،گەهجە ػەعیبە ؿغیىصعاوەکەف 

صوای چەهضیً ؾاڵ کاعکغصن بەقەو و ڕۆژ هاجىاوێ کەمێ پاعە کۆبکاجەوە و 

کەمێ َەهاؾەی پاکی پێ بکڕێ جا ؾیىگەپڕ ژەَغ کغاویەکەی لەبەصڕەوقتی 

ڕێگەف بۆ ڕژاهضوی  کەمێ پێ پان بکاجەوە، هاجىاوێ زێزان پێک بهێنێ جاکە

 ژەَغی جەؾخەی ػیىا صەبێ و ئەویل صەؾذ پێضەکاث.

چەهضیً کچی جغ صەؾذ لەزىێىضن و ،ە مەجغؾیضاعەکەف لێرە صا ئەوەیەکاع 

ئەزلاكیان َەڵضەگغن ، ئەواهیل صێً و کاع لەؾەع جەؾخەیان صەکەن جا ببىە 

هان بۆ ئەو  مۆصێل و لەماوەیەکی کىعجضا صەوڵەمەهض ببن، بێ ئاگا لەوەی َەهگاو

 جۆعەکاعە َەهگاوهاهە بۆ صۆػەزێً کە صەعچىون لێی ػۆع ئەؾخەمە.

 

صاوەجکغصوی ئاؿغەجاهێيی هیمچە ڕووث کە كؿە لەؾەع صیً و  ڕێگای ظێیەم :

پەعوەصە و ڕەوقذ و ئاػاصی زەڵً صەکەن،لەکاجێکضا ئەو ئاؿغەجاهە هە صیً و 

 وەعصەیان َەیە و هە ئاػاصیكً .هەڕەوقذ و هە پەع 
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 پەزل کغصوی صعاما ... گای چىاسەم :ڕێ

ئاؿغەجاهێکی ؾەعهج ڕاکێل و هە قاعەػا لەڕەوقذ و پەعوەعصە،لەژێغ هاوی صعاما 

و باس ی کۆمەڵایەحی صێنن ڕۆڵیان پێضەگێڕن، جا ؾەیغەکە لێرەصا کامە ئاؿغەحی 

ؾـىوع و ڕووجە باقتریً ڕۆڵی پێضەصەن جا زەڵکی ڕابێنن لەؾەع ئەوەی ڕووحی 

هیە لەوەف ؾەیغجغ بیىەع صەػاوێ ئەو ئاؿغەجەی کە ڕۆڵ صەگێڕێ  بێ ئەزلاقی

ػیىاکەع و صاوێً پیؿە ئەوجا بەصیاعیەوە صاصەهیص ێ لەگەڵ مىضاڵەکاوی ؾەیغی 

صەکەن لەوەف ؾەیغجغ ئەوەیە  ئەو ئاؿغەجە صاوێً پیؿە لەڕێگەی ئەوڕۆڵەی 

ەی پیاو و پێی صعاوە ئامۆژگاعی پیاوان و ئاؿغەجان و مىضاڵان صەکەن وەن ئەو 

ئاؿغەحی بەڕەوقذ هەمابێ بۆ بڵاو کغصهەوەی ئامۆژگاعی لەو ڕێگەیەوەف وا 

صەکەن مىضاڵ و پیاو و ئاؿغەث ئەو بەصڕەوقخاهەیان زۆقبىێ و ئەو صەعوون 

پیؿاهە صەکەهە صەمڕاؾذ و گەوعەی کۆمەڵگا،لەم ڕێگایەوەف جێکڕای 

 بەعەو بەصڕەوقتی ... ئەهضاماوی زێزان پەلکێل صەکەن

 ؽتی :بەگ

صەجىاهین بڵێین ئەوجۆعە ؿیلم و ئەؿلاماهە هەن لەگەڵ کەلخىعی ئێمە بەڵکى 

لەگەڵ کەلخىعی زۆقیان یەن هاگغێخەوە ػۆعجاع لە وڵاجاوی زۆقیان 

ێىەع و ئەکخەعەکان ڕەزىەی جىهضیان لێ صەگیرێ لەؾەع ئەهجام صان و  صەعَ

ێىاوی ئەو جۆعەؿیلماهە، چ جای ئەوەی لێرە صەعزىاعصی ئ ەو میللەجەی صەعَ

 بضەن .

 پێىیؿخە ػیاجغ َۆقیاع بین .
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 دووەم هۆکاسی داوێً پیس ی:

 

 ڵاوی خێزان : م و جێکه حشه حی ها مه یش کشدوی ئافشه ظه                          

 

  ع صیً، بۆیه ؾه به  ث ػاڵ بىوٍ صا عىعؾ و عاصٍ ی ئێمه ڵگه کۆمه له

و  گكتی، جا ئه جان به اوان و ئاؿغٍهێىان پی  له  یه کی ػۆع َه ڵاوییه جێکه

  کان یا له یغاهه عچىون و ؾه صٍ  کان بێ یان له جلیؿه کۆڕ و مه  ف له ڵاوییه جێکه

ڵاوی  گكتی جێکه کی جغبێ، به یه ع بۆهه کان بێ یان َه وٍ کغصن و گىاؾدىه ماعٍ

 . یه َه

کاهیل  ی جاعٍ هو ػۆعب  وٍ وێخه که ی جیاواػی لێضٍ وجه ف لێکه ڵاوییه م جێکه ئه

 . وٍ وێخه که حی لێضٍ ڵایه ی کۆمه کێكه

 

 ڵاوی ... کاوی جێکه ؼێىاصه

 

 :  ڵاوی بێگاهه م : جێکه که یه

ی  جه و عاصٍ َۆی ئه بێذ ، به صٍ  وٍ جیه َۆی زؼمایه به  ڵاوییه جێکه  م جۆعٍ ئه

  کاهضا، وٍ زێزاهه هێى له  یه َه  ڵاویه م جێکه کان ئه ی جاعٍ ػۆعبه  صا ػاڵه هێى ئێمه له

جان و پیاواوی  هێىان ئاؿغٍ وجً له ککه عیه ف به ڵبىوهه م جێکه ڵ ئه گه له

یغی  کغصن بێ یان ؾه ف كؿه وجىه ککه عیه و به صاث جا ئه مضا ڕووصٍ خغٍ هامه
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م  حی بێ، ئه عقدێکی عاصٍ وجً بێ یان َه ؾذ پێککه کترکغصن بێ یان صٍ یه

 . وٍ وێخه که حی و صوژمً صاعی لێضٍ ڵایه ی کۆمه ع کێكهف ػۆع جا وجىاهه هکه عیه به

و   ؾخاکه کغص،کاحی هاهسىاعصن وٍ زاهىوی زؼمێکیان ئیص ی صٍ  ن له ؾخایه وٍ

،  وٍ بىوهه ی هاهسىاعصن کۆصٍ ع ؾـغٍ ؾه له  وٍ که یه به  که ن زاهىوٍ ماڵی زاوٍ

ن گىێم لێبىو گىجیان: وام بىو، ڕۆژێکیا عصٍ ن به یه ماوٍ  ڵیه جێکه  و قێىاػٍ ئه

یغم  ، مىیل ؾه ڵهاجىوٍ و َه  کغاوی جێهێكخىوٍ واو هه جه ی به که ئیكه  ؾخاکه وٍ

 ڵهاجبێ؟!! ... بێ َه بۆچی صٍ  َاث که و قخه به

و  ماڵی ئه  چىوٍ صٍ  که  ؾخایه و وٍ ؾێکی هؼیکم گىحی: ئه ن که یه صوای ماوٍ

پاعاؾدبىو، جا  هه  که وی زێزاوی پیاوٍیغکغص ؾه  یان بۆ هان زىاعصن چاوی له زؼمه

،  ؾخایه و وٍ صڵی ئه  و زؿخۆجیه لا جىان کغصووٍ ی له جه و ئاؿغٍ یخان ئه قه

ف  که جه و ئاؿغٍ  وٍ کاجه هؼیً صٍ  جه و ئاؿغٍ زۆی له  ؾخاکه وٍ  وٍ وٍ َۆی ئه به

ی  ڵه زۆی مامهکى زؼمێکی  عوٍ و َه  ؾخایه و وٍ ؾتی ئه به هیاػ و مه  له   بێئاگابىٍ

 . ڵضا کغصووٍ گه له

ن ماڵ  کاوی و پێل زاوٍ مێً ػووجغ پێل کغێکاعٍ که  ؾخاکه ڕۆژێکیان وٍ

و   ع ئاوٍ ؾه پێىیؿتی به  وێ که یه گه کان ڕاصٍ کغێکاعٍ  و به  که ماڵه  چێخه صٍ

 وێ . که ڕێ صٍ مێً ػووجغ به که

و   وٍ کاجه عگای لێضٍ صٍ  که جه صاث، ئاؿغٍ عگا صٍ صٍ و له  که ماڵه  چێخه کاجێً صٍ

کاوی جغ  ڕۆژٍ ف ػیاجغ له که جه ئاؿغٍ  و ڕۆژٍ ئه  وٍ ، وٍ کا بۆ ژووعٍ عمىوی لێضٍ ؿه

زان و  صیىٍ  گاجه ڕوا جا صٍ ف صٍ ؾخاکه ، وٍ عزؿخىوٍ جىاوی زۆی صٍ

 بینێ صٍ که  ؾخاکه بێ، وٍ کغصن صٍ عیکی هان ئاماصٍ ر زه جبه مه  ف له که جه ئاؿغٍ



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه

 

38 

 

ن  که ژووعێکی جغ یاعی صٍ  کاهیل له کۆڵاهً و بچىوکه  کان له وعٍ گه  مىضاڵه

کی  زێراییه ر و به جبه مه  چێخه ؾتێ و صٍ ڵضٍ یخان ػۆعی بۆ صێنێ و ئاعامی لێهه قه

وێ  یه کا و صٍ وێ و ماچی صٍ ش ی زۆی صٍ باوٍ له  که جه کغاو ئاؿغٍ ػۆع و کۆهتڕۆڵ هه

کا و  ڕاػی هابێ و َاواعصٍ   وٍ به  که جه ڵام ئاؿغٍ ی، بهع  ؾه  ؾذ صعێژی بکاجه صٍ

 بً . هگی صٍ کۆڵان گىێ بیؿتی صٍ  جا له  وٍ کاجه عػ صٍ هگی به صٍ

یا و  کاوی ئیل و خه ی و پێضاویؿخییه که ڕوا و ئیكه ڕاکغصن صٍ به  ؾخاکه وٍ

ماڵی و   ؾخاکه قاعصان وٍ ن زۆخه یه ڵضێ، صوای ماوٍ فی جێضێڵێ و َه ڕٍ قه

زاهىو   بىو  عچی َه َه  ؾخاکه ێکضێً و وٍن پ یه پاعٍ ع بڕٍ ؾه ن ئیل له زاوٍ

ی  وٍ عػێکی ػۆعی کغص بۆ ئه ف كه وٍ عباعی ئه مىوی صاها، ؾه َه  و پاعٍ  یاعٍ ؾه

 .  وٍ کۆڵ بێخه ی له و ئابڕووچىوهه ئه

ژیً و  اصٍزاهىوی کغێ ص کاوی له ڵ زێزان و مىضاڵه گه له  ؾخایه و وٍ ئێؿخا ئه

بێ  بىون صٍ وعٍ گه  ؾخایه و وٍ کاوی ئه ف کاحێ مىضاڵه وٍ له  چێ، جگه زێریان پێضٍ

 باوکیان بڕواهً ؟؟!!. چۆن له

ن قذ  نها یه جه  عی و ئابڕوو چىوهه ؾه عصٍ و صٍ  مىو کێكه و َه َۆکاعی ئه  جاکه

اوی عزؿخنی جى  م و صٍ خغٍ حی هامه یغکغصوی ئاؿغٍ ڵاوی و ؾه بىو، جێکه

 ی زۆی. که مێرصٍ له  بۆ جگه  که جه ئاؿغٍ

ئابڕوو چىووی   ی صووعبێ له وٍ مىؾڵمان چاو پاعێؼ و زۆپاعێؼ بێ بۆ ئه  پێىیؿخه

نها  ف جه و زۆپاعێؼییه ،ئه  وهه پیـ و كێزٍ  و کاعٍ ڵکی جغ و صووعبێ له زۆی و زه

کاث و  ی صٍ که ێرصعاوٍه  عمان به عصگاعمان ؿه عوٍ بێ و په صٍ  وٍ ی كىعئاهه ڕێگه له

ًَ عمىێ :  ؿه صٍ لِ
 َ
شُوحَهُمْ ۚ ر

ُ
ىا ف

ُ
ظ

َ
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َ
ًْ ؤ ىا مِ ضُّ

ُ
غ ٌَ  

َ
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ْ
مُا

ْ
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ّ
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 ٢اللََّّ

  ڕصاعان بڵێ: با چاوی زۆیان بپاعێؼن له پیاواوی باوٍ  به ی محمد  :  ئه  واجه

صامێنی   عام) وٍ جێڕواهینی خه  له  ػیىاي چاو بغیخییه  عام (چىهىه جێڕواهینی خه

عون و  بۆ صڵ و صٍ  مه یبیىێذ ئه ؽ هه هه  ههي  وٍ له  ػیىا، وٍ  زۆیان بپاعێؼن له

عووهاوى   وعٍ عام زىاي گه جێڕواهینی خه  ي چاوي بپاعێؼێذ له وٍ (ئه  صیيیان پاهترٍ

  َغاویه عام جیرێيى ژٍ جێڕواهینی خه  واث، وٍ زكێذ و صڵى پاعاو صٍ به بیىایی صٍ  به

  ی هه واهه و هغصٍ به  یه وی وعصی َه ػۆع ػاهیاعیه  وعٍ ڕاؾتی زىای گه بۆ صڵ) به

 ن.  صٍ هجامی ئه ئه  ئێىٍ

  ڕصاعاهیل بڵێ: با چاوی زۆیان بپۆقً له جاوی باوٍ ئاؿغٍ  به ی محمد  ئه

  ي هه وٍ له  ػیىا، وٍ  با صامێنی زۆیان بپاعێؼن له  م وٍ خغٍ جێڕواهینی پیاواوی هامه

 یبیىێذ }صەعهەزؿخنی جىاوی ئاؿغەث{ ؽ هه هه

ڵداڵ و زكڵی زۆیان  و زه و ملىاهىه ی زۆیان، یان باػن و گىاعٍبا جىاو  وٍ

زیلافى   وجىوٍ عهه ی صٍ وٍ ، ئه وجىوٍ عهه زۆی صٍ  بێ هه هه  وٍ نها ئه ن جه زه عهه صٍ

                                      
1
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ؾذ پێی  به عمىێذ: مه ؿه ؾعىص) ڕەػای اللە ی لەؾەعبێ صٍ (ئیبىى مه  عٍ ؾه له

ؾذ پێی  به عمىێذ: مه ؿه لەؾەعبێ صٍبباؽ) ڕەػای اللەی  ، (ئیبىى عه عگه جلىبه

و  وٍ واهیان قۆڕبێخه چىه واهیان یان له با پێچه  وٍ  ؾخه عصوو صٍ مىچاو و َه صٍ

) ڕەػای اللەی لەؾەعبێ  بینرێذ، (عائیكه ع ؾیىگیاهضا و هه ؾه ن به بیضٍ

ػي  صابه  جه م ئایه ئه  ع بێذ هه جاوى وۆچىه ئاؿغٍ  حى زىا له خمه عمىێذ: عٍ ؿه صٍ

مى  عصٍ جاوى ؾه ي ئاؿغٍ واهه واهیان صڕاهضو زۆیان پێ صاپۆش ی (با پێچه هغاؾه

  وعٍ زؿذ، زىاي گه عصٍ عو مل و ؾیىگیان صٍ وان ؾه ئه  ن چىهىه ؿامى بىه هه

  چىاهضهیان به زۆصاپۆقیيیان و زۆ هه  ڕصاع به جاوى باوٍ ئاؿغٍ  عماوى هغص به ؿه

جاوى  ي ئاؿغٍ پۆقین پیكه ـىعي و زۆصاههؾ  واجه ڕ، هه جاوى بێباوٍ ئاؿغٍ

 ن زۆصاپۆقین و باڵاپۆش ی) هه  وجىویى بىوٍ ؿامى و صواهه مى هه عصٍ ؾه

 

 دسوظخە؟{  ۆ وێ}دەسخعخنی حىاوی ئافشەث ب

بێ یان بۆ باوهیان  واوی زۆیان هه نها بۆ مێرصٍ ن جه زه عهه با جىاوی زۆیان صٍ  وٍ

واوی زۆیان  بێذ یان بۆ وىڕٍ ػوعیان) هه (ػهواهیان  بێذ یان بۆ باووی مێرصٍ هه

یان وىڕی وىڕیان یان وىڕی مێرصیان یان بۆ بغایان یان بۆ بغاػایان  یان بۆ 

  ی هه جاهه و ئاؿغٍ مً  یازىص ئه خغٍ مه  ماهه ػایان (وىڕی زىقىیان) ئه زىقىه

ی  واهه هیزٍ هو ه حى مىؾڵمان یازىص ئه ، یان بۆ ئاؿغٍ وٍ ماڵه  ن له هه جیان ئه زؼمه

  واهه جياعو هغێياعو ئه وى زؼمه ن وٍ وٍ جابیعی ماڵه  ی هه واهه یازىص ئه  یاهه َه  هه

ن یازىص مىضاڵێً  ػوویان هاهه و ئاعٍ ث هیه ئاؿغٍ  و واعیان به كڵیان ؾىهه عه  هه

و  لای ئه و ئاوڕ به بىوٍ بالؽ هه  ث هابینێ واجه حی ئاؿغٍ وعٍ و عه َێكخا مىضاڵه  هه
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ویضاو  ػٍ  ن به صٍ با پێیان هه  كڵى پێ هاقىێذ وٍ و هایؼاهێذ و عه وٍ صا هاصاجه قخاهه

یان با  هه هگی پێڵاوٍ یان یان صٍ هه ڵداڵه هگی زه صٍ  له  وٍ جه قاعصوویاهه  ی هه وٍ ئه

  له  وٍ گغێخه زۆصاهیل صٍ بۆن له  هێكً، وٍ هجى پیاو ڕاهه عٍ وێذ و ؾه هه عهه صٍ

ي  و پیكه ؿامى وابىوهه مى هه عصٍ جاوى ؾه ئاؿغٍ  ماڵ  (هه له  وٍ عٍ صٍ  ههواحى چىو 

ن و بۆ لای  بىه  وبه ڕصاعان جه ی باوٍ مىوجان ئه ع َه َه  ئێىٍ  ) وٍ وان بىوٍ ئه

وقذ و  م عٍ عؿغاػ بً (ئه وجىو و ؾه عهه ڵيى ؾه به  وٍ ڕێىه بگه  وعٍ زىای گه

 ؿامى بێنن).  مى هه عصٍ وقتی ؾه عٍ  ن و واػ له و بىه یڕٍ په  جىاهاهه  ئاواعٍ

 

،  کغصووٍ  ػه صٍ جاوی كه ؿغٍ یغکغصوی ئه ؾه  عی زىصاف مبه َا پێؼه عوٍ َه  وٍ

بِعِ ): عمىێ  ؿه ی علی ڕەػای اللەی لەؾەع بێ صٍ ئامۆػاکه  به جا وٍ ئه
ْ
د
ُ
 ج

َ
، لا ا عَِ يُّ ًَ

و 
ُ ْ
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َ
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ظ
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 الى

َ
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ُ
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ْ
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َ
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ْ
يْعَذ

َ
ى، وَل

َ
 ٢ل

هیا  جه  وٍ که مه  ن صووباعٍ صوای یه جان له یغکغصوی ئاؿغٍ ی علی ؾه : ئه واجه

 . مجاعث بۆ هییه صووٍ  یه مجاعث بۆ َه که یه

جێی  ن و جێبه ی زىابکه عماهه و ؿه چاوی ئه بێ ڕٍ ث صٍ پیاو و ئاؿغٍ  واجه که

عزؿخنی  جىاوی و زۆ صٍ  وٍ  کغصوی ػۆع و صووباعٍیغ  ی ؾه وٍ ع ئه به ن، له بکه

صاوێً   عگای جىوقبىون به و صٍ  عگای ؿیدىه ی صٍ که پیاوٍ  له  ث بۆ جگه ئاؿغٍ

و  کاث جاکى له ؿغیً لێکغاو زۆف صٍ بۆ قەیخاوی هه  کاث و ڕێگه پیس ی واڵاصٍ

وقتی  صڕٍ و به عێ  َیلان به  کان به ؾه ی زۆی بپێکێ و که که ؾخه به مه  وٍ یه ڕێگه

 . وٍ کی ػۆع بڵاوبکاجه ؾاصییه و ؿه

                                      
1

 ظجن الترمزي حىم حذًث حعً -
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 کی ... مه ڕه کی هه یه ؼێىه ن خێزان به ڵاوی یه جێکه :دووەم

 

ن  هض بغایه : چه صاث،بۆهمىهه ن زێزاهضا ڕووصٍ هاو یه له  ڵاوییه جێکه  م جۆعٍ ئه

ڵتن  هضێکیكیان ؾه هضێکیان زێزاهضاعن و َه َه  ژیً که ن زاهىوصا صٍ یه له

ی  وٍ ع ئه به ، له جغؾیضاعٍ هضێ جاع ػۆع مه َه  ڵاوییه جێکه  م جۆعٍ (ؾیىگڵً)، ئه

ع  ؾه ن قىێً به یه وام ژیاهیان له عصٍ و به  ن زاهىوٍ یه مىویان له ژیاوی َه

ن  ع یه ؾه و له  هه ڵ یه گه یان له وٍ ن و ئیل و کاع و زىاعصن و زىاعصهه به صٍ

  َۆی هؼیکیان له به  کان ػیاجغ و ػۆعجغٍ ؾه هێىان که وجً له عکه به  ، وٍ یه ؾـغٍ

، کترٍ یه جێبىوهیكیان ػۆعجاع صاوێً پیس ی  َۆی بچىکی قىێنی هیكخه به  وٍ  وٍ

هێىان بغاژن  صاوێً پیس ی له  صاث، بۆ همىهه ڕووصٍ  و زێزاهه هضاماوی ئه هێىان ئه له

 ی. که کی پیاوٍ و بغایه

 کا ؟!!،  ڵ بغاژوی زۆی ػیىا صٍ گه بڵێن کێ له  وٍ هه ؾاهێً وابیر بکه که  هگه ڕٍ

 بغا و باون و صایکی بکاث ؟؟!!.  ث له زیاهه  یه کێ ئاماصٍ

کغصبا،  بغا و صایً و باوکی هه حی له ؽ زیاهه که  بىو زۆػگه صٍ قتی وا هه  زۆػگه

 صاث. و ػیاجغیل ڕووصٍ و ڕووی صاوٍ  قدێکی ڕاؾدیه وٍ ڵام صادی گغاهم ئه به

و  بىون، صایً و باوهیً و صوو بغا له ماڵێً َه  کۆڵاوی پكذ ئێمه ی : لهحگى 

ن زێزان بىو و مىضاڵیص ی  بغاکان زاوٍ کێً له ژیان، یه صا صٍ زاهىوٍ

بىو و َاوڕێكم  عیکی زىێىضن بىو زێزاهضاع هه ی جغیان زه وٍ ڵام ئه بىو،به َه

 . كىجابساهه  بىو له
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ؿۆن  له جه  ، ڕۆژێکیان به ی ووڵاجه وٍ عٍ صٍ م ئێؿخا له و َاوڕێیه : ئهگىحی 

احی زۆی بۆ گێڕامه ؾه به یاهیان  بىو به زێزاوی َه  م که که و گىوحی: بغایه  وٍ عَ

ؾخاهضن  ڵضٍ ش ی َه که ؾخان و صایىم و زێزاهه ڵضٍ و َه زه ڵ باوکم له گه ػوو له

  چىوهه ژیان صٍ کغصن و صواجغ بۆ ئیل و بژێىی  صٍ  هاهیان بۆ ئاماصٍ  واهیل و ئه

بۆ   که ی زاهىوٍ وٍ عٍ كاحی ؾه م له که وعٍ ژووعی بغا گه  چىومه ، مىیل صٍ وٍ عٍ صٍ

کغص و بێزاعیان  هگیان صٍ صٍ  هگه کان صٍ زىاعێ مىضاڵه ی له وٍ ع ئه به زىێىضن له

 کغصم. صٍ

ی  وٍ  ی بۆ ئه که ژووعٍ  م َاجه که عیکی زىێىضن بىوم بغاژهه زه  گىحی: ڕۆژێکیان

  وٍ ژووعٍ   وێ و جلێکی جغی زاوێً بپۆش ێ، کاجێً َاجه صابکه  ی که پیؿه  جله

و   هض ع چاوی مً صاکه به له  ی وٍ عٍ ی ؾه که ع جله کؿه و یه  مً صا به گىێی هه

عؾام بىوم !! چ  ؾه  م بینی هه و صیمه ڕووث بیيیم، کاجێً ئه  کی هیمچه یه لاقه به

 !!.  وٍ جلی ژێغٍ  به م که هێً ؟!! بغاژهه صیمه

یاهیان ػوو  یضای بغاژهم بىوم، جاوای لێهاث به م بینی قێذ و قه هه و صیمه ئه  که

ف  مه ڵس ێ، ئه و َه زه م له ی بغاکه وٍ عبان پێل ئه ؾه  چىومه ؾخام و صٍ ڵضٍ َه

لێيێکی  مً له که  وٍ زىاعٍ   چىوٍ ؾخا و صٍ ڵضٍ م َه ی کاجێً بغاکه وٍ بۆ ئه

ڕووحی ببیىم   هیمچه  ی به ی لاقه وٍ م بۆ ئه یغی بغاژهم بکه ؾه  وٍ صػییه به  وٍعگا صٍ 

  وٍ صػیه و به  وام بىوم عصٍ به  یه مكێىٍ هض ڕۆژێً به عجێگای هىؾخنی،چه ؾه له

ع  به یاهیان ػوو له ؾتی کغص مً به واوی َه جه م به که کغص، جا بغاژهه یغم صٍ ؾه

  ی به ی لاقه وٍ م بۆ ئه که یغی صٍ ؾه  وٍ صػیه ان و بهعب ؾه  چمه و صٍ بیيینی ئه

 ڕووحی ببیىم. هیمچه
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یغی  بینی مً ؾه م که که زىاعێ بغاژهه  م ڕۆیی و چىوٍ ن بغاکه یاهییه بىو به وٍ ئه

یضای  عزؿذ، مً ػیاجغ قه صٍ ؾذ به هله ئه  مێً ؾىگی زۆی به م که که صٍ

 ما . بىوم و ئاعامم بۆی هه

وی و گىوحی :  یغێکی کغصم و پێکه عبان و ؾه ؾه  ڕۆ َاجه پێل هیىٍمان ڕۆژ  َه

عگای  صا صٍ و كؿاهه ڵ ئه گه ی ؟ له که یغم صٍ ؾه  وٍ صػیه ؿێربىوی به  یيێىٍ که له

یغم  ؾه  وٍ هگیه بێضٍ َاث و به کم بۆ هه یه ی صازؿذ، مىیل َیچ كؿه که ژووعٍ

ڵام  م باس ی مً بکاث، به ن و بغاکهکى لای باو  وٍ جغؾام هه مێکیل  کغص و که صٍ

 کغص ڕوویضا. صٍ ڕێم هه ی چاوٍ وٍ ئه

 بمبینی ؟؟  وٍ جلی ژێغٍ  ی به که ػ صٍ م پێی گىجم : خه که بغاژهه

هاکاو جلی  عمىضا کێكا، له ؾه عؾامی باڵی به هگی و ؾه کغص بێضٍ ی  و كؿاهه ئه  که

یغی  عم صاهیكذ و ؾه عامبه بهمێً  ، که وٍ هض و لێم هؼیً بىیه ی صاکه وٍ عٍ ؾه

نها  وکاث مً جه یغم کغص، ئه ؾه  مان قێىٍ َه کاهمی کغص مىیل به چاوٍ

ؽ  س ێ که  ڕاؾدیضا ڵام له م، به که بینی مً و بغاژهه صٍ  که ژووعٍ ؾم له صووکه

ی  وٍ ؾخم بۆی بغص جا ئه ؾتی َێىا و صٍ ڵێ صٍ ، به یخان بىو  ویل قه ئه  بىویً که

 ڕووبضا ڕوویضا...بىا  صٍ هه

م ػوو  وامبىو، جا ڕۆژێىیان بغاکه عصٍ هێىاهمان به له  پیؿه  ؿخاعٍ و ڕٍ ن ئه یه ماوٍ

ژووعێ مً   َایه  ی که و کاجه عبان،ئه ؾه  و َاجه  له په بۆ کاعێکی به  وٍ ڕایه گه

 ف بىو . باوٍ ڕووحی له  هیمچه  مم به که بغاژهه
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هام و  م پاڵێکی پێىٍ که هاکاو بغاژهه هم قۆن بىو مىیل قۆن بىوم، ل بغاکه

عگغی  ویل به عی و ئه ؾه  ؾخضعێژیم کغصبێخه ی مً صٍ وٍ ن ئه جىێىی پێضام وٍ

 زۆی بکاث. له

ث  خمه ػٍ مکىژێ، مىیل به صٍ  م بۆم َاث و لێیضام و ؾىێىضی زىاعص که بغاکه

بێ  عێ و بهٍ ص  ماڵ َاجمه زىاعێ و له  ؾتی ڕػگاع کغص و ڕامکغصٍ عصٍ به زۆم له

  مىضاڵه   وعوپی،وٍ ووڵاجێکی ئه  ؾخان قاعم جێهێكذ و ڕوومکغصٍ وٍ

جکىژم  صٍ  وٍ م پێی گىوجىوم بێیخه که وعٍ و بغاگه  مىه ی ئێؿخای له  که بچىوکه

 . وٍ مه هاکه  وٍ ڕاهه گه عگیز بیر له مً َه  بۆیه

  وٍ ،ئه ڕیىوٍ جێپه  ئێمه ی و گـخىگۆیه ع ئه ؾه ڵێ : ئێؿخا ؾاڵێً به صٍ  و بغایه ئه

 ڵی کغص. گه م له كؿه  صواجاع بىو که

  ئەوەی بۆی گێڕامەوەی کغص،  ی باون و بغاکهی ماڵ و خاڵ عباعٍ مىیل پغؾیاعم صٍ

  ؿاحی کغص، وٍ لێی صاو وٍ  ڵضٍ و باوکی جه  ڵاق صاوٍ ی جه که ی زێزاهه گىوحی : بغاکه

ف  که و مىضاڵه  یه و کىڕٍ لای صایکی ئه ف ئێؿخا له و صوو صاوێً پیؿه مىضاڵی ئه

 !!.  و باوکی زۆی کێیه  هاػاوێ صایً
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 ئیعلام دا...   له

 

گەوعەجین جۆعی ػیىا ئەو ػیىایەیە کە لەگەڵ صعاوؾێی یان لەگەڵ ئاؿغەجێکی 

مێرص صاع یان زؼم و کەس ی زۆی یان َاوڕێیەکی یان لەکاث و لەقىێيێکی 

بێگىمان   وٍ هجامضا ئه ی ئه و کاعٍ ؾێکیل ئه عکه َه  ... جاص، وٍپیرۆػبێ و 

ٌَ   -:عمىێ  ؿه صٍ   عی زىا مبه ن پێؼه ، وٍ ی مغصهه ؾؼاکه ا
َ
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 ص بیکىژن.َەع کەؾێً ػیىای لەگەڵ مەخغەمێکی زۆیضاکغ  -:واجە

ث ٍ ڵ ئاؿغ  گه نها له  جه به  که  وٍ کاجه ئاگاصاعمان صٍ  عی زىصا مبه پێؼه  وٍ

 ، وٍ بیىه ن قىێً کۆ هه یه له
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 میان. ؾێیه  بێخه یخان صٍ ئیلا قه  وٍ بىهنها کۆها جه جێً به : َیچ پیاو و ئاؿغٍ واجه

ن  یه َیچ قێىٍ به  کاث که ئامۆژگاعیمان صٍ  عی زىا مبه َا پێؼه عوٍ َه  وٍ

  ڵ بغاژهضا، وٍ گه جیل له جایبه به  وٍ  وٍ بىه جان کۆهه ڵ ئاؿغٍ گه نها له جه پیاو به

 ، باث مغصن هاوصٍ نها به جه اژن بهڵ بغ  گه له  وٍ کۆ بىوهه  عی زىا مبه پێؼه
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٢
 ئیبن ماحە - 
١
 ث صحي حکم حذی الترمزي - 
٨
 ث صحي حکم حذی ظجن الترمزي -البخ ری  - 
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حی: کان گى  وؿاعیه ئه  ان، پیاوێً لهج لای ئاؿغٍ  چىه ا ههنه جه : ئاگاصاعبً به واجه

عی  مبه نها، پێؼه جه ڵ بغاژهیكذ بی به گه ع له گه ئه  عی زىصا مبه ی پێؼه ئه

 . نها بىون مغصهه جه ڵ بغاژن به گه عمىوی: له ؿه زىا 

ن  که ڕی زۆ پاعاؾدىمان صٍ و په ؿێری ئه عی زىا  مبه ی پێؼه عمىوصاهه و ؿه ئه

  کان . جً و ئیيؿه  یخاهه ع َێرقێکی قه َه  له
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 جەوكەکشدوی ئافشەث و پیاوی ها مەحشەم...س ێ یەم: 

 

 ؿیدىەیەکی گەوعەی بەصواوەیە... بەڕاظتی 

بێگىمان جەوكەکغصن لەگەڵ ئاؿغەث صا بەَیچ قێىەیەن ڕێگە پێضعاو هییە و 

 خەعامە، ئەگەع مەخغەمی زۆی هەبێذ. 

 ن ؟!. که هتر صٍ ڵ یه گه له  وكه جێً جه صاث کاجێً پیاو و ئاؿغٍ وصٍچی ڕو 

ع پێؿتی  ؾه ع ) له وٍ ؾخه ( َه  لایه ملیۆهان زه  حی که لماهضوویه ػاوؿذ ؾه

بۆ   یه و قخاهه ی ئه وٍ ئیكیان گىاؾدىه  عاهه وٍ ؾخه م َه ئه  ن،که مغۆڤ َه

ڵ  گه له  وكه کاحێ پیاو جه  ون،بۆیه که صٍ  که ؾه ع پێؿتی که به  مێكً که

  ؾتێ به ڵضٍ مێكً َه  و کاجه بێ، ئه می زۆی هه خغٍ مه  کاث که جێً صٍ ئاؿغٍ

(  م کغصاعٍ ، کاحێ ئه وجىوٍ ی که که هه ع پێؿتی زاوٍ به  ی که وٍ ی ئه وٍ قیکغصهه

 و ػن کغصوی ئه زه  ؾتێ به ڵضٍ وا مێكً َه ئه  وٍ بێخه صٍ  کغصن ) صووباعٍ وكه جه

ؾذ و ؾۆػی  َه  ن که یه قێىٍ ، به وجىوٍ عی که ی به و پێؿخه و ئه  ؾخه صٍ

ؾتی  ع صٍ ؾتی به صٍ  که  وٍ کاجه صٍ  وٍ جىڵێ و ػۆعکاث بیر له عصووکیان صٍ َه

بیری  له  مه ؾخه و ػۆع ئه  ؾێً کغصووٍ ڵ که گه ی له وكه وجىوٍ و جه ؾێً که که

  گاث به ػ ، جاصٍ گه عصوو ڕٍ َه  ی جيس ی له عیؼٍ َۆی بىووی ػه ف به مه بکاث، ئه

 . ؾاصی و صاوێً پیس ی و زغاپه کاعی ؿه

 

ماڵی   چىومه صٍ ، جاعان که یه ن زێزاهم و مىضاڵیكم َه ىحی: مً زاوٍپیاوێً گ

  ؾخم به صٍ  عگاوٍ پێل صٍ )، لهػوعم م (ماڵی زه که صایً و باوکی زێزاهه
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ژووعێ و   قخمه گه ث) جا صٍ ئاؿغٍ  لهپیاو و ڵ ( گه کغص له کغصن صٍ وكه جه

یكخىو  و جێگه ؾێکی کغاوٍ که زۆم به  بىو که وٍ ع ئه به ف له مه هیكخم، ئه صاصٍ

 ػاوی. صٍ

ؾاڵان  ٥1وی  مه جه  کغصبىو که مابىو مێرصی هه  وٍ ماڵه ػوعم کچێکیان له ماڵی زه

هض  ی په كؿهو   وام گاڵخه عصٍ ویل ػۆع زۆف بىو و به بىو، هێىاوی مً و ئه

 . کغص  کضا صٍ ڵیه گه ئامێزمان له

هیكذ، ماڵی  لام صاصٍ مً و له هیكخه جه  َاجه هیكخم ػۆعجاع صٍ کاحێ صاصٍ

ویل  وێ و ئه م زۆقضٍ و کچه ئه  هضٍ یاهؼاوی مً چه مىو صٍ ػووعم َه زه

 بىو.  قً و بغایاهه خؿاب زى  کی به ویؿدیه زۆقه  که  مان قێىٍ َه به

و  هاکاو ئه عیکی مۆبایل بىوم، له ػووعم صاهیكدبىوم و زه ماڵی زه لهڕۆژێکیان 

ع ڕاهم و  ؾه  ؾتی زؿخه صٍ  وٍ گاڵخه هیكخم صاهیكذ و به جه  َاث و له  کچه

و،  ع ئه به ما  له م لێ صیاع هه که م، مىیل مۆبایله که پێل مۆبایله  عی َێىایه ؾه

ع ؾىگی  ؾخم به صٍ   م  که پێل مۆبایلهع ڕاهم و  ؾه م له ویؿخم لای بضٍ  که  بۆیه

 کغص . کی هه یه وی و َیچ كؿه ویل پێکه وث، ئه که

  ڵامم صاوٍ ؿۆهێکم بۆ َاث، مىیل وٍ له هاو ئۆجۆمبێل بىوم جه ڕۆژێکیان له

کترمان پغس ی، گىوحی:  خىاڵی یه ئه  ی له وٍ م بىو، صوای ئه که زىقکی زێزاهه

وێ  جه ڵام ًۆچی صٍ قىێً به  ىیل گىوجم ؿڵاههم بخبیىم، م که ػ صٍ کىێی خه له

 ػاوێ. ؽ هه و باکه عٍ وٍ  بىوٍ زێر َیچ هه ىحی هه؟ ، گ  بىوٍ بمبینی زۆ َیچ هه
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،  پێل كىجابساهه  عٍ م وٍ جابساهه كى کىێی؟ ، گىحی: له له  مىیل گىوجم: باقه

  غصبىومههض جاعێً ب ی چه وٍ ع ئه به ػاوی له وم صٍ ی ئه که مىیل كىجابساهه

 . كىجابساهه

ڕێی  ؾخابىو چاوٍ وٍ  پێل كىجابساهه  و له ئه  که م كىجابساهه عصٍ به  یكخمه گه  که

  له  وٍ پێكه ث و له عکه ویل ؾه ث و ئه م ڕاگغ که کغص، مىیل ئۆجۆمبێله منی صٍ

 ڕۆقتن کغص . ؾخم به صاهیكذ و گىحی: بڕۆ،مىیل صٍ  وٍ هیكذ مىه جه

ویل  ث جێهێكذ؟، ئه ؟ بۆچی كىجابساهه  گىجم: َیچ بىوٍ مێً ڕۆیكتن صوای که

بین و   وٍ که یه مێً به ػم کغص که کغصی و خه نها ػۆع بیرم صٍ جه  بىوٍ گىحی: َیچ هه

 جم . زۆقم و بێخاكه عگغث و پێم گىوجً هه جم وٍ ف مۆڵه كىجابساهه  له

  قذ به که ىقکهڵ ز گه مێً له ماڵی زۆمان و که  مه جبه صٍ  مىیل گىجم: باقه

جۆ   م که که ؿۆن بۆ باوکذ صٍ له ث هامێنێ و صواجغیل جه که جییه ڵکى بێخاكه به

ماڵی زۆجان   چىوٍ ؾتی گغجم و گىحی: مه صا صٍ و كؿاهه هاو ئه ی، له ماڵی ئێمه له

نها چۆڵ  عقىێيێً بێ جه کىێ ؟،گىحی : َه  بڕۆ قىێيێکی جغ، مىیل گىجم: بچمه

 نها زۆم و زۆث بین . ینێ جهمان ب ؽ هه بێ و که

یكخم ،  ؾتی گه به مه ع له کؿه نها زۆم و زۆث یه گىوحی جه  ڵێ: که صٍ  و پیاوٍ ئه

ێىا و جه م صٍ که مىیل مۆبایله م کغص و گىوجم : بڕۆ  که ؿۆهێکم بۆ زێزاهه له عَ

 ڕۆم .  واصٍ  قم گىحی باقه که ؟؟. زێزاهه َیچیان پێىیؿذ هییه  ماڵی باوکم بؼاهه

قێکی جىوهضی  ع باوٍ کؿه ژووعێ یه  و چىویىه  وٍ ماڵه  ی چىیىه وٍ صوای ئه

ف گغث و ماچم کغص، کاحێ  باوٍ وم له وێی، مىیل ئه پێضاکغصم و گىحی زۆقم صٍ
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ڵام مً  عبڕی به ػایی صٍ عگغی کغص و هاڕٍ هم به ع صاکه به کاوی له ویؿخم جله

 عێ و مىیل لامضا ... کاوی لابه لهو ڕاػیم کغص جا ج  وٍ ع ئه ؾه ؾىوعبىوم له

هاکاو  م، له که ڵ زىقکی زێزاهه گه عیکی صاوێً پیس ی بىوم له زه  کاحێ که

م صوای  که م بىو، زێزاهه که زێزاهه  وٍ ئاوڕم صایه  پكخم َاث که  ن له یه كیژٍ

 َۆف زۆی چىو . وث و له ی که که كیژاهضهه

  ث چىوٍ که م گىوث : زێزاهه که پیاوٍ صا مً پغؾیاعێکم بۆ صعوؾذ بىو ، به لێرٍ

ؾدذ پێ  ماڵ چۆن َه  وٍ و کاحێ َاجه  وٍ ڕایه زێرایی گه ماڵی باوکذ بۆچی وا به

 کغص ؟. هه

م چىوبىو  که ن کاحێ زێزاهه ی ماڵی باوکم هؼیکی ماڵی ئێمه وٍ ع ئه به حی: لهگى 

و  ی ئه وٍ َاجىه له ئاگام  وٍ ع ئه به ماڵێ، له  ڕابۆوٍ ویل گه بىون، ئه ماڵ هه له

عیکی صاوێً پیس ی بىوم و زىقکی  زه  وٍ ی کۆمه ڕێگه ی مً له وٍ ع ئه به بىو له هه

گغیا و  ی صٍ که ن بىو ئاػاعٍ یه قێىٍ بىو به قم ئاػاعی ػۆعی َه که زێزاهه

 بىو. َیچ هه گىێم له  یلیژاهض بۆیه مێً صٍ ف که جاعجاعٍ

 ؟چی ڕوویضا  وٍ صوای ئه  گىجم : باقه

ماڵی زۆیان و پێم گىوث : َیچ   وٍ م بغصٍ که زىقکی زێزاهه  له په ىحی : بهگ

هگی  ویل جغؾا و بێضٍ م لێی کغص ئه قه ڕٍ مێکیل َه ی و که که قدێً باؽ هه

 ڵبژاعص. َه

کاهم  مىضاڵه  وٍ ماڵێ، کاحێ چىومه  وٍ چىومه  و هه هگاوی قه جا صعٍ  وٍ صوای ئه

ژووعێکی جغ  بەعبىو و جێگای مىیص ی له زه هقم ب که هىؾدبىون، زێزاهه
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هگی  مابىو، صٍ هگی هه ث بىوم، ڕٍ یغێکیم کغص ػۆع بێخاكه ؾه ڕازؿدبىو، که

 عیضا کێكابىو. ؾه عؾامی باڵی به قۆکاو و ؾه بىو، په هه

ی  وٍ ی و ئابڕووی صایً و باوکی ئه که کان و زىقکه ع مىضاڵه به م له که زێزاهه

 ن !!!!،  هگییه ڵبژاعص، چ بێضٍ هگی َه بێضٍبینی بىوی هاقتی و 

کان  هگه هگاو ڕٍ ڕٍ  ، ئێؿخا...ئەو جله بىوٍ هگی هه صٍ گىێـــــم له  صووؾاڵه

و   کـىه  و جله ػاهم ئه پۆش ێ ، مً صٍ وام جلێکی ؾپی صٍ عصٍ و به هاپۆش ێ،ئه

،  صووٍکغ  و زان صاوای هه  ویه ع ػٍ ؾه ڵام َێكخا له پۆش ێ، به ی پێ صاصٍ لاقه

  وٍ مه که زۆم صٍ م و كێز له که عم صٍ ن قه که باهگم صٍ  باوکه کان به کاحێ مىضاڵه

ڵام  یً به قاوٍ ڵىٍ زێزاهێکی َه  م، ئێؿخا ئێمه و ماڵه مً پیاو و باوکی ئه   که

 ن زاهىوصا. یه له

نها صوای  ویل گىحی: جه یم لێکغص،ئه که صواجغ مً پغؾیاعی زىقکی زێزاهه

ی  وٍ و کاجه له  ی قىی کغص و ماڵی باوکی جێهێكذ، وٍ که ن زىقکه هی ؿخه َه

  و کاجه م ئه که ، زێزاهه بیيیىٍ کتریان هه یه  واهه ئه  ڕووی صاوٍ  پیؿه  و ئیكه ئه

زۆش ی و   مىوٍ و َه بێ ، ئه وێ هه ی له که زىقکه  ماڵی باوکی که  وٍ چێخه صٍ

و  مىو ئه َۆکاعی َه  جاکه  هاوچىو، وٍ ی له که ی هێىان زۆی و زىقکه هیىه پێکه

صاوێً پیس ی کۆجایی  ؾدیان پێکغصو به صٍ  وٍ کغصهێکه وكه جه  له  هازۆقاهه  عصٍ صٍ

ڕووزاوی  م به که زێزاهه  ی که وڕۆژٍ ئه   یاهضٍ گه  کاهیكم منی وٍ بیرکغصهه  َاث، وٍ

 یاهضم. ی گه وڕۆژٍ صیً به یكخىویم له صیً و هاجێگه ببیىم ، صووع بىوهم له
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اجێکی ڕاؾخه ؾه به  وٍ ڕێؼان ئه ڵێ به به ی  وٍ ، بۆ ئه یه ڵگایه و کۆمه ی هاو ئه كیىه عَ

ی پێؼەمبەعی  وجه با قىێً که  و پیؿه  کىقىضٍ  عصٍ و صٍ زۆمان بپاعێؼیً له  ئێمه

کاوی زىا  عماهه یً و قىێً ئیؿلام و ؿه و ژیان بکه کى ئه بین، باوٍ زىا 

 ویً. بکه

صەعباعەی جەوكەکغصن لەگەڵ ئاؿغەجاهضا ئاگاصاعمان  ؼەمبەعی زىا پێ

عاءَ.(صەؿەعمىێ:   وٍ صەکاجه ِ
ّ
صافِعُ الي

ُ
ى لا ؤ ِ

ّ
  ) بو

 واجە: مً جەوكە لەگەڵ ئاؿغەث صا هاکەم. 

 -وە صایە عائیكە ( ڕەػاو ڕەخمەحی زىای لێ بێذ) بۆمان صەگێڕێخەوە و صەڵێذ :

( ِ
ٌُ اللََّّ حْهَا بِ  مَا مَغَّ سَظُى

َ
 عَل

َ
ز
َ
خ
َ
ا ؤ

َ
ةِر

َ
حْهَا، ف

َ
 عَل

َ
ز
ُ
خ
ْ
إ ًَ  

ْ
ن
َ
 ؤ

َّ
 بِلا

ُّ
ط

َ
ةٍ ك

َ
 امْشَؤ

َ
ذ ًَ يَذِهِ 

) ًِ
ُ
عْخ ٌَ ذْ بَا

َ
ل
َ
هَبِي ف

ْ
: " ار ٌَ ا

َ
هُ، ك

ْ
خ
َ
عْط

َ
إ
َ
  .٢ف

كەث صەؾتی لە صەؾتی ئاؿغەث هەصاوە و پەیماهیص ی  واجە: پێؼەمبەعی زىا 

 لێیان وەعهەگغث جەنها بەكؿە هەبێذ. 

صڵی   جان  بکغصایه ڵ ئاؿغٍ گه ی له كه و جه پێؼەمبەعی زىا ع  گه جۆ بڵێی ئه

هادی  ی پێؼەمبەعی زىا  وٍ ع ئه به زێر له ؟، بێگىمان هه وان لێی بضایه بۆئه

لای و  جىاوی بچێخه یضٍ عگیز هه یخان َه کان قه پیس ی و هاقغیيیه  له  قۆععابۆوٍ

جا ئاگاصاعی   بۆ ئێمه  جغؾیضاعٍ کی مه یه وٍ  ئاگاصاع کغصهه  وٍ ڵام ئه عی پێببا، به ؿه ػٍ

و  َا ئه عوٍ َه وٍ، یً که صاع هه که ڵکیل له ن و زهزۆمان بین و ئابڕووی زۆما

قیاو و  عقدێکی هه َه ی بۆ جێهێكخىویً بۆ زۆپاعاؾدىمان له صوعایه

ًْ : ی .صوعاکه هاقایؿخه شِّ ظَمْعِي، وَمِ
َ
ًْ ؼ ًَ مِ  بِ

ُ
عُىر

َ
ي ؤ ِ

ّ
هُمَّ بِو

َّ
شِّ بَصَشِي،  ) الل

َ
ؼ
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ي( شِّ مَىِیِّ
َ
ًْ ؼ بِي، وَمِ

ْ
ل
َ
شِّ ك

َ
ًْ ؼ شِّ لِعَاوِي، وَمِ

َ
ًْ ؼ گغم  هاث پێضٍ په  : زىصایه واجه ٢وَمِ

 ڕی صڵم. قه ڕی ػماهم و له قه کاهم،و له ڕی چاوٍ قه له  کاهم، وٍ ڕی گىێیه قه له

 جێکیترصاصەؿەعمىێ :  ڕیىایه  له  وٍ
ُ
ل
َ
ظْإ

َ
ي ؤ ِ

ّ
هُمَّ بِو

َّ
 ) الل

َ
اف

َ
عَف

ْ
ى، وَال

َ
ل
ُّ
ي وَالخ

َ
هُذ

ْ
ًَ ال

ی (
َ
غِن

ْ
واجە: ئەی زىصایە صاوای َیضایەث و زۆپاعێؼی و صاوێً پاکی و  ١وَال

 .صەوڵەمەهضیذ لێضەکەم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
1

 ء(ح حمل ص - 
 معلم - 2



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه 
 

                                        55 

 

 هۆکاسی س ێ یەمی داوێً پیس ی:

                                   

 پۆسهۆگشافی...                                                     

 

 ع پۆڕن ( ؿیلمی ڕووث )... ؾه باؾێکی ػاوؿتی له  کىعجه

 ...  کی کىعحی پۆعهۆگغاؿیا ماهایه

صا بەکاع )٥1١١ (واجای وقەی پۆعهۆگغافی: وقەی پۆعن بۆ یەکەم جاع لە ؾاڵی

 ە .  pornکە کىعث کغاوەکەی ‖  pornographia‖ ھێنراوە پۆعهۆگغافی بە لاجینی 

) صێذ و وقەکە جایبەجە بە هؼمتریً چینی   خپه صاوێً پیـ ( كه پۆڕن بە واجای

اجىوە.  ؾۆػاهییەکان و جەهیا بۆ ئەوان بەکاعَ

لەؾەع ئاؾتی وقە و چەمً "ئاهضعیا صوعکین ؿێمیىیؿتی ڕاصیکاڵ"، لەڕووی 

جۆعە پێىاؾەی پۆعهۆگغاؿیا صەکاث: وقەی  ڕەچەڵەکىاس ی و ڕەگىاؾییەوە بەم

بە واجای (   پێىضێذ که  ی یۆهاوی پۆڕن و گغاؿۆؽلە صوو وقە پۆعهۆگغاؿیا

کان) پێکهاجىوە و وقەی گغاؿۆؽ بە ماهای هىؾین و  صاوێً پیؿه هىؾین لەمەڕ 

 َەڵکۆڵین یان وێىەکغصن صێذ.

پۆڕهۆگغافی بە واجای بە ئاقکغا وێىەکغصن و پیكاهضاوی ژهاهە وەن كەخبەی 

 هغر بىون. ە بێهغر. لە یۆهاوی کۆهضا جەهیا كەخبەکان بىون ک بێ

 مێژووی پۆڕهۆگغافی (ؾێکـ)...

پۆعهۆ گغافی مێژوویەکی صێغینی ھەیە، قاعؾخاهیەجەکان بە قێىاػی جیاواػ 

ڕێگایەکیان صۆػییىەجەوە بۆ جۆماعکغصوی پۆعن، صەجىاهغێذ بکغێذ بە چەهض 
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كۆهاػێً مێژووی پۆعهۆگغافی ئەواهیل : ھەڵکۆڵین و صاجاقین لەؾەع بەعص و 

ەوجەکان وصعوؾذ کغصوی پەیکەع و پاقان وێىە کێكان لەؾەع صیىاعی ئەقک

صیىاع و کاػەػ و صواجغ چاپەمەوی و پاقان ؿۆجۆگغافی صواجغ بۆ ؾیىەما و ؿیلیم 

صەعھێىان و صواجغ صامەػعاهضوی گۆڤاعی پلەی بۆی کە بىوە ھۆی کغاهەوەی 

ن و پاقا VCRعگایەکی گەوعە بە ڕووی بىاعەکەصا و پاقان ئامێرەکاوی  صٍ

کۆمپیىجەع و ئیيخەعهێذ کە پۆعهۆگغاؿیان بغصووەجە لىجکەی باػعگاهیەکان وە لە 

ئیؿخاصا ػیاجغ ھەوڵ صەصعێذ بۆ کغصهەوە و صعوؾذ کغصوی چەهضیً جۆعی جغی 

 جەکىەلۆجیا بۆ ػیاجغ گەقەصان بە بىاعەکە . 

مێژووی    وٍ واهه عٍ ن لێکۆڵه لایه ڵام له به  مێژووی پۆعهۆگغافی ئاقکغا و ڕوون هییه

ن، یەکێً لە بەڵگەکاوی مێژووی  ؾاڵ مەػەهضە صەکه )٠٠٠٠٠ (پۆعهۆگغافی بە

ئەم بىاعە پەیکەعی " ڤیىۆؽ ویڵىضۆعؾ " بە کۆهتریً جەؾخەی ڕوحی پیكاهضعاو 

 )٠1٠٠٠ (بۆ )٠١٠٠٠(صاصەهغێذ کە مێژووەکەی صەگەڕێخەوە بۆ ؾاڵاوی هێىان 

 وە لە هەمؿا .صۆػعاوەجە )٥٠٠1 (ؾاڵ پێل ػایً کە لە ؾاڵی

لە ؾاڵاوی صواجغیكضا چەهضیً پەیکەعی جغی ھاوقىێىە صۆػعاوهەجەوە ، بەڵام 

بە جەواوی هەؾەلمێنراوە ئایا ئەم پەیکەعە بۆ بىاعی جيس ی بەکاع ھێنراوە یازىص 

ها !، ڕۆماهەکان و ميصغییەکان و یۆهاهیەکان و وڵاجاوی ئاؾیا و ئەوعوپا بێ بەف 

یصغ پاعچەیەکی صێغینی بە صەؾذ صعوؾذ کغاوی هەبىن لەم بىاعەصا ، لە م

جێضا صۆػعایەوە لە ؾەصەی هۆػصەصا کە هاوهغاوە بە ( گۆڤاعی پیاوان ) 

 هەزكێنراوێکی جيؿیە لەؾەع کاػەػی پاپیرۆؽ .
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پاپیرۆؽ: جۆعە کاػەػێکە کە میصغییە کۆهەکان صعوؾدیان کغصووەو 

ی )  ٥٠١١ – ٥٠٠٠ (بەکاعییان ھێىاوە، مێژووەکەی صەگەڕێخەوە بۆ ؾاڵاوی

 پێل ػایً . 

یۆهاهیە کۆهەکاهیل ػۆعجغ وێىەی جيؿیان لەؾەع ؾیرامیً کێكاوە و 

چەهضەھا پەیکەعی ڕووجیان صعوؾذ کغصووە ، ھىهەعی یۆهاوی بڕێکی ػۆع لە 

و ئێؿخاف چەهضیً پاقماوەی ئەو بىاعە ماوە ،   چالاکی ڕەگەػێتی جێضا بىوٍ

 هاو باػهەی پۆعهۆگغافی.بەڵام هاجىاهغێذ ھەمىویان بسغێخە 

لە ڕۆژ ئاوا لە لایەن ػاهای  )٥٤٤٠ ( کاجێً ئامێری چاپەمەوی لە ؾاڵی  وٍ

ئەڵماوی (یۆھاوـ گۆجيبێرگ )ەوە صاھێنرا ، ئەوا بە زێرایی پۆعن ماڵیکی بۆ زۆی 

 صۆػییەوە لە بڵاوکغاوە چاپکغاوەکاهضا .

 ٥١غایەوە کە لە صا یەکەم کخێبی وعوژێىەعی پۆعوی بلاو ک )٥١٠٤(لە ؾاڵی 

خاڵەحی جيس ی پێکھاجبىو صواجغ پاپا کلیمێىتی خەوجەم ڕایمۆهضی هىؾەع و 

وێىەکێص ی کخێبەکەی صەؾخگیر کغص و زؿدیە ػیىضاهەوە ، صوای ئاػاص کغصوی 

ئەم  )٥١٠١(ڕایمۆهضی وێىە کێص ی ئیخاڵی صوباعە کخێبێکی جغی صاها لە ؾاڵی 

غصبىو صوباعە لەلایەن پاپاوە جاعەیان لەگەڵ وێىەصا چیرۆکی جيس ی باؽ ک

بڕیاعی صەؾخگیر کغصوی بۆ صەعچىو ئەم جاعیل کخێبەکەی كەصەػە کغا و 

ھەمىوی کۆکغایەوەو لە هاو بغا ػۆع بە ئەؾخەم جىاهغاوە چەهض بەقێکی 

 ؾاڵ . ) ٤٠٠ (کخێبەکە بە صەؾذ بھێنرێخەوە پاف
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 Memoirs of a Woman of‖ صا جۆن کلیلاهض ڕۆماوی )  ٥١٤1 (لە ؾاڵی

Pleasure  ―ع ی هىس ی کە صواجغ بە ؿاوی  ن ئۆؾ پلێكه ومه  میمۆیغؽ ئۆؾ ئه

 ھێڵ هاؾغابىو .

بەڵام صەؾذ کەوجنی ئەم کخێبە ػۆع ئاؾان هەبىو وە پاف بڵاو کغصهەوەی ھەع 

یەن لە جۆن کلیلاهضی هىؾەع لەگەڵ بڵاوکەعەوەی ؾەعەکی کخێبەکە 

‖ بۆؾتن گلۆب ‖ ڕاپۆعحی ڕۆژهامەی صەؾخگیرکغان و زغاهە ػیىضاهەوە ، بە پێی 

ئەم کخێبە یەکێکە لەو کخێباهەی ػۆعجغیً صژایەحی کغاو و كەصەػەکغاوەکان لە 

بە هھێنی و قاعاوەی مایەوە جا ئەو کاجە )  ٥٠١١ (مێژووصا . کخێبەکە جا ؾاڵی

 صووباعە کخێبەکە کەوجەوە باػاڕ و كەصەػە کغصوی هەما.

ەصا  لە بیؿخەکاوی ؾەصەی هۆػصەصا وێىەی کاجێً لە ؾەعەجاکاوی ؾەصەی هۆػص

ؿۆجۆگغافی بەعھەم ھێنرا ئەوا وێىەی ڕوث ( پۆعن ) زىاؾدێکی ػۆعی لەؾەع بىو 

 . 

وڵاحی ؿەعەوؿا بەھۆی ئەوەی خکىمەجەکەی ػۆع ڕێگغی هەصەکغص لە 

ەیەکی گەوعەی بىاعی ئەهجامضاوی ئەم کاعە ئەوا بەزێرای پاعیـ بىوە بىک

 ٥٠صا لە پاعیـ جەهھا ) ٥1٤1 (کاجێً لە ؾاڵیڕووث) ، وێىەی پۆعن (

 (ژماعەکە ػیاصی کغص بۆ ) ٥1١٠ (ؾدیۆصیۆی وێىەگغجً ھەبىو بەڵام جا ؾاڵی

ؾخۆصیۆ ، کە ػۆعبەیان ؾىصیان لە ؿغۆقخنی وێىەی ڕووث صەبینی ،  )٤٠٠

وێىەکان ػیاجغ لە وێؿخگەی قەمەهضەؿەع و ڕێگای گەقذ کغصهەکان و لەؾەع 

غان ئەمەف وای کغص ببێخە کاعێکی هێىصەوڵەحی و قەكامەکان صەؿغۆق

بگىاػعێخەوە بۆ ئیىگلخەعا و ویلایەجە یەکگغجىوەکاوی ئەمغیکا ، ئەم کاعە بە 
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قێىەیەن ؿغاوان بىو کە چەهضەھا کەؽ بىوهە ؾاماهضاع بەؾەعییەوە و بىوە 

 باػعگاهێکی ؿغاوان .

بىاعی پۆعن ئەوا  پاف ئەوەی ؿۆجۆگغافی جێگایەکی ؿغاواوی جەعزان کغصبىو بە

لە کۆجاییەکاوی ؾەصەی هۆػصەصا گۆڤاعی پۆعوی ھاجە ئاعاوە بۆ یەکەم جاع لە 

 ؿەعەوؿاصا ؾەعی ھەڵضا . 

گۆڤاعی جيؿیل لەهاو کۆمەڵگاصا بە قێىەیەکی بەعؿغاوان بڵاو بىیەوە و صواجغ 

گۆڤاعەکان جگە لە وێىەی ئاؿغەجان وێىەی پیاوان و مىضاڵیان صاصەها و 

 ػۆعیان لەؾەع بىو . زىاؾدێکی 

گۆڤاعی مىضاڵان بۆ کاعی جيس ی لە هێر و مێ وە گۆڤاعی ھاوڕەگەػ باػی و 

..ھخض، بڵاو صەکغایەوە و بە جەواوی جيـ ڕۆقدبىوە هاو كىڵای زەڵکەوە بەم 

قێىەیە گۆڤاعەکان جا ئێؿخاف بەعصەوامً لە کاعکغصن و بڵاوکغصهەوەی وێىەی 

 هضەھا گۆڤاعی بە هاوباهگی ئەو بىاعە ھەیە.بەصڕەوقتی لە جیھاهضا کە ئێؿخا چە

پاف ماوەیەکی کەم لە صاھێىاوی وێىەی جىڵاو ، ئەوا پۆعن جێگەی زۆی 

صا  )٥1٠١ (کغصەوە جێیضا ھاوقێىەی صاھێىاهەکاوی جغ . یەکەم ؿیلمیل لە ؾاڵی

بەعھەم ھێنرا ئەم بابەجەف بە بەعصەوامی ھاث و لەگەڵ گەقەکغصوی ئامێر و 

ئەوا بەعھەم ھێىاوی ؿیلمی بەصڕەوقتی ػیاجغ پەعەی صەؾەهض و  جەکىەلۆجیاکان

چەهضیً کۆمپاهیای جایبەث بەو بىاعە صامەػعا و باػعگاهیەکە ػۆع ؿغاوان بىو 

لەگەڵ ئەوەی لە ؾەعەجاصا خکىمەحی وڵاجەکان لە ڕێگەی یاؾاوە ڕێگغیان لێ 

بڵىكەیەن کغصن بەڵام صواجغ ئاػاص کغان و ھیچ ئا ؾخگیریان صٍ صەکغصن و صٍ

 ما .  لەؾەع صەعھێىەع و بەعھەم ھێىەعاوی ؿیلم و گۆڤاع ..ھخض هه
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پۆعهۆگغاؿیا بە جۆعێً گەقەی کغص بىوە یەکێً لە باػعگاهیە گەوعەکاوی 

ھاجىە  VCRجیھان . پاف ئەوەی لە ھەقخاکاوی ؾەصەی ڕابغصوو ئامێرەکاوی 

پۆعهۆگغافی ػیاجغ ئاعاوەو جىاهغا کامێرای پێكکەوجى جغ بەعھەم بھێنرێذ ئەوا 

گەقەی کغص ، ؾیضی و صیڤیضی ..ھخض، بىوهە ھۆی ئاؾاهتر بڵاوکغصهەوەی 

 ؿیلمی ڕووث . 

کاجێً ھێڵی ئیيخەعهێذ بە جەواوی زغایە بەع صەؾذ ئەوا پۆعهۆگغافی کەوجە 

 لىجکە بەھۆی ئەوەی صەجىاهغێذ ػۆع بە ئاؾاوی ؿیلمەکان بڵاوبکغێىەوە . 

ػیغەن و پێكکەوجىو ھاجىوهەجە ئاعاوە کە بىاعی  لە ئیؿخاقضا چەهضەھا ئامێری 

گىاؾدىەوەی ؿیلم و وێىەی پۆعهیان ػۆع ئاؾان کغصووە ، بەم قیىەیە 

پۆعهۆگغافی صەجىاهغێذ بىجغێذ لە قەؾخەکاهەوە جا ئیؿخا بە ؾەعصەمی 

 بڵاوبىهەوەو بە صەؾذ ھێىاوی كاػاهج و گەوعەکغصوی باػعگاهیەکە صاصەهغێذ .

 

 ئـێـستا ...

کلخىعی   ڵگاکان به ی کۆمه وٍ لۆژیا و کغاهه کىه وجنی جه ڵ پێكکه گه له

صی و ئاؾاهکاعی ػۆع بۆ  وٍ زۆیه ی به وعٍ لۆژیا، جیهان گۆڕاهکاعی گه کىه جه

 ؾذ. عصٍ به  کان َاجه مغۆڤه

  و کاعٍ  ژیاوی ڕۆژاهه ،جا له یه وٍ ؾخه صٍ هضیً ئامغاػی به مڕۆ مغۆڤ چه ئه

جغیً  وعٍ گه  ئاؾاهتریً قێىٍ  عبگغێذ و بخىاوێ به ی لێىٍکاوی ؾىوص پێىیؿخییه

ف  مه ئه  جێ بکاث که کاوی جێبه متریً کاث کاعٍ که هجام بضاث یان به کاع ئه

. گێڕێخه کاجێکی ػۆعی بۆ صٍ  وٍ
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عصا  عامبه به ڵام له حی به یه لۆژیا َه کىه جه  ی که ػۆعٍ  مىو ؾىوصٍ و َه ڵ ئه گه له

کی باف  ع ڕۆقيبیرییه گه حی ئه جایبه ڵگاکان به بۆ کۆمه  یه هش ی َ وعٍ ػیاوی گه

 لۆژیاصا. کىه ڵ جه گه کغصن له ڵه بۆ مامه  بێذ هه

یغکغصوی  ویل ؾه ڕوو ئه یىه زه جغؾیضاع صٍ و مه  جێکی ػۆع قاعاوٍ صا بابه لێرٍ

ڵً  قێکی ػۆعی زه و به کغصووٍ ڵکێکی ػۆعی ئاڵىوصٍ ئێؿخا زه  که  ؿیلمی پۆڕهه

ع  به لهکان  ع جاکه بۆؾه  جغؾیضاعٍ ف قدێکی مه وٍ ئه  عكاڵً ، وٍ ؾه  وٍ ێیهپ

کاث  صٍ  که ؾه که وا له  ؾێکؿیاهه  ؿیلم و گغجه  و جۆعٍ عكاڵ بىون به ی ؾه وٍ ئه

ه َیچ کاعێکی به  که یغکغصوی  صیاع ؾه کاوی به ی کاجه کاث و ػۆعبه م صاع هه عَ

  ع و له ؾه گیری ژیان بباجه گۆقه ث و بهع ببا ؾه به  ؿیلماهه  وجۆعٍ ئه

یاڵاوی و پڕ  کی زه صوهیایه  یباجه بڕێ و صٍ هضعوؾذ صایضٍ کی جه ڵگایه کۆمه

 عی  ؾه وامبىون له عصٍ و به  ؿخاعاهه ڕٍ  و جۆعٍ ئه  که، ث باػی  َىٍ ؽ و قه وٍ َه له

صیکەف لە َەهضێً هێىەهضی ػاوؿدیضا بە }ئالىوصەبىون{ هاوصەبغێ و َەهضێکی 

 بە } کێكە زىللێن{  پێىاؾەی صەکەن. 

لە عاپۆعجێکی ػاوؿدیضا صەڵێ  Behavior Therapyَا جۆعهاڵی  عوٍ َه  وٍ

زىوگغجً بە جەماقاکغصوی پۆڕن صەبێخە َۆی "زەمۆکی، صابڕاوی کۆمەڵایەحی، 

ەمضاعیی کەؾەکە".  لە صەؾخاوی کاع و کەمبىوهەوەی بەعَ

هجان و  بۆ قکؿذ پێهێىاوی گه  یه وعٍ َۆکاعی گهف  بىوهه ئاڵىوصٍ  م جۆعٍ ئه  وٍ

یاؾای  ن و له ژیان بکه  کی ئاؾایی و لێهاجىاهه یه قێىٍ جىاهً به لاوان جا هه

کىژێ  عاوی صٍ یغکه ؾه  کاجێکی ػۆعیل له  ن، وٍ صٍ ی ژیاهیان لایان صٍ كیىه ڕاؾخه
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عپغؾیاعێدیان  به وجنی ژیان و ئاؾتی زىێىضن و پێكکه له  وٍ زاجه صووعیان صٍ  وٍ

 ی . که ڵگه زێزان و کۆمه  ع به عامبه به  وٍ کاجه م صٍ که

ـــ ملیۆن پۆڕن لە جیهاهضا و ػۆع بەزێرایل  ۷١لەگەڵ بىوی ػیاجغ لە ـــ   وٍ

 گەقەصەکاث.. 

وە َەعوەَا گەیكخىە بە جیهاوی مىؾىڵماهان کە بىوەجە َۆی لەهاوبغصوی 

اڵىوصەی پۆڕن کێكەیەکی جەهضعوؾدیە زێزان و کۆمەڵگاکان هەن جەنها کە ئ

بەڵکى لێکۆڵیىەوە هىێیەکان ئەوەیان صەعزؿخىوە کەصەبێخە َۆی وێغاهکغصوی 

 .مێكً

: ػاهيۆی  وٍ کغێخه بیری لێضٍ  که  جغٍ وعٍ گه  وٍ کەی ػۆع له جغؾییه مه جایه  و په ئه

ۆڕن )  بۆ ع ؿیلمی ( پ ؾه ن له یه وٍ جىێژیىه  هجامضاوی ئه ڵؿا به  مۆهتریاٌ َه

  ن بۆیه هه یغی ( پۆڕن) صٍ م جاع ؾه هه بۆ یه  ی هه ؾه و هه ی ئه وٍ ػاهینی واعصاهه

یغ  ن ؾه هجام بضٍ ع ئه ؾه ی له وٍ ی جىێژیىه وٍ پیاوێً بىو بۆ ئه  پێىیؿدیان به

عی ( پۆڕوی )  ؾه  وٍ صۆػیه َیچ پیاوێىیان هه  ڕاگیرا چىهىه  هه صابىو پڕۆژٍ  وٍ له

 .هغصبێ هه

  وٍ ی ػۆع له که جغؾییه مه  وٍ گكتی گغجۆجه ڵکێکی ػۆعی به زه  م خاڵەجەف ئه

 یان پكخگىێ بسغێ .  وٍ کغێخه بیری لێضٍ  که  جغٍ وعٍ گه

یغکغصوی پۆڕن بۆ ئەو  ئەم بابەجە بۆ بەعچاوو ڕووهیە لە مەجغؾیەکاوی ؾه

ەی ئەو بەو صیاعصەیە، وە ووقیاع کغصهەو    ی هەبىوهه کەؾاهەی کە ئاڵىصٍ

عصٍ  م صٍ بۆ جىوقبىان به  عیكه ؾه چاعٍ  وێ جىوف ببن وٍ یاهه صٍ که  کەؾاهەقه
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عی  و بیىه  یه َه  زىٍ  و جۆعٍ هاو مىؾڵماهان ئه ئێؿخا له  ، که  پیؿه جا  و په

 کان . هجه کاع و گه عػٍ هێى چینی َه ث له جایبه کان ػۆع ػۆعن به پۆڕهه ؿیلمه

ع و  عٍ کاث و ػٍ ی زۆی صٍ ع ئاڵىوصٍ یغکه جاکی ؾه کی گكتی پۆعن یه قێىٍ به

وێ و  یه گه صٍ  که ؾه عوووی که و صٍ  ؾخه مێكً و جه  ػیاهێکی ػۆع به

و   وٍ ؾێيێخه و بڕیاعصاوی لێضٍ  کاث و جىاهای كؿه جیەکەی لاواػصٍ ؾایه که

و چۆن   بىون چییه بؼاهین ئاڵىوصٍ  کاث ، بۆیە پێىیؿخه گیری صٍ گۆقه

کاهیل چین و چۆن زۆمان بپاعێؼیً  ع و ػیاهه عٍ ػٍ  بً ، وٍ صٍ کان ئاڵىوصٍ ؾه که

 .  وهه كێزٍ  بىوهه م ئاڵىوصٍ له  وٍ ویىه و صووعبکه

 

 ؟؟!!.... بىون چییه ئاڵىوصٍ

ؾذ  جىاوێ صٍ ؾذ بێ و هه یىٍ په  وٍ عقدێً مغۆڤ پێیه بىون : َه ئاڵىوصٍ

و صووباعەی  صەصاثهجامضاوی  وڵی ئه َه و  وٍ هعصاعی ببێ و ػۆع بیری لێبکاج به

 .  بىوهه ئاڵىوصٍصەکاجەوە ئەوە 

یان   ڵاجه ؾه یان صٍ  یه ی پاعٍ ئاڵىوصٍ  یه َه  بىون قێىاػی ػۆعٍ جا ئاڵىوصٍ

  و جۆعٍ به  عهێذ ... جاص ، که یان ؾێکـ یان مۆبایل و ئیيخه  زىاعصهه

 ماوی.ع  بىووی هاصٍ وجغێ ئاڵىوصٍ ف صٍ بىوهاهه ئاڵىوصٍ
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 صاث: پۆڕن ڕووصٍ  بىون به اڵىوصٍچۆن ئ

 Dopamineیەکێً لە بەَێزجغیً کلیلەکاوی صعوؾدبىووی پۆعن بغیدیە لە 

 صۆپامین:

صۆپامین ماصصەیەکی گەیەهەعە لە هێىان زاهەکاوی مێكً 

) کە بەعپغؾە لە َەؾخکغصن بە زۆ ش ی و َاهضان، Neurotransmitterصایە(

 بە ماصصەی ئالىوصەبىون هاؾغاوە.کە یەکێً لە هاوەکاوی 

ڕێژەی صەعصاوی ئەو ماصەیە لە چالاکییەکەوە بۆ چالاکییەکی جغ صەگۆڕێذ کە 

بۆ َێىضێکیان ػۆعە بۆ َێىضێکی جغیان کەمە لەواهەی عێژەیەکی ػۆع صەعصەصعێً 

بۆیان زىاعصوی قیریً و جەوع، زۆقەویؿتی، َاوڕێیەحی و ؾێکـ و 

) هاؾغاون کەوا وەک Natural reinforcesجاػەگەعێتی کەوا بە (

 جەكێىەعەوەیەکً بۆ ڕێژەی ڕژاوی صۆپامین.

بە کىعحی صەجىاهین بڵێین صۆپامین ماصەیەکە کەوا بە صووای َێكدىەوەی جۆصا 

ئەگەڕێذ یەکێً لەو کاعاهەف ؾێکؿە (وەچەزؿدىەوە ) یان َەمىو ئەو 

 قخاهەی کە پەیىەهضی بە ؾێکؿەوەیە.

ێخە ؾىوڕێکەوە کە پێی صەڵێن عێڕەوی زاڵی َاهضان کاحێ صۆپامین ئەڕژێذ صەچ

)reward circuite کە لە بەش ی هاوەعاؾتی مێكکضایە،لە گغوپی قیرصەعەکاهضا (

 َەیە جا ػیاجغ ئەو صۆپامیىە بسىلێخەوە ػیاجغ َەؾذ بە زۆش ی صەکەیذ.

)  DeltaFosBکاحێ صۆپامین صەچێخە ئەو عێڕەوە جۆعێً لە پڕۆجین بە هاوی ( 

ؿۆؽ بی صەهیكێذ کە ڕێژەکەی پەیىەؾخە بە کاث و ػۆعی ڕژاوی لخا  صٍ
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صۆپامیەهەکەوە کە بەهەبىووی صۆپامین ئەو پغۆجیىە هیكخىوە وا صەکاث ئەو 

 ػۆعجغیً صۆپامینی پێضەصاث.  کەؾە ػووجغ بگەڕێخەوە ؾەع ئەو کاعەی که

کاجێً کەؾێً ؾەیغی پۆعن صەکاث لەش ی ئاماصە صەبێذ بۆ جىوجبىون 

ع کاجێً  یغکه س ی ؾه وێ که یه گه صٍ  وٍ ف ئه مه ی ػۆع صەعصەصعێذ، ئهصۆپامیيێک

ع  به هجام بضاث، له ؾێکـ ئه  که  وایه  وٍ ن ئه کاث وٍ یغی ؿیلمی پۆڕن صٍ ؾه

بۆ ؾێکـ کغصن   صاث که عصٍ صٍ  و َۆڕمۆهاهه مىو ئه َه  ی لاقه وٍ ئه

 صعێً.  عصٍ صٍ

م  عصاوی صۆپامین که ی صٍ ڕاصصٍ  هؾێکؿیاه  و گغجه یغکغصوی ئه ػۆع ؾه  وٍ

ڵ گۆڕینی  گه ڵام له کاث، به حی صٍ بێ جاكه ؾذ به َه  که ؾه ی که وٍ جا ئه  وٍ کاجه صٍ

 .  وٍ بێخه عػ صٍ مێكکضا به وا صۆپامین له کی هىێ ئه ڤیضیۆیه  به  ڤیضیۆکه

وام بێ  عصٍ ع به یغکه س ی ؾه ع که گه ، ئه وٍ بێخه صواجغ جاعێکی جغ صۆپامین زاو صٍ

ی صۆپامیىە   یغکغصوی ئەوا مێكً بۆ زۆئاماصەکغصن بۆ ئەو عێژە ػۆعٍ ع ؾه ؾه له

ئەو هاوچاهەی پێىیؿذ هین لاواػیان صەکاث بۆ ئەو هاوچاهەی کەوا پێىیؿتن بۆ 

ف هاوچەی زۆڵەمێص ی مێكً بچىون صەبێخەوە، ئەوەف وا  مه ئەو کغصاعە، به

عصاوی لاواػ بێذ ػووجغ بگەڕێخەوە ؾەع لەو کەؾە صەکاث کە بیرکغصهەوەو بڕیا

م  زۆبىووی که ڕ به و باوٍ  کاث و مخماهه جیەکەش ی لاواػصٍ ؾایه که  ئەو کاعە وٍ

 کاث.  صٍ

کە بەعپغؾە لە َەؾخەوەعەکان و کۆهترۆڵکغصوی  ًبەش ی زۆڵەمێص ی مێك  وٍ

 ماؾىلکە بیرەوەعی و ؾۆػو كؿەکغصن و بڕیاعصان و کۆهترۆڵکغصوی زۆی.
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ؾێکی ئاڵىوصەی گغجە ؾێکؿیەکاهم صواهض صەعباعەی چۆهیەحی چەهض کە

 ئاڵىوصەبىون و چۆهیەحی گغجە ؾێکؿیەکان .

 بەقێىەیەکی گكتی قێىاػی ؾەیغکغصن و ئاڵىوصەبىوهیان وەکى یەن بىو . 

یەکێً لە ئاڵىوصە بىوەکان كؿەی َەمىاوی کغص و گىوحی: ؾەعەجا لەڕێی ؿیلمە 

ئەمەف لەبەع ئەوەی ئەو ئاؿغەجاهەی کە  صعامی و ئەکكىەکان گیرۆصەبىوم،

لەؿیلمەکان بەقضاعییان پێضەکغێ ئاؿغەجاهێکً کە ػۆع بە زێرایی ؾەعەهجی 

کان ئەوجۆعە ئاؿغەجاهە صێنن کە پیاو زۆػگەی  ؿیلمه پیاوان ڕاصەکێكً، له

 ؾێکـ کغصهیان لەگەڵ صەکەن .

وەکان هیمچە صواجغ لەو ؿیلماهە بێزاعبىوم لەبەع ئەوەی ئاؿغەجە بەقضاع بى 

ڕووث بىون، خەػی مً ػیاجغ بىو لەوە، گىجم چۆن؟، گىحی: لەو ؿیلماهە كژ و 

کەمێً ؾىگ و كاچیان صیاع بىو، خەػم صەکغص ئاؿغەجەکان ؾىگیان ػیاجغ 

 صیاعبىایە و كاچیان ػیاجغ بەعەو ؾەع ڕووث بىایە.

گىحی:  صوای ئەوەی ئەو جۆعە ؿیلماهەقم ؾەیغکغص لەویل بێزاع بىوم، 

ەمجاعەیان خەػەکەم ؿغاواهتر بىو، بەجۆعێً ؾەیغی ئەو ؿیلماهەم صەکغص کە ئ

ؾیىگی ئەؿغەجەکە بەجەواوی صیاعبىایە و لەگەڵ پیاوێً ؾەعجێی بکغصایە، وە 

صواجغ بەصوای ئەو گغجە ڤیضیۆیاهە کەوجم کە َەمىو لاقەی ئاؿغەجەکە بێ جل 

و پیاو بەڕووحی  و بەعگ هیكان صەصا و صواجغ ئەو ڤیضیۆیاهەی کە ئاؿغەث

 هیكاهضەصا و کاعی ؾێکس ی ئەهجام صەصەن.

ماوەیەکی ػۆع ئاڵىوصەی ئەوجۆعە ڤیضیۆیاهە بىوم و لەگەڵ ؾەیغکغصوی 

ێىاهەوە صەبىوم  ئەوگغجاهە لەبەع ئەوەی ئەوکاث زێزاهم هەبىو جىوش ی ئاوَ
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بەصەؾذ (صەؾدپەڕ)، صوای ئەوەی جەواو ئاڵىوصەبىوم هەؿؿم پەلکێص ی 

م، ئەگەع ئاؿغەجێکم ببیىیایە خەػم صەکغص ؾەعجێیی لەگەڵ زغاپەی صەکغص

بکەم بەقێىاػێً مێكکم جێً چىو بىو جەهاهەث ػۆعجاع خەػم صەچىوە 

 هؼیکتریً کەؾەکاوی زۆقم کە مەخغەمی زۆمً.

صوای ؾەیغ کغصهێکی ػۆع و بەعصەوامی ئەو گغجە ڤیضیۆیاهە، بێزاعبىوم 

گغجە ڤیضیۆیاهە ببیىم  کە  ئەمجاعەیان  خەػم چىوە ئەوەی کە ئەو جۆعە

ئاؿغەث و ئاؿغەث لەگەڵ یەهتر ؾێکـ صەکەن، لەویل بێزاعبىوم، 

ئەمجاعەیان ؾەیغی ئەو گغجە ڤیضۆیاهەم صەکغص کە پیاو لەڕێگەی پێكەوەو 

لەڕێگەی کۆمەوە صەچێخە لای ئاؿغەث، صواجغ ؾەیغی ئەو ڤیضیۆیاهەم صەکغص 

اوێً لەڕێگەی  پێكەوە و ئەوی کە بە چەهض پیاوێً صەچىە لای ئاؿغەجێً، پی

جغیان لەڕێگەی کۆمەوە و یەکێکی جغیان لەصەمی و ئەوی جغیان بەصەؾتی 

ئاؿغەجەکە، صواجغیل َەعیەن لە پیاوەکان مەوی زۆی واجە: ئاوەکەی لەڕێگەی 

کىوی پێكەوە و ئەوی جغ لەکۆم و ئەوی جغ لەصەمی ئاؿغەجەکەی صەکغص، وە 

 کاهیان بە ڕووزؿاعی ئاؿغەجەکەصا صەکغص.َەهضێ جاع َەمىو پیاوەکان ئاوە

صوای ئەوە ؾەیغی ئەو گغجە ڤیضیۆیاهەم صەکغص کە لەهێىان پیاو و پیاو بىو واجە 

(هێرباػی )،وە صوای ئەوەف ؾەیغی ئەواهەم صەکغص کە لەگەڵ ئاژەڵان 

 ؾێکؿیان صەکغص لە پیاوان و ئاؿغەجان، وە بەچەهضیً قێىاػی جغ ...

ؾەیغم صەکغص خەػم صەکغص لەگەڵ کەس ی بەعامبەع  َەع گغجە ڤیضیۆیەن کە

ئەهجامی بضەم، جا پیاو بىایە یان ئاؿغەث  یان ئاژەڵ ، ؾىپاؽ بۆ زىا کە 

جىوش ی َیچ جۆعە صەؾخضعێژییەن و َیچ جۆعە ػیىایەن هەَاجم بەڵام ئێؿخا 
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لەگەڵ ئەوەی زێزاهضاعم و مىضاڵیكم َەیە هەمخىاهیىە واػلەو زىوە بهێىم و جا 

بە نهێنی ؾەیغی گغجە ڤیضیۆی ؾیکس ی صەکەم و هەمخىاهیىە واػ  ئێؿخاف

 لەزىی نهێنی ( صەؾذ پەڕ) یل بهێىم.

وەباس ی لەوەف کغص کە ئەگەع زێزاهەکەی بەبێ پەچە و بەجلی جەؾً و 

هیمچە ڕووجیكەوە بێخە هاوزەڵً َیچ قدێً هییە لەهازەوە پاڵی پێىە بنێ و بڵێ: 

ی قەععی بپۆش ێ ، ئەمەف لەبەع ئەوەیە ؿەعمان بە زێزاهەکەث بکە با جلێک

لەگەڵ ڕووحی و لەلای   کە ئەوەهضە ػۆع ؾەیغی ئەوگغجاهەی کغصووە ڕاَاجىوٍ

 بۆجە قدێکی ئاؾایی .  

ئەوەف ئەو كؿەیەم بیر صێىێخەوە کە ؾەعۆکی پێكىی ویلایەجە 

یەکگغجىوەکاوی ئەمغیکا ( جۆعج صەبلیۆ بۆف ) لە وجاعێکضا لە کۆهگغەی ] 

} ظىحلم لحي الشحاٌ... وهجزع حجاب الیهىصی والمؿیعي[ گىحی: الاجداص 

 بلی غشف هىمهم { .  ؤفلام الجيغ  اليعاء ...  وهذخل 

ڕیص ی پیاواهیان صەجاقین ... وە هاکۆکی و کێكە صەزەیىە خیجابی  -واجە:

 ئاؿغەجاهەوە... وە ؿیلمە بەصڕەوقذ و جيؿیەکان صەبەیىە ژووعی زەوجيیاهەوە .

وایان کغص، کاجێً کۆمەڵگەی ئیؿلامی صەبیىین و ئاؿغەجاهیان بەبێگىمان 

 پەیىەؾذ هین بە جل و بەعگی قەععییەوە.

ئێؿخا لەهاو َەمىو ژووعەکان ؿیلم و گغجەی ؾێکس ی ؾەیغصەکغێ و 

بۆجەقدێکی ئاؾایی لەهاو زێزان و زەڵً و لەکۆڕ و مەجلیؿەکاهیل باؽ 

 لێضەکەن ؾەیغی بکاث . لەؿیلمەکان صەکغێ و ئەوەی ؾەیغیص ی هەکاث وای
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پۆعن   ڵگا به کۆمه  بەڵێ ئەمە ئەوقخەیە کە ئەوعوپا لەو میللەجەی صەوێ،

ئاڵىوصەبىون و مێكً جێکچىون و هەَێكخنی پیاوەحی و عیزػەث  لەهاو  کغصن،

صڵ و لاقەی پیاوەکان و هەماوی صەؾەڵاحی پیاوان بەؾەع ئاؿغەجان بۆ 

گایەکی ڕاؾذ و صعوؾذ و زىاویؿتی ڕێ ئاڕاؾخەکغصوی زۆیان و ئاؿغەجاهیان بۆ

. 

 هشێ؟! بەهێزجشیً ئالىدەبىون داده  بۆ چی ئاڵىودەبىووی پۆسن به

جاعان لەڕێگەی ؾیضی و وێىە، ئێؿخاف لەڕێگەی ئەهخەعهێخەوە گغجە 

ؾێکؿیەکان ؾەیغ صەکغێً و ػۆع بە ئاؾاوی و بێ َیچ ؾاوؿۆعێً َەمىو 

 گغجە ؾێکؿییەکان

 یغی بکاث ... وێ ؾه بیه  جەمەهێً و ڕەگەػێً که صێىە بەعصەؾتی َەعکەؽ و

ئێؿخا ؾەیغکغصوی ؿیلمی پۆڕن ( ؾێکس ی ) بۆجە صیاعصە و زەڵکێکی ػۆع 

ئاڵىوصەی بىوهە و هاجىاهً واػی لێبهێنن و بەعصوام ئاڵىوصەبىان ؾەعصاوی ؾایخە 

ەمهێىاوی  ؾێکؿیەکان صەکەن، ئەمەف لەبەع ئەوەی کۆمپاهیاکاوی بەعَ

عن بەعصەوام گغجەی هىێ بەقێىاػێکی پڕۆؿیكىاڵ وێىە صەگغن و ؿیلمەکاوی پۆ 

مۆهخاژی صەکەن و صەیسەهە هاو ؾایخەکان و بەپێی خەػی بیىەع گغجەکان 

جۆماعصەکەن ، جا بەَۆیەوە ؾەعصاهیکەعاوی بێزاعهەبً و بەعصەوامبن لەؾەیغ 

 کغصوی ؾایخەکاهیان .

کان و  ؾه ف که مه له هػۆعبەی وڵاجان یاؾاییە، جگ  َا پۆعن له عوٍ َه وٍ

صعێ،  هجام صٍ کی ػۆعی جێضا ئه عێخییه گه کان جاػٍ قێىاػی جۆعی ؾێکـ کغصهه

ی  وٍ ػاعان ڤیضیۆی جیاواػ ببینی و بێ ئه َه  جىاوی به م صٍ کی که یه ماوٍ به  وٍ
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ث  ػاعان ؾایتی جیاواػی جایبه َه  َا بىووی عوٍ َه ؾتهێىاوی، وٍ صٍ ماهضووبی بۆ به

هجامضاوی ؾێکـ، بێگىمان  کاوی ئه مىوقێىاػٍ وجنی َه ؾخکه کـ و صٍؾێ  به

یغی  وامی ؾه عصٍ به و به  بىو ڕۆژاهه س ی ئاڵىوصٍ که  ن که که ف وا صٍ و َۆکاعاهه ئه

 ؿیڕۆ بضاث. ع ػۆعجغیً کاجیص ی لێ به گه کاث ئه بێزاعی هه ؾذ به پۆڕن بکاث و َه

 

 ؟  چیه  مشۆڤووث بۆ مێؽيی یشکشدوی فیلمی ڕ  صیاوی ظه

ی  باعٍ عوووی ڕاپۆعجێکی له ) ی پؼیكکی صjamaٍی (  ڕۆژهامهڕاپۆعجێکی   له

  کان و گغجه پۆڕهه  یغکغصوی ؿیلمه کاوی ؾه ع ػیاهه ؾه ن له یه وٍ جىێژیىه

 :   وٍ ی مێكً بڵاوی کغصۆجه که مێكییه زۆڵه  قه کان بۆ به ؾێکؿییه

کاوی مێكکی  ػۆعجغیً زاهه  که  یه قه و به مێص ی مێكً ئه ش ی زۆڵه جێبینی: ( به

 چێذ ). عصٍ صٍ  وێىٍ ن له که یاهضهه ڕاگه  ماعٍ م صٍ عجه و ؾه  جێضایه

هێىان (  هیان له مه جه  ، که هجام صعاوٍ ؽ ئه که) ١٤٠ (ع ؾه له  یه وٍ و جىێژیىه ئه

کاهیان  م ػاهیاعییه عجه ؾه  بێذ و صاوایان لێکغصوون که ) ؾاڵ ص٤١ٍبۆ  ٠٥

کضا بىىؾً و  یه ؿخه َه  له  وٍ کاهه ؾێکؿییه  و ؿیلمه  یغکغصوی گغجه ع ؾه ؾه هل

هجام  ع مێكکیان ئه ؾه لیان له ؾه کی ووعص و جێر و جه یه وٍ صواجغیل جىێژیىه

 . صاوٍ

و  ی مێكکی ئه ) وێىه mri پۆلی مىگىاجیس ی (  ئامێری قه  کان به پؼیكکه

 .  کاهیان کغصووٍ ؾێکؿییه  ؿیلمهماقای  جه  که  یان گغجىوٍ ؾاهه که

  و ؿیلمه یغکغصوی ئه کاحی ؾه له  که  وجىوٍ عکه کان بۆیان صٍ ػاها و پؼیكکه

واوی  جه ) به caudateش ی لای ڕاؾتی مێكً (  کاوی به صا چاڵاکیه ؾێکؿیاهه
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،  قذ کغصن ػۆع ػیاصی کغصووٍ ؾذ به کاوی َاهضان و َه ؾخه و َه  میکغصووٍ که

َیچ   و ؿیلمی ئاؾاییان کغصووٍ  یغی گغجه کان ؾه ؾه که  ێً کهڵام کاج به

 . صاوٍ کی زغاپ ڕووی هه گۆڕاهکاعییه

ؿیلم   و جۆعٍ ماقای ئه هابێذ جه  که  وٍ کغصۆجه  وٍ زخیان له کان جه پؼیكکه  بۆیه

حی  جایبه  مێكً و به  ی ػیاوی ػۆع به وٍ ع ئه به بکغێذ، له  ڤیضیۆییاهه  و گغجه

  که  صاوٍ وٍ قیان به کان ئاماژٍ جه جایبه هێذ، پؼیكکه  یه گه گكتی صٍ به  ؾخه جه

کاوی  چاڵاکه  ن زاهه که کان صٍ ؾێکؿییه  ماقای ؿیلمه ی جه ؾاهه و که ئه

کان ػۆع  عووهیه صٍ  زۆقییه هه عی جىوقبىوهیان به گه کاث و ئه م صٍ مێكکیان که

 ؾاهێکی ئاؾایی. که  له  ػیاجغٍ
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بۆ   وه ن پیاواهه لایه یشکشدوی فیلمی ڕووث له کاوی ظه جشظیذاسه مه  سییه کاسیگه

 س خێزان ... ظه

 

ێىاوی ئیيخەعهێذ کاعیگەعی زغاپی َەیە لەؾەع پێکهاجەی زێزاوی،  ػۆع بەکاعَ

گغهگەکاوی ژیاوی ژن و مێرص بغیخییە لە ژیاوی   عٍ ی یەکێً لە بەقە َه وٍ ع ئه به له

بە ؾەیغکغصوی پۆڕن ئەو َەؾخەو ئەو پەیىەهضییە جێً  ؾێکس ی، بەڵام

ێىاوی پۆڕن بە جایبەحی کاعیگەعی بەَێزجغی َەیە، له ع  به صەچێذ وە بەکاعَ

لای زۆیضا  به  که ؾه عهجی که کاث و ؾه صٍ  کان ئاڵىوصٍ ؾه ی پۆعن که وٍ ئه

  هضٍ عچه بۆقایی ؾێکس ی بکاث َه ؾذ به کاث َه کێص ێ و وای لێضٍ ڕاصٍ

کان و قێىاػی  ی قێىاػی جۆعی گغجه وٍ ع ئه به زێزاهضاعیل بێ، له  که ؾه که

ع  به عی و جىجبىووی ئاؾایی،له ڵ ژیاوی َاوؾه گه له  کاوی جیاواػٍ جىوجبىوهه

  ی پۆعن (وعووژێىەعێکی گەوعەجغە لە وعووژێىەعی ئاؾایی)، بۆهمىهه وٍ ئه

ی  ڕێگه  به  که جێً،پیاوٍ اؿغٍلای ئ  چێخه کاهضا : پیاوێً صٍ ؾێکؿیه  ؿیلمه له

م و کۆم و  ی ( صٍ ڕێگه ویل له بێذ، ئه جىوث صٍ  که جه ڵ ئاؿغٍ گه جیاواػ له

می  ( صٍ  زاجه جۆوی زۆی صٍ  که صواجغیل پیاوٍ  ث ) وٍ قىێنی مىضاڵ بىووی ئاؿغٍ

 ). که جه یان کۆمی یان قىێنی مىضاڵ بىووی ئاؿغٍ

هضیً جۆعی  ی چه وٍ ع ئه به حی ئاؾایی هین،له ئاؿغٍژصاعبىو ،  کاوی به جه ئاؿغٍ  وٍ

کغصوی ؾمتی یان قىێنی  وعٍ گه  کاعصێنن،بۆ همىهه یان به جىاهکاعی بۆ لاقه

هضیً جۆعی جغی  ڵ چه گه له  حی وٍ مىضاڵ بىووی یان جىاهکاعی لێىی یان ڕوومه

ی  وٍ ع ئه به ف ئاؾایی هین، له که حی ؾێکـ کغصهه و چۆهییه  گغجه  جىاهکاعی، وٍ
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کی  یه گغجه  وٍ َۆیه وێ جا بخىاهً به زایه عاجێً صٍ هض ؾه چه  یاهه َه  وگغجاهه ئه

لای   چىه صٍ  وٍ ی کۆمه ڕێگه کان له ی پیاوٍ و کاجه ن، یان ئه ف بکه جىان پێكکه

 کاع صێنن . َێزی ئاػاعقکێن به عماوی به کان صٍ جه کان ئاؿغٍ جه ئاؿغٍ

و  عی ئه ماقاکه س ی جه که  کاث که ؾذ پێضٍ صٍ  لێرٍ  که اعٍجغؾیض مه  عییه کاعیگه

جىوجبىووی ئاؾاییضا لاؾایی   له  و قێىاػاهه مىو ئه وێ َه یه صٍ  گغجاهه  جۆعٍ

ی صینی ئیؿلام ڕێگغی  وٍ ع ئه به عهاگغێ، له ف ؾه وقخاهه ، بێگىمان ئه وٍ بکاجه

  که ؾه صا که لێرٍ  ، بۆیههجام بضعێ  جىوجبىون ئه  وٍ ی کۆمه ڕێگه له  کغصووٍ

بۆقایی کاعی   ؾذ به بێذ و َه عوووی بۆ صعوؾذ صٍ کی صٍ زۆقییه هه

ع  ؾه جێ بکاث له کاوی جێبه ػٍ کاث،چىهکە هاجىاوێ خه جىوجبىون صٍ

 ی. که زێزاهه

ع و  یغکه س ی ؾه ی که وٍ ع ئه به ن،له که ؾذ پێضٍ کان صٍ کێكه  وٍ جا لێرٍ

  و قىێىه له  وٍ ی کۆمه ڕێگه جا له  ی کغصووٍ که زێزاهه وای لهصا   یه بىو َه ئاڵىوصٍ

ڵی  و گىێغایه  وٍ حی کغصۆجه ش ی ڕٍ که زێزاهه  ڵی جىوث ببێ،وٍ گه له  وهه كێزٍ

ی  ڕاصٍ  یكخۆجه هضێکیان گه جا َه  هێىاهیان صعووؾذ بىوٍ له  و کێكه  کغصووٍ هه

 . وٍ جیابىوهه

اث و  له جه  و بغایاهه کێً له کغص، یهٍ ڵ صووبغا کاعم ص گه ڕۆژێکیان له ؿۆهێکی بۆَ

واو بىو،  ی جه که هضییه یىٍ جا په  وٍ وجه صووعکه  ئێمه  و جۆػێ له  وٍ ڵامی صایه وٍ

م لێی  که جییه ث بىو، مىیل پغؾیاعی بێخاكه لامان و ػۆع بێخاكه  ڕاوٍ صواجغ گه

حی  چ قدێً بێخاكه بىو  ڕووێکی زۆقذ َه  که ؿۆهه له کغص، گىوجم : پێل جه

 کغصی ؟؟
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م پێی  و ئامۆػایه ، ئه عێکمه م بىو، زىقکێکی َاوژینی بغاصٍ ئامۆػاکه  وٍ گىحی: ئه

ن و با  عصٍ م به که زىقکه ؾذ له ث بابێن و صٍ که عٍ گىوجم بڵێ ماڵی باوکی بغاصٍ

 . وٍ ی مً جیابێخه که زىقکه  له  و کىڕٍ ئه

 عچی ؟ به مىیل گىجم : له

ی و ماڵ و خاڵ و  که ڵ زێزاهه گه له  بىوٍ کی هه یه َیچ کێكه  عٍ و بغاصٍ گىحی: ئه

بىووی  ڕاػی هه و  یه که ػی پیاوٍ خه  کێكه  ی بۆجه وٍ ، ئه یه مىضاڵیكیان َه

 م . ث هاگه که ؾخه به مه باش ی له گىجم : چۆن ؟ به . یه که جه ئاؿغٍ

  وٍ ی کۆمه ڕێگه ، له ی کغصووٍ که زێزاهه  هضجاعێً صاوای له چه  و پیاوٍ گىحی: ئه

و  ی له که پیاوٍ  یهێكخىوٍ و هه  بىوٍ ڕاػیىه  جه ڵام ئاؿغٍ ڵ بکاث به گه عجێیی له ؾه

هضیً جاعی جغ  و چه َێىاوٍ ف واػی هه که ڵی جىوث ببێ ، پیاوٍ گه له  وٍ یه ڕێگه

ی ػۆع  کێكه  وٍ ، صوای ئه بىوٍ ع ڕاػیىه ی َه که ڵام زێزاهه به  وٍ صاوای لێکغصۆجه

ماڵی باوکی و صواجغ   وٍ هضجاعێً چۆجه چه  که جه هێىاهیان و ئاؿغٍ  وجۆجه که

ی  و صاواکاعییه ؾذ له صٍ  که ی پیاوٍ وٍ ئىمێضی ئه ی به که لای پیاوٍ  وٍ جه ڕاوٍ گه

لای  ش ی له جه و بابه هاوماڵ و مىضاڵی و ئه  وٍ ڕێخه ڵگغێ و زۆش ی و قاصی بگه َه

  ؾىوع بىوٍ  که و پیاوٍ  بىوٍ ع ؾىوصی هه ڵام َه ، به صعکاهضووٍ ههؽ  َیچ که

بۆ   که ماڵی باوکی و باؾه  وٍ چێخه صٍ  که جه صواجاع ئاؿغٍ  ی، بۆیه ع صاواکه ؾه له

ڕێً  ن و لێىاگه صٍ صٍ  وٍ واهیل بڕیاعی جیابىوهه ، ئه وٍ گێڕێخه بغا و باوکی صٍ

 ی. که لای پیاوٍ  وٍ یان بچێخه که کچه

ڵ زۆم  گه واو جاؾابىوم، له واو جه بىوم جه و كؿاهه مً کاجێً گىێ بیؿتی ئه

ئاؾدێً   عصبێ و زۆی بێيێخه هامه  هضٍ وٍ بێ پیاو ئه مگىوث چۆن صٍ صوام و صٍ صٍ
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  بێ پیاوێً قدێً بکاث که !!، چۆن صٍ و ئاؾخه ئه  هه کاهیل هایه ڵه ئاژٍ  که

ڵێً پغؾیاعی  بێ ؟! کۆمه بێ و چۆن صٍ چۆن صٍ؟!،  هی لێکغصووٍ عصگاع هه عوٍ په

  ؿخه ن َه نها یه ڵێ صوای جه به کغص. َاجىوچۆیان صٍ مێكکمضا  ڵام له بێ وٍ

ػێکی  كىعباوی خه  ، صووکچ و کىڕێً بىوهه ی جیابۆوٍ که پیاوٍ له  که جه ئاؿغٍ

 ف بىون. یان بێبه و بابه  هاػی صایه پیس ی پیاوێً و له

 فِي  ل )عمىێ:  ؿه صٍ عی زىا مبه پێؼه
ً
ة
َ
وِ امْشَؤ

َ
، ؤ

ً
ى سَحُلا

َ
ح
َ
ى سَحُلٍ ؤ

َ
ُ بِل شُ اللََّّ

ُ
ظ
ْ
ى ًَ

بُشِ.( زىای گەوعە لە ڕۆژی صواییضا ؾەیغی پیاوێً هاکا کە هێرباػی  -واجە: ٢الذُّ

 بکاث و یا لەصواوە بچێخە لای ئاؿغەجان. ( یان ئاؿغەحی زۆی).

عگێڕێ  کاث و ڕووث لێىٍ عیذ هه ؾه  وعٍ جضا زىای گه كیامه ع له گه م ئه که ڕێؼٍ به

عگێڕێ  ڕووی لێذ وٍ  وعٍ ع زىای گه گه پێكذ بێ ؟، ئایا ئه ن له بێ چ ؾؼایه ، صٍ

کی گكتی ئەو  یه قێىٍ به ی ؟ که قذ صٍ َه به  کی چىوهه ڕواهیه َیچ چاوٍ

ڵ زێزاهەکەی  گه ن خەػی بۆ جىوجبىون له ی کەوا ؾەیغی پۆڕن صەکه پیاواهه

ع جىوش ی چەهضان کێكەی  یغکه س ی ؾه ذ وە بە پێچەواهەوەقەوە، وە کههامێىێ

جغی جەؾخەیی و صەعوووی صەبێ وەن ڕەكىەبىووی ئەهضامی ػاووػێی هێریىە، یان 

ػوو گەیكدىە خاڵەحی جۆو َاجىەوە یان هەجىوڵاوی َەؾتی ؾێکس ی بە زێزاوی 

کیزی لاواػ زۆی بە َۆی ؾەیغکغصوی پۆڕوی هائاؾایی و وا صەکاث کەؾەکە جەع 

بێذ هەجىاهێذ ئەعکەکاوی هاو زێزان بەجێ بگەیەهێذ َەم لە ڕووی ماصصی وە 

 َەم لە عووی صەعوووی و ؾۆػی بۆ زێزاوی وە بۆ مىضاڵەکاوی.

 

                                      
  منث حکم الحذی ظجن الترمزی  - 1
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 : واهه له  سخێزان یه بۆ ظه صیاوی صۆسی هه  و فیلماهه یشکشدوی ئه ظه

ێىان لە  له  ماوی مخماهه *هه کەس ی (زێزاوی) لە  جاکە هێىان َاوؾەعکان و واػَ

 .نؾێکـ کغص

 *هەماوی َەؾذ (خەػ) بۆ صعوؾخکغصوی زێزان و گەوعەکغصوی مىضاڵ.

بۆ   کێکی کىقىضٍ چه  بێخه و صٍ  وٍ کاجه کان صٍ عگا بۆ کێكه یغکغصوی پۆڕن صٍ *ؾه

 کاوی . و زێزان و جاکه  ڵگه هاوبغوی کۆمه له

َاوژیىەکاهیان  *ئەواهەی ئالىوصەی پۆڕهً کەمتر چێژ لە ؾێکـ لەگەڵ

صەبینن و ػۆعجغ ئاعەػووی جىهضوجیژی ؾێکس ی صەکەن و ئەگەعی ػۆعجغیكە بیر 

 لە هاپاکی َاوژینی بکەهەوە.

بڵاوی  ٤١١٢-١-٥٠*ڕۆژهامەی صەیلی مەیلی بەعیخاوی لە عاپۆعجێکضا لە 

ی کەیؿەکاوی جیابىوهەوە لە بەعیخاهیا بەَۆی ئەوە بىوە  ١١٪کغصبىوەوە کە 

 الىوصە بىوە بە پۆڕن .کە یەکێکیان ئ

ێىاوی پۆڕن زۆش ی و ؾەكامگیری َاوؾەعگیرێتی کەم صەکاجەوە  *بەعکاعَ

 جەلاق صعاوەکان زىلیایەکی بەَێزیان َەبىوە بۆ ؾەیغکغصوی پۆڕن.   ١١٪*لە 

 ٠٠٠٪*ؾەیغکغصوی پۆڕن ئەگەعی کغصوی هاپاکی زێزاوی بەع عێژەی 

 بەعػصەکاجەوە.

خەعهێتی ؾەیغصەکەن خەػی ؾێکـ کغصهیان ئەواهەی کەوا پۆڕوی ئەه ١٠٪ *لە

 لەگەڵ زۆقەویؿخەکاهیان لە صەؾذ صاوە.

ێىاوی ئەهخەعهێذ بە گكتی وە بە جایبەحی   ٠٠٠٤جا  ٠٠٠٠*لە هێىان  : ػۆعبەکاعَ

 پۆڕن َۆکاع بىوە بۆ کەم بىوهەوەی َاوؾەعگیرێتی 
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ی بۆیان صەعکەوجىوە کەوا ئەو بالؼاهەی ؾەیغ  ٠٠٥٤*لە جىێژیىەوەیەن  لە 

ؿلیمی پۆڕن صەکەن ػیاجغ واصەعصەکەون کە لە ژیاوی َاوؾەعگیرێدیاهضا 

زۆشحاڵ هەبً، وە ػیاجغ خەػ صەکەن َاوؾەعگیرێتی ػیاجغ بکەن وە ػیاجغ 

 جىوش ی جەلاق صەبً.

ئەو کەؾاهەی کەوا پۆڕن بەکاع صەَێنن گىجىیاهە خەػی ؾێکـ  ١٠٪*لە 

 کغصن لەگەڵ َاوؾەعەکاوی زۆیان هەماوە.

ەکی بە َێز صەعکەوجىوە کە صووكاجە لە هاو ئەو کەؾاهەی پۆڕن *زەمۆکیی

 بەکاعصەَێنن بەعامبەع بەو کەؾاهەی کەوا بەکاعی هاَێنن.

ێىاوی  کۆمەڵگەهاؽ ( جیل ماهین ) صەڵێ جىێژیىەوەکان صەعیاهسؿخىوە بەکاعَ

هکاعیاهەصا لە چاو کەؾاوی پۆڕن پەیىەهضی َەیە لەگەڵ ئەم قەف گۆعا

 :صیکەصا

 زێزاوی ػیاص صەبێذ، وە مەجغس ی یەکە بۆ جیابىوهەوە و جەڵاق. كەلەقی-٥

 کەم بىوهەوەی جێکەڵاوی زێزاوی وە جێربىووی ؾەعجێی.-٠

 کەم بىوهەوەی وەؿای زێزاوی.-٠

بەعػبىوهىەی خەػ بۆ جۆعی جغی پۆڕن و چالاکی ؾێکـ کە پەیىەهضی  -٤

 َەیە لەگەڵ  چالاکی جىهض و ها كاهىووی و ها ؾەلامەث.

ەم ػاهینی بیرۆکەی جاکە کەؽ بۆ ؾێکـ و َاوؾەعگیرێتی و گەوعە بەک-١

 کغصوی مىضاڵ.

ػیاص بىووی ئەو زەڵکاهەی کە جێىە گلاون لەگەڵ عەؿخاعی ؾێکس ی ئالىوصە  -١

 بىون یان هەجىاهین لە واػ لێهێىاوی.
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 کان : ظێکعییه  یشکشدوی فیلم و گشجه ئافشەث و ظه

 

کی ڕێً و پێً بۆ  َا و بێ ؾاوؿۆع و بێ چاوصێغییه کی ڕٍ ئاػاصییه  لێرٍ  وٍ صازه به

  پۆله و قه عی ئه ژێغ کاعیگه  وهه کاث بکه ف وا صٍ مه ، ئه  کان صابیىکغاوٍ ؾه که

ی ووڵاجاوی ئیؿلامی  مغیکا َاوعصٍ وعوپاو ئه ئه  ی که وقخییه بێ ڕٍ  وعٍ گه

  کان  ی جاعٍ ػۆعبه  که اث ک ف واصٍ َایه ڕٍ  و ئاػاصییه و ئه  عیه و کاعیگه ن، ئه که صٍ

  پۆله و قه ئه  عپغؾیاعێتی صعوؾذ ببێ، وٍ به  کغصن به ؾذ هه ڵایی و َه ڕٍ عبه به

َۆی قکاهضوی قکۆ و  بێخه صٍ  َایه ڕٍ  و بەهاو ئاػاصییه  وقخییه صڕٍ به

 جه . و میلله کاوی ئه پیرۆػییه

کى ڤایغۆؾێکی  ف وٍ هَای ڕٍ و ئاػاصییه و ئه  وقدیه صڕٍ به  پۆله و قه جا ئه

زۆش ی و  عص و هه یان صٍ ث جىوش ی صٍ هج و پیاو و ئاؿغٍ مىضاڵ و گه  کىقىضٍ

 کاث. هازۆش ی صٍ

ی  کى پیاوان ئاڵىوصٍ جاهیل وٍ ئاؿغٍ  لێرٍ  که  یه وٍ م ئه وێ باس ی بکه مه ی صٍ وٍ ئه

  که  جغٍی  عصێکی کىقىضٍ کاهیل صٍ ؾێکؿییه  بً، گغجه کان صٍ عٍ که ئاڵىوصٍ  قخه

  عصاوی ؾایخه جاهیل ؾه و ئاؿغٍ  ی زۆی کغصووٍ جاهیص ی ئاڵىوصٍ ئێؿخا ئاؿغٍ

کاعی   ن بۆیه که کان صٍ ؾێکؿییه  یغی گغجه ن و ؾه که کان صٍ ؾێکؿیه

هاو  ڵکی به هاو زه جان له ی ئاؿغٍ ڕاج کغصوی لاقه وقتی و جلی ڕووث و َه صڕٍ به

 هضن. ی پابه ڵکی پێىٍ ێکی ئاؾایی و زهقد  ن ئێؿخا بۆجه یه مىؾڵمان جا ڕاصٍ

ڵاوی و  ڵکی  جێکه ع زه ؾه له  ؿیلماهه  و جۆعٍ کاوی ئه عییه ع کاعیگه به ئێؿخا له

هێىان کچ و کىڕ و هچ و   حی و ؾێکـ له ویؿتی و َاوڕێیه کغصن و زۆقه وكه جه
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ژن و  ع یان ڵ کىڕێکی بێ َاوؾه گه عصاع له عصاع یان ژهێکی َاوؾه پیاوێکی َاوؾه

 قدێکی ئاؾایی .   ن بۆجه یه عصاع جاڕاصٍ پیاوێکی َاوؾه

جێکی  ڵ ئاؿغٍ گه له  َێىاوٍ عێتی پێً هه ژیاوی َاوؾه  هاؾم که ؾێً صٍ که

چێ بۆ کاعو  عصٍ ماڵ صٍ له  که جه ، کاجێً پیاوی ئاؿغٍ یه هضی َه یىٍ عصاع په َاوؾه

کاوی،  ژێىی زێزان و مىضاڵهبۆ ب  ؾتهێىاوی بڕێً پاعٍ صٍ و به  ی ڕۆژاهه پیكه

هجامضاوی  بۆ ئه  وٍ ماڵه  یباجه کاث و صٍ صٍ و کىڕٍ  ؿۆن بۆ ئه له ی جه که زێزاهه

جا   ؾه هگاوی به نها بیؿذ َه جه  و کىڕٍ ی زێزان، ئه ی مخماهه وٍ عٍ صٍ ؾێکـ له

ن نها صوو یان س ێ ماڵیا کترن و جه صعاوؾێی یه  ، واجه که جه لای ئاؿغٍ  گاجه صٍ

 . هێىاهه له

،  کاهه ؾێکؿییه  ی گغجه ئاڵىوصٍ  جه و ئاؿغٍ بۆی باؽ کغصم و گىحی: ئه  ؾه و که ئه

کی هىێی  یه گغجه  یضا جۆعٍ که مۆبایله  لای له چمه صٍ  مىو جاعێً که َه

کاوی هاو  مىو قخه کاث َه صاث و صاوام لێضٍ و پێمی هیكان صٍ  کغصووٍ ئاماصٍ

 م. هجامبضٍ ڵ ئه گه ی له که ڤیضیۆیه  گغجه

کاعصێىم،  ڵ به گه کاوی ؾێکس ی له مىو قێىاػٍ م و َه که یغی صٍ ڵێ : مىیل ؾه صٍ

 بم . ڵی جىوث صٍ گه له  وٍ پێكه می و له صٍ و له  صواوٍ له

مان قخیل  یکا َه ڵ جۆ صٍ گه ی له وٍ کغص و گىوجم: ئه و کىڕٍ مىیل پغؾیاعم له

 کا؟. ی صٍ که ڵ پیاوٍ گه له

 کاث. ڵ مً صٍ گه نها له جه  وکاعٍ زێر ئه : ههگىحی

باس ی کغصو گىوحی : ػۆع   و کىڕٍ ئه  بىو که وٍ عؾامی کغصم ئه ػۆع ؾه  ی که وٍ ئه

و  ڵێ : ئه ث جىوث بی ، صٍ که ڵ پیاوٍ گه هابێ له  جه و ئاؿغٍ ئه  ڵێمه صٍ  یه و َه قه
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هض  ع چه گه ئه  وٍ وێخه هی هؼیکی بک که ڕێ پیاوٍ لێىاگه  وٍ و قه ئه  جه ئاؿغٍ

 . وٍ کاجه ص صٍ ی ڕٍ که ع مً صاوای پیاوٍ به عجێیی لێبکاث له جاعێکیل صاوای ؾه

ع  ؾه  بێخه  ماوٍ ػۆعی هه  مً بێ که ی ئێؿخای له و مىضاڵه ئه  هگه گىجیص ی ڕٍ وٍ

 صوهیا.

  ی گغجه س ێ َاوڕێین و ئاڵىوصٍ  ؾێکی جغ بۆی باؽ کغصم گىوحی: ئێمه که

بىو و"  جێً َه ڵ ئاؿغٍ گه هضیمان له یىٍ مان په که عیه َه  کاهین، وٍ هؾێکؿی

بىو، ڕۆژێکیان وا  عؾێکیان مێرصیان َه َه  کغصن که ڵ صٍ گه ؾێکـ" ــــمان له

قىێيێً  و له  وٍ عٍ صٍ  یىه کان ببه جه ئاؿغٍ  وجین و ڕۆژێکمان صاها که ڕێً که

کاهمان َێىا و ژووعێکمان  جه مان ئاؿغٍ که عیه بىو َه وٍ ، ئه وٍ کۆببیىه  وٍ که یه به

 صاع و باػاحی لێبىو.  قىێيێً که  صابیىکغص له

وێ  کان، له جه م و ئاؿغٍ عصوو َاوڕێکه ڵ َه گه له  که ژووعٍ  چىویىه گىوحی: که

مان  که ویؿخه هیكذ زۆقه جه مان له که عیه کتر هاؾاهض و َه یه کاهمان به جه ئاؿغٍ

ؾتی بۆ  گیرا و صٍ َاوڕێکاهم زۆی پێىه  کێً له یه  وٍ ی ئهصاهیكخین، صوا

ی  ڵێ: صواجغ مً و  َاوڕیکه می ماچ کغص، صٍ ی زۆی بغص و هاو صٍ که ویؿخه زۆقه

  وژووعٍ مىومان له َه  ی که یه وڕاصٍ ئه  یكخه هجام صا، جا گه مان ئه وکاعٍ جغیكم ئه

 کتر. ع چاوی یه به غص لهؾێکـ کغصن ک ؾخمان به هض و صٍ کاهمان صاکه جله

مان چىاعجاع یان پێىج جاع جىوث بىویً و  که عیه ڕۆ َه یاوی جا هیىٍ به ڵێ: له صٍ

صوای   کان، وٍ جه هاو قىێنی مىضاڵ بىووی ئاؿغٍ  زؿخه قمان صٍ ) که ( جۆوٍ  ئاوٍ

  ؿێڵێً َاجبىوٍ کێکیان به عیه َه  ماڵی زۆیان که  کاهمان بغصهه جه ئاؿغٍ  وٍ ئه
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ڵ  گه هضیمان له یىٍ ث َێىا و په عس ێ ئاؿغٍ َه  واػمان له  وٍ و صوای ئه  وٍ عٍٍ ص

 پچڕاهضن.

 

 لە ئیعلامذا ...

کاحێ پیاوێً یان ئاؿغەجێً صەؾتی لەگەڵ پیاوێکضا جێکەڵ صەکاث و زیاهەث لە 

مخماهە و ئابڕوو و هامىس ی پیاوەکەی صەکاث و ؾىىوعی زىا و خەیا و قەعم و 

قکێنێ، لەبەعامبەع صا صەبێ یاؾا و ؾىىوعێً َەبێ بۆ ئەوەی قکۆی زێزان صە

پێل لە مغۆڤەکان بگغێ جا لە ػیىا و صاوێً پیس ی هؼیً هەکەوهەوەو صاوێيیان بە 

پاکی بهێڵىەوە و هەوەی پان و پەعوەعصەکغاو  لەصایً و باوکێکی صیاعەوە بێىە 

 ؾەع صوهیا .

ەڕاهض ئەو کاجە باقتریً کاع جا کاجێً ئاؿغەجێً یان پیاوێً ئەو ؾىىوعەی جێپ

ئەوەیە بە ڕێگەیەکی صعوؾذ مامەڵە لەگەڵ ئەو ڕووصاوەصا بکغێذ، وە 

بێگىمان باقتریً و گىهجاوجغیً ڕێگە و کاع ئەوەیە کە بگەڕێیىەوە لای كىعئان 

و ؿەعمایكتی پێؼەمبەعی زىا ، لەبەعئەوەی كىعئان باقتریً و بێ کەم و 

کاوی  ڤ ئیل بە یاؾاکاوی بکا و  ؿەعماههکىڕجغیً یاؾا و صەؾخىوعە جا مغۆ 

 بەعػی ڕابگیرێ .  زىاف به

ئەگەع ئاؿغەجێيی زاوەن مێرص ػیىای لەگەڵ پیاوێکضا کغص کە ئەویل زاوەن 

زێزان بێ، بێگىمان ؾؼای َەعصووکیان مغصهە. ئەگەع ئاؿغەجێيی زاوەن مێرص 

ەیان ػیىای  لەگەڵ کىڕێکضا کغص کە زێزاوی هەَێىابێ قەعع چۆن مامەڵ

 لەگەڵضا صەکاث ؟!
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واجه: لە ئەبى َىعەیغە و ػەیضی کىڕی  ٢ف

نی ڕەػای زىایان لەؾەعبێ صەگێڕهەوە و صەڵێن: پیاوێکی صەقخەکی  زالضی جىَ

 و ؿەعمىوی: ئەی پێؼەمبەعی زىا  َاجەزؼمەحی پێؼەمبەعی زىا 

لەگەڵ زێزاهەکەیضا کەڕەکەی مً بەکغێ گغجە بىوە لای ئەم پیاوە و ػیىای 

کغصووە، مىیل بیؿخىومە کە صەبێذ کىڕەکەم ڕەجم بکغێذ ، جا ؾەص 

ؾەعمەڕم کغووە بە ؿیضیەی لەگەڵ کەهیزەیەکضا، صوایی پغؾیاعم کغص لە ئەَلی 

عیلم ئەوان پێیان ڕاگەیاهضم کە صەبێذ کىڕەکەم ؾەص صاعی لێبضعێذ و 

 واجە مً کامیان بکەم ؟)  ؾاڵێً صووع بسغێخەوە و ئەو ژهەف ڕەجم بکغێذ ؟  (

ابِ ؿەعمىوی:  پێؼەمبەعی زىاف 
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 صحي  البخاسي  - 
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واجە: ؾىێىض بەو زىایەی کە گیاوی منی بەصەؾخە بەپێی كىعئاوی زىا  

خىکمخان صەکەم، کەهیزەن و مەڕەکاهذ صەصعێخەوە و لێذ وەعهاگیرێذ، وە 

لێ صەصعێذ و ؾاڵێً صووع صەزغێخەوە، وە ئەی ئىهەیـ کىڕەکەث ؾەص صاعی 

بەیاوی بڕۆ بۆ لای زێزاوی ئەو پیاوە ئەگەع صاوی ها بەػیىاکەیضا، ڕەجمی بکە، جا 

ؿەعماوی پێکغصوو ڕەجم  کەچىو بۆ لای ژهەکە  و صاوی پێضاها، پێؼەمبەعیل 

 کغا .

پیاوان و  وا له ویؿتی و پۆعن یغکغصوی ؿیلمی زۆقه ػۆع ؾه  بێ بؼاهین بۆیه صٍ

هجام  هضی ؾێکس ی ئه یىٍ واجیل په واج و صوای ػٍ پێل ػٍ  کاث که جان صٍ ئاؿغٍ

هضعوؾذ و  قێىاػێکی هاجه ن به صٍ هجام صٍ ف ئه و کاعٍ ی ئه واهه ئه  ن، وٍ بضٍ

ێىاوی جىهضوجیژی ؾێکـ ئه به بىون،   ی ػۆڵ صێيىه وٍ ن و هه صٍ هجام صٍ کاعَ

 بێذ . ث باػ صعوؾذ صٍ َىٍ علێكێىاو و قه ڕووزاو و ؾه کی ڵگایه ف کۆمه مه به
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 :هجان مىذاڵان و گه س  ظه یشکشدوی پۆسن له سی ظه کاسیگه

 

بەَۆی ئاؾان ؾەعصاهکغصوی ؾایخە ؾێکؿییەکان (پۆعن)، ژماعەیەکی ػۆعی 

بۆ گەوعەیی   وٍ ڕێخه گه کی صٍ عٍ ف َۆکاعی ؾه مه زەڵکی ؾەعصاهیان صەکەن، ئه

بىهەجە َۆکاعی   غافی ، ڕاگەیاهضن ، بەعەوپێشچىوی جەکىەلۆژیا، کهپۆڕهۆگ

ئەوەی کەبخىاهغێذ ػۆع بەئاؾاوی پۆڕن بەصەؾذ بسغێذ ئەمەف بىوجە 

َۆکاعی ئەوەی کە کاعیگەعیەکەی ػیاجغبێذ و ػیاجغ قەپۆلی پەجای پۆڕن بە 

، َەمىوجیهاهضا بڵاو صەبێخەوە و کاع صەکاجە ؾەع َەمىو چیىەکاوی کۆمەڵگا 

کاعان  عػٍ قضا َه هضٍ م هێىٍ ئەبێخە َۆی وێغاهکغصوی َەعکەؾێً کە بیبیىێذ له

 ن. ؾتی پێبکه ی َه وٍ كىعباوی بێ ئه  جه بىوهه

بەپێی جاػەجغیً لێيۆڵیىەوە هە لە ػاهيۆی وامبریجی بەعیخاهیا ئەهجامضعاوە، 

 ئاڵىصەبىون بە ؾەیغهغصوی گغجە و ؿیلمە ؾێىؿیەواهەوە،  صەعهەوجىوە،که

واعیگەعی ػۆع وىقىضەی صەبێذ بۆ بێهؼهغصوی جىاوؿتی بیرهغصهەوە و 

 َیلاهىغصوی مێكً و صواجغ ئەگەعی لەواعهەوجنی.

لێيۆڵیىەوەهە لەؾەع چەهض هەؾێً هغاوە، هە ئالىصەی ماصصەی وۆوایً بىون 

صەعهەوجىوە، بەقێً لە مێكىیان لە واعهەوجىوە و َەمان لێيۆڵیىەوە لەؾەع 

اوە، هە ئاڵىصەی ؾەیغهغصوی پۆعن بىون بە َەمان قێىە چەهض هەؾێىیل هغ 

 بە جایبەحی بەش ی پێكەوەی مێكىیان بەقێىەیەوی ئاؾایی واعهاواث.

ڵێ: ئاڵىصەبىووی زىی  ص. هۆعمان صۆیج یەهێً لە لێيۆڵەعەواوی لێيۆڵیىەوەهە صٍ

ێىاوی ماصصەی  نهێنی و ؾەیغهغصوی ؿیلمە ؾێىؿییەوان مەجغؾیان لە بەواعَ
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ؾاڵەوەیە  ٥٤ع ػیاجغە، بەجایبەحی بۆ ئەو مىضاڵاهەی جەمەهیان لە زىاع بێهۆقىە

ؿخاعی صاَاجىوٍان  و صەبێخە َۆواعی صعوؾخىغصوی واعصاهەوەی هەعێنی لەؾەع ڕٍ

و بەعەو لاصاوی ؾێىؿيان صەباث.
٥ 

  گغجه  و جۆعٍ عی ئه س ێ بیىه عکه َه  که  یه وٍ ئه  جغؾیضاعٍ ػۆع مه  ی که وٍ ئه

  و گغجاهه ی ئه وٍ وڵی لاؾایی کغصهه هێً بێذ َه مه ع جه َه بێذ، له  ؾێکؿیاهه

کاعی  عػٍ ی كۆهاغی َه وٍ ع ئه به کاث له جغؾیضاعجغ صٍ مه  که ف قخه مه صاث، ئه صٍ

کاع  عصٍ عوٍ صا په و كۆهاػه بێذ، له ڕ صٍ مغۆڤ پێیضا جێپه  که  ؾدیاعٍ كۆهاػێکی َه

کاهیان  ی مىضاڵه وٍ ن بێ ئه کاهیان بکه اڵهبێ ػیاجغ و جىهضجغ چاوصێغی مىض صٍ

هیكً و  ڵ کێ صاصٍ گه کاوی له کاع بؼاوێ مىضاڵه عصٍ عوٍ بێ په ن، صٍ ؾتی پێبکه َه

 ن. که وث صٍ ڵـ و که َاوڕێی کێن و چۆن َه

  ن هییه َیچ ؾاوؿۆع و چاوصێغییه  که یه وٍ ئه  که جغؾیضاعٍ مه  قخه  لێرٍ

پكخگىێ   َێڵی ئیيخەعهێذ،وٍ ن کۆمپاهیاکاوی لایه له  ث و هه ن خکىمه لایه له هه

کغصهیان و پكخگىێ  و  چاوصێغی هه وٍ ن صایً و باوکه لایه زؿخنی مىضاڵ له

صاَاجىوصا لێکەوجەی هەعێىیی  کاث له ف واصٍ مه کغصهیان، ئه عصٍ عوٍ زؿخنی په

ێکس ی : گغؿتی صەعووهیی، کێكەی زێزاهیی و ؾ واهه ،له وٍ وێخه ػۆعی لێبکه

ەم، ڕوزاوی گه صواجغیل    کاع که عػٍ هج و َه هاصعوؾذ و هەوەیەکی کەم بەعَ

 .  صواصاصێذ ی به ڵگه صاڕوزاوی کۆمه

وا  که  یه وٍ عاوی پۆڕن ئه عصاهیکه ی ؾه جغؾیضاعاهه مه  هه و لایه کێکیتر له یه

َۆی  به  گەهجان پۆڕن وەن جێگغەوەیەکی َاوؾەعگیری ؾەیغ بکەن، وٍ

                                      
 وه ظذ کاسییه ده ی ئەلجەماٌ  بهظەسچاوە/ ماڵپەڕ  - 1
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گەهجەکە َەؾذ و زىلیای بۆ َاوؾەعگیرێتی هەچێذ بە جایبەحی لەو   وٍ وٍ ئه

کۆمەڵگایاهەی کەوا َاوؾەعگیری ػۆع كىعؽ کغاوە لەؾەع گەهج، کە ئەمەف 

ی  وٍ وا صەکاث یەکێً لە کۆڵەگەکاوی کۆمەڵگا کە زێزاهە صعوؾذ هەبێذ و هه

 بىون .  وقخیل هێخه ڕٍ پان و چان و به

و  َۆی ئه عهێذ و به َۆی بىووی مۆبایل و ئیيخه ئێؿخاصا مىضاڵاهیل به له

وجنی ؿیلمی ؾێکس ی  ؾخکه ؾتهێىان و صٍ صٍ به  له  یه َه ی که ئاؾاهکاعییاهه

یغی  نهێنی ؾه و به  بىون و ڕۆژاهه  ؾێکؿیاهه  و گغجه ی ئه ئەواهیل ئاڵىوصٍ

ۆن ) واقيخ  Washington post  ن، بەپێی جىێژیىەوەیەن کە له( که کان صٍ گغجه

ملیۆن َەعػەکاع ؾەیغی پۆڕوی ئیيخەعهێذ صەکەن  ٥٥پۆؾذ کغاوە ػیاجغ لە 

 بەقێىەیەکی ڕێً. 

جۆماعکغصوی گغجەی ؾێکس ی مىضاڵ بىوەجە باػعگاهییەکی گەوعە و ػۆع بە   وٍ

َەػاع باػعگان و کڕیاعی  ١٠٤زێرایی گەقە صەکاث،جەنها لە ئەمەعیکا ػیاص لە 

ع و گەهج َەؿخاهە ؾەعصاوی ؾایخە ی َەعػەکا ١٤٪پۆڕوی مىضاڵ َەن،  

 ؾێکؿییەکان صەکەن.

  هضٍ عچه ن، َه گغجاهه  و جۆعٍ عی ئه کاعان بیىه عػٍ ف مىضاڵان و َه بێگىمان لێرٍ

کان  ڵام ڕووصاوٍ به  وٍ ع ئه ؾه لهوڵاحی زۆمان  له   وٍ صۆػیه َیچ ئاماعێىم هه

 ڕوو .  هه زه صٍ   یه کىقىضٍ زۆقییه و هه جغس ی ئه مه
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 ... کاهیؾ بشیخحن له جشس ی جشیً ڕووداوه مه

 

 . GAYهێرباصی  -٥

 هێربازی دەکەیً .  GAYصەرەتا پێىاصەی 

GAY لە َەهضێک عێکسؿخنی عۆقيبیریضا بەکاع صەَێنرێذ بۆ هىێىەعایەحی کغصوی :

ئەو پیاواهەی کە بە َەؾدێکی ڕۆماوس ی، عۆجیک و/یان َەؾخەوە عاکێكغاون بۆ 

 ٥پیاوان

 ىاؾەیەکی ڕووهتر صەجىاهین  بڵێین :یان بە پێ

 (   Pederasty or Male Homosexualityکە بەئیىگلیزی پێی دەگوترێ  )  نێرب زی :

جۆعێً لە ؾێکس ی َاوڕەگەػباػی هائاؾاییە ، کە کەؾاوی جغی َاوڕەگەػەکان 

ئەواهەی ( ؾالب ) ن ؾەعهجی هێرەکان ( مىجەب ) بکەعەکان  ڕاصەکێكً و لەیەکتر 

بىەوە ، وە لەو ڕێگەیەوە جىوجبىون لەڕێگەی کۆمەوە  لەهێىاهیان ئەهجام هؼیً صە

 صەصعێذ، کە ئەمەف بێگىمان پێجەواهەی پاکی ؾغوقتی مغۆڤەکاهە.

وە َاوڕەگەػباػی جاواهێکە  و لەػۆع وڵاجاهضا یاؾا ؾؼای ئەم پغاکخیزەیە صەصاث ، 

ێ وڵاث بەیاؾای بەڵام لە ػۆعبەی وڵاجە ئەوعوپیەکان کاعێکی ئاؾاییە و َەهض

 کغصووە و پیاو و پیاو صەجىاهً ماعەبڕیً لەهێىاهیان ئەهجام بضەن.

                                      
1
 https://www.vanderbilt.edu 
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ن  وٍئەو کارە جگە لەوەی کە کارێکی قێزەون و پیضە، بەڵام کەصاهێکی زۆریػ 

ڤیضیۆیاهەوە ئاڵىوصەی بىوهە کە   و گغجه پێكتر باؾمان کغص بە َۆی ئه

ن گەع لەکاحی  صٍ صٍ  گغجاهه  و جۆعٍ ی ئه وٍ وڵی لاؾایی کغصهه َه  بەقێکیان

 گىهجاوصا ، وە َەهضێکیكیان صەؾدیان پێکغصووە .

کان  پاعکه  کێً له یه کاوی کىعصؾخان و له قاعٍ کێً له یه و له  عێمه م َه له

 ٥1جا  ٥١هێىان  هیان له مه جه  بىو که ؽ صٍ یان چىاع که ژماعٍ  هج که ڵێً گه کۆمه

کغص، کاجژمێر بىو   ی بیرٍ وٍ زىاعصهه ؾدیان به صٍو  قه ٥٥بىو، کاجژمێر  ؾاڵی صٍ

و کاجێکی   وٍ ی جغ زۆیان ڕووث کغصٍ که وجً و صواهه و صوواهیان زه کی قه یه  به

 کغص. کتربىون و هێرباػییان صٍ عیکی یه ػۆع زه

هض  ژن بىو مً و چه ڵێ: جه چاوی زۆی بینی صٍ ی به هه و صیمه ی ئه وٍ ئه

ف  هه و صیمه َۆکاعی بیيینی ئه  ،وٍ وقاعٍ ئه  ن چىویىهعصا ؾه کم به َاوڕێیه

مىویان گیرابىون،  ڵام َه کان به صای َۆجێل و مۆجێله ڕایً به ػۆع گه  که  یه وٍ ئه

 مان بینی . هه و صیمه و ئه  و پاعکه ئه  هاچاعی چىویىه ف به ئێمه

 ...  وٍ له جگه

زىو و هاجىاوێ   بێخه کغێ صٍ ڵی صٍ هگ له  ی که ؾه و که ن ئه لایه له ػۆعجاع هێرباػی 

 هیص ی ػۆع بێ . مه ع زێزاهضاعیل بێ و جه گه ئه  ؾه و که عکی بکاث، جا ئه جه

عیکی چا  ن صاهیكدبىوم و زه یه چایساهه  نها له جه ن گىحی: ڕۆژێکیان به بغایه

 هیكخم صاهیكذ، صاوای چای کغص و جه  ن َاجه مه جه بىوم، پیاوێکی به  وٍ زىاعصهه

اث و له ڵم،  گه کغصن کغص له  كؿه ؾتی به صا صٍ وٍ کاحی چا زىاعصهه چای بۆَ
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گغجم و  ؾتی صٍ کغصن صا جاعجاع صٍ کاحی كؿه ی ئاؾاییمان کغص، له هضێ كؿه َه

 گىش ی . مێکیل ڕای صٍ که

و  یغم پێهاث ئه ؾتی ماچ کغصم، مىیل ػۆع ؾه هاکاو صٍ مێً صاهیكتن له صوای که

 کاث ؟!!،  ؾتی مً ماچ صٍ بۆ صٍ  هه مه جه به  پیاوٍ

و   عٍ ؽ وٍ م به که وێ بۆث صٍ عچیذ صٍ لێیم ڕواوی !!، گىحی: َه  وٍ عؾامیه ؾه به

ڵام پێم  به  عامه خه  وکاعٍ ػاهم ئه صٍ  هجامبضا، واللە ڵ ئه گه ( هێرباػی) م له  و کاعٍ ئه

 بم ... کاث قێذ صٍ ههڵ  گه م له و کاعٍ ؾێً ئه ع جاعجاع که گه عن هاکغێ، ئه جه

 !!،   هه مه جه به  و پیاوٍ ڕما بىو ئه عم ؾه مىیل ؾه

م، ئێؿخاف چی  ڵ بکه گه ی له کغص كؿه عمم لێی صٍ مێً پێل ئێؿخا قه که

 بیؿخم !!  بیىم و چی صٍ صٍ

ڵ  گه له  وکاعٍ کغصوی ئه ن پیاو بیرم له ی هه وٍ ع ئه به ڕاؾتی قۆن بىوم له به

 عامی . خه  به  بۆوٍجیل هەکغص ئاؿغٍ

و کچم   مه ڵێ َه ؟ گىحی : به  یه م گىوث: جۆ زێزان و مىضاڵذ َه که پیاوٍ  پیرٍ  به

 . زێزاهضاعٍ  یه و کىڕیكم َه  قىوی کغصووٍ  یه َه

 زێر هاػاهً. ی ؟ گىحی : هه که صٍ  و کاعٍ جۆ ئه ػاهً  ث صٍ که صی زێزاهه گىوجم : ئه

ڵام جا  به  وڵم صاوٍ هض جاعێً َه هاَێنی ؟، گىحی : چه  و کاعٍ گىوجم : بۆچی واػله

  بێی بچیىه  وٍ مه که واػی لێبهێىم، ئێؿخاف صاواث لێضٍ  مخىاهیىٍ ئێؿخا هه

ی  ڵ بکه گه م له وٍ ع ئه گه ی، ئه ڵ بکه گه م له و کاعٍ قىێيێکی گىهجاو جا ئه

  ع به گه ئه  وٍم،  صٍ وێ پێتی صٍ عچیذ صٍ و َه  عصا پاعٍ عامبه به مىیل له

 م. که جێ صٍ عچیذ بىێ بۆحی جێبه ی َه ڵم بکه گه وامیل له عصٍ به
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م  بکه  وهه پیـ و كێزٍ  وکاعٍ هیم ئه  ؾاهه که و جۆعٍ ڵی مىیل گىجم : ها ... مً له صٍ

ڕقی   وعٍ زىای گه  که  بؼاهه  وٍ ئه  ڵام مامه هجێىم، به زۆم بڕٍ عصگاعیل له عوٍ و په

   -عمىێ : ؿه صٍ عی زىا  مبه ن پێؼه وٍ  وٍ بێخه ێً پیـ صٍپیری صاو   له
ُ
يْخ

َّ
) الؽ

اوِي(  الضَّ

 پیری صاوێً پیـ زىای گەوعە ڕقی لێیەحی. -: واجه

ی  که کان و صاواکاعیه ڵام كؿه هضێ ئامۆژگاعی جغم کغص و جێمهێكذ، به ڵێ َه صٍ

 م . بیریان بکه ڵ مً َاث و هاجىاهم له گه له

 

 چ(ە ؟  GAYی صیاهەکاوی هێرباصی لەڕووی صاوعت

ؾێکـ لەڕێگای کۆمەوە صەبێخە َۆی جىوقبىووی بەکتریا جۆعاوجۆعەکان ، 

َەعوەَا صەجىاهین بڵێین مەجغس ی جىوقبىون بە هەزۆقیە گىاؾتراوەکاوی 

ػیاجغ بکاث ،چىهکە پێؿذ لەکاحی ؾێکـ کغصوی کۆم ػیاجغ ئاو   (STIs)ؾێکس ی 

پێكەوە ( ػێ ) بۆیە صەعؿەحی ػیاجغ بۆ بڵاو  صەعصەصاث وەن لە ؾێکـ کغصن لە

 َەیە. (STIs)بڵاوبىوهەوەی 

 chlamydia, gonorrhea, hepatitis, HIV, and herpesهمىهەی ئەماهە بغیخین لە (

) ػۆعبەی ػۆعی ئەم ڤایغۆؾاهە صەکغێ هەزۆش ی صعێژ زایەن بً، چىهکە ػۆعێً 

) CDCۆڵ و هەَێكخنی هەزۆش ی (هاوەهضی کۆهتڕ پێیچاعەؾەعیان هیە بە   (STIs)لە 

 ، ( According to the centers for disease control and preventi (CDC) 
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" HIVؾێکس ی کۆم بەعػجغیً مەجغس ی َەڵؿىکەوحی ؾێکؿییە بۆ گىاؾدىەوەی  

بە بەعاوعص لەگەڵ قێىەکاوی جغی ؾێکـ،وەن ؾێکـ لەڕێگای پێكەوە ( ػێ ) 

 یان لەڕێگای صەمەوە.

صێکس ی لەڕێی کۆمەوە لەگەڵ دەکرێ مەترس ی تووعبوووی بە )  ئەو کەصەی

HIV (جاع ػیاجغە لە کەس ی بکەع ( واجا ئەو کەؾەی کاعەکەی لەگەڵ صەکاث )  ٥٠
٥ . 

 حىکمی هێرباصی لەئیعلامذا چیە ؟

 

  کاهه وعٍ ػۆع گه  گىهاَه  لهوی و  عػٍ کاوی ؾه وهه كێزٍ عٍ َه  کاعٍ له  کێکه هێرباػی یه

جغ  وعٍ ی گه که ؾؼایه  بىوٍ ، َیچ جاواهێً هه عٍ ؾه ً(لعىت)ی زىای لهؿغی و هه

لای كىعئان   وٍ ڕێیىه ع بگه گه ف ئه مه ئه  م جاواهه کى له صوهیا وٍ  بێذ له

کاعو   کاث که عػ و جاواهکاع صٍ ڕۆ و لىوث به عٍ مێکی ؾه عصگاع باس ی كه عوٍ په

  وعٍ قضا زىای گه وٍ ؾؼای ئه له  ، وٍ  یان هێرباػی و صاوێً پیس ی بىوٍ پیكه

ڕینی  وٍ  ئاؾمان گىێیان له کان له جه لائیکه جا مه  وٍ عػکغصٍ یاوی به که قاعٍ

عاوژێغ و  عیاهضا و ؾه ؾه به  وٍ ڵگێڕایه ی َه که کاهیان بىو پاقان قاعٍ گه ؾه

 .عصباعاوی کغصن واجغ بهص

                                      
 (MEDICAL NEWS TODAY )   1  
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ْ
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ع) بىو، بغاػای  (وىڕي َاعاوى وىڕي ئاػٍ  هه  -الؿلام  علیه –(لىط)ٌل   وٍ

وی عێراق  ػٍ  ڵ ئیبراَیمی مامیضا له گه له  - الؿلام  علیه –ئیبراَیم بىو 

هاعصی بۆ   ع وٍ مبه پێؼه  هغصی به  وعٍ ) زىای گهوۆچیان هغص بۆ (بیذ الملضؽ

عمىو:  ی زۆی ؿه هه ومه كه  عي، به وعوبه صوم) هؼیً (بیذ الملضؽ) و صٍ صێی (ؾه

  بىوٍ ؾێً هه صا َیچ هه پێل ئێىٍ  له  ن هه هه وقتی و هێرباػی ئه صڕٍ به  ئایا ئێىٍ

 بياث.  هاقغیىه  وقخه م ڕٍ واوی جغصا ئه وٍ جه جان و هه هاو ئىممه له

ؿَاءِ[ ِ
ّ
ًْ صُونِ الي  مِ

ً
هْىَة

َ
ٌَ ق ىنَ الغِّجَا
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ْ
خَإ
َ
مْ ل

ُ
ى ػووی  ث و ئاعٍ َىٍ ڕۆن قه ئه  ئێىٍ ]بِهَّ

  واػ له  وٍ  حی پاهه كڵ و ؿیتڕٍ ی عه واهه پێچه  ن هه هه پیاوان جێر ئه  زۆجان به

ىْمٌ  لْ ]بَ  ی صعوؾذ هغصوون بۆ ئێىٍ  وعٍ زىای گه  وان صێنن هه جه ئاؿغٍ
َ
خُمْ ك

ْ
ه
َ
ؤ

ىنَ [
ُ
 جاواهضا.  ن له هه ؾخضعێژی ئه وی و صٍ ومێىً ػیاصڕٍ كه  ڵيى ئێىٍ به مُؿْغِؿ

                                      
1

 ٣٤ - ٣٢حی  ئایه الاعشافتی  سوره - 
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هغص َیچ  یان ئه واعیه وقتی و زغاپه صڕٍ و به ی ئه واهه ی ئه هه ومه ڵامی كه وٍ

قاعو صێی   وجىواوی له ىجیان: لىط و قىێىىهگ  بێ هه هه  وٍ نها ئه بىو جه قدێً هه

و  گغن له پان ڕائه ؾاهێىً زۆیان به هه  ماهه ی ئه وٍ ع ئه به ن له عهه زۆجان صٍ

 جێ بً. صا هیكخه ڵ ئێمه گه هابێ له  بۆیه  صاوێً پیؿیه
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  له  َێىا بىو جگه س ی جغ ئیماوى پێ هه هه  ؾىواعیمان ڕػگاع هغص چىهىه و هه

بىو ؾؼا  ڕصاع هه باوٍ  بێ چىهىه ی هه هه نها زێزاهه جه  ي زۆي، وٍ هه واصٍ زاهه

ی ئاگاصاع  هه ڵىه ڕۆیی زه ئه  کاحێ (لىط) میىاوی بهاجایه  ، وٍ وٍ ویص ی گغجه ئه

هاو  یل له جه و ئاؿغٍ عیان، ئه ؾه  ی بێىه وٍ واوی (لىط) بۆ ئه میىاهه  له  وٍ هغصٍ ئه

ؾؼای زىای   صا بىون وٍ وعٍ هاو ؾؼای زىای گه له  هه  وٍ مایه  ؾاهه و هه ئه

 هاوي بغصن. و له وٍ گغجيیه  وعٍ گه
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 الْ

ُ
انَ عَاكِبَت

َ
 و

َ
يْف

َ
غْ ه

ُ
ظ

ْ
اه
َ
غًا ؿ

َ
یْهِمْ مَع

َ
ا عَل

َ
غْه
َ
مْع

َ
باعاهێيی   وعٍ زىای گه ؤ

  ماقا بىه و جه ي بؼاهه عص باعاوی هغصن صٍ عصی جیابىو به به  بۆیان هاعص هه

 . هجامی جاواهباعان چۆن بىوٍ عٍ ؾه

  ن که که صٍ وٍ ی ئه قه هگهن و با ؾاهێً َه جاعان و ئێؿخاف که  میكه ن َه وٍ

و  ف ئێؿخا ئه وٍ له  ، جگه وٍ هه زه صعۆ صٍ عاهیل به یامبه ن و په زىاهاکه بڕوا به

و  ػبان و به گه کاهیان َاوڕٍ ػبان یان مىضاڵه گه قێکیان َاوڕٍ به  ؾاهه که

ی و ژێغ هاوی ئاػاص ف له وٍ ن ئه کی هاکه جییه ڕاػیً و َیچ صژایه  وهه كێزٍ  وٍ کغصٍ

  بڕوایان به  که  واهه کى ئه ی وٍ واهه ی ئه عباعٍ کان، صٍ جییه ؾایه ؽ و که ػی که خه
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و   واهه کغصٍ و جۆعٍ به  َێىاوٍ و ڕاػیبىوهه کاهیان هه عٍ مبه پێؼه زىا پاقان به 

ىٍ   -عمىێ: ؿه عصگاع صٍ عوٍ په     واهه کغصٍ  و جۆعٍ عی ئه مجامضٍ ئه
ُ
ىْمُ ل

َ
 ك

ْ
بَذ

َّ
ز
َ
} ه

 ) ا
َ
شْظَلِحن

ُ ْ
 )  ٢٦٢لْ

َ
ىن

ُ
ل
َّ
خ
َ
 ج

َ
لا
َ
 ؤ
ٌ
ى 

ُ
ىهُمْ ل

ُ
خ
َ
هُمْ ؤ

َ
ٌَ ل ا

َ
 ك

ْ
ٌٌ  ٢٦٢( بِر مْ سَظُى

ُ
ى
َ
ي ل ِ

ّ
( بِو

مِحنٌ ) 
َ
طِيعُىنِ )  ٢٦١ؤ

َ
 وَؤ

َ ىا اللََّّ
ُ
ل
َّ
اج
َ
  ٢٦٨( ف

ْ
حْشٍ ۖ بِن

َ
ًْ ؤ يْهِ مِ

َ
مْ عَل

ُ
ى
ُ
ل
َ
ظْإ

َ
( وَمَا ؤ

 ( 
َ
حن ِ

َ
عَالْ

ْ
ى  سَبِّ ال

َ
 عَ 

َّ
حْشِيَ بِلا

َ
 )  ( ٢٦٤ؤ

َ
حن ِ

َ
عَالْ

ْ
ًَ ال  مِ

َ
شَان

ْ
ه
ُّ
 الز

َ
ىن

ُ
ج
ْ
إ
َ
ج
َ
(  ٢٦1ؤ

 ( 
َ
ىْمٌ عَادُون

َ
مْ ك

ُ
هخ
َ
م ۚ بَلْ ؤ

ُ
وَاحِى

ْ
ص
َ
ًْ ؤ م مِّ

ُ
ى مْ سَبُّ

ُ
ى
َ
مَ ل

َ
ل
َ
 مَا خ

َ
سُون

َ
ز
َ
ىا  ٢٦٦وَج

ُ
ال
َ
( ك

 ( 
َ
شَحِحن

ْ
خ
ُ ْ
ًَ الْ ًَّ مِ

َ
ىه

ُ
ى
َ
خ
َ
 ل
ُ
ى 

ُ
ا ل ًَ هِ 

َ
يخ
َ
مْ ج

َّ
ئِن ل

َ
ًَ  (  ٢٦٢ل م مِّ

ُ
ي لِعَمَلِى ِ

ّ
ٌَ بِو ا

َ
ك

 ( 
َ
الِحن

َ
ل
ْ
 )  ٢٦٣ال

َ
ىن

ُ
عْمَل ٌَ ا  هِْ ي مِمَّ

َ
نِي وَؤ جِّ

َ
هُ  (  ٢٦٤( سَبِّ ه

َ
هْل

َ
اهُ وَؤ

َ
يْى جَّ

َ
ى
َ
ف

 ( 
َ
حْمَعِحن

َ
ًَ )  ٢٢٢ؤ ابِشٍِ

َ
غ
ْ
 عَجُىصًا فِي ال

َّ
ًَ )  ٢٢٢( بِلا شٍِ

َ
خ

ْ
ا الْ

َ
شْه مَّ دَمَّ

ُ
(  ٢٢١( ز

 ( ًَ سٍِ
َ
ىز

ُ ْ
شُ الْ

َ
عَاءَ مَط

َ
شًا ۖ ف

َ
ط حْهِم مَّ

َ
ا عَل

َ
شْه
َ
مْط

َ
 ( { ٢٢٨وَؤ

غْؾَلِینَ (  واجە :
ُ ْ
ىطٍ الم

ُ
ىْمُ ل

َ
بَذْ ك

َّ
ظ
َ
ومی لىظیل بڕوایان به  كه ) { ٥١٠} ه

 کغص. عان هه مبه پێؼه

 
َ
 ؤ
ٌ
ىط

ُ
مْ ل َُ ى

ُ
ز

َ
هُمْ ؤ

َ
ٌَ ل ا

َ
 ك

ْ
لُىنَ ( } بِط خَّ

َ
 ج

َ
کاجێک (لىط) ی بغایان پێی وجً: { )  ٥١٥لا

 وٍ ئێىٍ له زىا هاجغؾً. باقه ئه

 ِ
ّ
مِینٌ ( } بِو

َ
ٌٌ ؤ مْ عَؾُى

ُ
ى
َ
مین و  کی ئه یه به ڕاؾتی صڵىیابً که مً ؿغؾخاصٍ){ ٥١٠ي ل

 صڵؿۆػم بۆجان...

ظِيعُىنِ ( 
َ
َ وَؤ

َّ
لُىا اللَّ اجَّ

َ
عصاعی مً  عماهبه وابىو له زىا بترؾً و ؿه که ) { ٥١٠} ؿ

 ن  بکه
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ینَ (  ِ
َ
عَالم

ْ
ىٰ عَبِّ ال

َ
 عَل

َّ
جْغِيَ بِلا

َ
جْغٍۖ  بِنْ ؤ

َ
ًْ ؤ يْهِ مِ

َ
مْ عَل

ُ
ى
ُ
ل
َ
ؾْإ

َ
مً صاوای ) {  ٥١٤} وَمَا ؤ

نها پاصاقتی زۆم له  هعی، مً ج ؾه م له َیچ جۆعٍ پاصاقدێکخان لێ هاکه

 زىاػم. کان صٍ عصگاعی جیهاهه عوٍ په

ینَ (  ِ
َ
عَالم

ْ
ًَ ال غَانَ مِ

ْ
ه
ُّ
ىنَ الظ

ُ
ج
ْ
إ
َ
ج
َ
صا ئێىٍ به  ڵکه مىو زه و َه ئایا له هاو ئه) { ٥١١} ؤ

واهضا  ڵ ئه گه ػووی جىوث بىون له وێذ ئاعٍ جاهه ڕێً و صٍ گه صا صٍ قىێً هێریىه

 ن؟. جێ بکه جێبه

ىْمٌ 
َ
هخُمْ ك

َ
م ۚ بَلْ ؤ

ُ
ػْوَاجِى

َ
ًْ ؤ م مِّ

ُ
ى مْ عَبُّ

ُ
ى
َ
مَ ل

َ
ل
َ
عُونَ مَا ز

َ
ظ
َ
واػیل  ){ ٥١١عَاصُونَ (  } وَج

عصگاعجان بۆی صعوؾذ  عوٍ په  عان و َاوجىوجاوی زۆجان که َاوؾه  َێنن له صٍ

 هً ؾه وقذ و هاڕٍ صڕٍ باع و به ومێکی هاله ع كه َه  ڵکى ئێىٍ کغصوون،به

غَجِینَ ( 
ْ
د
ُ ْ
ًَ الْ ًَّ مِ

َ
ىه

ُ
خَي

َ
 ل
ُ
ىط

ُ
ا ل ًَ يخَهِ 

َ
مْ ج

َّ
ئِن ل

َ
ىا ل

ُ
ال
َ
جاواهباعان وجیان: {  )  ٥١١} ك

 بیذ. ع کغاوان صٍ صٍ عبه یذ له صٍ صٍ ع کۆڵ هه گه ی لىط، ئه ئه

ي لِعَ  ِ
ّ
ٌَ بِو ا

َ
الِینَ ( } ك

َ
ل
ْ
ًَ ال م مِّ

ُ
ڕاؾتی مً بێزاعم له کاعو  لىط وحی: به) {  ٥١1مَلِى

 هگ هابم. م و بێضٍ که حی لێضٍ ؿغٍ جان و هه وٍ کغصٍ

ىنَ ( 
ُ
عْمَل ٌَ ا  لِي مِمَّ َْ

َ
نِي وَؤ جِّ

َ
وؾا که هائىمێض بىو لێیان، هؼای  ئه{  )  ٥١٠} عَبِّ ه

ی  واهه و کاعوکغصٍ عصگاعا زۆم و ماڵ و زێزاهم ڕػگاع بکه له عوٍ کغصو وحی: په

 ن. یکه ماهه صٍ ئه

جْمَعِینَ ( 
َ
هُ ؤ

َ
ل َْ

َ
ٍُ وَؤ يْىَا ىَجَّ

َ
ف هؼامان گیرا کغص و زۆی و ماڵ و  جا ئێمه){  ٥١٠} ؿ

 مىوی ڕػگاع کغص... زێزاهیمان َه
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 ) ًَ ابِغٍِ
َ
ؼ
ْ
 عَجُىػًا فِي ال

َّ
عی بىو) له جیا  ژهێک (که َاوؾه جگه له پیرٍ { )  ٥١٥} بِلا

 بىو) ی هه که یامه ڕی به په کان بىو (چىهکه باوٍ چىوٍ

 ) ًَ غٍِ
َ
ز

ْ
ا الْ

َ
غْه مَّ صَمَّ

ُ
 ن کغص که واوی جغمان ڕیكه وصوا ئه وٍ له){  ٥١٠} ث

 
َ
ؿَاءَ مَع

َ
غًا ۖ ؿ

َ
ع یْهِم مَّ

َ
ا عَل

َ
غْه
َ
مْع

َ
ًَ {} وَؤ عٍِ

َ
ىظ

ُ ْ
عص باعاهمان کغصن،  زخیل به ؾه به٥غُ الم

 کان. زذ و صژواعٍ باعاوی بێضاعکغاوٍ ئای که زغاپ و ؾه

 :عمىێ  ؿه صاث و صٍ صٍ  ومه و كه کی جغ به یه عصگاع ئاماژٍ عوٍ حی َىص په ؾىعٍ  له  وٍ

عْعً 
َ
يءَ بِهِمْ وَضَاقَ بِهِمْ ط ا س ِ

ً
ىظ

ُ
ىَا ل

ُ
ا جَاءَثْ عُؾُل

َّ َ
ىْمٌ عَصِيبٌ {} وَلم ًَ ا 

َ
ظ
ََٰ  ٌَ ا

َ
 ٠ا وَك

ث بىو پێیان، ػۆع  خه کاوی ئێمه َاجىه لای لىط، هاڕٍ ؿضی ؿغیكخه کاجێکیـ وٍ

صڵی  وجىوصا َاجبىون، له هض لاوێکی پێکه ی چه هگ بىو (چىهکه له قێىٍ صڵخه

 وجىوم). زخه (منی جێکه مه ڕۆژێکی ؾه زۆیضا) وحی: ئه

ىْمُهُ یُهْغَعُ 
َ
ٍُ ك ءِ } وَجَاءَ

َ
لا
ُ
ا
ََٰ ىْمِ 

َ
ا ك ًَ  ٌَ ا

َ
اثِ ۚ ك

َ
ئ يِّ

ىنَ الؿَّ
ُ
عْمَل ٌَ ىا 

ُ
اه
َ
بْلُ و

َ
يْهِ وَمًِ ك

َ
ىنَ بِل

قِيضٌ { مْ عَجُلٌ عَّ
ُ
َـ مِىى يْ

َ
ل
َ
ي ۖ ؤ ِـ ؼُونِ فِي ضَيْ

ْ
س

ُ
 ج

َ
َ وَلا

َّ
لُىا اللَّ اجَّ

َ
مْ ۖ ؿ

ُ
ى
َ
هَغُ ل

ْ
ظ
َ
ًَّ ؤ َُ  ٠بَىَاحِي 

عماهه کكان بۆ لای،  و بێ قه له په ، به م میىاهاهه بیؿخنی َاجنی ئه ش ی به که َۆػٍ

ی  هه هاقیریىه م صیمه کغص، (کاجێً لىط ئه کاهیان صٍ پێكتریل کغصاعٍ زغاپه

وان پان و زاوێنن بۆ ئێىٍ  کاهمً و ئه واهه کچه کاهم ئائه ی زؼمه بینی) وحی: ئه

) م وا لێخان ماعٍ بکه ععی و ڕٍ کی قه یه قێىٍ هاو َۆػصا کێخان به صڵه به عن له (وٍ

                                      
1

 الؽعشاء (  ٢٢٨)  - 
١
 ( هىد ٢٢)  - 
٨
 ( هىد ٢٣)  - 
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کاهمضا، ئایا پیاوێکی ژیغو  هاو میىاهه ن له که ػاعم مه عمه جا له زىا بترؾً و قه

 وگیری بکاث)؟! وای ئاوا جڵه عصجان جێضا هیه (که له کاعی هاڕٍ مه

 

غٍِضُ{
ُ
مُ مَا ه

َ
خَعْل

َ
ًَ ل ًْ خَمٍّ وَبِهَّ ًَ مِ ىَا فِي بَىَاجِ

َ
ضْ عَلِمْذَ مَا ل

َ
ل
َ
ىا ل

ُ
ال
َ
 ٥} ك

ػاهیذ ئێمه َیچ  ڕاؾتی جۆ صٍ زىا به اهه وجیان: ؾىێىض بهعم واهیل بێ قه ئه

 وێذ! ػاهیذ ئێمه چیمان صٍ ، بێگىمان جۆف صٍ کاوی جۆوٍ کچه كێکمان هیه به خه

ضًِضٍ {
َ
ًٍ ق

ْ
ىٰ عُه

َ
وْ آوِي بِل

َ
 ؤ
ً
ة ىَّ

ُ
مْ ك

ُ
نَّ لِي بِى

َ
ىْ ؤ

َ
ٌَ ل ا

َ
 ٠} ك

عی  مبهعا بىو له زۆجان (بۆ به ڕاؾتی َێزێکم صٍ لىط وحی: زۆػگه به

ڕۆیكخم بۆی (جا  وێذ و صٍ که ؾذ صٍ َێزم صٍ کی به هایه کاهخان) یان په هاپاکه

 م). مێخان بکه وٍ و جه مه جان لێ بکه جۆڵه

 
َ

يْلِ وَلا
َّ
ًَ الل عٍ مِّ

ْ
ًَ بِلِع لِ َْ

َ
ؾْغِ بِإ

َ
إ
َ
ًَ ۖ ؿ يْ

َ
ىا بِل

ُ
صِل ًَ  ً

َ
ًَ ل

ا عُؾُلُ عَبِّ
 بِهَّ

ُ
ىط

ُ
ا ل ًَ ىا 

ُ
ال
َ
} ك

مْ 
ُ
ذْ مِىى ِـ خَ

ْ
ل بْذُۚ   ًَ مُ الصُّ َُ صَابَهُمْۚ  بِنَّ مَىْعِضَ

َ
هُ مُصِيبُهَا مَا ؤ ًَ ۖ بِهَّ

َ
ج
َ
 امْغَؤ

َّ
خَضٌ بِلا

َ
ؤ

غٍِبٍ {
َ
بْذُ بِل َـ الصُّ يْ

َ
ل
َ
 ٠ؤ

عصگاعی  عوٍ ی هێرعاوی په ڕاؾتی ئێمه ؿغیكخه ی لىط به کان وجیان: ئه میىاهه

ع  هه ؾه ؾخضعێژی بکهٍ هه لاث (جابخىاهً ص عگیز هاگه و جاواهباعاهه َه جۆیً، ئه

ؽ له ئێىٍ  و که عبکه وصا صٍ قێکی قه به ) و جا جۆ زاوو زێزاهذ له ئێمه

گىێذ هاکاث)  و به ث (که لاؾاعٍ که عٍ ، جگه َاوؾه وٍ صاجه وٍ و ئاوڕ هه کاجه لاهه

                                      
1

 هىد ( ٢٤)  - 
2

 هىد ( ٣٢)  - 
3

 هىد( ٣٢)  - 
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،  وٍ گغێخه ویل صٍ وٍ ئه ی که جاواهباعاوی گغجۆجه و ؾؼایه ڕاؾتی ئه چىهکه به

و هؼیً  مكه یاوی ئه به عٍ ، ئایا به یاهضایه به عٍ قیان له به ؾؼاکه ڕاؾتی کاحی به

 ؟! هیه

 

يلٍ  ً سِجِّ  مِّ
ً
حْهَا حِجَاسَة

َ
ا عَل

َ
شْه
َ
مْط

َ
هَا وَؤ

َ
ا عَالِحَهَا ظَافِل

َ
ى
ْ
ا حَعَل

َ
مْشُه

َ
ا حَاءَ ؤ مَّ

َ
ل
َ
} ف

ىضُىدٍ{  ٢مَّ

و  اهمان ژێغٍی که بۆ جیاچىوهیان َاث، قاعۆچکه  عماوی ئێمه جا کاحێ ؿه -: واجه

عصباعاهمان  ع چین به ؾه عص چین له ن به کغاوی وٍ وٍ كىڕی ؾىوعٍ  ژووع کغص و به

 کغصن . 

 بِبَعِيذٍ  {
َ
حن الِِْ

َّ
ًَ الظ ًَ ۖ وَمَا هِيَ مِ  سَبِّ

َ
 عِىذ

ً
مَت عَىَّ  ١} مُّ

وٍ (که  عصگاعجه عوٍ ن په عصاهه صیاعی کغاو بىون، له لایه و به مىو ئه َه -: واجه

بێذ  هه ف وٍ عص باعاهه م به ؾاث و ئه م کاعٍ عی کێضا) ئه وكه ؾه ع جه ؾه هبضاث ب

چً له  مێکضا، کاجێً ڕۆصٍ عصٍ مىو ؾه وٍ (له َه مکاعاهه ػۆع صووع بێذ له ؾخه

 جاواهکاعیضا).

جۆعێً  عصباعاهکغصهیان به ڵێ : به صٍ  صا َاجىوٍ 1/٥١٠ڕوح المعاوی للالىس ی   له

ی هاوی  عصٍ و به م ، ئه عٍ باػعگاهێً چىوبىو بۆ خه  وٍ جهمىویاوی گغ  َه  بىو که

ی  که عصٍ ی و به که عٍ ؿه ؾه له  وٍ ڕایه ؾخا جا کابغا گه ع بىو چل ڕۆژ وٍ ؾه وی له ئه

 وث و کىقتی. عکه به

                                      
1

 هىد ( ٣١)  - 
2

 هىد ( ٣٨)  - 
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  و جاواهه ی ئه عباعٍ صٍ  صا َاجىوٍ  عی زىا مبه عمایكدێکی پێؼه ؿه  له  وٍ

ًَ  حی: عمىویه ؿه عَ
َ
ًْ عَمِلَ عَمَلَ ) ل ُ مَ ًَ اللََّّ عَ

َ
ىٍ  ، ل

ُ
ىْمِ ل

َ
ًْ عَمِلَ عَمَلَ ك ُ مَ اللََّّ

ا (
ً
لاز

َ
ىٍ  ، ز

ُ
ىْمِ ل

َ
 ٢ك

هجام  ع علیە ؾلام ئه مبه لی لىط پێؼه ی کاعی گه وٍ ئه  حی زىا لەؾەع ؿغٍ : هه واجه

ععلیە ؾلام  مبه لی لىط پێؼه ی کاعی گه وٍ ئه  حی زىا لەؾەع ؿغٍ صاث، هه صٍ

 . وٍ کغصٍ  ی صووباعٍ وٍ صاث ؾێجاع ئه هجام صٍ ئه

عی زىا  مبه ،پێؼه کغێ کىقدىه ڵ صٍ گه ف هێرباػی له وٍ صصی هێرباػ و ئه ؾؼا و خه

 اعِلَ  :حی عمىویه ؿه
َ
ف
ْ
ىا ال

ُ
ل
ُ
خ
ْ
اك

َ
ىٍ  ف

ُ
ىْمِ ل

َ
عْمَلُ عَمَلَ ك ٌَ مُىهُ 

ُ
ًْ وَحَذْج )مَ

ٌَ بِهِ( عُى
ْ
ف
َ ْ
 ١وَالْ

ش ی  وٍ ع و ئه کاث، بیکىژن بکه لی لىط صٍ ی گه وٍ کغصٍ  وٍ ی بیيیخاهه وٍ : ئه واجه

 .  ع کغاوٍ ؾه ی له که کاعٍ

ػۆع  به  که  وٍ هاگغێخه  ؾاهه وکه ئه عی زىا  مبه ی پێؼه عمایكخه م ؿه ئه

  که  وٍ گغێخه صٍ  ؾاهه و که ڵکى ئه ن مىضاڵ، به ڵ کغابێ وٍ گه هێرباػییان له

و قىێنی  جیان گۆڕیىٍ ن و ؾغوقتی پیاوٍ که صٍ  اعٍو ک ػووی زۆیان ئه ئاعٍ به

 .  وٍ جاهیان گغجۆجه ئاؿغٍ

هضێکیان  ، َه وٍ یه باعٍ ػاهایان هاکۆن بىون لهف  که حی کىقدىه ع چۆهیه ؾه له

کاجێً زالیضی   ی که وٍ ی ئه ڵگه به ویل به بێ بؿىجێىضعێ ئه عمىویاهه صٍ ؿه

ویل  کغێذ، ئه ڵ صٍ گه کی بینی هێرباػی له هکضا کابغای هاوڕێگایه لیض له کىڕی وٍ

                                      
 ؤحمذ  سواه -1
 صحی  الترمزي.   الْلباوي فه  الترمزي و ؤبىداود وصححه  سواه - 2
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ڵاوی کغص جا چی  َاوٍ  ویل ڕاوێژی به کغی ؾضیم و ئه بى به ی هاعص بۆ ئه هامه

ن  نها یه عمىوی: جه مىان جىهض جغ بىو ؿه َه لی له ی ئیمامی عه لێبکغێ، جا وجه

ێىان، مً وای ع َ ؾه چی به  وعٍ قؼاهً زىای گه و صٍ  ی کغصووٍ م کاعٍ ئه  وٍ جه هه

ی هاعص بۆ زالیض و  کغیل هامه بىبه ئاگغ بیؿىجێنرێذ،جا ئه بێ به بیىم صٍ صٍ

 ؾىجاهضیان.

ع  ؾه  بغێخه عمىێ : صٍ ؿه باؽ ڕەػای زىای لێبێذ صٍ ی کىڕی عه عبضاللە

  صعێخه پكخا ؿڕێ صٍ  به  وێىٍ و له  و قاع و لاصێیه عػجغیً جێگا و بیىای ئه به

 کغێذ. عصباعان صٍ به، پاقان  وٍ زىاعٍ

عصباعاهکغصن  کىقتن بێ یان به جا به  وٍ ع ئه ؾه له  یه کی َه و ڕایه  که عیه جا َه

جیل  كیامه  له  عیضا، وٍ ؾه ڕاهضن یان صیىاع ڕوزان به یان ؾىجاهضن یان مل په

 . وٍ هضعێخه ؾه ی لێ صٍ ر جۆڵه ؾؼای ئاگغی صۆػٍ  کغصبێ به ی هه ع جۆبه گه ئه

 

 

 

 

 

 

 ژن و ژن یا کچ و کچ .  ) lesbian د -٠
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 LESBIAN   بە ػۆعی ئاماژە بۆ ژهێً صەکاث کە ئاعاؾخەیەکی ڕۆماوس ی و چیە؟ :

ؾێکس ی َەیە بەعامبەع بە ژهان. 
٥ 

لە مێژووصا لە کۆصی خەمىعابی صا َاجىوە کە یاؾای  lesbianisemیەکەم باس ی 

بە ژن صاوە َاوؾەعگیری لەگەڵ پ. ػ کە ڕێگەی ) ٥١٠٠(بابلی لە صەوعوبەعی ؾاڵی 

 یەکتر بکەن

  Sappho " لە هاوی صووعگەی لێبۆس ی یۆهاهییەوە َاجىوە ، کە lesbianوقەی " 

هىوس ی  هۆهراوەیژهێکی یۆهاوی کۆن بىو کە   Sappho  بىوە .  كؾاؿۆی لێ لە صای

" ؾاؿە " کە بۆ  ”,sapphic“بىو کە بابەحی َاوڕەگەػزىاػی لەزۆ صەصا چەمکی 

قاعیرە هاوهغاوە ، َەعوەَا ئاماژە بە َاوڕەگەػباػی مێیىەف صەکاث . ئەم
٠ 

صاث،  ث ڕووصٍ ث و ئاؿغٍ هێىان ئاؿغٍ نها له َەعوەَا ئەم جۆعە ؾێکـ کغصهە جه

مىو  و َه ی ئه وٍ َۆی کغصهه ڵام به به  مه ن که یه یان ئێؿخا جاڕاصصٍ م جۆعٍ ئه

کاحێ   ( واجه  پیؿه  م قخه کان له ی زێزاهه وٍ کغصهه وقتی و بیرهه صڕٍ ی به عگایه صٍ

  م جۆعٍ کاعێکی له که  وٍ هاکاجه  وٍ ؽ بیر له بً که  وٍ که یه کچێً و کچێً به

و  هجامضاوی ئه صڵىیام ئه  وٍ بیرکغصهاهه  و جۆعٍ َۆی ئه هێىاهیان ڕووبضاث ) به له

بً و  ی صٍ یاجغ ئاڵىوصٍجاهیل ػ  ئاؿغٍ  کاث، وٍ ػیاص بىون صٍ وام ڕوو له عصٍ به  کاعٍ

نها  مێنێ و بیر و َۆقیان جه ػیان بۆ پیاوان هه خه  هجامیل وایان لێضێذ که عٍ ؾه

 هجامضاوی کاعی جىوجبىون.   ػی زۆیان بچێ بۆ ئه گه بۆ ڕٍ

                                      
1
 https://www.vanderbilt.ed 

https://www.webmd.com 
2

/ 
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ڵ کچێً  گه ویؿدیم له هضی زۆقه یىٍ و گىحی: مً په  وٍ بۆی گێرامه کىڕێً

کلا  زۆم یه  ی که یه و ڕاصصٍ ذ جا ئهویؿ جا ػۆعم زۆقضٍ عٍ صعوؾذ کغص، ؾه

 کاهم. َاوژیً و صایکی مىضاڵه  مه ی بیکه وٍ بۆ ئه  وٍ کغصٍ

ی لێم  وٍ عێگاصا صاوای ئه ، له وٍ عٍ صٍ  ؿۆوی بۆکغصم و چىیىه له ڵێ: ڕۆژێکیان جه صٍ

ی ماڵی  عه ػعٍ مه  نها بین، مىیل بغصمه جه ی به وٍ قىێيێکی چۆڵ بۆ ئه  کغص بچیىە

 ػابىوم. و قاعٍ  کىێیه ػاوی له م صٍ عگاکه کلیلی صٍ  کم که ڕێیهَاو 

هجامی  ڵی ئه گه له  کغصبۆوٍ م هه و قخاهه مً بیری ئه  وێ ػۆعقذ ڕوویاهضا که له

جىوش ی   و بىو که کی ئه عٍ ڵام ئیضی َۆکاعی ؾه عگیری، به م جا صوای َاوؾه بضٍ

 صاوێً پیس ی کغصم.

و  وث، ئه ع چاوم که به ما و له صڵم هه له  وکچه ئهویؿتی  زۆقه  و ڕۆژٍ صوای ئه

 لای مً . کی ؾێکس ی له هضییه یىٍ په  بىٍ  ویؿخییه زۆقه  هضییه یىٍ په

و  هض جاعێً ئه چه  عۆقتر بىو بۆ ؾێکـ کغصن، بۆیه مً ػۆع په له  و کچه ئه  وٍ

مً   و کاعٍ ئهی  وٍ بىوهه َۆی ػۆعصووباعٍ ، به وٍ بىیه  هێىاهمان صووباعٍ له  کاعٍ

 ئیضی بێزاع بىوم و بڕیاعم صا واػی لێبهێىم.

هاو  ی ؾێکس ی و ئاؾایمان کغص له هضێً كؿه ؿۆوی کغص و َه له وێکیان جه قه

و  ی ئه وٍ ع ئه به یغ بىو!!، له جێً بىو، ػۆعم لاؾه هگی ئاؿغٍ صٍ کان گىێم له كؿه

واو  کاهمان جه کغص، كؿهی صٍ  ی ؾێکس ی بىون که کاوی ػۆعبه كؿه  و کچه ئه  ڕۆژٍ

یاهیل بڕیاعی  بۆ به  گىێم لێبىو، وٍ  کغص که م هه هگه و صٍ کغص و پغؾیاعی ئه

نها  جه و به  عه ػعٍ مان مه َه  وٍ بچیىه  ی صووباعٍ وٍ عچىوهمان صا بۆ ئه صٍ

 ڕابىێغیً.
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و  کاهمان ئه واو بىووی كؿه مىو جاعێً صوای جه َه وجبىویً که وا ڕێً که  ئێمه

وث  زه ها جا صٍ ی صاصٍ که مه هیكذ ؾیؿه ع مێزی جه ؾه ی له که مۆبایله  کچه

کى  ی وٍ وٍ صوای ئه  وٍ و قه ڵام ئه زؿذ، به صاصٍ  کهم وصواجغیل مً مۆبایله

هض  زؿذ و گىێم قل کغص چه ی صاها مً صامىه که وێً مۆبایله مىو قه َه

لای بىو  ی له و کچه م ئه ویؿخم صایبسه َاث، که هگێً هه ن َیچ صٍ یه چغکه

ؾخم کغص !!!!!!،  ن َه یه هض كؿه صوای چه كؿان کغص.  ؾدیان به گی َاث و صٍه صٍ

  قخمه مێً گه ن ؟؟،صوای که که وان ؾێکـ صٍ بیؿخم ؟؟؟؟،ئایا ئه چی صٍ  وٍ ئه

ی  وٍ صوای ئه ن. که ؾێکـ صٍ  وٍ که یه به  کچهو صوو  ئه  ی که ڕٍ و باوٍ ئه

  وٍ که یه به  یاوی که وجم، بۆ به زه  وٍ عؾامییه ؾه  م صازؿذ به که مۆبایله

  و کچه وێ پێم گىوث : ئه کاوی صابکه ی جله وٍ ؾذ پێل ئه به قىێنی مه  ڕۆقخیىه

ژا،  م کغص ػۆع قڵه یه و كؿه ئه  بىاعص؟، که ڵی ڕاث صٍ گه و له مكه کێ بىو ئه

م َێىا  كؿه  م کغص جا به مً ػیاجغ كؿهڵام  ، به وٍ ث کغصٍ کاوی منی ڕٍ جا كؿه عٍ ؾه

 کان چی بىو ؟؟ : ڕاؾخییهمىیل پێیم گىث کاوی پێ گىجم. و ڕاؾخییه

ی  و کچه ڵ ئه گه ؾخابىو ، له ڵی به گه هضیم له یىٍ ی مً په و کچه حی: ئهگى 

 بىو. ویؿخییان َه هضی زۆقه یىٍ َاوڕێی، په

 گىجم: چۆن ؟!!

  وٍ که یه به  كؿم صازلی بىون کاجێً که  له عصووکیان َه  و صوو کچه گىحی: ئه

هض  ڵ چه گه له  واهه بىو، ئه عهێتی َه هخه ی لێی بىون ئه و قىێىه ئه  یاهسىێىض، وٍ صٍ

  وٍ که هؼیً یه ف له و صووکچه ئه  وجً، وٍ زه ن ژووع صٍ یه کچێکی َاوڕێی له

و  ئه  و، وٍ هگاوی قه کغص، جاصعٍ یغی مۆبایلیان صٍ ف ؾه وٍ که یه وجً و به زه صٍ
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ع ػۆع  به وقتی، له صڕٍ ڤیضیۆی به  کغص بغیتی بىو له یغیكیان صٍ ی ؾه قخه

و  ئه  قخه بىون، جا گه  و گغجاهه ی ئه عصووکیان ئاڵىوصٍ یغکغصهیان َه ؾه

ؾىگی   ؾخضاهه قێىاػی ماچ کغصن و صٍ له  وٍ هه وان بکه لاؾایی ئه  ی که یه ڕاصصٍ

وجً،  زه کاوی جغ صٍ کچه  ی که وٍ ف صوای ئه مه کتر، ئه ی یهکتر و مژینی ؾىگ یه

  ی که یه و ڕاصصٍ ئه  یكخه وام بىون گه عصٍ به  یه و قێىٍ ن به یه صوای ماوٍ

کتر  مىو قىێيێکی یه َه  ؾدیان به و صٍ  وٍ کغصٍ واوی زۆیان ڕووث صٍ جه به

هض جاعێکیل  چه  ، وٍ وٍ مغکاهضٍ کتریان صاصٍ ػووی یه َێىا و ئاعٍ صاصٍ

ی َاوڕێکاهیان  وٍ زۆش ی و صوای ئه َۆکاعی هه  وام به چىوبىون بۆ صٍ هه

یغجغ بىو  ی ػۆع ؾه وٍ جا ئه . وٍ صایه هجام صٍ ان ؾێکؿیان ئهو  ڕۆقتن ئه صٍ

  وجا َاجبىوٍ بىو، ئه ی َاوڕێی قىوی کغصبىو و مىضاڵیص ی َه که گىوحی: کچه

ببىن و  وان ئاڵىوصٍ صا، ئه هجام صٍ ؿییان ئهی َاوڕێی و کاعی ؾێک و کچه لای ئه

 ػ باػبىون . گه َاوڕٍ

  و کچه مً ئێؿخا واػم له  وٍ و کاجه کاهیضا گىوحی: له کۆجایی كؿه له  و کىڕٍ ئه

عیکی زۆڕێکسؿتن و  و زه  وٍ جه عێکی باقم صۆػیىٍ و َاوؾه جیاحی ئه و له َێىاوٍ

ڵ َیچ کچێً  گه وێ جاعێکی جغ له مهو ها قێىاػی ژیاهم گۆڕیىٍ  ماڵ صاهاهم، وٍ

 بم. عیکی ژیاوی زۆم و زێزاهم صٍ ؾخم ئیتر زه هضی ببه یىٍ په

ػباػ ؟، بێگىومان  گه َاوڕٍ  چۆن وایان لێهاث و بىوهه  و صووکچه ڕێؼان ئه ڵێ به به

کان بىو،  ڤیضۆیه  کاوی و گغجه یغکغصوی پۆعن و قێىاػٍ ویل ؾه ن قذ ئه یه

 ئیؿلامی. ی عصٍ عوٍ ن په هه
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 لەڕووی صاوعدیەوە صیاهەکاوی لیعبحن ) ظێکس ی ئافشەث و ئافشەث ( چیە؟

َەمىو ئەو َەعػەکاعاهەی کە لە بىاعی ؾێکؿییەوە چاڵاکً، مەجغس ی 

  ) َەیە.STIجىوقبىوهیان بە هەزۆش ی گىاؾتراوەی ؾێکس ی (

) بەصەؾذ بهینن STIsئەو کچاهەی کە لەگەڵ کچان صا ؾێکـ صەکەن صەجىاهً (

صەجىاهغێذ لە َاوبەقێً بۆ َاوبەقێکی جغ لە ڕێگەی ؾێکس ی  STIsۆع لە ػ 

 ػاعەکییەوە جێپەڕبکغێذ. 

 هە صەگغێخەوە: اSTIsئەم 

 (HIV)ڤایغۆس ی بەعگغی لەف -

 )HPVڤایغۆس ی پاپیلامی مغۆڤ (-

 Genital herpesگێىتراڵ َێرپـ     هەزۆقیەکە لە ئەهضامی ػاوػێی ئاؿغەث  -

 Syphilisؾیـیلـ  -

 Gonorrheaَیا  گۆهۆع -

 Chlamydiaکلەمیضیا  -
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لەپێؿخەوە بۆ پێؿذ وە لەڕێگای    HPV) و STIsصەکغێذ َەهضێً هەزۆش ی لە ( 

 HPVماچ بگىاػێخەوە یان بە صەؾذ لێضان لە کۆئەهضامی ػاوػێی ئاؿغەث 

بگىاػێخەوە بۆ کەس ی بەعامبەع .
٥ 

 

 ئیعلامذا ... له 

و جل   وٍ ؿضا کۆببىه ن پێسه یه ث له ؿغٍپیاو و ئا  که  ی کغصووٍ ػه صٍ ئیؿلام كه

 جا  وٍ بێ ئه ع هه به عگیان له و به

  -عمىێ : ؿه صٍعی زىا  مبه پێؼه
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کیل لەگەڵ  یه واجە: با پیاو جەماقای قەعمگای یەکتری هەکەن و َیچ هێریىه

یەکێکی جغصا لەیەن پۆقان صا یان لەیەن پێسەؿضا بەڕووحی کۆهەبىەوە 

یەن پۆقان و یەن پێسەؾ َەعوەَا، ئاؿغەجیل لەگەڵ ئاؿغەجێکی جغصا لەهاو 

 بەڕووحی کۆهەبىەوە.

ع  گه ن، ئه که ؾێکـ صٍ  وٍ که یه ژن و ژن یا کچ و کچ به ) lesbian (ی  واهه ئه

کغێً و  هض صٍ به  وٍ عٍ ن صاصوٍ لایه له  ؾاهه که و جۆعٍ بێ ئه خىکمی ئیؿلام َه

وا  صا ئه وٍ کغصهه باعٍعی صوو  گه ئه له  کغێً، وٍ ئاػاص صٍ  وٍ کغێً و صوای ئه مێ صٍ جه

                                      
١health-https://www.acog.org/womens 
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کی صعێژ جغ  یه ؾیضا ماوٍ که ژووعی جاکه کاث و له هضیان صٍ یان به مجاعٍ ع ئه صاصوٍ

  وٍ ڕاهه گه ڵێنی هه ن و به که صٍ  كیىه کی ڕاؾخه یه وبه ی جه و کاجه جا ئه  وٍ یانهێڵێخه صٍ

 . یه پیـ و هاقایؿخه  م کاعٍ ن بۆ ئه صٍ صٍ

  ث ئاؿغٍ  ی که وٍ له  ی کغصووٍ ػه صٍ ئیؿلام كه  که  یه ؿخاعاهه ڕٍ  و جۆعٍ ع ئه به له

 ماڵی زۆی و مێرصی. له  وێ جگه پۆقاکی صاکه

 

وْحِهَا ؛  عمىێ: ؿه صٍ عی زىا  مبه پێؼه حْرِ بَيْذِ صَ
َ
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واجە: َەع ئاؿغەحێ پۆقاکی زۆی جگە لەماڵی مێرصی زۆی صابنێ، وە لەوێ 

لەبەع زۆی بکاجەوە، ئەوا پەعصەی قەعمی لە هێىان زۆی و زىای گەوعە 

 پچڕاهضووە.

  بۆ پیس ی ، وٍ  بێ كبىڵی هاکاث و قىێيێکی هییه و پاکی هه  ئیؿلام پاکه

حی مغۆڤ  ڵ ؿیترٍ گه ڤ بێ و لهڵکی مغۆ  که به  که  هضعوؾذ جغیً پڕۆگغامه جه

ی پغؾیاع و گىمان بێ  جێگه  َێكخىوٍ کی جێىه یه کاهگیربێ و َیچ گۆقه یه

  . وٍ کی جێضا هاصۆػعێخه هگیه و َیچ جاعیکی و هه  مىوی ڕۆقىه ڵکى َه به

 

 

 

 

                                      
1
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 ڕ ( :  ظدپه خىوی نهێنی ) ده -٠

 

بً  صٍ  ؿیاههؾێک گغجه  و جۆعٍ ی ئه ئاڵىصٍ  ی که ؾاهه وکه بێگىمان ئه

کاحی  ی له وٍ ع ئه به بً، له ؾذ صٍ صٍ به  وٍ عػ جىوش ی ئاو َێىاهه کی ػۆع به یه ڕێژٍ به

و  ی ئه وٍ بۆ صامغکاهضهه  ڕی ،بۆیه وپه ئه  چێخه صٍ  که ؾه ػووی که یغکغصهضا ئاعٍ ؾه

 .زىی نهێنی له  َۆکاعی زێراف بغیخییه  جاکه ، وٍ َۆکاعێىه پێىیؿتی به  ػووٍ ئاعٍ

ڵضێغ و بێئاگای  و َه عٍ به  که ؾه کێص ێ بۆ ػیىا و که عصٍ زىی نهێنی ػۆعجاع ؾه

 ڕوێ. پاکـێـخــی صایضٍ باث و له صٍ

جاهیص ی  ڵام ئێؿخا ئاؿغٍ نها لای پیاوان باو بىو به ؾذ جه صٍ به  وٍ جاعان ئاو َێىاهه

 . گغجىوٍ  م کاعٍ و زىویان به  وٍ گغجۆجه

  وکاعٍ ئه  ڵێن : ئێؿخا ئێمه صٍ  یه کان َه هجه هێى گه له  ڵه کی َه یه جا بیرۆکه

گغیً و واػصێىین،  ڵضٍ ؾتی لێ َه عگیری صٍ یً و صوای َاوؾه صٍ هجام صٍ ئه

  کان ئاڵىوصٍ ؾه ی زىوی نهێنی که وٍ ع ئه به له  یه وعٍ کی گه یه  ڵه ف َه وٍ ئه

هجامی  و ئه وٍ بکاجهعگیریل بیری لێ صوای َاوؾه  کاث که کاث و وای لێ صٍ صٍ

 بضاث.

ڵێ : مً  کاث و صٍ باس ی زۆی صٍ  وٍ عٍ ی ماؾىجه ڕێگه ؾێً له جا که وٍ ئه

ی  ف ئاڵىصٍ بىوهه و ئاڵىصٍ ڵ ئه گه ی پۆعهم و له ئاڵىصٍ  وٍ ؾاڵییه ٥١وی  مه جه له

 ؾذ بىوم. صٍ به  وٍ ئاو َێىاهه

و   ؾاڵه ٠1هم  مه جهعگیریم کغص، ئێؿخا  ؾاڵ و َاوؾه ٠٠  یكخه هم گه مه جه

م  وٍ عیکی ئاو َێىاهه ع زه م و جا ئێؿخاف َه که یغی پۆعن صٍ َێكخا ؾه
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  هىاهضووٍ می هه ع زه مخه قم که که عٍ وی مىضاڵیكم و َاوؾه زاوٍ  ؾذ، وٍ صٍ به

ڵبگغم،  ؾتی لێ َه هاجىاهم صٍ  بىومه ڵام َێىضە ػۆع ئاڵىوصٍ عم به عامبه به

ڵام  به  عامه خه  و کاعٍ قؼاهم ئه ؾێکی مىؾڵماهم و صٍ مان کاجیكضا که َه له

 هاجىاهم واػی لێبهێىم.

احی بغاصٍ ؾه ن به بغایه   یه کم َه و گىوحی : َاوڕێیه  وٍ لاگێڕامه عێکی له عَ

ڕێگا یان  له  که  بىوٍ  جۆعێً ئاڵىوصٍ ، به  ڕ بىوٍ ؾدپه ی پۆعن و صٍ ئاڵىوصٍ

زۆی   له په جىان ببینێ زۆی پێىاگیرێ و به عکچێکی ڤیضیۆ َه  یان به  وێىه به

 صاث. هجام صٍ قىێيێکی چۆڵ و زىی نهێنی ئه  هێخه یه گه صٍ

هض جاع  م چه و َاوڕێیه بىو گىوحی : ئه وٍ عهجی منی ڕاکێكا ئه ػۆع ؾه  ی که وٍ ئه

 .  هجام صاوٍ کان زىوی نهێنی ئه وجه مغاؿلی مؼگه  له

پۆعن و زىوی نهێنی ببىو، ڕۆژێکیان  ی ئاڵىوصٍ  هضٍ وٍ ؾێکی جغ ئه که

ی و  که زاڵه ع کچه ؾه  ؾخضعێژی کغصبىوٍ ماڵی زاڵی صٍ ژووعێکضا له له

 . وجبۆوٍ حی لێکه ڵایه ی کۆمه عٍو  کی گه یه کێكه
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 -  الؿغیه  العاصٍ –الاؾخمىاء –ڕ (زىی نهێنی ؾدپه ئێؿخا بابؼاهین صٍ

Mastarbutionٍ؟  ی چییه که ععییه قه عی و خىکمه وؾه کاوی و چاعٍ ػیاهه ) ، و 

ث کغصن  خه و زۆ ڕٍ  وٍ ئاو لەزۆ َێىاهه له  ( زىی نهێنی ) : بغیخییه  ؾدپەڕ صٍ

 ؾذ . صٍ به

ػ  خه  که  وٍ کاجه ؾێً صٍ که صا بیر له م کاعٍ ڵ کغصوی ئه گه ؽ له هضێ که َه  وٍ

ف صوای باڵؽ  م کاعٍ ئه  ػێ بێ، وٍ گه ع ڕٍ َه ڵی جا له گه ؾێکـ کغصن بکاث له به

 بێذ. بىون صعوؾذ صٍ

 

 کاوی چین ؟ ػیاهه  وٍ ڕووی ػاوؿخییه له

جىوش ی   گغجىوٍ  زىویان پێىٍ  ن و ڕۆژاهه صٍ هجام صٍ ئه  و کاعٍ ػۆع ئه  ی که واهه ئه

 ...  واهه بً، له یی صٍ ؾخه هضیً ػیاوی جه چه

 

 بۆ کىڕان ...* 

یضا، بەمەف هاجىاهێذ ماؿـی زۆی و عجێ کاحی ؾه له  وٍ ػوو ئاو َاجىه-

 َاوؾەعەهەی بە جەواوی بضاث.

 .  وٍ و قذ بیر چىوهه  ؾخضاوی ػاکیرٍ صٍ  له-

هجامضاوی  ی ئه وٍ ع ئه به ف له مه کاحی جىوجبىوهضا، ئه ماوی چێژی ؾێکس ی له هه-

 باث و چێژ هاَێڵێذ. هاوصٍ ؾتی پێؿتی چىون له َه  وکاعٍ ئه

 عگیری. ی ؾێکس ی پێل َاوؾه کغصٍ لاواػی   جىوف بىون به-
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ئەواهەی هە ػۆع ئەم واعە ئەهجامضەصەن لە واحی ژن َێىاهضا صوچاعی ئەوە -

صەبىەوە هە ئاویان هەیەجەوە بە جىوث بىون چىهىە ئەو بە قێىاػێيی جغ 

 ڕاَاجىوە.

 َەهضێً لەو هەؾاهە ػەهەعیان َەڵىاؾێذ بۆ جىوث بىون لەگەڵ ژهەهەیضا.-

 ىە بۆ جىقبىون بە هەزۆش ی ؿەكەعاث.ئەم واعە َۆواعێ-

 عێؼی و ها ئىمێضی. په  صووعٍ  به  ؾخه یىٍ ع) په ؾدپه زىی نهێنی(صٍ-

عوووی  ع بىووی گغؿتی صٍ ؾه له  هه یه ڵگه ع) به ؾدپه هجامضاوی زىی نهێنی(صٍ ئه-

 مۆوی.  حی یان زه ڵایه یان وۆمه

هێىان جىوث بىون   هجام صا له عاوعصێيی ئه عیخاوی به وی به ػاهایه ٠٠٥٠ؾاڵی   له-

 وث: عهه ڕ)، بۆی صٍ ؾدپه هێىان زىوی نهێنی(صٍ  ث و له ڵ ئاؿغٍ گه له

ڵ  گه هجامضاوی جىوث بىون له واحی ئه یی له ؾخه عوووی و جه هضعوؾتی صٍ جه -ؤ

. ئاؿغٍ  ث ئێجگاع ػیاجغٍ

و   یه ڕ) و جىوث بىون هغاوٍ ؾدپه هضی هێىان زىی نهێنی(صٍ یىٍ په -ب

 ٢وان! عوووی جاهه و صٍ  ؾخه هضعوؾتی جه ڵ جه گه له  یه واهه پێچه

  جغؾیضاعٍ عێيی مه وی بیؿذ بۆ س ی ؾاڵی ؿاهخه مه جه هجامضاوی زىی نهێنی له *ئه

 ؾاڵیضا. ١٠وی  مه جه  ی پغۆؾخاث له هجه قێرپه  بۆ جىقبىون به

                                      
1

 .The relative health benefits of different sexual activities : سچاوه ظه-
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  که جهٍ َى  نها قه ڵکى جه ػووی جىجبىون جێرهاکاث به * زىوی نهێنی ئاعٍ

 . وٍ مغکێىێخه صاصٍ

عان بۆیان  جىێژٍ  وٍ بڵاوهغایه ٠٠٠١ؾاڵی   وی ػاوؿتی هه یه وٍ جىێژیىه  *له

اویكخه صٍ  وث هه عهه صٍ هجامضاوی  واحی ئه  بىووی َۆعمۆوی پغۆلاهخین له  عَ

واحی جىوث بىووی پیاو و   له  یه َه  ی هه وٍ له  مترٍ ع) ػۆع هه ؾدپه زىی نهینی(صٍ

اویكخه ی صٍ ی، ڕێژٍ هه عٍ ؾهَاو  زىی   ن له وٍ  ٤٠٠٪واحی جىوث بىون  ی له عَ

جێربىووی   ؾذ هغصن به واحی َه  له  پیىیؿخه  )!! هه َێىضٍ ٤ع)(واجا  ؾدپه نهینی(صٍ

 ٥ماع. هضامی صٍ ع وۆئه ؾه  عی هغصهه ی واعیگه ڕێگه  ػوو له ئاعٍ

و بغیىضاعبىووی پێؿذ و  وٍ ی ؾىوجاههَۆ   ڕی ػۆع جىوهض ببێخه ؾدپه صٍ  یه واهه له -

 ی. که هگه گۆڕینی ڕٍ

ق بىووی  ڕٍ ؾذ لاواػی  صٍ  هاڵێنن به صٍن  صٍ هجام صٍ ئه  و کاعٍ ئهی  ؾاهه و هه ئه-

 .یان هضامی هێریىه ئه

 

 *بۆ کچان ...

 ػۆکی . َۆی هه  بێخه بۆ کچان صٍ  وکاعٍ هجامضاوی ئه ئه-

ف  مه بىووی ػێ، ئه وعٍ َۆی گه بێخه جامضاوی صٍه ع ئه ؾه وام بىون له صٍ ع به -

 جان. لای ئاؿغٍ ی چێژی جىوجبىون له وٍ مبىوهه بۆ که  َۆکاعٍ

                                      
 The post-orgasmic prolactin increase following intercourse is greater than following : سچاوه ظه -1

masturbation and suggests greater satiety. 
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ث  خمه ػٍ  وی بىکێنی به قه له  ی کچێنی که عصٍ َۆی جىوهض بىووی په بێخه صٍ  وٍ- 

 . که بێذ بۆ کچه هجام ئاػاعێکی ػۆعی صٍ عٍ چێ و ؾه لاصٍ

هجامضعاوٍ  وان ئه هگغجىٍ یه  جه ویلایه  له ٠٠٠٠ؾاڵی   ههن  یه وٍ جىێژیىه  له-

هێىان جىوف   له  یه َه  واهه هضی ڕاؾخه یىٍ په  وجىوٍ هه عهه عان بۆیان صٍ جىێژٍ

هجامضاهیان بۆ زىی نهێنی  هێىان ئه  هائىمێضی و له  جان به بىووی ئاؿغٍ

بینن  چێژێيی ػیاجغ صٍ جىوش ی هائىمێضی بىون  ی هه جاهه و ئاؿغٍ ڕ)، ئه ؾدپه (صٍ

 ٥ع). ؾدپه زىی نهێنی (صٍ  له

 

 ... وه سعه ی ؼه ڕواهگه له 

مەؾەلەی زىی نهینی لە هێىان ػاهایان بەڵگەیەوی ڕاؾخەوزۆ هییە هە بىجغێ 

هایاهە لەؾەع بابەجەهە، ئیمامی خەعامە، ئەوەی هە َەیە جەنها ئیجخیهاصی ػا

َیچ خەصیؿێيی صەخیصخی  قەوواوی ) لە باس ی ئەو بابەجە صەؿەعمىوێذ(

لەؾەع هییە وە ئیمامی الكیش الباوی و ابً هەؾیر صەؿەعمىون ئەو خەصیؿاهە 

صەخیذ هین هە لەؾەع ئەو بابەجە َاجىون، وە ئیمامی قاؿعی زىای لێ ڕاػی 

 ێ:ەو بابەجە هە خەعامە هە صەؿەعمىو بێذ ئەو ئایەجەی هغصۆجە بەڵگە لەؾەع ئ
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َ
ىن

ُ
مَانُهُمْ 1هِمْ حَافِظ ًْ  ؤَ

ْ
ذ

َ
ى
َ
وَاحِهِمْ ؤوْ مَا مَل

ْ
ص
َ
ى ؤ

َ
 عَ 

َّ
( بِلا

( 
َ
ىمِحن

ُ
حْرُ مَل

َ
هُمْ غ ةِنَّ

َ
 )٦ف

َ
عَادُون

ْ
ًَ هُمُ ال ئِ

َ
وْل
ُ
إ
َ
ًَ ف لِ

َ
ى وَسَاء ر

َ
غ
َ
ًِ ابْخ مَ

َ
 ١( {٢( ف

                                      
 Sexual functioning and self-reported depressive symptoms among:  سچاوه ظه - 1

college women 
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بۆ  ع گه نها مه عام جه خه  پاعێؼن له صامێنی زۆیان ئه  ی هه ؾاهه و هه ئه  واجە: وٍ

  ن و جاعیه هیزٍ یازىص پێكتر هه  یان پێضعاوٍ ڕێگه  بێ هه واوی زۆیان هه زێزاهه

 جاواهباع هابً.  هاهغێً وٍ  صا لۆمه م صوو قخه له  پێضعاو بىوٍ  ویل ڕێگه ئه  بىوٍ َه

پاعێؼێ  وان صامێنی زۆی هه هه هیزٍ زێزان و هه  له  ؾێً جگه ع هه گه ڵام ئه به

م  ؾخضعێژیياعو جاواهباعن (ئیمامى قاؿعى ئه و صٍ ػاهضووٍ به ؾىىوعیان  واهه ئه

 عامێتی زىي نهێنی). ع خه ؾه له  ڵگه به  واجه صٍ  جه ئایه

 

ی ( جۆوی) پیاوان  و ئاوٍ ئه  کاث که پیاوان صٍ  عمان به عصگاع ؿه عوٍ په  واجه که

کاهیان  ػٍ وؾذ خههضع  قێىاػێکی جه کاهیان صابىێن و به  لای زێزاهه بێ له نها صٍ جه

 . وٍ صابمغکێيىه

ێىاوی مەوی  گه ئه  َا عوٍ َه  وٍ ع صامغواهضهەوەی قەَىەث بە صەؾذ یان صەعَ

عی  مبه و پێؼه  پێضعاو بىایه  صعوؾذ و ڕێگه  وٍ ن کىڕ و کچاهه لایه بە صەؾذ له

هج و  گه  ها بۆ ع صاصٍ ؾه چاعٍ  ی به و جۆعٍ بێگىمان ئه  وٍ ئه  باش ی بؼاهیبایه زىا به

ن  ،هه ػاهیىٍ باش ی هه َیچ قێىاػێً به ڵام به ن، به هجامی بضٍ کان جا ئه لاوٍ

صاون  ی هیكان هه یه و ڕێگه کاهیل ئه باعٍ هاله  کاجه جا له َه  ػاهیىٍ باش ی هه به

بۆ   ماڵ و خاڵیان صووعبىوهه مىجاَیضان له  کاحی جیهاص کغصن که : له  بۆهمىهه

ی  یه و ڕێگه بىوبێذ و ئه ؾێً جىاهای ژن َێىاوی هه که هض ماهگ، یان کاجێً چه

  صاث که ی هیكان صٍ که ڵکه زه  به  و ڕێگایه ڵکى ئه زێر به هیكان صابێذ هه

  ن که یه ن ڕێگه و ئیماهیكیان پێی ػیاص بکاث هه  هضعوؾخه کی جه یه ڕێگه

ی ڕاؾذ و  ڕێگه جا پێؼەمبەعی زىا  وٍ ث بکاث، ئه یان بێهێز و بێخاكه ؾخه جه
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)ًا معؽش الؽباب، مً ؿەعمىوێ :  صاث و صٍ ی هیكان صٍ که ڵکه زه  صعوؾذ به

اظخطاع مىىم الباءة فليتزوج، فةهه ؤغض للبصش، وؤحصً للفشج، ومً لم 

 ٢ٌعخطع فعليه بالصىم، فةهه له وحاء(

واجە: ئەی چینی گەهجان َەع هەؽ لە ئێىە جىاهای ژن َێىاوی َەیە ئەوا با ژن 

چىهىە ژن َێىان چاو صەگغێخەوە لە هەػەع هغصن و كەڵایەهیكە بۆ  بێيێذ،

عەوعەث و صەیپاعێؼێذ، وە َەع هەؽ جىاهای ژن َێىاوی وى یە ئەوا با ڕۆژو 

و  ئه عی زىا  مبه ع چی پێؼه به له چىهىە ڕۆژو صەبێخە پاعێؼەع بۆی. بگغێذ

 ؟؟!!.صاث هجان و لاوان هیكان صٍ گه  هی ب یه ڕێگه

ع َەع کەؾێً لەپێىاوی زىاصا ڕۆژێً بەڕۆژوو بێذ ئەوا  گه ی ئه وٍ هع ئ به له

زىای گەوعە بەَۆی ئەم ڕۆژووەوە صەم و چاوی خەؿخا ؾاڵ لە ئاگغی صۆػەر 

ػیاهێکی ػۆع   وکاجه کی جغ ئه یه ع ڕێگه ڵام هیكاهضاوی َه صووع صەزاجەوە، به

 عوووی. ڕووی صٍ له م یی و َه ؾخه ڕووی جه م له وێ َه یه گه صٍ  که ؾه که به

ِ  -عمىێ : ؿه صٍ عی زىا  مبه ن پێؼه وٍ
ىْمًا فِي ظَبِيلِ اللََّّ ًَ صُىمُ  ًَ ًْ عَبْذٍ  ) مَا مِ

ا (
ً
شٍِف

َ
 خ

َ
اسِ ظَبْعِحن

َّ
ًِ الى يَىْمِ وَحْهَهُ عَ

ْ
ًَ ال لِ

َ
ُ بِز  اللََّّ

َ
 بَاعَذ

َّ
 ٠ ؛ بِلا

زىای گەوعە َەع کەؾێً لەپێىاوی زىاصا ڕۆژێً بەڕۆژوو بێذ ئەوا  -واجە :

بەَۆی ئەم ڕۆژووەوە صەم و چاوی خەؿخا ؾاڵ لە ئاگغی صۆػەر صووع 

 صەزاجەوە.

                                      
٥
 صحیح البذاری ) کتاب الىکاح ( - 

2
 مسلم - 
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ع  به بگغهه  یه و ڕێگه بێ ئه صٍ  جىاهای ژن َێىاهیان هییه  ی که هجاهه و گه ئه  واجه که

  وعٍ ی زێر و پاصاقدێکی گه وٍ بۆ ئه  هیكاوی صاوٍ عی زىا  مبه پێؼه  که

 .  وٍ کاجه عگای زێریان لێضٍ صٍ  وعٍ بێ ئاعام بگغن جا زىای گهٍ ص  ؾذ بهێنن وٍ صٍ به

لە   که ؾه نها ئەگەع که ، جه عام صاهاوٍ خه  هجامضاوی زىی نهێيیان به ػاهایاهیل ئه

ػیىا بترؾێذ ئەوە (ؾهل ) ئاؾاهترە ئەویل بۆ ئەوەی هەهەویخە هاو ػیىاوە، بەو 

 و ؿاؾض لە وۆمەڵگایەوی ػۆع زغاپ  که ؾه مەعجەی که

بێذ و جىاهای ژن َێىان و بەڕۆژووبىوی هەبێذ و وە لە زۆش ی بترؾێذ ئەو واجە 

 واللە اعلم . -ڕێگەپێضعاوە ئەوکاعە بکاث

 

 س ... ظه چاسه

بیر   و زىوٍ ی له وٍ ی بیرکغصهه جێگه له  که ؾه که  که  یه وٍ ع ئه ؾه باقتریً چاعٍ-

َۆکاعن   ی که و قخاهه له  وٍ وێخه بکه و صووع  وٍ ؾىوصجغ بکاجه قتی باقتر و به له

 . یه م کغصٍ بۆ جىوقبىون به

 ) -:عمىێ  ؿه صٍعی زىا  مبه پێؼه
َ
لِهِ دَسَحَت

ُ
ل
ُ
ًِ خ يُذْسِنُ بِحُعْ

َ
ًَ ل مِ

ْ
ا
ُ ْ
بِنَّ الْ

ائِمِ(
َ
ل
ْ
ائِمِ ال   ٢الصَّ

ئیماهضاع بەَۆی زىی جىاهەوە صەجىاوێ بگاث بە پلەی پیاوێ بەڕۆژ  -واجە :

 قەو قەو هىێژ ئەهجام بضاث.  بەڕۆژوو بە

 . وٍ ی زىاعٍ م ڕێگایاهه زىوی باف به  به  ث بگۆڕٍ که پیؿه  زىٍ  واجه که

 ع . کی ووعوژێىه یه ڤیضیۆ و وێىه  له  وٍ وجىه صووعکه-

                                      
1

 ظجن ؤبي داود - 
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ڕۆژووبىون و  ڵ و به کۆمه هجامضاوی هىێژی به ػۆع یاصی" زىصا" کغصن و ئه-

 صوای ػاوؿذ. ڕان به گه

 نهایی . جه  له  وٍ وجىه ڵيی باف و صووعکه ڵ زه گه ػیاجغ لهڵ بىووی  جێکه

شَ ) ێ:عمىو  ؿه صٍ عمان  یامبه ػوو ژن َێىان و قىوکغصن . په -
َ
ا مَعْؽ ًَ

 ًُ حْصَ
َ
بَصَشِ ، وَؤ

ْ
ضُّ لِل

َ
غ
َ
هُ ؤ

َّ
ةِه
َ
جْ ، ف وَّ

َ
ز
َ
يَت
ْ
ل
َ
 ف

َ
بَاءَة

ْ
م ال

ُ
 مىى

َ
اع

َ
ط

َ
ًْ اظْخ بَابِ مَ

َّ
الؽ

مْ 
َ
ًْ ل شْجِ ، وَمَ

َ
ف
ْ
هُ وِحَاءٌ ( لِل

َ
هُ ل

َّ
ةِه
َ
ىْمِ ف يْهِ بِالصَّ

َ
عَل

َ
طِعْ ف

َ
عْخ ٌَ٢ 

با   یه عگیری َه جىاهای َاوؾه  ئێىٍ  ؽ له عهه هجان َه ڵی گه ی وۆمه واجا : (ئه

 … بۆ صاوێً  ڵؼاهه پۆقێذ و كه چاو صٍ  عگیری بياث چىهىه َاوؾه

 بۆی).  عێگغٍ  ڕئژوو بێذ؛ چىهىه  هاجىاهێذ با به  ی هه وٍ ئه

 . وٍ جاڵ بکاجه ڵاڵضا به خه  حی له َىٍ ی قه وٍ ف بۆ ئه مه ئه

 بێ بؼاوی ئەهجامضاوی ئەو واعە خەعامە و جاواهە. صٍ-

ئەگەع ژهیان پێىەَێنرا ئەوا صەبێذ ڕۆژووی ؾىهىەث ػۆع بگغن، بۆ ئەوەی -

 قەَىەجیان بكىێىێذ.

عی جیا  ػٍ ڵاون و هه هم جێک حی هامەخغٍ پیاو و ئاؿغٍ  ی که و قىێىاهه زۆ پاعێؼی له-

 صعێذ. هجامضٍ ئه

 َاوڕێی زغاپ.  له  وٍ وجىه زىاجغؽ و صووعکه ڵبژاعصوی َاوڕێی چان و له َه-

 .  و کاعٍ له  وٍ وجىه بۆ صووعکه  زىا بکه حی له صاوای یاعمه-

 زىێىضوى ػیکغەکاوى بەیاهیان و ئێىاعان و پێل هىؾتن .-

                                      
1

 سواه البخاسي  - 



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه

 

118 

 

کذ یان باوکذ یان  جامضاوی زىی نهێنی بغایهه کاحی ئه ع له گه یا ئه پغؾم ئه صٍ-

ؾدێکذ  بخبینێ چ َه  جه اڵهو خ ع ئه ؾه ؾێکی جغ له ع که صایکذ یان َه

 ؟؟؟!!بێ صٍ

 هضێ جاعیل ئابڕووچىون. هگی و َه ػاعی و صڵخه عمه عم و قه بێگىمان قه

یغث  ی زىا ؾه صٍ هجام صٍ ئه  وکاعٍ عجاعێً ئه َه  ی که که چی صٍ ؾذ به صی َه ئه

 یذ ؟؟ عمی لێىاکه کاث و جۆف قه صٍ

 مغصی چی ؟؟؟!!.  و کاعٍ هجامضاوی ئه ع ئه ؾه ع له گه صی ئه ئه

جەوبەیەوی ڕاؾخەكیىە بىە بۆ ئەوەی زىا لێذ زۆف ببێذ، بێ ئىمێض   واجه که

ؿەعمىوێ:  عصگاع صٍ عوٍ عصگاع چىهىە په عوٍ مەبە لە بەػایی و لێسۆقبىووی په

ا عِبَادِ  ًَ لْ 
ُ
[ ]ك ِ

ًْ سَحْمَتِ اللََّّ ىا مِ
ُ
ط

َ
ى
ْ
ل
َ
 ج

َ
عِهِمْ لا

ُ
ف
ْ
ه
َ
ى ؤ

َ
ىا عَ 

ُ
ظْشَف

َ
ًَ ؤ زًِ

َّ
(ئیبىى يَ ال

  ڵىیان وىقدبىو به عان زه قبڕیاعصٍ َاوبه  ؾاهێً له عمێذ: هه ؿه بباؽ) صٍ عه

ی  وجیان ئه  عي زىا  مبه لاي پێؼه  عي، َاجىهػۆ   ػیىایان هغصبىو به  ػۆعي، وٍ

ڵام پێمان  به  یذ قدێيى چاهه هه واػي بۆ صٍ یڵێیذ و باهگه صٍي جۆ  وٍ ئه محمد 

و زىا لێمان زۆف  وٍ ؾڕێخه صٍ  پێكتر هغصووماهه  ي هه و جاواهاهه بڵێ: ئایا ئه

و  به ی محمد  عمىوي: ئه ػاهضو ؿه صابهي  جه م ئایه ئه  وعٍ بێذ؟ زىاي گه صٍ

 عپێچیضا:  جاوان و ؾه  له  ویان هغصووٍ ئیؿغاؾ و ػیاصڕٍ  م بڵێ هه هضاهه به

ىبَ حَمِيعًا[ حی زىا  خمه ڕٍ  بً له بێئىمێض هه
ُ
ه
ُّ
فِشُ الز

ْ
غ ٌَ  

َ صڵىیایی  به]بِنَّ اللََّّ

بێذ بۆی  نها َاوبەف صاهان هه بێ جه مىو جاواهێً زۆف ئه َه  له  وعٍ زىای گه

  له  جه زكتریً ئایه ئىمێضبه  مه بێذ، (ئه مىو جاواهێيی جغ زۆف ئه َه  ئیتر له

  جه م ئایه (ئه  )، وٍ ػۆع صڵیان پێی زۆف بىوٍ  خابه صه  ، وٍ وعٍ هخابی زىای گه
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بۆ لاي   وٍ ڕاهه هغصن و گه  وبه بۆ جه  م واؿغان و جاواهباعاهه عجه باهگىغصوى ؾه

لێی   وعٍ هضێً جاواوى ػۆع بێذ زىاي گه بياث چه  وبه ي جه وٍ ئه  ، وٍ وعٍ زىاي گه

ي هغصو  وبه س ی وىقذ و جه ص هه ؾه  ي هه ؾه و هه وى ئه بێذ، وٍ زۆف صٍ

پاف   ؾێً له عهه عمێذ: (َه ؿه لێی زۆف بىو)، (ابً عباؽ) صٍ  وعٍ زىاي گه

)  كىعئاوى پیرۆػ هیه  ڕي به وا باوٍ ئه  وبه جه  ڵيى بێئىمێض بياث له زه  جه م ئایه ئه

حِيمُ[ ىسُ الشَّ
ُ
ف
َ
غ
ْ
هُ هُىَ ال

َّ
خم  ڕٍ ػۆع لێسۆقبىو به  وعٍ ایی زىای گهصڵىی  به  وٍ ٢]بِه

 . ییه ػٍ و به
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 ڵ : مشۆڤ و ئاژه-٤

ن، جا  که ڵان صٍ ڵ ئاژٍ گه ؾێکـ له  که  حی جێضایه صا پیاو و ئاؿغٍ وگغجاهه هاو ئه له

صاث و  هجام صاوی صٍ وڵی ئه بێذ َه ع زێزاوی هه گه ث ئه جایبه ع به یغکه س ی ؾه که

 ڵ بۆ جىوجبىون . ئاژٍ  هچێخ ػی صٍ خه

کغص  م صٍ ؾێکؿیاهه  و گغجه یغی ئه حی: کاحێ ؾهگى  ٠٠٥٤ؾێً ؾاڵی  که

  وٍ مه جاڵ که م به که جه َىٍ ی قه وٍ یجىوڵاهضم، مىیل بۆ ئه جم صٍ َىٍ قه

کێکیان  لای یه  عکاحێ بچىوبامایه ڕ ، گىێ صعێژ ) ، َه لای ( بؼن ، مه  چىومه صٍ

ی  و کاعٍ ڕێ ئه گه جىاوێ بجىڵێ و لێىه ی هه وٍ ؾذ بۆ ئه به ع چىاع كاچیم صٍ َه 

کاهیم  کغص كاچه صٍ  ڵه و ئاژٍ ڵ ئه گه ی ؾێکؿم له وٍ صوای ئه  م، وٍ ڵضا بکه گه له

 کاوی جغ . ڵه هاو ئاژٍ  وٍ مبرصٍ و صٍ  وٍ ؾخاهضٍ ڵم صٍ و َه  وٍ کغصٍ صٍ

 

 ڵ چیە؟لەڕووی صاوعدیەوەصیاهەکاوی ظێکغ کشدن لەگەڵ ئاژە

بەپێی جىێژیىەوەیەکی هىێ ئەو پیاواهەی لە ژیاهیاهضا ؾێکؿیان لەگەڵ ئاژەڵضا 

کغصووە صوو َێىضەی کەؾاوی جغ مەجغس ی ػیاجغیان لەؾەعە بۆ جىوقبىون بە 

 قێرپەهجە لەڕێی کۆئەهضامی ػاوػێیان.

کەؽ کغاوە لەؾەع پیاوان لە گىهضێکی وڵاحی بەڕاػیل کە  ٤٠٠جىێژیىەوەکە لەؾەع 

ؾاڵە هەزۆش ی قێرپەهجەی  1٠ – ٥1ی بەژصاع بىوان جەمەهیان لەهێىان  ٠١٪ لە 

ئەهضامی ػاوػێیان َەبىوە،ئەو پیاواهە لە ماوەی ژیاهیاهضا ؾێکؿیان لەگەڵ ئاژەڵ 

 )SWA  . صا کغصووە ( 
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وە ئەو پیاواهەی کە لەگەڵ ئاژەڵەکان ؾێکؿیان کغصووە، َەعوەَا عاپۆعجیان صاوە 

 ەزۆقییە گىاؾتراوەکاوی ؾێکس ی.لەؾەع ػیاجغ بىووی ه

ڕاپۆعجیان صاوە کە ؾێکؿیان  ٤١هەزۆش ی قێرپەهجەی پێىجەڵ، ٪  ٥٥1لە 

پیاواوی جەهضعوؾذ، کە ؾەعصاوی ئەو  ٠٠لەگەڵ ئاژەڵضا کغصووە، بە بەعاوعص بە ٪ 

بىکەیە پؼیكکیاهەیان کغصووە بۆ خاڵەحی باف و پكکىین یان پێكگیری لە 

ەی کە لەگەڵ ئاژەڵضا ؾێکؿیان کغصووە، بۆ ماوەی ئەو پیاواه ١٠قێرپەهجە، ٪ 

ی ئەو ٠٥یەک جا پێىج ؾاڵ ئەو َەڵؿىکەوجەیان کغصووە، لە کاجێکضا لە ٪ 

 َەڵؿىکەوجە بەعصەوام بىون.

ئەو ئاژەڵاهەی کە لەلایەن پیاوەکان بە پێی کاث بەکاع صەَێنران ، بغیتی بىون لە 

 ً ، وە ئاژەڵەکاوی جغیل) .ؾێکـ کغصن لەگەڵ( ماع ، ماهگا ، بەعاػ و مغیك

بە گىێغەی کۆلێژی یاؾای ػاهکۆی ویلایەحی میكیگان، س ی ویلایەحی ئەمغیکا بە پێی 

یاؾای صڵڕەقی ئاژەڵان، یاؾاییان صاهاوە کە پەیىەهضی ؾێکس ی هێىان مغۆڤ و 

 ئاژەڵ كەصەػە صەکەن.

و  ػەکی صەعباعەی ئەو جىێژیىەوەیە گىحی، ئێمە پێمان وایە کە ڕاَێىاوی چڕ

ەم  SWAصعێژزایەوی  صەجىاهێذ لە قاهەی پێنی مغۆڤضا جغاومایەکی بچىون بەعَ

ئەهضامی ػاوػێی پەعصەی ئاژەڵەکان صەجىاهێذ جایبەجمەهضیی جیاواػی لە »بهێىێذ 

ئەهضامی ػاوػێی مغۆڤ َەبێذ، ئەگەعی ػۆعە ڕاػەکاوی ئاژەڵەکان جیاواػ بێذ لە 

ی ئاژەڵ کەمتر هەعم بێذ لەئێمەو قلەی مغۆڤ، ئەو ڕوهیکغصەوە کە ڕەهگە قاهە

 ئەو نهێيیاهەی هامغۆڤ ( ئاژەڵان ) بۆ ئێمە ژەَغاوی صەبً "
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لەع، پؼیكکی میزهاس ی ػاهکۆی ئیلیىۆی باقىع کە لە جىێژیىەوەکەصا  جۆبیاؽ کۆَ

بەقضاع هەبىو، گىحی: جىێژیىەوەکە ػۆع بە جىهضی بىوە ػاهیاعیمان ػیاص صەکاث 

 ە و صاجای مەجغؾیمان صەصاحێ.لەؾەع زۆپاعاؾتن لە قێرپەهج

لەع گىحی : لەکاحی ؾێکـ کغصن لەگەڵ ئاژەڵضا  ئەوکاتە مەترصیەکە  SWAکۆَ

ػێی  ئاؿغەث جایبەجمەهضیی قێضاعکغصوی َەیە، کە ڕێگە لە » زیاتر دەبێت کە 

بغیىضاعبىووی پێىن صەگغێذ، لەگەڵ ئاژەڵەکان، جۆ مەجغس ی ػیاجغث َەیە بۆ 

و ڕووقان وە پاقان َەع هەزۆقییەک لەوێ بێذ، جغامای بچىون، وەک بغیً 

وەک بەکتریا و ڤایغۆؽ ػیاجغ صەبێخە َۆی کێكە و جىوقبىون بە هەزۆقیە 

 جۆعاوجۆعەکان.

لەع گىحی ئەوە " بە جەواوی پەؾەهضە " کە میکغۆئۆعگاهیزمەکان لە کاحی  کىَ

ؾێکـ لەگەڵ ئاژەڵضا پێكکەقیان صەکەن ، صەجىاهً ببێخە َۆی قێرپەهجەی 

) ی مغۆڤ صەبێخە  HPVەهضامی ػاوػێ ، بە َۆکاعی ئەوەی کە ڤایغۆس ی پاپیلۆما ( ئ

َۆی قێرپەهجەی کۆم و ػەکەع ئەو ئەوەی زؿخەڕوو کە قێىاػی ژیاوی ئەو 

پیاواهەی کە لەگەڵ ئاژەڵضا ؾێکـ صەکەن، صەجىاهً َۆکاع بً بۆ صعوؾذ بىووی 

 هەزۆقیەکە.

ی بەقضاعبىوان لەگەڵ  ٠١ە لە ٪ ػەکی گىحی: کە ئەو ؾەعؾام هەبىو بەوەی ک

ئاژەڵضا ؾێکؿیان کغصووە، ئێمە صەػاهین کە لە هاوچە گىهضوكیىەکاوی 

وڵاجەکەمان و ڕەهگە لە ئاؾتی جیهاهضا، گەهجان ئەػمىووی ؾێکؿییان لەگەڵ 

 ئاژەڵی ماڵیضا َەبێذ .
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ػەکی گىحی: ئەو پیاواهەی لە وڵاجاوی پێكکەوجىوصا لەگەڵ ئاژەڵضا ؾێکـ صەکەن، 

بە ػۆعی َەژاع و هەزىێىضەواعن، کە کەم جا ػۆع صەؾذ گەیكتن بە پاکىزاوێنی و 

 چاوصێغی جەهضعوؾتی و ئیيخەعهێدیان هییە .

 ٠٠٠٠جىێژیىەوەیەن کە لە ئەعقیـی َەڵؿىکەوحی ؾێکؿیضا لە ؾاڵی 

کەؽ لە ئاژەڵە زۆپێىاؾەکاوی  ٥٥٤بڵاوکغاوەجەوە، پكکىینی بۆ صیمۆگغاؿیای 

ێڵیل ئەمغیکا، ئىؾترال یا، هیىػیلەهضا و ئەوعوپا کغصووە، ڕاپغؾییەکی ؾەعَ

یان صەعچىوی  1٠لەقاعە گەوعەکان صا ژیاون و لە ٪  ٠١ئاقکغای کغصووە کە لە٪

بەقضاعبىان بەئیىـۆعماجیً  ٤١کۆلێژن یان چەهض کۆلێژێکی جەواوکغصووە . لە ٪ 

 ەوجىوەیان جەکىەلۆژی کاعیان کغصووە و َەهضێکیان صاَاحی بەعػیان صەؾخک

َەڵؿىکەوجێکی ؾێکس ی هییە کە جەنها بۆ صاهیكخىاوی لاصێی   SWA  :ػەکی گىحی

َەژاع ؾىىوعصاع بێذ" لە ڕاؾدیضا ئەوە ئەمڕۆ هیگەعاهییەکی جەهضعوؾتی ػۆع 

گەوعە صەکاث جەنها چەهض کلیکێً بضە بە ؾایخەکاوی گەڕان لە ئیيخەعهێخضا و جۆ لە 

کۆمەڵگە مەجاػیەکان صەچیخە ؾەع چەهضیً ؾایتی 'باخچەی ئاژەڵان' یان 

 باقترینی، کە ػۆعبەیان وێىەی پۆعهۆگغاؿین و َەهضێً جاعیل بە وێىەی زغاپەوە" 

لە گۆڤاعی پؼیكکی ؾێکؿیضا بە  ٥٠ی ماهگی  ٠٤جىێژیىەوە هىێیەکە لە ڕۆژی 

 ٥ئۆهلایً بڵاو کغایەوە

 

                                      
1 https://www.livescience.com/ کەمێ صەؾخکاعی و ڕێکسؿتن 

https://www.livescience.com/
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 لەئیعلام دا ...

  یهێىێخه ڕوێ و صٍ ی صاصٍ که پاکه  جه ؿیترٍ  كێزەوهە مغۆڤ له  و کاعٍ هجامضاوی ئه ئه

  که ؾه که ع و پیؿیل به کی ئابڕووبه جیه ؾایه هار و که ڵ، وٍ زىاع ئاؾتی ئاژٍ

هاو ببرێً  له  له  ن پێىیؿخه که صٍ و کاعٍ ی ئه ئاؾذ هؼماهه  ؾه و که ئه  صاث، وٍ صٍ

 ێ : عمى  ؿه صٍعی زىا  مبه ن پێؼه ، وٍ که هجامضاوی کاعٍ کاحی ئه له

ىهَا مَعَهُ (
ُ
ل
ُ
خ
ْ
ىهُ وَاك

ُ
ل
ُ
خ
ْ
اك

َ
 ف
ً
ى بَهِيمَت

َ
ح
َ
ًْ ؤ  ٢) مَ

کەس ێ بچێخە لای چىاعپێیەن بۆ زغاپەکغصن لەگەڵی صا ئەوا زۆی و  -واجە:

 چىاعپێیەوەکە لەگەڵیضا بکىژن. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
1

 ظجن ؤبي داود - 
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 :BISEXUAL  دسوظذ بىووی کەس ی هاوڕەگەصباص -١

 

BISEXUAL  یانBI:  ی بۆ َەعصوو ڕەگەػ َەیە، کەؾێکە کە عاکێكاوی ؾێکس

عۆماهدیً، ؿیزیکی، یان عۆحی ، مەعج هییە لە یەن کاجضا، بە َەمان قێىە، یان بۆ 

 َەمان پلە.

کەس ی َاوڕەگەػباػ خەػ بەؾێکـ کغصن صەکاث لە َەمىو جۆع و چیىە کەؾێً 

 جا زۆی بیکا یان لەگەڵی بکغێذ.

هاػێکی جەمەوی بێ گىێی جا ئەو کەؾە زێزاهضاع بێ یان ؾیىگڵ بێ ، یان لەَەع كۆ 

پێىاصا ، گغهگتریً قذ لای جەنها خەػە ؾێکؿیەکەیەحی و صەیەوێ خەػەکاوی جێربکا 

 جابە َەع هغدێ بێ.

ئەوەی مً ئاگاصاعم ماوەیەکی باقە ئەم جۆعە کەؾاهە پەیضابىون و ؾێکـ 

لەگەڵ َەعصوو ڕەگەػ صەکەن، بێ گىێضاهە َیچ جۆعە مەجغؾیەن و لێکەوجەی 

 ضاوی ئەو جۆعە کاعاهە.صوای ئەهجام
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 یەکاوی ظەس هاوڕەگەصباصان چحن ؟ مەجشظ

بەقێىەیەکی گكتی  بەم عێوەیە باس ی هاوڕەگەز بازەکان دەکات:  CDCلە ؾایتی 

) جىوجً هىێىەعایەحی ی MSMگای، صووڕەگەػ، و پیاواوی جغ کە لەگەڵ پیاوان (

 کۆمەڵگەیەکی ػۆع جۆعاوجۆع صەکەن. 

و  HIVئەم پیاواهە بە قێىەیەکی هاڕێک بە َۆی ؾیـیلـ و بەڵام لەگەڵ ئەوەقضا 

 ) کاعیگەعیان َەیە . STDsهەزۆقیە گىاؾتراوە ؾێکؿییەکاوی جغەوە ( 

ئاگاصاعی َاوڕەگەػباػ، صووڕەگەػ و پیاواوی جغ صەکاث کە  cdcقیکاعی هىێی 

) صەکەن کە مەجغس ی ػیاجغیان لەؾەعە و MSMؾێکـ لەگەڵ پیاوان (

اهیان لە ػیاصبىوهضان بۆ هەزۆش ی کۆئەهضامی ػاوػێ (واجە هەزۆقیەؾێکؿیەک

 کلامیضیا یان گۆهۆعٍ لە كىڕگ یان کۆم) .

لە َاوڕەگەػباػ، صوو ڕەگەػ، و پیاواوی  STDجىقبىووی ػۆعێً لە هەزۆقیەکاوی 

صا صەکەن،لەواهە ؾیـیلس ی ؾەعەجایی و -)MSMجغ کە ؾێکـ لەگەڵ پیاوان (

گەوعەجغە لەو عاپۆعجاهەی کە لە -بەعگغی -کغۆبی) و گۆهۆعەی صژەمیP&Sلاوەکی (

 ) ؾێکـ صەکەنMSWژهان و پیاواهضا بڵاوبىوهەجەوە کە جەنها لەگەڵ ژهضا (

،   STDجگە لە کاعیگەعییە هەعێىییەکاوی هەزۆش ی چاعەؾەع هەکغاوەکاوی  

هەزۆقیەکەی لێ كىعؾتر صەبێذ ، چىهکە عەهگە ئاماژە بە مەجغس ی ػۆع بکاث بۆ 

 کە صواجغ َەیە. HIVڤایغۆس ی  جىوقبىوهبە
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عاپۆعجکغاو لەواهەیە ڕەهگضاهەوەی ػیاص  STDػیاصبىووی ؾاڵاهە لە خاڵەجەکاوی  

صەگىاػێخەوە، وە  HIVو  STDبىووی ڕێژەی ڕەؿخاعەکان بێذ کە َەعصوو هەزۆش ی 

 ػیاص صەکاث .HIVمەجغس ی صەؾخکەوجً یان گىاؾدىەوەی  STDَەبىووی 

 

 باص ... ص  گه س ی هاوڕه حی که ظیفه

جا   وٍ هه که و جاوان صٍ  کغصوی زغاپه مىو قىێيێً بیر له َه  مىو کاث و له َه *  له

 بێ .  کاحی بیيینی مێیىه و بچىون )) یان له  وعٍ بێ (( گه کاحی بیيینی هێریىه له

و َیچ  له  کاث جگه هێرباػی صٍ  ڵه ئاژٍ  جاکه  که  ڵگغجىوٍ عاػیان َه حی به * ؾیـه

  ؾاهه و که جىاهین بڵێین ئه صٍ  جىاجه هجام هاصاث، که ئه  و کاعٍ ی جغ ئهڵێک ئاژٍ

 ڵیكیان بەػاهضووە . ئاژٍ  ؾىىوعی   وٍ ؾه وٍ عم و َه ڕووی قه له

ومی "لىط"ـی هاو بغصووە بە " ؿاؾِلین" لەڕێ صەعچىوان "  عصگاع كه عوٍ * په

 لِمین" ؾخەمکاعان مُؿغؿىن " ڕۆچىوان " مُـؿِضیً" زغاپەکاع و جێکضەعان "ظا

یا و  عم و خه قه له  وٍ جه ووقً بىهه  زۆقً، وٍ عوون لاواػ و هه ؾاهێکی صٍ * که

 . ماوٍ صڵۆپێکیان جێضا هه

  وهه پیـ و كێزٍ  و قىێىه عگغجً و ڕابىاعصن له چێژ وٍ وام بیر له عصٍ * به

ع مىضاڵ  ۆ ؾهؾخضعێژی ب َۆی صعوؾدبىووی صٍ  بێخه یان صٍ مه ئه  ، که وٍ هه که صٍ

ڕێ جا  گه هێً صاصٍ ؾا صوای که ڵ کغاو بی به گه ع کاع له گه ئه ؾاوی بێهێز، وٍ و که

و  ئه  یه وٍ ن، َۆکاعەکەش ی ئه هجام بضٍ ڵضا ئه گه ی له وهه پیـ و كێزٍ  وکاعٍ ئه

عی صعوؾتی  ؾه عصگاع له عوٍ په  حی لایاهضاوٍ که ؿیترحی پاکی مغۆڤایه  له  ؾاهه که
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مىو  َه  وکاجه ی لابضا بێگىمان ئه که پاکه جه ؿیترٍ  ؾێً له که  ، وٍ کغصوون

 ػێنێ . به کان صٍ ؾىىوعٍ

پیـ و   و کاعٍ عصاعی ئه ؾذ به ئاؾاوی هاجىاهً صٍ  ػباػ به گه ؾاوی َاوڕٍ * که

 بً .  وهه كێزٍ

 ٍ و کاع  ن جا ئاؾاهتر ئه که کى زۆیان صٍ ؾاوی وٍ ڵ که گه حی له * ػیاجغ َاوڕێیه

 پێكیان .  جه یه ن هه ن و َیچ ڕێگغیه هجام بضٍ ئه  پیؿه

 ی هاصاث. که ئابڕوو چىووی زێزاهه  ػباػ گىێ به گه * َاوڕٍ

  هضێکیكیان پاعٍ َه  ڵیان بکغێ وٍ گه ن جا له صٍ صٍ  ؾاهه و که به  هضێکیان پاعٍ * َه

 ن . هجامی بضٍ ن جا ئه صٍ صٍ

 کاهیاهً و َیچی جغ . ػووٍ می جێرکغصوی ئاعٍ زه نها له * جه

َا  عوٍ َه  کتر هاؾین ،وٍ و یه  وٍ ن بۆ کۆبىوهه که * قىێً بۆزۆیان صابین صٍ

ن و صواجغ جىوقکغصهیان و ؿێرکغصهیان  صٍ ؾاوی جغیل صٍ وڵی ڕاکێكاوی که َه

 هامان بضاث . په  وعٍ . زىای گه  وهه پیـ و كێزٍ  م کاعٍ به
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 : Transgenderگۆڕینی ڕەگەص  -٦

T  چیە؟ یًڕەگەػگۆڕ 

ڕەگەػ گۆڕیً : ئەوەیە کە پیاوێً ڕەگەػی زۆی صەگۆڕێ بۆ قێىەی ئاؿغەث َەع 

لە جل و بەعگ و مکیاژ و پغچ و بەعػ و هؼمی ؾیىگ و  قىێىەکاوی جغ، وە بۆ 

 ٥ئاؿغەجیل بە پێچەواهەوە قێىەی وەکى پیاو لێضەکاث.

 

صە ، بەڵام کەم کەمێ صەبیىین و بابەحی ڕەگەػگۆڕیً لەهاو ئێمەصا هەبۆجە صیاع 

صەبیؿخین کىڕێً ماکیاژ صەکاث یان کچێک ؾەعی وەکى پیاو و جل و بەعگی وەوى 

 پیاوان لەبەع کغصووە .

ڕەگەػگۆڕەکان ػۆعجاع کىڕن بەڵام لە ڕووی صەعووهیەوە لە جەؾخەی زۆیان 

ڕن، جا ڕاػیىین و ئاواحی کچ بىون صەزىاػن بۆیە ئەواهە َەوڵ صەصەن ڕەگەػیان بگۆ 

کە ڕەگەػیان گۆڕی زۆیان لە پیاوان هؼیً صەکەهەوە و َەڵؿىکەوث و كؿە وەکى 

 ئاؿغەث صەکەن و پەیىەهضی ؾێکس ی لەگەڵ پیاوان صعوؾذ صەکەن.

 وە َەهضێکی جغ لە ئاؿغەجان ئەو خەػەیان َەیەو ڕەگەػی زۆیان صەگۆڕن .

                                      

https://www.vanderbilt.edu 1 
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ڕیكەوە و بە كژێکی ػۆعجاع لە ڕۆژهامە یان جۆڕەکۆمەڵایەجیەکان صەبینی پیاوێً بە

کىعجەوە وێىەی بڵاوکغاوەجەوە و صووگیاهە، لەڕاؾدیضا ئەوە ئاؿغەجە و ڕەگەػی 

 زۆی گۆڕیىە.

یان ئاؿغەث صەبینی ؾىگی گەوعەیە ( مەمکی َەیە ) و لە زىاعەوەف ػەکەعی 

َەیە، بێگىمان ئەوەقیان پیاوەو ڕەگەػی زۆی گۆڕیىە و صاوێً پیس ی لەگەڵ پیاو 

 ث .و ئاؿغەجضا صەکا

لەڕووی ػاوؿدیەوە ػیاهەکاوی وەکى هێرباػی و لیؿبێىەکاهە ، وە لەڕواهگەی 

  ئیؿلامیكەوە بەَەمان قێىە.
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 پەها بشدن بۆ ظێکس ی صاسەکی : -٧

 

وەك باصکرا جۆری صێکضەکان جیاوازە، بۆ هموهە ) هێربازەکان، لیط بێىەکان، 

یان زەکەی پیاو یان   یان زێی ئافرەتهاوڕەگەز بازەکان ...تاد( هەمویان لەڕێی کۆم 

 صێکس ی زارەکی ) لەڕێی مژیً و دەم ( صێکط دەکەن.

وەلەهاو مىؾڵماهاهیل ئێؿخا ئەوکاعاهە بڵاوبۆجەوە ئەواهەی کە لەڕێی ػیىاوە ئەوکاعە 

ئەهجام صەصەن، جا َەهضێ جاع کىڕ و کچێکً کىڕەکە هایەوێ لەڕێی ػێی 

لەصەؾذ هەصاث، َاها بۆ ؾێکس ی کۆم  کچەکەوە ؾێکـ بکاث جا پەعصەی کچێنی

 یان َاها بۆ ؾێکس ی ػاعەکی ( مژیً ) صەباث.

یان َەهضێ جاع َاوؾەعان بەمەبەؾتی ػیاجغ چێژی ؾێکس ی، ؾێکس ی ػاعەکی 

ئەهجام صەصەن ، جا لێرە پغؾیاع صعوؾذ صەبێ کە ئازۆ ئەو جۆعە ؾێکـ کغصهە 

 ێؼن و لێی صووعبکەوهەوە.لەڕووی صیً و ػاوؿدیەوە ڕێ پێضعاوە؟ یان زۆیان بپاع 

بێگومان ئەوجۆرە صێکط کردهە زیاوی زۆر بە تەهدروصتی لەظ دەگەیەهً و 

 ,syphilis, gonorrheaدەبىە هۆی دروصت بوووی چەهدیً هەدۆش ی،لەواهە )،

Clamydia Gonorrhea ،herpes,HIV,HPV و چەهد هەدۆعیەکی تر کە ئێضتا )

 باصیان دەکەیً.
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اوی اؾێکی ؾێکس ی ػاعەکی و صواجغ هەزۆش ی و ػیاهەکئێمە لێرەصا ؾەعەجا ب

 بەقێىەیەکی گكتی باؽ صەکەیً.

 ( چییە؟  oral sexئایا ظێکغ بە صاسەکی ) 

ێىاوی صەم، لێىەکان، یان ػمان بۆ وعژاهضوی  -ؾێکس ی ػاعەکی: بغیخییە لە بەکاعَ

 ) َاوبەش ی ؾێکس ی. anilingus)، یان بە کۆم (cunnilingusػەکەع (، ػێ (

 ا ؾێکس ی ػاعەکی چەهضە باوە؟ئای

بە قێىەیەکی گكتی لە لایەن پێگەیكخىواوی چالاک لە بىاعی ؾێکؿییەوە 

٪ ی ئەو َەعػەکاعاهەی کە لە بىاعی ؾێکؿییەوە  1١ڕاَێىاهیان پێ کغاوە. ػیاجغ لە 

ؾاڵضا هىچەیان صاوە و بە لایەوی کەمەوە جاعێک لەگەڵ  ٤٤ - ٥1لە جەمەوی 

مبەعصا ؾێکؿیان کغصووە . ڕاپغؾییەکی جیا لەماوەی َاوبەقێکی ڕەگەػی بەعا

ی َەعػەکاعاوی جەمەن  ٤٥ئەهجامضعاوە بۆی صەعکەوث کە ٪ ٠٠٥١بۆ  ٠٠٥٥ؾاڵی 

ؾاڵ عاپۆعجیاهضاوە کە ؾێکس ی ػاعەکییان لەگەڵ َاوبەقێکی ڕەگەػی   ٥٠-٥١

 بەعامبەعصا کغصووە
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 ستی حرۆڤ؟.سێ س ی زارەکی زی نی هەیە بۆ تەندرو  ( ORAL SEX )ئایا 

صێکط لەڕێی دەم زیاوی زۆری هەیە بۆ مرۆڤ، لەواهە  ORAL SEXبێگىمان 

دەبێتە هۆی دروصت بوووی چەهدیً هەدۆش ی کە هەهدێکیان بۆ مرۆڤ زۆر 

 STD، Chlamydia، gonorrhea، syphilis ،Herpes)مەترصیدارن، هەدۆعیەکاهیػ 

، HPV، Trichomoniasis ).ًوە ڕەهگە ػیاجغیل َەب 

 

 لێرەدا ب س ی چەند نەخۆش(ەك دەکەین ... 

  STDsهەخۆش ی یەکەم : 

STDs چیە ؟ 

بە هەزۆقیەگىاؾتراوەکاوی ؾێکس ی هاؾغاوە و ػۆع باوە، ؾاڵاهە لە ئەمغیکا 

 ۆهان جىوقبىوی هىێ جۆماع صەکغێ .ملی

 

 بڵاوبکشێخەوە لەکاحی ظێکغ کشدوی صاسەکیذا؟ STDs ئایا دەجىاهشێذ

، َەعوەَا جىقبىوهەکاوی جغ، صەجىاهغێذ لە ڕێگەی STDػۆع لە هەزۆقیەکاوی 

ؾێکس ی ػاعەکییەوە بڵاوبکغێخەوە َەع کەؾێً جىوش ی َاوبەقێکی جىوقبىو 

یان کۆجا صەعچەی کۆم صەؾذ لە صەم، كىعگ،ػێ و ػەکەع  STDبێذ، صەجىاهێذ 

 کەوێ. 

https://www.cdc.gov/std/chlamydia/default.htm
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بۆ  STDلە ؾێکس ی ػاعەکی، یان بڵاوکغصهەوەی  STDجغس ی صەؾخکەوجنی مە

کەؾاوی جغ لە ڕێگەی ؾێکس ی ػاعەکیەوە، پكذ بە چەهض قدێک صەبەؾخێذ، 

 لەواهە:

STD ی جایبەث 

 کغصاعی ؾێکس ی ئەهجام صعاو 

 ػیاجغ لەهاو ئەوکەؾاهە بڵاوە کە َەمان ڕەگەػیان َەیە   STDهەزۆش ی  

 صیاعیکغاواهەی کە ئەهجام صعاون یە ژماعەی ئەو کاعە ؾێکؿ

 

 بە گؽتی:

) صعوؾذ صەبێ لە صەم یان كىڕگ، ئەویل بە پێضاوی ؾێکس ی STDSهەزۆش ی (

ػاعەکی ( مژینی کۆم ) بە َاوبەقێً لەگەڵ جىقبىێً بە هەزۆقیەکە لە کۆجا 

) بەڕێگەی صەمیل صەگىاػعێخەوە گەع STDSصەعچەی کۆم ، َەعوەَا هەزۆش ی (

صەم یان كىڕگی َەبێذ، ئەمەف لەکاحی مژینی( ػێ یان کۆم  کەؾەکە َەوکغصوی

یان ػەکەع) صەبێذ، کاحی مژیً هەزۆقیەکە لەو قىێىە صعوؾذ صەبێذ و لەؾەع 

 پێؿذ بڵاو صەبێخەوە.  

َەبێذ بۆ همىوهە  STDلە ػیاجغ لە هاوچەیەکضا  َەعوەَا صەکغێذ لە یەن کاجضا

 .لە كىڕگ و قىێىە َەؾدیاعەکاوی لەف 



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه 
 

                                        135 

 

کە لەواهەیە بە َۆی ؾێکؿکغصوی ػاعەکییەوە بگىاػعێخەوە صواجغ  STDچەهضیً 

 ,syphilis, gonorrheaصەجىاهێذ بە َەمىو جەؾخەصا بڵاو بکغێخەوە ، ئەواهیل  

and intestinal infections) . ؾیـیلـ و گۆهۆعهێ و جىوقبىون بە ڕیسۆڵە ( 

و  Hepatitis Aهێذ ، ( ؾێکـ لەڕێی صەم ( یان ؾێکس ی ػاعەکی لە ڕێی کۆم  ) صەجىا

B  ، ) جۆعێکی هەزۆقیە  جایبەجە بە جەعگ ، مكەزۆعەکاوی ڕیسۆڵە وەک گیاعصیا (

 بگىاػعێىەوە . Shigellaو  E. coliو بەکتریاکاوی وەک 

STDs  صەکغێذ بڵاوبکغێخەوە بۆ َاوبەش ی ؾێکس ی جەهاهەث کاجێً کە َاوکاعە

جاع جىقبىو َیچ  جىوقبىوەکە َیچ هیكاهەیەکی هەبێ .چىهکە َەهضێ

  . لێ بەصەعهاکەوێ  STDsهیكاهەیەکی هەزۆش ی  

 

 لەڕێگەی ؾێکس ی صەم؟ :    STDچی ػیاص صەکاث لە پێضاوی 

 HIVلەواهەیە َەهضێً لە َۆکاعەکان َەلی کەؾێً ػیاص بکەن بۆ بەصەؾتهێىاوی 

لەکاحی ؾێکـ کغصوی ػاعەکی (صەم) صا ئەگەع جىوش ی َاوبەقێکی  STDsیان 

 ، وەک:جىقبىو بىو 

َەبىووی ؾیؿخەمێکی لاواػ لەڕووی ؾێکس ی صەمەوە ،وەکى پىکاهەوەی صصان و 

 هەزۆقیەکاوی قەویلگە یان زىێً َاجً لە قەویلگە.

وە صەبێخە َۆی ػوو ئاو ( ػووجغ ڕەخەث بىون ) َاجىەوە لەپیاوصا، وە بىووی ؾۆعلە 

 لە صەم یان لە جىوجە گىن  .
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ػاوؿتی هەکغاوە بۆ ئەوەی صەعیبسەن کە لەگەڵ ئەوەقضا َیچ لێکۆڵیىەوەیەکی 

لە ؾێکس ی  STDsیان  HIVئایا ئەم َۆکاعاهە لەڕاؾدیضا مەجغس ی جىقبىون بە 

 ػاعەکی ػیاص صەکەن یان ها

 

 ئاماس :

ملیۆن تووعبوی هوێ تۆمار دەکرێت،کە بە  ١ڕۆژاهە لەصەرتاصەری جیهان 

: کلەمیدیا  ٢ STIsە ل ١ملیۆن تووعبووی هوێ هەیە بە  ٦٧٣هسیکەیی لەصاڵێکدا 

 ١( . ٤و  ١یان گۆهۆرهیا یان صیفیلط یضً تریکۆمۆهیاس ی ) 

 

 

 

 

 

 

 

                                      
1
 Who 
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 Chlamydiaهەزۆش ی صووەم : 

Chlamydia چیە؟ 

ا : هەزۆقیەکی بەکتریایە بەػۆعی لەڕێی ؾێکـ بەقلەی ئەهضامی کلەمیضی

 ػێ یان مژینی کۆم بڵاو صەبێخەوە.جىقبىو لە ػەکەع یان 

 مەجغس ی جىوقبىون بە ؾێکـ لە صەمەوە:

ؾێکس ی صەم لەگەڵ ی َەیە و  Chlamydiaکاحێ کەؾێً ژن یان پیاو هەزۆش ی  

بەعامبەع صەکاث لەڕێی ػەکەعی گەع پیاو بىو یان ػێی ئاؿغەث ، ئەوا کەس ی 

ی لەڕێی صەمی بۆ صەگىاػعێخەوە و گەعووی  Chlamydiaبەعامبەع هەزۆش ی 

 جىوش ی ئەم هەزۆقیە صەبێذ.

لە صەم و گەعووی َەبێذ، کاحێ لێى و صەمی لە  یان کەؾیێً هەزۆقیەکەی

ەکە هەزۆقیەکەی بۆ ػەکەعی پیاو یان ػێی ئاؿغەث صەصاث ػەکەع یان ػێی

 صەگىاػعێخەوە.

 هاوچەکاوی جىوقبىووی ؾەعەجایی:

 گەعوو* 

 قىێىە َەؾدیاعەکاوی لەف* 

 میز* 

 کۆجا صەعچەی کۆم* 

https://www.cdc.gov/std/chlamydia/default.htm
https://www.cdc.gov/std/chlamydia/default.htm
https://www.cdc.gov/std/chlamydia/default.htm
https://www.cdc.gov/std/chlamydia/default.htm
https://www.cdc.gov/std/chlamydia/default.htm
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 هیؽاهە ظەسەجاییەکاوی جىوؼبىون:

ەکاوی کلەمیضیا لە گەعووصا َیچ هیكاهەیەکی هییە . کاجێً ػۆعبەی جىقبىوهبەک

 هیكاهەکان ئاماصە بىون، کەؾەکە صەجىاوێ َەؾذ بە زىعاوی كىعگی بکاث. 

ػۆع بەی ئەواهەی کە هەزۆقیان َەیە َیچ هیكاهەیەکیان هیە، کاجێً هیكاهەکاوی 

عصاوی لێ بەصەع صەکەوێذ ئەوکاث صەبێخە َۆی جێکچىووی ؾیؿخەمی میزکغصن و صە

زىێً لە گەڵی،وە َەؾذ کغصن بەئاػاع لەکاحی میزکغصهضا، َەؾخکغصن بە ئاػاع 

ػاع صەکاث لەکاحی ؿڕێضاوی لەکاحی مژینی گىهەکان ، صەعچەی کۆم َەؾذ بە ئا

 پاقەڕۆ 

 

 ئەگەس کەس ی جىوؼبىو چاسەظەس وەسهەگشێ: 

صەکغێذ بڵاوبکغێخەوە بۆ َاوبەقەکاوی ؾێکس ی بێ جىقبىو، بە جایبەث بە 

 ئەهجامضاوی ؾێکس ی ػاعەکی لەؾەع ػەکەعی َاوبەش ی پیاو

ئەگەع کۆجایی صەعچەی کۆم چاعەؾەع هەکغا ئەوە بۆ کەس ی بەعامبەع 

 صەگىاػعێخەوە 

 لە ژهاهذا:

) ، کە صەبێخە َۆی ئاػاعی  PIDصەکغێذ ببێخە َۆی هەزۆش ی َەوکغصوی خەوػی ( 

صووگیاوی هائاؾایی لە صعێژزایەوی خەوػ ، هەػۆکی و صووگیاوی ئەکخۆپی واجا ( 

 بۆعیی ؿالۆپ یان لە قىێيێکی جغی صەعەوەی ؾک ) .
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 وە لەؾەعچاوەیەکی جغصا :

صەجىاهێذ ػیان بە کۆؾیؿخەمی ػاوػێی جۆ بكکێذ ، ئەو ژهاهەی کە هیكاهەیان 

 ٥َەیە لەواهەیە جێبینی بکەن، هائاؾایی ػێ ، َەؾدێکی ؾىجاو ە لەکاحی میزکغصهضا

 

 لە ژهاوی دووگیاهذا:

لەواهەیە ببێخە َۆی لەصایکبىووی پێكىەزخە یان کێص ی کەمی مىضاڵ لەکاحی 

صەجىاهغێذ لەکاحی گەیاهضهضا ( ؾێکـ کغصهضا) بڵاوبکغێخەوە بۆ وە لەصایکبىون صا،

مىضاڵەکە، َەعوەَا صەبێخە َۆی َەوکغصوی کلەمیضیا لە چاویان یان َەوکغصوی 

 .یەکان پەعە بؿێيێذؾیکۆئەهضامی َەهاؾە کە صەجىاهێذ بەعەو َەوکغصوی 

 

 پیاواهذا:لە

صەجىاهێذ ببێخە َۆی پەجا، خاڵەحی ئاػاع بەزل بۆ جۆگەکان کە بەؾتراون 

 بەڕیسۆڵە صعوؾذ صەکاث . 

َەؾدێکی ؾىوجاو کاجێً میز ، َەؾذ بە ئاػاع لە ػەکەع وەلەصەرچاوەی تردا : 

ئەمە صەکاث،ئاػاع و ئاوؾان لە یەن یان َەعصوو صا لەجىجەگىن (َەعچەهضە 

 ٠کەمتر باوە).

                                      
1
 Mayo clinic 

2
 Mayo clinic 
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 لە هەمىو کەظێکذا...

صەبێخە َۆکاعی ػیاصبىوی ئایضػ وە َۆکاعی ػیاصبىووی ڤایغۆس ی ئایضػ بۆ   :

ئەکەؾەی کە ؾێکس ی لەگەٌ صەکغێ، وە لەواهەیە ببێخە َۆکاعی َەوکغصوی لەف 

وەن ئاػاعی جىمگەکان و ؾىوعبىوی چاوەکان و ؾىع َەلگەڕاوی بنی پێ یان َەع 

 ف.قىێيێکی لە

 مەترس ی زیاتر دەداتە ڕوو :  mayo clinicوە صایتی 

ژن و پیاو صەجىاهً جىوش ی کلەمیضیا بً لە کۆم ئەمە یان بە َەبىووی ؾێکس ی 

َەڵگغجىەوەی کۆم ڕووصەصاث، یان بە بڵاوبىوهەوەی لە ؾایدێکی صیکەی جىوقبىو 

ث ، (وەک ػێ) لەکاجێکضا ئەو َەوکغصهاهە ػۆعجاع َیچ هیكاهەیەن صعوؾذ هاکا

بەڵام صەجىاهً ببىە َۆکاعی : ئاػاعی صەعچەی کۆم صا، َەؾذ کغصن بە ئاػاع لەکاحی 

 صەعچىووی پیؿایی یان میز، یان زىێً بەعبىون.

پێىیؿخە لەلایەن پؼیكکەکەجەوە پكکىینی بۆ بکغێذ ئەگەع جێبینی َەع یەکێً 

یان  STDلەم هیكاهاهە بکەیذ یان ئەگەع َاوکاعەکەث جىوش ی هەزۆش ی 

بێذ صەجىاهێذ بغیيێکی هائاؾایی لەزۆ بگغێ، لێچىوهێکی بۆن  STDاهەکاوی هیك

 هازۆف، ؾىجان لەکاحی میزکغصن، یان زىێيبەعبىون لەهێىان ( ؾىڕی ماهگاهە )
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 چی ڕوودەداث ئەگەس چاسەظەسی بۆ هەکەیذ؟

کلەمیضیا صەجىاهێذ ببێخە َۆی کێكەی جەهضعوؾتی گەوعە ، ئەگەع جۆ ئاؿغەحی ،  

ا بڵاو بێذ یا صەجىاهێذ بە هاو بۆعیەکاوی هاو مىضاڵبىون و ؿەلىبییەکەث صکلەمیض

ئەو بۆڕیاهەی َێلکەی پیدێنراو لە َێلکەصان بۆ هاو مىضاڵضان َەڵضەگغن ) . ئەمە (

 )PIDصەبێخە َۆی هەزۆش ی َەڵاوؾان (

پی ئای صی ػۆعجاع َیچ هیكاهەیەکی هییە، بەڵام لەگەڵ ئەوەقضا َەهضێً لە ژهان 

ەیە ئاػاعی هاو صەم و خەوػیان َەبێذ. جەهاهەث ئەگەع لە ؾەعەجاصا هیكاهە لەواه

صەجىاهێذ ػیاوی َەمیكەیی بە ؾیؿخەمی ػاوػێی ئاؿغەث بضا،  PIDصعوؾذ هەبێ، 

PID  صەجىاهێذ ببێخە َۆی ئاػاعی صعێژزایەوی خەوػی ػێ ، بێخىاهایی لە صووگیان

( صووگیاهبىون لە صەعەوەی  بىون  و صووگیان بىووی ئەکخۆپی کىقىضەی قاعاوە

 خەوػ )

پیاوان بە صەگمەن کێكەی جەهضعوؾدیان َەیە کە پەیىەهضی بە کلەمیضیاوە َەیە 

جىوقبىون َەهضێک جاع َەو کغصن بڵاو صەبێذ بۆ ئەو بۆعییەی کە َەڵگغی 

یاو ؾپێرمە ، صەبێخە َۆی ئاػاع و جا . ػۆع بەصەگمەن کلەمیضیا صەجىاهێذ ڕێگغی لە پ

َەعوەَا کلەمیضیا چاعەؾەعهەکغاو لەواهەیە َەلی  خىاهێذ مىضاڵی ببێذبکاث کە ب

 ئەو ڤایغۆؾەی کە صەبێخە َۆی ئایضػ. –صەؾخکەوجً یان پێضاوی ئایضػ ػیاص بکاث 
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 ئاماس :

CDC  ملیۆن کەش هەدۆش ی کلەمیدیایان  ٢دا  ٤١١٢مەزەهدە دەکات لەصاڵی

ڕاهەگەیەهراون چوهکە زۆربەی هەیە،لەگەڵ ئەوەعدا ڕێژەیەکی زۆر لە حاڵەتەکان 

 ئەو کەصاهەی کلەمیدیایان هەیە بێ هیغاهەن و پغکىیيیان هەکردووە.
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 Gonorrheaهەخۆش ی ظێیەم: 

 )Neisseria gonorrhoeaeچیە ؟ ( 

) کە  STD(هێؿغیە گۆهۆعَۆی) : هەزۆقیەکی گىاؾتراوەی ؾێکس ی (  ا.گۆهۆعی

اث وە جىوقبىوهێکی ػۆع باوە، بەجایبەحی لە صەجىاهێذ َەعصوو ژن و پیاو جىوف بک

 ؾاڵضا. ٠٤ - ٥١هێىان گەهجاوی جەمەن 

 

 مەجغس ی جىوقبىون بە ؾێکـ لە صەمەوە:

ی َەیە و ؾێکس ی صەم لەگەڵ  Gonorrheaکاحێ کەؾێً ژن یان پیاو هەزۆش ی 

بەعامبەع صەکاث لەڕێی ػەکەعی گەع پیاو بىو یان ػێی ئاؿغەث ، ئەوا کەس ی 

ی لەڕێی صەمی بۆ صەگىاػعێخەوە و گەعووی جىوش ی  Gonorrheaزۆش ی بەعامبەع هە

 ئەم هەزۆقیە صەبێذ.

یان کەؾیێً هەزۆقیەکەی لە صەم و گەعووی َەبێذ، کاحێ لێى و صەمی لە 

ػەکەعی پیاو یان ػێی ئاؿغەث صەصاث ػەکەع یان ػێیەکە هەزۆقیەکەی بۆ 

 صەگىاػعێخەوە.

 

 هاوچەکاوی جىوقبىووی ؾەعەجایی:

 وگەعو *

 کۆجایی صەعچەی کۆم * 
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 بۆڕی میز* 

 جىوجەگىن * 
 

 هیكاهەکاوی جىوقبىون: 

ػۆعبەی جىقبىوهەکاوی گەعوو َیچ هیكاهەیەکی هییە . کاجێً هیكاهەکان ئاماصە 

 بىون، ؾىوعبىوهەوەی  كىعگی لەزۆ صەگغێذ.

 ە لە جىوقبىووی ئەهضامەکاوی جغ .جىقبىون بە كىعگ چاعەؾەعی كىعؾتر 

 

 میزەڕۆ، یان جىوقبىووی کۆم لەواهەیە بغیتی بێذ لە: هیكاهەکاوی ػێ،

 لێچىون لە ػێ یان ئەهضامی هێریىەی پیاو (لێچىون لە ػێ لەواهەیە زىێىاوی بێذ).

 َەؾذ بە ؾىجان لەکاحی میزکغصهضا .

 بە ئاػاعە یان وعؾاوی ڕیسۆڵە

 ئاػاعی کۆجایی صەعچەی کۆم یان لێچىون
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 جىوقبىون بە گەعوو:ئەگەع چاعەؾەعهەکغاو بەجێمابێذ، 

صەکغێذ بڵاوبکغێخەوە بۆ َاوبەش ی ؾێکس ی بێ جىقبىو، لەواهەیە بڵاوبێذ لە 

جەؾخەصا کە صەبێخە َۆی ئاػاعی بەعاو و جىمگە ئەم صۆزە پێی صەوجغێذ 

جىوقبىووی گۆهۆکىکۆکاڵی بڵاوکغاوە َەعوەَا صڵ صەجىاهێذ جىوف بێذ ئەمە 

 ە.ڕەقەکغصوی ژیاوی جضی و قاعاوەیخاڵەحی َە

 

 لە ژهاهذا:

) ، کە صەبێخە َۆی ئاػاعی  PIDصەکغێذ ببێخە َۆی هەزۆش ی َەوکغصوی خەوػ ( 

صعێژزایەوی خەوػ ، هەػۆکی و صووگیاوی ئەکخۆپی ( صووگیاوی لە بۆعیی ؿالۆپ یان 

 لە قىێيێکی جغی صەعەوەی ؾک )

 

 لە ژهاوی دووگیاهذا:

هؼمی لەصایکبىون لە لەواهەیە ببێخە َۆی لەصایکبىووی پێكىەزخە یان کێص ی 

مىضاڵضا، صەجىاهغێذ بڵاو بکغێخەوە بۆ مىضاڵەکە لەکاحی گەیاهضهضا، وە صەجىاهێذ 

صن لە َەوکغصوی زىێً لە ببێخە َۆی کىێغی، َەوکغصوی جىمگە، یان َەڕەقەکغ 

 مىضاڵضا.
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 لە پیاواهذا:

 صەجىاهێذ ببێخە َۆی پەجا، کە مەعجێکی ئاػاعبەزكە بۆ جۆگەکان کە بە ڕیسۆڵە

 لکێىضعاوە کە لەواهەیە ببێخە َۆی گیراوی یان بچىون بىووی جۆگە

 

 لە هەمىو کەظێکذا:

 *لەواهەیە مەجغس ی جىوقبىون بە ڤایغۆس ی ئایضػ ػیاص بکاث.

 *لەواهەیە مەجغس ی بڵاوبىوهەوەی ئایضػ بۆ َاوبەش ی ؾێکس ی ػیاص بکاث

اػاعی ی ئاػاعی پێؿذ و ئ*ڕەهگە بە هێى جەؾخەصا بڵاو ببێذ و ببێخە َۆ 

 . جىمگەکان

ئەم صۆزە پێی صەوجغێذ جىوقبىووی گۆهۆکىکۆکاڵی بڵاوکغاوە َەعوەَا صڵ 

صەجىاهێذ جىوف بێذ، کە ئەوە خاڵەحی َەڕەقەکغصوی مەجغؾیضاع و ئەگەعی 

 ژیاهییە.

 ئ ح ر :

ملیۆن هەدۆش ی  ١،٣مەزەهدە دەکات لە ئەمریکا هسیکەی   CDCڕێکذراوی 

صاڵ  ٤٢ -١١ن زیاتر لە هیوەی گەهجاوی تەمە ، هەروەها ٤١١٢هەبووبێ لەصاڵی 

 ئەم هەدۆعیە هەبێ .
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 syphilisهەخۆش ی چىاسەم : 

 )Treponema pallidum(         : ؾیـیلیـ چیە؟ 

بە ػۆعی بە َۆی پەیىەهضی ؾێکؿییەوە بڵاوبۆجەوە. هەزۆقییەکە بە ئاػاع 

ۆجایی کۆم صەؾخپێضەکاث، بە قێىەیەکی ئاؾایی لەؾەع ئەهضامی ػاوػێ، بەش ی ک

یان صەم بڵاو صەبێخەوە لە ڕێگەی پێؿخەوە یان پەعصەی مىکۆوؽ پەیىەهضی بەو 

 .ؾۆعایاهە صەکاث

 

 مەجشس ی جىوؼبىون بە ظێکغ لە دەمەوە:

ی َەیە و ؾێکس ی صەم لەگەڵ  syphilis کاحێ کەؾێً ژن یان پیاو هەزۆش ی 

ەوا کەس ی بەعامبەع صەکاث لەڕێی ػەکەعی گەع پیاو بىو یان ػێی ئاؿغەث ، ئ

ی لەڕێی صەمی بۆ صەگىاػعێخەوە و گەعووی جىوش ی  syphilis: بەعامبەع هەزۆش ی 

 ئەم هەزۆقیە صەبێذ.

یان کەؾیێً هەزۆقیەکەی لە صەم و گەعووی َەبێذ، کاحێ لێى و صەمی لە 

ەکە هەزۆقیەکەی بۆ ػەکەعی پیاو یان ػێی ئاؿغەث صەصاث ػەکەع یان ػێی

 صەگىاػعێخەوە.
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 وؼبىووی ظەسەجایی:هاوچەکاوی جى 

 ێىل*  

 صەم* 

 گەعوو* 

 کۆجا صەعچەی کۆم* 

 ئەهۆؽ ( ئەو قىێىەیە کە کۆجایی ڕیسۆڵە بە صەعەوەی جەؾخە صەبەؾخێخەوە )* 

 جىوجە گىهەکان* 

 

 هیؽاهەکاوی جىوؼبىون: 

 *لەواهەیە هیكاهەی هەبێذ.

ان لەؾەع *بغینی بێ ئاػاع یان بغیً لەؾەع لێى، صەم، یان گەعوو، لەؾەع پێؿذ، ی

 کۆجایی صەعچەی کۆم.

*ئەهجام صاوی کغصاعی ؾێکـ لەگەڵ کەؾێً یەو هەزۆقیەی َەبێذ صەبێخە 

 َۆی ؾىوعبىووی لێى و زىعاوی كىڕگ و جىوقبىووی بە هەزۆقیەکە.

 *هیكاهەکاوی هەزۆش ی َەڵامەث.
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 *قەكبىووی هاو لەپی صەؾذ و ؾىوع َەڵگەڕاوی ژێغ پێ.

 ئەگەع ؾیـیلـ چاعەؾەع هەکغێ:

 کغێذ بڵاوبکغێخەوە بۆ کەؾاوی جغ لە ڕێگەی پەیىەهضی کغصن بەیەکتر.صە

 

 لە ژهاوی صووگیاهضا:

 *صەجىاهغێذ بڵاوبکغێخەوە بۆ مىضاڵەکە لەکاحی صووگیاهیضا

 *صەبێخە َۆی لە صایک بىون (مىضاڵێکی بە مغصوویی لە صایک صەبێذ).

ەهیان *ئەو مىضاڵاهەی کە هەزۆش ی ؾیـیلیان َەیە، لەواهەیە گەقەکغص

 صوابکەوێذ، یان صەؾذ بەؾەعاگغجنی گەقە، یان بمغن.

 

 لە هەمىو کەظێکذا:

 *صەجىاهێذ مەجغس ی جىوقبىون بە ڤایغۆس ی ئایضػ ػیاص بکاث

 *صەجىاهێذ مەجغس ی بڵاوبىوهەوەی ئایضػ بۆ َاوبەش ی ؾێکس ی ػیاص بکاث

لاواػی  *ڕەهگە ببێخە َۆی ػیان گەیاهضن بە کۆئەهضامەکاوی هاوەوە ، کىێغەوەعی ،

 صاوی یاصەوەعی و جەهاهەث مغصهیل ماؾىلکەکان ، لەصەؾذ

 لەهەمان صەرچاوە و لە عوێيێکی تر بەوعێوازە باس ی هەدۆش ی صیفیلط دەکات :
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ؾیـیلؼ هەزۆقییەکی گىاؾتراوەی ؾێکؿییە کە ئەگەع چاعەؾەعی قیىاػە 

 هەکغێ ، صەبێخە َۆی کێكەی جەهضعوؾتی ػۆع مەجغؾیضاع . 

کاث، بەجایبەث لە هێىان َاوڕەگەػباػان و صووڕەگەػەکان و ؾیـیلـ ػیاص صە

 ) ؾێکـ صەکەنMSMپیاواوی جغصا کە لەگەڵ پیاوان (

ػۆعبەی خاڵەجەکاوی ؾیـیلـ لە ئەمغیکا لە هێىان هێرباػ و صووڕەگەػ و پیاواوی 

) و ؾیـیلـ ػیاجغ لە صە ؾاڵە MSMجغصان کە لەگەڵ پیاواهضا ؾێکـ صەکەن . (

صا ڕوو لە ػیاصبىوهە. ئەگەع چاعەؾەعی هەزۆش ی ؾیـیلـ هەکغێ ) MSMلە هێى  (

، صەجىاهێذ کێكەی جەهضعوؾتی جغؾىاکی لێ صعوؾذ بکاث ، لەواهە ئاػاع لە ( 

مێكک و صەماع ) ، کێكەی چاو و جەهاهەث کىێغی . جگە لەوەف ، ؾیـیلـ 

 HIVبەؾتراوەجەوە بە ػیاصبىووی مەجغس ی گىاؾدىەوەی جىوقبىون بە 

صابەف صەبێذ بەؾەع كۆهاػەکاوی ( ؾەعەجایی ، لاوەکی ، صواکەوجىو ، و ؾیـیلـ 

 ؾێخەعی ) ، هیكاهەی جیاواػ َەیە کە لەگەڵ َەع كۆهاػێً پەیىەؾتن . 

کەؾێً کە هەزۆش ی ؾیـیلس ی ؾەعەجایی َەیە بە گكتی لە قىێنی بىەڕەحی 

 جىوقبىون بە هەزۆش ی بغیً یان ؾىوع بىوهەوەیان َەیە . 

ەواهە بە ػۆعی لەؾەع یان لە صەوعی جىوجەگىن یان کۆم، یان لە ئەم ؾىوعبىوه

ە ها ؾۆعاهە بە ػۆعی ( بەڵام َەمیك ان لە صەوعوبەعی صەمضا ڕووصەصاث.هاو صەم ی

ی هیكاهەکاوی ؾیـیلس ی صووەم بغیخین لە : ڕقپێؿت ) جێگیر و زڕ و بێ ئاػاعن .

 .پێؿذ، گغێی لیمـی ئاوؾاو ، جا
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عەجایی و لاوەکی صەکغێذ هەعم و هیان بً و ڕەهگە هیكاهەکاوی ؾیـیلس ی ؾە 

  جێبیيیان پێ هەبکغێذ . لە کاحی كۆهاغی صواکەوجىوصا َیچ هیكاهەیەک هییە .

) پەیىەهضی بە کێكەی ؾەزتی پؼیكکییەوە َەیە و Tertiary syphilisؾیـیلـ (

بە یاعمەحی چەهض جاكیکغصهەوەیەک لە لایەن پؼیكکەوە بە ػۆعی صەؾدىیكان 

غێذ. صەجىاهێذ کاعیگەعی لەؾەع صڵ و مێكک و ئۆعگاهەکاوی جغی لەف صەک

َەبێذ وەؾـێکی وعصی َەع كۆهاػێکی ؾیـیلـ صەکغێذ بضۆػعێخەوە لەؾەع 

قیتی ڕاؾتی
٥ 

 syphilis andصا َاجىوە کە باؽ لە پەیىەهضی هێىان  mayo clinicوە لەؾایتی 

HIV   هەروەهاMSM  .دەکات 

 دا ظیفیلیغ چەهذ باوە؟MSMهێى ظەسەجا با بضاهحن ئایالە 

، ژماعەی خاڵەجەکاوی ڕاپۆعحی ؾەعەجایی و ٠٠٥1بۆ  ٠٠٥١لە هێىان ؾاڵەکاوی 

 ٠١صا ٠٠٥1ػیاصیکغصووە، َەعوەَا لە ؾاڵی  ٥٤،٤٪) لە ئەمغیکا P&Sلاوەکی (

ئەم خاڵەجاهە )  ١٤٪ػۆعجغیً ( خاڵەحی هەزۆش ی ؾیـیلـ جۆماعکغاوە  ١٠َەػاع و 

 نصا بىو  msmلە هێى 

جاکە ڕێگا بۆ ػاهین ئەوەیە کە جاقی صەکغێىەوە ػۆعبەی ئەو پیاواهەی هەزۆش ی 

ؾیـیلؿیان صەؾذ کەون بۆ ماوەی چەهضیً ؾاڵ َیچ هیكاهەیەکی هییە ، 

                                      
١ cdc.gov 
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عوؾتی ئەگەع چاعەؾەعیان لەگەڵ ئەوەقضا لە مەجغس ی صا ماون بۆ کێكەی جەهض

 . بۆ هەکغا

ەجای هەزۆش ی ؾیـیلؿضا َەعوەَا ئەو ئاػاعاهەی کە لە كۆهاػەکاوی ؾەع 

صەعئەکەون، ػۆع جاع هاهاؾغێىەوە لەلایەن ئەو کەؾەی کە ئەو کەؾاهەی َەیە. 

زۆیان  ئەو کەؾاهەی کە بێئاگان لە جىوقبىوهیان صەجىاهً بە َاوبەش ی ؾێکس ی

 بڵاوەی پێ بکەن.

 

 چییە؟ HIVپەیىەهذی هێىان ظیفیلغ و 

س ی ؾەعەجایی و لاوەکی ( بە هەزۆش ی ؾیـیل MSMلە ئەمەعیکاف هؼیکەی هیىەی 

P &S  لەگەڵ (HIV  . صا صەژیان 

 p &Sکە هەزۆش ی ئایضػی َەیە و  هەزۆش ی ؾیـیلس ی  MSMؾەعەڕای ئەوەف، 

 ی َەیە، لە صاَاجىوصا جىوش ی هەزۆش ی ئایضػ صەبێذ. 

وەک ؾیـیلـ لەواهەیە ڕێگە بە  STDَەبىووی ؾکپڕی یان جەكین لە پێؿذ لە 

HIV ە هاو لەقخەوە. بضاث بە ئاؾاهتر بچێخ 
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 مەوه؟بگش چاسەظەسم بۆ کشاوە ئایا دەجىاهم حاسێکی جش هەخۆش ی ظیفیلض 

بىووی هەزۆش ی ؾیـیل ؾـیل جاعێکی جغ هاجاهپاعێؼێذ لە بەصەؾذ َێىاوی. 

جەهاهەث صوای ئەوەی بە ؾەعکەوجىویی چاعەؾەعکغایذ، َێكخا صەجىاهیذ صووباعە 

 جىف بیخەوە

کغێذ بێ ئاػاع بً و لە هاو ػێضا قاعاوەبً ، بە چىهکە ؾىوعبىوهەوە ؾیـیلیـ صە

 ئاػاعەوە ، لە ژێغ پێؿتی ػەکەع ، یان لە صەمضا .

 

 ئ ح ر :

حاڵەتی هەدۆش ی تۆمار کراوە، کە  ٣٢٢هەزار و  ٦١لەئەمریکا  ٤١١٧لەصاڵی 

 ٤١١٣هەزار کەصێکدا بووە بە بەراوورد بە صاڵی  ١١١حاڵەت لە هەر  ٥.١ڕێژەی 

 هەزار کەش بووە. ١١١بۆ هەر  ٢.٣کە 

، وەهەروەها بە  ١١،١ئەوەمەظ واتا بەرزبووهەوەی هەدۆعیەکە بەڕێژەی ٪ 

حاڵەت بۆ  ١،١ ٤١١٦زیادی کردووە،کە صاڵی  ٧٤،٧، ٪  ٤١١٦بەراوورد بەصاڵی 

هەزار کەش بووە . ١١١هەر 
١ 

 

 

                                      
1
 CDC. GOV 
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 Herpesهەخۆش ی پێىجەم : 

 )herpes simplex virus types ٥ and ەعبـ ؾیمپلێکـ جۆعی )   (ڤایغۆس ی ٠َ

 ) چیە؟٠و  ٥

کە بە هاوی پۆلێىیی زۆیان هاؾغاوە، ڤایغۆس ی  ٠و  ٥ڤایغۆس ی َێرپێـ ؾپلکـ 

ی مغۆڤ، صوو ئەهضامی زێزاوی   Alphaherpesvirus ٠و ٥ئەلـاَەعپێـ 

َێرپێؿڤیریضای مغۆڤً، کۆمەڵە ڤایغۆؾێکی هىێً کە لە ػۆعیىەی مغۆڤەکاهضا 

ەم صە َاوبەف و َاوصژن  ٠-hsvو  ٥- hsvَێنن َەعصوو َەوکغصوی ڤایغۆس ی بەعَ

  

 مەجشس ی جىوؼبىون بە ظێکغ لە دەمەوە:

ئەهجام صاوی ؾێکس ی ػاعەکی لەگەڵ کەؾێً کە هەزۆش ی َێرپس ی َەیە لە کۆم و 

صەوعووبەعی گىون و قىێىە َەؾدیاعەکان، صەبێخەَۆی جىوقبىووی ئەو کەؾە لە 

 ى و گەعوو، وە بە پێچەواهەوەصەم و لێ

 ەکاوی جىؼبىون:هاوچ

 صەمو  لێى* 

 گەعوو* 

 کۆجایی صەعچەی کۆم* 

 صەوعووبەعی جىجە گىن * 



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه 
 

                                        155 

 

 هیؽاهەکاوی جىوؼبىون:

 لەواهەیە هیكاهەی هەبێذ*

 ژاهەؾەع یان جا (لەکاحی جىوقبىووی ؾەعەجایی)*

 ئاػاعبەزل یان زىعان لە یان هؼیک هاوچەی َەوکغصن*

 چاسەظەس:

م صەعماوی صژە ڤایغۆؽ صەجىاهێذ ماوەی َیچ چاعەؾەعێً بۆ َێرپـ هیە، بەڵا *

ەڵضاوی  هەزۆقیەکە کىعث بکاجەوە و یاعمەحی کەمبىوهەوەی هیكاهەکاوی ؾەعَ

 َەعپێـ بضاث .

صەعماوی صژە ڤایغۆس ی ڕۆژاهە صەجىاهێذ ڕێگغی بکاث یان بڵاوبىهەوەی َەعپـ *

 کىعث بکاجەوە.

ڕگ) َێكخا جەهاهەث لەگەڵ کەمکغصهەوەی هەزۆقیەکەف لە (لێى، صەم و كى *

 َەع صەبێخە گىاؾدىەوە بۆ کەس ی بەعامبەع

 خەوە بۆ َاوبەش ی ؾێکس ی بێ جىقبىو صەکغێذ بڵاوبکغێ*
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 لە ژهاوی دووگیاهذا:

ڕەهگە لەکاحی گەیاهضهضا بڵاوبکغێخەوە بۆ کۆعپەکە، وە صەجىاهێذ ببێخە َۆی 

 وەوە، یان جەهاهەثجێکچىووی مێكک، ػیان گەیاهضن بە ئەهضامەکاوی لەش ی ها

 .مغصوی کۆعپەکە

 

 لە هەمىو کەظێکذا:

 صەجىاهێذ مەجغس ی جىوقبىون بە ڤایغۆس ی ئایضػ ػیاص بکاث*

 .ػ بە َاوبەقەکاوی ؾێکـ ػیاص بکاثصەجىاهێذ مەجغس ی پێضاوی ئایض*

 

 ئ ح ر :

 ٣٧صاڵەوەیە مەزەهدە دەکرێت ٪  ١١ملیار کەش ئەواهەی تەمەهیان لە دوار  ٦.٧

 یان هەبێت.   ١-HSVهەوکردوی 

صاڵیدایە مەزەهدە  ٢٥ – ١١ملیۆن کەش ئەواهەی تەمەهیان لە هێوان  ٢٥١

 ١یان هەبێت. ٤- HSVلەصەر تا صەری جیهاهدا هەوکردوی   ١٦دەکرێت ٪ 

 

                                      
1

 WHO  
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 HPVنەخۆش ی شەشەم : 

پاپیلاما چیە؟ : ئەمە بڵاوجغیً هەزۆقیە لەؾێکؿضا، َەهضێکیان    HPV ڤایغۆس ی

 ٥بێزیاهً و صەڕۆهبەڵام َەهضێکیان صەجىاهً ببىە َۆی هەزۆش ی قێرپەهجە. 

 

 مەجشس ی جىوؼبىون بە ظێکغ لە دەمەوە:

َەیە لە کۆم و  HPVئەهجام صاوی ؾێکس ی ػاعەکی لەگەڵ کەؾێً کە هەزۆش ی   

دیاعەکان، صەبێخەَۆی جىوقبىووی ئەو کەؾە لە صەوعووبەعی گىون و قىێىە َەؾ

 صەم و لێى و گەعوو، وە بە پێچەواهەوە

 

 .هێربعە ی جىؼبىوی بە هەمان ؼێىەی هەخۆش یەکاوئەگەس 

 هاوچەکاوی جىؼبىون: 

 صەم*

 گەعوو* 

 کۆتایی دەرچەی کۆم* 

 ػێ * 

                                      
1
 www. Plannedparenhood.org 
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 ػەکەع * 

 خێخەوە )بە صەعەوەی جەؾخە صەبەؾ ( ئەو قىێىەیە کە کۆجایی ڕیسۆڵە ئەهۆؽ* 

 

 هیؽاهەکاوی جىوؼبىون: 

 *َەهضێ جاع لەواهەیە َیچ هیكاهەیەکی هەبێذ.

 *صعوؾذ بىووی بالىکە لە گەعوو .

*ڕەهگە ببێخە َۆی گۆڕاهکاعی لە صەهگضا ، ػەخمەحی كؿەکغصن ، یان کىعتهێىاوی 

 َەهاؾە .

 *َەبىووی بالىکە لە قىێىە َەؾدیاعەکاوی لەف

ؾەع ػێ و کۆم بەجێ صێڵێذ کە صەجىاهغێذ لەڕێی *َەهضێ گۆڕاهکاعی هائاؾایی لە

 صەعبکەوێذ.  (Pap and/or HPV tests) پكکىینی پؼیكکیەوە وەکى 

*صەبێخە َۆی هەزۆش ی قێرپەهجە لە زاهەکاوی ػێ و ػەکەعی پیاو و کۆم و ؾەع و 

 مل.
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 ڤاکعحن:

 یە ، پێكيیاع صەکغێ بۆ HPVصژی گىاؾدىەوەی َەمىو جۆعەکاوی  HPVڤاکؿینی 

ؾاڵە، َەعوەَا بۆ َەع  ٥٠بۆ  ٥٥ئەو کىڕ و کچاهەی کە جەمەهیان لەهێىان 

 ؾاڵیە کە ڤاکؿیىەکەی لەزۆ هەصابێ . ٠١کەؾێً کەوا جەمەوی لەؾەعووی 

 

 چاسەظەس:

*بالىکەی صەم و كىڕگ: لەواهەیە ون بێذ، بە هەگۆڕی بمێىێخەوە، یان بە كەباعە 

 یان ژماعە گەوعە بێذ.

 بەکاع بێذ بۆ لابغصوی بالىکە لە گەعووصا. *هەقخەعگەعی لەواهەیە

*چاعەؾەع لەواهەیە ماوەکەی کەم بکاجەوە بەڵام چاعەؾەعی جىوقبىووی ئێچ پی 

 ڤی هاکاث

 

 بالىوکەی ؼىێىە هەظدیاسەکان: 

*لەواهەیە زۆی بڕواث،یان بە هەگۆڕی بمێىێخەوە، یان بە كەباعە یان ژماعە گەقە 

 بکاث.

ی کە بەؾەعبالىکەکەصا  جێبەجێ صەکغێً، بە *چاعەؾەعەکان ئەو صەعماهاهە

) (کغایۆجێر) یان هەقخەعگەعی بۆ cryotherapy)بەؾخکغصوی ( ؾڕکغصن ) بالىکە  (

 لابغصوی بالىکە صەگغێخەوە.
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*چاعەؾەع لەواهەیە بالىکەکە لەهاو بباث یان کەم بکاجەوە بەڵام چاعەؾەعی 

 هاکاث . HPVجىوقبىوهبە 

 

 هەکاوی صێ، ظەسو، یان هەوکشدوی:گۆڕاهکاسی هائاظایی لە خا

و/یان  Pap*لەواهەیە پێىیؿتی بە جاكیکغصهەوەی ػیاجغی کلیيیکی و جاكیکغصهەوە (

HPV.بێذ ( 

*ڕێکاعی جغ لەواهەیە بەکاع بێذ، وەک بیۆپس ی (وەعگغجنی همىهەیەکی بچىک لە 

 قاهەیی)، بەپێی جەمەن، صۆدی صووگیاوی، و ئەهجامی جاكیکغصهەوە.

گەڵ چاعەؾەعی بالىکە لە كىڕگضا لەواهەیە ببێخە َۆکاع بۆ *جەهاهەث لە

گىاؾدىەوەی هەزۆقیەکە بۆ کەؾێکی جغ و لەواهەیە صووباعە مەجغس ی 

ەڵضاهەوەی َەبێذ  ؾەعَ

*جەهاهەث لەگەڵ چاعەؾەعکغصوی بالىکەکەصا لە کۆم و قىێىە َەؾدیاعەکاوی 

 جغیل صەکغێذ بڵاوبکغێخەوە بۆ َاوبەش ی ؾێکس ی بێ جىقبىو.

 ەواهەیە بگەڕێخەوە بەڵام هابێخە َۆکاعی جىوقبىون بە هەزۆش ی قێرپەهجە *ل
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 گۆڕاهکاسیە هائاظاییەکاوی خاهەکاوی صێ یان بەلەمی صێ:

لەواهەیە گەقە بکاث بۆ قێرپەهجە َەعچەهضە َەهضێً لە ژهان ئەهجامی 

یان َەیە، بەڵام ئەگەع بەصواصاچىون  Pap and/or HPVجاكیکغصهەوەی هائاؾایی 

 کەم ژن جىوش ی قێرپەهجە  صەبێذ . و چاعەؾەعی گىهجاویان بۆ ئەهجام بێذ،

 :بەوعێوازە باش لەم ڤایرۆصە و هیغاهەکاوی دەکات  HEALTH LINEوە لە ؾایتی 

 ) ی مغۆڤ لە صەم: HPVڤایغۆس ی پاپیلاما (

ئەوەی پێىیؿخە بیزاوی، ػۆعبەی کەؾاوی چالان لە بىاعی ؾێکؿییەوە لە َەهضێً 

باوجغیً  HPV) صەبً ، HPVکاحی ژیاهیاهضا جىوش ی ڤایغۆس ی پاپیلامیۆما ( زاڵضا لە

 ) لە ویلایەجە یەکگغجىوەکاهە. STIؾەعچاوەی باوەڕپێکغاوی هەزۆش ی ؾێکس ی (

 HPVجۆعی لاوەکی  ٢١بىووی َەیە و ػیاجغ لە  HPVجۆعی  ٥٠٠ػیاجغ لە 

 اث.صەجىاهێذ کاعیگەعی لەؾەع هاوچەی ػێ و ػەکەع و کۆم و كىڕگ بک

HPV  بڵاوبۆجەوە بە پەیىەهضی پێؿذ بە پێؿخەوە ػۆعبەی زەڵً لە هاوچەی

 یان بۆ صەکەن . HPVئەهضامی زۆیان لە ڕێگەی پەیىەهضی ؾێکؿییەوە  

ئەگەع جۆ پەیىەهضیذ بە ؾێکس ی ػاعەکییەوە َەیە و ئەهجامی صەصەیذ، لەواهەیە  

 اعەکی هاؾغاوە.) ػ HPVبە صەم یان كىعگەوە گغێی بضەی. ئەمە بە گكتی بە (

صەجىاهێذ ببیخە قێرپەهجەی ئۆعوؿاعهژاٌ ، کە صەگمەهە .  HPVئەم جۆعە لە 

ئەگەع جۆ قێرپەهجەی ئۆعوؿاعهژالذ َەبێذ، لە هاوەڕاؾتی كىڕگضا زاهە 
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قێرپەهجەییەکان پێکضێذ، لەواهە ػمان، جاوؿیل، صیىاعی ؿاعیىکـ ئەم زاهاهە 

هەکاوی ػوو قێرپەهجەی ئۆعوؿاعیىجی صەمەوە پەعە پێبضعیً هیكا HPVصەجىاهً لە 

 بغیخین لە:

 کێكە لە كىجضان* 

 گىێچکەی ئاػاعی صەبێ و جەپ صەبێ بەعصەوام* 

 کۆکەی زىێً* 

 صابەػاهضوی کێل بێ َۆکاع* 

 گغێ لیمـی گەوعەکغاو* 

 گەعووی ئاػاعی بەعصەوام* 

 گغێی ؾەع ڕوومەجەکان* 

 گەقەکغصن یان گغێی ؾەع مل* 

لەم هیكاهاهەث کغص و صەػاهیذ یان پێذ وایە لەواهەیە  كەکێئەگەع جێبینی َەع ی

HPV .ث َەبێذ، صەبێ بەزێرایی پكکىین ئەهجام بضەی 
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HPV  ٥ئاماع 

 :HPVلێرەصا چەهض ڕاؾتی و ئاماعی ػیاصە ؾەباعەث بە جىوقبىووی 

CDC  ملیۆن ؾەعچاوەی باوەڕپێکغاوی ئەمغیکی  ١٠مەػەهضە ی ئەوە صەکاث کە

HPV ەی ئەو کەؾاهە لە جەمەوی َەعػەکاعیی صعەهگیان صایە یان َەیە ػۆعب

 ؾەعەجای بیؿخەکاهە.

 HPVملیۆن کەؽ لە ؾەعچاوە  جىش ی  ٥٤مەػەهضە صەکغێذ کە ؾاڵاهە هؼیکەی 

 ببن.

َەػاع  ٠٠ؾاڵاهە لە ژن و پیاوصا صەبێخە َۆی ػیاجغ لە  HPVلە ئەمغیکا، 

 قێرپەهجەی ؾەعچاوەی باوەڕپێکغاو

ؾەعچاوەی باوەڕپێکغاوی قێرپەهجەی کۆم بەَۆی  ٠١کە ٪ مەػەهضە صەکغێذ 

ەوە صعوؾذ بێذ ػۆعبەی ئەو خاڵەجاهە بەَۆی یەن جۆعی  HPVجىوقبىون بە 

HPV : HPV ٥١ . 

صەؾتی پێکغص . بەپێی ؾەعچاوەی باوەڕ پێکغاو  HPVیەکەم کىجاوی  ٠٠٠١لە ؾاڵی 

 اعەکان .هەزۆقیەکە لەهاو کچە َەعػەک ١٤بىوە َۆی کەمکغصهەوەی لە٪ 

َەبىو، کە ػۆع کەؽ لە  HPVملیۆن هەزۆش ی  ٤٠صا هؼیکەی  ٠٠٥1لە ؾاڵی 

چه هضیً  HPVجەمەوی َەعػەکاعیی صواکەوجىو و ؾەعەجای بیؿخەکاهضا بىون 

                                      
https://www.healthline.com 

1
/ 

https://www.healthline.com/
https://www.healthline.com/
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جۆعی جیاواػی َه یه َەهضێً جۆع صەجىاهً کێكەی جەهضعوؾتی صعوؾذ بکەن 

پەهجە . بەڵام کىجان گىن صعوؾذ صەبً وە قێر  ئەو بالوکاهەی لە جووتە  لەواهە

 َەیە کە صەجىاهێذ ئەم کێكە جەهضعوؾدیاهە هەَێڵێذ

َەیە لە جىوجە گىن لەواهەیە َیچ  HPVَەهضێک خاڵەحی جىوقبىون بە 

 HPVکێكەیەکی جەهضعوؾتی لێ صعوؾذ هەبێذ . لەگەڵ ئەوەقضا َەهضێک جۆعی 

هجەی لە صەجىاهێذ ببێخە َۆی گەقەکغصوی ػوڕهاژەوی ئەهضامی و جەهاهەث قێرپە

 ئەهضامی ػاوػێ و صەعچەی کۆم و  كىڕگ

صەجىاهً لە پیاواهضا قێرپەهجەی ػەکەع و کۆم و  HPVَەهضێک لە هەزۆقیەکاوی 

كىڕگ صعوؾذ بکەن َەهضێً پیاو لەواهەیە ػیاجغ مەجغؾیان َەبێذ بۆ 

، لەواهە ئەو پیاواهەی کە  HPVگەقەصان بە قێرپەهجەی پەیىەهضی بە 

 اواهەی کە ؾیؿخەمی بەعگغی لاواػیان َەیە وەعصەگغن .ؾێکؿێکی کۆم و ئەو پی

 ٥٤یان َەیە و جەهیا لەمؿاڵضا HPVملیۆن ئەمغیکی لە ئێؿخاصا  ١٠هؼیکەی 

 .ملیۆن کەؽ لە ؾەعچاوە باوەڕپێکغاوەکان جاػە صەؾدىیكان صەکغێذ

 HPVؾاڵ صایە ،  ١٠بۆ  ٥٤ی ئەمغیکیەکان کە جەمەهیان لە  ١هؼیکەی لە ٪ 

 یە . ػاعەکییان َە

ػاعەکییان َەیە  HPVژماعەی ئەو کەؾاهەی کە لە ماوەی س ێ صەیەی ڕابغصووصا 

 ػیاصی کغصووە. 

 .لە پیاواهضا ػۆع باوجغە وەن لە ئاؿغەجان 
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هؼیکەی صوو لەؾەع ؾێی ئەواهەی قێرپەهجەی ؾێکس ی ػاعەکیان َەیە  لەجۆعی  

HPV DNA   ی لە هاوصایە ػۆعجغیً جۆعی ژێغەوەی ػاعەکیHPV-یە  ٥١HPV-بە  ٥١

 .جۆعێکی پڕ مەجغس ی صاصەهغێً

یان  ٥١ HPV -ی زەڵً   ٥قێرپەهجەی ؾێکس ی ػاعەکی صەگمەهە هؼیکەی لە ٪ 

-HPVَەػاع کەؽ ؾاڵاهە قێرپەهجەی ؾێکس ی ػاعەکی   ١١کەمتر لە  َەیە

positive .بەصەؾذ صەَینن 

زىاعصهەوە کدىلیەکان و ػۆعزىاعصوی کدىٌ مەجغس ی جىوقبىون بە هەزۆش ی 

HPV  لە پیاواهضا ػیاص صەکاث . ئەگەع جگەعە بکێكیذ و بسۆیخەوە، ئەوە مەجغس ی

 ػیاجغث َەیە.

ؾەعچاوەی باوەڕپێکغاوی ژهان بە لایەوی کەمەوە لە  1٠مەػەهضە صەکغێذ لە ٪

صا بکەن وەن لەگەڵ پیاواهضا  HPVماوەی ژیاهیاهضا گغێبەؾذ لەگەڵ یەک جۆعی 

َیچ هیكاهەیەکیان هییە و جىوقبىوهەکە بە صەبً   HPV، ػۆع ئاؿغەث کە جىوش ی 

 بێ ئەوەی َیچ کێكەیەکی جەهضعوؾتی صعوؾذ بکاث صووع صەکەوێخەوە

َەهضێک لە ئاؿغەجان لەواهەیە جێبینی ئەوە بکەن کە بالىکە لەقىێىە 

 َەؾدیاعەکان صعوؾذ صەبێذ کە صەکغێذ لە هاو ػێضا ، یان صەوعووبەعی کۆم صا
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ڤایشۆس ی     HIV   (human immunodeficiency virus)هەخۆش ی حەفخەم : 

 .بەسگشی لە مشۆڤ

 

HIV   (human immunodeficiency virus :ڤایغۆس ی بەعگغی لە مغۆڤ چیە؟    ( 

HIV  (ڤایغۆس ی بەعگغی لەف) ڤایغۆؾێکە َێرف صەکاجە ؾەع زاهەکان کە

ەڵایکغصوی هەزۆش ی، وا صەکاث مغۆڤ ػیاجغ لاو  اػ یاعمەحی لەف صەصاث بۆ بەعَ

 ٥هەزۆقییەکاوی جغ.  بەبێذ لە جىوقبىون 

 مەجشس ی جىوؼبىون بە ظێکغ لە دەمەوە:

پێضاوی ؾێکس ی ػاعەکی بە ؾەع ئەو کەؾاهەی کە هەزۆش ی ئایضػیان َەیە صەبێخە 

َۆی جىوقبىون بە ئایضػ، وە ئەهجامضاوی ؾێکـ لەڕێی صەم بۆ (  ػێ و کۆم و 

وە مەجغس ی گىاؾدىەوەی بێ ئە  HIVػەکەع ) کە َەعیەکێکیان َەڵگغی  

 هەزۆقیەکە لەڕێی صەمەوە َەیەبۆ َەعصوولا.

َەیە،  HIVَۆکاعێکی جغی گغهگ کە کاعیگەعی لەؾەع مەجغس ی بڵاوبىوهەوەی 

لە زىێنی َاوبەقێکی جىوقبىو و قلەکاوی   (i.e., viral load) ئاؾتی ڤایغۆس ی 

 یە .صیکەی لەف لە کاحی بەعیەککەجنی ؾێکؿیضا مەجغس ی جىوقبىووی َە

 

 

                                      
1
 HIV.gov 
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 هاوچەکاوی جىؼبىون:

 کۆئەهضامی بەعگغی لە َەمىو لەقضاَەوکغصوی 

 

 هیؽاهەکاوی جىوؼبىون:

 *لەواهەیە َیچ هیكاهەیەکی بۆ چەهضیً ؾاڵ هەبێ.

 *هیكاهەکاوی هەزۆش ی َەڵامەث.

 

 چاسەظەس

هییە، بەڵام صژە ڤایغۆؽ و صەعماهەکاوی جغ صەجىاهً  HIVَیچ چاعەؾەعێً بۆ 

هە بضەن کە ئایضػ یان ڤایغۆس ی ئایضػ ػیاجغ صەژیً بە کىالێتی یاعمەحی ئەو کەؾا

 یەکی باقتری ژیان.

، صٍ جىاهێذ مەجغس ی جىوقبىون HIVجەهاهەث لەگەڵ چاعەؾەعی جىوقبىون بە 

 وی قێرپەهجەی صیاعکغاو ػیاص بکاثبه َەوکغص
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 ١ئ ح ر:

 یان هەیە لەجیهاهدا : HIVژمارەی ئەو کەصاوی 

( ملیۆۆۆن کەش چارەصۆۆەری ئەو هەدۆعۆۆیە وەردەگۆۆرن ٤.٤٣تۆۆا  ١.٤١ملیۆۆۆن واتۆۆا )  ٤٣

 ٤١٤١لەکۆتاییەکاوی صاڵی 

ملیۆۆۆۆۆن ( دەڵۆۆۆۆك لەصەراوضۆۆۆۆەری جیهۆۆۆۆان ئەو  ١.٢٢ملیۆۆۆۆۆن تۆۆۆۆا  ٣.٦١ملیۆۆۆۆۆن واتۆۆۆۆا )  ٦٢

 دا. ٤١١٥هەدۆعیەیان هەیە لە 

ملیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆن ( دەڵۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆك لەجیهاهۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆدا تووشۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆ ی ئەو  ٤.٤ملیۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆن تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا  ٤.١ملۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆن واتۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا )  ٧.١

 دا. ٤١١٥هەدۆعیەدەبً لە 

هەزارکەش ( کەش ڕۆژاهە بە هۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆی ئەو  ٥٧١هەزار تۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا  ١١١هەزار، واتۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆۆا  )   ٣٥١

 هەدۆعیەوە گیان لەدەصت دەدەن.

ملیۆۆۆۆۆۆۆن( کەش ڕۆژاهە تووشۆۆۆۆۆۆ ی ئەم  ١١١ملیــــــۆن جــــــا  ٠.١١(  واتۆۆۆۆۆۆا کەش ملیۆۆۆۆۆۆۆن  ٧.٧١

 .دا  ٤١١٥هەدۆعیە دەبً لە 

ان لەدەصۆۆۆۆۆت ملیۆۆۆۆۆۆن( کەش گیاهیۆۆۆۆۆ ٤.٢٤ملیۆۆۆۆۆۆن تۆۆۆۆۆا  ٢.٤٢ملیۆۆۆۆۆۆن کەش واتۆۆۆۆۆا )  ٧.٦٤

 .٤١١٥داوە لەصەرەتای هەدۆش ی کۆرۆها تا کۆتایی صاڵی 

 

 

                                      
1

 https://www.unaids.org/en 
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 ...ًیژ ەد HIV ەڵگەل ەک ەیظاهەک و ەئ

 یشـ ۆ زەه ەب ؽە) کن یـۆ مل ١.٤٤–ن یۆ مل ١.٠٥( واجا ن یۆ مل ٠.٠1صا  ٠٠٥٠ ڵیؾا ەل

HIV ًیژ ەص. 

 یەەوع ەگ کەؽ جەمەهیان گەهج و)ن یۆ مل ١.٤٠–ن یۆ مل ٠.٠٠( واجا ن یۆ مل ٠.٠١

ؾــــغ واجــــا  ٠(جەمەهیـــان لەهێــــىان ڵ[ مىــــضان یـــۆ مل ٠.٠–ن یــــۆ مل ٠.٥] جـــاوا ن یـــۆ مل ٥.1

 .صایە )ڵؾا ٥٤–َێكخا لەصایً هەبىون 

واجـــا صەیـــاهؼاوی  ً،یـــژ ەص HIV ەڵگەل ەک ەیؾـــاهەک وەئ مـــىو ەَ لە[ ٪ ٠١–١1] ٪1٥

 .ئەو هەزۆقیەیان َەیە

ىە کە ئەو یؼاهبەو هەزۆقیە مغصوون و هەقیاه ؽەک ن یۆ مل٥.١ ەیکیهؼ 

  َەیە . هەزۆقیەیان
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 جشیکۆمۆهاط Trichomoniasisهەخۆش ی هەؼخەم : هەخۆش ی  

 

 -:(infection with T. vaginalisجغیکۆمۆهاؽ (  Trichomoniasisهەزۆش ی  

، بەهۆی تووعبوون بە  stdهەدۆعیەکی زۆر باوە لەڕووی صێکضیەوە 

تریکۆمۆهاش هەرچەهدە  trichomonasمغەدۆرێکی پرۆتۆزۆیان بەهاوی 

هەکاوی هەدۆعیەکە جیاوازیان هەیە، وە هەهدێ کەصیػ مغەدۆریان هیغا

 .١هەیە بەڵام هاتواهرێت بگوترێت تووظ بوون بەو هەدۆعیە

مەػەهضە صەکغێ ػیاجغ لە  ٠٠٥1لەویلایەجە یەکگغجىەکاوی ئەمغیکا لەؾاڵی 

هیكاهەکان بەصەع  ٠٠صووملیۆن هەزۆش ی جغیکۆمۆهاؽ َەوکغصن َەیە، بەڵام ٪ 

م هەزۆقیە لەژهان ػۆع باوجغە وەن لە پیاوان بەجایبەث ژهاوی بە صەکەون، ئە

 . ٠جەمەن

 

 

 

 

 

                                      
 

2
 CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVINTION( CDC). 
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 مەجشس ی جىوؼبىون بە ظێکغ لە دەمەوە:

 –کۆم  –بەژصاعی کغصوی صەم لە ؾێکـ کغصن لەقىێىە َەؾدیاعەکاوی وەن ( ػێ 

جا زۆقیەکە لە َەع کامێکیان  ػەکەع ) صەبێخە َۆی جىوقبىون بە هەزۆقیەکە،

 جغ صەگىاػعێخەوە.ێ بۆ ئەوی صاب

 

 هاوچەکاوی جىوؼبىووی ظەسەجایی

 صەم/كىڕگ (لەواهەیە) -جىوجە گىن  –ػەکەع  -( ػێ 

 

 هیؽاهەکاوی جىوؼبىون

ڕەهگە جىوقبىون لەجىوجە گىون یان میز َیچ هیكاهەیەکی هەبىوبێ، بە جایبەحی 

 ە:لە پیاواهضا، هیكاهەکاوی جىوقبىون لە جىوجەگىن  یان ػێ صەکغێذ بغیتی بێذ ل

( صەعکغصن لە ػێ یان ػەکەع، ؾىوعبىووی هاوچەی ػێ ، ؾىوعبىون و زىعاوی 

 ػێ،ؾىجاوی َەؾذ لەکاحی میزکغصهضا )

 

 چاسەظەس: 

دەبێ چارەصەر  ی ن هەیە   Trichomoniasisئەو کەؾاهەی کە هەزۆش ی 

وەربگرن و هابێت بە هیچ عێوەیەك صێکط بکەن تا بەتەواوی چارەصەر 
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چارەصەر وەرهەگرێ هەدغیەکە دەگوازێتەوە بۆ کەصێك وەردەگرێ،چوهکە گەر 

 کە هەدۆعیەکەی هەبووبێت پێغتر.

 

  cdc.org    (prevention  cntrol andَەمىو هەزۆقیەکان لە ؾایتی  :جێبینی

disease  for  centers   وەرگیراوە هەر عتێ زیاد کرابێ ئاماژە بەصەرچاوەکە )

 دراوە.
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 STIهەخۆش ی هۆیەم : 

ن کۆم یاهەن کە لەڕێگەی ؾێکؿەوە صەگىاػعێىەوە،لەڕێگەی صەم یائەو هەزۆق

 یان ئەهضامی هێریىەی پیاو.

 STIملیۆن ژن جىوش ی هەزۆش ی ٠لە ویلایەجە یەکگغجىوەکاوی ئەمغیکا ػیاجغ لە

ژن ػۆع جاع کێكەی جەهضعوؾتی جضیتری َەیە لەلایەن )  ٥.٥ ( بىون، ؾاڵاهە

STIs وەن لە پیاوان، لەواهە هەػۆکی 

لە   STIەعوەَا ژهان ػۆع جاع کێكەی جەهضعوؾتی مەجغؾیضاعجغیان َەیە لە َ

 پیاوان.

 چۆهیەحی  جىوقبىون : 

َەبێذ و ؾێکـ لەگەڵ کەس ێ بکاث کە ئەو هەزۆقیەی  STI* کەس ێ هەزۆش ی 

هیە ئەوا ئەویل جىوف صەکاث، جا ئەو ؾێکـ کغصهە لەڕێی صەم یان ػێ یان کۆم 

 یاوبێ.یان مژینی ئەهضامی هێریىەی پ

) STIs* یان لەکاحی صەؾذ لێضاوی قىێىە َەؾدیاعەکان صەکغێذ َەهضێً لە (

 بەصەؾذ بهێنری، وەک (ؾیـیلـ و َەعپێـ) بەبێ ئەوەی ؾێکـ بکەن.

* لە ڕێگەی پەیىەهضی ؾێکس ی هێىان ئەو ژهاهەی کە جەهیا لەگەڵ ژهاوی جغصا 

 ؾێکـ صەکەن.

 ەکەی.* لە ژهێکی صووگیان یان قیرصەع ەوە بۆ مىضاڵ
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STI  دەبێخە هۆی کێؽەی حیاواصی جەهذسوظتی بۆ ژهان . هەهذێً حۆسی

 دەجىاهێذ ببێخە هۆی: STIsچاسەظەس هەکشاوی 

 * کێكەی ؾکپڕبىون یان هەػۆکی َەمیكەیی

 * کێكەی صووگیاوی و کێكەی جەهضعوؾتی بۆ کۆعپە لە صایً هەبىوەکە

 * َه وکغصن له ئه و به قاهەی صیکه ی له ف

 ۆعی قێرپەهجە، وەک قێرپەهجەی ؾیىی مەعگ.* َەهضێک ج

 

 یان چاسەظەسی هەیە ؟  HIVدەبێخە هۆی جىؼبىون بە  STIئایا 

 .HIVئاؾاهکاعیذ بۆ صەکاث بۆ بەصەؾتهێىاوی  STIsَەبىووی جۆعی صیاعیکغاوی 

 جەنها هیكاهەی مامىاوەهضیان َەیە یان َیچ هیكاهەیەکی هیە.  STIsػۆعێک لە 

ەیە، ڕەهگە بۆ قدێکی جغ َەڵە بێذ، وەن جىوقبىون بە کاجێً  ژن هیكاهەی َ

 میزەڕۆ یان جىوقبىون بە َەڵاواؾغاو .

، چاعەؾەعی لەواهەیە وەعگغجنی صەعمان بە صەم یان وەعگغجنی STIsبۆ َەهضێً لە 

 لێضان ( بە صەعػی ) بێذ.
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) کە چاعەؾەعی بۆ هاکغێذ، وەن َەعب یان ئایضػ، صەعماهەکان STIsهەزۆش ی ( 

صەجىاهً یاعمەجیضەعبً لە کەمکغصهەوەی هیكاهەکان یان زاوکغصهەوەی  جەنها

 ٥هەزۆقیەکە

 داوە. STIsئەح ژەی بە ب وترین نیش نەک نی   mayo clinicوە لەظایتی 

 

 بشیخحن لە: STIsباوجشیً هیؽاهەکاوی 

 *زىعان یان ؾىجاهەوە لەصەوعووبەعی ػێ صا و ؿێڕصاوی میز بە ػەخمەث

 ەپیاواهضا بەػەخمەث میز صەکا* لەکاحی میزکغصن ل

 * ئاػاع لەکاحی ؾێکـ صا یان لەکاحی میزکغصهضا .

 * ئاػاع لە هاوچەی خەوػی میزصا

 * زىعاهەوە یان ؾىجاوی  كىڕگ لە هاو ئەو کەؾاهەی کە ؾێکس ی ػاعەکیان َەیە

 * ؾىعبىون و زىعاهەوەی جىجەگىن و قىێىە َەؾدیاعەکاوی کۆم و ػمان و گەعوو

 ی پەڵەی ڕەف لە هاو لەپی صەؾخەکاهذ و كاچەکاهذ.* صعوؾذ بىوو

                                      
www.womenshealth.govhttps:// 

1
/ 

 

https://www.womenshealth.gov/
https://www.womenshealth.gov/
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* صەبێخە َۆی جاعیک بىووی میز کە ڕەهگی ئاؾایی زۆی لەصەؾذ صەصەث وە 

 ػەعصبىووی چاوەکان و پێؿذ

 * لەکاحی صەعچىووی َەوا لە صەعچی کۆم بۆهێکی هازۆف صعوؾذ صەکاث.

 * ئاوؾاوی لیً ڕژێىەکان و جا و ئاػاعی جەؾخە

اؾایی ، ماهضووبىووی بێ ڕووهکغصهەوە ، ئاعەقی قەوان و * جىوقبىووی هائ

 صابەػاهضوی کێل .

 * بەَێىاش ی ڕەهگی هاو کۆئەهضامە َەؾدیاعەکاوی صەگۆڕێذ.

 

یان هەزۆقییە گىاؾتراوەکاوی  —) STDsهەزۆقیە گىاؾتراوەکاوی جيس ی (

بە گكتی بە پەیىەهضی ؾێکس ی بەصەؾذ صێذ. ئەو ػیىضەوەعاهەی  –) STIsجيس ی (

بەکتریا ، ڤایغۆؽ یان مكەزۆع ) کە صەبێخە َۆی هەزۆقییە گىاؾتراوە  (

ؾێکؿییەکان ، لەواهەیە لە کەؾێکەوە بۆ کەؾێک بگىاػعێخەوە لە زىێً ، 

 .بًەی لەف و لەقەکاوی جغی لەف جێپەڕ ؾێمً ، یان ػێ و قلەکاوی صیک

لە  َەهضێک جاع ئەم َەوکغصهاهە صەکغێذ بە قێىەی هاؾێکس ی بگىاػعێخەوە وەک

صایکەوە بۆ کۆعپە لە کاحی صووگیاوی یان مىضاڵبىوهضا یان لە ڕێگەی زىێً 

 گىاؾدىەوە یان صووکاوی َاوبەقەوە .
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STDs  َەمیكە هیكاهە صعوؾذ هاکاث صەکغێذ بۆ جىقبىون بە هەزۆقییە

ؾێکؿییەکان لەو کەؾاهەوە گغێ بضعێذ کە بە جەواوی جەهضعوؾذ صەعصەکەون و 

 ىوهیان َەیەڕەهگە هەػاوێ کە جىوقب

 

 ئاماس : 

و   STIs:  ٤لە  ٥ملیۆن جىوقبىو َەیە بە  ٠١١لەَەع ؾاڵێکضا بەهؼیکەیی 

 صیفیلیط و گۆهۆر هیا و کلەمیدیا و تریکۆمۆهیاش .

ملیۆن کەش هەوکردوی ئەهدامی هەبێ لە  ١١١مەزەهدە دەکرێت زیاتر لە 

ۆس ی پاپیلۆما ملیۆن ژن ڤایر  ٤٥١، وە زیاتر لە ٦ HSVڤایرۆس ی هەرپێط صمۆکط 

HPV ١یان هەیە. ٢ 

 

عیکی ە ؾاڵیضا یه کێک له صوو ئه م ٠١ی له جه مه و بە چاوصێغی بەپەلەی صەوڵەث

خاڵەحی  ١٠٠َەػاع و ٠٠٠١صا،  ٠٠٥١کغصووە لە ؾاڵی  STIگغێبه ؾدیان لەگەڵ   

 ) َەبىو STDصەؾدىیكاهکغصوی هەزۆش ی (

 چییە؟ STIبەعامبەع  STDىان ئەم ژماعاهە جیاواػییان َەیە، کەواجە جیاواػی هێ 

STD Vs. STI 

                                      
1
 who 
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بۆ هەزۆش ی گىاؾتراوەی  STDلە هاوصایە،   STIsو  STDsیەکەم جیاواػی هێىان 

واجە پەجا ؾێکؿیە گىاؾغاوەکان ، لە بىەڕەجضا جیاواػیەکە لە  STIؾێکؿیە، بەڵام 

 هێىان هەزۆقییەک و َەوکغصهێکضایە

اث، بەڵام ػۆع کەؽ هەزۆش ی َەمىو هەزۆقیەکان بە جىوقبىون صەؾذ پێ هاک

گىاؾتراوە ؾێکؿیەکان ؾەعەجا صەؾذ پێضەکاث وەک ئەو هەزۆقیاهەی کە لە 

قێىەی ؾێکؿیضا گىاؾتراوهەجەوە جىوقبىون بە بەکتریای گىاؾتراوەی ؾێکس ی 

 یان ڤایغۆؽ ڕوو صەصاث ؾەعەجا صەچێخە هاو لەف و صەؾذ صەکاث بە لێکضان

اوە ؾێکؿییەکان چىوهە هاو لەف، عەهگە َەع کە بەکتریا یان ڤایغۆؾە گىاؾتر 

جىوقبىون بەعەو هەزۆقییەک بچێذ هەزۆش ی کاجێک ڕووصەصاث کە ئەم 

 ئاماصەبىوهە بیاهییە بە ؿەعمی کاع و پغۆؾە ئاؾاییەکاوی لەف جێک صەصاث

ئەوەیە کە چۆن ئەوان پێكکەف  STIsو  STDsجیاواػیەکی جغی ؾەعەکی لە هێىان 

ە، لەواهەیە َەهضێک هیكاهەث  STIاغی صواجغی كۆه STDصەکەن لەبەعئەوەی 

َەبێذ. لەگەڵ ئێـ حی ئەی بەڵام ػۆعێک لە َەڵگغەکان َیچ هیكاهەیەکی 

 ٥جىقبىون بە جىقبىون هیكان هاصا 

 

 

                                      
1 Healthcare Success. State Urgent Care. All rights reserved. | Website by 0202©  

http://www.healthcaresuccess.com/


 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه 
 

                                        179 

 

 لە ئیعلام دا ...

ئەوەی مً پغؾیاعم کغص و لە ؾایخەکان بەصوایضا گەڕام بەو قێىاػە لەلایەوی 

 غصووە.قەععەوە ػاهایان كؿەیان لەؾەع ک

  هڵڵا خه ێًقد مىو  َه  واجه ، هیی ؾخکغاوٍ صٍ رصێم و ژن  یىاوێه یابىاعصوڕ   له ڵؾ ئه

  له زانێز یلا   چىوهه ن وٍ ذێکغاب  ػه صٍ كه یعع قه یکێك صٍ  به ذێب هه  واهه ئه نها جه

).. ـاؽیب و ؼی خه( ث ئاؿغٍ ی ژ ێىى ێب یزت وٍ ێیعج ؾه انی) صبغ(  وٍ مهۆ ک ی گهڕێ

) ػع  هه یژو ڕۆ  و ػان مه ڕٍ  یو ژ ڕۆ (عػ  ؿه  به بىو  ژووڕۆ   به  که جه ئاؿغٍ ع گه هئ ازىوصی

 . عىمغٍ و ج خه ۆب بىو  ضایدغامیئ یکاح  له انی

 یىواوێه ی کتر  هی یهضام ئه یماچکغصو و  وٍ ؿاههێل انی ًیمژ   به ث باعٍ ؾه   وٍ مه له

 یامەڕ خ هیه وون ڕ  یکەیەگەڵب چیَ جغ یکێابىاعصهڕ   عٍۆ ج ع َه ازىوصی رصێم و ژن 

 ی باػهه  خهێچ صٍ  ابىاعصهاههڕ  و ئه عمىونەؿەص انیػاها ەل ًێهضەَ بکاث

  کان ضعاوٍێپ گهڕێ

 .ن بکه ی غ ی ؾه و ن بضٍ ی کتر  هی ی ؾخه جه مىو  َه  له ؾذ صٍ  هی َه انۆیب عصوولا َه

مْ ) :ێ عمى  ؿه صٍ  وعٍ گه یزىا -
ُ
ه
ُ
  وعَائ

ٌ
مْ  حَشْر

ُ
ى
َ
ىا ل

ُ
ج
ْ
إ
َ
مْ  ف

ُ
ى
َ
ى حَشْز

َّ
و
َ
مْ  ؤ

ُ
خ
ْ
مُىا ؼِئ ذِّ

َ
 وَك

مْ 
ُ
عِى

ُ
ف
ْ
ه
َ
ىا لَِ

ُ
ل
َّ
  وَاج

َ مُىا اللََّّ
َ
مْ  وَاعْل

ُ
ى
َّ
ه
َ
ىهُ  ؤ

ُ
ك

َ
شِ  مُلا

ّ
  وَبَؽِ

َ
مِىِحن

ْ
ا
ُ ْ
 ٢( الْ

 ع َه  به جا ن، چه وٍ یچاهضو ینێقى  و جانۆ ب ن گهێڵک عجان َاوؾه یژهاو -: واجه

ه به یىایَ  به(  وٍ جاهه که گهێڵک هاو  يىهێق بىٍ و ۆ ج ذێو  جاهه صٍن  هی ىٍێق  ۆب و) م عَ

                                      
٢
 [١١٨]البلشة: -
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 غن،ێبژ ڵ َه چاک و زىاهاؽ ی ع  َاوؾه جا عٍ ؾه( ن بکه ی ع  كکهێپ ؾذ صٍ جانۆ ز

 و زىابترؾً  له و)ن که مه فۆ عام ؿه وام عصٍ به یعؾت زىاپه هؼاو صوعاو وصواف وٍ له

 و بً صٍ قاص زىا ی ضاع یص  به  که ابًیىڵص و بؼاهً چاک و ؼن ێبپاع   زغاپه  له جانۆ ز

 .ماهضاعانیئ  به  بضٍ ف هی مژصٍ م ئه

  که صا عٍۆ ج و له یکێاع یپغؾ یمڵا  وٍ  له -ذێب ێل یزىا یح خمه ڕٍ - ـهیه بىوخه ئه -

 ێنڵێبجىو  ی ػوو  ئاعٍ ی وٍ ئه ۆب ی که زاههێز یهضام ئه  له بضاث یؾت صٍ ێًاو یپ ع گه ئه

 .".کاثب  یپاصاقت  هی َه لیضێئىم ر،ێز هه"یعمىو  ؿه ؟ هیضاێج یچیَ ایئا

 .ێ: صعوؾخە ؾێکس ی ػاعەکی عمى  ؿه صٍ غ صبه ئه -

 .   صاهاوٍ ی ز یجائ  بهؾێکس ی ػاعەکی  -ذێب ێل زىا یح خمه ڕٍ -لیکیمال -

ه مه یعیقاؿ یهاو ؿه -  رصێم ۆب  زٍیجائ ێ عمى  ؿه صٍ -ذێب ێل یزىا یح خمه ڕٍ -لیب ػَ

  واجه( ذێب هه یمۆ ک ی لهڵئا نها جه ی که زاههێز ڵ گه له ێًابىاعصهڕ   عٍۆ ج مىو  َه

 .ذێب یص ی)بظغ( خکهیك ینیمژ   به یعچ گه ئه) مۆ ک ێیعج ؾه

ه مه یل هبه خه ی عصاو  مه   که) الإهصاؾ( له ێ عمى  ؿه صٍ -ذێب ث خمه ڕٍ  به-لیب ػَ

  له) زانێز( ث ئاؿغٍ یهضام ئه یماچکغصو  زٍیجائ ی: ح هیعمىو  ؿه صا)الجامع(  له یكاض 

 بکاث یماچ و بضا ێل یؾت صٍ  هی َه ۆی ب  وٍ.. یصوا  له  كهیهض ؾه هاپه و ێیعج ؾه یص ێپ

 .. وٍ ػووٍ ئاعٍ  به

 یهضوعؾت جه یاویػ  وث عکه صٍ  ىهیمژ  و  وٍ ؿاههێل و ماچکغصن و ئه ع گه ئه مڵا  به

  هییه زیجائ ؿلامضایئ  له  چىهکه ێ نر ێَ صٍ ێل ی واػ  صا کاجه و له وا ئه ، وٍ خهێو  که ضٍێل
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 لا) -صەؿەعمىێ : ی وەن پێؼەمبەعی زىا  بضٍ یکڵ زه  له نای ێ بضع  ۆز  له انیػ 

 ٢(ضشاس ولا ضشس 

 ێپ یح هییػ  ئه انی بىو  هه ڵبىو  كه ێیپ  که رصٍێم و ژن   له ک هیلا  ع گه ئه َا عوٍ َه

 } -: ێ عمى  ؿه صٍ  وعٍ گه یزىا  چىهکه  هییه صعوؾذ ؿانیص وا ئه بسىاث،

 ًَّ عْشُوفِ  وَعَاؼِشُوهُ
َ ْ
   ١{ بِالْ

 ن بضٍ هجام ئه یعاو اهگىػٍیژ  و ڵی کهێج انڵی گه له  چاکه  به -جە :وا

 ڵ گه له  وٍ ئه نڵێ صٍ  چىهکه  بىوٍ هه باف انێیپ لیاهیػاها  له ێهض َه  باؾه یو هیقا

 ؿلامضایئ یعػ  به یتیع  صابىهه و ییع  َاوؾه یهض ىٍی په و ۆڤمغ  یؾغوقت

 ن وٍ هه  هاهسىاعصهه و کغصن كؿه و ىاز یاصی ۆب ػمان نڵێ صٍ ازىوصی ، وٍ خهێق هاوٍ

 ێل ی ز ێب  هگه ڕٍ   هڵ گه له یوا ییاڕ  جه و یس یپ گىمانێب  که  هی گهێج و له یىاوێکاعَ به

 . وٍ خهێبکغ 

 ێل یش ۆ زەه ًیهضەچ ەچىهک  هییكکیپؼ  یو هیلا  کى وٍ  هییه باف انێیپ  که ی وٍ ئه

  ێ بضع  هجامەئ یس یپ ەب عەگەئ ثەبیجاەب ەو ەخێو ەکەص

 اویپ ی ع ەکەػ ەل انی نەصام ەل ەیوهڕ  ەئاو  مەئ ەو  ەكیپ ەخێکغ ەه یەوا قتربا

 یکێپ و ًڕێ و یپاکەب عەگەئ ەؿیپ زیم نەو  ەچىهک ێ بضع  كىوث یهاب یچەعصەص

 .ەصاو  انەیگڕێ انیػاها ەل ًێهضەَ هجامضعاەئ

                                      
٥
 . عواٍ ابً ماجه  -
٠
 ٠٠[.٥٠]اليؿاء: -
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 ی خێزان ... وه هاوه یشکشدوی پۆسن بۆ  سی ظه کاسیگه
 

ىحی: کىڕێً و گ وٍ بىویً بۆی گێڕامه  وٍ که یه به  جابساههكى ەل کی هؼیکم َاوڕێیه

  ػۆع چىو بىوٍ  هضٍ وٍ ماڵ بىو ئه هیا له جه ، ڕۆژێکیان به و گغجاهه بىو به ئاڵىوصٍ

 ٥١زخێً زىقکێکی  ڵؿابىو، وٍ کان ئاعامی لێ َه ڤیضیۆیه  یغکغصوی گغجه هاو ؾه

عگای  صٍ  که و کاجێً کچه  وٍ ماڵه  وٍ ڕێخه گه صٍ  كىجابساهه  له  و کىڕٍ ؾاڵاوی ئه

و  صیاع ؿیلمی ڕووث صاهیكخىوٍ ی به بینێ بغاکه صٍ  وٍ کاجه صٍ  وٍ ژووعٍ

بێ، کاجێً  عی صاصێنێ قۆن صٍ که ػٍ  ؾذ به و صٍ هضووٍ ش ی صاکه که پاهیۆڵه

ع  به وێ و جلی له ش ی زۆی صٍ باوٍ ؾتێ له ڵضٍ بینێ َه ی صٍ که زىقکه  که کىڕٍ

ی  پاکه  قکه و زى ی له که پیؿه ػووٍ صڕێنێ و ئاعٍ ی کچێنی صٍ عصٍ وێ و په که صاصٍ

جغس ی بىزخان پێکغصن و کىقخنی  له  ڕوا کچه کاث ڕۆژان صێ و صٍ جاڵ صٍ به

  وٍ ی به ی بغاکه وٍ ع ئه به بژێغێ و هاوێغێ َیچ قدێً بضعکێنێ له ڵضٍ هگی َه بێضٍ

ڵ  گه ڵێ له لای صایً و باوکی صٍ له  وٍ بضعکێنێ ئه  ن ووقه ع یه یترؾێنێ گه صٍ

  که کىڕٍ  وٍ . وٍویكضا صاوێً پیس ی کغصو  ڵ ئه گه و له  یه هضی َه یىٍ کىڕی جغ په

هض  چه  وهه پیـ و كێزٍ  م کاعٍ ی، ئه که لای زىقکه  چىوٍ وام صٍ عصٍ و به  ڕۆژاهه

حی و  بێ جاكه  ؾذ به وێ و َه که زۆقضٍ هه  ماهگێکی زایاهض، ڕۆژێً کچه

ڵێ :  صٍ  و بغایه ئه . صووگیاهه  چێ که عصٍ صکخۆع صٍ  چێخه کاث و صٍ هازۆش ی صٍ

ڕووث بىو و َاواعی   ی هیمچه لاقه  کۆڵان که  ڕایکغصٍ  و کچه ڕۆژێکیان ئه

م صووگیاهم !! و ئێؿخا مىضاڵی  بغاکه ی َاواع ... مً له ڵؿا و گىوحی: ئه لێهه

  وٍ ی بغصٍ که َاث و کچه صایکی کچه  وٍ صوای ئهڵێ:  صٍ . ػگ صایه  مم له بغاکه
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هضیً ڕووصاوی جغ  چه یكتن.ما و ڕۆ  مان هه که که ڕٍ گه  یاوی ماڵیان له ماڵ،بۆ به

 ...   ڕێگایه هضینی جغیل له چه  ن وٍ ن و قاعاوٍ َه

 

 جشظیذاس لەظەس ظەیشکشدوی پۆڕن وی مه چەهذ صاهیاسییه
 

 غی پۆڕن صەکەن.کەؽ ؾەی ٠1٠١1ن  لە َەع چغکەیه -

 صۆلاع لەؾەع پۆڕن زەعج صەکغێذ. ٥1٤١٠٠لەَەع صەكەیەک صا  -

و   ػیاص بىوهه و ؾێکس ی مىضاڵان ڕوو له  وعوپی صاوای گغجه وڵاجاوی ئه له -

صاواکاعی پۆڕوی مىضاڵان عۆژاهە   ، یه وٍ عػ بىوهه به وام صاواکاعی پۆڕن له عصٍ به

خاهەی کەوا پۆڕوی مىضاڵان صەزەهەعوو ئەو ؾای  َەػاعە کە هایاؾایە، وٍ ٥٥١

 َەػاع ؾایخە. ٥٠٠

 ئەو صاجایاهە کەوا لەلایەن َەعػەکاعان صەگىاػعێخەوە پۆڕهە.  ١٠لە % -

  1٠صاَاجىوە کە : ئەمغیکا % online physiology degreeلە صەػگای ((-

ەم صەَێىێذ.  َەمىو پۆڕوی جیهان بەعَ

ێىەعاوی ئیيخەعهێذ  ١.٤٠ %- پۆڕن بەکاع صەَێىێذ کەصەکاجە َەمىو بەکاعَ

 )کەؽ.٥١٠٤٠٤١١١(

بلیۆن صۆلاعە کە گەوعەجغە لەَەمىو  ٥٠پۆڕن پیكەؾاػێکە هغزەکەی -

کۆمپاهیاکاوی جغ بەیەکەوە لەواهە گۆگڵ ومایکغۆؾۆؿذ و ئەماػۆن و یاَۆ 

 وئەپڵ وهیخـلیکـ وێغؽ لیىک.

 وقەی ؾێکـ ژماعە یەکە لەگەڕاهەکاوی ئیيخەعهێذ صا.-

 َەمىو گەڕاهەکاهە. ٠١گەڕان صەکغێذ بۆ پۆڕن لە عۆژێکضا کە % ملیۆن  ١1-
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 َەمىو ئیمێڵەکاهە. 1یمێڵی پۆڕن صەگاػعێخەوە کە صەکاجە %ئملیاع  ٠.1-

 پیاواهً کەؾەعصاوی ؾایتی ؾێکس ی صەکەن. ١٠ئاؿغەجان وە % ٠1%-

کاجژمێر لە ٥٥ئەمغیکی ئالىوصەی پۆڕن بىون کەوا ػیاجغ لە  ٠٠٠٠٠٠ػیاجغ لە -

 ەیەن صا ؾەیغی پۆڕن صەکەن.َەؿخ

صا صەعکەوجىوە  ٥٠/٠/٠٠٥٤لە  Christian post* لە جىێژیىەوەیەک لە صەػگای 

 بەعػبۆجەوە.  ١١بە عێژەی لە % ٠٠٥٠کە عێژەی ؾەیغکغصن لە ئیرلەهضا لەؾاڵی 

صا  ٠٠/٥٠/٠٠٥٠لە  Christian post* لە جىێژیىەوەیەکی جغی صەػگای 

 صەعکەووجىە کە:

 ٥٠ؾەیغکغصوی پۆڕن لەعێگای مۆبایلی ػیغەکەوەیە وە % ١٠ %لە ئەمغیکا -

 لەؾەع جابلێخەوەیە.

صا صەعکەووجىە کە:  ٠/٠/٠٠٥٠لە  Iol life style* لە جىێژیىەوەیەن لە صەػگای 

 ؾایخە پۆڕهەکان لەزۆصەگغێذ. ١٠ئەمغیکا پاقای پۆڕهە کە لە %

لە  ٥وە لە %لە بەعیخاهیاوی گەوعەن  ١لە َۆڵەهضان وە %  ٠١ وە لە %-

 ئەڵماهیان.

ەم صەَێنرێذ. ١١لە %-  َەمىو پۆڕن لە ئەمغیکا بەعَ

عووپێىیەن کغاوە لەؾەع  ٠٠/٠/٠٠٥١لە  Christian Examiner*لە صەػگای 

 پیاو صەکەووجىە: ١١٠٠٠

ووجىیاهە کەوا جامی پۆڕهیان گۆڕاوە بۆ پۆڕوی جىهض و جیژ وە وای  ١٤%

 اهەکاهیان لاواػبێذ(جامی لێىەکەن).لێکغصووون کە َەؾتی ؾێکس ی لەگەڵ زێز 

 % ی َەمىو ئەو قخاهە لە ئیيخەعهێذ صاوهڵۆص صەکغێً ؾێکؿین.٠١
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 % َەمىو ئەو صاجایاهەی لە ئیيخەعهێذ ئاڵىگۆڕ صەکغێً ؾێکؿین.٠٠

ئەو ئەکخەعە ؾێکؿییەکاهەی ( پۆڕن ؾخاعاهەی) جەمەهیان لە بیؿخەکاهە -

 ػۆعجغیً جەماقاکەعییان َەیە.

 ملیۆن کاجژمێر ؾەیغی پۆڕن کغاوە. ١٠٠ملیاع و  ٤، ٠٠٥١اڵی جەنها لە ؾ-

%ی وقەی  ٤٠%ی ڤیضیۆ ؾێکؿییەکان جىهضووجیژی لە زۆ صەگغن و  11

 ٥جىهضووجیژیی بەکاع صەَێنن.

ەم صەَێنرێذ .  ۹۲َەمىو ــ -  ــ زىلەکێً ڤیضۆیەکی پۆڕن لە ئەمغیکا بەعَ

) کەیتری بغیخین لە  ۷۳٪( ) ئاڵىوصەبىاوی پۆڕن ڕەگەػی مێن و لە  ۰۳٪لە ( -

 ڕەگەػی هێر .

 ) ملیۆن پەیجی پۆڕهۆگغافی َەن .  ٤۰۳(  ػیاجغ له-

ەم صەَێنرێذ .  ۰۰۳۳۳َەمىو ؾاڵێً ػیاجغ لە ( -  ) ؿلیمی پۆڕن بەعَ

 ) ملیۆن ماڵپەڕی پۆڕهۆگغافی َەن .  ٤.۹ػیاجغ لە ( -

 َەیە . ) ملیۆن گەڕاوی ئیيخەعهێذ پەیىەهضیان بە پۆڕهۆگغاؿیەوە ١1( -

) ملیۆن کەؽ ماهگاهە لە ؾەعاوؿەعی جیهاهەوە ؾەعصاوی ئەم ماڵپەڕاهە  ۷۹(  -

 صەکەن . 

) ملیاع صۆلاعی ئیيخەعهێذ لە زۆی  ۹.1٤لە ئەمغیکا پۆڕهۆگغافی ؾاڵاهە بڕی ( -

 ) ملیاع صۆلاعە ..  ٤.۲صەگغێذ لە کاجێکضا َەمىو ئەو پاعەیەی لە ئیيخەعهێخضایە ( 

) ملیۆن کەؽ بە بەعصەوامی ؾەعصاوی ئەم ماڵپەڕاهە  ٤۳یکاصا (بە جەنها لە ئەمغ -

 ئەکەن .

                                      
 NBC News, HuffPost, ASACP, IWF: ظەسچاوە - 1
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 َەمىو ؾایخەکاهە. ٥٠ملیۆن صاهەیە کە % ٠.٤ؾایتی پۆڕوی -

 میلیۆن صاهەیە. ٠١٠لاپەڕەی پۆڕن -

ملیۆن گەڕان لەؾەع  ١٠لە ؾعىصیە لە جىێژیىەوەیەکضا صەعکەجىوە کەوا  -

گەڕان لە  ١.٥ضایە کە صەکاجە ؾێکـ لە ماهگێکضا کە َاوڕەگەػ باػیص ی جێ

 . بىوٍ عۆژێکضا َه

ەم صەَێىێذ.1٠مغیکا  ئه -  %پۆڕوی جیهان بەعَ

ملیۆن صاهە  ٤٠ی وێبؿایخەکان بغیدیە لە وێبؿایتی پۆعن . کە بە ٥٠لە %-

 پەڕەی پۆعهیضا. ٠١٠صاصەهغێذ، لەگەڵ ػیاص لە 

ھەمىو  ی ٠١ملیۆن گەڕان ئەهجام صەصعێذ بۆ پۆعن ، کە لە % ١٠ڕۆژاهە -

 گەڕاهەکان لە بؼوێىەعەکاوی گەڕاهضا.

 ملیاع هامەی ئەلیکترۆوی پۆعوی صەگىاػعێخەوە. ١.٠ڕۆژاهە ػیاص لە -

ی پۆعن ئەهجام صەصعێذ ، ئەمەف ‖ صاوهڵۆص ‖ ملیاع صابەػاهضن ٥.١ماهگاهە -

 ی ھەمىو صابەػاهضهەکان. ٠١صەکاجە %

 adultخەعهێخضا وقەی کەؽ لە بؼوێىەعی گەڕاوی ئیي ٠١٠لە ھەع چغکەیەکضا -

 صەهىؾێذ.

ی پیاوان بە قێىەیەکی گكتی و ػیاص لە هیىەی ئاؿغەجاوی جیھان ماهگی  1٠لە %-

 جاعێً ؾەیغی ڤیضیۆی پۆعن صەکەن.

 مۆبایلێکی ػیغەن یەکێکیان جەماقای پۆعوی پێ کغاوە. ١لە ھەع -

ن لە ھەع س ێ کەؾێً کە ؾەعصاوی پێگە پۆعهیەکاهیان کغصووە ئەوا یەکێکیا-

 ئاؿغەجە.
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ی ھەمىو کۆمپیخەعەکاوی جیھان  ٠1لە % ٠٠٥٠بە پێی ئاماعێکی ؾاڵی -

 بەکاعھێنراون بۆ چىهە هاو پێگە پۆعهیەکاهەوە.

 ی صاهیكخىاوی ؾەع گۆی ػەوی جەماقای پۆعهیان کغصووە . ١1%-

 ؿیلیمی پۆعن بەعھەم ھێنراوە .٥٠٠٠صا  ٥٠11لە ؾاڵی -

 ەم ھێنراوە .ؿیلیم بەعھ ٥٥١٠٠صا  ٠٠٠٠لە ؾاڵی -

بؼوێىەعی گۆگڵ لە پلەی یەکەمضا صێذ بۆ گەڕان جێیضا بۆ پۆعن بە ڕێژەی لە -

 ، پاف ئەو یاھىو و یاهضێکـ ..ھخض .%1٠

ویلایەجە یەکگغجىوەکاوی ئەمغیکا لە پلەی یەکەمی بەعھەم ھێىەعاوی پۆعهضایە -

ان و کەهەصا ، پاف ئەو بەعیخاهیا و ئەڵماهیا و بەڕاػیل و ؿەعەوؿا و ڕوؾیا و یاب

و ھىضؾخان و ئیخاڵیا و ئیؿپاهیا و ھۆڵەهضاو جىعکیا و پۆڵەهضا و ئىؾخىعالیا 

 صێذ .

ملیۆن پەڕەی پۆعهیە لەؾەع  ٠٤٤ویلایەجە یەکگغجىوەکاوی ئەمغیکا زاوەوی -

 ١.1ملیۆن پەڕەیە و صواجغ بەعیخاهیا  ٥٠ئیيخەعهێذ ، پاقان ئەڵماهیا زاوەوی 

 ملیۆن پەڕە ..ھخض . ١.١ا ملیۆن پەڕەو پاقان ئىؾترالی

 ؾاڵییە . ٥٥جێکڕای جەمەوی صیاعیکغاو بۆ بیيینی یەکەم گغجەی پۆعوی جەمەوی -

ھیى ھێـىەع، صامەػعێىەعی گۆڤاعی پلای بۆی ، بىوە ھۆی گۆڕاهێکی گەوعە لە -

 جیھاوی پۆعهیضا لە جیھاهضا و بە جایبەث لە ویلاییەجە یەکگغجىوەکاوی ئەمغیکا .

 وێىەی پۆعوی مىضاڵان بڵاو صەکغێخەوە . ٠٠٠٠٠ی ھەؿخاهە هؼیکە-

ژماعەی ئەو یاهاهەی کە ئاؿغەحی عوحی لێیە بۆ کاعی جيس ی لە ویلایەجە -

 یەکگغجىوەکاوی ئەمغیکا ػیاجغە لە یاهەکاوی ھەع وڵاجێکی جغی جیھان .
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صەؾذ صعێژی ؾێکس ی کغاوەجە  ٥٠٠ئەو ئاؿغەجاهەی لە یاهەکاها کاع صەکەن %-

 یً ھەڕەقەی کىقخيیان لێ کغاوە .  ١٥ڕێژەی لە %ؾەعیان ، وە 

ژماعەی ئەو ئاؿغەجاهەی لەم ؾەعصەمەصا و لە صەیەیەصا کاع صەکەن لە بىاعی -

 پۆعهضا ػیاجغە لە ھەع ؾەعصەمێکی جغ .

ئەؾخەمە بخىاهغێذ صاجایەکی وعصی ئەو عوصاواهە بە صەؽ بھێنرێذ کە لەو -

 کاعەصا ڕو صەصەن. 

ی جەواوی كىعباهیاوی ئاؿغەث و پیاو لە کاعەصا بؼاهغێذ . بۆیە هاجىاهغێذ ژماعە

 ئەو لیکۆڵیىەواهەی ئەهجام صعاوە لەو بىاعەصا ئەم ػاهیاعییاهەی صەعزؿخىوە :

ی ئەو ئاؿغەجاهەی لەو بىاعەصا کاع صەکەن بە مىضاڵی صەؾذ  ٠٠بۆ % ١١% -

 صعێژی ؾێکس ی کغاوەجە ؾەعییان .

اهضا ئەو ئاؿغەجاهەی لەو بىاعەصا کاع لە چاو ڕێژەی گكتی صاهیكخىاوی جیھ-

صەکەن ػیاجغ جىش ی ( ئاػاعصان ، جىهضوجیژی و لێضان ، هەزۆقیە گىاؾتراوەکاوی 

 ؾێکـ ، جىهضوجیژی زێزاوی ، زەمۆکی ) صەبً .

لەم کاعەصا ئاؿغەجان جىش ی ژماعەیەکی ػۆع لە کێكەی صەعووی و جەؾخەی  -

 صەبىەوە.

 ضاڵ لە بىاعی پۆعهضا کاع صەکەن .ملیۆن مى ٥٠لە ئێؿخاصا ػیاص لە -

ی ؿیلیمە بەص ڕەوقدیەکان جىهضوجیژی جەؾخەییە بەعاهبەع بە  11لە %-

 یكیان جىهضوجیژی كؿەیە بەعاهبەع بە ئاؿغەث . ٤٤ئاؿغەث ، وە لە %
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 ١٠٠ملیۆن ؾەعصان کەعی َەبىوە کە   ٠٠کان،  ؾێکؿیه  صا گغجه ٠٠٥١  له -

یۆن کەؽ صەکاث لە صەكەیەکضا کە مل ١٤کەؽ صەکاث لە چغکەیەکضا وە 

 ژماعەی َەمىو ئەو کەؾاهە صەکاث کەلە بەعیخاهیای گەوعەصا صەژیً.

کەهؼیکەی  ٠٥٠1٠٠٠١٠٠ژماعەی ئەو ؿیضیۆیاهەی کەوا ؾەیغ کغاوە صەگاجە -

ملیاعە کە ئەگەع صابەش ی بکەیً بەؾەع ػەویضا َەعکەؾێکی ؾەع ػەوی  ٠٠

 ؿیضیۆی بەع ئەکەوێذ. ١.٥٠

 ٠٥٥٠٤٠٠٠٠٠صاجایەی کەوا لە ؾەیغ کغصوی ؿیضیۆکان ؾەیغکغاوە ڕێژەی ئەو -

پغ  ٥٠٤٠٠٠٠٠٠گیگا بایخە کە ئەگەع بیکەیىە هاو ؿلاف میمۆعێکەوە ئەوا 

صەکاث کە ئەگەع لەؾەع یەن زەث عیؼ بکغێً یەن ؾىڕی ماهگ جەواو 

 صەکاث.

ژماعەی ئەو کاجژمێراهەی کە لەؾەیغ کغصوی ؿیضیۆکان بەؾەع بغاوە -

 ؾەصە. ١٠٤١کە صەکاجە  ٤١٠٠٠٠٠٠٠٠

 

 

 

 

 

 

 

 



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه

 

191 

 

 بىاسی ئابىوسی پیؽەظاصی پۆڕن...
 

پۆعن بەقێکە لە ئابىعییە هھێىییەکەی ئەمغیکا و صاھاجێکی باف بۆ ئەو وڵاجە -

 و بەعھەم ھێەعاوی بە صەؾذ صەھێىیذ .

 ملیاع صۆلاع بىوە .٠صا باػعگاوی پۆعوی مىضاڵان ٠٠٠١جەهھا لە ؾاڵی -

ملیاع  ٥٠ملیاع صۆلاع صائەهغێذ کە  ١١كەؾاػی پۆڕن بە كەباعەی جیهاوی پی-

 صۆلاعی لە ئەمغیکایە.

 ملیاع صۆلاع صا ئەهغێذ.٠٠ؿیضیۆی پۆڕن بە -

 ملیاع صۆلاع صا ئەهغێذ.٥٥زؼمەحی صابین کغصوی پاعێؼگاعی بۆ پۆڕن بە -

 ملیاع صۆلاع صا ئەهغێذ.١.١گۆڤاعەکاوی پۆڕن بە -

 لاع صا ئەهغێذ.ملیاع صۆ  ١هاصی(کڵەپ)ؾێکس ی بە  -

 ملیاع صۆلاع صا ئەهغێذ.  ١.٤ جەلەؿۆوی ؾێکس ی بە-

 ملیاع صۆلاع صا ئەهغێذ. ٠.١کەهاڵی کەیبڵ بەپاعە بە -

 ملیاع صۆلاع صا ئەهغێذ. ٠.١ئیيخەعهێتی پۆڕن بە -

 ملیاع صۆلاع صا ئەهغێذ.٥.١س ی صی پۆڕن بە -

 ملیاع صۆلاع صا ئەهغێذ. ٥پێضاویؿتی ؾێکس ی بە -

 ملیاع صۆلاع صا ئەهغێذ.٥.١بە  ئەواوی جغ-

صۆلاع زەعج صەکغێذ لە پۆعهۆگغاؿیضا لەؾەع ھێڵی  ٠٠١٠لە ھەع چغکەیەکضا -

 ئیيخەعهێذ.

 َەمىو صاوهلۆصەکاهە. ٠١٪ملیاعە کە ٥،١عێژەی صاوهلۆصی پۆڕن-

 ملیاع صۆلاعە. ٥٠پۆڕن پیكەؾاػێکی -
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بغیتی بىوە لە ( ) صاَاحی بڵاوکغاوە ؾێکؿیەکان لە ئەمغیکا  ۹۳۳١لە ؾاڵی ( -

 ) ملیاع . ۰۰

) ملیاع صۆلاع مەػەهضەکغا کە  ۹۳) صاَاحی پۆڕهۆگغافی بە (  ۹۳۳۷لە ؾاڵی ( -

 ملیاعی جەنها لە ئەمغیکا بىوە.

ن ملیاعەوە  ) صاَاحی ؾاڵاهەی پۆڕهۆگغافی لە یه ۹۳۳۷جا  ۹۳۳۰لە ؾاڵی (  -

 ) ملیاع صۆلاع. ۰۳بەعػبىوەجەوە بۆ (

ؿیلیمی پۆعوی بەعھەم ھێنراوە ، کە  ٥٠٠٠٠ص لە صا ػیا ٠٠٥٤لە ؾاڵی -

 ملیاع صۆلاع صەزەمڵێنرێذ . ٥٠كاػاهجەکەیان بە 

ملیاع صۆلاع  ٠١صا  ٠٠٠١بە پێی ھەهضێ ؾەعچاوە صاھاحی پۆعهۆگغافی لە ؾاڵی -

 بىوە کە پكکی قێر بەع وڵاحی چین کەوجىوە .
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 ... یشکشدوی پۆسن  ی ظه سباسه ده  که وسه گه  ڵه هه
 

یغکغصوی پۆڕن و  ی ؾه عباعٍ ن صٍ یکه کان صٍ مغۆڤه  ن که َه ڵه هضێً َه َه

  ڵه قێىاػێکی َه وجىون و به جێی که  وٍ یه و ڕێگه بىو له س ی ئاڵىوصٍ که

 ...  واهه ، له  وٍ هه که بیرصٍ

یی ػا هضێ ػاهیاعی و قاعٍ م جا َه که یغی پۆڕن صٍ ؾه  وٍ نها بۆ ئه ڵێ جه صٍ  یاهه َه

ی  وٍ ع ئه به ،له یه کی کىقىضٍ یه ڵه َه  یه وٍ بیرکغصهه  و جۆعٍ عبگغم،بێگىمان ئه وٍ

هضعوؾذ  ی قێىاػێکی ؾغوقتی و جه که و قێىاػٍ  پۆڕن ؾێکس ی ئاؾایی هییه

 . هییه

عگیریم  ی َاوؾه وٍ یً و صواجغ صوای ئه که یغی صٍ ڵێن ئێؿخا ؾه ؾاهێکی جغ صٍ که

،  یه ڵه ف َه واهه بیرکغصهه  و جۆعٍ ڵام ئه غکغصوی صێىم... بهی ؾه هجامضا واػ له ئه

 کاث . صٍ  ئاڵىوصٍ  که ؾه بۆ پۆڕن که  یغکغصوی ؾه  ی به وٍ ع ئه به له

زۆیان و   یغکغصوی پۆڕن َیچ ػیاهێً به ؾه  هێن که ؾاهێکی جغ وای صاصٍ که

ی  وٍ ع ئه به ،له یه ڵه ف َه یه وٍ بیرکغصهه  م جۆعٍ وێ، ئه یه ع هاگه وعوبه صٍ

یی صعوؾذ  ؾخه عوووی و جه وی صٍ لایه له  که ؾه ع که ؾه عی ػۆع زغاپ له کاعیگه

  وٍ پاکییه لکێذ و هادی له صٍ  زۆش ی و پێیىٍ هه  بێخه کاث و صواجغیل صٍ صٍ

مىوقدێکی  َه  ػووی بچێخه کاث ئاعٍ ڕی پیس ی و وای لێ صٍ وپه گۆڕێ بۆ ئه صٍ

و  ئه  وٍ،  وٍ کاهه جیاواػٍ  مىو جۆعٍ َه  به  وٍ ڵ و مغۆڤه ئاژٍ  عی به وعوبه صٍ

كبىووی چىوهیان لاواػ  کاهً، جىاهای ڕٍ ؾێىؿیه  عی ؿیلمه بیىه  که  ی هجاهه گه

  عگیریكیان پێً َێىا، چێژ له َاوؾه  ی صواجغ هه وٍ َۆی ئه  بێخه بێذ و صٍ صٍ

 ن. هه جىجبىووی ؾغووقتی هه
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 خۆپاساظتن لە پۆڕن...
 

جا  م په زۆیان بپاعێؼن له  ڵگه کاوی کۆمه جاکه  باقتریً چاعەؾەع ئەوەیە

یان بکاث و بیان  جىوقیان ببێ و ئاڵىوصٍ  جایه و په ڕێً ئه گه و لێىه  یه کىقىضٍ

  جایه و په چىهکە ئه  ن كىعؾه یه زۆ پاعاؾدىیل جاڕاصٍ  هضٍ عچه ڕووزێنێ، َه

ڵ  گه ڵام له ، به یه و صەعگای کغاوٍ  یه َهمىو قىێيێً بىووی  َه  وام و له عصٍ به

  جا پیؿه م په عمان له وعووبه ی زۆمان و صٍ هگین جا ژیىگه بێ بجه قضا صٍ وٍ ئه

 . وٍ یىه پان بکه

 :   واهه ی زۆپاعاؾتن ػۆعن له ڕیگه

ؾاوی  ن که لایه له  یی قایؿخه عصٍ عوٍ کی په یه صعوؾخکغصوی ژیىگه م: که یه

و  له  وٍ هه ڵکی ئاگاصاعبکه ی زه وٍ بۆ ئه  وٍ کاهه هضعوؾخه ن جهعوو  ػاو صٍ قاعٍ

 . یه کىقىضٍ  جغؾییه مه

ی  ی گغجه وؾایخاهه عهێذ و ئه هخه ع ئه ؾه  بێ ؾاوؿۆع بساجه ث صٍ خکىمه م: دووه

 صیبساث .  وقتی جێضایه صڕٍ به

 ئاؾاهکاعی کغصن بۆ ئەهجامضاوی پغۆؾەی َاوؾەعگیری بۆ گەهجان م: س ێ یه

ف  حی پێكکه کان یاعمه ؾه بێ که قضا صٍ مه بۆ ئەوەی پەها بۆ پۆڕن هەبەن له

ن باعی قاهیان كىعؽ  هجام بضٍ ئه  یه و پڕۆؾه وێ ئه یاهه ی صٍ واهه ن و ئه بکه

 جیان بۆ صعێژ بکاث. ؾتی یاعمه جیل صٍ خکىمه  ن، وٍ که هه

هضعوؾذ  یی جه عصٍ عوٍ ێکی پهم ؾیؿخه  عصٍ عوٍ بێ په : صٍ عصٍ عوٍ عحی په که م: چىاسه

  قێىاػێً که ف بکاث،به پێكکه  وٍ و ػاهکۆکاهه  و كىجابساهه  هگه ڕێگای صایه له

هێکضا ؿێرزىاػاوی ػاوؿذ ؿێری قتی هىێ و ػاوؿتی و  مه ع كۆهاغ و جه َه له
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  م قێىاػٍ زىاػعاو، به کی هه زۆقییه ع هه َه زلاقی بً و صووعبً له ئه

کاث و ئاؾایل و  صٍ قه هضعوؾذ گه قێىاػێکی جه ڵگا به کۆمه ف ییه عصٍ عوٍ په

 بێذ. عكەعاع صٍ ئاعامیل به

یغی  نها جاعێً ؾه ؾێً صاوای کغص بۆ جه ع که گه حی زۆث: ئه ؾایه که م: پێىجه

  به کیل ڕاػیمه یه و بۆ چغکه  وٍ حی بکه وزۆ ڕٍ ی ڕاؾخه کی ؾێکس ی بکه یه گغجه

و   ؾێکؿیه  و گغجه ی ئه وٍ بۆ ئه  ؾه یغکغصن به ێً ؾهنها جاع  ی جه وٍ ع ئه به له

وڵی  و َه  وٍ یه ػن بێ و صواجغیل بیری لێبکه مێكکذ زه  کاوی له وێىه

 ی. ی بضٍ وٍ کغصهه صووباعٍ

  کاهه لیکترۆهییه ئه  ئامێرٍ  جایه م په َێزجغیً ڕێگا بۆ جىوف بىون به به م : ؼه ؼه

و  ی ئه ؾاهه وکه ع ئه ؾه له  پێىیؿخه  بۆیه وەن کۆمپیىجەعو مۆبایل و جابلێذ،

هیكاهضاوی   کاث له ڕێگغی صٍ  صابىێن که  عهاماهه به  و جۆعٍ کاعصێنن ئه به  ئامێراهه

عگان بۆ  جغیً صٍ وعٍ کان گه لیکترۆهییه ئه  ی ئامێرٍ وٍ ع ئه به ، له گغجاهه  و جۆعٍ ئه

 کان. َاجنی ؿیلمی ڕووث بۆ هاو ماڵه

ەوە باؾکغان چەهض عێگایەکً کە لە هاو کۆمەڵگاصا ئەهجام ئەوەی لە ؾەع 

صەصعێً، َەمىوقیان بە جىێژیىەوە ؾەلمێنراون کەوا ئەهجامی ػۆع باقیان 

 َەیە.

ڵ ػۆع بىون و  گه کاهیان: له ع مىضاڵه ؾه چاوصێغی صایً و باون له م: فخه حه

  کان ئامیرٍ جىێژٍمىو چین و  بیىین َه کان، ئێؿخا صٍ که ػیغٍ  عػاوی مۆبایله َه

کی  یه قێىٍ ئێؿخا به  ی که و چیىاهه له  کێکه کاعصێنن و مىضاڵیل یه کان به که ػیغٍ

کی  یه قێىٍ ؾدیان و مىضاڵاهیل به عصٍ به  هه زه صٍ  و ئامێراهه هضعوؾذ ئه ها جه
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 ڵ گه وجً له عکه به  عی جىوقبىوهیان به گه کاعصێنن و ئه به  و ئامێراهه ػایی ئه َاکه

کاعان  عصٍ عوٍ په  یكخىو و ئاؾایی، بۆیه ؾێکی پێگه که  بێ له پۆڕن ػۆع ػیاجغ صٍ

ؾذ  صٍ  هه کان بضٍ که ػیغٍ  ی ئامێرٍ وٍ ن و پێل ئه بکه  وٍ چاوی ئه بێ ڕٍ صٍ

عوؾذ  کاهیان صٍ و بۆ مىضاڵه کی پخه جا ڕۆقيبیرییه عٍ بێ ؾه کاهیان صٍ مىضاڵه

ڵ  گه هضعوؾذ له ع گىهجاهێکی جه ؾه له کاهیان ڕابهێنن ن و مىضاڵه بکه

کاعصێ  حی به حی مغۆڤایه لۆژیا بۆ زؼمه کىه جه  ن که لۆژیاصا و ؿێریان بکه کىه جه

ی  ڕێگه له  کان، وٍ جییه ؾایه ؽ و که و ڕوزاهضوی که  ڵگه وەن جێً صاوی کۆمه هه

و حی  خه ن هاڕٍ پێل هه  کان صێخه ئاؾاهکاعی بۆ مغۆڤه  لۆژیاوٍ کىه جه

ع  ڵ َه گه پاعێؼن له کاهیان صٍ کاعان مىضاڵه عصٍ عوٍ ف په مه کان، به هازۆقییه

کی  جییه یه ؾه کهکان و  وقخییه َا ڕٍ به هضعوؾذ و صووع له وجيێکی هاجه عکه به

ه َێزی لێ به به  مضێ. عَ

 

  پۆسن؟ ...  ئالىودەبىون به  ی له که چۆن خۆث ڕصگاس ده
 

ن زىوی  که یغی ؿیلمی پۆڕن صٍ ی ؾه ؾاهه وکه ئه  کهجاصا باؾمان کغص  عٍ ؾه له

ؾتهێىاوی  صٍ وڵی به وام َه عصٍ کاث به ف وایان لێضٍ و زىٍ گغن و ئه صٍ  پێىٍ

 کاث. مێكً صاوای صٍ  بضعێ که  وقخه ئه

م  یً له وجا چۆن زۆمان ڕػگاعبکه ؟،ئه  و چۆهه  بێ بؼاهین زىوچییه جا صٍ عٍ ؾه

 ).  ( زىوٍ  بىوهه ئاڵىوصٍ

 چی پێىضێذ . و له  زىو چییه
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ی  صاث و صووباعٍ هجامی صٍ مغۆ ئه  ڕۆژاهه  ی که و کاعاهه ی ئه ػۆعبه  : بهزىو 

 ڵێن" زىو" . صٍ  وٍ کاجه صٍ

باف   که جىاهغێذ لاف بضعێذ، جا زىوٍ صٍ  زىو صەجىاهغێذ صعوؾذ بکغێذ وٍ

 بێ یان زغاپ.

 :   ی جێضایه قه و س ێ به مىو زىوێً ئه َه  زىو لە س ێ بەف پێىضێذ که

ؾێً ؿێری قۆؿێری  : که  کە زاڵی صەؾذ پێکە. ( بۆ همىهه  cue: لە م که یه

 بۆ ؿێر بىون ).  یه ؾخپێکی َه بێذ، زاڵێکی صٍ صٍ

   که ؾه ڕۆجین ، کەچەهض کغصاعێکی صیاعی کغاوە. ( کاجێً که  routine:  م دووه

 " ). " ڕۆجیىه وٍ قدێً ، ئه گه  چێخه ی صٍ که ئۆجۆمبێله  بێ، به ث صٍ بێخاكه

.(   صەؾکەوجێکی صیاعی کغاوٍ  ڕیىاعص، " پاصاقذ"  که reward:  م ظێیه

"   وٍ ی هامێنێ، ئه که جییه بێخاكه  قتی کغصووٍ گه  ی که ئۆجۆمبێله  که به  ؾه وکه ئه

 " ).  پاصاقخه

ن  ؿلماهه  و جۆعٍ عی ئه بیىه  ی که واهه ئه  مان قێىٍ َه بۆ ؿیلمی " ڕووث " یل به

 بێ :  جێ صٍ ع جێبه ؾه عس ێ زاڵییان له َه  گغجىوٍ  و " زىو" یان پێىٍ

  ) ، صواجغ که ؾخپێکه زاڵی صٍ  وٍ کا ( ئه یغی پۆعن صٍ جا ؾه عٍ ی ؾه ؾه و که ئه

مێنێ (  ی هه که جییه ی بێخاكه وٍ ئىمێضی ئه عی به ؾه  وٍ چێخه ث بىو صٍ بێخاكه

  صاث که کاث، ڕژاوی صۆپامین ڕووصٍ یغی ؿیلمێکی ڕووث صٍ ؾهڕۆجین ) ، کاجێىل 

هضی ػیاجغ بێ زۆش ی  صۆپامین چه  زكێذ، وٍ به صٍ  که ؾه که  ؾتی زۆش ی به َه

 ).  یه که ف ( پاصاقخه وٍ بێ ئه ػیاجغ صٍ



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه 
 

                                        197 

 

جىاوێ  کاث و زۆش ی صٍ زۆی صعوؾتی صٍ  ؾتی مغۆڤه صٍ ػاهیمان زىو له  واجه که

پیـ و   بێذ و زىوٍ َێزی َه کی به یه بێ ئیراصٍ مغۆڤ صٍ  عێذ، بۆیه لایبه

و   وٍ ڕوویان ببێخه ڕووبه  وٍ عػٍ کی به یه ووعٍ  زۆی صاڕوێ و به کان له هاقغییىه

 زىوی باقتر و چاکتر ڕابهێىێذ.  ی به ؾخه عوون و جه هاویان بباث و صٍ له

هەزۆقییەکی  ڵێین: ئالىوصەبىون بە پۆڕن پۆڕهیل صٍ  بىون به ئاڵىوصٍ بۆ

وڵی   صەعووهییە و چاعەؾەعی َەیە، کەس ی ئالىوصەبىو جاوەکى ػووجغ َه

صوای  هضی ػیاجغ به جىاوێ واػ بهێىێذ و چه و ئاؾاهتر صٍ  چاعەؾەعی بضاث باقترٍ

 جىاوێ واػبهێنێ. ع و كىعؾتر صٍ یغکه ع جاکی ؾه ؾه بێ له جغؾیضاعجغ صٍ وێذ مه که

كتی ئەو کەؾاهەی کەوا ئاڵىوصەبىون بە پۆڕن کی گ یه قێىٍ به   هضٍ عچه َه

هاجىاهً بە ئاؾاوی واػی لێبهێنن، چىهکە قێىەی مێكکیان گۆڕاوە کەوا بەؽ 

جام لەو ؾەیغکغصهە وەعصەگغن وە بۆ ئەو کەؾاهەی کەوا ماوەیەکی کەم 

ؾەیغی هاکەن ئەوە بەؽ هییە بۆ ئەوەی واَەؾذ بکەن کەوا واػی لێی َێىاوە 

یً هیكاهضەع یان بە ػووعجغیً کاث صەگەڕێخەوە ؾەعی چىهکە بە بچىوکتر 

بەڵکى کاجێکی ػۆع ػیاجغی صەوێذ جا مێكکی صێخەوە ؾەع قێىەی زۆی کەوا 

 ماهگی صەوێذ. ٥1هؼیکەی 

ی  وٍ ع ئه به له  پۆڕن قدێکی ئاؾان هییه  بىون به ئاڵىوصٍ  زۆڕػگاعکغصن له  بۆیه

بێ  بىو صٍ س ی ئاڵىوصٍ که  بۆیه،  عوهییه یی و صٍ ؾخه جه  که بىوهه ئاڵىوصٍ

ؾاوی  که جیل بکا له صاوای َاوکاعی و یاعمه  و صابىێذ وٍ کی پخه یه عهامه به

بێذ  صٍ  صا، وٍ ع کغصهه ؾه م زۆ چاعٍ ن له حی بضٍ ی یاعمه وٍ ع بۆ ئه وعووبه صٍ
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  که ؾه ع که گه ی ئه وٍ ع ئه به ی له که کێ صٍ حی له صاوای یاعمه  ووعیا بیذ که

 صا. عییه ؾه م چاعٍ وجىوهابیذ له عکه بێگىمان ؾه وٍ  ػابێ ئه قاعٍ هه

و زىوف   بىون زىوٍ ئاڵىوصٍ  که  یه وٍ ئه  ی جێگای صڵدۆقییه وٍ ئه  وٍ

،  م زىوٍ له  وٍ وێخه بىو صووعبکه س ی ئاڵىوصٍ جىاهغێذ که و صٍ  یه ی َه چاعٍ ڕێگه

ێىان و   ػٍ ێکی جغ جیاوٍؾ بۆ که  وٍ ؾێکه که بىوهیل له ئاڵىوصٍ  وٍ و بۆ واػَ

ێىاوی   یاهه َه  ، کهکاث کاث صٍ پێىیؿذ به  وٍ وجىه صووعکه ػووجغ جىاهای واػَ

یغکغصن و  ع ػۆع ؾه ؾه  وٍ ڕێخه گه ف ػیاجغ صٍ مه هگتر، ئه صعٍ  یاهه و َه  یه َه

 . وٍ کاهه ؾه ن که لایه بىووی ػیاجغ له ئاڵىوصٍ

ف  مه وێ ئه زایه ماهگ صٍ ٥1ی  ؾه و چاعٍ  وٍ وجىه هضێ جاع كۆهاغی صووعکه َه

َا  عوٍ َه ، وٍ مێكً پێىیؿخه  کاوی صۆپامین له عگغٍ ی وٍ وٍ بۆ چاکبىوهه

ی  وٍ ع ئه به بێ ووعیابێ له صێنێ صٍ  ؾێکؿیاهه  گغجه  و جۆعٍ واػله  ی که ؾه وکه ئه

 . وٍ ببێخه  ئاڵىوصٍ  هگه ڕٍ  وٍ یغکغصهه بچىوکتریً ؾه  به

 

 جا ... سه ظه
 

َێز صعوؾذ بکاث  کی به یه بىێغی بڕیاعبضاث و ئیراصٍ بێ به بىو صٍ س ی ئاڵىوصٍ که

م  عصٍ بێ َه صٍ و قێىاػی ژیاوی بگۆڕی، وٍ  وٍ ژیان بکاجه ؾذ به هىێ صٍ ع له و ؾه

ی  وعٍ و ػیاهێکی گه  ژیاوی وێغان بىوٍ  وٍ َۆی پۆعهه به  بیر بێ که ی له وٍ ئه

 . ٍ وجىو  عکه به
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کان  جییه ؾایه ؽ و که ڵ که گه وام له عصٍ بێ و به نها هه وڵ بضاث جه بێ َه صٍ

ؾذ  كىان و صٍ َلی جه ئه  ی که ؾاهه و که حی ئه جایبه وث بکاث به ڵؿىکه َه

 ؾذ هىێژن. صٍ به

لای پۆعن  هجذ به عٍ ؾه  ی که وقخاهه مىو ئه ماڵەکەث پان بکەعەوە لەَه

  و جۆعٍ و ئه  کی بچىون صعوؾذ بکه یه ث کخێبساهه هک ژووعٍ کێكً و له ڕاصٍ

ن و ئاؾتی ڕۆقيبیریذ  زه و ژیاهذ بۆ ڕێکضٍ  ؾىوصٍ به  صاوێ که  کخێباهه

 عی زىا. مبه کاوی پێؼه عمایكخه مىویان كىعئان و ؿه پێل َه له  وٍ هه که عػصٍ به

جێً  جىاوی زؼمه ی و صٍ َه  که  لمێىه و زۆث بؿه  و جێبکۆقه  ث بگۆڕٍ وٍ بیرکغصهه

 ی . ع بکه وعووبه ش ی صٍ پێكکه

  صووع بگغٍ و زۆث به  صٍ ؿیڕۆ مه و کاث به  کاعبهێىه عهێذ به هخه پێی پێىیؿذ ئه به

 وقتی . صڕٍ ع ئیمێڵێکی به َه له

  و زىو به  وقتی واػلێبێىه صڕٍ و زىوی به  هجامبضٍ ڵ ئه کۆمه کان به هىێژٍ

 .  بگغٍ  وٍ جه عیباصٍ

 صوووع بگغە لەو خاڵەجاهەی کەوا باعی صەعوهیذ جێکضەصا.  زۆث بە

 وەک: جىوڕەبىون، بغؾیبىون، جەنهاهیی، ماهضوووبىون. 

ڕەهگە َەع یەکێک وەک ڕێسۆقکەع وابً بۆ صوووباعە گەڕاهەوە یان وەن 

بیاهىویەن کەؾەکە بە قێىەیەن یان زىص ئاگایاهە بەکاعیان بهێىێذ بۆ 

 کەی. صعێژەصان بە ئالىوصەبىوهه
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ن چۆن  وٍ  وجً قدێکی ئاؾاییه ، که وام به عصٍ و به  وٍ ڵؿه وحی َه عکاحێ که َه

وحی ڕێگای  که که  ؾخان و ڕۆقتن بىو،بۆیه وجً ؿێری وٍ که  جا مغۆڤ به عٍ ؾه

ێىان.  وٍ ڕوو بىوهه بۆڕووبه  کاعبهێىه جغیل به  و واػَ

 

 ظىدی واصهێىان لە ظەیشکشدوی پۆڕن:
 

ئاؾایی و   ع قێىاػٍ ؾه  وٍ ڕێخه گه غکغصوی پۆعن صێنی مێكکذ صٍی ؾه کاجێً واػله

زغاپ   هه مىو لایه ف َه مه ی مێكً ) ، به وٍ ی زۆی ( کاعاکغصهه که ؾغوقخییه

ێىاهێکی کىعث کەس ی  وی باقه،  لایه  گۆڕن به کان صٍ زكه و ػیاهبه کە بەواػَ

کەپەیىەهضی  ئالىوصەبىو َەؾذ بەو باقیاهە صەکا وەن گەوعەبىووی مێكً

َەیە بە(باقتر بیرکغصهەوە وباقتر بغیاعصان وػیاجغ جەعکیز زؿدىە ؾەع 

بابەجێکی ژیان و ػیاجغ جىاهيینی زەػهکغصوی باقتر و لایەوی صەعوووی بەَێز) وە 

َەؾذ هەکغصن بەجەهیای و صوووعکەوجىەوە لە زەمۆکی و َەؾذ کغصن بە 

ی جىاهای  وٍ َا گێڕاهه عوٍ َه ، وٍجىاهایەکی ػۆع وە مخماهە بەزۆبىوهێکی ػۆع

لەبىاعەکاوی جغی ژیاهیل گۆڕاوی  ڵ زێزاهضا، گه ؾێکس ی و چێژی جىوجبىون له

بێ  کان جیاواػ صٍ جییه ؾایه ؽ که پێی که ف به و گۆڕاهاهه ئه  صاث که گغهگ ڕووصٍ

 ، وە چەهضان ؾىصی جغ.
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 :هۆکاسی چىاسەمی داوێً پیس ی

 ...  وه ی خىاسدهه کاوی مه کان و دووکاهه اج و بــاڕهظـ مه                       

ع  ث گه جایبه وێ ئیل بکا به بیه  ؾێً که کغێ بۆ که ن صٍ مىو ئاؾاهکاعیه َه  لێرٍ

حی  وکاث ػیاجغیل یاعمه حی كىعئان و ئیؿلامی جێضابێ ئه ش ی صژایه که ئیكه

 صعێذ. صٍ

وجنی  عکه ی مىؾڵماهان و به ڵگه ی کۆمه وٍ ڵ کغاهه گه له  کی گكتی یه قێىٍ به

عی ػۆعی  وان کاعیگه ی ئه که وقدیه صڕٍ به  ؿغاواهه  پۆله ڵ وڵاجاوی ڕۆژئاوا قه گه له

 کان. هجه ع گه ؾه جتر له ع جاکێکی مىؾڵمان، جایبه ع َه ؾه صعوؾذ کغص له

وث  که ؾذ صٍ ث قىێنی صٍ خمه ػٍ  ػۆع به  ؾێً ػیىای بکغصایه ع که گه جاعان ئه

ڵام  ، به وٍ یكاعصٍ کغص صٍ ی صٍ کاجێکیل ػیىاکه هجامبضا وٍ ی جێضا ئه ىاکهجا ػی

ئاؾاوی  جىاوێ ػۆع به وێ صٍ ؾێً بیه عکه َه  ػۆع کغاوٍ  هضٍ وٍ ئێؿخا ئاؾاهکاعی ئه

 هجامبضا. صاوێً پیس ی ئه

ن صێ ػیاجغ  لۆژیایه کىه جه  عجۆعٍ یان َه  وٍ کغێخه ع قىێيێً صٍ صا َه م وڵاجه له

و  ع ئه گه صی ئه کاوی، ئه باقه  هه ن لایه گغن هه عصٍ ی وٍ که زغاپه  هه لایه ص لهؾىو 

وحی  ڵؿىکه َه  جه م میلله بێ چۆن ئه ؾاج بێ صٍ باڕ و مه  وٍ کغێخه صٍ  ی که قىێىه

 ڵضا بکاث؟. گه له

 عێ ... گىػٍ چی صٍ  م وڵاجه کاوی ئه ؾاجه باڕ و مه بابؼاهین له



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه

 

212 

 

 کان ... ظاحه مه له 

ع  به له  ڵام لێرٍ ، به یه و پكىوصاوی لاقه  قێلاوی لاقه کان قىێنی  ؾاجه مه

هجام  و کاعی قێلان بۆ پیاوان ئه  و قىێىاهه هضن له جان کاعمه ی ئاؿغٍ وٍ ئه

  کان، بۆیه جه و ئاؿغٍ  هێىان پیاو صاث له وجً ڕووصٍ ککه عیه ن ػۆعجغیً به صٍ صٍ

قێلان و   له بغیدیه صاث که ؾذ صٍ صٍ ی زۆی له که ؾخه به کان ماهاو مه ؾاجه مه

 قـغۆش ی . ی له جغیً زاهه وعٍ گه  بێخه صٍ  پكىو وٍ

عصاوی  هجامضاوی صاوێً پیس ی ؾه نها بۆ ئه ی جه واهه ػۆعن ئه  عێمه م َه له

ی  که ف َۆکاعٍ مه کاهً، ئه هجه ػیاجغیل گه  ن، وٍ که کان صٍ ؾاجه مه

هجامضاوی  هجان هاکغێ بۆ ئه ن بۆ گه َیچ ئاؾاهکاعییه  که ی وٍ بۆ ئه  وٍ ڕێخه گه صٍ

  وٍ جه ن خکىمه لایه هجاهیل له َا بێکاع کغصوی گه عوٍ َه عگیری وٍ َاوؾه

جىاوی صاوێً پیس ی جێضا  م صٍ هغزێکی که به ف که وقىێىاهه ی ئه وٍ کغصهه وٍ

عگیری  ی َاوؾه پڕۆؾه  هجان له ی گه وٍ َۆکاعن بۆ ئه  ی، هجام بضٍ ئه

 ع صاوێً پیس ی. به  هه هاببه و په وٍ وهه صووعبکه

کاوی  ؾاجه عصاوی مه ی ػوو ػوو ؾه واهه کێً بىو له یه  هجێکم صواهض که گه

قێىاػێکی پان و  ؟ بۆچی به  و قىێىه ئه  چیه ع چی صٍ به کغص و لێم پغس ی: له صٍ

 ی ؟ ... هجام هاصٍ عگیری ئه َاوؾه  عػاهه عبه ؾه

صا جا  م صٍ وٍ وڵی ئه ػۆع َه  وٍ ؾىڕامه واو کغص بێ ئیل صٍ اهکۆم جهػ   گىحی: که

صڵی  له  ی که و کچه و صواجغ ئه  وٍ مه کۆبکه  مێً پاعٍ و بخىاهم که  وٍ کاعێً بضۆػمه
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ڵام  م، به هجام بضٍ ڵضا ئه گه عگیری له صاوای و َاوؾه  زۆم هیكاهم کغصبىو بچمه

اث ئه ڕۆژێً َه صاوای مىیل ػۆعم پێىازۆف   ڕێً چۆجهکى   و کچه واڵم بۆَ

ی  وٍ ع ئه به کغا له ڵام هه ، به و کچه صاوای ئه  صایً و باوکمم گىث بڕۆهه بىو، به

و  یی و ػێڕێکی ػۆعیان کغص، مً بێکاعبىوم و باوکیكم ئه ماڵی باوکی صاوای ماعٍ

 کغص. صٍش ی بژێىی زۆماوی  ث به خمه ػٍ ؾتی به صٍ  َاجه صٍ  ی که یه پاعٍ  مه که

ئیتر ئىمێضێکم   وٍ کی ػۆع صایگغجم، صوای ئه یه ژاعٍ م و په قىوی کغص و زه  کچه

کان  ؾاجه مه مىوی له ؾخم َه صٍ  ی صێخه یه پاعٍ  مه و که ما ئێؿخا ئه ژنهێىان هه  به

مىویان  ڵ َه گه ن ؾێکؿم له که کاعصٍ  ی لێرٍ جاهه و ئاؿغٍ م، ئه که عج صٍ زه

ێىاهم صاوٍوڵی  ، َه کغصووٍ یی زۆم  یغی بێ کاعی و بێپاعٍ عکاحێ ؾه ڵام َه به  واػَ

 . وٍ مه که صٍ پیؿه   و کاعٍ ؾذ به م صٍ که صٍ

ژاعان بۆ  بۆ َه  َیچ قىێيێکی هیه  صا م وڵاجه گىحی: له  وٍ م ئازێکه صٍ به  و کىڕٍ ئه

 ڕێژم. ضٍڵ َه  کاوی زۆم لێرٍ م و هازۆقیه ف  ئیتر صێم و ػه ژیاهێکی ػۆع ؾاصٍ

  له  هضاوی جغ که ڵام چه ی صڵی زۆی کغص به ژاع بىو كؿه ؾێکی َه که  وٍ ئه

ی  هضٍ وٍ کێکیان ئه نها یه یان ویؿذ َیچ بڵێن جه کان بىون هه هضٍ مه وڵه صٍ

ی و بۆ زۆث  که عجی هه قدێکی واصا زه ع له گه ئه  بۆچی باقه  گىوث: گىحی پاعٍ

 بىێغی ؟. جۆػێ ڕاهه

و   وٍ هوێ کۆ ببى کاث له ژاعی هاچاعیان صٍ ؾاهێً َه کان که ؾاجه مه له

 ی ػۆع . ؾاهێکیل پاعٍ که
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 کان... باڕه له

  ن که جاهه و ئاؿغٍ کان ئه جه جً ئاؿغٍ ن ئاؿغٍ که کان ئیل صٍ باڕٍ  ی له واهه ئه

و ؾمخیان   كاچیان ڕووجه  ن که واهه ئه  یه وعٍ و ؾىگیان گه  ؾىگیان ڕووجه

  وٍ ش ی  پیاواهه باوٍ  چىه ڕۆن و صٍ و لاع صٍ هجه هاؾکی و له به ی که واهه ئه  یه وعٍ گه

 . وٍ ڵ ئاواػو گۆعاهیه گه ن له پێل پیاوان بکه ما له ن ؾه ئاماصٍ  ن که واهه ئه

کغێ بۆ  صاث و ئاؾاهکاعی ػۆع صٍ قضا بێگىمان صاوێً پیس ی ڕووصٍ و قىێىاهه له

عبغصوی  ؾه و به  ؾتهێىاوی بڕێ پاعٍ صٍ پێىاو به له ف مه هجامضاوی صاوێً پیس ی ئه ئه

 .  وٍ ن صاوێً پیؿاهه لایه می زۆش ی له کاجێکی که

  کێً له کان عاقلی یه هجه گه  کێً له وێ یه باڕێً له  چىه هج صٍ صوو گه

لایان صوای   چێخه ویل صٍ ن ئه که صٍ  هضٍ و کاعمه بێ، باهگی ئه کان صٍ هضٍ کاعمه

ف بۆیان صێنێ، صوای  هضٍ وکاعمه ن و ئه که صٍ  وٍ هضێ زىاعصهه ی َهی صاوا وٍ ئه

مێً  ویل که مێً لایان صاهیص ێ ئه ن که که صٍ  که کچه هضٍ  کاعمه صاوا له  وٍ ئه

 صوای زۆی صا بێنێ؟؟. بێ چی به صٍ  مه که  و صاهیكدىه هیص ێ ئه صاصٍ

واو بىو  ی جه که عٍکا  و کچه هگاوی قه صعٍ  ڵێ مەوعیضیان صاها کاحێ که به

  هه صٍ صٍ  قضا بڕێً پاعٍ وٍ ع ئه عامبه به عن و له ع به ؾه مێً کاث به که  وٍ که یه به

 . کچه هضٍ و کاعمه ئه

قىێيێکی چۆڵ و   هه به صٍ  که هضٍ کاعمه  کچه  و صوو َاوڕێیه و ئه ی قه صوای هیىٍ

 ن . صٍ هجام صٍ ڵضا ئه گه صووکیان ػیىای له َه
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 ...  وه ی خىاسدهه اوی مهک دوکاهه

ی  وٍ ع ئه به ن،له که زۆیان بێهۆف صٍ  که  صا هیه ؾاهه وکه بێگىمان َیچ زێرێً له

جێیان  مىو کاعێکی هابه عی ڕووصاوی َه گه ن ئه که زۆیان بێهۆف صٍ  کاجێً که

 مىوقیان هێرباػی و ػیىا... پێل َه کغێ له لێضٍ

  وٍ زىعێخه ی لێضٍ مه  ی که و قىێىاهه هگىحی: ئ  وٍ یسىاعصٍ کمان صٍ صعاوؾێیه

 صعێ. هجام صٍ جاواوی ػۆعی جێضا ئه

 ی ؟ صٍ هجام صٍ ی َیچ جاواهێکی جغ ئه ی مه وٍ زىاعصهه له  گىجم : جۆ جگه

چیىه  ف صٍ بً ئێمه عزۆف صٍ ػوو ؾه  وٍ زۆهه ی صٍ مه  جاػٍ  ی که واهه گىحی: ئه

ف کاعی  بً و ئێمه واو بێئاگا صٍ وان جه غ ئهیً صواج صٍ ی ػیاجغیان پێضٍ لایان و مه 

و  ع ئه گه ئه  یً، وٍ که ڵضا صٍ گه "هێرباػی"یان له  یً واجه که ڵضا صٍ گه زۆماهیان له

کان بۆ  جه ئاؿغٍ  ی که و قىێىاهه ئه  چیىه صٍ  وٍ وێ ئه که ؾذ هه مان صٍ ؾاهه که

یان یً و ػیىا صٍ یان پێضٍ اعٍف بڕێً پ ن ئێمه صٍ هجام صٍ صاوێً پیس ی ئه  بڕێً پاعٍ

 یً. صٍ هجام صٍ ڵضا ئه گه له
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 ئیعلامذا ... له 

ن  م، وٍ ی ػۆعبێ یان که که جا بڕٍ  عامه ع خه عزۆقکه مىو قدێکی ؾه َه

هُ  عمىێ: ؿه صٍ  عی زىا مبه پێؼه
ُ
لِيل

َ
ل
َ
ثِحرُهُ ف

َ
شَ ه

َ
ظْى

َ
لُّ مُعْىِشٍ حَشَامٌ، وَمَا ؤ

ُ
) و

َەعقتێ زەڵً ؾەعزۆف بکاث خەعامە و َەعچیل ػۆعەکەی  -:واجە .٢حَشَامٌ (

 ؾەعزۆقذ بکاث کەمەکەش ی خەعامە.

مْشٌ( عمىێ: ؿه قىێيێکی جغصا صٍ  له وٍ
َ
لُّ مُعْىِشٍ خ

ُ
لُّ مُعْىِشٍ حَشَامٌ، وَو

ُ
واجە:  . ١)و

َەمىو قتێ مەؾذ کەع بێذ خەعامە و كەصەػەیە وە َەمىو مەؾخکەعێکیل 

 (ئاعەكە ) مەیە.

ع  ؾه بً و له وام صٍ عصٍ ی به ی مه وٍ ع زىاعصهه ؾه ن و له هاکه  وبه جه  که ی واهه ئه

 قخضا َه به له  واهه بً جا مغصن ئه وام صٍ عصٍ ف به و کاعٍ ئه

ًْ  عمىێ: ؿه صٍ عی زىا  مبه ن پێؼه بً، وٍ ف صٍ ی بێبه ی مه وٍ زىاعصهه له )مَ

 ًَ مْ 
َ
مَّ ل

ُ
يَا ز

ْ
ه مْشَ فِي الذُّ

َ
خ
ْ
شِبَ ال

َ
خِشَةِ (ؼ

ْ
بْ مِجْهَا، حُشِمَهَا فِي الْ

ُ
  ٨د

َەع کەؾێً لەصهیاصا مەی بسىاجەوە و جەوبەی لەؾەع هەکاث  -:واجە

 لەبەَەقذ هایسىاجەوە.

                                      
1

 ابً ماجه - 
 ؾنن اليؿائي - 2

3
 البساعی  - 
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 هۆکاسی پێىجەمی داوێً پیس ی :

 ظیحش و حادوو ...                                                   

صاوێً   به  هضی چیه یىٍ ؾیدغ و جاصوو په  که  وٍ یىه مان وابیر بکه ػۆعبه  هگه ڕٍ

کاعی ؾاخیر و   بێئاگایً له  وێ ئێمه یه گه صٍ  وٍ ف ماهای  ئه مه ، ئه وٍ پیؿیه

ژێغ هاوی"  ث له هضیً ئاؿغٍ چه  ڕۆژاهه  ی که وٍ کان، بێئاگایً له جاصووباػٍ

هجام  ڵ ئه هگ جێنرێً و صاوێً پیؿیان له ڵه زه ڵضٍ کاهیان َه ع"ی کێكه ؾه چاعٍ

 کغێً . ن و پیـ صٍ صٍ ؾذ صٍ صٍ کان پاکیان له جه صعێذ و ئاؿغٍ صٍ

لا و پیاوچان "و جاص ...  ژێغ هاوی بەهاو"قێش و مه کان له کان و جاصووباػٍ ؾاخیرٍ

 ن. صٍ هجام صٍ کاهیان ئه پیؿه کاعٍ

ً پیؿیان کان صاوێ لایان ؾاخیر و جاصووباػٍ له  ػۆعن که  جاهه و ئاؿغٍ ی ئه همىهه

 ...  واهه ، له ڵ کغاوٍ گه له

ی زۆم  و ڕێگه وی ماڵ و مىضاڵم و جێگه جێً گىوحی: مامۆؾخا مً زاوٍ ئاؿغٍ

ع صعوؾذ  به ڵام له ، به ئابڕووبىومه یا و به خه ؾێکی به که  میكه و َه  یه َه

ؾخضا  صٍ م، مً صاوێً پاکی زۆم له که هێىان مً و پیاوٍ له  هضێ کێكه بىووی َه

... 

ن مىضاڵ،  زاوٍ  ژیایً و بىویىه م ژیاهێکی ئاؾایی صٍ که جا مً و پیاوٍ عٍ ڵێ: ؾه صٍ

مێً  کان که هێىاهمان صا ڕوویضا و کێكه له  هضێً کێكه هض ؾاڵێً َه صوای چه
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  وعٍ گه ڵام مً به بىون به ف هه وعٍ کان گه کێكه  هضٍ عچه یان کێكا َه صعێژٍ

 زىاعص. مم پێی صٍ مبینی و ػۆع زه صٍ

کاوی  و گغؿخه مێً باس ی کێكه ماڵمان مىیل که  کمان َاجه ڕۆژێکیان صعاوؾێیه

و  مان ڕێىمایی قێسێکی بۆکغصم گىحی: بڕۆ لای ئه و صعاوؾێیه زۆمم بۆی کغص، ئه

کذ بۆ  ڵکى صوعایه به  پیاوێکی باقه  و قێسه ؾیدغث لێکغابێ، ئه  هگه ڕٍ  قێسه

ی بۆ  لای و صوعا و هىقخه حی جغ چىویىه ، ئاؿغٍکی باقذ هیكان بضا بکا و ڕێگایه

ؾدیان و  صٍ  وجۆجه کاهیان که پیاوٍ   که  بىوٍ عی َه جۆعێً کاعیگه کغصووهه به

کاهیان  ن پیاوٍ عچی بکه ن َه که جێی صٍ کاهیان جێبه عچی بڵێن پیاوٍ وان َه ئه

 هىێنن. ئاؾخاها صٍ هگی له بێضٍ

  جغ بێ و بگاجه وعٍ کاهمان گه کێكه  ی که وٍ غؾام لهج ی ػۆع صٍ وٍ ع ئه به ڵێ: له صٍ

عێکم بۆ  ؾه و چاعٍ  که لای قێسه  ڵاق بضعێم بڕیاعمضا بچمه جه  ی که جه و خاڵه ئه

 . وٍ بضۆػێخه

کاوی  پاکی كؿه  صا و به زۆی هیكان صٍ  کى ؿغیكخه لای وٍ  چىومه ڵێ: که صٍ

ی  عباعٍ ض پغؾیاعێکی لێکغصم صٍه ی چه وٍ ؾذ پێکغص، صوای ئه جاوە صٍ عٍ لەؾه

پیس ی   بێ به و صٍ  ف پیؿه که ؾیدغٍ  کان گىوحی: جۆ ؾیدغث لێکغاوٍ کێكه

 چێذ" پیس ی لاصٍ  :"پیس ی به  ، واجه وٍ مه جاڵ بکه به  که سحغٍ

  و سحغٍ و لێی پیـ کغصووی، بۆ ئه  خمذ" صایه "ڕٍ  ی جۆ له که گىحی: سحغٍ

 ی. که هه  و قىێىه لاهاچێ جاکى پیس ی له
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 یذ؟ به پیس ی لای صٍ یكخم گىجم : چۆن به گه صٍ ی هه که ؾخه به مه ڵێ : مىیل له صٍ

  و کاعٍ ڵام هاچاعم ئه م به هاکه  وکاعٍ ػ له زىاجغؾم و خه ؾێکی له گىحی : مً که

م  خمذ بکه ڕٍ بێ مً ئاو " جۆو " ی زۆم له صٍ  که  یه وٍ ویل ئه ع جۆ ئه به م له بکه

  و جۆعٍ وێ کاعی له کى گىجم مً هامه یهێڵێ وٍ بؿىجێنێ و هه  که ی ؾیدغٍ وٍ بۆ ئه

 .  یه یه و قێىٍ ی جۆ به که عٍ ؾه ڵام چاعٍ م به بکه

و جۆف   ػاوێ مً سحغم لێکغاوٍ ؽ هه ڵام باکه به  ڵێ: مىیل گىجم: باقه صٍ

ؽ  کهَیچ   ، قێسیل گىحی: صڵىیابه وٍ جاڵ کغصۆجه ث به که سحغٍ  قێىاػٍ و به

  و جۆعٍ ئه  هیم که  ؾاهه که  و جۆعٍ ع ها مً له گه مىیل هاچاعم ئه  هاػاوێ وٍ

 م . بکه  کاعاهه

و   وٍ جاڵی کغصٍ مىضا به بىو له ػووی پیس ی َه ػ و ئاعٍ عچی خه ڵێ: قێش َه صٍ

هاو  ش ی له که ڵم جىوجبىو و ئاو " جۆوٍ"  گه له  وٍ ئاػاعٍ کی جىهض و به یه قێىٍ به

هضم  ش ی لێؿه پاعٍ  وٍ له  ث و َیلاکی کغصم، جگه که ی کغصم و ػۆع قهخم ڕٍ

 .  عی بۆ کغصوومه ؾه ی چاعٍ وٍ ع ئه به له

ماڵێ   وٍ یكخمه گه  وجم، که ڕێ که و ماڵێ به  عٍ و به  وٍ زۆم کۆکغصٍ  وٍ صوای ئه

چىوم بۆ   م که باهگ بىو ویؿخم بچم هىێژ بکه گىێم له  کاحی باهگ بىو که

م  زۆمم گىث: مً هاجىاهم هىێژ بکه به  صواوٍ  وٍ ڕامه ڵگغجً گه ؾدىىێژ َه صٍ

عماڵ بۆ هىێژ  ع به ؾه  چىومه که  وٍ عماو زۆم پاککغصٍ گه  ، چىومه م پیؿه لاقه

زۆمکغص ! مً صاوێً پیؿیم  م ئااااای چیم به َاث هىێژ بکه ڕووم هه کغصن له
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مضا کغص مً  که و ئابڕووی پیاوٍ ؾ عٍ قه  جم له مً زیاهه ؟!! هجام صاوٍ ئه

 پاعاؾذ. مم هه که ئابڕووی پیاوٍ

هجامم صا و  ئه  ی که و صاوێً پیؿیه ع ئه ؾه به  ڕیىٍ ڵێ ئێؿخا ؾاڵێً جێپه به

وجىوم كێز  ماڵی باوکم که ڵاق صاهمضا ئێؿخا له ع جه ؾه به  ڕیىٍ ماهگێً جێپه

  مً کاعێکی وام کغصووٍ ی ػاوی که وٍ هم ب که ی پیاوٍ وٍ عئه به له  وٍ مه که زۆم صٍ له

  جه و بابه ڵاقی صام ماڵی باوکم ئه هگی جه بێ صٍ لای زۆی و به  کاوی بغصٍ مىضاڵه  بۆیه

کاهم گیاهم  یایی و صووعی مىضاڵه ػاعی و بێ خه عمه هاو قه ڵام مً له هاػاهً به

 .  َاجىوٍ ڵام َێكخا هه عگم به ڕواوی مه بێ و چاوٍ صەع  عیکه زه

و  ؟ گىحی : ئه  وی ػاهیىٍ ی ئه و کاعٍ ی چۆن به که م کغص پیاوٍ وٍ پغؾیاعی ئه

وث،  زه هیا صٍ جه لام و به  َاجه صٍ م هه که بىو پیاوٍ زۆف هه  ی هێىاوی ئێمه یه ماوٍ

ؾخم کغص  ی هێىان مً و قێش َه پیؿه و کاعٍ ڕ بىووی ئه ماهگێً صوای جێپه

ث صووگیاهم،  و عکه چىوم پكکىیىم کغص صٍ  ڕوا که و لاواػ بىون صٍ عٍ م به لاقه

جای  عٍ ؾتی پێ کغص و ػاوی مً صووگیاهم و ؾه م َه که هض ڕۆژێً پیاوٍ صوای چه

جۆ صووگیاوی ؟ مىیل گىجم  پێی گىجم: ئه  وٍ عؾامیه ؾه م به که ، پیاوٍ صووگیاهیمه

باع  له  که مىضاڵه  که  وٍ کغصٍ  وٍ صا بیرم له و کاجه ع له گیاوی چ؟ َه زێر صٍ : هه

م و  باع ببه م له که ی مىضاڵه وٍ لای صکخۆع بۆ ئه  مان ڕۆژ چىومه م، َه ببه

و  م ئه که پیاوٍ  بىو که وٍ ی لێی بێئاگابىوم ئه وٍ ڵام ئه هجامضا، به قم ئه که کاعٍ

ش ی  که باع چىوهه مىضاڵ له  صوام َاجبىو و به چاوصێغی کغصبىوم و له  ڕۆژٍ

 ڵاقی صام.  ی پێضام و جه و کاعٍ ی ئه وٍ ڵێنی قاعصهه به  وٍ ، صوای ئه ػاهیبىو 
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ڵ کىڕێً  گه ویؿتی له صاوی زۆقه  وجمه ڵێ : مامۆؾخا مً که کچێً صٍ

  و کىڕٍ ع ئه به کم َاث له هض صاواکاعیه بىیً چه  وٍ که یه کی ػۆع به یه ماوٍ

ڵام  صاوام به  کغص بێخه  و کىڕٍ هض جاعێً صاوام له کغص، چه و قىم هه  وٍ جمکغصٍ ڕٍ

کی  لایه  بغصٍ ی منی صٍ که جه کغص و بابه ن زۆی ڕػگاع صٍ بیاهىیه  و به  ع جاعٍ َه

 جغ.

ؿۆهذ بۆ  له جه  صواجاعٍ  وٍ ؿۆوی بۆکغصم و گىوحی: ئه له جه  و کىڕٍ ڕۆژێىیان ئه

 م هێىاوی مً و جۆ کۆجایی پێهاث که صٍ

صایً و   حی له زیاهه  م که عگیری بکه ً َاوؾهڵ کچێ گه وێ له گىحی: مً هامه

یاوی  ؽ و کاعی زۆی بکاث به که حی له ع کچێً زیاهه گه باوکی زۆی کغصبێ ئه

 کاث. مىیص ی صٍ له

 بىو . ڵام ؾىوصی هه َێنێ به واػم لێىه  که  وٍ گىحی: مىیل ػۆع پاڕامه

لام و   جهمىو قدێکی مً بىو َا ئاگاصاعی َه  بىو که زىقکێکم َه  ؾخه صٍ

ی جۆ، مىیل  که عکغصوی کێكه ؾه بۆ چاعٍ  وٍ جه ؾێکی باقم صۆػیىٍ گىوحی: که

احی زۆحی بۆ  ؾه قێش و به  گىوجم: کێ؟ گىوحی: بڕۆ لای ؿڵاهه  وٍ عۆقه په به عَ

 . وٍ عێکذ بۆ بضۆػێخه ؾه ڵکى چاعٍ به  وٍ بگێڕٍ

ی  یه و کێكه گىوحی : ئه، قێش  وٍ م بۆ گێڕایه که لای و باؾه  ڵێ : مىیل چىومه صٍ

و  ع ئه گه ئه  وٍ یىه که جاقی صٍ  م ڕێگه که کغێ، جاعێ یه ع صٍ ؾه چاعٍ  صوو ڕێگه جۆ به

 کاعبێىین . م به ی صووٍ گیىا هاچاعیً ڕێگه ئه  عیگغث باقه ؾه  یه ڕێگه
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ێىاوی هىقخه م به که ی یه ڵێ : ڕێگه صٍ عصا  عامبه به و ؾیدغبىو کغصی له  کاعَ

نهێنی ؿغۆقخم و   بىو به هضێ ػێڕم َه ویل َه هضم ئه کی ػۆعی لێؿه یه عٍپا بڕٍ

 ن ملیۆن بىو . یه  م پێیضا که که پاعٍ

ؾخمان  ن صٍ یه صعوؾخکغص، ماوٍ  و کىڕٍ ع ئه ؾه عی ػۆعی له کاعیگه  که ؾیدغٍ

  و کىڕٍ ڵام ئه وم بىو به عصٍ هێىاهمان به ؿۆن له له و جه  وٍ کغصن کغصٍ كؿه به

 کغص. ی وای صٍ هضێ كؿه و بێزاعم و َه  یگىوث صڵم جىوهضٍ م صٍ عصٍ هَ

 ؟ سحغث لێم کغصووٍ  یيێىٍ که ؿۆوی کغص گىحی : له له وێکیان جه قه

 ژام و گىجم : ؾیدغی چی ؟ گىحی: مىیل قڵه

مىو قىێيێکم  ث بىوم َه ی صڵم جىوهض بىو و بێزاع و بێخاكه یه و ماوٍ گىحی: ئه

ڕێؼی  کی به کۆجاییضا جىوش ی مامۆؾخایه جا له  وٍ ن بضۆػمه عیه ؾه کغص جا چاعٍ

ی هیكاهضام و صۆعای  ویل ڕێگه و ئه  وٍ م بۆی کغصٍ که ئاینی بىوم و باؾه

 .  وٍ جاڵ کغصٍ ی به که عم زىێىض جا ؾیدغٍ ؾه له

ع صازؿخم و  ؾه ی له که ی ػۆعی پێ گىجم و صواجغ مۆبایله كؿه  و کىڕٍ ڵێ : ئه صٍ

  چىومه  وٍ مه زه صڵێکی پڕ له ڵێ : کاجێً به ، صٍ وٍ ی جغ بێئىمێض بىومهجاعێک

م  که ع ڕێگای یه گه پێی گىجبىوم ئه  که  وٍ وجه م که و قێسه عجێگا بیری ئه ؾه

 کاعصێىین . م به ڕێگای صووٍ  و کاجه گغث ئه عی هه ؾه
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حی: ئێؿخا قێش گى  ، وٍ م گێڕایه که و باؾه قێش  یاهضٍ یاوی ػوو زۆم گه ڵێ: به صٍ

هی جۆو صێخه   بێخه صٍ  و کىڕٍ ئه  یان صڵىیابه مجاعٍ و ئه  پێكه ن ڕێگاث له یه

 صاواقذ.   

ی  که عچی صاوای صٍ َه  م بۆ بکه و کاعٍ نها ئه گىوجم: جه  وٍ عۆقه په ڵێ: مىیل به صٍ

 . بیکه

جا بۆ   وٍلا هاقغیً بى  ماوٍ و جۆی له عث هه ؾه صڵی له  و کىڕٍ حی: ئهقێش گى 

بێ  صٍ  وٍ ویه عبکه صٍ ع چاوی جىان به به عجۆ و جۆف له ؾه  وٍ وێخه ی صڵی بکه وٍ ئه

 ی کغص مىیل ڕاػیبىوم. هضێ كؿه َه

زێرایی زۆم  م ڕووث بىو، به عػی لاقه له مىو گیاهم صٍ َه  وٍ ئاگا َاجمه به  که

باش ی  جىاوی به مضٍ وێم جێهێكذ، هه ع کغص و ئه به کاهم له و جله  وٍ کۆکغصٍ

عخاڵ و  َه  مبىو به َه  ی که ػۆعٍ  و ئاػاعٍ ع ئه به کاهم بهاوێژم له هگاوٍ َه

 جىاوی صاهیكم . مضٍ ن هه یه ماڵ و ماوٍ  وٍ یاهضٍ عی زۆم گه ؾه عصٍ صٍ

جان  حی ئاؿغٍ جایبه ڵکی به زه  به  هه یه َاواعم بگه  حی: مامۆؾخا جکایهگى   و کچه ئه

  و ؾاخیر و صاوێً پیؿاهه لای ئه  چىه ن هه یه َیچ قێىٍ به  ن که ئامۆژگاعیان بکه

  صواوٍ  کاوی بێئاگای کغصم و له كؿه به  صاوێً پیؿه  و قێسه ، مامۆؾخا ئه

و  هضم و ئه هضم پاکی لێؿه ی لێؿه ڵم جىوجبىو ئاػاعێکی ػۆعی صام پاعٍ گه له

عگیری  َاوؾه  کىڕٍ و ، ئێؿخا ئه  وٍ کجاعی لێ صووع زؿخمه یه ش ی به کىڕٍ
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ی  وٍ ؾێکم بۆ ئه ڕواوی َاجنی که چاوٍ   وٍ عقۆڕیه ڵێ ؾه کۆمه  مىیل به  کغصووٍ

 .  ڵکكاوٍ هیكم َه مه م و جه قىی پێبکه

احی ڕاؾخه ؾه صوو به  وٍ ڕێؼان ئه ڵێ به به   ماهه ڵگاکه ی کۆمه كیىه عَ

اجه ؾه به و   ێڵیان لێکغاوٍؿ  ػۆعن که  جان َێىضٍ ػۆعن ئاؿغٍ  کان َێىضٍ عَ

بۆ   ؾه به  ع َاجه ؾه و صوو به ڵام ئه ن به ژماع هایه به  که  صاوێيیان پیـ کغاوٍ

 عبگغێذ. هض وٍ په  ؾێً که که

 

 کاوی کان و صیاهه لای ظاححر و حادوو باصه  حىکمی چىوهه

لای ؾاخیران و بڕوایان پێ بکاث   ڕۆیكتن بۆلایان خەعامە و َەعهەؽ بڕواجه

  ی که و صیىه به بێذ و کاؿغ صٍ  وٍ عٍ صٍ  چێخه ی ئیؿلام صٍ باػهه له  ؾه و که ئه  وٍ ئه

، ڕۆیكتن بۆلایان لە جاواهە َەعە گەوعە  ػیىٍ صابه زىا  عی  مبه بۆ پێؼه

لەهاوبەعەواهە وزاهەوەهەی لەهاوصەباث و هەؾێً َەع هێكە وصەعصێيی 

غؾێيی َەبىو، بۆ جێ َەبىو، خەػ وئاعەػوویەوی َەبىو، ئىمێضێيی َەبىو، ج

بەػەیغی زىاوە،   بەجێىغصهیان پەها بۆ ؾاخیر بباث، صڵی پەیىەؾذ صەبێ

ؾیدغ هغصن یەهێىە لەو قخاهەی یەهسىاپەعؾتی   ئەمەف قیرهە، وٍ

هىاكض »َەڵضەوەقێيێخەوە، ػاهایان لە باس ی َەڵىەقێىەعەوەواوی ئیؿلام 

:  یدغ هغصهە، واجهیەهێً لەو َەڵىەقێىەعەواهەی باس ی صەهەن، ؾ« الإؾلام

 بە ؾیدغهغصن ئیؿلامەجیەهەی َەڵضەوەقێخەوە.
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 :عی زىا  مبه عمایكدێکی پێؼه هض ؿه ی چه ڵگه به به 

ذْ  -:صەؿەعمىێ  * پەیامبەع 
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َ
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ُ
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هەؾێً بڕواث بۆ لای جاڵەگغێً یان جاصوگەعێً بڕوا بياث بەوەی واجە: َەع 

 صابەػیىە. عی زىا  مبه پێی صەڵێذ، ئەوە وىؿغی هغصوە بەوەی بۆ ؾەع پێؼه
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ەهە: قیرن وؾیدغ و.. ئەماهە واجە: زۆجان بپاعێؼن لە خەوث جاواهە لەهاوبەع 

 صیً و ئیماوی مىؾىڵمان بەعەو لەهاوچىن صەبەن وچاعەهىس ی صەؾىجێنن.

صەؿەعمىێذ:  چل قەو وچل ڕۆژ هىێژی كەبىڵ هابێذ، پەیامبەعی زىا  *
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 ؤحمذ معىذ بمام  - 1

2
 البساعی  - 
3

 مؿلم - 
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ەع هەؽ بڕواجە لای جاڵەگغێً وپغؾیاعی قدێيی لێ بياث جا چل ڕۆژ واجە: َ

 هىێژی كبىڵ هابێذ.

* ؾاخیران ئەم واعاهە هاهەن لە بەعامبەع بڕێً پاعە هەبێذ، هە بە ؾخەم 

وڕای  وەعیضەگغن، ئەو بڕە پاعەیەف بە پێی صەقی ؿەعمایكتی پەیامبەع 

 ێ: صەؿەعمى مبەعی زىا  ؾەعجەم ػاهایان خەڕامە، پێؼه

 ِ
ٌُ اللََّّ هَی سَظُى

َ
ًِ ... () ه اهِ

َ
ي
ْ
ىَانِ ال

ْ
، وَحُل بَغِيِّ

ْ
بِ، وَمَهْشِ ال

ْ
ل
َ
ي
ْ
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َ
ًْ ز  .٢عَ

هەهی هغصوە لە هغدی ؾەگ، وهغدی ػیىاهغصن و ؿاڵچی  واجە: پەیامبەع

 وجاصوگەع.

* هە صەڕۆی بۆ لای ؾاخیرەهە وەوى ئەوە وایە پێی بڵێی مً صان صەهێم بەو 

َەعهەؽ بڕوای پێیان   ەڕاؾتی ئەم واعەی جۆ واعێيی چاهە، بۆیهواعەی جۆ، ب

 صەؿەعمىێ: مبەعی زىا  َەبێذ هاڕواجە بەَەقذ، پێؼه

ًٌ بِسِحش( مِ
ْ
ت مُا

َّ
ل الجَى

ُ
ذْخ ًَ  

َ
 . ١)لا

 واجە: هاچێخە بەَەقخەوە هەؾێً باوەڕی بەؾیدغ َەبێذ.

                                      
1

 ؾنن اليؿائی - 
2

 ؤخمض مؿىض بمام  - 
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ص هیە، * َەعهەؽ بڕوا بۆلایان جا ؾیدغی بۆ بىەن لە ئىممەحی مىخەممە

و حی:  ؿەعمىیه مبەعی زىا  پێؼه
َ
رَ، ؤ حَّ

َ
ط
َ
و ج

َ
هُ، ؤ

َ
و سُحِشَ ل

َ
ًْ سَحَشَ، ؤ ا مَ

َّ
يْغَ مِى

َ
)ل

هُ(.
َ
ًَ ل هِّ

ُ
ى
ُ
و ج

َ
، ؤ ًَ هَّ

َ
ى
َ
و ج

َ
هُ، ؤ

َ
رَ ل طِحِّ

ُ
  ج

واجە: لە ئێمە هیە ئەوەی ؾیدغ صەوا وئەوەش ی ؾیدغی بۆ صەهغێذ، ئەوەی 

ئەوەی جاڵە صەگغێخەوە وئەوەش ی  ػەڕعی صەواث وئەوەش ی صاوای هغصوی صەواث،

 صاوای گغجىەوەی صەواث.

* چاعەؾەعهغصن بە ؾیدغ چاعە ؾەع هغصهە بە خەڕام، لە واجێىضا پەیامبەع 

 اوَوْا، : صەؿەعمىێ
َ
ذ
َ
خ
َ
لِّ داءٍ دواءً، ف

ُ
وَاء، وَحَعَلَ لِي اءَ وَالذَّ ٌَ الذَّ ضَ

ْ
ه
َ
 ؤ
َ
)بنَّ الله

م(. حَشَّ
ُ ْ
اوَوْا بِالْ

َ
ذ
َ
  ولا ج

گىمان زىای گەوعە صەعص وصەعماوی صابەػاهضووە و بۆ َەع صەعصێىیل واجە: بێ

صەعماوی صاهاوە، بۆیە بە صوای چاعەؾەعصا بگەڕێً وبەڵام چاعەؾەعی خەعام 

 بەواع مەَێنن .

ؾێً  ی صیاع و ڕووهً بۆ که قه ڕٍ َه  عی زىا مبه ی پێؼه عمایكخاهه و ؿه ئه

ن  وٍ  وٍ له  لایان، جگه چێخه ث و صٍکا کان صٍ ؾاخیر و جاصوو باػٍ بڕوا به  که

  له  کان جگه ؾاخیر و جاصووباػٍ  ی ػیىضوومان باؽ کغص که پێكترصا همىهه له

  کێً له ی یه وٍ ع ئه به ن، له صٍ هجام صٍ زىا صاوێً پیؿیل ئه کىؿغکغصن به

  ؾه ڵ که گه بێ صاوێً پیس ی له صٍ که  یه وٍ ؾاخیر ئه  کاوی بىون به عجه مه

ن ( زىقً و صایً و  وٍ  می زۆیىه خغٍ مه  هجام بضاث که کاوی زۆی ئه ههؼیک
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کی  یه پاعٍ  س ێ، وٍ َیچ که  ؾذ هاپاعێؼن له ؾاخیران صٍ  پىوع و ...جاص )، بۆیه

کیكیان  عیه ؾه ع و َیچ چاعٍ ؾه هاوی چاعٍ گغن به عصٍ کان وٍ ؾه که ػۆعیل له

 . ؾذ هایه صٍ له

 .  عصاهیکغصهیان و هؼیکیان بپاعێؼٍ ؾه هو زۆث ل  گاصاعبه ئه  بۆیه

باقتریً قذ   وکاجه صی کغص ئه زۆجا به ی ؾیدغ لێکغصهذ له ع هیكاهه گه ئه

ع ها  گه ع زۆی بسىێنێ، ئه ؾه ععی له ی قه زۆی ڕوكیه  که ؾه که  که  یه وٍ ئه

کی صعوؾذ و قێىاػێکی  یه قێىٍ کى به ڕێؼ جاوٍ کی به لای مامۆؾخایه  بابچێخه

 مىو قدێً. َه به  عصا بسىێنێ، زىصاف ػاهاجغٍ ؾه ععی به ی قه ڕوكیه  ععیاهه قه
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 هۆکاسی ؼەؼەمی داوێً پیس ی :

 

 کتر... یه دان به سگێڕان و گشیىگی هه کتر وه یه ڕووله                          

 

 صاث. هێىان" ژن و مێرص" صا ڕووصٍ و له  جه یان جایبه م جۆعٍ ئه

نها  جه  عگیریه و َاوؾه عگیری پێً صێنن، ػۆع جاع ئه ث و پیاو کاجێً َاوؾه غٍئاؿ

جێرکغصوی   نها بیر له جه  که پیاوٍ  هغێ واجه ػی جيس ی بيیاص صٍ ع خه ؾه له

وی ماصصی  لایه  زێزان پێىیؿتی به  که  وٍ هاکاجه  وٍ بیر له  وٍ کاجه کاوی  صٍ ػووٍ ئاعٍ

ڵ  گه له  و گىهجاهه  عصٍ عوٍ په  پێىیؿتی به  وٍ  ی صاههگغهگ  پێىیؿتی به  وٍ  یه

ؾ و ئابڕووی صوو  عٍ کۆجاییضا قه و له  جیه صعوؾخکغصوی زؼمایه  عصا وٍ وعووبه صٍ

 ؾذ. صٍ  وێخه که ش ی صٍ ماڵه بىه

  ڵه قێىاػێکی چان و باف مامه به  و پێىیؿخه  ؾدیاعٍ عگیری كۆهاػێکی َه َاوؾه

وجىو صعوؾذ ببێ،  عکه ی زێزاهێکی ؾه وٍ صا بکغێ بۆ ئه و كۆهاػه ڵ ئه گه له

جىاوی  به  ی که واهه ئه  عصٍ عوٍ وقتی جىان و ڕێؼگغجً و په ڕٍ  پڕبێ له  زێزاهێً که

وجىون و  عکه ؾاهێکی ؾه که  واهه یكخىون ئه کاوی ژن و مێرصصا جێگه ماؿه  له

ؾێکـ   نها بیر له جه  ی که هواه ئه  ن ،وٍ زه ع زۆیاها صاصٍ ؾه له  عگای ؿیدىه صٍ

زێزان و   هاجىاهً گغهگی به  پیاواهه  و جۆعٍ جان ئه ڵ ئاؿغٍ گه له  وٍ هه که صٍ

ی  ف بێگىمان ػۆع جاع کێكه صاهه گغهگی پێىه  م جۆعٍ ن، ئه کاهیان بضٍ مىضاڵه

  ، وٍ وٍ وێخه که ڵاكیص ی لێضٍ هضێ جاع صاوێً پیس ی و جه و َه  وعٍ حی گه ڵایه کۆمه
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عی هاػاوێ یان  عامبه کاوی به ڵاوی و ماؿه ئاصاب و جێکه  َیچ له  پیاواهه  و جۆعٍ ئه

یی  عصٍ عوٍ بێ په  ی له که ی زێزاهه م ػاهیىه م که و هاجىاوێ به  یه ػایی َه مێ قاعٍ که

 وقتی بپاعێؼێ. صڕٍ عی ڕووصاوی به گه و ئه

 صێ ...  صواوٍ ی به وعٍ ی گه ف ؿیدىه مه ئه

 ع. عامبه س ی به ن که لایه ی له وٍ صکغصهه عجێی و ڕٍ صاواکغصوی ؾه : م که یه

ن  لایه ف له که وٍ صکغصهه بێذ و ڕٍ صٍ  وٍ ن پیاواهه لایه صاواکغصن ػیاجغ له

ی پیاو  وٍ ع ئه به هابێ، له  ف بێکێكه  مه صاث، بێگىمان ئه ػیاجغ ڕووصٍ  وٍ جه ئاؿغٍ

بینێ،کاحێ  جاوی جیاواػ صٍ ئاؿغٍ  باث وٍ عصٍ ؾه به  وٍ عٍ صٍ کاوی له ی کاجه ػۆع به

ش ی زۆی  باوٍ له  که جه ئاؿغٍ  بێذ که صٍ  وٍ ماڵ پێىیؿتی به  وٍ ڕێخه گه صٍ

پێی جىاها  ی به که صاواکاعی پیاوٍ  زص ێ ، وٍ و ئاعامی پێ ببه  وٍ ؾێيێخه بیده

 ی بىىێنێ. که پیاوٍع  عامبه به  جه ؾغوقتی ئاؿغٍ  عم و هیاوی که جێ بکاث و هه جێبه

عم و  هه  و جۆعٍ کی ئیؿلامی ئه بىووی ڕۆقبیریه ع هه به کى باؾمان کغص له ڵام وٍ به

، کاجێکیل  مه صا ػۆع که ی ئێمه ڵگه هاو کۆمه له  عبڕیىه ویؿتی صٍ و زۆقه  هیاهیه

ه ؾه  عی و کێكه عو به م بىو بێگىمان بێ ؾه ڕۆقيبیری که  که  صاث. ڵضٍ عَ

ی  که کاث ػۆع جاع زێزاهه ی صٍ که زێزاهه  عجێی له ً پیا صاوای ؾهکاجێ  لێرٍ

  ف کێكه مه ، ئه وٍ کاجه ص صٍ ی ڕٍ که صاوای پیاوٍ  ماهضووٍ  ی که وٍ ی ئه َاهه به به

جىوجبىون   پێىیؿتی به  که ی پیاوٍ وٍ ع ئه به کاث له ی صعوؾذ صٍ که بۆ پیاوٍ

ڵاڵ و  کی خه یه قێىٍ حی به یه ی َه جه َىٍ و قه هئ  که  یه َه  وٍ و پێىیؿتی به  یه َه

  و کاجه ی گىێڕاڵی هاکا ئه که زێزاهه  ی که و کاجه ئه  هضعوؾذ صایبمغکێنێ، وٍ جه



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه 
 

                                        221 

 

ها بۆ قێىاػی جغ بباث  صاث په وڵ صٍ بێذ َه َێزی هه ع ئیماهێکی به گه ئه  که پیاوٍ

 ...  وٍ گغێخه صووقێىاػ صٍف  هابغصهه و په حی، جا ئه َىٍ ی قه وٍ بۆ صامغکاهضهه
 

 ڕ ) . ؾدپه م: زىی نهێنی ( صٍ که *یه

 م: ػیىاکغصن. *صووٍ 

زىای   جغٍ وعٍ ی ػۆع گه که ڵام ػیىا جاواهه به  عامه خه  که عصوو ڕێگه بێگىمان َه

 هاماهبضا.  په  وعٍ گه

 

ف  مه ن ئه کی ڕێً و پێً بکه هاجىاهً زێزاهضاعیه  ن که ػۆع جۆع پیاو َه م : دووه

 گۆڕێ  کان صٍ ؾه پێی که به

  عامۆف کغصووٍ کاهیان ؿه وجىون و زێزاهه که  نها صوای ماصصٍ جه  ن که پیاواوێ َه

یان و  که ماڵه  وٍ و و ڕۆژ هاچىه هض قه چه هضێ جاع به ن، َه و گغهگیان پێىاصٍ

عگیری  ف بۆقایی َاوؾه مه کاهیان ئاعامبگغن به عٍ لای َاوؾه مێً له که

هضێ  َه  بێ که وجنی هائاؾایی صعوؾذ صٍ ککه عیه بێ و صواجغیل به ذ صٍصعوؾ

 عگیری کۆجایی صێذ. حی َاوؾه زیاهه  جاع به

ڵام  ن به صٍ کاهیان صٍ زێزاهه ن گغهگی به یه ن جا ڕاصصٍ هضێ پیاوی جغ َه َه

ػۆع جاع   ؾتێ وٍ به هضی جغیل صٍ یىٍ عگیری په هضی َاوؾه یىٍ ی په وٍ عٍ صٍ له

ن و  صٍ هجام صٍ کاهیان ئه ع چاوی زێزاهه به ئاقکغا و له  به  هضیه یىٍ و په یاوان ئهپ

ی زغاپ  وجه قیان لێکه مه ن، ئه صٍ هجام صٍ حی جغصا صاوێً پیس ی ئه ڵ ئاؿغٍ گه له

 َێڵً. صا جێضٍ ڵگه ع زێزان و کۆمه ؾه واعی زغاپ به و قىێىه

 ی ػیىضوو ... صوو همىهه
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جێکی  ؾین... پیاوێً و ئاؿغٍ هضن، زێزاهێکی چىاعکه مه وڵه صٍمان ػۆع  صعاوؾێکه

 جىان و صوومىضاڵ.

ی وڵاث بۆ  وٍ عٍ صٍ  ڕواجه حی و ػوو ػووف صٍ یه کۆمپاهیا که و و ڕۆژ له قه  که پیاوٍ

هاو ماڵ و   وٍ ڕێخه وان بگه ن قه یه ؿخه َه  متر له ماهگێکضا که له  واهه باػعگاوی له

 کاوی . مىضاڵه

عگای ماڵی  ن َاث و صٍ بایه قۆعص، کؼٍ م صٍ که ژێکیان ئۆجۆمبێلهڕۆ 

ؾخم  صابسا َه  عگاکه َاث صٍ  که جه عپكذ کاحێ ئاؿغٍ ؾه  ماوی کغصٍ صعاوؾێکه

  وقخه چىو ئه صٍ ی هه که مێرصٍ ف َیچ له و پیاوٍ ، ئه یه وٍ ژووعٍ کغص پیاوێً له

 م . بکه  و ماڵه بڕیاعمضا چاوصێغی ئه  عكاڵی کغصم بۆیه ػۆع ؾه

عێکی کێكا کۆڵان و صڵىیا بىو  ؾه  که جه و کاحێ کۆڵان چۆڵ بىو ئاؿغٍ هگاوی قه صعٍ

َێمنی  م بىوم و به که هاو ئۆجۆمبێله ڕێ کغص، مىیل له ی به که و پیاوٍ  چۆڵه  که

وجین جا پێی  مێً صوای که ڵ بىو، که گه کیكم له وجم َاوڕێیه که  که صوای پیاوٍ

 گغجمان. یكخین و گه

َێىا جا صاوی  واػمان هه  ڵام ئێمه زۆی هاؾاهض به  که جه کى بغای ئاؿغٍ جا وٍ عٍ ؾه

بىو  وٍ یغ بىو ئه لام ؾه ی له وٍ ئه  یه َه  و ژهه ڵ ئه گه هضی له یىٍ په  صاها که وٍ به

  و ماڵه صووڕۆژ یان س ێ ڕۆژ مً له  یه یگىوث جاعی واَه صٍ  ؾه و که ئه

 یً. که کاوی زۆمان جێر صٍ ػٍ خه  جه و ئاؿغٍ ڵ ئه گه له و  وٍ مێىمه صٍ

ئیتر   یماوی صا که کی ػۆعمان لێی کغص و په یه قه ڕٍ م َه ڵێ: مً و َاوڕێکه صٍ

 ئیىجا واػمان لێی َێىا .  وٍ ڕێخه گه هه
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  وٍ گێڕمه ی صٍ که صاوی پیاوٍ بۆ گغهگی هه  جه و زیاهه گىجیص ی: مً َۆکاعی ئه

صا  ڵ پاعٍ گه عگیری له َاوؾه  و پیاوٍ ی ئه وٍ ع ئه به ی، له که زاههع زێ عامبه به

 جێً . ن ئاؿغٍ هه  کغصووٍ

پیاو   که  یه جێً َه ڵ ئاؿغٍ گه هضیم له یىٍ گىحی: مً په  َاوڕێی زۆمه  کىڕێً که

بۆ صووؾاڵ پێل   وٍ ڕێخه گه مان صٍ که هضیه یىٍ جای په عٍ ، ؾه یه و مىضاڵیص ی َه

کاوی  م بیيیىا چاوٍ که ڵ یه گه کترمان بینی له کان یه مۆڵه  کێً له یه ێ لهئێؿخا کاح

عگغث و  جێکم وٍ عؿه صٍ  و مۆڵه ی له وٍ ویؿدیان بۆ هاعصم، صوای ئه یامی زۆقه په

  بىو که هضێ ئیص ی ئاؾاییم َه ماڵ و َه  وٍ ڕامه م پێی صا گه که ی مۆبایله ژماعٍ

 م. بیکه  بىایه صٍ

جێً  ، ئاؿغٍ ڵامم صاوٍ وٍ  ع َاجم که به زه م به که هگی مۆبایله ڵ ػٍ گه له یاوی بىو  به

مان  هضێ كؿه َه  و ڕۆژٍ و زۆی هاؾاهض و ئه  وٍ ڵامم صایه ؾڵاوێکی کغص مىیل وٍ

 کغص.

کغصن  هضی و كؿه یىٍ مان ؿغاواهتر بىو، صوای س ێ ماهگ په که هضیه یىٍ صواجغ په

ع  گه ویل زۆی باؾیکغص و گىحی ئه یه، ئه ضاڵی َهع و مى َاوؾه  ئیىجا ػاهیم که

 م. که عچیذ بىێ بۆث صٍ َه  وٍ ڵم ئه گه وام بی له عصٍ به

ث کغصن،  عۆف بىو بۆ زیاهه په ػۆع به  که جه ئاؿغٍ  یغ بىو که ی لام ؾه وٍ ئه

م  که پیاوٍ  : یگىوث ماڵیان و صٍ ی لێکغصم بچمه وٍ هض جاعێً صاوای ئه چه

نها  جه مێـً بۆزۆمان به که  عٍ ن وٍ كىجابساهه  کاهیل له مىضاڵهو   ڕۆقخىوٍ

 هیكین. صاصٍ  وٍ که یه یً و به که صٍ كؿه
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هضی کغص و ػۆعی لێکغصم  یىٍ نها بىو په جه به  جه و ئاؿغٍ ڵێ: ڕۆژێکیان ئه صٍ

عگام صا  صٍ چىوم و له ویل ؾىپاس ی کغصم، که لای، مىیل ڕاػیبىوم و ئه جابچمه

هً پغچێکی  بیىم !! جلێکی جه ... چی صٍ  وٍ ی کغصٍ عگاکه َاث و صٍ  جه غٍو ئاؿ ئه

 ی..!!!. که هاؾکه  هه زه عصٍ کاوی... ػٍ ث و قاهه ع ڕوومه ؾه  قۆڕ ببۆوٍ که  کغاوٍ

جا  عٍ صاهیكخین، ؾه  وٍ که هیل یه جه  وجً و له ژووعی زه  ؾتی گغجم و چىیىه صٍ

م مىیل وام  کاهم صابسه ی کغص چاوٍ وٍ ئه مان کغص صواجغ صاوای مێً كؿه که

ڵێ ػیىام  ما .... به ش ی پێضاکغصم مىیل َیچم بیر هه کغص، ماچی کغصم ...باوٍ

 ڵی کغص ... گه له

ع  گه و مه  ؾیکؿیه  هضیه یىٍ وپه ع ئه ؾه وامین له عصٍ به  ئێمه  و ڕۆژٍ ڵێ صوای ئه صٍ

وم و ػیىای  لای ئه وام له عصٍ به گیىا لای ئه  چمه ی ڕۆژێ یان صووان هه ؿخه َه

 م. که ڵ صٍ گه له

ث  عۆش ی زیاهه په به  هضٍ وٍ بۆچی ئه  جا عٍ جه ؾه و ئاؿغٍ م لێیکغص: ئه وٍ پغؾیاعی ئه

 و صاوێً پیس ی بىو ؟؟ 

عچاوی  به م به که گىحی: پیاوٍ  جه و ئاؿغٍ مان پغؾیاعم لێیکغص،ئه گىوحی: مىیل َه

  و کاعٍ و ئه ڕقی ئه لایان مىیل له  چێخه کاث و صٍ جغ صٍ حی ڵ ئاؿغٍ گه له  مً كؿه

 م . که صٍ

احی ئه ؾه صوو به  وٍ ڕێؼان ئه ڵێ به به اجاهه ؾه و به ن و ئه ی ئێمه مه عصٍ م ؾه عَ   عَ

وامً  عصٍ کان به هضیه یىٍ کۆجایی په  جه یكخىوهه گه عصاوامً و هه جا ئێؿخا به

 وامً . عصٍ وامً و به صٍع  وامً و به عصٍ کان به جه زیاهه
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کان  ی پیاوٍ وٍ ع ئه به " له عگیری پێکبهێنی " پیاوبه ی َاوؾه وٍ عهج:  پێل ئه ؾه

ن و  صاع هاکه که ؾیل له پاعێؼن و ئابڕووی که کاهیان صٍ ئابڕووی زۆیان و زێزاهه

اػی زۆیان ڕ  زىا له  ن که واهه ئه  واهه ن ئه صٍ کاهیان صٍ زێزاهه واویل به مافی جه

 بً. مین صٍ ع ڕووی ػٍ کاوی ؾه صڵدۆقترینی زێزاهه  ن، وٍ که صٍ
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 هۆکاسی حەفخەمی داوێً پیس ی :                                 

 

 کان ... جییه ڵایه کۆمه کاسهێىاوی جۆڕه مۆبایل و به                         

 

صیً  له  وٍ وجىه حی و صووع که ڵایه بىووی َۆقیاعی کۆمه عی و هه عووبه بێ ؾه

ه و ؾه  وٍ هاهه  کین بۆ کێكه عٍ َۆکاعی ؾه هاچىووی  ڵضاوی بێ ئابڕوویی و له عَ

 کان . وقخییه َاڕٍ ماوی به زێزان و هه

و ڕێً و پێً   عصا پلاهێکی جۆکمه عامبه به ، له یه َا َه کی ڕٍ عیه عووبه ... بێ ؾه  لێرٍ

ڵکی  کاوی زه هگ و ئابڕووی زێزان و پیرۆػیه ێكخنی ؾهَ بۆ جێکضان و هه  یه َه

کێً  یه  ن ، وٍ که ع صٍ ؾه کاعی له  هضیً جۆع و ڕێگه چه ام به عصٍ به  گكتی ،وٍ به

قێکً  به  کاهً که جیه ڵایه کۆمه کاهیل مۆبایل و جۆڕٍ جغؾیضاعٍ مه  عییه کاعیگه له

 کغێ . ع صٍ ؾه وام کاعی له عصٍ به  ی که جغؾیضاعٍ جا مه و په له

هض  ڵکى چه هێً به لایه به  ؾذ هییه یىٍ نها په جه کاهیل به جیه ڵایه کۆمه جۆڕٍ 

ث  ث و ئاؿغٍ ث یان پیاو و پیاو یان ئاؿغٍ هێىان پیاو و ئاؿغٍ له  ویل  ، ئه یه هه لایه

 . ن که صٍ  جیاهه ڵایه کۆمه و جۆڕٍ ع ئه ؾه کاع له

َێنرێذ،  کاعصٍ کاعی به و چاکه  کان بۆ باقه جیه ڵایه کۆمه ی جۆڕٍ وٍ ڵ ئه گه له

 ػۆع ػیاجغ .  عیكضا زغاپه عامبه به له

س ی زۆیان  وٍ بۆ َه  و جۆڕاهه عپغؽ ئه ؿـ هؼم و هابه ؾاهێکی هه که  لێرٍ

بۆ ؿغیىصان و صاوێً   یاهه جاهضن َه ڵه ڵده ڵً َه بۆ زه  یاهه کاعصێىێن، َه به

 کاعیان صێنن . و ...جاص، به  واقه نها بۆ چه جه  یاهه پیس ی و َه
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  له  بغیدیه  و جۆڕاهه هاو ئه ع له ؾه یىه زه و جیكکی صٍ  ؾخماهه به مه  ی ئێمه وٍ ئه

 صاوێً پیس ی .

هجامضاوی  ؾاوی صاوێً پیـ و ئه ؾذ زؿخنی که کان صٍ جیه ڵایه کۆمه هاو جۆڕٍ له

اهێً زۆیان صاوای ؾ هضێً جاع که َه  وٍ  م هییه ؾخه صاوێً پیس ی کاعێکی ئه

 . وٍ کىڕ و کچیكه  ن به ڵ بکه گه صاوێً پیؿیان له  ن که که صٍ  وٍ ئه

حی  یـ بىون کىڕێً " ئاصص"ی بۆ هاعصم و صاوای َاوڕێیه ؿه  ن گىوحی : له بغایه

هضێً  ی هاعص و زۆی هاؾاهض و َه ی هامه وٍ عم گغث، صوای ئه لێکغصم مىیل وٍ

 کتر کغص. ڵ یه گه مان له كؿه

، جاوای  وٍ کغصٍ مً هؼیً صٍ هاعص و زۆی له ی صٍ هامه  جاعجاعٍ  و کىڕٍ ڵێ : ئه صٍ

 کغصم. ڵ صٍ گه ی له وامی كؿه عصٍ به لێهاث به

یاوی  وٍ و هىؾخم، به صایه ڵامم هه ی هاعص، مىیل وٍ هگ هامه وێکیان صعٍ قه

و هىوؾیبىوی   وٍ هاعصٍ ی هامه  صووباعٍ  وٍ کغصٍ  م  که عهێخه هخه ئه  حی ڵؿام و زه َه

 بىو ؟. ڵامذ هه م هاعص وٍ و هامه مكه ؟ ئه  بىوٍ ویؿخم زۆ َیچ هه زۆقه: 

ویؿخم !! ، گىوحی :  یغ بىو، زۆقه ػۆعم لا ؾه  وٍ م زىێىضٍ و قخاهه کاجێً ئه

هىوس ی بىوی : ( ......)   وٍ ی هاعصٍ ویؿتی چ؟، هامه مىیل بۆم هىوس ی زۆقه

مان  جۆف َه وێ ئه مه وێی و صٍ صڵ زۆقم صٍ وێی به گیان مً ػۆعم زۆقم صٍ

یً و ػیاجغ  ن بکه یه کتر ببیىین و پیاؾه م یه که ػ صٍ بێ ، خه ؾتی مىذ َه َه

 کتر بىاؾین . یه

 ع جۆ کىڕ هیذ ؟... گه ن ؟ مه ویؿدیه گىوحی : مىیل گىوجم چ زۆقه
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مىذ زۆقبىێ،  نها ڵم بی و جه گه م له که ػ صٍ ڵام خه ڵێ کىڕم به : بهگىحی

 م . که کاهذ جێر صٍ ػٍ م و خه که مىو قدێکذ بۆ صٍ قضا مً َه وٍ ع ئه عامبه به له

ڵ  گه وێ مً هێرباػی له یه صٍ  و کىڕٍ ئه  یكخم که جێگه  وٍ ڵێ : صوای ئه صٍ  و بغایه ئه

 .  وٍ لای زۆمم ؾڕیه "بلۆن" م کغص و له  وٍ م، صوای ئه بکه

 ...  وٍ له جگه

یخاهً  قه ی که و کىڕاهه صاوی کىڕان ئه  وهه که صان کچ صٍ یان و ؾه صٍ  به  ڕۆژاهه

یا و  و خه  کاع جغاػاوٍ ئاگا صێً کاع له کاحێ به  ، وٍ یان پۆقیىٍ عگی ؿغیكخه و به

 ..  ؾذ صاوٍ صٍ فی له عٍ قه

  وٍ کاهه جیه ڵایه کۆمه  ی جۆڕٍ ڕێگه  ىحی: ڕۆژێکیان لهڕێؼ گ کی به مامۆؾخایه

اث، مىیل ؾه یه ههام مىچڕکێکی جىوهض   وٍ یغم کغص و زىێىضمه کی هىؾغاوم بۆَ

صا کچێً هىوؾیبىوی: مامۆؾخاگیان  که هامه جای  عٍ ؾه م صاَاث، له لاقه به

 . وٍ ڵه جه  وهه که کى مً هه با وٍ  وٍ عمً َاث کچاوی لێ ئاگاصاع بکه ؾه ی به وٍ ئه

احی ئه ؾه ڕۆن و به هاوٍ کى زۆی هىؾیبىوی  وٍ  یه وقێىٍ ف به و کچه عَ

 ؾذ ... عصٍ به  یىه یسه صٍ

  وی مۆبایلی زۆمم و له ، زاوٍ ؾاڵه ٥١هم  مه مامۆؾخاگیان مً جه

 .  یه کاوهتی زۆم َه قضاعم و ئه کاهیل به جیه ڵایه کۆمه جۆڕٍ

کۆمێيذ   وام له عصٍ به  وٍ یـ بىوکه ی ؿه ڕێگه زىقکێکم له  ؾخه هض صٍ مً و چه

 . وٍ گۆڕیه مان صٍ و هامه  كؿه  وٍ عٍ ی ماؾىجه ێگهڕ  و له
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مً   کىڕێً کۆمێىتی هىوس ی که  وٍ کی ئاؾایم بڵاو کغصٍ یه ڕۆژێً وێىه

پێكتر مً   ی که و قخاهه صا، صواجغ بیيیم ئه هاس ی، مىیل ػۆع گىێم پێی هه مضٍ هه

 مىوی لایً کغصبىو و کۆمێىدێکی ػۆعیص ی کغصبىو. َه  بڵاوم کغصبۆوٍ

ی هاعص، صوای ؾڵاوکغصن و  هامه  وٍ عٍ ی ماؾىجه ڕێگه له  و کىڕٍ ێکیان ئهڕۆژ 

  که و صواجغ کۆجایمان پێهێىا و کىڕٍ  وٍ که یه مان کغص به مێً كؿه زۆهاؾاهضن که

 صیاع بىو. کی ػۆعی پێىٍ کغص و ڕۆقيبیریه کاوی صٍ عػ كؿه ئاؾدێکی ػۆع به  له

کغص  مان صٍ مێً كؿه هاعص و که ی صٍ هامه  و کىڕٍ ع َێڵ ئه ؾه  عکاحێ بچىمایه َه

 کغص . ن صٍ یه و صواجغ ماڵئاواییمان له

هاعص، ػۆعم  ی هه ث بىو و هامه زه له  و کىڕٍ ث ئه ع زه ؾه  ڕۆژێکیان چىومه

 هاهێرێ !!! ....  مڕۆ هامه یغ بىو ! بۆچی ئه لاؾه

هام و  پاڵی صٍ  وٍ هازه بىو، قدێً له هگی هه ث بىوم َیچ صٍ زه مێـً له که

ی  و کاجه واوی ئه یغ بىو جه ، ؾه  کىڕێکی باقه  و کىڕٍ ئه  ی بۆ بىێرٍ یگىث هامه صٍ

 مىو بیر و َۆش ی صاگیر کغصبىوم. َه  و کىڕٍ ث بىوم ئه زه له

گیرا  ف هاهێرێ، مىیل زۆم پێىه و هامه  جه زه ث بیيیم له زه  وٍ یاوی چىومه بۆ به

هىوس ی : "   وٍ بضاجه  که ڵامی ؾڵاوٍ ی وٍ وٍ ع له ف به ڕٍو کى  و ؾڵاوێکم بۆ هاعص، ئه

 ما. ث هه زه له  وٍ وێی " ، صوای ئه زۆقم صٍ

ڵام چ س ێ ڕۆژ!! س ێ ماهگ یان س ێ ؾاڵ  صی، به مضٍ ث هه زه ڕی له س ێ ڕۆژ جێپه

ما،  یاڵی بغصم و لێم وون بىو و صیاعهه و و زه ی زه وٍ ع ئه به ، له  وٍ لامه بىو به

 بىو . و هه ث بىوم و ئه زه وام لهٍ عص به
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عمم  ڵام قه زۆقیان باڵ بگغم، به عیً بىو له ث بیيیم زه زه م له ڕۆژی چىاعٍ

 و بیىێرێ . مىیؿذ ئه ی بۆ بىێرم، صٍ کغص هامه صٍ

هاعص،  ی هه ڵام هامه بىێرێ به وبىو هامه ع ئه ؾه عچاوم له ث بىوم َه زه مێً له که

لای   م صاها ویؿخم بچمه که کی ػۆعکغص و مۆبایله ههگی صڵخه ؾخم به مىیل َه

هگاوم ها بۆ لای صایکم،  کاوی و صوو س ێ َه ئیل و کاعٍ  م له حی بضٍ صایکم و یاعمه

 م لێی صا ... که هگی مۆبایله هاکاو ػٍ له

حی  هىؾیىیه  صووباعٍ  وٍ ڵێ ئه بیيیم .... به ؟، که  وٍ یغم کغص بؼاهم ئه ؾه  له په به

 ع باؽ هاکغێ... پێی زۆف بىو َه  هضٍ وٍ وێی صڵم ئهٍ زۆقم ص

ی زۆف و ڕۆماوس ی و  كؿه گـخىگۆ و به  وجیىه و که  وٍ ڵامم صایه وٍ  وٍ صوای ئه

کغصن  هض ماهگێً كؿه کغص، صوای چه ڕێ صٍ کاهمان به صاَاجىوی ژیاهمان ڕۆژٍ

ڵام  به  وٍ جکغصٍ ڕٍ یم که بىوم و صاواکاعیه جا مً ڕاػیىه عٍ ی کغص ، ؾه صاوای وێىه

بىو  وٍ ی ئه و كؿاهه ن له ی کغص یه هضێ كؿه و َه  وٍ ع ئه ؾه و ؾىوع بىو له ئه

وێ و کاحێ  نها جۆم زۆقضٍ عو َاوژینی صاَاجىوی منی و جه نها جۆ َاوؾه گىوحی جه

یغی  عکاحێ بیرم کغصی ؾه ی َه وٍ م بۆ ئه که یغی صٍ نها ؾه م جه که بیرث صٍ  که

م بۆی  صاوی و وێىه  وجمه صاع که ی جغی بغیله ڵێ كؿه و کۆمه  و كؿاهه ، بهم  که صٍ

 هاعص.

  وٍ ئاگا َاجمه به  مان کغص و ڕۆژان َاث و ڕۆی کاحێ که ڤیضیۆ كؿه  ن به یه ماوٍ

 مابىو. ی کچێيیم هه عصٍ په

 ىحی : مىیل گىوجم چۆن؟!گ  ڕێؼٍ به  و مامۆؾخایه ئه
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کاوی  عٍ هاؾً و بێهۆقکه  كؿه  ی: مامۆؾخاگیان بهىحو گ  وٍ ویل بۆی هىؾیمه ئه

کغص ػۆع جاع  مان صٍ کامیرا كؿه ی به و کاجاهه مىو گیاوی صاگیر کغصبىوم، ئه َه

  و وێىاهه و ئه  و كؿاهه و ئه ئه  ی که وٍ زؿذ بێئاگابىوم له ع صٍ صٍ ؾیىگم بۆی به

 گغێ . صٍ  وێىه

ڵ  گه ث له وێ كؿه یه ؾێً صٍ کهؿۆوی کغص و گىوحی:  له حی: ڕۆژێکیان جهگى 

ڵ بکاث ؟!!، کچێً  گه م له وێ كؿه یه یغم پێهاث کێ صٍ بکاث،مىیل ؾه

وم و  ی ئه وعٍ عگغث و ؾڵاوی کغص و گىوحی: مً زىقکی گه ی وٍ که ؿۆهه له جه

ڵ صایکم و  گه له  وێ، وٍ کاث و جۆی ػۆعزۆقضٍ وام باس ی جۆ صٍ عصٍ م به و بغایه ئه

ی جغمان کغص و صواجغ  هضێ كؿه َه  صاواث وٍ  صێیىه  مؼواهه غ بههضێ زؼمی ج َه

 مان صازؿذ. که مۆبایله

، صوای هیى  خاڵه باؾکغصوی مه  کجاع ػۆع صاگیری کغصم که کی یه زۆقیه

کغص، صواجغ گىحی:  كؿه ؾخمان به و صٍ  وٍ ؿۆوی بۆ کغصمه له جه  و کىڕٍ عاحێ ئه ؾه

بین، مىیل بێ َیچ   وٍ که یه مێً به و که  وٍ عٍ صٍ بچیىه  وٍ که یه وێ به مه صٍ

 ن ڕاػیبىوم و کاث و قىێىمان صیاعیکغص. یه وٍ بیرکغصهه

وباس ی کغص، صوای  ئه  ی که و قىێىه ئه  ع و چىومه صٍ  ماڵ َاجمه یاوی له بۆ به

مان کغص و ماچێکی  وكه َاث جه وث، که عکه صٍ ف به و کىڕٍ ؾخان ئه مێً وٍ که

ویل گىحی :  ، ئه  وجىوٍ بۆچی صواکه  ییم لێی کغص که مً گله  وٍ ی ئهلێکغصم،صوا

ی صاوای  وٍ لای صایکتن بۆ ئه لای ماڵخان و ئێؿخا له  م بغصٍ که صایکم و زىقکه

 ن.  جۆ بکه



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه

 

232 

 

ی کغص ػۆع ػۆع صڵم زۆف بىو و ػیاجغ زۆقم ویؿذ و  و كؿاهه ئه  که

  وٍ ، صوای ئه وٍ ماچم کغصٍ قێکی كىڵم پێیضا کغص و ماچی کغصم و مىیل باوٍ

ڵێ ئىمێضی پێ صام  و کۆمه  ڵێ كؿه کۆمه  و کىڕٍ قىێيێکی چۆڵ و ئه  ڕۆقخیىه

 مىوی کغص. َه ڕم به مىیل باوٍ

و  قىێيێکی چۆڵ و ئاعام ئه  قخیىه کغص،گه مان صٍ كؿه  وٍ ڕێگه ی به وٍ صوای ئه

صوای   ووٍَێكخا ػ   که ؾتی بۆ ؾىگم َێىا مىیل گىوجم وامه صٍ  کىڕٍ

ؽ  وام بىو و گىحی: به عصٍ صام و به و گىێی پێىه ڵام ئه ، به بکه  وٍ عگیری ئه َاوؾه

 هگ بىوم . ، ئیتر مىیل بێضٍ مىو قتێ کۆجایی پێهاجىوٍ م َه ث که ماعٍ  ماوٍ

و گىوحی :  ڵام ئه به  و کاعٍ بىوم به صاوای ؾێکس ی لێکغصم، مً ڕاػیىه  وٍ صوای ئه

لای   تهێىمه ف صٍ یه ؿخه و َه کۆجا صێىم و صوای ئه مىو قدێً به َه  یه ؿخه م َه له

 ڵێ ڕوویضا . یً ...به که عگیری صٍ زۆم و َاوؾه

م  ؾخه َاث و جه هم صٍ صامه  م ػۆع بێهێز بىو، زىێً له لاقه  وٍ َاجمه که

ڕواوی صایکم بىوم بێ و  وجم، چاوٍ مێ پاڵکه م و که که ژووعٍ  قێىابىو، چىومه

  عیً کغص به بىو، مىیل زۆم زه ڵام صیاع هه مڕۆ صاواث َاجبىو، به کچم ئه بڵێ

 یكذ... کم پێگه یه ث هامه زه  مۆبایل و چىومه

،  جا بؼاهم چی لێ هىوؾغاوٍ  وٍ زێرایی کغصمه بىو، به که هی زىقکی کىڕٍ  که هامه

بىوم ویؿتی  هیم مً زۆقه و کىڕٍ چی هىؾغابێ!!!، مً زىقکی ئه  وٍ کغصمه که

و ئابڕووی   وٍ و ڤیضیۆی گغجم و ڕووحی کغصمه  جاهضم و وێىه ڵه ڵی زه ڵام َه به

و   وٍ و ڤیضیۆکاهم بضاجه  ی وێىه وٍ عجی ئه مه ؾخضا، صوێنێ به صٍ بغصم و کچێيیم له

ی  که جىان هه وم ، کچه زىقکی ئه  م کغص و گىوجم که و كؿاهه ئه  وٍ بیؿڕجه
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  وٍ ئه  مغۆڤ هییه  وٍ ئه  وٍ عٍ صٍ  ڵی بچیخه گه ی له که .. ههو ڤیضیۆی بۆ بىێری .  وێىه

جا جىاهیم   صا... بمبىوعٍ عگی ؿغیكخه به له  یخاهه قه  ؾێکی صاوێً پیؿه که

واػ   یه وٍ م ئه وجم، صوا كؿه هگ که مێً صعٍ حی که ڵایه جۆڕی کۆمه  له  وٍ بخضۆػمه

و بڕۆ بۆزۆث   بێىه  و کىڕٍ ، واػ له ازهمىوی ص و َه  عهێذ بێىه هخه مۆبایل و ئه  له

 ڵ . گه ... زىاث له وٍ ؾێکی جغ بضۆػٍ که

لای صایکم و   ڕامکغصٍ  وٍ زىێىه ش ی به له به  وٍ م زىێىضٍ یه و هامه کاحێ ئه

م َیچ  که ویل گىوحی : کچه ماڵمان ئه  مڕۆ کێ َاجۆجه مکغص: ئه وٍ پغؾیاعی ئه

  وٍ ڕامه کی جغ گه یه غس ی؟؟، بێ َیچ كؿهپ ع چی صٍ به له  َاجىوٍ ؽ هه که

بىو  ث هه زه کغص مۆبایلی صازغابىو، له و کىڕٍ ؿۆهم بۆ ئه له م و جه که ژووعٍ

 َۆف زۆم چىوم. مێکیل له چىو و که عصٍ عیً بىو گیاهم صٍ زه

م و  کاوی لاقه زىێً و پیؿیه  له  وٍ عماو و زۆم پان کغصٍ گه  چىومه  وٍ صوای ئه

ع  ؾه  چىومه  پۆش ی و صواجغ صایکم باهگی کغصم بۆ هان زىاعصن ، کهجلێکی جغم 

کی ػۆع ػۆع  قیه ػاعی ڕوو ڕٍ عمه باوهم و بغا و صایکمم بینی ، قه  ؾـغٍ

کغصوی مىضا  وعٍ گه و و ڕۆژیان له قه  کغص که و زێزاهه جم له صایگغجم... مً زیاهه

بۆ بژێىی   یاوی جا ئێىاعٍ به له  غصووٍک  و باوکه جم له !!! .... مً زیاهه عبغصووٍ ؾه به

 كىعباوی !! ...   کغصۆجه  وی بۆ ئێمه مه کا و جه گیاوی َیلان صٍ  ژیاوی ئێمه

 ڕۆیكذ. َاث و صٍ مێكکم صٍ هضیً پغؾیاعی جغ به و چه  ماهه ئه

و  م و ئه وهه كێزٍ  م کاعٍ ع ئه ؾه به  ڕیىٍ مامۆؾخا گیان ئێؿخا س ێ ماهگ جێپه

  ، وٍ هگێکی هییه مۆبایلیل َیچ صٍ له  حی و هه ڵایه جۆڕی کۆمه  له  ف هه کىڕٍ
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هاوبغصوی ئابڕووی  نها له کاعی جه  و کىڕٍ ئه  وث که عکه م بۆ صٍ که ڕاؾدیه

 . ڵکییه زه

ڕػگاعم بێ،   قیه و جاوان و ڕوو ڕٍ جا له  کم پێىیكاهبضٍ مامۆؾخا گیان: ڕێگایه

...  وٍ ؾ و ئابڕووم با بگێڕێخه عٍ کچێنی و قهی  عصٍ په  که  کم هیكً بضٍ یه ڕێگه

م و زێزاهێکی پان بيیاث  عػی قىوبکه عبه ؾه بخىاهم به  کم هیكاهبضٍ ڕێگایه

ث  وٍ ڵام صاوای ئه ، به جىاهای جۆصا هییه و له  مه ؾخه ئه  وقخاهه ػاهم ئه بيێم... صٍ

هاو  جێن و له ڵه زه ههکى مً  کچاوی جغ جاکى وٍ  یىیخه َاواعی مً بگه  م که که لێضٍ

ماڵ و خاڵی زۆیان   هه ن و بچه قىوبکه  وٍ صامێيێکی پاکه چً ، پێیان بڵێ با به هه

. 

ؾتی  كىعباوی صٍ  ببىٍ بىو که و کچه کاوی ئه کۆجا كؿه  مه ڵێ ئه به

پاعاؾذ و کچێنی زۆش ی  کان و ئابڕووی صایً و باوکی هه جیه ڵایه کۆمه جۆڕٍ

کی چان  بىووی ڕۆقيبیرییه بىووی جغس ی زىا و هه َۆی هه بهف  وٍ ؾخضا ، ئه صٍ له

 صا. ڵگه هێى کۆمه له

عم و  قه  ڕێؼ بی پێىیؿخه هگین و به ی ؾه وٍ بۆ ئه  م: بؼاهه که ڕێؼٍ به  زىقکه

وقتی  صڕٍ ما و به یا هه عم و خه ی کاجێً قه وٍ ع ئه به ی له صٍ ؾذ هه صٍ یاث له خه

 عی زىا  مبه ، پێؼهبی ث صٍ کاث ؾىون و بێلیمه و ئه وا ئه  وٍ ی گغجه جێگه

يْءٍ عمىێ:  ؿه صٍ
َ
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واجە: بێ ڕەوقتی لەَەع قدێکا َەبێ ئەوا ئەو قخە ؾىن و بێ كیمەث صەکاث،  

 َەع قدێکضا َەبێ ئەوا ئەوقخە ؾەهگین و بەڕێؼی صەکاث. قەعم و خەیاف لە

ؾتی زۆث  صٍ  و ژیاهذ بسه  وی زۆجبه و زۆث زاوٍ هگین به ڕێؼصاع و ؾه  واجه که

 یان پۆش ی بێ. عگی ؿغیكخه به  یخاوی که ؾاهێکی قه ؾذ که ن صٍ وٍ هه

 

 

 ظضای صیىاکاس پێؾ هاوظەسگحری ... 
 

َاوؾەعگیریان هەکغصووە و ئەوجاواهە پیؿە  پەعوەعصگاع صەعباعەی ئەواهەی کە

 -ئەهجام صەصەن ەؿەعمىێ:
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ن  ععی بىه واجێيی قه ػٍ  ی هه وٍ واجە: هچی ػیىاواع یان وىڕی ػیىاواع پێل ئه

و  ڵضٍ ص جه ؾه  واهه هێً له ع یه ویؿتی زۆیان ػیىایان هغص َه  ع به گه ئه

  و قىێىه ي ؾاڵێً له ماوٍبۆ   جیكضا َاجىوٍ ؾىهىه له  ن، وٍ كامچیان لێ بضٍ

بىو، یان  ث َه ع زۆیان صاهیان پێضا ها، یان چىاع قایه گه ، ئه وٍ هه صوعیان بسه

جێ  هجامضان و جێبه ئه  له  وٍ جه یه یكخان پیاصا هه ػٍ به  وٍ بىو، ملى َه خه  هه هچه

ي  هم خىهم واث ئه خاهم هه  یى وا له ػٍ (به  وعٍ ی زىای گه م ؾىىوعٍ هغصوی ئه
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ڕۆژی صوایی   زىاو به  ئیماهخان به  ع ئێىٍ گه واث)، ئه جێ هه جێ به  وعٍ زىاي گه

پێل   له  ببن وٍ  م ؾؼایه ی ئه ڕصاعاهیل ئاماصٍ باوٍ  ڵێً له با وۆمه  وٍ یه، َه

پەهض و عیبرەث بۆ   ی ببێخه وٍ جێ بىغێذ بۆ ئه ئاقىغا جێبه  ڵيی به چاوی زه

وجغێذ:  عوجغ صٍ ؽ و ؾه ن هه یه  ( به  وٍ وێخه صووع بىه  ههو جاوا ڵيى له ی زه وٍ ئه
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 هۆک ری هەشتەحی داوێن پیس ی :

 کۆلێژ و پەی  نگ  ئەهلی و   وح(ەک ن و ح نەوە لە بەشەن وخۆیی...       

دەتواهین کۆلێژ و پەیماهگا ئەهلی و حکومیەکان و ماهەوە لە بەعەهاودۆیی 

 دوو بەظ بکەیىە 

 یەکەم : کۆلێژ و پەی  نگ  ئەهلی و   وح(ەک ن .

 دووەم : ح نەوە لە بەشەن وخۆیی .

 

 یەکەم : کۆلێژ و پەی  نگ  ئەهلی و   وح(ەک ن

لەگەڵ ئەوەی لەم صەردەمە مرۆڤەکان تا ڕادەیەکی باظ گرهگیەکی زۆر بە 

یە صودیان بەدەصتهێىاوی بڕواهامە دەدەن، بەڵام لەهەمان کاتدا ئەو بڕواهامە

پێىاگەیەوێ هە لەڕووی تێگەیغتن و ڕۆعيبیری هەلەڕووی ماددیەکەظ چوهکە 

دڵىیان کە دەرچوون دامەزراهدن هابینن لەهیچ دەزگایەکی حکومی ئەمە 

 لەلایەك 

لەلایەکی تر کچان و کوڕان کاتێ کۆلێژ و پەیماهگا تەواو دەکەن دەگەهە 

لە تەمەوی گوهجاو بۆ  تەمەهێك کە تەمەوی هاوصەرگیریە یان هەهدێجار

 هاوصەرگیری تێپەڕیػ بوهە 
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 کێغەکە لێرەوە دەصت پێدەکات ...

کوڕان دەگەهە ئەو تەمەهە هیچ داهاتێکیان هیە تا بتواهً دێزان پێکبهێنن 

هەدامەزراهدن هەیە و هەکارێ تا بتواهً دەصت مایەك بێتە دەصتیان و تا 

ەمەهیان هەڵدەکص ێ، هەوڵی هاوصەرگیری بدەن، کچەکاهیػ ووردە ووردە ه

لەگەڵ ئەو تەمەن هەڵکغاهەظ بەهۆی کاریگەری قضەی دەڵك و دەورووبەر 

لەهادەوە تووش ی گرێی دەروووی دەبً، تووش ی پاڵەپەصتۆی قضە پوچەکاوی 

کۆمەڵگا دەبً،دڵەڕاوکێ و بیرکردهەوەی زۆر هادیان دەدوا، وایان لێدێ 

مەڵگایەی کە پڕیەتی لە هەصت بە کەم و کوڕی و هامۆیی دەکەن لەهاو ئەو کۆ 

 ڕێگە دەبەن تا لەو حاڵەتاهە بەدووربً : دوو م و کوڕی ،  بۆیە کچان پەها بۆ کە

 یەکەم : خۆشەویمتی پێش زەواج .

 : شووکردن بەکەس ێ کە دڵی ن یەوێ . دووەم
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 یەکەم : خۆشەویمتی پێش زەواج:

ەهە ئەو زۆرێك لە کچان هەوڵ دەدەن پێػ ئەوەی تەمەهیان هەڵکص ێ و هەگ 

حاڵەتە دەرووهیەی کەباصمان کرد زووتر بەدوای کوڕدا دەگەڕێً و پەیوەهدی 

دۆعەویضتیان لەگەڵ دەبەصتن تا لەم ڕێگەوە بتواهً زووتر هاوصەرگیری 

ئەهجام بدەن، کە ئەم جۆرە پەیوەهدیەظ بەدادەوە ڕووداوی دراپی 

ەکچان بیری لێدەکەوێتەوە و کۆتایی چیڕۆکەکان بەدراپتر لەوە کۆتایی دێ ک

 لێدەکەهەوە.

 ن حەی کچێك ...

دڵم بەوە دۆظ بوو قۆهاغی ئامادەییم تەواو کردووەو چوومەتە کۆلێژ، صاڵی 

یەکەمم ئاصایی بەڕێ کرد و همرەکاهم باظ بوون صاڵی دووەم یەکترهاصیىەکان 

لێك هسیکبووهەوەکان  زۆر دەبوون و تێکەڵاوی و داهیغتن و قضە و

، دوای ئەوە واهەظ کوڕێکم هاس ی زۆر ڕێك و پێكبووهە، لەم هسیك زیاتردەبوون

ماوەیەکی باظ پەیوەهدیمان هەبوو وەك و دوعك و برا بەڵام دوای ئەو ماوەیە 

 پەیوەهدیەکە گۆڕا و هۆگری بووم و دۆعەویضتی کەوتە هێواهمان .

بەبەردەوام قضە و هامە گۆڕیىەوە لە هێواهمان هەبوو، قضەو هامەی زۆر 

ڕایدەکێغان بۆ قضەکردوی صێکس ی بێ ئەوەی مً مەبەصتم  زۆربەی جارەکان

 بێ ئەو جۆرە قضاهە بکەم 
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کاتێ دەکەوتیىە هاو ئەوقضە صێکضیاهە ئەوکوڕە دەیگوت کەی بێم وابکەیً ؟ 

قضاهەم بەعتی ئاصایی مً ئەو  کە بەتەنها بین ئاوا و ئاوات لێدەکەم،

وتی وەرە بچین کۆلێژ هاتیىە دەرەوە گ تا ڕۆژێك زوو لە، لێکدەدایەوە

داهوەکەماهت پیغان بدەم پێغتر باس ی کردبوو کە داهووی بۆ دۆمان کڕیوە 

داوام و لەو داهوە بەیەکەوە بژیً مىیػ  تا دوای تەواو بوووی کۆلێژ بێتە

 ئیتر ئەو ڕۆژە چوویً  بەڵێىم پێی دابوو لە مەجالێکا بچین بیبیىین،

اهیەکی دراپم لێی هەبوو تا لەڕێگادا زۆر ئاصایی مامەڵەی دەکرد هیچ چاوەڕو 

ئەو کاتەی گەیغتمە ماڵەکەم، ئەو ماڵەی کە بڕیارە ببێتە عوێنی حەواهەوەو 

ببێتە ئەو بەهەعتەی کە ئەو کوڕە دروصتی کردبوو لەهاخ و  پغووداهم،

، بەڵام ە عوێنی لەدایك بوووی مىداڵەکاهمبیرکردهەوەکاهم ئەو ماڵەی کە دەبێت

 ... کەوتمە داوەکە ...

مىداڵی چی !!! پغووداوی چی !!!  ماڵە دۆزەخ بوو عوێنی لەگۆڕهاوی مً بوو،ئەو 

ئەوەی هەدەبوو بهێڵم کرا ، بە ئازارێکی زۆرەوە جلەکاهم لەبەر کرد و قاچم 

هێزی تێداهەبوو تواهای هەڵگرتنی منی هەبوو، تا گەیغتمەوە ماڵ هازاهم ئەو 

کردەوە کە چۆن بە کوڕە چی دەگووت بیرم تەنها لە دایکە تەنها کەم دە

پەرۆعەوە چاوەڕواوی کچەکەیەتی تا لەکۆلێژ دەربچێ و لەعوێنێ دابمەزرێ تا 

ئیتر دەصت بۆ هیچ کەش پان هەکاتەوە تا ئێمە بێ پارە و ماڵ و حاڵ هەبین 

دایکم هێىدە دۆی هیلاك کرد لەصەر ئێمە تووش ی  ،چوکەکاهملەگەڵ برا ب
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ێً پیضیەکەم پاداعتی ً بە داو فەقەرات و چەهدیً هەدۆش ی بوو ، ئێضتاظ م

 .ئەوم دایەوە

، ارە دەصتی ماچ بکەم و صەیری بکەمگەڕامەوە ماڵ هەمتواوی وەکو چەهدج

هەمتواوی کەمێ لەلای دابىیغم و ماهدووبووهم بحەصێىمەوە وەکو ڕۆژاوی 

پێغوو، جگە لەوە هامەیەکم بۆهات لە ماصىجەرەکەم صەیرم کرد ئەوکوڕە 

 بوو 

تێکچوویمە بەو کارە هەهدێ قضەی کرد تا هیچ هەڵێم دواتر ئەو زاوی مً زۆر 

هەڕەعەی کرد گەر هەرچیەك بڵێم ڤیدیۆکەم بڵاو دەکاتەوە، بەڵێ ئەو 

بێغەڕەفە ڤیدیۆی گرتبوو، بۆی هاردم ئەوەی کەباظ بوو بۆمً دەم و چاوم 

دەرهەچوو بوو ئەگیىا ئەوەی تر عەورەتی دۆی و منی دەرچواهدبوو مً پغتم 

 کەبوو لەبەر ئازاری زۆری دواوەم ئاگادار هەبووم ئەو ڤیدیۆ دەکا.لەکامێرا

پەیوەهدیم پچڕاهد، ئێضتا هە دڵم بە لەو کاتەوە لەمً دوورکەوتەوە 

، لەماڵێ کەوتووم زۆر بێهیوام تەمەهم ڕواهامەکەم دۆعە هە دامەزراهدهیػب

 ر:هەڵکغاوە، داواکارم زۆر هات بەڵام هەمتواوی عوو بکەم لەبەر دووهۆکا

یەکەم : کاتێ پیاوێ دەهاتە داوام وامدەزاوی ئەویػ وەکو ئەو بێ عەرەفەیە و 

 یاری بەهاموس ی دەڵك کردووە بۆیە دڵم صارد دەبوو 
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دووەم :   کاتێ پیاوێ دەهاتە داوام دەمگووت ئەوە پیاوێکی باعە مً عایضتەی 

ەهۆی مىەوە ئەو پیاوە پاکە هیم مً هابێ ببمە دایکی مىداڵەکاوی ، ئەو پاکە با ب

 عەرمەزار هەبێ گەرڕۆژێ ئەو تاواهەی منی زاوی پێ دەعکێ .

صاڵ هێغتا لەهاو  ٦١بۆیە تائێضتا عووم هەکردوە و تەمەهم گەیغتۆتە 

 ئازارێکی دەروووی زۆر دراپدام.

کاتێ دایکم دەبیىم دەمرم، کاتێ دەڵێ کچەکەم دەمەوێ مىداڵەکاهت ببیىم 

ڕێی یەك عتم بێ ئەو عتە هە باوك و پارچە پارچە دەبم ، ئێضتا مً چاوە

هەدایك و هە برا و هە هیچ کەش و عتێك هیە، ئەوەی مً دەمەوێ بێ کە هێغتا 

 هەهاتووە ئەویػ ...مردهە...بەڵێ مردن !!

 

 ئایا ئەو خۆؼەویعتی و دڵذاسییەي کە بە صەواج کۆجایی پێ بێذ هەس حەسامە ؟

کىڕصا صعوؾذ صەبێذ وزەڵکی گىماوی جیاهیە ئەو پەیىەهضیەی کە لەهێىان کچ و 

یە کە یچ کەؾێکی عاكڵ گىماوی لەوەصا هیهاویان هاوە زۆقەویؿتی خەڕامە ،َ

، چىهکە کاعەؾاث بەصوای زۆیضا جۆعە پەیىەهضیاهە ڕێگەپێضعاو هیەئەم 

وە ئەو زۆقەویؿدیە وا لە کچ و کىڕ صەکاث كؿەی ؾۆػصاعی و یەکتر  ،ێذصێى

 خەوە.بیىین و صەعچىون بەجەنهای لیبکەوێ
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  -صەؿەعمىێ: پێؼەمبەعي زىا 
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 ٢{وَمَعَهَا ر

با پیاو لەگەڵ ئاؿغەجێيى (بێگاهەصا) بەجەنها هەمێىێخەوە (ئیللا مەگەع  -:واجە 

ؾەؿەع هەواث  ئاؿغەجەهە هەؾێيى مەخغەمى لەگەڵضا بێذ)، وە با ئاؿغەث

 ئیللا مەگەع مەخغەمێيى لەگەڵضا بێذ.

ػۆعبەی ئەو  لێکۆڵیىەوەکان ئەوەیان صەؾذ هیكان کغصووە کە وە

ەم ؾ ، ەع کەوجى هابًَاوؾەعگیریاهەی لەئەهجامی پەیىەهضی خەڕام صێىە بەعَ

لەکاجێکضا ئەو َاوؾەعگیریەی کە پێكیىەی زۆقەویؿتی هیە ؾەعکەوجىو جغ 

 ؾەعگیری زۆقەویؿتی بىوە .بىوە لەوەی پێل َاو 

لە لێکۆڵیىەوەیەکضا ماۆؾخایەکی کۆمەڵایەحی بەهاوی بؾماعيل عبض الباعي 

%)  ١١) زێزان کغصوویەحی لە ئەهجامەکەیضا َاجىوە ػیاجغ لە (٥١٠٠لەؾەع (

ئەو ػەواجاهەی کە بەزۆقەویؿتی پێل ػەواج صعوؾذ بىوە بەجەڵاق کۆجایی 

%) ئەو ػەواجاهەی کە بەبێ زۆقەویؿتی ١(َاجىوە ، لەبەعاهبەعصا کەمتر لە 

 . پێل ػەواج صعوؾذ بىوە بەجەڵاق کۆجایی َاجىوە

 بۆچی زۆقەویؿتی پێل َاوؾەعگیری ػۆعجغ َەڵضەوەقێخەوە؟

ی اەویؿدیە و کۆجچىهکە کچ و کىڕ وا بیرصەکەهەوە کە ژیان گەقدێکی زۆق

یبێکی یەکتر ڵاجە ، َیچ عەی لێضەکەهەوە جەنها زەون وزەیار هایەث، ئەوەی بی

                                      
 الشيخين شرط على صحيح إسناده: الحديث مسند احمد : حكم1
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، بۆیە کاحێ صێىە هاو واكع و ڕووبەڕووی َەع زەعیکی بيیاصهاوی زەیاڵً ،هابینن

ػەخمەجیەکاوی ژیان صەبىەوە جىش ی کێكە و گغؿتی ػۆع صەبىەوە، ئەوان 

 بەَەقدیان لەزەیاڵ بىو بەڵام واكع پێچەواهەی زەیاڵە .

ەعگیری پێل َاوؾەعگیری ػۆع قذ لەیەکتر كبىڵ صەکەن بەڵام صوای َاوؾ

 ئەوەهاکەن و کێكەکان بەعەو گەوعەجغ صەبەن

بەڵام واكع  بەڵێن صان لەلایەن کىڕەکە،کە هایەڵێ هازۆش ی بێخە ڕێگای کچەکە،

 قتی جغمان پێضەڵێ.

بە کىڕە صەڵێ بەؽ جۆم َەبێ و  کچە بەڵێنی پاعچە هاهێً و کەمێ ئاو صەصاث،

قدێکم  َەمىو لەجەهیكذ جۆوەبم َیچم هاوێ، بەڵأم کە قىی پێکغص صەڵێ 

صوای َاوؾەعگیری زاوەن باهکەکاهیل لەجغس ی  بۆیە صەوێ بەؽ جۆم هاوێ 

ػۆعی صاواکاعیەکاوی صەلەعػن، وەبەعصەوام پیاوەکەی بەڕەػیل هاو صەباث گەع 

 صاواکاعیەکاوی جێبەجێ هەکاث.

لە پیاو و ئاؿغەجەکە صەکاث صوای  ئەو َۆکاعاهە و کۆمەڵێ قتی جغ وا

بێزاعبً و زۆقەویؿتی هێىاهیان کاڵ صەبێخەوە و  َاوؾەعگیری ػوو لەیەن

صواجغیل بەعە و صاصگاکان َەهگاو صەهێن بۆ جیابىوهەوە و مىضاڵەکاهیل بێ 

 چاعەی صەؾتی صایً و باوکیان صەبً.
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 : شووکردن بەکەس ێ کە دڵی ن یەوێ  دووەم

ئەوەعیان دەردێکی کوعىدەی ترە کە کچان لەترس ی قضەی ئەم کۆمەڵگا 

ەهاچاری عوودەکەن بە کەس ێ کە دڵیان هایهەوێ تەنها لەبەر ئەوەی ئیفلیجە ب

قضەیان لەصەر هەکرێ و کۆمەڵگا هادیان بریىدار هەکا، بێگومان ئەو 

 حاڵەتەظ بێبەظ هابێ لە تووظ بوون بەتاوان و داوێً پیس ی .

کاتێ لەماڵ دەهاتە  دراوصێیەکمان هەبوو ئافرەتەکە پیاوەکەی بەدڵ هەبوو،

گێڕا بەدوای پیاوان تا دەگەڕایەوە، لەڕیگەی دەر چاوی دە

تۆڕەکۆمەڵایەتیەکاهیػ کۆمەڵە پیاوێکی لە دەوری دۆی کۆکردبوویەوە و 

لەکاتە گوهجاوەکان دەیهێىاهە ماڵەوە هەهدێ جاریػ بەفێڵی بازار و دوکان 

، داوەوی دوو مىداڵیػ بوو قضە یان دەردەچوو بۆ کاری داوێً پیس یلەگەڵ

وە پیغەی پیاوەکەش ی لەبەیاوی تا ئێوارە دەریکی کرێکاریە کردن و دەرچوون بب

 و دێزاهەکەش ی لەولا دەریکی دیاهەت و داوێً پیس ی .

 

 دووەم : لەبەؼە هاوخۆیی... 

کاحێ كۆهاغی ئاماصەیی جەواو صەکەیذ بەپێی همغەکاهذ هاوث لەبەقە 

جیاواػەکاوی کۆلێژ و پەیماهگاکان صێخەوە،جا کىڕ و کچێکی ػۆع هاویان 

لەصەعەوەی قاعەکەیان صێخەوە و هاچاع صەبً بچً لەصووعی ماڵ و قاعەکەیان 

 بسىێنن.
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ئەو صووعکەوجىەیەوە لەماڵ و صووع لە زێزان ئاػاصیەکی ػۆع بۆ کىڕ و کچان 

صعوؾذ صەکاث ، کە ئەمەف ػۆعبەی جاعەکان کاعەؾاحی هازۆف و جەعگبڕی 

ەوکاعەؾاجاهە صەبێىەَۆی لێضەکەوێخەوە لەلایەن َەعصوو ڕەگەػ کەلەکۆجاییضا ئ

جێکضاوی صەعوون و چاعەڕەش ی بۆیان، َۆکاعی ئەو کاعەؾاجاهەف صەگەڕێخەوە بۆ 

پەعوەعصەی هاجەهضعوؾذ و هەبىووی َۆقیاعی و جێىەگەیكخىویی لە صیً و 

 بىەما ئەزلاكیەکان.

مامۆؾخایەکی بەڕێؼ بۆمان صەگێڕێخەوە و صەڵێ : ڕۆژێکیان جەلەؿۆهێکم بۆ َاث 

کە صەؾتی بە كؿەکغصن کغص َەؾدذ بە جغؽ صەکغص لە كؿەکاوی  کچێً بىو،

 ىحی : ام صا و گىێم بۆ كؿەکاوی گغث و گصا، مىیل ڕێگ

مامۆؾخا ئێمە چەهض کچێً بىویً لە یەکێً لە بەقەهاوزۆییەکاوی ئەم 

َەعێمە، یەکێً لە زىقکەکاهمان لەگەڵ کىڕێً صەؾتی بە كؿەکغصن کغص، 

کغص کە صەؾذ لەو کىڕە َەڵگغێ بەڵام  ئێمە َەمىومان ئامۆژگاعیمان

ؾىوصی هەبىو و بەعصەوام لەڕێگەی مۆبایل و صواجغیل چىوهەصەعەوە لەگەڵ 

ئەو کىڕە بەعصەوام بىو، کىڕەکە بەوە زۆی زؿدبىوە هاو صڵ و مێكکی ئەو 

کچە کە صەچێخە صاوای و صەیکاجە زێزاوی صاَاجىوی، کىڕەکە وێىەی کچەکەی 

ەمان قێىە، زۆقەویؿدیەکە ػۆع ػۆع بىو کەوجە لای و کچەکەف بەَ

لەلایەن کچەکەوە بۆ کىڕەکە و بەعصەوام ئەو کچە باس ی ئەو کىڕەی بۆ 

صەکغصیً، ئێمەف َەعصەم ئامۆژگاعیمان صەکغص بەڵام َەع ؾىوصی هەبىو، جا 

 ئەوەی لێی صەجغؾایً ڕوویضا. 
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چیخە  :ثڵی کغص خاڵی پەقۆکاو بىو، پێم گى ڕۆژێکیان بە جەلەؿۆن كؿەم لەگە

 باف صیاعهیذ، ئەویل بۆی گێڕامەوە و گىحی: ئەو کىڕەی کە زۆقم صەویؿذ...

: ڕۆژێکیان وەکى ڕۆژاوی جغ لەگەڵ یەکضا : ئێ!! گىێم لێخە بڵێ!، گىحیگىجم

بىو، لە ڕۆژەکاوی جغ، مىیل گىجم:  چىویىەصەعەوە، بەڵام ئەوجاعەیان جیاواػ

ەی ضەویؿذ صاوای ئەو : ئەو کىڕەی کە زۆقمجیاواػییەکە چ بىو؟، گىحی

: مً لێمکغص، جا لەگەڵی جىوث بم، گىجم: ئێ! ئەجى چیذ کغص؟، ئەویل گىحی

ڕاػی هەبىوم و زۆم هەصا بەصەؾخەوە، ئەو کىڕە ػۆع َەوڵیضا بەڵام مً َەع 

ڕاػیىە بىوم َەعچەهضە ئەو بەڵێنی َاجىە صازىاػی صام جا ڕاػیم بکا بەڵام مً 

 َەع زۆم هەصا بە صەؾخەوە. 

ڵ زۆقەویؿخەکەم یەکترمان جێهێكذ، صواجغ زۆقەویؿخەکەم لەگە

ێىان و بڵاوکغصهەوەی وێىەکاوی لێکغصم،  جەلەؿۆوی بۆ کغصم َەڕەقەی واػَ

مىیل زەعیً بىو قێذ بم، ئەو کەؾەی کە زۆقم صەویؿذ ئێؿخا چیم 

پێضەڵێ!، بۆیە َەؾخم کغص ووعصە ووعصە ئەكڵم لەصەؾذ صەصەم، بۆیە بڕیاعمضا 

ەوەبىو زۆم صەعمان زىاعص کغص و ئێؿخا صکخۆعەکان کەمتر لە زۆم بکىژم ئ

 َەؿخەیەکیان بۆ صاهاوم، ػۆع پەقیماهم بەڵام جاػە کاث بەؾەعچىو... 

کچەکە صەڵێ مامۆؾخاگیان ئێؿخا ئەو کچە لەژیان هەماوە و جێی َێكخین، 

بەڵام بغاکاوی گىماهیان لە مغصوی زىقکەکەیان َەیە و بەعصەوام پغؾیاعی 

صەکەن کە زىقکەکەیان َیچ کێكەیەکی َەبىوە؟، ئێمەف هاوێغیً و ئەوە 

هاجىاهین ڕاؾدیەکە بڵێین، لەبەعئەوەی کىڕەکەف َەڕەقەی ئەوە صەکاث کە 
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ئەگەع ئەو قخە ئاقکغا بکەن َەمىوجان صەکىژم، ئێؿخا ئێمە جێضا ماویً 

م هاػاهین چی بکەیً و ڕوولەکىێ بکەیً. لێرە كؿەی ئەو کچە جەواو بىو، بەڵا 

کێكەکان بەعصەوامً و چەهضینی جغ وا لەڕووصاهً، بەڵام صەپغؾم زىقکەکاهم 

 ئەگەع پیاوێً بە خەعامی جۆی  بىێ بە خەڵاڵی چۆن جۆی صەوێ!؟. 

 

 لەیەکێکی جش لەبەؼە هاوخۆییەکان ...

کەؾەیە هێرباػی لەگەڵ صەکغێ  َەیەقیاهە  کىڕ َەبىوە بۆجە ( ؾالب) ئەو

 مىجەب ) هێرباػ.( بۆجە

صەؾذ گەمەیان ػۆع صەکغص  بەقەهاوزۆیەکەی ئێمەصا صوو کىڕ َەبىون،لە

جا وای لێهاث لەگەڵ یەن جىوش ی  صەؾدیان بۆصواوەی و پێكەوەی یەکتر صەبغص،

صاوێً پیس ی بىون، ئەوەچەهض ؾاڵێکە ئەوان ئەو کاعە بەعصەوام صەکەن و 

ضاڵیص ی هاجىاهً صەؾتی لێهەڵبگغن، جا ئەو کىڕەی لەگەڵی صەکغێ ؾالبەکە مى

 َەیە و زێزاهضاعە.

 

 لەبەؼە هاوخۆییەکی جش کە کۆلێژەکەی ئەهلیە ...

بغایەن گىحی مً ػۆع کچ صەهاؾم بەَۆی صووعی لەکەؽ و کاعیان و صووعی 

لەصیً و هەبىووی بیروباوەڕێکی پان و  هەجغؾان لەپەعوەعصگاع صەؾدیان بەکاعی 

بەقێکی جغ بۆ پاعە  ن وصاوێً پیس ی کغصووە جا بەقێکیان َەع بۆ خەػی زۆیا
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جا ئەواهەی بۆ پاعە صاوێً پیس ی صەکەن لەگەڵ َەمىو کىڕێً  ،پەیضاکغصن

جا لەو ڕێگەیەوە بخىاهً زەعجی ػاهکۆ صابین بکەن لەگەڵ زىاعصن و  صەعصەچً،

 پێضاویؿتی ڕۆژاهەی زۆیان .
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 هۆک ری نۆیەحی داوێن پیس ی :

 ل(ەک ن و ک رکردن بە ئ فرەت...کۆحپ ن(  و نەخۆشخ نە ئەه             

 

 یەکەم : کۆحپ ن(  ئەهل(ەک ن ... 

کارەصاتێکی تر و هۆکاری تر بۆ داوێً پیس ی کارکردوی ئافرەتە لە کۆمپاهیا 

ئەهلیەکان و پغتگوێ دضتنی پیاوە،کە ئەرکی صەرەکیػ لەصەر پیاوە کار 

 بکات هەك ئافرەت.

ی زەحمەت کردووە و دەڵکی ئێضتا لەبەر ئەوەی لەم هەرێمە ژیاهیان لەدەڵک

بەرەو هەژاری هەهگاو دەوێ کارکردن بۆ پیاوان زەحمەت و کەم بووە و هەهدێ 

جاریػ هەر هیە،بۆیە ئافرەتاهیػ بەهاچاری دێىە پێػ بۆکارکردن تا بڕە 

 پارەیەك بەدەصت بذەن بۆ بژێوی ژیاهیان.

جا بەعێوەیەکی گغتی پارەظ کەوتۆتە دەصت کەصاهێکی دواهەهاش و 

صت و عەقڵ و دەروووی روون هەدۆظ و عەلماوی،ئەواهیػ یاری بە هەدە

 .دەڵکی دەکەن

بۆیە دەبیىین کاتێ کۆمپاهیایەك پێویضتی بەکەصێکە بۆ کار ڕێکلام دەکات و 

داوای ئافرەت دەکات هەك پیاو،وە زۆربەی جارەکاهیػ بڕی پارەکە دیاری 

ىەکە هەڵدەبژێرن و هاکرێ تا ئەو کاتەی ئافرەتەکە دەبینن ئەوکات جواهتری

 پارەی باش ی بۆ دابین دەکەن.
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 بۆ جواهتریً ئافرەتەکان هەڵدەبژێرن؟ هۆکاری ئەوە دەگەڕێتەوە بۆ دوو داڵ :

 

 ئەگەر کۆحپ ن( کە ک ری فرۆش ی بێ .:  یەکەم

کاتێك کۆمپاهیایەك کاری فرۆعیە بەدوای ئافرەتی جوان و بەرچاو دەگەڕێت، 

جواوی ئەو ئافرەتە لەبازاڕ صاغ بکاتەوە جا ئەمەظ بۆ ئەوەی کاڵاکاوی دۆی بە

 کاڵاکان باظ بً یان دراپ .

ئەو ئافرەتەظ هابێ جلی عەرعی لەبەر بێت بەڵکو دەبێ جلێك بپۆش ێ هیمچە 

ڕووت بێ تا صەرهجی پیاوان و کڕیاران ڕابکێص ێ، بێگومان ئەوەظ فیتىەی 

 گەورەی لێ دروصت بووە .

وودضاری جوان بوو زۆرتریً فرۆش ی هوێىەر )مەهدوب ( ێکی ئافرەت باڵاو ڕ 

هەبوو، ئێمەظ بەهەموو تواهامان دەگەڕایً هیوەی ئەو زۆر کەمترمان 

دەفرۆعت، حەزم دەکرد بساهم هۆکاری ئەو هەموو فرۆعیەی ئەو ئافرەتە 

!! دەمویضت بساهم چۆن صەرەهجی کڕیار ڕادەکێص ێ تامىیػ فێری بم و چیە

 صوودی لێببیىم.

رد و پرصیارم لێی دەکرد هیچ عتێکی وای پێىەبوو کە زۆرجار قضەم لەگەڵ دەک

صوودم پێبگەیەوێ بگرە مً زۆر لەو باعتریػ بووم بەڵام ئەو فرۆش ی زۆر 

 هەموومان . زیاتر بوو لە
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تا ڕۆژێك دەرکەوت ئەو ئافرەتە بەهۆی جواهیەکەیەوە پەیوەهدی لەگەڵ 

یەوە داوەن زۆربەی داوەن صوپەر مارکێتەکان داهابوو، بەهۆی ئەو پەیوەهد

ئەوەی ی دەگێڕاوە،تا ئاعکرابوو لەصەری صوپەر مارکێتەکان زۆرتریً عتیان لێ

کردبوو بەڵام داوێً پیس ی  مً زاهیم باوەظ و ماچ کردوی لەگەڵ زۆربەیان

 .هازاهم

 

 ئەگەر بۆ ک ری ن وەوەی بیک ی کۆحپ ن( بێ .: دووەم 

یکی دەداتەوە، بەڕێوەبەر هاصکتریً و جواهتریً هەڵدەبژێرێ و لەدۆی هس 

 تا بەو هەبێ بەدینی ئیضلام و پۆعاکی عەرعی، بەمەرجێ ئافرەتەکە پابەهد

 هۆیەوە حەزە پیضەکاوی لەصەر ئەو ئافرەتە بەجێ بگەیەوێ .

کۆمپاهیاکەمان، چەهد صاڵێك کچێکی جوان صکرتێری بەڕێوەبەر بوو ئەو  لە

رەکەماهەوە کچە هەرچی بویضتبا بۆی جێبەجێ دەبوو ئەویػ بەهۆی بەڕێوەبە

بوو، جگە لەمً فەرماهبەرەکاوی تریػ دەیاهساوی پەیوەهدی لەهێوان ئەو کچە و 

چوهکە زۆر جار بەڕێوەبەر زوو دەڕۆیی و صکرتێرەکەش ی  بەڕێوەبەرە هەیە،

 لەگەڵ دۆی دەبرد و دەڕۆعتن.

جا ماوەیەك ئەو کچەکە دیار هەما، مىیػ پرصیارم لە دەصتە دوعکەکەی 

ە؟ صەرەتا کە وەڵامی دامەوە مً زاهیم ڕاصت هاکا، دواتر کرد ئەو کچە لەکوێی

: ئەو کچە لەو ە باس ی هاکەم، بۆیە ئەمجارە گوتیبەڵێىم دا کە لەم کۆمپاهیای
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ماوەیەی دیار هەبوو صکی هەبوو لە بەڕێوەبەر و بەڕێوەبەر بردبووی صکەکەی 

 لەبار بردبوو وە بە هەعتەرگەری پەردەی کچێنی بۆ داهابوویەوە.

ا ئەو کچە کەدێتە کۆمپاهیا لەڕووی هایێ صەر بەرزبکاتەوە، پەیوەهدیص ی ئێضت

لەگەڵ بەڕێوەبەر تێكچووە، ئێضتا کچە دەریکی پێچاهەوەی عتەکاهێتی و 

 س ێ و هەزاوێ کێیە .دەیەوێ بچێتە عوێنێ کەش هەیىا

 

 صووەم : هەزۆشداهە ئەَلیەکان ...

زاوەن هەزۆشداهەکان ڕاؾدیەن َەیە لەم ووڵاجە ئەویل ئەوەیە بەقێً لە 

پێل َەمىو کەؽ پێىیؿدیان بەوەعگغجنی چاعەؾەعی عەكڵی و  و صکخۆعەکان،

َەوەؽ و گیرؿاهە، چىهکە ئەوان ئەو هەزۆقیاهەیان جێضا کۆبۆجەوە و 

 ئاڵىوصەی بىوهە.

 بۆچی عەكڵ و َەوەؽ و گیرؿان ؟

یان چىهکە عەكڵ و َەوەؽ و گیرؿاهیان لەڕێگەی ئاؿغەجەوە ػۆع ػووجغ کاعەکە

بۆ جێبەجێ صەکاث وەن لەڕێگەی پیاوەوە، ئەوان بۆ پغؾگە و وەڵام صاهەوەی 

جەلەؿۆن و كؿە کغصن لەگەڵ هەزۆف و ئاگاصاع بىووی هەزۆف و چەهض 

کاعێکی جغ ئاؿغەجان جایبەث جغ ئەواهەی جىاهً بەکاع صێنن جا ؾەعهجی زەڵکی و 

ف ئەو پەڕی هەزۆف بۆزۆیان ڕابکێكً، بێگىمان ئەو جۆعە بیرکغصهەواهە
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هەؿامیە، چىهکە هەزۆشداهەکان  قىێنی چاعەؾەعکغصهً هەن قىێنی همایل 

 کغصوی لاقەی ئاؿغەث و جىاوی ئاؿغەث.

ژیان لێرە بۆجە جەزخەی قاهۆ جەنها زۆصەعزؿتن و همایل کغصن صەبینی،بۆیە 

لەجێگەی چاعەؾەعی هەزۆف،هەزۆف صەعصەێکی َەبێ صەبێخە صووان، گەع 

 ىاعی جغی پێ كەعػ صەکەن و َێكخاف چاعەؾەعی هیە.صوو صیىاعی َەبێ چ

: جەهضعوؾدیم باف هەبىو چىومە هەزۆشداهەیەن، کە بغایەن گىحی

 لەصەعگاوە چىومە ژووعەوە ئاؿغەث پێكىاػی صەکغص جا صەَاجیە صەع

: کە چىوم بەقێکیان َێىضە جىان بىون بیرم هەمابىو کىێـم صێص ێ َەع صەڵێ

صواجغ  ۆع ؿەخؿیان پێکغصم و مىیان َێىا و بغص،ؾەیغی ئاؿغەجەکاهم صەکغص، ػ 

َەهضێ چاعەؾەعیم وەعگغث لە صەعماهساهەی زۆیان َەمىوش ی بە پاعەیەکی 

 ػۆع.

: کە چىومەوە ؾەیغی زێزاهم کغص، لە مێكکی زۆم بەعاووعصم صەکغص گىحی

 لەگەڵ جىاوی ئاؿغەجە کاعمەهضەکاوی هەزۆشداهە!

جاهە زێزاهم با كەث هەزۆف لەصڵی زۆم صا صەمگىث یەکێً لەو ئاؿغە

هەصەکەوجم، ماوەیەکی باف جىاوی ئاؿغەجەکان لە بیرکغصهەوەکاهم 

صەعهەصەچىون، جاكەحی ؾەیغکغصوی زێزاهم هەمابىو، خەػم صەکغص بەعصەوام 

هەزۆف بام و لەو هەزۆشداهەیە بمابامەوە جا ئەو ئاؿغەجاهە كؿەم لەگەڵ 

 بکەن و چاعەؾەعم بکەن.
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ە پەعۆقەوە چاوەڕێی صەعچىووی کىڕەکەمم صەکغص جا : مً بصایىێً گىحی

 ػاهکۆی پؼیكکی جەواو کغص

: مىیل لەگەڵی چىومە هەزۆشداهەیەکی ئەَلی جا لەوێ صەؾذ بەکاع گىحی

بکاث و زؼمەحی هەزۆف و کەؾاوی َەژاع و کەمضەعامەث بکاث، چىهکە ئێمە 

 صەعصی هەبىهیمان ػۆع چەقذ بىو 

گىحی صایەگیان کىڕەکەث ئاؿغەث با  کە چىویً بەڕێىەبەعی هەزۆشداهە

 ئێمە ئاؿغەث وەعصەگغیً هەن پیاو  ئێؿخا وەعمان صەگغث،

: بەو كؿەیەی کغصی مً لە هیەحی پیس ی ئەو بەڕێىەبەعە صایکەکە گىحی

، تێگەیغتم ئافرەتیان بۆ کۆکردەهەوەی پارە و بەتاڵکردهەوەی گەیكخم

ث مً كێزم لە کە وای گى  ؾىێىض بەزىا ،عەهوەتیان وەکو کاڵا بەکاریان دێنن

، ئازغ چۆن صەبێذ ئاؿغەث ىووی زۆم و پیاوەحی ئەو صەکغصەوەئاؿغەث ب

واؾىن و ڕؾىا بکغێذ چۆن صەبێ ئاؿغەث بکەهە کاڵایەکی بێنرر و بەکاعیان 

 بێنن، ئیتر صەؾتی کىڕەکەم گغث و َێىامەوە بۆ ماڵەوە.
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 وە : زی نی داوێن پیس ی لەڕووی دەروونی و کۆحەڵایەت(ە

 لەڕووی  دەروووی و کۆمەڵایەتیەوە ئەهجامداوی داوێً پیس ی بۆ کوڕ و کچ :

لەڕووی دەرووهیەوە پیاوان کەمتر دەروهیان  لەڕووی دەروون(ەوە: یەکەم

تێکدەچێ وەك لە ئافرەتان، ئەمەظ لەبەر ئەوەیە پیاوان زیاتر لە دەرەوەی ماڵً و 

ئەوهۆکاراهە پیاو زۆر بیر لە  لەبەر تێکەڵ بە ئیػ و کارن و زیاتر مەعغوڵً،

ئەهجامداوی ئەوکارەهاکاتەوە تا دەروووی تێکبدا، یان وەك کچ هین تا ئەهجامداوی 

ئەوکارە پەردەی کچێيیان ببا، یان گەر کۆمەڵگاظ بەو کارەی بساهً لای ئاصاییە، 

چوهکە کۆمەڵگا بێدەهگە لە ئاصت داوێً پیس ی پیاواهداوەك ئەوەی هیچ 

 هدا هەبێت .دەتایەك لەپیاوا

هەروەها پیاوان هەرچەهد صەرەڕۆبً و کاری پیط و قێزەون بکەن یەك جار 

بچێتە مسگەوت و دووڕکات هوێژ بکات هەموو بەباعە باس ی دەکەن و پغتگیری 

دەکەن، تەهاهەت زۆر کەش هەوڵ دەدات کچی دۆی پێغکەظ بکات، ئەوەظ 

 لەبەر ئەوەی کاکم تەوبەی کردووە. 

ەواهەی پیاوان لەڕووی دەرووهیەوە بەردەوام لەقەلەقی دەژیً، ئافرەتان پێچ بەڵام

ئازاری زۆری دەروووی  دەو و هان و پێکەهیيیان دەدزێ، زۆر جار کچێىیغیان دەبا 

. 
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لێرە ئافرەت بچووك تریً تاوان بکا هیچ ئەگەر هەزاران جار تەوبەظ بکا کۆمەڵگا 

بچێتە داوای و بیکاتە پغتگوێی دەدا و هەفرەتی لێدەکات، وە کەش ئامادەهیە 

 دێزان و دایکی مىداڵەکاوی.

وە ئەو عتەی بەردەوام بەقورصتریً عێوە لەڕووی دەرووهیەوە ئازاری ئافرەت 

دەدا ئەوەیە کە وێىە و ڤیدیۆی لای کەس ی بەرامبەر بێ، چوهکە بەردەوام لەژێر 

بکات بەهیچ عێوەیەك ئاصوودە هیە، چوهکە  هەڕەعەدایە هەتا ئەگەر عوو 

بەرامبەر داوای داوێً پیس ی لێدەکاتەوە گەر ڕازی هەبێت هەڕەعەی بڵاو  کەس ی

بووهەوەی وێىە و ڤیدیۆی لێدەکات، گەر داوێً پیس ی لەگەڵ بکات دیضان 

 کێغەیە چوهکە پیاوی هەیە و دەبێ حەیا و حورمەتی پیاوەکەی بپارێسێ .

ێ کە ڕۆژێ لە هەروەها بەردەوام ترس ی هەیە هەوەکو ڕۆژێ پیاوەکەی بەو کارە بساو

 ڕۆژان داوێً پیس ی کردووە و پیاوی تری دۆظ ویضتووە.

بۆیە تاهەتا ئافرەت لەهاو ترش و ئازاری دەرووهیەوە دەهاڵێنێ، ئەمەظ وادەکات 

لەهادیدا پێکەهین و دەو و دەهدە و دۆش ی بىێژێ و چاوەڕێی مەرگ بکات پێػ 

 ئەوەی مەرگی پێػ بذەن .
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لەڕووی کۆمەڵایەتیەوە پیاوان دەتواهً ە :  دووەم : لەڕووی کۆحەڵایەت(ەو 

 ئاصاهتر دەرباز ببن وەك لە ئافرەت.

کاتێ ئەهجامداوی ئەو تاواهە ئاعکرا دەبێ پیاوەکە دەتواوێ بڕوا و بچێتە دەرەوەی 

ووڵات و دۆی حەعاربدا، یان هەهدێ جار دسم و کەصەکاوی داڵدەی دەدەن و 

 ی کوعتن یان هەرزیاهێکی تر دەبً .بەرگری لێدەکەن، بۆیە پیاوان کەمتر مەترس 

بەڵام ئافرەت یەکەم عت کەڕووبەڕووی دەبێتەوە هەڕەعەی کوعتىە، وە هیچ 

کەصێکیػ ئامادە هیە لەدۆی بگرێ و داڵدەی بدات، گوێی بۆ هاگیرێ حیضابی 

ئاژەڵێکیص ی بۆ هاکرێ لەهەموو لایەکەوە هێرش ی هێىدە تووهدی بۆ دەکرێ گەر بۆ 

گەی هاگرێ، بۆیە لەم لایەهەوە ئەو ئافرەتە یان دەکوژرێ یان هەرپیاوێك بکرێ بەر 

 دۆی دەکوژێ.

: مامۆصتا ەلەفۆهم بۆهات ئافرەتێك بوو گوتی: تمامۆصتایەکی بەڕێس گوتی

دوعکەکەم داوێً پیس ی لەگەڵ کوڕێك کردووە و کوڕە هەڵهاتوە چۆتە دەرەوەی 

عکەکەم دەکوژن وڵات مىداڵێکیغیان هەیە، ئێضتا ئەوە یەك لابۆتەوە کە دو 

بەڵام مً مىداڵەکەم لە دەصت برا و باوکم دەرهێىاوە ئایا گوهاهبار هابم بچم ئەو 

مىداڵە لەبەر دەرگای مسگەوتێ دابيێم؟ چوهکە دڵىیام ئەو مىداڵە لەم ماڵەوە 

 هاتواوێ بژی و لەهاوی دەبەن.
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ە با : مىیػ ڕەقەمی پارێسەرێکم ) محامی ( پێدا گوتم دادە قضەی لەگەڵ بکگوتی

چارەصەرێکت بۆ بکات، ئەوە بوو پارێسەرەکەی هاوڕێم مىداڵەکەی لێ وەرگرتبوو 

 دایبوو بەدێزاهێك کە مىداڵیان هەدەبوو .

 وە ڕۆژی دواتر لە ڕاگەیاهدهەکاهەوە بیضتم کە ئەو ئافرەتە کوژراوە.
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 بً. جىوش ی مشۆڤ ده  وه ی ظێکعه ڕێگه ی له خۆؼیاهه و هه ئهبەگؽتی 

 

 ئایـــضػ ...،  وٍ مىویاهه عووی َه ؾه له

 ئەو هەزۆقیاهەی لە عێگەی ؾێىؿەوە صەگىاػعێىەوە...

ػۆع هەزۆش ی َەن لەڕێگەی ؾێىؿىغصهەوە صەگىاػعێىەوە، ڕەهگە جۆ زەیاڵذ 

جەهیا بۆ هەزۆش ی ئایضػ بچێذ هە لە عێگەی ؾێىؿەوە صەگىاػعێخەوە، بەڵام 

صەگىػاعێىەوە، هە جۆ َەع چەهضیً هەزۆش ی صیىەف َەن بەو عێگەیە 

 بیریكذ بۆی هاچێذ. لەواهە:

صعوؾذ صەبێذ.  )HPV ( بالىوهە بەَۆی ڤایغۆس ی پاپیلۆما:  بالىوهە -٥

گىاؾدىەوەی ڤایغۆؾەهە پێىیؿتی بە ؾێىؿىغصن هییە، بەڵيى بەعهەوجنی 

پێؿتی هەس ی جىوقبىو بە هەؾێيی جەهضعوؾذ صەهغێ ببێخە َۆی 

یان ئەهضاماوی ػاوػێ. َەهضێ جۆعی ئەم  جىوقىغصوی بە بالىوهەی وۆم

بالىوواهە ػیاوی صعێژزایەن لەؾەع هەس ی جىوقبىو صعوؾدىاهەن، بەڵام 

َەهضێيی صیىەیان صەبىە َۆی جىوقبىون بە قێرپەهجەی وۆم یان 

قێرپەهجەی ملی مىضاڵضان. ئێؿخا ڤاهؿین َەیە لە صژی َەهضێ لە جۆعە 

 جغؾىاهەواوی ڤایغۆس ی پاپیلۆما.

هغمۆهەیەوی بچىون پێؿذ صەصڕێذ، َێلىەی لەژێغ صاصەهێذ و   :گەڕی  -٠

صەبێخە َۆی پەیضابىووی پەڵەی ؾىوعی پێؿذ و زىعویەوی بەَێز لە پێؿخضا 

صعوؾخضەواث. بەعهەوجنی پێؿتی هەؾێيی جەهضعوؾذ بە هەؾێيی جىوقبىو 
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صەبێخە َۆی گىاؾدىەوەی هەزۆقییەهە و یەهێً لە عێگا بڵاوەوان 

 ە ئەهجامی پەیىەهضی ؾێىس ی.بەعیەهىەوجىە ل

ؾىػەهەن بە ئاؾاوی لە عێگای ؾێىؿەوە  ؾىػەهەن (ؾەیلان): -٠

صەگىاػعێخەوە و ئەگەع چاعەؾەع هەهغێ صەهغێ ببێخە َۆی هەػۆوی لە پیاوان و 

ژهاهضا، ئاؿغەجان صعەهگتر پێی صەػاهً بەَۆی ؾغوقتی ؿؿیۆلۆجیەوە لە خەیؼ 

 و قتی جغ .

ەػاهً ، بەَۆی ئەو ئیلخیهابەی کەلەصاوێنی صعوؾذ بەڵام پیاوان ػووجغ پێی ص

صەبێذ، وە ئیـغاػاحی بۆگەوی لێ صەصعێذ و صەؾىجێخەوە، وەبۆهێکی ػۆع هازۆش ی 

َەیە، وە ئەگەع ػوو چاعەؾەع هەکغێذ و لە صاوێً پیس ی صووع هەکەوێخەوە 

ئەوە میکغۆبەکە صەگاجە پغۆؾخاث و گىن و بۆڕی میز و جەؾکی صەکاجەوە و 

کۆئەهضامی میز صەگەیەوێ، صوای ئەوە صەبێ هەقخەعگەعی بۆ کەس ی  ػیان بە

 جىوف بىو بکغێذ وە ػۆعجاعیل ؾەعکەوجىو هابێ.

 چاعەؾەع لەڕێگای پێضاوی صژە ػیىضە صەبێذ.

هیكاهەواوی: ؾىوجاهەوە لەواحی میزهغصهضا، هێم لێهاجً لە ئەهضامی ػاوػێ، 

هاو جىمگەوان  صواجغ صەبێخە َۆی پەڵەی پێؿذ و صەهغێ بۆ زىێً و

 بڵاوببێخەوە.

ػوَغی (ؾـلـ): بغیيێيی زڕی هیمچە عەقی بێ ئاػاعە لە وۆم یان ئەهضامی  -٤

ػاوػێ صێذ. لێىەوجنی پێؿتی هەس ی جەهضعوؾذ بە بغیىەهە پێضەچێ ببێخە َۆی 

 وەعگغجنی میىغۆبی هەزۆقییەهە و صواجغ جىوقبىووی. 
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بىون و مغصوی لێبىەوێخەوە. بەبێ چاعەؾەعهغصن، لەواهەیە وىێغبىون، ئیـلیج 

 چاعەؾەعەهەی بە پێضاوی صژە ػیىضەی گىهجاو صەبێذ.

پیاوە َاوڕەگەػزىاػەوان ػۆعجغیً مەجغس ی جىوقبىوهیان بە ػوَغی لەؾەعە. 

%ی پیاواوی جىوقبىو بە ػوَغی ئەواهەن هە ؾێىـ لەگەڵ 1٠ػۆعجغ لە 

 یاواهً.%ی جىوقبىواوی ئەو هەزۆقییە لە پ٠٠پیاوان صەهەن، بەگكخیل 

هڵامیضیا: بە زێرایی لەعێگەی ؾێىؿەوە صەگىاػعێخەوە و جگە لە  -١

وۆئەهضامی ػاوػێ، صەهغێ كىڕگ و وۆمیل جىوف بياث. چاعەؾەعهەهغصوی 

 لەواهەیە ببێخە َۆی هەػۆوی.

هیكاهەوان لە پیاواهضا: زىعان و ؾىوجاهەوە لە ؾەعی چىهضا، هێم لێهاجً لە 

 وىوی چىهەوە، میزی بە ئاػاع.

هیكاهەوان لە ئاؿغەجاهضا: زىعاوی ػێ، َاجىە صەعەوەی صەعصعاوی بۆن هازۆف 

 لە ػێ، ؾێىس ی بە ئاػاع و میزهغصوی بە ئاػاع.

لە عێگەی ماچەوە بۆ لێىی هەس ی جەهضعوؾذ صەگىاػعێخەوە.  جامێؿً: -٣

بەڵام بەَۆی مژینی وۆئەهضامی ػاوػێل صەگىاػعێخەوە، صواجغ لە ئەهجامی 

 وۆئەهضامی بەعامبەع صەگىاػعێخەوە.هغصاعی ؾێىـ بۆ 

خاڵەجێيی  B: ڤایغۆس ی َەوهغصوی جگەع جۆعی  :Bَەوهغصوی جگەع  -٧

 مەجغؾیضاعە، صەبێخە َۆی پەهسؿخنی جگەع و جىوقىغصوی بە قێرپەهجە.

ئەم ڤایغۆؾە لەڕێگای قلەمەهییەواوی جەؾخەوە صەگىاػعێخەوە. وەوى 

ێىاوی صەعػی یان گىێؼاهێ ً هە پێكتر لەلایەن هەس ی ؾێىؿىغصن و بەواعَ

اجبن.   جىوقبىو بەواعَ
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هیكاهەواوی: لەواهەیە بۆ چەهضیً ؾاڵ جىوقبىو بیذ، بێ ئەوەی هیكاهەی 

هەزۆقیذ َەبێذ. ئێڵىج و ؾً ئێكە و ػەعصوویی و َەؾخىغصن بە ماهضوێتی 

 لە هیكاهەواوی هەزۆقییەهەن.

بەعگغی جەؾخە صەبێخە َۆی لاواػهغصوی وۆئەهضامی  HIVئایضػ: ڤایغۆس ی  -1

لەصژی میىغۆبە جیاواػەوان. عێگاواوی گىاؾدىەوە بغیخین لە َەمان عێگاواوی 

 . Bگىاؾدىەوەی ڤایغۆس ی َەوهغصوی جگەع جۆعی 

هیكاهەواوی: لەواهەیە بۆ چەهضیً ؾاڵ َەؾذ بە َیچ هیكاهەیەن هەواث، 

 یان َەؾخىغصن بە هیكاهەواوی َەڵامەث بۆ چەهض ماهگێً. 

ؾخاحی جیژ و صعێژ زایەن : ئەم جۆعەیان جەنها جىوش ی پیاوان َەوکغصوی پغۆ  -٠

صەبێذ، چىهکە پغۆؾخاث لە هێریىەصا َەیە کە بغیخییە لە پاعچە گۆقدێً 

ماصصەی مەوی صەعصاث و صەکەوێخە کۆجایی بۆڕی میزەوە ، جا ئەم َەوکغصهە ػۆع 

ڕی جاع لای گەهجان پەیضا صەبێذ و ؾەعەهجام پغۆؾخاث لەکاع صەکەوێذ و بۆ 

 میزی صەگیرێذ و پاقان گىعچیلە لەئیل صەزاث.

َغباػ جیيخالـ: ئەویل َۆکاعەکەی صاوێً پیؿیە و جىوش ی کۆئەهضامی  -٥٠

ػاوػێی َەعصوو ڕەگەػی هێر و مێ صەبێذ بەقێىەی بغیً و بڵلی گەوعە کە 

بەعصەوام ئاػاعی ػۆعی لەگەڵضایە 
٥ 

 

 

 

                                      
 بەصەؾذ کاعییەوە.Webmd –عووصاو  یتیسا -1
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 ع ئایضػ ... ؾه باؾێً له  کىعجه

 

 ی ئایضػمێژووی هەزۆقی

لە ڕۆژئاوای هاوەڕاؾتی ئەؿغیلا ڕاوچیان ڕاوی  ٥٠٠٤ – ٥11٤لە ؾاڵاوی هێىان 

کە ھەهضێً لە زىێنی  صەکغێذ گىمان کە مەیمىوی قامپاػیان صەکغص.

 هاو جەؾخەی ڕاوچییەکان "لە ڕێگای بغیً".   مەیمىوهەکان چىوەجە

بىوە بۆ  وە صەقڵێن زىێنی مەیمىوهەکان ڤایغۆؾێکی جێضابىوە، کە بێزیان

مەیمىون بەڵام بکىژە بۆ مغۆڤ ئەویل بغیتی بىوە لە ڤایغۆس ی ئێچ ئای ڤی 

 "ڤایغۆس ی صابەػاهضوی بەعگغیی مغۆڤ" ڤایغۆس ی هەزۆقیی ئایضػ.

لە ئەمەعیيا  ٥٠1٥بۆ یەهەم جاع لە ؾاڵی ئایذص ئەوەی کە گىماوی جێضاهییە، 

ی گەهج کە پیاوی "ھاوڕەگەػزىاػ" ١صۆػعایەوە، لە لۆؽ ئاهجلـ لەؾەع 

جىوش ی جۆعێکی کەڕوویی ھەوکغصوی ؾییەکان ببىون، ئەم جۆعە ھەوکغصهە بە 

هؼیەکەیی ھەعگیز هەبیىضعابىو لە کەؾێً کە ؾیؿخەمی بەعگغیی ؾەلامەحی 

ھەبىوبێذ، وەَەعوەَا لە هەزۆقییەهەصا ئەو هەؾاهە ؾیؿخمی بەعگغیی 

ئەوەصا جىوش ی لەقیان جىوش ی هەمىوىعحی و لاواػی صەَاث و لە صەعەهجامی 

 پەؾیىی، قێرپەهجەی پێؿذ و چەهضیً هەزۆش ی جغ صەبىون.

ێىەعی  بەَۆی ئەوەی ؾەعەجا جەهیا هەزۆقییەهە لە هێى َاوڕەگەػباػ و بەواعَ

ماصصەی َۆقبەع و هەزۆقیی َێمۆؿیلی جۆماع صەهغا، عاگەیاهضهەوان بە 

م صواجغ هەزۆقیی "کەمی بەعگغیی لەش ی َاوڕەگەػباػەوان" هاویان صەبغص، بەڵا 

ئاقىغا بىو هە ئەو هەزۆقییە جەهیا جایبەث بە َاوڕەگەػباػەوان هییە، بەو 
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صا، بۆ یەهەم جاع وقەی "ئایضػ"یان بەواع َێىا و لە ٥٠1٠َۆیە لە خىػەیغاوی 

صا، هاوەهضی وۆهترۆڵی هەزۆش ی لە ئەمەعیيا، بە  ٥٠1٠واهىووی صووەمی ؾاڵی 

 ؿەعمی وقەی "ئایضػ"ی بەواع َێىا.

، صوو گغووپی جىێژیىەوەی ؾەعبەزۆ لە یەن بەعپغؾایەحی "عابێرث ٥٠1٠ؾاڵی 

گالۆ" و "لۆن مۆهخاهیە" لە زىێنی هەزۆش ی جىوقبىو بە ئایضػ، ڤایغۆؾێىیان 

صۆػیەوە، ئەو گغووپاهە َەع یەکەو هاویان بۆ َەڵبژاعص، بەڵام صواجغ لە ؾاڵی 

ف ئەوە هاوی صەعهەوث َەعصوو ڤایغۆس ی صۆػعاوە، یەن ڤایغۆؾً و پا ٥٠1١

"HIV ‖.یان بۆ ئەو ڤایغۆؾە صیاعی هغص 

بە مەبەؾتی بڵاوهغصهەوەی ئاگاصاعی لە هێى زەڵىضا لەؾەع  ٥٠11ؾاڵی 

هەزۆقیی ئایضػ و َەعوەَا بەعگغیىغصن لە جىوقبىون بەو هەزۆقییە، عۆژی 

 ٠٠٥٥یەوی واهىووی یەهەم، وەن عۆژی جیهاهیی ئایضػ صەؾدىیكان هغا و ؾاڵی 

ێ صعوقمی "بەعگغیی لە مغصن بە َۆواعی ئایضػ"، "بەعگغی لە ، س ٠٠٥١جا 

َەڵاواعصن و هاوهیخىەصان لە هەزۆش ی ئایضػ" و "بەعگغی لە جىقبىون بە 

هەزۆقیی ئایضػ"، وەن صعوقمی جیهاوی بۆ بەعەهگاعبىوهەوە لەگەڵ هەزۆقیی 

 ئایضػ صەؾدىیكان هغاوە.

ەعەوعووبىوهەوە َەع ئەو ؾاڵە َێمای "صەؾغۆهەی ؾىوع" وەن َێمای ب

 لەگەڵ هەزۆقیی ئایضػ صؾدىیكان هغا.
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 ؟؟ ...  ) چیهHIVجیاواػی هێىان ئایضػ و (

 HIV. واجە : ڤایغۆس ی کەمی بەعگغی لەف : 

)HIV ڤایغۆؾێىە پەلاماعي وۆئەهضامى بەعگغیى لەش ی مغۆڤ صەصاث و (

، هایەڵێذ ئەو وۆئەهضامە ؿەعماوى زۆي جێبەجێ بياث. بەقێىەیەوى ؾغوقتی

وۆئەهضامى بەعگغي جىاهاي بەعپەچضاهەوەي ػۆع لە ڤایغۆؾەواوى َەیە، وە 

 لەگەڵ ئەم ڤایغۆؾەصا بەبێ وەعگغجنی چاعەؾەع، هاجىاوێ قەڕ بياث.

 

 هەواجە ئایذص چییە؟

 Acquired immune deficiency" هە وىعجىغاوەی  AIDSئایضػ یان "

syndrome   ؾیؿخمی بەعگغیی  و ماها وىعصییەهەی صەبێخە هەزۆقیی کەمی

لەف، لەو هەزۆقییەصا ؾیؿخمی بەعگغیی لەف لاواػ صەبێذ و َۆواعی 

 هەزۆقییەهەیل "ڤایغۆس ی کەمی بەعگغیی لەف"ە.

) َیچ چاعەؾەعێيى HIVئەگەع هەس ی جىوقبىو بە ڤایغۆس ی هەمیی بەعگغي (

وەعهەگغث، ئەوا بڕي ڤایغۆؾەهە ڕۆژ بە ڕۆژ ػیاص صەواث و لە ماوەي صە ؾاڵضا 

ەجەهە لە ڤایغۆس ی هەمیی بەعگغییەوە بۆ هەزۆقیی ئایضػ یان كۆهاغى ؾێی خاڵ

ڤایغۆؾەهە صەگۆڕێ. هەواجە صەجىاهین بڵێین، ئایضػ صەعئەهجامى صعێژزایەوى 

 ).HIVجىوقبىوهە بە ڤایغۆس ی (

ئایضػ : واجە:  هەمان و لاواػبىووی بەعگغی جەؾخە ، بەمەف جەؾخە بە 

چىهىە وۆئەهضامی بەعگغی لاواػ صەبێذ و  بچىهتریً ڤایغۆؽ واعی جێضەهغێذ

لەواعصەهەوێذ و بەَۆیەوە هەس ی َەڵگغی ئەم ڤایغۆؾە ماوەیەن ئەم 
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هەزۆقییەی پێىە صەبێذ و صەمغێذ و َەجا ئێؿخا چاعەؾەعی ئەم هەزۆقییە 

هەصۆػعاوەجەوە  ،ئایضػ  یەهێىە لە هەزۆقیە ڤایغۆؾییە مەجغؾیضاعەوان هە 

ؽ گیان لەصەؾذ صەصەن ، هیكاهەواوی ئەم ؾاڵاهە بەَۆیەوە چەهضیً هە

 هەزۆقیە لە هەؾێً بۆ هەؾێيی صیىە صەگۆڕێذ .

 

 ) بۆ ئایضػ صەگۆڕێ؟...HIVچۆن (

) زاهەواوى زڕۆهە ؾپییەواوى زىێً وێغان صەواث، بەمە HIVڤایغۆس ی (

ڕۆژبەڕۆژ ژماعەیان هەم صەبێخەوە، بەمەف بەعگغیى لەف صاصەبەػێ و جىوش ی 

ێذ. لەم باعەصا هەزۆقییەهە بە ئایضػ صەؾدىیكان جۆعەَا هەزۆش ی صەب

 صەهغێ. ئەمەف كۆهاغ بە كۆهاغ صەبێ ...

 

  كۆهاػەکاوی جىوقبىون...

هاگۆڕێذ بۆ هەزۆش ی ئایضػ ھەجا وەکىو  HIVجىوقبىون بە ڤایغۆس ی 

 جىوقبىوەکان بەم س ێ كۆهاػەصا هەڕۆن.

 

  كۆهاغی یەکەم

صەڵێن "كۆهاغی ھەڵھاجً"، کە  HIVبەكۆهاغی یەکەمی جىوقبىون بە ڤایغۆس ی 

جیا صەکغێخەوە بە صەعهەکەوجنی ھیچ هیكاهەیەکی هەزۆش ی یان ػۆعکەم جێیضا، 

بەڵام ڤایغۆؾەکان صوو ھێىض صەبً، ژماعەیان ػیاص صەکاث. کاجێک کە کۆئەهضامی 

بەعگغی صەؾذ صەکاث بەھێرقەکەی، پلاػمەزاهەکان صژەجەهەکان صعووؾذ 
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 HIVؾەکە. بۆ جاكیکغصهەوەی ھەبىووی ڤایغۆس ی صەکەن بۆ پەلاماعصاوی ڤایغۆ 

لەباعی جىوقبىون پێىیؿذ صەکاث کە بڕی پەیضاکغاو لە صژەجەهەکاوی 

ػۆع بێذ. ئەمەف پێىیؿذ بە جێپەڕبىووی چەهض ھەؿخەیەن  HIVڤایغۆس ی 

صەکاث بەؾەع جىوقبىوهەکەصا، کە لەواهەیە جىوقبىوەکان لەماوەی كۆهاغی 

عووؾخییان باقە، بەڵام لەگەڵ ئەوەقضا یەکەمضا ھەؾذ بکەن کە جەهض

 ٥٠ئەوان صەجىاهً زەڵکی صیکە جىوف بکەن. وە لەواهەیە كۆهاغی یەکەم ماوە 

 ؾاڵ یان ػیاجغ بسایەهێذ.

  كۆهاغی صووەم

ؾەعەجای صەعکەوجنی هیكاهە زغاپەکان، ئاماژەیە بەصەؾخپێکغصوی كۆهاغی 

بەعھەمھێىاوی بڕێکی بەعصەوام صەبً لە Bصووەمی هەزۆش ی ئەیضػ. زاهەکاوی 

بەعصەوام  T، ھەعچەهضە ژماعەی زاهەکاوی HIVػۆع لە صژەجەهەکان بۆ ڤایغۆس ی 

لە کەمبىوهەوەصان، ھەع لەو کاجەف کە ڤایغۆؾەکە لەصووھێىضبىووی زۆی 

بەعصەوامە. لەگەڵ بێ جىاهایی کۆئەهضامی بەعگغی؛ لیمـەڕژێىەکان 

ێل کەم صەکاث و ھەڵضەئاوؾێن و ھەؾذ بە ماهضووبىون صەکغێذ و ک

جالێھاجً صەعصەکەوێذ، ؾکچىوهیل ڕووصەصاث و جىوهضیل صەبێذ. 

لەھەهضێک جىقبىوصا، لەواهەیە لەبیرچىوهەوە و قێىاػی بیرکغصهەوەی 

 هاصعووؾخیل ڕووبضاث.
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  كۆهاغی ؾێیەم

یاعیضەصەع کەمضەبىەوە، بەڕاصەیەک  Tلەكۆهاغی ؾێیەمضا ژماعەی زاهەکاوی 

ژەھغاوی چالاک بکەن لەپێىاو  Tو زاهەکاوی  Bهەجىاهً زاهەکاوی 

بەعھەڵؿدیکغصوی ڤایغۆؾە ھێرقبەعەکە. لەئەهجامی ئەمەقضا بڕی 

کەمضەبىەوە، لەهاکاو ژماعەی  HIVصژەجەهەکان بۆ صژەپەیضاکەعەکاوی 

ػیاص صەکەن، ڤایغۆؾەکان لە جێکكکاهضوی ئەو بەقە  HIVڤایغۆؾەکاوی 

وە، بەعصەوام صەبً. بەمەف یاعیضەصەع صەمێىێخە Tکەمەی زاهەکاوی 

 Tصەؾدىیكاهکغصوی هەزۆش ی ئایضػ صەکغێذ، ئەو کاجەی کە ژماعی زاهەکاوی 

زاهە لە یەک میلی لیتری زىێً یان کەمتر لەو  ٠٠٠یاعیضەصەع کەمضەبىەوە بۆ 

یاعیضەصەع  Tزاهەی  ١٠٠-١٠٠ژماعەیە، بەعامبەع بڕە ئاؾاییەکەی کە لەهێىان 

وەھا صەجىاهغێذ صەؾدىیكاوی هەزۆش ی ئایضػ لەیەک میلی لیتر صایە. ھەع 

 بکغێذ لەکاحی صەعکەوجنی جىوقبىووی ھەڵپەعؾذ.

 

 چۆن جىوش ی هەخۆؼیی ئایذص دەبحن؟!...

 بەگكتی س ێ َۆواعی ؾەعەوی بۆ مەجغس ی جىوقبىون بە هەزۆقیی ئایضػ َەیە:

 ؾەعجێیىغصن "پێىەهضی ؾێىس ی. -٥

ؾەعجێیىغصهە و ػۆعبەی باوجغیً َۆواعی جىوقبىون بە هەزۆقیی ئایضػ، 

خاڵەجەواهیل بە گكتی لە جیهاهضا ؾەعجێیىغصوی پیاو و ژهە و َاوڕەگەػباػیی 

%ی َۆواعی جىوقبىون بە ١٤هێى هێرەوان یەهێکی جغ لە َۆواعەواهە، بەگكتی 
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هەزۆقیی ئایضػ، صەگەڕێخەوە بۆ "ؾەعجێىغصوی پڕ مەجغس ی" ؾەعجێیىغصن 

 لەگەڵ لەقـغۆقان.

یان بغینی لە وۆئەهضامی ػاوػێ َەبێذ، مەجغؾیی  واحێ هەؾێً هەزۆش ی

 جىوقبىون بە ئایضػی ػۆعجغە.

مەجغس ی گىاؾدىەوە لە ژهەوە بۆ پیاو ػیاجغە، واجە ئەگەع ژهێً جىوش ی 

هەزۆقیی ئایضػ بىوبێذ و پیاوێً ؾەعجێی لەگەڵضا بياث، مەجغؾیی 

 ە بياث؛جىوقبىووی ػیاجغە جا پیاوێً جىوف بىوبێذ و ژهێً ؾەعجێی ئەو پیاو 

پێىەهضی ؾێىس ی لە ػاعەوە ( ػماهەوە) مەجغس ی هەمە، بەڵام ػۆعیل عوون هییە 

 و هاهغێ بگىجغێ َەع مەجغس ی هییە.

 ؾەعجێیىغصن لە صواوە، مەجغؾیی جىوقبىووی هەزۆقیی ئایضػ ػیاجغ صەواث.

 زىێً -٠

صووەمین عێگەی جىوقبىون بە هەزۆقیی ئایضػ، ئاڵىوصەبىون بە زىێنی 

 یضػیە عێگەی ئالىوصەبىون ػۆع جیاواػەهەزۆقیی ئا

ێىاوی صەعػی پیـ.٥  : بەواعَ

: بغینی جەؾخە بە چەكۆ، یان ئامێرێيی جیژ هە پێكتر ئاڵىوصەی زىێنی ٠

 هەزۆقییەوی ئایضػی بىوبێذ.

: ئامێرێيی پؼیكيی هە ؾتریل هەبێذ، مەجغؾیی گىاؾدىەوەی هەزۆقیی ٠

 ئایضػی لەؾەعە.

ی ؾغهجەوە ( صەعػی ) ماصصەی َۆقبەع بەواع ػۆعبەی ئەو هەؾاهەی لە عێگە

صێنن، مەجغؾیی جىوقبىوهیان بە هەزۆقیی ئایضػ لەؾەعە و بە پێی ئاماعی 



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه 
 

                                        271 

 

ێىەعی ماصەی ٥٠، ٠٠٠٠ؾاڵی  %ی ئەواهەی جىوش ی ئایضػ بىون، بەواعَ

َۆقبەع بىون هە صەعػی ئاڵىوصەیان بەواع َێىاوە و لە صەعهجامی ئەوەصا 

 جىوش ی َاجىون.

ن و جاجۆهغصهضا مەجغؾیی جىوقبىون بە هەزۆقیی ئایضػ َەیە. لە زاڵيىجا

َەعوەَا لە واحی زىێً جێىغصهەوەصا مەجغؾیی جىوقبىون َەیە، بەڵام ئێؿخە 

لە باهيی زىێىەوان بۆ َەمىو ئەو زىێىاهە پكىىینی هەزۆقیی ئایضػ صەهغێذ، 

 بۆیە ئەو مەجغؾییە ػۆع هەمە.

و زاوێنی جەواو لە واحی صصاهىێكان و  لە وڵاجاوی صواهەوجىو بەَۆی ئەوەی پان

عاژە پؼقىییەوان لەبەعچاو هاگیرێذ، مەجغس ی َەیە هەؾاهێً لە قىێىە 

 جەهضعوؾخییەوان جىوش ی ئایضػ ببن.

 لە ڕێگەی صایىەوە بۆ وۆعپەڵەکەی  -٠

ؾێیەمین َۆواعی جىوقبىون بە هەزۆقیی ئایضػ، مەجغؾیی ئەوە َەیە 

ی بێذ، وۆعپەهەیل جىوش ی ئایضػ ببێذ، وۆعپەی صایىێً هە هەزۆقیی ئایضػ 

 ئایضػ لە ڕێگەی قیری صایىەوە صەگىاػعێخەوە.
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 گشهگتریً هیؽاهەواوی هەخۆش ی ئایذص...

جىوقبىون بە ئایضػ، واجە وۆئەهضامى بەعگغیى لەف لە زغاپتریً باعي 

جێىچىون و صاڕماهضایە، لەبەع ئەوە، بەئاؾاوى جەؾخە صەبێخە هێچیري 

، وەن قێرپەهجەي جۆعي ئیىتهاػي، واجە لە قىێً صۆزێيى هەزۆقییەوان

لاواػي جەؾخەصا صەگەڕێ و هەبىووى بەعگغیى لەف بە َەٌ صەػاهێذ. هەس ی 

ؾاغ (واجە ئەم ڤایغۆؾەي هەبێذ) جىوش ی ئەم قێرپەهجاهە هابێذ، چىهىە 

وۆئەهضامى بەعگغي بە قێىەیەوى ؾغوقتی واع صەواث و صەیپاعێؼێذ. بەگكتی 

 ى ئایضػ ئەماهەن:هیكاهەواو

یەهەم: جا،  بە یەهەم هیكاهەی ئایضػ صاصەهغێذ وە  پلەی گەعمی جای ئایضػ 

پلەی ؾیلیزی، لەگەڵ جىوقبىووی  ٠٠پلەی ؿەَغەنهایذ واجە  ٥٠٠صەگاجە  

مغۆڤ بە ڤایغۆس ی ئایضػ لە جەن جاصا جىوش ی قەهەحی بەعصەوام و ئاوؾاوی 

 خەمی بەعگغی لەف صەبێخەوە.لیمـە گغێيان و ئاػاعی كىڕگ و لاواػی ؾیؿ

صووەم: َەؾخىغصن بە ماهضوویەحی،  ئەو َەوهغصهەوەی هە جىوش ی لەف 

صەبێذ بەَۆی هەزۆش ی ئایضػەوە، ؾیؿخەمی بەعگغی لاواػ صەواث وە َەؾذ 

بە ماهضوویەحی و جەمبەڵی و هەماوی چالاوی لەف هە یەهێىً لە هیكاهەواوی 

 جىوقبىون بە ڤایغۆس ی ئایضػ.

،  ػۆع جاع  ئاوؾاوی لیمـە گغێیەوان و صعووؾدبىووی گغێ ؾێیەم: َەڵ

صەعهەوجنی ئەم هیكاهە بە َەڵامەث صەؾذ پێ صەواث، یان هەزۆش ی صیىەی 

ڤایغۆس ی وەوى ئاوؾاوی جگەع، َەمان هیكاهەن وەوى ئاػاعی جىمگەو 

ماؾىلىەوان و َەڵاوؾاوی لیمـەوان. لیمف یەهێىە لە بەقەواوی ؾیؿخەمی 
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حی بىووی َەوهغصهضا َەڵضەئاوؾێن ػۆع جاع صعوؾذ بىووی بەعگغی لەف لەوا

 ئەم گغێیاهە لە بيباڵ و بەع میزڵضان و ملضا صعوؾذ صەبً.

چىاعەم: ئاػاعی كىعگ و ؾەعئێكە، لەواحی بىووی بڕێيی ػۆع لەم هیكاهاهەصا 

پێىیؿخە جاكیىغصهەوەی ڤایغۆس ی بىەن، بۆ ئەوەی لە ػووجغیً واث صەؾذ 

یغۆؾەهەصا بگیرێ و ڕێگغی لە بڵاوبىوهەوەی بىغێذ، بەؾەع گەقەهغصوی ڤا

ئەم جۆعە ؾەعئێكەیە بۆ ماوەیەوی ػۆع بەعصەوام صەبێذ بەبی پكىوصان ػۆع 

 جىهض صەبێذ.

پێىجەم: ػیپىە و ؾىوعبىوهەوەی بەعصەوامی پێؿذ، صەجىاهً لە كۆهاغی 

ؾەعەجای هەزۆش ی ئایضػصا صەعبىەوێذ ، هە بە َۆی  َەؾخەوەعی یان 

ەوی هەمەوە صعوؾذ صەبێذ هە وەوى ػیپىە وان لەگەڵ ؾەعمایی

 ؾىوعبىوهەوەی ئەو هاوچەیە هە بە قێىەیەوی ئاؾاوی چاعەؾەع هاهغێذ.

قەقەم: َێڵىجضان و  ڕقاهەوە و ؾىچىون، لە َەعوىێیەن جىوقبىویەن 

جىش ی َێڵىجضاوی   ١٠بۆ ٪   ٠٠َەبێذ بە هەزۆش ی ئایضػ ئەوە بە عێژەی ٪

هاغی ؾەعەجاقضا ڕقاهەوە و ؾىچىووی ماوە صعێژ بىووی بەعصەوام صەبً، لە كۆ 

 صەبێذ.

: هەمبىوهەوەی هێص ی جەؾخە، لەواحی هەمبىوهەوەی هێكضا ئەوە خەؿخەم

هەزۆقییەهە صەگاجە خاڵەحی مەجغس ی و ػاڵبىووی هەزۆقییەهە بە ؾەع 

َەمىو لەقضا هە بە َۆی ؾىچىووی ػۆعەوە بڕێيی ػۆع هێل لە صەؾذ 

جىێژیىەوەی هە لە ویلایەجە یەهگغجىوەواوی ئەمغیياصا  صەصعێذ،  بەپێی ئەو

هغاوە و چاوصێغی جىوقبىاهیان هغصووە صەعهەوجەوە هەزۆقەهە لەماوەی 
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هێص ی لەقیان لە صەؾذ صەصەن بەَۆی ئەو ؾىچىوهەوە   ٥٠ماهگێىضا ٪ 

 عێژەیەوی ػۆع ئاو لە زاهەواوی لەقضا هەم صەبێخەوە.

و َەهاؾەجەهگی و صابەػاهضوی هێل  َەقخەم: هەزۆش ی لە ؾییەوان،  وۆهە

لەگەڵ َەوهغصهێيی ػۆع َۆواعی هەمبىوهەوەی بەعگغی لەقً هە بە 

هاهەن، وە ػۆع جاع ئەم   قێىەیەوی ڕێً واع و چالاهییەواوی لەف جێبەجێ

َەوهغصهاهە جىوش ی صیىاعەواوی مێكً صەبً و بەَۆی جۆعە ڤایغۆؾێىەوە هە 

 ؾمۆؾیز ." جۆزۆپلا toxoplasmosisپێی صەوجغێ " 

هۆیەم: گۆعینی قێىە و ڕەهگی هیىۆن،  هیكاهەیەوی صیىەی َەوهغصوی هەزۆش ی 

ئایضػ گۆڕینی قێىەی هیىۆهە وەوى ئەؾخىعبىون و چەماهەوەی هیىۆن وە 

جیابىوهەوەی هیىۆن یان گۆعینی ڕەهگی هیىۆن بۆ كاوەی یان عەقبىووی بە 

 ە صەعصەهەوێذ.قێىەی ؾخىووی یان ئاؾۆی بە قێىەی َێڵ لەؾەع هیىۆهەه

 صەیەم:  َەؾخىغصن بە قەهەجیی بێ َۆ و بە بەعصەوامى.

 یاهؼەیەم: ػیپىەي ؾەع پێؿذ.

 صواػصەیەم: ؾەعئێكەی بەعصەوام و بەَێز 

 ؾیاهؼەیەم: ئاعەكىغصهەوەی ػۆع بەجایبەث لە قەوصا 

 چىاعصەیەم: جێىچىوی جىاهای بیىین 

 پكتی لێىپاهؼەیەم: َەوهغصوى كىڕگ و بغینی هاوصەم و صەوعو 

 قاهؼەیەم : لەگەڵ َەڵئاوؾاوى ڕژێىە لیمـاوییەوان بەجایبەحى لە ملضا

 خەڤضەیەم:  َەعوەَا صەعهەوجنی ػیپىە لەؾەع پێؿذ. 
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کی گكتی بەَۆي هەبىووى بەعگغییەوە لەف جىوش ی جۆعەَا  یه قێىٍ به 

هەزۆش ی ؾەزذ صەبێذ، هە باوجغیيیان ئەماهەن: ؾیل، َەوهغصوى پەعصەي 

هە پەجً، صعوؾدبىووى چیيێيى ئەؾخىوعي ؾپی لەؾەع لیىجە مێكً و صڕ 

پەعصەي هاو صەم، ػمان، ؾىعێىچً، یان هاوچەي ػێ. قێرپەهجەي ؾاعوۆما، 

هە وەعەم لەؾەع صیىاعي بۆعییەواوى زىێً صعوؾذ صەبێذ، ئەم جۆعە 

قێرپەهجەیە ػۆع بە صەگمەن جىوش ی هەؾاوى ػەیغە جىوقبىوان بە ئایضػ 

ەي ؾىوع، یان ئەعزەواهیی مەیلە و پەمەیى لەؾەع پێؿذ صەبێذ. قێىەي پەڵ

و هاو صەم صەعصەهەوێ، پەڵەوان لە هەؾاوى ڕەقپێؿخضا ڕەهگیكیان جاعیً 

 بێذ. بەمە صەلێن ماکەکاوی جىوقبىون بە ئایضػ.

: بەگىێغەی ڕاپۆعحی وۆمەڵەی پؼیكياوی ڕووبەڕبىوهەوەی ئایضػ لە جێبینی

ە بەیەهێً لە َۆواعەواوی گىاؾدىەوە ئەمەعیيا، واجێً ئەم جۆعە ڤایغۆؾ

صەگىػاعێخەوە بۆ هێى جەؾخەی هەؾێيی جغ صەعهەوجنی هیكاهەواوی لە 

هەؾێىەوە بۆ هەؾێيی جغ جیاواػ صەبێ، َەیە صوای صوو َەؿخە و َەقیاهە 

ؾاڵ جىوقبىون ئیىجا هیكاهەواوی ئایضػ لە  ٥٠ماوەی ؾاڵێً و جەهاهەث صوای 

 مغۆڤەهە صەعصەهەوێذ.
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 ظدىیؽاهکشدوی ئایذص ...دە

هەزۆش ی ئایضػ بە پكىىینی زىێً ئەهجام صەصعێذ هە بە بىووی صژەجەهەواوی 

لە زىێً یان لە قلەواوی لەقضا ئیىجا پۆػەجیڤ  HIVصژی ڤایغۆس ی ئایضػ 

صەعصەهەوێذ. لەپاف گەیكخنی ڤایغۆس ی ئایضػ بە لەف و صعوؾخىغصوی 

ەجەهەوان صعوؾذ صەواث و ماهگ ئیىجا لەف صژ  ٠َەؿخە جا  ١َەوهغصن بە 

پكىىینی زىێً بۆ صەؾدىیكاهىغصوی ئایضػ پۆػەجیڤ صەبێذ، بەم ماوە 

، َەع لەبەع ئەمەقە Window periodواجییەف صەووجغێذ ماوەی پەهجەعە 

هە پكىىینی زىێً عاؾخەوزۆ لەپاف گەیكخنی ڤایغۆس ی ئایضػ بە لەف 

ڤ پیكان بضاث. ماهگ پۆػەجی ٠هێگەجیڤ پیكان صەصاث هە لەواهەیە پاف 

ماوەی پەهجەعە چەهضی بڵێی َەؾخییاعە، چىهىە لێرەصا جىوقبىو ئەگەعچی بە 

پكىىینی زىێً صەؾدىیكان هەهغاوە، بەڵام ئەگەع ڤایغۆس ی ئایضػ لە لەقیضا 

َەبێذ ئەوا بۆ هەؾاوی جغ صەیگىاػێخەوە بۆ همىوهە بە عێگای ؾێىؿىغصن یان 

یەدی جەهضعوؾتی ش ی ئایضػ بابەزكینی زىێً. ػوو صەؾدىیكاهىغصوی هەزۆ 

چاعەؾەعهغصوی ػوو ئەگەعی ئاڵۆػییەواوی ئایضػ هەم صەواجەوە و  ػۆعی َەیە،

مەجغس ی مغصن صووع صەزاجەوە، َەعوەَا وا لە هەس ی جىوقبىو صەواث هە بە 

قێىەیەوی جغ عەؿخاع بياث بە مەبەؾتی بڵاوهەهغصهەوەی ڤایغۆس ی ئایضػ بۆ 

ئایضػ صوو پكىىینی زىێً ئەهجام صەصعێً،  هەؾاوی جغ. بۆ صەؾدىیكاهىغصوی

هە ئەگەع پۆػەجیڤ بىو ئەوا  ELISAیان پكىىینی ئێلیؿا  EIAپكىىینی ئەهؼیمی 

پێىیؿذ بە پكىىینی صووم صەواث هە ػۆع جایبەجمەهضە بە هاوی پكىىینی 
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بۆ چەؾپاهضوی صەؾدىیكان هغصن ڕێگای  Western Blotوێؿترن بلۆث 

 کىعصؾخان.

 

 مەجشظیذاسی بۆ ححهان دسوظذ کشدووە... ئایذص دۆخێکی

هەجەوەیەکگغجىەکان َۆقضاعیی صەصاث لە بڵاوبىهەوەی ئایضػ لە جیهاهضا و 

 ئاقکغای صەکاث وەن پێىیؿذ بەعەهگاعی ئەو هەزۆقییەوە هەبىوهەجەوە.

لە هىێتریً عاپۆعحی َاوبەش ی ڕێکسغاوی بەعەهگاعبىهەوەی ئایضػ و عێکسغاوی 

ئاقکغا کغاوە، جیهان وەک پێىیؿذ بەعەهگاعیی ئەو  هەجەوە یەکگغجىەکاهضا

هەزۆقییە هەبىەجەوە و عێژەی جىقبىاوی ئەو هەزۆقییە لە ماوەی خەوث 

ەک ) ملیۆن جىقبى جەنها ی٠١%) ػیاصی کغصوە و لە کۆی (٠٤ؾاڵضا بە عێژەی (

عاپۆعجەکە ئاماژەی بەوە کغصوە؛ کە جیهان  ملیۆن کەؽ چاعەؾەعی بۆ کغاوە.

جەهضعوؾتی زۆی لایضاوە و وەن پێىیؿذ بەعەهگاعیی ئەو هەزۆقییە  لە عێڕەوی 

هەبىەجەوە و صۆدی ئێؿخا مەجغؾییەکەی گەوعەیە بۆ گیاوی صاهیكخىاوی گۆی 

) مىضاڵ ٥1٠٠٠)صا ػیاجغ لە (٠٠٥١ػەوی بەجۆعێک جەنها لە ماوەی ؾاڵی (

) ٠٠٥١عووی کغصوەجەوە جەنها لە ؾاڵی ( ) بىن.HIVگیرۆصەی ڤایغۆس ی ئایضػ (

) ملیۆن کەؽ بىە کە پێضەچێذ ژماعەکە ٥.1عێژەی جىقبىان بە ڤایغۆؾەکە (

 جىقبىان بەو ڤایغۆؾە.لەوە ػیاجغ بێذ بەَۆی جۆماعهەکغصوی بەقێک لە 

هەجەوە یەکگغجىەکان هەیكاعصوەجەوە کە لە ماوەی خەوث ؾاڵضا هەجىاهغاوە 

ە َۆی ئەوەی وەک پێىیؿذ بەعەهگاعی ئەو هەزۆقییە ببێخەوە و ئەوەف بىەج

) ملیۆن ١١) لە کۆی (٠٠٥١لەؾەعەجای صۆػیىەوەی ڤایغۆس ی ئایضػ جا ؾاڵی (
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) ملیۆن کەؽ بەَۆی کەمخەعزەمییەوە گیاهیان ٠١جىقبى، ػیاجغ لە (

کی جغ و بە پێی عاپۆعحی ؾاڵاهەی هەجەوە  یه عچاوٍ ؾه  له  وٍ ٥لەصەؾخضاوە

لەھەمىو جیھان  HIVیەکگغجىەکان، ئێؿخا ژماعەی جىقبىوان بە ئایضػ 

عایگەیاهضووە لەگەڵ  عێکسغاوەکە کەؽ . ١٠٠ملیۆن و  ٠١گەیكخىوەجە 

لە عاپىعجەکەصا  یص ی ػیاصی کغصووە.ػیاصبىووی عێژەی جىقبىوان، چاعەؾەعکغصه

ھەػاع کەؽ جىف ھاجبىون، بەڵام ؾاڵی  ٠٠٠صوو ملیۆن و ٠٠٠١ھاجىوە ؾاڵی 

 ١٠٠ملیۆهێً و  ٠٠٥٠ی ؾاڵ ژەکە چىاع ؾەص ھەػاعی چىەجە ؾەع.عێ  ٠٠٥٥

پؿپۆڕاوی  ھەػاع کەس ی جىقبىو بەو هەزۆقییە گیاهیان لەصەؾخضاوە.

هەزۆقیی ئایضػ عایاهگەیاهضووە بەگكتی لەوڵاجاوی ھەژاع و پێكکەوجىو،  هۆ 

ھەػاع کەس ی جىقبىو بەو هەزۆقییە چاعەؾەع کغاون. بەوەیل ١٠٠ملیۆن و 

 %.٠٠عێژەی چاعەؾەعکغصن گەیكخىوەجە 

% ٠٠ؾاڵی عابغصووصا بەگكتی  عێژەی جىقبىون بەئایضػ  ٥٠لەماوەی 

 ٠کەمیکغصووە

 

 

 

 

 

                                      
 ەی):(ؾبؾایتی  1

 ماڵپەعی ئاژاوس ی ئاهاصۆڵۆڵ.  2
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 ئایذص لە عێراق... 

 

بۆ یەهەمجاع ئایضػ لەهێى عێراق صەؾدىیكاهىغا. لەو ؾاڵەصا  ٥٠1١ؾاڵی 

عێراق زىێنی لە وۆمپاهیای ماعیۆی ؿەعەوؿیەوە َاوعصە هغص، صواجغ گىجغا هە 

ی ئایضػ بىوە و بىوەجە َۆی ئەو زىێىە َەڵگغی ڤایغۆس ی جىوقىەع 

هەؽ بە ئایضػ. َەعچەهضە عێراق ؾياڵای لەصژی ئەو  ٠١٠جىوقىغصوی 

وۆمپاهیایە جۆماعهغص و صاوای كەعەبىوهغصهەوەی جىوقبىواوی هغص، بەڵام بێ 

 ئەهجامبىو عێراق َیچی بەصەؾدىەَێىا لەو وۆمپاهیایەوە، 

و بەپێی ئاماعە ؿەعمییەوان لەو ؾاڵەوە ئایضػ لە بڵاوبىوهەوەصا بىوە لە عێراق 

هەؾیان   ٠٠١هەؽ هە  ١٠٠بىوەجەَۆی جىوقبىووی  ٠٠٥٥جاوەوىو ؾاڵی 

 صاهیكخىوی َەمیكەیی عێراق بىون.

بە گىجەی جێگغی بەڕێىەبەعی گكتی لە وەػاعەحی جەهضعوؾتی عێراق، بە جێىڕا 

 هەؽ لە عێراق جىش ی ئایضػ صەبً. ١٠ؾاڵاهە 
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 .ئایذص لە هىسدظخان دا..

 

بەپێی صاجاواوی وەػعاەحی جەهضعوؾتی خيىمەحی َەعێمی وىعصؾخان، لەؾاڵی 

جەهیا یەن خاڵەحی ئایضػ لە َەعێمی وىعصؾخان جۆماعهغاوە هە ئەویل   ٠٠٠٤

هەؽ هە صواهیان صاهیكخىوی  ١ژماعەهە گەیكخۆجە   ٠٠٥٠بیاوی بىوە، ؾاڵی 

واهیان صاهیكخىوی ) خاڵەث جۆماعهغان هە ص ٥٤،(   ٠٠٥١َەعێم بىوهە، ؾاڵی 

 َەعێمی وىعصؾخان بىون.

) خاڵەحی جىوقبىون بە ئایضػ  ٥٠، ( ٠٠٥١لە قەف ماهگی یەهەمی ؾاڵی 

هەؾیان صاهیكخىوی َەعێمً، ئەواوی صیىەف بیاوی بىون و  ٤جۆماعهغاون هە 

صوای صەؾدىیكاهىغصوی خاڵەجەواهیان عەواهەی وڵاحی زۆیان هغاوهەجەوە. 

خىوی َەعێمی وىعصؾخان بەَۆی ئەو هەزۆقییەوە صاهیك ١جاوەوىو ئێؿخاف 

مغصوون، وە ڕێژەکەف بەعصەوام لەػیاص بىوهە . وە ئەوصاجایاهەف کەصعاون 

ڕەهگەلەواهە ػیاجغ بێ و کەؾەکان زۆیان ئاقکغا هەکغصبێ یان جىوقبىو 

 پكکىینی پێىیؿتی ئەهجام هەصابێذ .
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 چاسەظەسی ئایذص ...

 

  به  زۆن هه عمان صٍ هضیً صٍ قیی ئایضػ، چهزۆ  جا ئێؿخا جىقبىواوی هه

ی  هه گغێذ و جىهضییه ڕاصٍ  هه ی ڤایغۆؾه وٍ یی بڵاوبىوهه وی ڕێژٍ یه قێىٍ

واوی  جه  به  هه هاجىاهً ڤایغۆؾه  عماهاهه و صٍ ڵام ئه واث، به ؾىىعصاعصٍ

و   وٍ مێىێخه ی لیمـاوییضا صٍ هضێً زاهه َه  له  هه ڤایغۆؾه  عن، چىهىه هاوبه له

 ٥. وٍ بێخه جاعێيی جغ بڵاوصٍ  وٍ وێكه له

ئایضػ جائێؿخا چاعەؾەعی هییە بۆکەؾێکی جىوف بىو بەڵام کەؾێً   واجه که

ؾەعەجای جىوقبىووی بێ جاڕاصەیەن باقترە و لەم ؾەعصەمەصا چاعەؾەعي 

َەیە، ئەویل لە ڕێى وەعگغجنی ئەهخایبایۆجیىەوە صەهغێ ژیاوى هەزۆف صعێژ 

ڵام ئەؾخەمە ئەو صاڕمان و ػیاهە گەوعەیە چاعەؾەع بىغێ، هە لە بىغێخەوە، بە

وۆئەهضامى بەعگغیضا ڕووي صاوە. لە خاڵەحى بەع لە گەیكتن بە كۆهاغى ئایضػ، 

صەعؿەحى چاعەؾەعهغصن گەوعەجغە، َەهضێ جاع لەصواي چاعەؾەعهغصن، 

هەزۆف صەش ێ ژیان بە ؾغوقتی بەڕێ بياث. بەڵام ڤایغۆؾەهە بەجەواوەحى 

بڕ هابێذ، بەڵيىو چاعەؾەعەهە ڕێى گەقەهغصن و ػیاصبىووى لێ صەگغێ و بى

 هایەڵێ بۆ ئایضػ بگۆڕێ.

 

 

 

                                      
٥
 -DW:  عچاوٍ ؾه - 
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 ری کشدن لە جىوؼبىون بە ئایذص...پێؽگح

هاوی هەزۆش ی ئایضػ جیهاهضا ڕۆژی یەوی واهىوی یەهەم بۆ ڕۆژی جی  له

ە ؾاڵاهەف هؼیىەی یەن ملیۆن هەؽ بەَۆی ئەو هەزۆقیەو   ، وٍ ژماعکغاوٍ ئه

گیان لەصەؾذ صەصەن و ؾەعباعی ئەوەف صوو ملیۆن هەس ی صیىەف وەن 

 جىقبىی هىێی ڤایغۆؾەهە صەبىە كىعباوی.

جا  م په ی له بێ پێكگیری بکه ئایضػ صٍ  جىوقبىون به  ی صووع بی له وٍ بۆ ئه

بێ بؼاهین ؾەعجێیىغصن و ئاڵىوصەبىون بە زىێً، َۆواعی ؾەعەهیی  ، صٍ پیؿه

قیی ئایضػن، بۆ ئەو ؾەعجێیاهەی هە پڕ مەجغؾین جىوقبىون بە هەزۆ 

(ؾەعجێیىغصن لەگەڵ لەقـغۆقان) ، ؾەعجێیىغصن لە صواوە مەجغؾیضاعە، 

چىهىە مەجغؾیی پچڕاوی ماؾىولىەی وۆم ػۆعە و ئەوەیل صەبێخە َۆی ئەوەی 

زىێً و جۆ و جێىەڵ ببن هە مەجغؾیی جىوقبىون بە ئایضػ ػیاص صەواث. ( 

 عە كێزەوهە )صوعکەوجىەوە لەم کا

بۆ واعوباعی پؼیكيی، بەجایبەحی صەعػی لێضان و بغیىپێچی و واعی پؼیكيی صصان 

و.. ؾەعصاوی قىێنی پان و زاوێً بىەن هە صڵىیایی جەهضعوؾخیی َەبێذ. َەوڵ 

بضەن لە قىێنی وەن ؾەعجاشداهە، قخىمەوی جایبەحی زۆجان بەواع بێنن و 

ێىاوی ئەو قخىم شداهەهە بۆ ەواهەی هە لە ؾەعجازۆجان بپاعێؼن لە بەواعَ

ئەو هەؾاهەی هە ماصصەی َۆقبەع لە ڕێگەی صەعػیەوە  َەمىواوی بەواع صێنن.

بەواع صێنن، زۆ بپاعێؼن لە ئەوەی صەعػی بۆ صوو هەؽ بەواع بێنن. َەعوەَا 

مىضاڵەواهخان عابێنن هە قخىمەوی جیژ و صەعػی ؿڕێضعاو لەؾەع قەكام و 

 وە.قىێىە گكخییەوان َەڵىەگغهە
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 ئیعلام دا ... له

 

 عمىێ:  ؿه عصگاعمان صٍ عوٍ په
َ
ىن صُّ

ُ
ل ًَ مْ 

ُ
ى
ْ
مْ سُظُلٌ مِى

ُ
ى
َّ
جِيَى

ْ
إ ًَ ا  ا بَنِي آدَمَ بِمَّ ًَ  {

}
َ
ىن

ُ
حْضَه ًَ  هُمْ 

َ
حْهِمْ وَلا

َ
 عَل

ٌ
ىْف

َ
 خ

َ
لا
َ
حَ ف

َ
صْل

َ
ى وَؤ

َ
ل
َّ
ًِ اج مَ

َ
احِي ف ًَ مْ آ

ُ
يْى

َ
 ٥عَل

  عجان بۆ صێذ هه یامبه په  وٍ وعٍ گه ن زىای لایه  م له واوی ئاصٍ وٍ ی هه ئه :واجە

ؾێً  ع هه جا َه ون  قىێيیان بىه  ئێىٍ  وٍ هه هه واوی مىخان بۆ ڕوون ئه جه ئایه

  ی چان بياث و زۆی چان بياث به وٍ هغصٍ  جاوان وٍ  زۆی بپاعێؼێ له

ع  ؾه مغن َیچ جغؾێىیان له ئه  صاَاجىوصا هه  له  وٍ عان ئه مبه وجنی پێؼه قىێىىه

،  جێیان َێكخىوٍ به  ی هه وٍ صوهیا له  ڕابغصوو هازۆن له  جیل له ؿه زه  ، وٍ یهه

 زكێذ. به باقتریان پێ صٍ  وعٍ زىاي گه  چىهىه

اسِ ۖ هُمْ فِحهَا 
َّ
صْحَابُ الى

َ
ًَ ؤ ئِ

 َ
ول
ُ
بَرُوا عَجْهَا ؤ

ْ
ى
َ
ا وَاظْخ

َ
اجِى ًَ بُىا بِأ

َّ
ز
َ
ًَ ه زًِ

َّ
} وَال

}
َ
الِذُون

َ
  ١خ

زۆیان   وٍ  صعۆ ػاهیىٍ یان به واوی ئێمه جه ئایه  یص ی هه ؾاهه ههو  ئه  وٍ:  واجه

مغی و  هه  زً به ڵی صۆػٍ َاوٍ  ماهه ئا ئه ی وٍ ڵامضاهه وٍ  له  ػاهیىٍ  وعٍ گه به

    َۆی وىؿغ هغصهیان.  به  وٍ مێيىه یی جیایضا ئه میكه َه

بە کاعێکی كێزەون و  گىماوی جێضاهییە ػیىا لە ئیؿلامضا ڕێگەپێضعاو هییە و ئیؿلام

هاقغیً ؾەیغی ػیىا صەکاث و جەهاهەث ؾؼاش ی بۆ ئەهجامضەعاوی صاهاوە، بۆیە 

پەعوەعصگاع لەلایەن هێرصعاوەکەیەوە پێمان ڕاصەگەیەهێذ کەبەَیچ قێىاػێً 

                                      
٢
 ( الاعشاف٨1)  - 
١
 الْعشاف.( ٨٦) - 
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زۆماوی لێ بەصووعیل بگغیً، ئەوەجا  بێ ث صٍ هاهه و جه هابێ هؼیکی ػیىا بکەویىەوە

 ەیضا صەؿەعمىێ:پەعوەعصگاع لە كىعئاهەک

 )
ً

 وَظَاءَ ظَبِيلا
ً
ت
َ
احِؽ

َ
 ف

َ
ان

َ
هُ و

َّ
اۖ  بِه

َ
ه شَبُىا الضِّ

ْ
ل
َ
 ج

َ
  ٢} وَلا

  عامه، مىوی خه واوی ػیىا َه هیه پێكه  وٍ  وٍ وهه هه هؼیيی ػیىا مه  ئێىٍ  واجە: وٍ

و  عٍ ی به وٍ ع ئه به له  زغاپتریً ڕێگایه  وٍ  جاواهێيى بێزێنراوٍ  مه صڵىیایى ئه به

 باث. زخان ئه ۆػٍص

هَشَ مِجْهَا وَمَا عمىێ:  ؿه قىێيێکی جغصا صٍ له وٍ
َ
ىَاحِؾَ مَا ظ

َ
ف
ْ
يَ ال مَ سَبِّ

مَا حَشَّ
َّ
لْ بِه

ُ
)ك

) ًَ   ١بَطَ

عام  وقتی و جاواوی خه صڕٍ و به عصگاعم ؿاخیكه عوٍ نها په بڵێ: جه  ی محمد ئه:  واجه

 هغێ . نهێنی ئه به  ی هه وٍ هغێ و ئه ئاقىغا ئه  ی به وٍ ئه  هغصووٍ

ئىممەجەکەی ئاگاصاع صەکاجەوە لەم کاعە  وەَەعوەَا پێؼەمبەعی زىاف 

  -پیـ و كیزەوهە و صەؿەعمىێ:

مْ 
َ
ًَّ : ل ىهُ

ُ
ذْسِه

ُ
 ج
ْ
ن
َ
ِ ؤ

 بِاللََّّ
ُ
عُىر

َ
، وَؤ ًَّ مْ بِهِ

ُ
لِيخ

ُ
ا ابْخ

َ
مْغٌ بِر

َ
، خ ًَ هَاحِشٍِ

ُ ْ
شَ الْ

َ
ا مَعْؽ ًَ  {

ىْمٍ 
َ
 فِي ك

ُ
ت
َ
احِؽ

َ
ف
ْ
هَشِ ال

ْ
ظ
َ
وْحَاعُ  ج

َ ْ
، وَالْ

ُ
اعُىن

َّ
ا فِحهِمُ الط

َ
ؽ

َ
 ف

َّ
ىا بِهَا بِلا

ُ
عْلِى ٌُ ی   حَتَّ

ُّ
ط

َ
ك

ىْا... {
َ
ًَ مَض زًِ

َّ
فِهِمُ ال

َ
ظْلا

َ
 فِي ؤ

ْ
ذ

َ
ًْ مَض

ُ
ى
َ
مْ ج

َ
تِي ل

َّ
    ٨ال

ئەی کۆچەعییەکان پێىج قذ َەن ئەگەع جىوش ی ببن ( پەهاصەگغم بە  -واجە :

یس ی لەَەع گەلێکضا صەعکەوێذ و بە زىا کە جىوش ی ببن )، َەعکاجێً صاوێً پ

                                      
1

 ) {الإؾغاء٠٠( -
2

 ( الاعشاف٨٨)  - 
3

 ابً ماحه - 
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ئاقکغا ئەهجامی بضەن ئیلا جاعىن و صەعص و هەزۆش ی ؾامىاکی وا جیایاهضا 

 بڵاوصەبێخەوە کە لەپێل ئەواهضا لە باون و باپیراهیان صەعهەکەوجىوە.

بەڵێ ڕاؾدذ کغص ئەی پێؼەمبەعی زىا ئێؿخا ئەواهەی ئەو جۆعە کاعاهە ئەهجام 

 یان جىوف بىوە کەپێكتر قتی وا هەبىوە .صەصەن صەعص و هەزۆش ی وا

هجامضاوی  کاحی ئه ع له گه ئه  وٍ ی بیر بکه صٍ هجام صٍ ئه  و کاعٍ ی ئه ؾه وکه ی ئه ئه

 ڵێی ؟ بێ ئیماوی ؟ چی پێ صٍ عصگاعث به عوٍ لای په  وٍ ڕایخه مغصی و گه  و کاعٍ ئه

 
َ

هُمْ لا
ُ
حَل

َ
ا حَاءَ ؤ

َ
ةِر

َ
حَلٌۖ  ف

َ
تٍ ؤ مَّ

ُ
لِّ ؤ

ُ
(} وَلِي

َ
ذِمُىن

ْ
ل
َ
عْخ ٌَ  

َ
 ۖ وَلا

ً
 ظَاعَت

َ
خِشُون

ْ
إ
َ
عْخ ٌَ  ٢  

لیان  جه جیایضا ئه  هه  یه جێً واحی صیاعیىغاوی زۆیان َه مىو ئىممه َه  وٍ : واجه

لیان صوا  جه ئه  و واجێً هه ن چغهه نها یه لیان صێذ جه جه ئه  واجێً هه صێذ وٍ

 وێ. هه پێل ئه  وێ هه هه ئه

هجام  صاوێً پیس ی ئه  ی که ؾاهه وکه ی ئه عباعٍ صٍ زىا  عی  مبه جا پێؼه وٍ ئه

ضْوِي وَهُىَ  عمىوێ: ؿه یان هامێنێ صٍ لاقه ن و ئیمان له صٍ صٍ ًَ  
َ
اوِي حِحن ضْوِي الضَّ ًَ  

َ
)لا

 
ُ
اسِق  العَّ

ُ
عْشِق ٌَ  

َ
، وَلا ًٌ مِ

ْ
شَبُهَا وَهُىَ مُا

ْ
ؽ ٌَ  

َ
اسِبُهَا حِحن

َ
مْشَ ؼ

َ
خ
ْ
شَبُ ال

ْ
ؽ ٌَ  

َ
، وَلا ًٌ مِ

ْ
مُا

.(حِ  ًٌ مِ
ْ
 وَهُىَ مُا

ُ
عْشِق ٌَ  

َ
  ١حن

واجە: کەس ێ صاوێيپیس ی بکاث وە ئەوەی مەی بسىاجەوە وە ئەوەی صػی بکاث لەو 

 ئان و ؾاجەصا َیچ ئیمان و بڕوایەکی لەهاو صڵی هامێىێذ.

ی  وٍ ڕ بێ بۆ ئه وی ئیمان و باوٍ یا و زاوٍ عم و خه ن قه بێ زاوٍ مغۆڤ صٍ   واجه که

  و جاواهه عصگاع و زۆ صووعگغبێ له عوٍ ی په که قخه َه به هض بً له ؾىوصمه

                                      
1

 (  الاعشاف ٨٤)  - 
2

 ظجن اليعائي - 



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه

 

286 

 

ی  عباعٍ صٍ عی زىا  مبه صا هاَێڵً، پێؼه ؾخه جه ئیمان له  ی که پیؿاهه

ًمَانِ، عمىێ:  ؿه ن ئیماهً صٍ عم و زاوٍ ن قه ی زاوٍ واهه ئه ِ
ْ

ًَ الإ حَيَاءُ مِ
ْ
)ال

 
َ
جَف

ْ
ًَ ال اءُ مِ

َ
بَز

ْ
تِ، وَال

َّ
جَى

ْ
 فِي ال

ُ
ًمَان ِ

ْ
اسِ (وَالإ

َّ
اءُ فِي الى

َ
جَف

ْ
واجە: ئەواهەی ٢اءِ، وَال

زاوەن قەعم و خەیان زاوەوی ئیمان و باوەڕن، ئەَلی ئیماهیل ئەَلی 

 بەَەقتن...

  وٍ وێخه ی صووع بکه وٍ م و صاوێنی بێ بۆ ئه مغۆڤ ئاگاصاعی صٍ  َا پێىیؿخه عوٍ َه

 ". زه " صۆػٍ  کهیخان  کاوی ماڵی قه جییه خه ؾؼاو جاڵی و هازۆش ی و هاڕٍ  له

بِيُّ : عمىێ  ؿه صٍ عی زىا  مبه پێؼه
َّ
ٌَ : ظُئِلَ الى ا

َ
 ك
َ
شَة بِي هُشٍَْ

َ
ًْ ؤ رُ )عَ

َ
ث
ْ
ه
َ
: مَا ؤ

ذْخِلُ  ًُ رُ مَا 
َ
ث
ْ
ه
َ
مِ ". وَظُئِلَ : مَا ؤ

ُ
ل
ُ
خ
ْ
ًُ ال ىَي وَحُعْ

ْ
ل
َّ
ٌَ : " الخ ا

َ
 ؟ ك

َ
ت
َّ
جَى

ْ
ذْخِلُ ال ًُ مَا 

انِ : 
َ
حْىَف

َ ْ
ٌَ : " الْ ا

َ
اسَ ؟ ك

َّ
شْجُ (الى

َ
ف
ْ
مُ وَال

َ
ف
ْ
 ١ال

کغا ػۆعیىەی زەڵکی بەچی صەچىە  پغؾیاع لە پێؼەمبەعی زىا  -واجە :

بەَەقذ؟ ئەویل ؿەعمىوی: بە جەكىاو ڕەوقتی جىان، صیؿان پغؾیاعی لێکغا 

: بەَۆی َەعصوو کی بەچی صەچىە صۆػەزەوە؟ ؿەعمىوی: کە ػۆعیىەی زەڵ

 کىوهەوە صەم و صاوێً.

 

 

 

 

                                      
1

 ابً ماحه - 
2

 ابً ماحه - 
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 ...  یه پیغ و کىؼىذه  جاواههو  چۆن واصدێنی له

 

صووع  و زۆث به  عبگغٍ ؾؼای زىا ئامۆژگاعی وٍ له  و بترؾه  وٍ ی مغۆڤ بیربکه ئه

و زۆث ڕػگاع   ڵبگغٍ َه  وعٍ عپێچی کغصوی زىای گه ؾه ؾذ له جاوان، صٍ له  بگغٍ

غن عهاگ عهاگغن و ؾىوص وٍ هض وٍ په  ی که واهه َاجىو، ئه دی کۆجا هه صۆػٍ له  بکه

حی  ؾىعٍ  عصگاعمان له عوٍ كىعئاهضا په ، له عٍ ؾه یان له وعٍ ی گه قه ڕٍ َه  واهه ئه

شَي {  -عمىێ : ؿه الاعلی صٍ
ْ
ه ِ
ّ
عَذِ الز

َ
ف
َ
 ه
ْ
شْ بِن ِ

ّ
ه
َ
ز
َ
 } ف

  وٍ ع َاجىو یاصزؿدىه گه ئه  وٍ عٍ ڵيی بىه یاصی زه  پیرۆػٍ  م كىعئاهه به  وٍ  -: واجه

ئامۆژگاعیذ   ی هه وٍ ؾاهێً صوای ئه ع هه گه ڵام ئه هبىو، ب وان ؾىوصی َه بۆ ئه

ن و  هه ث پێ صٍ گاڵخه  وٍ صوای ئه  ث لەؾەع هغصوون له خىجه  هغصوون و ئیلامه

ع  ؾه َیچ قدێىذ له  وٍ ئه  وٍ یخه زه ع یاصیكیان هه گه ئه  و واجه ؾىوص هابینن ئه

،  وٍ یخه زه یاصیان هه  هه  بێ ئاؾاییه ؾىوصی بۆیان هه  هه وٍ یاصزؿدىه  هه  هیه

ؾاهێً  هه  به  گیرێ هه عئه ععی وٍ ی ػاوؿتی قه وٍ بی بڵاوهغصهه صٍ ئه  وٍ یكه (لێرٍ

ؾىوصی لێ   ؾاهێً هه ڵيى هه بینن، به بً و ؾىوصی لێ هه َل هه ئه  ڵێی هه هه

 ببینن).

ی  
َ

ص 
ْ
خ ًَ شُ مًَ 

َّ
ه
َّ
 { ٢٢} ظَيَز

  هه  وٍ هه هه و یاص ئه وٍ هه هه گغن و بیر ئه عئه هضو ئامۆژگاعی وٍ ؾاهێً په : هه واجه

جغؾێن و  ػیاجغ ئه  یه وٍ و یاص هغصهه وان به صڵیاهضا بێ، ئه  له  وعٍ جغس ی زىای گه

 گغن. عئه ػیاجغ ؾىوص وٍ
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ى
َ
ل
ْ
ؼ
َ ْ
بُهَا الْ

َّ
جَى

َ
خ ٍَ  {٢٢} وَ

جاوان و   ڕۆچىو بێ له  واعو واؿغ بێ وٍ زذ و زغاپه صبه به  ؾێً هه هه  وٍ -: واجه

 گغن. صووع ئه  یه وٍ هضو ئامۆژگاعی و یاصزؿدىه و په وان زۆیان له عپێچیضا ئه ؾه

بْرَي  
ُ
ى
ْ
اسَ ال

َّ
ى الى

َ
صْ  ًَ زِي 

َّ
 { ٢١} ال

  ها به په-  زه ئاگغی صۆػٍ  هه  هه وعٍ گه  عٍ َه  هاو ئاگغٍ  چىه صٍ  واهه :  ئه  واجه

 . - وعٍ زىای گه

 فِحهَ 
ُ
مُىث ًَ  

َ
مَّ لا

ُ
حْیَی  } ز ًَ  

َ
 { ٢٨ا وَلا

ؾىوصیان   ژیً ژیاهێً هه صٍ مغن، هه صٍ  زضا هه هاو ئاگغی صۆػٍ واؿغان له -: واجه

  ژیان هیه  وٍ ڵام ئه ػیىضوون به  میكه ڵيى َه ژیان هاوهابغێ، به هێذ و به یه پێبگه

ی زىا ها به په-  ػابه مىوی ؾؼاو ئاگغو عه ی َه وٍ ع ئه به واوی جێضان له ئه  هه

  ی هه وٍ ڵام ئه ژیاوی پێ هاووجغێ به  وٍ صعێً ئه ػاب ئه َا ؾؼاو عه ، جۆعٍ- وعٍ گه

  هابێ بچێخه عیيی بۆ زىا صاهه وخیض بێ و مىؾڵمان بێ و قه َلی جه ئه

هاو  وان له عمىوێ: ئه ؿه ئه عی زىا  مبه وى پێؼه زضا وٍ صۆػٍ  له  وٍ زیكه صۆػٍ

بۆیان،   وعٍ حی زىای گه خمه وى ڕٍ ژوو وٍ ڵىػو ڕٍ زه  بً به مغن و صٍ زضا صٍ صۆػٍ

یاث ئاویان پیاصا  ئاوی خه  له  وٍ قخه َه به  زغێىه هغێً و ئه عئه صواجغ صٍ  وٍ

های  په  له  وێڵه وى چۆن صاهه عوٍ َه  وٍ ڕوێىه ئه  وواجه قذ ئه َه لای به هغێ له ئه

بۆ   یه وعٍ حی زىای گه خمه ڕٍویل  ، ئه وٍ ڕوێىه ئه  و قێىاػٍ ڕوێذ به ئاوصا ئه

زضا  صۆػٍ  زیل له صۆػٍ  ع بچىه گه وخیضن ئه َلی جه ی ئه واهه مىؾڵماهان ئه

هاو  مغن له مێل و ئه زۆڵه بً به ؾىوجێن و ئه صعێً و ئه ؾؼا ئه  ی هه وٍ صوای ئه

 هغێً.  عئه زضاو صواجغ صٍ صۆػٍ
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 عمىێ : ؿه هان صٍعصگاعی جی عوٍ حی " الىاػعاث "صا  په ؾىعٍ  له  وٍ

ى ) 
َ
غ
َ
ًْ ط ا مَ مَّ

َ
إ
َ
 ({٨٢} ف

و جاوان و  وعٍ زىای گه  صوهیاصا وىؿغی هغص بێذ به  ی له ؾه و هه ئه -:  واجه

 ػاهض بێذ.  ش ی هغص بێذ و ؾىىوعی به عهه ؾه

يَا )
ْ
ه  الذُّ

َ
حَيَاة

ْ
شَ ال

َ
 ({ ٨٣} وَآز

عام  خه  یضاو له هه ث و صیىه ع كیامه ؾه ژیاوی صوهیای پێشدؿخبێ به  وٍ -: واجه

 .  وٍ ڕابێخه گه هه

وَي )
ْ
إ
َ ْ
جَحِيمَ هِيَ الْ

ْ
ةِنَّ ال

َ
 ({٨٤} ف

زضا  صۆػٍ  و له واهه ی ئه وٍ ڕاهه ر قىێنی گه صڵىیایی صۆػٍ  به  وٍ ئه -: واجه

 . وٍ مێيىه ئه

 جغؾً ... )) زىا صٍ ن و له که ڵی صٍ ی گىێڕایه واهه (( بۆ ئه

 
َ
 مَل

َ
اف

َ
ًْ خ ا مَ مَّ

َ
هَىَي  } وَؤ

ْ
ًِ ال غَ عَ

ْ
ف
َّ
هَی الى

َ
هِ وَه  { ٤٢امَ سَبِّ

ؾتی زىای  ع صٍ به ؾخان له ڕاوٍ  صوهیاصا جغؾا بێذ له  ؾێً له ڵام هه به -: واجه

جغس ی زىای   له  وٍ  وعٍ بۆ لای زىای گه  وٍ ڕێخه گه و ػاهیبێتی ڕۆژێً ئه وعٍ گه

 وگیري هغصبێذ.  ػوو جڵه واو ئاعٍ َه  ؿس ی زۆی هغصبێ له ی هه ػه صٍ كه  وعٍ گه

وَي )
ْ
إ
َ ْ
 هِيَ الْ

َ
ت
َّ
جَى

ْ
ةِنَّ ال

َ
 ({ ٤٢} ف

  ی له وٍ ع ئه به ، له قخه َه وان به ی ئه وٍ ڕاهه صڵىیایى قىێنی گه  به  وٍ ئه -: واجه

  به  وٍ صاجه ث پاصاقدیان ئه كیامه  له  وعٍ زىای گه  صوهیا زۆیان پاعاؾخىوٍ

 قذ. َه به
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 …    بپاسێضه چاوث بپاسێضه، خۆث 

 

 : عمىێ  ؿه کاث و صٍ ی صٍ که رصعاوٍهێ  عمان به عصگاعمان ؿه عوٍ په
َ
مِىِحن

ْ
مُا

ْ
ل ِ
ّ
ل ل

ُ
} ك

بِحرٌ بِمَا 
َ
 خ

َ هُمْ ۗ بِنَّ اللََّّ
َ
ى  ل

َ
و
ْ
ص
َ
ًَ ؤ لِ

 َ
شُوحَهُمْ ۚ ر

ُ
ىا ف

ُ
ظ

َ
حْف ٍَ بْصَاسِهِمْ وَ

َ
ًْ ؤ ىا مِ ضُّ

ُ
غ ٌَ

 ( 
َ
عُىن

َ
صْى ًَ٨٢  ) ًَّ شُوحَهُ

ُ
ًَ ف

ْ
ظ

َ
حْف ٍَ ًَّ وَ بْصَاسِهِ

َ
ًْ ؤ ًَ مِ ضُضْ

ْ
غ ٌَ اثِ 

َ
مِى

ْ
مُا

ْ
ل ِ
ّ
ل ل

ُ
وَك

هَ 
َ
 مَا ظ

َّ
ًَّ بِلا تَهُ

َ
 صٍِى

ًَ بْذًِ ًُ  
َ

ًَ وَلا بْذًِ ًُ  
َ

ًَّ ۖ وَلا ى  حُيُىبِهِ
َ
ًَّ عَ  مُشِهِ

ُ
ًَ بِخ يَضْشِبْ

ْ
شَ مِجْهَا ۖ وَل

تِ 
َ
اءِ بُعُىل

َ
بْى
َ
وْ ؤ

َ
ًَّ ؤ ائِهِ

َ
بْى
َ
وْ ؤ

َ
ًَّ ؤ تِهِ

َ
وْ آبَاءِ بُعُىل

َ
ًَّ ؤ وْ آبَائِهِ

َ
ًَّ ؤ تِهِ

َ
 لِبُعُىل

َّ
ًَّ بِلا تَهُ

َ
وْ صٍِى

َ
ًَّ ؤ هِ

 ًَّ ىَانِهِ
ْ
وْ بَنِي بِخ

َ
ًَّ ؤ ىَانِهِ

ْ
وِ  بِخ

َ
ًَّ ؤ مَانُهُ ًْ  ؤَ

ْ
ذ

َ
ى
َ
وْ مَا مَل

َ
ًَّ ؤ وْ وِعَائِهِ

َ
ًَّ ؤ ىَاتِهِ

َ
خ
َ
وْ بَنِي ؤ

َ
ؤ

ى  عَىْسَاثِ 
َ
هَشُوا عَ 

ْ
ظ ًَ مْ 

َ
ًَ ل زًِ

َّ
لِ ال

ْ
ف ِ
ّ
وِ الط

َ
ٌِ ؤ  الشِّحَا

ًَ سْبَتِ مِ ِ
ْ

ولِي الإ
ُ
حْرِ ؤ

َ
 غ

َ
ابِعِحن

َّ
الخ

مَ مَ 
َ
ًَّ لِيُعْل سْحُلِهِ

َ
ًَ بِإ ضْشِبْ ًَ  

َ
عَاءِ ۖ وَلا ِ

ّ
ِ الي

ى اللََّّ
َ
ىبُىا بِل

ُ
ۚ  وَج ًَّ تِهِ

َ
 مًِ صٍِى

َ
فِحن

ْ
خ ًُ ا 

 ( 
َ
لِحُىن

ْ
ف
ُ
مْ ج

ُ
ى
َّ
عَل

َ
 ل
َ
ىن

ُ
مِى

ْ
ا
ُ ْ
 الْ

َ
ه ًُّ   ٢({ ٨٢حَمِيعًا ؤَ

  ڕصاعان بڵێ: با چاوی زۆیان بپاعێؼن له پیاواوی باوٍ  به ی محمد  ئه : واجه

صامێنی   عام) وٍ جێڕواهینی خه  له  ػیىاي چاو بغیخییه  عام (چىهىه جێڕواهینی خه

عون و  بۆ صڵ و صٍ  مه یبیىێذ ئه ؽ هه هه  ي هه وٍ له  ػیىا، وٍ  زۆیان بپاعێؼن له

عوهاوى   وعٍ عام زىاي گه جێڕواهینی خه  ي چاوي بپاعێؼێذ له وٍ (ئه  صیيیان پاهترٍ

  َغاویه عام جیرێيى ژٍ جێڕواهینی خه  واث، وٍ زكێذ و صڵى پاعاو صٍ به بیىایی صٍ  به

  ی هه واهه و هغصٍ به  یه وی وعصی َه ػۆع ػاهیاعیه  وعٍ ڕاؾتی زىای گه به ۆ صڵ)ب

ڕصاعیل بڵێ: با چاوی  جاوی باوٍ ئاؿغٍ  به  ی محمد ئه  ن. وٍ صٍ هجامی ئه ئه  ئێىٍ

  با صامێنی زۆیان بپاعێؼن له  م وٍ خغٍ جێڕواهینی پیاواوی هامه  زۆیان بپۆقً له

                                      
1

 (٨٢ -٨٢)الىىس  - 
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یبیىێذ چاو پاعاؾتن صڵ بەپاکی صەَێڵێڵێخەوە و پڕ  ؽ هه هه  ي هه وٍ له  ػیىا، وٍ

هىوع صەبێ و صڵی هابێخە صیلی َەوەؽ و ئاعەػوو باػی، وە ئەو صڵەی پاعێؼعاوە لە 

جاوان زۆش ی زىای جێضا ػیاجغ و ػۆعجغ صەبێ و صەعگای صۆػەر لەؾەع کەؾەکە 

 صاصەزاث و صەعگای بەَەقذ بەڕووی زۆیضا صەکاجەوە.

 

 ان بکەوە بەخىا پەسظتیدەسووهذ پ 

پاککغصهەوەی صەعوون لە پیؿیەکان و ڕاَێىاوی صەعوون لەؾەع زىاپەعؾتی، 

و جاوان و صعوؾذ کغصوی زۆقەویؿتی لەهازەوە بۆ  ٌ ڕق لێبىوهەوە لەگىها

زىا پاقان پێؼەمبەعەکەی و صیىەکەی، وە صواجغ کغصەوە پێ کغصوی و ڕەهگ 

  که  وٍ یخه ی و وا بیربکه حی زىابکه هضایه به ٍ بێ وابژی و و  صٍ صاهەوەی لەژیاهضا، وٍ

لەگەڵ َاویكخنی َەع َەهگاوێً پەعوەعصگاعث چاوصێغیذ صەکاث و ئاگای 

لەَەمىو َەڵؿىکەوجەکاهخە ،وەن ئەو ؿەعمىوصەیەی کە بۆمان َاجىە کاحێ 

و صەعباعەی ئیدؿان  جبریل علیە ؾلام صەچێخە زؼمەث پێؼەمبەعی زىا 

بەو قێىەیە وەڵامی صەصاجەوەو صەؿەعمىێ:  ؼەمبەعیل پغؾیاع صەکاث و پێ

  )ؤن حعبذالله وإهً جشاه فإن لم جىً جشاه فإهه ًشان(

ا زىصا بپەعؾخە وەن ئەوەی صەیبینی ئەگەع جۆف ئەو هابینی زىصا  واجە: ئەوَ

 صەجبینێ. 

ڕێگا   ، وٍ جێکی پان صعوؾذ کغصووٍ ع ؿیترٍ ؾه ؾێکی له مىو که عصگاع َه عوٍ په

عماوی زىا  ؿه ڵً و له ی گىێ ڕایه واهه جا ئه  ی هیكاهضاوٍ که وجه ؾذ و چهڕا
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  گغهه صٍ  که زغاپه ش ی ڕێگه واهه ئه  عؿغاػن وٍ وجىو و ؾه عکه ؾه  واهه عهاچً ئه صٍ

 .  کغاوٍ  ئێل و ئاػاع ئاماصٍ  زێکی پڕ له صۆػٍ  واهه ع بۆ ئه به

اهَا ) -:ێ عمى  ؿه ع لە ؾىعەحی الكمـ صا صٍعصگا عوٍ په غٍ وَمَا ظَىَّ
ْ
ف
َ
(  ٢} وَه

ىَاهَا )
ْ
ل
َ
جُىسَهَا وَج

ُ
هَمَهَا ف

ْ
ل
َ
إ
َ
اهَا )٣ف

َّ
و
َ
ًْ ص حَ مَ

َ
ل
ْ
ف
َ
ذْ ؤ

َ
اهَا ٤( ك ًْ دَظَّ ابَ مَ

َ
ذْ خ

َ
( وَك

(٢٢}) 

،  مغۆڤی ڕێىسؿخىوٍ  وعٍ چۆن زىای گه  ؿـ هه هه  ؾىێىض بێذ به  : وٍ واجه

  جا مغۆڤی صعوؾذ هغصووٍ عٍ ؾه  وعٍ زىای گه  ؿـ هه هه  یازىص ؾىێىض بێذ به

 .  حی پاوی ئیؿلام صعوؾتی هغصووٍ ع ؿیترٍ ؾه ؿؿێيی پان و له ع هه ؾه له

: ڕێگای زغاپ و ڕێگای  عصوو ڕێگاهه بۆ َه  ڕێىمایی مغۆڤی هغصووٍ  وعٍ زىای گه  وٍ

  ڕی به ڕێگای زێرو قه  یه وعٍ كىای زىای گه جه  و وامه واعییه زغاپه  چان، وامه

ڕێگای   هه  عماوی پێ هغصووٍ ؿه  ، وٍ وٍ و بۆی ڕوون هغصۆجه غۆڤ هاؾاهضووٍم

 ڕێگای زغاپ صووع بگغێ.  عو زۆی له به چان بگغێخه

عوووی زۆی پان  ؿس ی زۆی بياث و صٍ ی هه ػهیه ؾێً جه ع هه صڵىیایی َه به

صڵىیایی  به  ؾاهه و هه ن ئه واعیه عپێچی و زغاپه مىو جاوان و ؾه َه  له  وٍ بياجه

هغصو  زۆی صوعای ئه عی زىا  مبه ، پێؼه عؿغاػ بىوهه عػو ؾه عبه ؾه

هَا : عمىو  یـه صٍ  وَلِحُّ
َ
ذ

ْ
ه
َ
اهَا، ؤ

َّ
و
َ
ًْ ص حْرُ مَ

َ
 خ

َ
ذ

ْ
ه
َ
هَا ؤ ِ

ّ
ه
َ
ىَاهَا وَص

ْ
ل
َ
ي ج س ِ

ْ
ف
َ
هُمَّ آثِ ه

َّ
)الل

هَا(
َ

ع جۆی  هَ  وٍ ؿؿم پان بىه و هه زكه ؿؿم ببه هه  كىا به جه  : زىایه واجه وَمَىْلا

 یذ.  هه عقتی ئه عپه ؾه  ع جۆی هه َه  ، وٍ وٍ یخه هه باقتریً قێىاػ پاوی ئه  به  هه
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اهَا ) ًْ دَظَّ ابَ مَ
َ
ذْ خ

َ
 ({٢٢} وَك

  ن به هه عصان ئه عگه ؿس ی زۆیان وێڵ و گىمڕاو ؾه هه  یص ی هه واهه ئه  وٍ -: واجه

  ن هه واهه ئه  كیىه ی ڕاؾخههض عمه عٍ و ػٍ هض بىوهه عمه عٍ ػٍ  واهه صڵىیایى ئه

ڵيى  ی چان، به وٍ و هغصٍ وعٍ ڵى زىای گه ن بۆ گىێڕایه ؿؿیان َان هاصٍ هه

واعی و جاوان و  مىو زغاپه َه  ی هه وٍ بۆ ئه  وٍ هه صٍ ع ئه ؿؿیان به وی هه جڵه

 هضن.  عمه عٍ ػٍ  واهه ن بياث ئه عپێچییه ؾه

 

 ...  بترظه  وسه خىای گه له

 

وا ێ: صەؿەعمى  پەعوەصگاع
ُ
ز
َ
خ
َّ
هُمُ اج  ۗ بِنَّ

ُ
ت
َ
ل
َ

لا حْهِمُ الضَّ
َ
ا حَمَّ عَل

ً
شٍِل

َ
ي  وَف

َ
ا هَذ

ً
شٍِل

َ
} ف

)
َ
ذُون

َ
هْخ هُم مُّ نَّ

َ
 ؤ
َ
حْعَبُىن ٍَ ِ وَ

وْلِيَاءَ مًِ دُونِ اللََّّ
َ
 ؤ
َ
يَاطِحن

َّ
  ٢الؽ

ڵێىیل  وۆمه  عگغث وٍ جیان وٍ ڵێً َیضایه ف وۆمه صوو به  ڵً بىوهه : زه واجه

صۆؾذ و پكدیىان و   یخاهیان هغصٍ وان قه واؿغان بىون ئه  ىون ههگىمڕا ب

  یخاهیان هغص وٍ ڵی قه و گىێڕایه وعٍ یغی زىای گه ػه  عی زۆیان له جیضٍ یاعمه

ع  بۆ ؾه  صصٍ عٍ  جه م ئایه جً ئه ع ڕێگای َیضایه ؾه وان له ئه  ػاوی هه وایان ئه

ع  ؾه له  هغص، وٍ واؿیان صٍ جه  عبه ي ههوع  صٍ عووحى به  به  عان هه قبڕیاعصٍ َاوبه

  وٍ  وٍ وجێىضا زۆجان بڕاػێيىه مىو مؼگه َه  له  میزاص ئێىٍ ی ئاصٍ ػي، ئه وان صابه ئه

 حی زۆجان صاپۆقً. وعٍ عه

                                      
1

 ({ الاعشاف٨٢) - 
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ڕۆژی صواییضا   لامان و له له  جه ماهه مان ئه مىو لاقه صوهیاصا َه له  بێ بؼاهین که صٍ

ةِنَّ  عمىێ: ؿه صٍ  عی زىا مبه ن پێؼه کاث،وٍ ێضٍعصگاع پغؾیاعیان ل عوٍ په
َ
) ف

ا...(
ًّ
ًَ حَل يْ

َ
 واجه: بەڕاؾتی لاقەکەث مافی لەؾەعجە.  ٢لِجَعَذِنَ عَل

بێ  وکاث به کاث ئه عصگاع پغؾیاع صٍ عوٍ ی کاحێ په وٍ ع ئه به له  ث بضٍ مافی لاقه

  عمىێ: ؿه صٍ عصگاعمان عوٍ په ن وٍ  كؿه،  ث صێىه مىو لاقه ویؿتی جۆ َه
َ

}وَلا

هُ 
ْ
 عَى

َ
ان

َ
ًَ و ئِ

َ
ول
ُ
لُّ ؤ

ُ
ادَ و

َ
ا
ُ
ف
ْ
بَصَشَ وَال

ْ
مْعَ وَال مٌ بِنَّ العَّ

ْ
ًَ بِهِ عِل َ

يْغَ ل
َ
 مَا ل

ُ
ف

ْ
ل
َ
ج

}
ً

ىلا
ُ
  هه ی جیا مه بىو كؿه ػاهیاعیذ هه  قدێىیكضا هه  له  وٍ:  واجه  ١مَعْئ

ؾتی بیؿتن و بیىین و صڵی عا به  صٍ ق مه حى هاخه صیىضا، یازىص قایه  حی له جایبه به

واث  پغؾیاعیان لێ ئه  وعٍ ث زىای گه ڕۆژی كیامه  له  ماهه مىو ئه ع َه مغۆڤ َه

 . كؿه  یانهێىێخه و ئه

عصگاعث  عوٍ هضی په ػامه و ڕٍ  چاکه  له  ث پڕکه و باعگه  بکه زۆث ئاماصٍ  واجه که

قاَێضیذ بۆ   چاکه و به  باقه َاجً به كؿه  ث به مىولاقه ی کاحێ َه وٍ بۆئه

 .  ؾذ بهێىه صٍ عصگاعث به عوٍ ی په که و ئاؾىوصٍ  بڕاوٍ هه  قخه َه ن و به بضٍ

ًِ عمىێ:  ؿه عصگاعمان صٍ عوٍ ن په وٍ غَ عَ
ْ
ف
َّ
هَی الى

َ
هِ وَه امَ سَبِّ

َ
 مَل

َ
اف

َ
ًْ خ ا مَ مَّ

َ
} وَؤ

هَىَي  
ْ
وَي{ ٤٢ال

ْ
إ
َ ْ
 هِيَ الْ

َ
ت
َّ
جَى

ْ
ةِنَّ ال

َ
  صوهیاصا جغؾا بێذ له  ً لهؾێ ڵام هه به : واجه ٨ف

بۆ لای   وٍ ڕێخه گه و ػاهیبێتی ڕۆژێً ئه وعٍ ؾتی زىای گه ع صٍ به ؾخان له ڕاوٍ

  ؿس ی زۆی هغصبێ له ی هه ػه صٍ كه  وعٍ جغس ی زىای گه  له  وٍ  وعٍ زىای گه

 وگیري هغصبێذ.  ػوو جڵه واو ئاعٍ َه

                                      
1

 البخاسي  - 
2

 الإظشاء (٨٦) - 
3

 ( الىاصعاث٤٢-٤٢)  - 
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صوهیا   ی له وٍ ع ئه به ، له قخه َه وان به ی ئه وٍ ڕاهه صڵىیایى قىێنی گه  به  وٍ ئه

 قذ.  َه به  به  وٍ صاجه دیان ئهث پاصاق كیامه  له  وعٍ زىای گه  زۆیان پاعاؾخىوٍ

صوهیاصا  گىهاَـ و جاوان و له زۆپاعێؼن له  که  ؾاهێکه قذ بۆ که َه به  واجه که

اوی ؾتهێى صٍ یان به وٍ و کاع و کغصٍ  ف کغصووٍ وقدیان پێكکه باقتریً ڕٍ

 . هضی زىا بىوٍ ػامه ڕٍ

وقدیان  و ڕٍ  وٍ کاع و کغصٍ  ی که ؾاهه وکه صحی ئه مه  له  عی زىا مبه پؼه

قىێيێکی جغ  و له  واوٍ بڕواصاعی جه  کاث که صٍ  وٍ قىێنێ باؽ له ، له جىاهه

) عمىێ:  ؿه عاػوو صا و صٍ جه کاث له ؾف صٍ كىعؾتریً قذ وٍ  وقتی جىان به ڕٍ

مَلُ ا
ْ
ه
َ
ا (ؤ

ً
ل
ُ
ل
ُ
حْعَجُهُمْ خ

َ
ا ؤ

ً
 بًِمَاه

َ
مِىِحن

ْ
ا
ُ ْ
کەؾەیە کە واجە: باوەڕصاعی جەواو ئەو  ٢لْ

 باقتریً ڕەوقتی َەیە. 

انِ  لە ؿەعمىوصەیەکی جغصا صەؿەعمىێ:
َ
حز ِ

ْ
يْءٍ فِي الْ

َ
لَ ش 

َ
ل
ْ
ز
َ
لِيَامَتِ  –) ؤ

ْ
ىْمَ ال ًَ

) ًُ حَعَ
ْ
مُ ال

ُ
ل
ُ
خ
ْ
یضا ڕەوقتی واجە: كىعؽ جغیً قذ لە جەعاػووی ڕۆژی صوای ١ال

 چاکە. 

  له  هض به و ؾىوصمه  وقذ جىاوی بضٍ عػی و ڕٍ وقذ به بڕیاعی ڕٍ  واجه که

بەعصەوام بىون لەؾەع ػیىا صینی   بؼاهه عصگاع. عوٍ ی په که بڕاوٍ هه  قخه َه به

کەؾەکە هاَێڵێڵێذ و قەعم و ئابڕووی هامێىێذ و لە عؼػەث و پیاوەحی صازا. 

صەکێص ێ و صڵ ێذ و جاعیکی صەؾذ بەؾەع صڵی صا وە ڕووهاکی لەصڵضا هاَێڵ

 جەهگی ڕووی جێضەکاث.

                                      
 ابی داود حکم حذیث :حعً صحی  - 1

2
 معىذ بمام ؤحمذ - 
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 ...  بکه وبه  جه

 

کی  یه وبه جه  بىون کاعو جاواهاهه و جۆعٍ ی ئه ی گیرۆصٍ واهه ع ئه ؾه له  پێىیؿخه

خم و  ڕٍ  بً له عصگاع و بێئىمێض هه عوٍ لای په  وٍ ڕێىه ن و بگه بکه  كیىه ڕاؾخه

و  عماوی لێسۆف بىون بضا و له عصگاعیل ؿه عوٍ ڵکى په اعیان بهعصگ عوٍ یی په ػٍ به

 . هجامی صاوٍ ئه  زۆف بێ که  جاواهاهه

  ؾه و که له  بىعێذ صاوای لێسۆقبىووی لێبکاث وٍ ؾێً صٍ که عصگاع له عوٍ په

 ..  وٍ ڕێخه گه صٍ  کاث که ؾێً صٍ که کاث و پێكىاػی له صٍ  وبه جه  بىعێذ که صٍ

 ش ی که عٍ یامبه عصگاع و په عوٍ و په  یه عگای لێسۆقبىون کغاوٍ بێ صٍ ژصٍمى   واجه که

 ٍعی  مبه جا پێؼه وٍ ، ئه  وٍ ڕێخه گه صٍ  ؾێً که بۆ که  ی زۆقیان پێیه مىژص

ٍمىێ:  ؿه زىا ص ِ
ٌُ اللََّّ ٌَ سَظُى ا

َ
هُ ) ك

َ
بَ ل

ْ
ه
َ
 ر

َ
ًْ لا مَ

َ
بِ، ه

ْ
ه
َّ
ًَ الز ائِبُ مِ

َّ
: " الخ

)٢  

 ؾەی جەوبە صەکاث لەجاوان وەن ئەوە وایە گىهاهی هەکغصبێذ. واجە: ئەو کە

  عمىێ: ؿه عصگاع صٍ عوٍ َا په وٍع  َه
َ

عِهِمْ لا
ُ
هف

َ
ى ؤ

َ
ىا عَ 

ُ
ظْشَف

َ
ًَ ؤ زًِ

َّ
ا عِبَادِيَ ال ًَ لْ 

ُ
} ك

ىسُ ا
ُ
ف
َ
غ
ْ
هُ هُىَ ال

َّ
ىبَ حَمِيعًا بِه

ُ
ه
ُّ
فِشُ الز

ْ
غ ٌَ  

َ ِ بِنَّ اللََّّ
حْمَتِ اللََّّ ىا مًِ سَّ

ُ
ط
َ
ى
ْ
ل
َ
حِيمُ[ج  ١لشَّ

ڵىیان  عان زه قبڕیاعصٍ َاوبه  ؾاهێً له عمێذ: هه ؿه بباؽ) صٍ : (ئیبىى عه واجه

صلی -عي زىا  مبه لاي پێؼه  ػۆعي، َاجىه  ػیىایان هغصبىو به  ػۆعي، وٍ  وىقدبىو به

ۆ واػي ب یڵێیذ و باهگه ي جۆ صٍ وٍ ئه –صلی الله علیه وسلم -ی محمد  وجیان ئه –اللە علیه وؾلم 

                                      
1

 ظجن ببً ماحه -  
2

 ( { .1٨]ظىسة الضمش: ) - 
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  پێكتر هغصووماهه  ي هه و جاواهاهه ڵام پێمان بڵێ: ئایا ئه به  یذ قدێيى چاهه هه صٍ

ػاهضو  ي صابه جه م ئایه ئه  وعٍ بێذ؟ زىاي گه و زىا لێمان زۆف صٍ وٍ ؾڕێخه صٍ

  له  ویان هغصووٍ ئیؿغاؾ و ػیاصڕٍ  م بڵێ هه هضاهه و به به ی محمد  عمىوي: ئه ؿه

  له  وعٍ صڵىیایی زىای گه حی زىا به خمه ڕٍ  بً له بێئىمێض هه عپێچیضا: جاوان و ؾه

مىو  َه  بێذ بۆی ئیتر له عیً صاهان هه نها قه بێ جه مىو جاواهێً زۆف ئه َه

،  وعٍ هخابی زىای گه  له  جه زكتریً ئایه ئىمێضبه  مه بێذ، (ئه جاواهێيی جغ زۆف ئه

م  عجه باهگىغصوى ؾه  جه م ئایه (ئه  )، وٍ ػۆع صڵیان پێی زۆف بىوٍ  خابه صه  وٍ

ي  وٍ ئه  ، وٍ وعٍ بۆ لاي زىاي گه  وٍ ڕاهه هغصن و گه  وبه بۆ جه  واؿغان و جاواهباعاهه

و  وى ئه بێذ، وٍ لێی زۆف صٍ  وعٍ هضێً جاواوى ػۆع بێذ زىاي گه بياث چه  وبه جه

زۆف بىو)، لێی   وعٍ ي هغصو زىاي گه وبه س ی وىقذ و جه ص هه ؾه  ي هه ؾه هه

ڵيى بێئىمێض بياث  زه  جه م ئایه پاف ئه  ؾێً له عهه عمێذ: (َه ؿه (ابً عباؽ) صٍ

ػۆع   وعٍ صڵىیایی زىای گه  به  ) وٍ كىعئاوى پیرۆػ هیه  ڕي به وا باوٍ ئه  وبه جه  له

 . ییه ػٍ خم و به ڕٍ لێسۆقبىو به

 

 وە مەسحەواوی جەوبەی ڕاظخەكیىەػ ئەماهەن:

 هەوە لە جاواهەوان .* پەقیمان بىو 

ێىان لە جاواهەوان.  * پكذ لێکغصن و واػَ

 کان لە صاَاجىوصا. ع جاواهه ؾه  وٍ ڕاهه گه * هه
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وە مرۆڤ پێویضتە پەلە بکات لەکردوی تەوبە بۆ ئەوەی کۆتایی تەمەوی بەدێر بێ 

هەوەکو کۆتاییەکی دراپی هەبێ، وە دهیا عوێنی کارکردهە و لێپرصیىەوە هیە، 

  ێپرصیىەوەیە و کردەوە هیە.صبەیىێػ ل

 

 کۆجایی خشاپی جەمەن ) ئاخش ؼەڕی ( چیە :

 

کۆجایی زغاپی جەمەن ئەوەیە کە مغصن بگاجە مغۆڤ، لەو کاجەصا ئەو مغۆڤە 

 زەعیکی ؾەعپێچی و جاوان بێ و پكتی لە ؿەعماهەکاوی پەعوەعصگاع کغصبێ.

 بێگىمان ئەوەف کۆجاییەکی کاعەؾاجباعە بۆ مغۆڤ .

هەی کە تەمەهیان بەدراپ کۆتایی پێهاتووە، وە هیغاهەی ڕوون هەن زۆرن ئەوا

 صەر کۆتایی دراپی تەمەن لەواهە :لە

 * هەهێىاوی عایەتمان یان ڕەتکردهەوەی.

 * باش کردوی کاری ڕۆژاهەی . 

 * باش کردوی تاواهەکاوی دۆی. 

 * باس ی جىێودان گەر دەمی پیط بوبێ.  

 باس ی غەیبەت کردن . *  

 ی صەرکردەکەی و هاوهێىاوی لەجێگەی عایەتی هێىان .* پەرصتن 

 * پەرصتنی پەڕۆ و ئاڵا . 

 * پەرصتنی هەواو و ئارەزووەکاوی لەصەرە مەرگ داوای دەکات . 

 * پەرصتنی پارە و صامان . 
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ئەو هۆکاراهە و چەهدیً هۆکاری تر کە دەبىە هۆی کۆتایی دراپی تەمەوی 

 مرۆڤ.

 

 ن :پلەک نی کۆت یی خراپی تەحە  

 

 یەکەم : لەصەر دڵ ...  

ئەمەیان زۆر مەترصیدارە، چوهکە گومان یان کەم و کوڕییەکاوی بیروباوەڕ یان 

 لادان لە ڕێگە پاکەکەی ئیضلام دەگرێتەوە .

لەم حاڵەتەدا گەر مردن بگاتە مرۆڤ ئەوکاتە بە هەمیغەیی ماهەوە لە دۆزەخ 

 دا صسا دەدرێ.

 ێچی ...دووەم : لەکاتی ئەهجام داوی صەرپ  

ئەم جۆرە لە حاڵەتی یەکەم باعترە،بەو مەرجەی هیچ کەم و کوڕیەك لە بیر و 

 باوەڕی ئەو کەصە هەبێ ، هیچ گومان لەدڵی هەبێ بەرامبەر ئیمان و ئیضلام.

ئەو کەصە لەکاتی صەرپێچی کردن دەمرێ ، وەك هەزەر یان گوێ گرتً لە گۆراوی 

ەقیامەتدا گەر پەروەردگار ویضتی و زیىا و صتەم کردن و ...تاد، ئەو کەصە  ل

لەصەر بێ لێی دۆظ دەبێ گەر ویضتی لەصەر هەبێ بە قەدەر تاواهەکەی صسای 

 دەدات و دواتر دەچێتە بەهەعتەوە .

بساهە کۆتایی دراپی تەمەن تووش ی ئەو کەصە هابێت کە ڕواڵەت و هاوەوەی  

 چاك بێت، وەڕاصتگۆ بێت لە ووتە و کردەوەکاوی.

 ؟ۆت یی خراپ چین هۆک رەک نی ک
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 یەکەم :  هیوا درێژی   

ئەمەیان کارەصاتە، چوهکە عەیتاوی هەفریىکراو لەم ڕێگەیە بە صاهایی دەتواوێ 

فێڵ لە مرۆڤ بکات بەوەی کە هێغتا تەمەوی زۆر ماوەو کاتی تەوبە هیە و کە 

 گەیغتە تەمەوی پیری تەوبە دەکات .

ی بە تەمەهەوە هیە، کۆتایی دراپی لەکاتێکدا مرۆڤ هازاوێ کۆتایی دراپ پەیوەهد

تەمەن ئەوکاتە دەصت پێدەکات کە مرۆڤ تەکلیفی عەرعی دەکەوێتە صەر ، 

لەوکاتە بەدواوە ئیتر کۆتایی باظ و دراپی تەمەن دەصت پێدەکات تا مردن پێی 

 دەگات.

وە هیچ مرۆڤێکی عاقڵ تەوبە دواهادات بۆ کاتی پیری چوهکە پیری هەمووی ژاوی 

ریدا عیبادەت هاکرێ لەبەر چوون بۆ عیادە ، لەپیریدا زۆرجار لاعەیە،لەپی

هاتواوی دۆت پاك بکەیتەوە دەبێ کەصاوی تر پاکت بکەهەوە ، ئەی چۆن 

 دەتواوی دڵ و دەرووهت پاك بکەیتەوە؟

دەبێ بە دووکەش هەڵتبگرن ، بتهێنن و بتبەن چۆن دەتواوی دۆت بەتەنها 

 هەڵس ی بۆ عیبادەت ؟

کاری دەکات بۆ مەرگ لە هەموو کاتێ بەڵام مرۆڤی بێعەقڵ مرۆڤی عاقڵ ئامادە

 ئامادەکاری دەکات بۆ پیری بۆ عیبادەت کەپێص ی هاکرێ.
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 دووەم : عڵەژاوی بیر و باوەڕ :

ئەمەیان زۆر مەترصیدارە چوهکە چوهکە مرۆڤ گەر بیروباوەڕێکی ڕاصت و 

 جێگیری هەبێت کۆتایی تەمەوی باظ هابێ پەها بەدوا.

  لەگەڵ ڕێبازی ئیضلام دەبىە هەڵگری ڕێبازی تری دژی  زۆرکرش هەن

ئیضلام،جا ئەو ڕێبازە چەوتەی کە هەڵیدەگرێ لەپێىاو پارەبێ یان لەهەر پێىاوێ 

بێ ، بیگومان ئەمە بەهیچ عێوەیەك دروصت هیە و ڕێگە پێدراو هیە،چوهکە تۆ 

 ڕێبازێكی چەوت و بۆگەن هەڵدەبژێری بەصەر ڕێبازە پاکەکەی ئیضلام بۆ

بەرژەوەهدیەکی کەمی دهیا ، هەرچەهدە ئەوەی کە بەبەرژەوەهدی دهیایی لێکی 

دەداتەوە هەڵەیە چوهکە ئەوکەصەی ڕێبازی تر هەڵدەگرێ دۆی و مىداڵ و 

 دێزان و بەها ڕەوعتیەپاکەکان و دیً و دهیا و قیامەتیػ دەدۆڕێنێ .

 

 یەم : دۆعەویضتی دهیا و ڕق لەمردن :صێ

ەکەوێ بەعێوەیەك وەك ئەوەی قیامەت هەر هەبێ، مرۆڤ کاتێ دوای دهیا د

چوهکە پارە و صامان و داهو و ئۆتۆمبێڵی جوان و مۆدێل بەرز دڵی مرۆڤ 

بۆدۆیان کەمەهد کێػ دەکەن و قیامەتی لەبیر دەبەهەوە، تا دەگاتە 

صەرەمەرگ ئەوکاتیػ عایەتیدان بەهاهایەوە هایەت چوهکە لەدهیادا کارێکی بە 

 وە .لاالەالااللە هەبو 
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 چوارەم : پغت کردن لە هیدایەت :

زۆرجار پەروەردگار ئەو ڕێگایەت هیغان دەدات کە تۆ بەردەوام گلەیی دەکەی 

بەوەی کە صەرت عێواوە و هازاوی کامە حەقە و کامە هەڵەیە، بەڵام پغتی 

لێدەکەی و دۆتی لێ بێئاگا دەکەی فێڵ لەدۆت دەکەی، بەڵام بەدڵىیاییەوە 

 پەروەردگارت بکەی چوهکە ئەو ئاگادارە بە نهێنی و عاراوەکان.هاتواوی فێڵ لە 

ئەواهەش ی کە پغت لە هیدایەتی پەروەردگار دەکەن بێگومان کۆتایی تەمەهیان 

 باظ هابێ و صەربەرزاهە هاگەڕێىەوە لای پەروەردگار.

 

 تاوان و بەردەوام بوون لەصەری : پێىجەم : صوور بوون لەصەر

م دەگرێ لەصەر تاواهەکاوی بەهدەی وە هەلی زۆری بێگومان پەروەردگار ئارا

پێدەدا تا بگەڕێتەوە و تەوبە بکات ، بەڵام زۆرجار بەهدە صوور دەبێ لەصەر 

 رێ تا ئەوکاتەی مردن پێی دەگات .تاوان و دەصت هەڵىاگ

مرۆڤی موصڵمان دەبێ ئەو هۆکاراهە و چەهدینی تریص ی لەبەر چاو بێت و بیزاهێت 

ەدراپ کۆتایی پێىەیە و بە ڕوویەکی صپی بگەڕێتەوە لای تا کۆتایی تەمەوی ب

 پەروەردگاری ، وە دەصت بەو هۆکاراهەوە بگرێ کە کۆتایی دێر بً بۆی .
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 ؟...ڕصگاسمان بێذ داوێن پیس یچۆن لە بەکىسحی 

، چىهکە کاعیگەعی ڕاؾخەوزۆی َەیە  یەکێً لە گەوعەجغیً گىهاَەکان ػیىایە

ىهکە صڵ قىێنی زىاپەعؾتی و زۆقەویؿدیە، ئەمەف جغؾىاکەچ لەؾەع صڵ ،

کاحێ صڵ کاعیگەعی جاواوی صەکەوێخەؾەع زۆقەویؿتی و زىاپەعؾتی کاڵ صەبێخەوە 

و َەهضێ جاع َەع هامێنێ، بۆیە پێىیؿخە بەهضە ئاگاصاعی زۆی بێ و زۆی بە صووع 

 بگغێ لەو قخاهەی کە زۆقەویؿتی و زىاپەعؾتی لەصڵ هاَێڵً.

 

 اعاؾتن لە کاعیگەعی زغاپی جاواوی ػیىا ئەم ڕێگایاهە بگغە بەع: بۆ ڕػگاع بىون و زۆپ

 * بەصوای َۆکاعەکاوی َیضایەث صان بکەوە.

* بیروباوەڕەپاکەکە کە ڕێباػی ڕاؾذ و صعوؾتی زىا و پێؼەمبەعی زىایە وەعبگغە 

 هەن وەن زەڵکی بە جەكلیض و عاصەث قىێنی بکەوی .

مغصن لەوکاجەصا زغاپتریً قخە کەپێذ بگاث ،  * لەکاحی ػیىاصا بیرث بێ و ئاگاصاعبە :

 بۆیە زۆث بپاعێؼە و قىێً پێؼەمبەع و َاوەڵان بکەوە . 

: كىعئان ڕێگغە لە جىوف بىون بە جاوان و كىعئان  یزىێىضهەوەی بەعصەوام* 

 صەجپاعێؼێ وەباقتریً ڕێگا هیكاهضەعە بۆ کەس ێ کە لێی جێبگاث و کاعی پێبکا .

 اهەی صژی ػیىاکغصهً .* زىێىضهەوەی ئەو کخێب
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، وە  * پابەهض بىون بە ؿەعماهەکاوی پەعوەعصگاع، وە ؿەعمایكخەکاوی پێؼەمبەع

ِ ۚ  -هەَیەکاوی پەعوەعصگاع و پێؼەمبەع، پەعوەعصگاع صەؿەعمىێ :
ًَ حُذُودُ اللََّّ ْ

)جِل

 
َ ْ
حْتِهَا الْ

َ
جْشِي مًِ ج

َ
اثٍ ج

َّ
هُ حَى

ْ
ذْخِل ًُ هُ 

َ
 وَسَظُىل

َ طِعِ اللََّّ ًُ ًَ وَمًَ  لِ
 َ
ًَ فِحهَا ۚ وَر الِذًِ

َ
نْهَاسُ خ

الِذًا فِحهَا 
َ
اسًا خ

َ
هُ ه

ْ
ذْخِل ًُ عَذَّ حُذُودَهُ 

َ
خ ٍَ هُ وَ

َ
 وَسَظُىل

َ عْصِ اللََّّ ٌَ عَظِيمُ* وَمًَ 
ْ
 ال

ُ
ىْص

َ
ف
ْ
ال

هِحنٌ( ابٌ مُّ
َ
هُ عَز

َ
 وَل

 * ئەهجامضاوی ڕەوقتی باف و چان و باهگەواػ بۆکغصوی لەهاو زەڵىیل.

باصەث و زىێىضهەوە و َاوڕێیەحی کغصوی کەؾاوی باف پڕ * بۆقاییەکاهذ بە عی

 بکەوە.

* ئەهجامضاوی هىێژەکان لەکاحی زۆی وە کغصوی ؾىهىەجەکان بەپێی جىاها ، وە پەها 

 بۆ ئەوکاعاهە بباث کەػیاجغ صەیپاعێؼن .

 * زۆی لە جێکەڵبىووی َەڕەمەکی ژن و پیاو بپاعێؼێ .

 * صووعکەوجىەوە لە کەؾاوی زغاپ

 غصن لە ئەهجامضاوی کاعی زێر و چان .* پەلەک

 * پاککغصهەوەی صڵ و صەعوون و زۆ زەعیً کغصن بە هەؿـ و بیرکغصهەوەی باف.

 * لە پیاوان پاعاؾخنی چاو و لە ئاؿغەجان صاپۆقینی جەؾخەیان بە بەعگی قەععی.

 * ػووجغ َاوؾەعگیری بکە .
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 لەکۆت ی(دا :

ریػ هەن کە عەلماهیەت ئیص ی ئەو هۆکاراهەی کە باش کران چەهدیً هۆکاری ت

 لەصەر کردوون و بەبەرهامە ئەم ژەهرەیان بەگەرووی موصڵماهاهدا کردووە.

پەروەردگار قورئاوی هاردووە تا بیکەیىە پەیڕە و بەڵام ئێمە دەبێ بساهین کە 

پڕۆگرامی ژیان، گەر صەیری قورئان بکەیً دەبیىین لەهیچ عوێيێکی قورئان 

وی ئافرەتان یان هاوصەرگیری پیاوان، تەهاهەت کار ڕێگری هەکردووە لەعوو کرد

بۆیە  ئاصاوی زۆریص ی کردووە بۆ ئەو پڕۆصەیە بە عێوازێکی حەڵاڵ و صەربەرزاهە .

پێویضتە مرۆڤ ڕێس لە قورئان و پەروەردگاری بگرێ و گوێڕایەڵی بێت، هەروەها 

 وەك چۆن پەروەردگار بە پاکی مرۆڤی دروصت کردووە و ژیاهێکی جواوی پێ

بەدغیوە ئاواظ ئێمە ژیاهەکە بەپاکی بکەیً و دۆمان بەدوور بگریً لەهەر 

وە پێویضتە بە ) عەقیدە (  بیر و  عتێك کە گومان دەداتە صەر مرۆڤ بووهمان

باوەڕێکی پاكەوە بژیً و) موەحید ( یەکذواپەرصت بین کە ئەوەیان ئەصڵی دیً و 

ێ لەصەر دینێ بین ، چوهکە ژیاوی یەکەمی مرۆڤە،  هەك فرەدواپەرصت و هەر ڕۆژ 

مولحید بوون یان دەصت بردن بۆ تاوان و بەردەوم بوون لەصەری دەتبا بەرەو 

ژیاوی دووەم ژیاوی دووەمیػ ژیاوی ئاژەڵاهە کە دواردن و دەو و پیضایی کردن و 

 ئەهجامداوی هەرعتێکە کە بیاهەوێ بێ گوێداهە هیچ بەهایەکی ڕەوعتی و جوان .

دگاری جیهان و بە موەحیدی بم ژیێنێ و بم مرێنێ، وە لەهەڵە و داواکارم لە پەروەر 

 کەم و کورتی بەهدە هەزاهەکەی دۆظ بێ            

                                                                       ػاینی  ٠٠٠٥ -٠- ٠٥     وآزغ صعىاها ان الحمضللە عب العالمین .    
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 کان ... وهسچا ظه          

 

 ع ؿؿیری ڕێبه كىعئاوی پیرۆػ ... جه *

 عی زىا .... مبه کاوی پێؼه عمایكخه ؿه *

 ی .... ؾایتی ؾبه *

 ٌ ...... مه لجه ڕی ئه ماڵپه *

 ڕووصاو....ؾایتی  *

* K ؾایذ ٠٤... 

 هاصۆڵ ... ڕی ئاژاوس ی ئه ماڵپه *

* D w.... 
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The post-orgasmic prolactin increase following intercourse is greater 

than following masturbation and suggests greater satiety. 
 

Sexual functioning and self-reported depressive symptoms among 

college women 
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 پێڕظذ

                                                                   

 س لاپه ث  بابه  سه ظه

 ١        بەسلە دەظخپێً 

 1       پێؽکەؼە بە 

 ٥٠     ظىپاط بۆ 

 ٥٥     ڕێڕەوی باط 

 هۆکاسی یەکەمی داوێً پیس ی :

  دەصگاکاوی ڕاگەیاهذن       

    ٥٠ 

 ڕێگاوی صەػگاکاوی ڕاگەیاهضن چین؟

ن کەػۆعجغیً زەڵکی بۆ زۆیان ڕاصەکێكً و بەعەو بەصڕەوقدیا

 صەبەن .

 یەکەم : ئەوکەهاڵاهەی جایبەجً بە ؿیلم .

            

   ٥١  

 ٠٠     صووەم : ئەو کەهاڵاهەی جایبەجً بە َەواڵ .

 ٠٥     س ێ یەم : ئەو کەهاڵاهەی جایبەجً بە گۆعاوی و َەڵپەڕوێ .

 ٠٠    چىاعەم : ئەو کەهاڵاهەی جایبەجً بە مىضاڵ .

 ٠١    ەجً بە وەعػف .پێىجەم : ئەو کەهاڵاهەی جایب

 ٠1    قەقەم : ڕێکلامەکان .

 ٠٠    خەوجەم : کەهاڵەکاوی زێزان .

دووەم هۆکاسی داوێً پیس ی : ظەیشکشدوی ئافشەحی هامەحشەم و 

 جێکەڵاوی خێزان .

   ٠١ 
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 قێىاػەکاوی جێکەڵاوی 

 یەکەم : جێکەڵاوی بێگاهە

   ٠١ 

 ٤٠    ڕەمەکی .صووەم : جێکەڵاوی یەن زێزان بەقێىەیەکی َە

 ٤١    لە ئیؿلام صا .

 ٤1    س ێ یەم : جەوكەکغصن ئاؿغەث و پیاوی هامەخغەم

 هۆکاسی س ێ یەمی داوێً پیس ی :

  پۆسهۆگشافی

   ١١ 

 ١٠    ئاڵىودەبىون چیە؟

 ١٤    چۆن ئاڵىوصەبىون بە پۆعن ڕووصەصاث ؟ .

 ١٠    ێ ؟بۆچی ئاڵىوصەبىووی پۆعن بە بەَێزجغیً ئاڵىصەبىون صاصەهغ 

 ١٠    ػیاوی ؾەیغکغصوی ؿیلمی ڕووث بۆ مێكکی مغۆڤ چیە ؟

کاعیگەعییە مەجغؾیضاعەکاوی ؿیلمی ڕووث لەلایەن پیاواهەوە بۆ ؾەع 

 زێزان .

   ١٠ 

 ١١    ؾەیغکغصوی ئەو ؿیلماهە ػیاوی ػۆعی بۆ ؾەع زێزان َەیە .

 ١1    ئاؿغەث و ؾەیغکغصوی ؿیلم و گغجە ؾێکؿیەکان .

 1٥    یؿلام صا.لە ئ

 1٤    کاسیگەسی ظەیشکشدوی پۆسن لەظەس مىذاڵان و گەهجان .

 مەجشس ی داسجشیً ڕووداوەکان .

 هێرباػی .-٥

   1١ 

 ٠٥    چییە؟ GAYلەڕووی ػاوؿدیەوە ػیاهەکاوی هێرباػی 

 ٠٥    خىکمی هێرباػی لەئیؿلامضا .
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 ٥٠٥  LESBEANژن و ژن یان کچ و کچ -٢

 ٥٠١  وە ػیاهەکاوی لیؿبێن( ئاؿغەث و ئاؿغەث ) چیە ؟لەڕووی ػاوؿدیە

 ٥٠١  لە ئیؿلامضا .

 ٥٠1  SOLOخىوی نهێنی  -٠

 ٥٥٠  لەڕووی زاوضتیەوە زیاوی دووی نهێنی بۆ کوڕان .

 ٥٥٠  بۆکچان .

 ٥٥٠  لەڕواهگەی قەععەوە .

 ٥٥١  چاعەؾەع .

 ٥٠٠  مشۆڤ و ئاژەڵ . -٤

 ٥٠٠  ێکـ کغصن لەگەڵ ئاژەڵ چیە ؟لەڕووی ػاوؿدیەوە ػیاهەکاوی ؾ

 ٥٠٤  لە ئیؿلام .

 ٥٠١   BISEXUALدسوظذ بىووی کەس ی هاوڕەگەصباص  -1

 ٥٠١  مەترصیەکاوی صەر هاوڕەگەزبازان چین ؟

 ٥٠١  ؾیـەحی کەس ی َاوڕەگەػباػ .

 ٥٠٠ TRANSGENDERگۆڕینی ڕەگەص  -٦

 ٥٠٥  پەن بردن بۆ سێ س ی زارەکی . -٧

 ٥٠٠  ەکی چەهض باوە ؟ ئایا ؾێکس ی ػاع 

( صێکس ی زارەکی زیاوی هەیە بۆ تەهدروصتی مرۆڤ  ORAL SEXئایا ( 

 ؟
 ٥٠٠ 
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 ٥٠٤   STDهەزۆش ی یەکەم : 

 ٥٠٤  بڵاوبکرێتەوە لەکاتی صێکط کردوی زارەکیدا ؟ STDئایا دەتواهرێت 

لەصێکس ی زارەکی یان بڵاوکردهەوەی  STDمەجغس ی صەؾخکەوجنی 

STD ەڕێگەی صێکس ی زارەکیەوە پغت بە چەهد بۆ کەصاوی تر ل

 عتێك دەبەصتێت لەواهە :

 ٥٠٤ 

 ٥٠١  لە ڕێگەی صێکس ی دەم ؟ STDچی ػیاص صەکاث لەپێضاوی 

 ٥٠١  CHLAMYDIAهەخۆش ی دووەم : کلەمیذیا 

 ٥٠1  مەترس ی تووعبوون بە صێکط لە دەمەوە 

 ٥٠١ هاوچەکاوی جىوقبىووی ؾەعەجایی :

 ٥٠1  جىوقبىون :  هیكاهە ؾەعەجاییەکاوی

 ٥٠1  ئەگەع کەس ی جىوقبىو چاعەؾەع وەعهەگغێ:

 ٥٠٠  لەژهاهضا

 ٥٠٠  لە ژهاوی صووگیاهضا 

 ٥٠٠  لە پیاواهضا 

 ٥٤٠  لەَەمىو کەؾێکضا

 ٥٤٥  چی ڕوودەداث ئەگەس چاسەظەسی بۆ هەکەیذ ؟.

 ٥٤٠  ئاماع .
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 ٥٤٠   GONORRHEA گۆنۆری هەخۆش ی ظێی یەم : 

 ٥٤٠  عبوون بە صێکط لە دەمەوە:مەترس ی توو 

 ٥٤٠  هاوچەکاوی جىوقبىووی ؾەعەجایی :

 ٥٤٤  هیكاهەکاوی جىوقبىون :

 ٥٤٤  هیكاهەکاوی ػێ، میزەڕۆ،یان جىوقبىووی کۆم لەواهەیە بغیتی بێ لە :

 ٥٤١  ئەگەع چاعەؾەعهەکغاو بەجێمابێذ، جىوقبىون بە گەعوو :

 ٥٤١ لەژهاهضا

 ٥٤١ لەژهاوی صووگیاهضا 

 ٥٤١  لەپیاواهضا 

 ٥٤١ لەَەمىو کەؾێکضا 

 ٥٤١  ئاماع 

 ٥٤١  SYPHILISهەخۆش ی چىاسەم : ظیفیلغ 

 ٥٤١  مەترس ی تووعبوون بە صێکط لە دەمەوە :

 ٥٤1  هاوچەکاوی جىوقبىووی ؾەعەجایی

 ٥٤1  هیكاهەکاوی جىوقبىون 

 ٥٤٠  ئەگەع ؾیـیلـ چاعەؾەع هەکغێ 

 ٥٤٠  لەژهاوی صووگیاهضا
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 ٥٤٠  لەَەمىو کەؾێکضا 

 ٥١٥  دا صیفیلیط چەهد باوە ؟ MSMئایا لەهێى 

 ٥١٠  چیە؟ HIVپەیىەهضی هێىان ؾیـیلیـ و 

 ٥١٠  صوای چاعەؾەع جىوش ی هەزۆش ی ؾیـیلیـ صەبمەوە ؟ 

 ٥١٠  ئاماع

 ٥١٤  HERPESهەخۆش ی پێىجەم : هێرپغ 

  ٥١٤  مەترس ی تووعبوون بە صێکط لەدەمەوە

 ٥١٤  جىوقبىونهاوچەکاوی 

 ٥١١  هیكاهەکاوی جىوقبىون

 ٥١١  چاعەؾەع

 ٥١١  لەژهاوی صووگیاهضا 

 ٥١١  لە َەمىو کەؾێکضا

 ٥١١  ئاماع 

 ٥١١  HPVهەخۆش ی ؼەؼەم : 

 ٥١١  مەترس ی تووعبوون بە صێکط لە دەمەوە :

 ٥١١  هاوچەکاوی جىوف بىون :

 ٥١1  هیكاهەکاوی جىوقبىون
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 ٥١٠  اعەکان بالىکەی قىێىە َەؾدی

 ٥١٠ گۆڕاهکاعی هائاؾایی لەزاهەکاوی ػێ ؾەع و َەوکغصوی .

 ٥١٥  گۆڕاهکاعیە هائاؾاییەکاوی زاهەکاوی ػێ یان بەلەمی ػێ .

 ٥١٠  ئاماع 

 ٥١١  HIVهەخۆش ی حەفخەم : 

 ٥١١  مەترس ی تووعبوون بە صێکط لەدەمەوە

 ٥١١  هاوچەکاوی جىوقبىون

 ٥١١  هیكاهەکاوی جىوقبىون

 ٥١1  ئاماع 

 ٥١٠  دەژیً. HIVئەوکەؾاهەی کە لەگەڵ 

 ٥١٠  هەخۆش ی هەؼخەم : جشیکۆمۆهاط 

 ٥١٥  مەجغس ی جىوقبىون بە ؾێکـ لە صەمەوە

 ٥١٥  هاوچەکاوی جىوقبىووی ؾەعەجایی 

 ٥١٥  هیكاهەکاوی جىوقبىون 

 ٥١٥  چاعەؾەع

 ٥١٠  STIهەخۆش ی هۆیەم : 

 ٥١٠  چۆهیەتی تووعبوون 
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STI ٥١٤  ەبێتەهۆی کێغەی جیاوازی تەهدرووصتی بۆ ژهان .د 

 ٥١٤  یان چارەصەری هەیە ؟ HIVدەبێتە هۆی تووعبوون بە  STIئایا 

 ٥١١  بریتین لە : STIباوجغیً هیكاهەکاوی 

 ٥١١  ئاماع

 ٥١٠  لە ئیؿلامضا 

 ٥1٠  کاسیگەسی ظەیشکشدوی پۆسن بۆ هاوەوەی خێزان

 ٥1٠  س لەظەس ظەیشکشدوی پۆسن.چەهذ صاهیاسییەکی مەجشظیذا

 ٥٠٠  بىاسی ئابىوسی پیؽەظاصی پۆسن .

 ٥٠٠  هەڵە گەوسەکە دەسباسەی ظەیشکشدوی پۆسن .

 ٥٠٠  خۆپاساظتن لە پۆسن.

 ٥٠١  چۆن خۆث ڕصگاس دەکەیذ لە ئاڵىودەبىون بە پۆسن .

 ٠٠٠  ظىدی واصهێىان لەظەیشکشدوی پۆسن 

 هۆکاسی چىاسەمی داوێً پیس ی :

 ظاج و باڕەکان و دووکاهەکاوی مەی خىاسدهەوە مە

 ٠٠٥ 

 ٠٠٠  لە مەؾاجەکان 

 ٠٠٤  لە باڕەکان

 ٠٠١  صووکاهەکاوی مەیسىاعصهەوە



 ظالاس  عمش                                                  می مشۆڤ                                                        ژیاوی دووه

 

316 

 

 ٠٠١  لە ئیؿلامضا

 هۆکاسی پێىجەمی داوێً پیس ی :

 ظیحش و حادوو              

 ٠٠١ 

 ٠٥٤  خىکمی چىوهە لای ؾاخیر و جاصووباػەکان و ػیاهەکاوی .

 سی ؼەؼەمی داوێً پیس ی : هۆکا

 ڕوولەیەکتر وەسگێڕان و گشهگی هەدان بە یەکتر .
 ٠٥٠ 

 هۆکاسەی حەفخەمی داوێً پیس ی : 

 مۆبایل و بەکاسهێىاوی جۆڕەکۆمەڵایەجیەکان.
 ٠٠١ 

 ٠٠١  ؾؼای ػیىاکاع پێل َاوؾەعگیری .

 هۆکاسی هەؼخەمی داوێً پیس ی :

ەوە لە کۆلێژ و پەیماهگا ئەه ی و حکىمیەکان و ماه

 بەؼەهاوخۆییەکان.

٠٠١ 

 ٠٠١  یەکەم: کۆلێژ و پەیماهگا ئەه ی و حکىمیەکان

 ٠٠٠  یەکەم : زۆقەویؿتی پێل ػەواج :

 ٠٤١  صووەم : قىوکغصن بە کەس ێ کە صڵی هایەوێ 

 ٠٤١  دووەم : لە بەؼەهاوخۆیی 

 داوێً پیس ی : هۆکاسی هۆیەمی

 بە ئافشەث .کۆمپاهیا و هەخۆشخاهە ئەهلیەکان و کاسکشدن 

 ٠١٠ 

  ٠١٥ یەکەم : کۆمپاهیا ئەَلیەکان .

 ٠١٠  صووەم : هەزۆشداهە ئەَلیەکان .
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 ٠١١  صیاوی داوێً پیس ی لەڕووی دەسوووی و کۆمەڵایەجیەوە .

 ٠١١  یەکەم : لەڕووی صەعووهیەوە

 ٠١1  دووەم : لەڕووی کۆمەڵایەتیەوە

 ٠١٠  بً .ئەو هەخۆؼیاهەی لەڕێگەی ظێکعەوە جىوش ی مشۆڤ دە

 ٠١٤  کىعجە باؾێً لەؾەع ئایضػ

 ٠١١  چیە؟ HIVجیاواػی هێىان ئایضػ و 

 ٠١٠  چۆن جىوش ی هەزۆش ی ئایضػ صەبین ؟

 ٠١٠  گغهگتریً هیكاهەکاوی هەزۆش ی ئایضػ

 ٠١١  صەؾذ هیكاهکغصوی ئایضػ

 ٠١١  ئایضػ صۆزێکی مەجغؾیضاعی بۆ جیهان صعوؾذ کغصووە .

 ٠١٠  ئایضػ لە عێراق

 ٠1٠  ئایضػ لە کىعصؾخاهضا

 ٠1٥  چاعەؾەعی ئایضػ

 ٠1٠  پێكگیری کغصن لە جىوف بىون بە ئایضػ

 ٠1٠  لە ئیؿلامضا

 ٠1١  چۆن واصدێنی لەو جاواهە پیغ و کىؼىذەیە

 ٠٠٠  چاوث بپاسێضە خۆث بپاسێضە
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 ٠٠٥  دەسووهذ پان بکەوە بە خىاپەسظتی

 ٠٠٠  لە خىای گەوسەبترظە

 ٠٠١  جەوبە بکە

 ٠٠1  کۆجایی خشاپی جەمەن چیە ؟

 ٠٠٠  پلەکاوی کۆجایی زغاپی جەمەن

 ٠٠٠  َۆکاعەکاوی کۆجایی زغاپ چین ؟

 ٠٠٠  بەکىسحی چۆن لەداوێً پیس ی ڕصگاسمان دەبێذ .

 ٠٠١  لەکۆجاییذا .

 ٠٠١  ظەسچاوەکان

 ٠٠1  پێڕظذ
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