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 سوپاس و پێزانین:
دوای سوووو اش و سوووۆاخو بوووە خوووودای ێەورە  دەمەوێ 

 بکەم: بەڕێزانەسو اس ی ئەم 

ئەم پشوۆیرییە ۆررەی )سوید(( بوە کاک (بورای ێەورەم١

 بەم.

(زاناوپزیشککککککککککککککککککوا)نوواەککککککککککککککککککا  و و ا  و  ن و کککککککککککککککککک    و٢

 م ح م ووج ب ککککککککککککککککا ( وبکککککککککککککککک وکککککککککککککککککا وع بکککککککککککککککک و   زا (وو

ویاچ ن و .پ

 بە چاپکردن. .ئەیاد نادر  م.ۆام(ار قادری م(٣

 (ئەوانەی بە ووشەیێ پشۆیریم بوونە.٤
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 پێشەکی

 بەناوی پەروەردگاری مەۆن:

بوووووێ   کەم کووووو و  تواندومووووانە ێەر ١ئوووو مەی مرریووووو    ووووور

دەسووووووووەسیر ن بەسووووووووەر یاسووووووووواکا   سروشووووووووت  ئەویوووووووووو 

بەڕێکخسووووووووووووووووووووووووووووووووووۆ ی کارئاسووووووووووووووووووووووووووووووووووا   پ کرد وووووووووووووووووووووووووووووووووو   نە   

ن دروسوۆکرد   شو ل نەنەبوونەوە  وودروسۆکرد    چو 

شووووووە ب  تووووووا ببەووووووی مەحووووووا ە  بە وووووود  شوووووو وەیە  ئاسوووووو ی 

ۆا سوو ی مرریووایەە  ئەم ئاسووۆە نووابد ل  مەبەسووۆمان نە 

  بووووووووووە )نەنەبونەوە(وەکانەدروسووووووووووۆکرد   شووووووووووۆە ۆ  وووووووووو(و 

وێ ە)خووووووووووووانە(  بە وووووووووووود  شوووووووووووو وەیێ نوووووووووووواتوانرن دروسوووووووووووو ی 

  بەڵام دەتووووووووووانرن بەماوەیدوووووووووانە ) ەنەتدبووووووووو ( ٢بکەیووووووووون

دەسۆباری بکەین  یاخود پ کهاتەی بەماوەی  خوانەیێ 

 نەخانەیەک  تر ب(ەین  ئەمە بابەت ب  ترە.

                                                           
١Homo Sapiens  
 ە سەتە توێژ  ەوە ۆا سەدە نوێبان ئاما ە بەوە دەکەن  کەوا بریدرۆانە  ٢

 biologyدەتوانرن خانە دروست بکەین   ەروە  نەتوێژ  ەوەیە  بەن وی)

from scratch(  نە  ەوڕنەڵ )nature .بڵاوبەوەتەوە ) 
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بەڵام ئایوووا ئەم کۆ وووسە نەێەق ئەم قسوووانەمان د بەیە  

 ن دە؟

ن نەنەبوونەوە ێۆە سەرەتا ئەوە بوزانرن  ئو مە خوو سپ وی

دروسووت نوواکەین   بە بووو نە ەنوو(ێ موواددەی نوواوخوێن 

دروسوووووووووووووووو ی دەکەیوووووووووووووووون  و دەرەوەی خوووووووووووووووووێ ی کدمدووووووووووووووووای  

ودەبن نە کۆ سەکەدا. ا ئەمان و پەی ئاش

افرێ ەرە  ەر دروسوووووووووووووووۆکردن نە  ووووووووووووووود ەوە ئ  ووووووووووووووو ی ئوووووووووووووووو

ئەێەر ب ۆوووووووووو خوووووووووانەخو   لووووووووو  نەئەویوووووووووو دەوەشووووووووو ۆەوە

كوووووووار یەر ەك  ئەوتوووووووە ناكووووووواتە سوووووووەر  دروسوووووووت ب ووووووورێ  

مەسووووەنەی بوووووون و نەبوووووو   خووووودا  چوووووون ئ سووووۆاش 

ێرنیتووووووویین شوووووووت مووووووواوە وە نەموووووووان ردوە و ناخشووووووووۆوانرن 

  ناخشوۆوانرن    ەین  ئەویوو ئافرانو(نە نەنەبوونەو بود

 سوووووووت و کوووووووا  سووووووو ور بوووووووە ۆا سوووووووت داب  ووووووورن  چووووووووون ۆا

ڕاسوووووۆەوانە  ووووواوڕێژەنررر  ۆاندووووواریو بە ەموووووان شووووو وە  

 ١چوون"ۆانداری بە ندتی پ وانە ناکرێ"

                                                           
وکد( ب(أ الخلق  د.عمرو شر ف. ١
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توووێژ  ەوەی بوواوەڕ  کراوی  ٥موون نەم کۆ ووسەدا  ۆ وواد نە 

 ,ئەکادیمدوووانەم بەکار   ووواوە  توووا ببەوووی پووووخۆکراوەتەوە

چوووووووووووون نە کۆ سخووووووووووانەی کوووووووووووردی کۆ  ووووووووووی بووووووووووایەنە ی و 

پزیشوووووووب  نەئاسوووووووە ب  تەواو سوووووووەرەتاید(ایە  داواکوووووووارم 

کوردنەوەی ئەم نەخودای ێەورە یارمەتدم ب(ا   بە پڕ 

کەن وو ە  چووونکە بووایەنە ی ۆا سووە ب  ێوورنیە و ۆا سوو ی 

   انە  بە ە  ە ێ  ار پەی دەوترێ)علوم الحداة(...

پ م باش بووو یەکەم  وار بەبایو ی بواخ نەخوانە بوکەم  

چونکە  ەکاری ئەم توێژ  ەوەیە  ئەم خوانەیەیە  ێەر 

ب ۆووووووووو ئوووووووو مە  دووووووووو  لوووووووو  نەۆانوووووووورن ئەوا سووووووووود ب  ئەوتووووووووە 

 ناب  رن.

 .دوادارم سوودی ن وە ببدنن 

 

 ئەحمەد موحەمەد نەقاش

٢٠١٩-٤-١٩ 
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 بەشی یەکەم

 *خانە 

 *بریدرۆی خانە

 *خوێن

 *خانەی سووری خوێن 

 * خانەی سپی خوێن 

 *پلەیە ل ت 

 *بەچ  خوێن سوورە؟

 ١*ڕەێەخانە

 

 

 

 

                                                           
١stem cell و
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  خانە

یەکەی پ که  وووووووووووووووووووووا     وووووووووووووووووووووانن..  ەسوووووووووووووووووووووۆەی مووووووووووووووووووووورر  

نە بوووووونەوەری  نەترندەنە وووووا خوووووانە دروسوووووەسووە  ەن(ێ

ۆ  وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو(وش  ەن  خوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواوە   یە  خووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووانەن  

شووووووووووووووووووووووووووووودان خووووووووووووووووووووووووووووواوە   خ   ەر ەکە١بەوێ ە)باکتییوووووووووووووووووووووووووووووا(

تایسەتمەنوووووووو(ی و ئەرکوووووووو  تووووووووایسە  بەخە ووووووووان   وووووووویە نە 

 ٢ڕەێەخانە.

 

 

 

                                                           
 .٤الموسوعة المصورة في انیلوم وانۆک ونو دا: الخلایا  ص١
 نەدوای  دا بەدوور و درێژی باس ی ن وە کراوە.٢
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 :Cell Theory-بیردۆزی خانە

( نەلایەن "ڕربەر   وووووووووووووووووووە " ١٦٦٥خوووووووووووووووووووانە نەسووووووووووووووووووواڵ )

درۆرایەوە  ئەو تەپەدرری نە ێوووور ئوووواوێ ەیەک  ئەسووووۆور 

شوووە ب   اوشووو وەی شوووانەی  ەنیوووو  ی درۆ ەوە   دانوووا 

" واتە:خوووووووانە  CELLبە وووووووەی ئەمە  وووووووە  ئەمەی ناونوووووووا"

 ١ ەرچەن(ە  ە  بەتەواوی پ  هاتەکەی نەۆا  .

ئەو خانووووووووووانەی  ووووووووووە  درۆ ەوە  بر  ووووووووووی بوووووووووووو نە خووووووووووانە 

 ناۆ  (ووەکان.

یەکەم کەخ کە خووووانەی ۆ  وووو(ووی درۆ ەوە  "ئووووانۆە   

ەی یەکەم کەخ یوووووووووووان ندوەروووووووووووە " بوو)سوووووووووووەرەڕای ئەو 

پ کهوووووواتەی مایکررسووووووبەب  دروسووووووت کردبووووووێ ۆاکار وووووواخ 

  ا سرن بوو(.

                                                           
١Inwood, Stephen (2003). The man who knew too much: the  

strange and inventive life of Robert Hooke, 1635-1703. London: 

Pan. pp. 72. ISBN 0-330-48829-5. 
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قەوۆەی سوووووووووو ایررێریای باسووووووووووکرد  وە  ١٦٧٤نەسوووووووووواڵ   

 وڵاوەکوووووووان نوووووووا "ئەندموووووووا کدون " ۆ  ووووووو(ەوەرە نووووووواوی نە 

 ١واتە"ئا ە ە چبە ەکان".

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
١Moll WAW (2006). "Antonie van Leeuwenhoek"  

(http://web.archive.org/web/20080602095555/http://www.euro

net.nl/users/warnar/ leeuwenhoek.html#references). Archived 

from the original 

(http://www.euronet.nl/users/warnar/leeuwenhoek.html#referen

ces) on 2008-06-02. . Retrieved 2008-11-25 
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ررسوووووبە ەکەی  وووووە   ئەم وێووووو ەیە نەکۆ وووووسەکەی ایکوێووووو ەی م

 ١داناوە.خە (ا 

                                                           
١Micrographia or some physiological describtions , Robert Hoke, 

P.35. 
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وێ ەی پ کهاتەی تەپەدرر نەلایەن  ە   نەکۆ سەکەی 

 خەی بڵاوی کردرتەوە.
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 ١نەوانەیە ندوەرەک و باکتییای بد د ل.

بە وووووووووووووووووووووووووەی ئەو پ شوووووووووووووووووووووووووکەوت ە ێەورەیەی  ۆا سوووووووووووووووووووووووووت 

بەخوووووە ەوە بد وووووی  ڕێخەشوووووکەر بووووووو بوووووە  ١٩نەسوووووەدەی 

ئەوەی خوووووووووانە بخووووووووورێۆە  ێووووووووور خوێ ووووووووو(ن و تووووووووواقدکردنەوە 

مایکڕرسبەپ ئەمەش ڕێخەشکەر بووو بەبەکار   ا   

 بە ئەوەی "بریدرۆی خانە" دابرێژڕێ.

 ئەم بریدرۆە نەلایەن دوو ۆانای ئە ما   بەن وی:

(ماثاسوووووووووووووووووو  شوووووووووووووووووول د(ن  پسوووووووووووووووووو ەڕ نە ڕووەک اسوووووووووووووووووو ی ١

 ۆ(.١٨٣٨)

 ۆ(.١٨٣٩(ثدودور شوان  پس ەڕ نە ئا ە  اس ی )٢

ئەوان  ەسووووووووووووووۆان بەکووووووووووووووەکردنەوەی بە وووووووووووووویەی حاشووووووووووووووا 

نتتتترەکەنەلەی کە ەلەلتتتت  گشتتتت     ە  ەێوووور ڕایەی)
هەکشێوە بەنەکی خەنە پێکهەتوکی، کە لاشەی بونەکەنە 
                                                           

١Porter JR (June 1976). "Antony van Leeuwenhoek: tercentenary of  

his discovery of bacteria" (http://mmbr.asm.org/cgi/ 

pmidlookup?view=long&pmid=786250). Bacteriol Rev 40 (2): 

260–9. PMID 786250. PMC 413956. 



        
 ئایا دەکرێ خوێن دروست بکرێ؟    

 ئەحمەد موحەمەد نەقاش       

 

 
16 

  نتتتتترککەلەی بتتتتتۆ ونە کە لەبتتتتتونەکەی  ە  خەنتتتتتەنە، 
هەن ەلە تتتتتەی بەکبتتتتتونەکە ک نێکیاتتتتتو  کەنێو تتتتتەی 
کەنککی لتتتەنەکە نکک تتترەکە، کە بتتتەلال  بتتتونەکەنی 
  نتتتترکک بتتتتۆ ونە کە کە لتتتتەیەکە ە  بتتتتەلال  لە 

 ی ختتتتتتەنەکە  ێتتتتتتوە کە ەنجتتتتتتەی  لتتتتتتەنی  نتتتتتتەکە
 (دەکا .لە ەکە

ئەم برووووووووویدرۆەش دوای ۆرر نە بەرەنیووووووووواربونەوە قەبووووووووووق 

 کرا.

ئەوەی "شوووووووول د(ن" ووەوووووووو  دەربووووووووارەی دوو   وووووووو(ەبوو   

"ختتتەنەی نتتتوو کەنێتتتو ختتتەنەی لەنتتترە خوووانە ئەوەبووووو 
کە ەکنککبەنی نتتەکلەکە  ێتتوە لتتە ەکە، کەنێو شتت  نتتە 

 "سە وەپلاس "".

انە)دەۆووە درۆ وووووووووو ەوەی  ەردوو دابەشووووووووووسونەکەی خوووووووووو

 ١٨٨٥ۆ( وە )کەمەدابەشووووووووووووووسوون ١٨٨٢دابەشووووووووووووووسوون

ۆ(  بوووووووووە  وووووووەی دو ووووووواتکرد   برووووووویدرۆەکەی "رردرنوووووووف 
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( بووووڵاوی ١٨٨٥  بروووویدرۆەکەی خووووەی نە سوووواڵ )١فریشووووو"

ووە "دابەشووووووووووووسوو   خووووووووووووانە کەنەکووووووووووووان بووووووووووووە  کووووووووووووردەوە 

 ٢دروسۆکرد   خانە نوێبان".

 ٣خاق کور  بکرێۆەوە: ٣ ا دەتوانرن ئەم بریدرۆە نە 

 

 

                                                           
 .٢٦علم الخلدة  أ.د.مکرم ضداء شبارة  ص١
  ەمان سەرچاوە.٢
٣, PDF, Cell Theory 67.لاپەڕە 

لەخانە(زیندەوەرەکان)ئۆرگانزمەکانگشت
دروستبوون

هاتووەترەوەزیندوویلەخانەیخانەکانگشت

ژیانەپێکهێنانییەکەیخانە .
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 جۆرەکانـــــی خـــــانە

 (دوو  ەری سەرەک  خانە  ەیە  ئەوان و:١

 ئو(پڕرکار ە )خانەی سەرەتای (  وە  )باکتییا(.

بووو(یوکار ە )خانەی ڕاسووۆەقد ە(  وە  )ئووا ەق ڕووە  

  .... ۆ((.

 

 ئـ(پڕۆکاریۆت)خانەی سەرەتایی(:

ئەو خانوووووانەن خووووواوە   نووووواو  نووووورن  مووووواددەی بەمووووواوەی  

پەردەیووووووووووووووا نەچەسوووووووووووووو اوە و ێرینەبووووووووووووووووە    ەیە بەڵام نە

باکتییوووووووووووووووووواش بە ووووووووووووووووووەرێ نە ەرەکووووووووووووووووووا   ئەم خووووووووووووووووووانەیە 

دادەنووووووورێ  مووووووواددە بەماوەیدەکەیووووووو ی نەسوووووووەر شووووووو وەی 

(DNA)یە.١ 

                                                           
١DeoxyriboNucleicAcid 
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ئەم موووواددە بەموووواوەیدەش کووووارکرد   بە ەمووووان شوووو وەی 

کووووووووارکرد   خووووووووانە ڕاسووووووووۆەقد ەکانە  بەڵام ئەمەیووووووووان نە 

 ١کڕرمەسەم(ا کە ناب ۆەوە.

دانە سووووو ر( ٣٠نەتەن شووووو ی ١نەندلدوووووەن)نوووووز کەی پ ووووو   

ڕێووووووووووووووووووووژەکەی دە ٢باکتییووووووووووووووووووووا نەسووووووووووووووووووووەر ڕووی ۆەوی  ەیە.

    (ەی خانەی مرر دە 

باکتییا نەناونەی ی ئ مە دە  وت. ئەو ڕێوژەیەش نوز کەی 

تر لدوووووووووووووووووەن( باکتییوووووووووووووووووای ۆ  ووووووووووووووووو(وو دەێووووووووووووووووورێۆەوە  ١٠٠٠)

*)ۆرر وو ەی ئەم باکتییووانەش بوور ۆرن نەباکتییووای  ووەری 

(olicE..)٣ 

ایدەکان(ا  ۆنجریەیەک  ب وووک  ێەردی نە خانە سەرەت

پووووووڕرترن  ەیە  نەکەتایەکەیوووووو(ا  وە  کلبووووووێ وایە  پەووووووی 

 دەوترێ "قامو ".

                                                           
 ٩الخلایا صالموسوعة المصورة في انیلوم وانۆک ونو دا: ١

٥٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٠٢ 
 ٩الموسوعة المصورة في انیلوم وانۆک ونو دا: الخلایا ص٣
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 بــ(یۆکاریۆت)خانەی ڕاستەقینە(:

ئەو خانوووووانەن  خووووواوە   نوووووواوکن  نەمووووورر  و بووووووونەوەرە 

 فرەخانەکان(ا بوو    ەیە.

دوو دانە پەردەی  ەیە  پەردەی خووووووووووووووووووووووووووووانە  وە پەردەی 

 ناوک .

خووووانەی ڕووەکوووو و  ەر خوووووانەی ڕاسووووۆەقد ەیە  باشوووووە 

  داواۆی نەن واندان چددە؟

(بووووووو   دیوووووواری خوووووانە لای ڕووە   نەسووووولدلەۆ پ ووووو  ١

  اتووە.

(خوووووووووووووانەی ڕووە  ڕرشووووووووووووو ە پ کهووووووووووووواتن دەکوووووووووووووا   واتە ٢

 گەڕ  ی ڕووناک  خەر بە خەرا .

(خوووووانەی ڕووە  یاکدوق)بەشوووووای ( ەیە  خاشوووووا  و ٣

ووە  بووودەوێ ئەوا بەکووواری ئووواو و خوووەراك  تدوووایە  کووواەێ ڕ 

 دە   ل.



        
 ئایا دەکرێ خوێن دروست بکرێ؟    

 ئەحمەد موحەمەد نەقاش       

 

 
23 
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 فرمانی ئەندامۆچکەکانی خانە:

(ناو :ناوەنووووو(ی ۆاندوووووار ە   ەمووووووو فرمانەکوووووا   خوووووانە ١

 لای ئەوە.

 (ڕایسەسەم:پڕرترن دروست دەکا .٢

(تەڕی ئ  (ر لاۆم:تدای(ا کرد   دروسۆکرد   پوڕرترن ٣

 ڕوودەدا .

(دەۆگوووووووووووووووووووووووووووووای گەن  :بەر ەمەکان)پڕرترن ... ۆووووووووووووووووووووووووووووو(( ٤

 بەن وخانەدا بڵاودەکاتەوە.

(لاخسەسەم:خاشووووووووووواوەکان کەدەکووووووووووواتەوە و دەیبووووووووووواتە ٥

 پ کهاتەی سادە  واتە کردەی  ەرسکردن دەکا .

(مایۆەکەنووووو(ر ا: دەۆگوووووای وۆەیە  ئەکێووووو رن دەگووووووەڕێ ٦

 بە خەراکەماددە دواتر بە ووۆە.

(پەردەی پلاۆم :چوووووووووووووووونە دەرەوە و  ووووووووووووووووات ە  وورەوەی ٧

 خەرا  ڕێ  دەخا .
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 گوزەرێ

 بەنێو خوێن
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 خوێن 

 

  ێنوشل   کنو ا    م ن یو  شک  وچک ا وپهاتکا  یو

    کنوە   :و پلازما  ان یو  و یو  ێن و کان یو

 کککخوو ککک ێن وپل  (هلهککک(ە( وب شکککان وواو نککک  وچککک نا و

  وپهكوەا  و و  ک م ڵ و کان ی وە وە  ککنوجیکاوازوب و

 1ە نجاموو گ  ن .

 

 

 

 

 
                                                           

Blood,  medlineplus.Gov 1 
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 خانەی سووری خوێن 

ئەو خووانەیەی کەنەسووووڕی خوێ ووا  ەیە و  ە (ەسوو ل 

بە  ە یرت ووووووووووووووی ئەکێووووووووووووووو رن بەدەوری  ەسوووووووووووووووۆەدا  وە 

گواسووووە ەوەی دوانەکسوووود(ی کوووواربەن نە  ەسووووۆەوە بووووە 

 Red Blood( کووووورتکراوەی)RBC  )١ئەو شووووانەکان

Cells  ە  خانەی سووری خوێن پەپکودە و تەخۆوایدەک)

قوووووووووو ددە   ەیە بەڵام کوووووووووون  ەیە  وەنەناوەڕاسوووووووووەد(ا 

 .ن دە

 

 

 

 

 

                                                           
١cells-blood-https://www.healthdirect.gov.au/red 

https://www.healthdirect.gov.au/red-blood-cells
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 خانەی سووری خوێن لەکاتی کارکردندا:

 دمەگلووووووەبرن ئەو پووووووڕرت  ەیە کەوا نەنوووووواوەوەی خووووووانەی 

سوووووووووووووری خووووووووووووێ ە   ە یوووووووووووری ئەکێووووووووووو د ە   اوکوووووووووووا  

 ە (ەسووووو ل بە نە  شوووووۆ ی  دووانەئەکسووووود(ی کووووواربەن 

نە ەسوووۆەدا  وەگواسوووە ەوەی بوووە سووو دەکان بوووەئەوەی 

 دەری ب(ا .

خووووووووووووانەی سووووووووووووووری خوووووووووووووێن نەنوووووووووووواوەوەی ئ سووووووووووووکەکان(ا 

دروسووووووووووووت دەکوووووووووووورێ  نەمووووووووووووە   ئ سوووووووووووو ان(ا  بەێشوووووووووووو ی 

 ١ڕر  دە  ن. ١٢٠نز کەی 

 

 

 

 
                                                           

١Cells?  What Are Red Blood 

https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?Cont

entID=34&ContentTypeID=160 

https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?ContentID=34&ContentTypeID=160
https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?ContentID=34&ContentTypeID=160


        
 ئایا دەکرێ خوێن دروست بکرێ؟    

 ئەحمەد موحەمەد نەقاش       

 

 
30 

 

 هیمۆگلۆبین 

(وکککککککککککککککککککککک   وHBە )ککککککککککککککککککککک وجکککککککککککککککککککککا ی وب  و١ەیم گلککککککککککککککککککککک    

و ەککککککک ێڕ و  وپ   یوهوکککککککنوەکککککککاوێڕ  ی ووو  نکککککککاویو کککککککان یو

 وFe ککککککککک ێهوو ککککککککک  واوە    پهاتا  ە  ککککککککک وو  و ەا کککککککککن

 وو٢(.Metalloproteinگ ێز  یوە ەسجیهوو 

 

                                                           
١Hemoglobin  
٢ www.webmd.comWhat is hemoglobin?,   

http://www.webmd.com/
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 خۆراك و خانەی سووری خوێن:

دەو ەمەنووووووووو(ن نە ئاسووووووووون  وادەکوووووووووا   ە وو   اککککککککککان ی

خوووووووووانەی سوووووووووووری خووووووووووێن تەن(روسوووووووووت بوووووووووێ.  اوکوووووووووا  

یدۆامد ەکووووووان و پ ویسوووووووتن بووووووە دروسوووووووۆکرد   خوووووووانەی 

 سووری خوێ ی تەن(روست  نەوانە:

(کە نەخەراکوووووووووو(ا بوووووووووووو    ەیە  وە  ئەو Eیدۆووووووووووامد ی)

کەخوووووووووواوە   ڕەنی بوووووووووو  سووووووووووەوۆی تووووووووووەخن  سووووووووووەوۆانەی 

( B2,B12,B3گوووووووێز  مانیە ئایەکوووووووادر. یدۆامد ەکوووووووا   )

 ١نە  لکە و خەراک  تر.

 

 

 

 

 

                                                           
  ەمان سەرچاوەی پ شوو ١
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 نەخۆشیەکانی خانەی سووری خوێن:

ۆرر وووو ەی خە وووو  تووووا ئەو سوووواتەی توویوووو ی نەخەشوووودە  

کەوا کوووووار نەخانەکاندوووووان دەکەن  دەبووووون  بروووووی نە خوووووانە 

ک شوووووووووووووووانەی سووووووووووووووووورەکا   خوێ دوووووووووووووووان نووووووووووووووواکەنەوە. ئەو 

ڕوبەرووی خوووووانەی سوووووووری خووووووێن د ووووون   ەکوووووارەکەی 

دەێەڕێوووۆەوە بوووە نەخەیووو ی یووواخود نەخووووارد   ئاسوووون و 

یدۆوووووووووووووووامرن نەکووووووووووووووواە  خوووووووووووووووەێرت ەوەدا   ەنووووووووووووووو(   و نە 

 نەخەشدەکا   خانەی سووری خوێن بەماوەیدە.

نەخەشوووووووووودەکا   خووووووووووانەی سووووووووووووری خوووووووووووێن چەنوووووووووو(ە ا 

(دەێووووووووووووووووووورێۆەوە  واتە کە Anemia- ووووووووووووووووووەری )ئەن مدووووووووووووووووووا

 مارەیەک  یەکجارکەم نەخوانەی سوووری خووێن  ەبوێ 

یوووووووان خوووووووانەی سوووووووووری خوووووووووێ ی نووووووواتەواوی  ەب وووووووت بووووووووە 

ئەوەی ئەکێوووووو د  ب  گونجوووووواو بووووووە موووووورر   ە سیوووووورێ  

ئەو کەسوووووووووووووووانەی ئەو نەخەشووووووووووووووودەیان  ەیە  خوووووووووووووووانەی 

سووووری خوێ دووان شوو وەیەک  ناسروشوو ی  ێەورەتوور نە 

 ئاسای  خەی  ب وکتی نەی   ەیە.
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 خۆشیە بریتیە لە:نیشانەکانی ئەو نە

 (ۆوو مان(وبوون.١

 (دق ن (ا   ناسروش ی.٢

( ەسووووووووووووووت کووووووووووووووردن بەسوووووووووووووواردی  دق بووووووووووووووورانەوە  ئەو ٣

م وووووو(اڵانەی خووووووانەی سووووووووری خوووووووێ ی ناتەن(روسووووووەدان 

 ەیە  درەنیتوووی ێەشوووە دەکەن بەگووووێرەی م ووو(ا ەکا   

 تر.
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 چەند جۆرێکی ئەنيمیا:

 Iron Deficiency-(ئەنێمیـــــای ئەســـــی ئاســـــ ١

Anemia: 

بوووووووووووووە ئەوەی خوووووووووووووانەی سوووووووووووووووری خووووووووووووووێ ی تەن(روسوووووووووووووت 

دروسوووووووووووووت بوووووووووووووێ پ ویسوووووووووووووۆمان بە ئاسووووووووووووو ە  کەواتە ێەر 

خوووووووووانەی خووووووووووێ ی سوووووووووووری تەن(روسوووووووووۆمان نەبوووووووووێ ئەوا 

ئەکێووووووووووو رن بە ەمووووووووووووو شوووووووووووانەکا   نەش بوووووووووووڵاو نوووووووووووابێ  

دەرەنجووووووووووووووووووووووام دەب ووووووووووووووووووووووۆە  ووووووووووووووووووووووەی مانوووووووووووووووووووووو(وبون ب  ۆرر و 

 کورتە ەناسەی .

  ەکارەکا  :

 کاە  بر  (اری(.(خوێن نەدەسۆ(ان  بەوێ ە)نە١

 .١(نەخوارد   ئاسن نەکاە  خەکوشرن٢

(نەبوووووووووووووووو   توانووووووووووووووا بووووووووووووووە  ە مژ  ووووووووووووووی ئاسوووووووووووووون نەکوووووووووووووواە  ٣

  ەرسکرد   خەرا .

                                                           
١Diet, ور دم
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 (دووێدا  .٤

نەوانەی کەوا ۆرر توویووو ی ئەم نەخەشووودە د ووون  چد وووی 

م  ووووووووووووووووو ە و ڕووەکووووووووووووووووورن)واتە ئەو کەسوووووووووووووووووانەی خە وووووووووووووووووان 

 ١نەخوارد   گەشت بە ەموو ش وەیە  دەێرن(.

 Sickle Cell -خـــانەی شـــێ ە  ا ـــ  (ئەنێمیـــای ٢

Anemia: 

نەبووووووو   خوووووانەی سوووووووری خووووووێ ی تەن(روسوووووۆە  بەڵام 

 وایە. داخش وەکەی  داواۆە  وەکو 

 هۆکارەکانی:

ئەن مدووووا نە  ١یداسوووو بوووواۆدا   بەماوەیدووووانە  د ووووی خووووانەی 

نەوەیەکەوە بوووووووووووووووووووە نەوەیەکووووووووووووووووووو  تووووووووووووووووووور دەگوووووووووووووووووووواۆرێۆەوە  

 autosomalبەش وەیەک  بەماوەی   کە پەی دەگوترێ"

                                                           
١-https://www.mayoclinic.org/diseasesIron deficiency anemia 

-causes/syc-tomsanemia/symp-deficiency-conditions/iron

-20355034?fbclid=IwAR2fSmoMgpOHPSk5HcNwpBEDnTM

PNBvEKErmYx3aQLcE3M4oKdHsdY5MUQ 
وو چهت.وواسوا  وشه  ە یو   ١

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/iron-deficiency-anemia/symptoms-causes/syc-20355034?fbclid=IwAR2fSmoMgpOHPSk5HcNwpBEDnTM-PNBvEKErmYx3aQLcE3M4oKdHsdY5MUQ
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/iron-deficiency-anemia/symptoms-causes/syc-20355034?fbclid=IwAR2fSmoMgpOHPSk5HcNwpBEDnTM-PNBvEKErmYx3aQLcE3M4oKdHsdY5MUQ
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/iron-deficiency-anemia/symptoms-causes/syc-20355034?fbclid=IwAR2fSmoMgpOHPSk5HcNwpBEDnTM-PNBvEKErmYx3aQLcE3M4oKdHsdY5MUQ
https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/iron-deficiency-anemia/symptoms-causes/syc-20355034?fbclid=IwAR2fSmoMgpOHPSk5HcNwpBEDnTM-PNBvEKErmYx3aQLcE3M4oKdHsdY5MUQ
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recessive inheritance  کەواتە پ ویسوووووۆە دایسوووووا "

ئاگووووووووواداری ئەم شوووووووووۆانە بووووووووون  ئەێەر یە  نەبووووووووواوان ئەم 

نەخەشووودەیان  ەبوووێ ئەوا دەکووورێ چارەسوووەر بکووورێ  بە 

 د  بووووووووووووووووووووووووو   دمەگلوووووووووووووووووووووووووەبد ی ئاسای )تەن(روسوووووووووووووووووووووووووت(  

وەدانەیەکوووووووووووو  شوووووووووووو وە نائاسووووووووووووای   ئەوا ئەو کووووووووووووا   ەم 

ەبد ی  دلانووو و  دمەگلوووە  ی ئاسوووای  و خوووانەی  دمەگلووو

 ٢دروست دەکا .

 :Normocytic anemia-(ئەنێمیای ئەم ڕێژەیی٣

ئەم  ەرەیووووووان شوووووو وە و قەبووووووارەی تەواوی  ەیە  بەڵام 

 ١ڕێژەیەک  کەم  نەی  ەیە.

 Hemolytic-(ئەنێمیـــــــــای خـــــــــانە تێ شـــــــــ ێ  او٤

anemia: 

بەشووووووووووو وەیەک  سروشووووووووووو ی  خوووووووووووانەی سوووووووووووووری خووووووووووووێن 

ەدا  ئەم ڕر  دە  وووووووون  نەم نەخەشوووووووود ١٢٠بەنز کەیوووووووو  

 خانانە نەکات ب  ۆوتردا  ت ک(ەشک نی ن.

                                                           
٢ https://www.mayoclinic.orgSickle cell anemia,   
١ https://www.aafp.orgNormocytic Anemia   

https://www.mayoclinic.org/
https://www.aafp.org/
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  ەکارەکا  :

  وکککککککککککککا  یو  شکککککککککککک ما و و   وویو ا    کککککککککککک  و کککککککککککککا و(١

کەئەنو(ام  بەرێوری نەمرریو(ا کوواەێ  میا   هکكوو بتکت

ئەم خانووووووووووانە دەبد وووووووووول بە نەناسووووووووووراوی نووووووووووامە دەبد وووووووووول و 

 ت کد(ەشک  ل.

 ( ەکاری بەماوەی .٢

و١(ب وک  مونونەی خوێن.٣

 :Fanconi anemia-ئەم ت انایی (ئەنێمیای٥

کە موووە   ئ سووو ان نەتووووا ێ  ووود  خووووێ ل دروسوووت ببوووا   کەوا 

 ١دروسۆکر    ەر خانەیەک  خوێن کەم دەکاتەوە.

                                                           
١Hemolytic anemia  

?fbclid=IwAR08https://medlineplus.gov/ency/article/000571.htm

57nbdgC1qACZfFtLajLwO75JUOYCU0P2JOwELw2cDqIKzVtqeZ

WK4xY 
١Fanconi anemia 

000334.htm?fbclid=IwAR3Vhttps://medlineplus.gov/ency/article/

https://medlineplus.gov/ency/article/000571.htm?fbclid=IwAR0857nbdgC1qACZfFtLajLwO75JUOYCU0P2JOwELw2cDqIKzVtqeZWK4xY
https://medlineplus.gov/ency/article/000571.htm?fbclid=IwAR0857nbdgC1qACZfFtLajLwO75JUOYCU0P2JOwELw2cDqIKzVtqeZWK4xY
https://medlineplus.gov/ency/article/000571.htm?fbclid=IwAR0857nbdgC1qACZfFtLajLwO75JUOYCU0P2JOwELw2cDqIKzVtqeZWK4xY
https://medlineplus.gov/ency/article/000334.htm?fbclid=IwAR3V0lEtYt3cr6gP4Ftifw6xjZ1S0VmIrfwpM-naKURwb8iT1dkOS3mB7iY
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 خانەی سپی خوێن 

ب شککککککککککککهونوک ە نکککککککککککک امنوب  گکککککککککککک یومکککککککککککک     و و   وویوو

ڕر  ب  ێرنیو   ەیە نە س سوۆ ی ە وە و وو بتڕ و  و

مە   ئ سو ان دروسوت خوێ ی مرری(ا  کەئەم و نە 

خووووووووووێن پ ووووووووو  د   وووووووووت  بەڵام ۆرر  ١دەبوووووووووێ؟ تەەروووووووووا نە  

 .تەن(روس یەش و نێرنیە بە 

خوووووووانەی سوووووووپی خووووووووێن خوووووووانەی بەرێووووووور ن  چوووووووونکە نەو 

 وووورن  ئەوا خووووانەی سووووپی کوووواتەی تویوووو ی بوووور ن و ۆام وووو  د

خوووووووووێن ڕوبەڕووی یووووووووایررخ و باکتییووووووووا و ئەو شووووووووۆانەی 

کەوا کوووووار نە تەن(روسوووووۆ ت دەکەن دەبووووو ەوە و شوووووەڕی 

نەێەق دەکەن  ڕوبەرووی نەخەیووووووووووووووووووووو ی دەب وووووووووووووووووووووۆەوە و 

  ەکارەکەی

                                                                                           
-0lEtYt3cr6gP4Ftifw6xjZ1S0VmIrfwpM

naKURwb8iT1dkOS3mB7iY 

https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?ContentID=35&ContentTypeID=160
https://medlineplus.gov/ency/article/000334.htm?fbclid=IwAR3V0lEtYt3cr6gP4Ftifw6xjZ1S0VmIrfwpM-naKURwb8iT1dkOS3mB7iY
https://medlineplus.gov/ency/article/000334.htm?fbclid=IwAR3V0lEtYt3cr6gP4Ftifw6xjZ1S0VmIrfwpM-naKURwb8iT1dkOS3mB7iY
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نەنوووواو دەبووووا   نەنوووواو خوووووێن و نوووودم ە شووووانەدا ۆەخروووویە 

 دەکرێ.
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 جۆرەکانی خانەی سپی خوێن:

 :Monocytes-(سۆنۆسايتس١

نە ەموووووو خوووووانە سووووادەکا   تووووور ۆ وووواتر دە  ووووون  یوووووارمەە  

 نەناوبرد   باکتییاش دەدەن.

 :Lymphocytes-(لیمفۆسايتس٢

ئەوان د ەتەن دروسوووووووووووت دەکەن بوووووووووووەئەوەی ڕوبەرووی 

 باکتییا  یایررخ ...بب ەوە.

 :Neutrophils-(نی ترۆفیلس٣

ئەوان باکتییووووووووووووووووووووووووووووووا و نەخەشوووووووووووووووووووووووووووووودە کەڕووەیەکووووووووووووووووووووووووووووووان  

ئەوان نە  وووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووەرە نەنووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواودەبەن  

ڕادەبەرەکانن)واتە مارەیووووووووووووان ۆررە(   ەروە ووووووووووووا یەکەم 

  ەرن کەبەش(اری نەناوبرد    ەوکردن دەب ەوە.

و
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 :Basophils-(بەيزۆفیلس٤

ئەوان وا دیووووووووووووووووووووووووووووارن کەوا نەو کوووووووووووووووووووووووووووواتەی  ەوکرد ووووووووووووووووووووووووووووێ 

ڕوودەدا   ئاگووووووووووووووواداری دەنەووووووووووووووویێ  ئەوان مووووووووووووووواددەیەک  

کدمدوووووووای  وە  "  سوووووووۆامرن" دەردەدەن  بە ووووووویەیە بوووووووە 

 و   نەخەی ی  ەسەداری.بو 

 :Eosinophils-(ئیۆسینفلس٥

نەنوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووواودەبەن   ١ئەوانە پاڕاسوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووایۆەکان

خانەشوووووووەیپەنجەیدەکان بەرەنیووووووواری دەبووووووو ەوە یوووووووارمەە  

 کاردانەوەی  ەسەدار یدەکان دەدەن.

                                                           
زین  و  ێا و     وزین  و  یو  وو ژی و ١

www.medicalnewstoday.comوو

http://www.medicalnewstoday.com/
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 پلەیتێلێت 

نەموووە   ئ سووو ان(ا دروسووووت دەکووورێن  نەێەق خووووانەی 

سووووووووری خوووووووێن و خوووووووانەی سووووووپی خوووووووێن  خوووووووانەی ۆرر 

ب ووووووووووووووووووووووووکن  نەکوووووووووووووووووووووواە  دەرچوووووووووووووووووووووووو   خوووووووووووووووووووووووێن ئەوان 

بەسوووووووووووووووووەر ەک(ی کوووووووووووووووووەدەب ەوە بوووووووووووووووووەئەوەی دەرچوووووووووووووووووو   

خوووووووێ ەکە کەم بووووووکەنەوە. نەو کوووووواتەی نوووووووونەی خوووووووێن 

شە ب  بەسەردادێ  خوێ ی ل  دەردەچ  نەیدراوێب  بوە 

دەڕوا و  ە (ەسوووووووووووووووووووووووو ل بە چوووووووووووووووووووووووووون بەشوووووووووووووووووووووووووێ ەکە و 

بەسوووووووووووووەر ەک(ی کوووووووووووووەدەب ەوە و خووووووووووووووێ ەکە ڕادەێووووووووووووورێ 

 ١دەدا .یارمەە  چاکسوو   

نووووووووواوێب  توووووووووری  ەیە بەنووووووووواوی "ثررمەبەسوووووووووەیە "  بوووووووووە 

 ١ڕر  دە  ن. ١٠بە  ٨ماوەی 

نە ێووووووور مایکررسوووووووبەب(ا وەکوووووووو س    )مەبەسوووووووت پەوووووووی 

 ٢دەرکەوتن بە پا  ( وایە.

                                                           
١ www.urmc.rochester.eduWhat are platelets? ,   
  ەمان سەرچاوەی پ شوو ١
  ەمان سەرچاوەی پ شوو ٢

http://www.urmc.rochester.edu/


        
 ئایا دەکرێ خوێن دروست بکرێ؟    

 ئەحمەد موحەمەد نەقاش       

 

 
44 

-٠٠٠ ١٥٠نە ەر مایکررندتی ووووووووووووووووووووووووووووووووووووووو  نەخووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووێن )

 ٣(پلات ل  ی تدایە.٠٠٠ ٤٥٠

نەکووووووووووووووواە  خووووووووووووووووێن دەرچووووووووووووووووو   نەناکووووووووووووووواودا پلات ل وووووووووووووووت 

 ٤(کەم دەب ۆەوە.٢٠ ٠٠٠-٠٠٠ ١٠نە)

 ە وووووووێ خە وووووووو  ۆرر نەپلات ل وووووووت دروسووووووووت دەکووووووووا   نە 

 ٥ملدەن(.١-٠٠٠ ٥٠٠)

 

 

 

 

                                                           
  ەمان سەرچاوەی پ شوو ٣
  ەمان سەرچاوەی پ شوو ٤
  ەمان سەرچاوەی پ شوو ٥
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ووێن یو"پل  (هلهت"و  ژێ وما ا   و پ.
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 بۆچی خوێن سوورە؟

سوووووووووووووووەبارە  بەم پرسووووووووووووووودارە دوو  ڕا  ەیە  نەڕاسوووووووووووووووەد(ا 

 ەردووکوووووووووووووووووووو  ڕاسووووووووووووووووووووۆە  بەڵام دانەی یەکەم بووووووووووووووووووووە ئەو 

کەسووووووووووووووانەن کەۆ وووووووووووووواتر مانوووووووووووووواین  واتە ێرنیوووووووووووووو  بە دە  

دەدەن  بەڵام بوووووووە کەسووووووو ب  ۆا سووووووو ی ئەم وەڵامە بەخ 

ن ووووووودە  کەسووووووو ی ۆا سووووووو ی پ ویسووووووو ی بە ووردەکوووووووار ە  واتە 

ڕایەکوان   چی وای لێ ر ووە س ور ببێئەوان دەپرسن 

 دە ەن:

 ١(چونکە نەو خانانە دروست بووە کەوا سوورە.١

(خووووووووووووووووووووانەی سووووووووووووووووووووووری خوووووووووووووووووووووێن نە ێەردێ بەنوووووووووووووووووووواوی ٢

" دمەگلووووووووووەبرن" پ وووووووووو   وووووووووواتووە  کە ئەکێوووووووووو رن بەنوووووووووو( 

                                                           
١Why is blood red?  

https://www.medicalnewstoday.com/articles/318171.php 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/318171.php
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دەکووووووووووووووووووووووووووووا  و دەییووووووووووووووووووووووووووووواۆێۆەوە بەدەوری  ەسوووووووووووووووووووووووووووووۆە  

 دمەگلووووووەبرن نە چوووووووار ۆنجروووووویەی پڕرتد ووووووی پ  هوووووواتووە  

کە ەر بەنووووووووووووووووووووووووو(ێ پ کهووووووووووووووووووووووووواتوو ەک  کدمدوووووووووووووووووووووووووای   ەیە 

(  خووووووووێ ی Heme-ەشووووووو وەی ئە  ەیووووووو  بەنووووووواوی ) ووووووودمب

 ٢.سوورەئ مە بە ەی بوو   مدلدەنە ا نەمە 

 

 

 

                                                           
  ەمان سەرچاوەی پ شوو ٢

https://www.medicalnewstoday.com/articles/318171.php
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 ڕەگەخانە 

خانەکووان ئەرکوو  دیار کراو ووان  ەیە  بەڵام ڕەێەخووانە  

وا  وە  ەیککا وتوواوەکو ئ سووۆا ئەرکوو  دیار کراو ووان ن وودە  

دەتووووووووووووووانن بووووووووووووو ن بە ەر ە   وب ڵاموو کککککککککککککا یا اوون کککککککککککککی  و

 ١خانەیێ کە داواکرابێ.

انە ب ۆایسەتمەنوووووووو(یدەکانن  کەدەتوووووووووانن ڕەێە خانە:خوووووووو

ببووووو ە خووووواوە   ئەرکووووو   ەر خوووووانەیێ  بەگووووووێرەی ویسووووو ی 

 ٢ ەسۆە.

نەدا ووووواتوودا دەکوووووورێ بەکووووووارخر نیێ نەشوووووووێن ئەوخووووووانە 

 ٣وشانانەی بە ەی نەخەی ی نەناوچوون.

                                                           
١

https://www.medicalnewstoday.com/articles/323343.php?fbclid=

-o-9pKe9YVFJtI7KEmk9QU7pBPAa07-IwAR3V

RCv0CO0h0Qtzx_ezCCAVVeVY 
  ەمان سەرچاوە٢
٣cell-stem-a-is-rg/facts/whathttps://www.yourgenome.o 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/323343.php?fbclid=IwAR3V-9pKe9YVFJtI7KEmk9QU7pBPAa07-o-RCv0CO0h0Qtzx_ezCCAVVeVY
https://www.medicalnewstoday.com/articles/323343.php?fbclid=IwAR3V-9pKe9YVFJtI7KEmk9QU7pBPAa07-o-RCv0CO0h0Qtzx_ezCCAVVeVY
https://www.medicalnewstoday.com/articles/323343.php?fbclid=IwAR3V-9pKe9YVFJtI7KEmk9QU7pBPAa07-o-RCv0CO0h0Qtzx_ezCCAVVeVY
https://www.yourgenome.org/facts/what-is-a-stem-cell
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ڕەێەخانە  خانەی نوێ بە  ەسۆە دەسۆەبەر دەکوا  

نەێەق ێەشووووووووووووووەکرد    وە   یووووووووووووووەڕکەی فرمانەکووووووووووووووان  

 ١دەکا  نەێەق ئەو خانانەی کەوا نەماون.

دوو تایسەتمەنوووو(یان  ەیە وایووووان ن وووو(ەکا  ئەم شووووۆانە 

 بکەن:

(بوووووووە بەر ەمه  وووووووا   خوووووووانەی نووووووووێ  بەردەوام دابەش ١

 ٢دەبن.

دەتوووووووووووووانن خە ووووووووووووان (نەێەق دابەشووووووووووووسووندان  ئەوان ٢

بیوووووووووووەڕن بوووووووووووە ئەو خانوووووووووووانەی کەوا  ەسوووووووووووۆە دروسوووووووووووت 

 ٣دەکەن.

 

 

 

 

                                                           
١cell-stem-a-is-https://www.yourgenome.org/facts/what 
  ەمان سەرچاوە٢
  ەمان سەرچاوە٣

https://www.yourgenome.org/facts/what-is-a-stem-cell
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 جۆرە جیاوازەکانی ڕەگەخانە:

   ێ جۆری سەرەکی ڕەگەخانە هەیە:

 (ڕەێەخانەی کەر ەنەی .١

 (ڕەێەخانەی پ یەشۆوو.٢

(ڕەێەخووووووووووووووانەی دار راو بەخەگووووووووووووووەڕ  ی بووووووووووووووە  ەموووووووووووووووو ٣

  ەرەکا   خانە.
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 بەسوودە؟بۆچی ڕەگە خانە 

یووووووووووارمەە  ۆاند ووووووووووی ب  د ەکووووووووووا   ۆ  وووووووووو(ەۆاندمان دەدا   

چووووووەن شوووووووۆە ۆ  ووووووو(ووەکان کووووووواردەکەن  وە چووووووو  بەسوووووووەر 

  ەری خانەی  داواۆ د ت  نەکاە  نەخەی ی.

یووووووووووووووووووارمەە  درۆ وووووووووووووووووو ەوەی چارەسووووووووووووووووووەرمان دەدا   نەو 

کاتوووانەی خوووانەیێ ت  (ەشوووبێ دەتووووانرن   یوووەڕکەی بوووێ 

نەدەسوووت بکەیووون  بوووە نموووونە   ەنووو(ێ خە ووو   ب  وووای  

دەدەن بە ووووووووووووووووووووووووەی ت ک ووووووووووووووووووووووووو   خانەکووووووووووووووووووووووووا   تووووووووووووووووووووووووەڕی 

 (.Retinaچاو)
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ۆاناکوووان )ڕەێەخوووانەی دار راو بەخەگوووەڕ  ی بوووە  ەمووووو 

 ەرەکوووووووا   خوووووووانە(  بەکووووووواردە  نن  بوووووووە دروسوووووووۆکرد   

  بەمەش نەخەشووووووووووەکە چوووووووووواک ١(RPEخووووووووووانەی نووووووووووو   )

 دەبێ.

 اوکوووووا  دەتووووووانرن ئەنووووو(ام  نووووووێ دروسوووووت ببوووووا   بوووووە 

نوووووووووووووووووووووووواتەواوی یووووووووووووووووووووووووان نەبوووووووووووووووووووووووووو   ئەوانەی نەخەیوووووووووووووووووووووووو ی 

 ١ئەن(امەکاندان  ەیە.

 ڕەگە خانەی پێگەشت و:

 ەسووووووووووووۆەی  ەرکەسوووووووووووو ل  بەدرێژایوووووووووووو  تەمەن و   ووووووووووووا   

ڕەێەخووووووووووووانەی  ەیە   ەر کوووووووووووواەێ کە خووووووووووووانە دە وووووووووووورەوێ 

 دەتوا ێ بەکاری خر  ل.

( ناوۆەنووووو( دەکووووورێ  ڕەێە Tissue-specific اوکووووا  بە )

خووووووووانە نەو کوووووووواتەی کەوا کووووووووەر ەنە ێەشووووووووە دەکووووووووا  تووووووووا 

 کەتای  ساە    ا   بوو    ەیە.
                                                           

 ە.  ,Retinal Pigment Epitheliuکورتکراوەی١
١enome.orghttps://www.yourg 
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خانەکووووووووووووووووووووووووان نەشوووووووووووووووووووووووووێ  ب  ناتایسەتمەنوووووووووووووووووووووووو(ان  بەڵام 

رەێەجخوووووووووانەی پ یەشوووووووووۆوو ۆ ووووووووواتر تایسەتمەنووووووووو(ترن نە 

ڕەێەخووووووووووووووووووانەی کووووووووووووووووووەر ەنەی   ئەوان نە شوووووووووووووووووووێ ەکەدا 

دەم  ووو ەوە توووا ئەو کووواتەی خوووانە بوووە ئاموووانج ب  توووایسە  

 دەیاندەوێ  وە  پ ست و خانە ماسونکە.

 سەرچاوەکانی:

 .The Brain-(م ش ١

 .Bone Marrow-(مە   ئ س ان٢

 Blood and Blood-خوووێن و دەمارەکووا   خوووێن(٣

Vessels. 

 .Skeletal Muscles-(ماسونکەکا   پەیکەر٤

 .Skin-(پ ست٥

 ١.The Liver-( یەر) ەرگ(٦

 

                                                           
١https://www.medicalnewstoday.com 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/323343.php?fbclid=IwAR3V-9pKe9YVFJtI7KEmk9QU7pBPAa07-o-RCv0CO0h0Qtzx_ezCCAVVeVY
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 جۆرەکانی:

١):Totipotent  ئەموووووووووووووانە تایسەتمەنووووووووووووو(ن بەوەی کەوا

دەتووووانن بیوووەڕێن بوووە  ەمووووو  ەرەکوووا   خوووانە  یەکەم 

ئەو خانوووووووووووووووانەی کەوا نە ۆاییوووووووووووووووە )  لکەی پدتووووووووووووووویاو(دا 

 دەست بە دابەشسوو   دەکا  ئەم  ەرەیە.

٢)Pluripotent : دەتوووووووووووووووووووووووا ێ بیووووووووووووووووووووووەڕێ بووووووووووووووووووووووە ۆرربەی

خانەکوووووان  نەکوووووەر ەنەی تووووواۆە پ یەشوووووۆوودا خانەکوووووان 

 نەم  ەرەن.

٣)Multipotent:  دەتوووووووووووووووووووانرێ تایسەتمەنوووووووووووووووووو( بووووووووووووووووووێ بە

گووووەڕا   بووووە ئەو خانووووانەی کەوا پەیوەنوووو(ی پ وووووە  ەیە  

ڕەێەخانەی ) دماتە ە ەد (ی  ەرۆەکوار  دەکورێ ب ول 

بە خوووووووانەی سوووووووووری خووووووووێن و خوووووووانەی سوووووووپی خووووووووێن و 

 پلەیە ل ت.

٤)Oligopotent:  بوووووووووووووووووە  ەنووووووووووووووووو(ێ خوووووووووووووووووانەی ۆرر کەم

(( ئەم دەتووووا ێ بیوووەڕێ  ڕەێەخوووانەی )ندم ە ( مدلە وووو

 شۆە دەتوانن بکەن.
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٥)Unipotent:  دەتووووووووا ێ یەک  وووووووەری خوووووووانە بەر ەم

ب  وووول  کەئەمەشوووودان  ووووەری خە ووووانە. بە ەرشوووو وەیێ  

ئەوان  ەر بە ڕەێەخووانە دەم  وو ەوە  چووونکە دەتوووانن 

خە ووووووووووووووووان نوووووووووووووووووێ بووووووووووووووووکەنەوە  نموووووووووووووووووونە )ڕەێەخووووووووووووووووانەی 

 ١ماسونکەی پ یەشۆوو(.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
١https://www.medicalnewstoday 

https://www.medicalnewstoday.com/articles/323343.php
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 گروپەکانی خوێن:
 بەدیار دەکەوێ نەم خشۆەیە 
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 بەشی دووەم
زانست گەشتۆتە ئاستێ خوێن دروست دەکات، بەڵام 

 چۆن؟
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 جۆرەکانی خوێنی دەستکرد:

 (هیمۆگلۆبین  سا ەئراو)جێگر(.١

 بە چوار ۆنجریەی فرەپ ەد(ی دروست بووە.

 

چوووووووووووووووووووار ێروبوووووووووووووووووو   دم  وووووووووووووووووو ی  ەیە  ئەکێوووووووووووووووووو د ەکان 

 دەبەسۆ ۆەوە.بەیەکتیی 
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 (پێ فل ۆرۆکاربۆن:٢

 

نەوانەیە ئ سووۆا ببووەن چووەن ئەم مشوو  و ماسوودە نەن وووو 

 ئەم ئاوەدا دە ی.

ئەم ئوووووووووووووووووووواوە پەیفلورررکوووووووووووووووووووواربەنە  اوکووووووووووووووووووووا  دەتووووووووووووووووووووووا ێ 

ئەکێووووووو د  ب  نەڕادەبەر  ە یووووووورێ  بوووووووە ە ئ سوووووووۆا ئەم 

 ماس ی و مشکە دە  ن.
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 هیمۆگلۆبینی سادەکراو)جێگر(:

خووووووووووێن بەشووووووووو وەیەک  ئاسوووووووووای  (نەخوووووووووانەی سوووووووووووری ١

  ەیە.

 (تەەرا دەتوا ێ  ە یری ئەکێ رن بێ.٢

 پەیفلورررکاربەن:

(توانوووووای  ە یرت وووووی ئەکێووووو د ی پ ووووو    وووووار ۆ ووووواترە نە ١

  دمەگلەبرن.

 (شلە.٢

 ووار ب وووکتیە نە خووانەی سوووری خوووێن  دەتوووا ێ ٧٠(٣

خوووووووووێن بیەیەن ووووووووۆە ئەو شوووووووووێ انەی نەتوانووووووووای خوووووووووێ ی 

 ئاسای  ن دە.
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جێگـــــــــــــــــــــرەوەی  -فلوۆرەکـــــــــــــــــــــاربۆ 
 یەکەکا )پێکهاتەکا (ی خوێن:

بووە چوواککردنەوەی  دمەگلووەبد ی موورر  یوواخود ئووا ەق  

 یەکوو کە نە ڕێیاکوووا   دروسووۆکرد   پ کهاتەکوووا   خووووێن

بەم شوووووووووووو وەیە یارمەتدمووووووووووووان دەدا   بووووووووووووە چوووووووووووواککرد   

ک شووووەی ێریبوووووو   گواسووووە ەوەی خوووووێن. ڕێیوووواکەی توووور 

باشوووووووتی و چووووووواکتی نە بووووووور ەدە نە  بەکار   وووووووا   مووووووواددەی 

 ١ دمەگلەبرن.

بەم شووووووو وەیە ئەم فلوررەکووووووواربەنە دروسوووووووت کوووووووراوە بوووووووە 

 ٢ئەوەی شوێ ی پ کهاتەکا    دمەگلەبرن بیرێۆەوە.

 

 

                                                           
١Investigation on artificial blood or substitute blood replace the 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929natural blood. 
٢and development: a Setbacks in blood substitutes research 

biochemical perspective.Alayash AIClin Lab Med. 2010 Jun; 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/205135579.-30(2):381 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20513557
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 بەندی فل ۆرۆکاربۆن:

فلورررکوواربەنە شوولەکان  بەنوو(ی کدمدووای  سروشووۆرن  

تدایووووووووووووو(ا ئایەنەکوووووووووووووا    ایووووووووووووو(رر رن نەێەق فلوووووووووووووورڕاین 

 ١ە.شوێ دان گەڕاو 

 ٢فلورررکاربەنەکان بێ ڕەنین.

ئەێەر ب ۆوووو بەتەەروووا بە دەرۆی نەئوووا ەق بووو(رێ  دەب وووۆە 

 ووووەی مرد وووو   بەر نەوەی نەێەق خوووووێن توووو کەق ب ووووت  

( دروسووووووت Pulmonary embolism٣نەئەنجاموووووو(ا )

 دەکا .

                                                           
١replace the Investigation on artificial blood or substitute blood 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929natural blood. 
  ەمان سەرچاوە.٢
حا ەت ب  ێریا   خوێ سەرەکا   س  گ یان مونونەکا   تورەێەی  ەوایە  ٣

  ماددەی بە ەی پارچەی وردی)خوێ ی مەیدو  چەوری   ەوا

نامە .. ۆ((دەب ۆە ەی تەنیەنەفەس ی و خەیا ەناسەدان و دابەۆ  ی فشاری 

خوێن و مرد   پارچەکا   س ی و ئاۆاری تون(ی س  گ و    انەوەی بە غەم  

وخوێ اوی و مرد   کەسەکە نەدوای عەمەندا  ۆرر ئەێەری ڕووب(ا .

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929
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بــــــــــــــــۆچی فل ۆرۆکـــــــــــــــاـربۆن  ەئــــــــــــــــر  وە  هە گرێ ـــــــــــــــیـ 

 ئۆئسجین  اب   ؟

ڕێژەیەکوووووووو  ۆرر پەیفەنەکوووووووواربەن دەتوووووووووا ێ قەبووووووووارەیە  و 

بوووووووە ە  ١بەرۆ نە ئەکێووووووو رن بیوووووووواۆێۆەوە بوووووووە شوووووووانەکان.

 توانووووووووووای  ە یرت ووووووووووی ئەوێوووووووووو د ی (PFC)فلورركوووووووووواربەن 

( ٩٠ۆ ووووووووووووووووواترە نە دمەگلەبرن فلورركاربەنووووووووووووووووو(ەتوا ێ ) 

ئەوێووو رن  ە سیووورێ بەڵام  دمەگلوووەبرن تەەروووادەتوا ێ 

 ٣ ٢ ٤( ئەوێ رن  ە سیرێ ٣٠ -٢٥) 

                                                           
١eplace the Investigation on artificial blood or substitute blood r

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929natural blood. 
٢Artificial blood Squires 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11834811/JE, 
٣Products and  T.M.S Chang Blood substitutes:Principles,Methodes.

]Google Scholar[:106.21997; Clinical Trials. 
٤based oxygen -e on perfluorocarbonRiess JG, Keipert PE. Updat

delivery systems. In: Tsuchida E, editor. Blood Substitutes: Present 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11834811/
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=Products+and+Clinical+Trials&title=Chang+Blood+substitutes:Principles,Methodes&author=+T.M.S&volume=2&publication_year=1997&pages=106&
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ســــــــــــــــجین هیمۆگلـــــــــــــــۆبین جێگــــــــــــــــرەوەی هە گــــــــــــــــری ئۆئ

(HBOC:) 

 چوار ێروب  خانەی  دمەگلەبرن  ەنە: 

 ١( دمەگلەبد ی ڕوو چاکراو.١

 ٢( دمەگلەبد ی ێەردەیەکسەستیاو.٢

 ٣( دمەگلەبد ی پەندمەری.٣

                                                                                           
and Future Perspectives. Lausanne: Elsevier Science SA; 1998. pp. 

91–102. [Google Scholar] 
١Surface Modified hemoglobin. 
٢The molecule linked hemoglobin. 
٣Polymerized hemoglobin. 
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 ٤( دمەگلەبد ی ک س ی ند ەسەم .٤

HBOC( ٢٤-١٨یەکووان ندوووە تەمەندووان  ەیە نەن وووان )

 کاتژمەیە.

ئەم موووووووووواوەیەش بەسووووووووووە بووووووووووە ئەو حووووووووووا ەتەی نەخووووووووووەش 

 ١پ ویس ی بە ئاگادار ەک  وورد  ەبێ.

(ڕر  نە ورێکووووووووو(ا ٢-١ اوکوووووووووا  دەتووووووووووانن بوووووووووە مووووووووواوەی )

 ٤ۆەخروووووووویە بکوووووووورێن  بەمەرەوووووووو   پوووووووولەی ێەرموووووووودەکەی نە

 ٢پلەی سدلرزی کەمتی نەبێ.

مووووووووووووووووو ( نە خووووووووووووووووووێن  ٦٠٠بوووووووووووووووووە قەبوووووووووووووووووارەی کەمتوووووووووووووووووی نە )

 ٤مەر ە. ٣بەکار   ا   پانۆایدە پلاۆمدەکان

                                                           
٤The hemoglobin liposomal capsule. 
١based -Day TK. Current development and use of hemoglobin

J Vet EmergCrit Care  carrying (HBOC) solutions.-oxygen

]gle ScholarGoo[ 93.–(2):77132003; . 
٢-201: The multi-Dube GP, Vranckx P, Greenburg AG. HBOC

–(1):16142008; EuroIntervention.purpose oxygen therapeutic.

]Google Scholar[ ]PubMed[ 5. 
بر بارانەن خاوە   بارسۆە ێەردی ۆررن  قەبارەی پلاۆمە ۆرر دەکەن ئەو ٣

 بە ەی پەسۆا   ئەۆمدەوە)پ یەشۆوو(.

https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=J+Vet+EmergCrit+Care+&title=Current+development+and+use+of+hemoglobin-based+oxygen-carrying+(HBOC)+solutions&author=TK+Day&volume=13&issue=2&publication_year=2003&pages=77-93&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=+EuroIntervention&title=HBOC-201:+The+multi-purpose+oxygen+therapeutic&author=GP+Dube&author=P+Vranckx&author=AG+Greenburg&volume=4&issue=1&publication_year=2008&pages=161-5&pmid=19112795&
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/19112795
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 سرۆڤ: هیمۆگلۆبین  چائر نی بۆساوەی راوی 

( ئەم ١٩٦٠ ەفمووووووووووووووان و یار وووووووووووووو(ەدەرەکا     نەسوووووووووووووواڵ )

  ١(یوووووووووووووان درۆ ەوەE.coli دمەگلوووووووووووووەب  ە مووووووووووووورر دەی نە )

(  ەمووووووان ١٩٩٢نوووووووکەر و کاربەدەسووووووۆەکەی  نەسوووووواڵ )

 دمەگلەبد دوووووووووووووان گوووووووووووووەڕی بوووووووووووووە  ە یوووووووووووووری ئەکێووووووووووووو د ی 

 .٤کردان دروست  (٢rHb1.1 اوکا  )دەسۆکرد  

                                                                                           
٤Goorha YK, PrabalD , ChatterjeeT , DhotPS , Prasad RS. Artifical 

PMC free [ 50.–:45 592003; MJAFI. Blood.

]Google Scholar[ ]PubMed[]article 
١Graves PE, Henderson DP, Horstman MJ, Solomon BJ, Olson JS. 

ression of recombinant human Enhancing stability and exp

hemoglobin in E. coli: progress in the development of a 

recombinant HBOC 

–(10):147117842008; BiochimBiophysActa. source.

]Google Scholar[ ]PubMed[ 9. 
وێەرد ب  بەماوەئەن(اۆەی  دمەگلەب  ە. ٢
٤Brown D, Cozart P, Durfee S, Hoffman S, -Looker D1, Abbott 

t al. A human recombinant hemoglobin designed for Mathews AJ, e

–(6366):2583561992; Nature. use as a blood substitute.

]Google Scholar[ ]PubMed60.[و

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4925783/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4925783/
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=+MJAFI&title=Artifical+Blood&author=YK+Goorha&author=+PrabalD&author=+ChatterjeeT&author=+DhotPS&author=RS+Prasad&volume=59+&publication_year=2003&pages=45-50&
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/27407457
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=BiochimBiophysActa&title=Enhancing+stability+and+expression+of+recombinant+human+hemoglobin+in+E.+coli:+progress+in+the+development+of+a+recombinant+HBOC+source&author=PE+Graves&author=DP+Henderson&author=MJ+Horstman&author=BJ+Solomon&author=JS+Olson&volume=1784&issue=10&publication_year=2008&pages=1471-9&
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18489914
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=+Nature&title=A+human+recombinant+hemoglobin+designed+for+use+as+a+blood+substitute&author=D1+Looker&author=D+Abbott-Brown&author=P+Cozart&author=S+Durfee&author=S+Hoffman&volume=356&issue=6366&publication_year=1992&pages=258-60&pmid=1552945&
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/1552945
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 ١:هیمۆگلۆبین  ڕافیمەر

ن کسەسووووووووووۆ ی بەسووووووووووەرداچوی    کوووووووووورداری ٢ڕافد ووووووووووەۆێکە

بەسوووەر دا ووواتووە  نەێەق ئەکێووو د  و ت کە سووووووە  

نە خووووووووووووووووووووووووووووووووووانەی سووووووووووووووووووووووووووووووووووووری خوووووووووووووووووووووووووووووووووووێ ی موووووووووووووووووووووووووووووووووورریەوە 

ئاموووووووووووووووووادەکراوە  ەرێکە نە  ە یوووووووووووووووووری  دمەگلوووووووووووووووووەبد ی 

 ٤.٣ئەکێ د ی دوبارەکراو

چواربەیوووووووووووو ی موووووووووووواوە و بەشووووووووووووە  ٤٠ئەم  دمەگلووووووووووووەب  ە  

 ٥پەندمەر دادەپەی ل  ندوەتەمە   سا  ب   ەیە.

                                                           
١hemoglobin raffimer. 

ی یەکەی ساکار () ەرێب  شەکرە(نەخە دەێرێ  بەبای ی ناکرێ ١٠نە  ٣٢

 نەلایەن مرریەوە  ەرخ بکرێ.
٣linked human -Hemoglobin raffimer, an oxidized raffinose cross

hemoglobin, is a highly purified hemoglobin-based oxygen carrier 

prepared from human RBCs. 
٤response study of hemoglobin raffimer -A phase II dose

, (Hemolink) in elective coronary artery bypass surgery

edirect.comwww.scienc 
٥Carmichael FJ1, Ali AC, Campbell JA, Langlois SF, Biro GP, WillanAR 

linked human -, et al. A phase I study of oxidized raffinose cross

Google [ ]PubMed[ 92.–:2283282000; Crit Care Med. hemoglobin.

]Scholar 

http://www.sciencedirect.com/
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=+Crit+Care+Med&title=A+phase+I+study+of+oxidized+raffinose+cross-linked+human+hemoglobin&author=FJ1+Carmichael&author=AC+Ali&author=JA+Campbell&author=SF+Langlois&author=GP+Biro&volume=28&publication_year=2000&pages=2283-92&pmid=10921554&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=+Crit+Care+Med&title=A+phase+I+study+of+oxidized+raffinose+cross-linked+human+hemoglobin&author=FJ1+Carmichael&author=AC+Ali&author=JA+Campbell&author=SF+Langlois&author=GP+Biro&volume=28&publication_year=2000&pages=2283-92&pmid=10921554&
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10921554
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 هیمۆگلۆبین:ڕەگەخانەی 

ێداراتوووووووووووووووووووووانە و یار ووووووووووووووووووووو(دەراەکا    خوووووووووووووووووووووانەی سووووووووووووووووووووووری 

رەێەخوووووووانەی دروسوووووووۆکەری  دمەگلەبد دوووووووان دروسوووووووت 

 ١کرد

 

 

 

و

و

و

و

و

                                                           
١Expert  based oxygen carriers.-Vandegriff KD. Haemoglobin

Google [ ]PubMed84.[–(9):196792000; OpinInvestig Drugs.

]Scholar 

https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=+Expert+OpinInvestig+Drugs&title=Haemoglobin-based+oxygen+carriers&author=KD+Vandegriff&volume=9&issue=9&publication_year=2000&pages=1967-84&
https://scholar.google.com/scholar_lookup?journal=+Expert+OpinInvestig+Drugs&title=Haemoglobin-based+oxygen+carriers&author=KD+Vandegriff&volume=9&issue=9&publication_year=2000&pages=1967-84&
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11060786
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و

 خانەی خ ێن   ەست ر :

ئەمووووووان وە  خوووووووێ ی ڕاسووووووۆەقد ە  نە پلاۆمووووووا و خووووووانەی 

خووووێ ی سووووور و سوووپی نەخوووە نووواێرێ  وە ئەکێووو د  و 

ەوە نەو سوووووووووواتەی مووووووووووە   ئ سوووووووووو ان خووووووووووانەی ۆدەگووووووووووواۆێ

 ١سووری خوێن دروسۆ(ەکا .

 

 

 

 

 

 

                                                           
١ch journal of pharmacy İnternationalوresear

https://www.researchgate.net/publication/304534029_Artificial_b

lood_A_tool_for_survival_humans 

https://www.researchgate.net/publication/304534029_Artificial_blood_A_tool_for_survival_humans
https://www.researchgate.net/publication/304534029_Artificial_blood_A_tool_for_survival_humans


        
 ئایا دەکرێ خوێن دروست بکرێ؟    

 ئەحمەد موحەمەد نەقاش       

 

 
74 

 

 

"بەراوردێ نەن وان قەبارەی خانەی سووری خوێن و 

  ەرەکا   خوێ ی دەسۆکرد".
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 س و ەکانی پێ فل ۆرۆکاربۆن:

 (نەێەق ئەکێ رن کارن   ناکا .١

 (بەئاسا   ئەکێ رن بەناو  ەسۆە بڵاودەکاتەوە.٢

 (ڕێژەی ئەکێ رن نە پلاۆما ۆ اد دەکا .٣

  pH(کار یەر ەکووووووووووووووا   وە ) مووووووووووووووارەی  ایوووووووووووووو(رر د ی ٤

 پلەی ێەرم ( نە خول  خوێ (ا کەم(ەکاتەوە.

 :١زیانەکانی پێ فل ۆرۆکاربۆن 

 ( ە ێ  ار تووی ی ئەن لەنزامان دەکا .١

 (ۆ ادکرد   ڕێژەی پلات ل ت نە خوێن.٢

(بەر ەمەکوووووووووووووا   نەمرریووووووووووووو(ا نووووووووووووواکرێ بەکوووووووووووووارخر نی ن  ٣

 پ ویسۆە دەربکرێ.

 مانی  دەوێ ٢٤-١٨ (ئەمە نز کەی٤

                                                           
کان ۆ اترە بەڵام بە ئاسانباری چەن( خا  ب  ت (ا ۆ انەکا   نەخا ە  مەیدراوە١

  ە  ژ ردراوە.
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 وو لەس و ەکانی هیمۆگلۆبین جێگرەوەی هە گـری 

 ئۆئسجین:

 (نەڕاددەی ێەورەتر بوو    ەیە.١

 (بە ماوەیەک  ۆ اتر  ە (ەێریێ.٢

 وو لە زیانەکـــاـنی هیمۆگلــــۆبین جێگــــرەوەی هە گــــری 

 ئۆئسجین:

 (خول  ندوە تەمەن کەم دەکا .١

بەن و خانە  (free radical)(ڕەگ  سەربەخە٢

 بڵاودەکەنەوە.
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 :تایبەتمەندی هەرە گەورەی خ ێن   ەست ر 

وزیا)نولاو کنوە متر .(١

 (گونجاوە نەێەق لاشەی مرر .٢

(نە ەرکوووووووێ بووووووێ ئەکێوووووو د ی بووووووە دەگووووووواۆێ  واتە بووووووە ٣

  ەموو شوێ  ب  نەش.

دەکوورێ بەموواوەیەک  ۆ وواتریو نە خوووێ ی ئاسووای  ۆەخروویە 

 بکرێ.
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پەیفلورررکاربە     یرەوە)سادەی( خوێ ی "

 ".دەسۆکرد نە ئەکێ رن دروسۆکراو
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سوووووواق نە ەو وووووو(ان  ۆاناکووووووان خووووووانەی خوووووووێ ی  ٢٠پوووووواش 

پ یەخشووووووۆو ان گووووووەڕی بووووووە خووووووانەی خوووووووێ ی سووووووەرەتای   

خانەکووووووووووووووان  خە ووووووووووووووان دووبووووووووووووووارە دروسووووووووووووووت کووووووووووووووردەوە و 

 ١پ کهاتەکا   خوێ  شدان دروست کرد.

)ۆ  وووووو(ەۆا   ڕەێە  دوو توووووودم یەک کدووووووان بەسووووووەررکایەە 

(  George Daley-خوووووووووووووووووانە " وووووووووووووووووەڕ  دانەوووووووووووووووووی

نەنەخەشوووووووووووووووووووووووووووووووووخانەی "بەسوووووووووووووووووووووووووووووووووۆەن"ی م ووووووووووووووووووووووووووووووووو(اڵان  

نەشاری"ماساچدوسووووووووو ە "  ئەو خانوووووووووانەی دروسوووووووووت 

کووووووووووووووورد  کەوە  ڕەێەخوووووووووووووووانەی خووووووووووووووووێن ڕرق دەبدووووووووووووووونن  

 ٢ اوکا  نەمرری ش(ا بووندان  ەیە.

-دووەم توووووووووووووووووووووووووووووووودم  بەسەررکایەە )شووووووووووووووووووووووووووووووووا رن ڕافوووووووووووووووووووووووووووووووو 

ShahinRafii- نە   نەۆانبووووووووووووووووەی ۆ  وووووووووووووووو(ەۆا   ڕەێە خووووووووووووووووا

 Weill-پزیشووووب  ندو ووووەڕ   کەنەژەکە)وایوووو  کەرن وووو 

Cornell ئەوان  ەسووووووووووووووووووووووۆان بە گووووووووووووووووووووووەڕ  ی خووووووووووووووووووووووانەی  )

                                                           
١grown blood stem cells produced at last-nature.com, lab 
  ەمان سەرچاوە٢
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ێەشووووووووووووووووووووووەکردوو بووووووووووووووووووووووە ڕەێەخووووووووووووووووووووووانەی خوووووووووووووووووووووووێ ی تەواو 

 ١پ یەشۆوو.

تد ووووووووووووی دانەی)تد ووووووووووووی یەکەم(  ڕەێەخووووووووووووانەی پ سووووووووووووت و 

خانەکوووووووا   تر وووووووان نە ەرۆەکووووووواران وەرێووووووور   ڕێیوووووووایەک  

ئەوان خانەکاندووووووووان  سووووووووەرەک  و پ وانەیووووووووان  ە  ووووووووژارد 

  ٢( IPSدووبووووارە دار تەوە  بووووە ڕەێە خووووانەی  ووووەری)

ئەم  ەرەیووووان توانووووای ئەوەیووووان  ەیە  خە ووووان بیووووەڕن 

 بە  ەرە ا خانەی تر.

دووەم  ەنیووووواو کەئەمەیوووووان بەرۆتر  دوووووان بووووووو "دانەی" 

وە  اوکوووووووارا    حەو  دانە کووووووووردەی نەبەرێرت ەوەیووووووووان 

کووووووووا   دی دروسووووووووۆکرد  ئەو  د ووووووووانەی کووووووووەنت رڵ   د ە

   ووووووووووا ئەم خووووووووووانە IPSدەکەن بووووووووووە  د ەکووووووووووا   خووووووووووانەی 

چوووواکراوەی موووورر   دانوووورا بووووە مشوووو  بووووە ئەوەی ێەشووووە 

 ١ببا .

                                                           
١grown blood stem cells produced at last-nature.com, lab 
٢Induced Pluripotent Steam Cell واتە)ڕەێەخانەی دار راو بە خەگەڕ ن

 بە  ەموو  ەرەکا   خانە(
١grown blood stem cells produced at last-nature.com, lab 



        
 ئایا دەکرێ خوێن دروست بکرێ؟    

 ئەحمەد موحەمەد نەقاش       

 

 
81 

  گووووووەڕا بووووووە خووووووانەی IPSدوای دواۆدە حەفووووووۆە  خووووووانەی 

باوبواپریان کەتوانوای ئەوەی  ەبوێ بیوەڕێ بوە خانەکووا   

تووووووووووور  کەنە ەسووووووووووووۆەی مرریوووووووووووو(ا بووندووووووووووووان  ەیە  بووووووووووووە 

 ٢نموونە "خانەی بەرێری".

ەڵام تووودمەکەی ڕافووو   ئەوان ڕەێەخوووانەی خوێ دوووان نە ب

 IPSمشوووووکەوە دروسوووووت کووووورد  بەبوووووێ ئەوەی خوووووانەی 

دروسووت بووکەن  ئەوان خانەکاندووان نە دەموواری خوووێ ی 

مشووووووووووب  پ یەشووووووووووۆوو دروسووووووووووت کوووووووووورد  چوووووووووووار کووووووووووردەی 

نەبەرێرت ەوەیووووووووان کوووووووورد بووووووووە نوووووووواوەوەی ) د ووووووووەم(ی ئەو 

 ١ خانەیە  دواتر ئەو ان نەسەر قاپ ب  )پ تیی(

دواتوووور گەڕ ووووان بووووە ئەوەی گونجوووواو بووووێ بووووە   وووو یەی نوووواو 

مووووواددەی خووووووێ ی مووووورر   دواتووووور نەنووووواوخوێن گوووووەڕا بوووووە 

 ٢ڕەێەخانەی خوێن.

 

                                                           
  ەمان سەرچاوە٢
ە ووقاپ   وە و   ا وووکا  وولێو ا ساو وب وباەتر اکا وب وزیاوە و ووو١

وگ ش ە و وب م ب  توو اقیا ون و و ا وەتش(ن و  ا وب وماو   کنوزیا  .
٢blood stem cells produced at lastgrown -nature.com, lab 
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 ئێمە چی  ەزانین؟

  یەکەم ڕەێە ٢( ڕەێەخوووووووووانەی خووووووووووێن١٩٦٠نەسووووووووواڵ  )

 ٢خانە بوون کە ب(رۆرێ ەوە.

نەقەنووواسە سووووەرەتایدەکان(ا ڕەێە خووووانەی خوووووێن نەنوووواو 

   ەیە   اوکووووووووووووووا  ێشووووووووووووووت مووووووووووووووە   ئ سوووووووووووووو ان(ا بوووووووووووووووو 

خانەکوووووووا   خووووووووێن دروسوووووووت دەکوووووووا   تەنوووووووانە  خوووووووانە 

 بەرێر ەکان.

گواسووووە ەوەی خوووووێن بەشوووو ب  فراوا وووو  داێریکووووردووە  

 ٣بەتایسە  بە نەخەشەکا   تووشسو بە ئەن مدا.

بەڵام سوووووووەرەڕای ئەموووووووانەش ترسووووووو اکدەک  ۆرر  ەیە نە 

 گواسە ەوەی خوێن.

 

                                                           
 (.ietic stem cellohaematopناوەۆا سەدەکەی)٢

٢Blood stem cell: the pioneers of stem cell research  

www.eurostemcell.org/blood 
  ەمان سەرچاوە.٣

http://www.eurostemcell.org/blood
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  ەئەن؟ت ێژەرەکان لێ ۆ ینەوە  لەچی 

بوووووووووە ئەوەی چارەسوووووووووەرەکان چووووووووواکتی و باشوووووووووتی بکووووووووورێن  

ۆاناکوووووان خوێ وووووو(نەوە نەسووووووەر ڕەچە ەکوووووو  ڕەێەخووووووانەی 

خوووووووووووووووووووووووووووووووێن نە کووووووووووووووووووووووووووووووەر ەنە و  ەرۆەکوووووووووووووووووووووووووووووواران دەکەن  

توێژ  ەوەکان و خوێ (نەوەکان   ەکارەکا   ئەن مدوا و 

 ١ندوک مدا دیاردەکەن.

توێژ  ەوەکوووووان کوووووەمە ە ڕێیوووووایە  ێەشوووووەپ (ەدەن  بوووووە 

دروسووووووت بووووووکەن  نەکوووووواە  نەدەسووووووۆ(ا   ئەوەی خوووووووێن 

خووووووووێ ی ۆرر  یووووووواخود حوووووووا ەە  نەناکووووووواو و خەراپ  ئەوا 

دەتوووووووووووانرن ڕاسووووووووووۆەوخە خوێ دووووووووووان بووووووووووە بوووووووووو(رێ ل نەوە  

 ٢نەکەسا   تر وەربیریێ.

 

 

 

                                                           
١f stem cell research Blood stem cell: the pioneers o 

www.eurostemcell.org/blood 
  ەمان سەرچاوە.٢

http://www.eurostemcell.org/blood
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 چــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــین؟ بەربەســــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتە ان

دوو بەربەسووووووووووت و توووووووووورخ  ەنە نەکوووووووووواە  گواسووووووووووە ەوەی 

ڕوودا وو   ەوکووردن ڕەێەخووانەی خوووێن  ئەویووو ترسوو ی 

یەک ەێرت وووووووووووی نەێەق خوووووووووووانەی نەخوووووووووووەش  ئەموووووووووووانە  و 

 ەردووکدووووووووووووووووان بە چالاکووووووووووووووووانە توووووووووووووووووێژ  ەوەی نەسووووووووووووووووەر 

 ١دەکرێ.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
١Blood stem cell: the pioneers of stem cell research  

www.eurostemcell.org/blood 

http://www.eurostemcell.org/blood
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لێ ۆ ینەوەکــــــاـن لەســـــــەر خـــــــ ێن   ەســـــــت ر  و پر ـــــــ   

ئەوەی ئە خ ێن   ەسـت ر  شـ ێن  خـ ێن  سروشـ   

 بگرێتەوە:

دەرەنجامەکوووووووووا   ئەم تووووووووووێژ  ەوەیە  ئەوەی ن شوووووووووان دا 

بەئاسوووووووووووووووووانتی بوووووووووووووووووویەنە کە ئەم بەر ەموووووووووووووووووانە  دەکووووووووووووووووورێ 

شوووووووانەکا   لاشوووووووە بەگووووووووێرەی خوووووووانەی سوووووووووری خووووووووێن 

ڕاسۆەوخەش دەتوا ێ کەنت رڵ  ئەکێ رن ببا . کەتا 

ئامووووووان   ئەم گواسووووووە ەوەیە بوووووور ۆ دە نە دروسووووووۆکرد   

 ١س سۆم ب  گوێزەرەوە بێ  د  کار یەر  ب  سل ی.

ڕاسوووووووووەدەکەش ئەوەیە   ە یوووووووووری ئەکێووووووووو د ی خووووووووووێ ی 

 ٢یسەتمەن(یدە.دەسۆکرد  ە یری  ەمان تا

 

 

                                                           

١Investigation on artificial blood or substitute blood replace the 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929natural blood. 

  ەمان سەرچاوە٢

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929
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یەکەم دوو موواددە گوووێزراب ۆەوە بووەمرر    بوور ۆ دە نە 

(Starch( وە )١Salineە  نە  ەنیوووووووووووووووووووووووووووووووووووو    رووووووووووووووووووووووووووووووووووووا   ٢)

دووەمەوە  خوێ ووووووو(نەوە نەسوووووووەر ئامانجەکوووووووا   خووووووووێن 

شووووووووووووووووێ  ب  بەرفراوا ووووووووووووووو  نە حوووووووووووووووا ەتە مرر دەکووووووووووووووووانەوە 

ێرتووووووووووووە  دروسووووووووووۆکرد   خوووووووووووێن و پ کهاتەکوووووووووووا    ەر 

توانووووووووووووووای گواسووووووووووووووە ەوەی گوووووووووووووووێزەرەوەیە   بە دیوووووووووووووواری 

ئەکێوووووووووووووووووووووووووو د ی  ەیە)واتە توانووووووووووووووووووووووووووای گواسووووووووووووووووووووووووووە ەوەی 

 ٣ئەکێ د ی  ەیە(.

ئەمە ن  نزیکسووووووووووووووووووووووووونەوەیەک  ێەورەیە نەن وووووووووووووووووووووووووان دوو 

گووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووێزراوە  واتە ) دمەگلوووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووووەبرن( وە )ێەردی 

 ٤پەیفەنەکاربەن(.

                                                           
  ەرێب  شەکری ڕوەکدە  کەناسراوە بە ) شە(یان)ن شاسۆە(١
کلەر (ی سەدیەم یاخود خوێبا   ماێ سدەم  یان  ەر کانزایەک  ٢

 ونا  او ولاما  وە ووەاو یوە ون   شخان وو  ا ن و  شما وئەنبال )فلزی(

 . مغذي(
٣Artificial oxygen carriers as a possible alternative to red cells in 

clinical practice. 

Barbosa FT, Jucá MJ, Castro AA, Duarte JL, Barbosa LT 

Sao Paulo Med J. 2009 May; 127(2):97-100. 
٤Perfolocarbon Solutions (PFC). 
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مەترسوووووودەکان نە گواسووووووە ەوەی خوێ وووووو(ا ۆ ووووووادی کوووووورد  

وە   ەوکوووووووووووردن گواسوووووووووووە ەوەکە بووووووووووووووە  وووووووووووەی بر  ووووووووووووی 

ان  وە دووبوووووووارەبونەوەی شوووووووەیپەنجەی بەرێوووووووری سووووووودەک

 ١نەش.

  بە ووەی گواسووە ەوەی ٢(HIVگواسووە ەوەی یایررسوو ی)

(ملدوووووووووووووووووووووووووووەن یەکەی خوێ ووووووووووووووووووووووووووو(ا  ٥.٢خووووووووووووووووووووووووووووێ ەوە  نە )

(ملدووووووووووەنە   اوکووووووووووا  نەخەیوووووووووو ی  ەوکرد وووووووووو   وووووووووویەر ١)

 ٣  بڵاوبونەوەی ۆرر بووە.(Cنە ەری)

 

 

 

 

                                                           
١Investigation on artificial blood or substitute blood replace the 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929natural blood. 
 ناوی یایررس ی نەخەی ی ئای(ۆە.٢
٣Investigation on artificial blood or substitute blood replace the 

2929https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2500natural blood. 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25002929
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 خ ێن   ەست ر ، ئاسراز  بۆ ڕزگارئر نی سرۆڤ:

دەسووۆکرد پ ویسووۆە چەنوو( پ که  ەرێبوو  خوووێ ی خوووێ ی 

 .١ۆ  (ەۆا   پڕکاتەوە  بەتایسە  نەمرریەکان

شدبار ەکا   پەیفلورررکاربەن  بەش وەیەوە مورر  و 

شوووریدەرەکان دەتووووانن بەبایووو ی  ە دموووژن  پەوووی دەوتووورێ 

 ٣.٢"شلە  ە مژ ن"

ە )کککککککککککککککککک وجککککککککککککککککککا ون  کککککککککککککککککک  و   کککککککککککککککککک ووە مو کککککککککککککککککک ێهووو و

   خوێ ی بە دەگواۆێۆەوە.پزیشا ە 

 

 

                                                           
١international research journal of pharmacy 

https://www.researchgate.net/publication/304534029_Artificial_b

lood_A_tool_for_survival_humans 
٢PFC solutions can carry oxygen so well that mammals and humans 

can survive breathing liquid PFC solution, called liquid breathing. 
  ەمان سەرچاوەی پ شوو.٣

https://www.researchgate.net/publication/304534029_Artificial_blood_A_tool_for_survival_humans
https://www.researchgate.net/publication/304534029_Artificial_blood_A_tool_for_survival_humans
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ئەم کووووووردەیە  ۆرر بەبایوووووو ی کووووووار دەکووووووا   بەڵام چەنوووووو( 

ک شووووووووووە و بەربەسووووووووووە    ەیە وای ن کووووووووووردووە قووووووووووورخ 

 دەرکەوێ:

(خوووووووووێ ی موووووووورر  پ ویسووووووووۆە  بەسوووووووواردی  ە سیروووووووویێ  ١

 ڕر ە. ٤٢تەمەن   ی 

(ێروبوو  ڕاسووت و گونجوواوی خوووێن دیوواری بکوورێ  ێەر ٢

 ە ە بکوووورێ واتە خووووووێ ی ێرو  بووووو  تووووور نە ێرو  بووووو  تووووور 

ئەوا دەرەنجووووووووووووووام  مووووووووووووووردن ئەێەرێبوووووووووووووو   بیوووووووووووووووێزرێۆەوە 

 ێەورەیە.

(ڕێوووووووووووژەی ئەو خە بوووووووووووانەی داوای خووووووووووووێن دەکەن ڕوو ٣

 نەۆ اد بوونە  بەگوێرەی ئەو خە کەی خوێ سەخشە.

کوووووووووووورێ ( وە  ەوکرد وووووووووووو   وووووووووووویەر  دەHIV(یایررسوووووووووووو ی)٤

 دەست بەسەر کەگای خوێن بیرن.

خوووووێ ی دەسووووۆکرد ێشووووت کارەکووووا   خوووووێ ی ڕاسووووۆەقد ە 

 واریو نەوانەیە شووێ ی ڕێوژەی ناکا   تەنانە   ە وێ 

خوێ ی کەمسووش نەێورێۆەوە.بەڵام ئەو  ە (ەسو ل بە 
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گواسوووووووووووە ەوەی ئەکێووووووووووو رن نەو کوووووووووووا  و حا ەتوووووووووووانەی  

خانەی سووری خووێن نواتوا ێ بدبوا   دەتووا ێ باکتییوا 

و یایررسووووو و نەناوبسوووووا   سوووووەرەڕای ئەوەی  شوووووزانرن 

ئەم خوووووێ ی دەسووووۆکردە نووووواتوا ێ شوووووێن خوووووێ ی ڕاسووووو ی 

ە  بەڵام نەێەق ئەوەشووووووووووووووووووو(ا  ەر شووووووووووووووووووووە ب  بیووووووووووووووووووورێۆەو 

 .١سەرنجڕاک شە

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
١-https://science.howstuffworks.com/innovation/everyday

blood.htm-innovations/artificial 

https://science.howstuffworks.com/innovation/everyday-innovations/artificial-blood.htm
https://science.howstuffworks.com/innovation/everyday-innovations/artificial-blood.htm
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 بۆچی پێ یستمان بە خ ێن   ەست ر ە:

(خووووێ ی دەسوووۆکرد بەسوووودە بوووە ڕۆگوووارکرد   ئەوانەی ١

 توی ی نەخەی ی بونە.

 (بە  ەموو ێرو  ب  خوێن دەکرێ بیواۆرێۆەوە.٢

 (تەمەن ب  درێژی  ەیە.٣

 (مەترس ی نەخەی ی ن دە.٤
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 ئۆتایی ەرەنجاسی 

دەتوووانرن بب ووورن  ئەمە ئوووامراۆێب  باشووە بوووە ڕۆگوووارکرد   

موووووووورر   یوووووووواخود نەخووووووووەش نەو کوووووووواتەی نەشووووووووۆەرێەری 

دەکوووووووووووورێ و خوووووووووووووێ  ب  ۆرر نەدەسووووووووووووت دەدا   اوکووووووووووووا  

خەشوووووومان دووردەکەیوووووون نە مەترسوووووودەکا   توشووووووسوون 

بەو نەخەشوووودانەی  خوووووێ ی ۆەخریەکووووراو گواسووووە ەوەی 

 خوێن  ەیەە .....
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(http://www.euronet.nl/users/warnar/leeuw
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 (علم الخلدة  أ.د.مکرم ضداء شبارة.٦

٧)Cell Theory, PDF,  

٨)-https://www.healthdirect.gov.au/red

cells-blood 

https://www.healthdirect.gov.au/red-blood-cells
https://www.healthdirect.gov.au/red-blood-cells
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a/content.aspx?ContentID=34&ContentTypeI
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-https://www.mayoclinic.org/diseasesanemia
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https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?ContentID=34&ContentTypeID=160
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xY 
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sickle-cell-anemia/symptoms-causes/syc-20355876?fbclid=IwAR0oFjZrzvjFuhuGi5wBgYBQGnHUa77SpHRissdFZlaKe5Twj6kVF7hrSko
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/sickle-cell-anemia/symptoms-causes/syc-20355876?fbclid=IwAR0oFjZrzvjFuhuGi5wBgYBQGnHUa77SpHRissdFZlaKe5Twj6kVF7hrSko
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https://www.aafp.org/afp/2000/1115/p2264.html?fbclid=IwAR3pq9t0Y2z5rmXp48R7y_1Dfi3AHAwEkWFlifDHwIHlHUJDTlqBHTsia1E
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7iYnaKURwb8iT1dkOS3mB-S0VmIrfwpM 

١٥)

https%3A%2F%2Fwww.medicalnewstoday.c

om 

١٦)What Are Platelets?  

hester.edu/encyclopedihttps://www.urmc.roc

a/content.aspx?ContentTypeID=160&Conten

tID=36 

١٧)-https://www.yourgenome.org/facts/what
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https://medlineplus.gov/ency/article/000334.htm?fbclid=IwAR3V0lEtYt3cr6gP4Ftifw6xjZ1S0VmIrfwpM-naKURwb8iT1dkOS3mB7iY
https://medlineplus.gov/ency/article/000334.htm?fbclid=IwAR3V0lEtYt3cr6gP4Ftifw6xjZ1S0VmIrfwpM-naKURwb8iT1dkOS3mB7iY
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https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.medicalnewstoday.com%2Farticles%2F220302.php%3Ffbclid%3DIwAR3gKooTzqRfQPMlwsIiB7bnNMoIwQWoCVPSRDaIghf_ek7wieaWlozyDSk&h=AT1gAbZpiqk7nt4M4pHEySZdj8nTOkreE4HxSVFLEx1NX87-YqaW04l3Qo0fPKzYPvMhEm6bQ6sFaArN5vW-1z6VC598gguk1X7iEvsD-4cioVW0rfagZIWn58hBZlt0SYTO
https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?ContentTypeID=160&ContentID=36
https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?ContentTypeID=160&ContentID=36
https://www.urmc.rochester.edu/encyclopedia/content.aspx?ContentTypeID=160&ContentID=36
https://www.yourgenome.org/facts/what-is-a-stem-cell
https://www.yourgenome.org/facts/what-is-a-stem-cell
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 نێوەڕۆکی بەشی یەکەم

 لاپەنە نەکی بەبەت
 ٦ پێشەل 

 ٩ بەش   ەلە  
 ١٠ خەنە 

 ١١ بنۆ ۆ ی خەنە 
 ١٩  ەنەلەن  خەنە 

 ١٧ پڕۆلەن ەت
 ٢٢  ەلەن ەت 

 ٢٤ فۆیەن   ەنرەیەبەلەن  خەنە
 ٢٦ خوێ 

 ٢٧ خەنەی سوکنی خوێ  
خەنەی سوکنی خوێ  کەلەت  

 لەنلۆ ی 
٢٨ 

 ٢٩ هنمەگلەبن 
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 ٣٠ خەنە  ک خەنەی سوکنی خوێ 
 ٣٢ نەخەش  خەنەی سوکنی خوێ 

 ٣٣  ەنر  ەنێک   ەنێمنە 
 ٣٨ خەنەی سپ  خوێ  بننە

 ٤٠  ەنەلەن  خەنەی سپ  خوێ 
 ٤٣  لە وێلێ پ

 ٤٦ بەب  خوێ  سوکنە؟
 ٤٩ نەگە خەنە بننە؟

 ٥٠ سەنەل  نگە خەنەسێ  ەنی 
 ٥٢ بەب  نەگە خەنە بەسوک ە؟

 ٥٤ نەگە خەنەی هەن ەلەن
 ٥٥ سەنبەکەلەن 

 ٥٩ گۆکپەلەن  خوێ  
 

 نێوەڕۆکی بەشی دووەم

 لاپەنە ناوی بابەت
 ٦٠ بەش   ککە 
 ٩٤ سەنبەکەلەی

 ١٠٥ نێوەنۆ 
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 بەرهەمەکانی ناوەندی ڕەها

ناوی  ناوی کتێب ژ.بەرهەم
 نوسەر/وەرگێڕ

ئیسلام یان  ١

 ئیلحا 

 و:ئەیا  نا ر.

 تەنیا سحمد.  ێڕی ناسەکان ٢

ج انت   ٣

 بی ب ەوە

 سبحان سید.

 هێدی سەلیم. ئچی کافرۆش ٤

چی ۆکی  ٥

 ڕەوشتە باڵاکان

سحمد ئریم 

 حاجی.

 زاسدار قا ری. عاشقانە  ێم ٦

ئایا  ەئر   ٧

خ ێ   روست 

 ب ر  

ئەحمە  

س حەسە  

 نەقاش
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