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 نلایهله شكراوپێشكه كیكییهپێشه
 كوریك كایتی

 
   خاارردیی كاایی له وت،كه دیمی به چاوم كه جار، مكهیه بۆ
    سااییی هااوییی له ن،یدهله له هۆیێلێك له باو یاییبه میژه

 باو، یكهپیشه ڕێگای پرشیگدرریرین له وئه وكاتئه2012  . 
 خاۆوهباه یورهگه كییهوهیگدریهده) سكارپێر سكای) گۆررییی

  پێشاڕككێی له ) یكبره ئه هێرت یۆڕ گیڤ( گۆررییی .باو دی
 ركۆیاییدله یاكاو(  باو كایدرویاوهركهسه گۆرریییه یدیییزبهڕ
 دوریلاه وئاه ،( یشا گه كانویاوهركهسه گۆرریییه یلایكه به
 پرۆگررمای یلیژیاه رریایدردوه لاه بااو یزیاك مایگێاك یادچاه

 كایا،، ساایمان( لاه كاهیاه رهاه شااییباه شان )فاكتۆر ئێكس(
 .)سڕیرز بریتیی

   باوبێا  و ساایی بیسا  یایماهیاه یااباوه پێی یازه كه كچێك، بۆ
 وهلاه دیزیای، كاایی كااییكاارهرزههه رهكتهئه شاژیی له كێكیهبه

 ولاه چایكاه در،ده پیشاایی یایماهیاه كاه بااو، دیاار زریاایر زۆر
 یادینچاه وئاه ر،به گریڕاویه ویییركهسه دیهێیاییبه بۆ یڕێگایه
 خاادی كااییململایێیاه لاه باسای دیمای .ڕریادباویێپاه ساتیرباهباه

 و دخۆرركیبه خۆشیییه ململایێكردیی یاویایدر له ،كردم بۆ خۆی
 و سااوییقااوهچاه و لاسااری خاۆرر،، لاه ڕۆییكاردنزیااده
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 زووبەزووی گۆڕریی و یێكچاون و خۆی ئازرردریی به زكردنحه
 ساتایهربەباه  مئاه بااوه ریاكخاه چاۆن هەروەهاا روویای،ده

 .بكەن وێررن كەیپیشه
       زماویاهئه دیمی كه باوم، گازررساپاس كچ، دوو دریكی ،وه
     ڕرساتگۆییباه یوهئاه بۆ هێیا، كاربه كاییئازررهبه سییهكه
   كاه ن،بكاه وهباه در، بكات لێ وریان و بدوێ  كچان ڵگهله
 بااۆ یییااه پێایساا  وەک سااتێكیربااهبااه یاوبااایگڕاونبااه

    بااویییاه و ئااررمی باه كاردنیاه سا هه له پارێزگاریكردن
 ،یاهشاوهدرەوه ردهپه وئه لادریی یڕێگه له .خۆباونبه ڕباوه
 یاهلایاه رخساتییده  و یاوبایگاهباه كاییییاهساایهكاه وئاه چاان

 كچای یادینچاه  كاه كارد، وری )دیمای( یكاهئاسااییه مرۆییاه
 سا هاه   ،وهبڕاویاه كێشاه ماانهاه رووبەڕووی كاه بچاو،،

 .یین یەییا ورنئه كه نبكه وهبه
 مكااهیااه رسااهبااه مكااه كااییااهماااوه ڕباااویییێپااه دوریلااه
 كاه یپرۆگررماه وئاه گرییایوێیاه شااێیی لاه كتربییییماان،یاه

 شاۆكی یەییاا باه .كارد دیمای لاه پێشاارزی  م،كاهده شیپێشكه
        . كاردنقساه لاه یشاتاویییێگاه و یكاهجاریییاه باه كاردمیاه
 یوهكرریاه ڵگاهلاه كاردنقساه باه ردیایكزحاه جۆرێاك باه
 میای  یوهئاه باۆ هاییادرم  )ساانیه كاۆیساه -وهكۆباویاه(
 ولاه بادوێ ، دخاۆرركیباه خۆشایییاه باه ڕبااوی یێپاه یباارهله

 شوهئاه بااوم، یادرماهیاه سااییی بیسا  یایماهیاه لاه كه یكایه
 دوریاه وههیاباارهلاه ،یاهشاێاه هایچ باه پێشاتر كاه بااو شتێك
 ئااررمی باه سا هاه كارد مان لاه وری )دیمی( ررستگۆیی .باوم
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 وهرربردووماه باه نساتهوربه كه یشتایه وئه یبارهله و مبكه
  .ب  ررستگۆ
 ،یاههاه كاییدیادروردررههاه ڵگاهلاه ییااورزه كییدییهیاهپه دیمی
 .وێنده شیخۆ ردرررمڕهبهله وی ئه و وێ ده خۆشیان ورنئه
 پێایساتی  دیماان كاه كاردین، یشاتایه وئاه مااوهه فێری وئه
 چێژ چۆن هەروەها كان،ختهسه دۆخه له وهئاررمڕاویه بۆ پێیه
 لاه جیهاان باۆ یێكرمایماان باه ربگارین،وه كایماانكایاه لاه
 یلایكاااه لاااه كاااه یكایایاااه ولاااه ،وهكایاااهرزرییاااهباااه
 .كایمایدرینوییهركهسه

 یجاپه له من ،وه یاخاد بی ، ساییدر شازده ییمهیه له ئەگەر
       كااییئامۆژگارییاه و دیمای شاتیگه له شتێك ساییدر، ششه و
 زیاایر و زیاایر یوهباه یا گاهده و بی ده فێر ژیان یربارهده

  .بگری   لێ ڕێزی
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 ئازیز ریخوێنه
 ،كاردووه رمگاازه دردۆخایه وئه وماهه به ژیایمدر، یماوه له
 ڕیاام،یێپاه ململایێادر یادینچاه باه ،وهیتاهبكاه لاێ بیاری یاۆ كاه
 كاایی لاه وریاهئاه مااوهاه باون،ئایاوده و مۆكیخه  یاویایدرله
 خاادی یوهدۆزییاه و ختایخۆشاڕه دوریباه بااون ڕریمادرگاه

 و ساتهێیانكش و ویانركاهساه لاه یایپكیه   ژیان م،قییهررسته
 یادییێااه وێتاهبكاه یار شاتێكی رهه   و ویندركه و رچاونده
 كایجیاورزییه  مكه كییهوشه یدچه جار یدێكهه بۆیه .وریهئه
 شاهوریاهلاه و وهبدەیاه دڵ یاهوریاهلاه كەن،ده دروسا  ورهگاه

  .بن رێكهایده
 باۆ ،وهماهرێپاده و با ده وررئامێاده ژیایمدر له ڕۆژێك ماوهه
 یاخمادر لاه كاه ی،هێازه وباه با  یدیادریااهپاه لاه یوهئاه
 شارساتاییی، بااری رچاوگریییبهله بێ به . باو یگخارردووپه
 له یرورهگه هێزێكی به باوەڕ  گریگه زۆر ئاییی ، یان  ز،گهره

 دوریباه كاه یكایایاه ولاه ی،بڕاه  باۆ یاای پاه و یا بكاه خۆت
 كاه یوهئاه ڕریرهساه    .خاریاه ویا ئاه وێڵیا ، درئاررمیا
 ییخاوه كه گریگه زۆر نمبه ململایێ، له بریتیین ڕۆژ یدێكهه

 ورمان  و بێ  رپارێزه و رهایده و خ هیاربه كه بین، شتێك
 ورمردهباه    وەپێشاه بۆ یگاویانهه له و بین رێییئه بكات لێ
   .بین
 گرێ ،ده خۆی له یر رگیررویوه و من یوشه رزۆ كتێڕه مئه
 و سا باهماه و ئامێاد و وریاه وئاه ڵگاهلاه بۆم، باون رهایده 
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        مان كاه بااون، هاوكارم زۆر  یرۆژریییایه وهبیركردیه
 شكردییدربه له حەزم و یێ درده سییكه یییایڕه دیارییەكی به
  .درئێاه ڵگهله باو
 كتێڕاه مئاه باویا ، ژیایادر یجااییجاه كایكاێیاه رهاه لاه

 ،باه هێازباه .ملێره پێیاویدر له میشههه كه بزریه و وهرهبخاێیه
 شاتێك هایچ ،بكاه ویساتییخۆشه پاكی و ررستی به و به باێر
   .ی بده  ستیده له كه یییه
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 بووه دروست ییناوازه و جوانی به

 
 پێایسااته میاای  بكیارماادر ،یییااه دوور زۆر ماااوەیەكی
    كایمایایاه دروشامێك بێا ،هه خۆم  به تیایڕه دروشمێكی

 و ئااررمی باه سا هاه وهیاهڕێگاه لاه و بگرێا  خۆی له ورهگه
     .مزییادوو ییایادر ئێساتا كاه یكایاه ملاه م،بكاه ویساتیخۆشاه

 كاییاهشێاه به( وهخاێیده موهئه كانكۆیه كتێڕه له كێكیه  له
 باه ساتامهاه میای  بۆیاه ) بااو دروسا  یااورزه و ریرساێیه
  وهئاه میشاههاه )بااوه دروس  یییاورزه و جاریی به( گاییی

 ئااررمیی یوهدۆزییاه باۆ هاوكارماه و وهماهكاهده دووبااره
 به پێایست  خۆم، ،وه وروم،یه ئاور من زری ده چایكه خادی ،
  .یی خاوه كه یوهله جگه یییه یر شتێكی هیچ

 
         كاه دربیاێ، خاۆت باۆ دروشامێك یاێادر، ساایی لاه  :ئامـان 

 مئاه ،بكه ئاوێیه یریسه ڕۆژێك ماوهه بێ ، یۆ یوهیگدریهره
 .وهرهبكه دووباره دروشمه
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 ڵكووبه ڕوا،ده   بۆی كه ،نییه شوێنه وئه تەنیا مرۆڤ یئاراسته

 .كانشته بینینی بۆ نوێیه كیڕێگایه
 

 
  ش گه زۆر دورییدر یسانیه مله یاریی  كایێك باوم خ به به
 كای رۆیشتیه كایی له كه یشتایه وئه قاویترین له كێكیه م،بكه

 كایررساتییه  ،وه یەییاا ئێماه كاه ،یاهوهئاه بااوم ریورهیدهگه 
 .ڕوریاینده ژیایماان شاتی زۆر له  ،یییهڕهبیه و كرروباوەڕپێیه

 پاێوو و جا، بێ به یهەژررەكه یكهخه كه بییی شاێی  زۆر من
 زۆر كااری یكهیكهخه كه كرد، ورم شاێیی ردرییسه .دەگەڕرن
   .بكات یێر یییانبرسییه یوهئه بێبه كرد،ده گررییان و قارس

  كاه بگارم، ساێككه ماوهه ڕێزی كه باوم، وهئه فێری وهوهله
 یایڕهبیاه كاارێكی باه مكاهكااره و ژیا ده وییاهزه مئاه رساهلاه

 .بێ هه پێی باوەڕم یوهئه بێ دریەیێ ،
 

       یااخاد كشاێباه ،باه كارروه كار ده پێا  یادەیچاه :ئامـان 
 تیاه  كه ،رهبه رسهبه درجیهایه مئه كییهپارچه له ،یهفتههه

 ورئاه ربگریا ،وه پشااو یادركاهئیشه له یتاریییه ئەگەر ،بیییاه
    سااپازگازرری و بكاه تكهشاره یزیك شاێیێكی ردرییسه
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 .یههه كه به وهئه
 

 
 دی وانیئه ڵگهله تكهچیرۆكه ،یههه تێكهنی ژیانێك رهه بۆ

 یوهدۆزینه بۆ بیت سێككه هاوكاری یه وانهله ،بكه پێ بەشداری
 .یكهتهنیه

 
 باسای ڕرساتیباه کە مباده بكیاار كاردم لاێ وری یهۆكااره وئاه

 ڕیێپاه پێادر مان كاه بااون شاتایه وئاه م،بكاه كاای سییهكه كێشه
 زوویئااره هێشتا  .گیرێ ده باسكردییان له رێگه هێشتا باوم،

 گاااۆڕریی بااااون،ئاااایاوده دخاااۆرركی،باااه خاااۆت، ئاااازرردریی
 كاانساهكاه ییایهبابه وله كێكنیه روویی،ده باری زووبەزووی

  دەسا باه كه یریەوئە گریگه زۆر ن،یاكه لێاه باسی ئاشكرربه
 ەی     وئاه باۆ یی،باساكردبه یڕستنهه یایێین،ده وهكێشایه وئه
 .یاههاه هاوكاریاان كاه بازرین هاایاون، یااوش كاه دی وریایئاه
 یجاهگاه وئاه باۆ هیاار یایشاخهماه باه باڕ  وەیاهئاه مان ركایئاه
 .بێ  ریانییشایدهرێگه یین سێككه ییخاوه كه یوكایهبچا

 
 یاانیاه ئێساتا كااویااوه كاه ،به سایهكه وئه هاوكاری  :ئامان 

 نبكاه پایپشتییان .بن زرڵ ژیایدر كاییسەختییه رسهبه یاهرییا
 .نبكه هێزیانبه و
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 ئازار رووبەڕووبوونەوەی ڵامبه بێت،ده ختسه ژیان كات ندێكهه
 ،وڵدانههه نیشایه

 ستهه له باشتره كانستههه جۆره مووهه ستدهبه ناڵاندن
 .هیچیان به كردنپێنه

 

 كردم لێ وری وهئه ،وهكردهده یهویه مله بیرم باوكمدر میمایه له
 گاكباه زۆر ساتێكیهاه .درئاازررهباه زماویاهئاه ملاه با  خاۆڕرگر
 یاان بااون، ئاایاوده رباه باردهده یاامپاه ڕرباردوودرلاه .گاری دریاده
 باۆ كیاخاه .یێا  لاوهبه مئازرره وئه كه یر شتێكی یاخاد ییایی،یه

 رباه یاهباهده یااپاه بااو كاییهشێاهبه كاییان،ئازرره یوهدرمركایدیه
 یایچااوكرروه باه یاهوهئاه ییایئازریاه نمباه  كاان،رههۆشاڕه هدمااد
 باه كاای ئاازرره یوهدرمركایدیاه باریلاه بیا ، یێاپەڕ ئااگردر یااوباه
 یستایههه وئه ماوهه بۆ دروهستهدهبه خۆم كان،رههۆشڕه هدماد
 ختتارینساه لاه بااو كێاكیاه وهئاه .دریگاری  زماویاهئاه ولاه كاه
 لاێ وری مخاه و بێهیااریی باه ساتكردی هاه نمباه ژیاای ، كاییكایه
 كاه بااو شاته وئاه وهئاه یگارم،هاه ژیاان پیرۆزیی له س ده كردم

   و یدروسا یاه كایرێگایاه باه یوهچاكڕاویاه لاه بااو هاوكاار
 .قییهررسته
 میشاههاه كاه ی،ساتایههاه وئاه باۆ وهرهیكاه شا بااوه  :ئامـان 

 ،بكه قڕاوڵ ررستییه وئه ،بكه هاوڕێكای  له درور یێی ،ده لایانوه
 درور .بیا  لاورز بارودۆخدر یدێكهه له كات یدێكهه پێایسته كه
 .بن وهئه بەشدرریی یتدرگهله بكه
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 دهمه رێگه ن،هرهبه  نخاوه داژیانه مله كه .نهه زۆر سانێكیكه

 .بكات ئیفلی  تكییهناوه هێزه وئه كردنیشهگه شتێك هیچ
 
 یوهئاه رساهلاه بااون ورمردهباه كه بییی، س كه زۆر ژیایمدرله
 یەییاا ساایهكاه وئاه م،بكاه هایچ یاایاری  مان كاه بڵاێن، پاێ 
 باێ هێڵاهماه ن،كاهده خۆڕرگریا  و یاریاات باۆ یگایادنیساههاه

 كاه ن،وریاهئاه كایا قییاهررساته هااوڕ  نمباه ن،بكاه ئامێادت
 رێگه ،یاریاكایته به باوەڕیان و وینپێشكه بۆ نكهده هاوكاری 

 وئاه یاایاریی بڵێ  پێ  بدرت خۆی به ر  دهمه سێككه هیچ به
 هیچ بێ ،یه خۆت به باوەڕت خۆت رگەئە .بهێیی  دیبه ویهخه
 .یابێ  پێ  باوەڕی سكه
 
 

 كردیای لاه بیارت كاه ،وهرهبكاه شاتێك لاه بیار  :ئامـان 
 .به باێر و كردیی به ستههه ئێستا  ،وهكردبێتهیه
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 ترس وهئه دوایله  كانت،ترسه ترینورهگه ناو رهبخه خۆت

   .رتسهله ربێتهاردبڕی ناتوانێت

 
 كۆیاییادرلاه یرساام،ده وهرشاایه لاه زۆر بااوم میادرڵ كایێاك
 باێباه .بااوم خاۆرر، لاه زیاادەڕۆییكردن خۆشاییاه یاوشای
 یارینورهگاه ئاسا  لاه .كاردده ویا یسااكههاه خاۆم ئاگاادرری
 بااوه وهئاه دەبااوەوە، وهرشاایه لاه    رقا  زۆر وهكایمهیرسه

 .باوی  خۆشیه هۆكاری
 

 یااژی، كایا یرساه رباهلاه كاه ی،وهلاه وهدیییاباه : ئامـان 
 رهاه دوریلاه بێا  بیارلاه توهئاه میشاههاه ،ربكهده ماویانهه

 یێكرفهده رهه یاخاد ،وهبییهده رووبەڕووی كه ،،یاخۆشییه
 .یههه ،هیاریه پێش ، دێته كه
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.گۆڕێتده ژیانت گۆڕی، توهبیركردنه ئەگەر

 
 

 
 میهویه مئه بیرمه بڕاوم، بێهیاریی خۆشیییه یاوشی یكایه وئه
    در بكیارم كه نمبه یشت ،گهیه یێی كات وئه وت،كه گا  ربه 
 . وهكرریاه روومادر باه یاازه جیهاایێكی م،بكاه جێایجێڕه ژیای  لە 

 خۆت له تفرهیه كەنده لێ ورت کە رێیییایەتیه وهبیركردیه ئەو
 خۆت، خادی هایدریی بۆ رێییئه یوهبیركردیه بۆ بگۆڕه ی ،بكه
 ڕوریای،ده رێیایئاه باه خاۆت و ورتچااررده   لاه كاه كایێكادرلاه
 ریدروستكه خۆت بكوریی، جیهان له  یاێاە دیدێکی له یاریی ده
 .ئێستاکەیی یژیایه مئه
 
 

    در رساهبه بیروڕركایتی كه ییهررده وله به ئاگادرر  :ئامان 
 .بێ ده یێپەڕ    
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 .یهكهرهسهچاره ویستییخۆشه

 
 مااوهاه ساەرەڕری گرێا ،ده خۆیله ررستی زۆر دەربكییه مئه

 شااێیی وهخایاهده شاتێك مااوهاه هویساتییخۆشاه وهئه شتێك،
 باه سات هاه كاه بااوم، یێاپەڕ كایادر زۆر باه ژیایمدر له   . خۆی

 وهڕرمهگهده كه رهه بەنم كرد،ده بێڕاوەڕی و زۆر كیدوودیییە
 خاۆم باۆ و خێازری  و هاوڕێكاای  باۆ یویساتییهخۆشاه وئاه باۆ

 .كردده ئاررمی به ست هه هەمە،
 
 

 وبه وێن،ده خۆش  كه بكه سایهكه وئه ماوهه له ور : ئامان 
 ررساتگۆیایه باه .بۆیاان یاههاه یاۆ كاه بازرین ویساتییهخۆشاه

 ،بكه پێ یئاماژه بۆیان كێكێك رسهله و یهیهرربگه پێ یانوهئه
 كاهماه ور .بیكێشاه وێیاه باه ،بیێاره بۆیاان كادریاهیاماه باه

 بااون باێ و ئاساایی شاتێكی ،وه  ایەییا خۆشەویساتییەکەت
 .وەربگرن
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 .بیت لێی زووتهئاره كه ،به شوێنه وله
 .بیت لێی نییه زووتئاره كه وهرهوهبكه دوور شوێنه وله

 .رێنیئه دۆخی و سانێككه ناو رهبخه خۆت
 

 ی ،كهده نیابۆ كه یاگرنوه له رێز كه یوریهئه ڵگهله خۆت كایی
 یساتهورباه خۆیاان كه یاس ،ده كچایه وله زۆر من .دهمه بەفیكۆ
 هاوڕێکاییان، نب ورنئه یارینده زرییده وریان كردباو، پیاورن
 وریاهئاه .گاۆڕن بیاان ن،یااده پاێ ررساتگۆیی باه گریگییان هیچ كه

 .یاابن ویااوركاهساه ژیاییاان لاه بان، ورمردهباه كااره ملاه ئەگەر
 هاوڕێیەیییه و یدییەكانیاهپه مایبیه هێزیرینبه رێز یوهگۆڕییه

 .كایهییهمیشههه
 

     یاۆی گایڕیا  پێای كاه وهرهمێیاهماه ساێككاه ڵگاهلاه : ئامان 
 .بكه كای یدییهیاهپه ماوهه بۆ یگایدنیسههه یاوێ ، ژیاییدر له
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 .بگره لێ رێزیان ،وهرهكهمه مكه كانتستههه نرخی له

 
 م،باده شاارحاه خاۆم و مرربكاه كاای ساتههاه لاه ررهاایڕاوم

 بێازررم یااخاد درت،ده ئاازررم بكردیایاه سات هاه كاه یییایڕهبه
 باه  بەنم م،بكاه یائااررمی باه سا هاه بكاات ور یاان كاات،ده

 قڕااوڵ كاای ساتههاه مااوهاه كاه لێهاات، ورم كاات یێپەڕباویی
 ب ، زرڵ كایمدرستههه رسهبه بتاری  یوهئه بۆ یشت یێگه .مبكه

 وهئاه .مبكاه قڕااویی ئییجاا بازری ، یرخای جاار مكهیه پێایسته
 .میه یقییهررسته ڕۆكییاوه وهئه بۆیه من، له شێكهبه
 

     خادایا یرسای ،ده لێای كاه بكاه قڕااوڵ ساتههاه وئاه : ئامـان 
 كێشاه یگایدیتاه و یاوڕەبااون و یرسان ی ،كهده لێ رمیشه
 بان، كایماانساتههاه ریبكیاارده یاندهیاه رێگاه ئەگەر ییاین،
 .وهبێیه خۆت بیر یكهقییهررسته یرخه ،بكه قڕاوڵ كای ستههه
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 ئاراسته بژێریتده ڵیهه كه كیهئاراسته رهه بۆ ژیانت توانیده

    .یتبكه

 
 كاه ی،پێایساتییایه وئاه مااوهاه یایخااوه یۆ و خۆیه ژیایی وهئه

 مااوهاه .بیییا ده پێااه ویایخاه كاه بژیا  ژیایاه وئاه   بتااریی
 بۆ ،بهێیه كاریانبه وهكردوویەیه یاقی  و باوی  فێریان وریەیئه
  كاه یوهئاه .یا بكاه دروسا  خۆت به تیایڕه كیررستییه یوهئه
 شاته وباه زتحاه یاۆ ئەگەر ،یاهوهئاه بێا  یاورزه ژیان كاتده ور
 یاازه رۆژێكی و یازه كایێكی میشههه یشتاوی،گه پێی كه كردیه
 .وهپێكردیه س ده دووباره بۆ یههه
 

 هاایی .باده كاردنلهپه بێبه و كیزیره به كای بكیاره  :ئامان 
 كاه درهاایاو، باۆ  كایا یڕژرردیاههاه دیااركردیی باۆ باده خاۆت
 .خارزی ده پێ هیاری ئێستا
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 .تیخواستوویه دڵت كه ،كههیوایه ونخه

 
 لاه كاه یاهیاماه قااویترین  نمبه ،یهساده كیویەیه دیاره ،وه

 دیزیای كۆمپاییاای كااییهاایاوه مرهاهباه یایییاهخاه چیرۆكاه
 یوهبه بڕی  یوهئه بۆ ی،بگه پێ كرێ ده .كرروه مانئاررسته

 كاه یوهئاه بێ  كی رچییههه ئەگەر .باوه لێی زووتئاره كه
 .باده دیهێیاییبه وییهه وههێزێكه ماوهه به  بڕی ، ویستاویه

 .یههه باویی ئەگەری شتێك ماوهه
 
 

 رهاه دوری و بخاارزه وهدیتاه یااخی لاه ،هیاریاه  :ئامـان 
 كای ئامایجه یاریی ده یەییابه یۆ .یڕییی ده كه وهبكه ویێكخه

 باۆیی یایاریێا  بێا ، ،كێیاه رهاه ساێككاه هایچ دی، بهێییتاه
 .دی بهێیێته
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 .به خۆت هاوڕێی باشترین

 
 یدینچه .ب  خۆم هاوڕێی باشترین مباو فێر ساڵ یێپەڕباویی به
 و بااومده مایادوو كاویاوه گریامده ییایدر كه كرد، ڕ به ومشه
 قااوڵ برییێكای یاوشای دیادر لە و ییاایاه و یا دیتاه  ویا ،خاهده

 دیای چاۆن پێایساته كاه زریای  .كاات یێپەڕبااویی باه نمبه باوم،
 .با  زرڵ ئازررەکایمادر رهسبه بتاری  یوهئه     بۆ ،وهمهبده خۆم
 ییایچۆییاه فێاری ئێساتا كااویااوه ورماهردهباه كارێكی یەییا وهئه

 كردیای، باۆ بااو بااش زۆر بەیەییاا ویادرییهه نمبه ب ،ده كردیی
 هااوڕێی باشترین من كه بڵێ ، ررستگۆیایه به زۆر یاری ده ئێستا
 .خۆم 

 
 خادی ڵگهله تویاساكههه ور و باو  خۆش خۆت  :ئامان 
 یایشاایه خاۆت .یا یكاهده هاوڕێكایا  ڵگاهلاه كاه ،بكاه خاۆت
 .خشیبهده دیکەی ورییبه كه ویستییەکی،خۆشه و رێز مانهه
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 داهاتووداله یهوهئه گرنگ بوون، دایكله ڵكخه چۆن نییه گرنگ

 !چنردهده چۆن ن،گهپێده كه

 
 ژیایماان چیرۆكای كاه ،كایێكاه یایخااوه ئێماه لاه كێاكیاه رهاه
 لاه ئێماه لاه ،یاه رهاه چیرۆكای .كااتده پاێ سا ده وێااهلاه

 بیرماان و دیا  كاه بەنم كاات،ده پاێ سا ده جیاا جیاا شاێیی
 دیبه وێ مایهده دڵ به پك كه یوهئه رسه ییهخهده وروییهبه

 وهبردیاه و وینركهسه .بێ  رێگرمان یییه ێكشت هیچ بهێیین،
 ساتیده باه كاه ،یاهرهررمڕهبه وئه   و كای ویدریههه یررده به
 .هێیی ده
 

 وئه یریسه .بكه وهمێژوویه به و باوی  به شایازی  :ئامان 
 وباه بڕیا  و یا بگاه پێای وێا یاهده كاه ،بكاه یاهئاررساته

 .وێ یهده هك ییییهسایهكه
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 شتێك بژیت، پێناویداله بوونه شتێكت ئەگەر گوتم، پێی دایكم

 .بمریت پێناویداله وهرهبدۆزه

 
 ،یاههاه ئاماایجێكی یاهیااورزه ژیایاه ملاه ئێماه لاه كێاكیاه رهاه

 یڕژرردیایهاه و درژیایاه ملاه ش  یدێكهه یجامدرییئه  بكیاری
 لاه شا  گریگتارین .خۆماان باۆ وهڕێتهگهده یەییا دیهێیاییانبه

 باۆ یباده وڵهاه بیا ، ،یاهدۆسایه ییخاوه كه یهوهئه ژیایتدر
 بتاریێا  بێا ، پێای بااوەڕت یاۆ كاه بێا ، شاتێك ی،وهبردیاه
 وهساتێتهبتڕاه وهكاههیاریه به      ،وهبكایه روویا، بۆ رێگات

 .ژیان به
 

   یایییاانباه بكاات لاێ ورت كاه باگەڕ  شاتێكدر دوریبه :  ئامان
 پایپشاتیی ،وهئاه رساهله به ورمردهبه . یڕستی هه وهجۆشه به
 .یههه پێیان باوەڕت كه ،بكه شتایه وئه
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 رهبخه خۆت بوون، گیرۆده بە كاتده ستده ڵوێستتهه كاتێك

 .رت سێكیكه شوێنی
 

 نیدررسهده مغه ی بكه ور و بی  خۆت جیهایێكی ییخاوه ئاسایه
 و رساه كااویااوه چایكاه یا ،بكاه وهباه سا هاه گرریاه .بێا 
 چایكه ،یرسیدررهمه زۆر وهئه .باوی  یقاوم ییایدر كاییش گاێیه
 یرخی له .یامێیێ  درقییهررسته ژیایی ڵگهله یدیی یاهپه خێررییبه
 رووبەڕوویان كه یگەرریهیه وئه یان ،وهرهكهمه مكه كای ستههه
 له زۆر دردییایه مله نهه سایێككه كه بێ ، بیر توهئه .وهبیتهده

 .خررپترن یۆ دۆخی
 

 یرێگاه لاه جیهاان یركردیایساه باۆ یاازه یێكوریییێكی : ئامان 
 سا دهباه یاینیاهكۆماه كااری و مرۆیای و خێار كااری كردیی
 ،بیاوسه ش  یاخاد 15-10 یاوی كه دربیێ، ،یهررچێته ،بهێیه
 باێباه - یكاهده ساپاساگازرریی باه سا هاه بۆیاان كاه
 پیشاایی ورنئاه كاه یگریگییاه وئاه و ییساده رچاوگریییبهله
 .-ندهده
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 یهین بۆی سكه هیچ خۆت، رازیبوونی بێبه بێت بیرتله

 .بگۆڕێت نووستچاره

 
       و كارهێیایا باه باه ساتنیادههاه درجیهایاه ملاه نهاه ساایێككه
 یاێن،ده پێا  یاۆ رساهلاه خۆیایا  یوهبیركردیاه ڕرستگۆیی به
 كاه یا ،كاهده زرییاریایاه ولاه چای كه یۆ، بۆ دەگەڕێتەوە وهئه
 یار ورییبه رێگه كه یكایه وله یۆ، گایهده وهوریهئه    نلایهله
 یایررماهكاه لاه ورز كایاه وئاه ن،باده بكیاار یاۆ باریله ی دهده

 خاۆت رێازی یارییا ده میشاههاه  بەنم هێییا ،ده خاۆت
 وهوێتااهبكااه بیاارت بتارییاا  دیكااه جااارێكی ،وهبگەڕێییتااه

 .خۆت وای یكهگیایییه هێزه به وهیتهبكه یدیییاهپه
 
 

 یارییا  یاخاد بهێیێ ، كارتبه سكه هیچ دهمه رێگه : ئامان 
   ژیایاه وئاه یایشایه یۆ كه بێ ، بیر توهئه میشههه بكات، پێ

 .ی كهده پێ زیحه كه ی ،خۆشه
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 پشت له هۆكارێك شتێك مووهه كه ،یههه وهبه زۆرم باوەڕێكی من

 .یههه یەوەروودانی
 

 شتایه وئه كه مكهده باوەڕ بەنم م،یاكه وتڕێكه به باوەڕ من
 .باۆی كارروه دیااری كاه دەن،ده روو یااوسچااره یرێگاه لاه

 ییاانهاه و وههێیییاهده بیربه زماویایهئه وئه ماوهه    كایێك
 وههئا زرییا ده بااوی، یێاپەڕ پێیادر ژیایتادر لاه كاه یگێیی،سهده
 .كایتهوهبیركردیه و كانكردرره وخۆیررسته یجامێكیئه
 
 

 روودروه لادریاای هیاااری و كااهمااه ململایااێ : ئامــان 
  خاۆی گایجااودر كاایی له .كهمه ژیای  له كانكرروهباوەڕپێیه

        ژیایا  كاه لمێیێا ،ساهده باۆ توهئاه   یاییایڕاه یرێگاه باه
 .كاتده باشتر كاناهشێ له ،یهشێاه به
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 به ستهه تواناكانیان له یكاته وله ڵكخه كه رێگا باوترین
 نیخاوه كه باوەڕیانە، یرێگه له ر،به یگرنهده ن،كهده نائومێدی

 .نین كامیان هیچ

 
 یاۆ كاه بڵاێن پێا  و نبكاه هیارت بێ یكخه ی كهده ور كایێك
 وهساتیایهدهباه خاۆت یا ،بكاه شایپێشاكه ییا  هایچ یایخااوه
 یرێگاه لاه توهئاه كاه یا ،دهده پاێ یاانرێگاه یا ،دهده
 كاه یییه یوهئه مافی سێككه هیچ ن،بكه یدرگهله چڕاوی ملكه
 .خۆت یەییابه و خۆیه مڵكی وهئه رربكێشێ ، هێزت

 
 و خشایای باه پێای خاادر كاه ێیاههب كاربه یگهده وئه  :ئامان 
 پێای وروتیاه بااوەڕی وهدیتاه یاخی له  كه ی،وهبه بكه هاورر
 .بكات یگ ده بێ كه دهمه سكهبه شرێگه و یههه
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 كانتستههه دوایبه بۆیه ،گونجاوه تۆ بۆ چی نازانێت سكه هیچ

 .وهبكه
 

 وهیاختاه لاه كاه ،بگاره یاهشاارروه یگاهده وئاه باۆ گاا 
 .كایا یزیكاه هااوڕ  یااخاد باوری ، یگیده ،وه قاویێ،یدههه
 كلیلای و یاهساتهجاه شایباه یارینقییاهررساته یەیگاهده وئاه

 یااخاد -یارس یان –كای وهبیركردیه جار زۆر .ختییهخۆشڕه
 گاێڕیسا  لاه بانده رێگرماان رزیاانباه یگیده به .یر ساییكه

 س دهله رچی هه بۆیه .كییهیاوه یهشارروه یگهده وئه  باویی
 .وهبگەڕێته ییدرگهله یدی یاهپه یوهئه بۆ ،بیكه د 
 

 .وێ یهده دی  كه ،بكه وهئه یسڕه پێ  مكۆئه : ئامان 
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 خاڵی ئەمڕۆ ڵكووبه ناكا، ناخۆشی و ئازار بێ یانیبه دوودڵی

 .هێز له كاتده

 
 لاه جۆرێاك دوودیای كاه ن،كهده وهبه باوەڕ یكخه وربێ  پێ 

      و ختایخۆشاڕه و هێاز دوودیای گرێا ،ده خاۆله هیار بییاییایی
 یاهخاسایه لە كێكهیه دوودیی .مژێ ده ییهه ی یكهده رچیهه

 بێاا ، ئەگەر ورمردهبااه نمبااه ماارۆ ، سروشااتییەکایی
 شتێك دوودیی یهوریهله .کایەوەده مانكێشه زۆر رووبەڕووی

 هایچ باه یەیێا یایگاه شته وئه نمبه كردن، بۆ بكات شپێشكه
 .شاێیێك

 
 دوودڵ شاتێك رررمڕاهباه كاه درهاایاودر جااری لاه : ئامـان 
 بیا  نیادررساهده یایارییا  یاۆ كاه بێا ، بیار توهئاه باویا ،

 باریلاه .بانده یێپەڕ پێدر كانشته كه ییهشێاه  وئه رررمڕهبه
 بك  دیاریكردیی ،وه ،بكه ییستهرجهبه كاری یدێكهه وهئه

 هاوكارییا  گیاایی دربیاێ، كاار باۆ ،یاهخشاته   یااخاد ،پااره
 شاتێك هایچ چایكاه ،بكاه رزگاار دوودیای لاه خاۆت و بێا هاه

 .یاگۆڕێ 



                           

~  34  ~ 

 
 گریتردهوه ئازادی له چێژ چونكه ،بهمه زاررمهشه كانتستههه له

 یكهده وهبه ستهه و
 .بیت دڵخۆش كاتده لێ وات كه یتكهده وهئه وێت،تهده كه

 
 كاه كااتده لاێ ورماان یوهئاه یاین، لكترۆییئه سایێكیكه ئێمه

    كاه یانیاوریایاه وئه  ییخاوه كه ،یهوهئه بین یاورزه مرۆڤی
 ڵگهله .ینبكه س هه له زۆر كییهرێژه به در، كایدر ،یه له
 نمباه بێا ، قاارس زۆر كایدر یدێكهه له  یهوریهله كه یوهئه
 یااورزه كاارێكی باه رهاه یكااتده ماانساتهجاه   یوهئاه
 .وهمێیێتهده

 كاایی لاه رجااری ۆز گریاام،ده یاینپێكاه كاایی لاه زۆرجاار
 باه كایا ساتههاه  كاهدۆخاه ردووهاه لاه .یای كاهپێاده گریایادر

 و هێاز باۆ بێ  ،یهیگهبه با یكاوبه یێ،درمه هێزی بێ ییگهبه
 .كۆش 

 
 

 یااخاد ییا ،پێڕكاه بكاات لاێ ورت بكه فیلمێك یریسه : ئامان 
  كایاساتههاه .بگریا  بكاات لاێ ورت بگره گۆرریییەک له گا 
 .ی كهده پێ ستیهه كه بكه وهبه شایازی و بكه قڕاوڵ
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 باشتره بیت چیگاڵته ،شێتییه دانایی :كورتیدا و مكه له جوانی
 بیت، ربێزاركه یوهله كوه

 
     دۆخای گۆڕریی خۆشییه كییاوشڕاویه كه كرد،دهیه ست هه

 ر،ساهچااره رگرییایوه باه كارد سات ده كااووهایا روویای ،ده    
 له بریتییه رووییده دۆخی گۆڕریی كه كرد، وهبه درك  دروكایهله
 بكیااری یاایاریی كاه ،خۆشاییهیاه . مێشاك كایخۆشاییهیاه
 رباویا ساهچااره باۆ هاوكااریی كاه پێایساته ی،بادهرساهلاه
 .كرددهیه رمشه  به ست هه باو شهۆكاره مئه ربهله ربگری ،وه
 وەکااوو هاایا ئەگەر بێا ،ده خۆشاییاه یاوشای سكاه مااوهاه
   ،وه بێا  یرسایدررماه یااخاد بااو، ساادە پێس  كیخۆشییهیه
 لاماان ردووهاه كاه ،وهدێتاه  بیرماان كه نمبه مێشك، خۆشیییه

 كاه زریاین،ده وهئاه ،وهبییاهده خۆماان كااییژهیگاهیه رووبەڕووی
 كادییاه پایپشاتیی یوهئاه باۆ یان،خاه ،یاه خۆماان ئێمه پێایسته

 .بین
 

 سا هاه ت،كاهكێشاه بچااوكیی رچااوگریییبهله بێبه  :ئامان 
 كێاكیه یاخاد یۆ یوهئه بۆ بگەڕ ، دوریدربه و وهبهێیه كاربه
 یاساییی باۆ .وهبیتاه رووبەڕووی هاوڕێكایا  له كێكیه   رهه
 وئاه باۆ كاه ،بكاه (402) ڕهلاپاه یاریساه رچااوهساه  یادێكهه

 .بنده هاوكارت مەبەسته
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كاتده كانمانخۆشییهنه تووشی كه ن،وهئه نهێنییەكانمان
 

 
 
 دركی  یایاریین و كەنده كار هرێكژه ،وه كایمانخۆشییهیه
     كارد وری یهێیییەكای   كردییپك كه زریی موهئه .ینبكه وهبه  
  خاۆم كااویاوه كان،رههۆشڕه و كهاولی ماده ربه مهبڕه یاپه

 رموروبهده بۆ وهكرده چاوم كه كایێك ،وهمهبكه ئاررم پێییان
 كاردی قساه یڕێگاه له كرد، وهچاكڕاویه به ست هه جیهان، له
 .مكهده پێ ستیهه كه یوهئه دەربكییی یاخاد سێككه ڵگهله
 كاه یماژی،هاه هێازباه ساتیهاه یادێكهاه لاه ورمهاه یادێكهاه
 .كردباو قارس رسییگمیسه
 
 
 

 كایا یزیكاه ساهكاه یااخاد هاوڕێكایا ، لاه كێاكیه به : ئامان 
 باه س هه یدچه بكه یرسه دوریی ،وهیشاردهده كه بڵێ شتێك
 .ی كهده باشی
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 به زحه ڵكووبه  خوازهمه وتنركهسه دیهێنانیبه به هیوا تەنیا

 .بكه هاتبه زیادكردنی

 
 وینركهسه دیهێیاییبه به زكردنحه یاوبه ڕۆبچی زۆر ئاسایه

 بێ ، هایهبه جۆره وئه وهئه ئەگەر .یاوبای  و تروهسه    و
 .یابێا  ورمردهباه وهئاه ورئاه ی ،كهده پێ زیهح ژیایتدر له كه
 وهئاه باۆ ئێماه .یییاه قییاهررساته كایهایاهبه رێزێك وهئه ربهله

 هاایباه و یانبكاه یایمرۆڤایاه یایخزماه كاه بااوین، دروسا 
 یان،بكاه یار سااییكاه هاوكااریی و وهییاهبكاه رزباه خۆماان

 .خۆماان جیااورزی و یاییایڕاه یرێگاه باه ماانكاهریاههاه
 یەییااا یكاااوبااه ،یییااه تكاییااه دریاای پیشااان ویاانركااهسااه
 دیباه یااریینده چای بازریین كه ی،وهئه بۆ كەیهوهبیرهێیایهبه

 .بهێیین
 

 ،وهرهبه دیییا  بۆت گریگه كه وهرهبكه شتایه وله بیر : ئامان 
 یەییا دهمه وڵهه و ی یكهده كانقییهررسته ئامایجه پێیاوله كه
 یتدرگهله كای ئامایجه كه ،وهدیییابه ی ،بكه یێر زلزرییی به خۆ 
 .گایجێنده
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 كه بڵێ گۆرانییەک ،بده پشوو و بیكه و گەڕ رهبیخه یههه چیت

 .وهبكاته ئارامت واویتهبه

 
 كاه بێا یاه وهئاه یەییاا یا ،بكاه شاتێك هیچ یایاریین جار زۆر
 .ئەگەر یتهبخه یاریات و هێز ماوهه
 شاتێكدر دوریباه و یایپێیاه پێایسات  كاه وهرهبقۆزه كایه وئه

 و یاێ ده گاۆررییی كایێاك .كااتده خاۆش دیا  كاه باگەڕ ،
 ،وهماهبكاه ئااررم شتێك رهه له خۆم یاری ده ی ،ژهده مۆسیك

 .كاتده بێزررم كه
 رهوه مااڵلاه یاههاه رزشوه یجامادرییئاه باه زتحاه رئەگە
 ی،كاهده كاار یایاد كاییاهشاێاه باه ئەگەر .بیكاه و وهرهده

 كردیی و یێكرمان و خشییهیاربه به كات یدێكهه یاقیڕکەرەوە
 خۆماان باه خبایاه یاهوهئاه شا  گریگتارین ،رهباه رساهبه یاگا
 .ینبده
 

 بڵێ،  رزبه یگێكیده به گۆرریییەک یسڕه پێ  ئەمكۆ  :ئامان 
 نتخاه شاتێك باه خاۆت .بڵاێ گاۆررییی شاێ  ،وه و یاهپێڕكه
 .ی وهئه ییشایه یۆ چایکە كا،ده خۆش دی  كه ،بكه
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 .بده دیکە وانیبه  كانتزموونهئه و به فێر كانتكۆنه زموونهئه له

 .بڕوانه داهاتوو بۆ و بده ئێستا هانی
 

 لێیەوە و رربردوو به باونستهوربه له یههه زۆر كیجیاورزییه
 كاه گریگه زۆر كرد وهبه درك  .رۆیی رۆیی یوهئه .فێرباون

 یایاری  چایكه ،دروه روویان كه وهمهكهیه شتایه وله زۆر بیر
 بیار یادراك ماانهاه لاه مكاهده زحه ش،وهئه سەرەڕری .بیگۆڕم

 ژیاایی باۆ یوهئه بۆ ،روویدروه رربردوودرله كه وهمهبكه وهله
 چایكاه با ، فێار كاای وییاهركاهساه  و یاههاه لاه درهاایاوم
 رۆژدر، كۆیااییلاه نمباه  كێشاێ ،ررده ریجا ساه درهاایاوش

 ریهایاده بێا ده بۆیاه ،ئێستایه یكایه مئه هەمایە ،رچییههه
 .باێ  انخۆشم و بین
 

 باژی، ئێساتا یكایاه وئاه وەچااوكرروه كاییاریایاه باه : ئامان 
 یااخاد ،گریااوه ررباردوووە باه خاۆت كاه زرییده وهئه كایێك
 لاه یشاێیه وله یۆ بێ  بیر توهئه یەییا درهایاو، بۆ دوودیی
 .ی كهده پێ زیحه   ئێستایا كایی
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 جوانكاری رگەرییشتهنه یوهئه بێبه ،وهنهمهته مهچب مكهده زحه
 بۆ بم، بوێریی نیخاوه مكهده زحه .مبكه موچاومده بۆ راكێشان و

 دایك له پێی كه ی،موچاوهده وئه بۆ وهبمێنمه فاوه به یوهئه
 ()                 .بووم

 

 
 سا هاه میشههه  ژی ،ده یاویدرله كه یشهله وبه یییه ئاسان

 .ی بكه شایازی و ئاررمی به
 و خررپاه یایدیماه پێستمان كه بین،ده یێپەڕ رۆژدر یدێكهه به

 و یانكاهده وییاهقاه باه سا هاه یااخاد ،یییاه رێخاررو قژماان
 پاێ یوهئه یاوەکاو ،وهبدۆزییه گایجاو رگێكیجلابه یایاریین
 .وهبشارییه

 خاۆت ئەگەر یان،كاهده وهباه سا هاه جاریاجارێاك ومانامهه
 كایباێرییاه باه پێاویساتی ،یههه كه یوهئه ،وه باێ  خۆش
 .یههه زۆر

 
 لاه خیاهره كاه ،یاهیاورزه كارێكی یدچه كه ،بزریه وهئه  :ئامان 
 شا لاه یادرماییئاه لاه خیاهره یوهئاه جیااییلاه .گری یه خۆت
 پێی خادریه كیدیارییه وهئه كه ،وهرهبهێیه خۆت رییب بگری،
 .خشیایبه
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 كانرۆحییه پیاوه ڵامبه ترسن،ده ئاگر ناو چوونه له كانرزارهقه

  .نناكه گەڕانەوە بە زحه و ئاگر ناو تهچونه ڕاستیبه

 
 یانباده وڵهاه ئاگااوهباه و رساه ییاهبڕاه ژیایمان و بێ  ئەگەر
 رباردنساهباه كاات باۆ یەییاا یان،كاهیاه برییادرر سكاه ساتیهه

 سااییكاه دیخۆشاكردیی بۆ ویدریمانهه له رۆبچین كه ،ئاسایه
 .ینكهده بیرله خۆمان یقییهررسته ییاسیامه كاویاوه دی،

 .بای ویسا خۆشاه مااورنهاه چاوی له و بی  بێاێیه یایاریی 
 لاه و بژیا  خاۆت ژیاایی وریاه باشاتر كاه زرییا ده  وهئاه
 .وهبێتهیه دووباره درهایاودرله كاویاوه بی ، فێر كای یههه
 

 رێگه و بكه وتیساكههه خۆت سروشتیی یشێاه به : ئامان 
 .خۆباوی باوەڕبه رسه بكایه كار كه دهمه سكه به 
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 وشه ڵامبه تێكبشكێنن، ئێسقانمان تواننده ردبه و گۆچان

  .یتبكه خۆمان كوشتنی  به زووئاره كه بكات لێ وامان توانێتده

 
 نمباه شاكێین،ده ئێساقای  ردباه و گۆچاان كاه یاێنده یكایخاه
 لاه دووره زۆر ماهئاه نمباه -بادرت ئاازررت یایاریێا  وشاه

 .وهررستییه
 ئاازرری ساتهجه ئازرری له زیایر زۆر وشه جاردر یزۆربه له
 پاێ  ررباردوودرلاه كاه ،یاههاه ،یاهوشاه یادچه .درتده روونده

 بیارمباه .درتده ئازررم ئێستامان یئەوڕۆژه كاویاوه گایرروه
 كاانهااره و هێازباه و ورهگاه میدریاه كاه گاات، دریكا  باه دێ 

 كاه یقایاهره قساه وئاه لەباری ن،باده لاێ  باۆكس بە باشاتره
 باۆ گاای  پێیاان یوهئاه   یوهئاه رباهلاه .بڵێن پێی  ررهایڕاون

 .كرد میدر ژیایی له كیگۆڕریكارییه وهگهره له یایههه یاهه
 كار له یاخاد قایابخایه له كه بكه سێككه له پایپشتی : ئامایج
 و خاۆت بیار باه .بااوه وهشكایدیه و رووییده زیایی یاوشی

 یاریێا ده كاانوشاه كاه یهێازه ولاه ،وهرهبهێیه یری  ورییئه
 كای وشه ی ،كهده قسه دیكه ورییئه ڵگهله كایێك .بێ  یانهه
 .یڕژێرههه   وردی به
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 بێت بیرتله كات،ده پێ ستده وهرێكهوبینهخه به ونێكخه رهه
 ناختدا، له وڵدانێكیتهه و ئارامگرتنێك و هێزێك نیخاوه شهمیهه
 گۆڕینی بۆ ئاسمان كانیورههه دیو وئه یتهبگه كاتده لێ وات كه

 )بومان )هاربیت .جیهان
 
 
 و پێڕكەین س ده شاێیێكدر له مانكهشتهگه ماومانهه بێ ده
 یكاهئاررساته كایماانشاتهگاه كاه بێا ، بیر له مانوهئه بێ ده 
 كەنده شاهگه بیییی  و كای ویهخه .یدرروهدریه ئێمه پێیاویله
 .گۆڕێی ده و ی كهده شهگه یۆ كه كایێكدرله گۆڕێن،ده   و
 

 فێكایدهساه جیهاان- باه یارسچاویاه رێكایویڕییاهخاه : ئامان 
 10  -5 له متركه ،هدرخررو
       دیهێیاییاانباه زوویئااره ودردرهاایا مایگی له كه بیاوسه ش 
    بی  باشتر یوهئه بۆ ،ستهوهمه یێكرمای  له رگیزهه .ی كهده
 .وێ یهده كه یوهله
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 ریوهـریـێبـف
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 بۆ شمانباوه  جیهان ین،خهردهده ویستیمانخۆشه كه كاتێك

 .وهكاتهده
 
 ،چایدوویاه وریادرچاارردهلاه كاه وهدووریتهده وهئه یۆ جیهایدر له

 ویساتیخۆشاه .وهدووریتهده رێییئه هێزی ،بچێیه رێییئه هێزی
 كاه شاتێك رهاه یوهئاررمكردیاه باۆ یاههاه ییااورزه كاییاریایاه

 و زیاان رێگاای باه دیكه ورییئه ئەگەر تیایهیه   .دێ  ریدرسهبه
 و ویستیخۆشه به یۆ كایێك كرد، وییانیساكههه  خشینئازرربه

 بێ ده هێزبه نمێكیوه وهئه ،وهبیتهده رووبەڕووی ییایی و رمیه
 كایێاك زرییا ده وهئاه بێا ، ،چییاه رهاه یكاهیجاماهئاه .باۆی
 ررسا  كاییاهشاێاهباه جاێ، یااو چاویتاه كاه رۆژدر كۆیااییلاه
 یارییا ده كاه یاهشاته وئاه یەییاا ماهئاه د،كار ویا یسااكههاه

 .ریسهله ربی بكیارده
 

 پێشای ئەماكۆ ،دیتدریاهلاه كاه یویساتییهخۆشاه وئاه : ئامـان 
 بەو   جیهاان مااوهاه كاه وەبكاه ور ،بڕاكه ریده یساڕه

 باه شبااوه .یاههاه دیتادر یااولاه كاه بزریێا ، ویساتییهخۆشاه
 رساه رهبهێیاه ،بزەیاه یاان جیهاان، لاه بكاه سادركاه زۆریرین
 .سیمایان
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 نامێنێت شتێك هیچ ت،كهونهخه له بێتده شێكبه دڵت كاتێك

 .بێت ختسه دیهێنانیبه كه

 
 كاه ویا بكاه دروهئاه دوریباه كاه ،یاهوهئاه شا  گریگتارین
 یارییا  كاه یاۆ .یا باده ساتهێیاییدهباه وییهه و وێ خۆشتده

 یامێیێ  ویێكخه هیچ بگری ، كای قییهررسته زووهئاره له رێز
 كه در خۆت به ترێگه یدرچههه .بێ  خ سه هێیاییدییهبه كه
 .بێ ده خۆش زیایر ژیای  بڕییی ، یرورهگه وییخه
 

 ونخاه یارینورهگاه كاه ،باده خاۆتباه رێگاه ئەماكۆ : ئامـان 
 ویڕییییا خه یرێگه له رێگای له كی یاوه یگییسههاو بڕییی ،
 یزیاك دیهێیااییباه لاه یر یگاوێكیهه ویایهخه وبه ،وهرهبدۆزه
 .وهبیتهده
 
 
 
 



                           

~  49  ~ 

 
 

 
 گرنگی پێدەربە و وهرهبمێنه ییچاوكراوه به بۆت، ئامۆژگاریم تاكه

 گوێگرتن له
 .بوو ستتویپێ كاتێك ،بكه هاوكاریی داوای

 
 له به ورمردهبه یشتن،پێگه له وپێشچاون،رهبه له به ورمردهبه
 و وهساتههاه بشكێ، دی  با ،بكه ویستییخۆشه كردن،یههه   

 ،وهباده وڵهاه دووبااره و كێیاهدریاه خاۆت لاه ویانكاه خاۆیی
 زیاایر تكااده لاێ ورماان باین،ده یێاپەڕ پێیادر رچایهاه چاایکە

 دیخۆشی و چالاكى و ژیان به س هه
 باه ورمردهبه .بكەن بێهیارت رمشه و یرس دهمه رێگه .ینبكه
 .ژیان له به ورمردهبه وڵ،هه له
 

 ،وهرهباه كایا یرساه لاه كێاكیاه رووبەڕووی ئەماكۆ : ئامان 
 لاه زووتئااره كاه یاادت، وهبهێییتاه قاارس شاتێكی بده وڵهه
 چاۆن .باویا  فێار لێاه چی و باوههه ریدرسهبه  وینركههس
 بی ؟ هێزبه كه كرد وری

 



                           

~  50  ~ 

 
 

 
 .نگدره یان زوو ئیدی نابێت، رسهچاره بێ كیهكێشه هیچ

 
 
 سا ده شاتایه وباه ژیایمادر لاه رۆژێاك مااوهاه مدهده وڵهاه
 لاه كااتده لاێ ورم وهئه چایكه دوودی ، وهیهبارهله كه م،پێكه
 .مبكه خۆباونباوەڕبه و زیایر هێزێكی به س هه  مدركهرۆژه
 یااریینده یان،كاهده یا بێاده مانكهدوودیییه و یرس كه كایێك
 .ینبده كانشته   به گریگیی باشتر

 
 -كایا ساێردرروهیپاههاه شاته باه باده گریگیای ئەماكۆ : ئامان 
 یكاهده سا هاه ئەماكۆ كه وهمهكهده اتییدی بێ ، رچییە،هه

 وئاه كای یاهفتههه بۆ یهوریهله ،باوه ساو، رشای سه باری
 .بێ  ورمردهبه     ستههه
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 یانبهرلهسه ڵامبه بێت، وامردهبه وشه واویته گریان یهوانهله
 .وێتكهردهده دڵخۆشیی

 
 ،وهییاهبكاه یااڵباه گریایماان یێار یێار جاار یادێكهاه پێایساته

 كاایی باه كایێاك .دیخۆشیمان یرگهجه یاو به ینبگه كاویاوه
 باه سا هه یوهئه بۆ بهێیە خۆت له ورز بی،ده یێپەڕ ختدرسه
 ییادرگهله و بكژێن با بهێیه فرمێسك  له ورز ی ،بكه   یگیدیته
 یااورزه شاتێكی دوریردر له و دێ  وههب كۆیایی كه ،بزریه وهئه

 .درتده روو بۆت
 

 وهبه كات یدێكهه ی ،كهده یگیدیته به س هه ئەگەر : ئامان 
 كاه ،وهبهێییتاه خاۆیی بیار باه  یا باده وڵهاه كه ،رهبه رسهبه
 پاێ  و،شاه كاه باێ بیارتلاه .دێا  دیخۆشایی وهدیییاییاهباه
 .دریه كاییكایه یاریكترین له یا ، كییهسپێده خۆری یهایییهه
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 خۆی له جیاواز كیجوانییه -بینمده نگجه برینی كوه ڵهپه
 وئه بڕی و بووه رزگارت تۆ كه داده پیشان توهئه گرێت،ڵدههه

 .بێت رزگارت پێی توانیت كه داتده پیشان شتهێزه
 

 .خا ساه كاایی باه ڕباویتاهیێپاه یایهییشا بارین یپاشاماوه
 یااریینەد كه ،ینبرییایه پاشماوه وئه یگریهه ئێمه له یدێكهه
 شاتهگاه وئاه یڕییاین،ده كاایێكی  بڕییاین، ماایەوهساتهجاه باه

 ماانزۆرباه باۆ .باوین یێپەڕ پێدر كه وهدێیێته بیر مانمایدووه
 باۆ یرێا درده ،یاهییشاایه به نمبه -یییه دیار یهپاشماوه وئه
 ویااوركاهساه یێیادر و بااوین یێاپەڕ پێیادر كاه ی،یگایاهجاه وئه

 .باوین
 
 

 چاۆن و وهرهبكاه كایا برییاه یپاشاماوه لاه بیار  :ئاماایج
 .ی بكه باشتر ژیای  یوهئه بۆ دری  ییییارمه
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 رت،وروبهده به یتبكه ندییهیوپه چۆن بیتده وهئه فێری كاتێك
 .بننه زاڵ ریداسهبه وهكهیهبه كه نامێنێت، كیهكێشه هیچ

 
 سێككه دوو هیچ یوهئه ربهله :یین دریهویه مئه ڵگهله یكیخه

 كایمێژوویاه ئێماه لاه كێاكیاه رهاه چاایکە ،یاین ،یاه ،وه 
 باۆ ماانوهئاه كه یهمێژووه وئه ،یههه ئایۆزمان و دوورودرێژ

 جیهااایی چااۆن و خۆمااان چااۆن كااه كااات،ده  دیاااری
 باه سا هاه ررهاایڕاوم ور رربردوودرله .  بڕییین رمانوروبهده

 باه یادیییااهپاه یاارییمادهیاه كاه م،بكاه یاییااوڕه و بێهیااریی
  كاه زریای، موهئاه كاات یێپەڕبااویی باه نمباه م،بكه وهكێكهیه

 یییه وهئه میشههه یكخه یاو كایییدییهیاهپه له ش  گریگترین
 بان گفتاگاۆكردن ییایچۆییاه فێاری یكااوباه -بن رر مانهه كه
 .كانییهجیاورزه رسهله
 

 وهویساتیهخۆشاه باه وهمێشاكته هایاه شاتێك گەرئاه : ئامـان 
 وله یرسهمه .وهرهبه كای هاوپیشه و هاوڕێكای  رووبەڕووی

 نمباه ی،بكاه یگایدیتاه باه سا هه كەنده لێ ورت كه شتایەی
 لاه بتاارین كاه ،وهبدۆزیتاه یاهرێگاه وئاه  ئااررمی به بده وڵهه
 وهئاه .خاۆی دروساتی رێگاای وهبگەڕێیاه شاتایه وئاه  وهرێیه
 و یا بكاه یاهكێشاه وباه س هه كه كردی، لێ وری كه ربكهده
 .ی بكه لێ رێگریی ی ،كهده لێ وری كه یرێگه وئه
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 تەنیا نادیاری، ناو چوونه بۆ نكهده ركێشیسه كه یوانهئه

 توانێتده مرۆڤ كیهراده چ تا كه ن،كهده وهبه درك كە نوانهئه
 .وێتبکه پێش

 
 ریباهگرییاه  رێگای له .بینده فێر وهكایمایهزماویهئه له ئێمه

 و وهییاهبكاه یااقی ،وهمتمایاه باه و یارس باێ یادیااریی
 ینبكه وهئه یاییخه یوهله ،وه باشتره بینیه    ویاوركهسه
 ئەگەر یئه ین،بكه وهئه پرسیاری یان .درترووده   چی ئاخۆ
 .بین هیار بێ بكات لێ ورمان یهوریهله وهئه
 

    ولاه وهپێشاه باۆ یێیایا هاه یگاوهه له بهمه دوودڵ  :ئامان 
 یاارییده كه ،بكه وهئه یریسه -گریگن وهلایه به كه ی،شتایه
 چ باه یاارییده كاه بكاه وهئاه یاریساه بچای، وپاێ رهبه یدچه
 یوهئاه باۆ ئەگەر، رهبخه ویێك هه ماوهه .ی بگه   ،یهررده
 یوهئاه باۆ خاارزی،ده پاێ ئااوریی  ئەماكۆ یژیایاه وئاه
 یا بكاه چی ئەمكۆ یاریی ده .  وهبیتهیه شیمانپه درهایاودرله
 پاێ ئااوریی یااییباه كاه بهێییا ، س دهبه ژیایه وئه یوهئه بۆ
 خارزی ؟ده
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 .ندروستییهته ورهگه تیروهسه

 
 یایروهساه مااوهاه باه كاه ،شاتێكه تلامهسه كییدروستییهیه

 و باده خاۆت باه خبایاه باشای به .بككدرێ  یایاریدرێ  جیهان
 باۆ باه ساپاساگازرر .كاایییاهییعماه باۆ بكاه خاادر ساپاسای

 .یییه مسۆئەگەر ژیان چایكه یستای،هه  وخه له ئەمكۆ یوهئه
 ور بااون باێ و ریادیاا شاتێكی ،وه زۆر كاییاهمااوه باۆ
 وئاه ،یاهررده باه كارد،ده    شساغیمدرله ڵگهله وی یساكههه

 هێشاتا مان كاه  چاوبااوەوه بیارلاه مورهگاه خاری ییهییعمه
 ،بكه یدرگهله  ویییساكههه ور ،رستگامایهپه شمانله .زییدووم

 .بێ  تیاگهپه یوهئه ،وه
 

 به بەشدرر .بكه باش شتێكی یدرستهجه پێیاوله ئەمكۆ  :ئامان 
 رسهله ،یهوریه یان بكۆ، پێ به یاخاد رركردن، پێشڕككێی له 

 وئاه باۆ باه ساپاساگازرر شا  گریگترین بەنم ،رگرهوه یۆگا
 .ژی ده ییایدر ئەمكۆ كه یژیایه
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 بۆ بڕۆ ڵكووبه ری،سه چێتهده كرێگایه كه ڕۆمه دایهئاراسته وبه
 هیچ وتوویشوێنكه .ریسه ناچێته كرێگایه هیچ كه شوێنێك،

 .بهمه سێككه

 
 ماانهاه كاه ،یاره یارس باێ و ئاساایتر ور كایادر، یادێكهاه لاه

 باینیاه ویادرهه له ئەگەر بەنم ر،به بگرییه یر ورییئه یرێچكه
 مئاه یایخااوه ،یاازه یبیرۆكاه ،زهیاا شااێیی یوهدۆزییاه باۆ

 .بااویندهیاه ئێساتامان یماهردهساه  مئاه ییاهیااورزه درهێیایه
 ئێساتا ،باریاهیاه بااكاره به باوەڕی ) دیسۆنئه یۆماس( ئەگەر
 پایپشاتیی )بااركس روزر( ئەگەر .بااویندهیاه گڵۆپێاك ییخاوه
 دیاکە  وریایهلا وری بااو، پێای بااوەڕی كاه كردریاهیاه یوهئاه
 ئێماه .بگارن یرێچكاه و دریڕیاێن یگێا پێشاه ،وه كارددهیاه
 ییگهده وله گاێگری  له هایا ئەگەر بگۆڕین، جیهان یاریینده
 .ستاینوه "رمانسهله یییه پێایس " یان ،"یایاریی" یێ ده كه
 

 بكه خۆت ییییایڕه رێگای به س ده و بكه كشهپاشه  :ئامان 
 مااوهاه .وهرهبكاه بیار جیااورز كاییاهشاێاهباه .بكاه یاانهێدر-

 .دی بێته یههه بۆی شتێك
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 .نكهده ریسهچاره جاریش ندێكهه شكێنن،ده دڵ كانستههه

 
 و تساارهحاه سا دهبااه كااه ی،كایایااه وئااه یزۆربااه لاه
 وئاه دوریباه گەڕرن باه كاای  زۆر میانیاد،ده  وهساتدریهدهلاه
 .بااونهاه خادمادر لاه میشاههاه كاه برد،ده رسهبه وهنمایهوه

 ویكاردنیسااكههاه یییچۆییه رسهله  مبیرۆكه زررهه ییخاوه
 وەلاوه شا باه روویتارین نمباه سێك،كه یاخاد شتێك، ڵگهله

 بێتاهده ئاازرر، یمایاه بێتاهده كاه یشاته وئاه ویا ئاه یااباو،
 .ریش سهچاره یمایه

 
       باۆ یییاه ریكساهیاه كایرێگایاه هایچ باێ بیارت لاه : ئامـان 
 هاوكاریی دروری ،به خۆدرگربه درن .كانكێشه ركردییسهچاره
 .بێ هه ژیایدر له زیایری زماویێكیئه كه سێك،كه له بكه
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 .موواندایههه ناخی له كه ،وهرهزهبدۆ منداڵه وئه

 
     سێككه له یاێس هه جار یدێكهه یاخاد ب ،ده یاوڕه كه
 له رۆژێك وی ئه كه ،وههێیمهده خۆم بیر وهئه گرم،ردهوه  

 .باوه میدرڵ رۆژرن
 كایێاك یاای ،خاه وەهێیماهده میادرییی یشاێاه و مخاهدرده چاو
      ریررمڕاهباه مكاهده پاێ ستیهه یوهئه ماوهه ،وهمهكهده چاو

 ئاااور كاارد لاێ وری كااه یهۆكااره وئااه ،ویسااتییهخۆشاه
 ییایە، گریا  بەلامەوە چیادی  بكاات ڵگاهلاه   ویا یسااكههاه

 كا یاهیڕاژرردههه هیچ كات،ده درگیر بیرم ماوهه یكهبێتاوریییه
 .ب یه زلزرنبهۆخ میدرردهبهله یوهله جگه یامێیێ 

 
 

     ماوریادرهاه یااخی لاه بااش گەرێكایئاه باده وڵهاه : ئامـان 
 بێ  بیرله توهئه كای ،یارهیه ڵگهله به سۆز به و وهبدۆزیته

          بۆیاه رێا ،گازهده چی كاندرخرروه رگاده دوریله یازریی  یۆ
 یاههاه ئەگەری .باه لێڕاارده كاییاانویاهیسااكههاه رررمڕاهباه له
 .نبكه ئازرر به س هه وریی ئه
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 .تنایه  گونجاو كاتی كیهشێوه هیچ به ،بهمه چاوەڕێ

 
 بین،ده گایجاو كایی چاوەڕێی جار یدێكهه كارێك، كردیی بۆ
        دیخۆشایمان یاریێا ده چاوەڕێكردیه وئه زریی موهئه نمبه   
 در ژیاان لاه كاه كااییخۆشاه ساایه یزۆرباه .بخاات دور

 ساتهێیاییاندهبه بۆ وی هه كه باوه وهئه ربهله    ،روویایدروه
 یادرت، روو جادوویی  شتێكی كه یاگەیەیێ  وهئه مهئه در،ده

 كاه ی بكه وهئه یۆ كه یییایڕهبه درت،رووده  جاروبار چایكه
 زۆر ژیایدر له نمبه ،وهیتهبكه بیر رێییئه  به و شایته رسهله

 .بیێی  كانیرسییهمه ورهبه یگاوێكهه پێایسته ور جار
 

 كاه ی،شاته وئاه باۆ بیاێ ورهگاه یگااویهاه مكاهیاه : ئامـان 
 روودریای چااوەڕێی كاه بڵێای، خاۆت باه هاایڕاوی رر میشاههه
 .ی كهده
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 .  بڕۆ دڵتدایهله  كه یوهئه مووهه به رۆیشتی، ككوێیه رهه بۆ

 
 بكااات، ویمااانپێشااكه دیمااان یااندهده رێگااه مااادرم
 یااریینده كاه بان،ده ررساتگۆ و نساهره  كایماانیڕژرردیاههاه
 وباه زیاایری پێایساتی دوییاا درمبااوەڕه ولاه .یانبخاه ریساه
 چااوەڕێكردیی باێ باه     و ویایاهپێشاكه دییاان كه ،یهسایهكه

 .خشنبهده ویستییخۆشه پادرش 
 كاه بێا ، شتایه وئه ،وه ماومانهه كاییویهیساكههه ئەگەر
 دیهێیااییباه چایسای ورئاه ،یاههاه بۆیاان خرۆشامان و جاۆش
 .بێ ده زیایر زۆر كایمانویهخه
 

 .یاكاات درۆ كاه باێ بیارتلاه و بگره ست یه بۆ گا   :ئامان 
 ماوریادرهاه رساهباه ویساتییخۆشه بێ ،هه رۆح  به باوەڕت
 .وهرهبكه  بوو
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 .بوێریت تۆ كه ناگەیەنێ وهئه هاوكاری، كردنیداوانه

 

 
      ریساه وهزویملێكارروه ساتیهاه یێككۆمه هل دیەڕروكێ ئەگەر
 وهلاه زۆر زیایێكی یاریایدریه له ،زیادباویدریهله  كه یدربێ ،هه
 یییاه ئاساان .وهیتهكهده لێ بیری كه یەیێ ،بگه پێ یرتورهگه

 وئاه دوریباه یاخادر لاه یكایاه نمباه یا ،بكاه هاوكااریی دروری
 بیا ، زرڵ دروهئاه رساهباه كاتده لێ ورت كه بگەڕ ، دررێگایه
 لاه چیا  ،بكاه ساێكەوەكاه باه یادیییااهپاه ،بیاوساه ،یاهیاماه
 چایکە بهێیی ، س دهبه ییییارمه یوهئه بۆ بیكه دێ  س ده

 كاه ،باده ساایهكاه وئاه هاایی ،چاوەڕێتاه میشاههاه یاییارماه
 .نبكه دروری یارینده
 
 

 باه پێایسات  یاۆ كاه بڵاێ ساێككاه باه و باه ێرباا  :ئامـان 
 .هاوكارییه
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 خۆر تیشكی كوه وائه ،وهیتهبكه ردڵخۆشكه شتی له بیر ئەگەر
  .بیتده جوان میشههه      ،وهداتهده نگره سیمات رسهله

 
 

 ختیا ،هشاڕخۆ و بیا  زرڵ ژیایتادر رساهباه یارییا  كاه كایێاك
 یایاریێا  شاتێك هایچ دییاادر لاه .وهگارزرێتاهده شاادوماییی 

 مارۆ  یشاێاه سایما، لاه دیخۆشایی یوهیگدریاهره یهێیاده
 .بكات جارن
 پرسایاری یااخاد ،سااده كایبزەیاه كاریگەریی بزریی  یایاریی
 چای وروییاهباه  جیهاان یااخاد هاوڕێكایا ، رساهلاه چۆییا 

 .بێ ده
 

  ساتیهاه .باده جیهاان پیشایی تكهجاریییه و یهپێڕكه  :ئامان 
 ریایا ساهله یكاریگەرییه وئه و رربگره ورتچاررده ساییكه
 .بێ  بیرت له یههه
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 .مناكه ئارامی به ستهه و گرمنه خۆدابه دان و خۆویستم من
 ڵامبه پێداگرم، جار كندێهه نابم، زاڵ رخۆمداسهبه و مكهده ڵههه

   وتڵسوكههه ڵمداگهله كانمكاته خراپترین له توانینه ئەگەر
  .نیت من نیشایه تۆ كانداكاته باشترین له وائه یت،بكه

 
 
    میشههه ڕرستیبه بدرت های  و باێ  خۆش سێك كه رهه
 هااوڕ  یاساییی باۆ رێگاا بااویرین ،وهمێیێتاهده یا گاهلاه  

 پاك و خا ساه كایاه لاه كاێ كاه بزرییا  یهوهئه كای قییهڕرسته
 لاه یااریی یاانیاه ئەگەر .مێیێاتەوەده یتادرگاهلاه   كانیاخۆشییه

 باشاترین لاه گاماان باێ ن،بكاه قڕاویا  كایا یاخۆشاه كایاه
 مئااه گریگااه زۆر یااین، یااۆ یاایشااایه ورنئااه  كایاا كایاه
 یوهئاه بگایاه كاار كاه كایێكادر لاه بهێیی ، كاربه یهورژهستهده

 .وههێڵێتهده وریدرچاررده له كێ كه ی،بده بكیار
 

 لاه وێا یاهده كاه ییییاههاوڕێیاه جاۆره وله وهدیییابه  :ئامان 
 ی،یدییایاهیااهپاه وئاه باۆ باه ساپاساگازرر بێا ،هاه ژیایتادر
 .پێ  یەشایسته لمایدوویایەسه
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 له جوانیی و كاتپێده ستده وهجوانییه له خۆبوونباوەڕبه

 .كاتپێده ستده كیناوه نگییهاوسه
 

 ،بیییاه كچ  یدینچه و له ،كردووه یگ ئاهه یدینچه ردرییسه
 ون چااو لاه خۆیاان سێككه ڵگهله گفتاگۆكردن یرسی له كه

 .نیاكه خۆباونباوەڕبه به س هه ورنئه بڵێ  یاری ده .كردووه
 یاین، ورویاه كایجاریییاه یایخااوه ورنئاه كاه بزرین ور یهوریهله

 یاریێا ده وهئاه نمباه یاپۆشان، گایجااو رگێكایجلاباه یااخاد
 شتێك من بۆ ،وهبكاژێیێته یانیاوخۆییه   ییشكه وئه ركسهیه
 شاایازی باه سا هاه كساێكاه كاه ،یییاه ریجكركێشاترساه وهله
 یاویدرله خادر كه یەی،ستهجه        وئه یاوله بكات وهخۆیهبه

 .كردووه دروستی
 

 ئاررمی به س هه كاتده لێ ورت كه وهرهبدۆزه وهئه  :ئامان 
 جیاورزی و یاورزه یدچه بێ  بیرتله .یبكه خۆباونباوەڕبه و
 .بكه وهخۆیهبه یشایاز و دیكه ورییئه ڵگهله
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 و وپێشچوونرهبه   و فێربوون بۆ چانسێكن تەنیا كانڵههه       

 .داهاتوو باشتركردنی
 

 كاه ی،نیاههاه وئاه رساهلاه یانباده خۆماان سازری ئاساایه
 سروشاتی یكارروهجیایاه شاێكیباه یەكاانهاه . كردوومایاه
 لاه باریتیین كانیههه .زییدووین هئێم  یوهله شێكنبه مرۆڤن،
 چااون، وپێ رهبه و فێرباون   ورمڕاون،ردهبه  بۆ چایسیك

 ولاه باین،ده فێار وهكایاهیاههاه  له كایێك شدروهئه ڵگهله نمبه
 یری زێده یكاوبه ی ،یاكه     یههه دی چی كه بهمه دربكوریه
 .كاتای چی یدیقه شوهئه بۆ ی ،كهده
 

 كاانپێشاڕككێیه مااوهاه كاردن،شاهگاه له به ورمردهبه : ئامان 
 شاتێكی فێربااویی باۆ بێا  چایساێك یوهئه ،وه ،بكه قڕاوڵ
 سااوڕ رتساه ریادرساهباه ویانركاهساه ئاسااییی لە ،یاازه

 .دەمێیێ 
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 كه زانمده ،ببم تێپەڕ داوهبه كردووم لێ وای ورهگه خوای مماده

  .بۆم پێویسته دام تێی یزموونهئه وئه

 
    .بانده خا ئازرربه و رمایدووكه كانشته جار یدێكهه كایێك
 یااولاه مان باۆچی ،یاهوهئاه وهیتهكهده لێ بیری یوهئه ماوهه
 یایشاایه باۆچی با ؟ده یێاپەڕ دروهباه دریكاهخاه مااوهاه   وئاه
 ی،وشایهره وله یێكوریین بۆ یههه دیكه  رێگای بەنم ،م؟وهئه
 باده وڵهاه لێكردیای، رگاریباه باریله بین،ده   یێپەڕ پێیدر كه

 یاۆ یێپەڕبااویی ماوریادرهاه یااولاه یا ،باده وهساتهدهباه خاۆت
 كاییاهپارچاه وریاهئاه .یاههاه هۆكاارێكی كاه ،بزریاه دروهباه

 وشاایهره وئاه  ڵگاهلاه بتارییا  ئەگەر ژیاایتن، یكارروهجیایاه
 .ی بكه وتیساكههه
 

 یێاپەڕ ختادرساه وشاێكیره باه ئەگەر درباێ جااری لاه  :ئامان 
 بتاریی   وهیهرێگه له كه بگەڕ  دررێگایایه وئه دوریبه باوی،
 باۆ یوهئاه باریلاه یا ،پێڕگاه یێیادر و بیا  فێار   وهوهلاه

 .بی  ورمردهبه گریان رسهله كانیاخۆشییه
  



                           

~  67  ~ 

 به بدوێن، وهخۆیانه یبارهله ناتوانن ڵكخه كه یكاتانه وئه
 ()              .مرنده هێواشی

 

 میاه كاه ی،شتایه وئه دەربكییی بۆ باو هاوكارم زۆر مازیك
 .بڕكم ریده وشه به یارییده
 باه یادیییااهپاه كاه یمایاهرهاهباه پاك شاته مااوهاه وئاه یێااله

 باۆ گۆرریییەکاای  و یگا ده یااری ده مان ،یاههاه وهماهكاهپیشاه
 باۆ هێزیاان و بهێای  كاارباه دیكاه وریایئاه   رساه كاریێكردیاه

 ییایهبه كایێ بێ ،ده چی ست هه زری ده باش .مبكه ربهستهده
 یەییای  وهرهدهله و وهیاوه له شكاو و برییدرر ییكهژووره له
 و یا بكاه ویساتییخۆشاه        باه سا هاه كاه زوویاهئااره 
 وئاه خاۆم باۆ یەییااباه . بێ هه یدی یاهپه دیكه ورییئه ڵگهله

 كه جیهایدرله یوریهئه ماوهه بۆ یكاوبه ،هگایایه مگۆرریییایه
 سا هاه كه سێكهكه ماوهه بۆ ،یههه ،هاوڕێیه به پێایستیان

 كتێڕاه مئاه ئەگەر .بێا  پایپشاتی كێكاهیاه باه پێایساتی بكاات
 وهمایاه باه زحه و ملێره پێیاویدرله من كه بزریه ،وهخاێییتهده
 رساهباه ویا ربكاهساه یوهئاه باۆ ییادری ،یارماه باۆ مكاهده

 .م ردهبه دێته كه ژیای ، كاییرۆژه یاخۆشترین
 سا هاه كااتده ور كاه ،بگاره گۆرریییایاه وئه بۆ گا  : ئامان 
 یااخاد ییا ،ماازیكژه ئەگەر .دریا  باشاتر دۆخێكای لاه یبكاه

 وهخۆیاه یباارهلاه ویڕگرههه تكهئامێره گۆررییی ، رییاوسه
 .بدو 
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 یاخود ن،ینیبیب ناتوانین جیهان له كانشته جوانترین و باشترین

 .ینبكه پێ ستیهه دڵ به پێویسته ڵكووبه ین،بده لێ ستیده

 
     .کەنده جااریتر ژیاان كاررون،یاه پاێ سا هاه كاه یشاتایه وئه

 ن،ساتایههاه و زمااونئاه وئه ژیای  كایییادگارییه یرینیاورزه
 كایێك .وهمهبكه یاندووباره یاخاد م،بكه سفیانوه یایاری  كه
 ویادرنهاه باه زۆرم كاایی باوم، زرییشاره و زماونئه بێ كه
 و رهۆشاڕه مااده یرێگاه لاه دیخۆشای باه ساتپێكردنهاه باه

 میشاههاه ختیایخۆشاڕه ژیایادر لاه برد،ده رسهبه كانكهاولییه
 .باوه روون ممدرردهبهله
 

 هێار ژیای  ریتمی یوهئه بۆ بڕه رسهبه ورویه كایی : ئامان 
      نمباه بڕییای، یارییا یاه كاه وهیتاهبكاه یااقی شتێكی ،وهیتهبكه 
 .جاریه شتێكی پێی ستكردی هه
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 یرگیراوهبهله یوهئه بریله ،به خۆت میكهیه یوێنه میشههه

 .بیت تر سێكیكه

 
 یپرووشه ،وه یاچێ ، یۆله ویزه گۆی رسهله سێككه هیچ
 یار ورییله یبده وڵهه دهمه بەفیكۆ وهبه خۆت كایی فر،به   

 .وهئاه رسهله به ورمردهبه و هەی كه یوهله به باشتر .بچی 
 بیا ،ده دۆخادر باشترین له ورئه بی ده خۆت ،وه  كه كایێك
 رۆیشاتین ،یاه ،وه ومانامهه ئەگەر .بی  یر سێكیكه ،یه
 .یابێ  یاومایدرله تیایڕه سێكیكه هیچ ورئه   كرد، مانقسه و

 كااتورده مایاههاه كاه یجیااورزیی وباه یامێیێا ، بااویی یاا،
 .كاتده ریجكركێشترسه ورمایدرچاررده له جیهان بین، تیایڕه

 
ــان   ی،وهلااه وهدیییابااه ،یگێیااهیڕسااههااه ییاا سااایهكااه  :ئام

 كاه باه وهئاه یكااوباه یادوێییا ، یار ساێكیكاه ییایساایهكاه
 سایكاه چایكاه ،باه یارساه وتیسااكههاه       یده .وێ یهده

 .رهبێزرركه ئاسایی
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 )نەزانراو(. بگۆڕێیت یوهئه بۆ ،به بوێر

 
 ێكدیاهاه هاۆیباه بەنم ،ژیایاه یكارروهجیایاه شاێكیبه گۆڕرن
 .وێ كهردهده ریرسێیه وههۆكاره
 ئێماه كاه دەگەیەیێا ، وهئاه شوهئاه و كردنشهگه وریا گۆڕرن
 و دریاك بااوم، میادرڵ كایێاك بیرماهلاه .چاینده وهوپێشاهرهباه

 باۆ باڕ ، ،یاهوریاه یادچاه فێاری پێایسته كه گای  پێیان باوك 
 كارد وهباه درك  یشت ،گهپێ كه كایێك .مگهپێده كه یكایه وئه
 و بان خا ساه یەییاا كاه یوهلاه یرختارنباه وریایاه وئاه
 پێایساته یا ،گاهپێاده كاه یكایه وئه .بێ  قارس یشتییانیێگه

 یێاپەڕ  یشاتیدرپێگاه ئاازرری باه كایێاك .بااێری لاه بیا  پكروپك
 چایكاه ،وهبمێیییاه بااێری و هێاز باه كاه بێا ، بیرتله بی ،ده
 .گۆڕێی ده   باشتر سێكیكه بۆ و ی گهپێده

 
 به زووئاره ژیایتدر له یان خۆیدر له كه چییه شته وئه : ئامان 
 باه یگااوهاه شاته وئاه دیهێیاییبه بۆ یاخدرله ی ؟كهده گۆڕریی

 .بگەڕ  باێریدر دوریبه یگاوهه
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 ئەگەر بیت،ده  تێپەڕ ژیانت له پێیدا كه ی،شتانه وئه سەرەڕای

 وانه ندێكهه دابنێ، ئاسایی شتێكی به خراپ، یاخود بێت، باش
 .بینده فێری ژیانمان كانیچركه له كیهچركه      رهه له یههه

 
 یدینچه به و دیكه ورییئه ڵگهله جیاورزه كێكمانیه رهه ژیایی

 چیرۆكای .یانگاهده یێای خۆمان ییاەی بین،ده یێپەڕ زماویدرئه 
 كاه فێركاردن، و هایادرن و وریاه یدینچه له كهیهپێكهایه ژیای 
 خۆماان كاه ساێككاه ڵگاهلاه یانبكاه پاێ بەشادرریی یااریینده
 .بژێرینییدههه
 یادینچاه گاێڕیساتی گارت،ردهوه رمساهچااره كاه یكایاه ولاه

 .بااوم فێار جیااورز یوریاه یادینچاه بااوم، جیااورز چیرۆكای
 كاه م،بكاه زماویهئه وله باس یاریی  كه خارم ساپاسگازرری

 خاۆمی هاوكااریی یەییاا شاته وئاه یێاپەڕی ، پێیادر ژیایمادر لاه
 ژیاان، باۆ ررسا  گاایدید و هێز له ب  پك كه كرد وری كرد،یه
 .ری هایده ش  مانهه بۆ ئێستا من
 

 یاهوریهله كه یازریی  ،وهبگێكه كێكیه بۆ تكهچیرۆكه : ئامان 
 یوهئاه باۆ بێا  رێاكپاییاه یادركاهچیرۆكاه یااولاه ،یاهرساته
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 .وهبیاوسێته ژیایی چیرۆكی دووباره
 

 
 یتبكه مستهئه یوشه مانای یریسه ئەگەر ،نییه بوونی مستهئه

 ئام) ڵێده كه بینیتده    ،)پاسیبووڵ ئیم) ئینگلیزی، به
 .(توانمده من) واتا (پاسیبووڵ

 باه بهێیارێن، دیباه یاریرێا ده جیهایاه ملاه كاه ی،شاتایه وئاه
 رساهلاه كاركردیماان كاایی لاه ،ساتررویەیەوهباه وهیاریاكایتاه

 باینده ورمردهباه كایمان،زریییه و كایمانزرییارییه فرروریكردیی
 دیهایااییباه زریایده ورماان كاه یشاتایه وئاه .كاردنشاهگاه لاه
 زیاایر یادرچاههاه .یڕییینده كایمانستهده   یاوله پكله ،ختهسه

 رێگاای و كایماانزرییارییاه فرروریكردیای باۆ باین رهایاده
 ژیایماان، لاه كاانشاته  رۆیشاتیی ییایچۆییاه لاه یشاتیمانیێگاه

 .یانهێدیبه له بێ ده زیایر یاریامان
 

 مساتهئاه .شاتێك كردیای بۆ بكه رخانیه بیرت ئەمكۆ  :ئامان 
 ،یاهررچێتاه .بهێیرێا  دیباه یاریرێا ده كاه شاتێك، بۆ بگۆڕه
 لاه رۆژێاك یارییا ده وهیاهرێگاه لاه كاه دربیاێ، رێگایایاه وباه

 بهێیی  دیبه كای ویهخه ختترینسه       رۆژرن
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 گرنگیپێـدانی ڵامبه بدات، ستهجه به گرنگیی مێشك یهوهئه مردن
 .بوونه جێگیر و ژیان وهئه رۆح، به مێشك

 
 سا دهباه ژیاای  كااییكایاه یزۆرباه لاه كاه كێاكیاه ،وه
 خساتهده ییشك  زیایر ،یانیدوومه وهدخۆرركییهبه  خۆشیییه
 بۆیاه .كای یااوه جاارییی باریلاه كای ،رهده شایرووكاه رساه
 یوهباه كارد سات ده كاه بەنم ،ماردووه رۆحا  كردده ست هه

 كاییدییاهیااهپاه م،باده مكاهقییاهررساته یییاهساایهكه به گریگیی
 وئاه یەییاا پێكارد، ساتیده خۆمادر خادی ڵگهله ویستیخۆشه
 .مبكه خاد جارییی و خۆباونباوەڕبه به س هه یاریی  كات

 
 كاتده ور یاخدر له كه ی،شته وئه رسه رهبخه ییشك : ئامان 
 10 باۆ 5 لاه دربیاێ ،یاهررچێتاه .یا بكاه جاارییی باه سا هاه

 لاێ ورت و ییا خااوه یاۆ و یییاه پاره یستهوربه كه ت،خاسیه
 .ئێستادر یكایه مله بی  یاورزه سێكیكه    كات،ده
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 مووانهه كه شتێكه   وهئه ،كترییهیه به ستیانویپێ مووهه ڵكخه

 .وهگرێتهده
 

 دیكاه وریایئاه چااوی لاه خۆماان یاندهده وڵهاه كایێاك
 و ینبكه دربكرن به س هه یاریینده ئاساییبه زۆر ،وهبشارییه

 یوهشاااردیه بااه یاانكااهده ساا ده كااات یێپەڕباااویی بااه
 وتیسااكههاه درباكرو كاییاهشێاهبه ،یاخمایدر له كایمانستههه
 خۆماان بییاینده یان،بكاه وهباه در، یوهئاه پاێ  یان،كاهده
 لاێ ورت یاریێا ده  شوهئاه .وهیاهماوییاه سكاه باێ و ییاایهبه

 گریگاه شادروهئه    ڵگهله .ی بكه ئامێدیی بێبه س هه بكات
 پشاو ییایهیه وله وهبمێییته یەییابه چۆن كه بڕی ، وهئه فێری
 ویساتییخۆشاه باه پێایسات  بێا ، بیارلاه شا وهئاه یا ،باده
 و ییاایییاه لاه كایێاك .یاههاه یییاانهاوڕێیاه و یار كااییساهكاه

 یادیییااهپاه باه كاردووه سات ده ستام،وه جیهان له خۆدربكین
 قارس بارێكی كرد ست هه م،كهخێزریه و هاوڕێكای  به ستنبه
 .لاچاو شای  رسهله
 

 دووباره و كای سهكه یزیكترینبه ستهبڕه یدیییاهپه : ئامان 
 پشاودری  یچاررچێاه له .وهدربیێره كای یدییهیاهپه بۆ بیاغه

 وهیاهرێگاه لاه كاه ،وهرهبكاه رێگایایاه ولاه بیار و ربچاۆده   
 .یر ساییكه هایدریی بۆ ی بده وڵهه    یاریی ده
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 ارچــم
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 مارچ ی1
 

 وئه یت،بكه خۆتی شیپێشكه كه دیاری، نرخترینبه جار ندێكهه
 .یكهده یدیكه  سێكیكه شیپێشكه كه یهدیاریه

 باكه ولاه دۆلارم 1500 باكی باو، ساننسێزده ی مهیه كایێك
 ،وه و،اباهێیاا ساات دهبااه مكااهكاااره لااه كااه ییااهپاااره

 ولاه كاه یرساتگایهپاه وئاه خشایمهباه میادرنن چاودێریكردیی
 ،كردووماه كاه یچاكاه كاره وبه .ژیامده لێی كه باو دركۆنیه
 مااوهه به كه ،یهررده به .كردده    وهخۆمهبه شایازی  زۆر

 ماانهاه باه سات هاه ،یاهمااوه دوریلاه .یایادررگاه كای یاسیاوه
 و كردبااو پێای سات هاه  پێشاتر كاه كرد،دهیه شایازی یررده
 مان كه كرد وبه درك  دوریی .چییه یكههۆكاره زرییده ش یه
 با ، رێاز و خبایاه یجێگاه یوهئه بۆ یەییا كردووه مكاره وئه
 چاكاه كااری باه گریگه زۆر .كارێكچاكه ،وه وهدیمه له ،یه

 پادرشا  چااوەڕێكردیی باێباه یڕستی،هه یر ساییكه بەررمڕەر
 ئاسااییباه سااده و قییاهررساته یوهپێدرهاییاه یایزهباه .لێیاان
 خۆشامان و كااده شدیكاه ساییكه هاوكاریی و وێ كهردهده
 .ینبگه یێی یایاریین سمانكه ،رێگایه به

 ئەماكۆ ،خشاهبڕه ییشارروه به چاكه و ویستیخۆشه  :ئامان 
 چااوەڕێكردیی باێباه یاساررو،یاه ساێكیكاه باۆ بكاه ،یاهكاهچا

 هاۆیباه یاختادرلاه كاه ی،ساتههه وبه وهستیهخۆبه  و پادرش 
 .كاتده رهكهچهوهخشییهبه
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 بۆ وهتهدۆزیوهنه كیرێگایه و ویستیخۆشه له جۆرێكه تكردن،فرهنه

 .دەربڕین خۆ

 
 یاانده كاه یساایهكاه وئاه رررمڕاهباه ێیادن،اخ كاایی لاه

 دركا  .كاردده رق به ست هه كرد،ده ملهاڕییان و وهشكایدمه
 له جگه بێ، دیكه ساییكه رررمڕهبه رق كه دوریی كرد،ده وهبه
 یشاتمهگاه یا هات لێ ورم .خشێ یابه پێ مدیكه هیچی ر،رهزه
 لاه و خاۆم باه بااوەڕم باێ كاه م،باده پیشاان خاۆم ور یوهئاه

 شوهئاه .رگارموه یاساههاه دیكاه سااییكاه ئاازرردریی یرێگاه
 یاریااباه بااوەڕم زیااد ئەگەر ،كاهیاه دوریلاه ،یاه كاارلێكێكی

 رێگاا یادینچاه متاارییده خاادی ، ویساتیخۆشاه لاه باریاههاه
 ورنئه یوهڕووباویهرووبه بۆ ،یهبیاغه دریایی بۆ وهبدۆزمه

 .كاییانرێیییهیه لادریی و
 

 ساۆزباه بدرت، یێك یاخ  جارییی تفرهیه دهمه رێگه  :ئامان 
 یرێگاه لە ،وهیاهشاكایدوویایییه كاه ی،وریاهئاه ڵگاهلاه باه
 كردوویا ، یادرگهله لاساریان كاییانویهیساكههه له یشتنیێگه
 یاخیایدر له كه ،ررەئاز بە و خ دبهبه و ئامێد بێ یجامیئه كه

 .باوه جێگیر
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 .ستێنێتوه مده كێ ڵكووبه  ،نییه گرنگ پرسیارێكی داتده پێ مرێگه كێ

     یایخاوه گای ده پێیان كه ،بكردریه ماورنهه به باوەڕم ئەگەر
 ویاان،ركااهسااه بااۆ ییاا  پێدرویسااتییایه وئااه وروییااه
 یبیاغاه یااریی  كااویااوه ویسا  كاای  . ویاكاهدهریاهساه

 باشتره ور نمبه بێ ، یرسیا، یهوریهله دریا، خۆباوی باوەڕبه
 و پێشاڕككێكان یوهڕووباویاهرووباه باۆ بیا  ویادرهاه لاه
 یتاهگهده كۆیاییدرله چایكه در،ستایههه وئه رسهبه وینركهسه
 باۆت یزیاكلاه یاه و دوور له یه سایهكه وئه كه ی،بكوریه وئه

 لاه  مایایایاه باێ وشاتهئاه رساهله ژیای  درێژرییبه .یین گری 
 ژیاای  بردیایڕێاهبه بۆ ویدری هه له ستاموه .ستاموه دوودیی

 ردرگریییسهستڕهده له یزری ده ییدهوهئه بۆ وهكرده مرێگه و
 لااه باا  ڵوددو یوهئااه جیاااییلااه ژیااای ، كاااییرۆیشااتیه

 خۆم خادی كردباوم، ئیفلیجی كه سێككه یەییا وین،كهریهسه
 هایچ یایارییا  :یێا ده پاێ  ئێساتا بیای ده ساێككاه كایێك .باو
 گاێیان یاكات پێایس  كه ،وهدێته بیر موهئه بهێیی ، س دهبه
 .بێ هه خۆم به باوەڕم یەییا بێ ده یكاوبه بگرم، لێ

 لاه درتده وڵهاه میشاههه ژیایتدرله یههه سێككه ئایا : ئامان 
 بێا ، كایه وئه ئێستا یهوریهله ستێ ؟باه وییتدرركهسه یرێگه
 ریده ژیایتادر لاه یااخاد یا ،بكاه یادرگاهلاه یقساه پێایسته كه
 .یبكه
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 تبێده یداپه کاتە ئەو ،سهكه دوو نێوان بەستنەوەی بەیەک باوەڕ،

 وانله كیه رهه كاتێك
 وهئه من بۆ .بگات تێ ستیبهمه له و بگرێت تر ویله گوێ توانی
 .ڵكهخه نێوان ندیییوهپه و هاوڕێیەتی وتنیركهسه مایبنه

 
 و كاانگریگاه ساهكاه و هااوڕ  و خێازرن كاایییدییاهیااهپاه

 باۆ زمااونئاه لاه پكروپاكە و گیروگرفتاه باه كاانهاوپیشاه
 بزریێا ، شاتێك مااوهاه کە یابێ  دریكله سكه هیچ اون،ربفێ
 یههه ڕین،پهیێده جیاورز زماوییئه       به ماومانهه یكاوبه
 یاههاه دووبااره و هێیاینده سا دهباه ویانركاهساه و یانكاهده
 باه بااوەڕكردن یاریاای باین،ده فێار یلێااه زیایر و وهییهكهده
 كاه ی،بیاغاه وئاه هاۆی بێتاهده لێیاان ینگااێگر و یار سااییكه

 .كای ویاوهركهسه یدییهیاهپه ماوهه بۆ یێی دریده
 

 وهدیییاباه گفتاگاۆدرن، لاه هاوڕێكایا  ڵگاهلاه كایێاك : ئامـان 
 هایچ هێڵاهماه و یڵێا ده كاه گریا ،ده وهئه بۆ گا  كه یوهله

 زووتئااره و ڕاهب رزرریاانقاه یاۆ بكاات، رقایا ساه یر شتێكی
 .ی كهده شوریهئه ،وه ییماویه باویی به زحه
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 بگاته تیتوانیویه مرۆڤ كه ژین،ده جیهانێك له ئێمه دواوهبه لێره
 كردنی به بڕیارماندا تەنیا نییه كیهموعجیزه وهئه مانگ، رسه

 .مهئه

 
 دیبه یهوریهله بییین،ده پێاه وییخه كه ی،شتایه وئه یزۆربه
 ئاسامان یاریساه و وهییاهكاهده رزباه رماانساه كایێاك بێا ،
 مارۆ  مەساتهئاه و دووره یادچاه مایا  كاه بییاینده ین،كهده

 و هێیا دیبه یانمهستهئه وئه كانمرۆڤه نمبه    و ،ئه بگایه
 .پێكردباو ستیده ویێكخه به یەییا ششته وئه
 

   هایچ و بكه كانمهستهئه شته دیهایییبه به باوەڕت  :ئامان 
 ؟چییه وی خه مێیێ ،یه مێكستهئه 
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 بزانه ساته مئه نرخی

 
 در،كتێڕاه مئه یوهخاێیدیه كایی له ئێستادر، روودریی سایی له
 و ژیای  و خۆت ییخاوه یۆ یی ،خاوه كه شتێكه ماوهه وهئه

 ئێمه ،پێیه پێایست  كه یهشته وئه ماوهه شوهئه یی،كهرۆژه
 درهاایاو یااخاد ررباردوولاه وهبیركردیاه باه كایماان یزۆرباه

 پێی كه ورهگه خادری كایییهییعمه دی  ،یهررده به ڕورت،ده
 بیاریلاه ،دروه ورەمااییده كاه یجاریایه شته وله خشیاین،به
 .ینكهده
 

 یرخای .ربگری وه ئێستات یكایه وله چێژ بده وڵهه  :ئامان 
 ییاهییعماه وئاه یرخای و یێیادری  ئێساتا كاه ،بزریاه ژیایه مئه 

 .ی زییدوو هێشتا كه ،بزریه ورهگه خادری
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 و خۆشەویستی مووهه بۆ م،كهده سوپاسگوزاری به ستهه
 كاریگەریی چونكه ژیانمدا، له بووم تێپەڕ پێیاندا كه كێمخه

 .بوو ناوازه یەک وەک ژیانم رسهله ردووكیانهه
 
 مخاه و ویساتیخۆشاه باه سات هاه وهخۆشایساتیه یرێگاه له

 یێاارنلاه كاه كارد شساتایههاه وئاه مااوهاه باه سات هاه  كرد،
 مااوهاه بااوم فێار وههیاماهیاه چاویاه ڵگاهلاه    ،دریاه وریاهئاه
 و كااتده هێزیرمبه ،چایكه مبكه قڕاوڵ كای ئازرره به ستههه
 رساهباه یبده وڵهه ،ئازررمه به ژیایی یكرروهجیایه شێكیبه

 بێ ده وریه ماسالكه ،وه بی ، یێپەڕ هێز به كایدرختهسه كایه
 .بێ  هێزبه كاویاوههه بكات، شقمه
 

وەبیرخاۆت  ژیایا  كااییئاازرره باه كایاه لاه یادێكهاه : ئامـان 
 پێا  كاه یئازررریاه باه ساتههاه ولاه وهرهبكاه بیار ،بهێایەرەوە

 بااویاه ورمردهباه و بێا ده    ورمردهباه یایاههاه یاا  وربااو
 ریسهچاره مایهزه و وهورمییهردهبه له ژیان كه بێ ، بیرتله
 .كاتده  كایردهده ماوهه
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 .بن سكه كیه یهوهئه هاوڕێ ستهێنانیدهبه بۆ رێگا تەنیا

 
 ،كاهماه دیكاه سااییكاه ڵگاهلاه بااش ویاییسااكههاه چااوەڕێی

 بااش ویكردیاییسااكههاه باه یا كاهده سا ده خاۆت كااویاوه
 باه پێایساتی  كااویااوههاه وریەیاهلاه ،دیكاه وریایئاه ڵگاهلاه

 كایهاوڕێیاه باه بیا ده چاۆن یازرییا  بێ ،یه باش كیهاوڕێیه
 .باش
 ،باوه لێی گاێمان جار زررهه كه ،یهوشایه وئه كهزێكییه یاسا
 دیكه ورییئه ڵگهله وتیساكههه ور باوین ورهگه كاویاوه   
 یادرگاهلاه ویا یسااكههاه كاه یا ،كهده زحه چۆن ،وه    ،بكه
 مئه یكخه ئەگەر نمبه بن، دووباره وشایه مئه یهوریهله .نبكه

 باشاتر زۆر شااێیێكی جیهاان ورئاه هێیاا، كاارباه یااندروشامه
 .بێ ده
 

 لاه كێاكیاه زوویاهئااره كاه ،وهرهبكاه شاتێك لاه بیار : ئامـان 
 ،باده یجاامیئاه پێیاویادرلاه یاۆ و بكاات پێیاویادرلاه هاوڕێكایا 
 ویاییساكههه دیكه ورییئه ڵگهله كه ،به رێگایه وئه ئاگادرری

 .ی كهده رسهله
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 چێنیتده چی كۆتاییداله ،یههه كسزایه كانمانوهكرده مووهه بۆ
 .بکەیت چاكه و خێر میشههه باشتره وا بۆیه ،وهدووریتهده وهئه

 
 و كایماانكاردرره ئاگاادرری كاانساهكاه ڵگاهلاه گریگاه زۆر
 میشاههاه یایاریێا  سكاه هایچ بین، ویمانیساكههه یییچۆییه

 و وهرێازه باه پێایسته نمبه بی ، ویییساكههه    چاودێریی
 .یا بكاه دردیكاه وریایئاه ڵگهله وتیساكههه        ررستگۆیی

 ڵگهله وتیساكههه رێییهی یوهبیركردیه و خیلیبه به كایێك
 سازری یئامااده كاییشا كاره بۆ بێ ده ی ،كهده دیكه ورییئه
 .بی 

 
 س،كاه 15 سیمای رسه یتهبخه بزه ئەمكۆ بده وڵهه  :ئامان 
 رساهلاه پێشاڕككێ هاوڕێكای  ڵگهله كایێك یههه خۆی چێژی
 رساه بخایاه یاهخاهردهزه یاریێا ده یاانكاماه كاه ن،بكاه وهئاه

 سەكه 15 وله كێكیه یهوریهله زریێ ،ده كێ س،كه 15   لێای
 .ییپێیه پێایست  یۆ كه لێا، رسه بخایه ك یهبزه     رۆژێك

 



                           

~  86  ~ 

 
 

 
 ئاواتی كه بوونه   تێپەڕ كیهئاراسته به ژیانت یشتانه وئه ئەگەر
 شیمانپه له باشتره ئارامییت ،بكه ستتنه به باوەڕ خوازیت،ده پێ

 .وهبوونه
 
 وڵهه مكهیه یپله به ژیایمان دۆخی یدێكهه له كات یدێكهه
 باێباه ،دۆخاه مئاه یاو یهیهیویاوكه چۆن بزریین وهئه یندهده
 كاییاهررده باه و گلاوینیێاه وهبییییهده خۆمان بزریین یوهئه

 بێا ،ده یرماانساه ساتێكیهه ،وهئه هییشتاوییهگه        زۆر
 كاه باین، ورمردهباه كۆیاایی یااكاو بااوین وهئاه یساتهورباه

 ستۆیانپهپایه هاوڕێكای  ئەگەر بگلێی ، ییێاه یاكات پێایس 
 ی ،یاكه پێ زیحه كه ی بكه كارێك یوهئه بۆ رت،سه خسته
 زۆریاان كایا شاههاوپی لاه كێاكیه  یان تكهرهڕێابهبه یاخاد
 ئاوریاه ییازیان ورئه ی ،بده وش دڕهبه بكیارێكی  كردی ، لێ
 یا كاهده سا هاه كاه ،بكاه وهئاه یەییاا و بزریاه خۆت ییازی و

 .ڕرسته
 

 باه سا هاه كااتده لاێ ورت كاه بكاه وهئاه یەییاا  :ئامـان 
 .خۆیی  یەییا خۆت وییپێشكه چایكه ی ،بكه ییئاساوده
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 گۆرانی وبه پێویست وائه بڵێم، گۆرانیی تر سێكیكه كوه ئەگەر

 .ناكات رهه گوتنه

 
 كااتده لاێ درورت ساێككاه كایێاك باژی، خاۆت سروشاتیی به
 خۆت ورویه كییهڕرده به گریگه زۆر بی ، دیكه سێكیكه ،وه

 تكهقییهررسته یاسیامه رررمڕهبه یهشێاه وبه چایكه بیاسی ،
 كاانیاهخاسایه ریجكركێشاترینساه .وهمێییتاهده      فااوه باه

 ساییكه كه ی،بیروباوەڕه وله یرسانیه  و كردنیه پێ باوەڕ
 بڕیا  ی بده وڵهه ئەگەر كۆیاییدرله  یایڕێ ،ده رتسهله دیكه
 .بزرین وهئه ینیارده یكخه كایدر یزۆربه له ،دیكه سێكیكه به
 

 ی كهده پێ زیحه كه یشتایه وئه بڵێ، گۆرریییەکای   :ئامان 
 كااییویاهیسااكههاه یوهلاسااییكردیه باه پێایسات  یاۆ ،بیكاه
 .یییه یر سێكیكه
 
 
 



                           

~  88  ~ 

 
 

 
 یهرێگایه وئه مهئه    چێت،ده تێ شتێكی مووهه یههه درز ندێكهه

 .وهناوه چێتهده پێیدا تیشك كه
 .كوین لیونارد (nthem) گۆرانیی

 
 لاه ژیایمادر، لاه دیخۆشای  و جااریی لاه زۆر یرچااوهساه

 یااریكی لاه كایێاك كاای ،ختاهساه كایاه باه بااو یێپەڕبااوی 
 كۆیایی وهئه كه م،كهده ساپاسگازرری به س هه و چ ردهده
 ویی پێشكه و كردنشهگه له باو هاوكارم زۆر ئازرر هات، پێ
 لاه با  پاك و هێزیارباه و باشاتر ساێكیكاه باه باڕ  یوهئاه باۆ

 .ییاای خااوه ژیایمادر لاه كاه یشاتایه وئاه باۆ ساپاساگازرری
 یادینچاه     دوریلاه ،كهیایێله كۆیاییله هیار ییشكی یهوریهله

    بێا ، زیاایر یاخادر لاه بااوەڕ كااویااوه نمباه بێا ، میلێاك
 .بین یێپەڕ خێرریر ریینایده
 

 .بگەڕ  هیاردر دوریبه كایدرختهسه كایه له : ئامان 
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 تاهه ،یههه پێ باوەڕت یشته وئه بۆ وهرهكهمه مكه پاڵپشتی له

 )نەزانراو(  .بێت تەنیاشبه پاڵپشتییه وئه ئەگەر
 
 یا یەییاباه ی بكه س هه دێ ، لێ ورت جار یدێكهه ژیایدر له
 و دڵ شااێن باه یاۆ ماادرم ،یەیاهشاێاه وباه شته وئه دیتیی له

 وریاهكاه زریای،ده كایا ساتههاه یرخای و ویا كاهده ویژدریتادر
 باه سا ده پێایساته ،یییاه گریا  دیكاه وریایئاه بیاروڕری

 درێژریایباه .یا بكاه تكاهباشاه      كااره بگریا  ماكایا بیاه
 ستیده كه مرۆ  مافی و كانویاوهركهسه وهجاونیه مێژوو
 بااون دژیاان له یكخه ماوهه كه باو، سایێككه یدچه پێكرد،

 ردرریساتڕهده       نمباه كاردن،ده پاێ یییاانسااوكایه و
 یاارییی رێكخرروریاه مئاه كۆیاییادرلاه بااون،یاه ماكاییاانبیاه
 له زۆر ڵگهله چایكه پێدر، درێژه یرێگاكه و بگۆڕێ  مێژووله
 .كاتده كار ریروهدردپهبه ،یاورزه ساییكه    

 
 وئه یهوریهله بکە، سێككه یاخاد ،مایهبیه پشتگیریی  :ئامان 
 یاخاد باێ ، خۆش  بێ  سێككه یهوریهله بێ ، بێگایه سهكه
 اوپێیالاه كاه یا ،بخاه ،یه سكه یێككۆمه ڵگهله كای ویههه  
 .ییپێیه باوەڕی  یۆ كه یگی ،جهده شته وئه
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 به ،بگره لێ رێزیان ڕاستیبه و دابنێ كانتستههه بۆ نرخ

 .ژیتده راستگۆیی
 
     گاۆڕریی وێا ،ده خۆشا  ژیایمادر لاه كاه ی،شاتایه وئه یێارنله

 ركێشیسه رریییخۆشگازه به س هه جار یدێكهه ،كایهدۆخه
 مااوهاه .دەکەیان هیاربااون باێ یاان شكسا  یان بێزرری نای
 یاایاریین ژیایماان، یپێكهایاه باۆ كاینرهساه یایی ستایههه وئه
 یااریینده نمبه بڕین، زرڵ  ژیایدر كایییهلایه    ماوهه رسهبه
 وئه رسهله یههه كاریگەریی كه بڕین، زرڵ دررێگایه وئه رسهبه

 بێ رهه ی،وهئه رسهله ررهایڕاوم ،دیاره وهپێمایه كه ی،سایه
 یاكییاه دەربكییێكای وهئاه ،یاهورهگاه      رێكایرهزه ،هیاریاه

 كاه بااوم فێار ئێساتا نمباه كاای ،ویاهخاه درهایاوی یربارهده
 وئاه زوو،ئااره و سا هاه لاه جۆر زۆر له بێ ده پكروپك ژیان
 مااوهاه لاه یااری ده خۆم خادی چایكه بن،ده جارن ستایههه

 .بزری  خۆم یرخی ژیای  كاییسایه له سایێك
 

 ییگەرریای كاه شاتێك، یااخاد ساێككاه لاه وهرهبكه بیر :ئامان 
 وئاه یااخاد ساهكاه مئاه چاۆن وهرهبكاه بیار دوریار كردووی ،

 .باشتر سێكیكه به بتكات یوهئه بۆ گۆڕێ ده     شته
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 كه م،بكه قبووڵ شتانه وئه یوهئه بۆ ،خشهببه پێ ئارامیم خودایه
 یشتانه وئه گۆڕینی بۆ خشهببه پێ بوێریم و گۆڕم بیان ناتوانم

 جیایان بتوانم یوهئه بۆ خشهببه پێ داناییم گۆڕم، بیان توانمده
 .وهمهبكه

 

   ئااررمی یزری ویست  بۆیه ،عاقڵڕاویمه یسانیه دیای ئەمكۆ
 ژیاان كااییبرییاه لاه كاه یوریاهئاه م،بكاه شباه یتایادرگهله     
 نمباه ساتن،باهده یزریاه مباه پشا  رۆژریاه ،وهبیهده      چا،
 قۆیااغی لاه یاۆ ،یییاه پێایسا  كاه ،دریاهوهله     یكهییهیاورزه

 مبه پشت  زۆر ستی،بڕه پێ پشتی كاویاوه بیندر وهچاكڕاویه
 كااایی لااه ژیایماادر لااه رۆژێااك ماااوهااه ساا ،بااه یزریااه
 یوههێاركردیاه باۆ بااو هاوكاارم زۆر ربااوی ساهچااره
 در،ده لااو  بااویمی كاه كاای ،ساتههاه ریاایده یلاوكاهگێاژه
 ساتمانهد لاه رچایهاه ئێماه كایمادر،ختهسه رۆژه له یییایڕهبه

 یڕرده به ژیایمدر كاییرۆژه ڵگهله و ینیكهده ژیایمدر له دێ 
 یشاته وئاه یەییاا زۆرجاار یان،كاهده وتیسااكههاه خاۆی

 .وهئه یساده كییهبیرهێیاوه به یەییا ،پێایستمایه
     ڵگهله یاخاد ییایه به رزبه یگێكیده به یزریه مئه : ئامان 

 به س هه یزریه مئه دوری یركهسه بڵێ، هاوڕێكای  له كێكیه 
 یرێگه ،وهرهبكه یدووباره ،یهفتههه یبۆماوه ی ،كهده چی
 .ژیان بۆ بگۆڕ  یێكورییی  له بده پێ
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 رۆشن ورتچوارده بكه لێ وای و وهرهبدۆزه خۆتناوه رووناكیی

 .وهبكاته
 
 یوهئاه باۆ یاهیااورزه شاتێكی یایخااوه هئێما لاه كێاكیاه رهاه

 بكاات، پاێ بەشادرریی دییاادر لاه و بكاات جیهاایی شایپێشاكه
 كااییكااره درتده وڵهاه ئێماه لاه ،یاه رهاه   كه ،یهشێاهبه

 جاۆره مئاه بڕاات، ڕێااهباه خاۆی یاییایڕاه رێگاای باه ژیاایی
 یاۆ ،یاهاهێشا باه ،یهیاورزه زۆر من رری به خاد یوهدۆزییه
 یوهئاه باۆ پێیاه پێایسات  كاه كیا ،یااوه ییشاكێكی یایخااوه

 سكاه دهماه رێگاه یا ،یێڕگاه كاانشاته لاه روویتار باه بتارییا 
 یایارییا  وئاه باێباه چایكه ،وهبكاژێیێته تكهكییهیاوه ییشكه
 .بڕییی  هیچ

 
 ریینایاده چاۆن ،وهبدریه وقشه تكهییشكه گەڕ  لێ  :ئامان 

 .بێ  دیكه ورییئه ریرێڕه كه بی  ییشكه وئه 
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 له وائه یت،كهده ڕێبه تر یكهنگهئاهه وتنیفریاكه به ژیانت ئەگەر

 یت؟كهراده چی
 
 ییماویه و ییسایهكه زۆر یڕیریدر،رۆشه و مازیك جیهایی له
 ریان،سهله وهیهبكه بیر ور یكخه نكهده زحه ،یههه ورهگه   
   و یاریانبه و هێزبه كایەوەرههۆشڕه مادده یرێگه له ورنئه
 هێزبه من رری به .كانوریییهشه یگهئاهه چاویه له ورمنردهبه
 باه كااییكێشاه ریساهچااره یارییا ده  كاه یاهساهكاه وئاه

 یاكات پێایس  كه بگەڕێ ، لێ كاییستههه رگایده ورنكردیی
 .رربكات لێ
 مده چایكاه بااو،یاه ئااررم بیارم و یێپەڕریاد ومشاه یادینچاه

 یاایاری  ییادرساتهجه ئاستی له من چایكه م،بكه جاویه ویس 
 خاۆم مدهده وڵهاه و ئاازرر باۆ مباده وهساتهدهباه       خاۆم
 .ژیان له ئێستام یكایه مبه مبكه رقاڵسه
 

 لااه بكااه ساا ده و رركااردن لااه بێیااه ورز : ئامــان 
 بێا  ئاساان یهوریهله كایی،كێشه و ژیان یوهڕووباویهرووبه
 باه سا هاه كایێك ،وهیتهبده ،یدییهیاهپهنم  وه وێ یهیه كه

 كاه ،باه بیرۆكایاه وئه یییگاێكریه یەییای،به  و ی یاكه ئاررمی
 .هبگر لێ رێزیان و دردێن مێشك  به
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 جارێك تەنیا ئێمه بكێشەوە، ستده یاخود ،ببینه ورهگه ونیخه یان

 .بكه قبووڵ كانتونهخه و بێنه ترس له واز بۆیه ژین،ده
 
 كاه یشاته وئاه باێباه بێا ، یێاپەڕ یری  یچركه ،یه هێڵهمه
      ،یڕیییاده كه یویایهخه وئه چایكه ی ،بیكه ی كهده زحه

 وڵهه وەكرروه شێكیباوه به بۆیه ،پشتهله ستێكیانبهمه      
 رباهلاه ،دیهاایاوهبه ژیای  له كه یوهئه دیهێیایی،به     بۆ بده
 وئه ماوهه به و وێ ده چی  مزرییده چایكه دیهایاوهبه وهئه

 ویاهخاه هلا در،ده دیهێیااییباه باۆ ویا هاه   ماههاه كاه یهێازه
 باه ساتپێكردی ده باه یەییاا باه   نمباه یرساام،ده كاانورهگاه
 ستیده وی ئه م،بكه قڕاویی كه كرد وهبه ست ده دیهێیایی،به
 .بكات قڕاوی  كه كرد وەبه
 

 بیارتله ،بییاوسه بیییایه ژیایتدر له كه ویێكخه رهه  :ئامان 
    یاوله ژیان بی ، یرورهگه ریاكای ای له یییه ویێكخه هیچ بێ 
 .بگره ردرسهبه ستیده و ستتدریەده
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 و پرسیاركردن له به بوێر ڵكووبه ،دهمه لێ گریمانه كیمهڕههه

 روونی به توانیتده تا یت،كهده پێ زیحه یوهله رادەربڕین
 و یشتنتتێگه ڵههه كوووهات ،بكه ندیییوهپه دیكه وانیئه ڵگهله

 بتوانیت كاتێك بنێیت، لاوه كانییهلووكهگێژه ستههه و نگیدڵته
 .بگۆڕیت واویتهبه ژیانت توانیتده یت،بكه وهئه

 
 گایجاو یوشه یوهدۆزییه و پرسیاركردن به كات باشتره ور
 رساهباه یا ،كاهپێاده یتساهاه یوهئاه دەربكییی بۆ نموه    و
 باه ئەگەر یەییاا ،دەدەین یۆ،قسه و قسه به رێگه ئێمه .ی بڕه

 گااییی لاه یارس یااخاد رگریكردیماانباه         هۆكااری
 كهیههه كه ،یهشاێیه وئه رێك وهئه  نمبه بێ ،یه كانررستییه

 كه یوهله باوی یه دیییا ئەگەر بۆیه كات،پێده س ده لێیەوه 
 لاێ پرسیاری سێككه كاتده پێ ستیهه یاخاد یی،ستیهبهمه
 .بكا
 

 و دریاا شاتێك باۆ كا یاهگریمایاه جاار كۆیاا باو یكه  :ئامان 
 یوهئاه باێباه ،وهبدۆزیتاه ررساتیی باده وڵهاه رچاو؟ده یههه

 .دربیێی  بۆ یگریمایه
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 یوهئه بۆ بیت،ده وهكردنهقیتا و فریودان رووبەڕووی میشههه

 .ربه بگریته رزگاربوون بۆ ڕێگا باشترین
 
       یاوشی بی ،ده وهیاقیكردیه یاوشی گامان بێ میشههه
 باۆ رێگاا ئاساایترین ،وهبییاهده وشا ره و ریجكركێشاانساه  

 مئاه چایكاه دزی، و فریاادرن و درۆ رێگاای لاه رزگاارباون
 زۆر زیاایێكی دیییام نمبه كات، یدێكهه    له ئاسایتره شتایه
 و ئااررمی گریگیای لاه خاۆم یاایاری  یگریاوی ،هه بۆ یورهگه
 و یبكاه شاتێك یوهئاه پاێ  م،بكاه گێا، درنبكیاریاه زوو
 ساتۆپاهپایه بۆ م،یاده وهستهدهبه خۆم بۆیه لێی، بی شیمانپه

 رساه بكایاه ەرییكااریگ بێا  كاێ رهاه ساێككاه دهماه رێگاه
 .كای كاره یاخاد ،ئاررسته

 
 هاوڕێكایا  یااخاد كایا ،هاوپیشاه لاه كێاكیاه ئەگەر : ئامان 
 لاێ وری گریگاه زۆر كاات،ده دزی یااخاد قۆیڕكه كەن،ده درۆ
 ئەگەر ،وهیاگرێته ،یه یۆ یپێگه ڵگهله یپێگه كه بزریێ ینبكه
 ریادرساهلاه خررپای یگەریكااری ئەو، یخررپاه وشاهره مئاه یاا
 .بێ ده
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 مووهه له بكرێت، بێتده یههه كارێك ڵگاكانكۆمه مووهه له
 مووهه له .رهسهچاره به پێویستی و یههه برین كیهوهتهنه
 .وهئه كردنی بۆ یههه پێویست هێزی ،یههه دڵیان شوانهئه

 
 رۆژریاه كاه ی،یییایهییهمه و ساتكاره و كێشە وئه وامهه بۆ

 یاخۆشاییایه مئاه هێڵیا یاه گریگاه زۆر باین،ده گاێڕیساتی
 .سكباون خایی یییتهبیگه و بكەن وگیرتجڵه
 لاولادرگەرده هێزیارینباه لاه زۆرجاار ،یاههاه یااریكی چاۆن
 .یدێ هه زێكییهیكهپه یگترینیگاوڕهره
 

      یااوباه ویساتیخۆشاه و باوەڕ و هیار یاریی ده چۆن  :ئامان 
 خاۆت لاه ؟پرسایاروهیتاهبكاه باوو وریادرچااررده له ماوریدرهه
 یاۆ پایپشاتی باه پێایساتی ژیایتادر لاه یاههه سێككه درخۆ ،بكه
 .هەبێ

 
 
 
 



                           

~  98  ~ 

 
 نیتتواده ڵامبه  یت،بكه رسهچاره دیكه وانیئه یكێشه ناتوانیت

 بۆ بیت، كانیانئازاره بارگرانیی شیهاوبه   و دابنیشیت ڵیانداگهله
  .یتبكه سووك شانیان رسهله باره وئه یوهئه

 
 وریاهئاه رشااییسه باری یندهده وڵهه كه جاردر، یزۆربه له

 كات،ده رقایمانسه یوهئه وێن،ده خۆشمان كه ینبكه ساو،
 خۆمایدریه شایی رسهله ،وهییهبكه ئاررم كاییانئازرره نۆچ كه
 پێایساتیان كایێاك ئازیزریمان، هاوكاریكردیی به یڕستینهه كه

 وباه كانسهكه پێایسته كه یههه دۆخ یدینچه    نمبه ،پێمایه
 .ربچانده لاێ و بان فێار یلێااه یوهئاه بۆ بڕن، یێپەڕ درئازرره

 ی،بكه رسهچاره سێككه یكێشه یاكات پێایس  بێ  بیرتله
 رسهچاره یوهدۆزییه له به هاوكار یكاوبه ،پێته پێایستی كه
 .یكهكێشه بۆ
 

 كاایی باه ئازیزریا  لاه كێاكیاه ئەگەر درجااره ملاه : ئامـان 
 لاه یارییا ده كاه ،وهرهبكاه رێگایاه ولاه بیار یێاپەڕی، ختادرسه
 جیااییلاه یكاهكێشاه یوهئاه باریله ی ،بكه ییكارهاو وهرێیه
 .ی بكه رسهچاره وئه
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  .دهمه كتێب رسهله بڕیار ،وهیهكهناونیشانه به تەنیا

 
 كارییورده یدێكهه یتیقیمه رێگه له و بیاسی  یكخه ئاسایه
    رساهلاه یاریانكب بیییان، لێمان كه ماكاڕیكه یاخاد بچاو،،

     ساێكیكاه یاهوریاهلاه بێا ، یاشارین وشاتیانره یهوریهله .ینبده
 ردووهاه لاه ،دیااره وهپێیایاه چاۆن ،وه بێا یاه یاینیاهكۆماه
 یاساییی باۆ ربگریا وه ورویاه كاایی یوهئاه باێباه كاهدۆخاه
 ماافی ،وهباا یێپەڕ پێیدر ژیاییدر له كه بگره وله گا  ،كهسهكه
 باه كاه یشاتایه وئاه .یا باده رساهلاه    بكیااری یییاه توهئاه

 پیشاان وەئاه ،یهدرۆییه كییهبیرۆكه   بییی ، یانده شرووكه
 .یێپەڕیان چیدر به   دیكه ساییكه كه یادرت

 
 ییایساایهكاه یاساییی باۆ ربگارهوه ورویاه كاایی  :ئامـان 
 لاه كاه نبكاه وهلاه بااس بكاه درور ،كاانساهكاه یقییاهررساته

 .به باش گاێگرێكی و یێپەڕیان پێیدر كاییانزماویهئه
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 له زیندووییت تەنیا ڵامبه خشراوێك،به له بریتییه ژیان وایه پێم

 .زیندوویت تۆ كه نییه وهئه مانای ژیاندا

 
 .رۆحتاه ژیاایی ریپارێزه وهئه ی كهده لێ چی ،یرخههب ژیان
 كاه یخشارروهباه وئاه و زییادووی  ژیایادر لاه یەییا یییه بەس
 ئێماه لە ،یاه رهاه بگریا ، ریوه ئاساایی شاتێكی ،وه یاههه

 باۆ زیاایر در ویماانهاه كااویااوه نمباه ،یاههاه  خۆماان یرسی
 ژیاان لاه رگرییماانچێاژوه یاریاای باین، زرڵ ریادرسهبه یوهئه

 جیااورزیی باه گۆڕێا ده   كایماانیرساه و  بێا ده زیاایر
 كااویااوه .یێپەڕیااین پێیادر یزماویایهئه وئه یاخاد یێكوریین،

 مێشاكمدر لاه كاای ساتههاه یلاوكاهگێژه ئێستامان یرۆژه مئه
 وم،كاهده       یاارهساه رساه كه كایێك رهه كات،پێده س ده
 ژیایادر لاه وهیرساه باه ئەگەر ،یاهوهئاه كاهبیرۆكاه نمباه

 .یێدرمه زییدوو به خۆت ورئه زییدووی ،
 

  كایا یرسه له كێكیه ڕوویرووبه ئەمكۆ بده وڵهه : ئامان 
 .وهبڕیته
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 له چێژ توانێتده   ،یهوهئه رۆشنبیر مێشكێكی رنجڕاكێشییسه له

 .بكات قبووڵی یوهئه بێبه ربگرێت،وه كانچیرۆكه له كێكیه

 
 رپاباوییبه ورهبه كه در،جیهایه مله یههه ویندوركه جۆر زۆر
 ختایدباهباه و یەبااوردن وهرقلێڕاویاه و یایادوییژی و ی جه
 ماوماانهاه فێربااون، ئاساتی رچاوگریییبهله بێبه مایڕات،ده

 بااۆ یاههاه ویاادریمانهاه یاریاای و یڕاژرردیینهااه یایخااوه
 ویایهاه ئەگەر یشاتن،یێگاه   و زریاین زیاایری ساتهێیاییدهباه
 وریایئاه ڵگاهلاه جیااورزه بیروڕركایا  ئەگەر یااهه در، مانوهئه

 و بیر یوریهئه ڵگهله   یشتنگهیێیه لێك میشههه یاخاد ،دیكه
 زیاایر ماوماانهاه   پێایساته یتادر،هگالاه جیااورزه رركاییاان
 .ینبكه قڕاوڵ گرینخیهره و جیاورز بیروڕری

 
 ڕۆكاییااوه و بگاره بیروڕركایا  مااوهاه باۆ گاا   :ئامـان 

 بیاروڕرت وهوشاتهره باه و ربهێیاهده كاانیییاهیایڕاه یجاماهئاه
 یااو چاویتاه ییایادرگاهلاه ئەگەر بێا ، جادر دیكه ورییئه ڵگهله
 .وهیشتیێكهگهیێیه لێك
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 پێ ستیهه دڵمداله كه یمهخه وئه یڕاده رچاوگرتنیبهله بێ به
 .دێ یترپه هێشتا چونكه سوپاسگوزارم، میشههه م،كهده

 
 له یێپەڕیام، ویاوكهریهسه ویستییخۆشه یدیییاهپه زۆر به

 كاانویساتییهخۆشاه یادییەیااهپاه ،ساایه 21 كاه یمادرماهیاه     
 ماانهاه لاه نم،باه ریجكركێشانساه و جاارن و خا چێژباه

 یادیییااهپاه باه ژیاییایدر له ماورنهه زری ده ئایۆزن، كاییشكدر
 لاه ماهئاه نمباه یێپەڕیاان، و ویااودركاهریاهسه ویستییخۆشه
 ئاازرر باه سات هاه و هێای ده خاۆم لاه ورز درت،ده روو ئێساتا
 ومئاه م،كاهده پاێ ساتیهاه یئاازرره وئاه ساەرەڕری م،دەكاه
 لاه بتااری  یوهئاه باۆ موهئاه یایشاایه مان كه میشههه ،بیرهله

 من ،یهوهئه كهررستییه م،بكه شتێك بە س هه وهدیمه قاونیی
 به رێگه و مبكه ویستیخۆشه له ،یهررده به س هه یاری ده 

 وهئاه مایاای وهئاه .بێا  دیا  یایخااوه كاه مباده ساێككاه   
 .مبكه ش  زۆر یاری ده و زییدووم من كه یێ ،یهگهده
 

 ژیایمدرله  كه یسایهكه وئه ماوهه بۆ ساپاسگازررم  :ئامان 
 بێا  چاكاه باه جا ،باوههه رمسهله كاریگەرییان و یێپەڕیان 

 .كردووی  فێر كیانیهوریه انوكیردوهه چایكه خررپە، یان
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 وا ،یههه ناختدا له بچووك منداڵێكی كه بێت، بیرتله میشههه

 .یناسیتده جاره مكهیه بۆ كه بكه ڵداگهله وتیڵسوكههه
 

      خۆماان یوهرقلێڕاویه به درنرێگه بۆ باشیمانئاماده ئاساییی
 یرسایا، شتی زۆر گاییی به وینررهایا كردووم، رسامیسه
 دروساتی كاه یزیایاه وباه بازریین یوهئاه باێباه خۆماان، باۆ
 ساایی 4 لە كایێاك گااتده خۆت به تشتایه مئه ئایا ین،كهده
 باه سات هاه كاارلاه كایێاك جاار یادێكهاه باویا ؟ یتادرماهیاه

 مخۆ به گریگیی یوهئه جیاییله كرد،ده بێزرری و ییمایدوویه
 میدریه وئه و ورمڕاونردهبه    بۆ كردده خۆم له زۆرم م،بده

 میشاههاه بااو، یاخمادر لاه كاه كردبااو، بیرله میهیازه بچاوكه
 .وهیتهبڕه خۆیی بیرله یوهئه پێ  ،بكه خۆت له پرسیاره مئه

 خاۆشیه میدریێكی ڵگهله وتیساكههه چۆن ،بزریه مهئه ئییجا
 خاۆت باه گریگیی كه گریگه زۆر روویدر رچییەکهه ی ؟كهده
 .ی بده
 

 یمیدریه وئه ،بكه خۆیدر ڵگهله وتیساكههه باشی به  :ئامان 
 یادرگاهلاه ویاییساكههه خۆت میدریی ،وه و خۆشڕاێ  یاخ 
 .بكه
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 کە بووی دایكله وهئهبۆ  لەکاتێکدا بچی؟ مووانهه له بۆچی

 . بیت جیاواز

 
 وهئاه باۆ چایكاه ،بكاه قڕااوڵ دیكاه وریایلاه كایا جیاورزییاه

 ئێماه لاه كاهیاه رهاه بچیا ، ماورنهه له كه باوی،یه   دریكله
 پێایسته وریه پێمان جار یدێكهه ،یههه جادری كییییهسایهكه

 وهباه پێایسا  وهوریاهپێچاهباه ،وهبشاارییه كایماانجیاورزییاه
 و ماانیاسایامه ئاشاكرركردیی باۆ ویادریمانهاه یهوریهله یاكات،

 نموه كاه گریگاه نمباه  بێا ، یرسایا، ژیاان لاه ئامایجماان
 .ینبكه قڕاوڵ خۆمان خۆمان ،وه بتارین كایاوه ربگری ،وه
 

 بیاسێ  ررستی  جیهان بده رێگه ،دهمه شارحه خۆت  :ئامان 
 .بكه وەوهبه زیییاشا و
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 مستهجه و خواردن له بیر یوهئه بێبه نابێت تێپەڕ رۆژێك

 كه خوازمئاواته و ژیمده  داشته وئه ڵگهله ڵامبه ،وهمهكهنه
 یوهدۆزینه بۆ م،بكه بچووكانه سهكه  وئه هاوكاریی بتوانم

 .وهمهبمێن لێ یوهئه بۆ ئارام شوێنێكی
 

 شاته وئاه رووبەڕووی مااورنهاه ژن، یااخاد پیاویا  ئەگەر
 باه ،وهكایاهب مكاه خۆباوییاانباوەڕبه له كاتده وركه ،وهبیهده

 ،پیارۆزه لالاه كییاانرهده یشاێاه كاه در،جیهایاه ملاه یاییایڕاه
 ،وهبیاهده زۆر ختیایساه رووبەڕووی یاكخاه رۆژێا  مااوهه
 ،وهبدۆزیاه یاخیایادر لاه شاتێك یاارینده ،گایاهێر باه نمباه

 پاررساتیی و یشاتنگاه و ورمڕااونردهبه له كاتده هاوكارییان
 و مكاه یخاۆین،ده     ی،شاته ولاه یاین شاێكباه ئێماه .هێزیان
 .ئێمه بۆ یین ئاماژه كایمانكاریییه

 
 یبارهله اگیكۆمه كاییشهرووكه پێاریه له به یرورهگه : ئامان 
 یایشاایه و باشاتری  وهلاه یاۆ چایكاه كای،رهده شاییرووكاه

 .بی  خۆت كه ی ،وهئه
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 .بێتده وامردهبه ت،ەیكده ركانێربهبه یوهئه

 
 یرسان،ده شاتێك لاه كاه چااو، بەفیاكۆ وهبه زۆر كای  ئەگەر
 یكاهبیرۆكاه لاه ور یا ،هكاده زیااد شاته وئاه هێزی له یۆ ورئه
 لاێ وری یوهئاه بریله بگرێ ، ژیایتدر رسهبه س ده ی كهده
 .بێ  ون ی بكه
 

 گریگیا  ژیایتادر لاه یاههاه كێكیه كه ،بكه وهبه باوەڕ : ئامان 
 كهمه ور یاخاد ،وهرهكهمه یر كاییشته له بیر زۆر درت،ده پێ
 .بگرێ  ریدرسهبه س ده
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                           

~  107  ~ 

 
 جوانیی و هێز رسه بده رن سه و بگره دی سانیكه چیرۆكی بۆ گوێ

 .كانیانكاره
 
 چایكاه م،كاهده كاای وردررههاه چیرۆكای گااێگرییی باه زحاه

 چاۆن بازری  كاه كااتده لاێ ورم وهئاه .خشاێ بهده پێ ئیلهام 
 و باونئایاوده و كیدخۆرربه و وهشكایدیه رسهبه یارییایایه
 باه مارۆ  كاه یاهیااورزه شاتێكی .بان زرڵ سایدركاه ئاازرردریی

 كه مرۆ  یههه شوهبه باوەڕم بزریێ ، كیییاوه هێزی ماوهه
 بێا ده پكیر ورئه بكات، ژیایی چیرۆكی له باس پێكرد ستیده
 نمباه ،دیكاه وریایئاه رساه كایاهده كااریگەریی و هێاز لاه

 .وێ ده زۆری كیباێرییه دیكه ورییئه ڵگهله توهكرریه
 

 و پێتاه پێایساتی كاه ،بكه وهیههاوڕێكه به یدیییاهپه : ئامان 
     یارییایاه و بااوی یێاپەڕ پێیدر كه بۆی، بكه چیرۆكێك له باس
 .بی  زرڵ ریدرسهبه
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 لـرێـپهــئ
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 .تییهكهدووانه باوەڕ نازانیت كه كیهراده به ،ئازاره تەنیا گومانكردن

 
 ییا  ،یاهسااویلكه یاۆ بەنم ،درۆیاه جیهااییی رۆژی ئەماكۆ
 ماوهه له گامایكردن له باەسته بۆیه .بكرێ  یدرگهله   درۆت
 باه بااوەڕت ،بكاه سات یاه باه باوەڕ ی ،یكهده كه یشتایه وئه

 .كاانررساتییه بكیااره باۆ ورویاه كاییاهررده باه بێا ،هاه خاۆت
 .خشیای به پێ ستییه هۆكارێك ربهله ورهگه خاری

 
   گامایا  یوهباه كاردووه سات ده كه زریی ده كایێك  :ئامان 
 .خۆمه به باوەڕم من بڵێ خۆت به و باەسته خۆت، له بێ هه
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 رێگای له ،وهوشێتهدرهده  كاندامرۆڤه له جوانیی كه جار ندێكهه

 .سروشتیانه له تەنیا ڵكووبه  ،نییه كانیانوشه یاخود یانشێوه

 
 شادررووكاه جاارییی لای باه ریجماانساه درجیهایاه مله ئاسایه
 یكاهشاییهرووكاه جاریییاه باه بڕییی  سێككه یهوریهله .بكورت
 زرییا ده ییاسای ،ده زیاایر كاه نمباه بكاات، رساام ساه

 وریایئاه ڵگاهلاه ییاایی و رمیاه و باشای ماكااییبیاه گریگتارین
 كاه یوهئاه پیشاایدریی باه یەییااباه مارۆ  .یییاه یێادر یدیكاه
 زوو رهه یر، ساییكه بۆ یییه دییدر له س هه ،یییه رماییانیه

 لاه قییاهررساته جاارییی .بێا ده ون شیكهشییهرووكه جاریییه
 مئاه بییییای باۆ .قایێا یادههاه وهرماییایییهیه و چاكه و باشی
 یركردیایساه    لاه زیاایر جارێك به پێایستی ،جاریییه جۆره
 .شهرووكه

 
 

      ررستیی یاسییی بۆ ربگرهوه خۆت وروییه كایی  :ئامان 
 ،یایههه كه یجاریییه وئه رسهله بده بكیار وسائه كان،سهكه 

 .بێ ده زۆریر یۆش جارییی كات وئه       
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 .قسه له باشتره كردار بێت بیرتله میشههه

 
 كااره یگایادیییساههاه یرێگاه لاه كااویااوه خایایاد زۆری
 كایێاك .باشاتر ساێكیكاه باه باڕ  رۆژ باه رۆژ كاای ییاهرۆژریه

 بكیااری ساێك،كاه ئازرردریی هۆی باویەیه كای كردرره زری ده
 ساتێكیهاه .مبكاه لاێ لێڕاوردیی دروری و بچ  كه مدهده وهئه

 دربێا  وی هه وهیاریامه ماوهه به كایێك رهه بێ ،ده میاورزه
 مانهه به چاككردیی، بۆ مبكه شتێك ماوهه و بزری  كای یههه

 مئاه .یار ورییئه بۆ ویستی خۆشه پیشایدریی كایی له ششێاه
 .قسه له یههه یریانورهگه زۆر كیكاریگەرییه كردررریه

 
 پێاه یدیییاهپه وێ یهده كه ،وهرهبكه سێككه له بیر  :ئامان 
      دووبااره باۆ یاخاد بێ  لێڕاردن دروری بۆ ئەگەر ی ،بكه

 یاۆ كاه بڵاێ پێای ییادر،گاهلاه بێا  یادیییاهپه یوهبییاییایه      
 لایلاه كاه یوهلاه بكاه لێڕااردن دروری و وێا ده     خۆشا 
 .روویدروه یۆوه
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 كامڵ ناتوانێت سێكیشكه هیچ بێت، وشخه بێ ناتوانێت ئاڵتوون

  .بێت

 
 

 بزرییا ، خاۆت كااییماكاریییاهكاه و زبێهێا خایاه گریگاه زۆر
 باه یەییااباه نمباه بێا ، خا ساه یاادررهساه لاه ماهئاه یاهوریهله
 قڕاویكردییاان، و كای هێزه بێ خایه یاسییی به ستپێكردی ده
 .خۆت باشتركردیی بۆ یاورزه شاێیێكی نخاوه بیتهده یۆ ورئه

 سا دهباه كاامڵڕاون یوهئاه باۆ بین ویدرهه له یاكات پێایس 
 درجیهایاه ملاه كایێاك .یییاه بااویی درجیهایاه مله چایكه بێیین،
 و بێا ده قڕااوڵ  خۆیاان سروشاتی باه مااندیكاه سااییكاه

 وهكایمایاهكارییاه و مكاه مااوهاه باه و رجماه باێ باه خۆماان
 چالاكڕاویماان و وهكرریاه لایهاه ئێماه ورئاه باێا ، خاۆش

 .اهێی س دهبه
 
 

 رێگاه لاه بیار و وهرهبادۆزه كایا لاورزه خایاه : ئامـان 
 .بی  باشتر یاریی ده وهیهرێگه وله ،وهرهبكه كانیهلامهسه
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 .ربگریتوه پێشبڕكێ له چێژ كاتده لێ وات -لماندنسه بوونی رخۆسهله-

      و یێكرمان و كردنهتسیاههه)باوین یەویه مئه گاێڕیستی
 ڵگاهلاه ،(بیا  بارروه پێشاڕككێكه لاه كااتورده رخاۆییساهله   
 پێیااولاه هێاربااون بە خۆشاە، پاێ میاهویاه مئاه مان یوهئاه

 میهبیرۆكه مئه ژیایمان، كاییكایه بچاوكترین له رگرینچێژوه
 كاه ،ردخێرریاه ژیایاه مئاه یرگاهجاه یااوله . وێ خۆشده زیایر
 باه باین ڵیێكاه كه ئاسایه  دریهدهسه  مله ژین،ده یێیدر  ئێستا
 گرییی بۆ یییه پێایستمان كایی جار یدێكهه .رەبایغقه رۆیییی
 یەگەیەیێا ، یدروساتیمانیاه باه  زیاان یاهوریاهلاه وهئه خۆمان،

 وئه ماوهه چێژی و كاتده   زیاد دوودییمان له یەییابه نمبه
 .باتلاده ین،یكهده كه یشتایه
 ئەگەر یێادەپەڕێ ، خێرریایباه زۆر كاات كاه زریای موهئاه
 ورئه ،وهمهكهیه هێار مخێرریه ژیایه مئه ریتمی له و ست وهیه

 رهه شاێیه وئه بۆیه .چێ ده س دهله ژیای  كارییورده زۆر
 كاه یئامایجاه وئاه یااخاد یشاتیی،پێگاه لاه یهلهپه كه ،كهكاێیه
 چێاژی  پێایساته كاه بێا  بیارتلاه بهێییا ، دیباه وێا یاهده
 .ی ؟دهده بۆ وییهه كه چییه ئامایجه وئه ربگری ،وه

 ملاه ی بكه س هه كه ی،وهبه ی كهده س ده كایێك  :ئامان 
 قااوڵ كاییاهیاساههاه و باەستە ،باوی  یقاوم یجایهجه ژیایه
 جاۆره ولاه شاتێكی یااخاد بخارزیا ، هیاار بده وڵهه ،یمژههه
 .وهبكایه هێارت یوهئه     بۆ ی ،بكه
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 وئه یرێژه كانیش،شاعیره تنانهته یتوانیوهنه سێككه هیچ

 .گرێتده  خۆیداله دڵ كه بزانن ویستییهخۆشه

 
 كه یدهچه ویستییهخۆشه وئه یرێژه بزریی  كه یهیاورزه زۆر
 كاه یییاه وهلاه گاماای  بگرێا ، خاۆیلاه یاریێا ده دیا 

 كاه ،یانیدیێكاه و ئاازرر جۆره ماوهه ییشایه  ویستییخۆشه
 لاه بیر كردبێ ، ژررهپه به ست هه كه جارێك رهه .ییدریهگهله
 كێشاێ ،ررده ویساتییخۆشاه كاه ،وهبكاه شاتایه وئاه مااوهاه
 وئه ت،دهگه له یهیاورزه ستههه وئه  یاكاییرهسه له یییایڕهبه

 كااییپارچاه مااوهاه لاه یا كاهپێاده      ساتیهاه كاه یگێژییه
 وئه ،وه درجیهایه له دیكه شتێكی هیچ میاكه باوەڕ ت،ستهجه
 .مبكه پێ ستیهه تاكده لێ ورم ویستیخۆشه كه بێ ، ستههه
 
 

 مااوههاباه سا هاه باده خاۆت باه رێگاه و وهبكه دی   :ئامان 
 ساتكردنهه له وهسڵكردیه بێبه ی،بكه ستكردنهه كاییجۆره
 .ئازرر به
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 بواری له   كه كارێك، ندچه له بریتین موومانهه ئێمه

 .دایه جێكردنجێبه

 
 شتێك ماوهه رتسهله پێایسته كه گایاوه ییه سێككه هیچ

 .بااوهیاه یاریاادرلاه یوهئاه سكاه هایچ چایكاه ،وهبدۆزیتاه
 رساهلاه كااركردن لاه بیا  ورمردهباه یاهوهئاه شا  گریگتارین
 و رباویا ساهچااره باۆ مااوه پێادریی باه رێگاه خاۆت، خاادی
 .یا بكاه یا لێڕاارده لاه پارێزگااریی فێرباویا ، و یشاتنپێگاه
 یاوهرهسهله .باون ورویه تكهكاره كه ی ،كهده س هه كایێك
 .یهوهئه یشایسته وشتهئه كه بێ  بیرتله ،وهرهپێڕكه س ده
 

 لاه كاه كارێاك، لاه بریتیا  یاۆ كاه ،وهرهبكاه وهله بیر : ئامان 
 گۆڕریا  و كردی شهگه بكی له بیر .دریه جێكردنجێڕه ریبار

 كاه بكاه وهئاه یااییخاه .ررباردوو ساایی درێژریایبه  وهرهبكه 
 چۆن ژیای  له ماوه بۆت كه یوهئه درێژرییبه سایێك ماوهه
 كاه چییاه کەساییەت یاهلایاه وئاه گاۆڕرن، لاه بیا ده ورمردهباه
 ی ؟بكه رسهله     ریكا ئەمكۆ یاریی ده
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 وهئه یت،بكه چاودێریی رۆژانه پێویسته كه شتێكه وهبوونه چاك

 .نییه پشووی رگرتنیوه لیهه كه شتێكه
 

 رۆژریی به .یییه ئاسان كارێكی میشههه وهبڕیته چا، بتاریی 
 وهساتهدهباه خاۆم بااوم دروهلاه یێپەڕی ، رۆژریێكدر به و باش
 دروری پێایساته كاه نرۆژریه وئه رۆژریه وئه كه زری ده م،بده

 وئاه ،یییااه ئاساان كاارێكی شمااهئاه    م،بكااه هاوكااریی
 ،ئەگەر وهبییااهده     رووبەڕووی كااه یختییایااهسااه

 مێشاك، كاایییدروساتییهیاه كێشاه یااخاد بێا  بااونئاایاوده
     ماوماانهاه ساۆزدرری، ایییاسا یاان یاریاایی، باێ یااخاد
  یاندهده وڵهه كه ،وهبێتهده رووبەڕوومان ختییسه یدینچه
 ،یییاه كاامڵڕاون دیهێیااییباه ئاماایج باین، زرڵ ریادرساهباه    
 و یایساتهجه – بێ  خۆت  یدروستترییه كیوێیایه   یكاوبه

 .-رۆحی 
 

 وئه ؟وهبیته چا، لێی وێ یهده كه چییه یاسایایه وئه : ئامان 
 ریادر؟ساهباه زریڕااون باۆ یا كاهده كاار كاه چیاین كێشاایه

 لاه هاوكاریی دروری و بكه هاوڕێكای  له كێكیه به یدیییاهپه
 .خۆت بۆ ،بكه زرشاره ساییكه
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 ندێكهه .ریبه رسهبه تەنیابه كات ئەگەر باشه شتێكی وایه پێم
 بێت،نه سداكه ڵگهله ندیتیوهپه   و بیت تەنیابه تهپێویس جار

  .وهستیتهبهنه وهتره سێكیكه یوهمانه  به توهمانه

 
 كاه كایێكادرلاه بەنم بیا ، یەییاابه بتاریی  میشههه یییه ئاسان
 كاهشاته م،بڕاه رساهباه یەییااباه یااورزه كاایی یادێكهاه یااریی 
 شیەییاییاه ولاه چێاژ لێهاات وری یەییااباه بااو،یاه ئاساایتر

 گریگاه یا ،كارروه یااخاد دربكرو سێكیكه      ئەگەر .رگرموه
 ربگریا وه كایاه ولاه چێاژ و وهبدۆزیتاه كی یاوه یگییهاوسه

 بیاساین، خۆماان یارییمان كایێك ی ،بهده ریسهبه یەییابه كه
 و باشاتر  كایهاوڕێیاه و هێزیربه سایێكیكه به بینده یەییابه

 .جیهان رووی به باشتر مرۆڤێكی
 
 

 ڵگاهلاه یەییااباه كاات ربردیایساهباه باه ئاررمیا   :ئامـان 
 .بهێیه س دهبه كای بیرۆكه
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 .ژارییههه كانیپله خترینسه وهتكردنهره به ستكردنهه و نیاییته

 
 ویستیخۆشه یایاریێ  پاره ت،كهسامایه رچاوگریییبهله بێبه
 سا هاه نكاهده زووئااره مااورنهاه .بككێا  بۆ رماییایی ویه
 ماهئاه بەنم خان،بایاه جێگاای و ویساتنخۆشاه كاه ن،بكاه
 دییاا یپااره مااوهاه چایکە ،یییه وهسامایدررییه به یدیییاهپه

 .پێدرون خۆی  وریچاررده كه كاییسهكه یكاوبه ،یییه گری 
 

 ور یوهئاه یااویبه ئەمكۆ ،بده لا تكهرێگه له مێككه  :ئامان 
 و خبایااه جێگااای بكااات ساا هااه یاا بكااه سااێككااه لااه

 ویساتیخۆشاه باه یوهئاه رسه رهبخه ییشك ،ویستییهخۆشه
 .بی  سامایدرر
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 .ببینه ورهگه ونیخه و هكب دیار كانتئامانجه

 
 بخارزیا ، ورهگاه شاتی دیهێیاییبه به ونخه یهیاورزه شتێكی
 رتساهلاه پێایساته بهێییا  دیباه بتااریی،ت یوهئاه باۆ بەنم
 لێیاان وهبیركردیاه كایا ،ئامایجاه دیااركردیی باه یبكه س ده
 دیهێیااییباه بۆ  وهوزه به پێایسته یكاوبه  ،یییه بەس یەییابه
 .بی  كۆششدر له
 له كێكیه یهوهئه ی بكه پێ ستیهه كه كانستههه باشترینله

 یاریااوهباه كه یوهئه دوری وهبسریته لیسته وله كای ئامایجه
 .دیهێیاییبه بۆ ویدرهه
 

      دربیاێ،  ساڵ مئه بۆ كای ئامایجه بۆ ،یهررچێته : ئامان 
 بكه س ده وههێزهبه و ریسه خستیه ییشك له به ورمردهبه 
 دوریلاه ،وهبیساكیته دركاهلیساته لاه یوهئاه باۆ كااركردن، باه
 .هێیی ده دیبه یوهئه
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 له و جیهان له تیلێیه زووتئاره كه به گۆڕانكارییه وئه تۆ

 .رووبدات ورتچوارده
 
 جیهاایی لاه زوویاهئااره كاه كارد توهئاه كاه كایێاك رهاه

 كردیی بۆ كه بێ ده زۆر وریهئه یرێژه بیڕییی ، وریدرچاررده
 ئاساایه یادهوهئاه كاهكاره خشی ،بڕه پێ ئیلهامیان ش  مانهه

 بیا  گۆڕریكارییاه وئاه یاۆ پێایساته ویس  گۆڕریكاری  ئەگەر
 .ییپێیه پێایست  كه
 

 ،یاههه پێی باوەڕت كه یشتایه وبه دربیێ ،یههررچێت : ئامان 
 باۆی جۆشا  یااخاد یە،هاه كاه یشاتایه ولاه وهرهكاهماه سا 
 .یههه
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 .چنراون وهكهیه به وردی به کە بووم، ڵقخه وهیبهعه ڵێككۆمه له
 
 یییایهاریماككه وئه ،یههه خۆی وشیخه ئێمه له كێكیه رهه
 سروشاتی وهئه بەنم ،باوهیه خۆمان ویستی به یی خاوه كه

 ماانیاسایامه وهئاه .باین فێار یلێااه و یانبكاه یاههاه كه ،ژیایه
 .كاتده دیاری

 
 .خۆیادر ڵگاهلاه باه رماییاایتریاه و هااوڕ  زیاایر : ئامـان 

 كاه باه شاتایه وئاه ساپاساگازرری و بكاه قڕااوڵ كایا یڕاهعاه
 .باوی  فێر یلێاه
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 بێت،نه تر كییهچركه چاوەڕێكردنی به پێویستی میزادئاده یهناوازه زۆر

 .وریچوارده جیهانی باشتركردنی به بكات ستده یوهئه پێش

 
 ردرسااریكه پیااوێكی ییشا یاه باه ڕۆیشات ،ده قامێكادرشاه باه

 ییشاتیدریاهباه كایێاك كارد كاای ساهكاه ودێریاچا یێاپەڕی ،
 یوهئاه باۆ ساتاموه .كاردم یگایدیتاه زۆر شوهئاه رین،پهیێده
 گای  پێی پێیاساید، خۆم كه یوهئه دوری م،بكه یدرگهله یقسه
 كایی له یین،پێكه و گفتاگۆ به كرد ستمانده و دێمیه یاوی كه

 چااوی باه مێاككاه دوری .مباۆ یاكتاه یادێكهاه یوهگێكریاه
 پرسایاری  ساپاساکردی ، بە كارد ساتیده وهفرمێساكاوییه

 وهئاه كاه ی،وهباه     وهدرماه نمایوه كارد، لێای مكاههۆكااره
 ساێكدركاه     ڵگاهلاه گفتاگاۆ ،یاهمااوه دوریلاه جااره مكاهیه

 كااتده    پایان بێ كیدیخۆشییه به س هه كه گایی و بكات
  باه بكاات یادیییااهپاه یییارییایه یوهئه بۆ ساپاسگازرره و
 وەیادەئاه سااده ئااور شاتێكی كارددهیاه بااوەڕم .وهكێكاهیاه

 .یاچێ  بیرله مسایه وئه زییدووم یا خشێ ،بهده ختیخۆشڕه
 

      ئەوەی باۆ ،بكاه دیكاه ساێكیكاه باۆ شاتێك ئەماكۆ : ئامـان 
 .بێ  یرشاوهگه یكهرۆژه
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 كوه ئەمڕۆی ورهگه خوای یانی،به بۆ ناكات دوودڵی به پێویست

 .خشیویتبه پێ تنیعمه
 
 دوودیای باه سا هاه درهاایاو یباارهلاه مااورنهاه كاه زریا ده
 یتیقاایمااه لااه نمبااه درت،رووده چاای ئاااخۆ نكااهده
 سااودێكی چهای وهئاه كاه زریا ،ده     وهئاه وهكایمهزماویهئه
 یێا كۆماه یباارهلاه كایمااندوودیییه و رررریی له یكاوبه ،یییه
 وئاه ئەماكۆ درت،روویاه رهاه یاهوریاهلاه كاه كاات،ده زیااد ش 
 رسه رهبخه مێشك  ئاگاوهبه بۆیه یی ،خاوه ئێستا كه یهكایه
 ،بكه وهبه باوەڕ و ژمێره بیان و یی خاوه كه ییایهییعمه وئه
 .هات كاییان كه دەن،رووده كایێك یر كاییشته كه
 

 .بژمێره رتخالقێیه كایییهییعمه مكۆئه  :ئامان 
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 .  بیتده خۆت سوپاسگوزاری بۆی داهاتووداله ،بكه شتێك ئەمڕۆ

 
 كاییاهمااوه باۆ یا ،یادهده ئەماكۆ كاه ی،بكیارریاه وئاه مااوهاه

 كاه یشتایه وئه ،وهمێیێتهده رتسهله كاریگەریی دوورودرێژ
 وئه ،وهیهستهجه دێته كه یشتایه وئه یاخاد یێی ،ده خۆت به
 باۆ ئەگەر ،وهمێییاهده یا گاهلاه ن،دهده ورتچاررده یسایهكه

 زۆر بێا ، یار ساایی 10 یااخاد یار رۆژی 10 یااخاد ئێساتا
 ڵگاهلاه ویاییسااكههاه كاه بیا ، رێگایاه وئاه ئاگاادرری گریگاه
 گریگه زۆر .گریگه شمهئه رچاوگریییبهله .ی كهده پێ خۆیدر
 یشتاویرپێگه كییهشێاه به ئەمكۆ یوهئه رسه بدەیتە ریجسه
 .ی یكهده
 

 خارر  یااخاد ر،وێرریكه كییهبیرۆكه كه جارێك رهه : ئامان 
 چااودێریكردیی بڵاێ، خاۆت باه یكاهوریاهپێچاه مێشاك ، ههایا
 كایێاك بگۆڕێا ، ئاساایی باه یااریێده چاۆن كاه ،بكه وشت ره

 .بی ده رێییترئه و ئاگادرریر زیایر
 
 
 



                           

~  127  ~ 

 

 
 یشێوه له گرنگتره خۆم به ررامبهبه مكهده پێ ستیهه یوهئه
 یت،هه چۆن كوه یتبكه بوون خۆبه     باوەڕ به ستهه كیم،رهده

  .كاتده جوانت ڕاستی به  وهئه  

 
 خااری .یاههاه یاۆ كاه یییاه شا  ماانهاه یایخاوه سێككه هیچ
 باۆ باه ساپاساگازرر خشایای ،باه پاێ سیمای و لاشه ورهگه
 ژیایی (وێس  سیڕسر)مهاوڕێكه .دروی  پێی كه ییهییعمه وئه
 بااوهیاه رێگار وهئاه نمباه ،كاردووه ڕ به قاچ بێبه ویماهه
 لاه خیاهره كاه ئێساتا .ربگرێا وه ژیاایی لاه چێاژ كاه یوهلاه
 خاۆم بیاروه (سڕیسار) یكاهیااورزه هێازه گارم،ده مساتهجاه
 یایخاوه كه خت ،به      به یدچه من كه مگهده یێ و وهدێیمه
 یلایكاه بگایاه یاارییی قااچ باێباه سڕیسار ئەگەر .قااچ  دوو
 .مبكه وهئه یاری ده میی  ورئه وین،ركهسه
 

 وئاه یرخای و دربیێ دردیكه سێكیكه شاێیی له خۆت : ئامان 
 .ییەییخاوه یۆ كه بزریه شتایه
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 .بژی ساته مئه

 
 
  كایماانساتهده یااوهلا ئێساتامایدر كایی له یی خاوه كه رچیهه

  وهئاه ،بیرمهله كه  پێشایگا و كار یدینچه دوریله .یهشارروه
 مده یوهئه .ژیامدهیه ئێستایا یكایه مله چایکە باوم، فێر    
 .باومیه یكهشاێیه له خۆم كرد

 
 دوریلاه .بیاێ لاوهوه كایا رقایییاهساه مااوهاه : ئامـان 

 چۆیه ژیای  .وهكه ردهوه تكهرهكۆمپیته پش هل تكهفۆیهلهیه
 .ربگرهوه لێ چێژی یهشێاه وبه
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 .كرێتده پێوانه تكهتیمه ندامیئه  بێهێزترین به تكههێزه

 .كرێتده پێوانه هاوڕێكانت رێنیتریننه به رێنیتئه

 
 
 دیییاا بۆیاه كاات،ده دروسا  سروش  نامهه باون وهكهیهبه
 یگایادییانیساههاه باش بیاسی ، باش هاوڕێكای  یوهله  وهبه
 هاوڕێكایمان كه بێ  بیرله تكاریگەرییه وئه یررده ی ،بكه بۆ
 یكایاه وئاه .ررساته یشایكاهوریاهپێچاه ،یایاههاه  رماانساه لاه

 و رێز و فاوه و یستویخۆشه له نكهده  یێرمان هاوڕێكایمان
 .بێ ده یاورزه شتێكی وهئه رێیی،ئه هێزی

 
    خۆت به رررمڕهبه بكات لێ ورت یههه سێككه ئایا : ئامان 
 ،یاههاه ساهكاه وئاه ئەگەر ی؟بكاه خارر  ساتێكیهه به س هه
 یاهباباه وئاه ركردیایساهچااره باۆ كاه باشاترە یاهوریاهلاه

 .ی بكه یدرگهله وههدی له كیگفتاگۆیه
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 واڵا دیكه كیرگایهده خرێت،داده  رووتدا به كرگایهده كاتێك
 له بینده وامردهبه     وهرێشانییهپه به ئێمه بەڵام بێت،ده
 وئه كه ك،یهراده به داخراوه كه ی،رگایهده وئه یركردنیسه

 .نایبینێت بووه واڵا  نپێناوماله یرگایهده

 
 میشاههاه بای،ده یێاپەڕ پێادر كاه یزماویایاهئاه وئه گاێدریه بێ

 خ سه پێی یشتنگه  یهوریهله ،متهردهبهله هیار له پك بارێكی
 و جاویاه لاه باه ورمردهباه .یا بگاه پاێ یارییا ده بەنم بێا ،
 .بڕییی  كانشته رێیییئه شیبه   یاریی ده       رووی ورهبه

 یوهئاه باۆ ،وهبدۆزماه شاتێك میشاههاه یااری ده مان كه زریی 
 لاه بچااو،، یااخاد بێا  ورهگاه ئییجاا ر،سه مهبخه ریجیسه

 رووبەڕووم كاییختییهسه  رسهبه وینركهسه بۆ دریه یاریای
 .بكات هاوكاریی  ،وهبێتهده
 
 

 و یێادەپەڕن كاانختاهساه كایاه كاه بێا  بیارتلاه : ان ئامـ
 .یر یكهلایه وهڕیتهپهده خێررییبه
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 تژیانه جۆره وئه ڵامبه وێت،تهده كه بژیت جۆره وبه یهوانهله

  .وێتخۆشنه

 
 پاك پێای انورماچااررده كاه پێكادێ  جاریییاه ولاه ژیایماان
 خۆماان كاه بێا  زیاایر جاریییاه وئاه كایێاك رهاه .وهباوەیاه

 نمباه بێا ،ده زیاایر ژیایماان یایروهساه   یااوی، ییاهخاهده
 شاتایه ولاه چێاژ یاهێڵێا  زیاایر، و زیاایر باه زكاردنحاه
 باه زحاه ژیایادر لاه ئەگەر باشاه شاتێكی .مایههه كه ربگرینوه

 .بینیه چڵێسی یاوشی كه یهوهئه گری  نمبه ی ،بكه زیایر
 

 یكااوباه ،ییتاه كاه باهماه شاته وئاه یساتهورباه : ئامـان 
 .یههه كه به وهئه ساپاسگازرری
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 كه یودایهمه    وئه كنه ،بڕیوته كه بێت، بیرله تودایهمه وئه
 له ڵامبه وێت،تهده كه یشوێنه  وئه یشتوویتهگهنه تۆ .ماوه

 .بوویت لێی پێشتر كه نیت شوێنیشدا مانهه

 

 كاه ،یاهررده باه ڕێ ،پهیێده خێرر ژیایمان كاییكایه زۆری به
 یشاتایه وله وهبیركردیه و ستانوه بۆ  یییه پێایستمان كایی
 میشاههاه ،وه ئێماه ،هێیااوه دیماانباه ئێساتا كاایااوه كاه
 كاه گریگاه بەنم درهاایاودر،لاه  یێكوریییماان باه رقاایینساه
 درێژریایباه ئێماه خۆمان، له وهلێپرسییه رسهله بین ورمردهبه

 .گۆڕریدرینله كات
 پێای یوهباه یبكاه یااڕرزیڕاون باه سا هاه كاه ئاساایه

 باۆ وهبقۆزیتاه  پێایسا  كاایی یاایاریی كایێاك یشاتاوی ،گاه
 یا ،بگاه پێای یارییایاه كاه یشاتایه وئاه یرخای به ستكردنهه

 یێاپەڕ پێیادر یشاتنگاه رێگاای باه یاۆ كاه یررساتییه وئاه بەنم
 وینپێشكه و كانباشه شته .چاكه زۆر كیررستییه وهئه بی،ده

 .یههه كات به پێایستیان
 

 ساایی هلا كاه یوییاهپێشاكه وئاه باۆ بگێاكه یا ئاهاه  :ئامـان 
 لاه كاه بااو چای شاته وئاه .دروه ژیایتادررووی لاه ررباردوودر
 ی ؟كهده پێاه شایازیی و گۆڕی  ژیایتدر
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 رۆشینپه ئێمه مادام بێت، موكورتیكه بێ نییه میزادێكئاده هیچ
 شێكیبه كوه رهه كانمانموكورییهكه بۆیه باشتربوون، بۆ

 .وهمێننهده مانكهشتهگه یكراوهجیانه
 
 شیمانپه لێی دوریی ،كردووه مانیههه ،یهشێاه به جار یدچه

 بین،ده فێر كایمانیههه له یازه شتێكی ئێمه مادرم .وهیهباوییه
 كاما  ئێمه ،باوهیه ساود بێ شتێكی وهله وییمانیێكه وریهكه
 كایمانیڕهعه و یههه له ئەوەی بۆ باوین دریكله یكاوبه  یین،
 .خۆمان كردییركۆیهسه بۆ ،یه بین، فێر
 

 بۆ كای شیمایییهپه گۆڕییی یییچۆییه له وهرهبكه بیر : ئامان 
 .درهایاو بۆ بێ هه ساودی كه ،وریه یدینچه
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 .داوه شارحه موومانهه دڵی له خۆی ویستیخۆشه
 

 
 خشارروهباه و كایماانیاكییاه جیاورزییاه مااوهاه ساەرەڕری
 دروسا  خااێن و گۆشا  ماانهاه لاه ئێماه كایماان،جیااورزه
 كایمااانلێكچاویااه و كایمااانجیاورزییااه بااه ئێمااه .كاارروین

 گاێدریاه باێباه .ساترروینباه وهكاهیاهباه كساانیه كییهشێاهبه
 لاه ماوماانهاه ئێماه ژیایماان، ییایچۆییاه لاه كایماانجیاورزییه

 و خۆماان یاساییی ییایچۆییاه فێربااویی باۆ شاتێكدرینگاه
 .وەورهگه كیررستییه و قاویی به یر ساییكه
 

 باه وهساتێتهیڕاهده كه ی،شته وئه رسه رهبخه ییشك  :ئامان 
 .كای هاوپیشه و خێزرن و هاوڕ 
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 زووتهئاره كه ییهشێوه وبه رێك یت،بكه یاڵخه با بێنه خۆت له واز

 دیهێنانیبه بۆ واوته كیبوێرییه به و ترس بێبه – بێت چۆن ژیانت
 .-كانتونهخه

 
 یاندهده خۆماان باه رێگاه كاه ی،ویایاهخاه و یاایكردنخاه وئاه

 هئێما كاه گریگاه .یاههاه زۆریاان كایگریگییاه بیڕیاایڕییین،
 دیباه كایماانویاهخاه یااریینده كاه یان،بكاه س هه ماومانهه

 یااریین،ده ئێماه كاه یاههاه وهباه بااوەڕم زۆر خۆم من .بهێیین
 ،یاههاه زۆر كاارێكی باه پێایساتی ،وهئاه دیهێیااییباه باۆ نمبه

 بۆیاه .یاهێیرێا  دیباه جاادوویی كاییاهشاێاهباه ماهئاه چایکە
 ورزهێیان بریله ژیایه وئه یییچۆییه ،بكه ورن یای خه رگایده
 چایكاه یا ،كاهده پاێ زوویئاره كه چاوت، پێ  رهبهێیه لێی،
 .ی یاكه ئاررمیی به س هه كات وئه
 ترۆژریه ئامایجی بكه ور .بكه قڕاوڵ ژیای  رسهله یایكردنخه
 و ویایاهخاه وئاه چاایکە بهێییا ، دیباه یا كاهده زحاه كه بێ،
 .دوریهله خۆی هۆكاری ،بیییاه تیانیهخه
 

 زوویاهئااره كاه ی،ویایاهخاه وباه دربیاێ ،یاهررچێتاه  :ئامـان 
 .بهێیی  دییانبه رۆژێك
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 رێز رمانسهله پێویسته بین، پێشینانمان دانایی گوێگری گرنگه زۆر

 .بگرین خۆمان پێش وانیئه كانیندهپه له
 
 ییااورزه چیرۆكای یادینچه رربردوو و مێژوو یركردییسه به

 وهكایاهمێژووییاه كتێڕاه لاه وهباپیرریمایاه لاه خا ئیلهامڕاه
 بەنم گارین،ده ریوه ئاسایی شتێكی به ئێمه كه ،وهدۆزییهده
 .ریانساهله ئێستا ئێمه كه دریا، یانرێگایه وئه كه باون وریهئه

 پێایساته یكااوباه بیا ، فێار یلێااه كاه یییاه گریا  وهئه یەییا
 مااوهاه ساپاسگازرری بگرین، لێ رێزیان و ینكهیه بیریانله
 .كردوویایه پێیاومایدرله كه بین شتایه وئه
 

 كاییاهییشاایه یااوود ،وهرهبكاه مێژوویای كتێڕێكای : ئامـان 
 فێر لێاه شتێكی یوەئە بۆ ،وهرهبدۆزه ریێ یتهئه له مێژوویی

 لاه كااره مئاه كردیای كاایی لاه بزرییا ، رساهلاه شاتێكی بیا ،
 باپیرریا  و بااو لاه كێاكیاه رساهله پرسیار خزمای  له كێكیه
 .كردده چی به باوەڕیان و باون چۆن كه بزریه و بكه
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 كاریبه تههه كه یوهئه ،بكه پێ ستده وێوهله كیتكوێیه رهه له

 .بكه وهئه یههه توانات ندیچه ،بهێنه

 
 

 بیا ، كاما  كاه بكاات لاێ توهئاه دروری یایاریێا  سكاه هایچ
 ی،بده یێكۆشای  و وڵهه وروییه یاریی ده ئەمكۆ كه بەسسە

 لاه .هەیە یاختادرلاه ئێساتا كاه یوهئاه كارهێیااییباه         باه
 دیخۆشاكردیی باۆ یانكاهده خۆماان لاه زۆر كه جاردر یدێكهه
 .یر ورییئه
 

  لاه كاه یااییباه یا ،كاهده پێ ستیهه كه ،چییه رهه  :ئامان 
 و پێڕكاه سا ده ساتههاه وباه ،یاهكیفایاه وهئاه بیا ررده وخاه

 .ربگرهوه تكهرۆژه له ساود زۆریرین
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 ندێكهه ڵامبه كێشێت،راده رنجمانسه هێزێک مانزۆربه یهوا پێم
 كییهوشه و بوێری نێوانله ئێمه ئایا م،كهده وهئه پرسیاری جار

 .ینناكه ڵیتێكه هێز یاخود رق كوه تری

 
 وریاه پاێ  ن،هكاده ڵیێكاه یایدوییژی و باێری یكخه نیهعاده
 درلاسااار ییكااخااه وویڕ بااه مییااان كااه یمیدرنیااه وئااه
 یرێگاه لاه ،وهشااردهده كاییاانقییاهررساته برییه .وهشكایدهده

 یاریاای كردرركردیایلاه هێازی باه درۆ ساتێكیهاه پیشاایدریی
 بازرین، كاییاانساتههاه یرخای كاانساهكاه ئەگەر ،دیكاه وریایئاه

 یاریایاان مایكاه        یااخاد یگییااندیتاه یااخاد لاورزییاان
 سا ده یاانوهچاكڕاویاه باه ساتپێكردنده چایسای .وهبخاێیاه
 و هێاز به پێایستی ییهكرروه یییههاوڕێیه جۆره مئه .كاتپێده

 .قییهررسته باێریی
 

 .به هێزبه یر سێكیكه پێیاوله یاخاد خۆت پێیاوله ئەمكۆ  :ئامان 
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 بیبینم كه منداڵێكه ژیان، له دڵخۆشی كانیكاته ترینورهگه له

 .نێتكهپێده
 

 میشاههاه ،میدریاه یییایپێكاه پااكیی یساتهورباه یاههاه شاتێك
 جیهاایێكی لاه كاانمیدریاه .كااتده دیخاۆش مكاهفتاههاه وروییه

 یهربزۆ له ورنئه .ژنده رهمهیروسهسه شتی له پك بچاوكی
 لاه ،كاردووه پاكی جیهاایی كاه كاان،یاخۆشاه شاته كایادر

 .یڕیینده كانورهگه چۆن ،وه یابیین، وریانچاررده
        ،وهكرریاه باه كااتده سا ده مماانردهباهلاه جیهایماان كایێاك
 یااخاد بێا  بااش ئەگەر باین،ده شا  یادینچاه ریورهیادهگاه

 كاانشاته یارینسااده باه یەییاا كاه میادریێك بییییی بۆیه .خرر 
 كااییسااده كایاه بۆ بین جۆشبه كاتده لێ ورمان یێ ،كهپێده
 نمباه بێا ، بیارلاه وهجۆشاهباه میادرییمان كه باشه زۆر .ژیان
 لاه چێاژ یكااوبه رربردوو،له وهبیركردیه بۆ كهمه خۆتله زۆر
 .ربگرهوه ئێستا كاییكایه

 
 یینپێكه به میدریێك وت،كه رێك بۆ تلههه وئه ئەگەر  :ئامان 
 .هبهێی
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 رسهله من تر، جیهانێكی بۆ ڵاتن،هه بۆ كهرێگایه گوتن گۆرانیی

  .مامنه ویزه

 
 

 ربچێ ده كه در یگ ده به مرێگه باوم، بچاو، میدرییكی کایێ
 ئێمه له ،یه رهه .وهبدۆزمه ختیخۆشڕه ب  ،كاێیه رهه له و
 وكایاهئاه .بكاات دیخۆشامان ژیایمایادر لاه كاه یاههاه ماانوهئاه

 یرێگااه لااه گرێاا ردهوه ژیااان لااه چێااژ كااه درت،رووده
 رێاك كان،رگاێیهسه كاویاوه یقاومڕاون رقایكردیمان،خۆسه
 گاۆرریی كایێاك مكاهده وهباه سا هاه مان .بیاا  دیسئه ،وه
 .مكهده بیرله شتێك ماوهه و فكمده من .یێ ده
 

 باه سا هه كاتده ور كه بگەڕ  درشتایه وئه دوریبه  :ئامان 
 كاانورههاه ودیاائاه بۆ كه بده خۆتبه رێگه ی ،بكه دیخۆشی

 .بێ  ویزه رسهله كاییش قاچه ئەگەر بفكی ، رزبه
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 یهــم
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 .یتبده      تر وانیئه رسهله بڕیار یوهئه بێ به فزوڵی،

 
 

 كاه ،وهدۆزییاه و فزویای لاه یبكاه پارێزگااری گریگاه زۆر
 كایماانشاته ماوهه باوین میدرڵ كه كایێك .هەیە وهمیدریییهله
 خاارردن، خاۆرر، خشاۆكایێ، .وهكاردهده یااقی جار مكهیه بۆ

 نماهیاه یااو چاویاه ڵگاهلاه ساتكردن،هاه كردن،قسه رۆیشتن،
 .ربگرینوه ئاسایی شتێكی ،وه كانساده شته دێ  لێ ورمان
 باین فزویای یان،بكاه وهدۆزییاه و وهكرریاه باه زحاه یدهرچههه
 جیهااایی بااه یاادیییاااهپااه كااه یشااتایه وئااه رررمڕااهبااه

 زیاایر فێرباویمان و وهدۆزییه یاریای ،یههه ورمایەوەچاررده
 .بێ ده
 

 یڕیییا ،ده كاه شاتێك رهاه ،باه ،یاهوهرهدۆزه ئەمكۆ : ئامان 
 ،وه وێا ،كاهده سات ده رباه یااخاد بێ ،ده لێ گاێ  یاخاد
 وئاه كایقایابییاه ،وه .گارهماه ریوه رۆژریاه ئاساایی شتێكی
 لاه كااریورده لاه بێا هاه زووتئااره دری ، یێی كه ییهژییگه
 .شتێكدر ماوهه
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 .یتوهئه نیشایه تۆ چونکە ،بگره رۆحت و تستهجه و مێشكت له رێز

 
 

 ئێمه .وهییهكهده مكه خۆمان یاریای له كه سینكه مكهیه ئێمه
    ژیان له مانكهشتهگه زۆری شێكیبه .گرینخیهره قارسترین

 وهئه .باوێ  خۆش خۆمان چۆن كه فێرباویمان، به سترروهبه
 و رۆح و ساتهجه و مێشك به باش كیگریگییه كه وریه مایای
 چۆن ،وه ،بكه خۆیدر ڵگهله وتیساكههه ور .ی بده   توره
 جیاورزییاه وئه یریسه .ی كهده وتیساكههه میدریێكدر ڵگهله

 بیا  رماییاایتریاه كاه كایێك .ی كهپێده ستیهه كه ،بكه زۆره
 .گۆڕێ ده باشتر بۆ وریدریهچاررده له چی خۆت، ڵگهله
 

  یۆ كه بڵێ خۆتبه باەستە درئاوێیه مردهبهله ئەمكۆ : ئامان 
 .جاریی  سێكیكه   
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 نگبێده كانگرنگه شته رسهله كاتێك كات،پێده ستده كۆتاییمان

  .بینده

 
 یاۆ ئەگەر بۆیاه .یا بكاه رركایا  و بیار له دركۆكی گریگه زۆر

 وهئاه یار سیكه یی،پێیه باوەڕت كه ی كهیه شته وله دركۆكی
 باۆ باوبیا ، یاقخاه وییاهزه وئاه رسهله یۆ ئەگەر یئه .یاكات
 یردقاه نمباه بیا ، ورهگاه یوهدۆزییاه هاوكااری ئەوەی
 شتێك؟ رهه دیهێیاییبه      بۆ گرتیه كای بیرۆكه

 
 بژی ژییه وئه .ییپێیه باوەڕت كه بكه وهئه پایپشتیی : ئامان 
 ت،كهجێگه یاو چیتهده كایێك .بۆت یههه یورهگه كیمایایه كه
 ئەرکی کردووەیە باشترت بۆ جیهان گۆڕییی یۆ كه بزریه وهئه

 .یابێ  ئێستا كایی ،وه كایێك هیچ شایتا سەر
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 و كاتده پێ زیحه    كه وهبخوێنێته وهئه با بده تمنداڵكه به رێگه
 ئەگەر .بكه ڵداگهله یقسه وهخوێندییه كه یشته وئه رسهله دواتر

 ن،بكه گفتوگۆ توانییان كانیانمنداڵه ڵگهله باوك و دایك
 .بێتده ون ترس چونكه نابێ، چڕ چاودێریی به تمانپێویس وائه

 
 

 و وهبكایه بیر یاریێ ده كه بكات س هه ور میدرڵ گریگه زۆر
 و بااو، و دریاك مایكاهیاه ركایئه بۆیه بكات، قسه ئازردی به

 شاایازی كاییاهیماویاه .پێیاان خشاییهباه ئیلهاام مامۆساتاكان
 و بیار یرخای لاه .كایا خاێیكااره و میادرڵ چااویلاه باه رپێكاه

 باه سا هاه بكاه لاێ وریاان یكااوباه ،وهرهكهمه   مكه رركاییان
 .نبكه یانكهكییهزیره و یرخ

 
     یوهلاه دیییاباه یا ،ماهیاه رچااوگریییباهلاه باێباه : ئامان 
 .بی  ریانهایده بەردەورم و بی  یر ورییئه خشیئیلهامڕه
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 تیتڵایهكۆمه یپله نگت،ره بێت، چی زتگهره بیت، جۆرێك چ

 .نییه بوونی
 
 

 لاێ ورت یاههاه ساێككاه ئەگەر .كساایینیاه ماوماانهاه ئێماه
 ییادرگاهلاه یارییا ده یا ،بكاه ماهئاه یوریاهپێچهبه باوەڕ كاتده
 دهمه رێگه .ی دهیه پێ گاێی یاخاد ی ،بكه گفتاگۆ به س ده

 .نبكه یێ كارت یكهگرژییه و یییاوڕه
 

 لااه یاایلێڕااارده یوهبووكردیااه لە بااه هاوكااار  :ئامــان 
 .تیگاكهكۆمه
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 گرهمه تر وانیئه بۆ گوێ

 
 لاه چایكاه دێارن،ررده یار وریایئاه باۆ گاا  نهاه ساایێككاه
 لاه ر،درهاایاودلاه بێا  باشاتر كاه شاتێك رهاه دیهێیااییباه

 لاه بێ یه یەورویان یاریای كه یرسنده .  یرسنده یاریاكاییان
 له خارزی ده پێ ئاوریی كه ی وهئه      ییشایه یۆ .خشینبه

 هایچ یایارییا  یاا ئەگەر بێا ،هاه وهبه باوەڕت پێایسته .ژیان
 .بهێیی  دیبه ژیایتدر له باش شتێكی

 
     خاۆت یقییاهررسته یرخی ییزریی به كات یدێكهه  :ئامان 

 .رهبه رسهبه
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 ناوله كه ،وایه ئاگر پۆڵووێكی كوه ییتووڕه رسهله وامبوونردهبه
 ڵامبه بگریت، تری سێكیكه له بیت وهئه نیازیبه و بێت ستتداده

 ؟کە دەسوتێت كێیه وهئه    كۆتاییداله

 
 ختهسه زۆر چایكه باوم، فێر ژیایمدر له جار یدچه یهوریه وئه

 ستیهه گرژی، و یچاونهه .بهێیی  یچاونهه له ورز بتاریی 
 خاۆت باه زیاان كۆیاییادرلاه كاه ،یاهررده باه خشن،زیایڕه زۆر

 باه ورباشاتره یا ،كاهده مساته باه سا هاه كایێاك .دەگەیەیێا 
  ورباشاتره .وهبڕیتاه رووبەڕووی وهیاهقڕاویكرد و یایلێڕارده

 كااویااوه بێا ،ده زۆر ئەگەریاا بیا ، یااوڕەیی ردرریستڕهده
 .كاتده وێرری 

 
 ،بیاوساه زێا كاغاه پارچاه رسهله شتایه وئه ماوهه : ئامان 
 دوریار یا ،كاهده یااوڕەیی باه سا هاه ریاانررمڕاهباهلاه كاه

 .بیساویێیه
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 میشههه ئەگەر .بیت خۆویست جاروبار ئەگەر نییه تێدا یهیچ
 ندروستییته به زیان توانێتده  وائه خشیت،ببه كات درێژاییبه

 .بگەیەنیت مێشكت و ستهجه
 
 ورپێایسته ،وهبێتهردهبه كه بی ده كدریهفكۆكه له كایێك یێنده
  یوهئه پێ  ستی ،بڕه  تكهیییهیایڕه ئۆكسجییە مامكیده كه
 .ساتێ بڕاه یكاهمامكاهده كاه یا ،باده ساێككاه هیچ ییییارمه 
 یار وریایباه گریگیای یاایاریی یاۆ كاه دەگەیەیێا ، وهئاه ماهئاه
 یاكخاه .یا دهیاه خاۆتباه گریگیای وهئاه پاێ  ئەگەر یا ،باده
 ماهئاه بەنم ویساتی، خاۆ یاۆ كاه وهیاهبكاه بیار ور یاهوریاهلاه

 لاه یارییا ده كاه جۆرێكاه .خۆویساتی لاه باشاه جاۆرێكی
 بۆ پێڕگەیەیی ، ررستتر و باشتر كییهشێاهبه خۆت وهیهرێگه
 .یر ورییئه یكردییخزمه

 
 .یایپێیاه زتحه كه بكه شتێك خۆیدر پێیاویله ئەمكۆ : ئامان 
 لاه یا دره یاا یااخاد ،بكاه ساجمه یدێكهه و شاێیێك بۆ بكۆ
 .یێڕفكره یاخاد .ستهیمههه وخه
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 یریسه بزانیت، سێككه یقینهراسته مەعدەنی وێتتهده ئەگەر
 كنه نزمترن، خۆی له داپله له وانیئه ڵگهله بكه وتیڵسوكههه

  .كساننیه ڵیداگهله یوانهئه

 
 بیی ده سێككه یێكاك یاكات، میاوڕه وهئه یهێیده شتێك هیچ
 رباهلاه یەییاا كاات،ده ساێككاه ڵگاهله وتیساكههه وهرێزه به
 مسااێیه ساایكااه ڵگااهلااه .یااهپایااه و پلااه نخاااوه یوهئااه
 .یزمتاره ولاه ییاینیاهكۆماه یپلاه چایكه ،خررپه ویییساكههه

 كاانساهكاه كااییقییاهررساته رووه یاساییی باۆ رێگاا باشاترین
 .بیییا ده ماوریادرهاه ڵگاهلاه    وییانیساكههه كایێك ،یههوئه

 بااه چاوێااك پێایسااته ورئااه باااون،یااه كسااانیااه ئەگەر
 .وهبخشێییته ییایدرگهله كای یدییهیاهپه
 

    و ڕێزیبه ،بكه وتیساكههه ،یه ماورنهه ڵگهله : ئامان 
 یپلاه ردییماشااكیاه باێباه ویساتیخۆشاه و رماییاایییاه 

 یاان باشاتر ساێكیكاه یاۆ .دررریای بااری یااخاد یاینیاهكۆماه
 یان ییخاوه كه یوهئه هۆیبه یەییا ،دیكه ورییله یی  خررپتر
 .یی  ییخاوه
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 رووناك دنیا و وهربكهده كانورههه یدواوهله ،به مانگ كوه

 .وهرهبكه

 
 میشاههاه نمباه ڕیان،پاهیێاده ختادرساه رۆژریای باه مااورنهاه

 یههه توهئه یاریای یۆ بۆیه .یدێ هه وهیاریكییه له  روویاكی
 .ما ردهباه دێتاه كایێاك بچیا ، رده ختیادرساه و یااریكی لاه

 روویاا، باۆ بهێییا  كاارباه یااوخۆت روویااكیی پێایساته
 ،ئاساایه شاتێكی شوهئاه .ورتچااررده و جیهاان یوهكردیاه
 كاه یكایاه ولاه یاهپێڕكاه خۆش، شتێكی له توهبیركردیه ،وه
 .ی یاكه پێ زیحه
 

 تیایاهیاه ،وهرهبكاه روویاا، تكاهیهخهردهزه به دییا  :ئامان 
 .ی بكه یگیی دیته به س هه ئەگەر
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 ئەگەر بوویت،ده ربهار وائه بوویتایه ربازسه ئەگەر گوتم پێی دایكم
 مانهئه بریله .بوویتده ورهگه وتاربێژێكی بویتایه ئایینی پیاوی

 بیكاسۆ( )بابلۆ .بیكاسۆ به بوم و كێشا موێنه
 
 مكاهزیهمه دریكه پایپشتیی و ییهاوڕێیه و ویستیخۆشه بێبه

 یبااوەڕ میشاههاه درم، یێای كاه یئاسته مئه یشتمهگهدهیه    
 خاۆم باه بااوەڕم خۆشا  كاه یكایایاه ولاه تیایاهیاه بااو، پاێ 
 درم پاێ زۆری كایباێرییاه مان، به یزۆره باوەڕه وئه .باویه
 .یێیایدر ژیان و كای ویهخه دیهێیاییبه بۆ ویدرنهه بۆ

 و هێز به و ب  فاوهبه و بژی  ورییره و ررس  به كردم فێری
 پیرۆزم زۆر خت ،به به زۆر من زریی  .بژی  وهویستییهخۆشه

 .میهیاورزه دریكه وئه باویی به
 

     باوههه كاریگەریی كه بڵێ سایهكه وله كێكیه به : ئامان 
 وئاه باۆ ساپاساگازرری یادچاه یاۆ كاه ژیایا ، رساهلاه

 .خشیای به پێی كه یویستییهخۆشه
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 یت،دهده تر وانیئه رای و بیر به خبایه تخۆ به تبارهسه كاتێك
 بێبه ن،بكه دیاری ژیانمان تییچۆنیه كه یتدهپێده یانرێگه
 .پچڕێتده وهخۆمانهبه ندییمانیوهپه ینبكه ستهه    یوهئه

 
 پاێ زماانحاه و باین ویس خۆشه كه زوومایهئاره ماومانهه
 باریلاه یوهئاه رساه هیایبخاه بیرماان ئەگەر نمباه ن،بكاه

 رری رساه ییهخهده مانكهرێگه وكاتئه خۆمان، خۆشایستیی
 یااوێكی كێاكیاه ئەگەر .ساتینوهده ژیاان لاه و یار وریایئاه
 چایكه ،وهرهدهمه نمیوه و بهمه بێزرر یای ، لێ خارزرروییه
 ییكااریگەر یڵێا ،ده وئاه  كاه یشاته وئاه باۆ توهنمدریاهوه
 .رتسه كایهده رێیییه
 

 لاه بیار بیا ؟ یااورزه و جیااورز كااتده لاێ ورت چای  :ئامان 
 بااه ورمردهبااه و وهرهبكااه كایاا یااهخاسااییه لااه كێااكیااه
 .ترۆژریه رەوپێشچاونبهله
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 رسهله كانتیاڵهخه چونكه ،دهمه خۆت ئازاری كردنغیره به
 پووچن، یاڵیخه تەنیا تۆ، هی له باشتره تر سێكیهك ژیانی یوهئه

 .ریبهگرتنه بۆ یههه خۆیبه تتایبه رێگای ئێمه له كیه  رهه
 
 له كردباو یقاوم خۆم كه یێپەڕی ، كایدر یدێكهه به ژیایمدر له
 .كاییهرهبه رگی،جلابه  یر، سێكیكه ژیایی به بردن غیلیبه  
 ساتههاه وباه .بانده یێاپەڕ پێیادر مااورنهاه كاه هساتێكهه وهئه
 خادت وهئه .وزسه دووچاوی نخاوه رێكیوهجایه گایرێ ده

 درگیارت وروییاهباه بێا ده یاوشا  كایێاك كاات،ده وێاررن
 كاه یشاتایه وئاه رساه رباكهماه چاو و به هێزبه بۆیه كات،ده
 .هەیایە یر ورییئه
 

 ساێككاه رهاه رررمڕاهباه ،بهێیاه باردن غیلایهب له ورز  :ئامان 
 رررمڕاهباهلاه بیا  ساپاساگازرر كاه باده خاۆت باه رێگاه .بێا 
 .زییدووی  یدركهیییهیایڕه ژیایه له كه یوهئه
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 كردنی كانێرهربهبه  ڵكووبه ،بووهنه خشئازاربه گۆڕان كات هیچ

 .خشێتبهده ئازار كه یهوهئه گۆڕان

 
 باۆ یییاه كای رێگایه هیچ .ژیایه یكرروهجیایه شێكیبه گۆڕرن
 جۆر یدینچه به ژیای  كه ،بكه قڕاوڵ وهئه بۆیه .لێی خۆلادرن

 ربێزرركاه جاار یادێكهاه یاهوریاهلاه كاه بێ ،ده یێپەڕ گۆڕرن له
 لێ ورمان و یێ ده بییات ییمانیهساكه یبیاغه كه یهوهئه .بێ 
 .وپێشچاونرهبه له بین ورمردهبه    كاتده
 

 ژیایتادر لاه كاه ،بكاه قڕااوڵ گۆڕریكارییایاه وئاه  :ئامـان 
 چایكاه بێا ، رێیاییاه یااخاد بێا  رێیایئاه ئەگەر درت،رووده
 رزێكایوه یوهئه بۆ .وپێشچاونرهبه له هاوكارین ماویانهه
 هیچای .گۆڕریاه باه پێایست   ژیای  له ی بكه پێ س ده یا 
 خااری كاه بیا ، یایهییعمه وئه ساپاسگازرری ئەگەر یییه یێدر
 .بارریدووی  ریدرسهبه ورهگه
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 گۆڕینی له مێككه     یرێگهله ژیانت كه یتتوانایه وئه نیخاوه تۆ

 .بگۆڕیت ژیان بۆ كانتتێڕوانینه
 

 س هه و كاتپێده س ده یاخۆشی به مكهرۆژه جار یدێكهه
 بكاه بیاریلاه بڵاێ  خاۆم باه یاهوریاهلاه م،كاهده بێهیااریی باه

 ستێكیهه به ستكردنهه به مكهده س ده .چاو یێك مكهرۆژه
 كاه یاهشاته وئاه .چا یدههه و ب ده رریی رر یاوشی و یاخۆش

 وهئه فێری .ورمچاررده له یر ورییئه رسه كایهده كاریگەریی
 باه س ده بێ  كایێكدر رهه له و یا رلهسه یاری ده كه باوم

 خاۆم هێمیای باه ییشا درده   كایێاك .وهماهبكاه یاازه رۆژێكای
 كاه بژێارمیادههاه  وهئاه دیخۆشای، بااری باۆ وهگەڕێیماهده

 كه یكایه یدهوهئه یێ ده خۆم به .بگۆڕم كانشته بۆ یێكورییی 
 .یااورزه لایهاه و تییعماه لاه بێا ده پاك دركاهرۆژه لاه مااوه
 كاه زیاایر، یاان شا  15 باه یاێ درده ،یاهررچێته وهئه دوریله

 دوریای .كااتده بااش سات هاه زۆریایباه و ژیاای  لاه بەیرخاه
 .گۆڕێ ده وروییهبه مكهرۆژه

 

 .رۆژریاه ساپاساگازرریی باۆ یاێدرب ریاوكێاكپاه  :ئامـان 
 باه سا هاه ریررمڕاهباه رۆژریاه كه ،بیاوسه ش  15 یاویدرله

 .ی كهده      ساپاسگازرری
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 .یتبده ناسههه كه كهمه بیرله

 
 یان،باده یاساههاه چاۆن زریاینده و باینده دریاكلاه ماوماانهاه
 بیاریلاه كاه بێا ده شا  مكاهیاه وهئاه وههۆكارێكاه باه نمباه
 .ینكهده رقایڕاونسه و ستۆپهپایه به س هه كایێك ین،كهده
 

 ئاررمادر شااێیێكی لاه یوهئاه رساه رهبخاه ییشاك : ئامـان 
 بكاات ورهگه كییەجیاورزییه یاریایدرله چایكه ی ،بده یاسههه
 .رووی ده باری گۆڕییی و رێگات یوهروویكردیه له
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 كیهیوایه یاخود كرد، هاوكاریم – بێتده خراپ سێككه كاتێك
 رهه كردم، دروست بۆ زۆری ئازارێكی وتمڵسوكههه - دا پێی زۆرم

 .نێمداده خۆمی مامۆستای به

 
 باۆ گریگاه زۆر شاتێكی دی وریایباه وهپێدرهاییاه یایزهباه

 برییادرریان كاه یوریاهلاه میشاههاه یااریینده .دیخۆشایمان
 ساێككاه ژیایتادر وروییاه لاه یااگایجێ .باین فێار كاردووین
 كاه كایماان،یزیكاه رههاه هااوڕ  تیایاهیاه .كااتیاه برییادررت
 .بنده یاوڕە جار بە جار وێن،خۆشده زۆرمان
 بێا ده كاه یاهشته وئه وهئه .یییه ییماویه تكهیزیكه هاوڕ 

 درویا  وریاانچااررده كاه یوریاهئاه .بێا  چااوت  پاێلاه
 شته وئه گریگه زۆر بۆیه .نكهیەدههه یۆ ،وه  و میزردنئاده
 .بگری  رچاوبهله
 

 برییدرریش  كه وریەیئه تیایهیه ،به فێر ماورنهه له  :ئامان 
 .نكهده بێهیارت یاخاد ن،كهده 
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 كه بژی ژیانه وئه بڕۆ، كانتئامانجه ورهبه وهونهخۆبوباوەڕبه به

 .كردده بۆی یاڵتخه

 
 

 یاییخه كه بژی  یایاریی  ژیایه وئه گایی  پێی سێككه ئەگەر
 یكاوبه -لمێیی بسه ییەكههه ی بده وڵهه یابێ  ی ،كهده پێ
 یاریی ده یاختدرله یۆ كه بزریه -ئەگەر رهبخه ویێك هه ماوهه
 پارێزگااریی باۆ یكاهگامایاوییاه ویاهیسااكههه و ی بكه وهئه

 .بهێیه كاربه        خۆت
 

 درجیهایاه ملاه كاه كای،دیخۆشاییه مااوهاه ییشایه یۆ : ئامان 
 باه ساتهێیاییدهباه باۆ گەڕ، رهبخاه یاریاات مااوهه بۆیه .هەیه
 .شێتی له رۆح، له یههه كه ،رچییههه
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 وانیبه پشت میشههه ختی،خۆشبه به ستكردنهه پێناوله ناتوانین
 ناخی له مجاركهیه رمانسهله پێویسته ڵكووبه ستین،ببه تر

 .وهبیدۆزینه خۆماندا
 
 دیخۆش خۆی خۆی گریگه زۆر میزردئاده كه زریی  كۆیاییدرله

 یا ،كاهده پاێ ساتیهه كه یوهله هكمه رمشه كات هیچ .بكات
 كار ،یه ،وه خۆیدر كایی له كایمانستههه ماومانهه چایکە

 لاه بەنم بڕاكین، ریده جیاجیاا یشاێاه باه یهوریهله .كەنده  
 یااریینده بۆیاه .یههه ستكردیمانهه مانهه ماومانهه دربیاغه
 یوهئه .ستینبڕه وهكهیهبه ییدییاهپه وهیهرێگه له ماومانهه
 ساێككاه هایچ یاكاات پێایسا  بیێا ، بیرتله   گریگه زۆر كه

 س هه كای ستههه به رررمڕهبه كردی  لێ وری كه جێڕهێڵی ،
 .ی بكه خررپیی به
 

 وریایباه پشا  ڕی ،پهیێده ختدرسه رۆژێكی به ئەگەر : ئامان 
 له یكاوبه ی ،بكه دیخۆشی به س هه یوهئه بۆ ،ستهبهمه یر

 .بگەڕ  دوریدربه خۆیدر یاخی
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 ناوی وتكه دوام گێكسه ،بووەوه رزبه مكهستێرهئه ندرچههه

 .بوو غروور

 
 وینركهسه به ینكهده س ده و بینده ژیایمان ییخاوه كایێك

 پێایساته كایماان،ساییهكاه وییاهركاهساه ییاژهپاه رساهباه  
 .بهێڵاین جێای دوروهلاه و باین زلزریییاهخۆباه وئاه چااودێریی

 ئاررمیماان یااو ربدریهوه س ده یندهده   پێ یرێگه یا ئەگەر
 و یهدوروهله زلزریینبه خۆ میشههه   .مانكهكاره ررستگۆیی و
 یاهردده پاك جیهایاه مئاه یلایكاه ورهباه چاویا  كاایی لاه

 .وێ بكه پێش  كهمه ور بۆیه .كای قاچه
 

 لاێ خاۆی و غاروورت یررده بۆ بكه یگایدیێكیسههه : ئامان 
 .بڕات تڕێاهبه هێڵەمه .بپارێزه
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 .یتبكه رزگار سێككه ژیانی یهوانهله نهخهردهزه به

 
 دەکاایەوە، دووپایی یههه زریستیی كییهیگهبه كه زریی ده ئایا
 و بكات هێزبه لەش رگرییبه ئامێری یاریێ ده یهخهردهزه كه

 درێژیار تكاهدیخۆشایه و بژی  زۆریر یوهئه بۆ بێ  هاوكار
 بێ ، دیخۆش ورتچاررده كاتورده كه یوهله جگه .بخایەیێ 
 لاه كێاكیاه باه جارێاك .یاهگاارزرروه یاهخاهردهزه چایكاه
 یدرییكارمه له كێكیه ڕی ،پهیێده      درخایهفكۆكه اییدەرگاك

 روومادر باه كاییاهیاهخاهردهزه           وهگارساتیه ئاسایشی
 یا كاهده ور كایێاك .گاۆڕی یفمایكاه وروییه دررۆژه وله .كرد

 خۆشا  یكاهرۆژه  بێا ، پرشایگدرر یار ساێكیكاه رۆژی
 .بێ ده پرشیگدرر

 
      یا كاهده كاێ لاه ور یازرییا  یاۆ -یاهپێڕكاه همیشاهاه : ئامـان 
 چ ،یااهیااهخااهردهزه یازرییاا  .بێاا  پرشاایگدرر یكااهرۆژه

 .بێ ده یردر سێكیكه ژیایی رسهله كاریگەرییەکی
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 .یتدهده   ستدهله تكهوییهزه ،لیته ناو ویتهكهده كاتێك

 
 سااوڕ یڕژرردیادرهاه وریچااررده باه میشههه وروییهبه انژی
 نمیوه یستهوربه كه یههه مانوهئه لیهه ئێمه بۆیه .خارتده
 یشتایه وئه ریجكركێشترینسه .ونیایدڕه کە بین سایهكه وئه
 بەنم ،وهبدرێتاه خاۆی ،وه خررپاه نمیوه  یهوهئه  ژیایدر له
 .بێ ده ساودی چ ئەوە ،بڕپرسه خۆت له
 

 كردیا ، یادرگاهلاه یخررپاه ساێككاه جااره مئاه ئەگەر : ئامان 
   خاۆی ،وه ئەگەر بێ ،ده چی ستیهه بكه خۆت له پرسیار

 .وهیتهبده نمیوه   
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 ئیلهام كه یكاته وله قوڵێت،ڵدههه كاته وئه قینهراسته دڵخۆشیی

 .بۆی سوودهبه كه یرێگایه وئه رسه یتهدەیخه و سێككه یتهدههد

 
 جاار یادێكهاه .جیهایاه ولاه نهاه زۆر زلزریایخۆباه سااییكاه

 یادی یااهپاه لاه دوودیای روودریای باۆ هۆكارێكاه دیخۆشایی 
 و بیا  ریانهایده سێكیكه كه یوهله وهدیییابه بۆیه .ییایدرگهله

 وریی ئه شێاه مانهه به یهوریهله دیخۆشییان، به بی  دیخۆش
 .نبكه وتیساكههه
 
 

 یااخاد كایا ،خزماه له كێكیه كایێك دردێ  جاری له  :ئامان 
 ن،دهده پاێ خۆیاان رساهلاه خۆشای  وریێكایهاه هاوڕێكایا 

 .بێ  وهیاخته له بۆیان تكهدیخۆشییه یوهله وهدیییابه
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 گریت،ده سانێككه له گوێ كه داترووده كاتێك گۆڕانكاریی

 ،نییه یكهراستییه به باوەڕت تۆ كە كارێك كردنی به ستنڵدههه
  .ڵیانگهله یتكهده  گفتوگۆبه ستده

 
 ،یه سبه ماومانهه نمبه ،سنكه ملیار 7 ویزه درییشتاریی
          باێ به رر و بیر و هابه له یێككۆمه و یههه نمێشكما

 وهكرریاه جۆری و كۆش  و زریس  یررده رچاوگریییبهله  
  یەهه كه ڕینپهیێده كایدر یدێكهه به ماومانهه .خۆڕرگری و

 ،وهبهێیییه هاكایمانبه دروستیی بۆ پاساو یایاریین .بینده    
 تیایاهیه ین،بكه ی بێده كاییانبۆچاویه و یر ورییئه بیروڕری
 .بی  جیاورز ییایدرگهله        ئەگەر

 
 .ی یههه كه بكه قڕاوڵ وهئه بێ ، یی كرروه له ئاگات : ئامان 

 گریگاه چایکە ،بكه فررورن یازه شتی به گریگیدرن به بیروڕرت
    كای شته هل بیر جیاورزەوە گایدیده به و بێ  كرروه مێشك 

 .وهیتهبكه
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 .دواوه بۆ وهناگەڕێمه رگیزهه ڵامبه بڕۆم، رخۆییسهله به یهوانهله

 
 بااێبااه .قاویااه زۆر كااییااهورژهسااتهده وهچاكڕاویااه

 ریادرساه رساهباه وێا مایاهده كاه یوهئاه      رچاوگریییبهله
 و باشاتره زۆر كاه بڵێین سێككه    به یایاریین .وینبكه رسه
 .وهبڕێتاه چاا، خێرریایباه یارییا  كاه یوهئه ربهله ،یرهورهگه
 پێایباه نمبه ،جاونیه به پێایست  یۆ .یین پێشڕككێدر له ئێمه

 شا كاهخێررییاه ئەگەر تیایاهیاه .خاۆت یكاهیییاهیایڕه خێررییه
 خاۆت زوویاهئااره ڕیا پاهیێاده رۆژریێكادر باه .بااو خۆ رسهله
 شكسا  ڕیا پاهیێاده رۆژریێكادر باه .مەیکە ی ،بده وهستهدهبه

 خاۆت یكاهیییاهیایڕاه خێررییاه پێایباه ماادرم .یكاهماه دێییا ،
 ورئاه .دوروه باۆ وهیاگەڕێته توهچاكڕاویه یماوه له ڕۆی ،ده
 گریگاه زۆر چیا ،ده ێ وپارهباه یااورزه كاییاهشاێاه باه یاۆ

 .هێیاون دی به بۆخۆت كه ی ،بكه وهوریهبه شایازیی
 

 .كاهماه رروردباه یار یوریاهباه توهچاكڕاویاه یمااوه  :ئامان 
 ساتیهاه و بیار و ساتهجاه ئێماه لاه كێاكیاه رهاه بێا  بیارتله
 .وهبێتهده چا، بۆی گایجاوه یماوه   وئه پێیبه
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 و ژیانت دێنه كانمرۆڤه ڕێت،پهتێده خێرا كییهشێوه به كات
 كه یتبده ستدهله وهئه لیهه ناكات پێویست بۆیه .ڕۆنده

  .سوپاسگوزاریانی ندچه بڵێیت پێیان

 
     زۆر سانیێكی درێژرییبه .ژیایه یكرروهجیایه شێكیبه دۆڕرن
 سكاه هایچ .باۆم بااون ئاازیز كاه ،رد سا دهله س كه یدینچه

 یایمادرخاه لاه یەییاا ورنئاه ،وهژیێیێتاه بیاان دووبااره یایاریێا 
 لاه پارێزگااریی یاخمادر لاه زییادوویی باه یااری ده زییادوون،
 گریگترین ،رهیێركه زۆر ستێكیهه كه شته وئه .مبكه رۆحیان
 یارییا ده كاه سااود زۆریارین بێا ، بیارتلاه كاه یهوهئه ش 
 یویساتایهخۆشاه ڵگهله كه ییرخهبه كایه وله بگری ، ریوه
 .ی بهده ریسهبه
 

 ژیایدر له و ویستنده خۆش  كه ی،وریهئه بۆ بكه یزر : ئامان 
 .ماونیه  
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 .وێتمهده  كه دامشوێنه وله ئێستا یكاته وله من       

 
 یاریاا باه بااوەڕ م،بكاه شتێك ماوهه كایێیرهربهبه ررهایڕاوم

 گۆڕر زوومئاره موهچاكڕاویه  ڵگهله بەنم باو،یه كای ورهگه
 كاه م،شااێیه ولاه مان كاه بیای ،ده وهئاه ئێساتا لێهاات ورم و

 .وهمێیمهده یێدر دیخۆش  كه ئێستا یكایه مله .ب  لێی پێایسته
 

 .لێاای ئێسااتا كااه وهرهبكااه ێیهاشاا ولااه بیاار : ئامــان 
 دیخۆشیی و كاركردی  ژیایی كان،یدییهیاهپه كان،وییهركهسه
 .هێیاوی  دیبه بۆی یژیایه وله رگیرروتوه
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 ن،بكه كانیانمنداڵه ئامۆژگاریی تواننده نیاته باوكان و دایك

 .راست یرێگه رسه نهبیانخه یاخود
 خۆی بۆ تەنیا ،دایهكهسهكه تییسایهكه له كه یتاكه وئه مڵابه

  .دەگەڕێتەوە

 
 كاییئاررسته باشی به ژیای  شتیگه ییهررده وبه مبگه یاریی 
 دوری نمبااه كاییااان،لااههااه كاییااان،خشااییهبااه ،وهباوكمااه

 با ، فێر وهباوكمه له یاری ده ،وهدۆزییه موهئه  موهچاكڕاویه
 یادیییااهپه كه خۆم، ستۆیئه بۆ دەگەڕێتەوە شته وئه  بەنم
 .مبكه وێیا ژیای  وێ مهده كه ییهشێاه    وبه كه یهوهبه
 

 یێكۆشاییان وڵهه و ژیایه مله باوی  هۆكاری ربهله  :ئامان 
 .بكه باوك  و دریك ساپاسی پێیاوت، له
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 ڵكووبه ،وهیتهبكه مكه نووستچاره نرخی له كه نییه وهئه ییساده

 .یتكهنه زلزانینخۆبهبه ستهه

 
 كااییرهسااریكه باه نبده پاره وهیهكهده تره وهئه سكه زۆر
 .یا بكاه باۆ یریاان شاتێكی یارییا ده بۆیاه .جااده رساه

 دیییاباه پاا،، ئااوی بتڵێاك یااخاد یا ،هبكا  باۆ خۆرركێكیاان
 سا ده خاۆرركی و ئااو بكرێاك كاهپااره رررمڕاهباهلاه یوهلاه
 بییای، رمسااریكه پیااوێكی جارێكیاان .بێا  یێار پێای و وێ كه
 باۆ چااوم ،دریاه كهجایته له ساوك   مێكیژه كه وههایه بیرم
 دنكارپێ یایسااوكایه باه سا هاه وێا یاماه گاات پاێ  و لای
 م،باده پاێ توهئاه كارد زمحاه برسایته ئەگەر نمباه یا ،بكاه
 زۆری پاارەیەکی باكە كاه وربااو، وهئاه ،وه یكاهوهنمدریهوه

       یادهوهئاه سااده ئااور شاتێكی كارددهیاه بااوەڕم .وهبردووەیاه
 .خشێ بهده پێ ختییخۆشڕه

 
 هاوكااریی ەیئەو باۆ ،لاباده ترۆژریاه رێگاای لاه : ئامـان 

 به پێایستی كه سێككه رهه یاخاد ی ،بكه رساریكه سێكیكه
 .هاوكارییه
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 ستده لێ زیاترت ،وهبهێنیته كاری به تا .وهنابێته تاڵبه داهێنان

  .وێتكهده

 
 له باوم دوودڵ گۆرریییەکای  مكهیه یاوسییی دوریله بیرمهله
 میاه كاات وئه .زیایر مهێیاییرههبه رسهله یاریام باویییه    
 یرێگاه له درهێیان ستهێیاییدهبه زۆریر هۆكاری یاكه زرییده

 .درهێیان رسهله ورمڕاویەردهبه           
 

 .     بكاه رده مااویهاه – درهێیان له بهمه یرسیۆ،  :ئامان 
 هایچ باه نمباه بێسااود، یادێكیانهاه و بنده یاورزه یدێكیانهه

 .ستهوهمه ویدرنهه له ،یهشێاه
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  .دابیت خودا چاودێریی ژێرله دایه نووستچاره له

 
 
 .باوین  یقخه دیاریكررو ستێكیبهمه بۆ دییایه مله ماومانهه
 .یییه ،یه ،وه سێكیكه هیچ

 كاه یشاته وئاه كردیای باۆ كاردین لقایخاه ورهگاه خااری
 بۆیاه .ی یاورزه و یا، و یرخی به یۆ باوین، لقخه پێیاویدرله
 .بڵێ پێ توهئه یوریهپێچه سێككه  هێڵهمه
 

 .بی  یا، و یاورزه كاتورده كه ر،به بگره رێگایە وئه  :ئامان 
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 وونــج
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 رزبه نگێكیده به ،یهوهئه كانكاره ركێشیترینسه له كێكیه هێشتا

 .            وهیتهبكه خۆتله بیر

 
 
 كاییاههارهباه یایخااوه ،بااوه دریاكلاه کە ئێماه لاه ،یاه رهاه

 لاه جیهاان گاۆڕییی و ژیایماان گاۆڕییی باۆ یاكاه و یاهیااورزه
 لاه موهئاه چاایکە ،یاههاه ررساتییه وباه باوەڕم .ورماندهررچا

 بێ ، یدهرچههه هێزت و یاریا .وهكردووەیه یاقی زۆر ژیایمدر
 كایا هارهباه بۆیاه .وهئاه    بكیڕێتاه چااوی یاههاه یر سێكیكه
 تورهچااررده لە كاه یئیلهاماه وئاه دریاایی باه و بێیاه کاارباه
 .كاتده م رساسه بێ ،ده
 

 باه ئیلهامێاك وهخۆیاه سروشاتی یرێگاه لاه ئەماكۆ : ئامـان 
 .خشهبڕه كێكیه
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 توانینده موومانهه  بەڵام ،نییه موكورتیكه بێ سێككه هیچ    

 .بین باشتر مرۆڤێكی یوهئه بۆ ینبده وڵهه
 

 لیهه ورمیهردبه به كه كارێك، شتێك،گه له بێجگه چییه ژیان
 مااوهاه .كااتده شپێشاكه وپێشاچاویمانرهباه و یشاتنپێگاه

 باۆ خشاێ ،باهده پاێ ماانیاازه لایهاه ساایێك، ماوهه رۆژێك،
 .بین ورمردهبه ژیان له یرەوەورهگه كیدیخۆشییه بە  ئەوە

 
 بیا  باشاتر ساێكیكه ئەوەی بۆ ،بكه دیاری ئامایج   :ئامان 

 .به ورتهچاررد خشیئیلهامڕه و
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 .ئێستادایه یكاته مئه ژیان

 
 

 ئێساتا یاۆ ،كاهیااورزه و ورهگه شته دوریبه گەڕرن له باەستە
 دێتاه وهئاه دوری كاایی ژیا ،ده ئێساتادرلاه یاۆ ماادرم .ژیا ده
 .باوی  ئاماده کە كایێك م ،ردهبه

 لاه كاه باكۆن، شاتایه وئاه ورهباه یاهوهئاه میزردئاده سروشتی
 چییاان دوریای و ڕۆنده كا  بۆ ن،كهده پێ زوویئاره ژیایدر
 یوهئه رسه رهبخه ییشك بۆیه .هێشتاوه جێ خۆیان دوریله
 پێای و یاههاه كاه هێزێاك ،چیاه رهاه ئێساتایه یكایاه ملاه
 .یشتی گه
 

 بیریادرلاه ئێساتا یكایاه مئاه رساهلاه هۆشا  و بیار : ئامـان 
 .گرهڕییهه
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 بژیت، ییقینهراسته به تا بۆیه هەتە، ناختدا له پێویسته رچیهه تۆ

 ندیییوهپه له خۆت یقینهراسته خودی ڵگهله رتسهله پێویسته
 .دابیت

 
 فێار كاه بااو، وهئاه رساهلاه موهچاكڕاویاه لاه ورهگاه شێكیبه

 .یییه گەڕرن به پێایست  خۆمدر یوهرهدهله من باوم
 یگیایهاوساه و كااننماهوه مااوهاه یایخااوه یاخمادر لاه مان
 یاامۆ شاتێكی وەئاه زریاین،ده وهئاه  كۆیاییدرله كایێك .كی یاوه
 .بێ ده
 

     مان بڵاێ، خۆتبه و باەستە درئاوێیه مردهبهله ئەمكۆ : ئامان 
 .وێ مهده كه یههه موهئه ماوهه
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 ،نییه كردننه به ستکردنمانهه قووڵایی له كانمانترسه ترینورهگه
 زیاتر كیمانناوه یرووناكییه وئه هێزینبه زۆر یەوهئه ربهله ڵكووبه

               .ناخماندایهله یتاریكییه وئه كنه ترسێنێت، مانده

 
 زرییا ده كایێك ی ،بكه یرس به س هه جار یدێكهه یهوریهله
 لاه كێاكیاه رهاه ی ،بیكه یههه یەدرجیهایه مله كار یدینچه كه
 یااورزه شتی دیهێیاییبه بۆ یههه یاریای ،باوه دریكله کە ئێمه
 یورهگاه ییایرپرسایاریهباه ورهگاه هێازی یاێنده .ژیاان لاه
 یااورزه شاتێكی دیهێیااییباه رپرسایارییباه     باۆیە .یدریهگهله

 .بكه پێاه شایازیی و ستۆتئه بگره
 

 شاتێكی باۆ درهاات، یرچااوهسه له یههه چی  ئەمكۆ : ئامان 
 .بهێیه كاریبه خ ساودبه
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 كیهنهخههردزه ڵكووتێپەڕی،به كهخۆشه كاته یوهئه ربهله گریمه

روویداوه كه یوهئه بۆ بكه

 
 پاێ كۆیاایی كایێكادر لاه ڕی ،پهیێده پێدر كه خۆش كایێكی رهه

 بە بااو، ورویه كه وهیتهبكه وهله بیر یوهئه بریله بۆیه دێ ،
 بااوم یا دیتاه ،روویادروه كاه یوهلاه باه رێیایئاه مكهیه یپله
 لاه خاۆش كاایێكی ربردیایساهباه دوریلاه كاه یوهئاه دوریلاه
 ،وهمایه بۆ وهئەگەڕرمه مكهخێزریه و هاوڕێكای  ڵگهله فریقیائه
 .گریااین ماوماانهاه هاات مایئااورییكردن كایی كه ،یهررده به

 شااێیه وئاه جێهێشاتییباه    زوویئااره كامماان هایچ
 رییایاهوهبیاره    وئاه ری ایاده ئێساتا .بااویاه ماانیاهیااورزه
 باه سا هاه لێهاات ورم بگاری ، یوهئاه باێ یاادم، وهبهێیماه

 یوریهئه ڵگهله  و له كه یكایه وئه بۆ مبكه ساپاسگازرریی
 یوهئاه باۆ ئااررم  باێ زۆر .بارد رمساهباه وێانده خۆشا  که
 .وهمهبكه دووباره یر جارێكی وهئه
 

 ساپاسگازرری وە،بكه ژیای  له خۆش كایێكی له بیر : ئامان 
 كانخۆشه كایه له بیر .خشیای به پێیان كه ،به دیخۆشییه وئه
 .باوبن یێپەڕی  ئەگەر تیایهیه ،وهرهبكه
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 .هیوا تری یكهنیوه و ئازاره ژیانم ینیوه

 
     ماورنهه بۆ هگریگ شتێكی گایجاو پایپشتیی ویییستكهده
    ختایساه یادینچاه رووبەڕووی کە باوه یێپەڕ كات یدێكهه .

 باه ساتكردنهاه باۆ بااو هاوكاارم یوهئاه نمباه ،یەوهباوماه
 كه باو هیاریان و كانوردررههه باوەڕی یر جارێكی دیخۆشی،

 لاه زۆ یایخاوه من بزری  كه فێركردم یوهئه .خشیامبه پێیان
 باس یایاری  ورمچاررده كاییمرۆڤه كان،وردررههه  له  هایدری
 پاێ ساتیهاه وهوهئاه هاۆیباه مان كاه ن،بكاه  دیخۆشاییه ولاه
 .مكهده
 

 پێای چێژێا ،ده ئاازرر كاه ساێكركاهبه خشهبڕه هیار   :ئامان 
 .یلێره پێیاویدرله بڵێ
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 ربڕیده ناوێكه ڵكووبه ،نییه واوته چاودێرێكی ویستییخۆشه

 وئه بێتده ویست، خۆش سێكتكه كه .ناڵاندن كوه وشتتهره
 .یههه دالێره و ئێستا كه كرچییههه به بێت قبووڵ تسهكه

 
 
 یار سااییكاه ڵگاهلاه كایماانیدییاهیاهپه له كه ش  ختترینسه

 وئه یایاری  .خۆیان ،وه قڕاویكردییایه ،وهبییهده رووبەڕووی
 لاه كێاكیاه یایسایهكه له شتێك دروه وی هه كه بژمێرم كایایه

 هاوڕێكای 
 ،وهدێتاه بیارت ئییجا .وێ ده خۆش  كه بگۆڕم سێككه یاخاد
 .وهخۆشته به ،یییه كام  سێككه هیچ

 
 گریا ،ده كێكیه له ،یهخیهره كه بڕییی خۆت رگەئە : ئامان 

 یێارییایادرلاه ،یییه كاریی و مكه بێ سێكیكه هیچ بێ  بیرتله
 .یۆش
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 كه كیهراده به ن،كهده جیهان له تفرهنه نهه سانێككه

 .بن خۆیان سروشتی رسهله  یوهله كوه باشتره پێ مردنیان

 
 باه كۆیاییهێیاان رباه بردووەیاه یایاانپاه كاه یە،هاه گەیاج زۆر

 ن،كاهده زرڵ ریایادرساهلاه خۆیاان كه یوریهئه هۆیبه ژیاییان،
 .یییاه یرخیان كه نبكه س هه نبكه لێ وریان یوهئه لەجیایی
 یایدوییژییاه وئاه یاوشای كاه یوریاهلاه بااوم كێاكیاه میای 
 .وهباومه
 كتارییاه باه میادرنن كاه كاانرهیۆقێیاه شاته كاه زریا ده بااش
 .بی  بێهیار بۆئەوەی ،رنكهوێرریه یدچه یێن،ده
 باه سا هاه كاانمیازردهئااده لاۆژی،كیاهیاه هێرشای ڵگاهلاه

 وهكاییایاهرهكۆمپیتاه دوریلاه چایكاه ن،كاهده زیایر كیئازردیه
 یااخاد ن،كاهده كترییه له تفرهیه و نهدده   شارحه خۆیان

 .گرنده قەوەره یوشه به خیهره یرینرووخێیه
 

 بزریێا  باا باه هاوكااری ،باه سێككه پایپشتیی ئەمكۆ : ئامان 
 .جیهایه مئه بۆ گریگه یدچه باویی
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 ،نبكه دڵخۆشی به ستهه پێناوتدا له تر وانیئه كهمه چاوەڕێ

 دروستی خۆت پێویسته یت،كهده پێ ستیهه كه كخۆشییه چ رهه
 . یتبكه

 
 

 خاۆش خاۆت كااویااوه باێا ، خاۆش كایا ساهكاه یایارییا 
 .وێ یه

 ویستیخۆشه یدیییاهپه كه ی،یهیاورزه ستههه وئه سەرەڕری
 له ونیڕاررز به س هه ئەگەر كۆیاییدرله یۆ .خشێ یڕهده     
 وێا ده خۆشا  كاه یساهكاه وئاه ڵگاهلاه یا ،كاهیاه  خۆیادر
 وێ ،ده خۆش  كه یابی  سهكه وئه ڵگهله یۆ .یابی  دیخۆش
 وێاكشاه مااوهاه یاۆ .ریا باهخاهباه كاه بێا یاه كایاه وئه یەییا

 سااییكاه هۆشی ،یه وێ ،خهده     تجێگاكه رسهله هۆش 
 .یر
 

 باده ورویه كایی خێزریی ، بێ یان خێزریدرری ، ئەگەر : ئامان 
 .باشتر كییهشێاه به لێی یشتنیێگگه و خۆت یاسییی به
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 یوهئه ربهله  تەنیا بكوژرێت، تێڕوانینت نیت وهئه نیشایه تۆ

 .نابینیت خۆت له جگه تر سێكیكه

 
         وهزلزریییاهخۆباه باه كاه نهاه سكاه یادینهچا درجیهایاه ملاه
 یایشاایه باه یاردر وریایئه یاوله شتێك ماوهه و وهجاویێیهده

 یلێااه كاه یشااێیه وئه رچاوگریییبهله بێبه .زرینده خۆیان
 ماوماانهاه ئێماه .یاێندرده چای باه خۆیاان یااخاد هاایاون،

 درت،ده لێ ،یه ،وه دیمان كایدركایه یزۆربه له میزردین،ئاده
 خۆیاان رری و ندهده كتارییاه رساهلاه   بكیاار كاانساهكاه
 .ررسته پێ یانوهئه یەییا كه پێین،سهده
 ریاان،ساهلاه خاۆت لاه پرسایار كردیایئاررسته له به ورمردهبه

 لاه یاڕەهاات، لاه بێا ده پاك ژیایا  یاهشاێاه وباه  چایكاه
 سایكاه كه بییی ده ،وهركهدهوه كایدرشته بییییی یچاررچێاه

 .یههه   درجیهایه مله یری 
 

   بیار باش ی بده سێككه رسهله بكیار یوهئه پێ  : ئامان 
 یساتهوربه وئه كه بزریه و وئه شاێیی رهبخه خۆت ،وهرهبكه
     لاه جیاورز كیگایهدیده له جیهان .ییكاییهیێكوریییه و بیروڕر  

 .بییێ ده یۆوە گایدیده
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 ناختدا له ڵكووبه ،وهنادۆزییه كانستێرهئه جووڵانی له نووستچاره

 . دەیدۆزییەوە

 
 

   دروس   هه ئێمه و ژیایمان له ینیڕژرردههه ییخاوه مادرم
 یااخی لاه هیساتپێا یاوسمانچاره دیهێیاییبه بۆ و ینكهده   

 یان،بكاه چای یااریینده كاه یاازریین ئێماه ،وهبیدۆزییه  خۆمایدر
 .بێ یه ویدرنهه به یەییا  بهێیین، دیبه    چی یاخاد

 
      یاۆ .باەستە وترێكه بۆ كانشته له ورزهێیان له  :ئامان 

 كاه بكاه یجامایاهئاه وئاه یاریساه ری،ساهلاه باه نیادررساهده 
 .ی كهده پێ زیحه
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 وتنركهسه توانیمدهنه  خۆم، قبووڵكردنی و ویستیخۆشه بێبه

 .بهێنم ستدهبه
 

 كاایی له بەنم ی ،بكه قڕاوڵ و باێ  خۆش خۆت یییه ئاسان
 .بااوم فێار وهخۆماهلاه شا  زۆر موهیاهچاكڕاو و رساهچااره
 خاۆم قڕااویكردیی و ویساتیخۆشاه و هێز كه كردم لێ وریان
 فێربااون لاه ئێستاشمان یئەمكۆژه كاویاوه       .وهبدۆزمه
 باێا ، خاۆش خاۆم پێایسته كۆیاییدرله بەنم ورم ،ردهبه هەر
 وهئاه بااو خ سه زۆر .خۆشڕاێ  یرم سێكیكه یوهئه پێ 
 .ژیان له گۆڕی  زۆر یێكوریییی نمبه ب ، فێر
 

 لاێ یایفارهیاه كاه خۆیادر، لاه وهرهبادۆزه شاهباه وئاه  :ئامـان 
 .باێ  خۆش  ی ،كهده
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 .گرتووه خۆم له شتم زۆر من .مورهگه من

 
 یائامێادی باه سا هاه كردبااو وریاان كه یشتایه وئه یێارنله
 م،هبكا قڕااوڵ كاای ستههه یارییده میه كه یسانیه وله م،بكه
 مشاته وئاه وكااتئه ب ، زرڵ ریدرسهبه درده وی هه    میشههه
 باه گاریگی  پێایسا  پێایباه كاه یكایاه ولاه بەنم زریای،دهیاه
 كاه یوهئاه .بردده خررپتر ورهبه مكهدۆخه در،دهیه كای سههه
 بكاات مێشك  یگییهاوسه له پارێزگاری یاریێ ده زرییده ورم
 مان مبكاه سا هاه و مبكاه بازر خاۆم كارد وری كاه بااو وهئه

 باه ستپێكردنده        به یەییابه بەنم م،بڕه یرێاهبه یایاری 
 .كامڵ  یر جارێكی من كه كرد ست هه كای ،ستههه قڕاویكردیی

 
 ؟ كاردده رر لێیایا  كاه بااون چای ساتایههاه وئاه : ئامـان 
 باده خاۆتباه رێگاه .یماژههاه وڵقاا كاییاهیاساههاه و باەساتە

 یگایدیتاه باه سا هاه ئێساتایه لە یاهوریاهلاه ی ،بكه پێ ستیهه
 ویا ،ركاهدهوه یوهباه كارد سات ده كاه یەییاابه نمبه ی ،بكه
 .یامێیێ  ریرسێیه هیچ بییی ده
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 كهچون بیت، شت ندێكهه رداریستبهده پێویسته واكه زانیتده

 . كاتده قورس بارت

 
 بااۆ خشاێ باهده پااێ مااانیاازه لێكایهااه رۆژێاك مااوهاه
 كاه دەگەیەیێا ، وهئاه كردیاهشاهگه مله شێكبه   كردن،شهگه

 .بیگۆڕیا  یاایاریین كاه باکەی، قڕااوڵ شا  یادێكهاه پێایساته
 كاه یشاتایه وئاه رگاۆڕیییساهلاه باینده ماكااڕ كاه كایێاك

 ساتهرجاهباه یێمایادر گۆڕرییاان یبیرۆكه بگۆڕدرێ ، یایاریرێ 
 .ینكهده ون خۆمان – بێ ده
 باه ئااررمی ئێماه هێیاین،ده شا  یادێكهاه لاه ورز كایێاك نمباه

 كاییانشته گریگترین به خشین،بهده مانستهجه و دڵ و هۆش
 كارد یساتده دیا ، لاه كارد خاایی مشاهباه وئاه كایێك .یێندرده
 .بێ  پك یاورزه شتی یدینچه    به یوهبه
 

 خا زیایڕاه كه ،به شتێك یان سێككه ردرریستڕهده  :ئامان 
 .بۆت باوه
 پێااه ساتیده وهرهباه شاتێك رووبەڕووی پێایساتی باۆ
 وڵهاه كاه ساێككاه بۆ بیاوسه یاوسییێك یاخاد .گریی دهیه
 .چكێیی پب یدرگهله یدیییاهپه ی دهده
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 خۆمان یوهرهده  یریسه كانڵامهوه دوایبه گەڕان بۆ نتهعاده
 كه یوهبه ستكردنهه لیهه  یا ختی،خۆشبه یاخود ین،كهده

 .كامڵین سێكیكه
 

 یوهرهدهلاه باون،ئایاوده له بڕاوم یاقام كایێك زریی  ئێستا
 ویساتیدرخۆشاه و میررئاا و دیخۆشی و نموه دوریبه خۆمدر
 هۆكااری بماهده خاۆم كاه زریایده میاه دروكایهله .    دەگەڕرم

 بازری ، كردم لێ وری موهچاكڕاویه .مبده خۆم ئازرری یوهئه
 بەهێازدر نمایوه دوریباه یاخمادر لاه رمساهلاه پێایساته كاه

 .بگەڕێ 
 

 ،یاه .یایپێیاه زوتئااره كاه ،وهرهبكاه شاتایه وله بیر : ئامان 
 .یر ورییئه بیروباوەڕی
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 .وێتیهده دڵت كه بكه وهئه

 
 بكیااردرن، باۆ ململایێادرین لاه ژیایماان لاه یاههاه كاات یادینچه

 یاریێا ده دیماان گریا ، یااخاد باوبێا  بێسااود ئەگەر
 شاتێكی ماانهاوڕێكای یر، شتێكی مێشكمان بڵێ ، پێ شتێكمان

 وئاه مااوهاه باۆ یگایادنیساههاه گریگاه زۆر .یار جیااورز زۆر
 دیماان كاه یانكاهده وهئاه یەییاا كۆیاییدرله .ینبكه یڕژرردیایههه
 وهبیركردیاه باێباه .ئەوه كاهررساته كااره كاات،ده پاێ ساتیهه
 پێایساته ،رهساهلاه بۆچاوییاان هاوڕێكایا  كاه كاهماه وهئاه

 .ی بده كای ستهیه مایبیه رسهله كای بكیاره
 

  ماوهه شتێك، بكیاردریی كایی له درهایاودر جاری له : ئامان 
 وهدیته یاخی له یوهئه یییایڕهبه ،یگێیهیڕسههه كانیڕژرردیههه
 .یقانوههه 
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 وایه نیاپێ تر وانیئه كه بكه وهئه بێت جاریش كیه بۆ تەنیا

 كانیانرهرووخێنه وشه به گوێ چیتر ئیدی یت،بیكه ناتوانیت
 .      یتناده

 
 
    باه یاریایه پیشایدریی جیهان، له كایدرستههه جاریترین یێارنله
 یاریاکایا باه باوەڕی كه ی ،بیكه یاریی ده كه یوهله سێككه
 زرییا ده ،ساتههاه وباه ساتكردنهاه جااری مكاهیاه لاه .یییاه

 و چای یایاریی كه ژمێرن،ده بۆت كه یسایهكه  وله گاێگرین
 وهباه تكاا باشتره زریی ده .بەفیكۆدریه كات یەییا ی ،بكه چی
 رسهبه یاریی ده كه ی بده پیشان شتایه وئه کە ی بڕه رسهبه

 .ئاسمایه یەییا سیاورت  بێ بیرتله کەی ، بیان خۆیدر
 

 گاییا ده پێای ساێككاه میشاههاه كاه ،بكاه شاتێك : ئامـان 
 .ی بیكه یایاریی 

 
 
 



                           

~  195  ~ 

 

 
 ڵگهله پێكردن شتگه لیهه له زۆر بڕێكی نگی،دڵته ناڵاندن، ئازار،

 .بینكراوه ئێمه ئەگەر هێنێت،ده خۆی
 

 بێاتەوە،ده هویاقیكردیاه رووبەڕووی بااوەڕت و هێاز كایێاك
 وهئاه .كاردنشاهگاه باۆ ویااوهیكاههاه لاێ زێكییا  لێكایهاه

 یاهوریاهلاه .یا كاهده وهلاه چای كاه خاۆت رساه دەگەڕێاتەوە
 بەنم بێا ، خا ساه هاوكااری كردیای دروری جاار یادێكهاه
 خۆمدربه یێی به .خشێ یابه    پێ زیای  رگیزهه ویییستكهده

 دروری ،وهبماهده  كاانختاهساه كایاه رووبەڕووی كایێاك
 مێشاكێكی باه ژیاای  شاتیگاه لاه ششاهبه وئه م،بكه هاوكاری
 كنرێگایه  یەییا ستایهربهبه وئه زری ده .مبكه قڕاوڵ وەكرروه
 وهئه   یایاری  بەنم بكورم، هێزكردییبه و هێز زیادكردیی بۆ
 ورییئه هاوكاری و ب  كرروه كه بێ ،یه وهبه یەییا بهێی  دیبه
 .مبكه قڕاوڵ یر
 

 ،وهبیتاهده خا ئازررباه شاتێكی رووبەڕووی ئەگەر  :ئامـان 
 یاكاات پێایسا  .بكاه هاوكااری دروری و بێا  كارروه باا بیارت
 یاادینچااه ،وهبڕیتااه شااتێك ماااوهااه رووبەڕووی یەییااابااه

 .هاوكاری بۆ یههه   رێگا و پێدرویستی
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 تێیدایت یاخود هەتە كه یشتانه وئه و دڵخۆشی به پشت
 .تیپێیه باوەڕت كه ستهببه وهبه پشت بەڵکوو ،ستهبهمه

 
 
 كیدیخۆشییه به س هه كه ین،یاریایه وئه ییخاوه ماومانهه
 باه پێایساتی وهئاه كاات یادێكهاه نمباه یان،بكاه پایاان باێ

 یگایدیتاه باه سا هاه ئەگەر بۆیاه ،یاههها زۆر كااركردیێكی
 یاهوریاهلاه ،وهیایتاهخه دێیه بكه بیرۆكایه وئه یریسه ی ،كهده
  یا ،بكاه باۆ كیاانیاهوهپێدرچاویاه بێا  پێایسا  رتساهله كه
 ئەگەر ،چۆیه ژیان بۆ یێكورییی  بڕییی  وهئه بتاریی  یهوریهله

 پێایساته ورئاه  رێیییاهیاه      رزیاای كایا وهبیركردیاه زرییا 
 .ی بده گۆڕیییان بۆ زۆر ویێكیهه
 

     دربیاێ، كانرێیییهیه بیرۆكه ماوهه به ،یهررچێته : ئامان 
 یاانكاهوریاهپێچاه  بیرۆكایاه ولاه كێاكیه رهه بۆ ردرررمڕهبهله 

 باه انكارێییاهئاه بیرۆكه و باەستە درئاوێیه مردهبهله .بیاوسه
 .وهرهبخاێیه خۆت بۆ رزبه یگێكیده
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 یوهئه بۆیه هۆكارێك، بۆ كردوویت لقیخه ژیانه مله ورهگه خوای

 .بهێنه كاریبه خشیویتبه پێی خوا
 

 
 پێیااولاه ،كاهچییاه رهاه خشایای باه پێی خار یخشرروهبه وئه

 وئاه سكاه هایچ .بهێیاه كااریباه باشاتر بەرەو جیهان گۆڕییی
 ،دربكێاژه كایا بیرۆكاه بۆیاه ییا ،خااوه یاۆ كاه یییاه یشاته

 وباه رگیازهاه بیا ، هاوكاار  جیهایادر گاۆڕییی لاه باۆئەوەی
 باه بااوەڕت ئەگەر ی ،یكهده جیهان له كه یازریی  كاریگەرییه
 كایجیاورزییاه دروساتكردیی باۆ دریه وی هه بێ ،یه یاریاكای 

 .زۆر
 
 

 زیایر ی كهده س هه كه ،وهرهبكه دۆسییایه وله بیر : ن ئاما
 .پایپشتیكردن و هاوكاریكردن بۆ بكه شتێك گریگن،
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 .  وهمێنێتهده جوانی و ڕێتپهتێده ئازار     

 
 

 ختاهساه ڕیان،پاهیێاده ردرمایدووكه و خ سه دۆخی به كایێك
 وهساتییهدهباه كاه یوهلاه جگاه ،وهییاهبكاه شاتێك هایچ لاه بیر
 هیااار لااه بارێااك .كۆیاییاادرلااه میشااههااه بەنم یااایێیین،ده
 ڕێا ،پاهیێاده ئاازرر نیاهعااده كاه كارد وهبه درك  وهدۆزیتهده

 .وهمێیێتهده یاهه یا دێ  وهگۆڕریته له كه یجاریییه وئه بەنم
 ،وهدێیاه بیار تختایاهساه كایه وئه دردێ  رۆژێك بێ  بیرتله
 باۆ بااون هاوكاارت كاه گری ،ده وپێشچاویایهرهبه وله  رێز
 .ستهێیاییدهبه
 
 

 پاێ كۆیاایی ،چایكاهدهماه وهساتهدهباه ئازرر بۆ خۆت  :ئامان 
 .دێ 
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 ڵگهله     یوهئه ربهله ناژین، كانمانونهخه بۆ مانزۆربه

 .ژینده كانمانترسه

 
 

 یاهوریاهلاه كاه یشاتایه وئاه بییییی له كاتده لێ رێگری  یرس
 كاه بگرێا ، شاته ولاه رێگاه یارس دهماه رێگاه بۆیه رووبدرت،
 زرییا ده ئایاا .كایا ویاهخاه یاییایڕاهباه خارزیا ،ده پێ هیاری
 وریاه وهئاه ،وه ،یاهختاهساه كاییاهیگاهباه یری كیمایایه یرس
 بانده سااخته كایا یرساه یار، كایمایایاه باه بێا ؟ قییاهررساته

 روویاان كاه شا  یادێكهاه .روویاادەن ررساتیدر له وهئه ربهله
 .یییه باوییشیان دروهیه
 

 لاه دیهێیااییباه باۆ بگاۆڕه ویێكخه ،هیاریه به یرس : ئامان 
 .ریسه یتهبخه ییششك كه یڕژێرههه هوئه یرس بریله ژیای ،
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 .دێت دیبه دیبێت،به وهیتهكهده لێ بیری كه شتێك رهه

 
 ئاگادرریاان بێا ده بۆیه .یههه هێزیانبه هێزێكی كایمانویهخه
 اریینیده ئێمه .یێینده خۆمان به كه بین، وهئه چاودێریی .بین
 دیباه ماانوهبیركردیاه هێازی یرێگاه لاه وێا بمایاه رچایهاه

 وهبیركردیااه یاااو وییااهكااهده جااار بكێااك نمبااه بهێیااین،
 وهبه در، یوهئه پێ  بزریین، وهئه یوهئه بێبه كان،رێیییهیه
 شته .یرسێینده لێی كه یشتایه وله بێ ده پك ژیایمان  ینبكه

 وهبیركردیاه  رساهباه شا  ماانهاه كاه ،یاهوهئاه كاهباشاه
 بیرۆكاه لاه وهبیركردیاه یرێگاه لاه ساپێ ،چاهده كاانرێیییاهئه

 باه ماانوهبیركردیه هێزی رێگای له یەییا یاریینده .كانیاورزه
 .گۆڕین بیان ئاگایی بێ كییهشێاه

 
 ایا كوهبیركردیاه لاه ئەماكۆ یوهلاه وهدیییاباه : ئامـان 

 رێگاری .گریەوەده ،یه كای ویهخه ڵگهله ئایا كه یێكربمێیی ،
 .بی  هیار بێ كاتورده كه بكه شتایه وله
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 .قوربانی بمهنه كه بوو، وهئه مكهڵبژاردنههه

 
 یێاپەڕ پێیادر كاه یكایایاه وئاه ماوهه له بتاری  كه ئاسایه زۆر
 ،یییه ساودێكی هیچ وهئه نمبه بگێكم، ریدهقاربای رۆیی ب ده
 زماویاهئاه .خشاێ یاباه ساێككاه هایچ باه ئیلهامێاك هایچ

 پێشڕردی ، ورهبه خۆم فێركردیی بۆ یڕژرردهه    كای رربردووه
 .ب  یر ورییئه هاوكاری بتاری  بۆئەوەی

 
 ێاپەڕی پێیادر ژیایتادر لاه  كاه ،وهرهبكه یاسایێك لە بیر  :ئامان 
 باانیرین دیهێیااییباه باۆ باگەڕ  كادررێگایاه دوریباه باویا ،
 .چاكه
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 یهوانهله یرن،سه     وتڵسوكههه كه یوانهئه ڵگهله به سۆز به

 .یتبكه كار   یەكێكیان لایله رێگادا كۆتاییله

 
 یا كاهده زهحا كاه بكاه یاكخاه ڵگاهلاه وتیسااكههاه ور
 یپلااه یاكااات پێایساا  .بكرێاا  یاادرگااهلااه ویاا یساااكههااه

 لاه كاار یار یگایادیێكییساههاه      رهاه یاان یای،نیاهكۆماه
 باۆ یییاه هۆكارێاك وهئاه .بكاات ییایادرگاهلاه ویا یسااكههاه
 پێایساته بۆیاه ساێك،كاه ڵگاهلاه جاادر كردیای وتیسااكههاه
 یررده ماانهاه باه بێا ،هاه كساای یاه ویاییسااكههاه ماانهاه

 .سۆز و ویستیخۆشه
 

 لاه یزمتره كییهپله له سێككه كه یێ،درمه ور رگیزهه : ئامان 
 .زێ بهدرده وئه چاوله یۆ یپله یا ئەگەر یۆ،
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 رسه وهتباتهده كرێگایه چ ئایا ڕۆیت،ده كوێوه بۆ تزانینه ئەگەر

 !کەتئاراسته

 
 

   باێ ئەگەره مااوهاه یشتییپێگه و كردنشهگه بۆ یاریا بایی
    كا  بۆ دیاریكرروی به بزریی  یوهله گریگتره كانكۆیاییه

 كاه یوهلاه بكاات گۆڕریێاك بتاریێ  مهئه یهوریهله .ڕۆی ده   
 .بیگۆڕی وێ یهده
 

 .به كرروه رێ  دێیه كه ییهگەڕر وئه ماوهه مردهبهله : ئامان 
 .ونركهده دیخۆشی و وینركهسه یكه یهوریهله یازریی  یۆ 
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 ویست،نه خۆش كانتیبهعه و كانموكورتییهكه به خۆتت ئەگەر

 .كهمه تر سانیكه له خۆشویستی چاوەڕێی
 
 وئاه رررمڕاهباه یانكاهده دوودیای باه سا هاه جاار یادێكهاه

 بەنم وێاین،ده خۆشایان یێیادر دیكاه سااییكاه كاه ی،یاهشاێاه
 باه ورهگاه خااری بیا ، یار وریایئاه ،وه یاكاات پێایساتی 
 لاه ماكااڕیكاه دوریباه  بۆیاه .كاردووین لقایخاه جیااورز

 شااێكیبااه چایكااه ،بكااه قڕاااویی و بااگەڕ  ییتاادرسااایهكااه
 .خۆیه یكرروهجیایه

 
 ملاه یار ساێكیكاه هایچ ،بكاه ییا ساایهكاه به یشایاز : ئامان 
 .یاچێ  یۆ له جیهایه
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 له ڵیانداگهله توانێتده كه یسانهكه وئه ناو رهبخه خۆت

 .بیت ندیدایوهپه
 
    زییادوو شاتێكی باه (كاانیدییهیاهپه ماوهه) ستنبه یدییاهپه

    یاایارین كاه یاههه سكه یدینچه دریهجیها مله نمبه یرێ ،درده
 دهمه بەفیكۆ وهبه كای  .ستنبڕه یر ساییكه ڵگهله یدییاهپه
 یادیییااهپه یكاوبه ی ،بده پیشان یكههۆكاره  یبده وڵهه  
 ن،گهده یێ لێ  و نكهده باوی  به زحه كه یر، ورییئه به بكه
 .وێ كهده رێك ییایدرهگله یر كاییشته ماوهه
 

 یا ،بگه یێی یایاریی و یههه ژیایتدر له سێككه ئەگەر : ئامان 
 كاه یوهلاه وهدیییاباه .یا بكاه رساهچااره شاته وئاه بده وڵهه

 یوهئاه باۆ رێاز، و ویساتیخۆشاه لاه بێا  پاك یگا ده  یاۆیی
 .ستی بڕه یدرگهله یدیییاهپه    بتاریی 
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 یوهئه بۆ تەنیا دانابوو، بۆ پلانت كه بهێنیت ژیانە وله واز پێویسته

 .چاوەڕێته كه یبكه قبووڵ ژیانه وئه

 
 

 بەنم باین، ونخاه و بیرۆكاه و پالان یایخااوه كاه باشاه زۆر
 یان،كاهده باۆ یااییخاه یوهئاه دیهێیااییباه جاار یادێكهاه

 باێ باه یاهوریاهلاه مێشكمایدر له كانیاورزه شته بۆ یمانپلایدریا
 .بێ  پێ كۆیایی هیارباون

 گاۆڕرن چااوەڕێی میشاههاه و بیا  كارروه كاه باشاتره ور بۆیه
 .ی بكه
 

 ،بكاه قڕااوڵ وهئاه نمبه بێ ، رمایدووكه كه یهوریهله : ئامان 
 .خشیای به پێ خادر كه
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 وڵایــج
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 جانی ی1
 

 تا نییه واوته كاتێكی تی،پێیه زتحه كه بكه وهئه بۆیه ،كورته ژیان
 .یتبده ستیده له

 
 بااوم، سااییدر پێایچ یایماهیاه لاه یكایاه وئاه یادماه لاه جاارن
 ێکی)ییمڕ، شێرلی( بڕمه و ،یهستێرهئه بڕمه باوم خارزئاوریه
 ،وهیاریدیاه و گاۆڕریی ویساتییخۆشاه یااو ویمهكه    بۆیه یر،
 باه سا هاه م،كاهئامایجاه ساتهێیاییدهباه باۆ بااوم پێادرگر مان

 دربچاوكاه یاهماهیاه ولاه یوهئاه رباهله م،كهده ساپاسگازرری
 كارد وری شوهئاه ،كاردووه مورهگاه ویهخه وبه ست ده باوم
 وێا ماهده یشاته وئاه رساه همبخه ركیزیه وەوردییه به زۆر
 باۆ پێایساته ن،ماهیاه باه گاێادرن باێ بهێای ، ساتیدهباه
    ساتیدهباه یاا وهبێتاه رزباه ئاست  تكهئامایجه ستهێیاییدهبه
 دیبه ڕورییكردنچاوه و درییشتن به یەییا كای ویهخه هێیی،ده
 .تیایه 

 دیباه وهیتاهكاهده لاێ بیاری یشاێاه وباه یگاهڕه كایا ویاهخه
 .بكات دیخۆش  ی بكه كارێك پێایسته نمبه ت،یهیه
 

 وئه كای ،ویهخه ستهێیاییدهبه دورخستیی له ستهباه : ئامان 
 تكاهئامایجاه ساتهێیاییدهباه هاۆی بێتاهده كاه ،بكاه كااره

 .بەخێرریی
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 ناخی یریسه پێویسته ،بینینده خۆمان له جیاواز سانێكیكه كاتێك

 .چۆنه تییمانسایهكه بزانین تا ین،بكه خۆمان

 
 ورئه كات،ده یمانحهیاڕه سێككه وشتیڕه و كردرر یكایه وله
 خۆماان رررمڕهبه ئێمه كه كارێك، یوهیگدریهڕه هۆی بێتهده  

 بییییای لاه زماانهحا ئێماه یوهئاه ربهله ین،دهده یجامیئه     
 لاه یاههاه خۆماان كاییكییهیاوه ژهیگهیه یگدررویڕه كییهوێیه
 لاه یێاین،ده دریاكۆكییاه وباه درن ئێماه كایێاك یاردر، سااییكاه

 هاایچ ئێمااه یاان،كااهده ریسااهچاااره    خۆمایاادر خااادی
 .یابییین یردر ساییكه له خۆمان كیییاوه كییهژهیگهیه

 و خۆماان یوهیااوه لاه وهبڕییاه قااوڵ خشاههبا چێاژ زۆر
 باه شاتایێك كایادر یادێكهه له كات،ده ییحهیاڕه چی بپرسین،
 وهدۆزییهده وهیاسه

 
 هااوڕ  لاه كێاكیاه كاه چییه یهسڵهخه و تسیفه وئه  :ئامان 
 بیر بات؟ده شێتی  ورهبه و یییههه كای خێزریه كایییاكه یان
 بكاه سا ده و بێا هاه وهپێته یدیییاهپه كرێ ده چۆن هوبكه
 .ریسهچاره رسهله كاركردن به
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 ئازادی ڵكووبه ،نییه تر سیكه سنووری شكاندنی مانای ئازادی

 . تر سانیكه ئازادیی له ڕێزگرتنه یانی

 
 

 له یدرزهئه مانهه له رتهوروبده ساییكه یوهله وهدیییاباویه
 كییرهسه شێكیبه ژین،ده یۆ سۆزدرریی و ییستهجه ئازردیی
 لاه وهختمایاهباه باشایی هاۆیباه ئێماه .ڕرساتگۆیی لاه ژیایتاه

 ماایساته یاایحایاه ڕۆژریااه نمبااه ژیاان،ده ئاازرد شاارێكی
 ماوهه هل یكاوبه یا، ریكامهئه له یەییا درت،ڕووده یینیهكۆمه
 ئێماه یایرپرسایارییهباه خاایی ژێارلاه جیهاان، كاایییاوچاه
 ویایهاه مااوهاه پێایسته سۆزدرر، مرۆڤێكی ،وه درت،ڕووده
 ساااییكااه   پایپشاایكردیی و وهدیییاكردیااه بااۆ خۆمااان

 .ینبده رمانوروبهده
 

 یكااوباه ،گرهرمهوه س ردهبه یێكیبابه ،وه ئازردی : ئامان 
 ییاییارماه شا  ماانهاه كردیای باه و بگارە ئازردیا  هلا ڕێاز
 .بدە رتوروبهده      ساییكه
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چارەسەری تەواو بۆ شەرم بریتییە لەوەی متمانەی تەواوت 

 بەخۆت هەبێت لەکاتی گاڵتە کردن پێت
 

 مان ڕرساتیدرلاه ویااوم،كاه شاایۆ ختاییاه رساهله جار یدرنچه
 .با  خۆش  و مبكه قڕاوڵ وهئه چۆن فێرباوم سێك كه
 مبژررده دوو وم،كهده شایۆ ختییه سهله كه جارێك، رهه له 

 و مكهده زرریرمهشه به س هه یهوهئه یان ،ممدرنده ربهله  
 مكهده یهخهردهزه و ست وهده یهوهئه یان ،وهرهده چمهده   
 .ب ده ورمردهبه مكهارهك له ڕرس  كیرێگایه به  و

 پاێ تگایتاه یوهئاه پاێ  یا بكاه یكایخاه لاه ور یاریی  ئەگەر
 .یییه یێدر هیچی كهوییهكه ین،پێڕكه نبكه
 

 .گرهرمهوه جدی به شتێك ماوهه ،بكه خۆت به گایته : ئامان 
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ەڵکوو ئەگەر بە ، بتێڕامان تاکە ڕێگا نییە بۆ پیاوانی بەساڵاچوو

 بەهێزترین ئامرازی کارا.ڕێگایەکی باش پیادە بکرێت دەبێتە 

 
 ،وهییاهبكاه شتێك له بیر یوهئه بۆ ،وریه پێیان یكیخه له زۆر

   تیایڕه شاێیێكی یدچه له تیایڕه دروشمێكی یدچه پێایسته
 خاادر ڵگاهلاه مان ،وهییاهكاهده بیار یكایاه ولاه نمباه یان،باده
 له و یاشمه و وهیایشارمه مكهده پێ ستیهه یوهئه دوێ ،ده

 باش وئه ب  كا  رهه له زری ده من ب ، دیاریكررودر شاێیێكی
 با ،ده ڕرساتگۆ خۆمادر ڵگاهلاه درساایه ولاه  ،لێماه گااێی

 ت،خاده دیاربه رتوربهده جیهایی له تكههێزه یوهبووكردیه
 سێكیكه بە بڕی  ییدرنیارمه و فێرباون و گۆڕرن رررمڕهبه یا

 .كرروه
 

   و بادرت ییا یارماه بكاه لاێ دروری ،بكاه خاادر بۆ یاێژ :ئامان 
     كایادریگاهئاساته مااوهاه رسهبه بتاریێ  یا بدرت، پێ ی حیكمه
 .كردووه قاڕس شایتیان رسه باری كه وی ،ركهسه
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نیعمەتەکانی خودا دەژمێرین لە کاتەی لەبری کێشەکانمان 

 بەسەرمانەوە، هەموو شتێک بەرەو باشتر دەگۆڕێت.
 

 ڕێگااای ماان پێایساته كارد سات هااه ریا ،ساهچاااره دوری
 وئاه یارینورهگاه بگاۆڕم، شا  زۆر رررمڕاهباه  موهبیركردیاه

 بااو هشاتای وئاه رساه خستیه ركیزیه    كردم، یگۆڕریكارییه
 ركیازیاه یادهرچاههاه ،ییماه كاه یشاتایه وئاه باریلاه ،مههه کە
 و خشایامباه پێای ورهگه  خاری ییایهییعمه وئه رسه مهبخه
 و ش  وئه رررمڕهبه  ست هه رمدرن،وروبهده له یسایهكه وئه
 یییاخه رێییئه كییهشێاه به یكایه وله .بێ ده زیایر سایهكه
 شتێك ماوهه    ی ،كهده لێ پارێزگاریی و یكهده شتایه وئه
 .ساپاسگازررییه هێزی شوهئه ون،كهده دیاربه باشی به
 

 لاه كاه ، بیاوساهیزیاك  سایكاه در یااوی لیساتێكلە  : ئامـان 
 .ی ەبده بۆ یایانپه ژیای  له یاخۆشیی ییحایه
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 ەی خۆشویستن نییە.هەموو کەسێک شایست

 
 یااقی ویستیخۆشه كاییجۆره ماوهه ئەوەین یشایسته ئێمه
 یشایسته و نكهده فتارڕه میكه به یسایهكه وئه  ،وهییهبكه
 لاه نوریاهئه خشن،بڕه پێی یر ساییكه یین ویستییهخۆشه وئه

 كاهیاهباباه بااون، شباه باێ ویساتیخۆشاه لاه میادریی ساایی
 خۆماان باه ویساتیخۆشاه یادهچاه یاا ،ەیاههوهباه یادیییااهپاه
 ساااییكااه بااه ویسااتیخۆشااه یاادهوهئااه یااا خشااین،بڕااه
 خشانزیایڕاه و قدیكه  یسایهكه وئه ین،دهده رمانروروبهده
 كاایی یاكاات پێایسا  ون،كهده دیاربه یردر ساییكه رررمڕهبه

 دیدگا وهمهكه ییلایه   به نمبه ی ،بڕه رسهبه یدرگهله خۆییان
 .بده پیشان ییانكهرێیییهئه
 

 به س هه یههه یاریات یوهئه ربهله به ساپاسگازرر : ئامان 
 ریوه و خشای بیڕاه و وهیتاهبكاه یاقی و یبكه ویستیخۆشه
 .رتسهله یهورهگه خاری یێكیییعمه شوهئه بگری ،
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 .بنده وامردهبه ئاشتی و ویستیهخۆش

 
 مدربیسته یدهسه كاییشێسته له دەخارزم ئامێد كات یدێكهه

 تییساڕه به باوه خۆش زۆر كییهماوه یوهئه ربهله بژیابام،
 ڕۆشایڕیری، و تسیاساه و ماۆده و مارۆ  ماافی و میااز،

 بااو، ئاشاتی یوهنیاهجاو كاییشهبه جاریترین یێارنله نمبه
 یاهماهیاه مااوهاه لاه جیااورز سایكاه    یێاككۆماه بییییای
 و ئاشاتی رخساتییساه  پێیااولاه كگارنیاه ،وهكایاهجیااورزه
 تییساڕه باه بااو جاارن و گریا  زۆر كاارێكی ویستی،خۆشه
 .وهمیه

 ژیایمان له ڕۆژێك ماوهه  مكهده خار له درور و خارزمئاوریه
 و ئاشاتی و ساۆز و یایلێڕاارده باه ینبده ورمیردهبه نبتاریی
 كااییكایاه مااوهاه له زیایر ئێمه یوهئه ربهله  ویستی،خۆشه
 و جێكااردنجێڕااه بااۆ شكااهكاااره یاای،پێیااه پێاسااتمان یاار

 .وهڕێتهگهده ماومانهه      بۆ هایایهبه وئه یوهبووكردیه
 

 و ئاشاتی یاامیپاه شاتیڕۆی ،كاێیاه رهاه باۆ : ئامـان 
 خۆش  یسهكه وئه ڕۆژێك ماوهه ،وهبكه بوو ویستیخۆشه

 .بگره ئامێزدر له وێ ،ده
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 رترامبهبه   تەنیا یكاته وله ،دابه دڵخۆشی دوایبه          
 .وهكاتهده بۆ كانترگایهده    جیهان بینیت،ده كانسنووره

 
 شاێن زریررو،یه شتی و وهڕوباویهڕووبه له پكه یجیهایه وهل
 دیخۆش  كه مبكه كاره وئه وی ئه ،وهبكه ساده یاسای ،یه
 ،وهیتاهكاهده كاانئەگەره مااوهاه لاه بیار یكایاه ولاه  كاات،ده

 بۆیاه ،وهكایاهده باۆ كارروتیاه پێشڕییی ڕێگای یدرنچه جیهات
 هاۆی بێتاهده شماهئاه كاات،ده دیخۆشا  كاه ،كاهب كااره وئاه
 .كانریجكركێشهسه         شته دورهایییبه
 

  به س هه كاتده لێ ورت كه ،وهبكه كاره وئه شاێن : ئامان 
 .ی بكه دیخۆشی و وتستكهده له زۆر كییهیدرزهئه
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 پێ ئارامییت مێكهك گریان بیت،ده مبارخه یكاته وله

 .ڕۆحت یوهرهده نهكهده كانمهخه كانیشفرمێسكه خشێت،بهده

 
 دریا ، یێای یاییایدییاه و هێاز وئاه ئاساتی باه گاێادرن باێ
 یان،رخاهده كایماانساتههاه یاههاه وهباه پێایستمان ماومانهه
 ریا سااییكاه كایێكادرلاه گریێا ،ده زۆر یاههاه  سكاه یادێكهاه

 باه پێایساتی  زۆر یكایاه ولاه زریا ده    مان نمباه ن،یاگریاه
 مكاهده سا هاه دركایاه ولاه مان ڕێاژم،ده فرمێساك ،گریایاه
 كاای ساتههاه شاێارزه وباه من پا،، و یا  مرۆڤێكی یهباومه
 .بكمردهده كای مهخه بكم،ردهده
 

          باه زیاان ،وهبشااریته كایا هێازهباه ساتههاه ئەگەر : ئامـا 
 .بخه دیاربه كای ستههه بۆیه یەیێ ،گهده یدروستی یه
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 .ونهخه  بیبینێت، توانێتده وتووخه سیكه شتێك تاقه

 
 شاته وئاه ساتهێیاییدهباه باۆ خاۆت ویایهاه مااوهاه پێایساته

 یا كاهیاه ور گەرئە بهێییا ، ساتیدهباه ی كهده زحه کە ی،بده
 خاۆت شااێیی لاه یاۆ یااكر  ت،یایاه دیباه   كایا ویاهخاه

 .بدرت ڕوو شتێك ی بكه   ڕورنچاوه و دربییشی
 ییاییارماه كاه درتده ساایهكاه وئاه ییاییارماه ورهگاه خااری
 .هێینده س دهبه وینركهسه شنوریهئه یەییا ن،دهده   خۆیان

 
  بۆیاه ،یاههاه ژیایادر لاه ئاماایجێكی ێماهئ لاه ،یاه رهاه :ئامـان 
 .كای ویهخه دیهێیایه بۆ به پێدرگر
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 یوانهئه بۆ وێتكهردهده جیاواز جیهان ،وهبدۆزه ،وهپێشكه

 .ژینده ریسهله

 
 لاه كاینرهساه شاێكیباه فێربااون، لایهه و كانیههه و وینكه

 باه كاردنخۆئامااده یادییاوه بۆ من ڕۆیشتیی یۆ ئەگەر ژیان،
 وئاه یشاتمهگاهدهیاه رگیازهاه مان یا ،كهده ژمارهه    شكس 
 یااوهرهسهله در وی هه مهئه بریله من نمبه  مكۆ،ئه یشاێیه
 جارێكی و وهبڕمه كانكێشه ڕوویڕووبه و وهمهپێڕكه س ده
 .ست باه پێكای  رسهله و وهستمههه یر
 بااوم یێپەڕ كایێكدر به باون،یه ئاسان كهكاره بكه پێ ڕمباوه
 ورمردهبه خۆم ییحایه رسهله و بێی  ورز باو ئاسان زۆر كه
 ڕێگاای یاا ررغ،قاه وییاهبكاه پێایساته كاات یادێكهاه نمباه با ،
 .بڕییین وینركهسه
 ئێماه ییایساایهكاه یكااوباه یااڕۆن، رمایادرساهبه كایمانوییهكه

 .باتده باشتر ورهبه مانكهبارودۆخه و كاتده دروس 
 

 ورهباه یییاانساایهكاه كاه ،وهبكاه وییایاهكاه ولاه بیار : ئامـان 
 .بردووی  باشتر
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 .رانییهخۆشگوزه كلیلی سوپاسگوزاری،

 
 و هااوڕ  مااوهاه باۆ زۆر كایساپاساگازررییه باه سا هاه
 پاێ  یا ساایهكاه وئاه مااوهاه باۆ م،كاهده خێازری  كااییاكاهی

 درم یییاانیارماه ریا ساهچااره یماوه درێژرییبه و رسامنسه
 زۆر كایساپاساگازررییه به س هه شێاه مانههبه ب ، هێزبه

 ،وهمایاه وهكماهیاه لاه یساایهكاه وئاه مااوهاه بۆ مكهده قاوڵ
 زۆر كاه خشای ،باه پاێ هێزێكای یاانوهمایاه یوهئاه رباهلاه

 .رکڕاویەوەیدچا له ویی ركهسه و زریڕاون بۆ باو پێ پێایست 
 

             لاه کە ،بكاه ساایهكاه وئاه مااوهاه ساپاسای ماكۆئاه : ئامـان 
 یاخۆشیدر كایی له یسایهكه وئه یییایڕهبه هەن، ریدروروبهده

 .هێیاییه لێ ورزیان
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 .وههێنهمه پۆزش ژیاندا له بوونت بۆ رگیزهه

 
 کاارریە بەو رررمڕاهباه پاۆزش كاانمرۆڤه كایدركایه یزۆربه له
 ین،كهده ئاور ماومانهه یاكا، پۆزش به پێایس  كه وههێییهده
 لێڕاردیی دروری ئێمه كێشێ ،ده پێمان خۆی سێككه كایێكدرله
 یەییاا ،بااوهیاه ئێماه ییاههاه یوهئاه ڵگاهلاه یان،كهده       لێ
 یا یكاهده یاۆ یوهئاه ڕرساتیدرلاه بەنم باین، پاا، وێا مایاهده

 كاه یای شااێیه وئاه یایشاایه یۆ یێیده خۆتبه یوهله بریتییه
 رساهلاه یشااێیه وئاه یشایساته یاۆ بزریاه .ساتاویوه یلێاه
 .بێ  شاێیێك رهه جا وی،زه
 

 وباه شاایازی ،بكاه ماكۆتئاه شااێیی باه شاایازی : ئامـان 
 وئاه یشاتاویتهگاه یاۆ ،بكیایاه ژیایتدر یماوهله كهبكه ودریهمه
 .یبگه پێی باوه پێایس  كه ی،خایه
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 میشههه پێویسته ڵامبه ی،بكه درۆ بیده ناچار كات ندێكهه
 .بڵێی خۆتبه كهڕاستییه

 
 رباهلاه ،كردوویاه ییاههاه ولاه كاهماه ئامێادی باێ باه سا هاه
 یاا دوروه ڕێییتاهبگه كات یایاریی  و باوه ڕربردوودرله یوهئه

 باه تباارهساه خۆیادر ڵگاهلاه ئەگەر نمباه ،وهیتاهبكاه چااكی
 رڕووخێیاه كاییاهیههه یاوشی ورئه   بی،یه ڕرستگۆ تكهیههه

 .باوی 
 شتی كات ماوهه و بینده نیههه وئه یاوشی ماومانهه ئێمه
 باه درن دركاهیاههاه كاایی لاه گریگاه زۆر نمبه بین،ده فێر لێاه

 دروری بااوبێ،یاه ساتی بهمه به ئەگەر یاهه بیێین، كهڕرستییه
 .بكه ئازرد خۆت و بكه قڕاوڵ كهكاره و بكه لێڕاردن

 
 ریررمڕهبه تیههه كه ،بكه سهكه وله لێڕاردن یدرور : ئامان 
 .كهسهكه ئاستی یتهبده گا  یوهئه بێ ،كردووه
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 سووكت تاجێكی یوهئه كروههه ،بكه فتارڕه وا میشههه

 ردایهسهله

 
 
 ئاماده ایمانككاره بۆ خۆمان ورهگه كییهشێاه به یكایه وله

 باێ یان،باده خۆماان ویایهاه مااوهاه گریگه زۆر ین،كهده     
 گریگاه زۆر ت،كاهدرهێیایاه رررمڕاهباه یكایخاه ڕری باه گاێادرن
 درهێیاان لاه شاێكباه ی،بكاه درهێیایا  و كاار باه شاایازی

 ،یاههاه ورمەوەردهباه زمااوییئاه    و ویادرنهاه باه یدیییاهپه
 چااكتر یر یكهپكۆژه له یەیی،بگه یجامیئه به ،هیپكۆژه رهه
 وریاای یكااوباه ،یییاه كاهكااره وروییاه وریاای درهێیاان باێ،ده

 .چاكسازییه
 

 كهمه یادی له ی،كهده پێ ستیهه یوهئه گاێدریه بێ : ئامان 
 .بگری درهێیای  و ورمردهبه وییهه و چكوپك كاری له ڕێز
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 ئەگەر یوهئه ربهله ،دهمه وهستهدهبه كانتترسه ررامبهبه خۆت

 دڵت ڵگهله ندیییوهپه ناتوانیت یت،بده وهستهدهبه خۆت
 .ستیببه

 
 یاارس كااایەوە،ده ڕۆشاان شااتێك ماااوهااه ویسااتیخۆشااه
 كاات،ده رێیاییاه بیاری پاك مێشاك و شێاێیێ ده  كانڕرستییه
 ی،باده شارحه دڵ یایپه له خۆت یا درده پێ پۆزشێك  یرس
 یاا وێا ده زیاایری هێازی كاهكااره نمباه یرسان،ده مااورنهاه
 .ویبكه دی  شاێن و بی  زرڵ كایتدریرسه رسهبه
 

 .وهبكه روودروت شاێن و بگره دی  بۆ گا   :ئامان 
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 .ستهێنانیدادهبه له هاندراوی كه ،ێنهب ستدهبه ژیاندا له شته وئه

 
 شایانزۆرباه چێ ،ردهده و ژیای  دێته یكخه كات درێژرییبه

 و وهرهكهمه وهله بیر زۆر نمبه كات،ده دیخۆش  چی یازرین
 زیایر نكهورده ،وهمێییهده ی گهله یمرۆڤایه وئه .بكه یادی له
 سكه به پش  دیخۆشی  بۆ نمبه ی ،بكه دیخۆشی به س هه
 یائامێادی باه سا هاه كاات یادێكهه یوهئه ربهله   ،ستهبهمه
 .ی كهده
 

 بپرساه خاۆت لاه كاردی، ئامێادی باێ ساێككه ئەگەر : ئامان 
 گریگاه وهلایهبه یائامێدییه وئه سایێك ڕباویییێپه دوری ئایا)
 باێ كردیای بیارلاه باۆ درتده ییا یارماه پرسایاركردیه وئاه (؟

 .كهیهبابه له ئاررم كییهوهبیركردیه و كهئامێدییه
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 هیچی سكه كه ،یههه یشاراوه مێكیخه سێككه مووهه
 بێ ڵێینده سێككه به كانداكاته یزۆربه له نازانێت، وهربارهده

 .كاتده مخه به ستهه یوهئه ڵگهله ست،هه

 
 ،وهسییهكه قایڕی یتهبخه كانیهبابه كاتیه لێ ورت شتێك هیچ
 یكااوباه ،یییاه یاۆ ییاههاه نكاهده و یاێنده رچایهاه كاهیكاهخه

 رماییاایییاهباه یاۆ ڵگاهلاه كایێاك ،خۆیایه یاخی ئاشكرركردیی
 بە خۆشایایدر ڵگاهله خۆیان یهوهئه ربهله ورئه ن،كهده فتارڕه
 كایێكیشادرلاه ن،كاهده فتاارڕه وهویساتییهخۆشاه و رماییایییه
 باه یاان بێا  قساه باه جاا ،وهقێتاهیهده یۆدر ڕووی به سێككه

 یكاوبه ،كردووه تیههه كارێكی یۆ كه یییه وهئه ربهله كردرر،
 وئه ییهاوه بڕه .یههه یانكێشه وهیاخه هل ورنئه یەوهئه ربهله
 ،وهقیاهیاهده یاردر سااییكه ڕووی به وهییهیاوڕه به یسایهكه
 .چێژنده ،یییهحهیاڕه چ وهمایه له وریهئه یازریی یۆ
 

 ،یاهقساه باه ساێككاه ئەگەر درهاایاودر جااری لاه : ئامـان 
 دێته یدرلاشه به و ئاوە ۆكێكیی بكه س هه ور بكات، برییدررت
 .وهخارره
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  ،یههه تیییارمه مێككه به پێویستیان كانمنداڵه مووهه

 ڕیانباوه سێكهكه به پێویستیان ،یههه ئومێد مێككه به پێویستیان
 .بكا پێ

 
 ایماان،كبچاوكاه خشاییهیڕاهده یاهیااورزه خشاییێكیباه ئامێاد،
 لاه شانبێڕاه و ورزهریاهپاه ماایێكی لاه كاانمیدریاه لاه زۆرێاك
 خشایتهباهده ئامێاد كایێاك پایپشاتی، و ساۆز و ویساتیخۆشه

 ساتیاندهباه یااریێده كاه بییێا ده     ویایاهخاه وئاه میادریێك،
 .بهێیێ 

 
 میدریاه ییاییارماه بیاێ، خاۆت یوهرهده باۆ یگااوهاه  :ئامـان 
 .بده كانپێایسته
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 بیان بتوانین وهبینهده ڕوویڕووبه یشتانه وئه مووهه نییه ر مه

 .وهبینهده ڕوویانڕووبه كه بگۆڕین، شتانە ئەو توانینده ڵامبه گۆڕین،

 
کااااریگەری سااااکایەیی پێکاااردن زۆر بااااو لەساااەر ژیاااای ، بە 

ی  پێایساتڕاو لەساەرم خاۆم ڕرگارم در یێاپەڕشیسایایێکی یاخۆ
وێکی گااو لێیەگەڕێ  بەساەرمدر زرڵ بێا ، باۆیە هەیساام بە هەی

گایاااا  کە ساااااکایەیی پێکردباااااوم، کە باااااێرریە بەو کەسااااەم 
، قسااەکەی وری لااێ کااردم زۆر هەساا  بە کەماای خااۆم بااکەم
ئەمەش چەیدرن کێشەی سۆزدرری و لاشەیی باۆ دروساتکردم 

 یا ئێستاش.
ئەوم باااوری هەساات  کاارد بااارێکی قاااڕس بەنم لەو کااایەی 

لەسااەر شااای  ساااک باااوە و یەماااوە، هەر ئەمەش وری کاارد 
 بکەم ، ئەمەش  پێایستڕاو.هەس  بە هێزێکی ڕۆشیتر 

 
: بیر لە کەسێ  بکەوە لە ڕربردوودر خاررپەی بەررماڕەر  ئامانچ

 کردبی، میهرەبایڕە لەگەیی و لە هەیەکایی بڕارە.
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 .شكاندنی له ئاسانتره زۆر كانخراپه خووه هل ڕێگریكردن

 
 بهێییا ، كاانخررپاه خااوه لاه ورز هاایاوه وهئاه كاایی ئێساتا
 یادێكهاه ت،خاهده دور ریماانساهچااره یەییاا كاانخررپه خاوه
 پاێ زیایماان یادهچاه كاانخررپاه خااوه یانیاكاه سا هاه كاات
 ئێساتا نمباه بهێیاین، لێ ورزیان یرسینده       ئێمه یین،گهده

 .لاوه ییهبیخه ییكاییه
 

 رێیایئاه كاییاهشاێاه به ئایا .دربیێ كای خاوه لیستی : ئامان 
 ژیای ؟ رسه كەیهده كار
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 بوو،نه باش ئەگەر بێت،ده باش یداكهكۆتاییه له شتێك مووهه

 .ییهن كهكۆتاییه وهئه

 
 یانكاهده ڕبااوه ور باین،ده تڕه یاخۆشادر ساایێكی باه كایێاك
 مباه كاهبارودۆخاه نمباه ،بااوه وێررن و هایاوه كۆیایی ژیان
 كارد، ریایساهچااره شاتیگاه باه سات ده كایێاك .یییاه جاۆره
 وربااو ڕمبااوه ،هاایاوه كۆیاایی مان ژیاایی وربااو مڕهبااوه

 یااوێ ، خۆشایان یكایخاه یار جاارێكی م،یاكاه كاار یر جارێكی
 یاایرهساه وهئاه ڕرساتیدرلاه نمبه ،كۆیاییه مهئه ورباو ڕمباوه
 بێا ،ده چۆن وەیبه گاێدرن بێ باو، مماوه ژیایی ستپێكیده
 شاته وهیاكایهرهسه له ی ،پێڕكه س ده یاوهرهسه له یارییده
 .هوبدۆزیته كانرێیییهئه
 

 وئاه قڕااویكردیی باۆ ،بكاه دیااری خاۆت باۆ كایێاك : ئامـان 
 بێا ، چۆیێاك رهاه یا ،باهده ریساهباه ژیاان لاه یبارودۆخاه

 سا ده یااوهرهساه لاه یاا چااوهدەریاه س دهله كهكایه هێشتا
 .وهیتهپێڕكه
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 .سنوورن بێ كانتزهحه

 
 هایچ بیا ،ده ورمردهباه كایا زهحاه ڵگاهلاه وهیااوهلاه كایێاك

 باۆ رهپاییاه یاكاه زحه یوهئه ربهله یاكات، دیاری  سیاورێك
 یاا ،ستاوهوه خۆت رسهله كهكاره كان،رههایه  جۆره ماوهه

 .ی بكه ژیایتدر له ریجكركێ سه شتێكی
 

      ویادریێكیهه به یارییده یۆ خۆت، یادی وهبیهێیه : ئامان 
 .ی بكه كانزیهمه كاره ورمردهبه 
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 .ڵسههه خۆت ڕۆڵی به جیهان جوانتركردنی بۆ

 
 كااییوهیاه باۆ جیهایاه مئاه رماانساهلاه پێایساته وریاه ڕمباوه

 یاوبای به سێكیكه ،وه باوی  ین،بكه یرشایسته درهایاومان
 ڕێگاا درێژیایباه و خشا هبڕا یاا خشایام،باه پاێ ییرفهده زۆر

 یادفماهڕهشاه بێا ،هاه سادركاه زۆر ژیاایی رساهلاه كاریگەریی 
 سا دهباه یورریاهگاه و میادرڵ وئاه ئامۆژگااریكردیی باه باوم
 مااوهاه لاه كاانمێشاكییه كێشاه و ڕروكێایدیاه و پێكاردنگایتاه
 یاههاه دۆخێكیاان ماویاانهاه یاایێین،ده جیهاایەوە كاایییاوچاه
 ی،كاهده ،رچییاههاه باه زحاه بۆیاه رهاه ،ئێماه باۆ گریگاه

 .بكه دروس  ،جیاورزییه
 

 كاییاهپاكۆژه لاه و بكاه رزباه كاهمۆبایلاه بڵیادگۆی : ئامـان 
 .بكه شدررییبه ویستدریه قازریج یییاوچه خێرخارزیی
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 .بێت قینهڕاسته خودت یوهله بریتییه وتنركهسه

 
 ییقیقهحه یوهدۆزییه ژیان، كاییورهگه وهڕووباویهڕووبه له

 خۆت، ییقیقهحه یوهدۆزییه به كردووه ست ده ئەگەر ،خۆیه
 سا دهباه شاتێك  یاۆ چاایکە باویا ، ویااوركاهساه  یاۆ ورئه

 .نینسهبێده ریدرررمڕهلەبه یر كاییسهكه یزۆربه كه هێیاوه
 

            باه سا هاه كاه ،باده تهاوڕێیاه وئاه ییاییارماه : ن ئامـا
 باۆ یباده یاییارماه بتااریی یگاهڕه كاات،ده ساتچاوندهلاه
 یاسایامه یوهدۆزییه و چا، كییهڕێچكه رسه بۆ یوهڕریهگه

 .کەیقییهڕرسته
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 .خشینبهده پێی یهوله جگه نابینێت، هێزه وله چێژ سێككه هیچ

 
    و یااییخه یییهسایهكه دوریله خۆمان ئێمه سایێك یا سات

 یادرێلاساه وهمیاه لای باه یان،دهده شاارحاه كانییهفسایهئه   
 و ژیاده یكهبچاوكه خاشكه یسایه ژێرله یوهئه ربهله باو،
 یكاهخررپاه ختاهباه یاا یكردیای،خزمه رسهله كردده لێ زۆری
 به میشههه باوم، بچاو، یكایه وله باش، ختێكیبه بۆ گۆڕر

 بااویه ور مایای یاسررم،ده بچاو، ی)لافایۆ درلاس( خاشكی
 كارد، ورم مان نمباه ژیا ،ده مادركاهخاشاكه یساایه ژێرله من
 كارد،ده وهماهكاهخاشاكه باه شاایازی  زۆر مان یوهئاه ڵگهله
 كااركریی كهشته ،وهوشێمهیادره رگیزهه كردده ست هه منبه

 یەییاا باه  و یاههاه یاریاام مبكاه سا هاه یاا ویسا ده زیاایری
    یەیگاهئاساته ولاه پێایساته كارد سات هاه ،وهوشاێمهدرهده
 .باێ  خۆش خۆم  بتاری  یا ب ، ربازده
 

بژیاا ، : دیخااۆش مەبە لە ژێاار سااێڕەری هاایچ کەسااێ   ئامــان 
بۆیە لەو کردررە باەستە و خۆت خۆش بای  وەک ئەوەی کە 

 هەی .
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 جیهان له ستكردنهه باشترین ،دهمه ستدهله ئومێد رگیزهه

 .تنایه كۆتاییان كانئەگەره بزانی یوهله بریتییه

 
 ایییرووساك یشههه بی ،ده ڕیێپه پێیدر ییاخۆشایه سایه وله

 ماوهه به پاڵ و بگری  پێاه ستیده پێایسته یاختدر له ئامێد
 .بیێ  وهكایتهئەگەره     

 
 یاختادر لاه ی،كاهده ڕووخاان باه سا هاه یكایاه ولاه : ئامـان 

 باه یاا بێیه قڵ عه له ورز بگەڕ ، ئامێددر یرووسكایی دوریبه
 .ندهده ڕوو درهایاودردرله كه ،وهبكایه كارریه وله   بیر قاویی
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 .ڕواتده شتهحاڵه وئه

 
 كاه ،وهكارده یاڵ زماوییئه یدێكهه له بیرم ژیایمدر له كایێك
 رساهباه كارد زریڕااون قاڕسایی باه ست هه بڕاوم، ڕیێپه پێیدر
 كاای ئاازرره مااوهه یایاریێ  كات كرد ست هه ئازرردر، و مخه

 بێ ساوكڕاوییان، رسهله درتده یی یارمه نمبه بكات، ساڕێژ
 به س هه كۆیاییدرله نمبه یێ ،یخایهده كه یكایه وبه گاێدرن

 ریادرساهباه كاه یا كاهده قڕاوڵ كاره وئه و ی كهده باشڕاون
 .دێ 

 
   بااش كانكاره بزریه ی ،كهده چی به س هه مكۆئه : ئامان 

 بااش كاهبارودۆخاه ،باه دیخاۆش ماهباه ئێساتا بۆیاه بێا ،ده 
 .بێ ده
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 .بێت تهاوشێوه وهنادۆزیته سكه ،به خۆت

 
 یاریساه كایێكادرلاه یان،كاهده بااون ون باه سا هاه كاات زۆر

 ڕبااوه ور یان،كاهده كانبێگایه سهكه یاهه و هاوژین و هاوڕ 
 ئێماه كاه ،دروه یهاانپاه خاۆی دروهلاه كهنمهوه     كه ینكهده
 پێا  بگاۆڕین، ییماانساایهكاه پێایساته و یارین ساێكیكاه
 ئەگەر كاات،ده یگیا دیتاه یاوشای كااره وئاه یەیا گاهڕرده
 رزباه هاایباه نخااوه ساێكیكاه رز،باه لیقاهساه ساێكیكاه

 باه باویا  كاه وهیتاهبكاه ربیا ور و رساه بخایاه كاریگەرییا 
 .ی یههه زۆر ورئه كات،ده دیخۆش  یر ساێكیكه
 

 .به خۆت ڕۆژێكی  ماوهه ،به خۆت مكۆئه : ئامان 
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 ۆسـۆگستـئ
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 .بیت زاڵ شتێكدا مووهه رسهبه كاده لێ وات ئومێد

 
    و شاكان و باون ون به ست هه كرد ڕ به ژیان له کای  زۆر
 فێریان كای وییهركهسه نمبه كرد،ده زۆر ئازررێكی و ژرنشڵه

 مان ماادرم بزریاه بێا ،هاه خاۆمباه ڕمبااوه پێایساته كاردم،
 میشاههه من ورئه م،كهده خۆم به هیار و ئامێد له پارێزگاری

 .ب ده باش
 

 لاه با كردووه ڕووخان به ست هه یهەیاێستایه وله : ئامان 
 رساهلاه و باویا  زرڵ ریدرسهبه چۆن بێ  یادتله بێ ، یادت
 ،وهرهبكاه یااقی بیا ده یاوشای درهایاودرله ییگایهئاسته وئه
 كاه بیا ، زرڵ كایادریاخۆشاییه مااوهاه رساهباه  یارییا ده

 .وهبیتهده ڕوویڕووبه
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 .زانیتده وهئه دڵنیام ر،سهچاره ویستییخۆشه

 
 و ویساتیخۆشاه باه پێایساتیان كاانیدییاهیاهپه جۆره ماوهه

 و خۆت یێارنله بۆیه ،كایه به پێایستی كاره وئه نمبه  ،ڕێزه
 و خێازرن و خاۆت یێاارنلاه ،باده یدییاهیااهپاه وبه شهگه خۆت

 كاه یەیایڕربگاه پێیاان یییاه سباه یادهوهئاه   یەییاا هاوڕێكای ،
 پاێ وییاانهاه و كاات پێایساته یكااوباه وێا ،ده خۆشایای 

 بۆیاان وهكایتاهكااره    و وشاه ڕێگاای لاه یاا خشای ،بڕاه
 .لمێیی بسه

 
  خۆشا  كه بده سێككه پیشایی وهكردرره ڕێگای له  :ئامان 

 سباه )وێایده خۆشا ( یوشه ەییای كایدر یدێكهه له وێ ،ده 
 .یییه
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 .وێتده زیاتری بوێریی تیتسایهكه ندنیسهشهگه

 
 یاهیشاتاوییهگاه ینكهده س هه كایێك ،مهستهئه یدنسهشهگه

 ساتمانده یاازه یانكاهده سا هاه یادن،ساهشاهگاه یلایكاه
 ور پێكارد، سا ده مكاهرییاهساهچاره شتیگه كایێك .پێكردووه

 ڕرساتیدرلاه نمباه ،هاایاوه كۆیاییاان كاای كێشاه كردده ڕمباوه
 و خااۆت رسااهلااه كاااركردن لااه باای ورمردهبااه پێایسااته
 .خۆت رییسهچاره

 بێا ،هاه ئاررمیمان زۆر كییهیدرزهئه ئەگەر یرسیدررهمه زۆر 
 و ویانپێشاكه و بااێری باه پێایساتی كاهبارودۆخاه بۆیاه

 .گۆڕریه قڕاویكردیی
 

 رساهلاه ییگایاهئاساته وئاه مااوهاه رساهباه باه زرڵ  :ئامـان 
 پیشاان خاۆت یقییاهڕرساته ییایساایهكاه بتارییا  یاا ڕێگااین،

 .ی بده
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 و داندازهئه له یههه یهاوشێوه كردارێكیرچهپه كرادرێك مووهه

 .داكهلایه له جیاواز

 
 شکستێكی به ست هه كرد، فاییانوه  وکبا  و دری یكایه وله

 سات هه یزۆره ئازرره وئه ڵگهله شكا، دی  خرر  كرد، قاوڵ
 .كردده ئامێد مانهه به ست هه یاخمدرله كرد، پێی
 لاه مئاازرره وئه و مهبك قڕاوڵ مستایههه وئه باو گری  زۆر

 .بێی  كاربه گریگدر كارێكی
 یوهئاه رباهلاه بااو،یاه هێازباه دری  و باوک  ڵگهله یدی یاهپه

 و مێشاك یدروساتیییاه باه وو سات یااهپاه      كاهكێشاه
 ییدرنیارمه بۆ (لۆڤایۆ) زگاریده بكیارمدر من نمبه خاوگرین،

 ڕوویڕووباه كاه یساایهكاه وئاه مااوهاه ركردیایساهچااره و
 ،یااههااه مێشااكیان یدروسااتیییااه یااان خاااوگرین یكێشااه
 دۆخااه گااۆڕین بااۆ باااو ماان ڕێگااای وهئااه .زرێاای دربمااه

 .رێییئه شێازێكی بۆ من كایییاخۆشه
 

 ماویادرخاه دۆخێكای باه ئەگەر درهاایاودر جااری لاه : ئامـان 
 .رێییئه بۆ بیگۆڕی یا وهبدۆزه ،ڕێگایه كرد، رتگازه



                           

~  245  ~ 

 

 
 ڵكووبه كردار، نابێته جیاوازیكردن بۆیه ین،كهده كار میشههه ئێمه

 .خوو بێتهده

 
 ،وهبیاسرێیته یپێاه یا ی كهده پێ زیحه یشتایه وئه ماوهه

 بێ ،ده ساده زۆر كهكاره ،كاركردیه و ئاررمگرین به پێایستی
 لاێ بیاری هایچ كااره وئاه كایماان،ددریاه یهوپاكردیاه ،وه
 یدووبااره جاار ساێ ڕۆژریاه ئێماه یوهئاه رباهلاه ،وهییاهیاكاه
 .وهییهكهده
       ئێماه ورمادر،ردهباه یدروساتیییاه كردررێكای كردیای ئاكاامی لاه
 .ژیایمان یڕێچكه له كیرهسه شێكیبه ییهیكهده
 كایێاك رهاه بێا ،هاه یدروساتیمانیه خاوێكی ئێمه باشه زۆر

 چااكتر، ساێكیكاه بیتاهده بكاات، زیااد یدروساتی یاه خااوێكی
 ساێكیكاه بڕیتاه یا دهده وڵهاه ڕۆژێاك مااوهاه كایێاك
 .ی گهده پێی كۆیاییدرله ویاو،ركهسه
 

   باشاترت و یا كهده پێ زیحه كه وهبدۆزه شته وئه:  ئامان 
 .خاوێك بە كهبی پاشان له كات،ده
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 .وتوونكه یئاسمانانه وئه یژماره گوێدانه بێ بژین، پێویسته

 
 گایجاااو كااایی گایجاااو، هۆكاااری ربااهلااه كااانبارودۆخااه
 وئاه یكااوباه ،وهباهماه ڕوودریی ڕوویڕووبه بۆیه درت،ڕووده

 .بكه اوڵقڕ وهئاررمییه و دیخۆشی به دیارییایه
 

 قڕااویی ،وهبیتاهده ،رچییاههاه ڕوویڕووباه ماكۆئاه  :ئامـان 
 .بكه
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 وێبمه بێهه    شتێك ئەگەر ڵامبه ،نییه قوماركردن له زمحه    

 .بووده   خۆم خودی وائه ،بارمته مهبیكه

 
 باه یاا درم باارری و،باا خا ئازررباه مكهرییهسهچاره شتیگه

 ڕێگایه وئه كه هایڕێ ،یه یاییشمدرخه به بیاس ، خۆم ،ڕێگایه
 .گایجاوه
    مان یوهئه قڕاویكردیی و زریین به ستهیاهپه یههه ،ئازردییه

 .یاب  ورویه مرۆڤێكی رگیزهه
 وڵهاه وهپێدرگرییاه باه ،گریگاه یڕۆژریه ویێكیهه ریسهچاره
 یاان با ، مبێخاه كردیای له یایاری  م،دهده ستهێیاییدهبه    بۆ
 وهئاه نمباه م،بكاه یاریساه سا ردهباه یێكایباباه     ،وه
 .ڕی یێپه پێیدر یفێرباویه وئه یوهیاقیكردیه له گریگه شێكیبه
 

 بیر یا، یان بی ده تڕه ریدرسهچاره قۆیاغی به ئەگەر : ئامان 
 لاه ڕۆژێاك مااوهاه بتااریی چاۆن کە ،وهبكاه تكاهشاتهگاه لاه

 .بی  یدیرمهویهده و باشتر ژیایتدر
 
 



                           

~  248  ~ 

 

 
 بۆ ڵكووبه بێت،نه نوێ ویزه یوهدۆزینه بۆ تشتهگه با    

 .بێت نوێ چاوانێكی یوهدۆزینه

 
 ورمردهباه بی ، كرروه دروهرهده جیهایی ڕووی به گریگه زۆر
 بێ ، كایی ئاساییه شاێیه له یاهه ڕ ،بگه یاێدر شتی دوریبه

 هااده باێ زۆر نمباه بڕیییا ، جیهان ریجكركێشهسه      زۆر
 .بی یه ئاماده یا  شتی بییییی بۆ ئەگەر بێ ،ده
 

 یاێااه كایدیدگایاه لاه شاتێك یاان ساێككه بده وڵهه : ئامان 
 دوورباه پێشاو یوریهبیركردیه ئەو ماوهه له خۆت و بڕییی 
 .بگره
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 بۆیه بدات، رسهله بڕیارت تونێتده خودا تەنیا بێت یادتله

 .بوێی خۆشی یههه سێككه    یوهئه ربهله ،بكه یادله كانڕقداره

 
  پێایسته شتێك یاكه بۆیه ی ،بكه دیخۆش ماورنهه یایاریی 

 باژی، خۆت ژیایی یوهله بریتییه ری،سه یتهبخه ركیزتیه   
 بێا  یاادت لاه بااو،یاه دڵ باه كاایتیوهكارده ساێككاه ئەگەر

 پێا  یڕێگایاه وباه ،یییاه یایساایهكاه رباهلاه     كاهبارودۆخاه
  .بکه خۆت له گازررش  بەوە خۆشه

 
 یرتسه یر یكیخه كه ،كهمه خۆت یریسه جۆره وبه : ئامان 
 باشتر خۆت یۆ مادرم ن،دهده لێ گازررشت  چۆن یان ن،كهده
 .یییه گریگتر وهله یر شتێكی هیچ ی،كهده دیخۆشتر و
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 وله وامردهبه تۆ مادام گریت،ده ندییوهپه چۆن بیت فێر بێتده

 .ژیتده داژیانه
 
 یار سااییكاه ڵگاهلاه یادیییااهپاه چاۆن بیا ده فێار یكایه وله
 یارییا یاه کە وهیابێتاه ڕووتڕووباه ،یاهكێشاه هایچ ستی،بڕه

 رتساهلاه پێایساته یییاه ور مایاای یا ،بكاه ریساهچااره
 نمباه بیا ، هااوڕر یار سااییكاه   ڵگاهلاه كاهمااوه درێژریایباه
 وروتیاه ویادرییهاه و شاهگاه یاۆ رئەگە یییاه گریا  یادهوهئاه
 ،وهبكه بیر یێاریتان، كاییجیاورزییه رسهبه زریڕاون بۆ بێ هه
 باریلاه یكایخاه ئەگەر وێا ،كاهده سا ده ئاشاتی یادهچاه

 .بدوێن كاییانكێشه له یایدوییژی،
 

      تكاهخێزریه یان هاوڕێكای  له یههه سێككه ئایا:  ئامان 
 ئێساتا یگاهڕه ستی ؟بڕه یدرگهله یدیییاهپه ئاسایی به یاریییه

 پاێ زیایا  ویادرنهاه یا ،باده وڵهاه یار جاارێكی هایڕێ  كایی
 .یەیێ یاگه
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 بڕیارم تا كێیت تۆ : بینرا لێ سوودی كهچیرۆكه له یەیوانه وئه

 یت؟بده رداسهبه

 
 وهئاه ،دهماه فیاكۆباه یار سااییكاه رساهلاه بكیااردرن باه كایا 
 یا كردووییه دروستی ورهگه خاری ،یییه یۆ یییرپرسیاریهبه

 كاردووه دروس  یۆی یكاوبه ی ،بده سدركه    رسهبه بكیار
 ساۆز و ویساتیخۆشاه و مارۆ  جاۆری باشاترین بڕیتاه یاا
 .وهبیتهده ڕوویڕووبه یسایهكه وئه ماوهه خشییهبڕه
 

 جیااورزیی باه یكاوبه ،دهمه یر ساییكه رسهله بكیار : ئامان 
 .بڕه رسهبه كای كایه جیهایه وله دروستكردن
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 باشتر كییهشێوه به پێویسته بژین، ئاشتی به وێتبمانه ئەگەر

 .بناسین كتریه

 
 قارباااییی كاریماادررزههااه یاایمااهیااه لااه یكایااه ولااه

 .كاردده زۆر كایییهیاوڕه به ست هه باوم، ییپێكردنساوكایه
 ئێساتا دێاین، كااریباه رمررمڕاهباه یار سااییكاه یڕێگایاه ولاه
 نمباه یاایێین،ده من یردهده   وبه وریی ئه كه مكهده س هه
 سایهكه وله بیر یكایه وله بكن،ده ریده زرجیاو كیڕێگایه به
 یوهئاه یگاهڕه ،كارروه رررمڕاهباه یییاانساوكایه كه وهمهكهده
 ئامێزیان له مكهده زحه نمبه ن،بكه ژماریهه شێتی به یێ ده

 پێایستیان دركایه مله ورنئه زری ده ئێستا یوهئه ربهله بگرم،
 .یههه ۆزس و ویستیخۆشه بە
 

 یخررپه ڕربردوودر له كه ،وهبكه سهكه وله بیر مكۆئه : ئامان 
 یوهئاه رباهلاه ،باه ساۆز باه ریررمڕاهباه كردووی، رررمڕهبه  
 .كاتده ئازرر به س هه   وی ئه
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 همڵهنگوچهته تووشی خۆیان ،مهڵهچهنگوته هۆی بنهده یوانهئه
 .بوونه

 
 كاانساهكاه مااوهاه بێ  یادت له بی ، كرروه سێكیكه ئەگەر 
 سایكاه ساتیهاه چاویڕه ماومانهه پێایسته یین، جۆره مبه
 پێای كاه یان،بكاه شاتایه وئاه چااویڕه یان،بكاه رررمڕاهباه

 باۆ یار سااییكاه كاه ،باه سایاوره وئاه  ئاگادرری ین،ئاساوده
 تكاهسیاوره ویستی سێككه ئەگەر ،وهكردو دیاریان خۆیان

 تكاهسایاوره لاه ڕێاز ییاهڕربگاه پێای وهباهدهئاه باه بشاكێیێ ،
 وله سكه زۆر ژیایمدر، له باوهه یاخۆش زۆر كایێكی بگرێ ،
 باو پێایس  رمسهله بن، یزیك وهلێمه درده وییانهه دریهماوه

 .وهرهده بچمه ستەکەهەیاێ له وروییهبه و دربیێ  سیاورێك
 

 ساییكه كه ،بكه سیاورریه وئه چاویڕه و به دررئاگا : ئامان 
 باه یاۆ كاه یییاه ور مایاای ،كاردووه دروساتیان خۆیاان باۆ یار

 .بن ئاساوده پێی یری  ساییكه باوی ، ئاساوده شتێك
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 ڕێگای له ن،بكه رمبهرابه فتارتڕه چۆن ڵكخه یكهواده تۆی وهئه
 یشتانه وئه و یتناده پێ بواریان و یتدهده پێ بواریان یوهئه

 .سروشتیان له یكهده  یانركۆنهسه

 
 مباه یكایخاه ماوهه بێ  یادتله ی ،كرروه سێكیكه یۆ ئەگەر
 یار ساییكه ئاررمیی و س هه ماومانهه پێایسته یین، جۆره
 باۆ یار سااییكاه كاه ،باه سایاورریه وئاه درریئاگاا ارێزین،بپا

 ویساتی ساێككاه رهاه ئەگەر ،كاردووه دیاریاان خۆیاان
 ڕێازی كاه ییاهڕربگاه پێای وهباهدهئه به زێیێ ،بڕه تكهسیاوره
 ڕ باه یاخۆشا  كاایی یدێكهه ژیایمدر له بگر ، كای سیاوره
 و لاێ  درده  یاانوهیاهیزیكڕاو ویایهاه زۆر ساایێكیكاه كارد،
 لاه وروییاهباه یاان دربیاێ ، سایاورێك بااو پێایسا  رمساهلاه

  .وهبكشێمه كهبارودۆخه
 

 خۆیان بۆ یر ساییكه كه ،به سیاورریه وئه درریئاگا  :ئامان 
 فتااركردنڕه لاه شاێارزێك باه یاۆ ئەگەر ،كاردووه دیاریاان

 شاێارز ماانهاهباه ری یا سااییكاه یییاه ور مایاای ئاساودەی،
 .ئاساودەن
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 ئۆگستۆس ی15

 
 موویانهه ژار،هه یان بن ندمهوڵهده ،به باش كانسهكه مووهه ڵگهله

 .مكه یههه و ناڵێنێتده زۆر یههه ناڵێنن،ده وهكارێكه هۆیبه

 
      ییاخۆشاییایه وئاه ڵگاهلاه كایماانیاخۆشییه رروردیبه كایێك
 باه سا هاه كۆیاییادرلاه یان،كهده باویه ڕیێپه پێیدر یر ساییكه

 .بانده لاورز كایماانساتههاه خۆمان ویستی بێ ین،كهده یاورن
 مان نمباه بااو، خارر  زۆر كاهكااره شاكا، مكاهكلدریاه كایێاك
 پاكیاان ئااوی نهه سایێككه وهجیهایه ریبه وله كرد ست هه
 خۆمان له رمشه كات یدێكهه .وێ یاكه س ده وهخارردیه بۆ
 لاه یاههه ئازرری زیایر یههه سێككه یوهئه ربهله ،وهییهكهده

 ئازرر كاییجۆره ماوهه به س هه پێایسته نمبه ،ئێمه ئازرری
 ،وه ئەگەر یییاه ور مایاای ،یاهقیقاهحاه یوهئاه رباهلاه یان،بكاه
 كاا یاخۆشااییه هاایچ ورئااه شاا ،چااهیااه یاخۆشاای  ورنئااه
 .شتاوهچهیه
 

 یوهلاه وهدیییاباه بیا ،ده ڕیێپاه بارودۆخێكدر رهه به : ئامان 
 كایا ساتههاه لاه ڕێاز بۆیاه رهاه گاری،ده كایا ساتههه له ڕێز
 .یره سێكیكه ستیهه یوهئه ،وه  رهه ،بگره
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 زیان كرداره وبه یوهئه ربهله ،كهمه ردراوبه سێككه هیچ به خۆت

 .یەنیتگهده خۆت به
 
 رهاه كااتورده شوهئاه یاین، هاوشاێاه سیكه دوو جیهایدر له
 .بێ  ریجكركێ سه و جیاورز ئێمه له ،یه

 ولاه ،یاهئێمه سروشتی یر ساییكه و خۆمان رسهله بكیاردرن
 سا ده یان،یاكاه خۆماان باه متمایاه یانكاهده سا هاه یكایاه
 سا ده یار، سااییكه به خۆمان رروردكردییبه     به ینكهده
 زیاایر مایی بێ هه یر سێكیكه یوهله وهبیركردیه به ینكهده
 بێا ، یادیرماههرهبه یان بێ ، جاریتر ئێمه له یان ،ئێمه له بێ 
 و یییاه ئێماه ساهكاه وئاه یوهئاه ربهله ،یییه گری  وهئه نمبه
 دروستی یهه یوهئه ،وه  ورهگه خاری ،ئێمه یابێته رگیزهه

 .كردووی 
 

 كاه ،یییاه یدیاه وئه ویزه رسهله سكه بێ  یادت له : ئامان 
 .بێ  ڕێز یشایسته یوهئه بۆ سهبه شمهئه یەییا ،یههه یۆ
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 بۆ یت،بكه كانترسه و جوانی هەموو به تسهه بده خۆتبه بوار
 .نییه وامردهبه ستێكهه  هیچ بنێ، نگاوهه وهپێشه

 
 وهییهكهده بیر ور ین،كهده قاوڵ شتێكی به س هه یكایه وله
 مئه یوهباویهڕوویهڕووبه له كهفێڵه بێ ،ده ورمردهبه رسه یا
 هاۆی بێتاهده یوهئاه رباهلاه ،دروه شاارحاه یخاۆ ساتههاه

 سا هه یا كرروین دروس  ئێمه یاخۆشی، و ئازرر زیادباویی
 و شایماییپاه یارس، و جااریی :یانبكاه سا هاه یێاككۆماه باه

 رساهباه بیا  زرڵ یایاریی  مڕارباون،خه و یینپێكه دیخۆشی،
 بە یا باده باارر گریگاه بۆیاه ،یاههاه یساتایههاه وئاه مااوهاه
 سا هاه     یاا باكورت، كایادروهیاقیكردیاه ماوهه بە رووی ده

 .یابن ورمردهبه ریاسه بكات
 

     رباهلاه ،ژیایاه كیایرهساه شاێكیبه ئازرر بێ  یادت له : ئامان 
 كایماندیخۆشییه كایه له ڕێز یوهله درتده ییمانیارمه یوهئه

 .بگرین
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 .باتده ڕێوهبه   تۆ كهڕۆژه یان یت،بهده ڕێوهبه تكهڕۆژه تۆ یان

 
 ،وهبیتاهده بێادرر وخاه لاه وهخررپاه میزرجێكای باه یكایاه ولاه
 رباهلاه یا ،بكاه ررنخۆشاگازه تكاهڕۆژه ده وڵهاه ورمردهباه
 تكاهڕۆژه مااوهاه ی كهده س هه ی ،كهیه  ور ئەگەر یوهئه
 .باوه وژووررهسه
 و بگۆڕی  میزرج  یههه یاریات یۆ ی ،یكهیه یان ی بكه ڕباوه
 سا هاه یان بگرێ ، ردرسهبه ست ده خرر  بیری هێڵی یه   
 مئاه كردیی یایێ  .باوه رەوژوورسه تكهڕۆژه ماوهه ی بكه
 .قاڕسه یدهچه زری ده من یوهئه ربهله ،ئاسایه هەمیشە كاره
 یاختادر لاه رێیایئاه بیاری كاماه یاارییده بزریاه و وەبكاه یااقی

 .بچێیی 
 

 یوهئه بێ ،وهرهبكه یاقی كێشكردن یاساكایی مكۆئه : ئامان 
 یوهبووكردیه له به ورمردهبه دێ ، ریدرسهبه یوهئه بكورییته
 چاۆن بكاه ڕورنچااوه رت،روروباهده جیهاایی لاه بااش هێازی
 .وهڕێتهگهده بۆت
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 .بكه ورهگه كیویستییهخۆشه به كانساده كاره

 
 باه ڕتبااوه یا یكاهده ژیایادر لاه یشاتایه وئه ماوهه له مادرم
 .ی كهده پێشڕییی یوهله بێ ده قاویتر زۆر كاریگەریی  ،دیته

 
 ماوهه یەوهئه یشایسته كردرری  نبچاوكتری یاهه : ئامان 
 ،وه یسااده كاارێكی یوهئاه رباهلاه خشای ،بڕاه پاێ دیتای
 باه یاریێا ده )مكاهده ساپاسا ( گااییی یاان لێكادرن شبااوه
 ساتڕاونیااهپاه و ویساتیخۆشاه كاانورهگاه كااره ییادرزهئاه
 .وهبكایه بوو و خشێ بڕه
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 .كاته به پێویستیان كانیشعجیزهمو تاهه

 
 یااریینده كاردده ڕماانبااوه ور بااوین، میادرڵ یكایاه وئاه

 س دهبه ئاماژه ،یه به یان سیحری، گۆچایی به كایمانئاوریه
 ڕوو خێررییبه كانریجكركێشهسه كاره یایاریرێ  یایێ  بهێیین،
 .كایه به پێایستیان كانیاورزه كاره میشههه     نمبه بدەن،
 شماهئاه ن،دهده ڕوو كاانیاورزه كاره كه یههه زۆرم ڕیباوه
 .ب  هێزبه میشههه كه كردم دروس  لا یڕهباوه   وئه
 

 ژیایماان كااییگۆڕریكارییاه یارینورهگاه ،باه ئااررمگر : ئامـان 
 .كایه به پێایستیان
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 بۆیه بێت،نه خۆت تەنیا نییه وهرهسهبه ستكه هیچ یكهچا تۆ
 ،بگره كانتندییهتمهتایبه و خۆت له ڕێز ،بكه رخانته خۆت بۆ كات

 .دابنێ خۆت بۆ سنوورێك
 
 دریاایی و خاۆم وییایركاهساه لاه وریاه زۆر ژیایمادر یمااوه لاه

 ،قاڕساه شكااره وئاه كردیای بااوم، فێار خاۆم باۆ سایاورێك
 .ئازرریشه به كات یدێكهه
 سیاورێك یوهله وهدیییابه درڕۆژریه ژیایی  و كار یژییگه له
     رسهبه یدرگهله كاییان كه دربیێی، سایهكه وئه و خۆت یێارنله
 ئااررم چای باه نكاهده وهباه سا هاه وریاهئاه دیییاباه یا ،باهده
 .نكهده كای سیاوره به س هه و بی ده
 یاا ،ربخاهده یار سااییكاه رررمڕاهباه كایا یدییهیاهپه و فتارڕه

 .گریا ده خاۆت لاه ڕێاز وروییاهباه یاۆ یوهلاه وهبڕیاه دیییاا
 .ویدریههه یشایسته نمبه ،قاڕسه كهكاره

 
     ژیاایی یاان ییا پیشاه ژیاایی باۆ سایاور ،یاه مكۆئه : ئامان 
 .دربیێ یی یایڕه
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 دانه ردهههبه    زۆرم كاتێكی وهباوكمه و دایك یچاكه هۆیبه
 وبه من یوهئه ربهله ،مژهگه یان زانام وهبێته ڕوون بۆم یوه،له

 .نابینم لێ سوودی وهبیركردنه جۆره

 
 یاۆ یرباارهده كه یر ساییكه له وهبیركردیه له ژیای  ماوهه
 وهماهئاه هاۆی باه یاۆ یا ،دهده سا دهلاه  وهیهكهده بیر ۆنچ
 دوودیی له جگه یوهئه بێ ،دروه س دهله ژیای  هێزی ماوهه

 .ی بكه ژیایدر كاییكێشه رسهبه زریڕاون پێیاوله یر شتێكی
  له ور یایاریی یۆ ،كەیەوهده لێ بیرت چۆن یكیخه یییه گری 

 هۆكااری شماهئاه باێیا ، خۆشایان یا بكاه سكاه مااوهاه  
 .جیهایه وله یییه باویمان
   جاێ رساه چیتهده وێكشه رهه كایێك ،یهوهئه ش  گریگترین

 پاكی به كه ،دروه خۆت وییهه ماوهه كه بزریی یۆ ت،كهوهخه
 ردرررمڕهبه سیكه ییگهله فتارڕه وهسۆزدررییه و تمایهئه  و
 .ی بكه
 

 رساه بخاه ییشا  ،بڕاه رساهباه دریاایی باه كای ڕۆژه : ئامان 
 یاایاریی یخاهمڕایاهكاه كااره وئاه ،یاه كاان،گریگاه كااره

 .نبهده ڕێاهبه یۆ كارریه وئه یا ئەگەر ی ،بكه كۆیتكۆییان
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 .وهدۆزیتهده نگتده ،وهرهبدۆزه تكهئامانجه

 
 كاه یكایاه ولاه بااوین، دروسا  ئامایجێاك ۆبا ماوماانهاه

 ورهگاه كایێاك یزریایده بااش ماانكاهیاه رهاه بااوین، بچااو،
 كاایی یرماان یدێكیهه كایێكدرله چی، به بڕێ  وێ یهده بێ ده

 .وهبدۆزیه وهئه یا ویس ده زیایریان
 ،كاردووه دیااری ییایادر درهاایاوت یەیمااوه وباه گاێادرن باێ
 .كرروی  دروس  دیاریكررو ئامایجێكی اوپێیله
 كه وهدۆزیتهده وهئه یكایه وله ،یهیاورزه و خۆش تكهیگهده

 سێككه هیچ ی یاده ڕێگا و ی كهده قڕاویی كات،ده دیخۆش 
 .بژی یدركهویهخه پێیاوله یایاریی  یۆ بڵێ  پێ 

 
 زحاه یتایهشا وئاه مااوهاه باۆ بكاه ئامااده لیساتێك  :ئامـان 

 ویایاهخاه وئاه ییادرزهئه بهێیی ، ستیاندهبه ژیایتدر له یكهده
 .باشتره بێ  یرورهگه یدهچه یا ،یییه گری 
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 .بژی شیمانیپه بێ

 
 كاارێكی خاۆت لێڕااردیی یییچۆییه ،یییه باویی ورویه مرۆڤی
 یادهچاه یاا ،وهڕربردوویاه كاایییاههه به بهمه س یاهپه ،گریگه
 یێیدر یاریایی و هێز زیایر یدهوهئه بی، س یاهپه        یپێاه
 .به فێر یلێاه و بهێیه لێ ورزی بۆیه ی ،دهده ردهههبه
 

 شایمایی په لێی و وهكردوویه ینیههه وئه رررمڕهبه : ئامان 
 .بهێیی  لێ ورزی یا خشهبڕه خۆت به بارر ،بڕاوره خۆت له
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 ژیانت له ندهچه تا بن،ده گرنگ شت سێ كۆتاییداله
 رمونیاننه ژیانت له ندهچه تا ،وهكردووەته بڵاو ویستیتخۆشه
 ویت،ركهسه داكارانه وئه رسهبه توانیوته ییساده به چۆن بوویت،

 .نین هیچ تۆ بۆ كه

 
   ر ساه  ،ییمایه كه شتێك یاكه له كایمانكایه ماوهه بۆچی

 كاه ،وهییاهبكه شته ماوههه وله بیر یوهئه بریله ین،كهده   
  ؟مایههه ژیایدر له
 باوه پێایس  ،چاوه ست دهله كه یشته یاكه وئه وه،بكه بیر
 ،بكاه رتوروباهده یاریساه مهئه بریهل هێیی ،یه ستیدهبه   

 و ویساتیخۆشاه وئاه مااوهاه رررمڕاهباه باه ساپاساگازرر
 .یههه ئێستا ییایهمهییعه

 
 نمباه یایپێیاه زحاه زۆرت وهبكاه شاتێك لاه بیار : ئامـان 

 هێیایا یاه سا دهباه وهبكاه بیار پاشان له ،هێیاوهیه ست دهبه
 .باوه باشتر
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 ژی،ده كانتونهخه بۆ و یدهده خۆت وڵیهه ڕیوپهئه یكاته وله

 .نبكه كردار مانهه تریش سانیكه یدهده وڵهه
 
 بێا ، زیااد  كایا ویاهخاه ساتهێیاییدهباه باۆ هێازت یدهرچههه

 باێرییا  یوهئاه رباهلاه ،وهبێتاهده بوو یكیدرخه یێارنله زیایر
 باۆ هۆكارێاك بێتاهده كایا ویاهخه ستهێیاییدهبه            بۆ
 س ده یا یر، ساییكه بۆ ئازردی و ئیلهام و باێری خشیییبه
 .كاییانویهخه ستهێیاییدهبه به نبكه
      چی كه یر، ساییكه ڕیبیروباوه بۆ زییدووی كییهیماویه یۆ

 یییاه ورهگه رییهدیا وئه ،وه ،دیارییه هیچ بۆیه درت،ڕووده
 .خشی بڕه پێیان

 
         باۆ ئیلهاام بااویییاه و یارس باه سا هاه یاۆ ئەگەر : ئامـان 

      هاوڕێیاه وئاه ڵگاهلاه كاات مێاككاه ورئاه ی ،كهده كای ویهخه
 .رگریوه لێ ئیلهامی یا ،بڕه رسهبه ترههایده و شڕینگه
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 .كیترهسه یبنچینه بە بكه یڕاستگۆی و ڕباوه

 
 ژماارهاه ژیاان هاكاییبه گریگترین به ڕبیروباوه و ڕرستگۆیی

 مایاا هایاهباه دوو وئاه باێ باه جیهاان یوهئاه رباهلاه كارێن،ده
 ڵگهله مدهده وڵهه ژیایمدر له ڕۆژێك ماوهه درت،ده س دهله

 رسامن،سه پێ  کە ی سایههك وئه و خێزرن و هاوڕ  و خۆم
 .ب  ڕرستگۆ

 
 كااییكاردرره یوهلاه وهدیییاباه ؟چییاه یاۆ هاایباه : ئامـان 

 .گایجێ ده تكهڕهبیروباوه و وش ڕه ڵگهله مكۆتئه
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 بهێنیت، ستدهبه     جیهانه وله شتێك هیچ بوێری بێبه ناتوانیت

 .شكۆیه و ڕێز و قڵعه كانیردهدیا ترینورهگه له

 
 پێایسا  ییادرزهئاه باه ،مایاههاه یباێرییاه وئه ئاس  له ئێمه

       لاه باێرییاان سكاه یادێكهاه یگاهڕه یان،یاكاه خۆمان ستایشی
 ویی هه ئەگەر یاهه كۆیاییدرله نمبه بێ ، زیایر یر كاییسهكه
  ،دروه ویا هه .ویاوی ركهسه یۆ بێیی ، شكستی  و ی بده 

  .باوههه باێری به پێایستی یر كاییشته له زیایر شمهئه    
 

 .بده بۆ خۆیی وییهه ماوهه ی ،یكهده مكۆئه یوهئه : ئامان 
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 یوهشیكردنه له زۆر مانگی و ڕۆژ و سەعات و كخوله توانیتده

 كۆ كانیرشوبڵاوهپه شهبه مووهه یت،بهب رسهبه هەڵوێستێك
 یان ....داتده ڕوو چی و ڕوویداوه چۆن یبكه وێنای ،وهیتهبكه
 جێبهێڵیت، ویزه رسهله كانیرشوبڵاوهپه شهبه مووهه  توانیده

 .بیت تڕه كهكاره رسهبه و یههه یوهئه كروههه

 
 یا ،بڕاه رساهباه ڕرباردوو لاه وهدیهبیركر له كای ڕۆژه ئەگەر
 یاڕورییته یوهئه ربهله یی ، دیخۆش وێ كهده دیاربه     بۆت
 .یههه ئێستادر له یجاریییه و دیخۆشی وئه

 رساهلاه باخە ییشا  ئێساتات، ساەر رهبخاه ییشا  ئێساتا
 یشاێاه وباه یشاتاوی گاه كاه باه ساپاسگازرر دری ،یاسههه

 درهاایاو و ڕربردوو له بیر چینده دروهئه لایبه ئێمه ئێستات،
 ساایی له ،دریه ستمانده ژێرله دیخۆشی كایێكدرله ،وهییهكهده

 .ئێستادریه
 

 یا ،بڕاه رساهباه ڕرباردوودر لاه كایا  یزۆرباه ئەگەر : ئامان 
 ماكۆئاه وییایپێشاكه باۆ بۆیاه بژیا ، ئێستادر كایی له یایاریی 
 .هیێڕكۆش
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 سداكه ژیانی پێناوله بۆیه رهه ،سنوورداره تكهكاته ژیانتدا له

 .دهمه ریدهههبه

 
  ساتهێیاییدهبه به كرد ست ده یدێكرمههایه ،وه یكایه وله
 دیااری دیخۆشی ریپێاه ،وه وینركهسه كای ،وییهركهسه  
 در، ڕرفتارم به ورمی ردهبه شێارزه مبه یكایه وله نمبه م،بكه
 رگیازهاه مان و یەهاه ویانكاه و ویانركاهسه زۆر كرد ست هه
 یار سااییكاه دیادگای و رر باه باارر ئەگەر یاب ، دیخۆش خۆم
 و هێااز وئااه هااۆیبااه بااكەن، دیاااری یاای سااایهكااه مبااده

 بااه ساا هااه ،یااههااه خااۆم  بااۆ یویسااتییهخۆشااه
        باۆ بااون رمییادهیارماه کە م،كاهده زۆر كایرییهساپاساگازر

 .كای وییهكه و وینركهسه رررمڕهبه فتاركردنڕه
 

 دهمه بارر ڕ ،بگه خۆیدر خۆشایستیی هێزی دوریبه : ئامان 
 .نبكه دیاری یی سایهكه یر ساییكه ڕری
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 به زحه ئەگەر  بێنی، ستیدهبه تا خشهبیبه تیپێیه زتحه یوهئه

 .بكه دڵخۆش تر سانیكه یت،كهده دڵخۆشی

 
 له كه هێیی ،ده س دهبه شته وئه یۆ كێشكردن، یاسای پێیبه

  خشای ،بڕه زیایر ویستییخۆشه یدهچه یا یچێیی ،ده جیهایدر
         یادههچا یاا یا ،كاهده كاێ  وسایتیخۆشاه زیاایر یادهوهئاه  

 ویستییهخۆشه وئه یدهوهئه ی ،بكه كێ  زیایر ویستییخۆشه
 .گری ده ریوه كه بێ ،ده زیایر
 باه سا هاه ،وهییاهكاهده باوو جیهایادر لاه خێار هێازی كایێاك

 .ینكهده دیخۆش ریشمانروبهده ساییكه ین،كهده دیخۆشی
 

 یماویاه و هااباه مااوهاه ،باه ڕۆشان كاییاهیماویاه  :ئامـان 
 .وهوشێتهبدره ییادر كای رزهبه
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 رسێپتێمبه
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 رسێپتێمڕه ی1
 

 هیچ به پێویستم جوانم، و گرنگ سێكیكه پێویست پێیبه من
 مبكه واویتهبه ستهه تا نییه سكه

 
 هێزی و جاریی یكایه وله ن،یكهده كییاوه وروییهبه س هه
 ژین،ده رهپێاه وئه پێیبه ئێمه له ،یه رهه ،یههه كیمانیاوه  
 ن،دهده ییماانیارماه ژیایكردیماان یایچۆییه و دیخۆشی له كه
 له مایههه كه یوهزماویهئه وئه ڕێگای له شمانرهپێاه    وئه

 یاا دروساتكرروین ئێماه ،هێیااوه س دهبه وهیاقیكارییه ئاكامی
 وئاه ئاكاامی لاه ماانرهپێااه وئاه و یانبكاه شهگه    ورمردهبه

 .ینبكه ستكارییده مانیدیهسهشهگه و گۆڕریكاری
 ڕرساتگۆ تقییاهڕرساته خاادی و ڕبیروبااوه ڵگاهله یكایه وله
 .بی ده ورویه ورمردهبه بی ،ده
 

 سكه به پێایست  یۆ خۆت، یادی بكه شوهئه مكۆئه : ئامان 
 .ی كهده ورویه خۆت خۆت یوهئه ربهله كات، وروتیه یا یییه
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 شارداوهحه خۆی یشوێنه وله كاتده ڕۆحت له وا ویستیخۆشه

 .وهرهده بێته

 
 كاریگەرییاه و وهشاكایدیه و بكیااردرن و دووزماایی وئاه
 یاارینده ن،یكهده رمانررمڕهبه یر ساییكه كه یر، یرێیییایهیه

 ئایاا جاا ،وهبشارییه كایمانستههه ینبكه زحه نبكه لێ ورمان
 یییه ئاسان ویستی،خۆشه یان دیخۆشی یان بێ  مخه ستیهه

 بای، خۆت یقییهڕرسته خادی ،یههه هێزت یبكه وهبه متمایه
 باارر كایاه ولاه نمباه وێیا ،ده خۆشایان یوریاهئه ڵگهله یاهه
 بیییده ،وهدیته بچێته دۆستان و خزم ویستییخۆشه ی دهده
 .باوه ررییوزهخۆشگه پك دی  و ڕۆح

 
 وێیده خۆشیان كه ،بكه رخانیه سایهكه وئه بۆ كات : ئامان 

 .قڕاویه نیۆیا یهه یوهئه ،وه پشتیاریتن، و
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 .خشینهبه مڕۆئه      ڵامبه ،زانراوهنه یانییشبه بوو، مێژوو دوێنێ

 
 رهاه ژیا ،ده ویزه رساهلاه یادچاه یازریێ  ئێمه له سكه هیچ
 یسڕه وهیتهبكه بیر یوهبه دهمه فیكۆبه كای  ژیایه وله بۆیه
  .درتڕووده چی

     یا ده وڵهاه و ژی ده یێیدر كه بگری، سایه وله ڕێز پێایسته
 .بکەی  شکۆدرری پێایس  پێیبه
 

 خۆت كایی و دیاریكرروه كات یبكه س هه پێایسته : ئامان 
       ژیاان كااییخشاهچێژباه شاته مااوهه له چێژ یا ی ،بكه دیاری
 شاته مااوهاه لاه ێاژچ بتاریی  بەهۆیەوە كهڕێگایه چ .گری وه
 گری ؟وه ژیان كاییخشهبه چێژ
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 ویستیمخۆشه و ڕۆح ناتوانن ڵامبه ن،بكه زیندانیم تواننده

 .نبكه زیندانی

 
 و ڕۆح یێاارنلاه یگیایهاوساه یایارییا  شاتێكدر مااوهاه ڵگهله
 یساتایهرباهباه و كاۆت وباه گاێادرن باێ بیاێییا ، یی سایهكه
 سااییكاه و خۆت یۆ یهێزه وئه پێش ، یهیخهده  یر ساییكه
 .بجاویێیێ  چیا یاریێ ده و ،خۆشده پێ یرت

 
 .نبده ورتده دهمه كای سۆزدررییه كۆیه به بارر : ئامان 
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 .یشایسته سێكیكه تۆ ...جوانه ژیان

 
 یادهچاه كاهماه یاادی لاه ،باهماه دوودڵ خۆت ڕێزی له رگیزهه

 نكاهده لاێ ورماان بارودۆخادر یادێكهاه لاه یكایخاه جارییا ،
 ساتههاه وئاه بەنم یاگایجێین، یگادركۆمه ڵگهله ینبكه س هه

 یوهئاه مااوهاه ،یییاه یێادر شاتێكی هایچ بێا ، یاوشا  ئەگەر
 ترێیییایاهیاه تهساهاه وئاه باۆ ،یاهرچهده رت،سهله  پێایسته
 .وهبدۆزیته

 
 .ی یاورزه خۆت ،وه یۆ بێ ، یادتله  :ئامان 
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 شتیش گرنگترین ،وهبینهده دایكله نوێرلهسه كیانییهبه مووهه

 .ینیكهده مڕۆئه كه یهوهئه

 
 ڕۆژێاك مااوهاه یهوئاه رباهلاه یاهێیین، شكس  رگیزهه ئێمه
 لیهه پك ژیایی  شێاه مانههبه ،وهبییهده دریك له یا رلهسه
 بێادرر وخاه لاه ڕۆژێاك یوهئاه ،وه ،یههه ئازردیی  یۆ ،یاێیه
 و كاار یاان یا ،بكاه رگاازه جیهایادر به ی بده بكیار و وهبڕیه
 كاه یا ،بكاه وهیههاوڕێیه وبه یدیییاهپه یان بگۆڕی ، تپیشه
 بۆیاه رهاه ،كاردووهیاه ییادرگاهلاه تقساه بێا ده سااڵ یادرنچه
 .كانیاێیه ئەگەره و بیر له پكه ڕۆژێك ماوهه
 

 ئاازرد خاۆت ،بكاه كاررویاه ڕورنچااوه شاتێكی ماكۆئاه : ئامان 
 ..بكه
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 .وهبینینته هۆیبه كنه ،بكه ڕێ وهتهكهڕهباوه پێیبه

 
 بڕیی  ونخه و بژی  جۆره وبه درباریهیه خۆم به باررم ئەگەر
 رگیازهاه زریا ،ده خاۆمی باۆ بااش باه كاه یجاۆره وباه
 ونخه به ڕمباوه من نمبه ئێستام، یئاسته وئه یشتمهگهدهیه
 باۆ ،یاههاه كاای ئامێاده و وهبیركردیاه هێازی و یااڵخاه و
 .باشتر ژیایێكی ركردییبهستهده
 له كرر رمررمڕهبه خاێیدن كایی یفتارریهڕه وئه هۆی به كررده

 بهێای ، ڕێگایاه ولاه ورز من ر،برییدرركه یوشه و ییساوكایه
 كه یڕژررد،هه مڕێگایه وئه مهئه بریله كرد،یه ممهئه من نمبه
 كاای ویاهخاه كاه بااوم دیییاا مان زریی،ده گایجاو به خۆم  بۆ
 و كاای یاخۆشاه كایاه رساهباه با  زرڵ باكەن لاێ ورم یاارینده

 پێی مكهده زحه یكۆیاییه شاێیه وئه مهبگه یا بدەن یی یارمه
 .مبگه
 

    .بڵاێ رزباه یگێكایده باه ؟چییاه ویا خاه یارینورهگاه : ئامان 
       و خاۆت باه ڕتباوه ایكهچ ،متهردهبهله كه ییه،ڕربگه خۆت به
 .یههه تكهویهخه
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 وامردهبه ساڵ  ندانچه كه رانیم،ناخۆشگوزه هۆكاری له كێكیه
 وامردهبه كرد،دهنه قبووڵ كانمستههه من یوهله بوو بریتی بوو،

 .بم زاڵ كانمداستههه ررسهبه داده    وڵمهه
 
 بكیااری ورمردهباه یوهئاه باۆ كاای باكاه باێ ویههه زرییمدهیه

 م،دهده سا دهلاه زیاایر و زیاایر ئاكامادر لاه م،باده پاێ ژیایمی
 خشای ،باه پاێ بكیاردرییاان یدرۆیییه ستێكیهه     كای خاوه
 رهه كرددهیه موهئه قڕاویی یوهئه یا ، ییایدربڕاوم  یغرۆ من

 .وهومهكهده دووریر خۆم له من ڕۆژێك
 ،وه كاای خااوه و میانیادده وهئاازرره سا دهباه زۆر مان

 .هێیاده كاربه كای كێشه بۆ ،یهوهرهئاررمكه
 باه مان كردده ست هه رگرت،وه یی یارمه مجاركهیه بۆ كایێك

 بااویاه شاتێك هایچ یای ، زرڵ ژیایمادر لاه زۆر ئاساتێكی
 زرییمدهیه كایه وئه باو، ستههه وله ڕق  یدهچه   ،وهبیشارمه

 مكۆئه بڕ ، یرورهگه خۆم له كارێكی سلیمییه       بێ ده من
 یوهئاه یاریی  یوهئه ربهله م،كهده ساپاسگازرری به س هه
 ییاییارماه دروری یااریی  یوهئاه رباهلاه بیادركێی ، یاخمدریاه له
 .اوب پێی پێایست  یكایه وله م،بكه
 

 -باشا  یاێماه پرساێ ،ده حایا  لاه ساێككاه كایێاك  :ئامـان 
  .بڵێ پێ ویئه ی ،كهده چی به س هه ڕرستیدرله یكاوبه
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 وتنركهسه كلیلی زانمده ڵامبه نازانم، پێ وتنركهسه كلیلی من

 .تره سانیكه ڕازیكردنی وڵدانیهه

 
 یەییاا یاۆ یا ،دهده مااورنهاه یادییزرماهڕه ویایهاه یكایه وله
 جاا بیا ،ده ئامێاد باێ خاۆت نمباه یا ،كاهده دیخاۆش ورنئاه
 .یا یان ی بكه مهبه س هه

 هیچ ربهله رگیزهه ،یههه خۆتبه بكورت و یجێكیگه یۆ ئەگەر
 .گۆڕهمه خۆت سێككه  
 

  دێ ، گایجاوی ییكا یكایه وله بژی، خۆیدر پێیاوله :  نئاما
 .خرێنڕێكده كانكاره ماوهه 
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 .نكهده لێ چاوت تر سانیكه ،بده نجامئه رنجڕاكێشسه کاری زۆر

 
 باۆ وێا ده یایمۆیاه كاات یادێكهاه نمباه ،باشاه چاا، كااری
 ئاررمیان ییاوچه یوهرهده بۆ یرسنده سكه یدێكهه كردیی،

 باه سا هاه یجامدرییادرئاه كایی له نبكه كارێك و بیێن یگاوهه
 باۆ چاا، یگێكایپێشه یتهبكه خۆت گریگه بۆیه ن،كهیه ئاررمی

 .نكهده یۆ ،وه وریی ئه یوهئه ربهله یر، ساییكه
 

 .خشهبڕه یر كاسایی به ئیلهام كای چاكه وهكرده به : ئامان 
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 له بێتهه بیروبۆچوونمان كیه داساته مله تۆ و من ئەگەر
 پشكمان ئێمه وائه سێك،كه   ررامبهبه وهلێبوونه ڕق و توندوتیژی

 .جیهانه وئه برینی فراوانكردنی له بێتده

 
 یاایەی كاان،ساتههاه ربكییایده بۆ ئاسایه كیڕێگایه یایدوییژی
 درجیهایاه ولاه ئێماه .دێا  مرهاهباه لێااه یاری یایادوییژی
 لاه و ئاشاتییایه كایڕێگایاه باه .یاههاه ساایهكاه وبه پێایستمان
 باه نبگاه وهدیڕلۆماساییه و تمایاهئاه و یادییااهپاه ڕێگاای
 .ریسهچاره
 نمباه وێا ،ركهده حاڵمه شتێكی ،وه جیهایی ئاشتیی یگهڕه

 .بیێین ستهێیاییدهبه بۆ یگاوهه یهشایسته
 

 ساتێییباه ی جه یا بی  سیاسی سێكیكه یییه رجمه : ئامان 
 كه ،یهوشه رهه له وهدیییابه یكاوبه ،وهیتهبكه بوو ئاشتی و

 وهویساتییهخۆشاه لاه ییكاهده كارێاك رهاه یاان یڵێای،ده     
 .بێ  یقاونهه
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 له تر جۆرێكی به ررامبهبه سیكه بیت، قحه رسهله تۆ ئەگەر تاهه

 .ڕوانێتده كهچیرۆكه
 
 ڕرساتی، یادهچاه یاا بارودۆخێكادر رهاه له یوهبه گاێدرن بێبه

 ییادرگاهلاه یاان یا ،كاهده ییایدژریاه یساهكاه وئاه گریگاه زۆر
 .تهڕرس وركه بكات س هه ئاس  مانهه به جیاورزی،
 ،یاه یوهلاه بریتییاه كانكێشه ئایۆزی هۆكاری جار یزۆربه
 گریگاه زۆر كاان،كێشاه باۆ یییاه ریاانسهچاره ،یه یان نموه
 كانیهلایه ماوهه بۆ گا  بدر، بكیار یوهئه پێ  سێككه رهه

 .بگرێ 
 

 هیگڕه ر،ررمڕهبه ڕری گاێدریه بۆ بە ئاماده و به كرروه  :ئامان 
 شهگه له و وهكردبێتهیه لێ بیرت رگیزهه كه بڵێ  پێ شتێک 

 .بدرت یی یارمه یمات و
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 ویت،كهنه تر سانیكه چاوی پێشله یانیبه یتكهده زحه ئەگەر

 .بڵێ ڕاستیی مڕۆئه
 

 ،هاایاوهیاه ژمااره لاه كایدرۆیاه ئێماه لاه كێاكیاه رهاه گاایی
 سروشاتی مهئه وریه ڕمباوه بێ ، یدێكچه رهه یشیكهرهباقه

 به ڕرستگۆ ی ،بكه بچاوكی  كیدرۆیه یۆ ئەگەر یاهه .مرۆڤه
 .بكه لێڕاردن دروری و بهێیه یە له ورز لهپهبه و خۆت ڵگهله
 

 یادێكچاه رهه یكهبارهقه ،كهمه ،درۆیه هیچ مكۆئه : ئامان 
 .بێ 
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 یوهله ،نییه رنجڕاكێشترسه و جوان جیهانه مله شتێك هیچ

 .بناسێت خۆی سێتییكه سێككه
 

 یقییاهڕرساته شایاسای مارۆ  ریجكركێشاهساه زۆر شاتێكی
 كاات،یه رسهله سازشی ،یهشێاه یچه به و وهبدۆزیته خۆی
 ،وهكهژووره چێتهده وهمتمایه به پیاوێك یان یێكئافره  كایێك
 .نكهده یكهمتمایه به س هه كانسهكه    ماوهه
      و یااخ جاارییی نمباه چێ ،ده یاوله وهرهده جارییی ڕرستیدرله
 بێا ،ده ورمردهباه یایاههاه یاا خااد ویساتییخۆشاه یدیییاهپه

 .بدرێ  پێ خۆرركی باشی به ئەگەر
 

 .ڕێگات ڕۆشیی بیكه و وهبدۆزه خۆت به متمایه  :ئامان 
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 .نییه گرنگ لام وهنهكهده لێ بیرم چۆن تر سانیكه

 
      بیروڕریاان یكایخاه یوهباه ی،بڕه رسهبه ژیای  ماوهه یگهڕه
 تڕه دریاهوهیاقیكردیاه وباه ماوماانهاه ،چییه یۆ به تبارهسه

 .باوین
 ،یییه گری  نمبه ،یههه خۆی به تیایڕه ڕری ئێمه له ،یه رهه
        ژیایتادر لاه یشاته وئاه رساه یاكایاه كااریگەریی یوهئاه ربهله
 ولاه ،گریگتاره یاانوهئاه یا دهده یجاامیئاه یوهئاه یا ،یكاهده

 ژیای  شێارزی یر ساییكه هایبه و بیر ی دهده بارر یسایه
 .مایه یۆ ژیایی وهئه بزریه ن،بڕه یڕێاهبه و نبكه دیاری

 
      ڕری باه باارر نمباه ،بكاه قڕااوڵ دروساتكار یخیهڕه : ئامان 
 .بگۆڕن یۆ بێ  ،چییه رهه ،دهمه یر ساییكه
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 .رهبراده دینی رسهله ربراده

 
 یوهچدریاهرپاهباه مدهئاه یاانورده یساایهكاه وئاه بااوم فێار
 ماادده یئاایاوده ورنئاه ئەگەر بییای  ماین، ییایساایهكاه

 مان لاه شاێكباه ورئاه با ،یاه یئایاوده من و بن كانرههۆشڕه
 .هاوڕێمن یوهئه ربهله بێ ، ئایاوده كاتده زحه
 یاچاار م،بكاه كاانئایاوده سهكه یییهاوه من یاكر  باوم فێر
 یوهئاه هاۆیباه بپچاكێی ، سكاه زۆر ڵگاهله یدی یاهپه  باوم
 .باون خرر  یمدرگهله

 ،دروه خاۆم باه یماای پاه و ردرمساهچااره قۆیااغی له من ئێستا
 .بن ورمده له كانهێزهبه و رزبه هابه سهكه  یەییا

 
 بێ ؟هه هاوڕێكایتدر له وێ یهده چییه ش  گریگترین  :ئامان 
 وئاه ڵگاهلاه یاۆ یوهلاه وهدیییاباه و بیاوساه كایا ایاههباه

 .گایجێنده یدرهایهبه وئه ڵگهله كه ی،هاوڕێیایه
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 خۆتت ڵكووبه ویت،ركهده تر سانیكه كوه ناكات پێویست هیچ

 یهه کە یوهئه كوه بوێت، خۆش

 
 باین،ده ڕیێپاه كایێكادر به ماومانهه كاێی، یوهبه گایدرن بێ

 .بێ ده لاورز خۆمان به مانمتمایه
 ملاه ساایێكی باه بازریین ئێماه ،یاهوهئاه شاتی  گریگتارین
 قڕااوڵ ماانساتههاه وئاه یكایاه ولاه باین،ده تڕه  دریاهشاێاه
 .ینبده ژیایمان به ورمییردهبه یاریینده ین،كهده
 

      یا ،كاهده تمتمایاه لاورزیای باه سا هاه یكایاه ولاه : ئامـان 
 .وهبكه بوو رێییئه هێزی و بكه ئاوێیه یریسه
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 .یتدهنه   نجامیئه تا نابیت، وتووركهسه شتێكدا هیچ له

 
 كاارباه كایا كااره مااوهاه باۆ خۆت یوزه باشترین بتاریی یا

 ڕگاهباه باۆ خاۆیی هێازی مااوهاه میشاههاه پێایساته بهێییا ،
 ساتهێیاییدهباه لاه وهبیتاه دیییاا ،یاهوهئه مایای شوهئه ی،بخه
 و رزشیوه ڕرهێیایی و خارردن و وخه له ورویه كییهیدرزهئه

 ییادرساتهجاه و ڕۆحای و قڵایعاه  باارری لاه و وهبیركردیاه
 .ی بده خۆت به گریگیی
 خۆماان ور پێایساته كاات یادێكهاه یانكاهده ڕبااوه ور ئێماه
 له شمهئه ین،دهده یجامئه كانكاره وهجدییه به كه ین،رخهده

 باشاتره ور یاێ ،ده پێا  مان نمباه خۆمان، ساویایدیی ئاكامی
 زیاایر یا كاهده سا هاه دركایاه ولاه ڕرگریا ، هاوساەیگییەکە

 باشاتر زۆر تكاهكااره و باێده ما رههبه   زیایر و دیخۆشی
 .بێ ده
 

     و وهبادۆزه ژیایتادر كااییباارره ماوهه له هاوسەیگی  :ئامان 
 .بكه جێیجێڕه
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 .نكهده ڕوودانی ڕێیچاوه و كاننوتنهكه تەنیا كانپێشبینییه

 
 كارێاك ڕوودریای ڕورییایچااوه لاه ماانكاهكایاه یكایاه ولاه
 لاه ور یكاوبه یاژین، ئێستادر له ئێمه ورئه ین،دهده    ردهههبه

 كۆیاییشادرلاه و یانبكاه ڕووخاان باه سا هاه یان،كاهده خۆمان
 یوهئاه بێتاهده شماهئاه یان،دهده     خۆماان رساهلاه بكیاار
 .خۆت بە رررمڕهبه ی بكه خرر  ستێكیهه به هەس 
 زۆر كایدر مانهه له وێ ،ده چی  ژیایتدر له بزریی گریگه زۆر
 یێدر ییویهخه وئه وێ یهده یشاێیه و كات وئه رسهله گریگه
 .بی  كرروه باون، بێییته
 ئێمه یوهله بریتییه كان،گریمایه به ستهیاهپه یكهئایۆزه كاره

 گریگاه زۆر .كاانئاسامایه رزیایباه یەیییاهگاهده كایماانئامێاده
 .بێ  ورقعیی یهوهئه گریگتر وهله نمبه بڕییی ، وخه
 

 كارروه ژیایتدر شتیگه له ،بهێیه كای پێشگۆییه له ورز : ئامان 
 .رچاویهبهله كه ،بده یجامئه ڕرستایه كاره وئه ،به
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 هێشتا رموروبهده ینگانهڕه وئه مووهه یوهئه كروههه

 .هێندرابندانه

 
    یكااوباه ،یییاه رییهایه شتێكی مهێیاییرههبه یەییا درهێیان
 خشایهزیایڕه بیره و س هه وله ورزهێیان له درتده یی یارمه
 .یدروس یه و رێییئه زۆر كیڕێگایه به
 ولاه میازیاك، یییایژه و گاۆرریی یاایی درهێیاان وهمیاه لایباه
 مكاهساتههاه یااری ده م،كاهده بەشدررباوریی شیپێشكه یایهك
 ریڕووخێیاه وشاێكیڕه یااو وماهبكاه یوهئاه باێ بڕاكم، رده

 .کەسییەوە
 

 هێازبه كییهشێاه به كه ،به ئارەزووەوه وئه دوریبه : ئامان 
 .بدر كای ستههه ربكیییده به بارر یدروس یه   و
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 و یكهده  پێ زیحه یشته وئه كات یزۆربه بێت یادت له

 تۆیه باشی بۆ ناهێنیت، ستیدهبه

 
 هێیاوهیه ست دهبه كردووه پێ زمحه یشته وئه جار یدینچه
 نمباه ،گایجااوه باۆم ورویاه وربااو ڕمبااوره شاتێك ژیاای ، له

 ،پێیایاه پێایسات  كاردده ڕمبااوه ور یشاتایه وئه زری ده ئێستا
 .باویه پێیان پێایستی  هیچ ڕرستیدرله
 به چملكه ی ،بگه یێ ڕرستییه وله یاریییه ئێستاش ئەگەر یاهه
 لاه وهئاه كاه ،بكاه قڕااوڵ وهئاه و درڕووخایایه وئه رررمڕهبه  
 .باوهیه یۆدر یدییوهرژهبه
 

 چاۆن كاه ،وهبكاه تیایییایاهرهساه یاهویكاه ولاه بیار : ئامـان 
 .وهریهسهبه رێنروهپه زیێكیفه یهباویه كۆیاییدرله
 
 
 
 
 



                           

~  296  ~ 

 

 
 .كسانهیه موومانهه نیمهته ناخماندا له

 
 میادریێكی یكایاه ولاه بااوه ریجاكركێ ساه یادچاه وهبكاه بیار

 یاریا  و كاردده ڕرت لادر وئاه و لا مباه یاۆ باویا ، بچااو،
 .ی بده جیهان به گریگیی یوهئه بێ كرد،ده هاوڕێكای  ڵگهله

 وئاه .یانبكاه یااد لاه یاخماان یمیدریاه وئاه ئێماه یییاه ور مایای
 .یاخدریه له ورمردهبه
 ورمردهباه هێشاتا نمباه بدرت، بكیار ئێستا یایاریێ  میدریه وئه

 .یههه ژیایدر له چێژبییییی و ریكردنیا یاریای
 

  ماوهه له و رگریوه تكهكاره له چێژ بێ  یادت له : ئامان 
 .بهێیی س دهبه دیخۆشیی ییكهده یوهئه 
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 .ژیده ژیانت چۆن زانیده كه دا،جیهانه وله کەسی تاكه تۆ

 
 لاه وئاه بزریاه گاایی، پاێ یهمائاه یوریاهپێچاه ساێككاه ئەگەر
 باده بكیاار بۆیاه ،وهبێتاهده كێشاەگەلێ  ڕوویڕووباه ژیاییادر

 .نبكه چی بڵێ  یر ساییكه به ئاسایه لای زۆر یوهبه
   یارییا ده یاۆ نمباه كات،ده یكهورقعه له یرس به س هه وئه

 به خۆیدر یاییژ له یۆ یەیی ڕربگه پێی ی،وهبه ی بده ییییارمه
 .ژیده یرس بێ و متمایه

 
 و ماكااڕیكه و ی عه ماوهه به خۆت ژیایی مكۆئه : ئامان 
     یار سااییكاه به ئیلهام ،بكه قڕاوڵ وهكایییهیائامێدییه و ئامێد
 رساهباه وهچێژه پك و قییهڕرسته به خۆیان ژیایی كه خشهبڕه
 وهپێیاه كاه یئامێاده و باكور وئاه ڕێگاای لاه شماهئاه ن،بڕاه
 .بۆیان ی پێشه   بڕه ژی ،ده
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 بێت،ده       خامۆش ناخمان یڕۆشناییه وئه كات ندێهه

 رهه رسهله پێویسته بۆیه رهه ،وهگیرسێنتهدایده و دێت تر سێكیكه
 چرای یسهكه وئه بۆ ین،بكه زۆر ڕێزێكی به ستهه كێكمانیه

 .داگیرساندوه ناخمانی

 
 باین، شاڕینگاه و رێیایئاه سااییكاه سااڵ درێژریایباه یاایاریین

 یاخماان ڕۆشایایی كاات یادێكهاه ،سروشاتییه شتێكی شمهئه
 .خامۆشه یری  كایی یدێكهه ،یهشاوهگه   خۆر ،وه
 باێ باه كاه ،وهیتاهبكاه كاۆ خاۆت لاه هاوڕێیایه وئه گریگه زۆر
 یوهئاه رباهلاه وێا ،خۆشاده یۆیاان بەرژەوەیادی و رجماه
 سا دهلاه ئامێاد یكایاه ولاه ن،دهده ییماانیارماه نوریاهئاه
 .یندهده

 یكایاه ولاه ن،كاهده ڕۆشان ژیایماان كاانقییاهڕرساته هااوڕ 
 .نكهده ڕۆشن یاخمان بێ ،ده مكه ئامێدمان

 
     وبه پش  بی ،ده ڕیێپه خررپدر ژێكیڕۆ به ئەگەر : ئامان 
 .وهیهكهده ڕۆشن تڕێگاكه كه ،ستهبڕه رریهبررده
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 خوازین؟ده كانمانبچووكه منداڵه و خوشك و برا بۆ چی

 
 بێ و ،ده خۆش  وهدیمه ماوهه به ،یههه بچاوك  خاشكێكی
 لاه یوهئاه ماوهه یا، یان ییهڕۆشیا یبازیه له یوهبه گاێدرن
 ژیاایی رساهلاه یاههاه كاریگەرییان كای فتارهڕه ،دریه من بیری

 .مكهبچاوكه خاشكه
 ور بكێشا ، ئەو چااوی پاێ لاه كاانرههۆشڕه مادده من ئەگەر
 .یییه یێدر كییهخررپه هیچ باتده گامان
 یوهئاه رباهلاه یان،بكاه كایماانكااره چااویڕه پێایساته بۆیاه
 .نكهده یرمانسه یگێكپێشه ،وه درهایاو یوهیه
 

 كاریگەرییا  و خاۆت دوری باۆ ،یاهیماویاه بڕاه : ئامـان 
 .درهایاویان گۆڕییی به بكه س ده مكۆئه .بێ هه ریایدرسهله
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 بۆ نكارێنییهنه  هەڵوێسته گۆڕینی بۆ بێتده لێكهه وامردهبه

 .بی كراوه كاندائەگەره ڕوویبه وامردهبه ئەگەر رێنی،ئه
 
 وهرهباه میای ڕۆشاتاوم، پێیادر كاه یااخۆش بارودۆخێكی رهه

 هێزیارباه میای گۆررییڕێژێاك و مرڤێاك ،وه ،باردووه باشاتر
 رساهباه چۆن م،بكه یر ساییكه ئامۆژگاریی یاری ده ،كردووه
 مبكاه سا وه بۆیان یایاری  بڕن، تهڕ  ژیاییان كایییگهئاسته
 ییادریییارماه لاه كاای كێشاه مان یوهباه یادمفماهرهشاه یادهچه
 و هێزیاانباه خاایی یوهدۆزییاه باۆ ،هێیااوه كاارباه یاكخاه

 ڕوویاانڕووباه   ییاپێایستایه كێشه وله زۆریان خۆپارێزیی
 .وهبێتهده

 مان یاا چااو،دهریاهده وهكاایەیاریكییاه له یاوره وئه ڕوویاكی
 بااوم، كارروه ریررمڕاهبه من یوهئه ربهله ،دربایهیه پێ باررم
 یكاوبه ،گریاوهریهوه یدههبه ڕربردووم زۆر من یوهئه ربهله
 .كردووه قڕاوی  خۆی ،وه
 

 دوریباه وهباویتاه ڕوویاانڕووباه یكێشاایه ولاه : ئامـان 
 ڵگاهلاه بەشادرربی باده وڵهاه و باگەڕ  رێییادرئاه    كاارێكی

 تیایڕاه كاییاهكێشاه ڕوویڕووباه كاه ی،بكاه    یردر سێكیكه
 .دێ  ردرسهبه باشی كارێكی وی ئه    كه زریێ ده ،وهباوەیه
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 كانه تا ین،بده تر كانیسهكه به گرنگیی پێویست له زیاد ترسینده

 داتنه پێ گرنگیمان سێككه

 
 گریگیی یدهچه كه ی ،بكه ئاشكرر سێكیكه بۆ یوهله یرسهمه
 زمحاه كاه بااوم، تڕه بارودۆخادر زۆر باه مان یا ،دهده پاێ

 یرسامده نمبه و ،ده خۆش  یەی ڕربگه كهسهكه  به كردووه
 .چێ یه ڕێاهبه     باش كهكاره
 كارد سات هاه و بااوم زرڵ مادریرساه وئاه رساهباه یكایاه ولاه
 وئاه رررمڕاهباه بانده ساپاساگازرر یادچاه یار كااییساهكاه

 كاهكااره .وهڕریاهگه بۆ دیخۆشیی  بۆیان، من یویستییهخۆشه
 .وهبكرێیه رتررمڕهبه وریی ئه یا ،كهیهوهكرریه به پێایستی

 
 هاایی و ژیایتدریه له یسهكه وهئه رررمڕهبه به كرروه  :ئامان 
 .بكات ش  مانهه بده
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 .بگره كانتوشه له ڕێز

 
 كاات یادێكهاه بێا ، ساتدررباهماه یڵێیا ده یوهئاه گریگاه زۆر
 ساێككاه كه شتایەی، ئەو گاییی وله ینكهده یرس به س هه

 و ئاازرر نمباه بكاات، ڕووخاایی یاوشای یاان بكاات، برییادرر
 ساتدررباهماه كاه گارن،ده رچااوهسه    وهگایایه وله ڕووخان

 .ینیاكه جێیانبه جێ یان یین،
 ر،ساه ماهبیڕاه متاریییه نمبه در، خۆمبه یمانپه ساڵ یدینچه

 .وهدەباومه شیمانپه ریسهله دورییدرله و ربكینده گایەکای 
 ،یاههه ریدرسهبه یاریام من كه م،بكه وهبه ڕباوه كردده زمحه
 ئەو بۆیاه ،یییاه قییاهڕرساته ماهئاه مزرییده یاخمدر له من نمبه

 سا هاه ئەگەر یااهاه یا ،بكه جێیانجێڕه بتاریی كه  بڵێ ویایە
 زرییده مكه لایی ر،سه یتهیابه تكهیمایهپه یۆ كه ی ،بكه وهبه
 .گایاویه یوهله باوی  ڕرستگۆ یۆ كه
 

 مااوهاه ،بگاره ساتۆئاهلاه كایا كااره ییرپرسیارییهبه : ئامان 
 .بێ  وهڕرستگۆییه به پێایسته یڵێی ،ده ئەمكۆ وەیئه
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 .خهمه دوا رانییخۆشگوزه

 
 ماۆكیخاه و ڕووخاان باه سات هاه زۆر باوم، تڕه كایێكدر به
 م،بكاه دیخۆشای باه سا هاه مایس ده یوهئه ماوهه كرد،ده
 .ڕرمگهده شاێییدر به خۆمدر یوهرهدهله جار زۆر كه
 ژیایا  ،بگاۆڕه بیار) بااو یاهگایاه ولاه گااێ  یكایاه ولاه
 یەویاه وئاه ڕرساتیی باه ڕمبااوه یاادررهساه لاه مان ،(گۆڕێا ده
 سااییكاه و كایرهده كایهێزێ یلۆماه من یوهئه ربهله باو،یه
 ،ماهئاه دوری یگای ،دیتاه هۆكااری یاهباویاه یوهبه كرد،ده یرم
 رهاه گاۆڕی، موهبیركردیاه شاێازری و وهكارده یااقی موهئاه
 ساێكیكاه یاهباوماه مان كه وت،كه دیاربه بۆ ممهئه خێررییبه

 .دیخۆش
 ژیای  ررییایخۆشاگازه باۆ یكایاه ولاه ،یاهفاره قا عاه هێازی
 كاییاهشاێاه باه ژیاای  س ،ده گریه ری ستپێشخهده   ویجڵه
 .گۆڕر ییڕیشه

 
  ماهبه پش  نمبه بێ ، ررییخۆشگازه یاییبه یگهڕه : ئامان 

 ر،باه بگاره رریایوزهخۆشگه ڕێگای مكۆئه یكاوبه ،ستهبهمه  
 .ربه بیگره ئێستا یكاوبه
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 .بنده تۆدا تیدانییارمه له جیهان مووهه ،به هێزهب و بوێر

 
 گریگه یوهئه وێ ،ده چی  ژیان له یكهده س هه یكایه وله
 ساتهێیاییدهباه ویایهه وهباێریته و بیر ماوهه به درسایه وله
 بۆ یگاوهه كه بزریی، كانیگاوههه ماوهه یییه پێایس  ی ،بده

 .یێیده كای ویهخه تهێیاییبەدەس
 

 بیاێ، زریارروهیاه شاته وئاه ورهباه باێرریاه یگاوێكیهه  :ئامان 
 .درێی ده یییارمه پێایستدر كایی له یوهله دیییابه
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 رئۆكتۆبه
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 له كه ن،یبده شتانه وئه مووهه رسهله بڕیار ناتوانین

 نجامیئه توانینده یوهئه ڵامبه دات،ده ڕوو ورمانچوارده
 داهاتووداله یشوێنه وئه دیاریكردنی و داهاتوو بۆ كاره ین،بده

 .چینده بۆی
 
 زماویااهئااه و ساا هااه جااۆره ماااوهااه بااه ژیایتاادر لااه

 یاایاریی یوریاهئاه لەگەڵ بیا ،ده تڕه  كایادرپێشاڕیییكرروه
 یشاتایه وئاه مااوهاه مدهده    وڵهاه یا ،بكاه یشایپێشڕ
 له بریتییه ژیان م،بكه قڕاوییان وهساپاسه به دێن، رمدرسهبه
 ولاه دەرچااون و كاهڕوودروه كاایییاهلایاه به باونیه ریكخه
 .وهساوده زۆریرین به ،یاخۆشایه ستههه
 

 .وهبكه ست ردهبه كاییریجكركێشهسه شته له بیر  :ئامان 
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 .به دڵخۆش ،بهمه دوودڵ

 )ماكفیرین بۆبی donworry be heppy گۆرانیی)
 

 ،مهستهئه كارێكی دوودیی له ستانوه نمبه ،یهساده كیمایایه
 كااره وئاه بادرت، پاێ یاخۆشایمان یەییاا دوودیای ئەگەر
 چاۆن بڕییاه و وهبكاه یااقی بۆیاه كاات،ده ویاوماانركاهساه

 .گۆڕێ ده میزرج 
 

 یاا ،بگاره دیاكفێن و دیخاۆش گاۆرریییەکی باۆ گاا  : ئامـان 
 .سەرەیا دۆخی وهڕێیهبگه میزرج 
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 كه بی،ده سكه    تاكه تۆ ،وهبێتهده سێككه له ڕقت یكاته وله
 پێی وهبێتهده لێیان ڕقت یسانهكه  وئه یوهئه ربهله ناڵێنی،ده

 .نناده پێ گرنگی تری شتێكی به  و نازانن

 
 خۆشا  یساهكاه ولاه وهباوماه وهجیاباویه یاوشی من كایێك
 رساهباه وهڕقاه و یاییااوڕه باه كاای كایاه یزۆرباه ویسا ،ده
 ورهگاه كاییاهشاێاهباه كارددهیاه سات هاه كایه وئه نمبه برد،ده

 یاریاكاای  چاۆن باوم فێر كایێك نمبه یەی ،گهده ژیای  به زیان
 م،بڕاه رساهباه كاهبارودۆخه یاریی  خێرریر زۆر بهێی ، س دهبه
 باریلاه مكاهكایاه     یزۆرباه مان بااو، وهئاه رباهلاه شماهئاه
 بۆ ،بردده رمسهبه یانوهڕقلێڕاویه له ،كهبارودۆخه ڕكردیییێپه

 یاوشای بااوم، سااییدر دورزده یایماهیاه لاه یكایاه وئه ،یماویه
 رسهبه وهڕقلێڕاویه له مكهكایه یزۆربه ،وهباومه پێكردنگایته
 .مبكه چاكی و مبكه قڕاویی مبده وڵهه یوهئه بریله  برد،

 
 ،چییه رهه وهبیتهده ڕوویڕووبه یاخۆشییایەی ئەو : ئامان 

 كایێكدرله ی ،كهیه هررویژه وهڕقلێڕاویه به خۆت ویدههه ن،ب
 .خشیبڕه خۆت به ویستیخۆشه یارییده
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 .تەیهكراوه دڵه وئه ،تههه كه شتێ هاترینبه به

 
 ڕووتڕووباه كاا  لاه كاانریجكركێشاهساه كااره یازرییا 

 شاتی ردهقاه نمباه ،وهیتهبكه شتگەلێ  له بیر یگهڕه ،وهبیهده
 یا ،بكاه لا ،یاه یاریساه یەییاا یۆ ئەگەر دریابی ، بۆ چاكتری

 و ونخاه رساه یتاهبكه ركیزیه گریگه بۆیه ی ،بكه ویی یگهڕه
 كاانئەگەره مااوهاه رررمڕاهباه  درساایه ولاه نمباه ڕوئیاكای ،

 .به كرروه
 

 بكاه یارساه ،بااوهیاه یۆ خاوی كه ،بكه شتێك كۆمئه : ئامان 
 ییاێیه یهلایه وله چێژ ی ،بكه چی به س هه كاتده ور بزریه
  .بییی ده   ژیان
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 توانینده ڵامبه ،وهینهپێبكه ستده نوێ كیتایهرهسه لە ناتوانین
 .بهێنین ستدهبه نوێ كیكۆتاییه تا ین،پێبكه ستده ئێستا

 
 دیا  بده ژیای  كاییڕوئیایه و ئامێد و ونخه ماوهه به بارر
 بكات ڕۆشیڕیرت بكیده ریده كه ،یهوشه ماوهه ن،بكه  پك
 كاه خشاێ،بڕاه كایا یگااوههاه مااوهاه باه یاا  كایمایایاه   و
  .ربهیگریتهده
 
 

باێر و ئارەزوومەید و روباریدر لە ژیایی کەسێتی و کا: ئامان 
 .بە یاورزەیرین
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 تەنیا ڵامبه  ترن،ناوازه زیاتر كه نشتانه وئه كانساده شته

 .ببینن وهئه تواننده داناكان

 
 كارد؟ ورتچااررده جیهاایی یاریساه كاه كۆیاجاار بااو یكاه
 بۆیاه .یێڕیییكردیای باۆ ژیایاه ملاه یاههاه سااده كاایی یادینچاه
 له كه ،یهررده به ،بهمه یاق  تكهییهیایڕه جیهایه له وروییهبه

 .باەستی  یردر شتێكی یێڕیییكردیی
 

 كاات زۆریارین دریە، بیارتلاه و یاریاالاه یادیچاه : ئامـان 
 .یڕگرههه ساده كارییورده
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 .نكهده   خۆیان تووشی مغه و شیمانیپه كانزلزانهخۆبه

 
 باه ساتمانهاه كاه بااوین، یێپەڕ كایێكدربه ماومانهه وریه پێ 

 لاه بااوین رێگار ،یاهررده باه ،كاردووه زۆر كایزلزریییاهخۆبه
 )یازریین ئێمه( گاییی یاخاد هاوكاری، دروركردیی

 لاه یاریاكایماان و بخاات مااندور یاریێا ده زریاینورهگاهخۆباه
 هاوكااری، دروركردیای لاه بهمه رێگر بۆیه .بخات دور فێرباون
 لێای یااخاد یازرییا ، شاتێك یاۆ كاه وەیئاه  گااییی یااخاد
 .ی یێیاگه

 
 ی یێیاگه لێی كه یشتایه وئه یربارهده پرسیار زۆر  :ئامان 
 یرێگاه لاه ێشاك م ودورماهله بەنم یی ، لاورز یۆ چایكه ،بكه

 .ی كهده فررورن فێرباویەوە
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 وائه ر،سه بردرایهنه  ركسهیه ئەگەر ،وایه پر مانگی كوه ڵێنبه

 .بێتده ون ورده ورده

 
 ڕرساتیباه ئەگەر نمبه ین،كهده شتێك بڵێین كه بۆمان ئاسایه

 یێیێكایباه گایماان كاه یوریاهئه ماوهه ن،چییه دروهئه دوریبه
 ییاه یدهده خاۆیی باه كاه ییێیایاهباه وئاه ئەگەر .بنده یاڵبه
 یار وریایئاه یەییااباه یاۆ ورئاه خاۆت، باۆ یییایڕهبه ر،سه یتهبه

 .یامێیی  بكورش جێگای یكاوبه .ی یاكه بریدرر
 

 شاكایدن، یاێنباه یرێگاه لاه دورییایاه مباه ئەگەر : ئامـان 
 و وهرهبكاه چاا، شاته وئاه ورئاه ،كاردووه برییادرر ساێك كاه

 .بكه لێ لێڕاردیی دروری
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 هیچ ڵێ،مه هیچ ،خنهره پشتگوێخستنی بۆ یههه رێگا كیه تەنیا

 .وهرههێڵهمه خۆت لای هیچ ،كهمه

 
 ور یاكاات پێایساتی  و  یابكاه ررزی مااورنهاه دیای یاایاریی
 پاێ خای ره زۆر وهریێتاهیتاهئاه یرێگاه لاه كاه ررهایڕاوم .بی 
 رێگاه بەنم پێكاردیی ، یایسااوكایه كاۆمێیتی تیایاهیاه بگات،
 وئاه پێیااویلاه پاارێزم،ده خاۆم یكااوبه بكات، كپ  وهئه میاده
 پشاتیان كاه یوریهئه گریگن، بەلامەوە ژیایمدر له كه یسایهكه
 .ست بهده پێ
 

 یەییا یكاوبه ی ،بكه ررزی ماورنهه دیی دهمه وڵهه : ئامان 
 ئەگەر یا ،بكاه ررزی خاۆت كاه یوهئاه رساه رهبخاه ییشاك

 له كهورمه گریی،ده لێ یخیهره قارسی به زۆر باوهه كێكیه
 .بكات خۆی گریگیی به س هه بۆی توهنمدریهوه    یرێگه
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 سێككه كاتێكداله ،ڵگایهكۆمه یاڵییخه كییهواژهستهده من،

 .خۆی ستۆیئه     خاتهده ڵەكههه كات مووهه

 
 ماوهه یایاریین و یاكات ییمانسایهكه له دەربكین غرووریمه
 پێایساته یكااوباه  ان،كایماساهكاه رساه ییاهبخاه كاهیایاهخاه   
 ژیایادر لاه كاه باین، كایماانبكیااره ییایرپرسایاریهبه   یگریهه
 مااوهاه كاه بێ ، شوهئه مایای مهئه ئەگەر تیایهیه .ینیدهده
 تیایاهیاه یان،بكاه كهررسته كاره و بیێین لاوهوه كایمانستههه

 .وهبكایه مكه زلزریییمانخۆبه له بشتاریێ  مهئه ئەگەر
 

    ییایرپرسایاریهباه یگاریهه و بهێیه غرووری  له ورز  :ئامان 
 .به كای كاره
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 یوتانهڵسوكههه   وئه ڵگهله تنانهته ،وهرهبده ڵاموه كیزیره به

 .نین كزیره كه

 
 بێا  شاتێك رچایهاه كاه بیییا ،ده سكاه یادینچاه ژیایتادرلاه
 زێاین،دریڕڕاه خۆیاان یزمای یپلاه باۆ یوهئاه باۆ یەییاا یڵاێن،ده

 ئەو باۆ یڕاژرردیینهاه یایخااوه ماوماانهاه    ئێماه بەنم
 زۆر ،یاهویاهیسااكههاه جاۆره مئاه یساتهورباه كاه ینمایاهوه
 یا كاهده زحاه زۆر كایێكادرلاه ،وهیتاهدهیاه نموه كاه ختاهساه
 خررپای یپلاه ماانهاهباه س هه كردی  ڵگهله یپهخرر یوهئه

 یاێ ده پێ  بەنم ی ،بكه پێ ستیهه كردی  لێ وری كه بكات،
 ربگارهوه ورویه كایی و به رخۆسهله .یییه كهرهسهچاره مهئه
     ،ساهكاه وئاه پێیااوله ،یه ،وهوشتهره به یوهنمدریهوه بۆ
 .خۆت پێیاوله یكاوبه
 

          خررپی به سێككه ئەگەر درهایاودر جاری له : ئامان 
 نمایوه شاێاه ماانهاهباه كردیا ، یادرگاهلاه یسااكەوییهاه
 .وهرهدهمه
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 پێویسته بەڵام ،ژیانه یكراوهجیانه شێكیبه كانئالۆزییه و ختیسه

 یت،بكه قبووڵی دڵخۆشیی به
 .خشراوهبه  ندێكهه ڵگریهه ویشئه كه یوهئه ربهله

 
       ،وهباومه رووبەڕووی ژیایمدر له كه یختییایهسه وئه ماوهه
 كارد لاێ  وری یگریڕااو،هاه خاۆدر ڵگهله یانیاورزه خشررویبه
 باه یەییااباه .باشاتر ساێكیكاه و یادرماههایاه باه باڕ  كاه
 كاه بكیااردری  و كاانختییاهساه قڕااویكردیی باه ساتپێكردی ده

 بێا  نیادررساهده مباده رێگاه وهئاه  باریلاه) باڕ  فێار یلێااه
 یشات یێگاه ئێساتا .كرد ورهگه كیئاررمییه به ست هه (رمسهله
 ،وه یوهله كردم هاوكارییان پێشڕككێیایه و ختیسه مئه كه

 .ب  باشتر یی ئافره ،وه و یدرمههایه
 

      كاه بێا  بیارتلاه چیا ،رۆده ئایۆزیادر یااولاه كایێاك  :ئامـان 
 و درتویادههاه رساه كاه ،یاههاه رێیایئاه گۆڕریكااریی یادینچاه
 .یییه مستهئه
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 وه،نهبكه مكه هیواكانت له ندهده وڵهه كه وهرهبكه دوور وانهله
 لێ وات كانورهگه سهكه بەڵام ن،كهده مهئه كاننرخه بێ تەنیابه

 .بیت ورهگه سێكیكه توانیتده تۆش یبكه ستهه كه نكهده

 
 كایمااین،قییاهررساته هااوڕ  كاماه زریای  ختادرسه كیرێگایه به
 بااو وهئاه یاس  بیان یوهئه بۆ وهلامهبه رێگا باشترین نمبه

 ویسات  مان .با  خررپتار یااخاد با  باشتر نكهده   زحه بزری 
 هاۆیباه و رمانهایاده كاه ساایێككاه یااو وهماهبخاه خاۆم
 سا هاه نكاهده لاێ ورم پێ ، باوەڕیان و بۆم ویستییانخۆشه
 ویساتی خۆشاه ششاێاه     ماانهاهباه هێازم،باه مان كاه مبكه

 .پێیان باوەڕم و بۆیان
 ،یاه یەییا یاوها ئەگەر هاوڕ ، بڵێی یییهاوڕێیه به یایاریی 

 سا دهباه ویساتیخۆشاه یررده ماانهاه پێایساته .بااو یهلایه
 .خشی یڕهده كه بهێیێ ،

 
 پاێ زیایا  كاه یا باده ساهكاه وئه ورییهه باشتره ور  :ئامان 
 ئەگەر یا ،كاهده چای باه سا هاه ریررمڕاهباه كاه خشێ ،بهده

 ورئاه بگۆڕێا ، ویییساكههه و وش ره باویه وهئه  یئاماده
 .دهمه بەفیكۆ یدرگهله      خۆیی كایی
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 .داتڵدههه باز رزتربه بۆ بریندار، ئاسكى

 
          پاێ باێریماان و هێاز كاان،برییاه یپاشاماوه و كایماانبرییاه
 رهاه باۆ كارد وری كاییاانپاشاماوه و كاانبرییاه .خشاێ باهده
 خاۆم كۆیاییادرلاه لێهاات ورم .بێا هاه كایمایایاه ژیاای  ێكساای

 قااویتر ژیاان لاه یێكۆشایی  و بااوم هێزیارباه  بیاسا ، باشاتر
 وئه یرخی و بزری  كای برییه یرخی كۆیاییدرله لێهات ورم .باو
 .خشیامبه پێی وهیایهرێگه له خادر كه بزری ، شیایهییعمه

 
 ،بكه قڕاوڵ ئازررریهبه زماویهئه و ایهختسه كایه وئه : ئامان 
 ییااییارمااه و وهباویتااه رووبەڕوویااان رربااردوودرلااه كااه

 هاۆیباه بااوم هێزیارباه مان ،دروه ییتایساایهكه دروستڕاویی
 وریهئه ماوهه سەرەڕری .باوم یێپەڕ پێیدر كه ی،وریهئه ماوهه

 شكاه وئاه مەڕلاه  ستاویوه كای پێیه رسهله یۆ ئەمكۆ بزریه
 .دوێی ده زماویایهئه و
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 یئه ،كردووهنه     دروست رۆژدا كیه له ەردوونیگ ورهگه خوای

 به شتێك مووهه توانیتده وابێت پێت كه كات،ده لێ وات چی تۆ
 .بهێنیت ستدهبه        جار كیه

 
 زۆر یا ،یادهده یادركاهكااره لاه كاه یونیاههاه وئاه ساەرەڕری
 ،سااتهررباااه .ربگریاا وه پشاااوش مێااككااه   گریگااه

 بیارت چركاه 5 و یێرربمێیاه و بكاه دیخاۆش كایا ماسااولكه
 یكاردده كاه یوهئاه رساه دەگەڕێاتەوە كایێاك ،بكاه خاایی
 لاه كااركردن له سەعات 16 كه كایێك .بێ ده زیایر م رههبه

 كاركردن كایی له خۆم كه ئاسایه زۆر م،بهده رسهبه ستۆدیۆ
 نمباه وێا ،ده خاۆش مكاهكااره یوهئاه رباهلاه م،بكاه بیارلاه

 ورم وهئاه یماژم،هاه ورهاه مێككه و باەست  كه بۆم، گریگیشه
 باشاتر و باشاتردرم دۆخێكای لاه مبكاه سا هاه كااتده  لاێ
 .مدەكه   مكهكاره

 
 باۆ كایێاك ربردیایساهباه یرێگاه لاه  رۆژێك ماوهه : ئامان 
 .وهرهبگەڕێیه خۆت هێزی یاریای خۆت
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 كاتێك ،یههه ركردنیانسهچاره و وێرانكردن توانای كانوشه
 .یههه جیهانیان گۆڕینی توانای بن،ده باش و راستگۆ كانوشه

 
 كاه یوهلاه زیاایر گارن،ده خاۆلاه ورهگاه هێزێكای كایماانوشه
 زۆر یچاكاه روودریای لاه یاههاه زۆریاان كاییاریایه یزریین،ده

 ئاشتی یاریی ده وێرریكاری، زۆیرین رپاكردییبه یاخاد یاخاد
 باه سا هاه كایێاك ،وهبكایاه باوو یكایخه یێارنله ڕشه یاخاد
 دردیكاه ریایوباه یااریینده ئاسااییبه زۆر ینكهده زۆر ئازرری
 كه ی،یهكێشه وئه یرچاوهسه بییهده وكاتئه بەنم ،وهقییهبته
 ،كاهرماهده یار وریایباه تكهئازرره بۆیه یایێیین،ده وهستیهدهبه

 .كانكێشه هۆی بیتهده یۆ یا ئەگەر
 

 یدروساتیییهیاه رچاویاهده دوریباه یایێییا ،ده ئەگەر : ئامان 
 كادرهاوڕێیاه دوریباه .كایا ئاازرره باۆ باگەڕ  كایادرروویییاهده

 یشاته وئاه یباارهلاه ،بكه یدرگهله یقسه روویی به و بگەڕ 
 ،بیاوساه كایا رییاهوهبیاره ریفتاهده لاه یاخاد .یاختدریهله كه

 .بكه زریانشاره له هاوكاریی دروری یاخاد
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 .جیهان ركردنیسهچاره بۆ هاوكاریمانه گرنگترین ییمانلێبورده

 
 یوهئاه رساهلاه بااون ورمردهباه جیهایاه ملاه ماورنهه ئەگەر
 هیچ وكاتئه ن،بگر وهكاییایهئازرره و هیارباون بێ به س ده

 باه سا هاه مااورنهاه چاایکە یامێیێا ، درهاایاودرلاه کهیاریاه
 .بانده ررباردوو یساتهورباه و نكاههد یگایدیتاه و یااوڕەیی
 .ختاهساه لێای دەرباكین ،رۆحییاه هێزێكای یگاریهه ییلێڕارده

 وهئه مایای دەگەیەیێ ، روویی مایای  ویهیاورزه كارێكی وەئه
 و بهێیی  تكهزلزریییهخۆبه له ورز یاریی ده یۆ كه دەگەیەیێ 
 ئااررمیی و دیخۆشای باه سا هاه یا ،باده وهئاه بكیااری
 .بی  قحه رسهله یۆ كه یوهله باشتره كییاوه یگییهاوسه

 
 دیخۆشا  كاه ،بكاه رخاانیاه شاته ولاه خاۆت هێازی  :ئامـان 

 .بی  قحه رسهله کە یوهله بهمه دوودڵ .كاتده
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 .دهمه وهستهدهبه خۆت

 
 میاه ،بااوه یاهورژهتهساده ملاه گاێماانە ژماار باێ ماوماانهه
 ولاه یەییاا ررساتن، كااندووبااره ورژهساتهده یزۆرباه زریایده
 .باوم یێپەڕ درورژریهستهده وبه خۆم كه یكایه

 
 ،وهبیتاهده ختایساه رووبەڕووی كاه كایا ویاهخاه له زۆرجار

 ،بااوه ون مااویهاه هیاار كاه یاگەیەیێا  وهئاه مایاای وهئاه
 .دری  وهیاقیكردیه یاوله یۆ كه دەگەیەیێ ، وهئه ایایم یكاوبه

 وهئاه ررستگۆیی به وی ،كهردهسه پێشڕككێكان رسهبه كایێك
 لاه یاههاه ئاارەزووت یاۆ كاه یا ،دهده ورهگاه خااری پیشاایی

 ڕوویرووباه كاه یوهئاه ساەرەڕری كایا ،ویاهخاه دیهێیااییبه
 و وهدریاهده كایا وهپاڕریاه نمایوه ورهگاه خااری ،وهبیتاهده
 .بهێیی  دیوه كای ویهخه یاریی ده
 

 دیباه زوویاهئااره زۆر  كاه ،وهبكاه شاتێك لاه بیار : ئامـان 
 .دیهێیاییبه بۆ كردن كۆش  له به ورمردهبه و بهێیی 
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 مانههبه هباش كۆتایی، تا نابێت وامردهبه هاندان ڵێنده ڵكیخه

 هۆیه وئه ربهله كۆتایی، تا نابێت وامردهبه خۆشۆردنیش ششێوه
 .بێت رۆژانه ینكهده وهئه پێشنیاری

 
 وڵهاه لاه ئێساتا كاه ،كاهرچییاههاه ئامایجایاه وئاه بێا  بیرتله

 لاه بیا  ورمردهباه رۆژریاه پێایساته دیهێیاایی،باه باۆ دریا 
 باۆ كایا ئامایجاه ونخه یەییابه یییه بەس .ریسههل كاركردن
 یتهبیخه بێ ده یههه چی  پێایسته یكاوبه یڕگری ،هه درهایاو
 خارزیا ده پاێ ئااوریی ژیایاه ملاه رچیایهاه یوهئاه باۆ گەڕ،

 .دی بیهێییته
 

 مااوهاه كاه ،بكاه دیااری مایگاه مئاه باۆ كایا ئامایجه : ئامان 
 دیهێیااییباه لاه باۆئەوەی یا ،بكاه كارێاك درمایگاه وله رۆژێك

 .وهبكایه یزیكترت تكهویهخه
 
 
 
 



                           

~  326  ~ 

 

 
 بێ تێیدا شتێك مووهه كه بین كاته وئه چاوەڕێی ئەگەر

 بێت ئاماده ،ناوازه موكورتییكه
 .ینپێناكه ستده كیهشێوه هیچ به وائه

 
 مایاای باه شتێك جیهایدر له بێ ، گایجاو كایی كهمه چاوەڕ 
 .یییه باویی گایجاو كایی
 باه ساتپێكردنده باۆ بكردریاه گایجااوم كاایی چاوەڕێی ئەگەر
 پێای ئەماكۆ كاه یوهئاه یشاتمهگاهدهیاه ری،هایاه ژیاایی
 ورهگاه ویایخاه و مكاهده كاار باشی به زۆر بۆیه .یشتاومگه
 پێیااولاه یا ،بكه جاویه  ریهسهله       یوهئه ماوهه .بیی ده
 .بهێیی  دییانبه خۆت یوهئه
 

 .باەستە كای ئاوریه دیهێیاییبه دورخستیی له : ئامان 
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 .بهێنیت كاربه دانایی به كانتزموونهئه ئەگەر ناچێت بەفیڕۆ كاتت

 
 دربااوم وڵهاه لاه كاه بارد، ساههب وهبه ژیای  له زۆرم كایێكی
 ،وهمهبكه وهله بیر یوهله ررهایڕاوم .كێ  من كه م،بده پیشان
 موهئه ئێستا بەنم م،یاكه شتێك هیچ و زرییدهیه هیچ  من كه

 یییانسایهكه یشێاه باون وریهئه ،شتهگه وئه ،شته وئه زریی،
 یەییاا وهئاه .ب  كام  سێكیكه كه كرد وریان و كردم دروس 
 یوهیاقیكردیاه و ركێشایساه و زمااونئاه       باه پێایساتی

 .فێربااون باۆ كاردنشاهگه له باو ورمڕاونردهبه و یازه شتی
 باردم، ییاهساتهئااره وئاه ورهباه باوهه كێكیه كه زری ده من
 و كاردنشاهگاه لاه ب  ورمردهبه زوومهئاره من .یهكیفایه وهئه

 وهئاه چایكاه یادیااری، ورهباه یگاوهه یوهدۆزییه و فێرباون
 .یهكهجادووه یگریهه وروییهبه
 

 یهیایڕه یەییا چایكه ،به ژیای  شتیگه ساپاسگازرری : ئامان 
 .یۆ به
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 باشتر خۆمان ینوهئه زرۆیتامه ین،كهده ویستیخۆشه كاتێك

 مووهه خۆمان، باشتركردنی بۆ زرۆینتامه كه كاتێكیش ین،كهب
 .بنده باش وریشماننچوارده له یوهئه

 
 له ور ،باشتره رمایێكیده و ورویه رێكیسهچاره ویستیخۆشه
 هێزماانباه بێا ،هاه بااویی ئەگەری كااتده كاانشاته مااوهاه
 باین، ركێشاترساه و یركرروه كه درتده پێ مانرێگه و كاتده

 یااویباه یییاه شاتێك هایچ .یانكاهده لاێ یااییخاه یوهلاه زیایر
 باه سا هاه یكایخاه پێایسا ،لاه زیااد كایویساتییهخۆشاه

 لاه یاههاه توهئاه یاریاای یاۆ چایكاه ن،كاهده ساپاساگازرری
 .ی بكه  شپێشكه ویستییانخۆشه وهدیته یاخی

 
   باۆ یر ورییئه ویستییخۆشه و تكهیهویستیخۆشه : ئامان 
 .بهێیه كاربه خادی  ركردییسهچاره
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 .مبكه را سفهقه له مدهده وڵهه ،مڕۆوهله ،بۆیه

 
 
 ،وهبیتاهده رووبەڕووی ژیاان لاه كاه یوهئاه كاهو  رچیایهاه

 لااه ئەوەی بااۆ ئااازردباون، بااۆ یااهههاا چایسااێك هێشااتا
 خ ئازرربه زماوییئه به ماومانهه بی ، ئازرد كای ململایێیه

 سەرەڕری .بین زرڵ ریدرسهبه بتاریین یوهئه پێ  ڕین،پهیێده
 باشاتر یاۆ كاه چێ ،یه بیرتله یشتاوی،گه  پێی ئێستا یوهئه
 دروركردیای باۆ یڕژرردییا هاه یایخااوه میشاههاه  یاۆ بیا ،ده

 .یرسێی ده لێی كه ی،وهئه  یوهڕووباویهرووبه و هاوكاری
 

 بیاێ، لاوهوه وهئاه ،بپارێزه هێزت ،بكه یاخ  یریسه : ئامان 
 .كاتده ئیفلیج  كه
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 یت،یكهده كه یشتانه وئه یبارهله ئێستا، له ساڵ بیست دوای
 هیوایی بێ به ستهه ،كردووته كه یشتانه وله كوه زیاتر

 ئارامیت ناریكه له دوور ،بكه جووڵه به ستده بۆیه یت،كهده
 ،وهبیته با رووبەڕووی یوهئه بۆ ،وهرهبكه كانتچارۆگه ،بكه لهمه

 .ببینه ونخه و وهرهبدۆزه شت

 
 وهباێرییاه باه رتساهله ستهپێای یدی ،رمههایه یوهئه پێیبه
 بۆ ویدریتههه به یدیییاهپه بیێ ، شتایه وبه تبارهسه یگاوهه
 یایئامااده رتساهلاه پێایساته ،بۆیاه كایا ویاهخاه دیهێیااییبه 
 پاێ و ویایبكاه ردهوه ئاررمیا  ییاوچاه لاه بێا ،هاه توهئاه
 .بی  شكێنرێچكه یوهئه بۆ مرۆ ، ،وه یەییابه ،یه ی ،بگه
 دیهێیااییباه باۆ ویدریاههاهلاه كاه ساێك كه ماوهه ریهایده من
 بیێا ، لاوهوه كااییساۆزه .بێا  باێر پێایسته كه كایی،ویهخه
 .یاكات ئاررمیبه س هه بۆیان  یاخاد یاگات، یێیان كه
 

 ئاررمیا ، شااێیی یچاررچێااه لاه ردهباه بكاه كارێك  :ئامان 
 رساهلاه كاار یرساێیێ ، ماانده كاه یشاتایه وئاه ارجا زۆر
 .كاتده رەوپێشچاوی به
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 له واز خۆی كوه ،كهمه پرسیار نێ،دامه ئەگەر ،كهمه پێشبینی
 .داترووده رووبدات، پێویسته وا ئەگەر بۆیه ،بهێنه كانشته

 
 رسهبه نیمانسههد درژیایه مله یاریینده یەییا زریینده كایێك
 نییسهده بێ و دوودیی یجێگه شته وئه بێ ،هه كایمایدركاره
 زوویئااره ژیایماان كااییئاساته لاه ئاساتێك له چایکە بێ ،ده
 بەنم ژیایمان، وروییه رسهبه بین نیدررسهده بێ ده مانوهئه

 و قاویتر كییشتیێیێگه یشتمهگه ،وهكرده شته وله بیرم كایێك
 ش  یدێكهه .مبكه زۆریر كیئازردییه به س هه كردم لێ وری

 لاه نمباه دریااباو، باۆ پلایا  یوهئه     ،وه رێك دەن،رووده
 نمباه روویاادرت، شاێاه ماانبەهاه یار وریایئه بۆ كایدر مانهه
 لاه باۆی یوهئاه ،وه رێاك درت،رووده وهئاه كۆیاییادرلاه

 .كرروه یارید یاوسچاره
 

 یكایاه ملاه ژیایا ، لاه وهرهبكاه شاتێك لاه بیار  :ئامـان 
 كاه وهرهبادۆزه ئاررمییاه وئاه ئێستا ،یییه ریدرسهبه نی سهده
 .گریاوه خۆیله
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 ئاگاداری پێویسته ،وهبێتهده مكه دانایت بیت،ده تووڕە كاتێك
 كانتبۆچوونه نەوەلایه مووهه له ویستهپێ بیت، رییتروهدادپه

 .یتبده پیشان
 

 گرێا ،ده خۆیماان له كایێك ،هێزهبه زۆر ستێكیهه یچاونهه
 یاوسامانچااره لاه رێگاری یتیقای،ماه و دریایی بكیاری رسهله
 .كاتده

 رماانساهلاه پێایستیشاه ین،بكه قڕاوڵ كایمانستههه پێایسته
 یچاویماان،هاه رساهباه باینیاه نیدررسهده ەرئەگ بزریین، وهئه
 .بكات وێررن لێ ررستمان یتیقیمه یاریینده ورئه
 

 مێشك به بۆیه بگرێ ، خۆی له یاوڕەیی مەگەڕ  لێ  :ئامان 
 رساهلاه باه كایا ساتههاه كاریگەریی ئاگادرری و وهرهبكه بیر
 .یر ورییئه
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 خۆمان كه بێنه كاتەدا وله تەنیا بگۆڕین، نجیها ناتوانین

 .گۆڕینده

 
 یایكارروهباه میشههه یین، كام  كه ئامیزرد ،وه بۆمان گریگه
 فرروریكردیای و كاردنشاهگاه رساهلاه باین ورمردهباه .وهبمێییه

 وپاێ رهباه ژیایمان گۆڕین،ده خۆمان كایێك كایمان،زرییارییه
 .باشتر شاێیێكی ییهكهده ورمایدرچاررده له ژیان ئێمه ،ینبهده
 

 ژیایادر لاه خاۆت رۆیی ،به مرۆیی سێكیكه و هاوكار : ئامان 
 .بڕییه
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 وهئه رتسهله پێویسته ڵكووبه بژیت، تر وانیئه پێناوله ناتوانیت

 .گونجێتده بۆت كه یتبكه
 خۆشت كه یوانهله ندێكهه بۆ ئازار شوهئه رئەگە تنانهته

 .بكات دروست وێنده

 
 یاۆ كاه یەوهئاه ررساتیی ،بگێاكه خۆییا رباهساه باۆ یا ئاهاه
 مااوهاه بتارییا  ماهستهئه .ی بده خۆت كاییبكیاره یاریی ده
 یاههاه ئەگەری نمبه ی ،بكه ررزییان ورینچاررده له یوریهئه
 وئاه وهئاه یادیتن،زرماهره جێگاای كاه یا ،باده    بكیارریاه وئاه
 .بی  دوودڵ ریررمڕهبه یاریی ده  كۆیاییدرله كه یهشته

 
 یااخاد یار، وریایئاه كااریگەریی ژێارلاه كایا بكیااره : ئامـان 

 .دهمه یر ورییئه ئامۆژگاریی
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 كانمرۆڤه دڵی كه ،یههه وهبه ەڕمباو شتێك مووهه سەرەڕای

 .پاكه هێشتا

 
 سكاه هایچ كاه یێاپەڕی، یاساایێكدر باه كاه (فرریاك ئاان) ئەگەر

 پاررساتیی رساهلاه ورماهردهباه هێشاتا بكاات، یااییخه یایاریێ 
 پااكی باه بااوەڕی یاردر وریایئاه دیای له كایی،رێیییهئه ئاررسته

 .مبكه وهئه یاری ده میی  وریهكه ،یههه
 

 ئەگەر خاۆت باۆ یا ،كاهده ژرن باه سا هاه كایێاك  :ئامـان 
 ژیای  جارییی یررده له بیر باو، یازه كیگایهدیدهبه پێایست 

 .بارریدووه ریدرسهبه زۆری ییییعمه ورهگه خاری ،وهرهبكه
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 .نابینیت تاریكی رگیزهه ،وهرهبه خۆر تیشكی رووبەڕووی میشههه

 
 شاتێكی و یابییایاه ساێكیكاه یقساه یاهویاه مئاه ڕرساتیباه

 بۆ كایییێكوریییه گۆڕییی یرێگه له یەییا كلیر، هێلین ،یهیاورزه
 ماوماییهه یاخی و یاوخۆی روویاكی بییییی یاریای كان،شته
 كاه شاتێكه ،ریجاهساه جێگاای كردیاهئاررساته مئاه .بااوهاه
 .بینده  فێر یلێاه ماومانهه
 

   رێیای،ئاه یكیخه یاو یتهبخه خۆت كه ،یڕژێرههه وهئه : ئامان 
 پێشاڕككێكایدر مااوهاه رساهباه بێا ،ده توهئاه یاریای وكاتئه
 .بی  زرڵ
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 سكه تاكه كه زانیتده وهئه ژیان، كانیترسناكه شته نێوانله

 .خۆتی وائه بكات، رزگارت بتوانێت
 
 وهبه درك  ئاستێك، یشتمهگه رم،سهچاره كۆیاییهاییی دوریله
 ،یییاه گریا   سات باهده پاێ پشاتیان كاه یوریاهئاه یرێژه كرد
 وكایاهئاه یەییاا بكاات، رزگاارم بتاریێا  یییاه بااویی ساێككاه
 یااخی لاه گۆڕریكااری .مكاهیاه رزگاار خاۆم خاۆم ئەگەر بێ یه

 سی كه له زۆر یایاریی  .یر ورییئه ،یه قایێ یدههه خۆمایدر
 .بگۆڕێ  كه ی بكه
 

   پرسیاره مئه نمیوه ڕرستییبه ،بكه یاخ  یریسه : ئامان 
 .یههه رییشایدهرێگه به پێایست  من ئایا ؟وهرهبده 
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 رمبههنۆڤ
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 بریله وهئه نییه تر سێكیكه چونكه بیت، خۆت ریهانده پێویسته

 .بكات تۆ
 
 كییهشێاه به كرد وهبه درك  ژیایمدر، له باوهه كات یدێكهه
 ،یاهررده باه نمباه  كرێا ،ده یادرگاهلاه ویا یسااكههاه یاههاه  
 خاۆم هاایی یاارییده میاه كاه دریگریڕااوم، مرشاه و یرساامده
 یرسایا، و خا سه شتێكی یدێكیانهه بۆ وهئه یهوریهله .مبده
 ویس خۆشه كه یرسێین،ده وهله زیایر ئێمه وریه پێ  من بێ ،
 كاه ی ،دهیه وهئه هایی و ی كهیه كۆش  ئەگەر بەنم بین،یه

 بهێیێا ، كاارتباه بێا ده رهاه  ساێككاه ورئاه یی،پێیه باوەڕت
 بێ ، س بهمه بێ یاخاد بێ ،هه وهئه پش له س بهمه ئەگەر
 .یرسیاكه شتێكی ورئه
   ی ،بده خۆت هایی كه ی ،كهده وهبه س ده كایێك وریه پێ 

 .گرنده لێ رێزت زیایر یر ورییئه 
 

 ،وهویاهخۆباباوەڕباه باه و هێاز باه باده خاۆت هاایی : ئامـان 
 .به خۆت هێزی ییخاوه
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 ڵقخه یهشێوه وبه تۆ چونكه بوێت، خۆش خۆت ئەمڕۆ مكهئازیزه
 .بوویت

 
 ،وهبیتاهده وییایادڕه و كاردنركۆیاهساه رووبەڕووی كایێاك

 رێیییه كیرییهكاریگە ژیای ، رسه كایهده ،كاریگەرییه وهئه
 خاۆم یپێیاساه بااوم ریكخه باوم، میدرڵ كایێك .ییمیشههه
 باه كه گۆڕی،ده خۆم  كایییهخاسیه یوهئه ربهله  م،بكه ون
 لاه رۆژێاك كاردم،ده یاانركۆیهسه كه باویه سایهكه وئه دیی

 وهباه پێایسات  .ماومیه خۆم ،وه من كه زریی، موهئه رۆژرن
 .باێا  خاۆش درهاایاوم و ررباردووم ورمایردهباه باه كاه اوب

 خاۆم باشاتر كاییاهشاێاه باه یااریی  كرد، وهبه درك  كه یەییا
 .مبكه قڕاوڵ

 
 دیای باه ئەوەی باۆ یەییاا ،دهماه خاۆت باه قاربااییی : ئامـان 

 .بی  یر ورییئه
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 چونكه نین، سۆزبه سكه ڵگهله كه یوانهئه ڵگهله به سۆزبه
 .یههه سۆز به زۆریان كیپێویستییه

 
 بییی ده ورت،چاررده كاییمرۆڤه رسه یتهدهده ریجسه كایێك
 لاه كاه ورن وهئاه ،وه  یادێكیانهاه و دیخۆشان یدێكیانهه كه
 ،هگاررماهوه سایكاه شاتێكی باه وهئاه .یااوڕەن جیهان ماوهه

 ساێككاه لاه بیار .یاایێینده یاخیایادرلاه ساایهكاه    وئاه چایكاه
 ساتێ ،وهررده یا گاهلاه پۆلادر لاه بەنم ،ژررههاه كاه وهرهبكاه

 یاخاد
 هااورر ماوریدرهه رسهبه كه خایهفكۆكه له پاررستن ریفسهئه
 هاۆیبه ن،كهده هاورر هۆكارێك به ورنئه كه بییی ده كات،ده

 ورنئه بۆیه ن،كهده پێ ستیهه یاخیایدرله كه رێیییه    شتێكی
 كاه یاههاه ئەگەری ،یاههاه ساۆز باه زۆریاان كایپێایساتییه

 ریاانساهلاه یورهگاه زۆر كایكاریگەرییاه وهپێیایه یدی یاهپه
 ئەگەر .بڕاكن ریده كاییاهشاێاه چ باه یاارینیاه كاه بێا ،هاه

 ورنئاه یاههاه ئەگەری ورئاه   كردی ،یه یێ كاری بارودۆخیان
 .بن کاریگەر یۆ بە
 

 یااوڕەیی باۆ نما وه رێیایئاه كاییاهشاێاه به ئەمكۆ  :ئامان 
 .بێ هه
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 كه دەگەیەنێت، وهئه مانای وهئه بشكێت، دڵمان باشه شتێكی

 .یندهده شتێك دیهێنانیبه وڵیهه ئێمه

 
        باۆ دروه ویماانهاه كاه باین،ده یێاپەڕ كایادر یادێكهاه باه ئێماه
 .هاایاوه پاێ كۆیایی هیارباون بێ به نمبه شتێك، دیهێیاییبه
 توهئاه باشاییئامااده یاۆ كاه دەگەیەیێا ، وهئاه مایاای وهئاه

 تیایاهیاه بیێیا ، ركێشایساه ورهباه یگاوێاكهاه    كاه ،یێدریاه
 كاه هیارخاارزم .بگەیەیێا  پاێ زۆریشا  زیایی و ئازرر ەگەرئ
 دەگەیەیێا ، وهئاه مایای ،باشه كییهییشایه وهئه بێ ، بیرتله
 مااوهاه وئاه یییشاایه هااروههاه یا ،دهده خبایاه یاۆ كاه

 .یههه یاختدرله كه ،یهویستییهخۆشه
 

 .بكه ویستیخۆشه وهدیته یاخی له وهباێرییه به : ئامان 
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 ڕاستیبه كه یوهئه .نییه كانتفرمێسكه نیشایه سكه هیچ

 .تەیبگری ناكات لێ وات تی،نیهشایه

 
 ورت یااخاد بگری ، نكهده لێ ورت كه بییی ،ده زۆر ساییكه
 یایشاایه ساایهكاه وئاه  .بێا هه گریان له زووتئاره نبكه لێ

 ئەوەی باۆ ،وهمێییاهده ی گهله كه یوریهئه .یین كای فرمێسكه
 هاوكاارت گریا ده كاه یوكایاهئاه یا ،بكاه ئااررمی باه سا هه
 لاێ ورت رگیازهاه وریاهئاه كایا ،فرمێساكه یوهساكییه له بنده
 .بێ هه      تستههه وئه نیاكه

 
  خاۆت یوهئه بۆ گەڕ، رهبخه خۆت ویێكیهه ماوهه  :ئامان 
 و نكاهده سااو، باارت كاه یساایهكاه وئاه یااو یتاهبخاه

 دۆخای باه كایێاك ورمڕااون،ردهباه لاه نكاهده    هاوكاریا 
 .ڕی پهیێده ختدرسه
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 پێویست بین، فێر وهلێیانه و كانمانڵههه له بین شیمانپه پێویسته
 .بگرین ڵیانهه داهاتوو بۆ خۆمان ڵگهله رمانسهله نییه

 
 ڵگاهلاه نمباه ،یییاه كاما  ساێككاه هایچ كاه ،بزریاه بااش وهئاه

 كاه ش  یدێكهه كردیی له یییه رێگرمان وهئه شوهئه زریییی
 وهباه دركا  .یانبكاه خررپیای به س هه دوریر بكات، لێ ورمان
 و بیێاین كایمایادریاههاه باه درن باشاتره ور كاات یادێكهاه ،كارد

 بان،ده ساۆزیرباه و یارلێڕاارده كاانمرۆڤاه .یانبكاه قڕاوییاان
 یاریاای چاایکە دەبیا ، ررساتگۆیر كایا یاههاه یباارهله كایێك
 باۆ كاه باشاتره ور .نبكاه  پاێ بااوەڕت كاه بێا ،ده یاانوهئاه
 كاه یوهئاه یرێگاه   لاه بیا ، خشایانئیلهامڕاه شا  ماانهاه

 بیا ، یااورزه  و ررساتگۆ یارییا ده چاۆن یا باده پیشااییان
 .یی  كامڵی  کە یوهئه سەرەڕری

 
   رربردوو مایگی  درێژرییبه كه بڵێ، خۆت به شتێك : ئامان 
 .گاییی یاخاد كردیی به رررمڕهبه ی كهده خررپه به س هه
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 بوویت؟ راستگۆ خۆت ڵگهله  پێشتر ئایا :بڵێ ڕاستیبه

 
 – ژیایمااان لە یااهوهبااه – پێایسااتمان هەمیشااە وەک
 یاخاد یشتاوینگه پێی یشتایه وئه بۆ ینبكه یگایدیێكیسههه
 كایێاك بڕااوم رساامساه بیرماهلاه .یانكاهده      پاێ ستیانهه

 ماهبگاه یااری ده ئایاا بااوم، گۆرریییه مئه كاییوشه گاێڕیستی
 وهئاه درم وڵهاه لاه هێشتا یاخاد خۆم، یقییهررسته یپێیاسه

 چۆن وێ یهده كه م،بكه ڵیێكه  یگاكۆمه كاییزووهئاره ڵگهله
 ب ؟
 پێایساته كاه ،وهبهێیه خۆت بیربه میشههه كه ،ساودهبه زۆر
 .تكهیهقییهتهررس خاده بۆ بی ، فاوهبه
 

 ردرریساتڕهده رگیازهاه ،وهرهبادۆزه خاۆت خاادی  :ئامـان 
 .بهمه تپایه
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 .كێشمده  كانمونهخه ئینجا بینم،ده وهوێنه به ونخه من

 
      ویا خه ژیای  ماوهه .نیاورزه خشرروێكیبه یەییا كای ویهخه
 كردده زمحه شایۆكار، به بڕ  كه ،بیییده

 یاانرێگاه ویایاهخاه وئاه م،بكه یاریدن و ماسه و بڵێ  گۆررییی
 پاێ زیحاه ژیایمدر له كه ی،وهئه بۆ مبكه كۆش  كه درم، پێ
 به س هه .هێیا دیبه كای ویهخه یوهئه دوریله ئێستا م،كهده

 .یشتاومگه پێی ئەمكۆ هك ی،وهئه بۆ مكهده  ساپاسگازرری
 

 .كای ئامایجه و ونخه دیهێیاییبه بۆ بده باش وییهه : ئامان 
 .بهێیی  دیبه كای ویهخه یاریی ده كه سیكه ییایه یۆ 
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 .یههه ررابه به پێویستمان موومانهه

 
 هێشااتا یشااتاوم،گااه پێاای ئەمااكۆ كااه ی،وهئااه سااەرەڕری

 ڕۆژرۆژبااه ماان بەنم ،یااههااه شكساا  و ویاانركااهسااه
 ساێكیكاه بتااری  كاه هیارخاارزم .مكهده یدرگهله ویییساكههه

 خاۆم، رباهلاه یەییااباه ،یاه .  مهاه ئێساتا كه یوهله ب  باشتر
 ریهایاده باه پێایساتمان ماوماانهاه .یاری  وریایئاه پێیااولاه
 وهبه خۆمان كه زیایره ساودی ژیایمان، رسهله یههه رێییئه

 .ینبده ورچاررده
 

 لاه یاۆ كاه یوهلاه وهدیییاباه ڕوریێا ؟ده یاۆ لاه كاێ  :ئامـان 
 و بااش كااریگەرێكی یار، وریایئاه هاوكااریكردیی یرێگاه

 .بی  خ ئیلهامڕه
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 ڵگهله  ،ئێستایه یكاته مله ژیانت كه بكه قبووڵ وهئه
 .یتبیكه توانیتده كه شته باشترین وهئه ئێستات، كانیزووهئاره

 
 و ڕۆژ به رۆژ  كه ،یهوهئه ینبیكه یاریینده كه یوهئه ماوهه

 یقاومڕااون .ینبكه كانشته ڵگهله وتیساكههه ساتبه سات
 یاریێ ده ی ،كهیده كه یشته وله كای گاێچكه رسه كاویاوه
 كاه یاهوهئاه مااوهاه ئێساتا یساایه مئاه .لایڕادرت ترێگاكاه لاه

 یهسارههه مئه رووی رسهله لێره یوهئه   بۆ بۆیه یی ،خاوه
 یێیادر كاه یكایاه ملاه كاه گریگاه زۆر بگریا ، باویا  لاه رێاز
  .سپێیی بچه خۆت ژی ده
 

 یاخاد رربردووله وهبیركردیه له بكه بیرت له رێگریی : ئامان 
 .بژی ئێستادرله و درهایاودر
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 رسهله دڵخۆشیت بژێریت،ڵدههه كاركردن له رگرتنچێژوه كاتێك

 .نابێت كاننجامهئه

 
 ،باهماه یئاایاوده كاان،یجاماهئاه باه باویا یاه دیخاۆش ئەگەر
 كااویاوه بن،ده زۆر جیاورز و گۆڕێنده كانیجامهئه   چایكه

 وروییاه كاایی .پێی خارزی ئاوریه كۆیاییدرله كه یوهئه بێتهده
 باوەڕ ت،كهكاره له ربگری وه چێژ وەیئه  بۆ ربگرهوه خۆت
 .دێن دیاریکررودر كاییله   خۆیان یر ورییئه بكه
 

 دیهێیاییبه بۆ یێدریه كۆششی كه كایێك بێ ، بیرتله : ئامان 
 .خۆی كهستهبهمه له باشتره ستێك،بهمه
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 لێیە، زووتئاره   یاخود یتیكهده كه یوهئه بێت كرچییههه

 .بێت رێكخراو كه پێویسته
 

 زووتئاره ئەگەر ی بكه شتێك ی بكه زحه یەییا ییه تكیفایه
 .ی بیكه رۆژریه پێایسته یكاوبه ی ،بكه یێدر درهێیایی بێ یه  

 كاای كااره یوهئاه باۆ شاایۆ یختاهیاه رسه بچمه یوهئه پێ 
 یاان باكۆم، ریهایاه شاتێكیگاه باۆ یااخاد م،بكاه  شپێشاكه

 م،كاهده شاقماه زۆر م،بكاه یۆماار  ساتۆدیۆ لاه گاۆرریییەک
 كااریاماادهئ باێباه ئەگەر یا ،ژهده مازیاك و یاێ ده گاۆرریی
 كاه یورریاهگاه پێشاڕییییه وئاه یاایاری  شاایۆ، رساه بچماه
 .بهێی  دیبه م،یكهده رخۆمسهله
 

 زتحه كه یشته وئه كردیی بۆ ربگرهوه ورویه كایی  :ئامان 
 یزیاك كایا ئامایجاه لاه یوهئاه باۆ بیكاه یههه رچیهه .ییپێیه
 .وهبیته
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 پێوه ستیده و وهبده گرێی ،كهگوریسه كۆتایی یتهگهده كاتێك

 .بگره

 
 .باەساتە یا ،بیكاه یییاه شاتێك  هایچ كاه چێ ده پێ ور كایێك
 یڕژرردیێكایهاه كاه وێا كاهردهده باۆ شاتێك  خێرریایباه زۆر
 یساتهپێا چای كاه زرییا ده وكااتئاه كات،ده شپێشكه  تیازه
 .هێیهمه كای ویهخه له ورز و دهمه وهستهدهبه خۆت .ی بیكه

 
 شاتزریییاه ئەگەر تیایاهیه بێ ،هه یاییبه به باوەڕت : ئامان 
 .بێ ده چۆن
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 .بكات رییترابه ویژدانت گەڕێ لێ

 
 رێاكررباه ،وه هكا ،كیتاهیاوه یگیده یاخاد ستێكهه ویژدری 

 رساهلاه ساانیێك درێژریایباه كاات،ده كاار كایا وشاتهره  باۆ
 كایمانهاوپیشه و هاوڕ  و مامۆستا و باو، و دریك ستیده
 وهمێیێتهده بۆمان یوهئه كۆیاییدرله بەنم فێرباوین، ش  زۆر
 خۆمان به كانشته ررستیی یوهئه بۆ ستمایە،یه و وریایه وئه
 .ینبیكه پێایسته كه ن،بڵێی
 

 یوهررساتكردیه یرێگاه لاه ویژدریا  و یااڵخه و بیر : ئامان 
 .کەیبارهقه رچاوگریییبهله بێبه ،وهرهبكه پا، كای یههه
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 .یتكهده یاری كاتێك بێتده چێژتربه ژیان

 
 رسهله باویمان ئێمه ،یهوههئ ییپێیه باوەڕم كه ش  زۆریرین

 ژیاان .ربگارینوه ژیایماان لاه چێاژ یەوهئاه باۆ وییاهزه مئاه
 له چێژ یكاوبه .دهمه كانبێیرخه شته به گریگیی بۆیه ،یرخهبه

 باۆ بگەیەییا  كای رچییههه ،به دیخۆش و ربگرهوه كای كایه
 .یۆ
 

 كایاه لاه چێاژ كایا هاوڕێ و تكاهخێزریاه ڵگاهلاه : ئامـان 
 یادگااریی و یاهپێڕكاه و رگارهوه چێاژ ،ربگارهوه كایا یایاهباه

 .بكه یۆمار خۆش
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 .واوهته كییهڕسته ) خێرنه(

 
 جیهایه وله سێككه هیچ ،-خێریه- بڵێی ئەگەر یییه یێدر هیچی

 سات هاه ئەگەر بێا ،یاه ۆتخا لاه جگاه یازریێ ، كای سیاوره
 یاخا  ییگاهده ولاه گاا  پێایساته ،یاههاه یاههاه كاایێكی كارد

 ساهباه وهئاه -خێاریاه یاان یاێبه - بڵێ وئه یكایه وله بگری ،
 وئاه باۆ وهشاایكردیه رتساهلاه یییاه پێایسا  هایچ باۆت،
 وئاه رتوروباهده سااییكاه      پێایساته بڵێیا ، تیاهگایاه
 .نبكه قڕاوڵ یهحایه

 
 كرروهیه لێ زۆرت یۆ ،-خێریه- بڵێی یوهله یرسهمه : ئامان 

 .-یێبه- بڵێی یا
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 .نییه رگەردانسه ونبوو سێكیكه مووهه

 
 كۆیاایی ئایاا جاا سا ،باهمه شاێیی یییهیگهده ڕێگاكان ماوهه

 میشههه بزریی ایستهپێ بێ ، ڕۆشن یان بێ  سترروبه ڕێگاكه
 یشاتهگاه ولاه پێایساته زۆر بۆیاه یا ،یاكاه ون تڕێگاكاه یاۆ
 .بی  فێر شتێك ی ،دهده یجامیئه
 

 ڕوون كیڕێگایه متدرردهبهله ئێستا ئەگەر بێ  یادتله  :ئامان 
 ڕێگاا لاه یاۆ وریییاه مایاای وهئاه ،باهماه دوودڵ ،یییه ئاشكرر و
 وهیاره كایڕێگایاه لاه یاۆ وریاه مایاای ویكااباه رچاویا ،ده
 .ی كهده       ورویه تكهشتهگه
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 نخهردهده وای یان یت،كهده كچان له زۆر لەگەڵ تییدۆستایه
 و دێن ندێكیانهه بێت، یادت له ڵامبه حاڵێك، رههبه دۆستتن،

 ڕووبدات رچیهه ،وهمێننهده یوانهئه  ڵامبه ڕۆن،ده ندێكیانهه
 .هێنهمه لێ وازیان رگیزهه تن،قینهڕاسته هاوڕێی وانهئه

 
 نلایاهلاه بان، یایادیر یار وریایلاه كچایاه ولاه یادێكهاه یگاهڕه

 خارر  و پێكاردنگایتاه ڕوودروی زۆر ڕوویڕووباه وهكچایاه
 دوریبه من كرد ست هه شبا ،وهیهباومه كردن ڵگهله یهمامه
 دوور كچا  هااوڕێی كاماه لاه و ڕێ گهده كچمدر هاوڕێی كامه
 یاان م،كاهده ڕووخاان باه سا هاه یكایاه ولاه ،وهوماهكاهده

 باه پێایسات  یاان دێا ، ردرساهباه      یاخۆشا  باارودۆخێكی
 ولاه بكاات، سااو، رساهلاه    كاای یاخۆشاییه بێ ده سێككه
 .ونكهدیارده  كای قییهڕرسته كچه اوڕ ه دركایه

 
   و كایا دیسۆزه كچه هاوڕ  بۆ بكه ئاماده لیستێك : ئامان 

 و پایپشی یدهچه كه ،ییهڕربگه پێیان و بكه پێاه یدییانیاهپه  
 .گریگه لا وری ئه ویستییخۆشه
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 ستده زیاترتان ،نهتاهه یوهئه ررامبهبه بن سوپاسگوزار

 رگیزهه ،نیتانه یشته وئه رسه نهبخه تیشک ئەگەر ڵامبه وێت،كهده
 .نابن تێر

 
 زۆر ،مایههه كه یشتایه وئه رسه ییهخهده ییش  یكایه وله

 جااریترین ساپاساگازرری .باینده دیخاۆش خێرریایباه    
 بیار دوییاا ساییكه یدیرین،مهویههد یاهه دیخۆشی، بۆ ستههه
 باه یادییااهپاه كاهكااره ،یییایاه كاه وهیاهكاهده      شاتایه ولاه

 رساهلاه كاهركیازهیاه یكااوباه ،یییاه كاایەوەشاته زیاادباویی
 ییشا  هاۆیباه شماهئاه    ژیایتادر، لاه جاریییاه و دیخۆشای
 .ژیایەوەیە كاییورهگه شته رسه خستیه

 
 وهكایاهماددییاه شاته باه كاییدییهیاهپه هیچ دیخۆشی : مان ئا

 لاه کە هەیە وەویساتییهخۆشاه وباه یادییااهپاه یكااوباه ،یییاه
 .یههه ژیایتدر
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 .ڕیاییه ئاشكرایی، كییرهسه دوژمنی

      ڕوویایدوو بییییای لاه بریتییاه ژیاای  كاییشته یاخۆشترین له
 بازرین یاارینده میشاههه یكیخه كتر،یه بە رررمڕهبه كانسهكه
 ڕرشاكاو خۆش  ڵگهله یان بی ، ڕرشكاو ییایدرگهله یابێ یكه
 .یكهده خۆت له فێ  یبكه چیی رهه بۆیه بی ،

 
 .بدو  وهرماییایییهیه و ڕرستگۆیی به میشههه : ئامان 
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 یوهئه بینم،ده ڕۆشنی به كه ،یهكاته وئه ڕۆحیی ستپێكردنیهه
 لێ بیری یوهئه یان ،وهمهكهده تاقی یوهئه یان تی،پێیه ڕمباوه
 من ن،ناکه من له گوزارشت مكهده پێ ستیهه  یان ،وهمهكهده

 .وهبدۆزمه مخۆ ندهڕووده یكارانه وئه مووهه نێوانله ناتوانم

 
 بكیاریاان یاان یان،بکاه لاێ گازررشاتیان یاریینده یشتایه وئه
 یار شاتایێكی ن،ورهگاه مایاای پك و ڕرس  زۆر ین،بده رسهله
 كاه درت،ڕووده كایاه وئاه شوهئاه ن،سااده و جارن زۆر نهه

 .نبده نتسهبێده ،كهشته بۆ قاوڵ سفێكیوه له كانوشه
 

متماایە هەساتکردیتە بە شاتێ ، ساپاساگازرربە لەبەر :  ئامان 
لەو شااااتایە دەگەیاااا  و دەیاااااریی بە وشااااە ئەوەی یااااۆ یەورو 

 هەستەکای  دەربڕكی.
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 دڵخۆش زیاتر كۆتاییداله یت،بكه دڵخۆش سێككه ویستت ئەگەر

 .بیتده

 
      یاان ،یاههاه خاۆت رررمڕهبه خررپ  یستهه میشههه یۆ ئەگەر
   شتێكی باشتره میشههه ی ،كهده خۆت یركۆیهسه یایدی به
    توهبیركردیه یا ی ،بكه یر ساییكه شیپێشكه ریجكركێ سه
 .بگۆڕی  خۆت رررمڕهبه
 لاه بااویاه چێژیارباه شاتێك هایچ بااوم، میادرڵ یكایاه ولاه

 ورهگاه كایێاك نمباه بااون، دریكله ژیڕۆ دیاریی یوهكردیه
 یارینورهگاه رررمڕاهبه ڕووی رسه خستیه یدهخه زریی  باوم،
 .دیارییه

 
 باوو یار، سااییكاه باه خشاینباه ڕێگاای لاه دیخۆشی : ئامان 
 .وهبكه
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 و ودانبره   بۆ پێویستن كانكێشه و ئازار چۆن نابینیت ئایا

 ؟لێهاتووی یوهدنهژیان

 
 یااقی كاانساتههاه مااوهاه یاا دروساتكرروین، ژیایاه ولاه ئێماه
 خشااێ ،بااهده پااێ ویسااتمان و هێااز شمااهئااه ،وهییااهبكااه
 ییایساایهكاه شاێاه ماانهاهباه كاات،ده  دروس  ییمانسایهكه
 .كاتده دروس  درهایاوشمان و مكۆئه
 

 رساامن،ساه ژیایا  باه كاه ،وهبكاه ساایهكاه ولاه بیار : ئامان 
 شاتاویایهچاه ژیاییاان لاه یزماویایاهئاه ولاه بادو ، ییاانگهله

 .بکە پرسیار
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 ڕۆحت یوهنه  یوهئه كروههه ،بگره كانتونهخه و ڕوئیا له ڕێز

 .بن وتتستكهده ترینورهگه پلانی یان بن،

 
 بڕماه لێیاه زمحاه مزریایده بااوم، بچاااو، یكایااه وهئا

 كارددهیاه قڕااوی  وروییاهباه یوهئاه شاایۆكار، یادیرماههایاه
 لاه یزریاهحاه و ونخاه وئاه یوهلاه بااو بریتی میدریێك، ،وه

 باۆم، بااون رڕێخۆشاكه بااو،هاه    مكاهكااره بۆ میدریی كایی
 باۆ بااون رڕێخۆشاكه یكااوباه یاا، ویای ركاهساه باۆ یەییاا

 یوهئاه رباهلاه   م،كاهده ساپاسگازرری به س هه دیخۆشی ،
 ولاه یڕوئیایایاه و ونخاه و سا هاه وئاه باۆ گریااوە گااێ 
 .مڕاوههه دربچاوكه یهمهیه
 

    باۆ چااوهیاه رساهبه كات هێشتا ی ،مهیه گاێدریه بێ : ئامان 
 .بیییاه یپێاه وی خه ۆرز كه بژی ، ژیایه وئه یوهئه
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 پێ ستیهه  زۆر من ڵكووبه ترسی،مه ررامبهبه نیم ڵاقه من
 و ویست بۆ بگۆڕم كانمستههه چۆن بووم فێر ڵامبه م،كهده

 .ئیراده

 
 کارد، ویای پێشاكه لاه ڕێگریی كردی، یرس یكاره وئه ماوهه
 جیهاان باۆ و خاۆم باۆ ژیاای  لاه مكاهده زحاه یاههاه كاار زۆر
 بێتاهده یكااوباه ،یییاه سااودێكی هایچ یرس بهێی ، ستیاندهبه
 .بهێی  ستیدهبه و مهده یشته وئه رررمڕهبه      رس ربهبه
 

 زرڵ ریادرسهبه و بڕەوه یرسەك  ڕوویڕووبه مكۆئه : ئامان 
 .به
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 ئەگەر بكات، ئامۆژگاریت ناتوانێت سێككه هیچ وایه ڕمهباو من

 .شكابێت دڵت

 
 دیا  یكایاه ولاه یێا ،ده پاێ چیا  یكایخاه یوهبه گاێدرن بێ

 باه سا هاه یاكاات ور كاات لاه بێجگاه شاتێك هایچ ،شاكاوه
 و خێازرن كاه یویساتییهخۆشاه وئاه باێ یا ،بكاه باشاترباون
 كایمایادرماهخاه رسهبه یایاریین خشن،بهده مانپێ هاوڕێكایمان

 ڕیێپاه بارودۆخادر یادێكهاه باه كاات یادێكهاه نمباه باین، زرڵ
 ساتێكیهاه بكاات لاێ ورماان یایاریێا  ساێككاه هیچ كه بین،ده

 وئاه یێاارنلاه یاههاه جیااورزی بێا ،هاه ریررمڕاهباه باشاترمان
 یساهكاه وئاه یێاارنلاه و كااتده پایپشاتی  كاه یساهكاه

 دیای یاان دیا  كایێاك بۆیاه رهاه ،وهكایهده ڕرس  تكهڕێچكه
 یاا ڕێیا بگاه لێای یاهوهئاه كاار باشاترین ،شكاوه سێككه رهه
 .بكات یچاره خۆی كات

 
 یاا ،باه وهیاهكهخێزریه یدرمێكیئه یان ،هاوڕێیه پاڵله : ئامان 

 .ی بكه و،سا رسهله كاییمهخه پێایستدر كایی له
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 كوێر و بێت لێ گوێی توانێده ڕكه ،یهزمانه وئه رمونیانینه

 .بیبینێت توانێتده

 
             باێ و خۆشاییاه و وریایزمایاه سایاوره مااوهاه ساۆزدرریی

 دلۆڤان خاری یدیارییایه وله كێكیه بات،ده لا كاننیییهسهده
 ماوماانهاه پێایساته یوهلاه بریتییاه ،خشایاهباه مرۆڤای باه
 .دهمه س دهله یهییعمه وئه بۆیه ربگرین،وه و خشینبڕه
 

 .بە سۆز به بێگایه سێكیكه ڵگهله مكۆئه : ئامان 
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 ئارامی به ستهه ساتێك رهه ئێمه تا كورتتره وهله زۆر ژیان
 ئارامی به ستهه وههۆیه بهكه ،یههه شتم زۆر مڕۆئه ین،كهنه

 .مكهده
 
 ژیایدر له یشتایه وئه ییهبخه ییش  ئاسایه زۆر كات یدێكهه

 وئاه ماوهه رررمڕهبه بین ساپاسگازرر پێایسته نمبه ،ییمایه
 شاته وئه ماوهه سەر ییهخهده ییش  كایێ  ،مایههه یشتایه

 سا دهباه زیاایر شاتی ،مایاههاه یریجكركێشاایهساه          
 خااری كاه باین،ده یایاهییعمه وئه ستییاهپه  زیایر و هێیینده
 بێادرر وخاه لاه كاه كاات یادێكهاه .خشایاینباه پێای ورهگاه
 باۆ لیساتێك وم،بخاه بچا  یوهئاه پاێ  كایێاك یاان ،وهبماهده
 باه سا هاه زۆر ،ماههاه كاه مكاهده ئامااده شاتایه وئاه ماوهه

 میادر، ژیاایی لاه شاتایه وئاه بااویی باه م،كهده ساپاسگازرری
     مااوهاه بیای ده م،بكاه خۆشاییه وباه سا هاه یوهئاه پێ 
     باه سا هاه و مكاهده یادهخاه و وهكردووەیاه پاك كاای ڕهپاه

 .مكهده زۆر كیدیخۆشییه
 

 خێرخاارزی، كارێكی به خشهبڕه تكهمایه له یدێكهه : ئامان 
    ییادریییارمه به خشهبڕه خۆت كایی یدێكهه مایگه وئه یان
 .كانچاره بێ سهكه  
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 خوای ڵسین،هه دیاریكراو كارێكی به تا كراوین دروست موومانهه

 كاندامرۆڤه مووهه دڵی له یكارانه وبه ڵسانهه تۆوی ورهگه
 .چاندووه

 
 یان،كاهده ویڕااون باه سا هاه ماوماانهاه ساایێك یاا ساات
 زحاه یشاته ولاه یانیێڕگاه و بازریین یوهئاه باۆ كاات یدێكهه
 باێ یان،بكاه ویڕااون باه سا هاه بێا ده یان،بگاه  پێی ینكهده

 یاادلاه توهئاه یەییاا یا ،كاهده پاێ ساتیهاه     یوهبه گاێدرن
 باۆ وییاهزه رساه ولاه ورهگاه خااری ئێمه له كێكیه رهه بێ ،

 كااری یاكاه ،كاردووه دروسا  دیااریكررو زێكایحاه و ئاماایج
 ئەگەر ستهێیایی،دهبه بۆ ویدریههه و شته وبه ستكردیههه ئێمه
 كاایی لاه یاۆ ،باهماه دوودڵ ،كردووهیه باسه وبه رك د هێشتا
 و كارروه دركایاه ولاه نمباه یا ،كاهده پاێ دركای خاۆی

    پێ  ورهگه خاری ییهییعمه وئه رررمڕهبه به ساپاسگازرر
 .خشێ بهده  
 

 گارهوه كایێاك ی،كاهده ویڕاون به س هه كایەی وله : ئامان 
 بكیااری یاارییده درهاایاودرلاه یاان ئێساتا لاه یۆ ،بكه پیاسه و
 .ربه یگریتهده كه ی،بده یهڕێچكه  وئه
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 .نوێنێتده ینموونه  )نا فشار(  ویستییخۆشه
 

 مااوهاه یكااوباه ورو،یاه مرۆڤێكای باه باویا  لاه باهمه دوودڵ
 یوهدیییاباویه بۆ بهێیه كاربه هێز ماوهه ،بڕه رسهبه    كای 
 و یبیاده و بژیا  وهویساتییهخۆشاه باه ژیاان لاه یوهلاه
 وهوێتاهیاكاه كاایتیماكاڕییاهكاه ساێككه      هیچ ریڕگری،وه
 ساۆزییباه و سااوكی ڕۆح و چااكی ماویاانهاه یكااوباه یااد،
 .یاد وهدێته یۆیان

 
 ساێكیكاه بڕتاه یاا یا ،یادهده یونیاههاه ولاه ساتهباه : ئامان 
 باه زیاایر ویساتییخۆشاه خشایییباه باه بكاه سا ده ورو،یاه
 .رررمڕهبه
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 ردیسێمبه
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~  373  ~ 

 
 

 
 مانههه یوهئه  مووهه ونێك،خه داهاتووش ،تارماییێكه ڕابردوو

 .ئێستایه

 
 یاوشای ژیایمایادر لاه كاات ڕۆیشاتیی خێارر لاه رگیازهاه
 بێا ،ده زیاایر یا ماهیاه كایێاك رهاه بااوین،یاه  رسااڕمانساه
 یكایاه ولاه .ڕورتده پێشاویرله خێرریر كهكایه مكهده س هه

 ورمردهباه یایههه یا ورباون وهئه ،وه كانڕۆژه باوم، میدرڵ
 باێ بڕییاین، لاێ چێاژی ساایێك رهاه كاردده وری شماهئاه بان،

 بااویی باه گاێدرن بێ شێاه مانههبه ی،كهگریگییه به گاێدرن
 .ژیایمان له كانسهكه ماوهه
 

 كارێكی بكۆن، ساود بێ ژیای  كاییڕۆژه دهمه ڕێگا : ئامان 
 .بكه یر سێكیكه بۆ یان خۆت بۆ چا،
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 له بچووك یوشه به بنووسم، تیایدا وهتهماوهنه بۆ ڕێكمپه هیچ

 ویست، خۆشم وێ،ده خۆشم :وهمهكهده پڕی كدایهبڕگه
 .وێده خۆشم هاتووداشداداله

 
 پێایساته سااییدر، ده یایماهیاه لاه بیا ده كچێاك یكایاه ولاه

 كااییڕوودروه و یبكه كای یادگارییه ریفتهده له پارێزگاریی
 یۆمااركردیی لاه پارێزگااریكردن یا ،بكاه یۆماار یێادر ژیاایتی
 ساتیهاه یوریاهئه یان درت،ڕووده ژیای  له یوریهئه یڕۆژریه
 لاه یاادرت ییا یارماه یەییاا ،قاویاه زۆر كاارێكی یا ،كاهپێاده
 ن،دهڕووده وریادرچااررده لاه یڕوودروریاه ولاه یشاتنیێگاه
 یایماهیاه لاه یكایه وله ریجكركێ ،سه شتێكی بێتهده  یكاوبه

 زحاه میشاههاه  ئێماه .ڕوویادروه چی یادت وهوێتهكهده پیریدر
 نمباه   یااد، وهوێتاهبكاه ژیایماان كااییخۆشاه ساایه یانكاهده

 بیار یادماان، وهبیخەییاه یااریینیه یگهڕه ،وهییاوسییهیه ئەگەر
 ئاكاامی لاه دوریار ساانیی لاه كاه ،وهبكاه رریاهوهاهگاه ولاه

 .وێ كهده ست ده یدروهخاێیدیه
 یاان ت،ڕۆژریاه ریفتاهده یااریكردیید باه بكاه س ده : ئامان 

 كااییڕوودروه وهڕێیاه لاه یاا بێ ،هه خۆتبه تیایڕه شاێیێكی
 .بزریی كای ستههه و ژیان
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 بێتده بژارده تاكه تكههێزه تا ،ندهچه تكههێزه نازانی رگیزهه

 .متاردهبهله

 
 ولاه باین،ده وهیاقیكردیاه یاوشای ایماانژی له كه یكایایه وئه

 كااهبارودۆخااه رررمڕااهبااه یااا یااههااه یڕژرردیمااانهااه سااایه
 یارییا ده یا ،بكاه كااره مئاه یارییده یكایه وله ،وهستییهباه

 یا ی بده خۆت به بارر و وهبڕیته   كانیگهئاسته ڕوویڕووبه
 .ییسایهكه باشترین بڕیته

 
 خا ساه باارودۆخێكی ڕوویڕووباه یكایاه ولاه : ئامـان 

 بااه شااایازیی یكاااوبااه ،زریااهمااه مكااهبااه خااۆت ،وهبیتااهده
 .بكه وهیهكههێزه
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 ڵامبه بگۆڕێم، داتڕووده ژیانمدا له یوهئه پێیبه كرێده

 .وهمهكهده تڕه تیمسایهكه لاوازبوونی

 
       و ڕۆح یێاارنلاه یگیایهاوساه یایارییا  شاتێكدر مااوهاه ڵگهله
 یساتایهرباهباه و كاۆت وباه گاێادرن باێ بیاێییا ، یی سایهكه
 سااییكاه و خاۆت یاۆ یهێزه وئه پێش ، یهیخهده یر ساییكه
 .بجاویێیێ  چیا یاریێ ده و ،خۆشده پێ یرت

 
 .نبده ورتده دهمه ای كسۆزدررییه كۆیه به بارر  :ئامان 
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 .ڕۆحن یئاوێنه كانچاوه

 
 یادهچاه كاهماه یاادیلاه ،باهماه دوودڵ خاۆت ڕێازی له رگیزهه

 ن،كاهده لاێ ورماان بارودۆخادر یادێكهاه لاه یكایخاه جارییا ،
 ساتههه وئه بەنم یاگایجێین، یگادركۆمه ڵگهله  ینبكه س هه

 یوهئاه مااوهاه ،یییاه یێادر شاتێكی هایچ بێا  یاوشا  ئەگەر
 ساتههاه وئاه باۆ ،یاهرچاهده  ئەوەیە، رتساهلاه پێایساته

 .وهبدۆزیته ترێیییایهیه
 

 .ی یاورزه خۆت، ،وه یۆ بێ  یادت له : ئامان 
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 .بهمه    دوودڵ بیت،ده تڕه مداننهههجه به تۆ ئەگەر

 
 تڕه ختادرساه باارودۆخێكی باه ماوماانهاه یییاه یێادر گامایی

 یاهه ی،كهده ستەهه ئەو  یۆ یەییا كه یكهیه س هه ور بین،ده
 شماهئاه بێ ،هه جیهایمان ژیریی و دریایی ماوهه ئێمه ئەگەر
 باارودۆخێكی باه ساایێك یاا ساات ئێماه ،یییاه ور     مایاای
 .ینیاكه   رگازه ختدرسه

 زۆر و یاهیاه یاان بێا ،یاه باشادر میزرجێكی له سێككه ئەگەر
 لاێ ورزی یكااوباه ،یییاه یاۆ ییاههه مهئه بكات، یدرگهله تقسه
 باارودۆخێكی باه ماوماانهاه ئێماه ،وهبێتاهده هاێمن یاا بهێیاه
 .ینكهده     رگازه ئاوردر
 مئاه خێرریایباه زۆر ،وهرهبیاده و یماژههاه قاوڵ كییهیاسههه

 .ڕورتده  دۆخه
 

 ،وهباویتاه خا ساه ڕۆژێكای ڕوویڕووباه یاۆ ئەگەر  :ئامان 
 یەییاییادر لاه كاات یادێكهه ،بده پشاو و بهێیه كانكاره له ورز
 .بڕه رسهبه
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 .وابم رمسهله نییه پێویست نیم، واوته مرۆڤێكی من

 
 باه سات هاه كارد، شاته وباه سات هه جار مكهیه بۆ یكایه وله

 كاردم لاێ وری شساتكردیههاه وئاه كارد، زۆر كیییهئاساوده
 قڕااویی یاا خشای باه پاێ هێازی و با  باشاتر ساێكیكاه

 رمساهلاه كاهفشااره با ، فێر كای یههه له و مبكه خەوشیەکای 
 كاای ،یاههاه یوهدۆزییاه باه مبكاه سا ده یارییمدهیه باو، ون

 باه یەییا ب ، ورویه   مرۆڤێكی پێایسته بكردریه ست هه ئەگەر
 مرۆڤێكای ئەگەر یییاه ،یاهكێشاه هایچ یوهئاه یوهدۆزییاه

 .گۆڕر باشتر بۆ شتێك ماوهه ب ،یه وروی یه
 

 یەییاا كاان،یاههاه كردیای لاه كاهماه خاۆت یركۆیاهسه : ئامان 
 .یانوهكردیهیه دووباره له وهدیییابه
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 چون تەنیام، كات زۆر چون خشێنم،نهده خۆم بۆ كاننیگاره من

 .یناسمده كه سهكه باشترین

 
 ڵگاهلاه ڕرساتگۆییه یان،باده یجاامیئاه یااریینده یوهئه ماوهه

 یپێكهایاه گۆیرینڕرسات و قااویترین لاه ڕێاز و خۆماان
 .بگرین یییمانسایهكه
 یاارییڕێتی شاتێك یاكاه كاه ،باوماه تڕه ژیایمادر كاایی زۆر به

 وهبه ست هه یكایه وله ،باوه میازیك خشێ ،بڕه پێ ئاررمی 
 سا ده و دربیش  مدركهژووره له یەییا به یاری ده كه كردووه
 كاای ساتههاه لاه گازررشا  یگۆرریییاه وئاه  دریاایی باه مبكاه

 شاێاه ماانهاهباه ،كاردووه ئااررمیی باه سات هاه زۆر بكاات،
 .یەییایی  قڕاویكردیی له دروم یییارمه
 باه و وهبدۆزیاه شا  ماانهاه م،دهده ماویاانهاه هاایی بۆیاه
 .نبكه زیادی ڕۆژریه كییهشێاه

 
 و رزهپاارێ بڕیاه باا وێان،ده خۆشا  یكارریاه وئاه : ئامـان 
 .یزیك  دۆستی
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 مزرێكه هێزترم،به پێشووله بووم، بوێرتر ر،نگاوهجه تەبوومه ئێستا
 بیبڕێت، ناتوانێت سێككه هیچ ،كراوه دروست پۆڵایین ئاسنی له

 .یبده ئازارم ناتوانی تر جارێكی و رنگاوهجه تهبوومه ئێستا
 
 لاه شاتێك ،وهیاوساییه مریییاهگۆر وئاه كااییوشاه یكایاه ولاه

 ساایهكاه وئاه مااوهاه بۆ موشایه وئه نمبه رر،گازهده یاخمدر
 .كردباو ریانگازه یاخۆشدر بارودۆخی مانههبه  كه باو،ده
 زۆر وهمیاه لایباه بااو، پێای ییاماهپاه وئاه و گۆرریییاه وئاه

 یكایخاه لاه زۆرێك ڕوویڕووبه من یوهئه ربهله باو، گری 
 تڕه ژیایادر یاخۆشای باارودۆخی ماانهاه   باه كاه ،وهباوماه
 رمشاه و یارس باه ساتیانهاه خۆیاان ییدریییارمه له و بڕاون
 .كردده
 له خشێ ،بڕه سكه ماوهه به ئیلهام یا دریا مگۆرریییه وئه من
 ییدرنهیارم و یین یەییا ورنئه بزرین یا ،وهكایهیهمهیه ماوهه  

 بی ،ده تڕه بارودۆخێكدر رهه به .ڕورییایهچاوه میشههه     
 .بێده    باش

 
 یاكاه نمباه یا ،جاه برییای بین،ده برییدرر ماومانهه  :ئامان 
 یار سااییكاه لاه ور یوهلاه بریتییاه خاۆت، پاررساتیی باۆ ڕێگاا
 .یینبڕ هێزت خۆت ڕێزگرییی و خۆت پاررستیی كایی له ی،بكه
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 مانههبه بكرێت، ساده كانكاره مهستهئه چۆن بزانیت پێویسته

 .بكرێت قوڕس ئاسانه شێوه
 

 و وهشیكردیه له ،وهئێمه تییسیڕه به سروشتییه زۆر كارێكی
 ژیایێكی له ئێمه یوهئه ربهله بچین، ڕۆ كهیهبابه قاڕسكردیی

 زۆر كاانرهساهچااره وێا كاهدیاارده ور ،ژیانده ئاایۆزدر زۆر
 نمایوه كااننماهوه یارینسااده گایرێا ده .دوورن وهلێمایاه
 ژیاان، ئاایۆزكردیی له دەچ  رۆ یكایه  وله بۆیه رهه ڕرستن،

 ولاه یای،سااده یرباارهده یقاویه بیره وئه رسه وهڕێمهگهده
 مێشاك  لاه كاهژروههژرو یا ،كاهده گاماان باه سا هاه یكایاه
 .بكه ساده

 
 وێیاا ور خاۆت و بكاه كای كێشه وێیای ،گرێیه ،وه  :ئامان 
 .ی دهده ریسهچاره وییهه کە ،بكه
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 ڵكووبه ناكات، دیاری تییانسایهكه تر سانیكه رسهله بڕیاردان

 .كاتده دیاری تۆ تییسایهكه

 
 زۆر ،كردووه كاریش  زۆر و هایاوه ردرسهبه ڕوودروم رزۆ

 بكیاار رگیازهاه بۆیاه بادرت، رسهله بكیارم یكخه باوه ئاسان
 یگرێتاهده ژیاان لاه یڕێچكاه ولاه م،یااده ساێككاه هیچ رسهله
 بكیاار یییاه میادر ییایرپرسایاریهباه       له یوهئه ربهله ر،به
 لاه كایادر ماانهاهلاه  م،باده یار ساێكیكاه ژیاایی رساهلاه
 .بدرت من ژیایی له بكیار یییه سێكدركه هیچ یییرپرسیاریهبه
 

 ،وهبكه ڕێگایه وله بیر ،دهمه یر ساییكه رسهله بكیار : ئامان 
 .نبكه رررمڕهبه فتارتڕه ور یری  یكیخه ی كهده زحه كه
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 هێشتا دۆستانێكن ڵكووبه ،نییه بوونی بێگانه ێكیسكه هیچ

 .تناسیوننه

 
      فرروریتر ڕۆژ دوری ڕۆژ ژین،ده فرروریدر كییگایهكۆمه له ئێمه
 كاییئامررزه بارری له ییخێرریه وییهپێشكه وئه ڵگهله بێ ،ده
 .ییدرنیهكۆمه یدیییاهپه   

 و وهبڕماه بێادرر وخاه لاه مان ریجكركێشاههسا زۆر شاتێكی
 یسڕا،،فه یان ریایته له م،كهیجهپه له بڕیی  هایدرن كییهیامه
 شااێیێكی رهاه لاه وهكایماهرههایاده لاه كێاكیاه    نلایاه لاه

 پشاتیاری  و هااوڕ  یادهچاه یەیێا ڕربگاه پاێ  یاا بێ ، دوییاوه
 .دوییا كیكاێیه رهه بچمه ،یههه
 جاێجێڕاه ماوماانهاه رساهلاه ،یاهوهئه كهریجكركێشهسه كاره
 شااێیێك ،وه یانكاهده جیهاان یاریساه یكایاه ولاه بێا ،ده
 مااوهاه دركایاه ولاه بكاات، پشاتیارییمان و بدرت پێ مانشهگه

 كۆیامان بێ زۆر لیهه و وهكرێتهده وڕوومانرهبه  گەردوون
 .خسێ ڕهده بۆ
 
 .بكه ییهاوڕێیه قڕاویی زیایر مكۆئه  :مان ئا
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 ڕانگه یشایسته وائه بێت، ئاسان كانشته یوهدۆزینه ئەگەر

 .نییه دوایدابه

 
 میشاههاه یوهباه كاردووم، رررمڕاهباه یایییعماه ورهگاه خااری
 زریا ده نمباه بهێای ، ساتیدهباه ژیایاه ولاه  وده چای  زری ده

 كاه ،وهبدۆزیه وهئه وێ یایهده هێشتا كانسهكه    له زۆرێك
 كایا ویاهخاه شااێن و یا كرروه مادرم ژیان، له وێ ده چییان
 دیاارباه شسااده ساێكیكاه ،وه ئەگەر یااهاه ویاویا ،كاه
 .وهدۆزیتهده   یاختدر له مهئه شاێیی وی ،بكه
 

      یجاامیئاه یا كاهده پاێ زیحاه یوهئاه ورمردهباه ئایا : ئامان 
 خێارر ،یییاه كایا  بێا ،یاه جاۆره مباه كاهكاره ئەگەر ی ؟دهده
 .بكه پێ س ده
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 .بكات تیانبێتاقه یبیكه نییه شتێك هیچ ،ببووره كانتدوژمنه له

 
    تیایڕاهبه وێ ،ركهده مستهئه كارێكی ،وه لێڕاردن یگهڕه
  نمباه كردوویا ، رررمڕهبه یخررپه یسهكه وئه رررمڕهبه   

 ولاه باشاتر، ساێكیكاه بیتاهده باوریا ،ده ساێككاه لاه كایێاك
 ساییكه کە وهیهكهده كاره وله بیر چكی به       زۆر یكایه
 ورمردهباه کە بێا ده ئاازرر به زۆر كردووی ، ریانڕهررمبه یر
 یادیشایان لاه ورنئاه یگاهڕه كاه وهیتاهبكاه نیاههاه ولاه بیار

 .وهچاوبێته
    بیتاهده باوری ،ده سێككه له كایێك ،بیایكاژه وهسۆزه به
 ن،كاهده پاێ مگایتاه یار سااییكاه كایێاك باشاتر، ساێكیكاه   
 یكایه وله بڕاورم، لێیان كه یایدمگهڕرده پێی دریك  ورمردهبه
 م،بكاه جێیجێڕه یارییی  یشت ،یێگه كانوشه له و باوم ورهگه
 كاه م،یاهوهڕقلێڕاویاه وئاه رساهباه با  زرڵ درم یاییارماه زور
 .كردده پێی ست هه
 

 یای،لێیاه ڕقا  یكاهده سا هاه كاه بڕاوره سێككه له : ئامان 
 .كه ڕزگار شڕقه وله خۆت مهئه دوری
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 .شیرینه یكهروبوومهبه ڵامبه ،تاڵه ئارامگرتن

 
 ڵگاهلاه ئایاه جاا بێا ، مساتهئاه زۆر كارێكی ئاررمگرین یگهڕه
 زۆر بێا  سێككه ڵگهله یان ،یههه ژیایتدر له كه بێ  سێككه
 .كاردووه ڕوریا چااوه زۆره كاایێكی و یهكاده پاێ زیحاه
 زیاایری ، یگاهڕه كەن،ده ڕورنچااوه سااڵ یادرنچه یدێكیانهه
 .نبكه پێیاویدرله كارێك وهجدییه به یوهئه پێ 
 بزریاه دێا ، خاۆی كاایی كایێاك بێا ده باۆ تكااره وئه دیییابه
 زۆر تكهیهنخه بی ، ڕرستگۆ تكهئاررمگرییه ڵگهله یۆ ئەگەر
 .ی كهده پێشڕییی یوهله بێ ده    باشتر

 
          و یاۆ وریده یساایهكاه وئاه ڵگاهلاه باه ئااررمگر : ئامـان 

 ئااررمگر خۆشا  ڵگاهلاه مایی ،له گریگتر ،دروه ییانكهویهخه
 .به
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 بۆیه دێت، مههربه   لێوه زیاتری توندوتیژی تەنیا توندوتیژی     

 .بین ئاشتیخواز رێكینگاوهجه موومانهه رسهله پێویسته
 

 ،یییاه رچاویا ده كاه ،وهیاویاه دێتاه كدریهبازیه له یایدوییژی
 یتاهیاگاه نمباه بهێییا ، كااربه ئاگر رررمڕهبه ئاگر ئاسایه زۆر
 و ێیااندره و بیار و هێاز لاه زۆرێاك یوهئاه رباهله    یجام،ئه

 ساتیبااه سێككه رررمڕهبه بتاریی یا یەییا بات،ده لێ باێری 
 باۆ یااپاه ورمردهباه یارییا ده .یا بكاه   یادرگاهلاه گفتاگاۆی و

 ڕێك یر ساییكه ڵگهله یوهئه بێ ی ،بڕه ڕێزگرین و لێڕاردن
 ییئاماده یاریینده ماومانهه      ئێمه یوهئه ربهله وی ،بكه
 و بگارین یاردر سااییكاه   ڵگاهلاه یادییااهپه بێ ،هه مانوهئه

 .بن جیاورز بۆچاوییشدر و ڕر له ئەگەر یاهه بگرین، لێ ڕێزیان
 

 ڕێزگرین به پش  و وهرهبه یایدوییژی ڕوویڕووبه : ئامان 
 وهجیاورزه كیدیدگایه له به ئاماده ،ستهبڕه كرروه گفتاگۆی و

 كاهكااره وهیاره ساییكه دیدگای له به ئاماده  ،بڕییی كانكاره
 .بڕییی 
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 سزات خۆی كهییهتووڕه ڵكووبه نادرێیت، سزا ییتتووڕه رسهله

 .داتده

 
 خشان،زیایڕاه ساتیهاه خررپتارین وهڕقلێڕاویاه و یاییااوڕه

 یاوڕماان کە هوبییاهده ساایێككاه ڕوویڕووباه ورمردهباه
 یوهئاه باێ ن،كاهده برییادرر كایماانساتههاه یاان ن،كاهده
 له یا دێیین ستایههه وله ورز یكاوبه ،وهستییهباه ریانررمڕهبه

 وئاه یانبكاه سا هاه یوهئاه پاێ  بان،ده ورهگاه ماانوهیااوه
 نكایماایدرماهئه     و خایه ماوهه له كێكڕووه ،وه ستایههه
 .كردووه یانشهگه

 رهاه یار سااییكاه یكێشاه بەوەی یاندهیاه باارر پێایساته
 .بمایكووخێیێ  یاوهرهسهله
 

 ڕقای كات،ده بێزررت و كاتده كارێك سێككه كایێك  :ئامان 
 مااوهاه و وهرهباه ڕوویڕووباه یكااوباه ،گارهیمههه رررمڕهبه
 .جێڕهێڵی  خۆت دوری كهكاره كه ،بده خۆت وییهه
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 .ینبگه وهپێكه با ڕێگه لێ ،بگره ستمده

 
 شوهئه پێكدێن، زیایر یان سكه دوو له كانیدییهیاهپه ماوهه

      وییایركاهسه بۆ یین سبه یەییا كای ڕریه و بیر یهوهئه مایای
 رررمڕاهبه سیكه به بارر پێایسته یوهئه ربهله ،هكیدییهیاهپه

 .ربڕكێ ده خۆی ڕری یا ی ،بده    
 بیا ، یادزرماهڕه شاتێك مااوهاه رسهله پێایسته یییه ور مایای
 ئەگەر نمبه ،یییه یێدر هیچی شمهئه ی ،یایكه یۆ یوهئه ربهله
 خۆیایادر یێاارنلاه یادمامیااوه رێكایساهچاره به یشتنگه     له

 .وهبیییتهده یەییا به خۆت ورئه هێیا، شكست 
 

  یاا ،بكه كار كای شهبههاوه و خزم و هاوڕ  ڵگهله : ئامان 
 كانیدییهیاهپه یگیئاسته كایی له ی،شههاوبه خایه وئه یهبگه 

 .بێ ده یاوشتان
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 كه یشوێنه وله و تههه كه یوهبه ،بده مینجائه توانیتده یوهئه
 .یتهه

 
     له بزریین ینوهئه ییشایه ڕێزین، ییشایه ماومانهه ئێمه
 هاوڕێكاای  له زۆر نمبه كا ، یهیشتاوییهگه مانكهشتهگه   
 ییایهیهشا یڕێزه وئه كه ،وهبیهده ،یدییهیاهپه یدچه چیملكه
 رررمڕهبه یین فاوهبه هاوڕێكاییان یوهئه ربهله یاگیرێ ، لێیان
 .یازرین كاییانییهقییهڕرسته یهیییه و كاییانیمایهپه
    پێای یاوهرهسهله رهه یاسی، سێكیكه هاوڕێكای  له كێكیه
 وئاه بەنم زگیرریای،ده بڕێتاه كااتده زحاه كاه یایادڕرگاه 
 بتاریی كه یوهله دیییاباو زۆر وئه باو،یه ڕرستگۆ ریررمڕهبه

 دروسا  لا باكوری یكاهویساتییهخۆشاه باه       و بیگاۆڕ 
 .كتریه یاسییی بۆ ویس  زیایری كایی ئەگەر بكات
 خاۆی وئاه نمبه بیگۆڕێ ، یتاریییه كه ،یییه یێدر گامایی هیچ
 لاه بااوهاه ئامێادی وئاه یوهئاه رباهلاه در، گێلای لاه وهلاه
 .یكهستهبهمه     ستهێیاییدهبه
 

 كارێكادر، له بێ  ڕرستگۆ یایاریێ  سێككه یكایه وله : ئامان 
 .وهدووركه لێی و بكه قڕاویی یكاوبه ،كهمه لێ زۆری
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 .ستهببه    خودا به پشت و وهرهبه خۆت بیرله كانكێشه

      خاۆت هێازی لاه کە وهبیتاهده كارێاك ڕوویڕووبه یكایه وله
 ییادری ،یارماه لاه هێاینده شكسا  مااویهاه و یارهورهگاه

 ساهكاه وئاه ساتیڕرده تیاهكێشاه وئاه یاا بیا  ئاماده پێایسته
 ردگاارروهپاه باه ڕباویا بااوه ،زیایره یۆ له هێزی كه ی ،بكه

 .خشێ بهده پێ كی رهده و كییاوه هێزێكی
 رساهباه بكیاار یایارییا  یاۆ یوهئه قڕاویكردیی و ستكردنهه
 و رههایاده زۆر كاارێكی یا ،باده ژیایادر كااییكێشاه مااوهاه
 .خشێ بڕه پێ زیایرت هێزی یاریێ ده
 

 .     ی بده یجامیئه یایاریی  كه وهبكه كاره وله بیر : ئامان 
 .بهێڵه جێ یریورهگه هێزێكی بۆ و بده قاوڵ كییهیاسههه
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       كانتدڵخۆشییه تۆی ڵناگرێت،هه كانتدڵخۆشییه تكهمۆبایله

 .گریتڵده هه
 

 فۆییادرلهیه یدیییاهپه له كاییكایه یزۆربه ئێمه له کەس زۆر
 بێا  لكااو شاێكیباه یوهئاه ،وه رهاه باات،ده رساهباه    

 .یپێیەوه
    وهكێشه مانهه س دهبه یوهئه ربهله یاگرم، وهله خیهڕه من
 یكێشاه ڕوویڕووبه یسامهه دورییایه مبه من نمبه یایێی ،ده

 باه كایێاك مان كاه وت،كاه دیاارباه باۆم مان ،وهباوماه مۆبای،
 قڕااویی هپێایسات و یاێ ده لاوه كاای بیاره كاه هێای ،ده كااری
 .مبكه كای بیره

 
 ساتێكیهاه كایێاك ،بهێیاه تكاهمۆباییلاه لاه ورز مكۆئه : ئامان 
 وێیاه یركردیایسه یان یاریكردن له بێ ده دروس  بۆ زۆرت
 دوریباه و باده قااوڵ كاییاهیاساههاه ،یاماه یوهخاێیدیاه یاان

 یاا ،یاردر ساێكیكاه ڵگاهلاه یاان ی،بیكه یا ڕ بگه یردر كارێكی
 .یبكه   ڵگهله یقسه
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 دێت، كهحسابه یكاته وئه پێش تا ،كارته بزنس كوه دواخستن

 .دڵخۆشی

 
     نمباه ین،بخه دور كانكاره یییه پێایس  زرینده ماورنهه
 یادهچاه یا ین،دهده یجامئه وهئه كات درێژرییبه ماومانهه   
 یادهوهئاه زیاایر یان،خاهده دوری كاه بێا ، زیااد كارریاه وئاه
 و دوودیای هۆكااری بێتاهده و بێا ده كاهیاهكاه رتساهلاه
 .بی  زرڵ ریدرسهبه یایاریی یوهبه ستكردنهه
 

 كایا شاهپێ لاه كااره و بڕاه ڕێااهباه كای كاره و كات : ئامان 
 .بكه دیاری
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 .نییه گومان بێبه ڕێكباوه هیچ

 
     و گاات مەیئه كه باو، ئایییی پیاوێكی له گاێ  جارێكیان

 .بزورید میی ستیهه ی،كهریجكركێشییهسه و جاریی به   
 
 یێیادر كاه ،وهبێتاهده ساایێك ڕوویڕووباه ئێماه لاه ،یاه رهاه
 ئێمه ئایا :كاتده پرسیار به س ده و كاتده گامان به س هه

 .یا یان یەیینگهده یجامئه به دروس  و ڕرس  یوهكرده
 شاتیگاه یرباارهده پرسایار ئەگەر یییاه یێادر كاییاهكێشه هیچ

 لاێ بیاری و گریگاه وهلایاهباه یوهئاه رباهلاه یا ،بكاه ژیایا 
 یییه شتێك ی ،بكه لێ گامایی بێ یه شتێك ئەگەر .وهیتهكهده
 .بهێیی  پێ ڕیباوه

 
 هۆكااری لاه بیار قااوڵ و بكاه كایا گامایاه به ڕباوه : ئامان 

 .ی كهده پێ ستیهه كه ،وهبكه شته وئه
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 .هێنیده ستدهبه زۆر ،وهبكه بیر زۆر

 
 یایاهباباه وئاه مااوهاه یدرێاژه لاه بیار باده خاۆت باه باارر
 لاه بیارت ئەگەر بێا ،هه ژیایتدر له ی كهده زحه كه ،وهیتهبكه

 یان یێیدر، ڕۆچاوی زۆر یۆ كه كرد، ڕتباوه و وهكرده شتێك
 وبه یهفكره وئه ڕ گه لێ ستهێیایی،دهبه       له نییسهبێده

 .بكورت هایاوه یخێررییه
 

 ییساا كااییئامێاده و ئاماایج و زحاه باۆ لیساتێك : ئامـان 
 .بكه ئاماده درهایاوت
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 .كاتده دروست تیمانسایهكه و خشێتبهده پێ هێزمان خێزان

 
 گەرماه هاات، رمساهباه یوهئاه رسهبه ب  زرڵ یارییمدهیه من
 باریاهیه مكهخیزریه پایپشتیی و ڕباوه و ویستیخۆشه هۆیبه

 ووهاه و خشاێ باهده پێ دیخۆشی  نییاگهله باوی  یەییا بۆم،
 ،وهبایهده بیرمله ،وهبێتهده ڕوومڕووبه ییرسایه و كێشه وئه
 بێ میی  ن،كهده قڕاوی  كای كاڕییه و مكه گاێدریه بێ ورنئه

 .مكهده قڕاوییان شتێك هیچ گاێدریه
 

 باێ و بكاه قڕااوڵ تكاهخێزریاه ویساتییخۆشه مكۆئه : ئامان 
 .با  خۆشیای  رجمه
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 یهوهئه   گرنگ رخۆی،سهله ندچه ڕێكردنتدا له نییه گرنگ

 .ستاویتوهنه

 
 خێرریاایبااه سكااه یاادێكهااه ،ییااهڕێااژه شااتێكی خێرریاای

 ور مایای ،وهجاویێیهده هێارشی به یر یدێكیهه ،وهجاویێیهده
 وێا ،كاهده سا ده زیاایرت شاتی یادرحایاه ردووهه له یۆ یییه
 یكاهده دروری یوهئاه ،جاویاه لاه بای ورمردهبه یهوهئه گری 
 .بێ  ،چییه رهه
 

 لاه رهاه ،بجاویێااه هێارشاتر كایخێررییاهباه ماكۆئاه : ئامـان 
 چااوت یساایه وئاه یاا یدێیی،هه چاوت یسایه وئه یایرهسه
 .یخهدرده
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 .بكه هێزت له پارێزگاریی

 
  یایێیێا ،ده شتێكەوە س ده بە ژیاییدر له ئێمه له سێككه رهه
 یشاتاوم،گاه پێای یپلاه وباه گاێادرن باێ كارد وهباه سات هاه
 بە ئیلهاام یاا هێای ده كاربه یگ ده من ،یههه بانیر ستێكیبهمه
 زرڵ كاییانكێشه رسهبه مبده نیییایارمه و خش بڕه كانسهكه
 مان ن،كاهده ڕووخاان باه س هه یكایه وله مبده هاییان  بن،
 شماهئاه با ، زرڵ ژیایمادر رساهباه ڕۆژ دوری ڕۆژ یااری ده
 مكۆئه یوهئه یا خشنبهده پێ ئیلهام  یرریههایده وئه هۆیبه
 هێزیربه ڕۆژ دوری ڕۆژ یا خشنبهده         پێ ئیلهام  م،بكه
 .ب 
 

    وئاه ئەگەر ،بكاه هێازت لاه پارێزگااری خۆیادر پێیاوله : ئامان 
 یار سااییكاه ییادریییارماه پێیااولاه هێیاا، سا دهباه تهێازه

 .بكه لێ پارێزگاریی
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 .یتبكه تییارمه داوای گرنگه ،ترهورهگه خۆت له كهكێشه كاتێك

 
 باوین، یغرۆ كایمانكێشه له ینكهده س هه كات یدێكهه ئێمه
 پاێ  یان،كاهده رمشاه باه سا هاه ریاانررمڕاهباه كات یدێكهه
 زیحاه و خااو لاه مكاهركردیاهساهچااره شاتیگاه یوهئاه

 مااورنهاه چااوی لاه خاۆم م،بكاه پاێ سا ده خااد ئاازرردریی
 دروری یوهله میرساده من خۆش ، چاوی له یاهه ،وهشاردهده

 ڕمبااوه در،ده یجاام ئاه یوهلاه كاردده رم شه م،بكه یییارمه
 .تیایه كۆیایی رگیزهه مهئه ورباو
 ،بااوه ،یاهكێشاه یاوشای كه یاسیده سێككه رهه یۆ ئەگەر
 یگاهڕه چایكاه ن،بخاه سا ده یاییارماه دروری پێایساته زۆر
 .بكات ڕزگار ت ویسخۆشه سێكیكه یان خۆت ژیایی

 
 ،وهشاارهماه یار سااییكاه و خاۆت چااوی لاه خاۆت : ئامـان 

 .ڕ بگه ییدریارمه دوریبه
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 .ستێتوهده     كۆتاییدا له میشههه ،دایهوهله باران جوانیی

 
 ولاه چایكاه یان،لاباده كانقاڕسه ڕوودروه له خۆمان یایاریین
 لەو یان،یاكاه ڕوودرییاان پێشاڕییی كاه ندهڕووده کایاایەدر
 یوهڕووباویاهڕووباه یئامااده ئێماه كاه ن،دهڕووده کایاایەدر
 وئاه بێا ، رچااودرباهله مانڕرستییه وئه گریگه زۆر نمبه یین،
 .یابێ  ورمردهبه یایههه یا یهحایه

 
 یاادی وهبهێیاه هوئاه میشاههه ژیایتدر، شتیگه كایی له :ئامان 
 یدهوهئه یا بێ ، زیاد كای وهڕووباویهڕووبه یدهچه یا خۆت،
 .كاتده  زیاد هێزت
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 و پله ئەوا یت،دهده   ستدهله نینتپێكه یكاته وله مرۆڤ، یئه

 .یتدهده ستدهله هاتبه

 
 مااوهاه لاه ئێماه یانكاهده س هه کە بینده ڕیێپه کایایەدر وبه
 باه سا هاه ،هێیااوه شكساتمان یاندهده یجامیئه یكارریه وئه
 یار ساتیهاه زۆر و بااونپارچاهپارچاه و ڕووخاان و مخاه
 مانئاساوده ڕۆحه وله پارێزگاریی گریگه زۆر نمبه ین،كهده
 درهڕوودروریا وئاه ڕوویباه بێا ، یاادتلاه پێایساته یان،بكاه
 یی یارمه یینپێكه بێ ،ده    زرڵ ریدرسهبه یا ئەگەر یی ،پێڕكه
 زۆر یكاههێازه بڕیییا ، ڕۆشایایی شڕه كییاریكییه له درتده

 .ی كهده پێشڕییی یوهله زیایره
 

 میشاههاه ژیایتادر، كااییساایه ڕووخااویرین لاه یااهاه  :ئامـان 
 .بهێیه كاریبه و كهب تیهئاساوده ڕۆحه وله پارێزگاری
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 وله پڕه كه ین،كهده نوێیه ساڵه وله پێشوازی ئێستاش

 .داوهنه ڕویان پێشتر یڕووداوانه

 
 بیار ،بڕاه رسهبه ڕربردوو سایی كردییپێاریه له كای  یدێكهه
 ییایچۆییاه لاه ربیا ،وهبكاه خاۆت یادیساهرهپاه ییایچۆییاه لاه

 یئامااده یا ،كاهده چای ردورمیایباه باه زحه و وهبكه گۆڕری 
 ڕۆژی یبكاه سا هاه زیاایر یادهچاه یاا بهێییا ، چای لاه ورز

 زیاایری گۆڕریكااریی ئەگەری و هێاز ساایێك مااوهاه كۆیاایی
 .وهیتهكهده بیر و ییشی درده چاكتر یدهوهئه ،یێدریه

 
 وله یویایهستكهده وئه ماوهه بۆ بكه مادهئا لیستێك : ئامان 
 .هێیاوه ست دهبه درسایه
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 لة بلَاوكراوةكاني ناوةندي فيَربوون

 ناوي نووسةر بناوي كتيَ ذ
  كوردي ئينطليزي ربوونيفيَ 1
  فةرهةنطي قانوني 2
  فةرهةنطي ئينطليزي كوردي 3
 نةبةز طؤران يَئةلَ وا مخؤم نا دلَ 4
 نةبةز طؤران نامةكان 5
 نةبةز طؤران مانطةشةو/ شيعر 6
 نةبةز طؤران ؤمانمانطةشةو/ رِ 7
 نةبةز طؤران شيعرةكاني نزار قةباني/غادةسةمان 8
 نةبةز طؤران ؤمانرِ /شارة لةم وانةيةكديَ 9

 سوهراب شيعر/ئةمين توانا يارة يمالَ 10
 ئيسماعيل رةسول بينيَو/ رِ نيضةدذة مةسيح/ فريدريك  11
 ئيسماعيل رةسول بينيَو/ رِ ئةوةية مرؤظ/ فريدريك نيضة 12
 ئيسماعيل رةسول بينيَو/ رِ ئاوابووني بتةكان/ فريدريك نيضة 13
 ئيسماعيل رةسول بينيَو/ رِ دةرماني ئةفلاتؤن/ فريدريك نيضة 14
 حةميد عةزيزو/  فةلسةفة كستيتيَ سيَ/  ديكارت ينيرِ 15
 و/ ئاري هاشم مؤيان/  رةكةطويَ 16
 ةشعةزيزي مةلا رِ دةرسم ريميَ 17
 و/ كةمال قادر خةمؤكي / لويس ويلبرت 18
 كةمال فاروق نةسرةدين سايكؤلؤذي مندالَ 19
 و/ كاروان ئةنوةر مةسيفي زانستي سزا/ محمد شلال 20
 ئةمين شوانيو/ ئارام  فةلسةفةي مردن/ك.ل عةبدوك 21
 و/ ئاري هاشم وفيتوانةوة/ عةباس مةعر 22
 شواني ئةمين منو/ هيَ فضل منذر/ياسا ذوويميَ 23
 شواني ئةمين منو/ هيَ بنةماي تاوان ناسي/د.محمد شلال 24
 شواني ئةمين منو/ هيَ عةتية عصام.د/طشتي ةتيودةولَياساي نيَ 25
 عةزيز طةرديو/  ثياواني بةياني/ مةنسوري ياقوتي 26
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 و/ عةزيز طةردي ياقوتي مةنسور /ةكةمانداطوند انيمندالَ لةطةلَ 27
 و/ عةزيز طةردي مايني ضل ضوانوو/ مةنسور ياقوتي 28
 د.ياطار لةتيف ياقوتي مةنسور /ئةدةبي ةخنةيدياردةطةرايي و رِ 29
 عبدالمجيد غفور ابراهيم دانيشتوان ناسيكؤمةلَ 30
 د.محمد شواني ذينةوةنووسيني تويَ 31
مي تراذيدياي طريكدا/ فريددريك  فةلسةفة لة سةردة 32

 نيضة
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَو/رِ

 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَو/رِ كيركيطارددا و هيطلَ وانفةلسةفة و ئيمان / لة نيَ 33
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَو/رِ نيضة فريدريك /شةرِ و رئةوديوي خيَ 34
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَو/رِ زانستي شاد/ فريدريك نيضة 35
 ةبانيتالَ ةشيدرِ ةمموكةرِ ميللةر ئارسةر /ئاسايي كيكضيَ 36
 ئارام ئةمين شواني حيكمةتي ذيان / شؤثنهاوةر 37
 ئاري هاشم ديوار / ذان ثؤل سارتةر 38
 ئيسماعيلئةحمةد محمد  لوكا دي ئيري /بةختةوةري لة بةر كؤذيَرِ 39
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَو/رِ نيضة / ذيل دؤلوز 40
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَو/رِ  ئاين فةلسةفةي و طلهيَ 41
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَو/رِ ذيل دؤلوز و ثرسياري فةلسةفة 42
 و/ئازاد هاشم ناسر عبدالستار /ضيادا لةسةر ككةريَ 43
 ئيسماعيلئةحمةد محمد  ثةنجةرةكان 44
 يسماعيلئةحمةد محمد ئ لوكاس ديظيد مايكل /ئةستةنبؤلَ زانةكةيليَ 45
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَو/رِ كةيس ظاطنةر / فريدريك نيضة 46
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَو/رِ كدةرونزانيَ طةنامةينيضة دذي ظاطنةر, بةلَ 47
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَو/رِ لةدايك بووني تراذيديا/ فريدريش نيضة  48
 محمد تةها حوسةين كوردي يسايكؤلؤذيايي عةقلَ 49
 ئارام ئةمين شواني حارب ياسر /دابنيَ اوةكانتلَثيَ 50
هدداروكي  /خددوازدلَ سددةد لددة سددةد كيديدددةني كضدديَ 51

 مؤراكامي
 و/ ئاري هاشم

 محمد وةسمان فةرهةنطي قانوني  52
 ةييتةحسدين سدالَ   كانيَرِ و/ شةريعةتي عةلي.د/ؤئةمرِ مرؤظي ويستيةكانيثيَ 53

 و هةردى ئةنوةر
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 ئيسماعيل ةسولَرِ بينيَرِ كوةردةكاريَشؤثنهاوةر وةك ثةر 54
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَرِ كانت لةلاي ششؤرِ و ؤشنطةريرِ 55
 سةرمةد ئةحمةد تةفسير بؤ انيعةقلَ استةيئارِ 56
 ؤميمةولاناي رِ مةجليس حةوت بيكتيَ 57
 الَعةبدولََ ةوشرِثيَ كوردؤلؤذي 58
 سددينموح &ةسددولَرِ بينيَددرِ زانستة سياسييةكان 59

 ئةديب
و: ئةحمدددددددةد محةمدددددددةد  سةوزةكان وةسيَ 60

 ئيسماعيل
 الَعةبدولَ ةوشرِثيَ جةستة, دةرون, عةقلَ 61
و: ئةحمدددددددةد محةمدددددددةد  كرد كؤضيان ندةكانيشبالَ 62

 ئيسماعيل
 ئيسماعيل ةسولرِ بينيَرِ سيستةمي سياسي 63
 و: ئارام شواني بةختةوةري نانيبةدةستهيَ 64
 هةذان مهةريَ سثي جةستةيةكي لة شةرِ كيئاسمانيَ 65
 لافبددديَ ةحمانو: عةبددددوالرِ لةدةقةوة بؤ تةسةووف 66

 بةرزنجي
 لافبددديَ ةحمانو: عةبددددوالرِ زيتةبريَشةمسي  67

 بةرزنجي
 لافبددديَ ةحمانو: عةبددددوالرِ تةسةووف زانستي كيضةند بابةتيَ 68

 بةرزنجي
 لافبددديَ ةحمانو: عةبددددوالرِ بةستامي بايةزيدي ستطةيذيان و ويَ 69

 بةرزنجي
 ستار باقي كةريم كوردةواري ناسيكؤمةلَ 70
 عةبدالكريم فتاحو:  حيكمةتي ضيني: كؤنفؤشيؤس 71
 ةييسالَ تةحسين كانيَو: رِ حيكايةتة فةلسةفييةكان 71
 و: زانيار عةلي كؤماري مةريةم 72
 و: ستار باقي كةريم ئةهريمةن لة دةروونة شيكاريدا 73
 و: مةحموود هؤمةر باوزي ةكانةفرِطة بالَقورين 74
 و: مةحموود هؤمةر باوزي لافاوةكاني بةهار 75
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 نمحةمةد تةها حوسيَ سايكؤلؤذياي خؤشةويستي 76
 سةلام عبدالرحمن مستةفا ايةتييةكانكؤمةلَ شةسروشتي كيَ 77
 و: زامدار قادري تؤ دةتوانيت سةركةوتووبيت 78
 و: نةوا فوئاد كدايَسالَ لة ؤذرِ 365 نةبميَ زبةهيَ 79
 

 

 


