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 رِءءنكردنةءةيةك
 

يةكةمى بابةتة كةلةثورى ء فؤلكلؤرييةكانم بلاءكردةءة ،  كة كتيَبى 2012لةسالَى 
ثيرؤزبايي ء دةس خؤشى زؤرم ليَكرا ء هةرضةندة لةلايةن بةرِيَوةبةرايةتى ضاث ء بلآءكردنةءةى 

( دانة كة ذمارةى ضةسثاءى زؤربةى كتيَبةكانيانة ، 500سليَمانييةءة ضاثكرا ، لة تيراذى )
تيَبةكة ، كاتيَك بؤ جارى دءءةم ضوءمةءة طةنجينةى ذمارةيةكى كةم درا بة نوءسةرى ك

 بةرِيَوةبةرايةتييةكة بؤ كرِينةءةى ضةند دانة لة كتيَبةكة ، ثيَم رِاطةيةنرا لةلايان نةماءة .
ئةء دةس خؤشى ء ثيرؤزبايية بوءة هةءيَنى سةرهةلَدانى ئةم ناميلكةيةى دءءةم بة 

بى يةكةم كتيَبى دءءةميش هةمان رِيَضكةى شيَوةيةكى كار بؤ كردءء بة هةمان شيَوةى كتيَ
 يةكةمى طرتوءة ، ثيَناسة ء ناساندنى ءشةى هةمة جؤرى كةلةثوءريية .

 ثيَم باش بوءة بة زمانيَكى سادة بينوءسمةءة ء زاراءةكان تيَكةلَة ء هةمة جؤربن .
 

 بة هيواى تؤماركردنيان لة ئةرشيفى كةلةثورى نةتةءةكةماندا .
 
 

 ءءشةيةكى كةلةثورى ثيَناسةى ضةند
 خةلَف :

 

قةدى دارى تازة ضةكةرةى رِءءةكى برِاءة يان ثيرء بة تةمةنة كاتيَك رِءءةكةكة دةبرِيَتةءة 
يان لةبةر طةءرةيي تةمةن ءشك دةبيَت لة بنةءة قةدى ناسكى تازة ضةكةرة دةكات بةم قةدة تازانة 

بارة دةرِءىَ ء جىَ بة رِءءةكة بة دةلَيَن خةلَف ، ءةك رِءءةكى شؤرةبى يان تو ، خةلَف دءء
تةمةنةكةيان برِاءة كة لةق دةكات دءءبارة سةر هةلَدةداتةءة ء هةر ءةك طؤرانييةكى فؤلكلؤرى 

 دةلَىَ :
 ئؤخةى ئؤخةى لةء بالآية .

  دةلَىَ ى خةلَفى بىَ طةلآية . 
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 :بةرضنة سةبةتة  
 

ان بؤ طويَزانةءةى ميوة درءست دءء ضنراءى قةدى رِءءةكن ، بة شيَوةيةكى هونةرى جو
دةكريَت ، بةشيَوةيةكى طشتى بةرضنة بضوءكترة لة سةبةتة ، هةر دءء كيان بؤ طويَزانةءةى 
ميوةكانى ترىَ ، هةنجير، هةرمىَ ، قؤخ .... بة كارديَت سةرى بةرضنة ناطيريَت ء بةتالَة ، بةلآم كة 

سةر بطيريَت، دارى بةرضنةء سةبةتة ، بةنةرمى ثرِ بوء لة ميوة دةتوانرىَ بة قةدى رِءءةك ء طةلآ، 
 . دةضنريَت ء كة ءشك بوةءة دةق دةطريَت 

 
 :كاكؤلَ
 

جؤريَكى تايبةتى سةرتاشينة ، بةموءس يان ضةقؤ ، تةنها بةشى ثيَشةءةى نيَو ضاءان 
بةلآم نةبيَت ، هةر ضةندة ئيَستا جؤرى سةرتاشين زؤرة ، رِةنطة يةكيَكيان نزيك بيَت لةم جؤرةوة ، 

مةبةست لة كاكؤلَ ئةء جؤرة سةرتاشينة تايبةتةية ، كة ئيَستا ثةيرِةء ناكرىَ ء ناوةكةى ضوةتة 
 خانةى كةلةثورةءة .

 
 :حةسير
 

رِاخةريَكى ضنراءى تايبةتة ، دةضنريَت ء لةسةر خؤلَ رِا دةخريَت ، زؤرتر شيَوةى 
يَتة ناء ضنينةءة تا بة ئاسانى لاكيَشةيي لة خؤدةطريَت ، ليَوارةكانى جؤريَكى تايبةت دةخر

هةلَنةءةشيَتةءة ، حةسير لةسةر خؤلَ ء ذيَر لباد ء فةرشدا رِادةخرا كة طةرمة ء خؤلَ لة خؤى 
ناطريَت ، هةر ضةندة ئيَستا حةسيرى سةردةم زؤرة ، بةلآم مةبةستى ئيَمة حةسيرى ضنراءة كة لة 

 ية ء لة ئيَستادا زؤر دةطمةن بةكار ديَت .رِءءةكيَكى تايبةتة دةضيَنريَت ، ءةك رِءءةكى طسك ءا
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 :يةكةناس
 

سيفةتيَكة دةدريَتة ثالَ ئةء ئةسث ء ماين ء ئاذةلَة بةرزانةى كة تةنها رِيَطة دةدات 
 خاوةنةكةى مامةلَةى لةطةلَ بكات ء يةكة ناسة .

ة غةريبةيةك ئةسثى يةكةناس ، بة تةنها رِيَطة دةدات خاءةنةكةى سوارى بيَت ، جارى ءاهةي
سوارى بيَت دةكةءيَتة جولَة ء رِةءت ء غاردان تا سوارةكة بةردةداتةءة ، خاءةن ئةسثى 
يةكةناس دةتوانىَ ئةسثةكةى ءا رِابيَنىَ يان دءاى ماءةيةك لةءن بوءنى خاءةنةكةى مامةلَة 

 لةطةلَ خاءةنة تازةكةى بكات .
 

 :بةلَم
 

ى لَى جيادةبيَتةءة ، ثوءش ء ثةلآشيَكى تا قةدى رِءءةك ء كاى مةرةزةية كة ضةلَتوكةكة
رِادةيةك ءشك ء تةرِى ليَدةكةءيَتةءة ، بةلَم جياءازة لة كا ، ثوش ء ثةلاشى طةنم ء جؤ 
كؤدةكريَتةءة ء دةكوتريَت ء كاى لَى ثيَك ديَت ، كة خواردنى سةرةكى ئاذةلآنة ، بةلآم بةلَم بؤ 

 ة شويَنى كوتانةكة جيَدةهيَلَريَت .ضةند مةبةستيَكى كةم بةكارديَت ء زؤر جار ل
 

 :ديَم ، ديَمة كار
 

زةءى بة يار ء نةكيَلَراءة ، زةءى ديَم رِةنطة ثيَشتر كيَلَرابيَت بةلآم ئةء سالَةى كة ناكيَلَريَت 
ء ناكريَتة كشتوكالَ دةءتريَت زةءى ديَم يان ديَمةكارة ، بةيار ، جياوازة لة زةءى ديَم ، بةيار هةر 

 ت لةبةر بةرز ء نزمى خاكةكةى بيَت يان زؤرى بةرد ء سوركة ء بىَ ثيستى خاك .ناكيَلَريَ
 زةءى ديَم رِةنطة بةراء بيَت يان ثشت ئاء يان ثيَشتر كيَلَرابيَت .

 

 :دءء ئاءان ، سىَ ئاءان
 

شويَنى بة يةك طةيشتنى ئاءى دءء ضةم يان دءء رِءءبار يان دءء ميَرطة ، كاتيَك ئاءةكان 
طةن ء تيَكةلَ دةبن ء دةبن بة يةك ، سىَ ئاءان بة هةمان شيَوةى دءء ئاءان سىَ بة يةك دة

سةرضاءةى ئاءة ، كاتيَك بة يةك دةطةن ، دءء ئاءان ء سىَ ئاءان لة كؤندا بؤ بنةءانة يان ئةستيَلَ 
ء درءست كردنى طؤماو بةكار دةهات لة ئيَستادا بؤ درءستكردنى سةدى ئاءى طوندةكان 

 بةكارديَت .
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 :رِةءةند 
 

كؤضى خيَلَ ء تيرةى خةلَكة لة ناءضةيةكةءة بؤ ناءضةيةكى تر بة تايبةت لة نيَوان ناءضة 
طةرم ء ساردةكانى كوردستاندا كة ناسراءن بة طةرميان ء كويَستان ، خيَلَ ء رِةءةندة كوردةكانى 

ةنة كويَستان ء كة ئاذةلَيان زؤرة ذيانيان لةسةر بةرءبوءمى ئاذةلَة لة هاءيناندا رِءءدةك
شاخةكانى قةنديل ، دةوار ء رِةشمالَ هةلَدةدةن ء بةرءبوءمى ئاذةلَةكانيان كؤدةكةنةءة ء 

 دةيفرؤشن .
لة ئيَستادا رِةءةندى مالَة جافى شارءلاديَكان لة هاءين ء زستاندا نةماءةء ، زؤتر رِةءةند 

 رِءءدةكةنة كويَستانةكانى شاخةكانى قةنديل .
 
 :مةنط
 

تاءى طؤمى ضةم ء رِءءبارةكانة ، كة قولَ ء ترسناكة تةنها مةلةءان دةتوانىَ ئاءى ءةس
مةلةى تيابكات ، ئاءةكة جولَةى لةسةر خؤية ء ءةك ئاءيَكى ءةستاء ديَتة بةرضاء ، ئةطةر 
كةسيَك )كةم دءء( ء قورس ء سةلار بيَت دةءتريَت كةسيَكى مةنطة ، خةلَك شةرمى ليَدةكات بة 

ترسناكة ثةنديَكيش هةية دةلَيَت : نة طؤمى مةنط ، نة ثيَلاءى تةنط ، نة طشتى طؤمى مةنط 
 كاسةى ثرِ ضةنط .

 

 :ءةنةءز
 

سةر خةءشكاندنة ، بة تايبةتى لة رِؤذدا ، كاتيَك مرؤظ زؤر شةكةت ء ماندءء دةبيَت لة 
م دا ، ثةناطةيةكدا دةيةءيَت ثشوءيةك بدات لة ناكاءيَكدا خةء دةيباتةءة دةلَيَت ءةنةءزيَك

ءةنةءز زؤربةى كات لةء كةسانةدا رِءء دةدات كة جيَطةى فةرمى خةءتنى ساز نةكردءءة لة 
ضةند خولةكيَك زياتر ناخايةنيَت ، جاران سةثان يان ثالَة كة زؤرماندءء دةبوء ، دادةنيشت لة 

 ثةناى كةلَةكيَكدا هةر بة دانيشتنةءة ضاءى دةضوءة خةءء دةءترا ءةنةءزيَك دةدات .
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 :ثــةز
 

ميَطةلى مةِء بزنة ، ميَطةل مةرِ بيَت يان بزن كة بة يةكةءة بوون و ذمارةيةيان ضةن سةريَك 
بوون دةءتريَت ثةزةكان ، ثةز كةمتر ءلآخى بةرزة دةطريَتةءة ، زؤرتر بةسةر مةرِ ء بزندا برِاءة ، 

داب ء نةريت ناطونجىَ  زؤرجار مرؤظ كة كارى نابةجىَ ء سةرةرِايي دةكات ء كارةكانى لةطةلَ
 بةلآم زةرةر بةخش نةبيَت دةلَيَن : هةر زةرةر بة ثةزةكان نةطات ، طوىَ مةدةرىَ .

 :رِضـة ، رِضـة شكيَـن 
 

شكاندنى رِيَطايةكى كةم مةداى بة مةترسيية ، كة كةسيَك خؤى دةكاتة خؤبةخت ء دةيبِريَت 
يةكى مةترسى دار دءاى بارينى بةفريَكى زؤر دةءتريَت رِضةشكيَنة ، ءةك شكاندن ء برِينى رِيَطا

كة كةسيَك دةبيَتة ثيَشةنط ء رِضةكة دةشكيَنى ء رِيَطاكة دةكاتةءة ، دءاتر كةسانى دءاءةى 
بةهةمان شويَن ثىَ ى كةسى يةكةمدا دةرِؤن تا رِيَطاكة بة تةءاءى دةكريَتةءة ، كةسى يةكةم 

ضةء رِضةشكيَن هةر بؤ بةفر ء رِيَطا بيَت ، جارى ءا دةبيَتة رِضةشكيَنى رِةتلَةكة ، مةرج نيية رِ
هةية دةست ثيَكردنى هةر كاريَكى مةترسى يان كاريَك كة خةلَك سلَى لَى بكاتةءة لةلايةن هةر 
كةسيَكى يةكةمةءة رِءءبدات ، ئةء كةسة دةبيَتة رِضةشكيَنى دةست ثيَكردنى كارةكة ء ءةك 

سةير دةكرىَ ، لةلايةن كةسانى دءاى خؤيةءة  كةسيَكى ئازا ء ضاءنةترس يان ثالَةءان
 ثياهةلَدةدرىَ ء دةءتريَت رِضةى شكاندءءة .

 

 :ئـــاذوت 
 

دةءتريَت فلآنكةس ئةسثة يةكة ناسةكةى ئاذوت ، ءاتة ئةسثةكةى كةءتة جولَة ء رِؤيشتن 
ة لة ئاذوت جولآندنى شت يان مادةيةكة لة دؤخيَكى ءةستاء يان نةجولآءة ءة بؤ دءءركةءتنةء

شويَنى ثيَش ئاذوتةكة ، زؤتر بؤ ئاذةلآن بةكار دةهيَنرىَ ء جياوازة لةطةلَ رِادان ، كة دةءتريَت 
رِانةكةى رِادا ءاتة ئاذةلَةكانى جولآن بؤ لة وةرِاندن ، رِادان لة ئاذةلآندا زؤرتر بؤ كؤمةلَة ءةك رِان ، 

وتى ئةسث ، ماين ، جؤرةكانى ترى طايةل كار ء بزن بة كؤمةلَ ، بةلآم ئاذوت بؤ تاكة ءةك ئاذ
ءةلآخى بةرزة ، مةرج نيية ئاذءت ء رِادان هةر بؤ ئاذةلآن بةكار بيَت بةلَكو سيفةتيَكة دةدريَتة ثالَ 
هةر شت ء مادةيةك لة دؤخيَكى ءةستاءى ديارى كراءدا بؤ جولآندن ء دءءركةءتنةءة ، ءةك 

ء رِيَطر لة بةردةم رِيَرِةءى ئاساييدا هةية ء ناجولَىَ، رِادانى ئاء كاتيَك ئاءيَك لة شويَنيَكدا لةمثةر 
 رِيَطرة كة لادةدةى ء دةلَيَت ئاءةكةم رِادا .

 
 



 - 7 - 

 :ثنـــة 
 

دةرخؤنةى نان كردنة ، ض لة قورِ درءست كرابيَت يان طةض ء قسلَ يان دارءتةختة ، شيَوةى 
رة بة زؤرى سىَ تا ضوار قاضى ثنة، خرِة ء رِءءبةرةكةى لة رِءءبةرى نانى ئاسايي تةنوءر طةءرةت

هةية ، هةءيرةكة دةخريَتة سةرى ء بة تيرؤك ثان دةكريَتةءة تا دةطاتة ئاستى بلآءى نانى 
تةنورى ئاسايي ، ءشةى دةرخؤنة ئيَستاش كةم ء زؤر بةكارهيَنانى ماءة ، بةلآم ءشةى ثنة 

 زؤركةم بةكارديَت ء ضوءةتة ليستى ءشة كةلةثورييةكانةءة .
 

 :ءذ كـؤلَـة
 

دار يان ئاسنى تيَكدانى تةنورى نان كردنة ، كاتيَك ئاطرى تةنورةكة دادةمركيَتةءةء ثشكؤ 
دةخات بةء دارة تةنورةكة رِادةدةى ء ثشكؤكان ئةم ديو ء ئةء ديو دةكةيت ، بةم دارة دةءتريَت 

، سةرى  كؤلَةءذ دارى كولَةءذ هةميشة رِةش ء دءكةلآءيةء سةرى ناء تةنورةكةى كةميَك سوتاءة
دةست طرتنى ئةستورترة ، دةتوانريَت ئاسن ء شيش بكريَتة كؤلَةءذ ، بةلآم ءشةكة زؤتر بؤ 

 دارةكة بةكارهاتوءة .
 

 :شـــوءلَ 
 

دارى تةرِى باريكة ، كة دةبرِيَتةءة ، دواتر دةضنريَت ء شتى لَى درءست دةكريَت يان 
مةرجى شولَ تةرِى ء باريكى دارةكةية ، سةريَكى طةرم دةكريَت ء دةكريَت بة طؤضان ء طالَوك ، 

زؤرجار بة تةرِى جىَ جىَ بةرطى قةدةكةى لَى دةكريَتةءة ، داريَكى رِةنطاء رِةنطى شيَوة جوان 
دةردةضيَت ، برِينةءةى هةموء داريَكى باريك ء تةرِ شولى لَى ثيَك ديَت ، بةلآم زؤر جار كةسيَك لة 

دةرةءةى ئاداب ء نةريتى رِيَطة ثيَدراء ء دةءتريَت شولَى قسةكردندا سنور دةبةزيَنىَ ء دةضيَتة 
 لَى هةلَكيَشاءة ، ءاتة سنورى بةزاندءءة ثيَويستة بطةرِيَتةءة شويَنى ئاسايي خؤى .

 

 :بــؤســؤ 
 

ثاشماءةى سوتاءى مادةية ، كة بؤنى سوتاءى لَى ديَت ، دةستى بؤ دةبةى هةلَدةءةرىَ ، 
بِراية ، دةءترا بؤسؤى لَى بنىَ ، بؤسؤ سوتاندنى ثةرِؤ يان جاران كة شويَنيَكت بة ضةقؤ ب

ثارضةيةكى قوماشى تةنك بوء ، كة ثاشماءةيةكى خةلَوزى تةنكى هةية ، دةخريَتة سةر برينةكة 
 بؤ ءةستاندنى خويَنةكة ء دةءترا بؤسؤى لَى نراءة .
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 :تةيكة 
 

ى يان خرِ دةضنريَت ، لةقةدى سةلةى نان لةسةر دانان يان نان تةرِكردنة ، بة شيَوةى سين
رِءءةكى تةرِ درءست دةكريَت ، ئيَستا بة شيَوةى ئاسايي لةلاستيك درءست كراء هةية ء ثىَ ى 

 دةلَيَن سةلة .
 
 

 دالآن ، بةردالآن :
 

وتراوة ءتراءة فلآنة شت لة بن دالآنةكة دانراءة تا باران لَى ى نةدات دالآن ، بةر هةيوان يان 
ويَنيَكى تايبةتى مالآنة ، بؤ دانانى شتى زياد ء ئةءانةى كة جارءبار ثيَويستن بةر حةءشةية ، ش

، دالآن لةءانةية سةرطيراء بيَت يان سةر بةتالَ ، دالآنى سةرطيراء دةتوانرىَ هةموء ئةء شتانةى لَى 
رةيي ء دابنريَت كة نابيَت باران بةرى بكةءيَت ، دالآن دةكرىَ طةءرة يان بضوءك بيَت بة ثىَ ى طةء

بضوءكى حةءشةكة دةكرىَ ئةم لاء ئةء لاى دالآن ضؤلَ بيَت ، يان لايةك ء دءء لاى ضؤلَ بيَت ، بة 
ثىَ ى ضؤلَى ئةم لاء ئةء لاى دالآن ناءةكانى بن دالآن ، بةر دالآن ، ثشت دالآن ديَنة ئاراءة 

دالآنةءة  خىرِؤلآن زةءى ثيَش دالآنةء ثشت دالآن زةءى ثشت دالآنة ء بن دالآنيش لة ابةرد
 دةست ثىَ دةكات .

 
 بةردةبان ، ئاءيَذطة :

 

ءةك ضؤن بوار شويَنى ثةرِينةءةية لة ئاءى رِءبار ء ضةمةكان ، بةردةبازيش شويَنى 
ثةرِينةءةية ، بةلآم بوار جياوازة لةبةردةباز ، بةردةباز بة زؤرى ثىَ ى رِيَبوار تةرِ نابيَت ، ئاءى 

ط بةرزة ، جىَ جىَ بةردى طةءرة لة ناء ئاءةكةداية كة سةرى بةردةباز ئاءيَكى خورِى دةن
بةردةكان ئاءى ثىَ ناطات ء رِيَبوار دةتوانىَ بةسةرى بةردةكاندا بثةرِيَتةءةء ثيَلآء دانةكةنىَ ، 
بةردةباز لة هةموء شويَنيَكدا نية ء بةزؤرى لة هةءراز ء نشيَوى رِيَرِةءى ئاءدا هةن ء دةءتريَت 

ئاءيَذطة ، شويَنيَكى نسرمة ثيَشتر ئاءى هةبوءة ئيَستا ئاءى لَى ، ارى بةردةبازة فلانة شويَن بو
اكةكةى نةرمة ، دةءتريَت ثيَشتر ئاءيَذطة بوءة ، ئاءيَذطة ، خنيية ء ءشكة ، بةلآم شىَ ى هةية ء 

 رِةنطة لة ءةرزى زستان ء بةهاردا بتةقيَتةءة ء دءبارة ئاء بيَتة دةرةءة .
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 اتة :شةوارة ، شةءث
 

شةءارة دياردةيةكى باءة لة رِاءكردندا بةكارديَت ء تا ئيَستاش ثيادة دةكريَت ، لة 
شةءارةدا تيشكيَكى بةهيَزى ءةك لايتى دةستى دةدةيت لة ضاءى نيَضيرةكة تا ئاطاى لة 
دةءرءءبةرى ناميَنىَ ء دةسطير دةكريَت شةءثاتة ، مانةءةى ضيَشتى شةءانة ، جاران كة كارةبا 

ميَرةكانى فيَنك كةرةءة نةبوءة زؤرجار ضيَشتى زيادةى شةءان ماءةتةءة لة شويَنى فيَنك ء ء ئا
شيَداردا ، دادةنرا تا تيَك نةضيَت بؤ رِؤذى دءايي دةمايةءة ثىَ يان دةءت ضيَشتى شةءثاتة ، 

هاءين هةموء ضيَشتيَك بؤ شةءثاتة هةلَنة دةطيراء هةنديَكيان تيَك دةضوءن بة تايبةتى لة ءةرزى 
ء شةءة طةرمةكاندا ، جاريش بوءة ضيَشتةكة دةمايةءة تيَك نةدةضوء لة رِؤذى دءايدا شوان ء 

 لَ ء سةثان .... هتد دةيان خوارد ء دةءترا ضيَشتى شةءثاتةية .خطؤ
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 :رلق هةنارى بن دةس ، سيوَى سة
 

ك( بكةين بة رِاى من زيرةك جطة جاريَكى تر دةبيَت باسى هونةرمةندى طةءرة )حةسةن زيرة
لةءةى هونةرمةنديَكى طةءرةية فؤلكلؤر زانيَكى بة زةخيرةية ، هيَندة طةرِاءة ، شتى كةلةثورى 
بينيوة لة طورانيةكانيدا خزمةتيَكى زؤرى فؤلكلؤرى كردءءة ضةندةها ءشةى فؤلكلؤرى زيندءء 

هةنار ء سيَو  ، يَت : سيَوى سةر لقانىةءتان رِزطارى كردءءة لة طؤرانيةكيدا دةلَفكردؤتةءة ، لة 
دءء ميوةى باء ء بة تامى ناءضة جياجياكانى كوردستانن ، لة زؤر شويَنى كويَستان ء طةرميانى 
كوردستاندا هةن ، هةنار ءاباءة تا بارانى ثاييز لَى ى نةدات تامى خؤش نادات بةدةستةءة . 

بيَت لة كردنةءةى هةنارةكان ء ئةء هةنارانة برِنن ئةءانةى كة هةنار دةرِنن ، دةبيَت شارةزاييان هة
كة تةءاء ثىَ طةيشتون ، هةنارى ئاءدار كة ثىَ طةيشت قورسة ء سةرى قةدى رِءءةكة كة 
دةضةميَت بؤ خوارةءة ، بؤية ءتراءة هةنارى بن دةس ءاتة ئةء هةنارةى كة بن دةستى داءة ء 

مةترسة ء بيكةرةءة ، بة ثيَضةءانةءة سيَو ء سةرى رِءءةكةكةى ضةماندؤتةءة بؤ خوارةءة لَى ى 
يَوانةى ةءخؤ دةضن بة ئاسماندا بؤية ئةء سدارى سيَو قةد ء رِءةكةكةى بالآ دةكات لقةكان رِاست

دةكةءنة سةرى لقةكانةءة رِاستةءخؤ لَى ى بكةرةءة دلَنيابة لة سيَوةكانى تر زياتر طةييون ء 
 ئامادةن بؤ ليَكردنةءة .

ارءسيَو دةرِنن ، هةميشة ثيَوانة بؤ ئةم ثةندة كورديية دةكةن ، دءء دلَى لة ئةءانةى كة هةن
هةنارى بن دةس ء سيَوى سةر لقاندا ناكةن ء يةكسةر دةست بؤ ليَكردنةءةى دةبةن ، مةرج نيية 
سيَو ء هةنارةكانى تر نةطةييبن يان كاتى ليَكردنةءةيان نةهاتبيَت ، بةلآم هةنارى بن دةس ء 

 لق دءء دلَى ناءىَ ء دةرِنريَت .سيَوى سةر 
هةنديَك لة رِنينى ميوةكان ثةيوةندى بة كاتةءة هةية لة ءةرزةكاندا دةرِنريَت ، ءةك ميوةى 
ترىَ هةية لة ءةرزى هاءين ء ثايزدا دةرِنريَت ، رِةنطة ناءضة لةطةلَ ناءضةدا بة هؤى 

 طةرميةءةجياوازى هةبيَت بةلآم ثةندة كورديةكة دةلَيَت :
 طةلاءيَذ كةءتة سةركيَوكة 

 دةس بةرة بؤ بةرى ميَو
طةلاءيَذكةءتن ، بينينى ئةء كؤمةلَة ئةستيَرةيةكة كة لة سةرةتاى ءةرزى ثايزدا لةسةر كيَو 
ء شاخةكان دةردةكةن ء دةءتريَت طةلاءيَذ كةءتوءة ، واتة ئيتر ءةرز ءةرطةرِاءة طةرماى هاءين 

دةكات ، نيشانةية بؤ خؤ كؤكردنةءةء خستنى ناميَنىَ ء سةرماى ءشكى شةءان دةست ثيَ
 ئازءقةى زستانة .

دةءتريَت خؤرى  ، ثاييز ، ءةرزيَكى ناسازةء شةءانى سارد ء رِؤذانى طةرميَكى بيَزارةكةرة
ثاييز ناسازة ، سةرماى شةءانيش ثيَشت دةقلَيشيَنى ء ئاماذةية بؤ شاردبوءنى ئاء ء هاتنى 
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ةردا بةرِةز ناءدةبرىَ ، بة تايبةتى ترىَ رِةش لة ءةرزى ثاييزدا ثاييز ترىَ ميوةيةكة لة دةست ء د
 تام ء لةزةتيَكى تايبةتى هةية ء زؤرتر دةخورىَ دةءترىَ ترىَ رِةش ثاييزة .

ترىَ زؤرتر لة ءةرزى ثاييزدا دةرِنرىَ كة طةلاءيَذ كةءت ثيَويست ناكات بزانيت تر يَكة 
ةكة ء تريَكة بكةرةءة بةكةءتنى طةلاءيَذ كة نيشانةى طةيشتوءة يان نا بةلَكو دةس بةرة بؤ ميَو

هاتنى ءةرزى سةرماء طؤرِانى ثلةى طةرميية ئةم ثةندة ترىَ ى سثيش دةطريَتةءة بةلام ثاييز ء 
 ترىَ رِةش ليَكدراءن بة يةكةءة ءاباءة ترىَ ى رِةش لةثاييزدا خواردنى سوكترة لةءةرزى هاءين .

 
 باذةلَة :

 

راءى ئةفسانةيية ، زؤتر لة مندالَدا هةية ء ثيَستى سةر ميَزلَدانى نةخؤشيةكى درءست ك
 طرىمندالَى تازة لة دايك بوء يان كةمتر لة يةك سالَ زؤر جار زؤر دة، مندالَ ثىَ ى دةءترىَ باذةلَة 

ء هؤى طريانةكةى نةزانراءة لة ئةنجامى بةردةءامى طريان ء قيذةى مندالَةكةدا ثيَستى سةر 
بكةءيَتةءة ، مندالَةكة قى( ليَدو زؤر جار )ف ونى مندالَةكة رِةث دةبيَت ء رِةنططان ميزلَدان ء ي

دةبةنة لاى ئةء ذنانةى كة شارةزايي ئةفسانةيي منالآن ء نةخؤشيان هةية ء دةلَيَن زؤر دةطرى ، 
نوءك ذنةكة دةس دةدات لة ميزلَدانى مندالَة ء دةلَيَت باذةلَةيةتى زؤر جار بة موس يان ئاميَرى 

 .ة نةميَنيَت تيذ باذةلَةى مندالَةكة بريندار دةكات ء خويَنى لَى ديَت تا باذةلَةك
لة رِءءى تةندرءستييةءة نةخؤشةيةك نيية لة ثيَستى مندالَدا ء بةء شيَوة ئازارى بدا كة 
طريانةكةى نةءةستى ئةمة بيرءباءةرِيَكى ئةفسانةيية لة رِءءى تةندرءستييةءة مندالَى تازة لة 

بوء زؤر جار تا ضلةى دةضىَ يان بوءةستىَ مانط ئازارى ناءسكى هةية ء دةطرى  كياد
ضارةسةريشى لاى دكتؤرى ثسثؤرِى منالآن دةكريَت نةك ثرِءثيريَذنى كةم ئةزموءنى زانيارى 

باذةلَة ، ءةك نةخؤشى ثيَست بوءنى نيية رِةنطة ئةء رِةق بوءن ء دةركةءتنة  ، تةندرءستى
امى طريانى مندالَةكة بيَت ، برِينى باذةلَةش جطة لة ئازار ء برِينى ثيَستى ئةنجامى بةردةء

مندالَةكة هيض ضارةسةريَكى تةندرءستى نيية ، باسكردنى باذةلَة ليَرةدا زؤرتر مةبةستمان ءشةكة 
 ء لايةنة ئةفسانةييةكةى نةخؤشيةكةية .

 
 زرك ، زةرك :

 

ةطييوة رِةنطى زؤر سةوز ء كالَة ء نةطةييوة كاتيَك زرِك ، زركة تالَ ، ميوةى كالَةكة كاتيَك ن
كة برِكى كالَةكةكةى دةكةءيتةءة تامى تالَة ء ناخورىَ ، ثىَ ى دةءتريَت زركة تالَ ، رِءءةكى 
طوذالَكيش لة رِءءةكى شةمامة دةضيَت هةميشة تالَة ء ناخورىَ ثىَ ى دةءتريَت زركة تالَ زركة 
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يو رِةنطى هةر سةءزة بةلام تاميَكى مزرى خؤشى هةية ء ثىَ ى تالَى كالَةك كة كةميَك ثىَ طةي
 دةءتريَت زرك .

 زرك قؤناغى دءايي زركة تالَ ء ثيَش زةرد بوءنى كالَةكة .
زةرك كوثةيةكى بضوءكى لة قورِ درءست كراءة بؤ هةلَطرتنى ئاء ء سادبوءنى ئاء ءةك 

يَت ئاءى زةرك لةشةءانة ثاييزدا طؤزة ، رِةنطة هةر طؤزةش لة هةندىَ ناءضة بةزةرك ناءببر
 زؤرسارد دةبيَت .

 
 طاقؤرِان

 

دةءتررررىَ ئرررةء بررريرةى لرررة طاقؤرِانررردا ليَبررردرىَ ء بطاترررة ئررراء ءءشرررك بررروءنى نييرررة ، طررراقؤرِان    
ماءةيررةكى كررةمى تةمررةنى ءةرزى ثرراييزة دةكةءيَتررة ثرريَش برراران برراريين ثرريَش ثةلَررة ء بررارانى ثةلَررة   

ئرراءى ذيَررر دةسررت ثيَرردةكات كررة ئرريتر طررةرما تينررى نرراميَنىَ يلولررةءة زؤرتررر لررة ناءةرِاسررتى مررانطى ئة
 زةءى زؤر كةم دةبيَتةءة زؤربةى بيرى مالآن لة طوندةكاندا ءشك دةبن .

لة هةندىَ ناءضةدا كة رِةشةباى بةهيَز دةيطريَتةءة بيرةكان زؤرتر ءشك دةبن بة بةراءرد برةء  
 شويَنانةى كة رِةشةبا نايطريَتةءة .

، كاريطةرييةكى رِاسرتةءخؤى لةسرةر كرةم بروءن ء ءءشرك بروءنى ئراءى بريرى مرالآن          رِةشةبا 
 هةية .

لةبرةر   ، لةم كاتانةدا كة ئاء زؤر كرةم دةكرات خرةلَك دةسرت دةكرةن برة هةلَكةنردنى بريرى مرالآن         
 -:دءء هؤكارى سةرةكى 

درىَ ء قرورِ ء  هؤي يةكةم : ضونكة ئاء كةم ء داضوءة ، دةتوانريَت بة ئاسانى بيرةكة قولَ ليَب
 ليتةى ئاء رِيَطر نين لة هةلَكةندن ء قولَ بوءنى بيرةكة .

هؤى دءءةم : دةطةرِيَتةءة برؤ هةلَكةنردن ء قرولَى بيرةكرة ، ترا بيرةكرة قرولَتر ليَبردرىَ ء درةنرط          
بطاتة ئاء ، لة دءاييدا كة طةيشتة تةقينى ئاء بةهؤى قولَى بيرةكةءة ئاء زيراتر دةطررىَ برة تايبرةت     

( مررةتر زيرراتر بررةرةء قررولآيي بيرةكررة هةلَكةنرردن     4تررا  3ويَنةى كررة طةيشررتة ئرراء بتوانريَررت )  لررةء شرر 
بةردةءام بيَت ئةء بيرانةى كة لة طاقؤرِاندا ليَدةدريَن ء دةطةنة ئاء ، زؤر بةدةطمةن ءءشرك دةبرن ء   

هرؤى ءشركة    ىَ دةءتريَرت لرة طاقؤرِانردا ليَردراءة لرة ئيَسرتادا برة       نر هةر ضوار ءةرزةكة ئاءى تيرا دةميَ 
 سالَيةءة زؤربةى بيرى مالآن لة طوندةكاندا ءءشك بوءن .

بةدةطمةن بير هةن ءشرك نرةبن لرة ءةرزى هاءينردا رِةنطرة جطرة لرة مراءةى طراقؤرِان لرة كرات ء            
ءةرزةكانى تريشدا بيرى مالآن لة طوندةكاندا لَى بدريَت بةلآم لةبةر ئةءةى زؤربةى ئراءى ذيَرر زةءى   

 رِءءى زةءيية ، باشترين كاتى ليَدانى بيرى مالآن ماءةى طاقؤرِانة .لة كوردستاندا نزيك 
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طرراقؤرِان ءشررةيةكى ليَكرردراءى هررةر دءء ءشررةى )طررا ؤ قؤرِانررة( قررؤرِان كررردارى هرراءاركردنى    
 طاية بؤ نان يان ئاء يان ثيَويستييةكانى ترى ئاذةلَةكة لةء نيَوةندةى كة تيايدا دةذى .

كردنى مانطرررا برررة برررؤرِان  ترررة ثرررالَ طرررا لرررة هاءاركردنررردا هررراءار  قرررؤرِان ءشرررةيةكة زيررراتر دةدريَ 
 زؤرتر بؤ ئاذةلَى رِةشةءلآخ بةكارديَت .  نناءدةبريَت قؤرِان ء بؤرِان دءء ءشة

 
 كوانو

 

كوانو جؤرى زؤرةء بة ضةند جؤريَرك درءسرت دةكررىَ شرياءترينيان ئرةء جرؤرةى كوانروة كرة         
ان ء نر رءسرت دةكررا برؤ مةبةسرتى ضيَشرت ء ضرا ليَ      لةسةر زةءى بة بةرد يان ديروارى ترةنكى قرورِ د   

 شتى تر .
كوانوةكةء تؤزيَرك نرةءت يران ثروش ء ثرةلآش دةكريَترة سرةر        بةءةى دارى ءشك دةكريَتة ناء 

دارةكان ئاطرِ بطرن ء سةرةتابن بؤ طرِطرِتنى دارةكان كة دارةكان طرِيان طرت برة ئاطرةكرةى ضيَشرت    
 .بةكارديَت تيَكى تر يان ئاء طةرم كردن هةر مةبةسبؤ ء ضا ليَدةنرىَ ، ياخود 

باشتر ءاية كوانو ئةطةر لة قورِ درءست كرا كونى بضوك بضوءك بؤ ئالأ ء طرؤرِى هرةءا هرةبيَت    
بةرد درءست كرا نيَوان بةردةكان كةليَنى هةءاكيَش هةبيَت ، ئةم كوانوى ئاسرايية لرة    لة كوانويان 

ئاطرء دءكرةلَى ئاطرةكرة دءءر بيَرت    تا درءست دةكرا ذءءرى نيشتمان يان شويَنى لاضةثى مالآندا 
 لة شويَنى دانيشتن ء نوستنى مالآن .

جؤريَكى ترى كوانو ، تةنها بة قورِ يان تةنةكة درءست دةكرا لةبةردةم دةرطاى سؤبةى دارى 
( دةسروتان دةبوءنرة ثشركؤ    دةبرو مالآندا كة دارةكان )بة زؤرى داربةرِءء دةسوءتاء ثشركؤى باشرى   

دةرةءة بؤ ناء كوانوى بةردةم سؤبةكة بةمةبةستى ئامادةكردنى ثٍشكؤكان دةردةهيَنراية اش بةمةق
ضا يان طةرم كردنةءةى ضيَشت ء خواردنى سوكة لة ئيَستادا كوانو زؤر جؤرى ترى ليَكةءتؤترةءة  
بةشيَكيان ترا ئيَسرتا مراءن ء برةكارديَن لرة رِؤذانرى سرةيران ء طةشرتدا برؤ برذانردنى طؤشرت ء ئرةء             
خواردنانةى لة طؤشت درءست دةكريَن برةلآم ئرةم شريَوةى كوانرو طرؤرِانى بةسرةردا هراتوءة لرة قرورِ          
درءسررت نرراكرىَ ء ثررىَ ى دةءترررىَ مةقررةلَى ، كررة لررة هررةمان جررؤرى سررادةى كوانرروة بررةلآم بررة طررؤرِانى  

ةى مةبةسرتيَكى تررى برةكارهيَنانى ءشرةى كوانرو لرة جياكردنرةء       ، برةكارهيَنانى جيراءازتر   زياتر ء 
 . ء زؤر جياءازة لة مةبةستى يةكةم هؤزءتيرةدا بةكارديَت

ئرررةءةى دةءتررررىَ فلآنةكرررةس لرررة كوانررروى فرررلآن هرررؤز ء تيرةيرررة ، ليَررررةدا كوانرررو بةمةبةسرررتى    
يرران كؤمةلَررة كةسرريَك  زطةرِانررةءةى تاكررة بررؤ هررؤز ء تيرةكررةى يرراخود دةلَرريَن كوانويرران ءايررة ءاتررة هررؤ 

ثيادةى دةكةن ء بةء سيفةتة دةناسريَنةءة دةلَريَن كوانويران    سيفةتيَكى تايبةتى بة خؤيان هةية ء
ءايرة جرارى ءايرة سرريفةتيَكى بؤمراءةى خيَرزان كررة لرة تاكيَكرةءة دةطويَزريَترةءة بررؤ تراكى ترر ء برراز           
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دةدات بةسررةر ئاسررتةكاندا لررة تاكيَكرردا هررةمان سرريفةت رِةنررط دةداتررةءة دةءتريَررت هررةمان كوانرروى     
هررةر ضررةندة لررة رِؤذطررارى ئررةمرِؤدا كوانررو شرريَواز ء جررؤرى تررازةى     ، فلآنةكةسررى برراثيري ثيَشررويانة 

بةسةردا هاتوءة هةنديَكيان تا ئيَسرتاش برةكارديَت برةلآم مةبةسرتى ئيَمرة ليَررةدا كوانروى قرورِة كرة          
، ءة ئررررةء كوانرررروةى دةدريَتررررة ثررررالَ    بررررةء شرررريَوةية سررررةرةتاييةى جرررراران بررررةكارهيَنانى نررررةماءة   

 . جياكردنةءةى هؤز ء تيرة
 

 بةهاربةند :
 

ءشةيةكى ليَكدراءة لة دءء ءشةى بةهار ء بةند ، هةر دءء ءشةكة بة يةكةءة برة شرويَنيَكى   
تايبةتى ديارى كراء لة بةهاراندا ءتراءة ، لة ءةرزى برةهاردا دءاى بةسرةربردنى ءةرزى زسرتان ء    

ثارضرة زةءى يرةكى   ءةيشومةء باران كة كةش ء هةءا دةطؤرِىَ طذ ء طياء تؤلَةكة سةر دةرديَنىَ لة 
نزيررك مالآنرردا ء زؤرتررر لررة شررويَنى ضررةثدا كررة سررةرة رِيَطررة نررةبيَت ثارضررة زةءيررةك ديررارى دةكررراء        

 شورةيةكى بضوءكى ديوارى بةدةءردا دةكرىَ ء ثىَ ى دةءتريَت بةهاربةند .
بةهاربةند زؤرجار ئةسث ماين يان ءلآخى بةرزى لَى دةبةستريَتةءة ، شرورةكة تايبرةت دةبيَرت    

ئاذةلَة ، جارءبار مريشك ء قاز ء مراءيش دةكرانة بةهارة بةندةكةءة ، بةتايبةتى ئةء مالآنةى  بةء
 يان نيية .ةكة ءلآخى بةرز

مررةرج نييررة هررةموء مالَيَررك بررةهار بةنرردى هررةبوبيَت يرران جررارى ءابرروءة بةهاربةنررديَك بررؤ ضررةند  
بةهارةبةندةكررة ، ضررالَيَكى ئرراء تررةرخان كررراء بررؤ مالَيَررك بررةكار هرراتوءة ، لررة ضررمكيَكى ثارضررة زةءى 

درءست دةكراء دةبوءة ضالآءء بالَندة ئاءى ليَدةخواردةءة شورةى ديواربةند بة ماددةى جياجيرا  
درءسررت دةكرررا ءةك ، حةسررير يرران قرراميش يرران دار ء تةلررةزى ، دةرطايررةكى بضرروءكى بررؤ درءسررت   

 دةكرا بةلآم سةرى بةهاربةند نةدةطيراء هةتاء دةيطرتةءة .
ةند زؤتر لة ءةرزى بةهاردا درءست كراءة ئةطةر لة ءةرزةكانى تريشردا شرويَنةكة يران    بةهارب

شورةى شويَنةكة بمايايةتةءة كةمتر تيَك دةدرا ء زؤربة دةطمةن بةكار دةهات بةتايبرةتى لرةءةرزى   
زستاندا ئةطةر لة ءةرزى بةهارى داهراتوءدا شرورةى برةهار بةنرد نةمايرة بةهرةمان شرويَوةى جراران         

رخانكراءى بةهاربةنردى ثيَشروءدا . رِةنطرة ءةرزى هراءين     ةت دةكرايةءة لة هةمان جيَطةى تر درءس
ناءى  بة تا ثاييزانيَكى درةنط بةهابةند جارءبار بةكار بهاتاية بةلآم تايبةت بوء بة ءةرزى بةهار ء

 ءةرزى بةهارةءة ناءنراءة .
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 ، هةءراء  ، طؤشتةزةءى :زاخة 
 

دةلآنيية ، كرةمتر دةكيَلَررىَ لةبرةر زؤرى برةرد ء     رية كة خرِة بةرد ء بةزاخة : ئةء ثارضة زةءية
دةلآن ، بةزؤرى ثارضة زةءى زاخة دةكةءيَتة بن شاخ ء ثالَ مةقان ء ثرالَ بةرزاييةكانرةءة زةءى   ربة

 باريشدا هةثلَؤك ء فيشؤك ء قنطر ء طذوطيا سةءز دةبيَت .لة زةءى بة بارة  زاخة زؤر سالَ بة
تةءة ، طردؤلكةى بضوك بضروكى برةردين   يَرة بةردةكانى ناءى زةءى زاخة كؤدةكزؤر جار ءرد

لَى درءسررت ئررةكرىَ بررة مةبةسررتى كيَلآنررى زةءييةكررة بررؤ مةبةسررتى كشررتوكالَى ئررةء زةءيانررةى كررة        
خررِة برةرد ء برةردةلآنى    ، ثارضة زةءيية زاخةكان ء نزيك بة ميَرط ء نسررمن   دةءرىدةكةءنة ضوار

زاخةءة سرةيل نرةرم و شريَدارة ، زؤر جرار ثراش برارانى        سةيل ، بة ثيَضةءانةى نين ثىَ يان دةءترىَ
قاضرى مررؤظ رِؤدةضريَت ، لرة ثرالَ سرةيلاءدا        يالرِازؤرى زستان لة كاتى ضونة سةر ثارضة زةءى سرة 

 ئةء ثارضة زةءيانةى كة نةرم ء تةخت ء بة برِشتن بؤ كيَلآن ثىَ يان دةءترىَ طؤشتة زةءى .
ة ثارضرة طؤشرت رِانرى ئراذةلَ دةضريَت بؤيرة ءا نراءنراءة ، برةزؤرى زةءيةكرة          طؤشتةى زةءى لر 

طرررةنم ء جرررؤ لرررة طؤشرررتة زةءيررردا بالآدةكرررات ء لرررة ثارضرررة  ،رِةش ء برررىَ برررةرد ء تةخترررة برررؤ كررريَلآن 
ة طؤشتة زةءيش بة زؤرى دةكةءيَتة ثالَ ميَرط ء دؤلَ ء شويَنى شيَدار ء زةءييةكانى تر بة برِشتر

ة ثيَضرةءانةى قومرةلآن ئرةء ثارضرة زةءيانرةى كرة برة زؤرى قروم ء ةرن ، دةكةءنرة           ئاءدار ء نسرمةء
بةرزاييةكانةءة كةمتر بةكةلَكى كيَلآن ديَت ، زؤر جار دءمرةلآن لرة قومةلآنردا دةردةكرةءيَت ، ثارضرة      
زةءى قومةلآن زؤرتر بةرزاييةكان يان تاءيَر ء نزيك شيو و دؤلَى ئاء ء ئةء زةءيانةن كة بةكرةلَكى  
كيَلآن نايةن هةءراء بةء ثارضة زةءيانة دةلَريَن كرة ترةخت ء شرةق سرةقن برةزؤرى دةكةءنرة ضرةم ء         
تةختايية ئاءييةكانةءة كاتيَك ئاءةكان ءشك دةبن ثارضرة زةءييرةكان شرةق شرةق دةبرن ء سرا  ء       

ن بيَطةردن هةءراء لة دؤلَ ء شيو ء ناء ضةم ء رِءءبارةكاندان يان ئرةء ثارضرة زةءيانرةى لرة زسرتا     
ء بةهارانرردا ئاءيرران تياكؤدةبيَتررةءة بررة شرريَوةى ئةسررتيَلَ ء بةنررداءى بضرروءك ، كررة هرراءين ئاءةكررة     

ثارضرة زةءييةكرة شرةق شرةق دةبيَرت دةءتريَرت ئرةء زةءييرة هرةءراءة          دةبيَتة هةلَم ء ءشرك دةبيَرت   
برالآ  شينكة ء سورة زةءيش كةمتر بةكةلَكى كيَلآن ديَت يان طرةنم ء جرؤ لرةم دءء جرؤرةى زةءييردا      

ناكات ، شينكة بةء ثارضة زةءيانة دةلَيَن كة رِةنطى شين دةنرويَن ، لرة هرةردة ء لامرل ء ليَذييردا لرة       
مررة ء نزدءءرةءة شررين دةكةنررةءة سررورة زةءيررش رِةنطررى سررورة ئةطررةر بكيَلَريَررت بررالآى قةرسرريلةكة  

رِةشرة زةءى  دةءتريَت سورة زةءيية ء خاكةكةى ثتةء نيية ، زؤر جراران شرينكة ء سرورة زةءى ء    
 .بؤ دةغلَ ء دان بةكةلَكى كيَلآن ديَت ء رِةشة زةءى لة هةر دءءكيان ثتةء ء بة برِشترة 
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 مزرؤكة :
 

دةطيَرِنررةءة كابرايررةك زؤر حررةزى بررة ضيَشررتى مزرؤكررة كررردءة طةيشررتؤتة هررةر مالَيَررك داءاى      
رؤكررة يرران مزاجى مزرؤكررة( مزرؤكررةى كررردءة ثارِاءةتررةءة كررة بررؤى لَى بنرريَن ، بؤيررة ناءيرران نرراءة )حرر 

ترش ء شلةيةكى كوردةءارى بةتامة تا ئيَستاش لة زؤرشويَندا دةكررىَ يران ثيراءة برة تةمرةن ء برة       
ئةزموءنرررةكان حرررةز برررة خرررواردنى دةكرررةن ، شررريَوةى ليَنرررانى مزرؤكرررة ء كةرةسرررة ثيَويسرررتييةكانى  

كرردا لةسررةر كوانررو يرران هيَلكررةى كرروردى ء رِؤنررى كرروردى ترشررة سمرراق ء ثيررازة رِؤنةكررة لررة مةنجةلَيَ 
رِةذءءى دار داغ دةكريَت ء ثياز دةكريَتة رِؤنة داغ كراءةكةءة تا بقرضيَت ثاشان ئاء دةكريَتة نراء  
رِؤنةكة تا تةءاء دةكولَىَ كرة ئاءةكرة كرولآ ترشرة سمراقى ءءرد ء هرارِاءء بيَرذراءء لةطرةلَ هيَلكرةى          

مى لَى درءسررت دةبيَررت ثررىَ ى دةءتررريَ  كرروردى دةكريَتررة ئاءةكررةءة تررا شررؤربايةكى تايبررةت ء بررةتا  
 مزرؤكة .

سرك ئيَشرةش برةكارهاتوءة ،    مزرؤكة جطة لةءةى خواردنيَكى بةتام بوءة ، برؤ سرك ضروءن ء    
 بةرِادةيةك هةر كةسيَك سكى بضواية مزرؤكةيان بؤ ئامادة دةكرد .

ريَتة ئراءى  مزرؤكة بة شيَوةى نانةءلآء ءةك شلةش لةطةلَ برنجدا دةخورا ، كة هيَلكةكان دةك
طةرمى كولآءةءة زةرديَنة ء سثيَنةى هيَلكةكة زؤر جار بة خرِى ء تؤثةلَ ء ثارضة ثارضرة درءسرت   
دةبن دةكةءنة سةر ئاءة كولآءةكةءة ترام ء رِءءة كرة لرة ثوريةكرةى مزرؤكرة لةءةدايرة كرة هيَلكةكرة         

 كوردى بيَت ء رِؤنةكةرة يان رِؤنى هيزة بؤ ليَنانى بةكار بيَت .
تريش جطة لة رِؤنى كوردى بكريَت ، بةلآم هةمان مزرؤكة بة هيَلكةى ئيَستا ء رِؤنى  دةكريَت

مةبةسرررتيان هيَلكرررة ء رِؤنرررة   نترررام ء رِةنطرررى ثيَشررروى نابيَرررت ، ئةءانرررةى كرررة تامرررةزرؤى مزرؤكرررة    
 كوردييةكة بة ترشى سماقةءة .

رشراء ، جطرة لرة    مزرؤكة تاميَكى ترشى تايبةتى هةيرة بؤيرة لرة زؤر شرويَن ثرىَ ى دةءتريَرت ت      
خؤشررى بةتامييةكررةى مزرؤكررة لررة كؤنرردا فريادرِةسررى ميرروانى ناءةخررت ء خانررةخوىَ برروءة ضررونكة    

 ئاسان ليَدةنراء هةموء كاتيَكيش هيَلكة ء رِؤن لة مالآندا بوءنى هةبوءة .
 

 -: ميَخ ، ميَخنجير ، قولاب
 بزمارة ء بزمارة ، بزمار نيية ميخَة .

 يخَة .يارم كضـــــــــة شـــــــ
ئةم ديَرة بةيتة فؤلكلؤرية طورانيةكى باو بوءة ، بةسةر كضة شيَخدا هةلَدراءة برة هرؤى حروكم    
ء ديررراردةى ئرررايين ء تةكيرررة ء خانرررةقاكانى كوردسرررتان هةميشرررة شررريَ  ء مرررةلا ء مرررةلازادةكانى        
كوردسرررتان برررة هرررؤى هاتوءضرررؤى شرررار ء كرررةمتر سرررةرقالَ بررروءن برررة كرررارى طونرررد ء ئاذةلَررردارى ء    
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ى الَييةءة لة خةلَكانى تر ثؤشتة ء ثةرداخ تر بوءنة ، بؤية ءةك دياردةيةكى سةرنج رِاكيَشر كشتوك
 ة لة دايك بوءة .رةء ديَئسةءة ئاءاتة خوازبوءة يارى كضة شيَ  بيَت ء ابة ت تاكى كورد

، رِةنطرة لرة بزمرار طرةءرةتر بيَرت ء سرةريَكى ثرانترى هرةبوءة برؤ           ةميَ  بةهةمان شيَوةى بزمار
يرران لررة بررابردن  بررؤ بةسررتنةءةى كةرةسررةء شررت ء مررةك   ، تانرردن بةقررةد ديرروار ء سررةر زةءيرردا   داكو

 بةكارهاتوءة . ى جلهةلَواسين
ميَ  هةمان شيَوةى بزمرار ، برؤ هرةمان ئرةء كارانرةش برةكارهاتوءة كرة بزمرار دةيكرات ، برةلآم           

ترررةءة مرررةداى  مررريَ  سرررةرثانتر ء طرررةءرةترة برررة ئاسرررانى لرررة كررراتى بينينررردا لرررة بزمرررار جيادةكريَ         
 بةركارهيَنانى لة بزمار فراءانترة .

ميَخررن ير جيرراءازة لررة مرريَ  ء لررة مرريَ  طررةءرةترة بررة ثيَضررةءانةى ميَخررةءة هررةر لررة زةءيرردا             
، ستنةءةى ءلآخى بةرزة ))طويَدريَذدادةكوتريَت . كونيَكى طةءرةء ئةلَقةيةكى تيَداية ، زؤرتر بؤ بة

تررردا بررةكارهاتوءة ،   ىةرمان ء سررةران طويَلررك ء شررويَن  ئةسررث ، مرراين(( لةبةهاربةنررد ء شررويَن خرر    
بةءةى ميَخةنجيرةكة ترا ئةلَقةكرة لرة زةءيردا داكروتراءة بةشرريت يران طروريى ءلآخةكرةى بةدةسرت           

ى   Mلة شريَوةى ئاسرايي ثيترى   قولاث  دةتوانريَت ،يان ملةءة ثيَوة بةستراءة تا دءءرنةكةءيَتةءة 
 .ؤ درءست بكريَت ئينطليزي دةربضيَت ء ضةماءةى زؤرى ب

  
 ءيَنةى قولآثيَكى ئاسايي

ء نا زؤرتر لةسةر كونةلآن ء سةربير دادةنرا ، كاتيَك دؤلكةى ئاءهةلَكيَشانى بيرةكة دةكةءتة 
بيرةكةءة بة طوريى يان شريت كة لة ناءةرِاستى قولابةكرة دةبةسرتراء قولابةكرة شرؤرِ دةكرايرة نراء       

لة دؤلكةكة طيردةبوء ثاشران رِادةكيَشرراء دؤلكرة     كة دةكرا تابيرةكةءة بة طوريسةكة يارى بة قولابة
 نقوم بوءةكةى دةهيَناية دةرةءة .

تا قولابةكة ضةماءةء دةمى زياتر بواية ئاسانتر لة دؤلكةكة طير دةبروء برة ئاسرانى ، دؤلكرةى     
ةسرتورى  ئاءةكة دةردةهيَنرا قولابى بير ، جياءازة لة قرولابى ماسرى طررتن ، قرولابى برير شيشريَكى ئ      

 ضةماءة بوء تةنها بؤ شت كةءتنة بيرةءة بةكاردةهات .  
قررولابى ماسررى ئيَسررتاش بررةكارديَت ، بررةلآم بررة شرريَوة سررةرتاييةكةى جرراران نييررة ء طررؤرِانى      
بةسةردا هاتوة ، قولابى بير ئيَسرتا برةكارهيَنانى نرةماءة ئراء دةرهيَنران برة دؤلكرة زؤركرةم بوةترةءة          

 ةى كارةبايان ثىَ نةطةييوة ، دؤلكة بؤ ئاء هةلَكيَشان بةكار بهيَنن .ةء طوندانلرِةنطة بةدةطمةن 
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 كؤتر لة ديَرة فؤلكلؤريةكاندا :
 

زؤر دةميَكة ءتراءة كؤترى سثى نيشانةى ئاشتيية ، بة طشرتى كرؤتر مرةليَكى خؤشةءيسرتة     
جطرة لرةءةى مرالَى    لة ناء خةلَكيدا ء بالَداريَكى بىَ ءةى ء هريض زيرانيَكى ئرةءتؤى برؤ مررؤظ نييرة ،       

دةكريَت ، ئيَسرتاش لرة زؤر شرويَن ء طونردى كوردسرتاندا لرة ذيَرر طويَسرةبانة ء شرويَنة بةرزةكانردا           
 هيَلانةى لة دارءتةنةكة بؤ درءست دةكريَت ء بةخيَو دةكريَت ء زاءزىَ دةكات .

جررؤريَكى ترررى كررؤتر ، كررؤترة باريكةيررة ، ئررةم جررؤرةى كررؤتر لررة كررؤترى ئاسررايي بضرروكترة ء      
خويَندنيشى جياءازة كةمتر مالَى دةبيَت ، بةلآم لةسةردار ء شرويَنة نزيكرةكانى نيشرتة جرىَ بروءن      

 .. ديَرة طؤرانييةكى فؤلكلؤرى دةلَىَ :دةنيشيَتةءةء دةخويَنىَ 
 كؤترة باريكةى دارة ء دار دةكات
 ئةمرِؤ ليَرةية ء سبةى باردةكات 

بةسرتى يةكرةم ئاءاترة خوازبوءنرة برة      بةخشىَ مةجؤر بيركردنةءةى مةدا جياواز دةئةم ديَرة دءء
 ى ديَلَيَت .هةر شويَنىَ تةرى بيَت دةفريَت ءجيَكؤترة باريكة كة هةر شويَنيَكى بويَت دةضيَت ء لة

زؤرتر دةربرِينى عاشرق ء دلَدارانرة بةرامبرةر يرار ء خؤشةءيسرتةكانيان كرة ئراة ء خؤزطرة برة          
ءيَت بضررن بررؤ لاى خؤشةءيسررتةكانيان ء ئررةء كاتررةى  كررؤترة باريكررة دةخرروازت تررا هررةر كرراتىَ بيانررة  

زويرررربن جرررىَ ى بررريَلَن تةنانرررةت هرررةموء جولَرررة ء خويَنررردن ء طفتوطؤيرررةكى نيَررروان كرررة ء كؤتريررران   
 شوبهاندءءة بة بةينى دلَداران ء خؤشةءيستان لةم ديَرةى تردا ءتراءة :

 دءء كةء ء دءء كؤتر طفتوطؤيانة 
 باسى كيَشمة كيَش من ء تؤيانة 

مرررِ لَرردارة كاتيَررك لةيررةك زويررر دةبررن ءمشررت ء ديتررة فؤلكلؤرييررة رِةنطدانررةءةى دءءةربرِينررى ئررةم بةد
ء بةرامبةريررةك دةخررويَنن تررة نيَوانيرران تةنانررةت كررة كررؤتر ءكررةءةكان لةيررةكتر طيررف دةبنررةءة دةكةءيَ

كيَشرررةء  باسرررى كيَشرررةى نيَررروان ئرررةءان دةكرررةن، ضرررونكة هيَنررردة لة       ئرررةمان ءاهةسرررتيان كرررردءءة  
جيهانيَكرردا تيَكررةلَ ءة رِةنطدانررةءةى لةسررةريان هررةبوءةء لةرفتررةكانى نيَوانيرران قررولَ بوءنةتررةطيرءط

 .كؤتريشة خةلَكى هةموءى ئاشناية بةكيَشةءطرفتةكانيان تةنانةت كة ءبوءن ءاهةستيان كردءء
 بة ديويَكى تردا ءتراءة :

 كةءشى فةرِةنطى  شةرِيانة لةسةر                 دءء كةء دءء كؤتر دءء مارى جةنطى
ئررةء  ، مررارى بررىَ ءةى ، مررارى جررةنطى  ، اشررقة بمررار جررؤرى زؤرة مررارى جررةنطى ، عاشررقة ء   

ثيَوةدانة ياخود بةرامبرةر مرارى ترر     بةدةفيشكيَنىَ ء حةزى مارانةن كة شةرِانين لَى ى نزيك بيَتةءة 
 دةجةنطىَ ء حةزى بةشةرِ ء ثيَوةدانة .

 ةكةءن ء لةيةك دةئالَيَن ء بىَ يةك هةلَ ناكةن .عاشقة ء باشقة دءء مارن هةميشة بةي
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تا ئيَستاش ءابراءة هرةر كةسريَك ماريَكيران بكوذيَرت ئرةءى ترر ئرةء ناءضرةية جرىَ نراهيَلَىَ ترا             
تؤلَررةى هرراءرِىَ كوذراءةكررةى نةكاتررةءة ، تةنانررةت خررةلَك بررة ترررس ء ءرياييررةءة دةضررنة شررويَنى         

 يَداية ء يةكيَكيان كوذراءة .رِءءداءةكة ء دةلَيَن مارى عاشقة ء باشقةى ت
جيَطرررةدا مررراريَكى عاشرررقة شرررتى ءاش رِءءى داءة ضرررةندةها طيَرِانرررةءةى ءا هةيرررة لرررة فلآنرررة  

كوذراءة مارةكةى تر لرة ناءضرةى رِءءداءةكرةدا بةهرةمان كةسرى بكروذ يران هرةر كةسريَكى داءة كرة           
راءة ؤى مرررررررةلآس دةدا تةنانرررررررةت ءتررررررر  خررررررردا شرررررررويَنةضررررررروبيَتة شرررررررويَنى رِءءداءةكرررررررة ء لةء  

رِءءبةرِءءبوءنةءةيةكى زؤر لة نيَوان مارة زيندءةكة ء هاءلآتيَكةدا رِءءى داءة ، زؤر بة زةحمرةت  
ى بكاترةءة لرة دءاييردا دءاى    كةمارةكة كوذراءة ، هةءلَ ء هيَرشى ترةءاءى داءة ترا تؤلَرةى عاشرقة    
سرةندنةءة كوشرتنى   دواى تؤلَرة  تؤلَة ذيان بةلاى مارةكةءة بايةخى نةبوءة ء رِةضاءى ئرةءة كرراءة   

مارى بىَ ءةى ئةء مارانةن تا ئازاريان نةدةى يان تةءاء تةنطةتاء نةبن بةكةسرةءة نرادةن   ئاسانترة 
 ء هيَرشى نارِةءا ناكةن . 

 
 كلآويَن :

 

، شرةءانى زسررتان دءءرءدريَررذة ، كلآءيَرن تاكررة برررِةرى شرةءى تررةرِءتوش ء سرراردى زسررتانة    
دةتوانرىَ زؤربةى خةلَك لة طوندةكرةدا لرة ديوةخران    كة تةءة خؤشى ءشادى كلآءيَن لةءيَدا كؤدةبيَ

 يان قةلآ يان شويَنيَكى طشتيدا كؤبكاتةءة .
هةموء خةلَكةكة دةتوانن بةشدارى يارييةكة بكرةن ء رِايران هرةبيَت لرة فرت ء طرولَى يارييةكرة        

 دا دةكةن .يارييةكة كة لة طوندةكاندا دةكرا هةر جارةى لة شويَنىَ كؤمةلَيَك بةشدارى تيَ
 بةءةى خةلَكةكة دةبيَتة دءء طرءث ء بةرامبةر يةك دةءةستن .

دانةيرة دةهيَرنن ء لرة نيَروان هرةر دءء       9كلآء يان هةر ثارضة قوماشريَك كرة برةزؤرى ذمارةيران     
زة ء دةتوانرىَ بةرطرءثةكة داى دةنيَن ، بة زؤرى دةبيَت كةرةسةكان كلآءبيَت ضونكة كلآء قوت ء 

ئةءةيشررى كررة دةشرراريَتةءة بررة زؤرى ئةنطوسررتيلةية ضررونكة سرروءكة ء بشرراريَتةءة شررت لررة ذيَريرردا 
طرءثيَرررك هةلَدةسرررتيَت بةشررراردنةءةى ئةنطوسرررتيلةكة ترررا  ، دةكريَترررة دةسرررتةءةء ئاسررران دادةنررررىَ

طروثةكرررةى ترررر ئةيدؤزيَترررةءة لرررة ذيَرررر ض كلآءيَكدايرررة هرررةر ئرررةمان بةردةءامررردةبن لرررة شررراردنةءةى    
مانررةءةى كلآءةكرران خررالَ بررؤ طروثررى شرراراءةكة دةنوسرررىَ تررا يارييةكررة     ئةنطوسررتيلةكة بررة ثررىَ ى 

دةكةءيَتررة دةسررتى طرءثررى بةرامبررةر ، طروثررى بةرامبررةريش بةهررةمان شرريَوة بررةردةءام دةبيَررت تررا        
خرررالَ ، ثاشررران يارييرررةكى يرررةكالآء ءءرد دةكرررةن ء ثرررىَ ى  100خرررةرمانى ذمرررارةى لايرررةك دةطاترررة 

تن بررة كررارءانى خررالَى طروثررةكان هررةر طرءثةكررة دءء طررولَ ء   دةءتريَررت سررين ء فن رران ثرريَش طةيشرر 
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شرررةش ترررا حرررةءت فترررى هةيرررة طرررولَ ءاترررة ئرررةء كرررلآءة بدؤزيَترررةءة كرررة ئةنطوسرررتيلةكةى لرررة ذيَرررردا 
 خالَت بؤ دةنوسرىَ . 9شاراءةتةءة ، 

ئةطرةر يةكرةم كرلآء فترت كررد ء طرولَ       فت ءاتة ئةء كلاءةى كة ئةنطوستيلةى لرة ذيَرردا نيرة ء    
 ( خالَ بؤ طروثى بةرامبةر دةنوسرىَ .9ئةنطوستيلةكةى لة ذيَردا بوء ) بوء ءاتة

بررةلآم ئةطررةر فررت كرررا دءاى طررولَ كررردن ئةنطوسررتيلةكة لررة ذيَررر كررلآءى فتةكانرردابوء بررة ثررىَ ى  
 ذمارةى ماءةى كلآءةكان خالَ دةنوسرىَ .

تى هررةموء كررةس توانرراى شرراردنةءةى ئةنطوسررتيلةكةى نييررة ياريكررةر هةيررة جولَررةى دةسررر         
كةريش هةن شارةزان زءء زءء جولَةى دةستيان ء ئةنطوستيلةكة دةدؤزيَتةءة ياريئاشكراية ء زء

دةطؤرِن ء بة ئاسانى ياريكةرانى بةرامبةر ئةنطوسرتيلةكةيان برؤ نادؤزريَترةءة ئرةء كرلآءةى جرارى       
يَتةءة ثيَشوء ئةنطوستيلةكةى تيا دؤزرايةءة زؤركةم جارى دءايي ئةنطوستيلةكةى لة ذيَرر دةشرار  

 ء دةءترىَ ضالَة كؤنةية .
ضالَة كؤنة ناءى جياءازى ترى هةيرة برة ثرىَ ى ناءضرةكان ء لرة هةنردىَ شرويَن دةلَريَن طةنرة ،          

نطة ناءى تريشى هةبيَت بةلآم ئةءةى كة زؤرباءة ضالَة كؤنةية ، ئةءةى تةنيشتى طةنةش ثىَ ى ةرِ
 دةءترىَ براى طةنة .

   
 سين ء فنجان :

 

لَى يارييةكة لةلايةن ياريكةرانى براءةءة طةيشتة سةد خالَ ، دءايارى ئةنجام كة كارءانى خا
 دةدرىَ ء دةءتريَت سين ء فن انة .

يررارى سررين ء فن رران بةهررةمان شرريَوةى يارييررةكانى ترررة بررةلآم لررة جيرراتى طررولَ ثررةنجا خررالَ ء    
لرة كرارءانى خرالَى    ( خرالَ  50بيست ء ثيَنج ء سينى هةيرة ثرةنجات لَى دا ئةنطوسرتيلةكةى تيرابوء )    

( خررالَ ديَتررة خرروارىَ بررةلآم ئةطررةر سررينيت ليَرردا ء   25بررراءة ديَتررة خرروارىَ ، بيسررت ء ثيَن ررت ليَرردا ) 
ئةنطوسررتيلةكةى تيررابوء شرراردنةءة دةكةءيَتررة دةسررتى بةرامبررةر بررؤ بةرزكردنررةءةى خررالَى طررروث     

 بةرامبةر دءبارة دةشارنةءة .
 ئةنطوستيلةكةى تيابوء ئةءا يارييةكة دةدؤرِيَنن . بةلآم ئةطةر لايةنى خالَى كةم فتى ليَداء

خررالَ دةطرريرىَ ء كررارءانى خالَررةكان دادةبررةزىَ ء بررةم شرريَوةية        25جررارى ءاهةيررة ثررةنجايان   
رءانى كرىَ بركرىَ ى بةرزكردنرةءةى    ايارييةكة بةردةءام دةبيَت جارى ءاهةية ترا شرةءانى درةنرط كر    

 خالَةكان بةردةءام دةبيَت .
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 ة فؤلكلؤرييةكاندا :خالَ لة ديَر
خررالَ بررة شرريَوةيةكى طشررتى دءء جررؤرة ، خررالَى سرءشررتى يرران طؤشررتى كررة خالَيَكررة بةسررةر     
ثيَستى مرؤظرةءة زطماكييرةو لةطرةلَ لرة دايرك بوءنردا زؤرترر بةشريَوةى دةنكرة نيسركيَكى رِةش يران            

شررويَنى  طررةءرةتر دةردةكررةءيَت . خررالَى دةسررتكرد كررة ئيَسررتا لررة جيهانرردا بررة جؤرةهررا شرريَوة لررة         
جياجياى لةشدا بةنةخش ء نيطارى جياءاز جياءاز دةردةكةءيَت ، بةلآم ئةءةى ئيَمة مةبةستمانة 
خرررالَى دةسرررتكردة بةشررريَوةى كةلرررةثورى كررروردى كرررة ئيَسرررتا برررةكارهيَنانى كرررةمترة ، ئرررةم خالَرررة         
دةسررتكردةية رِءءةكررى ءشرركةءةبوءى زةردةسرريرى كررة جررؤرة درِكيَكررة درءسررت دةكريَررت ، بررةءةى    

ويَنة هةستيارةكان ءةك سرةرطؤنا ، ضرةناطة ، سةردةسرت ، رِان برةدةرزى ئراذن دةكرةءتن رِءةكرى        ش
ةسرررِى يرران رِةشررى فررانؤس ديَررنن دةوةنررة سررةر شررويَنة كوتراءةكررة جررارىَ تررر دةرزى ئرراذنينى  زةرد

ةكرة  دةكةن ، تا خويَنةكة رِةش سوتوةكة هةلَدةمذىَ ، تا ماءةيةك شرويَنةكة ترةرِناكريَت دءايري خالَ   
بةشيَوةى ثةلَةى شين لةسةر ثيَست دةردةكةءىَ ء بة ئاسانى لاناضيَت بة طويَرةى خالَ ء شرويَن ء  
طررةءرة ء بضرروءكى خالَةكررة ضررؤنت برروىَ بةنررةخش ء نيطررارى جؤراءجررؤر درءسررت دةكريَررت خررالَى    
دةستكرد زؤرتر برة ثيَسرت ئةسمرةر ء مةيلرة ء رِةشرةكانةءة جروان دةردةكرةءيَت ء مايرةى سرةرنج          

اكيَشانى ثياءان بوءن ، بةتايبةتى شرويَنة هةسرتيارةكانى ءةك رِان ، سرةر سرينط ، طرةردن ء مرل       رِ
 هةرءةك لةم ديَرة فؤلكلؤريةدا هاتوءة :

 خالَى هاءةيان تةختى سينةكةت .
 طيان ضؤن دةرناضىَ لة بؤ طيانةكةت .

ء طالَتررةش هرراتوءة لررة  تةنانررةت خررالَ ء جوانيةكررةى لررة ديَرررة فؤلكلؤرييةكانرردا ءةك شرريَوةى تررةنز    
 هةمان كاتدا طوزارشتة لة خالَة بضوءك ء دةركةءتنى بةشيَوةى ثنتكيَكى طةءرة هةرءةك ءتراءة : 

 خالَىَ هاءةبان طؤناى يارةءة .
 يةذى ثشقلة بة ديوارةءة .

ء ركرةءتنى خالَةكرة كرة هيَنردة طرةءرة     بةكارهيَنانى ءشةى ثشقل ليَرةدا بؤ دءء مةبةسرتة يةكرةم دة  
 ء سةنج رِاكيَشة ، بةشيَوةيةكى زةق دةردةكةءيَت ءةك ثشقليَك بة سةر ديواريَكى قورِةءة .رِةش 

دءءةم تيَطرتنررى بررةرطيَكى هررةزةلى ء ثرررِ خةندةيررة بةسررةر خررالَ ء ديَرررة فؤلكلؤريةكررةدا بررة          
شيَوةيةك لة دةربرِيندا جطة لة دةربرِين سؤزى خؤشةءيستى بؤ طةءرةيي خالَةكة لرة هرةمان كاتردا    

 تةنز ء دةربرِينى خؤشيية . بؤ
خالَ ء ليَردانى خرالَ لرة رِةشرى سروتو برة شريرى جرؤرة رِءةكيَرك دةكريَرت كرة برة هرةمان شريَوة               
دةرزى ئاذنينى شويَنى مةبةست دةكريَت ترا خرويَنى دةردةضريَت ثاشران شريرىة قرةدى رِءءةكةكرة        

دةمذرا ، هةميشة شويَنى نةرم  لةطةلَ سوتو دةكرا بة شويَنةكةدا تا تيَكةلَ خويَنةكة دةبوء ءة هةلَ
ء طؤشررتنى ءةك بررن رِان ، سررةر رِان ، بررن هررةنطلَ نيَرروان مررةمك جرروانتر ء زةقررتر دةردةكررةءت ء لررة         
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هةمانكاتردا زيراتر دةبروءة مايررةى خرؤشران ء هةسرت دةربرِينرى عاشررق ء هةسرت ناسركةكةان هررةر         
بة جؤريَك دةردةكةءيَت كرة ببيَترة   ءةك لةم ديَرةى تردا كاريطةرى خالَ ء دةربرِينى هةستيَكى قولَ 

 مايةى لادان ء سنوربةزاندنى كؤت ء نةريتى ئايينى :
 خالَى هاءةبان نيَو ضاءانةءة .
 دينى لَى سةندءم بة ئيمانةءة .
 خالَىَ هاءةبان نةرمى رِانةكةت

 طيان ضؤن دةرنةضىَ لة بؤ طيانةكةت .
داب ء نرةريتى  لرة   ك كةسة ثيرؤز ء دةرنةضودءبارة لة ئايندةى كؤمةلَطةى كورديدا شيَ  ء مةلا ءة

لة سنورى ديارى كراءى ئرايين ء داب ء  ئايينيةءة سةيركراءة دءابةدءاى مةلا ، شيَ  ءا ناسراءة 
 نةريتة سةثيَندراءةكان دةرناضيَت ، هةميشة دةم بة )قل هو الله( ء خويَندنى ءيردى ئايينيية .

سررةرنج  ،دةركررةءتنى لةسررةر ثيَسررتى ئةسمررةر    بررةلآم ليَرردانى خالَيَررك لةسررةر ثةنجررةى ثررىَ ء   
 رِاكيَشانى خالَةكة لةلايةن كةسانى ترةءة مايةى لة دايك بوءنى ئةم ديَرة فؤلكلؤريةية :

 )قل هو الله( لة بير شيَ  باتةءة .    خالَىَ هاءةبان ثةنجةى ثاتةءة .
تررةدا ءا سررةرنج  مةبةسررت لررةم دةربرِينررة جرروانى ء دةركررةءتنى خالَةكةيررة لررةء شررويَنة تايبة      

رِاكيَش دةردةكةءيَت ، تةنانةت خالَةكة بةرضاءى شيَخيَكى هةميشة دةم بة خويَندنى )قرل هرو الله(   
بكةءيَت ، نيطاى دءءرى بؤ دةكات ء دةبيَتة مايةى لة بيرضوءنةءةى قل هو الله لة كاتى رِءانين بؤ 

 خالَةكةدا .
  

 خشت ء خشت برِ :
 

خشت ، بؤ سىَ مةبةستى جياءازة ، كة مةبةسرتةكان زؤرترر   مةبةست لة بةكارهيَنانى ءشةى 
درءسرت  كة لرةثورين لرة ئيَسرتادا كرةمتر برةكارديَن ، خشرت بررِ ئراميَريَكى لاكيَشرةية لرة دارءتةخترة            

دةطيريَتةءة قورِةكة بةسةتلَ ء بيَلَ دةكريَترة نراء خشرت برِةكرةءة ثاشران       دةكريَت ، قورِ ء ثيَ خوىَ
ترةءة قورِةكرة برة قرالَبيَكى ضروار طؤشرة جرىَ دةميَنرىَ ترا ءشرك دةبيَترةءة ،            خشت برِةكة برةرز دةكريَ 

ثاشان لة شرويَنيَكى ضرةثدا كؤدةكريَترةءةء برؤ ديروار درءسرت كرردن برةكارديَت ديروارى خشرت لرة            
ديوارى بلؤك حكومةترة جطة لةءةى بؤ ساردى ء طةرما كاريطةرى خؤى هةية لة هاءيندا زؤرطةرم 

 ا سةرما دةطيَريَتةءة .نابيَت ء لة زستانيشد
دةبيَرت شرةءيَك بميَنيَترةءة برة قرورِى ترا       ، قورِى طيراءة بؤ خشت نة زؤر شل ء نرة زؤر تونردة   

قورِةكررة بررة برِشررت ء ثتررةء بيَررت ، ديرروارى خشررت بررة هررةمان شرريَوةى ديرروارى قررورِ رِيَررك ء لةلايررةن      
 ءةستاى تايبةتةءة درءست دةكريَت .
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ءيى ء بة برِشتى دةغلَ ء دانة ئةطةر سالَيَك هات ء باران مةبةستى دءءةمى خشت بؤ ليَهاتو
دةغرررلَ ء دانرررة قةرسررريل ء ترررةءاء سرررةوز ء جررروان ء رِيَرررك ء قرررةفى كردبيَرررت دةءتريَرررت      زؤر بيَرررت 

 ، ءاتة بة ثىَ ى سالَ ء تةمةنى ئاسايي خؤيدا دةدءريَتةءة . ةخةلةيةكى خشتة يان خةلة خشت
بررالآى ذن ء ميَررردة ، ئةطررةر ذن ء ميَرديَررك رِيَررك ء  مةبةسررتى سررىَ يررةمى خشررت رِيَررك ء قررةد ء  

ءاتة برالآء تةمرةنيان   ، تةبابن بالآيان ءةك يةك بيَت هاءتةمةن بن ، دةءتريَت ذن ء ميَرديَكى خشتن 
ءةك يةكررة ء كيَشررة ء طرفتيرران نييررة ء ذيررانيَكى خررؤش دةطرروزةريَنن بررةكارهيَنان ء دةربرِينررى ئررةم   

 ةكار ديَن ء زؤرتر لة خانةى كةلةثوريدا خؤ دةنويَنن .ءشانة دةطمةن ء رِؤذانة كةم ب
 

 قةشان ، قةقنةس ، قةشقة :
 

قةشان ، قةشقة ، نراءى دءء طونردى كوردسرتانن ، زيراتر لرة طونرديَك برةناءى قةشرقة هةيرة ،          
بةلآم ليَرةدا مةبةستمان رِةسةنيَتى ءشةكةية لة ضييةءة هاتوةء بةرطى كةلةثورى ثؤشريوة ضرونكة   

شارةزاييةكيان لة ماناى بنرةرِةتى  دا بةكارهيَنانيان زؤر كةمة لاى ئةم نةءةى ئيَستاء هيض لة ئيَستا
ءشةكان نيية قةشان ، ئةسث ناءضاء سثى ية ، ئةء ئةسثةية كة نيَوضراء يران دةءرءبرةرى ضراءى     

يرة ، برةلآم برزن يران كارءبرةرخ كرة جرىَ جرىَ سرثى ء          ى هةسثيية ديمةنيَكى جوان ء سرةرنج رِاكيَشر  
شة دةلَيَن قةشةية ، بةلآم قةشقة بة خةلَكيَكى شوم ء قسة خرؤش دةءتريَرت كرة دةلَريَن كةسريَكى      رِة

قةشقةية ، ءاتة كةسيَكى شومة شوميش زؤر جار جطة لرة طالَترة جرارِى ء درءسرت كرةرى كرةش ء       
هةءاى ثيَكةنين بةء كةسانةش دةوترىَ كة بةلآء كارةسات دةهيَنن بةسةر خةلَكيردا ءةك دةءتريَرت   

بالَندةيرة لرة هرةر    ئرةء  فلآنة مةل مةليَكى شومة ، ءاتة ئةطرةر لرة ناكراء يران ناءبرةناء ئرةء مةلرة يران         
 شويَنيَك بخويَنيَت بةلآيةك بةسةر ئةء شويَنةدا ديَت .

قةقنررةس ، مةلررة ، بررةلآم بررة سرروءتاء ء كةسرريَكى زؤر سرروتاء دةلَرريَن بؤتررة قةقنررةس ، ءاتررة          
رِةش ء خرةلَوز رِةنطرة دةلَرىَ ى قةقنةسرة . يران هرةر بالَنردة ء         سوتاءة ، يان رِةش بروءة يران ترةءاء   

طيانةءةريَك كة بسروتىَ ء طرلَ ء طرؤى دامريَرت دةلَريَن بؤترة قةقنرةس برةلآم قةلةنردةر كرة ئيَسرتا زؤر            
جرراران خررةلَكانى سررؤفى ء لررة   نيرراكررةس نرراءى قةلةنرردةرة ، ءاتررة كةسررانى ديَوانررة ء تررةرك كررةرى د  

كرررد ء تيَكررةلَ خررةلَك نررةدةبوءن ء رِءءيرران دةكررردة دةشررت ء دةر ء     خررواترس تررةركى دنيايرران دة  
 . ن ، يان فلآنة كةس بوةتة قةلةندةرشويَنى ضؤلَ دةءترا قةلةندةر

ةركى نراء كؤمرةلَ ء كؤمرةلَطاى كرردءءة ،     تر سيَكى طؤشةطير ء ديَوانرة ء رِءءلرة دينرة    ةءاتة ك
يرة ، برةلَكو   ن تى ليَرةدا نةخؤشى دةرءءنيتةنانةت زؤر جار دةءتريَت شيَتة ، بةلآم مةبةست لة شيَ

 لة ديَوانة ء ءةلى ء دءءرطرتن لة كؤمةلَ ء ساتة خؤشةكانى ذيانةءة هاتوءة .
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 ثةضة ، ضارؤكة ، ملخ ، تورةكة :
 

ثةضرررة ، ئرررةء ثارضرررة زةءيرررة تةرخانكراءةيرررة برررؤ شرررويَنى حةءانرررةءةى ئررراذةلَ برررةكارديَت ،      
ثةضرة لرة رِءءى رِءءبرةرةءة جيراءازة ، دةكريَرت طرةءرة يران         بةتايبةتى ، مرةرِ ، برزن ، كرارء برةرخ ،    

بضوءك يان لة ناءحةءشة ء مالآن بيَت يان دةرةءةى طوند ، ثةضة شرورة يران ديرواريَكى برؤ كرراءة      
ئةطةر نزيك مالآن ء ناء طوند بيَت ، يان ثارضة زةءييةكى تةختايي دياريكراءة ئةطةر لرة دةرةءةى  

ةى ئرراذةلَ لرة شررةءاندا ء بررةرِؤذيش برةكارديَت كررة ضيَشررتةنطاء ء يرران   طونرد بيَررت ، ثةضررة برؤ مانررةء  
ترا كاتيَرك برؤ    ران ، دءاترر كارءبةرخرةكانيان ترىَ برةردةدان     دؤشئيَواران ئاذةلَةكان دةهيَننةءة تيا دة

 مذينى طوانى دايكيان لة ثةضةكةدا بةسةربةرن .
ن بةسررتن لررة ذنانرردا بررةكارديَت  ثةضررة بررةديويَكى تررردا ، ثارضررة ثةرِؤيررةكى دريَررذة بررؤ نيَوضرراءا  

 هاءشانى سةرثؤش ء ضارؤكة ء كةرةستةكانى ترى ثؤشين .
ثةضة كة زؤرجار ثيَضةش ديَتة سةرزار بةءةى ثارضة قوءماشةكة ثيَضاءثيَضة ، نيَو ضراءان ء  

 ثشتى سةر دةطريَتةءة ، هةرءةك هونةرمةندى دةنط خؤش عةلى مةردان لة طؤرانييةكدا دةلَيَت :
 كؤلآن ، جادة بةجادة ......كؤلآن بة

 ثىَ ناءىَ ثيَضةكةت لادة بةلادا   رمىشة
 يان بوءة بة :

 كؤلآن بةكؤلآن جادة بة جادة .......
 ثرضةكةت لادة بةسةر لادا . نةشميلةى ضاءجوان

، طى رِةش يان سثى دةكريَتة ضارؤكةضارؤكة ثارضة قوماشيَكى ضوار طؤشةية ، بة زؤرى رِةن
طررة لررةءةى ءةك كؤلَوانررة دةكرايررة ثشررت ، بؤمةبةسررتى جياجيرراى ءةك مررةلَؤ     ضررارؤكة ، ضررارؤكة ج 

هررةلَطرتن ، تةثالَررة هيَنرران ، ثشررقل بررراركردن طويَزانررةءةى دار ء بنضررك ، طويَزانررةءةى دانةءيَلَرررةى        
 ثاككراء ، تؤ ءكردن بةكارديَت .

ت ، جطة لة تؤ هةموء بةكارهيَنانةكانى ضارؤكة لةلايةن ئافرةت ء ذنى كوردستانةءة بةكارديَ
كررردن كررة بررةزؤرى كاريَكررة لةلايررةن ثيرراءةءة بررةكارديَت دءءضررمكى ضررارؤكةكة طرررىَ دةدريَررت ء           

دءء ضررمكى تررريش دةطيريَتررة دةسررتةءة ء دةغررلَ ء دانررى تررىَ دةكريَررت ء تررؤءى ثررىَ     دةكريَتررة مررل 
 دةكريَت .

 
ارؤكةى لررة كررؤلَ بررةكارهيَنانى ضررارؤكة هيَنرردة زؤربرروءة ، هةميشررة ئررافرةتى كررورد ، رِؤذانررة ضرر

كردءة ئةطةر برؤ كراريش بةكارنرةهاتبيَت ءةك دةسمرالَ بةسةرشراندا هةلَردراءة ، هرةر ءةك لرة ديَررة          
 فؤلكلؤرييةكان ء طؤرانييةكانى حةسةن زيرةكدا هاتوءة :
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 ضارؤكىَ ضارؤكىَ ليَم دةدا بة ضارؤكى
 قةءلة لةطةلَ يار بضينة دةسكةنةى نؤكىَ 

 * * * * * * * * * * * * * * * * * *   * * * * * * * * 

 كؤلَوانةكةى كؤلَى تؤ ، ضارؤكةكةى كؤلَى تؤ  
 سويَندم خواردءءة ماضى دةكةم نيَو مةمكؤلآنى تؤ 

* * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * * *  *   

 يان
 سويَندم خواردءءة ماضى دةكةم ، تةختى نيَوضاءانى تؤ 

 ةكةى طازرة ضارؤكةكةى طازرة ، كؤلَوان
 ناءيَرم دءء قسة بكةم دايكى لةءىَ حازرة 

 توندة دةلَىَ ى ئاطررررررررررررررررررررررررررة
 هةءرى لةكؤلَ ، ضارؤكة لة كؤلَ ءةختة لة تويَت بمرم

 بةرى بةيانيان ثيَم خؤشة لة باءةشت بطرم  
ةنى برةكارديَت  ن ، زؤترر برؤ بةرهةمرةكانى شريرةم    اءبةلآم جاخ ء تورةكة ثارضة قوماشى دءءر

، زؤرى قوماشررى سررثين ءةك خررام    ءةك تررؤراخ هررةلَطرتنى بةرهةمررةكانى ترررى شرريرةمةنى ..... بررة     
كرةم  تورةكة جؤرى زؤرة ، تورةكةى تؤراخ ، دؤى تيا هةلَدةطيرىَ ء ئاءةكةى دادةدات ء مادةيرةكى  

و خوريَررت ئرراءى كررةم ضررةءرى لَى درءسررت دةبيَررت ثررىَ ى دةءترررىَ تررؤراخ زؤرتررر بررؤ طرررِة بررردن دة       
 تاميَكى خؤشى هةية .

زؤرى لرةء   تورةكةى دةغلَ ء دانيش هةية ، كاءجؤى تيَدةكريَت ء دةكريَتة ملرى ءلآخرةءة برة   
كاتانةدا كة ءلآخةكة ئراخورِى نييرة ، هرةر ءةك لرة كارءانرة رِىَ ء كرارءان سرةراء هيَنرانى خرةلَوز ء          

 طواستنةءةى باراشدا بةكارديَت .ء خوىَ 
وةك يشررروءى هةيرررة ء بةشررريَوةيةكى هونرررةرى سرررةرةنج رِاكررريَش ضرررنراءة   زؤرجرررار تورةكرررة رِ

 تورةكةى ماين و ئةسث . 
 
 

 ساورمة ، زةلآن ، قالؤرة :
 

سوثاى دار يةكيَكة لة سةرضاءة ديَرين ء طةرمةكانى شةءانى ثاييز ء زستان لرة طونردةكانى   
ةى بررؤ رِادةكيَشرررىَ  كوردسررتاندا ، سرروثاى دار لةلايررةن ءةسررتاى تايبةتررةءة درءسررت دةكرررىَ لولرر      

لةسرررةربانى خانوةكرررةءة لولةكرررة دةضررريَتة دةرةءة ، سرررؤثاكةش برررةزؤرى دةكةءيَترررة ناءةرِاسرررتى        
 ذءءرةكةءة تا طةرمييةكة بة هةموء لايةكدا ء بة هاءبةشى بلآءبيَتةءة .
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دار برررؤ سررروتانى سرررؤثةى دار برررةزؤرى دارى برررةرِءءة ، ضرررونكة بةرطرررةى سررروتان دةطررررىَ ء      
 اطرء ثتةءة .رؤِخخةلَوزةكةشى 

دارى بةرِءء بةبار دةهيَنريَت ثاشان بة تةءراس دارةكان دةبرِنرةءة ئامرادة دةبيَرت برؤ سروتان      
دارى ئامادةكراء بؤ سوتان ، تا ءءشك بيَت باشرتر طررِ دةطريَرت ، برةلآم زءء دةسروتيَت ئرةء دارةى       

رمة لةبرةر هرةيوان   كة ءءرد كراءةء ءءشكة ء ئامادةية بؤ سوتان ثىَ ى دةءتريَرت سراءرمة ، سراء   
يرران شررويَنيَكى ضررةثدا رِيررز دةكرررىَ ء لةبررةرةءة دةسرروتيَت ، جارءبررار دارى سرراءرمة شررىَ ى تررةرِى  
هةية ء بة تةءاءةتى ءءشك نةبوءة ئةء ساءرمةى كة تةرِة ء هيَشتا تةءاء ءشرك نرةبوءة بةرطرةى    

 زؤرترى سوءتان دةطريَت بةلآم دءءكةلَ زؤر تر دةكات .
سررةءز  ىضرررِءثرِبررة دةءرءبررةرى جؤطررة ء نزيررك ئرراء   لررة زؤرى  شررةلآن ، بررة زةلآن ، ءاتررة قامي

دةبيَت قراميش ء زةل ء طرابرِ دةضريَت برة يةكردا ء دةلَريَن زةلان يران زةلآنرة لرة ئيَسرتادا زؤر طونردى            
برررؤ سرررةرطرتنى سرررةربان ء دءاى دارةرِا برررةكارديَت برررةلآم    ردسرررتان برررةم نررراءةءة نررراءنراءة زةل  كو

ءشررك برروء قةدةكررةى بررؤش دةبيَررت ء ءةك بررؤرى ئرراء نرراء ثؤشررة لررةم   ةل كررةنرراءةرِؤكى قرراميش ء ز
، ءةك  كاتةدا ثرىَ ى دةءتررىَ قرالؤرة ، قرالؤرة ءءشرك ء ناءثؤشرة برة زؤرى برؤ سروءتان برةكارديَت          

 . دارى طولَةبةرِؤذة ء شةكرؤكة ء هةموو قةدى داريَكى ئةستورة
 
 

 بارستة ، ثاضةكةند ، شكانةءة :
 

ةيار لة ديَراءى دريَذكؤلةى هةلَ كةنراء لةسةر خؤلَ دةضريَنريَت ، شرةتلَى   شةتلَى تةماتة ء خ
تةماترة بررةزؤرى بررة بررةريَكى ديَراءةكرةدا لَى دةدريَررت يرران ئةطررةر برة هررةر دءءبررةردا لَى برردريَت دةبيَررت    

 ثرِ نةبن .ء شةتلَةكان نيَوانيان هةبيَت 
اء ديَراءةكرة ء دةءرءبةريردا سرةوز    ديَراء كة ئاء دةدريَت زؤر جار طذءطياء رِءءةكى تر لة نر 

ةتلَة تةماترة دةطةيرةنيَت بؤيرة زؤرجرار برة ثراض يران        شر دةبيَت سةءز بوءنى ئةم رِءءةكانة ، زيران برة   
تةشرروىَ لررة رِءءةكررةكان دةدرىَ ء ديَراءةكررة ثرراك دةكريَتررةءة لررة رِءءةك ء سررةوزايي بررةم كررردارة        

ةلَكةنرردنى ئررةء رِءءةك ء طررذ ءطيايةيررة كررة  ثاككردنررةءةى ديَراءةكررة ء هكررة  ، دةءتريَررت ثاضررةكةند
سةوزبوءة فريَدانى لة دءءرى ديَراءةكة تا ءءشك بن ء جارىَ تر سةءز نةبيَتةءة ، شةتلَى تةماترة  
ء خررةيار ء شرروءتى دةبيَررت جررار ءبررار ئرراء برردريَن تررا تررةءاء خؤيرران دةطرررن ء بررةهيَز دةبررن ، كررة          

ت كررردارى شرركانةءةيان بررؤ بكريَررت ، شرركانةءة شررةتلَةكان بررة تررةءاءى رِءان ء خؤيرران طرررت ، دةبيَرر
زؤر جررار دءاى  ، بريتييررة لررة لاربوءنررةءةى رِءءةكررى تةمانررة بررة سررةر بررةرزى خررؤلَى ديَراءةكررةدا          

شكانةءةى قةدى رِءءةكةكة خؤلَ دةكريَتة سةرى تا نةطةرِيَتةءة دؤخرى ثيَشروءى خرؤى برة خرؤلَى      
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ةتلَةكان دةشررركيَنةءة بةسةربارسرررتةدا  برررةرزةءةبوءى ثشرررتى ديَراءةكرررة دةءءتريَرررت بارسرررتة ، شررر   
بارستة خؤلَى كةلَةكة بوءى بىَ بةردى سةر ديَراءةكانة لة ئيَستادا شةتلَ ء تةماتة بة شيَوةى جيرا  
جيا ء لرة برن نايلؤنردا دةكريَرت ء لرة زؤرى ءةرزةكانردا دةرِءيَرت ، برةلآم شرةتلَ ء تةماترةى كروردى            

زؤر لررة تررامى   تررةى كرروردى ترراميَكى مررزرى تايبةتررة   تررةنها لررة ءةرزى هاءينرردا دةكريَررت تررامى تةما   
 . تةماتةى ذيَر نايلؤن جياوازترة

 
 كةثةنك ، تةثكة :

 

سررةط يةكيَكررة لررة طيانررةءةرة بررةءةفاكانى هرراءةلَى مرررؤظ زؤر لررة ميَررذة سررةط ءةك هرراءةلَى           
ةيرة  ثاسةءانى مرؤظ ناسراءة لة ديَر زةمانةءة سةط بؤ ثاراستنى مةرِءمالآت بةكار هاتوءة سةط ه

فيَردةكريَت رِؤذانة لةطةلَ مةرِءمالآت دةردةضيَت ء هاءةلَيان دةكات ء دةيان ثاريَزيَت ، شةءانيش 
نزيرررك ثةضرررة ء شرررويَنى نوءسرررتنى ئررراذةلآن دةخرررةءيَت ، طرررورط يررران هرررةر مةترسرررييةك بيَرررت برررؤ     

ةكة مةرِءمالآتةكررة سررةط رِاءيشررى نررةنيَت دةيكررات بررةءةرِين ء شرروان ء خرراءةن ئرراذةلَ لررة مةترسرريي 
ئاطاداردةكاترةءة ، هررةر ضررةندة سرةط خررواردنى تايبررةتى نييرة ء ثاشمرراءةى خررواردن ء ئيَسررقان ء    
نرران دةخرروات بطرررة زؤرجررار لررة نررانى نانةبررةرةى شرروان بررةش دةدريَررت زؤر جررار لررة كوردةءارييرردا       

سرةطيَك برىَ ئاطرادارى شروانةكةى ،     دةءتريَت )نةطبةتى سةط خواردنى نانى شوانة( ضونكة ئةطرةر  
كةثةنك خواردنيَكى تايبةت بة ، ى خوارد ضارةنوءسى دةركردن ء رِاءنانة ةنى تيَشوءى شوانةكنا

سةطة ، ئاردةكة دةبيَذرىَ زبرة ء سةرةكؤتةلَ بةرطى هارِءاى طةنمةكةى لَى جيادةبيَترةءة تيَكرةلَ برة    
ةهرةمان  بيَنن هةءيرى نانةكةى ناكةن بةلَكو هةءيريَكى تايبةتى لَى درءست دةكةن بة ترةنور دةيربرذ  

ةط بيخرروات ء بررةم خواردنررة برررذاءة تايبةتررة دةلَرريَن   سررشرريَوةى كرروليَرة ء مارؤكررة ثاشرران دةيدةنررة  
كةثرةنك ، كةثرةنك خررِ يران دريَذكؤلرة يران نارِيَكرة برة زؤرى كرةم دةبرذيَرت ء هرةر هيَنردة             كةثةك يان 

ء شريَوةيةكى   ةيَرك ء بضروك  طةرم داديَت لة تةنورةكة دةرى دةكةن ء دةدريَتة سةطةكة ، كةثرةنك نارِ 
تايبةتى نيية ، زؤر جرار برة كةسريَك كرة بضروءك ء كرز ء مةلولرة دةءتريَرت لاضرؤ دةلَرىَ ى كةثرةنكى            

 سةطى .
لةئيَستادا كةثةنك دةطمةنة ء زؤركةم درءست دةكريَت خرواردنى سرةط برة زؤرى ثاشمراءةى     

 ت .خواردنى مرؤظة هيض جؤرة خواردنيَكى تايبةت بة سةط درءست ناكريَ
تةثكررة لررة رِاءدا بررةكارديَت ، بررةزؤرى بررؤ طرتنررى بالَنرردة كيَوييررةكانى ءةك كررةء ، سويَسررك ،       

الَيَكى خررِ يران ضوارطؤشرة ء لاكيَشرةية ،     ضر ضؤلةكة قةلةرِةش ، سيوءضررِ ..... برةكارديَت تةثكرة ،    
هةلَدةكرةنرىَ لايرةكى بررة برةرزى دةميَنيَتررةءة ، لايرة بةرزةكررة برةزؤرى دةكةءيَتررة ثشرتى ضررالَةكةءة ،       

لةسرةرى برةرزى ضرالَةكةءة    ساج يان سينى يان بةرديَكى ترةنك ء ثران ئةنردازةى طرةءرةيي ضرالَةكة      
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بؤشرررى سررراجةكة ، ترررا    ، دةدريَترررة ذيَرررر سرررةر   دةدةن بةسرررةر ضرررالَةكةدا ، ثارضرررة دار يررران شررريش    
بةبضوءكترين جولَة ئةم ذيَر سةرةى ساجةكة بكةءيَت ء ضالَةكة لة شيَوةى داءيَكى سةر داخرراءدا  
بميَنيَترررةءة ، دانةءيَلَررررة ء خرررواردن لررررة ذيَررررر ضرررالَةكةدا دادةنريَررررت ضررررالَةكة جرررىَ دةهيَلَرررررىَ هررررةر     

بررؤ خررواردن ء بررةردارى رِاطررر ء ذيَررر سررةرى سرراجةكة      طيانةءةرءبالَندةيررةك بضرريَتة نرراء ضررالَةكةءة  
 بكةءيَت ساجةكة دةكةءيَت بةسةريدا ء بة ديلى دةطيريَت .

دةتوانريَت دارى ذيَر سةرى ساجةكة ، بة بةن يران ثرةتيَكى دريَرذةءة ببةسرتريَت لرة دءءرةءة      
شرريَت ء تةثكةكرة   ضاءديَرى تةثكةكة بكريَرت ، هرةر بالَندةيرةك ضروو برؤ دان خرواردن ثةتةكرة رِابكيَ       

 بكةءيَت بةسةريدا ء نيَضيرةكة بة ديلى بطيريَت .
لررة ئيَسررتادا تةثكررة بررةء شرريَوة سررةرةتاييةى جرراران نررةماءةء طؤرِانكررارى بةشرريَوةى جياجيررا    
بةسررةردا هرراتوءة ، بررةلآم تةثكررة بررة زؤرى لررة بررةرد ء دار درءسررت دةكررراء بررةكار دةهررات ، زؤتررر لررة   

ى جيَدةهيَلَرا ، زؤر جار تةثكة طيانةءةرى طرةءرةى ءةك سيوضررغ يران    دةنرايةءة تا بةيانشةءاندا 
ضةقةلَ ء كةرءيَشكى كيَوى طرتوءة بة مةرجيَك بةردةطةءرة ء قورس بيَت ء بةسرةر طيانةءةركرةدا   
كةءتبيَت ضالَى تةثكة تا طةءرةتر بيَت تواناى طرتنى طيانةءرى طةءرةى دةبيَت ، باشرترين جرؤرى   

ةبيَررت لررة شرريَوةى قؤقزيرردا بيَررت تررا طيانةءةرةكررة نررةخنكيَت ء بكةءيَتررة نرراء     سررةر طيرانررى تةثكررة د 
 .بة زيندوويي بميَنيَتةءة تا رِاءكةر ديَتةءة بؤ سةردانى تةثكةكة تةثكةكةءة 

 
 بيَرِان ، بيَرىِ ، شةنطة بيَرى :

 

شرينة لةلايرةن   دةلَيَن فلانةكةس لة كوىَ يرة ، دةلَريَن ضروةتة بيَرانرىَ بيَررى يران بيَرران ، مرةرِ دؤ        
ئررافرةتى كرروردةوة كررة ضيَشررتةنطاء ء ئيَررواران رِانةمرررةرِ دةطةرِيَنررةءة نرراء طونررد ء لررة ثةضرررةكاندا          
نيشررتةجىَ دةبرررن ، لةلايررةن كابررران ء ئررافرةتى مالَةكانرررةءة ئاذةلَررةكان دةدؤشرررريَن ، ئررةم دياردةيرررة      

لررة دةرةءةى مررالَ ء  دةءترررىَ بيَرررى ، مررةرج نييررة ئرراذةلَ هررةر لررة مررالَ بدؤشررريَت جررارى ءا هةيررة          
 طوندةكان لة شويَنى تايبةت دةدؤشريَت كة ثىَ ى دةلَيَن ثةضةى رِان .

شررةنطةبيَرِى ، ئررافرةتى شررؤخ ء شررةنط ء ضوسررت ء ضررالاكة ، كررة لررة رِاثةرِانرردنى كارةكررانى     
ئاذةلَرردارى ء كارةكررانى ترررى طوندةكانرردا سررةركةءتوءة ء برراكى لررة مانرردءءبوءن نييررة شررةنطةبيَر      

 ئافرةتى شؤخ ء شةنط ء بويَر ء ئازا دةءتريَت هةر ءةك حةسةن زيرةك وتةنى :  زؤرتر بة
 دةلَيَن ئةم رِؤ نؤبة ، خيَرية .، بؤ خؤم دةضمة سةر رِىَ ى مةرِىَ ئةء كضة شةنطةبيَرية 
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 كاديَن ، كادان ، كاثيَض :
 

اندا دةسرت  كة درةءى خةلةء خةرمان لةسةرةتاى مانطى خةرمانان ء كؤتايي مانطى جؤزةرد
ثىَ دةكات مةلَؤ دةخةن ء خةرمان لة مةلَؤ درءست دةكةن كة ثوءش ء ثةلآش خةرمانةكة طيَرةكرا 

 ، كاى لَى درءست دةبيَت ، كا ثوش ء ثةلآش ءءردكراء ، خواردنى ئاذةلآنة بة طشتى .
كررادان ، شررويَنى هررةلَطرتنى كايررة ، لررةءةرزى ثرراييز ء زسررتان ء بةهارانرردا ، كررة دةرطايررةكى       

بررة رِةشرركة دةهيَنريَررت ء بةشررةن دةكريَتررة ذءءرى كادانررةءة كررة دةبيَررت       تايبررةتى هةيررة ء ، كاكررة   
 . نةبيَتذءءريَكى ءشك ء بىَ تكة بيَت زؤرجار ثةنجةرةى رِءءناكيشى تيَدا 

 ضةدا لة جىَ ى كادان كاديَن بةكارديَنن .ءكاديَنيش هةر كادانة لة زؤر نا
ك ئاذةلَيَرررك برِيَكرررى زؤرى كررراءجؤ دةخررروات توءشرررى     كررراثيَض : خرررواردنى زؤرى كايرررة كاتيَررر   

نارِةحةتى ء نةخؤشى دةبيَت دةلَيَن كاثيَضى كردءءة ، زؤرجار تاتوءشى سك ضروءن نرةبيَت برارى    
تةندرءست ناطةرِيَتةءة تةنانةت هةر كةسيَك خواردنى زؤر بخوات ء بارى تةندروسرتى تيَرك بضريَت    

 ىَ :ئةء ثةندة كورديية دةيطريَتةءة ءةك دةلَ
 ))ئةطةر كا هى خؤت ، نةبوء كادان هى خؤتة((

ءاتررة بررؤ ثةرؤشررى بررارى تةندرءسررتى خررؤت ناكررةيت ئةطررةر خواردنةكررةش بةدةسررتى خررؤت       
نةبوءة لرة رِءءى طرانرى ء ترام ء زؤر خواردنرةءة خرؤ ءرط برة لةشرى خؤتةءةيرة ء ضراءديَرى بكرة           

كاى جؤ لوس ء سوكة ء ئراذةلَ   ، مرؤظة ىضونكة زؤر خواردن مايةى تيَك ضوءنى بارى تةندرءست
 . زؤرتر لة كاى طةنم دةووات ، كا مادةيةكى سةرةكى قورِ ء قورِكاريية

 
 شؤ :

 

، شررؤ ، ءةردة كررة دةلَررىَ شررؤ برررِين ءاتررة ءةرد دةكرريَلَين شررؤ      ةزةءى تايبررةت بررة كيَلآنرر شررؤ ، 
ار كيَلَرراءة ، جرارى   زةءيةكى نةرم ء ئامادةية بؤ كريَلآن ضرونكة ثيَشرتر كيَلَرراءة ، شرؤ هةيرة دءءجر       

 سيَيةم تؤءةكةى ثيَوةدةكريَت ء دةيكيَلَيت بؤ شاردنةءةى تؤءةكة .
ءءشكة ءةرد : دءءجار كيَلَرراءة ، مراءةى نيَروان كيَلآنرةكان لةسرةر يرةك نييرة ثراش ء ثريَش          

راءة تؤءكردن بةلام تةرِةكالَ درِةنط كيَلَرراءة كاتيَرك براران براريوة ئرةنجا ترؤءكراءة بةزةءيردا ء كيَلَر        
 بةطشتى تةرِةكالَ درِةنطتر دةبيَت ءةك لة ءشكة ءةرد ء بارانى بةهارانى زؤر ثيَويستة .

 كورد دةلَىَ :
 ءءشكة ءةرد ، لة بان بةرد 

 تةرِةكالَ ، بارانى بةهار 
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ءاترررة كاتيَرررك زةءيرررةك ءشررركة ءةرد بررروء لرررة بررران برررةرديش بكريَرررت ، برررارانى برررةهاريش كرررةم  
ة ديَترة بةرهرةم ، برةلآم ترةرِةكالَ برة ثيَضرةءانةءة ء درةنرط شرين دةبرىَ ء          بيطريَتةءة ئةء دةغلَ ء دان

ةرهرةم  بارانى بةهارى ثيَويستة ، تةنانةت ئةء دةغلَ ء دانةى تةرِةكالَةء بارانى بةهار نايطريَترةءة ب 
 .هةميش بةرهةميَكى ماية ثوءض ء كةم سوءدة ريَتة بةنادات بةدةستةءة ، ئةطةر ب

 
 لة بوارى زانستى ء تةندرءستيدا :ئةفسانةى كةلةثورى 

 

ئةفسررانة ، هررةموء بوارةكررانى ذيررانى طرتؤتررةءة ، يرران بةديويررةكى تررردا لررة هررةموء بوارةكررانى  
ذيانرردا ئةفسررانة هاتؤتررة ئرراراءة ، ئةفسررانةى كررورديش بةهررةمان شرريَوة لررة بوارةكررانى زانسررتى ،           

مرة ليَررةدا زؤرترر مةبةسرتمان     كؤمةلآيةتى تةندرءستى ء تةنانرةت ئرابورى ء سياسيشردا هةيرة ، ئيَ    
بوارى زانستى ء كةلةثوريية كة لةم سةردةمةدا كةمتر كرار برؤ ليَكدانرةءة ئةفسرانةييةكة دةكريَرت ،      
دةكريَت ءةك دياردةيةكى كةلةثورى ميللةت بةرهةم بيَت لرةم ءترارةدا تيشرك دةخةينرة سرةر ضرةند       

سرت ء ثيَشركةءتنى بروارى كرارثيَكردنى     دياردةيةكى ئةفسانةيي كة ئيَستا كاريان ثىَ ناكرىَ ء زان
 بؤ نةهيَشتونةتةءة ، دةكريَت لة خانةى ميَذءءى كة لةثوردا جيَيان بكةينةءة  . 

 

 مانط طيران ء تةنةكة ليَدان :
 

خررؤرطيران ء مررانط طرريران دءء ديرراردةى سرءشررتين رِءيانررداءةء رِءءدةدةن ، سررةردةمانيَك      
ربةى طةلان ء سةردةمةكاندا بؤضوءنى جياجياى لة بارةءة دياردةكة طرىَ يةكى نةكراءة بوء لة زؤ

ءترراءة كرة زؤربررةيان ئةفسرانةن ء ناضرنة خانررةى بررِءا ثيَكردنرى ذيرييررةءة ، لرة رِؤذطرارى ئررةمرِؤدا         
زانست بة تةءاءى ثةردةى لةسةر نهيَنيةكة هةلَمالَى ، بة جؤريَك لة دياردةكرة دءاءة كرة زؤر ثريَش    

سررات ء خولررةكى دياردةكررة دةزانريَررت ء ئامرراذةش دةدات كررة كرروىَ       رِءءدانررى دياردةكرران كررات ء  
 دةطريَتةءة ء ضةند دةخايةنيَت رِادةى تاريكى ء رِءءناكى دياردةكان ضةندة ، ضى بكريَت .

لة كؤنداو لة كؤمةلَةى كوردةءاريدا برةرطيَكى ئةفسرانةيي كرابرو بةسرةر ئرةم ديراردةدا برةءةى        
ن جنررةءة ئررةنجام دةدرىَ جنيررةكان دةضررنة طيرران مررانط سررةرى   كررة مررانط طرريران دياردةيةكررة لةلايررة  

دةطرن ء ناهيَلَن رِءءناكى بردات برؤ رِاءنرانى جنؤكرةكانيش ثيَويسرتة هرةراء هؤريراء دةنطرة دةنرط          
بيَتة ئاراءة تا جنييةكان بترسيَن ء برِؤن ، بؤية تيَكرِاى خةلَكةكرة لرة طوندةكانردا دةكةءنرة ترةثلَ ء      

ن بة جنييةكان ، تةنانةت خةلَك زؤر جرار برة كةساسرى ء طريران ء برةزةيي      تةنةكة ليَدان ء قسةكرد
هاتن بة مانطةكةدا دريَذةيان بة تةنةكة ليَدانةكة دةدا تا مانطةكة بةردةبو لرة ترسرى دةنطرى تةنةكرة     

 ء تةثلَ .
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ئرررةء مرررانط طيرانانرررةى كرررة ماوةكرررةى كرررةم بررروء ، ديارةدةكرررة نرررةدةما ء دةءتررررا ، جنييرررةكان  
سررالَة  50بررةرداءة ء لررة دةنطررى تةنةكررة ء ليَدانررةكان ترسرراءن ، مررن كررة ئيَسررتا تةمررةنم  مانطةكررةيان 

( لةسةردةمى منالَيمدا ئةم دياردةيةم بينيوة تةنانةت ءا بةكةساسى بؤيان براس دةكرردم برة    2015)
تةءاءى برِءاء بونمةءة بؤ مانط طيرانةكة طرياءم لة خوا ثاراءمةتةءة رِزطارى بكات لةم سةردةمى 

انسررت ء تةكنةلؤذيايررةدا ، برررِءا كررردن بررةم دياردةيررة ئةفسررانةية نررةماءة ، هررةر ضررةندة دياردةكررة     ز
 رِءءبدات كةس تةنةكة ء تةثلَ ليَنادات ءةك دياردةيةكى كةلةثورى ماءةتةءة .

 
 زيضكة سةلآء لةسةر رِىَ دانيشتن :

 

ثيَلَرروى ضرراء ء  زيضرركة سررلآء يرران قنضرركة سررلآء ، زيبكررة يرران دؤمررةلَيَكى بضرروءكة لةسررةر           
دةءرءبرررررةرى ضررررراء دةردةضررررريَت زؤرترررررر لرررررة ميَردمنررررردالَ ء طرررررةنج ء لاءودا هةيرررررة ، لرررررة رِءءى     
تةندرءسررتيةءة دياردةيررةكى ئاسررايية ءةك هررةموء بةشررةكانى ترررى لررةش ثيَلَرروء ضرراءيش دءمررةلأ    
دةردةكررةن ء ضارةسررةرى دلَؤثانرردن ء مةرهررةمى ضرراءة لةلايررةن ثزيشرركى ضرراءةءة دةنوسررريَت ،         

ة دةتةقيَت ء دءاتر ضاك دةبيَتةءة لة كؤندا بةطةنج ء لاءةكان دةءتررا لةسرةر رِىَ ى طشرتى    زيبكةك
هاتوضرررؤ دانيشرررتون ء ثيسررريتان كرررردءءة بؤيرررة زيضررركة لرررة ضررراءتان دةردىَ ، ئامررراذة دةكررررا بضرررن  
ثيسيةكة لابةرن تا زيضكةكة نةميَنىَ ء دياردةكة دءبارة نةبيَتةءة ، تةنانةت ئةء كةسرانةى قنضركة   

ةلآءيان هةبواية ء بة تةنزةءة ثىَ ى دةءترا كةثيسى لةسرةر رِيَطرة كرردءءة خرةلَك ترةءاء بررِءاى       س
 بةدياردةكة هةبوء طةنجةكةش هةستى بةشةرمةزارى دةكردء ءةك دياردةيةكى دزيَوسةير دةكرا .

 
 مراز حاسلَ بوءن :

 

يرادا ، برةلآم ليَررةدا ئيَمرة     مراز ئةء نهيَنيية شاراءةى دلَى مرؤظة كة دةيرةءيَت بيَترة دى لرة دن    
مةبةستمان لة مراز ء حاسلَ بوءنى مراز داءاكارى ذنانة بؤ منالَ بوءن بة تايبةتى ئةء ذنانرةى كرة   

 منالَيان نةدةبوء لة رِابردءءدا .
لةبةر بةرزايي ء سةرشاخ ء طردؤلكةكانى كوردستاندا زؤر جىَ نزرطة ء طردى ثيرؤز هةن ءا 

صحابة ء ثياء ضاكانن ، ءةك ئيمام محةممةد ، باءة ئةلياس ، شةخسةكة  ليَكدةدريَنةءة كة طؤرِى
زؤر ناء ء جيَطةى ترر برة نراءى جؤراءجرؤر لرة ضروار شرةممة ثريرؤزةء زؤر رِؤذى ترردا دانيشرتوانى           
طوند ء ناءضةكان كؤدةبنةءة دةضروءنة سرةر طرؤرِى يرةكيَك لرة بةرزاييرةكان دةسرت دةكررا برة نرزاء           

بة نيازى حاسلَ بوءنى مرازةكةى نيَو دلَى ، ئةء ذنانةى كة مندالَيان نرةدةبوء  ثارِانةءة هةر يةكيَك 
كؤمررةلَىَ بررةردى دريَذكؤلررةى خرِيرران دةهيَنايررة سررةر طؤرِةكررة ء بررةردةكانيان دةخسررتة سررةر يررةك بررة  
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دةستيان ئةنطوستيان لةسرةر بةردةكرة رِادةطررت ، جرار هرةبوء بةردةكرةى ذيَرر دةسرت ء ثةنجرةيان          
رد ضونكة طؤيي ء لةسةر يةك دانرابوء ، ئيتر ذنةكة دلَى خؤش دةبوء دةيوت منردالَم  سورِى دةخوا

دةبيَت ء بؤ ثيرؤزى طؤرِةكة دةطةرِايةءة كة هيمرةتى كرردءءة ء مررازى حاسرلَ كرردءءة ، زؤر جرار       
 لة رِءءى زانستييةءة طرفتى مندالَ نةبوءنةكة ناميَنىَ ء طرفتيَكرى كراتى بروء ، برةلآم دةدرايرة ثرالَ      

خيَر ء هيمةت ء بةرةكةتى شةخسةكة جاريش بروءة مرراز حاسرلَ نرةبوة ء كيَشرةكة هرةر برةردةءام        
برروءة رِةنطررة هؤكررةى بررؤ ثيرراءانيش طةرِابيَتررةءة بررةلآم لررة كؤنرردا هررةر ثيَوانررة بررؤ ذنةكررة دةكرررا ، كررة     

سرتدا  مندالَى نابىَ ء جارى ءاهةبوء بة بيانوءى قسربوءن ذن دةهاتة سرةرى ئيَسرتا لرة سرايةى زان    
ثررةردةى سررةر ئررةم نهيَنييررة هررةلَمالَراءة ء هؤكارةكررةش دةزانريَررت دياردةكررة زؤر دةطمررةن برروءة ،        
تةنانةت ضون بؤ سةر شةخى ء بةرزاييةكان نةماءة بةمةبةسرتى منرالَ بروءن ، رِةنطرة برة شريَوازى       

يررةكى جيررا جيررا ثررةنابردن بررؤ رِيَطررةى نررا زانسررتى هررةبيَت ، بررةلآم مررراز حاسررلَ برروءن ءةك دياردة         
 ثيَشينةيي بةسةرضوء باسى دةكريَت .

 
 ضةقؤ ء مندالَى تازة لة دايك بوء :

 

دةردة كؤثرران ))كررزاز(( نةخؤشررييةكة ، زؤرتررر لررة برِينررى نرراءك بررة ئرراميَرى هررةلَطرى ظايرؤسررى  
ميكرؤبةكة توءشى مندالآن دةبيَت بة هؤى طرذبوءنى ماسولكةكانةءة مندالَة تازة لة دايرك بوءةكرة   

بةم نةخؤشيية بةرطيَكى ئةفسانةيي ثؤشييوة دةلَيَن : شةءة ، بةءةى كة لة يرةكيَك لرة    دةخنكيَت ،
ضررل شررةءى تررازة لررة دايررك برروءنى مندالَةكررةدا جنررى ديَررت ء مندالَةكررة دةكوذيَررت ء دةلَرريَن شررةءة         

 برديةءة .
ى بؤ ثاراستنى مندالَ لة شةءة جطة لة ئيَشك طرتن ء دانانى قورئانى ثيرؤز ، ضةقؤيةكى تيذ

طةءرةيان دةهيَنا ء بةدةم كراءةيي لة ذءءرسةرى مندالَةكة دايان دةنا تا شةءة نةيباتةءة ، طوايرة  
 جنيةكان لة ترسى ضةقؤكة كة نوكى تيذ ء كراءةية ناتوانىَ بيَت ء هةست بة ترس دةكات .

ء ئةم دياردةية ترا ضرل رِؤذى تةمرةنى مندالَةكرة برةردةءام دةبروء كرة ضرل رِؤذةكرة ترةءاء دةبرو           
دةءترررا ضررلةى ضرروءة ئرريتر جنييررةك نايررةت ء ثيَويسررتى بررة برروءنى ضررةقؤكة نييررة لررة ذءءر سررةرى     
مندالَةكة دابنريَت جارى ءا هةبوء لة شةءى ضلةميندا ئاهةنطيَكى طةءرة ساز دةدراء جارَى ناءى 

 مندالَةكة دةدراو كةس ء كار كؤدةبوءنةءة .
ردنةءة نةخؤشييةءة هيض ثةيوةنديةكى بة ئيَستا لة سايةى زانستدا دةركةءتوءة كة شةءة ب

جنى هاتن ء ضرةقؤءة نييرة ء منردالَ برة زؤرى لرة نةخؤشرخانة ء برة ئراميَرى ثراك ء خراءيَن نراءكى            
 دةبرِىَ ء شةءة نايباتةءة .
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دانانى قورئرانى ثريرؤز دياردةيرةكى ئاسرايية ء رِةنطرة ترا ئيَسرتاش مابيَرت ء دةكةءيَترة سرةر           
 ندالَةكة ء هيض زيانيَكى نيية .باءةرِى دايك ء باءكى ء م

بةلآم دانانى ضةقؤ ء ترساندنى جنييةكان ء رِاءةدءنانيان باءةرِيَكى ئةفسانةيى بوء ئيَسرتا  
 ءةك ديارةدة نةماءةء باس كردنى ليَرةدا زؤرتر يادكردنةءةى ديوى كةلةثورى ئةفسانةكةية .

 
 -كشتةك ء سةريةشة :

 

ة نيشررانةية بررؤ نةخشررى بررة طشررتى لررة ئررةنجامى     سةريةشررة ، نةخؤشررى يرران جررارى ءا هةيرر    
ساردءطةرمى ، بىَ خةءى ، قةبزى هيلاك ء مانردءءبوءن ، قيرذةى تونرد ، ئينفلرؤنزا ء طرانرة تراءة       
درءسررت دةبيَررت يرران نيشررانةى ضررةند نةخؤشررييةكى ترررة ، كشررتةك بررةن يرران ثارضررة دةزءءى لررول    

يَكى هةلَةفةيرة ، ئةطرةر دةزءء بيَرت لرول     كراءى ئةستوءرى دريَذة بة طشتى لةمةتريَك دريَذترة سةر
دراءتيَررك ئررالآءةء ء ئةسررتور برروءة مةترسررى برِينررى نررةماءة كررة مرررؤظ توءشررى سةريةشررة دةبرروء ،    
ثارضة قوءماشيَكى ضوار طؤشة يان لاكيَشة يان دةهيَنرا ء دةيران دا بةسرةرى نةخؤشرةكةدا ترا دةم      

ى سررةرى نةخؤشررةكةدا دةثيَضررا ثارضررة ء ضرراءى ديررار نررةبيَت ثاشرران كشررتةكةكةيان تونررد بررة دةءر 
داريَك يان سروذنيَكيان دةهيَنرا ء هيَنردةى ترر كشرتةكةكةيان شرةتةك دةدا ترا كشرتةكة ترةءاء تونرد           

خولررةك يرران زيرراتر ء كررةمتر كشررتةكة بررة تونرردى بررةدةءرى   10دةبرروء ، ثاشرران كشررتةكة بررؤ مرراءةى  
هريض نرةدةبينى لرةء ماءةيردا ،     سةرة داثؤشراءةكةدا دةمايةءة كة نةخؤشرةكة ضراءى داثؤشرراءةء    

تةنانررةت كررة كشررتةكةكةت دةكررردةءة جررىَ ى كشررتةكةكة بررة نيَوضرراءانى نةخؤشررةكةءة دةردةضرروء   
برررراءةرِى ئةفسررررانةيي لررررةم ديرررراردةدا نررررةمانى سةريةشررررةكةية بررررةم رِيَطةيررررة ، بررررةلآم لررررة رِءءى          

نةضرىَ رِايرةكيش   تةندرءستييةءة سةريةشة لاناضىَ تا حةبيَكى ئازار كوذ يران هرؤى سةريةشرةكة لا   
هةية كة نةخؤشةكة لة ئةنجامى توندى كشتةكة ء داثؤشينى ضاءى ، بيرى لةسةريةشةكة دةتؤرى 
ء لرة بريرى دةضريَتةءة ءا دةزانررريَ برة هرؤى كشرتةكةكةءةية ئررةم ديراردة ئةفسرانةية ئيَسرتا ثررةيرِةء          

ت ء هررةر كررةس نرراكرىَ حررةبى سةريةشررة لررة هررةموء كرروض ء كؤلآنيَكرردا بررة ئاسررانى دةسررتى دةكررةءيَ
سةرى بيةشىَ حةبيَكى ئازار كوذ دةخوات كةسى كشتةك برؤ لابردنرى سةرةيةشرة برةكارناهيَنيَت ء     

 ءةك دياردةيةكى كةلةثور ئاماذةى ثيَدةدرىَ .
 

 هةرزالَ ، سابات كةثر :
 

كةثر ، جؤرى زؤرة ، بة ضةندةها شيَوةش درءست دةكرىَ ءةك كةثر برة ديروار ء سرةرطرتنى    
ر بةدار كةثر لة ديوار ء دار ، كةثر بةشيش ء دار ء زةل لرة شرويَنى جيراءاز جيراءازدا     بة دار ، كةث

بررة مةبةسررتى جياجيررا ءةك كررةثرى سررةر بيَسررتان ، كررةثرى كؤكردنررةءةى خةلررةء خررةرمان كررةثرى     
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ثاراستنى مةرةزةء ثاريَزطارى كردنى لة ضؤلةكةى ثاسارى ئيَستاش ضؤنيَتى درءستكردنى كرةثر  
ن درءست دةكريَت ، بةلآم بة شيَوةى سادةيي جاران نيية ء زؤرى بةدار ء ئاسنة ماءة لة زؤر شويَ

 ء بة لةءح سةردةطيرىَ هةرزالَ يان هةزرالَة كة ثريَكى سادةى درءست كراءة لة دار ء ثةرض بةءةى 
ضروار دارى طرةءرة دةضرريَنريَت ء سرةرى دارةكران بررة زؤرى لرة شريَوةى ذمررارة حرةءتن، دءاتررر        

رةكان دةبةستن برة يةكرةءة سرةربانى كةثرةكرة دارةرِا دةكريَرت ، ثاشران ذاذء دةءةن       ضوار سةرى دا
دةدةن بةسةر كةثرةكةدا سرةربانيَكى لَى درءسرت دةكررىَ برةم جرؤرة كرةثرة دةءتررىَ هرةرزالَ زؤرترر          
بةمةبةسررتى خررةء بررةكارديَت لررة ترسررى مررار ء دءثشررك ء طيانررةءةرة خشررؤكة ترسررناكةكان كررة بررة     

 ةسةر بيَستان ء هةردة ء دةشت ء دةردا .مرؤظةءة دةدةن ل
دةتوانرىَ هةرزالَ بؤ مةبةستى تريش برةكاربيَت ءةك جرل ثيرادان ، جرل هرةلَطرتن ، جيراءازى       
هررةرزالَ لةطررةلَ كررةثرى ئاسرراييدا دءء شررتة كررةثرى ئاسررايي هررةر بةمةبةسررتى ثاراسررتنى جررؤر ء         

بةرةء بؤ دانيشتن بةكارديَت لةهةمان درءست كردنى سيَبةر بةكارديَت ، بةلآم هةرزالَ ذيَرةكةى سيَ
كاتدا قاتى سةرةءةى بؤ خةء بةكارديَت ضونكة ثتةء درءسرت دةكريَرت هرةرزالَ ، كرةثر ، سرابات ،      
هرةموءى بررؤ مةبةسررتى سرريَبةرء خررةءء جررلَ هررةلَطرتن بررةكارديَت ء هررةموءيان لةيررةك دةضررن رِةنطررة  

شريَوة كلاسريكييةكةى كرةثر ئيَسرتا كرةمتر      ناءةكانيش بة ثىَ ى شرويَن ء ناءضرةكان بطرؤرِيَن برةلآم     
 بةكارديَت ء لة برى ئيَستا لة شيش ء لةءح يان دارى ثتةء درءست دةكريَت .

  

 ضةثةر ، ضةثةرة شرِ ، دةءارى كؤن ، رةِشمال :
 

دةءار بررؤ ثاراسررتنة لررة خررؤر ء طررةرمى ، ضررونكة زؤرتررر لررة ءةرزى بررىَ بارانرردا هةلَرردةدرىَ ، تررا  
شويَنى دةءارنشيندا ماءة بة تايبةتى ئةءانةى طةرميان ء كويَسرتان دةكرةن ء   ئيَستاش لة هةندىَ 

هاءينان دةضنة ناءضة كويَستان ء زؤر فيَنكةكان بؤ بةخيَوكردنى مةرِ ء مالآت ، لرة هةنردىَ شرويَن    
 رِةنطة بة رِةشمالَ ناء ببرىَ .  

ى موةكررة شررى  دةءار بررة زؤر شرريَوة درءسررت دةكرررىَ ، زؤتررر لررة مرروءى ئرراذةلآن ثرراش ئررةءة        
دةكريَتةءةء دةكريَتة بةن ء خريَنة ، دةءارى رِةش لة موى رِةشى ئاذةلآنة ، دةءارى سثى لرة مروى   

 سثى ئاذةلآنة ، دةءارى رِةش ء سثى تيَكةلَةى هةردءءكيانة . 
دةءار ئيَستا بةء شيَوة سادة كرة لةثورانرةى جراران نرةماءة، ئيَسرتا كرةمتر كرارى دةسرتة ءبرة          

ضرادر درءسرت دةكررىَ مةبةسرتى ئيَمرة دةءارى كرؤنى دةسرتكردة، كرة برة شريَوةى           شيَوةى خيَمرة ء 
ئةندازةيي رِيَك درءست دةكرا، جياءازى لةطةلَ ضادرى ئيَستا ئةءةية دةءار ضرنينى مروى ئاذةلآنرة    
ء هةءاكيَشررة ء كررة لررة شررويَنى بررةرزى كويَسررتانةكاندا هةلَرردةخرا تيشرركى خررؤر دةطةرِيَنيَتررةءة ء       

فيَنك دةداترة نراءةءةى رِةشمالَةكرة، دةءارةكرة كرؤن ء ثارضرة ثارضرة دةبرو ثينرة ء           هةءاى سامالَ ء
ثةرِؤ دةكرا ثىَ ى دةءترا ضةثةر، ضةثةر دةءارى نارِيَك ء ثارضة ثارضةية جراريش هرةبوءة هرةر لرة     
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سةرةتاءة دةءارةكة لةبةر هةذاريي مالَةكة بوبىَ يان هؤى تر بة شيَوةى نارِيَك ء لرة ثارضرة دةءارى   
 كؤن ءثينةءثةرِؤ درءست دةكريَت تةنها خؤر دةطيَريَتةءة، بة شيَوةيةكى رِيَكى ئةندازيارى نيية .

ضررةثةر كررة ثررةل ء ثررؤى لرريَ درءسررت برروء ، بررا يررارى ثررىَ كررردءء دةنطررى ليَرروة هررات دةلَرريَن          
ضةثةرةشرِ ، ضةثةرة شرِ ثاشماءةى كؤن ء مراءةى دةءار ء ضرةثةرة دةءار ء ثينرة ء ثرةرِؤ شررِة ،      

 لةئيَستادا بونيان كةمة ئةطةر دةءاريش هةبيَت ضةثةر ء ضةثةرة شرِ بةكارهيَنانى نةماءة .
 نازاء :

 

ءشةيةكى ليَكدراءى ناز ء ئاءة ، ناز هةر نازة ء ئاءيش هةر ئاء ، مةبةست لة نرازاء ليَررةدا   
ن منردالَيَكى برةناز   ئةء طولَ ء طذءطيايانةن لة رِؤذانة ئاء دةدريَن ء لة ذيَر نرازى ئراءدان ، ءةك ضرؤ   

ثةرءةردة بكةيت كة دايك ء باءكى لَى دءءر دةكةءيَتةءة نازى ناميَنىَ طولَ ء رِةيحانرةى نرازاءيش   
هةمان جؤرة ، رِؤذىَ ئاء نةدرىَ نازى بىَ ئاءى ثيَوة ديارة ء سيى دةبىَ ، بةهةمان جرؤر دةتروانى   

ريَرك ئراءى بردةيت ، كرة رِؤذيَرك ئراء       طولَ ء رِةيحانرةش ءا ثرةرءةردة بكرةى كرة دءء ترا سرىَ رِؤذ جا      
 نةدرىَ سيى نابىَ بة هةمان جؤرى رِؤذى ئاءدان سةءز ء طةشة .

نررازاء طررولَ ء طررذءطياى نزيررك مررالآن ء شررويَنى ثرراراءء ئرراء زؤرة ، هةميشررة سررةءزة ء نررازى    
ئرراءى زؤرى ثيَرروة ديررارة ، رِةنطررة ئاءةكةشررى ئرراءى سرراردى بيرءكانياءةكرران بيَررت ، تررا لررة فيَنكررى     
ئيَواران ء بةيانياندا ئاءبدريَ جوانتر طةشة دةكات بة ثيَضرةءانةءة ئراءدان لرة طرةرمادا نرازى ئراءى       

 ليَدةبرِىَ ء هةلَدةثرِءكىَ ء درةختةكة سيى دةبيَت .
 

 جةءةلَ ، جةلَةب :
 

كررابرا لررة كرروىَ ى ل هررام لررةء جةءةلَررة لةطررةلَ جةلَةبرردام جررةءةلَ شرراخ ء كيَرروة ، ءشررةيةكى           
يية زؤتر ناءضرةى طرةرميان برةكارى دةهيَنرىَ ترا ئيَسرتاش كرةم ء زؤر برةكارهيَنانى         كوردةءارى ثةت

 ماءة ، جةلَةب بة كةذ ء كيَودا دةبريَت يان دةلةءةرِيَت .
جةلَةب ، سرىَ ترا ثيَرنج سرةر ئراذةلَى مرةرِ يران بزنرة جامبراز كةسرى كرِيرارى ئاذةلَرة ء كررِين ء              

جار كاءرِة سىَ تا ثيَنج رِةنطة زؤر جرار بطاترة شرةش ء    فرؤشتن بة ئاذةلآنةءة دةكات ، جةلَةب زؤر 
 حةءتيش كة جامباز دةيداتة ثيَش ء دةيانبات بؤ كرِين ء فرؤشتن دةلَيَت جةلَةبم لاية .

 حةسةن زيرةك لة طؤرانيةكدا دةلَيَت :
رِةبى بابت خيَر نرةكات لرة جةلَرةبى كراءرِىَ ، جةلَرةبى كراءرِ ، ذمارةيرةكى كرةمى برةرخى دءء          

ة هةراش بوءن ء كرِين ء فرؤشتنى ثيَوة دةكريَت ، هةر جرؤرة ذمارةيرةكى كرةمى كرار ، شرةك ،      سالَ
 بةرخ ، مةرِ ، بزن ، كاورِ جةلَةبى ثىَ دةءترىَ بةلآم جةلَةب بؤ كاءرِ لة هةموءيان زؤرتر بةكارديَت .
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 دةءةن ، بيشَةلآن :
 

يرا جيرا برةكارديَت ءةك مةبةسرتى     بيَشةلآن ، ءشةيةكى ليَكدراءة )بيَشة ؤ لآ( بؤ مةبةسرتى ج 
تايبةت بيَشة بة شويَنى مانةءةى شيَر دةءتريَ بيَشة شويَنى حةءانرةءة ء مانرةءةى شريَرة ، شريَر     
كة لة بيَشة هاتة دةرةءة ، ئامادةية برؤ جرةنط ء نران ثةيرداكردن ، ءةك ءترراءة شراى دارستانيشرة        

ذمار دةكررىَ بيَشرةلآن برة مةبةسرتيَكى ترر برة       جطة لرة ثلَرنط شريَر لرة هرةرِةمى ئاذةلَرة درِندةكانردا هرة        
يةكداضوءنى ذاذءقاميش ء طاثرِ ء دارءدرةختة لة شويَنى ضةث ء كةنار ئاءةكاندا درءست دةبرىَ  
ء دةءترىَ بيَشةلآنة ئرةء بيَشرةلآنانةى نزيرك بةكرةنار ئراء ء زؤر جرار لرة كرةنار ئاءةكانردا دةكةءنرة           

ءةى بررةرازة لررة رِؤذدا كررة لررة شررةءدا دةضررنة نرراء  دءءرطررةى بضرروءك بضرروءكةءة جيَطررةى خؤشرراردنة
بيَسررتان ء كيَلَطررةكان زةرةر لررة بيَسررتانةكان دةدةن ، لررة رِؤذيشرردا لررة بيَشررةلآن ء دةءةن ء شررويَنة      

 ضةث ء ناديارةكاندا خؤ دةشارنةءة .
دةءةن ءشررةيةكة زؤربررةى كررات دءاى ءشررةى دار ديَررت ء هاءجوتررة ، دار ء دةءةن زؤر شررت   

ء شويَنانةى كة ضيلكة ء ثوءش ء ثةلآش زؤرى لَى كةوتوة ، كؤناكريَتةءة يان ضرِ ء دةطريَتةءة ئة
ءشك بوءنة دةءترىَ دار ء دةءةنى زؤرة ، بةطشتى ءشةى دةءةن برة ضررِى دار ء تيَكرةلآءوبوءنى    
زةل ء سررةءزايي ، دةءترررىَ ض بررة سررةءزى بيَررت يرران ءشررك ، تةنانررةت زؤر جررار بررة دار ء سررةءزايي  

لَ ء ضرِءة ء سةوز ء جىَ جىَ ءشكة دةءترىَ ئرةم دةءةنرة جرىَ ى حةشراردانى مرارة ء      طةبةلَ طةبة
ئاطرراداربن كاتيَررك نزيررك دةبنررةءة . ثةنررديَكى كررورديش هةيررة ، دةلَيَررت دةءةن بررة ئاشرريَكى درءسررت   
كرردءة ، مةبةسررت لرة دةءةن بررة ئراش بةكةسرريَك دةءترررىَ كرة كيَشررة يران سةريةشررةيةكى ناءةتررةءة      

نرراهيَنىَ كررة بررةء جررؤرة خةلَكةكررةى سررةرقالَ كررردءءة زيادةرِةءيررة ء قسررةى زؤر        مةسررةلةكة ئررةءة 
دةكات جةءهةرى كيَشةكة ئةءة ناهيَنىَ ، ماناى دةءةن بة ئراش ترةءاء جيراءازة لرة مانراى ءشرةى       

 سادةى دةءةن ، مةبةست لة دةوةن لةطةلَ ئاشدا ضرِءثرِى ء بىَ سةر ء بةرةيي باسةكةية .
 

 : طؤت ، طويَزةبانة
 

هةر كةسيَك كة زؤر لةناءبةفر بميَنيَتةءة يان سةرماى زؤرى بؤ بيَت ء سةرى ثةنجةكانى سرِ 
بيَت يان لة سةرما هةلَبلةرزىَ ، دةءترىَ هيَندة سةرماى بوءة ، خةريكة طؤت دةبىَ يان طؤت بوءة 

 لةسةرمادا يان لة طؤت كةءتوءة .
داريَكى ءةرزشى سةرةتايي منالآنى تازة بةلآم مةبةست لة طؤت كردن ليَرةدا سةرمانيية ء كر

لة دايك بووى ساءاية ، كة مندالَى تازة لة دايك بوء دةشؤرىَ يان رِؤذانة ثاك دةكريَتةءة ء 
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دةثيَضرىَ ، بة شيَوةيةك كة كةمتر تواناى جولآنى دةس ء قاضى هةية ، بةم ثيَضانة توندة ، 
 دةءترىَ قومات يان قومات كردن .

ثارضة قوماشيَكى سثى ضوارطؤشة دةكرىَ ، بة ضمكةكانى رِاست ء ضةث قومات بةزؤرى بة 
توند مندالَةكة شةتةك دةدرىَ تةنيا سةرى ناطريَتةءة ، بة جؤريَك دةست ء قاضى تواناى جولَةى 
نيية ، لة رِءءى تةندرءستييةءة قومات خةءى مندالَةكة خؤش دةكات ء طةرميش ثيَضراءةتةءة 

ى بيَت لة وةرزى زستاندا ، جار هةية مندالَ دءاى خةءيَكى خؤش كة ناهيَلَيَت مندالَ سةرما
خةبةرى دةبيَتةءة ، قوماتةكة تؤزيَك شل دةكةنةءةء هةر دءء دةستى دةهيَننة دةرةءة بؤ 

 جولآندن بة تةنها لة سنطى بةرةء خوار لة ناء قوماتةكةدا دةميَنيَتةءة ء نيو قوماتة .
كة لة سةر ثارضة قوماشى قوماتةكة دادةنرىَ لةسةر رِءء ثيَش قومات كردن زؤر جار مندالَ 

قاض ء دةستى رِاست ء ضةث لة يةك دةدرىَ ، هةر قاضيَكى ضةث بةرامبةر دةستيَكى رِاست دةدرىَ 
لة يةك ثاشان مندالَةكة دةخريَتة سةر ثشت ء هةمان كردار دءبارة دةكريَتةءة بةم كردارة دةءترىَ 

ءشيارى ئةنجام بدريَت ، ءةرزشيَكى تةندرءستيية ء سوءدى بؤ  طؤت ، طؤت ئةطةر بة هيَمن ء
 مندالَةكة زؤرة بة زؤرى سرِى قاض ء دةستى دةردةضيَت .

طويَزةبانة ، ئاهةنطى ناءليَنانى مندالَة ، بة تايبةتى مندالَى يةكةم ، جاران كة مندالَ لة دايك 
طرد دةبوءنةءةء ناءى مندالَةكةيان دةبوء ، خزم ء كةس ء كار ضةند رِؤذيَك ثاش لة دايك بوءن 

دةناء بانطيان بة طوىَ ى مندالَةكةدا دةدا ء نوقلَ ء شيرينى ء طويَز ء بادةم ء فستقيان بةسةر 
خةلَكةكةدا دةبةخشانةءة ء بةم دياردةيان دةءت طويَزةبانة ، طويَزةبانة بة زؤرى بؤ مندالَى يةكةم 

زةبانةى بؤ هةموء مندالَةكانى كردءءة بىَ جياءازى ئةنجام دةدراء جاريش هةبوءة خيَزانيَك طويَ
 ض كورِ بيَت يان كض .

رِةنطة جاريش هةبيَت تةنها بؤ كورِ طويَزةبانة ئةنجام درابيَت كض تةنها كؤبوونةءةى ناء 
ليَنانى بؤ ئةنجامدرابيَت بىَ ئةنجامدانى طويَزةبانة ، ضونكة طويَزةبانة زؤرتر ، بةماناى 

 ى ء نوقلَ ء ضوكليَت ء ضةرةساتة لة ئاهةنطى ناءليَنانى مندالآندا .بةخشينةءةى شيرين
 

 : مةنطةنة ، رِةبةن
 

 ئاء ، مةترسى خنكاندنى زؤرة ، بةتايبةتى ئاءى بةخورِ ء لافاء ء طؤماءة قولَةكان .
ئاءى ئاسايي كةرِىَ رِةءى ثةرِينةءةى هةية ء خورِ نيية ، بة ئاسانى دةتوانى لَى ى 

 ةوترىَ بوار ، بوار بة شويَنى ثةرِينةءة لة ئاءى ضةم ء رِءءبارةكان دةءترىَ .بثةرِيتةءة د
زؤرجار بة تايبةتى لة دؤلَى ئاءيَر ء قولَةكاندا كة بةخورِ دةرِذيَتة شويَنيَكةءة سورِ دةخواء 
هاذةى دىَ بةم ديمةنة دةءترىَ مةنطةنة ، مةنطةنة ديمةنى خول خواردنى ئاءة لة شويَنى تةسك ء 
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لَ ء ترسانكدا بة زؤرى لة دابةزينى ئاء لة شويَنى بةرزةءة بؤ نزم درءست دةبىَ ئيَستا بةء قو
ئاميَرانةى كة بة شيَوةى خول خواردن تواناى هةلَكؤلَينى شويَنيَكى هةية دةءترىَ مةنطةنة ، كة لة 

ر ء ئةشكةءت ء بنةرِةتدا لة مةنطةنةى سرءشتييةءة ئةء ناءةى بةبالآدا برِاءة ، رِةبةن ذيَر تاءيَ
 شويَنى ترسناكى ذيَر ئاءة كة مةلةءان بضيَتة ناءيةءة ، مةترسى نةطةرِانةءةى لَى دةكريَت .

 
 :زاراءة كةلةثورييةكانى يارى هةلَماتيَن  

 

هةلَماتيَن ، يان موشيَن ، يارييةكى كةلةثورى كوردةءاريية ء رِةنطة تا ئيَستاش لة هةنديَك 
 بدريَت . شويَنى كوردستاندا ئةنجام

كةسيش دةتوانن بة يةكةءة  20ياريكةرةكان دةبن بة دءء بةشةءة ، لة دءءكةسةءة تا 
ياريةكة ئةنجام بدةن ، جاران بةردى هةلَمان كة بةرديَكى تايبةت ء طةض رِةنطة بة ثارضة ئاسنيَكى 

ى ثىَ سةربازنةيي دادةتاشرا ، بةء ثارضة ئاسنة دةءترا ، دةسكةلا ، دةسكةلا هةلَماتى خرِ
درءست دةكرىَ ، هةموء كةس ئاشنايي داتاشينى هةلَمانى نيية ء زؤرجار كةسى شارةزا داى 
دةتاشىَ ، هةر ياريكةريَك هةلَماتيَكى ثيَية لة ثارضة زةءييةكى تةختى نيمضة ليَذدا ، ياريةكة 

 ئةنجام دةدريَت .
ريَتةءة ثىَ ى دةلَيَن : بة ثىَ ى ذمارةى ياريكةرةكان بةرديَكى تةنك يان ثارةى ئاسن ، دةن

موءش ماءةى نيَوان دءءرى موءشةكان ، زياتر لة مةتريَكة ، بة ثىَ ى رِيَكةءتن يةكةم ياريكةر لة 
دءءرى ضةند مةتريَكةءة هةلَمات دةطريَتة موءشةكةكان ، بة يةكةم ياريكةر دةءترىَ بةط ، دءابة 

اريضى دةءترىَ قرِة ، بةط لة هةر دءاى بةط ، يةك بة يةك هةلَمةتةكان تيَدةطرن ء بة دءاي
موءشيَكى دا موءشةكة هةلَدةطرىَ ء براءةى ئةء موءشةية ، يارى كةرانى دءاى بةط 
هةركاميَكيان لة بةطيان دا بةط دةكوذرىَ ، موءشةكة دةبىَ بدريَتة ياريكةرى براءة ، دءاى بة 

ان دةكوذىَ ء ضى موءشةكى دءاى بةط جارى ءا هةية ياريكةرى قرِة يةكيَك لة ياريضيية براءةك
ثىَ بىَ ليَدةسةنىَ ، ياريكةرى قرِة لة بارى قةرةبالَغدا ، زؤركةم موءشى يةكةم ء دءءةمى بؤ 
دةميَنيَتةءة ياريكةرى قرِة زؤركةم شانسى بردنةءةى هةية بةمجؤرة يارييةكة بةردةءام دةبيَت تا 

كان لة دةءرى حةج كؤدةبنةءة ، هةر يةك موءش دةميَنيَتةءة ، بةء موءشة دةلَيَن حةج ياريكةرة
كةس لة حةج بداء نةكوذريَتةءة ، دةبيَتة براءةى يارييةكة بةءةى كة هةلَمات دةطريَتة حةج ء 

 كةلاى ياريضيان هةر ياريضييةك لة دةءرى حةج بيَت دةتوانىَ بيكوذىَ ء دةءتريَت حةج ء يارى .
بكات يان بن بة دءء كؤمةلَةءة ء ياريكةران دةتوانن تاك تاك ء هةر كةس بؤ خؤى ياري 

 شةريك بن ، شةريك شةريك ناكوذىَ لة يارييةكةدا مةطةر بة رِيَكةءتن بيَت .
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حةج كةر يان بة ثىَ ى رِيَكةءتن ياريكةرى براءة دةبيَتة بةط لة يارى دءءةمدا ، دءا 
يَتة قرِة ، قرِة ياريكةرى دؤرِاء دةبيَتة قرِة ، جارى ءاش هةية لةسةر داءاى خؤى ياريضييةك دةب

هةر كةسيَكى كوشت يان موءشى خوارد دةتوانىَ لة يارييةكة بةردةءام بيَت ، تا لة هيض نادا يان 
دةكوذرىَ ، هةلَماتيَن بة طوللة شوشةى رِةنطاءرِةنطى تايبةت ئةنجام دةدريَت ، بة طوللةى هةلَماتى 

ك داتاشينى كةلا ، دةءرى سةرةكى داتاشراء دةءتريَت كةلا ، كةلا طةءرة ء بضوءكى هةية ، رِيَ
 هةية لة ليَدان ء بردنةءةى يارييةكدا .

يارى هةلَماتيَن لةسةر ثارة يان بؤ خؤشيش دةكرىَ بة زؤرى لةءةرزى زستاندا لة 
طوندةكاندا ئةنجام دةدريَت ، يارييةكى باءة زؤركةس شارةزايي لة بارةءة هةية ، باسكردنى 

 ةكانى ناء يارييةكةية .ليَرةدا زؤرتر مةبةستمان زاراء
هةلَماتيَن لة كؤلآن ء شويَنى ضةث ء لاديواردا ئةنجام دةدريَت ، لة طوندة قةرةبالَغةكاندا 
زؤرترين ذمارةى خةلَكى طوندةكة لة دةءرى يارى ء ياريكةران كؤدةبوونةءةء زؤرتر عةسرانى 

 درةنط ء ئيَواران ئةنجام دةدران .
 يَن بة ثىَ ى ناءضةكان ناءةكان دةطؤرِىَ .  هةلَماتيَن يان موءشيَن يان كةل

 
 رِءءبةند ، ثشت بةند :

 او جوان رءِءبةندت لادة .ضنةشميلةى  كؤلآن بة كؤلآن ، جادة بة جادة .
رِءءبةند ، ثارضة ضوماشيَكى دريَذى رِءءبةرتةختة ، زؤرتر لة نيَوضاءان دةثيَضرىَ ء 

سةردا دةثيَضرىَ دءاتر سةرثؤش يان لةضك دةدرىَ  نيَوضاء دةشاريَتةءة رِءءبةند تةنها بة دةءرى
بة سةريدا ء لة ئيَستادا رِءءبةند هةية ء جؤر ء بةكارهيَنانى زؤرة ، بةلآم ئةءةى مةبةستى 
ئيَمةية رِءءبةندى كةلةثوريية كة جاران زؤربةى كضان ء ذنان دةيانبةست ، رِءءبةندى ئيَستا 

زة ، ثشت بةند ناءةكةى لة خؤيةءة هاتوءة ضارؤكة بةكارهيَنانى بؤ مةبةستى جياءاز ء جياءا
يان ثارضة قوماشيَكى طرية دراءة بة ناءشانةءة مندالَ يان شت ء مةكى تيَدةكرىَ سةرى 
ضارؤكةكة بة شان ء سنيطةءة دةبةستريَت لة كاتى رِؤيشتن بؤ دةشت ء دةر بةكاردةهيَنريَت 

ثشت بةندةكة ء كةسةكة كةمتر ئةركى  مندالَةكة يان ثارةكة دةكةءيَتة سةر شانى هةلَطرى
 دةكةءيَتة سةر لة جوم ء جؤلَ ء رِؤيشتندا .

بة تايبةتى ئةء ذنانةى كة يةك بالَ ء كارى دةكرد هةبوء هاءشانى ميَردةكانيان ، كةسيان 
نةبوء مندالآكةيانى لا جيَبهيَلَى مندالَةكةيان دةخستة ثشت بةندةءة سةرةرِاى هةلَطرتنى ثشت 

ارى جؤراء جؤرى تريان هاءشانى ثياءان دةكرد ، دةتوانريَ ناءى جياءازى تر بة ثىَ بةندةكة ك
ى شويَن ء بةستن ء هةلَطرتن ء قورسيةكة بيَتة ئاراءة ، ءةك كؤلَبةند ، كؤلَبار ، كة زؤرتر 
بةمةبةستى هةلَطرتنى شت ء مةك لةسةر طازى ثشت ، ئيَستاش ئةءانةى كة قاضاخضيَتى دةكةن 
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ء كؤلَبار بةكاردةهيَنن ، ثشت بةند ، رِءءبةند ئيَستاش بة شيَوازى جيا جيا بةكارديَت كؤلَ بةند 
بةلآم رِءءبةند ء ثشت بةند بة ضارؤكة ء هةءرى مةبةستى ئيَمةية ، لة ئيَستادا بةكارهيَنانيان 

 كةمة ء ضونةتة خانةى كةلةثورييةءة .
 

 زاراءة كةلةثورييةكانى بوارى كيَشانة :
 

ض كةل ء ثةل ءدانةءيَلَة بيَت يان هةر ماددةيةكى تر ثيَويستى بةكيَشانة، كيَشان ماددة ءةك 
زؤتر ئةء ماددانة كةقورساييان هةية كيَشان بؤ ضؤنيةتى رِادةى قورسى ماددةكةية لة كرِين 

 ءفرؤشتن ءبةكارهيَناندا لةئيَستادا كيَشان بةطرام، كيلؤ، نيوطرام، نيوكيلؤ، تةن، دةكيَشريَ ت
لة رِابردءءدا كيَشان بة شيَواز ء ناءى جيا جيا كيَشراءة ، زؤربةى كيَشانةكان بة بةرد  بةلآم

ء دار ء تةنكة ء بةرميلى جؤراء جؤر ، زؤتر بؤ كيَشانى دانةءيَلَة طةنم ء جؤ ، نيسك ، نؤك ، 
ةر بةهارات ... هتد بةكارهاتوءة، لة ئيَستادا كار بةء كيَشانانة ناكريَت بطرة هةنديَكيان ه

ناءةكانيشيان لة بيركراءن، هةنديَكيشيان ءةك قزناخ وتةنةكة ءرِةنطة بة دةطمةن لةهةندىَ 
ناءضةدا كارى ثيَبكريَت ، ئيَمة ليَرةدا بة مةبةستى لة ناءنةضوءنيان يةك بة يةك ئاماذةيان ثىَ 

 دةدةين .
 : ئيزرةم،  ئةليزرةم  

 

نةن ، بةرامبةر طرام ء ضارةكة كيلؤ ئةليزرةم ، ئيزرةم : دءء سةنطى كيَش سوءكى كيَشا
طرامى ئةمرؤن زؤرتر لةبةرد دةتاشران ء بؤ كيَشانى شةكر ، ضاى ، ليمؤندزى ، بةهارات ، ئةء 

 شتانةى كة بة برِى كةم دةكرِان بةكارهاتوءن .
 طم ئيَستا بوءة ئيزرةمى دءء ئةليزرةم بوءة . 250ئيزرةم كيَشى 

ةستطيَرِ ء كةسانةى كة ضاى ، شةكر ، بةهارات ، زؤرتر بةقالَ ء دءءكاندار ء ئةء د
ليمؤندزى .. هتد يان دة فروشت بةكا ريا ن دة هينا . مة رج نةبوو ئيزرةم ئة ليزرةم ، هةر بةرد 
بوناية جار هةبوء ثارضة ئاسن يان تةختة يان هةر شتيَك قورسايي هةبواية دةكراية ئيزرةم ء 

وءك بكرايةتةءة بؤ نيو يان ضارةك ء كيَشى سوءكتريش بة ئةليزرةم دةتوانرا ئيزرةم ئةليزرةم بض
طم ، بة ثيَى ثيَويستى بوارى كيَشانة تؤمار  100طم ،  50طم ،  25هةمان شيَوةى طرامى ئيَستا بؤ 

 دةكا .
 مةن : يةكيَكة لة جؤرى ئةء كيَشانةى دةميَكة نةماءة ء بةكارنايةت مةن ء كيَشانةية بة مةن . 

دةفريَكى طةءرةي كيَشانة بوء بؤ دانةءيَلَة ء طةنم ء جؤ بةكاردةهات ،  مةن ، مةنجةلَ يان
دةفرةكة ثرِ دةكرا لة طةنم يان جؤ ، ثاشان بة داريَك سةرى دةفرةكة دارمالَ دةكرا ء دةكةءتنة 

 كيَشانةى طةنم ء جؤكة ، مةن بة مةن برِى دياريكراءى دانةءيَلَةكة  
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 حؤقة :
 

كررة زؤرتررر لررة برروارى رِؤن كيَشرران ء دانةءيَلَررةدا بررةكارديَت ،      يةكيَكررة لررة جررؤرى كيَشررانةكان  
حؤقةية حؤقة لة بةرد يران هرةر كةرةسرةيةكى ترر درءسرت دةكرراء ءةك كيلرؤى ئيَسرتا برؤ كيَشرانى           

 شت بةكار دةهات .
هةر هؤقةيةك بةرامبةر ضوار كيلؤى ئيَسرتا بروءة ، ءاترة ئةطرةر كيَشرانى شرتيَك ثيَويسرتى برة         

اية ، ئةءات حؤقةيان بةكار دةهيَنا رِةنطة لرة ناءضرةكان جيراءازى هرةبيَت لرة نراء ء       زياتر لة يةك بو
يان جؤرى كيَشان ، شتى تر بةرامبةر حؤقة بةكارهاتبيَت ، ناءى ترى لَى نرابيَت بؤ كةمتريان زياتر 

ة لة ضوار كيلؤ بةكار هاتبيَت ، بةلآم بةشريَوةيةكى طشرتى حؤقرة برؤ كيَشرانى مادةيةكرة سرةنطيان لر        
 دءء تاسىَ كيلؤ زياترة بة زؤرى لةبةر درءست دةكراء كيَشانةى ثىَ دةثيَورا .

 

 رِبة :
 

كررورد ءتررةنى يررةك رِبررة هررةنارم هيَنرراءة ، رِبررة هررةنار ءاتررة دؤشرراءى هررةنار ، بررةلآم رِبررة ليَرررةدا   
ن ضرارؤكة  دؤشاء نية ء كيَشانةية ، يةك رِبة هةنارم هيَناءة ، ءاتة برِيَكى زؤرى هةنارة ية طوين يرا 

 ء كؤلَوانة .
رِبة جؤريَكى ترى كيَشانة ، دءءبارةى قزناغرة كرة دءءقزناغرت ثيَروا ، دةلَرىَ ى رِبرة ، رِبةيرةك        

 جؤ يان طةنم دءء قزناغى دارمالَ دانةءيَلَةية ض جؤ بيَت يان طةنم .
رِةنطررة رِبررة لررة شررويَنى تررر نرراءى ترررى هررةبيَت بررةلآم زؤرتررر لررة طررةرميان ء بنررارى سررةطرمة            

كارهاتوءة ، رِبررة دءء قزناغررة كاتيَررك كررة طررةنم ء جررؤ دةكيَشرررا بررؤ كررورت كردنررةءةى ذمررارةى          بررة
قزناغةكان ، دةءترا رِبة ، رِةنطة لة شويَنى تر رِبة ، بؤ ذمارةى زيراترى قزنراغ برةكاربيَت برةلآم ئيَمرة      

 مةبةستمان لة ناءهيَنانى زياتر مةبةستة كةلةثوريةكةية .
 

 قزناغ ، دارمالَ :
 

اغ ، جرررؤريَكى ئاسرررايي ء زؤربرررةكار هيَنرررراءى كيَشررانةى دانةءيلَةيرررة ، برررة شررريَوةى نيرررو  قزنرر 
قزناغيش هةية ، كة نيو بةرميلرة قزنراغ كرة دانةءيَلَرةى ثرىَ دةثيَرورىَ دانةءيَلَةكرة لةسرةر قزناغرةءة          

 بةرز دةكريَتةءة يان دارمالَ دةكريَت .
ثرِبوء داريَكى تيرؤكى دريَذ ديَنيَت بةسرةر   دارمالَى هةر كيَشانى قزناغة ، بةلآم كة بةرميلةكة

تةنةكررة كررةداء تررا ليَرروارى تةنةكررة ء بةرميلةكررة دانةءيَلَةكررة دةثيَوريَررت ء دةءتررريَ دارمالَررة ، لررةم         
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دءايانررةدا تةنةكررةى رِؤن دةكرررا بررةقزناغ ، بةهررةمان شرريَوةى بررةرميل بررة نيررو قزنرراغ يرران قزنرراغ يرران     
 ا .دةرمالَ دانةءيَلَةكةى ثىَ دةثيَور

 
 ان :باتم

 

دةبيَرت ، ئةمرة ءتةيرةكى ئاسرايي خراءةن       باتمران ئةء برِة شروتية ، شروتيةكى طرتروءة ، يرةك     
بيَستانة ، برِ، قةدى رِءءةكى شروتيية ، بررِ كرةم برالآ دةكرات ء زؤرترر بةسرةر زةءى بيَسرتانةكاندا ،         

انى سرةرزةءى ءةك  دةخشيَت ، طةلآى رِءءةكى شوتى طةلآيةكى ثانة ، لة طةلآى رِءءةكرة خشريَنةك  
 كالَةك ء كولةكة دةضيَت .

 باتمانكيلررؤ زيرراتر بوايررة بررة  20ضررةند جررارةى كيلؤيررة ، ئةطررةر مادةيررةكى طررةءرة لررة     باتمرران
كيلؤ طرامرى ئيَسرتاية    20،  باتمانيَكة ، باتمانكيلؤ بواية ، دةءترا  20دةكيَشرا ، ياخود شتيَك كة 

ء ضرةلَتوك ء شرتى ترر برةكار هراتوءة ، دءءبرارة رِةنطرة         ، لة كيَشانةدا بةكار دةهات ، زؤتر بؤ ميوة
لرررة شرررويَن ء ناءضرررةى جيررراءازدا برررة رِيَرررذةى ترررر ءترابيَرررت كرؤكرررى مةبةسرررت ثاراسرررتنى       باتمررران

 ءشةكةلةثوريةكةية .
 تةغار :

 

دةءتريَت فلآن كةس ئةم سالَ شكارتةت كردءءة ل ءةلآم دةداتةءة جيَطةى ترةغاريَم كرردءة ،   
قزنرراغ ،  30نم ء جررؤ ء دانةءيَلَةيررة ، بررة قزنرراغ كررة ذمررارةى قزناغررةكان ضرروءة     تررةغار كيَشررانى طررة 

قزنرراغى دءءةم ء  30دةءتريَررت تررةغاريَك دءءبررارة لررة ذمررارة يةكررةءة دةسررت ثيَرردةكات تررا دةطاتررة    
 دةءتريَت دءء تةغار  .

 ةغار.كةرةسةيةك نيية كة بةيةك جار يةك تةغار بكيَشى ء هةر دةبيَت قزناغ ، قزناغ بكةيتة ت
بةلآم جار هةية ئةءانةى كة شارةزايي زؤريان لة جوتيارى هةية خةرمانى سورى طرةنم ء جرؤ   
ببينن دةزانن ضةند تةغارة بة مةزةنة ، يان سةيرى ثارضرة زةءى كشرتوكالَى بكرةن ، دةلَريَن جرىَ ى      

 ة .ئةءةنة تةغارة لة ئيَستادا تةغار بةكارنايةت ء كيَشانى برِى زؤرى دانةءيَلَة بة تةن
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 -مزة ء كةبسول :
مررزةء ئاشررةءان ، دءء ءشررة ء كررارى ليَكرردراء بررة يررةكن لررة ئيَسررتادا ئاشررى ئرراء نررةماءة ء         

 مزةش رِةنطة طورِابىَ بؤ ثارة ء شتى تر  .
مزة ، رِيَذةى ديارى كرراءى باراشرة ، برؤ ئاشرةءان كاتيَرك براراش دةبةيترة ئراش برؤ هرارِين برؤ            

رِيَذةيررةكى ديررارى كررراء لررة باراشررةكة طررل دةداتررةءة بررؤ خررؤى بررةم رِيَذةيررة  ئررارد ئاشررةءان برِيَررك يرران
 دةءتريَت مزة .

مزة ، مافى دياريكراءى ئاشةءانة ، رِةنطة مزة بة ثىَ ى رِيَكةءتنى نيَوان ئاشةءان ء خراءةن  
برراراش ديررارى بكريَررت ، يرران ئاشررةءان رِيَذةيررةكى ديررارى كررراءى مررزة بررة ثررىَ ى قزنرراغ ء باراشررةكة  

ةربطريَت ، ض طرةنم بيَرت يران جرؤ كرة طرةنم زؤرترر برؤ ئرارد دةبروء ، جرؤ دةكرايرة ئرالَف برؤ ئراذةلَ ،                ء
 ئالَف زبر ترة لة ئارد .

 رِةنطة زؤر جار مزة ءةرطر ، رِادةى ءةرطرتنى طةنم ء جؤ لاى جياءاز بيَت .
ةى جررامى كةبسررول ، دةفريَكررى دريَذكولةيررة ، مررزةى ثررىَ دةطرريرىَ يرران دةثيَررورىَ ، لررة شرريَو         

دريَذكؤلةى بة فرطرى ئيَستاية ، مزة بة كةبسول دةثيَورا بة ثىَ ى رِيَكةءتن يان رِادةى باوى مرزة ،  
ئةءةندة كةبسول لة باراشةكة دةردةهيَنرا ئاشةءان دءء جيَطةى جيراءازى مرزةى هرةبوء يرةكىَ برؤ      

نةءةى جؤرى طةنمةكان طةنم يةكيَك بؤ جؤ ، يان جارى ءا هةبوء ضةند جيَطةيةك بة ثىَ ى جياكرد
قةنارى ، رِةش طولَ ، مةكسريكى .... برة طشرتى ئراردى طرةنمى قرةنارى نرانى زؤر سرثى ء بةتامرة ،          

 جؤءش دءء جؤرى رِةش ء سثى هةية .
ئاشةءان بذيَوى ذيانى لةسةر مزة ثةيدا دةبوء بؤية زؤر جار ئةءانةى ئاشةءانيان دةكرد ، جوتيار 

كرد ء دةءترا زةخيرةيان هةيرة برؤ سرالَ ئرةوةى لرة ثيَويسرت زيراتر        نةبوءن يان طةنم ء جؤيان نة دة
 بوو دةفرؤشراء ، دةوترا مزةى ئاشة .

 
 ماشة :

 

تةلَةى ماسى طرتنة ، بةلآم جياوازة لة هةموو جؤرةكانى ترى تةلَرة ء تةلَةيرةكى ترةءاء سرادة     
ءانةى ئرراء رِىَ ء دةسررتكردة ، سرروءد لررةء تيَبينييررة ءةرطرريراءة كررة ماسررى هةميشررة تررةءاء ثيَضررة      

دةكررات ، بررة ثيَضررةءانةى ئاراسررتةى ئرراءةءة ، ماشررة لررة رِىَ رِةءى ئرراءى رِءءبارةكانرردا درءسررت          
دةكريَررت ، كارةكررة زؤرتررر هةرةءةزييررة ، هررةموء خررةلَكى طونررد بررة يةكررةءة دةيكررةن يرران بررة لايررةنى     

م دةدةن برة  كةمةءة لة سرىَ كرةس كرةمتر نرين ، جرارى ءا هةيرة دءء طونرد ء زيراتريش ماشرة ئرةنجا          
 يةكةوة .
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لةسةرةتاءة خةلَكةكة بة بةردى طةءرةى ناءةء دةرةءةى ئاءةكة ، بنةءانة درءسرت دةكرةن ،   
بنةءانةكة بؤ كؤكردنةءةى ئاءء درءست كردنى تاظطرةى بضروءكى ئراءة برة ئةندازةيرةك ئاءةكرة برة        

كات ، بةردةكان طرةءرة  شيَوةى خورِ ء خيَرا لة بةردة كانةءة دادةبةزيَت ء رِيَرِةءى ئاسايي خؤى ب
ء بضوءك ء خرِة بةرد ء ءءردة دارن ، كة نابيَت نيَوان بةردةكان ئاءى زؤرى ليَوة دزة بكات ء ئراء  

 لة بةنداءةكةدا كؤ نةبيَتةءة .
دءابررةدءاى درءسررت كردنررى بنةءانررة ء بةنررداءيَكى بضرروءكى سررادة ء سرراكار ، ثررةرض ء دار      

طرةكررانى بةنداءةكررةدا داى دةنرريَن ، مةرجررة دارةكرران هيَنرردة بةطررةلآءة دةهيَررنن لررة ديررويَكى بررةردة رِا
شاش بن ئاء لرة سرةريان نةءةسرتىَ ء ماسريةكانيش نرةتوانن لةطرةلَ ئراءى سرةر دار ء ثةرضرةكةدا          

 برِؤن و بكةونة ذيَر دار ء ثةرضةكانةوة .
كة كة ماسى ديَت ء دةطاتة ديوارى بنةءانةكة خؤى هةلَ دةدات دةكةءيَتة سرةر دار ء ثةرضرة  

ء بىَ ئاء لةسةر دارء ثةرضةكة دةءةستىَ جارى ءا هةية يةك تا دءء جرارى ترر هرةءلَى خرؤ رِزطرار      
كردن دةدات ، دار ء ثةرضةكة بريندارى دةكات ء دةميَنيَتةءة تا بةتةءاءى طيان لرة دةسرت دةدات   

ةءة ، ، بررةمجؤرة ماسررييةكان دةكةءنررة تةلَررةى ماشررةءة بررىَ طيرران لةسررةر دار ء ثةرضررةكة دةميَننرر        
زؤركرةم ماسررى زؤر ءءردى ثيَرروة دةبيَرت ، ضررونكة يةكررةم ماسررى ءءرد كرةمتر توانرراى خررؤ هةلَرردانى    
هةية ء دءءةم دار ء ثةرضةكة بة جؤريَرك شاشرن ء ئراء لرة نيَروان قرةد ء طةلآكانيرةءة دزة دةكرات ،         

 كة ماسيية بضوءكةكانيش دةتوانن خؤيان رِزطار بكةن .
رةبوءى ئاءى رِءءبار ء ضرةمةكانة ، تراميَكى خرؤش ء    ماسى ماشة ماسييةكى سرءشت طةء

 سوديَكى زؤرى هةية لة خواردندا و بة ويَنةى ماسي حةوزة دةستكردةكان نيية .
ماشررة جررارى ءا هةيررة شررةء دةنريَتررةءة تررا بررةيانى جررىَ ى دةهرريَلَن ء رِؤذى دءايرري ديَنررةءة       

تررةءة تررا بررةيانى ء رِؤذى سررةرى جرراريش برروءة يررةك تررا دءء كررةس شررةء بررة ديررار ماشررةكةءة ماءنة
 دءاتر ماسييةكانيان هةلَطرتوءة .

ماشة دةتوانريَت لة شةءيَك زياتر بميَنيَتةءة رِؤذانة ماسييةكانى سةرى هةلَطرن لرة ئيَسرتادا   
ماسى طرتن بؤ فرؤشتنة ، زؤربةى ماسى طرةكران ترؤرِ ء كةرةسرةكانى ترر برةكار ديَرنن لرة ئيَسرتادا         

 ت ، رِةنطة لة هةندىَ ناءضة شاخاءى ء كويَستانةكاندا بةكاربيَت . ماسى بةماشة زؤركةم دةطيريَ
 

 شةمة تليَنكة :
 

ئاءيَكى سةيرء سةمةرةية ، لة زؤر شويَنى كوردستاندا بةكارديَت ، رِةنطة لرة ناءضرةى ترردا     
 هةبيَت ، ناءى ترى بؤ بةكار بيَت .
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دةضيَت بةلآم جياءازى لةطرةلَ   شةمة تليَنكة ، زيندةءةرة ، زيندةءةريَكى بضوءكة ء لة هةنط
 هةنطدا ئةءةية هةر لة دةشت ء دةردا هةيةء بة هةمان شيَوةى هةنط مالَى ناكريَت .

شةمة تليَنكة لة شارباذيَر ء زةءى هةر دءء بةردةلآن ء شاخ ء طررد ء رِءءتةلآنردا هةيرة ، برة     
ين درءسرت دةكرات  ، برةلآم    هةمان شيَوةى هةنط لة طولَ ء طولَزار ء كاسة ء كؤثةرِةى طرولَ هرةنطو  

هررةنطوينى شررةمة تليَنكررة برِيَكررى زؤر كةمررة ء بةهررةمان شرريَوةى هررةنطوينى هررةنط زؤر ء دةسررت        
 كةءتوء نيية .

ضررزوى ثيَرروةدانى شررةمة تليَنكررة ، لررة ضررزءى ثيَرروةدانى هررةنط طررةءرة ء دريَررذترة ، هررةرءةك     
هررةنط زؤرترررة بررة هررةمان شرريَوة   هررةنط بررة مرؤظررةءة دةدات تةنانررةت ئررازار ء ثيَرروةدانى لررة ئررازارى    

ثيَسررت دةئاءسرريَنيَت ء هةسرررتةءةرى درءسررت دةكرررات زينرردةءةرى تررر لرررة ضةشررنى زةردةءالَرررة ،       
زةردةزيرة زؤرن ، بةطشتى لةسةر رِءءةك ء طولَ ء طذ ءطيا دةذيرن ، برةلآم بةترةنها هرةنط ء شرةمة      

ييزان ء لرة دةشرت ء دةردا   كليَنكة هةنطوين درءست دةكةن هةنطوينى شةمة تليَنكة ، زؤرتر لرة ثرا  
هةية ، كاتيَك شارى زيندةءةرة كة دةدؤزريَتةءة شرانةى هةنطوينةكرة دةردةهيَنريَرت برةلآم برِةكرةى      

 زؤر كةمة ء بؤ فرؤشتن دةس نادات .
شرررويَنى ذيرررانى ئرررةم زيندةءةرانرررة ثرررىَ ى دةءتررررىَ شرررار ، شرررار مةلَبةنررردى ثيَكرررةءة ذيرررانى     

ة بن بةرد ء تاءيَر ء شويَنى بةرزى ء عاسيةوة كة مرؤظ زؤركةم زيندةءةرةكانة ، بة زؤرى دةكةءيَت
 دةستى ثيَدةطات ، ئةءةى بةرةء رِءءى شارةكةيان بضيَت بة طذيدا دةضنةءة ء ثيَوةى دةدةن .  

 
 ميَذةلوك ، طونارءطةلآرنِ ، بن ميَو :

 

سررثى ، ميَررو درةختررى ترررىَ يررة ، بررة طشررتى دءء جررؤر ترررىَ هةيررة ، ترررىَ ى رِةش ء ترررىَ ى      
رِءءةكى ميَو بة هةر دءء شيَوة لة دةشت و لرة مرالآن دةرِءىَ ، شريَوازى مرالآن لةطرةلَ طةءرةبوءنردا       
كررةثرى بررؤ درءسررت دةكريَررت زؤر جررار كةثرةكررة سرريَبةر ء طررةراجيَكى جرروانى لَى ثيَررك ديَررت ، بررةلآم   

ا دةكريَرت ، برالآى زؤر برةرز    ميَوى كيَوان كة ثىَ ى دةلَيَن ، رِةز ، زؤرتر لة زةءى رِءء تةلانى ء ليَذد
نابيَت ء زؤركةم ئاءى ثيَويستة ، زؤرتر لةسةرةتاءة ئاء دةدريَت ، لرة ناءةرِاسرتى ءةرزى برةهار ء    
ثرريَش رِشررانةءةى ميَوةكررة )كررة ميَررو ضرررؤى بةرسرريلةى ءءردى دانررا دةلَيَررت رِشرراءةتةءة( دةبيَررت         

نى زةءى برن ميَوةكةيرة ، برة جؤريَرك هرةلَ      ميَوةكة بن ميَو بكريَت ، بن ميَوكردن ضاككردن ء هةلَطرت
بطيَرِيَتةءة كة زةءيةكة نةرم ء شى بيَتةءة ، سةءزايي ء طذءطياى برن ميَوةكرة ، هرةلَ بكرةنريَت ترا      
بةشرردارى خررواردنى ميَوةةكررة نررةكات لررةء ثارضررة زةءيررةى كررة ميَوةكررةى تيررا ليَرردراءة ميَررو جطررة لررة   

بررةكارديَت لاسررتيكيَكى ناسررك ء لررول درءسررت   طررةلآى ناسررك ء ثرران كررة بررؤ يرراثراخ درءسررت كررردن    
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دةكرررات ، برِينرررى ئرررةم لاسرررتيكة ناسرررك ء لولرررة ثرررىَ ى دةءتررررىَ طونرررار بررررِين ، برِينرررى طونرررار برررؤ       
 بةرهيَزكردنى قةد ء طةلآى ميَوةكة ء طرتن ء بةهيَزكردنى بةرسيلةية .

ة ميَوةكرةءة  طةلآرِن ناءةكةى مران دةدات بةدةسرتةءة ، زؤرجرار طرةلآى ناسرك ء جرىَ برةجىَ بر        
دةرِنن بؤ ليَنانى ضيَشتى ياثراخ بةكارديَت ، زؤر جار لةطةلَ كردارى طةلآبرِين ميَوةكرةدا درةخرت ء   
سرررةءزايي دةءرءبرررةرى ميَوةكرررةش دةبرِيَرررت ، بةطشرررتى طونرررار ء طرررةلآرِن دءء كرررردارن لرررة ميَرررودا    

 بةيةكةءة يان جيابةجيا ئةنجام دةدريَن .
سةءزةكانى ميَوة دوو سودى هةية ، يةكةم برؤ ضيَشرت ليَنران ء    ميَذةلَوك رِنينى طةلآ ناسك ء 

دووةم بررؤ بررةهيَزكردنى قررةد ء بررالآى ميَوةكررة ، ميَررذةلَؤك نابيَررت هررةموء كررات ء هررةموء طةلآيررةك           
 بطريَتةءة ء دةبيَت لةلايةن كةسانى شارةزاءة ئةنجام بدريَت .

 
 دؤخة :

 

دةكرريَن ء كررِين ء فرؤشرتنى ثيَروة ناكريَرت ء      بةء ئاذةلآنرة دةءتريَرت كرة لرة مالَيَكردا جريَطير        
تايبةتررة بررة بررةرءبوءمى شرريرةمةنى ، دةءتريَررت فلآنةكررةس ئاذةلَررت بررؤ فرؤشررتن نييررة ل دةلَيَررت ءةلآ   

 ضةند سةريَكم هةية دامناءة بؤ دؤخة ، بؤ فرؤشتنم نيية ! .
ن ء فرؤشتنى دؤخة دياريكردنى ضةند سةر ئاذةلَة كة تايبةتة بة دؤشين ء شيرءماست ، كرِي

 ثيَوة ناكريَت ، رِؤذانة دةدؤشريَن .
دؤخررة زيرراتر بررؤ مرراءةى سررالَيَكة ، رِةنطررة لررة سررالَى دءاتررردا ئاذةلَررةكان بطررؤرِيَن زؤرتررر ئررةء        
ئاذةلآنةى كة زاءزىَ دةكةن ء شيردارن بؤ دؤخة دادةنريَرت ، لرة هرةموء بوارةكانردا دؤخرة لرة ضرةند        

بةرهةمى شيرةمةنى ئةء خيَزانانةى كرة خراءةن مرةرِ ء مالآتةكرةن      سةر ئاذةلَيَك تيَناثةرِن تايبةت بة
 يان جارى ءاهةية لة خاءةن ئاذةلَيَكى دةسةنن ء داى دةنيَن بؤ بةرءبوءمى شيرةمةنى .

 
 خيَلو ، قنلآشكة :

ئةء ثارضة خةلةم هةية بوة بة خيَلو ! ، خيَلو بةء ثارضة زةءيانرة دةلَريَن كرة كراءنرة برة دةغرلَ       
ءز برروءن يرران طولَيرران كررردءءة بةرءبوءميشررى هيَناءةتررة بةرهررةم ، بررةلآم بةرءبوءمةكررة  ءدان ء سررة

 بةكةلَكى دءرينةءة نايةت ، ض بة دةراسة بيَت يان داس ء درةء ، بةم خةلةية دةءتريَت خيَلو .
خيَلو ، رِةنطة بة هؤى خراثى زةءى كيَلانةءة يان بةرزنزمى خاكةكةءة هاتبيَتة بةرهةم ، يران  

ةتاءة ئاذةلَ ضوةتة ناءيةءة بة كةلَكى دءءرينةءة نايةت ، رِةنطيشة خيَلو بةهؤى ضؤلةكة ء لةسةر
ثةلةءةرةءة بيَت ، كة دةغلَ ء دانةكةى خواردءءة ء بةكةلَكى دءرينةءة نايةت دةنكى تيا نابيَت ، 

ك قنلآشكة ، طرةلآى ءشرك بروءى رِءءةكرى قنطرر ة كرة طةلآيرةكى ثران ء درِكاءيرة دءاى ئرةءةى ءشر           
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دةبيَررت ء بررا يررارى ثررىَ دةكررات ء دةيرردات بررةم لاء بررةءلادا لةبررةر سرروكى كيَشررى طةلآكررة ، زؤرجررار       
طةلآكان لة ثةنا ديوار ء ئةء شويَنانة كؤ دةبيَتةءة كة باء طيَذةلَوةكة نايران طريَترةءة تيَيردا كةلَةكرة     

 دةبن ، رِةنطة بةطةلآى ءشكبوءى رِءءةكى تريش بوتريَت قنلآشكة .
كرروردى هةيررة : دةلَررىَ : قنلآشرركة لررة خررؤى بةشرركة ، ئررةم ثةنرردة زؤتررر ئررةء كةسررانة   ثةنررديَكى 

دةطريَتة كة خؤيران رِارِان ء كاتيَرك دةضرنة ناءخةلَكرةءة يران باسريَكةءة يةكسرةر ءادةزانرن باسرةكة          
باسى ئةءة ، يان هةلَردةدةن ء خؤيران دةخةنرة باسرةكةءة . جرارى ءا هةيرة تاءانباريَرك كرة تراءانى          

ءة، هيَندة لة دةرءءنةءة لةطةلَ ليَكدانةءةء دةرةئةنجام ء ئايندةى تاءانةكةيدا هةلَضروءن  ئةنجامدا
ء داضرروءن دةكررات، هةميشررة دةكةءيَتررة مةترسررييةءة ء دءءدلَررة، رِءء لةهررةر شررويَنيَك دةكررات ءا     
 دةزانيَت لة كةميندان بؤ طرتنى، يان كة زةنطى برؤ ديَرت دةترسريَت باسرى كةتنةكرةى ئرةم بيَرت لرةم        

 حالَةتةشدا ثةندة كوردييةكة ديَتةءة ئارا قنلآشكة لة خؤى بةشكة .
 

 -كؤربةستن :
لةطررةلَ خويَندنررةءةى ءشررةكةدا رِةنطررة خويَنررةر برريرى بررة لاى كررؤرطيَرِان ء سررازدانى كررؤرِ ء       

سمينررارةءة هررةبيَت بررةلام مةبةسررت لررة كؤرِبةسررتن ليَرررةدا كاريَكررة ئرراذةلآن بةتايبررةتى مررةرِ دةيكررات    
بةرزبوءنةءةى ثلةى طةرميدا كة ثلة كانى طةرمى بةرزدةبيَترةءة مرةرِ هةراسران دةكرات ئريتر       لةكاتى

توانرراى لررةءةرِخواردنى نييررة ، هررةموءيان سررةردةكةن بررةلاى يةكرردا ء رِيررزىَ درءسررت دةكررةن ثررىَ        
دةءترررىَ كؤرِبةسررتن مررةرج نيررة كؤرِبةسررتنى مررةرِ تررةنها لررة ثةضررة ء شررويَنى دؤشررين ء حةسررار ء          

بيَت بطرة جارى ءا هةية لة دةشرت ء دةر ء برةرِيَطا رِؤيشرتنةءة كرؤرِ دةبةسرتن ، كرات ء       حةءشةدا 
ماءةى كؤرِبةستن بة زؤرى ضيَشتةنطاءيَكى درةنط تا كراتى رِادان ء عةسرريَكى درةنطرة ، كرة دنيرا      

 فيَنك بوء كؤرِبةستن رِادةدريَت ء دةس دةكةن بةلةءةرِخواردن .
 دةبيَت بةطةرمى ءزةى خؤر و هةميشة كؤرِدةبةستن .مةرِ زؤر لة بزن زياتر جارِس 

 
 مالآ ، مالآءا :

 

طررراءانى يةكيَكرررة لرررة كرررارة ديَرينرررةكانى تررراكى كرررورد ، طررراءان جيررراءازة لرررة شررروان ، طررراءان     
لةءةرِاندن ء ضاءديَرى كردنى ئاذةلَى طةءرةية طا ، مانطا ، لرة كاتيَكردا شروان برة زؤرى لةءةرِانردن      

ء بزنرة . لرة ئيَسرتادا طراءان زؤركرةم بؤترةءة يران نرةماءة برةلآم شروان هرةر             ء ضاءديَرى كردنى مرةرِ 
هةيررة ، طرراءان بررةرِيَوةبردنى ئرراذةلَى سررنورى طونرردة بررةكرىَ ، كرررىَ ى طرراءان ، مانطانررة ء بررة ثررىَ ى 
سررةرة هررةر سررةرة ئاذةلَيَررك نرخيَكررى مانطانررةى بررؤ دادةنريَررت دةكريَررت لررة جيرراتى ثررارة رِيَكررةءتنى     

ت و شتى تر ءةربطيريَت ، زؤر جار كة كةس طاءانى نةدةكرد لة طوندةكةدا هةر رِؤذةى تريش بكريَ
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مالَيَررك نؤبرررةرةى طرراءانى برررةر دةكررةءت ء دةءتريَرررت )نررؤرة طايرررةل( نررؤرة طايرررةل هررةموء مالَرررةكان       
 دةطريَتةءة بة رِؤذانةيان دءء رِؤذ جاريَك يان بة ثىَ ى رِيَكةءتن ، نؤرة طايةل ئةنجام دةدريَت .

طاءان جطة لة كرىَ ى مانطانةى مافيَكى ترى بةردةكةءيَت بةءةى ئيَواران لة عةسرر برةدءاءة   
كةسيَكى مالَى طاءان ضارؤكةيةك دةكاتة شرانيداء مرالَ برة مرالَى طوندةكرة دةطرةرِىَ ء لةهرةر مالَيَرك         

ئرريتر مالَررة نررانيَكى ترريرى كؤدةكاتررةءة كاتيَررك كررة دةضرريَتة بررةر دةرطرراى مالَةكررة هرراءار دةكررات مررالآ ،   
 لةمةبةستةكة تىَ دةطةن ء نانيَكى بؤ دةهيَنن .

نان كؤكردنةءة بة ءشةى مالآ لةدةرطاى مالآن دةسرت ثيَردةكات ء رِةنطرة هةنردىَ كرةس مرالآوا       
بكةن برة مرالآ، ءةك دةربرِينرى كرورد كرراءةى مرالَ ئراءا ، برة زؤرى ئيَروارانى درةنرط دةكريَرت ءئرةء             

ن كردن نيية ء رِؤذانة نرانى زؤر كؤدةكاترةءة بؤيرة جراران ئرةء مالَرةى       مالَةى طاءانة ثيَويستى بة نا
 كةنانكةرءكابانى كردنى نةبواية ثشتطيرى دةكرا ببيَتة طاءان تا لةطرفتى نان كردن رِزطارى بيَت .

  
 سكلَ ، رِةذءء ، ثشكؤ :

 

ناطريَرت برةم    سكلَ دارى تةرِة كة دةسوتىَ ، بة زؤرى دارةكة هيَندة تةرِة دوكرةلَ دةكرات ء طررِ   
دارة كة دءكةلَ دةكات دةءتريَرت سركلَ ، برة تايبرةتى دارى برةرِءء كاتيَرك دةكريَترة سرؤثةى دارةءة         
دءكررةلَيَكى زؤر دةكررات ء تررا ماءةيررةكى كررةم طرِناطريَررت سررودى سرركلَ لةءةدايررة بررةرةنطارى دةكررات 

دةكريَترة سرؤثاءة ترا    زءء ناسوتيَت تا ببيَتة ثشركؤ ، جرارى ءا هةيرة دارى ءشرك ء ترةرِ بةيةكرةءة       
تةرِةكررة بررة هررؤى ءشرركةكةءة بسرروتيَت لةهررةمان كاترردا تررا ماءةيررةكى زؤريررش طررةرمى دةدات بررة           

 دةءرءبةرى سؤثاكة .
دارى تةرِيان ءشك كة ترةءاء سروتاء رِةش بروةءة ثرىَ ى دةءتريَرت رِةذءء ، رِةذءءكرة ترةءاء        

ثشكؤ خستنة ء دارى ترةرِ زؤرترر   سوتاء سور بوءةءة دةبيَتة ثشكؤ ، ماءةى قؤناغى رِةذءء ثيَش 
 رِةذءءى لَى درءست دةبيَت .

 تورةكة ، جةءةنة :
 

بةطشتى تورةكة ء جةءةنة لةيةك دةضن ، بةلآم جياءازى طةءرة ئةءةية تورةكرة زؤرترر كرارى    
دةسةية لة قوماشى خام يان بلورى درءست دةكريَت برة زؤرى رِةنطرى سرثية برةلآم جةءةنرة برةرطى       

 ، زؤرتر بؤ ئاءءشلةمةنى بةكارديَت .ثيَستى ئاذةلآنة 
تورةكة ء ضاخ بؤ هةلَطرتنى بةرءءبومى شيرةمةنيية كة دؤء تؤراخ ء شيريَز ء شرتى تررى لَى   

 ثيَك ديَت .
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تورةكرررة يررران جررراخ برررةءةى دؤى ترررىَ دةكريَرررت ئاءةكرررةى دادةت بةرهةمةكرررة تونرررد دةبيَترررةءة  
 اخ .مادةيةكى كةم ضةءرى لَى ثيَك ديَت ثىَ ى دةءترىَ تؤر

تورةكررة جطررة لررة بةرهررةمى شرريرمةنى دةترروانرىَ بررؤ شررتى تررريش بررةكار بيَررت ، ئررةءةى سررةرى  
تورةكررة دةدرءيَتررةءة كلآفررةى بررؤ دةكريَررت ، بررة كلآفةكررة تونررد طرررىَ دةدرىَ ءةك تورةكررةى ترروتن          
 تورةكةى خوىَ ، جةءةنة زؤرتر بة مةبةستى ئاء هةلَطرتن بةكارديَت لة ءةرزى خةلة ء خةرماندا .

 
 وربةسات ، دءء سواغة :ق
 

خانووى ئيَستا لة طوندةكانيشدا بة بلؤك ء ضةمةنتؤ دةكريَت بةلآم جاران خانوء لة طونددا ، 
بة خشت ء قورِ دةكرا ، سةرى دارةرِا دةكرا ء ذاء ء ثوءش ء ثةلآش دةدرا بةسةر دارةكاندا 

شةكةدا ، بةم قورِة توندة ثاشان قورِيَكى توندى ثتةءى ئةستور دةدرا بةسةر ذاذ ء ثوءش ء ثةلآ
 دةءترىَ قورِبةسات .

قورِ بةسات سواغ دانى يةكةمى سةربانى خانوءى دار ء قورِة كة لة جؤرةكانى ترى قورِ 
كارى سواغ دان جياءازترة ء ثتة ء ء ئةستورة بة جؤريَك ثوءش ء ثةلآشةكة تةءاء دةشيَلَى ء 

ترشاءة ضونكة دةبيَت بةلايةنى كةمةءة  سةربانةكة تةخت دةكاتةءة ، تورى قورِبةسات توند ء
( كاتذميَرثيَش سواغ دان بطيريَتةءة ء تةءاء بترشيَت ، قورِى قورِ بةسات كةءشك دةبيَتةءة 24)

جىَ جىَ شةق دةبات درزى طةءرةى تيَدةكةءىَ ، دءاى ءشك بوءنةءةى قورِ بة سات بة تةءاءى ، 
 سواغة . دءءبارة سواغيَكى تر دةدريَت ثىَ ى دةلَيَن دءء

قورِى دءء سواغة لة قورِى قورِبةسات شل ترة ، تةنك تر سواغ دةدرىَ ء بؤ ثرِ كردنةءةى 
 درز ء قلَيشةكانى قورِ بةساتة .

دءء سواغة ثيَويستييةكى دءاى قورِ بةساتة ئةطةر خانوء دءء سواغة نةكريَت تكة دةكا ء 
ت كات يان دءء سواغة تةنك ء درزى دارةكانى ئاء دةدزىَ لة ئةنجامدا دةتةثيَت ئةطةر ثيَويس

طةءرةى هةبيَت جارىَ تر قورِيَكى شل دةكةن بةسةر دءء سواغةداء دةلَيَن ثيَويستى بة سىَ 
سواغةية ، هةموء كات خانوءى تازة لة ماءةى سالَى درءست كردنيدا سىَ سواغة ناكريَت ، بة 

، سىَ سواغة هةنديَك جار  ثىَ ى خاك ء ناءضة ء ثتةءى خؤلَ ء ئةستور ء تةنكى سواغةكان
 ثيَويستة .
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 شؤربارِيَذ :
 

شؤربارِيَذ كرداريَكى سالآنةى قورِكاريية ، سالآنة ئةنجام دةدرىَ قورِةكة شل طيراءةتةءة بة 
 شيَوةى شؤربا رِؤدةكريَت ء بة دةست ثان دةكريَتةءة ء ثىَ ى دةلَيَن شؤربارِيَذ .

ر سةربانيَك ليَذبيَت ء ئاء رِاطير نةكات ء خؤلَى زؤرى شؤربارِيَذ سالآنة ئةنجام دةدرىَ ئةطة
بة سةرةءة بيَت دةكريَتة سالَ نا سالَيَك جارى ءا هةية دءء سواغة ، شؤربارِيَذ دةكريَت ، نةك سىَ 
سواغة ، جياءازى نيَوان شؤربارِيَذ ء سىَ سواغة ، شلى قورِةكةية قورِى شؤربارِيَذ تةءاء شل ء 

ريَت خؤى رِيَرةء دةطريَت ء بلآءدةبيَتةءة تةنها بة دةست رِيَك دةخريَتةءة ، ثرِ ئاءة كة رِؤ دةك
شؤربارِيَذ بؤ ثرِكردنةءةى درز ء ئةستوربوءنى طلَى سةربانةكانة ، خانوءيةك كة تةمةنى دريَذ 

 بيَت ء سةربانةكانى تكة نةكات شؤربارِيَذ دةكريَتة سالَ نا سالَيَك . 
 

 :لأقا  
 

ن لة مامؤستا شيَركؤ بيَكةسةءة دةيان ءت كاتيَك شيعرى دةنوءسى بىَ ئةءانةى نزيك بوء
ضرِى ء هةناسة سوارى ء ئاءء هةءاى  قالَدةدا ،  قالَءضان جطةرةى دةكيَشا تا ذءءرةكةى 

زؤرتر لة كردارى درءست كردنى رِؤنى كورديةءة بةلآم قالأ ذءءريَكى داخراءة لة دءءكةلَدا ، 
ريَتة رِؤنى كوردى دةبيَت ئاطريَكى زؤر طةرم بطريَتةءة تاءة يان هاتوءة ، كاتيَك كةرة دةك

مةنجةلَيَك بخريَتة سةر ئاطرةكة تا تةءاء داغ دةبيَت ثاشان كةرةى كوردى دةكريَتة ناء 
مةنجةلَةكةءة لةكةرةكة دةتويَتةءة ضرِ ء دءكةلَيَكى زؤر دةكات بةشيَك لة دؤى تيَكةلَ بةكةرةكة 

دةدرىَ ء رِؤنى  قالَيَتة هةلَم ، ضرِة دءكةلَيَكى زؤر دةكات تا كةرةكة دةسوتيَت ء ماءةكة دةب
 ساغى كوردى لَى درءست دةبيَت .

دان ئاطريَكى بة تينى طةءرةية جاران بة كوانو دارى ءشك دةكرا ء بةردةءام  قالَئاطرى 
دءايي دةكراية دةدرا ثاشان لة دةفريَكى ثاندا سارد دةكريَتةءة ،  قالَدةبوء تا كةرةكة هةموءى 

هيزةى تايبةت بة هةلَطرتنى رِؤنى كوردييةءة كةرةى كورديش هةر رِؤنة ، بةلآم رِؤنة كةرة ثيَش 
دراء ئةءةية رِؤنةكةرة رِيَذةيةكى كةم  قالَدانة ، جياءازى نيَوان رِؤنة كةرة ء رِؤنى  قالَكردارى 

ك هاتةيةكى سثيايي تيَدا نيية ء دراء هيض ثيَ قالَدؤى تيَداية ء رِةنطى سثيية ، بةلآم رِؤنى 
 رِةنطى زةردة .
قالَ ةرة زؤرتر لةطةلَ ضادا دةخورىَ ء زؤركةم ضيَشتى ثىَ ليَدةنرىَ ، ضونكة رِؤن و ك

راءة زؤرجار رِؤنةكةرة هيَلكة ء رِؤن يان شؤرباى سادةى ثيَدةكرىَ كاتيَك رِؤنةكةرةكة داغ نةك
 ت ثاشان رِةنطى رِؤنى ئاسايي ءةردةطريَت .ةكريَقالَ ددةكريَت برِيَكى كةم دءءكةلَ دةكات 
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دراء كة لة هيزةدا هةلَدةطيرا تاميَكى  قالَنةدرىَ نابيَتة رِؤنى ئاسايي رِؤنى  قالَرِؤنة كةرة 
تايبةت دةدا ء بؤنيَكى خؤشى هةية ء لة ضيَشت ليَناندا بة تةءاءى هةست بة بؤن ء تامى 

 دةكريَت .
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