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پێشەكی
سبحان الله العلیم الحكیم، والحمدلله رب العالمین، والصلاة والسلام 

علی خاتم النبین سیدنا محمد ومن تبعه بإحسان الی یوم الدین وبعده.

باڵاپۆش���ی یەكێكە لە گرنگترین بابەتەكانی ئیس�ل�ام... هەرچەندە 

ئ���ەم بابەتە لە ئێس���تادا مای���ە دڵتەنگی و ناڕەحەتییە، وا پێویس���تە 

ك���ە ئەم كارە ڕێكبخرێت���ەوە چونكە دیاردەی پۆش���ینی جل و بەرگی 

باڵاپۆشی لەناو خوشكان وردە وردە بەرەو كەمبونەوە دەچێت.

 ئەم دیاردەیەش هۆكارگەلێكی هەیە، لەوانە: كێشە دەرونییەكان كە 

بەهۆی هەڵوەشاندنەوەی خێزان دروست دەبێت، سەرقاڵی دایك و باوك، 

لاوازی ئیمان، كەمبونەوەی پش���ت بەس���تن بە پەروەدگار، پابەندبوون 

و گوێڕایەڵی بۆ مرۆڤ و جنۆكەكانی هاوڕەوش���تی ش���ەیتان، یان ڕازی 

بون بە باڵاپۆشی بەو مانایایەی ئەوە ئامانجێكی براوەیە لە گوێڕایەڵی 

ئافرەت بۆ پەروەردگاری خۆی، هەركات هۆكار زانرا سەرسامی نامێنێـت 

ئەوكاتەش چارەسەركردنی گرفتەكان ئاسان دەبێت .

بەڵام  ئەم نەوە تازەیە كە دێن دەتوانین هەر لەس���ەرەتای قۆناغی 

منداڵییەوە باڵاپۆشیان لاخۆشەویست بكەین ‌و لەتەمەنی پێگەشتوییدا 

پۆشاكی شەرعی لەبەر ڕەزامەندی خوای گەورە لەبەر بكات و بەشەرم 

و شكۆو داوێن پاكییەوە شانازی بكات.

ئەوەی نوسەری ئەم كتێبە مەبەستییەتی گەیشتنە بە مەبەستێكی 
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بەرز‌و پیرۆز ئەوەی پێكاومە لە فەزڵ و منەتی پەروەردگارەوەیە هەر 

كەمو كوریتی و هەڵەیەكیش هەبوو ئەوا لەنەفس و ش���ەیتانەوەیە ....

كۆتا وتەشم سوپاسی پەروەردگاری جیهانیان دەكەم بۆ ڕەخساندنی ئەو 

هەلەی بابەتێكی گرنگی وەك حیجاب بگەیەنمە دڵی دایك‌و خوش���ك‌و 

كچەكانمان.

1. حیجاب مانای چییە؟
حیجاب واتە داپۆشینی جوانییە كانی ئافرەت، حیجاب ئەوداپۆشەرەیە 

كە هەموو لەش و لاری ئافرەت دادەپۆشیت جگە لە هەردوو دەست و 

دەم چاوی نەبێت، بەڵگەش بۆئەم قس���ەیە ئەو فەرمودەیەی كە دایكی 

ئیمانداران خاتوو عائیش���ە ڕەزای خوای لەس���ەر بێت گێڕاویەتییەوە‌و 

دەفەرموێت: )اسماء بنت ابى بكر دخلت على النبي )i(، وعليها ثياب 

رقاق فاعرض عنها وقال: يا اسماء ان المراة اذا بلغت المحيض لم يصلح 

ان يرى منها الا هذا واشار الى وجهة و كفية(

وات���ە: لەخاتو عائیش���ە دایكی ئیمان���داران دەگێڕێتەوە كە جارێك 

خات���وو ئەس���مای كچی ئەبوبەكر هات ب���ۆلای پێغەمبەر )i( جلێكی 

تەنك���ی لەبەردا بوو پێغەمبەر )i( ڕوی لێوەرگێڕا وە فەرموی :ئەی 

ئەسما كاتێك ئافرەت گەیشتە تەمەنی پێگەشتن و بلوغ نابێت لەش و 

لاری بەدەرەوە بێـت جگە لە لەمە كە هێمای بۆدەم‌و چاو دەستی كرد.
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مەرجەكانی: 
 * نابێت تەسك بێت )دەبێت پان و پۆڕبێت(.

* نابێت تەنك بێت )جەستەو لەش و لاری دەربكەوێت(. 

* نابێت س���ەرنج ڕاكێش بێت، )نابێت ئاڵتون و جوانكاری. یاخود 

ڕەنگی پۆشاكەكە زۆر سەرنج ڕاكێشەربێت(.

* نابێ���ت بۆنی خۆش���ی دابێـت لەخۆی)هەڵب���ەت بۆدەرەوەی 

ماڵی خۆی(.

* نابێت لە پۆشاك و جل و بەرگی پیاوان بچێت.

* نابێت بۆناو شۆرەت و خۆنمایش كردن بێت. 

 مەبەس���ت لەفەرمان كرد بە پۆش���ینی حیجاب داپۆش���ینی جوانی 

ئافرەت���ە بۆیە نابێت پۆش���ینی حیجاب خۆی ببێـت���ە مایەی جوانی و 

سەرنج ڕاكێشان. )ابوداود گێڕاویەتییەوە(.

وەنابێت ئافرەتان وابیر بكەنەوەكە دەرخستنی قاچیان بەعەورەت 

نەزانن بیانەوێت بە گۆرەویی تەنك دای پۆشن كە ئەمە زیاتر جوانی 

نیشان دەدات.

بۆچی باڵاپۆشی؟
پەیامبەرەكەیەت���ی.  پ���ەروەدگارو  ئاش���كرای  و  ڕون  فەرمانێك���ی 

پ���ەروەردگار فەرمان���ی ب���ە ئافرەت���ان ك���ردووە كە باڵاپ���ۆش بن وە 

ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌڌ    ڇ    چڇ   دەفەرموێ���ت: 

ڎ  ڎ  ڈڈ  ژ   ژ  ڑ  ڑ  کچ النور 30



8

چۆن باڵاپۆشی لای كچه‌كه‌ت خۆشه‌ویست ده‌كه‌یت؟

وات���ە: )ئ���ه‌ی پێغه‌مبه‌ر )i( ب���ه پیاوانی ئیمان���دار بڵێ: چاویان 

بپارێ���زن )له‌س���ه‌رنجدانی ئافره‌تانی نامه‌ح���ره‌م( هه‌روه‌ها نامووس و 

عه‌وره‌ت���ی خۆیان له حه‌رام بپارێ���زن، بێگومان ئه‌وه پاکترو پوختتره 

بۆیان )بۆ دڵ و ده‌روون و ڕواڵه‌ت و ڕۆح و لاش���ه‌یان( به‌ڕاس���تی خوا 

ئاگاداره به‌و هه‌ڵس و که‌وت و ڕه‌فتارانه‌ی که ده‌یکه‌ن.(.

وەل���ە ئایەتێكی ت���ردا دەفەرموێ���ت: چڃ  چ  چ  چ  

چڇچ الاحزاب 33  
واتة: )زینه‌ت و جوانی خۆتان ده‌رمه‌خن وه‌کوو س���ه‌رده‌می نه‌فامی 

یه‌که‌م(.

بەهەم���ان ش���ێوە پەروەدگارلەقورئان���دا ڕاس���تەوخۆ ڕوودەكات���ە 

پەیامبەرو دەفەرموێ: چڱ  ں  ں  ڻ  ڻ  ڻ  ڻ  

ۀ    ۀ  ہ  ہہچ الاحزاب 59
واتة: )ئه‌ی پێغه‌مبه‌ر )i( به هاوسه‌رانت و کچه‌کانت و ئافره‌تانی 

ئیماندار بڵێ: که به پۆشاکی باڵاپۆش خۆیان داپۆشن ئه‌وه له‌بارترین 

ش���ته که پێی بناس���رێن، تا ئازار نه‌درێن و )توشی گیروگرفت نه‌بن(، 

هه‌میش���ه‌و ب���ه‌رده‌وام خوا لێخۆش���بوو میهره‌بانه )له ک���ه‌م و کووڕی 

ڕابوردووتان خۆش ده‌بێت(.

هەرچ���ۆن پێغەمب���ەر )i( لە فەرمودەكەی خاتو عائیش���ە دا كە 

باسمان كرد فەرمانی كردووە بە باڵاپۆشی ئافرەتان ، پۆشینی حیجاب 

 )i( گوێڕایەڵ���ی كردن���ی خ���وای پ���ەروەردگارو پێغەمبەرەكەیەت���ی
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پەروەدگار لەقورئانی پیرۆزدا ئەفەرموێت: چٱ  ٻ         ٻ  ٻ    ٻ  

پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  ٿ  ٿ  
ٹ    ٹ  ٹ     ٹچ الاحزاب 36  

وات���ه‌: )بۆ هیچ پیاوێکی ئیمان���دار یان ژنێکی ئیماندار، نیه کاتێک 

که خواو پێغه‌مبه‌ره‌که‌ی بڕیاری ش���تێک بده‌ن ئه‌وان سه‌رپشک بن )له 

ئه‌نجامدان���ی ئ���ه‌و کاره، چونکه( ئه‌‌وه‌ی س���ه‌رپێچی بکات له فه‌رمانی 

خواو پێغه‌مبه‌ره‌که‌ی ئه‌وه ئیتر به ئاشکرا گومڕاو سه‌رلێشێواوه(.

ئینج���ا ئ���ەوە فەرز كراوە لەس���ەر هەم���وو ئافرەتێكی ب���اوەڕداری 

پێگەیش���تو  وەكو چۆن لەقورئان و سونەتدا هاتووە، ئەوەندەش بەسە 

كە بزانی پاداش���ت و س���ەوابی ئەوانەی گوێڕایەڵی پەروەردگار دەكەن 

چۆنە كە لە قورئانی پیرۆزدا ئاماژەی پێكراوە: 

چۆ  ۈ ۈ ۇٴ ۋ ۋ ۅ ۅ ۉ    
ۉ ې ېې  ې  ى  ىچ النساء 13

واتة: )جا ئه‌و که‌س���ه‌ی فه‌رمانبه‌رداری خواو پێغه‌مبه‌ره‌که‌ی بکات 

)ل���ه‌م بواره‌داو ل���ه هه‌موو بواره‌کانی ت���ردا(، ئه‌وه خ���وا ده‌یخاته ناو 

باخه‌کانی به‌هه‌ش���ته‌وه‌: که چه‌نده‌ه���ا ڕووبار به‌ژێ���ر دره‌خته‌کانیدا 

ده‌ڕوات، ه���اوڕێ له‌گ���ه‌ڵ ژیانی نه‌بڕاوه تیایدا، بێگومان هه‌ر ئه‌وه‌ش���ه 

سه‌رفرازیی گه‌وره و ده‌ستکه‌وتی بێ سنوور.(.

ڌ   ڍ   ڍ    ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چ   چ   چ   چ   چڃ  
ڌ  ڎ  ڎڈ  ڈ   ژ  ژچ  النساء 69
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وات���ه‌: )ئه‌وه‌ی فه‌رمانب���ه‌رداری خواو پێغه‌مبه‌ر ب���کات، جا ئه‌وانه 

له‌گه‌ڵ ئه‌و که‌سانه‌دا ده‌بن )له به‌هه‌شتی به‌ریندا( که‌خوا نازونیعمه‌تی 

ڕژان���دووه به‌س���ه‌ریاندا له‌پێغه‌مب���ه‌ران و ڕاس���تگۆیان و ش���ه‌هیدان و 

پیاوچ���اکان، ئای که ئه‌وانه ه���اوه‌ڵ و هاوڕێ و هاوده‌مێکی چاک و بێ 

وێنه‌ن!(

چئى   ئى  ئى  ی       ی  ی  ی  ئج  ئح  ئمچ النور 52
وات���ه: )جا ئه‌وه‌ی فه‌رمانب���ه‌رداری خ���واو پێغه‌مبه‌ره‌که‌ی بکات و 

له خوا بترس���ێت و له‌س���ه‌ر پێچی و نافه‌رمانی خۆی بپارێزێت، جا ئا 

ئه‌وانه سه‌رفرازو به ئاوات گه‌یشتوون.(.

چڭ  ۇ  ۇ  ۆ   ۆ  ۈ   ۈ  ۇٴچ الاحزاب 71
وات���ه: )جا ئه‌وه‌ی فه‌رمانب���ه‌رداری خ���واو پێغه‌مبه‌ره‌که‌ی بکات و 

له خوا بترس���ێت و له‌س���ه‌ر پێچی و نافه‌رمانی خۆی بپارێزێت، جا ئا 

ئه‌وانه سه‌رفرازو به ئاوات گه‌یشتوون.(.

ڈ   ڈ   ڎڎ    ڌ   ڌ   ڍ   ڍ   ڇ   ڇ   ڇ   ڇ   چچ  
ژ  ژ  ڑچ الفتح 17  

وات���ه: )ئ���ه‌وه‌ی که‌فه‌رمانب���ه‌رداری خ���واو پێغه‌مبه‌ره‌ک���ه‌ی بکات، 

ده‌یخاته باخه‌کانی به‌هه‌ش���ته‌وه‌که‌چه‌نده‌ها ڕووب���ار به‌ژێر دره‌خت و 

کۆشکه‌کانیاندا ده‌ڕوات، ئه‌و که‌سه‌ش که‌پشت هه‌ڵکات، خوای گه‌وره‌سزای 

به‌ئێش و ئازاری ده‌دات(.
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* لەبەر ئەوەی حیجاب باوەڕە

لەبەر ئەوەی پەروەدگار كاتێك لە قورئانی پیرۆزدا ئاماژەی كردووە 

بە ئافرەتانی باوەڕدار بەم ش���ێوە باسی كردوون )وقل للمؤمنات( واتە 

بە ئافرەتانی باوەڕدار بڵێ وەهەروەها فەرمویەتی )ونساء المؤمنين(.

* چونك���ە پاكیزەكان جی���ا دەكاتەوە لەوانیت���ر وپارێزراو دەبیت 

لەتەنگ پێ‌ هەڵچنین و گێچەڵی كەسانی خراپ و نالەبار

 لەو بارەیەوە خودای كردگار دەفەرموێت: چڱ  ں  ں  ڻ  

ڻ  ڻ  ڻ  ۀ    ۀ  ہ  ہہ  ہ  ھ  ھ  ھ  ھ  
ےے  ۓ   ۓ  ڭ  ڭچ    الاحزاب 59

واته: )ئه‌ی پێغه‌مبه‌ر )i( به هاوسه‌رانت و کچه‌کانت و ئافره‌تانی 

ئیماندار بڵێ: که به پۆشاکی باڵا پۆش خۆیان داپۆشن ئه‌وه له‌بارترین 

ش���ته که پێی بناس���رێن، تا ئازار نه‌درێن و )توشی گیروگرفت نه‌بن(، 

هه‌میش���ه‌و ب���ه‌رده‌وام خوا لێخۆش���بوو میهره‌بانه )له ک���ه‌م و کووڕی 

ڕابوردووتان خۆش ده‌بێت(.

* لەبەر ئەوەی حیجاب داپۆشەرو هێمای شەرم‌و شكۆیە 

خوای گەورە كەسانی خاوەن شەرم و حەیایی خۆشدەوێت , هەروها 

پەروەردگار یەكێك لە س���یفەتەكانی داپۆش���ەرە وكەس���انی داپۆشراوی 

خۆش���دەوێت، پێغەمبەر )i( لەبارەی ش���ەرم‌و حەیاوە دەفەرموێت: 

"ان لكل دين خلقا وان خلق  الاس�ل�ام الحي���اء" واته‌: بۆهەموو ئاینێك 

ڕەوشتێك هەیە لە ڕاس���تیدا ئاكاری ئیسلام ڕەوشتە، یان دەفەرموێت: 
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"الحیا‌ء من الایمان، والایمان فی الجنة" ش���ەرم و حەیا لە ئیمانەوەیە، 

ئیمانیش لەبەهەشتدایە.

یان دەفەرموێت: "الحياء خير كله" شەرم و شكۆ باشی هەمویانە.

* جەستەو لەش و لاری ئافرەت ئامانەتە 

خ���ودای گ���ەورە داویەت���ی پێ���ی نرخی ئ���ەو ئامانەتە داپۆش���ینی 

پارێزگاریی كردنە لێی، هەركەس���ێك ئامانەت نەپارێزێت ئەوا ئیمانی 

نییە)1(.

* حیجاب نیشانەی ڕێزە:

خ���وای گەورە ڕێزی لە ن���ەوەی ئادەم گرتووە فەزڵی داوە بەس���ەر 

سەرجەم بونەوەرەكانی تردا و هەندێك تایبەت مەندی داوە بە مرۆڤ 

ك���ە نەیداوە بەدروس���تكراوەكانی تر لەوانە )داپۆش���ینی عەورەتی بە 

زیندوی و مردویی، حیجابی ئافرەت داپۆشەرەی لەش ولاری یەتی(. 

* حیجاب پاكژییە

 بەپێی ئەم فەرمایشتەی پەروەردگار: 

ى   ې   ېې   ې   ۉ    ۉ   ۅ   ۅ   چۋ  
ى  ئائاچ الاحزاب  53

واته: )ئه‌گه‌ر داوای ش���تێکی پێویس���تان )له خێزانه‌کانی پێغه‌مبه‌ر 

کرد( له پش���تی په‌رده‌وه داوای لێبکه‌ن، ئا ئه‌و جۆره ڕه‌فتاره چاکتر و 

پاکتره بۆ دلی ئیوه و ئه‌وانيش(.

1-949 موطا مالك، البخارى كتاب الادب - باب 77 موسليم گێڕاویەتییەوە.
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لەبەر ئەمەیە پەروەردگار حیجابی وەصف كردووە بەوەی كە پاكژی 

دڵ و دەروون���ە بۆ پیاوانی باوەڕدارو ئافرەتانی باوەڕدار، لەبەر ئەوەی 

ئەگەر بەچاو كەس���ی بەرامبەر نەبینی ئەوا دڵ ئارەزوی ناكات، بۆیە 

ئەگ���ەر ڕێگ���ری لە بینینەكە كرا ئەوا دڵئارام و ئاس���ودە دەبێت، بۆیە 

حیجاب دانراوە بە پاكژی چونكە چاوی ئەو كەس���ە دڵ نەخۆشانە لە 

بینین دەپارێزێت، پەروەردگار ئەفەرموێت: چڤ  ڤ  ڤ   ڤ  

ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  ڄ  ڄ چ الاحزاب 32 
واته: )قس���ه به‌ناس���كی و ش���ێوه‌یه‌ك مه‌که‌ن، نه‌وه‌ک���و ئه‌وه‌ی دڵی 

نه‌خۆش���ه بووروژێت و نی���ازی خراپ بکات، هه‌میش���ه‌و به‌رده‌وامیش 

قسه‌ی چاك و به‌جێ بکه‌ن که هیچ که‌س نه‌توانێت ڕةخنه‌ی لێبگرێت(.

لە ئایەتێكی ت���ردا پەروەردگار دەفەرموێ���ت: چڄ  ڄ  ڃ  ڃ  

ڃ  ڃ   چ  چ  چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇڍ  ڍ  ڌ   ڌ  
ڎ  ڎ  ڈ  چ  الاعراف 26 

واته: )ئه‌ی نه‌وه‌ی ئاده‌م، ئێمه به‌ڕاستی پۆشاکی له‌بارمان بۆ فه‌راهه‌م 

هێناون، عه‌وره‌ت و ئه‌وه‌ی پێتان ناخۆش���ه ده‌ربکه‌وێت دای ئه‌پۆشێت، 

هه‌روه‌ه���ا ج���ل و به‌رگی جوانیش که خۆتانی پ���ێ بڕازێننه‌وه )به‌ڵام 

بیرتان نه‌چێت( که پۆش���اکی ته‌قواو خواناس���ی چاکتر و خێردارتر و 

به‌فه‌ڕتره‌، ئه‌و پۆشاکه )ماددی و مه‌عنه‌ویانه‌( له نیشانه و به‌ڵگه‌کانی 

خوای گه‌وره‌ن بۆ ئه‌وه‌ی یاداوه‌ری وه‌ربگرن و )یادی به‌هه‌شت بکه‌ن(.
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*حیجاب مایەی غیرەتە 

حیجاب غیرەتە ئەوەش گونجاوە لەگەڵ ئەو غیرەتەی پیاو هەڵگریەتی 

بەگشتی هەڵدەچن لەوسەیركردن و ڕوانینە ناپاكانەی بەرامبەر هاوسەرو 

كچیان دەكرێت، لەس����ەردەمی نەفامیداو پاش����ان لەسەردەمی ئیسلامدا 

چەندین شەڕهەڵگیرساوە لەبەر پەرۆشی بۆ حورمەت و ڕێزی ئافرەت، 

ئیمام����ی عەلی ڕەزای خوای لەس����ەربێت دەفەرموێت :پێم گەیش����تووە 

كە خێزانەكانتان شان بەش����انی كافرە عەجەمەكان دەبن لەبازاڕەكاندا 

ئەوە غیرەتان نابزوێ؟ خێر لەكەسێكدا نییە ئەگەر غیرەتی نەجوڵێ‌، 

لەش����ەهید كردنی ئیمامی عوس����مان ڕەزای خوای لەسەر بێت لەكاتێكدا 

هەوڵ����ی ش����ەهید كردنی درا خاتو نائیلەی هاوس����ەری ویس����تی هێرش 

بەرەكان بە فڕێدانی خیمارەكەی س����ەری دووربخاتەوە چونكە پیاوانی 

ئەو سەردەمە زۆر بەغیرەت بوون لەهەر شوێنێكدا ئافرەتێكیان بدیایە 

خیماری بەس����ەرەوە نەبوایە دوور دەكەوتنەوە، ئالەو كاتە ناڕەحەتەدا 

ئیمامی عوسمان بە خاتوو نائیلەی هاوسەری ووت وەڵا لەت لەت بكرێم 

ئەوەم پێخۆشترە لەوەی یەك تاڵە مویەكی تۆببینن!

خۆشەویستی بۆ باڵاپۆشی چییە؟

خۆشەویس���تی بۆباڵاپۆش���ی ئەوەیە كە ئافرەت واهەس���ت بكات كە 

باڵاپۆشی بەش���ێكە لە جەستەی‌و داپۆش���ەریەتی، ئامرازی ژیانییەتی، 

ناونیش���انی داوێن پاكییەتی، ڕێگایەكە بۆ دەربڕێنی خۆشەویس���تی بۆ 

پەروەردگاری، وەپەیژەیەكە بەرەو بەهەشتی دەبات.
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بۆچی هەوڵبدەین بە منداڵی باڵاپۆشی لای كچە كانمان خۆشەویست 

بكەین؟

ا. لەب���ەر ئەوەی ب���اوك و دایك و پ���ەروەدكاری من���داڵ لەبەردەم 

پ���ەروەدگاردا پرس���یاریان لێدەكرێ���ت لەب���ارەی كچەكانی���ان كە چۆن 

پەروەردەیان كردوون، وە بۆچی پێیان نەوتون كە گوێڕایەڵی فەرمانی 

پ���ەروەردگار بك���ەن، پێغەمبەر )i( دەفەرموێـ���ت: "كلكم راع وكلكم 

مس���ؤل عن رعیته" واتە هەمووتان ش���وان و بەرپرس���یان لەوانەی كە 

لەبەردەستاندان.

ئەمە بەش���ێوه‌یەكی گش���تی، بەڵام بەنس���یبەت پیاوێك كەخێزانی 

هەبێت یاخود باوك و برا ئەگەر فەرمان نەكەن بەس���ەر ئافرەتەكاندا 

ئ���ەوا بە )ب���ێ غیرەتە( واتە ناتوانێت پارێ���زگاری لە ڕێزو حورمەتی 

ئافرەتەكەی بكات )ئەو جۆرەكەسانە ناچنە بەهەشتەوە(.

ب. لەبەر ئەوەی لە ئیسلامدا فەرمان كراوە كە منداڵ بەر لە كاتی 

پێگەش���تنی فێری پەرس���تش بكرێت و ڕابهێنرێت لەس���ەری بۆنمونە 

نوێژ پێغەمبەر )i( فەرمانی پێكردوین كە نوێژ فێری منداڵ بكەین 

لە تەمەنی حەوت س���اڵیدا وە لە دە س���اڵیدا ئەگەر نەیكرد لێی بدەین 

)لێدانێك كە زیانی نەبێت(، ئەم تەمەنەش بەر لە تەمەنی  پێگەشتنە. 

)بل���وغ( پێغەمبەر )i( نوێ���ژی جیاكردۆتەوە چونكە نوێژ كۆڵەكەی 

دینە، ئەگینا باڵاپۆش���ی لەس���ەر كچان واجب���ە بەفەرمانێكی ڕون‌و بێ‌ 

.)i( پێچوو پەنای پێغەمبەر
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ج. ئەگەر لە تەمەنی منداڵیدا سەربەستیمان پێدا بەوەی كەحەزی 

پێدەكات لەبەری بكات، )وەك چاولێكەری ئەوانەی كە زۆر پابەندنین( 

ئەوا كە گەیش���تنە تەمەنی پێگەیشتووی بتەوێ‌ پێی بڵێێ‌ ئەو پۆشاكە 

لەبەر بكە ئەوا توش���ی ئاستەنگ دەبیتەوە چونكە لە منداڵییەوە ڕات 

نەهێناوە بۆ ئەویش قورس���ەو تۆش توش���ی پەرچە ك���ردار دەبیتەوە 

لەلایەن ئەوەوە.

ئەم كارەش وایە :ئەگەر بەمنداڵی باڵاپۆش���ی لا خۆشەویست بكەین 

و وای ل���ێ‌ بكەین كە باڵاپۆش���ی ب���ە قەناعەتی خۆی���ی لەبەری بكات 

.بەرل���ەوەی ئێم���ە وەكو فەرمان پێی بڵێن باڵاپۆش���ی ب���كات خۆی بە 

ویستی خۆیی ببێتە باڵاپۆش.

د.ئەگەر باڵاپۆشی بەمنداڵی لا خۆشەویست نەكەین وخۆی قەناعەتی 

پێی نەبێت‌و بەزۆركردمانە بەری ئەوا كەچاوی ئەوكەسەی لەسەر نەما 

لەبەری لای دەبات، یاخود پێی وترا ئەگەر واز لە حیجاب نەهێنی ئەو 

دورت دەخەینەوە لەفەرمانگەكە ودەرت دەكەین ئەویش لای دەبات.

چۆن كچەكانمان لەسەر خۆشویستنی باڵاپۆشی ڕابێنین؟

بەر لەهاوسەرگیری:

یەكەم هەنگاوی ئەم كارە لەوكاتەوە دەست پێدەكات كە پیاو بەدوای 

ژنێك���ی خاوەن ڕەوش���تدا بگ���ەڕێ‌ تابیكاتە هاوس���ەری خۆیی و دایكی 

منداڵەكان���ی ئەوكاتەش كە كچێك لە ئامێزی وەها دایكێكدا گەورەبوو 

ئەوا باڵاپۆشی دەبێتە كارێكی ئاسایی و بێ‌ گرفت دەبێتە باڵاپۆش.
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دوای هاوسەرگیریی:

پێویستە لەسەر دایك و باوك كە ماڵ و لانەیەك بنیات بنێن لەسەر 

بناغەی ڕێز و خۆشەویس���تی و لێبوردەیی هەتا منداڵەكان لەكەشێكی 

ئارام���دا بژی���ن و گەورە ب���ن دوورلە كێش���ە دەرونیی���ەكان كە دواتر 

سەردەكێش���ێ‌ بۆ بێ گوێی كردن و سەركەش���ی و بەقسەنەكردنی دایك 

و باوك.پێویس���تە كە دایك و باوك هەمیش���ە لە پەروەرگار بپاڕێنەوە 

ك���ە نەوەی باش و چاكی���ان بداتێ‌، قورئانی پیرۆز لە چەند ئایەتێكدا 

ئاماژەی بەو نزاو پاڕانەوەیە كردووە بۆنمونە: چپ  پ  پ  ڀ  ڀ  

ڀ    ڀٺ  ٺ        ٺ  ٺچ وات���ه: )په‌روه‌ردگارا نه‌وه‌ی چاک و پاکم 
پێ ببه‌خشه‌، به‌ڕاستی تۆ بیسه‌ری دوعا و نزایت(.

ل���ە ئایەتێكی تردا دەفەرموێ���ت: چۀ     ہ  ہ  ہ  ہ  ھ  

ھ  ھ  ھ   ے    ےچ  واته: )په‌روه‌ردگارا له هاوسه‌ران 
و نه‌وه‌کانمان که‌سانێکمان پێ ببه‌خشه که ببنه مایه‌ی ڕووناکی دیده‌مان 

و شادمانی دڵمان و بمان که به پێشه‌وا بۆ پارێزکاران و خواناسان(.

ئ���ەم كارە زۆر پێویس���تە كەهەمیش���ە بپاڕێنەوە چونكە ش���ەیتان 

سوێندی خواردووە كە نەوەی ئادەم گومڕاو سەرگەردان بكات لەقورئانی 

پیرۆزدا ئاماژەی پێك���ردووە كە دەفەرموێـت: چں   ں  ڻ     

ڻچ  الاسراء 62  
واته: )بێگومان هه‌موو نه‌وه‌کانی گومڕاو س���ه‌رگه‌ردان ده‌که‌م جگه 

له که‌مێکیان )که ده‌سه‌ڵاتم به‌سه‌ریاندا نیه‌(.
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قۆناغی كۆرپەلە بوون:

پێویستە دایك لە كاتی دووگیانیدا زۆر نزیك بێـتەوە لە پەروەردگار 

بە پەرستش���ە جۆراو جۆرەكان تا دڵ دەروونی هەس���ت بە ئاس���ودەیی 

و ئارام���ی بكات، ئەم هەس���ت ك���ردن بە ئارامییە منداڵ���ە كۆرپەكەی 

ناوسكیشی هەستی پێدەكات كە ئەمەش ڕامی دەكات لەسەر پەرستشی 

پەروەردگار كە گەورە بوو‌وگەشەی كرد.

لە دایك بوون هەتا تەمەنی 2ساڵی:

هەرلەس���ەرەتاوە وا پێویست دەكات كە دایك شەرم شكۆ فێری كچە 

 )i( كەی بكات چونكە حەیاو شەرم بناغەی  باڵاپۆشی یە، پێغەمبەر

فەرمویەتی "خیركلە" واتە لەهەمووی باش���ترە وە یان دەفەرموێت لا 

یاتی الا بخیر.

تەنانەت لەو تەمەنە كەمەدا وا باش���ە ك���ە دایك دایبیەكەی لەبەر 

چ���او خەڵكدا نەگۆڕێت هەرلەس���ەرەتاوە وا باش���ە ك���ە نەهێڵی گیانی 

دەربكەوێت، وە لەبەر چاوی كەس���دا ج���ل و بەرگی نەگۆڕێت دایك وا 

هەست نەكات كە منداڵەكەی بچوكەو هەستی ئەو شتانەی نییە، منداڵ 

دەزانێ‌ و هەستی هەیە بەڵام ناتوانێت دەری ببڕێت، بۆیە تا ئەم كارە 

دایك لەسەرەتاوە و زووتر بكرێت باشترە.

دوای ئەم���ە ڕۆڵی كەس���ی پێش���ەنگ دێـت چونكە من���داڵ حەز بە 

دەرخس���تن و زانینی ش���تەكانی دەوروبەری دەكات كاتێك منداڵ بینی 

دایكی دەچێـت حیجابەكەی بكاتە بەری كاتێك میوانێكییان هاتووە كە 
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بەم مەحرەم نییە وەهەس���تی كرد دایكی بێ‌ پۆش���ینی سەرپۆشەكەی 

ناچێت���ە دەرەوە ی���ان لەپەنجەرەك���ەوە سەرناكێش���ێـتە دەرەوە یاخود 

سەرنجی دا كە دایك تا حیجابەكەی ڕێك و پێك نەكات ناچێتە دەرەوە 

تا دڵنیا نەبێت لەوەی كە هیچ شوێنێكی بەدەرەوە نییە)2(.

كاتێك زانی دایكی تەنها لە ماڵەوە خۆی بۆن خۆش دەكات ڕاستەوخۆ 

ئارەزوو مەندە بۆلاسایی كردنەوەی دایكی ودەچێتە بەردەم ئاوێنە بۆ 

ئەوەی س���ەرپۆش بكات،  كاتێك دایك ئەم دیمەنەی بینی پێویستەئەو 

هەل���ە بقۆزێتەوە و پێی بڵێ‌ ئەی كچە ش���یرینەكەم چەند جوانی بە 

سەرپۆش���ەوە دەموچاوت نوری لێدەبارێ���ت، بزانە كاتێك گەورە بویت 

چەندین سەرپۆشی ڕەنگاو ڕەنگت بۆدەكڕم بۆ ئەوەی وەك دایك ببیتە 

باوەڕدارێك���ی گوێڕایەڵی پەروەردگار، هەركاتێك دایكی بینی س���ەیری 

كەس���انی نامەحرەم ن���اكات چاو دا دەخات و س���ەیری هیچ دیمەنێك 

ناكات كەخاڵی بێت لەشەرم و حەیاو ئەدەب وەكاتێك بیەوێت بچێـتە 

هەر ش���وێنێك تەنانەت ئەگەر لای منداڵەكانیشی بێت ڕوخسەتیان لێ‌ 

دەخوازێ���ت ئ���ەم كارانە لە دواتردا لای منداڵەكانی س���انا دەبن كاتێك 

دایك لێ پرسینەوەی لەگەڵ كردن لە ئایندەدا.

2- فتح الباری بەشەرحی صەحیحی بوخاری كتاب الایمان باب 3، فتح الباری بەشەرحی 

صەحیحی بوخاری .كتاب الایمان باب 77
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لەتەمەنی 3 ساڵ بۆ 5 ساڵ:

لەم تەمەنەدا منداڵ حەز بە لاس���ایی كردنەوەی كەسانی گەورەتر 

لەخۆیی دەكات،  بۆیە دروس���تكردنی پۆشاكێكی نوێژی بچوكی ڕەنگاو 

ڕەنگ بەڕەنگێك كە كچە بچوكەكە خۆیی حەزی لێ‌ بكات و هەڵبژێرێت، 

كاتێ���ك لەگەڵ دایكی چوو بۆمزگەوت ب���ۆ نوێژ كردن یاخود بۆئامادە 

بوونی لە وانەیەكدا، یاخود كاتێك ویس���تی لاس���ایی دایكی بكاتەوە كە 

نوێژدەكات ئەمە دەبێتە پێش���ەكی خۆشەویستنی بۆ پۆشینی باڵاپۆشی 

لە ئاین���دەدا، بەمەش دەبێتە هاوكار بۆدایكی كاتێك بینی قژی دایكی 

بێ‌ مەبەست بەدەرەوەیە ئاگاداری دەكاتەوە، یاخود كەسانی نامەحرەم 

هات���ن بۆماڵیان خێ���را دایكی ئاگادار دەكاتەوە كە خۆی بپۆش���ێت یان 

دایكی ویستی نوێژ بكات پۆشاكی نوێژەكەی بۆدەهێنێت.... هتد.

لەم تەمەنەدا واباش���ە هەندێك ئادابی فێربكرێت بو نموونە كاتێك 

چووە سەرئاو دەرگاكە دابخات و ئاوەكەی بگرێتەوە، یاخود لەبەر چاوی 

خەڵكدا پۆش���اكەكانی نەگۆڕێت ئەگەر كەس���ێكی بین���ی وای كرد ئەوا 

بزانە ڕەنگە كەس���ێكی بەشەرم نەبێت یان كەس ئامۆژگاری نەكردبێت 

وە فێربكرێـت ئەگەر كەسێك لە دەوروبەری ئەودا عەورەتی دەركەوت 

با دووربكەوێتەوە یان چاوی دابخات و سەیری نەكات.

هەورەه���ا فێ���ری ئادابی هەڵس وك���ەوت بكرێت لەگ���ەڵ منداڵانی 

تردا یاخود لەگەڵ كەس���انی ناس���یاو و دەرودراوس���ێ‌ و تەنانەت چۆن 

هەڵس���وكەوت لەگەڵ دایك و باوكی و خوشك و براكانی بكات، ئەمەش 
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دەبێـتە هۆی ئەوەی ڕێزو خۆشەویستی لە نێوانیان دروست بێت.

واباشە لەم تەمەنەدا چەند سورەتێكی كورتی قورئانی پیرۆز لەبەر 

بكات، هەت���ا دڵ و دەرونی ڕابهێنی بۆ گوێڕایەڵی پەروەردگار وەمانای 

ئایەتەكان���ی بۆبكرێت بەجۆرێك كە لەئاس���ت تەم���ەن و عەقڵی ئەودا 

بگونجێ‌، نوسەری ئەم كتێبە ئامۆژگاری دایكان دەكات كەجلی حیجابی 

ڕەنگاو ڕەنگ دروس���ت بكەن بۆ بووكەشوش���ەی منداڵەكانیان تا ئەمان 

لەبەری بكەن بۆیان.

وە وا باشترە كە دایك هاوبەشی بكات لەو گەمەو یارییەدا و سەرپۆش 

و ڕۆبی  بووكە شووش���ەكە لەبەر بكات و بڵێت ئای بوكەكەشوش���ەكە 

ئەم پۆشاكی حیجابە چەند جوانە لەبەرتا هیودارم تۆش لەبەهەشتدا 

لەگەڵمان بیت .لەبەر ئەوەی تۆش گوێڕایەڵی پەروەردگاری و حیجابت 

خۆش دەوێت بەهەش���ت پڕە لە ش���تی جوان و یاری ئەكرێت لەكاتی 

ی���اری كردندا لەگەڵ منداڵەكەدا وتەو ئامۆژگارییەكان بە ڕاس���تەوخۆ 

یان ناڕأستەو خۆ بوترێت.

لە 6 ساڵی بۆ 9 ساڵ:

ل���ەم قۆناغەدا بەردەوامبە لەگەڵی قورئانی پیرۆزی پێ لەبەر بكە 

وقورئانی بۆڕاڤە بكە هەوڵبدە لەم قۆناغەدا  فێری ئاداب و ڕەوش���تی 

بكە و لەسەر شەرم وشكۆ ڕای بێنە و فێری بكە كاتێك ویستی بچێتە 

لای دایك و باوكی ڕوخس���ه‌ت بخوازێت -وەك چۆن لە س���ورەتی نوردا 

هاتووە- نەك تەنها بۆلای دایك و باوكی بۆلای هەركەسێ‌ بێت تەنانەت 
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بۆلای خوش���ك و براكانیش���ی بێ���ت، وە دەنگی ب���ەرز نەبێـت لەكاتی 

قس���ە كردندا بە تایبەت لەبەردەم كەسانی نامەحرەمدا نە دەنگی پێ 

كەنینی بەرز بێت نە لەكاتی توڕە بووندا دەنگی بەرز بێت، لەكاتێكدا 

بەڕێگا دەڕوات بەناوەڕاس���تی ڕێگادا نەڕوات بەڵكو بە لای ڕاس���ت یان 

چەپدا بڕاوات.

فێ���ری بكە كە س���نوری عەورەتی لەب���ەردەم كەس���انی نامەحرەم 

چەندە؟ وەلەبەردەم ئافرەتانی باوەڕدار و غەیرە باوەڕداردا.

هەندێك لە دایكان دەكەونە هەڵەوە كە جلی ڕوت و نیمچە ڕوت بۆ 

كچەكانیان دەكڕن بە بیانوی ئەوەی منداڵن كێشەكە لەوەدایە كە ئەمە 

خۆ ش���وبهاندنە بە بێ‌ باوەڕان لە كاتێكدا شەرم و حەیا بەش ناكرێت 

و نابەس���رێتەوە ب���ە جێگایەكەوە، هەروها ئەگەر ل���ە منداڵییەوە ئەم 

جلە ڕوتانەی بۆ بكڕیت ئەوا كە گەورە بوو ڕادێت لەس���ەری كاتیكیش 

گەیش���تە تەمەنی ئەوەی حیجاب واجب بێت بیپۆش���ێت باڵاپۆش بێت 

توشی صەدمە دەبێت بەم داواكارییە ، بۆیە پێویستە ئەم كارە بەقۆناغ 

بەندی بكرێت یەكەم جارپۆش���اكی ئاس���ایی بۆ بكڕیت تا باڵاپۆش���ی لا 

ئاسایی بێت‌و فێری بكە كە چۆن ڕێز لەخۆی بگرێت لەڕێگای فێركردن 

لە ڕێزگرتن لەخودی خۆی )ئەمەش بەوە دەبێـت كە ئێمە بەجۆرەها 

ش���ێوازبەئاكار و گوفتار ڕێزی خۆمانی بۆنیش���ان بدەین  ئەمەش وای 

لێ���دەكات  ك���ە ئەوپەڕی هەوڵ���ی خۆی بدات كە ڕەوش���ت بەرز بێت‌و 

هەمیشە جێگەی ڕێزبێت لای دایك وباوكی. 
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لە 9 ساڵی بۆ 11 ساڵی:

ل���ەم قۆناغەدا من���داڵ بیری زیات���ر دەكرێتەوە ئەزم���وون گەلێك 

فێردەبێ���ت و دەرككردن���ی بەش���تەكانی دەوروب���ەری زیات���ر دەبێت‌و 

تواناكان���ی گەش���ە دەكات ئامادە دەبێ���ت بۆ گوێڕایەڵی پ���ەروەردگار، 

ل���ەم قۆناغەدا زۆرچالاكانە پەرستش���ەكانی ئەنج���ام دەدات كە لەهیچ 

قۆناغێكی پێش���ووتری و ئایندەیش ئەو چس���ت وچالاكییەی نامێنێت، 

بە بیركردنەوەی لە دروس���تكاری بونەوەر هەس���ت بەلایەنەكانی پاكی 

و ب���ێ‌ كەموكورتی و یەكتایی تواناو دەس���ەڵاتی پ���ەروەردگار دەكات‌و 

دەزانێ‌ كە پەروەردگار خاوەن توانا و كەماڵە بۆیە لەناخەوە هەس���ت 

ب���ە ئارامی و ئاس���ودەیی دەرون���ی دەكات دەتوانێت وێن���ای گەورەیی 

پەروەردگار بكات هەركات منداڵ بەشێوەیەكی ڕاست‌و دروست و ڕەوان 

بەرەو باوەڕو چاكە خوازی ئاڕاستە كرا ئەمە دەبێتە پاڵنەر بۆ ئەوەی 

بەتاس���ەو تامەزرۆییەوە باپەند بێـت بە باوەڕەكەیەوە بۆیە وا باش���ە 

ل���ەم قۆناغ���ەدا  دایك و باوك ئەم گەش���ە ئیمانییەی���ی منداڵەكەیان 

بقۆزنەوەو هەوڵ بدەن لەگەڵی كە لە ڕووی بیروباوەڕی بەپەروەردگار 

زیاتر ئاش���نایی بكەن تا باوەڕی بەپ���ەروەردگار زۆر پتەوبێت ئەمەش 

دەبێت���ە پاڵپش���ت بۆی كاتێ���ك لە ژیانیدا توش���ی ئازاری و ناخۆش���ی 

ب���وو،   وەكەس���یایەتیەكی بەهێزو دامەزراوی لێ‌ دروس���ت دەبێت كە 

دەبێتە هاوكارو پش���تیوان بۆكەس���انی دیكەش دەبێت كار لەس���ەر ئەو 

لایەنانەی بیروباوەڕی بكەیت كە كاردەكاتە سەردەرونی لەو لایانەنەی 
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بیروباوەڕیش ئەمانەی خوارەوەن:

* فێ���ری ن���اوو صیفاتەكان���ی پ���ەروەردگاری بكە و پێ���ی بڵێ‌ كە 

پەروەردگار پارێزكارانی خۆش���دەوێت وەنزیكە لێیانەوە و دەیان بینێ‌ 

وئاگادریی���ان دەكات ه���ەروەك چ���ۆن لە قورئانی پی���رۆزدا هاتووە كە 

دەفەرموێت: چى  ئا   ئا  ئە  ئە  ئوچ  البقرة  186  

وات���ە: )ئ���ه‌ی محم���د )i( ئه‌گ���ه‌ر به‌نده‌كانم پرس���یارت لێبكه‌ن 

ده‌رباره‌م، ئه‌وه من نزیكم لێیانه‌وه‌(.

لە ئایەتێكی تردا دەفەرموێت:  چڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄڄ  چ الحدید 4 

وات���ە: )جا له‌هه‌ر ش���وێنێک داب���ن ئه‌وزاته‌له‌گه‌ڵتاندای���ه و پێتان 

ده‌زانێت(.

هەروەها لە جێگەیەكی تردا دەفەرموێت: چچ  چ  ڇ  ڇ    ڇ   ڇ  

ڍ  ڍ  ڌ  ڌ  ڎ  ڄچ ال عمران 5 واتە: )بێگومان هیچ ش���تێک له 
خوا ون نابێت نه له زه‌وی و نه له ئاسماندا(.

بەمەش دەگاتە پلەیەكی بەرز لە ش���ەرم و حەیا كە ئەویش شەرم 

و شكۆیە لە پەروەردگار كە فێردەبێت  پەروەردگار هەمیشە دەیبینی 

ش���ەرمیش ئەوەیە كە )پەروەردگار نەیبینی لە كارێك كە ئەو حەزی 

پێنەكات و لای پەسەند نەبێـت(.

* ه���ەوڵ ب���دە گەورەیی پ���ەروەردگاری ب���ۆ باس بكە ش���ارەزایی 

بك���ە بە گەورەیی و توان���او هێزی پەروەردگار لەڕێگای س���ەیركردنی 

دروس���تكراوەكانی و بیركردن���ەوە و تێفكری���ن لە دروس���تكراوەكانی، 
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گەردون بەڵگەی گەورەیی پەروەردگارنیشان دەدات و بۆتە پێشانگایەك 

كە هێزو دەسەڵاتی خوای گەورە نمایش كراوە تێیدایە، موعجیزەكانی 

مرۆڤ سەرس���ام دەكات بەڵام بەهۆی ئەوەی ئێمەی مرۆڤ تێنافكرین 

لەدروست كراوەكانی پەروەردگار ئەوا لامان بۆتە شتێكی ئاسایی و ئەو 

هەموو هێزو دەسەڵاتەی پەروەردگارهەست پێ ناكەین.

لەقورئانی پیرۆزدا لە زۆر جێگەدا ئاماژەی بەو مەسەلەیە كردووە 

بۆنمون���ە: چڈ  ڈ  ژ  ژ  ڑ     ڑک  ک  ک  ک  گ   

گ  گ  گ  ڳچ يون���س 101 وات���ه: )پێی���ان بڵێ: ته‌ماش���ا بکه‌ن و 
سه‌رنج بده‌ن: خوا چی دروست کردووه له ئاسمانه‌کان و زه‌ویدا، که‌چی 

به‌ڵگه و نیشانه‌و ئاگاداریه‌کان سوودیان نیه بۆ ئه‌و که‌سانه‌ی که باوه‌ڕ 

ناهێنن و )ڕێبازی ئیمان ناگرنه‌به‌ر(.

لە ئایەتێكی تریشدا دەفەرموێـت: چگ  ڳ  ڳ  ڳ  ڳ      

ۀ   ڻ   ڻ   ڻ   ڻ      ں   ں   ڱ    ڱ   ڱ   ڱ  
ۀ  ہ  ہ  ہ  ہچ ال عمران 191 

وات���ه: )ئه‌وان���ه‌ی یادی خ���وا ده‌ک���ه‌ن له‌کاتێکدا ک���ه به‌پێوه‌ن یان 

دانیش���توون یان ڕاکشاوون )له هیچ حاڵه‌تێکدا یادی ئه‌وزاته فه‌رامۆش 

ناکه‌ن(، هه‌میش���ه بیرده‌که‌نه‌وه له دروست بوونی ئاسمانه‌کان و زه‌وی 

)بیرده‌که‌ن���ه‌وه ل���ه هه‌موو ورده‌کاریه‌ک، س���ه‌رنجی هه‌موو دیارده‌یه‌ک 

ده‌ده‌ن، س���ه‌رئه‌نجام ده‌ڵێ���ن(: پ���ه‌روه‌ردگارا ت���ۆ ئه‌م هه‌موو دروس���ت 

کراوانه‌ت بێ هوده و بێ ئامانج دروست نه‌کردووه‌، پاکیی و بێگه‌ردیی 
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شایسته‌ی تۆیه‌، ده تۆش بمانپارێزه له سزای ئاگری دۆزه‌خ.(.  

* بانگێشتی بكە بۆباوەڕبوون بە ڕۆژی دوایی) قیامەت( وە ئەوەی 

ب���ۆ ڕوون بكەرەوە تەنها خۆش���بەختی لەبەهەش���تدایە، بەهەش���تیش 

ئامادەك���راوە ب���ۆ ئ���ەو باوەڕدارانەی كە ش���وێن ڕێگاو ڕێب���ازی خواو 

پێغەمبەرەك���ەی كەوتوون، خوای گەورە لە فەرمودەیەكی قودس���ی دا 

دەفەرموێـ���ت: )عددت لعبادي الصالحین مالا عین رأت ولا أذن س���معت 

ولا خطر علی قلب بش���ر( واتە: ش���تانێكم بۆ بەندە باش‌و صالحەكانم 

ئامادەكردووە كە هیچ چاوێك نەیبینیوەو هیچ گوێیەك نەیبیس���تووەو 

بە دڵی هیچ كەسێكیشدا نەهاتووە(.

وە پەروەردگار لە قورئانی پیرۆزدا دەفەرموێت: چڻ  ڻ  ڻ  ڻ  

ۀ  ۀ  ہ  ہ  ہ      ہ   ھ  ھ            ھچ  السجدة 17 
وات���ه: ) جا هیچ که‌س له‌و به‌خته‌وه‌رانه نازانێت چی بۆهه‌ڵگیراوه 

وشاراوه‌ته‌وه له نازو نیعمه‌تی جۆراوجۆر لای په‌روه‌ردگاری، که چاوان 

پێی گه‌ش ده‌بنه‌وه و به‌دیتنی ش���اد ده‌بن، له پاداش���تی کارو کرده‌وه‌ی 

چاك و پاکیاندا که ئه‌نجامیان ده‌دا.(.

* پەروەردەی بكە لەس���ەر گوێڕایەڵی بۆخوا و پێغەمبەر صلی الله 

عیلە وس���لم زۆركات منداڵ لەبارەی زۆرشتەوە پرسیار دەكات تۆش بە 

ئەن���دازەی توانای عەقڵی وەڵامی پرس���یارەكانی بدەرەوە، بەڵام ئەگەر 

پرسیاری دەربارەی ئاینەكەی كردئەوا بزانەكە موسڵمان بوون بە مانای 

تەسلیم بوون دێـت بە فەرمانەكانی پەروەردگار نابێت دین بەعەقڵ و 
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ڕای خۆی بپوێت، چونكە عەقڵیش تا ئەندازەیەكەو بە كۆتایی دەگات  

زۆرجار عەقڵ نایپێكێ‌ ودەستەوس���ان دەبێت بۆلێكدانەوەی زۆرێك لە 

كاروبارەكانی ئاین، موسڵمانی ڕاستەقینە ئەوەی فەرمانی خوا جێبەجێ‌ 

بكات مادەم پەروەردگار كردویەتی بەفەرمان ئیتر نەپرسێت لەهۆكارە 

شاراوەكانی.

* پێی بڵێ‌ كە كچ  وەك كوڕ وایە هەردوكیان بەندە خودان دروست 

ك���راون بۆ ئەوەی پەرستش���ی پ���ەروەردگار بكەن خوای پ���ەروەردگار 

دەفەرموێ���ت: چڈ  ژ  ژ  ڑ  ڑ   ک  ک  ک  ک  گ  

گ  گگ  ڳ   ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱچ النحل 97
واته: )ئه‌وه‌ی کارو کرده‌وه‌ی چاکه‌ی کردبێت، پیاو بێت یان ئافره‌ت 

له کاتێکدا بڕوادار بێت، سوێند به خوا به‌ژیانێکی کامه‌ران و ئاسووده 

له دنیادا ده‌یژێنین، له قیامه‌تیش���دا پاداش���تیان به‌جوانتر ده‌ده‌ینه‌وه 

له‌وه‌ی که ئه‌وان ده‌یانکرد(.

بەهەمان ش���ێوەی ئەو ئایەتەی 35 س���ورەتی الاح���زاب بۆبخوێنەوە 

و ب���ۆی ڕوون بكەرەوەك���ە ڕەگ���ەزی مێینەش لە قورئان���دا بە ووتەی 

پ���ەروەردگار ب���ە ]یاایها الن���اس[ ‌و] یاایهاالذین امن���و[ هاتووە و جیا 

نەكراوەت���ەوە لەگەڵ ڕەگەزی نێر، بۆنموونە ل���ە قورئاندا لەم ئایەتی 

133ی سورەتی ال عمران هاتووە خوای گەورە دەفەرموێت: چٻ  

ٻ  ٻ  ٻ  پ  پ  پ   پ  ڀ  ڀ  ڀچ 
وات���ه: )به‌په‌ل���ه بن و پێش���بڕکێ بک���ه‌ن تا ده‌گه‌نه لێخۆش���بوونی 
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په‌روه‌ردگارتان و به‌هه‌شتێک که پاناییه‌که‌ی ئاسمان و زه‌وی گرتۆته‌وه‌و 

ئاماده کراوه بۆ پارێزکاران(.

* ئ���ەو چیرۆكانەی بۆبگێڕەوە كە هانی دەدات لەس���ەر گوێڕایەڵی 

كردنی بۆ پەروەردگار بۆ نموونە چیرۆكی خاتوو هاجەرەی هاوسەری 

ئیبراهی���م علیە س�ل�ام كە چ���ۆن لەو بیابانە وش���ك‌و برینەدا بەجێی 

هێش���تن خۆی‌و كۆرپەیەكی بچوكی  كەزانی���ان فەرمانی پەروەردگارە 

گوێڕایەڵیان كرد.

یاخود چیرۆكی ژنانی موهاجیر كە لەبارەیانەوە خاتوو عائیش���ەی 

دایك���ی ب���اوەڕداران خوای گەورە لێ���ی ڕازی بێت فەرمویەت���ی: يرَْحَمُ 
ُ عَزَّ وَجَلَّ شَ��ققَْنَ مُرُوطَهُنَّ  ا أنَْزَلَ اللَّه ُ نِسَ��اءَ الْمُهَاجِرَاتِ الأوَُلَ لمََّ اللَّه

فاَخْتمََرْنَ بِهِ چں  ڻ  ڻ  ڻڻ   چ النور 31 
كاتێ���ك خوای گ���ەورە فەرمانی كرد بە )با سه‌رپۆش���ه‌کانیان بده‌ن 

به‌سه‌ر س���ینه‌و ملیاندا( ئەوان لەو س���اتەدا لە جلەكانی بەری خۆیان 

پارچەیان لێكردەوە بۆ داپۆشینی سەریان.

* تۆویی شانازی كردن بە ئیسلامەوە  لە دەرونیدا بچێنە، زۆرێك 

لە نەوەی موس���ڵمانان تەمەنیان هەڵدەكش���ێت و گ���ەورە دەبن نازانن 

مەبەستیان وئامانجیان لە ژیاندا چییە، بۆیە لە منداڵییەوە فێری بكە 

كە ئیس�ل�ام نیعمەتێكی گەورەیە خوای گەورە پێی بەخش���یون و لەناو 

گەلێكی موس���ڵماندا لەدایك بوون، پەیوەستن بە خوای گەورەو لەسەر 

بەرنام���ەی ئەو دەڕۆن وەخ���اوەن پەیامێكن كە هیچ كەس���ێك نیەتی 
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موس���ڵمانان نەبێت ئەویش قورئانی پیرۆزو س���ونەتەكانی پێغەمبەرە 

)i(، لەبەرئەوە دەبێت ئەم جیاواز بێت لە كەس���انی دیكە لە ش���ێوە 

و ڕوخس���ارو ئامان���ج و هیواكانی دا، دایكانی ب���اوەڕداران و ئافرەتانی 

چاكەخوازو خواپەرس���تانی پێش���وو وەك���و مەریەمی كچ���ی عمران و 

ئاس���یای ژنی فیرعەون ژنە باوەڕدارەكانی هاوەڵان بكاتە سەرمەش���قی 

خۆی وە ئەوە بزانە كە ئەم دینە ئامانەتە وە پێویس���تە ئێمە ئاڵاكەی 

هەڵبگرین‌و پابەند بین پێوەی‌و دەبێت ئامانجمان لەزانست و فێربوون 

تەنها ڕەزامەندی پەروەردگار بێت‌و خەڵكی تر فێر بكات.

یاخود خوش���كە ئیماندارەكانی فێربكات، یاخود ئامۆژگارییان بكات 

ب���ە قورئان و فەرمایش���تەكانی پەیامبەر، لەم قۆناغەدا واباش���ترە كە 

دایك���ی هانی بدات كە هەفتەی جارێك س���ورەتی نور بخوێنێ، چونكە 

لەو سورەتە پیرۆزەدا ئامۆژگاری بیرخستنەوەی بۆخوشكان تێدایە .

یەكێك لە هەڵەكانی دایكان ئەوەیە كە تەنها خەون بەوەو س���اتەوە 

دەبینی كە كچەكەی بە جلی س���پی بوكێنییەوە ببینێ‌، خەو بە س���اتی 

ئاهەنگی كچەكەیەوە دەبینێ‌ زۆرجار كچەكەی داوای شتێك دەكات ئەو 

پێی دەڵێت كاتێك شوت كرد بۆت دەكەم.

ئەم باس و خواس���ە دەبێتە كاری ڕۆژانەی���ان بەجۆرێك كچەكە وا 

ی لێ دێت كە هەمیش���ە خەریكی خۆجوان كردن بێت بۆ بەدیهێنانی 

خەونی دایكی.

بۆچارەس���ەركردنی ئەو گرفتە باش���ترین چارەسەر ئەو فەرمودەیە 
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ك���ە پێغەمبەر )i( دەفەرموێت: )طلب العلم فریضة علی كل مس���لم 

ومس���لمة( واتە فێربوونی زانس���ت پێویستەلەسەر هەموو موسڵمانێكی 

نێر‌و مێ(.  

فێربوونی زانس���تی شەرعی یاخود زانس���تی دنیایی پێویستی یەكی 

هەنووكەی هەموومانە تا موسڵمانێكی بەهێزمان لێ دەربچێت باشترین 

كاتی���ش ب���ۆ فێرب���وون و وەرگرتنی زانس���ت كاتی منداڵیی���ە، چونكە 

فێربوون لە منداڵیدا وەك نەخشی سەربەرد وایە لەپاڵ ئەمەشدا برەو 

دان بەگەش���ەی فێركردنی زیاتر لەب���واری دیكە وەك فێربوونی زمان، 

فێربوون���ی كۆمپیتەر، ووتاردان و نوس���نی ئەدەبی، وەرزش بەمەرجی 

نەبەزاندنی س���نوری شەرع،  پزیشكی، كشتوكاڵ، وێنەكێشان لەسنوری 

ش���ەرعدا، نەخ���ش و نی���گار، كاری هون���ەری  ڕس���تن و چنین یاخود 

دروستكردنی بەرماڵ، دروست كردنی خواردن ‌و ئامادە كردنی كەرەستە 

خوراكییەكان، پەروەردەكردنی پەلەوەرو ئاژەڵ.... هتد .هەركارێكی تر 

كە خۆی ئارەزووی بكات. 

برەو بەتوانا كانی بدات وە بەكارێكەوە خۆی خەریك بكات كە سودی 

دین و دنیایی تێدا بێت، هەتا هاوسەری ژیانی دێتە پێشەوەو خوازبێنی 

دەكات، یاخ���ود هەرداواكاری نایەت ئەم كارە بەویس���تی پەروەردگارە، 

پێویست ناكات كچانی پاك داوێن زۆر سەرقاڵ بن بەو كارەوە بەڵگەش 

ئەم وتەی پەروەردگارە: چٿ  ٹ  ٹ  ٹ  ٹ  ڤ  ڤ  ڤ  

ڤ  ڦچ النور 33 واته: )ده‌با ئه‌وانه‌ی هاوس���ه‌ریان ده‌ست ناکه‌وێت 
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ه���ه‌وڵ بده‌ن داوێن���ی خۆیان پاك ڕابگرن، هه‌تا خ���وا له فه‌زڵی خۆی 

ده‌وڵه‌مه‌ندو بێ نیازیان ده‌کات(.

پێویس����تە كچان ئەوە بزانن كە بەهای ڕاستەقینەی لە بیرو ڕەوشت 

و حەیای دایە ئەم ئاكارانەش لەگەڵ تێپەڕبوونی كاتدا گەشە دەكات لە 

كاتێكدا جوانی هەستی مرۆڤ بە تێپەڕبونی كات نامێنێ‌‌و كۆتایی دێت.

ئ���ەوەی زۆر گرنگە لەم قۆناغەدا)كە هاوكاتە لەگەڵ تەمەنی واجب 

بوونی باڵاپۆش���ی لەسەری ( باسی خوش���كانی بەڕەوشت و داوێن پاكی 

پێشینی بۆ بكرێت نمونەی

* خات���و عائیش���ەی دایكی ب���اوەڕداران  ڕەزای خوای لەس���ەر بێت  

دەفەرموێ���ت دوای وەفات���ی پێغەمبەر )i( ئەبوبەك���ر ڕەزای خوای 

لەسەربێـت كاتێك جل و بەرگم دەگۆڕی لە ژوورەكەم ئەم ووت كێشە 

نییە هاوس���ەرەكەم و باوكمن بەڵام ك���ە عومەری كوڕی خەتاب ڕەزای 

خوای لەس���ەر بێت  نێژرا لەپاڵ ئەوان لەش���ەرمی عومەر من زۆر بە 

خۆپارێزییەوە خۆم دەگۆڕی.

* خات���وو فاتمەی كچی پێغەمبەر )i( كفن پۆش���ینی ئافرەتانی 

زۆر لاپەس���ەند نەبوو ئەترس���ا لەوەی وێنەی لەش و لاری دەربكەوێت 

بەمردوویی بۆیە بەخاتو ئەس���مای كچی ئەبوبەكری ووت: ئەی ئەسما 

م���ن ئەو كفنەی بۆ ئافرەت دەكرێت بەباش���ی نازان���م چونكە وێنەی 

)i( لەش‌و لاردەردەخات خاتو ئەس���ماش ووتی: ئەی كچی پێغەمبەر

من شتێكت نیشان بدەم كە لە حەبەشە بینیومە؟ دوو دار دا ئەنێن و 
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پاش���ان  پارچە قوماشەكە ئەدەن بەسەریدا خاتوو فاتمە وتی: كارێكی 

زۆرب���اش و جوانە ئافرەتی پێدەناس���رێتەوە ئەگەر م���ردم تۆو عەلی 

بمش���ۆن و باكەس نەیه‌تە ژوورەوە، كاتێك وەفاتی كرد خاتوو ئەسماو 

عەلی شۆردیان)3(. 

* ئافرەتێكی بەهەش���تی عەت���ای ئیبن ئەبی ری���اح گێڕاویەتیەوە 

ك���ە ئافرەتێ���ك هاتووە بۆلای ئیبن عەباس ووتویەت���ی ئایا ئافرەتێكی 

بەهەش���تیت نیش���ان بدەم؟ وتویەتی بەڵێ‌: ئەویش ووتی ئەو ئافرەتە 

ڕەشە ئەبینی هات بۆلای پێغەمبەر )i(. پێی ووت كە فێم لەگەڵدایە 

دوعام بۆ بكە خوای گەورە ش���یفام ب���دات. پێغەمبەر )i( فەرمووی 

ئەگ���ەر بت���ەوێ‌ دوع���ات بۆدەك���ەم بەڵام ئەگ���ەر ئارام بگری لەس���ەر 

نەخۆشییەكەت ئەوا پاداشتت بەهەشتەئافرەتەكە ووتی من كە فێم لێ‌ 

دێت گیانم دەر ئەكەوێت دوعام بۆبكە گیانم دەرنەخەم ئارام دەگرم.

ئەو دوخوشكەی كە پێغەمبەر موسا )علیە السلام( ئاوی ئاژەڵەكانی 

ب���ۆدان، قورئان لەبارەیانەوە دەفەرموێ���ت: چڑ  ڑ         ک  ک  

ک  ک  گ   گ  گ  گ         ڳ   ڳ  ڳ  ڳڱ چ قورئ���ان 
ئاماژەی بە ڕۆشتنی بەشەرم وشكۆو قسە كردنی بەشەرمەوە كردووە .

هەرچەندە قس���ە كردنەكەیان زۆر پێویس���ت ب���ووە چونكە باوكی 

ناردویەتی بەدویاندا پاش���ان موسایان پێش خۆیان خست نەك خۆیان 

لە پێشییەوە بڕۆن.

3- بوخاری گێڕاویەتییەوە.
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* مەریەم���ی كچی عمران قورئانی پی���رۆز لەبارەیەوە دەفەرموێت 

]احصنت فرجها[ كاتێك جوبرەئیل لەش���ێوەی پیاوێك خوێی پیشاندا 

خاتوو مەریەم فەرمووی: چژ  ژ       ڑ  ڑ  ک  ک  ک           کچ

واته: )مه‌ریه‌م وتی: به‌ڕاس���تی من په‌نا ده‌گرم به خوای میهره‌بان 

له تۆ ئه‌گه‌ر که‌سێکی به ته‌قواو له‌خواترس بیت(.

لەگ���ەڵ ئەوەی پێش���تر باس���مان ك���رد وای لێكردین بڵێی���ن بەچاوی 

س���ۆزو خۆشەویس���تی یەوە بۆخەون و هیواكانی بڕوانی���ن بە ڕۆژێك كە 

خێزانەكەمان ودۆس���تان و خزمان ئاهەنگی بۆ باڵاپۆشی یەكەی دەگێڕن 

دەڵێ���ن ئەمە ئاهەنگی فڵانەكەس���ی باڵاپۆش���ە وە ئەگ���ەر لەهەمان كاتدا 

هاوڕێ یەكی یاخود كەس���ێكی نزیكی بۆهەمان مەبەس���ت ئاهەنگی گێڕا 

ئەوە ئاهەنگەكە دەبێت بە دوو یان زیاتر و خۆشیەكەش گەورەتر دەبێت. 

قۆناغی تەمەنی 10 ساڵی تا 16 ساڵی:

لەم قۆناغەدا كچەكەت گەیش���تۆتە تەمەنی ئەوەی باڵاپۆشی لەسەر 

واج���ب بێت،  ئەگەر پێت وت ببێت���ە باڵاپۆش ئەوا دەبێت بە نەرم و 

نیانی پێ���ی بڵێت كە كاتی گێڕانی ئاهەنگ بە پۆش���ینی حیجابەكەت 

كات���ی هاتووە ئەگ���ەر وەڵامی دایتەوەو ڕازی بوو ئەوا زۆرباش���ە بەڵام 

ئەگەر ڕازی نەبوو بە پۆش���ینی بەرگی ش���ەرعی ئەوا دەبێت گوێ‌ بۆ 

ئامۆژگارییەكانی دكتۆرە نفین ئەلسوبفی بگرین. 

بۆ چارەس���ەركردنی ناڕازی بوونەكەی دكتۆرە نفین دەڵێـت: ئەوەی 

كە دەیڵێم ڕەنگە نائومێدی بێت بەڵام ئەوە ڕاس���تیەكە دەبێت قبوڵی 
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بكەی���ن هەتا بتوانین مامەڵ���ەی لەگەڵدا بكەین ئ���ەوەی كە كچەكەت 

سەرپێچی دەكات‌و بە ناڕەحەتی دەتوانی قەناعەتی پێ‌ بكەیت كارێكی 

زۆر ئاساییە بەتایبەت لە قۆناغی پێگەیشتندا.

هەوڵ دەدات بوونی خۆی بسەلمێنێت بە سەرپێچی و مل نەدان و 

یاخی بوون، س���ەرپێچی دەكات تەنها بۆ س���ەرپێچی گەورەكردنی ڕێزو 

ئاب���ڕوی كوێرانەی كە پاڵ بەهەرزەكارەوە دەنێـت  هەرچەند دەزانێت 

ئەوەش���ی دەیكات ناش���یرینە كەچی ه���ەر بەردەوام دەبێت لەس���ەری 

لەكاتی وازهێنانی لە كارێك هەس���تی كرد گومانێك لەس���ەری دروست 

دەبێ���ت ئاماژە بۆ ئەوە دەكات كە ئەو بڕیارەی لەناخی دڵیەوە نەداوە 

بەڵكولەژێركاریگەری كەسێكی نزیكی خۆیی یان دوردا بووە.

خوش���كی ئازیزم:  ئێستا دەچممە سەر ئەو پێشنیارانەی كە چارەی 

كێشەكانی دەكات داوات لێ دەكەم كە لێی تێبگەیت و بە گوێم بكەیت 

تا كۆتایی بابەتەكە 

ڕێگەم بدە با شتێكی زۆرگرنگت بۆڕوون بكەمەوە ئەویش ئەوەیەكە 

شێوازی خورتی و ناچاركردن لە ئاڕاستەكردنی كچ و چاكردنی ڕەفتاریدا 

سەرناكێش���ێ‌ بۆهیچ ئەنجامێ‌ مەگەر بۆڕەتكردن���ەوەو دووركەوتنەوە 

هەروەك دەڵێن :هەمووكارێك كاردانەوەی هەیە لە هێزدا یەكسانیەتی 

و لە ئاڕاستەكردندا پێچەوانەیەتی.

ئێس���تا ئەو بەرنامەی���ە دەخمە ڕوو كە ماوەك���ەی 3 مانگ كەمتر 

یاخود زیاتره‌ بەگوێرەی هاوكاری و پشتیوانی پەروەردگار.
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قۆناغی یەكەم: 3 هەفتە تا یەك مانگ ماوەكەیەتی:

لەم ماوەدا بەهچ ش���ێوەیەك باس���ی باڵاپۆش���ی و ئەو مەس���ەلەیە مەكە 

تەنانەت بە ئاماژەیەكیش مەچۆ بەلای ئەو باسەدا زانینی شتێك كە سەرنج 

ڕاكێشانی پێوەبێت بە نەگونجاوی جاری واهەیە دەگاتە نكۆڵی كردن.

ب���ەڵام ئ���ەم كارە كت‌و م���ت وەك ئەو داوو دەرمانەیە كە پزیش���ك 

دەینوس���ێت بۆمان لەگەڵ ئ���ەوەی ئێمە زانیاریمان لەس���ەر پێكهاتەو 

كاریگەری دەرمانەكە نییە كەچی وەری دەگرین چونكە لە پێش���ەوای 

مرۆڤایەتیی���ەوە فێ���ر بووی���ن كە ب���ۆ هەردەردێك دەرمانێ���ك هەیە، 

دەرمانی���ش ب���ۆ یاخی بوونی هەرزەكاران كە زۆرێك لە لاوان تووش���ی 

ئەو دەردە دەبن وەك چۆن زۆربەی منداڵان توش���ی نەخۆشی دەبن لە 

وەرزی زستاندا.

ل���ە بیرت بێت كە تۆ دەتەوێـت چارەی گرفتێك بكەیت ئەگەر لەم 

قۆناغ���ەدا ب���ۆت چارە نەكرا ئ���ەوا  تەنها پ���ەروەردگا دەزانێ‌ كە كەی 

كۆتای���ی دێت جگ���ە لە ئارامگرتن هیچ بەدیلێكی ت���ر نییە وە دەبێت 

پشت بە پەروەردگار ببەستێت.

جارێك���ی دیك���ە بی���رت دەخەمەوە ك���ە چارەس���ەرەكە ئەوەیە كە 

بۆماوەیەك  كەلانی كەم نابێت كەمتر بێت لە سێ‌ هەفتە بوەستی لە 

چونە ناو مەسەلەی باڵاپۆشی.

ئەویش بۆ ئەوەیەكە كچەكە ئەو بابەتە لەبیربكات وە مەس���ەلەی 

پەیوەن���دی نێوانتان لەگەڵ ئ���ەو بابەتە جیا بكات���ەوە، كچەكەت لەم 
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قۆناغەدا هەس���ت بە ئارامی دەروونی دەكات وەك ئەوەی كە هیچ ڕوی 

نەدابێ���ت لە نێوانتاندا ب���ەم جۆرە متمانە دەگەڕێت���ەوە نێوانتان، تۆ 

ئەوت لەبەر خودی خۆی خۆشت دەوێت ئەو گرژییەی نێوانتان تەنها 

لەسەر ئەو بەدكردارییە بوو نەك لەبەر كەسایەتی ئەو.

ئ���ەو گرژییەی ك���ە لە پەیوەندییەكەتاندا دروس���ت ب���ووە بەهۆی 

جیاوازییەكانت���ان وای كردووە پەرژینێك���ی دڕكاوی بەدەورتا ببینێت، 

هەركات ئەو ویستی لێـت نزیك بێتەوە یاخود تۆ لەو نزیك بیتەوە بۆ 

ئەوەی ئامۆژگاری بكەیت ئەو هەست بە برینداری هەستی خۆی دەكات 

كاتێك تۆ قسەی بۆ بكەیت بۆیە ئەوەی لەم قۆناغەدا پێویستە بیكەت 

لابردنی ئەو پەرژینە دڕكاوییەیە كە لە نێوانتاندا دروست بووە.

قۆناغی دووەم: قۆناغی بێدەنگبوونە بۆ ماوەی 3 هەفتە تا مانگێك:

لەم قۆناغەدا بەهیچ جۆرێك قسەی ئاڕاستە ناكەیت تەنها هەڵدەستی 

بە كۆمەڵە كردارێكی مەبەست دار بۆنموونە ماوە ناماوەیەك بانگێشتی 

بكە بۆ چونە دەرەوە لەگەڵت بە مەبەس���تی ئامادە بوون لە وانەیەكی 

ئاینی پێش���ی بڵێ‌ ك���ە ئەو تەنها حەزی كردووە ت���ۆی لەگەڵدا بیت و 

بەتەنی���ا نەبێـت نەك مەبەس���تی ل���ە هێنانی لەگەڵ خۆی���دا بۆ وانە 

ئاینیەكە بو بێت پێی بڵێ‌ ئازیزەكەم من كەمێك ماندوو شەكەتم حەز 

دەك���ەم بچم بۆ ئەو وانە ئاینییە وەرە لەگەڵم ئەگەر نەهات زۆری لێ‌ 

مەك���ە هەوڵ بدە بۆجارێكی دیكە پێی بڵێ���ت ئەگەرهات لەگەڵت لێی 

بپرسە وانە كە چۆن بوو لێی بگەڕێ‌ با ڕای خۆی بڵێ‌ لەسەری جوان 
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گۆیی بۆ بگرە وازی لێ‌ بێنە هەتا ئەو پرس���یار دەكات دەربارەی ئاین 

و كاروباری دینەكەی هاوش���ان لەگەڵ ئ���ەم كارانەدا تۆ بۆ هەر كارێك 

كە دەتەوێت بیكەیت ڕای وەربگرە و پرسی پێكە ئامانجیش لەم كارە 

تەنه���ا بۆنزیك بونەوەی زیات���ری و تێكەڵی یە لەگەڵی���دا، بەو پەڕی 

نواندنی ڕێزو خۆشەویس���تی بۆی پێی بڵێ‌ ئازیزەكەم وەرە گوێ بگرە 

ل���ەو قورئان���ەی لەبەرم كردووە  یاخود ئازیزەكەم ڕات چییە لەس���ەر 

ئەو باڵاپۆش���ە نوێیەم؟ ڕات چییە لەسەر سەرپۆشەكەم ؟ "..... هەموو 

ئەمانە كاتێك لەبەردەم ئاوێنە یەكدا وەستاویت  خۆت ئامادە دەكەیت 

بۆچونە دەرەوەیەك بۆنمونە ....بێ‌ مەبەست ئەو گوێڕایەڵیانەی خۆت 

ئەنجامی دەدەیت بەویشی دەگەێنیت.

وازی لێبهێنە با باس���ی خۆی بكات وەڕای خۆی بڵێ‌ زۆر بە ئازادی  

لەسەر ئەو وانانەی كە تۆ بۆیی باس دەكەیت. 

دەمەوێـت سەرنج بۆ كارێكی گرنگ ڕابكێشم:

نابێ���ت پەلە بكەیت لە چونە قۆناغێكی نوێ بەرلەوەی لە قۆناغی 

پێشودا بەتەواوی س���ەركەوتوو بوبیت، ئامانج لەم كارە تەنها لابردنی 

ئەو ناكۆكیەیی نێوانتانە وە دووبارە دروست كردنەوەی ئەو پەیوەندییە 

پچڕاوەی���ە ل���ە نێوانتاندایە ئەگ���ەر لەماوەی ئەو س���ێ‌ هەفتەدا تەنها 

بە یەكجار فەرمانێكت دا بەس���ەریدا ئەوا بوەس���تەوە و س���ەر لەنوێ‌ 

چارەسەرەكە لە سەرەتاوە دەست پێ‌ بكەرەوە.

* بەهیچ جۆرێك باس���ی بابەتی باڵاپۆشی لەلا مەكە بەتایبەت لەم 
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كاتەدا ئەم كارە دەبێت خۆی قەناعەتی تەواوی لا دروست بێت ئەگەر 

لەوە ڕابورد س���ەركەوتو بویت كە پش���ت بەخودا سەركەوتوو دەبیت ، 

ئەوە بزانە تۆ دەتوانی پەروەردەیەكی باش���ی بكەیت بەجۆرێك ڕۆژێك 

دێت كە خۆی داوا دەكات كە ببێـتە باڵاپۆش.

* لەس���ەر پۆش���اكی بەری توانجی لێ‌ مەدە ئیلا لە بەر تەس���كی و 

كورتی نەبێت هەندێك جار چاوپۆشی بكە لە هەندێك شتی بۆنموونە 

ڕەنگی پۆشاكەكەیت بەدڵ نییە.

* لە كارێكدا ڕێگری بكە كە دەچێتە خانەی سنور بەزاندنەوە كارەكە 

ناپەسەند و هەڵەیە بۆنمونە : ویستی لەگەڵ هاوڕێ یەكی كە زۆرجێگەی 

متمان���ە نییە بچێتە دەرەوە یاخود هەركارێك س���نورە قەدەغەكراوەكانی 

پەروەردگار ببەزێنێ‌ بەرهەڵس���تی بكەو پێی بڵێ‌ :كە ئێستا گەیشتوتیتە 

تەمەنێك پێویس���تە باڵاپۆش بیت كە نەتكردوەو چاوپۆشیمان لێتكردوە 

تەنها بۆ ئەوەیە كەخۆت لەناخەوە قەناعەتت لا دروس���ت بێت و ڕۆژیك 

بە ویستی خۆت ببیتە باڵاپۆش، ئەمەش مانای ئەوە نییە سنور ببەزێنێ‌و 

هەرشتێ ویستت لەسەر بێت بەبێ مۆڵەت بیكەیت.

* داوای كۆم���ەك ل���ە پ���ەروەردگار بك���ەو خەم مەخۆ، هەمیش���ە 

بپاڕێ���رەوە و نەكەی هەرگیز نزای ش���ەڕی لێ‌ بكەیت ئەوە بزانە ئەم 

كارە پێویس���تی ب���ەكات هەی���ە منداڵ ل���ەو تەمەنەدا ش���ت گەلێك لە 

بیر دەك���ەن و بەخێرای دەگۆڕێن بەتایب���ەت ڕەچاوی بارودۆخی ئەو 

قۆناغەی تەمەنی بكەیت و زۆر بەجوانی و بەس���نگی  فراوانەوەو بە 
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ڕێزو خۆشەویس���تی یەوە هەڵس���وكەوتی لەگەڵ بكەیت لێرەدا كۆتایی 

بەقسەو ئامۆژگاریی مامۆستا نفین هات خوای گەورە پاداشتی بداتەوە، 

خاوەن���ی ئ���ەم ئامۆژگارییانە ئەم چەند ووش���ەی تری ووتوە كە دایك 

هەقیەتی كاتێك كچەك���ەی بەدەم ئامۆژگارییەكانیەوە نەهات ونەبووە 

باڵاپۆش  بێتاقەت بێت خەفەت بخوات چونكە دایك لەغەشم و توڕەی 

پ���ەروەردگار دەترس���ێـت بەڵام ئەمە نەكاتە بیانوی���ەك بۆ هەڵچوون‌و 

پیاهه‌ڵشاخانی كچەكەی هەست برینداركردنی بە توانج لێ دان.

قۆناغی حەڤدە ساڵ وە بەرەو سەرتر:

ئ���ەی دایكە ب���اوەڕدارە ئارامگرەكە: خوای گ���ەورە بەرەكەت بخاتە 

هەوڵ‌و تێكۆش���انەكانت ڕاگیرت بكات لەس���ەری و باش���ترین پاداشتت 

بدات���ەوە، خ���وای گەورە چاوت ڕون���اك بكاتەوە بە بینی���ی گوێڕایەڵی 

كچەكەت، بەڵام ئەگەر تا ئەم تەمەنە نەبوو بە باڵاپۆش ئەوە نا ئومێد 

مەبە ل���ە میهرەبانی پ���ەروەردگار ئەوە بزانە س���اتی گەڕانەوە بۆلای 

پەروەردگار تەنها خوای گ���ەورە خۆی دەیزانێ‌ ڕەنگە كاتی گەڕانەوەو 

پەش���یمانی زۆر نزیك بێ���ت وە بە پێچەوانەش���ەوە گرنگ ئەوەیە تۆ 

لەهەوڵەكانت واز نەهێنی.

ل���ەم كاتەدا پێویس���تە بەهێمنان���ە گفتو گۆی ئامانج���داری لەگەڵ 

بكەیت‌و لێی بگەڕێ‌ بە ئازادی ئەو پرسیاری خۆیی بكات.

كچەكەم حەز دەكەیت بەهۆی تاڵەكانی قژی تۆوە كە بۆ نامەحرەم 

دەری دەخەیت گوناهت بۆ بنوسرێـت؟
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ئ���ەوە بزان���ە هەركات لەماڵ چویت���ە دەرەوە بەژمارەی ئەوكەس���انەی 

دەتبینن گوناهت بۆ دەنوسرێت ئایا چاكەكانت هێندەی گوناهەكانت دەبن؟

ئای���ا ڕۆژی قیام���ەت دەدۆڕینی بە هۆی ئەم چەن���د ڕۆژە كورت و 

كەمەی دنیاوە؟

هەركەس���ێك بەرژەوەندی ژیانی دونیا بدات بەسەر ژیانی دواڕۆژدا 

بەجۆرێك بەهۆی خۆش���ی دونی���ا وە ڕۆژی قیام���ەت لەبیربكات ئەوا 

هەردوكیان دەدۆڕێنێ‌ هەركەسیش دونیا بكاتە كێڵگەی باش بۆقیامەتی 

لە هەردوكی براوەدەبێت، ئایا توڕە بوونی پەروەردگار ئاساییە لای تۆ 

لەسەر نەپۆشینی پۆشاكی باڵاپۆشی؟

ئەی دەزانی پەروەردگار خۆشحاڵە بەوەی كە بەندەیەكی گوێڕایەڵی 

دەكات ؟ ش���ەیتانیش خۆش���حاڵ دەبێ���ت و دەگەش���ێتەوە ب���ەوەی كە 

نەوەیەكی ئادەم سەرپێچی پەروەردگارەكەی دەكات؟

ئەی بەوە ڕازی دەبێت كە ئافرەتانی سەردەمی جاهیلی لەتۆ زیاتر 

داپۆشراو تربوون تەنها كەمێك لە پرچیان بەدەرەوە بوو؟ ئایا ئێستاش 

سووری لەسەر ئەوەی كە بە فەرمانەكانی سەرپێچی بكەیت بەوەی بێ‌ 

بەرگێكی شەرعی ئەچیتە ناو خەڵكی ؟ عمروخالد

واگوم���ان نابەم تۆ بە ئەنقەس���ت وا بكەیت خۆدانەپۆش���ینت جگە 

لەوە هیچ مانایەكی دیكە هەڵناگرێ‌.

ئایە ناتەوێت لەبەهەش���تدا تۆ لە حۆرییەكانی بەهەشت جوانتر و 

بەڕێزتر بیت؟
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ئافرەتان���ی باوەڕدار لەبەهەش���تدا زۆر ل���ە حۆرییەكانی جوانتر و 

پێگەیان بەرزتر دەبێت، لەبەر ئەوەی حۆرییەكان تەنها  بۆپەرس���تش 

دروس���ت بوون بەڵام ئافرەتانی باوەڕدار جیهاد دەكەن لەدونیا و ئارام 

دەگرن و خۆدەپارێزن لە س���ەرپێچی پەروەردگار ئارام دەگرن لەس���ەر 

گوێڕایەڵی كردنی پەروەردگار.

ئای���ا دەتوان���ی خ���ۆت ڕزگار بكەیت لەمردن و بۆ هەمیش���ە زیندو 

بیت؟ خۆت ڕزگار بكەیت لە لێپرسینەوەی پەروەردگار؟ مردن قەدەری 

هەموو گەردونە بە مردنت هەموو خۆش���ی و جوانییەكان و پۆش���اكە 

گرانبەهاكان و بۆنە خۆشەكانت وئەو شتانەی لە دونیا هەوڵت بۆ دەدان 

ولات خۆشەویست بوون بەجێی دەهێڵی یان بۆخۆشی بەهەشت یاخود 

بۆن���او ئاگری و عەزابی جەهەنەم، ئایا گومان دەبەیت كە فریش���تەی 

گیان كێش���ان كاتت دەداتێ‌ تا تەوبە بكەیت و پۆشاكی باڵاپۆشی لەبەر 

بكەیت ئینجا گیانت بكێش���ێ‌؟ بەڕاس���تی ئەو فریشتە مۆڵەت بەكەس 

ن���ادات وپرس بەكەس ناكات تا مۆڵەتی گیان كێش���انی لێ‌ وەربگرێت،  

تەنها پرسی بە پێغەمبەر صلی الله علیە وسلم كردوە بۆ گیان كێشانی، 

بۆیە پێویس���تە پەلە بكەیت لە تەوبە كردن چونكە دوایی پەش���یمانی 

دادت نادات  ئەوەشی دواڕۆژی بردەوە دەبێتە خاوەن بەختێكی باش لە 

قیامەتدا پێغەمبەر دروودی خوای لەس���ەر بێت دەفەرموێت: "الْكَيِّسُ 
مَنْ داَنَ نفَْسَ��هُ وَعَمِلَ لِمَا بعَْدَ الْمَوْتِ ، وَالْعاَجِزُ مَنْ أتَبْعََ نفَْسَ��هُ هَوَاهَا 

" ِ عَزَّ وَجَلَّ وَتمََنَّى عَلىَ اللَّه
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ئایا ڕازی دەبیت لەتاقمی ئەوانە بیت كە دوای هەواو ئارەزووی خۆیان 

كەوتون خوای گەورە دەفەرموێـت: چک   ک        ک   گ  چ الأنفطار 14

وات���ه: )بێگومان تاوانبارو تاوانکاره‌کانیش له‌ناو دۆزه‌خدا ژیانی پڕ 

له ئێش و ئازار ده‌به‌نه‌سه‌ر(.

ئەوە بزانە ش���ەرم دژی بێ‌ ڕەوشتی یە نەبونی ترس لەپەروەردگار 

بەئاشكرا سەرپێچی كردنی پەروەردگارئەوەش ئەوەیە كە سوری لەسەر 

نەپۆشینی حیجاب!

بێگۆمان ئەویش بەرهەڵستی قسەكانی تۆ دەكات و پرسیارگەلێك كە 

مێشكی سەرقاڵ كردووە دەربارەی باڵاپۆشی دەیكات لەوانە هەندێیكیان 

ئاماژە پێ‌ دەكەین لەگەڵا  وەڵامی هەموو ئەوانە:

* من هیچ مەبەس���تێكم نییە لە پۆش���ینی ئەم جل و بەرگەی كە 

ئێ���وە بە ڕووتی ناودەبەن تەنها وەك مۆدیل دەیپۆش���م ئەمە زۆرجار 

ڕودەدات ... بەڵام ئێستا ئەو كاتەیە كە پێویستە ئاگادار بیت، چونكە تۆ 

پۆش���اكێك دەگۆڕی بە پۆشاكێك كە پەروەردگارو پێشەوای مرۆڤایەتی 

ڕازی نی���ن پێی، پەنا بەخوا  مەبە بەوانەی كە چڭ  ڭ  

ڭ  ڭ  ۇ   ۇ  ۆ  ۆچ  البقرة 61
وات���ه: )چۆن ئێوه ش���تی كه‌مبایه‌خ و نات���ه‌واو وه‌رده‌گرن له‌جیاتی 

شتی له‌و چاكترو باشتر؟(.

* باڵاپۆشی زۆربەی جوانییەكانم دا دەپۆشێت 

بەڵێ‌ بەشێك لە جوانی یەكەت دەشارێتەوە بەڵام لەهەموو كاتێكدا 
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نا: زۆرێك لە باڵاپۆشان بە جل و بەرگی باڵاپۆشیی یەوە جوانتر دەبن، 

بەتایبەت كاتێك دڵ ئاوەدان دەبێت بە ئیمان ڕوخس���ار دەدروەشێتەوە 

بە نوری ئیمان، ئەوەش بزانە بەهەش���ت كاڵای پەروەردگارە كاڵایەكی 

گرانبەهایە بەهەش���ت پارێزراوە بە ڕەوشت وە دۆزەخ دەورە دراوە بە 

هەوەس و ئارەزوو بازی وانەزانی ڕێگای گەیشتن بە پەروەردگار تەخت 

و ئاس���انە، بەڵام ئازا ئەو كەس���ەیە هەموو بەربەستەكان ببڕێت هەتا 

دەگات بەخ���ودا زمان���ی حاڵیش دە ڵێت : چھ  ھ         ھ  ے  چ 

سورة طه.

واته: )بۆیه به‌په‌له هاتم تا تۆ ئه‌ی په‌روه‌ردگارم لێم ڕازی بیت(.

تۆل���ە چاكان ب���ە وەك پ���ەروەردگار ئەفەرموێ���ت: چھ  ھ      ھ  

ۆ   ۆ   ۇ     ۇ   ڭ   ڭ    ڭ   ڭ   ۓ       ۓ   ے   ے   ھ      
چ  ې   ې       ې   ۉ   ۉ   ۅۅ   ۋ   ۋ    ۇٴ   ۈ   ۈ  

المطففين

* سەرپۆش ئەبێتە هۆی قژهەڵوەرینم: 

ئەوە بزانە ئەم قسە زۆر دوورە لە ڕاستییەوە، بەڵگەش ووتەی دكتۆر 

محمد ندایە كە باس لەكاریگەری حیجاب دەكات لە س���ەر تەندروستی 

و سەلامەتی قژ، باڵاپۆشی پارێزگاری لە قژدەكات لێكۆڵینەوە پزیشكی 

یەكان و ئەزمونەكان دەریان خستوە كە تیشكی خۆر‌و هەوا كاریگەری 

دەگەنە س���ەر قژ نەرمی و جوانی ڕەنگ���ی ناهێڵن دەبێتە هۆی ئەوەی 

كە قژ زبرو ڕەنگی تێك بچێت هەروەها دەركەوت وە هەوا )ئۆكسجین( 
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هی���چ ڕۆڵێك���ی نییە لە بەهێ���ز كردنی قژدا بەڵكو جگە لەو بەش���ەی 

قژ كە بەدەرەوە یە بەش���ێكی لەناو س���ەردایە ئەوەبەشەیەكە چالاكەو 

ڕۆڵ���ی هەی���ە لە درێژ بوون���ی قژ كە ڕۆژانە نیو س���انتیم زیاد دەكات 

ئەوبەش���ەی ناو س���ەری مرۆڤ لە ڕێگەی مولول���ەی خۆێنەوە خۆراك 

و وزە وەردەگرێ���ت دەتوانین بڵێن كە تەندروس���تی قژ پەیوەس���تە بە 

تەندروست باشی سەرجەم لەشەوە .هەرنەخۆشییەك یان كەمی خۆراك 

كار بكاتە سەر تەندروستی لەشی مرۆڤ ئەوا كاریگەری دەبێت لەسەر 

لاوازی لە قژدا.

لەكاتی پۆش���ینی بەرگی باڵاپۆشی وا باش���ە لە هەفتەیەكدا دوجار 

یاخود س���ێ‌ جار قژ بە صابون یان شامپۆ بشۆرێت ئەمەش دەكەوێـتە 

س���ەر ئەو قژانە ی كە زۆر چەورن ئەگەر قژەكە زۆر چەور بوو ئەوا 

س���ێ‌ جار بش���ۆرێت ئەگەر واش نەبوو لە هەفتەیەكدا دوجار بشۆرێت 

لەم چەند جار ش���ۆردنە واباش���ە زیاتر قژ نەشۆرێت چونكە دوای سێ‌ 

ڕۆژ چ���ەوری ژێر تاڵەموەكان ش���یدەبنەوە بەمەش ق���ژ كەم دەكات و 

دەبێـتە هۆی هەڵوەرینی قژ.

* باڵاپۆشی ڕێگری چالاكی و جموجۆڵم دەكات: 

بێگومان ئافرەتی موس���ڵمان لە یاس���ادانانی ئیسلامیدا گرنگییەكی 

زۆری پێدراوە بە جۆرێك كە دەستەبەری ئەوە دەكات داوێنپاكییەكەی 

بپارێزێ���ت بەس���ەربەرزی بیهێڵێت���ەوە، ئەو مەرجانەش ك���ە دانراون 

لەس���ەری بۆ پۆشینی جل وبەرگ و دەرنەخستنی جوانییەكانی  تەنها 
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بۆ ڕێگری یە لە خراپە كاری كە بەهۆی خۆڕوتكردنەوە دەرخس���تنی 

جوانییەكانی ئافرەتان ڕەواج پێدەدات.

ئەمەش ڕێگری نییە لە سەربەستی ئافرەت، بەڵكو بۆپاراستنیەتی تا 

نەبێتە جێگەی نمایش���ی چاوچنۆكان پۆشاكی باڵاپۆشیش تەنها لەیەك 

ج���ۆر پۆش���اكدا نیە بەڵكو مەرجی ئەو پۆش���اكە ئەوەیە كە عەورەتی 

داپۆشێت و تەسك و تەنك و كورت نەبێت بۆیە پۆشینی هەر پۆشاكێك 

بەو مەرجانەوە ئاس���اییە پۆش���اكی باڵاپۆش���ی هیچ بەربەست نییە لە 

جموجۆڵ و چالاكی، بەڵكو وە بیرت دەهێنمەوە كە لە ڕابردوودا دایكانی 

ب���اوەڕداران و ژنان���ی هاوەڵان لەگەڵ پێغەمبەر صلی الله علیە وس���لم 

گەشتیان كردووە و بەشداری جیهادیان كردووە و تیماری بریندارانیان 

ك���ردووەو مومارەس���ەی هەموو چالاكییەكییان ك���ردووە بە بێ‌ ئەوەی 

باڵاپۆش���ی یەكەیان بەربەست بووبێت بۆیان، بۆیە گرفتەكە پۆشاكەكە 

نییە، بەڵكو كۆت و بەندی ڕاستە قینە ئەوەیە كە لەم ئایاتەدا هاتووە 

و دەفەرموێت: چڳ  ڳ  ڳ  ڳ  ڱ  ڱچ 

واته: )کاتێک کۆت و زنجیره‌کان ده‌کرێنه گه‌ردنیان و ڕاده‌کێشرێن...(. 

* دەترسم بە پۆشینی باڵاپۆش جوانییەكەم لەدەست بدەم 

ئەم بۆچونە هەڵەیە بەناو زۆربەی كچاندا بڵاو بۆتەوە، بەڵام ئێستا 

كۆگا بازرگانییەكان پڕ بووە لە جۆرەها پۆشاكی باڵاپۆشی بە جۆرەها 

مۆدێلاتی تازەوەو ڕەنگاو ڕەنگەوە تەنانەت پۆش���اكەكان هێندە شیك و 

جوان س���ەرنج ڕاكێشن كە سەرنجی كچانی ناباڵاپۆش ڕادەكێشێت ئایە 
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ئێستا بیانوت ماوە؟ 

وا گومان نەبەیت كە ئیس�ل�ام پێت بڵێ‌ پۆش���اكی ش���ڕو ناش���یرین 

لەب���ەر بكە بۆیە بگەڕێرەوە بۆ ژیاننام���ەی پێغەمبەر صلی الله علیە 

وس���لم كە ئەو هەمیش���ە جوان و خاوێن بووە و ئامۆژگاری خەڵكیشی 

كردووە كە ش���یك پۆش و خاوێن بن س���ەرەڕای بونی گرفت و كێش���ە 

و س���ەرقاڵییەكان بە ئومەتەكەیەوە خۆی هەمیش���ە خاوێن بووە بۆنی 

خۆشی بەكارهێناوە و ڕۆنی بۆ قژو ڕیشی بەكارهێناوە.

موس���ڵمان دەبێت پێش���ەنگ بێت بۆ كەس���انی دیك���ەش لە جوانی 

ڕوخسارو شیك پۆشی و ڕەوشت بەرزیدا .گوێبگرە بۆكەسێك كەلەوپەڕی 

ناوبانگ���ەوە چ���ی دەڵێت :فابیان بەناوبانگترین نمایش���كاری پێش���وی 

فەرەنس���ا كە خوایی گەورەهیدایەتی دا هاتە باوەش���ی ئیس�ل�ام دەڵێت 

:ئەگەر فەزڵ و س���ۆزی پەروەردگار نەئەب���وو ئەوا من ژیانم لە كیس 

دەچوو وە دا ئەبەزیم بۆئاس���تی ئ���اژەڵان كە هەر خەریكی تێركردنی 

هەوەسبازی و ئارەزوەكانم دەبووم بێ‌ بەهاو بێ‌ بیروباوەڕ دەبووم.

خاتوو فابیان ئەم قسەی لە كاتێكدا كرد كە ئەو پێشتر جوانترین 

پۆش���اكی پۆش���ی بوو كە خەون���ی هەركچێكە بیكاتە ب���ەری وەهەموو 

جۆرەكان���ی مۆدیلاتی تاقیكردبووەوە بەڵام ب���ۆی دەركەوت كە ئەوانە 

هەمووی س���ەرابن كۆتایی هەموو مرۆڤەكان گەڕانەوەیە بۆ بەردەست 

پەروەردگار و لێپرسینەوەی لێی خوای پەروەردگار لەسەر ئێمەو تۆش 

ئاسانی بكات.
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* ئەترسم قەڵەو بم و كێشم زیاد بكات، یاخود بەهۆی باڵاپۆشییەوە 

جوانی لەش و لارم بشارێتەوە

بەڵی چ زیانێك دەكەیت گەر ئەوەش ڕوبدات؟ دنیا س���ێبەرەو زوو 

كۆتای���ی دێ���ت ئەگەر جوانی ل���ەش و لارت لەم دنیا ب���ۆ نامەحرەكان 

دەرنەخەی���ت ئەوا پەروەردگار بۆت دەگۆڕی  لەبەهەش���تدا بەو پەڕی 

جوانییەوە ئەگەر واش���ت نەكرد ئەوە ل���ەش‌و لارە جوانەكەت دەبێتە 

س���وتەمەنی ئاگری دۆزەخ جار بۆجار بۆت تازە دەكرێتەوە و پاش���ان 

دەسوتێنرێتەوە.... بەم شێوەیە: ئێستا ڕات چییە؟

* جارێ منداڵم:

وانازانم تۆش لەسەر ئەو نەریتە كۆنە بیت كە بڕوایان وایە كچان 

تا لاون چی دەپۆش���ن با بیپۆش���ن چونكە ئەوان گەنجن با لە خۆش���ی 

گەنجایەتی بێ‌ بەش نەبن، بەڵام خۆداپۆش���ین بۆ ژنانێك كە چونەتە 

تەمەنەوە باش���ە، چونكە حیجاب تەنه���ا بەتەمەنەكان لەبەری دەكەن 

وە ح���ەج ك���ردن تەنها بۆ پیرەكان باش���ە چونكە ئ���ەوان تێربوون لە 

خۆش���ی دنیا و تەنها حس���ابی قیامەتیان ماوە مەرگی���ان نزیكە، ئەوا 

بەڕاس���ت دەزانی ك���ە گەنجاكان باش���ترە جوانییەكان بش���ارنەوە یان 

پی���رەكان؟ ئەگەر بچیت لاپ���ەڕەی تۆماری مردووەكان س���ەیر بكەیت 

دەبین���ی كە پڕەل���ە گەنج ئەو گەنجان���ەی كە لەپڕ ژیانی���ان كۆتایی 

ه���ات  وایاندەزانی  كە فریش���تەی گیانكێش���ان تەنها ب���ۆلای پیرەكان 

دەچێت !!!یاخود وایاندەزانی پەروەردگار مۆڵەتیان دەداتێ‌ بەر لەگیان 
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كێشانیان تابگەڕێنەوەو تەوبە بكەن.

بۆی���ە لەزەت���و خۆش���ی كەمی ئ���ەم دنی���ا مەگۆڕەوە بۆ خۆش���ییە 

نەبڕاوەكانی بەهەشت خۆشی یەكانی ئەم دونیا وات لێ نەكات ئازاری 

سەختی دۆزەخ بنۆشی.

بەڕاس���تی ه���ەر ڕۆژێكی دونیا كە لێ���ت دەڕوات زیات���ر لە دواڕۆژ 

نزیكت دەكاتەوە و لەدونیاش دورت دەخاتەوە چیت ئامادە كردووە بۆ 

دوای مردنت؟

س���ەربكەوە كچەكەم س���واری ش���ەمەندەفەری تەوبە ببە بەرلەوەی 

وێستگەكەی تۆ بەجێبهێڵێت.

بیربكەرەوە -ئەی ئازیزەكەم- لەم قسانە.... ئەمرۆ بەر لە هاتنی سەینێ‌.

بی���ری لێ‌ بك���ەرەوە -ئەی نوری دیدەم- ئێس���تا... بەرلەوەی كاتت 

نەمێنێ‌!!!

* پۆشاكی باڵاپۆشی نرخەكانیان گرانە:

جل و پۆشاكی باڵاپۆشی گرانن و لەلایەنی ماددەیەوە زۆر دەكەوێت 

لەس���ەرم بەڵام پۆش���اكی تر وانیی���ە و نرخەكانیان هەرزانە پۆش���اكی 

باڵاپۆشی و عابای حیجاب گرانن و جگەلەمەش لەچكی دەوێت .

بەڵی ئەم بیانوانە ڕاس���تن بەڵام ئەو پەروەردگارەی كە ئەو هەموو 

نیعمەتەی بێ‌ بەرامبەر پێ‌ بەخشیویت ئایا ئەو پەروەردگارە ئەوەندە 

ناهێنێ‌ كە قوربانی بدەی بەدۆلابی پۆش���اكەكەت؟ دەس���ت بكەیت بە 

پۆش���اك كڕین و ئارام بگریت یەك دانە پۆش���اك  یاخود دوودانە بكڕە 
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پاشان  س���ەیربكە بزانە دۆڵابی پۆشاكەكانت پڕنەبووە پاداشتەكەشت 

ڕازی بوونی پەروەردگارتە ئەوەی كە لەبەرگوێڕایەڵی خودا دەیبەخشیت 

تەنها ئەو لە ڕێگای پەروەردگاردایە بێ‌ گومان بە كە ئەو پاداشتت لە 

دونیاو دواڕۆژدا دەداتەوە ئەوەش���ی هەتە لە پۆشاك و سەرجەم ماڵ و 

دارای���ت هەمووی ڕۆزی پەروەردگارە ئایا لە ڕۆزی ئەو خەرج دەكەیت 

بۆ سەرپێچی پەروەردگار!!!

پاش���ان ئەزانی ئەی كچەك���ەم كە ئافرەتی موس���ڵمان بۆی نییە لە 

ماڵ بچێتە دەرەوە بەهیچ ش���ێوەیەك  هەتا پۆش���اكەكەت مەرجەكانی 

پۆش���اكێكی شەرعی تێدا نەبێـت . ئەمەش پێویستە هەموو ئافرەتێكی 

موس���ڵمان ئەمە بزانێت پێویس���تە هەمومان لە كاروباری ئاینەكەمان 

شارە زابین بە تایبەت ئەوشتانەی كە لە غەزەب و توڕەی پەروەردگار 

لە دوای مردن ڕزگارمان دەكات . 

ئەی پەروەردگار نافەرموێت: چٱ  ٻ  ٻ  ٻ  ٻ    پ  پ  

پپ  ڀ  ڀ   ڀ   ڀ  ٺ               ٺ  ٺ  چ النحل 43 
وات���ه: )ئێمه‌ش پێ���ش تۆ جگه له پیاوانی )ڕاس���تگۆو چاك و پاك 

نه‌بێت( که‌س���ی ترمان ڕه‌وان���ه نه‌کردووه و وه‌حیمان ب���ۆ نه‌ناردووه‌، 

ئه‌گه‌ر هه‌ر بڕوا ناکه‌ن و نایزانن ده ئێوه له ش���اره‌زایان بپرس���ن؟ )که 

ڕه‌وانه کراوانی ئێمه پیاوانێکی ناسراو بوون له‌ناو قه‌ومه‌کانیاندا(.

بۆیە پێویس���تە مەرجەكانی باڵاپۆش���ی فێربیت ی���ان دەرمەچۆ لە 

ماڵ یان كە دەرچوویت با بەپۆشاكی شەرعیەوە دەربچیت پەروەردگار 
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ڕازی بكەی نەك ش���ەیتان، لەبەر ئەوەی خراپەی دەرچوون بێ‌ بەرگی 

باڵاپۆشی گەورەترە لە بەرژەوەندی دەرچون لەماڵ بۆپێویستی.

ئەگ���ەر بەڕاس���تی نیەتت هێنا ئەی كچەك���ەم، وەعەزمت بۆ جەزم 

كرد ئەوا هەزار دەس���تی خێر درێژ دەبن بۆلات و پەروەردگاریش كار 

ئاسانیت بۆدەكات ! ئەی پەروەردگار نەیفەرمووە: چڻ   ڻ   ڻ  ۀ   

ۀہ  ہ  ہ  ہ  ھ  ھ  ھھ  ے    ے   ۓ  ۓڭ  ڭ  ڭ  ڭ  ۇ  
ۇ  ۆ  چ  الطلاق 3 

واته: )له ش���وێنێکه‌وه ڕزق و ڕۆزی پێ ده‌به‌خش���ێت که حسابی بۆ 

نه‌کردبێت و خۆی پێی نازانێت، جا ئه‌وه‌ی پشت به خوا ببه‌ستێت، ئه‌و 

زاته‌ی به‌س���ه‌، بۆ ئه‌وه‌ی یاریده‌ده‌ری بێت، چونکه به‌ڕاس���تی خوا کارو 

فه‌رمانی خۆی به ئه‌نجام ده‌گه‌یه‌نێت، بێگومان خوا بۆ هه‌موو ش���تێک 

نه‌خشه‌یه‌کی دیاریکراوی بڕیارداوه )که ده‌بێت په‌یڕه‌وی بکرێت(.

بەڵگ���ەش  ئەو هەموو ئافرەتە باڵا پۆش���ەیە دەتوانی پرس���یار لە 

یەكێك یان بكەیت بزانیت چۆن دۆڵابی پۆشاكەكانی وردە وردە پڕبوون 

لە پۆشاكی باڵاپۆشی، بەڵكو وەڵامەكەی ئاسودەت بكات.
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* من ئارام لەس���ەر وەرزی هاوین ناگرم، جا ئەگەر ببمە پاڵاپۆش 

چۆن بەرگە بگرم؟

ئەگەر لەوڵاتەكەی تۆ هەمیش���ە گەرمە یاخ���ود تەنها وەرزی هاوینی 

گەرمە بیری ئەوكاتە بكەرەوە كە وڵاتانی مەكەو جەزیرەی عەرەبی چەند 

گەرم بووە بەرلەوەی ئامێری س���ارد كەرەوە پەیدا بێت، یاخود ئافرەتانی 

موسڵمانانی پێشوو خۆ هەموویان باڵا پۆش بوون ئایا خۆدانەپۆشین ڕێگری 

لە گەرما دەكات؟ نەخێر! بەڵكو ئەمە تەنها ملكەچییە بۆ فەرمانی خوای 

گەورە جا بارودۆخەكە هەرچۆنێ‌ بێت دەربڕینی باوەڕو خۆشەویستی یە 

ب���ۆ پەروەردگاربەڵكو تۆ هی���چ كات گوێـت لە ئافرەتێكی باڵاپۆش نەبووە 

كاتێ���ك كە گەڕاوەتەوە بۆماڵەوە و پۆش���اكی حیجابەكەی لابردووە ئەنجا 

هەس���تی بە گەرما كردووە!! ئەی كچە ئازیزەكە بەخودا ئەمە لە ڕۆژانی 

زۆرگەرم���دا ڕوویداوە لەبەر ئ���ەوەی هەركەس خۆی���ی بۆخودا یەكلایی 

بكات���ەوە پەروەردگار ڕێگاكان���ی بۆدەكاتەوە. هەركەس لە خۆشەویس���تی 

پەروەردگار ئەو پۆش���اكە ش���ەرعییە لەبەر بكات ئەوە هیچ كات بیرلەوە 

ناكاتەوە كە توش���ی دەبێت بەهۆی لەبەر كردنی ئەو پۆشاكەوە، ئەمە بۆ 

ئەوكەس���انەی كە لەبەر خۆشەویس���تی پەروەردگارو تەنها پەروەردگاریان 

مەبەس���تە ئەوەش بزانە گەرمای هیچ وڵاتێك ن���اگات بە گەرمای ئاگری 

دۆزەخ" چڇ  ڍ  ڍ   ڌ      ڌڎ  ڎ   ڈ        ڈچ التوبة

وات���ه: )ئاگ���ری دۆزه‌خ به‌تینتر و به‌هێزت���ره له‌گه‌رمیدا ئه‌گه‌ر تێ 

بگه‌ن و بیرو هۆشیان بخه‌نه‌کار(.
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* دەبمە باڵاپۆش كاتێك كەسێكی گونجاو هاتە خواز بێنیم.

كێیە ئەو كەس���ە گونجاوە بە بۆچونی تۆ؟ )بێغیرەتێك( لەشەرعدا 

بەكەس���ێك ئەوترێ‌ كە ڕێگری لە ژن ومنداڵەكانی نەكات كە كەس���انی 

نامەحرەم جوانییەكانی���ان ببینێ‌؟ دەچێـتە دۆزەخەوە بەهۆی ئەوەی 

ڕازییە كەكەسانی نامەحرەم  لەش و لاری  هاوسەرەكانی ببینێ‌!

هەركەس ڕازی بوو تۆ ئافرەتێكی س���افیرە بیت و ئەو خوازبێنیت 

ب���كات ئ���ەوا زۆربەیان  وات���ا ڕازین بەوەی كە تۆ بویتە هاوسەریش���ی 

هەر دانەپۆش���راوبیت بۆی���ە ئەگەر دوای هاوس���ەرگیری لەگەڵ ئەودا 

گ���ەر ویس���ت ببیت بە باڵاپۆش ئ���ەو ڕازی نەبێ���ت و دژایەتیت بكات 

چونكە ئەو تۆی وا دەوێـت كەیەكەمجار تۆیی بینیەوە ئایا ڕازی بونی 

هاوسەرەكەت دەدەی بەسەر ڕەزامەندی پەروەردگاردا؟

ئایا بەهەش���ت هەڕاج دەكەیت بۆ هاوس���ەرێك ناهێڵێـت گوێڕایەڵی 

پەروەردگار بكەیت؟

ب���ەڵام ئەگەر گەنجێك تۆی هەڵب���ژارد كاتێك تۆ باڵاپۆش بوویت و 

ب���ەو مانایە دێـت كە ئ���ەو ڕازیە تۆ باڵاپۆش بیت تۆی خۆش دەوێت‌و 

ئەگەر ناكۆكیش كەوتە نێوانتان  ئەوكات ستەمت لێ‌ ناكات.

بیر بكەرەوە تۆ بناغەی ژیانی هاوبەش���یت دانا لەس���ەر بنچینەی سەرپێچی 

پەروەردگار، بە بڕوای تۆ ئەو هاوسەرگیرییە سەركەوتوو دەبێت ؟؟ هاوسەرگیریش 

نیعمەتی خوایی گەورەیە دەیبەخش���ێت بەهەركەس ویستی هەبێت چەند كچی 

باڵاپۆش شوی كردئەی چەند كچی سافیرە مایەوەو شوی نەكرد؟!!!
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ئەگەروتی :بۆیە نابمە باڵاپۆش چونكە هۆیەكی پاكی لەپش���تەوەیە 

كە هاوسەرگیرییە بەڕاستی من ئەوە بەتۆ دەڵێم بۆ گەیشتن بە ئامانج 

و مەبەس���تی پاك وجوان دەبێت تەنها هۆكاری پاك و تەندروس���تیش 

بگریت���ە بەر بۆی لەئیس�ل�امدا پیرۆزی و چاكی ئامانج پێویس���تی بە 

ئ���ەو هۆكارو ڕێكارەش هەیە كە پاك‌و دروس���ت بێت یاس���ایەك هەیە 

لە ئیس�ل�امدا دەڵێـت بۆ هۆكارو وەسائیلەكان پێویستیان بە ئەحكامی  

مەبەستدار هەیە.

دوای شەوی بۆكێنی دەبمە باڵاپۆش چونكە ئەوكاتە خۆم سەربەستم 

چی لەبەربكەم: 

بۆچی خۆت لەتاوان و گوناهەكانت پاك ناكەیتەوە هەرلە سەرەتایی 

ژیانی هاوس���ەریتەوە نابیتە كەسێكی خواپەرست و دەروون و ویژدانی 

خۆت ئاسودە ناكەیت واگومان دەبێت دواخستنی گوێڕایەڵی پەروەردگار 

ل���ە پێن���او كارێكی دنیاییدا س���ەركەوتوو دەبیت ل���ە وكارەدا ؟ ئەگەر 

گرەنت���ی دەكەیت كە تەمەنت درێژ بێت هەتا هاوس���ەرگیری دەكەیت 

ئەوا چاوەڕی بكە و ئەوكاتە تەوبە بكەو ببە باڵاپۆش.

ئەگ���ەر ئەوانەی بانگێش���ت ك���راون بۆئاهەنگەك���ەت ئافرەتانێكی 

ب���اوەڕدارن وكەس���انی نزیكتن كە مەحرەمن پێ���ت وەك باوك و برا و 

مام و خاڵ جگە لە مانە پیاوی بێگانەی تێدانەبوو ئەوە ئاس���اییە كە 

خۆت جوان بكەیت‌و خۆت بڕازێنیتەوە بەس بەمەرجی ڕەچاو كردنی 

دەرنەخستنی عەورەت لەبەرچاو ئەوانەدا.
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* پیاوەكەم یاخود دەس���تگیرانەكەم نایەوێت پۆش���اكی باڵاپۆش���ی 

لەبەر بكەم 

بەڵی بەداخەوە ئەمە ڕوو دەدات بەڵام ئایا هاوس���ەرەكەت گرەنتی 

بەهەشتت بۆدەكات؟ ئەگەر وەڵامەكەی بەڵێ‌ بوو ئەوا ئاساییە بەقسەی 

بكەیت بەڵام ئەگەر هاوس���ەرەكەت بەرەو دۆزەخ بردیتی ئەوا نە ئەو 

ئ���ەوەی بۆتۆ دەوێ���ت نەتۆش ئەوەت بۆخۆت دەوێ���ت ئەو فەرمودەی 

پێغەمب���ەر )i( لەبیربێت ك���ە دەفەرموێت: )لا طاع���ة لمخلوق في 

معصیة الخالق(.  واتە: گوێڕایەڵی بۆ دروس���ت كراوی خودا ناكرێت بۆ 

سەرپێچیكردنی دروست كەرەكەی.

هاوسەرەكەت بەندەیەكی لاوازی بێ‌ دەسەڵاتە ناتوانێت هیچ سودێك 

بەخۆی بگەینێ‌ وەهیچ زیانێك لە خۆی دوربخاتەوە یان ژیان‌و مەرگی 

بەدەس���ت نییە هەموو كارێك بەدەس���ت پادشایە لە س���ەر ڕێگای ئەو 

بڕۆ بەقس���ەی بكە ئەوا ئەو بەقس���ەت دەكات دڵی بەندەكان - بە دڵی 

هاوسەرەكەشتەوە – بەدەس���ت پەروەردگارە ...ئەگەر هاوسەرەكەت لە 

سەرهەڵوێس���تی خۆی سوربوو ئەوا پاش���ە ڕۆژت لە دنیا و لە قیامەت 

مەبەس���تەوە پێوەی���ی ئەگەر ئەو س���ەرپێچی پ���ەروەردگار بكات هیچ 

خێ���ری تێدا نیی���ە خوایی گەورە بەتوانایە خ���ۆی دەتوانێـت بە لەوە 

باش���تر بۆت قەرەبوو بكاتەوە بۆت ئەگەرلەم دنیایەش نەبوو ئەوا لە 

دواڕۆژی نەبڕاوە بۆت قەرەبوو دەكاتەوە ان شاالله.
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* بەهۆی باڵاپۆش���ییەوە هاوسەرەكەم لەكیس دەچێت، چونكە ئەو 

لەمن جوانتر دەبینێت. 

دەبێ���ت ئ���ەوە بزانیت ك���ە لەبەركردنی حیجاب تەنه���ا لەبەرچاو 

كەس���انی نامەحرەمە بەڵام لەناو ماڵی خۆت واجبە لەسەرت كە خۆت 

بۆ هاوس���ەرەكەت بڕازێنیتەوە چۆن خ���ۆت بتەوێت، ئەوەش بزانە بۆ 

پاڕێ���زگاری لە خۆشەویس���تی نێ���وان تۆو هاوس���ەرەكەت تەنها جوانی 

ڕوخس���اری ناوێت جوانی هەس���ت‌و جوانی هۆشیاری‌و عەقڵ‌و باشی لە 

كردارو هەڵس���وكەوتدا دەچێـتە خانەی جوانییەكانت و هاوس���ەرەكەت 

زیاتر بەلای تۆدا ڕادەكێشیت.

ش���ێخ متوەل���ی ش���ەعراوی ڕەحمەتی خ���وای لێ‌ بێت قس���ەیەكی 

زۆرجوانی هەیە لەو بارەوە دەڵێت: ئەگەر هەموو ئافرەتان باڵاپۆش���ی 

ش���ەرعی یان بەدروس���تی دەپۆش���ی بەوش���ێوەی خوای گەورە ڕازی یە 

لەس���ەری‌و جوانییەكانی تەنها بۆهاوسەرەكەی دەرخست ئەوا ئەوكاتە 

هەموو پیاوەكان تەنها موعجیبی هاوسەرەكانی خۆیان دەبوون ئەمەش 

دەبێتە پارێزگاری بۆ هاوس���ەران، ئەگەر پیاو چ���اوی بەجوانییەكانی 

ئافرەتانی تر نەكەوت ئەوكاتە هاوسەرەكەی خۆی لەهەموو ژنانی دنیا 

لا جوانتر دەبێت.

* من هەست بەشەرمەزاری دەكەم ئەگەر بە پۆشاكی باڵاپۆشییەوە 

دەربكەوم لەناوخەڵكیدا.

سەرم س���وڕدەمێنێ‌ كچەكەم چۆن هەست بەش���ەرمەزاری دەكەیت 
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كاتێك پۆش���اكی حەیا و ش���ەرم و ش���كۆ لەبەر دەكەیت؟ كاتێك خوای 

گ���ەورە بە وە ڕازییە ئەی كاتێك بەجلی تەس���ك و كورتە وە دەچیتە 

ن���او خەڵكی هەس���ت بەش���ەرمەزاری ناكەیت كاتێك ئەوە س���ەرپێچی 

پەروەردگارە؟

ئەگەر بزانی ئەوەی خەڵك پێی خۆشە خوای گەورە پێی ڕازی نییە 

ئ���ەوەش خوا پێی خۆش���ە خەڵك پێی ناخۆش���ە دەتەوێت ڕەزامەندی 

كامیان بەدەست بهێنی؟ ڕزای بوونی خەڵك یان ڕەزامەندی پەروەردگار؟

* بەهۆی باڵاپۆشییەوە كارەكەم لەدەست دەدەم.

بەڵی ئەمە زۆرجار ڕوو دەدات بەڵام لە كیس چونی كارەكات باشە 

یان بەدەس���ت هێنانی ڕەزامەندی پەروەردگار ئەوە باشە كە بەهەشتی 

پەروەردگار لە دەست بدەیت بەهەموو نازو نیعمەت و خۆشییەكانییەوە 

كە كۆتایی نایەت؟ ئەوەشت لەبیرنەچێت كە لە كیس چوونی كارەكەت 

بەمانای نەمانی ڕزق و ڕۆزیت نایەت نەوەكانی ئادەم نامرن هەتا ئەو 

بەش���ە ڕزق و ڕۆزییەی پەروەردگار بۆی داناون نەیخۆن ڕزق و ڕۆزیی 

خۆی بەدواتا دێت هەتا ئەگات بەدەس���تت، خ���وای پەروەردگار ڕزق و 

ڕۆزی بۆموسڵمانان و بێ‌ باوەڕان داناوە ئایە ئەو تۆ لەبیردەكات كەتۆ 

گوێڕایەڵی دەكەیت.

ئ���ەوەش بزانە كە ئەم حاڵە ك���ەم ڕوو دەدات بزانە خاتوو "نیرین 

سالم" كاپتنی فڕۆكە بوو یەكێك لەو 10 ئافرەتەی كە لەبواری فێربوونی 

لێخوڕینی فڕۆكە لە میس���ر كاری دەكرد بەهۆی باڵاپۆش���ی یەكەوە لە 
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س���ەر كارلابرا بەڵام ئەوەندەی پێنەچ���وو ئەوانەی كاری بۆدەكردن لە 

ڕێگای دادگاوە س���كاڵای لەس���ەر تۆمار كردوو داواكەی بردەوە چونكە 

هیچ بڕیەگەیەكی یاس���ایی نەبوو كە ڕێگری لەئافرەتی باڵاپۆش بكات 

بەتایبەت ئەگەر لەكارەكەیدا كێشەی نەبوو.

* دەترسم دوا ی ئەوەی بوومە باڵاپۆش وازی لێبهێنم.

بەڕاس���تی ئەمە كێش���ە یە، بەڵام خۆت تەس���لیمی ئەم بیركردنەوە 

مەكە ئەگەر لە سرووش���تی خۆتدا كەس���ێكی دوودڵ و ڕاڕایت‌و دەزانی 

ج���ارێ‌ دڵت پڕە لەئارەزوو و خۆش���ی  دونیا ئ���ەوە هەوڵ بدە هەنگاو 

بەهەنگاو لە لەبەركردنی باڵاپۆشی بچیتە پێشەوە هەمیشە قسە لەگەڵ 

نەفس و دەروونی خۆت بكەو وەبیری بهێنەوە پێی بڵێ‌ كە گوێڕایەڵی 

پەروەردگار بكات بەرلەوەی كاتی تەواو بێت لە دونیا.

ئ���ەوە بزانە دنیا بەهەموو خۆش���ی و ڕازاوەیەكانییەوە وهەرچەند 

زۆربێ���ت لای پەروەردگار بەهای یەك باڵی مێش���ولەیەكی نییە هەوڵ 

ب���دە هاوڕێیەتی كەس���انی چاكەكار بكەی���ت وە ئاماددەبە لەو وانانەی 

كەزانستی شەرعی تێدا دەوترێتەوە گوێ زۆر لە قورئان بگرە زۆر دوعا 

بك���ە كەخوای گەورە دامەزراوت ب���كات‌و هاوكاریت بكات لەبەردەوامی 

لەسەر گوێڕایەڵی خۆی وەبزانە پۆشینی حیجاب تەوبە كردنە و خوای 

پەروەردگاری���ش تەوبەكارانی خۆش دەوێت لەلایەكی ترەوە ئەوەی واز 

لەتەوبەكەی بهێنێ‌ پەنا بەخوا وەك ئەوە وایە گاڵتەی بەخودای گەورە 

كردبێت هەوڵ بدە لە گاڵتەجاڕان مەبە.
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هەمیش���ە دوعا بك���ە و بڵێ )اللهم یامقلب القل���وب ثبت قلبي علی 

دینك( واتە:

بپاڕێ���وە و دوعا بك���ەو بڵێ‌ ئەی پەروەردگار چ���ۆن هیدایەتت دام 

ببمە باڵاپۆش دامەزراومكە تا ئەو س���اتەی كە ژیانم كۆتایی دێت. یان 

ئىچ  ئى   ئې    ئېئې   ئۈ   ئۈ   ئۆ   ئۆ    ئۇ   ئۇ    ئو   ئو   ئە   ئە   چئا  
وات���ه: )په‌روه‌ردگارا.. دوای ئ���ه‌وه‌ی که هیدایه‌ت و ڕێنمووییت کردین، 

دڵه‌کانمان لامه‌ده له ڕێگه‌ی ڕاست و له ڕه‌حمه‌ت و به‌خششی تایبه‌تی 

خۆت به‌هره‌وه‌رمان بکه‌، چونکه به‌ڕاستی تۆ به‌خشنده و به‌خشێنه‌ری(.

* م���ن زۆر پابەندم بە ئاینەوە ودڵم پاكە جل و بەرگ پەیوەندی 

چیە بەسەردڵەوە؟

دەبێ���ت ئ���ەوە بزانیت كە ك���ەس ناتوانێ���ت كاروباری ئ���ەم دینە 

ڕاپەڕێنێت وئەنجامی بدات جگەلە كەس���ێك كەئاگاداری هەموولایەنە 

جۆربەجۆرەكانی ئەم دینە بێت 

دەبێت هەموو فەرمانەكانی پەروەردگار و پێغەمبەر )i( گوێڕایەڵی 

بكەیت ئەوەش���ی ئەوان قەدەغەیان كردوە تۆ دوربكەویتەوە لێی مەبە 

بەوان���ەی كەپەروەردگار دەربارەیان دەفەرموێت:  چڃ  ڃ  

چ  چ   چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇ  ڍ  ڍ  ڌ      ڌ   
گ   گ     گ   ک   کک    ک   ڑ    ڑ   ژ   ژ   ڈڈ   ڎ   ڎ  

گچ  البقرة 85.
واته: )چۆن ده‌بێت باوه‌ڕتان به به‌شێكی کتێبە ئاسمانیەکان هه‌بێت 
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و به‌ش���ێكی تری باوه‌ڕتان نه‌بێت؟ ئایا پاداش���تی ئه‌وه‌تان كه ئه‌وكاره 

ده‌كات جگه له‌سه‌ر شۆڕیی و سووكی نه‌بێت له ژیانی دنیادا هیچی تر 

هه‌یه‌؟ له ڕۆژی قیامه‌تیشدا ده‌گه‌ڕێنرێنه‌وه بۆ ناو سه‌ختترین سزا(.

پاش���ان ئ���ەم  ئایاتەی بۆبخوێن���ەرەوە چۇٴۋ  ۋ  ۅ  ۅ  

ۉ  ۉ   ې  ېې  ې  ى  ى  ئائاچ 
واته: )ئه‌گه‌ر داوای ش���تێکی پێویس���تان )له خێزانه‌کانی پێغه‌مبه‌ر 

کرد( له پش���تی په‌رده‌وه داوای لێبکه‌ن، ئا ئه‌و جۆره ڕه‌فتاره چاکتر و 

پاکتره بۆ دلی ئیوه و ئه‌وانێش(.

ئەم ئایاتانە بۆس���ەردەمی خاتوو عائیش���ە وفاتمەو خەدیجە خوای 

گ���ەورە لێی���ان ڕازی بێـ���ت دابەزیی���ەوە - ئایا دڵی تۆ ل���ە دڵی ئەوان 

پاكترە؟!!!

بیرت بێـت تۆ )بەوەی باڵاپۆش نیت لەگەڵ كردنی كردەوەی چاكە( 

وەك كەس���ێك وایت گۆزەیەكی كون‌و شكاوی هەڵگرتبێت لە چاكەكاری 

ب���ەڵام كون���ی تێ بووە بەهۆی ناباڵاپۆش���ی ، بۆی���ە چاكەكانت بەزایە 

مەدە بەهۆی ئەوانەی كە دەتبینن بێ‌ باڵاپۆش���ی لە جێگاكاندا كردەوە 

باش���ە كانت بە زایە مەدە بەهۆی ئەوەی بێ‌ بەرگی شەرعی باڵاپۆشی 

دەچیتە دەرەوە چەند كەس لەدەرەوە دەتبینێ‌ بیژمێرە پاشان كردەوە 

چاكەكانت بژمێرە بزانە هاوتا دەبن ؟!!!

تێبین���ی ئەوە بكە كە فەرمان كردن بەس���ەر ئافرەتدا بۆپۆش���ینی 

باڵاپۆش���ی )بەو مانایە دێت كە ئەصلی سروشتی مرۆڤ خۆداپۆشینە( 
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یەكەم بەڵایەك كە لە بەهەش���تدا كەبەهۆی ش���ەیتانەوە بەسەر  ئادەم 

وهاوسەرەكەیدا هات پۆشاكیان لەبەردا نەما خۆیان بەگەڵای دارەكانی 

بەهەش���ت داپۆش���یی، بۆی���ە یەكێك ل���ە ماناكانی )الحیاء(  ش���ەرم بە 

مانای ژیان )الحیاة( دێت، خوای پەروەردگار پۆش���اكی  كردۆتە مایەی 

خۆداپۆش���ین و جوانی هەروەك چۆن پەیامی بۆدابەزاندوە بۆ ڕێنمایی 

و پارێزكاری كردن خوای گەورە لە قورئاندا دەفەرموێت: چڄ  ڄ  

ڃ  ڃ  ڃ  ڃ   چ  چ  چچ  ڇ  ڇ  ڇ  ڇڍ  ڍ  ڌ   
ڌ  ڎ  ڎ  ڈئاچ واته: )ئه‌ی نه‌وه‌ی ئاده‌م، ئێمه به‌ڕاس���تی 
پۆشاکی له‌بارمان بۆ فه‌راهه‌م هێناون، عه‌وره‌ت و ئه‌وه‌ی پێتان ناخۆشه 

ده‌ربکه‌وێت دای ئه‌پۆشێت، هه‌روه‌ها جل و به‌رگی جوانیش که خۆتانی 

پێ بڕازێننه‌وه )به‌ڵام بیرتان نه‌چێت( که پۆش���اکی ته‌قواو خواناس���ی 

چاکتر و خێردارتر و به‌فه‌ڕتره‌، ئه‌و پۆش���اکه )ماددی و مه‌عنه‌ویانه‌( 

له نیشانه و به‌ڵگه‌کانی خوای گه‌وره‌ن بۆ ئه‌وه‌ی یاداوه‌ری وه‌ربگرن و 

)یادی به‌هه‌شت بکه‌ن.(

* من زۆر باوەڕم بە پۆشینی بەرگی باڵاپۆشی نییە پاشان پۆشینی 

سونەتە یان فەرزە؟

یەكەم :باوەڕت نەبێـت بە پۆشینی باڵاپۆشی ئەوا موسڵمانێتیت پێ‌ 

هەڵدەوەشێتەوە پەنا بەخودا گەورە كاتێك دێیتە ناو ئیسلام بانگەشەی 

پابەند بوونت كرد بە ت���ەواوی بەفەرمانەكانی پەروەردگارەوە، خوای 

پەروەردگار حەزرەتی ئیبرایم علیە سلام بە كوڕەكەی تاقیكردەوە كە 



61

چۆن باڵاپۆشی لای كچه‌كه‌ت خۆشه‌ویست ده‌كه‌یت؟

دوای تەمەنێك چاوەڕوانی خوای گەورە ئەو كوڕەی پێ بەخش���ی بوو، 

كاتێك كوڕەكەی گەورە بوو پێگەیشت خوای گەورە فەرمانی كرد سەری 

بڕێت ئایا دوودڵ بوو داوای لەكەس كرد قەناعەتی پێ بكات ؟ یان وتی 

خەوەكە ڕاست نییە ؟ ئایا ئیسماعیلی كوڕی دوودڵ بوو ویستی ڕابكات 

؟ ئای���ا خاتو هاجەرەی دایكی ئەو ژنە ب���اوەڕدارە موهاجیرە ئارامگرە 

هیچ ناڕەزایەتیەكی دەربڕی ؟ س���ەرەڕای ئەو هەموو هەوڵەی شەیتان 

لەگەڵ هەموویاندا كردی ؟ ئایا هۆكارەكانی دەزانن ؟!  ئیبراهیم علیە 

س�ل�ام بە كوڕە تاقانەكەی تاقیكرایەوەو گوێڕایەڵیش���ی كرد ئایا تۆ بۆ 

پۆشینی پۆشاكێك گوێڕایەڵی ناكەیت؟!!!

واباشە كە خۆت دان بنێیت بە لاوازی ویست‌و ئیرادەتدا بۆ نەپۆشینی 

باڵاپۆش���ی،   پێویس���تە داوا لە پەروەردگار بكەیت كە هاوكاریت بكات 

ئەوە باشترە لەوەی بڵێی "من قەناعەتم پێی نییە "ئێمە موكەلەف نین 

ب���ە بەوەی قەناعەت بكەین ب���ە فەرمانەكانی خودا بەڵكو موكەلەفین 

ب���ە گوێڕایەڵی خودای گەورە، هەروەك دەفەرموێت: چٱ  ٻ         ٻ  

ٻ    ٻ  پ  پ  پ  پ  ڀ  ڀ  ڀ   ڀ  ٺ  ٺ  ٺٺ  ٿ  ٿ  
ٿ  ٿ  ٹ    ٹ  ٹ     ٹئاچ  وات���ه: )بۆ هیچ پیاوێکی ئیماندار یان 
ژنێک���ی ئیماندار، نیه کاتێک که خواو پێغه‌مبه‌ره‌که‌ی بڕیاری ش���تێک 

بده‌ن ئه‌وان سه‌رپش���ک بن )ل���ه ئه‌نجامدانی ئه‌و کاره، چونکه( ئه‌‌وه‌ی 

سه‌رپێچی بکات له فه‌رمانی خواو پێغه‌مبه‌ره‌که‌ی ئه‌وه ئیتر به ئاشکرا 

گومڕاو سه‌رلێشێواوه(.
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تۆش وەك ئەوانە مەبە وتیان "سَ��مِعْناَ وَعَصَيْناَ" واته بيستمان و 

گوێڕایەڵ نەبووین پەنا بەخودای گەورە.

لەب���ارەی ئ���ەوەی كە ئایا حیجاب فەرزە یان س���ونەتە ئەوە دەبێت 

س���ەیری ئ���ەو ئایەتانە بكەین كە باس لە حیج���اب دەكەن كە زۆر بە 

ڕاشكاوی فەرمویەتی: چں  ڻ  ڻ  ڻڻچ  النور 31 

واته: )با سه‌رپۆشه‌کانیان بده‌ن به‌سه‌ر سینه‌و ملیاندا(.

ئەی خوش���كەكەم لەوە دەچێت بە ت���ەواوی دوا بكەویت لەكاروانی 

ئ���ەو باوەڕدارانەی كە خوای گ���ەورە لەبارەیانەوە دەفەرموێت: چې  

ې         ې  ى  ى    ئا  ئا    ئە  ئە  ئو     ئو   ئۇ  ئۇ    ئۆ  ئۆئۈ  
ئۈ  ئې  ئېچ النور 51

واته: )به‌ڵام گوفتاری ئیمانداران کاتێك بانگ ده‌کرێن بۆ لای خواو 

پێغه‌مبه‌ره‌که‌ی ت���ا فه‌رمانڕه‌وایی بکات له نێوانیاندا ته‌نها ئه‌وه‌یه که 

ده‌ڵێن: بیس���تمان و گوێڕایه‌ڵین بۆ هه‌موو فه‌رمانێکی ش���ه‌رع، هه‌ر ئا 

ئه‌وانه‌شن سه‌ر فرازو سه‌رکه‌وتوو(.

موس���ڵمانی ت���ۆ باوەڕبوون���ە ب���ە زیندووبون���ەوەی دوای مردن و 

لێپرسینەوەی ڕۆژی قیامەت، ئەی تۆ چیت بۆئامادە كردووە؟

* من باوەڕم بە پۆش���ینی باڵاپۆش���ی هەیە ب���ەڵام باوانم )باوكم(

ڕێگریی پۆشینم لێدەكەن، ئەگەر بەقسەشیان نەكەم دەچمە دۆزەخەوە؟

وەڵامی ئەم قس���ەیە پێغەمبەر )i( داوییەتیی���ەوە  فەرمویەتی: 

)لاطاع���ة لمخل���وق ف���ی معصی���ة الخالق( وات���ە: نابێت لەس���ەرپێچی 
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فەرمانەكانی پەروەردگاردا بەقسەی كەس بكەیت.

لەئیس�ل�امدا پلەی دایك و باوك – بەتایبەت دایك – بەرزو بڵندە، 

بەڵكو پەروەردگار لەزۆر جێگەدا ڕێزو ش���كۆی دایك و باوكی خستۆتە 

پاڵ پەرستش و یەكتاپەرستی خۆی لە زۆرێك لە ئایەتەكانی قورئانی 

پیرۆزدا ئاماژەی پێكردووە وەك لەم ئایەتەدا دەفەرموێت: چ  ڳ  

ڳ  ڳ  ڱ  ڱ  ڱڱ  ں   ںچ النساء 36 
واته: )ئه‌ی خه‌ڵکینه‌ ته‌نها خوا بپه‌رس���تن و هیچ جۆره شه‌ریک و 

هاوه‌ڵێکی بۆ بڕیار مه‌ده‌ن و چاکه‌کار بن له‌گه‌ڵ دایک و باوکتان(.

گوێڕایەڵ���ی كردنی دایك و باوك لەهەم���وو كارێكدا جگەلە كارێك 

سەرپێچی پەروەردگار بێت، پەروەردگار دەفەرموێت: چڈ  ڈ  

ژ  ژ  ڑ  ڑ  ک  ک   ک  ک  گ  گ  گچ  لقمان 15

واته‌: )ئه‌گه‌ر دایک و باوکت کۆشش���یان له‌گه‌ڵتا کرد، تا به‌بێ هیچ 

به‌ڵگه و زانیاریه‌ک هاوه‌ڵ دابنێن بۆ من به‌ قسه‌یان مه‌که‌(.

لەگەڵ هەموو ئەمانەدا گوێڕایەڵی كردنیان لە سەرپێچی پەروەردگاردا 

ڕێگە پێدراو نییە .چۆن بەقسەی دایك دەكەیت و سەرپێچی پەروەردگار 

دەكەیت كە تۆش و دایكیشت دروست كراوی ئەون؟

* م���ن دەمەوێت وەك ڕۆژئاواییەكان هاوچەرخ و مۆدێن دەربكەوم 

تا خەڵكی پێم نەڵێن گەڕاوەتە بۆچاغە كۆنەكان. 

ئەگ���ەر دی���دو بۆچون���ی ئەوان جێ���گای گرنگ���ی تۆی���ە لەوانەیە 

تۆ ئەگ���ەر مامەڵەت لەگ���ەڵ هەندێك لەو ڕۆژئاوایان���ە كردبێت بۆت 
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دەردەكەوێت  ئەوان دەگەڕێن بە شوێن شتی نوێدا كە نایزانن  كاتێك 

بۆی���ان دەردەكەوێت قس���ەكەر لە گەڵیاندایە ب���ە زمانی ئەوان دەیكات 

وە بەعەقڵ���ی ئەوان بیردەكاتەوە ئەوا دەس���ت بەج���ێ وازت لێدێنن و 

بەدوای كەسێكی تردا دەگەڕێن كە شتی نوێیان نیشان بدات لە كلتورو 

مێژوو شارس���تانییەت شتی نوێی لێوەفێربن، ئەگەر تێبینیت كردبێت 

ئەوان ڕێزی ئەو كەسانەدەگرن كە نەگۆڕاوە و شانازی بە كلتوروییەوە 

دەكات ش���انازی بە بیر باوەڕییەوە دەكات، ئەوان سەرییان سوڕماوە لە 

بەهێزی باوەڕم���ان‌و ڕۆنەچونمان بۆدنیا، ئەو توانا زۆرەی كە هەمانە 

بۆجڵەو گیری نەفس���مان و پەرستش���ی پەروەردگار وە لەهەمان كاتدا 

هەوڵدانمان لەكاردا لەهەموش���ی س���ەیرتر ئەوان بە دوای ئاسودەیی و 

ئارامی دەروونیدا دەگەڕێن كە لەدینەكەی خۆیاندا دەستیان ناكەوێت، 

بەڵگەش���مان بۆئەم قس���ەیە زیاد بوونی ژمارەی موس���ڵمانانە لە دوای 

ڕوداوی 11 ئازاری 2001 یەكەوەیە گەڕان بەدوای ئیسلامدا و لەبارەیەوە 

خوێندیان���ەوە بۆی���ان دەرك���ەوت كە ئاینی ئیس�ل�ام لەگ���ەڵ فیترەتی 

پاكی مرۆڤ دایە ڕێز لەعەقڵ دەگرێت‌و سەربەس���تی ئیرادەی تێدایە، 

زۆربەیان خاوەن هیچ ئاینێك نین وباوەڕیش���یان بە ئاینی دیكە نییە، 

دەرفەتیشیان بۆنەڕەخساوە كە ئاینی ئیسلام بناسن.

خۆزگە ئەو قس���ەیان دەخوێندەوە كە دەڵین: "Be your self" واتە 

وەك خ���ۆت ب���ە بەمانای ئەوەی بەسروش���ت وفیترەتی خ���ۆت ڕەفتار 

بكە بەو ش���ێوازە جوانە مامەڵە لەگ���ەڵ خەڵكیدا بكە كەخوای گەورە 
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دروس���تی كردویت جۆراو جۆری سروشت و كەس���ایەتییەكان بەڵگەی 

گەورەیی پەروەردگاری دروستكارە ئەوەش یەكێكە لە پێویستی یەكانی 

ئاوەدانكردنەوەی زەوی.

ئەوان بناغەی شارس���تانیەتی خۆیان لەس���ەر شارستانیەتی ئیسلام 

بنی���ات نا، ئەو شارس���تانیەتەی لەن���او چوو بەه���ۆی دوركەوتنەوەی 

موسڵمانان لە ئاینی ئیسلام.

ئەگەر تۆ هەڵوێس���تی ڕۆژئاوات بەلاوە جوانە لەس���ەر ئافرەت ئەوە 

هەڵمەخەڵەتێ‌ بەقس���ەی باق و بریقەدار و ئ���ەو دیاردانەی دەیبینی، 

ت���ۆ بیربكەرەوەو س���ەرنج بدە بزانە كێ ڕێ���زی ئافرەتی لایەوە كێش 

س���وكایەتی پێ���دەكات ؟ لەڕۆژئ���اوا ئافرەت بۆتە كاڵایەكی س���ووك بۆ 

دروس���ت كردنی بازاڕو ڕیكلام بۆكاڵا و ش���مەكاكانیان هیچ بەرهەمێك 

ناخەنە بازاڕەوە تا بەرگەكەی وێنەی ئافرەتێكی ڕوتی لێ‌ نەدەن .

ئاینی ئیس�ل�ام مەكانەت و ش���كۆی داوە بە ئاف���رەت و ەك مرواری 

پاراس���تویەتی با ش���ێوە ئەو بەرگەی كە مرواری یەكەی تێدا جوان و 

سەرنج ڕاكێش نەبێت بەڵام پێویستە بۆ پاراستنی مروارییەكە.

ئەگەر لە ئاینی ئیس�ل�امدا تۆ خاوەن ڕێزو قەدرو ش���كۆ نەبویتایە 

چۆن دەیپاراس���تی بۆچی تۆ خش���ڵ و ئاڵتونەكان���ت دەخەیتە ناو ناو 

چەند پاكەتێك و پاش���ان دەیخەیتە ناو سندوق و كلیلی ئەدەیت تەنها 

لەبەرئەوەیە ئەم شتانەت لەلا بەبەهاو بەنرخە.

ئەگەر ئەم قسانە نەبونەتە جێگەی باوەڕت ئەوا سەیری ئەم وتارە 
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بكە بەناونیش���انی "نسا‌ء غربیات یعش���قن الحجاب" كە لەم سایتە بەم 

لینكەی خوارەوە بڵاو كراوەتەوە.

(www.lahaonline.com/LahaOpinio/a1-04-06-2002.doc_cvt.htm)

ئەمەش بابەتێكی تر بەناونیش���انی "الس���ماح لش���رطة مس���لمة في 

امریكا بارتدا‌ء الحجاب"   ئەمەش لینكەكەیەتی 

www.alqanat.com/newstories/a6100701.shtml

* جارێ‌ خوای گەورە هیدایەتی نەداوم

توخ���وا هیچ كات چاوەڕێی هیدایەت  مەكە بێت یان نەیێت خوای 

گ���ەورە لەتۆی دەوێـت بەویس���ت و ئیرادەی خ���ۆت هەنگاو بنێی بۆی 

پەروەردگار لە قورئانی پیرۆزدا دەفەرموێت: 

چھھ  ھ    ھ  ے   ے  ۓ  ۓ      ڭ  ڭ  ڭ  
ڭۇچ الرعد 11

وات����ه: )بێگومان خوا بارودۆخی هیچ ق����ه‌وم و گه‌لێك ناگۆڕێت )له 

خۆشیه‌وه بۆ ناخۆشی، یان له زه‌لیلیه‌وه بۆ سه‌ربه‌رزی، یان له گرانیه‌وه 

بۆ هه‌رزانی(هه‌تا ئه‌وان ئه‌وه‌ی به خۆیان ده‌کرێت نه‌یگۆڕن و نه‌یکه‌ن(.

بۆیە درێژە بەچاوەڕوانییەكەت مەدە پێغەمبەر )i( دەفەرموێـت: 

   .)ُ رَهُمْ اللَّه رُونَ حَتَّى يؤَُخِّ )لا يزََالُ قوَْمٌ يتَأَخََّ
بۆیە خۆش بەختی نەبڕاوەی بەهەش���ت بەدنیایی فانی مەفرۆش���ە 

واز لەم دوودڵی‌و ڕاڕاییە بهێنە.

هەوڵ بدە بۆبەدەست هێنانی ڕەزامەندی پەروەردگار هەروەك چۆن 
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س���واری س���وارییەك دەبیت و دەچیت بۆ گەش���تێك بێ‌ ئەوەی بزانی 

دەگەیتە شوێنی مەبەست.

وەك چۆن دەرمان دەخویت كەچی  ئەوەی شیفا دەدات پەروەردگارە 

بۆی���ە هۆكارەكانی باڵاپۆش���ی بگرە بەر‌و بەدڵ ن���زا بكە و بڵێ‌: ]اهدنا 

الصراط المستقیم[.

* م���ن ڕقم لەباڵاپۆش���ی یە لەب���ەر ئەوەی ڕەفت���اری هەندێك لە 

باڵاپۆشەكان جوان نییە.

پێم نا خۆش���ە دان بەمڕاس���تیەدا بنێم، بەڵام ئەمە واقیعەو ڕاستە 

لاح���ول ولا قوة الا بالله هەندێك كەس هەیە پێنج فەرزە نوێژ دەكات 

و كاری خراپی���ش دەكات، زۆرێ���ك حەجی���ان ك���ردووە و لەبازرگانیدا 

سەرڕاس���ت نیی���ن حەجەكەیان تەنها بۆچاوبەس���ت ك���ردن لە خەڵكی 

كردووە تالەپش���ت ئەو ناوەو كاری تر بكەن  ئایا ئەمە دەبێتە بیانوو 

بۆئ���ەوەی ڕقم���ان لە نوێژو ح���ەج بێت ؟ ناكرێت بەهۆی ئەم كەس���ە 

خراپانەوە واز لەنوێژو حەج بهێنین لەبەر ئەوە هەڵەكە لە پۆش���اكی 

باڵاپۆشی یەكە یاخود نوێژ وحەجەكەوە نییە، بەڵكو لە ئاكاری خراپی 

ئەو كەس���انەوەیە بۆیە چۆن دەتەوێت ئاوا ڕق لە ئاكاری ئەو كەس���انە 

بێت بەڵام با ڕقەكەت لە پۆشاكی باڵاپۆشیەكە نەبێت.

پەروەردگار دەفەرموێ���ت: چٹ   ٹ  ٹچ واته: )دڵنیاش 

بن که هیچ که‌س کۆڵی گه‌ناهی که‌سی تر هه‌ڵناگرێت(.

هەركەس لە ئێمە لەس���ەر كردەوەكانی خۆیی لێپرسینەوەی لەگەڵ 
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دەكرێت .نەك لەسەر كردەوەی كەسانی دیكە بیر بكەرەوە لە و ڕۆژەی 

بەناوی خۆتەوە بانگت دەكەن :ئەی فڵانەكەس وەرە بەردەم پەروەردگار 

كاتێك س���ەیری خۆت دەكەیت بەتەنهایت كەست لەگەڵ نییە جگە لە 

كردەوەكانت لەو ڕۆژەدا كێ‌ بەرگریت لێ‌ دەكات؟

* دەبمە باڵاپۆش دوای ئەوەی عەمرەیەكم كرد 

لەبەر ئ���ەوەی پاك بمەوە حەجێك یان عەمرەیەك دەكەم پاش���ان 

دەبمە باڵاپۆش بۆ ئەوەی ئەو بەرگە بە پاكی لەبەر بكەم، ئەوە بزانە 

تۆ بە پۆش���ینی حبجاب تەوب���ەت كردووە بەو تەوبەیەش س���ەرجەم 

گوناهەكانت دەس���ڕێـتەوە خوای گەورە كارە خراپەكانت بە كاری باش 

بۆدەگۆڕێت ئەگەر تۆ دوایی پۆشینی حیجاب بویتە كەسێكی باش بۆیە 

چونت بۆ زیارەتی حەج یان ئەنجامدانی عەمرە بەدەس���ت خۆت نییە 

بەڵك���و خوایی گەورە خۆیی بانگێش���تی ئەو بەندانەی دەكات كەخۆیی 

ویستی هەیە لەس���ەرییان تۆ چوزانی كە بە پۆشینی بەرگی باڵاپۆشی 

لە خوایی گەورە  وا نزیك نابیتەكە هەلبژێرێت لەناو بەندەكانیدا بۆ 

ئەوەی شەرەفی زیارەتی ماڵی خودا وگۆڕی پێغەمبەر )i( بكەیت.

* من لە بەرەی لایەنگرانی ئازادی ئافرەتانم:

ئەگ���ەر دەتەوێ���ت بزانیت قاس���م ئەمین‌و هودا ش���ەعراوی چییان 

كردووە ئەوا پێویس���تە ئەم بابەتە بخوێنیتەوە لەم سایتەی خوارەوەدا 

بابەتەكە بەناوی هدی ش���عراوی )تكتوی بنیران تحریر المرأة(. لینكی 

  /http://akhawat.islamway.com سایته‌كە
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لەبارەی قاسم ئەمینەوە ئەم بەسەرهاتە بخوێنەوە

رفیق العظم جارێك ویس���تی قاس���م ئەمین بە ش���ێوەیەكی كرداری 

تاقی بكاتەوە بۆیە ڕۆژێك چوو بۆس���ەردانی دوای ئەوەی لەدەرگای دا 

خزمەتكارەكەی بینی بەپەلە قاس���م ئەمینی ئ���اگادار كردەوە ئەویش 

هات بۆ بەخێرهاتنی رفیق العظم ووتی من هاتووم بۆلای هاوسەرەكەت 

هەندێك بابەتی كۆمەڵایەتی لەگەڵ باس بكەم قاسم ئەمین لە وەڵامدا 

ووتی :هاوسەرەكەم نایەوێت چاوپێكەوتن لەگەڵ پیاواندا بكات !رفیق 

العظ���م پێی ووت تۆ بانگەش���ە بۆش���تێك دەكەیت و خۆش���ت ڕێگری 

لە هاوس���ەرەكەت دەكەیت؟ تۆبانگەش���ەی خەڵكی بۆ ش���تێك دەكەیت 

كەبۆخودی خۆت پێی ڕازی نیت؟ 

قاس���م ئەمین ووتی : هاوس���ەرەكەم پەروەردەی دەس���تی باوكیەتی 

بۆی���ە من لێ���ی بەرپرس نیم رفیق العظم ووت���ی :ئێمە هەموومان وا 

پەروەردەبوی���ن وە خەیری���ش لەوەدایە چاكردن و بەرەو پێش���بردنی 

ئافرەت تەنها خۆیی لە بینین و تێكەڵی پیاودا نابینێ‌ من تەنها ویستم 

بۆت ڕوونبكەمەوە ئەگینا ئەوەی تۆ بانگەشەی بۆ دەكەیت لای خۆشت 

نەویستراوو ڕەتكراوەی.
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* دەترس���م ببمە باڵاپۆش و پێم بڵێن بویت بە ئیس�ل�امی منیش 

ڕقم لە حیزبایەتییە 

دەبێ����ت ئەوە بزانیت كچە ئازیزەكەم لە ئیس��ل�امدا تەنها دووحیزب 

هەیە خوای گەورە باسی ئەم دوحیزبەی لە قورئاندا كردووە:

حیزب����ی یەكەم: حیزبی خودا ئەوە ی ل����ە پەیڕەوانی پەروەردگارن 

و بەقس����ەی فەرمانەكانی دەكەن و دوور دەكەونەوە لەو ش����تانەی ئەو 

نەهی لێكردووە.

حیزبی دووەم: حیزبی شەیتانی نەفرەت لێكراوە، ئەوانەن سەرپێچی 

فەرمانەكانی خودا دەكەن‌و لەس���ەر زەویی خراپە بڵاو دەكەنەوە كاتێك 

بویت���ە باڵاپۆش ئەوا پابەند بویت بەفەرمان���ی خوداوە ئەوكاتە لەگەڵ 

حیزبی خودا و سەركەوتوەكانی، ئەگەر جل و بەرگی سافیرەت لەبەركردو 

جوانییەكانت دەرخست ئەوا س���واری كەشتی شەیتان و هاوكارەكانی لە 

دووڕوەكان و بێ‌ باوەڕەكان بویت ئەوەش خراپترین هاوڕێ‌ بوونە.

نابین���ی چۆن لە لای خودای گەورە و بەرەولای ش���ەیتان دەڕۆیت؟ 

چۆن باش بەخراپ دەگۆڕیتەوە؟ ئەی كچە ئازیزەكەم بگەڕێرەوە بۆلای 

پەروەردگار یاس���اكانی جێبەج���ێ‌ بك���ە چئى  ئي    بجبح  بخ  بم   بى  بي    

تجچ الذاريات واته: )به‌په‌له‌و گورج و گۆڵ بن بۆ به‌ده‌س���ت هێنانی 
ڕه‌زامه‌ندی خوا، بۆ هه‌رچی په‌روه‌ردگار پێی خۆشه‌، دڵنیاش بن که‌من 

)واته‌پێغه‌مب���ه‌ر )صلى الله عليه وس���لم( له‌لایه‌ن خواوه‌ترس���ێنه‌رێکی 

ئاشکرام ئه‌گه‌ر یاخی و سه‌رکه‌ش بن(.
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باڵاپۆش���ی پەرستشێكی ڕاس���ت و ڕەوانی پەروەردگارە گوێ بۆ قسە 

و بیروبۆچونی خەڵك مەگرە لەبەر ئەوەی پەروەردگاری دروس���تكارو 

دانا بڕیاری لەس���ەر پۆشینی ئەو پۆشاكە داوە .لەبەر بەدەست هێنانی 

ڕەزامەن���دی پەروەردگار و داوا كردنی س���ۆزو میهرەبانی و بەدەس���ت 

هێنان���ی بەهەش���ت ئەوا قس���ەی ش���ەیتانەكانی ئینس���ان و پەری بدە 

بەدیواردا دایكانی باوەڕداران و ژنانی هاوەڵان و ژنە موجاهیدو زاناكان 

بكە بەسەرمەشقی خۆت.

لەدوای پۆشینی باڵاپۆشی پێویستە  كچەكەت گوێ لە نموونەی ئەم 

قسانە بگرێت:

كچەكەم :بەخودا من خۆشحاڵ‌و ئاسودە دەبم كە دەتبینم كە چۆن 

گوێڕایەڵ���ی فەرمانەكانی پەروەردگاری خۆش���حاڵم بە باڵاپۆش���یەكەت 

بەبینین���ی هەر كچێك ك���ە تازە بۆتە باڵاپۆش وەك تۆ ئاس���ودە دەبم 

واهەس���ت دەكەم زیاد بونی باڵاپۆش���ان ئاماژیەك بێت بۆگەڕانەوە بۆ 

فیترەت و لابردنی ئەو نەزانی نەفامییە بێت كە لەسەردڵمان دروست 

بوو بەهۆی دوركەوتنەوەمان لە دینەكەمان!!

كچەك���ەم باڵاپۆش���ی هەنگاوێك���ی گەورەیە لەو ڕێگای���ەی كە بەرەو 

خۆشەویس���تی پ���ەروەردگارو ڕەزامەندی ئەوت دەب���ات ئەمەش كۆتایی 

ڕێگا نییە، بۆیە زۆر ئاگاداربە كەش���ەیتان لەم ڕێگا دوورت نەخاتەوە و 

بتگێڕێتەوە بۆ بەرلەكاتی باڵاپۆش���ی بۆیە لەو ڕێگایە هەنگاوێك بەرەو 

پێش���ەوە هەنگاو بنێت ئەوا خوایی پەروەردگار كار ئاس���انیت بۆدەكات 
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بۆنزیك بونەوە لێی ئارامی و ئاس���ودەیت پێ‌ دەبەخشێت بەردەوام بەو 

ئاوڕبۆدواوە مەدەرەوە، بەڵكو سوپاسی خوا بكە كە ئێستا هەوڵ دەدەیت 

دۆست و هاوڕێ‌ كانت لە ئاگری دۆزەخ ڕزگار بكەیت دەستخۆشی لێ‌ بكەو 

هانی بدە لەس���ەر ئەم هەنگاوە پیرۆزە بە س���ۆزو میهرەبانی و دانایی و 

ئامۆژگاری باش پێی بڵێ‌ كە هەمیشە دەم بە یادی خودا بێت و بەشداری 

كۆڕی زانس���تی ش���ەرعی بكات چونكە لەو كۆڕانە دەستە خوشكانی وەك 

خۆی لێیە هەریەكەیان ئەوی دیكە ئامۆژگاری دەكەن لەسەر پەرسشتی 

پ���ەروەردگار ان ش���اء الله هەموت���ان دامەزراو دەبن هەموتان پاداش���تی 

چاكەكانت���ان وەردەگرن دەبن���ە چراخانی دەوری عەرش���ی پەروەردگار 

لەڕۆژی قیامەتدا ان شاء الله .ئێستا بەچرپە ئەمانەی خوارەوت بۆباس 

دەكەم تا یادخستنەوەیەك بێت بۆ من وتۆش خوایی گەورە دەفەرموێت: 

چ ڤ  ڦ  ڦ  ڦ  ڦ  ڄ  چ الذاريات.
1- خوا پایەدارت بكات لەس���اتی پۆشینی بەرگ و پۆشاكی باڵاپۆشی 

یەوە، بویتە ڕەمزێك بۆئیسلام ئای ئەوە چ شەرەفێكە بەخودا سوێندت 

ئەدەم تۆش چاك بە بۆئیسلامەكەت.

2- تۆ پێش���ەنگی ئەم���ەش بەمانای ئەوە نایێت ك���ە ناكەویتە ناو 

هەڵەوە بەس ئاگادار بە واز لە سەرپێچی بهێنە.

3- هەزاران ئافرەتی باڵاپۆش ناتوانن كار لە نەفسێك بكەن هێندەی 

باڵاپۆش���ێك كە شانازی حیجاب‌و خۆشەویس���تی ڕاستەقینەی بۆ خوای 

گەورە ڕاگەیاندبێت.
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4- باڵاپۆش���ییەكەت چاكەو ڕێزی پەروەردگارە بەسەرتەوە سوپاسی 

پەروەردگار بكە كەخوای گەورە تۆی ڕزگار كردو زۆری تری تاقیكردەوە، 

بۆیەهەمیشە دوعا بكە.

5- بیرت بێـت ئەوانەی كە باڵاپۆش نین‌و  بونەتە قوربانی دەستی 

ش���ەیاتینی مرۆڤ و پەری ج���ارێ‌ كاتی هیدایەتی���ان نەهاتووە، بۆیە 

ن���ەرم و نیان بە لەگەڵیان، ئەو ئایەت���ەی پەروەردگار لە بیرمەكە كە 

چ  چۋ  ۅ  ۅ  ۉ  ۉ  ې  ې  دەفەرموێ���ت: 

وات���ە: )خۆ کاتی خۆی ئێوه‌ش وابوون )باوه‌ڕتان ش���اراوه بوو( تا خوا 

منه‌تی نایه سه‌رتان )سه‌رکه‌وتنی پێبه‌خشین و ده‌رووی لێکردنه‌وه‌((

6- وامەكە كە پۆشاكی باڵاپۆشیەكەت تەنها بۆجوانی بێت تەنانەت 

ئەگەر بۆهۆكاری بانگەوازیش بێت، كچەكەم با هەمیشە ئەوەت لە بیر 

بێت كاتێك حیجاب دەپۆشیت ئەوا پاداشت وەردەگریت:

1- پاداش���تی بیس���تن و گوێڕایەڵی و ڕازی بوون و تەس���لیم بوون بە 

فەرمان���ی خواو پێغەمب���ەر )i( بردنەوەی بەهەش���تێكە كە بە ژێریدا 

ڕوبارە دەڕوات و پڕە لەنازو نیعمەت پەروەردگار دەفەرموێت: چڭ  

ۅ   ۅ   ۋ   ۋ   ۇٴ    ۈ   ۈ   ۆ   ۇۆ   ۇ  
ۉ  ۉ     ې  ېې  ې  ى  ىچ النسا‌ء 13
واتە :ئەوەی بە قس���ەی فەرمانی خواو پێغەمبەر )i( بكات ئەوا 

دەچێت���ە بەهەش���تێكەوە كە ڕوب���ار بەژێری���دا دەڕوات و تێدانامرون 

بۆهەمیشە دەژین ئەمەش بردنەوەیەكی گەورەیە"
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2- پەرستش���ێكە لە خوای گەورەت نزیك دەكاتەوە بەپێی قس���ەی 

پ���ەروەردگار كە ل���ە فەرمودەیەكی قودس���یدا دەفەرموێت: )إذا تقرب 
العبد إلي ش��براً تقربت إليه ذراعاً، وإذا تقرب إلي ذراعاً تقربت منه 

باعاً، وإذا أتاني يمشي أتيته هرولة(( رواه البخاري
وات���ە: ئەگەربەندەیەك بیس���تێك لێم نزیك بێت���ەوە، من یەك باڵ 

لێیەوە نزیك دەبمەوە، ئەگەر یەك باڵ لێم نزیكبێتەوە من هەنگاوێك 

لێ���ی نزیكدەبم���ەوە، ئەگ���ەر بەڕێك���ردن بێ‌ ب���ۆلام م���ن بەهەڕوەلە 

)ڕێكردنێكی نەهێواش و نەخێرا( بۆلای دەچم.

3-  خ���وای پەروەردگار باڵاپۆش���ی حەز پێیەو  خۆش���ی دەوێت وای 

دابنێ‌ كە بە پۆشینی بەرگی باڵاپۆشی خۆشەویستی پەروەردگار و ڕازی 

بونی ئەو بەدەست دەهێنی لەبەر ئەوەی كارێك دەكەیت كە ئەو حەزی 

پێدەكات پ���ەروەردگار لە فەرمودەیەكی قودس���یدا دەفەرموێت: )"وما 
تقرب إلي عبدي بش��يء أحب إلي مما افترضت عليه وما يزال عبدي 
يتقرب إلي بالنوافل حتى أحبه فإذا أحببته كنت س��معه الذي يس��مع به 
وبصره الذي يبصر به ويده التي يبطش بها ورجله التي يمشي بها وإن 

سألني لأعطينه ولئن استعاذني لأعيذنَّه..." صحيح البخاري 6021
واتە: بەندەكەم بەهیچ ش���تێك لێ���م نزیكنابێتەوە وەك ئەوەی بە 

ئەنجامدانی فەرزم كردووە لەس���ەری لێم نزیكدەبێتەوە و حەزم پێی 

هەیە ,ب���ەردەوام بەئەنجامدانی س���وننەتەكان لێ���م نزیكدەبێتەوە تا 

ئەوەی دەبمە گوێی كە پێی دەبیستێ‌ و دەبمە چاوی كە پێی دەبینێ‌ و 
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دەستیكە كاری پێ‌ دەكات و پێی كە هەنگاوی پێ‌ هەڵدەگرێ‌، كە داوای 

شتێكم لێ‌ بكات پێی دەدەم و پەنام پێ‌ بگرێ‌ پەنای دەدەم.

4- پاداش���تی ئارامگ���ری لەس���ەرگوێڕایەڵی پ���ەروەردگار ئارامگ���ری 

لەس���ەرپێچی پەروەردگار وەلەس���ەر گاڵتە جاڕی خزم و كەس و كار  وە 

لەس���ەر بەرزی پلەی گەرما چەند گەرمات بێت و ئارەق بكەیت بەهۆی 

پۆش���ینی بەرگی باڵاپۆش���ییەوە هەر دڵۆپێك لەوئارەقە بە پاداش���ت دا 

دەنرێ���ت لای پ���ەروەردگار، هیچ كات نیگەران مەب���ە لە بونی عارەق و 

گەرمی پۆش���اكەكەت ئەوە هیچ نییە جگە لە ئارام گرتنی خۆشەویستێ‌ 

بۆدەست هێنانی مەحیبەت و ڕازی بوونی خۆشەویستەكەی، هیچ بەرزی 

پلەی گەرما ساردت نەكاتەوە لە پۆشینی ئەو بەرگە چونكە باش لەمانای 

ئەو ئایەتەی پەروەردگار گەشتویت كە دەفەرموێت: چڇ  ڍ  ڍ   ڌ      

ڌڎ  ڎ   ڈ        ڈچ التوبة واته: )پێیان بڵێ: ئاگری دۆزه‌خ به‌تینتر و 

به‌هێزتره له‌گه‌رمیدا ئه‌گه‌ر تێ بگه‌ن و بیرو هۆشیان بخه‌نه‌کار(.

5 - پاداش���تی سەرخس���تنی ئیس�ل�ام لە ڕێگای سەرخس���تنی باڵاپۆشی 

شەرعییەوە بە پۆشینی تا زۆربێت لە كۆمەلگادا ئەوا مژدە بدە بەسەربەرزی 

و ش���كۆمەندی ب���ە بەڵگەی ئ���ەم ئایاتە كە خ���وای گ���ەورە دەفەرموێت: 

چچ  چ  چ  چڇ  ڇ  ڇ  ڇ   ڍچ الحج 40 
واته: ]سوێند بێت بێگومان خوا ئه‌و که‌سه سه‌رده‌خات که پشتگیری 

ئاین و به‌رنامه‌که‌ی ده‌کات و هه‌واڵی سه‌رخستنی ده‌دات، به‌ڕاستی خوا 

زۆر به‌هێز و باڵاده‌سته‌[.
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6-  پاداش���تی هەڵگرتن���ی ش���وێن پێی چ���اكان و ژنانی پێش���ەنگ 

بەجۆرێ���ك وابكەیت كە لەوان بچیت لەعەبدوڵای كوڕی مەس���عودەوە 

ڕەزای خوایی لەس���ەربێت دەگێڕێتەوە )جاء رج��ل إلى )i(، فقال: 
ي��ا رس��ول الله، كيف تقول في رجل أحب قوم��اً ولم يلحق بهم؟ فقال 

رسول الله )i(: "المرء مع من أحب"(.
وات���ە: پیاوێك هات���ە لای پێغەمبەری خوداو وتی: ئەی پێغەمبەری 

خ���ودا چی بە كەس���ێك دەڵێی���ت قەومێكی خۆش بوێ���ت بەڵام پێیان 

نەگەیشتبێت؟ پێغەمبەریش فەرمووی مرۆڤ لەگەڵ ئەو كەسە دەبێت 

كە خۆشی دەوێت.

7- پاداش���تی پاكڕاگیری خۆت چونكە فەرمانت پێكراوە كە ناموس 

ونەفس���ی بپارێزێـت باڵاپۆشیش بەهەمان ش���ێوە پەرستشە و پاداشتی 

لەسەر وەردەگریت.

8- پاداش���تی پاراس���تنی كۆمەڵ���گا لە دروس���ت بون���ی تێكەڵاوی و 

بڵاوبونەوەی كاری خراپ تۆ بە پۆش���ینی بەرگ‌و پۆش���اكی باڵاپۆش���ی 

لەگەڵ خوش���كانی تری باڵاپۆش وەك بەنداوێكی پتەوو ڕاگر لەبەردەم 

بەدڕەوشتی وبەدكرداری لەوڵاتەكەدا وەستاون ئەگەر ژمارەی باڵاپۆشان 

ك���ەم ب���وون لەوڵاتدا ئەوا لافاو بە دڵۆپێ‌ باران دروس���ت دەبێت، بۆیە 

پۆشاكی باڵاپۆشی لەبەر بكەو وابزانە تۆ ئەو دڵۆپە بارانەیت.

9- پاداشتی بڵاو كردنەوەی ئاكاری جوان ئەگەر كۆمەڵگا ئافرەتانی 

هەموو باڵاپۆش بن ئەوا داوێن پاكی بڵاودەبێتەوە بەرگی باڵاپۆشییەكەت 
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بناغ���ەی پتەوی چاكەخوازی ییە، بۆیە بەتوندی دەس���تی پێوە بگرە‌و 

چونك���ە گێژەڵوكەی خراپەكاران زۆر توندو بەهێزە بۆیە ئەگەرخاوەن 

ئیمانێك���ی بەهێز نەبێت  حیجابەكەت وەكو گەڵایی دار ئەو گێژەڵوكە 

دەیبات.

10- پاداش���تی بەهێزكردن���ی یەكێ���ك لەدیاردە ئیس�ل�امییەكان كە 

گەلانی موسڵمانی پێ جیادەكرێتەوە پێچەوانەی جولەكەو گاورەكان و 

جگە لەوانیش كەسانی ترە، خوشكم سوپاسی خوای گەورە بكە كەتۆیی 

هەڵبژاردووە بۆئەم كارە  ئەویش باڵاپۆش���ییە كە تایبەتە بە ئافرەتی 

موسڵمان.

11- پاداشتی هاریكاری لەسەر كاری چاك و تەقوا .خوایی گەورە لە 

قورئان���دا دەفەرموێت:  چئۆ  ئۆ   ئۈ  ئۈ     ئېئې  ئې  ئىئى  ئى     ی  

ی  یچ المائدة
واته‌: )یارمه‌تی و کۆمه‌کیی یه‌کتر بکه‌ن له‌س���ه‌ر چاکه‌و خواناسی، 

نه‌که‌ن یارمه‌تی وکۆمه‌کی یه‌کتر بکه‌ن له‌سه‌ر گوناهو ده‌ستدرێژی، له 

خوا بترس���ن و پارێزکار بن، چونکه به‌ڕاس���تی خوا زۆر به‌توندی تۆڵه 

ده‌سێنێت(.

خوش���كەكەم تۆ بە پۆش���ینی بەرگی باڵاپۆش���ی دەبیت���ە هاریكاری 

خوش���كانی تری باڵاپۆش كە لاوانی موس���ڵمان بەهۆی ئێوەوە دەتوانن 

دەروون���ی خۆیان بپارێزن دەس���ت ب���ە ئاینەكەیانەوە بگ���رن و دڵیان 

نەچێت بەلای خراپەو تاواندا ئەگەر ئەوان ش���وێن كاری خراپ كەوتن 
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ئەوا بزانە تۆ هۆكاری ئەمە بویت بەپێی ئەم فەرمودەیەی پێغەمبەر 

)i(: )لا یؤم���ن أحدك���م حت���ی یح���ب لأخیه ما یحب لنفس���ه(. واتە 

كەس���ێك لە ئێوە ئیمانی نییە ئەگەر بۆخۆی پێی خۆش���ە بۆ براكەی 

پێی خۆش نەبێت.

وانابینم كە تۆ حەز بكەیت كەس ببێتە هۆكاری دۆڕاندنی قیامەتت 

ئەی چۆن ڕازی دەبیت كە كەسانی تر دواڕۆژیان بدۆڕێت.

لە ئەزمونی دایكانەوە:

دایكێك دەڵێت: "كچەكەم هەندێك ڕوخس���اری جوان بوو كەتەمەنی 

گەیش���تە  3ساڵ سەرپۆش���ەكەی منی دەبردو وەك چۆن من لەبەردەم 

ئاوێنەكەدا سەرپۆش���ەكەم چاك دەك���رد ئەویش وای دەكرد هەركاتێك 

ئ���ەم كارەی دوبارەدەكردەوە ڕوخس���اری جوانتر دەب���وو ئەمەش منی 

زیاترخۆشحاڵ دەكرد و پێم دەوت :ماشاالله سەیر بكە بە حیجابەكەتەوە 

چەند جوان بویت ڕوخسارت دەدرەوشێتەوە بەم قسانەی من خۆشحاڵ 

دەب���وو س���ەیری ئاوێنەی دەك���ردەوە دەیبینی ئەوەی م���ن پێی دەڵێم 

وایە زۆر خۆش���حاڵ دەبوو، دوای س���ێ‌ س���اڵ لەگەڵ خۆم بردم بۆبازاڕ 

پێداویس���تی عەمرە بك���ڕم پێم وت كەخۆی ح���ەز بەچی دەكات بۆی 

بكڕم ئەویش س���ەرپۆش و عەبایەكی هەڵبژارد بەرلە گەش���تی عەمرە 

ك���ە هەركات ئەیكردە بەری و تاقی دەكردەوە من خۆش���حاڵی خۆم بۆ 

دەردەبڕی كەچەند جوانە لەبەریدا ئەم خۆشحاڵی دەربڕینەی من بوو 

بە هەستێك لەناخی ئەودا.
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من وامزانی ئەو تەنها لە كاتی ئەنجامدانی مەناس���یكەكانی عەمرە 

جل‌و بەرگی باڵاپۆشی لەبەردەكات بەڵام دووەم ڕۆژكە گەیشتینە شاری 

مەدینەی پیرۆز هەركات بۆ هەر پێویس���تیەك بهاتایە دەرەوە یەكسەر 

سەرپۆش���ی دەكردو عاباكەی لەبەر دەكرد می���ش وازم لێهینا كەچۆن 

پێی خۆش���ە وابكات سووربوو لەس���ەر كڕینی سەرپۆشێكی دیكە بەڵام 

بەر لەگەڕانەوەمان هەس���تم كرد ناتوانێت بەم شێوەیە بەردەوام بێت 

چونك���ە ئەو جارێ‌ منداڵە دەمزانی دوای ئەنجامدانی گەش���تی عەمرە 

دەگەڕێتەوە بۆ ژیانی سروش���تی خۆی‌و جل و بەرگی وەرزش���ی كورت 

لەبەردەكات و دەچێت بۆیانەی وەرزش بۆیە بەر لەگەڕانەوەمان پۆشاكی 

حیجابەكەم لێ ش���اردەوە كاتێك پرس���یاری جل و بەرگی حیجابەكەی 

كرد ووتم كات درەنگە ناتوانم بۆی بگەڕێم گەشتەكەمان بێ‌ ئەو كردو 

زۆر بەلایەوە ناخۆش بوو، كاتێك گەڕاینەوە پۆشاكەكانم پاك دەكردەوە 

و ڕێكم دەخس���تنەوە پۆش���اكی حیجاب و سەرپۆشەكەیم خستەوە ناو 

دۆڵابی جل و بەرگەكەی بۆ ئەوەی كە چوین بۆمزگەوت لەبەری بكات 

كاتێك جل‌و بەرگەكەی لە دۆڵابەكەدا بینی یەكس���ەر لەباوەش���ی گرت 

وەك ئ���ەوەی كەس���ێكی زۆر ئازیزی دەمێك بێت ن���ەی بینی ئەوەندە 

بە تاس���ەوە پۆش���اكی حیجابەكەی لە ئامێزگ���رت بۆیەكەمجار كە بەو 

پۆش���اكە ش���ەرعییەوە لەماڵەوە چوین���ە دەرەوە لەنزیك ماڵی خۆمان 

دراوسی یەكی خۆمان بینی یەكسەر بەكچەكەمی ووت ئای ئەوە چییەو 

بەمنداڵییە چ پێویست دەكات پۆشاكی باڵاپۆشی لەبەر بكەیت تۆ جاری 



80

چۆن باڵاپۆشی لای كچه‌كه‌ت خۆشه‌ویست ده‌كه‌یت؟

منداڵی  قسەی دراوسێ‌ كەمانی زۆر بەلاوە ناخۆش بوو منیش ویستم 

بۆی ڕوون بكەمەوە كەجارێ‌ ئەو منداڵەو ئاس���اییە حەز بە باڵاپۆشی 

ب���كات  بەڵام خوای گەورە ڕوخس���ەتی داوە لەم تەمەنە ئەو پۆش���اكە 

لەبەر نەكات هەتا ئەگاتە قۆناغی ئامادەیی ئەو ئێس���تا ئەو پۆشاكەی 

خ���ۆش دەوێت ح���ەز دەكات كە گ���ەروە تر بوو لەبەری بكات ئێس���تا 

بە پۆش���اكی ترەوە ئەچێـتە دەرەوە هەرچەندە ئەو هەمیش���ە باس���ی 

یادگارییە خۆشەكانی دەكات كەلە عەمرە بووە پۆشاكی باڵاپۆشییەكەی 

خس���تۆتە ناو دۆڵابی جل و بەرگەكەی‌و دەیەوێت بۆ گەشتی عەمرەی 

داهاتوو كە زۆر بۆی تامەزرۆیە لەبەری بكات.

دایكێك���ی تر دەڵێ���ت:  كاتێك كچەك���ەم گەیش���تە تەمەنی ئەوەی 

جل���ی حیجاب لەبەر ب���كات ڕازی نەبوو  ئەو مەس���ەلەی لەگەڵ باس 

بك���ەم منیش وازم لەو مەس���ەلە هێنا بیرۆكەی )جانتای باڵاپۆش���یم( 

بەكارهێن���ا لەم ڕێگایەوە دەس���تم ك���رد بە كۆكردن���ەوەی ئەو جل و 

پۆش���اكە باڵاپۆش���انەی هاوڕێ‌ كانم ك���ە ماوەیەك لەبەری���ان كردبوو 

دوات���ر بەكاریان نەدەهێن���ا كۆمكردنەوەی پاك هەموویان ش���ۆردو بە 

كچەك���ەم ووت وەرە لەگەڵم با ڕێكیان بخەین و قەدیان بكەین و هەر 

كۆمەڵەیەك لەم پۆش���اكانە لەجانتایەك دابنێن سەیرم دەكرد كچەكەم 

سەرنج لە مۆدیلی پۆشاكەكان دەدات و هیچی نەدەوت لەسەریان كاتێك 

زانیم كۆمەڵێك خێزانی هەژار هەیەو كچیان هەیە لەو تەمەنەدان كە 

پێویستە پۆشاكی شەرعی لەبەر بكەن منیش چەند هاوڕێ یەكی خۆم 
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بانگێشت كرد كەدەمزانی دەتوانن قسە بكەن لەو بوارەدا بانگێشتی ئەو 

خێزانە دەس���ت كورت و هەژارانەمان ك���رد كە خۆیان كچەكانیان بێن 

پێمان ڕاگەیاندن كە پۆش���اكی باڵاپۆش���مان لایە و بەخۆڕایی دەیدەین 

بەوانەی كە حەزبە پۆشینی دەكەن زۆرێك لە و كچانەی ئامادە بوون 

وتیان ئێمە حەزمان بەو پۆشاكانە هەیە من و هاوڕێ‌ كانم و كچەكەم 

دەس���تمان كرد بە بەخشینی پۆشاكەكان كچەكەم كاتێك دەیبنیی  ئەو 

كچانەچەند خۆش���حاڵن بەو پۆش���اكانەكە تا ئێس���تا لەب���ەر نەبونی و 

ن���ەداری بۆی���ان نەك���ڕاوە، بۆی���ە ڕامانگەیاند كەدی���داری دووەهەمان 

لەگەڵیان لەسەرباس���كردنی هەستی خۆیان و ئەزمونی خۆیان لە دوای 

پۆشینی باڵاپۆشی دەبێت ، بێ‌ گومان كچەكەم بۆ ئەو دیدارە بانگێشت 

كرد زۆر خۆشحاڵ دەبوو بە بیستنی چیرۆكی ئەو كچانەی كە هاتبوون 

و باس���ی خۆیان و ئەزمونی دوایی پۆش���ینی ئەو پۆشاكە شەرعییەیان 

دەك���رد ,هەم���ووی یەك مانگی پ���ێ‌ نەچوو -س���وپاس بۆخوا- لەگەڵ 

كچەك���ەم دەچوین بۆ بازاڕ سەرپۆش���ی دەكڕی پێ���ی دەوتم ئایە ئەمە 

گونجاوە لەگەڵ ڕەنگی ڕوخسارم؟

دایكێكی تر: بەڕاس���تی زۆر سەرس���ام بوو بەو موحازەرەی بانگخواز 

عەمرو خالد بەهەمان ش���ێوە هەمان وانەی ش���ێخ وەجدی غنیم : زۆر 

حەزم دەكرد كچەكەم گوێی بۆ بگرێت بەڵام زۆر دڵنیا بووم ئەگەر پێی 

بڵێم ڕازی نابێت بۆیە بیرم كردەوە كە گەش���تێك س���از بكەم كە هاوڕێ‌ 

كانم و كچە كانیان بهێنن دەمزانی كچەكەم حەزی بە هاوسەفەری هەیە 
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لەگەڵیان ، بە پاص گەشتە كەمان  ئەنجامدا بۆ ئەوەی كاتێك زۆر پێكەوە 

بمێنیەوە، چونكە ڕێگاكە دور بوو بەهاوڕێ كەم ووت كە شریتی )الجنە(

ی بانگخ���واز عەمرو خالد بخاتە س���ەری تا هەموم���ان گوێی بۆ بگرین 

ب���ێ‌ گومان هەموویان حەزیان بە بیس���تنی دەكرد ئ���ەو ڕۆژە هەمووی 

خەون و خەیاڵیان لای خۆشی یەكانی بەهەشت بوو هەفتەی دوای ئەوە 

ئیفتارێكی بە كۆمەڵمان س���ازكرد لە دوای ئیفتارەكە هەمومان س���ەیری 

وتاریك���ی فیدیۆیی بانگخ���واز عەمرو خالدمان كرد كە باس���ی تەوبەی 

دەك���رد بەڵام پێمان نەوتن وەرن گوێ بگ���رن بەڵكو دەنگی وتارەكەمان 

زی���اد ك���رد ئەوەندی پێ نەچ���وو یەك ی���ەك و دوو دوو دەهاتن  هاتن 

بۆ گوێ گرتن لە وتارەكە هەر لەو كۆبونەوە وتمان ش���وێنێك پێش���نیار 

بك���ەن كە بۆجاری داهاتوو بچین هەموی���ان پێیان خۆش بوو بچین بۆ 

گوندێكی گەشتیاری ئێمەش بڕیارماندا كە بچین، ئەو ڕۆژەش كاسێتێكی 

بانگخواز عەمرو خالدمان هەڵبژاردكە باسەكەی لەسەر )باڵاپۆشی( بوو، 

ل���ە وتارەكەیدا باس���ی لەوە دەكرد ك���ە كچان بۆچی نابن���ە باڵاپۆش و 

هۆكارەكانی باس دەكردو وەڵامی  پرسیارەكانی دەدایەوە هەتا گەیشتینە 

ش���وێنی مەبەست گوێیان بۆگرت پاشان كە گەڕاینەوە وتاریكی تایبەتی 

ش���ێخ وجدی غنیم مان خس���تە سەری كە باس���ی باڵاپۆشی دەكرد دوای 

تەواوبوونی وتارەكە كچەكان قس���ەیان لەس���ەر وتارەكە دەكردو ئێمەش 

وەڵامی پرسیارەكانمان دەدایەوە بەم هۆیەشەوە كچەكان هەستیان بۆلای 

حیجاب جوڵا و دەستیان كرد بە بیركردنەوە لێی..



83

چۆن باڵاپۆشی لای كچه‌كه‌ت خۆشه‌ویست ده‌كه‌یت؟

لەكۆتاییدا باڵاپۆشی.... 

* مانایی ڕێزی تێدا دەدرەوشێتەوەو هەندێك كەس بە ئیهانەكردن 

سەیری دەكەن.

 * خ���ۆی ئازادی و سەربەس���تی ی���ەو هەندێك بەك���ۆت و بەندی 

دەبینین.

* شارستانییەتە و هەندێك بە دوا كەوتوی دەزانن.

* مان���ای ژیان���ە هەرچەند هەندێك دەڵێن ئەم پۆش���اكە بۆ مردو 

باشە.

* بەرزبونەوەو ش���كۆیە كەچ���ی هەندێك لە خەڵك���ی بە كەوتنی 

دەزانن.

* ئەگەر سەرس���ام دەبیت سەرس���ام بە بەوكەس���ەی ك���ە نایەوێت 

بەرپەرچی بداتەوەو

پاش���ان توشی سەرسام بوون دەبیت بەكەس���ێك كەلەبەری ناكات و 

نایپۆشێت تەنها لە كاتی نوێژدانەبێت.
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18.  د. محمد محمود عبد الله. الرياض. دار الشواف،1993  

19. د. محمد ندا. الحجاب وتأثيره على صحة وس�المة الش��عر،مقالة على 

موق��ع: www.albehari.net/weman.htm  20. إل��ى الحجاب من جديد. 

مقالة منش��ورة على موق��ع  www.islamway.com ضمن باب :" مقالات 

ومطويات" 

21. د. هويدا اس��ماعيل. أعذار م��ن لا ترتدي الحجاب وبيان تهافتها،مقالة 

http://www.islamweb. منش��ورة في باب "الأسرة السعيدة" ، على موقع

htm.net/family/wemlibration/wemlibration22

 22. د.هويدا إسماعيل .المصدر السابق
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23.  د. هويدا إسماعيل.المصدر السابق ،بتصرف

24.  د.هويدا إسماعيل .المصدر السابق        

25. الداعية الإس�المي الأستاذ "عمرو خالد". درس "الحجاب"، وهو أحد 

 www.forislam دروس  سلسلة "الأخلاق" على موقعه

26.  إلى الحجاب من جديد .

27. الداعية الإسلامي الأستاذ" عمرو خالد". درس "الحجاب "

28. عبلة محمد سعيد. الإيمان أم الحجاب؟! مقالة في باب "دعوة ودعاة"، 

http://www.islamonline.net/arabic/    قس��م:زاد المسير، على موقع

)2002/08/25( shtml.article13/08/2002/daawa

29. الداعية الإسلامي الأستاذ "عمرو خالد". درس "الحجاب"

30.  د. هويدا اسماعيل. أعذار من لا ترتدي الحجاب.

31. الداعية الإسلامي الأستاذ "عمرو خالد". درس الحجاب

32.  المصدر  السابق

33. المصدر السابق، بتصرف

34. المصدر   السابق

35. د. هويدا إسماعيل .أعذار من لا ترتدي الحجاب،بتصرف.

36. الداعية الإس�المي الأس��تاذ "عم��رو خالد".درس الحج��اب ؛ ودرس 

www. الطري��ق إل��ى الجن��ة: أح��د دروس رمض��ان 1422ه��ـ على موق��ع

)  forislam.com

37. د. هويدا إسماعيل. أعذار من لا ترتدي الحجاب.
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38. همس��ات في آذان المحجبات .كتبها : المش��رفة؛ مساهمة من لبنى في 

:ركن الأخوات http://akhawat.islamway.com بتصرف

39. عندما ترتدين حجابك ماذا تحتسبين؟ نقلته مشرفة  ركن الأخوات على 

موقع عن كتاب"كيف تحتس��بين الأجر في حياتك اليومية" تقديم: فضلية الشيخ 

د. عبد الله الجبرين

http://akhawat.تألي��ف: هناء بن��ت عبد العزيز الصني��ع. على موق��ع 

  islamway.com

40. عبلة محمد سعيد. الإيمان أم الحجاب؟!  



چۆن باڵاپۆشی 
لای كچەكه‌ت

خۆشەویست ده‌كەیت؟


