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شیکپ 

سرنجی قوتابییکان و  ب ئم کارە بچووک زۆر خۆشحاین ب پشکشکردنی     

تیکی جیھانی رمھفرکارییکانی لسر  ک نھنییکان باوەڕگلکۆرانی 

 یب شومارەکان. زۆر کم لسر ئم بابت نووسراوە، سرەڕای ئاماژە بنیاتنراوە کۆن

ل کارە زۆرەکانی سر نھنیزانی، ک گڕۆک ڕاستخوازە  کارییکانفر

ل دەرکوتنی ئم  دەکنپشوازی بب گومانوە  زانیزۆرەکانی شونکوتی نھنی

رگشکراوە بشکپ. 

مبستی ئم کارە خستنڕووی ھیچ فلسف و ڕبازکی تایبت نیی، بکو      

وەی بە زۆر پشکشکردنی قوتابییکان ب دەقک ل ڕاستی ک بۆ پکھنان

 ک لوانی دەستییان کوتبت، بم خزمت دەکات بچووککانی زانستی نھنی

ی بۆ بوەری کردن ئاشکرایان برھستی یکتر دەکن و بزۆر وەکو دەردەکوت

 مدا. خواستی ئکزانست ن لت دەکخزم ککوەی دەستپزکردنو ق

ب  یزانستی تر نیی، بکو دەستبرکردنی قوتابییک ڕبازکیڕاستکردنوەی 

ڕبازی کلیلکی مامۆستایی ک بھۆیوە بتوانت دەرگا ناوەکیی زۆرەکانی 

 .پیاندا تپڕیوەئستا سرەکییانی  دەرگابکاتوە لڕگای ئو  زانینھنی

ک  ھگیرابت نیی للاین جیھانوە زانینھنیییکانی فرکار ل ھیچ بشک     

وەکو پارچ بچووککانی و پاسوانی کرابت بشوەیکی زۆر نزیک 
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بسرچوو ل  یتیک بۆمان مابتوە لماوەی دەییان سدەرمھفرکارییکانی 

خواکان"، ک ل  دەستنووسی، "یستسجیسماتررمیز سردەمی دامزرنرەکیوە، ھ

ھاودەم  یتی خۆییدا بوو.میسری کۆن دەژیا لو ڕۆژانی ڕەگزی ئمۆی مرۆڤ ل ساوا

مامۆستاییکی ئم ئیبراھیم فسانکان ڕاست بن، وە، ئگر ئ ،ئیبراھیمبوو لگڵ 

نھنیزانی بووە، ئستاش ھر وای،  مزنیمیز خۆری ناوەندی ردانا ڕزلیگیراوەش بووە، ھ

نژمردراوەکان خزمتییان کردووە ھر  فرکارییتیشککانی بۆ ڕووناکردنوەی 

ب  ک بنچیینیی و سرەتاییکانفرکاریی دەرکراون. ھموو  ک وەلو کات

بگڕتوە بۆ  انلوانی شونواریچسپنراون فرکاری تایبتی ھر ڕەگزک 

ڕەگی خۆیان  وەبگومان بب تنانت کۆنترین فرکارییکانی ھیندستان رمیز.ھ

 یکانی ھھڕەتییبن رکارییف لرم.تیک 

ل خاککانی جنگیز زۆرک ل نھنیزانانی پشکوتوو گڕان بۆ خاکی      

وەوە کلیل مامۆستاییکیان ئ مامۆستاک. لقاچکانی میسر، و دانیشتن لژر 

ڕوونکردەوە و پکھنایوە، بم  بۆیان رەپرزەکانیدەستکوت ک توانین دوو

شوەیش باوەڕگ نھنییک بتوندوتۆی دامزرا. ل خاککانی تر بھمان شوە 

، وە انەرمیزیان وەکو مامۆستای مامۆستاکان دادتر ھاتن، ھموو ک ھ فرخوازەکانی

 انسرەڕای گڕۆک زۆرەکانی سر ڕگاک وابوو کھ یکاریگری ھندە زۆر

ھشتاش لوانی،  وەی سدان سدەی مامۆستاکان ل خاک جیاوازەکانلبش

گونجانکی بنڕەتی دیاریکراو بدۆزرتوە ک بنچینی زۆرک ھاوولکچوونیک و 

ورەپرزە مشتوم لسر کراو و فرکراوەکان للاین نھنیزانانی ئم و بیردۆزە دل

انت ھست ب دەتوجیاوازەکان قوتابی ئایین  .دائمۆ ل خاک جیاوازانوە

تیک بکات ل ھموو ئایینک ک شاینی رمکاریگری فرکارییکانی ھ

ت خۆی یناوەکۆ بۆ مرۆڤبمئ زانراون ، ک ت یاخود لکی مردوو بجا ئایا ئایین ،

 ت لواو دابردەمی چالاکی تس میشھاوخۆماندا. ھ یکی دیاریکراو ھگونجان

تیک وەکو پیکھنرەوە مزنک رمل نیشان دژییککان، و فرکارییکانی ھ

 کاردەکان.
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ک  رمیز پدەچت ب ئاڕاستی چاندنی تۆوی مزنی ڕاستی بووبتکاری ژیانی ھ     

خونچی کردووە و گشی کردووە ل شوەی زۆر سیردا، ل جیاتی بنیاتنانی 

فلسف ک دەست بسر بیری جیھاندا بگرت. بم، سرەڕای  فرگیکی

 وە برایساغی ھ رکرا بوەوە فن ئلایل ی ککڕەتییبن و ڕاستییش، ئمئ

ە لھر سردەمکدا، ک، ژمارەیکی پاکی بنڕەتی خۆیوە للاین چند کسکو

، ئوانی ک ۆتوەنیوە گشسندوو و شونکوتکانیان ڕەتدەکرد یزۆر ل قوتابی

ژمارە تیک کوتبوون و ڕاستییکیان یدەگ کردبوو بۆ ئو رمشونی شوازی ھ

ئامادەبوون بۆ تگیشتنی و مامۆستاکردنی. ل لوەوە بۆ گوێ راستییک کمی 

نوە لداوان دەگوازرایمم ژمارە کر ئھبوون لک ھندکارند خوچ میشھ .

نوەیکدا، ل خاکی جۆراوجۆر لسر زەوی، ک بس پیرۆزەکی فرکارییکانی 

ئمانیش ھمیش خوازیاری بکارھنانی تیکیان ب زیندوویی ھشتوە، و رمھ

جیھانی  پشنگدارەکانیچراکانی خۆیان بوون بۆ ڕووناک کردنوەی چرا کمتر 

 ی کرد، و چرای دەرەوە، کاتشگ ھۆکاری  کپ کراڕاستی ل ب

ھمیش چند  .ددەی دەرەکیما بپشتگوخستن، وە کات پستکان قاپ قاپ بوون 

لسر  ،ھبووە یانڕاستییک نییگۆڕ لاری ک ڕاستگۆییان نکسک ھبوو

چرای ھمیشیی ژیری ببردەوامی دادەگیرسا. ئم مرۆڤان ژیانیان ترخان  ئمانیش

ەک زۆر بباشی باسی کردووە کردووە بۆ کاری خۆشویستی ک ھروەکو شاعیر

 :لم داندا

بمرت! ک تمن ل دوای تمن چاودری کراوە ل بسک  ڕگ ندەن"     

پیرۆزەکیدا چاودری کراوە. للاین مزارە ل  –ئشکوت تاریککی خۆیدا 

 بسک بمرت!"ڕگ ندەن  – دەرخوارد دراوەیوە وەزیرانی پاکی خۆشویستی

ئم مرۆڤان ھرگیز پسندکردنی خکیان نویستووە، ن ژمارەیکی      

شونکوتش. ئوان کمترخمن بۆ ئم شتان، چونک دەزانن ژمارەیکی چند 

بیزانن گر بتوو ن بۆ ڕاستییک، یان بیانوت بکم ھن لھر نوەیکدا ک ئامادە
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دەکن، لکاتکدا پشکش "گۆشتی بھز بۆ پیاو"  پشکشیان بکرت. ئوان

 ژمارە ڵ" دەدەن. ئوان مروارییکانی ژییریان یدەگ دەکن بۆمنا ئوانی تر "شیر ب

کم ھبژردراوەکان، ک نرخیان دەزانن و ل تاجکانیانی دەپۆشن، لجیاتی ئوەی 

زە پڕپووتک، ک لناو قوڕاودا پیان لدەنت و اماددەخوبرازە  بیانخن بردەم

 یان دەکات بکم  خۆراکیتکانی. برگیز بیرە قیزەونکان ھشتاش مرۆڤھ

یاخود بسریاندا نڕوانیوە، پیەوی  بیرنکردووە رمیزیانفرکاریی بنڕەتییکانی ھ

ککانی ڕاستییوەی وشم گواستنی ئامادەن وەریبگرن، ئوانیان کردووە بۆ ئ

 ش لرکارییندافیباک  وەیم شکانی بنپشو نر شوھکراوە: "لئاماژەی پ

 ومامۆستاکتبک ".کانی فراوان کراوەنرکارییی ئامادەن بۆ فوانکانی ئگو ،

وە دووبارە: "کات گوکانی قوتابییک ئامادەن بۆ بیستن، ئینجا لوەکان دن بۆ 

ڕکوتی  یوەپکردنیان ب ژیری." بم ھوست ئاساییکانیان ھمیش بتوندوتۆی

انی ژییری داخراون، تنھا بۆ تیک بووە: "لوەکرمپندە پشینانکی تری ھ

 گوکانی تگیشتن نبت."

انیان گرتووە، و ک دەن کتیسترمئمان ھن ک ڕەخنی ئم ھوستی ھ     

. بم ساتک دوورەپرزیانداورەی تواویان دەرنخستووە ل سیاستکانی دابانیان و 

دەدات، ک  پیشان ی ھرمتیکسرنجدانوە ب پڕاوەکانی مژوودا ژیری مامۆستاکان

گمژەیی ھودانی فرکردنی جیھانیان دەزانی ک ن ئامادەی و ن دەیوت 

تیستکان ھرگیز نیانویستووە گیانبخش بن، وە، لجیاتی ئم ،مرھوەریبگرت. 

ە لسر لوە نوبب دەنگی للاوە دانیشتوون ب زەردەخنیکی میھرەبا

 ریاندا" لسقیژاندوویانن ب کان تووڕەیانرستکدا "بت پکاتداخراوەکانییان، ل

کردنتگا کانیان لرئاساییس سدانی کنجشککوشتن و ئ  رۆشپب

ئاڕاستکراوەکان ک وایان دەزانی دەتوانن ئو ڕاستیی ب زۆری  ھبڕاستگۆ و 

ک تنھا للاین ھبژردراوەکانوە دەتوانرت بربری بسپنن بسر ڕەگزکی 

 .تیایدا پشکوتوونیی ڕگا ئو درژاییتبگینرت ب
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ڕۆحی چوساندنوە ھشتاش نمردووە ل خاککدا، ھندک  ھروەھا     

بگشتی بوبکرنوە، ئوا  ، ئگرواتیک ھیم کرمفرکاری دیاریکراوی ھ

لاین کی گورەی ڕیسواکردن و خراپ بکارھنان دنت سر مامۆستاکان لھاوار

 وە.اتخکوە، ک دووبارە ھاواری "لخاچدان! لخاچدان" برزدەک

     مان داوە کوھ مدا ئم کارە بچووکوال  بدەین لکتان پیبیرۆک

، خوازیارین بنما کارپکراوەکانتان پبدەین، کباینفرکاریی بنچینییکانی 

ی فیرکارییکان ب نن لجیاتی ھودانی شیکردنوەجتانبین تا خۆتان بکاریان بھ

وردی. ئگر تۆ قوتابییکی ڕاستقین بیت، ئوا دەتوانیت ئم بنمایان شیبکیتوە و 

قوتابییک، ئگینا  ب گر نا، ئوا دەبت خۆت بکیت –بکاریان بھنیت 

تیک تنھا وەکو "وش، وش، وش" دەبن بۆت.رمفرکارییکانی ھ
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١ی شــــــــــب. 

 .یکترمفلسفی ھ

 .کباین –کانی تگیشتن نبت." وەکانی ژیری داخراون، تنھا بۆ گو"ل     

ی تایبتییکان و نھنییکان ھاتوون ک ل میسری کۆنوە فرکاریی بنچینی     

خکانی ھموو  و ،کان، نتوەانزۆر ب بھزی کاریگریان کردۆت سر فیلسوف

سردەمک، بۆ چند ھزار ساک. میسر، مای ھڕەمکان و سفینکس، شونی 

لدایکبوونی ژیری شاراوە و فرکاریی نادیارەکان. ل باوەڕگ نھنییکیوە ھموو 

نتوەکان قرزیان کردووە، ھیندستان، فارس، کادیا، میدیا، چین، یابان، ئسیریا، ڕۆم 

 تبو یۆنانی کۆن، وە و کانی تریش ئازادانمیوانداریکۆن شداریان کردووە ل وئ 

خۆڕایی ھندە ب  ھایرەفانت و مامۆستاکانی خاکی ئایزس واک یزانیاری

دابینیکردبوو بۆ ئوانی ک ھاتبوون ئامادەبن بۆ بشداریکردن ل کۆگای مزنی 

و نادیار ک بلیمتکانی خاکی کۆن بیکوە  زانینریتی ئدەبی و ڕۆشنبیری نھنی

 توە.ۆکۆیان کرد

ا و مامۆستا مزنکان دەژیان ک ھرگیز سرکوتن ل میسری کۆن شارەز     

، لماوەی ئو ەکراو لگیاندا ، و بدەگمنیش یکسانینکراوە بسریاندا

 وە. لزنرمیزی مڕۆژانی ھ ر لشتی نمایشی دینییان گرتبوو ھگ ی کدانس
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مزارەکانیدا جی مزنی لۆجکانی نھنییکان ھبوو. ل دەرگاکانی میسر لۆ

شارەزاکان، و  فانتکان،ەھایر کنیفانتکان ھاتن ژوورەوە و دواتریش، وە

، گشتیان کرد بۆ ھر چوار سووچی زەوی، لگڵ خۆشیاندا زانست مامۆستاکان

 و ک ئامادبوون، بخم بوون، و دەیانویست بیگینن بوبنرخکیان ھگرتب

نیئموو قوتابییانی نھمان شت وەربگرن. ھی ئامادەبوون ھرزە  زانیوانو قئ

 .ھیان دەناسنوە ک بۆ ئم مامۆستا ڕزدارانی خاکی کۆن

     ناو ئم لب دەژیا ک کی لسک کی میسری کۆن ڕۆژانم مامۆستایان

، گر ب مرۆڤمامۆستاکان وەکو "مامۆستای مامۆستاکان" سیریان دەکرد. ئم 

" بوو بت، ل میسر دەژیا ل سرەتاترین ڕۆژەکاندا. ئو ناسرابوو ب مرۆڤیشدنیایوە "

؛ ەناسیی ئستربوو؛ بنیاتنر زانیھرمیز ترایسمجیستس. ئو باوکی ژیری نھنی

دۆزەرەوەی ئالکمی. وردەکارییکانی چیرۆکی ژیانی لناوچوون بۆ مژوو، بھۆی 

گفتۆگۆیان کرد  بیکوە ھکانی ساکانوە، ھرچندە چند وتکی کۆن

وە ئم  –ل بانگشکیان بۆ برز ڕاگرتنی دابینکردنی شونی لدایکبوونی 

کۆتا برجستبوونی  متجبوونی ل میسر، لھزاران سایش لموبر. برواری نیش

کانی خاوەن لزانرەتاترین ڕۆژانی کۆنترین خس م لزانراوە، بن ،سارەیم ھر ئس

ب زۆر پش ڕۆژانی موسا. باشترین دەستداران  –ل میسر  چسپنراوە دەست

دایدەنن، وە ھندک ل نریتکانی یھودی ئوەندە دوور دەڕۆن ئیبراھیم ھاودەمی 

ن  واکزانستئیبراھیم دە ک لشنیی برمیز خۆی نھھ وتووە ەوەلدەستک. 

 کانھر ک ساکان تپڕین دوای تپڕینی لم ڕووتختی ژیان (نریت     

کان ھرمیزیان )، میسرییژیا کوا س سد ساڵ ل جستداکردووە  یانتۆماری

سانک دواتر، . دەپرست، و کردیان ب یکک ل خواکانیان، لژر ناوی ثۆث

 –خکی یۆنانی کۆن بھمان شوە کردیان ب یکک ل خوا زۆرەکان خۆیان 

ڕیزیان ل بۆ چندین سدە بانگیان دەکرد ب "ھرمیز، خوای ژیری." میسرییکان 

خواکان،" وە دەستنووسی بانگیان دەکرد ب " –ب، دەیان سدە  – یادەوەری دەگرت
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 ، نازناوی کۆنی، "ترایسمجیستس،" ک وات "سجارپیانبخشی بشوەیکی دیار

ھتد. ل ھموو خاک کۆنکاندا،  ؛نک"؛ "مزنترین مزن"مز مزنک"؛ "مزن

دەگیرا، ناوەکزی لس ڕجیسترمیز ترایسمڵ  ا بوووات ھاو یناوی ھگل

 "سرچاوەی ژیری".

اوەکو ئمۆش، زاراوەی "ھرمتیک" بکاردەھنین ب واتای "نھنی"؛ "داخراو ھت     

دەرباز بت"؛ ھتد.، وە ب ھۆکاری ئم ڕاستییش ک لی ک ھیچ شتک نتوانت 

 نییان کردووە لمای نھری بنچاود میشرمیز ھکانی ھوتنکشو

بوو، بکو پیوەست . بوایان ب "فدانی مرواری لپش براز" نفرکارییکانیدا

 ردوو ڕاستییزەکان،" ھھکان؛ گۆشت بۆ پیاوە برکاری "شیر بۆ مناف بوون ب

بم ن بۆ خونرانی پرتووک پیرۆزەکانی مسیحی، ورازان یشگشتییکان

ندین سدە پش سردەمی ھردووکیان بکارھینراون للاین میسریکانوە بۆ چ

 مسیح.

     تم سیاسوە وە ئرتکردنوریا پ ل ی گرتووە لڕەخن میشی ڕاستی ھ

کارییکانی ھرمتیک ل ھموو رھرمتیککان، ھتاوەکو ڕۆژی ئمۆش. ف

خاککان دەدۆزرنوە، لناو ھموو ئایینکاندا، بم ھرگیز لگڵ ھیچ وتکی 

. ئم لبر دادیاریکراو، ن لگڵ ھیچ ڕبازکی ئایینی دا نناسنراوندیاریکراو

وەی کدان بگکان دژی ڕوەی مامۆستا کۆنوائاگادارکردن  کنیینھ باوەڕگ

نھنیزانی  بکرت ب ڕبازک. ژیری ئم ئاگاداریی دیارە بۆ ھموو قوتابییانی مژوو.

 ناوچوو، بۆیرفراوان لکی بوەیشوەشا، و بکھکۆنی ھیندستان و فارس ل

وەبوو کش ئکدەرەنجام ،فلسڵ فگبوو لکنیزانی  وائایینزانی تنھ

ز، و ھیندستان و فارس وردە ودرە لناوچوو لناو ئفسان زۆرەکانی ئایینی، پرستن، ڕبا

سر  وتکوت سر یۆنان و ڕۆمای کۆن. ک ئوەی مایوە بۆی"خواکان". 

ونبوون ل ئمانیش  نۆستیکان و مسیحیی سرەتاییکان، ک  فرکارییکانی

دەست ئاسنینکی فلسفی دامرکاندەوە ب پخفی ئو سردەمی کۆنستنتین، 
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، و بووە ھۆی پلقاژێ ب کۆک و ڕۆحی تواوی کسی مسیحی لناوبردئایینزانی، 

ش ئوەی ڕیگاکی بدۆزتوە بۆ باوەڕە کۆنکی خۆی، چندین سدەدا پ

یستمدا ک کس ن بۆ ھموو چاودرە وریاکان لم سدەی بئاشکرا ینیشانکان

.یکانی خۆی ھکۆن نیینھ رکارییوە بۆ فڕانی گشستا کئ 

بم ھمیش چند گیانکی باوەڕدار ھبوون ک بسکیان بزیندووی      

ڕووناکییکی  دەھشتوە، ب وریاییوە ئاگاداری دەبوون، و ڕگیان ندەدا تا

 ،زانھب م دوە. سوپاس بۆ ئتبکوژترسانمان بیرە چاو نکشتاش ڕاستییھ ،

دا ماوە. بگل کاندام لبوە کتتکی نادۆزرودایر مھ فراوان، ب.  ل

 وە؛ لوەمامۆستاوە بۆ قوتابی گوازراوەتکوەوە بۆ گوێ. ەبۆ ھایر دەستپل فانت؛ ل

پۆشرا ل زاراوەکانی ئالکمی دەدامبستکانی ، دەنووسراکات بھر شوەیکیش 

انی کلیلکیان لژر دەست بڕاستی بیخوننوە. ، تاوەکو تنھا ئوناسیداو ئستر

ئم پویستبوو بۆ ڕزگاربوون ل چاوساندنوەی ئایینزانکانی سدەکانی ناوەڕاست، 

ک دژی باوەڕگ نھنییک دەژیان ب ئاگر و شمشر؛ شیش؛ سدارە و خاچ. تنانت 

سفی ھرمتیک تا ئمۆش تنھا چند کتبکی کمی باوەڕپکراو لسر فل

ر ڕەگسل بی زۆر ککتبۆیان ل یشوومار ھندە ئاماژەی برچوە، ھی زدۆزراوەت

جۆراوجۆری نھنیزانی نووسراون. بم ھشتاش، فلسفی ھرمتیک تاک کلیلی 

 !زانیمامۆستایی ک ھموو دەرگاکان دەکاتوە بۆ فرکارییکانی نھنی

     رەتادا، کۆکردنڕۆژانی س لبوو لک ھروەیی  سڕەتی باوەڕگتیک، بنرمھ

دەقیقی زاراوەک بۆ  ی، ب "کباین" ناسرابوو، واتاگوازرایوە ل مامۆستاوە بۆ قوتابی

بۆ زۆرک لوانی پیان  ئم فرکارییان، ندین سدە لناوچووە. ھرچندە،چ

، ل دەموە بۆ گوێ، بردەوام و بردەوام ب سدەکاندا. زانراو بووە گیشتووە

نووسراونرگیز نکانی ھفرمانوەتت. ئستا بمانزانیبنھا م، یان چاپکرابن، تا ئت 

کۆکراوەیکی ڕاستی گشتی، وتی بگ نویستراو، و فرمانکان بوو، ک بۆ 

تگیشتراو  قوتابییانوە ، بم ئامادەباشان للاینو بوونراتنگیشت دەرەکییکان
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، دوای ئوەی ک وتکان، ڕاستیی گشتییکان، و فرمانکان ڕوونکرانوە و بوون

ئم  ھرمتیکوە بۆ نیفانتکانیان. دەستپککانیونیان بۆ ھنرایوە للاین نمو

کیان" دامزراندووە، ک فرکارییان بنما بنڕەتییکانی "ھونری ئالکمی ھرمتی

دژی باوەڕی گشتی، گرنگی دەدا ب مامۆستا کردنی ھزە بیریکان، وەکو ل ھزە 

گۆڕینی جۆڕیک ل لرینوەی بیری بۆ ئوانی تر، لجیاتی گۆڕینی  –ماددەیکان 

جۆرک ل کانزا بۆ جۆرەکانی تر. ئفسانکانی "بردی فیلسوفک" ک کانزای 

،کی  بنک دەگۆڕن بۆ زوە، چیرۆکتیکرمی ھفلسف یوەندیدار بوو بپ ک

قینتیسیزمی ڕاسترمموو قوتابییانی ھن ھلایل شتراوە ئامادەباشانگت. 

لم کتب بچووکدا، ک یکم وانی، بانگشتی قوتباییانمان دەکین بۆ      

و  ،خراون بردەست کارییکانی ھرمتیک، ھروەکو ل کبایندارپشکنینی ف

فرکارییکان، ک، ب فیزی بیانی ا، قوتوەتڕوونکراون ھروەکو للاین خۆمانوە

ی ھرمیز، کانلژر پنزانن ھدەگرن، ھشتاش دەستپک لکاتکدا ناونیشانی 

 ک لرەوە زۆرل مئ .کانی مامۆستاککان، و فرمانکان، وتگشتیی ڕاستیی

پمان ک  شیکردنوەکانکباینتان پشکش دەکین لگڵ ڕوونکردنوە و 

ردەمی تازەوە،  وایکانی سلاین قوتابیییشتن لگن بۆ تکان ئاسانتر بکرکارییف

 بتایبتی کات تکست بنڕەتییک ب مبست داپۆشراوە ل زاراوەی لدا.

ڕەتییکانی "کباین" لرەوە ڕاستیی گشتییکان، وتکان، و فرمان بن     

 .بایخی گونجاویان پدراوە. کارەکامان بڕگای ئاسایی چاپ کراوە و چاپکراون،

 وامان وایوبئ  یقوتابییین  زۆرانش دەکشکیان پم کارە بچووکستا ئئ ک

وەکو خکانی ڕۆیشتوو کوت ل خوندنی پڕەکانی ھربئوەندەیان سوود دەست

سوودیان لبینیوە پیشووتر، ک پیان بسر ھمان ڕگای مامۆستاییدا ناوە بۆ چندین 

 –مامۆستای مامۆستاکان  –ھر لکاتی ھرمیز ترایسمجیستسوە ی تپڕبوو سدە

 مزن مزنک. ھروەکو "کباین" دەت:
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ئوانی ئامادەن بۆ  کانی، گوت"لکوێ شونپکانی مامۆستاک بکو     

 کباین. –فرکارییکانی فراوان کراوەن." 

"کات گوکانی قوتابییک ئامادەن بۆ تگیشتن، ئینجا لوەک دت بۆ      

 کباین. –پکردنیان ب ژیری." 

بۆی بپی فرکارییکان، گواستنوەی ئم کتب بۆ ئوانی ئامادەن بۆ      

وانش ڕادەکشن ک بھمان شوە ئامادەن بۆ وەرگرتنی ڕنماییکانی سرنجی ئ

فرکارییک. وە بھمان شوەش، کات فرخوازەک ئامادەی بۆ وەرگرتنی 

ڕاستییک، ئینجا ئم کتب بچووک دت بۆ لای. ئم یاسای. بنمای ھۆ و ئنجامی 

 تیک، لرمرھژ ک دەگیکان بوەکان و گوشکردن، لت یاسای کنی– 

 فرخواز و کتب بیکوە. کوای با وابت!
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٢ی شــــــــــب. 

 حوت بنماکانی ھرمتیک.

، تگیشتووان، کلیلی جادوویی بزانت؛ ئوەی ئمان "بنماکانی ڕاستی حوتن     

 بۆ کردنوەی انی مزارەکەست لدان ل ھموو دەرگایکدپش  ھگرتووە

 کباین. –." ڕاستوخۆ

ی لسر بنیات حوت بنماکانی ھرمتیک، ک تواوی فلسفی ھرمتیک     

 نراوە، ئمانن:

I. .مای بیرزانیبن 

II.  مایگونجان.ھابن 

III. .وەرینمای لبن 

IV. .رداریمسمای جبن 

V. .مای ڕیتمبن 

VI. .نجاممای ھۆ و ئبن 

VII. .زمای ڕيگبن 
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     مایانوت بنم حوە  ئنن و ڕووندەکرڵباس دەکرگردەوام  لبوونمانب  ل

. ڕوونکردنوەیکی کورتی ھریکیان، ھرچۆنک بت، فرکارییکاندالگڵ 

 لم خاوە دەدرت.

I. .مای بیرزانیبن 

      ".ردوون بیرییبیرە، گ مووەکن. –"ھیباک 

ئم بنمای ئو ڕاستیی لخۆدەگرت کوا "ھمووەک بیرە." ڕوونی دەکاتوە      

 وتنموو دەرکی ھبنچین کراوەیستپھ قینو ڕاستئ ک) مووەکوا ھک

ی"؛ "دیاردەی ژیان"؛ "ماددە"؛ دەرەکییکان ک دەیزانین لژر زاراوەی "گردوونی مادد

"وزە" ؛ وە، ب کورتی، ھموو شتک ک دەردەکوت بۆ ھست ماددییکانمان) 

ڕۆح، ک خۆی لخۆیدا نزانراو و پناسنکراوە، بم دەتوانرت بیری لبکرتوە و 

 وە کروەھا ڕوونیشی دەکاتت. ھردوونی دابنرکی زیندووی، ناکۆتای، گبیر ب

 ،یمووەککی بیری ھنھا دروستکراوردوون تزن یاخود گواوی جیھانی مت

یکوە، کوتۆت بر یاساکانی شت دروستکراوەکان، و کوا گردوون، ھمووی ب

وە لناو بشکان و یککانیدا، بوونی خۆی ھی ل بیری ھمووەکدا، لو بیرەی 

"ئم تیایدا دەژین و دەجووین و بوونی خۆمان ھی تیادا." ئم بنمای، ب دامزراندنی 

سروشتی بیری گردوون، زۆر بئاسانی ھموو دیاردە بیری و دەروونییکان ڕوون 

شکی زۆری سرنجی گشتی داگیر دەکن، وە، بب ئم ڕوون دەکاتوە ک ب

ی مزن کردنوەی، تنگیشتراون و دژی چارەسری زانستین. تگیشتن لم بنما

گ ب تاکک دەدات ئامادەباشان یاساکانی گردوونی ھرمتیکی بیریزانی ڕ

بۆ باشی بوونی خۆی و پشکوتنی. قوتابییکی بکاریبھنت بیری تبگات، و 

دەتوانت زیرەکان یاسا مزنکانی بیری بکاربھنت، لجیاتی ھرمیتیک 

بکارھنانیان ب ڕەوتکی کوران. ب ھبوونی کلیلی مامۆستایی ل دەستیدا، 

قوتابییک دەتوانت دەرگا زۆرەکانی زانستی بیری و دەروونی بکاتوە، و بچت ناویان 
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تقینی "وزە،" "ھز،" و "ماددە" ڕوون ئازادان و زیرەکان. ئم بنمای سروشتی ڕاس

ی بیر بوون. یکک ل تدەکاتوە، وە بۆچی و چۆن ئمان ھموو ملکچی مامۆستای

سردەمانکی زۆر لموبر، "ئوەی ڕاستی  مامۆستا کۆنکانی ھرمتیک نووسیویتی،

گای مامۆستایتی." ئم سروشتی بیری گردوون تدەگات زۆر پش کوتووە لسر ڕ

دا نووسراون ڕاستن. بب ئم کلیلی یی تیاەوشان ھتا ئمۆش وەکو ئو ڕابردوو

 مامۆستایتیی، بوون ب مامۆستا محا، و قوتابییک ب ئنجام دەبت لبردەم دەرگا

 .باوەڕگکزۆرەکانی 

II.  مایگونجانھاوبن 

     ت، لرەوە چۆن بسل" ت، لخوارەوە چۆن ب؛ لخوارەوەش ئاوای  ".رەوەش ئاوایس

 کباین. –

     مایم بنخۆ  ئتدەگر و ڕاستییئ میشوا ھوان ھاوکنل یک ھگونجان

ختی  یاساکان و دیاردەکانی ڕووتککۆن جۆراوجۆرەکانی بوون و گونجان. وت

خوارەوەش ئاوای؛ لخوارەوە  سرەوە چۆن بت، لھرمتیک لم وشان پکھاتووە؛ "ل

ت، لرکردن چۆن بگای چارەسڕ مایم بنیشتن لگت ".رەوەش ئاوایی زۆرس 

دەبخشت بۆ زۆرک ل پاڕادۆکس تاریککان، و نھنیی شاراوەکانی سروشت. 

گونجان ھاوڕووتخت ھی لسروو ئوانی ئم دەیزانین، بم کات بنمای 

ن لزۆرک لوان بگین ک گرنا نزانراو دەبن بۆمان. بکاردەھنین بۆیان دەتوانی

 ئم بنمای گردوونیان بکاردەھنرت و دەردەکوت، ل ڕووتخت جۆراوجۆرەکانی

ئم یاسایکی گردوونیی. ھرمتیست  –گردوونی ماددی، بیری، و ڕۆحی. 

کۆنکان ئم بنماییان بیکک ل گرنگترینکان ئامرەکان دادەنا مرۆڤ 

وانت لڕگایوە ئو بربستان بخات لاوە ک ل ڕوانگوە نزانراون. بت

 بشکی تا بتوانرت سرنجک لبکارھنانکی تنانت تارای ئایزسی دڕاند 

رت. ھروەکو چۆن زانستی بنماکانی ئندازەزانی ڕگ ب یبگ ندەەوڕووی ئم خوا
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ت، لکاتکا ل ڕوانگکیوە مرۆڤ دەدات دووری خۆرەکان و جووکانیان بپو

 مام مرۆڤ دەدات زیرەکان ب گڕ مایم بنوەش زانستی ئمان شھدانیشتووە، ب

گورەک ، ل فریشت تنۆلکلگڵ زانراو بکات بۆ نزانراو. ب خوندنی 

 تدەگات.

III. .وەرینمای لبن 

 –تت؛ ھموو شتک دەجووت؛ ھموو شتک دەلرتوە." ھیچ شتک ناوەس"     

 کباین.

ل جوودای"؛ ئم بنمای ئو ڕاستیی برجست دەکات کوا "ھموو شتک      

ی کو ڕاستییانت"؛ ئک ناوەستوە"؛ "ھیچ شتترک دەلموو شتزانستی  وا"ھ

ردەم دەریاندەکات، و ککی تازەی زانستی پشت ڕاستی  واسوەیموو دۆزینھ

 ر بوبمزاران ساڵ لتیک ھرمی ھمایم بنشتاش ئم ھوە. بئاشکرا دەکات

ئم بنمای ئوە ڕوون دەکاتوە کوا  خراوەت ڕوو، للاین مامۆستایانی میسری کۆن.

تنانت ڕۆح، بتواوی  ەجیاوازی لنوان دەرکوتن جیاوازەکانی ماددە، وزە، بیر، و

رینوەی. ل ھمووەکوە، ک ڕۆحی پوخت، بۆ دەرەنجامی ڕژەی جۆراوجۆری ل

ھتا لرینوەی برزتر بت، شونی ل  –گورەترین شوەی ماددە، ھمووی دەلرتوە 

 ک ندە ناکۆتادایکی توندی ھژەیڕ وەی ڕۆح لرینت. لرزتر دەبدا بوەرەکپ

ھروەکو چۆن تایکی خرا جووو ب جوو دەردەکوت. وە  –بکرداری وەستاوە 

و لدا، شوەرەکی تری پکندە ازکۆتاییوەی ھرینل ک یورەی ماددە ھی گ

لیۆنان پلی لنوان ئم جمسراندا، ملیۆنان لسر منزم وەکو ئوەی وەستاو بت. 

 .یوە ھرینجیاوازی ل لنۆلکوە، بۆ جیھان و  تردیلرد و گوە، گلیکترۆنو ئ

 .راوەدایکی لیجوو ک لموو شتکان، ھردوونگ وە لمان شھب مئ

 روەھا ل؛ وە ھ(وەنرینوەی جیاوازی لنھا شت ک) ز و وزەدا ڕاستکانی ھختڕووت

 ت لنان؛ وە ت(وەرینل ستن ببارەکانی پشت دەب ک) کانی بیریشداختڕووت
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مایم بنیشتن لگکانی ڕۆحیش. تختڕووت ب گوە، ڕوازە شیاوەکانش ب ،

قوتابیانی ھرمتیک دەدات کۆنتۆی لرینوەی بیری خۆیان بکن بھمان شوەی 

دەی سروشتی ئوانی تر. مامۆستاکان بھمان شوە ئم بنمای بۆ داگیرکردنی دیار

بکاردەھنن، ب ڕگای جۆراوجۆر. یکک ل نووسرە کۆنکان دەت، "ئوەی 

 ک ل بنمای لرینوە تبگات، قامچی دەستی بدەستوە گرتووە."

IV. رمسمای جریگبن 

"ھموو شتک دووانیی؛ ھموو شتک جمسری ھی؛ ھموو شتک جووتی      

کن؛ دژیککان ھاوشوەن ل دژیکی خۆی ھی؛ لکچوو و لکنچوو وەکو ی

سروشتیدا، بم جیاوازن ل پلدا؛ کۆتاییکان بیک دەگن؛ ھموو ڕاستییکان 

 کباین. –." چارەسر بکرنڕاستین؛ ھموو پاڕادۆکسکان دەتوانرت  نیوە

ئم بنمای ئو ڕاستیی برجست دەکات کوا "ھموو شتک دووانیی"؛ "ھموو      

 موویان کھ "،یکی خۆی ھک جووتی دژیموو شت؛ "ھ"یری ھمسک دوو جشت

 وە، ککان ڕوون دەکاتکۆن تیکن. پاڕادۆکسرمی کۆنی ھری وتکی سزۆر

ل  جیاوازنھاوشوەن ل سروشتدا، بم پشنیار و دژە  پشنیار، وەکو ئمان: "تکداوە

پلدا"؛ "دژیککان وەکویکن، تنھا ل پلدا جیاوازن"؛ جووتکانی دژیککان 

ک دەگیکان بن"؛ "کۆتایینروە بگونجکیت بدەتوانر ک وایموو شتن"؛ "ھ

و وانیی، لھمان کاتدا"؛ "دوو لاین بۆ ھموو شتک ھی،" ھتد.، ھتد.، ھتد. ڕوونی 

دەکاتوە کوا ل ھموو شتکدا دوو جمسر ھی، یان ڕووخساری دژیک، وە 

کوا "دژیککان" لڕاستیدا تنھا دوو کۆتایی ھمان شتن، لگڵ چندین پلی 

نڕاستیدا جیاواز لم لکن،" بندە "دژیرچرم و سارد، ھگ :وانیاندا. بۆ نموون

ھمان شتن، جیاوازیکیان تنھا پکھاتووە ل پلی جیاوازی ھمان شت. سیری 

گرمیپوەکت بک و ببین ل کوێ "گرم" کۆتایی دت و "سارد" دەستپدەکات! 

دوو زاراوەکانی  –ا" بوونی نیی ھیچ شتکی وەکو "گرمی ڕەھا" یان "ساردی ڕەھ
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مان شت، وە ئی جیاوازی ھپل ن بنھا ئاماژە دەکرم" و "سارد" تو"گ  "مان شتھ"

ڕژەیکی  ەا شوەیک، جۆرتیک، وتنھ ک وەکو "گرم" و "سارد" دەردەکوت

لرینوەی. کوای "گرم" و "سارد" تنھا "دوو جمسری" ئو شتن ک ناوی دەبین 

وە بوپی ئو دیاردەیی لرەدا ھاتووە دەرخستنکی بنمای  –ب "گرمی" 

ریی. ھمان بنما ل حاتی "ڕووناکی و تاریکی" دەردەکوت، ک ھمان گجمسر

ا پکھاتووە ل پل جیاوازەکانی نوان دوو جمسری شتن، جیاوازیکیان تنھ

 دەکات؟ جیاوازی چییت و "ڕووناکی" دەستپکوێ "تاریکی" کۆتایی دل .دیاردەک

لنوان "گورە و بچووک"؟ لنوان "ڕەق و نرم"؟ لنوان "ڕەش و سپی"؟ لنوان 

نیوان "بدەنگی و ژاوەژاژ"؟ لوان "بنمژە"؟ لنی و "زیرەک و گروان "ئنرز و نزم"؟ ل

ری ھموو ئم پاڕادۆکسان ڕوون دەکاتوە، و ھیچ گنرنی"؟ بنمای جمسر

 بنمایکی تر ناتوانت شونی بگرتوە.

ھمان بنما ل ڕووتختی بیریدا کارای. با نموونیکی بنڕەتی و کۆتایی      

وازن. وەکو "خۆشویستی و ڕق،" دوو باری بیری ک بئاشکرا بتواوی جیا –بھنینوە 

بم ھشتاش پلی ڕق و خۆشویستی ھی، وە خاکی ناوەڕاستی ک تیایدا 

بوون" بنزلبوون و حزلناو کزاراوەکانی "ح ونوردی دەک ندە بھ نین، کاردەھ

گر بۆ یک ھندێ جار نازانین "حزمان لی" یان "حزمان لی نیی" یاخود "ھیچیان." 

ساتک بیربکیتوە دەبینیت، ھموویان تنھا پلی جیاوازی ھمان شتن. وە، زیاتریش 

لم، (ک ب گرنگترین دانراوە للاین ھرمتیستکانوە)، دەتوانرت لرینوەکانی 

بگۆڕدرت بۆ لرینوەکانی خۆشویستی، ل بیری یککدا، و لبیری ئوانی تردا.  ڕق

زۆرک ل ئوە، ک ئم دانیان خوندۆتوە، ئزموونی تایبتیتان ھبووە ل گۆڕانی 

خۆنویستی خۆشویستی و ڕق، وە ب پچوانوە، ل حاتی خۆت و ئوانی تریشدا. وە 

جامدانی ئمت بۆ دەردەکوت ب بکارھنانی خواست، تۆش لموە ئگری ئن

بڕگای شوازەکانی ھرمتیک. "باش و خراپ" تنھا دوو جمسری ھمان شتن، وە 

ھرمتیستکان ھونری گۆڕینی خراپ بۆ باش دەزانن، بڕگای بکارھنانی بنمای 

ی بیری" ری. ب کورتی، "ھونری جمسرگری" دەبت قۆناغک ل "ئالکمگجمسر
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ک للاین مامۆستایانی ھرمتیستی کۆن و تازەوە زانراوە و ڕاھنانی لسر دەکرت. 

تگیشتن لم بنمای ڕگ ب یکک دەدات جمسری خۆی بگۆڕت، بھمان 

مامۆستا  خوندنی پویست بۆ شوە ئوانی تریش، گر بتوو کات ترخان بکات بۆ

 ئم ھونرە. کردنی

V. .مای ڕیتمبن 

"ھموو شتک دەڕوات، دەرەوە و ناوەوە؛ ھموو شتک ھکشان و داکشانی خۆی      

وی پندۆی لھموو شتکدا ھی؛ ھموو شتکان برزدەبنوە و نزمدەبنوە؛ جو

دەردەکوت؛ ھژماری جووی ڕاست یکسان ب ھژماری جووی چپ؛ ڕیتم 

 کباین. –دەژمردرت." 

      و ڕاستییئ مایم بنخۆئتکی  دەگریکدا جووموو شتھ وا لک

ھژمارکراو دەردەکوت، ڕۆیشتن و گڕانوە؛ ھکشان و داکشان؛ جۆلانی 

و دواوە؛ جوویکی پندۆی؛ ھکشان و داکشانکی وەکو لافاو؛ پشوە 

ھکشانکی بزر و داکشانکی نزم؛ لنوان ئو دوو جمسرەی ب ھاوگونجاوی 

ک ساتک پش ئستا ڕوونکراوەیوە. ھمیش  دا ھیریگلگڵ بنمای جمسر

کارک و کاردانوەیک ھی؛ برەو پش چوونک و کشانوەیک؛ 

یک و نقومبوونک. ئم ل کاروبارەکانی گردوون، خۆرەکان، برزبوونوە

جیھانکان، مرۆڤکان، ئاژەکان، بیرە، وزەی، وە ماددەی. ئم یاسای ل دروستبوون 

 وەکان؛ لتوتنی نوە و کرزبوونب ت؛ لووە دەردەککانناوچوونی جیھانو ل

 بارە بیرییکانی مرۆڤ (وە ئم لبر ئوەی ژیانی ھموو شتکاندا؛ وە لکۆتاییدا ل

ک دواتر ھرمتیستکان تگیشتن لم بنمای ب گرنگترین دادەنن). 

ھرمتیستکان لم بنمای گیشتوون، بکارھنانی گردوونیان دۆزیوەتوە، و 

ببن  بھمان شوە ڕگای دیاریکراویان دۆزیوەتوە تا بسر کاریگریکانیدا زاڵ

ل خۆیاندا ب بکارھنانی شواز و ڕگا شیاوەکان. ئوان یاسای بیری ھاوکشبوون 
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بکن ل کارکردن بوەستت، ناتوانن ئم بنمای بسنوە، یاخود وابکاردەھنن. 

بکو فربوون ل کاریگریکانی دەرباز بن بسر خۆیاندا ب پلیکی دیاریکراو 

بپی مامۆستاکردنی بنماک. فربوون چۆن بکاریبھنن، لجیاتی ئوەی 

 .یکان ھتیسترمری ھوە، ھونموەی ئگای ھاوشو ڕ می. لن پنرکاربھب

تیککان خۆی جمسرگر دەکات لو خای حز دەکات تیادا مامۆستای ھرم

بت، وە دواتر جۆلانی ڕیتمی ھاوکش دەکات ل پندۆلک ک ھیدەگرت بۆ 

جمسرکی تر. ھموو تاککان ک ھر پلیکی مامۆستایی خودیان بدەست 

ئم دەکن ب پلیکی دیاریکراو، زیاتر یاخود کمتر ب ئاگاییان، بم  ھنابت

ب بدەستھنانی  ەمامۆستاک ئاگاییان ئم دەکات، ب بکارھنانی خواستی خۆی، و

 ب نگی و ڕاگرتنی بیری کی ھاوسکردنیپلوا پب  حای منو کۆمبۆ ئ

وەکو پندۆلک برەوە پشوە و دواوە مامیان لگدا دەکرت. ئم بنمای و 

ری زۆر ب وردی للاین ھرمتیستانوە دەخونرن؛ لگڵ گبنمای جمسر

ڕگاکانی دژکارکردن، ھاوکشکردن، و بکارھنانیان بشکی گرنگی 

 ئالکمی بیری ھرمتیک پکدەھنن.

VI. نجاممای ھۆ و ئبن 

" ھموو ھۆیک ئنجامی خۆی ھی؛ ھموو ئنجامک ھۆیکی خۆی ھی؛      

نھا ناوخت تی یاسا ڕوودەدات؛ بپک بموو شتی نھو یاسایبۆ ئ زانراک وە؛

 کباین. –ڕووتختی زۆری ھۆکار ھی، بم ھیچ شتک ل یاسا دەربازی نابت." 

      و ڕاستییئ مایم بنخۆئت؛  دەگریک ھنجامموو ئک بۆ ھوا ھۆکارک

ئنجامک بۆ ھموو ھۆکارک. ڕوونی دەکاتوە کوا: "ھموو شتک بپی یاسا 

؛ ھیچ شتک "تنھا ڕوونادات"؛ ھیچ شتکی وەکو بخت بوونی نیی؛ ڕوودەدات"

 نزمترەک رزترەکب ختڕووت ،ینجام ھختی جۆراوجۆری ھۆ و ئکدا ڕووتکاتل

داگیردەکات، ھشتاش ھیچ شتک بتواوی بگشتی ل یاسا دەربازی نابت. 



 حوت بنماکانی ھرمتیک

17 
 

ی ئاسایی ھۆ و ئنجام ھرمتیستکان ل ھونر و ڕگای برزبوونوە بۆ ڕووتخت

دەگن، ب پلیکی دیاریکراو، وە ب بیریان برزبوونوە بۆ ڕووتختی برزتر دەبن بۆ 

خک بدرژایی ڕگا دەڕۆن، ملکچان بۆ  کۆمکانی ھۆ لجیاتی ئنجام.

ژینگ؛ خواست و ویستی ئوانی تر بھزترە ل ھی خۆیان؛ بۆماوە؛ پشنیار؛ وە ھۆکاری 

ژیان. بم مامۆستاکان، ب  یاری تری دەرەکی دەیانجوونن وەکو داش لسر مزی

تیان، جۆرسایرزتر، بارەکانی دەروونیان، کختی بوە بۆ ڕووترزبوونتیان، ب

 ن، و دەبن بری خۆیان داگیر دەکی دەوروبوەش ژینگمان شھتواناکانیان، ب

رجووک  جیاتی یاریکردنتی کردنی یاری ژیان دەدەن، لوان یارمجیاتی داش. ئل

 ماکوان بنئ .وانی تر و ژینگخواستی ئ وێ برە و لندنیان لیان و جووپ

رئام جیاتی بوون بنن لکاردەھب چی ھۆکارن لکی. مامۆستاکان ملک

ڕووتختخت برزترەکاندا، بم یارمتی بڕوەبردنی ڕووتختی خۆیان دەدەن. لم دەدا 

 با ئوە بیخونتوە ک دەتوانت. –سامانکی زانستی ھرمتیک خستبۆتوە 

VII. .زمای ڕەگبن 

 خۆی "ڕەگز ل ھموو شتکدا ھی؛ ھموو شتک بنماکانی نرین و میینی     

 کباین. –و ڕووتختکاندا دەردەکوت." ھی؛ ڕەگز لھمو

ئم بنمای ئو ڕاستیی برجست دەکات کوا ڕەگز لھموو شتکدا      

تنھا ل  بنماکانی نرین و مین ھمیش لکارا دان. ئم ب –دەردەکوت 

 ت لنانکانی بیری و تختڕووت کو لب ،ختی فیزیاییدا ڕاست نییڕووت

ختی فیزیاییدا، بنماک وەکو سکس دەردەکوت، . ل ڕووتداڕووتختکانی ڕۆحیش

 میشھ ماکم بنت، برزتر وەردەگروەی برزترەکاندا شب ختڕووت ل

وەیکھاوشی. ھیچ دروستکردن  .مایم بنئ بت بفیزیایی، بیری یا ڕۆحی، ناکر

تگیشتن ل یاساکی ڕووناکی دەخات سر زۆرک لو بابتانی بیری مرۆڤی 

بنمای ڕەگز ھمیش ب ئاڕاستی برھمھنان، برھمھنانوە، و  شواندووە.



 کباین
 

18 
 

ھموو شتک، وە ھموو کسک، ل دوو توخمک یا  دروستکردن کار دەکات.

وو بنماک پکھاتووە، یاخود ئم بنما مزنی لناودا ھی. ھموو نرینیک د

توخمی مینشی ھی؛ بھمان شوە ھموو مینیک بنمای نرینشی ھی. گر 

دەتوت ل فلسفی دروستکردنی بیری و ڕۆحی، برھمھنان، برھمھناوە، 

نیت. چارەسری زۆرک ل خویت و بتبگیت، ئوا دەبت لم بنمای بگی

نھنییکانی ژیانی لخۆگرتووە. ئاگادارتان دەکینوە کوا ئم بنمای ھیچ 

 ،ڕیسوا، پیس ،رمش ب نانرکاری، و ڕاھبیردۆز، و ف کی بیوەندییپ

کوشندەکانوە نیی، ک بناونیشانی نامۆی فردەکرن، وە ئوانی کوا پیسکری 

پیسیان ل شوازەکانی فایسیزمی کۆن زیندوو  . ئمنزگەزنی ڕبنمای سروشتی م

ک بیر، جست و ڕۆح، وران دەکن، وە فلسفی ھرمتیک ھمیش تبینی  دەبتوە

ستۆتڕوو دژی ئم فرکاریی پیسکران ک مرۆڤ برەو چسی، ب ئاگاداری خ

ئابوویی، وە لادان ل بنما سروشتییکان دەبن. گر فرکاری لم شوەیت دەوت، 

ھرمتیسیزم ھیچ شتکی نیی بۆ تۆ لم  –ی تر بۆیان کدەبت بۆیت بۆ شون

 پاک، ھموو شتکان پاکن؛ بۆ ئوەشی پیس، ھموو شتکان یداندا. بۆ ئوە

 پیسن.
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٣ی شــــــــــب. 

 .گۆڕینی بیری

ن شوەی کانزاکان و توخمکان) دەتوانرت بگۆڕدرت، ل بارەوە بۆ بیر (بھما"     

ت بۆ حا؛ حابۆ پل وە. گۆڕینی تبار،؛ پلرینوە بۆ لرینر؛ لمسر بۆ جمس؛ ج

 ".کی بیرییرتیک ھونرمی ھقینن. –ڕاستیباک 

ھرمتیستکان یکمین ئالکمیستکان، ئسترەناسکان،  ھروەکو وتمان،     

رمیزیش دامزرنری ئم فرگی بیران بووە. ل اسکان بوون، ھندەروون ەو

اسی ئمۆ گشیسند؛ ل ئالکمییوە کیمیای ئمۆ؛ ل نئسترەناسییوە گردوون

مۆ گشیسند. بم نابت ناسی ئناسی شاراوەوە فرگکانی دەرووندەروون

 ۆ بمکانی ئرگف وەی کزان بوون لکان نریند وا مرۆڤت کوادابنر

دەزانن. ئو تۆمارانی لسر بردە کۆنکانی دیاریکراو و تایبتی خۆیان پکھاتی 

میسری کۆن ھکنراوە بواپکراوان ئو دەخنڕوو کوا مرۆڤ درینکان 

اسی، تنانت دروستکردنی ھڕەمکان نزانستکی ئاۆزی توایان ھبووە ل گردوون

ل ن ناسی نیشان دەدات. نپیوەندی دیزاینکیان و خوندنی زانستی گردوو

پارچکانی نووسین کۆنکان نیشانی دەدەن کوا لگڵ کیمیاشدا نزان بوون، 

 کان بڕاستیدا، بیردۆزە کۆن کاندا ناسراو بوون؛ لی کیمیایی شتکھاتپ

فیزیاشوە ھواش ھواش ب دۆزینوە تازەترینکانی زانستی ئمۆ دەسلمنرن، 
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نابت واش دەبنرت  بتایبتی ئوانی پیوەندیان ب پکھاتی ماددەوە ھی. ھروەھا

ب پچوانوە،  –ناسی نک نزان بوون لوەی ک پی دەوترت دۆزینوە تازەکانی دەروو

ناسیدا بتوانا بوون، بتایبتی لو لقانی ک نمیسریکان بتایبتی ل زانستی دەروو

زانستی ئمۆ پشتگویان دەخات، بم ک، لگڵ ئوەشدا، وا دەدۆزرنوە لژر ناوی 

 دروون"زانستی دەروونی" ک ری لدەکات نسواندووە، و وایان لۆ شماسانی ئ

 دوودن دان بوەدا بنن "لکۆتاییدا لوانی شتکی تیادا ھبت."

      ،وەیئ کژڕاستییوا لردوونکر کیمیا، گناسی، و دەروونن ،ماسی ماددی (ئ

مشکدا")، مرۆڤ درینکان زانستکی  ناسیی ل قۆناغی "کاریندەروو

اسی ناجبریان ھبووە، بناوی ئسترەناسی؛ کیمیای ناجبری، بناوی نگردوون

. ئوان خاوەنی زانست ڕۆحیناسی ناسی ناجبری، بناوی دەروونئالکمی؛ دەروون

انی ئمۆش یکیزانست ناوەکییک بوون بھمان شوەی زانست دەرەکییک، زانا

تنھا خاوەن زانست دەرەکییکن. لناو زۆربی ئو لق شاراوانی للاین 

بووە، بریتی بووە لوە ھکانتیسترمگۆ وەیھ ناسراوە ب تی کباب ڕینی بیری، ک

 ئم وانیی لخۆگرتووە.

"گۆڕین" زاراوەیک بزۆری بکاردەھنرت بۆ دیاریکردنی ھونری کۆنی      

بتایبتی کانزا تفتکان بۆ ز. وشی "گۆڕین" واتا "گۆڕین  –گۆڕینی کانزاکان 

ل سروشتکوە، شوازکوە، پکھاتیکوە، بۆ دانیکی تر؛ گۆڕانکاری 

م، "گۆڕینی بیری" واتا ھونری گۆڕینی بارەکانی، شوازەکانی، و کردن،" وە بپی ئ

حاتکانی بیری، بۆ ھی تر. کوای دەبینیت گۆڕینی بیری بریتیی ل "ھونری 

ناسی ڕۆحی نشوازکی دەروو –کیمیای بیری،" گر حزت بم زاراوەیان بت 

 کرداری.

بم ئم واتای زۆر زیاتر دەبخشت وەکو لوەی ل ڕووەوە دەردەکوت. گۆڕین،      

ەرەنجامکانیدا، ئالکمی، یان کیمیا، ل ڕووتختی بیریدا زۆر گرنگ ل د
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ھشتاش دەبوو ب یکک ل  باگر ھونرەکش لووە وەستائبدنیایوە، وە 

 گرنگترین لقکانی خوندن بۆ مرۆڤ. بم ئم ھشتا سرەتای. با ببینین بۆچی!

یکمین بنما ل بنماکانی ھرمتیک بریتیی ل بنمای بیرزانی، ئو وتیی      

 "،ردوون بیرییبیرە؛ گ مووەکت "ھردوون دەرەکی گی سقینڕاست وات ک

 ردوون خۆی بیرییبیر؛ و گ ل م  –بریتییدا." ئمووەکبیری ھ ل بوون" .مئ

 مایو بنکانی ئنجامستا با ئم ئین، بکانی دواتردا باس دەکوان ل مایبن

 ببینین گر بتوو ڕاست بت.

ەبت ب گۆڕینی ئگر گردوون بیری بت ل سروشتیدا، ئوا گۆڕینی بیری د     

حاتکانی گردوون، بدرژایی ھکانی ماددە، ھز و بیر. کوای دەبینیت، لموە، 

گۆڕینی بیری بڕاستی ئو "جادووەی" ک نووسرە کۆنکان ھندە باسیان کردووە 

 ل کارە ڕۆحیکانیاندا، و ئوەی زانیاری زۆر کمیان داوە دەربارەی. گر ھموو

ئو ھونرەی ڕگ ب یکک دەدات حات بیرییکان بگۆڕت شتک بیر بت، ئوا 

کۆنتۆکری حات ماددییکان ب مامۆستاک ببخشت بھمان  توانای دەبت

وانوەی ئبیری."ش" ت بئاسایی ناودەبر ی ب 

نیانتوانیوە ھیچ کس لڕاستیدا، جگ ل ئالکمیست بیریی پشکوتووەکان      

بۆ کۆنتۆڵ کردنی حات فیزیایی  تھیچ پلیکی توانای پویست بدەست بھن

گورەترەکان، وەکو کۆنتۆڵ کردنی توخمکانی سروشت؛ دروستکردن و 

دنی بوملرزەکان و دیاردەی تری وەستاندنی ڕەشباکان؛ دروستکردن و وەستان

گورەی فیزیایی. بم گر مرۆڤی لو شوەی بوونی ھبووبت، و ئمۆش بوونی 

ھبت، ئوا ئم باسکی باوەڕی ڕاستخوازە بۆ ھموو نھنیزان پشکوتووەکانی 

ھموو فرگکان. گر مامۆستاکان بوونیان ھبت، و ئم توانایانیان ھبت، 

دەکنوە، کوا ئزموونی وایان ھبووە  دنیافرخوازەکانیان  فرکرەکانرین باشت

ک یکلاییان دەکاتوە ل باوەڕ و قسی لم شوەی. ئم مامۆستایان تواناکانیان بۆ 

 ،ی مرۆڤ، تاوەکو باشتر کاری گشتی دەرناخکۆم اوین لکو خوازیاری دابب
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خۆیان بکن بدرژایی ڕگای سرکوتن. ئم ئاماژە ب بوونیان دەدەین، لم خادا، 

تنھا بۆ ئو ڕاستییی کوا ئم توانایان بتواوی بیرین، و بدرژایی ھکانی 

رزانی ھرمتیک. "گردوون ، لژر بنمای بیدەکن گۆڕینکی بیری برزتر کار

ن. –" بیریییباک 

 –دەستپککان  –بم قوتابیانی ھرمتیستی پلی کمتر ل مامۆستاکان      

 ختی بیری، لژایی ڕووتدرن بکار بک دەتوانن ئازادانڕاستیدا  گۆڕینی بیریدا. ل

"؛ "کاریگری بیری"؛ "زانستی بیری"؛ یھموو ئوەی ناوی دەبین ب "دیاردەی دەروون

"دیاردەی بیری تازە،" ھتد.، لناو ھمان ھ گشتییکاندا کارای، چونک تنھا یک 

 بنما توەگلاوە، ب گودان ئوەی ب چ ناوک دیاردەک بانگ دەکرت.

 ب ،کاردەکات گۆڕینی بیری لناو ڕووتخت بیرییکاندا مشقوانیقوتابی و      

، بپی شوازی جۆراوجۆر، کمتر گۆڕینیتی حات، بارە، ھتد.، بیرییکان بۆ ئوانی تر

" "،ندکردنسرە،" "پر. "چارەسیان زیاتر کاریگی کردنھتد.، نکۆ "،

جۆراوجۆرەکان ل فرگکانی زانستی بیری تنھا شوازن، ک بزۆری ناتواو و 

براورد ب  زۆربی مشقوانانی تازە زۆر نزانن ب نازانستین، ل ھونری ھرمتیک.

مامۆستا کۆنکان، چونک ئوان ئو زانست بنچینییان نیی ک کارەکی لسر 

 بنیات نراوە.

      ن بکدا بگۆڕدرکی ت لکان، ھتد.، دەتوانربیریی نھا دۆخوەکو تن

، وە ڕیگاکانی ھرمتیک؛ بکو دەتوانرت بارەکانی ئوانی تریش بگۆڕدرت

 زۆری ئاگاییانم بب ،ئاگاییان زۆری بگا، بمان ڕھردەوام بت، بدەگۆڕدر

 ی کتانو حایشتوون، لگماکان تیاساکان و بن ل س کندێ کن ھلایل

 ،مزی. زیاتریش لماکانی خۆپاربن کراوەکان ئاگادارنین لکارل کر خھ

وەکو زۆرک ل قوتابی و مشقوانی زانستی بیری تازە دەزانن، ھموو حاتکی ماددە 

ک دەکوتوە سر بیرەکانی خکی تر دەتوانرت بگۆڕدرت بپی خواست و 

ز، وە "چارەسرەکانی" کسک ک دەیوت حاتکانی ژیان ویستی ڕاستخوا
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ئاگادارکراونتوە دەربارەی ئم شتان ئمۆ،  ھندە بگۆڕت. خکی بگشتی

ست نیی ئاماژەی پبدەین ب درژی، مبستمان لرە تنھا نیشاندانی کوا لامان پوی

بنما و ھونری ھرمتیک ک ھموو ئم ڕاھنان و شوازان دەگرت خۆ، باش و 

خراپ، چونک ھزەکی دەتوانرت ب ئاڕاستی پچوانوە بکاربھنرت بپی 

 بنماکانی جمسرداری ھرمتیک.

بنما بنچینییکانی گۆڕینی بیری باس دەکین، ک  لم کتب بچووکدا     

ھموو ئوانی دەیخونوە بتوانن ل بنماکانی بگن، وە لمشوە کلیلی مامۆستایی 

وەی دەرگا زۆرەکانی بننن بۆ کردندەست بھرمابمسری.گی ج 

بنمای  –ئستا دەچین سر باسکردنی یکمین حوت بنماکانی ھرمتیک      

 تیایدا ئو ڕاستیی ڕوونکراوەتوە کوا "ھمووەک بیرە؛ گردوون کبیرزانی، 

 "،روەکو بیرییم لھرنجی ورد، و خویندنی وریای ئداوای س مندا ھاتووە. ئیباک 

بنما مزن دەکین، ل قوتابییکانمان، چونک بڕاستی بنچینی ھموو فلسفی 

 .ھرمتیک، و ھونری گۆڕینی بیری ھرمتیک
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٤ی ـــــــشـــب. 

مووەکھ. 

      قینکات، بۆشایی، و گۆڕان، ڕاست ردوون لپشتی، گر، و لژل"کناوەڕۆکیی 

 کباین. –ڕاستیی بنچینییک."  –دەدۆزرتوە 

      :؛ "ناوەڕۆک" واتکۆکت؛ کنکدەھوتنی دەرەوە پموو دەرکھ وەی کئ"

ڕاستقین بنچنییک؛ شتک لخۆیدا،" ھتد. "ناوەڕۆکی" وات: "بوونی ڕاستی؛ بوونی 

تی تیایدا ڕاستیت؛ توخمی بنڕەتی؛ بوونی ڕاستقین،" ھتد. "ڕاستقین" وات: "ئو حا

 .ڕاست، جگیربوون؛ ڕەوا؛ چسپاو؛ ھمیشیی،" ھتد

ر و ل پشتی ھموو دەرکوتنکی یاخود خۆنیشاندانکی دەرەکی، ھمیش لژ     

دەبت ڕاستقینیکی ناوەڕۆکی ھبت. ئم یاسای. مرۆڤ ک باسی گردوون 

یکخۆی تیادا ی دەکات، کزەکان، کماددە، ھ گۆڕین ل ل ت جگھیچ نابین ،

نیی، بکو ھموو شتک و بارە بیرییکان. دەبینت کوا ھیچ شتک ل ڕاستیدا وا 

ھموو شتک لدایک  –دەبت و دەگۆڕت. ھیچ شتک لشونی خۆی ناوەستت 

ڕک ئو ساتی شتک دەگات ب لوتکی خۆی،  –دەبت، گشدەکات، دەمرت 

ھیچ  –یاسای ڕیتم ھمیش بجگیری ل کارا دای  –دەست دەکات ب نزم بوونوە 

ی لھر ڕاستقینیک نیی، جۆرتییکی جگیر، چسپاویک، یاخود ناوەڕۆکییت

ھیچ شتک جگیر نیی جگ ل گۆڕان. دەبینت ھموو شتکان ل  –شتکدا 
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کار و کاردانوەیکی  –کدەخرنوە بۆ شتی تر شتکانی ترەوە پرەدەسنن، و ڕ

جگیر؛ ھکشان و داکشان؛ دروستکردن و لناوبردن؛ دروستکردن و ڕووخاندن؛ 

لدایکبوون، گش و مردن. ھیچ شتک جگیر نیی جگ ل گۆڕان. وە ئگر 

بتوو مرۆڤکی بیرمند بت، بۆی دەردەکوت کوا ھموو ئم شت گۆڕاوان دەبت 

 –تنکی دەرەکی بن ل ھزکی سرەکی دەرکوتن یاخود خۆدەرخس

 ڕاستقینیکی ناوەڕۆکی.

ھموو بیرمندەکان، لھموو خاک و سردەمکاندا، پویستی بوونی      

ڕاستقینیکی لم شوەی ناوەڕۆکیییان داناوە. ھموو ئو فیلسوفانی شاینی 

ناوەکیان بن لسر ئم بیرۆکی بنیات نراون. مرۆڤکان ناوی زۆریان بۆ ئم 

ھندک ب زاراوەی خوایتی بانگیان کردووە  –استقین ناوەڕۆکیی داناوە ڕ

(بناونیشانی زۆر)؛ ئوانی تر بانگیان کردووە ب "وزەی ناکۆتا و ھمیشیی"؛ 

بم ھموویان بوونیان  –ھندکی تریش ھویان داوە بانگی بکن ب "ماددە" 

 واوی ئاشکرایتب موە. ئدۆزیوەت–  ویستی بباسکردنپ .نیی 

وونکانی ھندک ل گورەترین بیرمندانی جیھان لم واناندا شونی نم     

 ئم ھزە ک –مامۆستاکانی ھرمتیک  –کوتووین، ھردوو کۆن و تازە 

 یان بانگ کردووە برەکییس–  کناوەڕۆکیی قینتیکی  –ڕاسترمر ناوی ھژل

"ھمووەک،" ئو زاراوەی ب گشتگیرترین دایدەنین لناو ئو زاراوانی للاین 

 تدەپڕنن.وە مرۆڤوە بکارھنراوە بۆ ئوانی ناو و زارا

ئم ھمیش توانینی بیرمندە مزنکانی ھرمتیک قبوڵ دەکین و      

کبۆوانی ک فردەکین ل ھموو کاتکاندا، بھمان شوەی ئو ڕۆح ڕوونا

گیشتوون ب ڕووتختی برزتری بوون، ھردووکیان ک سورن لسر ئوەی سروشتی 

 موەکھ ل ک جگھیچ شت ت، چونکت وابزانراوە. دەبن مووەکناوەکی ھ

 خۆی ناتوانت ل سروشتی بوونی بگات.
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تیستکان بوایان وای و فردەکن کوا ھمووەک، "لخۆیدا،" نزانراوە و ھرم     

یشش دەبت وابت. ئوان ھموو بیردۆزەکان، خمندنکان، و توانینکانی ھم

ی کان لبرچاو دەگرن دەربارەی سروشتی ناوەکازانیئایینزانکان و متافیز

نی بیرە تیاچوويکانن بۆ بدەستھنانی نھنییکانی ھمووەک، ئمان تنھا ھوی منا

 ت، لنش شکست دەھمیشناوە و ھشکستی ھ میشھ وەیم شی لوناکۆتا. ھ

ری لم شوەی دەکوت اتواوی سروشتی ئرککماندا. کسک ک دوای پرسی

دەکات، ھتاوەکو ون دەبت بۆ ھموو  دەکات و گشت ل تۆڕەڕیکدا گشت

گفتوگۆیکی، کردارکی یا ڕەفتارکی ژیران، و بتواوی نگونجاوە بۆ کاری 

و سمۆرەیڕادەکات و ڕادەکا ژیان. وەکو ئ تابش ک کی  تواییدەوری تایب

 –کویک ناگات  چ، ھمیش گشت دەکات و ب ھیل قفزەکیدا ئاشک

 تی پکرد.ن وەستاوە ک دەسلکۆتاییدا ھشتاش ھر بندکراوە، و لو شو

ھشتاش ئوان بفیزترن ک ھوی دیاریکردنی سرچاوەی  کسایتی،      

 دەدەن ل مووەککانی ھندییتمکان و تایبکانی، ڕەوشکھاتکانی، پتییجۆر

ڤ دەدەن پاڵ ھمووەک، ۆخۆیاندا، سۆزدارییکان، ھستکان، و کسایتییکانی مر

دی، ئامادەکاری بۆ ستایش و ھتا ھیچ و پووچ ترین جۆرتییکانی مرۆڤ، وە حسو

پیاھدان، ئارەزوو بۆ پشکشکردن و پرستن، و ھموو ئو شتانی تر ک ل ڕۆژانی 

 ،ندوو نییسشھی پیاو و ئافرەتی گ م بیرۆکانوە. ئتزی مرۆڤدا ماونی ڕەگمنا

 و ب خرایی لناودەچن.

و ئایینزانی  وان ئایین(لم خاوە، لوانی گونجاو بت بۆم تا جیاوازیک لن     

. ئاینن، بۆ ئم، وات تگیشتنی ژیرانی بوونی النوان فلسف و متافیزی –بکم 

ھمووەک، و پیوەندی کسک لگی؛ ل کاتکدا ئایینزانی وات ھوی مرۆڤ 

بۆ دانپای کسایتی، جۆرتی، و ڕەوشت بۆی؛ بیردۆزەکانیان دەربارەی کارەکانی، 

یزاینکانی؛ وە برزبوونوەیان ل ئۆفیسی "مرۆڤی خواست، ویستکانی، پلانکانی، و د

 زانستی شونناوەند" لنوان ھمووەک و خکدا. فلسف، بۆ ئم، وات پرسیاری 
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 و شتانئ ت کتافیزیدەتوانرکدا مکاتوە؛ لتبکرت و بیریان لابزانر  وات

رەکان و ناو ئو ناوچانی نزانراون و وسنو سروو ھوی ھگرتنی پرسیارەک بۆ

 فلسردوو ئایین و فم ھوەیم شروای ئایینزانی. وە بمان سھکراوەن، وە بنبیرل

 یانی و متافیزبۆ ئم وات ئو شتانی ڕەگیان ھی ل ڕاستقیندا، لکاتکدا ئایینزا

وەکو قامیشی شکاو وان، ک لناو لمی فشی نزانیدا ڕەگیان گرتووە، و ھیچ 

نابخشن جگ ل ترسنرترین پاپشت بۆ بیر و ڕۆحی مرۆڤ. ئم ئینکاری ناکین 

اژەیان پدەدەین تنھا تا ئم ئام –ل قوتابییکانمان بۆ قبوکردنی پناسکانیان 

، کم دەبیستیت دەربارەی ئایینزانی و بت شونی خۆمان نیشان بدەین. لھر ڕژەیکدا

 .)فرکارییاندالم  امتافیزی

بم لکاتکدا سروشتی بنچینیی ھمووەک نزانراوە، چند ڕاستییکی      

دیاریکراو ھی ب بوونیوە بستراوە ک بیری مرۆڤ ناچارە قبویان بکات. وە 

ەیک لم ڕاگیاندنان بابتکی گونجاوی پرس پکدەھنن، بتایبتی ڕوونکردنو

یکدەگرنوە ل ڕووتخت  انکات لگڵ ڕاگیاندنکانی ڕووناکۆبۆوەک

 برزترەکاندا. وە بۆ ئم پرس ئستا بانگشتان دەکین.

      یکییبنچین ڕاستیی وەی کئ"–  کناوەڕۆکیی قینروو ناونانی  –ڕاستسل

 کباین. –مرۆڤ ژیرەکان ناوی دەبن ب ھمووەک." ڕاستوەی، بم 

 کباین. –ل بنچیندا، ھمووەک نزانراوە." "    

، و بڕزەوە مامی لگدا "بم، ڕاگیاندنی ژیری دەبت میواندۆستان وەربگیرت

 کباین. –بکرت." 

      ردەوام بین لر بین گکانی قبوڵ بکیاندنت ڕاگدەب ژیری مرۆڤ، ک

 بب موە ئ ،مووەکدەربارەی ھ وەیم شوە بوە، ئاگادارمان دەکاتبیرکردن

 ھودان بۆ لادانی تارای نزانراوی:
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 ھی. نابت ھیچ شتک بوونی ھبت ) ھمووەک دەبت ھموو ئوە بت ک١(     

 ل دەرەوەی ھمووەک، ئگینا ھمووەک ھمووەک ندەبوو.

) ھمووەک دەبت ناکۆتا بت، چونک ھیچ شتکی تر نیی بۆ پناسکردن، ٢(     

 ت لت ناکۆتا بدەب .مووەکوە، سنوردارکردن و دیاریکردنی ھستنمارۆدان، بگ

دەبت ھمیش بردەوام بوونی ھبووبت، چونک ھیچ  – کات، یان ھمیشیی بت،

شتکی تر نیی ھرگیز دروستکرابت، وە شتک ھرگیز ناتوانت ل بوونوە 

گر ھمیش "نبوون،" بوو بت، تنانت بۆ ساتکیش چونک پرەبسنت، وە ئ

دەبت  –شتک ھرگیز ناتوانت ببت ب ھیچ شتک. دەبت ناکۆتا بت ل بۆشایی 

ھبت، چونک ھیچ شونک بوونی نیی ل دەرەوەی ھمووەکدا  دالھموو شونک

شکان، وەستان،  ناتوانت ھیچ شوازکی تر بت جگ ل بردەوام ل بۆشایی، بب –

یاخود بین، چونک ھیچ شتک نیی بۆ شکاندنی، جیاکردنوەی، یاخود  جیابوونوە،

بینی بردەوامییکی، وە ھیچ شتک ک "بۆشاییکان پ بکاتوە" پی. دەبت 

، چونک ھیچ شتک نیی بۆ سنوردار کردنی، بت ناکۆتا بت ل ھز، یان ڕەھا

ملکچی  –گمارۆدانی، شواندنی یاخود مرج دانان بۆی  دیاریکردنی، بستنوەی،

.کی تر بوونی نییزھیچ ھ چونک ،ک نییزھیچ ھ 

) ھمووەک دەبت نگۆڕ بت، یاخود ملکچی گۆڕان نبت ل سروشتی ٣(     

چونک ھیچ شتک نیی گۆڕانکاری لسر بکات؛ ھیچ شتک  ڕاستقینی خۆیدا،

ک بتوانت بۆی بگۆڕدرت، ن شتک ک لی بگۆڕدرت. ناتوانرت بۆی زیادبکرت 

و لی کمبکرتوە؛ بیخرت سری و لی دەربھنرت؛ ن گورەتر یان بچووکتر بت 

ھمیش دەمنتوە، ھر لھر شتکدا بھیچ شوەیک. دەبت ھمیش بوو بت، وە 

 چۆن ستای کوەکو ئ–  مووەکت،  –ھوە ناشب ،ستا نییبووە، ئرگیز نھ

 ھرشتک ک بتوانرت بۆی بگۆڕدرت.

بپی ئوەی ک ھمووەک ناکۆتای، ڕەھای، ھمیشیی و نگۆڕە ئوا ھر      

 ت، لب مووەکت ھرج بۆدانراوە ناتوانگۆڕاوە، ڕۆیشتووە، و م ،کۆتای ک کشت
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یندا، دواتر ھموو شتکی لم شوەی دەبت وەکو ھیچ شتک بن ل ڕاستق

 شترست، موشنرت لستا سدا. ئقینرەو بواری زانستی ئایینی –ڕاستب مئت ان

 ناکۆکیی تم حال یک ھوەیکھاتنتیک. پرمی ھفلسر ناوی فژین لناب

 دیارەی کارەکان، ئارامب، بپی کات پی دەگین.

     دەوروب ل موازەکان ئموو شی فیزیایی ھکھاتپ رمان "ماددە" دەبینین، ک

پکدەھنت. ئایا ھمووەک تنھا ماددەی؟ ھرگیز! ماددە ناتوانت ژیان و بیر 

وە بپی ئوەی ژیان و بیر ل گردووندا دەرکوتووە، ھمووەک ناکرت دەربخات، 

ھیچ شتک  – ماددە بت، چونک ھیچ شتک لسروو سرچاوەکیوە برزتر نابتوە

ھیچ شتک وەکو پاشکۆ  –دەناکوت ل ئنجامک ک ل ھۆیکدا نبت 

ی ک پی دەین ەئو –پرەناسنت ک ل پشیندا نگلابت. شتی وەکو ماددە 

ماددە تنھا "وزە و ھزی پچاوە،" ئم، وزە و ھزە ل ڕژەیکی نزمی لرینوەدا. 

ینوە." تنانت زانایانی ھروەکو نووسرکی تازە وتوویتی "ماددە کوتۆت ناو نھنی

ی "وزە" ماونر بنچینسستا لناوە، و ئبیردۆزی ماددە ھ ماددی وازیان لوە.ت 

باش کوابت ھمووەک تنھا وزەی یان ھزە؟ ئو وزە و ھیزە نا ک زانایانی      

، شتی ماددی زاراوەکی بۆ بکاردەھنن، چونک وزە و ھزەکیان کورە

میکانیکیی، بتا ل ژیان و بیر. ژیان و بیر ھرگیز ناتوانن ل وزە و ھزی کور 

پرەبسنن، لبر ئو ھۆکارەی ساتک پش ئستا خرای ڕوو: "ھیچ شتک ناتوانت 

ھیچ شتک پرەناسنت گر توەنگلابت  –رزتر بتوە لسروو سرچاوەکیوە ب

کوای  رەکدا بت."ھیچ شتک ل ئنجامک دەرناکوت، مگر ل ھۆکا –

ھمووک ناکرت تنھا وزە و ھز بت، چونک، گر وابا، ھیچ شتکی وەکو ژیان 

ین، کوا ئم زیندووین و بیرمان وە ئم باشتر لم دەزان بیر ل بووندا ندەبوو،

بکاردەھنین بۆ باسکردنی ئم پرسیارە، بھمان شوەی ئوانش ک دەن وزە و 

 ھز ھموو شتکن.
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چی ھی کوابت برزتر ل ماددە و وزە ک دەزانین بوونی ھی ل گردووندا؟      

جیاوازەکانی دەرک موو پلت،" دەپروبیر و ژیان! ژیان و بیر ھوابسیت، تنن! "ک

ی "مبستت ئوەی پمان بیت کوا ھمووک ژیان و بیرە؟" ب! وە نخر! وەم

یمی تیاچووی داماو دەیزانین، ئموەی ئت وەکو ئستت ژیان و بیر ببر مگ .

 دەین نخر! ھمووەک ئم نیی! "بم چ ژیان و بیرک دەیت؟" دەپرسیت.

 کانیانلسروو ئوەی تیاچووەکان ب وشوەمک بریتیی ل "بیری ژیاو، زۆر      

بیری ناکۆتای   -دەیزانن، چونک ژیان و بیر برزترن ل ھزی میکانیکی، یان ماددە 

." ئم مبستمان ئوەی ک گیان ژیاو ب براورد ب بیر و ژیانی کۆتایی ھاتوو

 یم وشئ ڕیزداران م کاتنڕووناکبووەکان دەیڕۆح!"دە" : 

 ڕووناکبۆوەکان پی دەن ڕۆح! –"ھمووەک" بیری ناکۆتای ژیاوە      
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٥ی شــــــــــب. 

 .ونی بیریگردو

      ردوون بیرییگیراوە."  –"گدا ھمووەکناو بیری ھن. –لیباک 

     !ڕۆح مووەکت وە ھم پرسیارە ناتوانر؟ ئم ڕۆح چییبوەتو م بدرر ئبل ،

وا پناسکی ل ھی ھمووەکی، ک ناتوانرت ڕوون بکرتوە و ھۆکارەی ک

پناسبکرت. ڕۆح تنھا ناوک ک مرۆڤکان بۆ برزترین چمکی بیری ناکۆتای 

وات بیری ژیاو، ھندە پای برز ل ژیان  –وات "کۆک ڕاستقینک"  –ژیاویان داناوە 

بۆ وزەی میکانیکی و ماددە. ڕۆح دەیانزانین، ھروەکو چۆن بیر پای برزە  ھتاو بیر 

 بیر ل نھا کاتنین تکاردەھب زاراوەک مت، و ئنڕدەپیشتنمان تگت

ستی بیرۆک و تگیشتن، ھمووەک دەکینوە و قسی لسر دەکین. بۆ مب

 م لوە، بکلایی کرۆدتڕۆح وەکو بیری ناکۆتای ژیان ی وەمان لبیرکردن مئ

ھمان کاتدا دەبت بزانین ک بتواوی ناتوانین تیبگین. یان دەبت ئم بکین 

 یان دەبت واز ل بیرکردنوە ل باسک بھنین بتواوی.

ل سروشتی گردوون، بگشتی و ل  ئستا با بچین سر لکۆینوە     

بشکانیدا. گردوون چیی! تگیشتین کوا ناکرت ھیچ شتک ل دەرەوەی 

ھمووەکدا بوونی ھبت. کوابت ئایا گردوون ھمووەکی؟ نخر، ناکرت وا 

بت، چونک گردوون پدەچت ل زۆر شت پکھاتبت، و بردەوام دەگۆڕن، وە 
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دەربارەی ھمووەک  تر ئو بیرۆکان ناخمنت ک ئم ناچار بکاتبشوەیکی 

قبوی بکین، ھروەکو ل وانی پشوودا باسکراوە. کوای گر گردوون 

ئم دەرەنجامی ھموو  –دەبت ھیچ شتک نبت  ئیھمووەک نبت، 

 وە، چونکنادات می پرسیارەکوە مم ئب .یم بیرۆکککی یوەیبیرکردن

ب بوونی گردوون دەکین. کوای گر گردوون ن ھمووەک بت،  ئم ھست

 ن ھیچ شتک، دەبت چی بت؟ با ئم پرسیارە ڕوون بکینوە.

ھبت، یان وا دەربکوت بوونی ھی، دەبت گر گردوون بوونی      

دەبت دروستکراوکی ھمووەک  –لڕگایکوە ل ھمووەکوە بردەوام بت 

بت. بم ھروەکو چۆن شتک ل ھیچ شتکوە نایات، دەبیت ھمووەک ل چییوە 

دروستی کردبت؟ ھندک فیلسوف وەمی ئم پرسیارەیان داوەتوە ب وتنی ئوەی 

ئم، وات ل کۆکی  –ا ھمووەک گردوونی لخۆیوە دروست کردووە کو

 ت، ننری دەربھت لناتوانر مووەکت، ھت وابم ناکرب .یمووەکھ

جیابکرتوە، ھروەکو ڕوونمان کردەوە، وە دووبارە گر ئم ڕاست بت، ئایا ھر 

وەک ھمو –ی تنۆلکیک ل گردووندا بئاگا ندەبوو لوەی خۆی ھمووەک

ناکرت زانیاری بوونی خۆی ل دەست بدات، ن ل ڕاستیدا ببت ب گردیلیک، یان 

ھزکی کور، یان شتکی ژیاوی نزم. ھندێ مرۆڤ، ب دنیایوە درکیان بوە 

کردووە ک ھمووەک ھموو شتک، و درکیشیان بوە کردووە ک ئوان، 

بو دەرەنجامی کوا ئوان و ھمووەک مرۆڤکان، ک بوونیان ھبووە، گیشتوون 

ھاوشوەن، و دنیایان پکردووە ب ھاواری "من خوام،" بۆ سرگرمی خککی زۆر و 

زۆر بفیز تر دەبت ب خم و پژارەی ژیرەکان. وتی وردیلک: "من مرۆڤم!" 

 براوردکردن لگیدا.

بم، ب ڕاستی گردوون چیی، گر ھمووەک نبت، ن للاین      

ھمووەکشوە دروستکرابت ب جیاکردنوە خۆی بۆ پارچی بچووک؟ دەبت چیتر 

تر دروست دەکرت؟ ئم پرسیارە گورەکی. با وریایان بیپشکنین. یل چ –بت 
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گونجان" (سیری وانی یکم.) یارمتیمان دەدات. وتی ھاودەبینی لرەدا "بنمای 

ھرمتیک، "لسرەوە چۆن بت ل خوارەوەش ئاوای،" لوانی بتوانت یارمتیمان  کۆنی

 ختڕووت کارکردن ل نین لدەستبھک برنجبدەین سوھ دا. بم خابدات ل

گونجان لمدا ھاوبرزترەکاندا ب پشکنینی ئوانی خۆمان. دەبت بنمای 

 بکاربھنرت بھمان شوەی کشکانی تر.

ن دروست دەکات؟ باش، ۆن! ل ڕووتختی خودی خۆیدا، مرۆڤ چبا ببینی     

 مم ئکان. بدەرەکیی ماددیی شت ک دروست بکات لت شتمجار، دەتوانکی

 بوونی نیی مووەکدەرەوەی ھ کی تر لھیچ ماددەی ت، چونکب کمت وەناکر

ھم دەھنتوە ک پی دروست بکات. باش، کوای، دووەمجار، مرۆڤ جۆری خۆی بر

و دروست دەکاتوە ب پۆسی مندابوون، ک خۆزۆرکردن و ب گواستنوەی 

 کمت وەش ناکرمم ئت. بواو دەبی توەکی خۆی بۆ نکھاتپ ک لشب

 وە، نمبکاتوە و کتخۆی بگواز ک لشت بناتوان مووەکھ ت، چونکب

یکمدا جیاکردنوەیک  حاتی ل –ۆی زۆربکات دەتوانت برھمبھنتوە و خ

مووەکک بۆ ھک یاخود زیادکردنتی دووەمیشدا زۆربوونحا ت، لردوو دەبھ ،

؟ ب، تکابکی سیم نیی مرۆڤ پی دروست بیرۆکک نابجن. ئایا ھیچ ڕگی

 یکی دەرەکی  –ھش ھیچ ماددەیمکردنی ئ دروست دەکات! ب و بیریانئ

 ی بکر ڕۆحشتاش ھم ھوە، بتنم دەھرھخۆشی ب ت، ننکارناھب

 دروستکراوی بیریدا بودەبتوە.

ئم یکلاییمان کردۆتوە کوا  گونجان،ھاوب پشت بستن ب بنمای      

 وەی کوە بۆ ئکی ھاوشڕەوت دروست کردووە، ل ردوونی بیریانگ مووەکھ

لرەوە ڕاگیاندنی ژیری بدەقیقی ونی بیریان دروست دەکات. وە، تیایدا مرۆڤ 

یکدەگرتوە، ھروەکو ل فرکاری و  اندالگڵ ڕاگیاندنی ڕووناکبۆوەک

وت. ئمان فرکاری مرۆڤ ژیرەکانن، ئم فرکاری نووسینکانیاندا دەردەک

 ھرمیز بوو.
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ت ب ھیچ ڕگایکی تر دروست بکات جگ ل بیری، بب ھمووەک ناتوان     

بکارھنانی ماددە (لکاتکا ھیچ نیی تا بکاریبھنت)، یاخود برھمھنانوەی 

 ،ک ،نیی م دەرەنجامی ژیرییک لھیچ دەربازبوون .(حاوە ممان شھب ک) خۆی

. انیکانی ڕووناکبۆوەکھروەکو وتمان، یکدەگرتوە لگڵ برزترین فرکاری

ھروەکو چۆن تۆ، قوتابی، دەتوانیت گردوونکی خۆت دروست بکیت ل بیری 

خۆتدا، بھمان شوەش ھمووەک گردوونکان دروست دەکات ل بیری خۆیدا. 

بم گردوونی تۆ دروستکراوکی بیری بیرکی کۆتایی ھاتووە، لکاتکدا ئوەی 

.کی ناکۆتایدروستکراو مووەکم  ھکسانن، بجۆردا ی ردووکیان لھ

ناکۆتاییان جیاوازن ل پلدا. وردتر لم پۆسیی دروستکردن و دەرخستن دەکۆینوە، 

دا. بم لم قۆناغدا ئم ئو خای ل بیرتاندا بیچسپنن: مانلگڵ بردەوام بوون

وە ھموو ئوەی تیدای، دروستکراوکی بیری ھمووەکی. بڕاستی،  گردوون،

 بدنیایوە، ھموو شتک بیرە!

"ھمووەک گردوونی ب شومار دروست دەکات لبیری ناکۆتایدا، ک بۆ      

اش، دروستکردن، گشسندن، بم ھشت –کاتی نژمردراو بوونیان دەبت 

 ".ک وایردوون وەکو کاتی چاو تروکاندامرکاندن و مردنی ملیۆنان گ– 

 کباین.

      ".ردووندانی گردوون مندان.-"بیری ناکۆتای گیباک 

بنمای ڕەگز (سیری وانی یکم و ئوانی دواتری بک) لھموو      

ەکوت. بم، ھروەکو پشووتر ڕووتختکان ژیان، ماددی، بیری و ڕۆحیدا دەرد

 کس" نییز" واتای "سزە.  –وتمان، "ڕەگکی ماددی ڕەگوتننھا دەرککس تس

ی ب برھمھنان و دروستکردنوە ھی." وە ھرکاتک د"ڕەگز" وات "ئوەی پیوەن

شتک برھمھاتووە یاخود دروستکراوە، لسر ھر ڕووتختک، بنمای ڕەگز دەبت 

ت. وە ئوتبکاندا.دەرکردووندروستکردنی گ ت لنانت ڕاست م 
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ئستا مڕۆ بۆ ئو دەرەنجامی ک ئم فری ئوەتان دەکین خوایک، یاخود      

 رکارییف ل کواندننھا شت یم بیرۆکئ .یھ ر و مکی نردروستک

کۆنکانی بابتک. فرکاریی ڕاستقینک ئوەی کوا ھمووەک، لخۆیدا، 

وانلئ ب ،وەیکموو یاسایروو ھسروەکو چۆن لزە، ھروو ڕەگس ی کات و

بۆشاییشوە. ئم ئو یاسایی، ک یاساکان دروست دەبن لی، و ئمیش ملکچیان 

نیی. بم کات ھمووەک ل ڕووتختی برھمھنان یاخود دروستکردندا 

ک ل ڕووتختکی نزمتردا دەردەکوت، ئوا بپی یاسا و بنما کار دەکات، چون

ل  دەجووتوە. وە بم شوەی بنمای ڕەگز دەردەخات، ل شوە نرین و مینکانیدا،

 ایوە.ڕووتختی بیریدا، ب دنی

ئم بیرۆکی لوانی تۆقنر دەربکوت بۆ ھندک ل ئوە ک یکم      

، بم ھمووتان نادیاران قبوتان کردووە ل چمکی ژیانی نجاراتان بیبیست

ل خوا، باوک  –ڕۆژانتاندا. باسی باوکایتی خوا و دایکایتی سروشت دەکن 

 کردوونیگ وە سروشت دایک ،کستتا –خواییھ ش سروشتیانوەیم شن وە ب

 ب؟بنی وانییردووندا. ئگ ز کردووە لمای ڕەگ 

ھمووەک  –انییکی ڕاستقین دەرناخن وبم، فرکارییکانی ھرمتیک دو     

 ما  –تاکوا بنک وەیئ کرکاریینی دەرخستنن. فنھا لایت کندوو لای

 ت، جیا لک دەوەستوەیشت، بوە دەردەخرمووەکھ ل ک کرینن

دروستکردنی ڕاستقینی بیری گردوون. خواستی دەردەکات برەو بنمای مینی 

 دەست دەکات ب (ک دەتوانرت ب "سروشت" بانگ بکرت) ک لووە مینک

کاری ڕاستقینی پرەسندنی گردوون، ل "ناوەندەکانی چالاکی" سادە لسر 

مرۆڤ، و دواتر بردەوام و بردەوام برزتر، ھمووی بپی یاسا باش دامزراوەکان و قایم 

پابندکراوەکانی سروشت. گر بیرۆک کۆنکان ھدەبژریت، دەتوانیت وەکو 

نرینکانی بکیتوە، باوکک، وە سروشت ل بنما مینک،  خوا بیر ل بنما

دایک گردوونییک، ک لمندادانییوە ھموو شتکان لدایک دەبن. ئم زۆر 
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ئم بیرۆکیک ل پۆسی ڕاستقینی  –دەربینکی شیعری ل تنھا  ەزیاتر

دروستکردن ل گردوون. بم ھمیش بیرت بت، ھمووەک تاک، و ل بیرە 

.یت و بوونی ھت، دروست دەبمدرھردوون بیدا گناکۆتاک 

ئم دەتوانت یارمتیت بدات بیرۆکیکی گونجاوتر بدەست بھنیت، گر      

اربھنیت بۆخۆت، و بیری خۆت. دەزانیت کوا ئو بشی تۆ گونجان بکھایاساکانی 

 نتی دروستکردنی وت و شایجیا دەوەست ک، بوەیشمن،" ب" ت بناو دەبر ک

بیریکان دەدات ل بیری خۆتدا. ئو بشی بیرت ک برھمھنانی بیری تیادا تواو 

" ھی من" جیاواز ل" ت بت بانگ بکرت دەتوانرتی دەبت و شایجیا دەوەست من" ک

 ،و لکۆینوە ل بیرۆککان و ونکان "ھی من" ئنجام دەدات. "لسرەوە چۆن بت

ل خوارەوەش ئاوای،" بیرتبت، دیاردەی ڕووتختک دەتوانرت بکاربھنرت بۆ چارەسر 

 کردنی متکانی ڕووتخت برزتر و نزمترەکان.

      مووەکگیراوی سروشتی ھڕیزل ست بھ ،کوا تۆ، مناک یر نییس

ز ل بیرە باوکک دەگرت؟ ک ڕ –دەکیت، ئو ھستی ناوی دەبین ب "ئایین" 

ی کوا، کات کار و سرسوڕھنرییکانی سروشت دەگریت برچاو، سیرە نی

ھستکی بھزت بسردا دەسپ ک ڕەگیان دەگات ب قویی بوونت! ئوە بیرە 

 دایکی. سینیتۆی لی نزیک دەبیتوە، وەکو مناک ل  دایککی ک

زەوی، ک  –ئو ھی مک وابزانیت ئو جیھان بچووکی لدەورت دەیبینیت      

گردوون خۆیتی. ملیۆنان و ملیۆنان جیھانی  – ل گردووندا تنھا دەنک خۆک

لم شوەی بوونی ھی، و زیاتریش. وە ملیۆنان و ملیۆنان گردوونی لم شوەی بوونی 

. تنانت ل کۆمی خۆری بچووکی ئمدا ھی لناو بیری ناکۆتای ھمووەکدا

ببراورد ب ئمی  ک ناوچ و ڕووتختی ژیان ھی زۆر برزتر لوەی ئم، وە بوونوەر

تیاچووی بزەوی بستراو وەکو ئو بوونوەرە قوڕاوییین ک ل بنکی زەریادا دەژیات 

وونوەر ھی ب ھز و تایبتمندی برزتر وەکو کات براورد دەکرن ب مرۆڤ. ب

لوەی مرۆڤ ھتا ئستا خونی پوی بینیوە ل دەستی خواکاندا. بم ھشتاش ئو 
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وە تۆش ھر وەکو ئوانت  –بوونوەران سردەمانک وەکو تۆ بوون، تنانت نزمتریش 

لاین لدت، و برزتریش، بپی کات، چونک ئم چارەنووسی مرۆڤ ھروەکو ل

 ڕاگینراوە. انڕووناکبۆوەک

بکو لدایک بوونی  –وە مردنیش ڕاستی نیی، تنانت بواتایکی ڕژەییش      

 کی تازەیرزتر و  –ژیانختی بردەوام، بۆ ڕووتردەوام، و بردەوام دەبیت، و بو ب

، تۆش ھشتاش برزتری ژیان، بۆ کاتی نژمردراو و نژمردراو. گردوون مای تۆی

دوورترین کلنی دەگڕیت پش تواو بوونی کات. تۆ لناو بیری ناکۆتای 

ھمووەکدا دەژیت، و ئگرەکان و ھلکانت ناکۆتان، لھردوو کات و بۆشاییدا. 

وە ل کۆتایی سوڕی مزنی ڕۆژگارەکاندا، کات ھمووەک ھموو دروستکراوی 

تۆش ڕووخۆشان دەگڕیتوە، چونک ئو کات تۆ ھموو  – خۆی دەگڕنتوە بۆخۆی

دا بیکوە. ئم ڕاگیاندنی ڕاستی بوون دەزانیت لگڵ ھمووەک

 ئوانی زۆرباش لسر ڕگاک پشکوتوون. – انڕووناکبۆوەک

تۆ پارزراویت و للاین ھزی  –، ئارام و ھمن پشوو بدە وە، لھمان کاتدا    

 ناکۆتای بیرە باوک و دایککوە پارزراویت.

 کباین. –"لناو بیرە باوککدا، منا تیاچووەکان ل ماوەن،"      

 کباین. –"ھیچ کسک نیی ب باوک؛ ن ب دایک ل گردووندا."      
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٦ی شــــــــــب. 

 .ییکپاڕادۆکس خوا

ی براوردی گردوونی بۆ دەرکوتووە، وا بیر قینیرەک، ک ناڕاستی"نیوە ژ     

ئمان گوجی لخۆبایی و بفیزن، و شکاون  –دەکنوە بتوانن یاساکانی بشکنن 

دژی بردەکان و پارچ پارچ کراون ب توخمکانی ب ھۆکاری گمژەییان. ژیرە 

وشتی گردوون دەزانن، یاسا دژی یاسا بکاردەھنن؛ برزترەک ڕاستقینک، ک سر

 وەی کبۆ ئ ویستن وە دەگۆڕن کمی ئری ئالکھون ؛ وە بدژی نزمترەک

بنرخ، لمشوە سرکوتن بدەست دەھنن. مامۆستایتی پکنھاتووە ل خون، 

نانب بینایی و ھ کو لر یاخود ژیاو، برسامکرچاوی سزە بنانی ھکارھ

دەربازبوون ل ئازاری ڕووتخت نزمترەکان ب لرینوە ل  –برزترەکان دژی نزمترەکان 

 –." کچکی مامۆستا بریتیی ل بفیز،ی نکۆی کردنبرزترەک. گۆڕین، نوەکو 

 کباین.

     ردوونپاڕادۆکسی گ مرئمسمای جت گر، دەرەنجامی بنودەردەک ک یی

ئاگادارب لی چونک ئاماژە  –ات ککات ھمووەک دەست ب دروستکردن دە

لکاتکدا بۆ ھمووە ناکۆتاک،  دەکات ب جیاوازی نوان نیوە ژیری و ژیری.

گردوون، یاساکانی، تواناکانی، ژیانی، دیاردەکی، وەکو ئو شتانن ک ل باری 

دیتیشن یاخود خونبینیندا دەبینرن؛ بم بۆ ھموو ئو شتانی کۆتایی ھاتوون، م
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قینت وەکو ڕاستردوون دەبت، و ژیان، و کردار، و  گدا بکرگی لمام

بیرۆک، دەبت لووە بنیات بنرن، بپی ئم، ھرچندە لگڵ تگیشتنکی تواو 

ل ڕاستیی برزترەک. ھریکیان بپی ڕووتخت و یاساکانی خۆی. گر 

ا بداخوە بۆ ھمووەک بیری کردبایوە کوا گردوون بدنیاییوە ڕاستقینی، ئو

گردوون، چونک دواتر ھیچ دەربازبوونک ل نزمترەوە بۆ برزتر، جووی خوایی 

ئو کات گردوون چسپاو دەبوو و گشسندن محاڵ دەبوو. وە گر  –ندەبوو 

بتوو مرۆڤ، بھۆی نیوە ژیرەکوە، وا ڕەفتار بکات و بیربکاتوە و بژیات کوا 

خون کۆتایی ھاتووەکان) ئوا ب دنیایوە بم گردوون تنھا خونک (ھاوشوەی 

شوەیی لدت بۆ ئو، و وەکو خو ڕۆیشتوویک ھمیش ب دەوری بازنیکدا دەڕوات 

و دەڕوات، ب گشکردن، و ناچاردەکرت لکۆتاییدا بخبر بھنرت ب کوتن و 

رت لای برینداربوونی ب یاساکانی سروشت ک پشتگوی خستن. ھمیش بی

بم با چاوت لسر ھنگاوەکانت بت، ئگینا دەکویت ناو قوڕ  ئسترەکان بت،

س خواییکت بیر بت، و لیتاوک بھۆکاری چاوتوانینی سرەوەت. پاڕادۆک

لکاتکدا ک گردوون وانیی، ھشتاش وای. ھمیش دوو جمسرەکی ڕاستیت 

 ڕەھاک و ڕژەییک. ئاگادارب ل نیوە ژیرەکان. –بیر بت 

ئوەی ھرمتیستکان ناوی دەبن ب "یاسای پاڕادۆکس" لاینکی بنمای      

نی ریی. نووسینکانی ھرمتیک پن ل ئاماژەکردن ب دەرکوتگجمسر

پاڕادۆکسک ل لبرچاوگرتنی کشکانی ژیان و بوون. فرکارەکان بردەوام 

فرخوازەکانیان ئاگادار دەکنوە دژی ھی لادان بۆ "لاکی تری" ھر پرسیارک. 

 ژەیی کراوە، ککانی ڕەھا و ڕشی کتی ئاراستتایب کانیان بوە ئاگاداریی

فلسرخوازانی فموو فھ ری لس  ک بوەی زۆرھۆکاری ئ واندووە، و بووە بش

 مستی باو." وە ئھ" ت بناودەبر ن کوە و کار بکنوەوە بیربکی ئوانچپ

ل پادۆکسی خوایی ڕەھا  ک ئاگاداری ھموو فرخوازان دەکینوە دنیابنوە لوەی

ا. ب و ڕژەیی تگیشتوون، ئگینا گیردەخۆن لناو قوڕ و لیتاوی نیوە ژیرید

 . وریایان بیخونوە!ەلبرچاوگرتنی ئم ئم وان دیاریکراوە تواو بوو
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بیرۆک ک بۆ بیری مرۆڤ دت کات ڕاستی گردوونی بۆ دەردەکوت  یکم     

ک دروستکراوکی بیریی ل ھمووەک، ئوەی کوا گردوون و ھموو شتک 

 ی کیو بیرۆک؛ دژی ئکیقین؛ ناڕاستکیانھا ختی تتیایدای ک

 موو ڕاستییوەکو ھ ،مم ئی. بڕیزەکانی یاخی دەبن لغ ت لکانی تر، دەبزنم

ھردوو توانینکانی ڕەھا و ڕژەییوە لبرچاو بگیرت. ل ڕووە ڕەھاکیوە، 

یاک، خونک، فانتاسمگۆریایک، کات بدنیایوە، گردوون ل سروشتدا خ

براورد دەکرت ب ھمووەک خۆی. ئم ئوەمان بۆ دەردەکوت تنانت ل توانینی 

قس لسر جیھان دەکین وەکو "نمایشکی ڕۆیشتوو" ک دت و دەڕوات، ئاساییوە، 

 چونک توخمکانی نا ھمیشیی و گۆڕان، کۆتایی –ل دایک دەبت و دەمرت 

 ب ،مووەکی ھبیرۆک وە بنستربب میشت ھتی، دەبھاتوویی و نا ناوەڕۆکیی

ن. گودان ئوەی باوەڕەکانمان ھرچییک بت دەربارەی سروشتی ھردووکیا

، زانا و ئایینزان ھموویان ھاوڕان لسر ئم بیرۆکی، و ازانفیلسوف، متافیزی

بیرۆکک ل ھموو شوازەکانی بیرۆکی فلسفی و چمک ئایینییکاندا 

نکان و زاایدەدۆزرتوە، بھمان شوەی بیردۆزکانی فرگ ڕزلگیراوەکانی متافیز

 ئایینزانی.

     تی گتیک نا ناوەڕۆکییرمکانی ھرکارییف ،نبۆیرناکر  ردوون فھ ل

 کشردنیان لشپ یوانندە لرچی ئاشناترن بۆ تۆ، ھوانزتر وەکو لھی بزاراوەک

بکوت. ھموو شتک ک دەستپکردن و کۆتایی بابتک ب جۆرک تۆقنر دەر

ھاتنکی ھی دەبت، بشوەیک، ناڕاستقین و ناڕاستی بت، و گردوون لژر ئم 

رگموو فھ ت، لوە دکان ییاسایکی دابیرۆکوە، ھیچ شتیڕووە ڕەھاک ل .

ڕاستقین نیی جگ ل ھمووەک، ب گودان ئوەی چ زاراوەیک بکاردەھنین 

 ماددە کات ردوون لر گین. گدەک کتوە، یان باسی بابیندەکبیری ل

نا  –دروستکرابت، یاخود گر دروستکراوکی بیری بت ل بیری ھمووەکدا 

ناوەڕۆکیی، نا ئارامگرە، شتکی کاتی، بۆشایی و گۆڕان. ئم دەمانوت 

لسر چمکی بشوەیکی تواو ئم ڕاستییتان بۆ دەربکوت، پش ئوەی بیار 
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ھرمتیک بدەن ل سروشتی بیری گردوون. بیربکرەوە ل ھر چمکک و 

 ھموویان ئوانی تر، و ببین ئم ڕاست دەبت لیان یاخود نا.

ە لاکی تر ڕوو –بم ڕووە ڕەھایک تنھا لایکی ونک نیشان دەدات      

.یکژەییکرا  ڕ ناسپ کڕەھای ی بیری خوا " وەکوڕاستییوەیو شکان بشت

دا ڕاستیی ڕژەییک بریتیی ل "شتکان بو شوەیی برزترین دەیانزانت،" لکاتک

ژیری مرۆڤ دەیزانت." بۆی لکاتکدا بۆ ھمووەک گردوون دەبت ناڕاستقین و 

سرەڕای ئوەش، بۆ بیرە  –خیای بت، تنھا خونک یاخود دەرەنجامکی مدیتیشن 

لی دەڕوانن ل  کۆتایی ھاتووەکان ک بشکی ئو گردوون پکدەھنن، و

 ت. لت واش دابنروە، وە دەبنیایید ب ردوون زۆر ڕاستییوە، گتوانستی تیاچووان

دەرکوتنی ڕووە ڕەھاکوە، نابت ھی پشتگوێ خستن یان ڕەتکردنوەی 

ڕاستییکان و دیاردەی گردوون بکین بو شوەیی ک خۆیان پشکشی توانستی 

ئم ھمووەک نین، بیرتبت. بۆ ڕوونکردنوەی ھاوشوە،  –نی ئم دەکن اتیاچوو

 مکانی ئستبۆ ھ "یوا ماددە "بوونی ھدەزانین ک و ڕاستییموومان ئخراپ  –ھ

دەڕۆین گر وانکین. بم ھشتاش، تنانت بیرە کۆتایی ھاتووەکانی ئمش لو 

ل تووانینکی  ڕاستیی گشتیی تدەگات کوا ھیچ شتک بوونی نیی وەکو ماددە

ئوەی پی دەن ماددە تنھا کۆمیکی گردیلکانن، ک  –زانستییوە 

گردیلکان خۆیان تنھا کۆمیکی یکی ھزن، پیان دەوترت ئلیکترۆن یان 

"ئایۆن،" ک ل جوویکی جگیری بازنییدا دەلرنوە. شقک ل بردک دەدەین و 

کوت ڕاستیی، سرەڕای ئوەی وا دەردە –ھست ب کاریگرییکی دەکین 

، ی ئمبم بیرت بت کوا پ وە ئاماژەمان پدا.ەدەزانین کوا تنھا ئوەی ک لسر

ای مشکمانوە، بھمان شوە ک ھست ب کاریگرییک دەکات لڕگ

ماددەی، بھمان شوە پکھاتووە ل ئلیکترۆنکان، وە بھمان شوەش مشکمان 

 با، نھۆکاری بیرمان نر بباشترین باردا، گ وە، ل .مدەربارەی ئ ستمان بھمانپ 

ک. دەکرد نوەیھیچ شب ردەکب 
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بۆی دووبارە، نموونیکی ھونرمندک یان پیکرتاشک، ک ھوی      

مھنانی دەدات ل بردک یان تابلۆیکدا، زۆر ڕاستقین دەردەکوت بۆی. برھ

بھمان شوە کسایتییکانی بیری نووسرک، یان چیرۆکنووسک، ک دەیوت 

دەریانبخات تا ئوانی تریش بیان ناسن. وە گر ئم ڕاست بت ل حاتی بیری 

استقین بت ل ون بیرییکان ک ل کۆتایی ھاتووی ئمدا، دەبت چ شتک پلی ڕ

 بیریی ردوونم گیان، بۆ تیاچووەکان ئدا دروستکراون! ئای، ھاوڕبیری ناکۆتاک

ھرگیز بتوانین بیزانین، ھرچندە ل  ئم تنھا دانی ک –ڕاستیی بدنیایوە 

دا. بۆ زانینی بشوەیکی تر، یڕووتختوە بۆ ڕووتخت برزدەبینوە، برزتر و برزتر تیا

 ئزموونی ڕاستقین، ئم دەبت ھمووەک خۆی بین. ڕاست ھرچند برزتر بینوە ب

سروشتی خیای  –نزیکتر دەبینوە ل گیشتن ب "بیری باوکک"  –ل پوانکدا 

ھتاوەکو  خیاک کۆتایی نایاتشت کۆتایی ھاتووەکان دیارتر دەبت، بم 

 مکۆتاییدا ئل مووەکوەھتنکشناو خۆی بۆ ن. 

بۆی، پویستیمان بوە نیی ل تایبتمندی خیایدا بژین. لجیاتی ئوە با، سروشتی      

ڕاستقینی گردوون بزانین، بمانوت ل یاسا بیرییکانی بگین، و ھوبدەین 

کاریگری ل گشسندنمان برەو سرەوە ل ژیان، ھر  نان بھنین بۆ باشتریبکاری

ک ل ڕووتختوە بۆ ڕووتختی بوون گشت دەکین. یاساکانی گردوون لگڵ 

اسای ئاسنینن" لبر سروشتی بیری. ھموو شتک، جگ ل ھمووەک، ئوەشدا "ی

پیانوە بستراونوە. ئوەی ل بیری ناکۆتای ھمووەکدای ڕاستقینی ل پلیکدا 

 ڕاستقین خۆی ک داپۆشراوە ل سروشتی ھمووەکدا. تنھا دووەم بۆ

      کی و ترس مدوود ست بھ ،وایبیری  –کی لتوندوتۆ موومان بھ مئ

 ک نییگیراوین، و ھیچ شتدا ھمووەکت ئناکۆتای ھنیبگیاخود ازارمان پ 

ھیچ ھزک نیی ل دەرەوەی ھمووەک تا کارمان لبکات. بۆی  بمان ترسنت.

دەتوانین ب ھمنی و پارزراوی پشوو بدەین. جیھانکی ئاسوودەیی و پارزاوی ھی لم 

ییان دەخوین، ڕادەژنرین بۆ دەرکوتن ھر ک بدەست ھنرا. دواتر "بھمنی و ئاشت
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زی قوفق دا." ییلک– س زراوی لپار یبدا پشوو  ینزەریای بیرە ناکۆتاک

دەدەین، ک ھمووەکی. ل ھمووەکدا، بدنیایوە، "دەژیین و دەجووین و بوونمان 

".یھ 

ماددە ھیچی تر نیی ل ماددە بۆ ئم، لکاتکدا ل ڕووتختی ماددەدا دەژین،      

بسترانک ل "ئلیکترۆنکان،" یان تنۆلککانی  ھرچندە دەزانین ک بیکوە

دەوری یکتردا دەسووڕنوە ل پکھاتنی ھز، ک خراییان دەلرنوە و ب

یش لموە دەلرنوە و دەسووڕنوە، گردەکان گردیلکاندا؛ گردیلکان

پکدەھنن، ک دواتر لموە بارستایی گورەتری ماددە پکدەھنن. ن ماددەش 

 وین، و لدەک کشتاش دوورتر دوای پرسھ ماددە، کات ت لمتر دەبک

 فرکارییکانی ھرمتیکوە فردەبین، کوا "ھزی" ئلیکترۆنکان تنھا یکی

دەرخستنن ل بیری ھمووەکدا، و وەکو ھموو شتکی تر ل گردووندا ب پوختی  

 –بیریی ل سروشتدا. لکاتکدا ل ڕووتختی ماددە، دەبت دیاردەکی بزانین 

دەتوانین ماددە کۆنتۆڵ بکین (ھروەکو چۆن ھموو مامۆستاکانی پل برزتر و 

برزترەکان دەیکین. ئم نزمترەکان دەیکن)، بم ب بکارھنانی ھزە 

. وەل لاینکی ڕژەیی گمژەییک ئنجام دەدەین کات بوونی ماددە ڕەتدەکینوە

 –ب شوەیکی ڕاست وابک  –بکینوە دەتوانین مامۆستایتی بسر خۆماندا ڕەت

بم نابت ھوڵ بدەین پشتگوی بخین ل لاینی ڕژەییدا، لانی کم ھتاوەکو لم 

 ڕووتختدا دەژین.

بن، کات دەیانزانین، ب نایاساکانی سروشت کمتر جگیر و کاریگرتر      

 ختڕووت واودان لیی تکارام وان لنھا دروستکراوی بیرین. ئوە، تمان شھ

جۆراوجۆرەکاندا. ئم بسر یاسا نزمترەکاندا سردەکوین، ب بکراھنانی 

ب تواوی  و وە تنھا بم ڕگای. بم ناتوانین ل یاسا دەربازبین –برزترەکان 

 –ک جگ ل ھمووەک ناتوانت ل یاسا دەربازی بت برزبینوە لسری. ھیچ شت

ئمش چونک ھمووەک خۆی یاسای ل خۆیدا، ک ھموو یاساکانی لوە دەردەچن. 
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بدەست بھنن ک بزۆری ب  یانتونائو پشکوتووترین مامۆستاکان دەتوانن 

ن، ل بۆماوەیی مزنی ژیاندا، ک نخواکانی مرۆڤ بخشراون؛ و پلی نژمردراوی بوو

ان تنانت برزترین مامۆستاکان تدەپڕنت، و برزترین بوون، دەبت بوون و تواناکانی

و ئ کنووش بۆ یاساک برت، و وەکو ھیچ شتک بت ل چاوی ھمووەکوە.

یاسایانی ک ھمووەک دەیوت یاسای بڕوەبردن بن برەنگاری ناکرنوە و 

 –ن لسر ناکرێ. ھتاوەکو گردوون بردەوام بت، ئوانیش بردەوام دەبن ادەمقای

چونک گردوون ب چاکی ئو یاسایان بوونی ھی ک چوارچوەکی پکدەھنن 

 و بیکوەی دەبستن.

لکاتکدا سروشتی ڕاستقینی گردوون ڕوون بنمای بیرزانی ھرمتیک،      

دەکاتوە لسر بنمای ئوە کوا ھموو شتک بیریی، چمک زانستییکانی 

دن ناگۆڕت، لڕاستیدا، زانست تنھا پشگیری گردوون، ژیان، یاخود پرەسن

فرکارییکانی ھرمتیک دەکات. درکارییکانی ھرمتیک تنھا فرمان 

دەکن سروشتی گردوون "بیریی،" لکاتکدا زانستی سردەم فری کردووین کوا 

یک "ماددەی"؛ یاخود (لدواتردا) "وزەی" ل کۆتا شیکاریدا. فرکارییکانی ھرمت

ھیچ ھیکیان نیی ل دۆزینوەی بنما بنچینییکانی ھاربرت سپنسر کوا بوونی 

"وزەیکی ناکۆتای ھمیشیی دادەنت، ک ھموو شتکان ھیان." لڕاستیدا، 

 وە لکارەکانی یاساکانی سروشت دەبینن ی دەرەکی لرزترین وتکان بتیکرمھ

بت، و بوایان وای سپنسر برجستبۆوەیکی فلسفی سپینسر ک ڕاگینرا

دواتر وەکو  ەفیلسوفکی کۆن ک ل میسری کۆن ژیاوە ھزار ساڵ لموبر، و

ساڵ پش زایین ژیاوە  ٥٠٠وە، فیلسوفکی یۆنانی ک ل تھراکلیتس برجستبۆ

وتکی "وزەی ناکۆتای ھمیشیی" ڕاستوخۆ ل فرکارییکانی ھرمتیک  ەو

، ھمیش ب زیادکردنی باوەڕگی خۆیان کوا "وزەکی" وزەی بیری دادەنن

یی فلسفی ھرمتیک، فرخوازی تھمووەکی. لگڵ ئم کلیل مامۆستای

گای زۆر بکاتوە ل چمک فیلسوفیی ناوەکییکانی سپنسر دەتوانت دەر

فیلسوف ئینگلیزیی مزنک، ک کارەکانی دەرەنجامی ئامادەکاری 
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برجستبووەکانی پشووتری نیشان دەدەن. فرکارییکانی دەربارەی پرەسندن و ڕیتم 

تیک دەربارەی بنرمکانی ھرکارییڵ فگواو ھاوڕان لیی تنزیکمای ڕیتم.ب 

      وانینتی ک لھیچ کام وە نییکان پیویستیان بتیکرمرخوازی ھف ،بۆی

چاوەڕوانکراوەکانی ئو بخن لاوە دەربارەی گردوون. ھموو ئوەی داوای لدەکرت 

 ردوون بیرییبیرە؛ گ مووەکھ" بگات کت کییبنچین مبن وەیناو  –ئل ک

دەکوت کوا شش بنماکانی تر بیری ھمووەکدا ھگیراوە." بۆی دەر

" لگڵ زانیاریی زانستییکانی، و یارمتی دەدەن خا نادیارەکان ھاوگونجاو دەبن"

ئم پرسیاری ل ناکرت،  بدۆزتوە و ڕووناکی بخات سر گۆش تاریککان.

 سوفیلر فست لوتیکمان بۆ دەردەکرمی ھری بیرۆککاریگ کات

سرەتاییکانی یۆنان، ئوانی ک بیرۆک و بیردۆزەکانی زانستی ئمۆیان لسر 

یتیک (بیرزانی) تاک خای مبنیات نراوە ب تواوی. قبوکردنی یکم بنمای ھر

ازیی لنیوان زانستی سردەم و فرخوازەکانی ھرمتیک، و زانست گورەی جیاو

 ک لگایی تاریکی بۆ ڕقاژلپ تیک دەڕوات لرمنی ھرەو شوردەوام بب

.قینڕان بۆ ڕاستگ یشتووە لی گپ وەی کچی بۆ ئگای لولپڕ دەرچوون ل 

     یم وانستی ئبم ل و  بریتییرخوازەکانمان بۆ ئشانی بیرەکانی فاکرنجس

وا، بۆ ھی کبمڕاستییوو م ردوون و یاساکانی، وەست و خوازیارەکان، گ

ک دەتوانرت ببن لژر گریمانی ماددەخوازی و  ،بو شوەی ڕاستن، دیاردەکی

. لژر ھر گریمانیکدا گردوون بت نیگرانیک تا ئستا، مرۆڤ  وزەخوازی،

 ڕۆیشتووە، و کاتیی میشت، ھنی دەرەکیدا دەگۆڕلایل–  ل تاب وە بۆی

ناوەڕۆکییتی و ڕاستقینیی. بم (تبینی جمسرەکی تری ڕاستییک بک) لژر 

یمانکانی تری ھاوشوەدا، ئم ناچارین ک بژیین و ڕەفتار بکین وەکو ھر گر

 ،میشھ ،م جیاوازییڵ ئگن و ناوەڕۆکین. لقینڕۆیشتووەکان ڕاست وەی شتئ

کوا لژر توانین کۆنکاندا توانای بیری  –لنوان گریمان جۆراوجۆرەکاندا 

ژکدا لکاتکی سروشتی، لپشتگوێ خراوە وەکو ھیز ت بر بیرزانی دەب
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گورەترین ھزی سروشت. وە ئم تاک جیاوازیی شۆڕش ل ژیاندا برپا دەکات، بۆ 

 ئوەی ک ل بنماک و یاسا و ڕاھنان دەرەنجامکانی دەگن.

کوای ل کۆتاییدا، ھموو فرخوازان، سودی بیرزانی بدەست دەھنن، و فردەبن      

بم خۆ بدەستوە ندەن  ھنن ک لوە دروست دەبن.تا بزانن، چۆن ئو یاسایان بکارب

بۆ ئو فریودانی ک، ھروەکو کایباین دەیت، بسر نیوە ژیرەکاندا 

ەبت ھۆی خواندنییان ب ناڕاستقینیی دیاری شتکان، سردەکوت و د

ئوە دەبت پرسیار لم و لو دەکن وەکو خکی خیاوی ک ل  یدەرەنجامکش

جیھانکی خیاویدا دەژیات، کاری کردەیی ژیانی مرۆڤ پشتگوێ دەخن، 

 بوون ب پارچ ردەکان و پارچوا "شکاون دژی بت کوە دەبشی ئککۆتایی

خمکان، ب ھۆکاری گمژەییان." لجیاتی ئم شون نموونی ژیرەک بکون، تو

مان دەسھ ک ؛ وەدژی نزمترەک رزترەک؛ بنکاربھت، "یاسا دژی یاسا بت دە

 وە دەگۆڕن کمی ئری ئالکھون وە بشموە ل ،نرخب وەی کویستراوە بۆ ئن

سرکوتن بدەست دەھنن." بپی ئم دەست، با خۆمان ڕزگار بکین ل نیوە 

ژیرەک (ک گمژەی) ک ئو ڕاستیی پشتگوێ دەخات کوا: "مامۆستایتی 

 ھاتووە لکنپنانون، بینایی و ھخ  کو لر یاخود ژیاو، برسامکرچاوی سب

دەربازبوون ل ئازاری ڕووتخت  –بکارھنانی ھزە برزترەکان دژی نزمترەکان 

ھمیش بیرتبت، فرخواز، کوا "گۆڕین،  "ل برزترەک.نزمترەکان ب لرینوە 

نوەکو نکۆی کردنی بفیز، چکی مامۆستای." وتکانی سرەوە ل کباینن، و 

 ەن ک لبربکرن للاین فرخوازەوە.شاینی ئو

      ،کدا کردوونگ کو لکاندا ناژین، بونکی خجیھان ل مئ

لکاتکدا ڕژەیی، ڕاستقینی ھتاوەکو ژیان و کردارەکانمان نیگرانی بن. 

کاری ئم ل گردووندا ئوە نیی نکۆی ل بوونی بکین، بکو تا بژیین، 

بردەوام بوون ل ژیان،  –بۆ برزبوونوە ل نزمترەوە بۆ برزتر  یاساکان بکاربھنین

باشترین بکین ک لدەستمان دت لژر ئو بارودۆخانی ڕۆژان دروست دەبن، و 
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دەژین، ھتاوەکو بکرت، بۆ برزترین بیرۆک و نموونکانمان. واتای ڕاستقینی 

زانراوە بۆ مرۆڤ لخ مژیان ندا ڕووتگ –تک زانراو ئسرکوە، بۆ ھنیایدر، ب

بم برزترین دەستکان، و ژیری خۆمان، فرمان دەکن کوا ھیچ  –بت 

ە ب دەرکوتنی مان، ھتاوەکو بکرت، وەھیک ناکین ب ژین ب باشترین شو

چوانوە. سودای گردوونی بھمان ئاڕاست سرەڕای بگ ئاشکراکان ب پ

ئو ڕگایی ک ھمیش برەو سرەوە دەڕوات، ب شونی  –گاین ھموومان لسر ڕ

 وەستانی زۆر.

خۆت ڕزگار  –وە شون نموونی "ژیرەک" بکوە  –پیامی کباین بخونوە      

 ری گمژەیی خۆیان.بک ل ھی "نیوە ژیرەک" ک لناوچوون ب ھۆکا
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٧ی شــــــــــب. 

 ."ھمووەک" ل ھموودا

ڕاست ک  ش"لکاتکدا ھموو شتک ل ھمووەکدای، بھمان شوە     

کدایموو شتھ ل مووەکم ڕابۆ . ھڕاستی لب وەی کئ دەگاتستییزانستی  ت

 کباین. –زۆر بدەست ھاتووە." 

زۆرینی خک ئو وتییان بیستووە و وتۆتوە ک خواکیان (ک تا چند      

نگ کراوە) بریتی بووە ل "ھموو ل ھموودا،" وە چند کم ھستیان بناوی زۆرەوە با

ب ڕاستی نھنی ناوەکی شاراوە کردووە لم وش کمترخم بوکراواندا؟ ئم 

دەربین بکارھنراوە باوە ل کۆنوە ماوەتوە. ڕاستی گشتی ھرمتیک لسرەوە 

، تدەگاتڕاستیی  مک بڕاستی ل نووسراوە. ھروەکو کباین دەت: "بۆ ئوەی

زانستی زۆر بدەست ھاتووە." بۆی، لبر ئم، با ئم ڕاستیی بدۆزینوە، ئو تگیشتنی 

یکک ل  –ڕاستی گشتی ھرمتیک  –ک ھندە بنرخ. لم وتی ڕاستییدا 

 مزنترین ڕاستیی فیلسوفی، زانستی و ئایینیکان شاردراوەتوە.

ئم فرکارییکانی ھرمتیکمان پبخشیت دەربارەی سروشتی بیری گردوون      

–  ردوون بیرییوا "گی کو ڕاستییگیراوە."  –ئدا ھمووەکبیری ھ ل

ک ل ھمووەک ھروەکو کباین دەت، ل پارچ نووسراوی سرەوەدا: "ھموو شت

وا "بھمان شوە ڕاست دای." بم بھمان شوە وت ھاوپیوەندەک تبینی بک، ک
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کوا ھمووەک ل ھموو شتک دای." ئم وت پچوان دیارە گونجاوە لژر یاسای 

 ،مکانی و پاڕادۆکسدا. ئیوەندییپ ل تیکرمکی دەقیقی ھیوت ،مزیاتریش ل

ن "ھموو شتک ل ۆوون بیرییکی. تگیشتین کوا چنوان ھمووەک و گرد

 "دای مووەکوە. –ھینبکۆ کتی تری بابکنلایستا با لئ 

تیک بو کاریگریین کوا ھمووەک چاوەڕوانکراوە فرکارییکانی ھرم     

ک، ەوام لناو") گردوونکیدا، وە ل ھموو بشل ("دەمنتوە ل؛ بۆماوەی؛ برد

یک، یان پکھاتنک، لناو گردووندا. ئم وتی بزۆری تنۆلکیک، یک

گونجان. ھاوڕووندەکرتوە للاین فرکارەکانوە ب ئاماژەکردن ب بنمای 

 فرخوازەک ڕنمایی دەکات بۆ پکھنانی ونیکی بیری ل شتک، کفرکارە

و ک کک، شتیک، بیرۆکسک ندترین نموونست، پنکبھکی بیری پین

ئوەی نووسرک یان چیرۆک نووسک کات بیرۆکیکی کسایتییکانی 

نموونیک ؛ یان ونکشک و پیکرتاشک کات ونیکی دروست دەکات

دروست دەکات ک دەیوت دەریبت ب ھونرەکی. ل ھر حاتکدا، 

فرخوازەک بۆی دەردەکوت کوا لکاتکدا ونک بوونی خۆی ھی، و بوونی 

ھی، تنھا لناو بیری خۆیدا، ھشتاش ئو، فرخوازەک، نووسرەک، چیرۆک 

، یان پیکرتاشک، بشوەیک، چاوەڕوانکراوە ل؛ نووسک، ونکشک

دەمنتوە ل؛ یاخود بردەوام ل، ون بیریکیدا بھمان شوە. ب واتایکی تر، 

ت ل "بیری تواوی زیندوویی، ژیان، ڕۆح، ل ڕاستقیندا ل ونی بیریدا دەردەچ

ھتاوەکو ل چاوەڕوانکراوی" بیرمندەک. ئم لبرچاو بگرە بۆ ساتک، 

 بیرۆکک تدەگیت.

بۆ وەرگرتنی نموونیکی سردەم، بابیین کوا ئۆثۆ، گۆ، ھامت، لیر،      

ڕیچاردی سیم، تنھا ل بیری شیکسپیردا بوونیان ھبوو، لکاتی بیرکردنوە لیان و 

دروستکردنیان. بم ھیشتاش، شیکسپیر بوونی ھبوو ل ھر یکک لو 

"ڕۆحی" ئو  بریتین ل یی، ڕۆح و کرداری خۆی پداون. کودا، زیندوکسایتییان
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ئایا ئم  -کسایتیانیی ناسراون وەکو میکاوبر، ئۆلیڤر تویست، ئوریا ھیپ، 

 خۆ لربس ،یڕۆحی خۆیان ھ تیانسایم کک لکر ییاخود ھ ،دیکنس

، ئپۆۆ بڤیدەر، ڕۆح و دروستکرەکیان! ئایا ڤینۆسی مدیچی، مادۆنای سستین

ڕاستقینی خۆیان ھی، یاخود توانا بیری و ڕۆحییکانی دروستکرەکانیان پشکش 

وو دەستواژەکان ڕاستن، گر دەکن! یاسای پاڕادۆکس ڕوونی دەکاتوە کوا ھرد

ل توانینی گونجاوە لیان بوانرت. میکاوبر ھردوو میکاوبر، و دیکنسیش. وە، 

دووبارە، لکاتکدا دەتوانرت بوترت میکاوبر دیکنس، بم دیکسن ھاوشوەی 

 بۆماوەتوەمیکاوبر نیی. مرۆڤ، وەکو میکاوبر، دەتوانت بت "ڕۆحی دروستکرم 

 شتاش م –دا خۆملم ھر بنرسوڕھنیوە ڕاستی س ند جیاوازە لچ مو نیم!" ئن ئ

 کی دیاریکراو، کن نیوە ژیرانلاینراوە لیرزەوە ڕاگدەنگی ب ندە بھ ک

وروبر پ دەکن ب ھاواری دەنگی گیان "من خوام!" میکاوبری داماو بھن دە

 ک لندباز، ھاواربکات: "من دیکنسم!"؛ یاخود ھرچاوی خۆت، یاخود ئوریا ھیپی فب

، دروستکریان تۆپ قوڕە نزمکان ل یکک ل شانۆکانی شیکسپیردا

، بم ڕایبگینت کوا: "من شیکسپیرم!" ھمووەک ل کرمی خاکی دای

کرم خاکییک زۆر دوورە ل بوون ب ھمووەک. ھشتاش پرسک دەمنتوە، 

کی نزم بوونی ھی، دروستکراوە کوا ھرچندە کرم خاکییک تنھا وەکو شت

شتاش ھمووەک چاوەڕوانکراوە ل ھ –و بوونی ھی تنھا لناو بیری ھمووەکدا 

کرم خاکییکدا، و لو تنۆلکانی ک کرم خاکییک پکدەھینن. دەبت 

ھیچ نھنیکی گورەتر بوونی ھبت وەکو لوەی "ھموو شتک ل ھمووەک دای؛ 

 شتکدای؟"و ھمووەک ل ھموو 

فرخوازەک، ب دنیایوە، بۆی دەردەکوت کوا ڕوونکردنوەکانی سرەوە      

پویستیان ناتواون و بش نکردوون، چونک دروستکراوەی ونی بیری پشکش 

، ل کاتکدا گردوون دروستکراوکی بیری ادەکن ل بیرە کۆتایی ھاتووەکاند

 ناکۆتای– رەکان جیایان دەکاتمسوان دوو جوە جیاوازی ن مشتاش ئم ھوە. ب

گونجان لھر ھاوبنمای  –ھمان بنما ل کارا دای  –تنھا پیوەست ب پلوە 
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خوارەوەش ئاوای؛ لخوارەوە چۆن  "لسرەوە چۆن بت، ل –یککیاندا دەردەکوت 

ت، لب ".رەوەش ئاوایس 

بۆ  لناو خۆیدا مرۆڤ بوونی ڕۆحی چاوەڕوانکراوی ناوژیاویبھۆی ئوەی کوا وە،      

بۆی برز دەبتوە ل پوانی ڕۆحی ژیاندا. ئمی واتای گشسندنی  دەردەکوت،

تگیشتن، دەرکوتن، و دەرخستنی ڕۆح لناو خۆماندا. ھوبدە ئم کۆتا  –ڕۆحی 

ئایینی ڕاستقینی  ئوەی گشسندنی ڕۆحی. ئم ڕاستی –پناسیت لبیر بت 

 لخۆ گرتووە.

      یختی زۆری بوون ھختی زۆری ژیان  –ڕووتر ڕووتژ–  ی زۆری بوون لپل

شکوتنی بوونوەرەکان ل پوانکدا، گردووندا. وە ھموویان پشت دەبستن ب پ

 نھا بوە ترزرین بوونیش جیاکراوەتب ،ورەترین ماددەیی نزمترین خاڵ گیوانو پئ

ڕۆحی ھ ش بوون لنکترین دابرەوە و خوارەوە دەڕوات ترەو سوە، ب .مووەک

ی ژیانوانم پژایی ئدرب ،یگاکر ڕسک لموو شتت. ھک دەجووموو شتھ ،

ھمووەکی. ھموو برەو پش چوونک ھاتنوەی بۆ ماوە. ھموو  ک کۆتاییکی

چوان دیارەکان. شتک برەو سرەوەی و بردەوام، سڕەڕای ھموو دەرکوتن پ

.ییامی ڕووناکۆبۆوەکپ مئ 

فرکارییکانی ھرمتیک دەربارەی پۆسی دروستکردنی بیری گردوون،      

لاینی "بوونیدا"،  ی سوڕی دروستکری، ھمووەک، لبریتین لوەی کوا ل سرەتا

خواستی دەردەکات برەو لاینی "بوون ب،" و پۆسی دروستکردن دەست پدەکات. 

 وە تا دەگات برینوەی لنزمکردن ت لکدپ کۆسوا پت کردەکرف

م پلیکی زۆر نزمی وزە لراوە، لو پلیی گورەترین شوازی ماددە دەردەکوت. ئ

ک تیایدا ھمووەک "توەدەگل،" یان  ،توەگلاندنپۆسی پی دەوترت قۆناغی 

ئم پۆسی ب بوای ھرمتیستکان  "گرێ دەدرێ،" ل دروستکراوی خۆیدا.

ھی لگڵ پۆسی بیری ھونرمندک، نووسرک، یان اوگونجانکی ھ

 داھنرک، ک ھندە ب دروستکراوی بیری خۆیوە گرێ دەدرێ بوونی خودی خۆی
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لبیر دەکات ک، لو کاتدا، "ل دروستکراوی ئو بووندا دەژی." ئگر ل جیاتی 

"گردان" وشی "خیابردوو" بکاربھنین لوانی بیرۆکیکی باشترمان 

.کر ناوەڕۆکی شتست لودەستبک 

ئم قۆناغی توەگلانی دروستکردن ھندێ جار ناودەبرت ب "بوکردنوەی"      

 پرەسندنییک ناودەبرت ب "کشانوە." قۆناغھروەکو چۆن وزەی خوایی، 

جمسری کۆتایی پۆسی دروستکردنک دانراوە بوەی کوا دوورترین دەرھنراوە 

وەک، ل کاتکدا دەستپکردنی قۆناغ پرەسندنییک دانراوە ب ل ھمو

 بیرۆکی "ھاتن ماوەیک" –ی ڕیتمک دەستپکردنی جۆلانی گڕانوەی پندۆ

موو فناو ھگیراوە.لتیکدا ھرمکانی ھرکاریی 

فرکارییکان دەن لماوەی "بوکردنوەکدا،" لرینوە نزمتر و نزمتر دەبت      

ھتا لکۆتاییدا خریک بوەستت، پاشان جۆلانی گڕانوە دەستپدەکات. بم ئم 

کان برییزە دروستکدا" ھوەکوکردنب" کدا لکاتوا لک ،یھ جیاوازیی 

یکگرتوویی دەردەخرن وەکو یک، ھشتاش ل دەستپکردنی قۆناغی پرەسندندا 

ئم، بریتیی ل سودای  –یاخود "کشانوەدا،" یاسای بتاک کردن دەردەکوت 

جیاکردنوە بۆ یککانی ھز، تاوەکو ل کۆتاییدا ئوەی ھمووەکی جھشتووە 

زی ھنژمردراوی برزی  وەکو ناتاک دەگڕتوە بۆ سرچاوەکی وەکو یکی

گشسندوو، ک برزتر و برزتر بوونوە ل پوەرەکدا ب ھۆکاری پرەسندنی 

 فیزیایی، بیری و ڕۆحی.

ھرمتیست کۆنکان وشی "مدیتیشن" بکاردەھنن، ل وەسفکردنی پۆسی      

دروستکردنی بیری گردوون ل بیری ھمووەکدا، وشی "پشبینی کردن" بھمان 

بیرۆک خوازراوەک پدەچت بریتی بت ل  . بمجار بکاردەھنرتشوە زۆر

بکارخستنی سرنجی خوایی. "سرنج" وشیک ک ل ڕەگ لاتینییکیوە 

کی؛ یوەرگیراوە، واتا "گیشتنڕاستی  "گرنج بکاری س شتن؛ کشان،" بۆی
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 ئامادەباشان کییبنچین وزەی بیری، تاوەکو بیرۆک ل کی" بیرییکشان

 یشتراو بت کات واتا ڕاستقینکی "سرنج" ڕووندەکینوە.تگ

      ،وەی کندن بریتین لرەسی پۆستیک دەربارەی پرمکانی ھرکارییف

لموە بنچینی  –ھمووەک، ب مدیتیشن کردن لسر دەستپکردنی دروستکراو 

دە وردە  دواتر ور –ک بیری لکردۆتوە بۆ بوون  –ماددی گردوونی دامزراندووە 

بخبردت یان ھدەکشت ل مدیتیشنکی و بمش دەست دەکات ب دەرخستنی 

 ک بدوای ی ک لکانی ماددی، بیری و ڕۆحی، یختر ڕووتسندن، لرەسی پۆسپ

و ھموو شتک دەست دەکات ب  –ڕیز. لمشوە جووی برزبوونوە دەستپدەکات 

بتوە؛ یککان ل پ ل بووندا دەردەکون؛ جووی برەو ڕۆح. ماددە بچووکتر دە

لرینوەکان  –یکگرتنکان پکدن؛ وە بیریش زیاتر و زیاتر سلمنراو دەبت 

 کورتی، تواوی پۆسی پرەسندن، ل ھموو قۆناغکانیدا، ببردەوام برزتر دەبنوە. 

دەست دەکات، و بردەوام دەبت بپی یاسا دامزراوەکان ل پۆسی "کشانوە." 

ژگارک ۆھموو ئم ڕۆژگار لسر ڕۆژگار داگیر دەکات ل کاتی مرۆڤدا، ھر ڕ

ن ئاگادارمان ملیۆنان سای نژمردراو لخۆدەگرت، بم ھشتاش ڕوونکبۆوەکا

نوە کوا تواوی دروستکراو، ب توەگلان و پرەسندنوە، ل گردوونکدا، دەک

تنھا "وەکو چاو تروکانک" بۆ ھمووەک. ل کۆتایی سوڕە نژمدراوەکانی 

پشبینی کردن و  –ڕۆژگارەکاندا، ھمووەک سرنجی خۆی دەکشیتوە 

و ھموو  –ل گردوون، چونک کارە مزنک کۆتایی ھاتووە  –مدیتیشنی 

ڕۆحی  –دەکشرتوە بۆ ھمووەک ک لیوە ھاتووە. بم نھنی نھنییکان شتک 

دروستکر و  –ھر گیانک لناو ناچت، بکو ناکۆتاییان فراوان دەکرت 

!یاندنی ڕووناکبۆوەکانڕاگ مکدەگرن. ئدروستکراو ی 

      وە لر ھاتنبخو "بیشن،" و دوای ئدیترەوە بۆ "می سوەکڕوونکردن

بۆ  وەک، ب دنیایوە تنھا ھوکی فرکارەکانمدیتیشن،" ل ھمو

: ، ھشتاشبم وەسفکردنکانی پۆسی ناکۆتا للاین نموونیکی کۆتایی ھاتوو.
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ت، لخوارەوە چۆن برەوەش ئ "لوە س .دای پل نھا لت کت." جیاوازییاوا دەب

ھروەکو چۆن ھمووەک خۆی دەھنتوە جۆش ل مدیتیشن لسر گردوون، 

بھمان شوەش مرۆڤ (بپی کات) ل دەرخستن دەوەستت لسر ڕووتختی ماددی، و 

 ایی."خو خۆی" خۆی دەکشتوە زیاتر و زیاتر بۆناو ڕۆحی نیشتجبوو، ک بدنیاییوە

شتکی تر ھی ک دەمانوت قسی لسر بکین لم وانیدا، و ئم زۆر      

ندە مبستمان تنھا ی، ھرچاینزیک دەبتوە ل ھرشک بۆ توانینی بواری متافیزی

 و پرسیارە دەدەین کناوی ئ مڕوو. ئ ینبخ وانینم تسودی ئ ب وەیئ

 ت کندەکاندا دموو بیرمبیری ھ ب ویستانشخۆنرکوەی  یسگای دۆزینڕ

ڕاستییان کردووە. پرسیارەک بریتیی لوەی: "بۆچی ھمووەک گردوونکان دروست 

ز بکرت، بم ئوەی سرەوە پوختی دەکات؟" پرسیارەک لوانی بشوەی جیاوا

.یکپرس 

مرۆڤکان زۆر ھویان داوە بۆ وەمدانوەی ئم پرسیارە، بم ھشتاش ھیچ      

بت. ھندک وایان ھناوەت برچاو کوا ھمووەک شتکی وەمک نیی شاینی 

ھی بدەستی بھنت بھۆیوە، بم ئم ب مانای، ھمووەک پویست چی 

بدەستبھنت ک ئستا نیبت؟ ئوانی تر ھویان داوە وەمی بیرۆکک بدەنوە 

وە ئوانی یستووە:" بوەی کوا ھمووەک "خۆزگی ب شتک خواستووە ک خۆشیو

دروستی کردووە، یان شادی؛ یاخود چونک "تنھا بووە"؛ یاخود بۆ  یتر کوا بۆ خۆش

، ک سر ب نبیرۆکی منانھموویان ڕوونکردنوە و  -دەرخستنی تواناکانی؛ 

 ماوەی بیری منانن.

ئوانی تر ھویان داوە نھنییک ڕوونبکنوە ب پشبینی کردنی ئوەی کوا      

 –ھمووەک "ناچاربووە" دروست بکات، ب ھۆکاری "سروشتی ناوەکی" خۆی 

 م خاب ،وانی ترەوەیش ئپ ل یم بیرۆکری" خۆی. ئڕیزەی دروستکغ"

،دای می لک،  لاوازەکر شتھ ت بناچار" ب" مووەکوا ھوەی کی ئبیرۆک

ناوەکی یان دەرەکی. ئگر "سروشتی ناوەکی،" یان "غڕیزەی دروستکری،" ناچاری 
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بکات ھر شتک بکات، کوابت "سروشت ناوەکییک" یان "غڕیزە 

ئ می ئپب بۆی ،مووەکجیاتی ھدواتر ڕەھا دەبن، ل "کرییی  ودروستکشب

بم، ھشتاش، ھمووەک دروست دەکات و دەستواژەک شکست دەھنت. 

 دا. گران لو دەرەنجامیدەردەخات، وە پدەچت جۆرک ل ئاسوودەیی بدۆزتوە تیا

 کی ناکۆتادا کتحا ت لبوەی ھت ئوا دەبت کت ڕزگارت بھاوگونجاو ب

بۆ "سروشتکی ناوەکی،" یان "غڕیزەی دروستکری،" ل مرۆڤدا، لگڵ 

ڕەفتار بکات مگر بیوت  ڕەفتارحز و ویستی ناکۆتا. ناکرت  وگونجاویکیھا

بکات؛ وە ڕەفتار  تھتا حزی لنب ،بکات، مگر خواستیڕەفتار بکات؛ وە نایوت 

دا لیوە. یئاسوودەیی بدەست نھنت تیابکات ھتا جۆرک ل ڕەفتار حزی لنابت 

یوانکی ناوەکین،" و لسروشت" ر بس م شتانموو ئی  ھپبن بت ھوادابنر

ربکین کوا ھمووەک ی. بم، ھشتاش، پمان باشترە وا بھاوگونجاویاسای 

 مک، ناوەکی یاخود دەرەکی. ئرییر کاریگھڕەفتار دەکات ل واوی ئازادانتب

 یدا ھکڕەگی قورسیی ل ک یشو کڕەگی  –ئ ی لو قورسییوە ئ

.یدا ھکشک 

ئوەی  بشوەیکی ڕاستوخۆ بین، ناتوانرت بوترت ھیچ "ھۆکارک" ھی بۆ     

، چونک ھمووەک لسروو ھۆ و ئنجاموەی، جگ لوەی ھمووەک ڕەفتار بکات

ب کار دەکات. بۆی،  خواستی ھبت ببت ب ھۆیک، لو کاتشدا بنماک دەست

دەبینیت، حاتک بیرلنکراوەی، ھروەکو چۆن ھمووەک نزانراوە. ھروەکو 

 "ینھا "ھت مووەکین ھڕەفتار دەکات  –دە مووەکوا "ھین کناچارین ب بۆی

چونک ڕەفتار دەکات." ل کۆتاییدا، ھمووەک ھموو ھۆکارک ل خۆیدا؛ ھموو 

ڕەفتارەکی؛  موو کردەوەیک ل خۆیدا؛ ھۆکارەکی؛یاسایک ل خۆیدا؛ ھ

 و وانی ئوانی ئبیرۆک مان شت. لموویان ناون بۆ ھکن، ھی؛ ییاساک

پدەدەن، وەمکی داخراوە ل خودی ناوەکی ھمووکدا،  پشکشکراوانت

ی گونجان، بی بیرۆکی ئمدا، تنھا دەگات بو لاینھاولگڵ نھنی بوونی. یاسای 

ھمووەک، ک قسی لسر دەکرت وەکو " لاینی بوون ب." ل پشتی ئم لاینوە 
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؛ ھموو بنماکان بریتیی ل "لاینی بوون،" ک ھموو یاساکان ون بوون ل یاساکاندا

یک دەگرن بۆ بنما و ھمووەک؛ بنما و بوون؛ ھاوشوەن، وەکو یکن. لموە، 

لسر ئم خا شکستخواردووە. لرە باسی حاتک دەکین،  اتوانینی متافیزی

 ب ئاسایی مروەھا وەوە، وە ھدەناسین نھا تا نیشانی بدەین پرسیارەکت

 نیش.و ئایینزا ابنماییکانی متافیزی

ل دەرەنجامدا، لوانی ل حزی قوتابییکانمان بت بۆ فربوون کوا      

 تیک برمکانی، ھردەمییکانی، و سرکارە کۆنف ندێ لکدا ھکاتل

گونجاندا لاربوونوە بۆ پرسیارەک، ب دەرەنجامی ھاوئاڕاستی بکارھنانی بنمای 

ھرمیز، مزنک، ھشتاش ئفسانکان دەن کوا کات  -"سروشتی ناوەکی"، 

می داونوە، وەوتووەکانییشکپ ن قوتابییلایکرا لم پرسیارەی لئ کاتت وە ب

 وتووە، ککی نیوە و ھیچ وشکیتوندی ب وەکانی بکی لریس خستن

لوانی ویستبتی وتی فلسفکی نیشانی ئوەی ھیچ وەمک نیی. بم، دواتر، 

بکاربھنت، کوا: لوەکانی ژیری داخراون، تنھا بۆ گوکانی تگیشتن نبت،" 

ە ک بوای وابووە کوا تنانت قوتابیی پشکوتووەکانیشی ئو تگیشتنیان نبوو

ی دەستنیشانیان بکات بۆ فرکارییک. ل ھر ڕژەیکدا، گر ھرمیز نھنییک

دەیزانت لوەکانی  یشللا بووبت، شکستی ھناوە ل گیاندنی، وە ئوەندی جیھان

ھرمیز داخراو بوون دەربارەی. ل ھر شونک ھرمیزی مزن دەستپشخری کردبت 

 کات؟بۆ قسکردن، چ تیاچوویک بوری ھبووە قس ب

بم، بیرتبت، وەمی ئم کشی ھرچییک بت، گر ھر وەمکیش      

ڕاستییک ئوەی کوا: "لکاتکدا ھمووەک ل ھموو شتکدا ھی،  –ھبت 

بھمان شوە ڕاست کوا ھموو شتک ل ھمووەکدا ھی." فرکارییک لم 

وەی ک بڕاستی لم ڕاستیی خادا دووپاتکراوەی. وە، بم وشان دەیبنینوە: "بۆ ئ

 ، زانستی زۆر بدەست ھاتووە."تدەگات
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٨ی شــــــــــب. 

 گونجان.ھاوڕووتختکانی 

     ت، لرەوە چۆن بسل" ت، لخوارەوە چۆن ب؛ لرەوە خوارەوەش ئاوایشس  ".ئاوای

 کباین. –

     ک، مابنوا سازانخۆ ک تدەگر و ڕاستییتیک ئرمزنی ھی دووەمی م

نک ھی لنوان چند ڕووتختکانی دەرخستن، ژیان و گونجاھاوڕکوتنک، و 

چونک ھموو ئوەی ل گردووندا ھی ل ھمان سرچاوەوە  ئم ڕاستیی ڕاست بوون.

، وە ھمان یاساکان، بنماکان، و ڕەوشتکان بۆ ھر یکیک ھدەقوت

بکاردەھنرن، یان یکگرتنی یککانی چالاکی، ھروەکو چۆن ھر یکک 

 دیاردەی خۆی دەردەخات لسر ڕووتختی خۆی.

بۆ مبستی لباری بیرۆک و لکۆینوە، فلسفی ھرمتیک وایدادەنت کوا      

س کۆمی مزنی دیاردە، ک ناسراون ب س  گردوون جیاکراوەتوە بۆ

 گونجان، بناو:ھاوڕووتختکانی 

I. .زنی فیزیاییختی مڕووت 

II. .زنی بیریختی مڕووت 

III. .زنی ڕۆحیختی مڕووت 
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و دەستبژرین، چونک  اوندروستکرئم جیاکراوان کمتر یان زیاتر      

ڕاستییک ئوەی کوا ھموو ئم س جیاکراوان تنھا پلی برزبۆوەن ل پوەری 

وە،   ماددەی جیانکراوەی، و برزترینیان ک ڕۆح.مزنی ژیاندا، نزمترین خایان ک

زیاتریش لم، ڕووتخت جیاوازەکان بیکدادەچن، تاوەکو ھیچ جیاکرەوەیکی 

ردە برزترەکی فیزیایی و نزمترەکی بیری؛ یاخود ان نبت لنوان دیخرا و گرا

 لنوان برزترەکی بیری و نزمترەکی فیزیایی.

ب کورتی، س ڕووتخت مزنکان دەتوانرت دابنرن ب س گروپی مزنی      

مان نادات پلکانی دەرکوتنی ژیان. لکاتکدا مبستی ئم کتب بچووک ڕگ

بچین ناو گفتوگۆیکی، یاخود ڕوونکردنوەیکی، درژکراوەی بابتک لم 

ڕووتخت جیاوازاندا، ھشتاش پمان باش وەسفکی گشتی بدەین لسریان لم 

 خاوە.

لسرەتادا دەتوانین باسی ئو پرسیارە بکین ک بزۆری للاین نیفایتوە      

فربت، ئو وشیی زۆر ب ئازادان  وشی "ڕووتخت" دەپرسرت، ک دەیوت دەربارەی

بکاردەھنرت، و زۆر بکمی ڕوونکراوەتوە، ل کارە زۆرە تازەکان لسر بابتی 

ھی، دووری  شونک یزانی. پرسیارەک ب گشتی بم شوەیی: " ئایا ڕووتختنھن

یاخود تنھا حاتک یاخود بارک؟" وەم دەدەینوە: " نخر، شونک نا، ن دووری 

ئاسایی بۆشاییش؛ بم ھشتاش زیاتر ل حات و بارک. دەتوانرت وەکو حات یان 

بارک دابنرت، بم ھشتاش حات و بارەک پلیکی دووریی، ل پوەرکی 

جۆرردراودا." بوە. ژمینبکۆ کتباب م با ل؟ بوانیی ،ک پاڕادۆکسیی

" ل روەکو دەزانیت، بریتییک،" ھک"دروویییوانپ  یوەندی بکی ڕاست، پھ ل

یوە ھرزی، یان ژماردنژی، پانی، و بدر کانی بۆشایی بریتین لئاسایی ھتد. دووریی "،

 کی تری "شتم دوورییوە. بستووری یان چرزی، ئژی، پانی، بدر یوانل

دروستکراوەکان،" یاخود "پوانیک ل ھی ڕاست" ھی، ک بۆ نھنیزانکان 

وە، ھرچندە زاناکان زاراوەی "دوورییان" زانراوە، وە بۆ زاناکان بھمان ش
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وە ئم دووریی نوی، ک، بم بۆنیوە، زۆرترین پشبینی کراوە  –بکارنھناوە بۆی 

دەربارەی "دووری چوارەم،" ئو پوەرەی بکارھنراوە بۆ دیاریکردنی پلکان یان  –

 "ڕوتختکان."

دووری چوارەم دەتوانرت پی بوترت "دووری لرینوە." ئم ڕاستییکی زۆر باش      

 یان گرتۆتکڕاستیی کانیش کتیسترموە بۆ ھمان شھزانراوە بۆ زانست، ب

ک لموو شتوا "ھوەی کتیک،" ئرممی ھیمای سک  "بنموو شت؛ ھدای جوو

دەلرتوە؛ ھیچ شتک ناوەستت." ل برزترین دەرخستن، ھتا نزمترین، ھموو شتکان 

دەلرنوە. نوەکو تنھا ل ڕژەی جیاوازدا دەلرنوە، بکو ب ئاڕاستی جیاواز و 

وە وان پکدەھنن ل دووریدا. ڕەوشتی جیاوازەوە. پلکانی "ڕژەی" لرینوە پلکانی پ

ئم پلانن ک نھنیزانکان پیان دەن "ڕووتخت." ھتا پلی ڕژەی لرینوە برزتر 

بت، ڕووتختک برزترە، وە ژیانی دەرکوتوو ک ئو ڕووتختی داگیرکردووە 

 ،ک" نییت یان بارحا" ن ،ک" نیینخت "شوکدا ڕووتکات ل وایرزترە. کب

ھردووکیان تدای. زیاتر باس دەکین دەربارەی بابتی  ھشتاش جۆرتی باوی بۆ

لرینوە ل وانکانی دواترماندا، ک تیایاندا باسی بنمای لرینوە ھرمتیک 

 دەکین.

ب چاکی بیرت دەمنت، ھرچندە، کوا س ڕووتخت مزنکان لڕاستیدا      

راو للاین دیاردەی جیاکراوەی گردوون نین، بکو تنھا زاراوەی دروستک

بیرۆک و خوندنی پل و شوازە جۆراوجۆرەکانی  بدەن ل ھرمتیستکان تا یارمتی

ی ھز، بیری مرۆڤ، و بوونی گردیلی ماددە، یک چالاکیی گردوونییکان و ژیان.

فریشتی گورە ھموویان تنھا پلن ل پوەردا، وە ھموویان ل بنڕەتدا وەکو یکن، 

ھموویان دروستکراوی ھمووەکن،  –جیاوازییک تنھا ل پلدای، وە ڕژەی لرینوە 

 و بوونیان ھی تنھا ل بیری ناکۆتای ھمووەکدا.

جیادەکنوە بۆ حوت ژر ڕووتخت،  ھرمتیستکان س ڕووتخت مزنکان     

ھر یککیشیان دواتر جیادەکرتوە بۆ حوت ژر ڕووتختی، ھموو 
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خوندن و  گونجاندنیھاوجیاکراوەکانیش دروستکراون، بیکداچوون، وە تنھا بۆ 

 بیرۆکی زانستی ھگیراونوە.

و حوت ژر ڕووتختکانی، جیاکردنوەی ئو دیاردەیی  ڕووتختی مزنی فیزیایی،     

 وە، یان شتتدەگر یفیزیاوە ھ یوەندی بوەی پموو ئھ ردووندا کگ ل

ک ناوی  ماددیکان، ھزەکان و دەرخستنکان. ھموو ئو شوازان دەگرت خۆ

دەبین ب ماددە، و ھموو ئو شوازانی ناوی دەبین ب وزە و ھز، بم دەبت بیرت بت 

کوا فلسفی ھرمتییک ماددە ناناسنت وەکو "شتک ل خۆیدا،" یاخود وەکو 

بوونی جیاکراوە تنانت ل بیری ھمووەکشدا. فرکارییکان ئوەن کوا ماددە 

م، وزەی ل ڕژەیکی نزمی لرینوەدا ل جۆرکی ئ –وزەی  تنھا شوازکی

دیاریکراودا. وە بپی ئم ھرمتیستکان ماددە جیادەکنوە لژر سری وزەدا، و 

 س ل حوت ڕووتخت بچووکترەکانیان پداوە ل ڕووتختی مزنی فیزیاییدا.

     :ی فیزیایی بریتین لکبچووک ختوت ڕووتح 

I.  ختی ماددەڕووت(A). 

II.  ختی ماددەڕووت(B). 

III.  ختی ماددەڕووت(C). 

IV. .ریی ئیثکھاتختی پڕووت 

V.  ختی وزەڕووت(A). 

VI.  ختی وزەڕووت(B). 

VII.  ختی وزەڕووت(C). 

شوازەکانی ماددە پکدەھنت ل شوازەکانی ڕەق، شل، و  (A)ڕووتختی ماددە      

 (B)ماددە  گازدا، ھروەکو ب گشتی ناسراون للاین کتبکانی فیزیاوە. ڕووتختی

شوازە دیاریکراو و زۆر وردەکانی ماددە ل بووندا پکدەھنت ک زانستی سردەم 

خترڕووتژ ر بس کانی ڕادیۆم، ھتد.، کقۆناغ وە، لتم  تازە دەیدۆزنزمترەکانی ئ

پکدت ل وردترین و تنک ترین  (C)ڕووتخت بچووکن. ڕووتختی ماددە 



 ڕووتختکانی ھاوگونجان

65 
 

ڕووتختی  شوازەکانی ماددە، ئوانی بوونیان ھشتا للاین زاناکانوە ندۆزراوەتوە.

 ک بیکھاتر،" پئیث" دەکات لوەی زانست باسی لت لکدری پی ئیثکھاتپ

و وەکو ناوەندک  تنکییتی و جیی زۆر، بھموو بۆشایی گردووندا بوبۆتوە،

کار دەکات بۆ گواستنوەی شپۆلکانی وزە، وەکو ڕووناکی، گرمی، کارەبا، 

ھتد. ئ پکھات ئیثریی پیوەندییکی بیکوە بستراو پکدەھنت ل نوان ماددە 

فرکارییکانی ھرمتیک،  و وزە، و بژداری دەکات ل سروشتی ھریکیان.

ھرچندە، فرمان دەکات کوا ئم ڕووتخت حوت ژرڕووتختی ھی (ھر 

 ،یر ھوت ئیثوا حڕاستیدا کو ل ،(یختی بچووکیان ھکیشیان ڕووتکی

 یاتی تنھا یک.لج

دت، کو ئو شوازە  (A)دوای ڕووتختی پکھاتی ئیثری ڕووتختی وزە      

ڕووتختکانی بوونی،  ژر تئاساییانی وزە پکدەھنت ک بۆ زانست زانراوە، حو

بدوای یکدا، گرمی؛ ڕووناکی؛ موگناتیسی؛ کارەبا، و کشکردن (وەکو ھزی 

کشکردن، پکوەلکان، کارلکی کیمیایی، ھتد.) و چند شوازکی تری وزە 

نراوە و  کشتا ناویان بۆ دانم ھوەی زانستی نیشاندراون بتاقیکردن ب

ڕووتختی شوازی برزتری وزە  ل حوت ژر (B)جیانکراونوە. ڕووتختی وزە 

ھ ت ککدرزترەکانی شپزە بھ" م ناوبراون بوە، بدۆزراونوە نن زانستلایتا ل

" و شوازەکانی دیاردەی بیری، و بھۆیانوە ک دیاردەک ڕوودەدات. ڕووتختی سروشت

پکدت ل حوت ژرڕووتختی ھندە برز ڕکخراو ک زۆرک ل  (C)وزە 

 ن بیری مرۆڤ للایوە لدۆزراوەتشتا نم ھت، بدەگرکانی "ژیان" ھڕەوشت

ی بوونوەرەکانی ڕووتختی کانختی ئاسایی گشسندا، تنھا بۆ بکارھنانڕووت

وزەیکی لم شوەیوە ناتوانرت بیری لبکرتوە ب مرۆڤی ئاسایی، و  –ڕۆحی زانراون 

وەکو "خواکانن" ب ییان ھمی ئوەرانو بوونت. ئزی خوایی" دابنرھ" ت بدەتوانر 

 نت برزترین جۆری مرۆڤی زانراو بۆ ئم.راورد ب تناب
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      زانراون ل مبۆ ئ ت ککدی "شتی ژیاو" پوازانو شزنی بیری لختی مڕووت

ک زۆر باش نزانراون  دیاریکراو تری ژیانی ئاسایی، بھمان شوە چند شوازکی

ڕووتخت بچووكکانی بیری کمتر یان  تجگ بۆ نھنیزانکان. جیاکردنوەی حو

 دراو ھاتبن کژەپوەی درڕوونکردن ر بگرە (مزیاتر دروستکراو و قایلک

 لمان:دەرەکیی بۆ ئم کارە دیاریکراوە)، بم دەتوانین ئاماژەیان پبدەین. بریتین 

I. ختی بیری کانزایی.ڕووت 

II.  ختی بیری توخمیڕووت(A). 

III. .ڕووختی بیری ڕووەکی 

IV.  ختی بیری توخمیڕووت(B). 

V. .یختی بیری ئاژەڕووت 

VI.  ختی بیری توخمیڕووت(C). 

VII. .ختی بیری مرۆڤیڕووت 

ڕووتختی بیری کانزایی پکدت ل "بارەکان یان حاتکانی" یککان یان      

 وازانو شئ مان جۆر، ککگرتووەکانی ھکان و یوەرەکان، یان گروپبوون

.مکان، ھتد." ناسراون بۆ ئکانزاکان، کیمیایی" ب وە کنم  زیندوو دەکت ئناب

، خۆیانتنۆلککان بوونوەرانمان لتکبچت لگڵ گردەکان، گردیلکان و 

تنھا جستی کانزایی یان شوازی ئم بوونوەرانن، ھروەکو چۆن  تنۆلککان

 وەرانم بوونوەکو "خۆی." ئتی نکی ماددی خۆیوازنھا شک تی مرۆڤستج

ل پلیکی نزمی  دەتوانرت پیان بوترت "گیانکان" ب واتایک، و بوونوەری ژیاون

تنھا کمک زیاتر ل یککانی "وزەی ژیاو" ک  –گشسندندا، ژیاندا، و بیردا 

ڕووتخت برزترەکان پکدەھنت ل برزترین ڕووتختی فیزیایی. بیری ناوەند ب  ژر

پاڵگشتی ناخر موو  تم ھنی بیر، گیان، یان ژیان، بۆ شانشینی کانزایی، بشو

توانینی نھنیزانکان بوونی ئو شت دەزانن، و زانستی سردەم بخرایی برەو 

 تنۆلککانگردەکان، گردیلکان و ھرمتیکان دەڕوات، لم بارەیوە. 
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" ؛ حزلبوون و حزلنبوون؛ کشکردن و دوورکوتنوە. ھتد."خۆشویستی و ڕقی

ھی، و ھندک ل بیرە بورەکانی زانستی سردەم ئو بیرۆکییان پشکش خۆیان 

تنھا ل پلدا جیاوازە کردووە کوا حز و ویستی، ھست و سۆزەکانی، گردیلکان 

وەکو ل مرۆڤ. ھیچ کات و بۆشاییکمان نیی بۆ باسکردنی ئم لرە. ھموو 

کان دەزانن ئم ڕاستیی، و ئوانی تر ئاماژەیان داوە ب ھندک ل کارە زاننھنی

ڕووتختی ئاسایی ھی بۆ ئم  نویکانی زانست بۆ پشتگیری دەرەکی. حوت ژر

.ختڕووت 

ئو حات یان بارە، و پلی بیری و گشسندنی  (A)ڕووتختی بیری توخمی      

زیندووەی جۆری بوونوەر لخۆدەگرت ک نزانراوە بۆ مرۆڤی ناوەند، بم للاین 

ون بۆ بیرە ئاساییکانی مرۆڤ، بم، لگڵ ئوەشدا، نھنیزانانوە زانراوە. نبینرا

بوونیان ھی و ڕۆی خۆیان دەگن ل درامای گردووندا. پلی ژیریان ل نوان 

بوونوەرانی کانزایی و کیمیایی دای للایک، و ل بوونوەرانی شانشینی ڕووەکی 

.یھ ختم ڕووتخت بۆ ئر ڕووتوت ژکی تر. حلایل 

ی بیری ڕووەکی، ل حوت ژر ڕووتختکانیدا، حو حات و بارانی ڕووتخت     

، ئو دیاردە زیندوو کی لخۆدەگرنەبوونوەران لخۆدەگرت ک شانشینی جیھانی ڕوو

بیرییی ک زۆر بباشی تگیشتراوە للاین ژیری ناوەندی کسک، کاری زۆری  و

تازە و سرنجاکشی زانستی دەربارەی "بیر و ژیانی ڕووەککان" بوکراوەنتوە 

لماوەی دە سای ڕابردوودا. ڕووەککان ژیان، بیر و "گیانیان" ھی، ھروەکو 

 .مرۆڤی نایابگیانوەران، مرۆڤ، و 

بار و  پکدت ل، ل حوت ژر ڕووتختکانیدا، (B)وخمی ڕووتختی بیری ت     

ەکانی بوونوەری "توخمی" یان نبینراو، ک ڕۆی خۆیان دەگن حات شوازە برزتر

ل پوەرەکدا لنوان ڕووتختی بیری ڕووەکی و ڕووتختی بیری گیانوەری، ئو 

 بوونوەران بشداری ل سروشتی ھردووکیان دەکن.
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     ر ڕووتوت ژح وەری، لختی بیری گیانبار و ڕووت ت لکدکانیدا، پخت

وەری ژیانیان دەرخستووە، بۆ حاتکانی بوونوەران، یان گیانکان، ک شوازی گیان

ھموومان ئاشنان. پویست نیی بچین ناو وردەکارییکانوە دەربارەی ئم شانشین یان 

.موومان ئاشنایوەری بۆ ھجیھانی گیان چونک ،ختی ژیانڕووت 

کانیدا، پکدت لو ، ل حوت ژر ڕووتخت(C)ڕووتختی بیری توخمی      

بوونوەرانی ک نبینراون ھروەکو ھموو شوازە توخمییکان، ک بشداری دەکن 

ل سروشتی ھردوو ژیانی گیانوەر و مرۆڤ ل پلیک و یکگرتنکی 

 دیاریکراودا. برزترین شوازیان نیمچ مرۆڤن ل ژیریدا.

ئو دەرکوتنانی ژیان و ڕووتختی بیری مرۆڤی، ل حوت ژر ڕووتختکانیدا،      

بیری لخۆدەگرت ک باون بۆ مرۆڤ، ل ئاست، پل، و جیاکراوە جۆراوجۆرەکانیدا. 

ی ئمۆ تنھا لم پیوەندییدا، دەمانوت ئاماژە بو ڕاستیی بدەین کوا مرۆڤی ناوەند

چوارەم ژر ڕووتخت ل ڕووتختی بیری مرۆڤی داگیر دەکات، و تنھا ژیرترینکان 

ن بم تسنوورەکانی پنجم ژر ڕووتختیان تپڕاندووە. ملیۆنان سای ویستووە بۆ گیش

ختر ڕووتژ یشتن بت بۆ گی تری دەوندین ساو چ ،م و قۆناغشکانی ش

حوتم، و سروو تر. بم، بیرت بت، کوا ڕەگز ھبووە پش ئم بم پلاندا 

تپڕیوە، و دواتر ڕووتخت برزترەکان. ڕەگزی ئم پنجم (لگڵ دەربدەری 

 ل یوتوو ھشککی پند گیانگا. وە، دواتر چر ڕس یان خستۆتپ چوارەم) ک

دا کمزی ئکانی  ڕەگختر ڕووتژ یشتوون بوتوون، و گڵ کش کۆمپ

ششم و حوتم، و زۆر کمک ھشتاش زیاتر ڕۆیشتوون. مرۆڤی ژر ڕووتختی 

 "؛ ئوەی ڕووتختی حوتم دەبت ب "مرۆڤی تواو بوو."ی نایابششم دەبت ب "مرۆڤ

ب  ل باسکردنمان ل حوت ڕووتخت بچووککانی بیری، تنھا ئاماژەمان داوە     

بم دەتوانین ئوەندە بین، تاوەکو س ڕووتخت توخمییکان ب شوەیکی گشتی. 

ڕووتختان بۆ ئوانی زیاتر  بیرۆکیکی کمک ڕوونترتان پبدەین ل پیوەندی ئم

ڕووتخت توخمییکان ھمان پیوەندی ھدەگرن بۆ ڕووتختکانی بیری و  –ئاشنان 
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ژیانی کانزایی، ڕووەکی، گیانوەری و مرۆڤی، وەکو پیوەندی کلیل ڕەشکانی پیانۆ 

، بم پوان، ملۆدی، و سپییکان بسن بۆ برھمھنانی مۆسیقا کلیلبۆ سپییکان. 

 ک ،یھاڕھۆنی دیاریکراو ھن تیایدا، و تیایدا  کلیلشداری دەککان بڕەش

 بوونیان پویست. بھمان شوە پویستن وەکو "پیوەندی بیکبستنکان" ل حاتی

گیانیدا؛ بارەکانی بوونوەردا، ھتد.، لنوان چند ڕووتختکی تردا، چند شوازکی 

ئم کۆتا دە پشکش بو  –دیاریکراوی گشسندنی بوون لرەوە بدەست دت 

خونرە کراوە ک دەتوانت ڕووناکییکی تازە بسر پۆسی پرەسندندا 

تازە بۆ دەرگای نھنی ل "بازەکانی بخونتوە "لنوان دەکاندا،" وە کلیلیکی 

شانشین مزنکانی توخمییکان بتواوی زانراون ژیان" لنوانی شانشین و شانشین. 

وە، و نووسین ناوانییکان پن ل ئاماژەکردن پیان. خونرانی للاین نھنیزانکان

"زانۆنی" باوەر و چیرۆک ھاوشوەکانی ئو بوونوەران دەناسنوە ک لو ڕووتختاندا 

 دەژین.

ل ڕووتختی مزنی بیرییوە دەڕۆین سر ڕووتختی مزنی ڕۆحی، چی بین؟ چۆن      

ئو بارە برزترانی بوون، ژیان و بیر ڕوونبکینوە، بۆ ئو بیرانی ھشتاش ناتوانن ژر 

ڕووتخت برزترەکانی ڕووتختی بیری مرۆڤی تبگن؟ ئرکک محا. دەتوانین 

ن قس بکین. چۆن ڕووناکی وەسف دەکرت بۆ کسک تنھا بشوەی گشتییکا

چۆن شکر، بۆ کسک ک ھرگیز تامی شیرینی  –ک کوران لدایک بووە 

 چۆن ھاڕمۆنی، بۆ کس ک کڕ لدایک بووە؟ –نکردووە 

ھموو ئوەی دەتوانین بیین ئوەی کوا حوت ڕووتخت بچووککانی ڕووتختی      

ووتختی خۆی ھی) پکدت لو مزنی ڕۆحی (ھر ڕووتختکی بچووک حوت ژر ڕ

بوونوەرانی ک ژیان، بیر و شواز ھدەگرن زۆر زۆر برز وەکو ل مرۆڤکی ئمۆ 

ھروەکو چۆن مرۆڤک لسروو کرمکوە، کانزایکوە یاخود تنانت چند 

 ،وەیمروو ئسل وەرانو بوونژیانی ئ .کی دیاریکراوی وزە یان ماددەیوازش

شروو بسوە؛ بیریان لینکانیان بکوردەکاریی وا ناتوانین بیر لک کوەی
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ئموەی، کوا بۆ ئوان ئم ب دەگمن "بیر دەکینوە،" و پۆسی بیریمان 

لگڵ پۆس ماددییکان؛ ئو ماددەیی شوازەکانی  ییبشوەیک بیکداچوو

کانی ماددەیخترزترین ڕووتب کھاتووە لپوانی لکیان زیاتری ،ئندھ ،مش ل

 دەوترت کوا "ب وزەی پوخت داپۆشراون." دەب چی بوترت لسر ئم بوونوەران؟

ڕۆحی ئو بوونوەران ھن ک  ل حوت ڕووتخت بچووكکانی ڕووتختی مزنی     

ناویاندەبین ب فریشت؛ فریشتی مزن؛ نیوە خوا. ل ڕووتخت بچووک نزمترەکان ئو 

 ندییبوان پلروو ئسپت. لمامۆستا و ئاد ین بناویان دەب دەژین ک زنانم گیان

سروو مزنکانی خانخوی فریشتیی دت، ک بیرلنکراوەن بۆ مرۆڤ؛ وە ل

 ن بت بانگبکرک دەتوانرڕیزیی ھیچ ب بب ک ن کد وانوە ئشوانئ

 وەیوا، بوونیان، ژیریان و تواناکانیان ھاوشوەری بووندا کپ رز لندە بخواکان،" ھ"

بۆ چمکی خوایی للاین ڕەگزەکانی مرۆڤوە. ئم بوونوەران لسروو تنانت 

ۆڤن، وشی "خوایی" تاک شیاوی بکارھنان بۆیان. زۆرک لو برزترین پشبینی مر

 دەگرن لورەترین خواست ھییش، گی فریشتخووە خانمان شھب ،وەرانبوون

 م خواییکارەکانیدا. ئ ن لکی گرنگ دەگردووندا و ڕۆکارەکانی گ

رییان ئازادانکاریگ ییانتیدەرە فریشتو یارم بینراوانن،  نفراوان دەک زانھو ب

ل پۆسی پرەسندا، وە پۆسی گردووندا. دەست توەردانی ناوبناویان و ھاوکاریان 

ل کارەکانی مرۆڤدا زۆرک ل ئفسانکان، باوەڕەکان، ئاییانکان و کلتورەکانی 

ل ڕابردوو و ئستادا. زانستی خۆیان و تواناکانیان بسر جیھاندا زۆر  دروست کردووە،

 نایاب سپاندووە، دووبارە و دووبارە، ھمووی لژر یاسای ھمووەکدا، ب دنیاییوە.

شکوتووان تنھا وەکو بم، ھشتاش، تنانت برزترینی ئم بوونوەرە پ     

 ۆسچی پو ملک ،یدا بوونیان ھمووەکناو، بیری ھک، لدروستکراو

گردوونییکان و یاسا گردوونییکانن. ئوان ھشتاش تیاچوون. دەتوانین بانگیان 

بکین ب "خواکان" گر بمانوت، بم ھشتاش ئوان تنھا برا بتمنترەکانی 

گیان پشکوتووانی برایتی خۆیان تپڕاندووە، و ڕۆیشتوون  ئو -ڕەگزەکن، 
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برەو شادی گرتنخۆی ھمووەک، تاوەکو یارمتی ڕەگزەک بدەن ل گشتی برەو 

 –سرەوەیان بدرژایی ڕگاک. بم، سر ب گردوونن، و ملکچی حاتکاننی 

 وە ڕووتختکیان لژر ڕۆحی ڕەھای. –تیاچوون 

ستکان دەتوانن فرکاری ناوەکی دەربارەی ئم تنھا پشکوتووترین ھرمتی     

 رزترە لزۆر ب ن. دیاردەکبگدا دەرخراون تڕۆحیی ختم ڕووتبارە، و تواناکانی ل

ڕووتختکانی بیری کوا شواندنکی بیرۆککان بدنیایوە دەردەچت ل ھودان 

ڕاھ وریاییان ی بیرەکانیان بواننھا ئژایی بۆ وەسفکردنی. تدرکراوە بنانی پ

ب، ئوانی زانستی بدەستھنراوی  –ھکانی فلسفی ھرمتیک بۆ سانک 

دەتوانن تبگن مبست چیی  –پشووتری برجستبۆوەکانیان لگڵ خۆیان ھناوە 

 رکارییم فک لوە زۆر .ڕۆحییان ختم ڕووتکان دەربارەی ئرکارییف ل

، گرنگ و تنانت شتکی زۆر ترسناک وەکیان للاین ھرمتیستکانوە وەکوان

بۆ بوکردنوەی گشتی ناو خک. قوتابیی ژیر دەتوانت  ھگیراوە مترسیدار

"ڕۆح" بکاردەھنین ھروەکو للاین بزانت مبستمان چیی کات واتای 

ھرمتیستکانوە بکاردەھنرت ھاوشوەی "ھزی ژیاو"؛ "ھزی دەرخراو"؛ "کۆکی 

 وەی کڵ ئگت لنروت بشی نابواتاک ۆکی ژیان،" ھتد.، کناوەکی"؛ "ک

؛ بباوی بکاردەھنرت ل بیکوەبستران ب زاراوەک، وەکو، "ئایین؛ کسیی

ڕۆحانی؛ بھشتی؛ پیرۆزی،" ھتد.، ھتد. بۆ نھنیزانکان وشی "ڕۆح" ب واتای "بنمای 

زی نھنی، ھتد.، دەرخستن" بکاردەھنرت، لگڵ خۆی بیرۆکی ھز، وزەی ژیاو، ھ

 زی ڕۆحی" کیان وەکو "ھناسراوە پ وە دەزانن ککان ئنیزانگرتووە. وە نھھ

ن شوەی کۆتایی باشکان (بپی بنمای بۆ خراپ بکاردەھنرت بھما

ک للاین زۆرک ل ئایینکانوە زانراوە ل  کری)، ڕاستییگجمسر

چمککانی ئھریمن، بیازبب، شیتان، لوسیفر، فریشت کوتووەکان، ھتد. وە 

 گیراوە لکاندا ھپیرۆزی پیرۆزیی ل یختانم ڕووتی دەربارەی ئو زانستئ بۆی

تییموو برایکان،  ھنیینھ کان و دەستنی ل –ناوانییژووری نھ دازارەکم  .مب

 ھ ناوە و بدەست ھرزی ڕۆحیان بی توانای بوانوا ئرەوە، کت لت بوتردەتوانر
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بۆ ھگیراوە، و جۆلانی پندۆلی ڕیتم ناچاریان قدەرکی خراپیان  بکاریان ھناوە،

دەیانگڕنتوە بۆ دوورترین کۆتایی بوونی ماددە، لو خای تایدا دەبت 

ھنگاوەکانیان برەو ڕۆحی بگڕننوە دواوە، بدرژایی خول ماندووەکانی 

ڕیگاک، بم ھمیش لگڵ ئشکنجی زیادکراوی ھبوونی یادەوەری 

کانیان. دواکھۆی کردەوە خراپوتن بتیایدا ک کانیان کرزییوتوویی ب

ئفسانی فریشت کوتووەکان ل ڕاستییوە سرچاوەی گرتووە، ھروەکو ھموو 

 ختر ڕووتسرستی لزی خۆپبات کردن بۆ ھوتووەکان دەزانن. خشکپ نیزاننھ

دەستدانی ھاوسھۆی ل تدەب کان ناچاریاندا ڕۆحییکڕۆحیی گیان نگی ڕۆحی ل

و دەکوت دواوە بۆ ئو شونی لی برزبۆوە. بم تنانت بۆ ئو گیانانش، ھلی 

وە ئم گیانان گشتی گڕانوە ئنجام دەدەن، و سزای  –گڕانوە بخشراوە 

 سامناکی خۆیان دەدەن بپی یاسا نگۆڕەکان.

گونجان، ک ئو ھاوی بنمای ل دەرەنجامدا دووبارە بیرتان دەھنینوە کوا بپ     

 ت لخوارەوە چۆن ب؛ لخوارەوەش ئاوای ت لرەوە چۆن بسخۆ: "ل تدەگر ڕاستیی

سرەوەش ئاوای،" ھموو حوت بنماکانی ھرمتیک ب تواوی ل کارا دان لسر 

بنمای پکھاتی بیری ب دنیاییوە ل  ھموو ڕووتختکانی، فیزیایی، بیری و ڕۆحی.

ھموو ڕووتختکاندا بکاردەھنرت، چونک ھموویان ل بیری ھمووەکدا 

گونجان ل ھموو شتکدا دەردەکوت، بۆ ھموو ھاوھگیراون. بنمای 

ختو ڕووتڕاستیدا ئت، لوکان دەردەکختموو ڕووتر ھسوە لرینمای لکان. بن

جیاوازییی "ڕووتختکان" دروست دەکات ل لرینوەوە دروست دەبت، ھروەکو 

ری لسر ھریکک ل ڕووتختکان دەردەکوت، گڕوونکرایوە. بنمای جمسر

ڕیتم ل ھر یکک  کانی جمسرەکان تنھا دژیک و پچوانن. بنمایکۆتایی

ل ڕووتختکان دەردەکوت، جووی دیاردەک ک ھکشان و داکشانی خۆی 

ئنجام لسر ھر یکک ل  ھی، ھاتن ناوەوە و ڕۆیشتن دەرەوە. بنمای ھۆ و

ھموو ئنجامک ھۆکاری خۆی ھی و ھموو  ڕووتختکان دەردەکوت،

سر ھر یکک ل ھۆکارکیش ئنجامی خۆی ھی. بنمای ڕەگز ل
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، و ڕووتختکان دەردەکوت، وزەی دروستکری بوون ھمیش دەردەکوت

ینو م ریننی نیکانی لژایی ھدرکاردەکات ب. 

     ل" ".رەوەش ئاوایس ت، لخوارەوە چۆن ب ؛ لخوارەوەش ئاوای ت، لرەوە چۆن بس

ئ وت چند سندە کۆنی ھرمتیک یکک ل گورەترین بنماکانی دیاردەکانی 

گردوون لخۆدەگرت. ھر لگڵ بردەوام بوونمان ل باسکردنی ئو بنمایانی 

 گونجان.ھاوییک دەبینین لم بنما مزنی ماون، ڕوونتر ڕاستی سروشت گردوون
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٩ی ـــــــشـــب. 

 لرینوە.

 –"ھیچ شتک ناوەستت؛ ھموو شتک دەجووت؛ ھموو شتک دەلرتوە."      

 کباین.

ئو ڕاستیی دەگرت خۆ  –بنمای لرینوە  –سیم بنمای مزنی ھرمتیک      

کوا ھیچ شتک  –کوا جوو ل ھموو شتکدا دەردەکوت ل گردووندا 

ایی . ئم بنمدەخولتوەکوا ھموو شتک دەجووت، دەلرتوە، و  –ناوەستت 

 ل وە زانراوە ککانی یۆنانرەتاییس سوفیلف ک لندن ھلایتیک لرمھ

سیستمکانیاندا بکاریان ھناوە. بم، دواتر، بۆ چندین سدە ونبوو للاین 

بیرمندانی دەرەوەی پلکانی ھرمتیک. بم زانستی فیزیایی سدەی نۆزدەیم 

ە زانستییکانی سدەی بیستم بگی تریان  ڕاستییکی دۆزییوە و دۆزینو

 زیادکردووە ل دروستی و ڕاستی ئم ڕبازە چند سدە کۆنی ھرمتیک.

فرکارییکانی ھرمتیک بریتین لوەی نوەکو ھموو شتک ل جووی      

بردەوام و لرینوە دای، بکو "جیاوازییکان" لنوان دەرکوتن جۆراوجۆرەکانی 

لرینوەی. نک ھر ئمش،  شوەی ونی بتواوی بھۆی ڕژەی گۆڕاویھزی گردو

بکو تنانت ھمووەک، ل خۆیدا، لرینوەیکی جگیر دەردەخات ب پلیکی 

فرکارەکان  توندی ھندە ناکۆتا و جووی خرا کوا ب کرداری وەستاو دادەنرت،



 کباین
 

 76   
 

سرنجی قوتابییکانیان برەو ئو ڕاستیی ئاڕاست دەکن کوا تنانت لسر 

ڕووتختی فیزیاییدا تنکی خرا جووو (وەکو تاییکی خولاوە) وا دەردەکوت 

و دەرەنجامکان برکارییرەکانی وەستاوە. فمسج ک لکی وا ڕۆح لن ک

لرینوەی، و جمسرەکی تری شوازی زۆر گورەی دیاریکراوی ماددەی. لنیوان ئم 

.وەیرینوەی لژەی جیاواز و شر ملیۆن ڕسرەدا ملیۆن لمسدوو ج 

زانستی سردەم سلماندوویتی کوا ھموو ئوەی ناوی دەبین ب ماددە و وزە تنھا      

ەی جووی لراوەن،" و ھندک ل زانا پشکوتووترەکان بخرایی برەو شونی "شو

 .وەن یان جوولرینوەی لوە شمان شھن دیرادەی بیر بدە کان دەڕۆن کنیزاننھ

 با بزانین زانست چی ھی بۆ وتن دەربارەی پرسیارەکانی لرینوە ل ماددە و وزەدا.

زانست فرمان دەکات کوا ھموو ماددەیک، ل پلیکدا، ل سرەتادا،      

 –لرینوەکانی پلکانی گرمی دەردەخات. تنک سارد بت یان گرم 

ە دەردەخات، و بو پی ل پلی دیاریکراوی لرینو –ھردووکیان پلی ھمان شتن 

 کی خولاوە دان، لیجوو کانی ماددە لنۆلکموو توەدا. دواتر ھرینو ل جوو

بۆ خۆرەکان. ھسارەکان ب دەوری خۆرەکاندا دەخولنوە، و زۆرکیان ل  تنۆلکوە

توەرەکیان لادەدەن. خۆرەکان ب دەوری خای گورەتردا دەخولنوە، و ئوانیش بوا 

 ب خای گورەتردا دەخولنوە، وە ھروەھا، تا کۆتایی. ئو گردانی ک وای

ماددەیکی دیاریکراوی لپکھاتووە ل بارکی جگیری لرینوەدان و بدەوری 

یکتردا و دژی یکتر دەخولنوە. گردەکان ل گردیل پکھاتوون، ک، بھمان 

رنوە. گردیلکان ل تنۆلک شوە، ل بارکی جووی جگیر دان و دەل

، ھندێ جار ناودەبرن ب "ئلیکترۆنکان،" "ئایۆنکان،" ھتد.، ک کھاتوونپ

، بدەوری یکتردا دەخولنوە، و بارکی زۆر بھمان شوە ل بارکی جووی خرادان

خرا و شوەی لرینوە پکدەھنن. کوای، دەبینین ھموو شوەکانی ماددە لرینوە 

 دەردەخن، بپی بنمای لرینوەی ھرمتیک.
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بھمان شوەش لگڵ جۆرە جیاوازەکانی وزە. زانست فرمان دەکات کوا      

ارەبا تنھا شوەی جووی لراوەن بجۆرک ڕووناکی، گرمی، موگناتیسی و ک

بیکوە بستراون لگڵ ئیثر، وە لوانی ھر ل ئیثریشوە دەربچن. زانست 

 ڕوونبکاتوە ک ناسراوە ب پکوەلکان، یدیاردە ئو ھشتاش ھونادات سروشتی

ک بنمای کشکردنی گردیی؛ ن کارلکی کیمیایی، ک بنمای کشکردنی 

؛ نییردیلمای  گو بنئ ک ،(کیانر سنی ھورەترین نھگ) زی کیشکردنھ

کشکردنی ھموو تنۆلکیک و بارستاییکی ماددە بستراوە ب ھموو 

تنۆلکیک یان بارستاییکی تر. ئم س شوازەی وزە ھشتاش للاین زانستوە 

ا لار دەبنوە ک تنگیشتراون، بم ھشتاش نووسرەکان بلای ئو بیرۆکید

ئمانش بھمان شوە دەرخستنی ھندک شوەی وزەی لراوەن، ڕاستییک کوا 

 ھرمتیستکان زانیویان و فریانکردووە بۆ تمنک ل ڕابردوودا.

ئیثری گردوونی، ک للاین زاناکانوە پشبینی کراوە بب ئوەی سروشتی      

شوەیکی برزتری دەرخستن وە رابت ب تواوی، للاین ھرمتیستکانتتگیش

و  –ئم، ماددەی ل پلیکی برزتری لرینوەدا  –لوەی ب ھ ناودەبرت ب ماددە 

پ" ب کھاتم پوا ئن کردەککان فتیسترمت. ھری" ناودەبری ئیثکھات

ئیثریی تنکییتی و جیی زۆری ھی، و ھموو بۆشایی گردوون داگیردەکات، 

وەکو ناوەندک کار دەکات بۆ گواستنوەی شپۆلکانی وزەی لراوە، وەکو 

ن بریتین لوەی کوا گرمی، ڕووناکی، کارەبا، موگناتیسی، ھتد. فرکارییکا

پکھاتی ئیثری پیوەندییکی بیکوە بستراوە لنوان شوەکانی وزەی لراوەی 

یروەھا پلی تر؛ وە ھکلای ز" لک، و "وزە و ھلایماددە" ل" وە کناسراو برینی ل

 دەردەخات، ل ڕژەیک و شوەیک، بتواوی تایبت ب خۆی.

یکی، یاخود لولککی خرا خولاوەیان پشکش زاناکان ڕوونکردنوەی تای    

کردووە، بۆ نیشاندانی کاریگرییکانی ڕژە زیادبووەکانی لرینوە. تاییک یاخود 

شت لراوە دەن  مب –نزمی لرینوە دەجووت  لولک خولاوەک ب ڕژەیکی
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. با بین تنک بھواشی دەجووت. ئامادەباشان دەتوانرت ببینرت، "تنک" لرەوە

ووکی ناگات ب گوێ. خراییکی وردە وردە زیاد بم ھیچ دەنگکی ج

دەکات. ل ماوەیکی کمدا جووکی ھندە خرا دەبت کوا مەمکی قوڵ 

یان نۆتکی نزمی لوە دەبیسترت. دواتر ھر ک ڕژەک زیاد دەکرت نۆتک 

رزترەکی برزدەبتوە ل پوەری مۆسیقادا. دواتر، جووکی زیاتر دەکرت، نۆت ب

دواتر دیاریدەکرت. دواتر، یک ل دوای یک، ھموو نۆتکانی پوەری مۆسیقا 

 کۆتاییدا ک ی زیاد دەکات. لکجوو رکوە ھرزتر دەبنرزتر و بون، بدەردەک

ت ب ڕژەیکی دیاریکراو، دەگات ب کۆتا نۆتی ھستپکراو بۆ شجووک گی

ک نامنت، و ب دەنگی دت. ھیچ گوکانی مرۆڤ و ھاوارە تیژە، کونکرە

دەنگک نابیسترت ل تن خولاوەک، ڕژەی جووکی ھندە برزە کوا گوی 

مرۆڤ ناتوانت لرینوەکی تۆمار بکات. دواتر دوای ماوەیکی درژ چاو سرنجک 

ل تنک وەردەگرت کات دەبت ب سوورکی تاریکی . ھر ک ڕژەک زیاد 

ت، سوورەک گشتر دەبت. دواتر ھر ک خرایی زیاد دەکات، سوورەک دەکا

دەتوتوە بۆ پرتقای. دواتر پرتقاییک دەتوتوە بۆ زەرد. دواتر، یک لدوای یک، 

پلی ڕەنگکانی سوز، شین، نیلی، و لکۆتاییدا بنوشیی، ھر ک ڕژەی 

 کییوشزیاد دەکات. دواتر بن کراییکان دیار خموو ڕەنگت، و ھننام

 ل ک یم تیشکی بینراو ھت تۆماریان بکات. بنن، چاوی مرۆڤ ناتواننام

ل ونگرتندا بکاردەھنرن، و تیشکی وردی  تنکوە دەردەچت، ئو تیشکانی

تری ڕووناکی. دواتر تیشک سیرەکانی ناسراو ب "تیشکی ئکس،" ھتد.، 

دەردەکون ھر ک پکھاتی تنک دەگۆڕت. کارەبا و موگناتیسی دەردەچن 

 کات ڕژەی گونجاوی لرینوە بدەست دت.

رینوە گردەکانی کات تنک دەگات ب ڕژەیکی دیاریکراوی ل     

 کان، بردیلکان. دواتر گئاسایی ردیلتوخم وگ وە بن، و دەبنکدەشکت

 ن. وە لکدیان پی لردراوانژمن نۆلکو توە بۆ ئوە، جیادەبنرینمای لبن

 کھاتووە لت پت بوتردەتوانر کنکانیش ون دەبن و تنۆلکت تنانکۆتاییدا، ت



 لرینوە
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ثری. زانست بوری ئوەی نیی ل ڕوونکردنوەک بردەوام بت، بم پکھاتی ئی

 کنن تردەوام زیاد بکروەکان برینر لگوا ئن کردەککان فتیسترمھ

 وە قۆناغمکانی دەرخستن و لکدوای یک لوە بۆ بارە یترز دەبب

ات، ھتاوەکو ل کۆتاییدا جۆراوجۆرەکانی بیری دەردەخات، و دواتر برەو ڕۆح دەڕو

، چیتر تن نماوە زۆر دەچتوە ناو ھمووەک، ک ڕۆحی ڕەھای. "تنک،" ھرچندە

بم برھرحاڵ ڕوونکردنوەک دروست ھرچند  پش گیشتن ب قۆناغی ئیثری،

کاریگرییکانی ڕژەی جگیری زیادکراو و شوەی لرینوە نیشان بدات. دەبت 

ی سرەوەدا، لو قۆناغی تنک لرینوەکانی کلبیرت بت، ل ڕوونکردنوە

زترن ڕووناکی، گرمی، ھتد.، دەردەکات، لڕاستیدا "نبووە" بو شوانی وزە (ک بر

ل پوەردا)، بکو تنھا دەگات ب پلیکی لرینوە ک تیایدا ئو شوازانی وزە 

سربست دەبن، ل پلیکدا، ل کاریگریی گمارۆدەرەکانی گردەکانی، 

گردیلکانی و تنۆلککانی، ھر حاتک بت. ئم شوازانی وزە، ھرچند زۆر 

دە، گیراون و گمارۆدراون ل یکگرتنی ماددیدا، ب برزترن ل پوەردا وەکو ل ماد

ھۆکاری ئو وزانی دەردەخرن لڕیوە، و بکارھنای شوازەکانی ماددە، بم لموە 

 ،دروستکراوی شیوازەکانی ماددیاندا، ک ن و گیردەخۆن لمارۆ دەدرگ

ل  بشوەیک، ڕاست بۆ ھموو دروستکراوەکان، کوا ھزی دروستکردن

.وە دەگلدروستکراویی 

 بم فرکارییکانی ھرمتیک زۆر زیاتر دەڕۆن وەکو لوەی زانستی سردەم.     

،کانی بیرۆکموو دەرخستنوا ھن کردەکز و ویست، یان  فسۆزداری، ھۆکار، ح

ر بارک و حاتکی بیری، لرینوەی لگ، بشکی ک دەرکراوە و پدەچت ھ

 ماییو بنئ مگای "ھاندان." ئڕت لبسانی تر ھر بیرەکانی کسری لکاریگ

ک دیاردەی "تلپاثی"؛ کاریگری بیری، و شوازی تری کردار و ھزی بیر بسر 

روست دەکات، ئوەی ک خکی گشتی بخرایی ئاشنا دەبت پی، بھۆی بیردا د

وە، زانستی نھنی للاین فرگ جۆراوجۆرەکانبوکردنوەی گشتی برفراوانی 

 ڕیبازەکانوە و فرکارەکانوە بدرژایی ئم دان لم کاتدا.
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ھر بیرۆکیک، سۆزدارییک و بارکی بیری ڕژەی ھاوگونجاوی شوەی      

لرینوەی خۆی ھی. وە ب ھوکی خواستی کسک، یان کسکانی تر، ئم 

، ھروەکو چۆن پوەرکی مۆسیقا برھم بارە بیرییان دەتوانرت دروست بکرنوە

ھروەکو چۆن  –دەھنرتوە بھۆی ئامرک بۆ لراندنوەی ڕژەیکی دیاریکراو 

ی لرینوە، کات ڕەنگ برھم دەھنرتوە بھمان ڕگا. ب زانیاری بنما

بکاردەھنرت بۆ دیاردەی بیری، یکک دەتوانت بیری جمسر بکات لھر 

پلیک بیخوازت، لمشوە کۆنتۆی نایاب بدەست دەھنت بسر بارەکانی بیری 

خۆیدا. بھمان ڕگاش دەتوانت کار بکات سر بیرەکانی تر، بۆ دروستکردنی 

دا. ب کورتی، دەتوانت ل ڕووتختی بریدا ئوە دروست بکات باری بیری خوازراو لوان

 – ، "لرینوە ب خواست." بناو – ک زانست دروستی دەکات ل ڕووتختی فیزیاییدا

ی ب دنیاییوە تنھا ب فرکاری و ڕاھنانی گونجاو بدەست دەھنرت، ئم توانا

 زانستکی بریتیی ل گۆڕنی بیری، یکک ل لقکانی ھونری ھرمتیک.

پداچوونوەیک بسر ئوەی باسمان کرد نیشانی قوتابییکی دەدات کوا      

تاکان و زی دەرخراوە للاین مامۆسنی دیاردەی سرسوڕھنری ھیبنمای لرینوە بنچ

شارەزاکان، ک دەتوانن یاساکانی سروشت بخن لاوە، بم ک، ل ڕاستیدا، تنھا 

 کی تر؛ وە کیک دژی دانماینن؛ بنکاردەھکی تر بیک دژی دانیاسای

دەرەنجامکانیان تواو دەکن ب گۆڕینی لرینوەکانی تن ماددییکان، یان 

 بکن ک بشوەیکی باو ناودەبرت ب "موعجیزە."شوازەکانی وزە، و لموە ئوە 

ھروەکو یکک ل نووسرە کۆنکانی ھرمتیک ب دروستی وتوویتی:      

 "ئوەی ک ل بنمای لرینوە تدەگات، قامچی دەستی بدەستوە گرتووە."
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١٠ی شــــــــــب. 

 ری.گرجمس

     ک جووتی "ھموو شت؛ ھیری ھمسک جموو شت؛ ھک دووانییموو شت

ل دژیککان ھاوشوەن  دژیکی خۆی ھی؛ لکچوو و لکنچوو وەکو یکن؛

، بم جیاوازن ل پلدا؛ کۆتاییکان بیک دەگن؛ ھموو ڕاستییکان سروشتدا

 کباین. –." بکرن چارەسرنیوەڕاستین؛ ھموو پاڕادۆکسکان دەتوانرت 

و ڕاستیی ئ – یرگبنمای جمسر – بنمای چوارەمی مزنی ھرمتیک     

دەگرتخۆ کوا ھموو شت دەرکوتووەکان "دوو ڕووییان"؛ "دوو لاینیان"؛ "دوو 

ژیکیان" ھی، ب پلی فرەسر لنوان دوو کۆتاییکاندا. جمسریان"؛ "جووتکی د

 مایم بنیشتن لگت واندووە، ببیری مرۆڤیان ش کان، ککۆن پاڕادۆکس

ڕووندەکرنوە. مرۆڤ ھمیش شتکی ھاوشوەی ئم بنمایی دۆزیوەتوە، و ھوی 

ئمان: "ھموو شتک داوە دەریببرت ب وت، ڕاستی گشتی و پندی پشینان وەکو 

وای و واش نیی، لھمان کاتدا"؛ ھموو ڕاستییکان نیوە ڕاستین"؛ "ھموو ڕاستییک 

نیوە ھی"؛ "دوو ڕووی ھی بۆ ھموو شتک"؛ "لایکی پچوان ھی بۆ ھموو 

 قغانک،" ھتد.، ھتد.

اندا فرکارییکانی ھرمتیک بو دەرەنجامن کوا جیاوازی لنیوان شتک     

کوا دەردەکوت بتواوی دژی یکترن تنھا پیوەندی ب پلوە ھی. فردەکات 
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،" و کوا "پشنیار و دژە پشنیار چارەسر بکرنکوا "جووتی دژیککان دەتوانرت 

ھاوشوەن ل سروشتدا، بم جیاوازن ل پلدا"؛ و کوا "چارەسری گردوونی" 

. فرکارەکان دەن کوا ریگمسرلدەرەنجامی تگیشتن ل بنمای ج

ڕوونکردنوەکانی ئم بنمای دەتوانرت لسر ھموو دەستک ھبت، و ل پشکنین 

بۆ سروشتی ڕاستقینی ھر شتک. دەستپدەکن بوەی کوا ڕۆح و ماددە تنھا دوو 

جمسرن، ل ھمان شت، ڕووتخت ناوەندییکان تنھا پلی لرینوە. نیشانی دەدەن 

ی بیری کپل نھا لت ککن، جیاوازیکان وەکو یموو شتو ھ مووەکوا ھ

دەرخستن دای. بۆیش یاساک و یاساکان دوو جمسری دژیکی پچوانی یک 

 شتن. بھمان شوەش، بنما و بنماکان. بیرە ناکۆتا و بیرە کۆتایی ھاتووەکان.

ەکنوە ب نیشاندانی ئوەی دواتر دەچن سر ڕووتختی فیزیایی، بنماک ڕوون د     

 .دای پل نھا لت کسروشتدا، جیاوزی وەن لرمی و ساردی ھاوشوا گک

گرمیپوەک پلی زۆری گرمی نیشان دەدات، نزمترین جمسریان پی دەوترت 

"سارد." و برزترینیان "گرم." لنوان ئم دوو جمسرەدا پلی زۆری "گرمی" و 

،ییت ڕاستیت "ساردی" ھرچیان ناویان ببھ ب.  میشھ کردوو پلرزتری ھب

"گرمترە،" لکاتکدا نزمترەک ھمیش "ساردترە." ھیچ شونک نیی لسر 

ک تیایدا گرمی بوەستت و ساردی دەستپبکات. ھمووی پیوەندی ب گرمیپوە

 رز" و "نزم،" کت زاراوەکانی "بنانت .یوە ھرزترەکان و نزمترەکانوە برینل

زاراوەکان ڕژەیین. بھمان  –ناچارین بکاریان بھنین، تنھا جمسری ھمان شتن 

ۆرھت، و دەگیت بجیھاندا گشت بک برەوە خ –شوەش "خۆرھت و خۆرئاوا" 

ب خاک ناودەبت ب خۆرئاوا ل خای دەستپکردنت، و دەگڕیتوە لو خای 

خۆرئاواییوە. بشوەیکی پویست برەو باکور گشت بک، و خۆت دەبینیتوە 

 گشت دەکیت بۆ باشور، یان ب پچوانوە.

یاندا. پوەری ڕووناکی و تاریکی جمسری ھمان شتن، لگڵ پلی زۆر لنوان     

 مان شتمۆسیقا ھ–  ل“C”  یتتا دەگوە ھرز دەبیتدەکات و بدەست پ“C”  ،تر
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وە ھروەھا، جیاوازی ھردوو کۆتاییکانی دەستک ھمان شتن، لگڵ پلی زۆر 

 مان شتوەری ڕەنگ ھدا. پکوان دوو کۆتاییننھا  –لرزتر و نزمتر توەی برینل

جیاوازین لنوان بنوشیی تۆخ و سوری کاڵ. گورە و بچووک ڕژەیین. بھمان 

ت و نرم شون یاساک دەکون. ھروەکو تیژ و شوەش ژاوەژاو و ب دەنگی؛ سخ

 کول. ئرنی و نرنی دوو جمسری ھمان شتن، لگڵ پلی نژمردراو لنوانیاندا.

کۆتاییک پوەرەک دەین باش و ئوەی تر خراپ.  ب –باش و خراپ ڕەھا نین      

شتک "کمتر باشترە" وەکو ل شتک برزتر ل پوەردا؛ بم ھتا "کمتر باشتر" 

وە ھروەھا، "زیاتر و  –ل دەرەنجامدا، "زیاتر باشترە" ل شتکی خوار خۆی  بت،

 کمترەک" بپی شونک ل پوەردا ڕکخراون.

دا. "خۆشویستی و ڕق" بگشتی وەکو شتی بھمان شوەش ل ڕووتختی بیری     

بتواوی پچوان دانراون بۆ یکتر؛ بتواوی جیاواز؛ نگونجاون. بم ئم بنمای 

ری بکاردەھنین؛ دەبینین کوا ھیچ شتک نیی وەکو خۆشویستی ڕەھا گجمسر

یان ڕقی ڕەھا، وەکو جیاکراونوە ل یکتر. ئم دووان تنھا زاراوەن بۆ 

مسیت جبکدا دەستپوەرەککی پر خاھراون. لکارھمان شت برەکانی ھ

ئم ڕاست ب گودان ئوەی ل  –"خۆشویستی زیاتر" دەبینینوە ھر ک نزمدەبینوە 

چ خاکوە، برز یان نزم، دەستپبکین. پلی خۆشویستی و ڕق ھی، و خای 

" ھندە کز دەبن تیایدا کوا ناوەڕاست ھی ک تیایدا "حزلبوون و حزلنبوون

گران جیاوازیان لنواندا بکیت. ورە و ترس لژر ھمان یاساوە دن. جووتکانی 

دژیککان لھموو شونک ھن. لھر کویک شتک بدۆزیتوە دژەکی 

 دوو جمسرەکان. –دەدۆزیتوە 

ئم ئم ڕاستیی کوا ڕگ ب ھرمتیستکان دەدات بارکی بیری بگۆڕن بۆ      

ری. ئو شتانی سر ب کۆمی گدانیکی تر، بدرژایی ھکانی جمسر

دەتوانر مان کۆمکانی ھم شتکتر، بن بۆ یت بگۆڕدرت جیاوازن ناتوانر

 رگیز ناگۆڕیت بویستی ھخۆش ت. بۆیریان دەگۆڕمسج ،من، ئبگۆڕدر
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و  –بم دەتوانرت بگۆڕدرت ب ڕق  –خۆرھت و خۆرئاوا، یان سور و بنوشیی 

بھمان شوە ڕق دەتوانرت بگۆڕدرت بۆ خۆشویستی، ب گۆڕینی جمسرەکی. ورە 

ان دەتوانرت نرم دەتوانرت بگۆڕدرت ب ترس، وە ب پچوانوە. شت سختک

 کروەھا، گۆڕینرمان سارد دەبن. وە ھگ کان تیژ دەبن. شتکول ن. شتبکر

تنھا لنوان شتکانی ھمان جۆرە ل پلی جیاوازدا. حاتی مرۆڤکی ترساو بگرە 

ورە، دەتوانرت پ  و . ب برزکردنوەی لرینوەی ب درژایی ھلکانی ترسبرچاو

 کمت سوەش، کمان شھترسی. وە، بی ورە و چاونرزترین پلب ت ببب

دەتوانت خۆی بگۆڕت بۆ چالاکک، تاککی بتاقت، تنھا ب جمسر کردنی 

درکانی جۆری خوازراو.خۆی بژایی ھ 

رگی جۆراوجۆری ئو قوتابییی لگڵ ئو پۆسییا ئاشنای ک بھۆیوە ف     

ل بارە بیرییکاندا لوانی زانستی بیری، ھتد.، گۆڕانکارییکان دروست دەکن 

 مایم بنل کی ئامادەباشانوەیشب یوانون، لکانیان دەکرکاریینی فشو

نگن ک بنچینی زۆرک لو گۆڕانانی. کاتک، ھرچندە، بنمای 

، و دەبینرت کوا گۆڕانکاریی بیرییکان ب گۆڕینی بدەست دەگاتری گجمسر

بابتک باشتر  –خزانک بدرژایی ھمان پوەر   -ەدەن ری ڕوودگجمسر

ت. گۆڕانک ل سروشتی گۆڕینی شتک بۆ شتکی تری تواو تدەگیشتراو دەب

 نھا گۆ –جیاواز نییم تورەی بکی زۆر گکاندا، جیاوازییمان شتی ھپل ل ڕان

 حاختی فیزاییدا، مڕووت وە لنینک بھکچوونیر لگ ،گرنگ. بۆ نموون

 رمی زۆرباش دەگۆڕیت بم گرزی، ھتد.، برمی بگۆڕیت بۆ تیژی، ژاوەژاوی، بگ

ۆشویستی ئاوگۆڕان ساردی، تنھا ب نزمکردنوەی لرینوە. بھمان ڕگا ڕق و خ

دەگۆڕدرن؛ بھمان شیوە ترس و ورەش. بم ترس ناتوانرت بگۆڕدرت بۆ 

کان سر ب کۆمی نژمردراون، ن ورە بگۆڕدرت بۆ ڕق. بارە بیریی خۆشویستی،

 ھر کۆمیک جمسرەی دژیکی خۆی ھی، لگیدا گۆڕین دەتوانرت بکرت.
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      وە لمان شیھکاندا، ببارە بیریی وا لت کرایی دەزانخب کقوتابیی

دیاردەکانی ڕووتختی فیزیاییدا، دوو جمسرەک وەکو ئرنی و نرنی جیاکراونوە، 

یکدا. بۆی خۆشویستی ئرنیی بۆ ڕق؛ ورە بۆ ترس؛ چالاکی بۆ ناچالاکی، بدوای 

ھتد.، ھتد.: وە بھمان شوە تبینی دەکرت تنانت بۆ ئوانی ئاشنا نین ب بنمی 

لرینوە، جمسرە ئرنییک پدەچت پلی برزتری ھبت ل نرنییک، و 

سودای سروشی ب ئاڕاستی چالاکی زای جمسری ئامادەباشان زاڵ دەبت بسریدا. 

.نییرئ 

سرەڕای گۆڕینی جمسرەکانی بارکی بیری یکک ب کارپکردنی      

ھونری جمسرگری، دیاردەی کاریگری بیری، ل قۆناغ جۆراوجۆرەکانیدا، 

نیشانمان دەدات کوا بنماک دەتوانرت فراوان بکرت بۆ گرتن باوەشی دیاردەی 

گری بیری یکک بسر یککی تردا، ئوەی زۆرکی لسر نووسراوە و کری

ت ئنجام کات تدەگیت کوا ھاندانی بیری دەتوانر فرکراوە ل سانی دواییدا.

بدرت، کوا بارە بیرییکان دەتوانرت دروست بکرن ب "ھاندان" ل ئوانی ترەوە، 

دواتر دەتوانین ئامادەباشان ببینین چۆن ڕژەی دیاریکراوی لرینوە، یان جمسرگری 

ری گبارکی دیاریکراوی بیری، دەتوانرت بگینرت ب کسکی تر، و جمسر

دەگۆڕت. ئم بھۆی ئم بنمایوەی کوا  لو کۆمی بارەکانی بیردا

 "،ک "شینسک ،ن. بۆ نمووننردەستدەھکان" برە بیرییکانی "چارەسدەرەنجام

 کی خوازراو لوەیرینرەو لکی بیری بیری دەبات بزانای .ترس ل نگ و پتد

ردا ب ھاندان، حاتی خۆیدا، دواتر بارکی بیری ھاوشوە دروست دەکات ل ئوەی ت

دەرەنجامکش ئوەی کوا لرینوەکان برزکراونوە و کسک جمسرگر 

دەبت برەو کۆتایی ئرنی ل پوەرەکدا لجیاتی برەو نرنییک، و ترس و 

سۆزداریی نرنییکانی تری دەگۆڕن بۆ ورە و بارە بیرییکانی تری ھاوشوە. 

کوا ئم بارە بیرییان ھموویان بنزیکی لگڵ  خوندنکی کم نیشانت دەدات

 ھکانی جمسرگرین، گۆڕانک ل پل دای وەکو ل جۆر.



 کباین
 

 86   
 

زانستک ل بوونی ئم بن مزنی ھرمتیک ڕگ ب قوتابییک دەدات باشتر      

 م بارانوا ئت ککیش. دەبینوانی تری خکانی خۆی، و ئبارە بیریی بگات لت

موویان پرز و ھوەکان برینت لدەتوان ،میشتن لگت و ب ،یوە ھپل یوەندیان ب

بۆ گۆڕینی جمسرە بیرییکانی، و لموە بوون ب  –نزم بکاتوە ب خواست 

 م زانستتکاریان. وە بی خزمکۆیل جیاتی بوون بکانی، لمامۆستای بارە بیریی

کانی بکات، و بوتنکھاوکاری شو ت ژیرانگا گونجاوەکان  دەتوانڕ

ری گۆڕت کات بیوت. ھموو قوتابییان ئاگادار دەکینوە خۆیان ئاشنا گجمسر

ڕووناکی  چونک تگیشتنکی دروست لی ریی،گبکن بم بنمای جمسر

 .قورسدەخات سر زۆر بابتی 
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١١ی شــــــــــب. 

 .ڕیتم

دەرەوە و ناوەوە؛ ھموو شتک ھکشان و داکشانی خۆی  "ھموو شتک دەڕوات     

ھی؛ ھموو شتکان برزدەبنوە و نزمدەبنوە؛ جووی پندۆی لھموو شتکدا 

دەردەکوت؛ ھژماری جووی ڕاست یکسان ب ھژماری جووی چپ؛ ڕیتم 

 کباین. –دەژمردرت." 

ئو ڕاستیی لخۆدەگرت  –بنمای ڕیتم  –ی پنجمی ھڕمتیک بنمای مزن     

کی لی؛ جوویردراو ھکی ژمیکدا جووموو شتھ وا لبۆ؛  و ک

ھکشانک و داکشانک؛ جۆلانیک برەو پش و دواوە؛ جوویکی شوە 

پندۆلی؛ ھکشانکی برز و ھکشانکی نزم؛ لنوان دوو جمسرە 

بنمای ڕیتم زۆر ب  ڕووتختکانی فیزیایی، بیری و ڕۆحی.دەرخراوەکان لسر 

 شووتردا باسکرا. ڕیتم لشی پب ل رداری کمسمای جبن ستراوە بوە بنزیکیی

ری دەردەکوت. ئم واتای ئوە نیی، گوان دوو جمسرەکانی بنمای جمسرن

ھرچندە، کوا پندۆلی ڕیتم بۆ کۆتایی جمسرەک دەڕوات، ئم ب دەگمن 

ڕوودەدات؛ ل ڕاستیدا، گران جمسرە کۆتایی دژییکان دیاری بکیت ل زۆربی 

 جمسرە و دواتر ئوەی تر. حاتکاندا. بم جۆلانک ھمیش "برەو" یک
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ھمیش کار و کاردانوەیک ھی؛ پیشکوتن و کشانوەیک؛ برزبوونوە و      

نزمبوونوەیک؛ ل ھموو کشکان و دیاردەکای گردوون. خۆرەکان، جیھانکان، 

 ،زەکان، وزە، بیر و ماددە، بکان، کانزاکان، ھوەران، ڕووەککان، گیانمرۆڤ

م بنمای دەردەخات. بنماک ل دروستکردن و ڕووخاندنی تنانت ڕۆحیش، ئ

جیھانکان دەردەکوت؛ ل برزبوونوە و نزمبوونوەی نتوەکان؛ ل مژووی ژیانی 

 ھموو شتکان؛ وە ل کۆتاییدا ل بارە بیرییکانی مرۆڤدا.

تبینی دەکرت  –ل ھمووەک  –ب دەستپکردن ل دەرخراوەکانی ڕۆح      

ھمیشیی ھی؛ "ھناسدان و ھناسدانوەی  بوکردنوەیک و کشانوەیکی

گردوونکان دروست دەکرن؛ دەگن ب  برایم،" ھروەکو برایمییکان دەین.

یرییان؛ و دواتر جۆلانی برزبوونوەیان دەستپدەکن. خۆرەکان خای کۆتایی نزمی ب

دروست دەبن، و دواتر ک دەگن ب برزی دەستیان، پۆسی گڕانوە 

دەستپدەکات، وە دوای چندین ڕۆژگار دەبن ب بارستایی مردووی ماددە، چاوەڕی 

توە ب چالاکی و پاکی تر دەکن ل دووبارە وزە ناوەکییکانیان دەستپدەکا

سوڕکی تازەی ژیانی دەستپدەکات. بھمان شوەش ل ھموو جیھانکاندا؛ لدایک 

دەبن، گشدەکن و دەمرن؛ تنھا تا لدایک ببنوە. وە بھمان شوەش لگڵ 

شتکانی شوە و شواز؛ جۆلان دەکن ل کارە بۆ کاردانوە؛ ل لدایکبوونوە بۆ 

و دواتر دووبارە پچوان. بھمان شوەش  –ییوە بۆ ناچالاکی مردن؛ ل چالاک

دواتر لدایک  –لگڵ ھموو شت ژیاوەکان؛ لدایک دەبن، گشدەکن، و دەمرن 

دەبنوە. بھمان شوەش لگڵ ھموو جوو مزنکان، فلسفکان، ڕبازەکان، 

لدایکبوون،  –مۆدەکان، حکومتکان، نتوەکان، و ھموو شتکی تر 

گشيکردن، پوە، مردن گی  –یشتن، پوکانوەی تازە. جۆلاندایک بوونوە دواتر ل

.بوون دای ل میشی ھندۆپ 

شو دوای ڕۆژ دەکوت؛ و ڕۆژ دوای شو. جۆلانکانی پندۆلی ل ھاوینوە بۆ      

زستان، و دواتر پچوان. تنۆلککان، گردیلکان، گردەکان، و ھموو 
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وەستاوی ڕەھا سروشتیاندا. ھیچ شتک  بارستاییکانی ماددە، جۆلان دەکن بدوری

بوونی نیی، یاخود وەستاو ل جوودا، و ھموو جووکان بشداری ڕیتم دەکن. 

بنماک ل بکارھنانی گردوونیی. دەتوانرت بۆ ھموو پرسیارک بکاربھنرت، 

یان دیاردەکانی ڕووتخت زۆرەکانی ژیان. دەتوانرت بۆ ھموو قۆناغکانی چالاکی 

 ڤ بکاربھنرت.مرۆ

ھمیش جۆلانی ڕیتمی ھی ل جمسرکوە بۆ ئوی تر. پندۆلی گردوونی      

 ھمیش ل جوو دای. شپۆلکانی ژیان برز و نزم دەبنوە، بپی یاسا.

بنمای ڕیتم باش تگیشتراوە للاین زانستی سردەموە، و ب یاسایکی      

کان بکاردەھنرت. بم گردوونی دانراوە ھروەکو چۆن بۆ شت ماددیی

ھرمتیستکان ئم بنمای زۆر زیاتر دەبن، و دەزانن دەرکوتنکانی و 

کاریگرییکانی بۆ چالاکیی بیرییکانی مرۆڤ فراوان دەبن، و دەچت ناو بارە 

 کدوای یک لکدەرە یرترەکان و سزارکب و گۆڕان ،ستھ ،دەروونیی

ک لخۆماندا تبینی دەکین. بم ھرمتیستکان ب  سرسوڕھنرەکانی تر

 خوندنی کاری ئم بنمای فربوون ل چالاکییکانی دەربازبن ب گۆڕین.

کان زۆر لو کاتوەی دۆزراوەتوە کوا لکاتیکدا بنمای کمامۆستا ھرمتی    

ڕیتم نگۆڕە، و ھمیش ل بگدای ل دیاردەی بیریدا، ھشتاش دوو ڕووتختی 

ت.دەرکوەندەی دیاردەی بیری دەیزانبوون ئختی  وتنی ھوا دوو ڕووتوە کدۆزیان

پدەدات  گشتی ئاگایی ھی، نزمترەک و برزترەک، ک تگیشتنی ڕگیان

برزببنوە بۆ ڕووتخت برزترەک و لموە ل جۆلانی ڕیتمی پندۆی ڕزگارییان بت 

 ل ی کندۆی پکی تر، جۆلانواتای ت. بودا دەردەکنزمترەک ختڕووت ل ک

ڕووتختی نائاگاییدا ڕوودەدات، وە ئاگاییک کاری لنکراوە. ئوان ئم ناودەبن 

وکیشبوون. کارپکردنی پکدت ل برزکردنوەی خود لسروو ب یاسای ھا

لرینوەکانی ڕووتختی نائاگایی چالاکی بیری، تاوەکو جۆلانی نرنی پندۆڵ 

دەرنکوت ل ئاگاییدا، و کاری لنکرت. ھاوشوەی برزبوونوەی لسروو شتک 
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قوتابیی پشکوتووەکان،  تا بژرتدا تپڕ ببت. مامۆستا ھرمتیککان، یاخود

جۆی ل جمسری خوازراو جمسرگر دەکات، و ب پۆسیکی ھاوشوەی 

"ڕيتکردنوە" بۆ بشداری کردن ل جۆلانی پچوان، یان، گر پت باشتر بت، 

"نکۆی کردنک" ل کاریگرییکی بسریدا، ب جگیری دەمنتوە. ل شونی 

پ ب گرگری، ڕمسژایی جدربکات ب ی بیری دەدات بۆ دواوە جۆلانندۆ

ڕووتختی نائاگایی. ھموو کسک ک پلیکی مامۆستاییتی بسر خودا 

ڕەتی دەکنوە ڕگ  بدەستھناوە، دەتوانت ئم بکات، کمتر یان زیاتر زانراوان، و

ب بارە دەروونییکان و بارە بیریی نرنییکان بدەن کاریان لبکن، یاسای 

ندە، ئم بۆ پلیکی زۆر برزتری ھاوکشبوون بکاردەھنن. مامۆستاک، ھرچ

کی ھاوسینانی خواستی خۆی پلکارھب گیری بیری چوستی دەبات، و بنگی و ج

بدەست دەھنت ک بنزیکی محا بوای پبکرت للاین ئوانی ڕیگ بخۆیان 

دەدەن بۆ دواوە و پشوە جۆلانیان پبکرت ب پندۆی بیری بارە دەروونییکان و 

 ھستکان.

گرنگی ئم ڕزی لدەگیرت للاین ھر کسک ک بیر دەکاتوە و     

کی باری دەروونی، ھستکان و سۆزدارییکانن زۆربی خک، و دەزانیت چ بوونوەر

 چند مامۆستایتییکی کم دەرەدەخن بسر خۆیاندا. گر بوەستیت و بۆ ساتک

، بۆت دەردەکوت چندە جۆلانکانی ڕیتم کاریان لکردوویت ل ژیانت بیربکیتوە

چۆن ساتکی پرۆشی ب ھستکی پچوانوە و بارکی دەروونی و خمۆکییوە  –

ھاتووە. بھمان شوەش، بارە دەروونییکان و ماوەکانی ورەت ب باری دەروونی 

و نزمبوونوە شپۆلکانی ھستکان ھمیش برزبوونوە  –یکسانی ترس ھاتووە 

لگیاندا، بم ھرگیز ھستیان ب ھۆکاری دیاردە بیرییک نکردووە. 

مایم بنکارکردنی ئ ک لیشتنگت ی کلیلی مامۆستایڕیتمییان م جۆلانتی ئ

ھستکان دەبخشت ب یکک، و ڕگی دەدات خۆی باشتر بناست و ڕزگاری 

بت ل ھگرتن برەو ئم ھکشان و داکشانان. خواست زا بۆ دەرخراوی ئاگایی 

 ت. دەتوانین لناوببرت لرگیز ناتوانخۆی ھ ماکندە بنرچھ ،مایم بنئ
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ی ڕزگارمان بت، بلام بنماک کارای، لگڵ ئوەشدا. کاریگرییکان

 پندۆک ھمیش جۆلان دەکات، ھرچندە بتوانین دەربازبین لی.

تایبتمندی تری ئم بنمای ڕیتم ھی ک دەمانوت قسی لسر بکین لم      

" خاوە. یاسای ژماردن دت کاراوە. یکک ل پناس و واتاکانی وشی "ژماردن

بریتیی ل، "پچوان ھاوسنگ کردن." لم یاسای برانبریکردنوەدا ک کباین 

 کی جۆلانوانپ ب کسانبۆ ڕاست ی کی جۆلانوانیت: "پدەکات دەئاماژەی پ

 بۆ چپ؛ ڕیتم دەژمردرت."

یاسای ژماردن ئوەی کوا جۆلانی ئاڕاستیک جۆلانی ئاڕاستی پچوان دیاری      

ئوەی ئوەی تر ھاوسنگ دەکات، یان پچوان  –کات، یان بۆ جمسری پچوان دە

ھاوسنگ دەکات. ل ڕووتختی فیزیاییدا نموونی زۆری ئم یاسای دەبینین. پندۆی 

کاتژمر دوورییکی دیاریکراو بۆ ڕاست جۆلان دەکات، و دواتر دوورییکی 

ن بنگ دەککتر ھاوسپ. وەرزەکان یکسان بۆ چکان یپۆلگا. شمان ڕھ

شون ھمان یاسا دەکون. وە ھمان یاسا ل ھموو دیاردەکانی ڕیتمدا دەردەکوت. 

،کندۆپ  کی کورت بیجۆلان ب یکی کورتی ھینھا جۆلانک، ییئاڕاست

جۆلانیکی درژ بۆ  ل ئوەی تر؛ لکاتکدا جۆلانی درژ بۆ ڕاست نگۆڕان واتا

چپ. تنک برەو سرەوە ھدرت بۆ برزییکی دیاریکراو دوورییکی یکسانی 

ھی بۆ گڕانوەی. ئو ھزەی ھاوژراوک دەینرت بۆ سرەوە میلک برھم 

ھنرتوە کات ھاوژراوەک دەگڕتوە بۆ زەوی ل گشتی گڕانوەیدا. ئم دە

یاسای جگیرە ل ڕووتختی فیزیاییدا، ھروەکو چۆن ئاماژەکان بۆ پوەرەکان نیشانت 

 دەدەن.

بم ھرمتیستکان ھشتاش زیاتری دەبن. فردەکن کوا بارە بیرییکانی      

ۆڤی زۆر چژدەبینت، تووشی چوسانوەی زۆر مرۆڤ ملکچی ھمان یاسان. ئو مر

 ست بنھا ھک ئازار دەکات تمک ست بنھا ھوەی تکدا ئکاتت؛ لدەب

کمک شادی دەکات. برازەک تنھا کمک بیرییان دەچوستوە، و کم چژ 
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م ژمردراوە. وە للاکی تر، گیانوەر ھی ک زۆر چژ دەبینت، ب –دەبینت 

و میجازی وای لدەکات تووشی پلیکی نایابی ئازار ببن. بھمان  کۆئندامی دەماری

شوەش ل مرۆڤدا. میجاز ھی ک تنھا ڕگ ب پلیکی نزمی خۆشی دەدات، و 

؛ لکاتکدا ھی تر ھی ک ڕگ ب بھمان شیوە پلیکی نزمی چوسانوە

توندرین خۆشی دەدەن، بم بھمان شیوە توندترین چوسانوە. یاساک بریتیی لوەی 

 واوی لتیاسای ژماردن ب .نگکدا، ھاوسر تاکھی ئازار و خۆشی، لوا بک

 کارا دای لرە.

ھشتاش زیاتر دەڕۆن لسرم ئم باس. فردەکن کوا بم ھرمتیستکان      

پش ئوەی یکک بتوانت چژ ل پلیکی دیاری کراوی خۆشی ببینت، دەبت 

 .کستی تری ھرەکمسرەو جب ،ژەییانت، ھاوڕکرابی پندە بۆ دواوە جۆلانھ

حاتدا، ل ئزموونی  دەن، ھرچندە، کوا نرنییک پشینی بۆ ئرنییک لم

 ی بدات" بکت "باجوا دەبت کووە ناکن ئکی دیاریکراوی خۆشیدا شویپل

پلیکی ھاوگونجاوی ئازار؛ ب پچوانوە، خۆشییک جۆلانیکی ڕیتمیی، بپی 

 یدا، یان لم ژیانت یان لزموونکرابشووتر ئکی ئازار پیت پلیاسای ژماردن، دەب

 جستبۆوەیکی ڕابردوودا. ئم ڕووناکییکی نوێ دەخات سر کشی ئازار.بر

ھرمتیستکان ئاماژە ب زنجیرەی ژیانکان دەدەن وەکو بردەوام، و وەکو      

پکھنانی بشک ل ژیانکی تاکک، تاوەکو ل ئنجامدا جۆلانی ڕیتمی 

واتا دەبوو م کدا بکاتوە، لگایم ڕت لیشتراو بگر ڕاستی تگ

 برجستبۆوەکان دانی پدابنرت.

      وتووەکشکپ یان قوتابیی وا مامۆستاکن ککان دەتیسترمم ھب

دەتوانت، ب پلیکی گورە، دەربازیبت ل جۆلان برەو ئازار، ب پۆسی 

 ختر ڕووتوە بۆ سرزبوونب درا. بشوودا ئاماژەی پپل شبوون کھاوک

بۆ ئوانی ل ڕووتخت نزمکاندا نیشتجن  خود، زۆرک لو ئزموونی برزترەکی

 دت دەرباز دەبت و لی ڕزگار دەبت.
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ل ژیانکانی مرۆڤدا. تبینی دەکرت یاسای ژماردن ڕۆکی گرنگ دەگت      

کوا یکک ب گشتی "باجی" ھر شتک دەدات ک ھیتی و نییتی. ئگر 

 کی نییت، شتبکی ھی  –شتت "پارەکس ناتوانھیچ ک .ینگی ھھاوس

ھگرت و پارچیک ککی ھبت" لھمان کاتدا. ھموو شتک لاینی خۆشی 

ی کو شتانئ .یوەی و ناخۆشی ھن بدەدر میشت ھندەستی دەھک بس

کسک ل دەستی دەدات. دەومند زۆری ھی ک ھژارەک نییتی، لکاتکدا 

ھژارەک شتی ھی لسروو دەستی دەومندەکوەن. ملیۆنرەک لوانی بیوت 

موو خۆشی ڕابواردنبۆ دابینکردنی ھ یک ئامادە بکات، و سامانی ھکان خوان

 سودی ب؛ حمان شت نییھژ وەرگرتنی لکدا ئارەزووی چکاتل ،زەکر مسل

 رەکملیۆن ک ی نییو سامان و لارییئ دەبات، ک کارەکئارەزوو و خواردنی کر

 ل زی خواردنی وەکر مست لندەست دەھوەی خۆشی زۆرتر بتی، وە ئیھ

ت تنانت ئگر ئارەزووەکان ناڕەحتیش نبن، ن ملیۆنرەک دەتوانت بدەستی بھن

ھرسکردنی تکبچت، بۆ ویستکانی، خووەکانی و ئو شتانی دەیوت. بھمان 

شوەش ل ژیاندا. یاسای ژماردن ھمیش ل کارا دای، ھوڵ دەدات ھاوسنگ و 

گر ن پچوان ھاوسنگ بکات، و ھمیش بپی کات سرکوتووە. تنانت ئ

 چند ژیانکیش پویست بت بۆ گڕانوەی جۆلانی پندۆی ڕیت،
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١٢ی شــــــــــب. 

 ھۆکار.

ھموو ھۆیک ئنجامی خۆی ھی؛ ھموو ئنجامک ھۆی خۆی ھی؛ ھموو "     

شتک بپی یاسا ڕوودەدات؛ بخت تنھا ناوک بۆ ئو یاسایی نزانراوە؛ ڕووتختی 

 کباین. –زۆری ھۆکار ھی، بم ھیچ شتک ل یاسا دەربازی نابت." 

ئو ڕاستیی دەگرت  –بنمای ھۆ و ئنجام  – کبنمای ششمی مزنی ھرمتی     

ا یاسا ھموو گردوون داگیر دەکات؛ کوا ھیچ شتک ب بخت ڕوونادات؛ خۆ کو

کوا بخت تنھا زاراوەیک ئاماژەی ب ھبوونی ھۆکار بن نزانراو و 

 ھستپنکراوە؛ کوا دیاردە بردەوام، بب شکان و جیابوونوە.

      ڕوونی لکۆن و تازە، و ب ،ی زانستییموو بیرۆکی ھنجام بنچینمای ھۆ و ئبن

للاین فرکارە ھرمتیککانوە ئاشکرا کراوە ل ڕۆژانی زوودا. لکاتکدا 

تیپکردووە، ئم گفتوگۆیان گفتوگۆی زۆر و گۆڕاو لنوان فرگکانی بیردا دەس

بنماییان بوون لسر وردەکارییکانی کارەکانی ئم بنمای، و زیاتریش لسر واتای 

وشکان. بنچینی بنمای ھۆ و ئنجام ب کردراییان بدروست قبوکراوە للاین 

ھموو بیرمندانی جیھان ک شاینی ناوەک بن. گر ب پجوان بیر بکیتوە 

دەبت ب بردنی دیاردەی گردوون ل بواری یاسای و دەستوورەوە، وە گڕاندنوەی بۆ 

 کۆنترۆی ھنانبرچاوی شتک ک مرۆڤکان ناوی دەبن ب "بخت."
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نیشانی ھر کسکی دەدات ک لڕاستیدا ھیچ  بچووک بیرکردنوەیکی     

شتک وەکو بختی پوخت نیی. وشی "بخت" بم شوەی پناس دەکرت: "بکرک 

ن شوازکی چالاکی چاوەڕوانکراو جگ ل ھز، یاسا و مبست؛ کار یان یا

چالاکی بکرکی لم شوەی؛ ئنجامی چاوەڕوانکراوی بکرکی لم شوەی؛ 

بچووک ڕوودانک؛ ڕکوتییک؛ تنگاوتییک، ھتد." بم بیرکردنوەیکی 

نیشانت دەدات کوا ناکرت ھیچ شتکی وەکو بکرکی "بخت" ھبت، ب واتای 

شتک ل دەرەوەی ھۆ و ئنجام. چۆن دەکرت شتک  –شتک ل دەرەوەی یاسا 

، دەستوورەکان، و ھبت ل دیاردەی گردووندا کار بکات، سربخۆ ل یاساکان

بردەوامییان! شتکی لم شوەی بتواوی سربخۆ دەبت ل میلی ڕکخراوی 

گردوون، و زاڵ دەبت بسریدا. ناتوانین ونای ھیچ شتک بکین لدەرەوەی 

 ل ییاساک مووەکوەی ھرئبنھا لت ت، چونکدەرەوەی یاسا ب ل مووەکھ

ک نیینیاسا. بوونی  خۆیدا. ھیچ شو خۆ لربدەرەوە و سک لردووندا بۆ شتگ ل

شتکی لم شوەی ھموو یاسا سروشتییکان ناکارا دەکات، و گردوون 

 نقومدەکات ل ئاژاوە و شواوی ب یاسایی.

پشکنینکی ورد نیشانی دەدات کوا ئوەی ناوی دەبین ب "بخت" تنھا      

کارانی ناتوانین ھستیان پبکین؛ ئو دەربینک بۆ ھۆکاری نادیار؛ ئو ھۆ

ھۆکارانی ناتوانین تیان بگین. وشی بخت ل واتای وشی "کوتن" (وەکو 

کوتنی زارەیک) وەرگیراوە، چونک کوتنی زارەک (وە ڕوودانی تری زۆر زیاتر) 

 ب کتحا م کاتب .وە نییکھیچ ھۆی یوەندیان بکن" پنھا "ڕوودانوردی ت

دەپشکنرت، دەبینرت کوا ھیچ بختک نیی بھر شوەیک ل کوتنی 

زارەکدا. ھر کاتک زارەیک دەکوت، و ژمارەیکی دیاریکراو نیشان دەدات، 

ملکچی یاسایک ھندە دوور ل ھ وەکو ئوەی خولانوەی ھسارەکان 

ی، یاخود زنجیرەی ھۆ کوتنی زارەکدا ھۆ ھل پشتی بڕوەدەبات ب دەوری خۆردا. 

 ل نی زارەکت. شوونی بکت شووەی بیر دەتوانزۆر زیاتر وەکو ل ،یھ

 ھدانکدا؛ حاتی میزەک. دەرکراو ل سندوقکدا؛ بی وزەی ماسولکیی
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ھتد.، ھتد.، ھموویان ھۆن، دەرەنجامکشی ئوەی ک دەبینرت. بم ل پشتی ئم 

ھۆکارە بینراوان زنجیرەی ھۆکاری نبینراو ھاتوو ھی، ھموویان ک کاری خۆیان 

 ھی لسر ئو ژمارەیی زاراەک لسری دەکوت.

درت، دەبینرت کوا ئو ژمارانی نیشاندراون ئگر زارەیک چند جارک ھب     

ھاوسنگ دەبن، ئم، وات ژمارەییکی ھاوسنگ دەبت  ل خاک، دوو خاڵ، ھتد.، 

 ر" یان بش" خوارەوە یان ب تبدە، و دک بۆ ئاسمان ھت. دیناررەوە دسل ک

ویستی ھکی پم ژمارەیت"؛ بخ"کسان دەکان یتر و خش ،دان بک مبن. ئ

کاری یاسای ناوەندە. بم ھردووک ھدانی ناوەند و تاک لژر یاسای ھۆ و 

ئنجامدا دن، و گر توانیمان ھۆکارە ھاتووەکان بپشکنین، ب وونی دەبینرت کوا 

محاڵ بووە بۆ زارەک بشوەیکی تر بکوت جگ لوەی کوت، لژر ھمان 

ب ھبوونی ھمان ھۆکارەکان، ھمان دەرەنجامکان  حاتکانندا ل ھمان کاتدا.

بدەست دن. ھمیش "ھۆیک" ھی و "لبر ئوەیک" ھی بۆ ھموو ڕووداوک. 

 ھیچ شتک ھرگیز "ڕوونادات" بب ھۆکار، یاخود زنجیرەی ھۆکار.

ھندک سر لشواوی ل بیرەکانی ئو کساندا دروست بووە ک بیر لم      

دەک مایبن تک دەبوە چۆن شتنوا ناتوانن ڕوونیبکی کو ڕاستییوە، لن

ئم. دەبت ب "دروستکری" دووەم شت. لڕاستیدا، ھیچ  –ھۆکاری شتک تر 

 ھۆی "دروسکردن" ل "شتکی" تردا. ھۆ و ئنجام تنھا مام لگڵ نابت "شتک"

"ڕووداوەکان" دەکن. "ڕووداوک" بریتیی لوەی "دت، دەگات، یان ڕوودەدات، وەکو 

دەرەنجامکی ڕووداوکی ھاتوو." ھیچ ڕووداوک ڕووداوکی تر "دروست ناکات،" 

نی ڕووداوەکان ل وزەی کخراوی مزبکو تنھا پیوەندییکی ھاتووە ل زنجیرەی ڕ

دروستکری ھمووەک. بردەوامییک ھی لنوان ھموو ڕووداوەکانی پشین، ئستا 

و پاشین. پیوەندییک بوونی ھی لنوان ھموو شتکان ک پشووتر ڕۆیشتووە، و 

ھموو شتک ک دت. بردک ل لایکی چیایکوە دەکوت و دەکوت سر 

ختیک ل دۆکی خوارەوە. ل یکم سیرکردندا ئم ب سربانی کۆ
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ئنجامکی بخت دادەنین، بم کات حاتک دەپشکنین زنجیرەی گورەی 

ھۆکار دەدۆزینوە ل پشتییوە. ل سرەتادا ئو باران ھبووە ک ئو خاکی نرم 

ە؛ دواتر ل پتی کردووە ک بردەکی ھگرتووە و ڕگی دا بکوت خوارەو

ئموە کاریگری خۆر ھبوو، و بارانی تر، ھتد،. ک وردە وردە پارچ بردەکیان 

جیاکردۆتوە ل پارچ گورەترەک؛ دواتر ئو ھۆیان ھبووە ک پکھاتی 

چیاکیان پکھناوە، و برزترین لوتکی ل سروشتدا، وە ھروەھا تا کۆتایی. دواتر 

 کارەکانی دوای بارانک بکوین، ھتد.دەتوانین شونی ھۆ

دواتر دەتوانین بیر ل بوونی سربانک بکینوە. ب کورتی، دواتر خۆمان      

ک دواتر ھودەدەین خۆمانی ل  دەبینینوە کوا ل تۆڕکی ھۆ و ئنجاماوە گلاوین،

 ڕزگار بکین.

ھروەکو چۆن مرۆڤک دوو باوانی ھی، و چوار باوانی گورەتر، و ھشت باوانی      

گورەتر، و شانزە باوانی گورەتر، وە ھروەھا ھتاوەکو، با بین، چل نوە ژمردراوە و 

گڵ ژمارەی ھۆیکان ل بھمان شوەش ل –ژمارەی باوانکان دەبن ب ملیۆنانک 

 کی وردی سوتاو بیڕبوونی پپوپوچترین ڕووداو یان دیاردە، وەکو تت پنانپشتی ت

پش چاوتدا. ئاسان نیی شونی پیکی ورد سوتاو بکویتوە بۆ ماوە زووەکانی 

مژووی جیھان کات بشک ل قدی دارکی گورەی پکھناوە، ک دواتر گۆڕاوە 

خوز، وە ھروەھا، ھتاوەکو پ سوتاوەک ب بردەم دیمنی تۆدا تپڕ دەبت بۆ 

لسر ڕگای برەو سرکشیکانی تری. وە زنجیرەیکی بھزی ڕووداوەکان، 

ھۆکارەکان و ئنجامکان، گیاندوویان ب حاتی ئمۆ، وە حاتی ئمۆی تنھا 

ات بۆ برھمھنانی ڕووداوی تر سدان ساڵ یک ل زنجیرەی ڕووداوەکان ک دەڕو

لمۆ بدواوە. یکک ل زنجیرەی ڕووداوەکان ک ل پیکی وردی سوتاو دروست 

دەبت بریتی بووە ل نووسینی ئم دان، ک بووە ب ھۆکاری نووسر بۆ ئنجامدانی 

پداچۆرەوەک بھمان شوە؛ وە ک بیرۆکی دیاریکراو دروست دەکات  کارک؛

ل بیری تۆدا، و ئوانی تریشدا، ک ل دەرەنجامدا کاریگری لسر ھی تریش دەبت، 
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 –ی زیاتر لسروو توانای مرۆڤ وە ھروەھا، وە ھروەھا، وە ھروەھا، بیرکردنوە

ھمووی تنھا ل تپڕبوونی پیکی وردی سوتاو، ھمووی ک ڕژەیی و پیوەندی 

شتکان نیشان دەدات، وە زیاتریش ئو ڕاستییی کوا "ھیچ گورەییک بوونی نیی؛ 

 ھیچ بچووکییک بوونی نیی؛ لو بیرەی دەبت ھۆی ھموو شتک."

ئگر پیاوکی دیاریکراو ئافرەتکی  ،بوەست و بۆ ساتک بیربکرەوە     

تۆ ک ئستا ئم دان  –دیاریکراوی نناسیبا، ل ماوە تاریککانی چاخی بردین 

ە ئگر، ھمان پیاو و ئافرەت شکستیان ھنابا ل یکتر دەخونیتوە لرە ندەبوویت. و

ناسین، ئم ک ئستا ئم دان دەنووسین لرە ندەبووین. وە تنانت کرداری نووسین، 

 رە ژیانسوەکو لریان نھی تۆدا، کاریگ وە، لندندا، وە کرداری خومشی ئب ل

کو کاریگرییکی ڕاستوخۆ، یک لدوای یککانی خۆت و خۆمان دەبت، ب

 ستا دەژی و دەژیات لئ کی تر کر زۆر خست لوخۆی، دەبیان ناڕاست

سردەمکانی داھاتوودا. ھر بیرۆکیک بیری لدەکینوە، ھر کردەوەیک 

ئنجامی دەدەین، دەرەنجمی ڕاستوخۆ و ناڕاستوخۆی ھی ک دەگونجن ل زنجیرەی 

 جامدا.مزنی ھۆ و ئن

نامانوت بچین سر باسیکی خواستی ئازاد، یاخود چارەنووس، لم کارەدا، لبر      

ھۆکاری جۆراوجۆر. لناو ئو ھۆکارانشدا، دان بنماییکی ک ھیچ لاینکی 

 واوی ڕاست نییتب ەکی  –مشتومپب ،نیوەیان ڕاست کنردوو لایڕاستیدا، ھل

مسمای جتیک. بنرمکانی ھرکارییردووکیان ری نیشگرفوا ھانی دەدات ک

جمسرە برامبرەکانی ڕاستی. فرکارییکان بریتین لوەی کوا  –نیوە ڕاستین 

 ستن بپشت ب ت، بسترابوە بویستیشپ ت و بردووک ئازاد بت ھک دەتوانمرۆڤ

ان، و برزی ڕاستییک لو بارەی حاتکی تیایدا دەپشکنرت. واتای زاراوەک

 تا دروستکراوەکوە: "ھنڕوون دەک کتحا وەیم شکان برە کۆننووس

رە دوورتر بت ل ناوەڕاست، زیاتر دەبسترتوە؛ ھتا نزیکتر بت ل ناوەڕاست، نزیکت

 ل ئازادی."
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زۆربی خک زیاتر یان کمتر کۆیلی بۆماوەیانن، ژینگیانن، ھتد.، و ئازادی      

زۆر کم دەرەدەخن. کوتوون ژر ڕکفی بیروڕاکان، نریتکان و بیرۆککانی 

جیھانی دەرەوە، و ھروەھا ن سۆزدارییکانیان، ھستکانیان، بارە دەروونییکانیان، 

ان نیی، شاینی ناوەکی بت. زۆر بقینوە دەستبرداری ھتد. ھیچ مامۆستایتیی

مادەکانی خۆیان بوون، دەن، "بۆچی، بدنیاییوە ئازادم بۆ ئنجامدانی ئوەی حزم 

تنھا ئوە دەکم ک دەموت،" بم شکست دەھنن بۆ ڕوونکردنوەی  –لیتی 

لدەکات "بیانوت" ئوەی ل کوێ "دەموت" و "حزم لیتی" دروست بوو. چی وایان 

شتک بکن لجیاتی شتکی تر؛ چی وایان لدەکات "حزیان لبت" ئم بکن، وە 

 ؟ مامۆستاکبوون" و "وسیتنیان" نییزلک" بۆ "حوەیر ئبن! ھیچ "لکن مئ

دەتوانت ئم "حزلبوون" و "ویستان" بگۆڕت بۆ ھی تر ل کۆتایی برامبرەکی 

 رییک. دەتوانت، "خواستی ھبت بۆ خواستن،" لجیاتی خوازیار بت لبرجمسرە بی

 ھستک، بارکی دەروونی، سۆزدارییک، یان پشنیارکی ژینگیی ئوەی

 یک یان حزک تیایاندا دەبزونت تا بیکن.سودا

      ریین، کاریگچی ژینگوتووە دەڕۆن، ملکردە کک وەکو بی خزۆرب

حزەکان، ھتد.، ب ل قسکردن  دەرەکییکان و بارە دەروونیی ناوەکییکان،

لسر حز و خواستی ئوانی تر ک بھزترن ل ھی خۆیان، بۆماوە، ژینگ، و پشنیار، 

دەیانبات بب برگری کردنیان، یاخود ڕاھنانی خواست. وەکو داش دەجوونرن 

 کۆتایی دت. لسر پزی ژیان، ڕۆی خۆیان دەگن و دەخرن لاوە کات یارییک

بم مامۆستاکان، ک یاساکانی یارییک دەزانن، برزدەبنوە لسر ڕووتختی ژیانی 

ماددی، و پیوەندی دروست دەکن لگڵ ھزە برزترەکانی سروشت، زاڵ دەبن بسر 

بارە دەروونییکان، کسایتییکان، جۆرتییکان، و جمسرداری، بھمان شوەش 

ھۆکار  –بریان و لموە دەبن ب جووکر ل یارییک، لجیاتی داش ژینگی دەورو

ل جیاتی ئنجام. مامۆستاکان دەرباز نابن ل ھۆکاری ڕووتختی برزتر، بکو 

دەکون ناو یاسا برزترەکانوە، و لموە مامۆستای حاتکانی ڕووتختی نزمتر 

ی بوون ب تنھا ئامری دەکن. ئینجا بشکی ئاگایی یاساک پکدەھنن، لجیات
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کور. لکاتکدا ل ڕووتخت برزترەکاندا خزمت دەکن، بڕوەبرایتی 

 ڕووتختی ماددی دەکن.

بم، ل برزتر و ل نزمتر، یاساک ھمیش ل کارا دای. ھیچ شتکی وەکو      

وی بخت نیی. خواوەندە کورەک ساوەتوە ب ژیری. ئستا دەتوانین ببینین، ب چا

کوا  –کراوە ب زانست، کوا ھموو شتک ب یاسای گردوونی بڕوەدەچت 

ئو یاسایی  –ژمارەی ناکۆتای یاساکان تنھا دەرخراوەی یک یاسای مزنن 

 شھمووەکی. ڕاست بدنیاییوە کوا تنانت فرمسککانی پڕەسلکیکی

کوا تنانت مووی سر سرمان ژمردراوە  –تبینی نکراو نیی ل بیری ھمووەکدا 

یچ ھروەکو پڕاوە پیرۆزەکان وتوویان. ھیچ شتک نیی ل دەرەوەی یاسادا؛ ھ –

 کم یو ھشتاش، ئم ھوەوە ڕوودەدات. بی ئوانچپ ب ک کشت

زۆر زیاتر لم. فرکارییکانی  –بیربکیتوە کوا مرۆڤ تنھا ئامرکی کورە 

ھرمتیک بریتین لوەی کوا مرۆڤ دەتوان یاسا بکاربھنت بۆ زابوون بسر 

بسر نزمترەکدا، ھتاوەکو  یاسادا، و ئوەی کوا برزترەک ھمیش سردەکوێ

لکۆتایدا دەگات بو قۆناغی بدوای پناگدا دەگڕت ل یاساک خۆیدا، و لاف 

 یاسا دیاردەییکان لدەدات بۆ ڕیسواکردن. دەتوانیت واتای ناوەڕۆکی ئم تبگیت؟
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١٣ی شــــــــــب. 

 ڕەگز.

"ڕەگز ل ھموو شتکدا ھی؛ ھموو شتک بنما نرین و مینکانی خۆی      

 کباین. –ھی؛ ڕەگز ل ھموو ڕووتختکاندا دەردەکوت." 

 ئو ڕاستیی دەگرتخۆ –بنمای ڕەگز  –ی مزنی حوتمی ھرمتیک بنما     

 یکدا ھموو شتھ ز لوا ڕەگک– ینو م رینماکانی نوا بنن  کھ میشھ

و چالاکن ل ھموو قۆناغکانی دیاردەدا، لسر ھر یکک ل ڕووتختکانی 

 ز، بوا ڕەگشین کڕابک و ڕاستییرەو ئرنجتان بس مان باشدا پم خاژیان. ل

ھرمتیککی، و سکس ل بکارھنانی قبوکراوی ئاسایی زاراوەک، ھمان واتا 

 شت نین.

وشی "ڕەگز" ل ڕەگی لاتینییوە وەرگیراوە ب واتای "لکوتنوە؛ برھمھنان؛      

 کوا وشک نیشانی دەدات کوەی ساتیداکردن؛ دروستکردن." بیرکردنپ

یکی زۆر فراوان تر و زۆر گشتی تری ھواتای  کس،" کزاراوەی "س وەکو ل

ئاماژەی ب جیاوازی فیزیایی نوان شت ژیاوەکانی نر و م. سکس تنھا 

 –دەرکوتنکی ڕەگزە ل ڕووتختکی دیاریکراوی ڕووتختی مزنی فیزیاییدا 

ڕووتختی ژیانی ئندامی. دەمانوت سرنج لم جیاوازیی بدەین ل بیری ئوەدا، لبر 

رکی دیاریکراو، ک دوورە ناسینکی فلسفی ھرمتیکیان ھۆکاری چند نووس
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بدەست ھناوە، و ویستوویان حوت بنماکانی ھرمتیک بناسنن ب دڕندەیی و 

 خیاوی، و بزۆری نویستراوان، ل بیردۆز و فرکارییکان دەربارەی سکس.

.، و دەرکوتنی بنکی ڕەگز تنھا دروستکردن، برھمھنان، پیداکردن، ھتد     

برچاوە ل ھر ڕووتختکی دیاردە. بجۆرک قورس بگ بھنینوە لم ب دی 

زانستی، لبر ئو ھۆکارەی زانست ھشتا بم بنمایی نزانیوە بۆ بکارھنانی 

 ت. لوە دکانرچاوە زانستییس ل گک بندشتاش ھم ھردوونی. بگ

دەرکوتنکی جیاوازی بنمای ڕەگز دەدۆزینوە ل بنمای ڕەگز لناو سرەتادا، 

پکدەھنن تنۆلککان، ئایۆنکان، یان ئلیکترۆنکان، ک بنچینی ماددە 

ھروەکو زانست دەزانت ئستا، وە ک ب پکھنانی پکھاتی دیاریکراو 

 گردیلک پیکدەھنن، ک تا ئم ماوەی وەکو کۆتایی و جیانکراوە دادەنرا.

گردیل پکھاتووە ل کۆمک ل  کۆتا وشی زانست بریتیی لوەی     

تنۆلککان، ئلیکترۆنکان، یان ئایۆنکان (ناوی جیاواز بکاردەھنرت للاین 

جیاوازەوە) بدەوری یکتردا دەخولنوە و ب پلیکی برز و توندی دەلرنوە.  دەستی

ی لوەی کوا پکھاتنی گردیل تنھا بھۆی بم وتی ھاوبشی وتراو بریتی

تنۆلک ئرنییکان  –کۆبوونوەی تنۆلکی نرنیی بدەوری دانیکی ئرنیدا 

 کان، وا لنییرن نۆلکر تس نکی دیاریکراو بخرییت کاریگدەچپ

تنۆلک نرنییکان دەکن پکھاتنی دیاریکراو پکبھنن و لموە گردیلیک 

وست بکن" یاخود "پیدابکن." ئم ھاوبش لگڵ کۆنترین فرکاری "در

 ب کیننی،" و مرئ" ی ناساندووە برینماکانی نبن میشھ تیک، کرمھ

 جمسرەکانی "نرنی" کارەبایی.

ئستا قسیک لرەوە دەربارەی ئم ناساندن. بیری گشتی شقکی تواو چوتی      

ۆرتی جمسری ناسراو ب "نرنی" ماددەی کارەبایی و موگناتیسی. پھناوە دەرباەری ج

زاراوەکانی ئرنی و نرنی زۆر ھیان بکارھنراون بۆ دیاردەک للاین زانستوە. 

وشی ئرنی وات شتکی ڕاستی و بھز، ب براوەرد ب نرنی ک وات ناڕاستی و 
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ڕاستیی ڕاستقینکانی دیاردەی کارەبایی.  لاواز. ھیچ شتک دوورتر نیی لگڵ

شوازی  جمسری ناوبراو ب نرنی پاتری بڕاستی ئو جمسرەی ک تیایدا و لیوە

دەرخراوە. ھیچ شتکی "نرنی" نیی  پیدادەبت یان برھم دت انتازە و وزەک

دەربارەی. باشترین دەست زانستییکان ئستا وشی "کاثۆد" ل شونی "نرنی" 

بکاردەھنن، وشی کاثۆد ل ڕەگی یۆنانییوە ھاتووە واتا "خلۆربوونوە؛ ڕگای 

نکان یان تنۆلککان پیداکردن، ھتد." ل جمسری کاثۆد کۆمليی ئلیکترۆ

 شۆڕشیان ل دەردەچن ک راننرسوڕھس "و "تیشکر ئمسمان جھدەردەچن؛ ل

چمک زانستییکاندا برپاکردووە لماوەی دە سای ڕابردوودا. جمسری کاثۆد 

دایکی ھموو ئو دیاردە نامۆیی ک کتب کۆنکانی بسوود کردووە، و بۆت ھۆی 

دۆزی زۆر تا نزمبکرنوە بۆ پایی خندەقی توانین زانستییکان. قبوکردنی بیر

کاثۆد، یاخود جمسری نرنی، دایکی ھموو دیاردەی کارەبایی، و ل باشترین 

ئم ڕەتی دەکینوە  شوازەکانی ماددەی تا ئیستا بۆ زانست ناسراوە. کوای دەبینیت

 ین لماندا، و ئینکاری دەککتباسکرنی باب نین لکاربھنی" برزاراوەی "ن

لجیاتی دانانی وشی "مین" بۆ زاراوە کۆنک. ڕاستییکانی حاتک دەمان 

ردنی فرکارییکانی ھرمتیک. وە بۆی وشی "مین" گینن بم، بب باسک

 بکاردەھنین ل شونی "نرنی" ل باسکردنی ئم جمسرەی چالاکی.

نوترین فرکارییکانی زانست بریتین لوەی تنۆلک دروستکرەکان یان      

ئم دەین  –ئلیکترۆنکان مینن (زانست دەت "پکھاتوون ل کارەبای نرنی" 

 کھاتوون لپ.(ینوزەی م 

تنۆلکیکی مین ل تنۆلکیکی نرین جیادەبتوە، یاخود جیدەھت، و      

ندا دەگڕت لگڵ چالاکان بدوای یکگرت دەست ب پیشیکی تازە دەکات.

تنۆلکیکی نرین، دەیوت ب پاھزە سروشتییکان شوازی تازەی ماددە و وزە 

 ڕی، بوخۆ دەگندە زیادەڕەوی دەکات زاراوەی "ڕاستک ھردروست بکات. نووس

زەوت لکردنی خۆی، ل یکگرتنوەیک" بکاردەھنت. ئم جیابوونوەی و 
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گورەتر ل چالاکییکانی جیھانی کیمیایی پکدەھنن.  یکگرتن بنچینی بشی

کات تنۆلک مینک یکدەگرت لگڵ تنۆلکیکی نرین، پۆسیکی 

دیاریکراو دەستپدەکات. تنۆلک مینک خرا دەلرتوە لژر کاریگری وزەی 

وونی نرینک، و بخرایی بدەوریدا دەخولتوە. دەرەنجامکش لدایکب

گردیلیکی تازەی. ئم گردیک تازەی بڕاستی پکھاتووە، ل یکگرتنی 

ئلیکترۆن، یان تنۆلک، نرین و مینکان، بم کات یکگرتنک پکدت 

گردیلک شتکی جیابۆوەی، پکھاتی دیاریکراوی ھی، چیتر پیکھاتکانی 

وەی ئلیکترۆن مینکان ناودەبرت ب کارەبای ئازاد دەرناخات. پۆسی جیابوون

 ری بواری سروشتین. لچالاکترین ئیشک ،نۆلکانیان ت ،لیکترۆنانم ئن." ئئایۆن"

یکگرتنکانیانوە، یان پکھاتنکانیانوە دروست دەبن، دیاردەی گۆڕاوی ڕووناکی، 

، ئارەزووی کارلکی دوورکوتنوەگرمی، کارەبایی، موگناتیسی، کیشکردن، 

ھموو ئمان ل کاری بنمای وزە  یمیایی و پچوان، و دیاردەی ھاوشوە دەردەخن.ک

 دروست دەبن ل ڕووتختی وزەدا.

بریتی بت ل ئاڕاستکردنی وزەیکی بۆماوەی کاری بنما نرینک پدەچیت      

دیاریکراو برەو بنما مینک، وە لموە پۆسی دروستکری دەست ب چالاکبوون 

 کچالاک رییکارە دروستک ک وەیئ میشھ کینما مم بندەکات. ب

وە ئم بھمان شوەی لھموو ڕووتختکاندا. بم ھشتاش، ھیچ  –دەکات 

ک توانای وزەی کارپکراوی نیی ب ھاوکاری ئوەی تر. ل ھندێ بنمای

 ،تم حاستراون. بۆ ئوە بکیوەردا بک بوونیل ماکوازەکانی ژیاندا، دوو بنش

ھمیش نرین  –ھموو شتک ل جیھانی ئندامیدا ھردوو ڕەگزەکان دەردەخات 

ییکانی ھرمتیک پکدن ھی ل شوازی میندا، وە شوازە مینکش. فرکار

ل زۆر شت دەربارەی پۆسی دوو بنماکانی ڕەگز ل برھمھنان و دەرخستنی 

شوازی جۆراوجۆری وزە، ھتد.، بم بگونجاوی نازانین بچین ناو وردەکارییکانوە 

دەربارەی ئم لم خادا، چونک ناتوانین پشت ڕاستی بکینوە ب بگی زانستی، 

ر ئو ھۆکارەی زانست تا ئستا ئوەندە گشی نکردووە. بم ئو نموونی لب
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پمان بخشیون ل دیاردەی ئلیکترۆنکان و تنۆلککان نیشانتی دەدات کوا 

 زانست لسر ڕگای ڕاست، و بیرۆکیکی گشتیت پدەدات ل بنما بنچینییکان.

ن ڕایانگیاندووە کوا ل ھندێ لکۆری پشەویکری زانستی بواکانیا     

پکھاتنی کیستاکاندا شتک دەدۆزرایوە ک لگڵ "چالاکی سکس" 

دەگونجا، ک پووشکی ترە نیشانی دەدات ئاڕاستی بایکانی زانست ھدەکن. وە 

پشت ڕاست کردنوەی دروستی بنمای ھر ساک ڕاستییکانی تر دەھنن بۆ 

 ل گۆڕ دایوتنی نکار و دەرک ز لوا ڕەگوە کتتیک. دەدۆزررمزی ھڕەگ

بواری ماددەی نائندامی، و ل بواری وزە یان ھز. کارەبا ئستا ب گشتی وەکو 

رت ک ھموو شوازەکانی وزە پدەچت بتونوە یان جیاببنوە بۆی. "شتک" دادەن

 دەاکی لشرایی گخو ب ،بازی زانستییترین ڕردوون" نوبیردۆزی کارەبایی گ"

ناوبانگ و قبولکردنی گشتیدا. وە لموە شونی ئوە دەکوت کوا گر بتوانین 

 –ەی دەرکوتنی تنانت ل ڕەگ و سرچاو –دیاردەی کارەبایی بدۆزینوە 

بگیکی ڕوون و گومانلنکراو ل بوونی ڕەگز و چالاکییکانی، داواتان 

 ش کردووە لشکی پگکۆتاییدا بوا زانست لنن کوە بھوا بین بدەکل

بنمای  –بوونی ل ھموو دیاردە گردوونییکاندا لم بنما مزنی ھرمتیک 

 ڕەگز.

پویست بوە ناکات کاتتان بگرین ب دیاردەی ناسراوی "کشکردن و      

ی" دوورکوتنوەی" گردیلکان؛ ئارەزووی کارلکی کیمیایی؛ "خۆشویستی و ڕق

تنۆلک گردیلییکان؛ کشکردن و دوورکوتنوەی نوان گردەکان ماددە. ئم 

ڕاستییان زۆر باش زانراون تا پوستیان ب تبینی درژکراوە بت ل ئموە. بم، تا 

 ئیستا بیرت لوە کردۆتوە کوا ھموو ئم شتان دەرکوتنانی بنمای ڕەگزن؟

      وا دیاردەکو ناتوانیت ببینیت ک نۆلکت ل "کموو چوار سووچھ ل"

وە زیاتریش لم، ناتوانیت گونجانی فرکارییکانی ھرمتیک  ئلیکترۆنکاندا؟

ئو کشکردن  –ئوەی کوا یاسای ھزی کشکردن ببینیت ک سورن لسر 
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سیرەی بھۆیوە ھموو تنۆلککان و بارستاییکانی ماددەی گردوون برەو یکتر 

تنھا دەرکوتنکی ترە ل بنمای ڕەگز، ک کار دەکات ب ئاڕاستی  –دەڕۆن 

کیشکردنی نرین بۆ وزەکانی مین، وە پچوان؟ ناتوانین بگی زانستیتان 

ش بکشکدا پم کاتکانی  –ین لرکارییر ڕونای فژل بپشکن م دیاردەکب

ھرمتیک لسر بابتک، و ببین گر گریمانیکی کارکردووی باشترت نابت 

لھر دانیک زانستی فیزیا پشکشی کردووە. ھموو دیاردە فیزیاییکان 

بوون دای ل میشز ھمای ڕەگت بنورەوە، و بۆت دەردەکتاقیبک. 

تا با بچین سر باسکردنی کاری بنماک لسر ڕووتختی بیری. ئس     

 تایبتمندی زۆری سرنجاکش لون چاوەڕی پشکنین دەکن.
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١٤ی شــــــــــب. 

 ڕەگزی بیری.

اسی ک شون میلی بیرۆکی سردەم کوتوون بدرژایی نقوتابیانی دەروون     

ەوامی بیرۆکی بیری دووانی دەبن ک زۆر نامۆیان ھکانی دیاردەی بیری تووشی برد

خۆی دەرخستووە لماوەی دە بۆ پانزە سانی ڕابردوو، و کوا ژمارەی بیردۆزی ماقووی 

و پکھاتی ئم "دوو بیران." تۆمسن جی. ھدسن  تبرزکردۆتوە دەربارەی سروش

 نا لدەستھشخستنی بیردۆزی ناوداری "ب ١٨٩٣ناوبانگی زۆری بپ تی و بیرەکانی باب

خۆیکی" ک ل ھموو تاککدا ھبوون. نووسرەکانی تر بنزیکی سرنجی 

یکسانیان بدەستھناوە ب بیردۆزەکان دەربارەی "بیرەکانی ئاگایی و ژرئاگایی"؛ 

"بیرەکانی خۆویستی و خۆنویستی"؛ "بیرەکانی دیار و نادیار،" ھتد.، ھتد. بیردۆزەکانی 

اوجۆران جیاوازن لیکتر، بم بنمای بنچینیی دەمنتوە ل "دووانی ئم نووسرە جۆر

 بیر."

      "موو "بیردۆزە تازانم ھئ دەکات کات نتیک زەردەخرمی ھفلسقوتابی ف

دەخونتوە و دەبیستت دەربارەی بیری دووانی، ھر فرگیک ب توندی پیوەست بووە 

ھریکیان دەن "ڕاستییکیان دۆزیوەتوە." ب بیردۆزە خۆشویستکانی خۆی، و 

قوتابییک دەگڕتوە بۆ پڕەکانی مژووی نھنیزانی، و دوور ل تاریکی سرەتاکانی 

ل بنمای  فرکارییکانی نھنیزانی ئاماژەکانی بوای کۆنی ھرمتیک دەدۆزتوە
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 ئوە ی ڕەگزی بیری. وە ب پشکنینی زیاتردەرکوتن –ڕەگز ل ڕووتختی بیریدا 

دەدۆزتوە کوا فلسف کۆنک ئاگاداربووە ل دیاردەی "بیری دووانی،" و ھژماری 

بۆ کردووە ب بیردۆزی ڕەگزی بیری. ئم بیرۆکیی ڕەگزی بیری لوانی ب وشی 

 ردەم کبیردۆزەکانی س ی ئاشنان بو قوتابییانوە بۆ ئتم ڕوونبکرتازە ناویان ک

ھنرا. بنمای نرینی بیر دەگونجت لگڵ ناوبراو ب بیری بابتی؛ بیری ئاگایی؛ 

لگڵ ناوبراو ب ھاوگونجاوە بیری خۆویستی؛ بیری دیار، ھتد. وە بنمای مینی بیر 

بیری خۆیکی؛ بیری ژرئاگایی؛ بیری خۆنویستی؛ بیری نادیار، ھتد. ب دنیایوە 

رمکانی ھرکارییڵ بیردۆزە زۆرەکان دەربارەی سروشتی فگتیک ھاوڕا نین ل

باسی دوو ڕووە یک  ڕاستییانی وزۆرک لب  دەنت ھردوو لاینکی بیر، ن دان

زە ناوبراوەکان زۆر دوور بردراون و ھندک ل بیردۆ –لدوای یکک دەکن 

وانن برگی تاقیکردنوە و نیشاندان بگرن. ئم ئاماژە ب دوو ڕووەکانی تنا

ھاوڕاییک دەکین تنھا بۆ مبستی ھاوکاری کردنی قوتابییک بۆ گۆڕینی 

زانستی بدەستگیشتووی پشووی ب فرکارییکانی فلسفی ھرمتیک. 

نی وتک دەکن ل سرەتای دەستپکردنی بشی دووەمی قوتابییکانی ھدسن تبی

"یاسای دیاردەی دەروونی،" کوا: "زمانی دژواری نادیاری فیلسوفکانی ھرمتیک 

بۆ نموون، دووانی بیر. ئگر د. ھدسن کات و  –ھمان بیرۆکی گشتی دەردەخن" 

 خمی ئوەی ھبا کمک ل "زمانی دژواری نادیاری فلسفی ھرمتیک"

شیبکاتوە، لوانبوو بیتوانیبا ڕووناکی زۆر بدەستبھنت لسر بابتک ل "بیری 

بم دواتر، لوانی، سرنجاکشترین کاری ننووسرابا. ئستا با باسی  –دووانی" 

 فرکارییکانی ھرمتیک بکین دەربارەی ڕەگزی بیری.

م بابت ب فیرکارییکانی ھرمتیک ئامۆژگارییکانیان دەگینن دەربارەی ئ     

بانگشتکردنی قوتابییکانیان بۆ پشکنینی ڕاگیاندنی ئاگاییان دەربارەی خود. 

قوتابییکان بانگشت دەکرن تا سرنجیان برەو ئاڕاستی خودی نیشتجبوو ببن 

لھر یککدا. ھر قوتابییک پشەوی دەکرت بۆ بینینی ئوەی کوا ئاگایی 

ڕاگیاندنک بریتیی ل "من."  –دەدات ل بوونی خود یکمجار ڕاگیاندنکی پ



 ڕەگزی بیری

111 
 

ئم لسرەتدا پدەچت کۆتا وشکان بت ل ئاگاییوە، بم کمک پشکنینی 

زیاتر ئو ڕاستیی دەردەخات کوا ئم "من" لوانی جیابووبتوە یان دابابت بۆ دوو 

ی بستراو و بیکوە بشی، یان لاینی، جیاواز، ک لکاتکدا ب یکگرتوو

 ، ھشتاش، لگڵ ئوەشدا، دەتوانرت جیاببنوە ل ئاگاییدا.ردەکنکا

لکاتکدا لسرەتادا پدەچت تنھا "منک" ھبت، پشکنینکی وریایانتر و      

ردتر ئو ڕاستیی دەریدەخات کوا "منک" و "ھی منک" ھی. ئم دووان بیریان ل و

ڕەوشکان و سروشتیاندا جیاوازن، وە پشکنینک ل سروشتیان و ئو دیاردەیی 

 لیانوە دروست دەبت ڕووناکی زۆر دەخات سر کشکانی کاریگری بیری.

ری بھدەبرت لگڵ "من" با دەستپبکین ب باسکردنی "ھی من،" ک بزۆ     

للاین قوتابییکوە، ھتاوەکو پرسک کمک زیاتر دەگڕنتوە بۆناو 

کلنکانی ئاگایی. مرۆڤک بیر لخۆی دەکاتوە (للاین "ھی من") وەکو 

پکھاتن ل ھست دیاریکراوەکان، تامکان، حزەکان، ڕقکان، خووەکان، 

ڕەوشتکان، ھتد.، ھموو ئوانی ک کسایتی دروست  بیکوە بستراوە نامۆکان،

دەکن، یان "خودەکی" ناسراوە ب خۆی و ئوانی تر. دەزانت کوا ئم سۆزدارییان و 

ھستان دەگۆڕن؛ لدایک دەبن و دەمرن؛ ملکچی بنمای ڕیتمن، و بنمای 

"ھی ل  ھا بیرجمسداری، ک ل کۆتایی ھستکوە دەیبن بۆ ئوی تر. ھروە

"کوە  منمبیریدا، و ل وە لکیوە وەکو زانیاری دیاریکراوی کۆکراوە بدەکات

.کسھی منی" ک" مت. ئنکدەھخۆی پک لشب 

بم زۆر بخرایی برەو پش چووین. "ھی منکی" زۆرک ل مرۆڤکان      

دەتوانرت بوترت بزۆری پیکدت ل ئاگاییان ل جست و لاین فیزیاییکانیان، ھتد. 

ئاگاییان بزۆری ب سروشتی جستییانوە بستراوە، بکرداری "لودا دەژین." ھندێ 

ن کوا برگی تایبتییان دادەنن ب "ھی منکیان،" و مرۆڤ تنانت ھندە دەڕۆ

لڕاستیدا پدەچت وەکو بشک لخۆیانی دابنن. نووسرک توانجاویان وتوویتی 

گیان، جست و جلوبرگ." ئم خک  –کوا "مرۆڤ ل س بش پکدت 
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ب "جلوبرگ ئاگاییان" کسایتییان لدەست دەدەن گر جلوبرگکانیان لدابنرت 

 ب ی کوانک لت زۆرنانم تک. بشتییی کتی ویرانر حاسدڕندەیی ل

نزیکی نبستراونوە ب بیرۆکی جلوبرگکی تایبتی زۆر بنزیکی ب ئاگایی 

 خۆ لربنن سک بخود یان." ناتوانن باوەڕ بکستراون وەکو "ھی منوە بیانستج

ک لزۆربی  –"شتک بت سر ب" جستیان جست. بیریان بۆیان پدەچت 

 حاتکاندا وای بدنیایوە.

بم ھر ک مرۆڤ برز دەبتوە ل پوەری ئاگاییدا دەتوانت "ھی منکی"      

جیابکاتوە ل بیرۆکی جست، و دواتنت بیر ل جستی بکاتوە وەکو ئوەی "سر 

خرای بۆ ناساندنی "ھی ب" بش بیری خۆی بت. بم تنانت ئو کاتش زۆر 

منک" بتواوی ب بارە بیرییکان، ھستکان، ھتد.، ک ھست دەکات بوونیان 

بارە ناوەکییان وەکو ھاوشوە لگڵ ھی لناویدا. زۆر خرای بۆ باسکرنی ئو 

خۆیدا، لجیاتی تنھا بوونیان وەکو "شت" ک ب بشیك برھم ھنراون ل بیریدا، و 

ل ئودا، و لناو ئودا، بم ھشتاش "خۆی" نا. دەبینت کوا  –بوونیان ھی لناویدا 

و دەتوانت دەتوانت ئم بارە بیرییانی ھستکان بگۆڕت ب ھوکی خواست، 

ھستک یان بارک برھم بھنت بتواوی ل سروشتی برامبر، بھمان ڕگا، 

.یمان "ھی من" بوونی ھشتاش ھم ھب  م بارە وە بۆیت ئک دەتواندوای ماوەی

ران، سۆزداریان، ھستان، خووان، جۆرتیان، ڕەوشتان، و پکھاتی تری بیریی جۆراوجۆ

دەتوانت بیان خات لاوە بۆ کۆکراوەی پرۆشی و بارگرانی  –ت لاوە بیری تایبتی بخا

"ھی من نا،" بھمان شوەش سامان بنرخکان. ئم پویستی ب ترکیزی بیری زۆر 

و توانای شیکاری بیری ھی لسر قوتابییک. بم ھشتاش ئرکک دەتوانرت 

ک زۆر پشکوتوو نین  بکرت بۆ قوتابیی پشکوتووەکان، و تنانت ئوانش

 دەتوانن ببینن، ل وناکردندا، چۆن پۆسک ئنجام دەدرت.

      وە لتخۆی دەدۆز کنجامدرا، قوتابییلاوە ئ ی خستنۆسم پوەی ئدوای ئ

شونی ئاگایی "خودک" ک دەتوانرت دابنرت ل لاین دووانییکانی "من" و "ھی 
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ت شتست دەکرھ "ککان، مندا." "ھی منتیایدا بیرۆک ت ککی بیری ب

سۆزدارییکان، ھساتکان، و بارە بیرییکانی تر لیوە برھم دت. دەتوانرت 

دەتوانت نوەی بیری  –دابنرت ب "مندادانی بیری،" ھروەکو کۆنکان دایان ناوە 

برھم بھنت. ب ئاگایی ڕادەگینت وەکو "ھی منک" ب توانای متی دروستکردن 

ست و پری ھک. توانانکی وزەی دروستکموو جۆری بیری ھیداکردنی وەچ

دەکرت زۆر گورە بت. بم ھیشتاش پدەچت بئاگا بت ک پویست بت 

رکی وزە وەربگرت یان ل یاوەری "من،" یان ل "منکی" تر، پش ئوەی بتوانت جۆ

دروستکراوی بیری بھنت بوونوە. ئم ئاگایی ل بۆ دەرکوتنی بکی گورەی 

 کاری بیری و توانای دروستکری دەھنت.

     وە لتدەیدۆز ک وە نییموو ئھ موا ئت کدواتر دەزان کلام قوتابییب 

ئاگایی ناوەکی خۆیدا. دەزانیت کوا شتکی بیری بوونی ھی ک دەتوانت خوازیار 

بت "ھی منک" بدرژایی ھی دروستکراوی دیاریکراودا کار بکات، و ھروەھا 

ک دەتوانت للاوە بوەستت و شایتی دروستکراوە بیرییک بدات. ئم بشی خۆی 

دەتوانت ل ئاگاییدا پشوو بدات ب خواست. دەزانت فرکراوە ناو ببات ب "منکی." 

 یداکردن و دروستکردنی چالاک، ببۆ پ ک نییوا ھیچ ئاگایی ھیچ توانایک

واتای پۆسی پل ب پلی ھاتوو لسر کارە بیرییکان، بکو لجیاتی ئوە واتایک 

 –"ھی منک" و ئاگایی توانایک بۆ بوکردنوەی وزەیک ل "منکوە" بۆ 

پۆسیکی "خواستن" ک دروستکراوی بیری دەستپدەکات و بردەوامی پدەدات. 

ھروەھا ئوەش دەزانت کوا "منک" دەتوانت للاوە بوەستت و شایتی کارەکانی 

 ل یھ دووانیی نم دوو لایبدات. ئ "کیداکردنی "ھی مندروستکراوی بیری و پ

"ککدا. "منسموو کزی بیریدا  بیری ھڕەگ ش دەکات لشکپ رینمای نبن

"ھی منک" بنمای مین پشکش دەکات. "منک" لاینی بوون پشکش  –

لم  دەکات؛ "ھی منک" لاینی بوون ب. تبینی دەکیت کوا بنمای ھاوگونجان

 دا دەیکات  کزنم ختو ڕووتروەکو چۆن لدا کار دەکات ھختڕووت

دروستکردنی گردوونی تیادا ئنجام دەدرت. ھردووکیان ھاوشوەن ل جۆردا، 
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ەوە چۆن ھرچندە زۆر جیاوازن ل پلدا. "لسرەوە چۆن بت، ل خوارەوەش ئاوای؛ لخوار

".رەوەش ئاوایس ت، لب 

گر  –"منک" و "ھی منک"  –بنماکانی نرین و مین  –ئم لاینانی بیر      

ل پیوەندی دانرن لگڵ دیاردە ناسراوەکانی  بیری و دەروونی، کلیلی مامۆستایتی 

دەبخشن بۆ ناوچ کم ناسراوەکانی کار و دەرکوتنی بیری. بنمای ڕەگزی بیری 

 ھموو بواری دیاردەی کاریگری بیری، ھتد. ئو ڕاستیی دەبخشت ک بنچینی

سودای بنما مینک ھمیش ب ئاڕاستی وەرگرتنی شقکان، لکاتکدا      

کرینما نودای بنم سھ ینما مبن .ینیان دەرب ،خشینی بئاڕاست ب یش

بوارکی زۆر جیاوازتری ھی ل کار وەکو ل بنما نرینک. بنما مین کاری 

بڕیوەدەبات، ب کاری وناکردنیشوە.  برھمھنانی بیرۆکی نوێ، چمک، بیروڕا،

 بنما نرینک خۆی ناوەڕۆک دەکات ب کاری "خواست،" ب قۆناغ جیاوازەکانییوە.

 بۆ پشودان ل رایخ ینمای مبن ،رینمای نھاوکاری چالاکی بن بشتاش بم ھب

پیداکردنی ونی بیری ک دەرەنجامی شقی وەرگیراون ل دەرەەوە، ل جیاتی برھم 

 ھنانی دروستکراوی بیری ڕەسن.

ئو کسانی دەتوانن سرنجی بردەوام و بیرۆک بدەن ل بابتک بردەوام      

 مینک ب کاری چالاکی –چالاکان کار ب ھردوو بنما بیرییکان دەکن 

پیداکردنی بیری، و خواستی نرینک ل ھاندان و وزەبخشینی بشی دروستکری 

بیر. زۆربری کسکان بزۆری کار ب بنمای نرین دەکن بم کمک، وە 

بپی بیرۆک و بیروڕاکانیان دەژین ک ب "ھی منک" بستراوە ل "منکی" 

بابتک،  لاینیئم نیی بچین سر ئم بیرەکانی ئوانی تر. بم ئم مبستی 

ناسی، بو کلیلی پمان نک دەتوانرت لھر کتبکی باش بخونرت لسر دەروو

 بخشیویت دەربارەی ڕەگزی بیری.

ئاگادارە ل دیاردەی سرنجاکشی جیاکراوە لژر  ناسینقوتابی دیاردەی دەروو     

سری تلپاثی؛ بیرۆک گواستنوە؛ کاریگری بیری؛ پشنیار کردن؛ خواندن، ھتد. 
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زۆرک ھوی ڕوونکردنوەیکیان داوە بۆ ئم لاینان جیاوازانی دیاردە لژر بیردۆزی 

 پوانیک ڕاستن، چونک ب ڕوونی جۆراوجۆری فرکاری "بیری دووانی." وە ب

 و قوتابییر ئلام گنی جیاوازی چالاکی بیری. بدوو لای ل یک ھوتندەرک

ئمان دابنت ب "بیری دووانی" ل ڕووناکی فرکارییکای ھرمتیک دەربارەی 

.دەست دایل ڕاوەکزۆر بۆ گ وا کلیلزی بیری، دەبینن کوە و ڕەگرینل 

ی تلپاثیدا دەبینرت چۆن وزەی خۆویستی بنما نرینک دەنردرت برەو ل دیاردە     

 کتوۆی بیرۆک کسی ککینما مکی تر، و بنسی ککینما مبن

وەردەگرت و ڕگ دەدات گش بکات بۆ پگیشتن. بھمان ڕگا پشنیار و 

بنمای نرینی کسکم ک پشنیارەکان دەدات  خواندن کار دەکن.

 ل ینمای مرەو بندەکات ب زی خواست ئاڕاستراوە یان ھکی وزەی لشاول

ب ھی خۆی و بپی ئو کسکی تردا، و بنما مینک وەریدەگرت و دەیکات 

 شکی تردا گسبیری ک وە لمک لیوە. بیرۆککار دەکات و بیردەکات

 کدا لکاتت، لخۆی دایدەدەن کوەی بیری تاکی کات وەکو نپدەکات، و ب

ڕاستیدا وەکو ھلکی باندەی کووکو ل ھلانی پڕەسلکدا دانراوە، ک نوە 

ت و دەیکات ب ھی خۆی. ڕگا ئاساییک بۆ بنماکانی ڕاستقینک لناو دەبا

نرین و مین ل بیری کسکدا بریتیی ل ڕکسختن و کارکردن ب گونجاوی 

بیکوە لگڵ یکتردا. بم، بداخوە، بنما نرینک ل کسی ناوەندا زۆر 

وە دەرەنجامکی بریتیی  –کاری ھیزی خواست زۆر لاوازە  –تم بۆ کارکردن 

ئو کس بتواوی ب بیرەکان و خواستکانی کسانی تر بڕوەدەبرت، ک لوەی 

ڕگیان دەدات لجیاتیان بیر بکنوە و خوازیاربن. چن بیرۆکی کمی ڕەسن یان 

کرداری ڕەسن ئنجام دەدرت للاین کسی ناوەندەوە؟ ئایا زۆربی کسکان تنھا 

ک خواست یان بیری بھزتریان ھی وەکو ل سبر و دەنگدانوەی ئوانی تر نین 

خۆیان؟ کشک ئوەی کوا کسی ناوەند بنزیکی بتواوی ل ئاگایی "ھی مندا" 

نیشتجی، و ھست ناکات شتکی ھی وەکو "من." جمسرگیر بووە ل بنمای 
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، و بنما نرینکی، ک خواستی تیادا نیشتج بووە، ب ناچالاکی مینی بیری

 دەمنتوە و کاری پناکرت.

پیاو و ئافرەتان بھزەکانی جیھان بب گۆڕان بنمای نرینی خواست دەردەخن،      

ی لسر ئم ڕاستیی. لجیاتی ژیان لسر شق و ھزیان پشت دەبستت بگشت

دروستکراوەکان ل بیری ئوانی تردا، ئوان بسر بیری خۆیاندا زاڵ دەبن ب خواستیان، 

ئو ون بیریان بدەست دەھنن ک دەیانوت، وە زیاتریش بسر بیرەکانی ئوانی تردا 

یری خگا. سمان ڕھوە، بمان شھچۆن دەتوانن زاڵ دەبن ب ،زەکان بکھب ک

توۆی بیرۆککانیان بچنن ل بیرەکانی کۆم خککاندا، و وادەکن بیر لو 

 یمر ئبزەکان. لھب کانی تاکی ویست و خواستپوە بنبک بیرۆکان

کۆمکانی خک ھندە بوونوەری وەکو مڕن، ھرگیز بیرۆکیکی خۆیان 

  تواناکانیان بکاردەھنن ل چالاکی بیریدا.برھمناھنن، ن

دەرخستنی ڕەگزی بیری دەتوانرت تبینی بکرت لھموو دەوروبرمان ل ژیانی      

ڕۆژاندا. کس موگناتیسییکان ئوانن ک دەواتنن بنما نرینک بکاربھنن 

بڕگای سرنجاکشانی بیرۆککانیان لسر ئوانی تر. ئو ئکترەی وا 

خک دەکات بگری بو شوەی دەیخوازت، ئم بنمای بکاردەھنت. بھمان ل

شوەش وتاربژکی سرکوتوو، سیاستمدارک، ئامۆژگارک، نووسرک یان 

خکانی تر ک لپش سرنجی گشتییوەن. کاریگری نناسراو ک للاین 

ەرکوتنی ڕەگزی بیرییوەی، ھندکوە بکاردەھنرت بسر ئوانی تردا بھۆی د

بدرژایی ھ لراوەکان ک لسرەوە ئاماژەی پدرا. لم بنمایدا نھنی ڕاکشانی 

تایبتی، کاریگری کسی، سرنجاکشان، ھتد.، ھی، بھمان شوەی ئو 

کۆمڵ دەکرت لژر ناوی خواندن. ئو قوتابییی خۆی ئاشنا دیاردەیی بگشتی 

کردووە بو دیاردەیی ب گشتی وەکو "دەروونی" قسی لسر دەکرت گرنگی ئو 

ناوی ناوە  ڕۆی بۆ دەردەکوت ک گدراوە ل دیاردەەکدا بو ھزەی ک زانست

 تکی تر، دەبکشان بۆ" بیری یاکرنجی واتا "سو زاراوەیشنیارکردن،" بپ" ب
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 کی دروست لیشتنگوە. توو کار بکات لی ئپوەی بیری دووەم بھۆی ئ

 نرێ کیبگدیاردەی دەروونی جیاواز ت تاوەکو زیرەکان شنیارکردن پیویستپ

م، ھیشتاش زیاتر پویست زانستی لرینوەی و ڕەگزی پشنیارکردن بنچینیتی. ب

 ت بستشنیارکردن پشت دەبمای پواوی بنت شنیارکردن. چونکبۆ قوتابی پ بیریی

 بنمای ڕەگزی بیری و لرینوە.

ئاسایی بۆ نووسرەکان و فرکرەکانی پیشنیارکردن تا ڕوونی بکنوە کوا      

" ک شقی بیری، یان پشنیارکردن دروست دەکات ئم بیری "بابتی یان خۆویستیی

بم ئو پۆسی ڕوون ناکنوە یاخود  ل بیری "خۆیکی و خۆنویستیدا."

ابخشن لو سروشتی تیایدا نتوانن زیاتر ئامادەباشان ل لکچوونکمان پن

بیرۆکک بگین. بم گر بیر ل بابتک بکیتوە ل ڕووناکی 

 ب کینما موا چالاکبوونی بنتیکدا، دەتوانین ببینیت کرمکانی ھرکارییف

کوا جیھانی  لرینوەی وزەی بنما نرینک بپی یاسا سروشتییکانی گردوون، و

سروشت لکچوونی ناکۆتا دابین دەکات ک تیایدا بنماک دەتوانرت 

تنگینرت. لڕاستیدا، فرکارییکانی ھرمتیک نیشانی دەدەن کوا تنانت 

 موو دەرخستنھ وا لت، و کومان یاسا دەکن ھردوون شودروستکردنی گ

، بیری، وە فیزیایی، ھمیش بنمای دروستکرەکاندا، لسر ڕووتختکانی ڕۆحی

 کارا دایز لت،  –ڕەگرەوە چۆن بسل" .ینو م رینماکانی نی بنم دەرخستنئ

.رەوەش ئاوایس ت، لخوارەوە چۆن ب؛ لخوارەوەش ئاوای ل  ر کھ ،موە زیاتریش ل

ناسی نبنمای ڕەگزی بیری تگیشترا و بدەستھنرا، دیاردە جیاوازەکانی دەروو

ڕاستوخۆ دەتوانرت ژیران پۆلن بکرن و بخونرن، لجیاتی بتواوی ل تاریکیدا 

ر یاسسل کرداردا "کار دەکات،" چونک ل ماکوە. بنننبم  ردوونییگ

 جگیرەکان ژیان دانروە.

      ،ک لیان باسکردن ،ژکراوە لکی درر گفتوگۆیس ویست ناکات بچینپ

 ،یبی زۆر ھری بیری یان چالاکی دەروونی. کتدیاردە جیاوازەکانی کاریگ
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زۆرکیان زۆر باشن، ک نووسراون و بوکراونوە لسر ئم بابت ل سالانی دواییدا. 

رەکییکان ک لو کتباندا ئاماژەی پدراوە دروستن، ھرچندە چند ڕاستیی س

نووسرک ھویان داوە دیاردەک ڕوون بکنوە ب بیردۆزی جۆراوجۆری خۆشویستی 

خۆیان. قوتابییک دەتوانت خۆی بناسنت بم بابتان، و ب بکارھنانی بیردۆزی 

ناکۆکی بیردۆز و فرکارییکان بھنت ڕەگزی بیری دەتوانت ب سرەوبرەیی 

 ک کتکی بابمامۆستای خۆی بکات ب ئامادەباشان ،مزیاتر ل ،یواندەرەوە، و ل

زۆر حزی لبت. مبستی ئم کارە بخشینی ھژمارکی دریژکراوە نیی ل دیاردەی 

توانت دەرگا دەروونی، بکو بخشینی قوتابییکی ب کلیلی مامۆستایتی تا ن

زۆرەکان بکاتوە ک دەچن ناو بشکانی مزاری زانست ک دەیوت بیانگڕیت. 

ھست دەکین لم باسکردندا ل فرکارییکانی کباین، یکک دەتوانت 

ڕوونکردنوەی زۆرک ل ڕوونکردنوەیک بدۆزتوە ک دەتوانت خزمت بکات بۆ 

کلیلیک ک دەرگای زۆر دەکاتوە. چ پویست ب چوون ناو  –کش ئاۆز 

وردەکارییکان دەکات دەربارەی ھموو تایبتمندیی زۆرەکانی دیاردەی دەروونی و 

 ئو ڕگایان دەخین دەستی قوتابییک تا بتوانت زانستی بیری، لکاتکدا ئم

 ت. ببزی لح ک کتکی بابنر لایواوی دەربارەی ھت ت بنخۆی بناس

ھاوکاری کباین یکک دەتوانت سرلنوێ ب کتبخانکانی نھنیزانیدا 

، ڕووناک بواتوە، ڕووناکیی کۆنکی میسر ک پڕی زۆر تاریک، وە بابتی ون

دەکاتوە. ئم مبستی ئم کتبی. ئم ناین فلسفیک ڕوون بکینوە، بکو 

ڕەوتکانی فرکارییکی مزنی جیھانی کۆن بودەکینوە ک فرکارییکانی 

ک وەکو پکھنرەوەیکی مزن خزمت دەکات ل  –ئوانی تر ڕوون دەکاتوە 

 بیردۆزە جیاوازەکاندا، و تایبتمندیی دژەکاندا.
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١٥ی شــــــــــب. 

 وتکانی ھرمتیک.

 ، مگر ھاودەمی بکرت ب دەرخستن و دەربینی ب کردار،زانست ھبوونی"     

 نرخوەی کانزای بزانست، وەکو سامان،  –وەکو شاردن .مژانتاڵ و گکی بشت

دەبت بکاربھنرت. یاسای بکارھنان گردوونیی، و ئوەی سرپچی بکات 

 کباین. –ییکان." دەچوستوە ب ھۆکاری ناکۆکی لگڵ ھزە سروشت

      وە لزراوی شاردراونپار ب میشکدا ھکاتتیک، لرمکانی ھرکارییف

بیرەکانی ھگرە ببختکاندا، بۆ ئو ھۆکارانی ک ئاماژەمان پیان دا، ھرگیز 

 یجنان نیشتکارھوە. یاسای بندرنی بھنھن و ببگیرنھا ھبووە توە نبۆ ئ

دا، ھروەکو دەتوانیت ببینیت ب ئاماژەکردن ب وتکانی سرەوە ل لم فرکارییان

کباین، ک بزۆری دەیت. زانست بب بکارھنان و دەربین شتکی بتا، ھیچ 

باشی ناھنت بۆ ھگرەکی، یان بۆ ڕەگزەکی. ئاگادارب ل ھرزانی بیری، و 

و پندەپشینانکان بخون، بم  انئوە ب کردار دەربە ک فری بوویت. وتک

 ڕاھنانیشیان لسر بک بھمان شوە.

      ین، لش دەکشکتیک پرمکانی ھگرنگ وت ک لندخوارەوە ھ ل

رە ھی کباین، لگڵ چند تبینییکی زیادکراو بۆ ھر یککیان. ئمان بک
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خۆت، و ڕاھنانیان لسر بک و بکاریان بھن، چونک ھی خۆت نین بڕاستی 

 ھتاوەکو بکاریان نھنیت.

 کباین. –لرینوەت بگۆڕە."  –باری بیریت  بۆ گۆڕینی باری دەروونیت و"     

یکک دەتوانت لرینوەکانی بیری بگۆڕت ب ھوکی خواست، ب ئاڕاستی      

 رنج ئاڕاستکی زیاتر خوازراو. خواست سر بارسرنج لسپاندنی سست چبمب

دەکات، و سرنج لرینوە دەگۆڕت. گش ب ھونری سرنج بدە، ب ڕگاکانی 

 ، و نھنی مامۆستایتی بارە دەروونییکان و بارە بیرییکانت چارەسر کردووە.خواست

ری گژەیکی نخوازراوی لرینوەی بیری، بنمای جمسرڕ "بۆ لناوبردنی     

بکاربخ و ترکیز بخرە سر جمسری برامبر بۆ ئوەی دەتوت دامرکیتوە 

 کباین. –ری." گبۆی. نخوازراو لناو بب ب گۆڕینی جمسر

ئم یکک ل گرنترین یاساکانی ھرمتیک. لسر بنمای زانستی      

نراوە. نیشانمان دایت کوا بارکی بیری و برامبرەکی تنھا دوو ڕاستقین بنیات 

ری دەتوانرت گجمسرەی ھمان شت بوون، و کوا ب گۆڕینی بیری جمسر

اسانی سردەم زانراوە، ک بکاریدەھنن بۆ نپچوان بکرتوە. ئم بنمای بۆ دەروون

ز کردن شکاندنی خووی نویستراو ب ناگشتکردنی قوتابییکانیان بۆ ترکی

لسر جۆرتی برامبر. ئگر ب ترس دایگرتوویت، کات مکوژە ب ھودان بۆ 

"لناوبردنی" ترسک، بکو لجیاتی ئوەی گش ب جۆرتی ورە بدە، و ترسک ون 

دەبت. ھندک ل نووسرەکان ئم بیرۆکییان دەربیوە بزۆری ب بکارھنانی 

کک. پویست ناکات تاریکییک بخیت دەرەوە، بکو ڕوونکردنوەی ژوورە تاری

بۆ  تنھا ب کردنوەی دەپکان و ھنان ناوەوەی ڕووناکی تاریکییک ون دەبت.

ردنی جۆرتییکی نرنی، ترکیز بخرە سر جمسرە ئرنییکی ھمان لناوب

جۆرتی، و لرینوەکان وردە وردە دەگۆڕن ل نرنییوە بۆ ئرنی، ھتا لکۆتاییدا 

جمسرگر دەبیت ل جمسرە ئرنییک لجیاتی نرنییک. پچوانک بھمان 

یان دەرکوتووە بۆ خمکانیان، کات ڕگیان شوە ڕاست، ھروەکو چۆن زۆرک بۆ
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بخۆیان داوە زۆر ب جگیری بلرنوە ل جمسری نرنی شتکان. ب گۆڕینی 

ریت دەتوانیت مامۆستایتی بارە دەروونییکانت بکیت، بارە بییریکانت گجمسر

بگۆڕیت، ڕکخستنی خۆت دروست بکیتوە، و کسایتییک دروست بکیت. 

مۆستایتی بیری ھرمیتیک پشکوتووەکان ب ھۆکاری ئم زۆرک ل ما

ریی، ک یکک ل گرنگترین لاینکانی گۆڕینی گبکارھنانی جمسر

 بیری. وت ھرمتیککت بیر بت (لسرەوە ئاماژەی پدرا)، ک دەت:

"بیر (بھمان شوەی کانزاکان و توخمکان) دەتوانرت بگۆڕدرت ل بارەوە بۆ      

 –پل؛ حات بۆ حات؛ جمسر بۆ جمسر؛ لرینوە بۆ لرینوە." پل بۆ ؛ بار

 کباین.

مامۆستایتی جمسرگری بریتیی ل مامۆستایتی بنما بنچینییکانی گۆڕینی      

ری گبیری یاخود ئالکمی بیری، چونک مگر یکک ھونری گۆڕینی جمسر

شتنک لم خۆی بدەست بھنت، ناتوانت کار بکات سر ژینگکی. تگی

ری خۆی بگۆڕت، بھمان شوەی ئوانی گبنمای ڕگ ب یکک دەدات جمسر

بۆ  ترخان بکات گرنگی، خوندن و ڕاھنان پویستک تریش، ئگر کات،

 ستن بکان پشت دەبم دەرەنجامب ،ڕاست ماکرە. بنم ھونمامۆستاکردنی ئ

.کنانی قوتابییردەوام و ڕاھئارامی ب 

     ت ھاوکرگری." "ڕیتم دەتوانرمسری جنانی ھونکارھب ت بش بکر– 

 کباین.

روەکو ڕوونمان کردەوە ل بشکانی پشوودا، ھرمتیستکان دەن کوا ھ     

بنمای ڕیتم ل ڕووتختی بیریدا دەردەکوت بھمان شوەی ڕووتختی فیزیایی، وە 

کوا ئاۆزیی دواییککانی بارە دەروونییکان، ھستکان، سۆزدارییکان، و بارە 

و دواوەی پندۆی بیریی، ک ھمان دەگرت ل  بیرییکانی تر، بھۆی جۆلانی پشو

 کۆتاییکی ھستکوە بۆ ئوەی تر.
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      گشبوون ڕوا یاسای ھاوکن کردەکوە فوە ئمان شھکان بتیسترمھ

 ت لوربکر کاری ڕیتمدا سسکی زۆر، بفراوانیی ک دەدات، بکی ب

کی بختروەکو ڕوونمان کردەوە، ڕووتمان ئاگاییدا. ھھب ،یرزتری ئاگایی ھ

شوەی ڕووتخت ئاسایی نزمترەکان، وە مامۆستاک ب برزکردنوەی بیری بۆ 

ڕووتخت برزترەک وا ل جۆلانی پندۆ بیرییک دەکات ل ڕووتخت نزمترەکدا 

 ئاگایی دەرباز دەکات ل ،یجنیشت رزترەکب ختڕووت ل و، کت، و ئودەربک

لانی گڕانوە. ئم دەکرت ب جمسر کردنی ل خودی برزتر، و لموە جۆ

 ختی ئاساییدان لڕووت ی لوانروو ئسوە لرزدەکاتکانی خۆیی بوە بیرییرینل

ئاگایی. ھاوشوەی برزبوونوەی لسر شتک، و ڕگی بدەیت ب ژرتدا تپڕ ببت. 

وتووەە خۆی جشکپ تیسترمھکنییررە ئمسج رگر دەکات لی بوونی مس

جمسری "من" لجیاتی جمسری کسایتی، و ب "ڕەتکردنوە" و "نکۆی  –خۆی 

دەکاتوە لسروو ڕووتختی ئاگاییکی، وە ب  کردن" ل کاری ڕیتم، خۆی برز

جگیر وەستانی ل وتی بوونیدا ڕگ ب پندۆک دەدات جۆلانی گڕانوە بکات 

ل ڕووتختی نزمتردا بب گۆڕینی جمسداری. ئم لالین ھمو ئو تاکانوە 

ر لناوە، گدەست ھتی خودیان بکی مامۆستاییر پلھ ت کدەکر  یاساک

تبگن یاخود نا. ئم کسان تنھا "ڕەتی دەکنوە" ڕگ بخۆیان بدەن جۆلانی 

دواوەیان پبکرت ب پندۆی بارە دەروونییکان و سۆزدارییکان، و ب ھشتنوەی 

 ،مامۆستاک .کنییررە ئمسج وە لننرگر دەممسج ،کبوونوی زاپت

گورەتری چوستی بدەست دەھنت، چونک ئو ل یاساک  بدناییوە، پلیکی زۆر

تدەگات ک بسریدا سردەکوێ ب یاسایکی برزتر، وە ب بکارھنانی خواستی 

پلیکی ھاوسنگی و نگۆڕی بنزیکی محاڵ بدەستدەھنن ل باوەڕی ئوانی 

پ ت ببکروەیان پشی دواوە و پخۆیان دەدەن جۆلانب ی بیری بارە ڕیگندۆ

 دەروونییکان و ھستکان.

      یت، چونکناو نابمای ڕیتم لڕاستی بنوا تۆ بندە، کرچھ ،میشت، ھبیرتب

لناونبراوە. تۆ تنھا بسر یاسایکدا سردەکویت ب پچوان ھاوسنگ کردنی 
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لگڵ یککی تردا، و لموە ھاوسنگییک دەھیتوە. یاسای ھاوسنگی و 

ل کارا دان ل ڕووتختی بیریدا بھمان شوەی ڕووتخت  پچوان ھاوسنگی

وادەربکوت فیزیاییکان، وە تگیشتنک لم یاسایان ڕگ ب یکک دەدات 

ک یاساکان دەخات لاوە، لکاتکدا تنھا پچوان ھاوسنگ کردن 

 بکاردەھنت.

"ھیچ شتک ل بنمای ھۆ و ئنجام دەربازی نابت، بم ڕووتختی زۆری ھۆکار      

ھی، و یکک دەتوانت یاساکانی برزترەک بکاربھنت بۆ سرکوتن بسر 

 ین.کبا –یاساکانی نزمترەکدا،" 

ب تگیشتن ل ڕاھنانی جمسرگری، ھرمتیستکان بۆ ڕووتختکی برزترە      

 ختڕووت ن لنگ دەکھاوس وانچوە یاساکان پمھۆکار و ل وە لرز دەبنب

 کان دەبن بختی ئاسایی ھۆیروو ڕووتسوە لرزبوونب نزمترەکانی ھۆکاردا. ب

ی تنھا ئنجام. ب توانای ئوەی مامۆستایتی بارە خۆیانم ل پلیکدا، ھۆکار ل جیات

دەروونییکان و ھستکانی خۆیان بکن، وە ب ھاوکشکردنی ڕیتم، ھروەکو تازە 

 نجام دەرباز بن لورەی کارەکانی ھۆ و ئکی گشب ڕوونمان کردەوە، دەتوانن ل

ژینگکیان؛ ڕووتخت ئاساییکاندا. کۆمکانی خک دەڕۆن، ملکچان بۆ 

خواست و حزەکانی ئوانی تر بھزترن ل ھی خۆیان؛ ئنجامکانی ڕەوتی بۆماوەیی؛ 

پشنیارەکانی ئوانی ل لایانن؛ وە ھۆکاری دەرەکی تر؛ ک دەیانھنن و دەیانبن 

، ب برزبوونوە لسروو ئم ھۆکارە کلسر مزی ژیان تنھا وەکو داش

ووەکان بدوای ڕووتختکی برزتردا دەگڕن ل کاریگران، ھرمتیست پشکوت

کرداری بیری، و ب زابوون بسر بارە دەروونییکان، سۆزدارییکان، پاھزەکان و 

 وە کھۆیانن، بتی و توانای تازە بۆخۆیان دروست دەکتی، جۆرسایکان، کستھ

ری کرداری لجیاتی بسر ژینگی ئاساییاندا سردەکون، و لموە دەبن ب یاریک

ک. ئم خکان یارمتی دەدەن یاری ژیان بکرت تگیشتووان، لجیاتی تنھا داش

 کاریگریی بھزترەکان و تواناکان و بجوونرن بم شوەی و ئو شوەی ب
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 124   
 

خواستکان. ئوان بنمای ھۆ و ئنجام بکاردەھنن، لجیاتی بکاربھنرن پی. 

 ختڕووت ت لودەردەک ر کھ مایچی بنرزترینیش ملکت بنانوە، تنیاییدب

یاتی کۆیل. برزترەکاندا، بم ل ڕووتخت نزمترەکانی چآلاکیدا، مامۆستان لج

 ھروەکو کباین دەت:

"ژیرەکان ل برزتر خزمت دەکن، بم ل نزمتر بڕوەدەبن. ملکچی      

یاساکانی ھاتوون ل سرووی خۆیان، بم ل ڕووتختی نزمتر، و ئوانی ژر ئوان، 

 ماکبن شیک لب ،مکردنی ئ شتاش، بم، ھن و فرمان دەدەن. بڕیوەدەبب

پ و ب ،ڵ یاساکگت لنقوم دەب ژیرەک وەی. مرۆڤجیاتی دژ وەستاننن، لکدەھ

جووکانی کاری پدەکات لجیاتی بوون ب کۆیلی کوری.  ل تگیشتنی

ھروەکو چۆن ملوان بتواناک بم ڕگای و ئو ڕگایدا لادەدات، دت و دەڕوات 

 – پارچ دارک ک لرە و لوێ دەبرت ھر چۆنک بیوت، لجیاتی ئوەی ببت ب

 کئاسایی مرۆڤ راورد بب ب وەیمان شھش بژیرەک شتاش  –مرۆڤم ھب

ھردووک ملوانک و پارچ دارەک؛ مرۆڤ ژیرەک و گمژەک، ملکچی 

 ".تییگای مامۆستایر ڕسبگات زۆرباش لت موەی لن. –یاسان. ئیباک 

 بکین بۆ ئم وتیی ھرمتیک: شتنجتان بانگل دەرەنجامدا با سر     

      "،کی بیرییرتیک ھونرمی ھقینن. –"گۆڕینی ڕاستیباک 

کی ھرمتیستکان فردەکن کوا کارە مزن ل وتکی سرەوەدا،     

 ،راپای بیرییردوون ست. گتوانای بیری دەکر ک بکی یر ژینگس کارکردن

 ب ت کووە دەکن ئت.شووەدەبرڕک  بیری بوەیدا ڕوونکردنم ڕاستییوە ل

 جۆراوجۆرەکان ک کان و دەرخراوەکانی توانا بیرییموو دیاردەکھ وە لتدەدۆزر

ج و خوندنی زۆر ڕادەکشن لم سالانی دوایی سدەی بیستمدا. لپشتی و لژر سرن

فرکارییکانی ڕباز و فرگ جۆراوجۆرەکان، ھمیش بنمای ناوەڕۆکی بیری 

گردوون دەمنتوە. ئگر گردوون بیری بت ل سروشتی ناوەڕۆکیدا، کوابت 

دەبت حاتکان و دیاردەکانی  شون ئوە دەکوت کوا گۆڕین بیرییکان
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گردوون بگۆڕن. ئگر گردوون بیری بت، بیر دەبت برزترین توانا بت کار 

بکات سر دیاردەکی. ئگر ئم تگیشتراو بت ئوا ھموو "موعجیزەکان" و 

 :کارە سرسوڕھنرەکان" ب ئاشکرا دەبینرت چین.

      ".ردوون بیرییبیرە؛ گ مووەکھ"– بان.کی 

 

 کۆتایی.

 


