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شیکپ 

سرنجی قوتابییکان و  ب ئم کارە بچووک زۆر خۆشحاین ب پشکشکردنی     

تیکی جیھانی رمھفرکارییکانی لسر  ک نھنییکان باوەڕگلکۆرانی 

 یب شومارەکان. زۆر کم لسر ئم بابت نووسراوە، سرەڕای ئاماژە بنیاتنراوە کۆن

ل کارە زۆرەکانی سر نھنیزانی، ک گڕۆک ڕاستخوازە  کارییکانفر

ل دەرکوتنی ئم  دەکنپشوازی بب گومانوە  زانیزۆرەکانی شونکوتی نھنی

رگشکراوە بشکپ. 

مبستی ئم کارە خستنڕووی ھیچ فلسف و ڕبازکی تایبت نیی، بکو      

وەی بە زۆر پشکشکردنی قوتابییکان ب دەقک ل ڕاستی ک بۆ پکھنان

 ک لوانی دەستییان کوتبت، بم خزمت دەکات بچووککانی زانستی نھنی

ی بۆ بوەری کردن ئاشکرایان برھستی یکتر دەکن و بزۆر وەکو دەردەکوت

 مدا. خواستی ئکزانست ن لت دەکخزم ککوەی دەستپزکردنو ق

ب  یزانستی تر نیی، بکو دەستبرکردنی قوتابییک ڕبازکیڕاستکردنوەی 

ڕبازی کلیلکی مامۆستایی ک بھۆیوە بتوانت دەرگا ناوەکیی زۆرەکانی 

 .پیاندا تپڕیوەئستا سرەکییانی  دەرگابکاتوە لڕگای ئو  زانینھنی

ک  ھگیرابت نیی للاین جیھانوە زانینھنیییکانی فرکار ل ھیچ بشک     

وەکو پارچ بچووککانی و پاسوانی کرابت بشوەیکی زۆر نزیک 
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بسرچوو ل  یتیک بۆمان مابتوە لماوەی دەییان سدەرمھفرکارییکانی 

خواکان"، ک ل  دەستنووسی، "یستسجیسماتررمیز سردەمی دامزرنرەکیوە، ھ

ھاودەم  یتی خۆییدا بوو.میسری کۆن دەژیا لو ڕۆژانی ڕەگزی ئمۆی مرۆڤ ل ساوا

مامۆستاییکی ئم ئیبراھیم فسانکان ڕاست بن، وە، ئگر ئ ،ئیبراھیمبوو لگڵ 

نھنیزانی بووە، ئستاش ھر وای،  مزنیمیز خۆری ناوەندی ردانا ڕزلیگیراوەش بووە، ھ

نژمردراوەکان خزمتییان کردووە ھر  فرکارییتیشککانی بۆ ڕووناکردنوەی 

ب  ک بنچیینیی و سرەتاییکانفرکاریی دەرکراون. ھموو  ک وەلو کات

بگڕتوە بۆ  انلوانی شونواریچسپنراون فرکاری تایبتی ھر ڕەگزک 

ڕەگی خۆیان  وەبگومان بب تنانت کۆنترین فرکارییکانی ھیندستان رمیز.ھ

 یکانی ھھڕەتییبن رکارییف لرم.تیک 

ل خاککانی جنگیز زۆرک ل نھنیزانانی پشکوتوو گڕان بۆ خاکی      

وەوە کلیل مامۆستاییکیان ئ مامۆستاک. لقاچکانی میسر، و دانیشتن لژر 

ڕوونکردەوە و پکھنایوە، بم  بۆیان رەپرزەکانیدەستکوت ک توانین دوو

شوەیش باوەڕگ نھنییک بتوندوتۆی دامزرا. ل خاککانی تر بھمان شوە 

، وە انەرمیزیان وەکو مامۆستای مامۆستاکان دادتر ھاتن، ھموو ک ھ فرخوازەکانی

 انسرەڕای گڕۆک زۆرەکانی سر ڕگاک وابوو کھ یکاریگری ھندە زۆر

ھشتاش لوانی،  وەی سدان سدەی مامۆستاکان ل خاک جیاوازەکانلبش

گونجانکی بنڕەتی دیاریکراو بدۆزرتوە ک بنچینی زۆرک ھاوولکچوونیک و 

ورەپرزە مشتوم لسر کراو و فرکراوەکان للاین نھنیزانانی ئم و بیردۆزە دل

انت ھست ب دەتوجیاوازەکان قوتابی ئایین  .دائمۆ ل خاک جیاوازانوە

تیک بکات ل ھموو ئایینک ک شاینی رمکاریگری فرکارییکانی ھ

ت خۆی یناوەکۆ بۆ مرۆڤبمئ زانراون ، ک ت یاخود لکی مردوو بجا ئایا ئایین ،

 ت لواو دابردەمی چالاکی تس میشھاوخۆماندا. ھ یکی دیاریکراو ھگونجان

تیک وەکو پیکھنرەوە مزنک رمل نیشان دژییککان، و فرکارییکانی ھ

 کاردەکان.
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ک  رمیز پدەچت ب ئاڕاستی چاندنی تۆوی مزنی ڕاستی بووبتکاری ژیانی ھ     

خونچی کردووە و گشی کردووە ل شوەی زۆر سیردا، ل جیاتی بنیاتنانی 

فلسف ک دەست بسر بیری جیھاندا بگرت. بم، سرەڕای  فرگیکی

 وە برایساغی ھ رکرا بوەوە فن ئلایل ی ککڕەتییبن و ڕاستییش، ئمئ

ە لھر سردەمکدا، ک، ژمارەیکی پاکی بنڕەتی خۆیوە للاین چند کسکو

، ئوانی ک ۆتوەنیوە گشسندوو و شونکوتکانیان ڕەتدەکرد یزۆر ل قوتابی

ژمارە تیک کوتبوون و ڕاستییکیان یدەگ کردبوو بۆ ئو رمشونی شوازی ھ

ئامادەبوون بۆ تگیشتنی و مامۆستاکردنی. ل لوەوە بۆ گوێ راستییک کمی 

نوە لداوان دەگوازرایمم ژمارە کر ئھبوون لک ھندکارند خوچ میشھ .

نوەیکدا، ل خاکی جۆراوجۆر لسر زەوی، ک بس پیرۆزەکی فرکارییکانی 

ئمانیش ھمیش خوازیاری بکارھنانی تیکیان ب زیندوویی ھشتوە، و رمھ

جیھانی  پشنگدارەکانیچراکانی خۆیان بوون بۆ ڕووناک کردنوەی چرا کمتر 

 ی کرد، و چرای دەرەوە، کاتشگ ھۆکاری  کپ کراڕاستی ل ب

ھمیش چند  .ددەی دەرەکیما بپشتگوخستن، وە کات پستکان قاپ قاپ بوون 

لسر  ،ھبووە یانڕاستییک نییگۆڕ لاری ک ڕاستگۆییان نکسک ھبوو

چرای ھمیشیی ژیری ببردەوامی دادەگیرسا. ئم مرۆڤان ژیانیان ترخان  ئمانیش

ەک زۆر بباشی باسی کردووە کردووە بۆ کاری خۆشویستی ک ھروەکو شاعیر

 :لم داندا

بمرت! ک تمن ل دوای تمن چاودری کراوە ل بسک  ڕگ ندەن"     

پیرۆزەکیدا چاودری کراوە. للاین مزارە ل  –ئشکوت تاریککی خۆیدا 

 بسک بمرت!"ڕگ ندەن  – دەرخوارد دراوەیوە وەزیرانی پاکی خۆشویستی

ئم مرۆڤان ھرگیز پسندکردنی خکیان نویستووە، ن ژمارەیکی      

شونکوتش. ئوان کمترخمن بۆ ئم شتان، چونک دەزانن ژمارەیکی چند 

بیزانن گر بتوو ن بۆ ڕاستییک، یان بیانوت بکم ھن لھر نوەیکدا ک ئامادە
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دەکن، لکاتکدا پشکش "گۆشتی بھز بۆ پیاو"  پشکشیان بکرت. ئوان

 ژمارە ڵ" دەدەن. ئوان مروارییکانی ژییریان یدەگ دەکن بۆمنا ئوانی تر "شیر ب

کم ھبژردراوەکان، ک نرخیان دەزانن و ل تاجکانیانی دەپۆشن، لجیاتی ئوەی 

زە پڕپووتک، ک لناو قوڕاودا پیان لدەنت و اماددەخوبرازە  بیانخن بردەم

 یان دەکات بکم  خۆراکیتکانی. برگیز بیرە قیزەونکان ھشتاش مرۆڤھ

یاخود بسریاندا نڕوانیوە، پیەوی  بیرنکردووە رمیزیانفرکاریی بنڕەتییکانی ھ

ککانی ڕاستییوەی وشم گواستنی ئامادەن وەریبگرن، ئوانیان کردووە بۆ ئ

 ش لرکارییندافیباک  وەیم شکانی بنپشو نر شوھکراوە: "لئاماژەی پ

 ومامۆستاکتبک ".کانی فراوان کراوەنرکارییی ئامادەن بۆ فوانکانی ئگو ،

وە دووبارە: "کات گوکانی قوتابییک ئامادەن بۆ بیستن، ئینجا لوەکان دن بۆ 

ڕکوتی  یوەپکردنیان ب ژیری." بم ھوست ئاساییکانیان ھمیش بتوندوتۆی

انی ژییری داخراون، تنھا بۆ تیک بووە: "لوەکرمپندە پشینانکی تری ھ

 گوکانی تگیشتن نبت."

انیان گرتووە، و ک دەن کتیسترمئمان ھن ک ڕەخنی ئم ھوستی ھ     

. بم ساتک دوورەپرزیانداورەی تواویان دەرنخستووە ل سیاستکانی دابانیان و 

دەدات، ک  پیشان ی ھرمتیکسرنجدانوە ب پڕاوەکانی مژوودا ژیری مامۆستاکان

گمژەیی ھودانی فرکردنی جیھانیان دەزانی ک ن ئامادەی و ن دەیوت 

تیستکان ھرگیز نیانویستووە گیانبخش بن، وە، لجیاتی ئم ،مرھوەریبگرت. 

ە لسر لوە نوبب دەنگی للاوە دانیشتوون ب زەردەخنیکی میھرەبا

 ریاندا" لسقیژاندوویانن ب کان تووڕەیانرستکدا "بت پکاتداخراوەکانییان، ل

کردنتگا کانیان لرئاساییس سدانی کنجشککوشتن و ئ  رۆشپب

ئاڕاستکراوەکان ک وایان دەزانی دەتوانن ئو ڕاستیی ب زۆری  ھبڕاستگۆ و 

ک تنھا للاین ھبژردراوەکانوە دەتوانرت بربری بسپنن بسر ڕەگزکی 

 .تیایدا پشکوتوونیی ڕگا ئو درژاییتبگینرت ب
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ڕۆحی چوساندنوە ھشتاش نمردووە ل خاککدا، ھندک  ھروەھا     

بگشتی بوبکرنوە، ئوا  ، ئگرواتیک ھیم کرمفرکاری دیاریکراوی ھ

لاین کی گورەی ڕیسواکردن و خراپ بکارھنان دنت سر مامۆستاکان لھاوار

 وە.اتخکوە، ک دووبارە ھاواری "لخاچدان! لخاچدان" برزدەک

     مان داوە کوھ مدا ئم کارە بچووکوال  بدەین لکتان پیبیرۆک

، خوازیارین بنما کارپکراوەکانتان پبدەین، کباینفرکاریی بنچینییکانی 

ی فیرکارییکان ب نن لجیاتی ھودانی شیکردنوەجتانبین تا خۆتان بکاریان بھ

وردی. ئگر تۆ قوتابییکی ڕاستقین بیت، ئوا دەتوانیت ئم بنمایان شیبکیتوە و 

قوتابییک، ئگینا  ب گر نا، ئوا دەبت خۆت بکیت –بکاریان بھنیت 

تیک تنھا وەکو "وش، وش، وش" دەبن بۆت.رمفرکارییکانی ھ
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١ی شــــــــــب. 

 .یکترمفلسفی ھ

 .کباین –کانی تگیشتن نبت." وەکانی ژیری داخراون، تنھا بۆ گو"ل     

ی تایبتییکان و نھنییکان ھاتوون ک ل میسری کۆنوە فرکاریی بنچینی     

خکانی ھموو  و ،کان، نتوەانزۆر ب بھزی کاریگریان کردۆت سر فیلسوف

سردەمک، بۆ چند ھزار ساک. میسر، مای ھڕەمکان و سفینکس، شونی 

لدایکبوونی ژیری شاراوە و فرکاریی نادیارەکان. ل باوەڕگ نھنییکیوە ھموو 

نتوەکان قرزیان کردووە، ھیندستان، فارس، کادیا، میدیا، چین، یابان، ئسیریا، ڕۆم 

 تبو یۆنانی کۆن، وە و کانی تریش ئازادانمیوانداریکۆن شداریان کردووە ل وئ 

خۆڕایی ھندە ب  ھایرەفانت و مامۆستاکانی خاکی ئایزس واک یزانیاری

دابینیکردبوو بۆ ئوانی ک ھاتبوون ئامادەبن بۆ بشداریکردن ل کۆگای مزنی 

و نادیار ک بلیمتکانی خاکی کۆن بیکوە  زانینریتی ئدەبی و ڕۆشنبیری نھنی

 توە.ۆکۆیان کرد

ا و مامۆستا مزنکان دەژیان ک ھرگیز سرکوتن ل میسری کۆن شارەز     

، لماوەی ئو ەکراو لگیاندا ، و بدەگمنیش یکسانینکراوە بسریاندا

 وە. لزنرمیزی مڕۆژانی ھ ر لشتی نمایشی دینییان گرتبوو ھگ ی کدانس
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مزارەکانیدا جی مزنی لۆجکانی نھنییکان ھبوو. ل دەرگاکانی میسر لۆ

شارەزاکان، و  فانتکان،ەھایر کنیفانتکان ھاتن ژوورەوە و دواتریش، وە

، گشتیان کرد بۆ ھر چوار سووچی زەوی، لگڵ خۆشیاندا زانست مامۆستاکان

 و ک ئامادبوون، بخم بوون، و دەیانویست بیگینن بوبنرخکیان ھگرتب

نیئموو قوتابییانی نھمان شت وەربگرن. ھی ئامادەبوون ھرزە  زانیوانو قئ

 .ھیان دەناسنوە ک بۆ ئم مامۆستا ڕزدارانی خاکی کۆن

     ناو ئم لب دەژیا ک کی لسک کی میسری کۆن ڕۆژانم مامۆستایان

، گر ب مرۆڤمامۆستاکان وەکو "مامۆستای مامۆستاکان" سیریان دەکرد. ئم 

" بوو بت، ل میسر دەژیا ل سرەتاترین ڕۆژەکاندا. ئو ناسرابوو ب مرۆڤیشدنیایوە "

؛ ەناسیی ئستربوو؛ بنیاتنر زانیھرمیز ترایسمجیستس. ئو باوکی ژیری نھنی

دۆزەرەوەی ئالکمی. وردەکارییکانی چیرۆکی ژیانی لناوچوون بۆ مژوو، بھۆی 

گفتۆگۆیان کرد  بیکوە ھکانی ساکانوە، ھرچندە چند وتکی کۆن

وە ئم  –ل بانگشکیان بۆ برز ڕاگرتنی دابینکردنی شونی لدایکبوونی 

کۆتا برجستبوونی  متجبوونی ل میسر، لھزاران سایش لموبر. برواری نیش

کانی خاوەن لزانرەتاترین ڕۆژانی کۆنترین خس م لزانراوە، بن ،سارەیم ھر ئس

ب زۆر پش ڕۆژانی موسا. باشترین دەستداران  –ل میسر  چسپنراوە دەست

دایدەنن، وە ھندک ل نریتکانی یھودی ئوەندە دوور دەڕۆن ئیبراھیم ھاودەمی 

ن  واکزانستئیبراھیم دە ک لشنیی برمیز خۆی نھھ وتووە ەوەلدەستک. 

 کانھر ک ساکان تپڕین دوای تپڕینی لم ڕووتختی ژیان (نریت     

کان ھرمیزیان )، میسرییژیا کوا س سد ساڵ ل جستداکردووە  یانتۆماری

سانک دواتر، . دەپرست، و کردیان ب یکک ل خواکانیان، لژر ناوی ثۆث

 –خکی یۆنانی کۆن بھمان شوە کردیان ب یکک ل خوا زۆرەکان خۆیان 

ڕیزیان ل بۆ چندین سدە بانگیان دەکرد ب "ھرمیز، خوای ژیری." میسرییکان 

خواکان،" وە دەستنووسی بانگیان دەکرد ب " –ب، دەیان سدە  – یادەوەری دەگرت
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 ، نازناوی کۆنی، "ترایسمجیستس،" ک وات "سجارپیانبخشی بشوەیکی دیار

ھتد. ل ھموو خاک کۆنکاندا،  ؛نک"؛ "مزنترین مزن"مز مزنک"؛ "مزن

دەگیرا، ناوەکزی لس ڕجیسترمیز ترایسمڵ  ا بوووات ھاو یناوی ھگل

 "سرچاوەی ژیری".

اوەکو ئمۆش، زاراوەی "ھرمتیک" بکاردەھنین ب واتای "نھنی"؛ "داخراو ھت     

دەرباز بت"؛ ھتد.، وە ب ھۆکاری ئم ڕاستییش ک لی ک ھیچ شتک نتوانت 

 نییان کردووە لمای نھری بنچاود میشرمیز ھکانی ھوتنکشو

بوو، بکو پیوەست . بوایان ب "فدانی مرواری لپش براز" نفرکارییکانیدا

 ردوو ڕاستییزەکان،" ھھکان؛ گۆشت بۆ پیاوە برکاری "شیر بۆ مناف بوون ب

بم ن بۆ خونرانی پرتووک پیرۆزەکانی مسیحی، ورازان یشگشتییکان

ندین سدە پش سردەمی ھردووکیان بکارھینراون للاین میسریکانوە بۆ چ

 مسیح.

     تم سیاسوە وە ئرتکردنوریا پ ل ی گرتووە لڕەخن میشی ڕاستی ھ

کارییکانی ھرمتیک ل ھموو رھرمتیککان، ھتاوەکو ڕۆژی ئمۆش. ف

خاککان دەدۆزرنوە، لناو ھموو ئایینکاندا، بم ھرگیز لگڵ ھیچ وتکی 

. ئم لبر دادیاریکراو، ن لگڵ ھیچ ڕبازکی ئایینی دا نناسنراوندیاریکراو

وەی کدان بگکان دژی ڕوەی مامۆستا کۆنوائاگادارکردن  کنیینھ باوەڕگ

نھنیزانی  بکرت ب ڕبازک. ژیری ئم ئاگاداریی دیارە بۆ ھموو قوتابییانی مژوو.

 ناوچوو، بۆیرفراوان لکی بوەیشوەشا، و بکھکۆنی ھیندستان و فارس ل

وەبوو کش ئکدەرەنجام ،فلسڵ فگبوو لکنیزانی  وائایینزانی تنھ

ز، و ھیندستان و فارس وردە ودرە لناوچوو لناو ئفسان زۆرەکانی ئایینی، پرستن، ڕبا

سر  وتکوت سر یۆنان و ڕۆمای کۆن. ک ئوەی مایوە بۆی"خواکان". 

ونبوون ل ئمانیش  نۆستیکان و مسیحیی سرەتاییکان، ک  فرکارییکانی

دەست ئاسنینکی فلسفی دامرکاندەوە ب پخفی ئو سردەمی کۆنستنتین، 
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، و بووە ھۆی پلقاژێ ب کۆک و ڕۆحی تواوی کسی مسیحی لناوبردئایینزانی، 

ش ئوەی ڕیگاکی بدۆزتوە بۆ باوەڕە کۆنکی خۆی، چندین سدەدا پ

یستمدا ک کس ن بۆ ھموو چاودرە وریاکان لم سدەی بئاشکرا ینیشانکان

.یکانی خۆی ھکۆن نیینھ رکارییوە بۆ فڕانی گشستا کئ 

بم ھمیش چند گیانکی باوەڕدار ھبوون ک بسکیان بزیندووی      

ڕووناکییکی  دەھشتوە، ب وریاییوە ئاگاداری دەبوون، و ڕگیان ندەدا تا

 ،زانھب م دوە. سوپاس بۆ ئتبکوژترسانمان بیرە چاو نکشتاش ڕاستییھ ،

دا ماوە. بگل کاندام لبوە کتتکی نادۆزرودایر مھ فراوان، ب.  ل

 وە؛ لوەمامۆستاوە بۆ قوتابی گوازراوەتکوەوە بۆ گوێ. ەبۆ ھایر دەستپل فانت؛ ل

پۆشرا ل زاراوەکانی ئالکمی دەدامبستکانی ، دەنووسراکات بھر شوەیکیش 

انی کلیلکیان لژر دەست بڕاستی بیخوننوە. ، تاوەکو تنھا ئوناسیداو ئستر

ئم پویستبوو بۆ ڕزگاربوون ل چاوساندنوەی ئایینزانکانی سدەکانی ناوەڕاست، 

ک دژی باوەڕگ نھنییک دەژیان ب ئاگر و شمشر؛ شیش؛ سدارە و خاچ. تنانت 

سفی ھرمتیک تا ئمۆش تنھا چند کتبکی کمی باوەڕپکراو لسر فل

ر ڕەگسل بی زۆر ککتبۆیان ل یشوومار ھندە ئاماژەی برچوە، ھی زدۆزراوەت

جۆراوجۆری نھنیزانی نووسراون. بم ھشتاش، فلسفی ھرمتیک تاک کلیلی 

 !زانیمامۆستایی ک ھموو دەرگاکان دەکاتوە بۆ فرکارییکانی نھنی

     رەتادا، کۆکردنڕۆژانی س لبوو لک ھروەیی  سڕەتی باوەڕگتیک، بنرمھ

دەقیقی زاراوەک بۆ  ی، ب "کباین" ناسرابوو، واتاگوازرایوە ل مامۆستاوە بۆ قوتابی

بۆ زۆرک لوانی پیان  ئم فرکارییان، ندین سدە لناوچووە. ھرچندە،چ

، ل دەموە بۆ گوێ، بردەوام و بردەوام ب سدەکاندا. زانراو بووە گیشتووە

نووسراونرگیز نکانی ھفرمانوەتت. ئستا بمانزانیبنھا م، یان چاپکرابن، تا ئت 

کۆکراوەیکی ڕاستی گشتی، وتی بگ نویستراو، و فرمانکان بوو، ک بۆ 

تگیشتراو  قوتابییانوە ، بم ئامادەباشان للاینو بوونراتنگیشت دەرەکییکان
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، دوای ئوەی ک وتکان، ڕاستیی گشتییکان، و فرمانکان ڕوونکرانوە و بوون

ئم  ھرمتیکوە بۆ نیفانتکانیان. دەستپککانیونیان بۆ ھنرایوە للاین نمو

کیان" دامزراندووە، ک فرکارییان بنما بنڕەتییکانی "ھونری ئالکمی ھرمتی

دژی باوەڕی گشتی، گرنگی دەدا ب مامۆستا کردنی ھزە بیریکان، وەکو ل ھزە 

گۆڕینی جۆڕیک ل لرینوەی بیری بۆ ئوانی تر، لجیاتی گۆڕینی  –ماددەیکان 

جۆرک ل کانزا بۆ جۆرەکانی تر. ئفسانکانی "بردی فیلسوفک" ک کانزای 

،کی  بنک دەگۆڕن بۆ زوە، چیرۆکتیکرمی ھفلسف یوەندیدار بوو بپ ک

قینتیسیزمی ڕاسترمموو قوتابییانی ھن ھلایل شتراوە ئامادەباشانگت. 

لم کتب بچووکدا، ک یکم وانی، بانگشتی قوتباییانمان دەکین بۆ      

و  ،خراون بردەست کارییکانی ھرمتیک، ھروەکو ل کبایندارپشکنینی ف

فرکارییکان، ک، ب فیزی بیانی ا، قوتوەتڕوونکراون ھروەکو للاین خۆمانوە

ی ھرمیز، کانلژر پنزانن ھدەگرن، ھشتاش دەستپک لکاتکدا ناونیشانی 

 ک لرەوە زۆرل مئ .کانی مامۆستاککان، و فرمانکان، وتگشتیی ڕاستیی

پمان ک  شیکردنوەکانکباینتان پشکش دەکین لگڵ ڕوونکردنوە و 

ردەمی تازەوە،  وایکانی سلاین قوتابیییشتن لگن بۆ تکان ئاسانتر بکرکارییف

 بتایبتی کات تکست بنڕەتییک ب مبست داپۆشراوە ل زاراوەی لدا.

ڕەتییکانی "کباین" لرەوە ڕاستیی گشتییکان، وتکان، و فرمان بن     

 .بایخی گونجاویان پدراوە. کارەکامان بڕگای ئاسایی چاپ کراوە و چاپکراون،

 وامان وایوبئ  یقوتابییین  زۆرانش دەکشکیان پم کارە بچووکستا ئئ ک

وەکو خکانی ڕۆیشتوو کوت ل خوندنی پڕەکانی ھربئوەندەیان سوود دەست

سوودیان لبینیوە پیشووتر، ک پیان بسر ھمان ڕگای مامۆستاییدا ناوە بۆ چندین 

 –مامۆستای مامۆستاکان  –ھر لکاتی ھرمیز ترایسمجیستسوە ی تپڕبوو سدە

 مزن مزنک. ھروەکو "کباین" دەت:



 کباین
 

8 
 

ئوانی ئامادەن بۆ  کانی، گوت"لکوێ شونپکانی مامۆستاک بکو     

 کباین. –فرکارییکانی فراوان کراوەن." 

"کات گوکانی قوتابییک ئامادەن بۆ تگیشتن، ئینجا لوەک دت بۆ      

 کباین. –پکردنیان ب ژیری." 

بۆی بپی فرکارییکان، گواستنوەی ئم کتب بۆ ئوانی ئامادەن بۆ      

وانش ڕادەکشن ک بھمان شوە ئامادەن بۆ وەرگرتنی ڕنماییکانی سرنجی ئ

فرکارییک. وە بھمان شوەش، کات فرخوازەک ئامادەی بۆ وەرگرتنی 

ڕاستییک، ئینجا ئم کتب بچووک دت بۆ لای. ئم یاسای. بنمای ھۆ و ئنجامی 

 تیک، لرمرھژ ک دەگیکان بوەکان و گوشکردن، لت یاسای کنی– 

 فرخواز و کتب بیکوە. کوای با وابت!
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٢ی شــــــــــب. 

 حوت بنماکانی ھرمتیک.

، تگیشتووان، کلیلی جادوویی بزانت؛ ئوەی ئمان "بنماکانی ڕاستی حوتن     

 بۆ کردنوەی انی مزارەکەست لدان ل ھموو دەرگایکدپش  ھگرتووە

 کباین. –." ڕاستوخۆ

ی لسر بنیات حوت بنماکانی ھرمتیک، ک تواوی فلسفی ھرمتیک     

 نراوە، ئمانن:

I. .مای بیرزانیبن 

II.  مایگونجان.ھابن 

III. .وەرینمای لبن 

IV. .رداریمسمای جبن 

V. .مای ڕیتمبن 

VI. .نجاممای ھۆ و ئبن 

VII. .زمای ڕيگبن 
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     مایانوت بنم حوە  ئنن و ڕووندەکرڵباس دەکرگردەوام  لبوونمانب  ل

. ڕوونکردنوەیکی کورتی ھریکیان، ھرچۆنک بت، فرکارییکاندالگڵ 

 لم خاوە دەدرت.

I. .مای بیرزانیبن 

      ".ردوون بیرییبیرە، گ مووەکن. –"ھیباک 

ئم بنمای ئو ڕاستیی لخۆدەگرت کوا "ھمووەک بیرە." ڕوونی دەکاتوە      

 وتنموو دەرکی ھبنچین کراوەیستپھ قینو ڕاستئ ک) مووەکوا ھک

ی"؛ "دیاردەی ژیان"؛ "ماددە"؛ دەرەکییکان ک دەیزانین لژر زاراوەی "گردوونی مادد

"وزە" ؛ وە، ب کورتی، ھموو شتک ک دەردەکوت بۆ ھست ماددییکانمان) 

ڕۆح، ک خۆی لخۆیدا نزانراو و پناسنکراوە، بم دەتوانرت بیری لبکرتوە و 

 وە کروەھا ڕوونیشی دەکاتت. ھردوونی دابنرکی زیندووی، ناکۆتای، گبیر ب

 ،یمووەککی بیری ھنھا دروستکراوردوون تزن یاخود گواوی جیھانی مت

یکوە، کوتۆت بر یاساکانی شت دروستکراوەکان، و کوا گردوون، ھمووی ب

وە لناو بشکان و یککانیدا، بوونی خۆی ھی ل بیری ھمووەکدا، لو بیرەی 

"ئم تیایدا دەژین و دەجووین و بوونی خۆمان ھی تیادا." ئم بنمای، ب دامزراندنی 

سروشتی بیری گردوون، زۆر بئاسانی ھموو دیاردە بیری و دەروونییکان ڕوون 

شکی زۆری سرنجی گشتی داگیر دەکن، وە، بب ئم ڕوون دەکاتوە ک ب

ی مزن کردنوەی، تنگیشتراون و دژی چارەسری زانستین. تگیشتن لم بنما

گ ب تاکک دەدات ئامادەباشان یاساکانی گردوونی ھرمتیکی بیریزانی ڕ

بۆ باشی بوونی خۆی و پشکوتنی. قوتابییکی بکاریبھنت بیری تبگات، و 

دەتوانت زیرەکان یاسا مزنکانی بیری بکاربھنت، لجیاتی ھرمیتیک 

بکارھنانیان ب ڕەوتکی کوران. ب ھبوونی کلیلی مامۆستایی ل دەستیدا، 

قوتابییک دەتوانت دەرگا زۆرەکانی زانستی بیری و دەروونی بکاتوە، و بچت ناویان 
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تقینی "وزە،" "ھز،" و "ماددە" ڕوون ئازادان و زیرەکان. ئم بنمای سروشتی ڕاس

ی بیر بوون. یکک ل تدەکاتوە، وە بۆچی و چۆن ئمان ھموو ملکچی مامۆستای

سردەمانکی زۆر لموبر، "ئوەی ڕاستی  مامۆستا کۆنکانی ھرمتیک نووسیویتی،

گای مامۆستایتی." ئم سروشتی بیری گردوون تدەگات زۆر پش کوتووە لسر ڕ

دا نووسراون ڕاستن. بب ئم کلیلی یی تیاەوشان ھتا ئمۆش وەکو ئو ڕابردوو

 مامۆستایتیی، بوون ب مامۆستا محا، و قوتابییک ب ئنجام دەبت لبردەم دەرگا

 .باوەڕگکزۆرەکانی 

II.  مایگونجانھاوبن 

     ت، لرەوە چۆن بسل" ت، لخوارەوە چۆن ب؛ لخوارەوەش ئاوای  ".رەوەش ئاوایس

 کباین. –

     مایم بنخۆ  ئتدەگر و ڕاستییئ میشوا ھوان ھاوکنل یک ھگونجان

ختی  یاساکان و دیاردەکانی ڕووتککۆن جۆراوجۆرەکانی بوون و گونجان. وت

خوارەوەش ئاوای؛ لخوارەوە  سرەوە چۆن بت، لھرمتیک لم وشان پکھاتووە؛ "ل

ت، لرکردن چۆن بگای چارەسڕ مایم بنیشتن لگت ".رەوەش ئاوایی زۆرس 

دەبخشت بۆ زۆرک ل پاڕادۆکس تاریککان، و نھنیی شاراوەکانی سروشت. 

گونجان ھاوڕووتخت ھی لسروو ئوانی ئم دەیزانین، بم کات بنمای 

ن لزۆرک لوان بگین ک گرنا نزانراو دەبن بۆمان. بکاردەھنین بۆیان دەتوانی

 ئم بنمای گردوونیان بکاردەھنرت و دەردەکوت، ل ڕووتخت جۆراوجۆرەکانی

ئم یاسایکی گردوونیی. ھرمتیست  –گردوونی ماددی، بیری، و ڕۆحی. 

کۆنکان ئم بنماییان بیکک ل گرنگترینکان ئامرەکان دادەنا مرۆڤ 

وانت لڕگایوە ئو بربستان بخات لاوە ک ل ڕوانگوە نزانراون. بت

 بشکی تا بتوانرت سرنجک لبکارھنانکی تنانت تارای ئایزسی دڕاند 

رت. ھروەکو چۆن زانستی بنماکانی ئندازەزانی ڕگ ب یبگ ندەەوڕووی ئم خوا
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ت، لکاتکا ل ڕوانگکیوە مرۆڤ دەدات دووری خۆرەکان و جووکانیان بپو

 مام مرۆڤ دەدات زیرەکان ب گڕ مایم بنوەش زانستی ئمان شھدانیشتووە، ب

گورەک ، ل فریشت تنۆلکلگڵ زانراو بکات بۆ نزانراو. ب خوندنی 

 تدەگات.

III. .وەرینمای لبن 

 –تت؛ ھموو شتک دەجووت؛ ھموو شتک دەلرتوە." ھیچ شتک ناوەس"     

 کباین.

ل جوودای"؛ ئم بنمای ئو ڕاستیی برجست دەکات کوا "ھموو شتک      

ی کو ڕاستییانت"؛ ئک ناوەستوە"؛ "ھیچ شتترک دەلموو شتزانستی  وا"ھ

ردەم دەریاندەکات، و ککی تازەی زانستی پشت ڕاستی  واسوەیموو دۆزینھ

 ر بوبمزاران ساڵ لتیک ھرمی ھمایم بنشتاش ئم ھوە. بئاشکرا دەکات

ئم بنمای ئوە ڕوون دەکاتوە کوا  خراوەت ڕوو، للاین مامۆستایانی میسری کۆن.

تنانت ڕۆح، بتواوی  ەجیاوازی لنوان دەرکوتن جیاوازەکانی ماددە، وزە، بیر، و

رینوەی. ل ھمووەکوە، ک ڕۆحی پوخت، بۆ دەرەنجامی ڕژەی جۆراوجۆری ل

ھتا لرینوەی برزتر بت، شونی ل  –گورەترین شوەی ماددە، ھمووی دەلرتوە 

 ک ندە ناکۆتادایکی توندی ھژەیڕ وەی ڕۆح لرینت. لرزتر دەبدا بوەرەکپ

ھروەکو چۆن تایکی خرا جووو ب جوو دەردەکوت. وە  –بکرداری وەستاوە 

و لدا، شوەرەکی تری پکندە ازکۆتاییوەی ھرینل ک یورەی ماددە ھی گ

لیۆنان پلی لنوان ئم جمسراندا، ملیۆنان لسر منزم وەکو ئوەی وەستاو بت. 

 .یوە ھرینجیاوازی ل لنۆلکوە، بۆ جیھان و  تردیلرد و گوە، گلیکترۆنو ئ

 .راوەدایکی لیجوو ک لموو شتکان، ھردوونگ وە لمان شھب مئ

 روەھا ل؛ وە ھ(وەنرینوەی جیاوازی لنھا شت ک) ز و وزەدا ڕاستکانی ھختڕووت

 ت لنان؛ وە ت(وەرینل ستن ببارەکانی پشت دەب ک) کانی بیریشداختڕووت
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مایم بنیشتن لگکانی ڕۆحیش. تختڕووت ب گوە، ڕوازە شیاوەکانش ب ،

قوتابیانی ھرمتیک دەدات کۆنتۆی لرینوەی بیری خۆیان بکن بھمان شوەی 

دەی سروشتی ئوانی تر. مامۆستاکان بھمان شوە ئم بنمای بۆ داگیرکردنی دیار

بکاردەھنن، ب ڕگای جۆراوجۆر. یکک ل نووسرە کۆنکان دەت، "ئوەی 

 ک ل بنمای لرینوە تبگات، قامچی دەستی بدەستوە گرتووە."

IV. رمسمای جریگبن 

"ھموو شتک دووانیی؛ ھموو شتک جمسری ھی؛ ھموو شتک جووتی      

کن؛ دژیککان ھاوشوەن ل دژیکی خۆی ھی؛ لکچوو و لکنچوو وەکو ی

سروشتیدا، بم جیاوازن ل پلدا؛ کۆتاییکان بیک دەگن؛ ھموو ڕاستییکان 

 کباین. –." چارەسر بکرنڕاستین؛ ھموو پاڕادۆکسکان دەتوانرت  نیوە

ئم بنمای ئو ڕاستیی برجست دەکات کوا "ھموو شتک دووانیی"؛ "ھموو      

 موویان کھ "،یکی خۆی ھک جووتی دژیموو شت؛ "ھ"یری ھمسک دوو جشت

 وە، ککان ڕوون دەکاتکۆن تیکن. پاڕادۆکسرمی کۆنی ھری وتکی سزۆر

ل  جیاوازنھاوشوەن ل سروشتدا، بم پشنیار و دژە  پشنیار، وەکو ئمان: "تکداوە

پلدا"؛ "دژیککان وەکویکن، تنھا ل پلدا جیاوازن"؛ جووتکانی دژیککان 

ک دەگیکان بن"؛ "کۆتایینروە بگونجکیت بدەتوانر ک وایموو شتن"؛ "ھ

و وانیی، لھمان کاتدا"؛ "دوو لاین بۆ ھموو شتک ھی،" ھتد.، ھتد.، ھتد. ڕوونی 

دەکاتوە کوا ل ھموو شتکدا دوو جمسر ھی، یان ڕووخساری دژیک، وە 

کوا "دژیککان" لڕاستیدا تنھا دوو کۆتایی ھمان شتن، لگڵ چندین پلی 

نڕاستیدا جیاواز لم لکن،" بندە "دژیرچرم و سارد، ھگ :وانیاندا. بۆ نموون

ھمان شتن، جیاوازیکیان تنھا پکھاتووە ل پلی جیاوازی ھمان شت. سیری 

گرمیپوەکت بک و ببین ل کوێ "گرم" کۆتایی دت و "سارد" دەستپدەکات! 

دوو زاراوەکانی  –ا" بوونی نیی ھیچ شتکی وەکو "گرمی ڕەھا" یان "ساردی ڕەھ
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مان شت، وە ئی جیاوازی ھپل ن بنھا ئاماژە دەکرم" و "سارد" تو"گ  "مان شتھ"

ڕژەیکی  ەا شوەیک، جۆرتیک، وتنھ ک وەکو "گرم" و "سارد" دەردەکوت

لرینوەی. کوای "گرم" و "سارد" تنھا "دوو جمسری" ئو شتن ک ناوی دەبین 

وە بوپی ئو دیاردەیی لرەدا ھاتووە دەرخستنکی بنمای  –ب "گرمی" 

ریی. ھمان بنما ل حاتی "ڕووناکی و تاریکی" دەردەکوت، ک ھمان گجمسر

ا پکھاتووە ل پل جیاوازەکانی نوان دوو جمسری شتن، جیاوازیکیان تنھ

 دەکات؟ جیاوازی چییت و "ڕووناکی" دەستپکوێ "تاریکی" کۆتایی دل .دیاردەک

لنوان "گورە و بچووک"؟ لنوان "ڕەق و نرم"؟ لنوان "ڕەش و سپی"؟ لنوان 

نیوان "بدەنگی و ژاوەژاژ"؟ لوان "بنمژە"؟ لنی و "زیرەک و گروان "ئنرز و نزم"؟ ل

ری ھموو ئم پاڕادۆکسان ڕوون دەکاتوە، و ھیچ گنرنی"؟ بنمای جمسر

 بنمایکی تر ناتوانت شونی بگرتوە.

ھمان بنما ل ڕووتختی بیریدا کارای. با نموونیکی بنڕەتی و کۆتایی      

وازن. وەکو "خۆشویستی و ڕق،" دوو باری بیری ک بئاشکرا بتواوی جیا –بھنینوە 

بم ھشتاش پلی ڕق و خۆشویستی ھی، وە خاکی ناوەڕاستی ک تیایدا 

بوون" بنزلبوون و حزلناو کزاراوەکانی "ح ونوردی دەک ندە بھ نین، کاردەھ

گر بۆ یک ھندێ جار نازانین "حزمان لی" یان "حزمان لی نیی" یاخود "ھیچیان." 

ساتک بیربکیتوە دەبینیت، ھموویان تنھا پلی جیاوازی ھمان شتن. وە، زیاتریش 

لم، (ک ب گرنگترین دانراوە للاین ھرمتیستکانوە)، دەتوانرت لرینوەکانی 

بگۆڕدرت بۆ لرینوەکانی خۆشویستی، ل بیری یککدا، و لبیری ئوانی تردا.  ڕق

زۆرک ل ئوە، ک ئم دانیان خوندۆتوە، ئزموونی تایبتیتان ھبووە ل گۆڕانی 

خۆنویستی خۆشویستی و ڕق، وە ب پچوانوە، ل حاتی خۆت و ئوانی تریشدا. وە 

جامدانی ئمت بۆ دەردەکوت ب بکارھنانی خواست، تۆش لموە ئگری ئن

بڕگای شوازەکانی ھرمتیک. "باش و خراپ" تنھا دوو جمسری ھمان شتن، وە 

ھرمتیستکان ھونری گۆڕینی خراپ بۆ باش دەزانن، بڕگای بکارھنانی بنمای 

ی بیری" ری. ب کورتی، "ھونری جمسرگری" دەبت قۆناغک ل "ئالکمگجمسر
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ک للاین مامۆستایانی ھرمتیستی کۆن و تازەوە زانراوە و ڕاھنانی لسر دەکرت. 

تگیشتن لم بنمای ڕگ ب یکک دەدات جمسری خۆی بگۆڕت، بھمان 

مامۆستا  خوندنی پویست بۆ شوە ئوانی تریش، گر بتوو کات ترخان بکات بۆ

 ئم ھونرە. کردنی

V. .مای ڕیتمبن 

"ھموو شتک دەڕوات، دەرەوە و ناوەوە؛ ھموو شتک ھکشان و داکشانی خۆی      

وی پندۆی لھموو شتکدا ھی؛ ھموو شتکان برزدەبنوە و نزمدەبنوە؛ جو

دەردەکوت؛ ھژماری جووی ڕاست یکسان ب ھژماری جووی چپ؛ ڕیتم 

 کباین. –دەژمردرت." 

      و ڕاستییئ مایم بنخۆئتکی  دەگریکدا جووموو شتھ وا لک

ھژمارکراو دەردەکوت، ڕۆیشتن و گڕانوە؛ ھکشان و داکشان؛ جۆلانی 

و دواوە؛ جوویکی پندۆی؛ ھکشان و داکشانکی وەکو لافاو؛ پشوە 

ھکشانکی بزر و داکشانکی نزم؛ لنوان ئو دوو جمسرەی ب ھاوگونجاوی 

ک ساتک پش ئستا ڕوونکراوەیوە. ھمیش  دا ھیریگلگڵ بنمای جمسر

کارک و کاردانوەیک ھی؛ برەو پش چوونک و کشانوەیک؛ 

یک و نقومبوونک. ئم ل کاروبارەکانی گردوون، خۆرەکان، برزبوونوە

جیھانکان، مرۆڤکان، ئاژەکان، بیرە، وزەی، وە ماددەی. ئم یاسای ل دروستبوون 

 وەکان؛ لتوتنی نوە و کرزبوونب ت؛ لووە دەردەککانناوچوونی جیھانو ل

 بارە بیرییکانی مرۆڤ (وە ئم لبر ئوەی ژیانی ھموو شتکاندا؛ وە لکۆتاییدا ل

ک دواتر ھرمتیستکان تگیشتن لم بنمای ب گرنگترین دادەنن). 

ھرمتیستکان لم بنمای گیشتوون، بکارھنانی گردوونیان دۆزیوەتوە، و 

ببن  بھمان شوە ڕگای دیاریکراویان دۆزیوەتوە تا بسر کاریگریکانیدا زاڵ

ل خۆیاندا ب بکارھنانی شواز و ڕگا شیاوەکان. ئوان یاسای بیری ھاوکشبوون 
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بکن ل کارکردن بوەستت، ناتوانن ئم بنمای بسنوە، یاخود وابکاردەھنن. 

بکو فربوون ل کاریگریکانی دەرباز بن بسر خۆیاندا ب پلیکی دیاریکراو 

بپی مامۆستاکردنی بنماک. فربوون چۆن بکاریبھنن، لجیاتی ئوەی 

 .یکان ھتیسترمری ھوە، ھونموەی ئگای ھاوشو ڕ می. لن پنرکاربھب

تیککان خۆی جمسرگر دەکات لو خای حز دەکات تیادا مامۆستای ھرم

بت، وە دواتر جۆلانی ڕیتمی ھاوکش دەکات ل پندۆلک ک ھیدەگرت بۆ 

جمسرکی تر. ھموو تاککان ک ھر پلیکی مامۆستایی خودیان بدەست 

ئم دەکن ب پلیکی دیاریکراو، زیاتر یاخود کمتر ب ئاگاییان، بم  ھنابت

ب بدەستھنانی  ەمامۆستاک ئاگاییان ئم دەکات، ب بکارھنانی خواستی خۆی، و

 ب نگی و ڕاگرتنی بیری کی ھاوسکردنیپلوا پب  حای منو کۆمبۆ ئ

وەکو پندۆلک برەوە پشوە و دواوە مامیان لگدا دەکرت. ئم بنمای و 

ری زۆر ب وردی للاین ھرمتیستانوە دەخونرن؛ لگڵ گبنمای جمسر

ڕگاکانی دژکارکردن، ھاوکشکردن، و بکارھنانیان بشکی گرنگی 

 ئالکمی بیری ھرمتیک پکدەھنن.

VI. نجاممای ھۆ و ئبن 

" ھموو ھۆیک ئنجامی خۆی ھی؛ ھموو ئنجامک ھۆیکی خۆی ھی؛      

نھا ناوخت تی یاسا ڕوودەدات؛ بپک بموو شتی نھو یاسایبۆ ئ زانراک وە؛

 کباین. –ڕووتختی زۆری ھۆکار ھی، بم ھیچ شتک ل یاسا دەربازی نابت." 

      و ڕاستییئ مایم بنخۆئت؛  دەگریک ھنجامموو ئک بۆ ھوا ھۆکارک

ئنجامک بۆ ھموو ھۆکارک. ڕوونی دەکاتوە کوا: "ھموو شتک بپی یاسا 

؛ ھیچ شتک "تنھا ڕوونادات"؛ ھیچ شتکی وەکو بخت بوونی نیی؛ ڕوودەدات"

 نزمترەک رزترەکب ختڕووت ،ینجام ھختی جۆراوجۆری ھۆ و ئکدا ڕووتکاتل

داگیردەکات، ھشتاش ھیچ شتک بتواوی بگشتی ل یاسا دەربازی نابت. 
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ی ئاسایی ھۆ و ئنجام ھرمتیستکان ل ھونر و ڕگای برزبوونوە بۆ ڕووتخت

دەگن، ب پلیکی دیاریکراو، وە ب بیریان برزبوونوە بۆ ڕووتختی برزتر دەبن بۆ 

خک بدرژایی ڕگا دەڕۆن، ملکچان بۆ  کۆمکانی ھۆ لجیاتی ئنجام.

ژینگ؛ خواست و ویستی ئوانی تر بھزترە ل ھی خۆیان؛ بۆماوە؛ پشنیار؛ وە ھۆکاری 

ژیان. بم مامۆستاکان، ب  یاری تری دەرەکی دەیانجوونن وەکو داش لسر مزی

تیان، جۆرسایرزتر، بارەکانی دەروونیان، کختی بوە بۆ ڕووترزبوونتیان، ب

 ن، و دەبن بری خۆیان داگیر دەکی دەوروبوەش ژینگمان شھتواناکانیان، ب

رجووک  جیاتی یاریکردنتی کردنی یاری ژیان دەدەن، لوان یارمجیاتی داش. ئل

 ماکوان بنئ .وانی تر و ژینگخواستی ئ وێ برە و لندنیان لیان و جووپ

رئام جیاتی بوون بنن لکاردەھب چی ھۆکارن لکی. مامۆستاکان ملک

ڕووتختخت برزترەکاندا، بم یارمتی بڕوەبردنی ڕووتختی خۆیان دەدەن. لم دەدا 

 با ئوە بیخونتوە ک دەتوانت. –سامانکی زانستی ھرمتیک خستبۆتوە 

VII. .زمای ڕەگبن 

 خۆی "ڕەگز ل ھموو شتکدا ھی؛ ھموو شتک بنماکانی نرین و میینی     

 کباین. –و ڕووتختکاندا دەردەکوت." ھی؛ ڕەگز لھمو

ئم بنمای ئو ڕاستیی برجست دەکات کوا ڕەگز لھموو شتکدا      

تنھا ل  بنماکانی نرین و مین ھمیش لکارا دان. ئم ب –دەردەکوت 

 ت لنانکانی بیری و تختڕووت کو لب ،ختی فیزیاییدا ڕاست نییڕووت

ختی فیزیاییدا، بنماک وەکو سکس دەردەکوت، . ل ڕووتداڕووتختکانی ڕۆحیش

 میشھ ماکم بنت، برزتر وەردەگروەی برزترەکاندا شب ختڕووت ل

وەیکھاوشی. ھیچ دروستکردن  .مایم بنئ بت بفیزیایی، بیری یا ڕۆحی، ناکر

تگیشتن ل یاساکی ڕووناکی دەخات سر زۆرک لو بابتانی بیری مرۆڤی 

بنمای ڕەگز ھمیش ب ئاڕاستی برھمھنان، برھمھنانوە، و  شواندووە.
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ھموو شتک، وە ھموو کسک، ل دوو توخمک یا  دروستکردن کار دەکات.

وو بنماک پکھاتووە، یاخود ئم بنما مزنی لناودا ھی. ھموو نرینیک د

توخمی مینشی ھی؛ بھمان شوە ھموو مینیک بنمای نرینشی ھی. گر 

دەتوت ل فلسفی دروستکردنی بیری و ڕۆحی، برھمھنان، برھمھناوە، 

نیت. چارەسری زۆرک ل خویت و بتبگیت، ئوا دەبت لم بنمای بگی

نھنییکانی ژیانی لخۆگرتووە. ئاگادارتان دەکینوە کوا ئم بنمای ھیچ 

 ،ڕیسوا، پیس ،رمش ب نانرکاری، و ڕاھبیردۆز، و ف کی بیوەندییپ

کوشندەکانوە نیی، ک بناونیشانی نامۆی فردەکرن، وە ئوانی کوا پیسکری 

پیسیان ل شوازەکانی فایسیزمی کۆن زیندوو  . ئمنزگەزنی ڕبنمای سروشتی م

ک بیر، جست و ڕۆح، وران دەکن، وە فلسفی ھرمتیک ھمیش تبینی  دەبتوە

ستۆتڕوو دژی ئم فرکاریی پیسکران ک مرۆڤ برەو چسی، ب ئاگاداری خ

ئابوویی، وە لادان ل بنما سروشتییکان دەبن. گر فرکاری لم شوەیت دەوت، 

ھرمتیسیزم ھیچ شتکی نیی بۆ تۆ لم  –ی تر بۆیان کدەبت بۆیت بۆ شون

 پاک، ھموو شتکان پاکن؛ بۆ ئوەشی پیس، ھموو شتکان یداندا. بۆ ئوە

 پیسن.
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٣ی شــــــــــب. 

 .گۆڕینی بیری

ن شوەی کانزاکان و توخمکان) دەتوانرت بگۆڕدرت، ل بارەوە بۆ بیر (بھما"     

ت بۆ حا؛ حابۆ پل وە. گۆڕینی تبار،؛ پلرینوە بۆ لرینر؛ لمسر بۆ جمس؛ ج

 ".کی بیرییرتیک ھونرمی ھقینن. –ڕاستیباک 

ھرمتیستکان یکمین ئالکمیستکان، ئسترەناسکان،  ھروەکو وتمان،     

رمیزیش دامزرنری ئم فرگی بیران بووە. ل اسکان بوون، ھندەروون ەو

اسی ئمۆ گشیسند؛ ل ئالکمییوە کیمیای ئمۆ؛ ل نئسترەناسییوە گردوون

مۆ گشیسند. بم نابت ناسی ئناسی شاراوەوە فرگکانی دەرووندەروون

 ۆ بمکانی ئرگف وەی کزان بوون لکان نریند وا مرۆڤت کوادابنر

دەزانن. ئو تۆمارانی لسر بردە کۆنکانی دیاریکراو و تایبتی خۆیان پکھاتی 

میسری کۆن ھکنراوە بواپکراوان ئو دەخنڕوو کوا مرۆڤ درینکان 

اسی، تنانت دروستکردنی ھڕەمکان نزانستکی ئاۆزی توایان ھبووە ل گردوون

ل ن ناسی نیشان دەدات. نپیوەندی دیزاینکیان و خوندنی زانستی گردوو

پارچکانی نووسین کۆنکان نیشانی دەدەن کوا لگڵ کیمیاشدا نزان بوون، 

 کان بڕاستیدا، بیردۆزە کۆن کاندا ناسراو بوون؛ لی کیمیایی شتکھاتپ

فیزیاشوە ھواش ھواش ب دۆزینوە تازەترینکانی زانستی ئمۆ دەسلمنرن، 
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نابت واش دەبنرت  بتایبتی ئوانی پیوەندیان ب پکھاتی ماددەوە ھی. ھروەھا

ب پچوانوە،  –ناسی نک نزان بوون لوەی ک پی دەوترت دۆزینوە تازەکانی دەروو

ناسیدا بتوانا بوون، بتایبتی لو لقانی ک نمیسریکان بتایبتی ل زانستی دەروو

زانستی ئمۆ پشتگویان دەخات، بم ک، لگڵ ئوەشدا، وا دەدۆزرنوە لژر ناوی 

 دروون"زانستی دەروونی" ک ری لدەکات نسواندووە، و وایان لۆ شماسانی ئ

 دوودن دان بوەدا بنن "لکۆتاییدا لوانی شتکی تیادا ھبت."

      ،وەیئ کژڕاستییوا لردوونکر کیمیا، گناسی، و دەروونن ،ماسی ماددی (ئ

مشکدا")، مرۆڤ درینکان زانستکی  ناسیی ل قۆناغی "کاریندەروو

اسی ناجبریان ھبووە، بناوی ئسترەناسی؛ کیمیای ناجبری، بناوی نگردوون

. ئوان خاوەنی زانست ڕۆحیناسی ناسی ناجبری، بناوی دەروونئالکمی؛ دەروون

انی ئمۆش یکیزانست ناوەکییک بوون بھمان شوەی زانست دەرەکییک، زانا

تنھا خاوەن زانست دەرەکییکن. لناو زۆربی ئو لق شاراوانی للاین 

بووە، بریتی بووە لوە ھکانتیسترمگۆ وەیھ ناسراوە ب تی کباب ڕینی بیری، ک

 ئم وانیی لخۆگرتووە.

"گۆڕین" زاراوەیک بزۆری بکاردەھنرت بۆ دیاریکردنی ھونری کۆنی      

بتایبتی کانزا تفتکان بۆ ز. وشی "گۆڕین" واتا "گۆڕین  –گۆڕینی کانزاکان 

ل سروشتکوە، شوازکوە، پکھاتیکوە، بۆ دانیکی تر؛ گۆڕانکاری 

م، "گۆڕینی بیری" واتا ھونری گۆڕینی بارەکانی، شوازەکانی، و کردن،" وە بپی ئ

حاتکانی بیری، بۆ ھی تر. کوای دەبینیت گۆڕینی بیری بریتیی ل "ھونری 

ناسی ڕۆحی نشوازکی دەروو –کیمیای بیری،" گر حزت بم زاراوەیان بت 

 کرداری.

بم ئم واتای زۆر زیاتر دەبخشت وەکو لوەی ل ڕووەوە دەردەکوت. گۆڕین،      

ەرەنجامکانیدا، ئالکمی، یان کیمیا، ل ڕووتختی بیریدا زۆر گرنگ ل د
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ھشتاش دەبوو ب یکک ل  باگر ھونرەکش لووە وەستائبدنیایوە، وە 

 گرنگترین لقکانی خوندن بۆ مرۆڤ. بم ئم ھشتا سرەتای. با ببینین بۆچی!

یکمین بنما ل بنماکانی ھرمتیک بریتیی ل بنمای بیرزانی، ئو وتیی      

 "،ردوون بیرییبیرە؛ گ مووەکت "ھردوون دەرەکی گی سقینڕاست وات ک

 ردوون خۆی بیرییبیر؛ و گ ل م  –بریتییدا." ئمووەکبیری ھ ل بوون" .مئ

 مایو بنکانی ئنجامستا با ئم ئین، بکانی دواتردا باس دەکوان ل مایبن

 ببینین گر بتوو ڕاست بت.

ەبت ب گۆڕینی ئگر گردوون بیری بت ل سروشتیدا، ئوا گۆڕینی بیری د     

حاتکانی گردوون، بدرژایی ھکانی ماددە، ھز و بیر. کوای دەبینیت، لموە، 

گۆڕینی بیری بڕاستی ئو "جادووەی" ک نووسرە کۆنکان ھندە باسیان کردووە 

 ل کارە ڕۆحیکانیاندا، و ئوەی زانیاری زۆر کمیان داوە دەربارەی. گر ھموو

ئو ھونرەی ڕگ ب یکک دەدات حات بیرییکان بگۆڕت شتک بیر بت، ئوا 

کۆنتۆکری حات ماددییکان ب مامۆستاک ببخشت بھمان  توانای دەبت

وانوەی ئبیری."ش" ت بئاسایی ناودەبر ی ب 

نیانتوانیوە ھیچ کس لڕاستیدا، جگ ل ئالکمیست بیریی پشکوتووەکان      

بۆ کۆنتۆڵ کردنی حات فیزیایی  تھیچ پلیکی توانای پویست بدەست بھن

گورەترەکان، وەکو کۆنتۆڵ کردنی توخمکانی سروشت؛ دروستکردن و 

دنی بوملرزەکان و دیاردەی تری وەستاندنی ڕەشباکان؛ دروستکردن و وەستان

گورەی فیزیایی. بم گر مرۆڤی لو شوەی بوونی ھبووبت، و ئمۆش بوونی 

ھبت، ئوا ئم باسکی باوەڕی ڕاستخوازە بۆ ھموو نھنیزان پشکوتووەکانی 

ھموو فرگکان. گر مامۆستاکان بوونیان ھبت، و ئم توانایانیان ھبت، 

دەکنوە، کوا ئزموونی وایان ھبووە  دنیافرخوازەکانیان  فرکرەکانرین باشت

ک یکلاییان دەکاتوە ل باوەڕ و قسی لم شوەی. ئم مامۆستایان تواناکانیان بۆ 

 ،ی مرۆڤ، تاوەکو باشتر کاری گشتی دەرناخکۆم اوین لکو خوازیاری دابب
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خۆیان بکن بدرژایی ڕگای سرکوتن. ئم ئاماژە ب بوونیان دەدەین، لم خادا، 

تنھا بۆ ئو ڕاستییی کوا ئم توانایان بتواوی بیرین، و بدرژایی ھکانی 

رزانی ھرمتیک. "گردوون ، لژر بنمای بیدەکن گۆڕینکی بیری برزتر کار

ن. –" بیریییباک 

 –دەستپککان  –بم قوتابیانی ھرمتیستی پلی کمتر ل مامۆستاکان      

 ختی بیری، لژایی ڕووتدرن بکار بک دەتوانن ئازادانڕاستیدا  گۆڕینی بیریدا. ل

"؛ "کاریگری بیری"؛ "زانستی بیری"؛ یھموو ئوەی ناوی دەبین ب "دیاردەی دەروون

"دیاردەی بیری تازە،" ھتد.، لناو ھمان ھ گشتییکاندا کارای، چونک تنھا یک 

 بنما توەگلاوە، ب گودان ئوەی ب چ ناوک دیاردەک بانگ دەکرت.

 ب ،کاردەکات گۆڕینی بیری لناو ڕووتخت بیرییکاندا مشقوانیقوتابی و      

، بپی شوازی جۆراوجۆر، کمتر گۆڕینیتی حات، بارە، ھتد.، بیرییکان بۆ ئوانی تر

" "،ندکردنسرە،" "پر. "چارەسیان زیاتر کاریگی کردنھتد.، نکۆ "،

جۆراوجۆرەکان ل فرگکانی زانستی بیری تنھا شوازن، ک بزۆری ناتواو و 

براورد ب  زۆربی مشقوانانی تازە زۆر نزانن ب نازانستین، ل ھونری ھرمتیک.

مامۆستا کۆنکان، چونک ئوان ئو زانست بنچینییان نیی ک کارەکی لسر 

 بنیات نراوە.

      ن بکدا بگۆڕدرکی ت لکان، ھتد.، دەتوانربیریی نھا دۆخوەکو تن

، وە ڕیگاکانی ھرمتیک؛ بکو دەتوانرت بارەکانی ئوانی تریش بگۆڕدرت

 زۆری ئاگاییانم بب ،ئاگاییان زۆری بگا، بمان ڕھردەوام بت، بدەگۆڕدر

 ی کتانو حایشتوون، لگماکان تیاساکان و بن ل س کندێ کن ھلایل

 ،مزی. زیاتریش لماکانی خۆپاربن کراوەکان ئاگادارنین لکارل کر خھ

وەکو زۆرک ل قوتابی و مشقوانی زانستی بیری تازە دەزانن، ھموو حاتکی ماددە 

ک دەکوتوە سر بیرەکانی خکی تر دەتوانرت بگۆڕدرت بپی خواست و 

ز، وە "چارەسرەکانی" کسک ک دەیوت حاتکانی ژیان ویستی ڕاستخوا
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ئاگادارکراونتوە دەربارەی ئم شتان ئمۆ،  ھندە بگۆڕت. خکی بگشتی

ست نیی ئاماژەی پبدەین ب درژی، مبستمان لرە تنھا نیشاندانی کوا لامان پوی

بنما و ھونری ھرمتیک ک ھموو ئم ڕاھنان و شوازان دەگرت خۆ، باش و 

خراپ، چونک ھزەکی دەتوانرت ب ئاڕاستی پچوانوە بکاربھنرت بپی 

 بنماکانی جمسرداری ھرمتیک.

بنما بنچینییکانی گۆڕینی بیری باس دەکین، ک  لم کتب بچووکدا     

ھموو ئوانی دەیخونوە بتوانن ل بنماکانی بگن، وە لمشوە کلیلی مامۆستایی 

وەی دەرگا زۆرەکانی بننن بۆ کردندەست بھرمابمسری.گی ج 

بنمای  –ئستا دەچین سر باسکردنی یکمین حوت بنماکانی ھرمتیک      

 تیایدا ئو ڕاستیی ڕوونکراوەتوە کوا "ھمووەک بیرە؛ گردوون کبیرزانی، 

 "،روەکو بیرییم لھرنجی ورد، و خویندنی وریای ئداوای س مندا ھاتووە. ئیباک 

بنما مزن دەکین، ل قوتابییکانمان، چونک بڕاستی بنچینی ھموو فلسفی 

 .ھرمتیک، و ھونری گۆڕینی بیری ھرمتیک
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٤ی ـــــــشـــب. 

مووەکھ. 

      قینکات، بۆشایی، و گۆڕان، ڕاست ردوون لپشتی، گر، و لژل"کناوەڕۆکیی 

 کباین. –ڕاستیی بنچینییک."  –دەدۆزرتوە 

      :؛ "ناوەڕۆک" واتکۆکت؛ کنکدەھوتنی دەرەوە پموو دەرکھ وەی کئ"

ڕاستقین بنچنییک؛ شتک لخۆیدا،" ھتد. "ناوەڕۆکی" وات: "بوونی ڕاستی؛ بوونی 

تی تیایدا ڕاستیت؛ توخمی بنڕەتی؛ بوونی ڕاستقین،" ھتد. "ڕاستقین" وات: "ئو حا

 .ڕاست، جگیربوون؛ ڕەوا؛ چسپاو؛ ھمیشیی،" ھتد

ر و ل پشتی ھموو دەرکوتنکی یاخود خۆنیشاندانکی دەرەکی، ھمیش لژ     

دەبت ڕاستقینیکی ناوەڕۆکی ھبت. ئم یاسای. مرۆڤ ک باسی گردوون 

یکخۆی تیادا ی دەکات، کزەکان، کماددە، ھ گۆڕین ل ل ت جگھیچ نابین ،

نیی، بکو ھموو شتک و بارە بیرییکان. دەبینت کوا ھیچ شتک ل ڕاستیدا وا 

ھموو شتک لدایک  –دەبت و دەگۆڕت. ھیچ شتک لشونی خۆی ناوەستت 

ڕک ئو ساتی شتک دەگات ب لوتکی خۆی،  –دەبت، گشدەکات، دەمرت 

ھیچ  –یاسای ڕیتم ھمیش بجگیری ل کارا دای  –دەست دەکات ب نزم بوونوە 

ی لھر ڕاستقینیک نیی، جۆرتییکی جگیر، چسپاویک، یاخود ناوەڕۆکییت

ھیچ شتک جگیر نیی جگ ل گۆڕان. دەبینت ھموو شتکان ل  –شتکدا 
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کار و کاردانوەیکی  –کدەخرنوە بۆ شتی تر شتکانی ترەوە پرەدەسنن، و ڕ

جگیر؛ ھکشان و داکشان؛ دروستکردن و لناوبردن؛ دروستکردن و ڕووخاندن؛ 

لدایکبوون، گش و مردن. ھیچ شتک جگیر نیی جگ ل گۆڕان. وە ئگر 

بتوو مرۆڤکی بیرمند بت، بۆی دەردەکوت کوا ھموو ئم شت گۆڕاوان دەبت 

 –تنکی دەرەکی بن ل ھزکی سرەکی دەرکوتن یاخود خۆدەرخس

 ڕاستقینیکی ناوەڕۆکی.

ھموو بیرمندەکان، لھموو خاک و سردەمکاندا، پویستی بوونی      

ڕاستقینیکی لم شوەی ناوەڕۆکیییان داناوە. ھموو ئو فیلسوفانی شاینی 

ناوەکیان بن لسر ئم بیرۆکی بنیات نراون. مرۆڤکان ناوی زۆریان بۆ ئم 

ھندک ب زاراوەی خوایتی بانگیان کردووە  –استقین ناوەڕۆکیی داناوە ڕ

(بناونیشانی زۆر)؛ ئوانی تر بانگیان کردووە ب "وزەی ناکۆتا و ھمیشیی"؛ 

بم ھموویان بوونیان  –ھندکی تریش ھویان داوە بانگی بکن ب "ماددە" 

 واوی ئاشکرایتب موە. ئدۆزیوەت–  ویستی بباسکردنپ .نیی 

وونکانی ھندک ل گورەترین بیرمندانی جیھان لم واناندا شونی نم     

 ئم ھزە ک –مامۆستاکانی ھرمتیک  –کوتووین، ھردوو کۆن و تازە 

 یان بانگ کردووە برەکییس–  کناوەڕۆکیی قینتیکی  –ڕاسترمر ناوی ھژل

"ھمووەک،" ئو زاراوەی ب گشتگیرترین دایدەنین لناو ئو زاراوانی للاین 

 تدەپڕنن.وە مرۆڤوە بکارھنراوە بۆ ئوانی ناو و زارا

ئم ھمیش توانینی بیرمندە مزنکانی ھرمتیک قبوڵ دەکین و      

کبۆوانی ک فردەکین ل ھموو کاتکاندا، بھمان شوەی ئو ڕۆح ڕوونا

گیشتوون ب ڕووتختی برزتری بوون، ھردووکیان ک سورن لسر ئوەی سروشتی 

 موەکھ ل ک جگھیچ شت ت، چونکت وابزانراوە. دەبن مووەکناوەکی ھ

 خۆی ناتوانت ل سروشتی بوونی بگات.
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تیستکان بوایان وای و فردەکن کوا ھمووەک، "لخۆیدا،" نزانراوە و ھرم     

یشش دەبت وابت. ئوان ھموو بیردۆزەکان، خمندنکان، و توانینکانی ھم

ی کان لبرچاو دەگرن دەربارەی سروشتی ناوەکازانیئایینزانکان و متافیز

نی بیرە تیاچوويکانن بۆ بدەستھنانی نھنییکانی ھمووەک، ئمان تنھا ھوی منا

 ت، لنش شکست دەھمیشناوە و ھشکستی ھ میشھ وەیم شی لوناکۆتا. ھ

ری لم شوەی دەکوت اتواوی سروشتی ئرککماندا. کسک ک دوای پرسی

دەکات، ھتاوەکو ون دەبت بۆ ھموو  دەکات و گشت ل تۆڕەڕیکدا گشت

گفتوگۆیکی، کردارکی یا ڕەفتارکی ژیران، و بتواوی نگونجاوە بۆ کاری 

و سمۆرەیڕادەکات و ڕادەکا ژیان. وەکو ئ تابش ک کی  تواییدەوری تایب

 –کویک ناگات  چ، ھمیش گشت دەکات و ب ھیل قفزەکیدا ئاشک

 تی پکرد.ن وەستاوە ک دەسلکۆتاییدا ھشتاش ھر بندکراوە، و لو شو

ھشتاش ئوان بفیزترن ک ھوی دیاریکردنی سرچاوەی  کسایتی،      

 دەدەن ل مووەککانی ھندییتمکان و تایبکانی، ڕەوشکھاتکانی، پتییجۆر

ڤ دەدەن پاڵ ھمووەک، ۆخۆیاندا، سۆزدارییکان، ھستکان، و کسایتییکانی مر

دی، ئامادەکاری بۆ ستایش و ھتا ھیچ و پووچ ترین جۆرتییکانی مرۆڤ، وە حسو

پیاھدان، ئارەزوو بۆ پشکشکردن و پرستن، و ھموو ئو شتانی تر ک ل ڕۆژانی 

 ،ندوو نییسشھی پیاو و ئافرەتی گ م بیرۆکانوە. ئتزی مرۆڤدا ماونی ڕەگمنا

 و ب خرایی لناودەچن.

و ئایینزانی  وان ئایین(لم خاوە، لوانی گونجاو بت بۆم تا جیاوازیک لن     

. ئاینن، بۆ ئم، وات تگیشتنی ژیرانی بوونی النوان فلسف و متافیزی –بکم 

ھمووەک، و پیوەندی کسک لگی؛ ل کاتکدا ئایینزانی وات ھوی مرۆڤ 

بۆ دانپای کسایتی، جۆرتی، و ڕەوشت بۆی؛ بیردۆزەکانیان دەربارەی کارەکانی، 

یزاینکانی؛ وە برزبوونوەیان ل ئۆفیسی "مرۆڤی خواست، ویستکانی، پلانکانی، و د

 زانستی شونناوەند" لنوان ھمووەک و خکدا. فلسف، بۆ ئم، وات پرسیاری 
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 و شتانئ ت کتافیزیدەتوانرکدا مکاتوە؛ لتبکرت و بیریان لابزانر  وات

رەکان و ناو ئو ناوچانی نزانراون و وسنو سروو ھوی ھگرتنی پرسیارەک بۆ

 فلسردوو ئایین و فم ھوەیم شروای ئایینزانی. وە بمان سھکراوەن، وە بنبیرل

 یانی و متافیزبۆ ئم وات ئو شتانی ڕەگیان ھی ل ڕاستقیندا، لکاتکدا ئایینزا

وەکو قامیشی شکاو وان، ک لناو لمی فشی نزانیدا ڕەگیان گرتووە، و ھیچ 

نابخشن جگ ل ترسنرترین پاپشت بۆ بیر و ڕۆحی مرۆڤ. ئم ئینکاری ناکین 

اژەیان پدەدەین تنھا تا ئم ئام –ل قوتابییکانمان بۆ قبوکردنی پناسکانیان 

، کم دەبیستیت دەربارەی ئایینزانی و بت شونی خۆمان نیشان بدەین. لھر ڕژەیکدا

 .)فرکارییاندالم  امتافیزی

بم لکاتکدا سروشتی بنچینیی ھمووەک نزانراوە، چند ڕاستییکی      

دیاریکراو ھی ب بوونیوە بستراوە ک بیری مرۆڤ ناچارە قبویان بکات. وە 

ەیک لم ڕاگیاندنان بابتکی گونجاوی پرس پکدەھنن، بتایبتی ڕوونکردنو

یکدەگرنوە ل ڕووتخت  انکات لگڵ ڕاگیاندنکانی ڕووناکۆبۆوەک

 برزترەکاندا. وە بۆ ئم پرس ئستا بانگشتان دەکین.

      یکییبنچین ڕاستیی وەی کئ"–  کناوەڕۆکیی قینروو ناونانی  –ڕاستسل

 کباین. –مرۆڤ ژیرەکان ناوی دەبن ب ھمووەک." ڕاستوەی، بم 

 کباین. –ل بنچیندا، ھمووەک نزانراوە." "    

، و بڕزەوە مامی لگدا "بم، ڕاگیاندنی ژیری دەبت میواندۆستان وەربگیرت

 کباین. –بکرت." 

      ردەوام بین لر بین گکانی قبوڵ بکیاندنت ڕاگدەب ژیری مرۆڤ، ک

 بب موە ئ ،مووەکدەربارەی ھ وەیم شوە بوە، ئاگادارمان دەکاتبیرکردن

 ھودان بۆ لادانی تارای نزانراوی:
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 ھی. نابت ھیچ شتک بوونی ھبت ) ھمووەک دەبت ھموو ئوە بت ک١(     

 ل دەرەوەی ھمووەک، ئگینا ھمووەک ھمووەک ندەبوو.

) ھمووەک دەبت ناکۆتا بت، چونک ھیچ شتکی تر نیی بۆ پناسکردن، ٢(     

 ت لت ناکۆتا بدەب .مووەکوە، سنوردارکردن و دیاریکردنی ھستنمارۆدان، بگ

دەبت ھمیش بردەوام بوونی ھبووبت، چونک ھیچ  – کات، یان ھمیشیی بت،

شتکی تر نیی ھرگیز دروستکرابت، وە شتک ھرگیز ناتوانت ل بوونوە 

گر ھمیش "نبوون،" بوو بت، تنانت بۆ ساتکیش چونک پرەبسنت، وە ئ

دەبت  –شتک ھرگیز ناتوانت ببت ب ھیچ شتک. دەبت ناکۆتا بت ل بۆشایی 

ھبت، چونک ھیچ شونک بوونی نیی ل دەرەوەی ھمووەکدا  دالھموو شونک

شکان، وەستان،  ناتوانت ھیچ شوازکی تر بت جگ ل بردەوام ل بۆشایی، بب –

یاخود بین، چونک ھیچ شتک نیی بۆ شکاندنی، جیاکردنوەی، یاخود  جیابوونوە،

بینی بردەوامییکی، وە ھیچ شتک ک "بۆشاییکان پ بکاتوە" پی. دەبت 

، چونک ھیچ شتک نیی بۆ سنوردار کردنی، بت ناکۆتا بت ل ھز، یان ڕەھا

ملکچی  –گمارۆدانی، شواندنی یاخود مرج دانان بۆی  دیاریکردنی، بستنوەی،

.کی تر بوونی نییزھیچ ھ چونک ،ک نییزھیچ ھ 

) ھمووەک دەبت نگۆڕ بت، یاخود ملکچی گۆڕان نبت ل سروشتی ٣(     

چونک ھیچ شتک نیی گۆڕانکاری لسر بکات؛ ھیچ شتک  ڕاستقینی خۆیدا،

ک بتوانت بۆی بگۆڕدرت، ن شتک ک لی بگۆڕدرت. ناتوانرت بۆی زیادبکرت 

و لی کمبکرتوە؛ بیخرت سری و لی دەربھنرت؛ ن گورەتر یان بچووکتر بت 

ھمیش دەمنتوە، ھر لھر شتکدا بھیچ شوەیک. دەبت ھمیش بوو بت، وە 

 چۆن ستای کوەکو ئ–  مووەکت،  –ھوە ناشب ،ستا نییبووە، ئرگیز نھ

 ھرشتک ک بتوانرت بۆی بگۆڕدرت.

بپی ئوەی ک ھمووەک ناکۆتای، ڕەھای، ھمیشیی و نگۆڕە ئوا ھر      

 ت، لب مووەکت ھرج بۆدانراوە ناتوانگۆڕاوە، ڕۆیشتووە، و م ،کۆتای ک کشت
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یندا، دواتر ھموو شتکی لم شوەی دەبت وەکو ھیچ شتک بن ل ڕاستق

 شترست، موشنرت لستا سدا. ئقینرەو بواری زانستی ئایینی –ڕاستب مئت ان

 ناکۆکیی تم حال یک ھوەیکھاتنتیک. پرمی ھفلسر ناوی فژین لناب

 دیارەی کارەکان، ئارامب، بپی کات پی دەگین.

     دەوروب ل موازەکان ئموو شی فیزیایی ھکھاتپ رمان "ماددە" دەبینین، ک

پکدەھنت. ئایا ھمووەک تنھا ماددەی؟ ھرگیز! ماددە ناتوانت ژیان و بیر 

وە بپی ئوەی ژیان و بیر ل گردووندا دەرکوتووە، ھمووەک ناکرت دەربخات، 

ھیچ شتک  – ماددە بت، چونک ھیچ شتک لسروو سرچاوەکیوە برزتر نابتوە

ھیچ شتک وەکو پاشکۆ  –دەناکوت ل ئنجامک ک ل ھۆیکدا نبت 

ی ک پی دەین ەئو –پرەناسنت ک ل پشیندا نگلابت. شتی وەکو ماددە 

ماددە تنھا "وزە و ھزی پچاوە،" ئم، وزە و ھزە ل ڕژەیکی نزمی لرینوەدا. 

ینوە." تنانت زانایانی ھروەکو نووسرکی تازە وتوویتی "ماددە کوتۆت ناو نھنی

ی "وزە" ماونر بنچینسستا لناوە، و ئبیردۆزی ماددە ھ ماددی وازیان لوە.ت 

باش کوابت ھمووەک تنھا وزەی یان ھزە؟ ئو وزە و ھیزە نا ک زانایانی      

، شتی ماددی زاراوەکی بۆ بکاردەھنن، چونک وزە و ھزەکیان کورە

میکانیکیی، بتا ل ژیان و بیر. ژیان و بیر ھرگیز ناتوانن ل وزە و ھزی کور 

پرەبسنن، لبر ئو ھۆکارەی ساتک پش ئستا خرای ڕوو: "ھیچ شتک ناتوانت 

ھیچ شتک پرەناسنت گر توەنگلابت  –رزتر بتوە لسروو سرچاوەکیوە ب

کوای  رەکدا بت."ھیچ شتک ل ئنجامک دەرناکوت، مگر ل ھۆکا –

ھمووک ناکرت تنھا وزە و ھز بت، چونک، گر وابا، ھیچ شتکی وەکو ژیان 

ین، کوا ئم زیندووین و بیرمان وە ئم باشتر لم دەزان بیر ل بووندا ندەبوو،

بکاردەھنین بۆ باسکردنی ئم پرسیارە، بھمان شوەی ئوانش ک دەن وزە و 

 ھز ھموو شتکن.
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چی ھی کوابت برزتر ل ماددە و وزە ک دەزانین بوونی ھی ل گردووندا؟      

جیاوازەکانی دەرک موو پلت،" دەپروبیر و ژیان! ژیان و بیر ھوابسیت، تنن! "ک

ی "مبستت ئوەی پمان بیت کوا ھمووک ژیان و بیرە؟" ب! وە نخر! وەم

یمی تیاچووی داماو دەیزانین، ئموەی ئت وەکو ئستت ژیان و بیر ببر مگ .

 دەین نخر! ھمووەک ئم نیی! "بم چ ژیان و بیرک دەیت؟" دەپرسیت.

 کانیانلسروو ئوەی تیاچووەکان ب وشوەمک بریتیی ل "بیری ژیاو، زۆر      

بیری ناکۆتای   -دەیزانن، چونک ژیان و بیر برزترن ل ھزی میکانیکی، یان ماددە 

." ئم مبستمان ئوەی ک گیان ژیاو ب براورد ب بیر و ژیانی کۆتایی ھاتوو

 یم وشئ ڕیزداران م کاتنڕووناکبووەکان دەیڕۆح!"دە" : 

 ڕووناکبۆوەکان پی دەن ڕۆح! –"ھمووەک" بیری ناکۆتای ژیاوە      
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٥ی شــــــــــب. 

 .ونی بیریگردو

      ردوون بیرییگیراوە."  –"گدا ھمووەکناو بیری ھن. –لیباک 

     !ڕۆح مووەکت وە ھم پرسیارە ناتوانر؟ ئم ڕۆح چییبوەتو م بدرر ئبل ،

وا پناسکی ل ھی ھمووەکی، ک ناتوانرت ڕوون بکرتوە و ھۆکارەی ک

پناسبکرت. ڕۆح تنھا ناوک ک مرۆڤکان بۆ برزترین چمکی بیری ناکۆتای 

وات بیری ژیاو، ھندە پای برز ل ژیان  –وات "کۆک ڕاستقینک"  –ژیاویان داناوە 

بۆ وزەی میکانیکی و ماددە. ڕۆح دەیانزانین، ھروەکو چۆن بیر پای برزە  ھتاو بیر 

 بیر ل نھا کاتنین تکاردەھب زاراوەک مت، و ئنڕدەپیشتنمان تگت

ستی بیرۆک و تگیشتن، ھمووەک دەکینوە و قسی لسر دەکین. بۆ مب

 م لوە، بکلایی کرۆدتڕۆح وەکو بیری ناکۆتای ژیان ی وەمان لبیرکردن مئ

ھمان کاتدا دەبت بزانین ک بتواوی ناتوانین تیبگین. یان دەبت ئم بکین 

 یان دەبت واز ل بیرکردنوە ل باسک بھنین بتواوی.

ل سروشتی گردوون، بگشتی و ل  ئستا با بچین سر لکۆینوە     

بشکانیدا. گردوون چیی! تگیشتین کوا ناکرت ھیچ شتک ل دەرەوەی 

ھمووەکدا بوونی ھبت. کوابت ئایا گردوون ھمووەکی؟ نخر، ناکرت وا 

بت، چونک گردوون پدەچت ل زۆر شت پکھاتبت، و بردەوام دەگۆڕن، وە 
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دەربارەی ھمووەک  تر ئو بیرۆکان ناخمنت ک ئم ناچار بکاتبشوەیکی 

قبوی بکین، ھروەکو ل وانی پشوودا باسکراوە. کوای گر گردوون 

ئم دەرەنجامی ھموو  –دەبت ھیچ شتک نبت  ئیھمووەک نبت، 

 وە، چونکنادات می پرسیارەکوە مم ئب .یم بیرۆکککی یوەیبیرکردن

ب بوونی گردوون دەکین. کوای گر گردوون ن ھمووەک بت،  ئم ھست

 ن ھیچ شتک، دەبت چی بت؟ با ئم پرسیارە ڕوون بکینوە.

ھبت، یان وا دەربکوت بوونی ھی، دەبت گر گردوون بوونی      

دەبت دروستکراوکی ھمووەک  –لڕگایکوە ل ھمووەکوە بردەوام بت 

بت. بم ھروەکو چۆن شتک ل ھیچ شتکوە نایات، دەبیت ھمووەک ل چییوە 

دروستی کردبت؟ ھندک فیلسوف وەمی ئم پرسیارەیان داوەتوە ب وتنی ئوەی 

ئم، وات ل کۆکی  –ا ھمووەک گردوونی لخۆیوە دروست کردووە کو

 ت، ننری دەربھت لناتوانر مووەکت، ھت وابم ناکرب .یمووەکھ

جیابکرتوە، ھروەکو ڕوونمان کردەوە، وە دووبارە گر ئم ڕاست بت، ئایا ھر 

وەک ھمو –ی تنۆلکیک ل گردووندا بئاگا ندەبوو لوەی خۆی ھمووەک

ناکرت زانیاری بوونی خۆی ل دەست بدات، ن ل ڕاستیدا ببت ب گردیلیک، یان 

ھزکی کور، یان شتکی ژیاوی نزم. ھندێ مرۆڤ، ب دنیایوە درکیان بوە 

کردووە ک ھمووەک ھموو شتک، و درکیشیان بوە کردووە ک ئوان، 

بو دەرەنجامی کوا ئوان و ھمووەک مرۆڤکان، ک بوونیان ھبووە، گیشتوون 

ھاوشوەن، و دنیایان پکردووە ب ھاواری "من خوام،" بۆ سرگرمی خککی زۆر و 

زۆر بفیز تر دەبت ب خم و پژارەی ژیرەکان. وتی وردیلک: "من مرۆڤم!" 

 براوردکردن لگیدا.

بم، ب ڕاستی گردوون چیی، گر ھمووەک نبت، ن للاین      

ھمووەکشوە دروستکرابت ب جیاکردنوە خۆی بۆ پارچی بچووک؟ دەبت چیتر 

تر دروست دەکرت؟ ئم پرسیارە گورەکی. با وریایان بیپشکنین. یل چ –بت 
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گونجان" (سیری وانی یکم.) یارمتیمان دەدات. وتی ھاودەبینی لرەدا "بنمای 

ھرمتیک، "لسرەوە چۆن بت ل خوارەوەش ئاوای،" لوانی بتوانت یارمتیمان  کۆنی

 ختڕووت کارکردن ل نین لدەستبھک برنجبدەین سوھ دا. بم خابدات ل

گونجان لمدا ھاوبرزترەکاندا ب پشکنینی ئوانی خۆمان. دەبت بنمای 

 بکاربھنرت بھمان شوەی کشکانی تر.

ن دروست دەکات؟ باش، ۆن! ل ڕووتختی خودی خۆیدا، مرۆڤ چبا ببینی     

 مم ئکان. بدەرەکیی ماددیی شت ک دروست بکات لت شتمجار، دەتوانکی

 بوونی نیی مووەکدەرەوەی ھ کی تر لھیچ ماددەی ت، چونکب کمت وەناکر

ھم دەھنتوە ک پی دروست بکات. باش، کوای، دووەمجار، مرۆڤ جۆری خۆی بر

و دروست دەکاتوە ب پۆسی مندابوون، ک خۆزۆرکردن و ب گواستنوەی 

 کمت وەش ناکرمم ئت. بواو دەبی توەکی خۆی بۆ نکھاتپ ک لشب

 وە، نمبکاتوە و کتخۆی بگواز ک لشت بناتوان مووەکھ ت، چونکب

یکمدا جیاکردنوەیک  حاتی ل –ۆی زۆربکات دەتوانت برھمبھنتوە و خ

مووەکک بۆ ھک یاخود زیادکردنتی دووەمیشدا زۆربوونحا ت، لردوو دەبھ ،

؟ ب، تکابکی سیم نیی مرۆڤ پی دروست بیرۆکک نابجن. ئایا ھیچ ڕگی

 یکی دەرەکی  –ھش ھیچ ماددەیمکردنی ئ دروست دەکات! ب و بیریانئ

 ی بکر ڕۆحشتاش ھم ھوە، بتنم دەھرھخۆشی ب ت، ننکارناھب

 دروستکراوی بیریدا بودەبتوە.

ئم یکلاییمان کردۆتوە کوا  گونجان،ھاوب پشت بستن ب بنمای      

 وەی کوە بۆ ئکی ھاوشڕەوت دروست کردووە، ل ردوونی بیریانگ مووەکھ

لرەوە ڕاگیاندنی ژیری بدەقیقی ونی بیریان دروست دەکات. وە، تیایدا مرۆڤ 

یکدەگرتوە، ھروەکو ل فرکاری و  اندالگڵ ڕاگیاندنی ڕووناکبۆوەک

وت. ئمان فرکاری مرۆڤ ژیرەکانن، ئم فرکاری نووسینکانیاندا دەردەک

 ھرمیز بوو.



 کباین
 

36 
 

ت ب ھیچ ڕگایکی تر دروست بکات جگ ل بیری، بب ھمووەک ناتوان     

بکارھنانی ماددە (لکاتکا ھیچ نیی تا بکاریبھنت)، یاخود برھمھنانوەی 

 ،ک ،نیی م دەرەنجامی ژیرییک لھیچ دەربازبوون .(حاوە ممان شھب ک) خۆی

. انیکانی ڕووناکبۆوەکھروەکو وتمان، یکدەگرتوە لگڵ برزترین فرکاری

ھروەکو چۆن تۆ، قوتابی، دەتوانیت گردوونکی خۆت دروست بکیت ل بیری 

خۆتدا، بھمان شوەش ھمووەک گردوونکان دروست دەکات ل بیری خۆیدا. 

بم گردوونی تۆ دروستکراوکی بیری بیرکی کۆتایی ھاتووە، لکاتکدا ئوەی 

.کی ناکۆتایدروستکراو مووەکم  ھکسانن، بجۆردا ی ردووکیان لھ

ناکۆتاییان جیاوازن ل پلدا. وردتر لم پۆسیی دروستکردن و دەرخستن دەکۆینوە، 

دا. بم لم قۆناغدا ئم ئو خای ل بیرتاندا بیچسپنن: مانلگڵ بردەوام بوون

وە ھموو ئوەی تیدای، دروستکراوکی بیری ھمووەکی. بڕاستی،  گردوون،

 بدنیایوە، ھموو شتک بیرە!

"ھمووەک گردوونی ب شومار دروست دەکات لبیری ناکۆتایدا، ک بۆ      

اش، دروستکردن، گشسندن، بم ھشت –کاتی نژمردراو بوونیان دەبت 

 ".ک وایردوون وەکو کاتی چاو تروکاندامرکاندن و مردنی ملیۆنان گ– 

 کباین.

      ".ردووندانی گردوون مندان.-"بیری ناکۆتای گیباک 

بنمای ڕەگز (سیری وانی یکم و ئوانی دواتری بک) لھموو      

ەکوت. بم، ھروەکو پشووتر ڕووتختکان ژیان، ماددی، بیری و ڕۆحیدا دەرد

 کس" نییز" واتای "سزە.  –وتمان، "ڕەگکی ماددی ڕەگوتننھا دەرککس تس

ی ب برھمھنان و دروستکردنوە ھی." وە ھرکاتک د"ڕەگز" وات "ئوەی پیوەن

شتک برھمھاتووە یاخود دروستکراوە، لسر ھر ڕووتختک، بنمای ڕەگز دەبت 

ت. وە ئوتبکاندا.دەرکردووندروستکردنی گ ت لنانت ڕاست م 
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ئستا مڕۆ بۆ ئو دەرەنجامی ک ئم فری ئوەتان دەکین خوایک، یاخود      

 رکارییف ل کواندننھا شت یم بیرۆکئ .یھ ر و مکی نردروستک

کۆنکانی بابتک. فرکاریی ڕاستقینک ئوەی کوا ھمووەک، لخۆیدا، 

وانلئ ب ،وەیکموو یاسایروو ھسروەکو چۆن لزە، ھروو ڕەگس ی کات و

بۆشاییشوە. ئم ئو یاسایی، ک یاساکان دروست دەبن لی، و ئمیش ملکچیان 

نیی. بم کات ھمووەک ل ڕووتختی برھمھنان یاخود دروستکردندا 

ک ل ڕووتختکی نزمتردا دەردەکوت، ئوا بپی یاسا و بنما کار دەکات، چون

ل  دەجووتوە. وە بم شوەی بنمای ڕەگز دەردەخات، ل شوە نرین و مینکانیدا،

 ایوە.ڕووتختی بیریدا، ب دنی

ئم بیرۆکی لوانی تۆقنر دەربکوت بۆ ھندک ل ئوە ک یکم      

، بم ھمووتان نادیاران قبوتان کردووە ل چمکی ژیانی نجاراتان بیبیست

ل خوا، باوک  –ڕۆژانتاندا. باسی باوکایتی خوا و دایکایتی سروشت دەکن 

 کردوونیگ وە سروشت دایک ،کستتا –خواییھ ش سروشتیانوەیم شن وە ب

 ب؟بنی وانییردووندا. ئگ ز کردووە لمای ڕەگ 

ھمووەک  –انییکی ڕاستقین دەرناخن وبم، فرکارییکانی ھرمتیک دو     

 ما  –تاکوا بنک وەیئ کرکاریینی دەرخستنن. فنھا لایت کندوو لای

 ت، جیا لک دەوەستوەیشت، بوە دەردەخرمووەکھ ل ک کرینن

دروستکردنی ڕاستقینی بیری گردوون. خواستی دەردەکات برەو بنمای مینی 

 دەست دەکات ب (ک دەتوانرت ب "سروشت" بانگ بکرت) ک لووە مینک

کاری ڕاستقینی پرەسندنی گردوون، ل "ناوەندەکانی چالاکی" سادە لسر 

مرۆڤ، و دواتر بردەوام و بردەوام برزتر، ھمووی بپی یاسا باش دامزراوەکان و قایم 

پابندکراوەکانی سروشت. گر بیرۆک کۆنکان ھدەبژریت، دەتوانیت وەکو 

نرینکانی بکیتوە، باوکک، وە سروشت ل بنما مینک،  خوا بیر ل بنما

دایک گردوونییک، ک لمندادانییوە ھموو شتکان لدایک دەبن. ئم زۆر 
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ئم بیرۆکیک ل پۆسی ڕاستقینی  –دەربینکی شیعری ل تنھا  ەزیاتر

دروستکردن ل گردوون. بم ھمیش بیرت بت، ھمووەک تاک، و ل بیرە 

.یت و بوونی ھت، دروست دەبمدرھردوون بیدا گناکۆتاک 

ئم دەتوانت یارمتیت بدات بیرۆکیکی گونجاوتر بدەست بھنیت، گر      

اربھنیت بۆخۆت، و بیری خۆت. دەزانیت کوا ئو بشی تۆ گونجان بکھایاساکانی 

 نتی دروستکردنی وت و شایجیا دەوەست ک، بوەیشمن،" ب" ت بناو دەبر ک

بیریکان دەدات ل بیری خۆتدا. ئو بشی بیرت ک برھمھنانی بیری تیادا تواو 

" ھی من" جیاواز ل" ت بت بانگ بکرت دەتوانرتی دەبت و شایجیا دەوەست من" ک

 ،و لکۆینوە ل بیرۆککان و ونکان "ھی من" ئنجام دەدات. "لسرەوە چۆن بت

ل خوارەوەش ئاوای،" بیرتبت، دیاردەی ڕووتختک دەتوانرت بکاربھنرت بۆ چارەسر 

 کردنی متکانی ڕووتخت برزتر و نزمترەکان.

      مووەکگیراوی سروشتی ھڕیزل ست بھ ،کوا تۆ، مناک یر نییس

ز ل بیرە باوکک دەگرت؟ ک ڕ –دەکیت، ئو ھستی ناوی دەبین ب "ئایین" 

ی کوا، کات کار و سرسوڕھنرییکانی سروشت دەگریت برچاو، سیرە نی

ھستکی بھزت بسردا دەسپ ک ڕەگیان دەگات ب قویی بوونت! ئوە بیرە 

 دایکی. سینیتۆی لی نزیک دەبیتوە، وەکو مناک ل  دایککی ک

زەوی، ک  –ئو ھی مک وابزانیت ئو جیھان بچووکی لدەورت دەیبینیت      

گردوون خۆیتی. ملیۆنان و ملیۆنان جیھانی  – ل گردووندا تنھا دەنک خۆک

لم شوەی بوونی ھی، و زیاتریش. وە ملیۆنان و ملیۆنان گردوونی لم شوەی بوونی 

. تنانت ل کۆمی خۆری بچووکی ئمدا ھی لناو بیری ناکۆتای ھمووەکدا

ببراورد ب ئمی  ک ناوچ و ڕووتختی ژیان ھی زۆر برزتر لوەی ئم، وە بوونوەر

تیاچووی بزەوی بستراو وەکو ئو بوونوەرە قوڕاوییین ک ل بنکی زەریادا دەژیات 

وونوەر ھی ب ھز و تایبتمندی برزتر وەکو کات براورد دەکرن ب مرۆڤ. ب

لوەی مرۆڤ ھتا ئستا خونی پوی بینیوە ل دەستی خواکاندا. بم ھشتاش ئو 
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وە تۆش ھر وەکو ئوانت  –بوونوەران سردەمانک وەکو تۆ بوون، تنانت نزمتریش 

لاین لدت، و برزتریش، بپی کات، چونک ئم چارەنووسی مرۆڤ ھروەکو ل

 ڕاگینراوە. انڕووناکبۆوەک

بکو لدایک بوونی  –وە مردنیش ڕاستی نیی، تنانت بواتایکی ڕژەییش      

 کی تازەیرزتر و  –ژیانختی بردەوام، بۆ ڕووتردەوام، و بردەوام دەبیت، و بو ب

، تۆش ھشتاش برزتری ژیان، بۆ کاتی نژمردراو و نژمردراو. گردوون مای تۆی

دوورترین کلنی دەگڕیت پش تواو بوونی کات. تۆ لناو بیری ناکۆتای 

ھمووەکدا دەژیت، و ئگرەکان و ھلکانت ناکۆتان، لھردوو کات و بۆشاییدا. 

وە ل کۆتایی سوڕی مزنی ڕۆژگارەکاندا، کات ھمووەک ھموو دروستکراوی 

تۆش ڕووخۆشان دەگڕیتوە، چونک ئو کات تۆ ھموو  – خۆی دەگڕنتوە بۆخۆی

دا بیکوە. ئم ڕاگیاندنی ڕاستی بوون دەزانیت لگڵ ھمووەک

 ئوانی زۆرباش لسر ڕگاک پشکوتوون. – انڕووناکبۆوەک

تۆ پارزراویت و للاین ھزی  –، ئارام و ھمن پشوو بدە وە، لھمان کاتدا    

 ناکۆتای بیرە باوک و دایککوە پارزراویت.

 کباین. –"لناو بیرە باوککدا، منا تیاچووەکان ل ماوەن،"      

 کباین. –"ھیچ کسک نیی ب باوک؛ ن ب دایک ل گردووندا."      
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٦ی شــــــــــب. 

 .ییکپاڕادۆکس خوا

ی براوردی گردوونی بۆ دەرکوتووە، وا بیر قینیرەک، ک ناڕاستی"نیوە ژ     

ئمان گوجی لخۆبایی و بفیزن، و شکاون  –دەکنوە بتوانن یاساکانی بشکنن 

دژی بردەکان و پارچ پارچ کراون ب توخمکانی ب ھۆکاری گمژەییان. ژیرە 

وشتی گردوون دەزانن، یاسا دژی یاسا بکاردەھنن؛ برزترەک ڕاستقینک، ک سر

 وەی کبۆ ئ ویستن وە دەگۆڕن کمی ئری ئالکھون ؛ وە بدژی نزمترەک

بنرخ، لمشوە سرکوتن بدەست دەھنن. مامۆستایتی پکنھاتووە ل خون، 

نانب بینایی و ھ کو لر یاخود ژیاو، برسامکرچاوی سزە بنانی ھکارھ

دەربازبوون ل ئازاری ڕووتخت نزمترەکان ب لرینوە ل  –برزترەکان دژی نزمترەکان 

 –." کچکی مامۆستا بریتیی ل بفیز،ی نکۆی کردنبرزترەک. گۆڕین، نوەکو 

 کباین.

     ردوونپاڕادۆکسی گ مرئمسمای جت گر، دەرەنجامی بنودەردەک ک یی

ئاگادارب لی چونک ئاماژە  –ات ککات ھمووەک دەست ب دروستکردن دە

لکاتکدا بۆ ھمووە ناکۆتاک،  دەکات ب جیاوازی نوان نیوە ژیری و ژیری.

گردوون، یاساکانی، تواناکانی، ژیانی، دیاردەکی، وەکو ئو شتانن ک ل باری 

دیتیشن یاخود خونبینیندا دەبینرن؛ بم بۆ ھموو ئو شتانی کۆتایی ھاتوون، م
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قینت وەکو ڕاستردوون دەبت، و ژیان، و کردار، و  گدا بکرگی لمام

بیرۆک، دەبت لووە بنیات بنرن، بپی ئم، ھرچندە لگڵ تگیشتنکی تواو 

ل ڕاستیی برزترەک. ھریکیان بپی ڕووتخت و یاساکانی خۆی. گر 

ا بداخوە بۆ ھمووەک بیری کردبایوە کوا گردوون بدنیاییوە ڕاستقینی، ئو

گردوون، چونک دواتر ھیچ دەربازبوونک ل نزمترەوە بۆ برزتر، جووی خوایی 

ئو کات گردوون چسپاو دەبوو و گشسندن محاڵ دەبوو. وە گر  –ندەبوو 

بتوو مرۆڤ، بھۆی نیوە ژیرەکوە، وا ڕەفتار بکات و بیربکاتوە و بژیات کوا 

خون کۆتایی ھاتووەکان) ئوا ب دنیایوە بم گردوون تنھا خونک (ھاوشوەی 

شوەیی لدت بۆ ئو، و وەکو خو ڕۆیشتوویک ھمیش ب دەوری بازنیکدا دەڕوات 

و دەڕوات، ب گشکردن، و ناچاردەکرت لکۆتاییدا بخبر بھنرت ب کوتن و 

رت لای برینداربوونی ب یاساکانی سروشت ک پشتگوی خستن. ھمیش بی

بم با چاوت لسر ھنگاوەکانت بت، ئگینا دەکویت ناو قوڕ  ئسترەکان بت،

س خواییکت بیر بت، و لیتاوک بھۆکاری چاوتوانینی سرەوەت. پاڕادۆک

لکاتکدا ک گردوون وانیی، ھشتاش وای. ھمیش دوو جمسرەکی ڕاستیت 

 ڕەھاک و ڕژەییک. ئاگادارب ل نیوە ژیرەکان. –بیر بت 

ئوەی ھرمتیستکان ناوی دەبن ب "یاسای پاڕادۆکس" لاینکی بنمای      

نی ریی. نووسینکانی ھرمتیک پن ل ئاماژەکردن ب دەرکوتگجمسر

پاڕادۆکسک ل لبرچاوگرتنی کشکانی ژیان و بوون. فرکارەکان بردەوام 

فرخوازەکانیان ئاگادار دەکنوە دژی ھی لادان بۆ "لاکی تری" ھر پرسیارک. 

 ژەیی کراوە، ککانی ڕەھا و ڕشی کتی ئاراستتایب کانیان بوە ئاگاداریی

فلسرخوازانی فموو فھ ری لس  ک بوەی زۆرھۆکاری ئ واندووە، و بووە بش

 مستی باو." وە ئھ" ت بناودەبر ن کوە و کار بکنوەوە بیربکی ئوانچپ

ل پادۆکسی خوایی ڕەھا  ک ئاگاداری ھموو فرخوازان دەکینوە دنیابنوە لوەی

ا. ب و ڕژەیی تگیشتوون، ئگینا گیردەخۆن لناو قوڕ و لیتاوی نیوە ژیرید

 . وریایان بیخونوە!ەلبرچاوگرتنی ئم ئم وان دیاریکراوە تواو بوو
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بیرۆک ک بۆ بیری مرۆڤ دت کات ڕاستی گردوونی بۆ دەردەکوت  یکم     

ک دروستکراوکی بیریی ل ھمووەک، ئوەی کوا گردوون و ھموو شتک 

 ی کیو بیرۆک؛ دژی ئکیقین؛ ناڕاستکیانھا ختی تتیایدای ک

 موو ڕاستییوەکو ھ ،مم ئی. بڕیزەکانی یاخی دەبن لغ ت لکانی تر، دەبزنم

ھردوو توانینکانی ڕەھا و ڕژەییوە لبرچاو بگیرت. ل ڕووە ڕەھاکیوە، 

یاک، خونک، فانتاسمگۆریایک، کات بدنیایوە، گردوون ل سروشتدا خ

براورد دەکرت ب ھمووەک خۆی. ئم ئوەمان بۆ دەردەکوت تنانت ل توانینی 

قس لسر جیھان دەکین وەکو "نمایشکی ڕۆیشتوو" ک دت و دەڕوات، ئاساییوە، 

 چونک توخمکانی نا ھمیشیی و گۆڕان، کۆتایی –ل دایک دەبت و دەمرت 

 ب ،مووەکی ھبیرۆک وە بنستربب میشت ھتی، دەبھاتوویی و نا ناوەڕۆکیی

ن. گودان ئوەی باوەڕەکانمان ھرچییک بت دەربارەی سروشتی ھردووکیا

، زانا و ئایینزان ھموویان ھاوڕان لسر ئم بیرۆکی، و ازانفیلسوف، متافیزی

بیرۆکک ل ھموو شوازەکانی بیرۆکی فلسفی و چمک ئایینییکاندا 

نکان و زاایدەدۆزرتوە، بھمان شوەی بیردۆزکانی فرگ ڕزلگیراوەکانی متافیز

 ئایینزانی.

     تی گتیک نا ناوەڕۆکییرمکانی ھرکارییف ،نبۆیرناکر  ردوون فھ ل

 کشردنیان لشپ یوانندە لرچی ئاشناترن بۆ تۆ، ھوانزتر وەکو لھی بزاراوەک

بکوت. ھموو شتک ک دەستپکردن و کۆتایی بابتک ب جۆرک تۆقنر دەر

ھاتنکی ھی دەبت، بشوەیک، ناڕاستقین و ناڕاستی بت، و گردوون لژر ئم 

رگموو فھ ت، لوە دکان ییاسایکی دابیرۆکوە، ھیچ شتیڕووە ڕەھاک ل .

ڕاستقین نیی جگ ل ھمووەک، ب گودان ئوەی چ زاراوەیک بکاردەھنین 

 ماددە کات ردوون لر گین. گدەک کتوە، یان باسی بابیندەکبیری ل

نا  –دروستکرابت، یاخود گر دروستکراوکی بیری بت ل بیری ھمووەکدا 

ناوەڕۆکیی، نا ئارامگرە، شتکی کاتی، بۆشایی و گۆڕان. ئم دەمانوت 

لسر چمکی بشوەیکی تواو ئم ڕاستییتان بۆ دەربکوت، پش ئوەی بیار 
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ھرمتیک بدەن ل سروشتی بیری گردوون. بیربکرەوە ل ھر چمکک و 

 ھموویان ئوانی تر، و ببین ئم ڕاست دەبت لیان یاخود نا.

ە لاکی تر ڕوو –بم ڕووە ڕەھایک تنھا لایکی ونک نیشان دەدات      

.یکژەییکرا  ڕ ناسپ کڕەھای ی بیری خوا " وەکوڕاستییوەیو شکان بشت

دا ڕاستیی ڕژەییک بریتیی ل "شتکان بو شوەیی برزترین دەیانزانت،" لکاتک

ژیری مرۆڤ دەیزانت." بۆی لکاتکدا بۆ ھمووەک گردوون دەبت ناڕاستقین و 

سرەڕای ئوەش، بۆ بیرە  –خیای بت، تنھا خونک یاخود دەرەنجامکی مدیتیشن 

لی دەڕوانن ل  کۆتایی ھاتووەکان ک بشکی ئو گردوون پکدەھنن، و

 ت. لت واش دابنروە، وە دەبنیایید ب ردوون زۆر ڕاستییوە، گتوانستی تیاچووان

دەرکوتنی ڕووە ڕەھاکوە، نابت ھی پشتگوێ خستن یان ڕەتکردنوەی 

ڕاستییکان و دیاردەی گردوون بکین بو شوەیی ک خۆیان پشکشی توانستی 

ئم ھمووەک نین، بیرتبت. بۆ ڕوونکردنوەی ھاوشوە،  –نی ئم دەکن اتیاچوو

 مکانی ئستبۆ ھ "یوا ماددە "بوونی ھدەزانین ک و ڕاستییموومان ئخراپ  –ھ

دەڕۆین گر وانکین. بم ھشتاش، تنانت بیرە کۆتایی ھاتووەکانی ئمش لو 

ل تووانینکی  ڕاستیی گشتیی تدەگات کوا ھیچ شتک بوونی نیی وەکو ماددە

ئوەی پی دەن ماددە تنھا کۆمیکی گردیلکانن، ک  –زانستییوە 

گردیلکان خۆیان تنھا کۆمیکی یکی ھزن، پیان دەوترت ئلیکترۆن یان 

"ئایۆن،" ک ل جوویکی جگیری بازنییدا دەلرنوە. شقک ل بردک دەدەین و 

کوت ڕاستیی، سرەڕای ئوەی وا دەردە –ھست ب کاریگرییکی دەکین 

، ی ئمبم بیرت بت کوا پ وە ئاماژەمان پدا.ەدەزانین کوا تنھا ئوەی ک لسر

ای مشکمانوە، بھمان شوە ک ھست ب کاریگرییک دەکات لڕگ

ماددەی، بھمان شوە پکھاتووە ل ئلیکترۆنکان، وە بھمان شوەش مشکمان 

 با، نھۆکاری بیرمان نر بباشترین باردا، گ وە، ل .مدەربارەی ئ ستمان بھمانپ 

ک. دەکرد نوەیھیچ شب ردەکب 
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بۆی دووبارە، نموونیکی ھونرمندک یان پیکرتاشک، ک ھوی      

مھنانی دەدات ل بردک یان تابلۆیکدا، زۆر ڕاستقین دەردەکوت بۆی. برھ

بھمان شوە کسایتییکانی بیری نووسرک، یان چیرۆکنووسک، ک دەیوت 

دەریانبخات تا ئوانی تریش بیان ناسن. وە گر ئم ڕاست بت ل حاتی بیری 

استقین بت ل ون بیرییکان ک ل کۆتایی ھاتووی ئمدا، دەبت چ شتک پلی ڕ

 بیریی ردوونم گیان، بۆ تیاچووەکان ئدا دروستکراون! ئای، ھاوڕبیری ناکۆتاک

ھرگیز بتوانین بیزانین، ھرچندە ل  ئم تنھا دانی ک –ڕاستیی بدنیایوە 

دا. بۆ زانینی بشوەیکی تر، یڕووتختوە بۆ ڕووتخت برزدەبینوە، برزتر و برزتر تیا

 ئزموونی ڕاستقین، ئم دەبت ھمووەک خۆی بین. ڕاست ھرچند برزتر بینوە ب

سروشتی خیای  –نزیکتر دەبینوە ل گیشتن ب "بیری باوکک"  –ل پوانکدا 

ھتاوەکو  خیاک کۆتایی نایاتشت کۆتایی ھاتووەکان دیارتر دەبت، بم 

 مکۆتاییدا ئل مووەکوەھتنکشناو خۆی بۆ ن. 

بۆی، پویستیمان بوە نیی ل تایبتمندی خیایدا بژین. لجیاتی ئوە با، سروشتی      

ڕاستقینی گردوون بزانین، بمانوت ل یاسا بیرییکانی بگین، و ھوبدەین 

کاریگری ل گشسندنمان برەو سرەوە ل ژیان، ھر  نان بھنین بۆ باشتریبکاری

ک ل ڕووتختوە بۆ ڕووتختی بوون گشت دەکین. یاساکانی گردوون لگڵ 

اسای ئاسنینن" لبر سروشتی بیری. ھموو شتک، جگ ل ھمووەک، ئوەشدا "ی

پیانوە بستراونوە. ئوەی ل بیری ناکۆتای ھمووەکدای ڕاستقینی ل پلیکدا 

 ڕاستقین خۆی ک داپۆشراوە ل سروشتی ھمووەکدا. تنھا دووەم بۆ

      کی و ترس مدوود ست بھ ،وایبیری  –کی لتوندوتۆ موومان بھ مئ

 ک نییگیراوین، و ھیچ شتدا ھمووەکت ئناکۆتای ھنیبگیاخود ازارمان پ 

ھیچ ھزک نیی ل دەرەوەی ھمووەک تا کارمان لبکات. بۆی  بمان ترسنت.

دەتوانین ب ھمنی و پارزراوی پشوو بدەین. جیھانکی ئاسوودەیی و پارزاوی ھی لم 

ییان دەخوین، ڕادەژنرین بۆ دەرکوتن ھر ک بدەست ھنرا. دواتر "بھمنی و ئاشت
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زی قوفق دا." ییلک– س زراوی لپار یبدا پشوو  ینزەریای بیرە ناکۆتاک

دەدەین، ک ھمووەکی. ل ھمووەکدا، بدنیایوە، "دەژیین و دەجووین و بوونمان 

".یھ 

ماددە ھیچی تر نیی ل ماددە بۆ ئم، لکاتکدا ل ڕووتختی ماددەدا دەژین،      

بسترانک ل "ئلیکترۆنکان،" یان تنۆلککانی  ھرچندە دەزانین ک بیکوە

دەوری یکتردا دەسووڕنوە ل پکھاتنی ھز، ک خراییان دەلرنوە و ب

یش لموە دەلرنوە و دەسووڕنوە، گردەکان گردیلکاندا؛ گردیلکان

پکدەھنن، ک دواتر لموە بارستایی گورەتری ماددە پکدەھنن. ن ماددەش 

 وین، و لدەک کشتاش دوورتر دوای پرسھ ماددە، کات ت لمتر دەبک

 فرکارییکانی ھرمتیکوە فردەبین، کوا "ھزی" ئلیکترۆنکان تنھا یکی

دەرخستنن ل بیری ھمووەکدا، و وەکو ھموو شتکی تر ل گردووندا ب پوختی  

 –بیریی ل سروشتدا. لکاتکدا ل ڕووتختی ماددە، دەبت دیاردەکی بزانین 

دەتوانین ماددە کۆنتۆڵ بکین (ھروەکو چۆن ھموو مامۆستاکانی پل برزتر و 

برزترەکان دەیکین. ئم نزمترەکان دەیکن)، بم ب بکارھنانی ھزە 

. وەل لاینکی ڕژەیی گمژەییک ئنجام دەدەین کات بوونی ماددە ڕەتدەکینوە

 –ب شوەیکی ڕاست وابک  –بکینوە دەتوانین مامۆستایتی بسر خۆماندا ڕەت

بم نابت ھوڵ بدەین پشتگوی بخین ل لاینی ڕژەییدا، لانی کم ھتاوەکو لم 

 ڕووتختدا دەژین.

بن، کات دەیانزانین، ب نایاساکانی سروشت کمتر جگیر و کاریگرتر      

 ختڕووت واودان لیی تکارام وان لنھا دروستکراوی بیرین. ئوە، تمان شھ

جۆراوجۆرەکاندا. ئم بسر یاسا نزمترەکاندا سردەکوین، ب بکراھنانی 

ب تواوی  و وە تنھا بم ڕگای. بم ناتوانین ل یاسا دەربازبین –برزترەکان 

 –ک جگ ل ھمووەک ناتوانت ل یاسا دەربازی بت برزبینوە لسری. ھیچ شت

ئمش چونک ھمووەک خۆی یاسای ل خۆیدا، ک ھموو یاساکانی لوە دەردەچن. 
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بدەست بھنن ک بزۆری ب  یانتونائو پشکوتووترین مامۆستاکان دەتوانن 

ن، ل بۆماوەیی مزنی ژیاندا، ک نخواکانی مرۆڤ بخشراون؛ و پلی نژمردراوی بوو

ان تنانت برزترین مامۆستاکان تدەپڕنت، و برزترین بوون، دەبت بوون و تواناکانی

و ئ کنووش بۆ یاساک برت، و وەکو ھیچ شتک بت ل چاوی ھمووەکوە.

یاسایانی ک ھمووەک دەیوت یاسای بڕوەبردن بن برەنگاری ناکرنوە و 

 –ن لسر ناکرێ. ھتاوەکو گردوون بردەوام بت، ئوانیش بردەوام دەبن ادەمقای

چونک گردوون ب چاکی ئو یاسایان بوونی ھی ک چوارچوەکی پکدەھنن 

 و بیکوەی دەبستن.

لکاتکدا سروشتی ڕاستقینی گردوون ڕوون بنمای بیرزانی ھرمتیک،      

دەکاتوە لسر بنمای ئوە کوا ھموو شتک بیریی، چمک زانستییکانی 

دن ناگۆڕت، لڕاستیدا، زانست تنھا پشگیری گردوون، ژیان، یاخود پرەسن

فرکارییکانی ھرمتیک دەکات. درکارییکانی ھرمتیک تنھا فرمان 

دەکن سروشتی گردوون "بیریی،" لکاتکدا زانستی سردەم فری کردووین کوا 

یک "ماددەی"؛ یاخود (لدواتردا) "وزەی" ل کۆتا شیکاریدا. فرکارییکانی ھرمت

ھیچ ھیکیان نیی ل دۆزینوەی بنما بنچینییکانی ھاربرت سپنسر کوا بوونی 

"وزەیکی ناکۆتای ھمیشیی دادەنت، ک ھموو شتکان ھیان." لڕاستیدا، 

 وە لکارەکانی یاساکانی سروشت دەبینن ی دەرەکی لرزترین وتکان بتیکرمھ

بت، و بوایان وای سپنسر برجستبۆوەیکی فلسفی سپینسر ک ڕاگینرا

دواتر وەکو  ەفیلسوفکی کۆن ک ل میسری کۆن ژیاوە ھزار ساڵ لموبر، و

ساڵ پش زایین ژیاوە  ٥٠٠وە، فیلسوفکی یۆنانی ک ل تھراکلیتس برجستبۆ

وتکی "وزەی ناکۆتای ھمیشیی" ڕاستوخۆ ل فرکارییکانی ھرمتیک  ەو

، ھمیش ب زیادکردنی باوەڕگی خۆیان کوا "وزەکی" وزەی بیری دادەنن

یی فلسفی ھرمتیک، فرخوازی تھمووەکی. لگڵ ئم کلیل مامۆستای

گای زۆر بکاتوە ل چمک فیلسوفیی ناوەکییکانی سپنسر دەتوانت دەر

فیلسوف ئینگلیزیی مزنک، ک کارەکانی دەرەنجامی ئامادەکاری 
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برجستبووەکانی پشووتری نیشان دەدەن. فرکارییکانی دەربارەی پرەسندن و ڕیتم 

تیک دەربارەی بنرمکانی ھرکارییڵ فگواو ھاوڕان لیی تنزیکمای ڕیتم.ب 

      وانینتی ک لھیچ کام وە نییکان پیویستیان بتیکرمرخوازی ھف ،بۆی

چاوەڕوانکراوەکانی ئو بخن لاوە دەربارەی گردوون. ھموو ئوەی داوای لدەکرت 

 ردوون بیرییبیرە؛ گ مووەکھ" بگات کت کییبنچین مبن وەیناو  –ئل ک

دەکوت کوا شش بنماکانی تر بیری ھمووەکدا ھگیراوە." بۆی دەر

" لگڵ زانیاریی زانستییکانی، و یارمتی دەدەن خا نادیارەکان ھاوگونجاو دەبن"

ئم پرسیاری ل ناکرت،  بدۆزتوە و ڕووناکی بخات سر گۆش تاریککان.

 سوفیلر فست لوتیکمان بۆ دەردەکرمی ھری بیرۆککاریگ کات

سرەتاییکانی یۆنان، ئوانی ک بیرۆک و بیردۆزەکانی زانستی ئمۆیان لسر 

یتیک (بیرزانی) تاک خای مبنیات نراوە ب تواوی. قبوکردنی یکم بنمای ھر

ازیی لنیوان زانستی سردەم و فرخوازەکانی ھرمتیک، و زانست گورەی جیاو

 ک لگایی تاریکی بۆ ڕقاژلپ تیک دەڕوات لرمنی ھرەو شوردەوام بب

.قینڕان بۆ ڕاستگ یشتووە لی گپ وەی کچی بۆ ئگای لولپڕ دەرچوون ل 

     یم وانستی ئبم ل و  بریتییرخوازەکانمان بۆ ئشانی بیرەکانی فاکرنجس

وا، بۆ ھی کبمڕاستییوو م ردوون و یاساکانی، وەست و خوازیارەکان، گ

ک دەتوانرت ببن لژر گریمانی ماددەخوازی و  ،بو شوەی ڕاستن، دیاردەکی

. لژر ھر گریمانیکدا گردوون بت نیگرانیک تا ئستا، مرۆڤ  وزەخوازی،

 ڕۆیشتووە، و کاتیی میشت، ھنی دەرەکیدا دەگۆڕلایل–  ل تاب وە بۆی

ناوەڕۆکییتی و ڕاستقینیی. بم (تبینی جمسرەکی تری ڕاستییک بک) لژر 

یمانکانی تری ھاوشوەدا، ئم ناچارین ک بژیین و ڕەفتار بکین وەکو ھر گر

 ،میشھ ،م جیاوازییڵ ئگن و ناوەڕۆکین. لقینڕۆیشتووەکان ڕاست وەی شتئ

کوا لژر توانین کۆنکاندا توانای بیری  –لنوان گریمان جۆراوجۆرەکاندا 

ژکدا لکاتکی سروشتی، لپشتگوێ خراوە وەکو ھیز ت بر بیرزانی دەب
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گورەترین ھزی سروشت. وە ئم تاک جیاوازیی شۆڕش ل ژیاندا برپا دەکات، بۆ 

 ئوەی ک ل بنماک و یاسا و ڕاھنان دەرەنجامکانی دەگن.

کوای ل کۆتاییدا، ھموو فرخوازان، سودی بیرزانی بدەست دەھنن، و فردەبن      

بم خۆ بدەستوە ندەن  ھنن ک لوە دروست دەبن.تا بزانن، چۆن ئو یاسایان بکارب

بۆ ئو فریودانی ک، ھروەکو کایباین دەیت، بسر نیوە ژیرەکاندا 

ەبت ھۆی خواندنییان ب ناڕاستقینیی دیاری شتکان، سردەکوت و د

ئوە دەبت پرسیار لم و لو دەکن وەکو خکی خیاوی ک ل  یدەرەنجامکش

جیھانکی خیاویدا دەژیات، کاری کردەیی ژیانی مرۆڤ پشتگوێ دەخن، 

 بوون ب پارچ ردەکان و پارچوا "شکاون دژی بت کوە دەبشی ئککۆتایی

خمکان، ب ھۆکاری گمژەییان." لجیاتی ئم شون نموونی ژیرەک بکون، تو

مان دەسھ ک ؛ وەدژی نزمترەک رزترەک؛ بنکاربھت، "یاسا دژی یاسا بت دە

 وە دەگۆڕن کمی ئری ئالکھون وە بشموە ل ،نرخب وەی کویستراوە بۆ ئن

سرکوتن بدەست دەھنن." بپی ئم دەست، با خۆمان ڕزگار بکین ل نیوە 

ژیرەک (ک گمژەی) ک ئو ڕاستیی پشتگوێ دەخات کوا: "مامۆستایتی 

 ھاتووە لکنپنانون، بینایی و ھخ  کو لر یاخود ژیاو، برسامکرچاوی سب

دەربازبوون ل ئازاری ڕووتخت  –بکارھنانی ھزە برزترەکان دژی نزمترەکان 

ھمیش بیرتبت، فرخواز، کوا "گۆڕین،  "ل برزترەک.نزمترەکان ب لرینوە 

نوەکو نکۆی کردنی بفیز، چکی مامۆستای." وتکانی سرەوە ل کباینن، و 

 ەن ک لبربکرن للاین فرخوازەوە.شاینی ئو

      ،کدا کردوونگ کو لکاندا ناژین، بونکی خجیھان ل مئ

لکاتکدا ڕژەیی، ڕاستقینی ھتاوەکو ژیان و کردارەکانمان نیگرانی بن. 

کاری ئم ل گردووندا ئوە نیی نکۆی ل بوونی بکین، بکو تا بژیین، 

بردەوام بوون ل ژیان،  –بۆ برزبوونوە ل نزمترەوە بۆ برزتر  یاساکان بکاربھنین

باشترین بکین ک لدەستمان دت لژر ئو بارودۆخانی ڕۆژان دروست دەبن، و 
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دەژین، ھتاوەکو بکرت، بۆ برزترین بیرۆک و نموونکانمان. واتای ڕاستقینی 

زانراوە بۆ مرۆڤ لخ مژیان ندا ڕووتگ –تک زانراو ئسرکوە، بۆ ھنیایدر، ب

بم برزترین دەستکان، و ژیری خۆمان، فرمان دەکن کوا ھیچ  –بت 

ە ب دەرکوتنی مان، ھتاوەکو بکرت، وەھیک ناکین ب ژین ب باشترین شو

چوانوە. سودای گردوونی بھمان ئاڕاست سرەڕای بگ ئاشکراکان ب پ

ئو ڕگایی ک ھمیش برەو سرەوە دەڕوات، ب شونی  –گاین ھموومان لسر ڕ

 وەستانی زۆر.

خۆت ڕزگار  –وە شون نموونی "ژیرەک" بکوە  –پیامی کباین بخونوە      

 ری گمژەیی خۆیان.بک ل ھی "نیوە ژیرەک" ک لناوچوون ب ھۆکا
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٧ی شــــــــــب. 

 ."ھمووەک" ل ھموودا

ڕاست ک  ش"لکاتکدا ھموو شتک ل ھمووەکدای، بھمان شوە     

کدایموو شتھ ل مووەکم ڕابۆ . ھڕاستی لب وەی کئ دەگاتستییزانستی  ت

 کباین. –زۆر بدەست ھاتووە." 

زۆرینی خک ئو وتییان بیستووە و وتۆتوە ک خواکیان (ک تا چند      

نگ کراوە) بریتی بووە ل "ھموو ل ھموودا،" وە چند کم ھستیان بناوی زۆرەوە با

ب ڕاستی نھنی ناوەکی شاراوە کردووە لم وش کمترخم بوکراواندا؟ ئم 

دەربین بکارھنراوە باوە ل کۆنوە ماوەتوە. ڕاستی گشتی ھرمتیک لسرەوە 

، تدەگاتڕاستیی  مک بڕاستی ل نووسراوە. ھروەکو کباین دەت: "بۆ ئوەی

زانستی زۆر بدەست ھاتووە." بۆی، لبر ئم، با ئم ڕاستیی بدۆزینوە، ئو تگیشتنی 

یکک ل  –ڕاستی گشتی ھرمتیک  –ک ھندە بنرخ. لم وتی ڕاستییدا 

 مزنترین ڕاستیی فیلسوفی، زانستی و ئایینیکان شاردراوەتوە.

ئم فرکارییکانی ھرمتیکمان پبخشیت دەربارەی سروشتی بیری گردوون      

–  ردوون بیرییوا "گی کو ڕاستییگیراوە."  –ئدا ھمووەکبیری ھ ل

ک ل ھمووەک ھروەکو کباین دەت، ل پارچ نووسراوی سرەوەدا: "ھموو شت

وا "بھمان شوە ڕاست دای." بم بھمان شوە وت ھاوپیوەندەک تبینی بک، ک
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کوا ھمووەک ل ھموو شتک دای." ئم وت پچوان دیارە گونجاوە لژر یاسای 

 ،مکانی و پاڕادۆکسدا. ئیوەندییپ ل تیکرمکی دەقیقی ھیوت ،مزیاتریش ل

ن "ھموو شتک ل ۆوون بیرییکی. تگیشتین کوا چنوان ھمووەک و گرد

 "دای مووەکوە. –ھینبکۆ کتی تری بابکنلایستا با لئ 

تیک بو کاریگریین کوا ھمووەک چاوەڕوانکراوە فرکارییکانی ھرم     

ک، ەوام لناو") گردوونکیدا، وە ل ھموو بشل ("دەمنتوە ل؛ بۆماوەی؛ برد

یک، یان پکھاتنک، لناو گردووندا. ئم وتی بزۆری تنۆلکیک، یک

گونجان. ھاوڕووندەکرتوە للاین فرکارەکانوە ب ئاماژەکردن ب بنمای 

 فرخوازەک ڕنمایی دەکات بۆ پکھنانی ونیکی بیری ل شتک، کفرکارە

و ک کک، شتیک، بیرۆکسک ندترین نموونست، پنکبھکی بیری پین

ئوەی نووسرک یان چیرۆک نووسک کات بیرۆکیکی کسایتییکانی 

نموونیک ؛ یان ونکشک و پیکرتاشک کات ونیکی دروست دەکات

دروست دەکات ک دەیوت دەریبت ب ھونرەکی. ل ھر حاتکدا، 

فرخوازەک بۆی دەردەکوت کوا لکاتکدا ونک بوونی خۆی ھی، و بوونی 

ھی، تنھا لناو بیری خۆیدا، ھشتاش ئو، فرخوازەک، نووسرەک، چیرۆک 

، یان پیکرتاشک، بشوەیک، چاوەڕوانکراوە ل؛ نووسک، ونکشک

دەمنتوە ل؛ یاخود بردەوام ل، ون بیریکیدا بھمان شوە. ب واتایکی تر، 

ت ل "بیری تواوی زیندوویی، ژیان، ڕۆح، ل ڕاستقیندا ل ونی بیریدا دەردەچ

ھتاوەکو ل چاوەڕوانکراوی" بیرمندەک. ئم لبرچاو بگرە بۆ ساتک، 

 بیرۆکک تدەگیت.

بۆ وەرگرتنی نموونیکی سردەم، بابیین کوا ئۆثۆ، گۆ، ھامت، لیر،      

ڕیچاردی سیم، تنھا ل بیری شیکسپیردا بوونیان ھبوو، لکاتی بیرکردنوە لیان و 

دروستکردنیان. بم ھیشتاش، شیکسپیر بوونی ھبوو ل ھر یکک لو 

"ڕۆحی" ئو  بریتین ل یی، ڕۆح و کرداری خۆی پداون. کودا، زیندوکسایتییان
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ئایا ئم  -کسایتیانیی ناسراون وەکو میکاوبر، ئۆلیڤر تویست، ئوریا ھیپ، 

 خۆ لربس ،یڕۆحی خۆیان ھ تیانسایم کک لکر ییاخود ھ ،دیکنس

، ئپۆۆ بڤیدەر، ڕۆح و دروستکرەکیان! ئایا ڤینۆسی مدیچی، مادۆنای سستین

ڕاستقینی خۆیان ھی، یاخود توانا بیری و ڕۆحییکانی دروستکرەکانیان پشکش 

وو دەستواژەکان ڕاستن، گر دەکن! یاسای پاڕادۆکس ڕوونی دەکاتوە کوا ھرد

ل توانینی گونجاوە لیان بوانرت. میکاوبر ھردوو میکاوبر، و دیکنسیش. وە، 

دووبارە، لکاتکدا دەتوانرت بوترت میکاوبر دیکنس، بم دیکسن ھاوشوەی 

 بۆماوەتوەمیکاوبر نیی. مرۆڤ، وەکو میکاوبر، دەتوانت بت "ڕۆحی دروستکرم 

 شتاش م –دا خۆملم ھر بنرسوڕھنیوە ڕاستی س ند جیاوازە لچ مو نیم!" ئن ئ

 کی دیاریکراو، کن نیوە ژیرانلاینراوە لیرزەوە ڕاگدەنگی ب ندە بھ ک

وروبر پ دەکن ب ھاواری دەنگی گیان "من خوام!" میکاوبری داماو بھن دە

 ک لندباز، ھاواربکات: "من دیکنسم!"؛ یاخود ھرچاوی خۆت، یاخود ئوریا ھیپی فب

، دروستکریان تۆپ قوڕە نزمکان ل یکک ل شانۆکانی شیکسپیردا

، بم ڕایبگینت کوا: "من شیکسپیرم!" ھمووەک ل کرمی خاکی دای

کرم خاکییک زۆر دوورە ل بوون ب ھمووەک. ھشتاش پرسک دەمنتوە، 

کی نزم بوونی ھی، دروستکراوە کوا ھرچندە کرم خاکییک تنھا وەکو شت

شتاش ھمووەک چاوەڕوانکراوە ل ھ –و بوونی ھی تنھا لناو بیری ھمووەکدا 

کرم خاکییکدا، و لو تنۆلکانی ک کرم خاکییک پکدەھینن. دەبت 

ھیچ نھنیکی گورەتر بوونی ھبت وەکو لوەی "ھموو شتک ل ھمووەک دای؛ 

 شتکدای؟"و ھمووەک ل ھموو 

فرخوازەک، ب دنیایوە، بۆی دەردەکوت کوا ڕوونکردنوەکانی سرەوە      

پویستیان ناتواون و بش نکردوون، چونک دروستکراوەی ونی بیری پشکش 

، ل کاتکدا گردوون دروستکراوکی بیری ادەکن ل بیرە کۆتایی ھاتووەکاند

 ناکۆتای– رەکان جیایان دەکاتمسوان دوو جوە جیاوازی ن مشتاش ئم ھوە. ب

گونجان لھر ھاوبنمای  –ھمان بنما ل کارا دای  –تنھا پیوەست ب پلوە 
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خوارەوەش ئاوای؛ لخوارەوە چۆن  "لسرەوە چۆن بت، ل –یککیاندا دەردەکوت 

ت، لب ".رەوەش ئاوایس 

بۆ  لناو خۆیدا مرۆڤ بوونی ڕۆحی چاوەڕوانکراوی ناوژیاویبھۆی ئوەی کوا وە،      

بۆی برز دەبتوە ل پوانی ڕۆحی ژیاندا. ئمی واتای گشسندنی  دەردەکوت،

تگیشتن، دەرکوتن، و دەرخستنی ڕۆح لناو خۆماندا. ھوبدە ئم کۆتا  –ڕۆحی 

ئایینی ڕاستقینی  ئوەی گشسندنی ڕۆحی. ئم ڕاستی –پناسیت لبیر بت 

 لخۆ گرتووە.

      یختی زۆری بوون ھختی زۆری ژیان  –ڕووتر ڕووتژ–  ی زۆری بوون لپل

شکوتنی بوونوەرەکان ل پوانکدا، گردووندا. وە ھموویان پشت دەبستن ب پ

 نھا بوە ترزرین بوونیش جیاکراوەتب ،ورەترین ماددەیی نزمترین خاڵ گیوانو پئ

ڕۆحی ھ ش بوون لنکترین دابرەوە و خوارەوە دەڕوات ترەو سوە، ب .مووەک

ی ژیانوانم پژایی ئدرب ،یگاکر ڕسک لموو شتت. ھک دەجووموو شتھ ،

ھمووەکی. ھموو برەو پش چوونک ھاتنوەی بۆ ماوە. ھموو  ک کۆتاییکی

چوان دیارەکان. شتک برەو سرەوەی و بردەوام، سڕەڕای ھموو دەرکوتن پ

.ییامی ڕووناکۆبۆوەکپ مئ 

فرکارییکانی ھرمتیک دەربارەی پۆسی دروستکردنی بیری گردوون،      

لاینی "بوونیدا"،  ی سوڕی دروستکری، ھمووەک، لبریتین لوەی کوا ل سرەتا

خواستی دەردەکات برەو لاینی "بوون ب،" و پۆسی دروستکردن دەست پدەکات. 

 وە تا دەگات برینوەی لنزمکردن ت لکدپ کۆسوا پت کردەکرف

م پلیکی زۆر نزمی وزە لراوە، لو پلیی گورەترین شوازی ماددە دەردەکوت. ئ

ک تیایدا ھمووەک "توەدەگل،" یان  ،توەگلاندنپۆسی پی دەوترت قۆناغی 

ئم پۆسی ب بوای ھرمتیستکان  "گرێ دەدرێ،" ل دروستکراوی خۆیدا.

ھی لگڵ پۆسی بیری ھونرمندک، نووسرک، یان اوگونجانکی ھ

 داھنرک، ک ھندە ب دروستکراوی بیری خۆیوە گرێ دەدرێ بوونی خودی خۆی
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لبیر دەکات ک، لو کاتدا، "ل دروستکراوی ئو بووندا دەژی." ئگر ل جیاتی 

"گردان" وشی "خیابردوو" بکاربھنین لوانی بیرۆکیکی باشترمان 

.کر ناوەڕۆکی شتست لودەستبک 

ئم قۆناغی توەگلانی دروستکردن ھندێ جار ناودەبرت ب "بوکردنوەی"      

 پرەسندنییک ناودەبرت ب "کشانوە." قۆناغھروەکو چۆن وزەی خوایی، 

جمسری کۆتایی پۆسی دروستکردنک دانراوە بوەی کوا دوورترین دەرھنراوە 

وەک، ل کاتکدا دەستپکردنی قۆناغ پرەسندنییک دانراوە ب ل ھمو

 بیرۆکی "ھاتن ماوەیک" –ی ڕیتمک دەستپکردنی جۆلانی گڕانوەی پندۆ

موو فناو ھگیراوە.لتیکدا ھرمکانی ھرکاریی 

فرکارییکان دەن لماوەی "بوکردنوەکدا،" لرینوە نزمتر و نزمتر دەبت      

ھتا لکۆتاییدا خریک بوەستت، پاشان جۆلانی گڕانوە دەستپدەکات. بم ئم 

کان برییزە دروستکدا" ھوەکوکردنب" کدا لکاتوا لک ،یھ جیاوازیی 

یکگرتوویی دەردەخرن وەکو یک، ھشتاش ل دەستپکردنی قۆناغی پرەسندندا 

ئم، بریتیی ل سودای  –یاخود "کشانوەدا،" یاسای بتاک کردن دەردەکوت 

جیاکردنوە بۆ یککانی ھز، تاوەکو ل کۆتاییدا ئوەی ھمووەکی جھشتووە 

زی ھنژمردراوی برزی  وەکو ناتاک دەگڕتوە بۆ سرچاوەکی وەکو یکی

گشسندوو، ک برزتر و برزتر بوونوە ل پوەرەکدا ب ھۆکاری پرەسندنی 

 فیزیایی، بیری و ڕۆحی.

ھرمتیست کۆنکان وشی "مدیتیشن" بکاردەھنن، ل وەسفکردنی پۆسی      

دروستکردنی بیری گردوون ل بیری ھمووەکدا، وشی "پشبینی کردن" بھمان 

بیرۆک خوازراوەک پدەچت بریتی بت ل  . بمجار بکاردەھنرتشوە زۆر

بکارخستنی سرنجی خوایی. "سرنج" وشیک ک ل ڕەگ لاتینییکیوە 

کی؛ یوەرگیراوە، واتا "گیشتنڕاستی  "گرنج بکاری س شتن؛ کشان،" بۆی
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 ئامادەباشان کییبنچین وزەی بیری، تاوەکو بیرۆک ل کی" بیرییکشان

 یشتراو بت کات واتا ڕاستقینکی "سرنج" ڕووندەکینوە.تگ

      ،وەی کندن بریتین لرەسی پۆستیک دەربارەی پرمکانی ھرکارییف

لموە بنچینی  –ھمووەک، ب مدیتیشن کردن لسر دەستپکردنی دروستکراو 

دە وردە  دواتر ور –ک بیری لکردۆتوە بۆ بوون  –ماددی گردوونی دامزراندووە 

بخبردت یان ھدەکشت ل مدیتیشنکی و بمش دەست دەکات ب دەرخستنی 

 ک بدوای ی ک لکانی ماددی، بیری و ڕۆحی، یختر ڕووتسندن، لرەسی پۆسپ

و ھموو شتک دەست دەکات ب  –ڕیز. لمشوە جووی برزبوونوە دەستپدەکات 

بتوە؛ یککان ل پ ل بووندا دەردەکون؛ جووی برەو ڕۆح. ماددە بچووکتر دە

لرینوەکان  –یکگرتنکان پکدن؛ وە بیریش زیاتر و زیاتر سلمنراو دەبت 

 کورتی، تواوی پۆسی پرەسندن، ل ھموو قۆناغکانیدا، ببردەوام برزتر دەبنوە. 

دەست دەکات، و بردەوام دەبت بپی یاسا دامزراوەکان ل پۆسی "کشانوە." 

ژگارک ۆھموو ئم ڕۆژگار لسر ڕۆژگار داگیر دەکات ل کاتی مرۆڤدا، ھر ڕ

ن ئاگادارمان ملیۆنان سای نژمردراو لخۆدەگرت، بم ھشتاش ڕوونکبۆوەکا

نوە کوا تواوی دروستکراو، ب توەگلان و پرەسندنوە، ل گردوونکدا، دەک

تنھا "وەکو چاو تروکانک" بۆ ھمووەک. ل کۆتایی سوڕە نژمدراوەکانی 

پشبینی کردن و  –ڕۆژگارەکاندا، ھمووەک سرنجی خۆی دەکشیتوە 

و ھموو  –ل گردوون، چونک کارە مزنک کۆتایی ھاتووە  –مدیتیشنی 

ڕۆحی  –دەکشرتوە بۆ ھمووەک ک لیوە ھاتووە. بم نھنی نھنییکان شتک 

دروستکر و  –ھر گیانک لناو ناچت، بکو ناکۆتاییان فراوان دەکرت 

!یاندنی ڕووناکبۆوەکانڕاگ مکدەگرن. ئدروستکراو ی 

      وە لر ھاتنبخو "بیشن،" و دوای ئدیترەوە بۆ "می سوەکڕوونکردن

بۆ  وەک، ب دنیایوە تنھا ھوکی فرکارەکانمدیتیشن،" ل ھمو

: ، ھشتاشبم وەسفکردنکانی پۆسی ناکۆتا للاین نموونیکی کۆتایی ھاتوو.
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ت، لخوارەوە چۆن برەوەش ئ "لوە س .دای پل نھا لت کت." جیاوازییاوا دەب

ھروەکو چۆن ھمووەک خۆی دەھنتوە جۆش ل مدیتیشن لسر گردوون، 

بھمان شوەش مرۆڤ (بپی کات) ل دەرخستن دەوەستت لسر ڕووتختی ماددی، و 

 ایی."خو خۆی" خۆی دەکشتوە زیاتر و زیاتر بۆناو ڕۆحی نیشتجبوو، ک بدنیاییوە

شتکی تر ھی ک دەمانوت قسی لسر بکین لم وانیدا، و ئم زۆر      

ندە مبستمان تنھا ی، ھرچاینزیک دەبتوە ل ھرشک بۆ توانینی بواری متافیزی

 و پرسیارە دەدەین کناوی ئ مڕوو. ئ ینبخ وانینم تسودی ئ ب وەیئ

 ت کندەکاندا دموو بیرمبیری ھ ب ویستانشخۆنرکوەی  یسگای دۆزینڕ

ڕاستییان کردووە. پرسیارەک بریتیی لوەی: "بۆچی ھمووەک گردوونکان دروست 

ز بکرت، بم ئوەی سرەوە پوختی دەکات؟" پرسیارەک لوانی بشوەی جیاوا

.یکپرس 

مرۆڤکان زۆر ھویان داوە بۆ وەمدانوەی ئم پرسیارە، بم ھشتاش ھیچ      

بت. ھندک وایان ھناوەت برچاو کوا ھمووەک شتکی وەمک نیی شاینی 

ھی بدەستی بھنت بھۆیوە، بم ئم ب مانای، ھمووەک پویست چی 

بدەستبھنت ک ئستا نیبت؟ ئوانی تر ھویان داوە وەمی بیرۆکک بدەنوە 

وە ئوانی یستووە:" بوەی کوا ھمووەک "خۆزگی ب شتک خواستووە ک خۆشیو

دروستی کردووە، یان شادی؛ یاخود چونک "تنھا بووە"؛ یاخود بۆ  یتر کوا بۆ خۆش

، ک سر ب نبیرۆکی منانھموویان ڕوونکردنوە و  -دەرخستنی تواناکانی؛ 

 ماوەی بیری منانن.

ئوانی تر ھویان داوە نھنییک ڕوونبکنوە ب پشبینی کردنی ئوەی کوا      

 –ھمووەک "ناچاربووە" دروست بکات، ب ھۆکاری "سروشتی ناوەکی" خۆی 

 م خاب ،وانی ترەوەیش ئپ ل یم بیرۆکری" خۆی. ئڕیزەی دروستکغ"

،دای می لک،  لاوازەکر شتھ ت بناچار" ب" مووەکوا ھوەی کی ئبیرۆک

ناوەکی یان دەرەکی. ئگر "سروشتی ناوەکی،" یان "غڕیزەی دروستکری،" ناچاری 
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بکات ھر شتک بکات، کوابت "سروشت ناوەکییک" یان "غڕیزە 

ئ می ئپب بۆی ،مووەکجیاتی ھدواتر ڕەھا دەبن، ل "کرییی  ودروستکشب

بم، ھشتاش، ھمووەک دروست دەکات و دەستواژەک شکست دەھنت. 

 دا. گران لو دەرەنجامیدەردەخات، وە پدەچت جۆرک ل ئاسوودەیی بدۆزتوە تیا

 کی ناکۆتادا کتحا ت لبوەی ھت ئوا دەبت کت ڕزگارت بھاوگونجاو ب

بۆ "سروشتکی ناوەکی،" یان "غڕیزەی دروستکری،" ل مرۆڤدا، لگڵ 

ڕەفتار بکات مگر بیوت  ڕەفتارحز و ویستی ناکۆتا. ناکرت  وگونجاویکیھا

بکات؛ وە ڕەفتار  تھتا حزی لنب ،بکات، مگر خواستیڕەفتار بکات؛ وە نایوت 

دا لیوە. یئاسوودەیی بدەست نھنت تیابکات ھتا جۆرک ل ڕەفتار حزی لنابت 

یوانکی ناوەکین،" و لسروشت" ر بس م شتانموو ئی  ھپبن بت ھوادابنر

ربکین کوا ھمووەک ی. بم، ھشتاش، پمان باشترە وا بھاوگونجاویاسای 

 مک، ناوەکی یاخود دەرەکی. ئرییر کاریگھڕەفتار دەکات ل واوی ئازادانتب

 یدا ھکڕەگی قورسیی ل ک یشو کڕەگی  –ئ ی لو قورسییوە ئ

.یدا ھکشک 

ئوەی  بشوەیکی ڕاستوخۆ بین، ناتوانرت بوترت ھیچ "ھۆکارک" ھی بۆ     

، چونک ھمووەک لسروو ھۆ و ئنجاموەی، جگ لوەی ھمووەک ڕەفتار بکات

ب کار دەکات. بۆی،  خواستی ھبت ببت ب ھۆیک، لو کاتشدا بنماک دەست

دەبینیت، حاتک بیرلنکراوەی، ھروەکو چۆن ھمووەک نزانراوە. ھروەکو 

 "ینھا "ھت مووەکین ھڕەفتار دەکات  –دە مووەکوا "ھین کناچارین ب بۆی

چونک ڕەفتار دەکات." ل کۆتاییدا، ھمووەک ھموو ھۆکارک ل خۆیدا؛ ھموو 

ڕەفتارەکی؛  موو کردەوەیک ل خۆیدا؛ ھۆکارەکی؛یاسایک ل خۆیدا؛ ھ

 و وانی ئوانی ئبیرۆک مان شت. لموویان ناون بۆ ھکن، ھی؛ ییاساک

پدەدەن، وەمکی داخراوە ل خودی ناوەکی ھمووکدا،  پشکشکراوانت

ی گونجان، بی بیرۆکی ئمدا، تنھا دەگات بو لاینھاولگڵ نھنی بوونی. یاسای 

ھمووەک، ک قسی لسر دەکرت وەکو " لاینی بوون ب." ل پشتی ئم لاینوە 
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؛ ھموو بنماکان بریتیی ل "لاینی بوون،" ک ھموو یاساکان ون بوون ل یاساکاندا

یک دەگرن بۆ بنما و ھمووەک؛ بنما و بوون؛ ھاوشوەن، وەکو یکن. لموە، 

لسر ئم خا شکستخواردووە. لرە باسی حاتک دەکین،  اتوانینی متافیزی

 ب ئاسایی مروەھا وەوە، وە ھدەناسین نھا تا نیشانی بدەین پرسیارەکت

 نیش.و ئایینزا ابنماییکانی متافیزی

ل دەرەنجامدا، لوانی ل حزی قوتابییکانمان بت بۆ فربوون کوا      

 تیک برمکانی، ھردەمییکانی، و سرکارە کۆنف ندێ لکدا ھکاتل

گونجاندا لاربوونوە بۆ پرسیارەک، ب دەرەنجامی ھاوئاڕاستی بکارھنانی بنمای 

ھرمیز، مزنک، ھشتاش ئفسانکان دەن کوا کات  -"سروشتی ناوەکی"، 

می داونوە، وەوتووەکانییشکپ ن قوتابییلایکرا لم پرسیارەی لئ کاتت وە ب

 وتووە، ککی نیوە و ھیچ وشکیتوندی ب وەکانی بکی لریس خستن

لوانی ویستبتی وتی فلسفکی نیشانی ئوەی ھیچ وەمک نیی. بم، دواتر، 

بکاربھنت، کوا: لوەکانی ژیری داخراون، تنھا بۆ گوکانی تگیشتن نبت،" 

ە ک بوای وابووە کوا تنانت قوتابیی پشکوتووەکانیشی ئو تگیشتنیان نبوو

ی دەستنیشانیان بکات بۆ فرکارییک. ل ھر ڕژەیکدا، گر ھرمیز نھنییک

دەیزانت لوەکانی  یشللا بووبت، شکستی ھناوە ل گیاندنی، وە ئوەندی جیھان

ھرمیز داخراو بوون دەربارەی. ل ھر شونک ھرمیزی مزن دەستپشخری کردبت 

 کات؟بۆ قسکردن، چ تیاچوویک بوری ھبووە قس ب

بم، بیرتبت، وەمی ئم کشی ھرچییک بت، گر ھر وەمکیش      

ڕاستییک ئوەی کوا: "لکاتکدا ھمووەک ل ھموو شتکدا ھی،  –ھبت 

بھمان شوە ڕاست کوا ھموو شتک ل ھمووەکدا ھی." فرکارییک لم 

وەی ک بڕاستی لم ڕاستیی خادا دووپاتکراوەی. وە، بم وشان دەیبنینوە: "بۆ ئ

 ، زانستی زۆر بدەست ھاتووە."تدەگات
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٨ی شــــــــــب. 

 گونجان.ھاوڕووتختکانی 

     ت، لرەوە چۆن بسل" ت، لخوارەوە چۆن ب؛ لرەوە خوارەوەش ئاوایشس  ".ئاوای

 کباین. –

     ک، مابنوا سازانخۆ ک تدەگر و ڕاستییتیک ئرمزنی ھی دووەمی م

نک ھی لنوان چند ڕووتختکانی دەرخستن، ژیان و گونجاھاوڕکوتنک، و 

چونک ھموو ئوەی ل گردووندا ھی ل ھمان سرچاوەوە  ئم ڕاستیی ڕاست بوون.

، وە ھمان یاساکان، بنماکان، و ڕەوشتکان بۆ ھر یکیک ھدەقوت

بکاردەھنرن، یان یکگرتنی یککانی چالاکی، ھروەکو چۆن ھر یکک 

 دیاردەی خۆی دەردەخات لسر ڕووتختی خۆی.

بۆ مبستی لباری بیرۆک و لکۆینوە، فلسفی ھرمتیک وایدادەنت کوا      

س کۆمی مزنی دیاردە، ک ناسراون ب س  گردوون جیاکراوەتوە بۆ

 گونجان، بناو:ھاوڕووتختکانی 

I. .زنی فیزیاییختی مڕووت 

II. .زنی بیریختی مڕووت 

III. .زنی ڕۆحیختی مڕووت 
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و دەستبژرین، چونک  اوندروستکرئم جیاکراوان کمتر یان زیاتر      

ڕاستییک ئوەی کوا ھموو ئم س جیاکراوان تنھا پلی برزبۆوەن ل پوەری 

وە،   ماددەی جیانکراوەی، و برزترینیان ک ڕۆح.مزنی ژیاندا، نزمترین خایان ک

زیاتریش لم، ڕووتخت جیاوازەکان بیکدادەچن، تاوەکو ھیچ جیاکرەوەیکی 

ردە برزترەکی فیزیایی و نزمترەکی بیری؛ یاخود ان نبت لنوان دیخرا و گرا

 لنوان برزترەکی بیری و نزمترەکی فیزیایی.

ب کورتی، س ڕووتخت مزنکان دەتوانرت دابنرن ب س گروپی مزنی      

مان نادات پلکانی دەرکوتنی ژیان. لکاتکدا مبستی ئم کتب بچووک ڕگ

بچین ناو گفتوگۆیکی، یاخود ڕوونکردنوەیکی، درژکراوەی بابتک لم 

ڕووتخت جیاوازاندا، ھشتاش پمان باش وەسفکی گشتی بدەین لسریان لم 

 خاوە.

لسرەتادا دەتوانین باسی ئو پرسیارە بکین ک بزۆری للاین نیفایتوە      

فربت، ئو وشیی زۆر ب ئازادان  وشی "ڕووتخت" دەپرسرت، ک دەیوت دەربارەی

بکاردەھنرت، و زۆر بکمی ڕوونکراوەتوە، ل کارە زۆرە تازەکان لسر بابتی 

ھی، دووری  شونک یزانی. پرسیارەک ب گشتی بم شوەیی: " ئایا ڕووتختنھن

یاخود تنھا حاتک یاخود بارک؟" وەم دەدەینوە: " نخر، شونک نا، ن دووری 

ئاسایی بۆشاییش؛ بم ھشتاش زیاتر ل حات و بارک. دەتوانرت وەکو حات یان 

بارک دابنرت، بم ھشتاش حات و بارەک پلیکی دووریی، ل پوەرکی 

جۆرردراودا." بوە. ژمینبکۆ کتباب م با ل؟ بوانیی ،ک پاڕادۆکسیی

" ل روەکو دەزانیت، بریتییک،" ھک"دروویییوانپ  یوەندی بکی ڕاست، پھ ل

یوە ھرزی، یان ژماردنژی، پانی، و بدر کانی بۆشایی بریتین لئاسایی ھتد. دووریی "،

 کی تری "شتم دوورییوە. بستووری یان چرزی، ئژی، پانی، بدر یوانل

دروستکراوەکان،" یاخود "پوانیک ل ھی ڕاست" ھی، ک بۆ نھنیزانکان 

وە، ھرچندە زاناکان زاراوەی "دوورییان" زانراوە، وە بۆ زاناکان بھمان ش
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وە ئم دووریی نوی، ک، بم بۆنیوە، زۆرترین پشبینی کراوە  –بکارنھناوە بۆی 

دەربارەی "دووری چوارەم،" ئو پوەرەی بکارھنراوە بۆ دیاریکردنی پلکان یان  –

 "ڕوتختکان."

دووری چوارەم دەتوانرت پی بوترت "دووری لرینوە." ئم ڕاستییکی زۆر باش      

 یان گرتۆتکڕاستیی کانیش کتیسترموە بۆ ھمان شھزانراوە بۆ زانست، ب

ک لموو شتوا "ھوەی کتیک،" ئرممی ھیمای سک  "بنموو شت؛ ھدای جوو

دەلرتوە؛ ھیچ شتک ناوەستت." ل برزترین دەرخستن، ھتا نزمترین، ھموو شتکان 

دەلرنوە. نوەکو تنھا ل ڕژەی جیاوازدا دەلرنوە، بکو ب ئاڕاستی جیاواز و 

وە وان پکدەھنن ل دووریدا. ڕەوشتی جیاوازەوە. پلکانی "ڕژەی" لرینوە پلکانی پ

ئم پلانن ک نھنیزانکان پیان دەن "ڕووتخت." ھتا پلی ڕژەی لرینوە برزتر 

بت، ڕووتختک برزترە، وە ژیانی دەرکوتوو ک ئو ڕووتختی داگیرکردووە 

 ،ک" نییت یان بارحا" ن ،ک" نیینخت "شوکدا ڕووتکات ل وایرزترە. کب

ھردووکیان تدای. زیاتر باس دەکین دەربارەی بابتی  ھشتاش جۆرتی باوی بۆ

لرینوە ل وانکانی دواترماندا، ک تیایاندا باسی بنمای لرینوە ھرمتیک 

 دەکین.

ب چاکی بیرت دەمنت، ھرچندە، کوا س ڕووتخت مزنکان لڕاستیدا      

راو للاین دیاردەی جیاکراوەی گردوون نین، بکو تنھا زاراوەی دروستک

بیرۆک و خوندنی پل و شوازە جۆراوجۆرەکانی  بدەن ل ھرمتیستکان تا یارمتی

ی ھز، بیری مرۆڤ، و بوونی گردیلی ماددە، یک چالاکیی گردوونییکان و ژیان.

فریشتی گورە ھموویان تنھا پلن ل پوەردا، وە ھموویان ل بنڕەتدا وەکو یکن، 

ھموویان دروستکراوی ھمووەکن،  –جیاوازییک تنھا ل پلدای، وە ڕژەی لرینوە 

 و بوونیان ھی تنھا ل بیری ناکۆتای ھمووەکدا.

جیادەکنوە بۆ حوت ژر ڕووتخت،  ھرمتیستکان س ڕووتخت مزنکان     

ھر یککیشیان دواتر جیادەکرتوە بۆ حوت ژر ڕووتختی، ھموو 
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خوندن و  گونجاندنیھاوجیاکراوەکانیش دروستکراون، بیکداچوون، وە تنھا بۆ 

 بیرۆکی زانستی ھگیراونوە.

و حوت ژر ڕووتختکانی، جیاکردنوەی ئو دیاردەیی  ڕووتختی مزنی فیزیایی،     

 وە، یان شتتدەگر یفیزیاوە ھ یوەندی بوەی پموو ئھ ردووندا کگ ل

ک ناوی  ماددیکان، ھزەکان و دەرخستنکان. ھموو ئو شوازان دەگرت خۆ

دەبین ب ماددە، و ھموو ئو شوازانی ناوی دەبین ب وزە و ھز، بم دەبت بیرت بت 

کوا فلسفی ھرمتییک ماددە ناناسنت وەکو "شتک ل خۆیدا،" یاخود وەکو 

بوونی جیاکراوە تنانت ل بیری ھمووەکشدا. فرکارییکان ئوەن کوا ماددە 

م، وزەی ل ڕژەیکی نزمی لرینوەدا ل جۆرکی ئ –وزەی  تنھا شوازکی

دیاریکراودا. وە بپی ئم ھرمتیستکان ماددە جیادەکنوە لژر سری وزەدا، و 

 س ل حوت ڕووتخت بچووکترەکانیان پداوە ل ڕووتختی مزنی فیزیاییدا.

     :ی فیزیایی بریتین لکبچووک ختوت ڕووتح 

I.  ختی ماددەڕووت(A). 

II.  ختی ماددەڕووت(B). 

III.  ختی ماددەڕووت(C). 

IV. .ریی ئیثکھاتختی پڕووت 

V.  ختی وزەڕووت(A). 

VI.  ختی وزەڕووت(B). 

VII.  ختی وزەڕووت(C). 

شوازەکانی ماددە پکدەھنت ل شوازەکانی ڕەق، شل، و  (A)ڕووتختی ماددە      

 (B)ماددە  گازدا، ھروەکو ب گشتی ناسراون للاین کتبکانی فیزیاوە. ڕووتختی

شوازە دیاریکراو و زۆر وردەکانی ماددە ل بووندا پکدەھنت ک زانستی سردەم 

خترڕووتژ ر بس کانی ڕادیۆم، ھتد.، کقۆناغ وە، لتم  تازە دەیدۆزنزمترەکانی ئ

پکدت ل وردترین و تنک ترین  (C)ڕووتخت بچووکن. ڕووتختی ماددە 
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ڕووتختی  شوازەکانی ماددە، ئوانی بوونیان ھشتا للاین زاناکانوە ندۆزراوەتوە.

 ک بیکھاتر،" پئیث" دەکات لوەی زانست باسی لت لکدری پی ئیثکھاتپ

و وەکو ناوەندک  تنکییتی و جیی زۆر، بھموو بۆشایی گردووندا بوبۆتوە،

کار دەکات بۆ گواستنوەی شپۆلکانی وزە، وەکو ڕووناکی، گرمی، کارەبا، 

ھتد. ئ پکھات ئیثریی پیوەندییکی بیکوە بستراو پکدەھنت ل نوان ماددە 

فرکارییکانی ھرمتیک،  و وزە، و بژداری دەکات ل سروشتی ھریکیان.

ھرچندە، فرمان دەکات کوا ئم ڕووتخت حوت ژرڕووتختی ھی (ھر 

 ،یر ھوت ئیثوا حڕاستیدا کو ل ،(یختی بچووکیان ھکیشیان ڕووتکی

 یاتی تنھا یک.لج

دت، کو ئو شوازە  (A)دوای ڕووتختی پکھاتی ئیثری ڕووتختی وزە      

ڕووتختکانی بوونی،  ژر تئاساییانی وزە پکدەھنت ک بۆ زانست زانراوە، حو

بدوای یکدا، گرمی؛ ڕووناکی؛ موگناتیسی؛ کارەبا، و کشکردن (وەکو ھزی 

کشکردن، پکوەلکان، کارلکی کیمیایی، ھتد.) و چند شوازکی تری وزە 

نراوە و  کشتا ناویان بۆ دانم ھوەی زانستی نیشاندراون بتاقیکردن ب

ڕووتختی شوازی برزتری وزە  ل حوت ژر (B)جیانکراونوە. ڕووتختی وزە 

ھ ت ککدرزترەکانی شپزە بھ" م ناوبراون بوە، بدۆزراونوە نن زانستلایتا ل

" و شوازەکانی دیاردەی بیری، و بھۆیانوە ک دیاردەک ڕوودەدات. ڕووتختی سروشت

پکدت ل حوت ژرڕووتختی ھندە برز ڕکخراو ک زۆرک ل  (C)وزە 

 ن بیری مرۆڤ للایوە لدۆزراوەتشتا نم ھت، بدەگرکانی "ژیان" ھڕەوشت

ی بوونوەرەکانی ڕووتختی کانختی ئاسایی گشسندا، تنھا بۆ بکارھنانڕووت

وزەیکی لم شوەیوە ناتوانرت بیری لبکرتوە ب مرۆڤی ئاسایی، و  –ڕۆحی زانراون 

وەکو "خواکانن" ب ییان ھمی ئوەرانو بوونت. ئزی خوایی" دابنرھ" ت بدەتوانر 

 نت برزترین جۆری مرۆڤی زانراو بۆ ئم.راورد ب تناب
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      زانراون ل مبۆ ئ ت ککدی "شتی ژیاو" پوازانو شزنی بیری لختی مڕووت

ک زۆر باش نزانراون  دیاریکراو تری ژیانی ئاسایی، بھمان شوە چند شوازکی

ڕووتخت بچووكکانی بیری کمتر یان  تجگ بۆ نھنیزانکان. جیاکردنوەی حو

 دراو ھاتبن کژەپوەی درڕوونکردن ر بگرە (مزیاتر دروستکراو و قایلک

 لمان:دەرەکیی بۆ ئم کارە دیاریکراوە)، بم دەتوانین ئاماژەیان پبدەین. بریتین 

I. ختی بیری کانزایی.ڕووت 

II.  ختی بیری توخمیڕووت(A). 

III. .ڕووختی بیری ڕووەکی 

IV.  ختی بیری توخمیڕووت(B). 

V. .یختی بیری ئاژەڕووت 

VI.  ختی بیری توخمیڕووت(C). 

VII. .ختی بیری مرۆڤیڕووت 

ڕووتختی بیری کانزایی پکدت ل "بارەکان یان حاتکانی" یککان یان      

 وازانو شئ مان جۆر، ککگرتووەکانی ھکان و یوەرەکان، یان گروپبوون

.مکان، ھتد." ناسراون بۆ ئکانزاکان، کیمیایی" ب وە کنم  زیندوو دەکت ئناب

، خۆیانتنۆلککان بوونوەرانمان لتکبچت لگڵ گردەکان، گردیلکان و 

تنھا جستی کانزایی یان شوازی ئم بوونوەرانن، ھروەکو چۆن  تنۆلککان

 وەرانم بوونوەکو "خۆی." ئتی نکی ماددی خۆیوازنھا شک تی مرۆڤستج

ل پلیکی نزمی  دەتوانرت پیان بوترت "گیانکان" ب واتایک، و بوونوەری ژیاون

تنھا کمک زیاتر ل یککانی "وزەی ژیاو" ک  –گشسندندا، ژیاندا، و بیردا 

ڕووتخت برزترەکان پکدەھنت ل برزترین ڕووتختی فیزیایی. بیری ناوەند ب  ژر

پاڵگشتی ناخر موو  تم ھنی بیر، گیان، یان ژیان، بۆ شانشینی کانزایی، بشو

توانینی نھنیزانکان بوونی ئو شت دەزانن، و زانستی سردەم بخرایی برەو 

 تنۆلککانگردەکان، گردیلکان و ھرمتیکان دەڕوات، لم بارەیوە. 
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" ؛ حزلبوون و حزلنبوون؛ کشکردن و دوورکوتنوە. ھتد."خۆشویستی و ڕقی

ھی، و ھندک ل بیرە بورەکانی زانستی سردەم ئو بیرۆکییان پشکش خۆیان 

تنھا ل پلدا جیاوازە کردووە کوا حز و ویستی، ھست و سۆزەکانی، گردیلکان 

وەکو ل مرۆڤ. ھیچ کات و بۆشاییکمان نیی بۆ باسکردنی ئم لرە. ھموو 

کان دەزانن ئم ڕاستیی، و ئوانی تر ئاماژەیان داوە ب ھندک ل کارە زاننھنی

ڕووتختی ئاسایی ھی بۆ ئم  نویکانی زانست بۆ پشتگیری دەرەکی. حوت ژر

.ختڕووت 

ئو حات یان بارە، و پلی بیری و گشسندنی  (A)ڕووتختی بیری توخمی      

زیندووەی جۆری بوونوەر لخۆدەگرت ک نزانراوە بۆ مرۆڤی ناوەند، بم للاین 

ون بۆ بیرە ئاساییکانی مرۆڤ، بم، لگڵ ئوەشدا، نھنیزانانوە زانراوە. نبینرا

بوونیان ھی و ڕۆی خۆیان دەگن ل درامای گردووندا. پلی ژیریان ل نوان 

بوونوەرانی کانزایی و کیمیایی دای للایک، و ل بوونوەرانی شانشینی ڕووەکی 

.یھ ختم ڕووتخت بۆ ئر ڕووتوت ژکی تر. حلایل 

ی بیری ڕووەکی، ل حوت ژر ڕووتختکانیدا، حو حات و بارانی ڕووتخت     

، ئو دیاردە زیندوو کی لخۆدەگرنەبوونوەران لخۆدەگرت ک شانشینی جیھانی ڕوو

بیرییی ک زۆر بباشی تگیشتراوە للاین ژیری ناوەندی کسک، کاری زۆری  و

تازە و سرنجاکشی زانستی دەربارەی "بیر و ژیانی ڕووەککان" بوکراوەنتوە 

لماوەی دە سای ڕابردوودا. ڕووەککان ژیان، بیر و "گیانیان" ھی، ھروەکو 

 .مرۆڤی نایابگیانوەران، مرۆڤ، و 

بار و  پکدت ل، ل حوت ژر ڕووتختکانیدا، (B)وخمی ڕووتختی بیری ت     

ەکانی بوونوەری "توخمی" یان نبینراو، ک ڕۆی خۆیان دەگن حات شوازە برزتر

ل پوەرەکدا لنوان ڕووتختی بیری ڕووەکی و ڕووتختی بیری گیانوەری، ئو 

 بوونوەران بشداری ل سروشتی ھردووکیان دەکن.



 کباین
 

 68   
 

     ر ڕووتوت ژح وەری، لختی بیری گیانبار و ڕووت ت لکدکانیدا، پخت

وەری ژیانیان دەرخستووە، بۆ حاتکانی بوونوەران، یان گیانکان، ک شوازی گیان

ھموومان ئاشنان. پویست نیی بچین ناو وردەکارییکانوە دەربارەی ئم شانشین یان 

.موومان ئاشنایوەری بۆ ھجیھانی گیان چونک ،ختی ژیانڕووت 

کانیدا، پکدت لو ، ل حوت ژر ڕووتخت(C)ڕووتختی بیری توخمی      

بوونوەرانی ک نبینراون ھروەکو ھموو شوازە توخمییکان، ک بشداری دەکن 

ل سروشتی ھردوو ژیانی گیانوەر و مرۆڤ ل پلیک و یکگرتنکی 

 دیاریکراودا. برزترین شوازیان نیمچ مرۆڤن ل ژیریدا.

ئو دەرکوتنانی ژیان و ڕووتختی بیری مرۆڤی، ل حوت ژر ڕووتختکانیدا،      

بیری لخۆدەگرت ک باون بۆ مرۆڤ، ل ئاست، پل، و جیاکراوە جۆراوجۆرەکانیدا. 

ی ئمۆ تنھا لم پیوەندییدا، دەمانوت ئاماژە بو ڕاستیی بدەین کوا مرۆڤی ناوەند

چوارەم ژر ڕووتخت ل ڕووتختی بیری مرۆڤی داگیر دەکات، و تنھا ژیرترینکان 

ن بم تسنوورەکانی پنجم ژر ڕووتختیان تپڕاندووە. ملیۆنان سای ویستووە بۆ گیش

ختر ڕووتژ یشتن بت بۆ گی تری دەوندین ساو چ ،م و قۆناغشکانی ش

حوتم، و سروو تر. بم، بیرت بت، کوا ڕەگز ھبووە پش ئم بم پلاندا 

تپڕیوە، و دواتر ڕووتخت برزترەکان. ڕەگزی ئم پنجم (لگڵ دەربدەری 

 ل یوتوو ھشککی پند گیانگا. وە، دواتر چر ڕس یان خستۆتپ چوارەم) ک

دا کمزی ئکانی  ڕەگختر ڕووتژ یشتوون بوتوون، و گڵ کش کۆمپ

ششم و حوتم، و زۆر کمک ھشتاش زیاتر ڕۆیشتوون. مرۆڤی ژر ڕووتختی 

 "؛ ئوەی ڕووتختی حوتم دەبت ب "مرۆڤی تواو بوو."ی نایابششم دەبت ب "مرۆڤ

ب  ل باسکردنمان ل حوت ڕووتخت بچووککانی بیری، تنھا ئاماژەمان داوە     

بم دەتوانین ئوەندە بین، تاوەکو س ڕووتخت توخمییکان ب شوەیکی گشتی. 

ڕووتختان بۆ ئوانی زیاتر  بیرۆکیکی کمک ڕوونترتان پبدەین ل پیوەندی ئم

ڕووتخت توخمییکان ھمان پیوەندی ھدەگرن بۆ ڕووتختکانی بیری و  –ئاشنان 
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ژیانی کانزایی، ڕووەکی، گیانوەری و مرۆڤی، وەکو پیوەندی کلیل ڕەشکانی پیانۆ 

، بم پوان، ملۆدی، و سپییکان بسن بۆ برھمھنانی مۆسیقا کلیلبۆ سپییکان. 

 ک ،یھاڕھۆنی دیاریکراو ھن تیایدا، و تیایدا  کلیلشداری دەککان بڕەش

 بوونیان پویست. بھمان شوە پویستن وەکو "پیوەندی بیکبستنکان" ل حاتی

گیانیدا؛ بارەکانی بوونوەردا، ھتد.، لنوان چند ڕووتختکی تردا، چند شوازکی 

ئم کۆتا دە پشکش بو  –دیاریکراوی گشسندنی بوون لرەوە بدەست دت 

خونرە کراوە ک دەتوانت ڕووناکییکی تازە بسر پۆسی پرەسندندا 

تازە بۆ دەرگای نھنی ل "بازەکانی بخونتوە "لنوان دەکاندا،" وە کلیلیکی 

شانشین مزنکانی توخمییکان بتواوی زانراون ژیان" لنوانی شانشین و شانشین. 

وە، و نووسین ناوانییکان پن ل ئاماژەکردن پیان. خونرانی للاین نھنیزانکان

"زانۆنی" باوەر و چیرۆک ھاوشوەکانی ئو بوونوەران دەناسنوە ک لو ڕووتختاندا 

 دەژین.

ل ڕووتختی مزنی بیرییوە دەڕۆین سر ڕووتختی مزنی ڕۆحی، چی بین؟ چۆن      

ئو بارە برزترانی بوون، ژیان و بیر ڕوونبکینوە، بۆ ئو بیرانی ھشتاش ناتوانن ژر 

ڕووتخت برزترەکانی ڕووتختی بیری مرۆڤی تبگن؟ ئرکک محا. دەتوانین 

ن قس بکین. چۆن ڕووناکی وەسف دەکرت بۆ کسک تنھا بشوەی گشتییکا

چۆن شکر، بۆ کسک ک ھرگیز تامی شیرینی  –ک کوران لدایک بووە 

 چۆن ھاڕمۆنی، بۆ کس ک کڕ لدایک بووە؟ –نکردووە 

ھموو ئوەی دەتوانین بیین ئوەی کوا حوت ڕووتخت بچووککانی ڕووتختی      

ووتختی خۆی ھی) پکدت لو مزنی ڕۆحی (ھر ڕووتختکی بچووک حوت ژر ڕ

بوونوەرانی ک ژیان، بیر و شواز ھدەگرن زۆر زۆر برز وەکو ل مرۆڤکی ئمۆ 

ھروەکو چۆن مرۆڤک لسروو کرمکوە، کانزایکوە یاخود تنانت چند 

 ،وەیمروو ئسل وەرانو بوونژیانی ئ .کی دیاریکراوی وزە یان ماددەیوازش

شروو بسوە؛ بیریان لینکانیان بکوردەکاریی وا ناتوانین بیر لک کوەی
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ئموەی، کوا بۆ ئوان ئم ب دەگمن "بیر دەکینوە،" و پۆسی بیریمان 

لگڵ پۆس ماددییکان؛ ئو ماددەیی شوازەکانی  ییبشوەیک بیکداچوو

کانی ماددەیخترزترین ڕووتب کھاتووە لپوانی لکیان زیاتری ،ئندھ ،مش ل

 دەوترت کوا "ب وزەی پوخت داپۆشراون." دەب چی بوترت لسر ئم بوونوەران؟

ڕۆحی ئو بوونوەران ھن ک  ل حوت ڕووتخت بچووكکانی ڕووتختی مزنی     

ناویاندەبین ب فریشت؛ فریشتی مزن؛ نیوە خوا. ل ڕووتخت بچووک نزمترەکان ئو 

 ندییبوان پلروو ئسپت. لمامۆستا و ئاد ین بناویان دەب دەژین ک زنانم گیان

سروو مزنکانی خانخوی فریشتیی دت، ک بیرلنکراوەن بۆ مرۆڤ؛ وە ل

 ن بت بانگبکرک دەتوانرڕیزیی ھیچ ب بب ک ن کد وانوە ئشوانئ

 وەیوا، بوونیان، ژیریان و تواناکانیان ھاوشوەری بووندا کپ رز لندە بخواکان،" ھ"

بۆ چمکی خوایی للاین ڕەگزەکانی مرۆڤوە. ئم بوونوەران لسروو تنانت 

ۆڤن، وشی "خوایی" تاک شیاوی بکارھنان بۆیان. زۆرک لو برزترین پشبینی مر

 دەگرن لورەترین خواست ھییش، گی فریشتخووە خانمان شھب ،وەرانبوون

 م خواییکارەکانیدا. ئ ن لکی گرنگ دەگردووندا و ڕۆکارەکانی گ

رییان ئازادانکاریگ ییانتیدەرە فریشتو یارم بینراوانن،  نفراوان دەک زانھو ب

ل پۆسی پرەسندا، وە پۆسی گردووندا. دەست توەردانی ناوبناویان و ھاوکاریان 

ل کارەکانی مرۆڤدا زۆرک ل ئفسانکان، باوەڕەکان، ئاییانکان و کلتورەکانی 

ل ڕابردوو و ئستادا. زانستی خۆیان و تواناکانیان بسر جیھاندا زۆر  دروست کردووە،

 نایاب سپاندووە، دووبارە و دووبارە، ھمووی لژر یاسای ھمووەکدا، ب دنیاییوە.

شکوتووان تنھا وەکو بم، ھشتاش، تنانت برزترینی ئم بوونوەرە پ     

 ۆسچی پو ملک ،یدا بوونیان ھمووەکناو، بیری ھک، لدروستکراو

گردوونییکان و یاسا گردوونییکانن. ئوان ھشتاش تیاچوون. دەتوانین بانگیان 

بکین ب "خواکان" گر بمانوت، بم ھشتاش ئوان تنھا برا بتمنترەکانی 

گیان پشکوتووانی برایتی خۆیان تپڕاندووە، و ڕۆیشتوون  ئو -ڕەگزەکن، 
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برەو شادی گرتنخۆی ھمووەک، تاوەکو یارمتی ڕەگزەک بدەن ل گشتی برەو 

 –سرەوەیان بدرژایی ڕگاک. بم، سر ب گردوونن، و ملکچی حاتکاننی 

 وە ڕووتختکیان لژر ڕۆحی ڕەھای. –تیاچوون 

ستکان دەتوانن فرکاری ناوەکی دەربارەی ئم تنھا پشکوتووترین ھرمتی     

 رزترە لزۆر ب ن. دیاردەکبگدا دەرخراون تڕۆحیی ختم ڕووتبارە، و تواناکانی ل

ڕووتختکانی بیری کوا شواندنکی بیرۆککان بدنیایوە دەردەچت ل ھودان 

ڕاھ وریاییان ی بیرەکانیان بواننھا ئژایی بۆ وەسفکردنی. تدرکراوە بنانی پ

ب، ئوانی زانستی بدەستھنراوی  –ھکانی فلسفی ھرمتیک بۆ سانک 

دەتوانن تبگن مبست چیی  –پشووتری برجستبۆوەکانیان لگڵ خۆیان ھناوە 

 رکارییم فک لوە زۆر .ڕۆحییان ختم ڕووتکان دەربارەی ئرکارییف ل

، گرنگ و تنانت شتکی زۆر ترسناک وەکیان للاین ھرمتیستکانوە وەکوان

بۆ بوکردنوەی گشتی ناو خک. قوتابیی ژیر دەتوانت  ھگیراوە مترسیدار

"ڕۆح" بکاردەھنین ھروەکو للاین بزانت مبستمان چیی کات واتای 

ھرمتیستکانوە بکاردەھنرت ھاوشوەی "ھزی ژیاو"؛ "ھزی دەرخراو"؛ "کۆکی 

 وەی کڵ ئگت لنروت بشی نابواتاک ۆکی ژیان،" ھتد.، کناوەکی"؛ "ک

؛ بباوی بکاردەھنرت ل بیکوەبستران ب زاراوەک، وەکو، "ئایین؛ کسیی

ڕۆحانی؛ بھشتی؛ پیرۆزی،" ھتد.، ھتد. بۆ نھنیزانکان وشی "ڕۆح" ب واتای "بنمای 

زی نھنی، ھتد.، دەرخستن" بکاردەھنرت، لگڵ خۆی بیرۆکی ھز، وزەی ژیاو، ھ

 زی ڕۆحی" کیان وەکو "ھناسراوە پ وە دەزانن ککان ئنیزانگرتووە. وە نھھ

ن شوەی کۆتایی باشکان (بپی بنمای بۆ خراپ بکاردەھنرت بھما

ک للاین زۆرک ل ئایینکانوە زانراوە ل  کری)، ڕاستییگجمسر

چمککانی ئھریمن، بیازبب، شیتان، لوسیفر، فریشت کوتووەکان، ھتد. وە 

 گیراوە لکاندا ھپیرۆزی پیرۆزیی ل یختانم ڕووتی دەربارەی ئو زانستئ بۆی

تییموو برایکان،  ھنیینھ کان و دەستنی ل –ناوانییژووری نھ دازارەکم  .مب

 ھ ناوە و بدەست ھرزی ڕۆحیان بی توانای بوانوا ئرەوە، کت لت بوتردەتوانر
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بۆ ھگیراوە، و جۆلانی پندۆلی ڕیتم ناچاریان قدەرکی خراپیان  بکاریان ھناوە،

دەیانگڕنتوە بۆ دوورترین کۆتایی بوونی ماددە، لو خای تایدا دەبت 

ھنگاوەکانیان برەو ڕۆحی بگڕننوە دواوە، بدرژایی خول ماندووەکانی 

ڕیگاک، بم ھمیش لگڵ ئشکنجی زیادکراوی ھبوونی یادەوەری 

کانیان. دواکھۆی کردەوە خراپوتن بتیایدا ک کانیان کرزییوتوویی ب

ئفسانی فریشت کوتووەکان ل ڕاستییوە سرچاوەی گرتووە، ھروەکو ھموو 

 ختر ڕووتسرستی لزی خۆپبات کردن بۆ ھوتووەکان دەزانن. خشکپ نیزاننھ

دەستدانی ھاوسھۆی ل تدەب کان ناچاریاندا ڕۆحییکڕۆحیی گیان نگی ڕۆحی ل

و دەکوت دواوە بۆ ئو شونی لی برزبۆوە. بم تنانت بۆ ئو گیانانش، ھلی 

وە ئم گیانان گشتی گڕانوە ئنجام دەدەن، و سزای  –گڕانوە بخشراوە 

 سامناکی خۆیان دەدەن بپی یاسا نگۆڕەکان.

گونجان، ک ئو ھاوی بنمای ل دەرەنجامدا دووبارە بیرتان دەھنینوە کوا بپ     

 ت لخوارەوە چۆن ب؛ لخوارەوەش ئاوای ت لرەوە چۆن بسخۆ: "ل تدەگر ڕاستیی

سرەوەش ئاوای،" ھموو حوت بنماکانی ھرمتیک ب تواوی ل کارا دان لسر 

بنمای پکھاتی بیری ب دنیاییوە ل  ھموو ڕووتختکانی، فیزیایی، بیری و ڕۆحی.

ھموو ڕووتختکاندا بکاردەھنرت، چونک ھموویان ل بیری ھمووەکدا 

گونجان ل ھموو شتکدا دەردەکوت، بۆ ھموو ھاوھگیراون. بنمای 

ختو ڕووتڕاستیدا ئت، لوکان دەردەکختموو ڕووتر ھسوە لرینمای لکان. بن

جیاوازییی "ڕووتختکان" دروست دەکات ل لرینوەوە دروست دەبت، ھروەکو 

ری لسر ھریکک ل ڕووتختکان دەردەکوت، گڕوونکرایوە. بنمای جمسر

ڕیتم ل ھر یکک  کانی جمسرەکان تنھا دژیک و پچوانن. بنمایکۆتایی

ل ڕووتختکان دەردەکوت، جووی دیاردەک ک ھکشان و داکشانی خۆی 

ئنجام لسر ھر یکک ل  ھی، ھاتن ناوەوە و ڕۆیشتن دەرەوە. بنمای ھۆ و

ھموو ئنجامک ھۆکاری خۆی ھی و ھموو  ڕووتختکان دەردەکوت،

سر ھر یکک ل ھۆکارکیش ئنجامی خۆی ھی. بنمای ڕەگز ل
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، و ڕووتختکان دەردەکوت، وزەی دروستکری بوون ھمیش دەردەکوت

ینو م ریننی نیکانی لژایی ھدرکاردەکات ب. 

     ل" ".رەوەش ئاوایس ت، لخوارەوە چۆن ب ؛ لخوارەوەش ئاوای ت، لرەوە چۆن بس

ئ وت چند سندە کۆنی ھرمتیک یکک ل گورەترین بنماکانی دیاردەکانی 

گردوون لخۆدەگرت. ھر لگڵ بردەوام بوونمان ل باسکردنی ئو بنمایانی 

 گونجان.ھاوییک دەبینین لم بنما مزنی ماون، ڕوونتر ڕاستی سروشت گردوون
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٩ی ـــــــشـــب. 

 لرینوە.

 –"ھیچ شتک ناوەستت؛ ھموو شتک دەجووت؛ ھموو شتک دەلرتوە."      

 کباین.

ئو ڕاستیی دەگرت خۆ  –بنمای لرینوە  –سیم بنمای مزنی ھرمتیک      

کوا ھیچ شتک  –کوا جوو ل ھموو شتکدا دەردەکوت ل گردووندا 

ایی . ئم بنمدەخولتوەکوا ھموو شتک دەجووت، دەلرتوە، و  –ناوەستت 

 ل وە زانراوە ککانی یۆنانرەتاییس سوفیلف ک لندن ھلایتیک لرمھ

سیستمکانیاندا بکاریان ھناوە. بم، دواتر، بۆ چندین سدە ونبوو للاین 

بیرمندانی دەرەوەی پلکانی ھرمتیک. بم زانستی فیزیایی سدەی نۆزدەیم 

ە زانستییکانی سدەی بیستم بگی تریان  ڕاستییکی دۆزییوە و دۆزینو

 زیادکردووە ل دروستی و ڕاستی ئم ڕبازە چند سدە کۆنی ھرمتیک.

فرکارییکانی ھرمتیک بریتین لوەی نوەکو ھموو شتک ل جووی      

بردەوام و لرینوە دای، بکو "جیاوازییکان" لنوان دەرکوتن جۆراوجۆرەکانی 

لرینوەی. نک ھر ئمش،  شوەی ونی بتواوی بھۆی ڕژەی گۆڕاویھزی گردو

بکو تنانت ھمووەک، ل خۆیدا، لرینوەیکی جگیر دەردەخات ب پلیکی 

فرکارەکان  توندی ھندە ناکۆتا و جووی خرا کوا ب کرداری وەستاو دادەنرت،
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سرنجی قوتابییکانیان برەو ئو ڕاستیی ئاڕاست دەکن کوا تنانت لسر 

ڕووتختی فیزیاییدا تنکی خرا جووو (وەکو تاییکی خولاوە) وا دەردەکوت 

و دەرەنجامکان برکارییرەکانی وەستاوە. فمسج ک لکی وا ڕۆح لن ک

لرینوەی، و جمسرەکی تری شوازی زۆر گورەی دیاریکراوی ماددەی. لنیوان ئم 

.وەیرینوەی لژەی جیاواز و شر ملیۆن ڕسرەدا ملیۆن لمسدوو ج 

زانستی سردەم سلماندوویتی کوا ھموو ئوەی ناوی دەبین ب ماددە و وزە تنھا      

ەی جووی لراوەن،" و ھندک ل زانا پشکوتووترەکان بخرایی برەو شونی "شو

 .وەن یان جوولرینوەی لوە شمان شھن دیرادەی بیر بدە کان دەڕۆن کنیزاننھ

 با بزانین زانست چی ھی بۆ وتن دەربارەی پرسیارەکانی لرینوە ل ماددە و وزەدا.

زانست فرمان دەکات کوا ھموو ماددەیک، ل پلیکدا، ل سرەتادا،      

 –لرینوەکانی پلکانی گرمی دەردەخات. تنک سارد بت یان گرم 

ە دەردەخات، و بو پی ل پلی دیاریکراوی لرینو –ھردووکیان پلی ھمان شتن 

 کی خولاوە دان، لیجوو کانی ماددە لنۆلکموو توەدا. دواتر ھرینو ل جوو

بۆ خۆرەکان. ھسارەکان ب دەوری خۆرەکاندا دەخولنوە، و زۆرکیان ل  تنۆلکوە

توەرەکیان لادەدەن. خۆرەکان ب دەوری خای گورەتردا دەخولنوە، و ئوانیش بوا 

 ب خای گورەتردا دەخولنوە، وە ھروەھا، تا کۆتایی. ئو گردانی ک وای

ماددەیکی دیاریکراوی لپکھاتووە ل بارکی جگیری لرینوەدان و بدەوری 

یکتردا و دژی یکتر دەخولنوە. گردەکان ل گردیل پکھاتوون، ک، بھمان 

رنوە. گردیلکان ل تنۆلک شوە، ل بارکی جووی جگیر دان و دەل

، ھندێ جار ناودەبرن ب "ئلیکترۆنکان،" "ئایۆنکان،" ھتد.، ک کھاتوونپ

، بدەوری یکتردا دەخولنوە، و بارکی زۆر بھمان شوە ل بارکی جووی خرادان

خرا و شوەی لرینوە پکدەھنن. کوای، دەبینین ھموو شوەکانی ماددە لرینوە 

 دەردەخن، بپی بنمای لرینوەی ھرمتیک.
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بھمان شوەش لگڵ جۆرە جیاوازەکانی وزە. زانست فرمان دەکات کوا      

ارەبا تنھا شوەی جووی لراوەن بجۆرک ڕووناکی، گرمی، موگناتیسی و ک

بیکوە بستراون لگڵ ئیثر، وە لوانی ھر ل ئیثریشوە دەربچن. زانست 

 ڕوونبکاتوە ک ناسراوە ب پکوەلکان، یدیاردە ئو ھشتاش ھونادات سروشتی

ک بنمای کشکردنی گردیی؛ ن کارلکی کیمیایی، ک بنمای کشکردنی 

؛ نییردیلمای  گو بنئ ک ،(کیانر سنی ھورەترین نھگ) زی کیشکردنھ

کشکردنی ھموو تنۆلکیک و بارستاییکی ماددە بستراوە ب ھموو 

تنۆلکیک یان بارستاییکی تر. ئم س شوازەی وزە ھشتاش للاین زانستوە 

ا لار دەبنوە ک تنگیشتراون، بم ھشتاش نووسرەکان بلای ئو بیرۆکید

ئمانش بھمان شوە دەرخستنی ھندک شوەی وزەی لراوەن، ڕاستییک کوا 

 ھرمتیستکان زانیویان و فریانکردووە بۆ تمنک ل ڕابردوودا.

ئیثری گردوونی، ک للاین زاناکانوە پشبینی کراوە بب ئوەی سروشتی      

شوەیکی برزتری دەرخستن وە رابت ب تواوی، للاین ھرمتیستکانتتگیش

و  –ئم، ماددەی ل پلیکی برزتری لرینوەدا  –لوەی ب ھ ناودەبرت ب ماددە 

پ" ب کھاتم پوا ئن کردەککان فتیسترمت. ھری" ناودەبری ئیثکھات

ئیثریی تنکییتی و جیی زۆری ھی، و ھموو بۆشایی گردوون داگیردەکات، 

وەکو ناوەندک کار دەکات بۆ گواستنوەی شپۆلکانی وزەی لراوە، وەکو 

ن بریتین لوەی کوا گرمی، ڕووناکی، کارەبا، موگناتیسی، ھتد. فرکارییکا

پکھاتی ئیثری پیوەندییکی بیکوە بستراوە لنوان شوەکانی وزەی لراوەی 

یروەھا پلی تر؛ وە ھکلای ز" لک، و "وزە و ھلایماددە" ل" وە کناسراو برینی ل

 دەردەخات، ل ڕژەیک و شوەیک، بتواوی تایبت ب خۆی.

یکی، یاخود لولککی خرا خولاوەیان پشکش زاناکان ڕوونکردنوەی تای    

کردووە، بۆ نیشاندانی کاریگرییکانی ڕژە زیادبووەکانی لرینوە. تاییک یاخود 

شت لراوە دەن  مب –نزمی لرینوە دەجووت  لولک خولاوەک ب ڕژەیکی
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. با بین تنک بھواشی دەجووت. ئامادەباشان دەتوانرت ببینرت، "تنک" لرەوە

ووکی ناگات ب گوێ. خراییکی وردە وردە زیاد بم ھیچ دەنگکی ج

دەکات. ل ماوەیکی کمدا جووکی ھندە خرا دەبت کوا مەمکی قوڵ 

یان نۆتکی نزمی لوە دەبیسترت. دواتر ھر ک ڕژەک زیاد دەکرت نۆتک 

رزترەکی برزدەبتوە ل پوەری مۆسیقادا. دواتر، جووکی زیاتر دەکرت، نۆت ب

دواتر دیاریدەکرت. دواتر، یک ل دوای یک، ھموو نۆتکانی پوەری مۆسیقا 

 کۆتاییدا ک ی زیاد دەکات. لکجوو رکوە ھرزتر دەبنرزتر و بون، بدەردەک

ت ب ڕژەیکی دیاریکراو، دەگات ب کۆتا نۆتی ھستپکراو بۆ شجووک گی

ک نامنت، و ب دەنگی دت. ھیچ گوکانی مرۆڤ و ھاوارە تیژە، کونکرە

دەنگک نابیسترت ل تن خولاوەک، ڕژەی جووکی ھندە برزە کوا گوی 

مرۆڤ ناتوانت لرینوەکی تۆمار بکات. دواتر دوای ماوەیکی درژ چاو سرنجک 

ل تنک وەردەگرت کات دەبت ب سوورکی تاریکی . ھر ک ڕژەک زیاد 

ت، سوورەک گشتر دەبت. دواتر ھر ک خرایی زیاد دەکات، سوورەک دەکا

دەتوتوە بۆ پرتقای. دواتر پرتقاییک دەتوتوە بۆ زەرد. دواتر، یک لدوای یک، 

پلی ڕەنگکانی سوز، شین، نیلی، و لکۆتاییدا بنوشیی، ھر ک ڕژەی 

 کییوشزیاد دەکات. دواتر بن کراییکان دیار خموو ڕەنگت، و ھننام

 ل ک یم تیشکی بینراو ھت تۆماریان بکات. بنن، چاوی مرۆڤ ناتواننام

ل ونگرتندا بکاردەھنرن، و تیشکی وردی  تنکوە دەردەچت، ئو تیشکانی

تری ڕووناکی. دواتر تیشک سیرەکانی ناسراو ب "تیشکی ئکس،" ھتد.، 

دەردەکون ھر ک پکھاتی تنک دەگۆڕت. کارەبا و موگناتیسی دەردەچن 

 کات ڕژەی گونجاوی لرینوە بدەست دت.

رینوە گردەکانی کات تنک دەگات ب ڕژەیکی دیاریکراوی ل     

 کان، بردیلکان. دواتر گئاسایی ردیلتوخم وگ وە بن، و دەبنکدەشکت

 ن. وە لکدیان پی لردراوانژمن نۆلکو توە بۆ ئوە، جیادەبنرینمای لبن

 کھاتووە لت پت بوتردەتوانر کنکانیش ون دەبن و تنۆلکت تنانکۆتاییدا، ت
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ثری. زانست بوری ئوەی نیی ل ڕوونکردنوەک بردەوام بت، بم پکھاتی ئی

 کنن تردەوام زیاد بکروەکان برینر لگوا ئن کردەککان فتیسترمھ

 وە قۆناغمکانی دەرخستن و لکدوای یک لوە بۆ بارە یترز دەبب

ات، ھتاوەکو ل کۆتاییدا جۆراوجۆرەکانی بیری دەردەخات، و دواتر برەو ڕۆح دەڕو

، چیتر تن نماوە زۆر دەچتوە ناو ھمووەک، ک ڕۆحی ڕەھای. "تنک،" ھرچندە

بم برھرحاڵ ڕوونکردنوەک دروست ھرچند  پش گیشتن ب قۆناغی ئیثری،

کاریگرییکانی ڕژەی جگیری زیادکراو و شوەی لرینوە نیشان بدات. دەبت 

ی سرەوەدا، لو قۆناغی تنک لرینوەکانی کلبیرت بت، ل ڕوونکردنوە

زترن ڕووناکی، گرمی، ھتد.، دەردەکات، لڕاستیدا "نبووە" بو شوانی وزە (ک بر

ل پوەردا)، بکو تنھا دەگات ب پلیکی لرینوە ک تیایدا ئو شوازانی وزە 

سربست دەبن، ل پلیکدا، ل کاریگریی گمارۆدەرەکانی گردەکانی، 

گردیلکانی و تنۆلککانی، ھر حاتک بت. ئم شوازانی وزە، ھرچند زۆر 

دە، گیراون و گمارۆدراون ل یکگرتنی ماددیدا، ب برزترن ل پوەردا وەکو ل ماد

ھۆکاری ئو وزانی دەردەخرن لڕیوە، و بکارھنای شوازەکانی ماددە، بم لموە 

 ،دروستکراوی شیوازەکانی ماددیاندا، ک ن و گیردەخۆن لمارۆ دەدرگ

ل  بشوەیک، ڕاست بۆ ھموو دروستکراوەکان، کوا ھزی دروستکردن

.وە دەگلدروستکراویی 

 بم فرکارییکانی ھرمتیک زۆر زیاتر دەڕۆن وەکو لوەی زانستی سردەم.     

،کانی بیرۆکموو دەرخستنوا ھن کردەکز و ویست، یان  فسۆزداری، ھۆکار، ح

ر بارک و حاتکی بیری، لرینوەی لگ، بشکی ک دەرکراوە و پدەچت ھ

 ماییو بنئ مگای "ھاندان." ئڕت لبسانی تر ھر بیرەکانی کسری لکاریگ

ک دیاردەی "تلپاثی"؛ کاریگری بیری، و شوازی تری کردار و ھزی بیر بسر 

روست دەکات، ئوەی ک خکی گشتی بخرایی ئاشنا دەبت پی، بھۆی بیردا د

وە، زانستی نھنی للاین فرگ جۆراوجۆرەکانبوکردنوەی گشتی برفراوانی 

 ڕیبازەکانوە و فرکارەکانوە بدرژایی ئم دان لم کاتدا.
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ھر بیرۆکیک، سۆزدارییک و بارکی بیری ڕژەی ھاوگونجاوی شوەی      

لرینوەی خۆی ھی. وە ب ھوکی خواستی کسک، یان کسکانی تر، ئم 

، ھروەکو چۆن پوەرکی مۆسیقا برھم بارە بیرییان دەتوانرت دروست بکرنوە

ھروەکو چۆن  –دەھنرتوە بھۆی ئامرک بۆ لراندنوەی ڕژەیکی دیاریکراو 

ی لرینوە، کات ڕەنگ برھم دەھنرتوە بھمان ڕگا. ب زانیاری بنما

بکاردەھنرت بۆ دیاردەی بیری، یکک دەتوانت بیری جمسر بکات لھر 

پلیک بیخوازت، لمشوە کۆنتۆی نایاب بدەست دەھنت بسر بارەکانی بیری 

خۆیدا. بھمان ڕگاش دەتوانت کار بکات سر بیرەکانی تر، بۆ دروستکردنی 

دا. ب کورتی، دەتوانت ل ڕووتختی بریدا ئوە دروست بکات باری بیری خوازراو لوان

 – ، "لرینوە ب خواست." بناو – ک زانست دروستی دەکات ل ڕووتختی فیزیاییدا

ی ب دنیاییوە تنھا ب فرکاری و ڕاھنانی گونجاو بدەست دەھنرت، ئم توانا

 زانستکی بریتیی ل گۆڕنی بیری، یکک ل لقکانی ھونری ھرمتیک.

پداچوونوەیک بسر ئوەی باسمان کرد نیشانی قوتابییکی دەدات کوا      

تاکان و زی دەرخراوە للاین مامۆسنی دیاردەی سرسوڕھنری ھیبنمای لرینوە بنچ

شارەزاکان، ک دەتوانن یاساکانی سروشت بخن لاوە، بم ک، ل ڕاستیدا، تنھا 

 کی تر؛ وە کیک دژی دانماینن؛ بنکاردەھکی تر بیک دژی دانیاسای

دەرەنجامکانیان تواو دەکن ب گۆڕینی لرینوەکانی تن ماددییکان، یان 

 بکن ک بشوەیکی باو ناودەبرت ب "موعجیزە."شوازەکانی وزە، و لموە ئوە 

ھروەکو یکک ل نووسرە کۆنکانی ھرمتیک ب دروستی وتوویتی:      

 "ئوەی ک ل بنمای لرینوە تدەگات، قامچی دەستی بدەستوە گرتووە."
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١٠ی شــــــــــب. 

 ری.گرجمس

     ک جووتی "ھموو شت؛ ھیری ھمسک جموو شت؛ ھک دووانییموو شت

ل دژیککان ھاوشوەن  دژیکی خۆی ھی؛ لکچوو و لکنچوو وەکو یکن؛

، بم جیاوازن ل پلدا؛ کۆتاییکان بیک دەگن؛ ھموو ڕاستییکان سروشتدا

 کباین. –." بکرن چارەسرنیوەڕاستین؛ ھموو پاڕادۆکسکان دەتوانرت 

و ڕاستیی ئ – یرگبنمای جمسر – بنمای چوارەمی مزنی ھرمتیک     

دەگرتخۆ کوا ھموو شت دەرکوتووەکان "دوو ڕووییان"؛ "دوو لاینیان"؛ "دوو 

ژیکیان" ھی، ب پلی فرەسر لنوان دوو کۆتاییکاندا. جمسریان"؛ "جووتکی د

 مایم بنیشتن لگت واندووە، ببیری مرۆڤیان ش کان، ککۆن پاڕادۆکس

ڕووندەکرنوە. مرۆڤ ھمیش شتکی ھاوشوەی ئم بنمایی دۆزیوەتوە، و ھوی 

ئمان: "ھموو شتک داوە دەریببرت ب وت، ڕاستی گشتی و پندی پشینان وەکو 

وای و واش نیی، لھمان کاتدا"؛ ھموو ڕاستییکان نیوە ڕاستین"؛ "ھموو ڕاستییک 

نیوە ھی"؛ "دوو ڕووی ھی بۆ ھموو شتک"؛ "لایکی پچوان ھی بۆ ھموو 

 قغانک،" ھتد.، ھتد.

اندا فرکارییکانی ھرمتیک بو دەرەنجامن کوا جیاوازی لنیوان شتک     

کوا دەردەکوت بتواوی دژی یکترن تنھا پیوەندی ب پلوە ھی. فردەکات 
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،" و کوا "پشنیار و دژە پشنیار چارەسر بکرنکوا "جووتی دژیککان دەتوانرت 

ھاوشوەن ل سروشتدا، بم جیاوازن ل پلدا"؛ و کوا "چارەسری گردوونی" 

. فرکارەکان دەن کوا ریگمسرلدەرەنجامی تگیشتن ل بنمای ج

ڕوونکردنوەکانی ئم بنمای دەتوانرت لسر ھموو دەستک ھبت، و ل پشکنین 

بۆ سروشتی ڕاستقینی ھر شتک. دەستپدەکن بوەی کوا ڕۆح و ماددە تنھا دوو 

جمسرن، ل ھمان شت، ڕووتخت ناوەندییکان تنھا پلی لرینوە. نیشانی دەدەن 

ی بیری کپل نھا لت ککن، جیاوازیکان وەکو یموو شتو ھ مووەکوا ھ

دەرخستن دای. بۆیش یاساک و یاساکان دوو جمسری دژیکی پچوانی یک 

 شتن. بھمان شوەش، بنما و بنماکان. بیرە ناکۆتا و بیرە کۆتایی ھاتووەکان.

ەکنوە ب نیشاندانی ئوەی دواتر دەچن سر ڕووتختی فیزیایی، بنماک ڕوون د     

 .دای پل نھا لت کسروشتدا، جیاوزی وەن لرمی و ساردی ھاوشوا گک

گرمیپوەک پلی زۆری گرمی نیشان دەدات، نزمترین جمسریان پی دەوترت 

"سارد." و برزترینیان "گرم." لنوان ئم دوو جمسرەدا پلی زۆری "گرمی" و 

،ییت ڕاستیت "ساردی" ھرچیان ناویان ببھ ب.  میشھ کردوو پلرزتری ھب

"گرمترە،" لکاتکدا نزمترەک ھمیش "ساردترە." ھیچ شونک نیی لسر 

ک تیایدا گرمی بوەستت و ساردی دەستپبکات. ھمووی پیوەندی ب گرمیپوە

 رز" و "نزم،" کت زاراوەکانی "بنانت .یوە ھرزترەکان و نزمترەکانوە برینل

زاراوەکان ڕژەیین. بھمان  –ناچارین بکاریان بھنین، تنھا جمسری ھمان شتن 

ۆرھت، و دەگیت بجیھاندا گشت بک برەوە خ –شوەش "خۆرھت و خۆرئاوا" 

ب خاک ناودەبت ب خۆرئاوا ل خای دەستپکردنت، و دەگڕیتوە لو خای 

خۆرئاواییوە. بشوەیکی پویست برەو باکور گشت بک، و خۆت دەبینیتوە 

 گشت دەکیت بۆ باشور، یان ب پچوانوە.

یاندا. پوەری ڕووناکی و تاریکی جمسری ھمان شتن، لگڵ پلی زۆر لنوان     

 مان شتمۆسیقا ھ–  ل“C”  یتتا دەگوە ھرز دەبیتدەکات و بدەست پ“C”  ،تر
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وە ھروەھا، جیاوازی ھردوو کۆتاییکانی دەستک ھمان شتن، لگڵ پلی زۆر 

 مان شتوەری ڕەنگ ھدا. پکوان دوو کۆتاییننھا  –لرزتر و نزمتر توەی برینل

جیاوازین لنوان بنوشیی تۆخ و سوری کاڵ. گورە و بچووک ڕژەیین. بھمان 

ت و نرم شون یاساک دەکون. ھروەکو تیژ و شوەش ژاوەژاو و ب دەنگی؛ سخ

 کول. ئرنی و نرنی دوو جمسری ھمان شتن، لگڵ پلی نژمردراو لنوانیاندا.

کۆتاییک پوەرەک دەین باش و ئوەی تر خراپ.  ب –باش و خراپ ڕەھا نین      

شتک "کمتر باشترە" وەکو ل شتک برزتر ل پوەردا؛ بم ھتا "کمتر باشتر" 

وە ھروەھا، "زیاتر و  –ل دەرەنجامدا، "زیاتر باشترە" ل شتکی خوار خۆی  بت،

 کمترەک" بپی شونک ل پوەردا ڕکخراون.

دا. "خۆشویستی و ڕق" بگشتی وەکو شتی بھمان شوەش ل ڕووتختی بیری     

بتواوی پچوان دانراون بۆ یکتر؛ بتواوی جیاواز؛ نگونجاون. بم ئم بنمای 

ری بکاردەھنین؛ دەبینین کوا ھیچ شتک نیی وەکو خۆشویستی ڕەھا گجمسر

یان ڕقی ڕەھا، وەکو جیاکراونوە ل یکتر. ئم دووان تنھا زاراوەن بۆ 

مسیت جبکدا دەستپوەرەککی پر خاھراون. لکارھمان شت برەکانی ھ

ئم ڕاست ب گودان ئوەی ل  –"خۆشویستی زیاتر" دەبینینوە ھر ک نزمدەبینوە 

چ خاکوە، برز یان نزم، دەستپبکین. پلی خۆشویستی و ڕق ھی، و خای 

" ھندە کز دەبن تیایدا کوا ناوەڕاست ھی ک تیایدا "حزلبوون و حزلنبوون

گران جیاوازیان لنواندا بکیت. ورە و ترس لژر ھمان یاساوە دن. جووتکانی 

دژیککان لھموو شونک ھن. لھر کویک شتک بدۆزیتوە دژەکی 

 دوو جمسرەکان. –دەدۆزیتوە 

ئم ئم ڕاستیی کوا ڕگ ب ھرمتیستکان دەدات بارکی بیری بگۆڕن بۆ      

ری. ئو شتانی سر ب کۆمی گدانیکی تر، بدرژایی ھکانی جمسر

دەتوانر مان کۆمکانی ھم شتکتر، بن بۆ یت بگۆڕدرت جیاوازن ناتوانر

 رگیز ناگۆڕیت بویستی ھخۆش ت. بۆیریان دەگۆڕمسج ،من، ئبگۆڕدر
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و  –بم دەتوانرت بگۆڕدرت ب ڕق  –خۆرھت و خۆرئاوا، یان سور و بنوشیی 

بھمان شوە ڕق دەتوانرت بگۆڕدرت بۆ خۆشویستی، ب گۆڕینی جمسرەکی. ورە 

ان دەتوانرت نرم دەتوانرت بگۆڕدرت ب ترس، وە ب پچوانوە. شت سختک

 کروەھا، گۆڕینرمان سارد دەبن. وە ھگ کان تیژ دەبن. شتکول ن. شتبکر

تنھا لنوان شتکانی ھمان جۆرە ل پلی جیاوازدا. حاتی مرۆڤکی ترساو بگرە 

ورە، دەتوانرت پ  و . ب برزکردنوەی لرینوەی ب درژایی ھلکانی ترسبرچاو

 کمت سوەش، کمان شھترسی. وە، بی ورە و چاونرزترین پلب ت ببب

دەتوانت خۆی بگۆڕت بۆ چالاکک، تاککی بتاقت، تنھا ب جمسر کردنی 

درکانی جۆری خوازراو.خۆی بژایی ھ 

رگی جۆراوجۆری ئو قوتابییی لگڵ ئو پۆسییا ئاشنای ک بھۆیوە ف     

ل بارە بیرییکاندا لوانی زانستی بیری، ھتد.، گۆڕانکارییکان دروست دەکن 

 مایم بنل کی ئامادەباشانوەیشب یوانون، لکانیان دەکرکاریینی فشو

نگن ک بنچینی زۆرک لو گۆڕانانی. کاتک، ھرچندە، بنمای 

، و دەبینرت کوا گۆڕانکاریی بیرییکان ب گۆڕینی بدەست دەگاتری گجمسر

بابتک باشتر  –خزانک بدرژایی ھمان پوەر   -ەدەن ری ڕوودگجمسر

ت. گۆڕانک ل سروشتی گۆڕینی شتک بۆ شتکی تری تواو تدەگیشتراو دەب

 نھا گۆ –جیاواز نییم تورەی بکی زۆر گکاندا، جیاوازییمان شتی ھپل ل ڕان

 حاختی فیزاییدا، مڕووت وە لنینک بھکچوونیر لگ ،گرنگ. بۆ نموون

 رمی زۆرباش دەگۆڕیت بم گرزی، ھتد.، برمی بگۆڕیت بۆ تیژی، ژاوەژاوی، بگ

ۆشویستی ئاوگۆڕان ساردی، تنھا ب نزمکردنوەی لرینوە. بھمان ڕگا ڕق و خ

دەگۆڕدرن؛ بھمان شیوە ترس و ورەش. بم ترس ناتوانرت بگۆڕدرت بۆ 

کان سر ب کۆمی نژمردراون، ن ورە بگۆڕدرت بۆ ڕق. بارە بیریی خۆشویستی،

 ھر کۆمیک جمسرەی دژیکی خۆی ھی، لگیدا گۆڕین دەتوانرت بکرت.
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      وە لمان شیھکاندا، ببارە بیریی وا لت کرایی دەزانخب کقوتابیی

دیاردەکانی ڕووتختی فیزیاییدا، دوو جمسرەک وەکو ئرنی و نرنی جیاکراونوە، 

یکدا. بۆی خۆشویستی ئرنیی بۆ ڕق؛ ورە بۆ ترس؛ چالاکی بۆ ناچالاکی، بدوای 

ھتد.، ھتد.: وە بھمان شوە تبینی دەکرت تنانت بۆ ئوانی ئاشنا نین ب بنمی 

لرینوە، جمسرە ئرنییک پدەچت پلی برزتری ھبت ل نرنییک، و 

سودای سروشی ب ئاڕاستی چالاکی زای جمسری ئامادەباشان زاڵ دەبت بسریدا. 

.نییرئ 

سرەڕای گۆڕینی جمسرەکانی بارکی بیری یکک ب کارپکردنی      

ھونری جمسرگری، دیاردەی کاریگری بیری، ل قۆناغ جۆراوجۆرەکانیدا، 

نیشانمان دەدات کوا بنماک دەتوانرت فراوان بکرت بۆ گرتن باوەشی دیاردەی 

گری بیری یکک بسر یککی تردا، ئوەی زۆرکی لسر نووسراوە و کری

ت ئنجام کات تدەگیت کوا ھاندانی بیری دەتوانر فرکراوە ل سانی دواییدا.

بدرت، کوا بارە بیرییکان دەتوانرت دروست بکرن ب "ھاندان" ل ئوانی ترەوە، 

دواتر دەتوانین ئامادەباشان ببینین چۆن ڕژەی دیاریکراوی لرینوە، یان جمسرگری 

ری گبارکی دیاریکراوی بیری، دەتوانرت بگینرت ب کسکی تر، و جمسر

دەگۆڕت. ئم بھۆی ئم بنمایوەی کوا  لو کۆمی بارەکانی بیردا

 "،ک "شینسک ،ن. بۆ نمووننردەستدەھکان" برە بیرییکانی "چارەسدەرەنجام

 کی خوازراو لوەیرینرەو لکی بیری بیری دەبات بزانای .ترس ل نگ و پتد

ردا ب ھاندان، حاتی خۆیدا، دواتر بارکی بیری ھاوشوە دروست دەکات ل ئوەی ت

دەرەنجامکش ئوەی کوا لرینوەکان برزکراونوە و کسک جمسرگر 

دەبت برەو کۆتایی ئرنی ل پوەرەکدا لجیاتی برەو نرنییک، و ترس و 

سۆزداریی نرنییکانی تری دەگۆڕن بۆ ورە و بارە بیرییکانی تری ھاوشوە. 

کوا ئم بارە بیرییان ھموویان بنزیکی لگڵ  خوندنکی کم نیشانت دەدات

 ھکانی جمسرگرین، گۆڕانک ل پل دای وەکو ل جۆر.
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زانستک ل بوونی ئم بن مزنی ھرمتیک ڕگ ب قوتابییک دەدات باشتر      

 م بارانوا ئت ککیش. دەبینوانی تری خکانی خۆی، و ئبارە بیریی بگات لت

موویان پرز و ھوەکان برینت لدەتوان ،میشتن لگت و ب ،یوە ھپل یوەندیان ب

بۆ گۆڕینی جمسرە بیرییکانی، و لموە بوون ب  –نزم بکاتوە ب خواست 

 م زانستتکاریان. وە بی خزمکۆیل جیاتی بوون بکانی، لمامۆستای بارە بیریی

کانی بکات، و بوتنکھاوکاری شو ت ژیرانگا گونجاوەکان  دەتوانڕ

ری گۆڕت کات بیوت. ھموو قوتابییان ئاگادار دەکینوە خۆیان ئاشنا گجمسر

ڕووناکی  چونک تگیشتنکی دروست لی ریی،گبکن بم بنمای جمسر

 .قورسدەخات سر زۆر بابتی 
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١١ی شــــــــــب. 

 .ڕیتم

دەرەوە و ناوەوە؛ ھموو شتک ھکشان و داکشانی خۆی  "ھموو شتک دەڕوات     

ھی؛ ھموو شتکان برزدەبنوە و نزمدەبنوە؛ جووی پندۆی لھموو شتکدا 

دەردەکوت؛ ھژماری جووی ڕاست یکسان ب ھژماری جووی چپ؛ ڕیتم 

 کباین. –دەژمردرت." 

ئو ڕاستیی لخۆدەگرت  –بنمای ڕیتم  –ی پنجمی ھڕمتیک بنمای مزن     

کی لی؛ جوویردراو ھکی ژمیکدا جووموو شتھ وا لبۆ؛  و ک

ھکشانک و داکشانک؛ جۆلانیک برەو پش و دواوە؛ جوویکی شوە 

پندۆلی؛ ھکشانکی برز و ھکشانکی نزم؛ لنوان دوو جمسرە 

بنمای ڕیتم زۆر ب  ڕووتختکانی فیزیایی، بیری و ڕۆحی.دەرخراوەکان لسر 

 شووتردا باسکرا. ڕیتم لشی پب ل رداری کمسمای جبن ستراوە بوە بنزیکیی

ری دەردەکوت. ئم واتای ئوە نیی، گوان دوو جمسرەکانی بنمای جمسرن

ھرچندە، کوا پندۆلی ڕیتم بۆ کۆتایی جمسرەک دەڕوات، ئم ب دەگمن 

ڕوودەدات؛ ل ڕاستیدا، گران جمسرە کۆتایی دژییکان دیاری بکیت ل زۆربی 

 جمسرە و دواتر ئوەی تر. حاتکاندا. بم جۆلانک ھمیش "برەو" یک



 کباین
 

 88   
 

ھمیش کار و کاردانوەیک ھی؛ پیشکوتن و کشانوەیک؛ برزبوونوە و      

نزمبوونوەیک؛ ل ھموو کشکان و دیاردەکای گردوون. خۆرەکان، جیھانکان، 

 ،زەکان، وزە، بیر و ماددە، بکان، کانزاکان، ھوەران، ڕووەککان، گیانمرۆڤ

م بنمای دەردەخات. بنماک ل دروستکردن و ڕووخاندنی تنانت ڕۆحیش، ئ

جیھانکان دەردەکوت؛ ل برزبوونوە و نزمبوونوەی نتوەکان؛ ل مژووی ژیانی 

 ھموو شتکان؛ وە ل کۆتاییدا ل بارە بیرییکانی مرۆڤدا.

تبینی دەکرت  –ل ھمووەک  –ب دەستپکردن ل دەرخراوەکانی ڕۆح      

ھمیشیی ھی؛ "ھناسدان و ھناسدانوەی  بوکردنوەیک و کشانوەیکی

گردوونکان دروست دەکرن؛ دەگن ب  برایم،" ھروەکو برایمییکان دەین.

یرییان؛ و دواتر جۆلانی برزبوونوەیان دەستپدەکن. خۆرەکان خای کۆتایی نزمی ب

دروست دەبن، و دواتر ک دەگن ب برزی دەستیان، پۆسی گڕانوە 

دەستپدەکات، وە دوای چندین ڕۆژگار دەبن ب بارستایی مردووی ماددە، چاوەڕی 

توە ب چالاکی و پاکی تر دەکن ل دووبارە وزە ناوەکییکانیان دەستپدەکا

سوڕکی تازەی ژیانی دەستپدەکات. بھمان شوەش ل ھموو جیھانکاندا؛ لدایک 

دەبن، گشدەکن و دەمرن؛ تنھا تا لدایک ببنوە. وە بھمان شوەش لگڵ 

شتکانی شوە و شواز؛ جۆلان دەکن ل کارە بۆ کاردانوە؛ ل لدایکبوونوە بۆ 

و دواتر دووبارە پچوان. بھمان شوەش  –ییوە بۆ ناچالاکی مردن؛ ل چالاک

دواتر لدایک  –لگڵ ھموو شت ژیاوەکان؛ لدایک دەبن، گشدەکن، و دەمرن 

دەبنوە. بھمان شوەش لگڵ ھموو جوو مزنکان، فلسفکان، ڕبازەکان، 

لدایکبوون،  –مۆدەکان، حکومتکان، نتوەکان، و ھموو شتکی تر 

گشيکردن، پوە، مردن گی  –یشتن، پوکانوەی تازە. جۆلاندایک بوونوە دواتر ل

.بوون دای ل میشی ھندۆپ 

شو دوای ڕۆژ دەکوت؛ و ڕۆژ دوای شو. جۆلانکانی پندۆلی ل ھاوینوە بۆ      

زستان، و دواتر پچوان. تنۆلککان، گردیلکان، گردەکان، و ھموو 
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وەستاوی ڕەھا سروشتیاندا. ھیچ شتک  بارستاییکانی ماددە، جۆلان دەکن بدوری

بوونی نیی، یاخود وەستاو ل جوودا، و ھموو جووکان بشداری ڕیتم دەکن. 

بنماک ل بکارھنانی گردوونیی. دەتوانرت بۆ ھموو پرسیارک بکاربھنرت، 

یان دیاردەکانی ڕووتخت زۆرەکانی ژیان. دەتوانرت بۆ ھموو قۆناغکانی چالاکی 

 ڤ بکاربھنرت.مرۆ

ھمیش جۆلانی ڕیتمی ھی ل جمسرکوە بۆ ئوی تر. پندۆلی گردوونی      

 ھمیش ل جوو دای. شپۆلکانی ژیان برز و نزم دەبنوە، بپی یاسا.

بنمای ڕیتم باش تگیشتراوە للاین زانستی سردەموە، و ب یاسایکی      

کان بکاردەھنرت. بم گردوونی دانراوە ھروەکو چۆن بۆ شت ماددیی

ھرمتیستکان ئم بنمای زۆر زیاتر دەبن، و دەزانن دەرکوتنکانی و 

کاریگرییکانی بۆ چالاکیی بیرییکانی مرۆڤ فراوان دەبن، و دەچت ناو بارە 

 کدوای یک لکدەرە یرترەکان و سزارکب و گۆڕان ،ستھ ،دەروونیی

ک لخۆماندا تبینی دەکین. بم ھرمتیستکان ب  سرسوڕھنرەکانی تر

 خوندنی کاری ئم بنمای فربوون ل چالاکییکانی دەربازبن ب گۆڕین.

کان زۆر لو کاتوەی دۆزراوەتوە کوا لکاتیکدا بنمای کمامۆستا ھرمتی    

ڕیتم نگۆڕە، و ھمیش ل بگدای ل دیاردەی بیریدا، ھشتاش دوو ڕووتختی 

ت.دەرکوەندەی دیاردەی بیری دەیزانبوون ئختی  وتنی ھوا دوو ڕووتوە کدۆزیان

پدەدات  گشتی ئاگایی ھی، نزمترەک و برزترەک، ک تگیشتنی ڕگیان

برزببنوە بۆ ڕووتخت برزترەک و لموە ل جۆلانی ڕیتمی پندۆی ڕزگارییان بت 

 ل ی کندۆی پکی تر، جۆلانواتای ت. بودا دەردەکنزمترەک ختڕووت ل ک

ڕووتختی نائاگاییدا ڕوودەدات، وە ئاگاییک کاری لنکراوە. ئوان ئم ناودەبن 

وکیشبوون. کارپکردنی پکدت ل برزکردنوەی خود لسروو ب یاسای ھا

لرینوەکانی ڕووتختی نائاگایی چالاکی بیری، تاوەکو جۆلانی نرنی پندۆڵ 

دەرنکوت ل ئاگاییدا، و کاری لنکرت. ھاوشوەی برزبوونوەی لسروو شتک 
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قوتابیی پشکوتووەکان،  تا بژرتدا تپڕ ببت. مامۆستا ھرمتیککان، یاخود

جۆی ل جمسری خوازراو جمسرگر دەکات، و ب پۆسیکی ھاوشوەی 

"ڕيتکردنوە" بۆ بشداری کردن ل جۆلانی پچوان، یان، گر پت باشتر بت، 

"نکۆی کردنک" ل کاریگرییکی بسریدا، ب جگیری دەمنتوە. ل شونی 

پ ب گرگری، ڕمسژایی جدربکات ب ی بیری دەدات بۆ دواوە جۆلانندۆ

ڕووتختی نائاگایی. ھموو کسک ک پلیکی مامۆستاییتی بسر خودا 

ڕەتی دەکنوە ڕگ  بدەستھناوە، دەتوانت ئم بکات، کمتر یان زیاتر زانراوان، و

ب بارە دەروونییکان و بارە بیریی نرنییکان بدەن کاریان لبکن، یاسای 

ندە، ئم بۆ پلیکی زۆر برزتری ھاوکشبوون بکاردەھنن. مامۆستاک، ھرچ

کی ھاوسینانی خواستی خۆی پلکارھب گیری بیری چوستی دەبات، و بنگی و ج

بدەست دەھنت ک بنزیکی محا بوای پبکرت للاین ئوانی ڕیگ بخۆیان 

دەدەن بۆ دواوە و پشوە جۆلانیان پبکرت ب پندۆی بیری بارە دەروونییکان و 

 ھستکان.

گرنگی ئم ڕزی لدەگیرت للاین ھر کسک ک بیر دەکاتوە و     

کی باری دەروونی، ھستکان و سۆزدارییکانن زۆربی خک، و دەزانیت چ بوونوەر

 چند مامۆستایتییکی کم دەرەدەخن بسر خۆیاندا. گر بوەستیت و بۆ ساتک

، بۆت دەردەکوت چندە جۆلانکانی ڕیتم کاریان لکردوویت ل ژیانت بیربکیتوە

چۆن ساتکی پرۆشی ب ھستکی پچوانوە و بارکی دەروونی و خمۆکییوە  –

ھاتووە. بھمان شوەش، بارە دەروونییکان و ماوەکانی ورەت ب باری دەروونی 

و نزمبوونوە شپۆلکانی ھستکان ھمیش برزبوونوە  –یکسانی ترس ھاتووە 

لگیاندا، بم ھرگیز ھستیان ب ھۆکاری دیاردە بیرییک نکردووە. 

مایم بنکارکردنی ئ ک لیشتنگت ی کلیلی مامۆستایڕیتمییان م جۆلانتی ئ

ھستکان دەبخشت ب یکک، و ڕگی دەدات خۆی باشتر بناست و ڕزگاری 

بت ل ھگرتن برەو ئم ھکشان و داکشانان. خواست زا بۆ دەرخراوی ئاگایی 

 ت. دەتوانین لناوببرت لرگیز ناتوانخۆی ھ ماکندە بنرچھ ،مایم بنئ
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ی ڕزگارمان بت، بلام بنماک کارای، لگڵ ئوەشدا. کاریگرییکان

 پندۆک ھمیش جۆلان دەکات، ھرچندە بتوانین دەربازبین لی.

تایبتمندی تری ئم بنمای ڕیتم ھی ک دەمانوت قسی لسر بکین لم      

" خاوە. یاسای ژماردن دت کاراوە. یکک ل پناس و واتاکانی وشی "ژماردن

بریتیی ل، "پچوان ھاوسنگ کردن." لم یاسای برانبریکردنوەدا ک کباین 

 کی جۆلانوانپ ب کسانبۆ ڕاست ی کی جۆلانوانیت: "پدەکات دەئاماژەی پ

 بۆ چپ؛ ڕیتم دەژمردرت."

یاسای ژماردن ئوەی کوا جۆلانی ئاڕاستیک جۆلانی ئاڕاستی پچوان دیاری      

ئوەی ئوەی تر ھاوسنگ دەکات، یان پچوان  –کات، یان بۆ جمسری پچوان دە

ھاوسنگ دەکات. ل ڕووتختی فیزیاییدا نموونی زۆری ئم یاسای دەبینین. پندۆی 

کاتژمر دوورییکی دیاریکراو بۆ ڕاست جۆلان دەکات، و دواتر دوورییکی 

ن بنگ دەککتر ھاوسپ. وەرزەکان یکسان بۆ چکان یپۆلگا. شمان ڕھ

شون ھمان یاسا دەکون. وە ھمان یاسا ل ھموو دیاردەکانی ڕیتمدا دەردەکوت. 

،کندۆپ  کی کورت بیجۆلان ب یکی کورتی ھینھا جۆلانک، ییئاڕاست

جۆلانیکی درژ بۆ  ل ئوەی تر؛ لکاتکدا جۆلانی درژ بۆ ڕاست نگۆڕان واتا

چپ. تنک برەو سرەوە ھدرت بۆ برزییکی دیاریکراو دوورییکی یکسانی 

ھی بۆ گڕانوەی. ئو ھزەی ھاوژراوک دەینرت بۆ سرەوە میلک برھم 

ھنرتوە کات ھاوژراوەک دەگڕتوە بۆ زەوی ل گشتی گڕانوەیدا. ئم دە

یاسای جگیرە ل ڕووتختی فیزیاییدا، ھروەکو چۆن ئاماژەکان بۆ پوەرەکان نیشانت 

 دەدەن.

بم ھرمتیستکان ھشتاش زیاتری دەبن. فردەکن کوا بارە بیرییکانی      

ۆڤی زۆر چژدەبینت، تووشی چوسانوەی زۆر مرۆڤ ملکچی ھمان یاسان. ئو مر

 ست بنھا ھک ئازار دەکات تمک ست بنھا ھوەی تکدا ئکاتت؛ لدەب

کمک شادی دەکات. برازەک تنھا کمک بیرییان دەچوستوە، و کم چژ 
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م ژمردراوە. وە للاکی تر، گیانوەر ھی ک زۆر چژ دەبینت، ب –دەبینت 

و میجازی وای لدەکات تووشی پلیکی نایابی ئازار ببن. بھمان  کۆئندامی دەماری

شوەش ل مرۆڤدا. میجاز ھی ک تنھا ڕگ ب پلیکی نزمی خۆشی دەدات، و 

؛ لکاتکدا ھی تر ھی ک ڕگ ب بھمان شیوە پلیکی نزمی چوسانوە

توندرین خۆشی دەدەن، بم بھمان شیوە توندترین چوسانوە. یاساک بریتیی لوەی 

 واوی لتیاسای ژماردن ب .نگکدا، ھاوسر تاکھی ئازار و خۆشی، لوا بک

 کارا دای لرە.

ھشتاش زیاتر دەڕۆن لسرم ئم باس. فردەکن کوا بم ھرمتیستکان      

پش ئوەی یکک بتوانت چژ ل پلیکی دیاری کراوی خۆشی ببینت، دەبت 

 .کستی تری ھرەکمسرەو جب ،ژەییانت، ھاوڕکرابی پندە بۆ دواوە جۆلانھ

حاتدا، ل ئزموونی  دەن، ھرچندە، کوا نرنییک پشینی بۆ ئرنییک لم

 ی بدات" بکت "باجوا دەبت کووە ناکن ئکی دیاریکراوی خۆشیدا شویپل

پلیکی ھاوگونجاوی ئازار؛ ب پچوانوە، خۆشییک جۆلانیکی ڕیتمیی، بپی 

 یدا، یان لم ژیانت یان لزموونکرابشووتر ئکی ئازار پیت پلیاسای ژماردن، دەب

 جستبۆوەیکی ڕابردوودا. ئم ڕووناکییکی نوێ دەخات سر کشی ئازار.بر

ھرمتیستکان ئاماژە ب زنجیرەی ژیانکان دەدەن وەکو بردەوام، و وەکو      

پکھنانی بشک ل ژیانکی تاکک، تاوەکو ل ئنجامدا جۆلانی ڕیتمی 

واتا دەبوو م کدا بکاتوە، لگایم ڕت لیشتراو بگر ڕاستی تگ

 برجستبۆوەکان دانی پدابنرت.

      وتووەکشکپ یان قوتابیی وا مامۆستاکن ککان دەتیسترمم ھب

دەتوانت، ب پلیکی گورە، دەربازیبت ل جۆلان برەو ئازار، ب پۆسی 

 ختر ڕووتوە بۆ سرزبوونب درا. بشوودا ئاماژەی پپل شبوون کھاوک

بۆ ئوانی ل ڕووتخت نزمکاندا نیشتجن  خود، زۆرک لو ئزموونی برزترەکی

 دت دەرباز دەبت و لی ڕزگار دەبت.
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ل ژیانکانی مرۆڤدا. تبینی دەکرت یاسای ژماردن ڕۆکی گرنگ دەگت      

کوا یکک ب گشتی "باجی" ھر شتک دەدات ک ھیتی و نییتی. ئگر 

 کی نییت، شتبکی ھی  –شتت "پارەکس ناتوانھیچ ک .ینگی ھھاوس

ھگرت و پارچیک ککی ھبت" لھمان کاتدا. ھموو شتک لاینی خۆشی 

ی کو شتانئ .یوەی و ناخۆشی ھن بدەدر میشت ھندەستی دەھک بس

کسک ل دەستی دەدات. دەومند زۆری ھی ک ھژارەک نییتی، لکاتکدا 

ھژارەک شتی ھی لسروو دەستی دەومندەکوەن. ملیۆنرەک لوانی بیوت 

موو خۆشی ڕابواردنبۆ دابینکردنی ھ یک ئامادە بکات، و سامانی ھکان خوان

 سودی ب؛ حمان شت نییھژ وەرگرتنی لکدا ئارەزووی چکاتل ،زەکر مسل

 رەکملیۆن ک ی نییو سامان و لارییئ دەبات، ک کارەکئارەزوو و خواردنی کر

 ل زی خواردنی وەکر مست لندەست دەھوەی خۆشی زۆرتر بتی، وە ئیھ

ت تنانت ئگر ئارەزووەکان ناڕەحتیش نبن، ن ملیۆنرەک دەتوانت بدەستی بھن

ھرسکردنی تکبچت، بۆ ویستکانی، خووەکانی و ئو شتانی دەیوت. بھمان 

شوەش ل ژیاندا. یاسای ژماردن ھمیش ل کارا دای، ھوڵ دەدات ھاوسنگ و 

گر ن پچوان ھاوسنگ بکات، و ھمیش بپی کات سرکوتووە. تنانت ئ

 چند ژیانکیش پویست بت بۆ گڕانوەی جۆلانی پندۆی ڕیت،
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١٢ی شــــــــــب. 

 ھۆکار.

ھموو ھۆیک ئنجامی خۆی ھی؛ ھموو ئنجامک ھۆی خۆی ھی؛ ھموو "     

شتک بپی یاسا ڕوودەدات؛ بخت تنھا ناوک بۆ ئو یاسایی نزانراوە؛ ڕووتختی 

 کباین. –زۆری ھۆکار ھی، بم ھیچ شتک ل یاسا دەربازی نابت." 

ئو ڕاستیی دەگرت  –بنمای ھۆ و ئنجام  – کبنمای ششمی مزنی ھرمتی     

ا یاسا ھموو گردوون داگیر دەکات؛ کوا ھیچ شتک ب بخت ڕوونادات؛ خۆ کو

کوا بخت تنھا زاراوەیک ئاماژەی ب ھبوونی ھۆکار بن نزانراو و 

 ھستپنکراوە؛ کوا دیاردە بردەوام، بب شکان و جیابوونوە.

      ڕوونی لکۆن و تازە، و ب ،ی زانستییموو بیرۆکی ھنجام بنچینمای ھۆ و ئبن

للاین فرکارە ھرمتیککانوە ئاشکرا کراوە ل ڕۆژانی زوودا. لکاتکدا 

تیپکردووە، ئم گفتوگۆیان گفتوگۆی زۆر و گۆڕاو لنوان فرگکانی بیردا دەس

بنماییان بوون لسر وردەکارییکانی کارەکانی ئم بنمای، و زیاتریش لسر واتای 

وشکان. بنچینی بنمای ھۆ و ئنجام ب کردراییان بدروست قبوکراوە للاین 

ھموو بیرمندانی جیھان ک شاینی ناوەک بن. گر ب پجوان بیر بکیتوە 

دەبت ب بردنی دیاردەی گردوون ل بواری یاسای و دەستوورەوە، وە گڕاندنوەی بۆ 

 کۆنترۆی ھنانبرچاوی شتک ک مرۆڤکان ناوی دەبن ب "بخت."
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نیشانی ھر کسکی دەدات ک لڕاستیدا ھیچ  بچووک بیرکردنوەیکی     

شتک وەکو بختی پوخت نیی. وشی "بخت" بم شوەی پناس دەکرت: "بکرک 

ن شوازکی چالاکی چاوەڕوانکراو جگ ل ھز، یاسا و مبست؛ کار یان یا

چالاکی بکرکی لم شوەی؛ ئنجامی چاوەڕوانکراوی بکرکی لم شوەی؛ 

بچووک ڕوودانک؛ ڕکوتییک؛ تنگاوتییک، ھتد." بم بیرکردنوەیکی 

نیشانت دەدات کوا ناکرت ھیچ شتکی وەکو بکرکی "بخت" ھبت، ب واتای 

شتک ل دەرەوەی ھۆ و ئنجام. چۆن دەکرت شتک  –شتک ل دەرەوەی یاسا 

، دەستوورەکان، و ھبت ل دیاردەی گردووندا کار بکات، سربخۆ ل یاساکان

بردەوامییان! شتکی لم شوەی بتواوی سربخۆ دەبت ل میلی ڕکخراوی 

گردوون، و زاڵ دەبت بسریدا. ناتوانین ونای ھیچ شتک بکین لدەرەوەی 

 ل ییاساک مووەکوەی ھرئبنھا لت ت، چونکدەرەوەی یاسا ب ل مووەکھ

ک نیینیاسا. بوونی  خۆیدا. ھیچ شو خۆ لربدەرەوە و سک لردووندا بۆ شتگ ل

شتکی لم شوەی ھموو یاسا سروشتییکان ناکارا دەکات، و گردوون 

 نقومدەکات ل ئاژاوە و شواوی ب یاسایی.

پشکنینکی ورد نیشانی دەدات کوا ئوەی ناوی دەبین ب "بخت" تنھا      

کارانی ناتوانین ھستیان پبکین؛ ئو دەربینک بۆ ھۆکاری نادیار؛ ئو ھۆ

ھۆکارانی ناتوانین تیان بگین. وشی بخت ل واتای وشی "کوتن" (وەکو 

کوتنی زارەیک) وەرگیراوە، چونک کوتنی زارەک (وە ڕوودانی تری زۆر زیاتر) 

 ب کتحا م کاتب .وە نییکھیچ ھۆی یوەندیان بکن" پنھا "ڕوودانوردی ت

دەپشکنرت، دەبینرت کوا ھیچ بختک نیی بھر شوەیک ل کوتنی 

زارەکدا. ھر کاتک زارەیک دەکوت، و ژمارەیکی دیاریکراو نیشان دەدات، 

ملکچی یاسایک ھندە دوور ل ھ وەکو ئوەی خولانوەی ھسارەکان 

ی، یاخود زنجیرەی ھۆ کوتنی زارەکدا ھۆ ھل پشتی بڕوەدەبات ب دەوری خۆردا. 

 ل نی زارەکت. شوونی بکت شووەی بیر دەتوانزۆر زیاتر وەکو ل ،یھ

 ھدانکدا؛ حاتی میزەک. دەرکراو ل سندوقکدا؛ بی وزەی ماسولکیی
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ھتد.، ھتد.، ھموویان ھۆن، دەرەنجامکشی ئوەی ک دەبینرت. بم ل پشتی ئم 

ھۆکارە بینراوان زنجیرەی ھۆکاری نبینراو ھاتوو ھی، ھموویان ک کاری خۆیان 

 ھی لسر ئو ژمارەیی زاراەک لسری دەکوت.

درت، دەبینرت کوا ئو ژمارانی نیشاندراون ئگر زارەیک چند جارک ھب     

ھاوسنگ دەبن، ئم، وات ژمارەییکی ھاوسنگ دەبت  ل خاک، دوو خاڵ، ھتد.، 

 ر" یان بش" خوارەوە یان ب تبدە، و دک بۆ ئاسمان ھت. دیناررەوە دسل ک

ویستی ھکی پم ژمارەیت"؛ بخ"کسان دەکان یتر و خش ،دان بک مبن. ئ

کاری یاسای ناوەندە. بم ھردووک ھدانی ناوەند و تاک لژر یاسای ھۆ و 

ئنجامدا دن، و گر توانیمان ھۆکارە ھاتووەکان بپشکنین، ب وونی دەبینرت کوا 

محاڵ بووە بۆ زارەک بشوەیکی تر بکوت جگ لوەی کوت، لژر ھمان 

ب ھبوونی ھمان ھۆکارەکان، ھمان دەرەنجامکان  حاتکانندا ل ھمان کاتدا.

بدەست دن. ھمیش "ھۆیک" ھی و "لبر ئوەیک" ھی بۆ ھموو ڕووداوک. 

 ھیچ شتک ھرگیز "ڕوونادات" بب ھۆکار، یاخود زنجیرەی ھۆکار.

ھندک سر لشواوی ل بیرەکانی ئو کساندا دروست بووە ک بیر لم      

دەک مایبن تک دەبوە چۆن شتنوا ناتوانن ڕوونیبکی کو ڕاستییوە، لن

ئم. دەبت ب "دروستکری" دووەم شت. لڕاستیدا، ھیچ  –ھۆکاری شتک تر 

 ھۆی "دروسکردن" ل "شتکی" تردا. ھۆ و ئنجام تنھا مام لگڵ نابت "شتک"

"ڕووداوەکان" دەکن. "ڕووداوک" بریتیی لوەی "دت، دەگات، یان ڕوودەدات، وەکو 

دەرەنجامکی ڕووداوکی ھاتوو." ھیچ ڕووداوک ڕووداوکی تر "دروست ناکات،" 

نی ڕووداوەکان ل وزەی کخراوی مزبکو تنھا پیوەندییکی ھاتووە ل زنجیرەی ڕ

دروستکری ھمووەک. بردەوامییک ھی لنوان ھموو ڕووداوەکانی پشین، ئستا 

و پاشین. پیوەندییک بوونی ھی لنوان ھموو شتکان ک پشووتر ڕۆیشتووە، و 

ھموو شتک ک دت. بردک ل لایکی چیایکوە دەکوت و دەکوت سر 

ختیک ل دۆکی خوارەوە. ل یکم سیرکردندا ئم ب سربانی کۆ
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ئنجامکی بخت دادەنین، بم کات حاتک دەپشکنین زنجیرەی گورەی 

ھۆکار دەدۆزینوە ل پشتییوە. ل سرەتادا ئو باران ھبووە ک ئو خاکی نرم 

ە؛ دواتر ل پتی کردووە ک بردەکی ھگرتووە و ڕگی دا بکوت خوارەو

ئموە کاریگری خۆر ھبوو، و بارانی تر، ھتد،. ک وردە وردە پارچ بردەکیان 

جیاکردۆتوە ل پارچ گورەترەک؛ دواتر ئو ھۆیان ھبووە ک پکھاتی 

چیاکیان پکھناوە، و برزترین لوتکی ل سروشتدا، وە ھروەھا تا کۆتایی. دواتر 

 کارەکانی دوای بارانک بکوین، ھتد.دەتوانین شونی ھۆ

دواتر دەتوانین بیر ل بوونی سربانک بکینوە. ب کورتی، دواتر خۆمان      

ک دواتر ھودەدەین خۆمانی ل  دەبینینوە کوا ل تۆڕکی ھۆ و ئنجاماوە گلاوین،

 ڕزگار بکین.

ھروەکو چۆن مرۆڤک دوو باوانی ھی، و چوار باوانی گورەتر، و ھشت باوانی      

گورەتر، و شانزە باوانی گورەتر، وە ھروەھا ھتاوەکو، با بین، چل نوە ژمردراوە و 

گڵ ژمارەی ھۆیکان ل بھمان شوەش ل –ژمارەی باوانکان دەبن ب ملیۆنانک 

 کی وردی سوتاو بیڕبوونی پپوپوچترین ڕووداو یان دیاردە، وەکو تت پنانپشتی ت

پش چاوتدا. ئاسان نیی شونی پیکی ورد سوتاو بکویتوە بۆ ماوە زووەکانی 

مژووی جیھان کات بشک ل قدی دارکی گورەی پکھناوە، ک دواتر گۆڕاوە 

خوز، وە ھروەھا، ھتاوەکو پ سوتاوەک ب بردەم دیمنی تۆدا تپڕ دەبت بۆ 

لسر ڕگای برەو سرکشیکانی تری. وە زنجیرەیکی بھزی ڕووداوەکان، 

ھۆکارەکان و ئنجامکان، گیاندوویان ب حاتی ئمۆ، وە حاتی ئمۆی تنھا 

ات بۆ برھمھنانی ڕووداوی تر سدان ساڵ یک ل زنجیرەی ڕووداوەکان ک دەڕو

لمۆ بدواوە. یکک ل زنجیرەی ڕووداوەکان ک ل پیکی وردی سوتاو دروست 

دەبت بریتی بووە ل نووسینی ئم دان، ک بووە ب ھۆکاری نووسر بۆ ئنجامدانی 

پداچۆرەوەک بھمان شوە؛ وە ک بیرۆکی دیاریکراو دروست دەکات  کارک؛

ل بیری تۆدا، و ئوانی تریشدا، ک ل دەرەنجامدا کاریگری لسر ھی تریش دەبت، 
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 –ی زیاتر لسروو توانای مرۆڤ وە ھروەھا، وە ھروەھا، وە ھروەھا، بیرکردنوە

ھمووی تنھا ل تپڕبوونی پیکی وردی سوتاو، ھمووی ک ڕژەیی و پیوەندی 

شتکان نیشان دەدات، وە زیاتریش ئو ڕاستییی کوا "ھیچ گورەییک بوونی نیی؛ 

 ھیچ بچووکییک بوونی نیی؛ لو بیرەی دەبت ھۆی ھموو شتک."

ئگر پیاوکی دیاریکراو ئافرەتکی  ،بوەست و بۆ ساتک بیربکرەوە     

تۆ ک ئستا ئم دان  –دیاریکراوی نناسیبا، ل ماوە تاریککانی چاخی بردین 

ە ئگر، ھمان پیاو و ئافرەت شکستیان ھنابا ل یکتر دەخونیتوە لرە ندەبوویت. و

ناسین، ئم ک ئستا ئم دان دەنووسین لرە ندەبووین. وە تنانت کرداری نووسین، 

 رە ژیانسوەکو لریان نھی تۆدا، کاریگ وە، لندندا، وە کرداری خومشی ئب ل

کو کاریگرییکی ڕاستوخۆ، یک لدوای یککانی خۆت و خۆمان دەبت، ب

 ستا دەژی و دەژیات لئ کی تر کر زۆر خست لوخۆی، دەبیان ناڕاست

سردەمکانی داھاتوودا. ھر بیرۆکیک بیری لدەکینوە، ھر کردەوەیک 

ئنجامی دەدەین، دەرەنجمی ڕاستوخۆ و ناڕاستوخۆی ھی ک دەگونجن ل زنجیرەی 

 جامدا.مزنی ھۆ و ئن

نامانوت بچین سر باسیکی خواستی ئازاد، یاخود چارەنووس، لم کارەدا، لبر      

ھۆکاری جۆراوجۆر. لناو ئو ھۆکارانشدا، دان بنماییکی ک ھیچ لاینکی 

 واوی ڕاست نییتب ەکی  –مشتومپب ،نیوەیان ڕاست کنردوو لایڕاستیدا، ھل

مسمای جتیک. بنرمکانی ھرکارییردووکیان ری نیشگرفوا ھانی دەدات ک

جمسرە برامبرەکانی ڕاستی. فرکارییکان بریتین لوەی کوا  –نیوە ڕاستین 

 ستن بپشت ب ت، بسترابوە بویستیشپ ت و بردووک ئازاد بت ھک دەتوانمرۆڤ

ان، و برزی ڕاستییک لو بارەی حاتکی تیایدا دەپشکنرت. واتای زاراوەک

 تا دروستکراوەکوە: "ھنڕوون دەک کتحا وەیم شکان برە کۆننووس

رە دوورتر بت ل ناوەڕاست، زیاتر دەبسترتوە؛ ھتا نزیکتر بت ل ناوەڕاست، نزیکت

 ل ئازادی."
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زۆربی خک زیاتر یان کمتر کۆیلی بۆماوەیانن، ژینگیانن، ھتد.، و ئازادی      

زۆر کم دەرەدەخن. کوتوون ژر ڕکفی بیروڕاکان، نریتکان و بیرۆککانی 

جیھانی دەرەوە، و ھروەھا ن سۆزدارییکانیان، ھستکانیان، بارە دەروونییکانیان، 

ان نیی، شاینی ناوەکی بت. زۆر بقینوە دەستبرداری ھتد. ھیچ مامۆستایتیی

مادەکانی خۆیان بوون، دەن، "بۆچی، بدنیاییوە ئازادم بۆ ئنجامدانی ئوەی حزم 

تنھا ئوە دەکم ک دەموت،" بم شکست دەھنن بۆ ڕوونکردنوەی  –لیتی 

لدەکات "بیانوت" ئوەی ل کوێ "دەموت" و "حزم لیتی" دروست بوو. چی وایان 

شتک بکن لجیاتی شتکی تر؛ چی وایان لدەکات "حزیان لبت" ئم بکن، وە 

 ؟ مامۆستاکبوون" و "وسیتنیان" نییزلک" بۆ "حوەیر ئبن! ھیچ "لکن مئ

دەتوانت ئم "حزلبوون" و "ویستان" بگۆڕت بۆ ھی تر ل کۆتایی برامبرەکی 

 رییک. دەتوانت، "خواستی ھبت بۆ خواستن،" لجیاتی خوازیار بت لبرجمسرە بی

 ھستک، بارکی دەروونی، سۆزدارییک، یان پشنیارکی ژینگیی ئوەی

 یک یان حزک تیایاندا دەبزونت تا بیکن.سودا

      ریین، کاریگچی ژینگوتووە دەڕۆن، ملکردە کک وەکو بی خزۆرب

حزەکان، ھتد.، ب ل قسکردن  دەرەکییکان و بارە دەروونیی ناوەکییکان،

لسر حز و خواستی ئوانی تر ک بھزترن ل ھی خۆیان، بۆماوە، ژینگ، و پشنیار، 

دەیانبات بب برگری کردنیان، یاخود ڕاھنانی خواست. وەکو داش دەجوونرن 

 کۆتایی دت. لسر پزی ژیان، ڕۆی خۆیان دەگن و دەخرن لاوە کات یارییک

بم مامۆستاکان، ک یاساکانی یارییک دەزانن، برزدەبنوە لسر ڕووتختی ژیانی 

ماددی، و پیوەندی دروست دەکن لگڵ ھزە برزترەکانی سروشت، زاڵ دەبن بسر 

بارە دەروونییکان، کسایتییکان، جۆرتییکان، و جمسرداری، بھمان شوەش 

ھۆکار  –بریان و لموە دەبن ب جووکر ل یارییک، لجیاتی داش ژینگی دەورو

ل جیاتی ئنجام. مامۆستاکان دەرباز نابن ل ھۆکاری ڕووتختی برزتر، بکو 

دەکون ناو یاسا برزترەکانوە، و لموە مامۆستای حاتکانی ڕووتختی نزمتر 

ی بوون ب تنھا ئامری دەکن. ئینجا بشکی ئاگایی یاساک پکدەھنن، لجیات
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کور. لکاتکدا ل ڕووتخت برزترەکاندا خزمت دەکن، بڕوەبرایتی 

 ڕووتختی ماددی دەکن.

بم، ل برزتر و ل نزمتر، یاساک ھمیش ل کارا دای. ھیچ شتکی وەکو      

وی بخت نیی. خواوەندە کورەک ساوەتوە ب ژیری. ئستا دەتوانین ببینین، ب چا

کوا  –کراوە ب زانست، کوا ھموو شتک ب یاسای گردوونی بڕوەدەچت 

ئو یاسایی  –ژمارەی ناکۆتای یاساکان تنھا دەرخراوەی یک یاسای مزنن 

 شھمووەکی. ڕاست بدنیاییوە کوا تنانت فرمسککانی پڕەسلکیکی

کوا تنانت مووی سر سرمان ژمردراوە  –تبینی نکراو نیی ل بیری ھمووەکدا 

یچ ھروەکو پڕاوە پیرۆزەکان وتوویان. ھیچ شتک نیی ل دەرەوەی یاسادا؛ ھ –

 کم یو ھشتاش، ئم ھوەوە ڕوودەدات. بی ئوانچپ ب ک کشت

زۆر زیاتر لم. فرکارییکانی  –بیربکیتوە کوا مرۆڤ تنھا ئامرکی کورە 

ھرمتیک بریتین لوەی کوا مرۆڤ دەتوان یاسا بکاربھنت بۆ زابوون بسر 

بسر نزمترەکدا، ھتاوەکو  یاسادا، و ئوەی کوا برزترەک ھمیش سردەکوێ

لکۆتایدا دەگات بو قۆناغی بدوای پناگدا دەگڕت ل یاساک خۆیدا، و لاف 

 یاسا دیاردەییکان لدەدات بۆ ڕیسواکردن. دەتوانیت واتای ناوەڕۆکی ئم تبگیت؟
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١٣ی شــــــــــب. 

 ڕەگز.

"ڕەگز ل ھموو شتکدا ھی؛ ھموو شتک بنما نرین و مینکانی خۆی      

 کباین. –ھی؛ ڕەگز ل ھموو ڕووتختکاندا دەردەکوت." 

 ئو ڕاستیی دەگرتخۆ –بنمای ڕەگز  –ی مزنی حوتمی ھرمتیک بنما     

 یکدا ھموو شتھ ز لوا ڕەگک– ینو م رینماکانی نوا بنن  کھ میشھ

و چالاکن ل ھموو قۆناغکانی دیاردەدا، لسر ھر یکک ل ڕووتختکانی 

 ز، بوا ڕەگشین کڕابک و ڕاستییرەو ئرنجتان بس مان باشدا پم خاژیان. ل

ھرمتیککی، و سکس ل بکارھنانی قبوکراوی ئاسایی زاراوەک، ھمان واتا 

 شت نین.

وشی "ڕەگز" ل ڕەگی لاتینییوە وەرگیراوە ب واتای "لکوتنوە؛ برھمھنان؛      

 کوا وشک نیشانی دەدات کوەی ساتیداکردن؛ دروستکردن." بیرکردنپ

یکی زۆر فراوان تر و زۆر گشتی تری ھواتای  کس،" کزاراوەی "س وەکو ل

ئاماژەی ب جیاوازی فیزیایی نوان شت ژیاوەکانی نر و م. سکس تنھا 

 –دەرکوتنکی ڕەگزە ل ڕووتختکی دیاریکراوی ڕووتختی مزنی فیزیاییدا 

ڕووتختی ژیانی ئندامی. دەمانوت سرنج لم جیاوازیی بدەین ل بیری ئوەدا، لبر 

رکی دیاریکراو، ک دوورە ناسینکی فلسفی ھرمتیکیان ھۆکاری چند نووس
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بدەست ھناوە، و ویستوویان حوت بنماکانی ھرمتیک بناسنن ب دڕندەیی و 

 خیاوی، و بزۆری نویستراوان، ل بیردۆز و فرکارییکان دەربارەی سکس.

.، و دەرکوتنی بنکی ڕەگز تنھا دروستکردن، برھمھنان، پیداکردن، ھتد     

برچاوە ل ھر ڕووتختکی دیاردە. بجۆرک قورس بگ بھنینوە لم ب دی 

زانستی، لبر ئو ھۆکارەی زانست ھشتا بم بنمایی نزانیوە بۆ بکارھنانی 

 ت. لوە دکانرچاوە زانستییس ل گک بندشتاش ھم ھردوونی. بگ

دەرکوتنکی جیاوازی بنمای ڕەگز دەدۆزینوە ل بنمای ڕەگز لناو سرەتادا، 

پکدەھنن تنۆلککان، ئایۆنکان، یان ئلیکترۆنکان، ک بنچینی ماددە 

ھروەکو زانست دەزانت ئستا، وە ک ب پکھنانی پکھاتی دیاریکراو 

 گردیلک پیکدەھنن، ک تا ئم ماوەی وەکو کۆتایی و جیانکراوە دادەنرا.

گردیل پکھاتووە ل کۆمک ل  کۆتا وشی زانست بریتیی لوەی     

تنۆلککان، ئلیکترۆنکان، یان ئایۆنکان (ناوی جیاواز بکاردەھنرت للاین 

جیاوازەوە) بدەوری یکتردا دەخولنوە و ب پلیکی برز و توندی دەلرنوە.  دەستی

ی لوەی کوا پکھاتنی گردیل تنھا بھۆی بم وتی ھاوبشی وتراو بریتی

تنۆلک ئرنییکان  –کۆبوونوەی تنۆلکی نرنیی بدەوری دانیکی ئرنیدا 

 کان، وا لنییرن نۆلکر تس نکی دیاریکراو بخرییت کاریگدەچپ

تنۆلک نرنییکان دەکن پکھاتنی دیاریکراو پکبھنن و لموە گردیلیک 

وست بکن" یاخود "پیدابکن." ئم ھاوبش لگڵ کۆنترین فرکاری "در

 ب کیننی،" و مرئ" ی ناساندووە برینماکانی نبن میشھ تیک، کرمھ

 جمسرەکانی "نرنی" کارەبایی.

ئستا قسیک لرەوە دەربارەی ئم ناساندن. بیری گشتی شقکی تواو چوتی      

ۆرتی جمسری ناسراو ب "نرنی" ماددەی کارەبایی و موگناتیسی. پھناوە دەرباەری ج

زاراوەکانی ئرنی و نرنی زۆر ھیان بکارھنراون بۆ دیاردەک للاین زانستوە. 

وشی ئرنی وات شتکی ڕاستی و بھز، ب براوەرد ب نرنی ک وات ناڕاستی و 
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ڕاستیی ڕاستقینکانی دیاردەی کارەبایی.  لاواز. ھیچ شتک دوورتر نیی لگڵ

شوازی  جمسری ناوبراو ب نرنی پاتری بڕاستی ئو جمسرەی ک تیایدا و لیوە

دەرخراوە. ھیچ شتکی "نرنی" نیی  پیدادەبت یان برھم دت انتازە و وزەک

دەربارەی. باشترین دەست زانستییکان ئستا وشی "کاثۆد" ل شونی "نرنی" 

بکاردەھنن، وشی کاثۆد ل ڕەگی یۆنانییوە ھاتووە واتا "خلۆربوونوە؛ ڕگای 

نکان یان تنۆلککان پیداکردن، ھتد." ل جمسری کاثۆد کۆمليی ئلیکترۆ

 شۆڕشیان ل دەردەچن ک راننرسوڕھس "و "تیشکر ئمسمان جھدەردەچن؛ ل

چمک زانستییکاندا برپاکردووە لماوەی دە سای ڕابردوودا. جمسری کاثۆد 

دایکی ھموو ئو دیاردە نامۆیی ک کتب کۆنکانی بسوود کردووە، و بۆت ھۆی 

دۆزی زۆر تا نزمبکرنوە بۆ پایی خندەقی توانین زانستییکان. قبوکردنی بیر

کاثۆد، یاخود جمسری نرنی، دایکی ھموو دیاردەی کارەبایی، و ل باشترین 

ئم ڕەتی دەکینوە  شوازەکانی ماددەی تا ئیستا بۆ زانست ناسراوە. کوای دەبینیت

 ین لماندا، و ئینکاری دەککتباسکرنی باب نین لکاربھنی" برزاراوەی "ن

لجیاتی دانانی وشی "مین" بۆ زاراوە کۆنک. ڕاستییکانی حاتک دەمان 

ردنی فرکارییکانی ھرمتیک. وە بۆی وشی "مین" گینن بم، بب باسک

 بکاردەھنین ل شونی "نرنی" ل باسکردنی ئم جمسرەی چالاکی.

نوترین فرکارییکانی زانست بریتین لوەی تنۆلک دروستکرەکان یان      

ئم دەین  –ئلیکترۆنکان مینن (زانست دەت "پکھاتوون ل کارەبای نرنی" 

 کھاتوون لپ.(ینوزەی م 

تنۆلکیکی مین ل تنۆلکیکی نرین جیادەبتوە، یاخود جیدەھت، و      

ندا دەگڕت لگڵ چالاکان بدوای یکگرت دەست ب پیشیکی تازە دەکات.

تنۆلکیکی نرین، دەیوت ب پاھزە سروشتییکان شوازی تازەی ماددە و وزە 

 ڕی، بوخۆ دەگندە زیادەڕەوی دەکات زاراوەی "ڕاستک ھردروست بکات. نووس

زەوت لکردنی خۆی، ل یکگرتنوەیک" بکاردەھنت. ئم جیابوونوەی و 
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گورەتر ل چالاکییکانی جیھانی کیمیایی پکدەھنن.  یکگرتن بنچینی بشی

کات تنۆلک مینک یکدەگرت لگڵ تنۆلکیکی نرین، پۆسیکی 

دیاریکراو دەستپدەکات. تنۆلک مینک خرا دەلرتوە لژر کاریگری وزەی 

وونی نرینک، و بخرایی بدەوریدا دەخولتوە. دەرەنجامکش لدایکب

گردیلیکی تازەی. ئم گردیک تازەی بڕاستی پکھاتووە، ل یکگرتنی 

ئلیکترۆن، یان تنۆلک، نرین و مینکان، بم کات یکگرتنک پکدت 

گردیلک شتکی جیابۆوەی، پکھاتی دیاریکراوی ھی، چیتر پیکھاتکانی 

وەی ئلیکترۆن مینکان ناودەبرت ب کارەبای ئازاد دەرناخات. پۆسی جیابوون

 ری بواری سروشتین. لچالاکترین ئیشک ،نۆلکانیان ت ،لیکترۆنانم ئن." ئئایۆن"

یکگرتنکانیانوە، یان پکھاتنکانیانوە دروست دەبن، دیاردەی گۆڕاوی ڕووناکی، 

، ئارەزووی کارلکی دوورکوتنوەگرمی، کارەبایی، موگناتیسی، کیشکردن، 

ھموو ئمان ل کاری بنمای وزە  یمیایی و پچوان، و دیاردەی ھاوشوە دەردەخن.ک

 دروست دەبن ل ڕووتختی وزەدا.

بریتی بت ل ئاڕاستکردنی وزەیکی بۆماوەی کاری بنما نرینک پدەچیت      

دیاریکراو برەو بنما مینک، وە لموە پۆسی دروستکری دەست ب چالاکبوون 

 کچالاک رییکارە دروستک ک وەیئ میشھ کینما مم بندەکات. ب

وە ئم بھمان شوەی لھموو ڕووتختکاندا. بم ھشتاش، ھیچ  –دەکات 

ک توانای وزەی کارپکراوی نیی ب ھاوکاری ئوەی تر. ل ھندێ بنمای

 ،تم حاستراون. بۆ ئوە بکیوەردا بک بوونیل ماکوازەکانی ژیاندا، دوو بنش

ھمیش نرین  –ھموو شتک ل جیھانی ئندامیدا ھردوو ڕەگزەکان دەردەخات 

ییکانی ھرمتیک پکدن ھی ل شوازی میندا، وە شوازە مینکش. فرکار

ل زۆر شت دەربارەی پۆسی دوو بنماکانی ڕەگز ل برھمھنان و دەرخستنی 

شوازی جۆراوجۆری وزە، ھتد.، بم بگونجاوی نازانین بچین ناو وردەکارییکانوە 

دەربارەی ئم لم خادا، چونک ناتوانین پشت ڕاستی بکینوە ب بگی زانستی، 

ر ئو ھۆکارەی زانست تا ئستا ئوەندە گشی نکردووە. بم ئو نموونی لب
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پمان بخشیون ل دیاردەی ئلیکترۆنکان و تنۆلککان نیشانتی دەدات کوا 

 زانست لسر ڕگای ڕاست، و بیرۆکیکی گشتیت پدەدات ل بنما بنچینییکان.

ن ڕایانگیاندووە کوا ل ھندێ لکۆری پشەویکری زانستی بواکانیا     

پکھاتنی کیستاکاندا شتک دەدۆزرایوە ک لگڵ "چالاکی سکس" 

دەگونجا، ک پووشکی ترە نیشانی دەدات ئاڕاستی بایکانی زانست ھدەکن. وە 

پشت ڕاست کردنوەی دروستی بنمای ھر ساک ڕاستییکانی تر دەھنن بۆ 

 ل گۆڕ دایوتنی نکار و دەرک ز لوا ڕەگوە کتتیک. دەدۆزررمزی ھڕەگ

بواری ماددەی نائندامی، و ل بواری وزە یان ھز. کارەبا ئستا ب گشتی وەکو 

رت ک ھموو شوازەکانی وزە پدەچت بتونوە یان جیاببنوە بۆی. "شتک" دادەن

 دەاکی لشرایی گخو ب ،بازی زانستییترین ڕردوون" نوبیردۆزی کارەبایی گ"

ناوبانگ و قبولکردنی گشتیدا. وە لموە شونی ئوە دەکوت کوا گر بتوانین 

 –ەی دەرکوتنی تنانت ل ڕەگ و سرچاو –دیاردەی کارەبایی بدۆزینوە 

بگیکی ڕوون و گومانلنکراو ل بوونی ڕەگز و چالاکییکانی، داواتان 

 ش کردووە لشکی پگکۆتاییدا بوا زانست لنن کوە بھوا بین بدەکل

بنمای  –بوونی ل ھموو دیاردە گردوونییکاندا لم بنما مزنی ھرمتیک 

 ڕەگز.

پویست بوە ناکات کاتتان بگرین ب دیاردەی ناسراوی "کشکردن و      

ی" دوورکوتنوەی" گردیلکان؛ ئارەزووی کارلکی کیمیایی؛ "خۆشویستی و ڕق

تنۆلک گردیلییکان؛ کشکردن و دوورکوتنوەی نوان گردەکان ماددە. ئم 

ڕاستییان زۆر باش زانراون تا پوستیان ب تبینی درژکراوە بت ل ئموە. بم، تا 

 ئیستا بیرت لوە کردۆتوە کوا ھموو ئم شتان دەرکوتنانی بنمای ڕەگزن؟

      وا دیاردەکو ناتوانیت ببینیت ک نۆلکت ل "کموو چوار سووچھ ل"

وە زیاتریش لم، ناتوانیت گونجانی فرکارییکانی ھرمتیک  ئلیکترۆنکاندا؟

ئو کشکردن  –ئوەی کوا یاسای ھزی کشکردن ببینیت ک سورن لسر 
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سیرەی بھۆیوە ھموو تنۆلککان و بارستاییکانی ماددەی گردوون برەو یکتر 

تنھا دەرکوتنکی ترە ل بنمای ڕەگز، ک کار دەکات ب ئاڕاستی  –دەڕۆن 

کیشکردنی نرین بۆ وزەکانی مین، وە پچوان؟ ناتوانین بگی زانستیتان 

ش بکشکدا پم کاتکانی  –ین لرکارییر ڕونای فژل بپشکن م دیاردەکب

ھرمتیک لسر بابتک، و ببین گر گریمانیکی کارکردووی باشترت نابت 

لھر دانیک زانستی فیزیا پشکشی کردووە. ھموو دیاردە فیزیاییکان 

بوون دای ل میشز ھمای ڕەگت بنورەوە، و بۆت دەردەکتاقیبک. 

تا با بچین سر باسکردنی کاری بنماک لسر ڕووتختی بیری. ئس     

 تایبتمندی زۆری سرنجاکش لون چاوەڕی پشکنین دەکن.
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١٤ی شــــــــــب. 

 ڕەگزی بیری.

اسی ک شون میلی بیرۆکی سردەم کوتوون بدرژایی نقوتابیانی دەروون     

ەوامی بیرۆکی بیری دووانی دەبن ک زۆر نامۆیان ھکانی دیاردەی بیری تووشی برد

خۆی دەرخستووە لماوەی دە بۆ پانزە سانی ڕابردوو، و کوا ژمارەی بیردۆزی ماقووی 

و پکھاتی ئم "دوو بیران." تۆمسن جی. ھدسن  تبرزکردۆتوە دەربارەی سروش

 نا لدەستھشخستنی بیردۆزی ناوداری "ب ١٨٩٣ناوبانگی زۆری بپ تی و بیرەکانی باب

خۆیکی" ک ل ھموو تاککدا ھبوون. نووسرەکانی تر بنزیکی سرنجی 

یکسانیان بدەستھناوە ب بیردۆزەکان دەربارەی "بیرەکانی ئاگایی و ژرئاگایی"؛ 

"بیرەکانی خۆویستی و خۆنویستی"؛ "بیرەکانی دیار و نادیار،" ھتد.، ھتد. بیردۆزەکانی 

اوجۆران جیاوازن لیکتر، بم بنمای بنچینیی دەمنتوە ل "دووانی ئم نووسرە جۆر

 بیر."

      "موو "بیردۆزە تازانم ھئ دەکات کات نتیک زەردەخرمی ھفلسقوتابی ف

دەخونتوە و دەبیستت دەربارەی بیری دووانی، ھر فرگیک ب توندی پیوەست بووە 

ھریکیان دەن "ڕاستییکیان دۆزیوەتوە." ب بیردۆزە خۆشویستکانی خۆی، و 

قوتابییک دەگڕتوە بۆ پڕەکانی مژووی نھنیزانی، و دوور ل تاریکی سرەتاکانی 

ل بنمای  فرکارییکانی نھنیزانی ئاماژەکانی بوای کۆنی ھرمتیک دەدۆزتوە
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 ئوە ی ڕەگزی بیری. وە ب پشکنینی زیاتردەرکوتن –ڕەگز ل ڕووتختی بیریدا 

دەدۆزتوە کوا فلسف کۆنک ئاگاداربووە ل دیاردەی "بیری دووانی،" و ھژماری 

بۆ کردووە ب بیردۆزی ڕەگزی بیری. ئم بیرۆکیی ڕەگزی بیری لوانی ب وشی 

 ردەم کبیردۆزەکانی س ی ئاشنان بو قوتابییانوە بۆ ئتم ڕوونبکرتازە ناویان ک

ھنرا. بنمای نرینی بیر دەگونجت لگڵ ناوبراو ب بیری بابتی؛ بیری ئاگایی؛ 

لگڵ ناوبراو ب ھاوگونجاوە بیری خۆویستی؛ بیری دیار، ھتد. وە بنمای مینی بیر 

بیری خۆیکی؛ بیری ژرئاگایی؛ بیری خۆنویستی؛ بیری نادیار، ھتد. ب دنیایوە 

رمکانی ھرکارییڵ بیردۆزە زۆرەکان دەربارەی سروشتی فگتیک ھاوڕا نین ل

باسی دوو ڕووە یک  ڕاستییانی وزۆرک لب  دەنت ھردوو لاینکی بیر، ن دان

زە ناوبراوەکان زۆر دوور بردراون و ھندک ل بیردۆ –لدوای یکک دەکن 

وانن برگی تاقیکردنوە و نیشاندان بگرن. ئم ئاماژە ب دوو ڕووەکانی تنا

ھاوڕاییک دەکین تنھا بۆ مبستی ھاوکاری کردنی قوتابییک بۆ گۆڕینی 

زانستی بدەستگیشتووی پشووی ب فرکارییکانی فلسفی ھرمتیک. 

نی وتک دەکن ل سرەتای دەستپکردنی بشی دووەمی قوتابییکانی ھدسن تبی

"یاسای دیاردەی دەروونی،" کوا: "زمانی دژواری نادیاری فیلسوفکانی ھرمتیک 

بۆ نموون، دووانی بیر. ئگر د. ھدسن کات و  –ھمان بیرۆکی گشتی دەردەخن" 

 خمی ئوەی ھبا کمک ل "زمانی دژواری نادیاری فلسفی ھرمتیک"

شیبکاتوە، لوانبوو بیتوانیبا ڕووناکی زۆر بدەستبھنت لسر بابتک ل "بیری 

بم دواتر، لوانی، سرنجاکشترین کاری ننووسرابا. ئستا با باسی  –دووانی" 

 فرکارییکانی ھرمتیک بکین دەربارەی ڕەگزی بیری.

م بابت ب فیرکارییکانی ھرمتیک ئامۆژگارییکانیان دەگینن دەربارەی ئ     

بانگشتکردنی قوتابییکانیان بۆ پشکنینی ڕاگیاندنی ئاگاییان دەربارەی خود. 

قوتابییکان بانگشت دەکرن تا سرنجیان برەو ئاڕاستی خودی نیشتجبوو ببن 

لھر یککدا. ھر قوتابییک پشەوی دەکرت بۆ بینینی ئوەی کوا ئاگایی 

ڕاگیاندنک بریتیی ل "من."  –دەدات ل بوونی خود یکمجار ڕاگیاندنکی پ
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ئم لسرەتدا پدەچت کۆتا وشکان بت ل ئاگاییوە، بم کمک پشکنینی 

زیاتر ئو ڕاستیی دەردەخات کوا ئم "من" لوانی جیابووبتوە یان دابابت بۆ دوو 

ی بستراو و بیکوە بشی، یان لاینی، جیاواز، ک لکاتکدا ب یکگرتوو

 ، ھشتاش، لگڵ ئوەشدا، دەتوانرت جیاببنوە ل ئاگاییدا.ردەکنکا

لکاتکدا لسرەتادا پدەچت تنھا "منک" ھبت، پشکنینکی وریایانتر و      

ردتر ئو ڕاستیی دەریدەخات کوا "منک" و "ھی منک" ھی. ئم دووان بیریان ل و

ڕەوشکان و سروشتیاندا جیاوازن، وە پشکنینک ل سروشتیان و ئو دیاردەیی 

 لیانوە دروست دەبت ڕووناکی زۆر دەخات سر کشکانی کاریگری بیری.

ری بھدەبرت لگڵ "من" با دەستپبکین ب باسکردنی "ھی من،" ک بزۆ     

للاین قوتابییکوە، ھتاوەکو پرسک کمک زیاتر دەگڕنتوە بۆناو 

کلنکانی ئاگایی. مرۆڤک بیر لخۆی دەکاتوە (للاین "ھی من") وەکو 

پکھاتن ل ھست دیاریکراوەکان، تامکان، حزەکان، ڕقکان، خووەکان، 

ڕەوشتکان، ھتد.، ھموو ئوانی ک کسایتی دروست  بیکوە بستراوە نامۆکان،

دەکن، یان "خودەکی" ناسراوە ب خۆی و ئوانی تر. دەزانت کوا ئم سۆزدارییان و 

ھستان دەگۆڕن؛ لدایک دەبن و دەمرن؛ ملکچی بنمای ڕیتمن، و بنمای 

"ھی ل  ھا بیرجمسداری، ک ل کۆتایی ھستکوە دەیبن بۆ ئوی تر. ھروە

"کوە  منمبیریدا، و ل وە لکیوە وەکو زانیاری دیاریکراوی کۆکراوە بدەکات

.کسھی منی" ک" مت. ئنکدەھخۆی پک لشب 

بم زۆر بخرایی برەو پش چووین. "ھی منکی" زۆرک ل مرۆڤکان      

دەتوانرت بوترت بزۆری پیکدت ل ئاگاییان ل جست و لاین فیزیاییکانیان، ھتد. 

ئاگاییان بزۆری ب سروشتی جستییانوە بستراوە، بکرداری "لودا دەژین." ھندێ 

ن کوا برگی تایبتییان دادەنن ب "ھی منکیان،" و مرۆڤ تنانت ھندە دەڕۆ

لڕاستیدا پدەچت وەکو بشک لخۆیانی دابنن. نووسرک توانجاویان وتوویتی 

گیان، جست و جلوبرگ." ئم خک  –کوا "مرۆڤ ل س بش پکدت 
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ب "جلوبرگ ئاگاییان" کسایتییان لدەست دەدەن گر جلوبرگکانیان لدابنرت 

 ب ی کوانک لت زۆرنانم تک. بشتییی کتی ویرانر حاسدڕندەیی ل

نزیکی نبستراونوە ب بیرۆکی جلوبرگکی تایبتی زۆر بنزیکی ب ئاگایی 

 خۆ لربنن سک بخود یان." ناتوانن باوەڕ بکستراون وەکو "ھی منوە بیانستج

ک لزۆربی  –"شتک بت سر ب" جستیان جست. بیریان بۆیان پدەچت 

 حاتکاندا وای بدنیایوە.

بم ھر ک مرۆڤ برز دەبتوە ل پوەری ئاگاییدا دەتوانت "ھی منکی"      

جیابکاتوە ل بیرۆکی جست، و دواتنت بیر ل جستی بکاتوە وەکو ئوەی "سر 

خرای بۆ ناساندنی "ھی ب" بش بیری خۆی بت. بم تنانت ئو کاتش زۆر 

منک" بتواوی ب بارە بیرییکان، ھستکان، ھتد.، ک ھست دەکات بوونیان 

بارە ناوەکییان وەکو ھاوشوە لگڵ ھی لناویدا. زۆر خرای بۆ باسکرنی ئو 

خۆیدا، لجیاتی تنھا بوونیان وەکو "شت" ک ب بشیك برھم ھنراون ل بیریدا، و 

ل ئودا، و لناو ئودا، بم ھشتاش "خۆی" نا. دەبینت کوا  –بوونیان ھی لناویدا 

و دەتوانت دەتوانت ئم بارە بیرییانی ھستکان بگۆڕت ب ھوکی خواست، 

ھستک یان بارک برھم بھنت بتواوی ل سروشتی برامبر، بھمان ڕگا، 

.یمان "ھی من" بوونی ھشتاش ھم ھب  م بارە وە بۆیت ئک دەتواندوای ماوەی

ران، سۆزداریان، ھستان، خووان، جۆرتیان، ڕەوشتان، و پکھاتی تری بیریی جۆراوجۆ

دەتوانت بیان خات لاوە بۆ کۆکراوەی پرۆشی و بارگرانی  –ت لاوە بیری تایبتی بخا

"ھی من نا،" بھمان شوەش سامان بنرخکان. ئم پویستی ب ترکیزی بیری زۆر 

و توانای شیکاری بیری ھی لسر قوتابییک. بم ھشتاش ئرکک دەتوانرت 

ک زۆر پشکوتوو نین  بکرت بۆ قوتابیی پشکوتووەکان، و تنانت ئوانش

 دەتوانن ببینن، ل وناکردندا، چۆن پۆسک ئنجام دەدرت.

      وە لتخۆی دەدۆز کنجامدرا، قوتابییلاوە ئ ی خستنۆسم پوەی ئدوای ئ

شونی ئاگایی "خودک" ک دەتوانرت دابنرت ل لاین دووانییکانی "من" و "ھی 
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ت شتست دەکرھ "ککان، مندا." "ھی منتیایدا بیرۆک ت ککی بیری ب

سۆزدارییکان، ھساتکان، و بارە بیرییکانی تر لیوە برھم دت. دەتوانرت 

دەتوانت نوەی بیری  –دابنرت ب "مندادانی بیری،" ھروەکو کۆنکان دایان ناوە 

برھم بھنت. ب ئاگایی ڕادەگینت وەکو "ھی منک" ب توانای متی دروستکردن 

ست و پری ھک. توانانکی وزەی دروستکموو جۆری بیری ھیداکردنی وەچ

دەکرت زۆر گورە بت. بم ھیشتاش پدەچت بئاگا بت ک پویست بت 

رکی وزە وەربگرت یان ل یاوەری "من،" یان ل "منکی" تر، پش ئوەی بتوانت جۆ

دروستکراوی بیری بھنت بوونوە. ئم ئاگایی ل بۆ دەرکوتنی بکی گورەی 

 کاری بیری و توانای دروستکری دەھنت.

     وە لتدەیدۆز ک وە نییموو ئھ موا ئت کدواتر دەزان کلام قوتابییب 

ئاگایی ناوەکی خۆیدا. دەزانیت کوا شتکی بیری بوونی ھی ک دەتوانت خوازیار 

بت "ھی منک" بدرژایی ھی دروستکراوی دیاریکراودا کار بکات، و ھروەھا 

ک دەتوانت للاوە بوەستت و شایتی دروستکراوە بیرییک بدات. ئم بشی خۆی 

دەتوانت ل ئاگاییدا پشوو بدات ب خواست. دەزانت فرکراوە ناو ببات ب "منکی." 

 یداکردن و دروستکردنی چالاک، ببۆ پ ک نییوا ھیچ ئاگایی ھیچ توانایک

واتای پۆسی پل ب پلی ھاتوو لسر کارە بیرییکان، بکو لجیاتی ئوە واتایک 

 –"ھی منک" و ئاگایی توانایک بۆ بوکردنوەی وزەیک ل "منکوە" بۆ 

پۆسیکی "خواستن" ک دروستکراوی بیری دەستپدەکات و بردەوامی پدەدات. 

ھروەھا ئوەش دەزانت کوا "منک" دەتوانت للاوە بوەستت و شایتی کارەکانی 

 ل یھ دووانیی نم دوو لایبدات. ئ "کیداکردنی "ھی مندروستکراوی بیری و پ

"ککدا. "منسموو کزی بیریدا  بیری ھڕەگ ش دەکات لشکپ رینمای نبن

"ھی منک" بنمای مین پشکش دەکات. "منک" لاینی بوون پشکش  –

لم  دەکات؛ "ھی منک" لاینی بوون ب. تبینی دەکیت کوا بنمای ھاوگونجان

 دا دەیکات  کزنم ختو ڕووتروەکو چۆن لدا کار دەکات ھختڕووت

دروستکردنی گردوونی تیادا ئنجام دەدرت. ھردووکیان ھاوشوەن ل جۆردا، 
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ەوە چۆن ھرچندە زۆر جیاوازن ل پلدا. "لسرەوە چۆن بت، ل خوارەوەش ئاوای؛ لخوار

".رەوەش ئاوایس ت، لب 

گر  –"منک" و "ھی منک"  –بنماکانی نرین و مین  –ئم لاینانی بیر      

ل پیوەندی دانرن لگڵ دیاردە ناسراوەکانی  بیری و دەروونی، کلیلی مامۆستایتی 

دەبخشن بۆ ناوچ کم ناسراوەکانی کار و دەرکوتنی بیری. بنمای ڕەگزی بیری 

 ھموو بواری دیاردەی کاریگری بیری، ھتد. ئو ڕاستیی دەبخشت ک بنچینی

سودای بنما مینک ھمیش ب ئاڕاستی وەرگرتنی شقکان، لکاتکدا      

کرینما نودای بنم سھ ینما مبن .ینیان دەرب ،خشینی بئاڕاست ب یش

بوارکی زۆر جیاوازتری ھی ل کار وەکو ل بنما نرینک. بنما مین کاری 

بڕیوەدەبات، ب کاری وناکردنیشوە.  برھمھنانی بیرۆکی نوێ، چمک، بیروڕا،

 بنما نرینک خۆی ناوەڕۆک دەکات ب کاری "خواست،" ب قۆناغ جیاوازەکانییوە.

 بۆ پشودان ل رایخ ینمای مبن ،رینمای نھاوکاری چالاکی بن بشتاش بم ھب

پیداکردنی ونی بیری ک دەرەنجامی شقی وەرگیراون ل دەرەەوە، ل جیاتی برھم 

 ھنانی دروستکراوی بیری ڕەسن.

ئو کسانی دەتوانن سرنجی بردەوام و بیرۆک بدەن ل بابتک بردەوام      

 مینک ب کاری چالاکی –چالاکان کار ب ھردوو بنما بیرییکان دەکن 

پیداکردنی بیری، و خواستی نرینک ل ھاندان و وزەبخشینی بشی دروستکری 

بیر. زۆربری کسکان بزۆری کار ب بنمای نرین دەکن بم کمک، وە 

بپی بیرۆک و بیروڕاکانیان دەژین ک ب "ھی منک" بستراوە ل "منکی" 

بابتک،  لاینیئم نیی بچین سر ئم بیرەکانی ئوانی تر. بم ئم مبستی 

ناسی، بو کلیلی پمان نک دەتوانرت لھر کتبکی باش بخونرت لسر دەروو

 بخشیویت دەربارەی ڕەگزی بیری.

ئاگادارە ل دیاردەی سرنجاکشی جیاکراوە لژر  ناسینقوتابی دیاردەی دەروو     

سری تلپاثی؛ بیرۆک گواستنوە؛ کاریگری بیری؛ پشنیار کردن؛ خواندن، ھتد. 
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زۆرک ھوی ڕوونکردنوەیکیان داوە بۆ ئم لاینان جیاوازانی دیاردە لژر بیردۆزی 

 پوانیک ڕاستن، چونک ب ڕوونی جۆراوجۆری فرکاری "بیری دووانی." وە ب

 و قوتابییر ئلام گنی جیاوازی چالاکی بیری. بدوو لای ل یک ھوتندەرک

ئمان دابنت ب "بیری دووانی" ل ڕووناکی فرکارییکای ھرمتیک دەربارەی 

.دەست دایل ڕاوەکزۆر بۆ گ وا کلیلزی بیری، دەبینن کوە و ڕەگرینل 

ی تلپاثیدا دەبینرت چۆن وزەی خۆویستی بنما نرینک دەنردرت برەو ل دیاردە     

 کتوۆی بیرۆک کسی ککینما مکی تر، و بنسی ککینما مبن

وەردەگرت و ڕگ دەدات گش بکات بۆ پگیشتن. بھمان ڕگا پشنیار و 

بنمای نرینی کسکم ک پشنیارەکان دەدات  خواندن کار دەکن.

 ل ینمای مرەو بندەکات ب زی خواست ئاڕاستراوە یان ھکی وزەی لشاول

ب ھی خۆی و بپی ئو کسکی تردا، و بنما مینک وەریدەگرت و دەیکات 

 شکی تردا گسبیری ک وە لمک لیوە. بیرۆککار دەکات و بیردەکات

 کدا لکاتت، لخۆی دایدەدەن کوەی بیری تاکی کات وەکو نپدەکات، و ب

ڕاستیدا وەکو ھلکی باندەی کووکو ل ھلانی پڕەسلکدا دانراوە، ک نوە 

ت و دەیکات ب ھی خۆی. ڕگا ئاساییک بۆ بنماکانی ڕاستقینک لناو دەبا

نرین و مین ل بیری کسکدا بریتیی ل ڕکسختن و کارکردن ب گونجاوی 

بیکوە لگڵ یکتردا. بم، بداخوە، بنما نرینک ل کسی ناوەندا زۆر 

وە دەرەنجامکی بریتیی  –کاری ھیزی خواست زۆر لاوازە  –تم بۆ کارکردن 

ئو کس بتواوی ب بیرەکان و خواستکانی کسانی تر بڕوەدەبرت، ک لوەی 

ڕگیان دەدات لجیاتیان بیر بکنوە و خوازیاربن. چن بیرۆکی کمی ڕەسن یان 

کرداری ڕەسن ئنجام دەدرت للاین کسی ناوەندەوە؟ ئایا زۆربی کسکان تنھا 

ک خواست یان بیری بھزتریان ھی وەکو ل سبر و دەنگدانوەی ئوانی تر نین 

خۆیان؟ کشک ئوەی کوا کسی ناوەند بنزیکی بتواوی ل ئاگایی "ھی مندا" 

نیشتجی، و ھست ناکات شتکی ھی وەکو "من." جمسرگیر بووە ل بنمای 
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، و بنما نرینکی، ک خواستی تیادا نیشتج بووە، ب ناچالاکی مینی بیری

 دەمنتوە و کاری پناکرت.

پیاو و ئافرەتان بھزەکانی جیھان بب گۆڕان بنمای نرینی خواست دەردەخن،      

ی لسر ئم ڕاستیی. لجیاتی ژیان لسر شق و ھزیان پشت دەبستت بگشت

دروستکراوەکان ل بیری ئوانی تردا، ئوان بسر بیری خۆیاندا زاڵ دەبن ب خواستیان، 

ئو ون بیریان بدەست دەھنن ک دەیانوت، وە زیاتریش بسر بیرەکانی ئوانی تردا 

یری خگا. سمان ڕھوە، بمان شھچۆن دەتوانن زاڵ دەبن ب ،زەکان بکھب ک

توۆی بیرۆککانیان بچنن ل بیرەکانی کۆم خککاندا، و وادەکن بیر لو 

 یمر ئبزەکان. لھب کانی تاکی ویست و خواستپوە بنبک بیرۆکان

کۆمکانی خک ھندە بوونوەری وەکو مڕن، ھرگیز بیرۆکیکی خۆیان 

  تواناکانیان بکاردەھنن ل چالاکی بیریدا.برھمناھنن، ن

دەرخستنی ڕەگزی بیری دەتوانرت تبینی بکرت لھموو دەوروبرمان ل ژیانی      

ڕۆژاندا. کس موگناتیسییکان ئوانن ک دەواتنن بنما نرینک بکاربھنن 

بڕگای سرنجاکشانی بیرۆککانیان لسر ئوانی تر. ئو ئکترەی وا 

خک دەکات بگری بو شوەی دەیخوازت، ئم بنمای بکاردەھنت. بھمان ل

شوەش وتاربژکی سرکوتوو، سیاستمدارک، ئامۆژگارک، نووسرک یان 

خکانی تر ک لپش سرنجی گشتییوەن. کاریگری نناسراو ک للاین 

ەرکوتنی ڕەگزی بیرییوەی، ھندکوە بکاردەھنرت بسر ئوانی تردا بھۆی د

بدرژایی ھ لراوەکان ک لسرەوە ئاماژەی پدرا. لم بنمایدا نھنی ڕاکشانی 

تایبتی، کاریگری کسی، سرنجاکشان، ھتد.، ھی، بھمان شوەی ئو 

کۆمڵ دەکرت لژر ناوی خواندن. ئو قوتابییی خۆی ئاشنا دیاردەیی بگشتی 

کردووە بو دیاردەیی ب گشتی وەکو "دەروونی" قسی لسر دەکرت گرنگی ئو 

ناوی ناوە  ڕۆی بۆ دەردەکوت ک گدراوە ل دیاردەەکدا بو ھزەی ک زانست

 تکی تر، دەبکشان بۆ" بیری یاکرنجی واتا "سو زاراوەیشنیارکردن،" بپ" ب
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 کی دروست لیشتنگوە. توو کار بکات لی ئپوەی بیری دووەم بھۆی ئ

 نرێ کیبگدیاردەی دەروونی جیاواز ت تاوەکو زیرەکان شنیارکردن پیویستپ

م، ھیشتاش زیاتر پویست زانستی لرینوەی و ڕەگزی پشنیارکردن بنچینیتی. ب

 ت بستشنیارکردن پشت دەبمای پواوی بنت شنیارکردن. چونکبۆ قوتابی پ بیریی

 بنمای ڕەگزی بیری و لرینوە.

ئاسایی بۆ نووسرەکان و فرکرەکانی پیشنیارکردن تا ڕوونی بکنوە کوا      

" ک شقی بیری، یان پشنیارکردن دروست دەکات ئم بیری "بابتی یان خۆویستیی

بم ئو پۆسی ڕوون ناکنوە یاخود  ل بیری "خۆیکی و خۆنویستیدا."

ابخشن لو سروشتی تیایدا نتوانن زیاتر ئامادەباشان ل لکچوونکمان پن

بیرۆکک بگین. بم گر بیر ل بابتک بکیتوە ل ڕووناکی 

 ب کینما موا چالاکبوونی بنتیکدا، دەتوانین ببینیت کرمکانی ھرکارییف

کوا جیھانی  لرینوەی وزەی بنما نرینک بپی یاسا سروشتییکانی گردوون، و

سروشت لکچوونی ناکۆتا دابین دەکات ک تیایدا بنماک دەتوانرت 

تنگینرت. لڕاستیدا، فرکارییکانی ھرمتیک نیشانی دەدەن کوا تنانت 

 موو دەرخستنھ وا لت، و کومان یاسا دەکن ھردوون شودروستکردنی گ

، بیری، وە فیزیایی، ھمیش بنمای دروستکرەکاندا، لسر ڕووتختکانی ڕۆحی

 کارا دایز لت،  –ڕەگرەوە چۆن بسل" .ینو م رینماکانی نی بنم دەرخستنئ

.رەوەش ئاوایس ت، لخوارەوە چۆن ب؛ لخوارەوەش ئاوای ل  ر کھ ،موە زیاتریش ل

ناسی نبنمای ڕەگزی بیری تگیشترا و بدەستھنرا، دیاردە جیاوازەکانی دەروو

ڕاستوخۆ دەتوانرت ژیران پۆلن بکرن و بخونرن، لجیاتی بتواوی ل تاریکیدا 

ر یاسسل کرداردا "کار دەکات،" چونک ل ماکوە. بنننبم  ردوونییگ

 جگیرەکان ژیان دانروە.

      ،ک لیان باسکردن ،ژکراوە لکی درر گفتوگۆیس ویست ناکات بچینپ

 ،یبی زۆر ھری بیری یان چالاکی دەروونی. کتدیاردە جیاوازەکانی کاریگ
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زۆرکیان زۆر باشن، ک نووسراون و بوکراونوە لسر ئم بابت ل سالانی دواییدا. 

رەکییکان ک لو کتباندا ئاماژەی پدراوە دروستن، ھرچندە چند ڕاستیی س

نووسرک ھویان داوە دیاردەک ڕوون بکنوە ب بیردۆزی جۆراوجۆری خۆشویستی 

خۆیان. قوتابییک دەتوانت خۆی بناسنت بم بابتان، و ب بکارھنانی بیردۆزی 

ناکۆکی بیردۆز و فرکارییکان بھنت ڕەگزی بیری دەتوانت ب سرەوبرەیی 

 ک کتکی بابمامۆستای خۆی بکات ب ئامادەباشان ،مزیاتر ل ،یواندەرەوە، و ل

زۆر حزی لبت. مبستی ئم کارە بخشینی ھژمارکی دریژکراوە نیی ل دیاردەی 

توانت دەرگا دەروونی، بکو بخشینی قوتابییکی ب کلیلی مامۆستایتی تا ن

زۆرەکان بکاتوە ک دەچن ناو بشکانی مزاری زانست ک دەیوت بیانگڕیت. 

ھست دەکین لم باسکردندا ل فرکارییکانی کباین، یکک دەتوانت 

ڕوونکردنوەی زۆرک ل ڕوونکردنوەیک بدۆزتوە ک دەتوانت خزمت بکات بۆ 

کلیلیک ک دەرگای زۆر دەکاتوە. چ پویست ب چوون ناو  –کش ئاۆز 

وردەکارییکان دەکات دەربارەی ھموو تایبتمندیی زۆرەکانی دیاردەی دەروونی و 

 ئو ڕگایان دەخین دەستی قوتابییک تا بتوانت زانستی بیری، لکاتکدا ئم

 ت. ببزی لح ک کتکی بابنر لایواوی دەربارەی ھت ت بنخۆی بناس

ھاوکاری کباین یکک دەتوانت سرلنوێ ب کتبخانکانی نھنیزانیدا 

، ڕووناک بواتوە، ڕووناکیی کۆنکی میسر ک پڕی زۆر تاریک، وە بابتی ون

دەکاتوە. ئم مبستی ئم کتبی. ئم ناین فلسفیک ڕوون بکینوە، بکو 

ڕەوتکانی فرکارییکی مزنی جیھانی کۆن بودەکینوە ک فرکارییکانی 

ک وەکو پکھنرەوەیکی مزن خزمت دەکات ل  –ئوانی تر ڕوون دەکاتوە 

 بیردۆزە جیاوازەکاندا، و تایبتمندیی دژەکاندا.
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١٥ی شــــــــــب. 

 وتکانی ھرمتیک.

 ، مگر ھاودەمی بکرت ب دەرخستن و دەربینی ب کردار،زانست ھبوونی"     

 نرخوەی کانزای بزانست، وەکو سامان،  –وەکو شاردن .مژانتاڵ و گکی بشت

دەبت بکاربھنرت. یاسای بکارھنان گردوونیی، و ئوەی سرپچی بکات 

 کباین. –ییکان." دەچوستوە ب ھۆکاری ناکۆکی لگڵ ھزە سروشت

      وە لزراوی شاردراونپار ب میشکدا ھکاتتیک، لرمکانی ھرکارییف

بیرەکانی ھگرە ببختکاندا، بۆ ئو ھۆکارانی ک ئاماژەمان پیان دا، ھرگیز 

 یجنان نیشتکارھوە. یاسای بندرنی بھنھن و ببگیرنھا ھبووە توە نبۆ ئ

دا، ھروەکو دەتوانیت ببینیت ب ئاماژەکردن ب وتکانی سرەوە ل لم فرکارییان

کباین، ک بزۆری دەیت. زانست بب بکارھنان و دەربین شتکی بتا، ھیچ 

باشی ناھنت بۆ ھگرەکی، یان بۆ ڕەگزەکی. ئاگادارب ل ھرزانی بیری، و 

و پندەپشینانکان بخون، بم  انئوە ب کردار دەربە ک فری بوویت. وتک

 ڕاھنانیشیان لسر بک بھمان شوە.

      ین، لش دەکشکتیک پرمکانی ھگرنگ وت ک لندخوارەوە ھ ل

رە ھی کباین، لگڵ چند تبینییکی زیادکراو بۆ ھر یککیان. ئمان بک
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خۆت، و ڕاھنانیان لسر بک و بکاریان بھن، چونک ھی خۆت نین بڕاستی 

 ھتاوەکو بکاریان نھنیت.

 کباین. –لرینوەت بگۆڕە."  –باری بیریت  بۆ گۆڕینی باری دەروونیت و"     

یکک دەتوانت لرینوەکانی بیری بگۆڕت ب ھوکی خواست، ب ئاڕاستی      

 رنج ئاڕاستکی زیاتر خوازراو. خواست سر بارسرنج لسپاندنی سست چبمب

دەکات، و سرنج لرینوە دەگۆڕت. گش ب ھونری سرنج بدە، ب ڕگاکانی 

 ، و نھنی مامۆستایتی بارە دەروونییکان و بارە بیرییکانت چارەسر کردووە.خواست

ری گژەیکی نخوازراوی لرینوەی بیری، بنمای جمسرڕ "بۆ لناوبردنی     

بکاربخ و ترکیز بخرە سر جمسری برامبر بۆ ئوەی دەتوت دامرکیتوە 

 کباین. –ری." گبۆی. نخوازراو لناو بب ب گۆڕینی جمسر

ئم یکک ل گرنترین یاساکانی ھرمتیک. لسر بنمای زانستی      

نراوە. نیشانمان دایت کوا بارکی بیری و برامبرەکی تنھا دوو ڕاستقین بنیات 

ری دەتوانرت گجمسرەی ھمان شت بوون، و کوا ب گۆڕینی بیری جمسر

اسانی سردەم زانراوە، ک بکاریدەھنن بۆ نپچوان بکرتوە. ئم بنمای بۆ دەروون

ز کردن شکاندنی خووی نویستراو ب ناگشتکردنی قوتابییکانیان بۆ ترکی

لسر جۆرتی برامبر. ئگر ب ترس دایگرتوویت، کات مکوژە ب ھودان بۆ 

"لناوبردنی" ترسک، بکو لجیاتی ئوەی گش ب جۆرتی ورە بدە، و ترسک ون 

دەبت. ھندک ل نووسرەکان ئم بیرۆکییان دەربیوە بزۆری ب بکارھنانی 

کک. پویست ناکات تاریکییک بخیت دەرەوە، بکو ڕوونکردنوەی ژوورە تاری

بۆ  تنھا ب کردنوەی دەپکان و ھنان ناوەوەی ڕووناکی تاریکییک ون دەبت.

ردنی جۆرتییکی نرنی، ترکیز بخرە سر جمسرە ئرنییکی ھمان لناوب

جۆرتی، و لرینوەکان وردە وردە دەگۆڕن ل نرنییوە بۆ ئرنی، ھتا لکۆتاییدا 

جمسرگر دەبیت ل جمسرە ئرنییک لجیاتی نرنییک. پچوانک بھمان 

یان دەرکوتووە بۆ خمکانیان، کات ڕگیان شوە ڕاست، ھروەکو چۆن زۆرک بۆ
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بخۆیان داوە زۆر ب جگیری بلرنوە ل جمسری نرنی شتکان. ب گۆڕینی 

ریت دەتوانیت مامۆستایتی بارە دەروونییکانت بکیت، بارە بییریکانت گجمسر

بگۆڕیت، ڕکخستنی خۆت دروست بکیتوە، و کسایتییک دروست بکیت. 

مۆستایتی بیری ھرمیتیک پشکوتووەکان ب ھۆکاری ئم زۆرک ل ما

ریی، ک یکک ل گرنگترین لاینکانی گۆڕینی گبکارھنانی جمسر

 بیری. وت ھرمتیککت بیر بت (لسرەوە ئاماژەی پدرا)، ک دەت:

"بیر (بھمان شوەی کانزاکان و توخمکان) دەتوانرت بگۆڕدرت ل بارەوە بۆ      

 –پل؛ حات بۆ حات؛ جمسر بۆ جمسر؛ لرینوە بۆ لرینوە." پل بۆ ؛ بار

 کباین.

مامۆستایتی جمسرگری بریتیی ل مامۆستایتی بنما بنچینییکانی گۆڕینی      

ری گبیری یاخود ئالکمی بیری، چونک مگر یکک ھونری گۆڕینی جمسر

شتنک لم خۆی بدەست بھنت، ناتوانت کار بکات سر ژینگکی. تگی

ری خۆی بگۆڕت، بھمان شوەی ئوانی گبنمای ڕگ ب یکک دەدات جمسر

بۆ  ترخان بکات گرنگی، خوندن و ڕاھنان پویستک تریش، ئگر کات،

 ستن بکان پشت دەبم دەرەنجامب ،ڕاست ماکرە. بنم ھونمامۆستاکردنی ئ

.کنانی قوتابییردەوام و ڕاھئارامی ب 

     ت ھاوکرگری." "ڕیتم دەتوانرمسری جنانی ھونکارھب ت بش بکر– 

 کباین.

روەکو ڕوونمان کردەوە ل بشکانی پشوودا، ھرمتیستکان دەن کوا ھ     

بنمای ڕیتم ل ڕووتختی بیریدا دەردەکوت بھمان شوەی ڕووتختی فیزیایی، وە 

کوا ئاۆزیی دواییککانی بارە دەروونییکان، ھستکان، سۆزدارییکان، و بارە 

و دواوەی پندۆی بیریی، ک ھمان دەگرت ل  بیرییکانی تر، بھۆی جۆلانی پشو

 کۆتاییکی ھستکوە بۆ ئوەی تر.
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      گشبوون ڕوا یاسای ھاوکن کردەکوە فوە ئمان شھکان بتیسترمھ

 ت لوربکر کاری ڕیتمدا سسکی زۆر، بفراوانیی ک دەدات، بکی ب

کی بختروەکو ڕوونمان کردەوە، ڕووتمان ئاگاییدا. ھھب ،یرزتری ئاگایی ھ

شوەی ڕووتخت ئاسایی نزمترەکان، وە مامۆستاک ب برزکردنوەی بیری بۆ 

ڕووتخت برزترەک وا ل جۆلانی پندۆ بیرییک دەکات ل ڕووتخت نزمترەکدا 

 ئاگایی دەرباز دەکات ل ،یجنیشت رزترەکب ختڕووت ل و، کت، و ئودەربک

لانی گڕانوە. ئم دەکرت ب جمسر کردنی ل خودی برزتر، و لموە جۆ

 ختی ئاساییدان لڕووت ی لوانروو ئسوە لرزدەکاتکانی خۆیی بوە بیرییرینل

ئاگایی. ھاوشوەی برزبوونوەی لسر شتک، و ڕگی بدەیت ب ژرتدا تپڕ ببت. 

وتووەە خۆی جشکپ تیسترمھکنییررە ئمسج رگر دەکات لی بوونی مس

جمسری "من" لجیاتی جمسری کسایتی، و ب "ڕەتکردنوە" و "نکۆی  –خۆی 

دەکاتوە لسروو ڕووتختی ئاگاییکی، وە ب  کردن" ل کاری ڕیتم، خۆی برز

جگیر وەستانی ل وتی بوونیدا ڕگ ب پندۆک دەدات جۆلانی گڕانوە بکات 

ل ڕووتختی نزمتردا بب گۆڕینی جمسداری. ئم لالین ھمو ئو تاکانوە 

ر لناوە، گدەست ھتی خودیان بکی مامۆستاییر پلھ ت کدەکر  یاساک

تبگن یاخود نا. ئم کسان تنھا "ڕەتی دەکنوە" ڕگ بخۆیان بدەن جۆلانی 

دواوەیان پبکرت ب پندۆی بارە دەروونییکان و سۆزدارییکان، و ب ھشتنوەی 

 ،مامۆستاک .کنییررە ئمسج وە لننرگر دەممسج ،کبوونوی زاپت

گورەتری چوستی بدەست دەھنت، چونک ئو ل یاساک  بدناییوە، پلیکی زۆر

تدەگات ک بسریدا سردەکوێ ب یاسایکی برزتر، وە ب بکارھنانی خواستی 

پلیکی ھاوسنگی و نگۆڕی بنزیکی محاڵ بدەستدەھنن ل باوەڕی ئوانی 

پ ت ببکروەیان پشی دواوە و پخۆیان دەدەن جۆلانب ی بیری بارە ڕیگندۆ

 دەروونییکان و ھستکان.

      یت، چونکناو نابمای ڕیتم لڕاستی بنوا تۆ بندە، کرچھ ،میشت، ھبیرتب

لناونبراوە. تۆ تنھا بسر یاسایکدا سردەکویت ب پچوان ھاوسنگ کردنی 



 وتکانی ھرمتیک

123 
 

لگڵ یککی تردا، و لموە ھاوسنگییک دەھیتوە. یاسای ھاوسنگی و 

ل کارا دان ل ڕووتختی بیریدا بھمان شوەی ڕووتخت  پچوان ھاوسنگی

وادەربکوت فیزیاییکان، وە تگیشتنک لم یاسایان ڕگ ب یکک دەدات 

ک یاساکان دەخات لاوە، لکاتکدا تنھا پچوان ھاوسنگ کردن 

 بکاردەھنت.

"ھیچ شتک ل بنمای ھۆ و ئنجام دەربازی نابت، بم ڕووتختی زۆری ھۆکار      

ھی، و یکک دەتوانت یاساکانی برزترەک بکاربھنت بۆ سرکوتن بسر 

 ین.کبا –یاساکانی نزمترەکدا،" 

ب تگیشتن ل ڕاھنانی جمسرگری، ھرمتیستکان بۆ ڕووتختکی برزترە      

 ختڕووت ن لنگ دەکھاوس وانچوە یاساکان پمھۆکار و ل وە لرز دەبنب

 کان دەبن بختی ئاسایی ھۆیروو ڕووتسوە لرزبوونب نزمترەکانی ھۆکاردا. ب

ی تنھا ئنجام. ب توانای ئوەی مامۆستایتی بارە خۆیانم ل پلیکدا، ھۆکار ل جیات

دەروونییکان و ھستکانی خۆیان بکن، وە ب ھاوکشکردنی ڕیتم، ھروەکو تازە 

 نجام دەرباز بن لورەی کارەکانی ھۆ و ئکی گشب ڕوونمان کردەوە، دەتوانن ل

ژینگکیان؛ ڕووتخت ئاساییکاندا. کۆمکانی خک دەڕۆن، ملکچان بۆ 

خواست و حزەکانی ئوانی تر بھزترن ل ھی خۆیان؛ ئنجامکانی ڕەوتی بۆماوەیی؛ 

پشنیارەکانی ئوانی ل لایانن؛ وە ھۆکاری دەرەکی تر؛ ک دەیانھنن و دەیانبن 

، ب برزبوونوە لسروو ئم ھۆکارە کلسر مزی ژیان تنھا وەکو داش

ووەکان بدوای ڕووتختکی برزتردا دەگڕن ل کاریگران، ھرمتیست پشکوت

کرداری بیری، و ب زابوون بسر بارە دەروونییکان، سۆزدارییکان، پاھزەکان و 

 وە کھۆیانن، بتی و توانای تازە بۆخۆیان دروست دەکتی، جۆرسایکان، کستھ

ری کرداری لجیاتی بسر ژینگی ئاساییاندا سردەکون، و لموە دەبن ب یاریک

ک. ئم خکان یارمتی دەدەن یاری ژیان بکرت تگیشتووان، لجیاتی تنھا داش

 کاریگریی بھزترەکان و تواناکان و بجوونرن بم شوەی و ئو شوەی ب
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خواستکان. ئوان بنمای ھۆ و ئنجام بکاردەھنن، لجیاتی بکاربھنرن پی. 

 ختڕووت ت لودەردەک ر کھ مایچی بنرزترینیش ملکت بنانوە، تنیاییدب

یاتی کۆیل. برزترەکاندا، بم ل ڕووتخت نزمترەکانی چآلاکیدا، مامۆستان لج

 ھروەکو کباین دەت:

"ژیرەکان ل برزتر خزمت دەکن، بم ل نزمتر بڕوەدەبن. ملکچی      

یاساکانی ھاتوون ل سرووی خۆیان، بم ل ڕووتختی نزمتر، و ئوانی ژر ئوان، 

 ماکبن شیک لب ،مکردنی ئ شتاش، بم، ھن و فرمان دەدەن. بڕیوەدەبب

پ و ب ،ڵ یاساکگت لنقوم دەب ژیرەک وەی. مرۆڤجیاتی دژ وەستاننن، لکدەھ

جووکانی کاری پدەکات لجیاتی بوون ب کۆیلی کوری.  ل تگیشتنی

ھروەکو چۆن ملوان بتواناک بم ڕگای و ئو ڕگایدا لادەدات، دت و دەڕوات 

 – پارچ دارک ک لرە و لوێ دەبرت ھر چۆنک بیوت، لجیاتی ئوەی ببت ب

 کئاسایی مرۆڤ راورد بب ب وەیمان شھش بژیرەک شتاش  –مرۆڤم ھب

ھردووک ملوانک و پارچ دارەک؛ مرۆڤ ژیرەک و گمژەک، ملکچی 

 ".تییگای مامۆستایر ڕسبگات زۆرباش لت موەی لن. –یاسان. ئیباک 

 بکین بۆ ئم وتیی ھرمتیک: شتنجتان بانگل دەرەنجامدا با سر     

      "،کی بیرییرتیک ھونرمی ھقینن. –"گۆڕینی ڕاستیباک 

کی ھرمتیستکان فردەکن کوا کارە مزن ل وتکی سرەوەدا،     

 ،راپای بیرییردوون ست. گتوانای بیری دەکر ک بکی یر ژینگس کارکردن

 ب ت کووە دەکن ئت.شووەدەبرڕک  بیری بوەیدا ڕوونکردنم ڕاستییوە ل

 جۆراوجۆرەکان ک کان و دەرخراوەکانی توانا بیرییموو دیاردەکھ وە لتدەدۆزر

ج و خوندنی زۆر ڕادەکشن لم سالانی دوایی سدەی بیستمدا. لپشتی و لژر سرن

فرکارییکانی ڕباز و فرگ جۆراوجۆرەکان، ھمیش بنمای ناوەڕۆکی بیری 

گردوون دەمنتوە. ئگر گردوون بیری بت ل سروشتی ناوەڕۆکیدا، کوابت 

دەبت حاتکان و دیاردەکانی  شون ئوە دەکوت کوا گۆڕین بیرییکان
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گردوون بگۆڕن. ئگر گردوون بیری بت، بیر دەبت برزترین توانا بت کار 

بکات سر دیاردەکی. ئگر ئم تگیشتراو بت ئوا ھموو "موعجیزەکان" و 

 :کارە سرسوڕھنرەکان" ب ئاشکرا دەبینرت چین.

      ".ردوون بیرییبیرە؛ گ مووەکھ"– بان.کی 

 

 کۆتایی.

 


