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     ((  تاقیگەی ماڵی زانیاری پزیشکی )) 

 

 

  على . ئەرکان -: ئامادەکردوی
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-:پێشەکی  

 

  یرگرتىەو ەب تێستەذەڵه زاەو ضار ۆڕپسپ یسەک ذاێیت ییەطکیپس یکێکردار ەییگیتاق یحسەف

 شەل ەیکید یکێو فلىد ەو ضاو ەمادد رەه انی کیل انی ییسایپ انی سیم انی هێخى ەل کەیەومىو

،  ەکەسەک یوذروستەت ەیربارەد یاریزاو یرگرتىەو و ەوەىۆڵیکێو ل هیپطکى یستەبەم ۆب

 یکێتڵەحا ەیربارەد طکیپس ەب تێخطەبەد قیقەوورد و د یاریزاو کانەحسەف ەل کێوذەه

 یوذروستەت ەیربارەد تێخطەبەد ێپ مانیگطت یاریزاو شەکید یحسەف کێوذەه ەو کراویارید

  ەل بهەد طکیپس یرەذیتەارمی کانەحسەف یوجامەرئەد داەتاوڵەحا مەئ مىوەهە، ل ەکەسەک

 .گىوجا و یکێرەسەچار یذاوێپ رەسەل اردانڕیو ب کانەکچىوێت یضۆخەو یکارۆه ەیوەىیزۆد

 شۆخەو یسەک ە.  ب انەیکیەرەه ەک ەیەه یستیذاوێو پ رێئام ەل رچاوەب یکەڵێمۆک داەگیتاق ەل

 کانەییەگیتاق ەحسەف یرۆز یکێضەب ییئاسا یکەیەىێضە، ب ەیەه یگروگ یرەگیو کار ڕۆڵ

 کێىبیت ەتێکرەد شەىێخى مەئ ەیومىو تێدرەوجامذەئ هێخى ەل کەیەومىو یرگرتىەو ەیگەڕێل

 انیوگڕە یاوازیج ێیپەب ەوەتەاکراوویو ج اوازنیج ەىباویت مەئ یرۆج وذەتمەبیتا یکێفرەد انی

 کێرۆجەداوراون ب ستەبەم ەو ب ەیەه ۆیخ یاوازیو ج یوذەتمەبیتا ەوگاوڕە مەل کێکیەرەه

 . تێکاردەب هیپطکى یاوازیج یکێرۆج ۆب انەیکیەرەه

 یکەیەىێضەب انی هێخى یو پلازما مەریس رەسەل تێدرەوجامذەئ یرۆزەب ەگیتاق یکاوەحسەف 

 ۆپلازما بىو ب ەب ستمانیىێپ ەمێئ رەگە، ئ داەواغۆق وەب تێبەڕپێت ەیوەئ ێبەب ۆوخەاستڕ

 ذاێت یىەییم ەدژ ییایمیک ەیکهاتێپ هیىێهەذیکارەب ەیىبیت وەئ ەستیىێپ  واەئ ەییگیتاق یکێحسەف

 ستمانیىێپ ەک ەیوەب تێستەبەپطت د کانەىبیت یاوازیو ج ەژمار (anticoagulant)  ...تێب

 ەییگیتاق یحسە. ف واەئ ەییگیتاق یکێحسەف ۆبکات ب هێخى یمەریس ەب ستیىێپ کێکات وذەچەب

 ە، چىوک تێسىور ب انی ردەز یوگڕە ەیکەرقاپەس هیرێبژەڵه کێىبیت ەک کاتەستذیىێپ ەیەه

 وبذاتڕ هەییم یکردار تێبەد ۆیە، ب ییەو ذاێت یىەییم هێخى ەدژ یکڕێب چیه ەىباویت مەئ

 centrifugation ەوات ەوەاکردویج یرێواو ئام ەتێبخر ەوەئ یو دوا ەوەتێابیج مەریس  ەیوەئۆب

 .کراویارید یحسەف ۆب مەریس ەیوەکردوۆک ۆب  تێبکر

   واەبىو ئ ذاێت یىەییم هێخى ەدژ ەک بژاردەڵه کمانێىبیت ستەبەم ێب انی ستەبەم ەب کێکات 

 تێوەکەستذەپلاسمامان د واەئ Centrifuge ەکەوەاکردویج یرێواو ئام ەکردماو ەیوەئ یدواەل

 یوجامذاوەئ یکاتەل ەوەرئەبەل ەییگیتاق یحسەف ێوذەهەل ەڵەه یووداوڕ ۆیه ەتێبەد هەیی، م

 کاوذاەىیتۆر ەوەل کردنیگرڕێ ۆب هیىێکاربهەپلازما ب کاتەستذیىێ. پ ییەایمیک یۆب ەحسەف

 تێب   ذاێت یىەییم ەدژ ەیمادد ەل ارکراوید یکێرۆجەک هیىێکاربهەب کێىبیت کاتەستذیىێپ

 ...   (Lithium heparin) ەل ییەتیبر صیوەئ
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 ەب ستتیىێپ رەگەئ (EDTA) یىەییم هێخى  ەدژ ەستیىێپ CBC هێخى یگطت یحسەف 

 هیض رقاپەس یکێىبیت یبژاردوەڵه واەبىو ئ تێذابێ. ت اوذنەیم هێخى یکاوەرەفاکت ەیوەکردویض

 ... تێذابێت یتەیتریس میۆدۆس ەک ەگىوجاو

  

 (Sodium citrate) یکاوەىاوێکارهەو ب کانەاوازیج ەوگڕە ەگروگ رۆز ەوەرئەبە، ل 

 ەو دروستمان ل استڕ یکێوجامەرئەد ەیوەئ تاەه کراویارید یکێحسەف ۆب هیبساو انیکێکیەرەه

 تێکاردەب  مەریس تەوەکردوۆک ۆب ردەسىر و ز رقاپەس یىبی، ت تێوەبک ستەد ەوەکەىیپطکى

 ەکەىبیت  یرقاپەس ەستیىێپ واەئ تێب ذاێت ی (Lithium heparin) ەیددما ەکەىبیت رەگە، ئ

 ەدژ یرەفاکت  ەک تەبیتا یىبیت Hemogram انی  CBC هێخى یگطت یسەف ۆ، ب تێب وزەس

 ەوگاوڕە مەئ ەییەمەپ انی یواوەرخەئ یوگڕە ەکەىبیت یرقاپەس یەذاێ. ت مىوەه EDTA یىەییم

گىوجاو  یکێىبی.ت   یبژاردوەڵه ەل ەییگیتاق ۆڕیپسپ یسەو ک طکیپس ۆب بهەردەذیتەارمی رۆز

 . کرایارید یکێحسەف ۆب
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ه ذىێفەحطی ئەلبۆهیي لەڕێگەی           

 

Albumin blood test (ALB) 
لەم فەحطەزا ڕێژەی ئەلبۆهیي زیبریسەکرێت لە ذىێٌسا ، ئەلبۆهیي پرۆتیٌێکە زرووضتسەکرێت لەلایەى 

جگەر ، ئەلبۆبیي فرهبًی پبراضتٌی غلەو فلىزی ًبو جۆگەی ذىێٌە بەغێىەیەک ڕێگەزەگرێت لە 

ًبو غبًەکبًی زەوروبەر ، هەروەهب هەڵگری چەًسیي لێچىًی ئەو غلەو ئبوەی ًبو ذىێي کە بچێتە 

هبززەی زیکەی جۆراوجۆرە لەًبو ذىێٌسا وەک هۆرهۆًەکبى و ڤیتبهیٌەکبى و ئەًسایوەکبى ، بۆیە 

. کەهبىوًی ڕێژەی ئەلبۆهیي زەرذەری ئەوەیە کە کێػە لە جگەر و گىرچیلەکبًسا هەیە  

 

 ئەم فەحطە بۆچی بەکبرزێت؟

ەحطەکبًی هەڵطەًگبًسًی فرهبًی جـگەرئەم فەحطە یەکێکە لە ف  (Liver function) (test) ئەم  

کۆهەڵێک فەحطي کە زەکرێي لە ڕێگەی وەرگرتٌی ًوىًەیەک لە  (Liver function tests) فەحطبًە

 .ذىێي بۆ پێىاًی ڕێژەی پرۆتیي و ئەًسایوەکبًی جگەر کە یەکێک لەواًە بریتییە لە ئەلبۆهیي

گىوهبًی ًەذۆغییەکبًی جگەر و گىرچیلەی کرز بۆ ًەذۆغێک ئەوا ئەم فەحطە لە کبتێکسا زکتۆر 

یەکێکە لەو فەحطبًەی کە بەکبریسێٌێت بۆ تػریص و زیبریکرزًی ًەذۆغییەکەی  ًیػبًەکبًی 

-: ًەذۆغی جگەر و گىرچیلەکبى ئەهبًەى  

 

 ًیػبًەکبًی ًەذۆغی جگەر*

:- وی بەرەو زەرزبىوى زەڕواتزەرزوویی ، حبڵەتێکە ًەذۆغەکە ڕەًگی پێطت و چب    

  لاوازی و کەم تىاًبیی 

کەهبىوًی کێع   

  ًەهبًی ئبرەزووی ذىارزى 

س   تبریکبىوًی ڕەًگی هی    

      زەرزببوبىوًی ڕەًگی پیطبیی

  

 ًیػبًەکبًی ًەذۆغی گىورچیلەکبى*

 ئبوضبًی زەوروبەری ضک ، یبى ڕاى و زەم و چبو

ازوو زوو هیسکرزى بەتبیبەت لە غەواًس   

 هیسی ذىێٌبوی یبى ڕەًگی وەک لبوەیی وایە 

 زڵ تێکەڵهبتي 

 ذىراًی پێطـت 
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 ئەًجبهی ئەم فەحطە زەرذەری چییە؟

ئەگەر ڕێژەی ئەلبۆهیي کەهتربىو لە ڕێژەی ئبضبیی ذۆی ئەوا زەرذەری ڕووزاًی یەکێک لەم 

-: حبڵەتبًەیە  

  

  (Cirrhosis)ًەذۆغی جگەر   

 ًەذۆغی گىرچیلەکبى 

ضیطتوی ذۆراکی ذراپی لە   

 ًەذۆغی غىززە 

 هەوکرزى و التهبببتی ڕیرۆڵەکبى 

 

بەڵام ئەگەر ڕێژەی ئەلبۆهیي زیبتربىو لە ڕێژەی ئبضبیی ذۆی ئەوا لەواًەیە ووغکبىًەوە ڕویسابێت ، 

واتە کەهبىًی فلىز و غلەی لەظ ،یبى ضکچىوًێکی زۆر تىوًس زەبێتە هۆی بەرزبىًەوەی ڕێژەی 

ەڵ ئەواًەغسا هەرج ًییە هەهىو کبت ئەًجبهی ًبئبضبیی لە ڕێژەیی ئەم فەحطە بەڵام لەگ،  ئەلبۆهیي

زەرذەری ًەذۆغی بێت ،چىًکە بەکبرهێٌبًی هەًسێ زەرهبى زەبێتە هۆی گۆڕاى لەرێژەی ئەلبۆهیي 

بۆ ًوىوًە ضتیرۆیسەکبى و ئەًطىلیي و هۆرهۆًەکبى زەتىاًي ڕێژەی ئەلبۆهیي بەرز بکەًەوە ، ئەهە 

ە هۆی کەهکرزًەوەی ڕێژەی هەًسێ زەرهبًی زیکە وەک حەبی هەًع زەتىاًێت ببێت لەکبتێکسا کە

...ئەلبۆهی  

5.5 - 3.5تێبیٌی / ڕێژەی ئبضبیی ئەلبۆهیي   g/dL  

 

 فەحطی گػتی ذىێي 

.complete blood count (CBC) 
 

 White blood cell ( WBC ) : یەکەم

هەوکرزى ، ئەگەر هبززەیەکی ًبهۆ بێتە لەظ ذڕۆکە ضپییەکبًی ذىێي بەرگری لە لەظ زەکەى زژی 

ئەوا هێرغی زەکبتە ضەر و لەًبوی زەببت، جب بەکتریب بێت یبى ڤبیروش یبى هەر غتێکی ًبهۆ، 

لەببرەی ذڕۆکە ضپییەکبى گەورەترە بە بەراورز بە ذڕۆکە ضىورەکبى، بەڵام ژهبرەیبى کەهترە لە 

ێک لە لەغسا ڕووبسات ئەوا ژهبرەی ذڕۆکە ذڕۆکە ضىورەکبى، بۆیە کبتێک هەوکرزى و التهبببت

زیبزی  WBC بەغێىەیەکی ذێرا زیبزز زەکەى، بۆیە ئەگەر لە فەحطسا بیٌیت WBC ضپییەکبى

.. کرزووە لە ڕێژەی ئبضبی ذۆی ئەوا ئبهبژەیە بۆ التهبببت  
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11000 - 4500ڕێژەی ئبضبی    wbc /microliter... 

بًی ذىێيئەو حبڵەتبًەی کە تێیسا ذڕۆکە ضپییەک  WBC زیبز زەکبت 

 

هەوکرزى و التهبببت -١  

زیبى بەرکەوتي بە غبًەکبًی لەظ وەکى ضەکتەی زڵ -٢  

)ەضتبًی زەرووًی یبى ببرێکی فیسیبی زۆر تىوًس، وەکى (تبی بەرز ، بریٌساری ، ًەغتەرگەریپ -٣  

عجسی گىورچیلە -٤  

   ًەذۆغییەکی پێطتە ە // گىورگ  -٥

ضیل  -٦   

جىهگەی روهبتیسهیهەوکرزًی  -٧   

صرتبى بەگػتی و صرتبًی ذىێي -٨  

لابرزًی ضپڵ -٩   

.. وە هەًسێ هۆکبری زیکەظ  

 

Red Blood Cell ( RBC ) count 

ذڕۆکە ضىورەکبًی ذىێي هەڵگری ئۆکطجیٌي کە لە ضییەکبًەوە زەیگىازًەوە بۆ غبًەکبًی لەظ ، وە 

ە ضییەکبًیػەوە زەکرێتە زەرەوە لە ڕێگەی لەوێػەوە زواًۆکطیسی کبربۆى زەگێڕًەوە بۆ ضییەکبى، ل

ئەوا غبًەکبًی لەغوبى بڕی تەواوی  (anemia) کەم بێت RBC هەًبضەزاًەوە ، ئەگەر ڕێژەی

 بەرز بێت کە پێی زەڵێیي RBC ئۆکطجیٌی پێٌبگبت کە پێىیطتییەتی ، وە ئەگەر ڕێژەی

(Polycythemia)  ئەهەظ زەبێتە هۆی ئەهەظ وازەکبت ذڕۆکە ضىورەکبى پێکەوە بٌىضێي وە

کطجیي بۆ غبًەکبًی لەظ لىرش زاذطتٌێکی بچىوکی هىولىلە ذىێٌەکبى بەهەظ گىاضتٌەوەی ئۆ

ت زەبێ  

6.1-4.7ڕێژەی ئبضبی لە پیبواًسا   million cell/microliter 

 -: زیبز زەکەى RBC ئەو حبڵەتبًەی کە ذڕۆکە ضىورەکبًی ذىێي  وە لە ئبفرەتبًسا   4.2-5.4  

 

 ئەواًەی جگەرە کێػي - ۱

 ًەذۆغی زرێژ ذبیەًی ضییەکبى - ٢

 ًەذۆغی گىورچیلە- ٣

 ًەذۆغی جگەر - ٤

 هەًسێک لە غێرپەًجەکبى - ۵

 زۆر ذىارزًەوەی ئەلکهىول -٦

ئەو حبڵەتبًەی کە پەیىەًسی بە غلەی لەغەوە هەیە، وەک ووغکبىًەوە ، ڕغبًەوە ضکچىوى ،  -٧

رهێٌبًی هیسپێکەرەکبى ، واتە لەم حبڵەتبًە کە غلەو فلىوزی ئبرەلکرزًەوەیەکی زۆر ،هەروەهب بەکب

 .. زیبز زەکبت RBC لەظ کەهسەکبت
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Platelet (thrombocyte) count (PLT) 

 

پەڕەکبًی ذىێي بچىوکتریي جۆری ذبًەکبًی ذىێٌە، کە گرًگە بۆ هەییٌی ذىێي ،کبتێک ذىێي 

ۆپەڵ زەبي ، بەهەظ وازەکەى ذىێي بەربىوى ڕووزەزات پەڕەکبًی ذىێي گەورە زەبي و پێکەوە ت

بەربىوًەکە بىەضتێٌي ،بۆیە ئەگەر ژهبرەی پەڕەکبًی ذىێي کەم بێت ئەوا تىاًبی کۆًتڕۆڵ و هەییٌی 

ذىێي بەربىوى کەهسەبێتەوە، هەروەهب ئەگەر ڕێژەکەغی زۆر بێت ئەهەظ کێػە زروضت زەکبت 

وەهب زۆری پەڕەکبًی ذىێي لەواًەیە چىوًکە زەبێتە هۆی هەییٌی ذىێي لە لىولە ذىێٌەکبًسا ، هەر

 ..(atherosclerosis) ببێتە هۆی ڕەلبىًی ذىێٌبەرەکبى

   platelet/microliter   450,000 -150,000ڕێژەی ئبضبیی : 

 

 .. زیبتر بێت پێی زەڵێیي 450,000ئەگەر لە 

thrombocytosis 

 

 ..کەهتر بێت پێی زەڵێیي150,000وە ئەگەر لە 

thrombocytopenia 

 

 

    حبڵەتەکبًی زیبزبىوى و کەهبىوًی پەڕەکبًی ذىێي،

)Platelet( 

 

 

 ..یەکەم : ئەو حبڵەتبًەی پەڕەکبًی ذىێي زیبززەکەى

 .ذىێي بەربىوى  -۱

 .کەهبىوًی ڕێژەی ئبضي  -٢

 .هەًسێک ًەذۆغی وەک غێرپەًجە  -٣

 .(یبى بىوًی کێػە لە هۆذێ ئێطک (ذبًە لەزیەکبًی زروضتبىوًی ذىێي  -٤

 

 

 ..ئەو حبڵەتبًەی پەڕەکبًی ذىێي کەهسەکبت -ووەم :ز

 .لە کبتی زووگیبًی  -۱

  .گەورەبىوًی ضپڵ -٢

 platelet یبى هەر حبڵەتێکی زیکە کە ببێتە هۆی لەًبوبرزًی
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Hematocrit (HCT) or Packed cell volume (PCV) 

 

واتە ئەو بۆغبییەی کە ئەم فەحطە بڕی ذڕۆکە ضىورەکبى زیبری زەکبت کە لەًبو ذىێٌسا هەیە، 

 38ڕێژەکەی  HCT ذڕۆکە ضىورەکبى زاگیریبى کرزووە لە کۆی گػتی ذىێٌسا ، بۆ ًوىوًە ئەگەر

 HCT ی لەببرەی ذىێٌیبى زاگیر کرزووە، بۆیە 38بێت ، ئەوا هبًبی وایە ذڕۆکە ضىورەکبى %

 ...فەحطێکی گرًگە بۆ زاًیٌی کەهرىێٌی و زۆر ذىێٌی

 : ڕێژەی ئبضبییەکەی

  50-40لە پیبواًسا: 

 46-36لە ئبفرەتبًسا : 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

  ... CBC کۆهەڵێک زاًیبری زیکە لەضەر فەحطی گػتی ذىێي

 ،  RBC ئەهبًەی ببضی زەکەیي پەیىەًسی بە ذڕۆکەضىورەکبًەوە هەیە

Mean Corpuscular Volume (MCV) 

Mean Corpuscular Hemoglobin(MCH) 

Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration (MCHC)  

 لەببرە و حەجوی ذڕۆکە ضىورەکبى ًیػبى زەزات،وە ئەوەی زووەهیبى MCV ئەوەی یەکەهیبى

MCH تێکڕای بڕی هیوۆگلىبیٌە لە ًبو ذڕۆکە ضىورەکبًسا،ئەوەی ضێیەم MCHC ڕای چڕی و تێک

ذەضتی هیوىگلىبیٌە لەًبو ذڕۆکە ضىورەکبًسا،ئەم فەحطبًە یبرهەتیوبى زەزەى لە زەضتٌیػبًکرزًی 

 .. جۆرە جیبوازەکبًی کەهرىێٌی

 

Red cell Distribution Width (RDW) 

ئەهەظ ئەوە ًیػبى زەزات ئەگەر ذبًەکبى هەهوىیبى وەک یەک بي یبى جیبواز بي لەڕووی لەببرە و 

 .غێىەوە

 :ڕێژەی ئبضبییبى

 

MCV: 83-101 

MCH: 27-32 

MCHC: 31.5-34 

RDW: 11.6-14 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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  CBC چەًس تێبیٌییەک لەضەر فەحطی گػتی ذىێي

 

پێسەبەضتیت ئەگەر بۆ هبوەیەکی زۆر بیبەضتی ئیٌجب ئەو تۆرًیکبیەی یبى ئەو لاضتیکەی کە زەضتی  -۱

 .ذىێٌەکە وەربگریت,ئەوا ئەًجبهەکەی ببظ زەرًبچێت ، واتە هەڵەیە بەو غێىەیە

 .زەگۆڕێت لە کبتی وەرزظ و ضترێص و ئەواًەی جگەرەکێػي WBCژهبرەی ذڕۆکە ضپییەکبى -٢

  .راورز بە گەورەلە هٌساڵسا ژهبرەی ذڕۆکە ضپییەکبى زیبترە ئبضبییبًە بە بە -٣

،وەک  Low platelet levels وەرگرتٌی هەًسێ زەرهبى زەبێتە هۆی کەهبىوًی پەڕەکبًی ذىێي -٤

 ...هتس...، antibiotic و ضتیرۆیس ، وە هەًسێ جۆری

زۆر بەرز بێت ، ئەهە  Triglycerides ئەگەر ڕێژەی ذڕۆکە ضپییەکبى و چەوری لە جۆری -۵

 .هەڵە ڕێژەی هیوۆگلىبیي بەرزبێتەوە،، زەبێتە هۆی ئەوەی بەغێىەیەکی

 .وە ئەگەر ضپڵ گەورە بىو ، ئەوا وازەکبت ڕێژەی پەڕەکبًی ذىێي کەم بێت،  -٦

 . RBC ئەوا بە ئبضبییبًە ڕێژەی ذڕۆکە ضىورەکبًیبى کەهە Pregnancy ئەواًەی زووگیبًي -٧

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ..بۆ فێربىًی ذىێٌسًەوەی فەحطی هیس، زاًیبری و زەرئەًجبهەکبى لەضەر فەحطی هیس بساًە

 ...کبتژهێرزا.. ئەهەظ زاًیبریەکبى ٢٤لە   ml 2500 - 800ضەرەتب ڕێژەی هیسی ئبضبیی  *

 

ًگ بێت، بە غێىەیەکی هیس زەبێت ڕووى بێت، بەو هبًبیە ًب کە بێڕە :(Clariety) ڕووًی -۱

 .بێت ، بەڵام بەکتریب و ذىێي و کریطتبڵ.... ئەهبًە هیس تەڵد و ًبڕووى زەکەىClearئبضبیی

 

بەغێىەیەکی ئبضبیی زەبێت بە هیچ غێىەیەک پرۆتیي ًەبێت لە هیسزا ،واتە  :(Protein) پرۆتیي -٢

ا وەک .. بەرزبىوًەوەی ضفر بێت ، بەڵام هەًسێ هۆکبر زەبٌە هۆی زرووضتبىًی پرۆتیي لە هیسز

پلەی گەرهی لەظ (تب)، حبڵەتی زووگیبًی ،وەرزظ و چبلاکی زۆر تىوًس ،بەرزی پەضتبًی ذىێي، 

 .غەکرە، هەًسێ ًەذۆغی بەتبیبەت ًەذۆغی گىورچیلە

 

ئەهە بڕی ئەو هبززاًە زەرزەذبت کە لە هیسزا هەیە ، :(Specific gravity) کێػی جۆری -٣

لەکبى و بڕی ئەو ئبوەی کەلە هیسزا هەیە، بەرزی ڕێژەی ئەم فەحطە هەروەهب هبوضەًگی گىرچی

زەرذەری ئەوەیە کە بڕێکی زۆر هبززەی ًیػتىو(ڕەق)لە هیسزا هەیە ، وە کبتێک ئبوێکی زۆر 

برۆیتەو ئەوا ڕێژەی ئبو لە هیسزا زۆر زەبێت بەهەظ ژهبرەکە کەهسەبێتەوە ،بەڵام کبتێک ئبو کەم 

 یس بەرهەم زێٌێت کە بڕێکی کەهی لە ئبو پێکسێت، بەهەظ ژهبرەیبرۆیت ئەوا گىورچیلەکبى ه

Specific gravity ) 1.030 - 1.005بەرز زەبێتەوە، ڕێژەی ئبضبیی(. 

 

بێت ئەوا هیس ًبوەًسێکی  ٤ترغێتی و تفتێتی هیس زیبری زەکبت،بۆًوىًە ئەگەر  :(PH) ًبوەًسی -٤

بێت ئەوا تفتێکی بەهێسە ، وە زۆر جبر  ٩ئەگەر  بێت ئەوا هیچیبى ًییە ، وە ٧ترغی بەهێسە ، ئەگەر 

زکتۆر هبوضەًگی ترغێتی و تفتێتی بەکبرزێٌێت بۆ ڕێگری کرزى لە زرووضتبىًی بەرزی گىورچیلە، 

 )8 – 4.6ڕێژەی ئبضبیی (
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جۆرێکی غەکرە کە بەغێىەیەکی ئبضبیی زەبێت ڕێژەکەی زۆر کەم بێت  :(Glucose) گلىکۆز -۵

، بەڵام ڕێژەیەکی بەرزی گلىکۆز زەرذەری ئەوەیە کە غەکرە کۆًترۆڵ  یبى هەر ًەبێت لەهیسزا

ًەکراوە ، هەروەهب ًەذۆغی گىورچیلەظ هەًسێ جبر زەبێتە هۆی بەرزبىوًەوەی گلىکۆز لە 

 ...15mg/dl - 1هیسزا،ڕێژەیی ئبضبیی 

 

٦-Nitrites : کبتێک ڕێڕەوی هیسەڕۆ التهبببت زەکبت UTI ێت ، ئەوا ئەًسیوێک زرووضت زەب

لە فەحطی هیسزا ئەوا  Nitrites وە بىوًی Nitritesی هیس بۆ  Nitrates زەبێتە هۆی گۆڕاًی

 . زەرذەری ئەوەیە کە ڕێڕەوی هیسەڕۆ التهبببتی هەیە

 

٧- WBC esterase : بىوًی ئەهەظ هەر زەرذەری ئەوەیە کە ڕێڕەوی هیسەڕۆ التهبببتی هەیە. 

 

غکێت و زەگۆڕێت بۆ ووزە ، ئەوا هبززەیەک زروضت کبتێک چەوری تێکسە :(Ketones) کیتۆى -٨

زەبێت پێی زەڵێیي کیتۆى ، بەرزی ڕێژەی کیتۆى لە هیسزا زەرذەری حبڵەتی هەترضیسارە ، هەروەهب 

 .ًیػبضتە و کبربۆهیسرات و رغبًەوەی تىوًس زەبێتە هۆی زیبزبىوًی کیتۆى لە هیسزا

 

کبڵ ، کەهێک زەرزیەکەی چڕ بێت کێػەی ڕەًگی ئبضبیی هیس زەرزێکی  : Color ڕەًگی هیس -٩

 .. ًییە، لەذىارەوە ضەرجەم گۆڕاًەکبًی ڕەًگی هیس و هۆکبرەکبًیوبى ببش کرزووە

 لەم جۆرە فەحطەیبًسا لە ئبهێرێکسا :Microscopic analysis فەحطێکی زیکەی هیس بریتییە لە

Centrifuge و زواتر ئەم هبززاًە لەژێر  کە هیسەکە زەضىڕێٌێتەوە و هبززە ڕەلەکبًی ًبوی زەًیػێت

 :هبیکرۆضکۆبسا ضەیر زەکرێت بۆ ئەم ئەًجبهبًەی ذىارەوە

 :RBC or WBC ذڕۆکەی ضىور یبى ضپی

بەغێىەیەکی ئبضبیی ًببێت لە هیسزا ذىێي هەبێت ، بەڵام التهبببت و ًەذۆغی یبى بریٌساربىوًی 

لە هیسزا، هەروەهب ڕاکرزًی گىورچیلە ،هیسەڵاى ، بۆری هیس، زەبێتە هۆی زرووضتبىوًی ذىێي 

 . زۆر (هبراضۆى) ، زەبێتە هۆی ئەم حبڵەتە

کەضێکی تەًسرووضت بڕێکی کەم کریطتبڵ هەیە لە هیسیسا ، بەڵام : Crystal کریطتبڵ یبى ڕهڵ

 .ئەگەر زۆر بىو ئەوا زەرذەری بەرزی گىورچیلەیە

هیسزا هەبێت ، بەڵام ئەگەر  بەغێىەیەکی ئبضبیی ًببێت لە:Bacreia &Parasites بەکتریب و هػەذۆر

 .هەبىو ئەوا زەرذەری التهبببت و هەوکرزًە

Casts         

ئەهە  Casts هەًسێک جۆری ًەذۆغی گىورچیلە زەبێتە هۆی زروضتبىًی هبززەیەک پێی زەڵێیي

 .یبرهەتیوبى زەزات لە زەضتٌیػبًکرزًی جۆری ًەذۆغی گىورچیلەکبى

 .ی هیس زەگۆرێتئەو هۆکبر و حبڵەتبًەی کە تێیسا ڕەًگ

 .ئەگەر زەرزێکی کبڵ بێت ئەوا تەًسرووضتە -۱

ئەگەر زەرزێکی تۆخ و چڕ بێت ، هەر بە ئبضبیی زازەًرێت ، بەڵام کەهێک بە ووغکبىوًەوە   -٢

 .زازەًرێ، واتە بڕێکی ببظ ئبو ًبذۆیتەوە
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لەلەغسا هەیە ،  ئەگەر پرتەلبڵی بێت ، ئەوا ووغکبىوًەوە هەیە ، واتە بڕێکی لەم ئبو غلەهەًی  -٣

یبى لەواًەیە کێػەیەک لەجگەرزا هەبێت، یبى لەواًەیە بەهۆی ذىارزًی هەًسێ ذىارزًەوە بێت، 

بەڵام لەکبتی بەیبًیبى کبتێک ڕەًگی هیس گۆڕاوە ئەوە ئبضبییە ، چىوًکە هبوەی چەًس ضەعبتێکە 

ڕۆژ وابێت ئەوا ذەوتىیت و هیچ فلىزێک یبى غلەیەکت ًەذىارزووە ، بەڵام ئەگەر بە زرێژای 

 .ئبضبیی ًییە و زەبێت بڕێکی ببظ فلىوز و غلەهەًی برۆی

 

ئەگەر لبوەی بىو ، ئەوا زۆر بە تىوًسی ووغکبىوًەوە ڕوویساوە لەلەغسا ، واتە ئبو و فلىزی  -٤

 .لەظ زۆر کەهە، یبى ًەذۆغی جگەرت هەیە

 

ىیطت بە چبرەضەری زەکبت ئەگەر ًسیک ضىور یبى ضىور بىو ، ئەوا هیسەکەت ذىێٌی پێىەیە پێ -٥

واتە ذىێي هبتۆتە ڕێڕەوی هیس لەًبو گىورچیلەکبًەوە یبى ڕێڕەوی هیسەڕۆ ، ئەهەظ بەهۆی بىوًی 

التهبببتی هیسەڕۆ، التهبببتیع بەهۆی بەکتریب ڕووزەزات ، یبى لەکبتی بەرزی گىورچیلە، بەڵام 

 ...سەرذىارزًی هەًسێک ذىارزًیع لەواًەیە هۆکبر بي ، بۆ ًوىوًە چەوەً

 

 ..بەڵام ئەگەر بێ ڕەًگ و ڕووى بێت ، ئەوا بڕێکی زۆر ئبو و فلىوز بەکبرزێٌی و لەلەغسا هەیە  -٦

هەروەهب لە کبتێکسا هیوىگلىبیي تێکسەغکێت ڕەًگی هیس لەواًەیە بۆ جۆرەهب ڕەًگ بگۆڕێت  -٧

 وەک ، ضىور و لبوەیی و ضەوز ...هتس

زۆرجبر گۆڕاًی ڕەًگی هیس پەیىەًسی بەو ذىارزًبًەوە لەگەڵ هەهىو ئەم حبڵەتبًەغسا وەک ووتوبى 

 ..زەبێت کە زەیرۆیي ، یبى بەکبرهێٌبًی هەًسێ زەرهبى ڕەًگی هیس زەگۆڕێت

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 غیکرزًەوەی زاتبکبًی فەحطی پیطبیی

 Stool analysis  

 

ئەم فەحطە بە وەرگرتٌی ًوىوًەیەک لە پیطبیی ئەًجبهسەزرێت بۆ زاًی ی حبڵەت و تێکچىوًەکبًی 

  .. پەیىەضت بە کۆئەًساهی هەرش

 

پیطبیی ڕەًگی لبوەییە ئبضبیی ئەهەظ بەهۆی ئەوەی کبتێک ذڕۆکە ضىورەکبى تێکسەغکێي یبى  -۱ 

، وە پیطبیی زەبێت Bilirubinیطبیی زەکرێتە زەرەوەتەهەًیبى کۆتبی هبتىوە ئەوا بەغێکی لەڕێگەی پ

ًەرم بێت ،بەڵام رەًگەکبًی ڕەظ و زەرز و ضىور و ضپی و ضەوز ًبئبضبییي،ڕەًگی ضەوز زۆرجبر 

بەهۆی ذىارزًەوەیە وەک ضپێٌبخ،ئەگەر زەرز بێت ئەوا لەواًەیە التهبببت بێت یبى ڕیرۆڵە زیبز لە 

لە جگەرزا کەم زرووضت زەبێت،ئەگەر ڕەظ بێت  bile واپێىیطت چبلاک بێت ،ئەگەر ضپی بێت ئە

ئەوا لەواًەیە بەغی ضەرەوەی کۆئەًساهی هەرش تىغی ذىێي بەربىوى بىبێت ،ئەگەر غیي بێت 

زیبتر لە هٌساڵسا ئبهبژەیە بۆ ًبضبغی یبى هەًسی ذىارزى، هەروەهب ئەگەر پیطبیی زۆر غل بێت یبى 

 .زۆر ڕەق هەر ًبئبضبییە
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غێىەیەکی ئبضبیی ًببێت ذىێي و لیٌجە هبززە و ڕیػبڵی هەرش و جەراعەتی پێىە پیطبی بە  -٢

بێت،چىوًکە ئەگەر ذىێٌی پێىە بێت ئەوا لەواًەیە ڕێڕەوی هەرضی تىغی ذىێي بەربىوى بىوبێت ، 

 .هەروەهب ئەگەر هبززەی هەرضٌەکراوی پێىە بێت ئەوا لەواًەیە پەًکریبش التهبببتی هەبێت

 

بێت ، ئەگەر لەو  7.5 - 7،بەغێىەیەکی ئبضبیی زەبێت لە ًێىاى  PH و تفتیًبوەًسی ترظ   -٣

کەهتر بێت ئەوا لەواًەیە  7ژهبرەیە کەهتر یبى زیبتر بىو ئەوا ًبئبضبییە،بۆ ًوىوًە ئەگەر لە 

لەو ڕێژە ئبضبییەی  PH هۆکبرەکەی لاوازی لەهژیٌی کبربۆهیسرەیت و چەوری بێت،بەڵام ئەگەر

 بەکبربێٌیت antibiotic ا لەواًەیە هەوکرزًی ڕیرۆڵەکبى بێت یبىذۆی زیبتر بێت ئەو

 )(زەرهبًی التهبببت 

، بەرزی  Reducing factors کەهتربێت ، کەپێی زەڵێیي g/dl 0.25زەبێت ڕێژەی گلىکۆز لە  -٤

یبى زیبتر بێت ئەوا لەواًەیە کێػەی لە ضیطتوی  0.25ئەگەر  Reducing factor لەڕێژەی

سێ جۆری غەکرزا هەبێت، هەروەهب ئەگەر ڕێژەکەی لەوە کەهتر بێت ئەوا لە هەرضکرزًی هەً

 .زروضت زەبێت...Colchicine ئەًجبهی ذراپ ذۆری یبى هەًسێ زەرهبى وەک

 

بێت ،بەڵام ئەگەر ڕێژەکەی بەرزتر بىو  g/24h 7-2زەبێت لە  Fat ڕێژەی ئبضبی چەورییە هبززە -۵

 هەوکرزًی پەًکریبش یبى ًبتەواوی هەرش ..هتس ئەوا زەگەڕێتەوە بۆ هەًسێ ًەذۆغی وەک

 

لە پیطبییسا هەبێت ، ئەوا زەرذەری ئەوەیە کە التهبببتی ڕیرۆڵەکبًی WBC ئەگەر ذرۆکەی ضپی -٦

 .هەیە یبى بریي و هەوکرزًی پەرزەی ڕیرۆڵە کىێرە یبى هەر التهبببتێکی بەکتریبیی

 

 .ػبًەی ضکچىوًە بە تبیبەت لە هٌساڵاًسازەرکەوت ئەوا ًی Rotaviruses ئەگەر لەم فەحطەزا -٧

ئەو هۆکبراًەی کە وازەکەى ئەم فەحطە ئەًجبهەکەی ببظ و یبرهەتیسەر ًەبێت یبى ڕاضت  *

یبى زژە  antibiotics زەرًەچێت بریتییە لە هەًسێ زەرهبى وەک گرووپی زژەهەوکرزًەکبى

 Nonsteroid anti-inflammatory یبى هەگٌطیىم یبى بە گػتی antidirrhea ضکچىوًەکبى

drugs  NSAIDs 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------  

 

 

 

 

 

 



 

13 

 

 

 ( Bilirubin test) فەحطی بیلیروبیي

 

  (Jaundice) لەڕێگەی ذىێ بۆ زیبریکرزًی زەرزوویی

فەحطە زەکرێت، زەرزووی هۆکبرەکبًی چییە، چەًسەهب ببضی بیلیروبیي ،ڕێژەی ئبضبیی، بۆچی ئەم 

... زاًیبری زیکەظ  

ئەم فەحطە بۆ زیبریکرزًی ڕێژەی بیلیروبیٌە لە ذىێٌسا ، بیلیروبیي ڕەًگێکی زەرزببوە لە ًبو غلەی 

...  ببیڵ ، کە ئەم غلەیە جگەر زرووضتی زەکبت . 

چىار ضەعبت پێػتر هیچ ذىارزى و  وە ببغتر وایە پێع ئەوەی ئەم فەحطە ئەًجبم بسەیت بۆهبوەی

 .ذىارزًەوەیەک ًەذۆیت

وەک زەزاًي ذڕۆکە ضىورەکبى تەهەًیبى هەیە ، زوای تەواوبىًی تەهەًیبى ذرۆکەی ضىوری ًىێ 

جێگەیبى زەگرێتەوە، جگەر یبرهەتی تێکػکبًسى و کرزًەزەرەوەی ئەم بیلیروبیٌە زەزات بۆ زەرەوەی 

 .لەظ لەڕێگەی پیطبیی و هیسەوە

زی ڕێژەی بیلیروبیي لە لەغسا زەبێتە هۆی زەرزوویی ، کە ئەهەظ زەرزبىوًی ڕەًگی پێطت و بەر

 جبوە

-: ڕێژەی ئبضبیی کۆی بیلیروبیي لە لەغسا بریتییە لە   

0.3 - 1.9 mg/dL 

وە ئەم ڕێژە ئبضبییە لەواًەیە کەهێک بگۆڕێت لە تبلیگەیەکەوە بۆ تبلیگەیەکی زیکە ، وە بەپێی 

ەکەوەرگرتٌی ًوىوً  

هۆکبرێک بۆ ڕووزاًی زەرزوویی و زیبزبىوًی ڕێژەی بیلیروبیي بریتییە لە تێکػکبًی ذڕۆکە 

-: ضىورەکبى زیبز لە ڕێژەی ئبضبیی ذۆی، ئەهەظ بەهۆی چەًس هۆکبرێکەوە  

 

 Erythroblastosis fetalis ًەذۆغیەکبًی ذىێي ، کە پێیبى زەڵێیي -

 Hemolytic anemia ە پێی زەڵێیيًبتەواوی و ًەذۆغیەکبًی ذڕۆکە ضىورەکبى ک -

یبى لە کبتی گىاضتٌەوەی ذىێي لە کەضێکەوە بۆ کەضێکی زیکە ، لەلایەى ضیطتوی بەرگری کەضی  -

 .وەرگرەوە ذڕۆکە ضىورەکبى تێکبػکێٌرێت

هەروەهب ًەذۆغیی و ًبتەواویەکبًی جگەر زەبێتە هۆی زەرزوویی و زیبزبىوًی ڕێژەی بیلیروبیي 

 :ەوەک ئەهبًەی ذىارەو

 .بریٌساربىوى یبى ًەذۆغی زرێژذبیەًی جگەر  -

 .هەوکرزى و التهبببتی جگەر - 

 .وە ًەذۆغیەکبًی زیکەی جگەر - 
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هەروەهب هەًسێ حبڵەت کە لە زراو و ڕێڕەوی زراوزا ڕووزەزەى لەواًەیە ببٌە هۆی زەرزوویی وە 

 :ئەهبًەی ذىارەوە

 

 .زراوتەضک بىوًەوەی ًبئبضبیی ڕێرەوی ببیڵ لا   -

 .غێرپەًجەی پەًکریبش یبى زراو  -

 .بەرزی زراو  -

 

لە هٌساڵی تبزە لەزایکبىوزا ڕێژەی بیلیروبیي بەرزە لە ڕۆژە ضەرەتبکبًی تەهەًیسا،وە زەبێت لێرەزا  *

زکتۆرەکە ڕەچبوی چەًس ذبڵێک بکبت لەضەر.. ئەهە ، بۆ ًوىوًە ذێرای ڕێژەی بەرزبىوًەوەکەی... 

ەًی هٌساڵەکە ، یبى ئەگەر هٌساڵەکە پێع وەذت لەزایکبىوبێت ، ئەهبًە ئیػی چەًسە و چۆًە ،وە تەه

 ...زکتۆرەکەیە کبری لەضەر بکبت

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

ALT blood test 
 

alanine transaminase (ALT) 

لە جگەرزا هەیە ، ئەم فەحطەظ یەکێکە لە فەحطەکبًی هەڵطەًگبًسًی فرهبًی ئەًسیوێکە بەزۆری 

 (ALT) جگەر ، بۆیە کبتێک ذبًەکبًی جگەر تێکبػکێي و زیبًیبى بەربکەوێت ئەوا ئەم ئەًسیوە

لەًبو ذىێٌسا ،  (ALT) زەچێتە ًبو ڕێڕەوی ذىێي ، ئەم فەحطەظ کە زەکرێت بۆ پێىاًەکرزًی ڕێژەی

ەی ئەم فەحطە زەرذەری کێػە و ًەذۆغییە لە جگەرزا ، بۆیە لەکبتی زەرکەوتٌی بۆیە بەرزی لەڕێژ

ًیػبًەکبًی ًەذۆغی تێکػکبًی ذبًەکبًی جگەر زکتۆر کۆهەڵێک فەحص پێػٌیبر زەکبت یەکێک لەو 

، ًیػبًەکبًی ًەذۆغی و تێکػکبًی ذبًەکبًی جگەر بەزۆری بریتییي  (ALT) فەحطبًە بریتییە لە

 -: لەهبًەی ذىارەوە

 

 

 .هێڵٌجساى و ڕغبًەوە  -

 .زەرزوویی  - 

 .ئبزاری ضک - 

 .کەهبىوى یبى لەزەضتساًی ئبرەزووی ذىارزى - 

 .ذىراًێکی ًبئبضبیی - 

 .هیلاکی - 
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بەڵام لەو کەضبًەی کە هەترضییبى زیبترە بۆ ًەذۆغییەکبًی جگەر ئەوا پێع زەرکەوتٌی زۆربەی  *

ئەم فەحطە بکبت ، هەًسێک لە هەترضییەکبًیع بریتییي لەهبًە: ًیػبًەکبى لەواًەیە زکتۆر ڕەچبوی 

(ًەذۆغی غەکرە ، لەڵەوی ، بۆهبوەیی ، زۆر ذىارزًەوەی ئەلکهىل ، بەکبرهێٌبًی هەًسێک 

 .....زەرهبى

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

AST blood test 
 

Aspartate aminotransferase (AST) 

ئەًسیوێکە بەغێىەیەکی گػتی لە جگەرزایە هەروەهب لە هبضىولکەذبًەکبًیػسا هەیە ، کبتێک جگەر 

زەچێتە ڕێڕەوی ذىێي و ڕێژەکەی تێیسا  (AST) ًەذۆظ بێت یبى بەببغی ئیع ًەکبت ئەوا ڕێژەی

 . بەرززەبێتەوە

 

رذەری کێػە و ًەذۆغییە لە جگەرزا ، بۆیە لەکبتی زەرکەوتٌی بۆیە بەرزی لەڕێژەی ئەم فەحطە زە

ًیػبًەکبًی ًەذۆغی تێکػکبًی ذبًەکبًی جگەر زکتۆر کۆهەڵێک فەحص پێػٌیبر زەکبت یەکێک لەو 

ر بەزۆری بریتییي ، ًیػبًەکبًی ًەذۆغی و تێکػکبًی ذبًەکبًی جگە (AST) فەحطبًە بریتییە لە

 -ە :لەهبًەی ذىارەو

 

 .و ڕغبًەوە هێڵٌجساى  -

 .زەرزوویی  -

 .ئبزاری ضک  -

 .کەهبىوى یبى لەزەضتساًی ئبرەزووی ذىارزى  -

 .ذىراًێکی ًبئبضبیی  -

 .هیلاکی  -

 

بەڵام لەو کەضبًەی کە هەترضییبى زیبترە بۆ ًەذۆغییەکبًی جگەر ئەوا پێع زەرکەوتٌی زۆربەی  *

هەًسێک لە هەترضییەکبًیع بریتییي لەهبًە: ًیػبًەکبى لەواًەیە زکتۆر ڕەچبوی ئەم فەحطە بکبت ، 

(ًەذۆغی غەکرە ، لەڵەوی ، بۆهبوەیی ، زۆر ذىارزًەوەی ئەلکهىل ، بەکبرهێٌبًی هەًسێک 

 .....زەرهبى

 

 : زەرئەًجبهی ئەم فەحطە

لەذىێٌسا بەرزبىو ئەوا زەرذەری هەوکرزًی جگەر یبى ًەذۆغییەکبًی  (AST) ئەگەر ڕێژەی

پەیىەًسیسارە بە کێػەکبًی زڵ و هەوکرزًی پەًکریبش  (AST) ڕێژەی زیکەی جگەرە ، هەروەهب

،بەڵام هەهىو کبت ًبئبضبیی بىوًی ئەًجبهی ئەم فەحطە هەرجی بىوًی ًەذۆغی ًبتەواوی ًییە لە 
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لەغسا بەڵکى جۆرەهب هۆکبر زەبٌە هۆی گۆڕیٌی ڕێژەی ئەم فەحطە وەک تەهەى و ڕەگەز و ذىارزى 

 ...بىو بەکبرهێٌبًی هەًسێ زەره

 

بۆیە لەکبتی بەرزی ڕێژەی ئەم فەحطەزا ئەًجبهی چەًس فەحطێکی زیکەظ ڕەچبوبکرێت بۆ 

زیبریکرزى و زرضتٌیػبًکرزًی ًەذۆغییەکبًی جگەر ، بەتبیبەت فەحطەکبًی زیکەی هەڵطەًگبًسًی 

 ..(ALT) فرهبًی جگەر وەک

----------------------------------------------------------------------------------------------  

 Alkalime Phosphatase (ALP(   -: فەحطی

 

بریتییە لە  Alkaline phosphatase یبى ALPیە لە ذىێٌسا ،  ALP ئەم فەحطە پێىاًی بڕی

ئەًسیوێک کە لەلەغوبًسا هەیە ، بەڵام بەزۆری هەیە لە جگەر و ئێطک و گىورچیلەکبى و ضیطتوی 

ەر زیبًی بەربکەوێت یبى بەببغی فرهبًەکبًی ئەًجبم ًەزات ئەوا ئەم هەرضکرزى ، کبتێک جگ

لە فەحطی ذىێٌسا زەرذەری  (ALP) زەچێتە ًبو ذىێٌەوە ، بۆیە بەرزی ڕێژەی (ALP) ئەًسیوە

 .ًەذۆغییەکبًی جگەر یبى ئێطک

 بۆیە لەکبتێک ًیػبًەکبًی ًەذۆغی جگەر و ئێطک زەرکەوت ئەوا وا پێىیطتە ئەم فەحطە ئەًجبم

 -: بسرێت ، ًیػبًەکبًیع بەم غێىەیەى

 -: ًیػبًەکبًی ًەذۆغی جگەر بریتییي لەهبًە 

 . زەرزوویی ، حبڵەتێکە ًەذۆغەکە ڕەًگی پێطت و چبوی بەرەو زەرزبىوى زەڕوات  -

 . لاوازی و کەم تىاًبیی  -

 .کەهبىوًی کێع -

 .ًەهبًی ئبرەزووی ذىارزى -

 .تبریکبىوًی ڕەًگی هیس  -

 .ىوًی ڕەًگی پیطبییزەرزببوب  -
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 -: ًیػبًەکبًی ًەذۆغییەکبًی ئێطک ئەهبًەى "

 

 .بىوًی ئبزار لە ئێطک یبى جىوهگەکبى  -

 .گەورەبىوى یبى ًبئبضبیی بىوًی غێىەی ئێطکەکبى  -

 .زیبزبىوى و زووببرەبىوًەوەی غکبًی ئێطک  -

 

 -:  لە جگەرزا ، وەکلە فەحطسا زەرذەری یەکێک لەم حبڵەتبًەیە  ALP بۆیە بەرزی ڕێژەی

 

 .Cirrhosis ًەذۆغی جگەر جۆری  -

 .هەوکرزًی جگەر  -

 .(Bile duct blockage) بلۆک بىوى یبى گیراًی ڕێڕەوی غلەی ببیل  -

 .کە هەًسێ جبر جگەر زەئبوضێت Mononucleosis حبڵەتی -

 

بۆ هەڵطەًگبًسی هەروەهب لەگەڵ ئەم فەحطەزا چەًس جۆرێکی زیکەی فەحص هەیە کە ئەًجبهسەزرێت 

،  ALT و AST و (Bilirubin) تەًسروضتی و فرهبًی جگەر ، ئەو فەحطبًەظ بریتیي لە بیلیروبیي

بەرز بىو ئەوا ئەگەری بىوًی  (ALP ) ئەگەر لەم ئەًجبهی ئەم فەحطبًە ئبضبیی بىوى بەڵام ڕێژەی

کبًی ئێطکەوە هەبێت ، ًەذۆغی لە جگەرزا ًییە ، بەڵکىو زەکرێت پەیىەًسی بە تێکچىوى و ًەذۆغییە

ئەم حبڵەتە زەبێتە هۆی لاوازبىى یبى هەورەبىًی  Paget's Disease of bone وەک ًەذۆغی

 .ًبئبضبیی و زوو غکبى

 

ئەوا ًػبًەی کەهی فۆضفبتە ، یبى هەًسێ ًەذۆغی بۆهبوەیی کە  (ALP) کەهی لە ڕێژەی ئەم فەحطە

لەواًەیە هۆکبری کەهی  (ALP) ڕێژەیکبربکبتە ضەر ئێطک و ززاًەکبى ، هەروەهب کەهی لە 

 .هبززەی زیٌک بێت یبى ذراپی ضیطتوی ذۆراکی و ذراپ ذۆری

  : - بریتییە لە (ALP) ڕێژەی ئبضبیی ئەم فەحطە

( 44 - 147 IU/L ). 

 

 

ئەگۆڕێت ، بۆًوىوًە لە کبتی  (ALP) لەگەڵ هەهىو ئەواًەغسا لە هەًسێ حبڵەتسا ڕێژەی ئەم فەحطە

ر ڕێژەی ئەم فەحطە بەرزە ، یبى لە هٌساڵاًسا چىوًکە ئێطکەکبًیبى لە گەغەزاى ، زووگیبًیسا زۆرجب

 ..... بەڵام بەکبرهێٌبًی حەبی هەًع لەواًەیە ببێتە هۆی کەهی لە ڕێژەی ئەم فەحطە

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Alpha - Fetoprotein ( AFP ) Test 
 

بریتییە لە پرۆتیٌێک کە لەجگەرزا زرووضتسەبێت لەًبو کۆرپەلەی گەغەکرزووزا ،  (AFP) ضەرەتب

لە وێڵاغەوە  (AFP) لەهبوەی گەغەکرزًی کۆرپەلەزا لە هٌساڵساًسا ئەوا هەًسێک لەم پرۆتیٌە

لە زایکی  (AFP) بۆ پێىاًی ڕێژەیزەگىازرێتەوە بۆ ًبو ذىێٌی زایکەکە ، بۆیە ئەم فەحطە بەکبرزێت 

بۆیە  .(Second trimester of pregnancy) زووگیبًسا لەهبوەی لۆًبغی ضێیەکی زووەهی ضکپڕی

لە ذىێٌی زایکەکەزا کبریگەری زەکبتە ضە کەم و کىڕی  (AFP) بەرزی یبى ًسهی لە ڕێژەی

  :-هٌساڵبىًەکە ، وە هەًسێ حبڵەت لەواًە

 

حبڵەتێکی هەترضیسارە کە کبریگەری زەکبتە ضەر گەغەی هێػکی  Neural tube defect حبڵەتی  - 

 .هٌساڵەکە و هەرەوەهب زڕکە پەتکی

کە زیبتر تێکچىًێکی بۆهبوەییە کبریگەری زەکەوێتە ضەر  Down syndrome زیبرزەی زاوى - 

 .تىاًبی بیر و هۆظ و زرەًگ کەوتٌی گەغە کەم 

 

زووگیبًی بۆ زڵٌیببىوى لە تەًسرووضتی کبتی لەزایکبىًی بۆیە ئەم فەحطە پێىیطتە بکرێت لەهبوەی 

هٌساڵەکە و ڕووًەزاًی ئەو حبڵەتبًەی کە ببضوبى کرز ، بۆیە وا ببغە کە هەهىو ئبفرەتێکی زووگیبى 

هەفتەیی هبوەی ضکپڕی ئەًجبهبسرێت ،  20بۆ  15ئەم فەحطە بکبت کە هەًسێ کبت لە هبوەی 

 ...م حبڵەتبًەی هەبىوبەتبیبەت ئەگەر ئبفرەتی زووگیبى ئە

 

 .غەکرەی هەبىو -

 .ضبڵ یبى زیبتر بىو 35تەهەًی  -

 .پێػتر لە ذێساًەکەیسا ئەو حبڵەتبًە ڕویسابىو ، واتە بۆهبوەییبًە بىو -

 

 -: ئەًجبهی ئەم فەحطە

ئەگەر ئەًجبهی ئەم فەحطە بەرزتربىو لە ڕێژەی ئبضبیی ذۆی ئەوا ئەگەری ًبتەواوی لەگەغەی 

بڕبڕەکبى کە لە هٌساڵەکبزە ڕووبسات ، بەڵام ئەگەر ڕێژەکەی ًسهتربىو لە ڕێژەی هێػک و کێػەی 

 .ئبضبیی ذۆی ئەوا ئەگەری ڕووزاًی حبڵەتەکبًی وەک زیبرزەی زاوى و حبڵەتە جیٌیەکبًی زیکە

بەڵام هەرج ًییە هەهىو کبت ًبئبضبیی بىوًی ئەم فەحطە زەرذەری ًبتەواوی گەغەی کۆرپەلە یبى 

ی زیکە بێت کە ببضوبى کرزى ، بەڵکى ئەگەر زیبز لە هٌساڵێک بىو ئەوا ڕێژەکە ئبضبیی ئەو حبڵەتبًە

 ..ًببێت ، بۆیە پێىیطتە لەم کبتبًەزا چەًس فەحطێکی زیکە بکەیت بۆ زڵٌیببىوى

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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-: فەحطی    

Anion Gap  
 

Anion Gap Blood Test 

ئەم فەحطە ڕێگبیەکە بۆ پػکٌیٌی ڕێژەی ترغی لەًبو ذىێٌسا ، ئەم فەحطە بٌچیٌەیە لەضەر ئەًجبهی 

، ئەلیکترۆلایتەکبى کبًسایی ببرگبوی کبرەببییي  Electrolyte panel فەحطی زیکە کە ًبوزەبرێت بە

هبوضەًگی هبززە کیویبییەکبى زەزەى لەلەغسا وەک ترظ و تفت. یبرهەتی ڕێکرطتي و کۆًترۆڵکرزًی 

) ، -هەًسێک لەو کبًسایبًە ببرگەی کبرەببیی پۆزەتیڤي (+) ، وە هەًسێکی زیکەیبى ًیگەتیڤي (

پێىاًەی جیبوازی ًێىاى ئەلیکترۆلایتە ببرگە پۆزەتیڤ و ببرگە  Anion Gap لەڕێگەی فەحطی

بەرز بىو یبى ًسم بىو ئەوا زەرذەری تێکچىى و  Anion Gap ًیگەتیڤەکبى زەکرێت، ئەگەر ڕێژەی

 .ًەذۆغییە لە ضییەکبى یبى گىرچیلەکبى یبى ئەًساهی زیکە

 

 ئەم فەحطە بۆچی بەکبرزێت ؟

 

بەکبرزێت بۆ پیػبًساًی ًبهبوضەًگی ئەلیکترۆلایتەکبى لەًبو ذىێٌسا یبى  Anion Gap ئەم فەحطە

ترظ بەغێىەیەکی پێىیطت. ئەگەر ڕێژەی ترغی ًبو  بەرزی لەڕێژەی ترظ یبى ًەبىوًی ڕێژەی

، بەڵام ئەگەر ڕێژەی ترظ لە ذىێٌسا  (Acidosis) ذىێي بەرز بێت ئەوا بەم حبڵەتە زەڵێیي

 .(Alkalosis) بەغێىەیەکی پێىیطت ًەبىو ئەوا زۆرجبر حبڵەتەکە ًبوزەبرێت بە

 

 ئەًجبم بسەیي ؟ Anion Gap بۆچی پێىیطتە فەحطی

 

ڕەچبوی ئەم فەحطە زەکبت کبتێک ًیػبًە و زەرکەوتەکبًی ًبهبوضەًگی ڕێژەی  پسیػک زۆرجبر

 -: ترغێتی ًبو ذىێي زەرکەوتي ، ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًە

 .هەًبضە کىرتی  - 

 .ڕغبًەوە  - 

 .ًبئبضبیی لێساًی زڵ  - 

 .گێژبىوى و ضەرغێىاوی - 

 

ەیەک لە ذىێي ئەًجبم زەزرێت ، وا ببغترە ئبضبیی ئەًجبهساًی ئەم فەحطە لەڕێگەی وەرگرتٌی ًوىً *

 .چەًس کبتژهێرێک پێع ئەًجبهساًی ئەم فەحطە هیچ ذىارزى و ذىارزًەوەیەک ًەذىرێت
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 زەرئەًجبهی ئەم فەحطە زەرذەری چییە؟

 (Acidosis) بەرز بىو ئەوا زەرذەری حبڵەتی Anion Gap ئەگەر لەئەًجبهی ئەم فەحطەزا ڕێژەی

 .بو ذىێي بەرزترە لەڕێژەی ئبضبیی ذۆیواتە ڕێژەی ترغێتی ً

 

لای ذۆیەوە زۆرجبر بەهۆکبری زیکە ڕوزەزات و ًیػبًە و  (Acidosis) هەروەهب حبڵەتی

زەرذەری چەًس حبڵەتێکی زیکەیە لەواًە : ووغکبىًەوە ، ضکچىوى ، وەرزغکرزًی زۆر ، هەروەهب 

 .گىرچیلەکبى و ًەذۆغی غەکرەلەواًەیە زەرذەری حبڵەتی زیکەی هەترضیسارتر بێت وەک ًەذۆغی 

 

 ًسم بىو ئەوا زەرذەری ًسهییە لەڕێژەی ئەلبۆهیي Anion Gap بەڵام ئەگەر ئەًجبهی فەحطی

(Albumin)  ئەلبۆهیي پرۆتیٌێکە لەًبو ذىێٌسا ، ًسهی ڕێژەی ئەلبۆهیي لەواًەیە زەرذەری کێػە ،

 Anion Gap ەًسە کەهی ڕێژەیبێت لە گىرچیلەکبى و زڵسا یبى لەهەًسێ جۆری غێرپەًجەزا ، هەرچ

حبڵەتێکی ببوو ًییە بەڵام لەم کبتبًەزا زۆرجبر فەحطەکە زووببرە زەکرێتەوە بۆئەوەی زڵٌیببێتەوە لە 

 .حبڵەتەکەی

 

 ). mEq/L 16-8لە ضیرەهی ذىێٌسا بریتییە لە: ( Anion Gap ڕێژەی ئبضبیی

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

 فەحطی

 ANA  

 

ANA Test 

 هەرکبتێک لە فەحطی ذىێٌسا (Antinuclear Antibody) ئبهبژەیە بۆ ANA کىرتکراوەی

ANA بىوًی هەبىو ئەوا زۆرجبر زەرذەری ئەوەیە کە حبڵەتی autoimmune Disorder  بىوًی

هەیە ، ئەم حبڵەتەظ بریتییە لە پەلاهبرزاى و هێرغی ضیطتوی بەرگری لەظ بۆضەر ذبًە و 

ئەًساهەکبًی ذۆی بە هەڵە ، ئەم حبڵەتە هۆکبرە بۆ زروضتبىًی چەًسیي کێػە و حبڵەتی زیکەی 

 .هەترضیسار

 

رگری لەظ زروضتی پرۆتیٌێکە ضیطتوی بە (antibody) بۆ هەبەضتی ڕووًکرزًەوەی زیبتر زژەتەى

زەکبت بۆ پەلاهبرزاى و هێرغکرزًە ضەر هەر هیکرۆة و تەًێکی ًبهۆ کە زێتە لەغەوە وەک ڤبیرۆش 

هێرظ زەکبتە ضەر ذبًەکبًی ضیطتوی بەرگری ذۆی  (Antinuclear Antibody) و بەکتریب ، بەڵام

وی بەرگری لەظ لەجیبتی هیکرۆبەکە بۆیە ًبوزەبرێت بە زژە ذبًە چىًکە ضەًتەری ذبًەی ضیطت

 .ئەوا هەبەضتوبى لێی ضەًتەر یبى ًبوەًسی ذبًەکەیە Nuclear زەکبتە ئبهبًج ، کە زەڵێیي
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 بۆچی بەکبرزێت؟ ANA فەحطی

ئەم فەحطە یبرهەتی زەضتٌیػبًکرزًی تێکچىى و هێرغی ضیطتوی بەرگری لەظ بۆضەر ذبًەکبًی 

 ... ذۆی زەزات ، وەک حبڵەتەکبًی

 

، ًەذۆغییەکی زرێژذبیەًە کە  (SLE) کە ببوتریٌیبى ًبوزەبرێت بە , Lupus ًەذۆغی گىرگە یبى - 

کبریگەری زەذبتە ضەر چەًسەهب ئەًسام و پێکهبتەی لەظ وەک ، ، جىهگە و لىولە ذىێٌەکبى و 

 .گىرچیلەکبى و هێػک

تبیبەت هەوکرزًی جىهگەی ڕوهبتیسهی ، حبڵەتێکە زەبێتە هۆی ئبزار و ئبوضبى لە جىهگەکبًسا بە  - 

 .لە زەضت و پێیەکبًسا

ًەذۆغییەکی زەگوەًە کبریگەری زروضتسەکبت لەضەر پێطت و جىهگە و  , Scleroderma حبڵەتی -

 .لىولەذىێٌەکبى

بۆیە لەکبتی زەرکەوتٌی ًیػبًەکبًی هەریەكێک لەو حبڵەتبًە و ًیػبًەکبًی تێکچىًی ضیطتوی بەرگری 

 -: بهسەزرێت ، ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًەلەظ بەهۆکبری هێرغی ذۆیەکی ئەم فەحطە ئەًج

 .تــــب - 

 .غەکەتی و هبًسویی - 

 .ئبزار و ئبوضبًی جىهگەکبى - 

 .ئبزاری هبضىلکەکبى - 

 

 .ئبضبییبًە ئەًجبهساًی ئەم فەحطە لە ڕێگەی وەرگرتٌی ًوىًەیەک لە ذىێي زەبێت *

 (ANA) ەوا زەرذەری ئەوەیەبىو ئ Positive لە زەرئەًجبهی ئەم فەحطەزا ئەگەر ئەًجبهەکەی

بىوًی هەیە لە ذىێٌسا ، وە لەم کبتەزا گىهبًی بىًی حبڵەتەکبًی ضیطتوی بەرگری لەظ کە لەضەرەوە 

 . ببضوبى کرز یبى بىًی ڤبیرۆش

 

لەم فەحطەزا هەهىو کبت زەرذەری ًەذۆغی بێت  Positive لەگەڵ ئەوەغسا هەرج ًییە ئەًجبهی

بىوًی هەیە لە ذىێٌیبًسا ، یبى بە کبریگەری  (ANA) ضبییبًەچىًکە هەًسێک کەضی تەًسروضت ئب

 .زەرزەچێت Positive هەًسێ زەرهبى ئەًجبهەکەی

 

لە ذىێٌسا هەًسێ جبر ڕوزەزات بە زیبزبىًی تەهەى ، بە ًسیکەی یەک لەضەر  (ANA)تێبیٌی/ بىوًی

 .زەرزەچێت Positive اضبڵ زیبترە زەرئەًجبهی ئەم فەحطە تێیبًس ٦۵ضێی ئەو کەضبًەی تەهەًیبى لە 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 فەحطی کۆرتیسۆل

Cortisol Test 
 

کۆرتیسول هۆرهۆًێکە کە بەًسیکەیی کبرزەکبتە ضەر هەهىو غبًە و ئەًساهەکبًی لەظ، ڕۆڵێکی 

 -: اذىارەوەزگرًگی هەیە لەم ذبڵاًەی 

 

 .وەڵاهساًەوە بۆ ضترێص - 

 .ڕێکرطتٌی غەکری ذىێي - 

 .غەڕکرزى و بەرەًگبربىوًەوەی هەوکرزًەکبى - 

 .بەرزەواهبىوى و هبًەوەی پەضتبًی ذىێي - 

ڕێکرطتٌی کرزاری هیتببىلیسهی لەظ ، ئەو کرزارەکە کە ذۆراک غیسەبێتەوە و بەکبرهێٌبًی  - 

 .ووزە

 

رهەهسێت لەلایەى ڕژێٌی ئەزریٌبلیي ، ئەم ڕژێٌە غىێٌەکەی لە لىوتکەی هۆرهۆًی کۆرتیسول بە

گىورچیلەکبًسایە ، فەحطی کۆرتیسول پێىاًی ڕێژەی کۆرتیسوڵە لە ذىێي و هیس یبى لیک ، ئبضبییبًە 

ببوتریي ڕێگەی پێىاًی ڕێژەی کۆرتیسول لە ڕێگەی ذىێٌەوە ئەًجبهسەزرێت ، بەرزی ڕێژەی 

ڕێژەکەی زەرذەری ًەذۆغی و کێػەو گرفتە لە ڕژێٌی ئەزریٌبلیي ، بۆیە کۆرتیسوڵ یبى ًسهی لە 

لەم حبڵەتەزا  Cushing's Syndrome ئەگەر چبرەضەر ًەکرێت هەترضیسارزەبێت، بۆًوىوًە حبڵەتی

 لەظ بڕێکی زۆر لە هۆرهۆًی کۆرتیسول زرووضتسەکبت.

 

حبڵەتەیبًسا لەظ بڕی تەواو و لەم  Addison Disease بەڵام حبڵەتێکی زیکە هەیە ًبوزەبرێت بە 

پێىیطت زروەضت ًبکبت لە کۆرتیسول. بۆیە وا پێىیطت زەکبت لەکبتی زەرکەوتٌی ًیػبًەی هەریەک 

 :لەو حبڵەتبًەی لەضەرەوە ببضوبى کرزى ئەم فەحطە ئەًجبهبسرێت ، ًیػبًەکبًیع بریتییي لەهبًە

 -: بریتییي لەهبًە Cushing's Syndrome ًیػبًەکبًی *

 . ەوی ، بەتبیبەت لە لەزی لەظلەڵ -

 .بەرزی پەضتبًی ذىێي -

 .بەرزی ڕێژەی غەکری ذىێي  -

 .ئەرذەواًی بىوًی هێڵ یبى غریتەکبًی ضەر گەزە  -

 .زوو بریٌساربىوى یبى زوو ڕووغبًی پێطت  -

 .لاوازی هبضىولکەکبى  -

زیبزبىوًی هىو لەضەر ڕووی زەم و لە ئبفرەتبًسا ، زەبێتە هۆی ًبڕێکی ضىڕی هبًگبًە و هەروەهب   -

 .چبو

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 -: بریتییي لەهبًە Addison Disease ًیػبًەکبًی *

 .کەهبىوًی کێػی لەظ  -

 .غەکەتی و هبًسوویی  -

 .لاوازبىوًی هبضىولکەکبى  -

 .زاری ضکئب  -

 .زابەزیٌی پەضتبًی ذىێي  -

 .هێڵٌج و ڕغبًەوە  -

 .ضکچىوى  -

 .کەهبىوًی هىوی لەظ  -

 

زەرکەوتي ، کە  Adrenal crisis هەروەهب فەحطی کۆرتیسول پێىیطتە بکرێت کبتێک ًیػبًەکبًی *

سهی ، حبڵەتێکی هەترضیسارە و ژیبى زەذبتە هەترضییەوە کبتێک ڕێژەی کۆرتیسۆل زەگبتە ئەوپەڕی ً

 -:  ًیػبًەکبًیع بریتییي لەهبًە

 .پەضتبًی ذىێي بە ڕاززەیەکی زۆر زازەبەزێت  -

 .ڕغبًەوەیەکی تىوًس  -

 .ضکچىوًی زۆر و تىوًس  -

 .ووغکبىًەوە  -

 .ئبزارێکی تىوًس و کتىپڕ لە ضک و بەغی ذىارەوەی پػت و لبچەکبى  -

 .ضەر گێژی  -

 .لەزەضتساًی هۆظ و بێهۆظ بىوى  -

 

 -: چۆًێتی ئەًجبهساًی فەحطی کۆرتیسول *

 

 

وەک ئبهبژەهبى پێسا فەحطی ڕێژەی کۆرتیسول بەزۆری لەڕێگەی ذىێٌەوە ئەًجبهسەزرێت ئەهەظ 

کبتێک ًوىوًەیەک لە ذىێي وەرزەگیرێت بەزۆری لە ذىێٌهێٌەری لۆڵ (ببضک) ، لەبەرئەوەی 

یە کبتی ئەًجبهساًی ئەم فەحطە ڕێژەی کۆرتیسول زەگۆڕێت بەزرێژایی هبوە جیبوازەکبًی ڕۆژ بۆ

گرًگە ، لەبەر ئەم هۆیە فەحطی کۆرتیسۆل زووجبر زەکرێت لە ڕۆژێکسا یەکەهیبى بەیبًیبى کبتێک 

ڕێژەی کۆرتیسۆل ئبضتی بەرزە پبغبى زووببرە زەکرێتەوە لە ئێىاراى کبتێک ڕێژەی کۆرتیسول 

 . ئبضتی ًسهترە
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لەگەڵ ئەوەی کە فەحطی ڕێژەی کۆرتیسۆل لەڕێگەی ذىێي ببوتریي ڕێگەیە بەڵام وەک لە پێػتر 

ئبهبژەهبى پێسا لەڕێگەی هیس و تەًبًەت لیک ئەًجبهسەزرێت ، لەهبوەی فەحطی هیسزا کەضی پطپۆڕ 

کبتژهێرزا کە بەم کرزارە  ٢٤زاوا لەًەذۆظ زەکبت کە کۆی گػتی هیسەکەی کۆبکبتەوە لەهبوەی 

، ئەهەظ هۆکبرەکەی وەک لە پێػتر ببضوبى کرز بۆ ئەوە  )hour urine sample test) 24-ڵێیي زە

زەگەڕێتەوە کە ڕێژەی کۆرتیسۆل لەهبوە جیبوازەکبًی ڕۆژزا زەگۆڕێت ، بۆ ئەم فەحطە کبرهەًسی 

تبلیگە یبى هەرکەضێکی زیکەی پطپۆڕ ڕێٌوبییت زەکبت بۆ چۆًێتی ئەًجبهساًی ئەو کرزارە کە 

 -: بییبًە بەچەًس لۆًبغێکسا تێپەڕزەبێت لەواًەئبض

 

 ....زەبێت هیسەڵاًت بەتبڵ بکەیتەوە  -

 .کبتژهێری زاهبتىو کۆی گػتی هیسەکە ذەزى بکە ٢٤بۆ   -

 .ئەو زەفرەی هیسەکەی تێسایە زەبێت لە ضبرزکەرەوەزا هەڵبگیرێت یبى هەر غىێٌێکی ضبرز  -

 .یتەوە بۆ تبلیگەپبغبى زواتر ًوىوًە هەڵگیراوەکە زەبە  -

 

فەحطی ڕێژەی کۆرتیسول لەڕێگەی لیک ئەًجبهسەزرێت ، بەتبیبەت زرەًگبًی غەو کبتێک ڕێژەی  *

کۆرتیسول لەئبضتی ًسهیسایە ، لەبەرئەوەی ئەم ڕێگبیە بەزۆری لەهبڵەوە ئەًجبهسەزرێت بۆیە زکتۆر یب 

ت بۆ ئەًجبهساًی ، کەرەضتەکبى کەضی پطپۆڕ کەرەضتەکبًی ئەًجبهساًی ئەم کرزارە و ڕێٌوبیت پێسەزا

زەفرێک کە ًوىًەکەی تێسا هەڵبگیرێت لەگەڵ ضىابێک بۆ کۆکرزًەوەی ًوىوًەکە ، هەًگبوەکبًی 

 -: ئەًجبهساًی بەم غێىەیەی ذىارەوە زەبێت

 

زەلیمە  ٣٠بۆ  ۱۵هیچ ذىارزى ذىارزًەوەیەک هەذۆ ، هەروەهب ززاًەکبًت هەغۆ ، لە هبوەیی   -

 .حطەکەپێع ئەًجبهساًی فە

 

 .ی غەو ، یبى بەپێی ڕێٌوبیی کەضی پطپۆڕ ۱٢بۆ  ۱۱ًوىوًەکە کۆبکەرەوە لەهبوەی ًێىاى   -

 .ئەو ضىابەی پێتسراوە بیکە ًبو زەهت  -

 

زەلیمە هەتب ئەوکبتەی لیک زەبێتە کەڤەرێک بەضەر  ٢ضىابەکە لەًبو زەهت بطىڕێٌەوە بۆهبوەی   -

 .ضىابەکەوە

 

 .لە لىوتکەی ضىابەکە کە ًوىوًەکەی پێىەیە بەهیچ غێىەیەک زەضت هەزە  -

 .ضىابەکە بکەرە ًبو زەفرەکەی کە پێتسراوە پبغبى بیبەرەوە بۆ تبلیگە  -
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 -: زەرئەًجبهی فەحطی کۆرتیسۆل *

 

ئەگەر ڕێژەی کۆرتیسۆل بەرزتر یبى ًسهتر بىو لەڕێژەی ئبضبیی ذۆی ئەوا زۆرجبر زەرذەری 

لیي ، وەک لەضەرەتبی ئەم فەحطەزا ببضوبى کرز بەرزی لە ڕێژەی کێػەو گرفتە لە ڕژێٌی ئەزریٌب

، لەکبتێکسا کە ًسهی ڕێژەی کۆرتیسۆل  Cushing's Syndrome کۆرتیسۆل ئبهبژەیە بۆ حبڵەتی

یبى ًەذۆغییەکبًی زیکەی ڕژێٌی ئەزریٌبلیي ، بەڵام لەگەڵ  Addison Disease زەرذەری حبڵەتی

بیی بىوًی ئەًجبهی ئەم فەحطە هەهىو کبت زەرذەری ًەذۆغی هەهىو ئەهبًەغسا هەرج ًییە ًبئبض

 ....بێت و پێىیطتی بە چبرەضەری پسیػکی ببێت 

 

چىوًکە کۆهەڵێک هۆکبر و فبکتەر زەبٌە هۆی گۆڕاى لەڕێژەی کۆرتیسۆل لەواًە : (ضترێص یبى  

س ) بۆیە هەرج ًبئبراهی زەرووًی ، حبڵەتی زووگیبًی ، حەبی هەًع و چەًس زەرهبًێکی زیکە ،...هت

ًییە هەهىو کبت گۆڕاًی ڕێژەی کۆرتیسۆل هەترضیسار بێت و زەرذەری ًەذۆغی بێت ، بەڵام 

لەهەهىو ببرەکبًسا وا ببغترە و پێىضت زەکبت ضەرزاًی پسیػکی پطپۆڕ بکرێت بۆ زڵٌیببىوى لە 

 . تەًسرووضتیوبى

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

 )Amylase(  فەحطی

 

Amylase Test 

 Amylaseزەکرێت لە ذىێي یبى لە هیسزا ،  Amylase لە ڕێگەی ئەم فەحطەوە پێىاًەی بڕی

 بریتییە لە ئەًسیوێک یبى پرۆتیٌێکی تبیبەتە یبرهەتی هەرضکرزًی ذۆراک زەزات، زۆربەی زۆری

Amylase  پەًکریبش و لیکە ڕژێٌەکبًسا ، بەغێىەیەکی ئبضبیی بڕێکی کەم لەم زروضتسەبێت لە

ئەًسیوە لە ذىێي و هیسزا هەیە ، بەڵام ئەگەر ڕێژەکەی زیبتر بێت یبى کەهتربێت لەڕێژەی ئبضبیی 

ذۆی ئەوا زەرذەری ًەذۆغیە لە پەًکریبضسا یبى هەوکرزى یبى بەکبرهێٌبًی زۆری ئەلکهىل ، وە 

 ...چەًسیي حبڵەتی زیکە

 

 ئەم فەحطە بۆچی بەکبرزێت؟

زەتىاًیي پػکٌیي و چبوزێری بىوًی هەر ًبتەواویەک بکەیي کە  Amylase لەڕێگەی فەحطی ذىێٌی

لە پەًکریبضسا هەبێت بۆ ًوىًە هەوکرزًی پەًکریبش ، هەروەهب ئەم فەحطە بە ڕێگبی فەحطی 

ڕێگبیەظ بەهەهبى غێىە بۆ  هیسیع ئەًجبهسەزرێت ، جب بەتەًهب بێت یبى لەزوای فەحطی ذىێي ، ئەم

زەضتٌیػبًکرزى و زیبریکرزًی تێکچىًەکبًی پەًکریبضە ، هەروەهب بۆ زیبریکرزًی هەر تێکچىى و 

 . ًبتەواویەک کە لە لیکە ڕژێٌەکبًسا هەبێت
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 هەریەکێک لەم زوو فەحطە زەتىاًرێت وەک ڕێگبیەکی چبوزێری کرزى بەکبربهێٌرێت بۆ ڕێژەی

Amylase ا کە چبرەضەری ًەذۆغییەکبًی پەًکریبش یبى هەر تێکچىًێکی زیکەی لە لەغی کەضێکس

 .پەیىەًسیسار بەم ئەًسیوە بەکبربهێٌێت

 

زۆرجبر پسیػک لەکبتی زەرکەوتٌی ًیػبًەکبًی ًەذۆغی پەًکریبش ئەم فەحطە ڕەچبو زەکبت ، 

 -:  ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًە

 

 .هێڵٌجساى و ڕغبًەوە  -

 .ئبزارێکی تىوًسی ضک  -

 .ًەهبًی ئبرەزوی ذىارزى  -

 .تـــب  -

هەروەهب لەهەًسێ حبڵەتی زیکەغسا ئەم فەحطە ڕەچبوزەکرێت ، وەک حبڵەتەکبًی ، هەوکرزًی 

 .پەًکریبش ، زووگیبًی ، ًەذۆغییەکبًی پەیىەًسیسار بە ذۆراک

 چۆى ئەم فەحطە ئەًجبم زەزرێت؟

 

ی ذىێي و فەضی هیس ، لەهبوەی ئەم فەحطە بە زوو ڕێگە ئەًجبهسەزرێت کە بریتیي لە فەحط

ئەًجبهساًی فەحطی ذىێي ًوىًەیەک لە ذىئي وەرزەگیرێت ، وە بۆ فەحطی هیسیع هەًسێک جبر بە 

وەرگرتٌی ًوىًەیەک لە فەحطی هیس ئەًجبم زەزرێت وە هەًسێ جبری زیکە پسیػک یبى کەضی 

ێرزا کە بەم کرزارە زەڵێي کبتژه ٢٤پطپۆڕ زاوا لە ًەذۆظ زەکبت بە کۆکرزًەوەی هیسەکەی لە هبوەی 

24-Hour urine sample test  ئەًجبهساًی ئەم کرزارەظ ئبهبًجەکەی ئەوەیە کە ئەًجبهێکی ،

یەکێکە لەو  Amylaseزەلیك و ڕاضتوبى زەضتبکەوێت ، چىًکە هبززەکبًی ًبو هیس بە گػتی کە 

 .هبززاًە بڕەکەی بەپێی کبتە جیبوازەکبًی ڕۆژ زەگۆڕێت

 

 فەحطە زەرذەری چییە؟ زەرئەًجبهی ئەم

لە ئەًجبهی ئەم فەحطەزا ئەگەر ڕێژەکەی لە فەحطی ذىێي یبى هیسزا ًبئبضبیی بىو ئەوا زەرذەری 

بەرز بێت ئەوا ئەگەری ڕووزاًی  Amylase ًەذۆغی و ًبتەواوییە لە پەًکریبضسا ، کبتێک ڕێژەی

 .ى غێرپەًجەی پەًکریبشهەوکرزًی تىوًس و لەًبکبوی پەًکریبضە ، یبى بلۆکبىًی پەًکریبش ،یب

زەرذەری هەوکرزًی زرێژذبیەًی پەًکریبضە کە  Amylase ئەهە لەکبتێکسا ًسهی لەڕێژەی

بەتێپەڕبىًی کبت تەغەًەزەکبت و لەکۆتبیسا ئەگەری تێکػکبًی پەًکریبضی هەیە ، ئەم حبڵەتە 

 Amylase زۆرجبر بەهۆی ذراپ بەکبرهێٌبًی ئەلکهىلەوە ڕووزەزات ، هەروەهب ًسهی ڕێژەی

 ..هەًسێ جبر ئبهبژەیە بۆ ًەذۆغی جگەر
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هەهیػە پسیػک ئبگبزار بکەرەوە لە بەکبرهێٌبًی هەر زەرهبًێک کە بەکبرت هێٌببێت ، بەتبیبەت ئەو 

زەرهبًبًەی کە تەًهب لەژێر ڕێٌوبیی پسیػک بەکبرزەهێٌرێي چىًکە هەًسێک لەم زەرهبًبًە کبریگەری 

 .فەحطەزروضتسەکەى لەضەر ئەًجبهی ئەم 

 

ئەگەر پسیػک گىوهبًی ئەوەی کرز کە هەوکرزى و التهبببتی پەًکریبش بىوًی هەیە ئەوا وا  *

 ، چىًکە (Lipase Blood Test) ئەًجبم بسرێت Lipase ببغترە کە لە گەڵیسا فەحطی ذىێٌی

Lipase  ئەًسیوێکی زیکەیە کە پەًکریبش زروضتی زەکبت ، وە بۆ زیبریکرزًی حبڵەتی هەوکرزًی

ەًکریبش ئەم فەحطەیبى زیبتر ورزتر و زەلیمترە بەتبیبەت بۆ حبڵەتی هەوکرزًی پەًکریبش کە پ

 .هۆکبرەکەی ذراپ بەکبرهێٌبًی ئەلکهىل بێت

 

هەرچەًسە لە هەًسێ  units per liter (U/L) 85-23 لەذىێٌسا بریتییە لە Amylase ڕێژەی ئبضبیی

  .واتە هەتب ئەم ضٌىرە ئبضبییە U/L 140تبلیگەزا ڕێژەی ئبضبییەکەی بەرززەبێتەوە بۆ 

 

 .U/L 400-24وە لە فەحطی هیسزا ڕێژەیی ئبضبیی بریتییە لە 

 (Lipase ) هەر بۆ زاًیبری بەڕێستبى ڕێژەی ئبضبیی ئەًسیوی زووەم کە لەضەرەوە ًبوهبى برز

 . U/L 160-0 بریتییە لە

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 (Bilirubin blood test)فەحطی بیلیروبیي لە ذىێي 

 

 :ڕێژەی ئبضبیی ئەم فەحطە

Total bilirubin:( 0.1 - 1.2 mg/dL) 

 

لەڕێگەی ئەم فەحطەوە پێىاًەی ڕێژەی بیلیروبیي زەکرێت لە ذىێٌسا ، بیلیروبیي هبززەیەکی زەرزببوە 

ئەًجبهی ئەو کرزارە ئبضبییەی لەظ کە هەلسەضتێت بە تێکػکبًسًی ذڕۆکە کە زرووضتسەبێت لە

ضىورەکبى ، بیلیروبیي لەًبو غلەی زەرزاو هەیە کەیبرهەتیسەرە لە هەرضکرزًی ذۆراک ، ئەگەر 

جگەر تەًسروضت بێت و ًەذۆظ ًەبێت ئەوا زۆربەی ئەو بیلیروبیٌەی کە هەیە زەیکبتە زەرەوەی 

بەببغی تىاًبی ئیػکرزًی ًەبێت ئەوا بیلیروبیٌی زیبزە زەچێتە ًبو ڕێڕەوی  لەظ ، بەڵام ئەگەر جگەر

، زەرزویی حبڵەتێکە کە وازەکبت  (Jaundice) ذىێي و زەبێتە هۆی ڕووزاًی ًەذۆغی زەرزوویی

 . پێطت و چبو بەرەو زەرزببوی بڕوات
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هەروەهب بۆ زیبریکرزًی لەڕێگەی ئەم فەحطەوە زەتىاًیي زەضتٌیػبًی ًىذۆغییەکبًی جگەر بکەیي 

زەرزوویی لە هٌساڵی تبزە لەزایکبىو ، زۆربەی لە هٌساڵاًی تبزە لەزایکبىو تىوغی ئەم حبڵەتە زەبي 

چىًکە جگەریبى بەتەواوی پێگەغتى و کبهڵ ًەبىوە بۆئەوەی بەتەواوی ئەو بیلیروبیٌە بکبتە زەرەوەی 

ى هەترضی کەهە و پبظ چەًس هەفتەیەک لەظ ، بەڵام ذۆغبەذتبًە ئەم حبڵەتە لای زۆربەی هٌساڵا

ببظ زەبێت ، بەڵام لە هەًسێ حبڵەتی کەهسا کبتێک ڕێژەی بیلیروبیي بەڕێژەیەکی زۆر زیبز زەبێت 

 .لەذىێٌسا ئەوا لەواًەیە زیبى بە هێػک بگەیەًێت

 

 ...ئەو کبتبًەی کە پێػبیٌی ئەًجبهساًی ئەم فەحطە زەکرێت

، یبى تبریکبىًی هیس و ئبزاری گەزە ، ئەهبًە لەواًەیە کبتێک ًیػبًەکبًی زەرزویی زەرکەوت 

 .زەرذەری هەوکرزًی جگەر و ًەذۆغییەکبًی زیکەی جگەر بي

بۆ پػکٌیٌی ئەو حبڵەتبًەی کە پەیىەًسیبى هەیە بە بىوًی کێػە لە بەرهەههێٌبًی ذڕۆکە ضىورەکبى ، 

بًی زراو بێت یبى ئەو حبڵەتەی بەرزی لە ڕێژەی بیلیروبیي لە ذىێٌسا لەواًەیە زەرذەری ًەذۆغییەک

 .hemolytic anemiaکە ًبوزەبرێت بە 

 

 ... ذىێٌسًەوەی ئەًجبهی ئەم فەحطە

 

ئبضبییە ئەگەر ڕێژەیەکی کەهی بیلیروبیي لە ذىێٌسا هەبێت ، بەڵام بەرزی ڕێژەی بیلیروبیي لەم 

ەتبًەی کە پێػتر فەحطەزا ئەوە زەرزەذبت کە جگەر بەغێىەیەکی ببظ ئیع ًبکبت هەروەهب ئەو حبڵ

ببضوبى کرز ، بەڵام هەًسێک جبریع بەرزی بیلیروبیي لەواًەیە بەهۆی ًەذۆغی ًەبێت چىًکە 

هەًسێ زەرهبى و تەًبًەت ذۆراکیع ڕێژەی بیلیروبیي بەرززەکەًەوە .لەگەڵ ئەهبًەغسا کبتێک زکتۆر 

 ًی ئەم فەحطەزا گىوهبًی هەبىوًی ًەذۆغییەکبًی جگەری بىو ئەوا وا پێىیطتە لەگەڵ ئەًجبهسا

 کۆهەڵێک فەحطی زیکەظ ئەًجبهبسات بۆ زڵٌیببىوًەوە وەک کۆهەڵە فەحطی هەلطەًگبًسًی ئیع و 

 ..( Liver function tests )... فرهبًی جگەر

  .تێبیٌی/ لە ڕێگەی فەحطی هیسەوە زەتىاًیي فەحطی بیلیروبیي بکەیي ،
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Nitrites in Urine Test 

 

 واتە فەحطی هیس زەتىاًێت بىوًی Urine test کە پێػی زەوترێت (Urinalysis) غیکبری هیس

Nitrites زیبریبکبت لەًبو هیسزا ، هیسی ئبضبیی هبززەیەکی کیویبیی تێسایە ًبوزەبرێت بە ًیترات 

(Nitrates)  ئەگەر بەکتریب بچێتە ڕێڕەوی هیس ئەوا ًیترات زەگۆڕێت بۆ هبززەیەکی کیویبیی جیبواز ،

هەرکبت ئەم هبززەیە لە هیسزا بىوًی هەبىو  .Nitrites وەک یەکي ئەویع بریتییە لەبەڵام لەًبوزا 

 .(UTI) ئەوا زەرذەری التهبببتی ڕێڕەوی هیسەڕۆیە

 

هەوکرزًی ڕێڕەوی هیسەڕۆ یەکیکە لە ببوتریي جۆرەکبًی هەوکرزى بەتبیبەت لە ئبفرەتبًسا ، 

یە و بە زەرهبًی زژە هەوکرزى چبرەضەر ذۆغبەذتبًە زۆربەی ئەم جۆرە هەوکرزًبًە هەترضیسار ًی

زەکرێت، بۆیە وا ببغترە هەرکبت ًیػبًەکبًی التهبببتی ڕێڕەوی هیسەڕۆ زەرکەوتي ئەوا بەزوویی 

 .ضەرزاًی پسیػک بکرێت بەهەبەضتی زوو چبرەضەرکرزًی

 

 -:ًیػبًەکبًی التهبببتی ڕێڕەوی هیسەڕۆ بریتیي لەهبًە

 .بەڵام بڕێکی کەم هیسزەکرێت زیبزبىًی ویطتی زوو زوو هیسکرزى  -

 .بىوًی ئبزار لەکبتی هیسکرزى  -

 .تبریک بىى و تەڵربىى یبى ضىرببوبىًی هیس  -

 .بۆًی ذراپ و ًبذۆغی هیس  -

 .لاوازی و غەکەتی و هبًسوویی بەتبیبەت لە کەضبًی بەتەهەًسا  -

 )  تــــب بەرزبىًەوەی پلەی گەرهی لەظ (  -

 

 ە؟زەرئەًجبهی ئەم فەحطە چیی

بىوًی هەبىو ئەوا ئەگەری تىغبىى هەیە بە التهبببتی  Nitrites ئەگەر لە ئەًجبهی ئەم فەحطەزا

ًەبیٌرا لەم فەحطەزا ئەوا هەرج ًییە کە التهبببت بىوًی  Nitrites ڕێڕەوی هیسەڕۆ ، هەرچەًس ئەگەر

ۆیە لەوکبتبًەی ، ب Nitrites بۆ (Nitrates) ًەبێت چىًکە هەهىو کبت بەکتریب ًببێتە هۆی گۆڕیٌی

کە ًیػبًەی التهبببتی ڕێڕەوی هیسەڕۆ زەرکەوتي و ئەم هبززە کیویبییە زەرًەکەوت لە فەحطی هیسزا 

ئەوا تێبیبی بۆ زەرئەًجبهەکبًی زیکەی فەحطی هیس زەکرێت ، وە بەتبیبەتتر تێبیٌی بەرزبىًەوەی 

 (WBC) ضپییەکبىڕێژەی ذڕۆکە ضپیەکبى زەکرێت ، چىًکە لەکبتی بىوًی التهبببت ذڕۆکە 

 .ڕێژەیبى بەرززەبێتەوە

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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  GTT فەحطی

 

Glucose Tolerance Test (GGT) 

ەزوای ئەم فەحطە چۆًێتی تىاًبیی هژیٌی گلىکۆز یبى غەکر لەلایەى ذبًەکبًی لەغەوە زەرزەذبت ل

 .ذىارزًی ذۆراک یبى پێکهبتەیەکی غەکری، گلىکۆز لەظ بەکبریسەهێٌێت وەک ضەرچبوەی ووزە

 Fasting Blood) پسیػک هەڵسەضتێت بە وەرگرتٌی ڕێژەی غەکر لە پێع ذىارزًی ژەهە ذۆراک

Sugar)  وە هیوۆگلۆبیي بۆ زیبریکرزى و تػریص کرزًی جۆری یەکەم و زووەهی ًەذۆغی غەکرە ،

 .غی پێع ًەذۆغی غەکرەو لۆًب

 

 Gestational) بەکبرزەهێٌێت بۆ زیبریکرزًی (GGT) پسیػک بەغێىەیەکی ضەرەتبییبًە فەحطی

Diabetes) جگە لە جۆری یەکەم و جۆری زووەهی ًەذۆغی غەکرە جۆرێکی زیکە هەیە کە لە ،

 .(Gestational Diabetes) ئبفرەتبًسا ڕووزەزات لەهبوەی ضکپڕیسا کە ًبوزەبرێت بە

زۆرجبر پسیػک بەزوویی زەضتٌیػبًی زەکبت چىًکە  Type l جۆری یەکەهی ًەذۆغی غەکرە

 Type بەذێرای پەرەزەضێٌێت و ًیػبًەکبًی بەزوویی زەرزەکەوى ، ئەهە لە کبتێکسا جۆری زووەهی

ll  لەزوای چەًس ضبڵێک پەرەزەضێٌێت کە ئەم جۆرەیبى ببوتریي جۆری ًەذۆغی غەکرەیە و زیبتر

 .ضبڵی زەرزەکەوێت ۱٨لەزوای تەهەًی 

 

پێػتر  (Gestational Diabetes) وە ئەو جۆرەی ًەذۆغی غەکرە کە لەهبوەی زووگیبًیسا ڕوزەزات

ا ڕێژەیی غەکری بەرز زەبێتەوە ، بۆ کەضەکە ًەذۆغی غەکرەی لەگەڵ ًەبىە بەڵام لەکبتی زووگیبًیس

هەفتەیی لۆًبغی زووگیبًی ئەم فەحطە  ٢٨بۆ  ٢٤ئەم جۆرەی غەکرە زۆرجبر پسیػک لەهبوەی 

 .ڕەچبوزەکبت بۆ ئبفرەتی زووگیبى

 

 -:چۆًێتی ئەًجبهساًی ئەم فەحطە

 

 (OGTT) ئەًجبم زەزرێت کە ًبوزەبرێت بە (Orally) زۆرجبر ئەًجبهساًی ئەم فەحطە لەڕێگەی زەم

، ضەرەتب پێع ئەًجبهساًی فەحطەکە ڕێژەی غەکر وەرزەگیرێت بەوەرگرتٌی ًوىًەیەک لە ذىێي ، 

زوای ئەوە پسیػک زاوات لێسەکبت کە ذىارزًەوەیەک برۆیتەوە کە بڕێکی ببظ گلىکۆزی تێسابێت کە 

تەوە گرام) بێت ، وە زوای ئەوە وەرگرتي و فەحطی ذىێي زووببرە زەکرێ 75زۆرجبر بڕەکەی (

 .زەلیمە لەزوای ئەو ذىارزًەوەی کە ذىارزوتە 60 - 30لەزوای 
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 هەروەهب لەلایەکی زیکەوە زەتىاًرێت لەڕێگەی زەرزیەوە بڕێک گلىکۆز بکرێتە ًبو ذىێٌهێٌەر

(Vein) کە بەم ڕێگەیە زەڵێي ، (IGTt) لێرەزا (i) ئبهبژەیە بۆ injection)  بەڵام پێع ئەوەی ،

ەی اًطىلیٌی ذىێي وەرزەگیرێت ، وە زواتر زەرزیەکەی لێسەزەرێت زۆرجبر زەرزیەکەی لێبسات ڕێژ

بۆ  ٢زەلیمەزا ، وە زواتر وەرگرتٌی ڕێژەی اًطىلیي زووببرە زەکرێتەوە لەزوای ًسیکەی  ٣لەهبوەی 

زەلیمە زوای زەرزی لێساًەکە ، بەڵام ئەم ڕێگەیبى هەرگیس بۆ تػریص کرزًی غەکرە  ٣

 .ۆرجبر بۆ ئبهبًجی لێکۆڵیٌەوە بەکبرزێتبەکبرًبهێٌرێت ، بەڵکى ز

 

زڵٌیببە لەوەی لەهبوەی چەًس ڕۆژێک پێع ئەًجبهساًی ئەم فەحطە ذىارزًی ئبضبیی برۆیت ، وە  *

 .کبتژهێر پێع ئەًجبهساًی ئەم فەحطە هیچ ذىارزى و ذىارزًەوەیەک هەذۆ ٨لەهبوەیی 

 

ئەوا زەضتٌیػبًی  (Fasting blood sugar) لەکبتی ئەًجبهساًی فەحطی غەکرە کە ًبًت ًەذىارزبێت

 ، ضەببرەت بە (mmol/L 7یبى ( mg/dL 126غەکرە زەکرێت ئەگەر ڕێژەکەی بەرزتربى لە 

Hemoglobin A1c % زیبتر بىە ئەوا غەکرە زەضتٌیػبى زەکرێت 6.5ئەگەر ئەًجبهەکەی. 

 

رز بىو بە Fasting blood suger بەکبرزێت کبتێک ئەًجبهی فەحطی GTT هەروەهب فەحطی

پػکٌیٌەکە وورزتر  GTT بىو ، ئەوا لەڕێگەی mg/dL 125بەڵام بەغێىەیەکی تەواوەتی ًب واتە 

 .زەبێت

 

گرام لە ذىارزًەوەی گلىکۆز بۆ پػکٌیٌی جۆری زووەهی غەکرە  75بۆ  OGTT ڕێژەی ئبضبیی *

 -: لە کەضێک کە زووگیبى ًەبێت

 

-Fasting : 60 - 100 mg/dL 

 1 Hour   200لە کەهتر بێت mg/dL 

 2 Hour  140کەهتربێت لە mg/dL 

 

 .ئەم ئەًجبهبًە لەواًەیە بەغێىەیەکی کەم لە تبلیگەیەکەوە بۆ تبلیگەیەکی زیکە بگۆڕێت

ضەببرەت بە ئەًجبهی ًبئبضبیی ئەم فەحطە ، ئەگەر ڕێژەکەی بەرزتربىو لەو ڕێژە ئبضبییبًە ئەوا 

 ..یکبىًەوەیە بە ًەذۆغی غەکرەزەرذەری ًەذۆغی غەکرە یبى لۆًبغی گەیػتي و ًس
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 impired glucose بىو ئەوا ًبوزەبرێت بە mg/dL 200- 140لەًێىاى  Hour 2ئەگەر ڕێژەی 

tolerance  بەغێىەیەکە کە هەترضی تىغبىًت زیبترە بۆ ًەذۆغی غەکرە کە پسیػک بەم حبڵەتە

 . Pre-diabetes زەڵێت

بەرزتربىو ئەوا زەضتٌیػبًی ًەذۆغی غەکرە یبى  mg/dL 200بەڵام ئەگەر ڕێژەی گلىکۆز لە 

 . زەکرێت

 

پەضتبًی زۆر و جەڵسەی زڵ و هێػک و ًەغتەرگەری زەبٌە هۆی بەرزبىًەوەی ڕێژەی گلىکۆز،  *

هەروەهب هەًسێ زەرهبى زەبٌە هۆی گۆڕاًکبری لە بەرزی و ًسهی ئەًجبهی ئەم فەحطە بۆیە پسیػک 

 .زەرهبًێک ئبگبزار بکەرەوە لە بەکبرهێٌبًی هەر جۆرە

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 فەحطی ضىرێژە و ًەذۆغی هلەذڕە

Measles and Mumps Test 

 

ًەذۆغی ضىرێژە و هلە ذڕە هەرزووکیبى بەهۆکبری هەهبى ڤبیرۆضەوە ڕوزەزەى و زروضتسەبي ، ئەم 

هەرزووکیبى ًەذۆغیەکی تەغەًکرزو و زرهە ، بەو هبًبیەی بەئبضبًی بڵاوزەبێتەوە لە  زوو ًەذۆغیە

کەضێکەوە بۆ کەضێکی زیکە ، ضىرێژە و هلە ذڕە بەزۆری کبریگەری زروضتسەکەى لەضەر هٌساڵ و 

 .زیبتر لەواًسا ڕوزەزەى

 

ە هەڵاهەت و حبڵەتێک زروضتسەکبت لەکەضی تىغبىزا کە هەضت بە تىغبىى ب (Measles) ضىرێژە

لەرز و تب یبى ئەًفلىًسایەکی لىرش و ذراپ زەکبت وە پەڵەی ضىور زروضتسەبێت لەضەرەتبزا ئەم 

 . پەڵە ضىراًە لەضەر ڕوذطبری زەرزەکەوى زواتر بڵاوزەبێتەوە بە هەهىو لەغیسا

ە بەهەهبى غێىە هەضت بە تىغبىى بە ئەًفلىًسا زەکرێت ، زەبێت (Mumps) وە لە حبڵەتی هلەذڕەزا

هۆی ئبزار و هەڵئبوضبًی لیکە ڕژێٌەکبى ئەم ڕژێٌبًە غىێٌەکەتبى لە ًبوچەی ڕووهەت و 

 .غەویلگەزایە

 

زۆربەی کەش کە تىغی ضىرێژە و هلەذڕە زەبي بەرەو ببظ بىوى زەچي لەهبوەی زوو هەفتە یبى 

پەرزەی کەهتر ، بەڵام لە هەًسێک کەضسا زەبێتە هۆی ڕووزاًی حبڵەتی هەترضیسار وەک هەوکرزًی 

ئەهەظ جۆرێکی هەوکرزًە لە هێػکسا. بۆیە  (Encephalitis)یبى ە حبڵەتی  (Meningitis) هێػک

فەحطی ضىرێژە و هلەذڕەوە یبرهەتیسەر زەبێت بۆ زۆزیٌەوەی هەریەکێک لەو ڤبیرۆضبًە بەتبیبەت 

 .لەهٌساڵسا بۆئەوەی بەزویی چبرەضەری بکبت و ڕێگە لە بڵاوبىًەوەی بگیرێت
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 تە ئەم فەحطە ئەًجبم بسرێت؟بۆچی پێىیط

کبتێک هەضت بە ًیػبًەکبًی ضىرێژە یبى هلەذڕە کرا ئەوا پێىیطتە ئەم فەحطە ئەًجبم بسرێت ، 

 -: ًیػبًەکبًیع بەم غێىەیەى

 

 -: ًیػبًەکبًی ضىرێژە بریتیي لەهبًە

 

وەک زروضتبىًی پەڵەی ضىر لەضەر زەم و چبو پبغبى بڵاوزەبێتەوە بۆ بەغەکبًی زیکەی لەظ   -

 .ضٌگ و لبچەکبى

 ) تـــــب بەرزبىًەوەی پلەی گەرهی لەظ (  -

 .کۆکە و ئبو هبتٌە ذىاراوە بە لىوتسا وەک ئەوەی هەڵاهەتت بێت  -

 .لىڕگ ئێػە  -

 .ذىراى و ضىوربىًەوەی چبو  -

 .پەڵەی بچىکی ضپی لەزەهسا  -

 

 -:ًیػبًەکبًی هلەذڕە بریتیي لەهبًە

 

 .گەئبوضبًێکی بە ئبزاری غەویل -

 .ضەرئێػە -

 .ئبزاری گىێ -

 .ئبزاری هبضىلکەکبى -

 . تـــب -

 .بىًی ئبزار لەکبتی لىوتساى -

 

 -:ڕێگبکبًی ئەًجبهساًی ئەم فەحطە

 .ئەم ڕێگبیە بەوەرگرتٌی ًوىًەیەک لەذىێي ئەًجبهسەزرێت لە ذىێٌهێٌەری ببضک -فەحطی ذىێي: -

بیبەت بەکبرزێٌێت بۆ وەرگرتٌی ًوىًەیەک لێرەزا پسیػک ضڕەرێکی ت -بەغێىەی ضڕیي یبى ضىاة: -

 .لە لىوتسا یبى لە لىڕگ

بەڵام ببوتریٌیبى ئەو زوو ڕێگەیە کە لەضەرەوە  Nasal aspirate چەًس ڕێگبیەکی زیکەظ هەیە وەک

 .ببضوبى کرزى
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 زەرئەًجبهی ئەم فەحطە زەرذەری چییە؟

بە هیچ جۆرێک لە و ًەذۆغی و  بىو ئەوا تىغبىًت ًییە Negative ئەگەر زەرئەًجبهی ئەم فەحطە

 -: بىو ئەوا زەرذەری یەکێک لەم ذبڵاًەیە Positive ڤبیرۆضە ، بەڵام ئەگەر ئەًجبهەکەی

 . زەضتٌیػبًی ًەذۆغی ضىرێژە  -

 .زەضتٌیػبًی ًەذۆغی هلەذڕە  -

 .بەکبرهێٌبًی ڤبکطیٌی ضىرێژە و هلەذڕە  -

 . ئەگەر پێػتر تىغی یەکێک لەو حبڵەتبًە بىبیتەوە  -

ئەگەر فەحطەکە پۆزەتیڤ بىو وە زڵٌیب بىی کە تىغببی ئەو حبڵەتبًەی ئەوا پێىیطتە هبوەی چەًس 

ڕۆژێک لە هبڵەوە بوێٌیتەوە هەتب هبوەی چبک بىوى بۆئەوەی ڕێگە لە تەغەًەکرزًی بگیرێت ، ئەگەر 

بىبىی ئەوا ئەًجبهەکەی پۆزەتیڤ بىو بەڵام هیچ ًیػبًەیەکت تێسا زەرًەکەوتبىو بەڵام پێػتر تىغ

ببغترە ڤبکطیي بەکبربهێٌیت بۆئەوەی ڕێگری لە تىغبىى بکەیت لەزاهبتىزا ، ڤبکطیي ببغتریي 

 .چبرەضەرە بۆڕێگری کرزى لە زژی ضىرێژە و هلەذڕە

 

ڕێٌوبیی زەزات کە هٌساڵ  (CDC) ضەًتەری تىێژیٌەوەی ذۆپبراضتي و چبرەضەری ًەذۆغییەکبى

ڤبکطیٌێکیبى لە تەهەًی هٌساڵی ، وە  (MMR) ًبضراوە بە زووجبر ئەم ڤبکطیٌە بەکبربهێٌێت کە

 . ڤبکطیٌی زووەهیبى پێع چىوًە لىتببربًە

 Rubella ، هەر بۆ زاًیبریتبى (Mealses , Mumps , Rubella) ئبهبژەیە بۆ MMR ڤبکطیٌی

 .ًبضراوە بە ضىرێژەی ئەڵوبًی

بەکبرزێٌێت لەڕێگەی ورزبیٌی بۆ جیبکرزًەوەی هەریەکێک لەو فەحطبًە زکتۆر تەکٌیکی تبیبەت 

 .کرزًی بۆهەریەکێک لە زژەتەًی ئەو ًەذۆغیبًە
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 )HIV(  حطیف

 

HIV Test 

ڤبیرۆضێکە هێرظ زەکبتە ضەر   Human immunodeficiency virus ئبهبژەیە بۆ (HIV) ـ

 immune ذبًەکبًی بەرگری لەظ و زەبێتە هۆی تێکػکبًسًیبى ، ذبًەکبًی ضیطتوی بەرگری لەظ

system cells  فرهبًیبى پبراضتٌی لەغوبًە لە زژی ًەذۆغی و هەر جۆرە هەوکرزًێک کە

هۆکبرەکەی هەر جۆرە هیکرۆبێک بێت وەک بەکتریب و ڤبیرۆش و زیٌسەی ًبهۆ، کبتێک ذبًەکبًی 

بەرگری لەظ کەهبىیەوە ئەوا کێػە بۆ ئەم ضیطتوەی بەرگری زروضتسەبێت و تىاًبی 

 .هیکرۆبی زیبًبەذػی ًبهێٌێت بەرەًگبربىًەوەی

 

زەضتٌیػبًسەکرێت ئەگەر لەظ هەڵگری ئەم ڤبیرۆضە بێت ، بەغێىەیەکی  HIV لەڕێگەی فەحطی

 -: هەیە کە بریتیي لەهبًە HIV گػتی ضێ جۆری ضەرەکی لە فەحطی

 

 لەڕێگەی ئەم فەحطەوە پػکٌیي زەکرێت بۆ زژەتەًی  فەحطی زژەتەى"" antibody test    یەکەم

HIV لە ذىێٌسا یبى لە لیکسا ، زژەتەى(antibody)  ضیطتوی بەرگری لەظ زروضتی زەکبت کبتێک

هەر بەکتریب و ڤبیرۆضێک بچێتە لەغەوە ، لەڕێگەی ئەم جۆرە فەحطەوە زەتىاًیي زەضتٌیػبًی بىوًی 

 .هەفتە لە چىًە ًبوەوەی ئەم ڤبیرۆضە بۆًبو لەظ 12بۆ  3بکەیي لەلەغسا لەزوای  HIV ڤبیرۆضی

 

هەفتە تىغی ئەم ڤبیرۆضە بىبیت ئیٌجب لەم فەحطەزا زەرزەکەوێت چىًکە  12بۆ  3اتە ئەگەر هبوەی و

  HIV ضیطتوی بەرگری لەظ چەًس هەفتەیەکی پێىیطتە بۆئەوەی زژەتەى زروضت بکبت بۆ ڤبیرۆضی

 

لەم فەحطەیبًسا پػکٌیي زەکرێت بۆ زژەتەى و  " HIV antibody / antigen test -:زووەم

بەغێکە لە ڤبیرۆضەکە و  (antigen) لەذىێٌسا، زژە پەیساکەر HIV یساکەری ڤبیرۆضیزژەپە

بێت  HIV وەڵاهساًەوەی ضیطتوی بەرگری لەظ زەوروژێٌێت ، ئەگەر کەضێک هەڵگری ڤبیرۆضی

لە ذىێٌسا زەبیٌرێت لەپێع زروضتبىًی زژەتەى  HIV ئەوا لەم فەحطەزا زژەپەیساکەری ڤبیرۆضی

گری لەظ. واتە لەم جۆرە فەحطەیبًسا تىغبىًەکە زووتر زەضتٌیػبًسەکرێت لەلایەى ضیطتوی بەر

هەفتە لەزوای چىًە ًبوەوەی ڤبیرۆضەکە بۆلەظ بۆیە ئەم جۆرە فەحطەیبى  6بۆ  2بەًسیکەی لەهبوەی 

 .HIV یەکێکە لە ببوتریي ڕێگبکبًی ئەًجبهساًی فەحطی
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زەکرێت لەذىێٌسا ، ئەم  HIV بڕیئەم جۆرە فەحطەیبى پێىاًەی  " HIV viral load -:ضێیەم

ڕێگبیە بەغێىەیەکی ذێراتر زەضتٌیػبًی ڤبیرۆضەکە زەکبت بەبەراورز بە زوو ڕێگبکەی پێػىو ، بەڵام 

 . گراًترە

یە لە لەغسا  HIV بۆ زەضتٌیػبًکرزى و زاًیٌی بىوًی ڤبیرۆضی HIV هەهىو ئەم ڕێگبیبًەی فەحطی

 ،HIV هۆکبرە بۆ تىغبىى بە ًەذۆغی ئبیسز Aids زەضتەواژەی ، Aids ئبهبژەیە بۆ ( Acquired 

immunodeficiency syndrome)  ئبیسز ًەذۆغییەکی هەترضیسارە و ژیبى زەذبتە هەترضیەوە و

ئەگەری ڕوزاًی چەًسیي ًەذۆغی و حبڵەتی هەترضیسار زەکرێت چىًکە لەم کبتەزا زۆربەی ذبًەکبًی 

بکرێت ئەوا  HIV ەگەر بەزویی هەضت بە بىوًیبەرگری لەظ لەزەضتسراوى و تێکػکبوى. بۆیە ئ

 .بەکبرهێٌبًی زەرهبى یبرهەتیسەر زەبێت لە پبراضتٌی ضیطتوی بەرگری لەظ و ڕوًەزاًی ئبیسز

 

ڕێٌوبیی زەزات کە هەرکەضێک  (CDC) ضەًتەری ذۆپبراضتي و کۆًترۆلکرزًی ًەذۆغییەکبى

ێت ئەم فەحطە ئەًجبهبسات بەتبیبەت ضبڵیسا ئەگەر بۆجبرێکیع ب 64 - 13لەهبوەی تەهەًی ًێىاى 

بۆئەو کەضبًەی کە هەترضی تىغبىًیبى زیبترە کە بەزۆری زەگىازرێتىە لەڕێگەی ذىێي و پەیىەًسی 

تىاًبیی گىاضتٌەوەی هەیە لە زایکی زووگیبى بۆ کۆرپەلەکەی  HIV ضێکطی، هەروەهب ڤبیرۆضی

 .هەروەهب لەهبوەیی لۆًبغی غیرپێساى

 

ە زۆرجبر بە وەرگرتٌی ًوىًەیەک لە ذىێي ئەًجبهسەزرێت لە ذىێٌهێٌەری ئەًجبهساًی ئەم فەحط

 ببضکی یبى زەتىاًرێت ذىێٌەکە لەضەری پەًجەی وەربگیرێت

 . (Saliva) هەروەهب لەڕێگەی وەرگرتٌی ًوىًەیەک لە لیکی کەضەکە ئەًجبهسەزرێت

 

بیرۆضەکە ًیت ، بەڵام زەرچىو ئەوا واتە هەڵگری ڤ Negative ئەگەر لەزەرئەًجبهی ئەم فەحطەزا

هەرج ًییە بۆ هەهىوکبت چىًکە وەک لەضەرەتبزا ووتوبى زروضتبىًی زژەتەى و زژەپەیساکەری ئەم 

ڤبیرۆضە لەلایەى لەغەوە هبوەی جەًس هەفتەیەکی پێىیطتە بۆیە لەواًەیە ڤبیرۆضەکە لە لەغتسا هەبێت 

ا واببغترە فەحطەکە زووببرە بکرێتەوە بەڵام زووبێت بۆئەوەی لە فەحطسا زەضتٌیػبًبکرێت ، لەم کبتەز

 .پبظ چەًس هەفتەیەکی کەم بەتبیبەت بۆئەوکەضبًەی کە گىهبًی تىغبىًیبى لەضەرە

 

زەرچىو ئەوا هەڵگری ڤبیرۆضەکەیە و لەم کبتەزا پەًب  Positive بەڵام ئەگەر لە ئەًجبهی ئەم فەحطەزا

بىو ئەوا زڵٌیب  Positive ئەگەر لەواًیػسا زەبرێتە بەر ڕێگبکبًی زیکەی ئەم فەحطە بۆ زڵٌیببىًەوە ،

زەبیەوە کە هەڵگری ڤبیرۆضەکەیە و پێىیطت بە چبرەضەری پسیػکی زەکبت پێع ئەوەی بچێتە 

 .لۆًبغی تىوغبىى بە ًەذۆغی ئبیسز

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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  MCV فەحطی

Mean Corpuscular Volume (MCV) 

 

لە ذىێٌسا بەگػتی ضێ جۆری ضەرەکی لە ذبًەکبًی تێسایە ئەواًیع بریتیي لە ذڕۆکە ضىورەکبًی 

پێىاًەی  MCV ذىێي ، ذڕۆکە ضپییەکبًی ذىێي ، پەڕەکبًی ذىێي ، لەڕێگەی فەحطی ذىێٌی

کە ضىورەکبى فرهبًیبى ، ذڕۆ (Red Blood Cell) تێکڕای لەببرەی ذڕۆکە ضىورەکبى زەکرێت

هەڵگرتي و گىاضتٌەوەی ئۆکطجیٌە لە ضییەکبًەوە بۆ هەهىو ذبًەکبًی لەظ ، ذبًەکبًی لەغوبى 

پێىیطتیبى بە ئۆکطجیٌە بۆئەوەی گەغە بکەى و بە تەًسروضتی بوێٌٌەوە ، ئەگەر لەببرەی ذڕۆکە 

ًەذۆغیی و ًبتەواوییە ضىورەکبى بچىک بي یبى گەورەتربي لەڕێژەی ئبضبیی ذۆیبى ئەوا زەرذەری 

 . لە ذىێٌسا بۆ ًوىًە کەهرىێٌی یبى کەهی ڤیتبهیي یبى حبڵەتی زیکەی پسیػکی

 

لەم فەحطە گػتیەزا زاًیبری گرًگ زەرببرەی  (CBC)ئەم فەحطە بەغێکە لە فەحطی گػتی ذىێ

ًەذۆغی بڕی پێکهێٌەرە جیبوازەکبًی ذىێي زەذبتە ڕوو ، بۆیە هەرکبت ًیػبًەکبًی ًبتەواوی و 

یەکێکە  MCV پەیىەًسیسار بەذىێي زەرکەوت پەًب بۆ ئەًجبهساًی فەحطی گػتی ذىێي زەبرێت کە

 -: لەو ئەًجبهبًەی کە لەو فەحطەوە زەضتوبى زەکەوێت، ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًە

 

 .غەکەتی و هبًسوبىًی زۆر  -

 .بریٌساربىوى یبى ذىێٌبەربىًی ًبئبضبیی  -

 .یەکبىضبرزبىًی زەضت و پێ  -

 .زەرزببوبىوًی پێطت  -

 

ئبضبییبًە ئەًجبهساًی ئەم فەحطە لەڕێگەی وەرگرتٌی ًوىًەیەک لە ذىێي ئەًجبهسەزرێت ، وا ببغترە 

 .پێع چەًس کبتژهێرێک پێع ئەًجبهساًی ئەم فەحطە ذىارزى و ذىارزًەوە ًەذىرێت

 

 -: زەرئەًجبهی ئەم فەحطە

 

کە ضىرەکبى بچىکتربىوى لەڕێژەی ئبضبیی ذۆیبى لەببرەی ذڕۆ MCV ئەگەر لە ئەًجبهی فەحطی

 -: ئەوا زەرذەری یەکێک لەم حبڵەتبًبیە

 

کەهرىێٌی حبڵەتێکە تێیسا ذىێي  کەهرىێٌی ، بەتبیبەت کەهرىێٌی بەهۆی کەهی هبززەی ئبضٌەوە ،( -

بڕێکی کەم لە ذڕۆکە ضىرەکبًی تێسایە وە کەهرىێٌی بەهۆی کەهی هبززەی ئبضٌی پێىیطت ببوتریي 

 ) جۆری کەهرىێٌییە
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 .تبلاضیوب ، ًەذۆغیەکی بۆهبوەییە و تێیسا کەهرىێٌییەکی تىوًس ڕووزەزات  -

بەڵام ئەگەر لە ئەًجبهی ئەم فەحطەزا لەببرەی ذڕۆکە ضىورەکبم گەورەتربىو لەڕێژەی ئبضبیی ذۆی 

 -: ئەوا زەرذەری یەکێک لەم حبڵەتبًەیە

 

 .B12 کەهی ڤیتبهیي  -

 . (Folic acid) ۆلیککەهی لە ترغی ف  -

 .ًەذۆغی جگەر  -

 .کەم چبلاکی ڕژێٌی ضبیرۆیس  -

 

لەگەڵ هەهىو ئەهبًەغسا هەرج ًییە هەهىوکبت ًبئبضبیی بىوى لە ئەًجبهی ئەم فەحطەزا زەرذەری 

ًبتەواوی و کێػەی تەًسروضتی بێت چىًکە کۆهەڵێک هۆکبر زەبٌە هۆی گۆڕاى لە ئەًجبهی ئبضبیی 

 ..ک ، جىڵە و چبلاکی فیسیبیی ، زەرهبى ، ضىڕی هبًگبًەی ئبفرەتبى. .هتسئەم فەحطە وەک، ذۆرا

 -: بریتییە لە MCV ڕێژەی ئبضبیی *

 

80-96 fL/red cell 

تێبیٌی / لە زاًطتی پسیػکیسا ئەگەر لەببرەی ذڕۆکە ضىورەکبى بچىکتربىو لەڕێژەی ئبضبیی ذۆی ، 

بەڵام ئەگەر لەببرەکەی ئبضبیی بىو ئەوا پێی ،  (Microcytic)ًسم بىو ئەوا پێی زەڵێیي  MCV واتە

، وە ئەگەر لەببرەی ذڕۆکە ضىورەکبى گەورەتربىو لە لەببرەی ئبضبیی  (Normocytic) زەڵێیي

 .(Macrocytic) بەرزبىو ئەوا لە زاًطتی پسیػکیسا بەم حبڵەتە زەڵێیي MCV ذۆی واتە ڕێژەی

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

  MPV فەحطی

MPV Blood Test 

 

 

، واتە لەم فەحطەزا تێکڕای لەببرەی  Mean Platelet Volume ئبهبژەیە بۆ (MPV) زەضتەواژەی

ذبًەی بچىوکی ذىێٌي گرًگي بۆ کرزاری  Platelet پەڕەکبًی ذىێي زیبریسەکرێت ، پەڕەکبًی ذىێي

هەییٌی ذىێي ، لەڕێگەی پرۆضەیەکەوە یبرهەتی هەییٌی ذىێي زەزات کبتێک بریٌسار بىوى یبى 

ذىێٌبەربىى ڕوبسات بە هەرهۆکبرێک ، لەڕێگەی ئەم فەحطەوە پػکٌیي بۆ ًەذۆغییە ذىێي 

 .بەربىًەکبى و تێکچىًەکبًی هۆذی ئێطک زەکرێت
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  گرًگە؟ MPV ساًی فەحطیبۆچی ئەًجبه

 

لەم فەحطە گػتیەزا زاًیبری گرًگ زەرببرەی  (CBC)ئەم فەحطە بەغێکە لە فەحطی گػتی ذىێ

کبتێک پێىیطتە کە ًیػبًەکبًی  MPV بڕی پێکهێٌەرە جیبوازەکبًی ذىێي زەذبتە ڕوو ، فەحطی

 -:ًەذۆغییەکبًی ذىێي زەرکەوتي ، ًیػبًەکبى بریتیي لەهبًە

 

 .ًی ذىێٌبەربىوى و ذىێي لێ ڕۆغتي لەزوای بریٌسارییەکی کەم و بچىوکبەرزەواهبىو  -

 .ذىێٌبەربىوًی لىوت  -

 .زروضتبىًی پەڵەی بچىوکی ضىور یبى ئەرذەواًی لەضەر پێطت  -

 .بریٌساربىى بەبێ هۆکبرێکی ضەرەکی  -

 

وەرگرتٌی ئبضبییبًە ئەًجبهساًی ئەم فەحطەظ وەک زۆربەی فەحطەکبًی زیکە لە ڕێگەی  *

 -: ًوىًەیەک لە ذىێي زەکرێت ، ڕێژەی ئبضبیی ئەم فەحطە بریتییە لە

* (7.5 - 11.5 femtoliters)  

 

 زەرئەًجبهی ئەم فەحطە چییە؟

 

زاًیبری گرًگوبى  CBC زۆرجبر لەگەڵ پێکهبتەکبًی زیکەی ذىێي لە ًبو فەحطی MPV ڕێژەی

لەم  MPV زیبزبىوًی ڕێژەی Platelet count پێسەزات ، بە ڕەچبوکرزًی بڕی پەڕەکبًی ذىێي

  -: فەحطەزا زەرذەری کۆهەڵێک هۆکبرە لەواًە

 

کە حبڵەتێکە تێیسا ذىێي ژهبرەیەکی کەهتر لە پەڕەکبًی ذىێٌی  Thrombocytopenia حبڵەتی -

 .تێسایە لەچبو ڕێژەی ئبضبیی ذۆیی

 

 .ئەم حبڵەتە جۆرێکە لە غێرپەًجەی ذىێي Myeloproliferativeًەذۆغی  -

 

تێکچىى و ئبڵۆزیەکە لەهبوەی زووگیبًیسا ڕووزەزات کە زەبێتە هۆی  Preeclampsia حبڵەتی -

بەرزبىًەوەی پەضتبًی ذىێي ، ئەم حبڵەتە بەزۆری ڕووزەزات لەزوای هەفتەی بیطتەهیي لە لۆًبغی 

 .ضکپڕی

 

 .ًەذۆغییەکبًی زڵ -

 .ًەذۆغی غەکرە -
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واًەیە زەرذەری بەرکەوتي بێت بە هەًسێ زەرهبى لە ئەًجبهی ئەم فەحطەزا لە MPV ًسهی ڕێژەی

بێت ئەم حبڵەتە زەبێتە  marrow hypoplasia کە هەترضیساربێت بۆ ذبًەکبى ، یبى زرذەری حبڵەتی

 .هۆی کەم بەرهەههێٌبًی ذبًەکبًی ذىێي

 

لەگەڵ هەهىو ئەهبًەغسا کۆهەڵێک هۆکبرو فبکتەر زەبٌە هۆی گۆڕاى لە ئەًجبهی ئەم فەحطە بۆ  *

ىًە بەرزی لەڕوی ئبضتی ڕوی زەریبوە یبى جىڵەو چبلاکی فیسیبیی ضەذت یبى هەًسێ زەرهبى ًو

وەک حەبی هەًع ئەهبًە زەبٌە هۆکبرێک بۆ زیبزبىوًی ڕێژەی پەڕەکبًی ذىێي.هەروەهب کەهبىًی 

ڕێژەی پەڕەکبًی ذىێي کبرتێسەکرێت بە لۆًبغی ضىڕی هبًگبًە یبى زووگیبًی ، لەهەًسێ حبڵەتی 

 .یػسا بۆهبوەییبًە کبریگەری زروضتسەکبتزەگوەً

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 E فەحطی ڤیتبهیي

Vitamin E (Tocopherol) Test 

 

ًبوە زاًطتیەکەی  E زەکەیي لەذىێٌسا ، ڤیتبهیي E پێىاًی بڕی ڤیتبهیي E لە ڕێگەی فەحطی ڤیتبهیي

واتە  fat soluble ئەم ڤیتبهیٌە لەجۆری (alpha-tocopheeol یبى Tocopherol) بریتییە لە

لەچەوریسا تىاوە، گرًگە بۆ چەًسیي کرزاری لەظ وەک : یبرهەتی زەهبرە ذبًەکبى و هبضىلکەکبى 

ییٌی ذىێي ، زەزات بۆئەوەی بەغێىەیەکی ببظ ئیػی ذۆیبى بکەى ، هەروەهب ڕێگری زەکبت لە هە

لە جۆری زژە ئۆکطێٌەکبًە کە هبززەیەکە  E ضیطتوی بەرگری لەظ چبلاک و بەهێس زەکبت ، ڤیتبهیي

هەیە بۆ هژیٌی ، ڕێژەی  (Bile) ذبًەکبى زەپبرێسێت لە تێکػکبى ، ئەم ڤیتبهیٌە پێىیطتی بە ببیل

 .بًسش ذەزًسەبێتی لە ڕێگەی زەهەوە زەهژرێت ، ئەم ڤیتبهیٌە لە جگەر و هبضىلکە ذبًەک ٢۵%

 

 -: بریتیي لەهبًە E ضەرچبوە ضروغتییەکبى بۆ زەضتکەوتٌی ڤیتبهیي

 ضەوزەوات ، چەرەضبت و گىێس و ببیەم ، ڕۆًی ڕووەکی ، گەًوەغبهی...هتس  -

لە لەغسا زۆر بێت یبى کەم بێت ئەوا زەرذەری ًبتەواوی و تێکچىًی  E ئەگەر ڕێژەی ڤیتبهیي

  .تەًسروضتیە

 

 بۆچی ئەًجبهسەزرێت؟ E يفەحطی ڤیتبهی

 

لە لەغوبًسایە ،  E ئەم فەحطە بەکبرزێت بۆ زاًیي و زەرذطتٌی ئەوەی کە ئبیب بڕی تەواوی ڤیتبهیي

یبى ذۆراک و ضەرچبوەی پێىیطتی ئەم ڤیتبهیٌە زەذۆیي ، وە بۆ زیبریکرزًی کەهی لەڕێژەی ئەم 

 .کێػەیەکی ببوە E چىکسا کەهی ڤیتبهیيڤیتبهیٌە بەتبیبەت لە هٌساڵی ببظ پێٌەگەیػتىو کە لەهٌساڵی ب

و ببظ ًەهژیٌی ئەم ڤیتبهیٌە لە  E لەکبتێکسا ئەم فەحطە ئەًجبهسەزرێت کە ًیػبًەکبًی کەهی ڤیتبهیي

 ..ڕێگەی ذۆراکەوە زەرکەوتي 
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یبى لەکبتی زەرکەوتٌی ًیػبًەکبًی زۆری لەڕێژەی ئەم ڤیتبهیٌە لە لەغوبًسا ، ًیػبًەکبًیع بەم  

 -: غێىەیەى

 

 -: بریتیي لەهبًە E ًیػبًەکبًی کەهی ڤیتبهیي *

 

 .لاوازی هبضىلکە ذبًەکبى کبرزاًەوەی هێىاظ  -

 .لىرضی لەڕۆغتٌسا یبى لارەلار و کەم تىاًبیی لە ڕۆغتٌسا  -

 .زرووضتبىًی کێػە لە چبو و بیٌیٌسا  -

 

ًەبێت زۆر ببو ًەبێت لەواًەیە لە کەضێکی تەًسروضتسا کە هیچ ًەذۆغییەی  E تێبیٌی/ کەهی ڤیتبهیي

بەڵکى لەکبتێکسا ڕووزەزات کە کێػەی تەًسروضتی زروضت ببێت لە ببظ هەرش ًەکرزى یبى کەم 

تىاًبیی بۆ کرزاری هەرضکرزى و هژیٌی ذۆراکە هبززەی پێىیطت ، هەًسێک لەو حبڵەت و 

یتیە کە ًەذۆغییەکی زگوبگی هٌساڵاًە و بر Systic fibrosis تێکچىًبًە بریتیي لە حبڵەتی

و ًە ذۆغییە بۆهبوەییەکبًی  Chron's disease لەزۆربىًی ڕیػبڵە هبززە ، ًەذۆغی جگەر ، یبى

لەواًەیە بەهۆکبری کەهی ضەرچبوەی ذۆراکی چەوری بێت کە  E زیکە، هەروەهب کەهی ڤیتبهیي

 .بەڕاززەیەکی زۆر زوورکەوتبیتەوە لەو جۆرە ذۆراکبًە بەبیبًىوی پبرێسی

 

 -: بریتیي لەهبًە E ی ڕێژەی ڤیتبهیيًیػبًەکبًی بەرز *

 .ضکچىوى -

 .ڕغبًەوە -

 .غەکەتی و هبًسووی زۆر -

 

یبى زەرهبًی  E زۆرجبر لەئەًجبهی زۆر وەرگرتٌی ضەرچبوەی ڤیتبهیي E زۆری ڕێژەی ڤیتبهیي

ضەپلیوێٌت ڕووزەزات ، وە ئەگەر بەزووی چبرەضەری ئەم حبڵەتەی بەرزی ئەم ڤیتبهیٌە ًەکرێت 

 .(Stroke) ترضیساری لێسەکەوێتەوە و لەواًەیە ببێتە هۆی ڕووزاًی جەڵسەی هێػکحبڵەتی هە

ئبضبییبًە وەک زۆربەی فەحطەکبًی زیکە ئەًجبهساًی ئەم فەحطەظ لەڕێگەی وەرگرتٌی ًوىًەیەک 

کبتژهێر پێع ئەًجبهساًی فەحطەکە  ۱٤بۆ  ۱٢لەذىێي زەبێت ، وە پێىیطتە وە ببغترە بۆهبوەیی 

 .ًەوە ًەذۆیتذىارزى و ذىارز

 

 چەًسە؟ E ڕێژەی ئبضبیی ڤیتبهیي

 .micro gram /mL 17 - 5.5بریتییە لە  (adult) ڕێژەی ئبضبیی بۆ کەضێکی پێگەیػتىو

 .micro gram /mL 18.4 - 3 -لە هٌساڵسا :
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 زەرئەًجبهی ئەم فەحطە چییە؟

کەهی هژیٌی ئەم ڤیتبهیٌەیە لە کەم بىو ئەوا ًیػبًەی  E ئەگەر لە ئەًجبهی فەحطەکەزا ڕێژەی ڤیتبهیي

ضەرچبوەکبًیەوە ، وە کەهی ئەم ڤیتبهیٌەظ لەڕێگەی وەرگرتي و بەکبرهێٌبًی زەرهبًی ضەپلیوێٌتی 

 .چبرەضەر زەکرێت E ڤیتبهیي

 

بەڵام کبتێک لە ئەًجبهی ئەم فەحطەزا ڕێژەکەی بەرزتربىو لەڕێژەی ئبضبیی ذۆی ئەوا ًیػبًەی زیبز 

 .E یە ، یبى لەکبتی زیبز بەکبرهێٌبًی زەرهبًی ڤیتبهیي E يهژیي و وەرگرتٌی ڤیتبهی

یبرهەتیسەرە لە لەزەغەکرزًی  E تێبیٌی/ هەًسێ کەش ببوەڕیبى وایە زەرهبًی ضەپلیویٌتی ڤیتبهیي

 E هەًسێک ًەذۆغی ، بەڵام هیچ بەڵگەیەکی جێگیر ًییە کە بیطەلوێٌێت زەرهبًی ڤیتبهیي

 . غێرپەًجە ، ًەذۆغییەکبًی چبو زەهبًپبرێسێت لە ًەذۆغییەکبًی زڵ ،

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

  فەحطی ضبیرۆکطیي

 

Thyroxine Test 

لەڕێگەی فەحطی ضبیرۆکطیي پػکٌیي زەکرێت بۆ هەر جۆرە ًەذۆغی و تێکچىًێک کە لە لیکە 

، ڕژێٌی غىززە ڕژێٌێکی غێىە پەپىلەییە غىێٌەکەی لە  (Thyroid) ە یبى غىززەڕژێٌی زەرەلیسا هەی

ًسیکی گەرووزایە ئەم ڕژێٌە چەًس هۆرهۆًێکی گرًگ بەرهەهسەهێٌێت کە فرهبًی گرًگیبى هەیە لە 

لەغسا وەک ، ڕێکرطتٌی ئەو ووزەیەی کە لەظ پێىیطتیەتی و بەکبریسەهێٌێت ، هەروەهب ڕۆڵێکی 

کۆًترۆڵکرزى و ڕێکرطتٌی کێػی لەظ و پلەی گەرهی لەظ ، هەروەهب بەهێسی و  گرًگیبى هەیە لە

 . لىەتی هبضىلکەکبى و چۆًێتی غێىازی هەڵطىکەوت و هەزاج

 

 یەکێکە لەو هۆرهۆًبًەی کە ڕژێٌی غىوزە (T4) کە ًبضراوە بە Thyroxine هۆرهۆًی

(Thyroid) زەریسەزات ، لەڕێگەی فەحطی (T4)  هۆرهۆًە زەکرێت لە ذىێٌسا ، پێىاًەی ڕێژەی ئەم

 .بەرزی یبى ًسهی لە ئەًجبهی ڕێژەی ئەم فەحطە زەرذەری ًەذۆغی و تێکچىًە لەڕژێٌی غىززە

 -: بە زوو غێىاز زەگبتە جێ (T4) هۆرهۆًی

 

 ئەم غێىازەیبى زەچێتە ًبو غبًەکبًی لەظ هەرکبت پێىیطت بىو (Free T4) یەکەهیبى بەغێىەی فرییە

ئەم غێىازەیبى زەچێتە پبڵ پرۆتیي و لەزەغەی زەکبت  (Bound T4) زاًراوەزووەهیبى ضٌىر بۆ 

 . بچێتە ًبو غبًەکبًی لەظ

 لەڕێگەی ئەم فەحطەوە پێىاًەی ڕێژەی هەرزوو جۆرەکە زەکرێت کە ًبضراوە بە ضبیرۆکطیٌی گػتی

(Total thyroxine) بەڵام فەحطی زیکە هەیە کە تەًهب پێىاًی ضبیرۆکطیٌی فری زەکبت ، (Free 

T4) کە ئەهەیبى زیبتر زەلیمتر و وورزترە. 
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 بۆچی پێىضتە ئەم فەحطە ئەًجبم بسرێت؟

ضبڵی ، کبتێک  ٤٠ًەذۆغییەکبًی ڕژێٌی غىززە زیبتر ببوترە لە ئبفرەتبًسا بەتبیبەت لە ذىار تەهەًی 

زەبرێت لە ذێساًەکەتسا حبڵەتی تىوغبى هىبىو یبى ًیػبًەکبًی بەرزی هۆرهۆًەکبًی ضبیرۆیس کە ًبو

تێیسا زەرکەوت یبى ًیػبًەکبًی ًسهی هۆرهۆهۆًەکبًی ضبیرۆیس کە  (Hyperthyroidism) بە

تێیسا زەرکەوت ئەوا پێىیطتە ئەم فەحطە ئەًجبهبسرێت ،  (Hypothyroidism)ًبضراوە بە

 -: ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًە

 

وە بە زیبز چبلاکی ڕژێٌی کە ًبضرا (Hyperthyroidism) ًیػبًەکبًی بەرزی هۆرهۆًی ضبیرۆیس *

 -: ضبیرۆیس بریتیي لەم ًیػبًبًە

 

 .کەهبىوًی کێع  -

 .لەلەلی  -

 .لەرزیٌی زەضتەکبى   -

 . ذێرا لێساًی زڵ  -

 .زروضتبىًی کێػە لە ذەوتٌسا  -

 

 -: بریتیي لەهبًە (Hypothyroidism) ًیػبًەکبًی ًسهی ڕێژەی هۆرهۆًی ضبیرۆیس *

 .زیبزبىوًی کێع  -

 .ٌی لژوەری  -

 .غەکەتی و هبًسوویی  -

 .کەم بەرگەگرتي بەراهبەر کەغی ضبرز  -

 . ًبڕێکی ضىڕی هبًگبًە  -

 .لەبسی  -

 

 -: ڕێژەی ئبضبیی هۆرهۆًی ضبیرۆکطیي بریتییە لە *

 

(60 - 120) nmol/L 
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 تێبیٌی/

 

 لەهبوەی زووگیبًیسا ڕێژەی هۆرهۆًەکبًی ضبیرۆیس لەواًەیە کەهێک بگۆڕێت ، حبڵەتی  -۱

(Hyperthyroidism)  ۵٠٠ڕووزەزات بەًسیکەیی لە هەر یەکێک لە ئبفرەتی زوگیبى لەکۆی گػتی 

ڕووزەزات بەًسیکەیی لە  (Hypothyroidism) ئبفرەتی زووگیبى ، وە حبڵەتی ًسهی ضبیرۆیس

ئبفرەتی زووگیبى ، وە هەًسێ جبر ئەم حبڵەتە لەزوای  ٢۵٠زووگیبى لە کۆی گػتی  یەکێک لە ئبفرەتی

لەزایکبىوًی هٌساڵەکەظ زەهێٌێتەوە لە زایکەکە بۆیە هەهیػە پێىیطتە چبوزێری پسیػک و فەحص 

 .پػت گىێ ًەذرێت

 

ڕۆڵێکی ضبیرۆیس هۆرهۆًێکە لەلایەى ژێر هێػکە ڕژێٌەوە هبى زەزرێت ..هۆرهۆًەکبًی ضبیرۆیس  -٢

 ..گرًگیبى هەیە لە ڕێکرطتٌی ئەو ووزەیەی کە لەظ بەکبری زێٌێت

 

 micro Iu/ml(TSH)0.25-5ڕێژەی ئبضبیی 

 بەرز بێت ، ئەوا ئبهبژەیە بۆ کەم چبلاکی ضبیرۆیسە ڕژێي (TSH) ئەگەر لە فەحطسا ڕێژەی ضبیرۆی

Hypothyroidismػەی لە ژێر هێػکە ، وە ئەگەر زۆر بەرزیع بێت ئەوا لەواًەیە ًەذۆغەکە کێ

 .(pituitary gland)ڕژێٌسا هەبێت

---------------------------------------------------------------------------------------------  

 

  Globulin Test فەحطی گلىبىلیي 

 

بەرگری گلۆبىلیي گرووپێکی پرۆتیٌە لە ًبو ذىێٌسا ، زرووضت زەبێت لە جگەرزا لەلایەى ضیطتوی 

، گلىبىلیي فرهبى و ڕۆڵێکی گرًگی هەیە لە فرهبًی ئبضبیی جگەر ،  (immune system) لەظ

 هەییٌی ذىێي ، غەڕکرزى زژی هەوکرزى و هەر زیٌسەیەکی ًبهۆ کەبێتە لەغەوە

. 

 -: چىار جۆری ضەرەکی لە گلىبىلیي هەیە کە بریتیي لەهبًە

 

 (alpha1) ۱ئەلفب  -

 (alpha2) ٢ئەلفب  -

 (Beta) تببێ -

 (Gamma) گبهب -
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وەک ئەوەی کە جۆری جیبواز لە گلىبىلیي هەیە ، بەهەهبى غێىە جۆری جیبواز لە فەحطی گلىبىلیي 

 -: هەیە ، لەواًە

 

* Total protein test  

ئەم فەحطە لەڕێگەی ذىیي زەکرێت تێیسا پێىاًەی ڕێژەی زوو جۆری جیبواز پرۆتیي زەکرێت 

ئەلبۆهیي) ئەگەر لە ئەًجبهەکەیسا رێژەی پرۆتیٌەکبى ًسم بىو ئەوا گىوهبًی ئەواًیع (گلىبىلیي و 

 .بىوًی ًەذۆغی جگەر یبى ًەذۆغی گىورچیلەکبى زەکرێت

 

* Serum protein electrophoresis  

ئەم فەحطەظ لەڕێگەی ذىێي ئەًجبهسەزرێت ،بەتبیبەتی پێىاًی ڕێژەی گبهب گلىبىلیي زەکبت هەروەهب 

کەی ًبو ذىێي ، ئەم فەحطە بۆ پػکٌیٌی تێکچىًەکبًی ضیطتوی بەرگری لەظ پرۆتیٌەکبًی زی

 Multiple ئەًجبهسەزرێت هەروەهب بۆ جۆرێکی زیبریکراو لە غێرپەًجە کە ًبوزەبرێت بە

Myeloma. 

 

 -: بەغێىەیەکی گػتی فەحطی گلىبىلیي بۆ ئەم هەبەضتبًەی ذىارەوە ئەًجبهسەزرێت

 .ًەذۆغییەکبًی جگەر  -

 .غی گىورچیلەکبىًەذۆ  -

 .کێػەکبًی ذۆراک  -

 .تێکچىوًەکبًی ضیطتوی بەرگری لەظ  -

 .جۆری تبیبەت لە غێرپەًجە  -

 

 -: ئەو کبتبًەی کە پێىیطتسەکبت ئەم فەحطە ئەًجبهبسرێت

 

کبتێک زکتۆری پطپۆر ئەم فەحطە بەکبرزێٌێت کە گىوهبًی لەو حبڵەت و ًەذۆغیبًە هەبێت کە 

بۆ زاًیي و پػکٌیٌی هەر تێکچىًێک کە لە  Total protein test تبیبەتلەضەرەوە ببضوبى کرز بە

 -: جگەرزا هەبێت ، ًیػبًەکبًی ًەذۆغی و تێکچىًی جگەر بریتیي لەهبًە

 

 . زەرزوویی ، حبڵەتێکە تێیسا پێطت و چبو بەرەو زەرزببوی زەڕوات  -

 . هێڵٌجساى و ڕغبًەوە  -

 .ذىراى  -

 .غەکەتی و هبًسوویی  -

 .ىًەوەی فلىز و غلە لە ضک و لبچ و پێیەکبىکۆب  -

 .کەهببىًی ئبرەزووی ذىارزى  -
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فەحطی گلىبىلیي بە وەرگرتٌی ًوىًەیەک لە ذىێي ئەًجبهسەزرێت وا ببغترە چەًس کبتژهێرێک پێع  *

 .ئەًجبهساًی ئەم فەحطە هیچ ذىارزى و ذىرزًەوەیەک ًەذىرێت

 

 -: زەرئەًجبهی ئەم فەحطە

ئەم فەحطەزا ڕێژەی گلىبىلیي ًسم بىو ئەوا ًیػبًەی بىوًی ًەذۆغی و ًبتەواوییە  ئەگەر لە ئەًجبهی

لە جگەر یبى گىورچیلەکبى ، بەڵام ئەگەر لە ئەًجبهی ئەم فەحطەزا ڕێژەی گلىبىلیي بەرز بىو ئەوا 

ًیػبًەی بىوًی هەوکرزى یبى تێکچىوًەکبًی ضیطیوی بەرگری لەظ هەروەهب لە جۆری زیبریکراوی 

 .ڕێژەی گلىبىلیي بەرز زەبێتەوە multiple myeloma ە کە ًبوزەبرێت بەغێرپەًج

 

لەگەڵ هەهىو ئەواًەغسا لەواًەیە ئەًجبهی ئەم فەحطە ًبئبضبیی بێت بەبێ هەبىوًی هیچ یەکێک لەو 

حبڵەتبًەی کە کەضەرەوە ببضوبى کرز بەڵکى بەهۆی بەکبرهێٌبًی هەًسێ جۆری زەرهبى یبى 

بر و فبکتەری زیکە ،،، بۆیە لە کبتی بىوًی هەر هۆکبرێک لەو هۆکبراًە ووغکبىًەوە و هەًسێ هۆک

 ..پسیػک ئبگبزار بکەرەوە

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

Prealbumin Blood test 

 

پرۆتیٌێکە  Prealbuminبریسەکرێت ، لەذىێٌسا زی Prealbumin لەڕێگەی ئەم فەحطەوە ڕێژەی

لەلایەى جگەرەوە زرووضتسەکرێت ، ئەم پرۆتیٌە فرهبى و ڕۆڵێکی گرًگی هەیە لە هەڵگرتٌی 

لەذىێٌسا ، هەروەهب گرًگە بۆ ڕێکرطتٌی چۆًێتی بەکبرهێٌبًی  A هۆرهۆًی ضبیرۆیس و ڤیتبهیي

 .ووزەی لەظ

 

ێژەی ئبضبیی ذۆی لەواًەیە هۆکبرەکەی ئەگەر لە فەحطسا ڕێژەی ئەم پرۆتیٌە کەهتربىو لەڕ

ذراپرۆری بێت واتە ًەذىارزًی ذۆراکی پێىیطت ًەگەیػتٌی کبلۆری گرًگ وەک ڤیتبهیي و 

 .کبًساکبى کە گرًگي بۆ تەًسروضتی لەظ

 

 ئەم فەحطە بۆچی بەکبرزێت؟

لەظ  لەڕێگەی ئەم فەحطەوە پػکٌیي زەکرێت بۆ زاًیٌی گەیػتٌی بڕی پێىیطت لە ذۆراکە هبززە بۆ

 .بەتبیبەتی پرۆتیي، هەروەهب بۆ پػکٌیي و تػریص کرزًی چەًس ًەذۆغییەک بەکبرزێت

 ..بۆیە لەکبتی زەرکەوتٌی ًیػبًەکبًی ذراپرۆری ئەم فەحطە پێىیطتسەکبت ئەًجبهبسرێت 
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 -:ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًە 

 .کەهبىوًی کێع -

 .لاوازی -

 .زەرزببو بىوى و ووغکبىًی پێطت -

 .غکبًی لژ زوو -

 .ئبزاری ئێطک و جىهگەکبى -

لە هٌساڵسا ئەگەر ذۆراکی پێىیطتی ًەذىارز واتە حبڵەتی ذراپ ذۆر بىو ئەوا گەغەی وەک   -

 .پێىیطت ًییە

 

ئبضبیی ئەًجبهساًی ئەم فەحطەظ وەک زۆریٌەی فەحطەکبًی زیکە لەڕێگەی وەرگرتٌی ًوىًەیەک  *

 . لە ذىێي ئەًجبهسەزرێت

 

 . mg/dL 36 - 15ئەم پرۆتیٌە بۆکەضێکی پێگەغتىو بریتییە لە ڕێژەی ئبضبیی *

 زەرئەًجبًی ئەم فەحطە زەرذەری چییە ؟

 

کەهتر بىو لە ڕێژەی ئبضبیی  Prealbumin ئەگەر لە زەرئەًجبهی ئەم فەحطەزا ڕێژەی پرۆتیٌی

چەًس ذۆی ئەوا هۆکبری ضەرەکی بریتییە لە ًەذىارزًی ذۆراک و کبلۆری پێىیطت ، هەروەهب 

 -: حبڵەتێکی زیکەظ زەبٌە هۆی کەهی لە ڕێژەی ئەم پرۆتیٌە وەک

 

ًەذۆغی جگەر ، ڕووزاًی هەر حبزضەیەک بۆ ًوىًە ضىوتبوی، هەوکرزى ، ًەذۆغی   -

 .زرێژذبیەى

 

 

بەرزی لەڕێژەی ئەم پرۆتیٌە لەواًەیە زەرذەری ًەذۆغی گىرچیلەکبى بێت یبى حبڵەتی زیکە بەڵام 

 .ػت زەبەضترێت بە فەحطی زیکە بۆزیبریکرزًی هۆکبرەکەیلەم کبتەزا بەزۆری پ

لەگەڵ هەهىو ئەواًەغسا ًبئبضبیی بىوى لە ئەًجبهی ئەم فەحطە هەرج ًییە هەهىو کبت زەرذەری 

ًبتەواوی و کێػەی تەًسروضتی بێت چىًکە هەًسێ هۆکبر و فبکتەر زەبٌە هۆی گۆڕاًکبری لە 

بًی یبى بەکبرهێٌبًی هەًسێ زەرهبى وەک ضتیرۆیسەکبى ئەًجبهی ئەم فەحطە بۆ ًوىًە لەکبتی زووگی

یبى بەکبرهێٌبًی ئەلکهىل، بۆیە لەم کبتبًەزا زکتۆر ئبگبزار بکەرەوە لە بەکبرهێٌبًی هەر جۆرە 

 .زەرهبًێک

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 Protein in Urine Test :: لە هیسزا فەحطی پرۆتیي

 

پرۆتیي هبززەیەکی گرًگە بۆ بڕێىەچىوًی فرهبًەکبًی لەظ بەڕێک و پێکی لەڕێگەی ئەم فەحطەوە 

ڕێژەی پرۆتیي لەًبو هیسزا زیبریسەکرێت ، بىوًی بڕێکی کەم پرۆتیي لە هیسزا ئبضبییە ، بەڵام ئەگەر 

ًبتەواوی کێػەیە لە گىورچیلەکبًسا ، چىًکە کبتێک  ڕێژەکەی زۆر بىو ئەوا ئبضبیی ًییە و زەرذەری

گىرچیلەکبى تىوغی کێػە زەبٌەوە ئەوا پرۆتیي لە ذىێٌەوە زەچێتە ًبو هیس بەهەظ ڕێژەی پرۆتیي 

 . تێیسا بەرز زەبێتەوە

 

 ئەم فەحطە بۆچی بەکبرزێت ؟

پێىاًەی ڕێژەی کە تێیسا  Urinalysis ئەم فەحطە بەغێکە لە فەحطەکبًی غیکرزًەوە و زەرعی هیس

ذبًە جیبوازەکبى و هبززە کیوییبیەکبى و پرۆتیي زەکرێت لەًبو هیسزا ، ئەم غیکبرییە بەغێىەیەکی 

 .گػتی بۆ چبوزێریکرزًی ًەذۆغییەکبًی گىرچیلە بەکبرزێت

 

بۆیە زکتۆر جەذت زەکبتەوە لەضەر ئەًجبهساًی ئەم فەحطە لەپبڵ فەحطەکبًی زیکەزا کبتێک 

 -: گىرچیلە زەرکەوتي ، ًیػبًە ضەرەکییەکبًی ًەذۆغی گىرچیلە بریتیي لەهبًەًیػبًەکبًی ًەذۆضی 

 . ًبڕەحەت لىرش هیسکرزى  -

 .زۆر زووببرەبىًەوەی هیسکرزى بەتبیبەت لە غەواًسا  -

 .هێڵٌجساى و ڕغبًەوە  -

 .ئبوضبًی زەضت و پێیەکبى  -

 .ًەهبًی ئبرەزووی ذىارزى  -

 .غەکەتی و هبًسوویی  -

 .ذىراى  -

 

هەًسێ جبر بۆ ئەًجبهساًی ئەم فەحطە لەواًەیە زکتۆر زاوات لێبکبت بۆ کۆکرزًەوە ئەو هیسەی کە 

،  Hour Urine sample test-24کبتژهێرزا زەیکەیت کە ئەم ضێىازە ًبضراوە بە  ٢٤لەهبوەی 

ە ئەهەظ هۆکبرەکەی ئەوەیە کە بڕی هبززەکبًی ًبو هیس وەک پرۆتیي ڕێژەکەی زەگۆڕێت بەپێی کبت

 .جیبوازەکبًی ڕۆژ بەم ڕێگەیە یبرهەتیسەر زەبێت لە گەیػتي بە ئەًجبهێکی زرووضت

 

 ئەًجبهی ئەم فەحطە زەرذەری چییە ؟

ئەگەر لە زەرئەًجبهی ئەم فەحطەزا ڕێژەی پرۆتیي بەرز بىو ئەوا هەرج ًییە زەرذەری کێػە و 

زبىًەوەی ڕێژەی پرۆتیٌی گرفتی تەًسروضتی بێت چىًکە کۆهەڵێک هۆکبر هەیە کە زەبٌە هۆی بەر

ًبو هیس ، هەًسێ لەو هۆکبراًە بریتیي لە : ضترێص ، وەرزغکرزًێکی تىوًس ، لەهبوەیی زووگیبًی ، 

 ذىارزى ... 
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ئەهبًە و چەًسیي فبکتەری زیکە هۆکبرى بۆ بەربىًەوەی پرۆتیٌی ًبو هیس بەغێىەیەکی کبتی، بۆیە 

ژەکەی ًبئبضبیی بىو ئەوا زکتۆر تەًهب پػت بەم زۆرجبر لەکبتی ئەًجبهساًی ئەم فەحطە ئەگەر ڕێ

فەحطە ًببەضتێت بۆ بڕیبرزاى لەوەی کە ئەم کەضە کێػەیەکی هەیە لە گىرچیلەکبًی بەڵکى لەپبڵ 

ئەهەزا کۆهەڵێک پػکٌیٌی زیکە ئەًجبهسەزات ، لەگەڵ ئەواًەغسا ئەگەر ڕێژەی پرۆتیٌی ًبو هیس بەرز 

زەکرێت لە لەغسا کە ضەرەکیتریٌیبى ًەذۆغی گىورچیلەیە ،  بىو ئەوا گىوهبًی چەًس کێػە و گرفتێک

 -: حبڵەتەکبًی زیکەظ بریتیي لەهبًە

 .هەوکرزًی ڕێڕەوی هیسەڕۆ  -

 .بەرزی پەضتبًی ذىێي  -

 .گىرگە ' ًەذۆغییەکی پێطتە  -

کە زًجیرەیەک گرفتە لە ئبفرەتی زووگیبًسا ڕووزەزات، بەرزی پەضتبًی  Preeclampsia حبڵەتی  -

ێي تێیبًسا ڕووزەزات ئەم زًجیرە حبڵەتە ئەگەر چبرەضەر ًەکرێت هەترضی زرووضتسەکبت بۆضەر ذى

 .زایکەکە و کۆرپەلەکەظ

 . ًەذۆغی غەکرە  -

 .هەًسێ جۆری غێرپەًجە  -

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

Yeast infection Test 

 

جۆرێکی کەڕووە زەژی لەضەر پێطت و زەم و ڕێڕەوی هەرش و ئەًساهی  (Yeast) ترغێٌە یبى

بىوًی هەًسێک لەم کەڕووە لەضەر لەظ ئبضبییە بەڵام کبتێک گەغەی زۆربىو ئەوا زەبێتە .زاوزێ

 .هۆی هەوکرزى لەضەر پێطت و غىێٌەکبًی زیکەی لەظ کە لەضەری زەژی

 

 فەحطە ئەًجبهبسەیي ؟ بۆچی پێىیطتە ئەم

هەر هەوکرزًێک هەبێت بەهۆی ئەم کەڕوەوە  (Yeast infection test) لەڕێگەی فەحطی

زەرزەکەوێت ، ئەم فەحطە بە جۆری جیبواز ئەًجبهسەزرێت کە پػت زەبەضتێت بەو غىێٌەی کە 

ئەوا پػت  ًیػبًەکبًی تێسا زەرکەوتىوە ، کبتێک ًیػبًەکبًی هەوکرزى بەهۆی ئەم کەڕوەوە زەرکەوت

بەم فەحطە زەبەضترێت ًیػبًەکبًیع زەگۆڕێت بەپێی غىێٌە جیبوازەکبًی لەظ کە حبڵەتەکەی تێسا 

ڕویساوە ، کە بەزۆری لە ًبوچەی غێسارزا ڕووزەزات لەضر پێطت یبى پەرزەی لیٌجە هبززەکبى، لێرەزا 

 ...لەغساببضی چەًس ًیػبًەیەک زەکەیي بەپێی ڕوزاًی حبڵەتەکە لەغىێٌە جیبوازەکبًی 

 

 -: ًیػبًەکبى لەکبتی ڕووزاًی هەوکرزى لەضەر پێطت

 .. ًیػبًەکبى بەگػتی وەک حبڵەتی پێی وەرزغەواى وایە کە بریتیي لەهبًە

 .پەڵەی ضىوری بریمەزار لەضەر پێطت ، زۆرجبر بریٌساری یبى ضىەربىًەوەی پێطت ڕووزەزات  -

 .هەضتکرزم بە ضىوتبًەوە  -

 .ذىراى و وەرەش کرزى  -
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حبڵەتێکی ببوەو بەًسیکەی لە  -ًیػبًەکبًی هەوکرزى بەهۆی ئەم کەڕوەوە لە ئەًساهی زاوزێی هێیٌە :

 : ئبفرەتبى بەلایەًی کەهەوە بۆ جبرێکیع بێت تىغی ئەم حبڵەتە زەبي ، ًیػبًەکبى بریتیي لەهبًە %75

 

 .ذىاراى یبى ضىوتبًەوە لە ئەًساهی زاوزێ  -

 .هیسکرزىبىوًی ئبزار لەکبتی   -

 .ضىربىًەوە و گۆڕاًی ڕەًگی ئەًساهی زاوزێ  -

 

  -ًیػبًەکبًی هەوکرزى بەهۆی ئەم کەڕوەوە لە زەهسا : *

ئەم جۆرەیبى زیبتر لە هٌساڵسا ببوە ، بەڵام ئەگەر لەکەضێکی پێگەغتىزا ڕویسا ئەوا بەزۆری زەرذەری 

 -:لاوازی ضیطتوی بەرگری لەغە ، ًیػبًەکبى بەم غێىەیە زەرزەکەوى

 .پەڵەی ضپی لەضەر زهبى و زیىی ًبوەوەی ڕووهەت  -

 

 -ًیػبًەکبى لە هەوکرزى بەهۆی ئەم کەڕوە لە ًیٌۆکەکبًسا : *

ئەگەرچی ئەگەری ڕووزاًی هەیە لە ًیٌۆکی زەضت و پێیەکبًیػسا بەڵام لە ًیٌۆکی پێیەکبًسا زیبتر  

 -: ببوترە ،ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًە

 

 .لە زەوری ًیٌۆکەکەزروضتبىًی ئبزار   -

 .گۆڕاًی ڕەًگی ًیٌۆکەکە  -

 .غکبًی ًیٌۆک  -

 .ئبوضبى و جەراعەت کرزى  -

 .ضپی بىوى یبى زەرزبىًی ًیٌۆک و جیببىوًەوە لە بٌکی ًیٌۆکەکە  -

 

 چۆى فەحطەکە ئەًجبهسەزرێت؟ *

بەغێىەیەک  چۆًێتی ئەًجبهساًی فەحطەکە زەوەضتێتە ضەر ئەو غىێٌەی کە حبڵەتەکەی تێسا ڕویساوە ،

لەکبتی ڕوزاًی لەهەر غىێٌێک لەو غىێٌە جیبوازاًەی لەظ کەڕویبًسا پسیػکی پطپۆڕ ًوىًەیەک 

وەرزەگرێت لە و ذبًەی کە گىهبًی تىغبىًی لێسەکرێت پبغبى لەژێر هیکرۆضکۆة (وورزبیٌی 

و کە تبیبەت) پػکٌیٌی بۆ زەکبت ، ئەگەر ذبًە کەڕووەکبى هێٌسە زۆر ًەبىى و گەغەیبى ًەکرزبى

بەغێىەیەک بێت لەژێر ئبهێری هیکرۆضکۆبەکەزا ًەبیٌرێت ئەوا زەبێت ئەو ًوىًەیەی کە وەرگیراوە 

زەرعی بۆ بکرێت ، ئەهەظ زاًبًی ًوىًەکەیە لەژیٌگەیەکی تبیبەت کە پبظ هبوەیەک گەغە زەکبت و 

گەغەیبى  زوای چەًس ڕۆژێک ئەًجبهەکەی زەرزەچێت ، بەڵام لەگەڵ ئەوەغسا هەًسێک لە کەڕوەکبى

 .هێىاغە بۆیە لەواًەیە ئەًجبهی زەرعکرزًەکە لەم کبتەزا هەفتەیەک بربیەًێت

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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کە هەوکرزى  چەًس تێبیٌییەک /* لەکبتی زەرچىًی زەرئەًجبهی ئەم فەحطەزا ئەگەر زیبر و ئبغکرابىو

ڕوویساوە بەهۆی ئەم کەڕوەوە ئەوا پسیػکی تبیبەت زەرهبًی زژە کەڕووت بۆزازەًێت یبى ئەگەر لە 

 ..ئەًساهی زاوزێی هێیٌە ڕویسابىو لەواًەیە بەغێىەی غبف زەرهبًەکە بٌىضێت ،...هتس ، 

 

ًییە ، بەڵام ئەگەر چی ئەم هەوکرزًە لە ذىێي و زڵ و هێػکسا ڕووزاًی کەهە و حبڵەتێکی ببو  *

ئەگەر ڕووبسات ئەوا هەترضیسارترە ، ڕووزاًی حبڵەتی هەترضیسار بەگػتی لەو کەضبًەزا ڕووزەزات 

 .کە ضیطتوی بەرگری لەغیبى لاوازە

 

هەًسێک لە زەرهبًە زژە هەوکرزًەکبى لەواًەیە ببٌە هۆکبری زیبزبىًی گەغەی ئەم کەڕوە بۆیە  *

 .وزێری تەًسروضتی زەرهبى بەکبربهێٌرێتپێىیطتە لە ژێر ڕێٌوبیی و پسیػک و چب

------------------------------------------------------------------------------------------- 

Vitamin D test  

 

ڕۆڵێکی گرًگی هەیە لە تەًسرووضتی ئێطک و ززاًەکبى ، زوو غێىاز یبى زوو جۆر لە  D ڤیتبهیي

 ، ڤیتبهیي D3 و ڤیتبهیي D2 ۆ ذۆراکە هبززە ئەواًیع بریتیي لە ڤیتبهیيهەیە کە گرًگي ب D ڤیتبهیي

D2  ،زەضتوبى زەکەوێ لە ڕێگەی ذىارزًی بەیبًیبى وەک غیر و بەرهەهە غیرەهەًییەکبًی زیکە

بەغێىەیەکی ضەرەکی زەضتوبى زەکەوێت لەڕێگەی بەرکەوتٌوبى بە تیػکی ذۆر  D3 بەڵام ڤیتبهیي

زەضتسەکەوێت وەک هێلکە و هبضی بەتبیبەت  D3 ذۆراکەوە ڤیتبهیيهەروەهب لەڕێگەی هەًسئ 

 ..ضەلەهىوى...هتس

 

 D زەگۆڕێي بۆ غێىەی ضەرەکی ڤیتبهیي D3 و ڤیتبهیي D2 لەًبو جۆگبکبًی ذىێٌی لەغوبًسا ڤیتبهیي

بۆیە لەڕێگەی  , D (OH) 25، هەروەهب ًبضراوە بە  hydroxy vitamin D 25کە ًبوزەبرێت بە 

لە  D لەًبو ذىێي زەکرێت ، کەهی لەڕێژەی ڤیتبهیي D (OH) 25پێىاًی ڕێژەی  D ڤیتبهیيفەحطی 

ئەًجبهی ئەم فەحطە زەرذەری ًەذۆغییەکبًی ئێطک یبى کێػە لە ضیطتوی ذۆراک یبى کێػەی 

 .زیکەی تەًسرووضتی

 ئەًجبم بسەیي ؟ D بۆچی پێىیطتە فەحطی ڤیتبهیي

زەرکەوت ئەوا پێىیطتسەکبت ئەم فەحطە  D ڕێژەی ڤیتبهیيکبتێک ًیػبًەکبًی کەهی و ًبتەواوی لە 

 -: ئەًجبهبسەیي ، ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًە

 .لاوازبىوًی ئێطک  -

 .ًەرهبىوى و زوو غکبًی ئێطک  -

 لاوازی و بێتبلەتی  -

 ئبزاری هبضىولکە و ئێطک  -

 ئبزاری پػت  -

 وەریٌی لژ -
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 D ئەوکەضبًەی کە هەترضییبى زیبتر بۆ کەهی ڤیتبهیي ئەًجبهسەزرێت بۆ D هەروەهب فەحطی ڤیتبهیي

 -: بەتبیبەت بۆ ئەم کەضبًە

 

هٌساڵی غیرە ذۆرە ، چىوًکە هٌساڵ بەکەهی زەکەوێتە بەر تیػکی ذۆر، هەروەهب غیری زایک   -

، بۆیە ئبکبزیویبیی ئەهریکی بۆ هٌساڵاى ڕێٌوبیی زەزات لە پێساًی  D ضەرچبوەیەکی لاوازە بۆ ڤیتبهیي

400 IU ڕۆژاًە بە هٌساڵاى . 

 

ًییە لەتیػکی  D ئەو کەضبًەی کە بەتەهەًي ، چىوًکە پێطتیبى بەببغی تىاًبی وەرگرتٌی ڤیتبهیي  -

 .بگۆڕێت بۆ غێىەیەکی چبلاک D ذۆرەوە، وە گىورچیلەغیبى بە ببغی ًبتىاًێت ڤیتبهیي

 

 .ڤیتبهیٌەیبى کەهە لە تیػکی ذۆرەوەئەو کەضبًەی کە ڕەظ پێطتي ، تىاًبی زەضتکەوتٌی ئەم   -

 

بەهەظ  D ئەو کەضبًەی کە لەڵەوى ، چىوًکە چەوریە ذبًەکبًیبى پێکەوە زەًىضێي لەگەڵ ڤیتبهیي  -

پێىیطتی بە چەوری هەیە ، بەڵام کە  D ڕێگری لێسەکەى کە بچێتە ضىڕی ذىێي.،بەڵام هژیٌی ڤیتبهیي

 .ت زەکبتزیبز لە پێىیطت بىو ئەو حبڵەتەی ضەرەوە زرووض

 

 ...ًەذۆغی زرێژذبیەًی جگەر و گىورچیلەکبى،وە هەًسێ ًەذۆغی زیکە وەک غێرپەًجە  -

 Cholestyramine , anti seizure drugs anti, ئەو کەضبًەی هەًسێ زەرهبى بەکبرزێٌي وەک

fungal drugs , HIV/Aids medicines... 

 

 زەرذەری چییە ؟ D زەرئەًجبهی فەحطی ڤیتبهیي

بەزیکرا ئەوا لەواًەیە ئبهبژە بێت بۆ  D ئەًجبهی فەحطەکەزا کەهی لە ڕێژەی ڤیتبهیي ئەگەر لە

 ... یەکێک لەم حبڵەتبًە

 

 .کەم بەرکەوتٌوبى بە تیػکی ذۆر  -

 .هبى زەضت ًەکەوێت لەذىارزًەوە D بەغێىەیەکی ببظ ڤیتبهیي  -

 .لەذىێٌسا D هەبىوًی کێػە لە هژیٌی ڤیتبهیي  -

 

ىوًی کێػە هەیە لە جگەر و گىورچیلەکبًسا ، بەڵام ئەگەر لە هەًسێ حبڵەتی هەروەهب ئەگەری ب

بەرزبێت ئەوا ئەگەڕێتەوە بۆ زۆر بەکبرهێٌبًی  D زەگوەى و کەهسا کە ڕووزەزات ڕێژەی ڤیتبهیي

ئەًسام و لىولەکبًی ذىێي  D کە زۆری ڤیتبهیي D حەة و زەرهبًی ضەپلیویٌتی زیکەی ڤیتبهیي

 .ی هەیەتێکسەغکێٌێت و زیبً

 

------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 چەًسە ؟  D ڕێژەی ئبضبیی و ًب ئبضبیی ڤیتبهیي

 

ئەم ژهبراًە لەواًەیە کەهێک گۆڕاًکبری بەضەرزا بێت لە تبلیگەیەکەوە بۆ تبلیگەیەکی زیکە.،یبى 

 ...جیبوازبەپێی ضەرچبوەی 

بىو ، ئەوا ببغتریي ڕێژەیە، یبى هەًسێ ضەرچبوەی تبزە زەڵێي  ng/ml 80 - 25ئەگەر ڕێژەکەی  -

50-70 

هەیە بەڵام بەغێىەیەکی کەم یبى  D بىو ، ئەوا کەهی ڤیتبهیي ng/ml 24 - 10ئەگەر ڕێژەکە  -

 .ئبضبیی.بەپێی ڕێژەکەی

 ng/ml 80وە ئەگەر لە  -زۆر کەهە ڕێژەکەی.کەهتر بىو ، ئەوا  ng/ml 10ئەگەر ڕێژەکەی لە  -

 .، کە ئەهەظ هەترضیسارەD زیبتر بێت ، ئەوا لۆًبغی ژەهراویبىوًە بە ڤیتبهیي

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

  :: Tryglicerides Test :: فەحطی چەوری ضیبًی

 

 Tryglicerides زەکەیي لە ذىێٌسا ، زەزاًي Tryglicerides ی ئەم فەحطەوە پێىاًەی بڕیلەڕێگە

چییە ؟.. بریتییە لە جۆرێکی چەوری لەلەغسا ، کبتێک ئێوە بڕێکی زۆر کبلۆری زەذۆیي و زیبتر 

  لەوەی کە لەغوبى پێىیطتی پێیەتی ، ئەوا ئەو کبلۆریە زیبزەیە زەگۆڕێت بۆ چەوری ضیبًی

Tryglicerides)( پبغبى ئەم چەوریە ذەزًسەکرێت لە ذبًە چەوریەکبًسا.. 

 

بۆئەوەی لەزاهبتىوزا بەکبربهێٌرێت لەکبتیکسا کە لەظ پێىیطتی پێی بىو، کبتێک لەغوبى پێىیطتی بە  

بەرەڵازەکرێتە ًبو ذىێي  (Tryglicerides) ووزە بىو ئەوا ئەو چەوریەی کە ذەزى بىوە

ەرچبوەی ووزە و ضىوتەهەًی بۆ هبضىولکەکبى بۆ بەڕێىەچىًی بەهەبەضتی بەکبرهێٌبًی وەک ض

 فرهبًی ئبضبییبى. 

 

 بەڵام کبتێک کبلۆری زیبترت ذىارز بەراورز بەو چەوریەی کە زەضىتێت ئەوا ڕێژەی چەوری

Tryglicerides  لە ذىێٌسا بەرززەبێتەوە بەتبیبەتی ئەو کبلۆریەی کە لەضەرچبوەی کبربۆهیسرەیت و

لە ذىێٌسا هەترضی  Tryglicerides بەکبریسەهێٌیي ، بەرزبىوًەوەی ڕێژەی ذۆراکی چەورەوە

 زرووضتسەکبت لەضەر ًەذۆغییەکبًی زڵ ، بەتبیبەت ڕووزاًی جەڵسەی زڵ و جەڵسەی هێػک

  

ئبهبژەیە بۆ  lipid ووغەی (lipid profile) ئەم فەحطە لە گرووپی فەحطی چەورییەکبًە لە ذىێٌسا

طەزا جۆرە جیبوازەکبًی چەوری پێىاًە زەکرێت وەک کۆلیطترۆل کە چەوری ، لەم زًجیرە فەح

کە بریتییە لە چەوری  (HDL) هبززەیەکی غێىە هۆهیەو لە هەهىو ذبًەکبًی لەغسا هەیە ، هەروەهب

کە ئەهەیبى بریتییە لە چەوری زیبى بەذع ، ئەگەر لە فەحطسا  (LDL) ضىوزبەذع ، هەروەهب

پێکەوە بەرز بىو ئەوا هەترضی  Tryglicerides ریو ڕێژەی چەو (LDL) ڕێژەی چەوری

 ....(Heart attack & Stroke) زیبترت لەضەرە بۆ جەڵسەی زڵ و هێػک



 

54 

 

بۆچی پێىیطتە ئەم فەحطە ئەًجبم بسەیي ؟ ، کێي ئەو کەضبًەی هەترضییبى زیبترە بۆ بەرزی لەڕێژەی 

 ئەم جۆرەی چەوری؟

 

فەحطی کۆلیطترۆل بەگػتی و ئەم جۆرەی چەوری هەرکەضێکی کبهڵ و پێگەغتىو پێىیطتسەکبت کە 

ئەًجبم بسات لەهبوەی ًێىاى چىار بۆ غەظ ضبڵ جبرێک ، بەڵام  Tryglicerides بەتبیبەتی

لەهەًسێک حبڵەتسا پێىیطت زەکبت بە هبوەیەکی کەهتر ئەم فەحطە زووببرە بکەیٌەوە چىًکە هەًسێک 

 -: هۆکبر و فبکتەر هەترضی زیبتر زەکبت ، لەواًە

 

 .ئەگەر لە ذێساًەکەتسا کەضی تىغبىی ًەذۆغی زڵ هەبێت  -

 .کەضبًی جگەرەکێع  -

 .ئەگەر کێػت زۆر بىو ، یبى بەرەو کێع زیبزی زەچىوی  -

 .ذۆراک و ذىارزًی ًب تەًسرووضت  -

 .کەهی وەرزغکرزى و ضطتی -

 .بەرزی پەضتبًی ذىێي و ًەذۆغی غەکرە  -

ضبڵی و زیبتر هەترضیبى زیبترە بۆ  ۵٠، وە ئبفرەتبى لە  ضبڵ و زیبتر ٤۵تەهەى ، پیبواى لە   -

 .تىغبىى بە ًەذۆغییەکبًی زڵ

 

ئبضبییبًە ئەًجبهساًی ئەم فەحطەظ وەک زۆربەی فەحطەکبًی زیکەی تبلیگە لەڕێگەی وەرگرتٌی 

ًوىًەیەک لەذىێي زەبێت لە ذىێٌهێٌەری زیىی ًبوەوەی ئبًیػک یبى هەر ذىێٌهێٌەرێکی زیکە کە 

کبتژهێر لە پێع ئەًجبهساًی ئەم  ۱٢بۆ  ٩ر و لەبەرزەضتر بێت ، وا پێىیطتسەکبت هبوەی گىًجبوت

فەحطە هیچ ذىارزى و ذىارزًەوەیەک ًەذۆیت ، چىًکە ذىارزى بەهبوەیەکی کەم پێع وەرگرتٌی 

 .ًوىًەی ذىێٌەکە لەوًەیە ئەًجبهی فەحطەکە بگۆڕێت و ئەًجبهێکی ًبڕاضت زەربچێت

 

 ە زەرذەری چییە ؟زەرئەًجبهی ئەم فەحط

ئبهبژەیە بۆ ڕێژەی  mg پێىاًە زەکرێت ، واتە (mg/dL) بە یەکەی Tryglicerides پێىاًەی ڕێژەی

 .لە ذىێٌسا dL لە هەر Tryglicerides چەوری

 -: بەم غێىەیەی ذىارەوەیە (adult) ڕێژەکبى بۆکەضێکی پێگەغتىو

                             ئەوا  mg/dL 150کەهتر بىو لە  Tryglicerides ئەگەر لە ئەًجبهی فەحطەکەزا ڕێژەی  -

   .(Normal) ڕێژەکەی ئبضبییە

 بىو ئەوا لە ضٌىوری بەرزبىًەوەزایە (mg/dL 199- 150ئەگەر ڕێژەکەی لەًێىاى (  -

(Borderline High)  

 .(High level) بىو ئەوا ڕێژەکەی بەرزە (mg/dL 499-200ئەگەر ڕێژەکەی لەًێىاى (  -

 .زیبتر بىو ئەوا ڕێژەکەی زۆر بەرزە و هەترضیسارە (mg/dL 500ئەگەر ڕێژەکەی لە (  -

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 فەحطی زەرعی کەڕوو

Fungal Culture Test 

 

زەضتٌیػبًکرزًی هەرجۆرە ئیٌفێکػٌێک کە هۆکبرەکەی لەڕێگەی ئەم فەحطەوە یبرهەتیوبى زەزات لە 

کەڕوو بێت ، واتە هەر حبڵەتێکی پسیػکی کە بەهۆی بەرکەوتي بە کەڕوەوە زرووضت بىبێت ، 

ئەگەر پێٌبضەیەک بۆ کەڕوو بکەیي ئەوا زەتىاًیي بڵێیي بریتییە لەو هیکرۆبەی کە زەژی لە هەوا و 

 ەظ زەژی . ذبک و ڕووەکەکبى تەًبًەت لەضەر لەغی ئێو

 

زیبتر لە هلیۆًێک جۆری جیبواز لە کەڕوو هەیە کە زۆربەیبى بێ زیبًي بەڵام هەًسێکیبى زەبٌە هۆی 

زرووضتبىوًی حبڵەت و ًبتەواوی پسیػکی ، بەغێىەیەکی گػتی زوو جۆری ضەرەکی لە هەوکرزى 

 -: بەهۆی کەڕوو هەیە ، ئەواًیع بریتییي لە

 

کبرزەکەًە ضەر ئەو بەغبًەی لەظ کە لە ڕووکەغی  -: (Superficial) ڕووکەغی یبى زەرەکی *

 .زەرەوەی لەغي ، کە ئەهەیبى زیبتر ببوترە و کبرزەکبتە ضەر پێطت و ًیٌۆک و ًبوچەکبًی زاوزێ

 ًوىوًەی ئەو حبڵەتبى وەک پێی وەرزغەواى کە هۆکبرەکەی کەڕووە ، هەروەهب حبڵەتی

(ringworm)  ًییە بەڵکى کەڕوویەکە زەبێتە هۆی زرووضتبىًی کە ًەذۆغییەکی پێطتە ئەهەیبى کرم

 .پەڵەی ببزًەیی لەضەر پێطت

 

زەبێتە هۆی ذىراى و پەڵەی  (superficial) لە کبتێکسا ئەم حبڵەتبًە هەترضیسار ًیي وە ئەم جۆرەیبى

 . تىێکڵ فڕێسەر یبى بۆًبوی لەضەر پێطت

 

ضەر ضیطتن و بەغەکبًی ًبوەوەی ئەهەیبى کبرزەکەًە  -: (Systemic) ضیطتوی لەظ یبى ًبوەکی*

لەظ ، وەک ضییەکبى یبى ذىێي و بەغە ًبوەکییەکبًی زیکەی لەظ . کە ئەم جۆرەی هەوکرزًە 

بەهحی کەڕوەوە زەکرێت بە تەواوی هەترضیسار بێت ، بەغی هەرەزۆری کەڕوە هەترضیسارەکبم 

زیکە لەو کەڕواًە کبرزەکەًە ضەر کەضێک کە ضیطتوی بەرگری لەغی لاواز بێت ، وە هەًسێکی 

 : کبرزەکەًە ضەر کەضێک کە ئیػی ڕووەکی و کێڵگەیی بکبت ًوىوًەی ئەو کەڕواًەظ وەک

  Sporothrix  ،Schenckii     هەرچەًسە کەڕوو هەیە کە بەهۆی غىێي پێىەزاًی گیبًساراى زیبى

ێت ببێتە زەتىاً Sporothrix بە جەضتە زەگەیەًێت کە بەزۆری بەهۆی پػیلە ڕووزەزات ، کەڕووی

 .هۆی زروضتبىًی بریٌی پێطت و ًەذۆغی ضییەکبى و کێػەکبًی جىهگە

 

 ( Fungal culture test) هەرزوو جۆرەکەی کە لەضەرەوە ببضوبى کرز زەتىاًیي لەڕێگەی "

 .زەضتٌیػبًیبى بکەیي
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 چ کبتێک پێىیطتە ئەم فەحطە ئەًجبم بسەیي ؟

و بەزیکرا پێىیطتسەکبت ئەم فەحطە ئەًجبم بسرێت ، کبتێک ًیػبًەکبًی تىوغبىى و بەرکەوتي بە کەڕو

ًیػبًەکبًیع جیبوازە بەپێی ئەو جۆرە جیبوازاًەی کە لەضەرەوە ببضوبى کرزى ، ئەگەر ضەرەتب ببضی 

بىو ، ئەوا هەًسێ ًیػبًە  (Superficial) ًیػبًەکبًی جۆری یەکەم بکەیي کە ڕووکەغی یبى زەرەکی

 -: زەرزەکەوى ، لەواًە

 

 .تبىًی پەڵەی ضىورزەووض  -

 .ذىراًی پێطت  -

 Vaginal زروضتبىًی ذىراى یبى گۆڕاى لە ئەًساهی زاوزێی هێیٌە کە ئەو حبڵەتە ًبوزەبرێت بە  -

yeast. 

 .ڕووزەزات mouth yeast زروضتبىًی پێکهبتەی ضپی لەًبو زەم کە لە حبڵەتی  -

 .ڕەلبىوى یبى زوو غکبًی ًیٌۆک  -

 

 ۆری زووەم بکەیي کە بریتی بىو لە ضیطتوی لەظ یبى ًبوەکیئەگەر ببضی ًیػبًەکبًی ج

(Systemic) ًیػبًەکبى لێرەزا هەترضیسارى وەک ، :- 

 

 تـــب  -

 .ئبزاری هبضىولکە  -

 .ضەرئێػە  -

 .هىچرکە یبى لەرز  -

 . هێڵٌجساى  -

 . ذێرا لێساًی زڵ  -

 ..تەکٌیک و ڕێگبکبًی ئەًجبهساًی فەحطی زەرعی کەڕوو

 

 -: ببوەکبًی ئەًجبهساًی زەرعی کەڕوو بریتیي لەم ڕێگب جیبوازاًەی ذىارەوەڕێگب 

کڕاًسًی پێطت و ًیٌۆک ... ، ئەم ڕێگبیە بەکبرزێت بۆ زیبریکرزى و زەضتٌیػبًکرزًی هەوکرزًی  -

کەڕوو کە لە ڕووکەغی پێطت و ًیٌۆکەکبًسا ڕوویسابێت ، لەم ڕێگبیەزا پسیػکی پطپۆر ئبهراز و 

 .بەت بەکبرزێٌێت بۆ وەرگرتٌی ًوىًەیەک لە پێطت یبى ًیٌۆکئەزاتێکی تبی

 

بەکبرهێٌبًی ضىاة یبى ضڕەر .... ، ئەم ڕێگەیبى بەکبرزێي بۆ پػکٌیي لەو هەوکرزًە کەڕواًەی   -

کە لە زەم یبى ئەًساهی زاوزێی هێیٌەزا ڕووزەزات ، هەروەهب بۆ هەًسێ حبڵەتی تبیبەت کە لە پێطتسا 

تەکٌیکی ئەًجبهساًی ئەم ڕێگبیە پسیػکی پطپۆڕ ضىابێکی تبیبەت بەکبرزێٌێت  ڕووزەزات بەکبرزێت ،

بۆ کۆکرزًەوەی غبًەیەک یبى غلەیەک لە ًبو ئەو بەغبًەی کە ببضوبى کرزى لەضەرەوە ، یبى هەر 

 .بریٌێکی کراوە
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فەحطی ذىێي .... ، لەڕێگەی وەرگرتٌی ًوىوًەیەک لە ذىێي پػکٌیي زەکرێت بۆ هەبىوًی   -

 . وو لە ذىێٌساکەڕ

 

فەحطی هیس ....، لەڕێگەی وەرگرتٌی ًوىوًەیەک لى هیس پػکٌیي زەکرێت بۆ هەبىوًی کەڕوو   -

 .بەتبیبەت بۆ حبڵەتی بىوًی کەڕوو لە ئەًساهی زاوزێی هێیٌە

 

زەرعی بەڵغەم ......، بەڵغەم پێکهبتەیەکی لیٌجە کە جیبوازە لە لیک و زەرزراوەکبًی زیکە ،ئەم   -

زیبتر بەکبرزێت بۆ زەضتٌیػبًکرزًی بىوًی هەوکرزًی کەڕوو لە ضییەکبًسا ، لەم فەحطەزا ڕێگبیە 

زاوا لە کەضەکە زەکرێت کە هەوڵبسات ًوىًەیەکی بەڵغەم لە زەفرێکی تبیبەتسا کۆبکبتەوە بە هەبەضتی 

 .پػکٌیي

 

ری زوای کۆکرزًەوەی ضەرجەم ًوىوًەکبى زەًێرزرێت بۆ تبلیگە ، وە هەرج ًییە یەکطە 

ئەًجبهەکەی زەربچێت لە زەرعی کەڕووزا پێىیطتە بڕی تەواوەتی لە کەڕوو هەبێت بۆئەوەی لە 

فەحطەکەزا زەربکەوێت وە هەًسێ جبر ڕۆژێک یبى زوو ڕۆژی پێىیطتە لە هەًسێ حبلەتیػسا زەگبتە 

بە هەفتەیەک هەتب ئەًجبهەکەی زەرزەچێت ، بەگػتی هبوەی تەواوبىوًی ئەًجبهەکەی پػت زەبەضتێت 

جۆرو تىوًسی ئەو حبڵەتەی کە بەهۆی کەڕووەکەوە ڕوویساوە ، وە لە ئەًجبهسا ئەگەر کەڕوو بىوًی 

 .هەبىو ئەوا زەرذەری ئەوەیە کە هەڵگری حبلەتی تىوغبىوی بە کەڕوو

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

  (FOBT) فەحطی

Fecal Occult Blood Test (FOBT) 

 

لەم  (Occult) لەم فەحطەزا پػکٌیي و وورزبیٌی زەکرێت بۆ بىوًی ذىێي لە پیطبیی ، زەضتەواژەی

فەحطەزا ئبهبژەیە بۆئەوەی کە بە چبوی ئبضبیی ئەو ذىێٌە ًببیٌرێت ، بىوًی ذىێي بە پیطبیی 

ە ڕێڕە و ضیطتوی هەرضسا ئەهەظ لای ذۆیەوە هۆکبری ضەرەکی لەواًەیە بىوًی ذىێٌبەربىوى بێت ل

 -: چەًسیي هۆکبری زیکەی هەیە ، لەواًە

 .هبیەضیری  -

 .(بریي (لرحە  -

 .کە جۆرێکە لە هەوکرزى لە ڕیرۆڵەکبى (Colitis) حبڵەتی  -

هەروەهب بىوًی ذىێي لە پیطبییسا لەواًەیە هەًسێک جبر ئبهبژە و ًیػبًەیەک بێت بۆ جۆرێکی  *

ئەم غێرپەًجەیە زەضتپێسەکبت و زروضتسەبێت لە  (Colorectal Cancer) کە ًبضراوە بەغێرپەًجە 

کۆلۆى یبى لە کۆم ، ئەم جۆرەی غێرپەًجە زووەم هۆکبری پەیىەًسیسارە لەو جۆراًەی غێرپەًجە کە 

زەبٌە هۆی هرزى لە ًەتەوە یەکگرتىوەکبًی ئەهریکبزا، هەروەهب ضێیەم ببوتریي جۆرەکبًی 

زەتىاًرێت بەزوویی ئەم  (FOBT) لە پیبواى و لە ئبفرەتبًسا ، لە ڕێگەی ئەم فەحطەوە غێرپەًجەیە

 ..جۆرەی غێرپەًجە هەضتی پێبکرێ و بسۆزرێتەوە
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 .چىًکە هەتب زووتر زەضتٌیػبى بکرێت ئەوا چبرەضەری کبریگەرتر و ضەرکەوت و تر زەبێت

، هەریەک  (iFOBT) و (gFOBT) بە غێىەیەکی گػتی ئەم فەحطە زوو جۆرە ئەواًیع بریتییي لە

 .لەم ڕێگبیبًە تەکٌیکی ذۆی هەیە بۆ ئەًجبهساًی

 

 زەرئەًجبهی ئەم فەحطە زەرذەری چییە ؟

بىو ئەوا ًیػبًەی ئەوەیە ذىێٌبەربىوى هەیە لە  (Positive) ئەگەر ئەًجبهی ئەم فەحطە پۆزەتیڤ

ئەًجبهەکەی پۆزەتیڤ بىو هەرغىێٌێک لە ضیطیتن و ڕێڕەوی هەرضسا ، بەڵام هەرج ًییە ئەگەر 

زەرذەری غێرپەًجەبێت بەڵکى حبڵەتی زیکەظ هەیە وەک ئەواًەی لە ضەرەتبزا ببضوبى کرزى ، بۆیە 

هەرکبتێک پۆزەتیڤ بىو زەرئەًجبهی ئەم فەحطە ئەوا زکتۆر پەًب زەببتە بەر ڕێگبیی زیکە پػکٌیٌی 

 .Colonoscopy پێسەکبت بۆ زڵٌیببىوى لە حبڵەتی کەضەکە ، وەک

 

لە کۆتبیػسا ئەوەی هبوە بیڵێن کە هەًسێ غت کبریگەری زروضت زەکبت لەضەر زەریەًجبهی ئەم 

 ًوىًەی زەرهبًەکبًیع وەک (NSAIDs) فەحطە وەک بەکبرهێٌبًی زەرهبى لە گرووپی

..ibuprofen , Naproxen , یبى aspirin  کە بۆهبوەیی حەوت ڕۆژ پێع ئەًجبهساًی فەحطەکە

 .ت لەضەر ئەًجبهی فەحطەکەکبریگەری زرووضتسەکب

لە ڕۆژێکسا کە وەربگیرێت ئەهەظ کبریگەری زروضت زەکبت لەضەر  C ڤیتبهیي mg 250زیبتر لە 

ًەرێٌی بىوًی ئەًجبًی فەحطەکە واتە بە ًیگەتیڤ زەرزەچێت ئەگەرچی ذىێٌبەربىوًیع بىوًی 

 .هەبێت

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 فەحطی فیریتیي

Ferritin Blood Test 

 

فەحطی فیریتیي ئەًجبهسەزرێت بۆ زاًیٌی ڕێژەی فیریتیي لە ذىێٌسا . فیریتیي پرۆتیٌێکە بەغێىەی 

هبززەی ئبضٌی ذەزًکراو لە ًبو ذبًەکبًی لەغوبًسا ، واتە ئبضٌی ذەزًکراو لە ذبًەکبًی لەغوبًسا 

 .رێت بە فیریتیيًبوزەب

هبزەی ئبضي پێىیطتە بۆ زروضتبىًی ذبًەکبًی ذڕۆکە ضىورەکبى بەغێىەیەکی تەًسروضتبًە ذڕۆکە 

ضىورەکبًیع ئۆکطجیي هەڵسەگرێت لە ضییەکبًسا و زەیگىازێتەوە بۆ ئەًساهەکبًی لەظ ، هەروەهب 

بەڕێىەچىوًی ئبضي پێىیطتە بۆ تەًسرووضتی هبضىولکە ذبًەکبى و هۆذی ئێطک و هەروەهب بۆ 

 .فرهبًی ئبضبیی ذبًەکبى
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 ڕێژەی ئبضبیی فیریتیي چەًسە لە پیبواى و ئبفرەتبًسا ؟

، وە لە ئبفرەتبًسا ڕێژەیی ئبضبیی  ng/mL 300 - 12ڕێژەی ئبضبیی فیریتیي لە پیبواًسا بریتییە لە 

  . ng/mL 150 - 12بریتییە لە 

 .nanograms per milliliter of bloodئبهبژەیە بۆ  ng/mL کىرتکراوەی

ئەم ژهبرە ئبضبییبًەی ضەرەوە لەواًەیە لە تبلیگەیەکەوە بۆ تبلیگەیەکی زیکە کەهێک بگۆڕێت بەڵام 

 .بەغێىەیەکی گػتی ئەو ڕێژەیەیە کە لەضەرەوە ببضوبى کرز

 

 چ کبتێک پێىیطت زەکبت ئەم فەحطە ئەًجبهبسرێت ؟

ەکبًی کەهی هبززەی ئبضي و زۆری هبززەی ئبضي ئێوە پێىیطتە ئەم فەحطە ئەًجبهبسەیي کبتێک ًیػبً

 -: زەرکەوتي ، ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًەی ذىارەوە

  .. ًیػبًەکبًی کەهی هبززەی ئبضي *

 .زەرزببوبىوًی پێطت  -

 .غەکەتی و هبًسوویی  -

 .هەضتکرزى بە لاوازی  -

 .ضەرگێژی و ووڕی  -

 .هەًبضە کىرتی  -

 .ذێرابىوًی لێساًی زڵ  -

 

  .. ًیػبًەکبًی بەرزی ڕێژەی ئبضي  *

 .ئبزاری جىوهگەکبى  -

 .ئبزااری ضک  -

 .کەهبىوًی ووزە  -

 .کەهبىوًی کێػی لەظ  -

 

 چۆى ئەم فەحطە ئەًجبهسەزرێت ؟

کبتژهێر پێع  ۱٢ئەم فەحطە بە وەرگرتٌی ًوىوًەیەک لە ذىێي ئەًجبهسەزرێت ، وا ببغترە بۆ هبوەی 

 .ەذىرێت بۆیە بەزۆری لە بەیبًیبًسا ئەم فەحطە ئەًجبهسەزرێتئەًجبهساًی ئەم فەحطە ذىارزى ً

 

 زەرئەًجبهی ئەم فەحطە زەرذەری چییە ؟

ئەگەر لە ئەًجبهی ئەم فەحطەزا ڕێژەکەی ًسهتر بىو لەڕێژەی ئبضبیی ئەوا زەرذەری کەهرىێٌییە 

رەکبًی کە ببوتریٌی جۆ (iron deficiency anemia) بەهۆی کەهی هبززەی ئبضي کە ًبضراوە بە

کەهرىێٌییە و تێیسا بەغێىەیەکی تەواوەتی و پێىیطت ذڕۆکە ضىورەکبًی ذىێي زرووضت ًببي ، 

 . کەهرىێٌی بەهۆی کەهی هبززەی ئبضي هۆکبرە بۆ زرووضتبىًی کێػە و ًبتەواویەکبًی زڵ
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بەڵام ئەگەر لە ئەًجبهی ئەم فەحطەزا ڕێژەی فیریتیي زیبتربىو لە ڕێژەی ئبضبیی ذۆی ئەوا 

 . ەری ئەوەیە کە ڕێژەیی ئبضي لە لەغسا بەرزەزەرذ

 

 -: ئەو حبڵەتبًەی کە زەبٌە هۆی بەرزبىوًەوەی ڕێژەی ئبضي بریتیي لە *

 .ًەذۆغییەکبًی جگەر  -

 .بەکبرهێٌبًی ئەلکهىل و ذراپ بەکبرهێٌبًی  -

کبتێک ڕووزەزات کە ڕێژەی ئبضٌی ذەزًکراو لە لەغسا ( Hemochromatosis ) حبڵەتی  -

، ئەو هبززە ئبضٌە زیبزەیە کەڵەکەزەبێت لە  (iron overload) بەغێىەیەکی ًبئبضبیی بەرزبێتەوە

غبًەکبًی جگەرزا و زەبێیە هۆی هەوکرزًی زرێژذبیەًی جگەر و ًەذۆغی جگەر و عجسی جگەر 

،هەروەهب ئەم هبززە ئبضٌە زیبزەیەظ زۆرجبر لە پەًکریبش و زڵسیػسا کۆزەبێتەوە و زەبێیە هۆی 

 .رووضتبىًی گرفت، ئەم حبڵەتە زەکرێت ًەذۆغییەکی بۆهبوەیی بێتز

 

لەگەڵ هەهىو ئەهبًەغسا هەرج ًییە ڕێژەی ًبئبضبیی لە فەحطی فیریتیي زەرذەری ئەو حبڵە 

تەًسروضتیبًە بێت کە لەضەروە ببضوبى کرزى بەڵکى بەکبرهێٌبًی هەًسێک زەرهبى ڕێژەکەی زیبز و 

ساًی ئەم فەحطەزا پسیػک ئبگبزار بکەرەوە لە بەکبرهێٌبًی هەرجۆرە کەم زەکبت بۆیە لەکبتی ئەًجبه

 . زەرًبًێک

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

 �فەحطی ڕێژەی کۆلیطترۆل�

�Cholesterol level test� 

 

وری غێىە هۆهی کە لە هەهىو ذبًەکبًی لەغسا بىوًی هەیە ، کۆلیطترۆل بریتییە لە هبززەیەکی چە

جگەر کۆلیطترۆل زرووضتسەکبت هەروەهب لە ڕێگەی ذىارزًەوە کۆلیطترۆڵوبى زەضتسەکەوێت ، 

لەغی هرۆڤ پێىیطتی بە بڕی پێىیطت و تەًسرووضتی کۆلیطترۆل هەیە بۆ بەڕێىەچىًی فرهبًەکبًی 

وە و لە ڕێژەی ئبضبیی زیبتربىو ئەوکبتە زەبێتە هۆی بەڵام کبتێک ڕێژەی کۆلیطترۆل بەرزبىیە

 .هەترضی بۆ ضەر تەًسروضتی لەظ بەتبیبەت بۆ رووزاًی ًەذۆغییەکبًی زڵ و بۆریە ذىێٌەکبًی زڵ

 

 چۆى پێىاًی ڕێژەی کۆلیطترۆل بکەیي ؟

بڵ ضبڵ یبى زیبتر بێت ئەوا وا پێىیطت زەکبت کە بەلایەًی کەهەوە پێٌج ض 20بۆ کەضێک کەتەهەًی 

جبرێک فەحطی کۆلیطترۆڵ بکبت ، ڕێژەی کۆلیطترۆل ئبضبییبًە لەڕێگەی وەرگرتٌی ًوىوًەیەکی 

 12 - 9، وا پێىیطتە لە پێع ئەًجبهساًی ئەم فەحطە بە  (Lipoprotein panel) ذىێي زەکرێت

 ..کبتژهێر هیچ ذىارزى و ذىارزًەوەیەک ًەذىرێت جگە لە ذىارزًەوەی ئبو کە ئەهەیبى ئبضبییە 
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 -: لەڕێگەی ئەم فەحطەوە کۆهەڵێک زاًیبریوبى زەضتسەکەوێت لەواًە 

 

ڕێژەی کۆی گػتی کۆلیطترۆڵ لە ذىێٌسا کە  : (Total cholesterol) کۆلیطترۆلی گػتی  -

 .(LDL) ، لەگەڵ کۆلیطترۆلی زیبًبەذع (HDL) زووجۆرە ، کۆلیطترۆلی ضىوزبەذع

 

، کە ضەرچبوەی ضەرەکی ئەم  (Low Density Lipoprotein ) ڕێژەی کۆلیطترۆلی زیبًبەذع  -

 .کۆلیطترۆلە ئەوەیە کە ًیػتىوە لە زیىی ًبوەوەی لىولە ذىێٌەکبًسا و زەبێتە هۆی بلۆک بىوًیبى

 

، ئەم جۆرەیبى بۆیە  (High Density Lipoprotein) ڕێژەی کۆلیطترۆلی ضىوزبەذع  -

زیبًبەذػەی کە لە ًبو لىولە ذىێٌەکبى ضىوزبەذػە چىًکە زەبێتە هۆی لابرزًی ئەو کۆلیطترۆلە 

 . کەڵەکە بىوە

 

، جۆرێکی زیکەیە لە چەوری کە بەرزبىًەوە لە ڕێژەکەی هەترضی  Triglycerides ڕێژەی  -

 .زیبتر زەکبت بۆ ًەذۆغییەکبًی زڵ بە تبیبەت لە ئبفرەتبًسا

 

 -: ئەًجبهی ڕێژەکبًی کۆلیطترۆل لە فەحطسا

 

کىرتکراوەکەی لە  milligrams per deciliterەکرێت بە یەکەی ڕێژەکبًی کۆلیطترۆل پێىاًە ز

 ... ، ڕێژەکبًیع بەم غێىەیەی ذىارەوە زەبي mg/dL ئەًجبهی فەحطەکبًسا بریتییە لە

 

 mg/dL 200لە فەحطسا کەهتر بىو لە  (Total cholesterol) ئەگەر ڕێژەی کۆلیطترۆلی گػتی

بێت ئەوا ڕێژەکەی لە  mg/dL 239 - 200کەی ئەوا ڕێژەیەکی ببظ و ذىازراوە ، ئەگەر ڕێژە

ضەروو ئبضبییە بەڵام بەغێىەیەکی هەترضیسار ًییە ، واتە لە ضٌىوری بەرزبىًەوەزایە ، بەڵام ئەگەر 

 .و بەرزتر بىو ئەوا لۆًبغی بەرزی کۆلیطترۆڵە mg/dL 240ڕێژەکەی 

 

وا ڕێژەیەکی ببغە ، ئە mg/dL 100کەهتربىو لە  (LDL) ئەگەر ڕێژەی کۆلیطترۆڵی زیبًبەذع

 130بىو ئەوا بە ًسیکەی ڕێژەیەکی ببغە ، ئەگەر ڕێژەکەی  mg/dL 129 - 100ئەگەر ڕێژەکەی 

- 159 mg/dL  189 - 160بىو ئەوا لە ضٌىوری بەرزیسایە ، ئەگەر ڕێژەکەی mg/dL  بىو ئەوا

 .یبەرزتر بىو ئەوا زۆر بەرزە ڕێژەکە mg/dL 190ڕێژەکەی بەرزە ، ئەگەر ڕێژەکەی 
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یبى بەرزتر بىو ئەوا ڕێژەیەکی  mg/dL 60لە  (HDL) ئەگەر ڕێژەی کۆلیطترۆڵی ضىوزبەذع

بىو  mg/dL 59 - 40ببغە واتە زەتىاًیي بڵێیي هەترضی ًەذۆغییەکبًی زڵوبى ًییە ، ئەگەر ڕێژەکەی 

 کەهتر بىو ئەوا هەترضی mg/dL 40ئەوا بەًسیکەی ڕێژەیەکی ببغە ، بەڵام ئەگەر ڕێژەکەی لە 

 .زروەضتسەکبت بۆ تىوغبىى بە ًەذۆغییەکبًی زڵ

 

 150ڕێژەی ئبضبیی ئەم جۆرەیبى ئبضبییبًە پێىیطتە کەهتربێت لە  Triglycerides جۆری چەوری

mg/dL  199 - 159، بەڵام ئەگەر ڕێژەکەی لە mg/dL  بىو ئەوا لە ضٌىوری بەرزیسایە ، وە

لە هەرزوو حبڵەتەکەزا پێىیطتی بە چبرەضەری  زیبتر بىو ئەوا هەترضیسارە ، mg/dL 200ئەگەر لە 

 .پسیػکی زەبێت

 

 چی کبریگەری زروەضتسەکبت بۆ ضەر ڕێژەی کۆلیطترۆڵ؟

 

کۆهەڵێک غتی جۆراوجۆر هەیە کە کبریگەری زرووضتسەکبت لەضەر ڕێژەی کۆلیطترۆل ، ئەهبًەی 

 -: کۆلیطترۆڵ ذىارەوە چەًس ذبڵێکي کە زەتىاًیي ئەًجبهیبى بسەیي بۆ کەهکرزًەوەی ڕێژەی

 

ئەو ذۆراکبًەی کە زەوڵەهەًسى بە چەوری تێر و کۆلیطترۆل ڕێژەی -ضیطتوی ذۆراک :  -

کۆلیطترۆل لە ذىێٌسا بەرززەکەًەوە ، بۆیە زوورکەوتٌەوە و کەم ذىارزًی ئەو جۆرە ذۆراکبًە 

 ڕێگەیەکە بۆ کەهکرزًەوەی بەرزی ڕێژەی کۆلیطترۆڵ ، ًوىوًەی ئەو ذۆراکبًەظ بریتیي لە

 ...گۆغت و هەًسێک لە بەرهەهە غیرەهەًییەکبى و چۆکىلاتە...هتس

 

لەڵەوی زیبزی کێػی لەظ یەکێکە لە هەترضییەکبًی تىوغبىى بە ًەذۆغییەکبًی زڵ   -کێػی لەظ :  -

بۆیە زابەزاًسًی کێع و ذۆپبراضتي لە لەڵەوی ڕێگبیەکە بۆ کەهکرزًەوەی ڕێژەی کۆلیطترۆڵی گػتی 

، هەروەهب هۆکبرێکە بۆ زیبزبىوًی کۆلیطترۆڵی  Triglycerides ذع وو کۆلیطترۆڵی زیبًبە

کە ضەرئەًجبهی ئەهبًەظ زوورهبى زەذبتەوە لە هەترضی تىوغبىى بە  (HDL) ضىوزبەذع

 . ًەذۆغییەکبًی زڵ

 

جىوڵەی فیسیبیی و وەرزغکرزى ڕێگبیەکە بۆ کەهکرزًەوەی کۆلیطترۆڵی  -وەرزغکرزى :  -

ۆلیطترۆلی ضىوزبەذع لە ڕیگەی زابەزاًسًی کێػەوە ، کە ضەرەًجبهی زیبًبەذع و زیبزبىوًی ک

ئەهبًەظ هەترضی کەهترزەکبتەوە بۆ تىوغبىى بە ًەذۆغییەکبًی زڵ ، بۆیە وا پێىیطتە بەلایەًی 

 .کەهەوە ڕۆژاًە ًیى کبتژهێریع بێت وەرزظ و چبلاکی ئەًجبهبسەیي
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 ەی رێژەی کۆلیطترۆلی ضىوزبەذعجگەرەکێػبى هۆکبرێکە بۆ کەهبىوًەو -جگەرەکێػبى :  -

(HDL)  کەهبىوًەوەی ڕێژەی ئەم جۆرەی کۆلیطترۆڵ هەترضی زیبززەکبت بۆ تىوغبىى بە ،

 ًەذۆغییەکبًی زڵ ، چىًکە ئەم جۆرەی کۆلیطترۆڵ زەبێتە هۆی لابرزًی کۆلیطترۆلی زیبًبەذع

(LDL) لە ذىێٌبەرەکبى . 

 

بزبىوًی تەهەًییبى ڕێژەی کۆلیطترۆڵی زیبى بەذع پیبواى و ئبفرەتبى بە زی -تەهەى و ڕەگەز :  -

بەرەو بەرزبىًەوە زەڕوات ، بەڵام لە ئبفرەتبًسا هەتب تەهەًی وەضتبًی ضىڕی هبًگبًە کە ئبضبییبًە 

ضبڵی و زیبتر هەتب ئەم تەهەًە پیبواى زیبتر هەترضییبى زیبترە بەڵام لەم تەهەًە بەزواوە  55تەهەًی 

ى لەى لۆًبغەوە ئبفرەتبى هەترضییبى زیبتر زەبێت بۆ بەرزبىًەوەی ڕێژەی واتە بە زیبزبىوًی تەهەًیب

کۆلیطترۆلی زیبًبەذع ، لەبەر ئەم هۆیە بە زیبزبىوًی تەهەى ًەذۆغییەکبًی زڵ و پەضتبًی ذىێي 

 .زیبززەکبت

 

لۆًبغی چبرەضەریع بۆ بەرزی پەضتبًی ذىێي ضەرەتب ڕەچبوکرزًی ئەو ذبڵاًەی لەضەرەوە ببضوبى 

ەک هەڵبژارزًی ضیطتوی ذۆراکی تەًسرووضت لەگەڵ وەرزغکرًێکی گىوًجبو و..... ئەهبًە کرز و

ڕێگبیەکي بۆ ذۆپبراضتٌوبى لە بەرزی کۆلیطترۆل و ًەذۆغییەکبًی زڵ ، بەڵام لە کبتێکسا لە کۆًترۆل 

زەرچىو ڕێژەکەی ئەوا لە ژێر ڕێٌوبیی پسیػک زەتىاًیت زەرهبى بەکبربهێٌیت کە کۆهەڵەی 

 . ( Statin ) ەکبًی کۆلیطترۆل کە ببوتریٌي ًبضراوە بەزەرهبً

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

Hepatitis Panel  

 فەحطی ذىێي بۆ زیبریکرزًی هەوکرزًی ڤبیرۆضی جگەر

 

زۆری بەهۆی ڤبیرۆضەوە ڕووزەزات کە هەوکرزًی جگەر جۆرێکە لە ًەذۆغییەکبًی جگەر بە

،  B ، هەوکرزًی ڤبیرۆضی جۆری Aضەرەکیتریٌیبى بریتیي لە هەوکرزًی ڤبیرۆضی جۆری 

ئەهبًە ببوتریي هۆکبرى بۆ تىوغبىى بە هەوکرزًی جگەر ،  .... C هەوکرزًی ڤبیرۆضی جۆری

وەرزەگیرێت بۆ زیبریکرزى لەبەر ئەم هۆکبرە لەڕێگەی ئەًجبهساًی ئەم فەحطەوە ًوىًەیەک لە ذىێي 

 .و زەضتٌیػبًکرزًی هەرجۆرێک لەو ڤبیرۆضبًە کە بىبێتە هۆی هەوکرزًی جگەر

 

ڤبیرۆضە جیبوازەکبى بە غێىەی جیبواز بڵاوزەبٌەوە ، هەروەهب زەبٌە هۆی زەرکەوتٌی ًیػبًەی 

 -: جیبواز ، بەم غێىەیە

ەبێتەوە لەڕێگەی بەرکەوتي بە بەزۆری زەگىازرێتەوەو بڵاوز  A هەوکرزًی ڤبیرۆضی جۆری  -

غىێي پێػبو پیطبیی ، هەروەهب ذىارزًی ذۆراکی هەڵگری ڤبیرۆش ، هەروەهب لەڕێگەی ئەًجبهساًی 

کبری ضیکطی لەگەڵ کەضی تىوغبىو ، بەڵام زۆربەی کەش ئەم ڤبیرۆضە تێسەپەڕێٌي بەبێ ئەوەی 

 .زیبًی گەورە بەر ذبًەکبًی جگەر بکەوێت
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بڵاوزەبێتەوە لەڕێگەی بەرکەوتي بە غلەو فلىزی لەظ ، وەک  B ۆریهەوکرزًی ڤبیرۆضی ج -

بەرکەوتي بە ذىێٌی پیص بىو ، بۆ هەًسێ کەش لەواًەیە بەزوویی چبکبێتەوە و ڤبیرۆضەکە تێپەڕێٌێت 

 .، بەڵام لای هەًسێک کەضی زیکە لەواًەیە ببێتە هۆی ًەذۆغی و هەوکرزًی زرێژذبیەًی جگەر

 

ئەم جۆرەیبى بەزۆری بڵاوزەبێتەوە لەڕێگەی بەرکەوتي بە ذىێي ،  C ریهەوکرزًی ڤبیرۆضی جۆ  -

ئەهەظ بەزۆری لەڕێگەی زەرزی پیص بىو بەو ڤبیرۆضە ، هەروەهب لەڕێگەی ئەًجبهساًی کبری 

هەًسێک جبر زەبێتە هۆی ًەذۆغی  C ضیکطی لەگەڵ کەضی تىوغبىو ، هەوکرزًی ڤبیرۆضی جۆری

 .کەجۆرێکی ًەذۆغی زرێژذبیەًی جگەرە Cirrhosis زرێژذبیەًی جگەر لەگەڵ

 

ئەم فەحطە کبتێک بەکبرزێت کە ًیػبًەکبًی ًەذۆغی جگەر و زیبى بەرکەوتي بە جگەر ڕوویسا ، 

 -: ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًە

 .زەرزوویی ، حبڵەتێکە تێیسا پێطت و چبو بەرەو زەرزببوی زەڕوات  -

 .(بەرزبىًەوەی پلەی گەرهی (تــــب  -

 .ىًەوەی ئبرەزوی ذىارزىکەهبٌ  -

 .بێهێسی و لاوازی  -

 .تبریکبىًی ڕەًگی هیس  -

 .زەرزببوبىوًی ڕەًگی پیطبیی  -

 .هێڵٌجساى و ڕغبًەوە  -

 

ئەوا هەڵگری ڤبیرۆزەکە ًییە ، بەڵام  (Negative) لە زەرئەًجبهی ئەم فەحطەزا ئەگەر ًیگەتیڤ بىو

ۆضەکەیە ، هەرچەًسە لەو کبتبًەزا کە ئەوا هەڵگری ڤبیر (Positive) ئەگەر پۆزەتیڤ بىو

 .ئەًجبهەکەی پۆزەتیڤ زەرزەچێت واببغترە ورزتر پػکٌیي بکرێت بۆ زیبتر زڵٌیببىوى

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 فەحطی غىززە 

 

Thyroid stimulating hormone (TSH) 

ضبیرۆیس هۆرهۆًێکە لەلایەى ژێر هێػکە ڕژێٌەوە هبى زەزرێت ..هۆرهۆًەکبًی ضبیرۆیس ڕۆڵێکی 

 ..گرًگیبى هەیە لە ڕێکرطتٌی ئەو ووزەیەی کە لەظ بەکبری زێٌێت

 micro Iu/ml(TSH)0.25-5ڕێژەی ئبضبیی 

 رۆیسە ڕژێيبەرز بێت ، ئەوا ئبهبژەیە بۆ کەم چبلاکی ضبی (TSH) ئەگەر لە فەحطسا ڕێژەی ضبیرۆی

Hypothyroidism وە ئەگەر زۆر بەرزیع بێت ئەوا لەواًەیە ًەذۆغەکە کێػەی لە ژێر هێػکە ،

 ....(pituitary gland)ڕژێٌسا هەبێت
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بەڵام ئەگەر لەم فەحطەزا ئەًجبهەکەی ًسهتر بىو لە ڕێژەی ئبضبیی ذۆی ئەوا ، ضبیرۆیسە ڕژێٌی 

 ..Hyperthyroidism زیبز لە پێىیطت چبلاکە

ئەگەر ژهبرەکەی کەهبىو ئەوا ئەوە زەگەیەًێت کە ڕژێٌی ضبیرۆیست زیبز لە  TSH بیب زەزاًیئ

 ..، واتە بە پێچەواًەی ئەواًی زیکەوەیەHyperthyroidismپێىیطت چبلاکە

 �..ئەهبًەى Hyperthyroidism ًیػبًەکبًی زیبز لەپێىیطت چبلاک بىوًی ضبیرۆیس

 

 ذێرا لێساًی زڵ  -

 ی لەظکەهبىوًی کێػ  -

 لەلەلی  -

 کەم ذەوی  -

 غڵەژاوی و ئبرەلکرزًەوە و بەرگەًەگرتي بەراهبەر بەرزی پلەی گەرهب....هتس  -

 �:ئەهبًەى Hypothyroidism ًیػبًەکبى کەم چبلاکی ضبیرۆیسە ڕژێي

 هێىاظ لێساًی زڵ  -

 زیبزبىوًی کێع  -

 بێتبلەتی و لاوازی و بێهێسی  -

 ًسهی پلەی گەرهب...هتسبەرگە ًەگرتي بەراهبەر   -

 ..T3 , T4 هەروەهب ڕژێٌی ضبیرۆیس بەرپرضە لەکۆًترۆڵی زەرزاًی زوو هۆرهۆى ، ئەواًیع

Thyroxine (T4) (60 - 120) nmol/L 

Triiodothyronine (T3) (0.9 - 2.33) nmol/L 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

Carbon Dioxide (CO2) in Blod 

 

زواًۆکطیسی کبربۆى گبزێکی بێبۆى و بێ ڕەًگە ، گبزی زواًۆکطیسی کبربۆى پبغوبوەیەکی 

بەرهەههبتىوی لەغە ذىێي هەڵسەضتێت بە گىاضتٌەوەی بۆًبو ضییەکبى لەوێػەوە لەڕێگەی کرزاری 

رزارێکی ئبضبییبًەی ڕۆژاًەهبى هەًبضەزاى و هەًبضەزاًەوە زەکرێتە زەرەوەی لەظ ، ئەهەظ وەک ک

  .هەًبضەزاًەوە هەهیػە بەرزەواهە بۆ بەرزەواهی ژیبى

 

لەڕێگەی فەحطی ذىێي زەتىاًیي ڕێژەی زواًۆکطیسی کبربۆى لەذىێٌسا بساًیي ، بەرزی یبى ًسهی لە 

 .ڕێژەی زواًۆکطیسی کبربۆى ًیػبًە و زەرذەری گرفتی تەًسروضتییە

،  Electrolyte panel بەغێکە لە زًجیرە فەحطی ئەلیکترۆلایتەکبى ئەم فەحطە بەزۆری

ئەلیکترۆلایتەکبى یبرهەتی هبوضەًگ ڕاگرتٌی ترغێتی و تفتێتی لەغوبى زەزەى ، زۆربەی ئەو 

ئەهەظ بەغێکە  (Bicarbonate) زواًۆکطیسی کبربۆًەی کە لە لەغوبًسا هەیە بەغێىەی بیکبربۆًەیتە

 ...لە ئەلیکترۆلایتەکبى . 
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لەبەرئەوە ئەم فەحطە لەواًەیە هەًسێ جبر یبرهەتیسەربێت لە زیبریکرزى و تػریص کرزًی ًەذۆغی 

و تێکچىوًی پەیىەًسیسار بە ًبهبوضەًگی لە ئەلیکترۆلایتەکبًی لەغوبى وەک ًەذۆغییەکبًی 

 ...گىورچیلە و ًەذۆغییەکبًی ضییەکبى و بەرزی پەضتبًی ذىێي

 

 ؟؟!! ( CO2 blood test)ًی ئەم فەحطە بۆچی گرًگ و پێىیطتە ئەًجبهسا

زۆرجبر کەضی پطپۆڕ ڕەچبوی ئەم فەحطە زەکبت بۆ ًەذۆظ کبتێک ًیػبًەکبًی ًبهبوضەًگی لە 

 -: ئەلیکترۆلایتەکبًی لەظ هەضتی پێکرا ، هەًسێک لە ًیػبًەکبًیع بریتیي لەهبًە

 .گراًبىوًی هەًبضەزاى و هەًبضە لىرضی  -

 .ووییلاوازی و غەکەتی و هبًس  -

 .ڕغبًەوە یبى ضکچىوًی زرێژذبیەى  -

 

 زەرئەًجبهی ئەم فەحطە چییە؟

ًبئبضبیی بىوى لە زەرئەًجبهی ئەم فەحطە زەرذەری ًبهبوضەًگییە لە ئەلیکترۆلایتەکبًی لەظ ، یبى 

 .بىوًی کێػەیە لە کرزًەزەروەی زواًۆکطیسی کبربۆى لەلایەى ضییەکبى

 لەذىێٌسا لەئەًجبهی کۆهەڵێک حبڵەت ڕووزەزات لەواًە CO2 بەرزی لەڕێژەی زواًۆکطیسی کبربۆى

 

 .ًەذۆغیی ضییەکبى  -

ًبتەواوی لە ڕژێٌی ئەزریٌبلیي ، ئەم ڕژێٌە غىێٌەکەی لە لىوتکەی گىرچیلەکبًسایە یبرهەتی   -

 .ڕێکرطتٌی لێساًی زڵ و پەضتبًی ذىێي و هەًسێک فرهبًی زیکەی گرًگی لەظ زەزات

 .ًەذۆغی گىورچیلە  -

 .کچىوًی هۆرهۆًیتێ  -

 . Alkalosis کبتێک ڕێژەی تفتی لە ذىێٌسا بەرز بێت  -

 

 :لە ذىێٌسا لەواًەیە زەرذەری یەکێک لەم حبڵەتبًە بێت CO2 کەهی لە ڕێژەی زواًۆکطیسی کبربۆى

حبڵەتی ئەزیطۆى ، لەم حبڵەتەزا ڕژێٌی ئەزریٌبلیي بڕی پێىیطت لەهۆرهۆًی پێىیطت بەرهەم   -

ضەرگێژی و ووڕی ،  -: ئەهەظ زەبێتە هۆی ڕووزاًی چەًس ًیػبًەیەک لەواًەًبهێٌێت ، کە 

 . کەهبىوًی کێع ، ووغکبىوًەوە

 . کە تێیسا ڕێژەی ترغی لەذىێٌسا بەرزە Acidosis حبڵەتی  -

 .حبڵەتی غۆک  -

 .ًەذۆغییەکبًی گىرچیلە  -

 ...هەًسێ حبڵەت کە پەیىەًسی بە جۆری یەکەم و زووەهی غەکرەوە هەیە  -

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 فەحطی گلىکۆز

Blood Glucose Test 

 

فەحطی گلىکۆز بریتییە لەپێىاًی ڕێژەی گلىکۆز لە ذىێٌسا ، گلىکۆز بریتییە لە جۆرێکی غەکر کە 

ەک کبتێک هۆرهۆًی اًطىلیي یبرهەتی جىڵاًسًی ضەرچبوەیەکی ضەرەکی ووزەی لەغە بەغێىەی

گلىکۆز زەزات لەًبو لىولەکبًی ذىێٌەوە بۆ ذبًەکبى ، بۆیە زۆری لەڕێژەی گلىکۆز لەذىێٌسا یبى 

کەهی لەڕێژەکەیسا لە هەرزوو ببرەکەزا حبڵەتێکی ًبئبضبییە و ئەگەری ڕووزاًی حبڵەتی هەترضیسار لە 

ًیػبًەیەکە  (Hyperglycemia) ێژەی گلىکۆز کە پێی زەڵێیيتەًسرووضتی لەغوبًسا هەیە ، بەرزی ڕ

، ًەذۆغی غەکرە  (Diabetes) یبى زەتىاًیي بڵێیي هۆکبرێکی ضەرەکی ًەذۆغی غەکرەیە

هەترضیسارە و لەتىاًبیسایە ببێتە هۆی تىوغبىى بە ًەذۆغییەکبًی زڵ یبى کىێربىوى یبى پەککەوتي و 

 .ەعجسی گىرچیلەکبى و چەًسەهب حبڵەتی زیک

 

ئەهەظ ئەگەری ڕووزاًی حبڵەتی  (Hypoglycemia) هەروەهب کەهی ڕێژەی گلىکۆز کەپێی زەڵێیي

هەترضیسار زرووضتسەکبت بەتبیبەت ئەگەر چبرەضەر ًەکرێت وەک تێکػکبى و زیبى بەرکەوتي بە 

 .هێػک

فەحطە بۆیە لەکبتی هەضتکرزى بە ًیػبًەکبًی بەرزی یبى ًسهی ڕێژەی گلىکۆز پێىیطتسەکبت ئەم 

 -: ئەًجبهبسرێت، ًیػبًە ببوەکبًیع ئەهبًەى

 

 -: ًیػبًەکبًی بەرزی ڕێژەی گلىکۆز *

 .زیبزبىوًی تیٌىێتی  -

 .زوو زوو هیسکرزى  -

 .تەڵربىًی چبو و بیٌیي  -

 .غەکەتی و هبًسوویی  -

 .زرەًگ چبکبىوًەوەی بریي  -

 

 -: ًیػبًەکبًی کەهی ڕێژەی گلىکۆز *

 

 .ًیگەراًی و لەلەلی  -

 .ئبرەلکرزًەوە  -

 .لەرزیي  -

 .ضەرغێىاوی  -

 .برضێتی  -
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هەروەهب کبتێک هەترضی هەبىو بۆ تىوغبىى بە ًەذۆغی غەکرە ئەوا پێىیطتە ئەم فەحطە 

 -: ئەًجبهبسرێت بۆ زڵٌیببىوى ، هەترضییەکبًیع ئەهبًەى

 

 .لەڵەوی و زیبزی کێػی لەظ  -

 . کەهی چبلاکی و وەرزغکرزى  -

 .ی ذێساًی بۆ ًەذۆغی غەکرەبىوًی هێژو  -

 .بەرزی پەضتبًی ذىێي  -

 .ًەذۆغییەکبًی زڵ  -

 

هەروەهب پێىیطتە لەهبوەی لۆًبغی زووگیبًیسا فەحطی گلىکۆز ئەًجبهبسرێت بەتبیبەت لەًێىاًی 

ی ضکپڕی بۆ پػکٌیي بۆ ئەو جۆرە غەکرەیەی کە لەو هبوەیەزا ئبفرەتبًی  ٢٨بۆ هەفتەی  ٢٤هەفتەی 

 زووگیبى ئەگەری تىوغبىًیبى هەیە کە ئەو جۆرە تبیبەتەی غەکرە لەم هبوەیەزا ًبوزەبرێت بە

(Gestational diabetes)  

 

 . توا ببغترە پێع ئەًجبهساًی فەحطەکە بە هەغت کبتژهێر هیچ ذىارزى و ذىارزًەوەیەک ًەذىرێ

 

 -: زەرئەًجبهی فەحطی گلىکۆز

ئەگەر لە ئەًجبهی فەحطەکەزا ڕێژەی گلىکۆز بەرزتربىو لەڕێژەی ئبضبیی ذۆی ئەوا لەواًەیە 

هەترضی تىوغبىًت هەبێت بۆ ًەذۆغی غەکرە ، هەروەهب بەرزی ڕێژەی گلىکۆز هەًسیک جبر 

 -: هۆکبرەکەی یەکێک لەهبًەیە

 .ًەذۆغی گىرچیلە  -

 .براضبیرۆیسبەرزی ڕژێٌی پ  -

 .هەوکرزًی پەًکریبش یبى غێرپەًجەی پەًکریبش  -

بەڵام کبتێک ڕێژەی گلىکۆز ًسهتربىو لەڕێژەی ئبضبیی ذۆی ئەوا لەواًەیە هۆکبرەکەی یەکێک لەم 

 -: حبڵەتبًە بێت

 .ًسهی ڕژێٌی پبراضبیرۆیس  -

 .بەرزی اًطىلیي  -

 .ًەذۆغی جــگەر  -

ضترێص و ًبئبراهی زەرووًی و هەًسێک جۆری زەرهبى  لەگەڵ هەهىو ئەواًەی کە ببضوبى کرز

کبریگەری زرووضتسەکبت لەضەر ڕێژەی گلىکۆز ، بۆیە پێىیطتە لەهەر حبڵەتێکی ًبئبضبییسا ضەرزاًی 

 .پسیػک بکرێت بۆ زڵٌیببىوى لە ضەلاهەتی تەًسرووضتی

 یبى  mmol/L 5.5 - 3.9 ڕێژەی ئبضبیی بریتییە لە

(70 - 100 mg/dL) 

 .بیی بۆ کەضێک غەکرەی ًەبێتئەهە ئبض

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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BUN (Blood Urea Nitrogen) 

 

 

زاًیبری گرًگوبى پێسەزات لەضەر فرهبًی گىرچیلەکبى ، وەک زەزاًي یەکێک  (BUN) فەحطی

یلەکبى بریتییە لە پبککرزًەوە و کرزًەزەرەوەی پبغوبوە و فلىزی زیبزە لەفرهبًە ضەرەکییەکبًی گىورچ

بۆ زەرەوەی لەظ ، کبتێک گىرچیلە بەببغی ئەم فرهبًە جێبەجێ ًەکبت بەهۆی ًەذۆغی یبى هەر 

ًبتەواویەک لە گىرچیلەکبًوبًسا ئەوا ئەو پبغوبواًە کەڵەکەزەبي و زۆرزەبي لە ذىێٌسا و ئەهەظ هەلی 

هەترضیسار زرووضتسەکبت وەک : بەرزی پەضتبًی ذىێي ، و ًەذۆغییەکبًی زڵ  ڕووزاًی ًەذۆغی

 بەگػتی

... 

بریتییە لە  Urea Nitrogen زیبریسەکرێت ، بۆزاًیبریتبى (BUN) لەرێگەی ئەم فەحطەوە ڕێژەی

یەکێک لەو پبغوبواًەی کە لەذىێٌسایە و لەڕێگەی گىرچیلەکبًەوە زەکرێتە زەرەوەی لەظ ، هەر بۆیە 

ەی ًبئبضبیی و بەرزی لە ڕێژەی ئەم فەحطە ئەوە ًیػبًسەزات کە گىورچیلەکبى بەببغی ڕێژ

 . فرهبًەکبًی ذۆیبى جێبەجێ ًبکەى

 

ئەگەر چی بەغێىەیەکی گػتی ًەذۆغی گىرچیلەکبى لە ضەرەتبزا ًیػبًەیەکی زیبر و ئەوتۆ هەضت 

زرووضتسەکبت بۆ ضەر گىرچیلەکبى پێٌبکرێت بەڵام هەًسێک هۆکبر و فبکتەر هەیە کە هەترضی زیبتر 

 -: لەواًە

 .هێژووی ذێساًی تىوغبىو بە ًەذۆغی گىرچیلە  -

 .ًەذۆغی غەکرە  -

 .بەرزی پەضتبًی ذىێي  -

 .ًەذۆغییەکبًی زڵ  -

ضەرەڕای ئەواًە لە ضتەیج و لۆًبغەکبًی زواتری ًەذۆغی گىرچیلەکبًسا چەًس ًیػبًەیەک 

 : فەحطە ئەًجبهبسرێت ، هەًسێک لە ًیػبًەکبًیع ئەهبًەىبەزەرزەکەوى کەوا پێىیطتساکبت ئەم 

 .زوو هیسکرزى  -

 .ئبوضبًی زەضت و لبچەکبى  -

 .کێػە لە ذەوتٌسا  -

 .ذىراى  -

 .تەغەًىجی هبضىولکەکبى  -

لەگەڵ هەهىو ئەو حبڵەتبًەغسا هەرج ًییە هەهىو کبت بەرزی لە ڕێژەی ئەم فەحطە زەرذەری 

 (BUN) ىًکە هەًسێ هۆکبر و حبڵەت زەبٌە هۆی بەرزی لە ڕێژەیًەذۆغی گىرچیلەکبى بێت ، چ

 ....لە فەحطسا لەواًە ، ووغکبىًەوە ، ضىوتبى ، هەًسێ جۆری زەرهبى

 ڕێژەی ئبضبیی

7 to 20 mg/dL ) 2.5یبى to 7.1 mmol/L) 

--------------------------------------------------------------------------------------- 
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 فەحطی کبلطــیـۆم

Calcium Blood Test 
 

کبلطیۆم یەکێکە لەکبًسا گرًگەکبًی لەظ گرًگ و پێىیطتە بۆ تەًسرووضتی ئێطک و ززاى ، هەروەهب 

زەهبرەذبًەکبى و هبضىولکە ذبًەکبى و زڵ ،ًسیکەی لە کبلطیۆم گرًگە بۆ ببظ بەڕێىەچىوًی فرهبًی 

لە ضىڕی  1ی کبلطیۆهی لەظ لە ئێطکسایە و ذەزًکراوە ، ئەوەی هبوەتەوە کە زەکبتە % %99

ذىێٌسایە ، زیبزبىوى یبى کەهبىوًی ڕێژەی کبلطیۆم لە ذىێٌسا زەرذەری ًەذۆغییەکبًی ئێطک یبى 

لەڕێگەی فەحطی کبلطیۆم لە ڕێگەی ذىێٌەوە ڕێژەی ًەذۆغی غىززە یبى ًەذۆغی گىرچیلە ، بۆیە 

 .کبلطیۆم زیبریسەکرێت

 

 mg/dL 10.5 - 9 : ڕێژەی ئبضبیی کبلطیۆم

 

 -:ًیػبًەکبًی بەرزی ڕێژەی کبلطیۆم بریتییي لەهبًە *

 .هێڵٌجساى و ڕغبًەوە  -

 .زوو زوو هیسکرزى  -

 .زیبزبىوًی تیٌىێتی  -

 .لەبسی  -

 .ئبزاری ضک  -

 .ئبرەزووی ذىارزى کەهبىوًی  -

 

 -:ًیػبًەکبًی کەهی ڕێژەی کبلطیۆم *

 .تەغەًىجی هبضىولکە  -

 .گرژبىوًی هبضىولکە  -

 .ًبڕێکی لێساًی زڵ  -

 

لەگەڵ ئەواًەغسا لە هەًسێ کبتسا ًیػبًە زەرًبکەوى لەکبتی گۆڕاًی ڕێژەی کبلطیۆم ، بۆیە لەو 

  ئەم فەحطە زەکرێت ، حبڵەتەکبًیع ئەهبًەىحبڵەتبًەی کە زەبٌە هۆی گۆڕیٌی ڕێژەی کبلطیۆم زکتۆر 

 .ًەذۆغی گىرچیلە  -

 .ًەذۆغی غىززە  -

 .هەًسێ جۆری غێرپەًجە  -

 .ذراپرۆری  -
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 -:ئەًجبهی فەحطی کبلطیۆم

  

 -: کبتێک ڕێژەی کبلطیۆم زیبتربێت لە ڕێژەی ئبضبیی ذۆی ئەوا زەرذەری یەکێک لەم حبڵەتبًەیە

 .کبتێک ئەم ڕژێٌە هۆرهۆًی زیبز بەرهەهسێٌێتبەرزی ڕژێٌی پبراضبیرۆیس،  -

 

حبڵەتێکە زەبێتە هۆی ًبئبضبیی بىوى و لاوازی ئێطکەکبى و زوو غکبًی  Paget's ًەذۆغی  -

 .ئێطک

 .زۆر بەکبرهێٌبًی زژە ترغەڵۆک کە کبلطیۆم لە پێکهبتەی بێت  -

 .یبى غیر D زۆر وەرگرتٌی کبلطیۆم بەهۆی زەرهبًی ڤیتبهیي  -

 .جۆری غێرپەًجەهەًسێ   -

 

بەڵام ئەگەر ڕێژەی کبلطیۆم کەهتربىو لە ڕێژەیی ئبضبیی ذۆی ، زەرذەری یەکێک لەم  *

 -:حبڵەتبًەیە

 .ًسهی ڕژێٌی پبراضبیرۆیس، کبتێک ئەم ڕژێٌە هۆرهۆًی کەم بەرهەهسێٌێت  -

 .D کەهی ڤیتبهیي  -

 .کەهی هبززەی هەگٌطیۆم  -

 .هەوکرزًی پەًکریبش  -

 .یلەًەذۆغی گىورچ  -

 

لەگەڵ ئەهبًەغسا هەًسێ زەرهبى و تەًبًەت ذۆراکیع کبریگەری زرووضتسەکەى لەضەر ڕێژەی  *

 .کبلطیۆم

----------------------------------------------------------------------------------------------

 زەرعی بەکتریب

Bacteria Culture Test 

 

ٌسەیی ، بەکتریبکبى لە غىێٌە جیبوازەکبًی لەغوبًسا زەژیي بەکتریب بەغێکە لە کۆهەڵەی زی

کەهەًسێکیبى بێ زیبًي یبى تەًبًەت ضىوزبەذػي ،ئەهە لە کبتێکسا هەًسێکی زیکەیبى زەبٌە هۆی 

زەتىاًیي  (Bacteria Culture Test ) هەوکرزى و ًەذۆغی ، لەڕێگەی فەحطی زەرعی بەکتریب

ەضتٌیػبى بکەیي و بیبى زۆزیٌەوە لەلەغسا ، لەهبوەی فەحطی بەکتریب هەترضیسار و زیبًبەذػەکبى ز

زەرعی بەکتریبزا ًوىوًەیەک وەرزەگیرێت لە ذىێي یبى هیس یبى پێطت یبى هەر بەغێکی زیکەی 

 .لەظ ، جۆری ئەم ًوىًەیەظ پػت زەبەضتێت بەو غىێٌەی کە گىوهبًی لێسەکرێت بۆ تىغبىًەکە

هەى لە تبلیگەزا هەڵسەگیرێت و ژیٌگەیەکی بۆ زەڕەذطێٌرێت بۆ ذبًەکبى کە لەو ًوىوًە وەرگیراوەزا 

گەغەکرزى، ئەًجبهەکەی بەزۆری لەبەرزەضتسا ئەبێت زوای چەًس ڕۆژێکی کەم ، بەڵام گەغەی چەًس 

 .جۆرێکی بەکتریب هێىاظ و لەضەرذۆیە بۆیە هبوەیەکی زرێژتر زەذبیەًێت
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 -:بەکبرهێٌبًەکبًی زەرعی بەکتریب

ۆ زیبریکرزى و زۆزیٌەوەی جۆرەهبی جیبواز لەو بەکتریبیبًە بەکبرزێت کەزەبٌە زەرعی بەکتریب ب

 -: هۆی هەوکرزى ، جۆرە ببوەکبًی زەرعکرزى و بەکبرهێٌبًەکەی بریتییي لەهبًەی ذىارەوە

- Throat Culture 

 .بۆزیبریکرزى و تػریص کرزى لە لىڕگ و لەوزەتێٌەکبًسا

 

- Urine Culture 

 .هەوکرزًێکی بەکتریبیی لە ڕێڕەوی هیسەڕۆبۆ زیبریکرزًی هەر 

 

- Sputum Culture  

زەرعی بەڵغەم ، بە وەرگرتٌی ًوىًەیەک لە بەڵغەم زەبێت بۆ زیبریکرزًی هەوکرزًی بەکتریبیی و 

 .Pneumonia , Bronchitis ًەذۆغی لە ڕێڕەوی ضیطتوی هەًبضەزاى وەک

 

- Blood Culture 

کی ذىێي کە بەزۆری لە ذىێٌهێٌەری لۆل وەرزەگیرێت ، زەرعی ذىێي ، بە وەرگرتٌی ًوىًەیە

 .بۆزیبریکرزًی بىوًی بەکتریب لە ذىێٌسا

 

- Stool Culture 

زەرعی پیطبیی ، بەوەرگرتٌی ًوىوًەیەک زەبێت لە پیطبیی ، بۆ زەضتٌیػبًکرزى و زیبریکرزًی 

 .بەکتریبیی زیبًبەذع کە بىوبێتە هۆی ًەذۆغی و هەوکرزى لە ضیطتوی هەرضسا

 

- Wound Culture 

زەرعی غىێي بریي یبى ضىوتبوی ، بۆ زیبریکرزًی هەوکرزًی بەکتریبیی لە غىێٌی بریٌی کراوە و 

 .ضىوتبوی

 

لە زەرئەًجبهی هەریەکێک لەو زەرعبًەی ضەرەوەزا ئەگەر بەکتریب بىوًی هەبىو ئەوا التهبببت و 

ر و هەڵبژارزًی ئەو جۆرە زەرهبًە هەوکرزى بىوًی هەیە ، هەروەهب ئەم فەحطە یبرهەتیسەرە لەجۆ

 .(Antibiotics) زژە هەوکرزًەی کە بۆ چبرەضەری بەکبرزێت

 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 فەحطی ڕێژەی کلۆرایس لە ڕێگەی ذىێي

Chloride blood test 

 

کلۆرایسە لە ذىێٌسا ، کلۆرایس یەکێکە لە جۆرەکبًی ئەلیکترۆلایتەکبى ، ئەم فەحطە پێىاًی بڕی 

ئەلیکترۆلایتەکبى یبرهەتی کۆًترۆڵکرزًی بڕی غلە و فلىوزی لەظ زەزەى هەروەهب هبوضەًگ 

کرزًی ترغی و تفتێتی لەظ ، ئەم فەحطە بەزۆری لەگەڵ ئەلیکترۆلایتەکبًی زیکەزا ئەًجبهسەزرێت بۆ 

 .ۆغییەکبًی گىرچیلە و جگەر و عجسی زڵ و بەرزی پەضتبًی ذىێيزەضتٌیػبًکرزًی ًەذ

 

 لە چ کبتێکسا ئەم فەحطە ئەًجبهسەزرێت؟

کبتێک ًیػبًەکبًی ًبهبوضەًگبىوًی غلە و ئبو و فلىزی لەظ زەرکەوت یبى ًبهبوضەًگی ترغی و 

 -: تفتێتی ، ًیػبًەکبًی ئەو حبڵەتبًەظ ئەهبًەى

 ڕغبًەوە بۆ هبوەیەکی زۆر  -

 ىوىضکچ -

 بێهێسی و لاوازی -

 کێػەی هەًبضەزاى -

 ووغکبىًەوە -

 

 زەرئەًجبهی ئەم فەحطە چییە؟

هەًسێک هۆکبر وازەکەى کە ڕێژەی کلۆرایس ئبضبیی ًەبێت ، ئەم حبڵەتبًەی ذىارەوە هۆکبرى بۆ 

 -:بەرزی ڕێژەی کلۆرایس

 .ووغکبىًەوە ، واتە کەهی غلە و ئبوی لەظ  -

 ًەذۆغی گىرچیلە  -

ڕێژەی ترغێتی زیبزبىو لە ذىێٌسا کە هۆکبرە بۆ زڵ تێکەڵهبتي و ڕغبًەوە و لاوازی کە بەم  ئەگەر  -

 .Acidosis حبڵەتە زەڵێیي

کە تێیسا ڕێژەی تفتێتی لە ذىێٌسا بەرززەبێتەوە ، كە زەبێتە هۆی  Alkalosis یبى حبڵەتی  -

 ....بێتبلەتییەکی زۆر ، کێػەی هبضىلکەکبى ، 

 

 -: کلۆرایس زەرذەری ئەم حبڵەتبًەیەکەهی لە ڕێژەی 

 عجسی زڵ  -

 ًەذۆغی ضییەکبى  -

ًەذۆغی ئەزیطۆى ، ئەم ًەذۆغییە حبڵەتێکە کە تێیسا ڕژێٌی ئەزریٌبلیي بە ڕێژەیەکی تەواوەتی   -

(لاوازی و -هۆرهۆى بەرهەم ًبهێٌێت ، ئەهەظ زەبێتە هۆی زەرکەوتٌی چەًس ًیػبًەیەک لەواًە :

 .)وًی کێع ، ووغکبىًەوەگێژی و ووڕی ، کەهبى
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لەگەڵ هەهىو ئەهبًەغسا هەرج ًییە هەهىو کبت ًبئبضبیی بىوى لە ئەًجبهی ئەم فەحطە زەرذەری 

ًەذۆغی و ئەو حبڵەتبًە بێت کە لەضەرەوە ببضوبى کرزى بەڵکى کەم وەرگرتٌی بڕی فلىز و ئبوو یبى 

غبًەوەی زۆر ، یبى زیبز وەرگرتٌی هۆکبرە بۆ گۆڕاًی ڕێژەکەی ، هەروەهب ضکچىى و ڕ

ئەهبًە تىاًبی  antiacid بەکبرهێٌبًی هەًسێ جۆری زەرهبى وەک زەرهبًی زژە ترغەڵۆکەکبى

 ..ئەوەیبى هەیە ڕێژەی کلۆرایس لە فەحطسا بگۆڕى

 .( mEq/L 106 - 96تێبیٌی /ڕێژەی ئبضبیی کلۆرایس لە ذىێٌسا ( 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 کریطتبل لە فەحطی هیس

Crystals in Urine test 

 

 هیس لە چەًسەهب هبززەی کیوییبیی پێکسێت ، هەًسێک جبر ئەو هبززەیە بەغێىەی تەًی ڕەق هەیە

(Solids) ۆری کە ًبوزەبرێت بە کریطتبل ، لە فەحطی هیسزا تێڕواًیي زەکرێت لە بڕ و لەببرە و ج

هبززە کریطتبڵییەکە ، ئبضبییە ئەگەر ڕێژەیەکی کەم لە کریطتبل لە هیسزا بىوًی هەبێت بەڵام کریطتبڵی 

زۆر و گەورە یبى هەًسێ جۆری کریطتبڵ هۆکبرە بۆ زرووضتبىًی بەرزی گىرچیلە ، بەرزی 

 .گىورچیلەکبىگىرچیلە تەًێکی ڕەلی غێىە هبززە لوییە کە زەبێتە هۆی لێساًی تىوًسی ئبزار بەذع بە 

 

کە تێیسا پێىاًەکرزًی چەًسەهب  (Urinalysis) فەحطی کریطتبل بەغێکە لە فەحطی غیکبری هیس

 هبززەی جیبواز زەکرێت لە هیسزا ،هەًسێ جبر لەم فەحطەزا پػکٌیي زەکرێت لەڕێگەی بیٌۆکی

Visual واتە لەڕێگەی بەکبرهێٌبًی هبیکرۆضکۆة بۆ بیٌیٌی لەببرە و ڕێژەی ئەو هبززە 

جۆراوجۆراًەی لەًبو هیسزا هەیە ، پػکٌیٌی هبززەی کریطتبڵیع زەتىاًیي بەرێگەی هبیکرۆضکۆة 

پػکٌیٌی بۆ بکرێت بۆ زاًیٌی بىوًی کێػە لە گىرچیلەکبى یبى ًبتەواوی کرزاری هیتببۆلیسهی ، 

 لەکبتێکسا زکتۆر ئەم فەحطە بۆ ًەذۆظ ئەًجبهسەزات بۆ تێبیٌی کرزًی هبززەی کریطتبڵی کبتێک

 ....ًیػبًەکبًی بەرزی گىرچیلەی تێسا زەرکەوتبێت ، ًیػبًەکبى ئەهبًەى

 

 .ئبزاری تىوًسی ضک ، یبى لا تەًیػتەکبى و ضەرەوەی ڕاى  -

 .ئبزاری پػت  -

 .بىوًی ذىێي لە هیسزا  -

 .زوو زوو هبًساى بۆ هیسکرزى  -

 .هەضتکرزى بە ئبزار لەکبتی هیسکرزى  -

 .ًبڕووًی و تەڵربىًی هیس  -

 .زڵ تێکەڵهبتي و ڕغبًەوە  -

 ...زەرئەًجبهی بىوًی کریطتبڵ لە فەحطی غیکبری هیسزا
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ئەگەر بەڕێژەیەکی زۆر و لەببرەی گەورە کریطتبل بىوًی هەبىو یبى هەًسێ جۆری تبیبەت ، ئەوا 

زەرذەری هەبىوًی بەرزی گىرچیلەیە ، کە هەًسێ جبر پێىیطت بە چبرەضەری پسیػکییبًە زەکبت ، 

وەغسا هەًسێ جبر پێىیطت بە زەرهبى و چبرەضەری پسیػکییبًە ًبکبت ئەگەر لەببرەی لەگەڵ ئە

بەرزەکە بچىوک بىو ئبضبیی لە ڕئگەیی ڕێڕەوی هیسکرزًەوە زەکرێتە زەرەوە کە لەواًەیە کەهێک 

 . ئبزاری هەبێت ، لەگەڵ ئەواًەغسا ئەًجبهی ئەم فەحطە کبریتێسەکرێت بە ذىارزى و هەًسێ زەرهبى

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 فەحطی ڕێژەی کریبتیي

Creatinine level test 

 

 :ڕێژەیی ئبضبیی 

 mg/dL 1.1 - 0.5لە ئبفرەتبًسا 

 mg/dL 1.2 - 0.6لە پیبواًسا 

رهەم زێت کبتێک ڕێژەی کریبتیي گىرچیلەکبى کرزاری پبڵاوتي ئەًجبهسەزەى و پبغوبوە بە

بەرزبىیەوە ئەوا هبًبی ئەوەیە کە کێػە و ًبتەواوی لە فرهبًی گىرچیلەکبًسا هەیە ، بۆیە لەکبتی 

ئەًجبهساًی غەضلی گىرچیلەکبى پػت بەم فەحطە زەبەضترێت بۆ ئەوەی زیبریبکرێت کە ًەذۆظ 

 .پێىیطتی بە غەضل زەبێت یبى ًب 

------------------------------------------------------------------------------------------- 

 ڤەحطی فۆضفۆڕ

Phosphorus test 

 

، فۆضفۆر  mg/dL 4.1 - 2.4پێىاًی ڕێژەی فۆضفۆرە لە ذىێٌسا ، ڕێژەی ئبضبیی فۆضفۆر لە لەغسا 

رژبىوًی ڕۆڵێکی گرًگ زەبیٌێت لە تەًسرووضتی ئێطکەکبى و ززاًەکبى هەروەهب گرًگە بۆ گ

هبضىلکە ذبًەکبى و تەًسروضتی زەهبرە ذبًەکبى ، هەروەهب پەیىەًسیسارە بە ڕێژەی کبلطیۆم ، زۆری 

لە ڕێژەی فۆضفۆر زەرذەری کێػەیە لە گىرچیلەکبى و ڕژێٌی پبراضبیرۆیس ، چىًکە فۆضفۆری زیبزە 

 لە ڕێگەی گىرچیلەکبى زەپبڵێىرێ و زەکرێتە زەرەوە لە ڕێگەی هیس ، 

 

 -: بریتییە لە (Hyperphosphatemia ) ەتبًەی کە زەبٌە هۆی زیبزبىًی ڕێژەی فۆضفۆڕئەو حبڵ

 بەکبرهێٌبًی زەرهبًی زژە ترغەڵۆک بۆهبوەیەکی زرێژ  -

 . D هیسپێکەرەکبى و ڤیتبهیي Diuretics زیبز لە پێىیطت وەرگرتٌی زەرهبًەکبًی  -

 .ًبتەواوی ضیطتوی ذۆراک  -

 .گىرچیلە و جگەرًەذۆغی و ًبتەواوی   -
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 -: بریتییە لە (Hypophosphatemia ) حبڵەتەکبًی کەهی فۆضفۆر

 .بەرزی ڕێژەی کبلطیۆم -

 .D کەهی ڤیتبهیي -

 .ًبتەواوی ضیطتوی ذۆراکی -

 .زیبز زەرزاًی هۆرهۆى لەلایەى ڕژێٌی پبراضبیرۆیس -

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 )Ultrasoundضــــۆًەر (

 

:  Sonogramهەروەهب پێػی زەڵێي  Ultrasound) چییە ؟ ضـۆًەر یبى  Ultrasoundضـــۆًەر (  

بریتییە لە فەحطێکی پسیػکی ئەًجبهسەزرێت بە بەکبرهێٌبًی غەپۆلی زەًگی بەرز بۆ بیٌیي و 

پیػبًساًی ئەًسام و پێکهبتەکبًی ًبوەوەی لەظ ، وە زیبریکرزًی حبڵەت و کێػەی تەًسروضتی لەو 

 ئەًساهبًەزا ئەگەر هەبێت.

 

ضۆًەر بۆ چ هەبەضتێک بەکبرزێت ؟ زکتۆری پطپۆڕ بەکبریسێٌێت بۆ بیٌیٌی زڵ و لىولە ذىێٌەکبى بە  

، ضۆًەری تبیبەت بە زڵ) ، هەروەهب گىرچیلە و جگەر و ئەًساهەکبًی زیکە... ،  Echoبەکبرهێٌبًی(

ک ئەغیعە ) ضۆًەر وەFetusهەروەهب لە هبوەی لۆًبغی زووگیبًی بە کبرزێت بۆ بیٌیٌی کۆرپەلە (

)X-ray ًییە چىًکە تیػکساًی ًییە ، لەبەر ئەم هۆکبرەیە کە بۆ بیٌیٌی گەغەی هٌساڵ بەکبرزێت لە (

هبوەی لۆًبغی زووگیبًیسا ، هەروەهب ئەگەر ئبزار یبى ئبوضبوی یبى هەر حبڵەتێکی زیکە هەبێت لە 

 کٌیٌی ئەو حبڵەتبًە. ئۆرگبى و ئەًساهەکبًی ًبوەوەی لەغسا ئەوا زۆرجبر ضۆًەر بەکبرزێت بۆ پػ

 

ضۆًەر بەکبرزێت بۆ پػکٌیٌی ئەم بەظ و ئەًساهبًەی لەظ : (هیسەڵساى ، هێػک لە هٌساڵاًسا ، 

چبوەکبى ، زراو ، گىرچیلە ، جگەر ، پەًکریبش ، ضپڵ ، هٌساڵساى ، لىولە ذىێٌەکبى ، ڕژێٌی غىززە 

ەک زکتۆرەکە ئبهێرێک زەجىڵێٌێت ،..). لە هبوەی فەحطی ضۆًەرزا کەضەکە پبڵسەکەوێت لەضەر جێگبی

) غەپۆلی Transducer) ، ئەو ئبهێرە (Transducerبەضەر بەغەکبًی لەغسا بەو ئبهێرە زەڵێیي (

زەًگەکە زابەظ زەکبت و ببززەزات و تێپەڕ زەبێت بۆ غبًەکبًی ًبوەوەی لەظ ، هەروەهب ئەو ئبهێرە 

)Transducerضۆًەرەکە وێٌەیەک زرووضت زەکبت  ) غەپۆلە زەًگیە گەڕاوەکە زەگرێت ، ئبهێری

 لەو غەپۆلە زەًگیبًە.
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 ڕەًگی جیبواز لە وێٌەی ضۆًەرزا ئبهبژەى بۆچی؟

 

) ، بەڵام زەتىاًیت Black  &Whiteزۆربەی وێٌەی فەحطی ضۆًەر بەغێىەی ڕەظ و ضپیە (

غێىەیەک ڕەًگەکە جیبوازی بکەی لە ضێبەری ئەو ڕەًگە ڕەظ و ضپییەی کە لە وێٌەکەزا هەیە ، بە 

جیبواز زەبێت و زەگۆڕێت بەپێی جیبوازی لە چڕی ئەو ًبوەًسەی کە زەًگەکەی پێسا تێپەڕزەبێت بەم 

  غێىەیەی ذىارەوە :

 

) White) ئەوا لە وێٌەکەزا بە غێىەی ضپی (Boneئەگەر ذبًە یبى غبًەیەکی ڕەق بێت وەک ئێطک(

زەًگەکە زیبتر زەزاتەوە ، ضەیری وێٌەی زەرزەکەوێت ، لەبەرئەوەی ڕوی زەرەوەی بەرپەرچی 

 ) بکە.1ژهبرە (

) ئەوا بەغێىەی تبریک Uterusئەگەر غبًەیەک بێت پێکهبتەی غلە هبززەی زۆربێت وەک هٌساڵساى (

 ) بکە.1) ، زووببرە ضەیری وێٌەی ژهبرە (Darkزەرزەکەوێت (

ەوە ئەو ئەًساهەی کە پڕبێت وێٌەی ضۆًەر بەغێىەیەکی ببظ ئیع ًبکبت لەضەر ًبوەًسی گبز ، لەبەرئ

) ئەوا بەغێىەیەکی گػتی بە ضۆًەر پػکٌیي و تػریصی Lungsلە هەوا و گبز وەک ضییەکبى (

 پێٌبکرێت.
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 ئەو ًىضیي و ژهبراًەی لە بەغی ضەرەوەی ضۆًەرزا هەیە ئبهبژەیە بۆچی؟

وەی وێٌەکەزا زۆربەی ًەذۆغربًەکبى و ضەًتەرەکبًی پػکٌیٌی ضۆًەر بۆغبییەک بەکبرزێٌي لە ضەرە

بۆ چەًس هەبەضتێک وەک ًبوی کەضەکە و ًیػبًساًی ژهبرەی ًەذۆغربًە و چەًس زاتبیەکی زیکە کە 

ئەهبًە هیچ پەیىەًسییەکیبى ًییە بە گرًگی پػکٌیٌەکەوە بۆیە زەتىاًیي هیچ حطببێکیبى بۆ ًەکەیي و 

 گرًگ ًیي .

 

 وگیبًیسا لە فەحطی ضـۆًـەر....زیبریکرزى و بیٌیٌی لۆًبغەکبًی گەغەی هٌساڵ لە هبوەی زو

 

 چۆى ڕوبەری هٌساڵساى و زیبریسەکرێت لە کبتی زووگیبًیسا ؟

 

زەتىاًیي بەغی زەرەوەی هٌساڵساى زیبریبکەیي لە وێٌەی ضۆًەرزا بە زۆزیٌەوەی هێڵێکی ڕەًگ ضپی 

و هێڵە یبى ذۆڵەهێػییەکی ڕوًبک لە لێىاری وێٌەی ضۆًەرەکە ، بەڵام تەًهب کبتێک کە ًبوەوەی ئە

) ، ئەگەر amniotic fluidڕوبەرێکی ڕەًگ ڕەظ بێت کە ئەوەظ بریتییە لە غلەی ًێى هٌساڵساى (

بیرتبى بێت لە بەغی زووەم ببضی ئەوەهبى کرز کە ئەگەر غبًەیەک بێت پێکهبتەی غلە هبززەی 

هٌساڵساى ) ، بەڵام ئەوە بساًە کە لێىار و لەراغی Darkزۆربێت ئەوا بەغێىەی تبریک زەرزەکەوێت (

لەواًەیە کۆی گػتی هەهىو وێٌەکە ًەگرێتەوە چىًکە لەواًەیە ئەو کەضەی ضۆًەرەکە زەگرێت 

) لە ًبوەًس زایٌەًێت Transducer(پطپۆڕەکە) غىێٌی ئەو ئبهێرەی کە زایسەًێ لەضەر ضکی کەضەکە (

بک بیٌرا ئەوا ،بۆیە ئەگەر تەًهب لە لایەک یبى زوولای وێٌەکەوە ڕەًگی ضپی یبى ذۆڵەهێػیەکی ڕوً

 زەغێت ئەوە زیىی زەرەوەی هٌساڵساى بێت. 

 زیبریکرزى و بیٌیٌی هٌساڵەکە لە ًبو هٌساڵساًسا:

هٌساڵەکەظ زۆرجبر ڕەًگێکی ذۆڵەهێػی یبى ًسیک ضپی زەًىێٌێت لە ًبو وێٌەی ضۆًەرزا کە 

ڕوبەرێکی ) وەک ووتوبى ئەم فلىزە amniotic fluidغىێٌەکەی لەًبو غلەی ًێى هٌساڵساًسایە (

 ) بکەى..1تبریک ئەًىێٌێت لەًبو هٌساڵساًسا ، ضەیری وێٌەی ژهبرە (

ئەو وورزەکبری و گۆڕاًکبریبًەی کە زەیبیٌی لە ًبو وێٌەی ضۆًەرەکەزا پػت زەبەضتێت بە لۆًبغ و 

هەفتەیسا هٌساڵەکە غێىەیەک زەًىێٌێت ، وە لە هبوەی  8هبوەی زووگیبًییەکە ، بۆ ًوىوًە : لەهبوەی 

هەفتەی لۆًبغی زووگیبًیسا لەواًەیە تەًهب تىاًبی ًبضیٌەوە و زیبریکرزًی ضەری هٌساڵەکەت  12

هەفتەییسا لەواًەیە تىاًبیی زیبریکرزى و بیٌیٌی بڕبڕەکبى و  20هەبێت ، ئەهە لە کبتێکسا کە لەهبوەی 

 ) بکەى..2زەضت و لبچ و زڵ و چبوی هٌساڵەکەت هەبێت، ضەیری وێٌەی ژهبرە (

هەفتەییسا ئەوا زەتىاًیت چبوزێری گەغەی هٌساڵەکە بکەی لە ضۆًەرزا وە  20 - 18بەری لە زەورو

زیبریکرزًی هەر کێػە و حبڵەتێک ئەگەر هەبێت ، هەروەهب تێبیٌی کرزًی ڕەگەزی هٌساڵەکە لەم 

 هبوەیەزایە.
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 لە ضۆًەرزا چۆى وێٌەکە زەگرێت ؟

و زەًگەی کە هرۆڤ تىاًبی بیطتٌی ئەو ئبهبژەیە بۆ ئە Ultrasoundزەضتەواژەی ضۆًەر یبى 

) .کبتێک بۆ پػکٌیي و تػریص بەکبری زێٌیي ئەوا لەرەلەری زەًگەکە Frequencyلەرەلەرەی ًییە (

هێگب هێرتسزایە ، هەتب فریکىیٌطی زەًگەکە بەرزتر بێت ئەوا وێٌەیەکی  MHZ 18 - 2لەًێىاى 

طەری هەڵسەهژرێت لەلایەى پێطت و کىالیتی بەرزترهبى ًیػبى زەزات بەڵام بەذێراتر و یەک

غبًەکبًی زیکە بۆیە ًبتىاًێت بڵاوبێتەوە بە لىڵی وەک ئەوەی لە فریکىیٌطی ًسهسا هەیە ، لەبەرئەوە 

 ئەگەر زەًگەکە فریکىیٌطی ًسهتر بێت ئەوا لىڵتر زەڕوات بەڵام کىالیتی وێٌەکە زۆر ببظ ًببێت.

لە ژوورەکبًی زڵسا کە گەیػتە زهبًەکبًی زڵ و بىو بۆ ًوىوًە کبتێک زەًگەکە بڕوات بە ًبو ذىێٌسا 

بە ڕێگرێک ئەوا زەًگ زەتبتەوە یبى زەگەڕێتەوە زواوە لەو کبتەزا وێٌەکە زرووضتسەبێت، یبى ئەگەر 

ًوىوًەیەکی زیکە ببش بکەیي ئەگەر بۆ زراو بەکبریبهێٌیي ئەوا زەًگەکە ڕاضتەوذۆ زەڕوات ئەگەر 

ەڵام ئەگەر بەرزی زراو هەبێت ئەوا زەًگەکە زەگەڕێەتەوە و هیچ بەرزێکی زراو بىوًی ًەبێت ب

 وێٌەکە لەوکبتەزا زرووضتسەبێت.

 

ضۆًەر بەکبرزێت بۆ زیبریکرزًی هەوکرزًی زرا و بەرزی زراو ، هەرەوەهب لەکبتی هەوکرزى و 

هەڵئبوضبًی ڕیرۆڵە کىێرەغسا بەکبرزێت بۆ پػکٌیي ، بەڵام بىوًی گبز و چەوری لە ڕیرۆڵەکبى 

 زۆرجبر زەبێتە هۆی بلۆککرزًی غەپۆلی زەًگەکە و پػکٌیٌەکە لىرضتر زەکبت. 

 بۆ هٌساڵی بچىوک :بەکبرهێٌبًی ضۆًەر 

 

لە هٌساڵی بچىکسا ضۆًەر بەکبرزێت بە زاًبًی ئبهێرەکە لەضەر بەغێکی ضەری هٌساڵەکە ، زەتىاًیي 

 پػکٌیٌی هەر حبڵەتێکی ًبئبضبیی بکەیي کە لە هێػکیسا هەبێت.

 

هەروەهب ضۆًەر لە بىاری بەًجکرزًیػسا بەکبرزێت وەک ڕێبەرییەک کبتێک زکتۆری بەًجەکە 

.لەحبڵەتی Nerveزەرهبًی ضڕکرزى زەزات لەًسیک غىێٌێک کە زەهبرە ذبًەیەی لێبێت  زەرزیەک لە

تەواری و ئیوێرجیٌطیػسا بەکبرزێ بۆ چەًسەهب حبڵەت وەک لەکبتی ڕووزاًی حبزضەیەکی لىرضسا ، 

 هەروەهب کۆبىًەوەی فلىز لەزەوری زڵ ..هتس..

 

 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 
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 ضــۆًــەری زڵ 

 

Echocardiography... 

ئەم فەحطە بەکبرزێت بۆ زاًیٌی چۆًێتی ئیػکرزًی هبضىولکە ذبًەکبًی زڵ بۆ پبڵٌبى و پەهپکرزًی 

ڕۆغتٌی ذىێي بۆ بەغە جیبوازەکبًی لەظ ، بەزۆری بەکبرزێت بۆ زیبریکرزى و پػکٌیي لەکبتی کەم 

 ذىێي لە لىولەذىێٌەکبًی زڵ بەهۆی تەضکبىوًەوەیبى.

 چۆًێتی ئەًجبهساى و تەکٌیکی ئەم فەحطە لەکبتی رێطت: 

تەکٌیکی ئەًجبهساًی وا پێىیطتە کە کەضەکە لەضەر لای چەپ پبڵبکەوێت و زەضتی چەپی بێٌێتە زەر ، 

ڕازەگیرێت و زەجىڵێٌرێت  ) لەضەر ضٌگیtransducerپبغبى ئبهێرێکی بچىوک کە ًبوزەبرێت ًە (

کە بۆ تێگەغتي بە ًسیکەیی وەک هبوضی کۆهپیىتەر وایە ، هەروەهب لەکبتی ئەًجبهساًیسا جێڵێکی 

 تبیبەت بەکبرزێت بۆ ئەوەی ئەو غەپۆلاًە بەغێىەیەکی ببظ بگبت بە زڵ و ژوورەکبًی زڵ.

 

زەلیمە بڕوات یبى  ۱٠ بۆ ۵لە زۆربەی حبڵەت و کەیطەکبًسا وا پێىیطت زەکبت کەضەکە بۆهبوەی 

لەضەر ئبهێری ببیطکیل ئەهەظ ڕێژەکەی بەپێی تەهەًی کەضەکە ، پبغبى زکتۆرەکە ئبهبژە بە ڕاگرتي 

 و وەضتبى لەو کرزارە زەکبت کبتێک :

 کبتێک لێساًی زڵ گەیػتە ئەو راززەیەی کە زکتۆر ئبهبًجییەتی کە ئبضبییبًە زیبزبىوًی لێساًی زڵە. -

 بىیت لە زووببرەکرزًەوەی ئەو کرزارە. یبى کبتێک هبًسوو -

 ئەگەر ئبزاری ضٌگ یبى گۆڕاًکبری لە پەضتبًی ذىێي ڕوویسا -

ئەگەر کەضەکە تىاًبی ئەو وەرزغکرزًەی ًەبىو ئەوا زەرهبًێکی پێسەزرێت لەڕێگەی ذىێٌهێٌەر 

)Vein وەک زەرهبًی ، (Dobutamine هەهبى  ،ئەم زەرهبًە لێساًی زڵ ذێراتر و لىرضتر زەکبت بە

غێىەی ئەو کبتەی کە وەرزغەکە زەکەیت .پێىیطتە پەضتبًی ذىێي و ریتوی زڵ (ڕێکی و ًبڕێکی 

 لێساًی زڵ) چبوزێری و هۆًییەر بکرێت لەکبتی ئەًجبهساًی ئەم کرزارەزا .
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زۆریٌەی ئەو وێٌەیەی لە ضۆًەری زڵ کە زەگیرێت لەو کبتەزایە کە لێساًی زڵ زیبز زەبێت یبى ئەو 

کە زەگبتە لىوتکە ، واتە وێٌەکە زرووضت زەبێت لەکبتێکسا کە هەر ذبًەیەک لە کبتەی 

هبضىولکەذبًەکبًی زڵ بەببغی ئیع ًەکەى لەوکبتەی لێساًی زڵ زیبز زەبێت ، ئەهەظ ًیػبًەی ئەوەیە 

کە بەغێک لە ذبًەکبًی زڵ بەببغی ئۆکطجیٌی پێىیطتی پێٌبگبت بەهۆی تەضکبىوًەوە یبى گیراًی 

 ٌەکبى.لىولە ذىێ

 

 
---------------------------------------------------------------------------------------------- 

 )Cardiac MRI:: (اغیعەی تەًىوری زڵ 

 

فەحطێکی وێٌەی بێ ئبزارە ، کە تێیسا غەپۆلی ڕازیۆی و هىگٌبتیص و هەروەهب کۆهپیىتەر بەکبرزێت  

) ، یبرهەتی Heartبۆ زروضتکرزًی وێٌەیەکی وورز و پڕ زاًیبری زەرببرەی تەًسرووضتی زڵ (

بًەی زکتۆر زەزات لە زەضتٌیػبًکرزًی ًەذۆغی و ًبتەواوی زڵ هەروەهب تىوًسییەکەی وەک ئەم حبڵەت

  -ذىارەوە :

 ًەذۆغی بۆرییە ذىێٌەکبًی زڵ  -

 ) Heart valves problemsبىوًی کێػە لە زهبًەکبًی زڵ ( -

 هەوکرزًی پەرزەی زڵ  -

 وەرەهی زڵ  -

ئبهێرێک وەک تىًێلێکی گەورەیە ،  MRIزیبى بەرکەوتىوی زڵ بەهۆی جەڵسە اغیعەی تەًىوری  -

ًەذۆظ پبڵسەکەوێت لەضەر جێگەکە بەغێىەیەکی ًەجىڵاو پبغبى تێپەڕ زەکرێت بەًبو ئبهێرەکە ، 

 90 - 30لەڕێگەی زەرکرزًی زەًگێک و ژاوەیەکی بەرزەوە وێٌەکە زەگیرێت ، بەزۆری ئەم کرزارە 

بۆیە بەکبرزێت بۆ ئەوەی لەکبتی زەلیمە زەذبیەًێت ، هەًسێک جبر پێع ئەًجبهساًی فەحطەکە 

 زروضتبىوًی وێٌەکە زڵ و بۆرییە ذىێٌەکبًی زڵ بە غێىەیەکی جىاى و ڕووًبکتر زەربکەوى.
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 یطکیپس یاریزاو ڵیما                                              
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