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هۆکارەکانیخوێندنیپرۆگرامیکارامەییوبەهاکۆمەڵایەتییەکانلەقۆناغیبنەڕەتی:

کاوە عمر حمد 
بەڕێوەبەری گشتیی پرۆگرام و چاپەمەنییەکان

لــه  کاتێکــدا کــه  ئێمــه ی کوردســتانى بــه  تامه زرۆیــەوە  باســی گرنگــی کارامه یــی و بەهــاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵان 
ده که یــن، لــه  ســه ردەمێکی پــر لــه  ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه رســوڕهێنه ردا ده ژیــن کــه  ڕه نگــه  
تێپه ڕاندنــی ئــەو ســه رده مە بەبــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵان 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خۆرهەڵاتــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.
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2 هاووڵاتیبوون

بەهاکان
کارامەییەکان

مافەکان

تــەوەرە ســەرەکییەکانى پرۆگرامــى کارامەیــی و بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان، هــەروەک لــە خوارەوە 
ئامــاژەى پێکــراوە لــە قۆناغــى بنەڕەتــى چــوار بابەتــى ســەرەکى لــە خــۆ دەگرێــت.



پێشەكی

ــتنی  ــی سەرخس ــەروەردە و ئامانج ــی پ ــتەی گۆڕانكارییەكان ــەكان كەرەس ــك پرۆگرام كاتێ

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەیــە.

ــدی  ــە بەرژەوەن ــەكان ل ــی پرۆگرام ــوو گۆڕانكارییەكان ــە هەم ــی تۆكم ــە پلانێك ــدرا ب هەوڵ

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لە ژێــر ڕەهەندەكانی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

بدرێــت لــە ڕێگــەی تێگەیشــتن و وەرگرتــن و جێبەجێكردنــی كارامەیــی و بەهــا و زانســتە 

كۆمەڵایەتییــەكان ئــەوان خۆیــان لــە ڕەفتاریانــدا پێشــەنگی گۆڕانكارییــەكان بــن بەهــۆی 

ــەی  ــڕۆژە هاوبەش ــاری و پ ــیاری کۆزانی ــی پرس ــەكان و وروژاندن ــەوەی چالاكیی تاقیكردن

نێــوان خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت 

بــۆ ئاینــدە و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون لــەم پرۆگرامــە 

ئەوەیــە قوتابیــان كاراکتــەری ســەرەكی بابەتەكانــن لــە ڕێگــەی چالاكــی و بیركردنــەوە و 

گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی ئەنجامدانــی. كاری 
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ئامادەکاران

بەڕێزتــان بەشــداریكردنە لــە ڕێگــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی ڕۆڵە ســەرەكییەكان 

لــە كات و چالاكییەکانــدا.

ــوە كارا دەكات چــۆن ئێــوە بەشــێكن لــە  ــەم پرۆگرامــە ڕۆڵــی ئێ ــك و باوكــی بەڕێــز: ئ دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئــەو 

پرســیارە بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چالاكبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

بەرنامەڕێــژ بكەیــت، ســەرجەم چالاكییــەكان  كاری ڕۆژانــەی تۆیــە كــە لــەم پرۆگرامــە 

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و 

بیــری تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئەم پرۆگرامــەدا ڕووبەڕووی كۆمەڵێك گرفــت دەبینەوە، 

بــەڵام بــە هاوکاریــی هەمــوو لایــەك هەوڵدەدرێــت هەمــوو شــتێك لــە بەرژەوەنــدی منــداڵ 

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامدراوە.
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هاووڵاتیبوون )من و ئه وانی دیكه (

مافەکان )مافە  تاكه  كه سییه كان( 

یەکە                                                                       ژماره ی لاپه ڕه 

یەکە                                                                          ژماره ی لاپه ڕه 

خێزانه كه م   ..................................................       
 

هاوڕێكانم    ..................................................       

دراوسێكانم  ..................................................     

گه ڕه كه كه م   ..................................................      

....................................... 
 

........................................

........................................

........................................

ژینگه ی تەندروست

مافی یاریكردن        

مافی پێداویستیی ژیان  

پاراستن له  توندوتیژی  

 ناوه ڕۆك

12
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2٤
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٤2
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........................................

........................................

........................................

كارامه ییەکان  )كارامه یی په یوه ندیكردن(

یەکە                                                                           ژماره ی لاپه ڕه 

یەکە                                                                             ژماره ی لاپه ڕه 

گوێگرتن

ئاخاوتن

گفتوگۆكردن

پرسیاركردن 

سوپاسکردن

ساده یی

به خشنده یی

نهێنیپارێزی

به هاکان )به ها مرۆڤایه تییه كان(

....................................... 
 

........................................

........................................

........................................

٤٨
٥2
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٦٠

٦٦
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٧٤
٧٨
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 به شی
هاووڵاتیبوونیه كه م

یەکەی یه كه م
یەکەی دووه م

یەکەی سێیه م 
یەکەی چواره م

 من و ئه وانی دیكه

ماوه ی جێبه جێكردن

 ژماره ی به شه وانه

 ژماره ی هه فته

٨

٤

خێزانه كه م
هاوڕێكانم
دراوسێكانم
گه ڕه كه كه م
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1- به شێوه یه كی دروست كه سانی ده وروبه ری خۆی بناسێ و مامه ڵه یان له گه ڵ بكات.

2- شاره زایی زیاتر له باره ی كه سایه تی خۆی له ناو خێزان و كۆمه ڵگه  فێرببێ.

٣- مافی منداڵ له ناو خێزان و ئه ركه كانی سه رشانی به رامبه ر خێزانه كه ی ده زانێت. 

٤- فێری گرنگی هاوڕێیەتی ده بێت.

٥- له واتای دراوسێتی تێده گات و ڕێز له  دراوسێیه كانی ده گرێت.

٦- فێری چۆنیه تی پاراستنی ژینگه ی گه ڕه ك ده بێت. 

ئامانجی به ش
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خێزانه كه م

ــاو  ــه ی ن ــن یه ك ــن، بچووكتری ــه وه  ده ژی ــەوە به یه ك ــانێكن لەماڵ ــه  كه س ــزان كۆمه ڵ خێ
كۆمه ڵگه یــه  و له چه نــد ئه ندامێــك پێكدێــت وه ك دایــك و بــاوك و خوشــك و بــرا. 
ئه ندامانــی خێــزان په یوه نــدی ســۆز و خۆشه ویســتی لــه  نێوانیانــدا هه یــه ، هــه ر 

ــرن.  ــر ده گ ــه  یه كت ــز ل ــه  و ڕێ ــۆی هه ی ــی خ ــی تایبه ت ــه  و ئه ركێك ــك پێناس ئه ندامێ

 بیرۆكه ی سه ره كی

خێزانەكەی من

چالاكیی ناو پۆل
پرسیار و گفتوگۆ

1- خێزان چییه ؟ 
٢- ئه ندامێكم له   ناو خێزانەکەم، ڕۆڵی من چییه  له   ناو خێزانەکەم؟

یەکەی
یه كه م
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پێكهاته ی خێزان

چالاكیی ناو پۆل
1. خێزانه كه م له من و  ............، ............، ............، ............ پێكدێت.

٢. پەیوەندی  ........................ لە نیوان ئەندامانی خێزاندا هەیە.

كۆمه ڵه  كه سانێك له ماڵه وه  به یه كه وه  ده ژین پێیان ده گوترێ خێزان

خێزان پێكدێت له :

   برا باوك  خوشكدایك 
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خێزانه كه م ئارامترین شوێنی ژیانمه  پێویسته  بیپارێزم 

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم

خێـــزان بۆ هه مـــوو تاكێـــك گرنگی خـــۆی هه یـــه ، خێـــزان ئه ركـــی به خێوكردن و 
په روه رده كـــردن و دابینكردنی پێداویســـتییه  جۆربه جۆره كانی منداڵی له  ئه ســـتۆیه ، 
خۆشه ویســـتی و دڵســـۆزی ئه ندامانـــی خێزان له  ماڵێـــك كۆده كاتـــه وه  و دڵنیاییان 

پێده به خشـــێت. 

خێزانــی  ده گوترێــت  به جۆرێكیــان  هه یــه ،  خێــزان  جۆرێــك  چه نــد  له كۆمه ڵگــه دا 
بچــووك كــه  لــه  دایــك و بــاوك و خوشــك و بــرا پێكدێــت لــه  ماڵێكــدا به یه كــه وه  ژیــان 
ــك و  ــه  دای ــه  ل ــه وره  ك ــی گ ــت خێزان ــی ده گوترێ ــان پێ ــه وی دیكه ی ــه ن، ئ ــه ر ده ب به س
بــاوك و منــداڵ و داپیــره  و باپیــره  و مــام و خــاڵ و پــوور پێكدێــت، ژماره یــان زیاتــره  

لــه  خێزانــی بچــووك.

چالاكیی ناو پۆل
• خێزانه كه ی من له  جۆری خێزانی  ...................... )بچووكه ، گه وره یه (. 

• خێزانــی گــه وره  جگــه  لــه  دایــك و بــاوك و منداڵــه كان كه ســانی دیكــه ش ده گرێتــه وه    
وه ك  ................، .................، .................. . 

خێزانی بچووكبیرۆکە خێزانی گه وره كۆمه ڵگه 

زاراوه 

{ 14 }



 بیر ده كه مه وه :
چۆن ده توانین لە ناو 

خێزاندا یارمه تی
 یه كتر بده ین؟
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په یوه نــدی هاوڕێیەتــی جۆرێكــه  لــه  جۆره كانــی په یوه نــدی كۆمه ڵایه تــی، هــاوڕێ 
ــت پێویســته   ــزان، مــرۆڤ كاتــێ لــه  نــاو كۆمه ڵگــه  ده ژی كه ســێكه  لــه  ده ره وه ی خێ
ــۆی  ــه  ه ــی ده بێت ــت، هاوڕێیەت ــه  هه بێ ــانی دیك ــه ڵ كه س ــی له گ ــدی کۆمەڵایەت په یوه ن
ناســینی كه ســانی دیکــە، هــاوڕێ ئــه و كه ســه یه  كــه  لــه  كاتــی خۆشــی و ناخۆشــی بــه  

ــر ده ده ن.  ــی یه كت ــه ون و یارمه ت ــر ده ك ــای یه كت فری

 یەکەی
هاوڕێكانم دووه م

 بیرۆكه ی سه ره كی

چالاكیی ناو پۆل

1. هاوڕێ كێیه ؟ 
٢. نزیكترین هاوڕێت له  گه ڕه ك كێیه ؟ 
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هاوڕێی دڵسۆز له  زێڕ به نرختره  

چالاكیی ناو پۆل
جوانتریــن تایبه تمه نــدی لــه  هاوڕێیەتــی چییــه ؟ ئــه م بابه تــه  بــه  هاوكاریــی مامۆســتای 

بابــه ت گفتوگــۆ بكه ن.
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متمانەڕاستگۆییخۆشەویستیهاوڕێی چاك     

زاراوه 

چالاكیی ناو پۆل
)لێبورده یی بنه مای سه ره كی هاوڕێیەتی و خۆشه ویستی ڕاسته قینه یه ( به  هاوكاریی 

مامۆستای بابه ت گفتوگۆ لەسەر ئەم بابەتە بکەن.

تایبه تمه ندی هاوڕێی چاك:
1. له سه ر بنه مای خۆشه ویستی و ڕێزگرتن بێت.

٢. كه سێكی دڵسۆز و جێگەی متمانه  بێت. 
3. كه سێكی یارمه تیده ر بێت. 

ــاش و  ــارە ب ــە ڕەفت ــە ل ــردن، ده ســپاكی ( بریتیی ) ڕاســتگۆیی، دڵســۆزیی، هاوکاریک
ــی چــاک. جوانەکانــی هاوڕێ

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم
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بیر ده كه مه وه :
چۆن پارێزگاری لە 
هاوڕێیەتی بکەم؟
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ســامان كوڕێكــی دراوســێمانه  ڕۆژانــه  لــە بــه ر ده رگای ئێمــه  تۆپتۆپێــن ده كات، هه ندێکجــار 
تۆپه كــه  ده كه وێتــه  ماڵــی ئێمــەوە ، گــوڵ و گوڵدانــه كان ده شــكێنێت، بۆیــه  دایكــم ڕۆژێــك 
ــه ،  ــردن نیی ــره  شــوێنی یاریك ــان ئێ ــی: ســامان گی ــرد، گوت ــۆژگاری ك ــردو ئام ــی ك بانگ
پێویســته  بچیتــه  گۆڕەپانێــك بــۆ ئــه وه ی یــاری لیــێ بكه یــت، ســامانیش به دڵگرانییــه وه  
ــه   ــه ، ن ــی لێی ــه  گۆڕه پان ــه  ن ــه ی ئێم ــه م گه ڕه ك ــوێ؟ ئ ــه  ك ــد بچم ــی ڕه هه ن ــی: دایك گوت
شــوێنی یاریكــردن. دایكــی ڕه هه نــد گوتــی: ڕۆڵــه  ئــه وه  كۆڵانــه  بــۆ هاتوچــۆی ئۆتۆمبێــل 
ــت،  ــۆپ ده كه ی ــه  ت ــاری ب ــۆ ی ــك ت ــن، كاتێ ــاری تۆپێ ــۆ ی ــه وه ك ب ــراوه ، ن ــك ك و خه ڵ
تۆپه كــه  بــه ر ده رگــه  و دیــوار و په نجــه ره ی مــاڵان ده كه وێــت و بێــزار ده بــن، ئێمــه  
دراوســێی یه كتریــن نابێــت یه كتــر بێــزار بكه یــن، بۆیــه  نابێــت لــه  كــۆڵان یــاری بكه یــت، 
به نرخه كــه ی،  ئامۆژگارییــه   له به رامبــه ر  كــرد  ڕه هه نــدی  دایكــی  سوپاســی  ســامان 

بەڵێنیــدا ئیتــر دراوســێكانی بێــزار نــه كات.

یەکەی
دراوسێکانم سێیه م

 بیرۆكه ی سه ره كی

چالاكیی ناو پۆل
1- بۆچی دایكی ڕه هه ند ئامۆژگاری )سامان(ی كرد؟

٢- بۆچی سامان له  كۆڵان یاری ده كرد؟
3- بۆچی شه قام و كۆڵان شوێنی شیاو نین بۆ یاریكردن؟

دراوسێ باش وەک برای باش وایە
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  ......................
 ......................
......................

  ......................
 ......................
......................

ڕه فتاری چاك     ڕه فتاری خراپ 

چالاكیی ناو پۆل
ــان  ــی ی ــۆی دڵخوش ــە ه ــە دەێت ــار ک ــێ ڕه فت ــان ده كات س ــه  قوتابی ــتا داوا ل  مامۆس

بێــزاری دراوســێکان:
ڕه فتاری چاك                                  ڕه فتاری خراپ 
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بنەماکانی دراوسێتی بریتییە لە:
1- سڵاوكردن و ڕێزگرتن.                   3- یەکتر بێزارنه كردن.

٢- یارمه تیدانی یه كتری.                    4- هاوبه شیكردن له  خۆشی و ناخۆشی.

نه شیاوبێزاركردندراوسێ  هاوكاریكردن

زاراوه

دراوســێ هه مــوو ئــه و كه ســانه ن كــه  ماڵیــان لــە چــوارده وری ماڵه كه مانــن  و به یه كــه وه  
ده ژیــن، په یوه نــدی دراوســێتی به یه كه وه مــان ده به ســتێته وه ، پێویســتمان به یه كتــر 
په یوه نــدی  یه كترده كه یــن.  هاوكاریــی  ناخۆشــی  و  خۆشــی  له كاتــی  و  ده بێــت 

ــه . ــه ت به خــۆی هه ی دراوســێتی ســنوور و مافــی تایب

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم

چالاكیی ناو پۆل
لــه  چ كاتێــك له ســه رمان پێویســته  هاوكاریــی دراوســێ بكه یــن؟ بەهــاوکاری مامۆســتای  

بابــه ت گفتۆگــۆی ئەم دەســتەواژەیە بکەن.
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بیر ده كه مه وه :
چ ڕه فتارێكی من ده بێته  هۆی 

بێزاركردنی دراوسێكان؟ 
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گــه ڕه ك لــه  كۆمه ڵــه  ماڵێــك پێكدێــت به شــێوه یه كی ڕێكخــراو، چه نــد شــه قام و 
كۆڵانێكــی تێدایــه ، خزمه تگــوزاری ئــاو و كاره بــا و باخچــه ی منــداڵان و قوتابخانــه  و 

ــراوه .  ــن ك ــۆ دابی ــه ی ته ندروســتی و باخچــه ی ب بنك

یەکەی
گه ڕه كه كه مچواره م

 بیرۆكه ی سه ره كی

بـــه  هاوكاریـــی مامۆســـتای بابـــه ت باســـی گرفـــت و كه موكـــوڕی خزمه تگـــوزاری 
گه ڕه كه كـــه ی خۆتـــان بكـــه ن.

چالاكیی ناو پۆل

گه ڕه ك له  كۆمه ڵه  ماڵێك پێكدێت كه  چه ند شه قام و كۆڵانێكی تێدایه 
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  ......................
 ......................
......................

  ......................
 ......................
......................

چالاكیی ناوپۆل
بــه  هاوكاریــی مامۆســتای بابــه ت جیاوازیــی نێــوان گه ڕه كێكــی كــۆن و گه ڕه كێكــی نــوێ 
بكــەن لــه و ڕووانــه وه : خانــوو، باڵه خانــه ، كــۆڵان، قوتابخانــه ، بنكــه ی ته ندروســتی، 

باخچــه ی منــداڵان، باخچــه ی گه ڕه ك، شــەقام(.

گه ڕه كی كۆن                                 گه ڕه كی نوێ
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چالاكیی ناو پۆل
گه ڕه ك پێویستی به چ خزمه تگوزاریه كه  به  گوێرەی گرنگی بۆ تۆ ڕیزبه ندیان بکە:

• ئاوی خواردنه وه      
• كاره با              

• قوتابخانه    
• شه قام      
• باخچه       

• بنكه ی ته ندروستی   

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................

قوتابخانه   باخچەبنكه ی ته ندروستی  خزمه تگوزاری

زاراوه 

هه مــوو گه ڕه كێــك پێویســتی بــه  كۆمه ڵــێ خزمه تگــوزاری هه یــه  تاوه كــو خەڵــک 
ــه ن. ــی بك ــه  ئارام هه ســت ب

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم

ــه   ــه ت ب ــی تایب ــک  ناوێك ــه ر گه ڕه كێ ــه ، ه ــێ تێدای ــۆن و نوی ــی ك ــن گه ڕه ك ــار چه ندی ش
خــۆی هه یــه ، هاووڵاتیــان به گوێــره ی نــاوی گه ڕه كه كــه  یــان ژمــاره ی كــۆڵان یــان 

ــه وه . ــه كان بدۆزن ــن ماڵ ــە ده توان ــاره ی ده رگ ژم
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بیر ده كه مه وه : 
چۆن پارێزگاری لە ژینگەی

 گەڕەکەکەم بکەم؟
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به شی 
مافه كاندووەم

یەکەی یه كه م           ژینگه ی ته ندروست
  یەکەی دووه م            مافی یاریكردن

 یەکەی سێیه م           پێداویستیی ژیان
 یەکەی چواره م           پاراستن له  توندوتیژی

ماوه ی جێبه جێكردن

 ژماره ی به شه وانه

 ژماره ی هه فته

٨

٤

مافه  تاكه  كه سییه كان
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1. قوتابی فێری مافه  تاكه  كه سییه كان ده بێت.

2. لێكدانه وه  بۆ مافه كانی خۆی له  ژینگه یه كی ته ندروست ده كات.

٣. داكۆكی له  مافه  سه ره تاییه كانی خۆی ده كات. 

٤. شاره زایی له  لایه نه  خراپه كانی توند و تیژی و پێشێلكردنی 

مافه كانی په یدا ده كات. 

٥. داوای پێداویستییه  بنه ڕه تییه كانی خۆی ده كات. 

٦. پێداویستی سه ره كی و ناسه ره كی لێك جیا ده كاته وه . 

ئامانجی  به ش
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ژینگه ی ته ندروست

لــه  به رامبــه ر ماڵــی ئه ویــن زه وییه كــی به تــاڵ هه بــوو، خەڵــک بــه رده وام زبــڵ و 
ــۆن و پیســی پاشــماوه  و خاشــاك  ــه  ب ــه ، ل ــه و گۆڕه پان ــاو ئ ــه  ن خاشــاکیان فڕێده دای
ــوون پێویســته   ــی گوتب ــتاكه ی پێ ــوو، چونكــه  مامۆس ــزار ب ــت و بێ ــن زۆر په س ئه وی
پاكوخاوێــن بیــن و ژینگــه  بپارێزیــن، پاشــماوه  ده بێتــه  هــۆی ناشــیرنكردنی سروشــت و 
خراپبوونــی بــاری ته ندروســتیمان، بۆنــی ناخــۆش لــه  ده وروبه رمــان بڵاوده كاتــه وه ، 
بۆیــه  ڕۆژێــك ئه ویــن بــه  باوكــی گــوت: باوكــه  چــۆن ده توانیــن ئێمــه  لــه  ده ســت ئــه و 
پاشــماوانه  ڕزگارمــان ببێــت؟ باوكــی ســه یرێكی ئه وینــی كــرد و گوتــی: کچــم تــۆ بــۆ 
وا خــه م لــه م پاشــماوانه  ده خــۆی؟ ئه ویــن گوتــی: چونكــه  بۆنــی زۆر ناخۆشــه  و 
ــی  ــن به یان ــۆ، م ــه م مه خ ــزم خ ــی: ئازی ــی گوت ــه . باوك ــاش نیی ــتیمان ب ــۆ ته ندروس ب
له گــه ڵ خه ڵكــی گــه ڕه ك قســه  ده كــه م بــۆ ئــه وه ی به یه كــه وه  ســه ردانی شــاره وانی 
بكه یــن تــا ئــه م گرفته مــان بــۆ چاره ســه ر بكــه ن. به یانــی له گــه ڵ دراوســێكان چوونــه  
شــاره وانی وداوای چاره ســه ری ئــه و كێشــه یان كــرد، شــاره وانی بڕیاریــدا، ئــه و 
ــد  ــی جــوان و چه ن ــە  باخچه یه ك ــكات ب ــان ب ــه وه  و بۆی ــن بكات ــۆ خاوێ ــان ب گۆڕه پانه ی
یاریه كــه ی منداڵانیــان بــۆ دابنێــت. ئه ویــن بــه و كاره ی باوكــی و دراوســێكانی گــه ڕه ك 

زۆر دڵخۆشــبوو. 

 بیرۆكه ی سه ره كی

چالاكیی ناو پۆل
• ئه وین به  چ شتێك بێزار بوو؟

• ئه وین چی به  باوكی گوت؟
• شاره وانی بڕیاری چیدا؟ 

• پاكوخاوێنی ژینگه  گرنگه ؟

یەکەی
یه كه م
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چالاكیی ناو پۆل
ژینگه ی پیس چ كاریگه ری له سه ر ته ندروستیمان ده بێت؟

......................................................... .1

......................................................... .٢
 ........................................................ .3
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ژینگه ی پیسژینگه  ژینگه ی پاك

دابینکردنی ژینگه یه كی پاك و ته ندروست مافی هه موو كه سێكه 

پیسبوون

زاراوه 

چالاكیی ناو پۆل
بــه راورد له نێــوان ژینگــه ی شــار و گونــد بكــه ن، کام ژینگــە پاکتــرە؟ بۆچــی؟ بــه 

 هاوكاریــی مامۆســتای بابــه ت ئــەم چالاکییــە ئەنجــام بــدەن.

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم

ــتانه   ــه و ش ــوو ئ ــت و هه م ــدا ده ژی ــی  تێی ــه مرۆڤ ــوێنه ی ك ــه و ش ــه  ل ــه  بریتیی ژینگ
ده گرێتــه وه  كــه  ده وروبــه ری مرۆڤیــان داوه ، وه كــو ئاو و هه وا و خــاک و زینده وه ران، 

ــه .  ــه ری له ســه ریان هه ی ــرۆڤ كاریگ ــه ن و م ــرۆڤ ده ك ــه  م كار ل

ژینگــه ی پــاك ده بێتــه  هــۆی ته ندروســتییه كی بــاش بــۆ ئێمــه ، بــه ڵام ژینگــه ی پیــس 
كاریگــه ری نەرێنــی له ســه ر بــاری ته ندروســتیمان ده بێــت، بۆیــه  هه میشــه  هه وڵــی 

پاكڕاگرتنــی ژووره كــه م و ماڵــه وه  و گــه ڕه ك و قوتابخانه كــه م ده ده م.
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بیر ده كه مه وه :
چۆن ده توانم ببم بە  دۆستی ژینگه؟
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ڕووخۆشه ،  و  هێمن  كوڕێكی  قوتابخانه كه مان،  هاتۆته   ماوه یه كه   هاوپۆلمه و  میران 
خۆمان  له نێوان  یاری  پۆله كه مان  ڕێكه وتین  ڕۆژێك  پێیه ،  تۆپی  یاری  له   ئاره زووی 
ئه وان  به ڵام  به رامبه ر،  تیمی  كه وته   میران  بووین،  تیم  دوو  دابه شی  بده ین،  ئه نجام 
قوتابخانه كه مان  هاتۆته   تازه   بكات، چونكه   ئێمه   له گه ڵ  یاری  میران  نابێت  گوتیان 

یاری نازانێت و زۆر خاو و له سه رخۆیه .
بكه م؛  یاری  له گه ڵتان  منیش  خۆمه   مافی  گوتی:  و  كرد  هاوپۆله كانی  سه یری  میران 
مامۆستای وه رزش سه یرێكی تیمی به رامبه ری كرد و گوتی: مافی خۆیه تی ئه ویش یاریتان 
له گه ڵدا بكات، چونكه  هه موو منداڵێك مافی یاریكردنی هه یه . فیكه ی ده ستپێكردنی یاری 
لێدرا، میران زۆر به  گورج و گۆڵی یاری ده كرد، هێرشی خێرای ده هێنا، له  ئه نجامدا 
تیمی میران سه ركه وتنی به ده ستهێنا، ئه و كه سانه ی ناڕازیبوون له به شداریكردنی میران 
زۆر پێی سه رسام بوون و هه ستیان به  په شیمانی كرد، چوون داوای لێبووردنیان له  

میران كرد.

یەکەی
مافی یاریكردندووه م

 بیرۆكه ی سه ره كی

هه موو منداڵێك ئازاده  له  هه ڵبژاردنی یاری و مافی خۆیه تی یاری بكات

چالاكیی ناو پۆل
1- هه ڵوێستی هاوپۆله كانی چی بوو؟ كێ به رگری له  میران كرد؟

٢- بۆ میران گوتی من به شداری ده كه م؟
3- له  كۆتایی كێ بوون ئه وانه ی له  هه ڵوێسته كه یان په شیمان بوونه وه؟
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چالاكیی ناو پۆل
1. چی له باره ی یاری تۆپی پێ ده زانیت؟

٢. حه ز لەچ یاریه ك ده كه یت؟ بۆچی؟
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هه موو منداڵێك مافی یاریكردنی هه یه  

جاڕنامەتیمتۆپی پێ به رگری

زاراوه 

چالاكیی ناو پۆل

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم

گرنگیی یاریكردن بریتییه  له : 
1- به هێزبوونی جه سته  و گه شه كردنی هۆشی مرۆڤ.

٢- تێكه ڵاوبوون به  منداڵانی دیكه .
3- زیادبوونی متمانه  به خۆبوون و ڕێزگرتن له  خۆی.

4- فراوانبوونی خه یاڵ و توانای داهێنان. 

به كارهێنانی یارییه  ئه لیكترۆنییه كان به شێوه یه كی به رده وام كاریگه ری نه رێنی له سه ر 
باری ده روونی و ته ندروستیمان د ەبێت.

به گوێــره ی )جاڕنامــه ی مافه كانــی منــداڵ( هه مــوو منداڵێــك مافــی یاریكردنــی هه یــه ؛ 
چــۆن وا بكه یــن ئــه م مافــه  به شــێوه یه كی گونجــاو و ته ندروســت به كاربهێنیــن، 

ئــه م بابه تــه  بــه  هاوكاریــی مامۆســتای بابــه ت گفتوگــۆ بكــه ن.
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بیر ده كه مه وه :
مافی خۆمه  یاری بكه م.
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ڕامــان بــۆ كڕینــی پێداویســتی قوتابخانــه  له گــه ڵ دایكــی چوونــه  بــازاڕ، تــا لــه  ســاڵی 
نوێــی خوێنــدن بیپۆشــێت، بــه رده وام پێنــووس و كتێبی خوشــك و براكــه ی به كارده هێنا 
ــه ی  ــی قوتابخان ــك جلوبه رگ ــه  دوكانێ ــرد.  چوون ــت ده ك ــه  پش ــی ل ــای ئه وان و جانت
ــگ  ــی ڕه ن ــی خــۆی جانتایه ك ــا، به دڵ ــی جانت ــك بۆكڕین ــه  دوكانێ ــر چوون كــڕی، دوات
شــینی هه ڵبــژارد، دایكــی بــۆی كــڕی، دواتــر گوتــی: دایكــه  بــا بڕۆیــن. دایكــی گوتــی: نا 
شــتێكت له بیرچــوو، ئه ویــش بیــری كــرده وه ، گوتــی: شــتی چــی؟ دایكــی گوتــی:  ده بــێ 
جانتایــه ك بــۆ نــاز بكڕیــن. گوتــی: ڕاســته؛ دواتــر چوونــه  په ڕاوگه یــه ك، پێنــووس و 
پــه ڕاوی بــۆ نــاز كــڕی. نــاز زۆر دڵــی خۆشــبوو كاتــێ بینــی دایكــی و ڕامــان پێداویســتی 

قوتابخانه یــان بــۆ كڕیــوە، بۆیــە سوپاســی هه ردووكیانــی كــرد. 

یەکەی
مافی پێداویستی ژیانسێیه م

 بیرۆكه ی سه ره كی

پێویسته  هه موو تاكێك پێداویستی ژیانی بۆ دابین بكرێت

چالاكیی ناو پۆل
1- ڕامان چی له بیر چوو بۆ خوشكه كه ی بكڕێت؟ 

٢- بۆچی دایكی ڕامان لەکاتی هەڵبژاردنی جانتاکەی هیچی بە ڕامان نەگوت؟
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مافــی خۆمــە چاودێــری تەندروســتیم هەبێــت. ئــه م بابه تــه  بــه  هاوكاریــی مامۆســتای 
بابــه ت گفتوگــۆ بكــه ن.

چالاكیی ناو پۆل
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هه ڵبژاردنبازاڕ په ڕاوگەپێداویستی

زاراوه 

چالاكیی ناو پۆل

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم

• ئه ركــی خێزانــه  پێداویســتی ژیانمــان بــۆ دابیــن بــكات؟ ئــەم بابەتــە بــە هــاوکاری 
مامۆســتای بابــه ت گفتۆگــۆ بکــەن.

ــۆ  ــته  ب ــه ، پێویس ــۆی هه ی ــه  خ ــه ت ب ــتی تایب ــن پێداویس ــك چه ندی ــوو منداڵێ هه م
و  خوێنــدن  پێداویســتی  به تایبــه ت  بــدات،  بــه رده وام  هه وڵــی  به ده ســتهێنانی 

فێربــوون. 

مرۆڤ چه ندین پێداویستی هه یه :
1- پێداویستی ژیان.                            3- پێداویستی تەندروستی.

٢- پێداویستی پارێزگاریکردن.                 4- پێداویستی هاوکاریکردن.
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بیر ده كه مه وه :
پێداویستییە گرنگەکانم
 بۆ قوتابخانە چین؟
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پاراستن له  توندوتیژی

ــی  ــوی ژیان ــدا، بژێ ــه ن دوازدە ســاڵ هه وڵی ــارام(ی ته م ــی )ئ ــه  ده ســتدانی باوك دوای ل
دایــك و خوشــك و براكــه ی دابیــن بــكات. دایكــی گوتــی: ئــارام گیــان تــۆ ده بێــت 
بخوێنــی، نابێــت واز لــه  قوتابخانــه  بێنــی. بــه ڵام ئــارام بــه  دایكــی گــوت: دایكــه  ئێمــه  
ــی كار  ــۆش ناتوان ــن، ت ــن بژی ــۆن ده توانی ــه ، چ ــان نیی ــچ ســه رچاوه یه كی بژێویم هی
بكــه ی، چونكــه  ئــاڵای خوشــكم ته مه نــی پێنــج مانگــه  پێویســتی بــه  تۆیــه. بۆیــه  ئــارام 
ــی بچــووك  ــه وه ی ته مه ن ــه ر ئ ــه ڵام له ب ــه  دوكان، ب ــۆ ئیشــكردن ل ــی ب چــووه  لای خاڵ
بــوو زوو مانــدوو ده بــوو، نه یتوانــی بــه  باشــی كارتۆنــی پــڕ لــه  شــتومه ك هه ڵبگــرێ، 
هه میشــه  بێتاقــه ت و بێــزار بــوو، ڕۆژانــه  ئــه و پاره یــەی و ەری دەگــرت دەیــدا بــە دایكــی 
تاکــو بژێــوی ژیانــی خۆیانــی پــێ دابیــن بــكات، بــه ڵام كاتــێ هاوڕێكانــی ده بینــی بــۆ 
ــش  ــرد ئه وی ــه  حــه زی ده ك ــوو، چونك ــگ ده ب ــران و دڵته ن ــه  ده چــن، زۆر دڵگ قوتابخان

وه ك ئــه وان باوكــی لەژیاندابووایــە تــا لــه  قوتابخانــه  بخوێنــێ.

 بیرۆكه ی سه ره كی

یەکەی
چواره م

چالاكیی ناو پۆل
1- بۆچی ئارام بڕیاریدا كار بكات؟

٢- ئارام به  چی دڵگران و دڵته نگ ده بوو؟
3- ئایا ته مه نی ئارام گونجاو بوو بۆ كاركردن؟
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چالاكیی ناو پۆل
هۆكارەکانــی توندوتیــژی چیــن؟ بــه  هاوكاریــی مامۆســتای بابــه ت گفتوگــۆ له ســه ر 

ــه ن. ــه  بك ــه م بابه ت ئ
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جەستەتوندوتیژی شه ڕ

نابێت هیچ كه سێك ئه شكه نجه  بدرێت و شكۆمه ندی بشكێدرێت

ئه شكه نجه دان

زاراوه 

چالاكیی ناو پۆل

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم

• شــه ڕ چ كاریگــه ری له ســه ر زۆربوونــی توندوتیــژی بەرامبــەر منــداڵان  هه یــه؟ ئــەم 
بابەتــە بــە هــاوکاری مامۆســتای بابــه ت گفتۆگــۆ بکــەن.

جۆره كانی توندوتیژی: 
1. توندوتیژی جه سته یی: بریتییه  له  به كارهێنانی هێز دژ به  منداڵ له لایه ن دایك یان باوك 

یان كه سانی دیكه  وه ك لێدان و ئه شكه نجه دانی جه سته یی. 
2. توندوتیــژی ده روونــی: بریتییــه  لــه  ئازاردانــی ده روونــی منــداڵ لــه  شــێوه ی هه ڕه شــه  

لێكــردن و ترســاندن و جنێوپێــدان و ســوكایه تی پێكــردن.

توندوتیـــژی بریتییه  له  هه موو هه ڵســـوكه وتێك، كه  ببێته  هۆی ئازاردانی كه ســـانی 
دیكـــه  لـــه  ڕووی جه ســـته یی و ده روونی و ســـوكایه تی پێكـــردن، یاخود شـــكاندنی 

شـــكۆی تاكه كان و ســـه پاندنی بیروڕا به ســـه ر كه ســـانی دیكه .
هه مـــوو منداڵێـــك مافی هه یه  لـــه  توندوتیـــژی و ئه شـــكه نجه دان بپارێزرێت، كه چی 
ملیۆنـــان منـــداڵ له سه رتاســـه ری جیهـــان به  هـــۆی جیاوازیـــی ڕه گـــه ز و نه ته وه  و 

ئاییـــن ... هتد،به ده ســـت توندوتیژی و ئازاردانـــه وه  ده ناڵێنن.
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بیر ده كه مه وه :
به كارهێنانی توندوتیژی 

ڕەفتارێکی نەشیاوە؟
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بەشی
كارامه ییه كانسێیه م

 یەکەی یه كه م           گوێگرتن
   یەکەی دووه م            ئاخاوتن

  یەکەی سێیه م           گفتوگۆكردن
 یەکەی چواره م           پرسیاركردن

كارامه ییه  كۆمه ڵایه تییه كان )په یوه ندیكردن)

ماوه ی جێبه جێكردن

 ژماره ی به شه وانه

 ژماره ی هه فته

٨

٤
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1. هونه ری گوێگرتن فێر ده بێت.

2. فێری شێوازی ئاخاوتن ده بێت.

٣. گرنگی به  ڕێسا و بنه ماكانی گفتوگۆ ده دات.

٤. شێوازی گفتوگۆی باش و خراپ لێك جیا ده كاته وه. 

٥. ده زانێت كه ی و چۆن پرسیار ده كات.

ئامانجی بەش
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گوێگرتن

گوێگرتـــن بریتییـــه  له  كـــرداری گرنگییدان به و كه ســـانه ی قســـه  ده كـــه ن، جۆرێكه  
لـــه  كارامه یـــی هونه ریی . پێویســـته  له كاتـــی گوێگرتـــن بیركردنـــه وه و گوێچكه مان 
ڕێگـــه ی  لـــه   فێربوونه ،مـــرۆڤ  گرنگیـــی  هۆكارێكـــی  به ســـترابنه وه ،  به یه كـــه وه  
گوێگرتنـــه وه  فێـــری زانیاری و ڕه وشـــت و ڕه فتاری بـــاش ده بێـــت، گوێگرتن ده بێته  
هـــۆی به هێزكـــردن و گه شـــه كردنی بیركردنه وه ی مرۆڤ، شـــیكردنه وه  و ڕاســـتی و 
دروســـتی قســـه كان لێكده داته وه ،گوێگرتـــن له  كه ســـانی دیكه  مانـــای ڕێزگرتنه  له  

به رامبه رت.  كه ســـی  بۆچوونـــی 

 بیرۆكه ی سه ره كی

چالاكیی ناو پۆل
• كارامه یی گوێگرتن بۆچی گرنگه ؟

• كاتێ دایك و باوك له  ماڵه وه  قسه ت له گه ڵ ده كه ن چی ده كه یت؟
• گوێگرتن فێری چیمان ده كات؟ 

یەکەی
یه كه م
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كاتێــك كه ســێك قســه مان لەگــەڵ ده كات پێویســته  ئێمــه  گوێــی لێبگریــن؟ بــه  هاوكاریی 
مامۆســتای بابــه ت گفتوگــۆ له ســه ر ئــه و بابه تــه  بكــه ن. 

چالاكیی ناو پۆل
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جوان گوێبگره  بۆ ئه وه ی باش تێبگه یت 

ئه و هۆكارانه ی ده بنه  ڕێگر بۆ گوێگرتن به  دروستی:
1- ئاگادارنه بوون و خۆسەر قاڵكردن له كاتی قسه كردنی كه سێك.

٢- هه ستكردن به  بێزاربوون له  گوێگرتن.
3- ماندووبوون و هیلاكی.
4- ده نگه  ده نگ و ژاوه ژاو.
5- نزمی و خراپی ده نگ.

بۆچــی كاتــێ هاوڕێیه كمــان قســه مان بــۆ ده كات پێویســته  ســه یری ڕووخســاری 
ــه ن. ــۆی له ســه ر بك ــه ت گفتوگ ــی مامۆســتای باب ــه  هاوكاری ــه  ب ــه م بابه ت ــن؟ ئ بكه ی

سوودەکانی گوێگرتن: 
1.بەهێزکردن و گەشەکردنی بیری مرۆڤ. 

٢. گەیشتن بەڕاستی.
3. ڕێزگرتن لە کەسانی بەرامبەر.

گوێگرتنبێزاربوونژاوه ژاوگوێگر

زاراوه 

چالاكیی ناو پۆل

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم
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بیر ده كه مه وه: 
كاتێك یه كێك قسه  ده كات چۆن 
وابكه م به  ڕوونی لێی تێبگه م؟
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ئاخاوتــن یه كێكــه  لــه  كارامه ییــه  كۆمه ڵایه تییــه كان و پێویســته  هه مــوو مرۆڤێــك 
فێــری بێــت، بــۆ ئــه وه ی لــه  ژیانــی ڕۆژانــه ی بــه كاری بێنــێ بــۆ گوزارشــتكردن لــه و 
ــان ئاخاوتــن و جه ســته یه وه   ــه ی زمــان ی ــه  ڕێگ ــه ، ل ــاخ و مێشــكی دای ــه  ن شــتانه ی ل

ده وروبــه ری.  كه ســانی  بیگه یه نێتــه  

 یەکەی
ئاخاوتندووه م

 بیرۆكه ی سه ره كی

چالاكیی ناو پۆل
کارامەیــی ئاخاوتــن واتــە مــرۆڤ توانــای هەبێــت بــە شــێوەیەکی دروســت لــە هــەر 
ــتای  ــی مامۆس ــه  هاوكاری ــه  ب ــه م بابه ت ــەبکات. ئ ــدا قس ــوێن و بارودۆخێک کات و ش

ــه ن. ــۆی له ســه ر بك ــه ت گفتوگ باب
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چالاكیی ناو پۆل
ــه  ــه  ب ــه م بابه ت ــت؟ ئ ــن بپارێزی ــتی ئاخاوت ــردن ڕه وش ــی گفتوگۆک ــته  له كات پێویس

ــه ن. ــه ر بك ــۆی له س ــه ت گفتوگ ــتای باب ــی مامۆس  هاوكاری
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1. پێویســته  بزانــی قســه  بــۆ كــێ ده كه یــت: واتــه  كه ســانی گــه ورەن، بچــووك، یــان 
ــن. ــی خۆت هاوته مه ن

ــی و  ــی بۆچ ــت بزان ــت ده بێ ــه  ده كه ی ــێ قس ــی كات ــه كردنه كه ت بزان ــی قس ٢. ئامانج
مه به ســتت لــه  قســه كردن چییــه . 

3. پێویسته  ناوه ڕۆكی ئاخاوتن دیاری بكه یت و قسه كانت ڕوون و ئاشكرا بن.
4. گونجاوتریــن شــێواز و ڕێگــه  بــۆ قســه كردن هه ڵبژێــره  چ ڕێگه یــه ك ئاســانه  

ــه .  ــه كاری بێن ب

ــكات،  ــا خــۆی قســه  ب ــێ مــرۆڤ ته نی ــه ، ناب ــی خــۆی هه ی ــه ری تایبه ت ــن هون ئاخاوت
پێویســته  ڕێــز لــه  ئاخاوتنــی كه ســانی دیكــه ش بگریــن.

چالاكیی ناو پۆل

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم

لە كاتی ئاخاوتن گوزاشتی جوان بەکاردێنم.
به یارمه تیت،گه ر ڕێگه  بده ی، ببووره  قسه ت ده بڕم.

به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه م ده سته واژانه  بكه ن.

زاراوه 

ئاخاوتن             گوزارشت               ڕووخسار            زمانی جه سته 
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 بیر دەكەمه وه : له كاتی 
 ئاخاوتن تا چه ند پابه ندی

 ڕه وشتی قسه كردنم؟
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هه مــوو تاكێــك پێویســتی به وه یــه  بزانێــت چــۆن گفتوگــۆ ده كات و بزانێــت لــه  زۆربــه ی 
و  له گــه ڵ هاوڕێكانــی  كاركردنــی  له بــواری  و  ژیان،له كاتــی خوێنــدن  بواره كانــی 
ئه ندامانــی خێزانه كــه ی چــۆن گفتۆگــۆ به ڕێــوە ده بــات، مــرۆڤ گــه ر نه توانــێ گفتوگــۆی 
دروســت له گــه ڵ كه ســانی دیكــه  بــكات، ئــه وا ناتوانێــت لــه  هه ندێــك بواره كانــی 

ژیــان ســه ركه وتوو بێــت.

یەکەی
گفتوگۆكردنسێیه م

 بیرۆكه ی سه ره كی

چالاكیی ناوپۆل 
چــۆن ده توانیــن گفتوگۆیه كــی دروســت به ڕێــوه  ببه یــن؟ ئــه م بابه تــه  بــه  هاوكاریــی 

مامۆســتای بابــه ت گفتوگــۆی له ســه ر بكــه ن.

به  گفتوگۆكردن ده توانین كێشه كان چاره سه ر بكه ین
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چالاكیی ناوپۆل
ــه  یارمه تــی مامۆســتای  ــه؟ ب ــوون  له كاتــی گفتوگۆكــردن چیی ــه  به خۆب ــی متمان گرنگ
ــرن. بابــه ت ئــه م گوزارشــته  لێــك بده نــه وه ، گرنگییه كــه ی بــه  چه نــد خاڵێــك بژمێ
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چالاكیی ناو پۆل
بــە گفتۆگۆکــردن کێشــەکانمان چارەســەر دەکەیــن. بــه  هاوكاریــی مامۆســتای بابــه ت 

گفتوگــۆ له ســه ر ئــه م  بابه تــە بكــه ن.

هه ڵچوون گفتوگۆی هێمنانه  بۆچوونی جیاواز           گفتوگۆی دروست 

زاراوه 

هونه ری گفتوگۆكردن:
1- به  ڕوونی قسه  بكه  و به جوانی گوێ بگره .

٢- له  گوزارشتكردن و به كارهێنانی زاراوه كان لێزان به .
3- به ڵگه ی ڕاسته قینه  به كار بێنه .

4- لە کاتی قسەکردن هێمن بە.
5- باوه ڕ و متمانه ت به  خۆت به هێز بی.

6- به سه ر هه ڵچوونه كانت زاڵ به. 
7- به  ساده یی قسه  بكه .

8- ڕێز له  بۆچوونی به رامبه ره كه ت بگره . 

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم

لەکاتی ئاخاوتن و گفتۆگۆکردن فێری ڕەوشتی گوێگرتن و قسەکردن بووم.
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بیردەكەمه وه : نابێت 
جیاوازی بۆچوونه كانمان 
بێته  هۆی ڕق لێبوونه وه ی 

یه كتر؟ 
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پرســیاركردن یه كێكــه  لــه  شــێوازه كانی كارامه یــی بــۆ ئــه وه ی ئاســتی كارامه ییه كانــی 
مــرۆڤ بــه رز بێتــه وه  پێویســتمان بــه  پرســیاركردنه ، پرســیار ده ربــاره ی هه مــوو ئــه و 
شــتانه ی به خه یاڵمــان دادێــن، یــان ئــه و شــتانه ی تێیــان ناگه یــن و لامــان ڕوون 
نییــه ، مــرۆڤ به پرســیاركردن توانــا و لێهاتوویــی زیاتــر ده بێــت و ده توانــێ كه ســێكی 
ــه  مــرۆڤ بــۆ زانســت و فێربــوون شــه رم نــه كات، به ڵكــو  زیــره ك و ژیــر بێــت، گرنگ
ئــازا و بوێــر بێــت، پرســیار لــه  دایــك و بــاوك و خوشــک و بــرا یــان لــه  مامۆســتا و 

ــكات. ــه ری ب كه ســانی ده وروب

یەکەی
پرسیاركردنچواره م

 بیرۆكه ی سه ره كی

چالاكیی ناوپۆل 
مامۆســتا قوتابیــان دەکاتــە چەنــد گروپێــک هەرگروپێــک لــە پێــش قوتابیــان گفتوگــۆ 

دەکــەن. قوتابیــان دەپرســن تــا چەنــد پابەنــدی بنەماکانــی گفتوگۆکــردن بوونــە.
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مرۆڤ به  پرسیاركردن زۆرترین زانیاری به  ده ست دێنێت

چالاكیی ناوپۆل
بابه تێك بۆ گفتوگۆ: كاتێ ده چین بۆ سه یران چۆن پارێزگاری لە ژینگە دەکەین؟ 
مامۆستا پۆل به سه ر چه ند گروپێك دابه ش ده كات و گروپێک دێنە پێش قوتابیان 

پرسیاردەکەن لەسەر ) گەشتکردن (

گروپ

گروپی خاك

گروپی ئاوهه ر گروپه  باسی بابه تی خۆی ده كات

گروپی سه وزایی

گروپی هه وا
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چالاكیی ناو پۆل

ئاماژه دانئاراسته كردن شێوازپرسیاركردن

زاراوه 

 بەهێزکردنی زانیاری

من فێردەبم

پرســیاركردن وشــه یه ك یــان ڕســته یه كه  ئاراســته ی كه ســێكی دیاریكــراو یــان كۆمه ڵــه  
ــی دروســت، به شــێوه ی زاره كــی  ــی وه ڵامێك ــه  مه به ســتی وه رگرتن كه ســێك ده كرێــت، ب
یاخــود، بــه  ئامــاژه دان بێــت، یــان بــۆ ئــه وه ی پرســیاری دیكــه  دروســت ببــێ، یاخــود 

بــۆ ئاگاداركردنــه وه ی كه ســانی دیكــه .

هونه ری ئاراسته كردنی پرسیار: 
1- چ جۆره  پرسیارێك ده كه ین.         ٢- كاتی پرسیاره كه  گونجاو بێت.

3- هه ڵبژاردنی پرسیارێكی دروست.    4- به كارهێنانی  شێوازێكی جوان له پرسیاركردن.

ــه ت گفتوگــۆ  ــه  هاوكاریــی مامۆســتای باب ــوه ی وه ڵامــه . ب تێگه یشــتن لــه  پرســیار نی
ــه ن. ــه  بك ــه و بابه ت ــاره ی ئ له ب
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بیر ده كه مه وه :
له چ کاتێکدا 
پرسیار بكه م؟
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بەشی
 به هاكان چواره م

 یەکەی یه كه م           سوپاسكردن
  یەکەی دووه م            ساده یی

 یەکەی سێیه م           به خشنده یی
 یەکەی چواره م           نهێنیپارێزی

ماوه ی جێبه جێكردن

 ژماره ی به شه وانه

 ژماره ی هه فته

٨

٤

 به ها مرۆڤایه تییه كان
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1- سوپاسی كه سانی ده وروبه ری دەكات.

2- ڕه فتاری باش و ڕه فتاری خراپ لێك جیا ده كاته وه. 

٣- ده زانێت به خشنده یی پێویسته  بۆ ژیانی ڕۆژانه مان.

٤- فێردەبێ به ساده یی مامه ڵه  له گه ڵ كه سانی دیكه  بكات.

٥- نهێنی تایبه تی كه سانی دیكه  ده پارێزێت.

ئامانجی بەش



{ 66 }

ئاریــن لــە قوتابخانــەدا شــتێکی دۆزیــەوە، پرســیاری لــە ســازانی هاوڕێــی کــرد کــە 
ــەری  ــە لای بەڕێوەب ــا بچین ــووت: ب ــکات؟ ســازان پێیگ ــەوە چــی لێب شــتێکی دۆزیەوەت
قوتابخانــە بــۆ ئــەوەی ئــاگاداری بکەینــەوە. بەڕێوەبەریــش لــە ســەر ئــەم هەڵوێســتەی 

ئاریــن و ســازان، سوپاســیکردن.

یەکەی
سوپاسكردنیه كه م

 بیرۆكه ی سه ره كی

چالاكیی ناو پۆل
1- ئه م چیڕۆكه  چیمان فێر ده كات؟

٢- ڕه فتاری سازان چۆن بوو؟
3- هەڵویستی بەرێوەبەر چی بوو؟



{ 67 }

چالاكیی ناو پۆل
ــه م  ــن. ئ ــەر دەکەی ــی بەرامب ــی کەس ــی، سوپاس ــکردنی هاوکاری ــی پێشکەش ــە کات ل

بابه تــه بــه  هاوكاریــی مامۆســتای بابــه ت گفتوگــۆ بكــه ن.
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چالاكیی ناو پۆل
بــۆ دەبێــت سوپاســی پۆلیــس بکەیــن؟ ئــه م بابه تــه بــه  هاوكاریــی مامۆســتای بابــه ت 

ــۆ بكه ن. گفتوگ

لــە بــری پێشکەشــکردنی هاوکاریــی، یاخــود یارمەتــی لــە لایــەن کەســێکەوە پێویســتە 
سوپاســگوزاربین.

 من فێر ده بم

ــه و  ــی ئ ــك سوپاس ــوو كاتێ ــته  هه م ــه ، پێویس ــی مرۆڤ ــڵه تێكی زۆر جوان ــكردن خه س سوپاس
كه ســانه  بكه یــن كــه  یارمه تیمــان ده ده ن، یــان فێــری ئــاكاری جوانمــان ده كــه ن، مامۆســتاش 

ــه  ماندووبوونــی بگریــن و سوپاســی بكه یــن.  ــز ل كه ســێكه  پێویســته  هه میشــه  ڕێ

به هێزكردنی زانیاری

ئاکارسوپاسكردن هاوکارییهەڵوێست

زاراوه 
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بیر ده كه مه وه :
بۆ دەبێت بەردەوام 
سوپاسگوزاری ژینگە 

پارێزبین؟
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ده هێنایه   كامه رانی  ئوتۆمبیل   به   باوكی  ڕۆژانه   بوو.  ده وڵه مه ند  كامه ران  باوكی 
به ته نیا  و  داده نیشت  پۆل  له   به ته نیا  نه ده كرد،  كه س  له   باشی  به یانی  قوتابخانه . 
پیاسه ی ده كرد، پاره ی زۆری پێبوو، له كاتی پشووه كان پاره ی زۆری له  فرۆشگه ی 
قوتابخانه  خه رج ده كرد، زیره ك قوتابیه كی هه ژاری هاوپۆلی بوو، ڕۆژێك سڵاوی له  
كامه ران كرد و گوتی: ده توانم ببمه  هاوڕێت؟ كامه ران گوتی: نا پێویستیم به  هاوڕێتی 
كه س نییه . زیره ك ڕۆیشت و به م وه ڵامه  زۆر دڵته نگ بوو. دوای ماوه یه ك ڕۆژێك 
كامه ران بۆ فرۆشگه  ده چوو،کەوت سەر زەوی، ئه وانه ی له وێ بوون پێی پێكه نین و 
گاڵته یان پێكرد، ئه ویش ده ستی به گریان كرد. زیره ك به  په له  ڕایكرد و ده ستی گرت و 
به رزی كرده وه  هاوکاریکرد، دڵی دایه وه و گوتی: دڵته نگ مه به  ئێمه  هه موومان له كاتی 
یاریكردن ده كه وین و هه ڵده ستینه وه ، كاتێ كامه ران گوێی له و قسانه ی زیره ك بوو، 
لێبووردنی  داوای  و  نا  به هەڵه ی خۆی  دانی  بۆوه ،  په شیمان  ڕه فتاره كانی خۆی  له  
له  زیره ك كرد. ئیتر له و ڕۆژه وه  وه ك كه سێكی ساده  و ساكار هه ڵسوكه وتی له گه ڵ 

هاوپۆله كانی ده كرد. 

یەکەی
سادەییدووه م

 بیرۆكه ی سه ره كی

چالاكیی ناو پۆل
1- ئه و ڕووداوه  فێری چیمان ده كات؟

٢- كامه ران هه ستی به چی كرد؟ 
3- ئایا لووتبه رزی خه سڵه تیكی شیاوه ؟
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چالاكیی ناو پۆل
ــۆ له ســه ر  ــه ت گفتوگ ــی مامۆســتای باب ــه  هاوكاری ــن؟ ب ــاده یی چی ــی س ــه  چاكه كان لایه ن

ئــه م بابه تــه  بكــه ن و نموونــه ی بــۆ بهێننــه وه .

ساده یی نیشانه ی ڕۆشنبیری مرۆڤه  
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چالاكیی ناو پۆل
1- ساده یی چییه ؟ 

٢- چۆن ده توانین له  ڕه فتاركردن ساده بین؟
3- مرۆڤ ئه و كه سانه ی خۆشده وێت كه  به  ساده یی ڕه فتار ده كه ن؟

ــه ركه وتووه كان  ــە س ــه  کەس ــاوه ، بۆی ــه ند و نه گونج ــڵه تێكی ناپه س ــه رزی خه س لووتب
هه میشــه  بــه  ســاده یی مامه ڵــه  له گــه ڵ كه ســانی ده وروبــه ری خۆیــان ده كــه ن. 

 من فێر ده بم

ساده یی جۆرێكه  له ڕه فتاری مرۆڤ پێویسته  له گه ڵ ده وروبه ره كه ی به كاری بێنێت، واتا 
ساده بوون له  قسه كردن، ڕه فتارنواندن، مامه ڵه كردن له گه ڵ كه سانی دیكه ، پێچه وانه ی 

لووت به رزی و خۆبه زلزانیینه .

به هێزكردنی زانیاری

زاراوه 

ساده یی                  ڕه فتاركردن                مامه ڵه كردن              لووتبه رزی 
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بیر ده كه مه وه :
ساده یی ڕەفتاری مرۆڤە 

مەزنەکانە.
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ــتن و  ــه وه  داده نیش ــه  به یه ك ــوون، هه میش ــۆل ب ــاوڕێ و هاوپ ــار دوو ه ــان و ڕامی ئاری
ــه ك  ــوو، ماوه ی ــكار ب ــه وه ی كرێ ــه ر ئ ــار له ب ــی ڕامی ــه ڵام باوك ــرد، ب ــه یان ده ك پیاس
بــوو به هــۆی شــكانی ده ســتییه وه  نــه  ده چــووه  ســه ركار،  بارودۆخــی ژیانیــان ســه خت 
و ناخــۆش بــوو، بۆیــە هه نــدێ ڕۆژ ڕامیــار پــاره ی پێنه بــوو بــۆ ئــه وه ی لــه  فرۆشــگه  
ــه  و شــه رم ده كات  ــێ نیی ــاره ی پ ــار پ ــی ڕامی ــان ده یزان ــت. زۆرجــار ئاری شــتێك بكڕێ
ــن  ــره  دانیشــه  م ــۆ لێ ــوت؟ ت ــۆ فرۆشــگه  ده یگ ــێ ده چــوو ب ــان كات ــكات، ئاری باســی ب
ده چــم شــتێك ده كــڕم، كاتــێ ده هاتــه وه  دوو كێكــی ده هێنــا، دانه یه كــی ده دایــه  ڕامیــار 
و دانه یه كــی به خــۆی ده یخــوارد. هه ندێکجــار ڕامیــار بــه  شــه رمه وه  لێــی وه رده گــرت، 
ــاوە مــن ناتوانــم هه ردووكیــان بخــۆم، حــه زم  ئاریــان ده یگــوت: تــازه  دوو دانــه م هێن
ــرد.  ــی ده ك ــرت و سوپاس ــه ی لێوه رده گ ــش كێكه ك ــن. ڕامیاری ــه وه  بیخۆی ــه  به یه ك لێی

یەکەی
به خشنده ییسێیه م

 بیرۆكه ی سه ره كی

به خشنده یی ئه وه یه  شتێك ببه خشی، كه سێكی دیكه  نه یزانێت

چالاكیی ناو پۆل
1. بۆچی ئاریان هه موو جارێ دوو دانه  كێكی ده كڕی؟

٢. بۆچی ڕامیار رۆژانه ی پێنه بوو كه  ده هاته  قوتابخانه ؟

3. ئه و كاره ی ئاریان مانای چی ده به خشێت؟
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چالاكیی ناو پۆل
ــۆ  ــه ت گفتوگ ــتای باب ــی مامۆس ــه  هاوكاری ــە . ب ــی مرۆڤ ــی جوان ــنده یی ڕەفتارێک  به خش

ــه ن. ــته  بك ــه م گوزارش ــه ر ئ له س

مرۆڤه  ساده كان هه میشه  به خشنده ن 
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لێقەوماوبه خشنده یی میهرەبانیکرێکار

زاراوه 

چالاكیی ناو پۆل
ــان  ــی لێقەوماوانی ــن، هاوکاری ــنده  و میهره بان ــە به خش ــتان هەمیش ــی کوردس خەڵک
ــه  هاوكاریــی  ــن؟ ب ــەم خەســڵەتەی خەڵکــی کوردســتان بدەی ــەرە ب کــردووە؟ چــۆن پ

ــه ن. ــه  بك ــه و بابه ت ــاره ی ئ ــۆ له ب ــه ت گفتوگ ــتای باب مامۆس

ــدوون و  ــه  مان ــه وان هه میش ــه  ئ ــم، چونك ــم و باوک ــەل دایک ــندەم لەگ ــە بەخش هەمیش
ــه ن.  ــتێك ناك ــچ پاداش ــن و داوای هی ــه ده كێش ــه وه ری ئێم ــۆ به خت ــه رك ب ئ

 من فێر ده بم

ــی  ــرۆڤ یارمه ت ــته  م ــرۆڤ، پێویس ــی م ــاره  جوانه كان ــه  ڕه فت ــه  ل ــنده یی یه كێك به خش
كه ســانی هــه ژارو لێقه ومــاو بــدات، خەڵکــی کوردســتان هەمیشــە خەڵکێکــی به خشــنده  
ئــاواره ی  و میهره بانــن ، کاتێــک خه ڵكێكــی زۆری ناوه ڕاســت و باشــوری عێــراق 
هه رێمــی كوردســتان بــوون، حكومه تــی هه رێمــی و كوردســتان خەڵکــی کوردســتان 

ــن كــردن. ــه ی پێداویســتیەکانی ژیــان و شــوێنی نێشــتەجێبوونیانی بــۆ دابی زۆرب

به هێزكردنی زانیاری
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بیر ده كه مه وه : چۆن مرۆڤ 
پێوستە به خشنده بێت تا 

ئاسودبێت؟
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ســارا كاتــێ لــه  قوتابخانــه  گه ڕایــه وه  چــاو به گریــان و دڵته نــگ بــوو، یه كســه ر 
چــووه  ژووره كــه ی خــۆی و ده ســتی بــه  گریــان كــرد، دایكــی چــووه  ژووره كــه ی و گوتــی: 
ــێ  ــی پ ــتن وه ڵام ــك ڕش ــكدان و فرمێس ــه ر هه نیس ــارا له ب ــری؟ س ــۆ ده گ ــارا ب ــم س كچ
نه درایــه وه . دایكــی چــووه  لای و ده ســتی بــه  ســه ری داهێنــا و له باوه شــی خــۆی كــرد، 
گوتــی كچــم چیتــە كــێ لێــی داوی؟ گوتــی كــه س لێــی نــه داوم، گوتــی: كــێ قســه ی پــێ 
گوتــی: دیســان گوتــی كــه س، دایكــی گوتــی: له وانــه كان كه وتــووی؟ ســارا ســه یرێكی 
دایكــی كــرد و گوتــی: نه خێــر خــۆ مــن زیره كــم. دایكــی گوتــی: كچــم بــه  هێمنــی بــۆم 
بگێــڕه وه  چــی ڕوویــداوه ، ســارا چــاوی ســڕیه وه و گوتــی: به نــازی هاوڕێم دوێنی باســی 
شــتێكی بۆكــردم و گوتــی: لای كــه س باســی نه كــه ی، منیــش گوتــم باشــه ، ئه مــڕۆ مــن 
لای لارام بــاس كــرد و لاراش چووبــوو بــۆ هاوڕێیه كــی خــۆی گێڕابــۆوه ، كاتــێ به نــاز 
بەقســەکەی زانــی لــه  مــن تــووڕه  بــوو، گوتــی: چیتــر قســه ت له گــه ڵ ناكــه م، منیــش 
ــۆ كــردی نابــێ لای  ــم. دایكــی گوتــی: ســارا گــەر كه ســێك قســه ی خــۆی ب زۆر دڵته نگ

كه ســێكی دیكــه  بیگێڕیــه وه ، پێویســتە داوای لێبــووردن لەبەنــاز بكــەی .

یەکەی
نهێنیپارێزیچواره م

 بیرۆكه ی سه ره كی

چالاكیی ناو پۆل
1. بۆچی كاتێ سارا له  قوتابخانه  گه ڕایه وه  چاوی به گریان بوو؟ 

٢. بۆ به ناز له  سارای هاوڕێی تووڕه  بوو؟

3. لای كێ نهێنی به نازی باس كردبوو؟ 

4. دایكی دوای بیستنی قسه كانی سارا چ ئامۆژگاریەکی کرد؟
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چالاكیی ناو پۆل
بــه  هاوكاریــی مامۆســتای بابــه ت قوتابیــان لــه م ڕووانــه وه گفتوگــۆ له ســه ر بابه تــی 

ــزی بكه ن :  نهێنیپارێ
1. له ناو خێزان.    ٢. له نێوان هاوڕێیان.   3. له نێوان پزیشك و نه خۆش. 
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نهێنیپارێزی               تایبه تمه ندی                ئاسایش                    شیرازه 

زاراوه 

چالاكیی ناو پۆل
بۆچــی نابێــت پزیشــك نهێنــی نه خۆشــه كه ی ئاشــكرا بــكات؟ بــه  هاوكاریــی مامۆســتای 

بابــه ت گفتوگــۆ له ســه ر ئــه م بابه تــه  بكــه ن.

ــه كان لای  ــته  تایبه تمه ندیی ــە، پێویس ــی مرۆڤ ــاکارە جوانەکان ــە ئ ــی ل پاراســتنی نهێن
كه ســانی دیكــه  بــاس نه كه یــن.

 من فێر ده بم

كه ی نهێنی ده پارێزین؟ 
1- كه سێك حه ز نه كات بیدركێنیت.   

٢- كه موكوڕی جه سته یی بێت.
3- نهێنی ناو خێزان و ژیانی 

تایبه تی كه سه كان. 

له  چ كاتێك پێویسته  بیدركێنین؟ 
1- ببێته  هۆی بڵاوبوونه وه ی توندوتیژی.

٢- ببێته  هۆی تێكچوونی شیرازه ی خێزان.
3- مه ترسی له سه ر ئاسایشی نه ته وه  و 

نیشتیمان هه بێت.

به هێزكردنی زانیاری
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بیرده كه مه وه :
پێوستە نهێنی پارێزبم تا 

جێگەی متمانە بم.







خواردنەوەى 
سوودبەخش

خواردنەوەى
 زیان بەخش

چۆنیەتى پاراستنى چاو لە تیشکە زیانبەخشەکانى شاشە:
• ڕووناکى شاشەکە کەمبکرەوە.

• پشوو بە چاوەکانت بدە.
• قەبارەى فۆنتى نووسینەکان گەورە بکە.

• شاشەکە دوور بێت لە چاوت.
• پاککردنەوەى شاشە بە بەردەوامى.

• بەکارھێنانى چاویلکەى تایبەت.
• ڕووناكی گڵۆپەكانى ژوور بەجۆرێك بن كە تیشك لەسەر شاشەکە نەدەنەوە.

دواڕۆژ بۆ ئەو کەسەیە کە گرنگیی بە تەندروستى دەدات

پارێزگارى لە تەندروستى چاوەکانت بکە..
 تەندروستیت جێگەى بایەخمانە



خواردنەوەى 
سوودبەخش

خواردنەوەى
 زیان بەخش

چۆنیەتى پاراستنى چاو لە تیشکە زیانبەخشەکانى شاشە:
• ڕووناکى شاشەکە کەمبکرەوە.

• پشوو بە چاوەکانت بدە.
• قەبارەى فۆنتى نووسینەکان گەورە بکە.

• شاشەکە دوور بێت لە چاوت.
• پاککردنەوەى شاشە بە بەردەوامى.

• بەکارھێنانى چاویلکەى تایبەت.
• ڕووناكی گڵۆپەكانى ژوور بەجۆرێك بن كە تیشك لەسەر شاشەکە نەدەنەوە.

دواڕۆژ بۆ ئەو کەسەیە کە گرنگیی بە تەندروستى دەدات

پارێزگارى لە تەندروستى چاوەکانت بکە..
 تەندروستیت جێگەى بایەخمانە



ڕێڕەوەى پێشنیارکراو 
بۆ پاسکیل

ڕێڕەوى ھاوبەشىڕێڕەوەى پاسکیل
 پیادە و پاسکیل

پاسکیل سوار
 لە پێشەوەیه 

لێخوڕینى پاسکیل 
قەدەغەیە

لێخوڕینى پاسکیل 
قەدەغەیە

پیادە ڕەۆی و لێخوڕینى 
پاسکیل قەدەغەیە

گۆڕەپانێک (فولکە)
 لە پێشەوەیه 

ئاژەڵى ماڵى
 لە پێشەوەیه 

پابەندبوون بە ڕێنماییەکانى ھاتوچۆ 
بەڵگەى ھۆشیارییە

بۆ ئەوەى بە سەلامەتیی بپەڕیتەوە،
 دەبێت وریا و بەئاگا بیت.



ڕێڕەوەى پێشنیارکراو 
بۆ پاسکیل

ڕێڕەوى ھاوبەشىڕێڕەوەى پاسکیل
 پیادە و پاسکیل

پاسکیل سوار
 لە پێشەوەیه 

لێخوڕینى پاسکیل 
قەدەغەیە

لێخوڕینى پاسکیل 
قەدەغەیە

پیادە ڕەۆی و لێخوڕینى 
پاسکیل قەدەغەیە

گۆڕەپانێک (فولکە)
 لە پێشەوەیه 

ئاژەڵى ماڵى
 لە پێشەوەیه 

پابەندبوون بە ڕێنماییەکانى ھاتوچۆ 
بەڵگەى ھۆشیارییە

بۆ ئەوەى بە سەلامەتیی بپەڕیتەوە،
 دەبێت وریا و بەئاگا بیت.



سوودەکانى 
خوێندنەوە
 بۆ منداڵان

زیادکردنى
 زانیارى

ئارامبوونەوەباوەڕبەخۆبوون

چێژ
بەخشین










