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هۆکارەکانی خوێندنی پرۆگرامی کارامەیی و بەها کۆمەڵایەتییەکان لە قۆناغی بنەڕەتی

لــه‌ کاتێکــدا کــه‌ ئێمــه‌ی کوردســتانى بــه‌ تامه‌زرۆیــەوە‌ باســی گرنگــی کارامه‌یــی و بەهــاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵان 
ده‌که‌یــن، لــه‌ ســه‌ردەمێکی پــڕ لــه‌ ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه‌رســوڕهێنه‌ردا ده‌ژیــن کــه‌ ڕه‌نگــه‌ 
تێپه‌ڕاندنــی ئــەو ســه‌رده‌مە بــە بــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵان 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خۆرهەڵاتــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.

کاوە عمر حمد 
بەڕێوه‌بەری گشتیی پرۆگرام و چاپەمەنییەکان
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هاووڵاتیبوون

کارامەییەکان

مافەکان

بەهاکان

تەوەرە سەرەکییەکانى پرۆگرامى کارامەیی و بەها کۆمەڵایەتییەکان، هەروەک لە 
خوارەوە ئاماژەى پێکراوە لە قۆناغى بنەڕەتى چوار بابەتى سەرەکى لە خۆ دەگرێت.



پێشه‌كی

كاتێــك پرۆگرامــەكان كەرەســتەی گۆڕانكارییەكانــی پــەروەردە و ئامانجــی سەرخســتنی 

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ــە. ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەی

هەوڵــدرا بــە پلانێكــی تۆكمــە هەمــوو گۆڕانكارییەكانــی پرۆگرامــەكان لــە بەرژەوەنــدی 

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لــە ژێــر ڕەهەندەكانــی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

ــا و زانســتە  ــی و بەه ــی كارامەی ــن و جێبەجێكردن ــەی تێگەیشــتن و وەرگرت ــە ڕێگ ــت ل بدرێ

ــۆی  ــن بەه ــەكان ب ــدا پێشــەنگی گۆڕانكاریی ــە ڕەفتاریان ــان ل ــەوان خۆی ــەكان ئ كۆمەڵایەتیی

تاقیكردنــەوەی چالاكییــەكان و وروژاندنــی پرســیاری کۆزانیــاری و پــڕۆژە هاوبەشــەی نێــوان 

خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت بــۆ ئاینــدە 

و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە تەنیــا بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون 

ــی  ــەی چالاك ــە ڕێگ ــن ل ــەرەكی بابەتەكان ــەری س ــان كاراکت ــە قوتابی ــە ئەوەی ــەم پرۆگرام ل

و بیركردنــەوە و گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی 



ــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی  ــە ڕێگ ــان بەشــداریكردنە ل ــی. كاری بەڕێزت ئەنجامدان

ڕۆڵــە ســەرەكییەكان لــە كات و چالاكییەکانــدا.

ــە  ــوە بەشــێكن ل ــوە كارا دەكات چــۆن ئێ ــی ئێ ــە ڕۆڵ ــەم پرۆگرام ــز: ئ ــی بەڕێ ــك و باوك دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئەو پرســیارە 

بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چالاكبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

ــە  ــەم پرۆگرام ــە ل ــە ك ــەی تۆی ــەكان  كاری ڕۆژان ــەرجەم چالاكیی ــت، س ــژ بكەی بەرنامەڕێ

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و بیــری 

تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئــەم پرۆگرامــەدا ڕووبــەڕووی كۆمەڵێــك گرفــت دەبینــەوە، 

ــداڵ  ــدی من ــە بەرژەوەن ــوو شــتێك ل ــت هەم ــەك هەوڵدەدرێ ــوو لای ــە هــاوکاری هەم ــەڵام ب ب

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامــدراوە.

ئامادەکاران
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ئامانجی به‌ش
1. قـوتـابی شـاره‌زایی له‌بـاره‌ی چـه‌مكی شـــار 

پـه‌یـــدا ده‌كات.
2. لایه‌نه‌ شارستانییه‌كه‌ی شاره‌كه‌ی ده‌ناسێت.

3. جیاوازی له‌ نێوان شار و گوند ده‌كات.

4. گرنگی شار ده‌زانێت.

5. ده‌زانێـــت شـــاره‌كه‌ی چه‌ندیـــن نه‌ته‌وه ‌و 
ئاینی جیـــاوازی تێدا ده‌ژی.

6. شاره‌كه‌ی خۆی خۆشده‌وێت و پارێزگاری 
له‌ ژینگه‌كه‌ی ده‌كات. 
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شاره‌كه‌م

یه‌كه‌ی 
یه‌كه‌م

شـــار: كۆبوونه‌وه‌یه‌كـــی چـــڕی دانیشـــتوانه‌  خه‌ڵكه‌كـــه‌ی بـــه‌كار و چالاكیـــی 
جۆراوجۆر وه‌كو )بازرگانی و پیشه‌ســـازی... هتد( و پیشـــه‌كانی وه‌كو)دارتاشـــی 

و ئاســـنگه‌ری...هتد( خه‌ریكـــن.
ئـــه‌و بنه‌مایانه‌ی كه‌ شـــاری پێ جیـــا ده‌كرێته‌وه‌ له‌ وڵاتێكه‌وه‌ بـــۆ وڵاتێكی دیكه‌ جیـــاوازه‌ به‌جۆرێك 

له‌ هه‌رێمی كوردســـتان بنه‌مای كارگێـــڕی به‌كارده‌هێندرێت.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

1. قوتابی ناوی شاره‌كه‌ی خۆی ده‌نووسێت.

2. مامۆستا داوا له‌ قـوتابیان ده‌كات ناوی گـرنگترین فه‌رمانگه‌ی شــاره‌كه‌یان بنووســـن. 

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
		 3- بنه‌مای كارگێڕی   1- پیشه‌     

		 4- شارۆچكه‌ 2- شاره‌دێ   
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به‌هێزكردنی زانیاری

جۆره‌كانی شار 

پارێزگا
شارۆچكه‌
)قضاء(

شاره‌دێ
)ناحیة(

شــــــاری گــــه‌وره‌ له‌ چه‌ندیــــن 
گه‌ڕه‌ك پێكدێــــت، چـه‌نـد نه‌ته‌وه‌ 
و ئاینزایه‌كـــی  جیـــاوازی تێـــدا 
زانكۆ و نه‌خۆشـــخانه‌  ده‌ژیـــت، 
و پارك و فڕۆكه‌خانه‌ و هۆتێــــل 
و ســــینه‌ما و باڵاخانـــه‌ی به‌رزی 
وه‌ك گـه‌وره‌كــــان  شاره‌  تێدایه‌، 
شـــــــــاری  و  وڵات  پایته‌ختـــی 
شــــــــاری  و  پیشــــــه‌ســـــازی 
وه‌ك  ده‌ناســـرێن،  بـــــــازرگانی 
هه‌ولێــــر، ســــــلێمانی، به‌غدا، 
قاهیـره‌،  تاران،  ئه‌ســــته‌نبۆل، 
له‌نـــــده‌ن،پاریس،  نیویـــۆرك، 

ه‌لهــــی. نیــود

و  دانیشــــــتوان  ڕێـــــــــژه‌ی 
له  بچــــــووكتره‌  ڕووبــه‌ری 
‌شار دامـوده‌زگــه‌ی حكــومــه‌تی

كـــــه‌متر لـێ بــــه‌دی ده‌كـرێ، 
خه‌ڵـك  كاروبـــــاری  قائیمقـام 
وه‌ ‌له‌چه‌نـــد  ده‌بات  به‌ڕێـــــوه‌ 
پێكـــــدێــت.   شـــــــــاره‌دێیه‌ك 
ئـــــامێدی  قــــــه‌زای  وه‌ك 
لـــه‌ پــارێــــــزگای دهـــــۆك، 
ڕانیــــه‌  شــارۆچكه‌)قـــــــه‌زا(ی 
لــــــه‌ پارێــــزگای ســــلێمانی.

لــــه‌ شــارۆچــــــكه‌ بچــووكتـره‌، 
كه‌متره‌،  دانیشـــتوانی  ڕێــــــژه‌ی 
كه‌متـــر  باڵاخانـــه‌ی  و  خانـــوو 
تێدایـــه‌ و لـــه‌ چه‌نـــد گوندێـــك 
)ناحیه(‌ی  شاره‌دێ  وه‌ك  پێكدێت، 
هه‌ولێر،  پارێـــزگای  لـــه‌  هه‌ریر 
پارێزگای  لـــه‌  ناحیـــه‌ی شـــوان 

كه‌ركـــوك.

123

من شاره‌كه‌ی خۆم خۆشده‌وێت و شانازی پێوه‌ ده‌كه‌م
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گه‌ڕان

چالاكیی ناو پۆل 

گـــه‌وره ‌و  شـــاری  نێـــوان  لـــه‌  جیاوازیـــی   .1
    بچووك چییه‌؟

2. پێناسه‌ی شارۆچكه‌ بكه‌؟  

چالاكیی ماڵه‌وه‌

هه‌رێمـــی كوردســـتان له‌چه‌نـــد شـــار پێكدێـــت ؟ 
بـــه‌ هاوكاریـــی یه‌كێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كه‌ت 

وه‌ڵامـــی ئه‌م پرســـیاره‌ بده‌ره‌وه‌، پاشـــان  نـــاوی ئه‌و 
شارانه‌ بژمێره‌ كه‌ سه‌ردانت كردوون.

ــاره‌كه‌ت؟ ئه‌م  ــ ــچوونی ش ــ ــاوكار ده‌بیت له‌ زیاتر به‌ره‌و پێش ــ ــۆن ه ــ چ
ــه‌ت گفتوگۆ  ــ ــه‌ ئه‌ندامانی خێزانه‌ك ــ ــێك ل ــ ــه‌ به‌ هاوكاریی كه‌س ــ بابه‌ت

ــه‌. ــ ــر هاوكاریكردنه‌كه‌ت به‌ چوار خاڵ بنووس ــ ــه، دوات ــ بك
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پارێزگای سلێمانی

پارێزگای هه‌ڵه‌بجه‌

شارۆچكه‌ی زاخۆ

پارێزگای كه‌ركوك

تێبینی ده‌كه‌م و 
جیاوازیی نێوان ئه‌م شارانه‌ دیاریبكه‌.وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌
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ناوی شاره‌كه‌م

یه‌كه‌ی 
دووه‌م

دایـــك بوویـــن، ئه‌مـــه‌ش  لـــه‌  لـــه‌ شـــوێن و شـــارێكی جیـــاواز  هه‌موومـــان 
بۆتـــه‌ زێـــدی له‌دایكبوونمـــان لـــه‌ ناســـنامه‌ی هـــه‌ر یه‌كێكمـــان نـــاوی ئـــه‌و 
مرۆڤێـــك  هه‌مـــوو  بۆیـــه‌  له‌دایكبوویـــن،  تێیـــدا  كـــه‌  ده‌نووســـرێت،  شـــاره‌ 
بـــه‌ زێـــدی خـــۆی ده‌ناســـرێته‌وه‌، كاتێـــك لێـــت ده‌پرســـن تـــۆ خه‌ڵكـــی كام 
شـــاری، كام  خه‌ڵكـــی  ده‌ڵێـــن  پێـــت  كوردســـتانم،  خه‌ڵكـــی  ده‌ڵێـــی  وڵاتـــی 
 تۆش به‌ شـــانازییه‌وه‌ ناوی شـــاره‌كه‌ی خۆت ده‌ڵێیت، ئه‌مه‌ش وا ده‌كات شـــاره‌كه‌ی خۆت خۆشبوێت 
و پارێـــزگاری لـــێ بكه‌یـــت، یـــان كاتێك كه‌ســـێك ده‌یه‌وێت ئاسایشـــی شـــاره‌كه‌ت بشـــێوێنێ یان 
بیه‌وێت هێرش بكاته‌ ســـه‌ری، ئه‌و هه‌ســـته‌ت بۆ دروســـت ده‌بێت كه‌ پێویســـته‌ به‌رگری له‌ شـــوناس 

و كولتووری شـــاره‌كه‌ت بكه‌یـــت و بیپارێزیت.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

1. ئه‌گه‌ر كه‌ســـێك ویســـتی شـــاره‌كه‌ت پیس بكات 
ده‌بێت؟  چی  هه‌ڵوێســـتت 

2. له‌كاتـــی بینینـــی دیارده‌یه‌كی نامۆ یان كه‌ســـێكی
 گومانـــاوی په‌یوه‌نـــدی بـــه‌ كـــێ‌ ده‌كه‌یـــت؟

3. ئارامیی و ســـه‌قامگیری شـــار ئه‌ركـــی كێیه‌؟ به‌ هاوكاریی مامۆســـتای بابه‌ت له‌ســـه‌ر ئه‌م 
خاڵانـــه‌ گفتوگۆ بكه‌ن.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1- زێد                            3- شوناس )ناسنامه‌(

2- كولتوور                      4- پۆلیسی هاتوچۆ
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به‌هێزكردنی زانیاری

په‌یوه‌ندی نێوان پۆلیس و هاووڵاتی
ئه‌ركی پۆلیسی هاتوچۆ: 

ئه‌ركی پۆلیس:

بۆ به‌رز ڕاگرتنی ناوی شاره‌كه‌م ڕێز له‌ یاسا ده‌گرم

ئه‌ركـــی هه‌موومانـــه‌ هاوكاریی پۆلیـــس بكه‌ین، بۆ 
دڵنیابوون له‌ ژیانێكی ئاســـووده‌ و خۆشـــگوزه‌ران، 
پۆلیســـی پیشـــه‌یه‌كی پیـــرۆزه‌ چونكـــه‌ شـــار له‌ 
مه‌ترســـییه‌كان ده‌پارێزێت، كاتێـــك پۆلیس ده‌بینم 
هه‌ســـت بـــه‌ ئارامـــی و دڵنیایـــی ده‌كـــه‌م چونكـــه‌ 
له‌ئه‌ســـتۆدایه ‌و  شـــاره‌كه‌می  پاراســـتنی  ئه‌ركـــی 

ده‌چه‌ســـپێنێت. یاسا 

زۆربوونـــی  و  شـــاره‌كه‌م  پێشـــكه‌وتنی  به‌هـــۆی 
ژماره‌ی دانیشـــتوان و فراوانبوونـــی ڕێگاوبانه‌كانی، 
بـــۆ ئـــه‌وه‌ی ســـیمایه‌كی شارســـتانیانه‌ بده‌یـــن به‌ 
شـــاره‌كه‌مان پێویســـته‌ ڕێز له‌یاســـاكانی هاتوچۆ 
بگریـــن، پۆلیســـی هاتوچـــۆ ئه‌ركێكی نیشـــتیمانی 
ناوشـــار  هاتوچـــۆی  ڕێكخســـتنی  بـــۆ  له‌ســـه‌ره‌ 
هه‌موومـــان   ده‌پارێـــزێ،  هاووڵاتیـــان  ســـه‌لامه‌تی 
به‌جێبه‌جێكردنـــی ڕێنماییه‌كانـــی هاتوچۆ،هاوكاریی 

ده‌كه‌ین. هاتوچـــۆ  پۆلیســـی 



18

چالاكیی ناو پۆل 

به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت و له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت 

گرفته‌كانی شار به‌ پێنج خاڵ بژمێره‌.

چالاكیی ماڵه‌وه‌

ئه‌نجامدانـــی كاره‌كانیاندا لـــه‌  ده‌توانیـــن  چـــۆن 
هاوكاریی پۆلیســـی هاتوچۆ و پۆلیسی شارستانی

 بكه‌ین؟ 
به‌هاوكاریی  یه‌كێك له‌ ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت وه‌ڵامی ئه‌م پرسیاره‌ بده‌وه‌.

گه‌ڕان
چـۆن ده‌توانیـن چاره‌سـه‌ری گرفته‌كانـی شـار بكه‌یـن؟ ئـه‌م بابه‌تـه‌ ‌له‌گـه‌ڵ 
كه‌سێك له‌ ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت گفتوگۆ بكه،دواتر به‌ چوار خاڵ بینووسه‌.
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پۆلیسی ئاگر كوژێنه‌وه‌

پۆلیسی هاتوچۆ

پۆلیسی ڕێككاری

پۆلیسی دارستان

تێبینی ده‌كه‌م و 
سه‌رنج د‌ه‌ده‌م و كاری هه‌ریه‌كێك له‌م جۆرانه‌ی پۆلیس‌ دیاریی ده‌كه‌م. وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌
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پێكهاته‌ی شاره‌كه‌م

یه‌كه‌ی
سێیه‌م

پایته‌خی هه‌رێمی كوردســـتان نـــاوی )هه‌ولێر(ه‌ به‌ )ئه‌ربیل( ناســـراوه‌، به‌ كۆنترین 
شاری جیهان داده‌نرێ تا ئێستا ژیانی تێدا به‌رده‌وام بێت، ژماره‌ی دانیشتوانی نزیكه‌ی 
دوو ملیـــۆن كه‌س ده‌بێت و چه‌ندین نه‌ته‌وه‌ و ئاینـــزای جیاوازی وه‌ك كورد و عه‌ره‌ب

 و توركمان تیایدا ده‌ژین و ئیســـام و كریســـتیان )كلد و ئاشـــوری( و ئێزیدی و ئه‌رمه‌نی و شـــه‌به‌ك 
و كاكه‌یی.. تێدا ده‌ژین، شـــارێكی ئارام و ســـه‌قامگیره‌‌. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

بـــه‌ هاوكاریی مامۆســـتای بابه‌ت گفتوگۆ له‌ســـه‌ر

گیانـــی پێكه‌وه‌ژیـــان و هاوكاریی نێـــوان پێكهاته‌ی

 شاره‌كه‌ت بكه‌.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
				  3- سه‌قامگیر          1- پایته‌خت  

			  4- یه‌كترقبووڵكردن  2- ئاینزا       
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به‌هێزكردنی زانیاری

زۆربه‌ی شـــار و شـــارۆچكه‌كانی هه‌رێمی كوردســـتان هه‌ر له‌كۆنـــه‌وه‌ جێگه‌ی حه‌وانـــه‌وه‌ و پێكه‌وه‌ژیانی 
نه‌تـــه‌وه‌ و ئایینـــی جۆراوجـــۆر بـــوون‌ و یه‌كێك‌ لـــه‌ خه‌ســـڵه‌ته‌ دیاره‌كانی ئـــه‌م كۆمه‌ڵگه‌یـــه‌ گیانی 

هاوكاریـــی و دۆســـتایه‌تی  نێوان چیـــن و توێـــژ و پێكهاته‌كانی بووه‌.
له‌هه‌رێمـــی كوردســـتان له‌كاتـــی جه‌ژنـــی موســـڵمانان، هاووڵاتیانی كریســـتیان ســـه‌ردانیان ده‌كه‌ن و 
پیرۆزباییـــان لێ ده‌كـــه‌ن و له‌كاتی جه‌ژنی كریســـتیانه‌كانیش به‌هه‌مان شـــێوه‌. ئه‌مـــه‌ش نموونه‌یه‌كی 

جوانـــی پێكه‌وه‌ژیان و یه‌كترقبووڵكردنه‌ له‌ كوردســـتان كه‌ شـــانازی پێـــوه‌ ده‌كرێت.  

به‌ پێكه‌وه‌ژیان وڵات پێشده‌كه‌وێت 
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چالاكیی ناو پۆل 

به‌ هاوكاریی مامۆســـتای بابه‌ت گفتوگۆ له‌ســـه‌ر

ئـــه‌وه‌ بكـــه‌ن، چه‌نـــد جـــۆره‌ پێكهاتـــه‌ و ئاینـــزا 

له‌شاره‌كه‌ت هه‌یه‌؟

چالاكیی ماڵه‌وه‌

له‌كاتی بۆنـــه ‌ئایینی و نه‌ته‌وه‌ییـــه‌كان ئه‌ركمان 
به‌رامبه‌ر به‌ پێكهاته‌ جیاوازه‌كان چییه‌؟

‌ له‌گه‌ڵ كه‌ســـێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كـــه‌ت ئه‌مه‌ 
گفتوگـــۆ بكه به ‌ســـوود وه‌رگرتن لـــه‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاری.

گه‌ڕان
ــوود  ــ ــز ده‌كه‌م؟ به‌ س ــ ــاره‌كه‌م به‌هێ ــ ــان له‌ ش ــ ــی پێكه‌وه‌ژی ــ ــۆن گیان ــ چ
ــه‌ هاوكاریی یه‌كێك  ــ ــاری یاخود ب ــ ــه‌رچاوه‌كانی زانی ــ ــن له‌ س ــ وه‌رگرت

ــوار خاڵ. ــ ــده‌وه‌ به ‌چ ــ ــه‌ت وه‌ڵامی ئه‌مه‌ ب ــ ــی خێزانه‌ك ــ ــه‌ ئه‌ندامان ــ ل
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جلوبه‌رگی كوردی

جلوبه‌رگی كریستیان

جلوبه‌رگی عه‌ره‌بی

تێبینی ده‌كه‌م و 
وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

ــێك له‌  ــ ــاره‌زای كولتوور و جلوبه‌رگی به‌ش ــ ــه‌ ده‌ده‌م و ش ــ ــه‌رنجی ئه‌م وێنان ــ س
ــه‌وه‌كان ده‌بم. ــ نه‌ت

جلوبه‌رگی توركمانی
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پاراستنی شاره‌كه‌م

یه‌كه‌ی
چواره‌م

بیرۆکەى 
سەرەکى

هه‌موومـــان به‌رپرســـیارین لـــه‌ خۆشویســـتن و پاراســـتن و ڕێزگرتنـــی یاســـاو 
ژینگـــه‌ی شـــاره‌كه‌مان. هۆشـــیاریی و كاركردن بۆ پاراســـتنی شـــاره‌كه‌مان ئه‌ركی 
هه‌مووانـــه‌، به‌هـــۆی ئارامیـــی شـــاره‌كه‌مان، ده‌توانیـــن لـــه‌ هه‌مـــوو بواره‌كانی 
ژیـــان، پێشـــكه‌وتن بـــه‌دی بێنیـــن، شـــاره‌كه‌م چه‌ندین شـــوێنی گه‌شـــتیاریی و 

شـــوێنه‌واری مێژوویی و ئایینـــی تێدایه‌.

چالاكیی ناو پۆل 

)له‌ پاراســـتنی ژینگه‌ی شـــاره‌كه‌م به‌شدار ده‌بم( 

بـــه‌ هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه‌ت له‌ســـه‌ر ئه‌م

 ده‌سته‌واژه‌یه‌ گفتوگۆ بكه‌ن.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1- شوێنه‌وار 

2-- پیسبوون

3- شوێنی گه‌شتیاری 

4- هۆشیاری
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به‌هێزكردنی زانیاری

چه‌ندیـــن شـــوێنی گه‌شـــتیاریی و ئایینـــی و شـــوێنه‌واری مێژوویـــی لـــه‌ شـــاره‌كانماندا هه‌یه،‌ كه‌  

هه‌ریه‌كێـــك لـــه‌ تاكه‌كانی ئـــه‌م شـــاره‌ شـــانازی بـــه‌ بوونیانـــه‌وه‌ ده‌كه‌ن،له‌وانه‌:

1- شوێنه گه‌شتیارییه‌كان:
ئـــه‌و شـــوێنانه‌ن، كه‌ خه‌ڵـــك بۆ گه‌شـــت و ســـه‌یران و به‌ســـه‌ربردنی كاته‌كانیـــان ڕووی تێده‌كه‌ن، 
لـــه‌ كوردســـتاندا چه‌ندین شـــوێنی گه‌شـــتیاریی هـــه‌ن وه‌ك ) هاوینه‌هـــه‌واری دوكان، ئه‌حمه‌د ئاوا، 
ســـیپه‌، ســـۆلاڤ، بێخاڵ، سه‌رســـه‌نگ، گه‌لـــی عه‌لی بـــه‌گ‌، ده‌ربه‌نـــدی ڕانیه‌، ســـه‌رچاوه‌ی زه‌ڵم 

هتد(.  ...

2- شوێنه‌واره‌ مێژووییه‌كان:

ئه‌و شـــوێنانه‌ن كه‌ چه‌نده‌ها ســـاڵه‌ له‌ شارســـتانییه‌ته‌ كۆنـــه‌كان بۆمان ماونه‌ته‌وه‌، له‌ كوردســـتان 

چه‌ندین شـــوێنه‌واری كۆن هه‌ن وه‌ك) قه‌ڵای شـــێروانه‌، ئه‌شـــكه‌وتی قزقاپان، ئه‌شـــكه‌وتی شانه‌ده‌ر، 

قه‌ڵای هه‌ولێر، قه‌ڵای كه‌ركوك، ئه‌شـــكه‌وتی ئانیشـــكێ،مه‌زاری شـــێخ وســـو ره‌حمان ) ره‌به‌ن بۆیا(،  

مناره‌ی چۆلی )منـــاره‌ی موزه‌فه‌رییه‌(، پـــردی ده‌لال ... هتد(.

پاراستنی شوێنه‌واره‌كان ئه‌ركێكی نیشتمانییه‌
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چالاكیی ناو پۆل 

لـــه‌ حكومـــه‌ت و هاووڵاتیـــان  ڕۆڵـــی هه‌ریـــه‌ك 

له‌ پاكڕاگرتنی شار چییه‌؟ 

به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن.

چالاكیی ماڵه‌وه‌

بــــه‌ هـــاوكاریی یه‌كێـك له‌ ئه‌نــــدامانی خـــێزانه‌كه‌ت 
شـــوێنه‌واره‌ گه‌شتیاریی و مێژووییه‌كانی شــــاره‌كه‌ت 

بـــژمـێــره‌. 

گه‌ڕان
چـــۆن پارێزگاری له‌پاكوخاوێنی شـــوێنه‌ گه‌شـــتیارییه‌كان ده‌كه‌ین؟  
ئه‌مـــه‌ له‌گه‌ڵ یه‌كێـــك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كه‌ت گفتوگـــۆ بكه، 

دواتـــر به‌ چوار خاڵ بینووســـه‌.
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ژینگه‌پارێزی

هاوكاریكردن

شوێنه‌ گه‌شتیارییه‌كان

پیسبوونی ژینگه‌

تێبینی ده‌كه‌م و 
له‌م وێنانه‌وه‌‌ چی فێرده‌بم؟ وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌



2
یه‌كه‌ی یه‌كه‌م   یه‌كسانی 

یه‌كه‌ی دووه‌م   جیاكاری

یه‌كه‌ی سێیه‌م  ئازادی ڕاده‌ربڕین   

یه‌كه‌ی چواره‌م   به‌دیهێنانی ئامانجه‌كان 

ژماره‌ی هه‌فته‌

ژماره‌ی به‌شه‌وانه‌

4
8

ماف و ئه‌ركه‌كان 

ماوه‌ی 
جێبه‌جێكردن

ماف و ئه‌ركه‌كان 
مافه‌كانمافه‌كان



ئامانجی به‌ش
1. قوتابی واتای یه‌كسانی فێر ده‌بێت. 

2. بایه‌خ به‌ جۆره‌كانی یه‌كسانی ده‌دات.
هه‌ردوو  نێوان  له‌  نه‌كردن  جیاوازیی   .3

ڕه‌گه‌ز فێر ده‌بێت.
4. ڕێز له‌ بۆچوونی كه‌سانی دیكه‌ ده‌گرێت.
5. گرنگیی به‌ ماف و ئه‌ركی خۆی ده‌دات.
6. هه‌وڵده‌دات بۆ جێبه‌جێكردنی یه‌كسانی.
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يه‌كسانی

یه‌كه‌ی
یه‌كه‌م

مامۆســـتای بابه‌ت لـــه‌ قوتابییان ده‌پرســـێت: كێ ده‌زانـــی مانای یه‌كســـانی چییه‌؟ 
هه‌رقوتابیـــه‌ك به‌ جۆرێك باســـی یه‌كســـانیان ده‌كرد.

یه‌كه‌م گوتی: یه‌كسانی به‌هایه‌كی مرۆڤایه‌تییه‌.
دووه‌م گوتی: یه‌كســـانی مانای ئه‌وه‌یه‌ هه‌موو كه‌ســـێك له‌به‌رده‌م یاسادا وه‌كو یه‌كه‌.

سێیه‌م گوتی: هه‌موو كه‌سێك له‌ ئه‌رك و ماف یه‌كسانن.
مامۆســـتا گوتی: هه‌مووتان ڕاســـت ده‌كه‌ن، ئازادن له‌ بیروڕاتان، یه‌كســـانی به‌شـــێكه‌ له‌ دادپه‌روه‌ری، 
مرۆڤـــه‌كان به‌ یه‌كســـانی له‌دایكبـــوون بۆئه‌وه‌ی له‌ ئه‌رك، مـــاف، ده‌رفه‌تی ژیان، خوێنـــدن، كاركردن 

و هه‌ڵبژاردنـــی تایبه‌تمه‌ندی ژیانیان یه‌كســـان بن، ئه‌م یه‌كســـانییه‌ به‌ یاســـا ده‌پارێزین.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1- یه‌كسانی                 3-  دادپه‌وه‌ری        

2- ئازادی                    4- ده‌رفه‌تی كاركردن  

باوكێك ســـێ منداڵی هه‌یه‌، یه‌كێكیـــان پۆلی دوازده‌یه‌می 
ئاماده‌ییـــه‌‌، یه‌كێكیـــان پۆلـــی حه‌وته‌مـــی بنه‌ڕه‌تییه‌، 

یه‌كێكیـــان پۆلـــی یه‌كه‌مـــی بنه‌ڕه‌تییـــه‌. هه‌ریه‌كـــه‌ و پێنـــج هـــه‌زار دیناریـــان پـــێ ده‌دات  بـــۆ خه‌رجی 
ڕۆژانه‌یـــان. ئایـــا ئـــه‌و باوكه‌ كه‌ســـێكی دادپـــه‌روه‌ره‌، یان یه‌كســـانی جێبه‌جـــی ده‌كات؟ ئـــه‌م بابه‌ته‌ به‌ 

هاوكاریـــی مامۆســـتای بابـــه‌ت، گفتوگۆ بكه‌ن.
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به‌هێزكردنی زانیاری

هه‌موومـــان لـــه‌ ئـــه‌رك و مافـــه‌كان یه‌كســـانین، یه‌كســـانی له‌ ڕه‌گـــه‌ز، ئاییـــن و نه‌تـــه‌وه‌ هێمای 
شارســـتانییه‌ت و پێشـــكه‌وتنی گه‌لانه‌، من له‌گه‌ڵ هاوڕێكه‌م جیاوازم به‌ڵام له‌ ژیان و پێداویســـتیه‌كان 

یه‌كســـانین. به‌ یه‌كســـانی به‌ختـــه‌وه‌ر ده‌ژین.

دادپه‌روه‌ری به‌بێ یه‌كسانی نا‌بێت، یه‌كسانیش به‌بێ ئازادی به‌دی نایه‌ت
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رێككاری خود: 

چالاكیی ناو پۆل 

كۆمـــه‌ڵگـــه‌، تـــــاكه‌كانی  هـــه‌مـــوو 
لـــه‌ مــــافــــه‌كانی ژیــــان یه‌كســـانن.

به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م ده‌سته‌واژه‌یه‌ بكه‌ن.

چالاكیی ماڵه‌وه‌

جیاوازیی نێوان یه‌كســـانیی و دادپـــه‌روه‌ری چییه‌؟
بـــه‌ هاوكاریـــی یه‌كێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كه‌ت 

وه‌ڵامی ئه‌م پرسیاره‌ بده‌ره‌وه‌.

گه‌ڕان
ــه‌ هاوكاریی  ــ ــه‌رچاوه‌كانی زانیاری یاخود ب ــ ــوود وه‌رگرتن له‌ س ــ به‌ س
ــانیی  ــ ــی یه‌كس ــ ــه‌م ، نموونه‌یه‌ك ــ ــی خێزانه‌ك ــ ــه‌ ئه‌ندامان ــ ــك ل ــ یه‌كێ

ــاس ده‌كه‌م. ــ ــه‌ وڵاته‌كه‌م ب ــ ــه‌ ل ــ ــی كۆمه‌ڵگ ــ ــوان تاكه‌كان ــ له‌نێ
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یه‌كسانیی كوڕ و كچ له‌ یاریكردن

یه‌كسانیی له‌ خوێندن

یه‌كسانیی له‌ یاریكردن بۆ هه‌مووان

به‌چاوی یه‌كسانیی سه‌یری هه‌موو هاوڕێكانم ده‌كه‌م

تێبینی ده‌كه‌م و
یه‌كسانیی له‌ دادپه‌روه‌ری جیا ده‌كه‌ینه‌وه‌.وه‌ڵام ده‌ده‌‌مه‌وه‌
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جياكاری

یه‌كه‌ی 
دووه‌م

جیاكاریـــی واتـــه‌ )جیاوازیكـــردن له‌نێوان مرۆڤـــه‌كان(، چ لـــه‌ ڕووی ڕه‌گه‌‌ز، یان 
نه‌تـــه‌وه‌ و ئایین،یـــان زمـــان و ڕه‌نـــگ و ته‌مه‌نـــه‌وه‌، زۆرجار منـــداڵان به‌هۆی 
جیاوازیـــی چینایه‌تـــی و ئایینی جیاواز و توانای جه‌ســـته‌یی ڕووبه‌ڕووی جیاكاری 
ده‌بنـــه‌وه‌،   هه‌رچه‌نده‌ منداڵ به‌ ئاســـانی ناتوانێت ســـكاڵا لـــه‌ دادگا تۆمار بكات،
بۆیـــه‌ نه‌تـــه‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان لـــه ‌جاڕنامـــه‌ی مافه‌كانی منداڵان مـــاده‌ی تایبه‌تی بۆ منـــداڵان داناوه‌ 

بـــۆ ئه‌وه‌ی به‌رگـــری له‌ مافه‌كانیـــان بكه‌ن .

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

جیـــاكاری چییـــه‌؟ بۆچـــی مرۆڤـــه‌كان جیـــاوازی 

له‌نێوان تاكه‌كان ده‌كه‌ن؟ 

 به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
					 3-  ماف    1- جیاكاری

				 4- سكاڵا   2- چینایه‌تی        
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به‌هێزكردنی زانیاری

وڵاتـــان ڕێوشـــوێنی گونجـــاو ده‌گرنه‌ بـــه‌ر بۆ ئـــه‌وه‌ی پشـــتگیریی منداڵان بكـــه‌ن و له‌ هه‌مـــوو جۆره‌ 
جیاكـــارییـــــــه‌ك بیـانپــارێزن. 

جیاوازیكردن له‌نێوان مرۆڤه‌كاندا جۆرێكه‌ له‌ پێشێلكردنی مافه‌كان

جۆره كانی جیاكاری

 جیاكاریی
 نه ته وه یی

جیاكاریی 
ئایینی

جیاكاریی
 ڕه گه زی

جیاكاریی
 كۆمه یه تی

جیاكاریی 
زمان

جیاكاریی 
چینایه تی
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چالاكیی ناو پۆل 

1. چـــــــۆن حـكـــومـــــــه‌ت ده‌توانێــــت به‌رگــری

 له‌ مـــافـــه‌كانی مـنداڵ بكـــات؟ 

2. چ كارێكی دایك و بــاوك به‌ جیاكاریی ده‌ژمێردرێـــت؟

بـــه‌ هاوكاریـــی مامۆســـتای بابـــه‌ت قوتابیـــان ده‌كرێـــن بـــه‌ دوو گـــروپ بـــۆ ئـــه‌وه‌ی گفتوگـــۆ له‌ســـه‌ر 

ـــه‌ن. ـــه‌ته‌ بك ـــه‌م بـــابــ ئ

چالاكیی ماڵه‌وه‌

جیاكاریی كۆمه‌ڵایه‌تی چییه‌؟ 
به‌ هاوكاریـــی یه‌كێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كه‌م

وه‌ڵامی ئه‌م پرسیاره‌ ده‌ده‌مه‌وه‌.

گه‌ڕان
چــۆن مافه‌كانــی منــداڵ له‌لایــه‌ن حكومه‌تــه‌وه‌ ده‌پارێزرێــت؟ بــه‌ ســوود 
ــك  ــی یه‌كێ ــه‌ هاوكاری ــاری یاخــود ب ــه‌ ســه‌رچاوه‌كانی زانی ــن ل وه‌رگرت

ــه‌ چــوار خــاڵ. ــده‌وه‌ ب ــه‌ ب ــی ئه‌م ــه‌ت وه‌ڵام ــی خێزانه‌ك ــه‌ ئه‌ندامان ل



37

نا بۆ توندوتیژی دژی منداڵجیاوازیی كۆمه‌ڵایه‌تی

تێبینی ده‌كه‌م و 
وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

تێبینی ئه‌م وێنانه ‌بكه‌ چی ده‌گه‌یه‌نن؟

جیاوازیی له‌ ڕه‌نگ

توندوتیژی خێزانی
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ئازادیی ڕاده‌ربڕین

یه‌كه‌ی
سێیه‌م

ئازادیـــی ڕاده‌ربڕیـــن، بـــه‌ یه‌كێـــك لـــه‌ ئازادییـــه‌ بنه‌ڕه‌تییه‌كانی ژیانـــی مرۆڤ 
داده‌نرێـــت. هه‌مـــوو ڕێكه‌وتنـــه‌ نێوده‌وڵه‌تـــی و هه‌رێمییـــه‌‌كان له‌ جیهانـــدا بایه‌خ 
بـــه‌م مافـــه‌ ده‌ده‌ن، هه‌رچه‌نده‌ ئازادیـــی ڕاده‌ربڕین به‌ ئازادییه‌كـــی ڕه‌ها دانانرێت، 

هه‌ندێ كـــۆت و به‌نـــدی له‌ســـه‌ر دانراوه‌.
ئازادیـــی ڕاده‌ربڕیـــن بریتییـــه‌ له‌ ڕێگـــه‌دان به‌ مرۆڤ گوزارشـــت لـــه‌ بیروبۆچوونـــی تایبه‌تی خۆی 
بـــكات، ئـــه‌وه‌ی لـــه‌ هزریدایـــه‌ له‌ ڕێگـــه‌ی قســـه‌كردن، نووســـین و شـــێوازه‌ جیاوازه‌كانـــی دیكه‌ 
ده‌ریببڕێـــت بـــێ ئه‌وه‌ی مافی كه‌ســـانی تر پێشـــیل بكات. هه‌مـــوو مرۆڤێك مافـــی ڕاده‌ربڕینی هه‌یه‌. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

1. ئازادیی ڕاده‌ربڕین چییه‌؟ 

2. منداڵ له‌چ كاتێك ده‌توانێت ڕای خۆی ده‌رببڕیت؟

  به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م دوو خاڵه‌ بكه‌ن.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
			 	 3- ئازادیی ڕه‌ها  1- بیروڕا    
			 4- گوزارشتكردن  2-كۆت و به‌ند       
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به‌هێزكردنی زانیاری

ڕاده‌ربڕین چه‌ند بنه‌مایه‌كی هه‌یه‌:
1. ئازادیـــی تـــاك له‌ده‌ربڕینـــی بیـــروڕای تایبه‌تـــی خۆی به‌بـــێ  ئه‌وه‌ی كه‌ســـێك ده‌ســـت بخاته‌ ناو      

بیروبۆچونه‌كانـــی.
2. ئازادیـــی وه‌رگرتنـــی هـــه‌واڵ و بیرۆكـــه‌ی جـــۆراو جۆر كـــه‌ به‌شـــێوه‌یه‌كی ڕوون پێیـــی بدرێت، جا 

به‌شـــێوه‌ی نامه‌ی نوســـراو، یا بیســـتراو، یـــان بینـــراو یاخـــود ئه‌لیكترۆنی. 
3. وه‌رگرتنی هه‌واڵی جیهانی و ڕاده‌ربڕین به‌بێ ئه‌وه‌ی به‌ سنوورێكی جوگرافییه‌وه‌ به‌سترابێته‌وه‌.

ئازادی ڕاده‌ربڕین یه‌كێكه‌ له‌ سه‌ره‌كیترین مافه‌كانی مرۆڤ‌
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گه‌ڕان

چالاكیی ناو پۆل 

 ڕۆڵـــی ڕ‌اگه‌یانـــدن و میدیـــا چییه‌ له‌ هۆشـــیاری

 كۆمه‌ڵایه‌تی؟ 

له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت و به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆی ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌.

چالاكیی ماڵه‌وه‌

چۆن سوود له‌ ئینته‌رنێت وه‌ربگرین‌؟
بـــه‌ ســـوود وه‌رگرتن لـــه‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاری و 
به‌هاوكاریی  كه‌ســـێك له‌ ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت ئه‌م 

بابه‌ته‌ ڕوون بكه‌وه‌ و نموونه‌یه‌كی بۆ بهێنه‌وه‌.

زۆربه‌ی به‌ڵگه‌نامه‌ نێوده‌وڵه‌تییه‌كان باسی گرنگی ئازادی ڕۆژنامه‌گه‌ری ده‌كه‌ن، 
ئازادی ڕۆژنامه‌گه‌ری و میدیا به‌ گرنگترین جۆری ئازادی ڕاده‌ربڕین داده‌نرێت. 
به‌ سوود وه‌رگرتن له‌ سه‌رچاوه‌كانی زانیاری،به‌ چوار دێر ئه‌م بابه‌ته‌ بنووسه‌.
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ئازادیی ڕه‌ها

گوزارشتكردن

ئاسۆیه‌كی گه‌ش

كۆت و به‌ند

تێبینی ده‌كه‌م و 
ئه‌م وێنانه‌ چی ده‌گه‌یه‌نن؟وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌
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به‌دیهێنانی ئامانجه‌كان 

یه‌كه‌ی‌ 
چواره‌م

هـــه‌ر یه‌كێك له‌ ئێمه‌ هیـــواو ئامانجێكی تایبـــه‌ت به‌خۆی هه‌یه‌، جا ئـــه‌و هیوایه‌ی 
گـــه‌وره‌ بێت یان ســـاده‌بێت، بوونـــی هیواو ئامانجێـــك بۆ ژیانی ئێمـــه‌ گرنگییه‌كی 
زۆری هه‌یـــه‌. به‌دیهێنانـــی ئامانـــج په‌یوه‌ندییه‌كـــی بـــه‌ هێـــزی بـــه‌ گه‌یشـــتن به‌ 
باری ســـه‌قامگیری ده‌روونـــی، كۆمه‌ڵایه‌تی،خێزانـــی و خۆشـــگوزه‌رانییه‌وه‌ هه‌یه‌،
 هه‌ركاتـــێ له‌ به‌ده‌ســـتهێنانی ئامانجه‌ تایبه‌تییه‌كانت ســـه‌ركه‌وتوو بوویت ئه‌وا هـــۆكاری زیادبوونی 
متمانه‌بـــه‌ خۆبـــوون له‌ناختدا  زیاتـــر ده‌بێت، كرداری هه‌وڵدان بۆ گه‌یشـــتن بـــه‌ ئامانجه‌كانت ده‌بێته‌ 
هۆی پێشـــكه‌وتن و گه‌شـــه‌كردنی توانای تاك به‌ره‌و باشـــتر. گـــه‌ر خه‌ونه‌كانت بـــۆ ده‌وڵه‌مه‌ندبوون، 
بـــوون هونه‌رمه‌ندێكی به‌ناوبانگ، یا وه‌رزشـــوانێكی ناودار له‌ ئاســـتی كوردســـتان وجیهان، یان هه‌ر 
هیوایه‌كـــی دیكه‌ت بێت، هیچ شـــتێك دوا مه‌خـــه‌، هیوا‌كانـــت له‌بیرمه‌كه‌، ئامانجه‌كـــه‌ت دیاریی بكه.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

1. ده‌بێت چی بكه‌ین بۆ ئه‌وه‌ی بگه‌ینه‌ ئه‌و ئامانجه‌ی

 له‌ خه‌یاڵماندایه‌ ؟

2. چ ئاواتێكت بۆ دوارۆژ هه‌یه‌؟ به‌هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم

			  3- ئامانج  1- پلان              
		  4- به‌دیهێنان 2- سه‌ركه‌وتن         
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به‌هێزكردنی زانیاری

بڕیار بده  چیت ده وێ؟ ده ته وێ خۆشبه خت بی، یان كه سێكی
 به ناوبانگ و ده وڵه مه ند

ئه و وشانه ی له  خه یاڵته  ھه وڵبده  لێی تێبگه ی، بۆ نموونه 
 به ناوبانگ، یاریزان، ھونه رمه ند، مامۆستا. 

له خۆت بپرسه  بۆچی ده ته وێ ببی به و شته ی ھه ڵتبژاردووه  ؟ 
بۆ شتێكی دیكه ت ھه ڵنه بژاردووه ؟

بیربكه وه  ئاخۆ ئه و ئامانجه  ڕاستییه   یان زه حمه ت و خه یاڵییه ،  ئه وكات كاری 
له سه ر بكه  گه ر زه حمه ت و ئه سته م بوو ئه وا بیگۆڕه  به  ئامانجێكی دیكه .

بڕوابه‌خۆبوون كلیلی سه‌ركه‌وتنه‌

هه‌نگاوه‌كانی گه‌یشتن به‌ ئامانج چین؟

نج
ما
ئا

پلاندانان

ئه نجامدانی 
كارێك 

سه نگاندن و
ھه ڵ

 فێربوون
١

٣

چۆن ده‌توانین له‌ به‌دیهێنانی ئامانجه‌كانمان سه‌ركه‌وتوو بین؟
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چالاكیی ناو پۆل 

پێویســـته‌ مـــرۆڤ لـــه‌ ئه‌نجامدانی هـــه‌ر كارێك 

پشت به‌كێ ببه‌ستێت؟

به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت وه‌ڵامی ئه‌م پرسیاره‌‌ بده‌ره‌وه‌.

چالاكیی ماڵه‌وه‌

چۆن پلان بۆ كاته‌كانت داده‌نێیت؟ 

به‌ هاوكاریی كه‌سێك له‌ ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت 

پلانێك بۆ كاته‌كانت دابنێ و پاشان له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت گفتوگۆی له‌سه‌ر بكه‌ن.

ــه‌وه‌ی له‌  ــ ــراوی هه‌بێت بۆ ئ ــ ــی دیاریك ــ ــك پلانێك ــ ــوو مرۆڤێ ــ ــته‌ هه‌م ــ پێویس
ــوود وه‌رگرتن له‌  ــ ــی. به‌ س ــ ــه‌ ئامانجه‌كان ــ ــه‌ركه‌وتووبێ و بگات ب ــ ــان س ــ ژی
ــه.‌ ــ ــه‌م بابه‌ته‌ بنووس ــ ــه‌ر ئ ــ ــه‌ چوار دێڕ له‌س ــ ــاری، ب ــ ــه‌رچاوه‌كانی زانی ــ س

گه‌ڕان
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تێبینی ده‌كه‌م و 
ئه‌م وێنانه‌ چی ده‌گه‌یه‌نن؟وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

ده‌بم به‌ یاریزان

ده‌بم به‌ پزیشك

ده‌بم به مامۆستا

ده‌بم به‌ پۆلیس



3
یه‌كه‌ی یه‌كه‌م   ناسینی خود

یه‌كه‌ی دووه‌م   ڕێزگرتنی خود

یه‌كه‌ی سێیه‌م  گرنگییدان به‌خود  

یه‌كه‌ی چواره‌م   ڕه‌خنه‌ له‌خۆگرتن

ماوه‌ی 
جێبه‌جێكردن

ژماره‌ی هه‌فته‌

ژماره‌ی به‌شه‌وانه‌

4
8

كارامه‌ییه‌ كه‌سییه‌كان كارامه‌ییه‌ كه‌سییه‌كان 
كارامه‌ییه‌كانكارامه‌ییه‌كان



ئامانجی به‌ش
1. قوتابی له‌ واتای خودناسی تێده‌گات.

2. ڕێگه‌كانی خودناسی ده‌ناسێت.

3. ڕێز له‌خودی خۆی ده‌گرێت.

4. فێری هه‌ڵسه‌نگاندنی خود ده‌بێت.

5. مه‌رجه‌كانی ڕه‌خنه‌ له‌ خۆگرتن ده‌زانێت.
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ناسینی خود

یه‌كه‌ی 
یه‌كه‌م

خودناســـی بریتییـــه‌ له‌ ناســـینی كه‌ســـێك بـــۆ خـــودی خـــۆی، بیروباوه‌ڕه‌كانی، 
كارامه‌ییه‌كانی، هه‌موو پێكهاته‌ی كه‌ســـایه‌تی و عه‌قڵ و جه‌ســـته‌ی خۆی، خودناســـی 
واتا پێویســـته‌ كار له‌سه‌ر خۆمان بكه‌ین و كاركردن له‌سه‌ر خود به‌شێكه‌ له‌ خودناسی.
بـــۆ زاڵ بـــوون به‌ســـه‌ر كه‌موكوڕیـــه‌كان و ده‌رخســـتنی توانـــاو به‌هره‌ شـــاراوه‌كان 
پێویســـتیمان به‌ خودناســـی هه‌یه‌ بـــۆ گه‌شـــه‌پێدانی په‌یوه‌ندیـــه كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان و توانـــای داهێنان 
لـــه‌ بـــواره‌ جیاوازه‌كانـــدا. هه‌موومـــان ده‌بێـــت هه‌ڵســـه‌نگاندن بـــۆ كاری ڕۆژانـــه‌ی خۆمـــان بكه‌ین 
خاڵـــه‌ به‌هێـــز و لاوازه‌كان ده‌ستنیشـــان بكه‌یـــن، ئه‌مـــه‌ش بنه‌مـــای ســـه‌ره‌كی متمانـــه‌ به‌خۆبوونه‌.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

كاریگـــه‌ری  چه‌نـــد  به‌خۆبـــوون  بـــاوه‌ڕ 

له‌سه‌ر خودناسی هه‌یه‌؟ له‌گـــــه‌ڵ هاوپۆله‌كانت،

بـــه‌ یارمه‌تـــی مامۆســـتای بابه‌ت، گفتوگۆ له‌ســـه‌ر 

بكه‌ن. بابه‌تـــه‌  ئه‌م 

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
       		           2- متمانه‌               1- خود

       	   4- هۆشمه‌ندی  3- ئیراده‌ )ویست(
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به‌هێزكردنی زانیاری

مه‌رجه‌كانی خودناسین

تواناكانم 
ده‌زانم

كه‌موكوڕی 
خۆم دیاری 

ده‌كه‌م

لایه‌نه‌ 
باشه‌كانی 
خۆم ده‌زانم

پشت به‌خۆم 
ده‌به‌ستم 

ده‌زانـــم توانـــام چه‌نده‌، 
ده‌بێـــت كارێـــك ئه‌نجام 
بده‌یــــــــن لـه‌گــــــــــه‌ڵ 
بگونجێت. تواناكانمـــان 

كوڕییه‌كانی  و  كـــه‌م  مـــن 
ده‌كـــه‌م،  دیـــاری  خـــۆم 
نه‌بـــوون  پابه‌نـــد  وه‌كـــو 
جێبه‌جـــــێ  و  بـــــــه‌كات 
ئـــــه‌ركه‌كانم،  نه‌كــردنی 
بۆیـــه‌ پێویســـته‌ دان بـــه‌ 
خـــــۆمان  كــه‌مـــــوكوڕی 
ڕاســــــتگۆیانه‌  دابنێـــن و 
له‌گـــه‌ڵ خــــــودی خۆمان 
ئــــــه‌وه‌ی  بـــۆ  بدوێیـــن. 
بیـــن  ســـــه‌ركه‌وتــــــوو 
لاوازه‌كانی  خاڵـــه‌  ده‌بـــێ 
خۆمـــان دیاریـــی بكه‌ین و 
گۆڕینیان  بـــۆ  هه‌وڵبده‌ین 

به‌هێز خاڵـــی  بـــه‌ 

تاكێك  هه‌موو  پێویســـته‌ 
خاڵـــی به‌هێـــزی خـــۆی 
بزانێـــت و زیاتر گرنگیی 
پێبدات و باشـــتری بكات. 

بــه‌خـــــــۆمان  پشـــــــت 
متمانـــه‌ی  و  ببه‌ســـتین 
ته‌واومـــان بـــه‌ توانـــاو 
هێـــزی خۆمـــان هه‌بێت، 
هه‌رگیـــز به‌رامبـــه‌ر كاره‌ 
قورســـه‌كان نه‌ترســـین و 
ناخۆشـــییه‌كان به‌رگه‌ی 

بگرین.

1234

من بیر ده‌كه‌مه‌وه‌ كه‌واته‌ من هه‌م
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رێككاری خود: 

چالاكیی ناو پۆل 

1- ئه‌و  ڕه‌فتاره‌ نه‌رێنییه‌ی كه‌ خۆت به‌ دڵت نییه‌
 بینووسه‌ بۆ ئه‌وه‌ی بیگۆڕیت.

2- چۆن هێزی متمانه ‌به‌خۆبوون به‌ده‌ست دێنین؟
    له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م دوو خاڵه‌ بكه‌ن.

چالاكیی ماڵه‌وه‌

مـــرۆڤ تـــا خـــۆی خـــۆش نه‌وێـــت 
خۆشـــناوێت دیكه‌شـــی  كه‌ســـانی 

به‌هاوكاریـــی كه‌ســـێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كه‌ت،
به‌سوود وه‌رگرتن له‌ سه‌رچاوه‌كانی زانیاری مانای ئه‌م ده‌سته‌واژه‌یه‌ی سه‌ره‌وه‌ ڕوون بكه‌ره‌وه‌. 

گه‌ڕان
چـــۆن ڕه‌فتـــاره‌ خراپه‌كانی خۆمان ڕاســـت ده‌كه‌ینه‌وه‌ ؟ به‌ ســـوود 
وه‌رگرتـــن له‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاری یاخود بـــه‌ هاوكاریی یه‌كێك 

لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كه‌ت به‌چوار خـــاڵ بیژمێره‌.
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تێڕامان

بیركردنه‌وه‌

متمانه‌ به‌خۆبوون

ڕه‌خنه‌

تێبینی ده‌كه‌م و 
چی له‌م وێنانه‌ فێرده‌بم.وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌
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ڕێزگرتن له‌ خود

یه‌كه‌ی 
دووه‌م

ڕێزگرتـــن یه‌كێكـــه‌ لـــه‌ ڕه‌فتـــاره‌ جوانه‌كانی مـــرۆڤ، چ  ‌بۆ خودی خـــۆت، چ بۆ 
كه‌ســـانی به‌رامبـــه‌ر، هه‌موو مرۆڤێـــك جێگه‌ی ڕێـــز و گه‌وره‌ییه‌، پێویســـته‌ ڕێز 
له‌هه‌مـــوو كه‌ســـێك بگرین، گـــه‌وره‌ بێت یـــان بچووك، لـــه‌ نه‌ته‌وه‌یه‌كـــی دیكه‌ 
یـــا ئاینێكـــی جیاوازیش بێت، كه‌واتـــه‌ ڕێزگرتن لـــه‌ خود ســـه‌یركردنی خۆته‌ تا 

چه‌ند بـــه‌رزو ‌خۆشه‌ویســـتی لای كه‌ســـانی دیكه‌. 
مـــرۆڤ پێویســـته‌ به‌هـــای خۆی بزانێـــت و به‌نه‌رێنی ســـه‌یری كه‌ســـایه‌تی خۆی نه‌كات، ویســـتێكی 
به‌هێـــزی هه‌بێـــت، بۆ ئـــه‌وه‌ی كه‌ســـایه‌تی خـــۆی بســـه‌لمێنێت، چونكه‌ مـــرۆڤ تا به‌هـــای خۆی 
نه‌زانێـــت، كـــه‌ مرۆڤێكه‌ خاوه‌نـــی توانـــا و به‌هره‌یه‌كـــی گه‌وره‌یه‌، ناتوانـــێ ئـــه‌رك و به‌هره‌كانی 

خـــۆی بخاته‌ ڕوو.  

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

به‌ چ شێوه‌یه‌ك ڕێز له‌خۆت ده‌گریت؟

به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت له‌باره‌ی ئه‌م بابه‌ته‌وه‌‌ بدوێ.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم

       				         2- كه‌سایه‌تی    1- به‌ها
					 4- خۆسه‌لماندن      3-  توانا
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به‌هێزكردنی زانیاری

چه‌ند ڕێگه‌یه‌ك بۆ ئه‌وه‌ی هه‌ست به‌ ڕێزی كه‌سایه‌تی خۆت بكه‌یت:
1. متمانه‌ت به‌ خۆت هه‌بێت،خۆت به‌كه‌س به‌راوورد مه‌كه‌.

2. به‌هێزیی كه‌ســـایه‌تیت لـــه‌ به‌هێزیی بیركردنه‌وه‌ی باشـــه‌وه‌یه‌، هه‌رگیز به‌نه‌رێنی ســـه‌یری خۆت مه‌كه‌.
3. هه‌میشه‌ هه‌وڵبده‌ لایه‌نه‌ باشه‌كانی كه‌سایه‌تیت بۆ كه‌سانی دیكه‌ ده‌ربخه‌یت.

4. و‌از لـــه‌ هه‌ڵســـوكه‌وت و ڕه‌فتاره‌ خراپه‌كانـــت بێنه‌، هه‌ندێ هه‌ڵســـوكه‌وت و ڕه‌فتار هه‌یـــه‌ خۆتی لێی 
بـــه‌دوور بگره‌، هه‌میشـــه‌ شـــانازیی به‌ خۆته‌وه‌ بكـــه‌ كه‌ هه‌یت، دڵخـــۆش به‌، هه‌وڵده‌، بـــه‌رده‌وام به‌.  

ڕێزگرتن له‌ خه‌ڵك مانای ڕێزگرتنه‌ له‌ خود
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چالاكیی ناو پۆل 

یارمه‌تیدانـــی لـــه‌  بیـــر  پێویســـت  له‌كاتـــی 

 كه‌سانی دیكه‌ بكه‌وه‌.

 ئه‌مه‌ له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت، به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت،گفتوگۆ بكه‌.

چالاكیی ماڵه‌وه‌

ڕێزگرتنـــه‌. شـــایه‌نی  مرۆڤێـــك  هه‌مـــوو 
 ئـــه‌م ده‌ســـته‌واژه‌یه‌ له‌گـــه‌ڵ یه‌كێك لـــه‌ ئه‌ندامانی 

خێزانه‌كه‌ت گفتوگۆ بكه، دواتر چوار دێڕ له‌سه‌ر ئه‌م ده‌سته‌واژه‌یه‌ بنووسه‌.

)ڕێزی خه‌ڵك بگره‌ ، ڕێزی خه‌ڵك وه‌رگره‌( به‌ سوود وه‌رگرتن له‌ سه‌رچاوه‌كانی 
زانیاری، یاخود به‌ هاوكاریی یه‌كێك له‌ ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت ئه‌م ده‌سته‌واژه‌یه‌ 

لێك بده‌وه‌. دواتر به‌ چوار دێڕ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بنووسه‌.

گه‌ڕان
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یارمه‌تیدان

كاری خۆبه‌خشی

رێزگرتنی لایه‌نی به‌رامبه‌ر

یارمه‌تیدانی كه‌سانی خاوه‌ن پێداویستی تایبه‌ت

تێبینی ده‌كه‌م و 
چۆن ئه‌م وێنانه‌ لێك ده‌ده‌یته‌وه‌؟وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌
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گرنگییدان به‌ خود

یه‌كه‌ی
سێیه‌م

خـــود واتـــه‌ بيركردنه‌وه‌ له‌خۆمـــان، بۆ نموونه‌ مـــن قوتابییه‌كی ده‌ ســـاڵانم، له‌ 
پۆلـــی چواره‌مـــی بنه‌ڕه‌تـــی ده‌خوێنم، شـــه‌رم ناكه‌م، ڕێـــز له‌ هه‌موو كه‌ســـێك 
ده‌گـــرم، له‌ بابه‌تی زانســـت زیره‌كـــم، حه‌زم له‌ وێنه‌كێشـــانه‌، بـــه‌رده‌وام له‌گه‌ڵ 
هاوپۆله‌كانـــم ڕووخـــۆش و میهره‌بان ده‌بم، مـــن ده‌مه‌وێت هاوكاریـــی هاوڕێكانم 

بكـــه‌م و دۆســـتی قوتابخانه‌ بیـــن و ڕێز لـــه‌ بۆچوونه‌كانی یه‌كتـــر بگرین. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

1. چۆن ده‌توانین گرنگیی به‌ خۆمان بده‌ین؟

2. هاوڕێكـــه‌ت حه‌ز و ئـــاره‌زووی له‌تـــۆ جیاوازه‌

 چۆن ڕێز له‌ جیاوازیه‌كانی ده‌گریت؟

 به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م خاڵانه‌ بكه‌.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
            		    2- كه‌سایه‌تی  1- شه‌رم
          		    4- میهره‌بان   3- ئاره‌زوو
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به‌هێزكردنی زانیاری

كاریگه‌ری كه‌سایه‌تی
هه‌ستكردن به‌ ئینتیما و 

په‌سه‌ندكردن
هه‌ستكردن به‌ لێهاتوویی و 

خاوه‌ندارییه‌تی

واتـــه‌ تێگه‌یشـــتن بـــه‌و توانایه‌ی 
هه‌مانـــه‌ لـــه‌ ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی 
ئـــــــه‌و شــــــــتانه‌ی به‌ســـه‌رمان 
دێ و بـــــه‌رپرســـــیارێتی لــــــــه‌ 
چاره‌ســـــــه‌ركردنی گرفتـــــه‌كان.

واتـــه‌ تـــا چ ئاســـتێك ئینتمامـــان 
بـــۆ كۆمه‌ڵگـــه‌ و ده‌وروبـــه‌ر هه‌یه‌ 
تـــا چه‌نـــد ڕێزمـــان لێده‌گیرێت و  
چه‌نـــد خۆمـــان خـــۆش ده‌وێـــت و 
كه‌ســـایه‌تی خۆمـــان لا په‌ســـه‌نده‌. 

هه‌یـــه‌  باوه‌ڕمـــان  ڕاده‌یـــه‌ك  چ  تـــا 
خاوه‌نـــی  تایبه‌تـــدا  له‌بوارێكـــی 
توانایه‌كـــی دیاریكراویـــن و ده‌توانیـــن 
هه‌ڵســـه‌نگاندن بـــۆ تواناكانمان بكه‌ین، 
ده‌بێتـــه‌ هـــۆكاری متمانـــه‌ به‌خۆبوونی 
زیاتـــر. ئه‌مـــه‌ش هانـــده‌ری بڕیاردانه‌.

گرنگییدان به‌ خود پشت به‌ سێ هۆكار ده‌به‌ستێت

متمانه‌ به‌خۆبوون مایه‌ی سه‌ركه‌وتنی مرۆڤه‌
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چالاكیی ناو پۆل 

1. چـــۆن ده‌توانیـــت كه‌ســـێكی ســـه‌ركه‌وتوو بیت؟
له‌ســـه‌ر كاریگه‌ریـــان  چ  شـــه‌رم  و  تـــرس   .2

    ســـه‌ركــه‌وتــــن هه‌یه‌؟ 
له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت ئه‌م دوو خاڵه‌ گفتوگۆ بكه‌ن، .

چالاكیی ماڵه‌وه‌

چۆن ده‌توانین ببینه‌ كه‌سایه‌تییه‌كی كۆمه‌ڵایه‌تی؟

ئه‌مه‌ له‌گه‌ڵ كه‌سێك له‌ ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت به‌ چوار 

دێڕ باســـبكه‌.

چـۆن متمانـه‌ی چوارده‌وره‌كـه‌م به‌ده‌سـت بهێنـم ؟ بـه‌ سـوود وه‌رگرتن 
لـه‌  یه‌كێـك  به‌هاوكاریـی  یاخـود  زانیـاری،  سـه‌رچاوه‌كانی  لـه‌ 
ئه‌ندامانـی خێزانه‌كـه‌ت  ‌بـه‌ چـوار خاڵ له‌سـه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بنووسـه‌.

گه‌ڕان
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بایه‌خ به‌خۆدان

به‌دیهێنانی ئاره‌زوو

شه‌رمكردن

كه‌سایه‌تی به‌هێز

ئه‌م وێنانه‌ چی ده‌گه‌یه‌نێت؟
تێبینی ده‌كه‌م و 
وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌
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ڕه‌خنه‌ له‌خۆگرتن

یه‌كه‌ی 
چواره‌م

هـــه‌ردی دوای ئـــه‌وه‌ی زانكۆی تـــه‌واو كـــردو له‌ هه‌مـــان قوتابخانـــه‌ی گونده‌كه‌ی 
وه‌ك مامۆســـتا نـــاوی ده‌رچـــوو، كاتێ ئـــه‌م هه‌واڵه‌ی بیســـت زۆر دڵخـــۆش بوو، 
ڕۆژی دواتـــر جانتایه‌كـــی پێداویســـتییه‌كانی ئاماده‌كـــرد و ڕووی لـــه‌ گونده‌كـــه‌ی 
خۆیـــان كـــرد بـــۆ ئـــه‌وه‌ی كاری مامۆســـتایه‌تی بـــكات و لـــه‌وێ وانـــه‌ بڵێته‌وه‌، 
لـــه‌ ڕێگـــه‌ هه‌موو ئـــه‌و ڕۆژانه‌ی منداڵیی خـــۆی به‌بیر هاته‌وه،‌ كـــه‌ له‌ قوتابخانه‌ و ده‌شـــت و ده‌ر و 
نـــاو باخ و بێســـتان به‌ڕێكردبوو، بیـــری هاته‌وه‌ كاتێ له‌ پۆلـــی چواره‌می بنه‌ڕه‌تی بـــوو، منداڵیكی 
بزێـــو بـــوو، هه‌ر خه‌ریكـــی یاریكردن بـــوو، گوێی به‌ ئامـــۆژگاری مامۆســـتا و خێزانه‌كـــه‌ی نه‌ده‌دا 
و زۆر گرنگـــی بـــه‌ خوێندن نـــه‌ده‌دا. تا كۆتایی ســـاڵ له‌ زۆربه‌ی وانـــه‌كان كه‌وت، كاتـــێ گه‌ڕایه‌وه‌ 
ماڵـــه‌وه‌ دایكـــی و باوكـــی زۆر ئامۆژگاریان كردبوو، ئه‌ویش تـــا به‌یانی گریابوو، ســـاڵێكی ته‌مه‌نی 
له‌ده‌ســـت چوو، بۆیـــه‌ په‌یمانی به‌ دایـــك و باوكیدا له‌ ســـاڵی داهاتـــوو گرنگیی به‌ وانـــه‌كان بدات 
و كاتـــی یاریكـــردن دیاریی بـــكات، ئیتر له‌و ڕۆژه‌وه‌ ده‌ســـتی به‌ خوێنـــدن كرد و بـــه‌رده‌وام بوو تا 
ئاماده‌یـــی تـــه‌واو كرد و نـــاوی له‌ كۆلیژ ده‌رچوو. ئێســـتاش بۆته‌ مامۆســـتای گونده‌كـــه‌ی خۆی تا 
منداڵانـــی گونده‌كـــه‌ی فێری په‌روه‌رده‌ و خوێندن بكات و له‌ داهاتوو ببن به‌ كه‌ســـانێكی ســـه‌ركه‌وتوو.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

1. ئه‌و چیرۆكه‌ی سه‌ره‌وه‌‌ چیمان فێر ده‌كات؟ 
2. هه‌ردی كه‌ی بڕیاریدا دا بخوێنێ؟ 

3. بۆچی پێویسته‌ كاتی خۆمان دابه‌ش بكه‌ین؟ 
   به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م خاڵانه‌ بكه‌ن.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم

             			 2- دابه‌شكردنی كات  1- بزێو
            			 4- بڕیار   3- په‌یمان
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به‌هێزكردنی زانیاری

ڕه‌خنـــه‌ له‌خۆگرتـــن بریتییه‌ له‌وه‌ی مـــرۆڤ پێداچوونـــه‌وه‌  بۆ كاره‌ بـــاش و خراپه‌كانی خـــۆی بكات، 
بزانێـــت چـــۆن له‌كاتـــی ئه‌نجامدانی هـــه‌ر كار و ڕه‌فتارێـــك، خۆی هه‌ڵده‌ســـه‌نگێنێت.

مـــرۆڤ كاتـــێ ڕه‌خنـــه‌ لـــه‌ كاره‌كانـــی خـــۆی ده‌گرێـــت، ئه‌مـــه‌ ده‌بێتـــه‌ گه‌شـــه‌كردن و به‌ره‌وپێشـــچوونی  
كه‌ســـایه‌تی خـــۆی ئه‌ویـــش لـــه‌ ڕێگـــه‌ی دانانـــی پلانێـــك، كـــه‌  بـــه‌ ئـــاره‌زوو و ئیـــراده‌ی خـــۆی بـــۆ 
ــتر و  ــه‌ره‌و باشـ ــه‌رده‌وام بـ ــی بـ ــۆی گۆڕانـ ــه‌ هـ ــه‌ش ده‌بێتـ ــراو، ئه‌مـ ــی دیاریكـ ــتهێنانی ئامانجێكـ به‌ده‌سـ

كاری نوێتـــر. 

بڕیاردان

دۆزینه وه ی خود

دروستكردنی 
تێڕامان

ده ستنیشانكردنی بونیاتنانی ئامانج
كه م و كوڕیه كان

بونیاتنانی
 كارامه یی

هه‌نگاوه‌كانی 

ڕه‌خنه‌ له‌خۆگرتن

ڕه‌خنه‌ی دروست كه‌سایه‌تییه‌كی سه‌ركه‌وتوو بونیات ده‌نێت
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چالاكیی ناو پۆل 

1. كاتـــێ هاوڕێیه‌كـــت ڕه‌خنـــه‌ت لێـــی ده‌گرێت 

  تۆ چی ده‌كه‌یت؟ 

2. ڕه‌خنه‌گرتن ده‌بێته‌ هۆی سه‌ركه‌وتن یان تێكشكان؟ 

   له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت به‌ هاوكاریی، مامۆســـتای بابه‌ت، گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م دوو خاڵه‌ بكه‌ن.

چالاكیی ماڵه‌وه‌

سووده‌كانی ڕه‌خنه‌ له‌خۆگرتن چییه‌؟ 
به‌ ســـوود وه‌رگرتن لـــه‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاری

یاخـــود بـــه‌ هاوكاریـــی كه‌ســـێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی
خێزانه‌كه‌ت سووده‌كانی ڕه‌خنه‌ له‌خۆگرتن به‌ چوار خاڵ بژمێره‌.

و  ــی  ــ ئه‌رێن ــه‌  ــ لایه‌ن ــی  ــ دیاریكردن ــۆ  ــ ب ــه‌  ــ كردارێك ــن  ــ له‌خۆگرت ــه‌  ــ ڕه‌خن
ــه‌رچاوه‌كانی  ــ ــن له‌ س ــ ــوود وه‌رگرت ــ ــه‌. به‌ س ــ ــی ڕۆژان ــ ــی ژیان ــ نه‌رێنییه‌كان
ــه‌. ــ ــوار خاڵ بنووس ــ ــه‌ چ ــ ــن ب ــ ــه‌ له‌خۆگرت ــ ــی ڕه‌خن ــ ــاری هه‌نگاوه‌كان ــ زانی

گه‌ڕان
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بڕوابه‌خۆبوون

گرنگیی كات

خه‌مۆكی

كه‌سایه‌تی به‌هێز

تێبینی ده‌كه‌م و 
ئه‌م وێنانه‌ مانای چی ده‌گه‌یه‌نن؟وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

مر 
تا ع

امۆس
م

دانێت
ه‌كان 

نوان
ع
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یه‌كه‌ی دووه‌م   لێبورده‌یی 

یه‌كه‌ی سێیه‌م  پێكه‌وه‌ژیان  

یه‌كه‌ی چواره‌م   ده‌ستپێشخه‌ری

ماوه‌ی 
جێبه‌جێكردن

ژماره‌ی هه‌فته‌

ژماره‌ی به‌شه‌وانه‌

4
8

 به‌ها مرۆڤایه‌تییه‌كان  به‌ها مرۆڤایه‌تییه‌كان 
 به‌هاكان  به‌هاكان 44



ئامانجی به‌ش

1. گه‌شـــه‌پێدانی چه‌مكی ئاشتی لای قوتابی. 
2. قوتابی فێـــری ڕێزگرتن لـــه‌ پێكه‌وه‌ژیان

   ده‌بێت.
3. به‌هێزكردنـــی هه‌ســـتی پێكـــه‌وه ‌ژیـــان 
4. داننـــان بـــه‌ مافه‌كانی كه‌ســـانی دیكه‌ له‌ 

ئازادییه‌كان. و  مـــاف  پیاده‌كردنی 
چه‌مكانه‌ی  ئه‌و  و  بیرۆكه‌  بڵاوكردنه‌وه‌ی   .5
یارمه‌تیده‌رن له‌ قبووڵكردنی جیاوازییه‌كاندا.
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ئاشتی

یه‌كه‌ی 
یه‌كه‌م

چه‌مكـــی ئاشـــتی بـــه‌ پێچه‌وانـــه‌ی چه‌مكـــی جه‌نـــگ و توندوتیـــژی و ناكۆكـــی، 
به‌كاردێـــت، ئاشـــتی ته‌نیا به‌ مانـــای دۆخێكی ئـــارام و هێمن و دوور له‌ شـــه‌ڕ و 
ئـــاژاوه‌ نایـــه‌ت، به‌ڵكو بوونی ئاشـــتی له‌ كۆمه‌ڵگـــه‌دا ده‌بێته‌ هۆی ســـه‌قامگیری 
و  منـــداڵان  مافه‌كانـــی  ده‌ســـتبه‌ركردنی  و  مـــرۆڤ  مافه‌كانـــی  به‌دیهێنانـــی  و 
په‌ره‌پێدانـــی لایه‌نـــی ژیانیان. ‌ منـــداڵان گه‌وره‌ترین قوربانـــی جه‌نگ و توندوتیژیـــن، به‌ڵام له‌هه‌مان 
كاتیشـــدا باشـــترین و كاریگه‌رتریـــن توێـــژی كۆمه‌ڵگـــه‌ن بـــۆ پاراســـتن و به‌هێزكردنـــی كولتووری 
ئاشـــته‌وایی،  ئاشـــتی مانـــای پێكه‌وه‌ژیانـــی جیاوازییه‌كانـــه،‌ كه‌ لابردنی مه‌ترســـییه‌كانی ســـه‌ر 

ژیانـــی كه‌ســـانی دیكه‌یه‌.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

• كاری 	 ئه‌نجامدانی  پێكه‌وه‌ژیان، هاوكاریـــی، 

دروســـتكردنی بناغـــه‌ی  لێبوورده‌یـــی  و  چاكـــه‌ 

 كۆمه‌ڵگه‌یه‌كی پێشكه‌وتوون. 

  به‌هاوكاریی  مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌و بابه‌ته‌ بكه‌ن.. 

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم

 1- ئاشتی          2- جه‌نگ           3- ناكۆكی           4- پێكه‌وه‌ژیان                
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به‌هێزكردنی زانیاری

مه‌به‌ست له‌ ئاشتی له‌نێو نه‌ته‌وه‌و كۆمه‌ڵگه‌دا: 
ئاره‌زوویه‌كـــی و  ده‌گوزه‌رێنـــن  ژیانیـــان  به‌شـــێوه‌یه‌ك  له‌نێوانیانـــدا  پێكه‌وه‌ژیانـــه‌  بڵاوبوونـــه‌وه‌ی 
توانـــا  هه‌مـــوو  به‌گه‌ڕخســـتنی  بـــه‌  هه‌ڵده‌ســـتن  هه‌یـــه‌،  كاره‌كانیـــان  به‌جێهێنانـــی  بـــۆ  هاوبـــه‌ش 
مافه‌كانیـــان. كردنـــی  پێشـــێل  به‌بـــێ  هاوبه‌شـــه‌كان  ئامانجـــه‌  به‌دیهێنانـــی  بـــۆ  جۆربه‌جۆره‌كانـــن 

بۆ به‌دیهێنانی ئاشتی، یه‌كترمان خۆشده‌وێت
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رۆژنامەگەری: پیشەیەكە ئامانجی كۆكردنەوە و شیكردنەوە و ووردبوونەوەیە لە راستی ودروستی 
هەواڵەكان و رووداوەكانلەسەر ئاستی نێوخۆ و جیهان. جا ئەم رووداو و هەواڵانە چ رامیاری بن یا 
كۆمەڵایەتی، ئابوری، وەرزشی، رۆشنبیری..هتد. دواتر گەیاندنی بەهاوڵاتیانە لەرێگەی دەزگاكانی 

راگەیاندن.  

چالاكیی ناو پۆل 

له‌كاتی ئاشتیدا مافه‌كانی منداڵان پارێزراون‌.
بـــه‌ هاوكاریی مامۆســـتای له‌گـــه‌ڵ هاوپۆله‌كانت 

بابه‌ت ئه‌م ده‌سته‌واژه‌یه‌ شییبكه‌نه‌وه‌.
 

چالاكیی ماڵه‌وه‌

به‌ ســـــــوود وه‌رگرتـــــن لـــه‌ ســــــه‌رچاوه‌كانی
زانیـــاری،  چوار دێـــر له‌ هۆنراوه‌یه‌كـــی منداڵان

 ده‌رباره‌ی ئاشتی بنووسه‌.

بـــه‌ ســـوود وه‌رگرتـــن لـــه‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیـــاری یاخود به‌ 
هاوكاریـــی یه‌كێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كـــه‌ت ڕێكه‌وتی ڕۆژی 

جیهانی ئاشـــتی دیـــاری بكه‌.

گه‌ڕان
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تێبینی ده‌كه‌م و
به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت ،مانای ئه‌م وێنانه‌ شییبكه‌وه‌.وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

مافی یاریكردن 

مافی ژیان به‌ ئاشتی و ئارامی  مافی خوێندن

 مافی وه‌رزشكردن
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لێبورده‌یی

یه‌كه‌ی 
دووه‌م

لێبورده‌یـــی  تۆڵه‌ســـه‌ندنه‌وه‌یه‌‌،  چه‌مكـــی  پێچه‌وانـــه‌ی  لێبورده‌یـــی  چه‌مكـــی 
به‌هیـــچ شـــێوه‌یه‌ك مانـــای لاوازی و بچووكـــی مـــرۆڤ ناگه‌یه‌نێـــت، به‌ڵكـــو 
نیشـــانه‌ی هێـــز و بڕیاردانـــه‌، ده‌گوترێـــت لێبورده‌یـــی هه‌وێنـــی پێكه‌وه‌ژیانـــی 
هاوبه‌شـــه‌ بۆ ئاشـــته‌وایی، مرۆڤایه‌تـــی دوور ده‌خاته‌وه‌ له‌ بزواندنـــی ده‌مارگیری 
تـــاك یـــان كۆمه‌ڵگه‌، له‌ ڕێگـــه‌ی كولتـــووری لێبورده‌ییـــه‌وه‌ كۆمه‌ڵگه‌یه‌ك دروســـت ده‌بێـــت گیانی 

یه‌كتـــر قبوڵكـــردن و دوور لـــه‌ توندوتیژی تێدا ڕه‌نـــگ ده‌داته‌وه‌. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

كاتێك ده‌ته‌وێت له‌ كه‌سێك ببوری، چ هه‌ستێك ده‌بێته‌
 ڕێگـــر بۆ ئـــه‌وه‌ی لێـــی نه‌بوریـــت: وه‌ك توڕه‌یی،

 ترس، ئیره‌یی، ئاره‌زووی تۆڵه‌ســـه‌ندنه‌وه‌ ... هتد؟
 به‌سه‌رپه‌رشتی مامۆستای بابه‌ت به‌ گروپ، له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته گفتوگۆ بكه‌ن‌.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1- تۆڵه‌سه‌ندنه‌وه‌                    3-  پێكه‌وه‌ژیان            

2-  ئاشته‌وایی                        4- قبووڵكردن
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به‌هێزكردنی زانیاری

ئـــازا و خێزانه‌كـــه‌ی ئێـــواره‌ به‌یه‌كـــه‌وه‌ دانیشـــتبوون. ئـــازا لـــه‌ باوكی پرســـی: لێبوورده‌یـــی چییه‌؟ 
باوكـــی گوتـــی: واته‌ ئێمه‌ی مـــرۆڤ كه‌ به‌یه‌كه‌وه‌ له‌نـــاو خێزانێك یـــان له‌ناو كۆمه‌ڵگـــه‌ ده‌ژین، هه‌موو 
كاتـــێ له‌وانه‌یـــه‌ هه‌ڵه‌ به‌رامبه‌ر كه‌ســـێكی دیكه‌ بكه‌ین، چونكه‌ مـــرۆڤ به‌پێی ته‌مـــه‌ن و كاته‌كانی ژیانی 
تووشـــی هه‌ڵه‌ ده‌بێت. كاتێ هه‌ڵه‌ ده‌كه‌ین پێویســـته‌ داوای لێبوردن بكه‌ین، بڵێین: ببووره‌ من هه‌ڵه‌م كرد. 
نابـــێ كاتێ هه‌ڵه‌ بووین و له‌ســـه‌ر هه‌ڵه‌كه‌ی خۆمان ســـوور بین، پێویســـته‌ هه‌وڵـــی چاككردنی هه‌ڵه‌كه‌ 
بده‌یـــن. جارێكی دیكـــه‌ دووباره‌ی نه‌كه‌ینه‌وه‌، بـــۆ ئه‌وه‌ی ڕێز له‌ كه‌ســـایه‌تی هه‌مـــوو مرۆڤێك بگرین و 
نه‌هێڵیـــن به‌هـــۆی هه‌ڵه‌كانمانـــه‌وه‌ هاوڕێ و كه‌ســـه‌كانمان لـــێ دوور بكه‌وێته‌وه‌ و نێوانمان ســـارد بێت. 
دوای گوێبیســـتبوونی قســـه‌كانی باوكی، ئازا بڕیاریدا، له‌ ئاســـت ئه‌و هه‌ڵه‌یه‌ی كه‌ به‌رامبه‌ر ســـه‌رداری 
هاوڕێـــی كردبـــووی و لـــه‌ قوتابخانه‌ گاڵته‌ی بـــه‌ جلوبه‌رگه‌ كۆنه‌كانـــی كردبوو  بچێـــت داوای لێبوردنی 

لێ بكات و دڵی چـــاك بكاته‌وه‌. 

لێبورده‌یی گیانی هاوكاریی و پێكه‌وه‌ژیان به‌هێز ده‌كات
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چالاكیی ناو پۆل 

چالاكیی ماڵه‌وه‌

دانـــا قوتابییـــه‌ لـــه‌ پۆلـــی چواره‌مـــی بنه‌ڕه‌تی
مامۆســـتای هونـــه‌ر داوای لێكردبـــوو، وێنه‌یـــه‌ك 

كێشـــانی خه‌ریكـــی  دانـــا  كاتـــێ  بكێشـــێت، 
 وێنه‌كـــه‌ بـــوو خوشـــكه‌ بچووكه‌كه‌ی كه‌ نـــاوی شـــارایه‌ تۆپتۆپێنی ده‌كـــرد، له‌پڕ تۆپه‌كه‌ی شـــارا به‌ر‌ 
وێنه‌كـــه‌ی دانـــا كـــه‌وت و وێنه‌كـــه‌ دڕا.  بۆیه‌ دانـــا زۆر له‌ شـــارا توڕه‌ بوو ویســـتی له‌ شـــارا بدات، 
شـــارا گوتـــی: ببوره‌ نه‌مزانـــی هه‌ڵه‌م كـــرد. له‌و كاته‌ دانـــا وته‌ی مامۆســـتاكه‌ی بیركه‌وتـــه‌وه‌ كه‌ پێی 
گوتبـــوون له‌كاتـــی توڕه‌بـــوون پێویســـته‌ ئـــارام و خۆڕاگر بیـــن و به‌رامبـــه‌ر هه‌ڵه‌ی‌ كه‌ســـانی دیكه‌ 

لێبـــوورده ‌بیـــن، بۆیه‌ ده‌ســـتی كرده‌ ملی شـــارا و لێـــی خۆش بوو. 
له‌گه‌ل هاوپۆله‌كانت و به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م چیرۆكه‌ بكه‌ن.

لێبوورده‌یـــی  كـــه‌  چیـــن  ســـوودانه‌  ئـــه‌و   •
  ده‌ستت ده‌كه‌ون؟ 

• لـــه‌ لێبوورده‌ییـــدا هه‌ســـت به‌چی ده‌كه‌یـــت و چۆن 
   هه‌ڵوێستت باشتر ده‌بێت؟

• كاتێ كه‌سێك هه‌ڵه‌یه‌كت به‌رامبه‌ر ده‌كات ڕه‌فتارت چۆن ده‌بێت ؟ 
به‌هاوكاریی  یه‌كێك له‌ ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت وه‌ڵامی ئه‌م خاڵانه‌ بده‌ره‌وه‌.

بـه‌ سـوود وه‌رگرتـن لـه‌ سـه‌رچاوه‌كانی زانیـاری یاخـود یه‌كێـك لـه‌ 
ئه‌ندامانـی خێزانه‌كـه‌ت، به‌ چوار دێر باسـی كولتـووری لێبوورده‌یی 

بكه‌ له‌ كوردسـتان. 

گه‌ڕان
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به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت، مانای ئه‌م وێنانه‌ شیبكه‌ره‌وه‌.
تێبینی ده‌كه‌م و
وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

پێكه‌وه‌ ژیان

پێكهاتنه‌وه‌

لێبوردن

ئاشته‌وایی
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پێكه‌وه‌ژیان

یه‌كه‌ی
سێیه‌م

به‌درێژایـــی مێـــژوو كوردســـتان لانكـــه‌ی شارســـتانیه‌تی و پێكه‌وه‌ژیانـــی نه‌ته‌وه‌ 
جۆربه‌جـــۆره‌كان بـــووه‌ و چه‌ندیـــن نه‌تـــه‌وه‌ و ئاینـــزای جیاوازیی تێـــدا ژیاوه. 
كۆمه‌ڵگـــه‌  یـــه‌ك  و  نه‌تـــه‌وه‌  وه‌كویـــه‌ك  هه‌میشـــه‌  كوردســـتان  پێكهاته‌كانـــی 
هاوكاریـــی یه‌كتریـــان كـــردووه‌ و په‌یوه‌نـــدی له‌مێژینه‌یـــان له‌نێوانـــدا هه‌بووه‌، 
كه‌ســـیان له‌ســـه‌ر جیاوازیی نه‌ته‌وه‌یی، یان ئایینی ڕووبه‌ڕووی توندوتیـــژی و خراپه‌ نه‌بوونه‌ته‌وه‌، 
بۆیـــه‌ پێویســـته‌ هه‌مـــوو تاكێك ڕێز لـــه‌و یه‌كڕیـــزی و په‌یوه‌ندییه‌ مرۆڤدۆســـتیه‌ بگـــرن و به‌هێزی 
بـــكات، نابێـــت دژی پێكهاتـــه‌ی نه‌ته‌وه‌یی یـــان ئایینی بوه‌ســـتین، چونكه‌ كۆمه‌ڵگه‌ی پێشـــكه‌وتوو 
ئـــه‌و كۆمه‌ڵگه‌یـــه‌ بتوانێت ڕێز لـــه‌ جیاوازیی بۆچـــوون و بیروبـــاوه‌ڕو ڕه‌گه‌زی مرۆڤـــه‌كان بگرێت. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

پێكهاتـــه‌ی چه‌نـــد  كوردســـتان  له‌هه‌رێمـــی   •
   نه‌ته‌وه‌یی و ئایینی هه‌یه،‌ بیانژمێره‌؟ 

• دراوســـێیه‌كه‌مان لـــه‌ نه‌تـــه‌وه‌ی تره‌، چـــۆن ڕێز
   له‌ كه‌سایه‌تی ده‌گرین؟ 

   به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م خاڵانه‌ بكه‌ن.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1- بیروباوه‌ڕ                     3- لانكه‌ی شارستانیه‌ت       

		    4- مرۆڤدۆستی 2- پێكهاته‌ی جیاواز 
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به‌هێزكردنی زانیاری

دوای ســـه‌یركردن و بیركردنه‌وه‌ له‌ نه‌خشـــه‌ی هه‌رێمی كوردســـتان،ئه‌م خاڵانـــه‌ی خواره‌وه‌م بۆ 
ده‌رده‌كه‌وێت:

1. هه‌مـــوو دانیشـــتوانی هه‌رێمـــی كوردســـتان  یه‌ك نه‌ته‌وه‌ نیـــن، به‌ڵكو له‌كۆمه‌ڵێـــك نه‌ته‌وه‌ی 
پێكدێت. جیاواز 

 2. هه‌مـــوو دانیشـــتوانی هه‌رێمـــی كوردســـتان یـــه‌ك ئاینییـــان نییـــه‌ به‌ڵكو چه‌ندیـــن ئایین و 
په‌یـــڕه‌و لـــه‌ هه‌رێمی كوردســـتان هه‌یه،‌ كـــه‌ هه‌ریه‌كه‌یان به‌وپـــه‌ڕی ئازادی بۆنه‌ و ســـرووته‌ 

ئایینیه‌كـــه‌ی خـــۆی ئه‌نجامده‌دات.
3. هه‌مـــوو دانیشـــتوانی هه‌رێمی كوردســـتان به‌ یه‌ك زمان قســـه‌ ناكـــه‌ن، به‌ڵكـــو چه‌ندین زمان 
و شـــێوه‌زار لـــه‌ كوردســـتان هـــه‌ن، هه‌ریه‌كێـــك له‌وانه‌ سه‌ربه‌ســـت و ئـــازاده‌ له‌ قســـه‌كردن 

خۆی. به‌زمانـــی 

پێكه‌وه‌ژیان هێمای پێشكه‌وتنی كۆمه‌ڵگه‌یه‌
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چالاكیی ناو پۆل 

چی بكه‌یـــن بۆ ئـــه‌وه‌ی پارێزگاری لـــه‌ پێكه‌وه‌ 

بكه‌ین؟ ژیـــان 

به ‌هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن.

چالاكیی ماڵه‌وه‌

• چه‌نـــده‌ ناكۆكیه‌كان زۆربن ناتوانـــن پێكه‌وه‌ژیان 
   له‌ كوردستان كاڵ بكه‌نه‌وه.

• یه‌كێك له‌ شـــانازیه‌كانی گه‌لی كوردستان ئه‌وه‌یه‌ ڕێز
  له‌ پێكه‌وه‌ژیان ده‌گرێت .

ــه‌ و  نموونه‌ی  ــ ــوار دێر بنووس ــ ــه‌ر ئه‌م خاڵانه‌ به‌ چ ــ ــی خێزانه‌كه‌ت له‌س ــ ــی یه‌كێك له‌ ئه‌ندامان ــ ــه‌ هاوكاری ــ ب
ــی بۆ بهێنه‌وه‌. ــ پێكه‌وه‌ژیان

 بـــه‌ ســـوود وه‌رگرتن لـــه‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیـــاری یاخود به‌ 
هاوكاریـــی یه‌كێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كه‌ت، بـــه‌ چوار خاڵ 

بنووســـه‌. پێكه‌وه‌ژیان  گرنگیی  له‌ســـه‌ر 

گه‌ڕان
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سه‌رنجی ئه‌م وێنانه‌ بده‌و‌ بیرۆكه‌یه‌ك دروست بكه‌. تێبینی ده‌كه‌م و
وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

رێز له‌ پێكه‌وه‌ژیان ده‌گرین

هه‌موو پێكه‌وه‌ به‌ ئاشتی ده‌ژین

رێز له‌ بیروباوه‌ڕ و ئایینی یه‌كده‌گرین

یارمه‌تی یه‌كده‌ده‌ین 
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ده‌ستپێشخه‌ری

یه‌كه‌ی
چواره‌م

بیرۆکەى 
سەرەکى

دانیـــار لـــه‌ قوتابخانـــه‌ی خۆیان هه‌ســـتی كـــرد كۆمه‌ڵێـــك قوتابی هـــه‌ن باری 
گوزه‌رانیـــان خراپـــه‌ و له‌ خێزانێكی هه‌ژارن، ئه‌مه‌ش كاری كردۆته‌ ســـه‌ر ئاســـتی 
فێربوون و زانســـتییان‌، دانیـــار له‌گه‌ڵ هاوڕێكانـــی گفتوگۆیكرد ده‌ستپێشـــخه‌ری 
بكـــه‌ن كـــه‌وا هـــه‌ر یه‌كێك لـــه‌ ئێمه‌ له‌گـــه‌ڵ دایـــك و باوكمـــان گفتوگـــۆ بكه‌ین 
هـــه‌ر یه‌كـــه‌ی به‌پێی  توانـــا هاوكاریه‌ك پێشـــكه‌ش بكه‌یـــن و له‌ ســـندوقێكدا دابنرێـــت، مانگانه‌ش 
دابـــه‌ش بكرێـــت به‌ســـه‌ر قوتابییـــه‌ هه‌ژاره‌كاندا. ئـــه‌م كاره‌ بـــووه‌ هۆی دڵخۆشـــی بـــۆ هه‌مووان. 

قوتابییـــه‌كان سوپاســـی دانیـــاری هاوڕێیـــان كرد له‌ بـــۆ ئه‌و ده‌ستپێشـــخه‌ریه‌.

چالاكیی ناو پۆل 

قوتابیه‌ك زۆر دڵگران بوو كاتێ زانی چه‌ندین منداڵ

ــه‌وان بوون‌، ــ ــاره‌كه‌ی ئ ــ ــه‌ڕه‌وه‌ ئاواره‌ی ش ــ  به‌هۆی ش

ــخه‌رییه‌ك ــ ــه‌ی به‌ڕێوه‌به‌ره‌وه‌ ده‌ستپێش ــ ــدا له‌ ڕێگ ــ هه‌وڵی

ــای خۆی یارمه‌تی منداڵانی ئاواره‌ بده‌ن، ئه‌مه‌ش  ــ ــكات. داوای له‌ قوتابیان كرد، هه‌ر یه‌كه‌ و به‌گوێره‌ی توان ــ  ب
ــداری له‌م كاره‌ مرۆڤانه‌یه‌ بكه‌ن.  ــ ــتی قوتابیانی جوڵاند و بۆ به‌یانی هه‌ریه‌كه‌ بڕێك پاره‌یان هێنا تا به‌ش ــ هه‌س
ــێوه‌یه‌ بكه‌ی؟  ــ ــه‌ ڕۆژان كارێكی له‌و ش ــ ــاده‌ی ڕۆژێك ل ــ ــخه‌ریه‌؟ تۆ ئام ــ ــاره‌ی ئه‌و ده‌ستپێش ــ ــه‌ ده‌رب ــ • ڕات چیی

ــه‌ر ئه‌مه‌ بكه‌ن. ــ ــه‌ت گفتوگۆ له‌س ــ ــتای باب ــ ــت به‌هاوكاریی  مامۆس ــ ــه‌ڵ هاوپۆله‌كان ــ له‌گ

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1- پێشنیاز                    2-   هه‌ڵوێست    

4- خاوه‌ن پێداویستی تایبه‌ت 3- په‌سندكردن         	
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به‌هێزكردنی زانیاری

ده‌ستپێشخه‌ری یارمه‌تیده‌ره‌ بۆ كاری به‌ گروپ

ده‌ستپێشـــخه‌ری یه‌كێكـــه‌ لـــه‌و به‌هـــا مرۆڤایاتییانه‌ی هه‌ر كه‌ســـێك ده‌توانێـــت هه‌وڵـــی كاری چاك و 

گرنـــگ بدات. بـــۆ نموونه‌ پێكهاتنـــه‌وه‌ی نێوانی دوو هاوڕێ، یـــا ڕێنمایكردنی هاوڕێیـــه‌ك، یان كۆمه‌ك 

و یارمه‌تیدانـــی كه‌ســـانێك كه‌ پێویســـتیان بـــه‌ پاڵپشـــتیكردنه‌. جا هه‌ژاربـــن یان خاوه‌ن پێداویســـتی 

تایبه‌ت بن. كاری چاكه‌ هه‌میشـــه‌ جێی ده‌ستخۆشـــی و ڕه‌زامه‌نـــدی خه‌ڵكی لێده‌كه‌وێتـــه‌وه‌. كاری خراپه‌ 

و قســـه‌ی خـــراپ مایـــه‌ی نیگه‌رانیـــی و دڵته‌نگـــی مرۆڤه‌كانـــه‌، بۆیه‌ تـــا ده‌توانی كار بۆ سه‌رخســـتنی 

پێشـــنیازی چاك بكـــه‌ و دوودڵ مه‌بـــه‌ له‌ هه‌ڵوێســـتی مرۆڤانه‌.
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چالاكیی ناو پۆل 

مامۆستا قوتابیان دابه‌ش ده‌كات بۆ چه‌ند گروپێك

تا له‌باره‌ی هۆكاره‌كانی سه‌رنه‌كه‌وتنی ده‌ستپێشخه‌ری

 گفتوگۆ بكـــــه‌ن.‌

چالاكیی ماڵه‌وه‌

چ كاتێك ده‌ستپێشخه‌ری ده‌كه‌ین؟ ئه‌مه‌ گفتوگۆ بكه‌ 
بـــه‌ هاوكاریـــی یه‌كێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كه‌ت 

و به‌‌ چوار دێر بینووسه‌.

 ده‌ستپێشــخه‌ری ده‌بێتــه‌ هــۆی به‌هێزبــوون و پته‌وكردنــی په‌یوه‌نــدی 
كۆمه‌ڵایه‌تــی؟ به‌ســوود وه‌رگرتــن لــه‌ ســه‌رچاوه‌كانی زانیــاری و بــه‌ 
هاوكاریــی یه‌كێــك لــه‌ ئه‌ندامانــی خێزانه‌كــه‌ت گفتوگــۆی ئه‌مــه‌ بكــه‌.

گه‌ڕان
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ــه‌ت ئه‌م وێنانه‌  ــ ــتای باب ــ ــی بكه‌ و به‌ هاوكاریی مامۆس ــ ــه‌رنج بده‌ و تێبین ــ س
شییبكه‌ره‌وه‌:

تێبینی ده‌كه‌م و
وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

پێشنیازكردن

بڕیاردان

هۆشیاری ژینگه‌یی

ده‌ستپێشخه‌ری











سەلامەتیمان لە ھۆشیارى ھاتوچۆیە



پێچکردنەوە بۆ لاى 
دەستە ڕاست لە 

پیشەوەیه 

پێچکردنەوە بۆ لاى 
دەستە چەپ لە 

پیشەوەیه 
پێچکردنەوەى ترسناک

 لە پێشەوەیه 

قەراغ ڕێگەى مەترسیدار لێژی لە پێشەوەیه ھەوراز لە پێشەوەیه 
لە پێشەوەیه 

تاسەى دەستکرد 
لە پێشەوەیه 

شەقامى ناڕێک
 لە پێشەوەیه 

شەقامى چاڵ
 لە پێشەوەیه 

ڕێزگرتنى ڕێساکانى ھاتوچۆ.. 
ڕێزگرتنى ژیانە



بەهێزکردنى 
ئاستى ڕۆشنبیرى

بەهێزکردنى 
ووردبینی

بەهێزکردنى
 تواناى

 زمانەوانى
هاندانى 
گەڕان و 
پرسیارکردن

گەشەکردنى
هەستى داهێنان

باشترکردنى
 کارامەییەکانى 

پەیوەندى

سوودەکانى خوێندنەوە 







ئامانجی حه فته  م
وزەی پاك و

 هەرزان

٧

بەردەوام  پەرەپێدانی  ئامانجەکانـــی 
دڵنیابـــوون لـــەوەى وزەی ھەمـــوو 
جیھان لە ســـەرچاوە نوێبوەکانەوە 
بەرھەمبێـــت و کارەبـــای ھەرزانیان 

بەردەست دەبێت تا ساڵی ٢٠٣٠.

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

کاری ڕێکوپێك و
گەشەی ئابووری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه  
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

٦
ئامانجی شه شه  م

ئاوی پاك و 
پاکوخاوێنی

 ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام 
دڵنیابوون لە پێڕاگەشـــتنی جیھانیی 
بۆ ئاوی پاك و ئـــاوی خواردنەوەی 

ھەرزان بۆ ھەمووان تا ساڵی ٢٠٣٠.




