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هۆکارەکانیخوێندنیپرۆگرامیکارامەییوبەهاکۆمەڵایەتییەکانلەقۆناغیبنەڕەتی

لــه  کاتێکــدا کــه  ئێمــه ی کوردســتانى بــه  تامه زرۆیــەوە  باســی گرنگــی کارامه یــی و بەهــاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵان 
ده که یــن، لــه  ســه ردەمێکی پــڕ لــه  ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه رســوڕهێنه ردا ده ژیــن کــه  ڕه نگــه  
تێپه ڕاندنــی ئــەو ســه رده مە بــە بــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵان 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خۆرهەڵاتــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.

کاوە عمر حمد 
بەڕێوه بەری گشتیی پرۆگرام و چاپەمەنییەکان
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پێشهكی

كاتێــك پرۆگرامــەكان كەرەســتەی گۆڕانكارییەكانــی پــەروەردە و ئامانجــی سەرخســتنی 

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ــە. ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەی

هەوڵــدرا بــە پلانێكــی تۆكمــە هەمــوو گۆڕانكارییەكانــی پرۆگرامــەكان لــە بەرژەوەنــدی 

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لــە ژێــر ڕەهەندەكانــی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

ــا و زانســتە  ــی و بەه ــی كارامەی ــن و جێبەجێكردن ــەی تێگەیشــتن و وەرگرت ــە ڕێگ ــت ل بدرێ

ــۆی  ــن بەه ــەكان ب ــدا پێشــەنگی گۆڕانكاریی ــە ڕەفتاریان ــان ل ــەوان خۆی ــەكان ئ كۆمەڵایەتیی

تاقیكردنــەوەی چالاكییــەكان و وروژاندنــی پرســیاری کۆزانیــاری و پــڕۆژە هاوبەشــەی نێــوان 

خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت بــۆ ئاینــدە 

و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە تەنیــا بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون 

ــی  ــەی چالاك ــە ڕێگ ــن ل ــەرەكی بابەتەكان ــەری س ــان كاراکت ــە قوتابی ــە ئەوەی ــەم پرۆگرام ل

و بیركردنــەوە و گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی 



ــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی  ــە ڕێگ ــان بەشــداریكردنە ل ــی. كاری بەڕێزت ئەنجامدان

ڕۆڵــە ســەرەكییەكان لــە كات و چالاكییەکانــدا.

ــە  ــوە بەشــێكن ل ــوە كارا دەكات چــۆن ئێ ــی ئێ ــە ڕۆڵ ــەم پرۆگرام ــز: ئ ــی بەڕێ ــك و باوك دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئەو پرســیارە 

بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چالاكبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

ــە  ــەم پرۆگرام ــە ل ــە ك ــەی تۆی ــەكان  كاری ڕۆژان ــەرجەم چالاكیی ــت، س ــژ بكەی بەرنامەڕێ

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و بیــری 

تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئــەم پرۆگرامــەدا ڕووبــەڕووی كۆمەڵێــك گرفــت دەبینــەوە، 

ــداڵ  ــدی من ــە بەرژەوەن ــوو شــتێك ل ــت هەم ــەك هەوڵدەدرێ ــوو لای ــە هــاوکاری هەم ــەڵام ب ب

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامــدراوە.

ئامادەکاران
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ئامانجیبهش
1. قـوتـابی شـاره زایی له بـاره ی چـه مكی شـــار 

پـه یـــدا ده كات.
2. لایه نه  شارستانییه كه ی شاره كه ی ده ناسێت.

3. جیاوازی له  نێوان شار و گوند ده كات.

4. گرنگی شار ده زانێت.

5. ده زانێـــت شـــاره كه ی چه ندیـــن نه ته وه  و 
ئاینی جیـــاوازی تێدا ده ژی.

6. شاره كه ی خۆی خۆشده وێت و پارێزگاری 
له  ژینگه كه ی ده كات. 
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شارهكهم

یهكهی
یهكهم

شـــار: كۆبوونه وه یه كـــی چـــڕی دانیشـــتوانه   خه ڵكه كـــه ی بـــه كار و چالاكیـــی 
جۆراوجۆر وه كو )بازرگانی و پیشه ســـازی... هتد( و پیشـــه كانی وه كو)دارتاشـــی 

و ئاســـنگه ری...هتد( خه ریكـــن.
ئـــه و بنه مایانه ی كه  شـــاری پێ جیـــا ده كرێته وه  له  وڵاتێكه وه  بـــۆ وڵاتێكی دیكه  جیـــاوازه  به جۆرێك 

له  هه رێمی كوردســـتان بنه مای كارگێـــڕی به كارده هێندرێت.

بیرۆکەى
سەرەکى

چالاكییناوپۆل

1. قوتابی ناوی شاره كه ی خۆی ده نووسێت.

2. مامۆستا داوا له  قـوتابیان ده كات ناوی گـرنگترین فه رمانگه ی شــاره كه یان بنووســـن. 

ئهوچهمكهیفێریدهبم
1- پیشه         3- بنه مای كارگێڕی  

2- شاره دێ      4- شارۆچكه 
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بههێزكردنیزانیاری

جۆرهكانیشار

پارێزگا
شارۆچكه
)قضاء(

شارهدێ
)ناحیة(

شــــــاری گــــه وره  له  چه ندیــــن 
گه ڕه ك پێكدێــــت، چـه نـد نه ته وه  
و ئاینزایه كـــی  جیـــاوازی تێـــدا 
زانكۆ و نه خۆشـــخانه   ده ژیـــت، 
و پارك و فڕۆكه خانه  و هۆتێــــل 
و ســــینه ما و باڵاخانـــه ی به رزی 
وه ك گـه وره كــــان  شاره   تێدایه ، 
شـــــــــاری  و  وڵات  پایته ختـــی 
شــــــــاری  و  پیشــــــه ســـــازی 
وه ك  ده ناســـرێن،  بـــــــازرگانی 
هه ولێــــر، ســــــلێمانی، به غدا، 
قاهیـره ،  تاران،  ئه ســــته نبۆل، 
له نـــــده ن،پاریس،  نیویـــۆرك، 

ه لهــــی. نیــود

و  دانیشــــــتوان  ڕێـــــــــژه ی 
له  بچــــــووكتره   ڕووبــه ری 
 شار دامـوده زگــه ی حكــومــه تی

كـــــه متر لـێ بــــه دی ده كـرێ، 
خه ڵـك  كاروبـــــاری  قائیمقـام 
وه   له چه نـــد  ده بات  به ڕێـــــوه  
پێكـــــدێــت.   شـــــــــاره دێیه ك 
ئـــــامێدی  قــــــه زای  وه ك 
لـــه  پــارێــــــزگای دهـــــۆك، 
ڕانیــــه   شــارۆچكه )قـــــــه زا(ی 
لــــــه  پارێــــزگای ســــلێمانی.

لــــه  شــارۆچــــــكه  بچــووكتـره ، 
كه متره ،  دانیشـــتوانی  ڕێــــــژه ی 
كه متـــر  باڵاخانـــه ی  و  خانـــوو 
تێدایـــه  و لـــه  چه نـــد گوندێـــك 
)ناحیه( ی  شاره دێ  وه ك  پێكدێت، 
هه ولێر،  پارێـــزگای  لـــه   هه ریر 
پارێزگای  لـــه   ناحیـــه ی شـــوان 

كه ركـــوك.

123

منشارهكهیخۆمخۆشدهوێتوشانازیپێوهدهكهم
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گهڕان

چالاكییناوپۆل

گـــه وره  و  شـــاری  نێـــوان  لـــه   جیاوازیـــی   .1
    بچووك چییه ؟

2. پێناسه ی شارۆچكه  بكه ؟  

چالاكییماڵهوه

هه رێمـــی كوردســـتان له چه نـــد شـــار پێكدێـــت ؟ 
بـــه  هاوكاریـــی یه كێك لـــه  ئه ندامانـــی خێزانه كه ت 

وه ڵامـــی ئه م پرســـیاره  بده ره وه ، پاشـــان  نـــاوی ئه و 
شارانه  بژمێره  كه  سه ردانت كردوون.

ــاره كه ت؟ ئه م  ــ ــچوونی ش ــ ــاوكار ده بیت له  زیاتر به ره و پێش ــ ــۆن ه ــ چ
ــه ت گفتوگۆ  ــ ــه  ئه ندامانی خێزانه ك ــ ــێك ل ــ ــه  به  هاوكاریی كه س ــ بابه ت

ــه . ــ ــر هاوكاریكردنه كه ت به  چوار خاڵ بنووس ــ ــه، دوات ــ بك
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پارێزگایسلێمانی

پارێزگایههڵهبجه

شارۆچكهیزاخۆ

پارێزگایكهركوك

تێبینیدهكهمو
جیاوازیی نێوان ئه م شارانه  دیاریبكه .وهڵامدهدهمهوه
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ناویشارهكهم

یهكهی
دووهم

دایـــك بوویـــن، ئه مـــه ش  لـــه   لـــه  شـــوێن و شـــارێكی جیـــاواز  هه موومـــان 
بۆتـــه  زێـــدی له دایكبوونمـــان لـــه  ناســـنامه ی هـــه ر یه كێكمـــان نـــاوی ئـــه و 
مرۆڤێـــك  هه مـــوو  بۆیـــه   له دایكبوویـــن،  تێیـــدا  كـــه   ده نووســـرێت،  شـــاره  
بـــه  زێـــدی خـــۆی ده ناســـرێته وه ، كاتێـــك لێـــت ده پرســـن تـــۆ خه ڵكـــی كام 
شـــاری، كام  خه ڵكـــی  ده ڵێـــن  پێـــت  كوردســـتانم،  خه ڵكـــی  ده ڵێـــی  وڵاتـــی 
 تۆش به  شـــانازییه وه  ناوی شـــاره كه ی خۆت ده ڵێیت، ئه مه ش وا ده كات شـــاره كه ی خۆت خۆشبوێت 
و پارێـــزگاری لـــێ بكه یـــت، یـــان كاتێك كه ســـێك ده یه وێت ئاسایشـــی شـــاره كه ت بشـــێوێنێ یان 
بیه وێت هێرش بكاته  ســـه ری، ئه و هه ســـته ت بۆ دروســـت ده بێت كه  پێویســـته  به رگری له  شـــوناس 

و كولتووری شـــاره كه ت بكه یـــت و بیپارێزیت.

بیرۆکەى
سەرەکى

چالاكییناوپۆل

1. ئه گه ر كه ســـێك ویســـتی شـــاره كه ت پیس بكات 
ده بێت؟  چی  هه ڵوێســـتت 

2. له كاتـــی بینینـــی دیارده یه كی نامۆ یان كه ســـێكی
 گومانـــاوی په یوه نـــدی بـــه  كـــێ  ده كه یـــت؟

3. ئارامیی و ســـه قامگیری شـــار ئه ركـــی كێیه ؟ به  هاوكاریی مامۆســـتای بابه ت له ســـه ر ئه م 
خاڵانـــه  گفتوگۆ بكه ن.

ئهوچهمكهیفێریدهبم
1- زێد                            3- شوناس )ناسنامه (

2- كولتوور                      4- پۆلیسی هاتوچۆ
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بههێزكردنیزانیاری

پهیوهندینێوانپۆلیسوهاووڵاتی
ئهركیپۆلیسیهاتوچۆ:

ئهركیپۆلیس:

بۆبهرزڕاگرتنیناویشارهكهمڕێزلهیاسادهگرم

ئه ركـــی هه موومانـــه  هاوكاریی پۆلیـــس بكه ین، بۆ 
دڵنیابوون له  ژیانێكی ئاســـووده  و خۆشـــگوزه ران، 
پۆلیســـی پیشـــه یه كی پیـــرۆزه  چونكـــه  شـــار له  
مه ترســـییه كان ده پارێزێت، كاتێـــك پۆلیس ده بینم 
هه ســـت بـــه  ئارامـــی و دڵنیایـــی ده كـــه م چونكـــه  
له ئه ســـتۆدایه  و  شـــاره كه می  پاراســـتنی  ئه ركـــی 

ده چه ســـپێنێت. یاسا 

زۆربوونـــی  و  شـــاره كه م  پێشـــكه وتنی  به هـــۆی 
ژماره ی دانیشـــتوان و فراوانبوونـــی ڕێگاوبانه كانی، 
بـــۆ ئـــه وه ی ســـیمایه كی شارســـتانیانه  بده یـــن به  
شـــاره كه مان پێویســـته  ڕێز له یاســـاكانی هاتوچۆ 
بگریـــن، پۆلیســـی هاتوچـــۆ ئه ركێكی نیشـــتیمانی 
ناوشـــار  هاتوچـــۆی  ڕێكخســـتنی  بـــۆ  له ســـه ره  
هه موومـــان   ده پارێـــزێ،  هاووڵاتیـــان  ســـه لامه تی 
به جێبه جێكردنـــی ڕێنماییه كانـــی هاتوچۆ،هاوكاریی 

ده كه ین. هاتوچـــۆ  پۆلیســـی 



18

چالاكییناوپۆل

به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت و له گه ڵ هاوپۆله كانت 

گرفته كانی شار به  پێنج خاڵ بژمێره .

چالاكییماڵهوه

ئه نجامدانـــی كاره كانیاندا لـــه   ده توانیـــن  چـــۆن 
هاوكاریی پۆلیســـی هاتوچۆ و پۆلیسی شارستانی

 بكه ین؟ 
به هاوكاریی  یه كێك له  ئه ندامانی خێزانه كه ت وه ڵامی ئه م پرسیاره  بده وه .

گهڕان
چـۆن ده توانیـن چاره سـه ری گرفته كانـی شـار بكه یـن؟ ئـه م بابه تـه   له گـه ڵ 
كه سێك له  ئه ندامانی خێزانه كه ت گفتوگۆ بكه،دواتر به  چوار خاڵ بینووسه .
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پۆلیسیئاگركوژێنهوه

پۆلیسیهاتوچۆ

پۆلیسیڕێككاری

پۆلیسیدارستان

تێبینیدهكهمو
سه رنج د ه ده م و كاری هه ریه كێك له م جۆرانه ی پۆلیس  دیاریی ده كه م. وهڵامدهدهمهوه
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پێكهاتهیشارهكهم

یهكهی
سێیهم

پایته خی هه رێمی كوردســـتان نـــاوی )هه ولێر(ه  به  )ئه ربیل( ناســـراوه ، به  كۆنترین 
شاری جیهان داده نرێ تا ئێستا ژیانی تێدا به رده وام بێت، ژماره ی دانیشتوانی نزیكه ی 
دوو ملیـــۆن كه س ده بێت و چه ندین نه ته وه  و ئاینـــزای جیاوازی وه ك كورد و عه ره ب

 و توركمان تیایدا ده ژین و ئیســـام و كریســـتیان )كلد و ئاشـــوری( و ئێزیدی و ئه رمه نی و شـــه به ك 
و كاكه یی.. تێدا ده ژین، شـــارێكی ئارام و ســـه قامگیره  . 

بیرۆکەى
سەرەکى

چالاكییناوپۆل

بـــه  هاوكاریی مامۆســـتای بابه ت گفتوگۆ له ســـه ر

گیانـــی پێكه وه ژیـــان و هاوكاریی نێـــوان پێكهاته ی

 شاره كه ت بكه .

ئهوچهمكهیفێریدهبم
1- پایته خت        3- سه قامگیر       

2- ئاینزا            4- یه كترقبووڵكردن
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بههێزكردنیزانیاری

زۆربه ی شـــار و شـــارۆچكه كانی هه رێمی كوردســـتان هه ر له كۆنـــه وه  جێگه ی حه وانـــه وه  و پێكه وه ژیانی 
نه تـــه وه  و ئایینـــی جۆراوجـــۆر بـــوون  و یه كێك  لـــه  خه ســـڵه ته  دیاره كانی ئـــه م كۆمه ڵگه یـــه  گیانی 

هاوكاریـــی و دۆســـتایه تی  نێوان چیـــن و توێـــژ و پێكهاته كانی بووه .
له هه رێمـــی كوردســـتان له كاتـــی جه ژنـــی موســـڵمانان، هاووڵاتیانی كریســـتیان ســـه ردانیان ده كه ن و 
پیرۆزباییـــان لێ ده كـــه ن و له كاتی جه ژنی كریســـتیانه كانیش به هه مان شـــێوه . ئه مـــه ش نموونه یه كی 

جوانـــی پێكه وه ژیان و یه كترقبووڵكردنه  له  كوردســـتان كه  شـــانازی پێـــوه  ده كرێت.  

بهپێكهوهژیانوڵاتپێشدهكهوێت
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چالاكییناوپۆل

به  هاوكاریی مامۆســـتای بابه ت گفتوگۆ له ســـه ر

ئـــه وه  بكـــه ن، چه نـــد جـــۆره  پێكهاتـــه  و ئاینـــزا 

له شاره كه ت هه یه ؟

چالاكییماڵهوه

له كاتی بۆنـــه  ئایینی و نه ته وه ییـــه كان ئه ركمان 
به رامبه ر به  پێكهاته  جیاوازه كان چییه ؟

  له گه ڵ كه ســـێك لـــه  ئه ندامانـــی خێزانه كـــه ت ئه مه  
گفتوگـــۆ بكه به  ســـوود وه رگرتن لـــه  ســـه رچاوه كانی زانیاری.

گهڕان
ــوود  ــ ــز ده كه م؟ به  س ــ ــاره كه م به هێ ــ ــان له  ش ــ ــی پێكه وه ژی ــ ــۆن گیان ــ چ
ــه  هاوكاریی یه كێك  ــ ــاری یاخود ب ــ ــه رچاوه كانی زانی ــ ــن له  س ــ وه رگرت

ــوار خاڵ. ــ ــده وه  به  چ ــ ــه ت وه ڵامی ئه مه  ب ــ ــی خێزانه ك ــ ــه  ئه ندامان ــ ل
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جلوبهرگیكوردی

جلوبهرگیكریستیان

جلوبهرگیعهرهبی

تێبینیدهكهمو
وهڵامدهدهمهوه

ــێك له   ــ ــاره زای كولتوور و جلوبه رگی به ش ــ ــه  ده ده م و ش ــ ــه رنجی ئه م وێنان ــ س
ــه وه كان ده بم. ــ نه ت

جلوبهرگیتوركمانی
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پاراستنیشارهكهم

یهكهی
چوارهم

بیرۆکەى
سەرەکى

هه موومـــان به رپرســـیارین لـــه  خۆشویســـتن و پاراســـتن و ڕێزگرتنـــی یاســـاو 
ژینگـــه ی شـــاره كه مان. هۆشـــیاریی و كاركردن بۆ پاراســـتنی شـــاره كه مان ئه ركی 
هه مووانـــه ، به هـــۆی ئارامیـــی شـــاره كه مان، ده توانیـــن لـــه  هه مـــوو بواره كانی 
ژیـــان، پێشـــكه وتن بـــه دی بێنیـــن، شـــاره كه م چه ندین شـــوێنی گه شـــتیاریی و 

شـــوێنه واری مێژوویی و ئایینـــی تێدایه .

چالاكییناوپۆل

)له  پاراســـتنی ژینگه ی شـــاره كه م به شدار ده بم( 

بـــه  هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه ت له ســـه ر ئه م

 ده سته واژه یه  گفتوگۆ بكه ن.

ئهوچهمكهیفێریدهبم
1- شوێنه وار 

2-- پیسبوون

3- شوێنی گه شتیاری 

4- هۆشیاری
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بههێزكردنیزانیاری

چه ندیـــن شـــوێنی گه شـــتیاریی و ئایینـــی و شـــوێنه واری مێژوویـــی لـــه  شـــاره كانماندا هه یه،  كه   

هه ریه كێـــك لـــه  تاكه كانی ئـــه م شـــاره  شـــانازی بـــه  بوونیانـــه وه  ده كه ن،له وانه :

1- شوێنه گه شتیارییه كان:
ئـــه و شـــوێنانه ن، كه  خه ڵـــك بۆ گه شـــت و ســـه یران و به ســـه ربردنی كاته كانیـــان ڕووی تێده كه ن، 
لـــه  كوردســـتاندا چه ندین شـــوێنی گه شـــتیاریی هـــه ن وه ك ) هاوینه هـــه واری دوكان، ئه حمه د ئاوا، 
ســـیپه ، ســـۆلاڤ، بێخاڵ، سه رســـه نگ، گه لـــی عه لی بـــه گ ، ده ربه نـــدی ڕانیه ، ســـه رچاوه ی زه ڵم 

هتد(.  ...

2- شوێنه واره  مێژووییه كان:

ئه و شـــوێنانه ن كه  چه نده ها ســـاڵه  له  شارســـتانییه ته  كۆنـــه كان بۆمان ماونه ته وه ، له  كوردســـتان 

چه ندین شـــوێنه واری كۆن هه ن وه ك) قه ڵای شـــێروانه ، ئه شـــكه وتی قزقاپان، ئه شـــكه وتی شانه ده ر، 

قه ڵای هه ولێر، قه ڵای كه ركوك، ئه شـــكه وتی ئانیشـــكێ،مه زاری شـــێخ وســـو ره حمان ) ره به ن بۆیا(،  

مناره ی چۆلی )منـــاره ی موزه فه رییه (، پـــردی ده لال ... هتد(.

پاراستنیشوێنهوارهكانئهركێكینیشتمانییه
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چالاكییناوپۆل

لـــه  حكومـــه ت و هاووڵاتیـــان  ڕۆڵـــی هه ریـــه ك 

له  پاكڕاگرتنی شار چییه ؟ 

به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه م بابه ته  بكه ن.

چالاكییماڵهوه

بــــه  هـــاوكاریی یه كێـك له  ئه نــــدامانی خـــێزانه كه ت 
شـــوێنه واره  گه شتیاریی و مێژووییه كانی شــــاره كه ت 

بـــژمـێــره . 

گهڕان
چـــۆن پارێزگاری له پاكوخاوێنی شـــوێنه  گه شـــتیارییه كان ده كه ین؟  
ئه مـــه  له گه ڵ یه كێـــك لـــه  ئه ندامانـــی خێزانه كه ت گفتوگـــۆ بكه، 

دواتـــر به  چوار خاڵ بینووســـه .
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ژینگهپارێزی

هاوكاریكردن

شوێنهگهشتیارییهكان

پیسبوونیژینگه

تێبینیدهكهمو
له م وێنانه وه   چی فێرده بم؟ وهڵامدهدهمهوه



2
یه كه ی یه كه م   یه كسانی 

یه كه ی دووه م   جیاكاری

یه كه ی سێیه م  ئازادی ڕاده ربڕین   

یه كه ی چواره م   به دیهێنانی ئامانجه كان 

ژماره ی هه فته 

ژماره ی به شه وانه 

4
8

ماف و ئه ركه كان 

ماوه ی 
جێبه جێكردن

ماف و ئه ركه كان 
مافه كانمافه كان



ئامانجی به ش
1. قوتابی واتای یه كسانی فێر ده بێت. 

2. بایه خ به  جۆره كانی یه كسانی ده دات.
هه ردوو  نێوان  له   نه كردن  جیاوازیی   .3

ڕه گه ز فێر ده بێت.
4. ڕێز له  بۆچوونی كه سانی دیكه  ده گرێت.
5. گرنگیی به  ماف و ئه ركی خۆی ده دات.
6. هه وڵده دات بۆ جێبه جێكردنی یه كسانی.
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يه كسانی

یه كه ی
یه كه م

مامۆســـتای بابه ت لـــه  قوتابییان ده پرســـێت: كێ ده زانـــی مانای یه كســـانی چییه ؟ 
هه رقوتابیـــه ك به  جۆرێك باســـی یه كســـانیان ده كرد.

یه كه م گوتی: یه كسانی به هایه كی مرۆڤایه تییه .
دووه م گوتی: یه كســـانی مانای ئه وه یه  هه موو كه ســـێك له به رده م یاسادا وه كو یه كه .

سێیه م گوتی: هه موو كه سێك له  ئه رك و ماف یه كسانن.
مامۆســـتا گوتی: هه مووتان ڕاســـت ده كه ن، ئازادن له  بیروڕاتان، یه كســـانی به شـــێكه  له  دادپه روه ری، 
مرۆڤـــه كان به  یه كســـانی له دایكبـــوون بۆئه وه ی له  ئه رك، مـــاف، ده رفه تی ژیان، خوێنـــدن، كاركردن 

و هه ڵبژاردنـــی تایبه تمه ندی ژیانیان یه كســـان بن، ئه م یه كســـانییه  به  یاســـا ده پارێزین.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1- یه كسانی                 3-  دادپه وه ری        

2- ئازادی                    4- ده رفه تی كاركردن  

باوكێك ســـێ منداڵی هه یه ، یه كێكیـــان پۆلی دوازده یه می 
ئاماده ییـــه  ، یه كێكیـــان پۆلـــی حه وته مـــی بنه ڕه تییه ، 

یه كێكیـــان پۆلـــی یه كه مـــی بنه ڕه تییـــه . هه ریه كـــه  و پێنـــج هـــه زار دیناریـــان پـــێ ده دات  بـــۆ خه رجی 
ڕۆژانه یـــان. ئایـــا ئـــه و باوكه  كه ســـێكی دادپـــه روه ره ، یان یه كســـانی جێبه جـــی ده كات؟ ئـــه م بابه ته  به  

هاوكاریـــی مامۆســـتای بابـــه ت، گفتوگۆ بكه ن.
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به هێزكردنی زانیاری

هه موومـــان لـــه  ئـــه رك و مافـــه كان یه كســـانین، یه كســـانی له  ڕه گـــه ز، ئاییـــن و نه تـــه وه  هێمای 
شارســـتانییه ت و پێشـــكه وتنی گه لانه ، من له گه ڵ هاوڕێكه م جیاوازم به ڵام له  ژیان و پێداویســـتیه كان 

یه كســـانین. به  یه كســـانی به ختـــه وه ر ده ژین.

دادپه روه ری به بێ یه كسانی نا بێت، یه كسانیش به بێ ئازادی به دی نایه ت
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رێككاری خود: 

چالاكیی ناو پۆل 

كۆمـــه ڵگـــه ، تـــــاكه كانی  هـــه مـــوو 
لـــه  مــــافــــه كانی ژیــــان یه كســـانن.

به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه م ده سته واژه یه  بكه ن.

چالاكیی ماڵه وه 

جیاوازیی نێوان یه كســـانیی و دادپـــه روه ری چییه ؟
بـــه  هاوكاریـــی یه كێك لـــه  ئه ندامانـــی خێزانه كه ت 

وه ڵامی ئه م پرسیاره  بده ره وه .

گه ڕان
ــه  هاوكاریی  ــ ــه رچاوه كانی زانیاری یاخود ب ــ ــوود وه رگرتن له  س ــ به  س
ــانیی  ــ ــی یه كس ــ ــه م ، نموونه یه ك ــ ــی خێزانه ك ــ ــه  ئه ندامان ــ ــك ل ــ یه كێ

ــاس ده كه م. ــ ــه  وڵاته كه م ب ــ ــه  ل ــ ــی كۆمه ڵگ ــ ــوان تاكه كان ــ له نێ
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یه كسانیی كوڕ و كچ له  یاریكردن

یه كسانیی له  خوێندن

یه كسانیی له  یاریكردن بۆ هه مووان

به چاوی یه كسانیی سه یری هه موو هاوڕێكانم ده كه م

تێبینی ده كه م و
یه كسانیی له  دادپه روه ری جیا ده كه ینه وه .وه ڵام ده ده  مه وه 



34

جياكاری

یه كه ی 
دووه م

جیاكاریـــی واتـــه  )جیاوازیكـــردن له نێوان مرۆڤـــه كان(، چ لـــه  ڕووی ڕه گه  ز، یان 
نه تـــه وه  و ئایین،یـــان زمـــان و ڕه نـــگ و ته مه نـــه وه ، زۆرجار منـــداڵان به هۆی 
جیاوازیـــی چینایه تـــی و ئایینی جیاواز و توانای جه ســـته یی ڕووبه ڕووی جیاكاری 
ده بنـــه وه ،   هه رچه نده  منداڵ به  ئاســـانی ناتوانێت ســـكاڵا لـــه  دادگا تۆمار بكات،
بۆیـــه  نه تـــه وه  یه كگرتووه كان لـــه  جاڕنامـــه ی مافه كانی منداڵان مـــاده ی تایبه تی بۆ منـــداڵان داناوه  

بـــۆ ئه وه ی به رگـــری له  مافه كانیـــان بكه ن .

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

جیـــاكاری چییـــه ؟ بۆچـــی مرۆڤـــه كان جیـــاوازی 

له نێوان تاكه كان ده كه ن؟ 

 به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه م بابه ته  بكه .

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1- جیاكاری      3-  ماف

2- چینایه تی             4- سكاڵا
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به هێزكردنی زانیاری

وڵاتـــان ڕێوشـــوێنی گونجـــاو ده گرنه  بـــه ر بۆ ئـــه وه ی پشـــتگیریی منداڵان بكـــه ن و له  هه مـــوو جۆره  
جیاكـــارییـــــــه ك بیـانپــارێزن. 

جیاوازیكردن له نێوان مرۆڤه كاندا جۆرێكه  له  پێشێلكردنی مافه كان

جۆره كانی جیاكاری

 جیاكاریی
 نه ته وه یی

جیاكاریی 
ئایینی

جیاكاریی
 ڕه گه زی

جیاكاریی
 كۆمه یه تی

جیاكاریی 
زمان

جیاكاریی 
چینایه تی
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چالاكیی ناو پۆل 

1. چـــــــۆن حـكـــومـــــــه ت ده توانێــــت به رگــری

 له  مـــافـــه كانی مـنداڵ بكـــات؟ 

2. چ كارێكی دایك و بــاوك به  جیاكاریی ده ژمێردرێـــت؟

بـــه  هاوكاریـــی مامۆســـتای بابـــه ت قوتابیـــان ده كرێـــن بـــه  دوو گـــروپ بـــۆ ئـــه وه ی گفتوگـــۆ له ســـه ر 

ـــه ن. ـــه ته  بك ـــه م بـــابــ ئ

چالاكیی ماڵه وه 

جیاكاریی كۆمه ڵایه تی چییه ؟ 
به  هاوكاریـــی یه كێك لـــه  ئه ندامانـــی خێزانه كه م

وه ڵامی ئه م پرسیاره  ده ده مه وه .

گه ڕان
چــۆن مافه كانــی منــداڵ له لایــه ن حكومه تــه وه  ده پارێزرێــت؟ بــه  ســوود 
ــك  ــی یه كێ ــه  هاوكاری ــاری یاخــود ب ــه  ســه رچاوه كانی زانی ــن ل وه رگرت

ــه  چــوار خــاڵ. ــده وه  ب ــه  ب ــی ئه م ــه ت وه ڵام ــی خێزانه ك ــه  ئه ندامان ل
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نا بۆ توندوتیژی دژی منداڵجیاوازیی كۆمه ڵایه تی

تێبینی ده كه م و 
وه ڵام ده ده مه وه 

تێبینی ئه م وێنانه  بكه  چی ده گه یه نن؟

جیاوازیی له  ڕه نگ

توندوتیژی خێزانی
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ئازادیی ڕاده ربڕین

یه كه ی
سێیه م

ئازادیـــی ڕاده ربڕیـــن، بـــه  یه كێـــك لـــه  ئازادییـــه  بنه ڕه تییه كانی ژیانـــی مرۆڤ 
داده نرێـــت. هه مـــوو ڕێكه وتنـــه  نێوده وڵه تـــی و هه رێمییـــه  كان له  جیهانـــدا بایه خ 
بـــه م مافـــه  ده ده ن، هه رچه نده  ئازادیـــی ڕاده ربڕین به  ئازادییه كـــی ڕه ها دانانرێت، 

هه ندێ كـــۆت و به نـــدی له ســـه ر دانراوه .
ئازادیـــی ڕاده ربڕیـــن بریتییـــه  له  ڕێگـــه دان به  مرۆڤ گوزارشـــت لـــه  بیروبۆچوونـــی تایبه تی خۆی 
بـــكات، ئـــه وه ی لـــه  هزریدایـــه  له  ڕێگـــه ی قســـه كردن، نووســـین و شـــێوازه  جیاوازه كانـــی دیكه  
ده ریببڕێـــت بـــێ ئه وه ی مافی كه ســـانی تر پێشـــیل بكات. هه مـــوو مرۆڤێك مافـــی ڕاده ربڕینی هه یه . 

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

1. ئازادیی ڕاده ربڕین چییه ؟ 

2. منداڵ له چ كاتێك ده توانێت ڕای خۆی ده رببڕیت؟

  به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه م دوو خاڵه  بكه ن.

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1- بیروڕا          3- ئازادیی ڕه ها
2-كۆت و به ند           4- گوزارشتكردن
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به هێزكردنی زانیاری

ڕاده ربڕین چه ند بنه مایه كی هه یه :
1. ئازادیـــی تـــاك له ده ربڕینـــی بیـــروڕای تایبه تـــی خۆی به بـــێ  ئه وه ی كه ســـێك ده ســـت بخاته  ناو      

بیروبۆچونه كانـــی.
2. ئازادیـــی وه رگرتنـــی هـــه واڵ و بیرۆكـــه ی جـــۆراو جۆر كـــه  به شـــێوه یه كی ڕوون پێیـــی بدرێت، جا 

به شـــێوه ی نامه ی نوســـراو، یا بیســـتراو، یـــان بینـــراو یاخـــود ئه لیكترۆنی. 
3. وه رگرتنی هه واڵی جیهانی و ڕاده ربڕین به بێ ئه وه ی به  سنوورێكی جوگرافییه وه  به سترابێته وه .

ئازادی ڕاده ربڕین یه كێكه  له  سه ره كیترین مافه كانی مرۆڤ 
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گه ڕان

چالاكیی ناو پۆل 

 ڕۆڵـــی ڕ اگه یانـــدن و میدیـــا چییه  له  هۆشـــیاری

 كۆمه ڵایه تی؟ 

له گه ڵ هاوپۆله كانت و به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆی ئه م بابه ته  بكه .

چالاكیی ماڵه وه 

چۆن سوود له  ئینته رنێت وه ربگرین ؟
بـــه  ســـوود وه رگرتن لـــه  ســـه رچاوه كانی زانیاری و 
به هاوكاریی  كه ســـێك له  ئه ندامانی خێزانه كه ت ئه م 

بابه ته  ڕوون بكه وه  و نموونه یه كی بۆ بهێنه وه .

زۆربه ی به ڵگه نامه  نێوده وڵه تییه كان باسی گرنگی ئازادی ڕۆژنامه گه ری ده كه ن، 
ئازادی ڕۆژنامه گه ری و میدیا به  گرنگترین جۆری ئازادی ڕاده ربڕین داده نرێت. 
به  سوود وه رگرتن له  سه رچاوه كانی زانیاری،به  چوار دێر ئه م بابه ته  بنووسه .



41

ئازادیی ڕه ها

گوزارشتكردن

ئاسۆیه كی گه ش

كۆت و به ند

تێبینی ده كه م و 
ئه م وێنانه  چی ده گه یه نن؟وه ڵام ده ده مه وه 
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به دیهێنانی ئامانجه كان 

یه كه ی  
چواره م

هـــه ر یه كێك له  ئێمه  هیـــواو ئامانجێكی تایبـــه ت به خۆی هه یه ، جا ئـــه و هیوایه ی 
گـــه وره  بێت یان ســـاده بێت، بوونـــی هیواو ئامانجێـــك بۆ ژیانی ئێمـــه  گرنگییه كی 
زۆری هه یـــه . به دیهێنانـــی ئامانـــج په یوه ندییه كـــی بـــه  هێـــزی بـــه  گه یشـــتن به  
باری ســـه قامگیری ده روونـــی، كۆمه ڵایه تی،خێزانـــی و خۆشـــگوزه رانییه وه  هه یه ،
 هه ركاتـــێ له  به ده ســـتهێنانی ئامانجه  تایبه تییه كانت ســـه ركه وتوو بوویت ئه وا هـــۆكاری زیادبوونی 
متمانه بـــه  خۆبـــوون له ناختدا  زیاتـــر ده بێت، كرداری هه وڵدان بۆ گه یشـــتن بـــه  ئامانجه كانت ده بێته  
هۆی پێشـــكه وتن و گه شـــه كردنی توانای تاك به ره و باشـــتر. گـــه ر خه ونه كانت بـــۆ ده وڵه مه ندبوون، 
بـــوون هونه رمه ندێكی به ناوبانگ، یا وه رزشـــوانێكی ناودار له  ئاســـتی كوردســـتان وجیهان، یان هه ر 
هیوایه كـــی دیكه ت بێت، هیچ شـــتێك دوا مه خـــه ، هیوا كانـــت له بیرمه كه ، ئامانجه كـــه ت دیاریی بكه.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

1. ده بێت چی بكه ین بۆ ئه وه ی بگه ینه  ئه و ئامانجه ی

 له  خه یاڵماندایه  ؟

2. چ ئاواتێكت بۆ دوارۆژ هه یه ؟ به هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه م بابه ته  بكه .

ئه و چه مكه ی فێری ده بم

1- پلان                   3- ئامانج
2- سه ركه وتن             4- به دیهێنان



43

به هێزكردنی زانیاری

بڕیار بده  چیت ده وێ؟ ده ته وێ خۆشبه خت بی، یان كه سێكی
 به ناوبانگ و ده وڵه مه ند

ئه و وشانه ی له  خه یاڵته  ھه وڵبده  لێی تێبگه ی، بۆ نموونه 
 به ناوبانگ، یاریزان، ھونه رمه ند، مامۆستا. 

له خۆت بپرسه  بۆچی ده ته وێ ببی به و شته ی ھه ڵتبژاردووه  ؟ 
بۆ شتێكی دیكه ت ھه ڵنه بژاردووه ؟

بیربكه وه  ئاخۆ ئه و ئامانجه  ڕاستییه   یان زه حمه ت و خه یاڵییه ،  ئه وكات كاری 
له سه ر بكه  گه ر زه حمه ت و ئه سته م بوو ئه وا بیگۆڕه  به  ئامانجێكی دیكه .

بڕوابه خۆبوون كلیلی سه ركه وتنه 

هه نگاوه كانی گه یشتن به  ئامانج چین؟

نج
ما
ئا

پلاندانان

ئه نجامدانی 
كارێك 

سه نگاندن و
ھه ڵ

 فێربوون
١

٣

چۆن ده توانین له  به دیهێنانی ئامانجه كانمان سه ركه وتوو بین؟
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چالاكیی ناو پۆل 

پێویســـته  مـــرۆڤ لـــه  ئه نجامدانی هـــه ر كارێك 

پشت به كێ ببه ستێت؟

به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت له گه ڵ هاوپۆله كانت وه ڵامی ئه م پرسیاره   بده ره وه .

چالاكیی ماڵه وه 

چۆن پلان بۆ كاته كانت داده نێیت؟ 

به  هاوكاریی كه سێك له  ئه ندامانی خێزانه كه ت 

پلانێك بۆ كاته كانت دابنێ و پاشان له گه ڵ هاوپۆله كانت گفتوگۆی له سه ر بكه ن.

ــه وه ی له   ــ ــراوی هه بێت بۆ ئ ــ ــی دیاریك ــ ــك پلانێك ــ ــوو مرۆڤێ ــ ــته  هه م ــ پێویس
ــوود وه رگرتن له   ــ ــی. به  س ــ ــه  ئامانجه كان ــ ــه ركه وتووبێ و بگات ب ــ ــان س ــ ژی
ــه.  ــ ــه م بابه ته  بنووس ــ ــه ر ئ ــ ــه  چوار دێڕ له س ــ ــاری، ب ــ ــه رچاوه كانی زانی ــ س

گه ڕان
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تێبینی ده كه م و 
ئه م وێنانه  چی ده گه یه نن؟وه ڵام ده ده مه وه 

ده بم به  یاریزان

ده بم به  پزیشك

ده بم به مامۆستا

ده بم به  پۆلیس



3
یه كه ی یه كه م   ناسینی خود

یه كه ی دووه م   ڕێزگرتنی خود

یه كه ی سێیه م  گرنگییدان به خود  

یه كه ی چواره م   ڕه خنه  له خۆگرتن

ماوه ی 
جێبه جێكردن

ژماره ی هه فته 

ژماره ی به شه وانه 

4
8

كارامه ییه  كه سییه كان كارامه ییه  كه سییه كان 
كارامه ییه كانكارامه ییه كان



ئامانجی به ش
1.قوتابیلهواتایخودناسیتێدهگات.

2.ڕێگهكانیخودناسیدهناسێت.

3.ڕێزلهخودیخۆیدهگرێت.

4.فێریههڵسهنگاندنیخوددهبێت.

5.مهرجهكانیڕهخنهلهخۆگرتندهزانێت.
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ناسینی خود

یه كه ی 
یه كه م

خودناســـیبریتییـــهلهناســـینیكهســـێكبـــۆخـــودیخـــۆی،بیروباوهڕهكانی،
كارامهییهكانی،ههمووپێكهاتهیكهســـایهتیوعهقڵوجهســـتهیخۆی،خودناســـی
واتاپێویســـتهكارلهسهرخۆمانبكهینوكاركردنلهسهرخودبهشێكهلهخودناسی.
بـــۆزاڵبـــوونبهســـهركهموكوڕیـــهكانودهرخســـتنیتوانـــاوبههرهشـــاراوهكان
پێویســـتیمانبهخودناســـیههیهبـــۆگهشـــهپێدانیپهیوهندیـــهكۆمهڵایهتییهكانوتوانـــایداهێنان
لـــهبـــوارهجیاوازهكانـــدا.ههموومـــاندهبێـــتههڵســـهنگاندنبـــۆكاریڕۆژانـــهیخۆمـــانبكهین
خاڵـــهبههێـــزولاوازهكاندهستنیشـــانبكهیـــن،ئهمـــهشبنهمـــایســـهرهكیمتمانـــهبهخۆبوونه.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

كاریگـــهری چهنـــد بهخۆبـــوون بـــاوهڕ

لهسهرخودناسیههیه؟لهگـــــهڵهاوپۆلهكانت،

بـــهیارمهتـــیمامۆســـتایبابهت،گفتوگۆلهســـهر

بكهن. بابهتـــه ئهم

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
2-متمانه  1-خود

4-هۆشمهندی 3-ئیراده)ویست(
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به هێزكردنی زانیاری

مه رجه كانی خودناسین

تواناكانم 
ده زانم

كه موكوڕی 
خۆم دیاری 

ده كه م

لایه نه  
باشه كانی 
خۆم ده زانم

پشت به خۆم 
ده به ستم 

دهزانـــمتوانـــامچهنده،
دهبێـــتكارێـــكئهنجام
بدهیــــــــنلـهگــــــــــهڵ
بگونجێت. تواناكانمـــان

كوڕییهكانی و كـــهم مـــن
دهكـــهم، دیـــاری خـــۆم
نهبـــوون پابهنـــد وهكـــو
جێبهجـــــێ و بـــــــهكات
ئـــــهركهكانم، نهكــردنی
بۆیـــهپێویســـتهدانبـــه
خـــــۆمان كــهمـــــوكوڕی
ڕاســــــتگۆیانه دابنێـــنو
لهگـــهڵخــــــودیخۆمان
ئــــــهوهی بـــۆ بدوێیـــن.
بیـــن ســـــهركهوتــــــوو
لاوازهكانی خاڵـــه دهبـــێ
خۆمـــاندیاریـــیبكهینو
گۆڕینیان بـــۆ ههوڵبدهین

بههێز خاڵـــی بـــه

تاكێك ههموو پێویســـته
خاڵـــیبههێـــزیخـــۆی
بزانێـــتوزیاترگرنگیی
پێبداتوباشـــتریبكات.

بــهخـــــــۆمان پشـــــــت
متمانـــهی و ببهســـتین
تهواومـــانبـــهتوانـــاو
هێـــزیخۆمـــانههبێت،
ههرگیـــزبهرامبـــهركاره
قورســـهكاننهترســـینو
ناخۆشـــییهكان بهرگهی

بگرین.

1234

من بیر ده كه مه وه  كه واته  من هه م
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رێككاری خود: 

چالاكیی ناو پۆل 

1-ئهوڕهفتارهنهرێنییهیكهخۆتبهدڵتنییه
بینووسهبۆئهوهیبیگۆڕیت.

2-چۆنهێزیمتمانهبهخۆبوونبهدهستدێنین؟
لهگهڵهاوپۆلهكانتبههاوكارییمامۆستایبابهتگفتوگۆلهسهرئهمدووخاڵهبكهن.

چالاكیی ماڵه وه 

مـــرۆڤتـــاخـــۆیخـــۆشنهوێـــت
خۆشـــناوێت دیكهشـــی كهســـانی

بههاوكاریـــیكهســـێكلـــهئهندامانـــیخێزانهكهت،
بهسوودوهرگرتنلهسهرچاوهكانیزانیاریمانایئهمدهستهواژهیهیسهرهوهڕوونبكهرهوه.

گه ڕان
چـــۆنڕهفتـــارهخراپهكانیخۆمانڕاســـتدهكهینهوه؟بهســـوود
وهرگرتـــنلهســـهرچاوهكانیزانیارییاخودبـــههاوكاریییهكێك

لـــهئهندامانـــیخێزانهكهتبهچوارخـــاڵبیژمێره.
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تێڕامان

بیركردنه وه 

متمانه  به خۆبوون

ڕه خنه 

تێبینی ده كه م و 
چیلهموێنانهفێردهبم.وه ڵام ده ده مه وه 
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ڕێزگرتن له  خود

یه كه ی 
دووه م

ڕێزگرتـــنیهكێكـــهلـــهڕهفتـــارهجوانهكانیمـــرۆڤ،چبۆخودیخـــۆت،چبۆ
كهســـانیبهرامبـــهر،ههموومرۆڤێـــكجێگهیڕێـــزوگهورهییه،پێویســـتهڕێز
لهههمـــووكهســـێكبگرین،گـــهورهبێتیـــانبچووك،لـــهنهتهوهیهكـــیدیكه
یـــائاینێكـــیجیاوازیشبێت،كهواتـــهڕێزگرتنلـــهخودســـهیركردنیخۆتهتا

چهندبـــهرزوخۆشهویســـتیلایكهســـانیدیكه.
مـــرۆڤپێویســـتهبههـــایخۆیبزانێـــتوبهنهرێنیســـهیریكهســـایهتیخۆینهكات،ویســـتێكی
بههێـــزیههبێـــت،بۆئـــهوهیكهســـایهتیخـــۆیبســـهلمێنێت،چونكهمـــرۆڤتابههـــایخۆی
نهزانێـــت،كـــهمرۆڤێكهخاوهنـــیتوانـــاوبههرهیهكـــیگهورهیه،ناتوانـــێئـــهركوبههرهكانی

خـــۆیبخاتهڕوو.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

بهچشێوهیهكڕێزلهخۆتدهگریت؟

بههاوكارییمامۆستایبابهتلهبارهیئهمبابهتهوهبدوێ.

ئه و چه مكه ی فێری ده بم

2-كهسایهتی    1-بهها
4-خۆسهلماندن     3-توانا
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به هێزكردنی زانیاری

چهندڕێگهیهكبۆئهوهیههستبهڕێزیكهسایهتیخۆتبكهیت:
1.متمانهتبهخۆتههبێت،خۆتبهكهسبهراووردمهكه.

2.بههێزییكهســـایهتیتلـــهبههێزییبیركردنهوهیباشـــهوهیه،ههرگیزبهنهرێنیســـهیریخۆتمهكه.
3.ههمیشهههوڵبدهلایهنهباشهكانیكهسایهتیتبۆكهسانیدیكهدهربخهیت.

4.وازلـــهههڵســـوكهوتوڕهفتارهخراپهكانـــتبێنه،ههندێههڵســـوكهوتوڕهفتارههیـــهخۆتیلێی
بـــهدووربگره،ههمیشـــهشـــانازییبهخۆتهوهبكـــهكهههیت،دڵخـــۆشبه،ههوڵده،بـــهردهوامبه.

ڕێزگرتن له  خه ڵك مانای ڕێزگرتنه  له  خود
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چالاكیی ناو پۆل 

یارمهتیدانـــی لـــه بیـــر پێویســـت لهكاتـــی

كهسانیدیكهبكهوه.

ئهمهلهگهڵهاوپۆلهكانت،بههاوكارییمامۆستایبابهت،گفتوگۆبكه.

چالاكیی ماڵه وه 

ڕێزگرتنـــه. شـــایهنی مرۆڤێـــك ههمـــوو
ئـــهمدهســـتهواژهیهلهگـــهڵیهكێكلـــهئهندامانی

خێزانهكهتگفتوگۆبكه،دواترچواردێڕلهسهرئهمدهستهواژهیهبنووسه.

)ڕێزیخهڵكبگره،ڕێزیخهڵكوهرگره(بهسوودوهرگرتنلهسهرچاوهكانی
زانیاری،یاخودبههاوكاریییهكێكلهئهندامانیخێزانهكهتئهمدهستهواژهیه

لێكبدهوه.دواتربهچواردێڕلهسهرئهمبابهتهبنووسه.

گه ڕان
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یارمه تیدان

كاری خۆبه خشی

رێزگرتنی لایه نی به رامبه ر

یارمه تیدانی كه سانی خاوه ن پێداویستی تایبه ت

تێبینی ده كه م و 
چۆنئهموێنانهلێكدهدهیتهوه؟وه ڵام ده ده مه وه 
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گرنگییدان به  خود

یه كه ی
سێیه م

خـــودواتـــهبيركردنهوهلهخۆمـــان،بۆنموونهمـــنقوتابییهكیدهســـاڵانم،له
پۆلـــیچوارهمـــیبنهڕهتـــیدهخوێنم،شـــهرمناكهم،ڕێـــزلهههمووكهســـێك
دهگـــرم،لهبابهتیزانســـتزیرهكـــم،حهزملهوێنهكێشـــانه،بـــهردهواملهگهڵ
هاوپۆلهكانـــمڕووخـــۆشومیهرهباندهبم،مـــندهمهوێتهاوكاریـــیهاوڕێكانم

بكـــهمودۆســـتیقوتابخانهبیـــنوڕێزلـــهبۆچوونهكانییهكتـــربگرین.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

1.چۆندهتوانینگرنگییبهخۆمانبدهین؟

2.هاوڕێكـــهتحهزوئـــارهزوویلهتـــۆجیاوازه

چۆنڕێزلهجیاوازیهكانیدهگریت؟

بههاوكارییمامۆستایبابهتگفتوگۆلهسهرئهمخاڵانهبكه.

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
2-كهسایهتی  1-شهرم
4-میهرهبان  3-ئارهزوو
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به هێزكردنی زانیاری

كاریگه ری كه سایه تی
هه ستكردن به  ئینتیما و 

په سه ندكردن
هه ستكردن به  لێهاتوویی و 

خاوه ندارییه تی

واتـــهتێگهیشـــتنبـــهوتوانایهی
ههمانـــهلـــهڕووبهڕووبوونهوهی
ئـــــــهوشــــــــتانهیبهســـهرمان
دێوبـــــهرپرســـــیارێتیلــــــــه
چارهســـــــهركردنیگرفتـــــهكان.

واتـــهتـــاچئاســـتێكئینتمامـــان
بـــۆكۆمهڵگـــهودهوروبـــهرههیه
تـــاچهنـــدڕێزمـــانلێدهگیرێتو
چهنـــدخۆمـــانخـــۆشدهوێـــتو
كهســـایهتیخۆمـــانلاپهســـهنده.

ههیـــه باوهڕمـــان ڕادهیـــهك چ تـــا
خاوهنـــی تایبهتـــدا لهبوارێكـــی
توانایهكـــیدیاریكراویـــنودهتوانیـــن
ههڵســـهنگاندنبـــۆتواناكانمانبكهین،
دهبێتـــههـــۆكاریمتمانـــهبهخۆبوونی
زیاتـــر.ئهمـــهشهانـــدهریبڕیاردانه.

گرنگییدان به  خود پشت به  سێ هۆكار ده به ستێت

متمانه  به خۆبوون مایه ی سه ركه وتنی مرۆڤه 
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چالاكیی ناو پۆل 

1.چـــۆندهتوانیـــتكهســـێكیســـهركهوتووبیت؟
لهســـهر كاریگهریـــان چ شـــهرم و تـــرس .2

ســـهركــهوتــــنههیه؟
لهگهڵهاوپۆلهكانتبههاوكارییمامۆستایبابهتئهمدووخاڵهگفتوگۆبكهن،.

چالاكیی ماڵه وه 

چۆندهتوانینببینهكهسایهتییهكیكۆمهڵایهتی؟

ئهمهلهگهڵكهسێكلهئهندامانیخێزانهكهتبهچوار

دێڕباســـبكه.

چـۆنمتمانـهیچواردهورهكـهمبهدهسـتبهێنـم؟بـهسـوودوهرگرتن
لـه یهكێـك بههاوكاریـی یاخـود زانیـاری، سـهرچاوهكانی لـه
ئهندامانـیخێزانهكـهتبـهچـوارخاڵلهسـهرئهمبابهتهبنووسـه.

گه ڕان
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بایه خ به خۆدان

به دیهێنانی ئاره زوو

شه رمكردن

كه سایه تی به هێز

ئهموێنانهچیدهگهیهنێت؟
تێبینی ده كه م و 
وه ڵام ده ده مه وه 
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ڕه خنه  له خۆگرتن

یه كه ی 
چواره م

هـــهردیدوایئـــهوهیزانكۆیتـــهواوكـــردولهههمـــانقوتابخانـــهیگوندهكهی
وهكمامۆســـتانـــاویدهرچـــوو،كاتێئـــهمههواڵهیبیســـتزۆردڵخـــۆشبوو،
ڕۆژیدواتـــرجانتایهكـــیپێداویســـتییهكانیئامادهكـــردوڕوویلـــهگوندهكـــهی
خۆیـــانكـــردبـــۆئـــهوهیكاریمامۆســـتایهتیبـــكاتولـــهوێوانـــهبڵێتهوه،
لـــهڕێگـــهههمووئـــهوڕۆژانهیمنداڵییخـــۆیبهبیرهاتهوه،كـــهلهقوتابخانهودهشـــتودهرو
نـــاوباخوبێســـتانبهڕێكردبوو،بیـــریهاتهوهكاتێلهپۆلـــیچوارهمیبنهڕهتیبـــوو،منداڵیكی
بزێـــوبـــوو،ههرخهریكـــییاریكردنبـــوو،گوێیبهئامـــۆژگاریمامۆســـتاوخێزانهكـــهینهدهدا
وزۆرگرنگـــیبـــهخوێندننـــهدهدا.تاكۆتاییســـاڵلهزۆربهیوانـــهكانكهوت،كاتـــێگهڕایهوه
ماڵـــهوهدایكـــیوباوكـــیزۆرئامۆژگاریانكردبوو،ئهویشتـــابهیانیگریابوو،ســـاڵێكیتهمهنی
لهدهســـتچوو،بۆیـــهپهیمانیبهدایـــكوباوكیدالهســـاڵیداهاتـــووگرنگییبهوانـــهكانبدات
وكاتـــییاریكـــردندیارییبـــكات،ئیترلهوڕۆژهوهدهســـتیبهخوێنـــدنكردوبـــهردهوامبووتا
ئامادهیـــیتـــهواوكردونـــاویلهكۆلیژدهرچوو.ئێســـتاشبۆتهمامۆســـتایگوندهكـــهیخۆیتا
منداڵانـــیگوندهكـــهیفێریپهروهردهوخوێندنبكاتولهداهاتووببنبهكهســـانێكیســـهركهوتوو.

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

1.ئهوچیرۆكهیسهرهوهچیمانفێردهكات؟
2.ههردیكهیبڕیاریدادابخوێنێ؟

3.بۆچیپێویستهكاتیخۆماندابهشبكهین؟
بههاوكارییمامۆستایبابهتگفتوگۆلهسهرئهمخاڵانهبكهن.

ئه و چه مكه ی فێری ده بم

2-دابهشكردنیكات   1-بزێو
4-بڕیار   3-پهیمان
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به هێزكردنی زانیاری

ڕهخنـــهلهخۆگرتـــنبریتییهلهوهیمـــرۆڤپێداچوونـــهوهبۆكارهبـــاشوخراپهكانیخـــۆیبكات،
بزانێـــتچـــۆنلهكاتـــیئهنجامدانیهـــهركاروڕهفتارێـــك،خۆیههڵدهســـهنگێنێت.

مـــرۆڤكاتـــێڕهخنـــهلـــهكارهكانـــیخـــۆیدهگرێـــت،ئهمـــهدهبێتـــهگهشـــهكردنوبهرهوپێشـــچوونی
كهســـایهتیخـــۆیئهویـــشلـــهڕێگـــهیدانانـــیپلانێـــك،كـــهبـــهئـــارهزوووئیـــرادهیخـــۆیبـــۆ
ــترو ــهرهوباشـ ــهردهوامبـ ــیبـ ــۆیگۆڕانـ ــههـ ــهشدهبێتـ ــراو،ئهمـ ــیدیاریكـ ــتهێنانیئامانجێكـ بهدهسـ

كارینوێتـــر.

بڕیاردان

دۆزینه وه ی خود

دروستكردنی 
تێڕامان

ده ستنیشانكردنی بونیاتنانی ئامانج
كه م و كوڕیه كان

بونیاتنانی
 كارامه یی

هه نگاوه كانی 

ڕه خنه  له خۆگرتن

ڕه خنه ی دروست كه سایه تییه كی سه ركه وتوو بونیات ده نێت
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چالاكیی ناو پۆل 

1.كاتـــێهاوڕێیهكـــتڕهخنـــهتلێـــیدهگرێت

تۆچیدهكهیت؟

2.ڕهخنهگرتندهبێتههۆیسهركهوتنیانتێكشكان؟

لهگهڵهاوپۆلهكانتبههاوكاریی،مامۆســـتایبابهت،گفتوگۆلهسهرئهمدووخاڵهبكهن.

چالاكیی ماڵه وه 

سوودهكانیڕهخنهلهخۆگرتنچییه؟
بهســـوودوهرگرتنلـــهســـهرچاوهكانیزانیاری

یاخـــودبـــههاوكاریـــیكهســـێكلـــهئهندامانـــی
خێزانهكهتسوودهكانیڕهخنهلهخۆگرتنبهچوارخاڵبژمێره.

و ــی ــ ئهرێن ــه ــ لایهن ــی ــ دیاریكردن ــۆ ــ ب ــه ــ كردارێك ــن ــ لهخۆگرت ــه ــ ڕهخن
ــهرچاوهكانی ــ ــنلهس ــ ــوودوهرگرت ــ ــه.بهس ــ ــیڕۆژان ــ ــیژیان ــ نهرێنییهكان
ــه. ــ ــوارخاڵبنووس ــ ــهچ ــ ــنب ــ ــهلهخۆگرت ــ ــیڕهخن ــ ــاریههنگاوهكان ــ زانی

گه ڕان
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بڕوابه خۆبوون

گرنگیی كات

خه مۆكی

كه سایه تی به هێز

تێبینی ده كه م و 
ئهموێنانهمانایچیدهگهیهنن؟وه ڵام ده ده مه وه 

مر 
تا ع

امۆس
م

دانێت
ه كان 

نوان
ع



یه كه ی یه كه م   ئاشتی 

یه كه ی دووه م   لێبورده یی 

یه كه ی سێیه م  پێكه وه ژیان  

یه كه ی چواره م   ده ستپێشخه ری

ماوه ی 
جێبه جێكردن

ژماره ی هه فته 

ژماره ی به شه وانه 

4
8

 به ها مرۆڤایه تییه كان  به ها مرۆڤایه تییه كان 
 به هاكان  به هاكان 44



ئامانجی به ش

1. گه شـــه پێدانی چه مكی ئاشتی لای قوتابی. 
2. قوتابی فێـــری ڕێزگرتن لـــه  پێكه وه ژیان

   ده بێت.
3. به هێزكردنـــی هه ســـتی پێكـــه وه  ژیـــان 
4. داننـــان بـــه  مافه كانی كه ســـانی دیكه  له  

ئازادییه كان. و  مـــاف  پیاده كردنی 
چه مكانه ی  ئه و  و  بیرۆكه   بڵاوكردنه وه ی   .5
یارمه تیده رن له  قبووڵكردنی جیاوازییه كاندا.
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ئاشتی

یه كه ی 
یه كه م

چه مكـــی ئاشـــتی بـــه  پێچه وانـــه ی چه مكـــی جه نـــگ و توندوتیـــژی و ناكۆكـــی، 
به كاردێـــت، ئاشـــتی ته نیا به  مانـــای دۆخێكی ئـــارام و هێمن و دوور له  شـــه ڕ و 
ئـــاژاوه  نایـــه ت، به ڵكو بوونی ئاشـــتی له  كۆمه ڵگـــه دا ده بێته  هۆی ســـه قامگیری 
و  منـــداڵان  مافه كانـــی  ده ســـتبه ركردنی  و  مـــرۆڤ  مافه كانـــی  به دیهێنانـــی  و 
په ره پێدانـــی لایه نـــی ژیانیان.   منـــداڵان گه وره ترین قوربانـــی جه نگ و توندوتیژیـــن، به ڵام له هه مان 
كاتیشـــدا باشـــترین و كاریگه رتریـــن توێـــژی كۆمه ڵگـــه ن بـــۆ پاراســـتن و به هێزكردنـــی كولتووری 
ئاشـــته وایی،  ئاشـــتی مانـــای پێكه وه ژیانـــی جیاوازییه كانـــه،  كه  لابردنی مه ترســـییه كانی ســـه ر 

ژیانـــی كه ســـانی دیكه یه .

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

كاری 	  ئه نجامدانی  پێكه وه ژیان، هاوكاریـــی، 

دروســـتكردنی بناغـــه ی  لێبوورده یـــی  و  چاكـــه  

 كۆمه ڵگه یه كی پێشكه وتوون. 

  به هاوكاریی  مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه و بابه ته  بكه ن.. 

ئه و چه مكه ی فێری ده بم

 1- ئاشتی          2- جه نگ           3- ناكۆكی           4- پێكه وه ژیان                
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به هێزكردنی زانیاری

مه به ست له  ئاشتی له نێو نه ته وه و كۆمه ڵگه دا: 
ئاره زوویه كـــی و  ده گوزه رێنـــن  ژیانیـــان  به شـــێوه یه ك  له نێوانیانـــدا  پێكه وه ژیانـــه   بڵاوبوونـــه وه ی 
توانـــا  هه مـــوو  به گه ڕخســـتنی  بـــه   هه ڵده ســـتن  هه یـــه ،  كاره كانیـــان  به جێهێنانـــی  بـــۆ  هاوبـــه ش 
مافه كانیـــان. كردنـــی  پێشـــێل  به بـــێ  هاوبه شـــه كان  ئامانجـــه   به دیهێنانـــی  بـــۆ  جۆربه جۆره كانـــن 

بۆ به دیهێنانی ئاشتی، یه كترمان خۆشده وێت
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رۆژنامەگەری: پیشەیەكە ئامانجی كۆكردنەوە و شیكردنەوە و ووردبوونەوەیە لە راستی ودروستی 
هەواڵەكان و رووداوەكانلەسەر ئاستی نێوخۆ و جیهان. جا ئەم رووداو و هەواڵانە چ رامیاری بن یا 
كۆمەڵایەتی، ئابوری، وەرزشی، رۆشنبیری..هتد. دواتر گەیاندنی بەهاوڵاتیانە لەرێگەی دەزگاكانی 

راگەیاندن.  

چالاكیی ناو پۆل 

له كاتی ئاشتیدا مافه كانی منداڵان پارێزراون .
بـــه  هاوكاریی مامۆســـتای له گـــه ڵ هاوپۆله كانت 

بابه ت ئه م ده سته واژه یه  شییبكه نه وه .
 

چالاكیی ماڵه وه 

به  ســـــــوود وه رگرتـــــن لـــه  ســــــه رچاوه كانی
زانیـــاری،  چوار دێـــر له  هۆنراوه یه كـــی منداڵان

 ده رباره ی ئاشتی بنووسه .

بـــه  ســـوود وه رگرتـــن لـــه  ســـه رچاوه كانی زانیـــاری یاخود به  
هاوكاریـــی یه كێك لـــه  ئه ندامانـــی خێزانه كـــه ت ڕێكه وتی ڕۆژی 

جیهانی ئاشـــتی دیـــاری بكه .

گه ڕان
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تێبینی ده كه م و
به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت ،مانای ئه م وێنانه  شییبكه وه .وه ڵام ده ده مه وه 

مافی یاریكردن 

مافی ژیان به  ئاشتی و ئارامی  مافی خوێندن

 مافی وه رزشكردن
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لێبورده یی

یه كه ی 
دووه م

لێبورده یـــی  تۆڵه ســـه ندنه وه یه  ،  چه مكـــی  پێچه وانـــه ی  لێبورده یـــی  چه مكـــی 
به هیـــچ شـــێوه یه ك مانـــای لاوازی و بچووكـــی مـــرۆڤ ناگه یه نێـــت، به ڵكـــو 
نیشـــانه ی هێـــز و بڕیاردانـــه ، ده گوترێـــت لێبورده یـــی هه وێنـــی پێكه وه ژیانـــی 
هاوبه شـــه  بۆ ئاشـــته وایی، مرۆڤایه تـــی دوور ده خاته وه  له  بزواندنـــی ده مارگیری 
تـــاك یـــان كۆمه ڵگه ، له  ڕێگـــه ی كولتـــووری لێبورده ییـــه وه  كۆمه ڵگه یه ك دروســـت ده بێـــت گیانی 

یه كتـــر قبوڵكـــردن و دوور لـــه  توندوتیژی تێدا ڕه نـــگ ده داته وه . 

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

كاتێك ده ته وێت له  كه سێك ببوری، چ هه ستێك ده بێته 
 ڕێگـــر بۆ ئـــه وه ی لێـــی نه بوریـــت: وه ك توڕه یی،

 ترس، ئیره یی، ئاره زووی تۆڵه ســـه ندنه وه  ... هتد؟
 به سه رپه رشتی مامۆستای بابه ت به  گروپ، له سه ر ئه م بابه ته گفتوگۆ بكه ن .

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1- تۆڵه سه ندنه وه                     3-  پێكه وه ژیان            

2-  ئاشته وایی                        4- قبووڵكردن
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به هێزكردنی زانیاری

ئـــازا و خێزانه كـــه ی ئێـــواره  به یه كـــه وه  دانیشـــتبوون. ئـــازا لـــه  باوكی پرســـی: لێبوورده یـــی چییه ؟ 
باوكـــی گوتـــی: واته  ئێمه ی مـــرۆڤ كه  به یه كه وه  له نـــاو خێزانێك یـــان له ناو كۆمه ڵگـــه  ده ژین، هه موو 
كاتـــێ له وانه یـــه  هه ڵه  به رامبه ر كه ســـێكی دیكه  بكه ین، چونكه  مـــرۆڤ به پێی ته مـــه ن و كاته كانی ژیانی 
تووشـــی هه ڵه  ده بێت. كاتێ هه ڵه  ده كه ین پێویســـته  داوای لێبوردن بكه ین، بڵێین: ببووره  من هه ڵه م كرد. 
نابـــێ كاتێ هه ڵه  بووین و له ســـه ر هه ڵه كه ی خۆمان ســـوور بین، پێویســـته  هه وڵـــی چاككردنی هه ڵه كه  
بده یـــن. جارێكی دیكـــه  دووباره ی نه كه ینه وه ، بـــۆ ئه وه ی ڕێز له  كه ســـایه تی هه مـــوو مرۆڤێك بگرین و 
نه هێڵیـــن به هـــۆی هه ڵه كانمانـــه وه  هاوڕێ و كه ســـه كانمان لـــێ دوور بكه وێته وه  و نێوانمان ســـارد بێت. 
دوای گوێبیســـتبوونی قســـه كانی باوكی، ئازا بڕیاریدا، له  ئاســـت ئه و هه ڵه یه ی كه  به رامبه ر ســـه رداری 
هاوڕێـــی كردبـــووی و لـــه  قوتابخانه  گاڵته ی بـــه  جلوبه رگه  كۆنه كانـــی كردبوو  بچێـــت داوای لێبوردنی 

لێ بكات و دڵی چـــاك بكاته وه . 

لێبورده یی گیانی هاوكاریی و پێكه وه ژیان به هێز ده كات
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چالاكیی ناو پۆل 

چالاكیی ماڵه وه 

دانـــا قوتابییـــه  لـــه  پۆلـــی چواره مـــی بنه ڕه تی
مامۆســـتای هونـــه ر داوای لێكردبـــوو، وێنه یـــه ك 

كێشـــانی خه ریكـــی  دانـــا  كاتـــێ  بكێشـــێت، 
 وێنه كـــه  بـــوو خوشـــكه  بچووكه كه ی كه  نـــاوی شـــارایه  تۆپتۆپێنی ده كـــرد، له پڕ تۆپه كه ی شـــارا به ر  
وێنه كـــه ی دانـــا كـــه وت و وێنه كـــه  دڕا.  بۆیه  دانـــا زۆر له  شـــارا توڕه  بوو ویســـتی له  شـــارا بدات، 
شـــارا گوتـــی: ببوره  نه مزانـــی هه ڵه م كـــرد. له و كاته  دانـــا وته ی مامۆســـتاكه ی بیركه وتـــه وه  كه  پێی 
گوتبـــوون له كاتـــی توڕه بـــوون پێویســـته  ئـــارام و خۆڕاگر بیـــن و به رامبـــه ر هه ڵه ی  كه ســـانی دیكه  

لێبـــوورده  بیـــن، بۆیه  ده ســـتی كرده  ملی شـــارا و لێـــی خۆش بوو. 
له گه ل هاوپۆله كانت و به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه م چیرۆكه  بكه ن.

لێبوورده یـــی  كـــه   چیـــن  ســـوودانه   ئـــه و   	
  ده ستت ده كه ون؟ 

	 لـــه  لێبوورده ییـــدا هه ســـت به چی ده كه یـــت و چۆن 
   هه ڵوێستت باشتر ده بێت؟

	 كاتێ كه سێك هه ڵه یه كت به رامبه ر ده كات ڕه فتارت چۆن ده بێت ؟ 
به هاوكاریی  یه كێك له  ئه ندامانی خێزانه كه ت وه ڵامی ئه م خاڵانه  بده ره وه .

بـه  سـوود وه رگرتـن لـه  سـه رچاوه كانی زانیـاری یاخـود یه كێـك لـه  
ئه ندامانـی خێزانه كـه ت، به  چوار دێر باسـی كولتـووری لێبوورده یی 

بكه  له  كوردسـتان. 

گه ڕان
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به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت، مانای ئه م وێنانه  شیبكه ره وه .
تێبینی ده كه م و
وه ڵام ده ده مه وه 

پێكه وه  ژیان

پێكهاتنه وه 

لێبوردن

ئاشته وایی
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پێكه وه ژیان

یه كه ی
سێیه م

به درێژایـــی مێـــژوو كوردســـتان لانكـــه ی شارســـتانیه تی و پێكه وه ژیانـــی نه ته وه  
جۆربه جـــۆره كان بـــووه  و چه ندیـــن نه تـــه وه  و ئاینـــزای جیاوازیی تێـــدا ژیاوه. 
كۆمه ڵگـــه   یـــه ك  و  نه تـــه وه   وه كویـــه ك  هه میشـــه   كوردســـتان  پێكهاته كانـــی 
هاوكاریـــی یه كتریـــان كـــردووه  و په یوه نـــدی له مێژینه یـــان له نێوانـــدا هه بووه ، 
كه ســـیان له ســـه ر جیاوازیی نه ته وه یی، یان ئایینی ڕووبه ڕووی توندوتیـــژی و خراپه  نه بوونه ته وه ، 
بۆیـــه  پێویســـته  هه مـــوو تاكێك ڕێز لـــه و یه كڕیـــزی و په یوه ندییه  مرۆڤدۆســـتیه  بگـــرن و به هێزی 
بـــكات، نابێـــت دژی پێكهاتـــه ی نه ته وه یی یـــان ئایینی بوه ســـتین، چونكه  كۆمه ڵگه ی پێشـــكه وتوو 
ئـــه و كۆمه ڵگه یـــه  بتوانێت ڕێز لـــه  جیاوازیی بۆچـــوون و بیروبـــاوه ڕو ڕه گه زی مرۆڤـــه كان بگرێت. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

چالاكیی ناو پۆل 

پێكهاتـــه ی چه نـــد  كوردســـتان  له هه رێمـــی   	
   نه ته وه یی و ئایینی هه یه،  بیانژمێره ؟ 

	 دراوســـێیه كه مان لـــه  نه تـــه وه ی تره ، چـــۆن ڕێز
   له  كه سایه تی ده گرین؟ 

   به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه م خاڵانه  بكه ن.

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1- بیروباوه ڕ                     3- لانكه ی شارستانیه ت       

2- پێكهاته ی جیاواز       4- مرۆڤدۆستی
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به هێزكردنی زانیاری

دوای ســـه یركردن و بیركردنه وه  له  نه خشـــه ی هه رێمی كوردســـتان،ئه م خاڵانـــه ی خواره وه م بۆ 
ده رده كه وێت:

1. هه مـــوو دانیشـــتوانی هه رێمـــی كوردســـتان  یه ك نه ته وه  نیـــن، به ڵكو له كۆمه ڵێـــك نه ته وه ی 
پێكدێت. جیاواز 

 2. هه مـــوو دانیشـــتوانی هه رێمـــی كوردســـتان یـــه ك ئاینییـــان نییـــه  به ڵكو چه ندیـــن ئایین و 
په یـــڕه و لـــه  هه رێمی كوردســـتان هه یه،  كـــه  هه ریه كه یان به وپـــه ڕی ئازادی بۆنه  و ســـرووته  

ئایینیه كـــه ی خـــۆی ئه نجامده دات.
3. هه مـــوو دانیشـــتوانی هه رێمی كوردســـتان به  یه ك زمان قســـه  ناكـــه ن، به ڵكـــو چه ندین زمان 
و شـــێوه زار لـــه  كوردســـتان هـــه ن، هه ریه كێـــك له وانه  سه ربه ســـت و ئـــازاده  له  قســـه كردن 

خۆی. به زمانـــی 

پێكه وه ژیان هێمای پێشكه وتنی كۆمه ڵگه یه 
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چالاكیی ناو پۆل 

چی بكه یـــن بۆ ئـــه وه ی پارێزگاری لـــه  پێكه وه  

بكه ین؟ ژیـــان 

به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه م بابه ته  بكه ن.

چالاكیی ماڵه وه 

	 چه نـــده  ناكۆكیه كان زۆربن ناتوانـــن پێكه وه ژیان 
   له  كوردستان كاڵ بكه نه وه.

	 یه كێك له  شـــانازیه كانی گه لی كوردستان ئه وه یه  ڕێز
  له  پێكه وه ژیان ده گرێت .

ــه  و  نموونه ی  ــ ــوار دێر بنووس ــ ــه ر ئه م خاڵانه  به  چ ــ ــی خێزانه كه ت له س ــ ــی یه كێك له  ئه ندامان ــ ــه  هاوكاری ــ ب
ــی بۆ بهێنه وه . ــ پێكه وه ژیان

 بـــه  ســـوود وه رگرتن لـــه  ســـه رچاوه كانی زانیـــاری یاخود به  
هاوكاریـــی یه كێك لـــه  ئه ندامانـــی خێزانه كه ت، بـــه  چوار خاڵ 

بنووســـه . پێكه وه ژیان  گرنگیی  له ســـه ر 

گه ڕان
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سه رنجی ئه م وێنانه  بده و  بیرۆكه یه ك دروست بكه . تێبینی ده كه م و
وه ڵام ده ده مه وه 

رێز له  پێكه وه ژیان ده گرین

هه موو پێكه وه  به  ئاشتی ده ژین

رێز له  بیروباوه ڕ و ئایینی یه كده گرین

یارمه تی یه كده ده ین 
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ده ستپێشخه ری

یه كه ی
چواره م

بیرۆکەى 
سەرەکى

دانیـــار لـــه  قوتابخانـــه ی خۆیان هه ســـتی كـــرد كۆمه ڵێـــك قوتابی هـــه ن باری 
گوزه رانیـــان خراپـــه  و له  خێزانێكی هه ژارن، ئه مه ش كاری كردۆته  ســـه ر ئاســـتی 
فێربوون و زانســـتییان ، دانیـــار له گه ڵ هاوڕێكانـــی گفتوگۆیكرد ده ستپێشـــخه ری 
بكـــه ن كـــه وا هـــه ر یه كێك لـــه  ئێمه  له گـــه ڵ دایـــك و باوكمـــان گفتوگـــۆ بكه ین 
هـــه ر یه كـــه ی به پێی  توانـــا هاوكاریه ك پێشـــكه ش بكه یـــن و له  ســـندوقێكدا دابنرێـــت، مانگانه ش 
دابـــه ش بكرێـــت به ســـه ر قوتابییـــه  هه ژاره كاندا. ئـــه م كاره  بـــووه  هۆی دڵخۆشـــی بـــۆ هه مووان. 

قوتابییـــه كان سوپاســـی دانیـــاری هاوڕێیـــان كرد له  بـــۆ ئه و ده ستپێشـــخه ریه .

چالاكیی ناو پۆل 

قوتابیه ك زۆر دڵگران بوو كاتێ زانی چه ندین منداڵ

ــه وان بوون ، ــ ــاره كه ی ئ ــ ــه ڕه وه  ئاواره ی ش ــ  به هۆی ش

ــخه رییه ك ــ ــه ی به ڕێوه به ره وه  ده ستپێش ــ ــدا له  ڕێگ ــ هه وڵی

ــای خۆی یارمه تی منداڵانی ئاواره  بده ن، ئه مه ش  ــ ــكات. داوای له  قوتابیان كرد، هه ر یه كه  و به گوێره ی توان ــ  ب
ــداری له م كاره  مرۆڤانه یه  بكه ن.  ــ ــتی قوتابیانی جوڵاند و بۆ به یانی هه ریه كه  بڕێك پاره یان هێنا تا به ش ــ هه س
ــێوه یه  بكه ی؟  ــ ــه  ڕۆژان كارێكی له و ش ــ ــاده ی ڕۆژێك ل ــ ــخه ریه ؟ تۆ ئام ــ ــاره ی ئه و ده ستپێش ــ ــه  ده رب ــ 	 ڕات چیی

ــه ر ئه مه  بكه ن. ــ ــه ت گفتوگۆ له س ــ ــتای باب ــ ــت به هاوكاریی  مامۆس ــ ــه ڵ هاوپۆله كان ــ له گ

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1- پێشنیاز                    2-   هه ڵوێست    

4- خاوه ن پێداویستی تایبه ت 3- په سندكردن          



79

به هێزكردنی زانیاری

ده ستپێشخه ری یارمه تیده ره  بۆ كاری به  گروپ

ده ستپێشـــخه ری یه كێكـــه  لـــه و به هـــا مرۆڤایاتییانه ی هه ر كه ســـێك ده توانێـــت هه وڵـــی كاری چاك و 

گرنـــگ بدات. بـــۆ نموونه  پێكهاتنـــه وه ی نێوانی دوو هاوڕێ، یـــا ڕێنمایكردنی هاوڕێیـــه ك، یان كۆمه ك 

و یارمه تیدانـــی كه ســـانێك كه  پێویســـتیان بـــه  پاڵپشـــتیكردنه . جا هه ژاربـــن یان خاوه ن پێداویســـتی 

تایبه ت بن. كاری چاكه  هه میشـــه  جێی ده ستخۆشـــی و ڕه زامه نـــدی خه ڵكی لێده كه وێتـــه وه . كاری خراپه  

و قســـه ی خـــراپ مایـــه ی نیگه رانیـــی و دڵته نگـــی مرۆڤه كانـــه ، بۆیه  تـــا ده توانی كار بۆ سه رخســـتنی 

پێشـــنیازی چاك بكـــه  و دوودڵ مه بـــه  له  هه ڵوێســـتی مرۆڤانه .
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چالاكیی ناو پۆل 

مامۆستا قوتابیان دابه ش ده كات بۆ چه ند گروپێك

تا له باره ی هۆكاره كانی سه رنه كه وتنی ده ستپێشخه ری

 گفتوگۆ بكـــــه ن. 

چالاكیی ماڵه وه 

چ كاتێك ده ستپێشخه ری ده كه ین؟ ئه مه  گفتوگۆ بكه  
بـــه  هاوكاریـــی یه كێك لـــه  ئه ندامانـــی خێزانه كه ت 

و به   چوار دێر بینووسه .

 ده ستپێشــخه ری ده بێتــه  هــۆی به هێزبــوون و پته وكردنــی په یوه نــدی 
كۆمه ڵایه تــی؟ به ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی زانیــاری و بــه  
هاوكاریــی یه كێــك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت گفتوگــۆی ئه مــه  بكــه .

گه ڕان
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ــه ت ئه م وێنانه   ــ ــتای باب ــ ــی بكه  و به  هاوكاریی مامۆس ــ ــه رنج بده  و تێبین ــ س
شییبكه ره وه :

تێبینی ده كه م و
وه ڵام ده ده مه وه 

پێشنیازكردن

بڕیاردان

هۆشیاری ژینگه یی

ده ستپێشخه ری











سەلامەتیمان لە ھۆشیارى ھاتوچۆیە



پێچکردنەوە بۆ لاى 
دەستە ڕاست لە 

پیشەوەیه 

پێچکردنەوە بۆ لاى 
دەستە چەپ لە 

پیشەوەیه 
پێچکردنەوەى ترسناک

 لە پێشەوەیه 

قەراغ ڕێگەى مەترسیدار لێژی لە پێشەوەیه ھەوراز لە پێشەوەیه 
لە پێشەوەیه 

تاسەى دەستکرد 
لە پێشەوەیه 

شەقامى ناڕێک
 لە پێشەوەیه 

شەقامى چاڵ
 لە پێشەوەیه 

ڕێزگرتنى ڕێساکانى ھاتوچۆ.. 
ڕێزگرتنى ژیانە



بەهێزکردنى 
ئاستى ڕۆشنبیرى

بەهێزکردنى 
ووردبینی

بەهێزکردنى
 تواناى

 زمانەوانى
هاندانى 
گەڕان و 
پرسیارکردن

گەشەکردنى
هەستى داهێنان

باشترکردنى
 کارامەییەکانى 

پەیوەندى

سوودەکانى خوێندنەوە 







ئامانجی حه فته  م
وزەی پاك و

 هەرزان

٧

بەردەوام  پەرەپێدانی  ئامانجەکانـــی 
دڵنیابـــوون لـــەوەى وزەی ھەمـــوو 
جیھان لە ســـەرچاوە نوێبوەکانەوە 
بەرھەمبێـــت و کارەبـــای ھەرزانیان 

بەردەست دەبێت تا ساڵی ٢٠٣٠.

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

کاری ڕێکوپێك و
گەشەی ئابووری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه  
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

٦
ئامانجی شه شه  م

ئاوی پاك و 
پاکوخاوێنی

 ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام 
دڵنیابوون لە پێڕاگەشـــتنی جیھانیی 
بۆ ئاوی پاك و ئـــاوی خواردنەوەی 

ھەرزان بۆ ھەمووان تا ساڵی ٢٠٣٠.




