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هۆکارەکانی خوێندنی پرۆگرامی کارامەیی و بەها کۆمەڵایەتییەکان لە قۆناغی بنەڕەتی:

کاوە عمر حمد 
بەڕێوەبەری گشتیی پرۆگرام و چاپەمەنییەکان

لــه‌ کاتێکــدا کــه‌ ئێمــه‌ی کوردســتانى بــه‌ تامه‌زرۆیــەوە‌ باســی گرنگــی کارامه‌یــی و بەهــاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵان 
ده‌که‌یــن، لــه‌ ســه‌ردەمێکی پــر لــه‌ ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه‌رســوڕهێنه‌ردا ده‌ژیــن کــه‌ ڕه‌نگــه‌ 
تێپه‌ڕاندنــی ئــەو ســه‌رده‌مە بەبــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵان 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خۆرهەڵاتــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.
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هاووڵاتیبوون

کارامەییەکان

مافەکان

بەهاکان

تــەوەرە ســەرەکییەکانى پرۆگرامــى کارامەیــی و بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان، هــەروەک لــە خوارەوە 
ئامــاژەى پێکــراوە لــە قۆناغــى بنەڕەتــى چــوار بابەتــى ســەرەکى لــە خــۆ دەگرێــت.
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پێشەكی

ــتنی  ــی سەرخس ــەروەردە و ئامانج ــی پ ــتەی گۆڕانكارییەكان ــەكان كەرەس ــك پرۆگرام كاتێ

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەیــە.

ــدی  ــە بەرژەوەن ــەكان ل ــی پرۆگرام ــوو گۆڕانكارییەكان ــە هەم ــی تۆكم ــە پلانێك ــدرا ب هەوڵ

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لە ژێــر ڕەهەندەكانی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

بدرێــت لــە ڕێگــەی تێگەیشــتن و وەرگرتــن و جێبەجێكردنــی كارامەیــی و بەهــا و زانســتە 

كۆمەڵایەتییــەكان ئــەوان خۆیــان لــە ڕەفتاریانــدا پێشــەنگی گۆڕانكارییــەكان بــن بەهــۆی 

ــەی  ــڕۆژە هاوبەش ــاری و پ ــیاری کۆزانی ــی پرس ــەكان و وروژاندن ــەوەی چالاكیی تاقیكردن

نێــوان خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت 

بــۆ ئاینــدە و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون لــەم پرۆگرامــە 

ئەوەیــە قوتابیــان كاراکتــەری ســەرەكی بابەتەكانــن لــە ڕێگــەی چالاكــی و بیركردنــەوە و 

گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی ئەنجامدانــی. كاری 
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ئامادەکاران

بەڕێزتــان بەشــداریكردنە لــە ڕێگــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی ڕۆڵە ســەرەكییەكان 

لــە كات و چالاكییەکانــدا.

ــوە كارا دەكات چــۆن ئێــوە بەشــێكن لــە  ــەم پرۆگرامــە ڕۆڵــی ئێ ــك و باوكــی بەڕێــز: ئ دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئــەو 

پرســیارە بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چالاكبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

بەرنامەڕێــژ بكەیــت، ســەرجەم چالاكییــەكان  كاری ڕۆژانــەی تۆیــە كــە لــەم پرۆگرامــە 

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و 

بیــری تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئەم پرۆگرامــەدا ڕووبەڕووی كۆمەڵێك گرفــت دەبینەوە، 

بــەڵام بــە هاوکاریــی هەمــوو لایــەك هەوڵدەدرێــت هەمــوو شــتێك لــە بەرژەوەنــدی منــداڵ 

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامدراوە.
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ئامانجه‌كانی فێربوون
1-قوتابی له‌ واتای: نیشتیمان، هاونیشتیمانی، هاووڵاتیبوون و 

نیشتیمانپه‌روه‌ری تێده‌گات.
2-‌ گرنگیی نیشتیمان و گرنگترین ئه‌ركه‌كانی سه‌رشانی به‌رامبه‌ر 

نیشتیمان ده‌زانێت.
3- ‌گرنگیی كوردستانی كۆن له‌ ڕووی شارستانییه‌وه‌‌ په‌ی پێده‌بات و 

هه‌ندێك لە شوێنه‌وارەکانی ده‌ژمێرێت.
4- پێكهاته‌كانی نیشتیمانه‌كه‌ی له‌ یه‌كتر جیاده‌كاته‌وه‌ و نموونه‌ بۆ 

سیمبوله‌كانی نیشتیمانه‌كه‌ی ده‌هێنێته‌وه‌.
5-ناوی پارێزگە‌كانی هه‌رێمی كوردستان و پایته‌خته‌كه‌ی ده‌زانێت و ئه‌و 

ده‌وڵه‌تانه‌ی كه‌ هاوسنووریه‌تی دیاریان ده‌كات.
6-ئه‌و ده‌روازه‌ سنووریانه‌ی كه‌ هه‌رێم به‌ هه‌ریه‌ك له‌: توركیا، ئێران 

و سوریا ده‌به‌ستێته‌وه‌ دیارده‌كات و ئه‌ركه‌كانیان ده‌خاته‌ ڕوو.
7- له‌ واتای خۆشه‌ویستی نیشتیمان تێده‌گات و ده‌زانێت 

چۆن ئه‌و هه‌ستی خۆشه‌ویستییه‌ی ده‌رببڕێت.
8-هۆكاره‌كانی‌ خۆشه‌ویستی نیشتیمان  

شییده‌كاته‌وه‌‌.

هاووڵاتیبوون )نیشتیمانه‌كه‌م(
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نیشتیمان
یه‌كه‌ی
یه‌كه‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
   نیشــتیمان ئــه‌و خاكه‌یــه‌، كۆمه‌ڵــه‌ خه‌ڵكێــك بــه‌ هاوبه‌شــی تیایــدا ده‌ژیــن. لــه‌و 
ــه‌  ــه‌رده‌به‌ن، هه‌میش ــدا به‌س ــی تێ ــی ژیانیان ــوو قۆناغه‌كان ــن و هه‌م ــك ده‌ب ــەدا‌ له‌دای خاك
لــه‌ كۆششــدان بــۆ خزمه‌تكردنــی، ســوود لــه‌ خێروبێــری وه‌رده‌گــرن، خۆشه‌ویســتییه‌كه‌ی 
دابه‌شــده‌كه‌ن، به‌رگــری لێده‌كــه‌ن و ئاسایشــه‌كه‌ی ده‌پارێــزن. نیشــتیمان ئــه‌و ماڵــه‌ 
گه‌وره‌‌یــه،‌ كــه‌ هه‌مــوو ڕۆڵه‌كانــی بــه‌ جیاوازیــی )ڕه‌گــه‌ز، زمــان، بیروبــاوه‌ڕ( كۆده‌كاتــه‌وه 

ــه‌وه‌. ــاك كۆیانده‌كات ــۆ خ ــا ب ــتی و ئینتیم ــه‌نه‌،‌‌ خۆشه‌ویس ــێكی‌ ڕه‌س و هاوبه‌ش
   هاونیشــتیمانی زاراوه‌یه‌كــه‌ بــه‌و خه‌ڵكانــه‌ ده‌گوترێــت، كــه‌ لــه‌ ســەر خاكــی نیشــتیماندا‌ 
واتــای  بــە  و  هەیــە  یاســای  مانایەکــی  هاووڵاتیبوونــه‌  چه‌مكــی  هه‌رچــی  ده‌ژیــن، 
ــدە ئاســتی  ــەر نیشــتیماندا. هه‌رچه‌ن ــە بەرامب ــی ل ــە ئاســت ئەرکەکان بەرپرســیاربوونە ل
به‌جوانــی  ئه‌ركه‌كانــی  و  بێــت  به‌رزتــر  هاونیشــتیمانی  به‌رپرســیارێتی  هه‌ســتكردنی 

به‌رزترده‌بێــت‌. هاووڵاتیبوونــی  خەســڵەتی  جێبه‌جێبــكات، 

وشه‌ بۆ فێربوونچالاكیی پۆل                                          

چی ڕۆڵه‌كانی نیشتیمان كۆده‌كاته‌وه‌ و بۆچی؟            

دانانی نیشتیمان به‌ )ماڵه‌ گه‌وره‌كه‌( شیبكه‌وه‌‌؟ 

تاكه‌كانــدا  لــه‌  هاووڵاتیبــوون  خەســڵەتی  چــۆن 
ده‌هێنرێــت؟ بــه‌دی 

بیروباوەڕ،
به‌رپرسیارێتی،

ئه‌ركه‌كان،
په‌ناگە،
دڵسۆزی.

پ1

پ2

پ3
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نیشتیمانپه‌روه‌ری .....................................................................................

.....................................................................................                             

و )٥(

به‌رژه‌وه‌ندییه‌كانی )٩(

نیشتیمان )٤(
بنه‌ماكانی)2(

به‌مه‌به‌ستی )٧(

خزمه‌تكردنی )٨(

دیارده‌یه‌كه‌)1(

 خۆشه‌ویستی)3(

تێكۆشانه )٦(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌‌ بۆ ئه‌وه‌ی  پێناسەی نیشتیمانپه‌روه‌ریی ‌بكه‌م:

نیشتیمان كۆمانده‌كاته‌وه‌

بیرده‌‌كه‌مه‌وه‌ 
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‌زانیارییه‌كانم به‌هێز ده‌كه‌م

   دوای ئــه‌وه‌ی لــه‌ واتــای نیشــتیمان و ئــه‌و زاراوانــه‌ی پێیــه‌وه په‌یوه‌ســتن،‌ وه‌ك: هاونیشــتیمانی 

و هاووڵاتیبــوون و نیشــتیمانپه‌روه‌ری تێگه‌یشــتین‌، پێوســتە بزانیــن، كــه نیشــتیمان پێویســتییه‌كی 

ــی و  ــۆ ڕۆڵه‌كان ــه‌ ب ــی ئارام ــده‌ و په‌ناگه‌یه‌ك ــه‌ داڵ ــت، چونك ــێ نیشــتیمان ناژی ــه‌س به‌ب ــە و ك ژ‌یانەکیی

ــه‌وه‌  ــۆ پێهه‌ڵدان ــه‌رچاوه‌ی خ ــیت. س ــان پێده‌به‌خش ــوون و دڵنیایی ــتی ئۆقره‌ب ــه‌ هه‌س ــوێنه‌یه‌ ك ــه‌و ش ئ

ــه‌‌‌ كــه ‌خــزم و  ــه‌و ماڵــه گه‌وره‌یی و شــانازیكردنه‌ و‌‌ به‌هایــان به‌رزده‌كاتــه‌وه ‌و شــكۆیان ده‌پارێزێــت و ئ

خۆشه‌ویســت و هاوســێ و ئه‌وانیتــر كۆده‌كاتــه‌وه‌.

   له‌به‌رئــه‌وه‌ پێویســته‌ ڕێــز لــه‌ به‌هــای نیشــتیمان بگریــن و ئه‌ركه‌كانــی سه‌رشــانمان به‌رامبــه‌ری 

و  یاســا  بــه‌و  پابه‌ندبــوون  و  نیشــتیمان  بــۆ  دڵســۆزی  هه‌موویانــدا  پێــش  لــه‌  جێبه‌جێبكه‌یــن، 

ــی نیشــتیمانه‌كه  ــی جوان ــن و وێنه‌یه‌ك ــی گشــتیی بپارێزی ــا موڵك ــن، هه‌روه‌ه ــه‌ داده‌نرێ سیســته‌مانه‌ی ك

لــه‌ نــاوه‌ و ده‌ره‌وه‌ پێشــكه‌ش بكه‌یــن و تێبكۆشــین‌ بــۆ ئــه‌وه‌ی له‌نــاو وڵاتــان پێگــه‌ی خــۆی هه‌بێت،لــە 

ــن. ــی لێبکەی ــن و به‌رگری ــی نیشــتیمان بپارێزی ــە  ئاســایش و ئارامی ــر ئەوەی ــەش‌ گرنگت ــوو ئە‌مان هه‌م

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

ئایا نیشتیمانپه‌روه‌ری دیارده‌یه‌كی ئه‌رێنیه‌؟ بۆچی؟   

ئــازاد دكتۆرێکــی خەڵكــی كوردســتانە، له‌بــه‌ر لێوه‌شــاوه‌یی لــه‌ وڵاتێكــی ئه‌وروپــا 
خه‌ڵاتكــرا. ئــازاد چ ئه‌ركێكــی سه‌رشــانی لــه‌ به‌رامبــه‌ر وڵاته‌كــه‌ی جێبه‌جێكــردووه‌؟

پ2

پ1

پ3

نیشتیمان جێگه‌ی ئومێدمانه‌

مه‌به‌ست له‌م زاراوانه‌ چییه؟
1- نیشتیمان    2- هاونیشتیمانی    3- هاووڵاتیبوون
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نیشتیمان ئارامیمان پێده‌به‌خشێت

پابەندبوون بە یاسا و 
سیستەمەكانەوە

هەوڵدان بۆ پێشكەوتنی 
نیشتیمان

بەرگریكردن لە نیشتیمانپاراستنی موڵكی گشتی 

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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من و نیشتیمانه‌كه‌م
یه‌كه‌ی
دووەم

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
ــی دوو  ــا )دۆڵ ــووری میزۆپۆتامی ــه‌ڵات و باك ــرۆس و خۆره ــی زاگ ــره‌ چیاكان ــۆن زنجی ــتانی ك    كوردس

ــه‌‌‌. مــرۆڤ بــۆ یه‌كه‌مجــار لــه‌  ــه ‌و لانكــی شارســتانییه‌ته ‌كۆنه‌كان ــه‌وه‌‌، وڵاتێكــی دێرین ــار‌( ده‌گرێت ڕووب

گونده‌كانــی كوردســتان‌ كشــتوكاڵی كــردووه‌‌، یه‌كێــك لــه‌و گوندانــه‌ )چه‌رمۆ(یــه‌ و كه‌وتۆتــه‌ نزیــك 

شــارۆچكەی )چه‌مچه‌مــاڵ( و گونــدی )نمركــێ( كــه‌ ده‌كه‌وێتــه‌‌ باشــووری شــاری )دهــۆك(‌. ئه‌مــڕۆ 

كوردســتان‌ لــه‌ كه‌له‌پــور و پاشــماوه‌ی دێرینــی وه‌ك: ئامرازه‌كانــی ڕاوكــردن، كشــتوكاڵ و كاری 

ڕۆژانــه‌ی ناومــاڵ زۆر ده‌وڵه‌مه‌نــده‌، كــه‌ به‌ڵگــه‌ن‌ بــۆ ئــه‌وه‌ی باپیرانمــان خــاوه‌ن شارســتانییه‌ت بــوون.

   لــه‌ كوردســتان پێكهاتــه‌ی جیاوازیــی نه‌ته‌وه‌یــی وئایینــی وه‌ك: )كــورد، توركمان،عه‌ره‌ب،موســڵمان، 

كریســتیان، شــه‌به‌ك، ئێزیــدی و كاكه‌یــه‌كان( ده‌ژیــن، هه‌ریه‌كه‌شــیان خاوه‌نــی دابونه‌ریتــی خۆیانــن.

وشه‌ بۆ فێربوونچالاكیی پۆل

له‌ ڕووی جوگرافییه‌وه‌ كوردستانی كۆن كوێ ده‌گرێته‌وه‌؟

ــدە ســەرەتاییەكانی كوردســتان  ــە لەســەر گون دوو نموون
دیــاری بكــە؟

گرنگترین پێكهاته‌كانی كوردستان بژمێره‌؟

میزۆپۆتامیا،

شارستانییه‌ته‌كان، 

 قه‌ڵا، 

پایته‌خت،

 ئه‌شكه‌وت.

پ1

پ2

پ3
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هه‌رێمی كوردستان  .....................................................................................

.....................................................................................                             

ناوچه‌یه‌كی)1(‌

كارگێڕیه)2(

كوردستان لانكه‌ی شارستانییه‌ته‌ دێرێنه‌كانه‌

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌‌ بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی هەرێمی کوردستان ‌بكه‌م: بیرده‌كه‌مه‌وه‌

میزۆپۆتامیا،

شارستانییه‌ته‌كان، 

 قه‌ڵا، 

پایته‌خت،

 ئه‌شكه‌وت.

واتایی )٥(‌

دامه‌زرێنراوه )١٠(‌

كارگێڕی )٧(‌

له ‌ساڵی )٨(‌

له‌ڕووی)4(

سه‌ربه‌خۆیه‌)3( 

١٩٩٢ز )٩(‌

و )٦(‌
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زانیارییه‌كانم‌ به‌هێز ده‌كه‌م

   كوردســتان بــه‌ شــوێنه‌واره‌ دێرینه‌كانــی به‌ناوبانگــه، ئه‌مــه‌ش به‌ڵگه‌یــه‌ بــۆ شارســتانییه‌تی 

ــی  ــی هه‌رێم ــه‌‌ پایته‌خت ــر( ك ــه‌ شــاری )هه‌ولێ ــر‌‌(‌ ل ــه‌ڵای )هه‌ولێ ــه‌ش ق ــه‌م نیشــتیمانە، له‌وان ــی ئ دێرین

كوردســتانه‌ و تەمەنــی زیاتــر لــە )٦( هــەزار ســاڵە. ئه‌شــكه‌وتی )هــه‌زار مێــرد( لــه‌ پارێزگــەی 

)ســلێمانی( و پــردی )ده‌لال( لــه‌‌ شــارۆچكەی )زاخــۆ(. ئــه‌م شــوێنه‌وارانه‌ش له‌لایــه‌ن لیژنــه‌ی كه‌له‌پــوری 

نێوده‌وڵه‌تــی‌ ســه‌ر بــه‌ ڕیكخــراوی »یونســكۆ«‌ ڕاســتاندنی بۆكــراوه‌ و هه‌ندێكیــان لــه ‌لیســتی پێگــه‌ی 

ــاودار و  ــای ن ــه‌ زان ــه‌وره‌ ل ــیمبولی گ ــه‌ س ــتان ب ــا كوردس ــراون. هه‌روه‌ه ــی دان ــوری نێوده‌وڵه‌ت كه‌له‌پ

ــتەوفی،  ــن موس ــردون وه‌ك: ئیب ــری تۆماریك ــه‌ نه‌م ــژوو ب ــه‌ مێ ــرێته‌وه،‌ ك ــاعیران ده‌ناس ــب و ش ئه‌دی

ــر. ــی... ئه‌وانیت ــی، ناڵ ــری، خان ــه‌لای جزی م

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

بە هاوکاریی یه‌كێك له‌  ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت، دوو ڕیگه‌ی پاراستنی شوێنه‌واره‌كانی كوردستان 
بژمێره‌.

جیاوازیی ڕه‌گه‌زی، ئایینی، زمانی و هزری هاونیشتیمانیانی كوردستان له‌به‌رده‌م خۆشه‌ویستیان بۆ 
نیشتیمانه‌كه‌یان نه‌بۆته‌ به‌ربه‌سـت. به‌ هاوکاریی یه‌كێك له‌ ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت ئه‌مه شیبكه‌وه‌‌؟

سیمبوله  ڕێزگرتنی  ده‌ربڕینی  شێوازی  سێ  خێزانه‌كه‌ت  ئه‌ندامانی  له‌  یه‌كێك  هاوکاریی  بە 
نیشتیمانییه‌كان له‌ زانا و ئه‌دیب و شاعیران، باسبكه‌‌.

پ2

پ1

پ3

 كوردستان به‌ سیمبوله‌كانی ده‌وڵه‌مه‌نده‌ 
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كوردستان پێكهاته‌ جیاوازه‌كان كۆده‌كاته‌وه‌

هاووڵاتیەكی توركمانهاووڵاتیەكی كورد هاووڵاتیەكی ئێزیدیهاووڵاتیەكی عەرەب

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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سنووری نیشتیمانەكەم 
یەکەی
سێیه‌م

    بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
ــه‌،  ــی هه‌رێم ــه‌ پایته‌خت ــر( ك ــه‌: )هه‌ولێ ــن ل ــت،‌ بریتی ــزگا‌ پێكدێ ــه‌ چــوار پارێ ــی كوردســتان ل    هه‌رێم
)دهــۆك(، )ســلێمانی( و )هه‌ڵه‌بجــه(. هه‌رێمــی كوردســتان لــه‌‌ خۆرهــه‌ڵات هاوســنووری ئێرانــه‌ بــه‌‌ زنجیره‌ 
چیاكانــی زاگرۆســه‌وه، لــه‌ باكووریــش هاوســنووری توركیایــه‌ بــه‌ زنجیــره‌ چیاكانــی تۆرۆســه‌وه‌، لــه‌ 
خۆرئــاواش هاوســنووری ســوریایه‌،  باشووریشــی ناوچه‌كانــی تــری عێراقــه‌. هه‌رێمــی كوردســتان‌ 
)فیشــخابور(  ده‌روازه‌ی  به‌ســتراوه‌ته‌وه‌.  دراوســێكانی  وڵاتــه‌  بــه‌  ســنووری  ده‌روازه‌یه‌كــی  به‌چه‌نــد 
ــم خه‌لیــل(‌ لــه‌  ــوریا(. ده‌روازه‌ی )ئیبراهی ــەی )دهــۆك(‌ ده‌روازه‌یه‌كــی فه‌رمییــه‌ له‌گــه‌ڵ )س لــه‌ پارێزگ
ــا( و ده‌روازه‌ی )حاجــی ئۆمــه‌ران( ــه‌ له‌گــه‌ڵ )توركی ســنووری پارێزگــەی )دهــۆك( گه‌وره‌تریــن ده‌روازه‌‌ی
یــش لــه‌ پارێزگــەی )هه‌ولێــر( چالاكتریــن ده‌روازه‌یــه‌ لــه‌ ســنووری  )ئێــران(، جگــه‌ له‌مانــه‌ش ده‌روازه‌ی 
)باشــماخ( ده‌كه‌وێتــه‌‌‌ پارێزگــەی )ســلێمانی( و ده‌روازه‌ی )په‌روێزخان(یــش ده‌كه‌وێتــه‌ ســنووری كارگێــڕی‌ 
ســنووره‌كان  به‌ســتراوه‌ته‌وه‌.  ســەرەکییەوە  شــاڕێیەکی  چه‌نــد  بــه‌  عێراقیــش  له‌گــه‌ڵ  )گه‌رمیــان(. 
ــەی  ــن ناوچ ــه‌. چەندی ــنبیریان هه‌ی ــووری و ڕۆش ــی و ئاب ــتنی ته‌ناه ــۆری وه‌ك: پاراس ــی جۆراوج ئه‌رك
دیكــەی كوردســتانی هــەن بەهــۆی کێشــەی سیاســیەوە نەتوانــراوە بەتــەواوی بخرێنــە ســەر ســنووری 

كوردســتان، بــۆ نموونــە شــاری كەركــوك.

وشه‌ بۆ فێربوونچالاكیی پۆل

نــاوی ئــەو پارێزگەیانــە چییــه كــه‌ هه‌رێمــی كوردســتانیان 
پێكهێناوه‌؟

گرنگترین كار و ئه‌ركه‌كانی سنوور بژمێره‌؟

گرنگترین ده‌روازه‌ سنووریه‌كانی هه‌رێمی كوردستان بژمێره‌؟

پارێزگە،
ده‌روازه‌، 
ئاڵوگۆڕ، 
بازرگانی،
ناسنامه‌ی 
ڕۆشنبیریی.

پ1

پ2

پ3
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سنوور          .....................................................................................

.....................................................................................                      

نادیارن )2(

پاراستنی نیشتیمانه‌كه‌م ئه‌ركێكی ئاكارییه‌

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی سنوور ‌بكه‌م: بیرده‌كه‌مه‌وه‌

هه‌ردانه )٤(

ئه‌و)3(
له ‌سه‌ر )٨(

دیارده‌كات )٥(
كه ده‌وڵه‌ت )٦(

هێلی)1(‌

پیاده ‌ده‌كات )٩(

سه‌روه‌ریی خۆی )٧( 
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زانیارییه‌كانم‌ به‌هێز ده‌كه‌م

ــه‌ڵ  ــه‌ت له‌گ ــتان، به‌تایب ــی كوردس ــێكانی هه‌رێم ــه‌ دراوس ــه‌ڵ ده‌وڵه‌ت ــاره‌ی ده‌روازه‌كان له‌گ ــۆر و ژم    ج

توركیــا و ئێــران بۆتــه‌ مایــه‌ی ئــه‌وه‌ی ئابــووری هه‌رێــم به‌هێزبێــت، درێــژی ســنووری نێــوان توركیــا و 

ــا  ــوان توركی ــنووری نێ ــن ده‌روازه‌ی س ــل( گرنگتری ــم خه‌لی ــره، ده‌روازه‌ی )ئیبراهی ــم )350( كیلۆمه‌ت هه‌رێ

ــی‌‌  ــه‌ی هه‌نارده‌كاران ــت، زۆرب ــه‌ ده‌كرێ ــه‌م ده‌روازه‌ی ــی زۆر ب ــۆڕی بازرگان ــتانه‌ ئاڵوگ ــی كوردس و هه‌رێم

ــاره‌ی ده‌روازه‌كان  ــرن، زۆری ژم ــه‌ دراوســێكان ده‌نێ ــۆ ده‌وڵه‌ت ــان ب ــه‌ به‌رهه‌مه‌كانی ــه‌م ده‌روازه‌ی ــا ب توركی

ــداریه‌كی كارای  ــه‌ش به‌ش ــه‌ن، ئه‌م ــان بك ــم وه‌به‌رهێن ــه‌ هه‌رێ ــر ل ــه‌ زیات ــداون ك ــی هان ــازانی ئێران كارس

لــه‌ به‌ره‌وپێشــبردنی په‌یوه‌ندییــه‌ ئابــووری و بازرگانییــه‌كان كــردووه. په‌یوه‌ندیه‌كــه‌ش گه‌یشــتۆته‌ 

ئاســتێك كــه‌ حكومه‌تــی هه‌رێمــی كوردســتان هه‌وڵــی كردنــه‌وه‌ی ناوچه‌یه‌كــی بازرگانــی ئــازاد لــه‌ 

ده‌روازه‌ی )په‌روێزخــان( بــدات.

توركیــا  و  ئێــران  له‌گــه‌ڵ  هه‌رێــم  بازرگانییه‌كانــی  په‌یوه‌ندییــه‌  به‌رده‌وامیــدان ‌بــه‌  به‌مه‌به‌ســتی     

و بــره‌ودان و بــه‌‌ ئاڵوگــۆڕی بازرگانــی و پێشكه‌شــكردنی ئاســانكاری، ئاڵوگــۆڕی ســه‌ردان و شــانده‌ 

ئابوورییــه‌كان بــه‌ دیارده‌یه‌كــی سروشــتی په‌یوه‌ندیه‌كانــی هه‌رێــم له‌گــه‌ڵ ئــه‌م دوو ده‌وڵه‌تــه‌ داده‌نرێــت.

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

یه‌كێــك لــه‌ ئه‌ركه‌كانــی ده‌وڵــه‌ت پاراســتنی ســنووره‌كانیه‌تی. نــاوی ئــه‌و هێــزه‌  ئاســایش 
پارێزانــه‌ی به‌رگــری لــه‌ ســنووره‌كان ده‌كــه‌ن چییه‌؟

بــە هاوکاریــی یه‌كێــك لــه‌ ئه‌ندامانــی خێزانه‌كــه‌ت، دوان لــه‌ شــێوازه‌كانی پاراســتنی 
ــره‌؟ ــه‌ت بژمێ ســنووری ده‌وڵ

نــاوی ســێ کاڵا بڵــێ، كــه‌ هه‌رێمــی كوردســتان هه‌نــارده‌ی ده‌وڵه‌تــه‌ دراوســێكانی ده‌كات، 
یان هــاورده‌ی ده‌كات؟

پ2

پ1

پ3

پارێزگاریكرن له‌ سنوور واتا پاراستنی ناسنامه‌ی ڕۆشنبیریی
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پاراستنی سنووره‌كان ئاسایشی ئابووری دابینده‌كات

ئاڵوگۆڕی بازرگانیخاڵی پشكنین پاسه‌وانی سنوورده‌روازه‌ی سنووری

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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خۆشه‌ویستی نیشتیمان
یه‌كه‌ی 
چواره‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
   خۆشه‌ویســتی نیشــتیمان له‌ دڵمان ڕواوه‌، ناتوانین ده‌ســتبه‌رداری بین، چونكه‌ نیشــتیمان )ناســنامه‌، 
قــه‌واره، ڕابــردوو، ئیســتا و ئاینده‌مانــه(‌. ژیانمــان لــه‌ خاكــی نیشــتیمان ده‌ســتپێده‌كات و هــه‌ر لــه‌ و 

خاكــه‌ش كۆتایــی پێدێــت. بــه‌ جیاوازیــی ڕه‌گــه‌ز و ئاییــن و زمــان و بیروبــاوه‌ڕه‌وه‌ كۆیكردووینه‌تــه‌وه‌.
   خۆشه‌ویســتی نیشــتیمان هانمانــده‌دات كــه‌وا قوربانــی لــه‌ پێنــاو بده‌یــن و گیانــی خۆمانــی بــۆ 
له‌پێنــاوی  بابه‌تــه‌، گه‌لانــی جیهــان  لــه‌و  نموونــه‌ی قوربانیدانــی  لــه‌‌  پــڕه‌‌  مێــژوو  به‌ختبكه‌یــن. 

كــردووه‌. گه‌وه‌ره‌یــان  فیــداكاری  نیشــتیمانه‌كه‌یان  بوژانــه‌وه‌ی  و  ئــازادی  و  ســه‌ربه‌خۆیی 
ــد وشــه‌یه‌كی زاره‌كــی  ــی چه‌ن ــه‌ ده‌ربڕین ــا ب ــه‌ خۆشه‌ویســتی نیشــتیمان ته‌نه ــن ك ــه‌وه‌ بزانی ــت ئ    ده‌بێ
ــایه‌تیماندا  ــه‌ كه‌س ــتییه‌ ل ــه‌م خۆشه‌ویس ــار ئ ــردار و ڕه‌فت ــه‌ ك ــت ب ــو ده‌بێ ــت، به‌ڵك ــین نابێ ــان نووس ی
ــا ‌  ــه‌ك ته‌نه ــك، ن ــد جۆرێ ــتی به‌چه‌ن ــه‌ خۆشه‌ویس ــه‌وه‌ ده‌دات ك ــای ئ ــه‌ش وات ــن. ئه‌م ــته‌ بكه‌ی به‌رجه‌س
یــه‌ك جــۆر ده‌رده‌بڕدرێــت، بگــره‌ ئــه‌م خۆشه‌ویســتییه‌ بــه‌ پێــی بــارودۆخ و سروشــتی كار و ئه‌ركه‌كانــی 
ڕه‌نگدانــه‌وه‌ی ده‌بێــت. بــۆ نموونــه‌ ســه‌رۆكی ده‌وڵــه‌ت كــه‌ خزمه‌تــی گه‌له‌كــه‌ی ده‌كات و لــه‌ پێنــاو 
ئــه‌و  و  ده‌كات  نیشــتیمانه‌كه‌ی  لــه‌  به‌رگــری  ئــه‌و ســه‌ربازه‌ی  یــان  كارده‌كات،  وڵاته‌كــه‌ی  شــكۆی 
ــه‌و مامۆســتایه‌ی  ــه‌داره و ئ ــی هاوونیشــتیمانیان نۆب ــاوی ئاســووده‌یی و ئارام ئاسایشــه‌ی شــه‌و‌ له‌پێن
ــەی  ــەم قوتابیان ــده‌كات و ئ ــه‌ باشــی جێبه‌جێ ــان ب ــی قوتابیی ــه‌ په‌روه‌رده‌كردن ــی سه‌رشــانی ل ــه‌ ئه‌رك ك

كــە ســەركەوتوون لــە قوتابخانــە، ئه‌مانــه‌ هه‌موویــان نیشــتیمانه‌كه‌یان خۆشــده‌وێت.

وشه‌ بۆ فێربوونچالاكیی پۆل

چۆن خۆشه‌ویستی نیشتیمان كارمان تێده‌كات؟

چۆن خۆشه‌ویستی نیشتیمان وه‌سفده‌كه‌یت؟

ــن کــە خۆشه‌ویســتیمان بــۆ نیشــتیمان  ئــەو هۆكارانــە چی
دیاریــی ده‌كــەن؟ ڕونیبكــه‌وه‌.

قه‌واره،

ڕابردوو،

ئایندە،

 هۆنراوه‌،‌

  شكۆ.

پ1

پ2

پ3
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خۆشه‌ویستی نیشتیمان ‌           .................................................................

.................................................................                                                  

خۆشه‌ویستی نیشتیمان نهێنی خۆڕاگریمانه

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی خۆشه‌ویستی نیشتیمان ‌بكه‌م: بیرده‌كه‌مه‌وه‌ 

 به‌ )٤(

نیشتیمان )٥(
ده‌به‌ستێته‌وه )٦(

په‌یوه‌ندیه‌كی)1(

مرۆڤ )٣(
ویژدانییه )٢(



26

زانیارییه‌كانم به‌هێز ده‌كه‌م

   بێگومان خۆشه‌ویســتی نیشــتیمان زۆرێك له‌ شــاعیرانی هانداوه‌، 
بــه‌ نیشــتیمان هه‌ڵبــده‌ن و شــیعر بنووســن و خۆشه‌ویســتی خۆیانــی 
بــۆ ده‌ربــڕن، هه‌ندێــك لــه‌و هۆنراوانــه‌ بــه‌ زیندوویــی ماونه‌تــه‌وه‌ 
و نــه‌وه‌ دوای نــه‌وه‌ ده‌یڵێنــه‌وه‌ و تــا ئێســتاش شــاعیرانی‌ خۆیــی و 

بیانــی شــیعر بــۆ كوردســتان ده‌نووســن.
   بەختیــار زێــوەر ســەرەڕای ئــەوەی كــە مامۆســتایەتی نەكــردووە 
بــەڵام منداڵانــی نەتەوەكــەی لــە شــیعر و ســرودی بــە چێــژ و بەتــام 
بێبــەش نەكــردووە و لــەم شــیعرە دا هەســتی خــۆی بەرامبــەر كــورد 

و كوردســتان دەربڕیــوە.  

ئەی خاكی پاكی نیشتیمان
ئەی خاوەنی ناو و نیشان
ئەی بێشەیی شێری ژیان
وا چاكە بۆ من تاكو مان

قوربانی تۆی كەم جیسم و جان
ئەی نیشتیمان ئەی نیشتیمان

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

ــی  ــە هاوکاری ــت. ب ــتیماندا ده‌بینێ ــی نیش ــه‌ خزمه‌تكردن ــك ل ــۆ شــاعیر چ ڕۆڵێ ــه‌ڕای ت ب
یه‌كێــك لــه‌ ئه‌ندامانــی خێزانه‌كــه‌ت ته‌نهــا بــه‌ دوو دێــر ئــه‌م بابه‌تــه‌ ڕوونبكــه‌وه؟ پ2

پ1

خۆشه‌ویستی نیشتیمان دیارده‌یه‌كی شارستانییه‌‌

فایەق كوڕی شاعیری بەناوبانگی 
كورد زێوەر ئەفەندی، ناسراو 
بە بەختیار زێوەر، لە ساڵی 
1908ز لە )سلێمانی( لە دایك 
بووە. سەرەتا وەك منداڵانی 

ئەو سەردەمە لە حوجرە 
خوێندویەتی، پاشان پۆلی 

سێیەمی ناوەندی تەواوكردووە. 
لە )بەغدا( خولێكی )برین پێچی( 
ئاژەڵان )موزەمیدی بەیتەری( ی 
دیوە و چۆتە سەر ئەو ئیشە. 

لە تەمەنی )44( ساڵیدا لە ڕۆژی 
)1952/12/31ز( كۆچی دوایی 

كردووە. 

به‌ دوو دێر وه‌سفی خۆشه‌ویستی خۆت بۆ كوردستان بكه‌؟
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خۆشه‌ویستی نیشتیمان كۆمانده‌كاته‌وه‌

كۆڕه‌وی ملیۆنی گه‌لی كوردستانڕاپه‌ڕینی گه‌لی كوردستان 1991زبه‌رگریكردن له‌ كوردستانپڕۆسه‌ی ئه‌نفال

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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مافه‌ مه‌ده‌نییه‌كان

مافه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان

مافه‌ ئابوورییه‌كان

مافه‌ ڕۆشنبیرییه‌كان

مافه‌كان )مافه‌كانم‌(

1

2

3

4

ماوه‌ی جێبه‌جێكردن

8 4

به‌شی 
دووه‌م

ژماره‌ی بەشەوانه‌ژماره‌ی هه‌فته‌‌  
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ئامانجه‌كانی فێربوون

1- قوتابی  چه‌مكی مافه‌ مه‌ده‌نییه‌كان و گرنگییه‌كه‌ی 

ده‌زانێت، نموونه‌ی بۆ ده‌هینێته‌وه‌.

2-‌ لایه‌نه‌ نه‌ر‌ێنییه‌كانی نه‌بوونی مافه‌ مه‌ده‌نیه‌كانی بۆ ده‌رده‌كه‌وێت.

3- له‌ چه‌مكی مافه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان و تایبه‌نمه‌ندییه‌كانی تێده‌گات و نموونه‌یان بۆ 

دێنیته‌وه.

 4- لایه‌نی نه‌رێنی نه‌بوونی مافه‌ مه‌ده‌نییه‌كان شییده‌كاته‌وه.‌  

 5- له‌چه‌مكی مافه‌ ئابوورییه‌كان تێده‌گات،‌ جیبه‌جێكردنیان پله‌‌ به‌ پله ‌شییده‌كاته‌وه‌‌.

  6- نموونه‌ بۆ مافه‌ ئابوورییه‌كان دێنێته‌وه‌.

 7- واتا و سوود و تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی ڕۆشنبیریی ده‌زانێت.

  8- واتای مافه‌ ڕۆشنبیرییه‌كان ده‌زانێت،نموونه‌یان بۆ دێنێته‌وه‌. 
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مافه‌ مه‌ده‌نییه‌كان
یه‌كه‌ی
یه‌كه‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
   شــاهۆ قوتابــی‌ پۆلــی پێنجه‌مــی بنه‌ڕه‌تیــه‌، خــۆی له‌گــه‌ڵ خوێندنــه‌وه‌ی‌ چیرۆكــی منــداڵان ڕاهێنــاوه‌، 
باوكــی هه‌مــوو ئــه‌و كتێــب و گۆڤارانــه‌ی بــۆ ده‌كڕێــت، كــه‌ حــه‌ز لــه‌ ‌خوێندنه‌وه‌یــان ده‌كات، بۆخــۆی 

ــه‌وه‌ به‌ســه‌رده‌بات‌. ــی خــۆی به‌خوێندن ــه‌ی كات ــاوه، شــاهۆ زۆرب ــی دان ــی بچوك كتێبخانه‌یه‌ك
   شــاهۆ زمانێكــی ئه‌ده‌بــی جــوان و شــێوازێكی بــه‌رزی داڕشــتنی هه‌یــه‌ و ده‌فته‌رێكــی تایبه‌تــی دانــاوه‌‌، 
ئــه‌و شــتانه‌ی كــه‌ ڕۆژانــه‌ ئه‌نجامیــان ده‌دات‌ تیایــدا ده‌نووســێت، بــه‌و هیوایــه‌ی لــه‌ ئاینــده‌دا بیانــكات 

بــه‌ یاداشــت، هه‌مــوو ڕۆژێــك بــۆ مــاوه‌ی نیوکاتژمێــر خه‌ریكــی‌ نووســینی یاداشــته‌كانی ده‌بێــت.
   ڕۆژێكیــان شــاهۆ له‌گــه‌ڵ مه‌تیــن باســی تۆماركردنــی یاداشــته‌كانی كــرد و ئامــۆژگاری مه‌تینــی كــرد 
ــانبدات،  ــه‌ی پیش ــرد، ده‌فته‌ره‌ك ــاهۆ ك ــه‌ ش ــن داوای ل ــكات، مه‌تی ــار ب ــته‌كانی تۆم ــش یاداش ــه‌ ئه‌وی ك
بــه‌ڵام شــاهۆ ڕه‌تیكــرده‌وه‌، به‌مــه‌ش مه‌تیــن لــه‌ شــاهۆ زویربــوو و وازی لــه‌ هاوڕێیه‌كــه‌ی شــاهۆ 
هێنــا، شــاهۆش ئــه‌م ڕه‌فتــاره‌ی مه‌تینــی لا ســه‌یربوو، پێیگــوت: هــاوڕێ ده‌بێــت بزانیــت شــتێك هه‌یــه‌ 
ــه‌  ــرن. ڕاســته‌ ئێم ــزی لێبگ ــته‌ ڕێ ــرۆڤ، پێویس ــی م ــه‌ مافه‌كان ــه‌ ل ــه‌ مافێك ــدی، ك ــن تایبه‌تمه‌ن پێیده‌ڵێ
ــاكات كــه‌س  ــه‌ و‌ حــه‌ز ن ــه‌ خــۆی هه‌ی ــه‌ت ب ــه‌ڵام هه‌ریه‌كــه‌ و هه‌ندێــك شــتی تایب هاوڕێــی یه‌كتریــن، ب
ــی  ــاو ژیان ــه‌ ن ــز نه‌چێت ــدا هه‌رگی ــا و به‌ڵێنی ــه‌ی هێن ــه‌ قســه‌كانی هاوڕێك ــاوه‌ڕی ب ــن ب ــت. مه‌تی پێیبزانێ

ــر. ــچ كه‌ســێكی ت ــی شــاهۆ و هی تایبه‌ت

وشە بۆ  ‌فێربوونچالاكیی پۆل                          

ئه‌و مافه‌ی شاهۆ پێوەی پابه‌ند بوو، چی بوو؟

ئایــا وازهێنانــی مه‌تیــن‌ لــه‌ شــاهۆی هاوڕێــی 
ــی؟ ــوو؟ بۆچ ــت ب ــی ڕاس كارێك

مه‌تین چ به‌ڵێنێكی به‌ شاهۆ دا؟

یاداشته‌كان،

یاسا،

مه‌ده‌نی، 

تایبه‌تمه‌ندی.

پ1

پ2

پ3
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.............................................................................
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مافه‌ مه‌ده‌نییه‌كان ‌

ده‌به‌خشێت ‌)٨(

ده‌وڵه‌ت)2(
مافێكن)1(

هه‌رێمێکدا‌‌ )٥(

له)3(‌

 هاونیشتیمانیانی )٧(

به ‌)٦(

چوارچیوه‌ی)4(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌‌ بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی مافه‌ مه‌ده‌نییه‌كان ‌بكه‌م:

نابێت سته‌مكارانه‌ هیچ مرۆڤێك زیندانی یان ده‌ستبه‌سه‌ر بكرێت و دووربخرێته‌وه‌

بیرده‌كه‌مه‌وه‌
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زانیارییه‌كانم به‌هێز ده‌كه‌م

مافه‌ مه‌ده‌نییه‌كان
ــه‌  ــه‌ت ل ــن و ده‌وڵ ــته‌به‌ر ده‌كرێ ــورف ده‌س ــان ع ــا ی ــه‌ یاس ــه‌ ‌‌ ب ــه‌ن ك ــه‌و مافان ــه‌كان ئ ــه‌ مه‌ده‌نیی    ماف
ــه‌و  ــی ئ ــه‌ گشــت هاونیشــتیمانیانی ده‌به‌خشــێت،به‌ له‌به‌رچاوگرتن ــدا ب ــوه‌ی ســنووری هه‌رێمێک چوارچێ

ــه‌  ــه‌ په‌یماننام ــك ل ــه‌ زۆرێ ــه‌ ل ــی، ك ــی مه‌ده‌ن ــی كۆمه‌ڵگه‌یه‌ك ــرۆڤ و دامه‌زراندن ــی م ــه‌ ژیان ــه ل مافان

و ڕێكه‌وتنــه‌ نێــو ده‌وڵه‌تییه‌كانــدا جه‌ختــی لێكراوه‌تــه‌وه و‌ دیارترینیــان: )ڕێككەوتنــی نێودەوڵەتــی 

تایبــەت بــە مافــە مەدەنــی وسیاســیەكان( و كۆمه‌ڵــه‌ی نه‌تــه‌وه‌ یه‌كگرتــووه‌كان لــه‌ ســاڵی )1966(‌ز 

ــه‌  ــش ب ــه‌ڕوو و لایه‌نه‌كانی ــه‌كان ده‌خات ــی و مه‌ده‌نیی ــه‌ سیاس ــژی ماف ــه‌ درێ ــه‌وه‌ و ب ــتی ده‌كات پشتڕاس

ڕێزگرتنیــان پابه‌نــد ده‌كات.

ــی،  ــی كه‌س ــتنی ئاسایش ــی پاراس ــازادی، ماف ــی ئ ــان، ماف ــی ژی ــه‌ن:‌ )ماف ــه‌كان ئه‌مان ــه‌ مه‌ده‌نیی    ماف

ــدان،  ــی ده‌نگ ــن، ماف ــازادی ده‌ربڕی ــی ئ ــدی، ماف ــی تایبه‌تمه‌ن ــه‌رده‌م دادگا‌، ماف ــی یه‌كســانبوون له‌ب ماف

مافــی ئــازادی ســه‌فه‌ركردن، مافــی دامه‌زرانــدن... ئه‌وانیتــر(.

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌
سێ نموونه‌ بۆ مافه‌ مه‌ده‌نییه‌كان 

بهێنه‌وه‌؟
مه‌ده‌نییه‌كان  مافه‌  ئه‌گه‌ر  ڕوده‌دات  چی 
ده‌سته‌به‌ر نه‌كرێن. قوتابییان له‌ ده‌فته‌ری 
)كارامه‌یی و به‌ها كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان( ئه‌م بۆشایانه‌ی 
كه‌وانه‌  دوو  نێوان  له‌  كه‌  پڕده‌كه‌نه‌وه‌  خواره‌وه‌ 
مه‌ده‌نییه‌كان  مافه‌  نه‌بوونی  نه‌رێنییه‌كانی  لایه‌نه‌ 
دیارده‌كات: )نه‌بوونی ئاسایش، له‌ده‌ستدانی هه‌لی 
به‌شداریكردن له‌ ئاینده‌ی سیاسی وڵاتدا، دابڕان له‌ 

جیهان، بڵاوبوونه‌وی بێكاری(.

نموونه: مافی ئاسایش پارێزی: نه‌بوونی ئاسایش.

1- مافی ده‌نگدان ..................................

2- مافی ئازادی سه‌فه‌ركردن ......................

3- مافی دامه‌زراندن ...............................

هه‌مــوو كه‌ســێك مافــی هه‌یــه بــه‌ ئــازادی 

ــا  ــت... ئای ــی خــۆی ده‌رببڕێ ڕای جیاوازی

ــت  ــی خــۆت هه‌بێ ــت باشــه‌ ڕای تایبه‌ت پێ

و حه‌زده‌كه‌یــت‌ ده‌ریببڕێــت؟

ئه‌وانیتــر  بۆچوونــی  لــه‌  ڕێــز  ئایــا 

بۆچــی؟ ده‌گــری؟ 

پ2

پ3
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هه‌موو كه‌سێك مافی ئازادی بیروڕا ده‌ربڕینی هه‌یه

مافی یه‌كسانبوون مافی ئازادی سه‌فه‌ركردنمافی تایبه‌تمه‌ندی مافی ده‌نگدان
له‌به‌رده‌م دادگا

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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مافه‌ كۆمەڵایه‌تییه‌كان‌
یه‌كه‌ی
دووه‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
   ماڵـــی ســـازان له‌ شـــارۆچكه‌یه‌كی جوانـــی ده‌وروبه‌ری شـــاره‌، ‌كانی و ســـه‌رچاوه‌ی ئـــاوی زۆری تیادایه،‌ 

دار و دره‌ختـــی زۆره‌ و دیمه‌نه‌كانـــی دڵڕفێنـــن. خه‌ڵكه‌كـــه‌ی ســـاڵانێكی زۆر به‌خته‌وه‌ر‌انە ده‌ژیـــان، به‌ڵام له‌م 

دوایانـــەدا كارگه‌یه‌كـــی لێدروســـتكراوه‌ كـــه‌ بۆنی ناخـــۆش و غـــازه‌كان بێزاریكردوون، ئێســـتا هه‌ســـت به‌و 

به‌خته‌وه‌ریـــه‌ ناكـــه‌ن، كه‌ له‌ ڕابـــردوودا تێیـــدا ده‌ژیان.

   ڕۆژیـــك ســـازان بینی، باوكـــی زۆر بـــه‌ غه‌مگینی دانیشـــتووه‌،‌ چۆن شـــاره‌كه‌یان ئاوای به‌ســـه‌رهاتووه‌، 

ســـازانیش بـــه‌ باوكی گـــوت: بۆچی ســـنوورێك بۆ ئـــه‌م غاز و بۆنـــه‌ ناخۆشـــانه‌ دانانێن؟ باوكیشـــی گوتی: 

چـــۆن؟ ســـازان گوتی: بۆچی ســـه‌ردانی لایه‌نـــی به‌رپرس ناكـــه‌ن، به‌ڵكو چاره‌ســـه‌ریبكه‌ن؟ باوكی ســـازانیش  

پێشـــنیازی كچه‌كـــه‌ی په‌ســـندكرد و داوای لـــه‌ هاوڕێكانـــی كـــرد، ســـه‌ردانی به‌ڕێوه‌به‌ری شـــارۆچكه‌ بكه‌ن و 

كێشـــه‌كه‌ی بۆ باســـبكه‌ن. بـــه‌م جـــۆره‌ لیژنه‌یه‌كیـــان پێكهێنـــا و ســـه‌ردانه‌كه‌یانكرد و گرفته‌كه‌یان باســـكرد 

و مه‌ترســـی كارگه‌كه‌یـــان بۆ بەڕێوەبـــەری شـــارۆچكه‌ ڕوونكـــرده‌وه‌، ئه‌ویش به‌ڵێنیدا كێشـــه‌كه‌ چاره‌ســـه‌ر 

بـــكات و بۆ ســـه‌رویی خۆی بـــه‌رزی بكاته‌وه‌. كێشـــەكەش بـــە گواســـتنەوەی كارگەكە بۆ شـــوێنێكی گونجاو 

چارەسەركرا.

وشه‌ بۆ فێربوون چالاكیی پۆل            

ئه‌و مافه‌ چی بوو كه‌ خه‌ڵكی شارۆچكه‌كه‌ لێی بێبه‌شكرابوون؟

ئه‌و هه‌نگاوانه‌ چی بوون كه‌ باوكی سازان بۆ چاره‌سه‌ركردنی 
كێشه‌كه‌ گرتنیه‌به‌ر؟

ئایا ئه‌و هه‌نگاوانه‌ی باوكی سازان گرتنیه‌‌به‌ر ڕاستبوون؟ بۆچی؟

شارۆچكه‌،

دڵڕفێن،

غه‌مگین،

به‌خشین، 

یاسا.

پ1

پ2

پ3
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مافه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ‌

خه‌ڵك )٧(

ده‌وڵه‌ت )١١(
به‌ژیان)4(

و )١٢(

و )٥(

بژێوی )٦(
دامه‌زراوه‌كانی )١٣(

ده‌كه‌وێته )٩(

په‌یوه‌ندارن)3(

‌ئه‌ستۆی )١٠(

ئه‌و)1(

 دابینكردنیان )٨( 

مافانه‌ن)2(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی‌ مافه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان ‌بكه‌م:

 پێویسته‌ مافی دایكایه‌تی و منداڵ به‌خێوكردن له‌به‌رچاو بگیرێت و یارمه‌تی بدرێن 

بیرده‌ه‌كه‌مه‌وه‌
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زانیارییه‌كانم به‌هێز ده‌كه‌م

مافه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان
   مافـــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییـــه‌كان به‌وه‌ ده‌ناســـرێنه‌وه‌، كـــه‌ په‌یوه‌ندییه‌كی پته‌ویـــان به‌ ژیـــان و گوزه‌رانی مرۆڤه‌وه‌ 
هه‌یـــه‌، ئه‌و مافانه‌ به‌ یاســـا ده‌ســـته‌به‌رناكرێن، به‌ڵكو پێویســـتی بـــه‌ بارودۆخێكی ئابـــووری گونجاو هه‌یه‌. 
ئه‌ركـــی سه‌رشـــانی ده‌وڵـــه‌ت و دامه‌زراوه‌كانه‌ كار بـــۆ دابینكردنیان بـــكات. ئه‌و مافانه‌ به‌ خێرایی ده‌ســـتەبەر 
ناکرێـــت، بەڵکـــو هێواش هێـــواش جێیبەجێدەکرێت، چونكه‌ پێویســـتیان بـــه ده‌رامه‌تێكی دارایـــی زۆر هه‌یه‌، 

به‌وه‌ش وه‌ســـفده‌كرێن كه‌ مافێكن )ده‌به‌خشـــرێن(.
   ئـــه‌م مافانـــه‌ لـــه‌ كۆنگـــره‌ و په‌یماننامـــه‌ و ڕێكه‌وتنـــه‌ نێوده‌وڵه‌تییـــه‌كان گرنگییه‌كـــی زۆریـــان پێدراوه‌، 
به‌رچاوتریـــش له‌)جاڕنامـــه‌ی جیهانـــی مافه‌كانی مـــرۆڤ( كه‌ كۆمه‌ڵگـــه‌ی مرۆڤایه‌تی به‌یه‌ك خێـــزان داده‌نێت 
و ئه‌ندامه‌كانـــی لـــه‌ مافـــدا یه‌كســـانن، هـــه‌ر وه‌ك )په‌یماننامـــه‌ی  نێوده‌وڵه‌تـــی تایبه‌ت‌‌ به‌ مافـــه‌ ئابووری 
و كۆمه‌ڵایه‌تـــی و ڕۆشـــنبیرییەکان( جه‌خـــت لـــه‌وه‌ ده‌كاتـــه‌وه،‌ كـــه‌ مـــرۆڤ مافـــی ئـــه‌وه‌ی هه‌یه‌ لـــه‌ مافه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانـــی به‌هره‌مه‌نـــد بێـــت، هه‌روه‌هـــا ده‌بێـــت هـــه‌ردوو ڕه‌گه‌زه‌كه‌ ســـوود له‌و مافانـــه‌ وه‌ربگرن.
   مافـــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییـــه‌كان ئه‌م مافانه‌ ده‌گرێته‌وه‌‌: )مافـــی پێكه‌وه‌نانی خێزان، مافی ده‌ســـته‌به‌ری كۆمه‌ڵایه‌تی، 

مافـــی چاودێری دایكایه‌تی و منداڵان، مافی ته‌ندروســـتی، مافـــی ژینگه‌یه‌كی خاوێن(.

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌
سێ نموونه‌ بۆ مافه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان 

بهێنه‌وه‌؟  كۆمه‌ڵایه‌تییـــه‌كان  مافـــه‌  ئه‌گـــه‌ر 
ڕووده‌دات؟  چـــی  نه‌كرێـــن  ده‌ســـته‌به‌ر 
قوتابی لـــه‌ ده‌فته‌ری بابه‌تـــی )كارامه‌یی 
بۆشـــایانه‌  ئـــه‌م  كۆمه‌ڵایه‌تییـــه‌كان(  به‌هـــا  و 
پڕده‌كاتـــه‌وه، لـــه‌ نـــاو كه‌وانه‌كـــه‌ ئامـــاژه‌ به‌و 
كه‌موكوڕیانـــه‌ ده‌كات كـــه‌  لـــه‌ نه‌بوونـــی مافـــه‌ 
)بڵاوبوونـــه‌وه‌ی  په‌یداده‌بـــن  كۆمه‌ڵایه‌تییـــه‌كان 
و‌  نه‌خـــۆش  بێبه‌شـــبوونی  نه‌خۆشـــی، 
بەســـاڵاچووەکان لـــه‌ چاودێـــری و یارمه‌تیدان، 
پیســـبوونی ژینگه‌ و پێشـــێلكردنی مافی منداڵان(.

نموونه: مافی پاراستنی ته‌ندروستی: بڵاوبوونه‌وه‌ی نه‌خۆشی

1- مافی ژینگه‌یه‌كی خاوێن

2- مافی ده‌سته‌به‌ری كۆمه‌ڵایه‌تی

3- مافی چاودێری دایكایه‌تی و منداڵان

به‌ هاوکاریی یه‌كێك له‌ ئه‌ندامانی 
هۆكاره‌كانی  له‌  سێ  خێزانه‌كه‌ت 
پیسبوونی ژینگه‌ بژمێره‌ و سێ له‌و 
ژینگه‌ی  ده‌توانین  كه‌  ڕێگە‌یا‌نه‌ش 

پێ بپارێزین باسبكه‌؟

پ2

پ3

............................................

.................................

....................
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پاراستنی منداڵ و هه‌رزه‌كاران له‌ چه‌وساندنه‌وه‌ مافێكی كۆمه‌ڵایه‌تییه‌

مافی تەندروستیمافی ژینگەیەكی خاوێن مافی چاودێری 
مافی پێكەوەنانی خێزاندایكایەتی ومنداڵان

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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مافه‌ ئابوورییه‌كان
یه‌كه‌ی

سێیه‌م    

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
   مــام به‌ختیــار لــه‌ كارگه‌یــه‌ك كارمه‌نــده‌، ســه‌رمایه‌دارێكی به‌ڕێوه‌یده‌بــات، له‌به‌رئــه‌وه‌ی مــام به‌ختیــار 

ــی  ــۆ ماوه‌یه‌ك ــه‌ ب ــت، ك ــه‌و بارودۆخــه‌ ســه‌خته‌ بگرێ ــه‌و كاره‌ ل ــه‌ی ئ ــه‌، ناچــاره‌ به‌رگ ــاش نیی ــی ب ــاری دارای ب

بــۆ  گوزه‌رانێكــی شایســته‌ی‌  ئەمــەش  كاربــكات.  كــه‌م  زۆر  كرێیه‌كــی  به‌رامبــه‌ر  کاتژمێــری  درێــژی چه‌نــد 

ده‌ســته‌به‌ری نــاكات. چه‌نــد جــار خــۆی و هاوڕێكانــی هه‌وڵیانــداوه‌، كــه‌ بــاوه‌ڕ بــه‌ خــاوه‌ن كارگه‌كــه‌ بكــه‌ن، تــا‌ 

ــان  ــه‌ دیاریكردنــی كاتژمێره‌كانــی كاركــردن و كرێیه‌كــی گونجاوی ــان چاكبكرێــت ئەمــەش ب ــارودۆخ و گوزه‌رانی ب

ــه‌  ــۆ بڕه‌خســێنرێت، ك ــان ب ــی گونجاوی ــی ده‌روون ــا بارودۆخێك ــت، هه‌روه‌ه ــان پێبدرێ ــه‌ر ماندووبوونی له‌به‌رامب

ــوون لــه‌ كاركــردن و داهێنانــدا، بــه‌ڵام ئــه‌م هه‌وڵانــه‌ شكســتیان خــوارد  ــه‌ مه‌به‌ســتی به‌رده‌وامب ــان بــدات ب هانی

و بــێ ســوودبوون.

چالاكیی پۆل

وشه‌ بۆ فێربوون 
بۆچی مام به‌ختیار به‌رگه‌ی كارێكی وا گرانی ده‌گرت؟        

ــه‌  ــی ســه‌ركه‌وتووبوون ل ــار و هاوڕێكان ــام به‌ختی ــا م ئای
ــی؟ ــان؟ بۆچ ــتهینانی داواكاریه‌كانیی به‌ده‌س

ئه‌و گرفته‌ چی بوو كه‌ مام به‌ختیار پێوه‌ی ده‌ناڵاند؟

و  به‌ختیــار  مــام  كــه‌  بــوون  چــی  داواكاریانــه‌  ئــه‌و 
كــرد؟ كارگه‌كه‌یــان  خــاوه‌ن  پێشكه‌شــی  هاوڕێكانــی 

خاوه‌ندارێتی، 

پاداشتی،

 بێكاری،

 نه‌قابه‌كان.

پ1

پ4

پ2

پ3
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حماية الحدود تعني الحفاظ على أمن الوطن    

...............................................................................

................................................................................

مافه‌ ئابوورییه‌كان ‌ 

دارایی )٩(
هه‌نگاوبه‌هه‌نگاو)3( 

به‌ )٧(

جێبه‌جێیان ده‌كات)4( 

 هه‌یه )١١(‌

زۆر )١٠(

ده‌وڵه‌ت)2(

 چونكه )٥(‌

پێویستیان )٦(

مافێكن)1(

دەرامەتی )٨(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌‌ بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی مافه‌ ئابوورییه‌كان ‌بكه‌م:

هه‌موو تاكێك به‌ ته‌نها یان به‌ هاوبه‌شی مافی خاوندارێتی هه‌یه

بیر ده‌كه‌مه‌وه‌



40

زانیارییه‌كانم به‌هێز ‌ده‌كه‌م

مافه‌ ئابوورییه‌كان
   مافــه‌ ئابوورییــه‌كان له‌گــه‌ڵ مافــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌كان لــه‌ چه‌نــد لایه‌نێكــه‌وه‌ هاوبه‌شــن، بــه‌وه‌ 
ده‌ناســرێنه‌وه‌ كــه‌ په‌یوه‌ندییه‌كــی پته‌ویــان بــه‌ ژیــان و گوزه‌رانــی مرۆڤــه‌وه‌ هه‌یــه‌، ئــه‌و مافانــه‌ 
ــه و ئه‌ركــی  ــووری گونجــاو هه‌ی ــی ئاب ــه‌ بارودۆخێك ــو پێویســتی ب ــن، بەڵك ــه‌ یاســا ده‌ســته‌به‌ر ناكرێ ب
ــه‌  ــه‌ پل ــه‌ ب ــه‌ هێواشــی و پل ــه‌ ب ــه‌و مافان ــكات، ئ ــان ب ــی دابینی ــه‌ت و دامه‌زراوه‌كانییه‌ت سه‌رشــانی ده‌وڵ
ــه‌  ــفده‌كرێن ك ــه‌وه‌ وه‌س ــه‌، ب ــی زۆر هه‌ی ــی دارای ــه داهاتێك ــتیان ب ــه‌ پێویس ــن، چونك ــته‌به‌ر ده‌كرێ ده‌س

مافێكــن )ده‌به‌خشــرێن(.
   له‌)جاڕنامــه‌ی جیهانــی مافه‌كانــی مــرۆڤ( جه‌خــت لــه‌و مافــه ‌ئابووریانــه‌ كراوه‌تــه‌وه‌ كــه‌ په‌یوه‌نــدارن 
ــی  ــه‌  نێوده‌وڵه‌ت ــه‌ر وه‌ك )په‌یماننام ــه، ه ــتی دادوه‌ران ــرێ و  پاداش ــی و ك ــردن و خاوه‌ندارێت ــه‌ كارك ب
تایبــه‌ت بــه‌‌ مافــه‌ ئابــووری و كۆمه‌ڵایه‌تــی و ڕۆشــنبیرییەكان( جه‌خــت لــه‌وه‌ کــردەوە كــه‌ مــرۆڤ 
ــازادی  ــه‌ ئ ــه‌ ب ــی گه‌لان ــت. هه‌روه‌هــا ماف ــی وه‌رگرێ ــه‌ ئابوورییه‌كان ــه‌ ماف ــه‌ ســوود ل ــه‌وه‌ی هه‌ی ــی ئ ماف
ــه‌كان و  ــه‌ پێكهێنانــی نه‌قاب ــه‌وه‌ ل ــن، ســه‌رباری جه‌ختكردن ســه‌رمایه‌ و داهاتــی سروشــتییان به‌كاربهێن

پاراســتنی منــداڵ و هــه‌رزه‌كاران لــه‌ چه‌وســاندنه‌وه‌ی ئابــووری.
   مافــه‌ ئابوورییــه‌كان ئــه‌م مافانــه‌ن‌: )مافــی خاوه‌ندارێتــی، مافــی كاركــردن، مافــی ئــازادی لــه 
هه‌ڵبژاردنــی جــۆری كار، مافــی پاراســتن لــه‌ بێــكاری، مافــی یه‌كســانی لــه‌ كرێــی كار، مافــی 
پاداشــتكردنی یه‌كســان‌، مافــی پاراســتنی به‌رژه‌وه‌ندییــه‌  واتایــی و ماددیــه‌كان كــه‌ به‌رهه‌مــی هــه‌ر 

ئه‌ده‌بــی و هونه‌ریــن(. و  زانســتی  كارێكــی 

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

سێ نموونه‌ بۆ‌‌ مافه‌ ئابوورییه‌كان بهێنه‌وه.‌

ئه‌و مافانه‌ باسبكه‌ كه‌ له‌م ڕستانه‌ ئاماژه‌ی پێدراوه‌.

ئایــا حه‌زده‌كه‌یــت لــه‌ ئاینــده‌دا به‌رهه‌مــی ئه‌ده‌بــی و زانســتی و هونه‌ریــت هه‌بێــت؟ ئایــا بــه‌ 
ــه‌ر ئــه‌و به‌رهه‌مانــه‌ پاداشــتی ماددیــی و واتایــی وه‌ربگرێــت؟ بۆچــی؟ پێویســتی ده‌زانیــت له‌به‌رامب

پ2

پ1

پ3

1- سامانه‌ سروشتییه‌كان مافی گه‌لی كو‌ردستانن. 2-  ڕاز كار ده‌كات. 2- ئازاد خانوێكی هه‌یه‌.
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مافی پاراستنی به‌رژه‌وه‌ندیه‌ واتایی و ماددیه‌كان كه‌ به‌رهه‌می هه‌ر كارێكی ئه‌ده‌بی و هونه‌رین 

مافێكی ئابوورییه‌

مافی خاوندارێتیمافی كاركردن

هەلی کار

مافی یەكسانی لە كرێی 
كار

مافی پاراستن 
لە بێكاری

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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مافه‌ ڕۆشنبیرییه‌كان
یه‌كه‌ی
چواره‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
ــری   ــه‌وه‌ فێ ــوڕ و كچیان ــه‌ ك ــه‌كان ب ــدا قوتابیی ــه‌، بڕیاری ــی كۆمه‌ڵایه‌تیی ــتای بابه‌ت ــرین مامۆس    نه‌س

ــكات. ــرۆڤ ب ــنبیرییه‌كانی م ــه‌ ڕۆش ــه‌ره‌تاكانی ماف س
   قوتابییانــی خۆشه‌ویســت، پێویســته‌ بزانــن، هه‌مــوو گه‌لانــی جیهــان خاوه‌نــی ناســنامه‌ی ڕۆشــنبیریی 
ــانازیان  ــیمبوله‌كانیه‌تی و‌ ش ــر و س ــە ئە‌وانیت ــاواز ل ــووری جی ــان و كولت ــێوازی ژی ــه‌ ش ــن، ك خۆیان
پێــده‌كات. مافــی هه‌مــوو مرۆڤێكــه‌ كــه‌ شــانازی بــه‌ ناســنامه‌كه‌یەوە بــكات و  ئینتیمــای  بــۆی هه‌بێــت، 
ــه‌ ناســنامه‌ی  ــز ل ــت، هــاوكات ڕێ ــی نامێنێ ــۆ بوون ــه‌ك ب ــه‌ واتای ــێ ئه‌مان ــی و به‌ب ــە بەشــێكە لێ چونك
ــه‌  ــه‌ت ب ــی ناســنامه‌ی ڕۆشــنبیریی تایب ــك خاوه‌ن ــه‌ هه‌مــوو گه‌لێ ــر بگرێــت، چونك ڕۆشــنبیریی ئه‌وانیت
خۆیه‌تــی كــه‌ ئینتیمــای بــۆ هه‌یــه‌. فره‌ڕه‌نگــی ڕۆشــنبیریی وا ده‌خوازێــت جیاوازیــی نه‌‌كرێــت لــه‌ نێــوان 
نه‌تــه‌وه‌ و گه‌لانــی جیهــان، یــان وا ســه‌یری ڕۆشــنبیریی خۆمــان بكه‌یــن كــه‌ باڵاتــره‌ لــه‌ ڕۆشــنبیریی 
ئه‌وانیتــر، یاخــود خۆمــان بــه‌ چاكتــر لــه‌وان بزانیــن، به‌ڵكــو پێویســته‌ بــه‌ چاوێكــی یه‌كســان ســه‌یری 

ــن.   ــان بكه‌ی ــی جیه ــوان گه‌لان ــه‌ نێ ــتگۆیی ل ــی و ڕاس ــن و داوای لێبورده‌ی ــنبیرییه‌كەیان بكه‌ی ڕۆش

چالاكیی پۆل 

وشه‌ بۆ فێربوون 
ناسنامه‌ی ڕۆشنبیریی چ ده‌گرێته‌وه‌؟     

بۆچــی ده‌بێــت هه‌مــوو مرۆڤێــك ڕێــز لــه‌ ناســنامه‌ی 
ــت؟ ــر بگرێ ڕۆشــنبیریی ئه‌وانیت

فره‌ڕه‌نگی ڕۆشنبیریی چی ده‌خوازێت؟

كولتوور،
 شانازی،

 ڕۆشنبیریی، 
لێبورده‌یی.

پ1

پ2

پ3

پ4

بــه‌  شــانازی  مرۆڤێــك  هه‌مــوو  پێویســته‌  بۆچــی 
بــكات؟ خۆیــەوە  ڕۆشــنبیریی  ناســنامه‌ی 
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...............................................................................

................................................................................

مافه‌ ڕۆشنبیرییه‌كان 

مافێكن )1(
به‌رزده‌كه‌نه‌وه )٥(

بۆ )٦(

نزیكبوونه‌وه‌ی )٧(

ڕۆشنبیریی)3(

له‌یه‌كتر )٩(

ئاستی )2(

ڕۆشنبیرییه‌كان )٨(
مرۆڤ )4(

ئه‌م وشانه‌ی‌ خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی مافه‌ ڕۆشنبیرییه‌كان ‌بكه‌م:

مافی به‌هره‌مه‌ندبوون له‌ پێشكه‌وتنه‌ زانستییه‌كان و جێبه‌جێكردنیان مافێكی 
ڕۆشنبیرییه‌

بیردە‌كه‌مه‌وه‌
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زانیارییه‌كانم به‌هێز ده‌كه‌م

مافه‌ ڕۆشنبیرییه‌كان
   ڕۆشــنبیریی بریتییــه‌ لــه‌ كۆمه‌ڵێــك )داب، نه‌ریــت، عــورف، به‌هــا و ئــاكار( بــۆ ماوەیــی كــه‌ كۆمه‌ڵــه‌ 
خه‌ڵكێكــی پێده‌ناســرێته‌وه‌ و به‌یه‌كه‌وه‌یــان ده‌به‌ســتێته‌وه‌. ڕۆشــنبیریی ســوودی جۆراوجــۆری هه‌یــه‌، ڕۆڵــی 
هه‌یــه‌ لــه‌ به‌شــداریكردن لــه‌ بوژانــه‌وه‌ و پێشــكه‌وتنی كۆمه‌ڵگــه‌ ، هه‌روه‌هــا بــۆ گه‌شــه‌كردنی ئــاره‌زووه‌ 

یارمه‌تیــده‌ره‌. گرفتــه‌كان  چاره‌ســه‌ركردنی  و‌  كه‌ســییه‌كان 
   ڕۆشــنبیریی  ته‌نهــا تایبــه‌ت نییــه،‌ بــه‌ نه‌ته‌وه‌یــه‌ك یــان گه‌لێكــی دیاریكــراو، به‌ڵكــو مافێكــی هه‌مــوو 
ــه‌وه‌ و  ــای مان ــی ڕۆژگار توان ــه‌ تێپه‌ربوون ــه‌ن و ب ــری ده‌ك ــتی یه‌كت ــه‌وه‌كان ڕاده‌س ــرات ن ــه‌ می ــه‌ و ب مرۆڤایه‌تیی

هه‌یــه‌. به‌رده‌وامبوونیــان، 
ــه‌ ڕۆشــنبیرییه‌كان و  ــه‌وه‌ی ماف ــه‌ پێویســتی پاراســتن و مان ــرۆڤ جه‌خــت ل ــی م ــی مافەكان ــەی جیهان   جاڕنام
پته‌وكردنــی لێــك تێگه‌یشــتن و لێبورده‌یــی و دۆســتایه‌تی نێــوان هه‌مــوو نه‌تــه‌وه‌كان ده‌كاتــه‌وه‌، هــه‌ر وه‌ك 
)په‌یماننامــه‌ی نێوده‌وڵه‌تــی تایبــه‌ت بــه‌ مافــه‌ ئابــووری و كۆمه‌ڵایه‌تــی و ڕۆشــنبیرییه‌كان( جه‌خــت لــه‌وه‌ 
ــوان هــه‌ردوو  ــانی لــه‌ نێ ــت و یه‌كس ــنبیرییه‌كانی به‌هره‌مه‌ندبێ ــرۆڤ لــه‌ مافــه‌ ڕۆش ــت م ده‌كاتــه‌وه،‌ كــه‌ ده‌بێ
ڕه‌گه‌زه‌كــه‌ هه‌بێــت لــه‌و به‌هره‌مه‌ندبوونــه‌، پێویســتە ڕه‌چــاوی سیاســه‌تێك بكرێــت پــه‌ره‌ بــه‌ گه‌شــه‌كردنی 

ــت...  رۆشــنبیریی بدرێ
   مافه‌كانــی ڕۆشــنبیریی مــرۆڤ ئه‌مانــه‌ن: )مافــی به‌شــداربوون لــه‌ ژیانــی رۆشــنبیریی و مافــی به‌هره‌مه‌ندبــوون 
لــه‌ هونــه‌ر و مافــی ســوود وه‌رگرتــن لــه‌ پێشــكه‌وتنی زانســتی و جێبه‌جێكردنــی و مافــی پاراســتنی به‌رژه‌وه‌ندییــه‌ 
پته‌وكردنــی  هه‌روه‌هــا  ئه‌ده‌بیــن،  و  زانســتی  و  هــزری  به‌رهه‌مــی  ده‌ره‌نجامــی  كــه‌  ماددیــه‌كان  و  واتایــی 

په‌یوه‌ندییه‌كانــی تێگه‌یشــتن و لێبورده‌یــی و دۆســتایه‌تی لــه‌ نێــوان هه‌مــوو نه‌ته‌وه‌كانــدا(.

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

سێ نموونه‌ بۆ مافه‌ ڕۆشنبیرییه‌كان بهێنه‌وه‌؟

ئه‌و مافانه‌ چین‌ كه‌ له‌م ڕستانه‌ ئاماژه‌یان پێدراوه‌:
 ١- شیرین حه‌زی له‌ مۆسیقایه‌ ٢- ئازاد چالاكیی ڕۆشنبیریی جۆراوجۆری هه‌یه‌. 

ــت  ــره‌، كــه‌ مــرۆڤ ده‌توانێ ــه‌ بژمێ بــە هاوکاریــی یه‌كێــك لــه‌ ئه‌ندامانــی خێزانه‌كــه‌ت ســێ ڕێگ
بــه‌كاری بهێنێــت بــۆ ئــه‌وه‌ی پــه‌ره‌ بــە ڕۆشــنبیریی خــۆی بــدات؟

پ2

پ1

پ3
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ڕێزگرتن و ده‌ستبه‌ردارنه‌بوونی ئازادی توێژینه‌وه‌ی زانستی و چالاكیی داهێنان مافێكی ڕۆشنبیرییه‌

بەشداربوون لە ژیانی 
ڕۆشنبیریی

سوود وەرگرتن لە 
پێشكەوتنی زانستی

بەهرەمەندبوون لە 
هونەر

پتەوكردنی پەیوەندییەكان
لە نێوان نەتەوەكاندا

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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داواكردنی یارمه‌تی

ڕاده‌ربڕین

ڕاجیاوازی

داوای لێبوردنكردن

كارامه‌ییه‌كان )كارامه‌ییه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان(

1

2

3

4

ماوه‌ی جێبه‌‌جێكردن

8 4

به‌شی
سێیه‌م 

ژماره‌ی بەشەوانه‌ژماره‌ی هه‌فته‌‌  
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1- قوتابی واتای یارمه‌تی و شێوازه‌كانی و گرنگییه‌كه‌ی ده‌زانێت.

2-‌ هۆكاری پێویستییه‌كانی خه‌ڵك به‌یه‌كتر و ئه‌و هۆكارانه‌ش كه‌ 

یارمه‌تیده‌رن بۆ بڵاوبوونه‌وه‌ی  ڕۆشنبیریی داواكردنی یارمه‌تی تێده‌گات.

3- واتای ڕاده‌ربڕین و سووده‌كانی ده‌زانێت.

4- مه‌رجه‌كانی ڕاده‌ربڕین ده‌ژمێرێت.

5- ‌ واتای ڕاجیاوازی و بایه‌خ و مه‌رجه‌كانی ده‌زانێت.

6- وه‌سفی ئه‌و ڕێگە‌یانه‌ ده‌كات، كه‌ ده‌توانن ڕۆشنبیریی ڕاجیاوازی به‌رجه‌سته ‌بكه‌ن.

7-‌ واتای لێبوردن‌ و بایه‌خه‌كه‌ی ده‌زانێت، ئه‌و لایه‌نانه‌‌ دیاریده‌كات كه‌ پێویسته‌ 

ڕه‌چاویان بكات له‌ كاتی داواكردنی لێبوردن‌.

8- وه‌سفی داوای لێبوردن وه‌ك ڕۆشنبیریی ده‌كات.

  ئامانجه‌كانی فێربوون
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داواكردنی یارمه‌تی
یه‌كه‌ی     
یه‌كه‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
   لانــه‌ قوتابییه‌كــی زیره‌كــه‌، خۆشه‌ویســتی دایكوبابیه‌تــی‌، جێگــه‌ی ڕێــز و خۆشه‌ویســتی مامۆســتایانه. له‌بــه‌ر 

ئــه‌وه‌ی لانــه‌ حــه‌زی لــه‌ بابه‌تــی كۆمه‌ڵایه‌تییــه، مامۆســتای بابه‌تــی كۆمه‌ڵایه‌تــی داوای لێكــرد، بڵاوكراوه‌یــه‌ك بــۆ 

ــادا ‌‌ڕه‌نگبداتــه‌وه‌. لانــه‌ش ئەمــەی  بابه‌تــی كۆمه‌ڵایه‌تــی ئاماده‌بــكات و  گرنگتریــن ســیمبوله‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانــی شــاری تی

په‌ســندكرد و ده‌ســتیكرد بــه‌ ئاماده‌كردنــی بڵاوكراوه‌كــه‌. بــه‌ڵام دوای ماوەیــەك ناچاربــوو كاره‌كــه‌ ڕابگرێــت، چونكــه‌ 

پیویســتی بــه‌ ژیاننامــه‌ی هه‌ندێــك شــاعیری شــاره‌كه‌ هەبــوو، کــە لــه‌ كتێبخانــه‌ی قوتابخانــە ده‌ســتی نه‌كه‌وتــن. ســارای 

ــی  ــت داوای یارمه‌ت ــه‌ و ده‌توانێ ــه‌وره‌ی هه‌ی ــی گ ــی خــۆی كتێبخانه‌یه‌ك ــه‌ ماڵ ــی ل ــوت: مامۆســتای كۆمه‌ڵایه‌ت ــی پێیگ هاوڕێ

لــه ‌ئــه‌و‌  ‌بكه‌یــت. لانــه‌ گوتــی: نه‌خێــر شــه‌رمده‌كه‌م داوای لێبكــه‌م. دوای ئــه‌وه‌ی كاتــی ڕاده‌ســتكردنی بڵاوكراوه‌كــه‌ نزیــك 

بــووه‌وه‌، لانــه‌ش كاره‌كــه‌ی تــه‌واو نه‌كردبــوو، مامۆســتای كۆمه‌ڵایه‌تــی هــۆی تــه‌واو نه‌بــوون و دواكه‌وتنه‌كــه‌ی لــه‌ لانــه‌ 

پرســی، لانــه‌ش هۆیه‌كــه‌ی كــه‌ نه‌بوونــی ســه‌رچاوه‌ بــوو بــۆ باســكرد. مامۆســتا گوتــی: ئــه‌ی بــۆ بــه‌ منــت نه‌گــوت؟ ده‌بێــت 

ــی  ــت. به‌یان ــتا و هاوڕێكان ــوكار و مامۆس ــه‌ كه‌س ــه‌ت ل ــت، به‌تایب ــی دوودڵ بی ــی یارمه‌ت ــه‌ داواكردن ــت ل ــه‌ نابێ ــی ك بزان

هه‌مــوو ئــه‌و كتێبانــه‌ت بــۆ ده‌هێنــم، كــه‌ پێویســتت پێیــان هه‌یــه‌. مامۆســتا بــۆ به‌یانــی كۆمه‌ڵێــك كتێبــی بــۆ لانــه‌ هێنــا، 

ــرا. ــه‌ لێوه‌رده‌گی ــی بڵاوكراوه‌ك ــۆ ئاماده‌كردن ــه‌ ســوودیان ب ك

چالاكیی پۆل  
وشه‌ بۆ فێربوون 

قوتابیــان دابەشــدەبن بــۆ پێنــج گــروپ بــۆ ئــەوەی گفتوگــۆ بكــەن دەربــارەی 
ئــەم بابەتانــە:

گروپی یەكەم لە گرنگیی ئامادەكردنی بڵاوكراوەکانی قوتابخانە دەدوێن.

گروپی دووەم لە بەهای گرنگییدان بە سیمبولە كۆمەڵایەتییەكان دەدوێن.

گروپی سێیەم سوودی كتێبخانەی قوتابخانە ڕووندەكەنەوە.

گروپی چوارەم لایەنە نەرێنییەكانی شەرمكردن ڕووندەكەنەوە.

گروپی پێنجەم چۆنییەتی مامەڵەكردن لەگەڵ ئەو كتێبانەی کە وەریدەگرێت 

ڕووندەكەنەوە.

1
2
3
4
5

بڵاوكراوه‌،

سیمبول،   

كتێبخانه،

 بونه‌وه‌ر.
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...............................................................................

................................................................................

داواكردنی یارمه‌تی  

 یان )٨(

له )١٠(

رزگاربوون )٩( 

زاڵبوون )١٣(

به‌سه‌ر )١٤(كێشه‌یه‌ك )١١(‌

و )١٢(
سه‌ختییه‌كان )١٥(

پێویستیه‌ك )٧(

ئه‌وانیتر)4(

بۆ )٥(

به‌ده‌ستهێنانی )٦(
داواكردنی)1(

له‌)3(

یارمه‌تی)2(

ئه‌م وشانه‌ی‌ خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌  بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی داواكردنی یارمه‌تی بكه‌م:

وا چاكه‌ له‌ كاتی پێویستدا، دوودڵ نه‌بین له‌ داواكردنی یارمه‌تی

بیرده‌كه‌مه‌وه
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زانیارییه‌كانم به‌هێز ده‌كه‌م

   مــرۆڤ بونه‌وه‌رێكــی كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌، ئه‌مــه‌ش واتــای ئه‌وه‌یــه‌ كــه‌ ناتوانێــت بــه‌ ته‌نیــا بــژی، به‌ڵكــو له‌گــه‌ڵ 

ئه‌وانیتــر ده‌ژیــت و پێویستیشــیان بــە یەکتــرە.

   پێویســتیی مــرۆڤ به‌یه‌كتــری به‌پێــی قۆناغه‌كانــی ته‌مــه‌ن و ئــه‌و كارانــه‌ی ده‌یكــه‌ن و جیاوازیــی ئــه‌و 

ــه‌  ــتییان ب ــت پێویس ــی پێویس ــه‌ كات ــه‌كان ل ــاڵاچوو و نه‌خۆش ــت. بەس ــن ده‌گۆڕێ ــدا ده‌ژی ــه ‌تیای ــه‌ی ك بارودۆخ

پێویســتیی  قوتابــی  ناكرێــت.  بــۆ  كارانه‌یــان  لــه‌و  هه‌ندێــك  خۆیــان  كــه‌  تــره،‌  كه‌ســانی  یارمه‌تیدانــی 

بــه‌ مامۆســتایه‌ بــۆ ئــه‌وه‌ی هه‌ندێــك بابه‌تــی خوێندنــی بــۆ شــییبكاته‌وه‌. هه‌ژاره‌كانیــش پێویســتییان بــه‌ 

ــه‌ هه‌ڵســه‌نگاندن  ــه‌ ك ــه كه‌ســانێك‌ هه‌ی ــش پێویســتییان ب ــه‌. داهێنه‌ره‌كانی ــه‌ ده‌ســتیان كورت ــه‌ چونك یارمه‌تیدان

بــۆ هه‌ندێــك لــه‌ كاره‌ زانســتی و ئه‌ده‌بــی و هونه‌ریه‌كانیــان ‌بكــه‌ن. لــه‌ كۆتاییــدا ده‌بێــت ڕۆشــنبیریی هاریکاریــی 

بڵاوبكه‌ینــه‌وه‌. ئه‌مــه‌ش بــه‌ داواكردنــی یارمه‌تــی بــێ دوودڵــی لــه‌ كاتــی پێویســت و نرخاندنــی گیانــی هاوكاریــی 

ده‌بێــت. كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌كان  په‌یوه‌ندییــه‌  پته‌وكردنــی  و 

ــا  ــر ده‌كات. هه‌روه‌ه ــه‌ پته‌وت ــی كۆمه‌ڵگ ــوان ئه‌ندامان ــی نێ ــی پێویســتدا هاوكاری ــه‌ كات ــی ل ــی یارمه‌ت    داواكردن

یارمه‌تیده‌ریشــه‌ لــه‌ به‌دیهێنانــی ئامانجــه‌كان و په‌یوه‌ندییــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانیــش به‌هێزتــر ده‌كات.

داواكردنی یارمه‌تی كارامه‌ییه‌كی ژیانه‌ ده‌بێت گه‌شه‌ی پێبدرێت

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

سارا چ پێشنیازێكی بۆ لانه كرد‌؟

بۆچی لانه‌ له‌ ته‌واوكردنی بڵاوكراوه‌ی قوتابخانه‌‌ وه‌ستا؟

ئامۆژگاری مامۆستای كۆمه‌ڵایه‌تی بۆ لانه‌ چی بوو؟

پ2

پ1

پ3
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داواكردنی یارمه‌تی ڕۆشنبیرییه‌‌ و پێویسته‌ بڵاوبكرێته‌وه‌

یارمه‌تیدانی نه‌خۆشیارمه‌تیدانی هه‌ژاریارمه‌تیدانی بەساڵاچوویارمه‌تیدانی قوتابی   

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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ڕاده‌ربڕین
دووه‌میه‌كه‌ی

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
 گفتوگۆی نێوان ئالان و سۆما:

ــی  ــاره‌ی گرنگی ــم ده‌رب ــش بابه‌تێك ــاوه‌، منی ــه‌ م ــۆ فســتیڤاڵی قوتابخان ــان ب ــه‌ك هه‌فته‌م ــا ی ئــالان: ته‌نه
كتێبه‌كانــی ئــه‌ده‌ب لــه‌ گه‌شــه‌كردنی ڕۆشــنبیریی گشــتیی ئاماده‌كــردووه‌ و تیایــدا باســی بایه‌خــی 
خوێندنــه‌وه‌ی چیــرۆك و شــیعر و شــانۆگه‌ریم كــردووه‌. هاوڕێكه‌م، شــكۆ، لــه‌و ئاهه‌نگه‌ به‌شــداریده‌كات.

ــه‌كان ئامــاده‌ ده‌كات، ئــه‌و  ــه‌ زانســتییه‌كان، نــه‌ك ئه‌ده‌بیی ــاره‌ی كتێب ــه‌ڵام شــكۆ بابه‌تێــك ده‌رب ســۆما: ب
ــا و  ــی پزیشــكی و كیمی ــه‌ بواره‌كان ــه‌وه‌كان ل ــاره‌ی دۆزین ــه‌ زانســتییه‌كان ده‌رب ــه‌ كتێب ــت، ك وای ده‌بینێـ

ــره‌! ــه‌كان زیات ــه‌ ئه‌ده‌بیی ــه‌ كتێب ــركاری، ســوودیان ل بی
ــم  ــه‌ مافــی خۆمــی ده‌زان ــه‌و لــه‌ ڕاده‌ربڕیــن سه‌ربه‌ســته‌، هه‌روه‌هــا منیــش ب ئــالان: شــتێكی ئاســاییه‌، ئ

ڕاشــكاوانه‌ ڕای خــۆم ده‌ربــڕم و ده‌بێــت ڕێــز لــه‌ ڕای ئه‌ویــش بگــرم.
سۆما: هه‌تا ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ ڕای تۆش جیاواز بوو؟

ــن ڕای  ــان م ــكات، ی ــن په‌ســند ب ــه‌و ڕای م ــان ئ ــدا ی ــه‌ كۆتای ــه‌ ل ــه‌‌‌ له‌وانه‌ی ــه‌و هاوڕێم ــێ، ئ ــالان: به‌ڵ ئ
ــه‌م.  ــه‌و په‌ســند بك ئ

چالاكیی پۆل

قوتابیــان دابەشــدەبن بــۆ پێنــج گــروپ بــۆ ئــەوەی گفتوگــۆ بكــەن 
دەربــارەی ئــەم بابەتانــە: 

گروپی یەكەم گرنگیی گفتوگۆ باسدەكەن.
گروپی دووەم سوودی فستیڤاڵەكانی قوتابخانە ڕووندەكەنەوە.

ــر  ــەر ئەوانیت ــب بەس ــك كتێ ــندكردنی جۆرێ ــارەی په‌س ــێیەم دەرب ــی س گروپ
ــن. دەدوێ

گروپی چوارەم گرنگیی پۆلێنكردنی كتێب گفتوگۆ دەكەن.
گروپــی پێنجــەم ئــەو ڕێگەیانــەی كــە بەكاریــان دەهێنــن بــۆ ئەوەی بســەلمێنن 

كــە ڕایەكەمان ڕاســتە باســدەكەن.

1
2
3

4
5

وشه‌ بۆ فێربوون   

گفتوگۆ،

 فستیڤاڵ، 

دیموكراسی، 

متمانه،

 ئاكار،

 دابونه‌ریت.
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................................................................................

ڕاده‌ربڕین ‌  

‌ڕاوبۆچوونی )٩(
دڵه‌ڕاوكێ )3( 

و )٦(

ڕاده‌ربڕین )1( به‌بێ )2(

ترس )٥(

ئه‌وانیتر )١٠(

ڕێزگرتن )٧(
یان )4(

له )٨(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌‌ بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی ڕاده‌ربڕین ‌بكه‌م:

ڕاده‌ربڕین ڕێزگرتنه‌ له‌ خود

بیرده‌كه‌مه‌وه
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زانیارییه‌كانم به‌هێز ده‌كه‌م

   ڕاده‌ربڕیــن یارمه‌تیده‌رێكــه‌‌ بــۆ پاراســتنی مافه‌كانــی مــرۆڤ و زه‌مینــه‌ش بــۆ دیموكراســی لــه‌ هه‌مــوو بواره‌كانــی 

ــه  ــی و متمان ــا ئازایه‌ت ــه‌ت خۆشــده‌كات، هه‌روه‌ه ــی ده‌وڵ ــه‌، ده‌زگا‌ و دامه‌زراوه‌كان ــاڵ، قوتابخان ــان وه‌ك: م ژی

به‌خۆبوونیــش بــه‌ مــرۆڤ ده‌به‌خشــێت، گیانــی هه‌ســتكردن بــه‌ به‌رپرســیارێتی لــه‌ مــرۆڤ جێگیــرده‌كات، بــه‌ڵام 

ــان  ــه‌ پێم ــت، ك ــوێنێك  نایێ ــوو ش ــه‌ هه‌م ــتێك ل ــوو ش ــی هه‌م ــه‌ گوتن ــا ل ــازادی ڕه‌ه ــای ئ ــه‌ وات ــن ب ڕاده‌ربڕی

خۆشــبیت، به‌ڵكــو‌ ڕێــككاری و ســنووریش هه‌یــه، ‌كــه‌ ده‌بێــت ڕه‌چــاو بكرێــت لــه‌ كاتــی ڕاده‌ربڕینــدا. وا چاكــه‌ 

ــت‌  ــت. ده‌بێ ــی ده‌رببڕێ ــه‌ك به‌ناشــرینی و نه‌ر‌ێن ــزه‌وه‌، ن ــی و ڕێ ــه‌ ئه‌رێن ــت و ب ــن وه‌ربگیرێ ــه‌ ڕاده‌ربڕی ســوود ل

ــه‌  ــی دی ل ــی ئه‌وان ــه‌ ماف ــز ل ــن،  ڕێ ــه‌كان بی ــره‌كان و دابونه‌ریت ــاكاره‌ جێگی ــدی ئ ــن  پابه‌ن ــی ڕاده‌ربڕی له‌كات

ڕاده‌ربڕینــدا بگریــن.

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

ئایا هه‌ڵوێستی ئالان له‌گه‌ڵ شكۆی هاوڕێی ئه‌رێنی بوو؟ بۆچی؟

شــكۆ لای وایــه‌ كــه‌ كتێبــه‌ زانســتییه‌كان ســوود به‌خشــترن لــه‌ كتێبــه‌ ئه‌ده‌بییــه‌كان. ئایــا 
ــی؟  ــی؟ بۆچ ــاوڕای له‌گه‌ڵ ه

ئایا پشتیوانی پێشهاته‌كه‌ی ئالان له‌ كۆتایی گفتوگۆیه‌كه‌ ده‌كه‌یت؟

سووده‌كانی ڕاده‌ربڕین چین؟

پ2

پ1

پ3

پ٤

 ڕاده‌ربڕین كارامه‌ییه‌كی ژیانه‌ وا چاكه‌ گه‌شه‌ی پێبده‌ین
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ڕاده‌ربڕین ئازایه‌تییه‌

ڕێگرتن له‌ ئازادی 
ڕاده‌ربڕین

ڕێزگرتن له‌ ئازادی 
بیروڕا   

به‌رته‌سككردنه‌وه‌ ئازادی  
ڕۆژنامه‌گه‌ری 

ڕۆژنامه‌گه‌ریی ئازاد

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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ڕاجیاوازی
یەکەی
سێیه‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
گفتوگۆی ڕێبین و ساوێن:

ڕێبیــن: مــن حه‌زناكــه‌م بــۆ مــاوه‌ی چه‌نــد کاتژمێرێــک به‌دیــار ته‌له‌ڤزیۆنــه‌وه‌ دابنیشــم، چونكــه‌ ئه‌مــه‌ كات به‌فێڕۆدانــه 

ــرن. ئێســتا  ــم لێده‌گ ــش گوێ ــم، ئه‌وانی ــه‌ به‌خوشــك و براكانیشــم ده‌ڵێ ــت. زۆرجــار ئه‌م ــش به‌چــاو ده‌گه‌یێنێ ‌و زیانی

ــن. ــش سوودبه‌خش ــه‌ ئه‌وانی ــن، ك ــه‌ك ده‌كه‌ی ــد به‌رنامه‌ی ــه‌یری چه‌ن ــا س ــه‌ ته‌نه ئێم

ــا كات  ــم  ته‌نه ــه‌وه‌ دابنیشــم، ده‌زان ــار ته‌له‌ڤزیۆن ــک به‌دی ــد کاتژمێرێ ــاوه‌ی چه‌ن ــۆ م ــه‌م ب ــش حــه‌ز ناك ســاوێن: منی

به‌فێڕۆدانــه و بــۆ چاوه‌كانیشــمان زیانبه‌خشــه‌. بــه‌ڵام  ئامــۆژگاری خوشــك و براكانــم‌ ناكــه‌م كــه‌ واز لــه‌ ســه‌یركردنی 

بهێنــن، چونكــه‌ گوێــم لێناگــرن، لەبــەر ئــەوەی زۆر حه‌زیــان لــه‌ به‌رنامه‌كانــی ته‌له‌ڤزیۆنــه‌ و شــه‌یدای بــوون، لــه‌ 

ــن. ــی نه‌كه‌ی ــه‌یری به‌رنامه‌كان ــمان س ــه‌ر كه‌سیش ــراوه،‌ ئه‌گ ــی کات پێك ــۆن زۆربەی ــه‌ ته‌له‌ڤزی ــی ئێم ماڵ

چالاكیی پۆل

ــه‌ن  ــی درێژخای ــۆ ماوه‌یه‌ك ــه‌ ب ــاش نیی ــی ب ــن پێ بۆچــی ڕێبی
به‌رامبــه‌ر ته‌له‌ڤزیــۆن دابنیشــێت؟ ئایــا ئه‌مــه‌ ڕاســته‌؟

ــۆ خوشــك و  ــۆژگاری ب ــری پێشكه‌شــكردنی ئام ــا لایه‌نگی ئای
ــی؟  ــه‌ت؟ له‌به‌رچ ــك باب ــاره‌ی هه‌ندێ ــت ده‌رب براكان

ئایــا هه‌بوونــی ئامێــری ته‌له‌ڤزیــۆن لــه‌ ماڵــه‌وه‌ سودبه‌خشــه‌ 
یــان نــا؟ له‌به‌رچــی؟                                                                

ئايــا  لــه‌ دوای ئــه‌وه‌ی ڕێبیــن و ســاوێن بۆچوونیــان جیــاواز 
بــوو.. وا چاكــه‌ دۆســتایه‌تیان بــه‌رده‌وام بێــت؟

پ1

پ2

پ3

پ٤

وشه‌ بۆ فێربوون 

داننان به‌وانیتر، 

گفتوگۆ،

 داهێنان، 

ئافراندن، 

ڕێککەوتن.
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ڕاجیاوازی

ڕای )3(

جیاوازه )٤(

هه‌بوونی )1(

دوو )2(

یان )٧(

ده‌رباره‌ی )٥(

كرده‌یه‌كی )٨(

قسه‌یه‌ك )٦(

دیاریكراو )٩(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌‌ بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی ڕاجیاوازی ‌بكه‌م:

ڕاجیاوازی په‌ره‌ به‌ كه‌سایه‌تیمان ده‌دات

بیرده‌كه‌مه‌وه‌



58

زانیارییه‌كانم به‌هێز ده‌كه‌م

    بــه‌ جیاوازیــی كه‌ســایه‌تیمان، ئاســتی خوێنده‌واریمــان، بارودۆخــی ژیانمــان، هه‌ڵوێســتمان جۆراوجــۆره‌، ئــه‌م 

جۆراوجۆریــه‌ ده‌بێتــه‌ هــۆی جیاوازیــی بیروڕامــان له‌گــه‌ڵ ئه‌وانیتــر، بــه‌ڵام ئــه‌م جیاوازیــه‌ كارێكــی هه‌ڕه‌مه‌كــی نییــه‌ 

و ئــازادی ڕه‌هــاش لــه‌ ڕه‌تكردنه‌وه‌یــان‌  به‌حــه‌زی خۆمــان نییــه، به‌ڵكــو‌ ڕێســا و یاســای خــۆی هه‌یــه‌، كــه‌ ده‌بێــت 

ڕه‌چاوبكرێــن لــه‌ كاتــی جیاوازیــی بیــروڕادا. وا چاكــه‌ ڕاجیاوازیــی بــه‌  پێداگــری و مكــوڕی بێــت و هۆكارێــك نه‌بێــت 

ــوێنی  ــه‌ ش ــتر  ل ــره‌وه‌ی باش ــت جێگ ــت، ده‌بێ ــۆ بگری ــی له‌خ ــرده‌‌ی نه‌رێن ــه‌ و ك ــر‌ و قس ــه‌وه‌ی ئه‌وانیت ــۆ ڕه‌تكردن ب

ــبكرێت. ــراوه‌كان پێشكه‌ش بابه‌تــه‌ ڕه‌تك

   بــۆ ڕێزگرتــن لــه‌ جۆراوجــۆری پێویســته‌ هه‌موومــان كارێــك بكه‌یــن كــه‌ ڕۆشــنبیریی ڕاجیاوازیــی جێگیــر بــكات، 

ــره‌. ــی ت ــۆ په‌ســندكردنی ئه‌وان ــه‌وه‌ی رۆشــنبیریی گفتوگ ــر، بڵاوكردن ــه‌ ئه‌وانیت ــان ب ــه‌ هه‌رشــتێكیش دانن ــه‌ر ل ب

   ڕاجیــاوازی هه‌لێكــه‌ بــۆ زانینــی ڕای ئه‌وانیتــر و هانده‌ریشــه‌ بــۆ توێژینــه‌وه‌ی زانســتی و دیــدی ئه‌وانیتــر، 

ــان و  ــی داهێن ــت و لایه‌ن ــده‌ر ده‌بێ ــه‌كان یارمه‌تی ــه‌ركردنی كیش ــه‌ چاره‌س ــت  و ل ــان ده‌مانگه‌ینێ ــه‌ی نوێم ــه‌  بیرۆك ب

ئافراندنمــان به‌هێزتــر دەكات.

ڕاجیاوازی  ئاستی ڕۆشنبیریمان به‌رزده‌كاته‌وه‌

ئه‌ركی ماڵه‌وه

ڤیــان بــه‌رده‌وام له‌گــه‌ڵ هاوڕێكانــی‌ گفتوگــۆی هه‌ندێــك بابــه‌ت ده‌كــه‌ن و هه‌رگیــز له‌گه‌ڵیــان ناگاتــه‌ ڕێككه‌وتــن و لێیــان زویــر 
ده‌بێــت، بــۆ مــاوه‌ی چه‌نــد ڕۆژێــك لێیــان ده‌تۆرێــت و دوای ده‌گه‌ڕێتــه‌وه‌ لایــان و ئاشــتیانده‌كاته‌وه‌.

ڕه‌فتاری نادروست چییه‌؟

ئایا ڕاسته‌ ئه‌گه‌ر له‌گه‌ڵ ئه‌وانیتر هاوڕا نه‌بووین لێیان زویر بین؟

پێویسته‌ ڤیان چی بكات؟

 ئایا ده‌توانین ڕه‌فتاری ڤیان ڕاست بكه‌ینه‌وه‌؟ بۆچی؟

1
2
3
4

دوای خوێندنــه‌وه‌ و تێگه‌یشــتن لــه‌ گفتوگــۆی نیــوان ڕێبیــن و ســاوێن، ڕووی لێكچوونــی نێوانیــان 
ــه‌؟ ده‌ربخ
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ڕاجیاوازی په‌یوه‌ندیه‌كانمان له‌گه‌ڵ ئه‌وانیتر تێكنادات

ڕێزگرتن له‌ ئه‌وانیترئامۆژگاریكردنی ئه‌وانیترگوێنه‌گرتن له‌ ئه‌وانیترگفتوگۆ له‌گه‌ڵ ئه‌وانیتر

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه



60

داوای لێبوردنكردن       
یەکەی
چواره‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
ــر ده‌گــرن و یه‌كتریــان  خۆشــده‌وێت،     تــارا قوتابییه‌كــی زیره‌كــه‌، له‌گــه‌ڵ هاوڕێكانــی ڕێــز لــه‌ یه‌كت
ڕۆژیكیــان بــه‌ غه‌مباریــی و خه‌مۆكییــه‌وه‌ گه‌ڕایــه‌وه‌ ماڵــه‌وه‌، دایكــی پرســیاری هــۆكاری غه‌‌مباریه‌كــه‌ی 
هاوڕێــم  ســازانی  ده‌فتــه‌ری  لــه‌  وشــه‌یه‌كم  چه‌نــد  مه‌به‌ســت  به‌بــێ  ئه‌مــرۆ  گوتــی:  تــارا  لێكــرد؟ 
نووســی، ئه‌ویــش لێــم زویــر بــوو، گوتــی هیچــی تــر قســه‌ت له‌گــه‌ڵ ناكــه‌م. دایكــی تــارا گوتــی: ئــه‌ی 
چیده‌كه‌یــت؟ تــارا گوتــی: نازانــم.. دایكــی گوتــی: به‌یانــی داوای لێبوردنــی لێبكــه‌ لــه‌و هه‌ڵه‌یــه‌ی 
ــه‌م؟ مــن به‌بــێ مه‌به‌ســت ئــه‌و كاره‌مكــردووه. دایكــی  ــوردن بك ڕوویــداوه‌‌. تــارا گوتــی: بۆچــی داوای لێب
گوتــی: قه‌ینــاكات، كارێكــی هه‌ڵه‌تكــردووه‌، جــا بــه‌ مه‌به‌ســت، یــان بــێ مه‌به‌ســت بێــت، هه‌مــوو 
مرۆڤێكیــش هه‌ڵــه‌ده‌كات، بــه‌ڵام وا جوانــه‌ دان بــه‌ هه‌ڵه‌كانمــان بنێیــن و داوای لێبوردنیــش له‌وانــه‌ 
بكه‌یــن، كــه‌ هه‌ڵه‌مــان به‌رامبــه‌ر كــردوون. تــارا داوای لێبوردنــی‌ لــه‌ هاوڕێكــه‌ی كــرد لــه‌وه‌ی ڕویــداوه‌،  
گوتــی: به‌ڵێنــده‌ده‌م هه‌ڵــه‌ی وا دووبــاره‌ نه‌كه‌مــه‌وه‌. ســازان بــه‌ خه‌نــده‌وه‌ گوتــی: بــوراوی، تــۆ 

هاوڕێیه‌كــی ڕێــزدار و خۆشه‌ویســتی.

وشه‌ بۆ فێربوون  چالاكیی پۆل                                                                              

قوتابیــان دابەشــدەبن بــۆ چــوار گــروپ بــۆ ئــەوەی گفتوگــۆ بكــەن دەربــارەی ئــەم 
بابەتانــە: 

گروپی یەكەم پێویستبوونی پاراستنی كەلوپەلی ئەوانیتر  باسدەكەن.

گروپی دووەم بیرۆكەی ڕێزگرتن لە كتێب باسدەكەن.

گروپی سێیەم سوودی ئاگادار كردنەوەی دایبابمان لە كێشەكان 

باسدەكەن.

گروپی چوارەم باس لەو شتانە دەكەن كە پێویستە بیكەین بۆ ئەوەی 

هەڵە نەكەین.

1
2
3

4

بەڵێن،
داننان ب‌ه ه‌هڵ‌ه، 
ه‌هڕه‌م‌هكی، 

ده‌روون.
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حماية الحدود تعني الحفاظ على أمن الوطن    

...............................................................................

................................................................................

داوای لێبوردن‌ 

 قسه‌ )1(

بێ مه‌به‌ست )١٤(

كه‌سه‌ی )٧(

به‌رامبه‌ر )١٠(

ئه‌وانیتر )١١(

کە )٨(

یان )١٣(

ئه‌و )٦(
هه‌ڵه‌یكردووه ‌)٩(

له‌لایه‌ن )5(

و )2(

 به ‌مه‌به‌ست )١٢(

كردارێكن )3(

پێشكه‌شده‌كرێت )4(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌‌ بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی داوای لێبوردن ‌بكه‌م:

داوای لێبوردن ئه‌ركێكی ئاكاریه‌

بیرده‌كه‌مه‌وه
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زانیارییه‌كانم به‌هێز ده‌كه‌م

   داوای لێبــوردن خەســڵەتێکی جوانــه‌،‌ پێویســته‌ مــرۆڤ پێیــه‌وه پابه‌نــد‌ بێــت، مــرۆڤ نــرخ و به‌هــای 
پــێ دانابه‌زێــت و په‌یوه‌ندیــی بــه‌ گــه‌وره‌ وبچووكــه‌وه‌ نییــه‌. هه‌ركه‌ســێك‌ هه‌ڵــه‌ بــكات پێویســته‌ داوای 
ــرداره‌،  ــره‌ ڕۆشــنبیرییه‌،‌ وشــه‌ و ك ــه‌ بگ ــد وشــه‌یه‌ك نیی ــا چه‌ن ــوردن ته‌نه ــكات، داوای لێب ــوردن ب لێب

ده‌بێــت بــه‌ دڵســۆزی و ڕاســتگۆیی داوابكرێــت بــۆ ئــه‌وه‌ی ئه‌وانیتــر پێــی كاریگەربــن.
   لێــره‌دا هه‌ندێــك شــت هــه‌ن ده‌بێــت لــه‌ كاتــی داواكردنــی لێبــوردن لــه‌  ڕوودانــی هه‌ڵــه‌ ڕه‌چاوبكرێــن، 
نابێــت داوای لێبــوردن به‌شــێوه‌یه‌كی هه‌ڕه‌مه‌كــی بێــت، به‌ڵكــو ده‌بێــت خــۆی بــۆ ئامــاده‌ بكریــت. 
بێگومــان ده‌بێــت ئاماده‌ییمــان تێــدا بێــت بــۆ داواكردنــی لێبــوردن، هه‌روه‌هــا دان بــه‌ هه‌ڵه‌كانمــان 
بنێیــن و كاتــی گونجــاو ده‌ستنیشــان بكه‌یــن بــۆ داواكردنــی‌ لێبــوردن، نابێــت داواكردنــی لێبــوردن بــۆ 

ــه‌دات. ــه‌‌ ده‌ســت ن ــه‌ری خــۆی ل ــه‌وه‌ی كارێگ ــۆ ئ ــن ب ــژ دوابخه‌ی ــی درێ ماوه‌یه‌ك
ــه‌و  ــان پت ــت و په‌یوه‌ندیه‌كانم ــان ده‌بینێ ــه‌ چاره‌ســه‌ركردنی گرفته‌كانم ــی خــۆی ل ــوردن ڕۆڵ    داوای لێب

ده‌كات، هه‌روه‌هــا وامــان لێــده‌كات ڕێــزی خۆمــان بگریــن، پشــوویه‌كی ده‌روونیشــمان پێده‌به‌خشــێت.

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

وه‌ڵامی ئه‌م پرسیارانه‌ بده‌وه:

ــه‌  ــوردن ده‌كات و ب ــه‌وه‌ و داوای لێب ــكات، هــه‌ر زووش په‌شــیمان ده‌بێت ــزار ب ــی بێ ــووه‌ هه‌میشــه‌ هاوڕێكان ــر ڕاهات می
ــرد‌! ــه‌م ده‌ك ــت: گاڵت ــه‌وه‌ ده‌ڵی پێكه‌نین

بۆچی تارا به‌ غه‌مباری و خه‌مۆكی گه‌ڕایه‌وه‌ ماڵه‌وه‌؟
بۆچی تارا به‌ پێشنیازی دایكی ڕازی نه‌بوو، كه‌ داوای لێبوردن له‌ هاوڕێكه‌ی سازان بكات؟

ئایا سازان چاكی كرد، كه‌ داوای لێبوردنی تارای وه‌رگرت؟ بۆچی؟

ڕه‌فتاری نه‌شیاو چییه‌؟
ئایا ڕاسته‌ هه‌تا به‌ گاڵته‌ش ئه‌وانیتر بێزار بكه‌ین؟

پێویسته‌ میر چی بكات؟

1

1

2

2

3

3
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داوای لێبوردن به‌ڵگه‌ی ڕیزگرتنه‌ له‌ ئه‌وانیتر

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه

خۆشیی و بەختەوەریهەستكردن بە ئاسوودەییهه‌راسانكردنی ئه‌وانیترداوای لێبوردنكردن 
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بوێری

جێبەجێكردنی بەڵێنەكان  

خاكه‌ڕایی

ئارامی

به‌هاكان )به‌ها كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان(
به‌شی
چواره‌م

1

2

3

4

ماوه‌ی جێبه‌‌جێكردن 

8 4
ژماره‌ی بەشەوانه‌ژماره‌ی هه‌فته‌‌  
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1-	 قوتابی واتای بوێری و گرنگیی و شێوەكانی فێردەبێت.

2- ناوی ئه‌و بابه‌تانه‌ ده‌ڵێت كه بوێری به‌ مرۆڤ ده‌به‌خشن‌.

3-واتای جێبەجێكردنی بەڵێنەكان  و گرنگییه‌كه‌ی و هۆكاره‌كانی ده‌زانێت.

لێكه‌وته‌ نه‌رێنییه‌كانی بێ به‌ڵینی وه‌سفده‌كات. 	-4

واتای خاكه‌ڕایی و شێوه‌كانی ده‌زانێت و ئاماژه‌كانی شییده‌كاته‌وه‌. 	-5

6- له‌ گرنگیی خاكه‌ڕایی وساده‌یی تێده‌گات و ئه‌و ڕێگەیانه‌ش 

باسده‌كات كه‌وا له‌ مرۆڤ ده‌كه‌ن خاكه‌ڕا و ساده‌ بێت.

7- واتای ئارامی و ئه‌و وێنانه‌ی ئاماژه‌ی پێده‌كه‌ن ده‌زانێت.

8- ئه‌و ڕێگە‌یانه ڕوونده‌كاته‌وه‌، كه‌ مرۆڤ فێری ئارامی ده‌كه‌ن.‌ 

ئامانجه‌كانی فێربوون
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بوێری
یەکەی
یەکەم

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
   هێڤــی قوتابییــه‌ لــه‌ پۆلــی پێنجه‌مــی بنه‌ڕه‌تــی. حــه‌زی له‌خوێندنــه‌وه‌ی كتێبــه‌ ئه‌ده‌بییــه‌كان و 
ــی  ــتای زمان ــانی مامۆس ــینی پیش ــیعر نووس ــرۆك و ش ــی‌ چی ــینه‌ و هه‌وڵه‌كان ــیعر نووس ــرۆك و ش چی
ــه‌  ــا ب ــرد، ت ــی ك ــه‌ هێڤ ــان مامۆســتا داوای ل ــۆی ڕاســتده‌كاته‌وه‌. ڕۆژێكی ــوردی ده‌دات، مامۆســتاش ب ك
پــه‌روه‌رده‌  به‌ڕێوه‌به‌رایه‌تــی  كــه‌  ئه‌ده‌بــی به‌شــداریبكات،  ئاهه‌نگێكــی  لــه‌  خوێندنــه‌وه‌ی شــیعرێك 
سه‌رپه‌رشــتی ده‌كات، بــه‌ڵام هێڤــی داوای لێبوردنــی كــرد و گوتــی کــە شــه‌رمده‌كات لــه‌ به‌رامبــه‌ر 
ــه‌  ــوت: پێویســت ب ــی گ ــه‌وه. مامۆســتاكه‌ی پێ ــان شــیعر بخوێنێت ــی زۆری مامۆســتا و قوتابیی كۆمه‌ڵێك
ــه‌وه‌  ــه‌وه‌ گه‌ڕای ــی و خه‌مۆكیی ــه‌ غه‌مگین ــته‌كه‌ی، ب ــه‌ هه‌ڵوێس ــوو ل ــی مكوڕب ــه‌ڵام هێڤ ــاكات! ب ــه‌رم ن ش
ماڵــه‌وه‌. كاتــی‌ باوكــی هــۆكاری غه‌مگینیه‌كــه‌ی لــه‌ هێڤــی پرســی، ئه‌ویــش گوتــی كــه‌ حــه‌ز لــه‌ نووســینی 
ــردووه‌  ــتاكه‌ی داوای لێك ــه‌ مامۆس ــه‌ ك ــه‌و ئاهه‌نگ ــه‌رمده‌كات ل ــه‌ڵام ش ــه‌وه‌ی ده‌كات، ب ــیعر و خوێندن ش
ــان شــیعرێك  ــه‌ی خۆم ــی خێزانه‌ك ــه‌ر ئه‌ندامان ــی له‌به‌رامب ــی پرســی: ده‌توان ــه‌وه. باوك شــیعر بخوێنێت
بخوێنیتــه‌وه‌؟ گوتــی: به‌ڵــێ. باوكیشــی گوتــی: خــۆت تاقیبكــه‌وه‌. ئه‌ندامانــی خێزانه‌كه‌یــان كۆبوونــه‌وه‌ 
ــوو،  ــه‌ ته‌واوب ــده‌وه‌. ك ــه‌ی خوێن ــی‌ هۆنراوه‌ك ــی دوودڵ ــش ب ــرن، هێڤی ــی بگ ــه‌ هێڤ ــوێ ل ــه‌وه‌ی گ ــۆ ئ ب
ئه‌ده‌بییه‌كــه‌  ئاهه‌نگــه‌  لــه‌  ئه‌وانــه‌ی  وایدابنــێ  گوتــی:  باوكــی  لێــدا.  بــۆ  چه‌پڵه‌یــان  هه‌موویــان 
دانیشــتوون ئه‌ندامانــی خێزانه‌كه‌مانــن، بوێــر بــه‌و دوودڵ مه‌بــه‌. هێڤــی به‌ڵێنــی بــه‌ باوكــی دا كــه‌ 
بۆیربێــت،‌ ڕۆیشــت بــۆ ئاهه‌نگه‌كــه و  بــه‌ شــیعرێكیش به‌شــداریكرد و دوو خه‌ڵاتــی ڕێزلێنانیــش  

ــوو. ــه‌ ب ــی قوتابخان ــش ه ــه‌و تری ــی به‌شــداربووان و ئ ــان ه ــه‌ یه‌كێكی ــرت، ك وه‌رگ

ده‌ستپێشخه‌ری، 
ئه‌رێنییبوون، 

دڵه‌ڕاوكێ،
 ‌ڕاشكاوی،
 ڕاده‌ربڕین.

چالاكیی پۆل                                              

هێڤی ئاره‌زووی له‌ چی بوو؟

بۆچــی هێڤــی هه‌ندێــك نووســینه‌كانی پیشــانی مامۆســتای 
زمانــی كــوردی ده‌دات؟

كــه‌ باوكــی هێڤــی پرســیاری هــۆكاری غه‌مگینییەکــەی لــه‌ 
ــووت؟ ــی پێگ ــرد، چ ــی ك هێڤ

پ1

پ2

پ3

وشه‌ بۆ فێربوون 
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بوێری

بۆ )2(

هه‌ڵوێسته )٤(

دوودڵی )١٠(

ڕوبه‌ڕوبوونه‌وه‌ی ‌)3(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی بوێری ‌بكه‌م:

به‌ بوێری مافه‌كانمان ده‌پارێزین

بیرده‌كه‌مه‌وه‌

به‌بێ )٩( و )٦(

گرانه‌كان )٥(

وه‌رگرتنی )٧( بڕیار )٨(

توانایه‌كه ‌)1(
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ــان  ــی ســوودی زۆرم ــه‌ بوێری ــه‌وت، ك ــان ده‌رك ــده‌وه‌ بۆم ــان خوێن ــی )هێڤی(م ــه‌وه‌ی چیرۆك ــه‌دوای ئ    ل
پێده‌به‌خشــێت وه‌ك: هه‌ســتی متمانــه‌ به‌خۆكــردن، گه‌یشــتن بــه‌ ئامانــج، هه‌ســتكردن بــه‌ به‌ختــه‌وه‌ری، 

ــه‌. ــی زۆری هه‌ی ــدا گرنگییه‌ك ــی مرۆڤ ــه‌ ژیان ــه‌ش ل ئه‌م
  بوێریــی ته‌نهــا لــه‌ هه‌ڵوێســتێكی دیاریكــراو كۆناكرێتــه‌وه‌‌‌، یــان لــه‌ وێنه‌یه‌كــدا ده‌رناكه‌وێــت، 
ــان  ــه‌: دانن ــۆ نموون ــت. ب ــه‌وه‌ ده‌رده‌كه‌وی ــت ده‌گرێت ــه‌ زۆر هه‌ڵوێس ــۆر ك ــێوازی جۆراوج ــه‌ ش ــو ل به‌ڵك
بــه‌ هه‌ڵــه‌، به‌رگه‌گرتنــی ژانــی نه‌خۆشــی، ناخۆشــی بینیــن، شــه‌ونخونیكردن لــه‌ گــه‌ڕان بــه‌دوای 

ــر. زانســت... هیت
ــد  ــه‌وه‌ پابه‌ن ــت پێی ــه، ده‌بێ ــراوی خــۆی هه‌ی ــی مه‌رجــی دیاریك ــه‌وا بوێری ــن ك ــه‌وه‌ بزانی ــته‌ ئ    پێویس
بیــن وه‌ك: ده‌ستپێشــخه‌ری و دوودڵنه‌بــوون، ئه‌رێنیبــوون و خۆده‌ربازكــردن لــه‌ بیرۆكــه‌ی نه‌رێنــی 
و توڕه‌بــوون، دوركەوتنــەوە لــە دڵەراوكــێ، به‌رگریكــردن لــه‌ مافــه‌كان، ڕاهێنانــی ده‌روون بــه‌‌وه‌ی 

ــن. ــان ده‌ربڕی ڕاشــكاواوانه‌ ڕای خۆم

مرۆڤی ئازا جێگه‌ی ڕێزگرتنی ئه‌وانیتره‌

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

دوای خوێندنه‌وه‌ی چیرۆكی هێڤی:

سێ سوودی خوێندنه‌وه‌ بژمێره‌؟
بـــە هاوکاریـــی ئه‌ندامێكـــی خێزانه‌كـــه‌ت ســـێ ســـوودی 
به‌شـــداریكردن له‌ ئاهه‌نگه‌ ئه‌ده‌بی و زانســـتییه‌كان بژمێره‌؟

 چۆن گه‌شه‌ به‌ گرنکییدانمان به‌ هه‌ندێك بابه‌ت ده‌ده‌ین؟

1
2

3

ئه‌و سوودانه‌ به‌ بوێری به‌ده‌ست دێن، ڕوونبكه‌وه؟

بــه ‌هاوکاریــی ئه‌ندامێكــی خێزانه‌كــه‌ت ســێ نموونــه‌ كــه‌ 
ــه‌؟ ــاس بك ــن ب ــری بنوێن بوێ
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پاراستنی جه‌سته‌مان به‌ ساغی ئازایه‌تییه‌ ‌

متمانە بە خۆكردندڵەڕاوكێبیرۆكەی نەرێنیهەستكردن بە بەختەوەری

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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جێبەجێكردنی بەڵێنەكان 
یەکەی
دووه‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
   ڕه‌وا قوتابــی پۆلــی پێنجه‌مــی بنه‌ڕه‌تییــه‌، یه‌كێــك لــه‌ خەســڵەتە هــه‌ره‌ جوانه‌كانــی جێبەجێكردنــی 
بەڵێنــەكان. ئــه‌و له‌نــاو هاوڕێكانــی بــه‌وه‌ ده‌ناســرێته‌وه‌، كــه‌ هه‌رگیــز به‌ڵێــن ناشــكێنێت! له‌بــه‌ر ئــه‌وه‌ 
بۆتــه‌ جێگــه‌ی رێــز و خۆشه‌ویســتی هه‌مــووان. ئــه‌و به‌ڵێنه‌كــه‌ی كــه‌ ده‌رچــوون و ســه‌ر‌كه‌وتنه‌ لــه‌ 
خوێنــدن بــه‌ دایبابــی داوه،‌ جێبه‌جێیــده‌كات، له‌بــه‌ر ئــه‌وه‌ زۆریــان خۆشــده‌وێت و لــه‌ كۆتایــی هه‌مــوو 
ســاڵێك خه‌ڵاتیده‌كــه‌ن. هه‌روه‌هــا بــەو بەڵینــە، کــە ســەبارەت بــە جێبەجێکردنــی ئەرکەکانــی قوتابخانــە 
ســاڵێكیش  هه‌مــوو  زۆریــان خۆشــده‌وێت،  ئــه‌وه‌  له‌بــه‌ر  داوە، جێبەجێــدەکات  مامۆســتاکانی  بــە 
خه‌ڵاتــی ڕێزلێنانــی پێشكه‌شــده‌كه‌ن، هه‌روه‌هــا پابه‌نــده‌  بــه‌‌و به‌ڵێنانــه‌ی بــه‌ هاوڕێكانــی ده‌دات 
ــان  ــان بــكات، هانــی هاوڕێكانیشــی ده‌دات كــه‌ به‌ڵێنه‌كانی لــه‌و هه‌ڵوێســتانه‌ی  كــه‌ پێویســته‌ جێبه‌جێی

جێبەجێــی بکــەن. ‌      

هاندان،

 به‌ڵێندان، 

شایانبوون،

 ئاخاوتن.

چالاكیی پۆل                                                        

ئه‌و خەسڵەتە ‌چییه‌ كه‌ ڕه‌وای پێده‌ناسرێته‌وه‌؟                   

بۆچی ڕه‌وا  بۆته‌ جێگه‌ی ڕێز و خۆشه‌ویستی ئه‌وانیتر؟   

ڕه‌وا به‌ڵێنی چی به‌ دایكوبابی دا‌؟

ڕه‌وا به‌ڵێنی چی به‌ مامۆستاكانی دا‌؟

پ1

پ2

پ3

پ4

وشه‌ بۆ فێربوون 
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جێبەجێكردنی بەڵێنەكان ‌

به‌ڵێنانە )3(

هه‌ردوو )٥(

كه )٤(

لا )٦(

له ‌سه‌ری )٧(

جێبەجێكردنی )1(

ئەم )2(

ڕێككه‌وتوون )٨(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌‌ بۆ ئه‌وه‌ی  پێناسەی ‌جێبەجێكردنی بەڵێنەكان بكه‌م:

جێبەجێكردنی بەڵێنەكان خەسڵەتێكی جوانه

بیرده‌كه‌مه‌وه‌
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   دوای ئــه‌وه‌ی چیرۆكــی ڕه‌وامــان خوێنــده‌وه‌، پێویســته‌ بیكه‌یــن بــه‌ نموونــه‌ی بــاڵای‌ هه‌ڵســوكه‌تمان، 
ــۆی  ــەكان ده‌بێتــه‌ ه ــی بەڵێن ــی ده‌ناســرێته‌وه‌، جێبەجێكردن چونكــه‌ ئــه‌و خەســڵەته‌ جوانــه‌ی كــه‌ پێ
چەســپاندنی پرەنســیپی لــه‌ ئه‌ســتۆگرتنی به‌رپرســیارێتی و‌ تاك ئامــاده‌ ده‌كات بۆ ئه‌وه‌ی به‌رپرســیارێتی 
هه‌ڵگرێــت. ئــه‌وه‌ی به‌ڵێنه‌كانیــش جێبه‌جێبــكات ده‌بێتــه‌ جێگــه‌ی ڕێــز و خۆشه‌ویســتی، ســه‌رباری 

ــده‌كات ڕاســتگۆیه‌. ــن جێبه‌جێ ــه‌ی به‌ڵێ ــه‌و مرۆڤ ــه‌وه‌ی، ئ ئ
   بــۆ ئــه‌وه‌ی بتوانیــن به‌ڵێنه‌كانمــان به‌جێبگه‌یەنیــن، ده‌بێــت بــه‌ ئــازا و دڵســۆز و هه‌ڵبژاردنــی هاوڕێــی 
ــی  ــوێنه‌واری نه‌رێن ــن ش ــه‌ به‌ڵێ ــوون ب ــد نه‌ب ــه‌ پابه‌ن ــایانی وه‌بیرهێنانه‌وه‌ی ــه‌وه‌ی ش ــرێینه‌وه‌، ئ بناس
ــێوه‌یه‌كی وا   ــه‌ ش ــدات. ب ــت ب ــه‌ له‌ده‌س ــرۆڤ متمان ــته‌ی م ــه‌و ئاس ــه‌ ئ ــا ده‌گات ــه‌وه‌، ت زۆری لێده‌كه‌وێت
بــه‌‌ ئاخاوتنه‌كانــی ده‌ناســرێته‌وه‌ كــه‌‌ ڕاســتگۆنییه‌، لــه‌ كۆتایــدا  پێوســته‌ مــرۆڤ ئــه‌و به‌ڵینــه‌ بــدات، 
ــر و  ــۆی گه‌وره‌ت ــای خ ــه‌ توان ــه‌ی ل ــه‌و به‌ڵێنان ــه‌وه‌ ل ــكات و دوور بكه‌وێت ــی ب ــت جێبه‌جێ ــه‌ ده‌توانێ ك

زیاتــرن. 

ئه‌ركی ماڵه‌وه:

ــان  ــه‌ كه‌ســوكار و هاوڕێکانــی ده‌دات‌، بــەڵام جێبەجێی ــن ب ــه‌وه‌ ناســراوه‌ كــه‌ زۆر به‌ڵێ شــاناز ب
ــت. ــن ده‌بێ ــی غه‌مگی ــە بەڵێنەکان ــت ب ــد بێ ــێ پابه‌ن ــه‌ ناتوان ــش ك ــاكات، هه‌مــوو جارێكی ن

دوای خوێندنه‌وه‌ی چیرۆكی ڕه‌وا:

ڕه‌فتاری نادروست چییه؟
ئایا ڕاسته‌ به‌ڵێنبده‌ین و جێبه‌جێی نه‌كه‌ین‌؟

پێویسته‌ شاناز چی بكات؟
ئایا ده‌كرێت ڕه‌فتاری شاناز چاكبكرێت؟ بۆچی؟

هه‌ندێــك ســیفه‌ت هه‌یــه‌ وا لــه‌ مــرۆڤ ده‌كات ببێتــه‌ مایــه‌ی ڕێــز و خۆشه‌ویســتی خه‌ڵكــی تــر؟ دوو لــه‌و 
خەســڵەتانه‌ باسبكه‌؟

ــر‌  ــه‌ ‌ئه‌وانیت ــن ل ــتی و ڕێزگرت ــوودی خۆشه‌ویس ــه‌ت س ــی خێزانه‌ك ــە ئه‌ندامان ــک ل ــی یەکێ ــه ‌هاوکاری ب
شــیبكه‌وه‌.

1

1

2

2

3
4
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ئه‌وه‌ی پابه‌ندی به‌ڵێنه‌كانی بێت، ئه‌وانیتر ڕێزی لێده‌گرن‌

به‌ده‌ستهێنانی خه‌ڵاتی هاوڕێیه‌تی
دایك و باوک ڕێزگرتن له‌ ئه‌وانیترڕێزلێنانی قوتابخانه

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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خاكه‌ڕایی
یەکەی
سێیه‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی
   ئــه‌و كاتــه‌ی مامۆســتا ئــازاد باســی خاكه‌ڕایــی بــۆ قوتابییه‌كانــی ده‌كــرد، داوای لــه‌ قوتابییــان كــرد 
كــه‌ هه‌ندێكیــان نموونــه‌ بــۆ خاكه‌ڕایــی، كــه‌ یه‌كێكــه‌ لــه‌ ڕه‌فتــاره‌ جوانــه‌كان، بهێننــه‌وه. وا‌ چاكــه‌‌ 

ــن. ــه‌ڕا بی ــان خاك هه‌مووم
ئــارام: ڕێــز لــه‌ گــه‌وره‌ بگریــن و بچوكمــان خۆشــبووێت، ئه‌مــه‌ش بــه‌ مانــای ئــه‌وه‌ دێــت به‌هــا بــۆ هه‌مــوو 

تاكێكــی كۆمــه‌ڵ دابنێــن و ڕێــزی بگریــن. 
لانه‌:  سڵاوكردن له‌ هه‌موو كه‌سێك، واتا خۆشه‌ویستی و ڕێز له‌ ئه‌وانیتر بگرین.

هاوار: میانڕەوی له ‌خواردن و خواردنه‌وه‌، ئه‌مه‌ش واتای گرنگییدانه‌ به‌ ته‌ندروستیمان.
لاڤان: ڕه‌خنه‌ له‌ كه‌موكوڕیی ئه‌وانیتر نه‌گرین، ئه‌مه‌ش ڕه‌نگدانه‌وه‌ی پەروەردەمانە.

ســه‌فین: میهرەبانــی لەگــەڵ بــێ باوانــەکان، ئه‌مــه‌ش ئاماژه‌یــه‌ بــۆ هه‌ســتیاریمان، كــه‌ پێویســته‌ ڕه‌چــاوی 
ــن. ــان بكه‌ی ــه‌ ئازاره‌كانی ــن و هه‌ســت ب ــر بكه‌ی ئه‌وانیت

میدیا: له‌ ئاخاوتن ده‌نگمان نزم بكه‌ینه‌وه‌، واتا ده‌بێت له‌ گفتوگۆكردندا نه‌رم و ئارام بین.
هاوڕێ: له‌ ڕۆیشتن هێمن و به‌ شكۆ بین، كه‌ ڕه‌نگدانه‌وه‌ی ڕێز له‌ خۆگرتنمانه‌.

شاهۆ: یارمه‌تی ئه‌وانیتر بده‌ین، ئه‌مه‌ش واتای ڕێزدانانه‌ بۆ گیانی هاوكاریكردن.
ــه‌  ــت ل ــتا زۆر ش ــی: ئێس ــداریكردنه‌ و گوت ــه‌و به‌ش ــۆ ئ ــرد ب ــی ك ــی قوتابییه‌كان ــازاد سوپاس ــتا ئ مامۆس

ــوه‌. ــۆ ئێ ــوپاس ب ــن... س ــی ده‌زانی ــه‌ت خاكه‌ڕای باب

میانڕەوی، 
ڕه‌خنه‌گرتن، 

هاوكاری،
 شانازیكردن، 

ده‌سته‌به‌ری.

چالاكیی پۆل
وشه‌ بۆ فێربوون

ئه‌م وێنانه‌ی خاكه‌ڕایی ئاماژه به‌ چی ده‌ده‌ن؟

ڕێز له‌ گه‌وه‌ره‌ بگرین و سۆز و خۆشه‌ویستی بۆ بچووك ده‌ربڕین.                 
له‌ خواردن و خواردنه‌وه‌ میانڕەوی.                                               

میهرەبانی لەگەڵ بێ باوانەکان.
له‌ ڕۆیشتن هێمن و بە شکۆ بین.
سڵاو له‌ هه‌موو كه‌سێك بكه‌ین.

1
2
3
4
5
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خاكه‌ڕایی 

‌نه‌رمی )4(

له )٩(‌

مامه‌ڵه‌كردن )1(‌ 

 به‌جوانی )2(

ئه‌وانیتر )٦(

خۆبادان )١٢(

له‌گه‌ڵ )٥(

و )3(

و )٧(

شانازیكردن )١٠(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌‌ بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی خاكه‌ڕایی‌ بكه‌م:

با خاكه‌ڕایی بكه‌ین به‌ سه‌رمه‌شقی ژیانمان

بیرده‌كه‌مه‌وه‌   

دووركه‌وتنه‌وه )٨(

و )١١(
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ــن‌  ــه‌ كاتــی ئاخاوت ــه‌ خۆپه‌ســنین ل ــه‌، مــرۆڤ ل ــوون و ســاده‌یی ســوودی زۆری هه‌ی    بێگومــان خاكیب
ــاوی  ــه‌ پێن ــه. كار ل ــن نیی ــه‌ پێداهه‌ڵگۆت ــتی  ب ــه‌وه‌ و پێویس ــی دوورده‌كات ــه‌ كاره‌كان ــانازیكردن ب و ش
و  گیانــی خۆشه‌ویســتی  هه‌و‌ڵــده‌دات  و  ده‌كات  كۆمــه‌ڵ  تاكه‌كانــی  له‌گــه‌ڵ  هه‌ماهه‌نگــی  و  گونجــان 

ده‌ســته‌به‌ری فه‌راهــه‌م بــكات.
ــی  ــینی نه‌نگییه‌كان ــت: وه‌ك ناس ــاده‌ بێ ــه‌ڕا و س ــرۆڤ خاك ــه‌وه‌ی م ــۆ ئ ــه‌ن، ب ــێواز ه ــك ش    كۆمه‌ڵێ
ــۆژگاری، باوه‌ڕبــوون بــه‌وه‌ی بــه‌رده‌وام  ــان، ڕێزگرتــن لــه‌ به‌هــره‌ی ئه‌وانیتــر، وه‌رگرتنــی ئام خۆم
پێویســتمان  بــه‌ فێربوونــی زیاتــر و نوێتــر هه‌یــه‌، تووڕه‌نه‌بــوون، مامه‌ڵــه‌ی جــوان لەگــەڵ خه‌ڵــك ‌.

مرۆڤی خاكه‌ڕا خۆشه‌ویستی خه‌ڵكه

ئه‌ركی ماڵه‌وه:

دوای خوێندنه‌وه‌ و تێگه‌یشتن له‌ پێناسه‌ی خاكه‌ڕایی:

شــادی بــه‌وه‌ ناســراوه‌ كــه‌ هه‌میشــه به‌تونــدی ڕه‌خنــه‌ لــه‌ نه‌نگیــی‌  ئه‌وانیتــر ده‌گرێــت، هــه‌ر ئــه‌وه‌ 
نــا به‌ڵكــو بــه‌دوای نه‌نگییه‌كانــی خه‌ڵكــدا ده‌گه‌ڕێــت بــۆ ئــه‌وه‌ی ئاشــكرایان بــكات و بیانشــكێنێته‌وه‌.

ئه‌و دوو بنەمایەی كه‌ پێویسته‌ له‌ خاكه‌ڕاییدا هه‌بن بریتین له‌ .........و...............
پێویسته‌ مرۆڤی خاكه‌ڕا دووربكه‌وێته‌وه‌ له‌............... و...........له‌ مامه‌ڵه‌كردن له‌گه‌ڵ ئه‌وانیتر.

ڕه‌فتاری نه‌شیاو چییه‌؟
ئایا مافی ئه‌وه‌مان هه‌یه‌ به‌دوای نه‌نگییه‌كانی خه‌ڵكدا بگه‌ڕێین؟

ئه‌ركی شادی به‌رامبه‌ری ئه‌وانیتر له‌م‌ كاته‌دا چییه‌؟

1

1

2

2
3

ئه‌و شێواز و ڕیگەیانه‌ چین، كه‌ مرۆڤ والێده‌كه‌ن خاكه‌ڕا بێت؟
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میهرەبانی لەگەڵ بچووک سڵاوكردن له‌ ئه‌وانیتریارمەتیدانی ئەوانیتر ڕێزگرتـن له‌ گه‌وره‌

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه
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ئارامی
یەکەی
چواره‌م

بیرۆكه‌ی سه‌ره‌كی 
ده‌فته‌ره‌كانــی  و  كتێــب  ئێوارەیــەك، خه‌ریكبــوو  بنەڕەتییــە،  پێنجه‌مــی  پۆلــی  قوتابــی  كاروان     
ــتێبی  ــه‌وا كـ ــرد ك ــه. تێبینیك ــه‌ قوتابخان ــه‌ ده‌ڕوات ــر ك ــۆ‌ ڕۆژی دوات ــردن ب ــاده‌ی ده‌ك ــت و ئام ڕێكده‌خس
بیــركاری له‌نــاو كتێبه‌كانیــدا نییــه‌. ئه‌ویــش زۆر ‌په‌شــۆكاو هاواریده‌كــرد و ده‌یگــوت: ئــه‌ی كتێبــی 
بیركارییه‌كــه‌م لــه‌ كوێیــه‌؟ چــۆن بــڕۆم بــۆ قوتابخانــه‌؟ دایكــی كاروان بــه‌ په‌لــه‌ هــات، تاكــو بزانێــت 

كوڕه‌كــه‌ی چــی به‌ســه‌رهاتووه‌؟ ویســتی ئارامــی بكاتــه‌وه‌، بــه‌ڵام بــێ ســوودبوو.
   دایكــی كاروان گوتــی: كوڕه‌كــه‌م ئــارام بــه‌،‌ هاواركــردن ســوودی نییــه، هه‌وڵبــده‌ بیرخــۆت بهێنییــه‌وه‌ 
بزانیـــت كتێبه‌كه‌تــدا لــه‌ كــوێ دانــاوه‌. كاروان گوێــی بــه‌ دایكــی نــه‌دا و به‌رده‌وامبــوو له‌شــێواوی 
تاكــو  به‌جێتده‌هێڵــم  مــن  ئــه‌وا  گــوت:  كوڕه‌كــه‌ی  بــه‌  و  پێكه‌نــی  كاروان  دایكــی  هاواركــردن‌،  و 

ده‌گه‌ڕێیــن. كتێبه‌كــەدا‌  دوای‌  بــه‌  به‌یه‌كــه‌وه‌  ئینجــا  ئارامده‌بیتــه‌وه‌... 
ــا  ــه‌ ب ــی: دایك ــی پرس ــه‌ دایك ــی ل ــه‌ هێمن ــات، ب ــک كاروان ه ــی كاروان ڕۆیشــت، دوای کاتژمێرێ    دایك
به‌یه‌كــه‌وه‌ بــۆ كتێبــی بیركارییەکــەم بگه‌ڕێێــن. دایكــی له‌گه‌ڵــی ڕۆیشــت و هــه‌ر كــه‌ دۆلابــی كتێبه‌كانــی 
كــرده‌وه‌ بینــی كتـــێبه‌كه‌ له‌نــاو كتێبه‌كانــی تریه‌تــی. كتێبه‌كــه‌ی دایــه‌ كوڕه‌كــه‌ی و پێیگــوت: ئه‌مــه‌ 
ــه‌لمێنێت  ــه‌وه‌ ده‌س ــه‌ش ئ ــه‌وه‌، ئه‌م ــه‌ڵام نه‌تبینیی ــرد، ب ــێواند و هاوارتك ــۆت ش ــه‌، خ ــی بیركاریی كتێب
ــه‌  ــت ل ــه‌ره‌تا گوێ ــه‌ س ــه‌ر ل ــه‌ر ه ــێت. ئه‌گ ــوودێكت پێنابه‌خش ــچ س ــردن هی ــێواندن و هاوارك ــه‌ خۆش ك
ئامۆژگاریه‌كــه‌م بگرتایــه‌ و بــه‌ یه‌كــه‌وه‌ بــه‌دوای كتێبه‌كــه‌ بگه‌ڕاینایــه ده‌ماندۆزییــه‌وه‌، بــه‌لام تــۆ 
بووبایــت  ئــارام  نه‌ختێــك  ئه‌گــه‌ر  نه‌تدۆزیــه‌وه‌،  ئــه‌وه‌  له‌بــه‌ر  گه‌ڕایــت  به‌دوایــدا  و  په‌له‌تكــرد 

ــه‌وه‌. ده‌تدۆزی
    ئه‌مه‌ش وانه‌یه‌كی بە سوودبوو، كاروانی  فێركرد كه‌ ئارامگرتن كلیلی خۆشی و چاره‌سه‌ره‌.

بیركردنه‌وه‌، 

ویستن، 

به‌هێزیی،

 پێداگیری.

وشه‌ بۆ فێربوون  چالاكیی پۆل          

بۆچی كاروان كتێب و ده‌فته‌ره‌كانی ڕێكده‌خست؟                   

دایكی كاروان له ‌كوێ كتێبی بیركاری دۆزییه‌وه‌؟ 

كاروان كاتی‌ كتێب و ده‌فته‌ره‌كانی ڕێكده‌خست تێبینی چی كرد؟      

پ1

پ2

پ3
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ئارامی

توانای )1(

به‌ ھێمنی )3(ده‌مانه‌وێت )١٠(بۆ )٦(

دڵنیایی )٥(

و )٤(

كه )٩(

شتێك )٨(

به‌ده‌ستهێنانی )٧(

چاوه‌ڕوانیكردن )2(

ئه‌م وشانه‌ی خواره‌وه‌ ڕێكده‌خه‌م‌‌ بۆ ئه‌وه‌ی پێناسەی ئارامی ‌بكه‌م:

به‌ ئارامی و كۆششكردن، به‌ ئامانجه‌كانمان ده‌گه‌ین

بیرده‌كه‌مه‌وه‌
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   ئارامــی خەســڵەتێكی جوانــی‌ مرۆڤــە لــه‌ كاتــی به‌جێهێنانــی ئــه‌رك و پابه‌ندبوونــی خێزانــی و 

ــه‌كان، ده‌ركه‌وته‌كانــی شــه‌ڕ ده‌گرێــت، هه‌روه‌هــا  ــه‌، به‌رگــه‌ی نه‌خۆشــیی و ته‌نگانــه، قه‌یران قوتابخان

ــت. ــرۆڤ ده‌گرێ ــی م ــی تووڕه‌بوون ــۆ ورووژاندن ــر ب ــی ئه‌وانیت ــازار و هه‌و‌ڵ ــه‌ی ئ به‌رگ

   ناتوانیــن بڵێیــن هیــچ مرۆڤێــك لــه‌ سروشــتی خۆیــدا ئارامــه‌ و ئه‌ویتــر نائارامــه، كه‌واتــه‌ لــه‌ توانــای 

ــێ  ــارام و به‌ب ــێوه‌یه‌كی ئ ــه‌ ش ــت، ب ــارام بێـ ــەوە ئ ــه‌ به‌خۆبوون ــه‌ی متمان ــه‌ ڕێگ ــه‌ ل ــوو مرۆڤێكدای هه‌م

ــكات. ــه‌ شــپرزه‌بوون كاره‌كانــی ڕاییب ــه‌وه‌ ل ــه‌ دووركه‌وتن ــه‌وه‌ی ژیران هه‌ڵچــوون و بیركردن

   ئارامــی توانــای به‌رگه‌گرتنــی هه‌ڵوێســته‌ قورســه‌كان بــه‌ مــرۆڤ ده‌به‌خشــێت، فێــری خواســت و 

ویســتی به‌هێــز و پێداگــری و ســوربوونی ده‌كات، له‌گــه‌ڵ هێمنــی و ئۆقره‌یــی ڕایده‌هێنێــت، به‌روبوومــی 

ئارامــی  مــرۆڤ لــه ‌نه‌خۆشــی ده‌پارێزێــت، كــه‌ لــه‌ ئه‌نجامــی‌ بیركردنــه‌وه‌ی زۆر دووچــاری ده‌بێــت.

ئارامی ئۆقره‌یی و دڵنیایمان پێده‌به‌خشێت

ئه‌ركی ماڵه‌وه‌

سووده‌كانی ئارامی بژمێره‌؟

دوای ئه‌وه‌ی چیرۆكی كاروانت خوێندنه‌وه‌:

ــت  ــب و ده‌فته‌ره‌كان ــه‌ت، ســێ ســوودی ڕێكخســتنی كتێ ــی خیزانه‌ك ــه‌ ئه‌ندامان ــك ل ــی یه‌كێ ــە هاوکاری ب

بــه‌ر لــه‌وه‌ی بچیــت بــۆ قوتابخانــه بژمێــره؟

دوو هۆكار ڕوونبكه‌وه‌، بۆ ئه‌وه‌ی له‌گه‌ڕان به‌دوای شتومه‌ك په‌له‌نه‌كه‌یت؟

بۆچی پێویسته‌ گوێ له‌ ئامۆژگاری دایكوباوكمان بگرین؟

پێویسته‌ له‌ كاتی ونكردنی شتومه‌كدا چۆن هه‌ڵسوكه‌وت بكه‌یت؟

1

2
3
4
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به‌جێهێنانی ئه‌ركه‌كانی 
قوتابخانه

بەرگەی هەوڵی ورووژاندنی 
تووڕەبوون بەجێهێنانی ئەركەكانی به‌رگه‌ی نه‌خۆشیگرتن

خێزان

بۆ هه‌ر یه‌ك له‌م وێنانه‌ ده‌سته‌واژه‌ی گونجاو هه‌ڵبژێره: سه‌رنجده‌ده‌م و وه‌ڵامده‌ده‌مه‌وه







فه رامۆشكردن و 
خه مخواردن

وەرزشکردن

بۆ ئەوەى کێشێکى تەندروستمان ھەبێت پێویستە:
• وەرزش بکەین.

• خۆراكی تەندروست بخوێن.
• کاتى نووستنمان ڕێکبخەین.

• زۆر ئاو خواردن.
• دوورکەوتنەوە لە شڵەژان.

• دوورکەوتنەوە لە دانیشتنى زۆر لە دیار تەلەڤزیۆن و یارییە ئەلیکترۆنییەکان.

وەرزشکردن.. خۆپاراستنە

پارێزگارى لە کێشى تەندروست بکە.. 
تەندروستیت جێگەى بایەخمانە
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فه رامۆشكردن و 
خه مخواردن

وەرزشکردن

بۆ ئەوەى کێشێکى تەندروستمان ھەبێت پێویستە:
• وەرزش بکەین.

• خۆراكی تەندروست بخوێن.
• کاتى نووستنمان ڕێکبخەین.

• زۆر ئاو خواردن.
• دوورکەوتنەوە لە شڵەژان.

• دوورکەوتنەوە لە دانیشتنى زۆر لە دیار تەلەڤزیۆن و یارییە ئەلیکترۆنییەکان.
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دەبێت شۆفێر و پیادە
 ئەرک و مافی یەک بزانن

پابەندبوونى ڕەھاھاتوچۆى ڕووبەڕووئاگاداربە
(پێشڕەوى بۆ تۆ نیە)

تەسکبوونەوەى شەقام 
لە لاى ڕاستەوە

تەسکبوونەوەى 
شەقام لە ھەردوولا

تەسکبوونەوەى 
شەقام لە لاى چەپەوە

ڕێگەى خلیسک 
لە پێشەوەیه 

مەترسی قەرەبالغى 
لە پێشەوەیه 

مەترسی 
ھەرەسھێنان

لەكاتی پەڕینەوەدا 
مۆبایل بەكار مەھێنە
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بۆ ئه‌وه‌ی 
سه‌ركه‌وتووبم

بۆ په‌ره‌پێدانی 
په‌یوه‌ندییه‌كانم

بۆ په‌ره‌پێدانی 
زمانه‌كه‌م

بۆ باوه‌ڕ
 به‌خۆبوونم

بۆ ئاسانی و 
چێژوه‌رگرتن

بۆ زیادكردنی 
زانیارییه‌كانم

بۆ خوێندنه‌وه‌؟





ئامانجی نۆیه م
پیشەسازی، داهێنان،

ێرخان  ژ

٩

 

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

کاری ڕێکوپێك و
گەشەی ئابووری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه 
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

٨
ئامانجی هه شته   م
کاری ڕێکوپێك و

 گەشەی ئابووری

 ئامانجەکانـــی پەرەپێدانـــی بـــەردەوام ھانـــی 
گەشـــەکردنی بەردەوامـــی ئابـــووری و ئاســـتی 
لـــە  نوێگەریـــی  و  بەرھەمھێنـــان  بەرزتـــری 
و  کارســـازیی  ھاندانـــی  دەدات.  تەکنۆلۆژیـــادا 
دروستکردنی ھەلی کار لایەنێکی سەرەکییە بۆ ئەم 
بابەتە، ھەروەھا پێوەر و ڕێوشوێنی کاریگەر بۆ 
ڕیشەکێشـــکردنی کاری بـــەزۆر و کۆیلایەتـــی و 
بازرگانیکردن بە مرۆڤەوە بەھەمان شـــێوە کاری 
سەرەکین. بە لەیادبوونی ئەم چینانە، ئامانجمان 
لـــە وەدەســـتھاتنی خستنەســـەرکاری  بریتیـــە 
تەواوەتی و بەرھەمدار و کاری ڕێکوپێك و شـــیاو 

بۆ گشت خانمان و پیاوان تا ساڵی ٢٠٣٠.

لایەنێکـــی  تەکنۆلۆژیـــا  بەرەوپێشـــچوونی 
چارەســـەری  دۆزینـــەوەی  بـــۆ  ســـەرەکییە 
درێژخایـــەن بـــۆ ئاســـتەنگی و بەرەنگاریـــە 
ئابووریەکان و ژینگەییەکان، وەکو دابینکردنی 
کاری نوێ و ھاندانی بـــاش بەکارھێنانی وزە. 
و  بەردەوامـــەکان  پیشەســـازییە  ھاندانـــی 
وەبەرھێنـــان لـــە لێکۆڵینـــەوە و داھێنانـــی 
زانستییدا ھەموو ڕێگەی گرنگن بۆ ئاسانکردنی 

پەرەپێدانی بەردەوام تا ساڵی ٢٠٣٠. 
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