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هۆکارەکانیخوێندنیپرۆگرامیکارامەییوبەهاکۆمەڵایەتییەکانلەقۆناغیبنەڕەتی:

کاوە عمر حمد 
بەڕێوەبەری گشتیی پرۆگرام و چاپەمەنییەکان

لــه  کاتێکــدا کــه  ئێمــه ی کوردســتانى بــه  تامه زرۆیــەوە  باســی گرنگــی کارامه یــی و بەهــاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵان 
ده که یــن، لــه  ســه ردەمێکی پــر لــه  ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه رســوڕهێنه ردا ده ژیــن کــه  ڕه نگــه  
تێپه ڕاندنــی ئــەو ســه رده مە بەبــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵان 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خۆرهەڵاتــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.
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هاووڵاتیبوون

کارامەییەکان

مافەکان

بەهاکان

تــەوەرە ســەرەکییەکانى پرۆگرامــى کارامەیــی و بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان، هــەروەک لــە خوارەوە 
ئامــاژەى پێکــراوە لــە قۆناغــى بنەڕەتــى چــوار بابەتــى ســەرەکى لــە خــۆ دەگرێــت.



6

پێشەكی

ــتنی  ــی سەرخس ــەروەردە و ئامانج ــی پ ــتەی گۆڕانكارییەكان ــەكان كەرەس ــك پرۆگرام كاتێ

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەیــە.

ــدی  ــە بەرژەوەن ــەكان ل ــی پرۆگرام ــوو گۆڕانكارییەكان ــە هەم ــی تۆكم ــە پلانێك ــدرا ب هەوڵ

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لە ژێــر ڕەهەندەكانی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

بدرێــت لــە ڕێگــەی تێگەیشــتن و وەرگرتــن و جێبەجێكردنــی كارامەیــی و بەهــا و زانســتە 

كۆمەڵایەتییــەكان ئــەوان خۆیــان لــە ڕەفتاریانــدا پێشــەنگی گۆڕانكارییــەكان بــن بەهــۆی 

ــەی  ــڕۆژە هاوبەش ــاری و پ ــیاری کۆزانی ــی پرس ــەكان و وروژاندن ــەوەی چالاكیی تاقیكردن

نێــوان خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت 

بــۆ ئاینــدە و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون لــەم پرۆگرامــە 

ئەوەیــە قوتابیــان كاراکتــەری ســەرەكی بابەتەكانــن لــە ڕێگــەی چالاكــی و بیركردنــەوە و 

گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی ئەنجامدانــی. كاری 
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ئامادەکاران

بەڕێزتــان بەشــداریكردنە لــە ڕێگــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی ڕۆڵە ســەرەكییەكان 

لــە كات و چالاكییەکانــدا.

ــوە كارا دەكات چــۆن ئێــوە بەشــێكن لــە  ــەم پرۆگرامــە ڕۆڵــی ئێ ــك و باوكــی بەڕێــز: ئ دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئــەو 

پرســیارە بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چالاكبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

بەرنامەڕێــژ بكەیــت، ســەرجەم چالاكییــەكان  كاری ڕۆژانــەی تۆیــە كــە لــەم پرۆگرامــە 

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و 

بیــری تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئەم پرۆگرامــەدا ڕووبەڕووی كۆمەڵێك گرفــت دەبینەوە، 

بــەڵام بــە هاوکاریــی هەمــوو لایــەك هەوڵدەدرێــت هەمــوو شــتێك لــە بەرژەوەنــدی منــداڵ 

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامدراوە.
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ئامانجه كانی فێربوون
1-قوتابی له  واتای: نیشتیمان، هاونیشتیمانی، هاووڵاتیبوون و 

نیشتیمانپه روه ری تێده گات.
2-  گرنگیی نیشتیمان و گرنگترین ئه ركه كانی سه رشانی به رامبه ر 

نیشتیمان ده زانێت.
3-  گرنگیی كوردستانی كۆن له  ڕووی شارستانییه وه   په ی پێده بات و 

هه ندێك لە شوێنه وارەکانی ده ژمێرێت.
4- پێكهاته كانی نیشتیمانه كه ی له  یه كتر جیاده كاته وه  و نموونه  بۆ 

سیمبوله كانی نیشتیمانه كه ی ده هێنێته وه .
5-ناوی پارێزگە كانی هه رێمی كوردستان و پایته خته كه ی ده زانێت و ئه و 

ده وڵه تانه ی كه  هاوسنووریه تی دیاریان ده كات.
6-ئه و ده روازه  سنووریانه ی كه  هه رێم به  هه ریه ك له : توركیا، ئێران 

و سوریا ده به ستێته وه  دیارده كات و ئه ركه كانیان ده خاته  ڕوو.
7- له  واتای خۆشه ویستی نیشتیمان تێده گات و ده زانێت 

چۆن ئه و هه ستی خۆشه ویستییه ی ده رببڕێت.
8-هۆكاره كانی  خۆشه ویستی نیشتیمان  

شییده كاته وه  .

هاووڵاتیبوون )نیشتیمانه كه م(
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نیشتیمان
یهكهی
یهكهم

بیرۆكه ی سه ره كی
   نیشــتیمان ئــه و خاكه یــه ، كۆمه ڵــه  خه ڵكێــك بــه  هاوبه شــی تیایــدا ده ژیــن. لــه و 
ــه   ــه رده به ن، هه میش ــدا به س ــی تێ ــی ژیانیان ــوو قۆناغه كان ــن و هه م ــك ده ب ــەدا  له دای خاك
لــه  كۆششــدان بــۆ خزمه تكردنــی، ســوود لــه  خێروبێــری وه رده گــرن، خۆشه ویســتییه كه ی 
دابه شــده كه ن، به رگــری لێده كــه ن و ئاسایشــه كه ی ده پارێــزن. نیشــتیمان ئــه و ماڵــه  
گه وره  یــه،  كــه  هه مــوو ڕۆڵه كانــی بــه  جیاوازیــی )ڕه گــه ز، زمــان، بیروبــاوه ڕ( كۆده كاتــه وه 

ــه وه . ــاك كۆیانده كات ــۆ خ ــا ب ــتی و ئینتیم ــه نه ،   خۆشه ویس ــێكی  ڕه س و هاوبه ش
   هاونیشــتیمانی زاراوه یه كــه  بــه و خه ڵكانــه  ده گوترێــت، كــه  لــه  ســەر خاكــی نیشــتیماندا  
واتــای  بــە  و  هەیــە  یاســای  مانایەکــی  هاووڵاتیبوونــه   چه مكــی  هه رچــی  ده ژیــن، 
ــدە ئاســتی  ــەر نیشــتیماندا. هه رچه ن ــە بەرامب ــی ل ــە ئاســت ئەرکەکان بەرپرســیاربوونە ل
به جوانــی  ئه ركه كانــی  و  بێــت  به رزتــر  هاونیشــتیمانی  به رپرســیارێتی  هه ســتكردنی 

به رزترده بێــت . هاووڵاتیبوونــی  خەســڵەتی  جێبه جێبــكات، 

وشهبۆفێربوونچالاكیی پۆل                                          

چی ڕۆڵه كانی نیشتیمان كۆده كاته وه  و بۆچی؟            

دانانی نیشتیمان به  )ماڵه  گه وره كه ( شیبكه وه  ؟ 

تاكه كانــدا  لــه   هاووڵاتیبــوون  خەســڵەتی  چــۆن 
ده هێنرێــت؟ بــه دی 

بیروباوەڕ،
به رپرسیارێتی،

ئه ركه كان،
په ناگە،
دڵسۆزی.

پ1

پ2

پ3
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نیشتیمانپه روه ری.....................................................................................

.....................................................................................                             

و )5(

به رژه وه ندییه كانی )٩(

نیشتیمان )4(
بنه ماكانی)2(

به مه به ستی )7(

خزمه تكردنی )8(

دیارده یه كه )1(

 خۆشه ویستی)3(

تێكۆشانه )6(

ئهموشانهیخوارهوهڕێكدهخهمبۆئهوهیپێناسهینیشتیمانپهروهرییبكهم:

نیشتیمان كۆمانده كاته وه 

بیرده  كه مه وه  
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 زانیارییه كانم به هێز ده كه م

   دوای ئــه وه ی لــه  واتــای نیشــتیمان و ئــه و زاراوانــه ی پێیــه وه په یوه ســتن،  وه ك: هاونیشــتیمانی 

و هاووڵاتیبــوون و نیشــتیمانپه روه ری تێگه یشــتین ، پێوســتە بزانیــن، كــه نیشــتیمان پێویســتییه كی 

ــی و  ــۆ ڕۆڵه كان ــه  ب ــی ئارام ــده  و په ناگه یه ك ــه  داڵ ــت، چونك ــێ نیشــتیمان ناژی ــه س به ب ــە و ك ژ یانەکیی

ــه وه   ــۆ پێهه ڵدان ــه رچاوه ی خ ــیت. س ــان پێده به خش ــوون و دڵنیایی ــتی ئۆقره ب ــه  هه س ــوێنه یه  ك ــه و ش ئ

ــه    كــه  خــزم و  ــه و ماڵــه گه وره یی و شــانازیكردنه  و   به هایــان به رزده كاتــه وه  و شــكۆیان ده پارێزێــت و ئ

خۆشه ویســت و هاوســێ و ئه وانیتــر كۆده كاتــه وه .

   له به رئــه وه  پێویســته  ڕێــز لــه  به هــای نیشــتیمان بگریــن و ئه ركه كانــی سه رشــانمان به رامبــه ری 

و  یاســا  بــه و  پابه ندبــوون  و  نیشــتیمان  بــۆ  دڵســۆزی  هه موویانــدا  پێــش  لــه   جێبه جێبكه یــن، 

ــی نیشــتیمانه كه  ــی جوان ــن و وێنه یه ك ــی گشــتیی بپارێزی ــا موڵك ــن، هه روه ه ــه  داده نرێ سیســته مانه ی ك

لــه  نــاوه  و ده ره وه  پێشــكه ش بكه یــن و تێبكۆشــین  بــۆ ئــه وه ی له نــاو وڵاتــان پێگــه ی خــۆی هه بێت،لــە 

ــن. ــی لێبکەی ــن و به رگری ــی نیشــتیمان بپارێزی ــە  ئاســایش و ئارامی ــر ئەوەی ــەش  گرنگت ــوو ئە مان هه م

ئه ركی ماڵه وه 

ئایا نیشتیمانپه روه ری دیارده یه كی ئه رێنیه ؟ بۆچی؟   

ئــازاد دكتۆرێکــی خەڵكــی كوردســتانە، له بــه ر لێوه شــاوه یی لــه  وڵاتێكــی ئه وروپــا 
خه ڵاتكــرا. ئــازاد چ ئه ركێكــی سه رشــانی لــه  به رامبــه ر وڵاته كــه ی جێبه جێكــردووه ؟

پ2

پ1

پ3

نیشتیمان جێگه ی ئومێدمانه 

مه به ست له م زاراوانه  چییه؟
1- نیشتیمان    2- هاونیشتیمانی    3- هاووڵاتیبوون
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نیشتیمان ئارامیمان پێده به خشێت

پابەندبوون بە یاسا و 
سیستەمەكانەوە

هەوڵدان بۆ پێشكەوتنی 
نیشتیمان

بەرگریكردن لە نیشتیمانپاراستنی موڵكی گشتی 

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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من و نیشتیمانه كه م
یه كه ی
دووەم

بیرۆكه ی سه ره كی
ــی دوو  ــا )دۆڵ ــووری میزۆپۆتامی ــه ڵات و باك ــرۆس و خۆره ــی زاگ ــره  چیاكان ــۆن زنجی ــتانی ك    كوردس

ــه   . مــرۆڤ بــۆ یه كه مجــار لــه   ــه  و لانكــی شارســتانییه ته  كۆنه كان ــه وه  ، وڵاتێكــی دێرین ــار ( ده گرێت ڕووب

گونده كانــی كوردســتان  كشــتوكاڵی كــردووه  ، یه كێــك لــه و گوندانــه  )چه رمۆ(یــه  و كه وتۆتــه  نزیــك 

شــارۆچكەی )چه مچه مــاڵ( و گونــدی )نمركــێ( كــه  ده كه وێتــه   باشــووری شــاری )دهــۆك( . ئه مــڕۆ 

كوردســتان  لــه  كه له پــور و پاشــماوه ی دێرینــی وه ك: ئامرازه كانــی ڕاوكــردن، كشــتوكاڵ و كاری 

ڕۆژانــه ی ناومــاڵ زۆر ده وڵه مه نــده ، كــه  به ڵگــه ن  بــۆ ئــه وه ی باپیرانمــان خــاوه ن شارســتانییه ت بــوون.

   لــه  كوردســتان پێكهاتــه ی جیاوازیــی نه ته وه یــی وئایینــی وه ك: )كــورد، توركمان،عه ره ب،موســڵمان، 

كریســتیان، شــه به ك، ئێزیــدی و كاكه یــه كان( ده ژیــن، هه ریه كه شــیان خاوه نــی دابونه ریتــی خۆیانــن.

وشه  بۆ فێربوونچالاكیی پۆل

له  ڕووی جوگرافییه وه  كوردستانی كۆن كوێ ده گرێته وه ؟

ــدە ســەرەتاییەكانی كوردســتان  ــە لەســەر گون دوو نموون
دیــاری بكــە؟

گرنگترین پێكهاته كانی كوردستان بژمێره ؟

میزۆپۆتامیا،

شارستانییه ته كان، 

 قه ڵا، 

پایته خت،

 ئه شكه وت.

پ1

پ2

پ3
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هه رێمی كوردستان  .....................................................................................

.....................................................................................                             

ناوچه یه كی)1( 

كارگێڕیه)2(

كوردستان لانكه ی شارستانییه ته  دێرێنه كانه 

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م   بۆ ئه وه ی پێناسەی هەرێمی کوردستان  بكه م: بیرده كه مه وه 

میزۆپۆتامیا،

شارستانییه ته كان، 

 قه ڵا، 

پایته خت،

 ئه شكه وت.

واتایی )5( 

دامه زرێنراوه )1٠( 

كارگێڕی )7( 

له  ساڵی )8( 

له ڕووی)4(

سه ربه خۆیه )3( 

1٩٩2ز )٩( 

و )6( 
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زانیارییه كانم  به هێز ده كه م

   كوردســتان بــه  شــوێنه واره  دێرینه كانــی به ناوبانگــه، ئه مــه ش به ڵگه یــه  بــۆ شارســتانییه تی 

ــی  ــی هه رێم ــه   پایته خت ــر( ك ــه  شــاری )هه ولێ ــر  (  ل ــه ڵای )هه ولێ ــه ش ق ــه م نیشــتیمانە، له وان ــی ئ دێرین

كوردســتانه  و تەمەنــی زیاتــر لــە )6( هــەزار ســاڵە. ئه شــكه وتی )هــه زار مێــرد( لــه  پارێزگــەی 

)ســلێمانی( و پــردی )ده لال( لــه   شــارۆچكەی )زاخــۆ(. ئــه م شــوێنه وارانه ش له لایــه ن لیژنــه ی كه له پــوری 

نێوده وڵه تــی  ســه ر بــه  ڕیكخــراوی »یونســكۆ«  ڕاســتاندنی بۆكــراوه  و هه ندێكیــان لــه  لیســتی پێگــه ی 

ــاودار و  ــای ن ــه  زان ــه وره  ل ــیمبولی گ ــه  س ــتان ب ــا كوردس ــراون. هه روه ه ــی دان ــوری نێوده وڵه ت كه له پ

ــتەوفی،  ــن موس ــردون وه ك: ئیب ــری تۆماریك ــه  نه م ــژوو ب ــه  مێ ــرێته وه،  ك ــاعیران ده ناس ــب و ش ئه دی

ــر. ــی... ئه وانیت ــی، ناڵ ــری، خان ــه لای جزی م

ئه ركی ماڵه وه 

بە هاوکاریی یه كێك له   ئه ندامانی خێزانه كه ت، دوو ڕیگه ی پاراستنی شوێنه واره كانی كوردستان 
بژمێره .

جیاوازیی ڕه گه زی، ئایینی، زمانی و هزری هاونیشتیمانیانی كوردستان له به رده م خۆشه ویستیان بۆ 
نیشتیمانه كه یان نه بۆته  به ربه سـت. به  هاوکاریی یه كێك له  ئه ندامانی خێزانه كه ت ئه مه شیبكه وه  ؟

سیمبوله  ڕێزگرتنی  ده ربڕینی  شێوازی  سێ  خێزانه كه ت  ئه ندامانی  له   یه كێك  هاوکاریی  بە 
نیشتیمانییه كان له  زانا و ئه دیب و شاعیران، باسبكه  .

پ2

پ1

پ3

 كوردستان به  سیمبوله كانی ده وڵه مه نده  
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كوردستان پێكهاته  جیاوازه كان كۆده كاته وه 

هاووڵاتیەكی توركمانهاووڵاتیەكی كورد هاووڵاتیەكی ئێزیدیهاووڵاتیەكی عەرەب

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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سنوورینیشتیمانهكهم
یەکەی
سێیه م

    بیرۆكه ی سه ره كی
ــه ،  ــی هه رێم ــه  پایته خت ــر( ك ــه : )هه ولێ ــن ل ــت،  بریتی ــزگا  پێكدێ ــه  چــوار پارێ ــی كوردســتان ل    هه رێم
)دهــۆك(، )ســلێمانی( و )هه ڵه بجــه(. هه رێمــی كوردســتان لــه   خۆرهــه ڵات هاوســنووری ئێرانــه  بــه   زنجیره  
چیاكانــی زاگرۆســه وه، لــه  باكووریــش هاوســنووری توركیایــه  بــه  زنجیــره  چیاكانــی تۆرۆســه وه ، لــه  
خۆرئــاواش هاوســنووری ســوریایه ،  باشووریشــی ناوچه كانــی تــری عێراقــه . هه رێمــی كوردســتان  
)فیشــخابور(  ده روازه ی  به ســتراوه ته وه .  دراوســێكانی  وڵاتــه   بــه   ســنووری  ده روازه یه كــی  به چه نــد 
ــم خه لیــل(  لــه   ــوریا(. ده روازه ی )ئیبراهی ــەی )دهــۆك(  ده روازه یه كــی فه رمییــه  له گــه ڵ )س لــه  پارێزگ
ــا( و ده روازه ی )حاجــی ئۆمــه ران( ــه  له گــه ڵ )توركی ســنووری پارێزگــەی )دهــۆك( گه وره تریــن ده روازه  ی
یــش لــه  پارێزگــەی )هه ولێــر( چالاكتریــن ده روازه یــه  لــه  ســنووری  )ئێــران(، جگــه  له مانــه ش ده روازه ی 
)باشــماخ( ده كه وێتــه    پارێزگــەی )ســلێمانی( و ده روازه ی )په روێزخان(یــش ده كه وێتــه  ســنووری كارگێــڕی  
ســنووره كان  به ســتراوه ته وه .  ســەرەکییەوە  شــاڕێیەکی  چه نــد  بــه   عێراقیــش  له گــه ڵ  )گه رمیــان(. 
ــەی  ــن ناوچ ــه . چەندی ــنبیریان هه ی ــووری و ڕۆش ــی و ئاب ــتنی ته ناه ــۆری وه ك: پاراس ــی جۆراوج ئه رك
دیكــەی كوردســتانی هــەن بەهــۆی کێشــەی سیاســیەوە نەتوانــراوە بەتــەواوی بخرێنــە ســەر ســنووری 

كوردســتان، بــۆ نموونــە شــاری كەركــوك.

وشه  بۆ فێربوونچالاكیی پۆل

نــاوی ئــەو پارێزگەیانــە چییــه كــه  هه رێمــی كوردســتانیان 
پێكهێناوه ؟

گرنگترین كار و ئه ركه كانی سنوور بژمێره ؟

گرنگترین ده روازه  سنووریه كانی هه رێمی كوردستان بژمێره ؟

پارێزگە،
ده روازه ، 
ئاڵوگۆڕ، 
بازرگانی،
ناسنامه ی 
ڕۆشنبیریی.

پ1

پ2

پ3
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سنوور.....................................................................................

.....................................................................................                      

نادیارن )2(

پاراستنی نیشتیمانه كه م ئه ركێكی ئاكارییه 

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م بۆ ئه وه ی پێناسەی سنوور  بكه م: بیرده كه مه وه 

هه ردانه )4(

ئه و)3(
له  سه ر )8(

دیارده كات )5(
كه ده وڵه ت )6(

هێلی)1( 

پیاده  ده كات )٩(

سه روه ریی خۆی )7( 
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زانیارییه كانم  به هێز ده كه م

ــه ڵ  ــه ت له گ ــتان، به تایب ــی كوردس ــێكانی هه رێم ــه  دراوس ــه ڵ ده وڵه ت ــاره ی ده روازه كان له گ ــۆر و ژم    ج

توركیــا و ئێــران بۆتــه  مایــه ی ئــه وه ی ئابــووری هه رێــم به هێزبێــت، درێــژی ســنووری نێــوان توركیــا و 

ــا  ــوان توركی ــنووری نێ ــن ده روازه ی س ــل( گرنگتری ــم خه لی ــره، ده روازه ی )ئیبراهی ــم )35٠( كیلۆمه ت هه رێ

ــی    ــه ی هه نارده كاران ــت، زۆرب ــه  ده كرێ ــه م ده روازه ی ــی زۆر ب ــۆڕی بازرگان ــتانه  ئاڵوگ ــی كوردس و هه رێم

ــاره ی ده روازه كان  ــرن، زۆری ژم ــه  دراوســێكان ده نێ ــۆ ده وڵه ت ــان ب ــه  به رهه مه كانی ــه م ده روازه ی ــا ب توركی

ــداریه كی كارای  ــه ش به ش ــه ن، ئه م ــان بك ــم وه به رهێن ــه  هه رێ ــر ل ــه  زیات ــداون ك ــی هان ــازانی ئێران كارس

لــه  به ره وپێشــبردنی په یوه ندییــه  ئابــووری و بازرگانییــه كان كــردووه. په یوه ندیه كــه ش گه یشــتۆته  

ئاســتێك كــه  حكومه تــی هه رێمــی كوردســتان هه وڵــی كردنــه وه ی ناوچه یه كــی بازرگانــی ئــازاد لــه  

ده روازه ی )په روێزخــان( بــدات.

توركیــا  و  ئێــران  له گــه ڵ  هه رێــم  بازرگانییه كانــی  په یوه ندییــه   به رده وامیــدان  بــه   به مه به ســتی     

و بــره ودان و بــه   ئاڵوگــۆڕی بازرگانــی و پێشكه شــكردنی ئاســانكاری، ئاڵوگــۆڕی ســه ردان و شــانده  

ئابوورییــه كان بــه  دیارده یه كــی سروشــتی په یوه ندیه كانــی هه رێــم له گــه ڵ ئــه م دوو ده وڵه تــه  داده نرێــت.

ئه ركی ماڵه وه 

یه كێــك لــه  ئه ركه كانــی ده وڵــه ت پاراســتنی ســنووره كانیه تی. نــاوی ئــه و هێــزه   ئاســایش 
پارێزانــه ی به رگــری لــه  ســنووره كان ده كــه ن چییه ؟

بــە هاوکاریــی یه كێــك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت، دوان لــه  شــێوازه كانی پاراســتنی 
ــره ؟ ــه ت بژمێ ســنووری ده وڵ

نــاوی ســێ کاڵا بڵــێ، كــه  هه رێمــی كوردســتان هه نــارده ی ده وڵه تــه  دراوســێكانی ده كات، 
یان هــاورده ی ده كات؟

پ2

پ1

پ3

پارێزگاریكرن له  سنوور واتا پاراستنی ناسنامه ی ڕۆشنبیریی
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پاراستنی سنووره كان ئاسایشی ئابووری دابینده كات

ئاڵوگۆڕی بازرگانیخاڵی پشكنین پاسه وانی سنوورده روازه ی سنووری

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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خۆشه ویستی نیشتیمان
یه كه ی 
چواره م

بیرۆكه ی سه ره كی
   خۆشه ویســتی نیشــتیمان له  دڵمان ڕواوه ، ناتوانین ده ســتبه رداری بین، چونكه  نیشــتیمان )ناســنامه ، 
قــه واره، ڕابــردوو، ئیســتا و ئاینده مانــه( . ژیانمــان لــه  خاكــی نیشــتیمان ده ســتپێده كات و هــه ر لــه  و 

خاكــه ش كۆتایــی پێدێــت. بــه  جیاوازیــی ڕه گــه ز و ئاییــن و زمــان و بیروبــاوه ڕه وه  كۆیكردووینه تــه وه .
   خۆشه ویســتی نیشــتیمان هانمانــده دات كــه وا قوربانــی لــه  پێنــاو بده یــن و گیانــی خۆمانــی بــۆ 
له پێنــاوی  بابه تــه ، گه لانــی جیهــان  لــه و  نموونــه ی قوربانیدانــی  لــه    پــڕه    مێــژوو  به ختبكه یــن. 

كــردووه . گه وه ره یــان  فیــداكاری  نیشــتیمانه كه یان  بوژانــه وه ی  و  ئــازادی  و  ســه ربه خۆیی 
ــد وشــه یه كی زاره كــی  ــی چه ن ــه  ده ربڕین ــا ب ــه  خۆشه ویســتی نیشــتیمان ته نه ــن ك ــه وه  بزانی ــت ئ    ده بێ
ــایه تیماندا  ــه  كه س ــتییه  ل ــه م خۆشه ویس ــار ئ ــردار و ڕه فت ــه  ك ــت ب ــو ده بێ ــت، به ڵك ــین نابێ ــان نووس ی
ــا    ــه ك ته نه ــك، ن ــد جۆرێ ــتی به چه ن ــه  خۆشه ویس ــه وه  ده دات ك ــای ئ ــه ش وات ــن. ئه م ــته  بكه ی به رجه س
یــه ك جــۆر ده رده بڕدرێــت، بگــره  ئــه م خۆشه ویســتییه  بــه  پێــی بــارودۆخ و سروشــتی كار و ئه ركه كانــی 
ڕه نگدانــه وه ی ده بێــت. بــۆ نموونــه  ســه رۆكی ده وڵــه ت كــه  خزمه تــی گه له كــه ی ده كات و لــه  پێنــاو 
ئــه و  و  ده كات  نیشــتیمانه كه ی  لــه   به رگــری  ئــه و ســه ربازه ی  یــان  كارده كات،  وڵاته كــه ی  شــكۆی 
ــه و مامۆســتایه ی  ــه داره و ئ ــی هاوونیشــتیمانیان نۆب ــاوی ئاســووده یی و ئارام ئاسایشــه ی شــه و  له پێن
ــەی  ــەم قوتابیان ــده كات و ئ ــه  باشــی جێبه جێ ــان ب ــی قوتابیی ــه  په روه رده كردن ــی سه رشــانی ل ــه  ئه رك ك

كــە ســەركەوتوون لــە قوتابخانــە، ئه مانــه  هه موویــان نیشــتیمانه كه یان خۆشــده وێت.

وشه  بۆ فێربوونچالاكیی پۆل

چۆن خۆشه ویستی نیشتیمان كارمان تێده كات؟

چۆن خۆشه ویستی نیشتیمان وه سفده كه یت؟

ــن کــە خۆشه ویســتیمان بــۆ نیشــتیمان  ئــەو هۆكارانــە چی
دیاریــی ده كــەن؟ ڕونیبكــه وه .

قه واره،

ڕابردوو،

ئایندە،

 هۆنراوه ، 

  شكۆ.

پ1

پ2

پ3
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خۆشه ویستی نیشتیمان            .................................................................

.................................................................                                                  

خۆشه ویستی نیشتیمان نهێنی خۆڕاگریمانه

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م بۆ ئه وه ی پێناسەی خۆشه ویستی نیشتیمان  بكه م: بیرده كه مه وه  

 به  )4(

نیشتیمان )5(
ده به ستێته وه )6(

په یوه ندیه كی)1(

مرۆڤ )3(
ویژدانییه )2(
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زانیارییه كانم به هێز ده كه م

   بێگومان خۆشه ویســتی نیشــتیمان زۆرێك له  شــاعیرانی هانداوه ، 
بــه  نیشــتیمان هه ڵبــده ن و شــیعر بنووســن و خۆشه ویســتی خۆیانــی 
بــۆ ده ربــڕن، هه ندێــك لــه و هۆنراوانــه  بــه  زیندوویــی ماونه تــه وه  
و نــه وه  دوای نــه وه  ده یڵێنــه وه  و تــا ئێســتاش شــاعیرانی  خۆیــی و 

بیانــی شــیعر بــۆ كوردســتان ده نووســن.
   بەختیــار زێــوەر ســەرەڕای ئــەوەی كــە مامۆســتایەتی نەكــردووە 
بــەڵام منداڵانــی نەتەوەكــەی لــە شــیعر و ســرودی بــە چێــژ و بەتــام 
بێبــەش نەكــردووە و لــەم شــیعرە دا هەســتی خــۆی بەرامبــەر كــورد 

و كوردســتان دەربڕیــوە.  

ئەی خاكی پاكی نیشتیمان
ئەی خاوەنی ناو و نیشان
ئەی بێشەیی شێری ژیان
وا چاكە بۆ من تاكو مان

قوربانی تۆی كەم جیسم و جان
ئەی نیشتیمان ئەی نیشتیمان

ئه ركی ماڵه وه 

ــی  ــە هاوکاری ــت. ب ــتیماندا ده بینێ ــی نیش ــه  خزمه تكردن ــك ل ــۆ شــاعیر چ ڕۆڵێ ــه ڕای ت ب
یه كێــك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت ته نهــا بــه  دوو دێــر ئــه م بابه تــه  ڕوونبكــه وه؟ پ2

پ1

خۆشه ویستی نیشتیمان دیارده یه كی شارستانییه  

فایەق كوڕی شاعیری بەناوبانگی 
كورد زێوەر ئەفەندی، ناسراو 
بە بەختیار زێوەر، لە ساڵی 
1٩٠8ز لە )سلێمانی( لە دایك 
بووە. سەرەتا وەك منداڵانی 

ئەو سەردەمە لە حوجرە 
خوێندویەتی، پاشان پۆلی 

سێیەمی ناوەندی تەواوكردووە. 
لە )بەغدا( خولێكی )برین پێچی( 
ئاژەڵان )موزەمیدی بەیتەری( ی 
دیوە و چۆتە سەر ئەو ئیشە. 

لە تەمەنی )44( ساڵیدا لە ڕۆژی 
)1٩52/12/31ز( كۆچی دوایی 

كردووە. 

به  دوو دێر وه سفی خۆشه ویستی خۆت بۆ كوردستان بكه ؟
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خۆشه ویستی نیشتیمان كۆمانده كاته وه 

كۆڕه وی ملیۆنی گه لی كوردستانڕاپه ڕینی گه لی كوردستان 1٩٩1زبه رگریكردن له  كوردستانپڕۆسه ی ئه نفال

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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مافه  مه ده نییه كان

مافه  كۆمه ڵایه تییه كان

مافه  ئابوورییه كان

مافه  ڕۆشنبیرییه كان

مافه كان )مافه كانم (

1

2

3

4

ماوهیجێبهجێكردن

8 4

به شی 
دووه م

ژماره ی بەشەوانه ژماره ی هه فته    
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ئامانجه كانی فێربوون

1- قوتابی  چه مكی مافه  مه ده نییه كان و گرنگییه كه ی 

ده زانێت، نموونه ی بۆ ده هینێته وه .

2-  لایه نه  نه ر ێنییه كانی نه بوونی مافه  مه ده نیه كانی بۆ ده رده كه وێت.

3- له  چه مكی مافه  كۆمه ڵایه تییه كان و تایبه نمه ندییه كانی تێده گات و نموونه یان بۆ 

دێنیته وه.

 4- لایه نی نه رێنی نه بوونی مافه  مه ده نییه كان شییده كاته وه.   

 5- له چه مكی مافه  ئابوورییه كان تێده گات،  جیبه جێكردنیان پله   به  پله  شییده كاته وه  .

  6- نموونه  بۆ مافه  ئابوورییه كان دێنێته وه .

 7- واتا و سوود و تایبه تمه ندییه كانی ڕۆشنبیریی ده زانێت.

  8- واتای مافه  ڕۆشنبیرییه كان ده زانێت،نموونه یان بۆ دێنێته وه . 
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مافه  مه ده نییه كان
یه كه ی
یه كه م

بیرۆكه ی سه ره كی
   شــاهۆ قوتابــی  پۆلــی پێنجه مــی بنه ڕه تیــه ، خــۆی له گــه ڵ خوێندنــه وه ی  چیرۆكــی منــداڵان ڕاهێنــاوه ، 
باوكــی هه مــوو ئــه و كتێــب و گۆڤارانــه ی بــۆ ده كڕێــت، كــه  حــه ز لــه   خوێندنه وه یــان ده كات، بۆخــۆی 

ــه وه  به ســه رده بات . ــی خــۆی به خوێندن ــه ی كات ــاوه، شــاهۆ زۆرب ــی دان ــی بچوك كتێبخانه یه ك
   شــاهۆ زمانێكــی ئه ده بــی جــوان و شــێوازێكی بــه رزی داڕشــتنی هه یــه  و ده فته رێكــی تایبه تــی دانــاوه  ، 
ئــه و شــتانه ی كــه  ڕۆژانــه  ئه نجامیــان ده دات  تیایــدا ده نووســێت، بــه و هیوایــه ی لــه  ئاینــده دا بیانــكات 

بــه  یاداشــت، هه مــوو ڕۆژێــك بــۆ مــاوه ی نیوکاتژمێــر خه ریكــی  نووســینی یاداشــته كانی ده بێــت.
   ڕۆژێكیــان شــاهۆ له گــه ڵ مه تیــن باســی تۆماركردنــی یاداشــته كانی كــرد و ئامــۆژگاری مه تینــی كــرد 
ــانبدات،  ــه ی پیش ــرد، ده فته ره ك ــاهۆ ك ــه  ش ــن داوای ل ــكات، مه تی ــار ب ــته كانی تۆم ــش یاداش ــه  ئه وی ك
بــه ڵام شــاهۆ ڕه تیكــرده وه ، به مــه ش مه تیــن لــه  شــاهۆ زویربــوو و وازی لــه  هاوڕێیه كــه ی شــاهۆ 
هێنــا، شــاهۆش ئــه م ڕه فتــاره ی مه تینــی لا ســه یربوو، پێیگــوت: هــاوڕێ ده بێــت بزانیــت شــتێك هه یــه  
ــه   ــرن. ڕاســته  ئێم ــزی لێبگ ــته  ڕێ ــرۆڤ، پێویس ــی م ــه  مافه كان ــه  ل ــه  مافێك ــدی، ك ــن تایبه تمه ن پێیده ڵێ
ــاكات كــه س  ــه  و  حــه ز ن ــه  خــۆی هه ی ــه ت ب ــه ڵام هه ریه كــه  و هه ندێــك شــتی تایب هاوڕێــی یه كتریــن، ب
ــی  ــاو ژیان ــه  ن ــز نه چێت ــدا هه رگی ــا و به ڵێنی ــه ی هێن ــه  قســه كانی هاوڕێك ــاوه ڕی ب ــن ب ــت. مه تی پێیبزانێ

ــر. ــچ كه ســێكی ت ــی شــاهۆ و هی تایبه ت

وشە بۆ   فێربوونچالاكیی پۆل                          

ئه و مافه ی شاهۆ پێوەی پابه ند بوو، چی بوو؟

ئایــا وازهێنانــی مه تیــن  لــه  شــاهۆی هاوڕێــی 
ــی؟ ــوو؟ بۆچ ــت ب ــی ڕاس كارێك

مه تین چ به ڵێنێكی به  شاهۆ دا؟

یاداشته كان،

یاسا،

مه ده نی، 

تایبه تمه ندی.

پ1

پ2

پ3
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.............................................................................

.............................................................................

مافه  مه ده نییه كان  

ده به خشێت  )8(

ده وڵه ت)2(
مافێكن)1(

هه رێمێکدا   )5(

له)3( 

 هاونیشتیمانیانی )7(

به  )6(

چوارچیوه ی)4(

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م   بۆ ئه وه ی پێناسەی مافه  مه ده نییه كان  بكه م:

نابێت سته مكارانه  هیچ مرۆڤێك زیندانی یان ده ستبه سه ر بكرێت و دووربخرێته وه 

بیرده كه مه وه 
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زانیارییه كانم به هێز ده كه م

مافه  مه ده نییه كان
ــه   ــه ت ل ــن و ده وڵ ــته به ر ده كرێ ــورف ده س ــان ع ــا ی ــه  یاس ــه     ب ــه ن ك ــه و مافان ــه كان ئ ــه  مه ده نیی    ماف
ــه و  ــی ئ ــه  گشــت هاونیشــتیمانیانی ده به خشــێت،به  له به رچاوگرتن ــدا ب ــوه ی ســنووری هه رێمێک چوارچێ

ــه   ــه  په یماننام ــك ل ــه  زۆرێ ــه  ل ــی، ك ــی مه ده ن ــی كۆمه ڵگه یه ك ــرۆڤ و دامه زراندن ــی م ــه  ژیان ــه ل مافان

و ڕێكه وتنــه  نێــو ده وڵه تییه كانــدا جه ختــی لێكراوه تــه وه و  دیارترینیــان: )ڕێككەوتنــی نێودەوڵەتــی 

تایبــەت بــە مافــە مەدەنــی وسیاســیەكان( و كۆمه ڵــه ی نه تــه وه  یه كگرتــووه كان لــه  ســاڵی )1٩66( ز 

ــه   ــش ب ــه ڕوو و لایه نه كانی ــه كان ده خات ــی و مه ده نیی ــه  سیاس ــژی ماف ــه  درێ ــه وه  و ب ــتی ده كات پشتڕاس

ڕێزگرتنیــان پابه نــد ده كات.

ــی،  ــی كه س ــتنی ئاسایش ــی پاراس ــازادی، ماف ــی ئ ــان، ماف ــی ژی ــه ن:  )ماف ــه كان ئه مان ــه  مه ده نیی    ماف

ــدان،  ــی ده نگ ــن، ماف ــازادی ده ربڕی ــی ئ ــدی، ماف ــی تایبه تمه ن ــه رده م دادگا ، ماف ــی یه كســانبوون له ب ماف

مافــی ئــازادی ســه فه ركردن، مافــی دامه زرانــدن... ئه وانیتــر(.

ئه ركی ماڵه وه 
سێ نموونه  بۆ مافه  مه ده نییه كان 

بهێنه وه ؟
مه ده نییه كان  مافه   ئه گه ر  ڕوده دات  چی 
ده سته به ر نه كرێن. قوتابییان له  ده فته ری 
)كارامه یی و به ها كۆمه ڵایه تییه كان( ئه م بۆشایانه ی 
كه وانه   دوو  نێوان  له   كه   پڕده كه نه وه   خواره وه  
مه ده نییه كان  مافه   نه بوونی  نه رێنییه كانی  لایه نه  
دیارده كات: )نه بوونی ئاسایش، له ده ستدانی هه لی 
به شداریكردن له  ئاینده ی سیاسی وڵاتدا، دابڕان له  

جیهان، بڵاوبوونه وی بێكاری(.

نموونه: مافی ئاسایش پارێزی: نه بوونی ئاسایش.

1- مافی ده نگدان ..................................

2- مافی ئازادی سه فه ركردن ......................

3- مافی دامه زراندن ...............................

هه مــوو كه ســێك مافــی هه یــه بــه  ئــازادی 

ــا  ــت... ئای ــی خــۆی ده رببڕێ ڕای جیاوازی

ــت  ــی خــۆت هه بێ ــت باشــه  ڕای تایبه ت پێ

و حه زده كه یــت  ده ریببڕێــت؟

ئه وانیتــر  بۆچوونــی  لــه   ڕێــز  ئایــا 

بۆچــی؟ ده گــری؟ 

پ2

پ3
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هه موو كه سێك مافی ئازادی بیروڕا ده ربڕینی هه یه

مافی یه كسانبوون مافی ئازادی سه فه ركردنمافی تایبه تمه ندی مافی ده نگدان
له به رده م دادگا

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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مافه  كۆمەڵایه تییه كان 
یه كه ی
دووه م

بیرۆكه ی سه ره كی
   ماڵـــی ســـازان له  شـــارۆچكه یه كی جوانـــی ده وروبه ری شـــاره ،  كانی و ســـه رچاوه ی ئـــاوی زۆری تیادایه،  

دار و دره ختـــی زۆره  و دیمه نه كانـــی دڵڕفێنـــن. خه ڵكه كـــه ی ســـاڵانێكی زۆر به خته وه ر انە ده ژیـــان، به ڵام له م 

دوایانـــەدا كارگه یه كـــی لێدروســـتكراوه  كـــه  بۆنی ناخـــۆش و غـــازه كان بێزاریكردوون، ئێســـتا هه ســـت به و 

به خته وه ریـــه  ناكـــه ن، كه  له  ڕابـــردوودا تێیـــدا ده ژیان.

   ڕۆژیـــك ســـازان بینی، باوكـــی زۆر بـــه  غه مگینی دانیشـــتووه ،  چۆن شـــاره كه یان ئاوای به ســـه رهاتووه ، 

ســـازانیش بـــه  باوكی گـــوت: بۆچی ســـنوورێك بۆ ئـــه م غاز و بۆنـــه  ناخۆشـــانه  دانانێن؟ باوكیشـــی گوتی: 

چـــۆن؟ ســـازان گوتی: بۆچی ســـه ردانی لایه نـــی به رپرس ناكـــه ن، به ڵكو چاره ســـه ریبكه ن؟ باوكی ســـازانیش  

پێشـــنیازی كچه كـــه ی په ســـندكرد و داوای لـــه  هاوڕێكانـــی كـــرد، ســـه ردانی به ڕێوه به ری شـــارۆچكه  بكه ن و 

كێشـــه كه ی بۆ باســـبكه ن. بـــه م جـــۆره  لیژنه یه كیـــان پێكهێنـــا و ســـه ردانه كه یانكرد و گرفته كه یان باســـكرد 

و مه ترســـی كارگه كه یـــان بۆ بەڕێوەبـــەری شـــارۆچكه  ڕوونكـــرده وه ، ئه ویش به ڵێنیدا كێشـــه كه  چاره ســـه ر 

بـــكات و بۆ ســـه رویی خۆی بـــه رزی بكاته وه . كێشـــەكەش بـــە گواســـتنەوەی كارگەكە بۆ شـــوێنێكی گونجاو 

چارەسەركرا.

وشه  بۆ فێربوون چالاكیی پۆل            

ئه و مافه  چی بوو كه  خه ڵكی شارۆچكه كه  لێی بێبه شكرابوون؟

ئه و هه نگاوانه  چی بوون كه  باوكی سازان بۆ چاره سه ركردنی 
كێشه كه  گرتنیه به ر؟

ئایا ئه و هه نگاوانه ی باوكی سازان گرتنیه  به ر ڕاستبوون؟ بۆچی؟

شارۆچكه ،

دڵڕفێن،

غه مگین،

به خشین، 

یاسا.

پ1

پ2

پ3
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...............................................................................

................................................................................

مافه  كۆمه ڵایه تییه كان  

خه ڵك )7(

ده وڵه ت )11(
به ژیان)4(

و )12(

و )5(

بژێوی )6(
دامه زراوه كانی )13(

ده كه وێته )٩(

په یوه ندارن)3(

 ئه ستۆی )1٠(

ئه و)1(

 دابینكردنیان )8( 

مافانه ن)2(

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م بۆ ئه وه ی پێناسەی  مافه  كۆمه ڵایه تییه كان  بكه م:

 پێویسته  مافی دایكایه تی و منداڵ به خێوكردن له به رچاو بگیرێت و یارمه تی بدرێن 

بیرده ه كه مه وه 
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زانیارییه كانم به هێز ده كه م

مافه  كۆمه ڵایه تییه كان
   مافـــه  كۆمه ڵایه تییـــه كان به وه  ده ناســـرێنه وه ، كـــه  په یوه ندییه كی پته ویـــان به  ژیـــان و گوزه رانی مرۆڤه وه  
هه یـــه ، ئه و مافانه  به  یاســـا ده ســـته به رناكرێن، به ڵكو پێویســـتی بـــه  بارودۆخێكی ئابـــووری گونجاو هه یه . 
ئه ركـــی سه رشـــانی ده وڵـــه ت و دامه زراوه كانه  كار بـــۆ دابینكردنیان بـــكات. ئه و مافانه  به  خێرایی ده ســـتەبەر 
ناکرێـــت، بەڵکـــو هێواش هێـــواش جێیبەجێدەکرێت، چونكه  پێویســـتیان بـــه ده رامه تێكی دارایـــی زۆر هه یه ، 

به وه ش وه ســـفده كرێن كه  مافێكن )ده به خشـــرێن(.
   ئـــه م مافانـــه  لـــه  كۆنگـــره  و په یماننامـــه  و ڕێكه وتنـــه  نێوده وڵه تییـــه كان گرنگییه كـــی زۆریـــان پێدراوه ، 
به رچاوتریـــش له )جاڕنامـــه ی جیهانـــی مافه كانی مـــرۆڤ( كه  كۆمه ڵگـــه ی مرۆڤایه تی به یه ك خێـــزان داده نێت 
و ئه ندامه كانـــی لـــه  مافـــدا یه كســـانن، هـــه ر وه ك )په یماننامـــه ی  نێوده وڵه تـــی تایبه ت   به  مافـــه  ئابووری 
و كۆمه ڵایه تـــی و ڕۆشـــنبیرییەکان( جه خـــت لـــه وه  ده كاتـــه وه،  كـــه  مـــرۆڤ مافـــی ئـــه وه ی هه یه  لـــه  مافه  
كۆمه ڵایه تییه كانـــی به هره مه نـــد بێـــت، هه روه هـــا ده بێـــت هـــه ردوو ڕه گه زه كه  ســـوود له و مافانـــه  وه ربگرن.
   مافـــه  كۆمه ڵایه تییـــه كان ئه م مافانه  ده گرێته وه  : )مافـــی پێكه وه نانی خێزان، مافی ده ســـته به ری كۆمه ڵایه تی، 

مافـــی چاودێری دایكایه تی و منداڵان، مافی ته ندروســـتی، مافـــی ژینگه یه كی خاوێن(.

ئه ركی ماڵه وه 
سێ نموونه  بۆ مافه  كۆمه ڵایه تییه كان 

بهێنه وه ؟  كۆمه ڵایه تییـــه كان  مافـــه   ئه گـــه ر 
ڕووده دات؟  چـــی  نه كرێـــن  ده ســـته به ر 
قوتابی لـــه  ده فته ری بابه تـــی )كارامه یی 
بۆشـــایانه   ئـــه م  كۆمه ڵایه تییـــه كان(  به هـــا  و 
پڕده كاتـــه وه، لـــه  نـــاو كه وانه كـــه  ئامـــاژه  به و 
كه موكوڕیانـــه  ده كات كـــه   لـــه  نه بوونـــی مافـــه  
)بڵاوبوونـــه وه ی  په یداده بـــن  كۆمه ڵایه تییـــه كان 
و   نه خـــۆش  بێبه شـــبوونی  نه خۆشـــی، 
بەســـاڵاچووەکان لـــه  چاودێـــری و یارمه تیدان، 
پیســـبوونی ژینگه  و پێشـــێلكردنی مافی منداڵان(.

نموونه: مافی پاراستنی ته ندروستی: بڵاوبوونه وه ی نه خۆشی

1- مافی ژینگه یه كی خاوێن

2- مافی ده سته به ری كۆمه ڵایه تی

3- مافی چاودێری دایكایه تی و منداڵان

به  هاوکاریی یه كێك له  ئه ندامانی 
هۆكاره كانی  له   سێ  خێزانه كه ت 
پیسبوونی ژینگه  بژمێره  و سێ له و 
ژینگه ی  ده توانین  كه   ڕێگە یا نه ش 

پێ بپارێزین باسبكه ؟

پ2

پ3

............................................

.................................

....................



37
پاراستنی منداڵ و هه رزه كاران له  چه وساندنه وه  مافێكی كۆمه ڵایه تییه 

مافی تەندروستیمافی ژینگەیەكی خاوێن مافی چاودێری 
مافی پێكەوەنانی خێزاندایكایەتی ومنداڵان

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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مافه  ئابوورییه كان
یه كه ی

سێیه م    

بیرۆكه ی سه ره كی
   مــام به ختیــار لــه  كارگه یــه ك كارمه نــده ، ســه رمایه دارێكی به ڕێوه یده بــات، له به رئــه وه ی مــام به ختیــار 

ــی  ــۆ ماوه یه ك ــه  ب ــت، ك ــه و بارودۆخــه  ســه خته  بگرێ ــه و كاره  ل ــه ی ئ ــه ، ناچــاره  به رگ ــاش نیی ــی ب ــاری دارای ب

بــۆ  گوزه رانێكــی شایســته ی   ئەمــەش  كاربــكات.  كــه م  زۆر  كرێیه كــی  به رامبــه ر  کاتژمێــری  درێــژی چه نــد 

ده ســته به ری نــاكات. چه نــد جــار خــۆی و هاوڕێكانــی هه وڵیانــداوه ، كــه  بــاوه ڕ بــه  خــاوه ن كارگه كــه  بكــه ن، تــا  

ــان  ــه  دیاریكردنــی كاتژمێره كانــی كاركــردن و كرێیه كــی گونجاوی ــان چاكبكرێــت ئەمــەش ب ــارودۆخ و گوزه رانی ب

ــه   ــۆ بڕه خســێنرێت، ك ــان ب ــی گونجاوی ــی ده روون ــا بارودۆخێك ــت، هه روه ه ــان پێبدرێ ــه ر ماندووبوونی له به رامب

ــوون لــه  كاركــردن و داهێنانــدا، بــه ڵام ئــه م هه وڵانــه  شكســتیان خــوارد  ــه  مه به ســتی به رده وامب ــان بــدات ب هانی

و بــێ ســوودبوون.

چالاكیی پۆل

وشه  بۆ فێربوون 
بۆچی مام به ختیار به رگه ی كارێكی وا گرانی ده گرت؟        

ــه   ــی ســه ركه وتووبوون ل ــار و هاوڕێكان ــام به ختی ــا م ئای
ــی؟ ــان؟ بۆچ ــتهینانی داواكاریه كانیی به ده س

ئه و گرفته  چی بوو كه  مام به ختیار پێوه ی ده ناڵاند؟

و  به ختیــار  مــام  كــه   بــوون  چــی  داواكاریانــه   ئــه و 
كــرد؟ كارگه كه یــان  خــاوه ن  پێشكه شــی  هاوڕێكانــی 

خاوه ندارێتی، 

پاداشتی،

 بێكاری،

 نه قابه كان.

پ1

پ4

پ2

پ3
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...............................................................................

................................................................................

مافه  ئابوورییه كان   

دارایی )٩(
هه نگاوبه هه نگاو)3( 

به  )7(

جێبه جێیان ده كات)4( 

 هه یه )11( 

زۆر )1٠(

ده وڵه ت)2(

 چونكه )5( 

پێویستیان )6(

مافێكن)1(

دەرامەتی )8(

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م   بۆ ئه وه ی پێناسەی مافه  ئابوورییه كان  بكه م:

هه موو تاكێك به  ته نها یان به  هاوبه شی مافی خاوندارێتی هه یه

بیر ده كه مه وه 
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زانیارییه كانم به هێز  ده كه م

مافه  ئابوورییه كان
   مافــه  ئابوورییــه كان له گــه ڵ مافــه  كۆمه ڵایه تییــه كان لــه  چه نــد لایه نێكــه وه  هاوبه شــن، بــه وه  
ده ناســرێنه وه  كــه  په یوه ندییه كــی پته ویــان بــه  ژیــان و گوزه رانــی مرۆڤــه وه  هه یــه ، ئــه و مافانــه  
ــه و ئه ركــی  ــووری گونجــاو هه ی ــی ئاب ــه  بارودۆخێك ــو پێویســتی ب ــن، بەڵك ــه  یاســا ده ســته به ر ناكرێ ب
ــه   ــه  پل ــه  ب ــه  هێواشــی و پل ــه  ب ــه و مافان ــكات، ئ ــان ب ــی دابینی ــه ت و دامه زراوه كانییه ت سه رشــانی ده وڵ
ــه   ــفده كرێن ك ــه وه  وه س ــه ، ب ــی زۆر هه ی ــی دارای ــه داهاتێك ــتیان ب ــه  پێویس ــن، چونك ــته به ر ده كرێ ده س

مافێكــن )ده به خشــرێن(.
   له )جاڕنامــه ی جیهانــی مافه كانــی مــرۆڤ( جه خــت لــه و مافــه  ئابووریانــه  كراوه تــه وه  كــه  په یوه نــدارن 
ــی  ــه   نێوده وڵه ت ــه ر وه ك )په یماننام ــه، ه ــتی دادوه ران ــرێ و  پاداش ــی و ك ــردن و خاوه ندارێت ــه  كارك ب
تایبــه ت بــه   مافــه  ئابــووری و كۆمه ڵایه تــی و ڕۆشــنبیرییەكان( جه خــت لــه وه  کــردەوە كــه  مــرۆڤ 
ــازادی  ــه  ئ ــه  ب ــی گه لان ــت. هه روه هــا ماف ــی وه رگرێ ــه  ئابوورییه كان ــه  ماف ــه  ســوود ل ــه وه ی هه ی ــی ئ ماف
ــه كان و  ــه  پێكهێنانــی نه قاب ــه وه  ل ــن، ســه رباری جه ختكردن ســه رمایه  و داهاتــی سروشــتییان به كاربهێن

پاراســتنی منــداڵ و هــه رزه كاران لــه  چه وســاندنه وه ی ئابــووری.
   مافــه  ئابوورییــه كان ئــه م مافانــه ن : )مافــی خاوه ندارێتــی، مافــی كاركــردن، مافــی ئــازادی لــه 
هه ڵبژاردنــی جــۆری كار، مافــی پاراســتن لــه  بێــكاری، مافــی یه كســانی لــه  كرێــی كار، مافــی 
پاداشــتكردنی یه كســان ، مافــی پاراســتنی به رژه وه ندییــه   واتایــی و ماددیــه كان كــه  به رهه مــی هــه ر 

ئه ده بــی و هونه ریــن(. و  زانســتی  كارێكــی 

ئه ركی ماڵه وه 

سێ نموونه  بۆ   مافه  ئابوورییه كان بهێنه وه. 

ئه و مافانه  باسبكه  كه  له م ڕستانه  ئاماژه ی پێدراوه .

ئایــا حه زده كه یــت لــه  ئاینــده دا به رهه مــی ئه ده بــی و زانســتی و هونه ریــت هه بێــت؟ ئایــا بــه  
ــه ر ئــه و به رهه مانــه  پاداشــتی ماددیــی و واتایــی وه ربگرێــت؟ بۆچــی؟ پێویســتی ده زانیــت له به رامب

پ2

پ1

پ3

1- سامانه  سروشتییه كان مافی گه لی كو ردستانن. 2-  ڕاز كار ده كات. 2- ئازاد خانوێكی هه یه .
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مافی پاراستنی به رژه وه ندیه  واتایی و ماددیه كان كه  به رهه می هه ر كارێكی ئه ده بی و هونه رین 

مافێكی ئابوورییه 

مافی خاوندارێتیمافی كاركردن

ههلیکار

مافی یەكسانی لە كرێی 
كار

مافی پاراستن 
لە بێكاری

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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مافه  ڕۆشنبیرییه كان
یه كه ی
چواره م

بیرۆكه ی سه ره كی
ــری   ــه وه  فێ ــوڕ و كچیان ــه  ك ــه كان ب ــدا قوتابیی ــه ، بڕیاری ــی كۆمه ڵایه تیی ــتای بابه ت ــرین مامۆس    نه س

ــكات. ــرۆڤ ب ــنبیرییه كانی م ــه  ڕۆش ــه ره تاكانی ماف س
   قوتابییانــی خۆشه ویســت، پێویســته  بزانــن، هه مــوو گه لانــی جیهــان خاوه نــی ناســنامه ی ڕۆشــنبیریی 
ــانازیان  ــیمبوله كانیه تی و  ش ــر و س ــە ئە وانیت ــاواز ل ــووری جی ــان و كولت ــێوازی ژی ــه  ش ــن، ك خۆیان
پێــده كات. مافــی هه مــوو مرۆڤێكــه  كــه  شــانازی بــه  ناســنامه كه یەوە بــكات و  ئینتیمــای  بــۆی هه بێــت، 
ــه  ناســنامه ی  ــز ل ــت، هــاوكات ڕێ ــی نامێنێ ــۆ بوون ــه ك ب ــه  واتای ــێ ئه مان ــی و به ب ــە بەشــێكە لێ چونك
ــه   ــه ت ب ــی ناســنامه ی ڕۆشــنبیریی تایب ــك خاوه ن ــه  هه مــوو گه لێ ــر بگرێــت، چونك ڕۆشــنبیریی ئه وانیت
خۆیه تــی كــه  ئینتیمــای بــۆ هه یــه . فره ڕه نگــی ڕۆشــنبیریی وا ده خوازێــت جیاوازیــی نه  كرێــت لــه  نێــوان 
نه تــه وه  و گه لانــی جیهــان، یــان وا ســه یری ڕۆشــنبیریی خۆمــان بكه یــن كــه  باڵاتــره  لــه  ڕۆشــنبیریی 
ئه وانیتــر، یاخــود خۆمــان بــه  چاكتــر لــه وان بزانیــن، به ڵكــو پێویســته  بــه  چاوێكــی یه كســان ســه یری 

ــن.   ــان بكه ی ــی جیه ــوان گه لان ــه  نێ ــتگۆیی ل ــی و ڕاس ــن و داوای لێبورده ی ــنبیرییه كەیان بكه ی ڕۆش

چالاكیی پۆل 

وشه  بۆ فێربوون 
ناسنامه ی ڕۆشنبیریی چ ده گرێته وه ؟     

بۆچــی ده بێــت هه مــوو مرۆڤێــك ڕێــز لــه  ناســنامه ی 
ــت؟ ــر بگرێ ڕۆشــنبیریی ئه وانیت

فره ڕه نگی ڕۆشنبیریی چی ده خوازێت؟

كولتوور،
 شانازی،

 ڕۆشنبیریی، 
لێبورده یی.

پ1

پ2

پ3

پ4

بــه   شــانازی  مرۆڤێــك  هه مــوو  پێویســته   بۆچــی 
بــكات؟ خۆیــەوە  ڕۆشــنبیریی  ناســنامه ی 
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................................................................................

مافه  ڕۆشنبیرییه كان 

مافێكن )1(
به رزده كه نه وه )5(

بۆ )6(

نزیكبوونه وه ی )7(

ڕۆشنبیریی)3(

له یه كتر )٩(

ئاستی )2(

ڕۆشنبیرییه كان )8(
مرۆڤ )4(

ئه م وشانه ی  خواره وه  ڕێكده خه م بۆ ئه وه ی پێناسەی مافه  ڕۆشنبیرییه كان  بكه م:

مافی به هره مه ندبوون له  پێشكه وتنه  زانستییه كان و جێبه جێكردنیان مافێكی 
ڕۆشنبیرییه 

بیردە كه مه وه 
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زانیارییه كانم به هێز ده كه م

مافه  ڕۆشنبیرییه كان
   ڕۆشــنبیریی بریتییــه  لــه  كۆمه ڵێــك )داب، نه ریــت، عــورف، به هــا و ئــاكار( بــۆ ماوەیــی كــه  كۆمه ڵــه  
خه ڵكێكــی پێده ناســرێته وه  و به یه كه وه یــان ده به ســتێته وه . ڕۆشــنبیریی ســوودی جۆراوجــۆری هه یــه ، ڕۆڵــی 
هه یــه  لــه  به شــداریكردن لــه  بوژانــه وه  و پێشــكه وتنی كۆمه ڵگــه  ، هه روه هــا بــۆ گه شــه كردنی ئــاره زووه  

یارمه تیــده ره . گرفتــه كان  چاره ســه ركردنی  و   كه ســییه كان 
   ڕۆشــنبیریی  ته نهــا تایبــه ت نییــه،  بــه  نه ته وه یــه ك یــان گه لێكــی دیاریكــراو، به ڵكــو مافێكــی هه مــوو 
ــه وه  و  ــای مان ــی ڕۆژگار توان ــه  تێپه ربوون ــه ن و ب ــری ده ك ــتی یه كت ــه وه كان ڕاده س ــرات ن ــه  می ــه  و ب مرۆڤایه تیی

هه یــه . به رده وامبوونیــان، 
ــه  ڕۆشــنبیرییه كان و  ــه وه ی ماف ــه  پێویســتی پاراســتن و مان ــرۆڤ جه خــت ل ــی م ــی مافەكان ــەی جیهان   جاڕنام
پته وكردنــی لێــك تێگه یشــتن و لێبورده یــی و دۆســتایه تی نێــوان هه مــوو نه تــه وه كان ده كاتــه وه ، هــه ر وه ك 
)په یماننامــه ی نێوده وڵه تــی تایبــه ت بــه  مافــه  ئابــووری و كۆمه ڵایه تــی و ڕۆشــنبیرییه كان( جه خــت لــه وه  
ــوان هــه ردوو  ــانی لــه  نێ ــت و یه كس ــنبیرییه كانی به هره مه ندبێ ــرۆڤ لــه  مافــه  ڕۆش ــت م ده كاتــه وه،  كــه  ده بێ
ڕه گه زه كــه  هه بێــت لــه و به هره مه ندبوونــه ، پێویســتە ڕه چــاوی سیاســه تێك بكرێــت پــه ره  بــه  گه شــه كردنی 

ــت...  رۆشــنبیریی بدرێ
   مافه كانــی ڕۆشــنبیریی مــرۆڤ ئه مانــه ن: )مافــی به شــداربوون لــه  ژیانــی رۆشــنبیریی و مافــی به هره مه ندبــوون 
لــه  هونــه ر و مافــی ســوود وه رگرتــن لــه  پێشــكه وتنی زانســتی و جێبه جێكردنــی و مافــی پاراســتنی به رژه وه ندییــه  
پته وكردنــی  هه روه هــا  ئه ده بیــن،  و  زانســتی  و  هــزری  به رهه مــی  ده ره نجامــی  كــه   ماددیــه كان  و  واتایــی 

په یوه ندییه كانــی تێگه یشــتن و لێبورده یــی و دۆســتایه تی لــه  نێــوان هه مــوو نه ته وه كانــدا(.

ئه ركی ماڵه وه 

سێ نموونه  بۆ مافه  ڕۆشنبیرییه كان بهێنه وه ؟

ئه و مافانه  چین  كه  له م ڕستانه  ئاماژه یان پێدراوه :
 1- شیرین حه زی له  مۆسیقایه  2- ئازاد چالاكیی ڕۆشنبیریی جۆراوجۆری هه یه . 

ــت  ــره ، كــه  مــرۆڤ ده توانێ ــه  بژمێ بــە هاوکاریــی یه كێــك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت ســێ ڕێگ
بــه كاری بهێنێــت بــۆ ئــه وه ی پــه ره  بــە ڕۆشــنبیریی خــۆی بــدات؟

پ2

پ1

پ3
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ڕێزگرتن و ده ستبه ردارنه بوونی ئازادی توێژینه وه ی زانستی و چالاكیی داهێنان مافێكی ڕۆشنبیرییه 

بەشداربوون لە ژیانی 
ڕۆشنبیریی

سوود وەرگرتن لە 
پێشكەوتنی زانستی

بەهرەمەندبوون لە 
هونەر

پتەوكردنی پەیوەندییەكان
لە نێوان نەتەوەكاندا

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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داواكردنی یارمه تی

ڕاده ربڕین

ڕاجیاوازی

داوای لێبوردنكردن

كارامه ییه كان )كارامه ییه  كۆمه ڵایه تییه كان(

1

2

3

4

ماوه ی جێبه  جێكردن

8 4

به شی
سێیه م 

ژماره ی بەشەوانه ژماره ی هه فته    
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1- قوتابی واتای یارمه تی و شێوازه كانی و گرنگییه كه ی ده زانێت.

2-  هۆكاری پێویستییه كانی خه ڵك به یه كتر و ئه و هۆكارانه ش كه  

یارمه تیده رن بۆ بڵاوبوونه وه ی  ڕۆشنبیریی داواكردنی یارمه تی تێده گات.

3- واتای ڕاده ربڕین و سووده كانی ده زانێت.

4- مه رجه كانی ڕاده ربڕین ده ژمێرێت.

5-   واتای ڕاجیاوازی و بایه خ و مه رجه كانی ده زانێت.

6- وه سفی ئه و ڕێگە یانه  ده كات، كه  ده توانن ڕۆشنبیریی ڕاجیاوازی به رجه سته  بكه ن.

7-  واتای لێبوردن  و بایه خه كه ی ده زانێت، ئه و لایه نانه   دیاریده كات كه  پێویسته  

ڕه چاویان بكات له  كاتی داواكردنی لێبوردن .

8- وه سفی داوای لێبوردن وه ك ڕۆشنبیریی ده كات.

  ئامانجه كانی فێربوون
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داواكردنی یارمه تی
یهكهی
یهكهم

بیرۆكه ی سه ره كی
   لانــه  قوتابییه كــی زیره كــه ، خۆشه ویســتی دایكوبابیه تــی ، جێگــه ی ڕێــز و خۆشه ویســتی مامۆســتایانه. له بــه ر 

ئــه وه ی لانــه  حــه زی لــه  بابه تــی كۆمه ڵایه تییــه، مامۆســتای بابه تــی كۆمه ڵایه تــی داوای لێكــرد، بڵاوكراوه یــه ك بــۆ 

ــادا   ڕه نگبداتــه وه . لانــه ش ئەمــەی  بابه تــی كۆمه ڵایه تــی ئاماده بــكات و  گرنگتریــن ســیمبوله  كۆمه ڵایه تییه كانــی شــاری تی

په ســندكرد و ده ســتیكرد بــه  ئاماده كردنــی بڵاوكراوه كــه . بــه ڵام دوای ماوەیــەك ناچاربــوو كاره كــه  ڕابگرێــت، چونكــه  

پیویســتی بــه  ژیاننامــه ی هه ندێــك شــاعیری شــاره كه  هەبــوو، کــە لــه  كتێبخانــه ی قوتابخانــە ده ســتی نه كه وتــن. ســارای 

ــی  ــت داوای یارمه ت ــه  و ده توانێ ــه وره ی هه ی ــی گ ــی خــۆی كتێبخانه یه ك ــه  ماڵ ــی ل ــوت: مامۆســتای كۆمه ڵایه ت ــی پێیگ هاوڕێ

لــه  ئــه و    بكه یــت. لانــه  گوتــی: نه خێــر شــه رمده كه م داوای لێبكــه م. دوای ئــه وه ی كاتــی ڕاده ســتكردنی بڵاوكراوه كــه  نزیــك 

بــووه وه ، لانــه ش كاره كــه ی تــه واو نه كردبــوو، مامۆســتای كۆمه ڵایه تــی هــۆی تــه واو نه بــوون و دواكه وتنه كــه ی لــه  لانــه  

پرســی، لانــه ش هۆیه كــه ی كــه  نه بوونــی ســه رچاوه  بــوو بــۆ باســكرد. مامۆســتا گوتــی: ئــه ی بــۆ بــه  منــت نه گــوت؟ ده بێــت 

ــی  ــت. به یان ــتا و هاوڕێكان ــوكار و مامۆس ــه  كه س ــه ت ل ــت، به تایب ــی دوودڵ بی ــی یارمه ت ــه  داواكردن ــت ل ــه  نابێ ــی ك بزان

هه مــوو ئــه و كتێبانــه ت بــۆ ده هێنــم، كــه  پێویســتت پێیــان هه یــه . مامۆســتا بــۆ به یانــی كۆمه ڵێــك كتێبــی بــۆ لانــه  هێنــا، 

ــرا. ــه  لێوه رده گی ــی بڵاوكراوه ك ــۆ ئاماده كردن ــه  ســوودیان ب ك

چالاكیی پۆل  
وشه  بۆ فێربوون 

قوتابیــان دابەشــدەبن بــۆ پێنــج گــروپ بــۆ ئــەوەی گفتوگــۆ بكــەن دەربــارەی 
ئــەم بابەتانــە:

گروپی یەكەم لە گرنگیی ئامادەكردنی بڵاوكراوەکانی قوتابخانە دەدوێن.

گروپی دووەم لە بەهای گرنگییدان بە سیمبولە كۆمەڵایەتییەكان دەدوێن.

گروپی سێیەم سوودی كتێبخانەی قوتابخانە ڕووندەكەنەوە.

گروپی چوارەم لایەنە نەرێنییەكانی شەرمكردن ڕووندەكەنەوە.

گروپی پێنجەم چۆنییەتی مامەڵەكردن لەگەڵ ئەو كتێبانەی کە وەریدەگرێت 

ڕووندەكەنەوە.

1
2
3
4
5

بڵاوكراوه ،

سیمبول،   

كتێبخانه،

 بونه وه ر.
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داواكردنی یارمه تی  

 یان )8(

له )1٠(

رزگاربوون )٩( 

زاڵبوون )13(

به سه ر )14(كێشه یه ك )11( 

و )12(
سه ختییه كان )15(

پێویستیه ك )7(

ئه وانیتر)4(

بۆ )5(

به ده ستهێنانی )6(
داواكردنی)1(

له )3(

یارمه تی)2(

ئه م وشانه ی  خواره وه  ڕێكده خه م   بۆ ئه وه ی پێناسەی داواكردنی یارمه تی بكه م:

وا چاكه  له  كاتی پێویستدا، دوودڵ نه بین له  داواكردنی یارمه تی

بیردهكهمهوه
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زانیارییه كانم به هێز ده كه م

   مــرۆڤ بونه وه رێكــی كۆمه ڵایه تییــه ، ئه مــه ش واتــای ئه وه یــه  كــه  ناتوانێــت بــه  ته نیــا بــژی، به ڵكــو له گــه ڵ 

ئه وانیتــر ده ژیــت و پێویستیشــیان بــە یەکتــرە.

   پێویســتیی مــرۆڤ به یه كتــری به پێــی قۆناغه كانــی ته مــه ن و ئــه و كارانــه ی ده یكــه ن و جیاوازیــی ئــه و 

ــه   ــتییان ب ــت پێویس ــی پێویس ــه  كات ــه كان ل ــاڵاچوو و نه خۆش ــت. بەس ــن ده گۆڕێ ــدا ده ژی ــه  تیای ــه ی ك بارودۆخ

پێویســتیی  قوتابــی  ناكرێــت.  بــۆ  كارانه یــان  لــه و  هه ندێــك  خۆیــان  كــه   تــره،   كه ســانی  یارمه تیدانــی 

بــه  مامۆســتایه  بــۆ ئــه وه ی هه ندێــك بابه تــی خوێندنــی بــۆ شــییبكاته وه . هه ژاره كانیــش پێویســتییان بــه  

ــه  هه ڵســه نگاندن  ــه  ك ــه كه ســانێك  هه ی ــش پێویســتییان ب ــه . داهێنه ره كانی ــه  ده ســتیان كورت ــه  چونك یارمه تیدان

بــۆ هه ندێــك لــه  كاره  زانســتی و ئه ده بــی و هونه ریه كانیــان  بكــه ن. لــه  كۆتاییــدا ده بێــت ڕۆشــنبیریی هاریکاریــی 

بڵاوبكه ینــه وه . ئه مــه ش بــه  داواكردنــی یارمه تــی بــێ دوودڵــی لــه  كاتــی پێویســت و نرخاندنــی گیانــی هاوكاریــی 

ده بێــت. كۆمه ڵایه تییــه كان  په یوه ندییــه   پته وكردنــی  و 

ــا  ــر ده كات. هه روه ه ــه  پته وت ــی كۆمه ڵگ ــوان ئه ندامان ــی نێ ــی پێویســتدا هاوكاری ــه  كات ــی ل ــی یارمه ت    داواكردن

یارمه تیده ریشــه  لــه  به دیهێنانــی ئامانجــه كان و په یوه ندییــه  كۆمه ڵایه تییه كانیــش به هێزتــر ده كات.

داواكردنی یارمه تی كارامه ییه كی ژیانه  ده بێت گه شه ی پێبدرێت

ئه ركی ماڵه وه 

سارا چ پێشنیازێكی بۆ لانه كرد ؟

بۆچی لانه  له  ته واوكردنی بڵاوكراوه ی قوتابخانه   وه ستا؟

ئامۆژگاری مامۆستای كۆمه ڵایه تی بۆ لانه  چی بوو؟

پ2

پ1

پ3
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داواكردنی یارمه تی ڕۆشنبیرییه   و پێویسته  بڵاوبكرێته وه 

یارمه تیدانی نه خۆشیارمه تیدانی هه ژاریارمه تیدانی بەساڵاچوویارمه تیدانی قوتابی   

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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ڕاده ربڕین
دووه میه كه ی

بیرۆكه ی سه ره كی
 گفتوگۆی نێوان ئالان و سۆما:

ــی  ــاره ی گرنگی ــم ده رب ــش بابه تێك ــاوه ، منی ــه  م ــۆ فســتیڤاڵی قوتابخان ــان ب ــه ك هه فته م ــا ی ئــالان: ته نه
كتێبه كانــی ئــه ده ب لــه  گه شــه كردنی ڕۆشــنبیریی گشــتیی ئاماده كــردووه  و تیایــدا باســی بایه خــی 
خوێندنــه وه ی چیــرۆك و شــیعر و شــانۆگه ریم كــردووه . هاوڕێكه م، شــكۆ، لــه و ئاهه نگه  به شــداریده كات.

ــه كان ئامــاده  ده كات، ئــه و  ــه  زانســتییه كان، نــه ك ئه ده بیی ــاره ی كتێب ــه ڵام شــكۆ بابه تێــك ده رب ســۆما: ب
ــا و  ــی پزیشــكی و كیمی ــه  بواره كان ــه وه كان ل ــاره ی دۆزین ــه  زانســتییه كان ده رب ــه  كتێب ــت، ك وای ده بینێـ

ــره ! ــه كان زیات ــه  ئه ده بیی ــه  كتێب ــركاری، ســوودیان ل بی
ــم  ــه  مافــی خۆمــی ده زان ــه و لــه  ڕاده ربڕیــن سه ربه ســته ، هه روه هــا منیــش ب ئــالان: شــتێكی ئاســاییه ، ئ

ڕاشــكاوانه  ڕای خــۆم ده ربــڕم و ده بێــت ڕێــز لــه  ڕای ئه ویــش بگــرم.
سۆما: هه تا ئه گه ر له گه ڵ ڕای تۆش جیاواز بوو؟

ــن ڕای  ــان م ــكات، ی ــن په ســند ب ــه و ڕای م ــان ئ ــدا ی ــه  كۆتای ــه  ل ــه    له وانه ی ــه و هاوڕێم ــێ، ئ ــالان: به ڵ ئ
ــه م.  ــه و په ســند بك ئ

چالاكیی پۆل

قوتابیــان دابەشــدەبن بــۆ پێنــج گــروپ بــۆ ئــەوەی گفتوگــۆ بكــەن 
دەربــارەی ئــەم بابەتانــە: 

گروپی یەكەم گرنگیی گفتوگۆ باسدەكەن.
گروپی دووەم سوودی فستیڤاڵەكانی قوتابخانە ڕووندەكەنەوە.

ــر  ــەر ئەوانیت ــب بەس ــك كتێ ــندكردنی جۆرێ ــارەی په س ــێیەم دەرب ــی س گروپ
ــن. دەدوێ

گروپی چوارەم گرنگیی پۆلێنكردنی كتێب گفتوگۆ دەكەن.
گروپــی پێنجــەم ئــەو ڕێگەیانــەی كــە بەكاریــان دەهێنــن بــۆ ئەوەی بســەلمێنن 

كــە ڕایەكەمان ڕاســتە باســدەكەن.

1
2
3

4
5

وشه  بۆ فێربوون   

گفتوگۆ،

 فستیڤاڵ، 

دیموكراسی، 

متمانه،

 ئاكار،

 دابونه ریت.
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................................................................................

ڕاده ربڕین    

 ڕاوبۆچوونی )٩(
دڵه ڕاوكێ )3( 

و )6(

ڕاده ربڕین )1( به بێ )2(

ترس )5(

ئه وانیتر )1٠(

ڕێزگرتن )7(
یان )4(

له )8(

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م   بۆ ئه وه ی پێناسەی ڕاده ربڕین  بكه م:

ڕاده ربڕین ڕێزگرتنه  له  خود

بیرده كه مه وه
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زانیارییه كانم به هێز ده كه م

   ڕاده ربڕیــن یارمه تیده رێكــه   بــۆ پاراســتنی مافه كانــی مــرۆڤ و زه مینــه ش بــۆ دیموكراســی لــه  هه مــوو بواره كانــی 

ــه  ــی و متمان ــا ئازایه ت ــه ت خۆشــده كات، هه روه ه ــی ده وڵ ــه ، ده زگا  و دامه زراوه كان ــاڵ، قوتابخان ــان وه ك: م ژی

به خۆبوونیــش بــه  مــرۆڤ ده به خشــێت، گیانــی هه ســتكردن بــه  به رپرســیارێتی لــه  مــرۆڤ جێگیــرده كات، بــه ڵام 

ــان  ــه  پێم ــت، ك ــوێنێك  نایێ ــوو ش ــه  هه م ــتێك ل ــوو ش ــی هه م ــه  گوتن ــا ل ــازادی ڕه ه ــای ئ ــه  وات ــن ب ڕاده ربڕی

خۆشــبیت، به ڵكــو  ڕێــككاری و ســنووریش هه یــه،  كــه  ده بێــت ڕه چــاو بكرێــت لــه  كاتــی ڕاده ربڕینــدا. وا چاكــه  

ــت   ــت. ده بێ ــی ده رببڕێ ــه ك به ناشــرینی و نه ر ێن ــزه وه ، ن ــی و ڕێ ــه  ئه رێن ــت و ب ــن وه ربگیرێ ــه  ڕاده ربڕی ســوود ل

ــه   ــی دی ل ــی ئه وان ــه  ماف ــز ل ــن،  ڕێ ــه كان بی ــره كان و دابونه ریت ــاكاره  جێگی ــدی ئ ــن  پابه ن ــی ڕاده ربڕی له كات

ڕاده ربڕینــدا بگریــن.

ئه ركی ماڵه وه 

ئایا هه ڵوێستی ئالان له گه ڵ شكۆی هاوڕێی ئه رێنی بوو؟ بۆچی؟

شــكۆ لای وایــه  كــه  كتێبــه  زانســتییه كان ســوود به خشــترن لــه  كتێبــه  ئه ده بییــه كان. ئایــا 
ــی؟  ــی؟ بۆچ ــاوڕای له گه ڵ ه

ئایا پشتیوانی پێشهاته كه ی ئالان له  كۆتایی گفتوگۆیه كه  ده كه یت؟

سووده كانی ڕاده ربڕین چین؟

پ2

پ1

پ3

پ4

 ڕاده ربڕین كارامه ییه كی ژیانه  وا چاكه  گه شه ی پێبده ین
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ڕاده ربڕین ئازایه تییه 

ڕێگرتن له  ئازادی 
ڕاده ربڕین

ڕێزگرتن له  ئازادی 
بیروڕا   

به رته سككردنه وه  ئازادی  
ڕۆژنامه گه ری 

ڕۆژنامه گه ریی ئازاد

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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ڕاجیاوازی
یەکەی
سێیه م

بیرۆكه ی سه ره كی
گفتوگۆی ڕێبین و ساوێن:

ڕێبیــن: مــن حه زناكــه م بــۆ مــاوه ی چه نــد کاتژمێرێــک به دیــار ته له ڤزیۆنــه وه  دابنیشــم، چونكــه  ئه مــه  كات به فێڕۆدانــه 

ــرن. ئێســتا  ــم لێده گ ــش گوێ ــم، ئه وانی ــه  به خوشــك و براكانیشــم ده ڵێ ــت. زۆرجــار ئه م ــش به چــاو ده گه یێنێ  و زیانی

ــن. ــش سوودبه خش ــه  ئه وانی ــن، ك ــه ك ده كه ی ــد به رنامه ی ــه یری چه ن ــا س ــه  ته نه ئێم

ــا كات  ــم  ته نه ــه وه  دابنیشــم، ده زان ــار ته له ڤزیۆن ــک به دی ــد کاتژمێرێ ــاوه ی چه ن ــۆ م ــه م ب ــش حــه ز ناك ســاوێن: منی

به فێڕۆدانــه و بــۆ چاوه كانیشــمان زیانبه خشــه . بــه ڵام  ئامــۆژگاری خوشــك و براكانــم  ناكــه م كــه  واز لــه  ســه یركردنی 

بهێنــن، چونكــه  گوێــم لێناگــرن، لەبــەر ئــەوەی زۆر حه زیــان لــه  به رنامه كانــی ته له ڤزیۆنــه  و شــه یدای بــوون، لــه  

ــن. ــی نه كه ی ــه یری به رنامه كان ــمان س ــه ر كه سیش ــراوه،  ئه گ ــی کات پێك ــۆن زۆربەی ــه  ته له ڤزی ــی ئێم ماڵ

چالاكیی پۆل

ــه ن  ــی درێژخای ــۆ ماوه یه ك ــه  ب ــاش نیی ــی ب ــن پێ بۆچــی ڕێبی
به رامبــه ر ته له ڤزیــۆن دابنیشــێت؟ ئایــا ئه مــه  ڕاســته ؟

ــۆ خوشــك و  ــۆژگاری ب ــری پێشكه شــكردنی ئام ــا لایه نگی ئای
ــی؟  ــه ت؟ له به رچ ــك باب ــاره ی هه ندێ ــت ده رب براكان

ئایــا هه بوونــی ئامێــری ته له ڤزیــۆن لــه  ماڵــه وه  سودبه خشــه  
یــان نــا؟ له به رچــی؟                                                                

ئايــا  لــه  دوای ئــه وه ی ڕێبیــن و ســاوێن بۆچوونیــان جیــاواز 
بــوو.. وا چاكــه  دۆســتایه تیان بــه رده وام بێــت؟

پ1

پ2

پ3

پ4

وشه  بۆ فێربوون 

داننان به وانیتر، 

گفتوگۆ،

 داهێنان، 

ئافراندن، 

ڕێککەوتن.
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ڕاجیاوازی

ڕای )3(

جیاوازه )4(

هه بوونی )1(

دوو )2(

یان )7(

ده رباره ی )5(

كرده یه كی )8(

قسه یه ك )6(

دیاریكراو )٩(

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م   بۆ ئه وه ی پێناسەی ڕاجیاوازی  بكه م:

ڕاجیاوازی په ره  به  كه سایه تیمان ده دات

بیرده كه مه وه 
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زانیارییه كانم به هێز ده كه م

    بــه  جیاوازیــی كه ســایه تیمان، ئاســتی خوێنده واریمــان، بارودۆخــی ژیانمــان، هه ڵوێســتمان جۆراوجــۆره ، ئــه م 

جۆراوجۆریــه  ده بێتــه  هــۆی جیاوازیــی بیروڕامــان له گــه ڵ ئه وانیتــر، بــه ڵام ئــه م جیاوازیــه  كارێكــی هه ڕه مه كــی نییــه  

و ئــازادی ڕه هــاش لــه  ڕه تكردنه وه یــان   به حــه زی خۆمــان نییــه، به ڵكــو  ڕێســا و یاســای خــۆی هه یــه ، كــه  ده بێــت 

ڕه چاوبكرێــن لــه  كاتــی جیاوازیــی بیــروڕادا. وا چاكــه  ڕاجیاوازیــی بــه   پێداگــری و مكــوڕی بێــت و هۆكارێــك نه بێــت 

ــوێنی  ــه  ش ــتر  ل ــره وه ی باش ــت جێگ ــت، ده بێ ــۆ بگری ــی له خ ــرده  ی نه رێن ــه  و ك ــر  و قس ــه وه ی ئه وانیت ــۆ ڕه تكردن ب

ــبكرێت. ــراوه كان پێشكه ش بابه تــه  ڕه تك

   بــۆ ڕێزگرتــن لــه  جۆراوجــۆری پێویســته  هه موومــان كارێــك بكه یــن كــه  ڕۆشــنبیریی ڕاجیاوازیــی جێگیــر بــكات، 

ــره . ــی ت ــۆ په ســندكردنی ئه وان ــه وه ی رۆشــنبیریی گفتوگ ــر، بڵاوكردن ــه  ئه وانیت ــان ب ــه  هه رشــتێكیش دانن ــه ر ل ب

   ڕاجیــاوازی هه لێكــه  بــۆ زانینــی ڕای ئه وانیتــر و هانده ریشــه  بــۆ توێژینــه وه ی زانســتی و دیــدی ئه وانیتــر، 

ــان و  ــی داهێن ــت و لایه ن ــده ر ده بێ ــه كان یارمه تی ــه ركردنی كیش ــه  چاره س ــت  و ل ــان ده مانگه ینێ ــه ی نوێم ــه   بیرۆك ب

ئافراندنمــان به هێزتــر دەكات.

ڕاجیاوازی  ئاستی ڕۆشنبیریمان به رزده كاته وه 

ئه ركی ماڵه وه

ڤیــان بــه رده وام له گــه ڵ هاوڕێكانــی  گفتوگــۆی هه ندێــك بابــه ت ده كــه ن و هه رگیــز له گه ڵیــان ناگاتــه  ڕێككه وتــن و لێیــان زویــر 
ده بێــت، بــۆ مــاوه ی چه نــد ڕۆژێــك لێیــان ده تۆرێــت و دوای ده گه ڕێتــه وه  لایــان و ئاشــتیانده كاته وه .

ڕه فتاری نادروست چییه ؟

ئایا ڕاسته  ئه گه ر له گه ڵ ئه وانیتر هاوڕا نه بووین لێیان زویر بین؟

پێویسته  ڤیان چی بكات؟

 ئایا ده توانین ڕه فتاری ڤیان ڕاست بكه ینه وه ؟ بۆچی؟

1
2
3
4

دوای خوێندنــه وه  و تێگه یشــتن لــه  گفتوگــۆی نیــوان ڕێبیــن و ســاوێن، ڕووی لێكچوونــی نێوانیــان 
ــه ؟ ده ربخ
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ڕاجیاوازی په یوه ندیه كانمان له گه ڵ ئه وانیتر تێكنادات

ڕێزگرتن له  ئه وانیترئامۆژگاریكردنی ئه وانیترگوێنه گرتن له  ئه وانیترگفتوگۆ له گه ڵ ئه وانیتر

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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داوای لێبوردنكردن       
یەکەی
چواره م

بیرۆكه ی سه ره كی
ــر ده گــرن و یه كتریــان  خۆشــده وێت،     تــارا قوتابییه كــی زیره كــه ، له گــه ڵ هاوڕێكانــی ڕێــز لــه  یه كت
ڕۆژیكیــان بــه  غه مباریــی و خه مۆكییــه وه  گه ڕایــه وه  ماڵــه وه ، دایكــی پرســیاری هــۆكاری غه  مباریه كــه ی 
هاوڕێــم  ســازانی  ده فتــه ری  لــه   وشــه یه كم  چه نــد  مه به ســت  به بــێ  ئه مــرۆ  گوتــی:  تــارا  لێكــرد؟ 
نووســی، ئه ویــش لێــم زویــر بــوو، گوتــی هیچــی تــر قســه ت له گــه ڵ ناكــه م. دایكــی تــارا گوتــی: ئــه ی 
چیده كه یــت؟ تــارا گوتــی: نازانــم.. دایكــی گوتــی: به یانــی داوای لێبوردنــی لێبكــه  لــه و هه ڵه یــه ی 
ــه م؟ مــن به بــێ مه به ســت ئــه و كاره مكــردووه. دایكــی  ــوردن بك ڕوویــداوه  . تــارا گوتــی: بۆچــی داوای لێب
گوتــی: قه ینــاكات، كارێكــی هه ڵه تكــردووه ، جــا بــه  مه به ســت، یــان بــێ مه به ســت بێــت، هه مــوو 
مرۆڤێكیــش هه ڵــه ده كات، بــه ڵام وا جوانــه  دان بــه  هه ڵه كانمــان بنێیــن و داوای لێبوردنیــش له وانــه  
بكه یــن، كــه  هه ڵه مــان به رامبــه ر كــردوون. تــارا داوای لێبوردنــی  لــه  هاوڕێكــه ی كــرد لــه وه ی ڕویــداوه ،  
گوتــی: به ڵێنــده ده م هه ڵــه ی وا دووبــاره  نه كه مــه وه . ســازان بــه  خه نــده وه  گوتــی: بــوراوی، تــۆ 

هاوڕێیه كــی ڕێــزدار و خۆشه ویســتی.

وشه  بۆ فێربوون  چالاكیی پۆل                                                                              

قوتابیــان دابەشــدەبن بــۆ چــوار گــروپ بــۆ ئــەوەی گفتوگــۆ بكــەن دەربــارەی ئــەم 
بابەتانــە: 

گروپی یەكەم پێویستبوونی پاراستنی كەلوپەلی ئەوانیتر  باسدەكەن.

گروپی دووەم بیرۆكەی ڕێزگرتن لە كتێب باسدەكەن.

گروپی سێیەم سوودی ئاگادار كردنەوەی دایبابمان لە كێشەكان 

باسدەكەن.

گروپی چوارەم باس لەو شتانە دەكەن كە پێویستە بیكەین بۆ ئەوەی 

هەڵە نەكەین.

1
2
3

4

بەڵێن،
داننان بە  هە ڵە ، 
هە ڕه مە كی، 

ده روون.
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داوای لێبوردن  

 قسه  )1(

بێ مه به ست )14(

كه سه ی )7(

به رامبه ر )1٠(

ئه وانیتر )11(

کە )8(

یان )13(

ئه و )6(
هه ڵه یكردووه  )٩(

له لایه ن )5(

و )2(

 به  مه به ست )12(

كردارێكن )3(

پێشكه شده كرێت )4(

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م   بۆ ئه وه ی پێناسەی داوای لێبوردن  بكه م:

داوای لێبوردن ئه ركێكی ئاكاریه 

بیرده كه مه وه
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زانیارییه كانم به هێز ده كه م

   داوای لێبــوردن خەســڵەتێکی جوانــه ،  پێویســته  مــرۆڤ پێیــه وه پابه نــد  بێــت، مــرۆڤ نــرخ و به هــای 
پــێ دانابه زێــت و په یوه ندیــی بــه  گــه وره  وبچووكــه وه  نییــه . هه ركه ســێك  هه ڵــه  بــكات پێویســته  داوای 
ــرداره ،  ــره  ڕۆشــنبیرییه ،  وشــه  و ك ــه  بگ ــد وشــه یه ك نیی ــا چه ن ــوردن ته نه ــكات، داوای لێب ــوردن ب لێب

ده بێــت بــه  دڵســۆزی و ڕاســتگۆیی داوابكرێــت بــۆ ئــه وه ی ئه وانیتــر پێــی كاریگەربــن.
   لێــره دا هه ندێــك شــت هــه ن ده بێــت لــه  كاتــی داواكردنــی لێبــوردن لــه   ڕوودانــی هه ڵــه  ڕه چاوبكرێــن، 
نابێــت داوای لێبــوردن به شــێوه یه كی هه ڕه مه كــی بێــت، به ڵكــو ده بێــت خــۆی بــۆ ئامــاده  بكریــت. 
بێگومــان ده بێــت ئاماده ییمــان تێــدا بێــت بــۆ داواكردنــی لێبــوردن، هه روه هــا دان بــه  هه ڵه كانمــان 
بنێیــن و كاتــی گونجــاو ده ستنیشــان بكه یــن بــۆ داواكردنــی  لێبــوردن، نابێــت داواكردنــی لێبــوردن بــۆ 

ــه دات. ــه   ده ســت ن ــه ری خــۆی ل ــه وه ی كارێگ ــۆ ئ ــن ب ــژ دوابخه ی ــی درێ ماوه یه ك
ــه و  ــان پت ــت و په یوه ندیه كانم ــان ده بینێ ــه  چاره ســه ركردنی گرفته كانم ــی خــۆی ل ــوردن ڕۆڵ    داوای لێب

ده كات، هه روه هــا وامــان لێــده كات ڕێــزی خۆمــان بگریــن، پشــوویه كی ده روونیشــمان پێده به خشــێت.

ئه ركی ماڵه وه 

وه ڵامی ئه م پرسیارانه  بده وه:

ــه   ــوردن ده كات و ب ــه وه  و داوای لێب ــكات، هــه ر زووش په شــیمان ده بێت ــزار ب ــی بێ ــووه  هه میشــه  هاوڕێكان ــر ڕاهات می
ــرد ! ــه م ده ك ــت: گاڵت ــه وه  ده ڵی پێكه نین

بۆچی تارا به  غه مباری و خه مۆكی گه ڕایه وه  ماڵه وه ؟
بۆچی تارا به  پێشنیازی دایكی ڕازی نه بوو، كه  داوای لێبوردن له  هاوڕێكه ی سازان بكات؟

ئایا سازان چاكی كرد، كه  داوای لێبوردنی تارای وه رگرت؟ بۆچی؟

ڕه فتاری نه شیاو چییه ؟
ئایا ڕاسته  هه تا به  گاڵته ش ئه وانیتر بێزار بكه ین؟

پێویسته  میر چی بكات؟

1

1

2

2

3

3
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داوای لێبوردن به ڵگه ی ڕیزگرتنه  له  ئه وانیتر

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه

خۆشیی و بەختەوەریهەستكردن بە ئاسوودەییهه راسانكردنی ئه وانیترداوای لێبوردنكردن 
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بوێری

جێبەجێكردنی بەڵێنەكان  

خاكه ڕایی

ئارامی

به هاكان )به ها كۆمه ڵایه تییه كان(
به شی
چواره م

1

2

3

4

ماوه ی جێبه  جێكردن 

8 4
ژماره ی بەشەوانه ژماره ی هه فته    
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1-  قوتابی واتای بوێری و گرنگیی و شێوەكانی فێردەبێت.

2- ناوی ئه و بابه تانه  ده ڵێت كه بوێری به  مرۆڤ ده به خشن .

3-واتای جێبەجێكردنی بەڵێنەكان  و گرنگییه كه ی و هۆكاره كانی ده زانێت.

لێكه وته  نه رێنییه كانی بێ به ڵینی وه سفده كات.  -4

واتای خاكه ڕایی و شێوه كانی ده زانێت و ئاماژه كانی شییده كاته وه .  -5

6- له  گرنگیی خاكه ڕایی وساده یی تێده گات و ئه و ڕێگەیانه ش 

باسده كات كه وا له  مرۆڤ ده كه ن خاكه ڕا و ساده  بێت.

7- واتای ئارامی و ئه و وێنانه ی ئاماژه ی پێده كه ن ده زانێت.

8- ئه و ڕێگە یانه ڕوونده كاته وه ، كه  مرۆڤ فێری ئارامی ده كه ن.  

ئامانجه كانی فێربوون
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بوێری
یەکەی
یەکەم

بیرۆكه ی سه ره كی
   هێڤــی قوتابییــه  لــه  پۆلــی پێنجه مــی بنه ڕه تــی. حــه زی له خوێندنــه وه ی كتێبــه  ئه ده بییــه كان و 
ــی  ــتای زمان ــانی مامۆس ــینی پیش ــیعر نووس ــرۆك و ش ــی  چی ــینه  و هه وڵه كان ــیعر نووس ــرۆك و ش چی
ــه   ــا ب ــرد، ت ــی ك ــه  هێڤ ــان مامۆســتا داوای ل ــۆی ڕاســتده كاته وه . ڕۆژێكی ــوردی ده دات، مامۆســتاش ب ك
پــه روه رده   به ڕێوه به رایه تــی  كــه   ئه ده بــی به شــداریبكات،  ئاهه نگێكــی  لــه   خوێندنــه وه ی شــیعرێك 
سه رپه رشــتی ده كات، بــه ڵام هێڤــی داوای لێبوردنــی كــرد و گوتــی کــە شــه رمده كات لــه  به رامبــه ر 
ــه   ــوت: پێویســت ب ــی گ ــه وه. مامۆســتاكه ی پێ ــان شــیعر بخوێنێت ــی زۆری مامۆســتا و قوتابیی كۆمه ڵێك
ــه وه   ــه وه  گه ڕای ــی و خه مۆكیی ــه  غه مگین ــته كه ی، ب ــه  هه ڵوێس ــوو ل ــی مكوڕب ــه ڵام هێڤ ــاكات! ب ــه رم ن ش
ماڵــه وه . كاتــی  باوكــی هــۆكاری غه مگینیه كــه ی لــه  هێڤــی پرســی، ئه ویــش گوتــی كــه  حــه ز لــه  نووســینی 
ــردووه   ــتاكه ی داوای لێك ــه  مامۆس ــه  ك ــه و ئاهه نگ ــه رمده كات ل ــه ڵام ش ــه وه ی ده كات، ب ــیعر و خوێندن ش
ــان شــیعرێك  ــه ی خۆم ــی خێزانه ك ــه ر ئه ندامان ــی له به رامب ــی پرســی: ده توان ــه وه. باوك شــیعر بخوێنێت
بخوێنیتــه وه ؟ گوتــی: به ڵــێ. باوكیشــی گوتــی: خــۆت تاقیبكــه وه . ئه ندامانــی خێزانه كه یــان كۆبوونــه وه  
ــوو،  ــه  ته واوب ــده وه . ك ــه ی خوێن ــی  هۆنراوه ك ــی دوودڵ ــش ب ــرن، هێڤی ــی بگ ــه  هێڤ ــوێ ل ــه وه ی گ ــۆ ئ ب
ئه ده بییه كــه   ئاهه نگــه   لــه   ئه وانــه ی  وایدابنــێ  گوتــی:  باوكــی  لێــدا.  بــۆ  چه پڵه یــان  هه موویــان 
دانیشــتوون ئه ندامانــی خێزانه كه مانــن، بوێــر بــه و دوودڵ مه بــه . هێڤــی به ڵێنــی بــه  باوكــی دا كــه  
بۆیربێــت،  ڕۆیشــت بــۆ ئاهه نگه كــه و  بــه  شــیعرێكیش به شــداریكرد و دوو خه ڵاتــی ڕێزلێنانیــش  

ــوو. ــه  ب ــی قوتابخان ــش ه ــه و تری ــی به شــداربووان و ئ ــان ه ــه  یه كێكی ــرت، ك وه رگ

ده ستپێشخه ری، 
ئه رێنییبوون، 

دڵه ڕاوكێ،
  ڕاشكاوی،
 ڕاده ربڕین.

چالاكیی پۆل                                              

هێڤی ئاره زووی له  چی بوو؟

بۆچــی هێڤــی هه ندێــك نووســینه كانی پیشــانی مامۆســتای 
زمانــی كــوردی ده دات؟

كــه  باوكــی هێڤــی پرســیاری هــۆكاری غه مگینییەکــەی لــه  
ــووت؟ ــی پێگ ــرد، چ ــی ك هێڤ

پ1

پ2

پ3

وشه  بۆ فێربوون 
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بوێری

بۆ )2(

هه ڵوێسته )4(

دوودڵی )1٠(

ڕوبه ڕوبوونه وه ی  )3(

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م بۆ ئه وه ی پێناسەی بوێری  بكه م:

به  بوێری مافه كانمان ده پارێزین

بیرده كه مه وه 

به بێ )٩( و )6(

گرانه كان )5(

وه رگرتنی )7( بڕیار )8(

توانایه كه  )1(
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زانیارییه كانم به هێز ده كه م

ــان  ــی ســوودی زۆرم ــه  بوێری ــه وت، ك ــان ده رك ــده وه  بۆم ــان خوێن ــی )هێڤی(م ــه وه ی چیرۆك ــه دوای ئ    ل
پێده به خشــێت وه ك: هه ســتی متمانــه  به خۆكــردن، گه یشــتن بــه  ئامانــج، هه ســتكردن بــه  به ختــه وه ری، 

ــه . ــی زۆری هه ی ــدا گرنگییه ك ــی مرۆڤ ــه  ژیان ــه ش ل ئه م
  بوێریــی ته نهــا لــه  هه ڵوێســتێكی دیاریكــراو كۆناكرێتــه وه   ، یــان لــه  وێنه یه كــدا ده رناكه وێــت، 
ــان  ــه : دانن ــۆ نموون ــت. ب ــه وه  ده رده كه وی ــت ده گرێت ــه  زۆر هه ڵوێس ــۆر ك ــێوازی جۆراوج ــه  ش ــو ل به ڵك
بــه  هه ڵــه ، به رگه گرتنــی ژانــی نه خۆشــی، ناخۆشــی بینیــن، شــه ونخونیكردن لــه  گــه ڕان بــه دوای 

ــر. زانســت... هیت
ــد  ــه وه  پابه ن ــت پێی ــه، ده بێ ــراوی خــۆی هه ی ــی مه رجــی دیاریك ــه وا بوێری ــن ك ــه وه  بزانی ــته  ئ    پێویس
بیــن وه ك: ده ستپێشــخه ری و دوودڵنه بــوون، ئه رێنیبــوون و خۆده ربازكــردن لــه  بیرۆكــه ی نه رێنــی 
و توڕه بــوون، دوركەوتنــەوە لــە دڵەراوكــێ، به رگریكــردن لــه  مافــه كان، ڕاهێنانــی ده روون بــه  وه ی 

ــن. ــان ده ربڕی ڕاشــكاواوانه  ڕای خۆم

مرۆڤی ئازا جێگه ی ڕێزگرتنی ئه وانیتره 

ئه ركی ماڵه وه 

دوای خوێندنه وه ی چیرۆكی هێڤی:

سێ سوودی خوێندنه وه  بژمێره ؟
بـــە هاوکاریـــی ئه ندامێكـــی خێزانه كـــه ت ســـێ ســـوودی 
به شـــداریكردن له  ئاهه نگه  ئه ده بی و زانســـتییه كان بژمێره ؟

 چۆن گه شه  به  گرنکییدانمان به  هه ندێك بابه ت ده ده ین؟

1
2

3

ئه و سوودانه  به  بوێری به ده ست دێن، ڕوونبكه وه؟

بــه  هاوکاریــی ئه ندامێكــی خێزانه كــه ت ســێ نموونــه  كــه  
ــه ؟ ــاس بك ــن ب ــری بنوێن بوێ
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پاراستنی جه سته مان به  ساغی ئازایه تییه   

متمانە بە خۆكردندڵەڕاوكێبیرۆكەی نەرێنیهەستكردن بە بەختەوەری

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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جێبەجێكردنی بەڵێنەكان 
یەکەی
دووه م

بیرۆكه ی سه ره كی
   ڕه وا قوتابــی پۆلــی پێنجه مــی بنه ڕه تییــه ، یه كێــك لــه  خەســڵەتە هــه ره  جوانه كانــی جێبەجێكردنــی 
بەڵێنــەكان. ئــه و له نــاو هاوڕێكانــی بــه وه  ده ناســرێته وه ، كــه  هه رگیــز به ڵێــن ناشــكێنێت! له بــه ر ئــه وه  
بۆتــه  جێگــه ی رێــز و خۆشه ویســتی هه مــووان. ئــه و به ڵێنه كــه ی كــه  ده رچــوون و ســه ر كه وتنه  لــه  
خوێنــدن بــه  دایبابــی داوه،  جێبه جێیــده كات، له بــه ر ئــه وه  زۆریــان خۆشــده وێت و لــه  كۆتایــی هه مــوو 
ســاڵێك خه ڵاتیده كــه ن. هه روه هــا بــەو بەڵینــە، کــە ســەبارەت بــە جێبەجێکردنــی ئەرکەکانــی قوتابخانــە 
ســاڵێكیش  هه مــوو  زۆریــان خۆشــده وێت،  ئــه وه   له بــه ر  داوە، جێبەجێــدەکات  مامۆســتاکانی  بــە 
خه ڵاتــی ڕێزلێنانــی پێشكه شــده كه ن، هه روه هــا پابه نــده   بــه  و به ڵێنانــه ی بــه  هاوڕێكانــی ده دات 
ــان  ــان بــكات، هانــی هاوڕێكانیشــی ده دات كــه  به ڵێنه كانی لــه و هه ڵوێســتانه ی  كــه  پێویســته  جێبه جێی

جێبەجێــی بکــەن.        

هاندان،

 به ڵێندان، 

شایانبوون،

 ئاخاوتن.

چالاكیی پۆل                                                        

ئه و خەسڵەتە  چییه  كه  ڕه وای پێده ناسرێته وه ؟                   

بۆچی ڕه وا  بۆته  جێگه ی ڕێز و خۆشه ویستی ئه وانیتر؟   

ڕه وا به ڵێنی چی به  دایكوبابی دا ؟

ڕه وا به ڵێنی چی به  مامۆستاكانی دا ؟

پ1

پ2

پ3

پ4

وشه  بۆ فێربوون 
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...............................................................................

................................................................................

جێبەجێكردنی بەڵێنەكان  

به ڵێنانە )3(

هه ردوو )5(

كه )4(

لا )6(

له  سه ری )7(

جێبەجێكردنی )1(

ئەم )2(

ڕێككه وتوون )8(

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م   بۆ ئه وه ی  پێناسەی  جێبەجێكردنی بەڵێنەكان بكه م:

جێبەجێكردنی بەڵێنەكان خەسڵەتێكی جوانه

بیرده كه مه وه 



72

زانیارییه كانم به هێز ده كه م

   دوای ئــه وه ی چیرۆكــی ڕه وامــان خوێنــده وه ، پێویســته  بیكه یــن بــه  نموونــه ی بــاڵای  هه ڵســوكه تمان، 
ــۆی  ــەكان ده بێتــه  ه ــی بەڵێن ــی ده ناســرێته وه ، جێبەجێكردن چونكــه  ئــه و خەســڵەته  جوانــه ی كــه  پێ
چەســپاندنی پرەنســیپی لــه  ئه ســتۆگرتنی به رپرســیارێتی و  تاك ئامــاده  ده كات بۆ ئه وه ی به رپرســیارێتی 
هه ڵگرێــت. ئــه وه ی به ڵێنه كانیــش جێبه جێبــكات ده بێتــه  جێگــه ی ڕێــز و خۆشه ویســتی، ســه رباری 

ــده كات ڕاســتگۆیه . ــن جێبه جێ ــه ی به ڵێ ــه و مرۆڤ ــه وه ی، ئ ئ
   بــۆ ئــه وه ی بتوانیــن به ڵێنه كانمــان به جێبگه یەنیــن، ده بێــت بــه  ئــازا و دڵســۆز و هه ڵبژاردنــی هاوڕێــی 
ــی  ــوێنه واری نه رێن ــن ش ــه  به ڵێ ــوون ب ــد نه ب ــه  پابه ن ــایانی وه بیرهێنانه وه ی ــه وه ی ش ــرێینه وه ، ئ بناس
ــێوه یه كی وا   ــه  ش ــدات. ب ــت ب ــه  له ده س ــرۆڤ متمان ــته ی م ــه و ئاس ــه  ئ ــا ده گات ــه وه ، ت زۆری لێده كه وێت
بــه   ئاخاوتنه كانــی ده ناســرێته وه  كــه   ڕاســتگۆنییه ، لــه  كۆتایــدا  پێوســته  مــرۆڤ ئــه و به ڵینــه  بــدات، 
ــر و  ــۆی گه وره ت ــای خ ــه  توان ــه ی ل ــه و به ڵێنان ــه وه  ل ــكات و دوور بكه وێت ــی ب ــت جێبه جێ ــه  ده توانێ ك

زیاتــرن. 

ئه ركی ماڵه وه:

ــان  ــه  كه ســوكار و هاوڕێکانــی ده دات ، بــەڵام جێبەجێی ــن ب ــه وه  ناســراوه  كــه  زۆر به ڵێ شــاناز ب
ــت. ــن ده بێ ــی غه مگی ــە بەڵێنەکان ــت ب ــد بێ ــێ پابه ن ــه  ناتوان ــش ك ــاكات، هه مــوو جارێكی ن

دوایخوێندنهوهیچیرۆكیڕهوا:

ڕه فتاری نادروست چییه؟
ئایا ڕاسته  به ڵێنبده ین و جێبه جێی نه كه ین ؟

پێویسته  شاناز چی بكات؟
ئایا ده كرێت ڕه فتاری شاناز چاكبكرێت؟ بۆچی؟

هه ندێــك ســیفه ت هه یــه  وا لــه  مــرۆڤ ده كات ببێتــه  مایــه ی ڕێــز و خۆشه ویســتی خه ڵكــی تــر؟ دوو لــه و 
خەســڵەتانه  باسبكه ؟

ــر   ــه   ئه وانیت ــن ل ــتی و ڕێزگرت ــوودی خۆشه ویس ــه ت س ــی خێزانه ك ــە ئه ندامان ــک ل ــی یەکێ ــه  هاوکاری ب
شــیبكه وه .

1

1

2

2

3
4
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ئهوهیپابهندیبهڵێنهكانیبێت،ئهوانیترڕێزیلێدهگرن

به ده ستهێنانی خه ڵاتی هاوڕێیه تی
دایك و باوک ڕێزگرتن له  ئه وانیترڕێزلێنانی قوتابخانه

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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خاكه ڕایی
یەکەی
سێیه م

بیرۆكه ی سه ره كی
   ئــه و كاتــه ی مامۆســتا ئــازاد باســی خاكه ڕایــی بــۆ قوتابییه كانــی ده كــرد، داوای لــه  قوتابییــان كــرد 
كــه  هه ندێكیــان نموونــه  بــۆ خاكه ڕایــی، كــه  یه كێكــه  لــه  ڕه فتــاره  جوانــه كان، بهێننــه وه. وا  چاكــه   

ــن. ــه ڕا بی ــان خاك هه مووم
ئــارام: ڕێــز لــه  گــه وره  بگریــن و بچوكمــان خۆشــبووێت، ئه مــه ش بــه  مانــای ئــه وه  دێــت به هــا بــۆ هه مــوو 

تاكێكــی كۆمــه ڵ دابنێــن و ڕێــزی بگریــن. 
لانه :  سڵاوكردن له  هه موو كه سێك، واتا خۆشه ویستی و ڕێز له  ئه وانیتر بگرین.

هاوار: میانڕەوی له  خواردن و خواردنه وه ، ئه مه ش واتای گرنگییدانه  به  ته ندروستیمان.
لاڤان: ڕه خنه  له  كه موكوڕیی ئه وانیتر نه گرین، ئه مه ش ڕه نگدانه وه ی پەروەردەمانە.

ســه فین: میهرەبانــی لەگــەڵ بــێ باوانــەکان، ئه مــه ش ئاماژه یــه  بــۆ هه ســتیاریمان، كــه  پێویســته  ڕه چــاوی 
ــن. ــان بكه ی ــه  ئازاره كانی ــن و هه ســت ب ــر بكه ی ئه وانیت

میدیا: له  ئاخاوتن ده نگمان نزم بكه ینه وه ، واتا ده بێت له  گفتوگۆكردندا نه رم و ئارام بین.
هاوڕێ: له  ڕۆیشتن هێمن و به  شكۆ بین، كه  ڕه نگدانه وه ی ڕێز له  خۆگرتنمانه .

شاهۆ: یارمه تی ئه وانیتر بده ین، ئه مه ش واتای ڕێزدانانه  بۆ گیانی هاوكاریكردن.
ــه   ــت ل ــتا زۆر ش ــی: ئێس ــداریكردنه  و گوت ــه و به ش ــۆ ئ ــرد ب ــی ك ــی قوتابییه كان ــازاد سوپاس ــتا ئ مامۆس

ــوه . ــۆ ئێ ــوپاس ب ــن... س ــی ده زانی ــه ت خاكه ڕای باب

میانڕەوی، 
ڕه خنه گرتن، 

هاوكاری،
 شانازیكردن، 

ده سته به ری.

چالاكیی پۆل
وشه  بۆ فێربوون

ئهموێنانهیخاكهڕاییئاماژهبهچیدهدهن؟

ڕێز له  گه وه ره  بگرین و سۆز و خۆشه ویستی بۆ بچووك ده ربڕین.                 
له  خواردن و خواردنه وه  میانڕەوی.                                               

میهرەبانی لەگەڵ بێ باوانەکان.
له  ڕۆیشتن هێمن و بە شکۆ بین.
سڵاو له  هه موو كه سێك بكه ین.

1
2
3
4
5
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خاكه ڕایی 

 نه رمی )4(

له )٩( 

مامه ڵه كردن )1(  

 به جوانی )2(

ئه وانیتر )6(

خۆبادان )12(

له گه ڵ )5(

و )3(

و )7(

شانازیكردن )1٠(

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م   بۆ ئه وه ی پێناسەی خاكه ڕایی  بكه م:

با خاكه ڕایی بكه ین به  سه رمه شقی ژیانمان

بیرده كه مه وه    

دووركه وتنه وه )8(

و )11(
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زانیارییه كانم بەهێز ده كه م

ــن   ــه  كاتــی ئاخاوت ــه  خۆپه ســنین ل ــه ، مــرۆڤ ل ــوون و ســاده یی ســوودی زۆری هه ی    بێگومــان خاكیب
ــاوی  ــه  پێن ــه. كار ل ــن نیی ــه  پێداهه ڵگۆت ــتی  ب ــه وه  و پێویس ــی دوورده كات ــه  كاره كان ــانازیكردن ب و ش
و  گیانــی خۆشه ویســتی  هه و ڵــده دات  و  ده كات  كۆمــه ڵ  تاكه كانــی  له گــه ڵ  هه ماهه نگــی  و  گونجــان 

ده ســته به ری فه راهــه م بــكات.
ــی  ــینی نه نگییه كان ــت: وه ك ناس ــاده  بێ ــه ڕا و س ــرۆڤ خاك ــه وه ی م ــۆ ئ ــه ن، ب ــێواز ه ــك ش    كۆمه ڵێ
ــۆژگاری، باوه ڕبــوون بــه وه ی بــه رده وام  ــان، ڕێزگرتــن لــه  به هــره ی ئه وانیتــر، وه رگرتنــی ئام خۆم
پێویســتمان  بــه  فێربوونــی زیاتــر و نوێتــر هه یــه ، تووڕه نه بــوون، مامه ڵــه ی جــوان لەگــەڵ خه ڵــك  .

مرۆڤی خاكه ڕا خۆشه ویستی خه ڵكه

ئه ركی ماڵه وه:

دوای خوێندنه وه  و تێگه یشتن له  پێناسه ی خاكه ڕایی:

شــادی بــه وه  ناســراوه  كــه  هه میشــه به تونــدی ڕه خنــه  لــه  نه نگیــی   ئه وانیتــر ده گرێــت، هــه ر ئــه وه  
نــا به ڵكــو بــه دوای نه نگییه كانــی خه ڵكــدا ده گه ڕێــت بــۆ ئــه وه ی ئاشــكرایان بــكات و بیانشــكێنێته وه .

ئه و دوو بنەمایەی كه  پێویسته  له  خاكه ڕاییدا هه بن بریتین له  .........و...............
پێویسته  مرۆڤی خاكه ڕا دووربكه وێته وه  له ............... و...........له  مامه ڵه كردن له گه ڵ ئه وانیتر.

ڕه فتاری نه شیاو چییه ؟
ئایا مافی ئه وه مان هه یه  به دوای نه نگییه كانی خه ڵكدا بگه ڕێین؟

ئه ركی شادی به رامبه ری ئه وانیتر له م  كاته دا چییه ؟

1

1

2

2
3

ئه و شێواز و ڕیگەیانه  چین، كه  مرۆڤ والێده كه ن خاكه ڕا بێت؟
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خاكه ڕایی نیشانه ی ئاكار به رزییه 

میهرەبانی لەگەڵ بچووک سڵاوكردن له  ئه وانیتریارمەتیدانی ئەوانیتر ڕێزگرتـن له  گه وره 

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه
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ئارامی
یەکەی
چواره م

بیرۆكه ی سه ره كی 
ده فته ره كانــی  و  كتێــب  ئێوارەیــەك، خه ریكبــوو  بنەڕەتییــە،  پێنجه مــی  پۆلــی  قوتابــی  كاروان     
ــتێبی  ــه وا كـ ــرد ك ــه. تێبینیك ــه  قوتابخان ــه  ده ڕوات ــر ك ــۆ  ڕۆژی دوات ــردن ب ــاده ی ده ك ــت و ئام ڕێكده خس
بیــركاری له نــاو كتێبه كانیــدا نییــه . ئه ویــش زۆر  په شــۆكاو هاواریده كــرد و ده یگــوت: ئــه ی كتێبــی 
بیركارییه كــه م لــه  كوێیــه ؟ چــۆن بــڕۆم بــۆ قوتابخانــه ؟ دایكــی كاروان بــه  په لــه  هــات، تاكــو بزانێــت 

كوڕه كــه ی چــی به ســه رهاتووه ؟ ویســتی ئارامــی بكاتــه وه ، بــه ڵام بــێ ســوودبوو.
   دایكــی كاروان گوتــی: كوڕه كــه م ئــارام بــه ،  هاواركــردن ســوودی نییــه، هه وڵبــده  بیرخــۆت بهێنییــه وه  
بزانیـــت كتێبه كه تــدا لــه  كــوێ دانــاوه . كاروان گوێــی بــه  دایكــی نــه دا و به رده وامبــوو له شــێواوی 
تاكــو  به جێتده هێڵــم  مــن  ئــه وا  گــوت:  كوڕه كــه ی  بــه   و  پێكه نــی  كاروان  دایكــی  هاواركــردن ،  و 

ده گه ڕێیــن. كتێبه كــەدا   دوای   بــه   به یه كــه وه   ئینجــا  ئارامده بیتــه وه ... 
ــا  ــه  ب ــی: دایك ــی پرس ــه  دایك ــی ل ــه  هێمن ــات، ب ــک كاروان ه ــی كاروان ڕۆیشــت، دوای کاتژمێرێ    دایك
به یه كــه وه  بــۆ كتێبــی بیركارییەکــەم بگه ڕێێــن. دایكــی له گه ڵــی ڕۆیشــت و هــه ر كــه  دۆلابــی كتێبه كانــی 
كــرده وه  بینــی كتـــێبه كه  له نــاو كتێبه كانــی تریه تــی. كتێبه كــه ی دایــه  كوڕه كــه ی و پێیگــوت: ئه مــه  
ــه لمێنێت  ــه وه  ده س ــه ش ئ ــه وه ، ئه م ــه ڵام نه تبینیی ــرد، ب ــێواند و هاوارتك ــۆت ش ــه ، خ ــی بیركاریی كتێب
ــه   ــت ل ــه ره تا گوێ ــه  س ــه ر ل ــه ر ه ــێت. ئه گ ــوودێكت پێنابه خش ــچ س ــردن هی ــێواندن و هاوارك ــه  خۆش ك
ئامۆژگاریه كــه م بگرتایــه  و بــه  یه كــه وه  بــه دوای كتێبه كــه  بگه ڕاینایــه ده ماندۆزییــه وه ، بــه لام تــۆ 
بووبایــت  ئــارام  نه ختێــك  ئه گــه ر  نه تدۆزیــه وه ،  ئــه وه   له بــه ر  گه ڕایــت  به دوایــدا  و  په له تكــرد 

ــه وه . ده تدۆزی
    ئه مه ش وانه یه كی بە سوودبوو، كاروانی  فێركرد كه  ئارامگرتن كلیلی خۆشی و چاره سه ره .

بیركردنه وه ، 

ویستن، 

به هێزیی،

 پێداگیری.

وشه  بۆ فێربوون  چالاكیی پۆل          

بۆچی كاروان كتێب و ده فته ره كانی ڕێكده خست؟                   

دایكی كاروان له  كوێ كتێبی بیركاری دۆزییه وه ؟ 

كاروان كاتی  كتێب و ده فته ره كانی ڕێكده خست تێبینی چی كرد؟      

پ1

پ2

پ3
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ئارامی

توانای )1(

به  هێمنی )3(ده مانه وێت )1٠(بۆ )6(

دڵنیایی )5(

و )4(

كه )٩(

شتێك )8(

به ده ستهێنانی )7(

چاوه ڕوانیكردن )2(

ئه م وشانه ی خواره وه  ڕێكده خه م   بۆ ئه وه ی پێناسەی ئارامی  بكه م:

به  ئارامی و كۆششكردن، به  ئامانجه كانمان ده گه ین

بیرده كه مه وه 



80

زانیارییه كانم به هێز ده كه م

   ئارامــی خەســڵەتێكی جوانــی  مرۆڤــە لــه  كاتــی به جێهێنانــی ئــه رك و پابه ندبوونــی خێزانــی و 

ــه كان، ده ركه وته كانــی شــه ڕ ده گرێــت، هه روه هــا  ــه ، به رگــه ی نه خۆشــیی و ته نگانــه، قه یران قوتابخان

ــت. ــرۆڤ ده گرێ ــی م ــی تووڕه بوون ــۆ ورووژاندن ــر ب ــی ئه وانیت ــازار و هه و ڵ ــه ی ئ به رگ

   ناتوانیــن بڵێیــن هیــچ مرۆڤێــك لــه  سروشــتی خۆیــدا ئارامــه  و ئه ویتــر نائارامــه، كه واتــه  لــه  توانــای 

ــێ  ــارام و به ب ــێوه یه كی ئ ــه  ش ــت، ب ــارام بێـ ــەوە ئ ــه  به خۆبوون ــه ی متمان ــه  ڕێگ ــه  ل ــوو مرۆڤێكدای هه م

ــكات. ــه  شــپرزه بوون كاره كانــی ڕاییب ــه وه  ل ــه  دووركه وتن ــه وه ی ژیران هه ڵچــوون و بیركردن

   ئارامــی توانــای به رگه گرتنــی هه ڵوێســته  قورســه كان بــه  مــرۆڤ ده به خشــێت، فێــری خواســت و 

ویســتی به هێــز و پێداگــری و ســوربوونی ده كات، له گــه ڵ هێمنــی و ئۆقره یــی ڕایده هێنێــت، به روبوومــی 

ئارامــی  مــرۆڤ لــه  نه خۆشــی ده پارێزێــت، كــه  لــه  ئه نجامــی  بیركردنــه وه ی زۆر دووچــاری ده بێــت.

ئارامی ئۆقره یی و دڵنیایمان پێده به خشێت

ئه ركی ماڵه وه 

سووده كانی ئارامی بژمێره ؟

دوای ئه وه ی چیرۆكی كاروانت خوێندنه وه :

ــت  ــب و ده فته ره كان ــه ت، ســێ ســوودی ڕێكخســتنی كتێ ــی خیزانه ك ــه  ئه ندامان ــك ل ــی یه كێ ــە هاوکاری ب

بــه ر لــه وه ی بچیــت بــۆ قوتابخانــه بژمێــره؟

دوو هۆكار ڕوونبكه وه ، بۆ ئه وه ی له گه ڕان به دوای شتومه ك په له نه كه یت؟

بۆچی پێویسته  گوێ له  ئامۆژگاری دایكوباوكمان بگرین؟

پێویسته  له  كاتی ونكردنی شتومه كدا چۆن هه ڵسوكه وت بكه یت؟

1

2
3
4
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ئارامی فێرمان ده كات، ویستمان به هێز بێت

به جێهێنانی ئه ركه كانی 
قوتابخانه

بەرگەی هەوڵی ورووژاندنی 
تووڕەبوون بەجێهێنانی ئەركەكانی به رگه ی نه خۆشیگرتن

خێزان

بۆ هه ر یه ك له م وێنانه  ده سته واژه ی گونجاو هه ڵبژێره: سه رنجده ده م و وه ڵامده ده مه وه







فه رامۆشكردن و 
خه مخواردن

وەرزشکردن

بۆ ئەوەى کێشێکى تەندروستمان ھەبێت پێویستە:
• وەرزش بکەین.

• خۆراكی تەندروست بخوێن.
• کاتى نووستنمان ڕێکبخەین.

• زۆر ئاو خواردن.
• دوورکەوتنەوە لە شڵەژان.

• دوورکەوتنەوە لە دانیشتنى زۆر لە دیار تەلەڤزیۆن و یارییە ئەلیکترۆنییەکان.

وەرزشکردن.. خۆپاراستنە

پارێزگارى لە کێشى تەندروست بکە.. 
تەندروستیت جێگەى بایەخمانە

    
     

  80      9
0     100       110      120

كێشی زۆر



فه رامۆشكردن و 
خه مخواردن

وەرزشکردن

بۆ ئەوەى کێشێکى تەندروستمان ھەبێت پێویستە:
• وەرزش بکەین.

• خۆراكی تەندروست بخوێن.
• کاتى نووستنمان ڕێکبخەین.

• زۆر ئاو خواردن.
• دوورکەوتنەوە لە شڵەژان.

• دوورکەوتنەوە لە دانیشتنى زۆر لە دیار تەلەڤزیۆن و یارییە ئەلیکترۆنییەکان.

وەرزشکردن.. خۆپاراستنە

پارێزگارى لە کێشى تەندروست بکە.. 
تەندروستیت جێگەى بایەخمانە

    
     

  80      9
0     100       110      120

كێشی زۆر



دەبێت شۆفێر و پیادە
 ئەرک و مافی یەک بزانن

پابەندبوونى ڕەھاھاتوچۆى ڕووبەڕووئاگاداربە
(پێشڕەوى بۆ تۆ نیە)

تەسکبوونەوەى شەقام 
لە لاى ڕاستەوە

تەسکبوونەوەى 
شەقام لە ھەردوولا

تەسکبوونەوەى 
شەقام لە لاى چەپەوە

ڕێگەى خلیسک 
لە پێشەوەیه 

مەترسی قەرەبالغى 
لە پێشەوەیه 

مەترسی 
ھەرەسھێنان

لەكاتی پەڕینەوەدا 
مۆبایل بەكار مەھێنە
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بۆ ئه وه ی 
سه ركه وتووبم

بۆ په ره پێدانی 
په یوه ندییه كانم

بۆ په ره پێدانی 
زمانه كه م

بۆ باوه ڕ
 به خۆبوونم

بۆ ئاسانی و 
چێژوه رگرتن

بۆ زیادكردنی 
زانیارییه كانم

بۆ خوێندنه وه ؟





ئامانجی نۆیه م
پیشەسازی، داهێنان،

ێرخان  ژ

٩

 

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

کاری ڕێکوپێك و
گەشەی ئابووری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه 
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

٨
ئامانجی هه شته   م
کاری ڕێکوپێك و

 گەشەی ئابووری

 ئامانجەکانـــی پەرەپێدانـــی بـــەردەوام ھانـــی 
گەشـــەکردنی بەردەوامـــی ئابـــووری و ئاســـتی 
لـــە  نوێگەریـــی  و  بەرھەمھێنـــان  بەرزتـــری 
و  کارســـازیی  ھاندانـــی  دەدات.  تەکنۆلۆژیـــادا 
دروستکردنی ھەلی کار لایەنێکی سەرەکییە بۆ ئەم 
بابەتە، ھەروەھا پێوەر و ڕێوشوێنی کاریگەر بۆ 
ڕیشەکێشـــکردنی کاری بـــەزۆر و کۆیلایەتـــی و 
بازرگانیکردن بە مرۆڤەوە بەھەمان شـــێوە کاری 
سەرەکین. بە لەیادبوونی ئەم چینانە، ئامانجمان 
لـــە وەدەســـتھاتنی خستنەســـەرکاری  بریتیـــە 
تەواوەتی و بەرھەمدار و کاری ڕێکوپێك و شـــیاو 

بۆ گشت خانمان و پیاوان تا ساڵی ٢٠٣٠.

لایەنێکـــی  تەکنۆلۆژیـــا  بەرەوپێشـــچوونی 
چارەســـەری  دۆزینـــەوەی  بـــۆ  ســـەرەکییە 
درێژخایـــەن بـــۆ ئاســـتەنگی و بەرەنگاریـــە 
ئابووریەکان و ژینگەییەکان، وەکو دابینکردنی 
کاری نوێ و ھاندانی بـــاش بەکارھێنانی وزە. 
و  بەردەوامـــەکان  پیشەســـازییە  ھاندانـــی 
وەبەرھێنـــان لـــە لێکۆڵینـــەوە و داھێنانـــی 
زانستییدا ھەموو ڕێگەی گرنگن بۆ ئاسانکردنی 

پەرەپێدانی بەردەوام تا ساڵی ٢٠٣٠. 
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کاری نوێ و ھاندانی بـــاش بەکارھێنانی وزە. 
و  بەردەوامـــەکان  پیشەســـازییە  ھاندانـــی 
وەبەرھێنـــان لـــە لێکۆڵینـــەوە و داھێنانـــی 
زانستییدا ھەموو ڕێگەی گرنگن بۆ ئاسانکردنی 

پەرەپێدانی بەردەوام تا ساڵی ٢٠٣٠. 




