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هۆکارەکانی خوێندنی پرۆگرامی کارامەیی و بەها کۆمەڵایەتییەکان لە قۆناغی بنەڕەتی:

لــه‌ کاتێکــدا کــه‌ ئێمــه‌ی کوردســتانى بــه‌ تامه‌زرۆیــەوە‌ باســی گرنگــی کارامه‌یــی و بەهــاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵان 
ده‌که‌یــن، لــه‌ ســه‌ردەمێکی پــر لــه‌ ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه‌رســوڕهێنه‌ردا ده‌ژیــن کــه‌ ڕه‌نگــه‌ 
تێپه‌ڕاندنــی ئــەو ســه‌رده‌مە بەبــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵان 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خۆرهەڵاتــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.

کاوە عمر حمد 
بەڕێوەبەری گشتیی پرۆگرام و چاپەمەنییەکان



تــەوەرە ســەرەکییەکانى پرۆگرامــى کارامەیــی و بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان، هــەروەک لــە خوارەوە 
ئامــاژەى پێکــراوە لــە قۆناغــى بنەڕەتــى چــوار بابەتــى ســەرەکى لــە خــۆ دەگرێــت.

هاووڵاتیبوون

مافەکان

کارامەییەکان

بەهاکان

1

2

3

4



پێشەكی

ــتنی  ــی سەرخس ــەروەردە و ئامانج ــی پ ــتەی گۆڕانكارییەكان ــەكان كەرەس ــك پرۆگرام كاتێ

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەیــە.

ــدی  ــە بەرژەوەن ــەكان ل ــی پرۆگرام ــوو گۆڕانكارییەكان ــە هەم ــی تۆكم ــە پلانێك ــدرا ب هەوڵ

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لە ژێــر ڕەهەندەكانی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

بدرێــت لــە ڕێگــەی تێگەیشــتن و وەرگرتــن و جێبەجێكردنــی كارامەیــی و بەهــا و زانســتە 

كۆمەڵایەتییــەكان ئــەوان خۆیــان لــە ڕەفتاریانــدا پێشــەنگی گۆڕانكارییــەكان بــن بەهــۆی 

ــەی  ــڕۆژە هاوبەش ــاری و پ ــیاری کۆزانی ــی پرس ــەكان و وروژاندن ــەوەی چالاكیی تاقیكردن

نێــوان خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت 

بــۆ ئاینــدە و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون لــەم پرۆگرامــە 

ئەوەیــە قوتابیــان كاراکتــەری ســەرەكی بابەتەكانــن لــە ڕێگــەی چالاكــی و بیركردنــەوە و 

گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی ئەنجامدانــی. كاری 
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ئامادەکاران

بەڕێزتــان بەشــداریكردنە لــە ڕێگــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی ڕۆڵە ســەرەكییەكان 

لــە كات و چالاكییەکانــدا.

ــوە كارا دەكات چــۆن ئێــوە بەشــێكن لــە  ــەم پرۆگرامــە ڕۆڵــی ئێ ــك و باوكــی بەڕێــز: ئ دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئــەو 

پرســیارە بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چالاكبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

بەرنامەڕێــژ بكەیــت، ســەرجەم چالاكییــەكان  كاری ڕۆژانــەی تۆیــە كــە لــەم پرۆگرامــە 

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و 

بیــری تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئەم پرۆگرامــەدا ڕووبەڕووی كۆمەڵێك گرفــت دەبینەوە، 

بــەڵام بــە هاوکاریــی هەمــوو لایــەك هەوڵدەدرێــت هەمــوو شــتێك لــە بەرژەوەنــدی منــداڵ 

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامدراوە.
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ناوەڕۆک

مافەکان‌  )تایبەتمەندى(

وانه                                          	                             ژماره‌ی لاپه‌ڕه‌

وانه                                         ‌   	                              ژماره‌ی لاپه‌ڕه‌

....................................................  
 

....................................................  

....................................................  

....................................................  

..........................................  
 

........................................    

.........................................   

.........................................  

هاووڵاتیبوون  )جیهان(

من و جیهان
ناسینى جیهان

جیهان و ئاشتی
جیهان بۆ هەمووان

١٢
١٦
٢٠
٢٤

٣٠
٣٤
٣٨
٤٢

چەمکى تایبەتمەندى
جۆرەکانى تایبەتمەندی کەسی

تایبەتمەندى و ڕاگەیاندن
پاراستنى تایبەتمەندى
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وانه                                             	                             ژماره‌ی لاپه‌ڕه‌

وانه                                                                            ژماره‌ی لاپه‌ڕه‌

به‌هاکان )به‌ها كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان(

....................................................  
 

....................................................  

......................................................

......................................................

٤٨
٥٢
٥٦
٦٠

٦٦
٧٠
٧٤
٧٨

چەمکی چارەسەرکردنى کێشەکان
هەنگاوەکانى چارەسەرکردنى کێشەکان
بڕیاردان و چارەسەرکردنى کێشەکان

کێشەکان و کارى بە کۆمەڵ

كارامه‌ییەکان‌ )کارامەیی چارەسەرکردنى کێشەکان(

........................................... 
 

....................................         

....................................         

.........................................   

هاوکاریکردن
بەشداریکردن

گونجان
داهێنان 
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)جیهان(

من و جیهان

ناسینى جیهان

جیهان و ئاشتی

جیهان بۆ هەمووان

1

2

3

4

ژمارەى هەفتە

ژمارەى بەشەوانە

ماوەی جێبەجێکردن

4

8

یەکەی

زاراوە
 •
•
 •
 •
•

زمانە زیندووەکان
بەزەیی

زمانی دایک
لێکتێگەیشتن

وزەی پاک

هاووڵاتیبوون بەشی یه‌كه‌م

10



١- قوتابی هەست دەکات ئەو بەشێکە لە جیهانێکى گەورە.

٢- بەدەستهێنانى چەند زانیارییەک دەربارەى چەند وڵاتێک.

٣- فێــرى ئــەوە دەبێــت کــە جیهــان پێویســتى بــە ئاشــتیی و 

ئارامییــە.

٤- دەزانێت ئاشتیی لە جیهاندا بۆ منداڵ گرنگە.

٥- فێرى چەمکى پێکەوەژیانى نێوان شارستانێتییەکان دەبێت.

و  کۆچکــردن  و  جیهانگیــرى  وەکــو  جیهانییەکانــى  چەمکــە   -٦

تێــدەگات. بێکاریــى 

٧- بــەراوورد لــە نێــوان کوردســتان و وڵاتانــى جیهــان لــە چەنــد 

ــەوە دەکات. ڕوویەک

ئامانجى بەش
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 مــن لــە نێــو کۆمەڵگەیــەک لــە دایکبــووم، کــە بەشــێکە لــە پێکهاتــەى کۆمەڵگەیەکــى گەورەتــر کــە 
ــە  ــە  ل ــەى مرۆڤایەتیی ــەى کوردســتان بەشــێکى بچووکــى کۆمەڵگ ــە، کۆمەڵگ ــەى مرۆڤایەتیی کۆمەڵگ
چەندیــن نەتــەوە و کۆمەڵگــەى جۆراوجــۆر و جیاواز پێکهاتــووە، هەریەکە کولتوور و شارســتانییەتی 

تایبــەت بــە خۆیــان هەیــە. 

بیرۆکەى سەرەکى

بــۆ ئــەوەى کولتــوورى خەڵکــى کوردســتان لەســەر ئاســتى جیهــان پارێــزراو بێــت وەزارەتــى پــەروەردە 
ــردووە، چــۆن  ــى دیاریک ــى نەتەوەی ــە ڕۆژى جلوبەرگ ــوو ســاڵێکى ب ــادارى هەم ــى ئ ڕۆژى )١٠( ى مانگ
ــوورى خۆمــان. بــە هاوکاریــی  ــن لــە پاراســتنى کولت ــن هــەر یەکێــک لــە ئێمــە هاوکاریــی بی دەتوانی

مامۆســتاى بابــەت گفتوگۆلــە ســەر ئــەم بابەتــە بکــەن.

لــە جیهــان دوو گروپــى جیــاواز هــەن، گروپێکیــان بــە بارێکــى نەرێنــى کاردەکــەن، گروپێکــى تــر بــە 
ــدا  ــەوى تریان ــەوەى بەســەر ئ ــۆ ئ ــەن ب ــەک کاردەک ــەر بەی ــە بەرامب ــى، هــەردوو گروپەک ــارى ئەرێن ب
زاڵ بێــت. بــۆ ئــەوەى ئێمــە ڕۆڵمــان هەبێــت لــە گۆڕینــى هاوکێشــەکە بــە بــارى ئەرێنــى، پێویســتە چ 

کارێــک ئەنجــام بدەیــن. ئــەم بابەتــە بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆ بکــەن.

چالاكیی ناو پۆل 1

چالاكیی ناو پۆل 2

من و جیهان  یەکەی یەکەم

جگــە لــە گەلــى کوردســتان چەندیــن نەتــەوەى تــر لــە ســەر ئاســتى جیهــان لــە یەکــەم ڕۆژى مانگــى 
نــەورۆز ئاهەنــگ دەگێــڕن و بــە ســەرى ســاڵى خۆیــان دەزانــن؟

ئایا دەزانى؟
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لــە جیهانــدا زمانــى چینــى بــە پلــەى یەکــەم دێــت وەکــو زمانــى دایــک، کــە زۆرتریــن کــەس قســەى 
پــێ دەکــەن، ئێمــەش لەســەرمان پێویســتە بــەردەوام گرنگــىی بــە زمانــى دایــک بدەیــن بــۆ ئــەوەى 

ناســنامەکەمان پارێــزراو بێــت و یەکێــک بێــت لــە زمانــە زیندووەکانــى جیهــان.

هاووڵاتیبوونــى جیهانــى بــە مانــاى ئــەوەى مــرۆڤ جگە لە بەهــا کۆمەڵایەتــی و ئاکارییەکانــی وڵاتەکەى 
ــش  ــە جیهانییەکانی ــی و ئایینی ــی و سیاســی و ڕۆشــنبیرى و ئاکاری ــا کۆمەڵایەت ــدى بەه خــۆى، پابەن
دەبێــت، ڕێــز لــە مرۆڤبوونــى هەمــوو مرۆڤێــک و بیروبــاوەڕ و ڕەگــەز و نەتــەوە و ئایینەکانــى دیکــەش 

دەگرێــت، هەمــوو جیهانــى خۆشــدەوێت و خــۆى بەبەشــێک لــەم گەردوونــە دەزانێــت.

لە بیرت بێت

بەهێزکردنى زانیارى

1

3
2

4

و  تــر  خەڵکــى  مافەکانــى  لــە  پارێزگاریکــردن  ئازایەتــی،  وەکــو  کۆمەڵایەتییــەکان:  بەهــا 
قبووڵکردن...هتــد. یەکتــر  و  جیاوازیــی  لــە  ڕێزگرتــن  میواندۆســتى، 

بەها ڕۆشنبیرییەکان: وەکو وەرزش، هونەر، ڕاگەیاندن و گەشتوگوزار...هتد.

بەها سیاسییەکان: وەکو دیموکراسى، دادپەروەرى و ئازادى...هتد. 

بەهــا ئاکاریــی و ئایینیــەکان: وەکــو سوپاســگوزارى، بەزەیــی و ئارامگرتــن و یارمەتیــدان و 
هاوئازاریی...هتــد.
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بـــە گەڕان لە ســـەرچاوەکانى زانیـــارى و بە هاوکاریی کەســـێک لە ئەندامانى خێزانەکەت ناوى ســـێ 
لـــەو زمانانە بنووســـە، کەوا زۆرترین کەس قســـەى پێ دەکـــەن وەکو زمانى دایـــک، هەروەها ناوى 
ســـێ لەو زمانانە بنووســـە کەوا زۆرترین کەس لەســـەر ئاســـتى جیهان دەیزانن و قســـەى پێ دەکەن.

پێنج جۆرە  ئەندامانى خێزانەکەت،  لە  کەسێک  هاوکاریی  بە  و  زانیارى  لە سەرچاوەکانى  گەڕان  بە 
جلوبەرگى نەتەوە جیاوازەکانى جیهان بە وێنە کۆبکەرەوە، دواتر لە ناو پۆل نمایشى بکە.

چالاکیی ماڵەوە 2

نەتەوە یەکگرتووەکان

چالاکیی ماڵەوە 1

نەتــەوە یەکگرتــووەکان ڕۆژى ) ٢١ ( ى شــوباتى هەموو ســاڵێکى 
لــەم ڕۆژە  ئامانــج  دیاریکــردووە،  دایــک  بــە ڕۆژى زمانــى 
ھاوکاریکردنــی فرەچەشــنی و فرەڕەنگــی زمــان و کولتوورەکانە.
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سەرنجدان

بە سەرنجدان لەم وێنانەى خوارەوە بۆم دەردەکەوێت چەندین جۆرى ساڵنامە هەیە،ئەمەش زانیاریم 
زیاد دەکات و ئاشنا دەبم بە مێژووى چەندین نەتەوە و ئایینزایەک:

سەرى ساڵى کوردى

سەرى ساڵى کۆچى

سەرى ساڵى ئێزیدى

سەرى ساڵى زایینى
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ــدا دەژیــن لــە ســێ بــەش پێکهاتــووە، بەشــی وشــکانى، بەشــى ئاویــى و  ــە تێی ئــەم جیهانــەى ئێم
ــاکان و ئاســمان، بەشــى وشــکایی کــە دەکاتــە زەوى لــە  ــا و زەری بەشــى گازى. واتــا زەوى و دەری
ــە  ــە دەژی و ل ــەم زەویی ــەر ئ ــرۆڤ لەس ــار م ــەوت ملی ــە ح ــر ل ــووە، زیات ــوەر پێکهات ــەوت کیش ح
ــى  ــوور و شارســتانیەتێکى تایبەت ــەک کولت ــەر نەتەوەی ــوون، ه ــاواز پێکهات ــەوەى جی ــن نەت چەندی

خــۆى هەیــە.

بیرۆکەى سەرەکى

وڵاتــە زڵهێــزەکان و تەکنولۆژیــاى ســەردەم و جیهانیگــرى هەڕەشــەى گــەورەن لەســەر زمانــى 
دایــک، بــۆ ڕووبەڕووبوونــەوەى ئــەم هەڕەشــانە لــە هەرێمــى کوردســتان، وەزارەتــى پــەروەردە بــە 
زمانەکانــى: کــوردى )زاراوەى ســۆرانى، زاراوەى بادینــى(، عەرەبــی، تورکمانــى، ســریانى و ئینگلیــزى 
ــە هاوکاریــى مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆ  ــان دەکات. ب ــدن ئامــادە دەکات و چاپی پڕۆگرامەکانــى خوێن

ــە؟ ــەم کارە چیی ــی ئ ــە بکــەن و ڕوونیبکەنــەوە گرنگی ــەو بابەت لەســەر ئ

وەرزش بــە یەکێــک لــە گرنگتریــن هــۆکارەکان بۆناســینى جیهــان هەژماردەکرێــت، بۆیــە گشــت وڵاتانــى 
جیهــان گرنگییەکــى تایبــەت بــە وەرزش دەدەن، بــۆ بەرزکردنــەوەى ئاســتى وەرزش لــە هەرێمــى 
کوردســتان ناســاندنى کوردســتان بــە گشــت جیهــان چــى لەســەرمان پێویســتە وەکــو تــاک؟ ئــەم بابەتــە 

بــە هاوکاریــی مامۆســتاى گفتوگــۆ بکــەن. 

چالاكیی ناو پۆل 1

چالاكیی ناو پۆل 2

ناسینى جیهان یەکەى دووەم

دەتوانین لە ڕێگەى تۆڕى ئینتەرنێتەوە جیهان بناسین.

ئایا دەزانى؟
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ــاڵا  ــت، ئ ــە ســەیرى دەکرێ ــەو وڵات ــە و وەکــو ســیمبولى ئ ــەت بەخــۆى هەی ــاڵاى تایب ــک ئ هــەر وڵاتێ
ــە حکومەتــى هەرێمــى کوردســتان ڕۆژى ) ١٧ ( ى  ــە لــە ناســنامەى وڵات و هاووڵاتییانــى، بۆی بریتیی

ــاڵا دەستنیشــانکردووە. ــە ڕۆژى ئ ــوو ســاڵێکى ب ــى یەکەمــى هەم کانوون

لــە کاتــى گەشــتکردنمان بــۆ وڵاتێــک پێویســتە ســەردانى شــوێنەوارە دێریــن و شــوێنە گەشــتیارییەکانى 
ئــەو وڵاتــە بکەیــن، بــۆ ئــەوەى بتوانیــن زیاتــر جیهــان بناســین و شــارەزایمان زیــاد ببێــت، ئەمانــەى 

خــوارەوە لەســەر ئاســتى جیهــان چەنــد شــوێنەوارێکى گرنگــن.

لە بیرت بێت

بەهێزکردنى زانیارى

کیشوەرى ئاسیا

کیشوەرى ئەوروپا

کیشوەرى ئەفەریقیا

کیشوەرى ئەمریکاى 
باکوور

تاج مەحەل لە هیندستان، شوراى چین

قەلاى کورڤن لە ڕۆمانیا، ئەکرۆپۆلیس لە یۆنان

هەرەمــەکان لــە میســر، تاڤگــەى ڤیکتوریــا لــە نێــوان کینیــا و ئۆگەنــدا و 
تەنزانیــا

شارى دیزنی لاند لە ئەمەریکا، هەرەمى کاتسیو لە مەکسیک
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 بــە ســوود وەرگرتــن لــە ســەرچاوەکانى زانیــارى بــە چەنــد دێرێــک لــە ســەر یەکێــک لــە شــوێنەوارە 
جیهانییــەکان بنووســە.

بــە ســوود وەرگرتــن لــە تــۆڕى ئینتەرنێــت ســەیرى وێنــەى چەنــد قوتابخانەیەکــى وڵاتــە جیاوازەکانــى 
ــوان  ــە نێ ــک ل ــر بەراووردێ ــت، دوات ــر نەبێ ــە کەمت ــج وێن ــە پێن ــەکان ل ــارەى وێن ــە ژم ــە ک ــان بک جیه
قوتابخانــەکان و قوتابخانەکــەى خــۆت بکــە بــۆ ئــەوەى ســوود لــە خاڵــە باشــەکانى وەربگریــت و هــەوڵ 
بدەیــت بــە هاوکاریــی دەســتەى کارگێــڕى و دەســتەى مامۆســتایان لــە قوتابخانەکــەت جێبەجــێ بکەیــت. 

چالاکیی ماڵەوە 2

نەتەوە یەکگرتووەکان

چالاکیی ماڵەوە 1

نەتــەوە یەکگرتــووەکان ) 18 ( ى نیســانى هەمــوو ســاڵێکى 
لێــی  ئامانــج  ناســاندووە،  کولتــوور  جیهانــى  ڕۆژى  بــە 

مرۆڤایەتــى. کولتــوورى  لــە  پارێزگاریکردنــە 
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سەرنجدان

بــە ســەرنجدان لــەم وێنانــەی خــوارەوە تێبینــی ئــەوە دەکــەم، وڵاتــان دەتوانــن لــە ڕێگــەى شــوێنەوار و کولتوور 
وڵاتەکەیــان بەیەکتــر بناســێنن، بۆیــە پێویســتە لەســەر هــەر یەکێــک لــە ئێمــە گرنگیــی بــە شــوێنەوارەکانى 
کوردســتان بــدات و بیانپارێزێــت بــۆ ئــەوەى ئێمــەش هاوشــێوەى وڵاتانــى تــر کوردســتان بــە جیهــان بناســێنین: 

تاج مەحەل لە هیندستان

کولسیوم لە ئیتالیائەکرۆپۆلیس لە یۆنان

هەرەمەکان لە میسر
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بیرۆکەى سەرەکى

لــە ڕێگــەى پــەروەردە ئاشــتیی بــەردەوام دەچەســپێت. بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگۆ لەســەر 
ئــەم دەســتەواژەیە بکەن.

ئاشــتیی ته‌نهــا وشــه‌یه‌ك نییــه‌، به‌ڵكــو بناغــه‌ی ســه‌قامگیری وڵاتــان و جیهانــه، و بنه‌چه‌یه‌كــی 
ــەکان ژیانیــان ســه‌قامگیر نابێــت،  ــتیی مرۆڤ گرنگــه‌ كــه‌ ژیانــی گه‌لانــی پێــوه‌ به‌نــده‌، به‌بــێ ئاش
هۆیه‌كانــی خۆشــگوزه‌رانیش نامێنــن، گشــت بوارەکانــی ژیانیــش پاشه‌كشــه‌ ده‌كــه‌ن، وه‌ك فێركــردن و 
ته‌ندروســتی و پێشــكه‌وتن و ژیــان، ئاشــتیی وه‌ك هه‌ندێــك بانگه‌شــه‌ی بــۆ ده‌كــه‌ن خۆبه‌ده‌ســته‌وه‌دان 
ــتێت،  ــی هه‌ڵده‌س ــاوازە پێ ــه‌ركرده‌ی ن ــا س ــه، ته‌نه ــی بوێرانه‌ی ــو هه‌نگاوێك ــه‌، به‌ڵك ــه‌ نیی و پاشه‌كش
ئــه‌وه‌ی وڵاته‌كــه‌ی دوور ده‌خاتــه‌وه‌ لــه‌ كاولــكاری جه‌نــگ بــه‌ره‌و ژیانێکــی ئــارام و ئاســووده‌ ده‌بــات.

بۆچــى ئاشــتیی لــە ژیانــى ڕۆژانەمانــدا و چەســپاندنى ئاســایش و ئارامــى لــە جیهانــدا گرنگــە؟ بــە 
هاوکاریــى مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆ لەســەر ئــەم بابەتــە بکــەن.

چالاكیی ناو پۆل  1

چالاكیی ناو پۆل  ٢

جیهان و ئاشتی یەکەى سێیەم

ــاوی جیهانێكــی‌ باشــتر بــۆ هه‌مــووان، كــه گشــت  ــه‌ كاركــردن لــه‌ پێن ــده‌ ب هه‌رێمــی كوردســتان پابه‌ن
پێكهاتــه‌كان تێیــدا بــه‌ ‌ئاشــتیی بژیــن.

ئایا دەزانى؟
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ــه‌ش  ــه‌ گشــت ئاســته‌كان، ئه‌م ــه‌روه‌ری ل ــی دادپ ــۆ به‌دیهێنان ــه‌ ب ــده‌ری مرۆڤایه‌تیی ــی هان ئاشــتیی جیهان
ئــه‌وه‌ ده‌گه‌ێنێــت كــه‌ گه‌لانــی جیهــان ده‌بێــت دادپــه‌روه‌ری لــه‌ نێــوان خۆیــان به‌رپــا بكــه‌ن بــۆ لــه‌ ناوبردنــی 

هــه‌ر ناكۆكییــه‌ك و ململانییــه‌ك، كــه‌ بــه‌ هــۆی تێكچوونــی هاوســه‌نگیی دادپه‌روه‌رییــه‌وه دێنــه‌ ئــاراوه‌‌.

ــدا  ــى قورس ــەردەم ئەرک ــان لەب ــێ دەکات خۆم ــان لی ــۆ ئاشــتیی، وام ــژى ب ــى شــەڕ و توندوتی گۆڕین
ببینیــەوە، هــەر چەنــد مــرۆڤ خــۆى ڕۆشــنبیر بــکات زیاتــر لــە ئاشــتیی تێــدەگات. ئەمانــەى خــوارەوە 

چەندیــن دەســتەواژەیە دەربــارەى ئاشــتی:  

لە بیرت بێت

بەهێزکردنى زانیارى

دەستەواژەى
یەکەم

دەستەواژەى
 دووەم

دەستەواژەى
 سێیەم

دەستەواژەى
چوارەم

ئاشــتیی وه‌ك جه‌نگــه‌ ... ســوپا و له‌شــکر و جه‌مــاوه‌ر و پــان و ئامانجــی خــۆی 
دۆڕان. ده‌رهاویشــته‌كانی  هه‌مــوو  بــه‌  دژ  جه‌نگێكــه‌  خۆبــوون  بــه‌  هه‌یه‌،متمانــه‌ 

ئاشــتیی بــاڵ بــه‌ ســه‌ر جیهانــدا ناگرێــت، ئه‌گــه‌ر ڕه‌گه‌زپه‌رســتی لــه‌ نێــو ڕه‌گــه‌زی 
بنبڕنه‌كرێــت. مــرۆڤ 

ناتوانــی ئاشــتیی لــه‌ ئــازادی جیابكه‌یتــه‌وه‌، كه‌ســێك ئــازاد نه‌بێــت چێــژ لــه‌ ئاشــتیی 
وه‌رناگرێــت. 

هه‌رگیز جه‌نگی باش و ئاشتی خراپ نه‌بووه‌.

پاراستنی ئاشتیی له‌ بەدێهینانی گرانتره‌
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بــە ســوود وەرگرتــن لــە ســەرچاوەکانى زانیــارى و بــە هاوکاریــی کەســێک لــە ئەندامانــى خێزانەکــەت 
بــە چــوار خــاڵ گرنگیــی ئاشــتیی بــۆ کۆمەڵگــە بژمێــرە.

بــە ســوود وەرگرتــن لــە ســەرچاوەکانى زانیــارى و بــە هاوکاریــی کەســێک لــە ئەندامانــى خێزانەکــەت 
بــە چــوار خــاڵ گرنگــىی ئاشــتیی بــۆ تــاک بژمێــرە.

چالاکیی ماڵەوە  2

نەتەوە یەکگرتووەکان

چالاکیی ماڵەوە  1

 ،٢٠١٠ یەکەمــی  تشــرینی  ٢٠ی  لــە  یەکگرتــووەکان  نەتــەوە 
ــوان ئایینەکانــی دا، نەتــەوە  ــەی ئاســوودەیی نی ــاری هەفت بڕی
ــه‌  ــرد ك ــه‌وه‌ ك ــۆ ئ ــاژه‌ی ب ــدا ئام ــه‌ بڕیاره‌كه‌ی ــووەکان ل یەکگرت
ــدی  ــه‌كان، دوو ڕه‌هه‌ن ــوان ئایین ــه‌ نێ ــۆ ل لێكتێگه‌یشــتن وگفتوگ
گرنگــن لــه‌ ڕۆشــنبیری جیهانــی بــۆ ئاشــتیی و ئاســووده‌یی لــه‌ 
ــوان ئایینه‌كانــدا. كــه‌ هه‌فتــه‌ی جیهانــی ده‌كاتــه‌ ئامــرازی  نێ
چه‌ســپاندنی ئاســووده‌یی لــه‌ نێــوان خه‌ڵــك بــه‌ جیاوازیــی 

ئایینه‌كانیانــەوە.

ئاشتیی به‌بێ دادپه‌روه‌ری نابێت
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سەرنجدان

بــە ســەرنجدان لــەم وێنانــەى خــوارەوە، بــۆم بــە دەردەکەوێــت ڕەخســاندنى ئاشــتیی بــۆ خەڵــک چەنــد گرنگــە 
بــۆ ئاشــتیی جیهانــى:

ڕێزگرتن لە مافەکانى مرۆڤ

خۆشگوزەرانى

گەشەکردنى ئابوورى

گەشەکردنى کەرتى پەروەردە
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بیرۆکەى سەرەکى

ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ پــەروەردە و زانســت و کولتــوور )یونســکۆ( دروشــمى )خوێنــدن 
بــۆ هەمــووان(ى کــردووە بــە دروشــمێک تاکــو هەمــوو وڵاتانــى جیهــان کارى لەســەر بکــەن بــۆ ئــەوەى 
منــداڵان لــە سەرانســەرى جیهــان لــە خوێنــدن بــێ بــەش نەبــن. ســوودى ئــەم کارەى ڕێکخراوى یونســکۆ 

چییــە؟ بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆ لەســەر ئــەم بابەتــە بکــەن. 

جیهــان لــە چەندیــن وڵات و کۆمەڵگــەى جیــاواز پێکدێــت، کــە هــەر یەکێکیــان تایبەتمەنــدى و 
سروشــتی تایبــەت بــە خــۆى هەیــە، هەروەهــا هــەر یەکێکیــان کاریگــەرى خۆیــان بەســەر جیهانــەوە 
ــی و  ــی و کۆمەڵایەت ــوورى و سیاس ــتیی و ئاب ــى زانس ــوو بوارەکان ــە هەم ــەش ل ــتووە، بەم بەجێهێش
ئایینــى و کولتــوورى خزمەتێکــى گەورەیــان بــە مرۆڤایەتــی کردووە...هتــد، ئەمــەش وا دەکات دەرفــەت 
بــۆ هەمــووان بڕەخســێت بــۆ ئــەوەى هەوڵــى دامەزراندنــى کۆمەڵگەیەکــى ئاشــتیی بــدەن تــا بــە جیهانێکــى 

ــەن. ــارام و ئاســوودە بگ ئ

ــی  ــە جیاوازی ــە ب ــان، کۆتاییهێنان ــەرى جیه ــووان لەسەرانس ــۆ هەم ــاش ب ــى ب ــى خوێندنێک  زامنکردن
جێنــدەرى، هەروەهــا دەتواندرێــت لــەم ڕێگەیــەوە بگەیــن بــە لوتکــەى شارســتانییەت. ئــەم بابەتــە بــە 

هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆ بکــەن.

چالاكیی ناو پۆل 1

چالاكیی ناو پۆل 2

جیهان بۆ هەمووان یەکەى چوارەم

پیسبوونى ژینگەى جیهان واتە تێکدانی ژینگەی نەوەکانی دواڕۆژ.

ئایا دەزانى؟

24



ــۆی  ــە ه ــی دەبێت ــا و گەرم ــۆر و ب ــکی خ ــو تیش ــدا، وەک ــەرچاوەکانی وزەی پاک ــە س ــان ل وەبەرهێن
کەمکردنــەوەی خەرجــی، هەروەهــا ئامانجێکــی گرنگــە دەتوانێــت هانــی گەشــەکردن و یارمەتــی ژینگــە 

بــدات، بەمــەش جیهــان بــۆ هەمــووان دەبێــت.

پیســبوونی ژینگــە بریتییــە لــەو گۆڕانکارییــەی، کــە لــە سروشــتی ژینگــەدا ڕوو دەدات بەهــۆی بوونــى 
چەنــد هۆکارێکــى سروشــتیی و مرۆیــی، ئەمانــەى خــوارەوە چەنــد هۆکارێکــن: 

لە بیرت بێت

بەهێزکردنى زانیارى

هۆکارى 
یەکەم

هۆکارى 
دووەم

هۆکارى
 سێیەم

هۆکارى 
چوارەم

زۆربوونى ژمارەى ئۆتۆمبیل.

دیــاردە و کارەســاتە سروشــتییەکان وەکــو بەرزبوونــەوەى پلــەى گەرمــا و ســوتانى 
دارســتانەکان و کەمبوونــەوەى ڕووبــەرى ســەوزایی.

زۆربوونى کارگە و کورە ئەتۆمى و چەکى ناوەکى.

نەشارەزایی لە چۆنیەتى دووبارە بەکارهێنانەوە و خۆ ڕزگارکردن لە پاشەڕۆکان.
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ــەر  ــۆ س ــی ب ــە مەترس ــتیکی بووەت ــەڕۆی پلاس ــە پاش ــداری دەدەن ک ــز هۆش ــى ژینگەپارێ ڕێکخراوەکان
خــاک و ئــاو و چەندیــن زینــدەوەری وشــکانی ودەریایــی و کەرتــی کشــتوکاڵ و ســەرەنجام مەترســی 
ــەڕان  ــە گ ــە، ب ــۆ هەمووان ــان ب ــۆنگەى جیه ــە س ــت. ل ــرۆڤ دەبێ ــۆ م ــتەوخۆی ب ــتەوخۆ و ناڕاس ڕاس
ــن  ــەت چــۆن وا بکەی ــى خێزانەک ــە ئەندامان ــی کەســێک ل ــە هاوکاری ــارى و ب ــە ســەرچاوەکانى زانی ل
مەترســیەکانى پاشــەڕۆى پلاســتیکى بــۆ ســەر ژینگــە و تەندروســتى مــرۆڤ کــەم بکەینــەوە؟ بــە هەشــت 

دێــر لەســەر ئــەم بابەتــە بنووســە. 

ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان حەڤــدە ئامانجــى بــۆ باشــترکردنی ژیــان بــە شــێوەیەکی بــەردەوام بــۆ 
نەوەکانــی داهاتــوو دیاریکــردووە، ئــەم ئامانجانــە بــە ئامانجەکانــى پەرەپێدانــى بــەردەوام ناونــراوە، بــە 
ســوود وەرگرتــن لــە تــۆڕى ئینتەرنێــت و کەســێک لــە ئەندامانــى خێزاکــەت، تەنهــا ئامانجــەکان بژمێــرە. 

چالاکیی ماڵەوە  2

چالاکیی ماڵەوە  1

نەتەوە یەکگرتووەکان

نەتـــەوە  بەردەوامـــى  پەرەپێدانـــى  یەکەمـــى  ئامانجـــى 
یەکگرتـــووەکان بریتییـــە لە نەهێشـــتنی هـــەژاری بەهەموو 

هەمـــوو شـــوێنێك. لـــە  و  شـــێوەكانییەوە 
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سەرنجدان

بە سەرنجدان لەم وێنانەى خوارەوە بۆم ڕوون دەبێتەوە جیهان بۆ هەمووان وەکو یەک نییە:

منداڵى هەژار

کەسی هەژار

منداڵى دەوڵەمەند

کەسی دەوڵەمەند
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چەمکى تایبەتمەندى

جۆرەکانى تایبەتمەندی کەسی

تایبەتمەندى و ڕاگەیاندن

پاراستنى تایبەتمەندى

1

2

3

4

ژمارەى هەفتە

ژمارەى بەشەوانە

ماوەی جێبەجێکردن

4

8

زاراوە
 •
•
 •
 •
•

تاوان
ڕاگەیاندن
گەندەڵى
پەنجەمۆر

بەرتیل

یەکەی

)تایبەتمەندى( هاووڵاتیبوون بەشی دووەم
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ئامانجى بەش

1 – ئاشــنابوون بــه‌ مافــی تاکەكه‌ســی لــه‌ تایبه‌تمه‌نــدی و په‌یوه‌نــدی بــه‌ 
ژیانــی ڕۆژانــه‌ی قوتابیــان و كۆمه‌ڵگــه‌.

ــی تاکەكه‌ســی  ــە ماف ــان ب ــیاریی قوتابی ــه‌وه‌ی ئاســتی هۆش 2 – به‌رزكردن
و  جێكه‌وتــدا  لــه‌  به‌دیهێنانــی  و  جێبه‌جێكــردن  و  تایبه‌تمه‌نــدی،  لــه‌ 

هه‌روه‌هــا لــه‌ جیهانــی گریمانەیــی تــۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌كان.
3 – ڕوونكردنــه‌وه‌ی گرنگیــی ژیانــی تایبــه‌ت و په‌یوه‌ســتبوونی بــه‌ چه‌مكــی 

مافــی گه‌یشــتن بــه‌ زانیــاری.
4 – بڵاوكردنه‌وه‌ی ڕۆشنبیریی تایبه‌تمه‌ندی.

ئامرازه‌كانــی  به‌كارهێنه‌رانــی  ڕۆشــنبیركردنی  هۆشــیاركردنه‌وه ‌و   –  5
ڕاگه‌یاندنــی نــوێ، بــه‌ تایبه‌تیــش لــه‌ بــواری مافــی مــرۆڤ و ڕه‌چاوكردنــی 

تایبه‌تمه‌نــدی.
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هــه‌ر مرۆڤێــك كۆمه‌ڵێــك شــتی تایبــه‌ت بــه‌ خــۆی هه‌یــه‌، كــه‌ نابێــت كه‌ســانی دیكــه‌ بیزانــن، 
بپارێزرێــت،  نهێنییه‌كانیــان  و  بگیرێــت  دیكــه‌  ئه‌وانــی  تایبه‌تمه‌نــدی  لــه‌  ڕێــز  پێویستیشــه‌ 
چونكــه‌ ئه‌مــه‌ ده‌بێــت مایــه‌ی زیادبوونــی متمانــه‌ لــه‌ نێــو خه‌ڵكــدا، و پته‌وبوونــی په‌یوه‌ندییــه‌ 
و  كێشــه‌  دروســتبوونی  هــۆی  ده‌بێتــه‌  تایبه‌تمه‌نــدی  ڕێزنه‌گرتنــی  زۆرجــار  كۆمه‌ڵایه‌تییــه‌كان، 

لاوازبوونــی متمانــە و پێشــێلكردنی مافــی كه‌ســانیتر.

بیرۆکەى سەرەکى

بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت بــە چەنــد خاڵێــک بــاس لــە گرنگیــی مافــى تایبەتمەنــدى لــە ژیانــى 
مرۆڤــدا بکــەن؟

ــەک  ــد گروپێــک، هــەر قوتابی ــە چەن ــن ب بــە سەرپەرشــتی مامۆســتاى بابــەت قوتابیانــى پــۆل دەکرێ
یــەک تایبەتمەنــدى خــۆى دیــارى بــکات، دواتــر یەکێــک لــە قوتابیانــى گروپەکــە، تایبەتمەندییــەکان 

لــە نــاو پۆلــدا نمایــش بــکات.

تایبەتمەندى واتە پاراستنى نهێنى و ڕێزگرتنى کەسی بەرامبەر.

ئایا دەزانى؟

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل 2

چەمکى تایبەتمەندىیەکەى یەکەم
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ــه‌ن  ــاری لای ــی بڕی ــان به‌پێ ــت، ی ــه‌ر‌پێیی دروســت نابێ ــی و س ــێوه‌یه‌كی هەڕەمەک ــدی به‌ش تایبه‌تمه‌ن
و دامــه‌زراوه‌ی تایبــه‌ت، به‌ڵكــو له‌ڕێــی كردارێكــی ئاڵــۆز و جه‌نجــاڵ پێكدێــت، كــه‌ ڕه‌گ و ڕیشــه‌ی 

ــه‌دا هه‌یــه‌. ــو كۆمه‌ڵگ ــژوو و نێ لــه‌ مێ

پێشــێلکردنى تایبەتمەنــدى بــە چەندیــن شــێواز و ڕێگــە ئەنجــام دەدرێــت ئەمانــەى خــوارەوە چەنــد 
شێوازێکە:

لە بیرت بێت

بەهێزکردنى زانیارى

دووه‌م: دزه‌كردنیه‌كه‌م: چاودێری

ــی  ــی كه‌ســێك و تۆماركردن ــی په‌یوه‌ندییه‌كان به‌دواداچوون
بــه‌ بــێ ڕه‌زامه‌نــدی و زانینــی خــۆی، وشــونهه‌ڵگرتنی 
هۆیه‌كانــی  و  ئینتەرنێــت  ڕێــی  لــه‌  جولانه‌وه‌كانــی 
په‌یوه‌نــدی و تۆماركردنــی بــه‌ شــێوه‌ی دیجیتــاڵ، كــه‌ 
ــه‌ تایبه‌تییه‌كانــی بــه‌  ــه‌ هــۆی بڵاوبوونــه‌وه‌ی نهێنی ده‌بێت
بــێ پاســاو یــان بــە فه‌رمانــی ده‌ســه‌ڵاتێكی دادوه‌ری یــان 

ــه‌ت. ــڕی تایب كارگێ

تایبه‌تمه‌ندیــش  مافــی  ســه‌ر  هێرشــكردنه‌  واتــای  بــه‌ 
ــه‌ت  ــری تایب دێــت، لــه‌ ڕێــی تێكدانــی كۆمپیوتــه‌ر و ئامێ
یــان  زانیــاری  ئه‌مباركردنــی  یــان  په‌یوه‌نــدی  بــه‌ 

بــێ مۆڵــەت. بــه‌  گه‌ڕاندنــه‌وه‌ی یاخــود گۆڕینــی 
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تایبه‌تمه‌ندی مافێكه‌ نابێت مرۆڤ ده‌ستبه‌رداری بێت

چوار هەڵسوکەوت بنووسە. کە دەچێتە چوارچێوەى پێشێلکارى مافى تایبەتمەندیی کەسی.

بــە یەکــەوە لەگــەڵ بەخێوکارەکــەت )دایــک و بــاوک، هــەر کەســێکى تــر(، گفتۆگــۆ لەســەر ئــەم 
دەســتەواژەیە بکــەن، ئایــا کاتــێ دایــک و بــاوک چاودێــری منداڵاکانیــان دەکــەن و ئاگاداریــان دەکەنــەوە 
لــە مەترســیەکان، وەکــو )دوورکەوتنــەوە لــە هــاوڕی خــراپ، نەکێشــانى جگــەرە ... هتــد(، ئــەم 
هەڵســوکەوتە دەچێتــە چــوار چێــوەى پێشــێلکارى مافــى تایبەتمەنــدى؟ بــە شــەش خــاڵ ئــەم بابەتــە ڕوونبکــەوە.

چالاکیی ماڵەوە 2

حکومەتى هەرێمى کوردستان

چالاکیی ماڵەوە 1

ئاشــکرانەکردنى زانیــارى و دۆســیەى کەســەکان، کــە تایبەتــن 
ــرە  ــان ژمێ ــى ی ــان فەرمانبەرێت ــکى، ی ــا پزیش ــدن، ی ــە خوێن ب
بانکیەکانــى، یاخــود نهێنییــە پیشــەییەکانى بەبــێ ڕەزامەنــدى 

ــدار. کەســی پەیوەن
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پێشێلکردنى مافی تایبەتمەندى فەرمانبەرێتی

پێشێلکردنى مافى تایبەتمەندى کەسێتى

پێشێلکردنى مافى تایبەتمەندى منداڵان

پێشێلکردنى مافى تایبەتمەندى گشتی

سەرنجدان

بە سەرنجدان لەم وێنانەی خوارەوە شارەزای چەند جۆرێکی پێشێلکاری دەبم:
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ئەســتەمە بتواندرێــت جۆرەکانــى تایبەتمەنــدى کەســیی بــە شــێوەیەکى دیاریکــراو دیــاری بکرێــت، 
ــکەوتنى تەکنولۆژیــاوە بــەردەوام گۆڕانــکارى لــە  ئــەوەش بــۆ ئــەوە دەگەڕێتــەوە بــە هــۆى پێش

جۆرەکانــى تایبەتمەنــدى کەســیی ڕوودەدات.

بیرۆکەى سەرەکى

ڕێزگرتنی تایبەتمەندی کەسانی دیکە کارێکی گرنگ و لە هەمووان داواکراوە

جۆرەکانى تایبەتمەندی کەسیی یەکەى دووەم

ئایــا ئێمــە وەک کۆمەڵگــە ڕێــز لــە تایبەتمەنــدی کەســانی دیکــە دەگریــن؟ و ئایــا ئــەوە ئەرکمانــە وەکــو 
هاووڵاتــی؟ بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت ئــەم بابەتــە گفتوگــۆ بکەن.

و  بێــت  بەســەردا  گۆڕانــکارى  کات  تێپەڕبوونــى  بــە  ڕۆشــنبیرى،  تایبەتمەنــدى  دەکرێــت  ئایــا 
بســتێنێت؟ گەشە

دەرخستنى زانیارییەکان بە بێ پرسى خاوەنەکەى، تاوانە.

ئایا دەزانى؟

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل 2
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پێویســته‌ ڕێ نه‌درێــت بــه‌و كه‌ســانه‌ی تایبه‌تمه‌نــدی و نهێنــی كه‌ســانی دی پێشــێل ده‌كــه‌ن قســه‌ 
بكــه‌ن، و گــوێ بــۆ قســه‌كانیان نه‌گیرێــت. بــۆ ئــه‌وه‌ی هه‌ســت بكــه‌ن ئــه‌م ڕه‌فتــاره‌ نه‌خــوازراو 

نییــه‌. په‌ســه‌ند 

ــوارەوە  ــەى خ ــدى، ئەمان ــى تایبەتمەن ــەر جۆرەکان ــارى لەس ــتهێنانى زانی ــتى بەدەس ــە مەبەس ب
ــى تایبەتمەندییــن: جۆرەکان

لە بیرت بێت

بەهێزکردنى زانیارى

تایبەتمەندى
 کەسیەتى

تایبەتمەندى 
ڕۆشنبیرى

تایبەتمەندى 
ئایینى

تایبەتمەندى 
هەرێمى

لــه‌ گرنگتریــن تایبه‌تمه‌ندییه‌كانــی هــه‌ر كۆمه‌ڵگه‌یه‌كــی مرۆییــه‌، واتــا تایبه‌تمه‌نــدی 
كــه‌س وه‌ك تاكێكــی كۆمه‌ڵگه‌كــه‌ی و مافــی لــه‌ به‌ده‌ســتهێنان و پاراســتنی هــه‌ر شــتێك، 

كــه‌ بــه‌ مافــی خــۆی بزانێــت.

ژیــر  مرۆڤــی  و  تایبه‌تمه‌نــدی ڕۆشــنبیریی خــۆی هه‌یــه‌،  هــه‌ر كۆمه‌ڵگه‌یــه‌ك  واتــا 
نابێــت ئــه‌م تایبه‌تمه‌ندییانــه‌ پشــت گــوێ، یــان فه‌رامۆشــیان بــكات، لــه‌ هه‌وڵــدان بــۆ 

تێگه‌یشــتنی ئــه‌م كۆمه‌ڵگەیانــه‌.

واتــا هــه‌ر كه‌ســێك مافــی تایبه‌تمه‌نــدی خــۆی هه‌یــه‌ لــه‌ بیروبــاوه‌ڕ، و مافــی لــه‌ 
پاراســتنی ڕه‌هــای ئــه‌و بیروبــاوه‌ڕه‌ی هه‌یــه‌، ونابێــت هیــچ لایه‌نێــك بــه هــه‌ر پاســاوێك 

بێــت بیــرو بــاوه‌ڕی بخاتــه‌ ژێــر چاودێــری.

ــە  ــۆى هەی ــدى خ ــەڵام تایبەتمەن ــک ب ــە وڵاتێ ــێکە ل ــم بەش ــت هەرێ ــەوە دێ ــاى ئ ــە مان ب
ــى  ــەى پێگەیەک ــراوى وڵاتەک ــاى کارپێک ــتوور و یاس ــوەى دەس ــە چوارچێ ــدەدات ل و هەوڵ

ــکات. ــتەبەر ب ــان دەس ــى هاووڵاتی ــز و ماف بەهێ

35



چــۆن وا بکەیــن خەڵــک مافــى تایبەتمەندییەکانمــان پێشــێل نەکــەن؟ بــە هاوکاریــی کەســێک لــە 
ــە؟   ــە بنووس ــەم بابەت ــەر ئ ــاڵ لەس ــە دوو خ ــەت ب خێزانەک

بــە ئــارەزووى خــۆت بــە چەنــد دێرێــک لەســەر یەکێک لــە جۆرەکانــى تایبەتمەنــدى بە ســوود وەرگرتن 
ــەت  ــە خێزانەک ــێک ل ــی کەس ــە هاوکاری ــر، ب ــەرچاوەیەکى ت ــەر س ــود ه ــت یاخ ــۆرى ئینتەرنێ ــە ت ل

بنووســە.

چالاکیی ماڵەوە  ٢

نەتەوە یەکگرتووەکان

چالاکیی ماڵەوە  1

نابێـــت كـــه‌س دووچـــاری ده‌ســـتێوه‌ردانی زۆره‌ ملـــێ بێت له‌ 
ماڵـــه‌وه‌ی،  و  خێزانـــی  كاروبـــاری  و  تایبه‌تمه‌ندییه‌كانـــی 
و  شـــه‌ره‌ف  له‌كه‌داركردنـــی  یاخـــود  په‌یوه‌ندییه‌كانـــی،  یـــا 
ناوبانگـــی، هه‌مـــوو كه‌ســـه‌كان مافـــی ئه‌وه‌یـــان هه‌یه‌ یاســـا 
بیانپارێزێـــت دژ بـــه‌و جۆره‌ ده‌ســـتێوه‌ردان و پێشـــێلكردنانه‌‌.

مافی تایبه‌تمه‌ندی به‌شێكی گرنگه‌ له‌ شكۆمه‌ندیی مرۆڤ به‌ گشتی
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مافى تایبەتمەندى کەسی

مافى تایبەتمەندى هەرێمی

مافى تایبەتمەندى ئایینی

مافى تایبەتمەندى ڕۆشنبیری

سەرنجدان

بە سەرنجدان لەم وێنانەى خوارەوە شارەزای جۆرەکانی تایبەتمەندی دەبم:
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تایبه‌تمه‌نــدی یه‌كێكــه‌ لــه‌ گرنگتریــن ئــه‌و بابەتانــەی لــه‌ بــواری ئــاکاری ڕاگه‌یانــدن مشــتومڕیان لــه‌ 
ــی  ــی له‌ســه‌ر پێشــێلكارییه‌كانی ده‌زگەكان ــد ســاڵی كۆتای ــه‌ چه‌ن ــه‌ش ل ــه‌ ئاکارییه‌ك ســه‌ره‌، ناكۆكیی
ڕاگه‌یاندنــه‌ بــۆ تایبه‌تمه‌نــدی تاكــه‌كان و بڵاوكردنــه‌وه‌ی ئــه‌و زانیارییانــه‌ی له‌كه‌داریــان ده‌كات 

وشــكۆیان كه‌مده‌كاتــه‌وه‌.
    لەگــه‌ڵ كرانــه‌وه‌ی ڕاگه‌یانــدن لــه‌ كۆمه‌ڵگــه‌ی كوردســتانیدا پێویســته‌ بــاس لــه‌م بابەتــە بكه‌یــن 
ــه‌ر  ــه‌وه‌ له‌ب ــی دیك ــه‌ك و له‌لایه‌ك ــكاران له‌لای ــاو ڕاگه‌یاندن ــه‌ر چ ــه‌ ب ــه‌وه‌ ل ــه‌ ڕوونببێت ــا وێنه‌ك ، ت
چــاوی ئێمــه‌ی هاووڵاتیــش، كــه‌ بــۆی هه‌یــه‌ ڕووبــه‌ڕووی ئــەو پێشــێلكارییانه‌ی تایبه‌تمه‌ندییه‌كانمــان 
ــو له‌ڕێــی ئامرازه‌كانــی  ــه‌ن ده‌زگەكانــی ڕاگه‌یاندنــی ئاســاییه‌وه‌، به‌ڵك ــا له‌لای ــه‌ك ته‌نه ــه‌وه‌، ن ببین

ــه‌كان.‌ ــۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیی ــی ت ــه‌ تایبه‌ت ــوه‌ و ب نوێ

بیرۆکەى سەرەکى

ئايــا دەبێــت بــە بــێ وەرگرتنــى ڕەزامەنــدى زانیــارى. یاخــود وێنــەی کەســێک بڵاوبکرێتــەوە؟ لەبەرچى؟  
بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆى لەســەر ئــەم بابەتــە بکەن.

ئایــا بڵاوکردنــەوەى زانیــارى لەســەر کار و چالاکییەکانى یاریزانێکى وەرزشــی، یاخــود هونەرمەندێکى 
بــە ناوبانــگ دەچێتــە بــوارى پێشــێلکارى مافــى تایبەتمەندییــەوە؟ بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت 

گفتوگــۆى لەســەر ئــەم بابەتــە بکــەن.

بڵاوکردنــەوەى زانیــارى لەســەر کەســێک ئەگــەر نەبێتــە هــۆى ناوزڕاندنــى، مافــى داواکردنــى 
نییــە. تایبەتمەنــدى 

ئایا دەزانى؟

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل 2

تایبەتمەندى و ڕاگەیاندن یەکەى سێیەم
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ــەکان  ــەر ئــەوەى ســنوورى تایبەتمەندیی ــە، لەب ــەکان تاوان ــردن(ى تــۆڕە کۆمەڵایەتیی چەتەیــی )هاکک
ــت. دەبەزێنێ

لە بیرت بێت

ئایا‌ ده‌زانی كه له‌ سه‌ر تۆڕی ئینته‌رنێت تایبه‌تمه‌ندیت نییه‌؟

چەندیــن هــۆکار و شــێوازى پێشــێلکارى ڕاگەیاندنــى نوێ هــەن، ئەمەش کاریگەرى لەســەر پێشــێلکردنى 
مافــى مــرۆڤ هەیــە، ئەمانەى خــوارەوە چەنــد هۆکارێکن:

بەهێزکردنى زانیارى

هۆکارى 
یەکەم

هۆکارى
 دووەم

هۆکارى 
سێیەم

هۆکارى 
چوارەم

ــێلكردنی  ــه‌ پێش ــدارن ل ــه‌ر بەش ــێوه‌یه‌كی كاریگ ــدن به‌ش ــی ڕاگه‌یان ــە هۆیه‌كان ــێک ل بەش
ژیانــی تایبه‌تــی هاووڵاتیــان، له‌ڕێــی به‌رنامــه ‌و خســتنه‌ڕووی بابه‌تــه‌ بیرمه‌ندییه‌كانیــان 

كــه‌ زیــان بــه‌ بیروبــاوه‌ڕ و پیشــه ‌و ڕه‌چه‌ڵه‌كــی تاكــه‌كان دەدات.

به‌كارهێنانــی هۆیه‌كانــی ڕاگه‌یاندنــی نوێــی لــه‌ لایــه‌ن هه‌ندێــك لــه‌ گــه‌وره‌كان بــۆ 
زیــان گه‌یانــدن بــه‌ تایبه‌تمه‌ندییه‌كانــی منداڵانــه‌وه‌ بــه‌ شــێوازی جیــاواز.

جوێنــدان و تانه‌وته‌شــه‌ر لــه‌ هۆیه‌كانــی ڕاگه‌یانــدن، زۆرتریــن ئــه‌و بابه‌تانــه‌ن كــه 
ده‌ســت‌ لــە ژیانــی تایبه‌تــی كه‌ســه‌كان و كۆمه‌ڵــه‌كان ‌وەردەدەن، بــه‌ تایبه‌تــی ئه‌وانــه‌ی 

ــی. ــی ئایینزای ــه‌ ململانێ ــدارن ب په‌یوه‌ندی

نه‌زانیینێكی ته‌واو به‌ مافی تاكه‌كان، ده‌بێته‌ هۆی پێشێلكاری تایبه‌تمه‌ندی.
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ئایــا گــەڕان و بڵاوکردنــەوەى زانیــارى لەســەر گەندەڵــى و کەســانى گەنــدەڵ لــە بەڕێوەبردنــى کارەکەن 
دەچێتــە بــوارى پێشــێلکارى مافــى تایبەتمەنــدى؟ بــە پێنــچ دێــر لەســەر ئــەم بابەتە بنووســە. 

بــە ســوود وەرگرتــن لــە ڕۆژنامــەکان یاخــود تــۆڕى ئینتەرنێــت نموونەیــەک لــە بــوارى پێشــێلکارى 
ــە. مافــى تایبەتمەنــدى لەلایــەن دەزگەکانــى ڕاگەیاندنــەوە پێشــکەش بک

چالاکیی ماڵەوە  2

یەکێتیى ئەوروپا

چالاکیی ماڵەوە  1

هەمــوو تاکێــک مافــی ڕێزگرتنــی لــە ژیانــی کەســیی و خێزانــی 
هەیــە، جگــە لــە شــوێنی نیشــتەجێبوون و پەیوەندییەکانــی .

دەبێت ڕاگەیاندن ڕێز لە تايبەتمەندی بگرێت
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پشکنینى زانیارییەکانى نێو مۆبایلى کەسى

چاودێریکردنى کەسانى گەندەڵ

بڵاوکردنەوەى زانیارى لەسەر وەرگرتنى بەرتیل

چاودێریکردنى ماڵ و دامودەزگە گشتییەکان لە 
ڕێگەى کامیراى چاودێرى

سەرنجدان

بە سەرنجدان لەم وێنانەى خوارەوە کام شێواز گونجاو نییە و دەچێتە چوارچێوەى پێشێلکردنى مافى 
تایبەتمەندى:

41



بیرۆکــەى پاراســتنى نهێنــى و مافــى تایبەتمەنــدى ژیانــى کەســەکان مافێکــە لــە مافەکانــى مــرۆڤ، 
ئێمــە هەموومــان تــا ئەندازەیــەک لێــک جیاوازیــن، هەریەکەمــان تایبەتمەنــدى و کــردارى تایبەتــى و 
زانیــارى خــۆی هەیــە، کــەس بــۆی نییــە بیبێنــى و ســەیرى بــکات، بۆیــە دەبێــت هەمــوو کەســێک بــە 

گوێــرەى یاســا تایبەتمەندییەکانــى پارێــزراو بێــت. 

بیرۆکەى سەرەکى

یاریزانێکــى بــە ناوبانــگ تووشــی نەخۆشــییەک دەبێــت، ئــەم یاریزانــە هەوڵــدەدات ئــەم نەخۆشــیە 
بشــارێتەوە، ئایــا بــاو کردنــەوەى هەواڵــى نەخۆشــی ئــەم یاریزانــە دەچێتــە بــوارى پێشــێلکارى مافــى 

تایبەتمەنــدى؟ یاخــود هۆشــیارکردنەوەى خەڵکــە لــە ترســناکى نەخۆشــییەکە؟ 

ئایــا گونجــاوە بــە ســوود وەرگرتــن لــە تەکنولۆژیــا، هەوڵــى وێنەگرتــن و بڵاوکردنــەوەى زانیــارى 
قوتابیانــى نــاو قوتابخانەکــەت بدرێــت بــە بــێ وەرگرتنــى ڕەزامەنــدى قوتابیەکــە؟ یاخــود دەســتکارى 

وێنەکــەى بکرێــت؟

ڕێزگرتـــن لـــه‌ تایبه‌تمه‌ندییه‌كانـــی كه‌ســـانی دی، لـــه‌ گرنگتریـــن ئـــه‌و كارانـــه‌ن كـــه‌ ده‌بێت له‌ 
كۆمه‌ڵگـــه‌دا ڕەچاوبكرێـــت.

ئایا دەزانى؟

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل 2

پاراستنى تایبەتمەندى یەکەى چوارەم
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لــە کاتــى ئەنجامدانــى کارێــک بەرامبــەر کەســێکى تــر، بچێتــە بــوارى پێشــێلکارى مافــى تایبەتمەندیــی 
کەســیی تووشــى ســزا دەبیــت.

لە بیرت بێت

هه‌موو مرۆڤێك شایه‌نی تایبه‌تمه‌ندییه‌ له‌ ژیانی خۆی

بەچەندیــن ڕێگــە دەتوانیــن تایبەتمەنــدی خۆمــان لــە ئینتەرنێــت بپارێزیــن، ئەمانــەی خــوارەوە چەنــد 
ڕیگەیەکــە:

بەهێزکردنى زانیارى

1

3
2

4

ژمارەی نهێنی بەهێز بۆ ئەکاونتی ئینتەرنێت بەکاربهێنە.

لە کرداری فێڵبازی و دەسبڕین لە ئینتەرنێت دوور بکەوە.

بەکارهێنانی خزمەتگوزاری ئیمێڵی لە ئینتەرنێت.

بەکارنەهێنانی سیستەمی کۆنی کارپێکراو لەسەر ئامێری کۆمپیوتەر.
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ــە  ــتایان ل ــە مامۆس ــک ل ــى یەکێ ــە مۆبایل ــان هەی ــووە گوم ــک بڵاوب ــەت هەواڵێ ــاو قوتابخانەک ــە ن ل
ژوورى مامۆســتایان لەلایــەن یەکێــک لــە قوتابیانــى پۆلەکــەت بردراوە، بۆیــە بەڕێوەبــەرى قوتابخانە 
ڕاســتەوخۆ چــوو بــۆ پشــکنینى جانتــاى قوتابیــەک بــە بــێ وەرگرتنــى ڕەزامەنــدى قوتابیەکــە. ڕاى تــۆ 
چییــە لەســەر ئــەم ڕووداوە؟ ئایــا بەڕێوەبــەر مافــى ئــەوەى هەیــە ئــەم کارە ئەنجــام بــدات؟ هەســتت 
چــۆن دەبــوو ئەگــەر ئــەم کارەى بەرامبــەر تــۆ ئەنجامدابایــە؟ مافــى پێشــێلکراو لــەم ڕووداوە چییــە؟ بــە 

شــەش دێــر لەســەر ئــەم بابەتــە بــە هاوکاریــی کەســێک لــە خێزانەکــەت بنووســە. 

دواى خوێندنــى بابەتــى پاراســتنى تایبەتمەنــدى کەســیی ئایــا هیــچ ڕەفتارێــک یاخــود کارێــک بەرامبەر 
هاوڕێیەکــەت ئەنجامتــداوە بچێتــە بــوارى پێشــێلکارى مافــى تایبەتمەندى؟ 

چالاکیی ماڵەوە  2

كۆماری كۆریای باشوور

چالاکیی ماڵەوە  1

نابێت تایبه‌تمه‌ندی هیچ هاووڵاتییه‌ك پێشێل بكرێت.

ده‌بێت ڕێز له‌ شكۆ و تایبه‌تمه‌ندی منداڵان له‌ گشت بارودۆخێكدا بگیرێت

44



کەسانى چەتەگەر )هاککەر( بەردەوامن لە 
ئەنجامدانى کارى چەتەییکردن )هاککردن(

دانانى ژمارە و وشەى نهێنى بۆ فایل و 
دۆکمێنتەکان

بەکارهێنانى تایبەتمەندى پەنجەمۆر

دانانى ژمارە و وشەى نهێنى گونجاو 

سەرنجدان

دوای سەرنجدان لەم وێنانەی خوارەوە بە هاوکاریی مامۆستای بابەت مەبەستی ئەم وێنانەی خوارەوە شیبکەرەوە:
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جەمکی چارەسەرکردنى کێشەکان

هەنگاوەکانى چارەسەرکردنى کێشەکان

بڕیاردان و چارەسەرکردنى کێشەکان

کێشەکان و کارى بە کۆمەڵ

1

2

3

4

یەکەی

زاراوە

ژمارەى هەفتە

ژمارەى بەشەوانە

ماوەی جێبەجێکردن

4

8

 •
•
•
•
•

كێشه‌كه‌
هه‌ل

ئاسته‌نگه‌كان
هه‌ڵسه‌نگاندن

جێگره‌وه‌كان

)کارامەیی چارەسەرکردنى کێشەکان( کارامەییەکان بەشی سێیەم

46



1 – په‌ره‌پێدانی كارامه‌یی و تواناكان و زانیارییه‌كان.
٢ – هاندانی سه‌ربه‌خۆبوون و ڕووكردنه‌ فێربوونی خودی.

٣ – یارمه‌تیدانــی قوتابــی بــۆ وه‌رگرتنــی بڕیــاره‌ گرنگــه‌كان لــه‌ ژیانیــدا، كــه‌ 
ده‌بێتــه‌ هــۆی زاڵبوونــی بــه‌ ســه‌ر بــارودۆخ و ئــه‌و هه‌ڵوێســتانه‌ی پێشــنیازیان 

ده‌كات.
٤ – چه‌سپاندنی به‌های كاری به‌ كۆمه‌ڵ و هاوكاری له‌ نێوان قوتابیان.

٥ – په‌ره‌پێدانــی متمانــه‌ به‌خۆبوونــی منــداڵ وتوانــای لــه‌ ڕووبه‌ڕووبوونــه‌وه‌ی 
ئاســته‌نگه‌كان.

٦ – ڕه‌خســاندنی هــه‌ل بــۆ منــداڵ بــۆ جێبه‌جێكردنــی ئــه‌وه‌ی لــه‌ هه‌ڵوێســتی 
كــرداری فێــری بــووه‌.

٧ – به‌خشــینی كارامه‌یــی زانســتی و زانیــاری پێویســت بــه‌ منــداڵ بــۆ فێربــوون 
و شــاره‌زابوون.

ــی  ــه‌ كات ــه‌ڵ، ل ــه‌ كۆم ــی كاری ب ــه‌ ڕێ ــداڵ ل ــی كه‌ســایه‌تی من ٨ – به‌هێزكردن
كێشــه‌. چاره‌ســه‌ركردنی 

٩ – ورووژاندنــی هانــده‌ری منــداڵ بــۆ فێربــوون، كه‌ ئاره‌زووی لــه‌ بیركردنه‌وه‌ 
بــۆ چاره‌ســه‌ری كێشــه‌ی له‌لا دروســت ده‌كات. 

ئامانجى بەش
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ــاوازن، هه‌ندێــك كــه‌س  ژیــان بــێ كێشــه‌ نابێــت، خه‌ڵكیــش لــه‌ مامه‌ڵه‌كــردن لەگــه‌ڵ كێشــه‌كان جی
لــه‌ مامه‌ڵه‌كــردن لەگــه‌ڵ كێشــه‌كان بــه‌ توانــا و لێهاتــوون، هه‌ندێكیشــیان بڕیــاره‌ هه‌ڵەکانیــان‌ 
ــه‌كان،  ــه‌ركردنی كێش ــت چاره‌س ــی ده‌گوترێ ــه‌ پێ ــه‌م مامه‌ڵه‌كردن ــراپ، ئ ــی خ ــه‌ ئه‌نجام ده‌یانگه‌ێنێت
ــووه‌،  ــان ب ــتر فێری ــه‌ی پێش ــه‌و زانیاریان ــی ئ ــه‌ به‌كارهێنان ــاك ب ــه‌ی ت ــه‌ كرداران ــه‌و كۆمه‌ڵ ــا ئ وات
ئەنجامیــان دەدات هه‌روه‌هــا ئــه‌و كاراماییانــه‌ی پێشــتر بــه‌ ده‌ســتی هێنــاون بــۆ زاڵبــوون بــه‌ ســه‌ر 

ــۆی. ــه‌ر ب ــه‌ چاره‌س ــتن ب ــاوازه ‌و گه‌یش ــوێ و ن ــێوه‌یه‌كی ن ــه‌ ش ــته‌ ب ــه‌و هه‌ڵوێس ئ

بیرۆکەى سەرەکى

لەگــەڵ هاوڕێیانــت لــە نــاو پــۆل بــە هاوکاریی مامۆســتاى بابــەت پێناســەیەکى گونجاو بۆ چارەســەرى 
کێشــەکان بکەن.

ئــه‌و كێشــانه‌ی لــه‌ ژیانــی ڕۆژانــه‌ ڕووبه‌ڕوومــان ده‌بنــه‌وه‌، ســه‌رچاوه‌یه‌كی گرنگــن بــۆ ئــه‌وه‌ی ئــه‌و 
بیرۆكانه‌مــان پــێ ببه‌خشــن، كــه‌ له‌وانه‌یــە زۆر شــت لــه‌ ژیــان و كاره‌كانمــان بگــۆڕن و پێشــیان 
بخــه‌ن. بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت بەهێنانــەوەی نموونــە گفتوگــۆ لــە ســەر ئــەم بابەتــە بکــەن. 

وشەی کێشە له لایەن چینیەکان لەگەڵ وشەى )هەل( هاوواتەیە.

ئایا دەزانى؟

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل 2

چەمکى چارەسەرکردنى کێشەکان یەکەى یەکەم

48



ناکۆکى 

ناوبژیوانى و ئامۆژگاریکردن

بەشەڕهاتن

داواى لێبوردن لە یەکتر

نموونە

بــە هــۆى دروســتبوونى ناکۆکیــەک لــە نێوانیانــدا دوو قوتابــی دەبێتــە شــەڕیان، بــەڵام یەکێــک لــە 
قوتابیەکانــى تــری قوتابخانەکــە ناوبژیوانیــان دەکات، بە هــۆى ئامۆژگارییەکانى هــەردوو قوتابیەکە 
پەشــیمان دەبنــەوە داوای لێبــوردن لــە یەکتــر دەکــەن. دواى بینینــى ئــەم وێنانــەى خــوارەوە پێویســتە 

لەســەرمان بــە هەمــوو شــێوەیەک هەوڵــى چارەســەرکردنى کێشــەکان بدەیــن:
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بــە هاوکاریــی یەکێــک لــە ئەندامانــى خێزانەکــەت، ئــەم بۆشــاییانەى خــوارەوە بــە وشــەى گونجــاوى 
دیاریکــراو پڕبکــەرەوە.

كه‌ڵه‌كه‌ده‌بن                بێ ئومێدی             چاره‌سه‌ر

چالاکیی ماڵەوە  1

نكۆڵی یان بێ ئاگایی

گه‌وره‌كردن و تۆقاندن

میانڕه‌وی و میانگیری

کەڵەکەدەبێتدەبێتە هۆی

بێ ئومێدی

چارەسەر

دەبێتە هۆی

دەبێتە هۆی

مامه‌ڵه‌كردنی خه‌ڵك لەگه‌ڵ كێشه‌كان

كێشه
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بە بیرکردنەوەی گونجاو دەگەینە چارەسەر

بە چارەسەرکردنی کێشەکان سەرکەوتوو دەبین

بە شیکردەوەی کێشەکان دەگەین بە چارەسەر

دەبێت هەردەم بەئاراستەی چارەسەرکردن 
کاربکەین

سەرنجدان

بە سەرنجدان لەم وێنانەى خوارەوە بۆم دەردەکەوێت، بە بیرکردنەوەى گونجاو و زانستیی و 
داهێنەرانە دەتوانین سەرکەوتوو بین لە چارەسەرکردنى کێشەکان: 
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هه‌موومان لە ژیانی ڕۆژنەمان ڕووبەڕووی كێشـــه ‌و ئاســـته‌نگ ده‌بینەوە، كه لـــه‌ جۆر و قه‌باره‌یان‌ 
جیـــاوازن به‌پێـــی جیاوازیـــی شـــوێن و كاته‌كه‌یان، بـــه‌ڵام كه‌م له‌ ئێمـــه‌ هونـــه‌ری مامه‌ڵه‌كردن له‌ 
لەگه‌ڵ كێشـــه و شـــێوازی چاره‌ســـه‌ركردنی به‌ ڕێگه‌ی زانســـتیی ده‌زانین، كه‌ ده‌بنه‌ هۆی وه‌رگرتنی 
بڕیاری دروســـت بۆ چاره‌ســـه‌ركردنی ئـــه‌و كێشـــه‌یه‌ و گۆڕینی له‌ كێشـــه‌وه‌ بۆ هـــه‌ل، وله‌وانه‌یه‌ 

بـــۆ چه‌ند هه‌لێكی ڕاســـته‌قینه‌ كـــه‌ ده‌توانین به‌ ئه‌رێنی ســـوودیان لـــێ وه‌ربگرین.

بیرۆکەى سەرەکى

هەنگاوەکانى چارەسەرکردنى کێشەکان یەکەى دووەم

هه‌نگاوه‌كانی چاره‌سه‌ركردنی كێشه‌كان به‌ شێوازێكی زانستییانه‌:‌ 
هه‌نگاوه‌كانــی چاره‌ســه‌ركردنی كێشــه‌كان، پڕۆســه‌یه‌كی ڕێكخــراوه‌ یارمه‌تیمــان ده‌دات بــۆ وه‌رگرتنــی 

بڕیــاری گونجــاو بــۆ چاره‌ســه‌ركردنی كێشــه‌كان.
1 – درك كــردن بــه‌ بوونــی كێشــه‌كه‌: هه‌ســتكردن بــه‌ بوونــی كێشــه‌یه‌ك ســه‌ره‌تای چاره‌ســه‌ركردنیه‌تی، 
ئامــاژه‌ش بــۆ ئــه‌وه‌ ده‌كرێــت كــه‌ هه‌ندێــك كــه‌س هه‌ســت بــه‌ كێشــه‌كه‌ ناكــه‌ن تــا وه‌كــو ڕوونــه‌دات، 

هه‌ندێكیــش هــه‌ن پێــش ڕوودانــی هه‌ســتی پــێ ده‌كــه‌ن.
2 – پێناســه‌كردنی كێشــه‌كه‌: ئــه‌م هه‌نــگاوه‌ گرنگتریــن هه‌نــگاوه‌ له‌نێــو ئــه‌م شــه‌ش هه‌نگاوانــه‌، 
ــه‌و  ــراز و ئ ــتی ئام ــه‌وه‌ی ئاس ــتی به‌رزكردن ــه‌ مه‌به‌س ــت، ب ــه‌كه‌ی ده‌كرێ ــه‌ی كێش ــه‌ وردی پێناس ــه‌ ب ك

ڕێگەیانــه‌ی ده‌گیرێنــه‌ بــه‌ر بــۆ چاره‌ســه‌ركردنی كێشــه‌كه‌.
ــت  ــه‌وه‌ ، ده‌بێ ــه‌كه‌ ده‌دۆزرێن ــی كێش ــك هۆیه‌كان ــه‌رێك: كاتێ ــه‌ چاره‌س ــانكردنی كۆمه‌ڵ 3 – ده‌ستنیش

كۆمه‌ڵــه‌ چاره‌ســه‌رێك ده‌ستنیشــان بكرێــن.
ــره‌ و  ــه‌ر هه‌ڵبژێ ــترین چارەس ــه‌نگاندنت، باش ــی هه‌ڵس ــه‌ پێ ــه‌ر: ب ــترین چاره‌س ــی باش 4 – هه‌ڵبژاردن

پاســاوی بــۆ بێنــه‌وه‌.
ــه‌ی  ــی چاره‌ســه‌ره‌كه، نموون ــگاوی جێبه‌جێكردن ــه‌وه‌ی: هه‌ن ــی چاره‌ســه‌ر و تاقیكردن 5 – جێبه‌جێكردن

گواســتنه‌وه‌یه‌ لــه‌ قۆناغــی پلاندانانــه‌وه‌ بــۆ قۆناغــی پیادەکــردن و جێبه‌جێكردنــی واقعــی.
 6 – فیدباك: واتا هه‌ڵسه‌نگاندنی چاره‌سه‌ره‌ هه‌لبژێردراوه‌كان.

چالاکیی ناو پۆل 1

كاتێــك بڕیــاره‌كان لــه‌ ســه‌ر بنه‌مــای تێكه‌ڵه‌یــه‌ك لــه‌ ســۆز و داتــای نادروســت و پێنه‌گه‌یشــتوو 
بنیــات ده‌نرێــن، ئــه‌وه‌ ده‌بێتــه‌ هــۆی گه‌وره‌بوونــی كێشــه‌كه‌، خاوه‌نه‌كــه‌ی واده‌زانــێ چاره‌ســه‌ری 

كــردووه‌، كه‌چــی ته‌نهــا بــۆ ماوه‌یه‌كــی كــورت كاریگــه‌ری كــه‌م كراوه‌تــه‌وه‌.

ئایا دەزانى؟
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نموونه‌ بۆ چاره‌سه‌ركردنی كێشه‌
ده‌ستنیشانكردنی كێشه‌كه‌: دابه‌زینی ئاستی زانستیی قوتابی

هۆیه‌كانی: 1 – فه‌رامۆشكردن 2 – شه‌ونخونی 3 – ڕێكنه‌خستنی كات
گرنگترین چاره‌سه‌ره‌ پێشنیازكراوه‌كان:

- قوتابی خشته‌یه‌ك بۆ خۆی دانێت كاتی خۆی پێ ڕێكبخات.
- ‌نووستن له‌ كاتی گونجاودا.

- بایه‌خــدان بــه‌ پێداچوونــه‌وه‌ی وانــه‌كان لــه‌ كاتــی خۆیــان و پرســیاركردن لــه‌ مامۆســتا ده‌ربــاره‌ی 
ئــه‌و بابه‌تانــه‌ی ئاڵــۆزن.

 چاره‌سه‌ری گونجاو: خشته‌ی ڕێكخستنی كات.
پیادەکردن وهه‌ڵسه‌نگاندنی ئه‌نجامه‌كانی چاره‌سه‌ره‌كه‌:

ــه‌ر و  ــۆ ژووری به‌ڕێوه‌ب ــی ب ــتكردنی قوتاب ــه‌ی 2 – بانگهێش ــه‌ پۆله‌ك ــی ل ــی قوتاب 1 – به‌دواداچوون
و پرســیاركردن لــه‌ ئاســتی زانســتی 3 – ســه‌یركردنی كتێــب و ده‌فتــه‌ر و په‌ڕه‌‌كانــی وه‌ڵامدانــه‌وه‌ی.

نموونە
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لــە نــاو قوتابخانەکــەت چەنــد کێشــەیەک هەیــە وەکــو )قەڵــەوى قوتابیــان، پابەندنەبوونــى قوتابیــان 
ــى  ــە هاوکاری ــگە( ب ــاو فرۆش ــە ن ــاو ل ــاش و گونج ــى ب ــى خواردن ــەرگ، نەبوون ــى جلوب ــە یەکپۆش ب
ــە هەنگاوەکانــى  ــە ســوود وەرگرتــن لــە تــۆڕى ئینتەرنێــت، پاڵپشــت ب کەســێک لــە خێزانەکــەت و ب
چارەســەرکردنى کێشــەکانى باســکراوە، هەنگاوەکانــى چارەســەرکردنى کێشــەى قەڵــەوى دیــاری بکــە.

ــەوەى  ــە تاقیکردن ــەکان، ل ــە قوتابخان ــک ل ــە یەکێ ــە ل ــى قوتابی ــەمى بنەڕەت ــى شەش ــە پۆل ــار ل دی
بیــرکارى نمرەیەکــى زۆر کەمــى بــە دەســت هێنــاوە، بــە هاوکاریــى کەســێک لــە خێزانەکــەت بیرۆکــەى 

گونجــاو بــۆ چارەســەرى ئــەم کێشــەیە دەستنیشــان بکــە.

چالاکیی ماڵەوە  1 

چالاکیی ماڵەوە  2 
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سەرنجدان 

بە سەرنجدان لەم وێنانەى خوارەوە بۆم دەردەکەوێت جۆرى کێشەکان جیاوازن:

کێشەى کۆمەڵایەتى

کێشەى سیاسی

کێشەى ژینگەیی

کێشەى ئابوورى
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هــەر یەکێــک لــە ئێمــە ڕۆژانــە تووشــی کێشــە و ئاســتەنگ دەبێتــەوە، یاخــود تووشــبووە و 
هەوڵیــداوە بــە شــێوازێک یاخــود بــە ڕێگەیــەک بڕیارێکــى گونجــاو بــدات. زۆرجــار ئــەو چارەســەرەی 
پێگەیشــتووە، یــان بڕیــارى لەبــارەوە داوە، لــە ئەنجامــى شــارەزایی و ئەزموونــى پێشــوو بــووە، 
یاخــود لەڕێگــەى لاســایی کردنــەوە و تێبینیکردنــی پێشــوو بــووە، یاخــود چارەســەریەکە ســەرچاوەى 
گرتــووە لــە بەکارهێنانــى لۆژیــک و ڕێگــەى زانســتیی. ئــەو شــێواز و ڕێگەیانــەى بــۆ چارەســەرى 
کێشــەکان پەیــڕەو دەکرێــن هەریەکێکیــان بــە شــێوەیەکى ئەرێنــى چارەســەرى کێشــەکەیان کــردووە 

بــەڵام بــە ڕێژەیەکــى جیــاواز.

بیرۆکەى سەرەکى

کاتێــک کێشــە ســادە و بچووکــە چارەســەرى ئاســانە، بــەڵام ئەگــەر کێشــەکە ئاڵــۆز و گــەورە بێــت 
ــۆ کێشــەى ســادە و  ــەک ب ــەت نموونەی ــی مامۆســتاى باب ــە هاوکاری ــت، ب چارەســەرى قورســتر دەبێ

ــى چارەســەرکردنى. ــەڵ چۆنیەت ــەوە لەگ ــۆز بهێنن ــەى ئاڵ کێش

ــەک  ــو ی ــە وەک ــەم بابەت ــار ئ ــت. زۆرج ــە دەهێنێ ــە قوتابخان ــت و واز ل ــەک ناخوێنێ ــک قوتابی کاتێ
و  نەخوێنــدن  هــۆکارى  وەکــو  کێشــەیەکە  چەنــد  بنەڕەتــدا  لــە  بــەڵام  دەکرێــت،  ســەیر  کێشــە 
وازهێنانەکــەى هەروەهــا دواى وازهێنانــى لــە قوتابخانــە لەوانەیــە چەندیــن کێشــەى تــر ڕووبــدات. بــە 
هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆى لەســەر ئــەم بابەتــە بکــەن هۆکارەکانــى ڕوودانــى کێشــەکە و 

چارەســەرییەکانى دیاربکــەن.

چارەسەرنەکردنى کێشەکان بە شێوەیەکى گونجاو بۆ نەبوونى کارامەیی پێویست بۆ چارەسەرکردنى 
کێشە دەگەڕێتەوە. 

ئایا دەزانى؟

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل 2

بڕیاردان و چارەسەرکردنى کێشەکان یەکەى سێیەم
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کەمى ڕاهێنان

جگەرەکێشان

زۆرخواردن و قەڵەوى

نەبوونى ڕاهێنەرى باش

نموونە

کاتێــک تیمێکــى وەرزشــى ئاســتی خراپــە و یاریزانــەکان وەکــو پێوسســت یاریــی ناکــەن، ئێمــە نابێــت 
ــوانەکان  ــی ئاســتى وەرزش ــۆکارى خراپ ــۆ ه ــت ب ــو دەبێ ــن، بەڵک ــەکان خراپ ــن یاریزان ــەر بڵێی یەکس
بگەڕێــن. دواى بینینــى ئــەم وێنانــەى خــوارەوە پێویســتە لەســەرمان مامەڵــە لەگــەڵ ڕاســتى کێشــەکە 

بکەیــن نــەوەک نیشــانەکانى:
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بــە ســوود وەرگرتــن لــە ســەرچاوەکانى زانیــارى و بــە هاوکاریــی کەســێک لــە ئەندامانــى خێزانەکــەت 
نموونــەى کێشــەیەک بهێنــەوە. دواتــر ئامانجــى ســەرەکى دەســت نیشــان بکــە و بــە بڕیارێکــى گونجــاو 

چارەســەرى کێشــەکە بکــە.

ماڵــی دانــاز لەســەر شــەقامێکى ســەرەکى و قەرەباڵغــى شــارى دهۆکــە، ئوتۆمبیلێکــى زۆر لەســەر ئــەو 
شــەقامە تێدەپەڕێــت، بــۆ کەمکردنــەوەى هاتنــە ژوورەوەى دەنــگ بــۆ نــاو مــاڵ پێویســتە گۆڕانــکارى 
لــە پەنجەرەکانــدا بکرێــت، ئایــا پێویســتە جــۆرى پەنجــەرەکان چــۆن بــن؟ لەبەرچــى؟ بــە گوێــرەى ئــەم 
هەنگاوانــەى خــوارەوە بــە هاوکاریــی کەســێک لــە ئەندامانــى خێزانەکــەت بڕیــار لەســەر چارەســەرى 

ئــەم کێشــەیە بــدە.

چالاکیی ماڵەوە  1 

چالاکیی ماڵەوە  2

پێناسەى
کێشەکە

شیکردنەوەى 
کێشەکە

گەڕان بەدواى 
چارەسەر

بڕیاردان
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سەرنجدان

بە سەرنجدان لەم وێنانەى خوارەوە بۆم دەردەکەوێت چەندین ڕێگەی جیاواز بۆ بڕیاردان و 
چارەسەرکردنى کێشەکان هەیە:

بڕیارنەدان بۆ چارەسەرکردنى کێشە

چارەسەرکردنى کێشە بە بڕیارى زۆرینە

چارەسەرکردنى کێشە بە بڕیارى تاک لایەنە

چارەسەرکردنى کێشە بە بڕیارى کۆى گشتى
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كاری بــه‌ كۆمــه‌ڵ یارمه‌تیــده‌ره‌ بــۆ چاره‌ســه‌ركردنی كێشــه‌كان، لــه‌ ڕێــی كۆكردنــه‌وه‌ی چاره‌ســه‌ری‌ 
جیــاواز و توانــاكان و گۆڕینــه‌وه‌ی بیــروڕا جۆراوجــۆر و جیــاوازه‌كان لــه‌ نێــو قوتابییــه‌كان، چونكــه‌ 
ــه‌  ــن ل ــه‌ش ده‌ب ــی هاوب ــه‌ك قوتاب ــك ژماره‌ی ــه‌، كاتێ ــاوازی هه‌ی ــی جی ــه‌ك بیرۆكه‌یه‌ك ــه‌ر قوتابیی ه
ــۆی  ــه‌ ه ــه‌ ده‌بێت ــه‌روو، ك ــا ده‌خات ــی جی ــه‌ك بیرۆكه‌یه‌ك ــه‌ر قوتابیی ــه‌یه‌ك، ه ــه‌ركردنی كێش چاره‌س

ــت. ــر ده‌بێ ــه‌دی ئامانجــه‌كان خێرات ــدا هێنان ــه‌ ئه‌نجام گه‌شــه‌كردنی بیرۆكــه‌ی نــوێ، و ل

بیرۆکەى سەرەکى

ــەل  ــۆ ســەرکەوتنى کاری بەکۆم ــا ب ــن بنەم ــەڵام گرنگتری ــە، ب ــى هەی ــد بنەمایەک ــەل چەن کارى بەکۆم
ئەمانــەى خــوارەوەن، دواتــر بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆ لەســەر ئــەم بنەمایانــە بکــەن:
١- گونجــان لــە نێــوان ئەندامانــى کۆمەڵــە  ٢- وردی و دڵســۆزی لەکارکــردن  ٣- دەستنیشــانکردنى 
پەیکــەرى کارکــردن. ٤- ڕێــز لەیەکترگرتــن لــە نێــوان ئەندامانــى کۆمەڵــە ٥- دەستنیشــانکردنى 

ــە . ئامانجــى کۆمەڵ

ئەمانەى خوارەوە چەندین سوود و گرنگیی کارى بەکۆمەڵە، بە هاوکاریی مامۆستاى بابەت گفتوگۆى لەسەر بکەن. 
1 – زیادكردنــی توانــا و به‌رهه‌مهێنــان  2 – جێبه‌جێكردنــی كاری جــۆرا و جــۆرو ئاڵــۆز  3 – ئاســانكردنی 
ــه‌   ــی تیمه‌ك ــی ئه‌ندامان ــه‌ به‌هێزه‌كان ــه‌ گشــت خاڵ ــن ل ــاوكاری 4 – ســوود وه‌رگرت ــراوه‌ و ه ــۆی ك گفتوگ
ــکاری   ــان و نوێ ــش داهێن ــه‌ پێ ــاندن ل ــوار ڕه‌خس ــی 6 – ب ــه‌ندنی كه‌س ــۆی په‌ره‌س ــی ئاس 5 – فراوانكردن

ــه‌ركه‌وتن. ــژه‌ی س ــن ڕێ ــتهێنانی گه‌وره‌تری ــه‌ ده‌س 7 – ب

کارى بە کۆمەڵ یارمەتى بەرزکردنەوەى گیانى تەبایی تاکەکان دەدات.

ئایا دەزانى؟

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل 2

کێشەکان و کارى بەکۆمەڵ یەکەى چوارەم
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زەوى بەتاڵ

پیسکردنى باخچە

چاندنی درەخت و نەمام

پاککردنەوەى باخچە

نموونە

له گەڕەکەکەمان پارچە زەویەکى بەتاڵ هەبوو تەرخانکرابوو بۆ باخچەى گشتیی، شارەوانى 
بڕیاریدا بیکات به باخچەى گشتیی، خەڵکى گەڕەکەکە بڕیاریاندا هاوکاریی شارەوانى بکەن لە 
چاندنى درەخت و نەمامەکان بۆ ئەوەى ببێت بە شوێنێکى ئارام بۆ خەڵکى، هەروەها بەردەوام 

هاوکاریی شارەوانى بکەن لە پاککردنەوەى باخچەکە. دواى بینینى ئەم وێنانەى خوارەوە پێویستە 
لەسەرمان لەکاتى بوونى کێشەیەک بە گروپ هاوکاریی یەکتر بکەین:

١٢

٣٤
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کارزان تەمەنــى )١٠( ســاڵە، چەنــد هاوڕێیەکــى هەیــە لەوانــە هــەردى و ســیروان، هەموویــان یەکتــر لــە 
یاریگایەکــى بچــووک دەبینــن، ڕۆژێــک بینیــان بەردێکــى گــەورە لــە نــاو یاریگایەکەیــە، هــەر یەکێــک 
لــەوان ویســتى هێــزى خــۆی لابردنــى بەردەکــە نیشــان بــدات بــەڵام ســەرکەوتوو نەبــوون، لــە کاتێــک 
ئــەوان بیریــان لــەوە دەکــردووە چــۆن بەردەکــە لاببــەن، دیمەنێکــى ســەرنج ڕاکێشــیان بینــى، ئەویــش 
ڕیزێکــى دوور و درێــژى مێروولــە بــوو، بــەڵام ئــەوەى زیاتــر ســەرنجیانى ڕاکێشــا بینیــان مێروولــەکان 
هاوکاریــی یەکتــر دەکــەن لــە هەڵگرتنــى پارچــە نانێکــى بچــووک، بــە دڵنیاییــەوە زۆر لــە قەبــارەى 

مێرووڵــەکان گەورەتربــوو.
لــەم کاتــدا هەمــوو هاوڕێیــان ســەیری یەکتریــان کــرد و زەردەخەنەیەکــى مانــادار لــە ســەر دەموچاویان 
دەبینــرا، ئــەوەش ئــەوە بــوو لــەو دیمەنــە وانەیــەک فێربــوون، بۆیــە هەموویــان بەیەکــەوە بــەرەو 
بــەردە گەورەکــە چــوون هەوڵــی لابردنیانــدا، بینیــان وا بەردەکــە دەجوڵێتــەوە، ئــەوە بــوو توانیــان 
بــەردە گەورەکــە لابــدەن و هەســتیان بــە خۆشــیی کــرد و گەڕانــەوە بــۆ یاریکــردن. دواى خوێندنــەوەى 
ئــەم چیرۆکــە هەوڵبــدە بــە هاوکاریــی کەســێک لــە خێزانەکــەت ناونیشــانێکى جــوان و پەیوەنــدار بــە 

ناوەڕۆکــى چیرۆکەکــە دابنــێ. 

چەنــد مەرجێــک هەیــە بــۆ چارەســەرکردنى کێشــەکان لــە تیمــى کار، بــۆ هەریەکێــک لــەو مەرجانــە 
نموونەیــەک بهێنــەوە، دواتــر لــە نــاو پــۆل بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆى لەســەر بکــەن.
1 – پشــت به‌ســتن بــه‌ شــێوازی زانســتیی بــۆ كۆكردنــه‌وه‌ی زانیــاری پێویســت. 2 – ئــاره‌زوو و توانــای 
ئه‌ندامــه‌كان لــه‌ گوێگرتنــی كاریگــه‌ر لــه‌ یه‌كتــر. 3 – ڕه‌تكردنــه‌وه‌ی به‌كارهێنانــی هێــز بــه‌ هیــچ 

شــێوه‌یه‌ك وه‌ك ئامــراز بــۆ چاره‌ســه‌ركردنی كێشــه‌كان. 
4 – قبووڵكردنی جیاوازی و به‌ ئه‌رێنی و دینامیكی هه‌ژماركردنی بۆ دروستكردنی بڕیاری باش.  

5 – ئــاره‌زووی ئاڵوگۆڕكردنــی شــاره‌زایییه‌كان لــه‌ نێــوان ئه‌ندامه‌كانــدا لــه‌ ڕێــی باســكردنیان و 
ده‌ربــاره‌ی ئــه‌و تاقیكردنه‌وانــه‌ی پێیــدا تێپه‌ریــون.

چالاکیی ماڵەوە  1  

چالاکیی ماڵەوە  2

چاره‌سه‌ری كێشه‌كه‌ پێویستی به‌ توانای داهێنه‌رانه‌ هه‌یه‌

62



سەرنجدان

بە سەرنجدان لەم وێنانەى خوارەوە بۆم دەردەکەوێت کارکردن بە گروپ ئەنجامەکەى سەرکەوتنە:

بەیەکەوە کارکردن بۆ پاراستنى ژینگە

کارکردن بە گروپ زۆر باشترە بۆ بڕیاردان و 
چارەسەرکردنى کێشەکان

بەیەکەوە کارکردن بۆ چارەسەرکردنى کێشەکان

بەیەکەوە کارکردن ئەنجامەکەى سەرکەوتنە
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زاراوە

ژمارەى هەفتە

ژمارەى بەشەوانە

ماوەی جێبەجێکردن

4

8

 •
•
•
•
•

ئەفراندن
تەبایی
سازان

نوێکردنەوە	
دۆزینەوە
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هاوکاریکردن

بەشداریکردن

گونجان

داهێنان 

1

2

3

4

یەکەی

به‌هاكان )به‌ها كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان( بەشی چواره‌م



ئامانجى بەش

1- فێرى بنەماکانى هاوکاریکردن دەبێت.

2- لە گرنگیی چەمکى هاوکاریی تێدەگات.

3- دەزانێت بەشداریکردن لە بوارەکانى ژیاندا گرنگە.

4- کار بۆ گونجان و تەبابوون دەکات.

5- بیر لە داهێنان و کارى داهێنەرانە دەکاتەوە.

6-  جیاوازى لە نێوان داهێنان و دۆزینەوە دەکات.
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هاوكاریــی شــێوازێكی یارمه‌تیدانــه‌، كــه‌ خه‌ڵــك لــه‌ پێنــاو گه‌یشــتن بــه‌ ئامانجێكــی دیاریكــراو 
پێشــكه‌ش بــه‌ یه‌كتــری ده‌كــه‌ن، به‌مــه‌ش دووره‌ لــه‌ خۆپه‌رســتی، چونكــه‌ به‌رژه‌وه‌نــدی لــه‌ هــاوكاری 
بــۆ كۆمــه‌ڵ ده‌بێــت نــه‌ك بــۆ خــودی تــاك، هاوكاریــی جیــاوازه‌ له‌گــه‌ڵ جۆره‌كانــی دیكــه‌ی یارمه‌تــی، 
ــی  ــێ چاوه‌ڕوان ــه‌ ب ــا كارێك ــنده‌ن، هه‌روه‌ه ــدا به‌خش ــه‌ن تێ ــه‌ردوو لای ــە ه ــی هاوبەش ــه‌وه‌ی كارێك ب

به‌رامبــه‌ر.

بیرۆکەى سەرەکى

ــى  ــە ژیان ــردن ل ــی هاوکاریک ــە گرنگی ــاس ل ــک ب ــد خاڵێ ــە چەن ــەت ب ــتاى باب ــی مامۆس ــە هاوکاری ب
ــەن. ــەکان بک ــەى مرۆڤ ڕۆژان

ئایــا هاوکاریکــردن تەنهــا لــە نێــوان مرۆڤەکانــدا یاخــود لــە نێــوان بوونەوەرەکانــى تریشــدا هەیــە؟ بــە 
هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆى لەســەر ئــەم بابەتــە بکــەن.

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل ٢

هاوکاریکردن یەکەى یەکەم

هاوكاریی هێزی كۆمه‌ڵگه ‌و یه‌كگرتووییه‌تی.

ئایا دەزانى؟
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بــە مەبەســتى گرنگیــدان بــە خوێندنــەوە و گەشــەپێدانى کـــتێبخانەى قوتابخانــە، پێویســتە قوتابیــان 
و مامۆســتایان بــەردەوام هاوکاریــی کتێبخانــەى قوتابخانــە بــە تایبەتــى بــە هێنانــى کتێــب و 

ــەن.  ــدا بک ــەرچاوەکانى زانیاری س

لەبیرت بێت

جۆر و شێوازه‌كانی هاوكاری
ــە  ــاره‌، ل ــتهێنانی پ ــۆ به‌ده‌س ــنگه‌ر، كار ب ــاش و ئاس ــك و دارت ــته‌وخۆ: پزیش ــی ناڕاس 1 – هاوكاری
پێنــاو به‌خێوكردنــی خێزانه‌كانیــان ده‌كــه‌ن. بــه‌ڵام لــه‌ هه‌مــان كاتــدا خزمــه‌ت بــه‌ كۆمه‌ڵگــه‌ ده‌گەیەنــن 
كۆمه‌ڵگــه‌  نه‌بێــت،  هاوكارییــه‌ش  ئــه‌م  كاروباریــان.  ڕایكردنــی  بــۆ  ده‌ده‌ن  خه‌ڵــك  یارمه‌تــی  و 
ــش  ــه‌ش پێویســتی دەیســەپێنێت، و به‌رده‌وامی ــه‌م جــۆره‌ هاوكاریی ــاكات، ئ پێشــناكه‌وێت و گه‌شــه‌ ن

دەبێــت‌ تــا ژیــان بــه‌رده‌وام بێــت.
ــان  ــه‌ ویســتی خۆی ــد كه‌ســێك ب ــه‌ كۆششــی چه‌ن ــه،‌ ك ــه‌و هاوكارییه‌ی ــی ڕاســته‌وخۆ:  ئ 2 – هاوكاری
یــه‌ك ده‌خــه‌ن، بــۆ جێبه‌جێكردنــی كارێــك ســوودی بــۆ هه‌موویــان هه‌بێــت، وه‌ك نموونــه‌ هاوكاربــوون 

بــۆ خاوێنكردنــه‌وه‌ی گــه‌ڕه‌ك و شــه‌قام.

بەهێزکردنى زانیارى
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ــردن  ــان لەســەر هاوکاریک ــە شــاعیرانى کوردســتان یاخــود جیه ــک ل ــراوەی یەکێ ــە هۆن ــر ل چــوار دێ
ــەوە. ــى بخوێن ــۆ قوتابیان ــۆل ب ــاو پ ــە ن ــر ل بنووســە دوات

بــە یەکــەوە لەگــەڵ بەخێوکارەکــەت )دایــک و بــاوک، هــەر کەســێکیتر(، گفتۆگــۆ لەســەر ئــەوە بکــەن 
چــۆن دەکرێــت وەکــو خێــزان هاوکاریــی قوتابخانــە بکرێــت؟ بــە شــەش دێــر ئــەم بابەتــە ڕوون بکــەوە.

چالاکیی ماڵەوە  2

ئاژانسى کۆریا 
بۆ هاوکاریی نێودەوڵەتى

چالاکیی ماڵەوە  1

ده‌زگەیه‌كــی حكومییــه‌ لــه‌ كۆریــای باشــوور بــۆ هاوكاریــی 
ئامانجــی  بــه‌  دامــه‌زراوه،   1991 ســاڵی  لــه‌  نێوده‌وڵه‌تــی 
پێشكه‌شــكردن و به‌خشــینی ئــه‌و یارمه‌تییانــه‌ی كۆریــا لــه‌ 
ــیان ده‌كات، ئــه‌م ئاژانســه‌ 27  ــان پێشكه‌ش ــتی جیه ســه‌ر ئاس
نووســینگه‌ی لــه‌ ده‌ره‌وه هه‌یــه ‌و‌ خزمه‌تــی 50 وڵات ده‌كات. 
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شیدەکەمەوە و فێردەبم

بە هاوکاریی مامۆستاى بابەت ماناى ئەم وێنانە شیبکەرەوە:

لەبەرچى مرۆڤەکان هاوکاریی یەکتر دەکەن؟

لەبەرچى وڵاتانى یەکێتى ئەوروپا هاوکاریی 
یەکتر دەکەن؟

ئامانج لە دامەزراندنى نەتەوە یەکگرتووەکان 
چییە؟

لەبەرچى پێویستە لەسەر هەر چوار پارچەى 
کوردستان هاوکاریی یەکتر بکەن؟
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بەشــداریکردن بریتییــە لــە کۆمەڵــێ چالاکیــی کــە هاووڵاتــى چ وەکــو تــاک یــان بــە گــروپ بەشــدارى 
تێــدا دەکــەن. بەشــداربوونى هاووڵاتیــان لــە چالاکیــی گشــتیی لــە پێنــاوی بەدیهێنانــى بەرژەوەنــدى 

گشــتییدا، بەشــداریکردن لــە ژیانــى گشــتیی لــە چەندیــن ڕێگــەى جۆربەجــۆرەوە دەبێــت.
بــۆ بەشــداریکردن لــە ژیانــى گشــتیی پێویســتە ڕێــز لــە بەهــا و بــاوەڕى کەســانى دیکــە بگیرێــت و 

بیــروڕاى خــۆت بــدەى، تەنیــا پەیوەســت نەبێــت بــە بۆچوونــى خــۆت. 

بیرۆکەى سەرەکى

بەشــداریکردن لــە چالاکییــە جۆربەجۆرەکانــى قوتابخانــە مــاف و ئەرکــە. بــە هاوکاریــى مامۆســتاى 
بابــەت گفتوگــۆ لەســەر ئــەم دەســتەواژەیە بکــەن.

بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆ لەســەر ئــەوە بکــەن چــۆن لــە پــۆل لیژنــەى ژینگــە دروســت 
بکــەن بــۆ ئــەوەى بــە شــێوەیەکى کاریگــەر بەشــداری بکــەن لــە پاکوخاوێــن ڕاگرتنــى ژینگــەى پــۆل؟

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل ٢

بەشداریکردن یەکەى دووەم

لەکاتى بەشداریکردنمان لە چالاکییە جۆراوجۆرەکانى قوتابخانە هەست بە خۆشیی دەکەین.  

ئایا دەزانى؟
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 لــە ســاڵى ١٩٦٦ نەتــەوە یەکگرتــووەکان بەشــداریکردن لــە هەڵبــژاردن بەبــێ جیاوازیــى نەتەوەیــی و 
ڕەگەزیــی و ئایینــى، بــە شــێوەى نهێنــى و بــە ئــازادى وەکــو بنەمــای دیموکراســی لــە چوارچێــوەى 

یاســایی نێــو دەوڵەتــى، دانــاوە.

لە بیرت بێت

 به‌شداربوون یارمه‌تی تاكه‌كان ده‌دات بۆ گه‌یشتن به‌ چاره‌سه‌ری گونجاو بۆ ئه‌و كێشانه‌ی له‌ كۆمه‌ڵگەدا‌ ڕوو ده‌ده‌ن

چالاکیى 
ڕۆشنبیرى

چالاکیى 
کۆمەڵایەتى

چالاکیى 
ژینگەیی

چالاکیى 
سیاسی

شێوەکانى بەشداریکردن لە چالاکییە گشتییەکان:

بەشــداریکردن لــە  چالاکییەکانــى وەکــو کــۆڕ و کۆبوونــەوە و کتێبخانــە و ڕێکخراوەکانــى 
کۆمەڵگــەى مەدەنــى تایبــەت بــە بــوارى ڕۆشــنبیرى.

بەشــداریکردن لــە  چالاکییەکانــى وەکو دروســتکردنى تیمى ژینگەپارێــزى و ڕێکخراوەکانى 
کۆمەڵگــەى مەدەنــى تایبــەت بە بــوارى ژینگە.

بەشــداریکردن لــە  چالاکییەکانــى وەکــو گەشــت و دیدەوانــى، کۆمەڵــەى خوێنبەخشــین و 
ڕێکخراوەکانــى کۆمەڵگــەى مەدەنــى تایبەتــە بــە بــوارى کۆمەڵایەتــی.

بەشــداریکردن لــە  چالاکییەکانــى وەکــو هەڵبژاردنەکانــى پەرلەمانــى قوتابخانــە و 
ڕێکخراوەکانــى تایبــەت بــە قوتابیــان.

بەهێزکردنى زانیارى
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 لە ساڵى ١٩٦٦ نەتەوەیەکگرتووەکان. دایناوە. 

جوگرافیــا و مێــژووى سیاســی کوردســتان واهەڵکەوتــوو دوژمنێکــى زۆرى هەبێــت. بــۆ ئــەوەى بتوانیــن 
ــی  ــە هاوکاری ــن؟ ب ــى و ئاسایشــى کوردســتان پێویســتە چــی بکەی ــە پاراســتنى ئارام و بەشــداربین ل
کەســێک لــە ئەندامانــى خێزانەکــەت، بــە پێنــچ خــاڵ ئەرکــى تاکــى کوردســتان بنووســە بــۆ پاراســتنى 

ئارامــى و ئاسایشــى کوردســتان. 

ــە ســوود  ــت، ب ــزراو دەبێ ــان پارێ ــى هاتوچــۆ گیانم ــى ڕێنماییەکان ــە پەیڕەوکردن ــە بەشــداریکردن ل ب
وەرگرتــن لــە تــۆڕى ئینتەرنێــت، بــە پێنــچ دێــر لەســەر ئــەم بابەتــە بنووســە.

چالاکیی ماڵەوە  2

بزوتنه‌وه‌ی نێوده‌وڵه‌تی
 خاچ ومانگی سوور

چالاکیی ماڵەوە  1

گه‌وره‌تریـــن تـــۆڕی مرۆڤدۆســـتانه‌یه‌ لـــه‌ جیهانـــدا، ئه‌ركـــی 
و  ژیـــان  پاراســـتنی  و  مـــرۆڤ  ئـــازاری  كه‌مكردنـــه‌وه‌ی 
ته‌ندروســـتییان‌،و ڕیزگرتـــن له‌ شـــكۆی مـــرۆڤ به‌تایبه‌تیش له‌ 
كاتـــی ناكۆكی چه‌كداری ،و دۆخی نائاســـایی دیكـــه‌، له‌ هه‌موو 

وڵاتێـــك هه‌یـــه‌ و ملیۆنه‌هـــا خۆبه‌خـــش پاڵپشـــتی ده‌كـــه‌ن.

به‌شداربوون یارمه‌تیده‌ری ده‌سه‌ڵاتی خۆجێی و شاره‌وانییه له‌ جێبه‌جێكردنی ئه‌ركه‌كانیان
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شیدەکەمەوە و فێردەبم

هەریەک لەم وێنانەى خوارەوە گوزارشت لە چ جۆرێکى بەشداریکردن دەکات؟ 

بەشداریکردن بە هێنانى کتێب و سەرچاوە بۆ 
کتێبخانە

هونەریییەکانــى  چالاکییــە  لــە  بەشــداریکردن 
قوتابخانــە

بەشداریکردن لە پاراستنى ژینگە

بەشداریکردن لە ئارامى و ئاسایشى وڵات

73



مــرۆڤ بــە سروشــت بوونەوەرێکــى کۆمەڵایەتییــە حــەز بــە پەیوەنــدى کۆمەڵایەتــی و دروســتکردنى 
هاوڕێیەتــی دەکات لەگــەڵ کەســانى دەوروبــەرى و ئــەو ژینگــەى تێیــدا دەژیــت، بــەم شــێوەیە مــرۆڤ 
دەتوانێــت بابەتیانــە لەگــەڵ خــودى خــۆى و کەســانى دەوروبــەرى بگونجێــت، ئەمــەش دەبێتــە هــۆى 
دروســتکردنى هاوســەنگى لــە ژیانیــدا، تــاک لــەم کاتــەدا هەســت بــە بەختــەوەرى و دڵنیایــی دەروونــى دەکات.

بیرۆکەى سەرەکى

ــوون دەدات  ــى تێکەڵاوب ــەردەوام هەوڵ ــى ب ــە دەســت بهێن ــی ب ــى کۆمەڵایەت ــەوەى گونجان ــۆ ئ ــرۆڤ ب م
لەگــەڵ کەســانى تــر، چونکــە هەســت دەکات ئــەو پێویســتى بــە کەســانى دەوروبــەرى هەیــە، هەروەهــا 
ــە  ــەم بابەت ــۆ لەســەر ئ ــەت گفتۆگ ــی مامۆســتاى باب ــە هاوکاری ــە. ب ــەو هەی ــتیان ب ــش پێویس ئەوانی

بکــەن.

کاتێــک مــرۆڤ بــە تەنیــا دەژیــت دوور لــە کەســانى تــر، پێدەگوترێــت گۆشــەگیر، ئــەم گۆشــەگیرییە 
واى لێــدەکات نەتوانێــت گونجــان لەگــەڵ خــودى خــۆى و کەســانیتر بــکات، بــە هاوکاریــى مامۆســتا 

بابــەت گفتوگــۆ لەســەر ڕێگــە چارەســەرى مرۆڤــى گۆشــەگیر بکــەن.

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل ٢

گونجان یەکەى سێیەم

گونجان بناغه‌ی په‌یوه‌ندیی سه‌ركه‌وتووه‌

گونجان لەگەڵ خود واتە تۆ کەسێکى هاوسەنگ و بە ئاگاى.

ئایا دەزانى؟

74



گونجان دوو جۆری هەیە:
١- گونجانى خود: واتا بەڕێوەبردنی سۆز و هەستەکان بە شێوازیکی ئەرێنی داهێنەرانە.

٢- گونجانــى کۆمەڵایەتــی: بریتییــە لــەو تواناییــەى تــاک هەیەتــى بــۆ گونجــان لەگــەڵ کەســانى تــرى 
دەوروبــەرى، ئەمــەش وا دەکات مــرۆڤ هەســت بــە ئاســوودەیی و بەختــەوەرى لەگــەڵ تاکەکانــى تــرى 

ــە بکات. کۆمەڵگ

لە بیرت بێت

گونجان له‌گه‌ڵ خود خۆشه‌ویستی خود دێنێته‌ به‌رهه‌م

1

3

5

2

4

6

خۆت ده‌ناسییت بەبێ زێده‌ڕۆیی خودی خۆیی لە شوێنی شیاو دادەنێت. 

ــی  ــوزاری و یارمه‌ت ــكردنی خزمه‌تگ ــه‌ پێشكه‌ش ــخه‌ربیت ل ــا ده‌ستپێش ــوزاری، وات خزمه‌تگ
بــۆ كه‌ســانی دیكــه‌ بــێ چاوەروانــی سوپاســگوزارییان.

خۆپاراستن له‌ قسه‌كردن، واتا ده‌بێت زۆر گوێ بگری و كه‌م قسه‌ بكه‌یت.

خۆشه‌ویستی ولێبورده‌یی و دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌ تێگه‌یشتنی هه‌ڵه‌.

ــردن  ــی، و مامه‌ڵك ــی كێشــه‌ی ده‌روون ــه‌ تایبه‌ت ــك و تێگه‌یشــتنیان ب ــی كێشــه‌كانی خه‌ڵ زانین
لەگــه‌ڵ خه‌ڵــك لــه‌ ســه‌ر بنه‌مــای ڕه‌چاوكردنــی ئــه‌و كێشــانه‌.

ــی و  ــه‌ ئاســتی دوژمنایه‌ت ــۆزی و ده‌گات ــه‌ی ئاڵ ــه‌ مای ــه‌ی ده‌بێت ــه‌و گفتوگۆی ــه‌وه‌ ل دووركه‌وتن
ــه‌وه‌. ڕق لێبوون

چۆنیەتى گونجان لەگەڵ کەسانیتر:

بەهێزکردنى زانیارى
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لــە هەرێمــى کوردســتان چەنــد نەتــەوە و ئایینزایــەک هــەن، بەبــێ کێشــە بەیەکــەوە دەژیــن، چــۆن 
ــن زیاتــر پــەرە بــەم بەیەکــەوە ژیانــە بدەیــن؟ بــە ســوود وەرگرتــن لــە تــۆڕى ئینتەرنێــت و  دەتوانی

هاوکاریــى ئەندامانــى خێزانەکــەت بــە چەنــد خاڵێــک لەســەر ئــەم بابــەت بنووســە. 

ــە هــۆى  ــەوە ســەرقاڵ کــردووە، ئەمــەش بۆت ــە خۆیان ــان ب ــەی خەڵکی ــەکان زۆرین تــۆڕە کۆمەڵایەتیی
ئــەوەى هاوســۆزیی مرۆیــی و زینــدووی نێوانــی خەڵکــی تێکبچێــت و تواناکانــی پەیوەنــدی کۆمەڵایەتــی 
پەکبخــات و تاکــی خودپەســەند بەرهــەم بهێنــن. بــە هاوکاریــى ئەندامانــى خێزانەکــەت بــە شــەش خــاڵ 

دیــاری بکــە پێویســتە چــۆن تــۆڕە کۆمەڵایەتییــەکان بــە شــێوەى دروســت بەکاربهێنیــن؟

چالاکیی ماڵەوە  2

تۆڕە کۆمەڵایەتییەکان

چالاکیی ماڵەوە  1

ــەرکات  ــەر ه ــە بەکارهێن ــا دەدەن ــەکان توان ــۆڕە کۆمەڵایەتیی ت
ــەڵام وەک  ــڕن، ب ــان دەربب ــت و ڕوانینەکانی ــتیان هەڵوێس ویس
دەروونناســان دەڵێــن ســەرچاوەی چەندیــن گرفتــی دەروونــی و 

ــەگیرى. ــەش گۆش ــن، لەوان کۆمەڵایەتی

گونجان له‌گه‌ڵ كه‌سانی دی به‌ گونجان له‌گه‌ڵ خود ده‌ستپێده‌كات
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شیدەکەمەوە و فێردەبم

لە ڕێگەى ئەم وێنانەى خوارەوە باشترین ڕێگەى گونجان لەگەڵ خود شیدەکەمەوە و فێردەبم: 

بڕیارنه‌دانــی پێشــوه‌خت لــه‌ ســه‌ر ڕووخســار 
ــاوه‌ڕۆك و ن

له‌ ڕه‌خنه‌گرتن له‌ خۆت زۆر توند مه‌به‌
ــەت  ــە کارک ــان، ل ــە ژی بەهــۆی ئەوکێشــانەی ل
یــان لــە نیــوان خێــزان دووجاریــان دەبێــت 

ــە ــوت مەک ــە خ ــی ل گلەی

ئه‌نجامدانــی هه‌ندێــك چالاكیــی ڕۆشــنبییرانە و 
چــێ په‌ســه‌ند، لــه‌لای مــرۆڤ
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داهێنــان بــەوە پێناســە دەكرێــت، كــە توانــای هێنانــە دی شــتێكی نوێیــە لــە هــەر بوارێــك بێــت لــە 
ــی  ــت ڕێگەكان ــا دەكرێ ــە شــێوەیەكی گشــتی. هەروەه ــان ب ــان ژی ــەر ی ــا هون ــی زانســت، ی بوارەكان
ــی  ــان دابنرێــت. خەیاڵكردن ــە شــێوازێكی نامــۆ وەك داهێن مامەڵەكــردن لەگــەڵ شــتە ئاســاییەكان ب
بیرۆكــە و ڕێگــە كۆنــەكان و تێكهەڵكێشــكردنی بــۆ گەیشــتن بــە ئەنجامێكــی نــوێ، لــە چوارچێــوەی 
داهێنــان دادەنرێــت. بەگشــتیی داهێنــان تاكەكەســییە، ئەمــەش كــە پەیوەســتە بــە هونــەر یــان 
ــدا  ــەی بەشــداریكردنی بەكۆمەڵ ــە ڕێگ ــەر ل ــی داهێن ــت كارێك ــەڵام دەكرێ ــە زانســتییەكان، ب ئەفراندن

ــەکان. ــە ژینگەپارێزیی ــەم. وەک چالاکیی ــە بەره بێت

بیرۆکەى سەرەکى

چــۆن دەتوانیــن یارمەتــى و پشــتگیرى کەســى داهێنــەر بکەیــن بــۆ ئــەوەى هانــى بدەیــن بــەردەوام بێــت 
لەســەر کارى داهێنەرانــە؟ ئــەم بابەتــە بــە هاوکاریــی مامۆســتاى بابــەت گفتوگــۆى بکــەن.

ئۆتۆمبێــل یەکێکــە لــە داهێنانــە گرنگەکانــى مێــژووى مرۆڤایەتــی، بــەڵام شــێوازى بەکارهێنانــى 
لەلایــەن مرۆڤەکانــەوە وا دەکات ئــەم داهێنانــە چەنــد ســوود بەخــش بێــت؟ ئــەم بابەتــە بــە هاوکاریــی 

مامۆســتاى بابــەت، گفتۆگــۆ بکــەن.

چالاکیی ناو پۆل 1

چالاکیی ناو پۆل ٢

داهێنان یەکەى چوارەم

 باوەڕ بەخۆبوون زۆر گرنگە بۆ ئەوەى تاک بتوانێت داهێنان بکات. 

ئایا دەزانى؟

78



زۆربــه‌ی ئه‌وانــه‌ی ســه‌ركه‌وتوو و داهێنــه‌رن ، ئه‌وانــه‌ن كاتــی خۆیــان ڕێكده‌خــه‌ن و كاتــی زیــاد 
ته‌رخــان ده‌كــه‌ن بــۆ گه‌شــه‌پێدانی كارامه‌یــی و ورووژاندنــی مێشــكیان، چونکــە كات گرنگــه‌ لــە 
ــوودی  ــادات و س ــه‌ كات به‌فیڕۆن ــه‌‌یه‌، ك ــه‌و كه‌س ــۆ ئ ــووش ب ــه‌ڵ، داهات ــاك و كۆم ــەوەی ت بووژاندن

ــه‌. ــی دیك ــۆ قۆناغێك ــه‌وه‌ ب ــه‌ قۆناغێك ــه‌وه‌ ل ــۆ په‌ڕاندن ــت ب لێوه‌رده‌گرێ

لە بیرت بێت

جیاوازیی لە نێوان داهێنان و دۆزینەوە

دۆزینه‌وه‌ داهێنان

1. دۆزینەوە‌ی بیرۆكه‌یه‌كی نائاسایی و نوێیه‌

2. داهێنان له‌ مێشكه‌وه‌ سه‌رچاوه‌ ده‌گرێت

3. گرانه‌ ڕێژه‌ی سه‌ركه‌وتنی پێوانه‌ بكرێت

4. له‌ئه‌نجامی بیرۆكه‌ی نوێ له‌دایك ده‌بێت

1- جێبه‌جێكردنی بیرۆكه‌كه‌ به‌شێوه‌یه‌كی نائاسایی

2- دۆزینه‌وه‌ له‌ كرداره‌كانی به‌رهه‌مهێنان دروست ده‌بێت 

3- ده‌توانــرێ ڕێــژه‌ی دۆزینه‌وه‌كــه‌ و ڕێــژه‌ی ســه‌ركه‌وتنی لــه‌ 

ــت.  ــاری بكرێ ــه‌ دی به‌رهه‌مه‌ك

4- دۆزینــه‌وه‌ی هــه‌ر شــتومه‌كێكی نــوێ لــه‌ واقیعــدا نوێیــه‌ 

یــان حزمه‌تگــوزاری.  له‌بــازاڕ  شــتومه‌ك  وه‌ك 

بەهێزکردنى زانیارى
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ــە  ــت ب ــۆڕى ئینتەرنێ ــە ت ــن ل ــە ســوود وەرگرت ــەت ب ــى خێزانەک ــە ئەندامان ــی کەســێک ل ــە یارمەتی ب
ــە. ــى بنووس ــەرى جیهان ــێکى داهێن ــەر کەس ــر لەس شــەش دێ

جیاوازیــی لــە نێــوان کەســى داهێنــەر و کەســی ئاســایی چییــە؟ بە ســوود وەرگرتــن لە تــۆڕى ئینتەرنێت 
و کەســێک لــە ئەندامانــى خێزانەکــەت، بــە ســێ خاڵ وەڵامى ئەم پرســیارە بــدەرەوە.

چالاکیی ماڵەوە  2

نەتەوە یەکگرتووەکان

چالاکیی ماڵەوە  1

نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان ڕۆژی 21 ی نیســـانی هەموو ســـاڵێکی، 
وه‌ك ڕۆژی جیهانـــی داهێان جاڕدا، بۆ زیادكردنی هۆشـــیاری 
و  كێشـــه‌كان  چاره‌ســـه‌ركردنی  لـــه‌  داهێنـــان،  ڕۆڵـــی  بـــه‌ 
گه‌شه‌ســـه‌ندنی  كۆمه‌ڵایه‌تـــی  و  ئابووریـــی  گه‌شه‌ســـه‌ندنی 

به‌رده‌وام.
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شیدەکەمەوە و فێردەبم

مەرج نیە هەموو داهێنانێک سوودى هەبێت، چونکە سوودەکانى پەیوەندارە بە شێوازى 
بەکارهێنانى لەلایەن مرۆڤەکانەوە.

ئۆتۆمبێل

تانگ )دەبابە()مووشەک(

مۆباییل
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سەرچاوەى ڤیتامین (د):
• بەرکەوتنى تیشکى خۆر.

• خواردنەوەى شیر.
• خواردنى ماسى، کەرە، پەنیر ،ھێلکە و قارچک.

• خواردنى چەند جۆرێکى میوە.

ڤیتامین (د) بە ڤیتامین خۆر ناودەبرێت

پارێزگارى لە ڕێژه ی ڤیتامین (د) له  جه سته دا بکە.. 
تەندروستیت جێگەى بایەخمانە

زیادکردنى
 ڤیتامین (د)
 لەڕێگه ی
 وەرگرتنى
 دەرمان

زیادکردنى
 ڤیتامین (د)
 لە ڕێگەى 
تیشکى خۆر



سەرچاوەى ڤیتامین (د):
• بەرکەوتنى تیشکى خۆر.

• خواردنەوەى شیر.
• خواردنى ماسى، کەرە، پەنیر ،ھێلکە و قارچک.

• خواردنى چەند جۆرێکى میوە.

ڤیتامین (د) بە ڤیتامین خۆر ناودەبرێت

پارێزگارى لە ڕێژه ی ڤیتامین (د) له  جه سته دا بکە.. 
تەندروستیت جێگەى بایەخمانە

زیادکردنى
 ڤیتامین (د)
 لەڕێگه ی
 وەرگرتنى
 دەرمان

زیادکردنى
 ڤیتامین (د)
 لە ڕێگەى 
تیشکى خۆر



شوفێر بە قسەکردن سەرقاڵ مەکە!

ڕاستە و ڕاست یان سوڕانەوە
لادان بە لاى چەپدا

ڕاستە و ڕاست یان 
لادان بە لاى ڕاستدا

لادان بۆ لاى ڕاست 
و چەپ

لادان بۆ لاى ڕاستلادان بۆ لاى چەپ

تەنیا ڕاستە و ڕاست 
بۆ پێشەوە

تەنیا بۆ لاى 
دەستە ڕاست

تەنیا بۆ لاى 
دەستە چەپ

لە پێناوى سەلامەتى خۆمان 
پشتێنى دڵنیایی بەکار دەھێنین



شوفێر بە قسەکردن سەرقاڵ مەکە!

ڕاستە و ڕاست یان سوڕانەوە
لادان بە لاى چەپدا

ڕاستە و ڕاست یان 
لادان بە لاى ڕاستدا

لادان بۆ لاى ڕاست 
و چەپ

لادان بۆ لاى ڕاستلادان بۆ لاى چەپ

تەنیا ڕاستە و ڕاست 
بۆ پێشەوە

تەنیا بۆ لاى 
دەستە ڕاست

تەنیا بۆ لاى 
دەستە چەپ

لە پێناوى سەلامەتى خۆمان 
پشتێنى دڵنیایی بەکار دەھێنین



 زانایی

پایه‌داربوون

ئاسووده‌یی

هانده‌ری مێشكه

فراوانبوونی زمانه‌وانی

باشتركردنی بیر

په‌ره‌سه‌ندنی بیركردنه‌وه‌

دڵه‌ڕاوكێ كه‌مده‌كاته‌وه‌

كارا‌مه‌یی نووسین 
باشتر ده‌كات

سووده‌كانی خوێندنه‌وه‌





ئامانجی یازده یه م
شار و کۆمەڵگه  

بەردەوامی پێدراوەکان

١١

 

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

کاری ڕێکوپێك و
 گەشەی ئابوری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه  
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

١٠
ئامانجی ده یه  م

سنوورداركردنى شێواز كانى
نایه كسانى

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
بـــکات بە  چارەســـەرى نایەکســـانی داھات 
و  بـــازاڕ  چاودێریکردنـــی  و  ڕێکوپێكکـــردن 
دامـــەزراوە داراییـــەکان و ھاندانی ھاریکاری 
پەرەپێدان و وەبەرھێنانی ڕاستەوخۆی بیانی 
جولەیەکـــی  و  کۆچکـــردن  ئاســـانکردنی  و 

سەلامەت بۆ خەڵک تا ساڵی ٢٠٣٠.

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
لە ڕێگەى حکومەتی نیشتیمانی و شارەکان لە 
بـــۆ نیشـــتەجێکردنی  ھـــەوڵ و تەقـــەلادان 
دانیشـــتوانی ناوچـــە ھەژارە نشـــینەکان لە 
شوێنى سەلامەتو بەردەوامیپێدان بە شارەکان 

تا ساڵی ٢٠٣٠. 
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یان  لەسەر  ژ
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ئاشتی و دادوەری 
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بەهێز
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١٠
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ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
بـــکات بە  چارەســـەرى نایەکســـانی داھات 
و  بـــازاڕ  چاودێریکردنـــی  و  ڕێکوپێكکـــردن 
دامـــەزراوە داراییـــەکان و ھاندانی ھاریکاری 
پەرەپێدان و وەبەرھێنانی ڕاستەوخۆی بیانی 
جولەیەکـــی  و  کۆچکـــردن  ئاســـانکردنی  و 

سەلامەت بۆ خەڵک تا ساڵی ٢٠٣٠.

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
لە ڕێگەى حکومەتی نیشتیمانی و شارەکان لە 
بـــۆ نیشـــتەجێکردنی  ھـــەوڵ و تەقـــەلادان 
دانیشـــتوانی ناوچـــە ھەژارە نشـــینەکان لە 
شوێنى سەلامەتو بەردەوامیپێدان بە شارەکان 

تا ساڵی ٢٠٣٠. 




