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هۆکارەکانی خوێندنی بابەتی کارامەیی و بەها کۆمەڵایەتییەکان لە قۆناغی بنەڕەتی:

و  کارامه یــی  باســی گرنگــی  تامه زرۆیــی   بــه   ئێمــه ی کوردســتانى  کــه   کاتێکــدا  لــه  
ــى تەندروســت  ــان و کۆمەڵگەیەک ــووى گەلەکەم ــى داهات ــە بونیادنان ــن ل ــاکان ده که ی بەه
و کەســایەتى منــداڵان، لــه  ســه ردەمێک لــه  ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه رســوڕهێنه ردا ده ژیــن 
ــردن و  ــەروەردە و فێرک ــەپێدانى پ ــێ گەش ــە ب ــه رده مە ب ــەو س ــی ئ ــه  تێپه ڕاندن ــه  ڕه نگ ک
گۆڕانکارکــردن لــە پڕۆگرامەکانــى خوێنــدن ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى 
هەرێمــى کوردســتان بڕیاریــدا بابەتێکــى نوێــی زیــاد بکرێــت لــە پڕۆگرامەکانــى خوێنــدن 
لــە قۆناغــى بنەڕەتــى، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پڕۆگرامــى 

ــەى خــوارەوەن: ــەکان ئەمان ــا کۆمەڵایەتیی ــی و بەه کارامەی
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ڕاپۆرتەکانــى دەزگاکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پڕۆگرامەکانــى خوێنــدن 

مرۆڤایەتــی. بنەماکانــى  بــە  دەوڵەمەندکردنــى  و  گونجانــدن  بەمەبەســتى 
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــتى نەوەکان ــارو رەوش ــە رەفت ــێک ل ــە بەش ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێــگاى 
ئەنجامدانــى کــۆڕ و کۆبوونــەوە و ســەکۆیکار بڕیــاردرا پێداچوونــەوە بــە ســەرجەم 

ــکات. ــى ب ــى بنەڕەت ــە قۆناغ ــدن ل ــى خوێن پڕۆگرامەکان
منــداڵان  بــۆ  نەتەوەیەکگرتــوەکان  ڕێکخــراوى  دەستپێشــخەریی  بەلەبەرچاوگرتنــی 
)یونیســیف( بــە نــاوى فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خــۆر هەڵاتــی 

ــا. ــوورى ئەفەریقی ــت و باک ناوەڕاس

کاوە عمر حمد 
بەڕێوبەری گشتی پرۆگرام و چاپەمەنییەکان



تــەوەرە ســەرەکییەکانى پڕۆگرامــى کارامەیــی و بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان لــە قۆناغــى بنەڕەتــى 
چــوار بابەتــى ســەرەکى لەخــۆ دەگرێــت، هــەروەک لــە خــوارەوە ئامــاژەى پێکــراوە.

هاووڵاتیبوون

مافەکان

کارامەییەکان

بەهاکان

1
2

3
4



دامودەزگای حكومەت.
دامودەزگای خۆجێیەتی.

ڕۆلی دامودەزگای حكومەت.
پاراستنی موڵكی گشتی.

بنەمایەكانی مافەكانی مرۆڤ.
قۆناغەكانــی پاراســتنی مافەكانــی مرۆڤ.

جۆرەكانــی مافەكانی مرۆڤ. 
خەسڵەتەكانی مافەكانی مرۆڤ.

بەشی یەكەم   هاوولاتیبوون ) حكومەت (

ناوەرۆک

بەشی دووەم   مافەكان )پۆلێنكردنی مافەكان(

وانه                                                                             ژماره ی لاپه ڕه 

وانه                                                                             ژماره ی لاپه ڕه 

....................................... 
........................................ 
........................................
........................................

....................................... 
........................................ 
........................................
........................................
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هونەری بیركردنەوە.
بیركردنەوەی ڕەخنەگرانە.
بیركردنەوەی داهێنەرانە.

بیركردنەوەی ئەرێنی.

گرنگی دادپەروەری.
جۆرەكانی دادپەروەری.

دادپەروەری لە بڕیاردان. 
دادپەروەری كۆمەلگە.

بەشی سێیەم  كارامەییەكان ) كارامەیی عەقلی (

بەشی چوارەم      بەهاکان )دادپەروەری(

وانه                                                                             ژماره ی لاپه ڕه 

وانه                                                                             ژماره ی لاپه ڕه 

....................................... 
........................................ 
........................................
........................................

....................................... 
........................................ 
........................................
........................................
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پێشەكی

ــتنی  ــی سەرخس ــەروەردە و ئامانج ــی پ ــتەی گۆڕانكارییەكان ــەكان كەرەس ــك پڕۆگرام كاتێ

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پڕۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەیــە.

ــدی  ــە بەرژەوەن ــەكان ل ــی پڕۆگرام ــوو گۆڕانكارییەكان ــدرا هەم ــە هەوڵ ــی تۆكم ــە پلانێك ب

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــوری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــور و ڕۆشــنبیری لــە ژێــر ڕەهەندەكانــی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

ئــەم هەوڵــە لــە ســەرەتادا  فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان، هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

بدرێــت لــە ڕێگــەی تێگەیشــتن و وەرگرتــن و جێبەجێكردنــی كارامەیــی و بەهــا و زانســتە 

كۆمەڵایەتییــەكان ئــەوان پێشــەنگی گۆڕانكارییــەكان بــن لــە ڕەفتارەكانیــان بەهــۆی 

تاقیكردنــەوەی چالاكییــەكان و وروژاندنــی پرســیاری کۆزانیــاری و پــڕۆژە هاوبەشــەكانی 

نێــوان خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت بــۆ 

ئاینــدە و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پڕۆگرامــە تەنیــا بــۆ تاقیكردنــەوەو لێپرســینەوە نیــە، ئامانجــی 

فێربــوون لــەم پڕۆگرامــە قوتابیــان كاراکتــەری ســەرەكی بابەتەكانــن لــە ڕێگــەی چالاكــی 

و بیركردنــەوە و گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــدا، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی 
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ئەنجامدانــی: كاری بەڕێزتــان بەشــداریكردنە لــە ڕێگــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی 

ــدا. ــە كات و چالاكییەکان ــە ســەرەكییەكان ل ڕۆڵ

ــوە كارا دەكات چــۆن ئێــوە بەشــێكن لــە  ــەم پڕۆگرامــە ڕۆڵــی ئێ ــك و باوكــی بەڕێــز: ئ دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئــەو 

پرســیارە بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەولێكە بۆ چالاكبوونی تواناكان و كارامەییە خوودییەكان،كەخۆت 

ــدە  ــۆ ئاین ــەكان ب ــەركردە تێڕوانین ــی س ــە گیانێك ــەكان ب ــە گۆڕانكاریی ــت ل ــێك بی بەش

بەرنامەڕێــژ بكەیــت، ســەرجەم چالاكییــەكان  كاری ڕۆژانــەی تۆیــە كــە لــەم پڕۆگرامــە 

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هزروبیــری 

تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئــەم پڕۆگرامــە ڕووبــەڕووی كۆمەڵێك گرفــت دەبینەوە، 

بــەڵام بــە هــاوکاری هەمــوو لایــەك هەوڵدەدرێــت هەمــوو شــتێك لــە بەرژەوەنــدی منــداڵ 

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییەكانبێــت، چونكــە ئــەم پڕۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پڕۆگرامــەوە ئەنجامــدراوە.
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یەکەی

حكومه ت

داموده زگای حكومه ت.

داموده زگای خۆجێیه تی. 

ڕۆڵی داموده زگای حكومه ت.

پاراستنی موڵكی گشتیی.

ژماره ی هه فته   

ژمارەی به شه وانه 

    ماوه ی جێبه جێكردن 

1

2

3

4

4

٨

هاووڵاتیبوونبەشی یەکەم
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ئامانجی فێربوون :

1- ناسینی بنه ماكانی حكومه ت.

2- پابه ندبوون به  یاساكانی ده وڵه ت .

3- ئینتیما بۆده وڵه ت وداموده زگای حكومه ت .

4-  ناسینی ڕۆڵی داموده زگای حكومه ت .

5- به راوردكردن له  نێوان موڵكی تایبه تی وگشتی .

6- هه ڵسه نگاندنی ڕۆڵی داموده زگای حكومه ت .

7-  نرخاندنی پارێزگاریكردن له  موڵكی گشتی .

8- زانینی بنه ماكانی پاراستنی موڵكی گشتی.

    ماوه ی جێبه جێكردن 
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داموده زگای حكومه ت یەكەی یەکەم

داموده زگای حكومه ت 
 بچووكتریــن كاری ڕۆژانــه  كــه  هه ركه ســێك كه پێــی هه ڵده ســتێت تــا ده گاتــه  كاری به ڕێوه بردنــی  
بچووكتریــن دامــه زراوه ، ئینجــا له ســه ر ئاســتی  حكومــه ت و یاحوكمڕانــی  بێــت قۆنــاغ و ئه نجامه كانــی  
ــی  هــه ر  ــان و گوزه ران ــووه . ئاســتی  جــۆری ژی ــدا به كارهات ــد شــاره زایی تێ ــا چه ن ــه وه  ت په یوه ســته  ب
ــه وه ،  ــی خۆجێی ــتیمانى و حكومه ت ــى نیش ــۆری حكومه ت ــه  ج ــتراوه ته وه  ب ــه ك به س ــاك و كۆمه ڵگه ی ت
ئــه و حوكمڕانیــه  لــه  خێــزان و گروپــه وه  ده ســت پــێ ده كات تــا باڵاتریــن ده ســه ڵاتی حكومــه ت، كه لــه  
دامــه زراوه ی  ده وڵه تــدا خــۆی ده بینێتــه وه  ئــه م ده وڵه تــه ش پێناســه ی  جۆراوجــۆری هه یــه ، لــه  قۆناغــه  
ئــاره زووی  جیاوازه كانــی  مێــژوودا. خاڵــی هاوبه شــی هه مــوو جۆره كانــی  حكومــه ت له جیهانــدا 
پێداگــری حوكمڕانییــه  بــۆ پاراســتنی  ده ســه ڵات، بــه ڵام ئــه وه ی  حوكــم ده كات له گــه ڵ حكومــه ت له یــه ك 
جیــا ده كاتــه وه  جــۆری حكومــه ت و ئامانجــی پیاده كردنــی  ده ســه ڵاتی  حوكمڕانــی ده بێــت جــۆری 
حوكمڕانــی و ده ســه ڵاتداریكردن به جــۆرێ پیــاده  بكرێــت كــه  مایــه ی خۆشــبه ختی  وخۆشــگوزه رانی  

ــت.  ــك بێ خه ڵ

بیرۆكەی سەرەكی

چه ند وشه یه ك بۆ فێربوون 

1- حكومه ت         2- یاسا        3- دەستوور         4- ئایدۆلۆژى 

ناسینی داموده زگای حكومه ت هاووڵاتیبوونه 
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چالاكی ناو پۆل  1  

چالاكی ناو پۆل  2  

كارامه یی گه ڕان 

)وێنه  ی باڵا خانه ی په رله مانی كوردستان(

به هــاوكاری  بكــه   گفتوگــۆ  ئه مــه   هاوپۆله كانــت  له گــه ڵ  چییــه ؟  حكومــه ت  داموده زگاكانــی 
بابــه ت. مامۆســتای 

به هــاوكاری  بكــه ن  گفتوگــۆ  ده ســته واژه یه   ئــه م  چییــه ؟  حكومــه ت  داموده زگاكانــی  ئه ركــی 
مامۆســتای بابــه ت .

تەنهــا یــەک ئەرکــى ســەرەکى ئــەم وەزارەتانــەى حکومەتــى هەرێمــى کوردســتان بنووســە، بەســوود 
وەرگرتــن لــە تــۆڕى ئەنتەرنێــت.

ــی  ــی پێشــمه رگه ، وه زاره ت ــی ڕۆشــنبیری، وه زاره ت ــی داد، وه زاره ت ــه روه رده ، وه زاره ت ــی پ وه زاره ت
ناوخــۆ، وه زاره تــی كشــتوكاڵ. 
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چالاكی ماڵه وه 
بــه  )شــه ش ( دێــڕ باســی مێــژووی حكومه تــی هه رێمــی كوردســتان بكــه ، به ســوود وه رگرتــن لــه  

خێزانه كــه ت. ئه ندامانــی  لــه   یه كێــك  وبه هــاوكاری  زانیــاری  ســه رچاوه كانی 

زیادكردنی زانیاریه كانم

ــی  ــه  ســنوورێكی جوگراف ــه ، ده ســه ڵات و ســه روه ری ل ــاری و كاڕگێریی ــی ڕامی حكومــه ت:  قه واره یه ك

دیاریكــراو هه یــه . لــه  ڕێگــه ی چه نــد داموده زگایه كــی هه میشــه یی به ڕێــوه  ده چێــت .

جۆره كانی حكومه ت پۆلێن ده كرێت بۆ: 

1- حكومه تــی پاشــایه تی/ پاشــا باڵاتریــن ده ســه ڵاته  و حوكمڕانــی بــۆ ماوه یه كــی درێــژه  تــا 

مردنــی پاشــا و ده ســه ڵات پشــتاو پشــته .

2- حكومه تــی په رلەمــان/ جۆرێكــی حوكمڕانیــه  لــه  ڕێگــه ی وه رگرتنــی متمانــه ی ئه نجومه نــی 

ده ســه ڵاتی  به كارده بێــت،  ده ســت  وه زاره ته كــه ی  كابینــه ی  له ســه ر  )په رلەمــان(،  نوێنــه ران 

وه زیرانــه . ســه رۆكی  له ده ســت  ســه ره كی 

ــه ن  ــته وخۆ له لای ــار ڕاس ــه رۆك كۆم ــه  س ــه  ك ــته مه  حوكمڕانی ــه و سیس ــاری/ ئ ــی كۆم 3- حكومه ت

گه لــه وه  دیــاری ده كرێـــت و ســیمای حوكمرانــی پشتاوپشــت نییــه .

ــه و سیســته مێكی  ــووه ، هه ریه ك ــد یه كه یه كــی ده ســتووری پێكهات ــه  چه ن ــی فیدڕاڵــی/ ل 4- حكومه ت

ده ســه ڵاته   ئینجــا  ده كات،  دیــاری  ده ســه ڵاته كانی  كه هه مــوو  و  هه یــه   خــۆی  بــه   تایبــه ت 

ــه وه   ــه  ب ــه و هه رێمان ــی ئ ــان دادوه ری، سیســته می حوكمڕان ــان یاســادانان ی ــت ی ــردن بێ جێبه جێك

ــه م  ــت ئ ــه زی ناتوانێ ــی مه رك ــه  حكومه ت ــراوه  وبۆی ــاژه ی پێك ــه  ده ســتوور ئام ــه  ل ده ناســرێته وه  ك

سیســته مه  بگۆرێــت.

5- حكومه تــی دیكتاتــۆری/ شــێوه یه كه  لــه  شــێوه كانی حكومه تــی ڕه هــا كــه  هه مــوو ده ســه ڵاته كان 

لای كه ســێك كۆكراوه تــه وه  به بــێ گوێــدان بــه  هیــچ ڕایه كــی دیكــه  . وه كــو پاشــای ڕه هــا ، 

ــه ربازی. ــۆری س دیكتات
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تێبینی دەكەم فێردەبم و بیردەكەمەوە
بەسەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  جۆره كانی ده سه ڵات ده زانم.

وێنه ی ئه نجوومه نی نیشتیمانی

وێنه ی ئه نجوومه نی دادوه ری                                         

وێنه ی ئه نجوومه نی وه زیران

وێنه ی ئه نجوومه نی پارێزگا
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حكومه تــی خۆجێیــی به شــێكه  لــه  حكومه تــی نیشــتیمانی كــه  ده ســه ڵاتی هه یــه  لــه  ســنوورێكی 
ــی  ــه  حكومه ت ــك چونك ــه ی خه ڵ ــی ڕۆژان ــت له ژیان ــی ســه ره كی ده بینێ ــراودا، ڕۆڵێك ــی دیاریك جوگراف
خۆجێیــی و داموده زگاكانــی پێداویســتیه  خزمه تگوزارییه كانــی هاووڵاتیــان دابیــن ده كات، وهه ڵبــژاردن 
ــه ر  ــین به رامب ــان به رپرس ــگوزه ران. هه مووم ــی خۆش ــی خۆجێی ــۆ حكومه تێك ــه ره كیه  ب ــی س بنه مایه ك

پڕۆســه ی دیموكراســی لــه  حكومه تــی خۆجێیــی.

بیرۆكه ی سه ره كی

چه ند وشه یه ك بۆ فێربوون

)وینه ی ئه نجوومه نی شاره وانی(

1- ڕێكخراوه كانی مه ده نی      2- فەلسەفە        3- هه ڵبژاردن       4- هەرێم

حكومه تی خۆجێیی                         یەکەی دووه م
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چالاكی ناو پۆل  1  

چالاكی ناو پۆل  2 

ڕۆڵــی ڕێكخراوه كانــی كۆمه ڵگــه ی مه ده نــی لــه  هاوكاریكردنــی حكومه تــی خۆجێیــی چییــه ؟ له ســه ر 
ئــه م بابه تــه  گفتوگــۆ بكــه ن بــه  هــاوكاری مامۆســتای بابــه ت.

هاوپۆله كانــت  له گــه ڵ  دادەنرێــت(  بنه مــای حکومەتــى خۆجێیــى  گرنگتریــن  بــە  )هه ڵبــژاردن 
شــرۆڤه ی ئــه م ده ســته واژه یه  بكــه ن به هــاوكاری مامۆســتای بابــه ت.

كارامه یی گه ڕان 

فێركــردن  و  پــه روه رده   جۆریه تــی  ئاســتی  بــه   به نــده   حوكمــداری  به ڕێوه بردنــی  فه لســه فه ی 

به رزبۆتــه وه   پێشــكه وتنیان  ئاســتی  هــه ژاره وه   وڵاتێكــی  لــه   جیهــان  وڵاتانــی  لــه   هه ندێــك 

فێركــردن. و  پــه روه رده   كه رتــی  له ڕێگــه ی  ترده كــه ن  وڵاتانــی  وپێشــبڕكێ 

چه نــد نموونه یــه ك لــه و جــۆره  وڵاتانــه  بنووســه ، بــه  ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی 

خێزانه كــه ت ئه ندامانــی  لــه   كه ســێك  به هــاوكاری  و  زانیــاری 

ڕه وایی حكومه تی خۆجێیی له  ڕێگه ی هه ڵبژاردنی دیموكراسی په یڕه و ده كرێت.
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زیادكردنی زانیارییه كانم 

ئه ندامانــی  لــه   كه ســێك  وبه هــاوكاری  زانیــاری  ســه رچاوه كانی  لــه   وه رگرتــن  ســوود  بــه  
خێزانه كــه ت نــاوی دوو ڕێكخــراوى کۆمەڵگــەى مەدەنــى لــە هەرێمــى کوردســتان بنووســه  كــه  لــه  

ــه ن. ــه روه رده  كارده ك ــواری پ ب

ــان  ــه  جیه ــرۆڤ و دیموكراســی ل ــی م ــی ماف ــه ره و پێشــچوونی بنه ماكان ــه كان و ب دوای گۆڕانكاریی

و هه رێمــه  جیــاوازه كان، وڵاتــان كه وتنــه  دانانــی به رنامه یــه ك بــۆ به ڕێوه بردنــی کارگێــڕى 

خۆجێیــی ئه مــه ش نــه ك له بــه ر جیابوونــه وه  و فراوانکردنــى ســنووره كان به ڵكــو بــه  هــۆی 

تایبه تمه نــدی ئــه و هه رێــم و ناوچانــه   كــه  ده توانــن لــه  ڕێگــه ی یاســا نێوخۆییه كانــه وه  باشــترین 

ــه   ــه ن  ل ــن بك ــك دابی ــه واوی خه ڵ ــۆ ت ــگوزه رانی ب ــی خۆش ــه ن و پێوه ره كان ــكه ش بك ــه ت پێش خزم

ــژاردن. ــه  هه ڵب ــه ی دیموكراســی ل ــه ی پڕۆس ڕێگ

 چالاكی ماڵه وه  

پایته ختی هه رێم
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)وێنه ی پڕۆژه ی ڕێگاوبان(                             

وێنه ی    دروستكردنی باله خانه ی نه خۆشخانه (

وێنه ی    دروستكردنی باله خانه ی نه خۆشخانه (

وێنه ی پرۆژوه ی ئاوی پاك بۆ لادێ

تێبینی دەكەم فێردەبم و بیردەكەمەوە
بە سەرنجدان لەم وێنانه ی خواره وه  تێبنى ئەوە ده كه م ئەرکى حکومەتى خۆجێیی خزمه تكردنی خه ڵكه .
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ڕۆڵی داموده زگاكانی حكومه ت. یه كه ی سێیه م    

بیرۆكه ی سه ره كی
حكومــه ت له كۆمه ڵێــك دامــوده زگای گشــتیی پێكدێــت ڕۆڵــی ســه ره كیان به ڕێوه بردنــی كاروبــاری 
ــا،  ــاك، كاره ب ــاوی پ ــی وه ك)ئ ــتیه  خزمه تگوزارییه كان ــی پێداویس ــه ی دابینكردن ــه  له ڕێگ هاووڵاتیان

ســووته مه نی، ڕێگه وبــان،  پــه روه رده  و فێركــردن، چاودێــری ته ندروســتی وپاراســتنی ژینگــه (.
ــه   ــده ، وات ــه وه  به ن ــوده زگای خزمه تگوزارییه كان ــی دام ــه ری ڕۆڵ ــه  كاریگ ــكه وتوو ب ــه ی پێش  كۆمه ڵگ

ــۆ ئاســتی پێشــكه وتنی شارســتانێتی. ــوه ره  ب ــه كان پێ ڕۆڵــی دامــوده زگا خزمه تگوزاریی

چه ند وشه یه ك بۆ فێربوون

1- وه زاره ت   2- كابینه ی حكومه ت   3- داموده زگای حكومه ت    4- ده سه ڵات

 وینه ی كابنه ی حكومه ت كه  سوێند ده خۆن

حكومه ت لە كۆمه ڵێك داموده زگا پێکدێت بۆ خزمه تكردنی گشتیی كارده كەن
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چالاكی ناو پۆل  1

 چالاكی ناو پۆل  2  

حکومــەت لــە ڕێگــەى دامودەزگایەکانــى خزمەتگــوزارى پێشــکەش بــە هاووڵاتیــان دەکات، بــه  
هــاوكاری مامۆســتای بابــه ت گفتوگــۆ شــرۆڤەى ئــەم بابەتــە بکــەن.

ڕۆڵــی ده زگاكانــی ڕاگه یانــدن لــه  چاودێریكردنــی كاری دامــوده زگای حكومــه ت چییــه ؟ ئــەم بابەتــە 
گفتوگــۆ بکــەن بــه  هــاوكاری مامۆســتای بابــه ت. 

كارامه یی گه ڕان 

بــه  ســوود وه رگرتــن لــه  ماڵپــه ری ئه لیكترۆنــی و به هــاوكاری كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت 
ئه ركــی ده ســته ی ژینگه ی كوردســتان بنووســه .

وێنه ی ژینگه 
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زیادكردنی زیانیاریه كانم

گرنگترین ئەرکى هەر یەکێک لەم  وەزارەتانەى حکومەتى هەرێمى کوردستان بریتییە لە:
1-  وه زاره تــی پــه روه رده : دانانــی سیاســه تی پــه روه رده  به مه رجێــك لــه  سروشــتی كۆمه ڵگــه ی 

كوردســتانی و پێویســتییه كانی و داواكاریه كانــی پێشــكه وتن ســه رچاوه  بگرێــت.
ــتى  ــیاوى تەندروس ــى ش ــە ماف ــتییانەى ک ــەو پێداویس ــى ئ ــتی: ئامادەکردن ــی ته ندروس 2- وه زاره ت
تــەواو بــۆ هاووڵاتیــان دەســتەبەر دەکات لــە لایەنــى جەســتەیی و ئەقڵــى و  دەروونییــەوە لەگــەڵ 

ــان. . ــى پێدانی گرنگ
3- وه زاره تــی گواســتنه وه  وگه یانــدن: بەرزکردنــەوەى ئاســتی خزمەتگــوزارى گواســتنەوەیە بــە 
شــێوازى جیاجیــاى هەروەهــا خزمەتگــوزارى گەیانــدن بــە ســوود وەرگرتــن لــە تەکنیکــى نوێــی و 

ســەردەم.
4-  وه زاره تــی ڕۆشــنبیری:  بایەخــدان بــە بنیاتنانــى ژێرخانــى پێویســت بــۆ پەرەپێدانــى بوارەکانــى 
ڕۆشــنبیرى و هونــەر و وەرزش و تواناکانــى لاوان، بلاوکردنــەوەى و پەرەپێــدان و پاڕێزگاریكردنــی 

ڕه ســه نایه تی ڕۆشــنبیری كوردســتانی.
ــه   ــردن و ڕێكخســتنی داهات ــە گشــتییەکانی به ڕێوه ب ــی بنچین ــوری: دانان ــی ئاب ــی دارای  5- وه زاره ت

ــدا. ــه  هه رێم ــه كان و دانانــی بودجــه ی گشــتیی ل دارایــی و ئابوریی
6- وه زاره تی پێشمه رگه :  ئه ركی پاراستنی سنووری هه رێمی كوردستانه   له  مه ترسییه كان .

7-  وه زاره تــی ناوخــۆ: پاراســتنى ئاسایشــى ناوخــۆى و ســەپاندنى بنەمــاى ســەروەریی یاســا و 
پارێزگاریکــردن لــە سیســتەمى گشــتیی و پاراســتنى ســامانى گشــتیی و تایبەتــى..

ــاد  ــان زی ــه ت ژماره ی ــی حكوم ــی هه ركابینه یه ك ــه  و پلان ــی به رنام ــه  پێ ــه  ب ــی دیك ــێ  وه زاره ت كومه ل
و كــه م ده كات.

چالاكی ماڵه وه  
ــه   ــه  ؟ ب ــی كوردســتان چیی ــه  هه رێم ــان ل ــه وه  ژی ــی پێك ــی بنه ماكان ــه و كردن ــه  پت ــه ت ل ــی حكوم ڕۆڵ
ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی زانیــاری و بــە هــاوکارى كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت 

ــه . ــه  بنووس ــه م بابه ت ــه ر ئ ــه  )شه ش(دێڕله س ب
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تێبینی ده كه م وبیرده كه مه وه  و فێرده بم

وێنه ی فستفالی كولتوری

وێنه ی وه زاره تی په روه رده ی هه رێم                  

وێنه ی وێستگه ی كاره با

وێنه ی وه زاره تی دارایی له  هه رێمی كوردستان

بە سەرنجدان لەم وێنانەى خوارەوە شارەزایی ئەرکى چەند وەزارەتێکى حکومەتى 
هەرێمى کوردستان دەبم و بەرزیان دەنرخێنم.

23



بیرۆكه ی سه ره كی 
ئــه و  له ماڵــه وه    هــه ر  گشــتیی  موڵكــی  پاراســتنی  بــۆ  هه یــه   به رپرســیاریه تیمان  هه موومــان 
ــزان  ــیاریه تی خێ ــه  به رپرس ــده كات، ك ــەوە  ده ســت پێ ــه روه ردە کردن ــه ی پ ــه  ڕێگ ــیاریه تیه   ل به رپرس
موڵكــی گشــتییه   بــۆ هه مــوو ئه ندامانــی خێــزان  بــه  هه مــوو پێداویســتیه  ماددییــه كان له گــه ڵ 
پارێزگاریكــردن  لــه  په یوه ندییه كانــی نــاو خێــزان بــۆ په روه رده كردنــی تاكێكــی ته ندروســت لــه  
ــتنی  ــۆ پێشخس ــدات ب ــه وه  ب ــی ئ ــه رده وام هه وڵ ــه ی ب ــۆزبێت بۆكاره ك ــت دڵس ــه  بتوانێ ــده دا، ك ئاین
لــه و  به شــێكه   كــه   گشــتیی  به رژه وه نــدی  بــۆ  پیشــه یی  و  ئه كادیمــی  ڕووی  لــه   تواناكانــی 
به رپرســیاریه تیه  كــه  له ناخــی په روه رده كــراوه ، پاراســتنی موڵكــی گشــتیی ئه ركــی هه موومانــه  

ــن. ــی ده ژی ــه و شــوێنه ی لێ ل

چه ند وشه یه ك بۆ فیربوون

1-  موڵكی گشتی   2- به رپرسیاریه تی   3- به رژه وه ندی  4- موڵكی تایبه تی       

پاراستنی موڵكی گشتیی    یه كه ی چواره م

وێنه   پاركی شار
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چالاكی ناو پۆل  1

چالاكی ناو پۆل  2

ــه م  ــن؟ ئ ــەو ســامان گشــتییە بکەی ــزگارى ل ــن پارێ ــا ســامانى گشــتیین چــۆن وابکەی ــاو و کارەب ئ
ــه ت . ــه  هــاوكاری مامۆســتای باب ــەن ب ــۆى لەســەر بک ــە گفتوگ بابەت

قوتابخانــه  موڵكــی گشــتییه  بــه  هه موومــان ده یپارێزیــن، ئــه م ده ســته واژەیه  له گــه ڵ هاوپۆله كانــت 
گفتوگــۆ بكــه  بــه  هــاوكاری مامۆســتای بابه ت.    

كارامه یی گه ڕان 

ئه ندامانــی  لــه   كه ســێك  به هــاوكاری  و  زانیــاری  لــه  ســه رچاوه كانی  وه رگرتــن  ســوود  بــه  
خێزانه كــه ت نــاوی دوو شــوێنى گه شــتیاری كوردســتان بنووســە، دواتــر له كاتــی گه شــتی خێزانــی 

ــه  خــاڵ بنووســە. ــن؟ ب ــه  شــوێنە گەشــتیاریەکان بكه ی ــزگاری ل چــۆن پارێ

)وێنه ی  شوێنه وارێكی مێژووی(
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زیادكردنی زانیارییه كانم

موڵكــی گشــتیی ته نهــا ئــاو و كاره بــا و پــارك و شــوێنه  گشــتییه  خزمه تگوزاریه كانــی وه كــو 
)نه خۆشــخانه ، قوتابخانــه ، فه رمانگه كانــی میــری نییــه  به ته نهــا( به ڵكــو كولتــور، ئــه ده ب، 
فۆلكلــۆر، دابــو نه ریــت، هونــه ری ڕه ســه ن، شــوێنه واری ئایینــی وسروشــتی و گه شــتوگوزار موڵكــی 

گشــتییه .
لەبــەر ئــەوەى كوردســتان وڵاتێكــی ده وڵه مه نــده  بــه  ســه رچاوه ی سروشــتی هه موومــان مافــی 
ئه وه مــان هه یــه  به یه كســانی ســوود لــه و ســه رچاوانه  وه ربگریــن وه كــو موڵكــی گشــتیی ســه یر 
بكرێــت، پاراســتنی موڵكــی گشــتیی ده بێــت بــه  یاســا ڕێكبخرێــت هه موومــان پابه ندبیــن بــه و یاســاییه  

و پاراســتنی موڵكــی گشــتیی  په روه رده ییــه  و هۆشــیاری گشــتیی و تــاك لــه  خــۆ ده گرێــت.

چالاكی ماڵه وه  
 جیــاوازی لــه  نێــوان موڵكــی تایبه تــی و موڵكــی گشــتییدا بكــه ؟ به ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی 

زانیــاری و بــه  هــاوكاری ئه ندامانــی خێزانه كــه ت جیاوازییــه كان بەخــاڵ بنووســه  ؟ 
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تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان لەم وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم پاراستنی موڵكی گشتیی ئه ركی هه موومانه .

وێنه ی نه خۆشخانه  یان                                 
پارك وه كو نیشانه ی موڵكی گشتیی 

) وێنه ی كتێبخانه (                              

وێنه ی قه لای هه ولێر

وێنه ی وێستگه ی راوه ستانی پاص
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پۆلێنكردنی مافه كان

بنه ماكانی مافی مرۆڤ.

قۆناغه كانی پاراستنی مافه كانی 
مرۆڤ.

 جۆره كانی مافی مرۆڤ.

خەسڵه ته كانی مافی مرۆڤ.

ژمارەی هەفتە

ژمارەی به شه وانه  

ماوه ی جێبه جێكردن 

1

2

3

4

4

٨

یەکەی مافه كانبه شی دووه م   
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ئامانجی فێربوون :

-  ناسینی بنه ماكانی مافه كان.

2- پابه ندبوون به  یاساكانی مافه كانی مرۆڤ.

3- پۆلێنكردنی مافه كان.

4- زانینی مافه كان مرۆڤ.

5- لێكدانه وه ی مافه كانی مرۆڤ.

6- به راوردكردن له  نێوان مافه كانی دوێنی وئه مرۆ.

7- هه ڵسه نگاندنی ڕۆڵی ڕێكخراوه كان بۆ چه سپاندنی مافه كان.

8- نرخاندنی گرنگی مافه كان بۆ بواری خۆشگوزه رانی.
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بنه ماكانی مافی مرۆڤ یه كه ی یه كه م

چه ند وشه یه ك بۆفێربوون

1- بنه مای یاسایی 2- پرۆتۆكۆل 3- دیباجه ی مافه كان 4- پێشێلكردنی مافه كان 

ــه   ــی ل ــی مرۆڤ ــی مافه كان ــه ی جیهان ــی)1948/12/10(دا، جاڕنام ــه  ڕێكه وت ــووه كان ل ــه وه  یه كگرت  نه ت
ــه لامه تی  ــتی، س ــان، سه ربه س ــی ژی ــوو: )ماف ــه ی له خۆگرتب ــه م مافان ــه  ئ ــد، ك ــددا ڕاگه یان )30( به ن
ــی  ــه ، دادگاییكردن ــی هه ڕه مه كیان ــه  گرتن ــه وه  ل ــا، دووركه وتن ــه رده م یاس ــانی له ب ــێتی، یه كس كه س
ڕه گه زنامــه ،  مافــی  وڵاتێــك،  به رهــه ر  په نابه ردنــه   مافــی  هاتوچۆكــردن،  ئــازادی  ئاشــكرا، 
ئــازادی  وڵات،  له به ڕێوه بردنــی  به شــداربوون  ڕاده ربڕیــن،  مافــی  موڵكــداری،  هاوســه رێتی، 

ــن(. ــدان و خۆپاڵاوت ده نگ
ســاڵی )1949( له شــاری جنێــڤ ڕێككه وتننامه یه كــی تایبــه ت بــه  چۆنیه تــی پاراســتنی مافه كانــی 

ــی ــوون له پارێزگاریكردن ــی بریتیب ــن خاڵه كان ــه  گرنگتری ــرا،  ك ــدا واژوك ــی جه نگ ــه  كات ــرۆڤ ل م
) برینــداری شــه ڕ، دیــل، شــوێنه  پیــرۆزه كان و شــوێنه  مه ده نییه كان( ئــه م خاڵانه  پاش ده ســتكاریكردنی 
ڕێككه وتننامــه ی )لاهــای(ی ســاڵی )1899(هــات، كــه  به نــده  بــه  پارێزگاریكردنــی مافه كانــی مــرۆڤ، 

له كاتــی شــه ڕو پارێزگاریكــردن لــه  دیــل و برینــداران.
  لــه  ســاڵی )1955- 1966(، ئه ندامانــی ڕێكخــراوی نه ته وه یه كگرتــووه كان ئاڵوگــۆڕی بیــروڕاو 
ــه كان  ــه وه ی تێروته ســه لیان له بــاره ی مافــه  مه ده نــی ، سیاســیی ، ڕۆشــنبیریی و كۆمه ڵایه تیی لێكۆڵین
ئاره زوومه ندانه یــان  پرۆتۆكۆلێكــی  جیــاوازو  ڕێكه وتننامــه ی  دوو  1966/12/16دا  لــه   تــا  كــرد، 

ڕاگه یانــد:
 ڕێكه وتننامــه ی یه كــه م: تایبه تــه  به مافــه  مه ده نــی و سیاســییه كان لــه  )53(به نــد پێكهاتــووه و، 

)124( وڵات واژویــان كــردووه و پابه ندێتــی خۆشــیان پێــوه ی ڕاگه یانــدووه.
ڕێكه وتنامــه ی دووه م: تایبه تــه  به مافه كانــی ئابــوری ، كۆمه ڵایه تــی  و ڕۆشــنبیریی، لــه  دیباجه یــه ك  
دادپــه روه ری  گــوزه ران،  )مافــی كاركــردن و ئاســتی باشــی  لــه   پێكهاتــووه ،  بــاس  )31(به نــد  و 
ــد( ده كات. ــه روه رده  و فێركردن....هت ــتن  و پ ــه  ڕووی پاراس ــداڵ ل ــزان و من ــی خێ ــتكه وتنی كاردا، ماف له ده س

بیرۆكەی سەرەكی
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چالاكی ناو پۆل  1

چالاكی ناو پۆل  2

ــەم  ــەت ئ ــە هــاوکارى مامۆســتاى باب ــە؟ ب ــى مــرۆڤ چیی ــە پاراســتنى مافەکان ئەرکــى حکومــەت ل
ــەن. دەســتەواژەیە شــرۆڤە بک

جیــاوازی لــه  بیروبۆچــوون وباوه ڕهێنــان بنه مــای ســه ره كی مافــی مرۆڤــه . ئه مــه  شــرۆڤه  بكــه  بــه  
هــاوكاری مامۆســتای بابه ت.

كارامه یی گه ڕان 

پــاش ئه وگۆڕانكارییــه  گه ورانــه ی لــه  بــواری په یوه ندییــه  نێوده وڵه تییه كانــدا هاتــه  كایــه وه  
لــه   بــكات  نه تــه وه  یه كگرتــووه كان توانــی ســه ركه وتووانه  سه رپه رشــتی هێــزی ئاشــتیپارێز 
ــه   ــی ل ــی مه ده ن ــتنی خه ڵكان ــگ  و پاراس ــتنی جه ن ــتی نه هێش ــه  مه به س ــدا ب ــی جیهان ــن وڵات چه ندی
ــە  ــاری و ب ــه رچاوه كانی زانی ــه  س ــن ل ــوود وه رگرت ــێلكردنی مافه كانیان.به س ــتدرێژیی  و پێش ده س
هــاوکارى كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت  باســی هێــزی ئاشــتیپارێز بكــه  بــه  )شــه ش ( دێــڕ. 

ناسینی بنه ماكانی مافی مرۆڤ به رپرسیاریه تیه 
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زیادبوونی زانیارییه كانم

نه ته وه  یه كگرتووه كان چه ندین ده زگای تایبه تی بۆ به ڕێوه بردنی كاروباره كانی هه یه ، وهه روەها:
كۆمه لێك لیژنه یان هه یه  بۆ ڕاپه راندنی كاره كانی وئامانج لێی :

چه سپاندنی بنه ماكانی مافی مرۆڤه  ،نه ته وه  یه كگرتووه كان به  چه ند ئاراسته یه ك كارده كات:
بڵاوكردنه وه ی ڕاگه یاندن  و بنه ما  و ڕاسپارده كانی مافی مرۆڤ، بۆ نموونه : 

جاڕی جیهانیی مافه كانی مرۆڤ )194٨(.	 
ڕاگه یاندنی مافه كانی منداڵان )1959(.	 
ڕاگه یاندنی سه ربه خۆی به  گه لان )1960(.	 
ڕاگه یاندنی نه ته وه  یه كگرتووه كان بۆ نه هێشتنی جیاكاری )1963(.	 
ڕاگه یاندنی نه هێشتنی جیاوازیكردن به رامبه ر ژن )1967(.	 
ڕاگه یاندنی له ناوبردنی برسێتی )1974(.	 
ڕاگه یاندنی مافه كانی گه شه پێدان )19٨6(.	 
ڕاگه یاندنی پاراستنی كه مینه كان )1992(.	 

مافه كانی مرۆڤ په یامی ئاشتی و پێكه وه  ژیانه 

چالاكی ماڵه وه  
چــوار لــه  به نده كانــی مافــی مــرۆڤ بژمێــره، به ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی زانیــاری و بــه  

هــاوكاری كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت.

32



تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      

باله خانه ی نه ته وه یكگرتووه كان                             

نه هێشتنی برسیه تینه هێشتنی جیاكاری                                        

ئارمی ده سته ی مافی مرۆڤ له  هه رێم

بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم ڕۆڵى نەتەوە یەکگرتووەکان چەسپاندنى بنه ماكانی  
مافی مرۆڤه  له  جیهاندا.
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قۆناغه كانی پاراستنی مافه كانی مرۆڤ  یه كه ی دووه م

ــی  ــۆی نه بوون ــش به ه ــووه ، ئه وی ــه دا هه ب ــاو كۆمه ڵگ ــه  ن ــت ل ــێوه ی نه ری ــه  ش ــرۆڤ ب ــی م مافه كان
ــت : ــه ره كی پێكدێ ــای س ــه  دوو بنه م ــت ل ــدا نه ری ــراوه . له بنه ڕه تیش ــای نوس یاس

یه كــه م: بنه مــای مادیــی، بریتییــه  لــه  دووبــاره  كردنــه وه ی كردارێــك یــان ئه نجامنه دانــی كردارێــك 
لــه  بوارێكــی دیاریكــراودا. 

ــه   ــك ك ــی كارێ ــان ئه نجامنه دان ــك ی ــه  كارێ ــان ب ــه  باوه رهێن ــه  ل ــه وی، بریتیی ــای مه عن دووه م: بنه م
ــوه ی پێویســته . ــوون پێ پابه ندب

كۆمه ڵگــه ی مرۆڤایه تــی لــه  قۆناغه كانــی ســه ره تاییدا كامیــان خــاوه ن ده ســه ڵات  و هێــز بوایــه ، 
فەرمانه كانــی لای خه ڵكه كــه  جێــگای یاســای گرتبــووه . ڕوودانــی هــه ر گرفتێــك لــه  كۆمه ڵــدا بــه ره و 
ڕووی ئــه و ده كرایــه وه  و ئه ویــش بڕیــاری خــۆی له ســه ر ده دا و ئیتــر كه ســیش بــۆی نه بــووه  
به رهه ڵســتی بڕیاره كــه ی بــكات. دواتــر ئــه و خــاوه ن ده ســه ڵاته  له هــۆز و خێڵــدا، نــاوی ســه رۆك هــۆزو 
خێڵــی لێنــرا. دوای ده ركه وتنــی كشــتوكاڵ  و په ره ســه ندنی هۆیه كانــی به رهه مهێنــان، خۆســه پێنه ران 
به پێــی دابونه ریــت كۆمه ڵه كه یــان به ڕێوه ده بــرد و زیاتریــش بیریــان لــه  به رژه وه نــدی خۆیــان 
ــه  ئاشــكرا دوو  ــه و ســه رده مه  ب ــه ی ئ ــه  كۆمه ڵگ ــه و پێی ــدی گشــتیی. ب ــه  به رژه وه ن ــه ك ل ــرده وه  ن ده ك
چینــی ســه ره كی تیایــدا ســه ری هه ڵــدا، ئه وانیــش چینــی كۆیلــه  و خــاوەن زەوى بــوون، یه كه میــان 
ــر ســه ری  ــی ت ــه م دوو چینه شــدا چینێك ــوان ئ ــه  نێ ــوون. ل ــن ب ــن چی ــان به رزتری ــن  و دووه می نزمتری
كه ســێكی  وه ك  جیاكراونه تــه وه ،  ده ســه ڵاته وه   لــه   نزیكییــان  دوورو  به پێــی  ئه وانیــش  هه ڵــدا، 
ــێ .  ــان پێدراب ــه وه  بایه خی ــی ژن  و ژنخوازیی ــان له ڕێ ــێ  ی ــان بووب ــه  هه ڵســوڕێنه ری كاری ــوو ك لێهات
ــت قۆناغێكــه  تیایــدا مافــه كان لــه  ڕێگــه ی دابونه ریتــه وه  پارێــزراون  و  كه واتــه  قۆناغــی دابونه ری
ــه   ــه  دوای هاتن ــه  ل ــت ك ــه ش وا ناگه یه نێ ــه ڵام ئه م ــووه ، ب ــارادا نه ب ــه  ئ ــراو ل ــای نوس ــتا یاس هێش
كایــه ی یاســا نوســراوه كان دابونه ریــت بــه  تــه واوی ڕۆڵــی نه مابــێ ، بەڵکــو تــا ئێســتا لــه  هه ندێــک 

ــه م قۆناغــه دا.  ــه  ل ــی خــۆی هه ی ــت ڕۆڵ ــگا دابونه ری جێ

بیرۆكەی سەرەكی

چه ند وشه یه ك بۆ فێربوون

1- قۆناغی كولتوری 2- قۆناغی یاسایی 3- دابونه ریت 4- فه رهه نگ وڕۆشنبیری
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چالاكی ناو پۆل  1

چالاكی ناو پۆل  2

ــاوكاری  ــه  ه ــیبكەنە وه؟  ب ــته واژه یه  ش ــه م ده س ــه ( ئ ــی هه موومان ــرۆڤ ئه رك ــی م ــتنی مافه كان ) پاراس
ــه ت. مامۆســتای باب

ــاوكاری  ــه  ه ــتەواژەیە ب ــەم دەس ــووه ؟ ئ ــراوی هه ب ــای نووس ــه وه  یاس ــه  كۆن ــه ر ل ــرۆڤ ه ــا م ئای
ــەن. ــۆ بک ــه ت گفتوگ ــتای باب مامۆس

كارامەیی گەران 
ئایــا دابونه ریــت توانیوێتــی بــه  شــێوه یه كی دادپه روه رانــه  مافه كانــی مــرۆڤ بپارێزێــت؟ بــه  
ــه ت  ــی خێزانه ك ــه  ئه ندامان ــك ل ــاوكاری یه كێ ــاری به ه ــه رچاوه كانی زانی ــه  س ــن ل ــوود وه رگرت س

ــه . ــه رئه م بابه ت ــه  س ــه  ل ــۆ بك گفتوگ

وێنه ی ئه رستۆ
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زیادكردنی زانیارییه كانم
لــه  دیرۆكــی كۆمه ڵگــه ی مه ده نــی و پێكهاتــه ی ده وڵــه ت، یاســا له لایــه ن ده وڵه تــه وه  دانــراو بــه  
ــه   ــه  ده ســتكاری دابونه ریت ــی یاســا ڕووكه شــبوو، چونك یاســا نووســراوه كان ناســرا. ســه ره تا دانان
كۆنــه كان نه ده كــرا ته نیــا ده نووســرانه وه . ئەمــەش وایکــرد كــه  بــه  پێــی حوكمــه كان خه ڵكه كــه  
ببه ســتنه وه  بــه  دابونه ریــت . یاســای حامورابــی لــه  بابــل  و یاســاكانی صولــون لــه  یۆنــان  و 
یاســای دوازده  تابلۆكــه ی ڕۆمانییــه كان نموونــه ی ئــه و جــۆره  یاســایانه ن. حامورابــی كه نزیكــه ی دوو 
هــه زار ســاڵ پێــش زاییــن پاشــای بابــل بــووه ، یاســاكه ی له ســه ر بــه رد نه خشــێنراوه  و بــە کۆنتریــن 
یاســا دادەنرێــت. ئــه و یاســاییه  نووســینه وه ی دابونه ریتــه  باوه كانــی ســه رده می خــۆی بــووه  و 
بــاس لــه  بابه ته كانــی ســزادان، ده ســتكه وته كانی كاربه ده ســتان، گرێبه ســتی كڕیــن  وفرۆشــتن، 
ــردووه .  ــی ك ــه داری و خێزان ــی كۆیل ــه رداگرتن، بابه ت ــه  س ــه رز، ده ســت ب ــه ل، ق ــتنه وه ی كه لوپ گواس
ــردن  و پشــتگیریكردنی  ــه  ڕووی دیاریك ــوو ل ــگ ب ــی گرن ــی یاســا هه نگاوێك ــن  و جێبه جێكردن ده ركه وت
مافــی مــرۆڤ، ئه گــه ر لــه  سه ره تاشــدا بــه  شــێوه یه كی ســاده  بوبێــت بــه ڵام لــه  گه شــه كردنێكی 

ــه . ــتا هه ی ــه  ئێس ــته ی ك ــه و ئاس ــتۆته  ئ ــا گه یش ــووه  ت ــدا ب به رده وام

چالاكی ماڵه وه  
كۆمه ڵگــه  ســه ره تاییه كان چــۆن په یــڕه وی مافــی مرۆڤیــان ده كــرد ؟ به ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی 

زانیــاری وبه هــاوكاری كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت بــە )شــه ش( خــاڵ بنووســه .
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تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم قۆناغه كانی مافی مرۆڤ چۆن پێشكه وتووه .

وێنه ی حامورابی                                      

كۆتایی شه ری جیهانی دووه م ) رووخانی عصبه  الامم                                      
نازیه ت ،به رلین (

سوقرات

37



جۆره كانی مافی مرۆڤ  یه كه ی سێیه م 

جۆره كانی ماف 
مافه كانی مرۆڤ پۆلینکردن دەکرێت بۆ سێ  جۆر :

ــه وه   ــه  ئازادییه كان ــن( و ب ــش ناوده برێ ــی مافه كانی ــیه كان)به نه وه ی یه كه م ــی و سیاس ــه  مه ده ن 1- ماف
ئه شــكه نجه نه دان،  ئاســایش،  ئــازادی،  ژیــان،  مافــی  مافا نــه :  لــه م  بریتیــن  و  په یوه ندیــدارن 
ــن،  ــژدان، ئایی ــن،  وی ــروڕا وڕاده ربڕی ــازادی بی ــی، به شــداریی سیاســی، ئ ــه  كۆیلایه ت ــوون ل ئازادب

ڕێكخــراوه كان. له كۆمه ڵــه و  به شــداربوون  ئــازادی 
ــی  ــه  ئاسایش ــن(و ب ــش ناوده برێ ــی مافه كانی ــه وه ی دووه م ــه كان )به ن ــوری وكۆمه ڵایه تیی ــه  ئاب 2- ماف
ــوزه ران،  ــدن، ئاســتێكی گونجــاوی گ ــردن، خوێن ــی كارك ــه : ماف ــه  ل ــدارن و بریتی ــه وه  په یوه ندی مرۆڤ

ــتی. ــوزاری ته ندروس ــاڵ و خزمه تگ ــۆراك و م ــی خ دابینكردن
3- مافــه  ژینگه یــی وڕۆشــنبیری وكولتــوری ) بــه  نــه وه ی ســێیه می مافه كانیــش ناوده برێــن( و بریتیــن 
لــه : مافــی ڕۆشــنبیری کولتــورى وئابــوری .كاتێــك ده ڵێیــن هه مــوو كه ســێك مافــی مرۆییانــه ی 
ــه ی  ــانی دیك ــه ی كه س ــی مرۆییان ــی ماف ــیارێتی ڕێزگرتن ــه رك وبه رپرس ــێكیش ئ ــوو كه س ــه ، هه م هه ی

ــتۆیه . ــه  ئه س ل

بیرۆكەی سەرەكی

چه ند وشه یه ك بۆ فێربوون 

1- کۆیلایەتى 2- پێشێلكردنی مافه كان 3- خزمەتگوزارى تەندروستى 4- مافی كاركردن
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چالاكی ناو پۆل  1

چالاكی ناو پۆل  2

) پاراســتنی مافه كانــی مــرۆڤ ئه ركــی هه موومانــه ( ئــه م ده ســته واژه یه  شــیبكه وه؟  بــه  هــاوكاری 
ــه ت. ــتای باب مامۆس

جیــاوازی چییــه  لــه  نێــوان مافه كانــی )مه ده نــی و سیاســی( لەگــەڵ مافەکانــى )ئابــوری و كۆمه ڵایه تــی(؟ 
كاركــردن بــه  گــروپ  به  هــاوكاری مامۆســتای بابه ت.

كارامه یی گه ڕان 

مافــی گشــتیی  ته نهــا خزمه تگوزاریه كانــی وه كــو ) بیمــه ی ته ندروســتی وبیمــه ی بێــكاری وخوێندنــی 
بــه  خۆرایــی نییــه (. فێــری ئــه وه  بــووم ده بێــت لــه  ڕێگــه ی پــه روه رده وه  مافــه كان بناســین و په یڕه ویــان 
بكه یــن. بــە شــەش دێــڕ لەســەر ئــەم دەقــە بنووســە بــه  ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی زانیــاری 

ــە هــاوکارى كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت. و ب
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مه به ســت  لــه  باســكردنی جۆره كانــی مافــی مــرۆڤ خســتنه  ڕووی شــێوازو جۆریه تــی مافه كانــه  
ــه وه  وه كــو: مافــی مه ده نــی، سیاســی،  بــۆ جێبه جێكــردن  كــه  ئه مــه ش مافــه  ســه ره تاییه كان ده گرێت
ــه   ــه  ل ــه  بریتی ــاك و كۆمه ڵگ ــو ت ــرۆڤ وه ك ــی م ــی ماف ــی . جۆره كان ــوری و نه ته وه ی ــوری، كولت ئاب
ــار لــه  ژیانــی ڕۆژانــه دا، ئــه م جــۆره  مافا نــه  لــه  ژیانــی مــرۆڤ بوونیــان هه یــه   ڕه نگدانــه وه ی ڕه فت
و بــه رده وام پیــاده  ده كرێــت بۆنموونــه : لــه  جــۆری مافــی سیاســی وه كــو تاكێكــی كارا ڕۆڵــی خــۆی 
ــداریكردن  ــه كان و به ش ــه  گۆڕانكاریی ــوون ل ــردن و به ئاگاب ــه  به ڕێوه ب ــداریكردن ل ــۆ به ش ــت ب ده بینێ
ــت ڕۆڵــی  ــه ، ده بێ ــی گشــتیی كۆمه ڵگ ــژاردن وه كــو مافێك ــه ی هه ڵب ــه  ڕێگ ــه  پڕۆســه ی دیموكراســی ل ل
ــوو  ــه  هه م ــت ك ــش بزانێ ــتی نه ته وایه تی ــه ر ئاس ــه ی و له س ــی وڵاته ك ــه ڵاتی سیاس ــه  ده س ــت ل هه بێ

نه تــه وه  و گه لێــك مافــی دیاریكردنــی چاره نووســیان هه یــه .

زیادبوونی زانیارییه كانم 

چالاكی ماڵه وه  
جۆره كانــی مافــی مــرۆڤ مافــه  ســه ره تاییه كان ده گرێتــه وه  وه كــو مافــی مه ده نــی، سیاســی وئابــوری. 
به ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی زانیــاری و به هــاوكاری كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت  

چه نــد مافێكــی تــری ســه ره تایی بــه  خــاڵ بنووســه .

وێنه ی كۆمه ڵه كه سێكی فره  ڕه نگ جیاواز
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تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم كه  مافه كان هه مه جۆرن ده بێت هه موویان بناسین.

گۆرانی گوتن به  جل به رگی نه ته وه یی                                  

مافی ته ندروستیمافی خوێندن                                               

سه ربه خۆیی گه ڵان
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ــن و  ــت ده هێنرێ ــه  به ده س ــن، ن ــه  ده كردڕێ ــرۆڤ ن ــی م ــه  مافه كان ــرۆڤ  وات ــی م ــڵه ته كانی ماف خه س
ــه و مافا نــه  موڵكــی هه مــوو خه ڵكــن، كه واتــه  مافه كانــی  ــه وه ، ئ ــه  میراتیــش بــۆ كــه س ده مێنن ــه  ب ن
ــن و  ــه ز، ئایی ــاوازی ڕه گ ــه ره ڕای جی ــاون س ــه ن و ڕه گ داكوت ــدا ڕه س ــه ر تاكێك ــی ه ــرۆڤ  له ناخ م
بیــروڕای سیاســی یــان هــه ر بیروڕایه كــی دیكــه ، یــان شوناســی نیشــتیمانی و پێگــه ی كۆمه ڵایه تــی 
ــه   ــن.  وات ــازادی له دایكبووی ــه  ئ ــان ب ــه  هه مووم ــه   ئێم ــۆ هه مووان ــرۆڤ ب ــی م ــه كان، مافه كان مرۆڤ
مافه كانــی مــرۆڤ جیهانیــن مافه كانــی مــرۆڤ زه وت ناكرێــت و كه ســیش مافــی ئــه وه ی نییــه  كه ســێكی 
ــه و  ــی ب ــی دان ــاكانی وڵاته كه ش ــه ر یاس ــه ت ئه گ ــكات، ته نان ــه ش ب ــرۆڤ بێب ــی م ــه  مافه كان ــه  ل دیك
مافا نــه   نــه  نابێــت، یــان كــه  ئــه و یاســایانه  مافه كانــی پێشــێل بكــه ن، بــه و پێیــه  مافه كانــی مــرۆڤ 
چه ســپاون و ده ســتكاری ناكرێــن بــۆ ئــه وه ی هه مــوو خه ڵكــی بــه  شــكۆمه ندی بژیــن، مافــی خۆیانــه  
ئــازاد بــن و ئاسایشــیان پارێــزراو بێــت و ئاســتێكی گونجــاوی گوزه رانیــان هه بێــت، بــه و مانایــه  كــه  

مافه كانــی مــرۆڤ بــه ش بــه ش ناكرێــن .

بیرۆكەی سەرەكی

چەند وشەیەك بۆفێربوون

1- شوناسی نیشتیمانی 2- شكۆمه ندی مرۆڤ  3- مافه  ڕه سه نه كان  4- ڕەگەز

خه سڵه ته كانی مافی مرۆڤ یه كه ی چواره م  

كاركردن بۆ پاراستنی مافه كانی مرۆڤ  ئه ركی هه موومانه 
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چالاكی ناو پۆل  1 

چالاكی ناو پۆل  2 

)خوێنــدن مافــی هه مــوو كه ســێكه ( ئــەم مافــە وەکــو مافێکــى جیهانیــى ســەیر دەکرێت.ئــه م 
بابــه ت. مامۆســتای  به هــاوكاری  بكــەن   گفتوگــۆ  هاوپۆله كانــت  له گــه ڵ  ده ســته واژه یه  

جیــاوازی ئاییــن و ڕه گــه ز ده بێتــه  خه ســڵه تی مافه كانــی مــرۆڤ؟ ئــه م بابەتــە شــرۆڤه  بكــەن  
ــه ت. ــتای باب ــاوكاری مامۆس ــه  ه ــروپ ب ــه  گ ــردن ب كارك

كارامه یی گه ڕان

لــه  ڕابــردوودا زۆرتریــن پێشــێلكاری به رامبــه ر مافه كانــی مــرۆڤ كــراوه . به ســوود وه رگرتــن لــه  
ــه ك  ــد نموونه ی ــه ت چه ن ــی خێزانه ك ــه  ئه ندامان ــێك ل ــاوكاری كه س ــه  ه ــاری و ب ــه رچاوه كانی زانی س
ــێلكارییه كان. ــه ر پێش ــرۆڤ به رامب ــی م ــتنی مافه كان ــڵه ته كانی پاراس ــه ر خەس ــرە له س ــاڵ بژمێ ــه  خ ب
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ــردن  ــۆ  ڕووبه ڕوبوونــه وه و كارك ــی مرۆڤــه   ب ــی  ڕاهێنان ــج لێ ــرۆڤ ئامان ــی م خه ســڵه ته كانی ماف
وه ك پارێــزه ری مافه كانــی مــرۆڤ لــه  به رامبــه ر پێشــێلكارییه كان وشــكاندنی بێده نگــی وبۆپاراســتنی 
مافه كانــی خــۆی و مرۆڤه كانــی دیكــه  تاوه كــو لــه  لایه ن ده ســه ڵات نه بێتــه  پێشێلكار،وبه رجه ســته كردنی 
مافه كانــی مــرۆڤ و پاراســتنی ده بێتــه  هــۆی پێشــكه وتن، خۆشــگوزه رانی، ئارامــی سیاســی، 
ــه   ــه و به رژه وه ندیی ــه ر هاوكێش ــه  له س ــی مرۆڤ ــه ری مافه كان ــی وكاریگ ــوری، كۆمه ڵایه ت ــەى ئاب گەش
سیاســیه كان. لــه  ئه مــرۆدا كاریگــه ری هه یــه  له ســه ر وڵاتــان كه سیاســه تیان داده رێــژن و دواتــر 
هه ڵســوكه وت ده كــه ن  بــه وه ی ئه گــه ر پێشــێلكاری  مافه كانــی مــرۆڤ بكــه ن ،به رپرســیاریه تی و 
ــوكه وتیان  ــه  هه ڵس ــان ب ــرۆدا وڵات ــه  ئه م ــه ت ل ــتۆیان و ته نان ــه  ئه س ــی ده كه وێت ــو ده وڵه ت ــزای نێ س
لــه  به رامبــه ر مافه كانــی مــرۆڤ  لــه  كۆمه ڵگــه ی نێوده وله تــی هه ڵده ســه نگێندرێت ئه مــه ش بــۆ 
ئــه وه ی ئــه و ڕاســتیه  بزانێــت شــێوازو خه ســڵه ته كانی مافــی مــرۆڤ  كاریگــه ری له ســه ر سیاســه تی 

ــت . ــه ی ده بێ وڵاته ك

زیادكردنی زانیاریه كانم

چالاكی ماڵه وه  
مافه كانــی مــرۆڤ زه وت ناكرێــت كه ســیش مافــی ئــه وه ی نییــه  كه ســێكی دیكــه  لــه  مافه كانــی بێبــه ش 
بــكات. بــە شــەش دێــڕ لەســەر ئــەم بابەتــە بنووســە بــه  ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی 

ــه ت. ــی خێزانه ك ــه  ئه ندامان ــێك ل ــاوکارى كه س ــە ه ــاری و ب زانی

مافه كان بۆ هه موو کەسێک یەکسانە ده بێت هه موومان سوودمه ندبین لێی
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تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم خه سڵه تی مافی مرۆڤ ئه ركی پاراستنی مافه كانه .

دیل و برینداری شه ر                                    

شوناسی نیشتیمانی)منداڵێك سه یری نه خشه ی كه مپی ئاواره                           
كوردستان ده كات(

به نابه ر
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كارامه یی ئه قلی

هونه ری بیركردنه وه 

بیركردنه وه ی ڕه خنه گرانه 

 بیركردنه وه ی داهێنه رانه  

 بیركردنه وه ی ئه رێنی

ژمارەی هەفتە

ژمارەی بەشەوانه 

ماوه ی جێبه جێكردن

1

2

3

4

4

٨

یەکەی كارامه ییه كانبه شی سێیه م 
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   ئامانجی فێربوون :

1- ناسینی بنه ماكانی هونه ری بیركردنه وه .

2- فێربوونی كارامه ییه كانی هونه ری بیركردنه وه  له بواری كاردا.

3- جێبه جێكردنی كارامه ی بیری ڕه خنه گرانه  له  ژیانی ڕۆژانه دا.

4- پۆلێنكردنی كارامه ییه كانی بیری ڕخنه گرانه .

5- لێكدانه وه ی كارامه ییه كانی داهێنه رانه .

6- به راوردكردن له  نێوان جۆره كانی بیركردنه وه ی داهێنه رانه .

بیــری  بوونــی  دروســت  لــه   كارامه ییــه كان  ڕۆڵــی  هه ڵســه نگاندنی    -7

ئه رێنــی .

8- نرخاندنی  گرنگی بیركردنه وه ی ئه رێنی له  كاری ڕۆژانه دا.
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هونه ری بیركردنه وه  یه كه ی یه كه م      

ــو  ــه ی مێشــك وه ك ــه  پێكهات ــان ل ــه كان زۆربه ی ــه ن مرۆڤ ــه وه  ده ك ــاژه  ب ــی ئام ــی ده روونزان تیوره كان
یــه ك وان بــه ڵام ژینگــه ی تایبه تــی وده رفه تــی فێربــوون وهاندانــی ده وروبــه ر و پــه روه رده ی دروســت 
لــه  كه ســێكه وه  بــۆ كه ســێكی دیكــه  ده گۆرێــت به پێــی ئاماده یــی ده روونــی وخــودی كه ســه كه،  
ئــه م ئاماده ییــه  ) بنیامیــن بلــوم( نــاوی نــاوه  ئاســته كانی گه شــه ی كۆزانیــاری لای تــاك كــه  
هونــه ری بیركردنــه وه  ئاســتێكی بــاڵای وه رگرتــووه ، بــۆ تێگه یشــتن لــه  گــۆڕاوه كان وشــیكردنه وه ی 
ــتی  ــێوه یه كی زانس ــت به ش ــاك ده بێ ــه ری ت ــه  ده ورو ب ــۆڕاوه كان ل ــوو گ ــه  هه م ــتی وات ــه ی زانس به ڕێگ
ــاری  ــن زانی ــه  زۆرتری ــتن ب ــه  گه یش ــه وه . وات ــه ری بیركردن ــه  هون ــت ئه مه ی ــۆ بكرێ ــه نگاندنی ب هه ڵس
ــته می  ــه  سیس ــه ره كیه  ل ــێكی س ــه  به ش ــه  ك ــیاری به رده وام ــه یه كی هۆش ــدا و پڕۆس ــن كات ــه  كه متری ل

ــت . ــان داده نرێ ــی ژی ــۆری كارامه ییه كان ــن ج ــه  چالاكتری ــوون و ب ــی فێرب نوێ

بیرۆكەی سەرەكی

چه ند وشه یه ك بۆفێربوون

1-  كارامه یی   2- بنیامین بلوم   3- شایسته بوون   4- ژیانێكی ته ندروست

وینه ی  ژیانێكی 
ته ندروست) خێزانێك زۆر 

به خته وه رن (
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چالاكی ناو پۆل  1

چالاكی ناو پۆل  2

كارامه یــی هونــه ری بیركردنــه وه  چییــە؟ گفتوگــۆ له ســه ر ئــه م بابەتــە بكــه ن بــه  هــاوكاری 
مامۆســتای بابــه ت.

بــه  هــاوكاری مامۆســتای بابــه ت قوتابیــان دابــه ش ده كرێــن به ســه ر دوو گــروپ بــۆ گفتوگۆكــردن 
له ســه ر:

1-  بنه ماكانی هونه ری بیركردنه وه  .
2- هونه ری بیركردنه وه  ڕۆڵی چییه  له  پێشخستنی پڕۆسه ی فێركردن ؟ 

كارامەیی گەران 

لــه   ده بێــت  دروســت  بیركردنــه وه   هونــه ری  ئه نجامــی  لــه   پڕۆســه یه كه   متمانــه  به خۆبــوون 
ــان له ســه ر فێربــوون.  ــی كــه  پڕۆســه یه كی به رده وامــه  بــۆ ڕاهێن ــوه ی كارامه ییه كانــی ئه قل چوارچێ
شــرۆڤه ی ئه مــه بابەتــە بكــه  بــە شــەش دێــڕ، بــه  ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی زانیــاری و 

ــه ت.  ــی خێزانه ك ــه  ئه ندامان ــێك ل ــاوكاری كه س ــه  ه ب

من به شێكم له  چاره سه ری نه ك به شێك له  كێشه 
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بنه ماكانی هونه ری بیركردنه وه  بریتییە له  پڕۆسه ی :
مامه ڵه ی ئه رێنی، بابه تیبوون وگیانی هاوكاری.• 
نه رمی و ڕاستگۆیی وهاوسۆزی.• 
 په یوه ندیی كارا وگوێگرتن له وانی دیكه .• 
به شداریكردن له چاره سه ركردنی كێشه كان.• 
ڕێزگرتن له  بۆچوونه كانی ئه وانی دیكه .• 
بوونی كارامه یی بڕیاردان.• 
هاندان و ده ستخۆشیكردن بۆ ئه ندامانی گروپ.• 
شه رم نه كردن و نه ترسان له ده ربیڕینی بۆچوونه كان.• 
پێشنیازكردن و داوای هاوكاری له كاتی پێویستدا.• 
زانینی خاڵه  به هێزو لاوازه كانی كه سێتی.• 
بڕوا به خۆبوون ومتمانه و باوه ڕكردن به كه سی به رامبه ر.• 
ده ستكه وته كانی تیم بابه تیانه  هه ڵده سه نگێنین.• 
پێشکەشکردنى ئامۆژگاری و هاوكاری له كاتی پێویستدا.• 
بیركردنه وه مان به  ڕوونی و لۆژیكی ئاراسته  ده كه ین.• 
گۆڕان و داهێنان قبووڵ ده كه ین وهانده رو پاڵنه ر ده بین.• 
دوورده كه وینه وه  له جیاكاری و یه كلاكار ده بین.• 

زیادبوونی زانیارییه كانم

چالاكی ماڵه وه  
چــۆن هاوســۆزی خــۆت بــۆ هاوڕێییەکــەت ده رده بریــت؟ ئــەم بابەتــە شــرۆڤه  بكــه بــە شــەش دێــڕ، 
بــە بەکارهێنانــى هونــەرى بیرکردنــەوە،  بەبــه  ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی زانیــاری و 

بەهــاوکارى كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت.

هه موومان ڕێگه یه كی جیاوازمان هه یه  بۆ فێربوون ئه مه  هونه ری بیركردنه وه 
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كه سێك وێنه ده كێشێ) تابلۆ(                                  
مندلێك له گه ڵ تابڵێت

رامانكردن ) تأمل(                                
كه سێك هاوسۆزی )تعاطف ( بۆ به رامبه ری 

ده رده بڕێت

تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم هونه ری بیركردنه وه  كرانه وه ی مێشكه .
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بیركردنه وه ی  ڕه خنه گرانه  یه كه ی دووه م    

مه به ستمان له بیركردنه وه ی ڕه خنه گرانه  چییه ؟
»بیركردنــه وه ی ڕه خنه یــی پڕۆســه یه كی فكریــی ڕێكخــراوه  بریتیــه  لــه : چه مكــه كان جێبه جێده كه یــن، 
ــراوه كان  ــه  كۆك ــه نگاندنی زانیاریی ــك، هه ڵس ــێوازێكی كاراو رێكوپێ ــان به ش ــیده كرێنه وه ، پێكهێنی ش
له ڕێگــه ی تێبینــی، شــاره زایی، بیركردنــه وه ، هه ڵێنجــان،  په یوه ندیكــردن به ئامانجــی باوه ڕبــوون 

وڕه فتارنواندن«.   
هه روه هــا  ده گرێته خــۆ،  وهۆكارهێنانــه وه   لۆژیكــی،   بیركردنــه وه ی  ڕه خنه یــی،  بیركردنــه وه ی 
ــۆكاره كان،  ــه وه ی ه ــردن، دۆزین ــردن، پۆلێنك ــی بەراوردك ــه  وه ك كارامه یی ــی تێدای ــی عه قڵ كارامه یی
پــلان وگریمانه دانــان،       نموونه هێنانــه وه ، پێشــبینی، لێكچــوون، هۆنینــه وه ، له چوارچێوه دانــان 
وڕه خنه گرتــن«.  بیركردنــه وه ی ڕه خنه یــی یارمه تــی قوتابیــان ده دات له شــیكردنه وه ی زانیاریه كانــی 
و  ڕه فتاره كانیــان  له تێگه یشــتنی  ده دات  یارمه تیــان  ژیانیــان.  پشــتیوانیكردنی  بــۆ  به رده ســتیان 
ده ستنیشــانكردنی ئه وانــه ی له گــه ڵ هیــواو ئامانــج و به هاكانیانــدا ده گونجێــت. بیركردنــه وه ی 
ــی  ــره دا ڕۆڵ ــه وه ، لێ ــوێ بدۆزن ــه ی ن ــژارده ی دیك ــه وه ی چاره ســه رو ب ــان ده دات ب ــی یارمه تی ڕه خنه ی
ــتره   ــان باش ــان ده كات و كامه ی ــیبكاته وه و دیاری ــه  ش ــه و بژاردا ن ــه  ئ ــی ئه وه ی ــه وه ی ڕه خنه ی بیركردن
كارامه ییه كــه  هه مــوو كه ســێك  بیركردنــه وه ی ڕه خنه یــی  بــكات،  ده ستنیشــان  بــۆ مامه ڵه كــردن 
ده توانێــت فێــری بێــت بــژارده و ئــاره زوو بــارودۆخ و هه ڵوێســتی ئه رێنــی وزانیــاری پێویســتی هه بــوو 

له ســه ر بابه ته كــه  هه روه هــا جێبه جێشــی كــرد ئــه وا بیــری ڕەخنه گرانه یــه .

بیرۆكەی سەرەكی

چه ند وشه یه ك بۆ فێربوون

1-  ڕه خنه گرتن  2- پڕۆسه ی فێربوون    3- هه ڵسه نگاندن  4- به راوردكردن

دۆستی ڕه خنه گر به مانای پته وكردنی په یوه ندی كۆمه ڵایه تییه 
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چالاكی ناوپۆل  1 

چالاكی ناوپۆل  2 

 شیكردنه وه یه ك بۆ وشه ی ڕه خنه گرتن بكه ن؟ به  هاوكاری مامۆستای بابه ت.

ئه ركــی بیــری ڕەخنه گرانــه  كرانــه وه ی مێشــكه  بــۆ زانیارییــه كان. ئــەم دەســتەواژەیە شــرۆڤە بکــەن 
بــه  هــاوكاری مامۆســتای بابــه ت.

كارامه یی گه ڕان

دیكــه   هه ندێكــی  ده كه ویــن.  شــوێنی  به بیركردنــه وه   و  وه رده گریــن  په یامه كــه   هه ندێكجــار 
ده وه ســتن و هه وڵــده ده ن نێــوان دێڕه كانــی په یامه كــه  بخوێننــه وه و له خۆیــان ده پرســین: مانــای 
ــه  چ  ــه م په یام ــا ئ ــووه ؟ ئای ــردن به كارهات ــه ؟ چ شــێوازێكی ڕازیك ــی چیی ــه ؟ ئامانج ــه  چیی ــه م په یام ئ
ــن  ــوود وه رگرت ــه  س ــه  ب ــۆ بك ــه  گفتوگ ــه م بابه ت ــه ؟ ئ ــتی ڕه خنه گركێی ــه وه ؟ دۆس ــه ك بڵاوده كات به های

خێزانه كــه ت. ئه ندامانــی  لــه   كه ســێك  وله گــه ڵ  زانیــاری  له ســه رچاوه كانی 

بیری ڕه خنه گرانه  چالاككاره  بۆ به هێزكردنی مێشك
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هەنگاوەکانى بیرى ڕەخنەگرانە
• به ڕوونی پرس و پرسیاری زیندوو ده خه ینه  ڕوو.

• پڕسیار ده كه ین سه باره ت به بابەتی نادیار. 
چه نــد  و  بژارده یــه ك  چه نــد  هه میشــه   هه یــه   بــه وه   باوه ڕمــان  بیرده كه ینــه وه و  به كراوه یــی   •

هــۆكاره كان. بــۆ  هه یــه   چاره ســه رێك 
هه وڵده ده یــن               و  هه ڵیانده ســه نگێنین  كۆده كه ینــه وه ،  زانیــاری  باوه ڕپێكــراوه وه   له ســه رچاوه ی   •
شــیانبكه ینه وه  و چاره ســه ره كان بدۆزینــه وه  و لــه  ئه نجامــه كان بكۆلینــه وه  به مه رجێــك له گــه ڵ 

ــن.  ــدا بگونجێ ــوه ری تایبه ت پێ
• لــه  هه نــدێ  كاتــدا په یوه ندیــی كارا ده كه یــن بــۆ ئــه وه ی چاره ســه ر بــۆ گرفتــه  ئاڵۆزه كانمــان 

ــه وه .  بدۆزین
لــه   بابه ته كــه   هه وڵده ده یــن  و  نه زانیــن  لێــی  له بابه تێــك  ناكه یــن  ئه نجــام  بــێ  گفتوگــۆی   •
گۆشــه نیگای جیــاوازه وه  بناســین بــه  مه به ســتی ئــه وه ی بتوانیــن پرســیاری گونجــاو بكه یــن و 

بــن.  بابه تــی  بڕیاره كانمــان 
• جیــاوازی ده كه یــن لــه  نێــوان بۆچوونــی تایبــه ت و ڕاســتیه كان، چونكــه  بۆچــوون شــتێكی كه ســیه  
و په یوه نــدی بــه  كۆمه ڵێــك فاكتــه ره وه  هه یــه  وه كــو شــاره زایی و به رژه وه نــدی و ته مه ن...هتــد 
ــی  ــار و تێبین ــه  دراســه ت و ئام ــان ڕوو ده ده ن و ب ــداوه  ی ــن ڕوویان ــه وا بابه ت هه رچــی ڕاســتیه كانه  ئ

تۆماركــراون.

زیادكردنی زانیارییه كانم

چالاكی ماڵه وه  

چه نــد جۆرێــك لــه  بیــری ڕه خنه گرانــه  بنووســه ، بــه  ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی زانیــاری 
ــه  هــاوكاری  كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت. و ب
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دووكه س به یه كه وه  گفتوگۆ ده كه ن                              
كۆبوونه وه 

كاركردن به گروپ                             
وێنه ی مێشك و گڵۆپ

تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم به  بیری ڕه خنه گرانه  پێشده كه وین.
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بیركردنه وه ی داهێنه رانه  یه كه ی سێیه م 

»چــۆن ده توانــم شــێوازی خوێندنــم چاكتــر بكه م؟«،«بۆچــی لــه  قوتابیــان داوا نه كــه م هاوڕێكانیــان 
ــه وره   ــه ی گ ــی شاش ــه ن بۆچ ــۆن ده ك ــای ته له ڤزی ــواردن ته ماش ــاش نانخ ــه س پ ــه ن؟ »زۆر ك ــر بك فێ
له چێشــتخانه كه  دانه نێــم؟« بۆچــی یادوه ریه كانــی منداڵیــم نه كه مــه  چیرۆكــی منداڵانــه  . چــۆن 
ــه . ــه ی داهێنه رانه ی ــه  له بیرۆك ــه م » ئه مان ــه  پێشخســتنی قوتابخانه ك ــه م ل ــه   شــداری بك ــم  ب ده توان
ئایــا گوێبیســتی ئــه م ڕســته یه  بوویــن »لــه ده ره وه ی چوارچێــوه  بیربكه نــه وه »؟ به كورتــی ئه مــه  

داهێنه رانه یــه . بیركردنــه وه ی 
چه نــد  ده گرێتــه وه .  داهێنــراو  یــان  تــازه و  شــتی  دروســتكرنی  داهێنه رانــه   بیركردنــه وه ی 
ــرای  ــه وه ی خێ ــه وه ، بیركردن ــان، خێرایــی، فراوانبوون ــه ك به خــۆوه  ده گرێت،نه رمــی داهێن كارامه یی
لێهاتوو،هه موواركردن،به ســتنه وه ی بیرۆكــه كان به یه كتری،بیركردنــه وه ی گریمانه یــی. ئامانجــی 
بیركردنــه وه ی داهێنه رانــه  ئه وه یــه  گومــان دروســت بــكات و پــه ره  به جیــاوازی بــدات. كارامه یــی 
بیركردنــه وه ی  ده به ســتێت:  دووكارامه یــی  بــه   پشــت  گرفتــه كان  چاره ســه ركردنی  و  بڕیــاردان 
داهێنه رانــه و بیركردنــه وه ی ڕه خنه گرانــه ، ئــه وه ی یه كــه م هاوكارمانــه  بــه وه ی بــژارده و چاره ســه رو 
ئه نجامه نیــان بدۆزینــه وه ، هه رچــی ئــه وه ی دووه مــه  هاوكارمانــه  بــه وه ی ده ستنیشــانی گونجاوتریــن 
و كاراتریــن بــژارده ی چاره ســه ركردن هه ڵبژێریــن. داهێنــان كارامه ییه كــه  له ناخــی هه موومانــدا 
هه یــه  به پلــه ی جیــاواز و ده توانیــن پــه ره ی پێبده یــن، داهێنــان هه ڵوێســت و بــارودۆخ و پڕۆســه یه .

بیرۆكەی سەرەكی

چەند وشەیەك بۆفێربوون

1-  بیری داهێنه رانه   2- هه ڵوێست  3- بیركردنه وه ی گریمانه یی 4- بارودۆخ
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توێژینــه وه كان ئامــاژه  بــه وه  ده كــه ن كــه  هه مــوو تاكێــك ده توانێــت بیــری داهێنه رانــه  به كاربهێنێــن بــۆ 
گه یشــتن بــه  ئامانجــی دۆزینــه وه ی چاره ســه ری كێشــه كان به هــۆی بڕیــاردان، ده بێــت لــه وه  تێبگه یــن 
كــه  بیــری داهێنه رانــه  پڕۆســه یه كی هزریــه  لــه  كه ســێكه وه  بــۆ كه ســێكی دیكــه  پێوه ره كانــی ده گۆڕێــت 

به پێــی ژینگــه و ئاماده یــی خــودی تــاك. ئــه م بابەتــە گفتوگــۆ بکــەن بــە هــاوکارى مامۆســتاى بابــەت.

ــان بــۆ دوو گــروپ  مامۆســتای بابــه ت بــۆ گفتوگۆکــردن لەســەر ئــەم دووبابەتــەى خــوارەوە قوتابی
ــه ش ده كات: داب

1-  گروپی یه كه م: باسی بنه ماكانی بیری داهێنه رانه  بکەن .
2-  گروپی دووه م: بیری داهێنه رانه  چۆن ده بێته  هۆی پێشخستنی  پڕۆسه ی فێربوون؟

 كارامه یی گه ڕان 

یارییــه   به كارهێنانــی  كه مكردنــه وه ی  ســه ر  لــه   داهێنه رانــه   بیرۆكه یه كــی  دێــڕ  )شــه ش(  بــه  
ئه لیكترۆنیــه كان لــه  لایــه ن منــداڵان  بنووســه  به هــاوكاری كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت 

زانیــاری. ســه رچاوه كانی  لــه   وه رگرتــن  به ســوود 

هه وڵده ده ین به دیدێكی نوێی ئامانجدار له بابه ته كان بڕوانین
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چه ند ڕێگه یه ك بۆ ئه نجامدانی بیری داهێنراو:
1-  بیرۆكه یــه ك وه رده گریــن و پــه ره ی پێده ده یــن و ده ســتكاری ده كه یــن وچاكــی ده كه یــن و بــۆ 
ئــه وه ی بــۆ پێداویســتی بابه ته كــه  گونجاوتربێــت. بــۆ نموونــه ، پێشــكه وتنی شــێوه و كاركردنــی 

ئوتومبێــل یــان پێشــكه وتنی شــێوه كانی مۆبایــل.
2- دووبیرۆكــه  یــان پتــر تێكــه ڵاو ده كه یــن بــۆ ئــه وه ی بیرۆكه یه كــی نوێمــان ده ســتكه وێت: بــۆ 
نموونــه  تۆمــاری ده نــگ و كتێــب تێكــه ڵاو بكه یــن بیرۆكه یه كــی نوێمــان بــۆ ده ســتده كه وێت: كتێبێكــی 
تۆماركــراو ده كــرێ له كاتــی ســه فه ردا یــان ئوتومبێــل لێخوڕیــن گوێمــان لێبیت،یــان نابینایــان 
ده توانــن ســودی لــێ وه رگــرن ته نانــه ت هــاوكاری فێربوونــی خۆێنده وارنیــش ده كات، بــژارده  هــه ردوو 

ــت. ــت لا بێ ــان دەبێ ــب وتۆماره كه م كتێ
3-  بیرۆكه یه كــی نــوێ داده هێنیــن ته واوجیاوازبێــت، بۆنموونــه ، بۆچــی ڕاهێنانــی ڕاســته وخۆ 
نه گۆڕیــن به ڕاهێنانــی ناڕاســته وخۆ له ڕێگــه ی تۆماركــردن یــان لــه  ڕێگــه ی ســكایب وشــێوازه  

نوێیه كانــی ئاڵوگــۆری ســه رده م.
4- بیــر لــه  چاره ســه ری دیكــه  ده كه ینــه وه  له بــری ئــه وه ی چاومــان ته نیــا له ســه ر یــه ك چاره ســه ر 
بێــت، بــۆ نموونــه  شــاره وانی گرفتێكــی هه یــه : پارچــه  زه ویه كــی چــۆڵ هه یــه  خه ڵكــی گــه ڕه ك شــتی 
ــەک  ــە نووســینى ئامۆژگاری ــی چاره ســه ریدا ب ــڕێ دەدەن. شــاره وانی هه وڵ ــه وێ ف ــان ل ــاده و زبڵی زی
ــه رده وام  ــه  ب ــوو و گرفته ك ــەریان نه ب ــە س ــەرى ل ــەریە کاریگ ــەم چارەس ــه ، ئ ــدان قه ده غه ی ــت فڕێ ش
بــوو ئه مجــاره  شــاره وانی دیوارێكــی له چــوارده وری زه ویه كــه  دروســت كــرد، ڕه فتاره كــه  هــه ر 
ــوێنه كه ی  ــاره وانی ش ــدا ش ــڕێ ده دا، له كۆتایی ــتیان ف ــه  ش ــه ر دیواره ك ــی له س ــوو خه ڵك ــه رده وام ب ب
خاوێــن كــرده وه و كــردی بــه  باخچــه  بــۆ ئــه وه ی خه ڵــك و منداڵه كانیــان كاته كانیــان لــه وێ به ســه ر 

ــه ركرا. ــه  چاره س ــه  گرفته ك ــه وه ی داهێنه ران ــه ی بیركردن ــه  ڕێگ ــه رن. ل ب

زیادكردنی زانیاریه كانم

چالاكی ماڵەوە:    
ــه ڵ  ــن له گ ــه  ده كه ی ــی داهێنه ران ــه ن بیرۆكه یه ك ــاری ده ك ــه قام ی ــداڵان له سه رش ــان من ــه  گه ڕه كه كه م ل
ــه  بنووســه   ــه م بیرۆكه ی ــی كاری ئ ــداڵان  پلان ــی من ــۆ یاریكردن ــن ب ــی بكه ی شــاره وانی شــوێنك دیاری
ــه  ــاوكاری كه ســێك ل ــه  ه ــاری و ب ــه رچاوه كانی زانی ــه  س ــن ل ــه  ســوود وه رگرت ــته ؟ ب ــت پێویس چیی

ئه ندامانــی  خێزانه كــه ت.
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) وێنه ی پۆلێك قوتابی لای تانكی ئاو گفتو گۆ 
 ) وێنه ی بنایه ی شاره وانی كه  مندالان له وێ  ده كه ن(

راوه ستاون(

)وێنه ی باخچه یه كی گشتیی تێكدراو (
وێنه ی زبلدان له  شوێنی به تاڵ

تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم كێشه كانمان چاره سه رده كه ین له  ڕێگه ی بیری داهێنه رانه .
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یەکەی چواره م                       بیركردنه وه ی ئه رێنی

ــان و شــڵه ژان و به ڕێوه بردنــی  ــه وه ی ژی ــه وه  كارامه یه كانــی ڕووبه ڕووبون ــی بیرده كه ین كاتێــك ئه رێن
دڵه راوكــێ وچه پانــدن، به رزده بێتــه وه . ئه نجامه كــه ی ئه وه یــه  هه ســت به باشــی ده كه یــن وباشــتر 
بۆنموونــه ،  ئه زموونه كــه .  له خــودی  گرنگتــره   ئه زموونه كــه   بــۆ  تێڕوانینمــان  خۆده نرخێنیــن. 
ــه ی«  ــوه  به تاڵه ك ــه ك نی ــن ن ــه  ببینی ــڕی په رداخه ك ــوه ی پ ــده كات »نی ــان لێ ــی وام ــی ئه رێن تێڕوانین

ئه مــه ش ئه رێنــی كارده كاتــه  سه رهه ســته كانمان وداتــر له ســه ر ژیانمــان.
نه رێنــی  كاتێــك  نه ســته وه ،  و  به هه ســت  بیركردنه وه مانــدان  كاریگه ریــی  له ژێــر  هه ســته كانمان 
بیرۆكــه ی  به رزده بێتــه وه .  له ســه ر  شــڵه ژانمان  ده كه یــن  نیگه ڕانــی  بــه   هه ســت  بكه ینــه وه   بیــر 
نه رێنــی له وانه یــه  ڕێگــه ی نووســتن و چێژوه رگرتــن له ژیانمــان نه داتــێ. كاریگــه ری خراپــی له ســه ر 
خوێنــدن وكارمــان ده بێــت، له ئه نجامــدا هه ســتی نه رێنــی به رهــه م ده هێنێــت و بــژارده ی ئــه وه ی 
هه یــه  ببێــت به دڵه ڕاوكــێ یــان خه مۆكــی. ســووده كانی بیركردنــه وه ی ئه رینــی وه كــو )فشــاری 
كه متــر، كه متریــن تێكــرای ڕێــژه ی خه مۆكــی، باشــترین به ڕێوه بــردن بــۆ فشــاره كان كه متریــن 

ــوون(. ــۆ په رتب ــر ب ــری زۆرت ــتی، به رگ ــی دڵ ، ده رووندروس ــه  نه خۆش ــبوون ب ــۆ توش ــی ب مه ترس

بیرۆكەی سەرەكی

چه ند وشه یه ك بۆ فێربوون

1-  ئه رێنی    2- نه رێنی     3- توانای خودی    4-  ئامانجی كۆتایی

بیركردنه وه ی ئه رێنی ڕێگه یه كه  بۆ ئه وه ی ته ندروست بین ئه ویش له ڕێگه ی گۆڕینی شێوازی 
بیركردنه وه مان له نه رێنی یه وه  بیكه ین به ئه رێنی
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بیركردنــه وه ی ئه رێنــی چ كاتێــك پێویســته ؟ هەروەهــا بیركردنــه وه ی ئه رێنــی چ په یوه ندیه كــی هه یــه  
له گــه ڵ ســه ركه وتن لــه  قوتابخانــه ؟ ئــەم بابەتــە گفتوگــۆ بکــەن بــە هــاوکارى مامۆســتاى بابــەت.

ــه  له گــه ڵ ســه ركه وتن  ــه وه ی ئه رێنــی چ په یوه ندیه كــی هه ی ــه وه ی ئه رێنــی چ كاتێــك پێویســته ؟ هەروەهــا بیركردن بیركردن
لــه  قوتابخانــه ؟ ئــەم بابەتــە گفتوگــۆ بکــەن بــە هــاوکارى مامۆســتاى بابــەت.

كارامه یی گه ڕان 

ــه   ــان، له وانه ی ــی ئاس ــد هه نگاوێك ــن به چه ن ــان بگۆڕێ ــه وه ى نەرێنیم ــێوازی بیركردن ــن ش ده توانی
هه ندێــك كاتــی پێویســت بێــت  تــا هه نــگاوه كان دووبــاره  ده كه ینــه وه  و تــا ئــه و ڕاده یــه ی ئاســایی 
ــێك  ــه ڵ كه س ــاری له گ ــه رچاوه كانی زانی ــه  س ــن ل ــوود وه رگرت ــه  س ــان . ب ــت له بیركردنه وه م ده بێ

ــه  خــاڵ بنووســه . ــگاوه كان ب ــه ت ، هه ن ــی خێزانه ك ــه  ئه ندامان ل

بۆ كه مكردنه وه ی فشار له سه رمان هه نگاوه كانی بیركردنه وه ی ئه رێنی په یڕه و ده كه م
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- هه نگاوه كانی بیركردنه وه ی ئه رێنی چین؟
بۆ ئه وه ی بتوانین ئه رێنی بیربكه ینه وه  ده بێ ئه م هه نگاوانه  بكه ین: 

1-  بیرۆكه  نه رێنیه كه  یان ناعه قڵانیه كان ده ستنیشان ده كه ین .
له شوێنێكی هێمن داده نیشن یان پاڵ  ده كه وین.• 
بیرۆكه  خرپه كانمان له  لیستێكدا ده نووسینه وه و له خراپترینیانه وه  ده ستپێ ده كه ین.• 
ئه و بیرۆكه یه ی كه مترین خراپی هه یه  هه ڵده بژێرین.• 

2-  واز له بیركردنه وه ی خراپ ده هێنین.
ــه واو •  ــركاری ت ــه وه ی بی ــم تاقیكردن ــه / ناتوان ــۆ نموون ــه وه / ب ــه  ده كه ین ــه  خراپه ك ــر له بیرۆك بی

ــت. ــه واو نابێ ــت و ت ــێ ده كه وێ ــی ت ــه م گرفتێك ــان پرۆژه ك ــه م، ی بك
ــو •  ــن تاك ــزم ده كه ی ــان ن ــك ده نگم ــه وه و هه رجارێ ــاره  ده كه ین ــك دووب ــد جارێ ــگاوه  چه ن ــه م هه ن ئ

وه ك چرپــه ی لێدێــت، پاشــان بــه  ڕاهێنــان و تێپه ربوونــی كاتــدا پێویســتمان به ده نگه  كــه  نابێــت 
كه گوێمــان لێیه تــی.

كاتێــك له هه نــگاوه كان بووینــه وه  بیــر لــه وه  ده كه ینــه وه  ئێمــه  له شــوێنێكی زۆر خــۆش و ئــارام • 
یــان له گــه ڵ هاوڕێیــه ك بــه  ئاســووده یی دانیشــتوین.

دووباره  كردنه وه ی كرداره كان له گه ڵ بیره  نه رێنیه كان، تا وازده هێنن .• 
بژارده ، هه ر نه مانتوانی بیرۆكه  خراپه كان لابه رین، په نا بۆ كه سانی پسپۆڕ ده به ین.• 

3- بیرۆكه  خراپه كان به بیرۆكه ی ئه رێنی ده گۆڕینه وه  له سه ر هه مان بابه ت، بۆ نموونه :
بیــر له هه مــوو شــته  باشــه كان ده كه ینــه وه  كه به ڕێوه بــه ر یــان مامۆســتا یــان هه ركه ســێك • 

ــم. ــه وه  ببین ــا ئ ــووه ، و ته نی ــی گوت ــتی خراپ ــه ك ش ــا ی ــه وه ی ته نی ــری ئ ــی له ب گوتوویه ت
»خۆمان ده دوێنین«توانیم ئه م شتانه  بكه م، جارێكی دیكه  شتی دیكه ی باشتر ده كه م.• 
پێشبینیه كانمان واقیعی تر ده كه ین. واز له خراپ شیكردنه وه و قه به كردنی بابه ته كان ده هێنین.• 

زیادكردنی زانیارییه كانم

چالاكی ماڵه وه  
ــن  ــه  ســوود وه رگرت ــە. ب ــی بک ــی و نه رێن ــه وه ی ئه رێن ــوان بیركردن ــه  نێ ــه راورد ل ــك ب ــد خاڵێ به چه ن

ــه ت.  ــی خێزانه ك ــه  ئه ندامان ــێك ل ــاوكاری كه س ــه  ه ــاری وب ــه رچاوه كانی زانی ــه  س ل
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وێنه ی كاری هه ره وه زی                                 

گه شبینی

وێنه ی منداڵ و میكانۆ

وقسه كردن بۆ گروپ

تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم به  بیركردنه وه ی ئه رێنی ژیانم باشترده كه م
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 یەکەى

دادپه روه ری 

به هاكان به شی چواره م   

گرنگى دادپەروەرى

جۆرەکانى دادپەروەرى

دادپەروەرى لە بڕیاردان

دادپەروەرى کۆمەڵایەتی

ژمارەی هەفتە

ژمارەی بەشەوانه

ماوەی جێبەجێکردن

1

2

3

4

4

٨
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ئامانجی فێربوون :

1-  ناسینی بنه ماكانی دادپه روه ری.

2- پابه ندبوون به  یاساكانی دادپه روه ری.

3- پۆلێنكردنی جۆره كانی دادپه روه ری.

4- شرۆڤه كردنی په یوه ندی دادپه روه ری به  كۆمه ڵگه .

5-  زانینی یاساكانی دادپه روه ری.

6-  به راوردكردن له  نێوان جۆره كانی دادپه روه ری.

7-  هه ڵسه نگاندنی ڕۆڵی كۆمه ڵگه  بۆ چه سپاندنی دادپه روه ری.

8-  نرخاندنی گرنگی دادپه روه ری بۆ بواری خۆشگوزه رانی.
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گرنگی دادپه روه ری  یەکەى یەکەم

لــه  مێــژووی مرۆڤایه تیــدا ئــه وه ی كــه  زیاتــر لــه  هه مــوو بابه تێــك هــزری فه یله ســووف، بیرمه نــدان 
ــه   ــووه . ب ــه روه ری« ب ــی »دادپ ــردو وه ، چه مك ــه رقاڵ ك ــه وه  س ــه  خۆی ــایی ب ــی ئاس ــه ت خه ڵك و ته نان
درێژایــی قۆناغه كانــی  مێــژوو و ئاســتی تێگه یشــتن و بارودۆخــی كۆمه ڵگــه كان پێناســه ی جۆراوجــۆر 
و ته نانــه ت جیاوازیــش بۆچه مــك و بابــه ت و ناوه ڕۆكه كــه ی كــراوه . ئــه م مشــتومڕه  تاکــو ئێســتاكه ش 
ــه   ــه روه ری پێناس ــه ك دادپ ــا و بنچینه ی ــی بنه م ــداوه  به پێ ــش هه وڵیان ــه .و بیرمه ندانی ــه ر به رده وام ه
بكــه ن. بــه ڵام لــه  ئێســتادا ئــه وه ی چه مكــی دادپــه روه ری لــه ڕووی تیــوری وكــرداری لێــك جیاده كاتــه وه  
ــچ  ــدراوی هی ــه  گرێ ــه م چه مك ــه  ئ ــه وه  ك ــه و بدۆزین ــی پت ــه وه  دراوه  بنه مایه ك ــی ئ ــه  هه وڵ ــه  ك ئه وه ی
ــدی  ــه ی ڕه زامه ن ــه وه ی جێگ ــۆ ئ ــت، ب ــی« نه بێ ــاكاری و فه لســه فی و ئایین ــی »ئ چه مكێكــی مێتافیزیك
ــه ز  ــه وه  وڕه گ ــن، نه ت ــه ، ئایی ــه  ڕووی )پێگ ــان ل ــت، ســه ره ڕای جیاوازییه كانی ــه كان بێ ــوو مرۆڤ هه م
ــو  ــه وه ،  به ڵك ــس بمێنێت ــدا قه تی ــی هــزر و تیوری ــه  جیهان ــت ل ــه  نابێ ــه  ك ــی له وه دا ی ــد(. گرنگ و...هت
ــت،  ــاد بنرێ ــی بونی ــدا، سیســته مێكی سیاســی- كۆمه ڵایه ت ــه  واقع ــه   و ل ــه م جیهان ــت له ســه ر ئ ده بێ
كــه  له ســه ر بنه مــای ئــه م دادپه روه رییــه  واقیعــه ی كــه  داخــوازی تــه واوی مرۆڤایه تــی بێــت بــۆ هێنانــه  
ــه ك  ــو ی ــه رده م یاســا وه ك ــاوازی له ب ــێ جی ــه  ب ــه س ب ــوو ك ــووان هه م ــه ی خۆشــگوزه رانی بۆهه م كای

بكرێــت.  له گه ڵــدا  مامه له یــان 

بیرۆكەی سەرەكی

چه ند وشه یه ك بۆفێربوون

1- دادپه روه ری   2- سیسته می كۆمه ڵایه تی   3- ڕژێم    4- دیکتاتۆر
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چالاكی ناوپۆل  1

چالاكی ناوپۆل  2

باسی گرنگی دادپه روه ری بكه  ن، به هاوكاری مامۆستای بابه ت.

دادپه روه ری چه ند گرنگه  بۆ په یڕه وكردنی مافی مرۆڤ؟ ئەم بابەتە گفتوگۆ بکەن به  هاوكاری مامۆستای بابه ت.

كارامه یی گه ڕان

ــه وه   ــه  كای ــدا هات ــه  نێوده وڵه تییه كان ــواری په یوه ندیی ــه  ب ــه  ل ــه ی ك ــه  گه وران ــاش ئه وگۆڕانكاریی پ
ــه  سه رتاســه ری  ــكات ل ــه روه ری ب ــی ســه ركه وتووانه  بانگێشــه ی دادپ ــووه كان توان ــه وه  یه كگرت نه ت
جیهــان، ئه مــه ش لــه و كاتــه  ده ســتی پێكــرد كــه  لــه  زۆرشــوێنی ئــه م جیهانــه  پێشــێلكردنی ترســناكی 
ــه  نادیموكراســی  مافه كانــی مــرۆڤ هه بــووه  لــه  ئه نجامــی نه بوونــی دادپــه روه ری ئــه م ڕژێمانــه  ب
ــە  ــاری و ب ــه رچاوه كانی زانی ــه  س ــن ل ــوود وه رگرت ــه  س ــرد. ب ــان ده ك ــه روه ری فه ڕمانره وای نادادپ

هــاوکارى كه ســێك لــه  ئه ندامانــی خێزانه كــه ت، بەشــەش دێــڕ لەســەر ئــەم بابەتــە بنووســە.
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دادپــه روه ری یاســایه كی سروشــتییه  ده بێــت هه مــوو مرۆڤــه كان لــێ ســوودمه ندبن  ده بێــت هۆشــیاری 
ــی  ــی. پڕۆگرام ــی و خۆشــگوزه رانی مرۆڤایه ت ــان ولێبوورده ی ــاو پێكه وه ژی ــت له پێن ــم هه بێ دادپه روه ری
ــی  ــه  سیســته مه كانی به ڕێوه بردن ــه  بۆی ــو كاری ڕۆژانه ی ــه  به ڵك ــه وه  نی ــای خوێندن ــه روه ری به مان دادپ
جیهــان له ســه ر بنه مــای یاســا و دەســتوور داڕێــژراوه  هــه ر پێشــێلكاریه ك كــه  ئه نجــام ده درێــت 
ــی  ــه  چه مك ــه و كات ــه ن ئ ــێلكاریه  ده ك ــه م پێش ــیه كان ئ ــان نادیموكراس ــه كان ی ــه  دیكتاتۆری ــه وا ڕژێم ئ
هه موومــان  جیهانییــه   پرســێكی  دادپــه روه ری  بۆیــه   مه ترســیه وه ،  ژێــر  ده كه وێتــه   دادپــه روه ری 
ــه كان  ــه زراوه  كۆمه ڵایه تیی ــی دام ــه ره كی و كۆتای ــی س ــیارین. ئامانج ــه روه ری به رپرس ــه ر دادپ به رامب
ــه ،  ــه ی به هاكانه وه ی ــه رووی زۆرب ــه  س ــه روه ری ل ــه ، دادپ ــی دادپه روه ریی ــته به ركردن و دابینكردن ده س

وه كــو خۆشــبه ختی و ته نانــه ت ئــازادی و یه كســانیش. 

زیادبوونی زانیارییه كانم

چالاكی ماڵه وه 
دادپــه روه ری پرســێكی جیهانییــه ، چ كاتێــك دادپــه روه ری ده كه وێتــه  ژێرمه ترســیه وه ؟ به ســوود 
ئه ندامانــی خێزانه كــه ت  لــه   بــە هــاوکارى كه ســێك  و  زانیــاری  لــه  ســه رچاوه كانی  وه رگرتــن 

بنووســه . مه ترســیه كان  دێــڕ  به) شــه ش( 

وێنه ی ته رازووی دادوه ری
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وێنه ی كه سێك له  دادگا راوه ستاوه

وێنه ی چه كوشی دادوه ر                  

             وێنه ی جێنده ری

 ئافره تێك ته رازووی دادپه روه ری پێه 

تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم گرنگی دادپه ر وه ری بۆ چه سپاندنی مافه كان پێویسته .
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جۆره كانی دادپه روه ری یه كه ی دووه م 

دادپــه روه ری چه نــد جۆرێكــی هه یــه  هــه ر جــۆره  و پێناســه یه كی تایبه تــی خــۆی هه یــه   به پێــی 
كات و شــوێن و یاســاو ڕێســایه كان و دابونه ریــت ده گۆڕێــت. هه نــدێ  كــه س پێــی وابــوو دادپــه روه ری 
ئه ســته مه  جێبه جــێ بكرێــت له بــه ر ئــه وه ی پێشــێلكاری زۆر هه یــه  و چاودێریكــردن به ســه ر مافه كانــی 
مرۆڤــه وه  كه مــه  یــان هــه ر نیــه  بۆیــه  كه ســانێك هاتنــه  ده نــگ، چ بــه  شــێوه ی هۆشــیاركردنه وه  بێــت 
یاخــود به شــێوه ی ڕاپه ریــن بێــن یــان په یڕه وكردنــی بنه ماكانــی دیموكراســی بــۆ چه ســپاندنی 
ــه وه  به شــێوه ی  ــه  له كۆن ــه  ك ــه روه ری هه ی ــت ســێ جــۆری دادپ دادپه روه ری)جــان جــاك رۆســۆ( ده ڵێ

ــی:  ــك زانیویه ت ــك خه ڵ خۆڕس
یه كــه م: دادپــه روه ری خــودا. دووه م: دادپــه روه ری خه ڵــك ســێیه م: دادپــه روه ری وێــژدان ) خــودی( 
ــووه   ــه روه ری ب ــه وه  دادپ ــه روه ری دوای ئ ــووه  بنه مــای ســه ره كی فه لســه فه ی دادپ ــه  ب ــه م دادپه روه ری ئ

مه رجێكــی ســه ره كی دیموكراســی و یه كســانی.

بیرۆكەی سەرەكی

چه ند وشه یه ك بۆ فێربوون

1-  چاودێریکردن   2- خۆڕسک   3- چان جاک رۆسۆ    4- دابه شكردن 
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چالاكی ناو پۆل 

چالاكی ناو پۆل

ــەم  ــارەى ئ ــۆ دەرب ــه ك گفتوگ ــەوەى نموونه ی ــە هێنان ــه ؟ ب ــى چیی ــه روه ری ویژدان ــه  دادپ ــت ل مه به س
ــه ت. ــه  هــاوكاری مامۆســتای باب ــەن ب ــە بک بابەت

ــداوه  بــۆ چه ســپاندنی جۆرەکانــى دادپــه روه ری. ئــه م ده ســته واژه یه   ــژوو هه وڵی ــه  درێــژای مێ مــرۆڤ ب
شــیبكه وه ؟  به هــاوكاری مامۆســتای بابــه ت.

كارامەیی گەران 

ــه   ــرۆڤ ویه كســانی ل ــی م ــی مافه كان ــۆ جێبه جێكردن ــووه  ب ــه روه ری پرســێكی زیندوب ــه وه  دادپ ــه  كۆن ل
نێــوان چینه كانــی كۆمه ڵگــه  ، به ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی زانیــاری و بــه  هــاوكاری 

ــه . ــه روه ری بك ــانی و دادپ ــی یه كس ــڕ باس ــه ش ( دێ ــه  ) ش ــه ت ب ــی خێزانه ك ــه  ئه ندامان ــێك ل كه س
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جۆره كانی دادپه روه ری بریتیه  له  :
ــكردنی  ــه كان، دابه ش ــكه وت وبه رهه م ــات و ده س ــكردنی داه ــكردن: وه ك دابه ش ــه روه ری دابه ش 1- دادپ
ئــه رك به پێــی پێویســت و توانــا و شایســته  بــوون. به بــێ جیــاوازی ڕه گــه زی و ئاییــن و نه تــه وه  و 

بیروبۆچوونــه كان .
2- دادپــه روه ری به دواداچــوون: كردارێكــه  بــۆ به دواداچوونــی هه رهه ڵــه  وزیانێــك كــه  كرابێــت دژ بــه  

ــه . ــه  كۆمه ڵگ ــدن ب ــان گه یان ــدی و زی به رژه وه ن
3- دادپــه روه ری لــه  ســزادان: هه ركردارێكــی هه ڵــه  دژ بــه  یاســایه كان یــان ســه رپێچی كه مته رخه مــی 
لــه  كار و ئه ركه كانــدا كــه  دژ بــه  به رژه وه نــدی تــاك و كۆمه ڵگــه  و ڕێنمایــه كان بێــت به رامبه ره كــه ی 
ســزایه ، لــه م جــۆره  دادپه روه ریــه  ده بێــت ســزا به رامبــه ر هه ڵــه  و تــاوان بێــت  وســزاش بــۆ 

ــه وه . ــۆ تۆڵه كردن ــه ك ب ــت ن ڕاســتكردنه وه  بێ

زیادكردنی زانیاریه كانم

چالاكی ماڵه وه  
ئایــا دابونه ریــت توانیوێتــی لــە جێبەجێکردنــى دادپــەروەرى لــە ســزادان شــكۆمه ندی مــرۆڤ 
بپارێزێــت ؟ به ســوود وه رگرتــن لــه  ســه رچاوه كانی زانیــاری. وبه هــاوكاری كه ســێك لــه  خێزانه كــه ت 

ــه . ــه  بنووس ــه م بابه ت ــه ر ئ ــه ش( دێڕله س ــه  )ش ب

دەستوور  باڵاترین سەروەریە بۆ پاراستنی بەرژەوەندی میللەت
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رێزگرتن له  كات                                   

نه هێشتنی به رتیل                                     

ئه مانه ت

نه هێشتنی توندوتیژی

تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم فێری جۆره كانی دادپه روه ری ده بم
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وه كــو  به هایــه   ئــه م  دادپه روه رانــه .  به بڕیــاری  گه یشــتن  بــۆ  هزریــە  پڕۆســه یه كی  بڕیــاردان 
ــتیمان  ــدا. پێویس ــی ڕۆژانه مان ــه  له ژیان ــێكی بنه ڕه تی ــه و به ش ــت،  زۆرگرنگ ــر ده كرێ ــی ت به هایه كان
بــه م به هایــه دادپەروەرییــە ده بێــت له بڕیــاره  بچــووك و گه وره كانــدا چ تــاك یــان گــروپ یــان 
تاچه نــد  هه روه هــا  گه شــه كردندا،  له كاتــی  بــۆی  ده بێــت  پتــر  تــاك  وپێویســتی  كۆمه ڵگــه . 
ــان  ــی ی ــی كه س ــه  ژیان ــوو ل ــر ب ــان زیات ــی ڕێبه رایه تی ــا ڕۆڵ ــوو و ت ــرو ب ــیارێتیان فره وانت به رپرس
ــن  ــه  جێبه جێبكه ی ــی دادپه روه ران ــت بڕیارێك ــه وا ده بێ ــه ت نیشــتیمانیش، ئ ــه و ته نان ــان كۆمه ڵگ كار ی
دادپــه روه ری له بڕیــاردان  بژارده یه كــه   له نێــوان كۆمه ڵێــك بــژارده ی دیكــه دا هه ڵیده بژێریــن یــان 
ئــه و حوكمه یــه  كه له ســه ر بابه تێكــدا ده یده یــن كــه  لــه  لێكۆڵینه وه دایــه  و باشــترین بــژارده  بــه راورد 

به خۆمــان و بــارودۆخ و ژینگه مــان ده كرێــت.

بیرۆكەی سەرەكی

چەند وشەیەك بۆفێربوون

1- لێهاتووی  2- دادپه روه ری له  بڕیاردان  3- بڕیاری ئه رێنی 4- بڕیاری كه سی

دادپه روه ری له  بڕیاردان     یه كه ی سێیه م

)وێنه ی دادوه ر كه بڕیار ده دات(
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چالاكی ناو پۆل  1

چالاكی ناو پۆل  2

نموونه یــه ك له ســه ر ) دادپــه روه ری لــه  بڕیــاردان( بهێنــه وه  و گفتوگــۆ له ســه ر ئــه م نموونه یــه  بكــه ن 
بــه  هــاوكاری مامۆســتای بابــه ت.

جیــاوازی چییــه  لــه  نێــوان بڕیــاری كه ســی وبڕیاردانــی زۆرینــه ؟ کامیــان زیاتــر دادپــەروەرى تیادایە 
له گــه ڵ هاوپۆله كانــت گفتوگــۆ له ســه ر ئــه م بابه تــه  بكــه ن بــه  هــاوكاری مامۆســتای بابــه ت.

كارامەیی گەران 
لــه   بڕیــار  زۆرتریــن  نادادپه روه رانه یــه ،  بڕیــاره كان  نادیموكراســی  حكومه ته كانــی  له زۆربــه ی 
زانیــاری  له ســه رچاوه كانی  وه رگرتــن  به ســوود  ده بێــت.  دیكتاتــۆره كان  ڕژێمــه   به رژه وه نــدی 
ــه . ــه  بنووس ــه م بابه ت ــه ر ئ ــڕ له س ــه ش ( دێ ــه  )ش ــه ت ب ــی خێزانه ك ــێك له ئه ندامان ــاوكاری كه س وبه ه

وێنه ی )خێزانێك كه  باوك وه ستاوه  په نجه ی ده وه شێنێت (
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جۆره كانی دادپه روه ری له بڕیاردان 
بڕیاری درێژخایه ن:  ئه م جۆره  بڕیاره  كاریگه ری له سه ر خۆمان و ده وروپشتماندا هه یه  .• 
ئــه م بڕیــاره  هه ســتێكی •  )الحــدس(: ســه رچاوه ی  بڕیــاری پشتبه ســتوو به هه ســتی پێشــبینی 

ناوكــی یــان هه ســتی پێشــبینی یــان شــاره زاییه كه  به بــێ هیــچ پڕۆســه یه كی میتــۆدی یــان 
لۆژیكێكــی ده ستنیشــانكراو.

بڕیــاری كه ســی: كه ســه كه  خــۆی بڕیــار ده دات به بــێ گه ڕانــه وه  و ڕاوێژكــردن  بــه  كه ســانی • 
دیكــه ، چونكــه  په یوه نــدی به ژیانــی خۆیــه وه  هه یــه .

كۆبڕیار: پێویست ده كات گروپێك یان تیمێكی كار پێكه وه  بڕیار بده ن.• 
به تــاك: یــه ك كــه س یــان ڕێبــه ری گــروپ بڕیــار ده دات، ڕۆڵــی كه ســانی دیكــه ش ئه وه یــه  • 

زانیــاری كۆبكه نــه وه  یــان بۆچوونــی خۆیــان بــده ن.
بڕیــاری كۆكبــوون: هه مــوو گفتوگــۆ ده كــه ن وهه ركه ســێك بۆچوونــی خــۆی ده خاتــه ڕوو و • 

ــووان جێبه جێــی ده كــه ن.  ــۆكان بــه رده وام ده بــن تائــه و كاتــه ی ده گــه ن به بڕیارێــك هه م گفتوگ
هه ندێكجــار ڕێــژه ی ده نگــی بــۆ داده نێــن بــۆ نموونــه  ئه وانــه ی كۆكــن له ســه روی 80%ی گروپه كــه  

بــن.
سه رپشــككردن)پێدانی ده ســه ڵات(:  ئــه و كه ســه  یــان ڕێبــه ری گروپه كــه  پێــوه رو ڕێنماییــه كان • 

ده ستنیشــان ده كات 
زۆرینه : له ڕێگه ی ده نگدانه وه  ده كرێت بۆیه  بۆچوونی كه مینه كان ده رناكه وێت.• 

زیادكردنی زانیاریه كانم

چالاكی ماڵه وه  
بنه ماكانــی دادپــه روه ری له بڕیــاردان چییــه  ؟ به )شــه ش( دێــڕ له ســه رئه م بابه تــه  بنووســه  بــه  
ــه ت.  ــی خێزانه ك ــه  ئه ندامان ــاری و به هــاوكاری كه ســێك ل ــه  ســه رچاوه كانی زانی ــن ل ســوود وه رگرت
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سندوقی ده نگدان سه ركرده یه ك قسه  ده كات جه ماوه ر ) ئیمۆجی (               

گفتوگۆى پەرلەمان                                    
خۆپیشاندان

تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تیبینى ئەوە دەکەم دادپه روه ری له  بڕیاردان گرنگه  بۆ سیسته می دیموكراسی.
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یەکەی چواره م                       دادپه روه ری كۆمه ڵایەتى

دادپــه روه ری کۆمەڵایەتــى بنه مایەكــی ســه ره كی پێشــكه وتنی هۆشــیاری تاكــه ، تــاك پێكهاتــه ی 
ــه   ــه و وڵات ــاو ده ســتووری ئ ــه  یاس ــن ل ــه  ڕێزگرت ــێكه  ل ــه  هۆشــیاری به ش ــه  بۆی ــه ره كی كۆمه ڵگه ی س
ئــه وه ی هه مــوو تاكــه كان له بــه رده م یاســا یه كســان ده كات جێبه جێكردنــی دادپــه روه ری کۆمەڵایەتــی. 
زۆر لــه  ســه ركرده و ڕابه رانــی جیهــان لــه  كاتــی بوونیــان بــه  ســه ركرده ی وڵات دروشــمی دادپه روه ریــان 
ــیاری  ــتی هۆش ــه  ئاس ــت بۆی ــووان ده پارێزی ــی هه م ــه  ماف ــتوورێك ك ــه ی ده س ــه  ڕێگ ــه  ل به رزكردۆت
وپێشــكه وتنی تــاك دڵنیایــی یاســایی دروســت ده كات هه مــووان خۆشــگوزه ران ده بــن لــه  ژێــر 
ــدا  ــه ر هه مووان ــه وه ی به س ــه ر ئ ــت له ب ــه روه ر ده بێ ــا دادپ ــه ی یاس ــه و كات ــدا. ل ــمی دادپه روه ری دروش
به كــرداری جێبه جێده كرێــت، ناكرێــت كه ســێك بچه وســێندرێته وه  وناشــكرێت كــه  فه رمانێــك لــه  
ــه   ــوه ی ماف ــی له چوارچێ ــی خۆیه تــی ڕه فتاره كان ــه  ماف ــه  ئه نجــام بدرێــت، ك ــه و مرۆڤ ــازادی ئ دژی ئ

په یره وبــكات. دادپه روه ریــه كان 

بیرۆكەی سەرەكی

چه ند وشه یه ك بۆ فێربوون

1- هۆشیاری دادپه روه ری  2- دادپه روه ری نه رێنی  3- خۆشگوزه رانی   4- به خته وه ری

وێنه ی جه ماوه ری ڕه نگ جیاواز هه موویان ده ستیان به رزكردۆته وه 
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چالاكی ناوپۆل  1

چالاكی ناوپۆل  2 

لــه  كاتــی نه بوونــی دادپــه روه ری كۆمه لایەتــی  یاســا پێشــێل ده كرێــت وبوونــی نابێــت، ئــه م 
ده ســته واژه یه  شــرۆڤه  بكــەن  بــه  هــاوكاری مامۆســتای بابــه ت.

له گه ڵ هاوپۆله كانت سووده كانی دادپه روه ری کۆمەڵایەتی باسبكه ن، به  هاوكاری مامۆستای بابه ت.

كارامەیی گەران 
ئــازادی بیــروڕا ئه گــه ر دیوه كــه ی تــرى دادپــه روه ری نه بێــت ســه ركه توو نابێــت، هه ندێكجــار 
ئــه و دادپه روه ریــه  پێشــێل ده كرێــت  لــه  ڕێگــه ی نەبوونــى هۆشــیاری هه ڵبــژاردن. چونكــه  تاكــه كان 
ــاو به رژه وه ندیه كانــی خۆیــان ئــه و كه ســه  هه ڵده بژێــرن به رگــری لــه  به رژه وه نــدی ئــه وان  لــه  پێن
ده كات نــه ك لــه  پێنــاو به رژه وه نــدی كۆمه ڵگــه . ئه مــه ش نادادپه روه ریــه ، ده یــان ڕێكخــراوی 
ناوخۆیــی و نێوده وڵه تــی لــه  پێنــاو ناســاندنی  بنه ماكانــی دادپــه روه ری كارده كــه ن وشــه رعیه تی 
دادپــه روه ری  جێبه جێكردنــی  چونكــه   هه بــووه ،  درێژیــان  خه باتێكــی  وه رگرتــووه   یاســاییان 
له كۆمه ڵگــه دا كاتێكــی زۆری ده وێــت بۆهۆشــیاركردنه وه ی خه ڵــك وده ســه ڵات بــه چ  شــێوازێكی 

ــه ن. ــه روه ری جێبه جێبك ــت دادپ دروس
ئه ندامانــی  لــه   كه ســێك  به هــاوكاری  و  زانیــاری  ســه رچاوه كانی  لــه   وه رگرتــن  به ســوود 

بنووســه . بابه تــه   ئــه م  له ســه ر  دێــڕ  )شــه ش(  بــە  خێزانه كــه ت 

 )وێنه ی(خۆپیشاندانێك له  پێناو دروشمی ئازادی دادپه روه ری و یه كسانی 
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كاتێــك به شــێوه یه كی ڕه هــا، پرســیاری ئــه وه  ده كه یــن باشــترین حكومــه ت كامه یــه ؟ ئــه وا پرســیارێك 
ده وروژێنیــن   كێــن ئه وانــه ی حكومه تــی خــراپ هه ڵده بژێــرن ده بێــت لــه وه  تێبگه یــن جومگه كانــی 
ده ســه ڵات هه موویــان لــه  پێنــاو دادپــه روه ری كۆمه ڵایه تــی خه بــات ده كــه ن باشــترین حكومــه ت باشــترین 
دادپه روه ریــی بــۆ كۆمه ڵگه كــه ی ده ســته به ر بــكات، ده بێــت خــودی حكومــه ت ومیللــه ت لــه  پێنــاو بنه مــا 

ــرۆڤ . ــی م ــه ی یاســاو پێشــێلنه كردنی مافه كان ــده ن له ڕێگ ــن هه وڵب دیموكراســیه كان هاوكارب
ســووده كانی  كاری حوكمڕانــی  لــه   بێــت  ڕاســته قینه   دروشــمی  وئــازادی  دادپــه روه ری  یه كســانی، 
دادپــه روه ری كۆمه ڵایه تــی  بریتیــه  لــه : خۆشــگوزه رانی تــاك وكۆمــه ڵ، خێزانــی به ختــه وه ر ،حكومه تێكــی 
لێبورده یــی  ئاشــتیانه ،  به شــێوه یه كی  ده ســه ڵات  ئالوگۆركردنــی  ڕاســته قینه ،  دیموكراســی،ئازادی 

وپێكه وه ژیانــی جیاوازیــه كان، و ده رفه تــی یه كســانی كار.

زیادكردنی زانیارییه كانم

چالاكی ماڵه وه 
ــه ت  ــی خێزانه ك ــێك له ئه ندامان ــاوكاری كه س ــاری وبه ه ــه رچاوه كانی زانی ــه  س ــن ل ــوود وه رگرت به س
ــواری  ــان له ب ــه  كاره كانی ــه ڵ دوو ل ــی  بنووســه  له گ ــه روه ری كۆمه ڵایەت ــی دادپ ــه  ڕابه ران ــاوی دوو ل ن

دادپه روه ریــدا.
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نیلسۆن ماندێلا مارتن لۆسه ر                                           

غاندی                                     
دایكه  ترێزا

تێبینی ده كه م و بیرده كه مه وه  و فێرده بم      
بە سەرنجدان له م وێنانه ی خواره وه  تێبینى ئەوە دەکەم كه  ئه وانه  ڕابه رانی دادپه روه ری 

كۆمه ڵایەتی  بوون بۆ مرۆڤایه تی خه باتیان كردووه .
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