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هۆکارەکانی خوێندنی پرۆگرامی کارامەیی و بەها کۆمەڵایەتییەکان لە قۆناغی بنەڕەتی

لــه‌ کاتێکــدا کــه‌ ئێمــه‌ی کوردســتانى بــه‌ تامه‌زرۆیــەوە‌ باســی گرنگــی کارامه‌یــی و بەهــاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵان 
ده‌که‌یــن، لــه‌ ســه‌ردەمێکی پــڕ لــه‌ ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه‌رســوڕهێنه‌ردا ده‌ژیــن کــه‌ ڕه‌نگــه‌ 
تێپه‌ڕاندنــی ئــەو ســه‌رده‌مە بــە بــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵان 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خۆرهەڵاتــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.

کاوە عمر حمد 
بەڕێوه‌بەری گشتیی پرۆگرام و چاپەمەنییەکان



تەوەرە سەرەکییەکانى پرۆگرامى کارامەیی و بەها کۆمەڵایەتییەکان، هەروەک لە 
خوارەوە ئاماژەى پێکراوە لە قۆناغى بنەڕەتى چوار بابەتى سەرەکى لە خۆ دەگرێت.
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پێشه‌كی

كاتێــك پرۆگرامــەكان كەرەســتەی گۆڕانكارییەكانــی پــەروەردە و ئامانجــی سەرخســتنی 

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ــە. ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەی

هەوڵــدرا بــە پلانێكــی تۆكمــە هەمــوو گۆڕانكارییەكانــی پرۆگرامــەكان لــە بەرژەوەنــدی 

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لــە ژێــر ڕەهەندەكانــی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

ــا و زانســتە  ــی و بەه ــی كارامەی ــن و جێبەجێكردن ــەی تێگەیشــتن و وەرگرت ــە ڕێگ ــت ل بدرێ

ــۆی  ــن بەه ــەكان ب ــدا پێشــەنگی گۆڕانكاریی ــە ڕەفتاریان ــان ل ــەوان خۆی ــەكان ئ كۆمەڵایەتیی

تاقیكردنــەوەی چالاكییــەكان و وروژاندنــی پرســیاری کۆزانیــاری و پــڕۆژە هاوبەشــەی نێــوان 

خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت بــۆ ئاینــدە 

و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە تەنیــا بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون 

ــی  ــەی چالاك ــە ڕێگ ــن ل ــەرەكی بابەتەكان ــەری س ــان كاراکت ــە قوتابی ــە ئەوەی ــەم پرۆگرام ل

و بیركردنــەوە و گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی 



ــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی  ــە ڕێگ ــان بەشــداریكردنە ل ــی. كاری بەڕێزت ئەنجامدان

ڕۆڵــە ســەرەكییەكان لــە كات و چالاكییەکانــدا.

ــە  ــوە بەشــێكن ل ــوە كارا دەكات چــۆن ئێ ــی ئێ ــە ڕۆڵ ــەم پرۆگرام ــز: ئ ــی بەڕێ ــك و باوك دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئەو پرســیارە 

بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چالاكبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

ــە  ــەم پرۆگرام ــە ل ــە ك ــەی تۆی ــەكان  كاری ڕۆژان ــەرجەم چالاكیی ــت، س ــژ بكەی بەرنامەڕێ

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و بیــری 

تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئــەم پرۆگرامــەدا ڕووبــەڕووی كۆمەڵێــك گرفــت دەبینــەوە، 

ــداڵ  ــدی من ــە بەرژەوەن ــوو شــتێك ل ــت هەم ــەك هەوڵدەدرێ ــوو لای ــە هــاوکاری هەم ــەڵام ب ب

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامــدراوە.

ئامادەکاران
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بەشـــداریکردن لـــە هەڵبژاردنـــدا بزانێت.

به‌شــــــداریكردن مــه‌رجـــــــه‌كانی  زانینی   •

    له‌ هــــه‌ڵبژاردن.
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جۆرەکانى هەڵبژاردن

هەڵبـــژاردن، بیرۆکەیەکـــی دێرینە لەســـەردەمی یۆنانـــی کۆندا پەیڕەو كـــراوه‌. لە 
یۆنانـــدا ســـەرکردە و کەســـایەتییە دیارەکان، بـــۆ وەرگرتنی پلە و پۆســـتە باڵاکان 
و بەڕێوەبردنـــی کاروبـــاری دەوڵەت، لە ڕێگـــەی هەڵبژاردنەوە دەستنیشـــان کراون. 
لە ســـەردەمی خەلافەتی ئیســـامیدا، لە ڕێگـــەی ڕاوێژه‌وه‌ خەلیفەی موســـڵمانانیان
 هەڵدەبـــژارد.  دواتر دەوڵەتـــان بیرۆكه‌ی هەڵبژاردنیان وەک بنەمایەک لە بنەماکانی دەســـتوورەکەیان 

دانا، هەڵبژاردن بە یەکێک لە گرنگترین پێشـــکەوتنەکانی سیســـته‌می سیاســـی نوێخـــواز دادەنرێت.
شـــارەزایان و پســـپۆرانی ئەم بوارە، چەنـــد جۆرێک هەڵبـــژاردن لەیەکتر جیادەکەنـــەوە، لە خوارەوە  

چه‌نـــد جۆرێك بـــە کورتی دەستنیشـــان دەکەین:

هـــەر وڵاتێک بـــە گوێرەى بارودۆخی ژینگەى سیاســـی و هۆشـــیارى خەڵکەکەى په‌یـــڕه‌وی جۆرێک 
لە جۆرەکانى سیســـتەمى هەڵبـــژاردن دەکات، بەڵام هەڵبژاردنى کەســـایەتى بەربڵاوترین جۆرەکانى 

هەڵبژاردنه‌ لە جیهـــان. لەبەرچی؟

بیرده‌كه‌ینه‌وه و گفتوگۆ ده‌كه‌ین‌

یه‌كه‌ی
یه‌كه‌م

 جۆره كانی
ھه ڵبژاردن

ھه ڵبژاردنی
كه سایه تی 

ھه ڵبژاردنی
لیست

ھه ڵبژاردنی
 لیستی كراوه

ھه ڵبژاردنی
 لیستی داخراو

ھه ڵبژاردنی
  لیستی نیمچه  كراوه

بیرۆكه‌ی
سه‌ره‌كی
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١- سیستەمى هەڵبژاردنى کەسایەتى:
سیسته‌مه‌یه‌  ئه‌و  كه‌سی،  هه‌ڵبژاردنی  له‌  مه‌به‌ست 

ــی هه‌ڵبژاردنی دیاریكراو،  ــ كه‌ ده‌نگده‌ران له‌ بازنه‌یه‌ك
هه‌ڵده‌ستن به هه‌ڵبژاردنی كه‌سێك كه‌ نوێنه‌رایه‌تییان

ــه‌و پاڵێوراوه‌ی  ــ ــه‌ جێبه‌جێده‌كرێت، كه‌ ئ ــ ــته‌می زۆرین ــ ــه‌ڵ سیس ــ ــی له‌گ ــ ــته‌می هه‌ڵبژاردنی كه‌س ــ ــكات، سیس ــ  ب
ــت ده‌یباته‌وه‌. ــ ــت بێنێ ــ زۆرینه‌ی ده‌نگه‌كان به‌ده‌س

2- سيستەمى هەڵبژاردنى لیست:
ــه‌ چوارچێوه‌ی  ــ ــێك ل ــ ــده‌ران چه‌ند كه‌س ــ ــه‌ ده‌نگ ــ ــته‌مه‌یه‌  ك ــ ــت، ئه‌و سیس ــ ــی لیس ــ ــه‌ هه‌ڵبژاردن ــ ــت ل ــ مه‌به‌س

ــه‌ نوێنه‌ریان. ــ ــا ببێت ــ ت ــتێك هه‌ڵده‌بژێرن،  ــ لیس

أ- لیستی داخراو:
ــتی خۆی به‌  ــ ــده‌ر هه‌ڵوێس ــ ــته‌كان، ده‌نگ ــ ــی لیس ــ ــه‌ هه‌ڵبژاردن ــ ــته‌مه‌ ل ــ ــی ئه‌م سیس ــ ــی جێبه‌جێكردن ــ ــه‌ كات ــ ل
ــه‌وه‌، له‌ كاتی  ــ ــته‌كه‌ یان به‌ پێچه‌وان ــ ــه‌ هه‌ڵبژاردنی تێكڕای لیس ــ ــتیی دیاری ده‌كات، جا چ ب ــ ــێوه‌یه‌كی گش ــ ش

ــه‌ نه‌خێر. ــ ــه‌وه‌ ب ــ ــگ ده‌دات، به‌ پێچه‌وانه‌ش ــ ــه به‌ڵێ ده‌ن ــ ــوون ب ــ ڕازیب

ب- لیستی كراوه‌:
ــد بوون به‌  ــ ــته‌كان  به‌بێ پابه‌ن ــ ــی لیس ــ ــو پاڵێوراوان ــ ــۆی، له‌ نێ ــ ــی خ ــ ــه‌ پێی بۆچوونی كه‌س ــ ــده‌ر ب ــ ده‌نگ

ــی هه‌ڵبژاردنیانی هه‌یه‌. ــ ــه‌ ماف ــ ــك هه‌ڵده‌بژێرێت،ك ــ ــد پاڵێوراوێ ــ ــراوه‌وه‌ چه‌ن ــ ــتێكی دیاریك ــ لیس

ج- لیستی نیمچه‌ كراوه‌:
ــتەکە بدات،  ــ ــى )الزامي( دەنگ بە لیس ــ ــار بە تەوزیم ــ ــت دەنگدەر یەکەمج ــ ــتى نیمچە کراوەدا دەبێ ــ ــە لیس ــ ل
ــدەر ڕۆڵێکى گرنگ  ــ ــە کاندیدەکان بدات، بەمەش دەنگ ــ ــە دەتوانێت دەنگ بە یەکێک ل ــ ــر ئارەزوومەندان ــ دوات

ــەو دەنگانەى هێناویانە.   ــ ــتێك بە گوێرەى ئ ــ ــەوەى کاندیدەکانى هەر لیس ــ ــێ لەنوێ ڕیزکردن ــ دەبین

سیســـتەمى هەڵبژاردنى کەســـایەتى وا دەکات کێبڕکێ لە نێوان هێزە سیاسی و پارتەکان ئايا ده‌زانی
و ئەوانەى نوێنەرایەتیـــان دەکەن زۆر بەهێز بکات. 
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لە  هەڵبژاردنى ساڵى ١٩٩٢، هەرێمى کوردستان 
لیســـتى شـــێوەى  لـــە  هەڵبژاردنەکـــەی  جـــۆرى 

داخــراو بــــــوو، بــه‌ڵام هــــــەڵبژاردنى ســـاڵى ٢٠١٨
لە شـــێوەى لیســـتى نیمچە کـــراوە بوو، بە ســـوود وەرگرتـــن لە ســـه‌رچاوه‌ی زانیـــاری و هاوکاریی 
کەســـێک لە خێزانەکـــەت لایەنە ئەرێنـــى و نەرێنى هەردوو جـــۆری هەڵبژاردنەکە بنووســـە، بەڕاى تۆ 

کام جۆریـــان باشـــترە؟ لە بەرچی؟

ده‌خوێنمه‌وه‌ و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

لـــە دواى ڕاپەرینـــى بەهارى ســـاڵى ١٩٩١ى
گەلـــى کوردســـتان دژى ڕژێمى بەعســـى دیکتاتۆر،

دانیشـــتوانى هەرێمـــى کوردســـتان لـــە ١٩-٥-١٩٩٢ 
دواى دەیان ساڵ لە حوكمی تاكڕه‌ویی، خەڵکى کوردستان 

توانیـــان بۆ یەکەمجار لە مێژووى خۆیان دەنـــگ بە نوێنەرانیان بدەن، ئـــەم هەڵبژاردنە بە هەڵبژاردنێکى 
ئازاد و دادپەروەر و دیموكراســـیانه‌ لە لایـــەن چاودێرە بیانیەکانەوە هەژمارکرا.

ئایـــا هەڵبژاردنەکە بە شـــێوەی کەســـایەتى یاخود بە شـــێوەى لیســـت بـــوو؟ به‌ هاوكاریی مامۆســـتای 
بابه‌ت وەڵامـــى ئەم پرســـیارە بدەره‌وە.

ئایـــا هەڵبـــژاردن ئەرکە یـــان مافێکە لـــە مافەکانـــى هاووڵاتی؟ 
بـــە ســـوود وەرگرتن لـــە ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاری، شـــه‌ش دێر 

لەســـەر ئەم بابەتە بنووســـە.

گه‌ڕان
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هەڵبژاردنى لیست

هەڵبژاردنى کەسایەتى

هەڵبژاردنى نیمچەکراوە

هەڵبژاردنى لیستى داخراو

ده‌رئه‌نجام
لـــەم وێنانـــەى خـــوارەوە ده‌رئه‌نجامـــی ئـــەوە ده‌كـــه‌م، چه‌نـــد جۆری 

هه‌یـــه‌؟ هه‌ڵبـــژاردن 

ABCDEF
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قۆناغەکانى هەڵبژاردن

یه‌كه‌ی
دووه‌م

تۆمارى دەنگدەران

١

ھەنگاوەکانى پڕۆسەى ھەڵبژاردن

تۆمارکردنى پاڵێواراوان

٢

بانگەشە

٣
٤

دەنگدان

جیاکردنەوەى دەنگەکان

٥

ڕاگەیاندنى ئەنجامەکان

٦

٧
پەڵپگرتن (تانە لێدان)

 یەکێـــک له‌ بنه‌ما ســـه‌ره‌كییه‌كانی ژیانی دیموکراســـی جیهانی هاوچـــەرخ، بریتییە 
لە‌پڕۆســـەی ئەنجامدانـــی هەڵبـــژاردن. هەڵبـــژاردن بریتییە لە ڕێگه‌ خۆشـــکردن بۆ 
گواســـتنەوەی کۆمەڵگه‌، لە کۆمەڵگه‌یەکی خێڵەکیی و ســـەرەتاییەوە بۆ کۆمەڵگایەکی 

شارســـتانی،خاوەن ده‌زگه ‌و ڕێکخستنێکی یاسایی.
  چەنـــد هەنگاوێکـــى گرنگ و پێویســـت هەیە پڕۆســـەى هەڵبـــژاردن ڕێکدەخات یان به‌ شـــێوه‌یه‌ك له‌ 
شـــێوه‌كان كاریگه‌ریـــی له‌ســـه‌رى هه‌یه‌، لـــەو وڵاتانەی کـــە مێژووییه‌كـــی درێژیان لەگـــەڵ حوكمی 
ســـتەمکاریدا هەیـــە، تەنانەت پـــاش ئـــەوەی ڕزگاریشـــیان دەبێت لە حوكمی ســـتەمکاری، هێشـــتا 

پڕۆســـەی تـــەواو کامڵبوونی چەمکی هەڵبـــژاردن بە شـــێوەیەکی تەموومـــژاوی دەمێنێتەوە

بیرۆكه‌ی
سه‌ره‌كی

لەکاتـــى پڕۆســـەى هەڵبـــژاردن بـــەر لـــە دەنگدان بـــە )٤٨( کاتژمێـــر دەبێـــت بانگەشـــەى هەڵبژاردن 
ڕابگیرێـــت، ئـــەو ماوەیـــە پێـــی دەووترێت )بـــێ دەنگـــى ڕاگەیانـــدن( ئـــەوە ماوەیە بۆچـــى دانراوە؟

بیرده‌كه‌ینه‌وه و گفتوگۆ ده‌كه‌ین‌
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هەنگاوەکانى پڕۆسەى هەڵبژاردن:
١- تۆمارى دەنگدەران: ئەم هەنگاوە بە یەکەم هەنگاوى 

پڕۆسەى هەڵبژاردن دادەنرێت، بە گوێرەى ڕێنماییەکان
ــردن هەیە: ــ ــت، دوو جۆرە تۆمارک ــ ــدەران تۆمار دەکرێ ــ ــژاردن ناوى دەنگ ــ ــەى هەڵب ــ ــەر لە ئەنجامدانى پڕۆس ــ ب
ــا دەزگاکانى هەرێمى  ــ ــیۆنى هەڵبژاردنه‌وه‌ ی ــ ــه‌ی کۆمس ــ ــي(: دەنگدەر لە ڕێگ ــ ــى )الزام ــ ــارى تەوزیم ــ أ- تۆم

ــار دەکرێت. ــ ــى پلاندانان،ناوى تۆم ــ ــۆ یان وەزارەت ــ ــى وەزارەتى ناوخ ــ ــتان، بە تایبەت ــ کوردس
ــارێک  ــ ــۆرە تۆمارکردنە دەنگدەر بە ئارەزووى خۆى بە بێ هیچ گوش ــ ــارى ئارەزوومەندانە: لەم ج ــ ب- تۆم

دەکات. تۆمار  ناوى خۆى 
ــیۆنى هەڵبژاردن لە  ــ ــى ئارەزوومەند بە گوێرەى ڕێنماییەکانى کۆمس ــ ــى  پاڵێوراوان: هاووڵاتیان ــ ٢- تۆمارکردن
ــە نوێنەرى خەڵک  ــ ــەن بۆ ئەوەى ببن ب ــ ــاوى خۆیان تۆمار بک ــ ــى ئەوەیان هەیە ن ــ ــراودا ماف ــ ــى دیاریک ــ ماوەیەک

ــه‌ هەڵبژێردراوەکان. ــ لە دەزگ
ــى دیاریکراو خۆیان  ــ ــان پێ دەدرێت لە کاتێک ــ ــندکردنى ناوەکانیان، مافی ــ ــە: پاڵێوراوان دواى پەس ــ ٣- بانگەش

ــێنن. ــ بە دەنگدەران بناس
٤- دەنگدان: لە کاتى دیاریکراو بۆ دەنگدان، دەنگدەران ئارەزوومەندانە مافى دەنگدانیان دەبێت.

ــەن لیژنەى  ــ ــدان، لە لای ــ ــەى دەنگ ــ ــى پڕۆس ــ ــى هاتن ــ ــتەوخۆ دواى کۆتای ــ ــەکان: ڕاس ــ ــەوەى دەنگ ــ ٥- جیاکردن
ــت دەکرێت بە  ــ ــوراوان یاخود نوێنەرەکانیان، دەس ــ ــژاردن بە ئامادەبوونى خودى پاڵێ ــ ــتیکردنى هەڵب ــ سەرپەرش

ــەوەى دەنگەکان ــ جیاکردن
ــەرکەوتووەکان  ــ ــى ئەنجامەکان: دواى کۆتایی هاتنى جیاکردنەوەى دەنگەکان، ناوى پاڵێوراوە س ــ ٦- ڕاگەیاندن

ڕادەگەیندرێت.
ــوراوەکان مافى پەڵپگرتنیان  ــ ــەرکەوتووەکان، هەموو پاڵێ ــ ــە لێدان: دواى ڕاگەیاندنى ناوى پاڵێوراوە س ــ ٧- تان

ــی دیاریكراودا. ــ ــى ڕاگەیاندراو له‌ ماوه‌یه‌ك ــ ــە لە ئەنجام ــ هەی

هەر قەوارەیەکى سیاســـی لە مـــاوەى )بێدەنگیـــى ڕاگەیاندن( پڕۆپاگەنـــدەى هەڵبژاردن ئايا ده‌زانی
بـــکات بە گوێرەى یاســـای هەڵبژاردنەکانى کوردســـتان ســـزا دەدرێت.
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دووپاڵێوراو بۆ پەرلەمانى کوردســـتان یەکێکیان 
بەرنامـــەى هەڵبژاردنـــى کارکردنە بۆ کوردســـتان و 
بەرنامـــەى تریـــان  ئـــەوەى  کوردســـتان،  خەڵکـــى 

 هەڵبژاردنەکـــەى کارکردنە بۆ ناوچەیەکـــى دیاریکراوە و هۆزەکەى، دواى زانیینـــى بەرنامەى کارکردنى 
هـــەردوو پاڵێوراو لە بانگەشـــەى هەڵبژاردندا، پێت باشـــە دەنگ بە کام پاڵێـــوراو بدرێت؟ لەبەرچى؟ بە 
شـــه‌ش دێر لەســـەر ئەم بابەتە بنووســـە دواى گفتۆگۆکردن لەگـــەڵ یەکێک لە ئەندامانـــى خێزانەکەت.

ده‌خوێنمه‌وه‌ و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

بـــە گوێـــرەى یاســـاى هەڵبژاردنـــى پەرلەمانى 
ئەنـــدام  بـــۆ  پاڵێـــوراو  پێویســـتە  کوردســـتان 

پەرلەمانى کوردستان تەمەنى لە ٢٥ ساڵ کەمتر نەبێت.

ئایـــا لەکاتـــى بوونى دوو پاڵێـــوراو یەکێکیـــان تەمەنى زیاتر لە پەنجا ســـاڵە، ئـــەوەى تریان تەمەنى 
بیســـت و پێنج ســـاڵە، دەنگ بـــەکام پاڵێـــوراو بدرێت باشـــترە؟ لەبەرچـــى؟ به‌ هاوكاریی مامۆســـتای 

بابـــه‌ت گفتوگۆ له‌ســـه‌ر ئه‌م بابه‌تـــه‌ بكه‌ن.

کەسێک بەشدارى لە تاوانێک كردووه‌، پێت وایە یاساى هەڵبژاردنى پەرلەمانى کوردستان 
ڕێگه‌ بەم کەسە دەدات خۆى کاندید بکات بۆ بوونه‌ ئەندام پەرلەمان؟ ئاماژە بە ژمارەى مادە 
و یاساکە بکە بە سوود وەرگرتن لە ماڵپەرى کۆمسیۆنى باڵای هەڵبژاردنەکانى کوردستان.

گه‌ڕان
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لەشوێنى تایبەت بە نهێنى نوێنەرى خۆم دیارى دەکەم

دواى دیارکردنى نوێنەر، پەنجەم مۆر دەکەم خۆناساند بە کارمەندانى هەڵبژاردن

دواى مۆرکردنى پەنجەم، کارتى دەنگدان دەخەمە ناو سندووقه‌وه‌

ده‌رئه‌نجام
ــەى  ــ ــەم، بۆ ئەوەى پڕۆس ــ ــەوە دەک ــ ــوارەوە ده‌رئه‌نجامی ئ ــ ــەى خ ــ ــەم وێنان ــ ل
ــت دەکات پابەندى  ــ ــێوەیەکى ڕێکوپێک بەڕێوە بچێت، پێویس ــ ــژاردن بە ش ــ هەڵب

ــژاردن بم.  ــ ــەى هەڵب ــ هەنگاوەکانى پڕۆس

12

3

4
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مەرجەکانى بەشداریکردن
 لە هەڵبژاردن

یه‌كه‌ی
سێیه‌م

خاوەن ڕەگەزنامەی وته كه  بێت.

تەمەنى ١٨ ساڵ بێت.

تەواو و شیاو بێت له  ڕووی ئه قڵی 
و ده روونیه وه 

ناوى لە تۆمارى دەنگدەران
 تۆمارکرا بێت.

مەرجەکانى بەشداریکردن لە پڕۆسەى هەڵبژاردن

كاتێـــك گـــه‌ل لـــه‌ دانـــان و دیاریكردنی سیاســـه‌تی گشـــتیی ده‌وڵـــه‌ت و هه‌ڵبژاردنی 
ده‌ســـه‌ڵاتداران به‌شـــدار ده‌بن، له‌ ڕێی به‌شـــداربوونی سیاســـییان، به‌شـــداربوون له‌ 
هه‌ڵبـــژاردن حاڵه‌تێكی ته‌ندروســـته‌، زۆر جاریش ئه‌رێنییـــه ‌و كاریگه‌ریی گه‌وره‌ی له‌ 
بنیاتنانـــی كۆمه‌ڵگـــه‌ ده‌بێـــت، ئه‌گه‌ر كۆمه‌ڵگه‌ به‌  شـــێوه‌ دروســـته‌كه‌ی لێـــی تێبگات، 
بۆیـــه‌ پێـــش ئه‌نجامدانـــی هـــه‌ر پڕۆســـه‌یه‌كی هه‌ڵبـــژاردن ده‌بێت ئـــه‌و مه‌رجانـــه‌ی كه‌ پێویســـتن له‌ 
كه‌ســـه‌كاندا ده‌ستنیشـــان بكرێـــن كه‌ مافـــی ده‌نگدانیـــان ده‌داتـــێ، تا هه‌ر كه‌ســـێك بتوانێـــت له‌ هه‌ر 

هه‌ڵبـــژاردن و ڕاپرســـییه‌ك ده‌نـــگ بدات.

بیرۆكه‌ی
سه‌ره‌كی

پێت باشـــە هاووڵاتیانى هەرێمى کوردستان، کە لە دەرەوە نیشـــته‌جێن ناویان تۆمار بکرێت و مافى 
بەشـــداریکردنیان لـــە هەڵبژاردنەکانى هەرێمى کوردســـتان پێبدرێت؟ ئایا یاســـاى هەڵبژاردنەکانى 

پەرلەمانى کوردســـتان ئەو مافەى پێی داون؟

بیرده‌كه‌ینه‌وه و گفتوگۆ ده‌كه‌ین‌



21

به‌هێزكردنی زانیاری

مەرجەکانى بەشداریکردن لە پڕۆسەى هەڵبژاردن:
١- ڕەگەزنامە: هەموو هاووڵاتیەکى هەرێمى کوردستان

ــتوى هەرێمى ــ ــرى ڕەگەزنامە بێت، ئینجا دانیش ــ  هەڵگ
 کوردستان بێت، یاخود دانیشتوى دەرەوەى هەرێمى کوردستان بێت.

٢- تەمەن: دەنگدەر دەبێت لەو ساڵەى هەڵبژاردنى تیادا ئەنجام دەدرێت تەمەنى ١٨ ساڵ بێت.
٣- شیاویی: ئەو کەسەى دەنگ دەدات دەبێت لە ڕووى دەروونییەوە تەواو و شیاو بێت.

٤- تۆمار: دواى هه‌بوونى مەرجەکانى ســـەرەوە، پێویستە دەنگدەر ناوى لە تۆمارى دەنگدەران تۆمار کرابێت.

تێبینى:
ــرابێت بۆى هەیە  ــ ــە تۆمارى دەنگدەران نه‌نووس ــ ــى تێدا بێت و ناوەکەى ل ــ ــێ مەرجەکانى دەنگدان ــ - هەر کەس

ــکات ناونووس بکرێت. ــ داوا ب
ــوولەى  ــ ــتێت بۆ پڕکردنەوەى پس ــ ــێك ببەس ــ ــت به‌ كه‌س ــ ــدەر نەخوێندەوار بێت بۆى هەیە پش ــ ــەر دەنگ ــ - ئەگ

دەنگدانەکەی.
- کەس ناتوانێت لە جیاتى کەسێکى تر دەنگ بدات.

- پێویستە بۆ نابیناکان پسووڵه‌ی دەنگدان بە سیستەمى برایڵ چاپ بکرێت.

بەشـــداریکردن لـــە پڕۆســـەى هەڵبژاردن وەکـــو پاڵیـــوراو، یاخود وەکـــو دەنگدەر بە ئايا ده‌زانی
بەشـــداریکردنى سیاســـی دادەنرێت.
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خۆم تاقیده‌كه‌مه‌وه‌

دواى ئه‌وه‌ی فێربووم مەرجەکانى دەنگدەر لە
هەرێمـــى کوردســـتان چیـــن، خـــۆم تاقیدەکەمەوە 

لەکاتـــى ئەنجامدانـــى هەڵبژاردنـــى نوێنـــەرى پۆل
لـــە قوتابخانـــە، مەرجەکانـــى دەنگـــدەر چین لـــە قوتابخانـــە دیـــارى دەکەم؟ هەوڵیـــش دەدەم 
گونجاندنێـــک بکەم لـــە نێـــوان مەرجەکانـــى دەنگـــدەرى هەڵبژاردنەکانى هەرێمى کوردســـتان و 

دەنگـــدەرى هەڵبژاردنـــى قوتابخانە.

ده‌خوێنمه‌وه‌ و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

له‌ زۆربـــه‌ی وڵاتانی جیهان له‌ ناوه‌نده‌كانی خوێندن
په‌رله‌مانـــی قوتابییـــان هه‌یـــه‌، ئه‌گـــه‌ر هاتـــوو له

‌ قوتابخانه‌كـــه‌ی تۆ بڕیـــاردرا په‌رله‌مانی قوتابییان دروســـت بكه‌ن، تۆش یه‌كێك بیت لـــه‌ پاڵێوراوانی 
هه‌ڵبژاردنه‌كـــه‌، به‌رنامـــه‌ت چی ده‌بێت بـــۆ به‌ره‌وپێشـــبردنی قوتابخانه‌كه‌ت؟ به‌ هاوكاریی مامۆســـتای 

بابه‌ت گفتوگۆ له‌ســـه‌ر ئـــه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن.

ئایا دەنگدەرى ئافرەت لە هەرێمى کوردستان هەمان مافى دەنگدەرى پیاوى 
هەیە؟ لە پڕۆسەى هەڵبژاردن؟ ئەگەر یەکسانن ئاماژە بەو مادەیە بکە کە 
لە یاساى هەڵبژاردنى پەرلەمانى هەرێمى کوردستان ئاماژەى پێکراوە؟ پێت 

باشە هەمان مافى هەبێت؟ لەبەرچی؟

گه‌ڕان
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نەخۆشى دەروونى

پێشمه‌رگه‌ 

بەساڵاچوو

منداڵ

ده‌رئه‌نجام
لـــه‌م وێنانـــه‌ی خـــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئـــه‌وه‌ ده‌كه‌م كێ مافـــی ده‌نگدانی 

هه‌یـــه‌، له‌به‌رچـــی؟
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مافى دەنگدان

یه‌كه‌ی
چواره‌م

گشتیی بێت

یەکسان بێت

نھێنی بێت

بێگەرد و دادپەروەر بێت

خه‌سڵه‌ته‌كانی پڕۆسەى هەڵبژاردن

مافی ده‌نگدان مافێكی مه‌ده‌نییه‌. ده‌نگدانیش چالاكی تاكه‌ كه‌سه‌  به‌ هه‌ڵبژاردنی پاڵێوراوێك 
بۆ ئه‌وه‌ی نوێنه‌رایه‌تی له‌ ده‌سته‌ هه‌ڵبژێردراوه‌كان بكات، كه‌ هه‌ڵده‌ستن به‌ یاسا دانان  یان 
له‌ هه‌ندێك پۆستی خاوه‌ن بڕیار،ده‌نگدانیش ئامرازێكی گرنگ و بنه‌ڕه‌تییه،‌ كه‌ تاكه‌كان 

به‌ هۆیه‌وه‌ كاریگه‌رییان له‌ سه‌ر بڕیاره‌كانی حكومه‌ت ده‌بێت.
مافـــی ده‌نگـــدان داهێنانێكی مرۆڤه‌، كه‌ ده‌بێـــت زۆرینه‌ی خه‌ڵك تێیبگه‌ن و درك بـــه‌ ڕه‌هه‌نده‌كانی بكه‌ن، 
چونكـــه‌ یه‌كـــه‌م شـــت واتای یه‌كســـانی له‌ نێـــو خه‌ڵكـــدا ده‌چه‌ســـپێنێت، دووه‌میش ئه‌وه‌یه‌ كـــه‌ پیاده‌ 
كردنـــی بنه‌مـــای هاووڵاتیبوونـــه‌، كه‌ ڕۆڵه‌كانی نیشـــتیمان كۆده‌كاتـــه‌وه‌، ده‌نگ نه‌دان خـــۆ دزینه‌وه‌ی 
هاووڵاتییـــه‌ لـــه‌ جێبه‌جێكردنـــی مافـــی هاووڵاتی بوون و ده‌ســـتبه‌رداربوونی به‌ شـــێوه‌یه‌كی شـــاراوه‌.

بیرۆكه‌ی
سه‌ره‌كی

یەکێـــک لە خه‌ســـله‌ته‌كانی کۆمەڵگه‌ی پێشـــكه‌وتوو بەشـــدارى هاووڵاتییانە لە هەڵبـــژاردن، ئایا 
خەڵکى کوردســـتان لـــە هه‌ڵبژاردنه‌كانی ڕابـــردوو ئەو ئامادەییـــان تیادا بوو بۆ ئەوەى بەشـــدارى 

بکەن؟ هه‌ڵبـــژاردن  لە 

بیرده‌كه‌ینه‌وه و گفتوگۆ ده‌كه‌ین‌
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به‌هێزكردنی زانیاری

ئامانجى پڕۆسەى هەڵبژاردن:
ــتیی بێت: لە یەک کات و لە هەموو شوێنەکان ــ ١- گش

 پڕۆسەى هەڵبژاردن بەڕێوە بچێت.
٢- یەکسان بێت: هەموو کەسێک بە بێ جیاوازى مافى دەنگدان و خۆ پاڵاوتنیان هەبێت.

٣- نهێنى بێت: پڕۆسەى هەڵبژاردن بە دەنگدانى نهێنى ڕاستەوخۆ بێت.
٤- بێگـــەرد و دادپـــەروەر بێت: پێویســـتە پڕۆســـەى هەڵبژاردن بە شـــێوەیەکى پاک و بێگـــەرد دوور لە 

ســـاخته‌ بەڕێوەبچێت، دادپـــەروەرى تیادابێت.

مافـــی ده‌نگدانی هاووڵاتـــی به‌ ئازادی و دوور له‌ ده‌ســـتوه‌ردان و به‌رتیل و فشـــاركردنئايا ده‌زانی

 به‌ جوانترین سیمای  سیسته‌می دیموكراسی داده‌نرێت.
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خۆم تاقیده‌كه‌مه‌وه‌

دەنگـــدەر هەیـــە دەڵێـــت مـــن دەنـــگ نادەم
 لەبـــەر ئـــەوەى دەنگى مـــن هیچ کاریگـــەرى نییە،

 یاخود دەڵێت هەڵبژاردن پێشـــوەختە یه‌كلاكراوه‌ته‌وه‌،
به‌ڵام ئـــه‌م بۆچوونه‌ بۆچوونێكی هه‌ڵه‌یە چونكه‌ ئەگەر دوو پاڵێوراو هەبـــوو پاڵیوراوى یەکەم )٣٠(دەنگى 
هێنـــا بوو، پاڵیـــوراوى دووەم )٢٠( دەنگى هێنابـــوو، کەچى )٥٠( دەنگدەر بایکۆتـــى دەنگدانیان کردبوو، 
ئەگەر هاتوو )١٥( دەنگدەر لەو )٥٠( کەســـەى لەوانەى بایکۆتیان کردبوو بەشـــدارى دەنگدانیان بکرادابایە 
و دەنگیـــان بـــە پاڵێـــوراوى دووەم بدابایە کـــە )٢٠( دەنگى هێنابـــوو، ئەنجامەکە چى بەســـەردادەهات؟ 
ئێســـتا دوایی ئەم ڕوونکردنەوەیە ده‌رده‌كـــه‌وێ هەموو دەنگێک کاریگەرى لە پڕۆســـەى هەڵبژاردن هەیە؟ 
ئامۆژگاریت بۆ خەڵک چیە لە کاتى پڕۆســـەى هەڵبژاردن؟ بە شـــه‌ش دێر لەســـەر ئەم بابەتە بنووســـە.

ده‌خوێنمه‌وه‌ و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

لە زۆربەى وڵاتانى جیهان پڕۆسەى هەڵبژاردن
بەڕێـــوە دەچێـــت، ئینجـــا سیســـتەمى حوکمڕانـــی

ئـــەو وڵاتـــە دیموکراتـــى بێـــت یاخـــود دیکتاتۆری،
چ کاتێـــک پڕۆســـەى هەڵبژاردن دیموكراســـی دەبێت؟ بـــه‌ هاوكاریی مامۆســـتای بابه‌ت گفتوگۆ له‌ســـه‌ر 

بكه‌ن. بابه‌تـــه‌  ئه‌م 

بۆ دەستاو دەستکردنى دەسەڵات لە نێوان دەسەڵات و ئۆپۆزسیۆن، هەڵبژاردنە 
شێوەى  بە  سیاسییەکان  ناکۆکییە  بۆ  چارەسەرێکن  دیموكراسییه‌كان 
ئاشتییانە، چونکە ئامرازێکن بۆ گۆڕینى دەسەڵات بەبێ دروستبوونى گرژی لە 
نێوان لایەنەکاندا، نموونەى وڵاتێک باس بکە کە بە شێوازێکى دیموكراسیانه‌ 
کردبێت؟ ئۆپۆزسیۆندا  و  دەسەڵات  نێوان  لە  دەسەڵاتیان  دەستى  دەستاو 

گه‌ڕان
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بایکۆتکردنى هەڵبژاردن

بڕیارم لە دەست خۆم نییە

گرنگیی هەڵبژاردن

وەرگرتنى بەرتیل

ده‌رئه‌نجام
ــەى  ــ ــەم، كامه‌ جۆری پڕۆس ــ ــوارەوە ده‌رئه‌نجامی ئەوە دەک ــ ــەى خ ــ ــەم وێنان ــ ل

ــی هه‌ڵبژاردندا؟  ــ ــتره‌ له‌ كات ــ ــۆ هاووڵاتیان باش ــ ــژاردن ب ــ هەڵب



2
یه‌كه‌ی یه‌كه‌م  حوكمڕانی باش

یه‌كه‌ی دووه‌م   سەروەریی یاسا

یه‌كه‌ی سێیه‌م  ڕوونكاری )شه‌فافیه‌ت(

یه‌كه‌ی چواره‌م   ئاسایش و ئارامی 

ماوه‌ی 
جێبه‌جێكردن

ژماره‌ی هه‌فته‌

ژماره‌ی به‌شه‌وانه‌

4
8

حوكمڕانی باشحوكمڕانی باش
مافه‌كانمافه‌كان



ئامانجی به‌ش
• به‌ده‌ســـتهێنانی زانیـــاری ســـه‌باره‌ت 

به ‌شـــێوازی  حوكمڕانـــی باش.
بەده‌ســــتهێنانی زانیـــــاری لەســــەر  	•
ســەروەریی یاســــا و مــــافی مــرۆڤ.

فێربوونی مانای گەندەڵی و بەرتیل. 	•
ڕێزگرتن و خۆشەویستی بۆ كارمەندانی  	•

ئاسایش و پۆلیس.

•  حوكمڕانی باش	
• سەروەریی یاسا	
• دیموكراسی	
• ڕوونكاری	
• گه‌نده‌ڵی	
• ئاسایش	
• سەقامگیری	

زاراوه‌كان
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 حوكمڕانی باش

یه‌كه‌ی 
یه‌كه‌م

 حوكمڕانی باش چییە؟
بریتییـــە لـــە شـــێوازی پیادەكردنـــی دەســـەڵاتەكانی بەڕێوەبردنی ژیـــر و باش لە 
ســـەر ئاســـتی ڕامیاری و ئابووری و كۆمەڵایەتـــی بەئامانجـــی بەره‌نگاربوونەوەی 
گه‌نده‌ڵـــی و جێبەجێكردنـــی ڕوونـــكاری لە كەرتی گشـــتیی و تایبەتیـــی، هەروەها 
لێپیچینەوە لە كەمتەرخەمی و زۆرداری، و جێبەجێكردنی دادپەروەری كە هەموو كەس له‌به‌رده‌م یاسادا 

یەكسان بێت.
دەبێـــت حكومەت بە بەردەوام چاكســـازی و نوێكردنەوە و داڕشـــتنەوە لە دامودەزگه‌كانـــی به‌ ئامانجی 

به‌ره‌نگاربوونـــه‌وه‌ی گه‌نده‌ڵـــی و جێبه‌جێكردنی ڕوونكاری لـــه‌ كار بكات.

بیرۆکەى 
سەرەکى

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

ــتنە  ــان گەیشـ ــه‌كان، وڵاتـ ــی كۆمه‌ڵگـ ــان و فراوانبوونـ ــتوانی جیهـ ــاره‌ی دانیشـ ــی ژمـ ــۆی زۆربوونـ به‌هـ
ئـــەو بـــاوەڕەی بـــۆ داڕشـــتنی سیاســـەتی وڵات و بەڕێوەبردنـــی كارەكانـــی حكومـــه‌ت لـــە چوارچێـــوەی 
ـــتیان  ـــان پێویس ـــی و هاووڵاتی ـــەی مەدەن ـــی كۆمەڵگ ـــەت و ڕێكخراوەكان ـــتیی و تایب ـــی گش ـــداری كەرت بەش

ـــە.  ـــاش هەی ـــی ب ـــە حوكمڕان ب

بنه ماكانی
 حوكمڕانی

باش

نەھێشتنی گەندەڵیسەروەریی یاسا
 كاریگەری

خزمەتگوزارییەكان

ڕوونكاریبەشداریكردن
 لە دەربڕین

لێپیچینەوەتوانا

بەردەوامی وەم دانەوە 
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به‌هێزكردنی زانیاری 

 ئامانجـــی حكومەت لە پیادەكردنی  حوكمڕانی باش لە كەرتی گشـــتیی و تایبه‌ت بریتییە ئايا ده‌زانی
لـــە بەدەســـتهێنانی متمانـــەی هاووڵاتی لـــەو خزمەتگوزاریانەی كە پێشكه‌شـــی ده‌كه‌ن.

بنەماكانی  حوكمڕانی باش
ــای دادپەروەری و  ــ ــەر بنەم ــ ــەڵاتی حكومەت لەس ــ ــا: دەبێت پیادەكردن و بەكارهێنانی دەس ــ ــەروەریی یاس ــ 1- س

ــتوور و یاسا بێت. ــ دەقی دەســـ
ــكدار وەك كەرتی گشتیی و تایبەت  ــ ــانی خاوەن بەرژەوەندی و پش ــ ــداریكردن: پێدانی ڕۆڵی كارا بە كەس ــ 2- بەش

ــەكان و ڕێكخراوەكانی كۆمەڵگەی مەدەنی.  ــ و دەزگا ئەكادیمی
ــای دامەزراوە حكومییەكان،  ــ ــكاری لە دەربڕین :  گرنگترین بنەمایه‌ بۆ هێنانەدی و جێبەجێكردنی یاس ــ 3- ڕوون
ــەرجەم زانیارییەكان بەوردیی و ڕوونی و نەشاردنەوەی هیچ زانیاریەك  ــ ــتەكردنی س ــ لە ڕێگه‌ی گرنگیی بەرجەس
ــێوازی  ــ ــەڵ ڕاپۆرتەكانی كاركردن و ش ــ ــۆ خەڵك لەگ ــ ــی تر ب ــ ــەكان و  زانیارییەكان ــ ــا دارایی ــ ــی دات ــ و ڕاگەیاندن

ــەڵاتەكان لەكاتی پێویست. ــ بەكارهێنانی دەس
ــكراوەكان  ــ 4- كاریگەریی خزمەتگوزارییەكان: ڕادەی ڕەزامەندی هاووڵاتیان لە جۆریەتی خزمەتگوزارییە پێشكەش

ــندە. ــ ــا تا چەند پڕۆژە خزمەتگوزارییەكان له‌لایان پەس ــ وات
ــتیی بەكەمترین تێچوون و كات  ــ ــه‌تی گش ــ ــكردنی خزمەتگوزارییەكان و جێبەجێكردنی سیاس ــ 5- توانا:  پێشكەش

ــیاوی. ــ بەپێی پێوەرەكانی چۆنیەتی و ش
 6- لێپیچینـــەوە: ڕادەی بەردەســـتبوونی شـــێواز و لایەنێـــك كە هاووڵاتـــی بتوانێت پەنـــای بۆ ببات بۆ 
لێپیچینـــەوە لـــەو لایەنانەی كـــە خزمەتگوزاری پێشـــكەش دەكەن لـــەو كاتانه‌ی كـــە خزمەتگوزارییەكان 

وەك پێویســـت نابن.
ــەی هاووڵاتیان و  ــ ــتی و داواكاری و كێش ــ ــەڵ پێداویس ــ ــرس لەگ ــ ــی به‌رپ ــ ــەوەی لایه‌ن ــ ــەوە: كاردان ــ 7- وەڵامدان

ــن و توێژەكان. ــ ــوان چی ــ ــێ جیاوازیی لە نێ ــ ــكاڵاكانیان بەب ــ س
ــەوەی گه‌نده‌ڵی لەو   ــ ــۆ بەگژداچوون ــ ــتەمێكی كارا ب ــ ــتەبوونی سیس ــ ــی: ڕادەی بەرجەس ــ ــتنی گەندەڵ ــ 8- نەهێش
ــتنی هەنگاوی پێویست بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی  ــ ــكەش دەكەن و هاویش ــ داموده‌زگا و لایه‌نەی كە خزمەتگوزاری پێش

ــەڵات. ــ ــل و خراپ بەكارهێنانی دەس ــ ــی وەكو بەرتی ــ گه‌نده‌ڵ
9- بەردەوامـــی : توانـــای فەرمانگـــە حكومییـــەكان لـــە خۆگونجاندن لەگـــەڵ گۆڕانكاری لـــە بواره‌كانی 
كۆمەڵایەتـــی و ئابـــووری و ژینگەیی ئەویش لە ڕێگەی هاوســـەنگی لەنێوان ئامانجە جـــۆراو جۆرەكان و 
بەرژەوەندییـــە كـــورت و مام ناوەنـــدی و درێژخایەنەكان بە مه‌به‌ســـتی دابینكردنی مســـۆگه‌ربوونی توانا 

دارایـــی و مرۆییـــەكان و جێبەجێكردنی گەشـــەكردنی كۆمەڵایەتی و پارێزگاریكـــردن لە ژینگە.
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ده‌خوێنمه‌وه‌ و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

نەبوونـــی  حوكمڕانـــی بـــاش دەبێتـــە هۆی
بەفیڕۆدانی داهات و سامان، چونكه‌ بەهۆی گه‌نده‌ڵی

و كەمتوانایـــی كه‌رتی گشـــتی و تایبه‌تـــی، هاووڵاتیان 
ســـوودی تەواو لـــە پـــڕۆژە خزمەتگوزاریـــەكان نابینن.

هەروەهـــا لێپرســـینەوە لە فەرمانبەر و بەرپرســـی كەمتەرخـــەم ناكرێت. به‌ هاوكاریی مامۆســـتای بابه‌ت 
تێڕوانینـــت له‌ســـه‌ر ئه‌م بابه‌تـــه‌ ڕوونبكه‌وه‌.

خۆم تاقیده‌كه‌مه‌وه‌

بۆ هەنگاونـــان بـــەرەو  حوكمڕانی باش و
باشـــتركردنی كارەكانـــی حكومەت و ئاســـانكردنی

خزمەتگوزارییـــەكان بـــۆ هاووڵاتیـــان و هەروەهـــا
بـــۆ زیادكردنـــی ڕوونكاری لەكارەكاندا، پێویســـته‌ له‌ڕێگـــه‌ی حكومه‌تی ئه‌لیكترۆنییـــه‌وه‌ ئه‌م كاره‌  
ئه‌نجامبدرێـــت. تێڕوانینـــت چییە بۆ ئەم ده‌ستپێشـــخه‌رییه‌ به ‌مه‌به‌ســـتی جێبەجێكردنی ڕوونكاری؟ 

بەڕێوەبردنی مەركـــەزی و لا مەركەزی دوو شـــێوازی بەڕێوەبردنن 
هەردوو جـــۆر لایەنـــی ئه‌رێنـــی و نه‌رێنییان هەیە. بـــه‌لای تۆوه‌ 

بـــۆ پیادەكردنـــی  حوكمڕانی باش كامەیـــان گونجاوترە؟

گه‌ڕان:
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  بەسەرنجدان لەم وێنانه‌ی خواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی پیادەكردنی  حوكمڕانی باش وده‌رئه‌نجام
 بەڕێوەبردنـــی بـــاش لە دامەزراوەكانـــی حكومه‌ت ده‌كه‌م. بـــۆم دەردەكەوێت 
ــێوەیەكی گونجاو لەڕێگەی جەختكردنەوە  ــ ــتنی بەرتیل و ڕاپەڕاندنی كاروباری هاووڵاتیان بەش ــ بۆ نەهێش
ــتەمی ئەلیكترۆنی دێته‌ دی. ــ ــەر دامەزراوەكاندا و هەروەها بەكارهێنانی سیس ــ لە چاودێری حكومه‌ت بەس

وەرگرتنی بەرتیل

به‌ڕێكردنی كاروباری هاوڵاتیان به‌شێوه‌ی 
نه‌گونجاو

به‌ڕێكردنی كاروباری هاوڵاتیان به‌شێوه‌ی 
گونجاو

به‌ جێبه‌جێكردنی  حوكمڕانی باش  وڵات پێشده‌كه‌وێت
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سه‌روه‌ریی یاسا

یه‌كه‌ی
دووه‌م

ســـەروەریی یاســـا بنەمایـــە بـــۆ  حوكمڕانـــی باش، كـــە هەمـــوو تاكێكی 
كۆمەڵگـــە و دامـــەزراوە و پێكهاتەكان و هەروەها خـــودی حكومه‌تیش ملكەچ و 
بەرپرســـیارن لە بەرامبەر یاســـادا لە ڕێگـــەی دادگای ســـەربەخۆوه‌. دەبێت 
سەروەریی یاسا لەگەڵ پێوەركانی نێودەوڵەتی بۆ مافه‌كانی مرۆڤدا بگونجێت. 
هەروەها پێویســـتە بنەمـــای  حوكمڕانی باش ڕێ و شـــوێنی تایبەت بگرێتەبـــەر بۆ گەرەنتی 
پەیوەســـتبوونی بنەماكانی سەروەریی یاســـا و یەكسانی لە بەردەم یاســـا و لێپرسینەوە لە 
كەمتەرخەمـــی و گه‌نده‌ڵـــی، دادپـــەروەری لە جێبەجێكردنی یاســـا و جیاكردنەوەی هەرســـێ‌ 

دەسەڵاته‌كه‌.

بیرۆكه‌ی
سه‌ره‌كی

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

ســـەروەریی یاسا و مافی مرۆڤ دوو چەمكی پەیوەســـتدارن بە یەكەوە و پشتگیری یەكتری دەكەن، بۆیە 
پێشێلكردنی هەریەك لەم دوو چەمكە ئاماژە بە نەبوونی  حوكمڕانی باش دەكات و بە پێچەوانەوە. بۆچی؟ 

مافی مرۆڤ ئاسایشی
مرۆیی 

دیموكراسیەت دەسەت
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به‌هێزكردنی زانیاری

ئايا ده‌زانی
ئەنجومەنـــی مافـــی مرۆڤی ســـه‌ر به‌ نه‌تـــه‌وه ‌یه‌كگرتـــووه‌كان لە 26 ئـــازاری 2015  بە 
بڕیاری 28/14  ســـه‌كۆی بایەخدان بە مافی مرۆڤ و دیموكراســـی و ســـەروەریی یاســـا 
دامەزرانـــد. بـــە ئامانجی هاندانی وڵاتـــان بۆ زیاتـــر بایەخدان بـــە مافەكانی مرۆڤ و 

دیموكراسی و ســـەروەریی یاسا.

چەمكی پەیوەندار بە سەروەریی یاساوه‌

1- سەروەریی یاسا و  مافی مرۆڤ :
 ســـەروەریی یاســـا و مافی مـــرۆڤ دوو چەمكی تەواوكەری یەكتـــرن، بۆیە ڕەگەزپەرســـتی و جیاكاریی و 
دەستبەســـەركردن ‌بەبـــێ‌ بەڵگەو به‌بێ‌ بڕیاری دادگا و ئەشـــكەنجەدان لە ڕووی یاســـا و مافی مرۆڤـــــەوە 

دەكرێن. هەژمـــار  تاوان  بە 
2-سەروەریی یاسا و ئاسایشی مرۆیی : 

جەختكردنه‌وه‌ لەســـەر دابینكردنـــی پارێزگاریكردنی گونجاو و ڕاســـتەقینە بۆ هاووڵاتیـــان، چ وەك تاك 
یـــان كۆمـــەڵ، واتـــا دابینكردنـــی ژیانێكی ئـــارام و بێ‌ توندوتیـــژی و تـــرس و تۆقاندن بـــۆ تاكەكانی 

كۆمەڵگە، بە ئاسایشـــی مـــرۆڤ دادەنرێت. 
3- سەروەریی یاسا و دیموكراسیەت :

دیموكراســـی ڕاســـتەقینە تەنهـــا بـــە ســـەروەریی یاســـایەكی دادپەروەرانـــە، كـــە هەمـــوو تاكەكانـــی نیشـــتیمان 
ـــراو،  ـــان لێپرس ـــت ی ـــایی بێ ـــێكی ئاس ـــەك چ كەس ـــەر هاووڵاتی ـــۆ ه ـــا ب ـــە دەكات. هەروەه ـــەوە و گەش بگرێت
پێدانـــی مـــاف و ئەركەكانـــی دەستنیشـــان دەكات و هەمـــوو ســـەرپێچییەكان دژ بـــە هاووڵاتیـــان بەپێـــی 

ـــەدەكات. ـــەت قەدەغ ـــای تایب بنەم
4- سەروەریی یاسا و دەسەلات :

ســـەروەریی یاســـا لە ناوەڕۆكدا سیســـتەمێكە بۆ پابەندكردنی دەسەڵات بۆ ســـنوورداركردن و ڕێگرتن لە 
زۆرداری و ناڕەوایی هەڵســـوكەوتی خاوەن دەســـەڵاتەكان هەروەها ڕووبەڕووی ســـزای یاساییان بكاتەوە. 
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نابێـــت هیچ كـــەس بەبێ‌ بوونـــی بەڵگە
دەســـتبەســـــەر بكـــــــرێت  و نـابێت هیچ كــــەس

بەبـــێ‌ بوونـــی بڕیـــاری دادگا بگیرێـــت، هەروەها
نابێـــت تاوانباركراو لە ژێر ئازار و ئەشـــكەنجەدان وته‌ی لێ وەربگیرێت یـــان دان بە تاوانه‌كانی 

بنێت، گرنگی ئەم بابەتە چییه‌؟ بە شـــەش دێر شـــیبكەوە.

ده‌خوێنمه‌وه‌ و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

هەمـــوو كـــەس لەبـــەردەم دادگادا یەكســـانن،
نابێـــت هیچ كـــەس لە ســـەرووی یاســـاوه‌ بێت، 

بەبـــێ‌ جیاوازیـــی ئاینیـــی، نەتەوەیـــی، خێڵه‌كی.
به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن.

ئایا بۆچی ســـزا بۆ ئەو شوفێرانەی ســـەرپێچی یاسای هاتوچۆ 
دەكــــەن دانـــراوه‌.

گه‌ڕان:
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ده‌رئه‌نجام
ــام بۆ ڕوون  ــ ــەروەریی یاس ــ ــەم وێنانەی خوارەوە گرنگیی س ــ ــەرنجدان ل ــ بە س
ــۆ هاووڵاتیان و  ــ ــگوزەرانی ب ــ ــۆی بەدیهێنانی خۆش ــ ــە دەبێتە ه ــ ــەوە، ك ــ دەبێت

ئارامی. و  ــتی  ــ ئاش بڵاوبوونەوەی 

وەبەرهێنانی دەرەكی بەهۆی سەروەریی یاساوه‌

هەموو كەس یەكسانە لە بەردەم داداگا

دەبێت دادگا ســەربەخۆ بێت

پێكەوەژیانی ئاشتییانە

له‌ كتێبی ڕه‌وزه‌ وه‌رگیرێ 
پێكه‌وه‌ ژیان
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ندا
رد

وه‌ب
ه‌ڕێ

       گرنگترین بنه‌ماكانی ڕوونكاری له‌ ب

ڕوونكاری )شه‌فافیه‌ت(

بەره‌نگاربوونەوەی 
گه‌نده‌ڵی كارگێڕی

یه‌كه‌ی 
سێیه‌م

ژیری له‌ 
خه‌رجكردن

 ڕێزگرتنی

 یاسا

كارلێككردن 
لەنێوان حكومه‌ت 
و ڕێكخراوەكانی 
كۆمەڵگەی مەدەنی

ڕوونی پێوانەكان 
)ڕوونی بنەمای 

كاركردن(

مامەڵەكردنی 
دروست

 لەگەڵ میدیا

توانای
 ڕووبەڕوو بوونەوە

ڕوونـــكاری ئامرازێكـــە بـــۆ ئاشـــكراكردن و ڕاگەیانـــدن لـــە لایـــەن دەوڵەتـــەوە 
ســـەبارەت بـــە گشـــت چالاكییەكانـــی لـــە پلاندانـــان و جێبەجێكـــردن، هەروەهـــا 
دەبێـــت زانییـــاری تـــەواو و ڕوون و دروســـت بە هاووڵاتیـــان بدرێـــت و دەزگاكانی 
ســـەبارەت نێودەوڵەتـــی  و  مەدەنـــی  كۆمەڵگـــەی  ڕێكخراوەكانـــی  و  ڕاگەیانـــدن 
 بە شـــێواز و به‌رنامه‌ی سیاسەتی گشـــتیی و چۆنیەتی بەڕێوەبردنی دەوڵەت لە لایەن ده‌سەڵاتدارانەوە. 
جگـــە لەوەش ڕوونـــكاری یەكێكە لە گرنگتریـــن بنەماكانـــی  حوكمڕانی باش، چونكـــە چەكی یەكەمە 

بۆ بەره‌نگاربوونەوەی گەندەڵی و بەفیڕۆدانی ســـامانی گشتیی و نەهێشتنی نایەكســــانی.

بیرۆكه‌ی
سه‌ره‌كی

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

لەنێـــوان ڕوونـــكاری و گه‌نده‌ڵی پەیوەندییەكـــی پێچەوانە هەیـــە، واتا نەبوونی ڕوونـــكاری هۆكارە 
بـــۆ ســـەرهەڵدانی گه‌نده‌ڵـــی، بەپێچەوانەشـــه‌وە هەركاتێك بنەماكانـــی ڕوونكاری هەبـــوو گه‌نده‌ڵی 

كەم ده‌بێتـــه‌وه‌. بۆچی؟
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به‌هێزكردنی زانیاری 

بنه‌ماكانی ڕوونكاری له‌ به‌ڕێوه‌بردندا

1- ژیریی لە خەرجكردندا : كۆنترۆڵكردن و نەهێشتنی به‌فیڕۆدانی سامانی گشتی.

2- ڕێزگرتنی یاسا : ده‌بێت هەموو كەس ملكەچی یاسا بێت بەبێ جیاوازی.

3- كارلێككـــردن لەنێوان حكومـــه‌ت و ڕێكخراوەكانی كۆمەڵگەی مەدەنی:  واتـــا پەیوەندیی نێوان حكومەت 
و دامەزراوەكانـــی كۆمەڵگـــەی مەدەنی پەیوەندییەكی ئەرێنی و دروســـتە. گرتنەبەری ئەم شـــێوازە مانای 
پێشـــكەوتنە لـــە ڕووی سیاســـییەوە، كـــە ڕێگە بە كاركردنـــی ئەم ڕێكخراوانـــە بۆ چوونە نـــاو ده‌زگه ‌و 

دامه‌زراوه‌كانـــی حكومی و چاودێریكردنـــی كارەكانیان دەدات.

4- ڕوونیـــی پێوانـــەكان )ڕوونـــی بنەمـــای كاركـــردن( : دەبێـــت ڕێســـاكانی كاركـــردن ڕوون و ئاشـــكرابن، 
ـــۆ  ـــەوە ب ـــوار بكرێن ـــت و هەم ـــێ بدرێ ـــت گەشـــەیان پ ـــا بتوانرێ ـــن و هەروەه ـــه‌وه‌ی چـــەق بەســـتوو نەب ـــۆ ئ ب

ـــن. ـــان و كاریگەرب ـــەوەی ئاس ئ

5- مامەڵەكردنـــی دروســـت لەگەڵ میدیـــا :  ڕاگەیاندنی ســـەربەخۆ ئامرازە بۆ گواســـتنەوەی زانیاری بۆ 
هاووڵاتیـــان، بۆیـــە ده‌بێت ڕێز لە كارەكانیان بگیرێت و هەڵســـوكەوتی تەندروســـت لەگـــەڵ كارمەندانی 
ڕاگەیانـــدن لەكاتـــی ڕاپەڕاندنـــی كارەكانیان بكرێـــت هەروەها ده‌بێـــت تاكەكانی كۆمەڵگە لـــە دەربڕینی 

بیروبۆچوونیـــان بـــۆ دەزگه‌كانی ڕاگەیانـــدن ئازاد بن.

6- توانـــای ڕووبـــەرو بوونـــەوە: واتا تا چەنـــد بەڕێوەبەر و بەرپرســـی فەرمانگەكان یـــان كۆمپانیاكان 
ئامـــادەن بۆ ئـــەوەی هاووڵاتیان بتوانن چاویـــان پێیان بكەوێـــت و گوێیان لێبگرن هەروەهـــا كردنەوەی 

دەرگاكانیـــان بەڕووی هاووڵاتیان بۆ پێشكەشـــكردنی ڕەخنە و ســـكاڵاكانیان.

هەمـــوو ڕێكخـــراوه‌ نێوده‌وڵه‌تـــی و خۆجێـــی و دامـــه‌زراوه‌ حكومـــی و جیهانییـــه‌كان ئايا ده‌زانی
هـــاوڕان كە گه‌نده‌ڵـــی گەورەتریـــن گرفتی ســـەرەكییە لەبـــەردەم بواری چاكســـازی.
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ئامانج لە پیادەكردنی ڕوونكاری بەدەســـتهێنانی 
بەرژەوەندی گشـــتییه‌، چونكـــە نەبوونی ڕوونكاری

و نـــا ڕوونـــی لـــە دەقـــی یاســـادا دەبێتـــە هـــۆی 
بڕیاردان و شـــرۆڤەی كەســـی بۆ یاســـاكان كە ئەمـــەش لە بەرژەوەندی گشـــتیی نییـــە. بەپێچەوانەوە 
جێبەجێكردنـــی ڕوونكاری هۆكارێكی یارمەتیدەرە بۆ بڕیاردانی تەندروســـت لە بەڕێوەبردن، بە شـــەش 

دێـــر گرنگیی ئه‌م بابه‌تـــه‌ ڕوونبكه‌وه‌؟

ده‌خوێنمه‌وه‌ و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

بـوونی ناپــاكی و قۆرخكــردنی پۆســت، وەرگـرتنی
بــــەرتیل و چاوپۆشی كــــردن گرنگترین جـۆرەكانی 

گـەنـدەڵـــــی بــەڕێــوەبــردنــن. 
بـــۆ نەهێشـــتنی ئەم دیــــاردانە چ بكرێت باشـــە؟ بـــه‌ هاوكاریی مامۆســــتای بابه‌ت له‌گــــه‌ڵ هاوپۆله‌كانت 

گفتوگۆ له‌ســــه‌ر ئه‌م بابه‌تــــه‌ بكه‌ن.

گزیكـــردن ) قۆپیەكـــردن( لـــە تاقیكردنـــەوە كارێكـــی خـــراپ و ناته‌ندروســـته‌، 
ـــی  ـــاوەڕ بەخۆبوون ـــا و ب ـــەر توان ـــەری لەس ـــوودا  كاریگ ـــە داهات ـــە ل چونك
ئـــەو كەســـە دەبێـــت، كـــە هەڵدەســـتێت بـــە ئەنجامدانـــی تاقیكردنـــەوە یـــان 

هەركارێكـــی تـــر. بۆچـــی؟ 

گه‌ڕان:
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ــه‌م كاری ده‌رئه‌نجام ــ ــی ئه‌وه‌ ده‌ك ــ ــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجام ــ ــه‌ی خ ــ ــه‌م وێنان ــ ــه‌رنجدان ل ــ به‌ س

ــك جیا ده‌كه‌مه‌وه‌. ــ ــت و نادروســـت لێـ ــ دروسـ

وەرگرتنی بەرتیل

ڕەتكردنەوەی بەرتیل

گزیكردن

وه‌ڵامدانەوەی دروست
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ئاسایش و ئارامی

یه‌كه‌ی
چواره‌م

1234
وەزارەت و لایەنی پەیوەندیدار به‌ دابینكردنی ئاسایش و ئارامی

وەزارەتی كاروباری وەزارەتی ناوخـۆ
پێشمەرگە

ئەنجومەنی ئاسایشی وەزارەتی داد
هەرێمی كوردستان

دابینكردنی ئاســـایش و ئارامی و ســـەقامگیری بـــۆ هاووڵاتیان بـــە گرنگترین بابەتی 
ســـەردەم پۆلێـــن دەكرێت. چونكە تاوانـــی وەك تیرۆری ئەلیكترۆنی )ئـــەو تاوانانەی 
لـــە ڕێگەی ئینته‌رنێـــت ئەنجام دەدرێـــن( تیرۆر و ڕوودانی كارەســـاتی سروشـــتی و 
مرۆیـــی كاریگەریی لەســـەر ژیانی ملیۆنەهـــا كەس لەسەرتاســـەری جیهاندا كردووە. 
بۆیە ئەم كێشـــەو پێشـــهاتانە لە پلـــەی یەكەمی بەرنامـــەی كاری سیاســـەتمەدارەكان و ڕێكخراوەكانی 
نێودەوڵەتـــی و كۆمپانیاكان دێت. چونكە لەم ســـەردەمەدا كێشـــەی دابینكردنی ئاشـــتی و ســـەقامگیری 
زۆر ئاڵـــۆز و ســـەختە، كە كاریگەری ڕاســـتەوخۆی هەیە لەســـەر ســـەرجەم ئاســـتەكانی نێوخۆیی و 
هەرێمی و نێودەوڵەتی. ئەوەی زیاتر ئەم كێشـــە و پێشهاتانەی ئاڵۆزتــــر كــــردووە پێشوەچوونەكانی 
سیســـتەمی جیهانگیـــری )العولمة( و پێشـــكەوتن و بڵاوبوونەوەی تەكنۆلۆجیا بەشـــێوەیەكی بەربڵاو، 
بۆیـــە چارەســـەری و بەره‌نگاربوونـــه‌وه‌ی كێشـــەكان و دابینكردنـــی ئاســـایش و ئارامی پێوســـتی بە 

هاوكاریـــی وڵاتان لەســـەر ئاســـتی نێودەوڵەتی هەیە.

بیرۆكه‌ی
سه‌ره‌كی

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

تیـــرۆر دیاردەیەكـــی ســـەردەمە، كە هەڕەشـــە لە ژیانـــی مرۆڤایەتـــی دەكات. بۆچـــی؟ گرنگیی ڕۆڵی 
پاراســـتنی كوردستان هه‌ڵبســـه‌نگێنه‌؟ لە  پێشـــمەرگە 
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ئامانجی وەزارەت و لایه‌نی پەیوەندیدار به‌ دابینكردنی ئاسایش و ئارامی

ــۆ: لە ڕێگەی دامەزراوەكانی وەكو پۆلیس: پۆلیســـی نەهێشـــتنی تاوان، پۆلیسی  ــ ئامانجی وەزارەتی ناوخـ
هاتووچۆ، پۆلیســـی بەرگری شارســـتانی، پۆلیســـی فریاكەوتن، یاســـا بۆ دابینكردنی ژینگەیەكی هێمن 
و ئـــارام و دوور لە شـــەڕو ئـــاژاوە و ڕێگەگرتن و بەره‌نگاربوونەوەی تاوان و تیرۆرســـتان ده‌ســـه‌پێنێت، 

هەروەها پاراســـتنی  ســـەر و ماڵی هاووڵاتیان، له‌كاتی ئاســـایی و نائاســـاییدا له‌ ئه‌ســـتۆی ئه‌وه‌.

ــمەرگە: دامەزراوەیەكی ســـەربازی نیشـــتیمانییە ئامانجی پاراســـتن  ــ ــاری پێش ــ ــی كاروب ــ ــی وەزارەت ــ ئامانج
و بەرگریكردنە لە ســــنووری هــــەرێمی كوردستان، هــــەروەها پاراسـتنی گـەل و دەســــكەوتەكانیەتی لـە 

هەڕەشـــەكانی دەرەوە و نـــاوەوە بـــە هاوكاریـــی دامەزراوەكانی تـــری حكومەت.

ئامانجی وەزارەتی داد: لە ڕێگەی ســـەپاندنی یاســـاكان بە شـــێوەیەكی یەكســـان و دادپەروەرانە لە نێوان 
تاكەكانی كۆمەڵگەدا بە مەبەســـتی هێنانەدی ئاشـــتی وئارامـــی بۆ هاووڵاتیـــان و پارێزگاریكردن لە ماف 

و موڵك و ماڵی دەوڵـــەت و هاووڵاتیان.

ــتان: ئامانجی دابینكردنی ئاســـایش و ئارامی و پاراستنی ئاسایشی  ــ ــی هەرێمی كوردس ــ ئەنجومەنی ئاسایش
هەرێمـــی كوردســـتانه‌  لەهەر كارێكی تاوان و تیرۆر و مەترســـیدار، كە هەڕەشـــە لـــە هاوڵاتییانی هەرێم 

بكات و هەروەها نەهێشـــتنی گەندەڵی و پاراســـتنی ئاسایشی خۆراك.

دابینكـــردن و هێنانـــەدی ئاشـــتی و ئارامـــی بۆ هاووڵاتیـــان بە گرنگترین دەســـتكەوتی ئايا ده‌زانی
دادەنرێت.  حكومـــەت 
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به‌شـــێوه‌یه‌كی گشـــتیی ئامانـــج لـــه‌ دابینكردنی  
ئاســـایش و ئارامـــی بریتییـــه‌ له‌ پاراســـتنی ژیانی

 هاووڵاتیان و داموده‌زگه‌ی گشـــتیی و تایبه‌تی‌ له‌ هه‌ر 
ڕووداو و مه‌ترســـییه‌كی نه‌خـــوازراو كـــه‌ ڕووبه‌رویـــان ده‌بێتـــه‌وه‌، به‌شـــه‌ش دێـــر ڕۆلـــی كارمه‌ندانی 

وه‌زاره‌تـــی ناخۆ له‌ پاراســـتنی ژیانـــی هاووڵاتیـــان و دابینكردنی ئاشـــتی و ئارامـــی ڕوونبكه‌وه‌؟

ده‌خوێنمه‌وه‌ و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

لە هەرێمی كوردســـتان كاتێك دەزگه‌ی ئاسایش 
یان پۆلیـــس داوای هەنـــدێ زانیاری لـــە هاووڵاتیان 

دەكات بۆ نموونەی لەكاتی ماڵ گواســـتنەوە لە گەڕه‌كێك

بۆ گەڕەكێكی تر خاوەن ماڵ ده‌بێت زانیاری نوێ بكاتەوە. بەڵام هەندێك لە هاووڵاتیان ئەمە بەشتێكی سیخوریكردن 
دەزانن. كە لە بنەڕەتدا ئەمە شتێكی ئاساییه‌ بۆ پاراستنی ژیانی هاووڵاتیانە. بۆیە نابێت لە پێدانی زانیاری و 
یارمەتیدانی كارمەندانی ئاسایش و پۆلیس سل بكەینەوە. چونكە ئەوان شەونخونی دەكەن بۆ دابینكردنی ژینگەیەكی 
ئارام و خۆش بۆ هاووڵاتیان. تێڕوانینی تۆ چییە لەسەر ئەم جۆرە كەسانە كە بەچاوێكی نامۆ سەیری دەزگای 
ئاسایش و پۆلیس دەكەن؟ به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت  و له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن.

دزینـــی داتا و زانیاری كەســـی، یـــان هەڕەشـــەلێكردن و ناوزڕاندن 
لەڕێگەی ئینتەرنێتـــەوە  بە تاوانی ئەلیكترۆنـــی دەژمێردرێت. ئایا 
ئەم جۆرە مەترسیانە چ كاریگەرییان لە ڕووی كۆمەلایەتییەوە هەیە؟
 ئایـــا چـــۆن خۆمانـــی لێـــی بپارێزیـــن؟ هه‌ڵســـه‌نگاندنت بۆ ئه‌م 
بابه‌تـــه‌ چییه‌؟ بە ســـوود  وەرگرتن لـــە ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاری.

گه‌ڕان:
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بەسەرنجدان لەم وێنانه‌ی خواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئەوە دەكەم، كە بوونی كارمەندانی ده‌رئه‌نجام
ــتانی چەند گرنگە بۆ پاراستنی ژیانی ــ ــایش و پۆلیس و پۆلیسی بەرگری شارس ــ ئاس

 هاووڵاتیان و یارمەتیدانیان. بۆیە ده‌بێت بەچاوێكی ڕێزو خۆشەویستییەوە سەیریان بكەین.

پۆلسی بەرگری شارستانی لەكاتی كاركردن

یارمەتی و دەربڕینی هەستی خۆشەویستی 
بۆ منداڵان

پۆلیسی هاتووچۆ

پۆلیسی فریاكەوتن لەكاتی بەهانا وەچوونی نەخۆش



3
یه‌كه‌ی یه‌كه‌م   به‌ڕێوه‌بردنی شڵه‌ژان )توتر(

یه‌كه‌ی دووه‌م   تووڕه‌بوون

یه‌كه‌ی سێیه‌م  نیشانه‌كانی تووڕه‌بوون

یه‌كه‌ی چواره‌م   پێكهاتنه‌وه‌

ماوه‌ی 
جێبه‌جێكردن

ژماره‌ی هه‌فته‌

ژماره‌ی به‌شه‌وانه‌

4
8

كارامه‌ییەكان
)كارامه‌ییه‌كانی هەڵچوون(



ئامانجی به‌ش
1- ناسینی بنه‌ماكانی هه‌ڵچوون.

2- پابه‌ندبوون به‌ ڕێســـاكانی كارامه‌یی 
    هه‌ڵچــوونـه‌وه‌.

3- پۆلێنكردنی هه‌ڵچــوونه‌كانی تــاك.
4- شـــرۆڤه‌كردنی هه‌ڵچوونه‌كان به‌ پێی  

      بنه‌مـــای زانســــتی.
5- زانینی هـــــه‌ڵچــــوونه‌كان.

6- لێكدانه‌وه‌ی كارامه‌یی هه‌ڵچوونه‌كان.
7- بــــــه‌راووردكـــــــــردن لــــــه‌ نێـــــوان 
هــــه‌ڵچوونه‌كانی ئــــه‌رێنی و نــــه‌رێنی.
8- هه‌ڵســـه‌نگاندنی ڕۆڵـــی پـــه‌روه‌رده‌ 
     لـــه‌ كۆنتڕۆڵكردنـــی هه‌ڵچوونه‌كان.

شڵه‌ژان
دڵه‌ڕاوكێ‌

تووڕه‌بوونی ئه‌رێنی 
هه‌ستی نه‌رێنی

مۆركی كۆمه‌ڵایه‌تی
سازان

ناكۆكی
ململانێ‌

زاراوه‌كان
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شــڵه‌ژان 

یه‌كه‌ی
یه‌كه‌م

شڵه‌ژان )توتر( چییه‌؟
زانایانی فســـیۆلۆژی، شـــڵه‌ژان به‌وه‌ ده‌ناسێنن، كاردانه‌وه‌ی جه‌ســـته‌یی به‌رامبه‌ر 
شـــتێكی ڕاســـتی یان خه‌یاڵـــی بێت. كه‌ســـانیتر ده‌یناســـێنن بـــه‌وه‌ی كاردانه‌وه‌ی 
جه‌ســـته‌یی و ســـۆزی و هزرییه‌ به‌رامبـــه‌ر به ‌پێداویســـتیه‌كانی ژیـــان و گۆڕانه‌كانی 
و شـــێوازی ئاماده‌یی جه‌ســـته‌یی بۆ ڕووبه‌ڕووبوونه‌وه‌ی  ژیان و خۆئاماده‌كردن بۆ به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی،

بارودۆخی قورس. به‌ لێوردبوونه‌وه‌و ئاگاداربوون و به‌رگه‌گرتن.  
هه‌نـــدێ بارودۆخ و ڕووداوی تایبه‌ت هه‌ن شـــڵه‌ژانمان بۆ ده‌هێنن وله‌وانه‌شـــه‌ جۆراوجۆربن، بۆنموونه‌، 
ژاوه‌ژاو،یان مه‌ترســـی جه‌ســـته‌یی وه‌ك لێخوڕینى ئۆتۆمبێل به‌خێرایـــی، تاقیكردنه‌وه‌،كار،په‌یوه‌ندی 

هاوســـه‌رگیری ناته‌واو، دانیشـــتنێكی ڕاهێنان، ئه‌ركی قوتابخانه‌...هتد.
كاتێـــك شـــتێك یان بابه‌تێكمان په‌ســـند نییـــه‌ و ڕه‌تیده‌كه‌ینه‌وه‌، ئـــه‌وه‌ دووچاری شـــڵه‌ژان ده‌بین یان 
شـــتێكمان ویســـت وده‌ســـتمان نه‌كه‌وت، یان به‌ڕه‌خنه‌یه‌ك كاریگـــه‌ر ده‌بین و له‌دواڕۆژ ده‌ترســـین یان 

به‌هۆی ڕابـــردووه‌وه‌ دووچـــاری دڵه‌ڕاوكێ ده‌بین.

بیرۆکەى 
سەرەکى

شڵەژان

 سەرچاوەكانی
شڵەژان

ڕێگەچارەی شڵەژان  ڕاھێنان لەسەركاردانەوەی شڵەژان
بەڕنگاربوونەوە

 چارەسەری بۆ
 كەمكردنەوەی

شڵەژان

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

ســـه‌رچاوه‌كانی شـــڵه‌ژان كـــه‌ لـــه ‌ژیانـــی ڕۆژانـــه‌ ڕووبه‌ڕوومـــان ده‌بنـــه‌وه‌ زۆرن، كـــه‌ ده‌بێته‌ هۆی 
دروســـتكردنی گرفـــت بۆ بـــاری ده‌روونی و جه‌ســـته‌یی و ڕه‌فتـــاری. بۆبه‌ره‌نگاربوونه‌ی ئـــه‌م حاله‌ته‌ 
پێویســـتیمان به‌ ڕاهێنانـــی به‌رده‌وام هه‌یـــه‌،  بۆ ئـــه‌وه‌ی كاری ڕۆژانه‌مان به‌ دروســـتی جێبه‌جێبكه‌ین 
له‌گـــه‌ڵ هاوپۆله‌كانت به‌ هاوكاریی مامۆســـتای بابـــه‌ت، میكانیزمی ئه‌و ڕاهێنانه‌ به‌ خاڵ بنووســـه‌وه‌.
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چۆن شڵەژان كەم دەكەینەوە؟
1-  گوێگرگرتن له‌ میوزیك.

2- خوێندنه‌وه‌ی كتێب.
3-  به ‌شیعر و په‌خشان و وێنه‌كێشان یان به‌گریان و پێكه‌نین خه‌مه‌كانمان ده‌رده‌بڕین.

4-  ده‌رده‌چین و چێژ له‌ سروشت وه‌رده‌گرین .
5-  كاری باخچه‌ یان ورده‌كاری ماڵ وچاككردنه‌وه‌ ده‌كه‌ین.

6- ئاره‌زوویه‌ك ئه‌نجام ده‌ده‌ین وه‌ك خوێندنه‌وه‌ یان مه‌له‌وانی.
7-  به‌شداری له‌ چالاكی ڕۆشنبیری وكو‌لتووری یان وه‌رزشی ده‌كه‌ین.

8-  چالاكی كۆمه‌ڵایه‌تی له‌گه‌ڵ خێزان و هاوڕێ ده‌كه‌ین.
9-  ڕاهێنانه‌كانی هه‌ناسه‌دانی قووڵ و خاوبوونه‌وه‌ ده‌كه‌ین.

10-  خه‌یاڵـــی ئاراســـته‌كراو به‌كارده‌هێنیـــن واتـــا به‌خه‌یاڵ خۆمـــان ده‌به‌ینه‌ ئه‌و شـــوێنانه‌ی حه‌زمان 
لێیانه‌ ئه‌ویـــش هاوكاریمان ده‌كات له‌هێوریـــی و خاوبوونه‌وه‌.

ئایا ده‌زانی
ئاســـته‌ به‌رزه‌كانـــی شـــڵه‌ژان بۆ ته‌ندروســـتی جه‌ســـته‌یی و ده‌روونـــی و هزری و 
كۆمه‌ڵایه‌تـــی مه‌ترســـیداره‌ و ڕێگه‌ نادات ژیانێكی ئاســـایی و ئاســـووده‌مان هه‌بێت.
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چۆن خۆمان له‌گه‌ڵ  بارودۆخی شڵه‌ژان ده‌گونجێنین؟
1-  باوه‌ڕمـــان به‌خۆمـــان ده‌بێـــت و جه‌خت له‌ســـه‌ر 

كرداره‌ باشـــه‌كانی ژیـــان ده‌كه‌ینه‌وه‌ .
2-  ئه‌رێنی بیرده‌كه‌ینه‌وه ‌و به‌گه‌شبینی له ‌ژیان ده‌ڕوانین.

3-  له ‌ژیان و كرده‌وه‌كانماندا واقیعی ده‌بین و ڕه‌زامه‌ند ده‌بین به‌رده‌وام هه‌وڵده‌ده‌ین.
4-  گرفتـــه‌كان لـــه‌ كاتی خۆیدا چاره‌ســـه‌رده‌كه‌ین و ناهێلیـــن كه‌ڵه‌كه‌ بن، چونکە ئه‌م كاره‌ هه‌ســـتێكمان 

ده‌داتـــێ بـــه‌وه‌ی بابه‌ته‌كانمان كۆنتڕۆڵ كـــردووه‌ و پتر باوه‌ڕمـــان به‌كارامه‌ییه‌كانـــی خۆمان ده‌بێت.
بـــه‌ هاوكاریی كه‌ســـێك له‌ خێزانه‌كـــه‌ت و به‌ ســـوود وه‌رگرتن له‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیـــاری نموونه‌یه‌ك 

بۆخۆگونجانـــدن له‌گه‌ڵ  بارودۆخی شـــڵه‌ژان بهێنەوە.

ده‌خوێنمه‌وه‌و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌
له‌م بارودۆخانه‌ی خواره‌وه‌ دوورده‌كه‌وینه‌وه‌ چونكه‌ شڵه‌ژانمان بۆ ده‌هێنن:

1- ئه‌گه‌ر كاروباری ڕۆژانه‌مان زۆر پڕ بێت. 
2- دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌وكه‌سانه‌ی شڵه‌ژانمان بۆ دێنن .

3-  دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌ گفتوگۆیه‌ك شڵه‌ژانمان بۆ بێنێت یان كه‌سانی تایبه‌ت .
تێڕوانینـــی تـــۆ دوای زانینـــی ئـــه‌م بارودۆخانه‌ چییـــه‌؟ بۆهـــه‌ر بارودۆخێـــك نموونه‌یـــه‌ك بهێنه‌وه‌ كه 
‌ لـــه‌ ژیانی ڕۆژانه‌ت ســـوودت لێوه‌رگرتووه‌. به‌ هاوكاری مامۆســـتای بابه‌ت ئه‌م چالاكییـــه‌ ئه‌نجام بده‌ن.

ــڵه‌ژانمان  ــه‌ری شـ ــه‌، كاریگـ ــی ڕۆژانـ ــی ژیانـ ــه‌ و گرفته‌كانـ ــۆی كێشـ به‌هـ
ــی؟ ــه‌ره‌، بۆچـ له‌سـ

گه‌ڕان:
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نینۆك قرتاندن

هاواركردن

ترسان

ژاوه‌ژاو

ــڵه‌ژان ده‌رئه‌نجام ــ ــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئه‌وه‌ ده‌كه‌م كه‌ ش ــ ــه‌ی خ ــ ــه‌رنجدان له‌م وێنان ــ به ‌س

ــه‌ ناكاوه‌ . ــ حاڵه‌تێكی ده‌روونی ل
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تووڕەبوون

یه‌كه‌ی 
دووه‌م

له‌بنه‌ڕه‌تـــدا تووڕه‌بـــوون باش یـــان خراپ نییه‌، بگـــره‌ شـــێوازی ده‌ڕبڕینی ده‌كرێ 
بـــه ‌باش یـــان به ‌خـــراپ وه‌ســـف بكرێـــت. شـــێوازی ده‌بڕینـــی تووڕه‌بـــوون له‌ 
كه‌ســـێكه‌وه‌ بـــۆ كه‌ســـێكی دیكه‌ ده‌گۆڕێـــت، یان بـــاش و گونجاو ده‌بێت و له‌ســـه‌ر 
بنه‌مـــای ڕێزگرتـــن له‌خـــۆت و به‌رامبه‌ره‌كـــه‌ت، یـــان نه‌گونجاو و خـــراپ ده‌بێت 
وه‌ك هاوار به‌ســـه‌رداكردن، تێكـــدان، ئازاردانی جه‌ســـته‌یی یـــان ده‌روونی...هتد، 
ئه‌مـــه‌ له‌لایه‌ك.لـــه ‌لایه‌كی دیكـــه‌وه‌‌ ده‌كرێـــت توڕه‌بوونه‌كـــه‌ بچه‌پێنرێت به‌بـــێ ئـــه‌وه‌ی ده‌رببڕدرێت. 
په‌نابـــردن بـــۆ شـــێوازه‌ خراپه‌كانـــی ده‌ربڕینـــی تووڕه‌بـــوون، یـــان چه‌پاندنـــی ده‌بێته‌ هـــۆكارێ بۆ 
ئـــه‌وه‌ی مـــرۆڤ ڕێـــزی بـــۆ خـــۆی و به‌رامبه‌ره‌كانـــی كـــه‌م ببێتـــه‌وه.‌ هه‌روه‌هـــا ئـــازاری خۆیـــان و 
خه‌ڵكـــی دیكـــه‌ش ده‌دات و ده‌بێتـــه‌ به‌ربه‌ســـت بـــۆ گه‌یشـــتن به‌ئامانجـــه‌كان. لێـــره‌دا تووڕه‌بـــوون 
ده‌بێتـــه‌ گرفـــت. له‌ته‌مه‌نـــی منداڵیه‌وه‌ فێـــری شـــێوازی ده‌ربڕینی تووڕه‌بـــوون ده‌بێت  له ‌گـــه‌وره‌كان، 
ده‌بینیـــن شـــه‌ڕده‌كه‌ن و هـــاوار ده‌كـــه‌ن واده‌زانین ئـــه‌وه‌ شـــێوازی دروســـتی ده‌ربڕینـــی تووڕه‌بوونه‌.

بیرۆکەى 
سەرەکى

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

ـــی  ـــی و ناوه‌ك ـــی ده‌ره‌ك ـــه‌ به‌هـــۆی وروژاندن ـــك ڕۆژان ـــوو تاكێ ـــی سروشـــتییه‌ هه‌م ـــوون هه‌ڵچوونێك تووڕەب
ـــگاری  ـــۆن  به‌رەن ـــان، چ ـــتی خۆم ـــتنی ته‌ندروس ـــۆ پاراس ـــت، ب ـــردار ده‌بێ ـــی په‌رچه‌ك ـــۆی تووش ـــودی خ خ
تووڕه‌بـــوون ببینـــه‌وه‌؟ بـــه‌ هاوكاریـــی مامۆســـتای بابـــه‌ت و بـــه‌ به‌شـــداری هاوپۆله‌كانـــت گفتوگـــۆ بكـــه‌ن.

ھۆكاری تووڕه بوونگشتاندن 

سووربوون لەسەر 
تێڕوانینی خۆت

بازدان

گەران بەدوای
 بابەتە بچووكەكان 

گلەییكردن
 لە كەسانی دیكە
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به‌هێزكردنی زانیاری

ــه ‌ده‌بێته‌  ــ ــه‌وه‌ی نه‌رێنی ك ــ ــێوازه‌كانی بیركردن ــ ش
 هۆكاری تووڕه‌بوونمان: 

• گشـــتاندن،تۆ هه‌رگیز گوێم لێناگریت و نرخی	
ــه‌دا  ــاو خێزانـ ــت، له‌نـ ــاو ناگرێـ ــه‌ر چـ ــم له‌بـ ــی كاره‌كانـ ــه‌س نرخـ ــی، كـ ــم نازانـ بیروبۆچوونه‌كانـ

كـــه‌س ڕێـــزم ناگرێت...هتـــد
• و 	 دیكه‌  ئه‌وانی  بۆچوونه‌كانی  بابه‌ته‌كان،كاتێك  به‌  تێڕوانینی خۆمان سه‌باره‌ت  له‌سه‌ر  سووربوون 

ڕاستییه‌كان له‌گه‌ڵ  تێڕوانینه‌كانماندا ناگونجێت، تووڕه‌ده‌بین.
•  بـــازدان بـــۆ بیرۆكـــه‌ی نه‌رێنی، ئێمـــه‌ ده‌زانین كه‌ســـانی دیكـــه‌ چۆن بیـــر ده‌كه‌نه‌وه‌ و هه‌ســـت 	

به‌چـــی ده‌كـــه‌ن و ئه‌وان بـــه‌ مه‌به‌ســـت تووڕه‌مـــان ده‌كه‌ن.
• گه‌ڕان به‌دوای بابه‌ته‌ بچووكه‌كاندا، ئه‌وانه‌ی بێزارمان ده‌كه‌ن و بیرنه‌كردنه‌وه‌ له ‌شته‌ باشه‌كان ئه‌ویش 	

زیاتر تووڕه‌مان ده‌كات.
• گله‌ییكـــردن له ‌كه‌ســـانی دیكه‌ بەردەوام له‌ســـه‌ر ئـــه‌و ڕووداوانـــه‌ی دووچارمان ده‌بێـــت گلەیی لە 	

کەســـانى دیکە دەکەین .

ئایا ده‌زانی

تووڕه‌بـــوون لـــه‌ ئه‌نجامـــی فاكتـــه‌ری ده‌ره‌كـــی وه‌ك )كه‌ســـێك، هه‌ڵوێســـتێك، 
بارودۆخێـــك، شـــه‌ڕكردن، وشـــه‌یه‌ك...هتد( ڕووده‌دات،یـــان فاكتـــه‌ری ناوه‌كـــی 
وه‌ك )بیرۆكه‌یـــه‌ك، یادگاریـــی ڕووداوێـــك یـــان كه‌ســـایه‌تی خـــۆت، نه‌خۆشـــی 

درێـــژ خایـــه‌ن، تێكچوونـــی هۆرمۆنـــه‌كان( ڕووده‌دات.
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ده‌خوێنمه‌وه‌ و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

ئه‌گـــه‌ر كه‌ســـێك توندوتیژیـــم به‌رامبـــه‌ر  بـــكات مـــن شـــه‌ڕ ناكـــه‌م پێشـــنیازی ئاشـــتی بـــۆ ده‌كـــه‌م، 
ئه‌گـــه‌ر ڕازی نه‌بـــوو، مـــن هـــه‌ر بـــه‌رده‌وام ده‌بـــم لـــه‌ ده‌ستپێشـــخه‌ریه‌كه‌م، مـــن نامـــه‌وێ‌ هاورێیه‌كـــه‌م 
تووڕه‌بێـــت. بـــه‌ هاوكاریـــی، مامۆســـتای بابـــه‌ت و له‌گـــه‌ڵ هاوپۆله‌كانـــت گفتوگـــۆ له‌ســـه‌ر ئـــه‌م 

ــه‌ن. ــه‌ بكـ بابه‌تـ

خۆم تاقیده‌كه‌مه‌وه‌

    چۆن كۆنتڕۆڵی تووڕه‌بوونم  ده‌كه‌م: 
• به‌م شـــێوازه‌ خـــۆم ده‌دوێنم ،)با هێـــور ببمه‌وه‌،	

    پێویســـت بـــه‌ تووڕه‌بوون ناكات، شـــتێ ڕووده‌دات،
   تووڕه‌بوونی بۆ چییه‌؟ ده‌توانم بابه‌ته‌كه‌ به‌بێ په‌نابردن بۆ توندوتیژی چاره‌سه‌ر بكه‌م(.

• له‌شوێنه‌كه‌ ده‌رده‌چین .	
• بارودۆخه‌كه‌ پشتگوێ ده‌خه‌ین ئه‌و كه‌سه‌ی هۆكاری تووڕه‌بوونه‌كه‌یه‌.	
• تاكو ژماره‌ )ده‌( ده‌ژمێرین یان به‌پێچه‌وانه‌وه‌ ده‌ژمێرین پێش ئه‌وه‌ی هیچ كارێك بكه‌ین.	
• ئه‌رێنی بۆ خۆمان ده‌دوێین )فێری شتێكی تازه‌ بووم له‌سه‌ر خۆم(.	
• وه‌رزشی ڕۆیشتنی خێرا یان ڕاكردن ده‌كه‌ین.	
• له‌گـــه‌ڵ  هاوڕێیـــه‌ك یان كه‌ســـێك، كه‌ متمانه‌مـــان پێیه‌تی قســـه‌ ده‌كه‌ین، له‌وانه‌یه‌ وامـــان لێبكات 	

له ‌گۆشـــه‌نیگایه‌كی دیكـــه‌وه‌ بڕوانینه‌ بابه‌تـــه‌كان و هێور ببینه‌وه‌.

• پاڵ ده‌كه‌وین و كاری شێلان ده‌كه‌ین چونكه‌ هه‌ست به‌ گرژی ماسوولكه‌كان ده‌كه‌ین .	
دوای زانینـــی ئـــه‌م خاڵانـــه‌ تۆش بـــه ‌ســـوود وه‌رگرتن له‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاری ســـێ خاڵـــی تر بۆ 

كه‌مكردنـــه‌وه‌ و كۆنتڕۆڵكردنی تووڕەبوون بنووســـه‌.

ــه‌ ناخ  ــ ــن ل ــ ــه‌رچاوه‌كانی ده‌ربڕی ــ ــه‌ س ــ ــه‌رچاوه‌یه‌ك ل ــ ــه‌ س ــ ــوون ب ــ تووڕه‌ب
ــووڕه‌ ده‌بێت. به‌  ــ ــتی جێبه‌جێنه‌كرا ت ــ ــت، مرۆڤ زۆرجار پێداویس ــ ده‌ژمێردرێ
سوود وه‌رگرتن له‌ سه‌رچاوه‌كانی زانیاری، نموونه‌یه‌ك له‌و ڕووه‌وه‌ باسبكه‌.

گه‌ڕان:
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هه‌ناسه‌ی قووڵ

وه‌رزشكردن

شێلان

قسه‌كردن بۆ هاوڕێ

ده‌رئه‌نجام
ــێوازی  ــ ــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئه‌وه‌ ده‌كه‌م به‌ش ــ ــه‌م وێنانه‌ی خ ــ ــه‌رنجدان ل ــ  به‌ س

ــی تووڕەبوون بكه‌ین .  ــ ــاواز ده‌توانین كۆنترۆڵ ــ جی
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نیشانه‌كانی تووڕه‌بوون

یه‌كه‌ی 
سێیه‌م

كۆنتـــڕۆڵ نه‌كردنـــی تووڕه‌یـــی بـــه‌ به‌رده‌وامـــی مۆركـــی نه‌رێنی له‌ســـه‌ر بواره‌ 
وه‌كو:   به‌جێده‌هێڵێـــت  ژیانمـــان  جۆاوجۆره‌كانـــی 

هـــۆكاری  ده‌بێتـــه‌  درێژخایـــه‌ن  تووڕه‌بوونـــی  جه‌ســـته‌یی:  ته‌ندروســـتی   -1
نه‌خۆشـــییه‌كانی دڵ و به‌رزبوونـــه‌وه‌ی ڕێژه‌ی كۆلیســـترۆڵ و لاوازیـــی كۆئه‌ندامی 

به‌رگریكـــردن و شـــه‌ونخوونی و به‌رزبوونـــه‌وه‌ی فشـــاری خوێـــن.
2- ته‌ندروســـتی ده‌روونی: خـــراپ به‌كارهێنانی وزه‌ی ئه‌قڵی،ســـه‌ختی له ‌وردبوونـــه‌وه‌و بیركردنه‌وه‌ی 
دڵه‌راوكـــێ‌، نه‌توانینـــی بینینـــی لایه‌نـــه‌ ئه‌رێنیه‌كانـــی بابه‌تـــه‌كان، نه‌توانینـــی چێـــژ وه‌رگرتن له‌ 

ژیان...هتـــد. ئه‌نجامه‌كه‌شـــی خه‌مۆكی و شـــڵه‌ژان و گرفتـــی دیكه‌ی ده‌روونـــی ده‌بێت.
3- مۆركـــه‌ كۆمه‌ڵایه‌تیـــه‌كان: تووڕه‌یـــی درێژخایـــه‌ن ده‌بێته‌،هـــۆى له‌ده‌ســـتدانی ڕێـــزی هـــاوڕێ و 

لێمـــان. دووركه‌وتنه‌وه‌یـــان 

بیرۆکەى 
سەرەکى

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

نیشـــانه‌ ده‌روونییه‌كانـــی تووڕه‌بوون چین‌؟ جیاوازی چییه‌ له‌ نێوان نیشـــانه‌ی جه‌ســـته‌یی و ڕه‌فتاریی 
تووڕه‌بـــوون؟ به‌ هاوكاری مامۆســـتای بابه‌ت ئه‌م بابه‌ته‌ شـــیبكه‌نەوه‌.

 نیشانه ی
تووڕه بوون

پەیبردن 
(ئیدراكی )

سۆزیی
 شڵەژان

نیشانەیڕه فتار
جەستەیی

نیشانەی
ھزری

نیشانەی 
دەروونی
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به‌هێزكردنی زانیاری

نیشانه‌كانی تووڕه‌بوون چین؟
ــانه‌ی بۆ تووڕه‌بوون  ــ ــێ نیش ــ ــتیی ده‌روونی و ڕه‌فتاره‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانه،‌ س ــ ــتایه‌كی زانس ــ )ر. نوفاكۆ( مامۆس

	     3- ڕه‌فتاری  )كشانه‌وه‌و دژایه‌تی( دیاریكردووه‌:     1- ئیدراكی )پەیبردن(   	 2- سۆزیی )شڵه‌ژان(

نیشانه‌كانی تووڕه‌بوون به‌م شێوه‌یه‌ پۆلێن ده‌كرێن:

                	 نیشانه‌ی ڕه‌فتارینیشانه‌ی هزری )بیركردنه‌وه‌(نیشانه‌ی جه‌سته‌یی

خێرابوونی هه‌ناسه‌دان.	•
خێرابوونی ترپه‌ی دڵ.	•
گرژبوونـــی ماســـوڵكه‌كانی شــــــان و 	•

مــــــــل و شـــه‌ویــــاگ و ســـــینگ و 
گــــه‌ده‌.

هه‌ســـتكردن به‌گه‌رمـــی )گۆێچكـــه‌و 	•
ده‌مــــوچاو( یـــان ســـاردیان.

په‌نجه‌ ته‌قاندن.	•
سیڕه‌ی ددان.	•
سه‌رئێشان.	•
ئاره‌قه‌كردن.	•

بیرۆكـــه‌ی خـــراپ و دژه‌كــــار بـــۆ 	•
نـموونــه‌، باشـه‌ ده‌بینی چــی ده‌كـــه‌م، 
بێده‌نــگ نــابــــم لــه‌ بــابه‌تـــه‌كـــه‌،
 نــــرخی خـــۆی پـــێ نیشـــانده‌ده‌م،
ــی   ــه‌ری خراپـ ــه‌ كاریگـ ــه‌م بیرۆكانـ  ئـ
هه‌یه‌. باوه‌ڕبه‌خۆبوونمـــان  له‌ســـه‌ر 

نه‌توانینی وردبوونه‌وه‌)ته‌ركیز(.	•
په‌له‌كردن له‌ بیركردنه‌وه‌.	•
گشتاندن.	•
بیرۆكه‌ی ناعه‌قڵانی.	•

دانیشـــــتن 	• نه‌توانینی  و  نائارامــــی 
به‌هێمنـــی، خولانه‌وه‌ و ڕۆیشــــتنی 

. ا خـێـــــر
ده‌نگ ورده‌ ورده‌ به‌رزو تـــیژ ده‌بێت.	•
ده‌ســـت به ‌یه‌كتر كێشان.	•
لێدانی شـــتێك.	•

ئایا ده‌زانی
 تووڕه‌بوون كاریگه‌ریی درێژخایه‌نی له‌سه‌ر تاك له‌ ڕووی ده‌روونی و كۆمه‌ڵایه‌تی و 
جه‌سته‌یی هه‌یه،‌ بۆیه‌ دووركه‌وتنه‌وه‌ له‌ سه‌رچاوه‌كانی تووڕه‌بوون كارامه‌یی په‌یبردنه‌ 

)ئیدراكیه‌( هه‌نگاوێكه‌ بۆ سه‌ركه‌وتن له‌ ژیان .
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ده‌خوێنمه‌وه‌ و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

به‌هۆی كێشـــه‌كانی ڕۆژانـــه‌وه‌‌ دووچاری فشـــارێكی زۆری ده‌روونی و هزری ده‌بینـــه‌وه،‌ كه‌ كاریگه‌ری 
خراپـــى له‌ســـه‌ر ژیانمان هه‌یـــه‌، هه‌نگاوی دروســـت بۆ ده‌ربازبـــوون یـــان كه‌مكردنه‌وه‌ی ئه‌و فشـــارانه 

چییه‌‌؟ بـــه‌ هاوكاری مامۆســـتای بابه‌ت هه‌نگاوه‌كان باســـبكه‌ن.

خۆم تاقیده‌كه‌مه‌وه‌

تووڕه‌بـــوون دۆخێكـــی هه‌ڵچوونی نـــاوه‌وه‌ی تاكه‌،
كاریگه‌ریی نه‌رێنی له‌ســـــه‌ر كه‌ســایه‌تی تاك هـه‌یه‌،
تــووڕه‌بــوون زانســـتییه‌وه‌ نیشــــانه‌كانی  لــه‌ ڕووی 

 بـــه‌ ڕه‌فتاره‌كانمانـــه‌وه‌ دیارده‌بێت و به‌ شـــێوه‌یه‌كی نه‌رێنی كار لـــه‌ په‌یوه‌نـــدی كۆمه‌ڵایه‌تیمان ده‌كات. 
لـــه‌ ڕووی زانســـتییه‌وه‌ كۆمه‌ڵێـــك هه‌نگاو هـــه‌ن، ده‌بنه‌ هۆی  كه‌مكردنـــه‌وه‌ی تووڕه‌بـــوون. به‌ هاوكاری 
كه‌ســـێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كه‌ت و به‌ ســـوود وه‌رگرتن لـــه‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاری چـــوار هه‌نگاو 

بـــۆ كه‌مكردنه‌وه‌ی تووڕه‌بوون بنووســـه‌. 

ــێك  ــی كه‌سـ ــه‌ هاوكاریـ ــاری و بـ ــه‌رچاوه‌كانی زانیـ ــه‌ سـ ــه‌ڕان لـ ــه‌ گـ بـ
لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كـــه‌ت، نیشـــانه‌كانی تووڕه‌بـــوون بنووســـه‌.

گه‌ڕان:



59

تێكدانی ته‌ندروستی

شه‌ڕكردن

تێكدانی خێزان

تێكدانی ده‌روونی منداڵ

بـــه‌ ســـه‌رنجدان لـــه‌م وێنانـــه‌ی خـــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامـــی ئـــه‌وه‌ ده‌كـــه‌م  ده‌رئه‌نجام
نیشـــانه‌كانی تووڕه‌بـــوون كاریگـــه‌ری خراپی له‌ســـه‌ر ژیانی مـــرۆڤ هه‌یه‌. 
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 پێكهاتنه‌وه‌ ) التصالح (

یه‌كه‌ی
چواره‌م

جیاوازیـــی لـــه‌ بیروبۆچوونـــه‌كان و پێگـــه‌ی ده‌ســـه‌ڵات هـــۆكاری ســـه‌ره‌كین بۆ 
كێشـــه‌و ململانـــێ، ئه‌مـــه‌ش به‌ شـــتێكی سروشـــتی لـــه‌ ژیانـــی هه‌موو كه‌ســـدا 
داده‌نرێـــت، به‌ڵام خاڵی ســـه‌ره‌كی لـــه‌ پێكهاتنـــه‌وه‌دا قبووڵكردنـــی جیاوازییه‌كانه 
كـــه ‌بریتیـــه‌ لـــه‌ پرۆســـه‌ی كـــرداری وه‌كـــو: دانوســـتان، ســـازان، ڕێككه‌وتن، 
پاراســـتنی مافه‌كانی یه‌كتری و  كاركردن له‌ پێناوی كۆتایی هێنان به ‌ململانێ و كێشـــه‌كان له‌ نێوان لایه‌نه‌ 
ناكۆكانـــدا. بۆیه‌ ‌ململانێ خـــۆی له‌خوێدا خراپ نییه‌ ئه‌گـــه‌ر ئه‌رێنی بێت، به‌ڵكو شـــێوازی مامه‌ڵه‌كردن 
و چاره‌ســـه‌ركردنی  جیاوازیـــی دروســـت ده‌كات، چونكـــه‌ هه‌موومـــان وه‌كـــو یه‌كتـــری بیرناكه‌ینه‌وه‌.

بیرۆکەى 
سەرەکى

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

پێكهاتنـــه‌وه‌ی سیاســـی  له‌ چوار چێـــوه‌ی پێكهاتنـــه‌وه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تـــی  ده‌بێت  ئه‌مه‌ش پڕۆســـه‌یەکى 
درێژخایه‌نـــه‌ بـــۆ به‌دیموكراســـی كردنی بنه‌ماكانـــی پێكه‌وه‌ژیان و ئاشـــتی، به‌ هاوكاریی مامۆســـتای 

بابـــه‌ت به‌راووردێك لـــه‌ نێوان پێكهاتنـــه‌وه‌ی سیاســـی و پێكهاتنـــه‌وه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی بكه‌.

ھۆكاری نەخۆشی دەروونی 
كۆمەیەتی

جیاوازیی 
گۆشەنیگا

 به ریه ككه وتنی
 بەرژەوەندییەكان

جیاوازیی
 پێگەی دەسەت 

 تێگەیشتنی جیاواز
 بۆ ڕێساكان

كێشەی كۆن 

ھۆكاره كانی سەرچاوەی ململانێ 
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به‌هێزكردنی زانیاری

سه‌رچاوه‌كانی ململانێ : 
١-  جیاوازیی له‌ گۆشه‌نیگا له‌ ئه‌نجامی جیاوازیی

 ئامانج و هزر وبه‌هاو بیروباوه‌ڕ و ئاستی هۆشیاری و
 ئاماده‌بوون و پێشبینی و پێگه‌ی كۆمه‌ڵایه‌تی و شاره‌زایی.

ــان ده‌بێته‌  ــ ــێ و ماندووبوون ی ــ ــه‌ ئه‌نجامی دڵه‌ڕاوك ــ ــراون ده‌بێت ــ ــه‌ر نه‌ك ــ ــه‌ی كۆن كه‌ چاره‌س ــ ــی كێش ــ ٢- بوون
ــه‌ی دیكه‌. ــ هۆكاری كێش

ــێكی دیكه‌ی خێزان پێشنیازێكی  ــ ــتا یان باوك یان كه‌س ــ ــه‌ڵات، ده‌كرێت مامۆس ــ ٣-  جیاوازیی له ‌پێگه‌كانی ده‌س
ــه‌ڵاته‌كه‌ی ده‌یبینێت.  ــ ــان وه‌ك به‌رپه‌رچدانه‌وه‌یه‌ك بۆ ده‌س ــ ــان ڕه‌تبكه‌نه‌وە و ڕێگه‌نه‌دانی ــ داهێنه‌رانه‌م

٤- نه‌خۆشی ده‌روونی. 
ــی ئامانجێك  ــ ــه‌كان به‌وه‌ی جێبه‌جێكردن ــ ــوان تاك یان گروپ ــ ــه ‌نێ ــ ــه‌كان ل ــ ــی و به‌رژه‌وه‌ندیی ــ ٥- به‌ریه‌ككه‌وتن

ــی دووه‌م نادات. ــ ــه‌ جێبه‌جێكردنی ئامانج ــ ڕێگه‌ ب
٦- هۆكاری كۆمه‌ڵایه‌تی وئابووری وه‌ك هه‌ژاری و بێكاری.

٧-  تێگه‌یشتنی جیاواز بۆ یاسا و ڕێساكان له ‌نێوان خێزان یان گروپی كاردا.

به‌لێبورده‌یی ده‌توانین به‌ســـه‌ر كێشـــه‌ و ململانێكان زاڵ بین و یه‌كتری قبووڵبكه‌ین.ئایا ده‌زانی
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ده‌خوێنمه‌وه ‌و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌
لـــە چەندیـــن وڵاتى جیاواز لە جیهـــان ناكۆكی و ململانێـــی نه‌ته‌وایه‌تی و ئایینـــی و مه‌زهه‌بی هەیە،  

زۆرجـــار ئـــه‌م ناكۆكییه‌ شـــه‌ڕ و كوشـــتاری لێكه‌وتۆتـــه‌وه‌، چاودێران ده‌ڵێـــن بۆ چاره‌ســـه‌ركردنی ئه‌م 
ناكۆكیانـــه‌ مافـــی بڕیاردان و به‌شـــداریكردنه‌ له‌ به‌ڕێوه‌بردنی ده‌وڵه‌ت و هاوبه‌شـــی سیاســـی. ئه‌م كاره‌ش 
لـــه‌ ڕێگـــه‌ی پڕۆســـه‌یه‌كی دیموكراســـییه‌وه‌ ئه‌نجـــام ده‌درێت، كـــه‌ بریتیه‌ لـــه‌ هه‌ڵبژاردن بـــۆ به‌یه‌كه‌وه‌ 
كاركـــردن بـــه‌ هه‌مـــوو جیاوازییه‌كانـــه‌وه‌. بـــه‌ هاوكاریی مامۆســـتای بابه‌ت و بـــه‌ ســـوود وه‌رگرتن له‌ 
بنه‌ماكانی پێكهاتنه‌وه‌ وه‌كو )لێبوردەیی و ســـازان و دانوســـتاندن(، نموونەى وڵاتێک بهێنەوە چارەســـەرى 

ناکۆکیەکانیـــان کردبێت، گفتوگۆ له‌ســـه‌ر ئـــه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن.

خۆم تاقیده‌كه‌مه‌وه‌

بیر له‌وه‌ بكه‌وه‌ له‌ كاتی بوونی ململانێ و ناكۆكی
چۆن پلانی پێكهاتنه‌وه‌ داده‌نیت؟

ئایا جیاوازیی ئایین و ڕه‌گه‌ز ده‌بێته‌ هۆی بوونی
ناكۆكـــی و ململانـــێ؟‌ ئه‌مـــه‌ له‌گه‌ڵ  یه‌كێـــك لـــه‌ ئه‌ندامانی ماڵـــه‌وه‌ گفتوگۆ بكـــه‌ن، دواتر به‌ ســـوود 

وه‌رگرتـــن لـــه‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاری له‌ســـه‌ر پلانـــی پێكهاتنه‌وه‌ بە شـــەش خاڵ بنووســـە.

گه‌ڕان:
یه‌كێك له‌ بنه‌ماكانی پێكهاتنه‌وه‌ چاره‌ســـه‌ركردنی كێشـــه‌ وململانێیه‌كان، 
ســـازان و دانوســـتاندنه‌. بـــه‌ ســـوود وه‌رگرتـــن لـــه‌ ســـه‌رچاوه‌كانی 
زانیـــاری  نموونه‌یه‌كـــی دانوســـتان له‌ نێـــوان لایه‌نی ناكـــۆك بهێنه‌وه‌.
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دانوستان

پێكه‌وه‌ژیانی پێكهاته‌ جیاوازه‌كان

گفتوگۆكردن

سازان و ڕێككه‌وتن

ده‌رئه‌نجام
ــه‌م پێكه‌وەژیان  ــ ــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئه‌وه‌ ده‌ك ــ ــه‌م وێنانه‌ی خ ــ ــه‌رنجدان ل ــ به‌ س

ــه‌ر پێكهاتنه‌وه‌ هه‌یه‌. ــ ــه‌ره‌كی له‌س ــ كاریگه‌ریی س
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یه‌كه‌ی یه‌كه‌م   په‌یوه‌ندی نێوان دیموكراسی و هاووڵاتیبوون 

یه‌كه‌ی دووه‌م  جۆره‌كانی دیموكراسییه‌ت

یه‌كه‌ی سێیه‌م  تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی دیموكراسی 

یه‌كه‌ی چواره‌م جێبه‌جێكردنی دیموكراسی

ماوه‌ی 
جێبه‌جێكردن

ژماره‌ی هه‌فته‌

ژماره‌ی به‌شه‌وانه‌

4
8

به‌هاكان            
دیموكراسی 

به‌هاكان            
دیموكراسی 



ئامانجی به‌ش
1. زانیـــاری و شـــاره‌زایی ده‌رباره‌ی 

دیموكراســـی په‌یـــدا بكات.
2. په‌یوه‌ندیـــی نێوان دیموكراســـی و 

هاووڵاتیبـــوون، بزانێت.
3. ڕێز له‌ بیروبۆچوونی جیاواز بگرێت.
ــییه‌ت لێـــك  ــی دیموكراسـ 4. جۆره‌كانـ

ـــه‌وه‌.  ـــا بكات جی
5. بتوانێـــت دیموكراســـی لـــه‌ ژیانی 

بكات. جێبه‌جێـــی  ڕۆژانـــه‌دا 

• دیموكراسی 
• به‌رپرسیاریێتی

• ناوه‌ندگیری
• سه‌ندیكا 
• ڕێنیسانس

زاراوه‌كان
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په‌یوه‌ندیی نێوان 
دیموكراسی و هاووڵاتیبوون 

دیموكراسییه‌ت له‌ بنچینه‌دا وشه‌یه‌كی یۆنانییه‌  له‌ دوو بڕگه‌‌ پێكهاتووه‌. )دیمۆس( واته‌ 
گه‌ل، )كراتۆس( واتا حوكم، به‌مانای حوكمی گه‌ل، یاخود ده‌سه‌ڵاتی گه‌ل دێت، واته‌ گه‌ل 
خـۆی حوكمڕانـی خۆی ده‌كات، گه‌ل‌ سـه‌رچاوه‌ی هه‌موو ده‌سـه‌ڵاتێكه‌‌، هـه‌ر خۆی جۆری 
حوكمڕانی و سیسته‌می باوی ده‌وڵه‌ت هه‌ڵده‌بژێرێت. خودی گه‌ل بنچینه‌ی حوكمڕانییه‌تی 
ده‌وڵه‌تـه ، هـه‌ر گه‌لیشـه‌ سـه‌ر‌چاوه‌ی ئـه‌و یاسـاییه،‌ كـه‌ ده‌وڵـه‌ت ملكه‌چـی ده‌بێـت.

 دیموكراسـیه‌ت بـۆ یه‌كه‌مجـار لـه‌ سـه‌ده‌ی پێنجه‌مـی پێـش زاییـن لـه‌ كۆمه‌ڵگـه‌ی یۆنانـی و له‌ شـاری ئه‌سـینا به 
‌شـێوه‌یه‌كی سـاده ‌و سـاكار سـه‌ریهه‌ڵدا، ئه‌ویـش بـۆ چینێكـی تایبـه‌ت بـووه‌، چونكـه‌ كۆمه‌ڵگه‌ی یۆنانی به‌سـه‌ر 
چه‌نـد چینێـك دابـه‌ش ببـوو، چینـی كۆیلـه‌ و چینـی ئـازاد، هه‌مـوو وه‌ك یـه‌ك مافـی سیاسـییان نه‌بـوو، چینـی 
كۆیلـه‌كان هیـچ مافێكـی سیاسـیان نه‌بـووه‌، چینـی ئازادیـش گـه‌ر نه‌گه‌یشـتبوونایه‌ پلـه‌ی هاووڵاتـی ئـه‌وا مافـی 
به‌شـداریكردنیان نه‌بـووه‌، چینـی كۆیلـه ‌و ژن و بێگانـه‌ مافـی به‌شـداریكردنیان نه‌بـووه‌، واتـه‌ به‌ڕێوه‌بردنـی 
كاروبـاری وڵات لـه‌ ناوه‌خـۆ و ده‌ره‌وه‌ لـه‌ ده‌سـت توێژێـك بـووه‌. كه‌واتـه‌ هاووڵاتیـان به‌شـێوه‌یه‌كی یه‌كسـان 
به‌شـدارییان لـه‌ به‌ڕێوه‌بردنـی حكومه‌تـدا نه‌كـردووه‌، ئه‌مـه‌ش پێچه‌وانـه‌ی دیموكراسـییه‌تی ئێسـتایه كـه‌ ماف به‌ 
هه‌موو هاووڵاتیانی وڵات دراوه له ‌چوارچێوه‌ی یاسـادا‌ به‌شـداری سیاسـی له‌ به‌ڕێوه‌بردنی كاروباری وڵات بكه‌ن. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
یه‌كه‌م

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

هه‌موو مرۆڤێك به‌ ئازادی له ‌دایك ده‌بێت، پێویسته‌ به‌ ئازادیش بژی.

خێزان
پارتی 
سیاسی

كۆمه ڵگه ی
مه ده نی

میدیا

ده وڵه ت

قوتابخانه 

ون

ھاووتیبو
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به‌هێزكردنی زانیاری

بنه‌ما سه‌ره‌كییه‌كانی هاووڵاتیبوون:  
1. بنه‌مای مه‌ده‌نی: ‌ ئازادی تاكه‌كه‌سیی و ئازادیی

ــی و مافی  ــ ــی خاوه‌نداریه‌ت ــ ــروڕا ده‌ربڕین و ماف ــ  بی
دادپه‌روه‌ری و دابینكردنی مافه‌ شارستانییه‌كان له‌ دامه‌زراوه‌ دادوه‌رییه‌كان.

ــه‌ی په‌رله‌مانه‌وه‌  ــ ــه‌ هاووڵاتی له‌ ڕێگ ــ ــی به‌وه‌ی ك ــ ــداریكردن له‌ ژیانی سیاس ــ ــی: مافی به‌ش ــ ــای سیاس ــ 2. بنه‌م
ــییه‌.  ــ ــه‌ڵاتی سیاس ــ ڕه‌گه‌زێكی كاریگه‌ری ده‌س

ــتی و  ــ ــی وه‌ك )خوێندن و چاودێری ته‌ندروس ــ ــی خزمه‌تگوزاریی كۆمه‌ڵایه‌ت ــ ــی: هاووڵات ــ ــای كۆمه‌ڵایه‌ت ــ 3. بنه‌م
ــته‌به‌ر بكرێت.  ــ ــه‌ ئابوورییه‌كان(ی بۆ ده‌س ــ ماف

 بونیادنانی دیموكراسی به‌ مرۆڤی دیموكراسیخواز نه‌بێت به‌دی نایه‌ت.ئایاده‌زانی

بنه ما
 سه ره كییه كانی
 ھاووتیبوون

بنه مای 
سیاسی

بنه مای
 مەدەنى

بنه مای
 كۆمه یه تی
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ده‌خوێنمه‌وه‌و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

هاووڵاتیبوون و دیموكراسییه‌ت
هاووڵاتیبـــوون هه‌مـــان ماف و ئه‌رك به‌بـــێ جیاكاریی )ڕه‌گه‌زی، یـــان تایفی، ئایینی، پیشـــه‌یی، هزری، 
ڕۆشـــنبیری، حیزبـــی( یان هـــه‌ر جیاوازیه‌كی دیكـــه‌ی هه‌یـــه ده‌به‌خشـــێته‌ هاووڵاتیانـــی‌. هاووڵاتیبوون 
بریتییـــه‌ له‌ هه‌ســـتكردنی مـــرۆڤ به‌ به‌رپرســـیارییه‌تی به‌رامبه‌ر ئـــه‌و مافانه‌ی هه‌یه‌تی و ئـــه‌و ئه‌ركانه‌ش 
كـــه‌ له‌ســـه‌ریه‌تی به‌رامبـــه‌ر بـــه‌ خـــاك و وڵاته‌كـــه‌ی. پێویســـته‌ خۆشـــی بوێت و ڕێـــز لـــه‌ پیرۆزیی و 
ســـه‌روه‌رییه‌كانی بگرێـــت و خیانه‌تی لێنه‌كات و پارێزگاری لـــه‌ هه‌موو ئه‌و دامـــه‌زراوه‌ خزمه‌تگوزاریانه‌ش‌ 

بـــكات كه‌ لـــه‌ وڵات هه‌یه‌. 
چ په‌یوه‌ندییـــه‌ك لـــه‌ نێـــوان هاووڵاتیبـــوون و دیمو‌كراســـی هه‌یـــه‌، به‌ هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه‌ت و 

له‌گـــه‌ڵ هاوپۆله‌كانـــت گفتوگۆ له‌ســـه‌ر ئـــه‌م  بابه‌تـــه‌ بكه‌ن.
 

خۆم تاقیده‌كه‌مه‌وه‌

ــێك كه‌ به ‌شێوه‌ی په‌ناهه‌نده ــ كاتێ كه‌س

ــی ئه‌وه‌ی هه‌یه‌ وه‌كو  ــ ــه‌ وڵاتێكی دیكه،‌ ماف ــ ‌ده‌چێت

ــه‌ڵ  ــ له‌گ ــه‌ی  ــ مامه‌ڵ ــه‌  ــ ــه‌و وڵات ــ ئ ــی  ــ هاووڵاتییه‌ك

بكرێت؟ ماف و ئه‌ركی ئه‌و كه‌سه‌ چی ده‌بێت؟ به‌ شه‌ش دێر ئه‌م بابه‌ته‌ ڕوونبكه‌وه‌.

چۆن ده‌توانم ببم به‌ هاووڵاتییه‌كی دیموكراســـیی خواز؟ به‌ ســـوود 
وه‌رگرتن له‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاریی له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بنووسه‌.‌

گه‌ڕان
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ده‌رئه‌نجام 
ــه‌م جیاوازیی  ــ ــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئه‌وه‌ ده‌ك ــ ــه‌م وێنانه‌ی خ ــ ــه‌رنجدان ل ــ دوای س
ــوان هاووڵاتیانی وڵاتانی  ــ ــی هاووڵاتیبوون له‌ نێ ــ ــانی و ماف ــ زۆر له‌ ڕووی یه‌كس

ــكه‌وتوو هه‌یه‌. ــ ــوو  و وڵاتانی پێش ــ دواكه‌وت

شاری پێشكه‌وتوو

شارێكی وێران به‌هۆی نائارامی

كۆبوونه‌وه‌ی خاشاك

شاری پیشه‌سازی
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جۆره‌كانی دیموكراسیه‌ت 

به‌درێژایـــی مێـــژوو چه‌مكـــی دیموكراســـیه‌ت گۆڕانكاری جـــۆراو جـــۆری به‌ســـه‌ردا هاتووه‌، 
ئـــه‌م چه‌مكـــه‌ له‌ وڵاتێكـــه‌وه‌ بـــۆ وڵاتێكی دیكـــه‌ جیاوازیـــی هه‌بووه‌، ســـه‌ره‌تا لـــه‌ یۆنان و 
شـــاری ئه‌ســـینا ســـه‌ریهه‌ڵدا، دواتر به‌ وڵاتانی دیكه‌شـــدا بڵاوبـــۆوه‌. ئه‌مڕۆ لـــه‌ جیهان دوو 
جـــۆر دیموكراســـی كاری پێده‌كرێت، دیموكراســـی ڕاســـته‌وخۆ و دیموكراســـی ناڕاســـته‌وخۆ،
 لـــه‌ سیســـته‌می دیموكراســـیی ڕاســـته‌وخۆ هاووڵاتیـــان ڕاســـته‌وخۆ كه‌ســـانێك بـــۆ به‌ڕێوه‌بردنی كاروبـــاری وڵات 
هه‌ڵده‌بژێردرێـــن، بـــه‌ڵام لـــه‌ دیموكراســـی ناڕاســـته‌وخۆدا به‌ شـــێوه‌ی نوێنـــه‌ری هه‌ڵبژێـــردراو‌ ئـــه‌رك و كاره‌كان 

په‌رله‌مـــان. نوێنه‌رانـــی  وه‌ك  به‌ڕێوه‌ده‌بـــات 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی 
دووه‌م

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

چه‌نـــد جۆر دیموكراســـی لـــه‌ جیهـــان هه‌یـــه‌؟ گرنگیی چییـــه‌ بۆ ژیانـــی ڕۆژانه‌مـــان، ئـــه‌م بابه‌ته‌ 
به‌هاوكاریـــی مامۆســـتای بابـــه‌ت گفتوگـــۆی له‌ســـه‌ر بكه‌ن.
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به‌هێزكردنی زانیاری

 نوێنه‌رانی گه‌ل له‌ دابینكردنی ژیانێكی شایسته‌ بۆ خه‌ڵك به‌رپرسیارن.ئایا ده‌زانی

گرنگترین جۆره‌كانی دیموكراسی: 

1. دیموكراســـی ڕاســـته‌وخۆ: شـــێوه‌یه‌كه‌ لـــه‌ شـــێوه‌كانی دیموكراســـی بـــۆ ده‌نگـــدان له‌ســـه‌ر بڕیاره‌ 
گرنگـــه‌كان، دیموكراســـیه‌تی ڕاســـته‌وخۆ ڕێگه‌ به‌ســـێ جۆر و شـــێوازی كاری سیاســـی ده‌دات ئه‌وانیش 
)ڕاپرســـی، داواكـــردن، ده‌ستپێشـــخه‌ری( نزیكتریـــن شـــێوازی ئه‌م جۆره‌ دیموكراســـیه‌ته‌ له‌ سویســـڕا 

ده‌كرێت. جێبه‌جـــێ 

2. دیموكراســـی ناڕاســـته‌وخۆ: پێـــی ده‌گوترێـــت نوێنه‌رایه‌تـــی یـــان په‌رله‌مانی، گه‌ل كه‌ســـانێك وه‌ك 
نوێنـــه‌ری خۆی بـــۆ فه‌رمانڕه‌وایه‌تـــی هه‌ڵده‌بژێـــرێ، گه‌ل ســـه‌رچاوه‌ی ده‌ســـه‌ڵات ده‌بێت‌.

هه‌ڵده‌بژێـــرن،  كه‌ســـه‌كان  هه‌ڵبژاردنـــه‌وه‌  ڕێگـــه‌ی  لـــه‌  ڕاســـته‌وخۆ:  نیمچـــه‌  دیموكراســـی   .3
ده‌توانـــن  ده‌بێـــت،  بـــه‌رده‌وام  هـــه‌ر  كاندیـــد  و  ده‌نگـــده‌ر  له‌نێـــوان  په‌یوه‌نـــدی  بـــه‌ڵام 
ده‌توانـــن  دابنێنـــن،  جێگـــه‌ی  لـــه‌  دیكـــه‌  كه‌ســـێكی  و  لاببـــه‌ن  نوێنه‌ره‌كـــه‌  ویســـتیان  هه‌ركاتـــێ 
نه‌خێـــر. یـــان  به‌ڵـــێ  بـــه‌  ده‌نگـــدان  بـــۆ  میللـــه‌ت  به‌رده‌ســـتی  بخه‌نـــه‌  یاســـا  یـــان  بڕیـــار 

4. دیموكراســـی ناوه‌ندگیـــری: ئه‌م جۆره‌ دیموكراســـیه‌ته‌ له‌ سیســـته‌می فره‌ حیزبیـــدا كاری پێده‌كرێت، 
كاتـــێ ده‌یانـــه‌وێ كه‌ســـێك بۆ ســـه‌رۆكی حكومـــه‌ت دابنێـــن لایه‌نـــه‌ سیاســـییه‌كان له‌نێـــوان خۆیان 

رێكده‌كه‌ون كه‌ســـێك بۆ ئـــه‌و پۆســـته‌ دابنێن. 
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ده‌خوێنمه‌وه‌و وه‌ڵام ده‌ده‌مه‌وه‌

لـــه‌م ڕۆژگاره‌دا پڕۆســـه‌ی دیموكراســـییه‌ت پرۆســـه‌یه‌كی گرنگـــه‌ له‌ زۆربـــه‌ی وڵاتان په‌یـــڕه‌و ده‌كرێت، 
بـــه‌ڵام لـــه‌م ڕۆژگاره‌ ناتوانـــرێ دیموكراســـی ڕاســـته‌وخۆ بـــۆ به‌ڕێوه‌بردنی وڵات جێبه‌جـــێ بكرێت!

 به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت و له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن.‌

خۆم تاقیده‌كه‌مه‌وه‌

ئایا په‌رله‌مان به‌ ده‌زگه‌یه‌كی گرنگیی وڵات داده‌نرێ؟
گرنگیی په‌رله‌مان بۆ پڕۆسه‌ی دیموكراسیدا چییه‌؟ 

به‌سوود وه‌رگرتن له‌ سه‌رچاوه‌كانی زانیاری، یاخود
 به‌هاوكاریی كه‌سێك له‌ ئه‌ندامانی خێزانه‌كه‌ت، به‌ شه‌ش دێر لەسەر ئەم بابەتە بنووسە.

ــی وڵات گونجاوتره‌؟ ــ ــۆ به‌ڕێوه‌بردن ــ ــیه‌ت ب ــ ــۆر له‌ دیموكراس ــ كام ج
ــه‌م  ــه‌ر ئـ ــاری له‌سـ ــه‌رچاوه‌كانی زانیـ ــن له‌سـ ــوود وه‌رگرتـ ــه‌ سـ بـ

ــه‌. ــه‌ بنووسـ بابه‌تـ

گه‌ڕان
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مافی ده‌نگدان

مافی چاودێری ته‌ندرروستی

مافی خۆپیشاندان 

مافی ڕا ده‌ربڕین 

ــه‌م ده‌رئه‌نجام  ــ ده‌ك ــه‌وه‌  ــ ئ ــی  ــ ــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجام ــ ــی خ ــ ــی وێنه‌‌كان ــ دوای به‌راووردكردن

ــه‌. ــ ــان هه‌ی ــ ــی جۆربه‌جۆری ــ ــن ماف ــ ــان چه‌ندی ــ هاووڵاتی
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تایبه‌تمه‌ندییه‌كانی 
دیموكراسی

له‌ سیسته‌می دیموكراسیدا میلله‌ت له‌ ڕێگه‌ی هه‌ڵبژاردنێكی گشتییه‌وه‌ نوێنه‌ری خۆی بۆ 
ده‌سه‌ڵات  دێنن  به‌ده‌ست  هاووڵاتیان  ده‌نگی  زۆرینه‌ی  ئه‌وانه‌ی  هه‌ڵده‌بژێرێت،  ده‌سه‌ڵات 
به‌ڕێوه‌ ده‌به‌ن، ئه‌م سیسته‌مه‌ په‌یوه‌ندیی به‌ لایه‌نی ئایینی و ڕه‌گه‌زیی هاووڵاتیانه‌وه‌ نییه‌. 
ئه‌م سیسته‌مه به‌بێ جیاوازیكردن له‌نێوان پێكهاته‌ و تاكه‌كان هه‌موو ئازادییه‌ گشتییه‌كان
 بۆ كۆمه‌ڵگه‌ ده‌سته‌به‌ر ده‌كات، وه‌ك )ئازادی ڕاده‌ربڕین و ئایینی و كۆمه‌ڵایه‌تی و ڕۆژنامه‌گه‌ری و مافی ناڕه‌زایی 
ده‌ربڕین(، له‌م سیسته‌مه‌دا ده‌وڵه‌ت به‌شێوه‌ی یاسایی ڕێز له‌ مافی هاووڵاتیان ده‌گرێت و یه‌كسانییان بۆ دابین 
ده‌كات و هه‌وڵ بۆ دابینكردنی دادپه‌روه‌ری كۆمه‌ڵایه‌تی ده‌دات و ده‌سه‌ڵاته‌كانی یاسادانان و جێبه‌جێكردن و دادوه‌ری 
لێك جیا ده‌كاته‌وه‌. هه‌روه‌ها كار به‌ بنه‌ما ده‌ستوورییه‌كانی وڵات ده‌كات و  له‌كاتی ڕوودانی هه‌ر كێشه‌یه‌كدا 

له‌ڕێگه‌ی دادگاوه‌ چاره‌سه‌ری ده‌كات. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی 
سێیه‌م

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

بنه‌مـــای یه‌كســـانی و دادپـــه‌روه‌ری یه‌كێكه‌ لـــه‌ ئامانجه‌ گرنگه‌كانی پڕۆســـه‌ی دیموكراســـی، بۆچی له‌ 
هه‌نـــدێ وڵاتان ئـــه‌م بنه‌مایه‌ پێشـــێل ده‌كرێت؟ به‌هاوكاریی مامۆســـتای بابه‌ت و له‌گـــه‌ڵ هاوپۆله‌كانت 

گفتوگۆ له‌ســـه‌ر ئـــه‌م بابه‌ته‌ بکەن.

مافه  
دیموكراسییه كان

 چین

مافی دروستكردنیمافی خۆپیشاندان  ئازادی راده ربڕین
 سه ندیكا 

به شداریكردن
 له  به ڕێوه بردن

به شداریكردن
 له  ھه ڵبژاردن
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مافه‌ دیموكراسییه‌كان چین؟ 
ــمانیه‌كان ئاماژه‌یان  ــ ــوو ئایینه‌ ئاس ــ ــه‌ره‌كییه‌كانی مرۆڤ كه‌ هه‌م ــ ــه‌ له‌مافه‌ س ــ ــن: یه‌كێك ــ ــازادی ڕاده‌ربڕی ــ 1. ئ
ــازادی ڕاده‌ربڕین  ــ ــه‌وه‌ دیاریكراوه‌، ئ ــ ــه‌زراوه‌ نێوده‌وڵه‌تیی ــ ــن ڕێكخڕاو و دام ــ ــه‌ لایه‌ن چه‌ندی ــ ــداوه‌، دواتر ل ــ پێ

ــی خۆی بكات.  ــ ــاوه‌ڕ و بۆچوونه‌كانی ژیان ــ ــت له‌ بیروب ــ ــۆ ئه‌وه‌ی مرۆڤ گوزارش ــ ــن ئازادییه‌ ب ــ گرنگتری
 

ــۆ ناڕه‌زایی ده‌ربڕین  ــ ــه‌كان هه‌یانه‌ ب ــ ــه‌ له‌و مافانه‌ی مرۆڤ ــ ــتیانه‌: ئه‌وه‌ش یه‌كێك ــ ــاندانی ئاش ــ 2. مافی خۆپیش
ــی كۆمه‌ڵگه‌ نییه‌،  ــ ــته‌یه‌ك یان توێژێك ــ ــی كۆمه‌ڵیك ده‌س ــ ــان كارێك كه‌ له‌ قازانج ــ ــه‌ر بڕیارێك، ی ــ ــه‌ به‌رامب ــ ل

ــان نێوده‌وڵه‌تی.  ــ ــتێكی نه‌ته‌وه‌یی  ی ــ ــتگیریكردنه‌ له‌ هه‌ڵوێس ــ ــاندان پش ــ ــدێ جاریش خۆپیش ــ هه‌ن

ــتكردنی  ــ ــی كۆمه‌ڵگه‌ مافی دروس ــ ــه‌: تاكه‌كان ــ ــانی دیك ــ ــه‌ندیكا له‌گه‌ڵ كه‌س ــ ــتكردنی س ــ ــی ئازادی دروس ــ 3. ماف
ــان هه‌یه‌.  ــ ــان ڕێكخراوه‌یی ــ ــه‌یی، ی ــ ــپۆری پیش ــ ــه‌ی تایبه‌ت به‌ پس ــ ــراو و كۆمه‌ڵ ــ ــه‌ندیكاو ڕێكخ ــ س

ــداری  ــ ــك مافی ئه‌وه‌ی هه‌یه‌ به‌ش ــ ــتی: هه‌موو تاكێ ــ ــی كاروباری گش ــ ــه‌ به‌ڕێوه‌بردن ــ ــداریكردن ل ــ ــی به‌ش ــ 4. ماف
ــێوه‌ی نوێنه‌رایه‌تی  ــ ــه‌ ش ــ ــته‌وخۆ یان ب ــ ــێوه‌ی ڕاس ــ ــكات، چ به‌ش ــ ــاری كۆمه‌ڵگه‌ ب ــ ــی كاروب ــ ــه‌ به‌ڕێوه‌بردن ــ ل

ــداریكردن. ــ ــاندنی ده‌رفه‌ت بۆ به‌ش ــ ڕه‌خس

ــی دیاریكراو به‌  ــ ــه‌رج و به‌پێی ڕێنمای ــ ــك  به‌گوێره‌ی م ــ ــژاردن: هه‌موو تاكێ ــ ــداریكردن له‌ هه‌ڵب ــ ــی به‌ش ــ 5. ماف
ــار و  ــ ــازادی دوور له‌ هه‌ر گوش ــ ــی، به‌ ئ ــ ــێوه‌ی نهێن ــ ــه‌زی و ئایینی، به‌ ش ــ ــی و ڕه‌گ ــ ــی نه‌ته‌وه‌ی ــ ــێ جیاوازی ــ ب

ــۆ هه‌ڵبژاردنه‌كان. ــ ــد بكات ب ــ ــه‌ خۆی كاندی ــ ــه‌وه‌ی هه‌ی ــ ــی ئ ــ توندوتیژییه‌ك،ماف

ڕۆشـــنبیریی سیاســـی كاریگـــه‌ری گـــه‌وره‌ی لـــه‌ ســـه‌ر سیســـته‌می سیاســـی به‌تایبه‌تـــی ئایا ده‌زانی
ـــت. ـــی سیاســـی گشـــتیی ده‌بێ ژیان
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مافـــی ڕاده‌ربڕیـــن یه‌كێكه‌ لـــه‌ مافه‌ ســـه‌ره‌كییه‌كانی هه‌مـــوو مرۆڤێك، سیســـته‌مه‌ دیموكراســـییه‌كان ئه‌و 
مافـــه‌ بـــۆ هاووڵاتیـــان دابین ده‌كـــه‌ن. به‌هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه‌ت و له‌گـــه‌ڵ هاوپۆله‌كانـــت گفتوگۆ 

بكه‌ن. بابه‌تـــه‌  ئه‌م  له‌ســـه‌ر 

خۆم تاقیده‌كه‌مه‌وه‌

ــوو تاكێكه‌،  ــ ــوون مافێكی ڕه‌وای هه‌م ــ هاووڵاتیب

ــن؟  ــ چی ــوون  ــ هاووڵاتیب ــی  ــ بنه‌ماكان ــن  ــ گرنگتری

ــه‌رچاوه‌كانی زانیاری یان  ــ ــوود وه‌رگرتن له‌ س ــ به‌ س

ئه‌ندامێك له‌ خێزانه‌كه‌ت بنەماکان بژمێرە.

ڕێکخراوەکانـــى کۆمەڵگـــەى مه‌ده‌نی ڕۆڵیـــان چییه‌ له‌ به‌هێزكردنی پڕۆســـه‌ی 
دیموكراســـیی لـــه‌ وڵات؟ به‌ ســـوود وه‌رگرتـــن لـــه‌ ســـه‌رچاوه‌كانی زانیاری 

له‌ســـه‌ر ئـــه‌م بابه‌ته‌ بنووســـه‌. 

گه‌ڕان
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هه‌ژاری به‌هۆی نادادپه‌روه‌ری

وێنه‌ی توندوتیژی دژ به‌ هاووڵاتیان

ئاواره‌بوون 

ــه‌م ده‌رئه‌نجام ــه‌وه‌ ده‌كـ ــی ئـ ــواره‌وه‌، ده‌رئه‌نجامـ ــه‌ی خـ ــه‌م وێنانـ ــه‌رنجدان لـ دوای سـ

ـــه‌ن. ـــه‌ی دیموكراســـی ناك ـــڕه‌وی پڕۆس ـــك په‌ی ـــود ڕژێمێ ـــك یاخ ـــوو وڵاتێ هه‌م

مافی ڕا ده‌ربڕین 
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جێبه‌جێكردنی دیموكراسیه‌ت

یه‌كه‌ی 
چواره‌م

ــه‌ دیكتاتۆر و  ــ ــه‌ڵاتی حكومه‌ت ــ ــر ده‌س ــ ــی له‌ژێ ــ ــه‌ی مرۆڤایه‌ت ــ ــه‌وه‌ی كۆمه‌ڵگ ــ دوای ئ
ــه‌ره‌تای  ــ ــدا تێپه‌ڕی،له س ــ ــته‌نگ و نه‌هامه‌تی ــ ــن ئاس ــ ــه‌ چه‌ندی ــ ــێنه‌ره‌كان ب ــ چه‌وس
ــه‌وه‌ی ڕووناكبیری  ــ ــاوی بوژان ــ ــه‌‌ك له‌ژێر ن ــ ــا جوڵانه‌وه‌‌ی ــ ــوێ له‌‌ ئه‌وروپ ــ چاخی ن
ــنبیران و بیرمه‌ندانه‌وه‌ سه‌ركردایه‌تی  ــ ــه‌ری هه‌ڵدا، كه ‌له‌لایه‌ن ڕۆش ــ ــانس( س ــ )ڕینس
ده‌كـــرا، بـــۆ ڕزگاربوونـــی گـــه‌لان لـــه‌ ژێـــر چه‌پۆكـــی ســـته‌می سیاســـی و ئایینـــی و په‌یڕه‌وكردنی 
سیســـته‌مێكی حوكمڕانـــی دیموكراســـی كـــه‌ تێیدا هه‌مـــوو مافـــه‌ تایبه‌تییه‌كانـــی میلله‌تان بـــه‌دی بێنێ. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

بیرده‌كه‌ینه‌وه‌ و گفتوگۆ ده‌كه‌ین

مافـــی تاكه‌كه‌ســـی یه‌كێكه‌ له‌ مافـــه‌ ســـه‌ره‌كییه‌كانی مرۆڤ. بە هاوکاریی مامۆســـتاى بابـــەت گفتوگۆ 
له‌ســـه‌ر بابه‌تی مافی تاك له‌ سیســـته‌می دیموكراســـی و سیســـته‌می دیكتاتـــۆری بكه‌ن.

به دیھێنانی
 بنه ماكانی

 ئازادی و دادپه روه ری 
و یه كسانی 

١٢٣٤

٥٦٧

دابینكردنی 
ئاسایشی كه سی 
و كۆمه یه تی و 

ئابووری

به ھێزكردنی 
به ھای راستگۆیی و 

دڵنیایی و
 پێكه وه ژیان

به شداریكردنی
 گه ل له  بڕیاردان

پارێزگاریكردنی  
ڕێزگرتندارایی گشتی  

 له  مافه كانی مرۆڤ
 جیاكردنه وه ی

 ده سه ته كان 

ئامانجی دیموكراسی
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جیاوازیی نێوان سیسته‌می دیموكراسی و سیسته‌می دیكتاتۆری چییه‌؟ 

دیكتاتۆریدیموكراسی 

1. ده‌سه‌ڵات له‌ ده‌ست خه‌ڵكه.‌
2. هه‌ڵبژاردنی ڕاسته‌قینه ‌‌په‌یڕه‌و ده‌كرێت.

3. فره‌ حیزبی له‌ وڵات هه‌یه.‌ 
4. ڕاده‌ربڕین به‌شێوه‌یه‌كی یاسایی پارێزراوه‌.

5. یاسا سه‌روه‌ره‌.

ده‌سه‌ڵات له‌ ده‌ستی تاكه‌ كه‌سێكه.‌	•

هه‌ڵبژاردن به‌ساخته‌كاری ده‌كرێت.	•

ته‌نیا یه‌ك حیزب وڵات به‌ڕێوه‌ ده‌بات.	•

ئازادی ڕاده‌ربڕین نییه‌‌. 	•

سه‌روه‌ریی بۆ ده‌سه‌ڵات و فه‌رمانڕه‌واكانه‌. 	•

له‌ وڵاتی دیموكراسی گه‌ل به‌شداری كاریگه‌ری هه‌یه‌ له‌ جێبه‌جێكردنی ده‌سه‌ڵات.ئایا ده‌زانی

جۆره كانی 
دیكتاتۆریه ت

دیكتاتۆری 
ڕه ھا

دیكتاتۆری 
سه ربازی

دیكتاتۆری 
مه ده نی
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ده‌ســـتوور كۆمه‌ڵـــێ ڕێســـایه‌ لـــه‌ به‌ڵگه‌نامه‌یه‌كـــدا تۆماركـــراون، یاخـــود كۆمه‌ڵێ ڕێســـای یاســـایین 
په‌یوه‌ســـت به‌ ده‌ســـه‌ڵاتی سیاســـی وڵاته‌وه‌‌ به‌شـــێوه‌ی نووســـراوه‌‌ یان نه‌نووسراو به‌ مه‌به‌ســـتی پێكهێنان 

و پاڵپشـــتیكردن و ڕێكخســـتنی و جێبه‌جێكردن.
ئایـــا هه‌رێمـــی كوردســـتان ده‌ســـتووری تایبه‌ت به‌خۆی هه‌یـــه‌؟ به‌ هاوكاری مامۆســـتای بابـــه‌ت و له‌گه‌ڵ 

هاوپۆله‌كانـــت گفتوگۆ له‌ســـه‌ر ئه‌م بابه‌تـــه‌ بكه‌ن.

خۆم تاقیده‌كه‌مه‌وه‌

هه‌بێـــت،  یاســـاییم  كێشـــه‌یه‌كی  كاتـــێ 
په‌نـــا بـــۆ دادگا‌ ده‌بـــه‌م. 

چونكه‌ دادگا یه‌كێكه‌ له‌ دامه‌زراوه‌ یاساییه‌كانی 
وڵات،ئایـــا لـــه‌ وڵاتانـــی دواكه‌وتـــوو گرنگیـــی بـــه‌ دادگا‌ دەدرێـــت؟ بـــە شـــەش دێر لەســـەر ئەم بابەتە بنووســـە.

ــاری جیاوازیی له‌  ــ ــه‌رچاوه‌كانی زانی ــ ــه‌ س ــ ــن ل ــ ــوود وه‌رگرت ــ ــه‌ س ــ ب
ــه. ــ ــدا بك ــ ــان و كاری حكومه‌ت ــ ــوان كاری په‌رله‌م ــ نێ

گه‌ڕان
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پێشێل نه‌كردنی مافه‌كان  

به‌شداریكردن له‌ كۆمه‌ڵگه‌

ئازادیی ڕا ده‌ربڕین

ــی ده‌رئه‌نجام ــ ــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئه‌وه‌ ده‌كه‌م دیموكراس ــ ــه‌رنجدان له‌م وێنا‌نه‌ی خ ــ به ‌س

ــاواز جێبه‌جێ ده‌كرێت. ــ ــێواز و ڕێگه‌یه‌كی جی ــ ــه‌ چه‌ند ش ــ ب

پێشێل نه‌كردنی مافی كه‌س له‌ ده‌نگدان







چۆن پارێزگارى لە تەندروستى دڵ بکەین؟
• وەرزشکردنى ڕۆژانە. 

• خواردنى خۆراکى تەندروست.
• نەکێشانى جگەرە.

• نووستنى پێویست.
• کەمکردنەوەى کێش.

• کۆنترۆلکردنى شڵەژان.

بە وەرزشکردن و خۆراکى تەندروست
 ژیانێکى ئاسوودە دروست دەکەین

پارێزگاریی لە تەندروستى دڵت بکە.. 
تەندروستیت جێگه ى بایەخمانە.



دڵى 
تەندروست

دڵى 
ناته ندروست



ڕێزگرتن لە پۆلیسى ھاتوچۆ 
ڕێزگرتنە لە یاسا



تێپەڕگەى ئازاد 
(بەلاى ڕاست و چەپ)دا

بەلاى ڕاستى ئەو 
ھێمایەدا بڕۆ

بەلاى چەپى ئەو 
ھێمایەدا بڕۆ

یەکگرتنى سایدەکانیەکگرتنى سایدەکانیەکگرتنى سایدەکان

ئاراستەى جونەوە لە پێشڕەوى بۆ تۆیە
گۆڕەپاندا

گۆڕانى سایدێک 
بۆ دووان

بە بەستنى پشتێنى دڵنیایی
 پارێزگارى لە ژیانت بکە



به‌هێزكردنی بیره‌وه‌ری

زیادكردنی زانیاری

به‌هێزكردنی زمانەوانی 

به‌هێزكردنی بیرەوەری

ئارامیی و چێژ به‌خشین 

گه‌شه‌كردنی تواناكان 

كه‌مكردنه‌وه‌ی 
په‌ستانی ده‌روون

كه‌مكردنه‌وه‌ی ئاستی خه‌مۆكی

سووده‌كانی 
خوێندنه‌وه‌



ئارامیی و چێژ به‌خشین 

كه‌مكردنه‌وه‌ی ئاستی خه‌مۆكی





ئامانجی پازده یه م
یان  لەسەر  ژ

وشکانی

١٥

 

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

و ڕێکوپێك  کاری 
 گەشەی ئابووری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه 
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

١٤
ئامانجی چوارده یه م

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
بە شـــێوەیەکی بەردەوامی پێدراوانە ژینگەی 
ئاوی و کەناراویەکان بەڕێوەببات و بپارێزێت 
لە پیســـبوون، باشـــترکردنی پارێـــزگاری و 
ســـەرچاوە  بەردەوامیپێدەری  بەکارھێنانێکی 
زەریاییەکان لەڕێی یاسای نێودەوڵەتیەوە تا 

ساڵی ٢٠٣٠.

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
وەکـــــو  وشـــــکانی  ژینگــــەی  بەکارھێنانی 
دارســـتانەکان و زەویــــە تـــەڕەکان و زەویە 
وشکەکان و شاخاکان بپارێزێت و بخاتەوەگەڕ 
و ڕاگرتنی پاکتاوکردنی دارستانەکان گرنگە بۆ 
کــەمکـــردنـەوەی کاریگـــــەریی گـۆڕانکــاری 

کەشوھەوا تا ساڵی ٢٠٣٠. 




