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هۆکارەکانیخوێندنیپرۆگرامیکارامەییوبەهاکۆمەڵایەتییەکانلەقۆناغیبنەڕەتی

لــه  کاتێکــدا کــه  ئێمــه ی کوردســتانى بــه  تامه زرۆیــەوە  باســی گرنگــی کارامه یــی و بەهــاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵان 
ده که یــن، لــه  ســه ردەمێکی پــڕ لــه  ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه رســوڕهێنه ردا ده ژیــن کــه  ڕه نگــه  
تێپه ڕاندنــی ئــەو ســه رده مە بــە بــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵان 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خۆرهەڵاتــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.

کاوە عمر حمد 
بەڕێوه بەری گشتیی پرۆگرام و چاپەمەنییەکان



تەوەرەسەرەکییەکانىپرۆگرامىکارامەییوبەهاکۆمەڵایەتییەکان،هەروەکلە
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پێشهكی

كاتێــك پرۆگرامــەكان كەرەســتەی گۆڕانكارییەكانــی پــەروەردە و ئامانجــی سەرخســتنی 

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ــە. ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەی

هەوڵــدرا بــە پلانێكــی تۆكمــە هەمــوو گۆڕانكارییەكانــی پرۆگرامــەكان لــە بەرژەوەنــدی 

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لــە ژێــر ڕەهەندەكانــی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

ــا و زانســتە  ــی و بەه ــی كارامەی ــن و جێبەجێكردن ــەی تێگەیشــتن و وەرگرت ــە ڕێگ ــت ل بدرێ

ــۆی  ــن بەه ــەكان ب ــدا پێشــەنگی گۆڕانكاریی ــە ڕەفتاریان ــان ل ــەوان خۆی ــەكان ئ كۆمەڵایەتیی

تاقیكردنــەوەی چالاكییــەكان و وروژاندنــی پرســیاری کۆزانیــاری و پــڕۆژە هاوبەشــەی نێــوان 

خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت بــۆ ئاینــدە 

و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە تەنیــا بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون 

ــی  ــەی چالاك ــە ڕێگ ــن ل ــەرەكی بابەتەكان ــەری س ــان كاراکت ــە قوتابی ــە ئەوەی ــەم پرۆگرام ل

و بیركردنــەوە و گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی 



ــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی  ــە ڕێگ ــان بەشــداریكردنە ل ــی. كاری بەڕێزت ئەنجامدان

ڕۆڵــە ســەرەكییەكان لــە كات و چالاكییەکانــدا.

ــە  ــوە بەشــێكن ل ــوە كارا دەكات چــۆن ئێ ــی ئێ ــە ڕۆڵ ــەم پرۆگرام ــز: ئ ــی بەڕێ ــك و باوك دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئەو پرســیارە 

بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چالاكبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

ــە  ــەم پرۆگرام ــە ل ــە ك ــەی تۆی ــەكان  كاری ڕۆژان ــەرجەم چالاكیی ــت، س ــژ بكەی بەرنامەڕێ

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و بیــری 

تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئــەم پرۆگرامــەدا ڕووبــەڕووی كۆمەڵێــك گرفــت دەبینــەوە، 

ــداڵ  ــدی من ــە بەرژەوەن ــوو شــتێك ل ــت هەم ــەك هەوڵدەدرێ ــوو لای ــە هــاوکاری هەم ــەڵام ب ب

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامــدراوە.

ئامادەکاران
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ئامانجی به ش

• زانیـــاری  دەربـــارەی مافـــی دەنگـــدان و 

بەشـــداریکردن لـــە هەڵبژاردنـــدا بزانێت.

به شــــــداریكردن مــه رجـــــــه كانی  زانینی   •

    له  هــــه ڵبژاردن.

• فێـرى کاری بـــەگـــروپ و ڕێزگرتنى یاســــا 

و بنەماکانی ده بێت.

• دووربێت لە توندوتیژى و دەمارگیریی.

• مافە مەدەنی و بەها دیموکراســـییەکان لە 

کۆمەڵگه دا گەشـــە پێبدات.

• گرنگیى بە پاراستنى مافەکانى مرۆڤ بدات.
• هەڵبژاردن.

• پاڵێوراو.
• بێ دەنگى ڕاگەیاندن

• بایکۆت.
• نەخوێندەوار.
• ئۆپۆزیسیۆن.

زاراوه كان
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جۆرەکانى هەڵبژاردن

هەڵبـــژاردن، بیرۆکەیەکـــی دێرینە لەســـەردەمی یۆنانـــی کۆندا پەیڕەو كـــراوه . لە 
یۆنانـــدا ســـەرکردە و کەســـایەتییە دیارەکان، بـــۆ وەرگرتنی پلە و پۆســـتە باڵاکان 
و بەڕێوەبردنـــی کاروبـــاری دەوڵەت، لە ڕێگـــەی هەڵبژاردنەوە دەستنیشـــان کراون. 
لە ســـەردەمی خەلافەتی ئیســـامیدا، لە ڕێگـــەی ڕاوێژه وه  خەلیفەی موســـڵمانانیان
 هەڵدەبـــژارد.  دواتر دەوڵەتـــان بیرۆكه ی هەڵبژاردنیان وەک بنەمایەک لە بنەماکانی دەســـتوورەکەیان 

دانا، هەڵبژاردن بە یەکێک لە گرنگترین پێشـــکەوتنەکانی سیســـته می سیاســـی نوێخـــواز دادەنرێت.
شـــارەزایان و پســـپۆرانی ئەم بوارە، چەنـــد جۆرێک هەڵبـــژاردن لەیەکتر جیادەکەنـــەوە، لە خوارەوە  

چه نـــد جۆرێك بـــە کورتی دەستنیشـــان دەکەین:

هـــەر وڵاتێک بـــە گوێرەى بارودۆخی ژینگەى سیاســـی و هۆشـــیارى خەڵکەکەى په یـــڕه وی جۆرێک 
لە جۆرەکانى سیســـتەمى هەڵبـــژاردن دەکات، بەڵام هەڵبژاردنى کەســـایەتى بەربڵاوترین جۆرەکانى 

هەڵبژاردنه  لە جیهـــان. لەبەرچی؟

بیرده كه ینه وه و گفتوگۆ ده كه ین 

یه كه ی
یه كه م

 جۆره كانی
ھه ڵبژاردن

ھه ڵبژاردنی
كه سایه تی 

ھه ڵبژاردنی
لیست

ھه ڵبژاردنی
 لیستی كراوه

ھه ڵبژاردنی
 لیستی داخراو

ھه ڵبژاردنی
  لیستی نیمچه  كراوه

بیرۆكه ی
سه ره كی
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١- سیستەمى هەڵبژاردنى کەسایەتى:
سیسته مه یه   ئه و  كه سی،  هه ڵبژاردنی  له   مه به ست 

ــی هه ڵبژاردنی دیاریكراو،  ــ كه  ده نگده ران له  بازنه یه ك
هه ڵده ستن به هه ڵبژاردنی كه سێك كه  نوێنه رایه تییان

ــه و پاڵێوراوه ی  ــ ــه  جێبه جێده كرێت، كه  ئ ــ ــته می زۆرین ــ ــه ڵ سیس ــ ــی له گ ــ ــته می هه ڵبژاردنی كه س ــ ــكات، سیس ــ  ب
ــت ده یباته وه . ــ ــت بێنێ ــ زۆرینه ی ده نگه كان به ده س

2- سيستەمى هەڵبژاردنى لیست:
ــه  چوارچێوه ی  ــ ــێك ل ــ ــده ران چه ند كه س ــ ــه  ده نگ ــ ــته مه یه   ك ــ ــت، ئه و سیس ــ ــی لیس ــ ــه  هه ڵبژاردن ــ ــت ل ــ مه به س

ــه  نوێنه ریان. ــ ــا ببێت ــ ت ــتێك هه ڵده بژێرن،  ــ لیس

أ- لیستی داخراو:
ــتی خۆی به   ــ ــده ر هه ڵوێس ــ ــته كان، ده نگ ــ ــی لیس ــ ــه  هه ڵبژاردن ــ ــته مه  ل ــ ــی ئه م سیس ــ ــی جێبه جێكردن ــ ــه  كات ــ ل
ــه وه ، له  كاتی  ــ ــته كه  یان به  پێچه وان ــ ــه  هه ڵبژاردنی تێكڕای لیس ــ ــتیی دیاری ده كات، جا چ ب ــ ــێوه یه كی گش ــ ش

ــه  نه خێر. ــ ــه وه  ب ــ ــگ ده دات، به  پێچه وانه ش ــ ــه به ڵێ ده ن ــ ــوون ب ــ ڕازیب

ب- لیستی كراوه :
ــد بوون به   ــ ــته كان  به بێ پابه ن ــ ــی لیس ــ ــو پاڵێوراوان ــ ــۆی، له  نێ ــ ــی خ ــ ــه  پێی بۆچوونی كه س ــ ــده ر ب ــ ده نگ

ــی هه ڵبژاردنیانی هه یه . ــ ــه  ماف ــ ــك هه ڵده بژێرێت،ك ــ ــد پاڵێوراوێ ــ ــراوه وه  چه ن ــ ــتێكی دیاریك ــ لیس

ج- لیستی نیمچه  كراوه :
ــتەکە بدات،  ــ ــى )الزامي( دەنگ بە لیس ــ ــار بە تەوزیم ــ ــت دەنگدەر یەکەمج ــ ــتى نیمچە کراوەدا دەبێ ــ ــە لیس ــ ل
ــدەر ڕۆڵێکى گرنگ  ــ ــە کاندیدەکان بدات، بەمەش دەنگ ــ ــە دەتوانێت دەنگ بە یەکێک ل ــ ــر ئارەزوومەندان ــ دوات

ــەو دەنگانەى هێناویانە.   ــ ــتێك بە گوێرەى ئ ــ ــەوەى کاندیدەکانى هەر لیس ــ ــێ لەنوێ ڕیزکردن ــ دەبین

سیســـتەمى هەڵبژاردنى کەســـایەتى وا دەکات کێبڕکێ لە نێوان هێزە سیاسی و پارتەکان ئايا ده زانی
و ئەوانەى نوێنەرایەتیـــان دەکەن زۆر بەهێز بکات. 
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لە  هەڵبژاردنى ساڵى ١٩٩2، هەرێمى کوردستان 
لیســـتى شـــێوەى  لـــە  هەڵبژاردنەکـــەی  جـــۆرى 

داخــراو بــــــوو، بــه ڵام هــــــەڵبژاردنى ســـاڵى 2٠١٨
لە شـــێوەى لیســـتى نیمچە کـــراوە بوو، بە ســـوود وەرگرتـــن لە ســـه رچاوه ی زانیـــاری و هاوکاریی 
کەســـێک لە خێزانەکـــەت لایەنە ئەرێنـــى و نەرێنى هەردوو جـــۆری هەڵبژاردنەکە بنووســـە، بەڕاى تۆ 

کام جۆریـــان باشـــترە؟ لە بەرچی؟

ده خوێنمه وه  و وه ڵام ده ده مه وه 

لـــە دواى ڕاپەرینـــى بەهارى ســـاڵى ١٩٩١ى
گەلـــى کوردســـتان دژى ڕژێمى بەعســـى دیکتاتۆر،

دانیشـــتوانى هەرێمـــى کوردســـتان لـــە ١٩-٥-١٩٩2 
دواى دەیان ساڵ لە حوكمی تاكڕه ویی، خەڵکى کوردستان 

توانیـــان بۆ یەکەمجار لە مێژووى خۆیان دەنـــگ بە نوێنەرانیان بدەن، ئـــەم هەڵبژاردنە بە هەڵبژاردنێکى 
ئازاد و دادپەروەر و دیموكراســـیانه  لە لایـــەن چاودێرە بیانیەکانەوە هەژمارکرا.

ئایـــا هەڵبژاردنەکە بە شـــێوەی کەســـایەتى یاخود بە شـــێوەى لیســـت بـــوو؟ به  هاوكاریی مامۆســـتای 
بابه ت وەڵامـــى ئەم پرســـیارە بدەره وە.

ئایـــا هەڵبـــژاردن ئەرکە یـــان مافێکە لـــە مافەکانـــى هاووڵاتی؟ 
بـــە ســـوود وەرگرتن لـــە ســـه رچاوه كانی زانیاری، شـــه ش دێر 

لەســـەر ئەم بابەتە بنووســـە.

گه ڕان



15

هەڵبژاردنى لیست

هەڵبژاردنى کەسایەتى

هەڵبژاردنى نیمچەکراوە

هەڵبژاردنى لیستى داخراو

ده رئه نجام
لـــەم وێنانـــەى خـــوارەوە ده رئه نجامـــی ئـــەوە ده كـــه م، چه نـــد جۆری 

هه یـــه ؟ هه ڵبـــژاردن 

ABCDEF
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قۆناغەکانى هەڵبژاردن

یه كه ی
دووه م

تۆمارى دەنگدەران

١

ھەنگاوەکانى پڕۆسەى ھەڵبژاردن

تۆمارکردنى پاڵێواراوان

٢

بانگەشە

٣
٤

دەنگدان

جیاکردنەوەى دەنگەکان

٥

ڕاگەیاندنى ئەنجامەکان

٦

٧
پەڵپگرتن (تانە لێدان)

 یەکێـــک له  بنه ما ســـه ره كییه كانی ژیانی دیموکراســـی جیهانی هاوچـــەرخ، بریتییە 
لە پڕۆســـەی ئەنجامدانـــی هەڵبـــژاردن. هەڵبـــژاردن بریتییە لە ڕێگه  خۆشـــکردن بۆ 
گواســـتنەوەی کۆمەڵگه ، لە کۆمەڵگه یەکی خێڵەکیی و ســـەرەتاییەوە بۆ کۆمەڵگایەکی 

شارســـتانی،خاوەن ده زگه  و ڕێکخستنێکی یاسایی.
  چەنـــد هەنگاوێکـــى گرنگ و پێویســـت هەیە پڕۆســـەى هەڵبـــژاردن ڕێکدەخات یان به  شـــێوه یه ك له  
شـــێوه كان كاریگه ریـــی له ســـه رى هه یه ، لـــەو وڵاتانەی کـــە مێژووییه كـــی درێژیان لەگـــەڵ حوكمی 
ســـتەمکاریدا هەیـــە، تەنانەت پـــاش ئـــەوەی ڕزگاریشـــیان دەبێت لە حوكمی ســـتەمکاری، هێشـــتا 

پڕۆســـەی تـــەواو کامڵبوونی چەمکی هەڵبـــژاردن بە شـــێوەیەکی تەموومـــژاوی دەمێنێتەوە

بیرۆكه ی
سه ره كی

لەکاتـــى پڕۆســـەى هەڵبـــژاردن بـــەر لـــە دەنگدان بـــە )٤٨( کاتژمێـــر دەبێـــت بانگەشـــەى هەڵبژاردن 
ڕابگیرێـــت، ئـــەو ماوەیـــە پێـــی دەووترێت )بـــێ دەنگـــى ڕاگەیانـــدن( ئـــەوە ماوەیە بۆچـــى دانراوە؟

بیرده كه ینه وه و گفتوگۆ ده كه ین 
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هەنگاوەکانى پڕۆسەى هەڵبژاردن:
١- تۆمارى دەنگدەران: ئەم هەنگاوە بە یەکەم هەنگاوى 

پڕۆسەى هەڵبژاردن دادەنرێت، بە گوێرەى ڕێنماییەکان
ــردن هەیە: ــ ــت، دوو جۆرە تۆمارک ــ ــدەران تۆمار دەکرێ ــ ــژاردن ناوى دەنگ ــ ــەى هەڵب ــ ــەر لە ئەنجامدانى پڕۆس ــ ب
ــا دەزگاکانى هەرێمى  ــ ــیۆنى هەڵبژاردنه وه  ی ــ ــه ی کۆمس ــ ــي(: دەنگدەر لە ڕێگ ــ ــى )الزام ــ ــارى تەوزیم ــ أ- تۆم

ــار دەکرێت. ــ ــى پاندانان،ناوى تۆم ــ ــۆ یان وەزارەت ــ ــى وەزارەتى ناوخ ــ ــتان، بە تایبەت ــ کوردس
ــارێک  ــ ــۆرە تۆمارکردنە دەنگدەر بە ئارەزووى خۆى بە بێ هیچ گوش ــ ــارى ئارەزوومەندانە: لەم ج ــ ب- تۆم

دەکات. تۆمار  ناوى خۆى 
ــیۆنى هەڵبژاردن لە  ــ ــى ئارەزوومەند بە گوێرەى ڕێنماییەکانى کۆمس ــ ــى  پاڵێوراوان: هاووڵاتیان ــ 2- تۆمارکردن
ــە نوێنەرى خەڵک  ــ ــەن بۆ ئەوەى ببن ب ــ ــاوى خۆیان تۆمار بک ــ ــى ئەوەیان هەیە ن ــ ــراودا ماف ــ ــى دیاریک ــ ماوەیەک

ــه  هەڵبژێردراوەکان. ــ لە دەزگ
ــى دیاریکراو خۆیان  ــ ــان پێ دەدرێت لە کاتێک ــ ــندکردنى ناوەکانیان، مافی ــ ــە: پاڵێوراوان دواى پەس ــ ٣- بانگەش

ــێنن. ــ بە دەنگدەران بناس
٤- دەنگدان: لە کاتى دیاریکراو بۆ دەنگدان، دەنگدەران ئارەزوومەندانە مافى دەنگدانیان دەبێت.

ــەن لیژنەى  ــ ــدان، لە لای ــ ــەى دەنگ ــ ــى پڕۆس ــ ــى هاتن ــ ــتەوخۆ دواى کۆتای ــ ــەکان: ڕاس ــ ــەوەى دەنگ ــ ٥- جیاکردن
ــت دەکرێت بە  ــ ــوراوان یاخود نوێنەرەکانیان، دەس ــ ــژاردن بە ئامادەبوونى خودى پاڵێ ــ ــتیکردنى هەڵب ــ سەرپەرش

ــەوەى دەنگەکان ــ جیاکردن
ــەرکەوتووەکان  ــ ــى ئەنجامەکان: دواى کۆتایی هاتنى جیاکردنەوەى دەنگەکان، ناوى پاڵێوراوە س ــ ٦- ڕاگەیاندن

ڕادەگەیندرێت.
ــوراوەکان مافى پەڵپگرتنیان  ــ ــەرکەوتووەکان، هەموو پاڵێ ــ ــە لێدان: دواى ڕاگەیاندنى ناوى پاڵێوراوە س ــ ٧- تان

ــی دیاریكراودا. ــ ــى ڕاگەیاندراو له  ماوه یه ك ــ ــە لە ئەنجام ــ هەی

هەر قەوارەیەکى سیاســـی لە مـــاوەى )بێدەنگیـــى ڕاگەیاندن( پڕۆپاگەنـــدەى هەڵبژاردن ئايا ده زانی
بـــکات بە گوێرەى یاســـای هەڵبژاردنەکانى کوردســـتان ســـزا دەدرێت.
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دووپاڵێوراو بۆ پەرلەمانى کوردســـتان یەکێکیان 
بەرنامـــەى هەڵبژاردنـــى کارکردنە بۆ کوردســـتان و 
بەرنامـــەى تریـــان  ئـــەوەى  کوردســـتان،  خەڵکـــى 

 هەڵبژاردنەکـــەى کارکردنە بۆ ناوچەیەکـــى دیاریکراوە و هۆزەکەى، دواى زانیینـــى بەرنامەى کارکردنى 
هـــەردوو پاڵێوراو لە بانگەشـــەى هەڵبژاردندا، پێت باشـــە دەنگ بە کام پاڵێـــوراو بدرێت؟ لەبەرچى؟ بە 
شـــه ش دێر لەســـەر ئەم بابەتە بنووســـە دواى گفتۆگۆکردن لەگـــەڵ یەکێک لە ئەندامانـــى خێزانەکەت.

ده خوێنمه وه  و وه ڵام ده ده مه وه 

بـــە گوێـــرەى یاســـاى هەڵبژاردنـــى پەرلەمانى 
ئەنـــدام  بـــۆ  پاڵێـــوراو  پێویســـتە  کوردســـتان 

پەرلەمانى کوردستان تەمەنى لە 2٥ ساڵ کەمتر نەبێت.

ئایـــا لەکاتـــى بوونى دوو پاڵێـــوراو یەکێکیـــان تەمەنى زیاتر لە پەنجا ســـاڵە، ئـــەوەى تریان تەمەنى 
بیســـت و پێنج ســـاڵە، دەنگ بـــەکام پاڵێـــوراو بدرێت باشـــترە؟ لەبەرچـــى؟ به  هاوكاریی مامۆســـتای 

بابـــه ت گفتوگۆ له ســـه ر ئه م بابه تـــه  بكه ن.

کەسێک بەشدارى لە تاوانێک كردووه ، پێت وایە یاساى هەڵبژاردنى پەرلەمانى کوردستان 
ڕێگه  بەم کەسە دەدات خۆى کاندید بکات بۆ بوونه  ئەندام پەرلەمان؟ ئاماژە بە ژمارەى مادە 
و یاساکە بکە بە سوود وەرگرتن لە ماڵپەرى کۆمسیۆنى باڵای هەڵبژاردنەکانى کوردستان.

گه ڕان
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لەشوێنى تایبەت بە نهێنى نوێنەرى خۆم دیارى دەکەم

دواى دیارکردنى نوێنەر، پەنجەم مۆر دەکەم خۆناساند بە کارمەندانى هەڵبژاردن

دواى مۆرکردنى پەنجەم، کارتى دەنگدان دەخەمە ناو سندووقه وه 

ده رئه نجام
ــەى  ــ ــەم، بۆ ئەوەى پڕۆس ــ ــەوە دەک ــ ــوارەوە ده رئه نجامی ئ ــ ــەى خ ــ ــەم وێنان ــ ل
ــت دەکات پابەندى  ــ ــێوەیەکى ڕێکوپێک بەڕێوە بچێت، پێویس ــ ــژاردن بە ش ــ هەڵب

ــژاردن بم.  ــ ــەى هەڵب ــ هەنگاوەکانى پڕۆس

12

3

4
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مەرجەکانى بەشداریکردن
 لە هەڵبژاردن

یه كه ی
سێیه م

خاوەن ڕەگەزنامەی وته كه  بێت.

تەمەنى ١٨ ساڵ بێت.

تەواو و شیاو بێت له  ڕووی ئه قڵی 
و ده روونیه وه 

ناوى لە تۆمارى دەنگدەران
 تۆمارکرا بێت.

مەرجەکانى بەشداریکردن لە پڕۆسەى هەڵبژاردن

كاتێـــك گـــه ل لـــه  دانـــان و دیاریكردنی سیاســـه تی گشـــتیی ده وڵـــه ت و هه ڵبژاردنی 
ده ســـه ڵاتداران به شـــدار ده بن، له  ڕێی به شـــداربوونی سیاســـییان، به شـــداربوون له  
هه ڵبـــژاردن حاڵه تێكی ته ندروســـته ، زۆر جاریش ئه رێنییـــه  و كاریگه ریی گه وره ی له  
بنیاتنانـــی كۆمه ڵگـــه  ده بێـــت، ئه گه ر كۆمه ڵگه  به   شـــێوه  دروســـته كه ی لێـــی تێبگات، 
بۆیـــه  پێـــش ئه نجامدانـــی هـــه ر پڕۆســـه یه كی هه ڵبـــژاردن ده بێت ئـــه و مه رجانـــه ی كه  پێویســـتن له  
كه ســـه كاندا ده ستنیشـــان بكرێـــن كه  مافـــی ده نگدانیـــان ده داتـــێ، تا هه ر كه ســـێك بتوانێـــت له  هه ر 

هه ڵبـــژاردن و ڕاپرســـییه ك ده نـــگ بدات.

بیرۆكه ی
سه ره كی

پێت باشـــە هاووڵاتیانى هەرێمى کوردستان، کە لە دەرەوە نیشـــته جێن ناویان تۆمار بکرێت و مافى 
بەشـــداریکردنیان لـــە هەڵبژاردنەکانى هەرێمى کوردســـتان پێبدرێت؟ ئایا یاســـاى هەڵبژاردنەکانى 

پەرلەمانى کوردســـتان ئەو مافەى پێی داون؟

بیرده كه ینه وه و گفتوگۆ ده كه ین 
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به هێزكردنی زانیاری

مەرجەکانى بەشداریکردن لە پڕۆسەى هەڵبژاردن:
١- ڕەگەزنامە: هەموو هاووڵاتیەکى هەرێمى کوردستان

ــتوى هەرێمى ــ ــرى ڕەگەزنامە بێت، ئینجا دانیش ــ  هەڵگ
 کوردستان بێت، یاخود دانیشتوى دەرەوەى هەرێمى کوردستان بێت.

2- تەمەن: دەنگدەر دەبێت لەو ساڵەى هەڵبژاردنى تیادا ئەنجام دەدرێت تەمەنى ١٨ ساڵ بێت.
٣- شیاویی: ئەو کەسەى دەنگ دەدات دەبێت لە ڕووى دەروونییەوە تەواو و شیاو بێت.

٤- تۆمار: دواى هه بوونى مەرجەکانى ســـەرەوە، پێویستە دەنگدەر ناوى لە تۆمارى دەنگدەران تۆمار کرابێت.

تێبینى:
ــرابێت بۆى هەیە  ــ ــە تۆمارى دەنگدەران نه نووس ــ ــى تێدا بێت و ناوەکەى ل ــ ــێ مەرجەکانى دەنگدان ــ - هەر کەس

ــکات ناونووس بکرێت. ــ داوا ب
ــوولەى  ــ ــتێت بۆ پڕکردنەوەى پس ــ ــێك ببەس ــ ــت به  كه س ــ ــدەر نەخوێندەوار بێت بۆى هەیە پش ــ ــەر دەنگ ــ - ئەگ

دەنگدانەکەی.
- کەس ناتوانێت لە جیاتى کەسێکى تر دەنگ بدات.

- پێویستە بۆ نابیناکان پسووڵه ی دەنگدان بە سیستەمى برایڵ چاپ بکرێت.

بەشـــداریکردن لـــە پڕۆســـەى هەڵبژاردن وەکـــو پاڵیـــوراو، یاخود وەکـــو دەنگدەر بە ئايا ده زانی
بەشـــداریکردنى سیاســـی دادەنرێت.
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خۆم تاقیده كه مه وه 

دواى ئه وه ی فێربووم مەرجەکانى دەنگدەر لە
هەرێمـــى کوردســـتان چیـــن، خـــۆم تاقیدەکەمەوە 

لەکاتـــى ئەنجامدانـــى هەڵبژاردنـــى نوێنـــەرى پۆل
لـــە قوتابخانـــە، مەرجەکانـــى دەنگـــدەر چین لـــە قوتابخانـــە دیـــارى دەکەم؟ هەوڵیـــش دەدەم 
گونجاندنێـــک بکەم لـــە نێـــوان مەرجەکانـــى دەنگـــدەرى هەڵبژاردنەکانى هەرێمى کوردســـتان و 

دەنگـــدەرى هەڵبژاردنـــى قوتابخانە.

ده خوێنمه وه  و وه ڵام ده ده مه وه 

له  زۆربـــه ی وڵاتانی جیهان له  ناوه نده كانی خوێندن
په رله مانـــی قوتابییـــان هه یـــه ، ئه گـــه ر هاتـــوو له

  قوتابخانه كـــه ی تۆ بڕیـــاردرا په رله مانی قوتابییان دروســـت بكه ن، تۆش یه كێك بیت لـــه  پاڵێوراوانی 
هه ڵبژاردنه كـــه ، به رنامـــه ت چی ده بێت بـــۆ به ره وپێشـــبردنی قوتابخانه كه ت؟ به  هاوكاریی مامۆســـتای 

بابه ت گفتوگۆ له ســـه ر ئـــه م بابه ته  بكه ن.

ئایا دەنگدەرى ئافرەت لە هەرێمى کوردستان هەمان مافى دەنگدەرى پیاوى 
هەیە؟ لە پڕۆسەى هەڵبژاردن؟ ئەگەر یەکسانن ئاماژە بەو مادەیە بکە کە 
لە یاساى هەڵبژاردنى پەرلەمانى هەرێمى کوردستان ئاماژەى پێکراوە؟ پێت 

باشە هەمان مافى هەبێت؟ لەبەرچی؟

گه ڕان
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نەخۆشى دەروونى

پێشمه رگه  

بەساڵاچوو

منداڵ

ده رئه نجام
لـــه م وێنانـــه ی خـــواره وه  ده رئه نجامی ئـــه وه  ده كه م كێ مافـــی ده نگدانی 

هه یـــه ، له به رچـــی؟
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مافى دەنگدان

یه كه ی
چواره م

گشتیی بێت

یەکسان بێت

نھێنی بێت

بێگەرد و دادپەروەر بێت

خه سڵه ته كانی پڕۆسەى هەڵبژاردن

مافی ده نگدان مافێكی مه ده نییه . ده نگدانیش چالاكی تاكه  كه سه   به  هه ڵبژاردنی پاڵێوراوێك 
بۆ ئه وه ی نوێنه رایه تی له  ده سته  هه ڵبژێردراوه كان بكات، كه  هه ڵده ستن به  یاسا دانان  یان 
له  هه ندێك پۆستی خاوه ن بڕیار،ده نگدانیش ئامرازێكی گرنگ و بنه ڕه تییه،  كه  تاكه كان 

به  هۆیه وه  كاریگه رییان له  سه ر بڕیاره كانی حكومه ت ده بێت.
مافـــی ده نگـــدان داهێنانێكی مرۆڤه ، كه  ده بێـــت زۆرینه ی خه ڵك تێیبگه ن و درك بـــه  ڕه هه نده كانی بكه ن، 
چونكـــه  یه كـــه م شـــت واتای یه كســـانی له  نێـــو خه ڵكـــدا ده چه ســـپێنێت، دووه میش ئه وه یه  كـــه  پیاده  
كردنـــی بنه مـــای هاووڵاتیبوونـــه ، كه  ڕۆڵه كانی نیشـــتیمان كۆده كاتـــه وه ، ده نگ نه دان خـــۆ دزینه وه ی 
هاووڵاتییـــه  لـــه  جێبه جێكردنـــی مافـــی هاووڵاتی بوون و ده ســـتبه رداربوونی به  شـــێوه یه كی شـــاراوه .

بیرۆكه ی
سه ره كی

یەکێـــک لە خه ســـله ته كانی کۆمەڵگه ی پێشـــكه وتوو بەشـــدارى هاووڵاتییانە لە هەڵبـــژاردن، ئایا 
خەڵکى کوردســـتان لـــە هه ڵبژاردنه كانی ڕابـــردوو ئەو ئامادەییـــان تیادا بوو بۆ ئەوەى بەشـــدارى 

بکەن؟ هه ڵبـــژاردن  لە 

بیرده كه ینه وه و گفتوگۆ ده كه ین 
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به هێزكردنی زانیاری

ئامانجى پڕۆسەى هەڵبژاردن:
ــتیی بێت: لە یەک کات و لە هەموو شوێنەکان ــ ١- گش

 پڕۆسەى هەڵبژاردن بەڕێوە بچێت.
2- یەکسان بێت: هەموو کەسێک بە بێ جیاوازى مافى دەنگدان و خۆ پاڵاوتنیان هەبێت.

٣- نهێنى بێت: پڕۆسەى هەڵبژاردن بە دەنگدانى نهێنى ڕاستەوخۆ بێت.
٤- بێگـــەرد و دادپـــەروەر بێت: پێویســـتە پڕۆســـەى هەڵبژاردن بە شـــێوەیەکى پاک و بێگـــەرد دوور لە 

ســـاخته  بەڕێوەبچێت، دادپـــەروەرى تیادابێت.

مافـــی ده نگدانی هاووڵاتـــی به  ئازادی و دوور له  ده ســـتوه ردان و به رتیل و فشـــاركردنئايا ده زانی

 به  جوانترین سیمای  سیسته می دیموكراسی داده نرێت.
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خۆم تاقیده كه مه وه 

دەنگـــدەر هەیـــە دەڵێـــت مـــن دەنـــگ نادەم
 لەبـــەر ئـــەوەى دەنگى مـــن هیچ کاریگـــەرى نییە،

 یاخود دەڵێت هەڵبژاردن پێشـــوەختە یه كاكراوه ته وه ،
به ڵام ئـــه م بۆچوونه  بۆچوونێكی هه ڵه یە چونكه  ئەگەر دوو پاڵێوراو هەبـــوو پاڵیوراوى یەکەم )٣٠(دەنگى 
هێنـــا بوو، پاڵیـــوراوى دووەم )2٠( دەنگى هێنابـــوو، کەچى )٥٠( دەنگدەر بایکۆتـــى دەنگدانیان کردبوو، 
ئەگەر هاتوو )١٥( دەنگدەر لەو )٥٠( کەســـەى لەوانەى بایکۆتیان کردبوو بەشـــدارى دەنگدانیان بکرادابایە 
و دەنگیـــان بـــە پاڵێـــوراوى دووەم بدابایە کـــە )2٠( دەنگى هێنابـــوو، ئەنجامەکە چى بەســـەردادەهات؟ 
ئێســـتا دوایی ئەم ڕوونکردنەوەیە ده رده كـــه وێ هەموو دەنگێک کاریگەرى لە پڕۆســـەى هەڵبژاردن هەیە؟ 
ئامۆژگاریت بۆ خەڵک چیە لە کاتى پڕۆســـەى هەڵبژاردن؟ بە شـــه ش دێر لەســـەر ئەم بابەتە بنووســـە.

ده خوێنمه وه  و وه ڵام ده ده مه وه 

لە زۆربەى وڵاتانى جیهان پڕۆسەى هەڵبژاردن
بەڕێـــوە دەچێـــت، ئینجـــا سیســـتەمى حوکمڕانـــی

ئـــەو وڵاتـــە دیموکراتـــى بێـــت یاخـــود دیکتاتۆری،
چ کاتێـــک پڕۆســـەى هەڵبژاردن دیموكراســـی دەبێت؟ بـــه  هاوكاریی مامۆســـتای بابه ت گفتوگۆ له ســـه ر 

بكه ن. بابه تـــه   ئه م 

بۆ دەستاو دەستکردنى دەسەڵات لە نێوان دەسەڵات و ئۆپۆزسیۆن، هەڵبژاردنە 
شێوەى  بە  سیاسییەکان  ناکۆکییە  بۆ  چارەسەرێکن  دیموكراسییه كان 
ئاشتییانە، چونکە ئامرازێکن بۆ گۆڕینى دەسەڵات بەبێ دروستبوونى گرژی لە 
نێوان لایەنەکاندا، نموونەى وڵاتێک باس بکە کە بە شێوازێکى دیموكراسیانه  
کردبێت؟ ئۆپۆزسیۆندا  و  دەسەڵات  نێوان  لە  دەسەڵاتیان  دەستى  دەستاو 

گه ڕان
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بایکۆتکردنى هەڵبژاردن

بڕیارم لە دەست خۆم نییە

گرنگیی هەڵبژاردن

وەرگرتنى بەرتیل

ده رئه نجام
ــەى  ــ ــەم، كامه  جۆری پڕۆس ــ ــوارەوە ده رئه نجامی ئەوە دەک ــ ــەى خ ــ ــەم وێنان ــ ل

ــی هه ڵبژاردندا؟  ــ ــتره  له  كات ــ ــۆ هاووڵاتیان باش ــ ــژاردن ب ــ هەڵب
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یه كه ی یه كه م  حوكمڕانی باش

یه كه ی دووه م   سەروەریی یاسا

یه كه ی سێیه م  ڕوونكاری )شه فافیه ت(

یه كه ی چواره م   ئاسایش و ئارامی 

ماوه ی 
جێبه جێكردن

ژماره ی هه فته 

ژماره ی به شه وانه 

4
8

حوكمڕانی باشحوكمڕانی باش
مافه كانمافه كان



ئامانجی به ش
• به ده ســـتهێنانی زانیـــاری ســـه باره ت 

به  شـــێوازی  حوكمڕانـــی باش.
بەده ســــتهێنانی زانیـــــاری لەســــەر   •
ســەروەریی یاســــا و مــــافی مــرۆڤ.

فێربوونی مانای گەندەڵی و بەرتیل.  •
ڕێزگرتن و خۆشەویستی بۆ كارمەندانی   •

ئاسایش و پۆلیس.

 حوكمڕانی باش	 
سەروەریی یاسا	 
دیموكراسی	 
ڕوونكاری	 
گه نده ڵی	 
ئاسایش	 
سەقامگیری	 

زاراوه كان



30

 حوكمڕانی باش

یه كه ی 
یه كه م

 حوكمڕانی باش چییە؟
بریتییـــە لـــە شـــێوازی پیادەكردنـــی دەســـەڵاتەكانی بەڕێوەبردنی ژیـــر و باش لە 
ســـەر ئاســـتی ڕامیاری و ئابووری و كۆمەڵایەتـــی بەئامانجـــی بەره نگاربوونەوەی 
گه نده ڵـــی و جێبەجێكردنـــی ڕوونـــكاری لە كەرتی گشـــتیی و تایبەتیـــی، هەروەها 
لێپیچینەوە لە كەمتەرخەمی و زۆرداری، و جێبەجێكردنی دادپەروەری كە هەموو كەس له به رده م یاسادا 

یەكسان بێت.
دەبێـــت حكومەت بە بەردەوام چاكســـازی و نوێكردنەوە و داڕشـــتنەوە لە دامودەزگه كانـــی به  ئامانجی 

به ره نگاربوونـــه وه ی گه نده ڵـــی و جێبه جێكردنی ڕوونكاری لـــه  كار بكات.

بیرۆکەى 
سەرەکى

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

ــتنە  ــان گەیشـ ــه كان، وڵاتـ ــی كۆمه ڵگـ ــان و فراوانبوونـ ــتوانی جیهـ ــاره ی دانیشـ ــی ژمـ ــۆی زۆربوونـ به هـ
ئـــەو بـــاوەڕەی بـــۆ داڕشـــتنی سیاســـەتی وڵات و بەڕێوەبردنـــی كارەكانـــی حكومـــه ت لـــە چوارچێـــوەی 
ـــتیان  ـــان پێویس ـــی و هاووڵاتی ـــەی مەدەن ـــی كۆمەڵگ ـــەت و ڕێكخراوەكان ـــتیی و تایب ـــی گش ـــداری كەرت بەش

ـــە.  ـــاش هەی ـــی ب ـــە حوكمڕان ب

بنه ماكانی
 حوكمڕانی

باش

نەھێشتنی گەندەڵیسەروەریی یاسا
 كاریگەری

خزمەتگوزارییەكان

ڕوونكاریبەشداریكردن
 لە دەربڕین

لێپیچینەوەتوانا

بەردەوامی وەم دانەوە 
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به هێزكردنی زانیاری 

 ئامانجـــی حكومەت لە پیادەكردنی  حوكمڕانی باش لە كەرتی گشـــتیی و تایبه ت بریتییە ئايا ده زانی
لـــە بەدەســـتهێنانی متمانـــەی هاووڵاتی لـــەو خزمەتگوزاریانەی كە پێشكه شـــی ده كه ن.

بنەماكانی  حوكمڕانی باش
ــای دادپەروەری و  ــ ــەر بنەم ــ ــەڵاتی حكومەت لەس ــ ــا: دەبێت پیادەكردن و بەكارهێنانی دەس ــ ــەروەریی یاس ــ 1- س

ــتوور و یاسا بێت. ــ دەقی دەســـ
ــكدار وەك كەرتی گشتیی و تایبەت  ــ ــانی خاوەن بەرژەوەندی و پش ــ ــداریكردن: پێدانی ڕۆڵی كارا بە كەس ــ 2- بەش

ــەكان و ڕێكخراوەكانی كۆمەڵگەی مەدەنی.  ــ و دەزگا ئەكادیمی
ــای دامەزراوە حكومییەكان،  ــ ــكاری لە دەربڕین :  گرنگترین بنەمایه  بۆ هێنانەدی و جێبەجێكردنی یاس ــ 3- ڕوون
ــەرجەم زانیارییەكان بەوردیی و ڕوونی و نەشاردنەوەی هیچ زانیاریەك  ــ ــتەكردنی س ــ لە ڕێگه ی گرنگیی بەرجەس
ــێوازی  ــ ــەڵ ڕاپۆرتەكانی كاركردن و ش ــ ــۆ خەڵك لەگ ــ ــی تر ب ــ ــەكان و  زانیارییەكان ــ ــا دارایی ــ ــی دات ــ و ڕاگەیاندن

ــەڵاتەكان لەكاتی پێویست. ــ بەكارهێنانی دەس
ــكراوەكان  ــ 4- كاریگەریی خزمەتگوزارییەكان: ڕادەی ڕەزامەندی هاووڵاتیان لە جۆریەتی خزمەتگوزارییە پێشكەش

ــندە. ــ ــا تا چەند پڕۆژە خزمەتگوزارییەكان له لایان پەس ــ وات
ــتیی بەكەمترین تێچوون و كات  ــ ــه تی گش ــ ــكردنی خزمەتگوزارییەكان و جێبەجێكردنی سیاس ــ 5- توانا:  پێشكەش

ــیاوی. ــ بەپێی پێوەرەكانی چۆنیەتی و ش
 6- لێپیچینـــەوە: ڕادەی بەردەســـتبوونی شـــێواز و لایەنێـــك كە هاووڵاتـــی بتوانێت پەنـــای بۆ ببات بۆ 
لێپیچینـــەوە لـــەو لایەنانەی كـــە خزمەتگوزاری پێشـــكەش دەكەن لـــەو كاتانه ی كـــە خزمەتگوزارییەكان 

وەك پێویســـت نابن.
ــەی هاووڵاتیان و  ــ ــتی و داواكاری و كێش ــ ــەڵ پێداویس ــ ــرس لەگ ــ ــی به رپ ــ ــەوەی لایه ن ــ ــەوە: كاردان ــ 7- وەڵامدان

ــن و توێژەكان. ــ ــوان چی ــ ــێ جیاوازیی لە نێ ــ ــكاڵاكانیان بەب ــ س
ــەوەی گه نده ڵی لەو   ــ ــۆ بەگژداچوون ــ ــتەمێكی كارا ب ــ ــتەبوونی سیس ــ ــی: ڕادەی بەرجەس ــ ــتنی گەندەڵ ــ 8- نەهێش
ــتنی هەنگاوی پێویست بۆ به ره نگاربوونه وه ی  ــ ــكەش دەكەن و هاویش ــ داموده زگا و لایه نەی كە خزمەتگوزاری پێش

ــەڵات. ــ ــل و خراپ بەكارهێنانی دەس ــ ــی وەكو بەرتی ــ گه نده ڵ
9- بەردەوامـــی : توانـــای فەرمانگـــە حكومییـــەكان لـــە خۆگونجاندن لەگـــەڵ گۆڕانكاری لـــە بواره كانی 
كۆمەڵایەتـــی و ئابـــووری و ژینگەیی ئەویش لە ڕێگەی هاوســـەنگی لەنێوان ئامانجە جـــۆراو جۆرەكان و 
بەرژەوەندییـــە كـــورت و مام ناوەنـــدی و درێژخایەنەكان بە مه به ســـتی دابینكردنی مســـۆگه ربوونی توانا 

دارایـــی و مرۆییـــەكان و جێبەجێكردنی گەشـــەكردنی كۆمەڵایەتی و پارێزگاریكـــردن لە ژینگە.



32

ده خوێنمه وه  و وه ڵام ده ده مه وه 

نەبوونـــی  حوكمڕانـــی بـــاش دەبێتـــە هۆی
بەفیڕۆدانی داهات و سامان، چونكه  بەهۆی گه نده ڵی

و كەمتوانایـــی كه رتی گشـــتی و تایبه تـــی، هاووڵاتیان 
ســـوودی تەواو لـــە پـــڕۆژە خزمەتگوزاریـــەكان نابینن.

هەروەهـــا لێپرســـینەوە لە فەرمانبەر و بەرپرســـی كەمتەرخـــەم ناكرێت. به  هاوكاریی مامۆســـتای بابه ت 
تێڕوانینـــت له ســـه ر ئه م بابه تـــه  ڕوونبكه وه .

خۆم تاقیده كه مه وه 

بۆ هەنگاونـــان بـــەرەو  حوكمڕانی باش و
باشـــتركردنی كارەكانـــی حكومەت و ئاســـانكردنی

خزمەتگوزارییـــەكان بـــۆ هاووڵاتیـــان و هەروەهـــا
بـــۆ زیادكردنـــی ڕوونكاری لەكارەكاندا، پێویســـته  له ڕێگـــه ی حكومه تی ئه لیكترۆنییـــه وه  ئه م كاره   
ئه نجامبدرێـــت. تێڕوانینـــت چییە بۆ ئەم ده ستپێشـــخه رییه  به  مه به ســـتی جێبەجێكردنی ڕوونكاری؟ 

بەڕێوەبردنی مەركـــەزی و لا مەركەزی دوو شـــێوازی بەڕێوەبردنن 
هەردوو جـــۆر لایەنـــی ئه رێنـــی و نه رێنییان هەیە. بـــه لای تۆوه  

بـــۆ پیادەكردنـــی  حوكمڕانی باش كامەیـــان گونجاوترە؟

گه ڕان:
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  بەسەرنجدان لەم وێنانه ی خواره وه  ده رئه نجامی پیادەكردنی  حوكمڕانی باش وده رئه نجام
 بەڕێوەبردنـــی بـــاش لە دامەزراوەكانـــی حكومه ت ده كه م. بـــۆم دەردەكەوێت 
ــێوەیەكی گونجاو لەڕێگەی جەختكردنەوە  ــ ــتنی بەرتیل و ڕاپەڕاندنی كاروباری هاووڵاتیان بەش ــ بۆ نەهێش
ــتەمی ئەلیكترۆنی دێته  دی. ــ ــەر دامەزراوەكاندا و هەروەها بەكارهێنانی سیس ــ لە چاودێری حكومه ت بەس

وەرگرتنی بەرتیل

به ڕێكردنی كاروباری هاوڵاتیان به شێوه ی 
نه گونجاو

به ڕێكردنی كاروباری هاوڵاتیان به شێوه ی 
گونجاو

به  جێبه جێكردنی  حوكمڕانی باش  وڵات پێشده كه وێت
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سه روه ریی یاسا

یه كه ی
دووه م

ســـەروەریی یاســـا بنەمایـــە بـــۆ  حوكمڕانـــی باش، كـــە هەمـــوو تاكێكی 
كۆمەڵگـــە و دامـــەزراوە و پێكهاتەكان و هەروەها خـــودی حكومه تیش ملكەچ و 
بەرپرســـیارن لە بەرامبەر یاســـادا لە ڕێگـــەی دادگای ســـەربەخۆوه . دەبێت 
سەروەریی یاسا لەگەڵ پێوەركانی نێودەوڵەتی بۆ مافه كانی مرۆڤدا بگونجێت. 
هەروەها پێویســـتە بنەمـــای  حوكمڕانی باش ڕێ و شـــوێنی تایبەت بگرێتەبـــەر بۆ گەرەنتی 
پەیوەســـتبوونی بنەماكانی سەروەریی یاســـا و یەكسانی لە بەردەم یاســـا و لێپرسینەوە لە 
كەمتەرخەمـــی و گه نده ڵـــی، دادپـــەروەری لە جێبەجێكردنی یاســـا و جیاكردنەوەی هەرســـێ  

دەسەڵاته كه .

بیرۆكه ی
سه ره كی

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

ســـەروەریی یاسا و مافی مرۆڤ دوو چەمكی پەیوەســـتدارن بە یەكەوە و پشتگیری یەكتری دەكەن، بۆیە 
پێشێلكردنی هەریەك لەم دوو چەمكە ئاماژە بە نەبوونی  حوكمڕانی باش دەكات و بە پێچەوانەوە. بۆچی؟ 

مافی مرۆڤ ئاسایشی
مرۆیی 

دیموكراسیەت دەسەت
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به هێزكردنی زانیاری

ئايا ده زانی
ئەنجومەنـــی مافـــی مرۆڤی ســـه ر به  نه تـــه وه  یه كگرتـــووه كان لە 26 ئـــازاری 2015  بە 
بڕیاری 28/14  ســـه كۆی بایەخدان بە مافی مرۆڤ و دیموكراســـی و ســـەروەریی یاســـا 
دامەزرانـــد. بـــە ئامانجی هاندانی وڵاتـــان بۆ زیاتـــر بایەخدان بـــە مافەكانی مرۆڤ و 

دیموكراسی و ســـەروەریی یاسا.

چەمكی پەیوەندار بە سەروەریی یاساوه 

1- سەروەریی یاسا و  مافی مرۆڤ :
 ســـەروەریی یاســـا و مافی مـــرۆڤ دوو چەمكی تەواوكەری یەكتـــرن، بۆیە ڕەگەزپەرســـتی و جیاكاریی و 
دەستبەســـەركردن  بەبـــێ  بەڵگەو به بێ  بڕیاری دادگا و ئەشـــكەنجەدان لە ڕووی یاســـا و مافی مرۆڤـــــەوە 

دەكرێن. هەژمـــار  تاوان  بە 
2-سەروەریی یاسا و ئاسایشی مرۆیی : 

جەختكردنه وه  لەســـەر دابینكردنـــی پارێزگاریكردنی گونجاو و ڕاســـتەقینە بۆ هاووڵاتیـــان، چ وەك تاك 
یـــان كۆمـــەڵ، واتـــا دابینكردنـــی ژیانێكی ئـــارام و بێ  توندوتیـــژی و تـــرس و تۆقاندن بـــۆ تاكەكانی 

كۆمەڵگە، بە ئاسایشـــی مـــرۆڤ دادەنرێت. 
3- سەروەریی یاسا و دیموكراسیەت :

دیموكراســـی ڕاســـتەقینە تەنهـــا بـــە ســـەروەریی یاســـایەكی دادپەروەرانـــە، كـــە هەمـــوو تاكەكانـــی نیشـــتیمان 
ـــراو،  ـــان لێپرس ـــت ی ـــایی بێ ـــێكی ئاس ـــەك چ كەس ـــەر هاووڵاتی ـــۆ ه ـــا ب ـــە دەكات. هەروەه ـــەوە و گەش بگرێت
پێدانـــی مـــاف و ئەركەكانـــی دەستنیشـــان دەكات و هەمـــوو ســـەرپێچییەكان دژ بـــە هاووڵاتیـــان بەپێـــی 

ـــەدەكات. ـــەت قەدەغ ـــای تایب بنەم
4- سەروەریی یاسا و دەسەلات :

ســـەروەریی یاســـا لە ناوەڕۆكدا سیســـتەمێكە بۆ پابەندكردنی دەسەڵات بۆ ســـنوورداركردن و ڕێگرتن لە 
زۆرداری و ناڕەوایی هەڵســـوكەوتی خاوەن دەســـەڵاتەكان هەروەها ڕووبەڕووی ســـزای یاساییان بكاتەوە. 
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نابێـــت هیچ كـــەس بەبێ  بوونـــی بەڵگە
دەســـتبەســـــەر بكـــــــرێت  و نـابێت هیچ كــــەس

بەبـــێ  بوونـــی بڕیـــاری دادگا بگیرێـــت، هەروەها
نابێـــت تاوانباركراو لە ژێر ئازار و ئەشـــكەنجەدان وته ی لێ وەربگیرێت یـــان دان بە تاوانه كانی 

بنێت، گرنگی ئەم بابەتە چییه ؟ بە شـــەش دێر شـــیبكەوە.

ده خوێنمه وه  و وه ڵام ده ده مه وه 

هەمـــوو كـــەس لەبـــەردەم دادگادا یەكســـانن،
نابێـــت هیچ كـــەس لە ســـەرووی یاســـاوه  بێت، 

بەبـــێ  جیاوازیـــی ئاینیـــی، نەتەوەیـــی، خێڵه كی.
به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت گفتوگۆ له سه ر ئه م بابه ته  بكه ن.

ئایا بۆچی ســـزا بۆ ئەو شوفێرانەی ســـەرپێچی یاسای هاتوچۆ 
دەكــــەن دانـــراوه .

گه ڕان:
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ده رئه نجام
ــام بۆ ڕوون  ــ ــەروەریی یاس ــ ــەم وێنانەی خوارەوە گرنگیی س ــ ــەرنجدان ل ــ بە س
ــۆ هاووڵاتیان و  ــ ــگوزەرانی ب ــ ــۆی بەدیهێنانی خۆش ــ ــە دەبێتە ه ــ ــەوە، ك ــ دەبێت

ئارامی. و  ــتی  ــ ئاش بڵاوبوونەوەی 

وەبەرهێنانی دەرەكی بەهۆی سەروەریی یاساوه 

هەموو كەس یەكسانە لە بەردەم داداگا

دەبێت دادگا ســەربەخۆ بێت

پێكەوەژیانی ئاشتییانە

له  كتێبی ڕه وزه  وه رگیرێ 
پێكه وه  ژیان
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ندا
رد

وه ب
ه ڕێ

       گرنگترین بنه ماكانی ڕوونكاری له  ب

ڕوونكاری )شه فافیه ت(

بەره نگاربوونەوەی 
گه نده ڵی كارگێڕی

یه كه ی 
سێیه م

ژیری له  
خه رجكردن

 ڕێزگرتنی

 یاسا

كارلێككردن 
لەنێوان حكومه ت 
و ڕێكخراوەكانی 
كۆمەڵگەی مەدەنی

ڕوونی پێوانەكان 
)ڕوونی بنەمای 

كاركردن(

مامەڵەكردنی 
دروست

 لەگەڵ میدیا

توانای
 ڕووبەڕوو بوونەوە

ڕوونـــكاری ئامرازێكـــە بـــۆ ئاشـــكراكردن و ڕاگەیانـــدن لـــە لایـــەن دەوڵەتـــەوە 
ســـەبارەت بـــە گشـــت چالاكییەكانـــی لـــە پلاندانـــان و جێبەجێكـــردن، هەروەهـــا 
دەبێـــت زانییـــاری تـــەواو و ڕوون و دروســـت بە هاووڵاتیـــان بدرێـــت و دەزگاكانی 
ســـەبارەت نێودەوڵەتـــی  و  مەدەنـــی  كۆمەڵگـــەی  ڕێكخراوەكانـــی  و  ڕاگەیانـــدن 
 بە شـــێواز و به رنامه ی سیاسەتی گشـــتیی و چۆنیەتی بەڕێوەبردنی دەوڵەت لە لایەن ده سەڵاتدارانەوە. 
جگـــە لەوەش ڕوونـــكاری یەكێكە لە گرنگتریـــن بنەماكانـــی  حوكمڕانی باش، چونكـــە چەكی یەكەمە 

بۆ بەره نگاربوونەوەی گەندەڵی و بەفیڕۆدانی ســـامانی گشتیی و نەهێشتنی نایەكســــانی.

بیرۆكه ی
سه ره كی

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

لەنێـــوان ڕوونـــكاری و گه نده ڵی پەیوەندییەكـــی پێچەوانە هەیـــە، واتا نەبوونی ڕوونـــكاری هۆكارە 
بـــۆ ســـەرهەڵدانی گه نده ڵـــی، بەپێچەوانەشـــه وە هەركاتێك بنەماكانـــی ڕوونكاری هەبـــوو گه نده ڵی 

كەم ده بێتـــه وه . بۆچی؟
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به هێزكردنی زانیاری 

بنه ماكانی ڕوونكاری له  به ڕێوه بردندا

1- ژیریی لە خەرجكردندا : كۆنترۆڵكردن و نەهێشتنی به فیڕۆدانی سامانی گشتی.

2- ڕێزگرتنی یاسا : ده بێت هەموو كەس ملكەچی یاسا بێت بەبێ جیاوازی.

3- كارلێككـــردن لەنێوان حكومـــه ت و ڕێكخراوەكانی كۆمەڵگەی مەدەنی:  واتـــا پەیوەندیی نێوان حكومەت 
و دامەزراوەكانـــی كۆمەڵگـــەی مەدەنی پەیوەندییەكی ئەرێنی و دروســـتە. گرتنەبەری ئەم شـــێوازە مانای 
پێشـــكەوتنە لـــە ڕووی سیاســـییەوە، كـــە ڕێگە بە كاركردنـــی ئەم ڕێكخراوانـــە بۆ چوونە نـــاو ده زگه  و 

دامه زراوه كانـــی حكومی و چاودێریكردنـــی كارەكانیان دەدات.

4- ڕوونیـــی پێوانـــەكان )ڕوونـــی بنەمـــای كاركـــردن( : دەبێـــت ڕێســـاكانی كاركـــردن ڕوون و ئاشـــكرابن، 
ـــۆ  ـــەوە ب ـــوار بكرێن ـــت و هەم ـــێ بدرێ ـــت گەشـــەیان پ ـــا بتوانرێ ـــن و هەروەه ـــه وه ی چـــەق بەســـتوو نەب ـــۆ ئ ب

ـــن. ـــان و كاریگەرب ـــەوەی ئاس ئ

5- مامەڵەكردنـــی دروســـت لەگەڵ میدیـــا :  ڕاگەیاندنی ســـەربەخۆ ئامرازە بۆ گواســـتنەوەی زانیاری بۆ 
هاووڵاتیـــان، بۆیـــە ده بێت ڕێز لە كارەكانیان بگیرێت و هەڵســـوكەوتی تەندروســـت لەگـــەڵ كارمەندانی 
ڕاگەیانـــدن لەكاتـــی ڕاپەڕاندنـــی كارەكانیان بكرێـــت هەروەها ده بێـــت تاكەكانی كۆمەڵگە لـــە دەربڕینی 

بیروبۆچوونیـــان بـــۆ دەزگه كانی ڕاگەیانـــدن ئازاد بن.

6- توانـــای ڕووبـــەرو بوونـــەوە: واتا تا چەنـــد بەڕێوەبەر و بەرپرســـی فەرمانگەكان یـــان كۆمپانیاكان 
ئامـــادەن بۆ ئـــەوەی هاووڵاتیان بتوانن چاویـــان پێیان بكەوێـــت و گوێیان لێبگرن هەروەهـــا كردنەوەی 

دەرگاكانیـــان بەڕووی هاووڵاتیان بۆ پێشكەشـــكردنی ڕەخنە و ســـكاڵاكانیان.

هەمـــوو ڕێكخـــراوه  نێوده وڵه تـــی و خۆجێـــی و دامـــه زراوه  حكومـــی و جیهانییـــه كان ئايا ده زانی
هـــاوڕان كە گه نده ڵـــی گەورەتریـــن گرفتی ســـەرەكییە لەبـــەردەم بواری چاكســـازی.
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ئامانج لە پیادەكردنی ڕوونكاری بەدەســـتهێنانی 
بەرژەوەندی گشـــتییه ، چونكـــە نەبوونی ڕوونكاری

و نـــا ڕوونـــی لـــە دەقـــی یاســـادا دەبێتـــە هـــۆی 
بڕیاردان و شـــرۆڤەی كەســـی بۆ یاســـاكان كە ئەمـــەش لە بەرژەوەندی گشـــتیی نییـــە. بەپێچەوانەوە 
جێبەجێكردنـــی ڕوونكاری هۆكارێكی یارمەتیدەرە بۆ بڕیاردانی تەندروســـت لە بەڕێوەبردن، بە شـــەش 

دێـــر گرنگیی ئه م بابه تـــه  ڕوونبكه وه ؟

ده خوێنمه وه  و وه ڵام ده ده مه وه 

بـوونی ناپــاكی و قۆرخكــردنی پۆســت، وەرگـرتنی
بــــەرتیل و چاوپۆشی كــــردن گرنگترین جـۆرەكانی 

گـەنـدەڵـــــی بــەڕێــوەبــردنــن. 
بـــۆ نەهێشـــتنی ئەم دیــــاردانە چ بكرێت باشـــە؟ بـــه  هاوكاریی مامۆســــتای بابه ت له گــــه ڵ هاوپۆله كانت 

گفتوگۆ له ســــه ر ئه م بابه تــــه  بكه ن.

گزیكـــردن ) قۆپیەكـــردن( لـــە تاقیكردنـــەوە كارێكـــی خـــراپ و ناته ندروســـته ، 
ـــی  ـــاوەڕ بەخۆبوون ـــا و ب ـــەر توان ـــەری لەس ـــوودا  كاریگ ـــە داهات ـــە ل چونك
ئـــەو كەســـە دەبێـــت، كـــە هەڵدەســـتێت بـــە ئەنجامدانـــی تاقیكردنـــەوە یـــان 

هەركارێكـــی تـــر. بۆچـــی؟ 

گه ڕان:
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ــه م كاری ده رئه نجام ــ ــی ئه وه  ده ك ــ ــواره وه  ده رئه نجام ــ ــه ی خ ــ ــه م وێنان ــ ــه رنجدان ل ــ به  س

ــك جیا ده كه مه وه . ــ ــت و نادروســـت لێـ ــ دروسـ

وەرگرتنی بەرتیل

ڕەتكردنەوەی بەرتیل

گزیكردن

وه ڵامدانەوەی دروست
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ئاسایش و ئارامی

یه كه ی
چواره م

1234
وەزارەت و لایەنی پەیوەندیدار به  دابینكردنی ئاسایش و ئارامی

وەزارەتی كاروباری وەزارەتی ناوخـۆ
پێشمەرگە

ئەنجومەنی ئاسایشی وەزارەتی داد
هەرێمی كوردستان

دابینكردنی ئاســـایش و ئارامی و ســـەقامگیری بـــۆ هاووڵاتیان بـــە گرنگترین بابەتی 
ســـەردەم پۆلێـــن دەكرێت. چونكە تاوانـــی وەك تیرۆری ئەلیكترۆنی )ئـــەو تاوانانەی 
لـــە ڕێگەی ئینته رنێـــت ئەنجام دەدرێـــن( تیرۆر و ڕوودانی كارەســـاتی سروشـــتی و 
مرۆیـــی كاریگەریی لەســـەر ژیانی ملیۆنەهـــا كەس لەسەرتاســـەری جیهاندا كردووە. 
بۆیە ئەم كێشـــەو پێشـــهاتانە لە پلـــەی یەكەمی بەرنامـــەی كاری سیاســـەتمەدارەكان و ڕێكخراوەكانی 
نێودەوڵەتـــی و كۆمپانیاكان دێت. چونكە لەم ســـەردەمەدا كێشـــەی دابینكردنی ئاشـــتی و ســـەقامگیری 
زۆر ئاڵـــۆز و ســـەختە، كە كاریگەری ڕاســـتەوخۆی هەیە لەســـەر ســـەرجەم ئاســـتەكانی نێوخۆیی و 
هەرێمی و نێودەوڵەتی. ئەوەی زیاتر ئەم كێشـــە و پێشهاتانەی ئاڵۆزتــــر كــــردووە پێشوەچوونەكانی 
سیســـتەمی جیهانگیـــری )العولمة( و پێشـــكەوتن و بڵاوبوونەوەی تەكنۆلۆجیا بەشـــێوەیەكی بەربڵاو، 
بۆیـــە چارەســـەری و بەره نگاربوونـــه وه ی كێشـــەكان و دابینكردنـــی ئاســـایش و ئارامی پێوســـتی بە 

هاوكاریـــی وڵاتان لەســـەر ئاســـتی نێودەوڵەتی هەیە.

بیرۆكه ی
سه ره كی

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

تیـــرۆر دیاردەیەكـــی ســـەردەمە، كە هەڕەشـــە لە ژیانـــی مرۆڤایەتـــی دەكات. بۆچـــی؟ گرنگیی ڕۆڵی 
پاراســـتنی كوردستان هه ڵبســـه نگێنه ؟ لە  پێشـــمەرگە 
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به هێزكردنی زانیاری 

ئامانجی وەزارەت و لایه نی پەیوەندیدار به  دابینكردنی ئاسایش و ئارامی

ــۆ: لە ڕێگەی دامەزراوەكانی وەكو پۆلیس: پۆلیســـی نەهێشـــتنی تاوان، پۆلیسی  ــ ئامانجی وەزارەتی ناوخـ
هاتووچۆ، پۆلیســـی بەرگری شارســـتانی، پۆلیســـی فریاكەوتن، یاســـا بۆ دابینكردنی ژینگەیەكی هێمن 
و ئـــارام و دوور لە شـــەڕو ئـــاژاوە و ڕێگەگرتن و بەره نگاربوونەوەی تاوان و تیرۆرســـتان ده ســـه پێنێت، 

هەروەها پاراســـتنی  ســـەر و ماڵی هاووڵاتیان، له كاتی ئاســـایی و نائاســـاییدا له  ئه ســـتۆی ئه وه .

ــمەرگە: دامەزراوەیەكی ســـەربازی نیشـــتیمانییە ئامانجی پاراســـتن  ــ ــاری پێش ــ ــی كاروب ــ ــی وەزارەت ــ ئامانج
و بەرگریكردنە لە ســــنووری هــــەرێمی كوردستان، هــــەروەها پاراسـتنی گـەل و دەســــكەوتەكانیەتی لـە 

هەڕەشـــەكانی دەرەوە و نـــاوەوە بـــە هاوكاریـــی دامەزراوەكانی تـــری حكومەت.

ئامانجی وەزارەتی داد: لە ڕێگەی ســـەپاندنی یاســـاكان بە شـــێوەیەكی یەكســـان و دادپەروەرانە لە نێوان 
تاكەكانی كۆمەڵگەدا بە مەبەســـتی هێنانەدی ئاشـــتی وئارامـــی بۆ هاووڵاتیـــان و پارێزگاریكردن لە ماف 

و موڵك و ماڵی دەوڵـــەت و هاووڵاتیان.

ــتان: ئامانجی دابینكردنی ئاســـایش و ئارامی و پاراستنی ئاسایشی  ــ ــی هەرێمی كوردس ــ ئەنجومەنی ئاسایش
هەرێمـــی كوردســـتانه   لەهەر كارێكی تاوان و تیرۆر و مەترســـیدار، كە هەڕەشـــە لـــە هاوڵاتییانی هەرێم 

بكات و هەروەها نەهێشـــتنی گەندەڵی و پاراســـتنی ئاسایشی خۆراك.

دابینكـــردن و هێنانـــەدی ئاشـــتی و ئارامـــی بۆ هاووڵاتیـــان بە گرنگترین دەســـتكەوتی ئايا ده زانی
دادەنرێت.  حكومـــەت 
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خۆم تاقیده كه مه وه 

به شـــێوه یه كی گشـــتیی ئامانـــج لـــه  دابینكردنی  
ئاســـایش و ئارامـــی بریتییـــه  له  پاراســـتنی ژیانی

 هاووڵاتیان و داموده زگه ی گشـــتیی و تایبه تی  له  هه ر 
ڕووداو و مه ترســـییه كی نه خـــوازراو كـــه  ڕووبه رویـــان ده بێتـــه وه ، به شـــه ش دێـــر ڕۆلـــی كارمه ندانی 

وه زاره تـــی ناخۆ له  پاراســـتنی ژیانـــی هاووڵاتیـــان و دابینكردنی ئاشـــتی و ئارامـــی ڕوونبكه وه ؟

ده خوێنمه وه  و وه ڵام ده ده مه وه 

لە هەرێمی كوردســـتان كاتێك دەزگه ی ئاسایش 
یان پۆلیـــس داوای هەنـــدێ زانیاری لـــە هاووڵاتیان 

دەكات بۆ نموونەی لەكاتی ماڵ گواســـتنەوە لە گەڕه كێك

بۆ گەڕەكێكی تر خاوەن ماڵ ده بێت زانیاری نوێ بكاتەوە. بەڵام هەندێك لە هاووڵاتیان ئەمە بەشتێكی سیخوریكردن 
دەزانن. كە لە بنەڕەتدا ئەمە شتێكی ئاساییه  بۆ پاراستنی ژیانی هاووڵاتیانە. بۆیە نابێت لە پێدانی زانیاری و 
یارمەتیدانی كارمەندانی ئاسایش و پۆلیس سل بكەینەوە. چونكە ئەوان شەونخونی دەكەن بۆ دابینكردنی ژینگەیەكی 
ئارام و خۆش بۆ هاووڵاتیان. تێڕوانینی تۆ چییە لەسەر ئەم جۆرە كەسانە كە بەچاوێكی نامۆ سەیری دەزگای 
ئاسایش و پۆلیس دەكەن؟ به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت  و له گه ڵ هاوپۆله كانت گفتوگۆ له سه ر ئه م بابه ته  بكه ن.

دزینـــی داتا و زانیاری كەســـی، یـــان هەڕەشـــەلێكردن و ناوزڕاندن 
لەڕێگەی ئینتەرنێتـــەوە  بە تاوانی ئەلیكترۆنـــی دەژمێردرێت. ئایا 
ئەم جۆرە مەترسیانە چ كاریگەرییان لە ڕووی كۆمەلایەتییەوە هەیە؟
 ئایـــا چـــۆن خۆمانـــی لێـــی بپارێزیـــن؟ هه ڵســـه نگاندنت بۆ ئه م 
بابه تـــه  چییه ؟ بە ســـوود  وەرگرتن لـــە ســـه رچاوه كانی زانیاری.

گه ڕان:
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بەسەرنجدان لەم وێنانه ی خواره وه  ده رئه نجامی ئەوە دەكەم، كە بوونی كارمەندانی ده رئه نجام
ــتانی چەند گرنگە بۆ پاراستنی ژیانی ــ ــایش و پۆلیس و پۆلیسی بەرگری شارس ــ ئاس

 هاووڵاتیان و یارمەتیدانیان. بۆیە ده بێت بەچاوێكی ڕێزو خۆشەویستییەوە سەیریان بكەین.

پۆلسی بەرگری شارستانی لەكاتی كاركردن

یارمەتی و دەربڕینی هەستی خۆشەویستی 
بۆ منداڵان

پۆلیسی هاتووچۆ

پۆلیسی فریاكەوتن لەكاتی بەهانا وەچوونی نەخۆش



3
یه كه ی یه كه م   به ڕێوه بردنی شڵه ژان )توتر(

یه كه ی دووه م   تووڕه بوون

یه كه ی سێیه م  نیشانه كانی تووڕه بوون

یه كه ی چواره م   پێكهاتنه وه 

ماوه ی 
جێبه جێكردن

ژماره ی هه فته 

ژماره ی به شه وانه 

4
8

كارامه ییەكان
)كارامه ییه كانی هەڵچوون(



ئامانجی به ش
1-ناسینیبنهماكانیههڵچوون.

2-پابهندبوونبهڕێســـاكانیكارامهیی
ههڵچــوونـهوه.

3-پۆلێنكردنیههڵچــوونهكانیتــاك.
4-شـــرۆڤهكردنیههڵچوونهكانبهپێی

بنهمـــایزانســــتی.
5-زانینیهـــــهڵچــــوونهكان.

6-لێكدانهوهیكارامهییههڵچوونهكان.
7-بــــــهراووردكـــــــــردنلــــــهنێـــــوان
هــــهڵچوونهكانیئــــهرێنیونــــهرێنی.
8-ههڵســـهنگاندنیڕۆڵـــیپـــهروهرده
لـــهكۆنتڕۆڵكردنـــیههڵچوونهكان.

شڵه ژان
دڵه ڕاوكێ 

تووڕه بوونی ئه رێنی 
هه ستی نه رێنی

مۆركی كۆمه ڵایه تی
سازان

ناكۆكی
ململانێ 

زاراوه كان
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شــڵه ژان 

یه كه ی
یه كه م

شڵهژان)توتر(چییه؟
زانایانیفســـیۆلۆژی،شـــڵهژانبهوهدهناسێنن،كاردانهوهیجهســـتهییبهرامبهر
شـــتێكیڕاســـتییانخهیاڵـــیبێت.كهســـانیتردهیناســـێننبـــهوهیكاردانهوهی
جهســـتهییوســـۆزیوهزرییهبهرامبـــهربهپێداویســـتیهكانیژیـــانوگۆڕانهكانی
وشـــێوازیئامادهییجهســـتهییبۆڕووبهڕووبوونهوهیژیانوخۆئامادهكردنبۆبهرهنگاربوونهوهی،

بارودۆخیقورس.بهلێوردبوونهوهوئاگاداربوونوبهرگهگرتن.
ههنـــدێبارودۆخوڕووداویتایبهتههنشـــڵهژانمانبۆدههێننولهوانهشـــهجۆراوجۆربن،بۆنموونه،
ژاوهژاو،یانمهترســـیجهســـتهییوهكلێخوڕینىئۆتۆمبێلبهخێرایـــی،تاقیكردنهوه،كار،پهیوهندی

هاوســـهرگیریناتهواو،دانیشـــتنێكیڕاهێنان،ئهركیقوتابخانه...هتد.
كاتێـــكشـــتێكیانبابهتێكمانپهســـندنییـــهوڕهتیدهكهینهوه،ئـــهوهدووچاریشـــڵهژاندهبینیان
شـــتێكمانویســـتودهســـتماننهكهوت،یانبهڕهخنهیهككاریگـــهردهبینولهدواڕۆژدهترســـینیان

بههۆیڕابـــردووهوهدووچـــاریدڵهڕاوكێدهبین.

بیرۆکەى 
سەرەکى

شڵەژان

 سەرچاوەكانی
شڵەژان

ڕێگەچارەی شڵەژان  ڕاھێنان لەسەركاردانەوەی شڵەژان
بەڕنگاربوونەوە

 چارەسەری بۆ
 كەمكردنەوەی

شڵەژان

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

ســـهرچاوهكانیشـــڵهژانكـــهلـــهژیانـــیڕۆژانـــهڕووبهڕوومـــاندهبنـــهوهزۆرن،كـــهدهبێتههۆی
دروســـتكردنیگرفـــتبۆبـــاریدهروونیوجهســـتهییوڕهفتـــاری.بۆبهرهنگاربوونهیئـــهمحالهته
پێویســـتیمانبهڕاهێنانـــیبهردهوامههیـــه،بۆئـــهوهیكاریڕۆژانهمانبهدروســـتیجێبهجێبكهین
لهگـــهڵهاوپۆلهكانتبههاوكارییمامۆســـتایبابـــهت،میكانیزمیئهوڕاهێنانهبهخاڵبنووســـهوه.
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به هێزكردنی زانیاری

چۆنشڵەژانكەمدەكەینەوە؟
1-گوێگرگرتنلهمیوزیك.

2-خوێندنهوهیكتێب.
3-بهشیعروپهخشانووێنهكێشانیانبهگریانوپێكهنینخهمهكانماندهردهبڕین.

4-دهردهچینوچێژلهسروشتوهردهگرین.
5-كاریباخچهیانوردهكاریماڵوچاككردنهوهدهكهین.

6-ئارهزوویهكئهنجامدهدهینوهكخوێندنهوهیانمهلهوانی.
7-بهشداریلهچالاكیڕۆشنبیریوكولتوورییانوهرزشیدهكهین.

8-چالاكیكۆمهڵایهتیلهگهڵخێزانوهاوڕێدهكهین.
9-ڕاهێنانهكانیههناسهدانیقووڵوخاوبوونهوهدهكهین.

10-خهیاڵـــیئاراســـتهكراوبهكاردههێنیـــنواتـــابهخهیاڵخۆمـــاندهبهینهئهوشـــوێنانهیحهزمان
لێیانهئهویـــشهاوكاریماندهكاتلههێوریـــیوخاوبوونهوه.

ئایا ده زانی
ئاســـتهبهرزهكانـــیشـــڵهژانبۆتهندروســـتیجهســـتهییودهروونـــیوهزریو
كۆمهڵایهتـــیمهترســـیدارهوڕێگهناداتژیانێكیئاســـاییوئاســـوودهمانههبێت.
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خۆم تاقیده كه مه وه 

چۆنخۆمانلهگهڵبارودۆخیشڵهژاندهگونجێنین؟
1-باوهڕمـــانبهخۆمـــاندهبێـــتوجهختلهســـهر

كردارهباشـــهكانیژیـــاندهكهینهوه.
2-ئهرێنیبیردهكهینهوهوبهگهشبینیلهژیاندهڕوانین.

3-لهژیانوكردهوهكانمانداواقیعیدهبینوڕهزامهنددهبینبهردهوامههوڵدهدهین.
4-گرفتـــهكانلـــهكاتیخۆیداچارهســـهردهكهینوناهێلیـــنكهڵهكهبن،چونکەئهمكارهههســـتێكمان

دهداتـــێبـــهوهیبابهتهكانمانكۆنتڕۆڵكـــردووهوپترباوهڕمـــانبهكارامهییهكانـــیخۆماندهبێت.
بـــههاوكارییكهســـێكلهخێزانهكـــهتوبهســـوودوهرگرتنلهســـهرچاوهكانیزانیـــارینموونهیهك

بۆخۆگونجانـــدنلهگهڵبارودۆخیشـــڵهژانبهێنەوە.

ده خوێنمه وه و وه ڵام ده ده مه وه 
لهمبارودۆخانهیخوارهوهدووردهكهوینهوهچونكهشڵهژانمانبۆدههێنن:

1-ئهگهركاروباریڕۆژانهمانزۆرپڕبێت.
2-دووركهوتنهوهلهوكهسانهیشڵهژانمانبۆدێنن.

3-دووركهوتنهوهلهگفتوگۆیهكشڵهژانمانبۆبێنێتیانكهسانیتایبهت.
تێڕوانینـــیتـــۆدوایزانینـــیئـــهمبارودۆخانهچییـــه؟بۆهـــهربارودۆخێـــكنموونهیـــهكبهێنهوهكه
لـــهژیانیڕۆژانهتســـوودتلێوهرگرتووه.بههاوكاریمامۆســـتایبابهتئهمچالاكییـــهئهنجامبدهن.

ــڵهژانمان ــهریشـ ــه،كاریگـ ــیڕۆژانـ ــیژیانـ ــهوگرفتهكانـ ــۆیكێشـ بههـ
ــی؟ ــهره،بۆچـ لهسـ

گه ڕان:
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نینۆك قرتاندن

هاواركردن

ترسان

ژاوه ژاو

ــڵهژانده رئه نجام ــ ــوارهوهدهرئهنجامیئهوهدهكهمكهش ــ ــهیخ ــ ــهرنجدانلهموێنان ــ بهس

ــهناكاوه. ــ حاڵهتێكیدهروونیل
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تووڕەبوون

یه كه ی 
دووه م

لهبنهڕهتـــداتووڕهبـــوونباشیـــانخراپنییه،بگـــرهشـــێوازیدهڕبڕینیدهكرێ
بـــهباشیـــانبهخـــراپوهســـفبكرێـــت.شـــێوازیدهبڕینـــیتووڕهبـــوونله
كهســـێكهوهبـــۆكهســـێكیدیكهدهگۆڕێـــت،یانبـــاشوگونجاودهبێتولهســـهر
بنهمـــایڕێزگرتـــنلهخـــۆتوبهرامبهرهكـــهت،یـــاننهگونجاووخـــراپدهبێت
وهكهاواربهســـهرداكردن،تێكـــدان،ئازاردانیجهســـتهیییـــاندهروونی...هتد،
ئهمـــهلهلایهك.لـــهلایهكیدیكـــهوهدهكرێـــتتوڕهبوونهكـــهبچهپێنرێتبهبـــێئـــهوهیدهرببڕدرێت.
پهنابـــردنبـــۆشـــێوازهخراپهكانـــیدهربڕینـــیتووڕهبـــوون،یـــانچهپاندنـــیدهبێتههـــۆكارێبۆ
ئـــهوهیمـــرۆڤڕێـــزیبـــۆخـــۆیوبهرامبهرهكانـــیكـــهمببێتـــهوه.ههروههـــائـــازاریخۆیـــانو
خهڵكـــیدیكـــهشدهداتودهبێتـــهبهربهســـتبـــۆگهیشـــتنبهئامانجـــهكان.لێـــرهداتووڕهبـــوون
دهبێتـــهگرفـــت.لهتهمهنـــیمنداڵیهوهفێـــریشـــێوازیدهربڕینیتووڕهبـــووندهبێتلهگـــهورهكان،
دهبینیـــنشـــهڕدهكهنوهـــاواردهكـــهنوادهزانینئـــهوهشـــێوازیدروســـتیدهربڕینـــیتووڕهبوونه.

بیرۆکەى 
سەرەکى

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

ـــی ـــیوناوهك ـــیدهرهك ـــهبههـــۆیوروژاندن ـــكڕۆژان ـــووتاكێ ـــیسروشـــتییهههم ـــوونههڵچوونێك تووڕەب
ـــگاری ـــۆنبهرەن ـــان،چ ـــتیخۆم ـــتنیتهندروس ـــۆپاراس ـــت،ب ـــرداردهبێ ـــیپهرچهك ـــۆیتووش ـــودیخ خ
تووڕهبـــوونببینـــهوه؟بـــههاوكاریـــیمامۆســـتایبابـــهتوبـــهبهشـــداریهاوپۆلهكانـــتگفتوگـــۆبكـــهن.

ھۆكاری تووڕه بوونگشتاندن 

سووربوون لەسەر 
تێڕوانینی خۆت

بازدان

گەران بەدوای
 بابەتە بچووكەكان 

گلەییكردن
 لە كەسانی دیكە
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ــهدهبێته ــ ــهوهینهرێنیك ــ ــێوازهكانیبیركردن ــ ش
هۆكاریتووڕهبوونمان:

 گشـــتاندن،تۆههرگیزگوێملێناگریتونرخی	
ــهدا ــاوخێزانـ ــت،لهنـ ــاوناگرێـ ــهرچـ ــملهبـ ــیكارهكانـ ــهسنرخـ ــی،كـ ــمنازانـ بیروبۆچوونهكانـ

كـــهسڕێـــزمناگرێت...هتـــد
 و	 دیكه ئهوانی بۆچوونهكانی بابهتهكان،كاتێك به تێڕوانینیخۆمانسهبارهت لهسهر سووربوون

ڕاستییهكانلهگهڵتێڕوانینهكانمانداناگونجێت،تووڕهدهبین.
 بـــازدانبـــۆبیرۆكـــهینهرێنی،ئێمـــهدهزانینكهســـانیدیكـــهچۆنبیـــردهكهنهوهوههســـت	

بهچـــیدهكـــهنوئهوانبـــهمهبهســـتتووڕهمـــاندهكهن.
 گهڕانبهدوایبابهتهبچووكهكاندا،ئهوانهیبێزارماندهكهنوبیرنهكردنهوهلهشتهباشهكانئهویش	

زیاترتووڕهماندهكات.
 گلهییكـــردنلهكهســـانیدیكهبەردەواملهســـهرئـــهوڕووداوانـــهیدووچارماندهبێـــتگلەییلە	

کەســـانىدیکەدەکەین.

ئایا ده زانی

تووڕهبـــوونلـــهئهنجامـــیفاكتـــهریدهرهكـــیوهك)كهســـێك،ههڵوێســـتێك،
بارودۆخێـــك،شـــهڕكردن،وشـــهیهك...هتد(ڕوودهدات،یـــانفاكتـــهریناوهكـــی
وهك)بیرۆكهیـــهك،یادگاریـــیڕووداوێـــكیـــانكهســـایهتیخـــۆت،نهخۆشـــی

درێـــژخایـــهن،تێكچوونـــیهۆرمۆنـــهكان(ڕوودهدات.
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ئهگـــهركهســـێكتوندوتیژیـــمبهرامبـــهربـــكاتمـــنشـــهڕناكـــهمپێشـــنیازیئاشـــتیبـــۆدهكـــهم،
ئهگـــهرڕازینهبـــوو،مـــنهـــهربـــهردهوامدهبـــملـــهدهستپێشـــخهریهكهم،مـــننامـــهوێهاورێیهكـــهم
تووڕهبێـــت.بـــههاوكاریـــی،مامۆســـتایبابـــهتولهگـــهڵهاوپۆلهكانـــتگفتوگـــۆلهســـهرئـــهم

ــهن. ــهبكـ بابهتـ

خۆم تاقیده كه مه وه 

چۆنكۆنتڕۆڵیتووڕهبوونمدهكهم:
 بهمشـــێوازهخـــۆمدهدوێنم،)باهێـــورببمهوه،	

پێویســـتبـــهتووڕهبوونناكات،شـــتێڕوودهدات،
تووڕهبوونیبۆچییه؟دهتوانمبابهتهكهبهبێپهنابردنبۆتوندوتیژیچارهسهربكهم(.

 لهشوێنهكهدهردهچین.	
 بارودۆخهكهپشتگوێدهخهینئهوكهسهیهۆكاریتووڕهبوونهكهیه.	
 تاكوژماره)ده(دهژمێرینیانبهپێچهوانهوهدهژمێرینپێشئهوهیهیچكارێكبكهین.	
 ئهرێنیبۆخۆماندهدوێین)فێریشتێكیتازهبووملهسهرخۆم(.	
 وهرزشیڕۆیشتنیخێرایانڕاكردندهكهین.	
 لهگـــهڵهاوڕێیـــهكیانكهســـێك،كهمتمانهمـــانپێیهتیقســـهدهكهین،لهوانهیهوامـــانلێبكات	

لهگۆشـــهنیگایهكیدیكـــهوهبڕوانینهبابهتـــهكانوهێورببینهوه.

 پاڵدهكهوینوكاریشێلاندهكهینچونكهههستبهگرژیماسوولكهكاندهكهین.	
دوایزانینـــیئـــهمخاڵانـــهتۆشبـــهســـوودوهرگرتنلهســـهرچاوهكانیزانیاریســـێخاڵـــیتربۆ

كهمكردنـــهوهوكۆنتڕۆڵكردنیتووڕەبوونبنووســـه.

ــهناخ ــ ــنل ــ ــهرچاوهكانیدهربڕی ــ ــهس ــ ــهرچاوهیهكل ــ ــهس ــ ــوونب ــ تووڕهب
ــووڕهدهبێت.به ــ ــتیجێبهجێنهكرات ــ ــت،مرۆڤزۆرجارپێداویس ــ دهژمێردرێ
سوودوهرگرتنلهسهرچاوهكانیزانیاری،نموونهیهكلهوڕووهوهباسبكه.

گه ڕان:
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وه رزشكردن

شێلان

قسه كردن بۆ هاوڕێ

ده رئه نجام
ــێوازی ــ ــوارهوهدهرئهنجامیئهوهدهكهمبهش ــ ــهموێنانهیخ ــ ــهرنجدانل ــ بهس

ــیتووڕەبوونبكهین. ــ ــاوازدهتوانینكۆنترۆڵ ــ جی
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نیشانه كانی تووڕه بوون

یه كه ی 
سێیه م

كۆنتـــڕۆڵنهكردنـــیتووڕهیـــیبـــهبهردهوامـــیمۆركـــینهرێنیلهســـهربواره
وهكو: بهجێدههێڵێـــت ژیانمـــان جۆاوجۆرهكانـــی

هـــۆكاری دهبێتـــه درێژخایـــهن تووڕهبوونـــی جهســـتهیی: تهندروســـتی -1
نهخۆشـــییهكانیدڵوبهرزبوونـــهوهیڕێژهیكۆلیســـترۆڵولاوازیـــیكۆئهندامی

بهرگریكـــردنوشـــهونخوونیوبهرزبوونـــهوهیفشـــاریخوێـــن.
2-تهندروســـتیدهروونی:خـــراپبهكارهێنانیوزهیئهقڵی،ســـهختیلهوردبوونـــهوهوبیركردنهوهی
دڵهراوكـــێ،نهتوانینـــیبینینـــیلایهنـــهئهرێنیهكانـــیبابهتـــهكان،نهتوانینـــیچێـــژوهرگرتنله

ژیان...هتـــد.ئهنجامهكهشـــیخهمۆكیوشـــڵهژانوگرفتـــیدیكهیدهروونـــیدهبێت.
3-مۆركـــهكۆمهڵایهتیـــهكان:تووڕهیـــیدرێژخایـــهندهبێته،هـــۆىلهدهســـتدانیڕێـــزیهـــاوڕێو

لێمـــان. دووركهوتنهوهیـــان

بیرۆکەى 
سەرەکى

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

نیشـــانهدهروونییهكانـــیتووڕهبوونچین؟جیاوازیچییهلهنێواننیشـــانهیجهســـتهییوڕهفتاریی
تووڕهبـــوون؟بههاوكاریمامۆســـتایبابهتئهمبابهتهشـــیبكهنەوه.

 نیشانه ی
تووڕه بوون

پەیبردن 
(ئیدراكی )

سۆزیی
 شڵەژان

نیشانەیڕه فتار
جەستەیی

نیشانەی
ھزری

نیشانەی 
دەروونی
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نیشانهكانیتووڕهبوونچین؟
ــانهیبۆتووڕهبوون ــ ــێنیش ــ ــتییدهروونیوڕهفتارهكۆمهڵایهتییهكانه،س ــ ــتایهكیزانس ــ )ر.نوفاكۆ(مامۆس

3-ڕهفتاری)كشانهوهودژایهتی( 2-سۆزیی)شڵهژان( دیاریكردووه:1-ئیدراكی)پەیبردن(

نیشانهكانیتووڕهبوونبهمشێوهیهپۆلێندهكرێن:

 نیشانهیڕهفتارینیشانهیهزری)بیركردنهوه(نیشانهیجهستهیی

خێرابوونیههناسهدان.	
خێرابوونیترپهیدڵ.	
گرژبوونـــیماســـوڵكهكانیشــــــانو	

مــــــــلوشـــهویــــلاگوســـــینگو
گــــهده.

ههســـتكردنبهگهرمـــی)گۆێچكـــهو	
دهمــــوچاو(یـــانســـاردیان.

پهنجهتهقاندن.	
سیڕهیددان.	
سهرئێشان.	
ئارهقهكردن.	

بیرۆكـــهیخـــراپودژهكــــاربـــۆ	
نـموونــه،باشـهدهبینیچــیدهكـــهم،
بێدهنــگنــابــــملــهبــابهتـــهكـــه،
نــــرخیخـــۆیپـــێنیشـــاندهدهم،
ــی ــهریخراپـ ــهكاریگـ ــهمبیرۆكانـ ئـ
ههیه. باوهڕبهخۆبوونمـــان لهســـهر

نهتوانینیوردبوونهوه)تهركیز(.	
پهلهكردنلهبیركردنهوه.	
گشتاندن.	
بیرۆكهیناعهقڵانی.	

دانیشـــــتن	 نهتوانینی و نائارامــــی
بههێمنـــی،خولانهوهوڕۆیشــــتنی

. ا خـێـــــر
دهنگوردهوردهبهرزوتـــیژدهبێت.	
دهســـتبهیهكتركێشان.	
لێدانیشـــتێك.	

ئایا ده زانی
تووڕهبوونكاریگهرییدرێژخایهنیلهسهرتاكلهڕوویدهروونیوكۆمهڵایهتیو
جهستهییههیه،بۆیهدووركهوتنهوهلهسهرچاوهكانیتووڕهبوونكارامهییپهیبردنه

)ئیدراكیه(ههنگاوێكهبۆسهركهوتنلهژیان.
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بههۆیكێشـــهكانیڕۆژانـــهوهدووچاریفشـــارێكیزۆریدهروونیوهزریدهبینـــهوه،كهكاریگهری
خراپـــىلهســـهرژیانمانههیـــه،ههنگاویدروســـتبۆدهربازبـــوونیـــانكهمكردنهوهیئهوفشـــارانه

چییه؟بـــههاوكاریمامۆســـتایبابهتههنگاوهكانباســـبكهن.

خۆم تاقیده كه مه وه 

تووڕهبـــووندۆخێكـــیههڵچوونینـــاوهوهیتاكه،
كاریگهریینهرێنیلهســـــهركهســایهتیتاكهـهیه،
تــووڕهبــوون زانســـتییهوهنیشــــانهكانی لــهڕووی

بـــهڕهفتارهكانمانـــهوهدیاردهبێتوبهشـــێوهیهكینهرێنیكارلـــهپهیوهنـــدیكۆمهڵایهتیماندهكات.
لـــهڕوویزانســـتییهوهكۆمهڵێـــكههنگاوهـــهن،دهبنههۆیكهمكردنـــهوهیتووڕهبـــوون.بههاوكاری
كهســـێكلـــهئهندامانـــیخێزانهكهتوبهســـوودوهرگرتنلـــهســـهرچاوهكانیزانیاریچـــوارههنگاو

بـــۆكهمكردنهوهیتووڕهبوونبنووســـه.

ــێك ــیكهسـ ــههاوكاریـ ــاریوبـ ــهرچاوهكانیزانیـ ــهسـ ــهڕانلـ ــهگـ بـ
لـــهئهندامانـــیخێزانهكـــهت،نیشـــانهكانیتووڕهبـــوونبنووســـه.

گه ڕان:
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تێكدانی ته ندروستی

شه ڕكردن

تێكدانی خێزان

تێكدانی ده روونی منداڵ

بـــهســـهرنجدانلـــهموێنانـــهیخـــوارهوهدهرئهنجامـــیئـــهوهدهكـــهمده رئه نجام
نیشـــانهكانیتووڕهبـــوونكاریگـــهریخراپیلهســـهرژیانیمـــرۆڤههیه.
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 پێكهاتنه وه  ) التصالح (

یه كه ی
چواره م

جیاوازیـــیلـــهبیروبۆچوونـــهكانوپێگـــهیدهســـهڵاتهـــۆكاریســـهرهكینبۆ
كێشـــهوململانـــێ،ئهمـــهشبهشـــتێكیسروشـــتیلـــهژیانـــیههمووكهســـدا
دادهنرێـــت،بهڵامخاڵیســـهرهكیلـــهپێكهاتنـــهوهداقبووڵكردنـــیجیاوازییهكانه
كـــهبریتیـــهلـــهپرۆســـهیكـــرداریوهكـــو:دانوســـتان،ســـازان،ڕێككهوتن،
پاراســـتنیمافهكانییهكتریوكاركردنلهپێناویكۆتاییهێنانبهململانێوكێشـــهكانلهنێوانلایهنه
ناكۆكانـــدا.بۆیهململانێخـــۆیلهخوێداخراپنییهئهگـــهرئهرێنیبێت،بهڵكوشـــێوازیمامهڵهكردن
وچارهســـهركردنیجیاوازیـــیدروســـتدهكات،چونكـــهههموومـــانوهكـــویهكتـــریبیرناكهینهوه.

بیرۆکەى 
سەرەکى

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

پێكهاتنـــهوهیسیاســـیلهچوارچێـــوهیپێكهاتنـــهوهیكۆمهڵایهتـــیدهبێتئهمهشپڕۆســـهیەکى
درێژخایهنـــهبـــۆبهدیموكراســـیكردنیبنهماكانـــیپێكهوهژیانوئاشـــتی،بههاوكارییمامۆســـتای

بابـــهتبهراووردێكلـــهنێوانپێكهاتنـــهوهیسیاســـیوپێكهاتنـــهوهیكۆمهڵایهتیبكه.

ھۆكاری نەخۆشی دەروونی 
كۆمەیەتی

جیاوازیی 
گۆشەنیگا

 به ریه ككه وتنی
 بەرژەوەندییەكان

جیاوازیی
 پێگەی دەسەت 

 تێگەیشتنی جیاواز
 بۆ ڕێساكان

كێشەی كۆن 

ھۆكاره كانی سەرچاوەی ململانێ 
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به هێزكردنی زانیاری

سهرچاوهكانیململانێ:
1-جیاوازییلهگۆشهنیگالهئهنجامیجیاوازیی

ئامانجوهزروبههاوبیروباوهڕوئاستیهۆشیاریو
ئامادهبوونوپێشبینیوپێگهیكۆمهڵایهتیوشارهزایی.

ــاندهبێته ــ ــێوماندووبوونی ــ ــهئهنجامیدڵهڕاوك ــ ــراوندهبێت ــ ــهرنهك ــ ــهیكۆنكهچارهس ــ ــیكێش ــ 2-بوون
ــهیدیكه. ــ هۆكاریكێش

ــێكیدیكهیخێزانپێشنیازێكی ــ ــتایانباوكیانكهس ــ ــهڵات،دهكرێتمامۆس ــ 3-جیاوازییلهپێگهكانیدهس
ــهڵاتهكهیدهیبینێت. ــ ــانوهكبهرپهرچدانهوهیهكبۆدهس ــ ــانڕهتبكهنهوەوڕێگهنهدانی ــ داهێنهرانهم

4-نهخۆشیدهروونی.
ــیئامانجێك ــ ــهكانبهوهیجێبهجێكردن ــ ــوانتاكیانگروپ ــ ــهنێ ــ ــهكانل ــ ــیوبهرژهوهندیی ــ 5-بهریهككهوتن

ــیدووهمنادات. ــ ــهجێبهجێكردنیئامانج ــ ڕێگهب
6-هۆكاریكۆمهڵایهتیوئابووریوهكههژاریوبێكاری.

7-تێگهیشتنیجیاوازبۆیاساوڕێساكانلهنێوانخێزانیانگروپیكاردا.

بهلێبوردهییدهتوانینبهســـهركێشـــهوململانێكانزاڵبینویهكتریقبووڵبكهین.ئایا ده زانی
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ده خوێنمه وه  و وه ڵام ده ده مه وه 
لـــەچەندیـــنوڵاتىجیاوازلەجیهـــانناكۆكیوململانێـــینهتهوایهتیوئایینـــیومهزههبیهەیە،

زۆرجـــارئـــهمناكۆكییهشـــهڕوكوشـــتاریلێكهوتۆتـــهوه،چاودێراندهڵێـــنبۆچارهســـهركردنیئهم
ناكۆكیانـــهمافـــیبڕیاردانوبهشـــداریكردنهلهبهڕێوهبردنیدهوڵهتوهاوبهشـــیسیاســـی.ئهمكارهش
لـــهڕێگـــهیپڕۆســـهیهكیدیموكراســـییهوهئهنجـــامدهدرێت،كـــهبریتیهلـــهههڵبژاردنبـــۆبهیهكهوه
كاركـــردنبـــهههمـــووجیاوازییهكانـــهوه.بـــههاوكارییمامۆســـتایبابهتوبـــهســـوودوهرگرتنله
بنهماكانیپێكهاتنهوهوهكو)لێبوردەییوســـازانودانوســـتاندن(،نموونەىوڵاتێکبهێنەوەچارەســـەرى

ناکۆکیەکانیـــانکردبێت،گفتوگۆلهســـهرئـــهمبابهتهبكهن.

خۆم تاقیده كه مه وه 

بیرلهوهبكهوهلهكاتیبوونیململانێوناكۆكی
چۆنپلانیپێكهاتنهوهدادهنیت؟

ئایاجیاوازییئایینوڕهگهزدهبێتههۆیبوونی
ناكۆكـــیوململانـــێ؟ئهمـــهلهگهڵیهكێـــكلـــهئهندامانیماڵـــهوهگفتوگۆبكـــهن،دواتربهســـوود

وهرگرتـــنلـــهســـهرچاوهكانیزانیاریلهســـهرپلانـــیپێكهاتنهوهبەشـــەشخاڵبنووســـە.

گه ڕان:
یهكێكلهبنهماكانیپێكهاتنهوهچارهســـهركردنیكێشـــهوململانێیهكان،
ســـازانودانوســـتاندنه.بـــهســـوودوهرگرتـــنلـــهســـهرچاوهكانی
زانیـــارینموونهیهكـــیدانوســـتانلهنێـــوانلایهنیناكـــۆكبهێنهوه.
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دانوستان

پێكه وه ژیانی پێكهاته  جیاوازه كان

گفتوگۆكردن

سازان و ڕێككه وتن

ده رئه نجام
ــهمپێكهوەژیان ــ ــوارهوهدهرئهنجامیئهوهدهك ــ ــهموێنانهیخ ــ ــهرنجدانل ــ بهس

ــهرپێكهاتنهوهههیه. ــ ــهرهكیلهس ــ كاریگهرییس



4
یه كه ی یه كه م   په یوه ندی نێوان دیموكراسی و هاووڵاتیبوون 

یه كه ی دووه م  جۆره كانی دیموكراسییه ت

یه كه ی سێیه م  تایبه تمه ندییه كانی دیموكراسی 

یه كه ی چواره م جێبه جێكردنی دیموكراسی

ماوه ی 
جێبه جێكردن

ژماره ی هه فته 

ژماره ی به شه وانه 

4
8

به هاكان            
دیموكراسی 

به هاكان            
دیموكراسی 



ئامانجی به ش
1. زانیـــاری و شـــاره زایی ده رباره ی 

دیموكراســـی په یـــدا بكات.
2. په یوه ندیـــی نێوان دیموكراســـی و 

هاووڵاتیبـــوون، بزانێت.
3. ڕێز له  بیروبۆچوونی جیاواز بگرێت.
ــییه ت لێـــك  ــی دیموكراسـ 4. جۆره كانـ

ـــه وه .  ـــا بكات جی
5. بتوانێـــت دیموكراســـی لـــه  ژیانی 

بكات. جێبه جێـــی  ڕۆژانـــه دا 

• دیموكراسی 
• به رپرسیاریێتی

• ناوه ندگیری
• سه ندیكا 
• ڕێنیسانس

زاراوه كان
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په یوه ندیی نێوان 
دیموكراسی و هاووڵاتیبوون 

دیموكراسییه ت له  بنچینه دا وشه یه كی یۆنانییه   له  دوو بڕگه   پێكهاتووه . )دیمۆس( واته  
گه ل، )كراتۆس( واتا حوكم، به مانای حوكمی گه ل، یاخود ده سه ڵاتی گه ل دێت، واته  گه ل 
خـۆی حوكمڕانـی خۆی ده كات، گه ل  سـه رچاوه ی هه موو ده سـه ڵاتێكه  ، هـه ر خۆی جۆری 
حوكمڕانی و سیسته می باوی ده وڵه ت هه ڵده بژێرێت. خودی گه ل بنچینه ی حوكمڕانییه تی 
ده وڵه تـه ، هـه ر گه لیشـه  سـه ر چاوه ی ئـه و یاسـاییه،  كـه  ده وڵـه ت ملكه چـی ده بێـت.

 دیموكراسـیه ت بـۆ یه كه مجـار لـه  سـه ده ی پێنجه مـی پێـش زاییـن لـه  كۆمه ڵگـه ی یۆنانـی و له  شـاری ئه سـینا به 
 شـێوه یه كی سـاده  و سـاكار سـه ریهه ڵدا، ئه ویـش بـۆ چینێكـی تایبـه ت بـووه ، چونكـه  كۆمه ڵگه ی یۆنانی به سـه ر 
چه نـد چینێـك دابـه ش ببـوو، چینـی كۆیلـه  و چینـی ئـازاد، هه مـوو وه ك یـه ك مافـی سیاسـییان نه بـوو، چینـی 
كۆیلـه كان هیـچ مافێكـی سیاسـیان نه بـووه ، چینـی ئازادیـش گـه ر نه گه یشـتبوونایه  پلـه ی هاووڵاتـی ئـه وا مافـی 
به شـداریكردنیان نه بـووه ، چینـی كۆیلـه  و ژن و بێگانـه  مافـی به شـداریكردنیان نه بـووه ، واتـه  به ڕێوه بردنـی 
كاروبـاری وڵات لـه  ناوه خـۆ و ده ره وه  لـه  ده سـت توێژێـك بـووه . كه واتـه  هاووڵاتیـان به شـێوه یه كی یه كسـان 
به شـدارییان لـه  به ڕێوه بردنـی حكومه تـدا نه كـردووه ، ئه مـه ش پێچه وانـه ی دیموكراسـییه تی ئێسـتایه كـه  ماف به  
هه موو هاووڵاتیانی وڵات دراوه له  چوارچێوه ی یاسـادا  به شـداری سیاسـی له  به ڕێوه بردنی كاروباری وڵات بكه ن. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی
یه كه م

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

هه موو مرۆڤێك به  ئازادی له  دایك ده بێت، پێویسته  به  ئازادیش بژی.

خێزان
پارتی 
سیاسی

كۆمه ڵگه ی
مه ده نی

میدیا

ده وڵه ت

قوتابخانه 

ون

ھاووتیبو
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به هێزكردنی زانیاری

بنه ما سه ره كییه كانی هاووڵاتیبوون:  
1. بنه مای مه ده نی:   ئازادی تاكه كه سیی و ئازادیی

ــی و مافی  ــ ــی خاوه نداریه ت ــ ــروڕا ده ربڕین و ماف ــ  بی
دادپه روه ری و دابینكردنی مافه  شارستانییه كان له  دامه زراوه  دادوه رییه كان.

ــه ی په رله مانه وه   ــ ــه  هاووڵاتی له  ڕێگ ــ ــی به وه ی ك ــ ــداریكردن له  ژیانی سیاس ــ ــی: مافی به ش ــ ــای سیاس ــ 2. بنه م
ــییه .  ــ ــه ڵاتی سیاس ــ ڕه گه زێكی كاریگه ری ده س

ــتی و  ــ ــی وه ك )خوێندن و چاودێری ته ندروس ــ ــی خزمه تگوزاریی كۆمه ڵایه ت ــ ــی: هاووڵات ــ ــای كۆمه ڵایه ت ــ 3. بنه م
ــته به ر بكرێت.  ــ ــه  ئابوورییه كان(ی بۆ ده س ــ ماف

 بونیادنانی دیموكراسی به  مرۆڤی دیموكراسیخواز نه بێت به دی نایه ت.ئایاده زانی

بنه ما
 سه ره كییه كانی
 ھاووتیبوون

بنه مای 
سیاسی

بنه مای
 مەدەنى

بنه مای
 كۆمه یه تی
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ده خوێنمه وه و وه ڵام ده ده مه وه 

هاووڵاتیبوون و دیموكراسییه ت
هاووڵاتیبـــوون هه مـــان ماف و ئه رك به بـــێ جیاكاریی )ڕه گه زی، یـــان تایفی، ئایینی، پیشـــه یی، هزری، 
ڕۆشـــنبیری، حیزبـــی( یان هـــه ر جیاوازیه كی دیكـــه ی هه یـــه ده به خشـــێته  هاووڵاتیانـــی . هاووڵاتیبوون 
بریتییـــه  له  هه ســـتكردنی مـــرۆڤ به  به رپرســـیارییه تی به رامبه ر ئـــه و مافانه ی هه یه تی و ئـــه و ئه ركانه ش 
كـــه  له ســـه ریه تی به رامبـــه ر بـــه  خـــاك و وڵاته كـــه ی. پێویســـته  خۆشـــی بوێت و ڕێـــز لـــه  پیرۆزیی و 
ســـه روه رییه كانی بگرێـــت و خیانه تی لێنه كات و پارێزگاری لـــه  هه موو ئه و دامـــه زراوه  خزمه تگوزاریانه ش  

بـــكات كه  لـــه  وڵات هه یه . 
چ په یوه ندییـــه ك لـــه  نێـــوان هاووڵاتیبـــوون و دیمو كراســـی هه یـــه ، به  هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه ت و 

له گـــه ڵ هاوپۆله كانـــت گفتوگۆ له ســـه ر ئـــه م  بابه تـــه  بكه ن.
 

خۆم تاقیده كه مه وه 

ــێك كه  به  شێوه ی په ناهه نده ــ كاتێ كه س

ــی ئه وه ی هه یه  وه كو  ــ ــه  وڵاتێكی دیكه،  ماف ــ  ده چێت

ــه ڵ  ــ له گ ــه ی  ــ مامه ڵ ــه   ــ ــه و وڵات ــ ئ ــی  ــ هاووڵاتییه ك

بكرێت؟ ماف و ئه ركی ئه و كه سه  چی ده بێت؟ به  شه ش دێر ئه م بابه ته  ڕوونبكه وه .

چۆن ده توانم ببم به  هاووڵاتییه كی دیموكراســـیی خواز؟ به  ســـوود 
وه رگرتن له  ســـه رچاوه كانی زانیاریی له سه ر ئه م بابه ته  بنووسه . 

گه ڕان
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ده رئه نجام 
ــه م جیاوازیی  ــ ــواره وه  ده رئه نجامی ئه وه  ده ك ــ ــه م وێنانه ی خ ــ ــه رنجدان ل ــ دوای س
ــوان هاووڵاتیانی وڵاتانی  ــ ــی هاووڵاتیبوون له  نێ ــ ــانی و ماف ــ زۆر له  ڕووی یه كس

ــكه وتوو هه یه . ــ ــوو  و وڵاتانی پێش ــ دواكه وت

شاری پێشكه وتوو

شارێكی وێران به هۆی نائارامی

كۆبوونه وه ی خاشاك

شاری پیشه سازی
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جۆره كانی دیموكراسیه ت 

به درێژایـــی مێـــژوو چه مكـــی دیموكراســـیه ت گۆڕانكاری جـــۆراو جـــۆری به ســـه ردا هاتووه ، 
ئـــه م چه مكـــه  له  وڵاتێكـــه وه  بـــۆ وڵاتێكی دیكـــه  جیاوازیـــی هه بووه ، ســـه ره تا لـــه  یۆنان و 
شـــاری ئه ســـینا ســـه ریهه ڵدا، دواتر به  وڵاتانی دیكه شـــدا بڵاوبـــۆوه . ئه مڕۆ لـــه  جیهان دوو 
جـــۆر دیموكراســـی كاری پێده كرێت، دیموكراســـی ڕاســـته وخۆ و دیموكراســـی ناڕاســـته وخۆ،
 لـــه  سیســـته می دیموكراســـیی ڕاســـته وخۆ هاووڵاتیـــان ڕاســـته وخۆ كه ســـانێك بـــۆ به ڕێوه بردنی كاروبـــاری وڵات 
هه ڵده بژێردرێـــن، بـــه ڵام لـــه  دیموكراســـی ناڕاســـته وخۆدا به  شـــێوه ی نوێنـــه ری هه ڵبژێـــردراو  ئـــه رك و كاره كان 

په رله مـــان. نوێنه رانـــی  وه ك  به ڕێوه ده بـــات 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی 
دووه م

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

چه نـــد جۆر دیموكراســـی لـــه  جیهـــان هه یـــه ؟ گرنگیی چییـــه  بۆ ژیانـــی ڕۆژانه مـــان، ئـــه م بابه ته  
به هاوكاریـــی مامۆســـتای بابـــه ت گفتوگـــۆی له ســـه ر بكه ن.
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 نوێنه رانی گه ل له  دابینكردنی ژیانێكی شایسته  بۆ خه ڵك به رپرسیارن.ئایا ده زانی

گرنگترین جۆره كانی دیموكراسی: 

1. دیموكراســـی ڕاســـته وخۆ: شـــێوه یه كه  لـــه  شـــێوه كانی دیموكراســـی بـــۆ ده نگـــدان له ســـه ر بڕیاره  
گرنگـــه كان، دیموكراســـیه تی ڕاســـته وخۆ ڕێگه  به ســـێ جۆر و شـــێوازی كاری سیاســـی ده دات ئه وانیش 
)ڕاپرســـی، داواكـــردن، ده ستپێشـــخه ری( نزیكتریـــن شـــێوازی ئه م جۆره  دیموكراســـیه ته  له  سویســـڕا 

ده كرێت. جێبه جـــێ 

2. دیموكراســـی ناڕاســـته وخۆ: پێـــی ده گوترێـــت نوێنه رایه تـــی یـــان په رله مانی، گه ل كه ســـانێك وه ك 
نوێنـــه ری خۆی بـــۆ فه رمانڕه وایه تـــی هه ڵده بژێـــرێ، گه ل ســـه رچاوه ی ده ســـه ڵات ده بێت .

هه ڵده بژێـــرن،  كه ســـه كان  هه ڵبژاردنـــه وه   ڕێگـــه ی  لـــه   ڕاســـته وخۆ:  نیمچـــه   دیموكراســـی   .3
ده توانـــن  ده بێـــت،  بـــه رده وام  هـــه ر  كاندیـــد  و  ده نگـــده ر  له نێـــوان  په یوه نـــدی  بـــه ڵام 
ده توانـــن  دابنێنـــن،  جێگـــه ی  لـــه   دیكـــه   كه ســـێكی  و  لاببـــه ن  نوێنه ره كـــه   ویســـتیان  هه ركاتـــێ 
نه خێـــر. یـــان  به ڵـــێ  بـــه   ده نگـــدان  بـــۆ  میللـــه ت  به رده ســـتی  بخه نـــه   یاســـا  یـــان  بڕیـــار 

4. دیموكراســـی ناوه ندگیـــری: ئه م جۆره  دیموكراســـیه ته  له  سیســـته می فره  حیزبیـــدا كاری پێده كرێت، 
كاتـــێ ده یانـــه وێ كه ســـێك بۆ ســـه رۆكی حكومـــه ت دابنێـــن لایه نـــه  سیاســـییه كان له نێـــوان خۆیان 

رێكده كه ون كه ســـێك بۆ ئـــه و پۆســـته  دابنێن. 



72

ده خوێنمه وه و وه ڵام ده ده مه وه 

لـــه م ڕۆژگاره دا پڕۆســـه ی دیموكراســـییه ت پرۆســـه یه كی گرنگـــه  له  زۆربـــه ی وڵاتان په یـــڕه و ده كرێت، 
بـــه ڵام لـــه م ڕۆژگاره  ناتوانـــرێ دیموكراســـی ڕاســـته وخۆ بـــۆ به ڕێوه بردنی وڵات جێبه جـــێ بكرێت!

 به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت و له گه ڵ هاوپۆله كانت گفتوگۆ له سه ر ئه م بابه ته  بكه ن. 

خۆم تاقیده كه مه وه 

ئایا په رله مان به  ده زگه یه كی گرنگیی وڵات داده نرێ؟
گرنگیی په رله مان بۆ پڕۆسه ی دیموكراسیدا چییه ؟ 

به سوود وه رگرتن له  سه رچاوه كانی زانیاری، یاخود
 به هاوكاریی كه سێك له  ئه ندامانی خێزانه كه ت، به  شه ش دێر لەسەر ئەم بابەتە بنووسە.

ــی وڵات گونجاوتره ؟ ــ ــۆ به ڕێوه بردن ــ ــیه ت ب ــ ــۆر له  دیموكراس ــ كام ج
ــه م  ــه ر ئـ ــاری له سـ ــه رچاوه كانی زانیـ ــن له سـ ــوود وه رگرتـ ــه  سـ بـ

ــه . ــه  بنووسـ بابه تـ

گه ڕان
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مافی ده نگدان

مافی چاودێری ته ندرروستی

مافی خۆپیشاندان 

مافی ڕا ده ربڕین 

ــه م ده رئه نجام  ــ ده ك ــه وه   ــ ئ ــی  ــ ــواره وه  ده رئه نجام ــ ــی خ ــ ــی وێنه  كان ــ دوای به راووردكردن

ــه . ــ ــان هه ی ــ ــی جۆربه جۆری ــ ــن ماف ــ ــان چه ندی ــ هاووڵاتی
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تایبه تمه ندییه كانی 
دیموكراسی

له  سیسته می دیموكراسیدا میلله ت له  ڕێگه ی هه ڵبژاردنێكی گشتییه وه  نوێنه ری خۆی بۆ 
ده سه ڵات  دێنن  به ده ست  هاووڵاتیان  ده نگی  زۆرینه ی  ئه وانه ی  هه ڵده بژێرێت،  ده سه ڵات 
به ڕێوه  ده به ن، ئه م سیسته مه  په یوه ندیی به  لایه نی ئایینی و ڕه گه زیی هاووڵاتیانه وه  نییه . 
ئه م سیسته مه به بێ جیاوازیكردن له نێوان پێكهاته  و تاكه كان هه موو ئازادییه  گشتییه كان
 بۆ كۆمه ڵگه  ده سته به ر ده كات، وه ك )ئازادی ڕاده ربڕین و ئایینی و كۆمه ڵایه تی و ڕۆژنامه گه ری و مافی ناڕه زایی 
ده ربڕین(، له م سیسته مه دا ده وڵه ت به شێوه ی یاسایی ڕێز له  مافی هاووڵاتیان ده گرێت و یه كسانییان بۆ دابین 
ده كات و هه وڵ بۆ دابینكردنی دادپه روه ری كۆمه ڵایه تی ده دات و ده سه ڵاته كانی یاسادانان و جێبه جێكردن و دادوه ری 
لێك جیا ده كاته وه . هه روه ها كار به  بنه ما ده ستوورییه كانی وڵات ده كات و  له كاتی ڕوودانی هه ر كێشه یه كدا 

له ڕێگه ی دادگاوه  چاره سه ری ده كات. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی 
سێیه م

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

بنه مـــای یه كســـانی و دادپـــه روه ری یه كێكه  لـــه  ئامانجه  گرنگه كانی پڕۆســـه ی دیموكراســـی، بۆچی له  
هه نـــدێ وڵاتان ئـــه م بنه مایه  پێشـــێل ده كرێت؟ به هاوكاریی مامۆســـتای بابه ت و له گـــه ڵ هاوپۆله كانت 

گفتوگۆ له ســـه ر ئـــه م بابه ته  بکەن.

مافه  
دیموكراسییه كان

 چین

مافی دروستكردنیمافی خۆپیشاندان  ئازادی راده ربڕین
 سه ندیكا 

به شداریكردن
 له  به ڕێوه بردن

به شداریكردن
 له  ھه ڵبژاردن
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مافه  دیموكراسییه كان چین؟ 
ــمانیه كان ئاماژه یان  ــ ــوو ئایینه  ئاس ــ ــه ره كییه كانی مرۆڤ كه  هه م ــ ــه  له مافه  س ــ ــن: یه كێك ــ ــازادی ڕاده ربڕی ــ 1. ئ
ــازادی ڕاده ربڕین  ــ ــه وه  دیاریكراوه ، ئ ــ ــه زراوه  نێوده وڵه تیی ــ ــن ڕێكخڕاو و دام ــ ــه  لایه ن چه ندی ــ ــداوه ، دواتر ل ــ پێ

ــی خۆی بكات.  ــ ــاوه ڕ و بۆچوونه كانی ژیان ــ ــت له  بیروب ــ ــۆ ئه وه ی مرۆڤ گوزارش ــ ــن ئازادییه  ب ــ گرنگتری
 

ــۆ ناڕه زایی ده ربڕین  ــ ــه كان هه یانه  ب ــ ــه  له و مافانه ی مرۆڤ ــ ــتیانه : ئه وه ش یه كێك ــ ــاندانی ئاش ــ 2. مافی خۆپیش
ــی كۆمه ڵگه  نییه ،  ــ ــته یه ك یان توێژێك ــ ــی كۆمه ڵیك ده س ــ ــان كارێك كه  له  قازانج ــ ــه ر بڕیارێك، ی ــ ــه  به رامب ــ ل

ــان نێوده وڵه تی.  ــ ــتێكی نه ته وه یی  ی ــ ــتگیریكردنه  له  هه ڵوێس ــ ــاندان پش ــ ــدێ جاریش خۆپیش ــ هه ن

ــتكردنی  ــ ــی كۆمه ڵگه  مافی دروس ــ ــه : تاكه كان ــ ــانی دیك ــ ــه ندیكا له گه ڵ كه س ــ ــتكردنی س ــ ــی ئازادی دروس ــ 3. ماف
ــان هه یه .  ــ ــان ڕێكخراوه یی ــ ــه یی، ی ــ ــپۆری پیش ــ ــه ی تایبه ت به  پس ــ ــراو و كۆمه ڵ ــ ــه ندیكاو ڕێكخ ــ س

ــداری  ــ ــك مافی ئه وه ی هه یه  به ش ــ ــتی: هه موو تاكێ ــ ــی كاروباری گش ــ ــه  به ڕێوه بردن ــ ــداریكردن ل ــ ــی به ش ــ 4. ماف
ــێوه ی نوێنه رایه تی  ــ ــه  ش ــ ــته وخۆ یان ب ــ ــێوه ی ڕاس ــ ــكات، چ به ش ــ ــاری كۆمه ڵگه  ب ــ ــی كاروب ــ ــه  به ڕێوه بردن ــ ل

ــداریكردن. ــ ــاندنی ده رفه ت بۆ به ش ــ ڕه خس

ــی دیاریكراو به   ــ ــه رج و به پێی ڕێنمای ــ ــك  به گوێره ی م ــ ــژاردن: هه موو تاكێ ــ ــداریكردن له  هه ڵب ــ ــی به ش ــ 5. ماف
ــار و  ــ ــازادی دوور له  هه ر گوش ــ ــی، به  ئ ــ ــێوه ی نهێن ــ ــه زی و ئایینی، به  ش ــ ــی و ڕه گ ــ ــی نه ته وه ی ــ ــێ جیاوازی ــ ب

ــۆ هه ڵبژاردنه كان. ــ ــد بكات ب ــ ــه  خۆی كاندی ــ ــه وه ی هه ی ــ ــی ئ ــ توندوتیژییه ك،ماف

ڕۆشـــنبیریی سیاســـی كاریگـــه ری گـــه وره ی لـــه  ســـه ر سیســـته می سیاســـی به تایبه تـــی ئایا ده زانی
ـــت. ـــی سیاســـی گشـــتیی ده بێ ژیان
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مافـــی ڕاده ربڕیـــن یه كێكه  لـــه  مافه  ســـه ره كییه كانی هه مـــوو مرۆڤێك، سیســـته مه  دیموكراســـییه كان ئه و 
مافـــه  بـــۆ هاووڵاتیـــان دابین ده كـــه ن. به هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه ت و له گـــه ڵ هاوپۆله كانـــت گفتوگۆ 

بكه ن. بابه تـــه   ئه م  له ســـه ر 

خۆم تاقیده كه مه وه 

ــوو تاكێكه ،  ــ ــوون مافێكی ڕه وای هه م ــ هاووڵاتیب

ــن؟  ــ چی ــوون  ــ هاووڵاتیب ــی  ــ بنه ماكان ــن  ــ گرنگتری

ــه رچاوه كانی زانیاری یان  ــ ــوود وه رگرتن له  س ــ به  س

ئه ندامێك له  خێزانه كه ت بنەماکان بژمێرە.

ڕێکخراوەکانـــى کۆمەڵگـــەى مه ده نی ڕۆڵیـــان چییه  له  به هێزكردنی پڕۆســـه ی 
دیموكراســـیی لـــه  وڵات؟ به  ســـوود وه رگرتـــن لـــه  ســـه رچاوه كانی زانیاری 

له ســـه ر ئـــه م بابه ته  بنووســـه . 

گه ڕان



77

هه ژاری به هۆی نادادپه روه ری

وێنه ی توندوتیژی دژ به  هاووڵاتیان

ئاواره بوون 

ــه م ده رئه نجام ــه وه  ده كـ ــی ئـ ــواره وه ، ده رئه نجامـ ــه ی خـ ــه م وێنانـ ــه رنجدان لـ دوای سـ

ـــه ن. ـــه ی دیموكراســـی ناك ـــڕه وی پڕۆس ـــك په ی ـــود ڕژێمێ ـــك یاخ ـــوو وڵاتێ هه م

مافی ڕا ده ربڕین 
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جێبه جێكردنی دیموكراسیه ت

یه كه ی 
چواره م

ــه  دیكتاتۆر و  ــ ــه ڵاتی حكومه ت ــ ــر ده س ــ ــی له ژێ ــ ــه ی مرۆڤایه ت ــ ــه وه ی كۆمه ڵگ ــ دوای ئ
ــه ره تای  ــ ــدا تێپه ڕی،له س ــ ــته نگ و نه هامه تی ــ ــن ئاس ــ ــه  چه ندی ــ ــێنه ره كان ب ــ چه وس
ــه وه ی ڕووناكبیری  ــ ــاوی بوژان ــ ــه  ك له ژێر ن ــ ــا جوڵانه وه  ی ــ ــوێ له   ئه وروپ ــ چاخی ن
ــنبیران و بیرمه ندانه وه  سه ركردایه تی  ــ ــه ری هه ڵدا، كه  له لایه ن ڕۆش ــ ــانس( س ــ )ڕینس
ده كـــرا، بـــۆ ڕزگاربوونـــی گـــه لان لـــه  ژێـــر چه پۆكـــی ســـته می سیاســـی و ئایینـــی و په یڕه وكردنی 
سیســـته مێكی حوكمڕانـــی دیموكراســـی كـــه  تێیدا هه مـــوو مافـــه  تایبه تییه كانـــی میلله تان بـــه دی بێنێ. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

بیرده كه ینه وه  و گفتوگۆ ده كه ین

مافـــی تاكه كه ســـی یه كێكه  له  مافـــه  ســـه ره كییه كانی مرۆڤ. بە هاوکاریی مامۆســـتاى بابـــەت گفتوگۆ 
له ســـه ر بابه تی مافی تاك له  سیســـته می دیموكراســـی و سیســـته می دیكتاتـــۆری بكه ن.

به دیھێنانی
 بنه ماكانی

 ئازادی و دادپه روه ری 
و یه كسانی 

١٢٣٤

٥٦٧

دابینكردنی 
ئاسایشی كه سی 
و كۆمه یه تی و 

ئابووری

به ھێزكردنی 
به ھای راستگۆیی و 

دڵنیایی و
 پێكه وه ژیان

به شداریكردنی
 گه ل له  بڕیاردان

پارێزگاریكردنی  
ڕێزگرتندارایی گشتی  

 له  مافه كانی مرۆڤ
 جیاكردنه وه ی

 ده سه ته كان 

ئامانجی دیموكراسی
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به هێزكردنی زانیاری

جیاوازیی نێوان سیسته می دیموكراسی و سیسته می دیكتاتۆری چییه ؟ 

دیكتاتۆریدیموكراسی 

1. ده سه ڵات له  ده ست خه ڵكه. 
2. هه ڵبژاردنی ڕاسته قینه   په یڕه و ده كرێت.

3. فره  حیزبی له  وڵات هه یه.  
4. ڕاده ربڕین به شێوه یه كی یاسایی پارێزراوه .

5. یاسا سه روه ره .

ده سه ڵات له  ده ستی تاكه  كه سێكه. 	 

هه ڵبژاردن به ساخته كاری ده كرێت.	 

ته نیا یه ك حیزب وڵات به ڕێوه  ده بات.	 

ئازادی ڕاده ربڕین نییه  . 	 

سه روه ریی بۆ ده سه ڵات و فه رمانڕه واكانه . 	 

له  وڵاتی دیموكراسی گه ل به شداری كاریگه ری هه یه  له  جێبه جێكردنی ده سه ڵات.ئایا ده زانی

جۆره كانی 
دیكتاتۆریه ت

دیكتاتۆری 
ڕه ھا

دیكتاتۆری 
سه ربازی

دیكتاتۆری 
مه ده نی
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ده خوێنمه وه و وه ڵام ده ده مه وه 

ده ســـتوور كۆمه ڵـــێ ڕێســـایه  لـــه  به ڵگه نامه یه كـــدا تۆماركـــراون، یاخـــود كۆمه ڵێ ڕێســـای یاســـایین 
په یوه ســـت به  ده ســـه ڵاتی سیاســـی وڵاته وه   به شـــێوه ی نووســـراوه   یان نه نووسراو به  مه به ســـتی پێكهێنان 

و پاڵپشـــتیكردن و ڕێكخســـتنی و جێبه جێكردن.
ئایـــا هه رێمـــی كوردســـتان ده ســـتووری تایبه ت به خۆی هه یـــه ؟ به  هاوكاری مامۆســـتای بابـــه ت و له گه ڵ 

هاوپۆله كانـــت گفتوگۆ له ســـه ر ئه م بابه تـــه  بكه ن.

خۆم تاقیده كه مه وه 

هه بێـــت،  یاســـاییم  كێشـــه یه كی  كاتـــێ 
په نـــا بـــۆ دادگا  ده بـــه م. 

چونكه  دادگا یه كێكه  له  دامه زراوه  یاساییه كانی 
وڵات،ئایـــا لـــه  وڵاتانـــی دواكه وتـــوو گرنگیـــی بـــه  دادگا  دەدرێـــت؟ بـــە شـــەش دێر لەســـەر ئەم بابەتە بنووســـە.

ــاری جیاوازیی له   ــ ــه رچاوه كانی زانی ــ ــه  س ــ ــن ل ــ ــوود وه رگرت ــ ــه  س ــ ب
ــه. ــ ــدا بك ــ ــان و كاری حكومه ت ــ ــوان كاری په رله م ــ نێ

گه ڕان
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پێشێل نه كردنی مافه كان  

به شداریكردن له  كۆمه ڵگه 

ئازادیی ڕا ده ربڕین

ــی ده رئه نجام ــ ــواره وه  ده رئه نجامی ئه وه  ده كه م دیموكراس ــ ــه رنجدان له م وێنا نه ی خ ــ به  س

ــاواز جێبه جێ ده كرێت. ــ ــێواز و ڕێگه یه كی جی ــ ــه  چه ند ش ــ ب

پێشێل نه كردنی مافی كه س له  ده نگدان







چۆن پارێزگارى لە تەندروستى دڵ بکەین؟
• وەرزشکردنى ڕۆژانە. 

• خواردنى خۆراکى تەندروست.
• نەکێشانى جگەرە.

• نووستنى پێویست.
• کەمکردنەوەى کێش.

• کۆنترۆلکردنى شڵەژان.

بە وەرزشکردن و خۆراکى تەندروست
 ژیانێکى ئاسوودە دروست دەکەین

پارێزگاریی لە تەندروستى دڵت بکە.. 
تەندروستیت جێگه ى بایەخمانە.



دڵى 
تەندروست

دڵى 
ناته ندروست



ڕێزگرتن لە پۆلیسى ھاتوچۆ 
ڕێزگرتنە لە یاسا



تێپەڕگەى ئازاد 
(بەلاى ڕاست و چەپ)دا

بەلاى ڕاستى ئەو 
ھێمایەدا بڕۆ

بەلاى چەپى ئەو 
ھێمایەدا بڕۆ

یەکگرتنى سایدەکانیەکگرتنى سایدەکانیەکگرتنى سایدەکان

ئاراستەى جونەوە لە پێشڕەوى بۆ تۆیە
گۆڕەپاندا

گۆڕانى سایدێک 
بۆ دووان

بە بەستنى پشتێنى دڵنیایی
 پارێزگارى لە ژیانت بکە



بههێزكردنیبیرهوهری

زیادكردنیزانیاری

بههێزكردنیزمانەوانی

بههێزكردنیبیرەوەری

ئارامییوچێژبهخشین

گهشهكردنیتواناكان

كهمكردنهوهی
پهستانیدهروون

كهمكردنهوهیئاستیخهمۆكی

سوودهكانی
خوێندنهوه



ئارامییوچێژبهخشین

كهمكردنهوهیئاستیخهمۆكی





ئامانجی پازده یه م
یان  لەسەر  ژ

وشکانی

١٥

 

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

و ڕێکوپێك  کاری 
 گەشەی ئابووری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه 
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

١٤
ئامانجی چوارده یه م

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
بە شـــێوەیەکی بەردەوامی پێدراوانە ژینگەی 
ئاوی و کەناراویەکان بەڕێوەببات و بپارێزێت 
لە پیســـبوون، باشـــترکردنی پارێـــزگاری و 
ســـەرچاوە  بەردەوامیپێدەری  بەکارھێنانێکی 
زەریاییەکان لەڕێی یاسای نێودەوڵەتیەوە تا 

ساڵی ٢٠٣٠.

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
وەکـــــو  وشـــــکانی  ژینگــــەی  بەکارھێنانی 
دارســـتانەکان و زەویــــە تـــەڕەکان و زەویە 
وشکەکان و شاخاکان بپارێزێت و بخاتەوەگەڕ 
و ڕاگرتنی پاکتاوکردنی دارستانەکان گرنگە بۆ 
کــەمکـــردنـەوەی کاریگـــــەریی گـۆڕانکــاری 

کەشوھەوا تا ساڵی ٢٠٣٠. 




