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هۆکارەکانی خوێندنی پرۆگرامی کارامەیی و بەها کۆمەڵایەتییەکان لە قۆناغی بنەڕەتی

لــه‌ کاتێکــدا کــه‌ ئێمــه‌ی کوردســتانى بــه‌ تامه‌زرۆیــەوە‌ باســی گرنگــی کارامه‌یــی و بەهــاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵان 
ده‌که‌یــن، لــه‌ ســه‌ردەمێکی پــڕ لــه‌ ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه‌رســوڕهێنه‌ردا ده‌ژیــن کــه‌ ڕه‌نگــه‌ 
تێپه‌ڕاندنــی ئــەو ســه‌رده‌مە بــە بــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵان 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خۆرهەڵاتــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.

کاوە عمر حمد 
بەڕێوه‌بەری گشتیی پڕۆگرام و چاپەمەنییەکان
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تەوەرە سەرەکییەکانى پرۆگرامى کارامەیی و بەها کۆمەڵایەتییەکان، هەروەک لە 
خوارەوە ئاماژەى پێکراوە لە قۆناغى بنەڕەتى چوار بابەتى سەرەکى لە خۆ دەگرێت.



پێشه‌كی

كاتێــك پرۆگرامــەكان كەرەســتەی گۆڕانكارییەكانــی پــەروەردە و ئامانجــی سەرخســتنی 

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ــە. ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەی

هەوڵــدرا بــە پلانێكــی تۆكمــە هەمــوو گۆڕانكارییەكانــی پرۆگرامــەكان لــە بەرژەوەنــدی 

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لــە ژێــر ڕەهەندەكانــی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

ــا و زانســتە  ــی و بەه ــی كارامەی ــن و جێبەجێكردن ــەی تێگەیشــتن و وەرگرت ــە ڕێگ ــت ل بدرێ

ــۆی  ــن بەه ــەكان ب ــدا پێشــەنگی گۆڕانكاریی ــە ڕەفتاریان ــان ل ــەوان خۆی ــەكان ئ كۆمەڵایەتیی

تاقیكردنــەوەی چالاكییــەكان و وروژاندنــی پرســیاری کۆزانیــاری و پــڕۆژە هاوبەشــەی نێــوان 

خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت بــۆ ئاینــدە 

و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە تەنیــا بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون 

ــی  ــەی چالاك ــە ڕێگ ــن ل ــەرەكی بابەتەكان ــەری س ــان كاراکت ــە قوتابی ــە ئەوەی ــەم پرۆگرام ل

و بیركردنــەوە و گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی 



ــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی  ــە ڕێگ ــان بەشــداریكردنە ل ــی. كاری بەڕێزت ئەنجامدان

ڕۆڵــە ســەرەكییەكان لــە كات و چالاكییەکانــدا.

ــە  ــوە بەشــێكن ل ــوە كارا دەكات چــۆن ئێ ــی ئێ ــە ڕۆڵ ــەم پرۆگرام ــز: ئ ــی بەڕێ ــك و باوك دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئەو پرســیارە 

بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چالاكبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

ــە  ــەم پرۆگرام ــە ل ــە ك ــەی تۆی ــەكان  كاری ڕۆژان ــەرجەم چالاكیی ــت، س ــژ بكەی بەرنامەڕێ

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و بیــری 

تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئــەم پرۆگرامــەدا ڕووبــەڕووی كۆمەڵێــك گرفــت دەبینــەوە، 

ــداڵ  ــدی من ــە بەرژەوەن ــوو شــتێك ل ــت هەم ــەك هەوڵدەدرێ ــوو لای ــە هــاوکاری هەم ــەڵام ب ب

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامــدراوە.

ئامادەکاران
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ئامانجی به‌ش
١- دیدێكـــی ڕوونی ده‌ربـــاره‌ی دامه‌زراندنی نه‌ته‌وه‌ 

یه‌كگرتووه‌كان لا دروســـت ده‌بێت.
2- گرنگتریـــن ڕێكخـــراوه‌ نێوده‌وڵه‌تییـــه‌كان لێك 

جیاده‌كاته‌وه‌.
3- زانینـــی هه‌ندێـــك لـــه‌ ئامانجه‌كانـــی نه‌ته‌وه‌ 

یه‌كگرتـــووه‌كان.
4- زانینـــی هه‌ندێك لـــه‌ ئامانجه‌كانـــی ڕێكخراوه‌ 

نێوده‌وڵه‌تییـــه‌كان.
5- گرنگتریـــن ئه‌ركه‌كانی نه‌تـــه‌وه ‌یه‌كگرتووه‌كان 

ده‌كات. دیاری 
ــه‌  ــان لـ ــه‌وه‌ یــه‌كگــرتـــــووه‌كــ ــی نــه‌تــــ 6- ڕۆڵـ
پـــــه‌ره‌پێدانی پـــه‌یوه‌نــــــدی دۆســـــتانه‌ی نێـــــوان 

گـــــه‌لان، شـــیده‌كاتـــــه‌وه‌.
7- ڕۆڵـــی نه‌ته‌وه‌یه‌كگرتـــووه‌كان له‌ هـــــاوكاری 
نێــــوان وڵاتان بـــۆ بـــــه‌رزكردنه‌وه‌ی ئاســـتی 

ڕوونده‌كاتـــه‌وه‌. بژێـــوی، 
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نه‌ته‌وه ‌یه‌كگرتووه‌كان

:)United Nations ( نەتەوە یەکگرتووەکان
ڕێکخراوێکـــى نێونەتەوەییـــە لـــە ٢٤ تشـــرینى یەکەمـــى ســـاڵى ١٩٤٥ لە شـــارى 
ســـان فرانسیســـکۆ لە ویلایەتى کالیفۆرنیاى ئەمریـــکا دامـــەزرا، وڵاتانى خاوەن 
ســـەروەریی و ســـەربەخۆکانى جیهان لەخۆ گرتووە. ئەم وڵاتانـــە ئارەزوومەندانە 
و بـــە مەرجـــى پابەندبوون بـــە  پەیماننامـــە و بڕیارەکانى نەتـــەوە یەکگرتووەکان 
دەتوانـــن ببنـــه ئەندامى ئـــەو ڕێکخراوە لـــە پێناو  پاراســـتنى  ئاشـــتیی و ئاسایشـــی نێونەتەوەیی، 
پێشخســـتنى پەیوەندی دۆســـتانە لـــە نێوان نەتـــەوەکان و یارمەتیدانیـــان بۆ کارکردن لەگـــەڵ یەکدا، 
هەروەها بۆ باشـــترکردنى بارى گوزەرانى هەژاران، نه‌هێشـــتنی برسیەتى و نەخۆشـــی و نەخوێندەوارى.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
یه‌كه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

نەتـــەوە یەکگرتووەکان بریتییە لە شـــوێنی کۆڕبەند 
کۆبوونــــــەوە بـــۆ وڵاتانـــــى ئه‌نــــــدام. دەکــــرێت 

نەتەوە یەکگرتووەکان بە )پەرلەمانى گەلان( ناوببرێت، 
هیچ وڵاتێک لە ســـەرووی وڵاتێکى تره‌وه‌ نییە، بەڵکو هەموویان یەکسانن. لەبەرچى تاکو ئێستا کوردستان 
نه‌بۆته‌ ئەندام لە نەتەوە یەکگرتووەکان؟ بە هاوکارى مامۆســـتاى بابەت گفتوگۆ لەســـەر ئەم بابەتە بکەن. 

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
١- خـــاوەن ســـەروەرى 

پەنابەرى   مافـــى   -٢
٣- کۆڕبەند

٤- دەزگه‌
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چالاكیی ناوپۆل

زيادكردنى زانيارى

نەتەوە یەکگرتووەکان چەندیـــن دەزگاى تایبەتى بۆ بەڕێوەبردنى کاروبارەکانى هەیە، کە بریتین لە:

١- ئەنجومەنى ئاسایش.

٢- کۆمەڵەى گشتی.

٣- ئەنجومەنى ئابووریی و کۆمەڵایەتی.

٤- دادگاى دادى نێودەوڵەتى.

٥- ئەمیندارێتى گشتى.

٦- ئەنجومەنى ڕاسپاردەکان.

پەیماننامـــەى نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان کار لەســـەر بنەمـــاى پاراســـتنى ئايا ده‌زانی
شـــکۆمەندى و یەکســـانى مرۆڤـــه‌کان دەکات.

نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان کار بـــۆ نەمانى 
توندوتیژى دژى منداڵان، نه‌هێشـــتنی هەرچەشـــنە 

کارکردنێـــک بـــە منـــداڵان و بەکارهێنانـــى منداڵ بۆ 
تاوانکارى و کارى نایاسایی یاخود بەشدارکردنیان لە شەڕدا دەکات.

چـــۆن دەتوانین پاڵپشـــتی کارەکانى نەتـــەوە یەکگرتووەکان لە بـــوارى منداڵاندا بکەین؟ بـــە هاوکاریی 
مامۆســـتاى بابەت گفتوگۆ لەســـەر ئـــەم بابەتە بکەن.
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هزراندن و بیرکردنەوە

من فێربووم
لـــە خوارەوە ناوی چەند ڕێکخراوێکى ســـەر بە نەتـــەوە یەکگرتووەکان بە زمانی کوردی نووســـراون، 

هـــەوڵ بدە بە ســـوود وەرگرتن لە تـــۆڕى ئینته‌رنێت و هاوکاریی کەســـێک لە خێزانەکـــەت ناوەکانیان بە 
زمانی ئینگلیزى بنووســـە.

1- رێكخراوی نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان بۆ په‌روه‌رده‌ و زانست و كولتوور.

2- به‌رنامه‌ی نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان بۆ گه‌شه‌پێدان.

3- بەرنامەى نەتەوە یەکگرتووەکان بۆ ژینگە.

- دواى نووســـینى ناوى ئەم ســـێ ڕێکخراوە بـــە ئینگلیزى، زانیـــارى نوێیم دەربارەى چەنـــد ڕێکخراوێکى 

ســـەر بە نەتەوە یەکگرتـــووەکان پەیداکرد.  

کاتێک بیر لە نەتەوە یەکگرتـــووەکان دەکەینەوە
لە چوارچێـــوەى هاونیشـــتیمانیبوون، هزردەکەین 

بـــۆ بابەتەکانـــى وەکو ئاشـــتی، مافەکانـــى مرۆڤ،
دیموکراســـی،جیاکارى نەکـــردن، ڕێزگرتنى فرەجۆرى و هەســـتکردن بە ئینتیما بـــۆ کۆمەڵگەى جیهانى و 
مرۆڤایەتى. تۆش لە هزرى خۆت وێنەى جیهان بهێنە بەرچاوى خۆت و ڕۆڵى هەرێمى کوردســـتان لە بوارى 
مافەکانـــى مرۆڤدا لە کاتى هاتنى ئـــاوارە و پەنابەران دیاری بکە؟ بە چه‌ند دێرێك تێروانینت لەســـەر ئەم 
بابەتە بنووســـە بە هاوکاریی کەســـێک لە خێزانەکەت یا بە ســـوود وەرگرتن لە ســـەرچاوەکانى زانیارى.

ئامانجى کۆمیســـۆنى بـــاڵاى پەنابـــەران پاراســـتن و یارمەتیدانى 
پەنابـــەران و ئەوانەى داواى مافـــى پەنابەرایەتیی دەکەن، هەروەها 

ئەوانـــەى بێ ڕەگەزنامـــەن، وێراى ئـــاوارە نێوخۆییەکانیش. 

کۆمسیۆنى باڵاى پەنابەران
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ده‌رئه‌نجام
لـــەم وێنانـــەى خـــوارەوە دەرئەنجامـــى ئـــەوە دەکـــەم، بوونـــى نەتەوە 

یەکگرتـــووەکان چەنـــد گرنگـــە لـــە کاتى شـــەڕدا. 

12

34
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مێژووى نەتەوە یەکگرتووەکان

پـــاش شکســـتهێنانى ڕێکخراوی کۆمەڵـــەی گەلان لـــە ڕوونەدانی جەنگـــى دووه‌می 
جیهانی و پاراســـتنى ئاشـــتیی جیهانیی و پێکهێنانى پەیوەندییەکى ئاســـایی و دوور 
لـــە جەنگ لە نێـــوان وڵاتاندا، لە ترســـی ئەوەى کـــە مرۆڤ لەوانەیـــە دووچارى 
شەڕێکى ترى وەک شـــەڕیی دووەمی جیهانی بێت، ڕێکخراوى نەتەوە یەکگرتووەکان 

دامـــەزرا تا جێگه‌ی ڕێکخـــراوی کۆمەڵەی گـــه‌لان بگرێتەوە.
بیرۆکەی دروســـتبوونی ڕێکخـــراوى نەتەوە یەکگرتـــووەکان دەگەڕێتـــەوە بۆ ١٢ی حوزەیرانى ســـاڵى  
١٩٤١، کاتێـــک وڵاتـــە ھاوپەیمانەکانی ئـــەوکات، هه‌ر یەک لـــە ولایەتە یەکگرتووەکانـــی ئەمەریکا و 
ئینگلتـــەرا، رێککەوتننامەیەکیـــان بـــۆ کارکـــردن لەگەڵ یەکتری لـــە کاتی جەنگ و ئاشـــتی واژو کرد. 

ئەمـــە بە یەکـــەم هه‌نـــگاو دەژمێردرێت لە دروســـتبوونی ئـــەم ڕێکخراوەدا.
لە ١٤ی ئابى ســـاڵی ١٩٤١، لـــە کۆبوونەوەیەکی نێوان ســـەرۆکی ولایەتـــە یەکگرتووەکانی ئەمەریکای 
ئـــەوکات، فرانکلیـــن ڕۆزفیلـــت، لەگەڵ ســـەرۆک وەزیرانـــی ئەوکاتـــی بەریتانیا، ونســـتۆن چەرچل 
بڕیـــاری دەستپێشـــخەری کۆمەلێـــک هه‌نگاو درا. ئـــەم دۆکۆمێنتە لـــە نێوان هه‌ردوو ناوبراو لە ســـەر 
کەشـــتییەک لە ناو دەریـــا واژو کرا. ئـــەم دۆکۆمێنتە بە پەیمانـــی ئەتلەنتیک ناودەبرێـــت، کە دوایی 

کاری بۆ کـــرا و ڕێکخراوی نەتـــەوە یەکگرتووەکانى لێ دروســـتبوو.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی 
دووه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

نەتــــەوە یەکگرتووەکان لـــە )١٩٤٨/١٢/١٠(دا،
جاڕنامەى مافـــى مرۆڤى، لە )٣٠( بەنـــددا ڕاگەیاند.

ئـــــامـــــانــــج لـــــەم جـــاڕنامـــــەیە چیـــی بـــــوو؟ 
ئەم بابەتە بە هاوکاریی مامۆستاى بابەت گفتوگۆ بکەن.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
١-ڕێکخراوى کۆمەڵەى گەلان

٢- جاڕنامەى مافى مرۆڤ 

٣- ئەمیندارى گشتی 

٤- ئاشـــتی
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چالاكیی ناوپۆل

زيادكردنى زانيارى

لـــە ســـاڵى )١٩٥٥(ەوە ژمارەیەک لـــە ڕێکخراوەکانى نەتەوە یەکگرتـــووەکان لە میانەى ئايا ده‌زانی
چەنـــد بەرنامەیەک لە عێـــراق كارده‌كه‌ن.

نەتەوە یەکگرتووەکان )٢٤( ى تشـــرینی یەکەمى 
هـــەمــــــوو ســـــــاڵێکى بـــــــە ڕۆژى جیهـانى

نەتـــەوە یەکگرتووەکان دیاریکـــردووە. بەم بۆنەیە 
لەسەرتاســـەرى  جیهـــان چەندیـــن قوتابخانـــە یـــادى ئـــەم ڕۆژە دەکەنـــەوە، لـــە ژێـــر دروشـــمى 
جیـــاواز گوزارشـــت لـــەم ڕۆژە دەکـــەن، وەک گۆرانـــى گوتن لـــە پێناو ئاشـــتیدا. ئێـــوەش هەوڵبدەن 
دروشـــمێک بـــۆ ئەمســـاڵ بـــۆ ئـــەم بۆنەیـــە بـــە هاوکاریـــی مامۆســـتاى بابـــەت دیـــارى بکـــەن.

لـــە ســـەرەتاى دروســـتبوونى نەتـــەوە یەکگرتووەکانـــدا ئەمانـــەى خـــوارەوە ئەمیندارى گشـــتیی                       
بوون: یەکگرتـــووەکان  نەتـــەوە 

1-  تریگى لى )نەرویج(  1952-1946
2-  داگ همر شولد )سوید( 1953 – 1961

3-  يو سانت )بۆرما – ميانمارى ئێستا(  1971-1961
4-  كورت ڤالدهايم )نەمسا( 1972 -1981

5-  خافێر پێرێز دى كويار )پیڕۆ( 1982- 1991
6-  بطرس بطرس غالي )میسر( 1992 -1996

7-  كۆفی ئه‌نان )غانا( 1997 -2006
8-  بان كی مۆن )كۆرياى باشوور( 2007 – 2016

9-  ئەنتۆنيۆ گوتيرێس )پورتوگال( 2017 - بەردەوامە
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هزراندن و بیرکردنەوە

من فێربووم
نەتـــەوە یەکگرتووەکان ڕۆژى )٢١( ى ئەیلولى هەموو ســـاڵێکی دیاریکردووە بە ڕۆژى ئاشـــتی، ڕۆژێک 

بـــۆ بەهێزکردنـــى بەهاى ئاشـــتیی لە نێوان گـــەلان و نەتـــەوەکان هەروەها لـــە دیباجـــەى پەیماننامەى       
نەتەوە یەکگرتووەکاندا هاتووە، مەبەســـت لە دامەزراندنى نەتەوە یەکگرتووەکان چه‌ســـپاندنی ڕۆشـــنبیرى 

ئاشـــتییە لە جیهـــان، چونکە پیادەکردنى ئاشـــتیی بە خێر و خۆشـــی بۆ هەموو لایـــەک دەگەڕێتەوە.
- دواى خوێندنى ئەم دەقەى ســـەرەوە فێربووم کەوا زۆرێک لە وڵاتان بە گشـــتیی، ڕۆژهه‌ڵاتی ناوه‌ڕاســـت 
بـــە تایبەتى، ئاشـــتی تیادا پیـــادە ناکرێت، هەروەها ســـوودیان لە ڕۆژى جیهانى ئاشـــتیی و مەبەســـتی 
دامەزراندنـــى نەتـــەوە یەکگرتووەکان وەرنەگرتووە. ئێســـتا کاتـــى ئەوە هاتووە هەموومـــان بەیەکەوە بیر 

لە ئاشـــتی و پێکەوە ژیـــان بکەینەوە.

کاتێک بیـــر ئەزموونى نەتـــەوە یەکگرتووەکان
لە بوارى مافەکانى مرۆڤ دەکەینه‌وه‌، بە هۆکارێکى

دەزانیـــن بـــۆ بەهێزکردنى تواناى مـــرۆڤ بۆ ئەوەى
 ڕۆڵـــى کاریگـــەرى هەبێت بۆ دروســـتکردنى کۆمەڵگەیەک ڕەچـــاوى مافەکانى مرۆڤ بکات، پێویســـتە چ 
بکەیـــن بۆ ئەوەى ببیـــن بە هاووڵاتیەکـــى جیهانى کاریگەر و ڕۆڵمـــان هەبێت بە پشـــتگیریکردن و بەرەو 
پێشـــبردنى بنەماکانـــى مافەکانـــى مرۆڤ؟ بە شـــه‌ش خاڵ لەســـەر ئەم بابەتـــە بە ســـوود وەرگرتن لە 

بنووســـە. ئینته‌رنێت  تۆڕى 

یونیسـێف هه‌وڵده‌دات جیهان بكاته‌ شـوێنێكی ئارام و گشتگیر بۆ گه‌شه‌سه‌ندنی 
منـداڵان، هه‌روه‌هـا بۆ ڕزگاركردنـی ژیانی منداڵان و به‌رگریكردن له‌ مافه‌كانیان 

و یارمه‌تیدانیان بۆ به‌گه‌ڕخستنی تواناكانیان كارده‌كات.

ڕیکخراوى نەتەوە یەکگرتووەکان بۆ منداڵان
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ده‌رئه‌نجام
لـــەم وێنانەى خـــوارەوە دەرئەنجامى ئـــەوە دەکەم، بوونى ڕێکخـــراوى نەتەوە 
یەکگرتووەکان بۆ منداڵان )یونیســـیف( لە کاتى شـــەڕدا بـــۆ گەڕانەوەى منداڵان 

بۆ بـــەر خوێندن چەنـــد گرنگە. 

1

2

3

4
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ئەرکى نەتەوە یەکگرتووەکان

پرســـه‌ مرۆڤایه‌تییـــه‌كان لـــه‌ ئه‌ركه‌كانـــی نه‌تـــه‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كانه‌، وه‌ك : پرســـی 
مافه‌كانی مرۆڤ، گه‌شـــه‌پێدانی به‌رده‌وام، پرســـه‌كانی شـــه‌ڕ و ئاشـــتی، و ڕاماڵینی 
چه‌ك و تیـــرۆر. نه‌ته‌وه‌ یه‌كگرتووه‌كان ڕووبه‌ڕووی باری نائاســـایی ته‌ندروســـتی و 
مرۆیـــی ده‌بێتـــه‌وه‌، هه‌روه‌ها بایه‌خ به‌ یه‌كســـانی ڕه‌گه‌زی و هێنانـــه‌دی دادپه‌روه‌ری 

و زۆرێك لـــه‌ كێشـــه‌كانی میلله‌تان ده‌دات.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی 
سێیه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون: 

منـــداڵان مافـــی ڕێزگرتنـــی شـــكۆی مرۆڤانـــه ‌و
ته‌ندروســـتی جه‌ســـته‌ییان، لـــه‌ هه‌مـــوو كاتێكـــدا

 به‌ درێژایی ته‌مه‌نیان هه‌یه‌.
دواى خـوێنــــدنەوەى ئــــەم دەقـــــە چ ڕێکخــــراوێــــک  لـــە نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان پەیوەنـــدارە بـــە منداڵانـــه‌وه‌؟

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
١- پەرەپێدانى بەردەوام    

٢- یەکسانى  
٣- کۆچڕەو

٤- تیرۆر
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چالاكیی ناوپۆل

شـــەڕى عێراق – ئێران، کە دواتر بە شـــەڕى یەکەمى کەنداو ناوی دەرکرد، ئەو شـــەڕە بە درێژترین 
شـــەڕى ســـەدەى بیســـتەم ئەژمار دەکرێت کەلـــە )١٩٨٠/٩/٢٢ تـــا ١٩٨٨/٨/٨( واتە )٨( ســـاڵى خایاند، 
شـــەڕى عێراق – ئێران دواى )٨( ســـاڵ لەبەردەوامبوون و وێرانکردنى هـــەردوو وڵات دواجار بەڕازیبوونى 
ئێران بەبڕیارى )٥٩٨( ى ئەنجومەنى ئاسایشـــى نێو دەوڵەتى، کە تایبەت بوو بەوەســـتاندنى شـــەڕەکە، 
کۆتایـــى پێهات. شـــەڕى )٨( ســـاڵەى عێـــراق - ئێران جگـــە لە زیانە مادیـــی و مەعنەویـــى و مێژوویى 
و کاولکاریەکانـــى هـــەردوو وڵات، بـــە ملیۆنـــان کـــوژراو و بریندار و دیـــل و پەککەوتـــە و دەربەدەرى 
هـــەردوولاى لێکەوتـــەوە، کە بەدەیان ســـاڵ برین و شـــوێنەوارە خراپەکانى لەســـەر ئاینـــدەى هەردوو 
وڵات و گەلەکانیان ناســـڕێتەوە. ئه‌م شـــه‌ڕه‌ وەک یەکێک لە درێژترین و ماڵوێرانکارترین شـــەڕى نێوان 
دوو وڵاتـــى دراوســـێ دەچێتە مێـــژووەوە. ئایا ئـــەم کارەى ئەنجومەنى ئاســـایش بـــە دەرکردنى بڕیارى 
ڕاگرتنى شـــەڕ لە نێـــوان هەردوو وڵات دەچێتە چوارچێـــوەى کارەکانى نەتەوە یەکگرتـــووەکان؟ هەروەها 

کاریگەرى لەســـەر گەشـــەپێدانى پەیوەندى دۆســـتانە لە نێوان هـــەردوو وڵات هەبوو؟

زيادكردنى زانيارى

لە جیهان بە ملیۆنان کەس بە دەست کەم خۆراکى دەنالێنن.ئايا ده‌زانی

ئامانجەکانى نەتەوە یەکگرتووەکان:
١- پاراستنى ئاشتى و ئاسایشى نێونەتەوەیی.
٢- هاندانى پەیوەندى دۆستانە لە نێوان گەلان.
٣- هاندانى هاوکاریی و ڕاوێژى نێونەتەوەیی.

٤- چارەسەرکردنى کێشە نێونەتەوەییەکان ئەوانەى مۆرکى ئابووریان هەیە.
٥- پاراستن و بەهێزکردنى ڕێزگرتن لە مافەکانى مرۆڤ.
٦- پێشکەشکردنى هاوکاریی بۆ وڵاتانى تازە پێگەیشتوو.

٧- دابینکردنى مافەکانى گەلان و ئازادیان لە دیاریکردنى  چارەنووسیان. 



22

هزراندن و بیرکردنەوە

من فێربووم
نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان )١٧( ئامانجى دیاریکردووە تاکو ســـاڵى ٢٠٣٠ کارى بۆ دەکرێت بە مەبەســـتى 

جێبەجێکردنـــى، بـــە ئامانجى پەرەپێدانـــى بەردەوامى دیاریکـــراوە یاخود ئامانجى جیهانى، مەبەســـت لە 
دیاریکردنـــى ئـــەم ئامانجانـــە کارکردنە بۆ بنبڕکردنـــى هەژارى و پاراســـتنى گۆى زەوى و مســـۆگرکردنى 

خۆشـــگوزەرانى و ئاشتیی بۆ گشـــت هاووڵاتیان.

- دوایـــی زانینـــى ئامانجەکانى پەرەپێدانى بەردەوام، فێربووم کەوا پێویســـتە لەســـەر هەر کەســـێک بە 
گوێرەى توانـــاى خۆى کار بـــۆ جێبەجێکردنى ئـــەم ئامانجانە بکات.

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

کاری ڕێکوپێك و
 گەشەی ئابوری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه  
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

خەڵکـــى کوردســـتان چەندین جار بـــە زۆره‌ملێ 
ــوێنى نیشتەجێى بوونى خۆیدا، ــ دوورخراوەتەوە لە ش

بـــۆ نموونەى کـــۆڕەوى ملیۆنى بەهارى ســـاڵى ١٩٩١
 خەڵکـــى کوردســـتان. دیارە ئـــەو کارە سیاســـەتێکە گشـــت حکومەتە یـــەک لـــە دواى یەکەکانى عێراق 
دژى خەڵکـــى کوردســـتان پەیڕەویـــان کـــردووە، ئـــەم بابەتە ببەســـتەوە بـــە بابەتـــى مافەکانى مرۆڤ 
و نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان، وەکـــو ئەرکـــى ماڵـــەوە بـــە شـــەش دێر لەســـەر ئـــەم بابەتە بنووســـە.

ــە  ــێتییە ل ــى برس ــتوکاڵ، بنبڕکردن ــۆراک و کش ــراوى خ ــى ڕێکخ ئامانج
جیهــان، هەروەهــا گرنگیــدان بــە کەرتەکانــى ئــاو و ســەرچاوەکانى ئــاو 

و پاراســتنى ژینگــە بــۆ نەوەکانــى ئایینــدە.

ڕێکخراوى خۆراک و کشتوکاڵ
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لەم وێنانـــەى خوارەوە دەرئەنجامى ئەوە دەکەم، بوونـــى نەتەوە یەکگرتووەکان دەرئەنجام

گرنگه‌ لە گەشەپێدانى گشـــت بوارەکانى ژیاندا. 

بواری ته‌ندروستی

بواری په‌روه‌رده‌ و فێركردن

بواری مافه‌كانی مرۆڤ

بواری كشتوكاڵ
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نەتەوە یەکگرتووەکان و 
مافى چارەنووس

مافى چارەى خۆنووســـین چەمکێکى یاساییە و لە یاســـاى نێودەوڵەتى هاوچەرخدا 
شوێنێکى دیارى هەیە و پره‌نســـیپێکى پابەند و گشتییە. هەموو ئەو گەل و نەتەوانە 
دەتوانـــن بەوپـــەڕى ئازادییـــەوە داوا و پیادەى بکـــەن بۆدیاریکردنى چارەنووســـی 
سیاســـییان و چاودێریی گەشـــەپێدانى ئابـــوورى و کۆمەڵایەتیی و ڕۆشـــنبیریان،
 بە پێی بنەماکانى یاساى گشتیی نێودەوڵەتى و بارى یاسایی دەستوورى کە لەگەڵ بەرژەوەندییەکانیاندا 

بگونجێت.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
چواره‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

نەتەوە یەکگرتووەکان مافى بە گشت نەتەوە و 
گـــەلان داوە کەوا مافى چارەى خۆنووســـینى خۆیان

دیـــاری بکـــەن، ئینجا بە ســـەربەخۆیی بێـــت یاخود 
بـــە مانـــەوە لە چوارچێـــوەى یه‌كێتیـــی وڵات، ئەمـــەش دەگەڕێتەوە بۆ ئیـــرادەى گەلان. ئـــەم بابەتە بە 

هاوکارى مامۆســـتاى بابـــەت گفتوگۆ بکەن. 

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
١- مافى چارەى خۆنووسین  

٢- سەربەخۆیی     
٣- ڕیفراندۆم
٤- دەستوور
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چالاكیی ناوپۆل

شـــێوازەکانى بەدەســـتهێنان یاخـــود داواکردنى 
مافى چارەى خۆنووسین دوو جۆرە:

أ-شێوازى ئاشتییانە.
ب-شێوازى خەباتى چەکدارى.

- بە هاوکاریى مامۆستاى بابەت گفتۆگۆ لەسەر ئەوە بکەن گەلى کوردستان کامە شێوازى پەیڕەو کردووە 
بۆ بەدەستهێنانى مافى چارەى خۆنووسین؟ هۆکارەکەى چی بوو؟

زيادكردنى زانيارى

مافى گشـــت گەلانە له جیهان بڕیـــار لە دیاریکردنى چارەنووســـی خۆیان بدەن.ئايا ده‌زانی

مافـــى چـــارەى خۆنووســـین، مافێکە لە مافەکانـــى گەلان و ئـــەرک نییە، لەبەر ئـــەوە دەبێت ئەو 
گەلـــە خۆى داواى ئـــەو مافە بکات و ناکرێـــت لە لایەنى تـــرەوە داوابکرێت یاخـــود بوروژێنرێت.

لـــە کاتـــى ئێســـتا گەلى کوردســـتان مافـــى چارەنووســـی خۆى لە ڕێـــی پەرلەمانـــەوە لـــە فیدراڵیدا 
بەرجەســـتە کـــردووە، بەڵام مافی خۆیەتى ئاســـتى ئـــەو داوایەی لـــە کاتێکى گونجـــاودا بەرزبکاتەوە.
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هزراندن و بیرکردنەوە

سەربەخۆیی مافێکى سەرەتایی هەموو نەتەوە و گەلێکە،
خەڵکى کوردســـتان مافى هەیە دەوڵەتێکى ســـەربەرخۆى

خـــاوەن ســـەروەریی هه‌بێـــت، ئەنـــدام بێـــت  لـــە نەتـــەوە
 یەکگرتووەکان. پێداویســـتیەکانى گەیشـــتن بەو ئامانجـــە چین؟ بە چوار خاڵ پێداویســـتییەکان بە هاوکاریی 

کەســـێک لە ئەندامانى خێزانەکەت بنووسە. 

من فێربووم

نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان لـــە ١٤-١٢-١٩٦٠  بڕیارى ژمـــارەى )١٤١٥( دەرکـــرد لە بەنـــدى دووەمیدا مافى 
چارەى خۆنووســـینى بـــە هەموو گەلێکدا، لە ژێر ڕۆشـــنایی ئەم بریارە و لە ژێر ڕۆشـــنایی دەســـتوورى 
عێـــراق، لە ڕێکەوتـــى ٢٥-٩-٢٠١٧ هەرێمى کوردســـتان لەســـەر بنەماکانـــى پێکەوە ژیانـــى پێکهاتەکانى 
و مافـــى هاوڵاتى یەکســـان و ئازادى بنەماکانـــى حوکمى پێگەیشـــتوو، ڕیفراندۆمى ســـەربەخۆیی هەرێمى 

کوردســـتانى ئەنجامدا .
دواى خوێندنەوەى ئەم دەقەى سەرەوە ئەوە فێربووم:

هەرێمـــى کوردســـتان لـــە چوارچێـــوەى یاســـا و بنەماکانى مافـــى مـــرۆڤ ڕیفراندۆمى ئەنجامـــدا، ئەو 
ڕیفراندۆمـــە ڕەوایـــی نێودەوڵەتـــى هەبوو.

ئامانجی ڕێكخراوی ته‌ندروســـتی جیهانی، بنیاتنانی داهاتوویه‌كی باشتر 
و ته‌ندروســـتتره‌ بۆ خه‌ڵـــك له‌ جیهانـــدا، هه‌روه‌ها كار بـــۆ دابینكردنی 
به‌رزترین ئاســـتی ته‌ندروســـتی  كه‌ لـــه‌ توانادا بێت  بـــۆ خه‌ڵك ده‌كات.

ڕێکخراوى تەندروستى جیهانی
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لـــەم وێنانەى خوارەوە دەرئەنجامـــى ئەوە دەکەم هەموو گەلێـــک مافێکى ڕەواى ئەنجامگرى
خۆیەتـــی داواى مافى چارەى خۆنووســـینى خۆى بکات.

ڕیفراندۆمی كوردستان 2017

ڕیفراندۆمی كه‌ته‌لۆنیا 2017

ڕیفراندۆمی سكۆتله‌ندا 2014

ڕیفراندۆمی باشووری سودان 2011



2
یه‌كه‌ی یه‌كه‌م  برایه‌تی نێوان ڕۆله‌كانی یه‌ك نیشتیمان

یه‌كه‌ی دووه‌م   چه‌مكی میانڕه‌وی

یه‌كه‌ی سێیه‌م  میانڕه‌ویی له‌ كاروباری ژیان

یه‌كه‌ی چواره‌م   به‌ره‌نگاربوونه‌وه‌ی توندڕه‌ویی و ڕێزگرتن له‌ یه‌كتر 

ماوه‌ی 
جێبه‌جێكردن

ژماره‌ی هه‌فته‌

ژماره‌ی به‌شه‌وانه‌

4
8

مافه‌كان 
)ماف و یه‌كێتی نه‌ته‌وه‌یی(

مافه‌كان 
)ماف و یه‌كێتی نه‌ته‌وه‌یی(



ئامانجی به‌ش
1- زانینـــی گرنگیـــی پێكەوەژیانی ئاشـــتیانە 

كــۆمەڵگەدا. تاكەكــــــانی  لەنێوان 
2- هەوڵـــدان بـــۆ نەهێشـــتنی جیاكاریـــی و 

نـــەژادپەرســـــتی.
و  لێبوردەیـــی  كولتـــووری  فێربوونـــی   -3

قــبووڵكـــــردن. یەكتـــر  و  ڕێزگرتـــن 
4- بــــــونیادنانی كۆمەڵگـــــــەیەك دوور لـــــە 

ــەری. ــتی و تــایفــــەگــــ خــۆپەرســـــ
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برایەتی نێوان ڕۆلەكانی
 یەك نیشتیمان

تاكه‌كانـی  نێـوان  هاوسـۆزی  و  هاوبـه‌ش  كاری  پاڵپشـتیكردن،  نیشـتیمانی  برایه‌تـی 
كۆمه‌ڵگه‌یه‌. هاونیشتیمانی تاك له‌وه‌ به‌دیده‌كرێت كه‌ پارێزه‌ری ئاسایشی نیشتیمانه‌كه‌ی 
بێـت له‌لایه‌نـی هـزری و ئابـووری و كۆمه‌ڵایه‌تـی و بڵاوكردنـه‌وه‌ی خۆشه‌ویسـتی نێـوان 
تاكه‌كانی نیشتیمان. بۆ په‌ره‌پێدانی هه‌ستی برایه‌تی له ‌لایه‌ن نه‌وه‌كانی داهاتوو ده‌بێت 
ڕۆڵه‌كانی نیشـتیمان هاوبه‌شـبن له‌ خۆشی و ئازاره‌كان و به‌خشینی گیانی لێبورده‌یی و 
په‌ره‌پێدانی  و  نیشتیمانپه‌روه‌ری  هه‌ستی  به‌مه‌ش  وڵاتدا،  یه‌ك  ڕۆڵه‌كانی  نێوان  له‌  برایه‌تی  چه‌سپاندنی 
ژینگه‌یه‌ك  له‌  ناكات  ژیانی مرۆڤایه‌تی گه‌شه‌  ڕه‌نگده‌داته‌وه‌.  دروسته‌كانی هاووڵاتیبوون  به‌ها  و چاندنی 
یه‌كڕیزی و لێكتێگه‌یشتن و پێكه‌وه‌ژیانی هاوبه‌شی تیادا لاواز بێت و جیاكاریی و جیاتاكی هه‌بێت. بۆیه‌ 
مرۆڤ  بنرێت.  بونیاد  هاوكاریی  و  ته‌بایی  میهره‌بانی،  خۆشه‌ویستی،  بنه‌مای  له‌سه‌ر  كۆمه‌ڵگه‌  ده‌بێت 
بونه‌وه‌رێكی كۆمه‌ڵایه‌تییه ‌و بۆیه‌ تاكی میانڕه‌و ئاره‌زووی به‌ تێكه‌ڵاوی، كاركردن، هاوكاریی و پشتگیرییه‌ 
له‌ چوارچێوه‌ی ئه‌و ژینگه‌یه‌ی تیایدا ده‌ژێت. بۆ به‌هێزكردنی په‌یوه‌ندی كۆمه‌ڵایه‌تی ده‌بێت تاك ڕه‌چاوی ئه‌م 
بنه‌ما سه‌ره‌كییانه‌ بگرێت وه‌ك یه‌كتر قبووڵكردن، دانان به‌ جیاوازی، ڕێزگرتن له‌ به‌رامبه‌ر و لێبورده‌یی.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
یه‌كه‌م

گفتوگۆ و فێربوون

هەموو ساڵێك ڕۆژی 21ی ئازار لە سەرتاسەری
جیهانـــدا بـــە ڕۆژی بەره‌نگاربوونەوەی  نەژادپەرســـتی
دادەنـــرێت و یــادی دەكـرێتــــــەوە. ئــایـــا بۆچــی

 تاكو ئێســـتا نەتوانراوە كێشـــەی نەژادپەرستی چارەســـەر بكرێت؟ چی بكرێت بۆ نەهێشتنی بیرۆكەی 
نەژادپەرســـتی؟ به‌ هاوكاری مامۆســـتای بابه‌ت گفتوگۆی له‌سه‌ر بكه‌ن.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1. دادپه‌روه‌ریی كۆمه‌ڵایه‌تی

2. جیاكاری   
3. نه‌ژاد په‌رستی                     

4. لێبوردەیی
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چالاكیی ناوپۆل

پەرلەمانـــی كوردســـتان لە  21/ 4 / 2015 یاســـای پاراســـتنی مافـــی پێكهاتەكانی لە كوردســـتان 
دەركـــرد، كە لـــە 9 مـــاددە پێكهاتووە بـــۆ نموونە لە بەشـــی دووەم لە مـــاددەی )4( برگـــەی 2 هاتوو:
هـــەر پێكهاتەیەك بە یەكســـانی لەگەڵ زۆرینە بـــۆی هەیە مـــاف و ئازادییە بنەڕەتییەكانـــی بە ئازادی 
بیركردنـــەوە، ئـــازادی ڕادەربڕین، دەزگه‌كانی ڕاگەیانـــدن، ئازادی كۆبوونـــەوە و دامەزراندنی كۆمەڵە و 
ڕابیتەكان و ئازادی پیادەكردنی بیروباوەڕی ئایینیشەوە پیادە بكات، حكومەت بەشێوەیەكی یەكسان پابەند 
دەبێت بە پاڵپشتیكردن و چاودێریكردنی ئەو پیادە كارییانە لە نێوان پێكهاتەكان بەپێی یاسا بەركارەكان.
بـــۆ بەرەوپێشـــبردنی بابەتی پێكەوەژیانی ئاشـــتیانە لە كوردســـتان. بنیادنانـــی كۆمەڵگەیەك دوور لە 
نەژادپەرســـتی و توندڕەویـــی و به‌دیهێنانـــی دادپـــه‌روه‌ری كۆمه‌ڵایه‌تی، چی بكرێت باشـــه‌؟ بەهاوكاریی 

مامۆســـتای بابـــه‌ت و له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانـــت گفتوگۆ لەســـەر گرنگیی ئەم یاســـایە بكه‌ن.

زيادكردنى زانيارى
بنه‌ماكانی جیاكاریی و نه‌ژادپه‌رستی

1. ڕەنگی پێست: مامەڵەكردنی خەڵك لەسەر بنەمای جیاوازیی ڕەنگی پێست.

2. زمان: جیاكاری نێوان خەڵك لەسەر بنەمای جیاوازیی زمان.

3. ئاستی كۆمەڵایەتی: جیاكاریكردن نێو تاكەكانی كۆمەڵگە لەسەر بنەمای جیاوازیی چینایەتی.

ــێلكردنی مافەكانیان. ــ ــەر كولتووری كەمینە و پێش ــ ــەپاندنی كولتووری زۆرینە بەس ــ ــاوازی كولتوور: س ــ 4. جی

5. جیاوازی ئایین: مامەڵەكردن لەگەڵ خەڵك لەسەر بنەمای جیاوازیی ئایین و مەزهەب.

6. جیاوازی سیاسیی: مامەڵەكردن لەگەڵ خەڵك لەسەر بنەمای جیاوازیی بیروڕای سیاسی.

ئايا ده‌زانی
كۆمەڵـــەی گشـــتیی نەتـــەوە یەكگرتـــووەكان ڕۆژی 1996/11/16ی دیاریكـــرد بـــە ڕۆژی 
ـــۆ  ـــدان ب ـــتی هان ـــە مەبەس ـــتانیەكان ب ـــەلان و شارس ـــوان گ ـــە نێ ـــی ل ـــی جیهان لێبوردەی
ــی و  ــتنی جیاكاریـ ــا نەهێشـ ــی هەروەهـ ــن و هاریكاریـ ــۆ و ڕێزگرتـ ــوردن و گفتوگـ لێبـ

ــتی.  نەژادپەرسـ
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هزراندن و بیرکردنەوە

لە 9/25/ 2017 خەڵكی كوردســـتان دەنگی بە بەڵێ دا 
بـــۆ ڕیفـــــراندۆمی ســــــەربەخۆیی و جیابوونــــەوە

لـــە وڵاتـــی عێـــراق. ئایـــا هـــۆكاری ئـــەم بڕیاردانە
بـــە بەڵێ‌ چـــی بوو؟ بیرو بۆچونت لەســـەر ئـــەم بابەتـــە چییە؟ به‌ ســـوود وه‌رگرتن له‌ ســـه‌رچاوه‌كانی 

زانیاریـــی یان یه‌كێك لـــه‌ ئه‌ندامانـــی خێزانه‌كه‌ت بەخـــاڵ ڕوونبكەوە.

من فێربووم 

نه‌هێشـــتنی بـــۆ  خـــواره‌وه‌  ئه‌مانـــه‌ی  ڕۆڵـــی 
نـــه‌ژادپـــه‌رســــــتی چییـــه و به‌هێزكردنـــی گیانـــی

برایه‌تی نێو تاكه‌كانی ‌كۆمه‌ڵگه‌:
1- ڕۆڵی خێزان.

2- ڕۆڵی قوتابخانه‌.
3- ڕۆڵی میدیا.

4- ڕۆڵی ڕێكخراوه‌كانی كۆمه‌ڵگه‌ی مه‌ده‌نی.
دوای زانینـــی ڕۆڵی ئه‌م دامه‌زراوانه‌ی ســـه‌ره‌وه‌ فێربووم كه‌ ڕێگه‌كانی نه‌هێشـــتنی نه‌ژاد په‌رســـتی چییه‌؟ 

كه‌ســـایه‌تی  هه‌ڵســـه‌نگاندنی  بـــۆ  هاونیشـــتیمانیبوون  پێویســـته‌ 
پێوه‌ربێـــت، نـــه‌ك زمـــان و ڕه‌نـــگ و ئاییـــن. 

برایه‌تی و ته‌بایی
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ده‌رئه‌نجام
به‌ ســـەرنجدان لەم وێنانەی خـــوارەوە ده‌رئه‌نجامی‌ گرنگیـــی پێكەوەژیانی 
هاوبـــەش لـــە هەرێمی كوردســـتاندا و داننان بـــە مافی یەكتـــر و نەبوونی 

نەژادپەرســـتی و جیاكاریـــی تێبینی ده‌كه‌م.

ئاهەنگێڕان بە بۆنەی سەری ساڵی ئێزیدییه‌وه‌

موسڵمانان له‌كاتی نوێژی جه‌ژن

ئاهەنگیڕانی كریستیانه‌كان به‌بۆنه‌ی جه‌ژنه‌وه‌

كۆمەڵێك گەنج له‌ پێكهاته‌ی جیاوازه‌كان ئاهه‌نگ ده‌گێڕن
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میانڕەوی

خه‌ســـڵه‌تێكه‌ لـــه‌ خه‌ســـڵه‌ته‌كانی مرۆڤایه‌تی كه‌ هاوســـه‌نگی و دانایی ده‌به‌خشـــێت 
بـــه‌ مرۆڤ له‌ بـــواری ئـــاكاری، كۆمه‌ڵایه‌تـــی، ئابووری، سیاســـی و شارســـتانی. 
میانڕه‌وییكـــردن وا لـــه‌ مرۆڤ ده‌كات خـــۆی بـــه‌دوور بگرێت له‌ ڕه‌فتـــاری نه‌رێنی، 
زیـــــاده‌ڕۆییكردن، تـــونــدڕه‌ویـــــی، جــیــــاكاریی و جیاتاكی، به  ‌تـــایبه‌تی لـــه‌ 

هه‌ڵسـوكه‌وتكـــــردنی له‌گه‌ڵ كــۆمه‌ڵگـــــه‌كه‌ی له‌ هه‌مـــــوو بواره‌كانی ژیانـــــدا.
 چەســـپاندنی میانڕەویی لـــە بیرو هزری تاكەكانی كۆمەڵگەدا واتا هەوڵدان بـــۆ بنیادنانی كۆمەڵگەیەكی 
شارســـتانی، كـــە خزمـــەت بـــە مرۆڤایەتـــی و تاكەكانی كۆمەڵگـــە بكات، بە شـــێوەیەك كـــە هەموو 
تاكێـــك هەســـت بكات هەمووان لـــە ڕووی ماف و ئـــەرك و مرۆڤایەتی یەكســـانن. میانڕەویی تەنها خۆ 
بەدوورگرتـــن لە توندڕەوی نییە، بەڵكـــو دەبێت میانڕەویی لە هەموو بوارەكانـــی ژیاندا ڕه‌نگ بداته‌وه‌ 
وەك میانڕەویـــی لە بیركردنەوە و تێڕوانین، هەڵوێســـت و ڕەوشـــت و خواردن و وەرزشـــكردن...هتد. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
دووه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون

ئـــەوا  هەبێـــت  تیـــرۆر  شـــوێنێك  لەهـــەر 
مافـــی مـــرۆڤ پێشـــێل دەكرێـــت و ده‌بێتـــه‌ هۆی

سەرهەڵدانی شەڕو ئاژاوه‌ و ماڵوێرانی.
ئایـــا گرنگیـــی پیادەكردنـــی بیروبۆچوونـــی میانڕەویـــی بـــۆ بەره‌نگاربوونـــەوەی تیـــرۆر چییـــە؟

به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت و له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت  گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1- ڕادەربڕین               

3- په‌ڕگیری
3- دادپەروەری                 

4- كولتووری جیاواز
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كۆمه‌ڵگه‌كان له‌ ئاســـتی پته‌وی و یه‌كگرتوویاندا
هه‌یـــه‌ كۆمه‌ڵگـــه‌  جیـــاوازن،  یه‌كتـــر  لـــه‌ 

 په‌یوه‌ندییه‌كـــی به‌هێـــز له‌نێـــو تاكه‌كانیدا هه‌یه‌
 وه‌ك په‌یوه‌نـــدی ڕێـــز و ســـۆز و خۆشه‌ویســـتی و هاوڕێیه‌تـــی و یارمه‌تیـــدان و به‌هاناوه‌چـــوون، لـــه 
‌هه‌مـــان كاتـــدا كۆمه‌ڵگه‌ هه‌یـــه‌ به‌هۆی كێبڕكـــێ و ململانـــێ و یه‌كترشـــكاندن و خۆســـه‌پاندن په‌یوه‌ندی 
نێـــوان تاكه‌كانـــی لاوازه، بۆیـــه‌ ئه‌م جـــۆره‌ كۆمه‌ڵگه‌یه‌ هیـــچ په‌یوه‌ندییه‌كی ســـۆز و خۆشه‌ویســـتی و 

هاوڕێیه‌تـــی له‌نێـــو تاكه‌كانیاندا بـــه‌دی ناكرێت.
- ئایا تۆی قوتابی تا چه‌ند به‌هانای هاوڕێ و كه‌سانی ده‌وروبه‌رته‌وه‌ له‌كاتی ته‌نگانه‌دا ده‌چیت؟

به‌هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت و له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌.

زيادكردنى زانيارى

بەپێی ڕووپێوی دەســـتەی ئاماری هەرێمی كوردســـتان ژمارەی ئەو ئاوارانـــەی كە لە ناوچەكانی 
ناوەڕاســـت و باشـــووری عێراق لە ترســـی تیـــرۆر ئـــاوارەی هەرێمی كوردســـتان بوون لـــە مانگی 
2013/12 تـــا مانگـــی 2015/6 زیاتره‌ له‌ یه‌ك ملیـــۆن كه‌س كە دەكاتە 28% ڕێژەی دانیشـــتوانی هەرێم 
زۆربـــەی ئـــاوارەكان لـــە پارێزگه‌ی دهۆك نیشـــتەجێبوون دواتـــر پارێزگه‌ی هەولێر و ســـلێمانی بە 
پلـــەی دووەم و ســـێیەم دێن. ئەمـــە جگە لـــەو په‌نابه‌رانه‌ی كە لە ســـوریا و ئێران ئـــاوارەی هەرێم 
بوون. هۆكارەكەشـــی تیرۆر و شـــەڕ لـــه‌ ناوچه‌كانی خۆیان بـــووه‌ و به‌ پێچه‌وانـــه‌وه‌ بوونی ئارامی 

و ســـه‌قامگیری لـــه‌ هه‌رێمی كوردســـتان وای كردووه‌ كـــه‌ ڕووی تێبكه‌ن.

ئايا ده‌زانی

لادانـــی هزری بریتییـــه‌ له‌ ده‌مارگیـــری و توندڕه‌ویی و ڕووچوونه‌ له‌ ئایین، سیاســـه‌ت 
یـــان هـــه‌ر بیرۆكه‌یه‌كـــی تـــر. ئه‌مـــه‌ش ده‌رچوونه‌ لـــه‌ میانڕه‌ویـــی چونكـــه‌ خاوه‌نی 
ئـــه‌م جـــۆره‌ بیرۆكانه‌ دابـــڕاوه‌ له‌ ژیانـــی كۆمه‌ڵگه‌كه‌ی‌ بـــه‌ جۆرێـــك بیرده‌كاته‌وه‌ كه‌ 

پێچه‌وانـــه‌ و دژی به‌هـــا كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانـــی مرۆڤایه‌تییـــه‌.
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یەكێك لـــە بنه‌ماكانی  گفتوگـــۆ بریتییە
لـــە ڕێزگرتـــن لـــە ڕای بەرامبـــەر و كاتێك 

بنوێنیت  بێدەنگی  دەبێت  دەدوێت  بەرامبەرەكەت 
و گوێـــی بۆ ڕاگـــری تا په‌یامه‌كـــه‌ی ده‌گه‌یه‌نێـــت، نابێت بە هیچ شـــێوەیەك قســـەی ببڕی یان 
تـــوڕە ببیت. چونكە مەبەســـت لە گفتوگۆكردن گەیشـــتنە بە چارەســـەر و ئامانـــج نەوەك یەكتر 

شـــكاندنەوە و ڕاســـەپاندن بێت. گرنگـــی میانڕه‌ویی لـــه‌ گفتوگۆدا بە چه‌ند دێرێك بنووســـە؟

من فێربووم
كاریگه‌ریی هه‌ر یه‌كێك له‌م  ده‌ســـته‌واژانه‌ی
خـــــواره‌وه‌ لـــه‌ بۆچوونــــــی  تـــــۆدا چییه،

‌بینووســـــــه‌:
1- بێفیزی و خۆبەزل نەزانین.

2- ئازادیی بیركردنەوە.
3-لێبوردن لە هەڵەی بەرامبەر.

دوای ناســـاندنی ئه‌م ده‌ســـته‌واژانه‌ی ســـه‌ره‌وه‌ فێربووم، كه‌ مرۆڤ ده‌بێت كه‌ســـێكی ســـاده‌ و بێفیز بێت و 
ڕێـــز لـــه‌ بیروڕای هه‌مـــوو كه‌ســـێك بگرێت، هه‌روه‌هـــا لێبورده‌یـــی بكات به‌ پیشـــه‌ی ژیانـــی هه‌رگیز له‌ 

هه‌ڵـــه‌ی كه‌ســـانی ده‌وروبـــه‌ری توڕه‌نه‌بێت.

بریتییـــه‌ لـــه‌ ده‌ربڕینـــی ڕق و كینه‌ به‌رانبـــه‌ر خه‌ڵك یـــان گاڵته‌كردن و 
ســـه‌یركردنی خه‌ڵـــك بـــه‌ چاوێكی كـــه‌م و هه‌روه‌ها جیاكاریـــی كردن له‌ 
هه‌ڵســـوكه‌وت یان پشتگوێخســـتنی خه‌ڵك یان ده‌ربڕینی وته‌ی ناشـــرین.

توندوتیژی ده‌روونی
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ده‌رئه‌نجام
به‌ ســـه‌رنجدان لـــەم وێنانەی خـــوارەوە ده‌رئه‌نجامـــی كاریگەریی تیرۆر و شـــەڕ 
و ئـــاژاوە لە ســـەر ژیانـــی مرۆڤـــەكان و تێكچـــوون و وێرانبوونی شـــارەكان و 

ده‌كـــه‌م. خه‌ڵكه‌كـــــه‌ی  ئــاوارەبوونی 

ئاواره‌بوونی خه‌ڵك به‌هۆی شه‌ڕ

شه‌ڕ ده‌بێته‌ هۆی بێبه‌شبوونی منداڵان له‌ خوێندن

شه‌ڕ ده‌بێته‌ هۆی وێرانكاری ژێرخانی ئابووری

شه‌ڕ ده‌بێته‌ هۆی بێبه‌ش بوونی منداڵان له‌ نازی دایك و باوكیان
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میانڕەویی لە كاروباری ژیاندا

میانڕەویـــی لـــە ژیانـــی ڕۆژانەدا شـــتێكی پێویســـتە چ لـــە بیركردنـــەوەدا بێت 
یـــان لـــە هەڵســـوكەوتكردن بێـــت. لەبەر ئـــەوەی میانڕەویـــی دەبێتـــە هۆكاری 
دوركەوتنـــەوه‌ی مـــرۆڤ لـــە هـــەر كارێـــك كـــە ببێتـــە هـــۆی زیـــان گەیاندن
بـــە خـــودی تاكـــە كـــەس و كۆمەڵگـــە، هەروەهـــا ڕێگەیەكـــە بـــۆ نەهێشـــتن 

یان كەمكردنەوەی بەفیڕۆدان و زێدەڕۆیی لە پێداویستیەكانی ژیاندا.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
سێیه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1. سامانی گشتی.                   

2. زێدەڕۆیی

3. ویژدان

4. پشوودرێژی

ــتییه‌كی مرۆڤایه‌تییه‌ و پێویسته ــ میانڕه‌ویی پێداویس
‌ هه‌بێت بـــه‌ تایبه‌تی له‌بواری ئایین و سیاســـه‌تدا،

چونكه‌ ئه‌م دوو بواره‌ بنه‌مای ســـه‌ره‌كین له‌ بونیاتنانی
 كۆمه‌ڵگـــه‌ و ده‌وڵه‌تـــدا. به‌هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه‌ت له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت له‌ســـه‌ر ئـــه‌م ته‌وه‌ره‌ 

گفتوگـــۆ بكــــه‌ن.
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چالاكیی ناوپۆل

زيادكردنى زانيارى

میانڕەویـــی تەنها لایەنی سیاســـیی و بیركردنەوە ناگرێتەوە بەڵكو لایەنی كۆمەڵایەتی و ڕەوشـــتی 
و تەندروســـتی و ئابووریـــش دەگرێتەوە. بۆ نموونـــە میانڕەویی لە خواردن و خواردنـــەوە، میانڕەوی 

لـــە بەكارهێنانی ئـــاو و كارەبا، میانڕەوی لـــە خەرجكردنی پارە، میانڕەوی لـــە بەفیڕۆنەدانی كات.

ئايا ده‌زانی

په‌یوه‌ندیـــی ڕاســـته‌وخۆ هه‌یـــه‌ له‌نێـــوان چه‌مكـــی ئاسایشـــی ئـــاو و ئاسایشـــی خـــۆراك، بۆ 
نموونـــه‌ كه‌مبوونـــه‌وه‌ی ئـــاوی پاكـــی خواردنـــه‌وه ده‌بێتـــه‌ هـــۆی زیانگه‌یانـــدن به‌ ئاسایشـــی 
خـــۆراك و ئاسایشـــی وڵات چونكه‌ ئاوی پاك ســـه‌رچاوه‌ی ســـه‌ره‌كی ژیانی ڕۆژانـــه‌ی هاووڵاتیان 
و هه‌ندێـــك كارگـــه‌ و كۆمپانیایـــه‌، بۆیـــه‌ ده‌ســـتگرتن به‌ ئـــاوی پـــاك ئه‌ركێكی نیشـــتیمانییه‌.‌ 

تۆ لەلایەن دەســـتەی كارگێـــڕی قوتابخانەوه‌
هەڵبژێـــردراوی قوتابخانەكـــەت  نوێنـــەری  وەك 

كۆنفراســـی لـــە  بكـــەی  بەشـــداری  ئـــەوەی  بـــۆ 
ســـاڵانەی قوتابخانەكان ســـەبارەت بـــە جێبەجێكردنی

ــە  ــارەی كـ ــەو  وتـ ــە ڕوودەدەن، ئـ ــە قوتابخانـ ــە لـ ــژی كـ ــە توندوتیـ ــەوە لـ ــی و دووركەوتنـ میانڕەویـ
ئامـــادە دەكـــەی بـــۆ ئامۆژگاریكردنـــی  قوتابیانـــه‌ بـــۆ دووركەوتنـــەوە لـــە توندوتیـــژی و پیاده‌كردنـــی 
میانڕه‌ویـــی، بـــه‌ هـــاوكاری مامۆســـتای بابـــه‌ت له‌گـــه‌ڵ هاوپۆله‌كانـــت گفتوگـــۆ بكـــه‌ن له‌ســـه‌ر 

وتاره‌كـــه‌‌. ئاماده‌كردنـــی  چۆنیه‌تـــی 
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هزراندن و بیرکردنەوە

ــوودی ــ ــە خواردن و خواردنەوە س ــ میانڕەویی ل
چییـــە؟ بۆچی دەبێـــت مرۆڤ خـــۆی لـــە زێدەڕۆیی 

لـــە خـــواردن بپارێزێـــت؟  بـــە شـــەش دێرتێبینـــی و 
تێڕوانینـــی خـــۆت لەســـەر ئـــەم بابەتـــە بنووســـە؟

من فێربووم
ســـەرنج بدە ئـــەم دەســـتەواژانەی خوارەوە 

دواتر گرنگـــی هەریەكێكیان بنووســـە.

1- بەفیڕۆنەدانی وزەی كارەبا.

2- بەفیڕۆنەدانی ئاو.

3-بەفیڕۆنەدانی پارە.

4-بەفیڕۆنەدانی كات.  

دوای زانینـــی گرنگیی ئـــه‌م ده‌ســـته‌واژانه‌ی ســـه‌ره‌وه‌ فێربووم، كـــه‌ به‌فیڕۆنه‌دانی ســـه‌رچاوه‌ی 
گشـــتیی ئه‌رك و به‌رپرسیارێتی نیشـــتیمانییه‌.

یاریی  )ئایپاد،مۆبایل،  وه‌ك  ته‌كنۆلۆجیا  به‌كارهێنانی  له‌  زیاده‌ڕۆییكردن 
ئه‌لیكترۆنی، تۆڕه‌ كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كان و ته‌له‌ڤزیۆن( كاریگه‌ری نه‌رێنی هه‌یه‌ له‌سه‌ر 
لایه‌نی ته‌ندروستی و كۆمه‌ڵایه‌تی مرۆڤ، بۆ نموونه‌ منداڵان تووشی نه‌خۆشی 
ئۆتیزم، چاوكزی، لاوازی یاده‌وه‌ری، توندوتیژی  و دوره‌په‌رێزی له‌ كۆمه‌ڵگه‌ ده‌كات.

كاریگه‌ری نه‌رێنی ته‌كنۆلۆجیا:
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به‌ ســـه‌رنجدان له‌م وێنانه‌ی خـــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئه‌وه‌ ده‌كـــه‌م كه‌ میانڕه‌ویی ده‌رئه‌نجام
له‌ ژیانی ڕۆژانـــه‌دا چه‌ند گرینگه‌.

نا بۆ توندوتیژی لە نێو قوتابیان

به‌فیڕۆدانی كاره‌با

زۆر خواردن هۆكاری قه‌ڵه‌وییه‌

به‌فیڕۆدانی ئاو
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بەره‌نگاربوونەوەی توندڕەویی و
 ڕێزگرتن لە یەكتری

توندڕەویـــی چه‌مكێكـــه‌ لەگەڵ چەندین چەمكی تر وەك جیاكاریـــی )نەژادی و ئایینی و 
تایفـــی و ڕەگەزی( دەگونجێت. مەترســـی توندڕەویی لەوەدایە، كـــە تاكی توندڕەو لە 
ناخیـــەوە وا بیردەكاتـــەوە كە تەنها ئەو ڕاســـتە بـــەڵام خەڵكی تر هەمـــووی هەڵەن. 
ئـــەم جۆرە بیركردنـــەوەش پەڵدەهاوێـــت بۆ ئەوەی تاكـــی توندڕەو تەنهـــا هاوڕا و 
هاوكـــۆك بێـــت لەگـــەڵ ئەو كەســـانەی كە هەمـــان بیركردنەوەیـــان هەیـــە، لەهەمان كاتـــدا ڕقی لە 
هەمـــوو تاكێكـــی كۆمەڵگـــە  دەبێتەوە و دان بە مافی هیـــچ كەس نانێت، زیاتر لـــەوەش ئەم ڕق و كینە 

وا لـــە كەســـی توندڕەو دەكات كـــە هەندێكجار پەنا بـــۆ كاری نەشـــیاو و تیرۆر ببات. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی 
چواره‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون 

نەتەوەیەكگرتووەكان )UN( كۆنگرەی یەكەمی )دوربەن(
لە  ئابی 2001  لە باشـــووری ئەفریقیا بەســـت هەروەها 

كۆنگرەی  دووەمی )دوربەن( لە 20ی نیســـانی 2009 بەســـت
ئامانج لە هەردوو كۆنگرەكەش بریتی بوو لە بەره‌نگاربوونەوەی نەژادپەرستی.

ئایـــا بۆچـــی )نه‌ته‌وه‌یه‌كگرتـــووه‌كان( ئەوەنـــدە بایەخ بـــە بەره‌نگاربوونـــەوەی نه‌ژادپه‌رســـتی دەدات؟ 
به‌هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه‌ت له‌گـــه‌ڵ هاوپۆله‌كانت له‌ســـه‌ر ئه‌م ته‌وه‌ره‌ گفتوگــــــۆ بكـــــــه‌ن.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1. نەژادپەرستی )ڕه‌گه‌زپه‌رستی(

2. جیاوازی بیروڕا

3. دەمارگیری

4. ڕێزگرتن
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زيادكردنى زانيارى
بڕیـــاری به‌ره‌نگاربوونـــه‌وه‌ی هه‌مـــوو شـــێوازه‌كانی نه‌ژادپه‌رســـتی لـــه ‌لایـــه‌ن كۆمه‌ڵـــه‌ی گشـــتیی 
ســـه‌ری بـــه‌ نه‌ته‌وه‌یه‌كگرتووه‌كان لـــه‌ ڕێكه‌وتـــی 1965/1/21 چووه‌ بـــواری جێبەجێكردنـــه‌وه‌، ئەمەش 
بـــه‌ هه‌مـــواری چاپی ســـێیەمی مافـــی مـــرۆڤ دادەنرێت كـــە لـــە 18 مـــاددە پێكهاتـــووە، ئامانج لەم 
ڕێككەوتنـــە نەهێشـــتنی جیاكردنـــەوە و جیاخـــوازی نەژادییـــە و هەژماركردنی بە تاوان بەپێی یاســـای 
نێودەوڵەتییـــه‌. هەروەها قەدەغەكردنـــی كۆمەڵكوژیی و بەتاوان دانان و ســـزادانی ئه‌و كه‌س و لایه‌نانه‌ی 
ئه‌نجامـــی ده‌ده‌ن، چونكـــە هەمـــوو مرۆڤێك بە ئـــازادی لەدایك دەبێـــت و خاوەن ماف و شـــكۆمه‌ندییه‌ 
و مافـــی خۆیەتـــی كە بەئـــازادی پیـــادەی بیروبـــاوەڕی بكات و هەســـتی و ســـۆزی خـــۆی دەرببڕێت.

ئايا ده‌زانی
دیماگۆگی حاڵه‌تێكی چه‌قبه‌ستووی هزرییه‌، كه‌سه‌كه‌ ده‌مارگیر ده‌بێت بۆ بیروباوه‌ڕی خۆی، 
تا ڕاده‌یه‌ك بیروباوه‌ڕی دیكه‌ ڕه‌تده‌كاته‌وه‌، ململانێش ده‌كات بۆ سه‌پاندنی ڕاستی بیرۆكه‌ 

و ڕای خۆی. 

گرنگتریـــن ئـــەو هۆكارانەی كـــە دەبنە هۆی
سەرهەڵدانی توندڕەویی بریتییە:

1. خۆبەزلزانین.
2. هەستكردن بەكەمی خود.

3. بیركردنەوەی تەسك.
4. نه‌زانین و ناشاره‌زایی.
4. لەدەستدانی ئامانجێك.

5. لێكدانەوەی خراپ بۆ دەقی ئایین.
6. خۆپەرستی.

7. بە پیرۆزكردن.
توندڕەویـــی لەســـەر كۆمەڵگە و ئابـــووری وڵات مەترســـییه‌، ئایا گرنگتریـــن ئەو ڕێكارانـــە چین، كە 
پێویســـتە بگرێته‌بـــه‌ر بۆ بەره‌نگاربوونـــەوەی توندوتیـــژی و بونیادنانـــی كۆمەڵگەیەكـــی میانڕەو. بە 

هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه‌ت گفتوگۆ لەســـەر ئـــەم بابەتە بكە.
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هزراندن و بیرکردنەوە

لـەبــــــەر ئـــــــەوەی مـــــرۆڤ بــــوونــــەوەرێكی
كـۆمەڵایەتییە و گرنگی به‌ پـــــەیوەندی كـــۆمـەڵایەتی 
گرنگـــە  شـــتێكی  كـــە  هــــاوڕێیەتیكردن  وەك  ده‌دات 

لـــە ژیانی مرۆڤدا. بـــەڵام هەندێكجار هەرزەكار و لاوان دەكەونە ژێـــر كاریگەریی بیروبۆچوونی  هاوڕێی 
خـــراپ كە كاریگـــەری خراپی لەســـەر دەروونیان دروســـت دەكەن و وایـــان لێدەكەن كـــە پەنا بۆكاری 
توندوتیـــژ و نەخـــوازراو ببـــەن. ئایا چارەســـەر چییە بـــۆ خۆدوورگرتن لـــەم جـــۆرە هاوڕێیانە؟ به‌ 

شـــه‌ش دێر تێبینـــی و تێڕوانینی خۆت لەســـەر گرنگیی ئەم بابەتە بنووســـە؟

من فێربووم
ستراتیژیەتی نەتەوە یەكگرتووەكان بۆ بەرنگاربوونەوەی تیرۆر

لـــە ڕێكه‌وتـــی 2006/9/8 كۆمەڵـــەی گشـــتیی بـــە ئامادەبـــوون و ڕەزامەندبوونی گشـــت وڵاتانـــی ئەندام
 بڕیـــاری 288/60ی دەركـــرد بـــۆ بەره‌نگاربوونەوە و ئیدانەكردنی تیرۆر لەســـەر ئاســـتی جیهان بە هەموو 
شـــێوازێكیەوە  و ئیدانەكردنـــی هەر كەس و لایـــەن و وڵاتێك كە بە كاری ترس و تۆقاندن هەڵبســـتێت، جا 

بـــە هەر شـــێوازێك ئەنجام بدرێت یان بـــە هەر مەبەســـتێك ئەنجام بدرێت. 
تیـــرۆر یەكێكـــە لە مه‌ترســـیدارترین هـــۆكار كە هەڕەشـــە لە ئاشـــتیی و ئاسایشـــی جیهـــان دەكات. بۆ 

نەهێشـــتنی دیـــاردەی تیرۆر چـــوار پێـــوەر دیاریكرا كـــە بریتییە:
1. گرتنەبـــەری ڕێوشـــوێنی گونجاو بـــۆ ڕێگەگرتن لەو هۆكارانەی كـــە دەبنە هۆی بڵاوبوونـــەوەی تیرۆر.

2. گرتنەبەری ڕێگە و شێوازی گونجاو بۆ قەدەغەكردنی دیاردەی تیرۆر.
3. گرتنەبەری ڕێگەی یارمەتیدان و بەهێزكردنی توانای وڵاتان بۆ قەده‌غەكردن و بەره‌نگاربوونەوەی تیرۆر.
4. گرتنەبـــەری ڕێوشـــوێنی گونجـــاو بـــۆ گەرەنتی پاراســـتنی مافی مرۆڤ و ســـەروەریی یاســـا لەســـەر 
ئاســـتی جیهـــان چونكە مافی مرۆڤ و ســـەروەریی یاســـا دەبنە هۆكاری ســـەرەكی بۆ نەهێشـــتنی تیرۆر.
تیرۆر  كە  دەركەوت،  بۆ  تیرۆرم  نەهێشتنی  و  بەره‌نگاربوونەوە  گرنگیی  بابەتە  ئەم  خوێندنەوەی  دوای   -
دیاردەیەكە مەترسی لەسەر مرۆڤایەتی و ئاسایشی جیهان هەیە. بۆیە ده‌بێت بە هەموومان بۆ دابینكردنی 
جیهانێكی پڕ لە ئاشتیی و ئارامی بەره‌نگاریی تیرۆر و ئەو هۆكارانەی كە دەبنە هۆی سەرهەڵدانی تیرۆر ببینەوە.

توندڕه‌ویـــی كاریگەری لەســـەر دەروونی مـــرۆڤ هەیـــە و دەبێتە هۆی 
ئەوەی كە تاكی توندڕەو هەردەم هەســـت بـــە دڵەڕاوكێ و تاوان و متمانە 
بەخۆنەبوون بكات لەگەڵ توشـــبوون بە چەندین كێشـــەی تەندروســـتی.

كاریگه‌ری توندڕه‌ویی له‌سه‌ر ده‌روون
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ده‌رئه‌نجام
به‌ ســـەرنجدان لـــەم وێنانـــەی خـــوارەوە ده‌رئه‌نجامی ئـــه‌وه‌ ده‌كه‌م كـــه‌ ڕۆڵی 
ڕێكخـــراوه‌ نێوده‌وڵه‌تییـــه‌كان چه‌نـــد گرنگه‌ بۆ پاراســـتنی ژیانـــی مرۆڤه‌كان و 

دابینكردنی ئاشـــتی و ئارامـــی گرنگن.

یه‌كێتیی نێوده‌وڵه‌تی بۆ كۆمه‌ڵه‌ی مانگی 
سوور و خاچی سوور

ڕێكخراوی یونیسێف

ڕێكخراوی په‌نابه‌ران

ڕێكخراوی منداڵپارێزی جیهانی



3
یه‌كه‌ی یه‌كه‌م  هەڵسەنگاندنی خود

یه‌كه‌ی دووه‌م   په‌ره‌پێدانی بەهرەكان

یه‌كه‌ی سێیه‌م  متمانە بەخودبوون

یه‌كه‌ی چواره‌م   كۆنتڕۆڵكردنی هەڵچوونەكان

ماوه‌ی 
جێبه‌جێكردن

ژماره‌ی هه‌فته‌

ژماره‌ی به‌شه‌وانه‌

4
8

كارامه‌یی ده‌روونیكارامه‌یی ده‌روونی
كارامه‌ییه‌كانكارامه‌ییه‌كان



ئامانجی به‌ش

• ناساندنی هەڵسەنگاندنی خود.	

• بایەخدان و بەرەوپێشبردنی بەهرەكان.	

• چۆنیەتی متمانە بەخۆبوون و 	

پیادەكردنی.

• چۆنییه‌تی كۆنتڕۆڵكردنی هه‌ست و سۆز.	

كارامه‌ییه‌كان



48

هەڵسەنگاندنی خود

ــی. تاكی خود  ــ ــێوه‌یه‌كی ئه‌رێنی یان نه‌رێن ــ ــۆی به‌ش ــ ــه‌ بۆ خودی خ ــ ــه‌نگاندنی تاك ــ هه‌ڵس
ــرس، له‌ هه‌مان  ــ ــی، گومان و ت ــ ــاوی ئیره‌ی ــ ــه‌ ناكات به‌ چ ــ ــانی دیك ــ ــه‌یری كه‌س ــ به‌رز س
ــای بڕیاردانی  ــ ــتی خه‌ڵك ده‌كات و توان ــ ــر و به‌ڕێزه‌ و ڕه‌چاوی هه‌س ــ ــدا هاوكار، بوێ ــ كات
ــه‌ركه‌وتوو ده‌بێت گه‌ر  ــ ــكات س ــ ــه‌ر كارێك ب ــ ــۆی هه‌یه‌ ه ــ ــه‌ خودی خ ــ ــه‌ و باوه‌ڕی ب ــ هه‌ی
ــه‌ر كارێك  ــ ــش بڕیاردانی ه ــ ــی بیرده‌كاته‌وه‌  و پێ ــ ــه‌ نه‌رێن ــ ــزم كه‌ ته‌نها ب ــ ــه‌ تاكی خود ن ــ ــت ب ــ ــه‌راورد بكرێ ــ ب
ــه‌، لێهاتوویی خود و  ــ ــه‌ری بنه‌ره‌تی هه‌ی ــ ــه‌نگاندنی خود دوو پێكهێن ــ ــێ و ترس ده‌بێت. هه‌ڵس ــ ــی دڵه‌ڕاوك ــ توش
ــوكه‌وتكردن  ــ ــوون كه‌ توانای خۆ گونجان و هه‌ڵس ــ ــا باوه‌ڕ و متمانه‌ به‌ خۆب ــ ــای خود. لێهاتووی خود وات ــ به‌ه
ــنده‌ بێ مه‌رج  ــ ــاك خودی خۆی په‌س ــ ــه‌ بنه‌ڕه‌تدا ت ــ ــای خود واتا ل ــ ــی هه‌یه‌. به‌ه ــ ــته‌نگه‌كانی ژیان ــ ــه‌ڵ ئاس ــ له‌گ
ــی بایه‌خی  ــ ــت به‌گرنگی ــ ــه‌ به‌خته‌وه‌ری، هه‌س ــ ــه‌ و ده‌گات ب ــ ــایه‌نی ژیان ــ ــه‌وه‌ بكات كه‌ ش ــ ــت ب ــ ــۆت و هه‌س ــ و ك
ــه‌ ڕازی بوون  ــ ــت ب ــ ــووی خود وا له‌ تاكی خود به‌رز ده‌كه‌ن كه‌ هه‌س ــ ــكات. به‌های خود و لێهات ــ ــودی خۆی ب ــ خ

ــۆی بكات. ــ له‌خودی خ

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی 
یه‌كه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

كاتێك مـــرۆڤ هەڵەیـــەك دەكات و ســـەرناكەوێت
 نابێـــت گلەیی لـــە خێزانەكەی بكات كـــە هۆكاربوون 
بـــۆ ســـەرنەكەوتنی بەڵكو ده‌بێـــت گلەیـــی و گازاندە

 لـــە خـــودی خۆی بـــكات كە كەمتەرخەم بـــووە، هەوڵی تـــەواوی نەداوە بۆ گەیشـــتن بە ئامانـــج بۆیە بۆ 
هەڵســـانەوەی دەبێت ســـوود لە هەڵەكانـــی وەربگرێت و بەردەوام بێـــت و كۆڵنەدات.
لەسەر ئەم بابه‌ته‌ لەگەڵ هاوپۆله‌كانت و به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتۆگۆ بكەن؟

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1. كەسایەتی            
2. پشت بەستن بەخود   

3. دڵه‌ڕاوكێ          
4. دووره‌په‌رێزی
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شـــەرمكردن دەبێتـــە هۆی ئـــەوەی تاك متمانەی بە خـــودی خۆی لاواز بێـــت و بەردەوام ئايا ده‌زانی
هەســـت بە شـــەرمەزاری و نووشســـتی بكات لە ناو خەڵكدا.

ــان دانانێن ئەوا  ــ ــرخ بۆ خودی خۆی ــ ــی لاوازیان هەیە، ن ــ ــت دەكەن خودێك ــ ــانەی كە هەس ــ ــەو جۆرە كەس ــ ئ
ــی دەبنەوە وەك:       ــ ــی هەندێك گرفتی دەروون ــ توش

1. دووره‌په‌رێزی.
2. دروستكردنی كێشه‌ و گرفت بۆ ده‌وروبه‌ری.

3. تـــرس و دڵەڕاوكێـــی هه‌یـــه‌ به‌جـــۆرێ ناتوانێت لـــە بەرامبەر خەڵـــك و لەناو كۆمەڵگە قســـە بكات 
یان ڕای خـــۆی دەرببڕێت.

4. لەبەر بیركردنەوەی نەرێنی ناتوانێت ئامانجەكانی بهێنێتە دی.
5. تووشی هەندێك هەڵسوكەوتی خراپ وەك جگەره‌كێشان و  وازهێنان لە خوێندن دەبێت...هتد.

ــی هەڵەیە و  ــ ــەوا بیربۆچوونێك ــ ــۆی دەرببڕێت ئ ــ ــەوە گەر ڕای خ ــ ــێت وا بیردەكات ــ ــن دەترس ــ ــە ڕەخنەگرت ــ 6. ل
ــەن دەوروبەری. ــ ــردن لەلای ــ ــر ڕەخنەلێگرتن و گاڵتە پێك ــ ــە ژێ ــ دەكەوێت

ــەر ئەم  ــ ــه‌ ده‌روونییه‌كان. لەس ــ ــه‌وه‌ی دووربێت له‌ گرفت ــ ــزی هه‌بێت بۆ ئ ــ ــن تاك خودێكی به‌هێ ــ ــۆن وا بكه‌ی ــ چ
ــه‌ت گفتۆگۆ بكە. ــ ــتای باب ــ ــه‌ لەگەڵ هاوپۆلەكانت بە یارمەتی مامۆس ــ بابەت

زيادكردنى زانيارى

نموونەی كەسایەتی سەركەوتوو لە ژیاندا:
ــۆ خەونەكانی  ــ ــی هەرزەكارییەوە پلانی ب ــ ــۆفت  هەر لە تەمەن ــ ــەری كۆمپانیا مایكروس ــ ــل گیتس دامەزرێن ــ بی
ــەڵام كاتێك تەمەنی  ــ ــت ببێت بە ملیۆنێر. ب ــ ــاڵی ده‌بێ ــ ــی س ــ ــا بیری دەكردەوە كاتێك دەگاتە تەمەنی س ــ دادەن
ــه‌ دەوڵەمەندترین  ــ ــتاش یه‌كێكه‌ ل ــ ــەر بوو بە ملیۆنێر بەڵكو بوو بەملیاردێر و تائێس ــ ــاڵ نەك ه ــ بوو به‌ 30 س
ــەركەوتنی دەگەڕێتەوە بۆمتمانە بەخۆبوون، زۆر خوێندنەوە، بەردەوام  ــ ــایه‌تیه‌كانی جیهان. هۆكاری س ــ كه‌س
ــەر  ــ ــوود وەرگرتن لە دەرفەتەكان، پلاندانان بۆ بەدیهێنانی ئامانجەكان و كاركردن لەس ــ بوون و كۆڵنەدان، س
ــی بەهاوكاریی پۆل ئالینی  ــ ــل گیتس. بیل توان ــ ــەركەوتنی بی ــ ــەك ئامانج. ئەم بنەمایانە بوونە هۆكاری س ــ ی
ــاڵ بوو.  ــ ــەوكات تەمەنی تەنها 20 س ــ ــاڵی 1975 دابمەزرێنن، كە ئ ــ ــۆفت له‌ س ــ ــی  كۆمپانیای مایكروس ــ هاوڕێ
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هزراندن و بیركردنەوە

من فێربووم
گرنگترین ڕێگەكانی هەڵسەنگاندنی خود و بەرزكردنەوه‌ی نرخی خود:

بـــۆ ئەوەی كەســـێكی ســـەركەوتوو بیت لـــە ژیاندا و خودێكی ئاســـت بـــەرزت هەبێت ئەوا ئـــەم خاڵانەی 
بكە: پیـــادە  خوارەوە 

1. ڕووبەڕووی ترسەكانت ببەوە و پشتبەخۆت ببەستە هەرگیز لە كێشەوگرفتەكان ڕامەكەو و پشتگوێیان مەخە. 
2. بیرۆكەی نەرێنی بكە بە ئەرێنی‌ بۆنموونە گەر لە تاقیكردنەوەیەك نمرەی باشت بەدەست نەهێنا     

   ئەوا هەرگیز بە نەرێنی‌ بیر مەكەوە كە تۆ ناتوانیت نمرەی باش بەدەست بهێنیت بەڵكو بیربكەوە 
   كە ئەوە تەنها دەستپێك بوو بۆ باشتربوون و سەركەوتن.

3. كەسایەتییەكی سەركەوتوو بكە به‌نموونەی ژیانت .  
4. ئامانجەكانت دیاربكەو پلانی بۆ دابنێ‌ بۆ به‌دیهێنانی خەونەكانت.  
5. بەردەوام یارمەتی و هاریكاری هاوڕێ و كەسانی دەوروبەرت بدە.

6. ڕێز لە بیروڕای بەرامبەرت بگرە و ڕووخۆشبە.
7. بەردەوام بیربكەوە كە تۆ كەسێكی خۆشەویستی لە ناو خێزان و دەوروبەرو كۆمەڵگە.

- دوای خوێندنەوەی ئەم خاڵانەی سەرەوە فێربووم كە چۆن كەسایەتی سەركەوتوو دروست دەبێت.

خۆنەویســـتی واتا ئەوەی بۆ خۆت پێتخۆشەو
لات پەســـندە ئەوا بـــۆ هاوڕێیەكانت پێتخۆشـــبێت و

بەمافـــی ئەوانیش بزانیت. بۆ نموونە شـــتێك لات زۆر 
بەنرخـــە بەڵام تۆ لەبەر خۆشەویســـتیت بـــۆ هاوڕێیەكەت یـــان ئەندامێكی خێزانت ئەوا ئەم شـــتەت 
بەدیـــاری داوە بە هاوڕێیەكـــەت. ئایا گرنگیی خۆنەویســـتی بۆ بەهێزكردنی پەیوەنـــدی كۆمەڵایەتی 

چییـــە؟ ئه‌م بابه‌ته‌ بە شـــه‌ش دێـــر ڕوونبكەوە؟

رێككاری خود: 

ئه‌و كه‌ســـانه‌ی هه‌ڵســـه‌نگاندنی ئه‌رێنیان بـــۆ خودی هه‌یه‌ به‌ بـــه‌راوورد به‌و 
كه‌ســـانه‌ی ئاســـتی هه‌ڵســـه‌نگاندنیان بۆ خودی خۆیان نزمه‌، خۆشحاڵترن، 
ته‌ندروســـتتر و به‌ به‌رهه‌مترن، چونكه‌ هه‌ڵســـه‌نگاندنی بـــه‌رز بۆ خود گیانی 
داهێنان و گه‌شبینی ده‌چه‌ســـپێنێت له‌ ڕووبه‌ڕوو بوونه‌وه‌ی سه‌ختیه‌كانی ژیان.

هه‌ڵسه‌نگاندنی ئه‌رێنی خود: 
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ئۆپرا وینفری پێشكەش كاری بەرنامەی ئۆپرا شۆ

ئەكیۆ مۆریتا دامەزرێنەری كۆمپانیای سۆنی

جوان رۆلینگ نووسەر رۆمانی هاری پوتەر

بیل گیتس دامەزرێنەری كۆمپانیای مایكرۆسوفت

ــه‌م هه‌موو ده‌رئه‌نجام ــ ــی ئه‌وه‌ ده‌ك ــ ــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجام ــ ــه‌م وێنانه‌ی خ ــ ــه‌رنجدان ل ــ به‌ س
ــراون، به‌ڵام به‌هۆی  ــ ــاده‌ و نه‌ناس ــ ــه‌ره‌تای ژیانیدا كه‌سانی س ــ ــێك له‌ س ــ كه‌س
ــیان بوون به‌  ــ ــودی خۆیان و هه‌وڵ و كۆشش ــ ــه‌نگاندنی ئه‌رێنییان بۆ خ ــ هه‌ڵس

ــانی ناوداری جیهان. ــ كه‌س
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په‌ره‌پێدانی  بەهرەكان

هەمـــوو مرۆڤێك بەهـــرە و توانا و زیرەكی و تایبەت بەخـــۆی هەیە، بەڵام چۆنیەتی 
بەكارهێنانـــی لـــە تاكێك بۆ تاكێكی تـــر دەگۆڕێت. واتا تاك هەیـــە متمانەی بەرزە 
و بـــاوەڕی بەتوانای خۆی هەیە، بۆیە زوو بەهـــرە و تایبەتمەندیەكانی دەدۆزێتەوە 

و بەكاری دەهێنێت و داهێنان دەكات بۆ گەیشـــتن بـــە ئامانج و خەونەكانی.
 بـــەڵام هەندێـــك مرۆڤـــی تر لەبـــەر ئەوەی بـــاوەڕی بـــە خودی خـــۆی لاوازە یـــان بـــاوەڕی نییە كە 
لەخـــودی خۆیـــدا بەهـــرە و توانـــای هەیـــە، ئـــەوا هـــەردەم بیردەكاتـــەوە كـــە لەژیانـــدا كەســـێكی 
ســـەركەوتوو نییە و مێشـــكی توانـــای وەرگرتن و تێگەیشـــتنی نییە. ئەمەش بیـــرو بۆچوونێكی هەڵەیە، 
بـــۆ چارەســـەركردنی ئـــەم گرفتـــە ده‌بێت مرۆڤ بـــاوەڕی بە خـــودی خۆی هەبێـــت، كە ئـــەو بەهرە و 
تایبەتمەندیـــه‌ی لـــه‌ كه‌ســـایه‌تی ئـــه‌ودا  هەیـــە لە خەڵكـــی تردا نییـــە، تەنهـــا ئەوەی پێویســـتە كە 
هەوڵبـــدات بـــۆ دۆزینـــەوەی بەهرەكانـــی و بەكارهێنانـــی بـــۆ داهێنـــان و بەرەوپێشـــبردنی كۆمەڵگە.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
دووه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

كۆچەر بیركار تاكو ئێســـتا ده‌یـــان توێژینەوەی
زانســـتی لە بابەتـــی بیركاری داهێنـــاوە. لەزانكۆی 
كامبریـــچ وانـــەی بیـــركاری بـــە قوتابییـــه‌ زیرەك و

 بەهرەمەنـــدەكان دەڵێتـــەوە. چـــۆن وابكه‌ین هاوشـــێوه‌ی كۆچه‌ر بیـــركار په‌ره‌ بـــه‌ به‌هره‌كانمان بده‌ین؟ 
بـــه‌ هاوكاریی مامۆســـتای بابه‌ت  گفتوگۆ له‌ســـه‌ر ئـــه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن‌.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1. داهێنان

2. توانای بیركردنەوە
3. بلیمەتی

4. كەسی جیاواز
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چالاكیی ناوپۆل 

ئايا ده‌زانی
خەلاتـــی فیلدز ناســـراو بە خەڵاتی نۆبـــڵ بۆ  زانایانـــی بیركاری، هەر چوار ســـاڵێك 
بـــە زانایەكـــی بیـــركاری دەدرێت كـــە داهێنانی نوێـــی لە بابەتـــی بیـــركاری كردبێت. 

بەمەرجێـــك نابێـــت تەمەنی لـــە چل ســـاڵ زیاتر بێت.

ــەم بەهرەمەندیە له‌خۆیدا  ــ ــتە تاك ئ ــ ــەت بە خۆیەتی، وه‌ پێویس ــ ــك خاوەن بەهرەی تایب ــ ــوو مرۆڤێ ــ هەم
ــرۆڤ خۆی دەبینێتەوە،  ــ ــرەش لەڕێگەی ئارەزوو و خولیای م ــ ــەی پێبدات. دۆزینەوەی بەه ــ ــەوە و گەش ــ بدۆزێت
ــارەزووی بواری هونه‌ری  ــ ــەر و بەرنامەكانی، یەكێك ئ ــ ــواری كۆمپیوت ــ ــە یەكێك خولیای هەیە لە ب ــ بۆنموون

ــواری وەرزش....هتد. ــ ــكی، یەكێك لە ب ــ ــە، یەكێك لە بواری پزیش ــ هەی
ــه‌ر ڕێگرییه‌كان  ــ ــۆی هه‌بێت و هه‌وڵبدات به‌س ــ ــته‌ باوه‌ڕی به‌خ ــ ــه‌وه‌ی تاك بگات به‌ ئاره‌زووه‌كانی پێویس ــ ــۆ ئ ــ ب

زاڵ ببێت.
به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت لەسەر ئەم بابەتە گفتوگۆ لەگەڵ هاوپۆلەكانت بكه.

زيادكردنى زانيارى

نموونەی كەسایەتی سەركەوتوو لە ژیاندا:
ــاری  ــ ــك و باوكێكی جوتیار لە ش ــ ــاڵی 1978 لە دای ــ ــە كۆچەر بیركار لە س ــ ــراو ب ــ ــانی ناس ــ فەرەیدون درەخش
ــی بیركاری تەواودەكات.  ــ ــاڵی 1999 لە زانكۆی تاران بەش ــ ــتان لە دایكبووە. لە س ــ مەریوانی ڕۆژهەڵاتی كوردس
ــتی جیهان پلەی  ــ ــەر ئاس ــ ــداری ئۆلمپیادی بیركاری نێودەوڵەتی دەكات و لەس ــ ــاڵی 2000 لە لەندەن بەش ــ لە س
ــەڵام كۆچەر بیركار كۆڵینەدا  ــ ــی ژیانی بوو لە بواری بیركاری. ب ــ ــت دەهێنێت، ئەمە یەكەم ئەزموون ــ 62 بەدەس
ــتەر و دكتۆرا بەپلەی  ــ ــۆی هەبوو. بۆیە لە زانكۆی نۆتینگهام بڕوانامەی ماس ــ ــاوەڕی بە توانا و بەهرەی خ ــ و ب
ــتایە لە  ــ ــتا مامۆس ــ ــۆر وانە دەڵێتەوە. ئێس ــ ــۆ ماوەیەك لەم زانكۆیە وەكو پرۆفیس ــ ــەواو دەكات و ب ــ ــاب ت ــ نای
ــە بەناوبانگترینیان خەڵاتی نۆبڵی  ــ ــی جیهانییە لە بواری بیركاری ك ــ ــۆی كامبریدج، خاوەنی چوار خەلات ــ زانك

ــتیهێنا.  ــ بیركارییه‌ كه‌ لە 2018/8/1 بەدەس
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هزراندن و بیركردنه‌وه‌

من فێربووم
ئه‌و شێوازانەی كە دەبنە هۆی دۆزینەوە و گه‌شه‌پێدانی بەهرە لای مرۆڤ:

1. متمانە بەخۆبوون.
2. خوێندن و خوێندنەوەی بەردەوام.
3. بایەخدان بە ئارەزوو و حەزەكان.

4. بیركردنەوە لە داهێنان.  
5. ڕاهێنان و تاقیكردنەوە.

6. بەردەوامبوون و كۆڵنەدان.
7. پەند وەرگرتن لەهەڵەكان و گۆڕینیان بۆ باشە.      

- دوای خوێندەوەی ئەم خاڵانەی سەرەوە فێری چۆنیەتی دۆزینەوە و پەرەپێدانی بەهرەمەندی بووم.

لەكۆمەڵگەی ئێمەدا دایك و باوك بڕیار لەسەر 
حەز و چارەنووســـی منداڵەكانیان بـــۆ دیاریكردنی

كۆلیژ و بەشی خوێندن دەدەن. 
بـــۆ نموونە تاك هەیە ئـــارەزوو دەكات بچێتـــە كۆلێژی هونەرە جوانـــەكان بەڵام دایـــك و باوكی ڕێگرن 
لەبـــەردەم خەونەكانـــی و ئامۆژگاری دەكـــەن كە زۆرتر خۆی مانـــدوو بكات لە خوێندن بـــۆ ئەوەی ببێت 
بە پزیشـــك یـــان ئەندازیار. ئایا تـــۆ تاچەند لەگەڵ ئـــەم بیروبۆچوونە هاوڕای كه‌ دایـــك و باوك بڕیار 

له‌ســـه‌ر چاره‌نـــووس و ئـــاره‌زووی منداڵه‌كانیان بده‌ن؟ بە شـــه‌ش دێر تێڕوانینی خـــۆت ڕوونبكەوە؟

ســـتیفن هۆكینـــك یەكێك بوو لـــە ناودارتریـــن زانایانی فیزیا لەســـەر 
ئاســـتی جیهـــان. هەرچەنـــدە لەتەمەنی 21 ســـاڵیدا توشـــی نەخۆشـــی 
ئیفلیجـــی جوڵەكـــردن بوو بـــەڵام لەبەر ئـــارەزووی بۆ زانســـتی فیزیا و 
متمانە بەخۆبوونی، نەخۆشـــیەكە نەبووە ڕێگر لەبـــەردەم داهێنانەكانی 

و گەشـــەپێدانی بە زانســـتی فیزیا. 

ستیفن هۆكینك
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كۆچەر بیركاری خاوەنی خەڵاتی نۆبڵ بیركاری

جاك ما دامەزرێنەری وێب سایتی علی بابا و 
علی ئیكسپرێس

كولونیل ساندرز دامەزرێنەری زنجیرە 
چێشتخانەی كنتاكی 

ئەنگیلا میركل راوێژكاری ئەلمانیا

به‌ســـه‌رنجدان لـــه‌م وێنانـــه‌ی خـــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامـــی ئـــه‌وه‌ ده‌كـــه‌م مـــه‌رج ده‌رئه‌نجام

ـــه‌رم  ـــه‌ركه‌وتوو و داهێن ـــێكی س ـــه‌وه‌ی كه‌س ـــۆ ئ ـــت ب ـــر بێ ـــی ڕێگ ـــه‌ هه‌ژاری نیی

لێده‌ربچێـــت. 
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متمانە بەخود بوون

بـــاوه‌ڕی مرۆڤـــه‌  به‌توانـــا و ئامانـــج و بڕیاره‌كانـــی، باشـــی پشـــت به‌ســـتنی 
به‌بـــێ  تێیدایـــه‌  بارودۆخـــه‌ی  ئـــه‌و  به‌گوێـــره‌ی  خـــۆی،  به‌خـــودی  مـــرۆڤ 
و  كـــرداری خـــۆی  و  ئاخاوتـــن  توانـــای كۆنترۆلكردنـــی  زێـــده‌ڕه‌و، هه‌روه‌هـــا 
ســـه‌ركه‌وتنه‌  كلیلـــی  و  ژیـــان  ســـه‌خته‌كانی  هه‌ڵوێســـته‌  ڕووبه‌ڕووبوونـــه‌وه‌ی 
له‌گشـــت بواره‌كانـــی ژیانـــدا وه‌ بنه‌مایه‌ لـــه‌ پێكهاته‌ی كه‌ســـایه‌تی ته‌ندروســـت.
دەبێـــت مرۆڤ بەردەوام هەڵســـەنگاندن و نرخدانان بۆ خـــودی خۆی بكات، ئایا تا چەند ســـەركەوتووە 
لـــە بڕیارەكانـــی و كارەكانـــی هەروەها تـــا چەند توانیویەتی ســـود بـــە دەوروبەری بگەیەنێـــت. باوەڕ 
بەخـــود بوون و خۆشەویســـتی خـــود مانای ئـــەوە ناگەیەنێـــت، كە تـــاك تەنها خۆی پێ ڕاســـت بێت 
یـــان مافـــی بەرامبەر پێشـــێل بكات. بەڵكـــو مانای ئەوەیـــه‌، كە تاك متمانـــەی بە توانـــا و لێهاتوویی 
خـــۆی هەبێت بۆ بڕیاردان و جێبەجێكردنی كارەكان بۆ ئەوەی كەســـێكی بەســـوود بێـــت بۆ كۆمەڵگەكەی. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

نا
یه‌كه‌ی 
سێیه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
١- توانای بڕیاردان
٢- زمانی جه‌سته‌  

٣- ئامانج
٤- بیركردنه‌وه‌ی ئه‌رێنی

بڕیـــاردان ئه‌ركـــی تۆیه‌، ڕێگه‌ مه‌ده‌ كه‌ســـێكی دیكه
‌ كارت لـــێ بـــكات بڕیارت پێ بگۆڕێـــت، دوودڵ مه‌به‌

له‌ جێبه‌جێكردنیان . 
به‌ هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن‌.
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چالاكیی ناوپۆل 

ریچی ستەهۆفســـكی لە ســـالی 1996 كە ئـــەو كات تەمەنی تەنها 11 ســـاڵان بوو ئامێری ئايا ده‌زانی
قســـەكردن لە ژێرئاوی داهێنا.

چیرۆكی جاك ما - ملیاردێری چینی 
ــیكل  ــ ــواری پاس ــ ــاڵ ڕۆژانە بە س ــ ــاڵان ئارەزوی فێربوونی زمانی ئینگلیزی كرد بۆیە بۆ ماوەی 8 س ــ لەتەمەنی 12 س
ــتیاران  ــ ــە هانگچۆ بۆ ڕابەریكردنی گەش ــ ــتیاری نزیك دەریاچ ــ ــوو بۆ هۆتێلێكی گەش ــ ــاوەی چل خولەك دەچ ــ بۆ م
ــی تەواوكرد دوو جار  ــ ــوو. كاتێك قۆناغی ئامادەی ــ ــی تەنها فێربوونی زمانی ئینگلیزی ب ــ ــی، تاكە ئامانج ــ بەخۆڕای
ــاوەڕی بە خودی  ــ ــوو، كەچی )جاك ما( ب ــ ــەلام هەردووجار دەرنەچ ــ ــران لە زانكۆ ب ــ ــرد بۆ وەرگی ــ ــەوەی ك ــ تاقیكردن
ــۆی تەواوكرد بۆ  ــ ــرا. كاتێك زانك ــ ــۆی هانگچۆ وەرگی ــ ــێیەم لە زانك ــ ــوو و كۆڵی نەدا تاكو بۆ جاری س ــ ــۆی هەب ــ خ
ــاڵی 1995 بۆ  ــ ــە )12 تا 15( دۆلار. لەس ــ ــی ئینگلیزی بەمووچەی مانگان ــ ــتای زمان ــ ــاڵ بوو بە مامۆس ــ ماوەی پێنج س
ــەردانەیدا  ــ ــیاتل لەم س ــ ــاری س ــ ــتیكرد بۆ كاركردن وەك وەرگێڕی زمان لەش ــ ویلایه‌تە یەكگرتووەكانی ئەمریكا گەش
ــت زانیارییان پێدا.  ــ ــی ئینته‌رنێ ــ ــەر ئینته‌رنێت و گرنگی ــ ــەوت و هاوڕێیەكانی لەس ــ ــك هاوڕێی ك ــ ــاوی بەهەندێ ــ چ
ــن بڕیاریدا بە  ــ ــك گەڕایەوە بۆ چی ــ ــەر دا. كاتێ ــ ــە كیبۆردی كۆمپیوت ــ ــتم ل ــ ــا( دەڵێت یەكەم جاربوو دەس ــ ــاك م ــ )ج
ــاڵی 1999 لەگەل  ــ ــتكردنی پەیجێكی ئەلیكترۆنی بۆ كاروباری بازرگانیی و ناوی نا )پەیجەكانی چینی(. لەس ــ دروس
ــاوی عەلی بابا بۆ بازرگانیكردن  ــ ــایتێكی ئەلیكترۆنی جیهانی بەن ــ ــە هاوڕێیەكانی بڕیاریاندا بە دامەزراندی س ــ 18 ل
ــی ئەلیكترۆنی  ــ ــاری بازرگان ــ ــا(ی بۆ كاروب ــ ــی ئەلیكترۆنی )تاوب ــ ــاڵی 2003 پەیج ــ ــتی جیهان لە س ــ ــەر ئاس ــ لەس
ــاڵیدا بوو بە ملیاردێر. ــ ــی بگات و لەتەمەنی پەنجا س ــ ــرد، كە )جاك ما( بەخەونەكان ــ ــد. ئەم كارانە وایك ــ دامەزران

- لەم چیرۆكە چی فێر بووی؟ 
- متمانە بەخود بوون و هەوڵدان بۆ گەیشتن بەئامانج سوودی چییە بۆ داهاتوو؟

- بەیارمەتی مامۆستای بابه‌ت لەگەڵ هاوپۆلەكانت گفتوگۆ لەسەر چۆنیەتی دروستبوونی متمانە بەخود بوون بكەن.

زيادكردنى زانيارى

ــردووه‌، به‌ڵام ئه‌وه‌  ــ ــدا زیاتر له‌ )1000( داهێنانی ك ــ ــۆن له‌ژیانی داهێنه‌ری ــ ــه‌ری گه‌وره‌ تۆماس ئه‌دیس ــ داهێن
ــه‌ كۆتاییدا  ــ ــه‌رنه‌كه‌وتوو، ل ــ ــاش چه‌ندین هه‌وڵی س ــ ــتكردنی گلۆپ پ ــ ــۆن بۆ دروس ــ ــه‌رنجه‌، ئه‌دیس ــ جێگه‌ی س
ــت  ــ ــته‌ بكات و گلۆپ دروس ــ ــه‌ركه‌وتنێكی گه‌وره‌ به‌رجه‌س ــ ــووی س ــ ــوودوه‌رگرتن له‌ هه‌وڵه‌كانی پێش ــ توانی به‌س
ــدابووه‌ بۆ  ــ ــه‌وڵ و كۆشش ــ ــه‌رده‌وام له‌ ه ــ ــۆن ده‌گه‌یه‌نێت كه‌ ب ــ ــی ئه‌دیس ــ ــه‌ به‌خودبوون ــ ــه‌ش متمان ــ ــكات. ئه‌م ــ ب

ئه‌نجام.  ــه‌  ــ ب بگات  ئه‌وه‌ی 
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هزراندن و بیركردنەوە

من فێربووم

هه‌نگاوه‌كانی متمانه‌ به‌خودبوون:
1 . به‌ئه‌رێنی بیربكه‌وه.

2 . گۆڕینـــی زمانـــی جه‌ســـته، بـــه‌وه‌ی له‌كاتـــی ئاخاوتن ته‌ماشـــای چاوی كه‌ســـانی دیكـــه‌ بكه‌یت،تا 
هه‌ســـت به‌ متمانـــه‌و دڵنه‌وایـــی بكـــه‌ن به‌رامبه‌رت.

3 . له‌ ڕێی خولی ڕاهێنان وئه‌نجامدانی وه‌رزشه‌وه په‌ره‌ به‌تواناكانی خۆت بده‌‌.
4 . ‌ له‌ ڕێی خوێندنه‌وه‌و به‌دواداچوونی شتی نوێ په‌ره‌ به‌ توانای مێشك بده.

5 . یارمه‌تیدانی كه‌سانی دیكه‌ چونكه‌ هه‌ستكردن به‌ متمانه‌و له‌ خۆ ڕازیبوون زیاد ده‌كات.
6. كۆمه‌ڵێك ئامانجی بچوك دیاربكه ‌و به‌ده‌ستیان بهێنه‌.

دوای خوێندنه‌وه‌ی ئه‌م خاڵانه‌ی سه‌ره‌وه‌ی فێربووم چۆن متمانه‌ به‌خودبوون به‌ده‌ستبهێنم.

هەمـــوو مرۆڤێـــك كۆمەڵێـــك هیـــواو ئاواتی
 تایبـــەت بەخۆی هەیـــە، كە هانـــی دەدات بۆ ئەوەی

هەوڵبدات تا ئاواتەكانی بەدیبهێنێت.
 بـــەڵام كاتێك تاك لـــە بەدیهێنانی یەكێك لـــە ئاواتەكانی ســـەركەوتوو نابێت ئەوا ئـــەم تاكە متمانە لە 
دەســـت دەدات و بێهیوا دەبێت. بۆیـــە بۆ بەدەســـتهێنانی ئامانجەكان ده‌بێت مرۆڤ لـــەڕووی دەروونییەوە 
خـــۆی ئامـــادە بـــكات و متمانەی بە خـــۆی هەبێت گەر جـــاری یەكەم ســـەركەوتوو نەبوو ئـــەوا‌ بۆ جاری 
دووەم و ســـێیەم هەوڵبـــدات و ســـارد نەبێتەوە تـــا دەگات بەئامانج. تێڕوانینت چییە لەســـەر گرنگیی ئەم 

بابەتە بە شـــه‌ش دێـــر ڕوونیبكەوە.

تاكـــی رێككاری خود:  كـــه‌  ڕاده‌یـــه‌ك  تـــا  خۆپه‌رســـتی  و  خـــود  خۆشه‌ویســـتی  واتـــا 
نێرگســـی)خودئه‌ڤین( خۆی له‌ هه‌موو كه‌ســـی گه‌وره‌تر، باشـــتر، جوانتر، 
ژیرتـــر ده‌زانێـــت، به‌چاوێكی گالته‌جاڕی ســـه‌یر كه‌ســـانی دیكـــه‌ ده‌كات، 
له‌هه‌مانكاتـــدا به‌ ئامـــۆژگاری و  ڕه‌خنـــه‌ی هه‌موو كه‌ســـێك تووڕه‌ده‌بێت.

كه‌سێتی نێرگسی)خودئه‌ڤین(
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فێربوونی میوزیك

قوتابخانە

هاندانی دایك و باوك

بەشداریكردن لە كەمپی هاوینەی قوتابخانە

ــه‌م كه‌ خێزان ده‌رئه‌نجام ــ ــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئه‌وه‌ ده‌ك ــ ــه‌م وێنانه‌ی خ ــ ــه‌رنجدان ل ــ به‌ س
ــت  ــ ــه‌ر درووس ــ ــی قوتابخانه‌ و كه‌مپی هاوینه‌ كاریگه‌ریان هه‌یه‌ له‌س ــ و چالاك

ــی متمانه‌ به‌خود. ــ بوون
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كۆنتڕۆڵكردنی هەڵچوونەكان

ـــۆی ـــتی خ ـــت و نەس ـــرۆڤ هەس ـــە م ـــن ك ـــی ویژدانی ـــی دەروون ـــەكان دیاردەیەك هەڵچوون
ــی ــتنی هەواڵێكـ ــان بیسـ ــی یـ ــی و تووڕەیـ ــی و ناخۆشـ ــاری خۆشـ ــە بـ ــت لـ دەردەبڕێـ
لەنـــاكاو یـــان تووشـــبوون بـــە ڕووداوێـــك. دیـــاردەی هەڵچـــوون بەشـــێوەیەكی

 ڕوون وئاشكرا لەسەر ڕووخسار و جەستەی مرۆڤ بەدیاردەكەوێت.
 گرنگتریـــن دیاردەكانـــی هەڵچوون كە مــــرۆڤ دەریدەبڕێت بریتییە لە دڵخۆشـــی، دڵتەنگـــی، تووڕەیی، 
ڕقبوونـــەوە، گریـــان، پێكەنین، سەرســـوڕمان و دڵەڕاوكێ‌. بۆنموونە كاتێك مرۆڤ گوێ بیســـتی هەواڵێكی 
خۆش دەبێت، ئەوا ڕاســـتەوخۆ دڵخۆشـــی خـــۆی دەردەبڕێت، جـــاری وای هەیە كەمرۆڤ بـــە هاواركردن و 
چەپڵەلێـــدان خۆشـــییەكانی دەردەبڕێت، بەپێچەوانـــەوە كاتێك مرۆڤ گوێبیســـتی هەواڵێكی ناخۆش دەبێت 
ئەوا هەســـتەكانی خۆی بە دڵتەنگی و بێزاری یان گریان و هاواركردن دەردەبڕێت. جاری واش هەیە كە مرۆڤ 
هەستەكانی بە شێوازی هەڵچوون و تووڕەبوون و پەنابردنە بەر كاری تووندوتیژی دەردەبڕێت. گرنگ ئەوەیە 
مرۆڤ بتوانێت كۆنتڕۆڵی هەســـتەكانی لەكاتی گوێبســـتی هەواڵی ناخۆش بكات و بتوانێت هاوسەنگیی خۆی 
لەدەســـت نەدات و ئـــارام بێت لە هەمبەر ڕووداوەكاندا و بەشـــێوازێكی ژیرانە چارەســـەری گرفتەكان بكات. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
چواره‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

فاكتـــه‌ره‌  به‌رهه‌مـــی  مرۆڤییـــه‌كان  هه‌ڵچوونـــه‌ 
كۆمه‌ڵایه‌تییه‌كانن، درككردن به‌ هۆیه‌كانی هه‌ڵچوون

 پشت به‌ باگڕاوه‌ندی ڕۆشنبیری وكۆمه‌ڵایه‌تی
ــه‌  ــت لـ ــه‌رم بێـ ــۆی شـ ــه‌ هـ ــه‌رج نییـ ــدا مـ ــه‌ ژینگه‌یه‌كـ ــه‌رم لـ ــۆی شـ ــتێت، هـ ــرۆڤ ده‌به‌سـ ــه‌ی مـ  ژینگـ
ژینگه‌یه‌كـــی دیكـــه، هـــه‌ر ژینگه‌یه‌كـــی ڕۆشـــنبیری و كۆمه‌ڵایه‌تـــی ڕێســـاو پلانـــی ڕه‌فتاریـــی خـــۆی 

ــتن. ــێ ده‌به‌سـ ــتیان پـ ــدا پشـ ــی هه‌ڵچوونـ ــه‌ كاتـ ــه‌وه‌كان لـ ــه‌ كاردانـ ــه‌، كـ هه‌یـ

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1. ڕق و كینه‌ 
2. تووڕەبوون

3. پاڵنەر
4. سۆز
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ئايا ده‌زانی
ســـۆز كۆمه‌ڵێـــك هه‌ڵچوونـــی تێكـــه‌ڵ به‌یه‌كـــن ده‌ربـــاره‌ی بابه‌تێكـــی تایبـــه‌ت، هه‌ر 
ســـۆزێكیش هه‌ڵچوونـــی تایبـــه‌ت به‌ خـــۆی هه‌یه‌ ، ســـۆزی خۆشه‌ویســـتی هه‌ڵچوونی 
خـــۆی هه‌یـــه‌ كـــه‌ ســـۆزدارییه‌،و ڕقیـــش هه‌ڵچوونـــی خـــۆی هه‌یـــه‌ كـــه‌ كینه‌یـــه‌.

چالاكیی ناوپۆل 

جۆره‌كانی هەڵچوون: 
1. هه‌ڵچوونی نه‌رێنی )بێزاربوون، دڵه‌ڕاوكێ، تووڕه‌بوون(.

2. هه‌ڵچوونی ئه‌رێنی ) خۆشه‌ویستی و دڵخۆشی (.
3. هه‌ڵچوونی خۆرسك )ترس،غه‌مباری(.

4. هه‌ڵچوونی په‌رچه‌كرداریانه‌ ) ئیره‌یی، هه‌ستكردن به‌كه‌می، سووكاتیكردن، موڵكایه‌تی(.
ــی ئه‌رێنی وه‌ك  ــ ــۆ هه‌ڵچوون ــ ــوون بگۆڕێت ب ــ ــی وه‌ك تووڕه‌ب ــ ــت هه‌ڵچوونی نه‌رێن ــ ــۆن ده‌توانێ ــ ــا مرۆڤ چ ــ  ئای

؟  خۆشه‌ویستی
- بە هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت و لەگەڵ هاوپۆلەكانت گفتوگۆ لەسەر ئەم بابەتە بكەن.

زيادكردنى زانيارى

پەیوەندییەكی بەهێز لە نێوان هەڵچوونی دەروونی و پاڵنەرەكان هەیە بۆ نموونە:
ــەوا كوتوپڕ هاواردەكات و  ــ ــتهێنانی ئامانج  بەدی دێنێت ئ ــ ــەركەوتن یان بەدەس ــ 1.  كاتێك مرۆڤ پاڵنەری س

ــە یاری تۆپی پێ‌. ــ ــی لەكاتی گۆل توماركردن ل ــ ــی دەربڕین ــ ــی خۆی دەدەبرێت وەك خۆش ــ خۆش
ــەڵام كاتێك  ــ ــت كە یاری بكەن ب ــ ــك ڕێگریان لێدەكرێ ــ ــی منداڵان كاتێ ــ ــی و توڕەبوون ــ ــی دەروون ــ 2. هەڵچوون

ــان دەردەبڕن. ــ ــی خۆی ــ ــان پێدەدرێت ئەوا خۆش ــ ڕێگەی
ــت بۆ ئەوەی قوتابی  ــ ــت دەكات و كاریگەریی دەبێ ــ ــوون له‌ وانه‌كان ترس لای قوتابی دروس ــ ــەری دەرچ ــ 3. پاڵن

ــەوەی دەربچێت. ــ ــت و خۆی ماندوو بكات بۆ ئ ــ بخوێنێ
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ووردبوونەوە و بیركردنەوە

فێربووم - فێرده‌بم
چۆنیەتی هەڵسوكەوتكردن لەگەڵ كەسانێك زوو هه‌ڵده‌چن :

1. هەرگیز لەو كەسانەی كە زوو هەڵدەچن، تووڕە مەبە.
2. بەجوانی گوێی لێبگرە و ئارام و لەسەرخۆبە تا تووڕەییەكەی دادەمركێتەوە.

3. بەژیرانە لەگەڵی بدوێ‌ و ڕێزی لێبگرە.
ـــاوڕام  ـــن ه ـــەم، م ـــن تێدەگ ـــێ:‌ م ـــە بڵ ـــۆ نموون ـــڕە، ب ـــۆ دەربب ـــی ب ـــەوە ســـۆزی خۆت ـــی دەدەی ـــك وەڵام 4. كاتێ

ـــۆ ڕاســـتی...هتد. لەگەڵت،ت
5. كاتێك هەســـتتكرد كەسێك لەســـەر بابەتێك تووڕە دەبێت زۆر وتوو وێژی لەسەر بابەتەكە لەگەڵ مەكە.
6. كەســـی هەڵچوو گەر وتەی ناشـــرینی پێ‌ وتی و هەســـتی برینداركردی، هەرگیز تۆ بە شـــتێكی كەســـی 

وەرمەگـــرە و بیری لێمەكەوە و بەســـنگێكی فراوان هەڵســـوكەوتی لەگەڵ بكـــە هەروەها لێی ببورە.
7. كاتێك هەستتكرد هاوڕێیەكەت تووڕە بووە ئەوا كاتێكی تر گفتوگۆی لەگەڵ بكە.

- دوای خوێندنەوەی ئەم خاڵانەی ســـەرەوە فێربووم لە چۆنیەتی هەڵســـوكەوتكردن لەگەڵ ئه‌و كەســـانه‌ی 
كـــه‌ زوو هه‌ڵده‌چن.

كاتێـــك لەگەڵ یەكێك لـــە ئەندامانـــی خێزانەكەت
یان هاوڕێیەكت كێشـــەیەك لـــە نێوانتاندا ڕوودەدات 

یـــان كەســـێك هەڵەیـــەك بەرامبـــەرت دەكات، ئایـــا 
تووڕەدەبیـــت و هاواردەكەیـــت و پەنا بۆ توندوتیـــژی دەبەیت؟ یان كۆنتڕۆڵـــی هه‌ڵچوونی خۆت دەكەیت و 
بیـــر لـــە تووڕەبوون ناكەیتەوە، بە ئارامیی و ژیرانە كێشـــەكە چارەســـەر دەكەی؟ تێڕوانینت لەســـەر ئەم 

بابەتە چییە بە شـــه‌ش دێـــر ڕوونیبكەوە. 

دۆخێكی هه‌ڵچوونی له‌ ســه‌رخۆیه‌ تا ڕاده‌یه‌ك، توشــی كه‌ســێك ده‌بێت بۆ 
ماوه‌یه‌كــی دیــار، جارجــاره‌ش دووبــاره‌ ده‌بێته‌وه‌، واتــا دۆخێكی كاتییه‌، 
له‌وانه‌یــه‌ بــه‌ خۆشــی بێــت یــان خه‌مۆكــی یــان هه‌ڵچــوون یــان مڕومۆچی. 

هه‌وه‌س )میزاج(
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سووكایه‌تیكردن

وەڵام نەدانەوەی كەسی هەڵچوو

ترس

دڵخۆشی

ــه‌م كه‌ هه‌ندێك ده‌رئه‌نجام ــ ــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئه‌وه‌ی ده‌ك ــ ــه‌ی خ ــ ــه‌رنجدان له‌م وێنان ــ به‌س
ــراون ونه‌رێنین. ــ ــن و  هه‌ندێكیان وه‌رگی ــ ــكن و ئه‌رێنی ــ ــه‌ هه‌ڵچوونه‌كان خۆرس ــ ل



4
یه‌كه‌ی یه‌كه‌م  چه‌مكی ڕاگه‌یاندن

یه‌كه‌ی دووه‌م   ڕاگه‌یاندن و مرۆڤ

یه‌كه‌ی سێیه‌م  ڕۆلی ڕاگه‌یاندن له‌ ژیانی مرۆڤدا

یه‌كه‌ی چواره‌م   ڕای گشتی 

ماوه‌ی 
جێبه‌جێكردن

ژماره‌ی هه‌فته‌

ژماره‌ی به‌شه‌وانه‌

4
8

هۆشیاریی ڕاگه‌یاندنهۆشیاریی ڕاگه‌یاندن

به‌هاكانبه‌هاكان



ئامانجی به‌ش
ناسینی ده‌زگاكان و هۆیه‌كانی ڕاگه‌یاندن. 	•
• زانینی ئه‌ركه‌كانی دەزگاكانی ڕاگەیاندن.

• چۆنیه‌تی كه‌ڵك وه‌رگرتن له‌ ده‌زگاكانی 

ڕاگه‌یاندن.

میدیای  كاریگەریـــی  لـــه‌  تێگه‌یشـــتن  	•

خەڵك. لەســـەر  چەواشـــەكار 

دەزگاكـانی  كاریگــــەریی  هه‌ڵســــه‌نگانی  	•

ڕاگەیــاندن لەســـەر ڕای گشـــتی.
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چەمكی ڕاگەیاندن

ئه‌ركـــی ڕاگەیانـــدن بریتییە لە بەرزكردنەوەی ئاســـتی هۆشـــیاری و ڕۆشـــنبیری 
هاووڵاتیـــان لەڕێگەی بڵاوكردنەوەی ڕاســـتییەكان، هەواڵـــەكان، بیرو بۆچوون و 
ڕای جیا لەڕێگـــەی دامەزراوەكانـــی ڕاگەیاندنەوە. متمانه‌ی ڕاگەیاندن پەیوەســـتە 
بـــە ڕێـــژەی پابەندبوونی بە بڵاوكردنـــەوەی ڕاســـتییەكان و ڕوونیـــی هەواڵەكان 
دووركەوتنەوە لـــە بڵاوكردنەوەی چەواشـــەكاری، واتـــا دامەزراوەكانی ڕاگەیاندن 
تـــا زیاتـــر ڕاســـتگۆتر و ڕوونكارانـــە كاربكـــەن و بابه‌تیانه‌ بن ئـــەوا ناوبانگیان 

بەهێزتـــر دەبێـــت زیاتر خه‌ڵـــك متمانه‌یـــان پێده‌كات.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
یه‌كه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

هاووڵاتیـــان ئه‌و جـــۆره‌ په‌یامـــه‌ی ڕاگه‌یاندن
 په‌سند ده‌كه‌ن، كه‌ له‌گه‌ڵ بیروڕایان ده‌گونجێت، به‌ڵام

 ئه‌م په‌یامه‌ی كه‌ له‌گه‌ڵ بیروبۆچوونیان ناگونجێت ئه‌وا 
لای هاووڵاتیان په‌سندنییه ‌و به‌ په‌یامێكی لاوازه داده‌نرێت‌.

واتـــا واقیعـــی كۆمه‌ڵایه‌تـــی، ئاییـــن، ئابـــووری و  ڕامیـــاری كار لـــه‌ په‌یامـــی ڕاگه‌یانـــدن ده‌كـــه‌ن.
به ‌هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته گفتۆگۆ بكه‌ن.

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1. كۆنگرەی ڕۆژنامەوانی

2.میدیای ئازاد

3. ئازادیی ڕۆژنامەگەری

4. دەسەڵاتی چوارەم
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چالاكیی ناوپۆل

جیاوازیی ڕاگەیاندن و پڕوپاگەندە چییە؟
ڕاگــــەیاندن كار لەســــــەر بڵاوكردنـــــــــــەوەی

ڕاستییەكان و هۆشـــــیاركردنەوەی خەڵك دەكات،
 بەڵام مەبەســـتی پڕوپاگەندە بە هەموو شێوازەكانییەوە بریتییە لە هەوڵدان بۆ ڕاكێشانی هەست و سۆزی 
خەڵـــك بۆ بەدیهێنانی ئامانجی ڕامیاری و بازرگانی و ئایینـــی، نەك وریاكردنەوە و بەئاگاهاتنەوەیان. 
هەروەها زۆرجار ڕاســـتیی و وردی دەسپاكی لە پڕوپاگەندە نییە بەڵكو بە بەكارهێنانی هەندێك ڕاستی و 
تێكهەڵكێشـــكردنی لەگەڵ و چەواشـــەیی و بێ‌ دیاركردنی سه‌رچاوه‌ی ســـه‌ركی بابه‌ته‌كه،‌ بڵاوده‌كاته‌وه‌.
 لایەنـــی ئەرێنـــی و نەرێنـــی هـــەر یـــەك لـــە ڕاگەیانـــدن و پڕوپاگەنـــدە لەســـەر هاوڵاتیـــان چییه‌؟
- بەهاوكاریـــی مامۆســـتای بابه‌ت و له‌گـــه‌ڵ هاوپۆله‌كانت گفتوگۆ له‌ســـه‌ر گرنگیی ئـــه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن؟

زيادكردنى زانيارى
هۆیەكانی ڕاگەیاندن:

1. هۆیەكانـــی چاپكـــراو: هەموو جۆرە چاپكراوێك وەك ڕۆژنامە و گۆڤار و كتێب و پۆســـتەر دەگرێتەوە.
2. هۆیەكانی بینراو: تەلەفزیۆن، سینەما، ڤیدیۆ.

3. هۆیەكانی بیستراو: ڕادیۆ و تۆماری دەنگی.
4. هۆیەكانی میدیای نوێ: وێب سایت و تۆڕەكۆمەڵایەتییەكان.

5. ئامرازی چه‌سپاو: وه‌ك شانۆ، مۆزه‌خانه‌، پێشانگه‌.

تۆڕەكۆمەڵایەتییـــەكان لـــە گەیاندنی هـــەواڵ و زانیاری لە هەمـــوو هۆیەكانی ئايا ده‌زانی
تـــری ڕاگەیانـــدن كاریگەرتر و ئاســـانتر و خێراترە.
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هزراندن و بیرکردنەوە

تەلەفزیـــۆن شـــێوازێكی كاریگـــەری ڕاگەیاندنە
بـــۆ گەیانـــدن و بڵاوكردنـــەوەی زانیارییـــەكان و

هەواڵەكان و هۆشیاركردنەوە.
بـــەڵام هەندێك لە كەناڵـــەكان بەرنامە، یـــان زنجیرەی دۆبلاژكراو پەخشـــدەكەن كە لەگـــەڵ كولتووری 
كۆمەڵگـــە ناگونجێت یـــان زنجیـــرە دۆبلاژكراوەكە دیمەنـــی توندوتیژیـــی تێدایە كە كاریگـــەری خراپی 
لەســـەر دەروونـــی منداڵان هەیە. ئایـــا كاریگەریی ئەم جـــۆرە كەناڵانە لە ڕووی كۆمەڵایەتییەوە لەســـەر 

كۆمەڵگـــە چییە؟ بە شـــەش دێـــر گرنگیی ئەم بابەتە شـــیبكەوە؟ 

من فێربووم
لایەنی ئەرێنی و نەرێنی هەر یەك لەم 
ده‌سته‌واژانه‌ی‌ خوارەوە لەسەر كۆمەڵگە 

ڕوونبكەوە:

1- میدیای چەواشەكار.

2- پێشكەشكردنی بەرنامە لەسەر تاوانەكان و چۆنییەتی ئەنجامدانی تاوان.

- دوای ڕوونكردنـــه‌وه‌ی ئـــه‌م دوو ده‌ســـته‌واژانه‌ی‌ ســـه‌ره‌وه‌ فێربـــووم كـــه‌ گرنگیـــی كاریگـــه‌ری میدیایی 
چه‌واشـــه‌كار و پێشكه‌شـــكردنی به‌رنامـــه‌ی تایبـــه‌ت له‌ســـه‌ر ئه‌نجامدانی تاوان له‌ســـه‌ر كۆمه‌ڵگـــه‌ چییه‌.

پیشـــەیەكە ئامانجـــی كۆكردنەوە و شـــیكردنەوە و ووردبوونەوەیە لە ڕاســـتی 
ودروستی هەواڵەكان و ڕووداوەكان لەسەر ئاستی نێوخۆ و جیهان. جا ئەم ڕووداو 
و هەواڵانە چ سیاســـیی بن یا كۆمەڵایەتی، ئابووری، وەرزشـــی، ڕۆشنبیری..
هتـــد. دواتـــر گەیاندنـــی بەهاووڵاتیانـــە لەڕێگـــەی دەزگه‌كانـــی ڕاگەیاندن.  

ڕۆژنامەگەری:
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ده‌رئه‌نجام
به ‌ســـەرنجدان لـــەم وێنانەی خـــوارەوە ده‌رئه‌نجامی ئـــه‌وه‌ ده‌كه‌م كه‌ هەر 
یەكێك لـــه‌م هۆكارانه‌ی ڕاگه‌یاندن كاریگه‌ری لەســـه‌ر هۆشـــیاركردنەوەی 

تاك و كۆمـــه‌ڵ هه‌یه‌.

خوێندنه‌وه‌ی ڕۆژانه‌ی ڕۆژنامه‌

چوون بۆ سینه‌ما

گوێ بیستنی ڕادیۆ

خوێندنه‌وه‌ی هه‌واڵ له‌ ئینته‌رنێت
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ڕاگەیاندن و مرۆڤ

پەیوەندییەكـــی به‌هێـــز لـــە نێـــوان ڕاگەیانـــدن و مرۆڤـــدا هەیە،ئه‌گـــەر مـــرۆڤ 
لـــە ماڵەوە بێـــت یان لـــە دەرەوە ئـــەوا ئامرازێـــك لـــە ئامرازەكانـــی ڕاگەیاندن 
بەكاردەهێنێـــت، بـــۆ نموونـــە مرۆڤ لـــە ماڵەوە یان ســـەیری تەلەفزیـــۆن دەكات 
یان ئینته‌رنێـــت بەكاردەهێنێت. كاتێك مـــرۆڤ بۆ دەرەوە دەچێـــت لەناو ئۆتۆمبێل
 گوێبیســـتی ڕادیۆ دەبێت و لەشـــوێنی كاركردن ڕۆژنامە دەخوێنێتەوە یان لە هاوڕێیەكانی دەپرســـێت: 
ئایـــا ڕووداوەكانـــی ئەمڕۆ چییـــن؟ زیاتر لەمەش وەختێك مـــرۆڤ كاتی هەیە یان دەچێت بۆ ســـینەما 
یـــان شـــانۆ...هتد. واتـــا ڕاگەیانـــدن و هۆیەكانی ئاوێتـــەی ژیانی مـــرۆڤ بوون و مـــرۆڤ ناتوانێت 
دەســـتبەرداریان بێـــت. بـــەڵام دەبێـــت ئـــەوەش بزانیـــن كە ڕاگەیانـــدن چەكێكـــی دوو لایه‌نـــه‌، واتا 
ڕاگەیاندن دەتوانرێت بەكاربهێنرێت بۆ هۆشـــیاریی كۆمەڵگە و بڵاوكردنەوەی ڕۆشـــنبیری و دیموكراسی 
و مافـــی مـــرۆڤ. لەهەمان كاتـــدا دەتوانرێـــت ڕاگەیاندن بەكاربهێنرێـــت بۆ چەواشـــەكردنی خەڵك و 
بڵاوكردنـــەوەی بیروبۆچوونی توندڕەویی‌ یان خزمەتكردنی ســـەركردە دیكتاتۆرەكان و دەســـەڵاتەكەی.   

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌‌كه‌ی
دووه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

له‌كاتی ئه‌نجامدانی دیمانه‌دا پێویسته‌ ڕۆژنامه‌نووس
 پرسیاره‌كانی كورت و ڕوونبن، واتا پرسیار به‌ كه‌مترین

 وشه‌ و زۆرترین مانا ئاراسته‌ی میوانه‌كه‌ بكرێت. 
به‌هاوكاریی مامۆستای بابه‌ت و له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت گفتوگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن؟

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1. دیمانه‌

2.ڕاگەیاندنی ئەلیكترۆنی

3. میدیاكار

4. ئاژانسی هەواڵ
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چالاكیی ناوپۆل

یەكێك لە ئامانجەكانی ڕاگەیاندن هۆشیاركردنەوەی
 هاووڵاتیانه‌ لەڕووی مافی مرۆڤ و دیموكراسی، بەڵام 
كاتێك میدیا  سەربەخۆ نابێت، یان له‌لایه‌ن گروپێك

 یـــان دەســـەڵاتێكی دیكتاتۆر ئاراســـتە دەكرێت، ئـــەوا بە میدیایەكی مەترســـیدار دادەنرێـــت چونكە تاكە 
ئامانجـــی تەنها چەواشـــەكردن و سەرلێشـــواندنی خەڵـــك دەبێت بۆ خزمەت كردنی دەســـەڵات.    

كاریگەریـــی میدیای ســـێبه‌ر لەســـەر هاووڵاتیـــان چییه‌؟ بۆچـــی ســـەركردە دیكتاتـــۆرەكان ڕاگەیاندن بۆ 
بەرژەوەنـــدی خۆیـــان بەكاردەهێنن؟ لەگـــەڵ هاوپۆلەكانت و بەیارمەتی مامۆســـتای بابـــه‌ت گفتوگۆی 

لەســـەر بكەن؟

زيادكردنى زانيارى

ڕاپەڕینـــی خەڵكـــی كوردســـتان لە بەهـــاری ســـاڵی 1991 ســـەرەتایەك بوو بۆ ئايا ده‌زانی
میدیـــاكاران بـــۆ دەربازبوون لە ســـەركوتكردن و سانســـۆر.

ئامانجی دەزگه‌كانی ڕاگەیاندن:
1. بڵاوكردنەوەی هەواڵ و پڕوپاگەندە.

2. بەرزكردنەوەی ئاستی ڕۆشنبیری و زانیاری.
3. گرنگیدان بە بواری خوێندن. 

4. گرنگیدان بە بواری كۆمەڵایەتی.
5. گرنگیدان بە بواری كه‌یف خۆشی.

6. گرنگیدان بە بواری ژینگە.
7. گرنگیدان بە بواری مافی مرۆڤ و ئاشتیی و ئارامی.

8. گرنگیدان بە بواری سیاسی و چاودێری كارەكانی حكومەت لە ناوەوە و دەرەوە.
9. برەودان بە بواری ئابووری و بازرگانی.
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هزراندن و بیرکردنەوە

من فێربووم
 له‌بڵاوكراوه‌كانی یونســـكۆ هاتـــووه‌: دەزگه‌كانی ڕاگەیاندن ڕۆڵێكی ســـەرەكی لـــە پەروەردەكردنی لاواندا 

دەبینـــن، بە گیانێكی ئاشـــتی و دادپەروەری و ئازادی و ڕێزگرتن لە بەرامبەر و لێك تێگەیشـــتن. بە مەبەســـتی 
چەســـپاندنی مافەكانی مرۆڤ و یەكســـانی ماف لە نێوان مرۆڤەكان و گەلان و بەرەوپێشبردنی لایەنی ئابووری و 
كۆمەڵایەتـــی. هەروەها ڕۆڵی گرنگ لە پێناســـەكردنی بۆچوونەكانی نەوەی داهاتـــوو و ئامانجەكانی دەگێڕێت. 

دوای خوێندنەوەی ئەم بابه‌ته‌ فێربووم كە ڕۆڵی ڕاگەیاندن بریتییە لە:

1. هۆشـــیاركردنەوەی لاوان لـــە ڕووی بڵاوكردنـــەوەی ئاشـــتیی و ڕێزگرتن لە دەربڕینـــی بیروبۆچوونی جیا بە 
ئازادی و نەهێشـــتنی نەژادپەرستی.

2. هۆشیاركردنەوەی هاووڵاتیان لە گرنگیی كەرتی ئابووری و چارەسەركردنی كێشە كۆمەڵایەتییەكان .
3. بایەخدان بە هزرو بۆچوونی لاوان .  

لەساڵی 1898 ڕۆژنامەی )كوردستان( لەشاری
 قاهیرە لەلایەن )مقداد مه‌دحەت به‌درخان( و )جەلادەت

 بەدرخان(ه‌وه‌ ده‌ركرا، بەمەستی هۆشیاركردنەوەی گەلی
 كوردستان و بەئاگاهاتنەوەی لەژێر دەستی داگیركەر. 

 ئایـــا ڕۆژنامـــەكان تـــا چەند ڕۆڵیان هەبـــووە لە هۆشـــیاركردنەوەی خەڵـــك لە ڕووی ڕۆشـــنبیری و    
 هه‌ستی نه‌ته‌وایه‌تی؟ وەك ئەركی ماڵەوە بەشەش دێر گرنگی ئەم بابەتە ڕوونبكەوە؟

هۆیەكـــە لـــە هۆكارەكانـــی ڕاگەیاندن كـــە هونەرمەنـــدان دیارده‌ و كێشـــەكانی 
كۆمەڵگـــە بـــۆ ئامادەبـــووان دەخەنەڕوو.

شانۆ
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ده‌رئه‌نجام
به ‌ســـه‌رنجدان له‌م وێنانه‌ی خـــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئـــه‌وه‌ ده‌كه‌م له‌ كاتی 
جینۆســـایدكردنی گه‌لـــی كوردســـتاندا میدیای جیهانی لـــه‌ گه‌یاندنی ئێش 

و ئـــازاری ئه‌م گه‌له بـــه‌ جیهان كه‌مته‌رخـــه‌م بوون.

وێنه‌ی روفاتی قوربانیانی ئه‌نفال 

كۆچڕه‌وی گه‌لی كورد له‌ 1991/3/31

خاپوركردنی گونده‌كانی كوردستان

كیمیابارانی هه‌ڵه‌بجه‌
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ڕۆڵی ڕاگەیاندن لە ژیانی مرۆڤدا

ڕاگەیانـــدن و دەزگه‌كانـــی ڕۆڵێكی كاریگەریان هه‌یه‌ لە ژیانـــی ڕۆژانەی خەڵك و لێك 
نزیكردنـــەوەی گـــەلان و ئاگاداربوون لە هەر گۆڕانكارییەكی ڕۆژانە لەڕووی سیاســـیی 
و ئاســـایش و ئابـــووری و كۆمەڵایەتی...هتـــد. بۆ نموونـــە دەزگه‌كانـــی ڕاگەیاندن 
توانـــای كارتێكردنیـــان لـــە هەســـتی خەڵك لـــە ڕێگەی ئـــەو پـــان و بەرنامەیەی 
پێشكەشـــی دەكـــه‌ن هەیە كـــە وا دەكـــه‌ن  خەڵـــك بیروبۆچوونیان لەســـەر بابەتێك
 یـــان ســـەركردەیەك یـــان وڵاتێك لە باشـــە بـــۆ خراپە یان بـــە پێچەوانـــەوە بگۆڕێت. بۆیـــە دەبێت 
هاووڵاتی ژیرو ئاگاداربێت لە ڕاســـتی و دروســـتی هەواڵ و پڕوپاگەندەی بڵاوكـــراوە لەلایەن دەزگه‌كانی 
ڕاگەیاندنـــەوە. هەروەهـــا پێشـــكەوتنی تەكنۆلۆجیـــا هۆكارێكە بۆ پێشـــكەوتنی بـــواری ڕاگەیاندن و 
ئاوێتەبوونـــی لەگەڵ ژیانی خەڵـــك بەتایبەتی لە وڵاتانی تازەپێگەیشـــتوو كـــە دەزگه‌كانی ڕاگەیاندن 

بایەخ بـــە بڵاوكردنەوەی لایەنی ڕۆشـــنبیری و كۆمەڵایەتـــی و ڕامیاری دەدەن. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
سێیه‌م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

ــەر ــ ئایا جیهانگیریی ڕاگەیاندن كاریگەری ئه‌رێنی لەس
هەرێمی كوردســـتان چییـــە‌؟ به‌هاوكاریی مامۆســـتای 
بابـــه‌ت و له‌گـــه‌ڵ هاوپۆله‌كانت گفتوگۆ له‌ســـه‌ر ئه‌م 

بابه‌تـــه‌ بكه‌ن؟

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1. ڕوانگە

2. پێگەی ئەلیكترۆنی    

3. نامەی ئەلیكترۆنی

4. مافی چاپ
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تۆڕی ئینته‌رنێت و خەڵك:

ـــەواڵ و ڕووداوی  ـــتهێنانی ه ـــۆ بەدەس ـــك ب ـــت، خەڵ ـــۆڕی ئەنتەرنێ ـــەوەی ت ـــەرهەڵدان و بڵاوبوون ـــش س پێ

ڕۆژانـــە ڕۆژانـــە لەماڵـــەوە دەچـــوون بـــۆ ســـەنتەری شـــار بـــۆ كڕینـــی ڕۆژنامـــە و گۆڤـــار و زۆر بـــە 

پەرۆشـــەوە بابەتەكانیـــان دەخوێندنـــەوە. جگـــە لـــە كڕینـــی ڕۆمـــان و چیـــرۆك و شـــیعر. كەچـــی لـــە 

ـــەم  ـــت ئ ـــت دەتوانێ ـــۆڕی ئینته‌رنێ ـــەی ت ـــە ڕێگ ـــەوە زۆر بەئاســـانی ل ـــە ماڵ ـــك ل ســـەردەمی ئێســـتادا، خەڵ

ـــت  ـــە ئاســـانی دەتوانێ ـــا ب ـــكات هەروەه ـــان ســـەیری ب ـــەوە ی ـــووی بەدەســـتبهێنێت و بیخوێنێت ـــتانە هەم ش

كەلوپـــەل لەســـایتی ئەلیكترۆنـــی بكڕێـــت. 
 كامە شێوازی خوێندنەوە ) چاپكراو یان ئه‌لیكتڕۆنی( گونجاوتر و باشتره‌؟

- بەیارمەتی مامۆستای بابه‌ت لەگەڵ هاوپۆلەكانت گفتوگۆ لەسەر ئەم بابەتە بكەن؟

زيادكردنى زانيارى

ئايا ده‌زانی
پڕوپاگەندەی ڕەش: ســـەرچاوەكەی ئاشـــكرا نییە و شـــاراوەیە لەڕێگەی هۆكارەكانی 
ڕاگەیاندنـــەوە ئامانجەكانی بڵاودەكاتـــەوە جا بەناوی خواســـتراوە بێت یا لەڕێگەی 

نهێنی و بەكرێگیراو یان ســـیخوڕه‌وە.

جیهانگیریی  ڕاگەیاندن:
ــكەوتن و فراوانبوونی بێوێنەی بەخۆیەوە بینیوە  ــ ــكەوتنی تەكنۆلۆجیاوە هۆیەكانی ڕاگەیاندن پێش ــ  بەهۆی پێش
ــوە و چوونەتە نێو هەموو  ــ ــۆت بەندێكیان بڕی ــ ــنوور و ك ــ ــۆر و هۆیەكانی ڕاگەیاندن هەموو س ــ ــا ڕادەیەك ج ــ ت
ــنبیركردنی كۆمەڵگەكان بە تایبەتی  ــ ــیاركردنەوە و ڕۆش ــ وڵات و كۆمەڵگەیەك، ڕۆڵێكی كارایان هەبووە لە هۆش
ــەی ڕاگەیاندنی  ــ ــەش كۆمەڵ ــ ــەكان. بۆ بڵاوكردنەوەی بیرۆكەی جیهانگیری ش ــ ــۆن و تۆڕە كۆمەڵایەتیی ــ تەلەفزی
ــی گەلان وەكو  ــ ــە بە جیهانگیركردن ــ ــی بەرچاویان هەیە ل ــ ــتی جیهان ڕۆڵ ــ ــەر ئاس ــ ــی هەن، كە لەس ــ نێودەوڵەت
ــتی جیهان. ــ ــەر ئاس ــ ــە گەورەترین دامەزراوەی ڕاگەیاندنە لەس ــ ــر- Time Warner ك ــ ــم ورن ــ ــەزراوەی تای ــ دام
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من فێربووم
بوونـــی میدیـــای ئازاد لە هـــەر وڵات و كۆمەڵگەیەكدا نیشـــانەی پێشـــكەوتنی هاووڵاتیـــان و وڵاتەكە 

دەگەیەنێـــت. واتا بڵاوكردنەوەی ئاشـــتیی و بەرزكردنەوەی ئاســـتی ڕۆشـــنبیری و ڕوونكردنەوەی مافەكانی 
مـــرۆڤ و ڕێگەدان بـــە هەموو نەتـــەوە و ئایین و تایفەیەك كە بـــە ئازادی بیروبۆچوونی خـــۆی دەرببڕێت 

و كولتـــووری و زمانی خۆی بڵاوبكاتـــەوە و بپارێزێت.
لـــەم ڕوانگه‌یـــه‌وه‌ لە هەرێمی كوردســـتاندا بە دەیـــان كەناڵـــی تەلەڤزیۆنی لۆكاڵی و كەناڵی ئاســـمانی و 
ڕادیـــۆ و ڕۆژنامە و گۆڤار هەن، هەروەها چەندین نووســـینگەی كەناڵە بیانییەكان لە هەرێمی كوردســـتاندا 

كاردەكەن. 
- دوای خوێندنـــەوەی ئـــەم زانیاریەی ســـەرەوە فێربووم كه‌ حكومەتـــی هەرێمی كوردســـتان چه‌ند گرنگی  

بە میدیای ئـــازاد ده‌دات. 

ڕادیۆ ڕۆڵێكی ســـەرەكی هەبووە لە شۆڕشـــەكانی
خه‌ڵكی كوردســـتان و هۆشـــیاركردنەوەی لە زوڵم و 
ســـتەمی حكومەتە یەك لـــەدوا یەكەكانـــی عێراقدا.

 ئایا لە ســـەردەمی ئێســـتادا ڕادیۆ هەمان پێگەی پێشـــووی لەناو جەماوەر هەیه؟ بەشـــەش دێر لەســـەر 
ئەم بابەتە بنووســـە؟

هۆیه‌كـــه‌ لـــه‌ هۆیه‌كانـــی ڕاگه‌یاندن، ده‌بێـــت له‌ پۆســـته‌ر بیرۆكه‌یه‌ك 
دیاربكرێـــت و ئـــه‌م بیرۆكه‌یه‌ ئامانج ڕوونی و ســـاده‌یی نـــاوه‌ڕۆك و 
به‌كارهێنانی ڕه‌نگ و وێنه‌ی ســـه‌رنجڕاكێش و نووســـینی كه‌می تێدابێت. 
ئامانـــج لـــه‌ به‌كارهێنانـــی پۆســـته‌ر هۆشـــیاركردنه‌وه‌ی هاووڵاتیانه.

پۆسته‌ر
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ده‌رئه‌نجام
به ‌ســـه‌رنجدان لـــه‌م وێنانـــه‌ی خـــواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئـــه‌وه‌ی ده‌كه‌م كه‌ 
هۆیه‌كانـــی ڕاگه‌یانـــدن  زانیارییمـــان  له‌ هه‌مـــوو بواره‌كانـــی ژیاندا زیاد 

ده‌كه‌ن.

ڕاپۆرتی كەش وهەوا

هەواڵەكان

ڕاپۆرتی ئابووری

گواستنەوەی یاری تۆپی پێ‌
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ڕای گشتی 

ده‌زگه‌‌كانی ڕاگەیاندن ڕۆڵی ســـەرەكی لە دروســـتكردنی ڕای گشـــتی لە نێو كۆمەڵگەدا 
دەبینن. ڕای گشتی ئەوكاتە دروست دەبێت كە دۆزێك یان پرسێك یان كێشەیەك هەبێت و 
پێویستی بەسەرنجڕاكێشانی هاووڵاتیان هەبێت و لەنێو خەڵك گفتوگۆی لەسەر بكرێت. 
لەم كاتەدا دەزگه‌كانی ڕاگەیاندن كار لەســـەر بەرجەســـتەكردنی دۆزه‌كە بۆ كاركردنە
 ســـەر هەســـتی خەڵـــك و باوەڕپێهێنانـــی بـــەم پرســـە دەكـــەن. هەروەهـــا ده‌زگه‌كانـــی ڕاگەیاندن 
توانایەكـــی بێوێنەیـــان لـــە خســـتنەڕووی هەندێـــك پـــرس هەیە كـــە بایەخـــی وای نییـــە، به‌ڵام 
ڕاگەیاندنـــەكان پرســـەكە وا گـــەورە دەكـــەن زیادەڕۆیـــی تێـــدا بێت، كـــە ببێتە جێی باسوخواســـی 
خەڵـــك. بۆیـــە سیاســـیەتمه‌داران ده‌زگه‌كانـــی ڕاگەیانـــدن بـــە نێوەنـــدی ســـەرەكی و ســـتراتیژی 
دادەنێـــن بـــۆ گەیاندنـــی بیـــروڕا و بەرنامـــە تێڕوانیـــن و كاری سیاســـی خۆیـــان بە ڕای گشـــتی. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه‌كه‌ی
چواره‌م

چالاكیی ناو پۆل 

گفتوگۆکردن و فێربوون:
ــدن پەیامی ڕاگەیاندنیان ــ هەندێك لەدەزگه‌‌كانی ڕاگەیان

ــت پەردەیە بۆنموونە بە هەموو  ــ ــی پش ــ پەیامێكی سیاس
ــەت بەخراپە پیشان دەدەن، ــ ــێوەیەك كارەكانی حكوم ــ  ش

 هەروەها بەرنامەكانیان تەنهـــا ڕەخنەگرتنی ڕووخێنەرە نەك ڕەخنەی بونیادنەر؟ 
- به‌هاوكاریی مامۆســـتای بابه‌ته‌ له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت گفتۆگۆ له‌سه‌ر ئه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن؟ 

ئه‌و چه‌مكه‌ی فێری ده‌بم
1. میدیای لایەنگر  

2. گولله‌ی ئه‌فسوناوی 

3. پانێل  

4.  شه‌ڕی زانیاری
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چالاكیی ناوپۆل

زيادكردنى زانيارى

ـــی جەنگـــی یەكەمی جیهان دوای كۆتایـــی هاتن
بیرۆدزی )فیشـــەك، یـــان گوللەی ئەفســـوناوی(

 ســـەری هەڵدا، واتـــا بەهێزی كاریگـــەری پەیامی 
ڕاگەیانـــدن لەســـەر هاووڵاتیـــان هـــەروەك فیشـــەك 

وایە كاتێك بە شـــێوەیەكی ڕێك و دروست ئاڕاســـتە دەكرێت، ئەوا ڕاستەوخۆی ئامانجی خۆی دەپێكێت. 
هەروەهـــا ڕاگەیاندن بە بیـــردۆزی )دەرزیی ژێر پێســـت( ناودەبرێـــت واتا پەیامـــی ڕاگەیاندن هەروەك 
مـــاددەی ناو دەرزی وایە كە لە نەخۆش ده‌درێت یەكســـەر بەناو جەســـتە بڵاودەبێتەوە كاریگەری خۆی 
دەكات، بەم شـــێوەیە پەیامـــی ڕاگەیاندن كار لـــە هاووڵاتیان دەكات و ده‌بێتە هۆی ئـــەوەی هاووڵاتیان 
نەتوانـــن دەســـتبەرداری ڕاگەیاندن ببن و باوەڕ بەهەر شـــتێك بكـــەن، كە ڕاگەیاندن بـــاوی دەكاتەوە. 

چۆن بتوانین به‌ره‌نگاری میدیای چه‌واشه‌كار ببینه‌وه‌؟
- بـــه‌ هاوكاریی مامۆســـتای بابه‌ت و له‌گه‌ڵ هاوپۆله‌كانت گفتوگۆ له‌ســـه‌ر گرنگیی ئـــه‌م بابه‌ته‌ بكه‌ن؟

ــك لەڕێگەی دراماو  ــ ــی بیری خەڵ ــ 6. پەرتەوازەكردن
ــی. ــ گۆرانی و بەرنامەی خۆش

7. ستراتیژیەتی هەستكردنی بەتاوان و كەمتەرخەمی
    بۆ نموونه‌ نیشاندانی منداڵێكی هەژار.

8. چاودێریكردن و كۆكردنەوەی زانیاری كه‌سی.

1. چەواشەكردنی ڕای گشتی.
ــەكان. ــ پرس ــەو  ــ كێش ــاندانی  ــ پیش ــە  ــ ل ــی  ــ زیادەڕۆی  .2
ــە هه‌نگاو. ــ ــرس و بابەتێك هه‌نگاو ب ــ ــە پ ــ ــرەودان ب ــ 3. ب
4. ستراتیژیەتی لەسەرخۆ لەبڵاوكردنەوەی پرسە گرنگەكان.
ــەڵك  ــ ــۆزی خــ ــ ــاری كارتێكردن لە سـ ــ ــەڕی زانی ــ 5. شــ
ــتی  ڕووداوەكانه‌وه‌. ــ ــێواندنی  ڕاسـ ــ ــەی شــ ــ لەڕێگــ

ــتی: ــ ــەر ڕای گش ــ ڕێگەكانی ده‌زگه‌كانی ڕاگەیاندن بۆ كارتێكردن نه‌رێنی لەس

ئايا ده‌زانی
چاووڕاو - شـــایعه‌: به‌ مه‌به‌ســـتی به‌ده‌ســـتهێنانی ڕای گشـــتیی هه‌واڵێكی هه‌ڵبه‌ستراو ‌ 
كه‌ هیـــچ ڕاســـتی تێدانییـــه‌ بڵاوده‌كرێتـــه‌وه یـــان هه‌واڵه‌كه‌ به‌شـــێكی كه‌می ڕاســـته‌،
بـــه‌ مه‌به‌ســـت زانیاری نادروســـتی تێكهه‌ڵكێـــش ده‌كرێـــت و قه‌به‌ ده‌كرێت بـــه‌ ئامانجی 

شـــكاندنی كه‌ســـێك، یان لایه‌نێك یـــان كه‌لوپه‌لێكـــی بازرگانی.
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من فێربووم
كاریگەری دەزگاكانی ڕاگەیاندن لەسەر سیاسه‌توانان و بڕیاربەدەستان:

ده‌زگه‌كانـــی ڕاگەیاندن هەواڵ و زانیاری تەواو لەســـەر هـــەر ڕووداو و گۆڕانكاریی ژیانـــی ڕۆژانەی خەڵك 
بـــە بڕیار بەدەســـت و حكومەت دەدەن. ڕاگەیانـــدن حكومەت و بڕیاربەدەســـتان ئـــاگادار دەكاتەوە لە ڕای 
گشـــتیی هاووڵاتیـــان، ئایا تا چەند هاووڵاتیـــان ڕازیین لە ئەداو كاری حكومەت و پـــڕۆژەی خزمەتگوزاریی 
پێشكەشـــكراو؟ جگە لە ورووژاندنی كێشـــە و گرفتی خەڵـــك و زیادەڕۆیی و بایەخدانی تەواو بە كێشـــەكان 
بـــۆ گەیاندنـــی پەیامی خەڵك بـــە حكومەت تاكو حكومەت بەهانای كێشـــەی خەڵك بچێت و چارەســـەریان 
بـــكات. یەكێك لە كارە گرنگەكانـــی دەزگه‌‌كانی ڕاگەیانـــدن بریتییە لە چاودێریكردنـــی كارەكانی حكومەت 
و ئاگاداركردنـــەوەی لـــە ئەگـــەری بوونـــی گەندەڵـــی و نەبوونـــی ڕوونكاری لـــە فەرمانگـــەكان و لەناو 

فەرمانبەرانـــدا بـــۆ ئەوەی حكومەت ڕێ و شـــوێنی تایبەت بگرێتەبەر بۆ نەهێشـــتنی ئـــەم دیاردانە.
- دوای خوێندنەوەی ئەم دەقەی سەرەوە فێربووم كه‌ گرنگیی كارەكانی ڕاگەیاندنی بێلایەن بۆ خزمەتكردنی 

خەڵك و حكومەته‌ وەك:
- ڕاگەیاندن هەوڵی چارەسەری كێشەو گرفتی هاووڵاتیان لە ڕێگەی گەیاندنی پەیامی خەڵك بە حكومەت دەدات.

- ڕاگەیاندن خزمەتی حكومەت و كاربەدەستان لە ڕووی هۆشیاركردنەوەیان لە ڕای خەڵك دەكات.

یەكێـــك لەكارەكانی ڕاگەیاندن بەشـــداریكردنە
لە بونیادنانی سەقامگیری سیاسی وكۆمەڵایەتی و 
ئابووری لەڕێگەی ئەو هەواڵ و زانیاری و بەرنامانەی

كە لـــە نێو كۆمەڵگەدا بـــاوی دەكاتـــەوە. بەپێچەوانەوە ڕاگەیانـــدن ڕۆڵی لە تێكدانی باری سیاســـی و 
ئابـــووری و كۆمەڵایەتی وڵاتـــدا هەیە. بە هاوكاریی یەكێك لە ئەندامانی خێزانەكەت یان ســـه‌رچاوه‌كانی 

زانیاری بە شـــەش دێر گرنگی ئەم بابەتە شـــیبكەوە.

یه‌كێك له‌ ئامانجی ده‌زگه‌كانی ڕاگه‌یاندن بریتییه‌ له‌ دیكۆمێنتكردنی هه‌واڵ و 
ڕووداوه‌ گشتییه‌كان بۆ ئه‌وه‌ی دوای ده‌یان ساڵ بتوانرێت بۆی بگه‌ڕێته‌وه‌ و 

سوودی لێببینن.

دیكۆمێنتكردنی ڕووداوه‌كان
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 به‌ ســـه‌رنجدان لـــه‌م وێنانه‌ی خواره‌وه‌ ده‌رئه‌نجامی ئـــه‌وه‌ی ده‌كه‌م كه‌ زۆر جار ده‌رئه‌نجام
ده‌زگه‌كانـــی ڕاگه‌یاندن هۆكاربوونه‌ بۆ گه‌یاندنی كێشـــــه‌ی خه‌ڵك   به‌ جیهان. 

منداڵێكی هەژاری ئەفریقی

خنكانی منداڵێك به‌هۆی ئاواره‌بوونه‌وه‌

كۆچی بەكۆمەڵی هاوڵاتیان  بۆ ئەوروپا

كاریگەریی قەتیس بوونی گەرما لەسەر زەوی







چۆن پارێزگارى لە تەندروستى دەروونى دەکەین؟
• لەشێکى تەندروست.

• بیرکردنەوەى ئەرێنى.
• بوونى پەیوەندى کۆمەیەتى.

• تێر خەوى.

ھەردەم.. گەشبین بە

پارێزگارى لە تەندروستى دەروونت بکە.. 
تەندروستیت جێگه ى بایەخمانە



ڕەشبین گەشبین



ژیانمان بە سەلامەتى جوانترە



لێخوڕینى پاس 
قەدەغەیە

لێخوڕینى عارەبانە 
قەدەغەیە

لێخوڕینى تراکتۆر 
قەدەغەیە

 لێخوڕینى 
ئۆتومبیل قەدەغەیە

لێخوڕینى لۆرى 
قەدەغەیە

ھۆڕن لێدان 
قەدەغەیە

لێخوڕینى ماتۆڕسکیل 
قەدەغەیە

لێخوڕینى پایسکیل 
قەدەغەیە

لێخوڕینى ئوتومبیل و 
ماتۆڕ و عارەبانە 

قەدەغەیە

پشتێنى دڵنیایی، ھاوڕێییەکى دڵسۆزە
 لە مردن و کەمئەندابوون دەتپارێزێت



سوودەکانى خوێندنەوە

ته‌یاركردنی مێشك

گەشەکردنى
 زانست و زانیارى

شڵه‌ژان كه‌مده‌كاته‌وه‌

چێژ وه‌رگرتنێكی ناوازه‌ و
 بێ به‌رامبه‌ر

په‌ره‌سه‌ندنی هه‌ستی وازهێنان

پەنجەرەیەکە بە ڕووى 
جیهانى دەرەوە

كارامه‌یی نووسین
 باشتر ده‌كات







ئامانجی حه ڤده یه  م
هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

١٧

 

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

کاری ڕێکوپێك و
 گەشەی ئابووری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه  
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

١٦
ئامانجی شازده یه  م

ئاشتی و دادوەری و 
دامەزراوەی بەهێز

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
بە شـــێوەیەکی بەرچاو ھەموو شـــێوازەکانی 
توندوتیـــژی کەمبکاتـــەوە و کاربکات لەگەڵ 
حکومەتـــەکان و کۆمەڵگەکاندا بۆ دۆزینەوەی 
چارەسەری ھەمیشەیی بۆ ململانێ و نەبوونی 
ئاســـایش. بەھێزکردنـــی حوکمـــی یاســـا و 

برەودان بە مافەکانی مرۆڤ تا ساڵى ٢٠٣٠.

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
ھاریکاریی نێوان وتان باشـــتربکات لەڕێی 
پشتیوانیکردنی پلانە نیشـــتیمانیەکانەوە بۆ 
بەدەســـتھێنانی ھەموو ئامانجەکانی ســـاڵی 

 .٢٠٣٠




