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هۆکارەکانی خوێندنی پرۆگرامی کارامەیی و بەها کۆمەڵایەتییەکان لە قۆناغی بنەڕەتی

لــه  کاتێکــدا کــه  ئێمــه ی کوردســتانى بــه  تامه زرۆیــەوە  باســی گرنگــی کارامه یــی و بەهــاکان 
لــە بونیادنانــى داهاتــووى گەلەکەمــان و کۆمەڵگەیەکــى تەندروســت و کەســایەتى منــداڵان 
ده که یــن، لــه  ســه ردەمێکی پــڕ لــه  ئاڵوگــۆڕی خێــرا و سه رســوڕهێنه ردا ده ژیــن کــه  ڕه نگــه  
تێپه ڕاندنــی ئــەو ســه رده مە بــە بــێ گەشــەپێدانى پــەروەردە و فێرکــردن و گۆڕانکاریکــردن 
لــە پرۆگرامەکانــى خوێندنــدا ئەســتەم بێــت، بۆیــە وەزارەتــى پــەروەردەى هەرێمــى 
کوردســتان بڕیاریــدا لــە پرۆگرامەکانــى خوێنــدن، بــۆ قۆناغــى بنەڕەتــى بابەتێکــى نــوێ 
زیــاد بــکات، لــە هــۆکارە بەرچاوەکانــى ئامادەکــردن و خوێندنــى پرۆگرامــى کارامەیــی و 

بەهــا کۆمەڵایەتییــەکان ئەمانــەى خــوارەوەن:
و  کوردســتان  هەرێمــى  و حکومەتــى  پەرلەمــان  و  کوردســتان  کۆمەڵگــەى  •داواکارى 
ــدن بــە  ڕاپۆرتەکانــى دەزگەکانــى ڕاگەیانــدن بــۆ پێداچوونــەوە بــە پرۆگرامەکانــى خوێن

مەبەســتى گونجانــدن و دەوڵەمەندکردنــى بــە بنەماکانــى مرۆڤایەتــی.
ــان  ــى هاووڵاتی ــاو توانادارکردن ــە پێن ــتان، ل ــى کوردس ــدگاى هەرێم ــى دی •جێبەجێکردن
بــۆ بەدیهێنانــى خواســتەکانیان و پاڵپشــت بێــت بــە بەهــا و چەمکــە مرۆڤایەتــی و 

دیموکراتییــەکان.
•یەکێــک لــە ئامانجــە پەروەردەییەکانــى وەزارەتــى پــەروەردە لــە هەرێمــى کوردســتان، 
ــى  ــار و ڕەوشــتى نەوەکان ــە ڕەفت ــە بەشــێک ل ــت ببێت ــەى دەبێ ــەو بەهایان ــە. ئ بەهاکان
ــەوەى دواڕۆژ، بــۆ ئــەم مەبەســتە وەزارەتــى  داهاتــوو، واتــە داڕشــتنى کەســایەتى ن
پــەروەردە بــە پــرس و ڕاوێــژ لەگــەڵ لایەنــە پەیوەنــدارەکان و هاوبەشــەکانى لــە ڕێگــەى 
ــەرجەم  ــە س ــەوە ب ــاردرا پێداچوون ــەکۆیکار، بڕی ــەوە و س ــۆڕ و کۆبوون ــى ک ئەنجامدان

ــکات. ــى ب ــە قۆناغــى بنەڕەت ــدن ل ــى خوێن پرۆگرامەکان
بــە لــە بەرچاوگرتنــی دەستپێشــخەریی ڕێکخــراوى نەتــەوە یەکگرتــووەکان بــۆ منــداڵان 
)یونیســێف( بــە نــاوى ))فێربوونــى کارامەییەکانــى ژیــان و هاووڵاتیبــوون لــە خۆرهەڵاتــی 

ناوەڕاســت و باکــوورى ئەفەریقیــا((.
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خوارەوەئاماژەىپێکراوەلەقۆناغىبنەڕەتىچواربابەتىسەرەکىلەخۆدەگرێت.



پێشهكی

كاتێــك پرۆگرامــەكان كەرەســتەی گۆڕانكارییەكانــی پــەروەردە و ئامانجــی سەرخســتنی 

پەروەردەیەكــی دروســتە، ئــەوا پرۆگرامــەكان لــە خەســڵەتی تایبەتــی و گشــتییدا زانســتێكە 

ــە. ڕێســا وچەمكــی خــۆی هەی

هەوڵــدرا بــە پلانێكــی تۆكمــە هەمــوو گۆڕانكارییەكانــی پرۆگرامــەكان لــە بەرژەوەنــدی 

تاكێكــی تەندروســت بێــت هاوتەریــب لەگــەڵ پڕۆســەی پێشــكەوتنی زانســتیی و كۆمەڵایەتــی 

ئابــووری بــە لەبەرچــاو گرتنــی تایبەتمەنــدی كولتــوور و ڕۆشــنبیری لــە ژێــر ڕەهەندەكانــی 

نیشــتیمان و ئاشــتی جیهانــی.

لــە ســەرەتادا ئــەم هەوڵــە فێربوونــە دەربــارەی پەیڕەوكردنــی كارامەیــی و بەهــا و چەمكــە 

كۆمەڵایەتییــەكان. هەوڵــدرا شــێوازە كلاســیكیەكە تێپەرێنیــن زیاتــر بــوار بــە خــودی منــداڵ 

ــا و زانســتە  ــی و بەه ــی كارامەی ــن و جێبەجێكردن ــەی تێگەیشــتن و وەرگرت ــە ڕێگ ــت ل بدرێ

ــۆی  ــن بەه ــەكان ب ــدا پێشــەنگی گۆڕانكاریی ــە ڕەفتاریان ــان ل ــەوان خۆی ــەكان ئ كۆمەڵایەتیی

تاقیكردنــەوەی چالاكییــەكان و وروژاندنــی پرســیاری کۆزانیــاری و پــڕۆژە هاوبەشــەی نێــوان 

خۆیــان. لــە ڕێگــەی بابەتەکانــی ئــەم كتێبــەوە دیــدی تایبــەت بــە خۆیــان هەبێــت بــۆ ئاینــدە 

و ســەركردایەتی گۆڕانكاڕییــەكان بكــەن.

مامۆســتای بەڕێــز: ئــەم پرۆگرامــە تەنیــا بــۆ تاقیكردنــەوە نییــە، ئامانجــی فێربــوون 

ــی  ــەی چالاك ــە ڕێگ ــن ل ــەرەكی بابەتەكان ــەری س ــان كاراکت ــە قوتابی ــە ئەوەی ــەم پرۆگرام ل

و بیركردنــەوە و گفتوگۆكــردن و ڕاهێنانــەوە، بــا خۆیــان سەرپشــك بــن لــە چۆنیەتــی 



ــەی سەرپەرشــتیكردن و دابەشــكردنی  ــە ڕێگ ــان بەشــداریكردنە ل ــی. كاری بەڕێزت ئەنجامدان

ڕۆڵــە ســەرەكییەكان لــە كات و چالاكییەکانــدا.

ــە  ــوە بەشــێكن ل ــوە كارا دەكات چــۆن ئێ ــی ئێ ــە ڕۆڵ ــەم پرۆگرام ــز: ئ ــی بەڕێ ــك و باوك دای

بەرەوپێشــبردنی كارامەیــی و بەهــاكان بەشــداربن لــە چالاكــی و وەڵامدانــەوەی ئەو پرســیارە 

بوێرانــەی كــە منداڵەكانتــان لەگەڵتــان هاوبــەش دەبــن.

قوتابیانــی بەڕێــز: ئەمــە هەوڵێكــە بــۆ چالاكبوونــی توانــاكان و كارامەییــە خودییەكان،كــە 

خــۆت بەشــێك بیــت لــە گۆڕانكارییــەكان بــە گیانێكــی ســەركردە تێڕوانینــەكان بــۆ ئاینــدە 

ــە  ــەم پرۆگرام ــە ل ــە ك ــەی تۆی ــەكان  كاری ڕۆژان ــەرجەم چالاكیی ــت، س ــژ بكەی بەرنامەڕێ

خراوەتــە ڕوو بۆیــە ئاراســتەی هەمــوو تێگەیشــتنەكان لــە چالاكییــەكان لــە بیركردنــەوەی 

تۆدایــە تەنهــا كاری ئێمــە ڕێكخســتن بــووە بــە پێــی كات و شــوێنی پێگەیشــتنی هــزر و بیــری 

تــۆی بەڕێــز.

بێگومــان لــە كاتــی جێبەجێكردنــی ئــەم پرۆگرامــەدا ڕووبــەڕووی كۆمەڵێــك گرفــت دەبینــەوە، 

ــداڵ  ــدی من ــە بەرژەوەن ــوو شــتێك ل ــت هەم ــەك هەوڵدەدرێ ــوو لای ــە هــاوکاری هەم ــەڵام ب ب

بێــت و هەرخــۆی چەقــی فێربوونــی گۆڕانكارییــەكان بێــت، چونكــە ئــەم پرۆگرامــە بــە پێــی 

پێوەرەكانــی بەڵگەنامــەی پرۆگرامــەوە ئەنجامــدراوە.

ئامادەکاران
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ئامانجی به ش
١- دیدێكـــی ڕوونی ده ربـــاره ی دامه زراندنی نه ته وه  

یه كگرتووه كان لا دروســـت ده بێت.
2- گرنگتریـــن ڕێكخـــراوه  نێوده وڵه تییـــه كان لێك 

جیاده كاته وه .
3- زانینـــی هه ندێـــك لـــه  ئامانجه كانـــی نه ته وه  

یه كگرتـــووه كان.
4- زانینـــی هه ندێك لـــه  ئامانجه كانـــی ڕێكخراوه  

نێوده وڵه تییـــه كان.
5- گرنگتریـــن ئه ركه كانی نه تـــه وه  یه كگرتووه كان 

ده كات. دیاری 
ــه   ــان لـ ــه وه  یــه كگــرتـــــووه كــ ــی نــه تــــ 6- ڕۆڵـ
پـــــه ره پێدانی پـــه یوه نــــــدی دۆســـــتانه ی نێـــــوان 

گـــــه لان، شـــیده كاتـــــه وه .
7- ڕۆڵـــی نه ته وه یه كگرتـــووه كان له  هـــــاوكاری 
نێــــوان وڵاتان بـــۆ بـــــه رزكردنه وه ی ئاســـتی 

ڕوونده كاتـــه وه . بژێـــوی، 



12

نه ته وه  یه كگرتووه كان

:)United Nations ( نەتەوە یەکگرتووەکان
ڕێکخراوێکـــى نێونەتەوەییـــە لـــە 24 تشـــرینى یەکەمـــى ســـاڵى ١٩45 لە شـــارى 
ســـان فرانسیســـکۆ لە ویلایەتى کالیفۆرنیاى ئەمریـــکا دامـــەزرا، وڵاتانى خاوەن 
ســـەروەریی و ســـەربەخۆکانى جیهان لەخۆ گرتووە. ئەم وڵاتانـــە ئارەزوومەندانە 
و بـــە مەرجـــى پابەندبوون بـــە  پەیماننامـــە و بڕیارەکانى نەتـــەوە یەکگرتووەکان 
دەتوانـــن ببنـــه ئەندامى ئـــەو ڕێکخراوە لـــە پێناو  پاراســـتنى  ئاشـــتیی و ئاسایشـــی نێونەتەوەیی، 
پێشخســـتنى پەیوەندی دۆســـتانە لـــە نێوان نەتـــەوەکان و یارمەتیدانیـــان بۆ کارکردن لەگـــەڵ یەکدا، 
هەروەها بۆ باشـــترکردنى بارى گوزەرانى هەژاران، نه هێشـــتنی برسیەتى و نەخۆشـــی و نەخوێندەوارى.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی
یه كه م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

نەتـــەوە یەکگرتووەکان بریتییە لە شـــوێنی کۆڕبەند 
کۆبوونــــــەوە بـــۆ وڵاتانـــــى ئه نــــــدام. دەکــــرێت 

نەتەوە یەکگرتووەکان بە )پەرلەمانى گەلان( ناوببرێت، 
هیچ وڵاتێک لە ســـەرووی وڵاتێکى تره وه  نییە، بەڵکو هەموویان یەکسانن. لەبەرچى تاکو ئێستا کوردستان 
نه بۆته  ئەندام لە نەتەوە یەکگرتووەکان؟ بە هاوکارى مامۆســـتاى بابەت گفتوگۆ لەســـەر ئەم بابەتە بکەن. 

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
١- خـــاوەن ســـەروەرى 

پەنابەرى   مافـــى   -2
3- کۆڕبەند

4- دەزگه 
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چالاكیی ناوپۆل

زيادكردنى زانيارى

نەتەوە یەکگرتووەکان چەندیـــن دەزگاى تایبەتى بۆ بەڕێوەبردنى کاروبارەکانى هەیە، کە بریتین لە:

١- ئەنجومەنى ئاسایش.

2- کۆمەڵەى گشتی.

3- ئەنجومەنى ئابووریی و کۆمەڵایەتی.

4- دادگاى دادى نێودەوڵەتى.

5- ئەمیندارێتى گشتى.

6- ئەنجومەنى ڕاسپاردەکان.

پەیماننامـــەى نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان کار لەســـەر بنەمـــاى پاراســـتنى ئايا ده زانی
شـــکۆمەندى و یەکســـانى مرۆڤـــه کان دەکات.

نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان کار بـــۆ نەمانى 
توندوتیژى دژى منداڵان، نه هێشـــتنی هەرچەشـــنە 

کارکردنێـــک بـــە منـــداڵان و بەکارهێنانـــى منداڵ بۆ 
تاوانکارى و کارى نایاسایی یاخود بەشدارکردنیان لە شەڕدا دەکات.

چـــۆن دەتوانین پاڵپشـــتی کارەکانى نەتـــەوە یەکگرتووەکان لە بـــوارى منداڵاندا بکەین؟ بـــە هاوکاریی 
مامۆســـتاى بابەت گفتوگۆ لەســـەر ئـــەم بابەتە بکەن.
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هزراندن و بیرکردنەوە

من فێربووم
لـــە خوارەوە ناوی چەند ڕێکخراوێکى ســـەر بە نەتـــەوە یەکگرتووەکان بە زمانی کوردی نووســـراون، 

هـــەوڵ بدە بە ســـوود وەرگرتن لە تـــۆڕى ئینته رنێت و هاوکاریی کەســـێک لە خێزانەکـــەت ناوەکانیان بە 
زمانی ئینگلیزى بنووســـە.

١- رێكخراوی نه ته وه  یه كگرتووه كان بۆ په روه رده  و زانست و كولتوور.

2- به رنامه ی نه ته وه  یه كگرتووه كان بۆ گه شه پێدان.

3- بەرنامەى نەتەوە یەکگرتووەکان بۆ ژینگە.

- دواى نووســـینى ناوى ئەم ســـێ ڕێکخراوە بـــە ئینگلیزى، زانیـــارى نوێیم دەربارەى چەنـــد ڕێکخراوێکى 

ســـەر بە نەتەوە یەکگرتـــووەکان پەیداکرد.  

کاتێک بیر لە نەتەوە یەکگرتـــووەکان دەکەینەوە
لە چوارچێـــوەى هاونیشـــتیمانیبوون، هزردەکەین 

بـــۆ بابەتەکانـــى وەکو ئاشـــتی، مافەکانـــى مرۆڤ،
دیموکراســـی،جیاکارى نەکـــردن، ڕێزگرتنى فرەجۆرى و هەســـتکردن بە ئینتیما بـــۆ کۆمەڵگەى جیهانى و 
مرۆڤایەتى. تۆش لە هزرى خۆت وێنەى جیهان بهێنە بەرچاوى خۆت و ڕۆڵى هەرێمى کوردســـتان لە بوارى 
مافەکانـــى مرۆڤدا لە کاتى هاتنى ئـــاوارە و پەنابەران دیاری بکە؟ بە چه ند دێرێك تێروانینت لەســـەر ئەم 
بابەتە بنووســـە بە هاوکاریی کەســـێک لە خێزانەکەت یا بە ســـوود وەرگرتن لە ســـەرچاوەکانى زانیارى.

ئامانجى کۆمیســـۆنى بـــاڵاى پەنابـــەران پاراســـتن و یارمەتیدانى 
پەنابـــەران و ئەوانەى داواى مافـــى پەنابەرایەتیی دەکەن، هەروەها 

ئەوانـــەى بێ ڕەگەزنامـــەن، وێراى ئـــاوارە نێوخۆییەکانیش. 

کۆمسیۆنى باڵاى پەنابەران
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ده رئه نجام
لـــەم وێنانـــەى خـــوارەوە دەرئەنجامـــى ئـــەوە دەکـــەم، بوونـــى نەتەوە 

یەکگرتـــووەکان چەنـــد گرنگـــە لـــە کاتى شـــەڕدا. 

12

34
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مێژووى نەتەوە یەکگرتووەکان

پـــاش شکســـتهێنانى ڕێکخراوی کۆمەڵـــەی گەلان لـــە ڕوونەدانی جەنگـــى دووه می 
جیهانی و پاراســـتنى ئاشـــتیی جیهانیی و پێکهێنانى پەیوەندییەکى ئاســـایی و دوور 
لـــە جەنگ لە نێـــوان وڵاتاندا، لە ترســـی ئەوەى کـــە مرۆڤ لەوانەیـــە دووچارى 
شەڕێکى ترى وەک شـــەڕیی دووەمی جیهانی بێت، ڕێکخراوى نەتەوە یەکگرتووەکان 

دامـــەزرا تا جێگه ی ڕێکخـــراوی کۆمەڵەی گـــه لان بگرێتەوە.
بیرۆکەی دروســـتبوونی ڕێکخـــراوى نەتەوە یەکگرتـــووەکان دەگەڕێتـــەوە بۆ ١2ی حوزەیرانى ســـاڵى  
١٩4١، کاتێـــک وڵاتـــە هاوپەیمانەکانی ئـــەوکات، هه ر یەک لـــە ولایەتە یەکگرتووەکانـــی ئەمەریکا و 
ئینگلتـــەرا، رێککەوتننامەیەکیـــان بـــۆ کارکـــردن لەگەڵ یەکتری لـــە کاتی جەنگ و ئاشـــتی واژو کرد. 

ئەمـــە بە یەکـــەم هه نـــگاو دەژمێردرێت لە دروســـتبوونی ئـــەم ڕێکخراوەدا.
لە ١4ی ئابى ســـاڵی ١٩4١، لـــە کۆبوونەوەیەکی نێوان ســـەرۆکی ولایەتـــە یەکگرتووەکانی ئەمەریکای 
ئـــەوکات، فرانکلیـــن ڕۆزفیلـــت، لەگەڵ ســـەرۆک وەزیرانـــی ئەوکاتـــی بەریتانیا، ونســـتۆن چەرچل 
بڕیـــاری دەستپێشـــخەری کۆمەلێـــک هه نگاو درا. ئـــەم دۆکۆمێنتە لـــە نێوان هه ردوو ناوبراو لە ســـەر 
کەشـــتییەک لە ناو دەریـــا واژو کرا. ئـــەم دۆکۆمێنتە بە پەیمانـــی ئەتلەنتیک ناودەبرێـــت، کە دوایی 

کاری بۆ کـــرا و ڕێکخراوی نەتـــەوە یەکگرتووەکانى لێ دروســـتبوو.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی 
دووه م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

نەتــــەوە یەکگرتووەکان لـــە )١٩4٨/١2/١٠(دا،
جاڕنامەى مافـــى مرۆڤى، لە )3٠( بەنـــددا ڕاگەیاند.

ئـــــامـــــانــــج لـــــەم جـــاڕنامـــــەیە چیـــی بـــــوو؟ 
ئەم بابەتە بە هاوکاریی مامۆستاى بابەت گفتوگۆ بکەن.

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
١-ڕێکخراوى کۆمەڵەى گەلان

2- جاڕنامەى مافى مرۆڤ 

3- ئەمیندارى گشتی 

4- ئاشـــتی
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چالاكیی ناوپۆل

زيادكردنى زانيارى

لـــە ســـاڵى )١٩55(ەوە ژمارەیەک لـــە ڕێکخراوەکانى نەتەوە یەکگرتـــووەکان لە میانەى ئايا ده زانی
چەنـــد بەرنامەیەک لە عێـــراق كارده كه ن.

نەتەوە یەکگرتووەکان )24( ى تشـــرینی یەکەمى 
هـــەمــــــوو ســـــــاڵێکى بـــــــە ڕۆژى جیهـانى

نەتـــەوە یەکگرتووەکان دیاریکـــردووە. بەم بۆنەیە 
لەسەرتاســـەرى  جیهـــان چەندیـــن قوتابخانـــە یـــادى ئـــەم ڕۆژە دەکەنـــەوە، لـــە ژێـــر دروشـــمى 
جیـــاواز گوزارشـــت لـــەم ڕۆژە دەکـــەن، وەک گۆرانـــى گوتن لـــە پێناو ئاشـــتیدا. ئێـــوەش هەوڵبدەن 
دروشـــمێک بـــۆ ئەمســـاڵ بـــۆ ئـــەم بۆنەیـــە بـــە هاوکاریـــی مامۆســـتاى بابـــەت دیـــارى بکـــەن.

لـــە ســـەرەتاى دروســـتبوونى نەتـــەوە یەکگرتووەکانـــدا ئەمانـــەى خـــوارەوە ئەمیندارى گشـــتیی                       
بوون: یەکگرتـــووەکان  نەتـــەوە 

١-  تریگى لى )نەرویج(  ١٩46-١٩52
2-  داگ همر شولد )سوید( ١٩53 – ١٩6١

3-  يو سانت )بۆرما – ميانمارى ئێستا(  ١٩6١-١٩7١
4-  كورت ڤالدهايم )نەمسا( ١٩72 -١٩٨١

5-  خافێر پێرێز دى كويار )پیڕۆ( ١٩٨2- ١٩٩١
6-  بطرس بطرس غالي )میسر( ١٩٩2 -١٩٩6

7-  كۆفی ئه نان )غانا( ١٩٩7 -2٠٠6
٨-  بان كی مۆن )كۆرياى باشوور( 2٠٠7 – 2٠١6

٩-  ئەنتۆنيۆ گوتيرێس )پورتوگال( 2٠١7 - بەردەوامە
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هزراندن و بیرکردنەوە

من فێربووم
نەتـــەوە یەکگرتووەکان ڕۆژى )2١( ى ئەیلولى هەموو ســـاڵێکی دیاریکردووە بە ڕۆژى ئاشـــتی، ڕۆژێک 

بـــۆ بەهێزکردنـــى بەهاى ئاشـــتیی لە نێوان گـــەلان و نەتـــەوەکان هەروەها لـــە دیباجـــەى پەیماننامەى       
نەتەوە یەکگرتووەکاندا هاتووە، مەبەســـت لە دامەزراندنى نەتەوە یەکگرتووەکان چه ســـپاندنی ڕۆشـــنبیرى 

ئاشـــتییە لە جیهـــان، چونکە پیادەکردنى ئاشـــتیی بە خێر و خۆشـــی بۆ هەموو لایـــەک دەگەڕێتەوە.
- دواى خوێندنى ئەم دەقەى ســـەرەوە فێربووم کەوا زۆرێک لە وڵاتان بە گشـــتیی، ڕۆژهه ڵاتی ناوه ڕاســـت 
بـــە تایبەتى، ئاشـــتی تیادا پیـــادە ناکرێت، هەروەها ســـوودیان لە ڕۆژى جیهانى ئاشـــتیی و مەبەســـتی 
دامەزراندنـــى نەتـــەوە یەکگرتووەکان وەرنەگرتووە. ئێســـتا کاتـــى ئەوە هاتووە هەموومـــان بەیەکەوە بیر 

لە ئاشـــتی و پێکەوە ژیـــان بکەینەوە.

کاتێک بیـــر ئەزموونى نەتـــەوە یەکگرتووەکان
لە بوارى مافەکانى مرۆڤ دەکەینه وه ، بە هۆکارێکى

دەزانیـــن بـــۆ بەهێزکردنى تواناى مـــرۆڤ بۆ ئەوەى
 ڕۆڵـــى کاریگـــەرى هەبێت بۆ دروســـتکردنى کۆمەڵگەیەک ڕەچـــاوى مافەکانى مرۆڤ بکات، پێویســـتە چ 
بکەیـــن بۆ ئەوەى ببیـــن بە هاووڵاتیەکـــى جیهانى کاریگەر و ڕۆڵمـــان هەبێت بە پشـــتگیریکردن و بەرەو 
پێشـــبردنى بنەماکانـــى مافەکانـــى مرۆڤ؟ بە شـــه ش خاڵ لەســـەر ئەم بابەتـــە بە ســـوود وەرگرتن لە 

بنووســـە. ئینته رنێت  تۆڕى 

یونیسـێف هه وڵده دات جیهان بكاته  شـوێنێكی ئارام و گشتگیر بۆ گه شه سه ندنی 
منـداڵان، هه روه هـا بۆ ڕزگاركردنـی ژیانی منداڵان و به رگریكردن له  مافه كانیان 

و یارمه تیدانیان بۆ به گه ڕخستنی تواناكانیان كارده كات.

ڕیکخراوى نەتەوە یەکگرتووەکان بۆ منداڵان
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ده رئه نجام
لـــەم وێنانەى خـــوارەوە دەرئەنجامى ئـــەوە دەکەم، بوونى ڕێکخـــراوى نەتەوە 
یەکگرتووەکان بۆ منداڵان )یونیســـیف( لە کاتى شـــەڕدا بـــۆ گەڕانەوەى منداڵان 

بۆ بـــەر خوێندن چەنـــد گرنگە. 

1

2

3

4
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ئەرکى نەتەوە یەکگرتووەکان

پرســـه  مرۆڤایه تییـــه كان لـــه  ئه ركه كانـــی نه تـــه وه  یه كگرتووه كانه ، وه ك : پرســـی 
مافه كانی مرۆڤ، گه شـــه پێدانی به رده وام، پرســـه كانی شـــه ڕ و ئاشـــتی، و ڕاماڵینی 
چه ك و تیـــرۆر. نه ته وه  یه كگرتووه كان ڕووبه ڕووی باری نائاســـایی ته ندروســـتی و 
مرۆیـــی ده بێتـــه وه ، هه روه ها بایه خ به  یه كســـانی ڕه گه زی و هێنانـــه دی دادپه روه ری 

و زۆرێك لـــه  كێشـــه كانی میلله تان ده دات.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی 
سێیه م

گفتوگۆکردن و فێربوون: 

منـــداڵان مافـــی ڕێزگرتنـــی شـــكۆی مرۆڤانـــه  و
ته ندروســـتی جه ســـته ییان، لـــه  هه مـــوو كاتێكـــدا

 به  درێژایی ته مه نیان هه یه .
دواى خـوێنــــدنەوەى ئــــەم دەقـــــە چ ڕێکخــــراوێــــک  لـــە نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان پەیوەنـــدارە بـــە منداڵانـــه وه ؟

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
١- پەرەپێدانى بەردەوام    

2- یەکسانى  
3- کۆچڕەو

4- تیرۆر
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چالاكیی ناوپۆل

شـــەڕى عێراق – ئێران، کە دواتر بە شـــەڕى یەکەمى کەنداو ناوی دەرکرد، ئەو شـــەڕە بە درێژترین 
شـــەڕى ســـەدەى بیســـتەم ئەژمار دەکرێت کەلـــە )١٩٨٠/٩/22 تـــا ١٩٨٨/٨/٨( واتە )٨( ســـاڵى خایاند، 
شـــەڕى عێراق – ئێران دواى )٨( ســـاڵ لەبەردەوامبوون و وێرانکردنى هـــەردوو وڵات دواجار بەڕازیبوونى 
ئێران بەبڕیارى )5٩٨( ى ئەنجومەنى ئاسایشـــى نێو دەوڵەتى، کە تایبەت بوو بەوەســـتاندنى شـــەڕەکە، 
کۆتایـــى پێهات. شـــەڕى )٨( ســـاڵەى عێـــراق - ئێران جگـــە لە زیانە مادیـــی و مەعنەویـــى و مێژوویى 
و کاولکاریەکانـــى هـــەردوو وڵات، بـــە ملیۆنـــان کـــوژراو و بریندار و دیـــل و پەککەوتـــە و دەربەدەرى 
هـــەردوولاى لێکەوتـــەوە، کە بەدەیان ســـاڵ برین و شـــوێنەوارە خراپەکانى لەســـەر ئاینـــدەى هەردوو 
وڵات و گەلەکانیان ناســـڕێتەوە. ئه م شـــه ڕه  وەک یەکێک لە درێژترین و ماڵوێرانکارترین شـــەڕى نێوان 
دوو وڵاتـــى دراوســـێ دەچێتە مێـــژووەوە. ئایا ئـــەم کارەى ئەنجومەنى ئاســـایش بـــە دەرکردنى بڕیارى 
ڕاگرتنى شـــەڕ لە نێـــوان هەردوو وڵات دەچێتە چوارچێـــوەى کارەکانى نەتەوە یەکگرتـــووەکان؟ هەروەها 

کاریگەرى لەســـەر گەشـــەپێدانى پەیوەندى دۆســـتانە لە نێوان هـــەردوو وڵات هەبوو؟

زيادكردنى زانيارى

لە جیهان بە ملیۆنان کەس بە دەست کەم خۆراکى دەنالێنن.ئايا ده زانی

ئامانجەکانى نەتەوە یەکگرتووەکان:
١- پاراستنى ئاشتى و ئاسایشى نێونەتەوەیی.
2- هاندانى پەیوەندى دۆستانە لە نێوان گەلان.
3- هاندانى هاوکاریی و ڕاوێژى نێونەتەوەیی.

4- چارەسەرکردنى کێشە نێونەتەوەییەکان ئەوانەى مۆرکى ئابووریان هەیە.
5- پاراستن و بەهێزکردنى ڕێزگرتن لە مافەکانى مرۆڤ.
6- پێشکەشکردنى هاوکاریی بۆ وڵاتانى تازە پێگەیشتوو.

7- دابینکردنى مافەکانى گەلان و ئازادیان لە دیاریکردنى  چارەنووسیان. 
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هزراندن و بیرکردنەوە

من فێربووم
نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان )١7( ئامانجى دیاریکردووە تاکو ســـاڵى 2٠3٠ کارى بۆ دەکرێت بە مەبەســـتى 

جێبەجێکردنـــى، بـــە ئامانجى پەرەپێدانـــى بەردەوامى دیاریکـــراوە یاخود ئامانجى جیهانى، مەبەســـت لە 
دیاریکردنـــى ئـــەم ئامانجانـــە کارکردنە بۆ بنبڕکردنـــى هەژارى و پاراســـتنى گۆى زەوى و مســـۆگرکردنى 

خۆشـــگوزەرانى و ئاشتیی بۆ گشـــت هاووڵاتیان.

- دوایـــی زانینـــى ئامانجەکانى پەرەپێدانى بەردەوام، فێربووم کەوا پێویســـتە لەســـەر هەر کەســـێک بە 
گوێرەى توانـــاى خۆى کار بـــۆ جێبەجێکردنى ئـــەم ئامانجانە بکات.

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

کاری ڕێکوپێك و
 گەشەی ئابوری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه  
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

خەڵکـــى کوردســـتان چەندین جار بـــە زۆره ملێ 
ــوێنى نیشتەجێى بوونى خۆیدا، ــ دوورخراوەتەوە لە ش

بـــۆ نموونەى کـــۆڕەوى ملیۆنى بەهارى ســـاڵى ١٩٩١
 خەڵکـــى کوردســـتان. دیارە ئـــەو کارە سیاســـەتێکە گشـــت حکومەتە یـــەک لـــە دواى یەکەکانى عێراق 
دژى خەڵکـــى کوردســـتان پەیڕەویـــان کـــردووە، ئـــەم بابەتە ببەســـتەوە بـــە بابەتـــى مافەکانى مرۆڤ 
و نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان، وەکـــو ئەرکـــى ماڵـــەوە بـــە شـــەش دێر لەســـەر ئـــەم بابەتە بنووســـە.

ــە  ــێتییە ل ــى برس ــتوکاڵ، بنبڕکردن ــۆراک و کش ــراوى خ ــى ڕێکخ ئامانج
جیهــان، هەروەهــا گرنگیــدان بــە کەرتەکانــى ئــاو و ســەرچاوەکانى ئــاو 

و پاراســتنى ژینگــە بــۆ نەوەکانــى ئایینــدە.

ڕێکخراوى خۆراک و کشتوکاڵ
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لەم وێنانـــەى خوارەوە دەرئەنجامى ئەوە دەکەم، بوونـــى نەتەوە یەکگرتووەکان دەرئەنجام

گرنگه  لە گەشەپێدانى گشـــت بوارەکانى ژیاندا. 

بواری ته ندروستی

بواری په روه رده  و فێركردن

بواری مافه كانی مرۆڤ

بواری كشتوكاڵ
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نەتەوە یەکگرتووەکان و 
مافى چارەنووس

مافى چارەى خۆنووســـین چەمکێکى یاساییە و لە یاســـاى نێودەوڵەتى هاوچەرخدا 
شوێنێکى دیارى هەیە و پره نســـیپێکى پابەند و گشتییە. هەموو ئەو گەل و نەتەوانە 
دەتوانـــن بەوپـــەڕى ئازادییـــەوە داوا و پیادەى بکـــەن بۆدیاریکردنى چارەنووســـی 
سیاســـییان و چاودێریی گەشـــەپێدانى ئابـــوورى و کۆمەڵایەتیی و ڕۆشـــنبیریان،
 بە پێی بنەماکانى یاساى گشتیی نێودەوڵەتى و بارى یاسایی دەستوورى کە لەگەڵ بەرژەوەندییەکانیاندا 

بگونجێت.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی
چواره م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

نەتەوە یەکگرتووەکان مافى بە گشت نەتەوە و 
گـــەلان داوە کەوا مافى چارەى خۆنووســـینى خۆیان

دیـــاری بکـــەن، ئینجا بە ســـەربەخۆیی بێـــت یاخود 
بـــە مانـــەوە لە چوارچێـــوەى یه كێتیـــی وڵات، ئەمـــەش دەگەڕێتەوە بۆ ئیـــرادەى گەلان. ئـــەم بابەتە بە 

هاوکارى مامۆســـتاى بابـــەت گفتوگۆ بکەن. 

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
١- مافى چارەى خۆنووسین  

2- سەربەخۆیی     
3- ڕیفراندۆم
4- دەستوور
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چالاكیی ناوپۆل

شـــێوازەکانى بەدەســـتهێنان یاخـــود داواکردنى 
مافى چارەى خۆنووسین دوو جۆرە:

أ-شێوازى ئاشتییانە.
ب-شێوازى خەباتى چەکدارى.

- بە هاوکاریى مامۆستاى بابەت گفتۆگۆ لەسەر ئەوە بکەن گەلى کوردستان کامە شێوازى پەیڕەو کردووە 
بۆ بەدەستهێنانى مافى چارەى خۆنووسین؟ هۆکارەکەى چی بوو؟

زيادكردنى زانيارى

مافى گشـــت گەلانە له جیهان بڕیـــار لە دیاریکردنى چارەنووســـی خۆیان بدەن.ئايا ده زانی

مافـــى چـــارەى خۆنووســـین، مافێکە لە مافەکانـــى گەلان و ئـــەرک نییە، لەبەر ئـــەوە دەبێت ئەو 
گەلـــە خۆى داواى ئـــەو مافە بکات و ناکرێـــت لە لایەنى تـــرەوە داوابکرێت یاخـــود بوروژێنرێت.

لـــە کاتـــى ئێســـتا گەلى کوردســـتان مافـــى چارەنووســـی خۆى لە ڕێـــی پەرلەمانـــەوە لـــە فیدراڵیدا 
بەرجەســـتە کـــردووە، بەڵام مافی خۆیەتى ئاســـتى ئـــەو داوایەی لـــە کاتێکى گونجـــاودا بەرزبکاتەوە.



26

هزراندن و بیرکردنەوە

سەربەخۆیی مافێکى سەرەتایی هەموو نەتەوە و گەلێکە،
خەڵکى کوردســـتان مافى هەیە دەوڵەتێکى ســـەربەرخۆى

خـــاوەن ســـەروەریی هه بێـــت، ئەنـــدام بێـــت  لـــە نەتـــەوە
 یەکگرتووەکان. پێداویســـتیەکانى گەیشـــتن بەو ئامانجـــە چین؟ بە چوار خاڵ پێداویســـتییەکان بە هاوکاریی 

کەســـێک لە ئەندامانى خێزانەکەت بنووسە. 

من فێربووم

نەتـــەوە یەکگرتـــووەکان لـــە ١4-١2-١٩6٠  بڕیارى ژمـــارەى )١4١5( دەرکـــرد لە بەنـــدى دووەمیدا مافى 
چارەى خۆنووســـینى بـــە هەموو گەلێکدا، لە ژێر ڕۆشـــنایی ئەم بریارە و لە ژێر ڕۆشـــنایی دەســـتوورى 
عێـــراق، لە ڕێکەوتـــى 25-٩-2٠١7 هەرێمى کوردســـتان لەســـەر بنەماکانـــى پێکەوە ژیانـــى پێکهاتەکانى 
و مافـــى هاوڵاتى یەکســـان و ئازادى بنەماکانـــى حوکمى پێگەیشـــتوو، ڕیفراندۆمى ســـەربەخۆیی هەرێمى 

کوردســـتانى ئەنجامدا .
دواى خوێندنەوەى ئەم دەقەى سەرەوە ئەوە فێربووم:

هەرێمـــى کوردســـتان لـــە چوارچێـــوەى یاســـا و بنەماکانى مافـــى مـــرۆڤ ڕیفراندۆمى ئەنجامـــدا، ئەو 
ڕیفراندۆمـــە ڕەوایـــی نێودەوڵەتـــى هەبوو.

ئامانجی ڕێكخراوی ته ندروســـتی جیهانی، بنیاتنانی داهاتوویه كی باشتر 
و ته ندروســـتتره  بۆ خه ڵـــك له  جیهانـــدا، هه روه ها كار بـــۆ دابینكردنی 
به رزترین ئاســـتی ته ندروســـتی  كه  لـــه  توانادا بێت  بـــۆ خه ڵك ده كات.

ڕێکخراوى تەندروستى جیهانی
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لـــەم وێنانەى خوارەوە دەرئەنجامـــى ئەوە دەکەم هەموو گەلێـــک مافێکى ڕەواى ئەنجامگرى
خۆیەتـــی داواى مافى چارەى خۆنووســـینى خۆى بکات.

ڕیفراندۆمی كوردستان 2017

ڕیفراندۆمی كه ته لۆنیا 2017

ڕیفراندۆمی سكۆتله ندا 2014

ڕیفراندۆمی باشووری سودان 2011



2
یه كه ی یه كه م  برایه تی نێوان ڕۆله كانی یه ك نیشتیمان

یه كه ی دووه م   چه مكی میانڕه وی

یه كه ی سێیه م  میانڕه ویی له  كاروباری ژیان

یه كه ی چواره م   به ره نگاربوونه وه ی توندڕه ویی و ڕێزگرتن له  یه كتر 

ماوه ی 
جێبه جێكردن

ژماره ی هه فته 

ژماره ی به شه وانه 

4
8

مافه كان 
)ماف و یه كێتی نه ته وه یی(

مافه كان 
)ماف و یه كێتی نه ته وه یی(



ئامانجی به ش
1- زانینـــی گرنگیـــی پێكەوەژیانی ئاشـــتیانە 

كــۆمەڵگەدا. تاكەكــــــانی  لەنێوان 
2- هەوڵـــدان بـــۆ نەهێشـــتنی جیاكاریـــی و 

نـــەژادپەرســـــتی.
و  لێبوردەیـــی  كولتـــووری  فێربوونـــی   -3

قــبووڵكـــــردن. یەكتـــر  و  ڕێزگرتـــن 
4- بــــــونیادنانی كۆمەڵگـــــــەیەك دوور لـــــە 

ــەری. ــتی و تــایفــــەگــــ خــۆپەرســـــ
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برایەتی نێوان ڕۆلەكانی
 یەك نیشتیمان

تاكه كانـی  نێـوان  هاوسـۆزی  و  هاوبـه ش  كاری  پاڵپشـتیكردن،  نیشـتیمانی  برایه تـی 
كۆمه ڵگه یه . هاونیشتیمانی تاك له وه  به دیده كرێت كه  پارێزه ری ئاسایشی نیشتیمانه كه ی 
بێـت له لایه نـی هـزری و ئابـووری و كۆمه ڵایه تـی و بڵاوكردنـه وه ی خۆشه ویسـتی نێـوان 
تاكه كانی نیشتیمان. بۆ په ره پێدانی هه ستی برایه تی له  لایه ن نه وه كانی داهاتوو ده بێت 
ڕۆڵه كانی نیشـتیمان هاوبه شـبن له  خۆشی و ئازاره كان و به خشینی گیانی لێبورده یی و 
په ره پێدانی  و  نیشتیمانپه روه ری  هه ستی  به مه ش  وڵاتدا،  یه ك  ڕۆڵه كانی  نێوان  له   برایه تی  چه سپاندنی 
ژینگه یه ك  له   ناكات  ژیانی مرۆڤایه تی گه شه   ڕه نگده داته وه .  دروسته كانی هاووڵاتیبوون  به ها  و چاندنی 
یه كڕیزی و لێكتێگه یشتن و پێكه وه ژیانی هاوبه شی تیادا لاواز بێت و جیاكاریی و جیاتاكی هه بێت. بۆیه  
مرۆڤ  بنرێت.  بونیاد  هاوكاریی  و  ته بایی  میهره بانی،  خۆشه ویستی،  بنه مای  له سه ر  كۆمه ڵگه   ده بێت 
بونه وه رێكی كۆمه ڵایه تییه  و بۆیه  تاكی میانڕه و ئاره زووی به  تێكه ڵاوی، كاركردن، هاوكاریی و پشتگیرییه  
له  چوارچێوه ی ئه و ژینگه یه ی تیایدا ده ژێت. بۆ به هێزكردنی په یوه ندی كۆمه ڵایه تی ده بێت تاك ڕه چاوی ئه م 
بنه ما سه ره كییانه  بگرێت وه ك یه كتر قبووڵكردن، دانان به  جیاوازی، ڕێزگرتن له  به رامبه ر و لێبورده یی.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی
یه كه م

گفتوگۆ و فێربوون

هەموو ساڵێك ڕۆژی 21ی ئازار لە سەرتاسەری
جیهانـــدا بـــە ڕۆژی بەره نگاربوونەوەی  نەژادپەرســـتی
دادەنـــرێت و یــادی دەكـرێتــــــەوە. ئــایـــا بۆچــی

 تاكو ئێســـتا نەتوانراوە كێشـــەی نەژادپەرستی چارەســـەر بكرێت؟ چی بكرێت بۆ نەهێشتنی بیرۆكەی 
نەژادپەرســـتی؟ به  هاوكاری مامۆســـتای بابه ت گفتوگۆی له سه ر بكه ن.

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1. دادپه روه ریی كۆمه ڵایه تی

2. جیاكاری   
3. نه ژاد په رستی                     

4. لێبوردەیی



31

چالاكیی ناوپۆل

پەرلەمانـــی كوردســـتان لە  21/ 4 / 2015 یاســـای پاراســـتنی مافـــی پێكهاتەكانی لە كوردســـتان 
دەركـــرد، كە لـــە 9 مـــاددە پێكهاتووە بـــۆ نموونە لە بەشـــی دووەم لە مـــاددەی )4( برگـــەی 2 هاتوو:
هـــەر پێكهاتەیەك بە یەكســـانی لەگەڵ زۆرینە بـــۆی هەیە مـــاف و ئازادییە بنەڕەتییەكانـــی بە ئازادی 
بیركردنـــەوە، ئـــازادی ڕادەربڕین، دەزگه كانی ڕاگەیانـــدن، ئازادی كۆبوونـــەوە و دامەزراندنی كۆمەڵە و 
ڕابیتەكان و ئازادی پیادەكردنی بیروباوەڕی ئایینیشەوە پیادە بكات، حكومەت بەشێوەیەكی یەكسان پابەند 
دەبێت بە پاڵپشتیكردن و چاودێریكردنی ئەو پیادە كارییانە لە نێوان پێكهاتەكان بەپێی یاسا بەركارەكان.
بـــۆ بەرەوپێشـــبردنی بابەتی پێكەوەژیانی ئاشـــتیانە لە كوردســـتان. بنیادنانـــی كۆمەڵگەیەك دوور لە 
نەژادپەرســـتی و توندڕەویـــی و به دیهێنانـــی دادپـــه روه ری كۆمه ڵایه تی، چی بكرێت باشـــه ؟ بەهاوكاریی 

مامۆســـتای بابـــه ت و له گه ڵ هاوپۆله كانـــت گفتوگۆ لەســـەر گرنگیی ئەم یاســـایە بكه ن.

زيادكردنى زانيارى
بنه ماكانی جیاكاریی و نه ژادپه رستی

1. ڕەنگی پێست: مامەڵەكردنی خەڵك لەسەر بنەمای جیاوازیی ڕەنگی پێست.

2. زمان: جیاكاری نێوان خەڵك لەسەر بنەمای جیاوازیی زمان.

3. ئاستی كۆمەڵایەتی: جیاكاریكردن نێو تاكەكانی كۆمەڵگە لەسەر بنەمای جیاوازیی چینایەتی.

ــێلكردنی مافەكانیان. ــ ــەر كولتووری كەمینە و پێش ــ ــەپاندنی كولتووری زۆرینە بەس ــ ــاوازی كولتوور: س ــ 4. جی

5. جیاوازی ئایین: مامەڵەكردن لەگەڵ خەڵك لەسەر بنەمای جیاوازیی ئایین و مەزهەب.

6. جیاوازی سیاسیی: مامەڵەكردن لەگەڵ خەڵك لەسەر بنەمای جیاوازیی بیروڕای سیاسی.

ئايا ده زانی
كۆمەڵـــەی گشـــتیی نەتـــەوە یەكگرتـــووەكان ڕۆژی 1996/11/16ی دیاریكـــرد بـــە ڕۆژی 
ـــۆ  ـــدان ب ـــتی هان ـــە مەبەس ـــتانیەكان ب ـــەلان و شارس ـــوان گ ـــە نێ ـــی ل ـــی جیهان لێبوردەی
ــی و  ــتنی جیاكاریـ ــا نەهێشـ ــی هەروەهـ ــن و هاریكاریـ ــۆ و ڕێزگرتـ ــوردن و گفتوگـ لێبـ

ــتی.  نەژادپەرسـ
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هزراندن و بیرکردنەوە

لە 9/25/ 2017 خەڵكی كوردســـتان دەنگی بە بەڵێ دا 
بـــۆ ڕیفـــــراندۆمی ســــــەربەخۆیی و جیابوونــــەوە

لـــە وڵاتـــی عێـــراق. ئایـــا هـــۆكاری ئـــەم بڕیاردانە
بـــە بەڵێ  چـــی بوو؟ بیرو بۆچونت لەســـەر ئـــەم بابەتـــە چییە؟ به  ســـوود وه رگرتن له  ســـه رچاوه كانی 

زانیاریـــی یان یه كێك لـــه  ئه ندامانـــی خێزانه كه ت بەخـــاڵ ڕوونبكەوە.

من فێربووم 

نه هێشـــتنی بـــۆ  خـــواره وه   ئه مانـــه ی  ڕۆڵـــی 
نـــه ژادپـــه رســــــتی چییـــه و به هێزكردنـــی گیانـــی

برایه تی نێو تاكه كانی  كۆمه ڵگه :
1- ڕۆڵی خێزان.

2- ڕۆڵی قوتابخانه .
3- ڕۆڵی میدیا.

4- ڕۆڵی ڕێكخراوه كانی كۆمه ڵگه ی مه ده نی.
دوای زانینـــی ڕۆڵی ئه م دامه زراوانه ی ســـه ره وه  فێربووم كه  ڕێگه كانی نه هێشـــتنی نه ژاد په رســـتی چییه ؟ 

كه ســـایه تی  هه ڵســـه نگاندنی  بـــۆ  هاونیشـــتیمانیبوون  پێویســـته  
پێوه ربێـــت، نـــه ك زمـــان و ڕه نـــگ و ئاییـــن. 

برایه تی و ته بایی
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ده رئه نجام
به  ســـەرنجدان لەم وێنانەی خـــوارەوە ده رئه نجامی  گرنگیـــی پێكەوەژیانی 
هاوبـــەش لـــە هەرێمی كوردســـتاندا و داننان بـــە مافی یەكتـــر و نەبوونی 

نەژادپەرســـتی و جیاكاریـــی تێبینی ده كه م.

ئاهەنگێڕان بە بۆنەی سەری ساڵی ئێزیدییه وه 

موسڵمانان له كاتی نوێژی جه ژن

ئاهەنگیڕانی كریستیانه كان به بۆنه ی جه ژنه وه 

كۆمەڵێك گەنج له  پێكهاته ی جیاوازه كان ئاهه نگ ده گێڕن



34

میانڕەوی

خه ســـڵه تێكه  لـــه  خه ســـڵه ته كانی مرۆڤایه تی كه  هاوســـه نگی و دانایی ده به خشـــێت 
بـــه  مرۆڤ له  بـــواری ئـــاكاری، كۆمه ڵایه تـــی، ئابووری، سیاســـی و شارســـتانی. 
میانڕه وییكـــردن وا لـــه  مرۆڤ ده كات خـــۆی بـــه دوور بگرێت له  ڕه فتـــاری نه رێنی، 
زیـــــاده ڕۆییكردن، تـــونــدڕه ویـــــی، جــیــــاكاریی و جیاتاكی، به   تـــایبه تی لـــه  

هه ڵسـوكه وتكـــــردنی له گه ڵ كــۆمه ڵگـــــه كه ی له  هه مـــــوو بواره كانی ژیانـــــدا.
 چەســـپاندنی میانڕەویی لـــە بیرو هزری تاكەكانی كۆمەڵگەدا واتا هەوڵدان بـــۆ بنیادنانی كۆمەڵگەیەكی 
شارســـتانی، كـــە خزمـــەت بـــە مرۆڤایەتـــی و تاكەكانی كۆمەڵگـــە بكات، بە شـــێوەیەك كـــە هەموو 
تاكێـــك هەســـت بكات هەمووان لـــە ڕووی ماف و ئـــەرك و مرۆڤایەتی یەكســـانن. میانڕەویی تەنها خۆ 
بەدوورگرتـــن لە توندڕەوی نییە، بەڵكـــو دەبێت میانڕەویی لە هەموو بوارەكانـــی ژیاندا ڕه نگ بداته وه  
وەك میانڕەویـــی لە بیركردنەوە و تێڕوانین، هەڵوێســـت و ڕەوشـــت و خواردن و وەرزشـــكردن...هتد. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی
دووه م

گفتوگۆکردن و فێربوون

ئـــەوا  هەبێـــت  تیـــرۆر  شـــوێنێك  لەهـــەر 
مافـــی مـــرۆڤ پێشـــێل دەكرێـــت و ده بێتـــه  هۆی

سەرهەڵدانی شەڕو ئاژاوه  و ماڵوێرانی.
ئایـــا گرنگیـــی پیادەكردنـــی بیروبۆچوونـــی میانڕەویـــی بـــۆ بەره نگاربوونـــەوەی تیـــرۆر چییـــە؟

به  هاوكاریی مامۆستای بابه ت و له گه ڵ هاوپۆله كانت  گفتوگۆ له سه ر ئه م بابه ته  بكه .

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1- ڕادەربڕین               

3- په ڕگیری
3- دادپەروەری                 

4- كولتووری جیاواز
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چالاكیی ناوپۆل

كۆمه ڵگه كان له  ئاســـتی پته وی و یه كگرتوویاندا
هه یـــه  كۆمه ڵگـــه   جیـــاوازن،  یه كتـــر  لـــه  

 په یوه ندییه كـــی به هێـــز له نێـــو تاكه كانیدا هه یه 
 وه ك په یوه نـــدی ڕێـــز و ســـۆز و خۆشه ویســـتی و هاوڕێیه تـــی و یارمه تیـــدان و به هاناوه چـــوون، لـــه 
 هه مـــان كاتـــدا كۆمه ڵگه  هه یـــه  به هۆی كێبڕكـــێ و ململانـــێ و یه كترشـــكاندن و خۆســـه پاندن په یوه ندی 
نێـــوان تاكه كانـــی لاوازه، بۆیـــه  ئه م جـــۆره  كۆمه ڵگه یه  هیـــچ په یوه ندییه كی ســـۆز و خۆشه ویســـتی و 

هاوڕێیه تـــی له نێـــو تاكه كانیاندا بـــه دی ناكرێت.
- ئایا تۆی قوتابی تا چه ند به هانای هاوڕێ و كه سانی ده وروبه رته وه  له كاتی ته نگانه دا ده چیت؟

به هاوكاریی مامۆستای بابه ت و له گه ڵ هاوپۆله كانت گفتوگۆ له سه ر ئه م بابه ته  بكه .

زيادكردنى زانيارى

بەپێی ڕووپێوی دەســـتەی ئاماری هەرێمی كوردســـتان ژمارەی ئەو ئاوارانـــەی كە لە ناوچەكانی 
ناوەڕاســـت و باشـــووری عێراق لە ترســـی تیـــرۆر ئـــاوارەی هەرێمی كوردســـتان بوون لـــە مانگی 
2013/12 تـــا مانگـــی 2015/6 زیاتره  له  یه ك ملیـــۆن كه س كە دەكاتە 28% ڕێژەی دانیشـــتوانی هەرێم 
زۆربـــەی ئـــاوارەكان لـــە پارێزگه ی دهۆك نیشـــتەجێبوون دواتـــر پارێزگه ی هەولێر و ســـلێمانی بە 
پلـــەی دووەم و ســـێیەم دێن. ئەمـــە جگە لـــەو په نابه رانه ی كە لە ســـوریا و ئێران ئـــاوارەی هەرێم 
بوون. هۆكارەكەشـــی تیرۆر و شـــەڕ لـــه  ناوچه كانی خۆیان بـــووه  و به  پێچه وانـــه وه  بوونی ئارامی 

و ســـه قامگیری لـــه  هه رێمی كوردســـتان وای كردووه  كـــه  ڕووی تێبكه ن.

ئايا ده زانی

لادانـــی هزری بریتییـــه  له  ده مارگیـــری و توندڕه ویی و ڕووچوونه  له  ئایین، سیاســـه ت 
یـــان هـــه ر بیرۆكه یه كـــی تـــر. ئه مـــه ش ده رچوونه  لـــه  میانڕه ویـــی چونكـــه  خاوه نی 
ئـــه م جـــۆره  بیرۆكانه  دابـــڕاوه  له  ژیانـــی كۆمه ڵگه كه ی  بـــه  جۆرێـــك بیرده كاته وه  كه  

پێچه وانـــه  و دژی به هـــا كۆمه ڵایه تییه كانـــی مرۆڤایه تییـــه .
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یەكێك لـــە بنه ماكانی  گفتوگـــۆ بریتییە
لـــە ڕێزگرتـــن لـــە ڕای بەرامبـــەر و كاتێك 

بنوێنیت  بێدەنگی  دەبێت  دەدوێت  بەرامبەرەكەت 
و گوێـــی بۆ ڕاگـــری تا په یامه كـــه ی ده گه یه نێـــت، نابێت بە هیچ شـــێوەیەك قســـەی ببڕی یان 
تـــوڕە ببیت. چونكە مەبەســـت لە گفتوگۆكردن گەیشـــتنە بە چارەســـەر و ئامانـــج نەوەك یەكتر 

شـــكاندنەوە و ڕاســـەپاندن بێت. گرنگـــی میانڕه ویی لـــه  گفتوگۆدا بە چه ند دێرێك بنووســـە؟

من فێربووم
كاریگه ریی هه ر یه كێك له م  ده ســـته واژانه ی
خـــــواره وه  لـــه  بۆچوونــــــی  تـــــۆدا چییه،

 بینووســـــــه :
1- بێفیزی و خۆبەزل نەزانین.

2- ئازادیی بیركردنەوە.
3-لێبوردن لە هەڵەی بەرامبەر.

دوای ناســـاندنی ئه م ده ســـته واژانه ی ســـه ره وه  فێربووم، كه  مرۆڤ ده بێت كه ســـێكی ســـاده  و بێفیز بێت و 
ڕێـــز لـــه  بیروڕای هه مـــوو كه ســـێك بگرێت، هه روه هـــا لێبورده یـــی بكات به  پیشـــه ی ژیانـــی هه رگیز له  

هه ڵـــه ی كه ســـانی ده وروبـــه ری توڕه نه بێت.

بریتییـــه  لـــه  ده ربڕینـــی ڕق و كینه  به رانبـــه ر خه ڵك یـــان گاڵته كردن و 
ســـه یركردنی خه ڵـــك بـــه  چاوێكی كـــه م و هه روه ها جیاكاریـــی كردن له  
هه ڵســـوكه وت یان پشتگوێخســـتنی خه ڵك یان ده ربڕینی وته ی ناشـــرین.

توندوتیژی ده روونی
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ده رئه نجام
به  ســـه رنجدان لـــەم وێنانەی خـــوارەوە ده رئه نجامـــی كاریگەریی تیرۆر و شـــەڕ 
و ئـــاژاوە لە ســـەر ژیانـــی مرۆڤـــەكان و تێكچـــوون و وێرانبوونی شـــارەكان و 

ده كـــه م. خه ڵكه كـــــه ی  ئــاوارەبوونی 

ئاواره بوونی خه ڵك به هۆی شه ڕ

شه ڕ ده بێته  هۆی بێبه شبوونی منداڵان له  خوێندن

شه ڕ ده بێته  هۆی وێرانكاری ژێرخانی ئابووری

شه ڕ ده بێته  هۆی بێبه ش بوونی منداڵان له  نازی دایك و باوكیان
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میانڕەویی لە كاروباری ژیاندا

میانڕەویـــی لـــە ژیانـــی ڕۆژانەدا شـــتێكی پێویســـتە چ لـــە بیركردنـــەوەدا بێت 
یـــان لـــە هەڵســـوكەوتكردن بێـــت. لەبەر ئـــەوەی میانڕەویـــی دەبێتـــە هۆكاری 
دوركەوتنـــەوه ی مـــرۆڤ لـــە هـــەر كارێـــك كـــە ببێتـــە هـــۆی زیـــان گەیاندن
بـــە خـــودی تاكـــە كـــەس و كۆمەڵگـــە، هەروەهـــا ڕێگەیەكـــە بـــۆ نەهێشـــتن 

یان كەمكردنەوەی بەفیڕۆدان و زێدەڕۆیی لە پێداویستیەكانی ژیاندا.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی
سێیه م

گفتوگۆکردن و فێربوون

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1. سامانی گشتی.                   

2. زێدەڕۆیی

3. ویژدان

4. پشوودرێژی

ــتییه كی مرۆڤایه تییه  و پێویسته ــ میانڕه ویی پێداویس
  هه بێت بـــه  تایبه تی له بواری ئایین و سیاســـه تدا،

چونكه  ئه م دوو بواره  بنه مای ســـه ره كین له  بونیاتنانی
 كۆمه ڵگـــه  و ده وڵه تـــدا. به هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه ت له گه ڵ هاوپۆله كانت له ســـه ر ئـــه م ته وه ره  

گفتوگـــۆ بكــــه ن.
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زيادكردنى زانيارى

میانڕەویـــی تەنها لایەنی سیاســـیی و بیركردنەوە ناگرێتەوە بەڵكو لایەنی كۆمەڵایەتی و ڕەوشـــتی 
و تەندروســـتی و ئابووریـــش دەگرێتەوە. بۆ نموونـــە میانڕەویی لە خواردن و خواردنـــەوە، میانڕەوی 

لـــە بەكارهێنانی ئـــاو و كارەبا، میانڕەوی لـــە خەرجكردنی پارە، میانڕەوی لـــە بەفیڕۆنەدانی كات.

ئايا ده زانی

په یوه ندیـــی ڕاســـته وخۆ هه یـــه  له نێـــوان چه مكـــی ئاسایشـــی ئـــاو و ئاسایشـــی خـــۆراك، بۆ 
نموونـــه  كه مبوونـــه وه ی ئـــاوی پاكـــی خواردنـــه وه ده بێتـــه  هـــۆی زیانگه یانـــدن به  ئاسایشـــی 
خـــۆراك و ئاسایشـــی وڵات چونكه  ئاوی پاك ســـه رچاوه ی ســـه ره كی ژیانی ڕۆژانـــه ی هاووڵاتیان 
و هه ندێـــك كارگـــه  و كۆمپانیایـــه ، بۆیـــه  ده ســـتگرتن به  ئـــاوی پـــاك ئه ركێكی نیشـــتیمانییه .  

تۆ لەلایەن دەســـتەی كارگێـــڕی قوتابخانەوه 
هەڵبژێـــردراوی قوتابخانەكـــەت  نوێنـــەری  وەك 

كۆنفراســـی لـــە  بكـــەی  بەشـــداری  ئـــەوەی  بـــۆ 
ســـاڵانەی قوتابخانەكان ســـەبارەت بـــە جێبەجێكردنی

ــە  ــارەی كـ ــەو  وتـ ــە ڕوودەدەن، ئـ ــە قوتابخانـ ــە لـ ــژی كـ ــە توندوتیـ ــەوە لـ ــی و دووركەوتنـ میانڕەویـ
ئامـــادە دەكـــەی بـــۆ ئامۆژگاریكردنـــی  قوتابیانـــه  بـــۆ دووركەوتنـــەوە لـــە توندوتیـــژی و پیاده كردنـــی 
میانڕه ویـــی، بـــه  هـــاوكاری مامۆســـتای بابـــه ت له گـــه ڵ هاوپۆله كانـــت گفتوگـــۆ بكـــه ن له ســـه ر 

وتاره كـــه  . ئاماده كردنـــی  چۆنیه تـــی 
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ــوودی ــ ــە خواردن و خواردنەوە س ــ میانڕەویی ل
چییـــە؟ بۆچی دەبێـــت مرۆڤ خـــۆی لـــە زێدەڕۆیی 

لـــە خـــواردن بپارێزێـــت؟  بـــە شـــەش دێرتێبینـــی و 
تێڕوانینـــی خـــۆت لەســـەر ئـــەم بابەتـــە بنووســـە؟

من فێربووم
ســـەرنج بدە ئـــەم دەســـتەواژانەی خوارەوە 

دواتر گرنگـــی هەریەكێكیان بنووســـە.

1- بەفیڕۆنەدانی وزەی كارەبا.

2- بەفیڕۆنەدانی ئاو.

3-بەفیڕۆنەدانی پارە.

4-بەفیڕۆنەدانی كات.  

دوای زانینـــی گرنگیی ئـــه م ده ســـته واژانه ی ســـه ره وه  فێربووم، كـــه  به فیڕۆنه دانی ســـه رچاوه ی 
گشـــتیی ئه رك و به رپرسیارێتی نیشـــتیمانییه .

یاریی  )ئایپاد،مۆبایل،  وه ك  ته كنۆلۆجیا  به كارهێنانی  له   زیاده ڕۆییكردن 
ئه لیكترۆنی، تۆڕه  كۆمه ڵایه تییه كان و ته له ڤزیۆن( كاریگه ری نه رێنی هه یه  له سه ر 
لایه نی ته ندروستی و كۆمه ڵایه تی مرۆڤ، بۆ نموونه  منداڵان تووشی نه خۆشی 
ئۆتیزم، چاوكزی، لاوازی یاده وه ری، توندوتیژی  و دوره په رێزی له  كۆمه ڵگه  ده كات.

كاریگه ری نه رێنی ته كنۆلۆجیا:
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به  ســـه رنجدان له م وێنانه ی خـــواره وه  ده رئه نجامی ئه وه  ده كـــه م كه  میانڕه ویی ده رئه نجام
له  ژیانی ڕۆژانـــه دا چه ند گرینگه .

نا بۆ توندوتیژی لە نێو قوتابیان

به فیڕۆدانی كاره با

زۆر خواردن هۆكاری قه ڵه وییه 

به فیڕۆدانی ئاو
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بەره نگاربوونەوەی توندڕەویی و
 ڕێزگرتن لە یەكتری

توندڕەویـــی چه مكێكـــه  لەگەڵ چەندین چەمكی تر وەك جیاكاریـــی )نەژادی و ئایینی و 
تایفـــی و ڕەگەزی( دەگونجێت. مەترســـی توندڕەویی لەوەدایە، كـــە تاكی توندڕەو لە 
ناخیـــەوە وا بیردەكاتـــەوە كە تەنها ئەو ڕاســـتە بـــەڵام خەڵكی تر هەمـــووی هەڵەن. 
ئـــەم جۆرە بیركردنـــەوەش پەڵدەهاوێـــت بۆ ئەوەی تاكـــی توندڕەو تەنهـــا هاوڕا و 
هاوكـــۆك بێـــت لەگـــەڵ ئەو كەســـانەی كە هەمـــان بیركردنەوەیـــان هەیـــە، لەهەمان كاتـــدا ڕقی لە 
هەمـــوو تاكێكـــی كۆمەڵگـــە  دەبێتەوە و دان بە مافی هیـــچ كەس نانێت، زیاتر لـــەوەش ئەم ڕق و كینە 

وا لـــە كەســـی توندڕەو دەكات كـــە هەندێكجار پەنا بـــۆ كاری نەشـــیاو و تیرۆر ببات. 

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی 
چواره م

گفتوگۆکردن و فێربوون 

نەتەوەیەكگرتووەكان )UN( كۆنگرەی یەكەمی )دوربەن(
لە  ئابی 2001  لە باشـــووری ئەفریقیا بەســـت هەروەها 

كۆنگرەی  دووەمی )دوربەن( لە 20ی نیســـانی 2009 بەســـت
ئامانج لە هەردوو كۆنگرەكەش بریتی بوو لە بەره نگاربوونەوەی نەژادپەرستی.

ئایـــا بۆچـــی )نه ته وه یه كگرتـــووه كان( ئەوەنـــدە بایەخ بـــە بەره نگاربوونـــەوەی نه ژادپه رســـتی دەدات؟ 
به هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه ت له گـــه ڵ هاوپۆله كانت له ســـه ر ئه م ته وه ره  گفتوگــــــۆ بكـــــــه ن.

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1. نەژادپەرستی )ڕه گه زپه رستی(

2. جیاوازی بیروڕا

3. دەمارگیری

4. ڕێزگرتن
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زيادكردنى زانيارى
بڕیـــاری به ره نگاربوونـــه وه ی هه مـــوو شـــێوازه كانی نه ژادپه رســـتی لـــه  لایـــه ن كۆمه ڵـــه ی گشـــتیی 
ســـه ری بـــه  نه ته وه یه كگرتووه كان لـــه  ڕێكه وتـــی 1965/1/21 چووه  بـــواری جێبەجێكردنـــه وه ، ئەمەش 
بـــه  هه مـــواری چاپی ســـێیەمی مافـــی مـــرۆڤ دادەنرێت كـــە لـــە 18 مـــاددە پێكهاتـــووە، ئامانج لەم 
ڕێككەوتنـــە نەهێشـــتنی جیاكردنـــەوە و جیاخـــوازی نەژادییـــە و هەژماركردنی بە تاوان بەپێی یاســـای 
نێودەوڵەتییـــه . هەروەها قەدەغەكردنـــی كۆمەڵكوژیی و بەتاوان دانان و ســـزادانی ئه و كه س و لایه نانه ی 
ئه نجامـــی ده ده ن، چونكـــە هەمـــوو مرۆڤێك بە ئـــازادی لەدایك دەبێـــت و خاوەن ماف و شـــكۆمه ندییه  
و مافـــی خۆیەتـــی كە بەئـــازادی پیـــادەی بیروبـــاوەڕی بكات و هەســـتی و ســـۆزی خـــۆی دەرببڕێت.

ئايا ده زانی
دیماگۆگی حاڵه تێكی چه قبه ستووی هزرییه ، كه سه كه  ده مارگیر ده بێت بۆ بیروباوه ڕی خۆی، 
تا ڕاده یه ك بیروباوه ڕی دیكه  ڕه تده كاته وه ، ململانێش ده كات بۆ سه پاندنی ڕاستی بیرۆكه  

و ڕای خۆی. 

گرنگتریـــن ئـــەو هۆكارانەی كـــە دەبنە هۆی
سەرهەڵدانی توندڕەویی بریتییە:

1. خۆبەزلزانین.
2. هەستكردن بەكەمی خود.

3. بیركردنەوەی تەسك.
4. نه زانین و ناشاره زایی.
4. لەدەستدانی ئامانجێك.

5. لێكدانەوەی خراپ بۆ دەقی ئایین.
6. خۆپەرستی.

7. بە پیرۆزكردن.
توندڕەویـــی لەســـەر كۆمەڵگە و ئابـــووری وڵات مەترســـییه ، ئایا گرنگتریـــن ئەو ڕێكارانـــە چین، كە 
پێویســـتە بگرێته بـــه ر بۆ بەره نگاربوونـــەوەی توندوتیـــژی و بونیادنانـــی كۆمەڵگەیەكـــی میانڕەو. بە 

هاوكاریـــی مامۆســـتای بابه ت گفتوگۆ لەســـەر ئـــەم بابەتە بكە.
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هزراندن و بیرکردنەوە

لـەبــــــەر ئـــــــەوەی مـــــرۆڤ بــــوونــــەوەرێكی
كـۆمەڵایەتییە و گرنگی به  پـــــەیوەندی كـــۆمـەڵایەتی 
گرنگـــە  شـــتێكی  كـــە  هــــاوڕێیەتیكردن  وەك  ده دات 

لـــە ژیانی مرۆڤدا. بـــەڵام هەندێكجار هەرزەكار و لاوان دەكەونە ژێـــر كاریگەریی بیروبۆچوونی  هاوڕێی 
خـــراپ كە كاریگـــەری خراپی لەســـەر دەروونیان دروســـت دەكەن و وایـــان لێدەكەن كـــە پەنا بۆكاری 
توندوتیـــژ و نەخـــوازراو ببـــەن. ئایا چارەســـەر چییە بـــۆ خۆدوورگرتن لـــەم جـــۆرە هاوڕێیانە؟ به  

شـــه ش دێر تێبینـــی و تێڕوانینی خۆت لەســـەر گرنگیی ئەم بابەتە بنووســـە؟

من فێربووم
ستراتیژیەتی نەتەوە یەكگرتووەكان بۆ بەرنگاربوونەوەی تیرۆر

لـــە ڕێكه وتـــی 2006/9/8 كۆمەڵـــەی گشـــتیی بـــە ئامادەبـــوون و ڕەزامەندبوونی گشـــت وڵاتانـــی ئەندام
 بڕیـــاری 288/60ی دەركـــرد بـــۆ بەره نگاربوونەوە و ئیدانەكردنی تیرۆر لەســـەر ئاســـتی جیهان بە هەموو 
شـــێوازێكیەوە  و ئیدانەكردنـــی هەر كەس و لایـــەن و وڵاتێك كە بە كاری ترس و تۆقاندن هەڵبســـتێت، جا 

بـــە هەر شـــێوازێك ئەنجام بدرێت یان بـــە هەر مەبەســـتێك ئەنجام بدرێت. 
تیـــرۆر یەكێكـــە لە مه ترســـیدارترین هـــۆكار كە هەڕەشـــە لە ئاشـــتیی و ئاسایشـــی جیهـــان دەكات. بۆ 

نەهێشـــتنی دیـــاردەی تیرۆر چـــوار پێـــوەر دیاریكرا كـــە بریتییە:
1. گرتنەبـــەری ڕێوشـــوێنی گونجاو بـــۆ ڕێگەگرتن لەو هۆكارانەی كـــە دەبنە هۆی بڵاوبوونـــەوەی تیرۆر.

2. گرتنەبەری ڕێگە و شێوازی گونجاو بۆ قەدەغەكردنی دیاردەی تیرۆر.
3. گرتنەبەری ڕێگەی یارمەتیدان و بەهێزكردنی توانای وڵاتان بۆ قەده غەكردن و بەره نگاربوونەوەی تیرۆر.
4. گرتنەبـــەری ڕێوشـــوێنی گونجـــاو بـــۆ گەرەنتی پاراســـتنی مافی مرۆڤ و ســـەروەریی یاســـا لەســـەر 
ئاســـتی جیهـــان چونكە مافی مرۆڤ و ســـەروەریی یاســـا دەبنە هۆكاری ســـەرەكی بۆ نەهێشـــتنی تیرۆر.
تیرۆر  كە  دەركەوت،  بۆ  تیرۆرم  نەهێشتنی  و  بەره نگاربوونەوە  گرنگیی  بابەتە  ئەم  خوێندنەوەی  دوای   -
دیاردەیەكە مەترسی لەسەر مرۆڤایەتی و ئاسایشی جیهان هەیە. بۆیە ده بێت بە هەموومان بۆ دابینكردنی 
جیهانێكی پڕ لە ئاشتیی و ئارامی بەره نگاریی تیرۆر و ئەو هۆكارانەی كە دەبنە هۆی سەرهەڵدانی تیرۆر ببینەوە.

توندڕه ویـــی كاریگەری لەســـەر دەروونی مـــرۆڤ هەیـــە و دەبێتە هۆی 
ئەوەی كە تاكی توندڕەو هەردەم هەســـت بـــە دڵەڕاوكێ و تاوان و متمانە 
بەخۆنەبوون بكات لەگەڵ توشـــبوون بە چەندین كێشـــەی تەندروســـتی.

كاریگه ری توندڕه ویی له سه ر ده روون
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ده رئه نجام
به  ســـەرنجدان لـــەم وێنانـــەی خـــوارەوە ده رئه نجامی ئـــه وه  ده كه م كـــه  ڕۆڵی 
ڕێكخـــراوه  نێوده وڵه تییـــه كان چه نـــد گرنگه  بۆ پاراســـتنی ژیانـــی مرۆڤه كان و 

دابینكردنی ئاشـــتی و ئارامـــی گرنگن.

یه كێتیی نێوده وڵه تی بۆ كۆمه ڵه ی مانگی 
سوور و خاچی سوور

ڕێكخراوی یونیسێف

ڕێكخراوی په نابه ران

ڕێكخراوی منداڵپارێزی جیهانی



3
یه كه ی یه كه م  هەڵسەنگاندنی خود

یه كه ی دووه م   په ره پێدانی بەهرەكان

یه كه ی سێیه م  متمانە بەخودبوون

یه كه ی چواره م   كۆنتڕۆڵكردنی هەڵچوونەكان

ماوه ی 
جێبه جێكردن

ژماره ی هه فته 

ژماره ی به شه وانه 

4
8

كارامه یی ده روونیكارامه یی ده روونی
كارامه ییه كانكارامه ییه كان



ئامانجی به ش

• ناساندنی•هەڵسەنگاندنی•خود.	

• بایەخدان•و•بەرەوپێشبردنی•بەهرەكان.	

• چۆنیەتی•متمانە•بەخۆبوون•و•	

پیادەكردنی.

• چۆنییه•تی•كۆنتڕۆڵكردنی•هه•ست•و•سۆز.	

كارامه ییه كان



48

هەڵسەنگاندنی خود

ــی.•تاكی•خود• ــ ــێوه•یه•كی•ئه•رێنی•یان•نه•رێن ــ ــۆی•به•ش ــ ــه••بۆ•خودی•خ ــ ــه•نگاندنی•تاك ــ هه•ڵس
ــرس،•له••هه•مان• ــ ــی،•گومان•و•ت ــ ــاوی•ئیره•ی ــ ــه••ناكات•به••چ ــ ــانی•دیك ــ ــه•یری•كه•س ــ به•رز•س
ــای•بڕیاردانی• ــ ــتی•خه•ڵك•ده•كات•و•توان ــ ــر•و•به•ڕێزه••و•ڕه•چاوی•هه•س ــ ــدا•هاوكار،•بوێ ــ كات
ــه•ركه•وتوو•ده•بێت•گه•ر• ــ ــكات•س ــ ــه•ر•كارێك•ب ــ ــۆی•هه•یه••ه ــ ــه••خودی•خ ــ ــه••و•باوه•ڕی•ب ــ هه•ی
ــه•ر•كارێك• ــ ــش•بڕیاردانی•ه ــ ــی•بیرده•كاته•وه•••و•پێ ــ ــه••نه•رێن ــ ــزم•كه••ته•نها•ب ــ ــه••تاكی•خود•ن ــ ــت•ب ــ ــه•راورد•بكرێ ــ ب
ــه•،•لێهاتوویی•خود•و• ــ ــه•ری•بنه•ره•تی•هه•ی ــ ــه•نگاندنی•خود•دوو•پێكهێن ــ ــێ•و•ترس•ده•بێت.•هه•ڵس ــ ــی•دڵه•ڕاوك ــ توش
ــوكه•وتكردن• ــ ــوون•كه••توانای•خۆ•گونجان•و•هه•ڵس ــ ــا•باوه•ڕ•و•متمانه••به••خۆب ــ ــای•خود.•لێهاتووی•خود•وات ــ به•ه
ــنده••بێ•مه•رج• ــ ــاك•خودی•خۆی•په•س ــ ــه••بنه•ڕه•تدا•ت ــ ــای•خود•واتا•ل ــ ــی•هه•یه•.•به•ه ــ ــته•نگه•كانی•ژیان ــ ــه•ڵ•ئاس ــ له•گ
ــی•بایه•خی• ــ ــت•به•گرنگی ــ ــه••به•خته•وه•ری،•هه•س ــ ــه••و•ده•گات•ب ــ ــایه•نی•ژیان ــ ــه•وه••بكات•كه••ش ــ ــت•ب ــ ــۆت•و•هه•س ــ و•ك
ــه••ڕازی•بوون• ــ ــت•ب ــ ــووی•خود•وا•له••تاكی•خود•به•رز•ده•كه•ن•كه••هه•س ــ ــكات.•به•های•خود•و•لێهات ــ ــودی•خۆی•ب ــ خ

ــۆی•بكات. ــ له•خودی•خ

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی 
یه كه م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

كاتێك•مـــرۆڤ•هەڵەیـــەك•دەكات•و•ســـەرناكەوێت
•نابێـــت•گلەیی•لـــە•خێزانەكەی•بكات•كـــە•هۆكاربوون•
بـــۆ•ســـەرنەكەوتنی•بەڵكو•ده•بێـــت•گلەیـــی•و•گازاندە

•لـــە•خـــودی•خۆی•بـــكات•كە•كەمتەرخەم•بـــووە،•هەوڵی•تـــەواوی•نەداوە•بۆ•گەیشـــتن•بە•ئامانـــج•بۆیە•بۆ•
هەڵســـانەوەی•دەبێت•ســـوود•لە•هەڵەكانـــی•وەربگرێت•و•بەردەوام•بێـــت•و•كۆڵنەدات.
لەسەر•ئەم•بابه•ته••لەگەڵ•هاوپۆله•كانت•و•به••هاوكاریی•مامۆستای•بابه•ت•گفتۆگۆ•بكەن؟

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1.•كەسایەتی••••••••••••
2.•پشت•بەستن•بەخود•••

3.•دڵه•ڕاوكێ••••••••••
4.•دووره•په•رێزی
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چالاكیی ناوپۆل 

شـــەرمكردن•دەبێتـــە•هۆی•ئـــەوەی•تاك•متمانەی•بە•خـــودی•خۆی•لاواز•بێـــت•و•بەردەوام•ئايا ده زانی
هەســـت•بە•شـــەرمەزاری•و•نووشســـتی•بكات•لە•ناو•خەڵكدا.

ــان•دانانێن•ئەوا• ــ ــرخ•بۆ•خودی•خۆی ــ ــی•لاوازیان•هەیە،•ن ــ ــت•دەكەن•خودێك ــ ــانەی•كە•هەس ــ ــەو•جۆرە•كەس ــ ئ
ــی•دەبنەوە•وەك:•••••• ــ ــی•هەندێك•گرفتی•دەروون ــ توش

1.•دووره•په•رێزی.
2.•دروستكردنی•كێشه••و•گرفت•بۆ•ده•وروبه•ری.

3.•تـــرس•و•دڵەڕاوكێـــی•هه•یـــه••به•جـــۆرێ•ناتوانێت•لـــە•بەرامبەر•خەڵـــك•و•لەناو•كۆمەڵگە•قســـە•بكات•
یان•ڕای•خـــۆی•دەرببڕێت.

4.•لەبەر•بیركردنەوەی•نەرێنی•ناتوانێت•ئامانجەكانی•بهێنێتە•دی.
5.•تووشی•هەندێك•هەڵسوكەوتی•خراپ•وەك•جگەره•كێشان•و••وازهێنان•لە•خوێندن•دەبێت...هتد.

ــی•هەڵەیە•و• ــ ــەوا•بیربۆچوونێك ــ ــۆی•دەرببڕێت•ئ ــ ــەوە•گەر•ڕای•خ ــ ــێت•وا•بیردەكات ــ ــن•دەترس ــ ــە•ڕەخنەگرت ــ 6.•ل
ــەن•دەوروبەری. ــ ــردن•لەلای ــ ــر•ڕەخنەلێگرتن•و•گاڵتە•پێك ــ ــە•ژێ ــ دەكەوێت

ــەر•ئەم• ــ ــه••ده•روونییه•كان.•لەس ــ ــه•وه•ی•دووربێت•له••گرفت ــ ــزی•هه•بێت•بۆ•ئ ــ ــن•تاك•خودێكی•به•هێ ــ ــۆن•وا•بكه•ی ــ چ
ــه•ت•گفتۆگۆ•بكە. ــ ــتای•باب ــ ــه••لەگەڵ•هاوپۆلەكانت•بە•یارمەتی•مامۆس ــ بابەت

زيادكردنى زانيارى

نموونەی•كەسایەتی•سەركەوتوو•لە•ژیاندا:
ــۆ•خەونەكانی• ــ ــی•هەرزەكارییەوە•پلانی•ب ــ ــۆفت••هەر•لە•تەمەن ــ ــەری•كۆمپانیا•مایكروس ــ ــل•گیتس•دامەزرێن ــ بی
ــەڵام•كاتێك•تەمەنی• ــ ــت•ببێت•بە•ملیۆنێر.•ب ــ ــاڵی•ده•بێ ــ ــی•س ــ ــا•بیری•دەكردەوە•كاتێك•دەگاتە•تەمەنی•س ــ دادەن
ــه••دەوڵەمەندترین• ــ ــتاش•یه•كێكه••ل ــ ــەر•بوو•بە•ملیۆنێر•بەڵكو•بوو•بەملیاردێر•و•تائێس ــ ــاڵ•نەك•ه ــ بوو•به••30•س
ــەركەوتنی•دەگەڕێتەوە•بۆمتمانە•بەخۆبوون،•زۆر•خوێندنەوە،•بەردەوام• ــ ــایه•تیه•كانی•جیهان.•هۆكاری•س ــ كه•س
ــەر• ــ ــوود•وەرگرتن•لە•دەرفەتەكان،•پلاندانان•بۆ•بەدیهێنانی•ئامانجەكان•و•كاركردن•لەس ــ بوون•و•كۆڵنەدان،•س
ــی•بەهاوكاریی•پۆل•ئالینی• ــ ــل•گیتس.•بیل•توان ــ ــەركەوتنی•بی ــ ــەك•ئامانج.•ئەم•بنەمایانە•بوونە•هۆكاری•س ــ ی
ــاڵ•بوو.• ــ ــەوكات•تەمەنی•تەنها•20•س ــ ــاڵی•1975•دابمەزرێنن،•كە•ئ ــ ــۆفت•له••س ــ ــی••كۆمپانیای•مایكروس ــ هاوڕێ
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هزراندن و بیركردنەوە

من فێربووم
گرنگترین•ڕێگەكانی•هەڵسەنگاندنی•خود•و•بەرزكردنەوه•ی•نرخی•خود:

بـــۆ•ئەوەی•كەســـێكی•ســـەركەوتوو•بیت•لـــە•ژیاندا•و•خودێكی•ئاســـت•بـــەرزت•هەبێت•ئەوا•ئـــەم•خاڵانەی•
بكە: پیـــادە• خوارەوە•

1.•ڕووبەڕووی•ترسەكانت•ببەوە•و•پشتبەخۆت•ببەستە•هەرگیز•لە•كێشەوگرفتەكان•ڕامەكەو•و•پشتگوێیان•مەخە.•
2.•بیرۆكەی•نەرێنی•بكە•بە•ئەرێنی••بۆنموونە•گەر•لە•تاقیكردنەوەیەك•نمرەی•باشت•بەدەست•نەهێنا•••••

•••ئەوا•هەرگیز•بە•نەرێنی••بیر•مەكەوە•كە•تۆ•ناتوانیت•نمرەی•باش•بەدەست•بهێنیت•بەڵكو•بیربكەوە•
•••كە•ئەوە•تەنها•دەستپێك•بوو•بۆ•باشتربوون•و•سەركەوتن.

3.•كەسایەتییەكی•سەركەوتوو•بكە•به•نموونەی•ژیانت•.••
4.•ئامانجەكانت•دیاربكەو•پلانی•بۆ•دابنێ••بۆ•به•دیهێنانی•خەونەكانت.••
5.•بەردەوام•یارمەتی•و•هاریكاری•هاوڕێ•و•كەسانی•دەوروبەرت•بدە.

6.•ڕێز•لە•بیروڕای•بەرامبەرت•بگرە•و•ڕووخۆشبە.
7.•بەردەوام•بیربكەوە•كە•تۆ•كەسێكی•خۆشەویستی•لە•ناو•خێزان•و•دەوروبەرو•كۆمەڵگە.

-•دوای•خوێندنەوەی•ئەم•خاڵانەی•سەرەوە•فێربووم•كە•چۆن•كەسایەتی•سەركەوتوو•دروست•دەبێت.

خۆنەویســـتی•واتا•ئەوەی•بۆ•خۆت•پێتخۆشەو
لات•پەســـندە•ئەوا•بـــۆ•هاوڕێیەكانت•پێتخۆشـــبێت•و

بەمافـــی•ئەوانیش•بزانیت.•بۆ•نموونە•شـــتێك•لات•زۆر•
بەنرخـــە•بەڵام•تۆ•لەبەر•خۆشەویســـتیت•بـــۆ•هاوڕێیەكەت•یـــان•ئەندامێكی•خێزانت•ئەوا•ئەم•شـــتەت•
بەدیـــاری•داوە•بە•هاوڕێیەكـــەت.•ئایا•گرنگیی•خۆنەویســـتی•بۆ•بەهێزكردنی•پەیوەنـــدی•كۆمەڵایەتی•

چییـــە؟•ئه•م•بابه•ته••بە•شـــه•ش•دێـــر•ڕوونبكەوە؟

رێككاری خود: 

ئه•و•كه•ســـانه•ی•هه•ڵســـه•نگاندنی•ئه•رێنیان•بـــۆ•خودی•هه•یه••به••بـــه•راوورد•به•و•
كه•ســـانه•ی•ئاســـتی•هه•ڵســـه•نگاندنیان•بۆ•خودی•خۆیان•نزمه•،•خۆشحاڵترن،•
ته•ندروســـتتر•و•به••به•رهه•مترن،•چونكه••هه•ڵســـه•نگاندنی•بـــه•رز•بۆ•خود•گیانی•
داهێنان•و•گه•شبینی•ده•چه•ســـپێنێت•له••ڕووبه•ڕوو•بوونه•وه•ی•سه•ختیه•كانی•ژیان.

هه ڵسه نگاندنی ئه رێنی خود: 
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ئۆپرا وینفری پێشكەش كاری بەرنامەی ئۆپرا شۆ

ئەكیۆ مۆریتا دامەزرێنەری كۆمپانیای سۆنی

جوان رۆلینگ نووسەر رۆمانی هاری پوتەر

بیل گیتس دامەزرێنەری كۆمپانیای مایكرۆسوفت

ــه•م•هه•موو•ده رئه نجام ــ ــی•ئه•وه••ده•ك ــ ــواره•وه••ده•رئه•نجام ــ ــه•م•وێنانه•ی•خ ــ ــه•رنجدان•ل ــ به••س
ــراون،•به•ڵام•به•هۆی• ــ ــاده••و•نه•ناس ــ ــه•ره•تای•ژیانیدا•كه•سانی•س ــ ــێك•له••س ــ كه•س
ــیان•بوون•به•• ــ ــودی•خۆیان•و•هه•وڵ•و•كۆشش ــ ــه•نگاندنی•ئه•رێنییان•بۆ•خ ــ هه•ڵس

ــانی•ناوداری•جیهان. ــ كه•س
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په ره پێدانی  بەهرەكان

هەمـــوو•مرۆڤێك•بەهـــرە•و•توانا•و•زیرەكی•و•تایبەت•بەخـــۆی•هەیە،•بەڵام•چۆنیەتی•
بەكارهێنانـــی•لـــە•تاكێك•بۆ•تاكێكی•تـــر•دەگۆڕێت.•واتا•تاك•هەیـــە•متمانەی•بەرزە•
و•بـــاوەڕی•بەتوانای•خۆی•هەیە،•بۆیە•زوو•بەهـــرە•و•تایبەتمەندیەكانی•دەدۆزێتەوە•

و•بەكاری•دەهێنێت•و•داهێنان•دەكات•بۆ•گەیشـــتن•بـــە•ئامانج•و•خەونەكانی.
•بـــەڵام•هەندێـــك•مرۆڤـــی•تر•لەبـــەر•ئەوەی•بـــاوەڕی•بـــە•خودی•خـــۆی•لاوازە•یـــان•بـــاوەڕی•نییە•كە•
لەخـــودی•خۆیـــدا•بەهـــرە•و•توانـــای•هەیـــە،•ئـــەوا•هـــەردەم•بیردەكاتـــەوە•كـــە•لەژیانـــدا•كەســـێكی•
ســـەركەوتوو•نییە•و•مێشـــكی•توانـــای•وەرگرتن•و•تێگەیشـــتنی•نییە.•ئەمەش•بیـــرو•بۆچوونێكی•هەڵەیە،•
بـــۆ•چارەســـەركردنی•ئـــەم•گرفتـــە•ده•بێت•مرۆڤ•بـــاوەڕی•بە•خـــودی•خۆی•هەبێـــت،•كە•ئـــەو•بەهرە•و•
تایبەتمەندیـــه•ی•لـــه••كه•ســـایه•تی•ئـــه•ودا••هەیـــە•لە•خەڵكـــی•تردا•نییـــە،•تەنهـــا•ئەوەی•پێویســـتە•كە•
هەوڵبـــدات•بـــۆ•دۆزینـــەوەی•بەهرەكانـــی•و•بەكارهێنانـــی•بـــۆ•داهێنـــان•و•بەرەوپێشـــبردنی•كۆمەڵگە.

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی
دووه م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

كۆچەر•بیركار•تاكو•ئێســـتا•ده•یـــان•توێژینەوەی
زانســـتی•لە•بابەتـــی•بیركاری•داهێنـــاوە.•لەزانكۆی•
كامبریـــچ•وانـــەی•بیـــركاری•بـــە•قوتابییـــه••زیرەك•و

•بەهرەمەنـــدەكان•دەڵێتـــەوە.•چـــۆن•وابكه•ین•هاوشـــێوه•ی•كۆچه•ر•بیـــركار•په•ره••بـــه••به•هره•كانمان•بده•ین؟•
بـــه••هاوكاریی•مامۆســـتای•بابه•ت••گفتوگۆ•له•ســـه•ر•ئـــه•م•بابه•ته••بكه•ن•.

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1.•داهێنان

2.•توانای•بیركردنەوە
3.•بلیمەتی

4.•كەسی•جیاواز
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چالاكیی ناوپۆل 

ئايا ده زانی
خەلاتـــی•فیلدز•ناســـراو•بە•خەڵاتی•نۆبـــڵ•بۆ••زانایانـــی•بیركاری،•هەر•چوار•ســـاڵێك•
بـــە•زانایەكـــی•بیـــركاری•دەدرێت•كـــە•داهێنانی•نوێـــی•لە•بابەتـــی•بیـــركاری•كردبێت.•

بەمەرجێـــك•نابێـــت•تەمەنی•لـــە•چل•ســـاڵ•زیاتر•بێت.

ــەم•بەهرەمەندیە•له•خۆیدا• ــ ــتە•تاك•ئ ــ ــەت•بە•خۆیەتی،•وه••پێویس ــ ــك•خاوەن•بەهرەی•تایب ــ ــوو•مرۆڤێ ــ هەم
ــرۆڤ•خۆی•دەبینێتەوە،• ــ ــرەش•لەڕێگەی•ئارەزوو•و•خولیای•م ــ ــەی•پێبدات.•دۆزینەوەی•بەه ــ ــەوە•و•گەش ــ بدۆزێت
ــارەزووی•بواری•هونه•ری• ــ ــەر•و•بەرنامەكانی،•یەكێك•ئ ــ ــواری•كۆمپیوت ــ ــە•یەكێك•خولیای•هەیە•لە•ب ــ بۆنموون

ــواری•وەرزش....هتد. ــ ــكی،•یەكێك•لە•ب ــ ــە،•یەكێك•لە•بواری•پزیش ــ هەی
ــه•ر•ڕێگرییه•كان• ــ ــۆی•هه•بێت•و•هه•وڵبدات•به•س ــ ــته••باوه•ڕی•به•خ ــ ــه•وه•ی•تاك•بگات•به••ئاره•زووه•كانی•پێویس ــ ــۆ•ئ ــ ب

زاڵ•ببێت.
به••هاوكاریی•مامۆستای•بابه•ت•لەسەر•ئەم•بابەتە•گفتوگۆ•لەگەڵ•هاوپۆلەكانت•بكه.

زيادكردنى زانيارى

نموونەی•كەسایەتی•سەركەوتوو•لە•ژیاندا:
ــاری• ــ ــك•و•باوكێكی•جوتیار•لە•ش ــ ــاڵی•1978•لە•دای ــ ــە•كۆچەر•بیركار•لە•س ــ ــراو•ب ــ ــانی•ناس ــ فەرەیدون•درەخش
ــی•بیركاری•تەواودەكات.• ــ ــاڵی•1999•لە•زانكۆی•تاران•بەش ــ ــتان•لە•دایكبووە.•لە•س ــ مەریوانی•ڕۆژهەڵاتی•كوردس
ــتی•جیهان•پلەی• ــ ــەر•ئاس ــ ــداری•ئۆلمپیادی•بیركاری•نێودەوڵەتی•دەكات•و•لەس ــ ــاڵی•2000•لە•لەندەن•بەش ــ لە•س
ــەڵام•كۆچەر•بیركار•كۆڵینەدا• ــ ــی•ژیانی•بوو•لە•بواری•بیركاری.•ب ــ ــت•دەهێنێت،•ئەمە•یەكەم•ئەزموون ــ 62•بەدەس
ــتەر•و•دكتۆرا•بەپلەی• ــ ــۆی•هەبوو.•بۆیە•لە•زانكۆی•نۆتینگهام•بڕوانامەی•ماس ــ ــاوەڕی•بە•توانا•و•بەهرەی•خ ــ و•ب
ــتایە•لە• ــ ــتا•مامۆس ــ ــۆر•وانە•دەڵێتەوە.•ئێس ــ ــۆ•ماوەیەك•لەم•زانكۆیە•وەكو•پرۆفیس ــ ــەواو•دەكات•و•ب ــ ــاب•ت ــ نای
ــە•بەناوبانگترینیان•خەڵاتی•نۆبڵی• ــ ــی•جیهانییە•لە•بواری•بیركاری•ك ــ ــۆی•كامبریدج،•خاوەنی•چوار•خەلات ــ زانك

ــتیهێنا.• ــ بیركارییه••كه••لە•2018/8/1•بەدەس
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هزراندن و بیركردنه وه 

من فێربووم
ئه•و•شێوازانەی•كە•دەبنە•هۆی•دۆزینەوە•و•گه•شه•پێدانی•بەهرە•لای•مرۆڤ:

1.•متمانە•بەخۆبوون.
2.•خوێندن•و•خوێندنەوەی•بەردەوام.
3.•بایەخدان•بە•ئارەزوو•و•حەزەكان.

4.•بیركردنەوە•لە•داهێنان.••
5.•ڕاهێنان•و•تاقیكردنەوە.

6.•بەردەوامبوون•و•كۆڵنەدان.
7.•پەند•وەرگرتن•لەهەڵەكان•و•گۆڕینیان•بۆ•باشە.••••••

-•دوای•خوێندەوەی•ئەم•خاڵانەی•سەرەوە•فێری•چۆنیەتی•دۆزینەوە•و•پەرەپێدانی•بەهرەمەندی•بووم.

لەكۆمەڵگەی•ئێمەدا•دایك•و•باوك•بڕیار•لەسەر•
حەز•و•چارەنووســـی•منداڵەكانیان•بـــۆ•دیاریكردنی

كۆلیژ•و•بەشی•خوێندن•دەدەن.•
بـــۆ•نموونە•تاك•هەیە•ئـــارەزوو•دەكات•بچێتـــە•كۆلێژی•هونەرە•جوانـــەكان•بەڵام•دایـــك•و•باوكی•ڕێگرن•
لەبـــەردەم•خەونەكانـــی•و•ئامۆژگاری•دەكـــەن•كە•زۆرتر•خۆی•مانـــدوو•بكات•لە•خوێندن•بـــۆ•ئەوەی•ببێت•
بە•پزیشـــك•یـــان•ئەندازیار.•ئایا•تـــۆ•تاچەند•لەگەڵ•ئـــەم•بیروبۆچوونە•هاوڕای•كه••دایـــك•و•باوك•بڕیار•

له•ســـه•ر•چاره•نـــووس•و•ئـــاره•زووی•منداڵه•كانیان•بده•ن؟•بە•شـــه•ش•دێر•تێڕوانینی•خـــۆت•ڕوونبكەوە؟

ســـتیفن•هۆكینـــك•یەكێك•بوو•لـــە•ناودارتریـــن•زانایانی•فیزیا•لەســـەر•
ئاســـتی•جیهـــان.•هەرچەنـــدە•لەتەمەنی•21•ســـاڵیدا•توشـــی•نەخۆشـــی•
ئیفلیجـــی•جوڵەكـــردن•بوو•بـــەڵام•لەبەر•ئـــارەزووی•بۆ•زانســـتی•فیزیا•و•
متمانە•بەخۆبوونی،•نەخۆشـــیەكە•نەبووە•ڕێگر•لەبـــەردەم•داهێنانەكانی•

و•گەشـــەپێدانی•بە•زانســـتی•فیزیا.•

ستیفن هۆكینك
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كۆچەر بیركاری خاوەنی خەڵاتی نۆبڵ بیركاری

جاك ما دامەزرێنەری وێب سایتی علی بابا و 
علی ئیكسپرێس

كولونیل ساندرز دامەزرێنەری زنجیرە 
چێشتخانەی كنتاكی 

ئەنگیلا میركل راوێژكاری ئەلمانیا

به•ســـه•رنجدان•لـــه•م•وێنانـــه•ی•خـــواره•وه••ده•رئه•نجامـــی•ئـــه•وه••ده•كـــه•م•مـــه•رج•ده رئه نجام

ـــه•رم• ـــه•ركه•وتوو•و•داهێن ـــێكی•س ـــه•وه•ی•كه•س ـــۆ•ئ ـــت•ب ـــر•بێ ـــی•ڕێگ ـــه••هه•ژاری نیی

لێده•ربچێـــت.•
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متمانە بەخود بوون

بـــاوه•ڕی•مرۆڤـــه•••به•توانـــا•و•ئامانـــج•و•بڕیاره•كانـــی،•باشـــی•پشـــت•به•ســـتنی•
به•بـــێ• تێیدایـــه•• بارودۆخـــه•ی• ئـــه•و• به•گوێـــره•ی• خـــۆی،• به•خـــودی• مـــرۆڤ•
و• كـــرداری•خـــۆی• و• ئاخاوتـــن• توانـــای•كۆنترۆلكردنـــی• زێـــده•ڕه•و،•هه•روه•هـــا•
ســـه•ركه•وتنه•• كلیلـــی• و• ژیـــان• ســـه•خته•كانی• هه•ڵوێســـته•• ڕووبه•ڕووبوونـــه•وه•ی•
له•گشـــت•بواره•كانـــی•ژیانـــدا•وه••بنه•مایه••لـــه••پێكهاته•ی•كه•ســـایه•تی•ته•ندروســـت.
دەبێـــت•مرۆڤ•بەردەوام•هەڵســـەنگاندن•و•نرخدانان•بۆ•خـــودی•خۆی•بكات،•ئایا•تا•چەند•ســـەركەوتووە•
لـــە•بڕیارەكانـــی•و•كارەكانـــی•هەروەها•تـــا•چەند•توانیویەتی•ســـود•بـــە•دەوروبەری•بگەیەنێـــت.•باوەڕ•
بەخـــود•بوون•و•خۆشەویســـتی•خـــود•مانای•ئـــەوە•ناگەیەنێـــت،•كە•تـــاك•تەنها•خۆی•پێ•ڕاســـت•بێت•
یـــان•مافـــی•بەرامبەر•پێشـــێل•بكات.•بەڵكـــو•مانای•ئەوەیـــه•،•كە•تاك•متمانـــەی•بە•توانـــا•و•لێهاتوویی•
خـــۆی•هەبێت•بۆ•بڕیاردان•و•جێبەجێكردنی•كارەكان•بۆ•ئەوەی•كەســـێكی•بەســـوود•بێـــت•بۆ•كۆمەڵگەكەی.•

بیرۆکەى 
سەرەکى

نا
یه كه ی 
سێیه م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1-•توانای•بڕیاردان
2-•زمانی•جه•سته•••

3-•ئامانج
4-•بیركردنه•وه•ی•ئه•رێنی

بڕیـــاردان•ئه•ركـــی•تۆیه•،•ڕێگه••مه•ده••كه•ســـێكی•دیكه
••كارت•لـــێ•بـــكات•بڕیارت•پێ•بگۆڕێـــت،•دوودڵ•مه•به•

له••جێبه•جێكردنیان•.•
به••هاوكاریی•مامۆستای•بابه•ت•گفتوگۆ•له•سه•ر•ئه•م•بابه•ته••بكه•ن•.
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چالاكیی ناوپۆل 

ریچی•ستەهۆفســـكی•لە•ســـالی•1996•كە•ئـــەو•كات•تەمەنی•تەنها•11•ســـاڵان•بوو•ئامێری•ئايا ده زانی
قســـەكردن•لە•ژێرئاوی•داهێنا.

چیرۆكی•جاك•ما•-•ملیاردێری•چینی•
ــیكل• ــ ــواری•پاس ــ ــاڵ•ڕۆژانە•بە•س ــ ــاڵان•ئارەزوی•فێربوونی•زمانی•ئینگلیزی•كرد•بۆیە•بۆ•ماوەی•8•س ــ لەتەمەنی•12•س
ــتیاران• ــ ــە•هانگچۆ•بۆ•ڕابەریكردنی•گەش ــ ــتیاری•نزیك•دەریاچ ــ ــوو•بۆ•هۆتێلێكی•گەش ــ ــاوەی•چل•خولەك•دەچ ــ بۆ•م
ــی•تەواوكرد•دوو•جار• ــ ــوو.•كاتێك•قۆناغی•ئامادەی ــ ــی•تەنها•فێربوونی•زمانی•ئینگلیزی•ب ــ ــی،•تاكە•ئامانج ــ بەخۆڕای
ــاوەڕی•بە•خودی• ــ ــوو،•كەچی•)جاك•ما(•ب ــ ــەلام•هەردووجار•دەرنەچ ــ ــران•لە•زانكۆ•ب ــ ــرد•بۆ•وەرگی ــ ــەوەی•ك ــ تاقیكردن
ــۆی•تەواوكرد•بۆ• ــ ــرا.•كاتێك•زانك ــ ــۆی•هانگچۆ•وەرگی ــ ــێیەم•لە•زانك ــ ــوو•و•كۆڵی•نەدا•تاكو•بۆ•جاری•س ــ ــۆی•هەب ــ خ
ــاڵی•1995•بۆ• ــ ــە•)12•تا•15(•دۆلار.•لەس ــ ــی•ئینگلیزی•بەمووچەی•مانگان ــ ــتای•زمان ــ ــاڵ•بوو•بە•مامۆس ــ ماوەی•پێنج•س
ــەردانەیدا• ــ ــیاتل•لەم•س ــ ــاری•س ــ ــتیكرد•بۆ•كاركردن•وەك•وەرگێڕی•زمان•لەش ــ ویلایه•تە•یەكگرتووەكانی•ئەمریكا•گەش
ــت•زانیارییان•پێدا.• ــ ــی•ئینته•رنێ ــ ــەر•ئینته•رنێت•و•گرنگی ــ ــەوت•و•هاوڕێیەكانی•لەس ــ ــك•هاوڕێی•ك ــ ــاوی•بەهەندێ ــ چ
ــن•بڕیاریدا•بە• ــ ــك•گەڕایەوە•بۆ•چی ــ ــەر•دا.•كاتێ ــ ــە•كیبۆردی•كۆمپیوت ــ ــتم•ل ــ ــا(•دەڵێت•یەكەم•جاربوو•دەس ــ ــاك•م ــ )ج
ــاڵی•1999•لەگەل• ــ ــتكردنی•پەیجێكی•ئەلیكترۆنی•بۆ•كاروباری•بازرگانیی•و•ناوی•نا•)پەیجەكانی•چینی(.•لەس ــ دروس
ــاوی•عەلی•بابا•بۆ•بازرگانیكردن• ــ ــایتێكی•ئەلیكترۆنی•جیهانی•بەن ــ ــە•هاوڕێیەكانی•بڕیاریاندا•بە•دامەزراندی•س ــ 18•ل
ــی•ئەلیكترۆنی• ــ ــاری•بازرگان ــ ــا(ی•بۆ•كاروب ــ ــی•ئەلیكترۆنی•)تاوب ــ ــاڵی•2003•پەیج ــ ــتی•جیهان•لە•س ــ ــەر•ئاس ــ لەس
ــاڵیدا•بوو•بە•ملیاردێر. ــ ــی•بگات•و•لەتەمەنی•پەنجا•س ــ ــرد،•كە•)جاك•ما(•بەخەونەكان ــ ــد.•ئەم•كارانە•وایك ــ دامەزران

-•لەم•چیرۆكە•چی•فێر•بووی؟•
-•متمانە•بەخود•بوون•و•هەوڵدان•بۆ•گەیشتن•بەئامانج•سوودی•چییە•بۆ•داهاتوو؟

-•بەیارمەتی•مامۆستای•بابه•ت•لەگەڵ•هاوپۆلەكانت•گفتوگۆ•لەسەر•چۆنیەتی•دروستبوونی•متمانە•بەخود•بوون•بكەن.

زيادكردنى زانيارى

ــردووه•،•به•ڵام•ئه•وه•• ــ ــدا•زیاتر•له••)1000(•داهێنانی•ك ــ ــۆن•له•ژیانی•داهێنه•ری ــ ــه•ری•گه•وره••تۆماس•ئه•دیس ــ داهێن
ــه••كۆتاییدا• ــ ــه•رنه•كه•وتوو،•ل ــ ــاش•چه•ندین•هه•وڵی•س ــ ــتكردنی•گلۆپ•پ ــ ــۆن•بۆ•دروس ــ ــه•رنجه•،•ئه•دیس ــ جێگه•ی•س
ــت• ــ ــته••بكات•و•گلۆپ•دروس ــ ــه•ركه•وتنێكی•گه•وره••به•رجه•س ــ ــووی•س ــ ــوودوه•رگرتن•له••هه•وڵه•كانی•پێش ــ توانی•به•س
ــدابووه••بۆ• ــ ــه•وڵ•و•كۆشش ــ ــه•رده•وام•له••ه ــ ــۆن•ده•گه•یه•نێت•كه••ب ــ ــی•ئه•دیس ــ ــه••به•خودبوون ــ ــه•ش•متمان ــ ــكات.•ئه•م ــ ب

ئه•نجام.• ــه•• ــ ب بگات• ئه•وه•ی•
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هزراندن و بیركردنەوە

من فێربووم

هه•نگاوه•كانی•متمانه••به•خودبوون:
1•.•به•ئه•رێنی•بیربكه•وه.

2•.•گۆڕینـــی•زمانـــی•جه•ســـته،•بـــه•وه•ی•له•كاتـــی•ئاخاوتن•ته•ماشـــای•چاوی•كه•ســـانی•دیكـــه••بكه•یت،تا•
هه•ســـت•به••متمانـــه•و•دڵنه•وایـــی•بكـــه•ن•به•رامبه•رت.

3•.•له••ڕێی•خولی•ڕاهێنان•وئه•نجامدانی•وه•رزشه•وه•په•ره••به•تواناكانی•خۆت•بده••.
4•.•••له••ڕێی•خوێندنه•وه•و•به•دواداچوونی•شتی•نوێ•په•ره••به••توانای•مێشك•بده.

5•.•یارمه•تیدانی•كه•سانی•دیكه••چونكه••هه•ستكردن•به••متمانه•و•له••خۆ•ڕازیبوون•زیاد•ده•كات.
6.•كۆمه•ڵێك•ئامانجی•بچوك•دیاربكه••و•به•ده•ستیان•بهێنه•.

دوای•خوێندنه•وه•ی•ئه•م•خاڵانه•ی•سه•ره•وه•ی•فێربووم•چۆن•متمانه••به•خودبوون•به•ده•ستبهێنم.

هەمـــوو•مرۆڤێـــك•كۆمەڵێـــك•هیـــواو•ئاواتی
•تایبـــەت•بەخۆی•هەیـــە،•كە•هانـــی•دەدات•بۆ•ئەوەی

هەوڵبدات•تا•ئاواتەكانی•بەدیبهێنێت.
•بـــەڵام•كاتێك•تاك•لـــە•بەدیهێنانی•یەكێك•لـــە•ئاواتەكانی•ســـەركەوتوو•نابێت•ئەوا•ئـــەم•تاكە•متمانە•لە•
دەســـت•دەدات•و•بێهیوا•دەبێت.•بۆیـــە•بۆ•بەدەســـتهێنانی•ئامانجەكان•ده•بێت•مرۆڤ•لـــەڕووی•دەروونییەوە•
خـــۆی•ئامـــادە•بـــكات•و•متمانەی•بە•خـــۆی•هەبێت•گەر•جـــاری•یەكەم•ســـەركەوتوو•نەبوو•ئـــەوا••بۆ•جاری•
دووەم•و•ســـێیەم•هەوڵبـــدات•و•ســـارد•نەبێتەوە•تـــا•دەگات•بەئامانج.•تێڕوانینت•چییە•لەســـەر•گرنگیی•ئەم•

بابەتە•بە•شـــه•ش•دێـــر•ڕوونیبكەوە.

تاكـــی•رێككاری خود:  كـــه•• ڕاده•یـــه•ك• تـــا• خۆپه•رســـتی• و• خـــود• خۆشه•ویســـتی• واتـــا•
نێرگســـی)خودئه•ڤین(•خۆی•له••هه•موو•كه•ســـی•گه•وره•تر،•باشـــتر،•جوانتر،•
ژیرتـــر•ده•زانێـــت،•به•چاوێكی•گالته•جاڕی•ســـه•یر•كه•ســـانی•دیكـــه••ده•كات،•
له•هه•مانكاتـــدا•به••ئامـــۆژگاری•و••ڕه•خنـــه•ی•هه•موو•كه•ســـێك•تووڕه•ده•بێت.

كه سێتی نێرگسی)خودئه ڤین(
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فێربوونی میوزیك

قوتابخانە

هاندانی دایك و باوك

بەشداریكردن لە كەمپی هاوینەی قوتابخانە

ــه•م•كه••خێزان•ده رئه نجام ــ ــواره•وه••ده•رئه•نجامی•ئه•وه••ده•ك ــ ــه•م•وێنانه•ی•خ ــ ــه•رنجدان•ل ــ به••س
ــت• ــ ــه•ر•درووس ــ ــی•قوتابخانه••و•كه•مپی•هاوینه••كاریگه•ریان•هه•یه••له•س ــ و•چالاك

ــی•متمانه••به•خود. ــ بوون
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كۆنتڕۆڵكردنی هەڵچوونەكان

ـــۆی ـــتی•خ ـــت•و•نەس ـــرۆڤ•هەس ـــە•م ـــن•ك ـــی•ویژدانی ـــی•دەروون ـــەكان•دیاردەیەك هەڵچوون
ــی ــتنی•هەواڵێكـ ــان•بیسـ ــی•یـ ــی•و•تووڕەیـ ــی•و•ناخۆشـ ــاری•خۆشـ ــە•بـ ــت•لـ دەردەبڕێـ
لەنـــاكاو•یـــان•تووشـــبوون•بـــە•ڕووداوێـــك.•دیـــاردەی•هەڵچـــوون•بەشـــێوەیەكی

•ڕوون•وئاشكرا•لەسەر•ڕووخسار•و•جەستەی•مرۆڤ•بەدیاردەكەوێت.
•گرنگتریـــن•دیاردەكانـــی•هەڵچوون•كە•مــــرۆڤ•دەریدەبڕێت•بریتییە•لە•دڵخۆشـــی،•دڵتەنگـــی،•تووڕەیی،•
ڕقبوونـــەوە،•گریـــان،•پێكەنین،•سەرســـوڕمان•و•دڵەڕاوكێ•.•بۆنموونە•كاتێك•مرۆڤ•گوێ•بیســـتی•هەواڵێكی•
خۆش•دەبێت،•ئەوا•ڕاســـتەوخۆ•دڵخۆشـــی•خـــۆی•دەردەبڕێت،•جـــاری•وای•هەیە•كەمرۆڤ•بـــە•هاواركردن•و•
چەپڵەلێـــدان•خۆشـــییەكانی•دەردەبڕێت،•بەپێچەوانـــەوە•كاتێك•مرۆڤ•گوێبیســـتی•هەواڵێكی•ناخۆش•دەبێت•
ئەوا•هەســـتەكانی•خۆی•بە•دڵتەنگی•و•بێزاری•یان•گریان•و•هاواركردن•دەردەبڕێت.•جاری•واش•هەیە•كە•مرۆڤ•
هەستەكانی•بە•شێوازی•هەڵچوون•و•تووڕەبوون•و•پەنابردنە•بەر•كاری•تووندوتیژی•دەردەبڕێت.•گرنگ•ئەوەیە•
مرۆڤ•بتوانێت•كۆنتڕۆڵی•هەســـتەكانی•لەكاتی•گوێبســـتی•هەواڵی•ناخۆش•بكات•و•بتوانێت•هاوسەنگیی•خۆی•
لەدەســـت•نەدات•و•ئـــارام•بێت•لە•هەمبەر•ڕووداوەكاندا•و•بەشـــێوازێكی•ژیرانە•چارەســـەری•گرفتەكان•بكات.•

بیرۆکەى 
سەرەکى

یه كه ی
چواره م

گفتوگۆکردن و فێربوون:

فاكتـــه•ره•• به•رهه•مـــی• مرۆڤییـــه•كان• هه•ڵچوونـــه••
كۆمه•ڵایه•تییه•كانن،•درككردن•به••هۆیه•كانی•هه•ڵچوون

•پشت•به••باگڕاوه•ندی•ڕۆشنبیری•وكۆمه•ڵایه•تی
ــه•• ــت•لـ ــه•رم•بێـ ــۆی•شـ ــه••هـ ــه•رج•نییـ ــدا•مـ ــه••ژینگه•یه•كـ ــه•رم•لـ ــۆی•شـ ــتێت،•هـ ــرۆڤ•ده•به•سـ ــه•ی•مـ •ژینگـ
ژینگه•یه•كـــی•دیكـــه،•هـــه•ر•ژینگه•یه•كـــی•ڕۆشـــنبیری•و•كۆمه•ڵایه•تـــی•ڕێســـاو•پلانـــی•ڕه•فتاریـــی•خـــۆی•

ــتن. ــێ•ده•به•سـ ــتیان•پـ ــدا•پشـ ــی•هه•ڵچوونـ ــه••كاتـ ــه•وه•كان•لـ ــه••كاردانـ ــه•،•كـ هه•یـ

ئه و چه مكه ی فێری ده بم
1.•ڕق•و•كینه••
2.•تووڕەبوون

3.•پاڵنەر
4.•سۆز
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ئايا ده زانی
ســـۆز•كۆمه•ڵێـــك•هه•ڵچوونـــی•تێكـــه•ڵ•به•یه•كـــن•ده•ربـــاره•ی•بابه•تێكـــی•تایبـــه•ت،•هه•ر•
ســـۆزێكیش•هه•ڵچوونـــی•تایبـــه•ت•به••خـــۆی•هه•یه••،•ســـۆزی•خۆشه•ویســـتی•هه•ڵچوونی•
خـــۆی•هه•یـــه••كـــه••ســـۆزدارییه•،و•ڕقیـــش•هه•ڵچوونـــی•خـــۆی•هه•یـــه••كـــه••كینه•یـــه•.

چالاكیی ناوپۆل 

جۆره•كانی•هەڵچوون:•
1.•هه•ڵچوونی•نه•رێنی•)بێزاربوون،•دڵه•ڕاوكێ،•تووڕه•بوون(.

2.•هه•ڵچوونی•ئه•رێنی•)•خۆشه•ویستی•و•دڵخۆشی•(.
3.•هه•ڵچوونی•خۆرسك•)ترس،غه•مباری(.

4.•هه•ڵچوونی•په•رچه•كرداریانه••)•ئیره•یی،•هه•ستكردن•به•كه•می،•سووكاتیكردن،•موڵكایه•تی(.
ــی•ئه•رێنی•وه•ك• ــ ــۆ•هه•ڵچوون ــ ــوون•بگۆڕێت•ب ــ ــی•وه•ك•تووڕه•ب ــ ــت•هه•ڵچوونی•نه•رێن ــ ــۆن•ده•توانێ ــ ــا•مرۆڤ•چ ــ •ئای

؟• خۆشه•ویستی
-•بە•هاوكاریی•مامۆستای•بابه•ت•و•لەگەڵ•هاوپۆلەكانت•گفتوگۆ•لەسەر•ئەم•بابەتە•بكەن.

زيادكردنى زانيارى

پەیوەندییەكی•بەهێز•لە•نێوان•هەڵچوونی•دەروونی•و•پاڵنەرەكان•هەیە•بۆ•نموونە:
ــەوا•كوتوپڕ•هاواردەكات•و• ــ ــتهێنانی•ئامانج••بەدی•دێنێت•ئ ــ ــەركەوتن•یان•بەدەس ــ 1.••كاتێك•مرۆڤ•پاڵنەری•س

ــە•یاری•تۆپی•پێ•. ــ ــی•لەكاتی•گۆل•توماركردن•ل ــ ــی•دەربڕین ــ ــی•خۆی•دەدەبرێت•وەك•خۆش ــ خۆش
ــەڵام•كاتێك• ــ ــت•كە•یاری•بكەن•ب ــ ــك•ڕێگریان•لێدەكرێ ــ ــی•منداڵان•كاتێ ــ ــی•و•توڕەبوون ــ ــی•دەروون ــ 2.•هەڵچوون

ــان•دەردەبڕن. ــ ــی•خۆی ــ ــان•پێدەدرێت•ئەوا•خۆش ــ ڕێگەی
ــت•بۆ•ئەوەی•قوتابی• ــ ــت•دەكات•و•كاریگەریی•دەبێ ــ ــوون•له••وانه•كان•ترس•لای•قوتابی•دروس ــ ــەری•دەرچ ــ 3.•پاڵن

ــەوەی•دەربچێت. ــ ــت•و•خۆی•ماندوو•بكات•بۆ•ئ ــ بخوێنێ
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ووردبوونەوە و بیركردنەوە

فێربووم - فێرده بم
چۆنیەتی•هەڵسوكەوتكردن•لەگەڵ•كەسانێك•زوو•هه•ڵده•چن•:

1.•هەرگیز•لەو•كەسانەی•كە•زوو•هەڵدەچن،•تووڕە•مەبە.
2.•بەجوانی•گوێی•لێبگرە•و•ئارام•و•لەسەرخۆبە•تا•تووڕەییەكەی•دادەمركێتەوە.

3.•بەژیرانە•لەگەڵی•بدوێ••و•ڕێزی•لێبگرە.
ـــاوڕام• ـــن•ه ـــەم،•م ـــن•تێدەگ ـــێ:••م ـــە•بڵ ـــۆ•نموون ـــڕە،•ب ـــۆ•دەربب ـــی•ب ـــەوە•ســـۆزی•خۆت ـــی•دەدەی ـــك•وەڵام 4.•كاتێ

ـــۆ•ڕاســـتی...هتد. لەگەڵت،ت
5.•كاتێك•هەســـتتكرد•كەسێك•لەســـەر•بابەتێك•تووڕە•دەبێت•زۆر•وتوو•وێژی•لەسەر•بابەتەكە•لەگەڵ•مەكە.
6.•كەســـی•هەڵچوو•گەر•وتەی•ناشـــرینی•پێ••وتی•و•هەســـتی•برینداركردی،•هەرگیز•تۆ•بە•شـــتێكی•كەســـی•

وەرمەگـــرە•و•بیری•لێمەكەوە•و•بەســـنگێكی•فراوان•هەڵســـوكەوتی•لەگەڵ•بكـــە•هەروەها•لێی•ببورە.
7.•كاتێك•هەستتكرد•هاوڕێیەكەت•تووڕە•بووە•ئەوا•كاتێكی•تر•گفتوگۆی•لەگەڵ•بكە.

-•دوای•خوێندنەوەی•ئەم•خاڵانەی•ســـەرەوە•فێربووم•لە•چۆنیەتی•هەڵســـوكەوتكردن•لەگەڵ•ئه•و•كەســـانه•ی•
كـــه••زوو•هه•ڵده•چن.

كاتێـــك•لەگەڵ•یەكێك•لـــە•ئەندامانـــی•خێزانەكەت
یان•هاوڕێیەكت•كێشـــەیەك•لـــە•نێوانتاندا•ڕوودەدات•

یـــان•كەســـێك•هەڵەیـــەك•بەرامبـــەرت•دەكات،•ئایـــا•
تووڕەدەبیـــت•و•هاواردەكەیـــت•و•پەنا•بۆ•توندوتیـــژی•دەبەیت؟•یان•كۆنتڕۆڵـــی•هه•ڵچوونی•خۆت•دەكەیت•و•
بیـــر•لـــە•تووڕەبوون•ناكەیتەوە،•بە•ئارامیی•و•ژیرانە•كێشـــەكە•چارەســـەر•دەكەی؟•تێڕوانینت•لەســـەر•ئەم•

بابەتە•چییە•بە•شـــه•ش•دێـــر•ڕوونیبكەوە.•

دۆخێكی•هه•ڵچوونی•له••ســه•رخۆیه••تا•ڕاده•یه•ك،•توشــی•كه•ســێك•ده•بێت•بۆ•
ماوه•یه•كــی•دیــار،•جارجــاره•ش•دووبــاره••ده•بێته•وه•،•واتــا•دۆخێكی•كاتییه•،•
له•وانه•یــه••بــه••خۆشــی•بێــت•یــان•خه•مۆكــی•یــان•هه•ڵچــوون•یــان•مڕومۆچی.•

هه وه س )میزاج(
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سووكایه تیكردن

وەڵام نەدانەوەی كەسی هەڵچوو

ترس

دڵخۆشی

ــه•م•كه••هه•ندێك•ده رئه نجام ــ ــواره•وه••ده•رئه•نجامی•ئه•وه•ی•ده•ك ــ ــه•ی•خ ــ ــه•رنجدان•له•م•وێنان ــ به•س
ــراون•ونه•رێنین. ــ ــن•و••هه•ندێكیان•وه•رگی ــ ــكن•و•ئه•رێنی ــ ــه••هه•ڵچوونه•كان•خۆرس ــ ل



4
یهكهییهكهمچهمكیڕاگهیاندن

یهكهیدووهمڕاگهیاندنومرۆڤ

یهكهیسێیهمڕۆلیڕاگهیاندنلهژیانیمرۆڤدا

یهكهیچوارهمڕایگشتی

ماوهی
جێبهجێكردن

ژمارهیههفته

ژمارهیبهشهوانه

4
8

هۆشیارییڕاگهیاندنهۆشیارییڕاگهیاندن

بههاكانبههاكان



ئامانجیبهش
ناسینیدهزگاكانوهۆیهكانیڕاگهیاندن. •
•زانینیئهركهكانیدەزگاكانیڕاگەیاندن.

•چۆنیهتیكهڵكوهرگرتنلهدهزگاكانی

ڕاگهیاندن.

میدیای كاریگەریـــی لـــه تێگهیشـــتن •

خەڵك. لەســـەر چەواشـــەكار

دەزگاكـانی كاریگــــەریی ههڵســــهنگانی •

ڕاگەیــاندنلەســـەرڕایگشـــتی.
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چەمكیڕاگەیاندن

ئهركـــیڕاگەیانـــدنبریتییەلەبەرزكردنەوەیئاســـتیهۆشـــیاریوڕۆشـــنبیری
هاووڵاتیـــانلەڕێگەیبڵاوكردنەوەیڕاســـتییەكان،هەواڵـــەكان،بیروبۆچوونو
ڕایجیالەڕێگـــەیدامەزراوەكانـــیڕاگەیاندنەوە.متمانهیڕاگەیاندنپەیوەســـتە
بـــەڕێـــژەیپابەندبوونیبەبڵاوكردنـــەوەیڕاســـتییەكانوڕوونیـــیهەواڵەكان
دووركەوتنەوەلـــەبڵاوكردنەوەیچەواشـــەكاری،واتـــادامەزراوەكانیڕاگەیاندن
تـــازیاتـــرڕاســـتگۆتروڕوونكارانـــەكاربكـــەنوبابهتیانهبنئـــەواناوبانگیان

بەهێزتـــردەبێـــتزیاترخهڵـــكمتمانهیـــانپێدهكات.

بیرۆکەى
سەرەکى

یهكهی
یهكهم

گفتوگۆکردنوفێربوون:

هاووڵاتیـــانئهوجـــۆرهپهیامـــهیڕاگهیاندن
پهسنددهكهن،كهلهگهڵبیروڕایاندهگونجێت،بهڵام

ئهمپهیامهیكهلهگهڵبیروبۆچوونیانناگونجێتئهوا
لایهاووڵاتیانپهسندنییهوبهپهیامێكیلاوازهدادهنرێت.

واتـــاواقیعـــیكۆمهڵایهتـــی،ئاییـــن،ئابـــووریوڕامیـــاریكارلـــهپهیامـــیڕاگهیانـــدندهكـــهن.
بههاوكارییمامۆستایبابهتلهگهڵهاوپۆلهكانتلهسهرئهمبابهتهگفتۆگۆبكهن.

ئهوچهمكهیفێریدهبم
1.كۆنگرەیڕۆژنامەوانی

2.میدیایئازاد

3.ئازادییڕۆژنامەگەری

4.دەسەڵاتیچوارەم
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چالاكییناوپۆل

جیاوازییڕاگەیاندنوپڕوپاگەندەچییە؟
ڕاگــــەیاندنكارلەســــــەربڵاوكردنـــــــــــەوەی

ڕاستییەكانوهۆشـــــیاركردنەوەیخەڵكدەكات،
بەڵاممەبەســـتیپڕوپاگەندەبەهەمووشێوازەكانییەوەبریتییەلەهەوڵدانبۆڕاكێشانیهەستوسۆزی
خەڵـــكبۆبەدیهێنانیئامانجیڕامیاریوبازرگانیوئایینـــی،نەكوریاكردنەوەوبەئاگاهاتنەوەیان.
هەروەهازۆرجارڕاســـتییووردیدەسپاكیلەپڕوپاگەندەنییەبەڵكوبەبەكارهێنانیهەندێكڕاستیو
تێكهەڵكێشـــكردنیلەگەڵوچەواشـــەییوبێدیاركردنیسهرچاوهیســـهركیبابهتهكه،بڵاودهكاتهوه.
لایەنـــیئەرێنـــیونەرێنـــیهـــەریـــەكلـــەڕاگەیانـــدنوپڕوپاگەنـــدەلەســـەرهاوڵاتیـــانچییه؟
-بەهاوكاریـــیمامۆســـتایبابهتولهگـــهڵهاوپۆلهكانتگفتوگۆلهســـهرگرنگییئـــهمبابهتهبكهن؟

زيادكردنىزانيارى
هۆیەكانیڕاگەیاندن:

1.هۆیەكانـــیچاپكـــراو:هەمووجۆرەچاپكراوێكوەكڕۆژنامەوگۆڤاروكتێبوپۆســـتەردەگرێتەوە.
2.هۆیەكانیبینراو:تەلەفزیۆن،سینەما،ڤیدیۆ.

3.هۆیەكانیبیستراو:ڕادیۆوتۆماریدەنگی.
4.هۆیەكانیمیدیاینوێ:وێبسایتوتۆڕەكۆمەڵایەتییەكان.

5.ئامرازیچهسپاو:وهكشانۆ،مۆزهخانه،پێشانگه.

تۆڕەكۆمەڵایەتییـــەكانلـــەگەیاندنیهـــەواڵوزانیاریلەهەمـــووهۆیەكانیئايادهزانی
تـــریڕاگەیانـــدنكاریگەرتروئاســـانتروخێراترە.
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تەلەفزیـــۆنشـــێوازێكیكاریگـــەریڕاگەیاندنە
بـــۆگەیانـــدنوبڵاوكردنـــەوەیزانیارییـــەكانو

هەواڵەكانوهۆشیاركردنەوە.
بـــەڵامهەندێكلەكەناڵـــەكانبەرنامە،یـــانزنجیرەیدۆبلاژكراوپەخشـــدەكەنكەلەگـــەڵكولتووری
كۆمەڵگـــەناگونجێتیـــانزنجیـــرەدۆبلاژكراوەكەدیمەنـــیتوندوتیژیـــیتێدایەكەكاریگـــەریخراپی
لەســـەردەروونـــیمنداڵانهەیە.ئایـــاكاریگەرییئەمجـــۆرەكەناڵانەلەڕوویكۆمەڵایەتییەوەلەســـەر

كۆمەڵگـــەچییە؟بەشـــەشدێـــرگرنگییئەمبابەتەشـــیبكەوە؟

منفێربووم
لایەنیئەرێنیونەرێنیهەریەكلەم
دهستهواژانهیخوارەوەلەسەركۆمەڵگە

ڕوونبكەوە:

1-میدیایچەواشەكار.

2-پێشكەشكردنیبەرنامەلەسەرتاوانەكانوچۆنییەتیئەنجامدانیتاوان.

-دوایڕوونكردنـــهوهیئـــهمدوودهســـتهواژانهیســـهرهوهفێربـــوومكـــهگرنگیـــیكاریگـــهریمیدیایی
چهواشـــهكاروپێشكهشـــكردنیبهرنامـــهیتایبـــهتلهســـهرئهنجامدانیتاوانلهســـهركۆمهڵگـــهچییه.

پیشـــەیەكەئامانجـــیكۆكردنەوەوشـــیكردنەوەوووردبوونەوەیەلەڕاســـتی
ودروستیهەواڵەكانوڕووداوەكانلەسەرئاستینێوخۆوجیهان.جائەمڕووداو
وهەواڵانەچسیاســـییبنیاكۆمەڵایەتی،ئابووری،وەرزشـــی،ڕۆشنبیری..
هتـــد.دواتـــرگەیاندنـــیبەهاووڵاتیانـــەلەڕێگـــەیدەزگهكانـــیڕاگەیاندن.

ڕۆژنامەگەری:
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بهســـەرنجدانلـــەموێنانەیخـــوارەوەدهرئهنجامیئـــهوهدهكهمكههەر
یەكێكلـــهمهۆكارانهیڕاگهیاندنكاریگهریلەســـهرهۆشـــیاركردنەوەی

تاكوكۆمـــهڵههیه.

خوێندنهوهیڕۆژانهیڕۆژنامه

چوونبۆسینهما

گوێبیستنیڕادیۆ

خوێندنهوهیههواڵلهئینتهرنێت
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ڕاگەیاندنومرۆڤ

پەیوەندییەكـــیبههێـــزلـــەنێـــوانڕاگەیانـــدنومرۆڤـــداهەیە،ئهگـــەرمـــرۆڤ
لـــەماڵەوەبێـــتیانلـــەدەرەوەئـــەوائامرازێـــكلـــەئامرازەكانـــیڕاگەیاندن
بەكاردەهێنێـــت،بـــۆنموونـــەمرۆڤلـــەماڵەوەیانســـەیریتەلەفزیـــۆندەكات
یانئینتهرنێـــتبەكاردەهێنێت.كاتێكمـــرۆڤبۆدەرەوەدەچێـــتلەناوئۆتۆمبێل
گوێبیســـتیڕادیۆدەبێتولەشـــوێنیكاركردنڕۆژنامەدەخوێنێتەوەیانلەهاوڕێیەكانیدەپرســـێت:
ئایـــاڕووداوەكانـــیئەمڕۆچییـــن؟زیاترلەمەشوەختێكمـــرۆڤكاتیهەیەیاندەچێتبۆســـینەما
یـــانشـــانۆ...هتد.واتـــاڕاگەیانـــدنوهۆیەكانیئاوێتـــەیژیانیمـــرۆڤبوونومـــرۆڤناتوانێت
دەســـتبەرداریانبێـــت.بـــەڵامدەبێـــتئـــەوەشبزانیـــنكەڕاگەیانـــدنچەكێكـــیدوولایهنـــه،واتا
ڕاگەیاندندەتوانرێتبەكاربهێنرێتبۆهۆشـــیارییكۆمەڵگەوبڵاوكردنەوەیڕۆشـــنبیریودیموكراسی
ومافـــیمـــرۆڤ.لەهەمانكاتـــدادەتوانرێـــتڕاگەیاندنبەكاربهێنرێـــتبۆچەواشـــەكردنیخەڵكو
بڵاوكردنـــەوەیبیروبۆچوونیتوندڕەویییانخزمەتكردنیســـەركردەدیكتاتۆرەكانودەســـەڵاتەكەی.

بیرۆکەى
سەرەکى

یهكهی
دووهم

گفتوگۆکردنوفێربوون:

لهكاتیئهنجامدانیدیمانهداپێویستهڕۆژنامهنووس
پرسیارهكانیكورتوڕوونبن،واتاپرسیاربهكهمترین

وشهوزۆرترینمانائاراستهیمیوانهكهبكرێت.
بههاوكارییمامۆستایبابهتولهگهڵهاوپۆلهكانتگفتوگۆلهسهرئهمبابهتهبكهن؟

ئهوچهمكهیفێریدهبم
1.دیمانه

2.ڕاگەیاندنیئەلیكترۆنی

3.میدیاكار

4.ئاژانسیهەواڵ
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یەكێكلەئامانجەكانیڕاگەیاندنهۆشیاركردنەوەی
هاووڵاتیانهلەڕوویمافیمرۆڤودیموكراسی،بەڵام
كاتێكمیدیاسەربەخۆنابێت،یانلهلایهنگروپێك

یـــاندەســـەڵاتێكیدیكتاتۆرئاراســـتەدەكرێت،ئـــەوابەمیدیایەكیمەترســـیداردادەنرێـــتچونكەتاكە
ئامانجـــیتەنهاچەواشـــەكردنوسەرلێشـــواندنیخەڵـــكدەبێتبۆخزمەتكردنیدەســـەڵات.

كاریگەریـــیمیدیایســـێبهرلەســـەرهاووڵاتیـــانچییه؟بۆچـــیســـەركردەدیكتاتـــۆرەكانڕاگەیاندنبۆ
بەرژەوەنـــدیخۆیـــانبەكاردەهێنن؟لەگـــەڵهاوپۆلەكانتوبەیارمەتیمامۆســـتایبابـــهتگفتوگۆی

لەســـەربكەن؟

زيادكردنىزانيارى

ڕاپەڕینـــیخەڵكـــیكوردســـتانلەبەهـــاریســـاڵی1991ســـەرەتایەكبووبۆئايادهزانی
میدیـــاكارانبـــۆدەربازبوونلەســـەركوتكردنوسانســـۆر.

ئامانجیدەزگهكانیڕاگەیاندن:
1.بڵاوكردنەوەیهەواڵوپڕوپاگەندە.

2.بەرزكردنەوەیئاستیڕۆشنبیریوزانیاری.
3.گرنگیدانبەبواریخوێندن.

4.گرنگیدانبەبواریكۆمەڵایەتی.
5.گرنگیدانبەبواریكهیفخۆشی.

6.گرنگیدانبەبواریژینگە.
7.گرنگیدانبەبواریمافیمرۆڤوئاشتییوئارامی.

8.گرنگیدانبەبواریسیاسیوچاودێریكارەكانیحكومەتلەناوەوەودەرەوە.
9.برەودانبەبواریئابووریوبازرگانی.
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منفێربووم
لهبڵاوكراوهكانییونســـكۆهاتـــووه:دەزگهكانیڕاگەیاندنڕۆڵێكیســـەرەكیلـــەپەروەردەكردنیلاواندا

دەبینـــن،بەگیانێكیئاشـــتیودادپەروەریوئازادیوڕێزگرتنلەبەرامبەرولێكتێگەیشـــتن.بەمەبەســـتی
چەســـپاندنیمافەكانیمرۆڤویەكســـانیمافلەنێوانمرۆڤەكانوگەلانوبەرەوپێشبردنیلایەنیئابووریو
كۆمەڵایەتـــی.هەروەهاڕۆڵیگرنگلەپێناســـەكردنیبۆچوونەكانینەوەیداهاتـــوووئامانجەكانیدەگێڕێت.

دوایخوێندنەوەیئەمبابهتهفێربوومكەڕۆڵیڕاگەیاندنبریتییەلە:

1.هۆشـــیاركردنەوەیلاوانلـــەڕوویبڵاوكردنـــەوەیئاشـــتییوڕێزگرتنلەدەربڕینـــیبیروبۆچوونیجیابە
ئازادیونەهێشـــتنینەژادپەرستی.

2.هۆشیاركردنەوەیهاووڵاتیانلەگرنگییكەرتیئابووریوچارەسەركردنیكێشەكۆمەڵایەتییەكان.
3.بایەخدانبەهزروبۆچوونیلاوان.

لەساڵی1898ڕۆژنامەی)كوردستان(لەشاری
قاهیرەلەلایەن)مقدادمهدحەتبهدرخان(و)جەلادەت

بەدرخان(هوهدهركرا،بەمەستیهۆشیاركردنەوەیگەلی
كوردستانوبەئاگاهاتنەوەیلەژێردەستیداگیركەر.

ئایـــاڕۆژنامـــەكانتـــاچەندڕۆڵیانهەبـــووەلەهۆشـــیاركردنەوەیخەڵـــكلەڕوویڕۆشـــنبیریو
ههستینهتهوایهتی؟وەكئەركیماڵەوەبەشەشدێرگرنگیئەمبابەتەڕوونبكەوە؟

هۆیەكـــەلـــەهۆكارەكانـــیڕاگەیاندنكـــەهونەرمەنـــداندیاردهوكێشـــەكانی
كۆمەڵگـــەبـــۆئامادەبـــوواندەخەنەڕوو.

شانۆ
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بهســـهرنجدانلهموێنانهیخـــوارهوهدهرئهنجامیئـــهوهدهكهملهكاتی
جینۆســـایدكردنیگهلـــیكوردســـتاندامیدیایجیهانیلـــهگهیاندنیئێش

وئـــازاریئهمگهلهبـــهجیهانكهمتهرخـــهمبوون.

وێنهیروفاتیقوربانیانیئهنفال

كۆچڕهویگهلیكوردله1991/3/31

خاپوركردنیگوندهكانیكوردستان

كیمیابارانیههڵهبجه
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ڕۆڵیڕاگەیاندنلەژیانیمرۆڤدا

ڕاگەیانـــدنودەزگهكانـــیڕۆڵێكیكاریگەریانههیهلەژیانـــیڕۆژانەیخەڵكولێك
نزیكردنـــەوەیگـــەلانوئاگاداربوونلەهەرگۆڕانكارییەكیڕۆژانەلەڕوویسیاســـیی
وئاســـایشوئابـــووریوكۆمەڵایەتی...هتـــد.بۆنموونـــەدەزگهكانـــیڕاگەیاندن
توانـــایكارتێكردنیـــانلـــەهەســـتیخەڵكلـــەڕێگەیئـــەوپـــلانوبەرنامەیەی
پێشكەشـــیدەكـــهنهەیەكـــەوادەكـــهنخەڵـــكبیروبۆچوونیانلەســـەربابەتێك
یـــانســـەركردەیەكیـــانوڵاتێكلەباشـــەبـــۆخراپەیانبـــەپێچەوانـــەوەبگۆڕێت.بۆیـــەدەبێت
هاووڵاتیژیروئاگاداربێتلەڕاســـتیودروســـتیهەواڵوپڕوپاگەندەیبڵاوكـــراوەلەلایەندەزگهكانی
ڕاگەیاندنـــەوە.هەروەهـــاپێشـــكەوتنیتەكنۆلۆجیـــاهۆكارێكەبۆپێشـــكەوتنیبـــواریڕاگەیاندنو
ئاوێتەبوونـــیلەگەڵژیانیخەڵـــكبەتایبەتیلەوڵاتانیتازەپێگەیشـــتووكـــەدەزگهكانیڕاگەیاندن

بایەخبـــەبڵاوكردنەوەیلایەنیڕۆشـــنبیریوكۆمەڵایەتـــیوڕامیاریدەدەن.

بیرۆکەى
سەرەکى

یهكهی
سێیهم

گفتوگۆکردنوفێربوون:

ــەر ــ ئایاجیهانگیرییڕاگەیاندنكاریگەریئهرێنیلەس
هەرێمیكوردســـتانچییـــە؟بههاوكارییمامۆســـتای
بابـــهتولهگـــهڵهاوپۆلهكانتگفتوگۆلهســـهرئهم

بابهتـــهبكهن؟

ئهوچهمكهیفێریدهبم
1.ڕوانگە

2.پێگەیئەلیكترۆنی

3.نامەیئەلیكترۆنی

4.مافیچاپ
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تۆڕیئینتهرنێتوخەڵك:

ـــەواڵوڕووداوی ـــتهێنانیه ـــۆبەدەس ـــكب ـــت،خەڵ ـــۆڕیئەنتەرنێ ـــەوەیت ـــەرهەڵدانوبڵاوبوون ـــشس پێ

ڕۆژانـــەڕۆژانـــەلەماڵـــەوەدەچـــوونبـــۆســـەنتەریشـــاربـــۆكڕینـــیڕۆژنامـــەوگۆڤـــاروزۆربـــە

پەرۆشـــەوەبابەتەكانیـــاندەخوێندنـــەوە.جگـــەلـــەكڕینـــیڕۆمـــانوچیـــرۆكوشـــیعر.كەچـــیلـــە

ـــەم ـــتئ ـــتدەتوانێ ـــۆڕیئینتهرنێ ـــەیت ـــەڕێگ ـــەوەزۆربەئاســـانیل ـــەماڵ ـــكل ســـەردەمیئێســـتادا،خەڵ

ـــت ـــەئاســـانیدەتوانێ ـــاب ـــكاتهەروەه ـــانســـەیریب ـــەوەی ـــوویبەدەســـتبهێنێتوبیخوێنێت ـــتانەهەم ش

كەلوپـــەللەســـایتیئەلیكترۆنـــیبكڕێـــت.
كامەشێوازیخوێندنەوە)چاپكراویانئهلیكتڕۆنی(گونجاوتروباشتره؟

-بەیارمەتیمامۆستایبابهتلەگەڵهاوپۆلەكانتگفتوگۆلەسەرئەمبابەتەبكەن؟

زيادكردنىزانيارى

ئايادهزانی
پڕوپاگەندەیڕەش:ســـەرچاوەكەیئاشـــكرانییەوشـــاراوەیەلەڕێگەیهۆكارەكانی
ڕاگەیاندنـــەوەئامانجەكانیبڵاودەكاتـــەوەجابەناویخواســـتراوەبێتیالەڕێگەی

نهێنیوبەكرێگیراویانســـیخوڕهوە.

جیهانگیرییڕاگەیاندن:
ــكەوتنوفراوانبوونیبێوێنەیبەخۆیەوەبینیوە ــ ــكەوتنیتەكنۆلۆجیاوەهۆیەكانیڕاگەیاندنپێش ــ بەهۆیپێش
ــوەوچوونەتەنێوهەموو ــ ــۆتبەندێكیانبڕی ــ ــنووروك ــ ــۆروهۆیەكانیڕاگەیاندنهەمووس ــ ــاڕادەیەكج ــ ت
ــنبیركردنیكۆمەڵگەكانبەتایبەتی ــ ــیاركردنەوەوڕۆش ــ وڵاتوكۆمەڵگەیەك،ڕۆڵێكیكارایانهەبووەلەهۆش
ــەیڕاگەیاندنی ــ ــەشكۆمەڵ ــ ــەكان.بۆبڵاوكردنەوەیبیرۆكەیجیهانگیریش ــ ــۆنوتۆڕەكۆمەڵایەتیی ــ تەلەفزی
ــیگەلانوەكو ــ ــەبەجیهانگیركردن ــ ــیبەرچاویانهەیەل ــ ــتیجیهانڕۆڵ ــ ــەرئاس ــ ــیهەن،كەلەس ــ نێودەوڵەت
ــتیجیهان. ــ ــەرئاس ــ ــەگەورەتریندامەزراوەیڕاگەیاندنەلەس ــ ــر-TimeWarnerك ــ ــمورن ــ ــەزراوەیتای ــ دام
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منفێربووم
بوونـــیمیدیـــایئازادلەهـــەروڵاتوكۆمەڵگەیەكدانیشـــانەیپێشـــكەوتنیهاووڵاتیـــانووڵاتەكە

دەگەیەنێـــت.واتابڵاوكردنەوەیئاشـــتییوبەرزكردنەوەیئاســـتیڕۆشـــنبیریوڕوونكردنەوەیمافەكانی
مـــرۆڤوڕێگەدانبـــەهەموونەتـــەوەوئایینوتایفەیەككەبـــەئازادیبیروبۆچوونیخـــۆیدەرببڕێت

وكولتـــووریوزمانیخۆیبڵاوبكاتـــەوەوبپارێزێت.
لـــەمڕوانگهیـــهوهلەهەرێمیكوردســـتاندابەدەیـــانكەناڵـــیتەلەڤزیۆنیلۆكاڵیوكەناڵیئاســـمانیو
ڕادیـــۆوڕۆژنامەوگۆڤارهەن،هەروەهاچەندیننووســـینگەیكەناڵەبیانییەكانلەهەرێمیكوردســـتاندا

كاردەكەن.
-دوایخوێندنـــەوەیئـــەمزانیاریەیســـەرەوەفێربوومكهحكومەتـــیهەرێمیكوردســـتانچهندگرنگی

بەمیدیایئـــازاددهدات.

ڕادیۆڕۆڵێكیســـەرەكیهەبووەلەشۆڕشـــەكانی
خهڵكیكوردســـتانوهۆشـــیاركردنەوەیلەزوڵمو
ســـتەمیحكومەتەیەكلـــەدوایەكەكانـــیعێراقدا.

ئایالەســـەردەمیئێســـتاداڕادیۆهەمانپێگەیپێشـــوویلەناوجەماوەرهەیه؟بەشـــەشدێرلەســـەر
ئەمبابەتەبنووســـە؟

هۆیهكـــهلـــههۆیهكانـــیڕاگهیاندن،دهبێـــتلهپۆســـتهربیرۆكهیهك
دیاربكرێـــتوئـــهمبیرۆكهیهئامانجڕوونیوســـادهیینـــاوهڕۆكو
بهكارهێنانیڕهنگووێنهیســـهرنجڕاكێشونووســـینیكهمیتێدابێت.
ئامانـــجلـــهبهكارهێنانـــیپۆســـتهرهۆشـــیاركردنهوهیهاووڵاتیانه.

پۆستهر
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دهرئهنجام
بهســـهرنجدانلـــهموێنانـــهیخـــوارهوهدهرئهنجامیئـــهوهیدهكهمكه
هۆیهكانـــیڕاگهیانـــدنزانیارییمـــانلهههمـــووبوارهكانـــیژیاندازیاد

دهكهن.

ڕاپۆرتیكەشوهەوا

هەواڵەكان

ڕاپۆرتیئابووری

گواستنەوەییاریتۆپیپێ
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ڕایگشتی

دهزگهكانیڕاگەیاندنڕۆڵیســـەرەكیلەدروســـتكردنیڕایگشـــتیلەنێوكۆمەڵگەدا
دەبینن.ڕایگشتیئەوكاتەدروستدەبێتكەدۆزێكیانپرسێكیانكێشەیەكهەبێتو
پێویستیبەسەرنجڕاكێشانیهاووڵاتیانهەبێتولەنێوخەڵكگفتوگۆیلەسەربكرێت.
لەمكاتەدادەزگهكانیڕاگەیاندنكارلەســـەربەرجەســـتەكردنیدۆزهكەبۆكاركردنە
ســـەرهەســـتیخەڵـــكوباوەڕپێهێنانـــیبـــەمپرســـەدەكـــەن.هەروەهـــادهزگهكانـــیڕاگەیاندن
توانایەكـــیبێوێنەیـــانلـــەخســـتنەڕوویهەندێـــكپـــرسهەیەكـــەبایەخـــیواینییـــە،بهڵام
ڕاگەیاندنـــەكانپرســـەكەواگـــەورەدەكـــەنزیادەڕۆیـــیتێـــدابێت،كـــەببێتەجێیباسوخواســـی
خەڵـــك.بۆیـــەسیاســـیەتمهداراندهزگهكانـــیڕاگەیانـــدنبـــەنێوەنـــدیســـەرەكیوســـتراتیژی
دادەنێـــنبـــۆگەیاندنـــیبیـــروڕاوبەرنامـــەتێڕوانیـــنوكاریسیاســـیخۆیـــانبەڕایگشـــتی.

بیرۆکەى
سەرەکى

یهكهی
چوارهم

چالاكییناوپۆل

گفتوگۆکردنوفێربوون:
ــدنپەیامیڕاگەیاندنیان ــ هەندێكلەدەزگهكانیڕاگەیان

ــتپەردەیەبۆنموونەبەهەموو ــ ــیپش ــ پەیامێكیسیاس
ــەتبەخراپەپیشاندەدەن، ــ ــێوەیەككارەكانیحكوم ــ ش

هەروەهابەرنامەكانیانتەنهـــاڕەخنەگرتنیڕووخێنەرەنەكڕەخنەیبونیادنەر؟
-بههاوكارییمامۆســـتایبابهتهلهگهڵهاوپۆلهكانتگفتۆگۆلهسهرئهمبابهتهبكهن؟

ئهوچهمكهیفێریدهبم
1.میدیایلایەنگر

2.گوللهیئهفسوناوی

3.پانێل

4.شهڕیزانیاری
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زيادكردنىزانيارى

ـــیجەنگـــییەكەمیجیهان دوایكۆتایـــیهاتن
بیرۆدزی)فیشـــەك،یـــانگوللەیئەفســـوناوی(

ســـەریهەڵدا،واتـــابەهێزیكاریگـــەریپەیامی
ڕاگەیانـــدنلەســـەرهاووڵاتیـــانهـــەروەكفیشـــەك

وایەكاتێكبەشـــێوەیەكیڕێكودروستئاڕاســـتەدەكرێت،ئەواڕاستەوخۆیئامانجیخۆیدەپێكێت.
هەروەهـــاڕاگەیاندنبەبیـــردۆزی)دەرزییژێرپێســـت(ناودەبرێـــتواتاپەیامـــیڕاگەیاندنهەروەك
مـــاددەیناودەرزیوایەكەلەنەخۆشدهدرێتیەكســـەربەناوجەســـتەبڵاودەبێتەوەكاریگەریخۆی
دەكات،بەمشـــێوەیەپەیامـــیڕاگەیاندنكارلـــەهاووڵاتیاندەكاتودهبێتەهۆیئـــەوەیهاووڵاتیان
نەتوانـــندەســـتبەرداریڕاگەیاندنببنوباوەڕبەهەرشـــتێكبكـــەن،كەڕاگەیاندنبـــڵاویدەكاتەوە.

چۆنبتوانینبهرهنگاریمیدیایچهواشهكارببینهوه؟
-بـــههاوكارییمامۆســـتایبابهتولهگهڵهاوپۆلهكانتگفتوگۆلهســـهرگرنگییئـــهمبابهتهبكهن؟

ــكلەڕێگەیدراماو ــ ــیبیریخەڵ ــ 6.پەرتەوازەكردن
ــی. ــ گۆرانیوبەرنامەیخۆش

7.ستراتیژیەتیهەستكردنیبەتاوانوكەمتەرخەمی
بۆنموونهنیشاندانیمنداڵێكیهەژار.

8.چاودێریكردنوكۆكردنەوەیزانیاریكهسی.

1.چەواشەكردنیڕایگشتی.
ــەكان. ــ پرس ــەو ــ كێش ــاندانی ــ پیش ــە ــ ل ــی ــ زیادەڕۆی .2
ــەههنگاو. ــ ــرسوبابەتێكههنگاوب ــ ــەپ ــ ــرەودانب ــ 3.ب
4.ستراتیژیەتیلەسەرخۆلەبڵاوكردنەوەیپرسەگرنگەكان.
ــەڵك ــ ــۆزیخــ ــ ــاریكارتێكردنلەسـ ــ ــەڕیزانی ــ 5.شــ
ــتیڕووداوەكانهوه. ــ ــێواندنیڕاسـ ــ ــەیشــ ــ لەڕێگــ

ــتی: ــ ــەرڕایگش ــ ڕێگەكانیدهزگهكانیڕاگەیاندنبۆكارتێكردننهرێنیلەس

ئايادهزانی
چاووڕاو-شـــایعه:بهمهبهســـتیبهدهســـتهێنانیڕایگشـــتییههواڵێكیههڵبهستراو
كههیـــچڕاســـتیتێدانییـــهبڵاودهكرێتـــهوهیـــانههواڵهكهبهشـــێكیكهمیڕاســـته،
بـــهمهبهســـتزانیارینادروســـتیتێكههڵكێـــشدهكرێـــتوقهبهدهكرێتبـــهئامانجی

شـــكاندنیكهســـێك،یانلایهنێكیـــانكهلوپهلێكـــیبازرگانی.
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منفێربووم
كاریگەریدەزگاكانیڕاگەیاندنلەسەرسیاسهتوانانوبڕیاربەدەستان:

دهزگهكانـــیڕاگەیاندنهەواڵوزانیاریتەواولەســـەرهـــەرڕووداووگۆڕانكارییژیانـــیڕۆژانەیخەڵك
بـــەبڕیاربەدەســـتوحكومەتدەدەن.ڕاگەیانـــدنحكومەتوبڕیاربەدەســـتانئـــاگاداردەكاتەوەلەڕای
گشـــتییهاووڵاتیـــان،ئایاتاچەندهاووڵاتیـــانڕازیینلەئەداوكاریحكومەتوپـــڕۆژەیخزمەتگوزاریی
پێشكەشـــكراو؟جگەلەورووژاندنیكێشـــەوگرفتیخەڵـــكوزیادەڕۆییوبایەخدانیتەواوبەكێشـــەكان
بـــۆگەیاندنـــیپەیامیخەڵكبـــەحكومەتتاكوحكومەتبەهانایكێشـــەیخەڵكبچێتوچارەســـەریان
بـــكات.یەكێكلەكارەگرنگەكانـــیدەزگهكانیڕاگەیانـــدنبریتییەلەچاودێریكردنـــیكارەكانیحكومەت
وئاگاداركردنـــەوەیلـــەئەگـــەریبوونـــیگەندەڵـــیونەبوونـــیڕوونكاریلـــەفەرمانگـــەكانولەناو

فەرمانبەرانـــدابـــۆئەوەیحكومەتڕێوشـــوێنیتایبەتبگرێتەبەربۆنەهێشـــتنیئـــەمدیاردانە.
-دوایخوێندنەوەیئەمدەقەیسەرەوەفێربوومكهگرنگییكارەكانیڕاگەیاندنیبێلایەنبۆخزمەتكردنی

خەڵكوحكومەتهوەك:
-ڕاگەیاندنهەوڵیچارەسەریكێشەوگرفتیهاووڵاتیانلەڕێگەیگەیاندنیپەیامیخەڵكبەحكومەتدەدات.

-ڕاگەیاندنخزمەتیحكومەتوكاربەدەستانلەڕوویهۆشیاركردنەوەیانلەڕایخەڵكدەكات.

یەكێـــكلەكارەكانیڕاگەیاندنبەشـــداریكردنە
لەبونیادنانیسەقامگیریسیاسیوكۆمەڵایەتیو
ئابووریلەڕێگەیئەوهەواڵوزانیاریوبەرنامانەی

كەلـــەنێوكۆمەڵگەدابـــڵاویدەكاتـــەوە.بەپێچەوانەوەڕاگەیانـــدنڕۆڵیلەتێكدانیباریسیاســـیو
ئابـــووریوكۆمەڵایەتیوڵاتـــداهەیە.بەهاوكاریییەكێكلەئەندامانیخێزانەكەتیانســـهرچاوهكانی

زانیاریبەشـــەشدێرگرنگیئەمبابەتەشـــیبكەوە.

یهكێكلهئامانجیدهزگهكانیڕاگهیاندنبریتییهلهدیكۆمێنتكردنیههواڵو
ڕووداوهگشتییهكانبۆئهوهیدوایدهیانساڵبتوانرێتبۆیبگهڕێتهوهو

سوودیلێببینن.

دیكۆمێنتكردنیڕووداوهكان
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بهســـهرنجدانلـــهموێنانهیخوارهوهدهرئهنجامیئـــهوهیدهكهمكهزۆرجاردهرئهنجام
دهزگهكانـــیڕاگهیاندنهۆكاربوونهبۆگهیاندنیكێشـــــهیخهڵكبهجیهان.

منداڵێكیهەژاریئەفریقی

خنكانیمنداڵێكبههۆیئاوارهبوونهوه

كۆچیبەكۆمەڵیهاوڵاتیانبۆئەوروپا

كاریگەرییقەتیسبوونیگەرمالەسەرزەوی







چۆن پارێزگارى لە تەندروستى دەروونى دەکەین؟
• لەشێکى تەندروست.

• بیرکردنەوەى ئەرێنى.
• بوونى پەیوەندى کۆمەیەتى.

• تێر خەوى.

ھەردەم.. گەشبین بە

پارێزگارى لە تەندروستى دەروونت بکە.. 
تەندروستیت جێگه ى بایەخمانە



ڕەشبین گەشبین



ژیانمان بە سەلامەتى جوانترە



لێخوڕینى پاس 
قەدەغەیە

لێخوڕینى عارەبانە 
قەدەغەیە

لێخوڕینى تراکتۆر 
قەدەغەیە

 لێخوڕینى 
ئۆتومبیل قەدەغەیە

لێخوڕینى لۆرى 
قەدەغەیە

ھۆڕن لێدان 
قەدەغەیە

لێخوڕینى ماتۆڕسکیل 
قەدەغەیە

لێخوڕینى پایسکیل 
قەدەغەیە

لێخوڕینى ئوتومبیل و 
ماتۆڕ و عارەبانە 

قەدەغەیە

پشتێنى دڵنیایی، ھاوڕێییەکى دڵسۆزە
 لە مردن و کەمئەندابوون دەتپارێزێت



سوودەکانى خوێندنەوە

ته یاركردنی مێشك

گەشەکردنى
 زانست و زانیارى

شڵه ژان كه مده كاته وه 

چێژ وه رگرتنێكی ناوازه  و
 بێ به رامبه ر

په ره سه ندنی هه ستی وازهێنان

پەنجەرەیەکە بە ڕووى 
جیهانى دەرەوە

كارامه یی نووسین
 باشتر ده كات







ئامانجی حه ڤده یه  م
هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

١٧

 

نەهێشتنی 
هەژاری

نەهێشتنی 
برسێتی

تەندروستی باش و 
خۆشگوزەرانی

فێركردن
به شێوه یه كى باش

یەکسانی
 ڕه گه زى

ئاوی پاك و
 پاکوخاوێنی

وزەی پاك و
 هەرزان

کاری ڕێکوپێك و
 گەشەی ئابووری

پیشەسازی،
 داهێنان،

ێرخان  ژ

سنورداركردنى
 شێوازه كانى

 نایه كسانى

شار و کۆمەڵگه  
بەردەوامیپێدراوەکان

بەکاربردنی
پرسانە،   بەر

بەرهەمهێنان

ێوشوێنه كان ڕ
 بۆ گۆڕانی

 کەش وهه وا

یان ژ
ێر ئاودا  لە ژ

یان  لەسەر  ژ
وشکانی

ئاشتی و دادوەری 
و دامەزراوەی 

بەهێز

هاوبەشیکردن
 بۆ ئامانجەکان

١٦
ئامانجی شازده یه  م

ئاشتی و دادوەری و 
دامەزراوەی بەهێز

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
بە شـــێوەیەکی بەرچاو ھەموو شـــێوازەکانی 
توندوتیـــژی کەمبکاتـــەوە و کاربکات لەگەڵ 
حکومەتـــەکان و کۆمەڵگەکاندا بۆ دۆزینەوەی 
چارەسەری ھەمیشەیی بۆ ململانێ و نەبوونی 
ئاســـایش. بەھێزکردنـــی حوکمـــی یاســـا و 

برەودان بە مافەکانی مرۆڤ تا ساڵى ٢٠٣٠.

ئامانجەکانـــی پەرەپێدانی بەردەوام دەیەوێت 
ھاریکاریی نێوان وتان باشـــتربکات لەڕێی 
پشتیوانیکردنی پلانە نیشـــتیمانیەکانەوە بۆ 
بەدەســـتھێنانی ھەموو ئامانجەکانی ســـاڵی 

 .٢٠٣٠




