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 ڤایرۆسی کۆرۆوا چییە؟
 

 رین حوىد که باخاى هه
 شی زاوستی بایۆلۆجی/ زاوکۆی سلێماوی به

 
 
 

ڤایرۆضەکاًە RNA) )ڤایرۆضی کۆرۆًا گەورەتریي گروپی ًاضراوی
 ,α-CoVs :بریتیي لەواًیع  کە دابەظ ئەبي بۆ چىار ڕەگەز و ئه

β-CoVs, γ-CoVs, and δ-CoVs   کە لە ًێىاًیاًدا
ڤایرۆضەکاًی ڕەگەزی ئەلفا و بێتا تىوغی غیردەرەکاى ئەبي لە 
کاتێکا دوو ڕەگەزەکەی تر ئەتىاًي باڵٌدەکاى و هەروەها 

 .غیردەرەکاًیع تىوظ بکەى
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 ڤایرۆسی کۆرۆنای نوێIوێنە  

 
 
 

ڤایرۆضی کۆرۆًا دۆزراوًەتەوە کە تىوغی حەوت جۆری      تا ئێطتا 
هرۆڤ ئەبي و ئەبٌە هۆی ًەخۆغیەکاًی کۆئەًداهی هەًاضە کە 

کاى دۆزراوەتەوە و کۆتا داًەیػیاى لە ٠٦٩١یەکەم جۆریاى لە ضاڵی 
  چیي دۆزرایەوە. ضێ باوتریٌیاى بریتیي لە  و له ٩١٠٦ضاڵی 

SARS-CoV  لە چیي دۆزرایەوە ٩١١٩کە لە ضاڵی،   
MERS-CoV   لە ضعىدیە کە بە ًاوی ڕۆژهەڵاتی ًاوەڕاضت

ئەم جۆرەیاى کە هەبەضتواًە لە ئێطتادا  SARS-CoV-2 ،ًاوًراوە
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لە ضەرتاضەری جیهاًدا بڵاوبۆتەوە ئەم ڤایرۆضە تىغی خاًەکاًی 
ڕێڕەوی هەًاضەداًی هرۆڤ ئەبێ هەروەها بەغی خىارەوەی 

اوەو  خاًەخىێی کۆئەًداهی هەًاضە، بە پێی لێکۆڵیٌەوەکاى ضەرچ
ضەرەکی ئەم ڤایرۆضە غەهػەهەکىێرەیە کە لەوەوە بۆ هرۆڤ 

 .گىازراوەتەوە
 

 

 
 .SARS-Cov,MERS-Cov,SARS-Cov2سەرچاوەی هەر سێ ڤایرۆسی IIوێنە  
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ڵ  گه م ڤایرۆضە هەترضی زیاتری بۆ ضەر کەضاًی بەضاڵاچىو  له ئه 
خىێي، ئەو کەضاًەی کە ًەخۆغییەکاًی دڵ، بەرزەپەضتاًی 

 .کۆئەًداهی هەًاضە، ئەواًەی بەرگرییاى لاوازە هەیە
 ٠١هاوەی هاًەوەی ڤایرۆضەکە لە ًاو دڵۆپەکاى لە هەوادا ًسیکەی 
 ٢٩خىلەکە، وە لەضەر هادە ضتیل و پلاضتیکەکاى بۆ هاوەی زیاتر لە 

کاتژهێر زیاتر ئەهێٌێتەوە، بەڵام لەضەر ئەو غتاًەی لە هص 
تژهێر ئەهێٌێتەوە و لەضەر کارتۆى و هادە کا ٤دروضتکراوى بۆ هاوەی 

 .کاتژهێر ئەهێٌٌەوە ٩٤کاغەزییەکاى بۆ هاوەی کەهتر لە 

 

 

 ئەو ویشاواوە چیه کە کەسی هەڵگری ڤایرۆسەکە هەیەتی:
 ڕۆژ دەرئەکەوى و ٠٤بۆ  ٩ئەم ًیػاًاًە لە هاوەی 

  :باوتریي ًیػاًە بریتیە لە هەبىًی
 تا

 ئازاری هاضىلکەکاى و غەکەتبىى
 هەًاضە تىًدی
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 کۆکەی وغک
وە لە هەًدێک ًەخۆغدا ضەرئێػە، پژهە، ئازاری قىڕگ، 

 .ضکچىوًیع ڕووئەدات
 
 

 
 ٩١-نیشانەکانی کۆڤید IIIوێنە  
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 :چییە ٩١-چارەسەری کۆڤید
تا ئێطتا هیچ چارەضەرێکی یەکجاری کە بە تەواوی چارەضەری 

ئێطتادا چەى دەرهاًێک ًەخۆغییەکە بکات قبىڵ ًەکراوە بەڵام لە 
 وەک چارەضەر بەکارئەهێٌي لەواًە:

، کلۆرۆکیي: دەرهاًێکی هایدرۆکطی کلۆرۆکیي ●
دژە هەلاریایە کە لە چەًد وڵاتێک لە لیطتی 
چارەضەرەکاًدا ضڕاوەتەوە ئەویع بە هۆی بىوًی 

 کاریگەری ًەرێٌی لەضەر دڵ.
(فاڤیپیراڤیر)Redemsivirڕێدیوطیڤیر) ●

favipiravir ڤایرۆضي کە کاریگەری (: دژە
باغیاى هەبىوە لە ئێطتایا لە قۆًاغی ضێیەهی 
تاقیکردًەوەکاًداى کە بریتیە لە تاقیکردًەوەی 

 .هەزار کەش ٠دەرهاًەکە لەضەر زیاتر لە 
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: کە ٠٦-پلازهای ًەخۆغی چاکبىەوە لە کۆڤید ●
بریتیە لە بەکارهێٌاًی پلازهای خىێٌی کەضی 

 چاکبىەوە لە ًەخۆغیەکە. 
 

 

 :هەیە ٩١-ڤیدکاریگەری لەسەر کۆ(BCG)ێکوتەی سیلئایا پ
بە پێی تىێژیٌەوەکاًی تىێژەراًی پەیواًگای ًیۆرکی تەکٌۆلۆجی وە 
هەروەها زاًکۆی فىجیتای ژاپۆًی پێکىتەی ضیل کاریگەری هەیە 

 .لەضەر کەهکردًەوەی خێرا بڵاوبىًەوەی ڤایرۆضەکە
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 :چۆن خۆمان بپارێسیه
غىێٌی قەرەباڵغ کە هەضت بە باغی ًاکەى دوورکەوتٌەوە لە  ●

 .با هاوەی ًێىاًتاى لە هەتر زیاتر بێت
 ٩١دەضتەکاًت لە پاظ هەر کارێک کە ئەیکەی بۆ هاوەی  ●

 چرکە بە ئاوو ضابىوى یاخىد ئەو کە ئەلکهىلیاى تێدایە بػۆ
 لە کاتی پژهیي یاخىد کۆکیي کلێٌکص بەکاربێٌە. ●
ەضتت خاوێي  ًییە دەضت هەدە لە دەهىچاوو لىتت کاتێک د ●

 وە پێع ئەوەی دەضتت بػۆی.
هاضک کاتێک بەکاربێٌە کە هەڵطىکەوت لەگەڵ کەضی  ●

 .ًەخۆظ یاى کاتێک ئەپژهی یاى ئەکۆکیت
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 ٩١-ە کۆڤیدب شێوازی خۆپاراستن لە توشبوون  وێنە
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