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 ەمـەکـی یـەشـب

 

،    ە  قەەی نە ەم ب رەەە   ە  ئەم بەشەەەن ل  ە رەەە  رەەا  ەەک اوبە   ەە و  

رەەە  ژەەە   ی گ نەە  سەو ی رەەە  ب نی او ب رەە  و   ،     ە  قەەی ا   م 

چەندنن پەن رەی گ ن  سەو ی رە  ب نی  ە خۆ   بس   ،     ە  قی رەا 

نەم ئ ژ ژ  بە   ەل   پەلانە   و    ە  ە    ی گ نە  سەو ی رەە  ب نی 

نەبیە ەە ل   اوم   ا ە ەە  بە   اەەەک  ە پەسنەەەەە  ە رەەە رەم بە ەس بە و

ح ەەەسژی   نەەە ح سژی   ژەەە     ئەەەۆگیت اوبەەەین ب  ەەەەک بە بەەە ن ەبی  ە 

ا ە   ەە نی زەک  ەە نی ئ ر ناەەی نەە  خۆ چەەسن ە ئە ول نە ەم  ەرەەن  ە 

   شەەەەی  ب نن  ەرەەەەن  ە ئە   ەل   پەلانە    ەا  ەنە شەەەەسەنی    او 

  بە    بهەنن.  ا  رکبەشەس نە ی 

 

 

 

 سەرەتاییمێژووی فریاگوزاری 

 
نە ەم  ەەە     ەەە ا   ی گ نەەە  سەو ی  ە بۆژەەە    و   ا  ە ەەەەەە   بەەەۆ 

ی ەونینەەەی ئە نەەە   ە ١٠٩٩رەەەەا ی نەەە نکا زەم بە بەەە ن ەبی بەەەۆ رەەە  ی 

ئینگڵەەەە و    ە رەەە  ا رەەەی ئەرەەئ رەەسو   ئ نینەەدو    ل   ئەگەەەە ونی 

پ شەەەەە لل ،  ە   بە ەەەەەدو  ە ە  بەی ە  ی ئەگەەەەەەە    ژیسونەەەەە نی  ە ی 

پەسنەەەەی ل بە گ نەە  سەو ی رەەە  ب نی  Hospitaller ) (زۆرەەتیە  ە  

بس  پ ش ل ئە  ئەگەە ونە زە ە ل بە ژەشەک    وزەنە نی ئەگەەە ونی بە  

 ە رە     ی گ ن  سەو ی رە  ب نی بۆ ئە  ی بەسونن چ   رەە ی ئە  

ب نندو ونە ب ەل  ە  ۆ  پ نی شە او . ا  وب  چە خی ب  ن    و عصە  

پەەگسێ خ و    ە  ی پەا نە ە و ، بە م زەنە ی  و مظلملل ئە  پڕ رەنە
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رەەە   ە نەەسێ ئەم پڕ رەەەنەی بە   خەەەک بەەۆ  ١٨٥٩ا ن نەەک  ە رەە  ی 

ئە  ی ز    بیەەەە نی  سنەەەەد ناەەەەینە  ل زە ەەەەەن بە چ   رەەەەە    انەەەەی 

ەوژەەەەدو ونی شەەەەەڕی  رەەەەۆ تڕننۆل ، ا وبەەەە   ە رەەەەە  بنەژ  ەەەە نی  ەەەە  ی  

ی زۆرەەەەتیە  ە  گ نەەەە  سەو ی رەەەەە  ب نی  ە  ە لانەل ئەگەەەەەە ونی  ە 

بە ئ ژەەە ا  بەەەس نی  ١٨٦٣ ەەە  ی پەەەا ا  ەەە و   بە بەەە ن ەبی پەەە   رەەە  ی 

نەەەەەەسەنە ونی چەەەەەەسو  ا   ە   ە رنەەەەەەەا  ە رسنەەەەەەەڕو ب ن  نەەەەەە ل او بە 

اوژەە وندنی ڕە خ و ە  بۆ ئە  ژەبەرەە   پە  ی پەد و ب   ەناەە ئە  

ئ رەەەەە  ە ئە  ڕە خەەە و   بەەەس   بە ڕە خەەە و ی خەەە چی رەەەس  ی نەەەەس 

ۆی خ چی رس       ە ا و ی ڕ نگەی ئە  ی رسنەەڕونە ا   ەبی   ۆ 

 وبە پەەەەەنە ونەی ا  ڕ نەەەەگە ەی ئەەەە  ی رسنەەەەەڕو بەەەەس   رەەەەسژ س ی  ل

 ڕە خ و ی خ چی رس  .
ز   ەە  ی ئەم ڕە خەە و    ئ ژەە نەی رەەە   ی ئە   بەەس   ەزە ەەەا بە  

، پە   ئە   ل  انی رە ب ە  ەوژدو    نەخۆشە  ل  ە  ۆڕ پ نی شەە او

ژەەەەە   نە   ەشەەەەەنە ی انەەەە ل بە نەەەە  ی  رەەەەۆل ئەژ ەەەەس  ل ڕ  او   

زە ەەەەە  بە ا  رەەەەک   انەەەەی نە ەم رەەەەسو ی  ١٨٧٧بەبەەەە ن ەبی رەەەە  ی 

گ نەەەەەەە  ە بن زە  بەەەەەەەۆنە    شەەەەەەەەی گ نەەەەەەە  سەو ی رەەەەەەەە  ب نی  ە 

بڵا بس نە  ی ئە  رۆ   رەسو ن نە   زە بە  ە نە   زە   ە   ە بە  ئە  

ۆ ئە  ی بە ەە  ی رەەسو ن نە  ە ە  بەی ە  ی شەەسەنە  ل ئ ژەە ا بس ل بەە

چ   رە   ال   گ ن  سەو ی رە  ب نی زە ەن بە ب ن ەبی نکن  زەڵەی 

شەەەەەەەژەند گە    بن ە ەەەەەە نی پەەەەەەۆ یت     نگە ەەەەەە ل بسنەەەەەەە      ەەەەەە نە 

خە سەنە ەە نی ژەەە  ە  یل   ا وی ئە    خەەس ل   ڕوزەنەە ل  ە رەەە  

بەە بەبی گ نەە  سەو ی رەەە  ب نی  ە ە  بەی شەەسەنە  نی ئیمتڕوبەەۆ نەبی 

 ەلانەل ڕە خەەە و ی رەەەۆل ئەژ ەەەس   ا رەەەەی پەەەا  ەەە ا    ئینگڵەەەەەڕو

 بە بڵا بس     .
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 فریاگوزاری سەرەتایی

 
گ ن  سەو ی رە  ب نی چەند پەن رەنە ی زەنە ، بە م ئ ژ نەە  نی زە  

 نە ن   زە   ز   ە خسو    او ز بس   :

 

:ـ پەاە ە    انەی چە  اە ی رەە  ب نی ـ گ ن  سەو ی رە  ب نی ١

 زە  ەوژدو ە  ن خسا بە  ە بس نەك . ک   پڕ بۆ 
ـەە گ نەە  سەو ی رەەە  ب نی :ەەـ ئە  ز   ەە  نیە ،  ە  ەرەە نە ی پەەەتۆڕ   ٢

زە   زەەەە  ن پەەەەەتۆڕ   پەاەەەە ە  بە ژ   ەەەەە  ا  ەل  ە ئە  ژەەەە   ە  ە 

ب   ا خە ی ن  ەب     ژە  زە  شەی ژ ال اونە ن خسا بس شە س نی بە 

ڕ  او ە ی  ک   پڕ بۆ ئیفلیەی   ئ ەو ە ی ە   ئە ن  بەزۆی زە  

ئە  ی بە   ە بس   ە  ە ژن ندو بمەنەک   ڕەگە ی  ە ەنە ب  بە نەس نی 

ا خە ەی ب ەەە ێ بەەە  ئە   ەەە بەی  ە بە  ە بەەەس   ە ا  ەەەسوە ەەە   بەەەۆ 

 نەخۆشخ نە ن ل بیمی پکنا ی ا   بە شسەنی ڕ  او   ە .
ە ـ گ ن  سەو ی رە  ب نی :ـ ئە  پڕ رە پەاەس خەەنە  ە ئ ژە ا بس ول  ٣

شەەەەەسەنی ڕ  او   ە نەەەەە ل  ە ەەەەە بی  سورەەەەەەنە  ی بە  ە بەەەەەس   ە بەەەەەۆ 

 نەخۆشخ نە ئەنە ژی ا ا ل .
ئە   ەە ا     پڕ رەەەنە  ە ونەنە ب ەەەەە  ەە  ە ی نە ەەێ ە    ی نەەەسونی 

ژەە ال   ژنەە ل   زە   زەە   ە ونەنە ب ەەەەە  ە ەیەە  ە    نەك ،  ە نەەەسول 

  زە   زەە   ە شەەت ە بس نی  ەە بی نەە خسا ئیفلەەیە بەەس ل بە بە ا  وژەەی  

ە  ی   بە ەەەە ل ئە  پڕ رەەەەەنە ا بەەەەەەە زەەەەۆنەك بەەەەۆ چ   رەەەەە   انی 

 بە  ە بس   ە   چ   س نی بەشەس نە ی بەند  رەی   بە ا  وم .

زە بەەەۆنە  ژەشەەەک     ەەە بن  ە رەەەە  چەەەۆنیەبی ڕوپەڕونەەەدنی  ەەە    

  ا   ی گ ن  سەو ی رە  ب نی   زەژیاە خە و ئەنە ژەدونی ئە   ە    

  ین بۆ    ی گ ن  سەو ی رە  ب نی .ا   بنەڕ بی رە  
ـەەە ا  ەەە ێ  ە ا وزەژەەەین پەن رەەەدو بڵەەەەین  ە گ نەەە  سەو ی رەەەە  ب نی ٤

پڕ رەنە ی نیمنە پکنا ییە  ە بەۆ  ەرەی بە  ە بەس  ئەنەە م ا ا ەەک 

  ە شسەنی ڕ  او   ە بە   ە  سورەنە  ی.

بۆ نەخۆشخ نە ب ب  ی بەند  رەی ئە  بە  ە بس   ئ  ۆەب  نەبا ن خسا 

 ە ژن ندو بمەنەەک بە  ا  ە بە بە ا رەەی پکناە ی پەەتۆڕ   چ   رەە ی ، 
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 بە ا  وم .

 ەەە  او ئ ژەە ژ  بە  ا  ەنەەن ڕوزەنەە ل   گە بەەس نی  ەە    زسنە نە ەە ل   

   ننگییە ی ە  ی زەنە  ە پەدول زە   ز  گە   ال   ژەشک شی ل 
 ژن نی زەژس ژ ندو زە   ك  ە خ  نەی خسو     ان  ی   و  : 

 
گە بەەس نی گ نەە  سەو ی رەەە  ب نی ەوژنەەی ژەە نە  ی خەەۆبە  ە ژنەە ل    -أ

نە ەم  ە   ز   ەەەە  ی خەەەەۆ  ا  ەی  ە  ەەەە بی بەەەەس   بەەەەس ل بە زە  

 ڕ  او ە  .

  بە   ە ز     ی  ەر نی ا    بە   ا  ەی ئە و نە ەم ر   بۆ  -ب 

ا بیک بە نە ە   ە ئ ژ وە   نی  ە     انی ل   زەرک بە  ەخەۆڕوەی 

   بەز او   ەی خۆ  ا  ەی .بس ل     

زە   ز  بەەونینی ئە  زسنە   زە ا م  ە ئ ژ ا  ب شی او ا بەک بەۆ  –ج 

زە  ڕ  او ەەە  ا رەەەی چ   رەەە  ا ە ا  ەنەەک بەەۆ ە    ە   ە ونەی 

 خکژە   سەو ی پکنا ی ل ا و ا  ە ەک بۆ چ   رە   انی .

 
اگوزاری کارامەی فریاگوزار )واتە کەسێك لەکاتی پێویست بەکاری فری

 سەرەتایی هەڵدەستێ( :

چسن ە پاک  سەخەەەن   رەەەی  ە  ە    ال  -خە و ڕ گە     ال : –أ 

 ا بەەە زۆی  ی ل  ە ا رک اونی بە  ە بس   ە.

گ نەەە  سەو  ا بەەەا    ا بەەەا  ە بە ینەەەی   انەەەی  -بە ینەەەی  ەەە ال : –ب 

بە  ە بس   ە ب بەسونا ا رک بەرا بە   ا خی بە  ە بەس   ە انە  ی 

 ب      بە سە  ی ئە  ب    ڕ گە  ی  ە ە دو ب    .

ئە نەە  بەە  گ نەە  سەو  بیەە   ە ەنەیەە  ی  ەە    ە نە ەە    -ژنەە ی : –ج 

بە ا وی نە ەەی  ەبە بەەەک     وبە گ نەە  سەو  ا بەەەک  اەەک  ۆنەە  ەنەك

 بکونەک  ەچ  ۆن  ە  ا رک پەد        ەی  ۆب نی پا بەنەک .

پ شەەەەە ل بەەەەە نەب بەەەەەدو  بە بەەەەەسو    -ا رەەەەەەتە  ال  ە   ننگەەەەەە نن : –ء 

  نگە  ل ، بۆ نمس نە ڕ  بنی خسەن بە بس ل   ننگە    ە بە نەب اول 

 بە ش  ل .

ن  ە بنەەس  ە نن بە   زەنەە نی ب شەەە نن رەگیەە     رەەس ا     ەە ب -زەەـ 

زە    بە   زەنەە نی نکن ەەەە نن  ەل   پەل نەە ل نکنەەە  بەە نن ڕەگەەە  بەەەۆ 

ئەنە م اونی      ە بۆ نمس نە بە   زەنە نی  ەژە ی بە  ە بەس   ە  ە 

 ڕ  بنی بە بس نی خسەن  ە ا رک   پە ە  نی .
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ژەم نە بەخۆبس ل   خۆڕ  ی   چ  نەب ری  ە  بی بینینەی خەسەن ،  - 

ا بەەە زەۆی نەژە نی ژەمە نەی بە  ە بەس   ە بۆبەۆ ئە نە  چسن ە ئە   

    ی گ ن  سەو ی رە  ب نی رەخک   اژ و  ا     .

 
تێبینی : لە بیرت نەچێت خێرای باشە بەڵام پەلەکردنی ناتەندروست لە 

 بڕیاردان دەبێتە هۆی ئالۆزبوونی 
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 لقی سێ یەم 

 

  ستەکانی فریاگوزاری سەرەتاییەکەر

پەلانەنە  ە پەسنەەەەەەەەەە  ە رەەەەەەەە رەم اوم   ا ە   ەەەەەەە ل   ك ئە   ەل   

 سب بخ نە    ۆ ە    بە ەس بە ونەبیە  ل   ن  ژ      ەەەگەی پ نکنن   

 ەەەەە ە   ...زەەەەەەد زەبەەەەەەک ، زە   زەەەەە  ا بەەەەەەک  ە رەەەەەە رەم بەەەەەن ە   

بە ەس بە ونەبیە ەە نی زەک  ەە نی ئ ر ناەەی نەە  خۆ ا رەەک بەە ە ێ ، ئە  

 ەک ەەەەک    ەل ا پ  بەەەس  س لر نەەەە  نەەە  ەك  ەل   پەلانە  بە شەەەەس ن ە

 :.  لشە نە پە ه بس  م پە ە  ل ن  ن ل  ە

 ـ ن ژیل ەی گ ن  سەو ی رە  ب نی   ەنم نیل   ەن ژەل .١

 ـ بەئ    پێرەە یل خ  ەن بە رە رەم  ەب     نیە   .٢

  ی خ  ەن.ڕـ پ  چە پە٣

ئە  شەەسەنەنی ئەە ەو ی  بەە نن   ەنە    ب نەەدەب بەەۆ بەرەە ـەە شەە      ەەۆە٤

 .پە ە بس  

ئە  شەەەسەنە  ی  سنەەەە    ە بەەەۆ اوپۆشەەەینی ڕ وبە پەەە  چە پەـەەە شەەە   ٥

  ەشی ژ  ڤ بە   اەک . رس ب   ی

 ـ پەژۆ بۆ ب ننە  ل .٦

  ە  ەـ ژ٧

 ی بنس ك .  لانکلـ  لۆپ ن ل چ و ٨

نەەەەە خسا  ل.ـەەەەە پەنەەەەەەە ونە  ا رەەەەەک  ەەەەەە ٩

 ا رەە ونە .

 رۆ    نیە   .ـ ژس  ە  بە زەژس  ١٠

 ـ او    ا  ەی .١١

 ە       بیمە    ە اللل ئیەەت بۆ   انەەۆل نە ل نەۆا     ـ شلەژەنی پ١٢

 ن ل ئ  ی ئۆ ەەین .

 ئ ژە ی پەس  ی  ە ژی  ـ  ژح و ل .١٣

 ـ ئ ژە ی پەسونی پ  ە پەرەۆی خسەن .١٤

 ـ ئ   .١٥

 ذيل.ـ ئ  ی ژەنە   ژ ء ژغ١٦
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بیەەە  بەەەەک  ە پەسنەەەەەە بە  زە   زەەە  ا  ەەە ێ چەنەەەد رەەەۆ   ا  ژەەە نە ی

ی پکناە  ن  ە     ك  ەم  ە     ە نی ئە ەو   ئ ەو شە ەنل    وچەەکل

    ز  نن   پ  گین پە  ز بس ل ، زەتل   پ نەا ل   ئەر ورەۆ ە  ە پ 

   لرەەە نس ا  ژەەە نی بیەەە  بەەەەک   ك  یا  ەەە ێ چەنەەەد ا  ژەەە نە ی بەەە 

رەە   زەن   وبە ا  ژ نی اژی خس شک   بەنگە زەە ژینا  ژ نی اژی 

 ا  ژ نی اژی پەس اونی زەنگ   ژ      ا  پا  .

بەەۆژی ی   ئەنی  یمیەە بە چە ەە ڕنەەگ بە بەە ن ەبی  ە  ەە بی شەەە ە  ەە بی رە

 زەبەک .  ئە   پەسنەەە ا  ەی  ئەب  پینل  ە نەس ر نە  ەاو

 
تێبینی:. جانتای فریااگوزاری ساەرەتایی لە شاوێنی ئاساان دابناێ تاا بە 

ئاساااانتریێ رێوااااا و بە زووتااااریێ کاااات بە کاااااری ب ێناااای   هەمی ااااە 

بەردەوام پ ااااا نینی ئەو کەە و پەە و دەرماناااااانە بااااا ە لە مەترسااااای 

 لە کاتی بەکارهێنانیان .ئی سپایەر بوونیان 
 

 بەشی دووەم

 

نەەگ پەەە  زەە بس   چەەسن ە بە رەەە   ی ە     ەشەەەن ل  ە ا    قەەی ئەم ب

 ی و چەنەەەد ەونیەەە  نەئە  بیەەەۆ یبەگەناەەەەنی ئەم بەشەەەەن ل بەشەەەەس نە ی 

   ی ن رەەەەەەینی بنەژەەەەە  رەەەەەەە   یە  نیڕبەرەەەەەس ا بەا رەەەەەەک اەنەەەەەی  ە 

ن رەەەەینی  بەبەەەە  ا رەەەەک بەەەە ەی  گ نەەەە  سەو ی رەەەەە  ب نی بە شەەەەەس نەك

 ەە  ی    کبەەەسونی گ نەە ی ب ە نەە بە   ا خی بە  ە بەەس   ە بەەۆ ئە  ی 

 . نکئەنە م بد بۆی پەسنەک 

بۆنە  قی نە ەم  ە چەند بنەژ نە ی رەە   ی پەە  زە بس    ە ە   ئ رە نە  

بە م  ە زەژ ل     او ە     ننگە   پە  زەژس  شەە  ئەنە م ا ا ەەک 

 ە   بی بەز ن  ز بنی  ەری بە  ە بەس  ،    قەی ا   ژەی  ریە  ە    ی 

ی رەەەۆ ی زە نە ەنەەە ل پەسنەەەەەە بەپەەەا ئە  بەەە   ا خە ب ن ەبی نەنەەە ل  ە 

 ژ ژە ەی  ە ە  او ب  ەک . رۆ ی ب ننە ەیەوژدو نە ەی   
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 لقی یەکەم

 :یەکەم / بنەما سەرەکیەکانی کاری فریاگوزاری سەرەتایی

نەە ل    ە ە شەسەنی    او ـە ا   خەەەەنی ەوژەدو   ە  بە  ە بەەس   ەل  ١

  بە  ە بس   ە . یەوژدو بس ن ە  بس   بۆ    زۆ ە  ی  ەا   خەەن

مە   بۆنن ەە ب    ە ژە بەنەەد   پاەەەەن   او ەن نەەدنی ـەە  ەە انە  ی ا   ەە٢

 رل   بە  ی بەر  .

 ندل ن خس ا بڕنن   اڕوندل رەل   بە  ەی ا    بە ی شەسەنی ـ او ەن٣

 . بە  ە بنە ەب ننە ە ن خس ا شسەنی 

خەۆی نەبەس  ئە و ا م   ەو ی  ئە ە  ز بس  بە  ە بس   ە  ە زەۆ ـ ٤

تاەە نە   زە  چەەی ژەە اا نە ی نەە ژۆ زەبەەەک   ك ااونەەی ا  رەەک  ەە و  ب

  نەە خسا خەەسو ا ژەنی نەە ل پ شەەم    ی  شەە نە   ا  بهەەەنە  بەپەەا بسونەە  

بەەەۆ ەوژنەەەی نەخن  نەەەدنی زە   زەەە     ەژەەە نی بەەەۆ پەاەەەە    وب ەاەەەە   

بە  ە بس   ە    ی  ەرەە ە بەۆ لای  ورەک     ەە   ا م   ەو ی بە 

   و  ی بەرا بهەلە.

 یئە ە  زەن رەی نەبس  ئە   بە ە  ب نن     پ  رەی بسژوندنە   ـ٥

 زەن رە ئەنە م بد  .

ـ  ە   بی بس نی ب ننە ی انە    بە چە  ل  ە رەرەەەی بە  ە بەس   ە ٦

ئە   بە ا رک   بەنەە  نی خەۆ  پەرەە ل بەخە رەە  بە ننە ە نە خسا بە 

ەن  ە  خەەەس،   پەەە  چە پە  نە ەەەی خەەە  ەن شەەەسەنی بەەە ننە ە ب ەەەەەە   

بە بس نە ە ئ ر نی بس  ن خسا خسەنە ە  ە ا ژ     نی خەسەن زەنە بەس  

بە م  ە  ەە بی خەەسەن بە بەەس ل  ە ا ژەە  ی خەەسەن بە   ەە ل ئە    سشەە   

شسەنی بە ننە ە  ئە    بەشەەس نە ی بەەل   بەرەە   ە    یا خیە رە 

  قی ا   ژی ئەم پە بس   ە ب   ا   ەکل.

 ە ب ننی ن    ی  نەەنف اوخیلەیل ـ  ە  زەرەک   ا  ە بە  ە بس  ٧

زەنە پەسنەەەەەە بەپە ە بە  ە بەەەس   ە بگەەەسوە ەەە   بەەەۆ نەخۆشەەەخ نە ، 

 نیاەەە ند     نی ب ننەەەی نەەە    ی بەەە نەین  ە ، ا ە و  ەەەا ، بەنس بەەەس ل ،

 نەەگ       ، نەەکم بەەس نی پەەلەی زەن رەەەاول بە رەەەخەی ، بۆ بەەس نی ڕ

خسا شەەەسەنی  ە ژەەەی ، ەنەەە ا   انەەەی  ەەەەدونی ا  ، ئ  رەەە نی رەەە ی نەەە 

ئ ەو   ە بە بە ا  وژی   ە  بەی   بە ە ل ئە  بە    بە چە   ن بەەک  ە 
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بە  ئە  ی خەەەەەەەسەن بە بەەەەەەەس نە ە نەەەەەەە    یە   خەەەەەەەسەنە ە  ە نەەەەەەەەسول 

  ۆئەندوژە  نی ن    ە  بڵا ا بەەە   .

 ض بة شەمتل وبە بە  ە بەس   ە ئە    ە  بە  ە بنی بیا ی خۆ  ـ ٨

ەەەەەی بە  ە بەەس   ە رەەس     ن  ەە     پەەلەی  ە ژەەی  ەشەەی بە ە    پ

 ە م ا بەەک ، بەەۆنە بە  ە بەەس   ە ا بەەک ا     ە خەەۆ     ەشەەسەنە ی 

گەنەەو   رەەە ە  پ   ە ەەەک بە شەەەس نەك رەەە ی بە ە بەە   وبگ ەەەک  ە 

   چە  نی     چە  نی  ە ن   ئ  ی ر  ا اوبن ەک .

نەە ا ەەە بە  ە بەەس   ە  ە  ب شەەەس نەك خەەسو ال   خەەسو انە  ـەە بە زەەی٩

 ە   .یا ژ  ەگ ی

 
وایە بەشااااداری تێبیناااای / بااااۆ بوویاناااادنەوەی دا و ساااایەکان باشااااتر 

ت تااااا بتااااوانی بە شااااێوەیەکی پر فی ااااناڵانە خااااوولێ ی پراکتی اااای بیاااا

 ئەنجامی بدەیت .
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 دووەم

 واو لە کاتی تەنوانە ؛ەبنەما سەرەکیەکانی جوولەی ت

 ـ بە  ونینی شسەنە ە .١

 ا نینی رە  ب نی .پـ ٢

 بە  ای .ا نینی پـ ٣

 

 ـ  تێروانینی شوێنەکە:.١

ئە  پ ری  ونە     او  زە ا م بی   ە چەند پ ری  ە  ب ە    ڕ ە   بی 

 ە خۆ  بت رە بە بەسونی بە شەەس نە ی  ەە    پەە   ە  ی گ نە  سەو ی 

ئەەەەە  ۆە نە ەنەەەەەک ، ئە   بەەەەە   ا خە ەرەەەەەە  ب نی ئەنەەەەەە م بەەەەەد نک   

 پ ری  ونە  :.

ا  ەی   بەەە   ە بە  ە بەەس   ە نکنەە  أەەـ ئەە نە ەوژنەەی رەەەلاژەبی خەەۆ  

 ە   ؟ەا بی

 وبە ئە ە   ەرە   ە ن   ئ   خن       بۆ  ژە ە ن ەونی ، چۆل گ ن ی 

 خۆ     ەرە ە ا  ە نک ؟

 ە ب ا  ە  ەەەە ەی  ونەنە بە  ە بەەەەس   ە  ە شەەەەسەنە  پەەەە زە   زەەەە   ە 

    ب  ئە    ژ ز و ی  ە شسەنە ە بڵا  بس نەە   ن خسا رە چ   نە ی  

ژەەەە   ،  ە شەەەەسەنە ە  زەنە   نەەەە خسا بە  ە بەەەەس     بۆژەەە  ، زەەەەەد...ل ،

نە ا بەەک  ە ەل پەس ی او     ژ    ە  ە شسەنە ە ژ   بە   بۆ ا  پا ل

  گە  ە  بە    بهەنی .ڕزە  بسو ە  رۆ   

 سەو ی رەە  ب نی  ە شەسەنی خەۆی ب ـ ئ نە ژەب ری زەنە ئە ە  گ نە 

ا با بە  ە بس   ە بۆ شسەنە ی ئە  وژە  نەەە   ؟ زە  بۆنە  ە   بە ەبم

،    بە  ینە  ا رک بە    ی گ نە  سەو ی رەە  ب نی بە ەیبگسوەنە   ئ

پەەەەنە ونە   ئە ە  شەەەسەنە ە ئەەە  وم بەەەس  ئە و پەسرەەەک بە  سورەەەەنە  ی 

 .ب ە   بە  ە بس   ە ن        ە ێ گ ن نی بە  ە بس   ە
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ئە ە  ژژەە   ی بە  ە بس   ەە ل   او   ە زەنە ؟ ڕج ـ چەنەەد  ە   ە 

 ەەەەە بە ە   بەەەەەس ل  ە 

نەە   بەەد ی  ە ڕا بەەەک ب

ژی ل بە ئەنەە م ئ خۆ   

گ نەەەەەە  سەو ی اونەەەەەەی 

رەەەەەەە  ب نی  ە ژنەەەەەە ل 

نەەەەەەەە     پەاەەەەەینە ەا ژ

بە ەەەەەە م  بە  ە بەەەەەەس  

 ا ا ی .

 

      ئ نە ا بسونی پەن  ب ەی بۆ  ەر نی ا    بە   ؟

او وی ز     ی  ە  ەر نی ان ە ب ە  ە ونەنە  ەر نی پەتۆ  بن ن خسا 

بەۆ پ  ورەەنی ا  ەل زە   ەرە  بن بە م بسون ی ئ ر ن  انی      ە  

 ژن نی بە  ە بس   ە .
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خااااااۆت بە  بیاااااار بێاااااات کە یەکەم جااااااار/ هەردەم ئەوەت لە  تێبیناااااای

باوو وە هەروەهاا گەر لە سەر هۆشی خاۆی ئە وەبەرکەوتووە بناسێنە

اهێناراوی لە ڕروبەری بەرکەوتووەکەش بڵی کە تۆ بەخەڵ ەکەی دەو

تماااااانە لە  ی فریااااااگوزاری ساااااەرەتایی تاااااا بتاااااوانی مساااااەر کااااااری 

 ێێواات پاڕتاا دروست ب ەیت و پ تت و کەسانی دەور کەبەرکەوتووە

ا زانیاااری لە سااەر باادەن و هاوکاریاات باا ەن لە کااارەکەت و هەروەهاا

نەکە وەربواارە تااا بتااوانی کااارەکەت بەشااێوەیەکی چااۆنیەتی بەرکەوتاا

 تۆکمە ئەنجام بدەیت .

 
 ـ ب  نینی سەرەتایی :.٢

  -ەکبەندی پا نین ئەنە م بد  :ڕ

 أ ـ زۆ 

 ب ـ زەن رە 

 ج ـ  ەدونی ال

 
 
 

 دەست لە شانەکانی بدە و بیجوولێنە  ئەو پرسیارانەی لێب ە

 ـ بۆ رەلاژەبی ؟

 ـ ژن ا بینی ؟

 . بڵان  ی خۆبی پا  ژن ن  م  گێنەلـ ن    چیە ؟   
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ونە  ە   رەلاژە  ا بی زە  بەۆنە ڕە     ا  ەنن    ۆێ ڕئەمە ئیەە  

ئە ە   ەرەەەەی بە  ە بەەەەس   ە    ژەەەەی اونە     ە وبە ئە   ە زۆشەەەەی 

خەەەۆنەبی   زەن رەەەەی بە و     ا ەەەی  ەەەا ا او     ئە ە  بە  ە بەەەس   

  لاژەەەەەی نەاونە   او وی نەەەەە  ژەبی  ە  ەرەەەەە نی ا    بە   بەەەەە ە بەەەەە  

   ەی پەنس نەەەەدی بە ئۆبەەەەۆژ یلی گ نەەەە  ە بن بەەەە ەل نەەەە خسا بە  ە بەەەەس

بگەەەسوەنە   بەەەۆ نکن ەەەە نن نەخۆشەەەخ نە    ە  حەەە  ەبە  او بە ا  وم بە 

 ەرەە  پاەە نینی رەە  ب نی    ەە  ی بەس ژونە  ی ا    زەن رەەەی بەەۆی 

 د   ە ا وب  بە بە   بەرەل ب ری  ەد  ەنن .بئەنە م 

 
أ ـ پاەە نینی زەەۆ   ئەە نە بە  ە بەەس   ە زۆشەەی  ە خەەۆنەبی نەە ل نەە ل 

 ئە ن  بە :. 
   ال    ۆە  بن   نزەن رەاونی  بە  ە بس   ە ا نی بە بە  رەب ـ  ە 

 زەرک   الل .

 ـ رەن ی رنگی بە  ە بس   ە ب ە  ئ نە بە ە  نکژی ا بەەە  ل.

 ـ  ۆێ بگ    ە ئ خۆ ا نگی زەن رە  ە ا م    س بی اەک ن ل ن  ؟

 زەرک بە زەن رە اونی بە  ە بس   ە ا  ەی ؟/   ـ زەرک  و   

لچ  ە ر  ە  ئە  پ  رەنە ا  ب    ب ە   ب  ا نیە  ا بەی  ە ١٠ ـ زە  

  ۆئەندوژی زەن رەی بە  ە بس   بەشەس نە ی ب       ا     .

 
 
 

 

 

 
 بوویاندنەوەی کۆئەندامی هەناسە :پر سەی 

رەەەەەەە ی بە  ە بەەەەەەس   ە بەەەەەەۆ ا و     بە ە  انەەەەەەی  لا   ەەەەە انە  ی

 چەن  ە ەی .

ەوژدو  بس   ئە     ەژلی بە  ە بس  ـ ئە ە   سژ نی ئە    زەبس   ە 

 بەشەس نە ی نکم    ەرە خۆ چەن  ە ەی بە ەب ە   .

ە ەەە بە ە  ە بەس   ە زەن رەەی نەبەس  ئە و ز ە  بئەپاە نینی  ا ویـ 

ە ا ژەەەی بس ژونەەەدنە  ی  ۆئەنەەەدوژی زەن رەەەەی ئە نەەە  بە گەەەس   ەەە ال  

ە  سنە ەەە نی  ەەەس   بەەەۆ ەەەە   ی زە و  ڕبە  ە بەەەس   ە ا وی   بنەەەی 
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 ە  ئەو     ە ئ نە رینگی بە ە نکم ا بەەە   ن ل ن   ڕا  ر   زەرک 

ەە   ی زە و ڕبەۆنە  ەە   ی زە و  یە و  لڕ   اونە   نەبس  ئە   بکونە 

زە و بەەەەە نە   بەپەننە نە خسا بەزە  ئە ژ وەە ی بە  خە  ەن بە ە   بە  

 ریە  نی .

  
 
 
 
 
 

 ج ـ پ  نینی لێدان دا :

ورەەەک   ڕەلای  ە  لسب بیرەەەخەەەسەن ە ی   ئە    بە زەرەەەک  ەەە ال بە

ی  زەنە نەەە خسا خەەەسەن ە ی ژەچەك  ە  ەەەۆ ی زەن رەەەەی ژەەەلڕچەپەەەی بەەەۆ

  ۆ ی ژن    ە نکن  بن زەنگڵی ا بەکل ەری بە  ە بس   ە زەنە    ە  

، ئە نەە  بە بە   زەنەە نی پەنەەەەی شەەەز ا     پەنەەەەی ن   نەەد چەەسن ە 

  پەنەەەەەەی  ە     ەژەەەەە  ،  ئە  ا  ونە زەرەەەەەی  ب ننن  ە  ونەەەەی بەەەە ل

رس  ەی خسەنی بەدونە بۆنە  ە ونەنە ەونی  ی زەرەە  نک  ەەک بە  ەدو  

 بۆنە ب   نیە پەنەەی  ە    بە   بهەنی .

 لچ  ە ر  ە   ەژە  نەبەک .١٠ا   ە   ـ ا نی بە  ەدونی

ـ ئە ە  زەرک نە ەی بە 

ی ا  ئە و زە ەەەە بە  ەەەدون

ەی رەەەەڕ ئەنەەەەە م اونەەەەی پ

 .بس ژونە  ی ا  
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 پر سەی بوویانەوەی دا :

بەەە ە بەەەۆ  شەەەسەنی ا لی رەخەەەک  ەرەەەە  رەەەینگ   بەشەەەەس نە ی شەەە  س

 ە انە  ی  بۆ ژەبەرەەی پەڕلر   پ ش ل ا   ر   گس   ە ا ژی ب ە ١٥ 

رەەە    ١٠٠بەەە  س  ٨٠رەەەیە  نی ،    رەخەەەک  ەەە انە ە بە  ەەەە  ی  

 ە خس ە ە دو ب  ا ە ەی ا  ە ەەە     ،    ئە ە  بە  ە بس   ە  ا بەک

ی ەژنەەدو  بەەس  ئە و بە  ەەسە  ی  ەبەە   ی رەەینگی پەنەەەە نەە خسا نەك ا رەە

 ەخک   ال   بس ژوندنە  ی ا ە ەی بە   بهەنە بۆ ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 ـ پ  نینی بە وردی :.٣

ا وی پ  رەەەی پاەە نینی رەەە  ب نی ا بەەەک بەەۆ پاەە نینی  ەئە  پ  رەەەن

زە  ەوژدو نەك ن ل ش ەەە   ە شەە ی لا   یە  ژەب رەی  ە   بە ی 

 ە ونەی  ە پەاەەەەە  ئ ژ ژ ژەەەە ل پەەەەا  ەەەە ا بەلام  ە ونەنە بە   لا نەەەە نی 

ژەب رەەەی بخەەە بە رەەەە  ژنەەە نی بە  ە بەەەس   ە بەەەۆنە  ە بەشەەەی ا   م بە 

 بە  بەرەل ب ری ل ا  ەنن .

  



19 
 

 بەشی دووەم 

 ەەە  او بەە    ە چەنەەد بەە بەبە ی بەە ن ە  ا  ەنەەن  ە پەسنەەەەی بە  ەە  ی 

گ نەەە  سەو ی رەەەە  ب نی بەەە ن ە  زەنە بە پەەەا ی بەەە   ا خی ەوژەەەدو    

 بە  ە بس   ە .

 ئە  ب   ا خ نە  پە دەن  ە :.

 نە ەم : خسنن بە بس ل 

 ا   م :  ەش ە  صدژةل/  ەش ە   بس  ونە   .

 رەیەم : رسب ل 

 چسو  م : ش ەک

 پەنەەم : ژ ز و ی بس ل 

 پەس اولشەشەم : ژ  

  ژ  ەدولڕ   ب ال  ض بة شمتلزەبحە بەم : 

 زەشەەم :  ەدونی بەە  ی     ب  

 نۆنەم : خن  ل 

  ەدونی .ژ   ا نەم :  رسب ل بە بەگ ل  ەر نن  رە

 
  یەکەم :. خوێێ بەربوون

 -خسەن بە بس ل ب نەین  ەژ نە :نی رۆ    

 ـ خسەن بە بس نی ا    ی . 1

 سەن بە بس نی ن    ی .خـ  2

 ـ ئ  ر ل   ژۆ  بس ل .  3

 . خوێێ بەربوونی لووت

 خسەن بە بس نی ا    ی :. -1

 ە خەەسو     زەە بس    ە ئەم رەەۆ   خەەسەن بە بەەس نە رەەا رەەۆ ی زەنە 

 :.ان  ی   و   

سەنەنە  ە خسەن بە    ل : ئە  رۆ   خل یخسەن بە بس ل  ە  ش ا ژ   

 ی  ەشەی  ە و  نە   ە  ەل  ەس  نەگە ەی رەڕخسەن ە    ل ا  ا چەک 

لە   بەئ رە نی ە   خەسەنە ە شەە  نە ەی ە  ی ئۆ ەەەین بەەدونڕچسن ە 

ا        رە   رە        بە ە  نە ەی ە    ە بە ننە ە اەەەەپەنک نە بەەە 
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خسەن ە بەس نە ە  ە ە   ەەدونی ا  اەەەەە ا     ی  ە  ،     ەە  ا پنە ە

   ە ئە  رەەۆ   خەەسەن بە بەەس نە  ە زەژەەس  رۆ   ەە نی بەە  ژەب رەەیدو ب 

ا با بەە  ب نن  ە   چ   رەە  ب  ەەک    بۆنەژن نی ەوژدو   ە  رە 

    ی پەسنەەی بۆ ئەنە م بد ەک زە   ز  ا وب  ئ ژ ژ ی پا ا  ەنن .
ن زەنە    ل :. ئە  خسەنەنە  ە  ە خسەن خسەن بە بس ل  ە خسە -2

ۆ   ە  رە    ە ی بە  نگەی رەسڕا چەک   خەسەنە ە   زەنە    ل ا 

بەبەا پنە ونە     بە بە ا  وژی  ە ب ننە ە  ا او    خۆی نیا ل ڕبە 

اەەەەە ا        ە  رەە   بە ئ رەە نی ئە  رەەۆ   خەەسەن بە بەەس نە پەاەەی 

بە بەس نی شە ا ژ     نی ،  ەک    بەشەس نە ی ئ ر نە   ە خەسەن ی ەد  

ئە  رەۆ   خەسەن بە بەس نە ب ننە ە ل  ەس ە   ینگە ەونینبە م ئە  ی   

 ا بن   بە  ە  نە ی ە  ب  خسەنی  ا اەەە ا  ێ .

ئە  خەەەەەسەنەنە  ە  ە  -: خۆەنە ەەەەە ل خسەن ە بەەەەەس نی ژس  ەەەەەس ە -3

ەەە   ەی ڕس نی خسەنهەنە   ەە ل ا چەەەک بە م  و ەبەەدو بە خەەسەن بە بەەڕ

بەەە ەنە ەی ە    ەەەسل نەەەیە ە  بەی  ەەە   خەەەۆی بە خەەەۆی ە    ەژە   

  خسەن ە بس نە ە ا   رەەک    زەندە  ر   ا بەک    ا   یچ   رە 

بەۆ  س نە ە بس  رەەەنین ا وی پە ك  ە انە  ی بە ننە ەخۆژ ل خسەن ە بە

 بسشی پیت بس ل   رسب نە   نەبەک . شسەنی ب ننە ە ئە  ی
 

جەستەی مر ڤ بۆیە هەر  /شوێنی بریێ جیاوازی هەیە لە سەرتێبینی

برینێااك لە هەر شااوێنێ ی جەسااتە پێویسااتی بە مااامەلەیەکی تااایبەتی 

اری هەیە   بەڵام ئەوەی گااارنوە باااایەخی پاااێ بااادەیێ ئاماااانجەکەی کااا

 اگرتنی خوێنبەربوونەکەیە .ڕفریاگوزاری سەرەتاییە ئەویش 

 

 :  سەی بە هانا هاتنی بریندارڕپ

  ا رەەەی  ە رەەە  بەە نن اوبنەەەک ب شەەە   ونە گ نەە  سەو  پەەە  ئە  ی

 ە  و  نەەە خسا پەنەەەەە ونە   ا رەەەک  ەەەە للا رەەەەە  نی خەەەۆی باەەەس

 ا رک ب   .

   نە ەی خە  ەن ڕە رە  شسەنی بە ننە ە بە پە  چە پەرەخک   ال 

ەەە  ی خەەسەن ڕ ەژەەی بەە     ەەس ل خەەس  ەك بەلای ١٠بەەۆ ژەە   ی  

  ەم ب  بە   . بە بس ل
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    ئە ە  خەەەەسەنە ە انەەەە

ش ا ژ     ل بس   ە  ە 

 خەەسەن بە   ەە لل اەەەەە 

ا      ئە و شەەەەەەەەەەەسەنی 

 ە ئ رەەەەەی ا   بەەەە ننە ە

وبگەەەەەەەەەەەەەەەەەەەە     ڕبە ە 

بە ا  وژەەەی رەخەەەک  ە 

 رە  ب ننە ە ب ە .

  ئە ە  خەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەەسەنە

ە بەەەەس نە ە نە  رەەەەە  ب

 ی ڕئە و پەەەەەەەەەەەە  چە پە

نە ەم  ەەەەەەەەەمە ە   بەەەەەەەە  

نە ە  ەەەۆ ە  نەبەەەەک بەەە ن

 ەن ا ب ە . ی خ  ەنی ب   ە رە  شسەنی ب ننە ە ڕبە  س پ  چە پە

 ە ب ننی ش ا ژ     ل رە    ی ب ننە ە بەا رەە  نک رەخەی  ەا  

ە   بە ەەەە  ی خەەسەن  ەم ب ەنەەڕبەە ە نەە خسا شەەسەنە ە ب ەرەەەە   بەە  

بۆ بنەەک  وبە ئە  شەسەنە  ە  ی خسەنیڕرۆ ە  ب ننە ە  ەژە نن 

 ە  ە نەەەسول ا    بەە ننە ەنە   زە   زەە   ە    ەنەە نەی  ا بەرەەەیک

   و ل .خسو     ان  ی 

 بە ینی /زە ا م  ە بی   بەک ، بە زیب شەس نەك   زە  ژ ا نەك   ك 

 ە نە   بە ننە ە ا   ژەزەەنە بە  ە لەچە ۆ ، ئ رن ، او  ، شسشە ، ئ 

  ە ڕو   ە چەسن ە  ە  ونەنە ئە  ژە ا  ژەبەرەی  ە      انەی ەوژەد

ەەەە   ی خەەەسەنی  ە نەەە   ڕبەەەس نەە زەەەۆی ەوژەەەدو بس نی  ەرەەەە ە   ە

  زەنەە نی بەە ننە ە  ەەس ە  ا بەەەک   ا ژ    ەە نی بەە ی   ب ەەەک   بە ا

 ە  ی خسەن بە بس نە ە ەن ب  ا بەک .ڕ
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خوولەك جارێك دەسات لە ساەر بارینەکە هەڵبوارە یااخود  ١٠تێبینی / 

(خااوولەك تااا ب اناای کە ١شااوێنی بەسااتانەکە شااە باا ەوە بااۆ ماااوەی )

هەروەها باۆ ئەوەی زامنای ئەوەی بای کە  ەخوێنەکە وەستاوە یان نا و

ێ مەیایێ وێخاوات تاا تووشای ڕێ بۆ ئەنادامەکانی ن یاك بارینەکە باخوێ

 نەبێت. گەنوریێ(ەش بوون )ڕنەبێت و زامدارەکە توشی 
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  ب ـ خوێنبەربوونی ناوەکی

  نە  نی ئەم رۆ  ن ل ب نەیە  ە :نیا

  شەەەەین   ژۆ بەەەەس لل بۆ بەەەەس ل   

پەەەەەەەەی بس ل نە م بەەەەەس نی رەەەەە  ا

 .  ئ  ر نی ا    بە ی ب ننە ە

  ا   ەەەدول بە شەەەس نە ی خەەە و بە م

  ە ا ژ     ل خسەن بە خ  ی ا رس  ەک .

 .      ئ ەو ە ی ە    ە شسەنی ب ننە ە با ئە  ی خسەن بەەە ا 

  بەنسنەبیزەرک   ال بە. 

  ە  ی زەرک   ال   بس  ونە   .ڕ ەم بس نی 

   ەەۆێ   ا م ا  ا چەەەک  زەنەەدێ رەە   خەەسەن  ە  سنە ەە نی  ەەس   

 نە  ك  ە شسەنی ب ننە ە .

 . زەن رەاول        بن بەشەس نە ی خە و 

 و  ا .ڕا ە 

 
 : بە هانا هاتنی زامداری ناوەکی پر سەی

 ی ڕە ە  ەوژدو   ە  ە زۆ  خۆی بس  ژەم نەی پا ب ەخاە  ە ئ  

ەە  ی ا   ەەدونی  ەم ب ەەەە   ڕ    نیە   زەمنی بە ە   بەۆ ئە  ی ا

 ئ رەی خسەن  ەشسەنی ب ننە ە بە ە نەبەەە   .ب  

  ەشەەەەی اوپۆشەەەەە     ە ەەەەەنە  ز   ەەەە  ی ەوژەەەەدو   ە بەەەە ە   پەەەە  ی 

 .  ە ئ رەی رنگی بە ە ڕوبگ    چە  نی 

 ە  ەوژدو   ە بە زیب شەس نەك ن بەک خسو ال   خسو انە   بخسوب . 

  بە ە  ب نن     او وی ئۆبۆژ ەلی گ ن  ە بن ب ە ن خسا ەوژدو   ە

 ە بۆ نەخۆشخ نە .ب 

 .   زە ا م زە   بد  ەوژدو   ە  ە زۆشی خۆی بمینەەە 

 
 ج ـ ئاوسان و مۆربوون :

پەەک  ژە ئە  شی ل رۆ ە ە  ە خسەن بە بس ل  ە ژس  س ە خسەنە  نی 

  بە ینەەی   ا  ا ژ    ەە ل بە رۆ ەەە  نەخەەەە  خەەسەن  ە نەە   پیەەەک   

 رەەە ل   ژ رەەەس  ە بنس ە ەەە ل  ەەەۆا بەەە     ا بەەەەەە زەەەۆی ئەەە ەو    ئ 
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ەەەک بەپەەا انەە  بس نی ڕ نگەەی پەەەەک ا  ۆڕژۆ بەەس نی شەەسەنە ە ،  وبە 

 خسەن .

 
بەەس  ئە و ژەب رەەی ە    رەەۆ    ئە ە  زەە بس  شەەسەنە ە بنەەس كئە  

 ە  ئ  ر ل   ژۆ بس نی پەەک  ە ئە ەژە  ە رە  بە  ە بس   ە بە م 

  رەەەی رەەە  نەە خسا ا م   چەە  ی بە  ە بەەس   ە بەەەک ئە و حەە  ەبە ە 

 ژەب ریدو   بۆنە پەسنەەە  ە نەخۆرخ نە ژ ژە ەی  ە ە  او ب  ەک .

 ژۆ بس ل :  رەی بەز ن  ز بنی ئ  ر لپڕ   

  ئ  ر نە ە  ە ئ رەی ا  بە ەب  ڕوبگ   .شسەنی 

 نە ەەی خەە  ەن  ە رەەە  ڕە رەەەزۆ  ا وی پەنەە نی بە پەە  چە پەپەە  چ 

 شسەنی ئ  ر نە ە اوبنا .

 .    ب شە   ونە پکنا ە ی پەتۆ  ژ ژە ە  ە ە  بە  ە بس   ە ب 

 
 د ـ خوێێ بەربوونی لووت :

  سنە ەەە نیزە ا  لای  ە  ە بە بەەەس نی خەەەسەن  ە نەك لا نەەە ل  بەەە نەیە

 ق نەە ل بە  ە بنەەی شەەەە  نەە ل   ەەس   ، ئە نەە  بە زەەۆی ئەە ژ وەە ی 

 بس ش س ل بە زەکە ی ا    ی ن خسا بە بس نی پ  ە پەرەۆی خسەن .

پڕ سەی چارەسەرکردنی خوێێ 

 بەربوونی لووت :

    زە ا    سنە  نی  س   بگ

. 

 . او و  ە بە  ە بس   ە ب ە  ە بە ا ژیە   زەن رە    بگ ەک 

 بەەەە ە ڕاوبنیاەەەەەنە   رەەەەە ی بەەەەۆ خەەەەسو     شەەەەۆ بە  ە بەەەەس   ە   

   بنس رەک  . یە  بەشەس نەك رەن  ەی بە رینگ

 چە بە نەەە نلسل نەەە ل پەەە  ە ی اوپۆشەەە و     ەژەەە ا ل   پەەە  چە رەەەەزۆ

 خس  ەك . ل١٠اوبنا بۆ ژ   ی    نە ی خ  ەن  ە رە   س بیڕپە

     او و  ە بە  ە بس   ە ب ە  ە زەمنی خۆی بت  ەکی   ەەنە 

   خەس  ەك خەسەن بە بەس نە ە نە  رەە  ئە و  ل٣٠ئە ە  بەۆ ژە   ی

  سورەنە  ی زەنە بۆ نەخۆشخ نە. بە پەسنەەی 
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  ە و لە خۆبوورانەوە )الصدمة(دووەم :ـ گەش

 
 : پێناسە

 ە  ی ا    بەس  ونە   بە نەیە  ە بە نەس نی ریەەەەژی  ەش ە    ە خۆ

ە ەننەەەەەنا ژ    ەەەە ل بەشەەەەەس نەك نەبەەەەسونی خەەەەسەنی پەەەەڕ  ە ئۆ ەەەەەەین بگ

  ۆئەندوژە زەرەی     نی  ەشی ژ  ڤ .

 
 هۆیەکانی گەش ە :

 .  خ  بس نی    ی ا   ە ن  انی خسەن بۆ ئەندوژ نی  ە 

  خسەن ە بس ل بە ە  نە ی ە   ر  چ خسەن ە بس نی ا    ەی بەەک

 ن ل ن    ی .

  خسەن    شلەژەنی  ە  ەشی ژ  ڤ . ەم بس نی  ە  ی 

  گەە و ول بەەس ل     اەە نی ا ژ    ەە ل بە شەەەس نەك ا بەەەەە زەەۆی  ەم

 بس نی  ە  ی ئۆ ەەین  ە خ نە  نی  ە  .
 

 جۆرەکانی گەش ە :
 ـ  ەش ەی  ەم بس نی شلەژەنی  ە  ە  .١

 ـ  ەش ەی ا  .٢

 ـ  ەش ەی ا ژ     ل   وعص بلل .٣

 زەرەە   نە  ل.ـ  ەش ەی  ۆئەندوژی ٤

 ـ  ەش ەی ژ ز و ی بس ل .٥

 
 نی اناکانی تووش بوون بە گەش ە :

 ال  ە ا رک اونی  ۆنە   ی رەرەەنی   زس ەنە  . 

     خە و .  زەن رەاونی خ 

  بە نس نی  ەدونی ا   زەندێ ر    ەدونی ا  خە و ا بەک    زەنەدێ

 ر   خ   ا بەەە  ل.

 .نکم بس نی پ  ەپەرەۆی خسەن 

 .ئ    ەی ە      ەشە ی ر  ا 

 بە نەەەەس نی بەەەە  ی  ە  شەەەە نڕ  



26 
 

  ەا    بس  ونە  .

 لا وە بس نی چ   ی رەرەە.نس بس ل   یب 
 

 :نی انە  وەکیەکانی تری گەش ە

  ە ی  ەب   ی  لەنەی چ  ڕگ و ول بس ل   ن. 

 بس  ونە      ە زۆ  چس ل. 

 

 :ەهانا هاتنی تووشبووانی گەش ەب

    ە  نی  ە ئ رەی ا  بە ەب  ڕوبگ  ب ە ەنە   چبە  ە بس   ە پ. 

 ە  نە ەی ە     بە  ەس ی زەن رەە     ە ی   ڕ ە بە او وی  ا ب ە

 . ە  بدوب

  ە  ی پلەی  ە ژ نی  ەشەی بە  ە بەس   ە بە ە    ڕپ  ەک   ی  ە

بەە  پەەلەی  ە ژەە نی  ەشەەی  ە ە  پەەلەی    اونتۆشەەە  ەشەەی بە بەبەە نی 

 . ە  نە ە ل بەە ە ژ نی ر  شەی ا     بە  

 بەەە  اەەەەەە رەەەە  خۆ   ە  بەە    زە   بەەەد  بە  ە بەەەس   ە بەەەد ەنە

  ۆنە   ی نیا نە  نی  ەش ە ب ە .

   بە ئەەەەە     شەەەەەلەژەنی گەنەەەەە   نە ە   رەەەەە  ا   نە ە    ە مل بەەەەەد

 بە  ە بس   ە .

  خسا بە ە  بەەە نن  ەەە   او وی نەەە  ژەبی  ە  ەرەەەی پەەەەتۆ  بەەە ە نەەە

 .نەخۆشخ نە نکن ە ننبە  ە بس   ە بگەننە بۆ 
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 سێەم :ـ سووتان

 

رەەەەس ب ل :ەەەەـ بەەەە نەیە  ە بە نەەەەس نی پەەەەەەک   پە ه بە ەەەە نی بە زەەەەۆی 

 .  ە  بە ئ      پلەنە ی ە  ی  ە ژی بە  ە بنی

 جۆر و پلەکانی سووتان:

: ئە  رەەۆ   رەەس ب نە  ەژەەە نن ەنەە ل بە پەەەەک  سااووتانی پاالە یەك -1

ننەەەک بە م ە   بە ئەە ەو   چەەسن ە ا ژەە    زەرەەەی     نی نەە   ەا  

ا ەەەک ، ئە    بە زەەۆی ڕپەەەەک بە ەەد او      نگەەی پەەەەک ا  ۆ

بس شەە س نی شەەسەنی رەەس ب نە ە بە  ئەە  ی  ە م ، زە ەەم ، بیاەە ی 

 خۆ  ، ئ رنی  ە م   ك رۆپە   ئ   ی بەب ب... زەد ل.

 ە  بە   ئ  ی  بە  ە بنی: ئە     ە ئەنە ژی  سووتانی پلە دوو -2

ی   ك بیکوب ، ئ رن ، رس ب نی رل   بە گ   ی ە م ، ژ ا ی  یم

ەەەد لل  ە  رەەۆ    ، ئەە   ە ی ە   ،  ەەەدونی بەە  ی     بەە  ... ز

  ی  نەەە نگەەەی رەەەتی نەەە خسا پەژەڕا ێ بەەەۆ ڕ نگەەەی پەەەەەک ا  ەەەۆڕ

پەەڕ ئەە   ا  رەەک ا بەەەک     ئ  رەە ل   بلقەەیلزە   زەە  ە   رەە   

 شسەنە ەی بە ئ ەو  ا بەک .

  ئە ژ وەونەی : ئە  رۆ   رس ب نە  بە زەۆی ئە سووتانی پلە سێ -3

ا  رەک ا بەەک بە م بە  ە  نە ەی   پەا  ە ا   ە پەاە  ئ ژ ژ ژە ل

او ەلال   ە    ەەەە  ا  ەنە رەەەەە   ەشەەەەی رەەەەس ب     ا بەەەەنە زەەەەۆی 

بە ئ رەەەەەەی پەەەەەەەک   بەەەەس نی بە خە ەەەەەس   بەەەە  ا  ەەەەە   لا ە بنەەەەی 

نە ئەەە ەو ی ەژ رەەەس   ە  نی نەەە    ە  ، ئە  رەەەۆ   رەەەس ب نە  ە  ون

 ەژەەە  بەەەک  ە رۆ   ەە نی بەە  چەەسن ە ە  بەی ە  ی ا ژ    ەە نی 

 زەرەە   ی ا بسەنەەە     بە  ا چەن    ە     ا  ە ل .
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/ هەماوو جۆرەکاانی ساووتان دەبێات بە زووتاریێ کاات رێاژەی تێبینی 

ب ارێتەوە بە هاۆی ئااوێ ی ساارد یاان فێناك ))  گەرمایی شوێنەکە ن م

بەڵام ئااااوەکە خااااوێێ بێااات(( هەروەهاااا باااۆ وەڵا ناااانی هەر ماااادەیەکی 

 کیمیاوی زیان بەخش لە شوێنی سووتاوەکە .

 :چارەسەرکردنی سووتان

 ە رەەە چ   ی ئەە     ە بە رۆ ەەە       ـەە  ەرەەی رەەس ب    ە ا    بەەخە١

 .ئ      ا   ە ە ەنە    خۆ  بسشی رس ب ل   خن  ل نە ەنک بە زۆی

بە ینەەی / ئەە    بە رەەا شەەەک زە د  ی رەەا  ئۆ ەەەەین ،  ە ژەەە نی  وبە 

 زە نەك  ە  او ی رەەە  ل بەەەۆنە رەەەە چ   ی او ی رەەە ل ، ژەەە ا ی ئ رەەە ل

 ئ     ە ا  سژەەە  . ئە و    بن ەک زۆن نە

گەنە  بە ە   بە پەەدو  انی ئە  ی رە  ا بەۆ ژە   ی  شسەنی رس ب نە ەـ ٢

 لخس  ەك .١٠ 

ـ زە ە  بە او ەن ندنی زە  ئ ژ وەە ی ئ رن  ە  ەشی رس ب    ە   ك ٣

    ب ژە ی ا رەی   ئەنگسرەیلە   ...زەدل.

 ەی اوپۆشەەەە بە زە  شەەەەە  بەەەەک   ك  بەبەەە نی ، ـەەە شەەەسەنی رەەەس ب نە٤

 ... زەدل.  ژن ژە ،    بۆلڕ   ەەی 

ـ بۆ رس ب نی پلە ا     را او وی ز     ی  ەری پەتۆ  ب ە ن خسا ٥

 رس ب    ە بگەننە نەخۆشخ نە .

  



29 
 

 ئاگادار بە :

  بەزەەیب شەەەس نەك رەەل   بە  ەەی رەەس ب    ە بە   ەرەەی رەەس ب    ە

 اوژە ەنەنە ب  نەبەەە زۆی بە دونی ا ژ     ل   خ نە  نی پەەک .

 نەبەەک   بس شەی  ژەا  ب  شەسەن ە پەیتەنی رس ب    ە ا رک  ە شس

 ژ ز و ی بس ل نەبەک .

 .    بڵقە  نی پەەک ژەبە ەنە 

 .  بەئ     پێرەە لل  ە شسەنی ب ننە ە ژەا 

  رەزۆ    ژ رک   شەل و ی ااول   ژعەسل أرەن للل بە  ە  ژەزەنە

بەنه  ئ  ی ر  ا ن خسا گەنە  بە ە  بهەنە بە  رەس ب    ە ا  ە بە لای 

 . پکنا ی پەتۆ 
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 ت چوارەم ش س

اە ل   ا  ە بە ال    ە  بەس نی ئەەە ی  ەشەی :ـ بە نەیە  ە  لە ش ەک

 ژ  ڤ  ە نەك شسەن ن خس ا  ە چەندنن شسەنی رەرەە ەی .

 -نیا نە  نی ش ەک ئەژ نەل :

  ئ ەو ە ی ە    ە شسەنی ش ەەە ە   بە رس  ە  ال ەنە ب  ا بەەک

. 

 ەەس     شەەەسو  ب ا بەەەک   شەەسەن ە ەشەسەنی ش ەەەەە ە خەەسو    خەە 

 ا بەک .

 ای ا   ەک . ئ  ر ل   ژۆ بس ل بە 

   رەە   پەەەەک   ك خەەۆی ا ژەنەەەەە     ە   رەە  ن  پەە  چە بە  رەە

  ا بەەەەە زەەۆی ا  رەەک بەەس نی بەە نن  ە  ا ا ەنەەەکئەەەەو پەەەەەە ە 

 شسەنی ش ەەە ە.
 

 جۆرەکانی ش ست:
ای ن   ەەک  : ئە  رۆ   ش ەەە اوخ و  ا بەەک  وبە  بەش ستی سووك 

 ەنە ە ژۆ  ا بەک   بە ئ ەو  ا شس بەنه 
: ئە  رەەەۆ   ش ەەەەەە ە   بە  ش ساااتی ساااورک یاااا ش ساااتی زاماااداری

ای  ای ا   ەک چسن ە لا  بەس نی ئیەە ە ە  ە بەن پەەەک بە ئ ر نی بە

ا   ەک   زەندێ رە    ە پەەەەە ە اەەەە ا        ە  بەی حە  ەبە ە  

 ەوژدو بس نی  ە ە ە .
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 ش ست:ونی  سەی بە هانا چوڕپ

ەنە بە  شەسەنە ە ڕدین خس ا ب نەـ رل   بە  ی شسەنی ش ەەە ە او ب ە١

 بە چ  ی ب ینی .
ـ شسەنی ش ەەە ە   ك خۆی ڕوبگ   بە زۆی پ  چە او  ن ل    ەە ، ٢

   ە پ  نک ەەە  ی  ەەە  بۆل ، ئ رەەەن ...زەەەەد نەەە خس ا بە زە  شەەەەە ی بەەە

 ە ئیە ە ش     ە  ە شەسەنی  ئەە ە  ل ا     ب  ەوژنی ئە  ی ب ەنک

خەۆی رەەس  ە نە ە   بەە    س نەبەەەە زەەۆی بە ەدونی ا ژەە     ژ رەەس  ە   

پەەەی شسەنی ش ەەە ە  ە  ەشی بە  ە بس   ە   زە   زە  بە  بس شەی 

خسنن بە بس ل نەبەەە     ئ ەو ی ە  ب  نەبەک ، بە  بە  ە بەس   ەی 

 ە نکن ە نن نەخۆشخ نە   پکنا ی پەتۆ  .ەا  ەننی

 

 

 

 

/ ز رجاااار دەکااار  لەشااای بەرکەوتاااووەکە وەك کاااۆلەکەیەکی تێبینااای 

پاڵپ ااااتی بە کااااار ب ێناااای بااااۆ بەسااااتان وەك خااااۆی ڕاگرتناااای شااااوێنی 

سەر سانوی ببەساتیەوە  ە بۆ نموونە سۆڵی بەرکەوتووەکە لەش ستەک

 ەکەی ببەستیەوە .یاخوود ساچی ش اوەکەی بە ساچی ساغ

 سورک یا زامداری: سەی فریاگوزاری سەرەتایی لە ش ستی ڕپ

  نە ەەی خەە  ەن اوپۆشەەە بەەۆ ڕو  بنەەی ڕبەە ننە ە بە پەە  چە پەشەەسەنی 

 خسەن ە بس نە ە .

 . رە   ی ب ننە ە ب ەرەە   بۆ ڕو  بنی خسەن ە بس نە ە 

  ا رە   ی ئە  ئیەە ە شە     ژە ە  ە  ە رەرەەەی بە  ە بەس   ە

 ا   ە بس   .

  ە   رەە   بە  ە بەەس   ە بس شەەی بەەس  ونە   ا بەەەک بەەۆنە بەپەەا ی

پەسنەەەەک زە ەەەەس ە بی  ە ەل بەەە ە       چەنەەەد خەەەس  ەك ر  ەەەە  

  ەدونی ا    زەن رەی بە  ە بس   ە بتا نە .   
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 ئاگادار بە :

 سەنی ش ەەە ەی نەبەرەیە   .بە  ە بس   ە ژەرس ەنە ب  ش 

 نەە بە  ە بس   ە    نەا نە  بە زیب شەس نەك خسو ال   خسو ا. 

   بە زیب شەس نەك ا رە   ی شسەنی ش ەەە ە ژە ە 

      ئە    ە  ی پکناە ی چسن ە ژەخە   شسەنی خۆی   ەئیە ەش

 پەتۆ   .

 

 بەرکەوتنی بڕبڕەی پ ت :

  او ی زەە بس چۆ نەە خس ا ڕ  رەەۆ   بە  ە بەەنە ە  رەە   بە زەەۆی ئە

،   ننگەەی ەونینەەی ئە     ا او  ڕبە بەەس ل  ە شەەسەنە ی بە ە بەزەەۆی 

ژەەەە ژە ە     ایبەەەە بەبە   ە   اونە ا بەەەەا  ەرەەەەی گ نەەەە  سەو  ە   بە 

زە   ە ە  ئە   ەرەەەە نە ب ەەەە    ە بڕبەەەەڕ ی پاەەەەەی ل شەەەە     چەەەەسن ە 

نە خس ا بس شەی ئیفلیەەی  لەە زەۆی ژە ازە ەنە ی بنس ك  ە  ونەنە ب ەە

بەەەەک زە  بەەەۆنە  ب شەەەە   ونە  ە  رەەەۆ   ەوژەەەدو نە بە  ە بەەەس  ە  ە 

ونە ژەە ژە ەی  ە ە  او ڕی پەەەتۆی خەەۆی نەرس ەنیەەک   بەشەەەس نە شەەسەن

 وزەن و  .ڕ ڕبۆ  ەر نی پەتۆ ب ەنک ن خس ا پەن  ب ەنک

 نی انەکانی بەرکەوتنی بڕبڕەی پ ت:

   لا وەی ن ل نەبس نی رس  ە  ە ا رک     چە  نی بە  ە بس   ە 

 نە  ال بە ئەندوژە  نی ژە  شسەنی بە  ە بنە ە .  زەرک 

  بە  ە بەەس   ە نەە بسونی  ی ەە ال بە رەەڕی ا رەەک     چە ەە نزەرەەک

  ۆنە   ی ل ب  بە   .
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 ا رک     چە  ل . یشل   خ  بس ن 

 . زەن رە      بن بەرەخەی 

 ە   .ەەبە  ە بس   ە ن بسونی ئەنگسرک   پەنەە  نی بەس  ەن 

 

اوە ڕکە پەت اای )لبااە ال ااوکی( پ ااڕ/ ئەو بەرکەوتااووەی کە د تێبیناای

ساااات بە ئەناااادامانی لەشاااای ئااااازار ناکااااات و هەروەهااااا هەهەساااات بە 

 انەکە ناکات .    ڕخوارووی پ 
 

 فریاگوزاری سەرەتایی بڕبڕەی پ ت :

 :تیەسەرەتایی بۆ ئەو کەسەی کە لە هۆش خۆیأ ـ فریاگوزاری 

   ـەە ئەە  وژی پەەا ب ەخاەەە   او وی  ەەە  ە نەرەەس  ی  ە شەەسەنی خەەۆی بەە

 ەننەک .لی نە  ە بەب ە ەڕا ەن ب  ەن ل بە 

  ـەە رەەە    ژەەل   رەەینگ   پاەەەی بە  ە بەەس   ە  ەرەەە  نەك زەەەل

نەەەە خس ا  ەشەەەەی بە  ە بەەەەس   ە بەبەەەەا    بەەەە ە پ  ەک ەەەە  ی  ەەەەا

 .هەلە  ب رس لاندنی   ك خۆی

  ق بە  ە  بهەنە بەۆ پ  تاەەی ژەل   ڕ  ەل   پە ە ەیـ بەب نی   چەنەد 

 پاەی بە  ە بس   ە .

 بەەە ە بەەەۆ ئە  ی  ڕس نەەەدی بە پکناەەە  نەەە خس ا  ەرەەەی پەەەەتۆـەەە پەن

 ب   ا خی بە  ە بس   ە ئ  ۆەب  نەبەک .
 

 :کەوتووەە هۆشی لی ەب ـ  فریاگوزاری سەرەتایی بۆ ئەو کەس

 ب ە بۆ ئە  ی ب   ا خی  ڕس ندی بە پکنا  ن خس ا  ەری پەتۆپەن

 بە  ە بس   ە ئ  ۆەب  نەبەک .
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 ە  ی  ە  ەە بی نەبەەس نی زەن رەەە    ەەەدونی ا  ئە و پ  رەەەی بەەس ژون

ا ئە  ی ەنەە ل بگەننەەی بە بڕبەەڕ ی   زەن رەەە بە ەە  بهەنە بە بەەا  

 پاک .

 ەی چسن ە ئە  بە  ە بس ونەی  نینی ا    زەن ربە ا  وم بە  ە پا

  ە پەب ی ل ەن نی پا  ەناەس    ە  ونەنە   ە ا

 
 .ببێتە هۆی ڕاگرتنی کۆئەندامی هەناسە و دا  جۆرە زامداربوونەئەو 

   ا بەەەەەک چەنەەەەدنن  ە  بەشەەەەدو ی بەەەەۆ  سورەەەەەنە  ی بە  ە بەەەەس

رەەە   بگەەسوە نەە   بەەۆ  پ  رەەە ە بەەن   بە  ە بەەس   ە بە خاەە ندل

پەەە  چە بەخەەنە ەەەی پەەە ل   بەرەەەە نی زەژەەەس  ئەنەەەدوژ نی  ەشەەەی بە 

 ب   ە ڕەگ ی  سورەنە   بس شی رس  ە نەبەک .   بەخەە ە
  گ ن  سەو ی رە  ب نی بۆ ئە  بە     ا خە نەی بە ی بە  ە بەن  ە

بەرەەەەە    نی ونەەەی ڕپەەەۆ ینی ش ەەەەک ئە نەەە  بە تنەەە ژەەەە  ا خەەە 

 ل  ە ونی پاڕ    رسژگە

 :پێدەست و گەرانی ڕان وەبەستەرەکانی جوموە یانی ڕتێ پ .

 رسژگە  ل . شسەنیبەرەە    نی ئەە    پە ه بە  ل  ە ونیڕپنب نەیە  ە 

 :بەستەرەکانی جووموەان ڕنی انەکانی تێ پ 
ەەە   ەی بە رەەس  ە ەنەە ب  ڕی بە  ە بەەنە ە بە ئەە ەو  ا بەەەک   ـەە شەەسەن١

 ا بەک .

 ـ ئ  ر ل   ژۆ بس نی  ە رس ژگە  ل .٢
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 ان :ـ ڕەتایی بۆ تێ پ فریاگوزاری سەر

رەزۆل  ە رەە   وبگ     ك اون نیڕشسننی بە  ە بنە ە بە ر  ای  -1

  نەك .ڕین بە پ  چە پەشسەنە ە ا وی اوپۆش

وبنا ە ی اڕخس  ەك شسەنە ە بە ١٥ب   ١٠  رەی نە ەم ب ڕا وی پ -2

 ب ەرەە  ب  ە   رس  ە نە    .   لڕ  پەژۆ    ە گ ف  پ  چە پە

 وبگ   ڕ  ە بنە ە بە ەب  شسەنی  بە -3
ە بەس   ە بۆ ئە   ە بەی  ە بە   ئ  ر نی شسەنە ە  ەم ب ەنەە  ب   -4

 . ڕا   بە لای پکنا ی پەتۆ
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 پێن ەم /یەهراوی بوون

ە نە    ەشەی شلەژەنی ،   ەیل  ە ا چەە ق ، ڕچەند ژ ا نەك  ب نەیە  ە 

ە   ژ   ە     ا بەەە زۆی بی نس نی    ی  ۆئەنەدوژە  نی نە    ە  

 ر   ا بەەە زۆی ژ انی ژ   ە ە.

 جۆرەکانی یەهراوی بوون:

   نگە   ەی ، ئە  رۆ   ژ ز و ی بس نە ژ ز و ی بس نی  ەند   

بە  ە بەن ای ا   ەک  ە  ەشی ژە  ڤ   ك  بەنه   ە نەك شسەن بە

  بیکوبل.بە 

    ژەنە  بە  اەی     ا   بە رە  رەرەەی ژ  ڤ   ك ڕژ ز ی 

   ەە ەقل.  فۆ گە

   ك ژ اا  زۆش ە   حەبی خە ا  ژ نیە  ل  ژ ز   

  بە  لل.ڕ ژی  ژ ز   خسو ا ژەنیە  ل  
 

 نی انەکانی یەهراوی بوون:

  چس ل  ـ ر 

 ولڕـ رە رس 

  ش نە   ڕـ 

 ە  نە ی ە   ڕـ ر  ئەای بە 

   ـ زەندێ ر   بە ە بس نی پلەی  ە ژ ی  ە 

    ـ بەر  بس نی  لەنە  نی چ 

 ە  ی  ەدونی ا    زەن رە  ەن ا بس نی  ـ 

 . ـ رە  ئەاە   بە نس نی ژە اوی بینین 

  ەنە ی ە    ـ ئ   

  ق بس ل    ش  بس نی ژ رس  ە  نی  ە . ـ  
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 هاتنی یەهراوی بوون: سەی بە هانا ڕپ

  زە    ك ح  ەبە ەەەەە نی بەەەەە  بە ە  بەەەەە نن  ەەەەە   بە  ە بەەەەەس   ە

 ونی ا   ە بنەەەەی نیاەەەە نە  نی  نەخۆشەەەەخ نە   چەەەە    ەەە بگەننەەەە

 ژ ز و ی بس ل ژە ە .

  خسو ال   خسو ا ژەنیە  نی بە  ە بەس  بتە  ەک  بە  پاە نینی بەۆی

 رۆ ی ژ ز   ە بکوند ەک . بۆ ئە  ئەنە م بد ەک 

  ە ب ژە ن   ٣ب  ٢بە  ە بس   ە بد  ب  بڕشەەە   ئە ە  پ   ز نی 

ن ە شەی  بەک پ ش ل پە اوخەە  نە ل ا   پە اوب شەی ی پەا بەد  چەس

   زە   زە  بەۆ نە   ا ژ    ە ل  ەم ا  ە بە    ژ ننەی ژ زە ە  ی ڕ

  چ  ی ئە ونەی خسو     ب ە :ـڕ

 ە بس  و  بە   ا   ە زۆشی خۆی  ەرە خۆ نەبس   وب ەرە  ز نمە. 

 بسشی شەەە   ئە ە  ز بس   ب  ب  ژەابە  ە بس   ە  زە   ز  ز نی

 نەخۆشیە  نی ا  بس بەک .

  نە ل  ئە ە  ژ ا ی  یمیە  ی شەەە   ڕز نی  ەرە ە بد نک ب  بن بەک

س  بە  ەەس  ە  ح  ەبەە نە بەنکننەەی خەەسو ا بەە  نەە خسا نە   نەە ل  ەە ە 

  نەەی ە نەەەی پەەا بەەد  بەە  ژەە ا   یمیەە  ی   پەەە   یە ە  ە ڕپە اوخەەە  

ەگەەە ی رەەە  چەەەس ل ژەەە اا  ژز و نە ەەە ل بەەەەەە ڕ   ە  ەا  نەژینەەەەک 

 .ا     ی  ەشی 
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 شەشەم / دووپ ك و مار پێوەدان

 

تێاااك کە مااار ڤ ماااار یاااان دووپ اااك پێاااوەی دەدات ئەو نی اااانانەی اک

 :تبەدی دەکرێلێ خوارەوە 

   ئەەەە ەو    ئ  رەەەە ل   ژەەەەۆ

بس نی شسەنی پەس     لڕ 

 . ونە ەا

  چەەەەەەە  ی بە  ە بەەەەەەەس   ە

 شەە ە  پەاەە ەل ا  ەە   ڕ 

 وبە چ     نی بە شەس نەك 

 ەەەەە بی  ە ا رەەەەەک ا او    

 ن بسونەک بە شەس نە ی ب   پە  چ  ی خۆی ب ینا .

 ش نە   .ڕول   ڕرە  رس 

        ئ    ە   ال بەشەس نە ی ە      ی   ی  ە ا ژەی اەەەە خەسو

 بەنس ی ا بەک .

  رەەەەس  ەی پەەەەا ا بەەەەک   بەەەەا   ە  بە  ە بەەەەس   ە ژ رەەەس  ە  نی

 ن   ەک .

 . ە بسو   رەخەە  ندو زەن رەی  ە ا رک ا او  

 .یەهر(بێ مار پێوەدان دوو جۆری هەیە )ماری یەهراوی و ماری 

 ماری یەهراوی:
  بە   ە بە ژ  ڤ پەس  ا او  ا    سنی بنس ك  ە شەسەنی پەەس اونە ە 

  ئە   نیاەەەەە نەی ئە  نە  ە  ە ڕەگەەەەە ی ئە  بەەەەە ننە  کبە رەەەەەا ا ژینەەەەەە

 ژ ز   ەی خۆی ن  ا بە ن    ەشی پەس ا و   ە .
 

 :بێ یەهرماری 
   ەەەکئە و ااونە  نی بی  نە بن   بەنهە   ە  ە بی پەەس اول شەسەنە ە ا  ە

ەن ل بە پەەک   ژ رس  ە ە ا  ەننەک   شسەنە ە ا  ئ  رەنەک   شین   

  ەی  س ل ن     .ژۆ ی ا     بە م پیەەە
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 پر سەی بە هانا هاتنی پێوە دراو:

  خەۆ    بە  ە بەس   ە  ە ژەب رەی ژە     ا   پاە  بە ا    بەەخە

ەەەەەەەەەنی بە  سشەەەەەەەەنی  ژەەەەەەە     ا  پاەەەەەەە ل نەەەەەەە خس ا بە ا    خ

    .بە  ە بس   ە   بە پەنە ونە

 بس شەی     بە   ە بس   ە  ەە ب ە   زەمنی ب ەبە زەمنی  ە ە  بە

ەەە  ی ژ زەەە   ە بە خە ونەەی  ە نەەە   ڕا ە و  ەەی نەبەەەک بەەەۆ ئە  ی 

 ا ژ     نی  ە  بڵا  نەبەەە   .

 . شسەنی ب ننە ە ن  بە  ە بس   ە  ە شسەنی خۆی ە   ژەرس  ەنە 

 .   شسەنی پەس  ا و   ە  ە ئ رەی ا  بە خسو ب  ڕوبگ 

 ڵا  رە      خسو   ی ب ننە ە ب ەرەەە بە  ژ زە   ە  ە نە    ە  بە

 نەبەەە   .

 .   شسەنی ب ننە ە ب  ئ   ر بس ل ن خس ا بە رت بۆ خ  ەن ب ە 

  شەەەسەنی بەەە ننە ە بگس شەەەە بەەە  خەەەسەن   ژ زەەە   ە  ە بەەە ننە ە پەەەەەە

ا      ن خس ا بە زە  ئ ژ وەە  بەک خسەنی ژ ز و نە ە  بمە   بە 

ژە رەەەە  ئە ە  ا م   ەو ی خەەەۆ  بە    زەنەەە  بەەەۆ ئەم پ  رەەەەنە 

ا ژەی بەۆ ب ننەی بیە  ن بەەک   ااونە ە نی بەند  رەک بەن   ا نی بە  ە 

  لۆ    بەس لل نەبەک .

  چە رەزۆ ە    بەگە لل  ە شەسەنی اوبنەا بەۆ  ەژ  انەی ئە ەو    ڕپ

 ڕو  بنی ژ ز   ە بڵا بس نە   .

 چ  ی نیا نە  نی  ە ژن ل ژ نە   ب ە   ك ا   ەدول   زەن رە بە ڕ 

 بە ا  وژی .
  ەەەە   بەەەەۆ  بە ە  بەەەە نن  ك زەژەەەەس  ح  ەبە ەەەە ل بە  ە بەەەەس   ە 

 نەخۆشخ نە بگسوە    .
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  مس(اللەوتەم :ـ تاو بردن و هورێنە )ضربة 

 

    نکو ەە نی نەە    ەەە  ی ئەە     خەەسێڕئ  ەە ژی  ەژ ەەس نی  ئە  بەەسو    ە

خسەن   ا ژ     ل اەەە ای ئە ن  بە زۆی بە ە بس نی پلەی  ە ژ نی 

  ە  .

 
 :)ضربة ال مس(اوبردن توودانی ڕچۆنیەتی 

بەەەک    ە    ە ژەە  ەنەە ا ا بەە   بەە ال  ە   بیەە      ا او   ە پەەلەی  

ەەەەەک ، زە  بەەەەۆنە ژەەەە  ڤ ئەەەە    ە بن   شەەەەەب یڕزە و شەەەەەدو  ا بەەەەەک   

بەلام  وبگ ەک ، ڕپلە ٤٠ا  ژەنی ب  پلەی  ە ژ نی  ەشی  ە خسو   ی 

 ە ژەە  ئە  پەلە  ژبەن  ئە ە  ز بس  ئە  ژ   ە بە ا  وم بەس   ە ئە    ە

 ە ژ نیە ە          بە   ە ژ  ڤ  ە ئ    ە   ال ا   رەەا بس شەی 

ب   ب ال   ض بة شمتلل ا بەک   ئە  ب     ا بەەە زەۆی بە نەس نی 

 ەە      ەە  اونە  ی ئەنەەدوژ نی  ەشەەی   خ نە ەە نی ژەاەە ی ، زە  بەەۆنە 

ۆ   بە  ە بەەس   ە ا رەەک پەەا ا  ەە  بە رەەس  ە   انەەی بە شەەەس نە ی نەە ژ

  س     نگەەی پیەەەەی رەە پە  ا بەەەک    ە  ەەەە  نی بەەا نەە  ەیەژەە نی 

  ن  نی خەەەەەەل ا بەەەەەن    لەنە ەەەەە نی  و  ا چەەەەەێ   چ    ەەەەە ڕزە ەەەەەد  ە

زە بس  بە ز نە ی  ۆنە   ی ل  ە رەە  رەرەەەی خۆنە ل ن ژینەەک ، ئە ە  

  ل ح  ەبە  نی ژ انی بە ا ونە .٥٠ئە و   بە  ە بس   ە نەچی
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 بەرکەوتووی تاو بردن : پر سەی رزگار کردنی
  بە  ە بەەس   ە بگەەسوە    بەەۆ شەەسەنە ی گەنەە  بە ژە رەەە  رەەە ە ی

 زەبەک ن خس ا  ە ژ  ە ی ب  ن  پ  ی ب ە ەنە .

 .  پەیە  نی    چە  نیل بە ە ڕو     ە ئ رەی ا 

  د  پەەلە  ە ژەە نی  ەشەەی گینەە  بەەنەە خس ا بە بەە نی بەڕ پەەا ی او پەڕ

 ەم  پەەلەی  ە ژەەی٣٨ ە پەەلەی  ە ژەەی  ەشەەی  بەە ە   بە ژە رەەە 

 لە ەەەە  ل.وبە ن با رە ژ ی با    ە رە ژ ل بب نەبەەە     

 پەا  ی   خەسێ   ئە  ی  ا    ا    بە ە  نە ی  ەم ئ     شەلەژەن

 بد  بە م بە زیب شەس نەك ا  ژ نی ئ ەو  ش ەنی پا ژەا  .

   بە نن  ە   بە  ە بەەس   ە بەۆ نەخۆشەەخ نە بگەسوە    چەەسن ە بەە

پەسنەەە  ئ  ی   نکونیل  ژغذيل  ە ڕەگ ی ا ژ    خسەنهەنە    نی 

  انەی ئە       نکو ە نی بە ەنە ل ژەبەرەەی  ە  بەس  پا بەد ەک بەۆ 

 او . ژبن چس   ە   بی ئ    ە 
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 هەشتەم / لێدانی تەزووی کارەبا 
 )الصعق ال  ربائي(

 
بە  ە بن بە بەە  ی     بە  بە نەیە  ە بەڵا  بەس نی بەە  ی     بە   ە 

 ەەدونی   ا   ە  ی و  بنەی ڕن    ەشی ژ  ڤ بە شەس نەك ا بەەە زەۆی 

 ەە  ی ژەاەە    زەنەەدێ رەە   ا بەەەەە زەەۆی بە ەەدونی ڕو  بنەەی زەن رەەە   

 رس ب نی  ەشی بە  ە بس   ە .

 کارەباا کەوتاووە:پر سەی فریاگوزاری ساەرەتایی باۆ کەساێك کە بەر 
ا    نە ەم  ەەەە   ئە  نە  ە بەە  ی     بەەەە نە ە ڕوبگەەەە ی رەەەە  چ بە 

 .ننی بەە  ی     ب    بەم شەس نەڕخەەنی بە  ە بس   ە ن  بە ب

 رسننی  رە چ   یل     ب نە ە . ە  ی سژوندن  .1

ۆی او ە ی   شە     وبە  ا    خەەنی  ە لی   ون لی     ب  بە ز .2

نەبەکلل ب  ئە   ەرە  بس شی  ەدونی     بە  نەبەەک  ە  ڕاو   ە بە

 خس ا بە زە   ەەە بی زە ەەەە ل بە  ەەە  ی گ نەەە  سەو ی رەەەە  ب نی نەەە

بەە  ی     بەەە    ك پێرەەەەی  نەەە ل لارەەەەی  ئ ژ وەەەەە  بەەەەک   ك 

 .....زەد 
بگەەەسوەنە   بە بە   زەنەەە نی  ە ا  ەە ێ بە  ە بەەەس   ە  ە  شەەەسەنە  .3

    پەژەەۆی  لارەەەی یل  ژطەە ال نەە ل پەەاەەی ـ بەنەەەە ونە   ا رە 

  شەەە  پەەە   ا    خەەەەەنی بە  ە بەەەس   ە نەەە خس ا رەەەە چ   ی 

    بەەەەە نەکە پاەەەەە نینی رەەەەەە ب نی بەەەەەۆ ب  ەەەەەەک  ەەەەە  ی ا وبەەەەە  

بس ژونەەەەدنە  ی ا    زەن رەەەەە بە ەەەە  بهەنە   بە ە  بەەەە نن  ەەەە   

 بگسوە ەەە   نەخۆشخ نە .
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 نۆیەم/ خن ان
 

کۆئەنادامی هەناساە بە یەك لە  خن ان بریتیە لە گیرانای باۆری هەوا و

 وانەی خوارەوە :

 ە ئ   ژی  س بدونی خسو ال .  ی ونی  سڕگ  

  شەەەەلەژەنی  ەەەە بی خەەەەسو انە  ی ئەەەە    ە  ەەەە بی ژە ە ەەەە ال نەەەە   ە  

 . خسو انی ب 

  ی  ە لای ن ەب  ئەم حە  ەبە بە بە س بدونی ەژ ل

 یل  ەەەە بی ەژەەەە ن   ەشەەەەسون ل بەای ا   ەەەەەک

خۆنەەە ل بە زەەەۆی بە زەەەەک زەن رەەەە     ەەە بن 

ەژەەەە نە ەی ا  ە ەەەەەەە   بەەەەۆ ا و     بەەەەۆ ی 

 زەن رە  ەپ   ا     .

 .   بە زۆی خسەن بە بس ل  ە ا م    س 

 شە نێك .ن خسا  ە ااول    یئیە   ە ئ   ژی ش ەە 

 ەی ژ ز و ی   

 بەگ    رەزۆل . ن   ی ئ       ە بە ون ە  ئە نگەپ 

 ش نە   .ڕ 
 ل.بە زۆی ژە     حا و  ێ ر  دزەن 

  سەی فریاگوزاری سەرەتایی بۆ کەسی خن او:ڕپ

 ەەک چ  ی ئە  ی ب ە  ە خن     ە ا بسونی  ەە ب ە   نە ل ب ۆڕ  

ب    ئە و ز نی ەک    ەە  ە ئە ە   ە بسون ی او زەبس  ب ۆ ، چسن

    ب  خۆی بە خۆی  ە خن  ل خەۆی ەک    ەە ببد  ب  ەن ب  ب ۆ 

 ە    ب    . 

  و  ە پاەەەەی ئە ە  زەەە بس  بە  ە بەەەس   ە نەنەەەەسونی  ەەەەە ب ەەە   ئە

  شەەەەەە نەەەە ژۆنە بەەەەەەە ا       ە بەەەەۆ ی بە  ە بەەەەس   ە بەەەەد  بەەەە  ئە

 زەن رەی   بس   .

  ئە ە  زەنگەەە  ی رەەەە     رەەەس ای نەبەەەس  ئە و بە  ە بەەەس   ە  ە

   ە ب   شی خۆ  بیگ     بە ا رک   ژاەی خەۆ  رەخەک  ە ا و 
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لای بۆشەەەەەە نی ن   نەەەەەەدی زە ا     نەەەەەەدی ن  وبەەەەەە   ەا   ا   ەەەەەە ی

 ی زەن رە ە ا   ەەە   .ڕپە ورس    نی رنگی ب ە ب  بۆ

 خس ا بە زە  شەەە ی بە  زە   بد  بە پەنەەە  ئەنگسرەەیل خەۆ  نە 

ەە ا  بهەنەەەی  ە  ە ەگەەە ی ا ژەەەی بە  ە بەەەس   ە ئە  شەەەڕبەەەەک    ە 

   ی ژ   بە   .ڕ س

 

 

 

 :خۆی لە دەستدائەگەر هاتوو خن اوەکە بوورایەوە و هۆشی 

ئە       ە رە  پاەک پە  ی ە ەنە   رەخەک  ە رەە  رەە   ی  ەا     

ەەە   ی زەن رەەەە  دی رەەینگی   پە ورەەەس    نی بەە ە بەە  بۆشەە نی ن   نەە

  م بد  .  ی بس ژوندنی   زەن رەی بۆی ئەنە   ا   ەەە    

 

 

 

 

بەس  ئە و رەە و  ژەە ی بە ە بە ژە رەە   خن اوەکە منااائە ە  ز بس  

رەەسول بیگەە      ە رەەە   ونەەی خەەۆ  بە شەەەس نە ی  ەە نم ڕون گەە    بەە  

نەە   ە پاەەی بەد    یل ەنە نی ەنە ب ی بە نە ە ێ ئە  ینە ە ەەە رە  

بە پەنەە  نی خۆ   ە   ی زەن رە خ  ەن بە ە نە خس ا  ە رەە  پاەک 

      انیپ  ی  ە ەنە   رەخک  ە رە  رینگی ب ە بۆ  ە 
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 دەیەم / سەسریێ وسەرما بردن

 

 ەرەە نن  رەەە ژ  بەە ال : بەە نەیە  ە بە نەەس نی پە ه بە ەە نی پەەەەک   

ورەەەە خۆ  ە ە  بەگەە    ڕژ رەەس  ە  نی  ە   ە بەشەەەس نە ی  ا ژەە    

رەەەەزۆ  بەنەك ا خاەەەەن ، ئە  ح  ەبەەە نە   ە چیەەە    شەەەسەنە بەگەەە و نە 

 ر  ا   ل بە ای ا   ەک .

 سەرما بردن:نی انەکانی 

 .   نکم بس نی پلەی  ە ژ نی  ە 

 ق بس نی ژ رس  ە  نی رەرەە .ڕ  

 بس نی پەەک .  ش   

  نگی  ە     ەس   نی .ڕژۆ  بس نی  

     ەە  نی     چ   ا رک  ە ە    نگی رە   پەنڕبە نس نی شەس

  ر ری   خۆ ەژەاالل ن ل شەە ی ب  ن  ا بەک .ڕ نگی ڕر   

    ە ر ی بە  ە بس   ە .زەبس نی ئ ەو ە ی ە  

 . بەەننی ااول   زەندێ ر   ااونە  نی ا ش ەن 
 

  سەی فریاگوزاری سەرەتایی بۆ بەرکەوتووانی سەسریێ:ڕپ

 . بە  ە بس   ەی بگسوە    بۆ شسەنە ی  ە م 

 بتۆشە   .ڕبە  ە بس   ەی بە بەب نی   پە   

    زەیب بەلام بە   بەی پۆشەە شسەنە بە نس    نی  ەشەی  ە م ڕوبگە

 شەس نەك ژەناەلە .

    ەنەیەەەە    ئ رەەەەن    ەەەە ن    ژلەەەەسون ە

بۆنن ەەەە ن نەەەە ل رەەەەل   بە  ەەەەی بەرەەەەو 

 ە بە ی ب ە    ولای ب ە   اون  ە ەنە  

 ە   .ە      نی خسەن بگ ەن ب  

 ی  ش  ن ل پەژۆ  ە نەسول پەنەنە   ڕپە 

ئەنگسرەە  نی اوبنا بە   ە نەك ا    بەن 

    ە م بن .
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رەە  ە  ە  بەەسو    ەە  ا  ەم ،  ١٥ ە ەنە ب   ە    ونەگە  ەە  ی پەەۆ یتڕ ە 

  او ە ی نەخسوە و     اونی زە   ا     ە  ە   بی بە ینی ئە  م   

 یت ا رک  ە ا ، ئە و زەک  ە نی پەۆ  ل  او   ر  شەی بەک نڕر  ئە  

  او   ە    ەبە  ئە  ی  ە ئە  ەەەی ڕنە ەم  ەرەەەن  ە ا  ەنە شەەەسەنی 

ی رەە    ژە  ی ز  نیاەەیم نی ل . بەۆنە رە   ی پۆ یت ب نەیە  ە پ  ورەن

بە پەسنەەەەەەم ل ەونەەەەی  ە گ نەەەە  سەو ی رەەەەە  ب نی ب ەەەەەەە نەك  ە ونە   

 ەە       اەەەی بەە بەسونن بە ە  بەە ننڕوزەن نە ەە نی زەک  ەە نی پەەۆ یت بە 

  ە بگەسوەنە   بەۆ   او ڕن شەس  بس ش سول   بە  ە بس ونی بە ە ە ن

ە    ە بەە   ە ژنەە ل بمینەەەن    ەە  ی   انیەە لز نەخۆشەەخ نە بەەۆ ژەبەرەەەی 

ڕەگەەە ی  سورەەەەنە  ن ل ، ئەم نەەە ژیل ەنە ا خەژە بە ا رەەەەی زەک  ەەە نی 

پەەەۆ یت بە بەەە ن ەبی   زە   زەەە  ز  نیاەەەەم نی ل بە  اەەەەی چەەەسن ە زە  

ا بەەسونی ژنەە نی خەەۆی    ە  بە رەەس ا     ەە بن  ە   ئەەژس نەە نە ەرەە

 ە     او  ڕ ە ژەب رەەەی خەەە نە وا  ەی   ز  نیاەەەەم نی نی بەەە ی خەەەۆی 

ە ەەە   ب ەەە    ە ئە    نیاەەە نەی خەەەە    ژنەەە نە      یەەە نی ڕژەەە ال 

 .بە پ ب  ا     ز     ی نە ە    ە  ۆژە گ نە ەژ ل 

 ی ئ رەەەەس ا    پەەەەڕ  ە  ۆب نەەەەدو او و  ە خەەەەساوی  ە    ا  ەم  ە ژنەەەە نە

  ە    ەەەەەەەەە  ی    او ی نەخەەەەەەەەەسوە و  بەەەەەەەەەۆ خۆشەەەەەەەەەی   ا     ە 

ز  نیاەم نی ل   زەک   نی پۆ یت   ئ رە ن  ا خەسوەم بە زیەسوی ئە  ی 

ئەم ن ژیل ەنە ب ەەە زۆنەك بۆ ر ن   رەەلاژەبی زەژەس  لانەك   بەەسونن 

ژنە نی ە    ە    ی بە ەل بە  ڕ شە نن شەس  بە    ی بهەنن   پەنبە ب

 ە    ب ەل . ڕ ە ژ ال   نەخۆشی 
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 المصادر باللغة العربیة

 

  ا نترنیت :مواسع 
 

1- http://www.moh.gov.bh/arabic/images/firstaids. 
2-Allrefer_com-large-minor-burn-first-aid.. 
3-http--www_3poli_net-Health-Storage-Article   
4-http--www_geocities_com-icrbshf.. 
5-http://www.maktoob.com.. 
6-medicalimages_allrefer_com  
7-http://www.lakii.com/vb/showthread. 

 8-www.qrcs.org/Arabic  
ژەمسعة ژح ض و    و      بسننک ل گي ولارع گ   ولا  یة ژن  -9

ژ رەەی  و صحة و ع ژة  ا  و من اک  - ا. ن ر  ع د و عکنک إعدوا

ژا ف    و سلان   و مەحدة ولأژ ن یة – سنکن ن   –ر ژعة بسلال  –و ح  ة 

 ب   ن ض. و ەعلیم و ط ي و مەەم  بمعهد و ە  عيا  و  

 –کلیة و علسم و ە بسنة  –ژ رەەی  علم نفت -أ. اێل و  د ي بقدنم   

 ب   ن ض.  ئیت  ەم و ەم نض بمعهد و ە  عي   ر ژعة ژؤبة

ژەمسعة ژح ض و    و      بسننک ل گي ولارع گ   ولا  یة   و ەي  -10

 سة گي  ەە    گ نک ولارع ف ولأ  يبم إعدواه ژن   ل:و ف ا ر ننمی

 . و ا اة و نمە  نة

ب ن ژە و ەعلیمي گي ولارع گ   ولا  یة على ش ل ژح ض و     -11

و      بسننک ل بعنسول :ا  ة إنق ذ و مق بلین و ملق   ژن   ل: شی نل 

 أاوژک، ژەؤ ل شؤ ل و صحة ولاژی ن یة گي و ع وق .

بسننک ل گي ولارع گ   ولا  یة ژەمسعة ژح ض و    و       -12

و ملق   على و ا اة   و ەی  و ع و ي ژن   ل  ەم و ەی    و قسة 

 و ەسنة ولاژی کیة , ژ ە  و ح ور   و د  یة .

ولارع گ   ولا  یة   ولارع ف و فس ي  طل ة کلیة و ا اة و بیل ،  -13

 ژن إعدوا ژە زد گ بح ژحمد  ئیت ژ کک و ەیا  و علمي .

عة و مح ض و  ولارع گ   ولا  یة ، و قیک على  سو  ولاژن ژەمس -14

و بیل ژن   ل     –و دوخلیة لإ لیم ک ارە ل و ع وق گي کلیة و ا اة 

 ەک   ح ري حەنل و مع  ل و ط ي گي ژەەافى إژی رینەي ب ش وف 

 ل ولاژی کیة .  capttژنظمة  
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 :المصادر باللغة ا نجلی یة
 

1. www.mayoclinic.com/health/FirstAidIndex/FirstAidIndex 
2. .comEmergency Management - 
3.  www.bbc.co.uk/health/first_aid/-  
4. en.wikipedia.org/wiki/First_aid 
5. kidshealth.org/parent/firstaid_safe/ 
6. www.sja.org.uk 
7. www.nlm.nih.gov/medlineplus/firstaid.html 
8. library.thinkquest.org/10624/1staid.html 
9. www.redcross.org/SERVICES/HSS/courses/ 

11. www.hse.gov.uk/firstaid/ 
11. www.MedicineNet.com.mht 
12. http--narnaul_haryanapolice_gov 
13. Wanda Opland - Health Careers - JAMES VALLEY 

VOCATIONAL TECHNICAL CENTER 
14. Produced by the Aurora Medical Team  

www.auroramedteam.org-  
15. www.hsebooks.co.uk 
16. Trauma- Focused Individual Training Revised and 

Updated  
January 2005- armystudyguide.com 

11. COMBAT LIFESAVER COURSE:  BUDDY-AID TASKS 

- INTERSCHOOL SUBCOURSE 0824 - U.S. Army 
Medical Department Center and School Fort Sam 

Houston, Texas. 
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