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 ۆ زۆر باشیت ت

 ڕۆیشتویت  دابارودۆخی خراپتەنها بە 
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 ا ڕۆیشتویت دتۆ زۆر باشیت تەنها بە بارودۆخی خراپ :کتێب ناوی

 گەشەپێدانی مرۆییبابەت : 

 نوسەر : شنە ساڵەیی

 2020/  5/  8بەروار : 

 

 

 

   ەیەه انەیورەگ  یمەخ ەیوانەئ  نەڵێئ

 ابن ینا رۆ ز کێنی نە کێپ نەخاو 

 "  نیتە بیتا "  تەف ەخ یهلەئ  ەیمێئ ەید

   نیمترە خ ڕپ موانەهەل

 ن ینە کەدێپ  جوانتر شیموان ەهەل

 

 

 

 

 لە ئەکاونتی تایبەتی خۆم پێشنیار یان ڕەخنەیەک بۆ هەر

 shna.saleyiناوی ئنستاگرامم ، لە ئنستاگرام ئاگادارم بکەنەوە 

   



 

 - 3 - 

 

 

 

 

 

 پێرست 

 

 :پێشەکی 

 من خەم دەنوسم  بەشی یەکەم :

 مامەڵەکردن لەگەڵ خەم  بەشی دوەم :
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  پێشەکی

 

 خوای گەورە و میهرەبان  بەناو

 خۆشی و ناخۆشی لەدەستدایە  بەناو ئەو خوایەی

 

 پێکدێت لە دوو بەش ئەم کتێبە

 نوسینەکانم پڕ ئازارن تایبەتە بە نوسین لەسەر خەم :  ی یەکەمبەش 

 لەگەڵ خەم دەژیم من خەم دەنوسم خەم دەلاوێنم ، بریندارن بێ نازن 

لەوە نیە دڵتەنگی و مەبەستم " ن خەم دەنوسم م"  بۆیە یەکەم بەشم ناونا

 بێ ئومێدی بڵاوکەمەوە 

کێ دەزانێ  ئازار هەر ئازارە  ، بەڵکو ئەمەوێ خەمەکانم بخوێننەوە

 ە نوسینێکم باس لە ئازارەکەی تۆش بکات لەوانەی

 

 مژیانکردن لەگەڵ خە ،مامەڵەکردن لەگەڵ خەم : تایبەتە بە بەشی دوەم 

بەشێوەیەک بژیت وەک پیرێکی پەککەوتو چاوەڕێی بەڕاستی سەختە 

بەدوای چارەسەر بگەڕێی بۆ ڕزگاربون لەو مەرگ بکەیت ..... پێویستە 

چۆن بتوانم مامەڵە لەگەڵ خەمەکانم بکەم ؟ چۆن  ،خەم و ئازارانە 

چۆن بیرکردنەوەی خۆم بگۆڕم ؟ ئەو ڕێگایانە بەسەرخەمەکانم زاڵبم ؟ 

چۆن ئەتوانم لە چین پێویستە بیکەم تاکو بە دڵخۆشی و ئاسودەیی بگەم ؟ 

 گەشبین ؟ کەسێکی ڕەشبینەوە ببمە کەسێک 
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 ی یەکەم : من خەم دەنوسم شبە
 

مرۆڤ لە ژیانی توشی زۆر ناخۆشی ئەبێت و تیا نیە  یگومان 

، منیش وەک هەر مرۆڤێک زۆر بەهۆیەوە خەمبار ئەبێت 

 تێپەڕیوم  داپێی ناخۆشیم بینیوە 

بارودۆخەکەم نوسیەوە هاتم  کبەڵام لەگەڵ هەر ناخۆشیە

ێک لە نوسینەکانم تۆ ین، لەوانەیە نوسخەمەکانمم نوسیەوە 

، لەو  منبە گریانەوە نوسیو هەندێک جاربگریەنێت چونکە 

کاتەی هیچم شک نەبردوە خەمەکەم پێی بڕەوێتەوە هاتوم 

 نوسیومەتەوە 

 

 

 فەرمو لەگەڵم وەرە بە گەشتێک بەناو نوسینی خەمەکانم 

 

 

 هەندێک نوسینم یەک لاپەڕەیە هەندێکی تەنها دێڕێکە

 رێکە . . . اجۆرە خەمێکە جۆرە ئاز یەکێکیبەڵام هەر  
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   نێد یوەڕ ب کیە یدواە ل کیە انیژ کانیەش ۆناخ کێکات  ۆڤمر

  تر یکێس ەک کاتەئ ەڕێچاو کاێکات رەه ەل تێادڕ مەخ رەس ەل  تریئ

 ت ێو ەرکەد یاستڕ یوڕ

 " تیدا ێل یرەنجەخ ەوەپشتەل نڵاف"  یستنیبەب  تریئ

 ت ێن ەکەد ێپ نهاەت ێمڕناسو یرەس 

 !! ،،،،؟  کێنی نە کێپ چ مەڵاب

  ئازار  ەل ڕپ کێن ین ەکێپ

  ەیمتمان و بون کی نز ێیل  ەیسانەک وەل ەییگل و  یدێئوم ێب ەل ڕپ

   بوو انێیپ

  ڕب رگەج ینین ەکێپ  مەنەئ یناو من

  ەئازار ەب رۆز ەنی نە کێپ مەئ ەوابکڕب

  و تێشکەئ ڵد ەوەولاش ە ل تێنە کەد ێپ و ناکات ڵیقبو  شکێم

 تێن یێتگرەئ

 کاتە ئ رانتێو واوەت  تێبە ئ ەڵکێت  انیگر و نین ەکێپ  اییتاۆ کەل
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  چاوت شێپە ل تێب ەئ شڕە انیژ و  تیدێئوم   ێب ەڕیپ وەل  کێکات

  کردن ژێنو   ۆب ڕۆب

   ندنێخو قورئان ۆب ڕۆب

   ەبک میلف رەیس  ڕۆب

   ەوە نێبخو  بێکت ڕۆب

  یبگر ینێ نه ەب ڕۆب

   ەنێبشک  کێشت ڕۆب

   ەوە بکات ئارام تڵد کێ شت رەه ۆب ڕۆب

   کۆڤێمر  چیه ۆب  ەبەم هانا مەڵاب

 .... کۆڤێمر چیه

 یدوقات و ەو ەتی بەئ مانیش ەپ   ێیل داەکات مەل ڵێیب کێشت رەه ەچونک

  ەو ەتوە کرد  کێس ەک ۆب تتۆخ یناخ  موەه ەک ۆیخەئ تەفەخ ەوەئ

 تۆخ کانەمەخ و ەبک فتارڕە کەیەور ەگ کەو...  تیبو ەورە گ ۆت

 ە بگر تۆخەل
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   مەسانەک وەل من

   نیکات  یەوا مێپ ەچونک مەبەد ناوەل انمیژ کانە جوان ەشت موەه

 ێ بەه انێیپ  دمێئوم ێناب

  ێیل تا گرمەئ ێل ێیگو جار ستیب کاێژ ڕۆ ەل ێب شۆخ لا کمیە رانۆگ

   بمەد زارێب

 ناگرم  ێل  ێیگو  تریئ

  تێب  کێژڕۆ کاە ن ەوەمەخە ئ یدور بدات میت ەارمی  تێویەب  کێس ەک

 بکات ادرەس ەب  تمەمن

  یوڕ تا رمێژمەئ ەچرکە ب ەچرک ەوە تێب ەئ کی نز مێل  کێس ەک ەک

 ە وەمەخەئ یدور مۆخەل  لەه مەکیە  ەڵگە ل و تێو ەرکەد یاستڕ

 

  ەیشت وەئ ناوبردنەل ۆب  ەوە مێڵناه کێگومان  چیه ەیکیە کورتەب

 ە و ەمێڵهی ب مۆخ یلاە ل یتێیەل زمەح
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 !  ەکڕیەجاەتڵگا چ ەانیژ مەئ

 

  ەو ێش  نیجوانترەب مۆخ نمەبک ێ پ مەڕێبگ بم شۆخڵد ستیمو ەئ  ێنێدو

 ەب و فتارڕە ەب بون دژم موتانەه  ێوەش ۆخ ممۆخ موتەئ مەخبرەد

 شکاندم تانەئ وفتار

 

  ممۆخ و نمە بکێپ  ێوەنام مەڕێبگ ێوەنام  بم شۆخڵد ێوە نام ستاشێئ

   ەمۆخەل قمڕ و ەنیناشر ێپ رۆز

  ؟؟؟ نەکە ئ ۆب انمیژ یش ۆخ و یجوان باس یچەک

 

   منن یدژ کێخ ۆبارود  موە هەل نین مەڵگەل اد چیهەل ەو ێئ

 

  تاوانت وت تانەئ پاکم ی کێس ەک یەن  کمێتاوان چیه  موتەئ  ێنێدو

  ەرۆز

 

  رۆز یکێس ەک ۆت نەڵێئ مەدەئ  سزا مۆخ تاوانبارم یکێس ەک مەڵێئ ستاێئ

 ە کە م تۆخەل وا تیپاک

 

 مرد  کرد ەڵەیه نەڵێئ بشمرم خواەب...  تیژ ەئ ەڵەه نەڵێئ میژ ەوائ
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   بمەورەگ خواستەئ مەزگۆخ کێن ەچ ڵیمنا ەب

   ەوەببم  ڵمنا  خوازمەئ ەزگۆخ ەند ێه دو ئێستا

 !! ڵیمنا  ەو ەمەڕێ گەئ  کوا

   ڵیمنا ەوە مەڕێبابگ ەید

 بم ەورەگ  ناخوازم ەزگۆخ زیرگ ەه مۆخئە دنێسو

 

******************* 

  انیژ ەل بوم  یدێئوم ێب ەڕیوپەل کاێکات ەل

  کرد  خوا ەل مردنم  یداوا اەیسوجد ەل

 ە و ەبمبات خوا داوامکرد ڵدەب ڕپ

  امیژ و  ەوە بردمەین مەڵاب

  ەوە بردمەی ن ۆب  بوو مردن ستیو  خوامەل ەیو ەئ  موەه یپرس  مکیداەل

 ! ؟

   رددەک تۆب دوعام من رد دەک تۆخەل دوعات ۆت  ەیوکاتەل یوت

   ێسوتەن رگمەج و تێزێپار بت خوا

 ێ نێناشک کیدا  ۆیت ڵد خوا...  گومانێب  وتم

 ان یژەل نیشب ڕە یکێمن ڵد ۆب
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 م ین نهاەت من

 ەیە ه ممۆخ من

 دەبێت  مۆخەل قمڕ جار کێندەه

 ت ێد مۆخەب مەییزەب جار کێندەه

 م ەکەد مۆخ ەڵگەل ەچاک جار کێندەه

 م ەکە دمۆخ یتوش  ەش ێک جار کێندەه

 م ۆخ ەڵگە ل مەییزەبەب جار کێندەه

 م ۆخ ەڵگە ل مەیز ەب ێب شیجار کێندەه

 ە وە ببم  مۆخ ۆڵک ەل مەکدە عاود شیجار کێندەه

 مە بگێ ت مۆخەل  مەدەدڵو ەه شیجار کێندەه

 م ۆخەل بمەد زارێب جار کێندەه

 ێ نێ نامی خۆمم هێز جار کێندەه

 مەک ەئ ەو ەمۆخەب یشاناز شیجار کێندەه

 اوم یگر مۆخۆب...  ەداو  مۆخەل شمەباو

 ە داو مۆخەل شەقم و  ەبومڕەتو شمۆخەل

   سەک دەس  ەتەبو  ێل ممۆخ...  ممۆخ ڵیرقاەس  رۆز من

   یەن  یینهاە ت ەمەئ

 مۆخ و مۆخ و مۆخ و مۆخ ەل  یتڕیەپ  ەمن انیژ ەمەئ
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 ماندوم  رۆز یەدا

 ی کانەنیبر رەس  ەکەم ێخو تر یچ ەندار یبر  مەکەکچ ڵێب  نوسەچار ەب

 ە د ەم ئازار مەکەکچ ەس ەب ڵێب

 تێ ناکر رەس ەچار ۆتە ب کانمەش ێک  تریچ یەدا

  مەڵاب مەکبا ڕ لاتۆب ە وە انیگر ەب  ناتوانم تریچ بووم  ەروەگ من

  ترنە ورەگ  مۆخەل کانمەش ێک

 ە نماو   انمیژ هێزی یەدا زمێه ێب

 ! ؟ ەبو  شڕە  واۆ ب ایدون یەدا

 تێ نادر  ۆب مەناس ەه ەبو بچوک کەیەوێش ەب

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ت یب شۆخڵ باد ەبک ژێنو   و ەژوبەڕۆب مڕکو:  کمیدا

 ؟  مین  شۆخڵد  ۆب ەیئ بمە ئ ژوەڕۆب و مەکە ژێنو  من ۆخ یەدا:  من

   کچم تین  شۆخڵد ۆب:  کمیدا

 چیه:  من
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 ەیە ه یپاک یکڵێد ناسمە ئ کێکچ

   تێن ێخوەئ...  ەریب ەل یخوا ەش یمەه

 ستاکانم ۆمام ئنجا کمیدا ئنجا خوا یندە زامڕە تاەرەس  ەڵێئ

   ێوەئ انیش ۆخ موانەه و ەش ۆخەقس 

   ەش ێک ەل  بوڕپ یرەدەق ەکچ وەئ

 کچوێت یانیژ تا یش ۆناخ  یدواەل یش ۆناخ ەش ێک یدواەل ەش ێک

 ە و وەب  یانیژ و ۆیخەل یقڕ کەیادەڕب

 ۆیخ ەن رمایب یخوا ەن

 ما ەن یخەزۆد یئاگر  ترس سوتا کەیوێ ش ەب ەوەناخەل

   ماە ن ەیوەن یپرس ێل  ترس  ینیب  یرەروەپ داد نا  ەندێه

 بوم ە ن ەمانەئ نیەشا من وتەی ئ ەش یمەه

 وخاو ڕ و نگە تڵد کێ کچ ۆب پاکڵ د و شۆ خڵد کێکچ  ەل اۆڕگ

  شۆخ ڵد ێیپ  شترێپ ەیوەئ شکا انیژ ەل کەوێ ش  ەب ڵید تەنانەت

 یتێیە ل یقڕ ستاێئ  وئەب

 بدات  یئازار  ەیەه شەپولەپ ەل یترس  ەوخاو ڕ ەندێه

  یش ۆخڵدەب ەئاواتە ب مەکەشکاو ڵد ەکچ ەڵێئ ێیپ  یکیدا ەکچ وەئ

 منم  ەکچ  وەئ ەڵێب....  ێنیب یب
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 شتێک کە زۆر پەستم ئەکات ئەوەیە  

 هەمیشە پێم وتراوە هەڵەیت 

 هیچکات پێم نەوتراوە ئەمە کارە ڕاستەکەیە 

 ........ بۆ !؟ 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

  ستامەو...  انیژ ەل کێناغۆ ق ەشتمەیگ

   کرد ابردومڕ یرەیس 

  چاوم ش ێپ  ەهات کێک ۆریچ کەو  یموەه انمیژ

  رەیس  یکێنی نەکێپ...  مین ەکێپ

  انیگر یئاست تاکو یدێئوم ێب یکێن ین ەکێپ

 ؟ یماو  ەنۆچ ؟ یماو  ۆت ەو ەئ ووت ممۆخەب

 ەوە خوارەهات کانمە چاوەل کت  کت سكێفرم تاکو
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 ئاواتم  ەببون و ستیمو ەئ ەیشتان وەئ ۆب  ەبەم مبارەخ مردم ەک یەدا

 وتم ەخەئ ەو ە انیگرە ب ەیژانڕۆ وەئ  ۆب ەبەم مبارەخ

 ومێ ل ەیسارد ەنین ەکێپ  وەئ  ۆب ەبەم مبارەخ

 امیژ ی ایت ەیختەس  ەانیژ وەئ  ۆب ەبەم مبارەخ

   مەکۆڕەگ  ەبردم مۆخ ەڵگەل ەیونانەخ وەئ  ۆب ەبەم مبارەخ

 سوتاندبوم  انیناخ  ەیزگانۆخ وەئ  ۆب ەبەم مبارەخ

  بم  شۆخڵد ێد ەژڕۆ وەئ ەیک  یەدا موتەئ ەیو ەئ  ۆب ەبەم مبارەخ

  مۆب  ەباشتر ئاوا ەبک  ێپ  وامڕب  رگمەم ەب ەبە م مبارەخ یەدا

 رەس  ەببم مەنەڵێ ب وەئ  یمتوانەن ەیوەل ەخش ەب بم...  ەخش ەب  بم نهاەت

   مێڵناه تێج زیرگ ەه وتم ەک

 گرم ەئ ەرگ ەب و زمێه ەب یوت مێپ  ەیوەل ەخش ەب بم

 مەبک شتۆخڵ د  و بم شۆخ ڵد یمتوانەن ەک ەخش ەب بم
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  ناخمەل  ەیەه کێئازار

 شکاندوم یپشت

 م ەبک یریب ەل توانمەئ ەن

 مەبک یباس  توانمەئ ەن

 مەبک ەیچار توانمەئ ەن

 م یبگر ۆیب  ناشتوانم

 مۆخەئ  ۆب یتەفەخ و ەو ەمە کەئ ێل یریب  نهاەت

 !!! ۆب مەڵێئ ەک  شیکێکات رەه

 !!! من یچۆب

 ؟؟؟  من  سەب ۆب

 ! ؟ من ۆب

 ت ێبە ئ شڕە چاوم شێپەل انیژ

 ت ێرەوە ئ نمەمە ت یدار ەل تر  کیەەڵاگ

 ت ێبیەسپ قژم ەل تر  کڵێتا

 تێش ۆپەئ دام مەخ سانید

 ت ێبەئ دروست مڵد رەس ەل  تر کێن یبر
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   امۆڕگ  من ەڵێب

   ۆڕیگ  انممیژ قژم ینڕیب  ەڵگەل

  ۆڕیگ  کانممەونەخ...  ۆڕیگ  ممڵد

 و  نمیبر رەس  کرده ێیخو ێک میزان  ەچونک بوم نداریبر شمۆخڵد استێئ

  کردم یماری ت ێک

   گرتم یستەد  ێک و ینەکێپ م ێپ  ێک مینی ب ەچونک وتمەک شمۆخڵد استێئ

 و مڕیس  یسکێفرم ێک و شبو ۆخ ێیپ  ێک مینی ب امیگر شمۆخڵد استێئ

 ا یگر  مەڵگەل

  زترمێهەب و مۆخ ێیپ رەس  ەوەستامەه چونکە وخامڕ شمۆخڵد استێئ

 تر پێش ەل

  و ەو ەکرد ۆک ممڵد کانەپارچ مۆخ ەچونک شکا مڵد شمۆخ ڵد استێئ

   گرتەنەڵه سمەک  یتەمن

 ەپشتم کێس ەک ندەچ نهاەت ەک شمۆخڵد استێئ

  کانەو ڕودو  ەل بوو زگارمڕ ەچونک

  زترێهەب  ممۆخ یتیەساەک ەویە زۆد ممۆخ ەچونک امۆڕگ شمۆخڵد استێئ

  کرد

  مەناک  ەمتمان اتریز کێجارە ل تری ئ رهاتەس ەب مەمانەئ شمۆخڵدا ستێئ

 نابورم  اتریز کێجارەل
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   ڵەحاەم مەڵاب ەیەساد رۆز من ڵیاەیخ

 یە ن  یستیوەش ۆخ یەن عشق من ڵیاەیخ

   یەن ەشاهان کێانیژ من ڵیاەیخ

   یەن هانی ج نانێه ستەدەب  و ەورە گ یوتنەرکەس 

 تێاب یت  یرەروەدادپ ەکێانیژ من ڵاەیخ

  یئازاد ەل  ێبڕپ ەکێانیژ

  بمۆاستگڕ ترس ێب بتوانم ەکێانیژ من ڵاەیخ

   مەبد ارڕیب کردنێرلۆز ێب

 نێم ب ێداپ یدان ەش ەڕەه ێب

   مێبن نگاوەه ڵیدود ێب

 ێدابێتت یکانمەارڕیب و مۆخ یستیو  کێانیژ

 ە و ەتێ نێ مەئ ڵیاەیخەب رە ه مەڵاب ەیەساد یکێان یژ من ڵاەیخ ەڵێب

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 مرم ەئ من  ەیژڕۆ وەئ

   کرد یتەسراحیئ  نڵێب  موتانەه

  شتەیگ  ەیکەونەخ ەب  نڵێب

 هات ییتاۆ ک  یکانەئازار  نڵێب
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 یتێ بو یش ۆخ ێبەن  سەک ەکیەختەشبۆخ چ

 تت ێ ب تۆخ یلا تڵد  ەکیەسووک بار چ

 ت ێبەن  ستەک دان ستەدەل ترس ەکێت ەعمین چ

 ت یب  تەمن ێب موانە هەل ەکیەئازاد چ

 ت یب مبارەخ ەن یشبۆخڵد  ەن ەکەییەئاسوود چ

 تڕیبس  تۆخ یسکێفرم تۆخ ەکیەزۆس ڵد چ

 بکەیتش ۆخ تۆخ ڵید تۆخ ەکەییەساد چ

 ت ینیباشتر نیەشا ڵێیب تۆخەب تۆخ ەکیە جوان چ

 یە ن خراپ شەند ەو ەئ ییاین ەت ەید

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

  ومەخەئ رۆز رۆز...  ومە خەئ تێداد كێژڕۆ مەکڕێهاو

 ە و ەتەی کە ئ ێل یریب  ەیوەل اتریز

  ەو ە تێن ێد ئاگامە ب لیباۆ م ینگە ز ەن وکاتەئ

    کمیدا یکردن بانگ ەن

   کانتانەقس  و نگە د ەنگەد ەن

 ت ێناب یسود شتانیهاوارکردن  و انیگر  تەنانەت

  ۆب انمۆیخ یزڕێ و  یستیوەش ۆخ موانەه ەیەژڕۆ وەئ  ەوەئ

  نەخەدرەد
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 " خوا  یلاۆ ب ەو یەاەڕگ"  نەڵێد  مێپ ەیەژڕۆ وەئ

 

   زمێهەب میزان  ەوکاتەئ

 تاساند موانمەه سارد کێن ین ەکێپ ەب انیگر  یبرەل ەک

   زمێهەب میزان  ەوکاتەئ

 یچەک  ریب ەو ەهات انممیژ کانیە ش ۆناخ موەه کێ کۆ ریچ كەو ەک

   ستمەبو  ەوێ پە ب میتوان

   زمێهەب میزان  ەوکاتەئ

 ووت  ناخمم کانەقس  کرد مەقس  یچەک بم نگەد ێب بوەئ ەک

   زمێهەب میزان  ەوکاتەئ

  بوم اگرۆڕخ مەڵاب ومە بک بون ەڕێچاو ەو ەکولاندم انینی بر ەک

  شکامەن

   زمێهەب میزان  ەوکاتەئ

  ۆژنەئ رەس  ەوتم ەکە ن مەڵاب کردمێت  انیپشت موانەه ەک

   زمێهەب میزان  ەوکاتەئ

  ەڕێیچاو داەن ستەدەل دم ێئوم  یچەک بو کی تار امیدون وەمه ەک

  بوم یوناکڕ

 زمێه ەب من مڵێب توانمەئ ستاێئ
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 ! باتە دناوە ل ۆڤمر یچ یزانەئ

 یەن ەش ێ ک تێابیت یش یمەخ انتیژ رەگ نا مەخ نا

  یەایدون  مەل تیش ۆخڵد تەیبک ستەه تیب شۆ خڵد ەندێ ه ەیەو ەئ ەش ێک

 ە ترە ورەگ

 تیشب ۆخڵد ەنە وەئ تیبگر  و تێوە کەنێ ل وتەخ کەیەادەڕب

 تێبارەئ  یش ۆخڵد ەوە تێوش ە درەئ ایدون دەزانیوا

 تێن دەکەێپ  کێشت  مووەه

 ە یباش  ەڕیپ وە ل کێشت  مووەه

  ون..  واتڕب..  تۆڕێبگ انی تێن ێمە ن تیەش ۆخڵد وە ئ اڕپە ل مەڵاب

 ت ێڵێب تێج..  تێب

  ڵقبو  ەوە ئ یناتوان تڵێیب یرچەه تەیکەئ یرچەه ەساتەکار ەمەئ ئا

 تی اەمن ەش ۆخڵد ۆڤەمر  وەئ ۆت  ەک تەیبک

 تەیکەئ یشکاو ەب ستەه ەش یمەه

 ە وە تێناب ڕپ چی هەب  انتیژەل تێب ەئ دروست کییەشاۆب

 ت ەیخبر ەد زێهەب تۆخ کێنەچ رەه

 یە ن  یسوود تیبگر ئارام کێنەچ رەه

 ت یگرە ئ و تیو ەکە ئ اڕپەل

 لات  ێنێنام  ینگیگر  کێشت چیه  تریئ
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 ە هاتو  ییتاۆک  ایدون تەیکدە ستەه وا

 تیژەئ رەه یچەک

 تیەنا  ییتاۆک  ایدون ۆب  ەیئ ماوم من ەو ەئ یپرس ەئ تۆخەل

 میبژ مرناچا ۆب

 ە و ەتێ بەئ شتیانیژ ەل قتڕ تەنانە ت ەڵێب

 ت یمژەڵ ه شەناس ەه کە بەداخ ئەبیت

 ت یبە ئ زارێب  ئاوا

 ە و ەتێ ناب ڕپ  ییەشاۆب مەئ ۆب ەباش 

 ببوورم  مۆخەل ناتوانم ۆب

 ت ێناب  باش کێ شت چیه ۆب

 ە بو  مانا ێب  ئاوا انیژ ۆب

 یە ن  نگیگر  لام کێ شت چیه ۆب

 ە داو  ستەدەل ستمەه ۆب

 ت ێد کانەش ۆخڵد ەب مەتڵ گا ۆب

 ە مۆخەل قمڕ ۆب

   ەوە تێن ێم ەئ ۆب مت ەڵاو  ێب یاریپرس  ەڵێمۆ ک ەرۆج مەب

 ت یچەئ  ناوەل هواش واشێه و
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  زمەگڕە...  ناوم...  من

 نگم ڕە...  تمڵاو...  نمیئا

 م ەکەزانێخ...  وخسارمڕ...  نگمەد

   ەبوەن مۆخ ستیوەب....  یچیه

 بژاردوه ەن مەڵه مۆخ....  یچیه

 ە کراوەن ێپ پرسم...  انمیژ ەل انیکام رەه یبونەه ەل

 بوو ەه  میمووەه کرد درکم...  کرد فامم کێکات

 مەکە ئ وانەل یزگارێپار  انمیژ مووەه یچەک

 ان یناوێ پ ەل نگمەجەئ

 من  ەیوێش  مانە هەب شۆت

  نەیبک  ڵقبو  کتریە  موومانەه با یەوا ەک ەید

 نگڕە انی نیئا انی زمان انی  زەگڕە یانوویبە ب نەیکەن کەیەل ستەم

 زانێخ انی وخسارڕ انی

 ت ێبو کمانیە یش ۆخڵد و نەیبک کیە یهاوکار با
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 ؟   تینۆچ کانتە خزم و ڕێهاو ەڵگەل

 یە ن انیچیه ەل ئاگام

   ەخستو ێپشتگو  انمیموەه

   ەاوەمن سمەک  هێزی ەیکیەاستڕ

 س ەک ەڵگەل یەن کردنمەقس  هێزی

   ەوەناپرسم انیچ یهەل رمێنان انیچ یه ۆب ەنام

 م ەدەئ ستەدەل انیمو ەه وا ەورد  ەورد شەیەوێش  مەب

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ەوەش  رەه....  من یلا....  ەرێل

 ە وەش  رەه یوەش  و ژڕۆ ایدون

  ەش ڕە ینگڕە  یەن  یاوازیج یکیتار و یوناکڕ

   ەش ڕە انینگڕە کانە شت موەه من یلا

 ە وی ش ۆداپ یهانیج  مووە ه شڕە مەکەستەه وا!  ۆب  نازانم

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ت ێناو  میر یپشتگ مەسانەک وەل من

 وتوبم ەرکەس  توانمەئ مۆخ تێبە ن یگرڕێ نهاەت
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  ەو ەتەشاردو کانممەمەخ یزانێل  ەب ەندە وەئ

  مەکەئ فتارڕە یسارد ەب ەندە وەئ

   میژەئ یباک ێبە ب ەوند ەئ

  ناکات ێپ ستمەه شمیکیدا تریئ

 ناکات ێپ ستمە ه ەو یەت یەکایدا ەیستەه مووەه وە ب وەئ

 !! ژمێچەئ  کێئازار چ بزانن نۆچ ەو ێئ  تریئ

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 ؟  مەبک ۆب تۆڤمر  یژدانیو ێب باس

  ەشکاوکە   کرد انەیرداخەپ وە ئ رەیس  موانەه

 نیرزە لەئ نۆچ کردەن یکانەستەد رەیس  یچیه
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 ؟ ەنۆچ تڵحا یبپرس  مێل رەگ

 

 .... مڵحا ێب  رۆز مەڵێئ

   تێب نگەت مەناس ەه من نهاەت نەبد ەناس ەه موتانەه ەیوە ئ کەو

 تێب  منۆ ب انیگر نهاەت  ێدراب موتانەهەب  نینەکێپ  ەیوە ئ کەو

  ییتاۆک من یه و بکات ێپ ستەد ەتاز انتانیژ موتانەه ەیوە ئ کەو

 ێهاتب

   میبژ یکیتارەل من نهاەت بن یوناکڕ ەل موتانەه ەیوە ئ کەو

 غەریبەیەک بم  من و تێب ەو ێئ یه ەهانیج مەئ ەیوە ئ کەو

 دات ەئڵ وەه شیس ەک  ەن بگاتێت  تاکو  ەاویژ من کوەو  سەکەن 

  بگاتێ ت مێل 

  مەبک انیژ یەیختەس  و یش ۆناخ مەب درک من نهاە ت ەیوە ئ کەو

 کمەیەچار گاڕێ چیه مابمێ ج نگە جەل بم کێربازەس  ەیوە ئ کەو

 ان یژ ۆب ێبە ن کمێدێئوم  چیه ێبەن

 بم  نداریبر من نهاەت  بن تەلامەس  موانەه ەیوە ئ کەو
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 ە وەر ەد ەنیچو  مەکەزانێخ ەڵگە ل کێسرانەع

 شتمین ەت ەهات شمیکیدا شتم یدان کێر ەبێس  شێپ ەل ،  ئاو مەد ەنیچو

  کێند ەه ەولاو ەل کردەئ انیوانە لەم ڕکو کەڵێمۆ ک کردەئ رمەیس 

 انیران ۆگ  بون  کتریە ڕێیاو ر هت ڕیکو کەڵێ مۆک گرتەئ انیماس 

 ابوو یت ینجە گ دوو اەیکەئاو  ناوەب هات شیم ەلە ب بون شۆ خڵد  دابوێل

  میبژ ڕکو کەو ناتوانم چکاتیه شتومیدان ەرێل  من ەوتی نی ب یەدا  وتم

 ەش یمەه من یەدا...  مەبک رەیس  و شمیدان  کێسوچ ەل ناچارم ئاوا

 ناتوانم چکاتیه نمی بب ەیەه مۆ ب نهاەت ەو ەرەد انی بم  ڵماەل  ەبوم  رەنیب

 بم  ڵماەل رەه یەن باشتر توخوا جا...  بم  رەنیب  ێبەئ ەش یمەه بم رەبک

 !! ؟ مەبک انیژ رەیس  لیباۆ م ەب

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ابردوو ڕ ەتێ ناب  کۆڤێمر چیه

 ابردوو ڕ ەتێب ەئ مردنە ب نهاەت

 ! ؟ ابردووڕ ەتێب ەئ یچ یزانەئ

   ابردووڕ ەتێ بەئ  تێبشک و تێو ەبک ستتەدە ل کێرداخەپ

 ە وە ننێ مە ئ داهاتوش ۆب و  ستاێئ ەل ەش یم ەه ابردوڕ ەنابن کانۆڤەمر

  و یتەفرەن یادگاری ۆمەڵێکک  انتیژ ەتین ێد" ەڵەه" کێس ەک  کێکات

  تریئ  ەبگێت  واتەڕئ و  تێڵێدێ ج ۆب شکاوت کڵێد و ڵاەیخ و ەزگۆخ

  انتیژ ەل كێش ەب ەتێ بەئ...  ابردووڕ ەتێ ناب

 کاتە ئ ریداگ  حتڕۆ ،،، ناخت  ،،، شکتێم 
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   مەڵگەل ەباشب یەتکا

 ت ێرەگوزەئ یچ شکمێم  ناوەل ینازان ۆت

  میبژ  تاکو مەکە ئ مۆخ ەڵگە ل گێکنەج چ ینازان

  ڕەپ کێن ەچ مڵەد مەئ ینازان

   رزنەلەئ نۆچ کانمە ستەد ینازان

   مەکەئ هاوار و  میگر ەئ نۆچ ینگەد ێبە ب وانەش  ینازان

  ؟ تێرچەد نگتە د ەیو ەئ ێب  ەکردو هاوارت زیرگەه ۆت

   ؟ یاویگر سکێفرم ێبەب چکاتیه

   اومیگر  شیسکێفرم ێبەب ەاوەم ن چاومەل سکێفرم موایگر  ەندە وەئ من

   مەڵگە ل ێباشب تەڵەمام یەتکا

 ت یزانەئ ناوم نهاە ت تینازان  کێ شت چیه تینازان ۆت

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ؟  تینهاە ت ۆب

   کێر ۆجەب ێککیە رەه کردم انید ێئوم ێب -

   ؟ تیمبارەخ ەیئ

 ک ێشت چیهەل مەناک یش ۆخەب ستەه زانمەئ ەوە ئ نهاە ت نازانم -
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 ن یەنا ۆیخ یکاتە ل ەک نڵێب ەشتان وەب

  بوو ێیپ  ستمانیو ێپ  ەیکات وەئ

 نیبو  ەڕێیچاو ەو ۆییەزرەتام  ەب ەیکات وەئ

 "هاتنەن" بو زومانەئار و زەح ەیکات وەئ

   ەبو  نگە در رۆز تریئ

 یە ن یکیەهاەب  و نرخ چیه هاتنیان ەنگەدر کەیەادەڕب

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

  ەیەوە ل من یختەدبەب

  ەمێل یقڕ شمیشکێم

  رمیب  ەوە تێن ێد ەو ەئ تێن ێوخڕمەئ شت کام تێچەئ

 ت ێد  ۆب کمیە ختەدبەب کاێکاتەل

 رمیب  ەو ەتێن ێد  شیتر  ەیوانە ئ موەه

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 حەزی زۆرم بۆ مردن هەڵەی من نەبو 

 هەمو ژیانمی لەناو برد 
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 ! ەختەس  ندەچ

   تێل ێکتربینز  تۆخەل ێبەه کتینز  یکڕێیەهاو

 ە وەدورکات یتێل رەدەق...  ژگارڕۆ...  خۆبارود

 وانتانێن ەل ێنێ بم وڵاس  نهاەت کێ س ەک ەتێ بب

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

   بمدەزارێب  ەندە وەئ کات ێندەه

  ێ نێ نام کمێس ەک چیه  و کێشت چیه هێزی

   نمڕێپچە ئ یەوەز ەیسارەه مەئ یردەب و دار ەڵگە ل یندەو ەیپ

   ەو ەبمەئ ییئاسا  کێژڕۆ ندەچ یدوا 

 ێ دێل  وام زوو زوو ەیکیەاستڕ

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 ەیە وە ئ امین ڵد ێیل  اتریز کێشت  موە هەل ەیوەئ

 "ۆڤمر  یرەوە ریبەل  ەیەکوشند یکێهر ەژ شۆناخ یرەوەادی"
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 کمیدا  ۆب ێختکردبە ب ممۆخ انیژ مین  باش ەند ەو ەئ كێکچ من

 یە ازڕ مێل  و مێوەئ یش ۆخ ەش یم ەه کمیدا مەڵاب 

  ێبور ەئ کمەڵەیە ه و یموکورتە ک موەهەل 

  تۆ ب  ەحمترەڕەب تۆخ کی دا ەل خوا نەڵێئ

 رەرامبەب تێبورە ئ مێل و مێ وەئ یش ۆخ خوا یەوا  گومانم ەش ەیه ۆیەب

 کانم ەڵەه و ەڕۆییرەس  و یموکورتەک

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ە اندوەڕ پێت  وام یکات

  ینۆچ بگوتبام  ێیپ کێ کیە  نهاەت

  شانمێرەپ وت م ەئ و یبارەئ  کت کت چاومەل سکێفرم

   ەاندوەڕ پێت  وام یکات

   ەداو مۆخەل شمەباو مۆخ دا یینهاەت ەل

 ە ژێچەم ئازار ەند ەو ەئ یەتکا مەر ێل من  ەوتو ممۆخەب

   ەاندوەڕ پێت  وام یکات

 ێتبگرۆب  مێگو ەبو کێ کەیەب ستمیو ێپ  ەندە وەئ

 ە کردو مۆخ ەڵگەل مەقس 

 ە بوم نهاەت ەش یمەه من

 ت ێب  مەڵگە ل وو ب کێ کەیەب ستمیو ێپ  ەک بومەئ نهاەت ەکات  وەئ کڕێ
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 ت یەنا ییتاۆ ک ەر ێل ییەدادگا مەئ

 گرم ە درەو  موانەهەل مۆخ یقەح ێوەل تێن ێم ەئ تەامیق ۆب

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭

 

   ؟ ەیبک ێل ەییگل   داەن ارتڕیب ۆب  تیدا  یئازار ەندە وەئ

 

  ۆب   یکانەشت دا ێیپ یکێل ەه واتا کرد کێ کیە  ەل ەییگل ەک ۆڤمر

  یانیژ ەوە تێب  و ەوە اتبکونڕ

 " یەن وام کێت یەن من"

   ەوە ننێ بم لات  تێوەبت ێکرەئ  کێسانەک ەل  ەییگل

   شتبنڕۆی انتیژ ەل کێسانەک کەن

  یردارەب ستەد و ەماو انتیژەل واتا کرد  ێیل تەییگل تا  ەبزان  ەوەئ

 ت یبو ەن

 ە شتو ێه ێج انۆیت  و نازانن نرخت ەکە م ەوانەل ەییگل  ۆیەب
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 م ڕۆب  ێوەمەئ

 مەکبا ڕ توانمەئ تا

 ۆڵ چ کێ نێ شو ەمڕۆب

 م ەبد کێس ە ک چیه  و کێشت چیه  ەب ێگو  ەیوەئ ێب

  بەجێ بهێڵم مۆخ یدوا کێشت  مووەه

 تن ی ش ڕۆ ەل بم وامەردەب

 مڕۆب کاتەئ ڕێ قاچم تا

 مەبک هاوار توانام و زێه مووەهەب ئنجا

 م ەبک هاوار کەیەوێش ەب

 مردبوون  ناخمەل  بوو  کێم ەد ەک ژمڕێب ەقسان وەئ  مووەه

 ە وە تێبب ڵتاەب ناخم ،، شکمێم ،، مڵد میبگر  کەیەو ێش ەب میبگر

   ەئازاران مەئ ەقسان مەئ ەمانەخ مەئ ەکێمەد ئاخر

 ووم دکر ریداگ انیناخ

 ە وەنە دەئ  نگەپ ناخمەل ەش یمەه

 بووم  لاکیه خواەب مەس ەق

 م پێ بدە ەکردن هاوار و شتنڕۆی مەئ  لتمی خەد نووسەچار

 ە و ەمەبک ڵتاەب ناخم با 
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 کان ەزنەم ۆڤەمر

 ن ەکەئ ەڕێب ختەس  یکێانیژ نەوانەئ

  وامنە ردەب رەه مەڵاب  ەوە تێکول ە ئ انڵید ینی بر ەژانڕۆ نەوانەئ

 انیژەل

  ەکات وەل رەه مەڵاب نیگرەئ شنینە دائ اڕپچ انیبرەس  یتە پ ەک نەوانەئ

 انیژەل بن ە وامە ردەب و  نەدەئ ەکە تەپ ەل  کێیەگر

 ە رانێو انۆیخ ڵید یچەک نەکەش ۆخ انیر ەوروبە د ڵید نەوانەئ

 یە ن انین ین ەکێپ انۆیخ  مەڵاب ننێ د نینە کێپ ەب یکەڵخ نەوانەئ

  نەکەئ انەیکە درەرامبەب یئازار ەب ستەه نەوانەئ

 ە شتوو ەچەن انیش ەئازار وەئ یچ رەگ

  انەیکە رەرامبەب ڵید تا نابن  شۆخ انۆیخەل نەبک  کەڵەیەه نەوانەئ

  ێبە ن شۆخ انێیل  و نەکەن یازڕ

 نەک ە ئ یئارام ەب ستەه ییاینە ت ەل نەوانەئ

  کەڵخ یش ۆخ ڵد ەب ندەبەش ۆخ ڵد نەوانەئ کانەزنەم ۆڤەمر ەڵێب

 ک ەڵخ یمبارەخ ەب بنە دمبارەخ ەو
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   شتبووەیگێت ڵاەیخ ەب انیژ ەیکچ وەئ

   بوو ەتڵگا  و نینە کێپ یانیژ ەش یمەه

   بوو ییاین ەت و نینوس  ەل یقڕ

   بوو  یمنێ ه و ینگەدێب ەل یقڕ

 ا ۆڕگ ەکچ وە ئ ەستێئ

  ناتە داد ڵتا  یکیەاستڕ ەب انیژ

   تێد یشترێپ کانە ونەخ ەب ەیتڵگا

   ڵەاەیخ و نینەکێپ ەل یقڕ

   یمنێ ه و ییاین ەت ەتە بو یتیەوا یه

   ەنگەد ێب و ێنوس ەئ  سەب ەستێئ

  ەکچ  وەئ ڵیحاەب یوا

  تێن ێد  ینینە کێپ ەب  کێشت چیه ەن

 تێ نیەگر یب و کاتە دێت یکار  کێشت چیهەن
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 رکردنیبە ل ۆب  ەیەه کێرمان ەد تەحمەز ێب

  کانیە ادگاری ەیوە نڕی س  ۆب ەیەه کێ شت کێشروب  کێبەح

 ابردوو ڕ ەیو ەنڕیس  ۆب  ەیەه کێ شت کییەنما ڕێ کیەگاڕێ

 کانەئازار کانیەادگاری ابردووڕ مەڵاب مین تێش  من ەرکەیس 

 ەن کەئ تمێش  ەکیرەخ کانەزگۆخ

  کاتە ئ رمێکو ەکیرەخ انمیژ ییکایتار مەڵاب  مین رێکو  من ەرکەیس 

  کاتەئ مڵڵا ەکیرەخ مەست وناحەقی  مەڵاب مین  ڵڵا من ەرکەیس 

   گرتوم یگڕقو انیگر ینیناب  ۆت  مەڵاب نمە کەد ێپ جوان ندەچ ەرکەیس 

 ەکیرەخ نوسمەچار یقەناح و ستەم مەڵاب ندوومیز من ەرکەیس 

 تێمکوژ ەئ

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 ئەوەی پشت منی شکاند زۆری خەمەکان نەبو 

 ڵکو ئەوەبو تەنها بوم بە

 بێ بەری کرد هەموان بە بیانوەکانیان خۆیان لە هەڵەکانیان 

 ئەو بارە قورسەم بە تەنها هەڵگرتتەنها من مامەوە  
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  کۆڤێ مر رەه ۆب  میژگارۆئام  تاۆک  و مەکیە

 

  و یەچ یلاواز ڵیخا یزانە ئ و تیناس ەئ ەو ەکینزە ل کێک یە  کێکات

   ەئاگادارب...  ەوەتێ کولە ئ یچەب ینیبر

  ەو ەتی نێ کولەن  ەینیبر  وەئ زیرگ ەه ەئاگادارب یەتکا

 شانیپ  ەیکە نیبر  ۆیەب یکردو ێپ ەیمتمان  اتریز ۆیخەل وەئ ەچونک

 رەس ەب کیەرچەه و بردن یکێیەکو رەه ەب ژگارڕۆ یەتکا تیدا

   انڕداب و یسارد و یدور ەل هات تانە کیەند ەو ەیپ

 . . .  شینان ێوازه تاەه 

   تیدا  یشانیپ ۆیخ ەک ەد ەم ەینیبر  وەل یەتکا

 ێ ناتبور زیرگەه ەیبک  ەوەئ ەچونک

   ێنابور یش ۆخەل شە وەئ  ەڵگەل

 ەکەم یتەامیق یرزارەق تۆخ یەتکا 
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 ەک  ەوەببم ەسانەک وە ئ یوەڕوبڕ مەناک ەو ەئ یرێبو  زیرگەه

 دام  انیئازار

  یدا میتەارمی و بوم پشتت  کانتیەش ۆناخ  موە هەل ڕێیەیهاو وە ئ ۆت

 شتۆفر منت بوو تێپ  ستمیوێ پ منە ک مەڵاب

   ربوویب منت یش ۆناخ یکاتە ل ۆب  مڵێب  تێپ مەناک  ەوە ئ یرێبو

 شتۆفر منت بوو تێپ  ستمیوێ پ منە ک مەڵاب

 ەش ۆخ تڵد مبارمەخ ەک تێ د ئیرەییت نمە کەد ێپە ک ڕێیەیهاو وە ئ ۆت

  ە مێ ل قتڕ واۆ ب مڵێب تێپ  یەن  مەوە ئ یرێبو

  وخاندڕ منت و ندمەکەڵه ۆب تڵچا ەیخزم وە ئ ۆت

 ی ب تمەامیق یرزارەق مڵێب تێپ  یەن  مەەوئ یرێبو

   تیش ۆخڵد وخانمەڕب ەیس ەک وە ئ شۆت

   مین ەو ەئ نیەشا من مڵێب تێپ  یەن  مەوە ئ یرێبو

 ت ێد  شۆت ەیرەس  مەڵاب

 واز لەمانە بێنە  ۆت

  وخاومڕ ەنداریبر مڵد مڵێ ب  کمیداەب یەن  مەوە ئ یرێبو تەنانەت من

 م ۆب  ینگیگر  یەدا مڵێب  میبگر ایش ەباوەل

 یە ن ەمتمان و یستیوەش ۆخ نیەشا ۆت دەقەب سەک 
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  ربمێف ەو ێیەل نمێ خویب  تا یەن بمێ کت ستاێتائ من

  نوسمەچار یستەد قوتابی من

  نوسمەئ کوەڵب ەو ەنمێناخو من

 ە و ەناسمەئ ەو ەدورەل کانەوخاوڕ ۆڤەمر کانەشکاو ۆڤەمر

  اتریز موانەهەل ننە کە دێپ  اتریز موانەهەل  ەیوانە ئ میزان  ەو

  وخاونڕ و مبارنەخ

  ەوانەئائ نەکەدروست انیرەوروب ە د یوێل ەل  نینەکێپ  ەش یمەه ەیوانەئ

  انیگر  ەنەخەئ موانەه نەبک انڵید ەیقس  کیە

 انیمەخ کامە ل ریب نازانن ە انینە مەت ەیند ێه  دوو انیکانە مەخ وانەئ

 ن یبگر انیئازار کامۆ ب و ەو ەنەبک

  و تێش یدان  نهاە تەب ۆڤمر ەیە وەئ ؟ یەچ یمبارەخ ەڕیوپە ئ یزانەئ

   یبگر و ەوەت ێ ب ۆیخ ەب ەییز ەب ەوە بکات یانیژ ەل ریب

   یبووە ن ەمانەئ نیەشا ۆت  ڵێب ۆیخەب

 زانم ەنۆچ ەمانە ئ ێبەن رەیس  تێپ

 ەوخاوان ڕ ۆڤەمر وە ل کمێکیە  شیمن ئاخر 
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  مین  زێه ێب  من ، ەو ەنوسمە ئ کانمەمەخ من

  م ین  لاواز من ، ەو ەنوسمەئ کانمەئازار من

   ەوە بنوسم کانمەمەخ مەکە ئ ەوە ئ یرێبو زمێهەب  ەندە وەئ من

   ەوە نوسمەئ  کانمەئازار  وێرمب  ەندە وەئ

   بمەئ  ەئاسود کانمەمەخ ەیو ەنی نوس  ەب من

  خشمە بەئ  موانە ه ەب زێه زمێهەب  ەندە وەئ من

 لاوازم  ەزانەوام ەو ەنوسمەئ مەخ و ممەخ من

  زترمێه ەب موتانەهەل زترمێه ەب شۆت ەل من

 مۆ خ ەتوەگرت ممەخ و میژەئ مەخ ناوەل من

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 کانە مەخ ەچونک ەوەبخ زوو وانەش  تەیاکڕ مەخ ەل ێوە تەئ رەگ

   نەدەئ تڵد یرگاەدەل تینهاەتەب  ەک وەش  ینگانەدرەل  یەوا نەریتیان

 نەکەئ خاشت و ورد  یواوە تەب  تاکو تیو ەبخ ناهێڵن
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  نیندو ەس  ێل یشت رۆز بون کچ

   نیداو  ێپ یش یرۆز یموکورتەک

   نیبردو ێل یرۆز یئامانج و ونەخ

  نیداو  ێپ ڵیاەیخ و ەزگۆخ

 اومیگر" بام ڕکو ەزگۆخ" ەیوش  ەڵگەل جار دانەس 

 ناوچون ە ل ەوەم یت یەکچ ۆیهەب ئامانجم و ونەخ دانەس 

  میەتێ کچ مەئ ەوتوە ن وام اۆڕخەل گرنە م مێل... ڵێیواب  ەگوناه  نەڵێئ

  داوم ێپ یرۆز یباج

  ەرامەح خواش یلا ەن ەیەغەدەق اسای ەل ەن  داومێپ یکێشتان یباج

 ە بوم کچ ەک ەیەوە ئ نهاەت

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 تیەنا ستەدەل یچیه کانەساتەکار ئاست ەل جار ێندەه ۆڤمر

 ت ێژێچەد  ارئاز و کاتەئ رەیس  نهاەت
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  ۆیخ یکاتەل کێشت چی ه بوەو ەئ من یکانیە ختەب  دەب ەل کێ کیە

  هاتەن

   بوو ێیپ  ستمیو ێپ ەک هاتەن  ەوکاتە ئ کێشت چیه

 نهاتەن رەه یش یک ێندە ه ، هاتن نگەدر کانەشت ەیربۆز

  و کێشت مووەه و سەک  موە ه ەل ەوەبشارم مۆخ دا ارمڕیب  ۆیەب

  ەوێ پ میشاناز ستمیو اربمید ستمیو رۆز ەچونک ، میبژ یارینادەب

  و بون دەنەرچەه میبژ یاری نادە ب ەب با ەڕێگێل ،  بووە ن مەڵاب ێبکر

 تەق و بمە ن ەیوە ئ کەو  ەوەشارمئە مۆخ مەڵاب ەکیە  کوە و بونمەن

 تم ێ بوبەن

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 ؟  انیلا گرنگم  بزانم  وتم کرد رممەوروبەد کێرەیس 

 ... ەوەدورخست مۆخ کێ مەک

   ەکیە کوەو  بونمەن و  بونەه مین یب

 " کەسایەتیم ۆب  کێز ڕێ کەو"  شتمڕۆی شی من
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  ەچوەرن یب  یابردوڕ یکێئازار  چیه ەکێکچ وەئ

   تێبور انیب  ێناتوان  زیرگەه وەئ

   ەیکەنی بر ۆب  بوەن رەس ەچار" کات" وەئ

 ێبەئ  رانترێو ەیکە نیبر کات  بونەڕپێ تە ب وەئ

  ێنڵێ ناە ئ ەویەناخ کانە نیبر ستەدەب  شەیەچرک مەئ کوەتاو  وەئ

 ەجگ مەکەر یبەل کانییەئاسا ە شت موەه ۆب"  کاتەاریپرس  ەش یم ەه وەئ

 "   ؟ کانەش ۆناخ ەوداو ڕ ەل

 ت ێژەئ کۆڤێمر  رەه کوە و ،  ەوامەردەب  شیانیژەل وەئ

 تێژە ئ ەو یەناخ یئازار و  ڵد ینیبر  ەب مەڵاب

  ەرۆج مەب انیژ ەل ەاهاتوڕ وەئ

 مەخ  و ئازار ەل ەاهاتو ڕ یینهاەت  ەل ەاهاتوڕ

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

   مەژانڕۆ ەیش یپ ەتە بو -

  ؟ یچ

  ردگارمەروەپ  ەل رگەم یداواکردن -
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  تێب" مەستەج" رەس ەل کێ نی بر ەش یمەه مەکەزەح

  ێخش ەبە ئ ێپ مەیئاسود

   ێنێ مە دێج ەیگاکێج ییتاۆکە ل و تێبەچاک ژەڕۆب ژڕۆ نمیب ەئ  کێکات

 

 " ەناخــ" نیبر  ەیوانە چێپ کڕێ

 

   تێبە ئ ترەور ەگ ژەڕۆب ژڕۆ ناخ ینیبر

  ێبەئ چاک ەن ێکر ەئ ماری ت  ەن ەوە تێدوردرەئ ەن ەکێن یبر

  ەو ەتێ کولە ئ اتریز ژەڕۆب ژڕۆ ەیەکراو یکێن یبر

 ێ نری ناب چاوەب و یەارنید چیه یش ەگاکێج

 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

   ەوە تێب  کینز  مێل سە ک چیه ێوەنام

 ە وە ومەدورک مۆ خەل تاکو مەدەئ  کڵێوەه موەه مۆخ من
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 ن ەبد  ێپ نرخم مێستریبو  شۆخ بوە وە ئ یەایدون  مەل ستمیو  ەیوە ئ موەه

 م ێبکر رەیس  ەوەنرخە ب تاکو

 وتو ە رکەس  کێکچ کەو  ێبکر ەوێپ میشاناز

 ێب  نرخەب لا  ممۆخ تاکو ێبدر  ێپ میگرنگ

 وم ە بک نێڵهەن و بگرن  ستمەد ێبدر ێپ زمێه و ێبەه پشتم

   ؟ کردبو مڵحاەم کێشت  یداوا

   ؟ بو  قورس ەنەوە ئ ستمیو  ەیوەئ

 ؟   کردبو رمۆز یداوا

  شتمەیگ ڵەحا مەب  ۆیەب  بوە ن ستمیو  ەیوەئ ەید

 شۆخ بکات ستەه ۆڤمر  ەیەو ەئ شترۆناخ کێست ەه موەهەل

  ەستراو یوەن

  ەبزان سترامیو ەن شۆخ زیرگ ەه ڵێئە  ۆیخەب کێس ەک  کێکات

 ە مردو  ەو ۆیەه وەب جار دانەس  ەوەناخەل

 ە ئازارەب نەچ ێبزان خوا سەب رەگەم
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 یکێشت یکەڵخ یلا ەک ترسمەئ شت رۆز ەل  مەڵاب مین  کۆترسن من

  ییەئاسا

  ترسمەئ یغڵ باەڕەق ەل ناترسم یینهاەت ەل من

  ترسمەئ انیژ بون وامەردەب ەل ناترسم مردن ەل

  ترسمەئ کانمە کینز ەس ەک وحەڕل ناترسم مۆخ وحڕ ەل

   نەڕۆئ و نێد شکمێمەل ترسمەئ ەشتان وەل ناترسم کانەساتەکار ەل

  ترسمەئ کانمەستۆد و خزم ەل ناترسم ناسراوەن ۆڤیمر  نیخراپتر ەل

 ترسمەئ ەانیژ مە ئ یوناکڕ ەل ناترسم  ۆڕگ ناو یکیتار ەل

 ترسمەئ یش ۆخڵد ەل ناترسم مەخ و ئازار ەل

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

   ێبەن یبون ەڵەه ەیو ەل  ەابینڵد رۆز

 " ێناب یبون شیگومان "

 ێ کراب ەڵەه ەک ێوە کەر ەد کێکات  گومان
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 رۆراوجۆج ەڵەیه نەک ەئ رەرامبەب تەڵەه سەک رۆز انایژ ەل

   بچوک  و ەورەگ

 

  و ەوە تەیبک ێپ انەیمتمان  ەدوبار و تیببور  انیک ێندەه ەل  ەوستێپ

   ەو ەتێڵی ه انیب  انتایژەل

 

 ەل  و ەوە تەیکەن ێپ انەیمتمان مەڵاب تیببور انیکێند ەه ەل ەستیو ێپ

   ەوە تێڵیه انەین انتایژ

 

 و  تیبور انیب  یناتوان مەڵاب ەو ەتێڵی ب  انتیژەل انیکێندەه تیناچار

   ەوە تەیبکێپ انەیمتمان ەدوبار

 

  انتیژەل و ەو ەتەی کەن ێپ انەیمتمان  ەو تیبورەن انیکێند ەه ەستیو ێپ

   ەوە تێڵیه انەین

 

 ەیە وەنڕیس  ینیەشا ێک و ە بوردنێل  ینیەشا ێک تیبزان ەگرنگ رۆز
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  ناوەل ەشوش  کێرداخەپ شوشتن قاپ کاتە ل رەوبەمەل کڵێسا ندەچ

  ڕیب ی خراپەب رۆز یکمەیەنجەپ ، شکا ستمەد

 دا  یمەنجەپ سکێئ ەل ەکەشوش  کرد ستمەه کەیەادەڕب

  ، بو ئازارە ب ەند ەوە ئ بو ئاسمان ەل کمێهاوار یوەز ەل کمێهاوار

 شتەچ ئازارم کێنەچ ترسام کێنەچ ێرناچیب  مەستەه وەئ زیرگەه

 ە ماو ەرداخەپ وە ل کەیەدان ندەچ ستاشێئ ،

  و یمنێهەب رۆز ستمەد رە ب ەتێب ەرداخەپ وەئ مۆبش  قاپ رکاتەه

 ێیل  دەبە ئ تا کردم ینداریبر کێجار یەن قمەناح ، مۆش ەیئ ەوەترس ەب

  ترسمەئ

  یژدانیوو  ێب  و ەییندڕد ەیئ ترسمە ئ ێیل ەکەیەشوش  نهاەت  ەوەئ

  ؟! یچ کانۆڤەمر

  موەهەل ەیەه ترسم دەبەتائ ، شکام کۆڤێمر ستەدەب کێجار من

 شتەچ ئازارم و شکام کەیەادەڕب  ، تر یکانۆڤەمر

  ەوەبشارم مۆ خ مەکە ژور ەل نمە مەت موەه ییەئاسا مێپ

 ە وە بمەن ک ۆڤێ مر چیه یوەڕ وبڕ ەیو ەئ ۆب  نهاەت

  کێس ەک موەه و کێشت  موە ه ەل ەیئاست وەئ ەشتمەیگ  ەوەداخەب

  ترسمەئ

 موان ەه  ەل یەد ێئوم ێب کوەڵب یەن  یکۆترسن  ەمەئ
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 ؟ نمی بە ئ نۆچ ەوێئ  و من یاوازیج زاننەئ

 

 مە بک ۆب  انمتیژ کانیەختەس  یباس  مێب من

  نمی بەئ تەڵا خ ەب مردن ەقورس  ەنەو ەئ انمیژ مڵێب

  مرنە ئ ەکە خول مەل مەبە ئ ەوانەب ەییریئ

  مۆب ە ئازار نیتر ەورە گ انیژەل بونم وامەردەب

   مۆب ەئازار ەب شمیدانەناس ەه

 ە بو  رێروژەس  یموەه انمیژ ڵێیب  کەو

   ەمردو شمیحڕۆ ەهاتو ییتاۆ ک کێ شت موەه

   ەوەت ەماو ێل مڕسو ساردو کەیەستەج نهاەت

  ەیەورەگ  رۆز شیمن  ەیکەش ێک  ڵێیب  شۆت یچەک

  یەایت یسپ یتەخ ەیەه سورم کێ وێڵا پ ەسور مەکەجل

 !   ێبگونج  ەڵیگە ل ڵێیب ۆت مەبک یچ نازانم

 نم ی بە ئ ەیەو ێش  مەب مەڵاب ببورن
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  ێناب ژڕێسا زیرگ ەه نیبر ێندەه

 ێ بە خراپتر ەیبک یرەس ەچار ستتیو نەرچەه

 رەدەق ۆب  ەنێب  ێل یواز

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 بوم   ون شیمن  ەو ەکوژان کانیە وناکڕ

 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

  مردن ۆب ەیەه کارمۆه دەس 

 ش یکارۆ ه نجێپ ەناگات  انیژ ۆب  ەمەه ەیکارانۆه وە ئ مەڵاب

 م یژەئ و ەبژاردو ەڵ ه مەکارۆه نجێ پ وەئ رەه شتاێه
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 کاتەئ ەڕێب  نین ەکێپ  ەب ەکەژ ڕۆ یواوەت ەیکچ وەئ

 ێسوتەئ یناخ و  خواتەئ مەخ نهاە تەب  ەکەوەش  ییتاۆ کەل

 بو  ەکەکۆ ریچ یاستڕ ەمەئ

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 " بام ڕکو ەزگۆخ

 

 ە وتوم ەو ەانیگر  ەب ەیەیستڕ وەئ

   ەوتوم ەوە نین ەکێپ ەب

 ە وتوم خواردن مەخ یکاتەل

   ەوتوم میت ەڵاس ەد  ێب ەڕیوپەل

 ە وتوم کردنمێل ستەم کاتەل

 ە وتوم  ەوەانیگر ەب ڵماەڕب رەس ەل

 

 ە و ەمەیڵێ ئ رەه و   ەوتوم ێد رمیب ەیتە وە ل ەیەیستڕ وەئ
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  مەخ ەیئ

   ەبک ێل مەییگل

 ی گرتبەڵه یناز اتریز منە ل ێبەه کێس ەک رەگ

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 کانمەمەخ ەب  شی من ڵەرقاەس  ەوۆیە خ انیژەب یموەه

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

  ڵد  ەیئ خۆڕاگربە

  بن باش کانە شت ێب کێژ ڕۆ ەیەوانەل

 ... ەیەوانەل یانی

  بنە ن باش کانەشت زیرگەه ەش ەوانەل

 بن   خراپتر کانەشت موەه ەش ەوانەل
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  مەڵگە ل تاکو  ەوەکمەیە ش ێک  ناو ەتێناب ێه کمێس ەک  کێرکاتەه

  بکات یرەس ەچار

   ەبو  قورستر و ترەور ەگ ەکەش ێک  لایئ

 ۆست ەئەل یتیەاریرپرس ەب نهاەتە ب شابمیرگەم ەرەس  ەل  ارمداڕیب  ۆیەب

 گرم ەئ

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

   ەیەه انەیور ەگ یمەخ ەیوانەئ  نەڵێئ

 ابن ینا رۆز کێ نین ەکێپ نەخاو

 " نیتەبیتا"  تەفەخ یهلەئ ەیمێ ئ ەید

  نیمتر ەخ ڕپ موانەهەل

 ن ین ەکە دێپ  جوانتر شیموان ەهەل

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 مردوەکان خۆزگە ئەخوازن بێنەوە ژیان ؟!

 ن دەی من ئیرەیی بەو دوو مەتر زەویە ئەبەم تیایا خەوتو
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  خوارد ممەخ ستیو ێپ ەل ادیز

  و ێدابەن انێیپ  واومەت یقەح رەگ نەبک ێل مەییگل کانەمەخ با

 بوبمەن  نگەتڵ د و ابمیگر ەن انۆیب ەو ەادیزەب

   مەدەئ  کانمەمەخ ەب واوەت یقەح

  یختەشبۆخ  ۆب  ەوە مێڵهەئ کێ سوچ ەوەولاش ە ل مەڵاب

 . . . کردم یردانەس  رەگ

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

  مەناک مۆخ یرەیس  یتاوانێب ەبت چکایه

  کمێفتارڕە انی کەیە قس  ەب ەشکاندو کمڵێد شی من مەک یلان

 من  ۆیهەب  ەژاوڕ کێ سکێفرم مەک یلان

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 لەسەر بچوکترین شت گەورەترین لێپرسینەوە لەخۆمەکەم 
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   ەیەه یانۆڕگ  یرەگەئ کێ شت موەه

  تۆڕێبگ کێشت  موەه کداێساتەچرک ەل ەیەوانەل

 زیرگ ەه و ۆڕەگەن  یەوا  تێپ ەیس ەک  وەئ انی ەشت وەئ تەبی تاەب

 ۆڕێگ ەئ  خواەب ۆڕێگەئ....  ۆڕێناگ

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ەیشتان وە ئ موەه ەیبک ستەه یوەڕی پێ ت اەیوەب چکاتیه

 !؟ چنیه و مانا ێب  رۆز نەدەوئڕ ەیوانەئ و رتەوروبەد

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 لەهەمو بێ منەتەکانی دونیا بێ منەتترم 
 لەهەمو شتێک بێ منەتم تەنانەت ڕۆحیشم

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 کارەساتانەی ڕوو ئەدەن من ڕاهاتوم لەهەمو ئەو 

 بڕوا بکەن هیچ شتێک شۆکم ناکات
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 نامەوێ لەگەڵ خۆم دانیشم 
 بارودۆخێک مەگونجێنن تەنهابم 

 من مەدەنەوە دەست خۆم 
 هەزار حیساب و لێکۆڵینەوەم هەیە لەگەڵ خۆم

 بە نیوەچڵی جێم هێشتوە نامەوێ بیرم بێتەوە   
 تەنهام مەکەن 

 چەنێک ڕقم لەوەیە ناحەزانم ببینم 
 دوو هێندەش ڕقم لەوەیە بەتەنهابم  

 لەتەنهایی تاکە شت حەزم بۆی بچێ لەناوچون خۆمە 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 شتێک کە لەکاتە سەختەکانم ئومێدی پێ داوم بەرگە بگرم

 ئەوەیە کە بمەوێ یان نا ژیان بەوجۆرەیە کە ئەبێ ببێ 
 نەک ئەو جۆرەی من ئەمەوێ 

، خەم بخۆم ، لەجێگا هەڵنەستم ، خۆم لەژیان بشارمەوە   بگریم

 هەرچیەک بکەم ژیان هەر بەردەوامە  
 مردن نایەت    ، ئەزانم (موعجیزە)  پەرجووچونکە مردن بە 

 بۆیە هەوڵەدەم وەک ئەوانی تر ژیان ئاسایی وەرگرم و بەرگەبگرم  
و ەڵێم خۆ پێیان نەوتوی بڕۆ دونیا دڵخۆشەبی تۆش وەک هەم د بەخۆم

 ئەوانی تر بەبێ ویستی خۆت هاتوی و بەبێ ویستی خۆشت ئەڕۆیت 
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 ڕۆژێک دایکم پێی وتم نابێ ژیان قورس بکەی
 ئەبێ گوێ بەزۆر شت نەدەی تاکو بتوانی دڵخۆش بیت  

 وتم دایە نەت بیستوە ! 
 ئەڵێن ماسولکەیەک هەیە لەجەستەی مرۆڤ

 بەقەد مشتێکە کە ئەو باش بو هەمو لایەنەکان تری ژیانت باشەبێ 
 دەی من ئەوێم باش نیە دڵم باش نیە 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 پێویستبو من وەک ئێوەبم 

 یان ئێوە وەک من بن 
 یان من بتوانم خۆمتان تێبگەیەنم 
 یان ئێوە هەوڵتان بدابا لێم تێبگەن 

 جیهانێک بم  وەک ئەوەی بەتەنها لە ئاخر زۆر سەختە بۆم 

 هەر بگەمەوە هەمان شوێن  وەک ئەوەی هەرچەن ڕابکەم 

 هەرچەن هاوارکەم کەس دەنگم نەبیستێ 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 سەیرم هەیە  نەریتێکی

 لەهەر کەسێک توڕەببم خۆم سزا ئەدەم  
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 مرۆڤە هێمنەکا پڕ قسەن 
 بەڵام بێ دەنگیان هەڵبژاردوە  

 کەون ئە خۆیان هێمن دەر
 بەڵام لەناخیان جەنگ هەیە 

 ئازار هەیە 
 خەم هەیە 

 خۆزگە هەیە 
 خەیاڵ هەیە 

 لە ناخیان شت گەلێک هەن هەرگیز هێمن نابنەوە 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ساڵیتدا ئەکەویت  18لە دوای تەمەنی 

 زیاتر لەو کەوتنانەی مناڵیت 
 بگرێت تبەڵام جیاوازیەکە ئەوەیە کەسێک نیە دەست

 لەوەش ناخۆشتر تۆ زۆر بچوکیت بەرامبەر کێشەکانت  

 ت ەیبکلەوەی بەگریانەوە بۆلای دایکت ڕا  تبەڵام ئیتر گەورەبوی
 ئەبێ خۆت بەرگەی ئازارەکەی بگریت 

 بەرامبەر کێشەکانت   تئەم ئازارە وات لێ ئەکات گەورەبی
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 هەرگیز پێم وتوی چەنێک خەمی تۆمە ؟ 
 تۆ بڵێ لەو خەمبارتر من ئەڵێم بەقەد مامە خەمە 

 لام ؟ لە پێت بڵێم چەنێک بەنرخی 
 ئەڵێم بەقەد هەمو ئەڵماسەکانی دونیا بڵێ بەنرختر 

 پێت بڵێم چەنێک خۆشم ئەوێی ؟  
 ئەڵێم بەقەد دایکت بڵێ لەو زیاتر  
 پێت بڵێم چەنێک بیرت ئەکەم ؟  

 ئەڵێم بەقەد دوری ئاسمان و زەوی بڵێ دورتر 
 بۆت ؟  تئەسوتێپێت بڵێم دڵم چۆن 

 ئەڵێم بەقەد ئاگری دۆزەخ بڵێ گەرمتر 
 

 

 ئەمە بۆ کەسێک بنێرە شایەنی بێت  
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 تاکە ڕاستی لەبارەی ژیان و مردنەوە درکم پێی کردبێ ئەوەیە  
 هەر مرۆڤێک بۆ مانەوەی لەژیان پێویستی بە هۆکاری بەهێز هەیە  

 چەنێک هۆکارەکانت کەم و بێهێز بون 

 ئەوەنە حەزت بۆ ژیان کەمتر ئەبێ   
 بۆیە ئەوشتانە بپارێزە کە دڵخۆشت ئەکەن

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ئەمەوێ ڕۆژێک بێ بڵێم  
سوپاس بۆ ڕابردوو بۆ ڕۆژە سەختەکان ئەو ڕۆژانەی وامەزانی  

 ت تێناپەڕن قە

 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 ئەمەوێ لەتەنیشت شێتێک دانیشم 

 باس هەمو ناخۆشی و خەمو خەفەتەکانمی بۆ بکەم 

 ئەویش پێم پێبکەنێت و گاڵتەم پێ بکات 

 هەمو ئەو شتانەی دەمێکە ئازارم ئەدەن  وا هەست بکەم تاکو 

 زۆر بێ مانا و پوچن  
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ەکان ڕادەکات وەک بڵێی لە بەڵا و  پەیوەندیجۆرە  لەهەمو  -

 موسیبەت ڕادەکات  

 ! کێ ؟ٓ

 من -

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 زۆر زۆر بیردەکەمەوە و هیچ ناڵێم   جۆرە کەسەم من لەو

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 وەک هەمو جارێک لەدوای هەر کێشە و ناخۆشیەک 

 هانا بۆ "خەوتن" ئەبەم 

 بینم  دە ئەنەم هەندێ جار خەونی زۆر ناخۆش پێدادانی 

 ژیانم  ڕاستیبەڵام هێشتا زۆر باشترە لە 

 کە "خەوتوم"   ئاسودەمتەنها ئەو کاتانە 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 و هەمو کێشە پێت وانیە دانیشتن لە ژورەکەی خۆت باشترە لە

 ژاوە ژاوەی دەرەوە ؟!  و
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 هەمو شتێک ئەگەری گۆڕانی هەیە  

 ساتێکدا هەمو شتێک بگۆڕێت  لەوانەیە لە چرکە

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 من خۆم برینەکان خۆمم ساڕێژ کرد 

 کێشەکان خۆمم چارەسەر کرد خۆم 

 خۆم فرمێسکی خۆمم سڕی 

 کەس ناکەم  بونی سەیر نەبێ کە حساب بۆ  لاتبۆیە  

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 دەستکەوتێکی زۆر گەورەیە لەناو ئەم هەمو پیسیە 

 کەسێکی پاک بیت  

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 ئەم دادگاییە لێرە کۆتایی نایەت بۆ قیامەت ئەمێنێت  

 وەردەگرم  لەوێ حەقی خۆم لە هەموان 
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 پێم وت داماو    خەمم بۆ هەر کەسێک خوارد

 لەکۆتاییا کەسی وەک خۆم داماو دەرنەچو 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 هەمو ئەوانەی دڵخۆشی خۆیان بە کەسەکان بەستەوە  

 "مردن لە تەنهایی" 

 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 هەموو ئەو شتانەی لە ناخم مردن 

 فێریان کردم چۆن بژیم 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 ئازار ناچێژی ؟ ئاوا بەهێزیت !؟  

 ئیتر هەست بە هیچ ناکەمئازارم زۆر چەشت ،  -
 شتێک ئاساییە لام  هەمو
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 پڕ پڕم لە قسە 

 قسەی جەرگبڕ . . . یەک وشەش ناڵێم 

 ئەدەم   ئەستەمهەناسەش بە 

 خەریکن ئەمخنکێنن  هەستەکەم قسە نەوتراوەکانن 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

  

 ژیان هیچ دەرسێک بەخۆڕایی نادات  

 کاتێک ئەڵێم ژیان فێری کردم 

 لەوە دڵنیابە باجەکەیم داوە  

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

خۆزگەی ئەوە مەخوازە نرخ و بەهات بزانیت لەلای کەسە  هیچکات

 ت لەناخیان چۆن لێت ئەڕوانن هەوڵ مەدە بزانینزیکەکانت 

چونکە زانین ئەوە ئەتشکێنێت بەڕادەیەک ناتوانی لێیان ببوریت کە  

ت خۆشیان لەتۆیان ڕوانیوە ! تەنها بڕوات وابێچۆن بەو شێوەیە 

 ئەوێیت و هیچی تر  
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 گۆڕاوە  بەشێوەیەکهەست بەوە  بکات زۆر سەختە مرۆڤ 

 تامیان لەدەست داوە  هەمو شتەکان ڕەنگ و 

 بدات ستەدەل ۆیخ ۆڤمر ەختەس  ندەچ

 بدات  ستەدەل کانەنگڕە 

 بدات  ستەد ەل کانەابینا ەئاواز   و نگەد

   بدات ستەدەل تەزەل و ژێچ و تام

 بدات ستە دەل یش ۆخڵد یستەه و نینە کێپ و ڵەجو

 بدات ستەدەل انیژ  خیەبا و نرخ و یگرنگ

  ؟ دا ستەد ەل مەمانەئ ەیک  من ێبپرس  ۆیخەل ۆڤمر ەختەس  ەندەچ

 ؟  دا ستمەد ەل ۆب

 ؟  مێکو ەل من 

 ؟  شتمەیگ ەئاست مەب ەیک 

   ؟ ەبوم وون ێکوەل من 

 ! ەو ەزمۆناد مۆخ یچۆب

  شینگاو ەه کیە تەنانەت ێبە ن زتێه ەیەوەئ ختترەس  یمووەهەل 

   ەوە تیزۆبد  تۆخ و تەیبگێت  تۆخەل کوە تاو  ێیبن
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 ت شەوان بەچی بەڕێ ئەکەی

 بە "داخەوە" -
 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 لەهەمو شتێک بێ منەتم  وتم ترسم لەهیچ شتێک نیە و 

 . . . درۆم کرد 

 ترسم هەیە لە لەدەستدان هەمو شتێک   دا هەیەمخمن ترس لەنا

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 خۆمەوە  دە کەمەوە ئەوەندە خۆمدە ئەوەندە بیر

 هیچم لێ نەماوەتەوە 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ئێمە زۆر بەهێزین  

 بەرگە ئەگرینهێشتا کەچی ئەژین ەمان ژیان ه ێکهەمو ڕۆژ
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 لە خەمەکانت ڕاکە  

 هیچ شتێک باش نابێ بە چاوەڕێکردن 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 گۆڕاوم بە ڕادەیەک بووم بەو کچەی ڕقم لێ بو ببم  

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 هەڵگرتن ئەم هەمو خەمە ئەوەندە قورس بوو  

 پشتی شکاندنم 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 بێ خەمبە  

 ئازارێک  مرۆڤ کە یەکجار دڵی لەژیان شکا ئیتر هیچ

 بۆی  تنابێ قورسئەوەندە  
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 شتێک کە بەقەد هەمو خەمەکانم قورسە لەسەرم ئەوەیە  

 ناچارم لە بۆنە و کۆبونەوە خێزانیەکان  

 وا خۆم دەرخەم باشم و پێکەنین ساختە بکەم 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ت تۆ نازانی لەناو مێشکم چی ئەگوزەرێ

 نازانی چ جەنگێک لەگەڵ خۆم دەکەم تاکو بژیم 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 ێکی نیە لام  خدەستم هیچ بایە ناو لەپیگەر ئەم دونیایە بکەنە  

 هەمو شتەکان بێ تام بونە  

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

مامۆستا و بەڕێوبەر پێویستە هەمیشە دوعا بکەین دایک و باوک و 

 کارەکەمان دڵخۆش بن و خاوەن 

 چونکە هەریەک لەمان شتێک ناخۆشیان بەسەر بێت 

 باجەکەی بە ئێمە ئەدەن و توڕەیی خۆیان بە ئێمە ئەڕێژن 
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 ی ؟  بۆچی پێت نەوتن ئەوەندە ماندو

 بڕوا بکە کەس لێی نەپرسیم   -

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ێت ن خێهیچ شتێک بەقەد ئەوە ناتڕو

گلەیی لە کەسانی دەوروبەرت و  ئەوەی کردبوت بە کەست وە 

 کرد  دە  ی خۆتت بۆ باسدەردەدڵ

 هۆکار تەواوی ئازارەکانت  ئێستا ببێتە 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 بچێنیت ئەوە ئەدوریتەوە" لەو ڕستەیە نەترساوم "چی هەرگیز  

 هیچ شتێکی خراپم نەچاندوە لە دورینەوەی بترسم 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 درۆیە دڵ ئاوێنەی دڵ نیە یان ئاوێنەکە شکاوە

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ئنجا وای بۆ ئەو کاتەی مێشک لێپرسینەوەی دڵ ئەکات
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 تێدەپەڕێ ... تێدەپەڕێ ... ئەمشەویش تێدەپەڕێ  

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 کاتێک دڵتەنگم وا هەستەکەم هەمو دونیا لەگەڵ من دڵتەنگە 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 منیش ئەهلی خەمم لەو کەسانەم ئەڵێم ناژیم

 تەنها هەناسە ئەدەم 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 هیچ شتێک باش نابێت من چۆن باش ببم ؟! 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

ئەڵێن کاتێک مرۆڤ بە تەمەنا ئەچێت زیاتر لەو شتانە پەشیمان  

 ئەبێتەوە کە نەیکردوە نەک ئەو شتانەی کردویەتی 

 وابزانم بە تەمەنا چووم !
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 هەرگیز  ئەوەیە  تناخۆشترین شت لە ژیانا درکم پێی کردبێ 

 ەوە ەک ناگرنژیان ی ڕاستیخەیاڵ و 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 ئەزانی چەن قورسە مرۆڤێک بەخۆی بڵێ 

 کە من ئەمویست ببێت ئەمە ئەو ژیانە نەبو 

 

 ٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭٭

 

 کوا پیرۆزباییەکانتان خەمم ختم کرد  
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 بەشی یەکەم تەواو بوو  

 

 تێپەڕیبوم  یداپێزۆرێک لەو خەمانەم باس کرد کە 

 زۆرێکیش لەدڵم ماوەتەوە بڕیار نیە هیچکات بینوسم 

لەوانەیە بڵێی مرۆڤێک ئەو هەمو خەمە لەدڵی بێت هەرگیز 

 باش نابێتەوە 

خوا مرۆڤی ئەوەندە بەهێز دروست کردوە کە بەڵام وانیە  

  پێبکەنێت ئەتوانێ کێوێک لەخەم لەسەر شانی هەڵگرێت و 

 

 

ئێستا کاتی ئەوەیە پێت بڵێم چۆن مامەڵە لەگەڵ خەمەکان  

 ژیانێک ئاسودە بەڕێ بکەیت بکەیت و 

 

 

 چینە بەشی دووەم فەرموو لەگەڵم ب
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 بەشی دوەم : مامەڵەکردن لەگەڵ خەم  

 

 

بەتایبەت کاتێ لە ڕاستیا ژیانکردن لەگەڵ خەم زۆر سەختە 

ن مامەڵەی  نەزانیت چۆخەمەکان وات لێ ئەکەن ڕەشبین بیت و  

 لەگەڵ بکەیت  

 

بەهەمو ئەوانەی خەمی سەرەکی نوسین ئەم کتێبەم ئەوەیە  ئامانج

تۆش دیسان دەست بەژیان بکەیتەوە   تزۆریان هەیە بڵێم دەکرێ

 دڵخۆش ببیت و ژیانێک ئاسودە بەڕێ بکەیت 

 

ئەزمونانەی وەرم گرتون بەتۆی بڵێم تاکو ژیانتی  هاتووم هەمو ئەو 

کە تەواوی  تێبب دروست  تبکەیتەوە و ئومێدێک لەدڵپێ ڕوناک 

 ژیانت بەو ئومێدەوە بەڕێ بکەیت 

 

 هەرگیز نامرێت هەیە  داهاتوم پێت بڵێم تۆ هێزێک لە ناخت

ە هەرکات گرنگیت پێی دا و لێی دای لەگەڵت تاکو هەناسە بدەیت

 دێت ئەتدۆزێتەوە و ژیانت ئەگۆڕێت  ت ،گەڕای
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 خەمەکانم بکەم ؟ چۆن مامەڵە لەگەڵ  

 

 بڕیاردان   .1

 سوربون لەسەر بڕیارەکەت   .2
 قبوڵکردن  .3

 لێبوردەیی  .4

 فەرامۆش کردن   .5
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 بڕیاردان   .1
 

  تبەخۆت بێنی بڕواکە بگۆڕێیت   تبەهەمو ویستت بڕیار بدەی  تئەبێ

 بەردەوام بەرەو باشتر و پێشتر  تژیان بەردەوامە و تۆش ئەبێکە 

 ا بژیت  ردهەر لە ئازاو   تڕۆیت نەک بەجێ بمێنیب

 

من زۆر کەس ئامۆژگاریان ئەکردم و پشتگریان ئەکردم    دالە ڕاستی

باشتر ببم و واز لەو ژیانە پڕ خەمە بێنم ، بەڵام بڕوام وابو تاکو 

درکم بەوە نەکردبو ئەمە چارەنوس منە و هەر ئەبێ لەخەما بژیم 

 ت ێت چارەنوس نیە و ئەتوانی بیگۆڕیێدابشتێک دەسەڵات خۆتی ت 

 

ەبو چونکە گومانەکانم  دبگرە خراپتر   ەدەبووە هیچ شتێک باش ن

بۆیە شتی ناخۆشترم بەسەر ئەهات ، بەڵام هەموی ڕەشبینانە بو 

گەشبینانە  و گومانەکانم کاتێک بڕیارم دا بگۆڕێم و ژیانم باشتر بکەم 

ینی  ببکەم وتم ئیترهەرچیەک ڕوبدات من ناگەڕێمەوە سەر ڕەش 

ژیانم ڕۆژ بەڕۆژ باشتر و هەرچیەک ببێت بەرگەی ئەگرم و 

 ەکەم  دخۆشتر

 

گومانی ئەوەم  ئەم بڕیارەم دا و هەرگیز  مەوەە دابەهەمو ویست و ئیر 

ئەیکەم  نەبرد شکست دێنم یان ناتوانم بەڵکو هەموکات وتم ئەتوانم و  

 بۆیە ئەڵێم یەکەم خاڵ بۆ گۆڕین ژیانت بڕیاردانە  
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 ر بڕیارەکەت  .سوربون لەسە2

 

 

 کاتێک بڕیاتدا بگۆڕێیت و بەسەر خەمەکانت زاڵ بیت  

 سوربیت لەسەر بڕیارەکەت و پاشگەز نەبیتەوە  پێویستە 

 بەتەواوی بڕوات وابێت پێویستت  و لێی سارد نەبیتەوە ، ئەبێ  

 بە گۆڕانە و توانات هەیە بگۆڕێیت  

 

 بکەی بە کۆکردنەوەی زانیاری لەسەر هەمو ئەوشتانەی  ئنجا دەست 

 وا لەمرۆڤ ئەکات بگۆڕێت بۆ باشتر 

 

 تبڕیارت دا و تەواو ... ناا بەڵکو ئەبێ تەبێن تەنها ئەوەواتا 

 و بەردەوام بیت  بەدواوە زانیاری کۆبکەیتەوە  مەلە

 تاکو ئەنجامەکەی ئەبینیت  
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 .قبوڵکردن 3

 

 

 : تکەیپێویستە زۆر شت قبوڵ ب

 قبوڵکردن خۆت  •

 قبوڵکردن هەڵەکانت   •

 قبوڵکردن ڕابردوت •

 قبوڵکردن چارەنوست  •

 قبوڵکردن کەسایەتیت   •
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 قبوڵکردن خۆت  •

 

 

 بۆ ئاسودەیت پێویستت بەوەیە خۆت قبوڵ بکەیت  
 بە خراپیەکانتەوە  
 بە باشیەکانتەوە  
 بە جوانیتەوە  

 بە ناشرینیتەوە 

 بە عەیبەکانتەوە  

 تایبەتمەندیەکانتەوە  بە

 بە شکستەکانتەوە 

 بە بەهرەکانتەوە 

 بەهەمو ڕەفتار و هەڵسوکەوتەکانتەوە 
 بە ڕابردوت و ئێستاتەوە 

 خۆت قبوڵ بکە  
 خۆتی ڕابردوو و ئێستا
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خەمێک  کەسایەتی خۆت قبوڵ بکەیت و  کاتێک توانیت خۆت 

ئەوەندە سەرزەنشتی خۆت  ، تکایە بوەستە لەوەی  ت گەورەت نامێنێ

 تدەربڕیبوەستە لەوەی ناڕەزایی لەسەر جەستەت ،  تبکەی

 خۆت چۆنیت ئاوا خۆتت قبوڵ بێت  

  بڕوام پێ بکە هیچ مرۆڤێک بە کامڵی دروست نەکراوە

 هەر یەک لە ئێمە سەیری خۆمان بکەین چەند عەیبێکمان هەیە  

تکایە بوەستە لەوەی خاڵێک لاوازی خۆت بە خاڵێک بەهێزی کەسی  

 ت بەرامبەر بەراورد بکەی

تۆ ئەو خاڵە بەهێزەت لەو بینیوە ئەی خاڵە لاوازەکەی چی ؟ 

  تبەهێزتری بۆیە بڕوات وابێ شتێک بەو درابێ  دابێگومان تۆ لەوە

 مبەرا شتێک بەتۆ دراوە بەو نەدراوە  لە بەرا

 

خاڵە لاوازەکانت قبوڵ بکە و چیتر ناڕەزایی دەرمەبڕە بەرامبەری 

 نوقتە دانە و مەچۆوە سەری . بڵێ قبوڵم کرد و تەواو

 نە و پێی دڵخۆشبە چاوەکانت بکەوە خاڵە بەهێزەکانت ببی ئنجا

 

ئەوەی  ئەوەش بزانە کاتێک تۆ خۆتت قبوڵ کرد ئیتر کەس هێزی 

 بە خاڵە لاوازەکانت  تنابێ بتشکێنێ

 ڕێگەت دابو لەخاڵی لاوازت بدەن   تئەوە تۆی

 هەموان قبوڵت ئەکەن   تکاتێک تۆ خۆتت قبوڵ کرد ئەبینی

 بە کەسایەتیت  تئەتوانی سەرسامیان بکەیهەموی لەدەست خۆتە 



 

 - 80 - 

 قبوڵکردن هەڵەکانت  •

 

 

هەمو مرۆڤێک   و ئەوە قبوڵ بکە تۆ مرۆڤیت مرۆڤیش هەڵە ئەکات

  هەڵە ئەکات پاکترین مرۆڤەکانیش ڕۆژێک لەڕۆژان هەڵەیان کردوە 

نیت هیچ هەڵەیەک   فریشتەمافی هەڵەکردن بەخۆت بدە خۆ تۆ 

 ت هەر کاتێک و لەهەر تەمەنێک بۆی هەیە هەڵە بکەی ،  تنەکەی

 

 

 چەنێک ئەتوانیت نهێنی بێت باشترە   هەڵەکانت با نهێنی بێتبەڵام 

هیچ هەڵەیەکت بۆ کەسانی تر باس  تەنها لەنێوان خۆت و خوابێت 

 هەڵەی ئەوانی تر لەبیر ناکەن  مەکە مرۆڤەکان سروشیان وایە 

 

 

 پێویست دەکاتچ بەتایبەت هەڵەیەک لەڕابردوو کردوتە 

 باسی بکەیت ؟ 

 لەپێش چاویان ؟   تبۆچی کەسایەتی خۆت ناشرین ئەکەی 

 تتەنانەت خواش پێی خۆش نیە هەڵەی خۆت ئاشکرا بکەی

 دائەپۆشم هەڵەکانت  چۆن لەم دونیایە عەیب وئەفەرموێ 

 لەو دونیاش بۆت دائەپۆشم  
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خوا ئەیەوێ تۆ هەڵەکانت نهێنی بهێڵیتەوە تاکو لێت خۆشبێت تۆ   

ێی ؟ ڕەنگە لەبەر ئەوەبێ خوا پ ت ئاشکرای ئەکەیبۆچی بەدەم خۆت 

لەبیری ناکەن چونکە مرۆڤەکان  بکەیت خۆش نیە هەڵەکانت باس

 تەنانەت دوای مردنیشت هەر باس ئەکرێتەوە  

 

 

کارێک   تجا ئەگەر تا ئەمڕۆش وات زانیوە هەڵەکانت باس بکەی

 زانیت هیچ چاکیەکی تیا نیە   ئەمڕۆوە چاکە ئەوە لە

 

 

 هەڵە گەورەبێ یان بچوک دوو جۆرە  

  ت: ئەو هەڵەیەی ئەتوانیچاکی بکەیتەوە  تئەتوانیهەڵەیەک  •

 چاکی بکەیتەوە مەڵێ درەنگ بوە چاکی بکەوە  

چاکی بکەیتەوە : لێرەدا پێویستە  ت هەڵەیەک کە ناتوانی •

قبوڵ بکەیت و بڵێی من مرۆڤم هەڵەم کرد ئاساییە و  هەڵەکەت

ئنجا لەخۆت بێ ئەوەی لۆمەی هیچ کەسێک بکەیت ،   قبوڵمە

چیتر بیریشی گرە و دوبارەی مەکەوە بی لێ وەر ببورە و دەرس 

 لێ مەکەوە 
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بەرامبەر خۆت کردوتن و پێت وایە خوا ناتبورێ با بۆ ئەو هەڵانەی 

 کەم ب  ئەم نمونەیەک بۆ باس

ڕۆژێک حەزەتی موسا )ع( لە کێوی طور لەکاتی سەڵادا وتی : ئەی 

 خوای هەمو جیهان ! 
 وەڵام هاتەوە : لبیک  

 دوایی وتی : ئەی خوای فەرمانبەران  
 وەڵام هاتەوە : لبیک  

 دوایی وتی : ئەی خوای تاوان باران !
 موسا )ع( بیستی : لبیک لبیک لبیک  

لە چیدایە کە تۆم بە  حەزرەتی موسا وتی : خوایە حیکمەتەکە 

جوانترین ناوان بانگ کرد جارێک وەڵامت دامەوە ، بەڵام تا وتم  

 خوای تاوانباران سێ جار وەڵامت دامەوە ؟ 
خوا فەرمووی : ئەی موسا ! زاناکان بە زانست و مەعریفەتی  

خۆیان و چاکەکاران بە کردەوە چاکەکانی خۆیان و فەرمانبەران بە  

 مانەیان هەیە  فەرمانبەر بونی خۆیان مت 
 بەڵام تاوانباران جگە لە بەزەیی من بۆ کوێ پەنا بەرن ! 

گەر ئەوان لە بارەگای منیش بێهیوا بن ، ببن بە پەنابەری بارەگای  

 کێ ؟! 

 جێبەجێی بکەم  تا ٭لبیک واتا بفەرمو  
 

 ی تاوانبارانیشە خوا تەنها خوای چاکەکاران نیە خوا

تەنها پەشیمانی دەربڕیت لە  تا تۆ لەخۆشت نەبورید لەکاتێک

ت تاوانەکەت و دوبارەی نەکەیتەوە خوا ئەتبورێ  
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 قبوڵکردن ڕابردوت •

 

دەرسی لێ  ڕوداوە ناخۆشەکانی قبوڵ بکە و ڕابردوت قبوڵ بکە 

وازبێنە لە لۆمەکردن خۆت و ە بەڵام بۆ کەسی باس مەکە  بگروەر

مەچۆوە  ئەوانەی هۆکار دڵتەنگیت بون ، قبوڵی بکە نوقتەیەک دانە و 

مەگەر بۆ ئەوەت بێ دەرسی لێ وەرگریت و هەمان هەڵە  سەری

، وەک ڕێزێک بۆ کەسایەتیت هیچ خراپی یان   ەکەیتەوەندوبارە 

ئەوە بکەیتە نهێنی  تئەبێهەڵەیەک ڕابردوت بۆ کەس باس مەکە 

 ژیانت و کەس پێی نەزانێت  

 

ڕوداوە خۆشەکانیشت لەیاد بێت و باسی بکەوە و شانازی پێوە بکە  

 تلەسەر کارە باشەکان و ئەو دەستکەوتانەت بێ سەرنجتهەمیشە 

 هانت ئەدات بۆ بەرەوپێشچونئەمە  کە لەڕابردوو کردوتن

 

ئەوەش بزانە ئەوەی تۆی ئێستای دروست کردوە ڕابردوتە ناکامڵی  

ۆیە هەمو شتێک ڕابردوت قبوڵ  ، بهەڵە و ناخۆشیەکان ڕابردوتە و 

   بکە بە باش و خراپەوە 

 

هەرگیز مەڵێ نابو ئەو کارەم کردبا  ڕابردوی ئەڵماس خەڵوزە ""

 و بەڵکو بڵێ باشبو کردم و لێیەوە فێربوم کە ئەمە کارێک باش نەب 
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 قبوڵکردن چارەنوست  •

 

ئەو شتانە ئەگرێتەوە کە دەسەڵاتی  چارەنوست قبوڵ بکە چارەنوس  

 ئەوە چارەنوسی تۆیە  ا نیە بۆنمونە ڕەگەزت کچیت یان کوڕ ێدتۆی ت 

لە چ وڵاتێک و چ زەمانێکیت بە چ زمانێک قسە ئەکەیت و لەچ  

و لە کام خێزان چاوت هەڵهێناوە بە دونیا ئەمانە   تکۆمەڵگایەکی

 بۆ ئەوەی ئاسودەبیت پێویستە قبوڵی بکەیت  هەموی چارەنوسی تۆن 

 

یان نا  و کورتیەک نەخۆشەک یان جیاوازیەک یان کەم هەر

 ئەوە خوا بۆتی بڕیار داوە  لە جەستەت هەیە تەواویەک

 ێ گلەیی و دڵتەنگی قبوڵی بکە  ب

 هیچ کەسێک تەواو کامڵ نیە بۆیە بەبەشی خۆت ڕازیبە 

 

هەمو ئەو ڕوداوانەی بەسەریشت هاتوە لە باشی یان خراپی کە 

بێگومان یەکێک لە بنچینەکانی  ا نەبوە قبوڵی بکە ێد دەسەڵاتی تۆی ت

خێر و شەڕ هەبێت واتا قەزاو قەدەری باوەڕ ئەوەیە بڕوات بە 

 ڕوداوی خراپ هەم باش ئەگرێتەوە    ڕوداویچارەنوس هەم 

 

بۆیە ژیان وەک ئەوەی هەیە بەشێکی باش و بەشێکی خراپە تۆش 

 بەو شێوەیە قبوڵت بێت و گلەیی مەکە چونکە ئەمە یاسای ژیانە 
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 :نمونەیەکت بۆ دێنمەوە لەسەر قبوڵکردن چارەنوس 

 

ڕۆژێک کچ بازگانێکی ئەو  مامۆستا هاکوبین لە گوندێک ئەژیا 

باوکی زۆری لێ ئەکات تاکو پێی بڵێ باوک  گوندە دوگیان ئەبێت 

ئەویش بەهۆی عشقەکەی بۆ مەعشوقەکەی کە جێی  منداڵەکە لەکوێیە  

مناڵەکەم لە مامۆستا هاکوبینە  هێشتبو نەیتوانی ناوی بدات و وتی 

دی  خەڵکی گون باوکیشی چاوەڕێی کرد تاکو مناڵەکە لەدایک بو ئنجا

وت  چونە ماڵی هاکوبین و زۆر قسەی ناشرینیان پێی کۆکردەوە و 

دوای تێهەڵدان و کوتانێکی زۆر مناڵەکەیان هەڵدایە لای و وتیان ئایا  

ئەنجامی گوناهە ئابڕوبەرەکانتە ( ئەم مناڵە ئەناسیت ؟ ئەمە )

 هاکوبین مناڵەکەی گرتە باوەشی و وتی سەیرە !!!

ەچو مناڵە ساواکەی لەگەڵ خۆی دوای ئەم ڕوداوە بۆ هەر کوێ ئ

هەتا دەرۆزەی شیری بۆ ئەکرد لەگەڵ  ئەبرد و لێی جیا نەدەبوەوە 

 پشتیان تێی کرد   قوتابیەکانیشی پاش ئەو ڕیسواییەئەوەش هەندێک لە 

و  ساڵێک تێپەڕی دایک مناڵەکە چیتر نەیتوانی بەبێ مناڵەکەی بژیت 

ی بێ ئەوەی شتێکی پێ بڵێت شاری جێهێشتبو ئەویش  مەعشوقەکە

باوکی خەڵکی بەناچاری ناو باوک مناڵەکەی بە باوکی خۆی وت و 

ردنیان لێی  وردەوە و چونە لای مامۆستا و بەکڕنوشەوە داوای لێبۆک

کە   یان هەڵگرت و بردیانمناڵەکە  و کردە ملیکرد و گوڵیان 

مامۆستا هاکوبین وتی   لەکاتی ماڵ ئاواییداتەندوستی زۆر باش بو 

واتا خودا هەرچیەک بدات یان ئەمە یاسای )تاساتا( یە  سەیرە !!!

  نەدات هەر باشە هیچ شتێک خراپ نیە چونکە هەمو شتێک خوداییە

دواتر   ژیان بەبێ هیچ ناڕەزایی و بەڵگاندن و تکایەک قبوڵ بکە

 بەبێ هیچ هۆکارێک دڵخۆشیت  تبۆت دەرەکەوێ
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 کەسایەتیت قبوڵکردن  •

 

خۆتت خۆش بوێت وەک   کەسایەتیت قبوڵ بکە وەک ئەوەی هەیت 

هێمنیت یان شەرمن یان زۆر بڵێ یان سادە  ، کەسێکی  ئەوەی هەیت

هەڵەشە یان توڕە یان هەر جۆرێک کە هەیت قبوڵت بێت ، ئەوە  یان 

بزانە هەر یەک لەئێمە جۆرە کەسایەتیەکمان هەیە سروشتمان وایە  

 ویستە وەک ئەوەی هەیت خۆتت قبوڵ بیت ناتوانین بیگۆڕین لێرەدا پێ

 

لەپێناو هیچ کەس و هیچ شتێک زۆر  سروشتی تۆیە کەسایەتی تۆ 

لەخۆت مەکە کەسایەتیت بگۆڕیت چونکە پێی دڵتەنگ ئەبیت و  

 گەر بڕیار بێت تۆ وەک کەسێک تر بیت   ناشتوانی بیگۆڕیت

 ئەی کێ وەک تۆ بێت ؟ کێ جێگای تۆ بگرێتەوە ! 

 

کاتێک خۆت   خۆت بەوانی تر بەراورد بکەیت ،بوەستە لەوەی 

گەورە ئەکەیت و خۆت بچوکەوە  و ئە بەیەکێ بەراورد ئەکەی 

ا تۆ ئەمە لەگەڵ خۆت ئەکەیت چۆن چاوەڕێ دلە کاتێک، ئەکەیت  

ئەوانەی تر گەورە لێت بڕوانن ! سەرەتا کەسایەتی خۆت   تئەکەی

خۆتت خۆشبوێت و خۆتت لەلا بەنرخ بێت ئنجا ئەوانەی  قبوڵ بکە و 

 یش بەرز ئەتبینن  تر
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 . لێبوردەیی4

 

هەڵەکانت ڵ ڕەق مەبە بەرامبەر خۆت د  پێویستە لەخۆت ببوریت 

لەبەر هەر هۆکارێکە کە کارێکت خراپیەکانت سادەییت نەزانیت 

لەخۆت  کارێک بکەیت و نەتکرد   ئەبووکردوە نابو بیکەیت یان 

 ببورە 

 

 مافی هەڵەکردن بەخۆت بدە چونکە تۆ مرۆڤیت 

 مافی نەزانین بەخۆت بدە چونکە تۆ مرۆڤیت

 

 خۆتت خۆش بوێت  لەگەڵ خۆت ئاشت ببەوە 

 بیت هەمو شتێک باشەبێت خۆت باش  گەر تۆ لەگەڵ

 

بیانویەک بێنەوە بۆ ئەوەی  لەوانی تریش ببورە گەر ئەتوانیت 

 هەڵەیان بەرامبەر کردوی خۆ ئەوانیش مرۆڤن 

 ڕوداوەکە فەرامۆش بکە و لەبیری بکە  تگەر نەشت توانی بیانبوری

 چونکە ئەوە مافی خۆتە ببوری یان نا بەڵام بۆ ئاسودەیی خۆت 

 یان فەرامۆشیان بکە لەوە زیاتر نا  بیانبورەیان 
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 فەرامۆشکردن .5

  

 

 هەمو ئەو شتانە فەرامۆش بکەیت کە خەمبارت ئەکەن  پێویستە

وات لێ ئەکەن هەمیشە  هەروەها ئەو کەسانەش کە ڕەشبینن و

، ئەو گۆرانیەش کە خەمبارت ئەکات و  بچیتەوە سەر خەمەکانت 

 ەو نوسینانەش کە خەمبارت ئەکەن یادگاری ناخۆشت بیر دێنێتەوە ، ئ

 

من کاتێک بڕیارم دا بگۆڕێم وبەدوای ژیانێک ئاسودە  دا  لە ڕاستی

زۆر شتم فەرامۆش کرد بۆ نمونە ئەو گۆرانیەی خەمباری بگەڕێم 

ئەکردم ، ئەو نوسینانەی وەک تیر لەدڵیان ئەدام ، هەمو ئەو  

کردەوە ، ئەو کەسانەی بەرەو  دە نوسین بێ ئومێدیان بڵاوپەیجانەی 

 بێ ئومێدیان ئەبردم 

 

ا نوسیومن  دهەتا ویستم هەمو نوسینەکان خۆشم بسڕمەوە کە لە کاتێک

بیکەم بەم  بار بومە ، هۆکار ئەوەی نەمسڕیەوە ئەوەبو زۆر خەم

ژیام بەڵام   زی و ناخۆشیەۆکتێبە و پێتان بڵێم من لەناو ئەو خەم و ئاڵ

 گۆڕام بۆ کچێک گەشبین  

 

ژیانێک ئاسودە بە کەسێک خەمبار نیشان ئامانجی من ئەوەیە ڕێگای 

خەون و خەیاڵم ئەوەبو تەنها ساتێک بدەم چونکە ڕۆژانێک زۆر 

 اسودەبم و هیچی تر  ئ
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 خەم و ناخۆشی بەشێکن لە ژیان  .1

 

ڕۆژانە ڕوداوی ە و هەمو مرۆڤێک ێدایژیان خۆشی و ناخۆشی ت

ڕقت لە ناخۆشیەکان نەبێت  خۆش و ڕوداوی ناخۆشی بەسەر دێت 

 چونکە سروشتی ژیان وایە  ئەویش قبوڵ بکە وەک بەشێک لەژیان  

 

ت بەڵام  دەبی بێت تۆش باشدە من بەڵێنت پێ ئەدەم هەمو شتێک باش

تاکو  ناتوانم بڵێم ئیتر دوای ئەوە هەرگیز ناخۆشی نابینیت چونکە  

درک لەژیان بیت ڕوداوی خۆش و ناخۆش دێنە ڕێت ، من ئەمەوێ 

 بەوە بکەی ناخۆشی بەشێکە لەژیان و مامەڵەی لەگەڵ بکەیت 

 

 ککاتێ ژیان بەرز و نزمە هیچکات لە ئاستێک ناوەستێت بۆیە 

ە  بگرڕوداوێک خۆشت بەسەر هات دڵخۆشبە و چێژی لێ وەر

 قبوڵی بکە و بتوانە لێیەوە فێربیت ڕوداوێک ناخۆشت بەسەرهات 

 

تۆزێک  بێگومان وان خەم و ناخۆشی وەک خوێ بنەین  پێدابا دانی 

گەر لەم ژیانە خوێش بۆ چێشت لێنان نەک باشە بەڵکو پێویستە ، 

ی خۆیەوە  بو ژیان بەو بەرزی و نزمیەئە تەنها خۆشی هەبوایە بێتام

خەم وەک خوێ ببینە بڕێک پێویستی لێ هەڵگرە و مامەڵەی  جوانە ، 

 چونکە خوێی زۆر چێشتەکە خراپپێ بکە بەڵام بێ زیادەڕەوی 

 اتدەک
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 خەمێک حەقی خۆی پێ بدە زیاتر نا  هەر .2

 

 ئەزیزەکەم 
 ت تکایە بوەستە لەوەی ئەوندە ئازاری خۆت بدەی

 تکایە بوەستە لەوەی ڕۆڵی دڵخۆشێک بگێڕیت و بەتەنها بگریت 
 ناڵێم هەرگیز خەم مەخۆ 

 لەبیری بکە ناڵێم 
 ناڵێم بیری لێ مەکەوە  

 چونکە ئەمانە قسەی زارەکین و هیچی تر 
 نی کەم هەمو ڕۆژەکانت بە خەم خواردن بەسەر مەبە یەبەڵام لا 

تکایە هەر خەمێک حەقی خۆی پێ بدە زیاتر نا کاتژمێرێک ، دو 

 کاتژمێر ، ڕۆژێک ، دو ڕۆژ ،،،،، هەتا مانگێکیش 
 بەڵام دوای ئەوە خۆت کۆبکەوە  

 هێزت کۆبکەوە و دەست بەژیان بکەوە  

 تکایە هەلێکت بۆ ڕەخسا پڕ بەدڵ پێبکەنە 
 ەو کات و ڕۆژانە بزانە پێت دراوە  نرخی ئ

 لە کۆتاییا هەمومان ئەبینە خۆڵ  
 پێش ڕۆحت تتکایە با دڵت نەمرێ
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یە خەم و  گرنگترین شت درکم پێی کردبێ بۆ ئاسودەبون ئەوە

ناخۆشیم قبوڵ کرد وەک بەشێک لە ژیان و هەر خەمێک حەقی 

ێشا و چەنێک پێویست بو بەتەنها دانیشتم ئاهم هەڵکخۆیم پێی دا 

هەمو شتێک  تا دڵم ویستی گریام دواتر هەڵئەستام و ئەموت گریام 

  تدەپەڕێباشەبێت ئەمەش تێ

 

 

گەر خەمێک یەک کاتژمێری بوێ کەچی  تەیئەک لە خۆت ستەم

 بدەیت  تەواوی ڕۆژەکەتی پێ 

 

تەواوبونی نیە هەرکات بیرت هاتەوە  ئەنێم هەندێ خەم  پێدادانی 

وەک یەکەم چرکەی ڕوداوەکە خەمبارت ئەکات بۆ ئەمەیان ئەڵێم  

خوا سەبرت پێ ئەدات دڵنیابە خوا بەقەد گەورەیی خەمەکە سەبرت 

بەڵام ئەوەتا توانیت لەگەڵی  پێ ئەدات گەر وانەبوایە بەرگەت ناگرت 

 بژیت ئەمە یانی خوا سەبری پێدایت 
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 پەیوەندیت لەگەڵ خوا باش بکە  .3

 

بەندایەتی خۆت بکە بۆ   کە خۆت لە دین تێگەیشتویبەو شێوەیەی 

خۆت پێت ڕاستە بۆ پەرستن خوا لەو ڕێگایە  خوا ، ئەو ڕێگایەی 

 لێپرسینەوەت ئەکاتبەردەوام بە چونکە خوا بەپێی تێگەیشتن خۆت 

 

خوات خۆش بوێت و هەمیشە وا هەست بکە خوا تۆی خۆش دەوێت  

 ، هەرگیز لە ڕەحمی خوا بێ ئومێد مەبە  و هێزت پێ ئەبەخشێت 

 

ا تێپەڕیویت  دخوا لەتۆ تێدەگات و ئەزانێ چ ژیانێکت هەیە و بەچی

 دایکت و باوکت میهرەبانترە بۆت   لە لێ ناکات ستەمتخوا هەرگیز 

 

 رەبوی هەمو ناخۆشەکانت بۆ ئەکاتەوە  خوا قەهەمیشە گومانت وابێ 

بورێت و  ئە  گومانت وابێ خوا لێت تتۆ لە بەهەشتەوە هاتوی

 ئەتباتەوە بەهەشت 

 

توانیت خواپەرستی  هەر چاکەیەکت لەدەست هات بیکە ، چەنێک  

بۆت تاکو بیکاتە   تبکە خوا هیچی لەیاد ناکات و هەموی ئەنوسێ

بیانویەک بۆ ئەوەی بەهۆیەوە بتباتەوە بەهەشت بۆیە دین لە  

 گرە بقورئان و فەرمودە وەری کەسەکان وەرمەگرە بەڵکو لە
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 گومانی باش ببە  .4

 

و بڵێ هەمو شتێک باشە  بێتهەمیشە لە هەمو شتێک گومانت باش  

 تاکو باشە بێتە ڕێتو هەمو شتێک باشەبێت 

 

ئەخەوتم ئەموت هیوادارم ئەمشەو دوا شەوم   شەوێک کەهەمو ر پێشت

خاک بەسەرم خۆ هێشتا زیندوم ستام ئەموت ئەکاتێک لەخەو هەڵبێت 

جا وا کەم بڕۆژێک تاریک و ناخۆش و پڕ خەم بەڕێ دوبارە تئەبێ

 ناخۆشم بەڕێ ئەکرد ئەبو ڕۆژێک تری پڕ خەم و سەر ئێشە و 

زۆر شت فێربوم هەمو  بەڵام ئێستا شەوان ئەڵێم ئەمڕۆم زۆر باش بو 

و ئەو کارانەی ەستم پڕ وزەم ئشتێک باش بەڕێوە چوو بەیانیش هەڵ

ستم  ئەپێویستە تەواوی بکەم تەواوی ئەکەم کاتێک بەیانی لەخەو هەڵ

ئەڵێم ئەمڕۆم لە دوێنێ باشتر ئەبێت من زۆر دڵخۆشم و زۆر 

 ڕۆژێک تری ئاسودە بەڕێ ئەکەم جا وائەبێت و ئاسودەم 

 

کەسێک بەهۆی کردەوەکانی  وتە ! کاتێک ڕۆژی دوایی دێت تبیس 

ئەبێت بڕواتە دۆزەخ بەڵام هەر ئاوڕ ئەداتەوە خوا پێی ئەڵێت بۆچی  

هەر ئاوڕ ئەدەیتەوە ئەڵێ خوایە من هەمیشە گومانم وابوە تۆ لێم  

ەکەت خواش پێی ئەڵێت بەڵێ من زۆر بەبەزەیم و گومانئەبویت 

ئێستا گرنگی گومانی باشت بۆ دەرکەوت؟  ،  ڕاستە و ئەوە تۆم بوری

بەهۆی گومانی باشی بەندەکەی لێی خوا بەو گەورەییەی خۆی 

 خۆشبو دەی چ ڕێگریەک هەیە لەوەی گومانی باش ببەی !
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 بخوێنەوە زانیاریت زۆر بکە  .5

 

هەر جۆرە  تزانیاریەکی زۆرت پێ ئەبەخشێبخوێنەوە هەر کتێبێک 

  ئاینی چیرۆک ، دەرونزانی ، مێژوو ، ڕۆمان ،کتێبێکت حەز لێیە 

هەر جۆرێک کە لەگەڵ بیرکردنەوەت بگونجێ  گەشەپێدان مرۆیی 

وە بیری لێ  کاتێک ئەخوێنیتەوە کۆمەڵێک زانیاری دێنە مێشکت 

ڕوداوە ئەکەیتەوە مێشکت پێیەوە سەرقاڵ ئەبێت ئەمەش وا ئەکات 

بیری  تمێشکت ئەمێننەوە و ئیتر کاتت نابێ ناخۆشەکان لە سوچێک

 لێ بکەیتەوە و خەمی پێ بخۆیت  

 

بۆ مامەڵەکردن لەگەڵ ژیان هێزێکت پێ ئەبەخشێ خوێندنەوە 

بخوێنیتەوە ئەوەندە زیاتر ژیانت ڕوناک ئەبێت و   چەنێک زیاتر

 لەژیان تێدەگەیت و ئاسودە ئەبیت 

 

ئەگەیەنێت کاتێک تۆ زۆر هەر نوسەرێک هەر کتێبێک پەیامێک 

ر و بۆچونی جیاواز ئەچێتە مێشکتەوە و  ئەخوێنیتەوە چەندین بی

 یتەگر د ئەزمون ژیان چەندین کەس وەر
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 گوزاربە  سوپاس .6

 

بڕوا بکە خۆشبەختی سوپاس گوزاربە بۆ هەمو ئەو شتانەی هەتە 

 لەو شتانەن کە هەتە نەک ئەو شتانەی کە نیتە  

ا تۆ هەمو دڵخۆشیت ببەستیتەوە بەو شتانەی نیتە هەر د لە کاتێک

 خۆشبەختی وەتا درک بەو شتانە بکەی کە هەتە   ،خەمت بۆ ئەمێنێتە  

 

پێی کرد ئەو   بڕواممن ئەوکاتەی درکم بەو شتانە کرد کە هەمە و 

ەڵێ دمن خوایەکم هەیە پێم ،کاتە هەستم بە خۆشبەختی کرد 

هەرچەنێک تاوانباری هانام بۆ بێنە لێتەبورم و دەرگای ڕەحمەتت بۆ  

دایک و باوک و خوشک و برا و هاوڕێم هەیە   ئەکەمەوە ،

خچەیەکی اخانویەک هەیە تیای ئەژین بسوپاسگوزاری خوام 

و   سەیری گوڵەکان ئەکەمەچم بچوکمان هەیە هەرکات ویستم ئ

ەبم وبەدەم ژیانەوە پێدەکەنم ، جەستەم ڕوخسارم کەسایەتیم د دڵخۆش

 بۆ هەمو ئەوانەش سوپاسگوزاری خوام 

 

بڕوائەکەی ! هیچ شتێک لەژیانم نەگۆڕاوە ڕۆتین ژیانم هەر وەک  

درکم  بە ژیانم هێنا و  باوەڕمتەنها بیرکردنەوەمم گۆڕی و خۆیەتی 

و ئەوەی پێویست بو قبوڵم کرد ئەوەی ە هەمە بەو شتانەکرد ک

فەرامۆشی   پێویست بو چاکی بکەم چاکم کرد ئەوەی پێویست بو

لە خستە سەری  بو سەرنجمئەوەی پێویست  وە بکەم فەرامۆشم کرد

 و دڵخۆش بومە کچێکی گەشبین و سوپاسگوزار و ئاسودە  دائەنجام
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 دەست بەتاڵ مەبە  .7

 

وات لێ  دەست بەتاڵی کاتەکانت ڕێک بخە مەهێڵە دەست بەتاڵ بیت 

ئەکات زۆر بیر بکەیتەوە و بیر لە ڕوداوە ناخۆشەکان بکەیتەوە و  

کاتەکانت  تبەو شێوەیەی لەگەڵ ژیانت ئەگونجێدڵتەنگ بیت ، 

 ڕێک بخە 

 

باش بکە کاریگەری باشی لمێک یبخوێنەوە ، سەیر فکار بکە ، 

مەهێڵە   گۆرانی بگرە ، زانیاری ئاینی بخوێنەوە ،هەبێت ، گوێ لە 

 وەرزش بکە لەگەڵ هاوڕێکانت کاتی خۆش بەسەر ببە ،  تەنها بیت

 گەشت بکە ، تێکەڵ کەسانی ڕاجیاواز ببە 

 

من پێشتر تەنها بیرم لای خەمەکانم بو هەمیشە دەست بەتاڵ بوم 

ر هیچم ۆڕم بۆیە لە خەم خواردن زیاتدا شتێک لەژیانم بگەئەهەوڵم ن

خەوم لێ   ئەستەمبۆیە ستام ەدە بە ڕۆژ و شەو لە جێگا هەڵنرد  ەدەکن

خواردن  وەک  ژیان کردنبە ، ئێستا ئەوەندە سەرقاڵم ئەکەوت 

خوێندنەوە و کات بەسەربردن و دەروست کردن و کاری ماڵ و 

هەروەها درومان و جل دورین  قسەی خۆش لەگەڵ هاوڕێکانم 

زۆر شت ئەخەمە بەیانی و  بەخشەئەمەش ئەزمونێک تازە و چێژ 

ێمە سەر جێگا دڵخۆشەبم و د دێتکاتێک شەو   ئەڵێم با بۆ بەیانی بێت

 زو ئەخەوم   هیلاکم و

کەنین ئەڵێم من سەرقاڵترین بێ ئیشم لەم دونیایە  ێهەندێ جار بۆ پ

 ی کارەساتە ڵئەمە جێی دڵخۆشیە کە سەرقاڵم بەڕاستی دەست بەتا
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 گرنگی بە خۆت بدە  .8

 

خۆت بە  بەخۆت بدە تۆ شایەن باشترینەکانیت ، ببە هاوڕێی گرنگی 

لێبوردەیی و خۆشەویستیەوە لەخۆت بڕوانە و هەمیشە باشترینەکان 

 پێشکەش خۆت بکە 

 

 چیت لەدەست هات بە زیادەوە بیکە بۆ خۆشگوزەرانی ژیانت

 نرخێک وا بەخۆت بدە هەموان ناچار بن ڕێزت لێ بگرن 

 

 بدە با هەمیشە پڕ وزە و گەشاوە بیت  گرنگی بە تەندوستیت  

جل و بەرگ و هەمو ئەو شتانە بدە   گرنگی بە خواردن و خەوتن و

 تایبەتن بەخۆت  کە 

 

ڕوخسار و کەسایەتیت بەجوانترین شێوە  بە دا هەمیشە لەهەوڵ ئەوە

 نیشان بدەیت چونکە تۆ شایەنی ئەوەیت  

 

لێت  چاوەڕێی کەس مەکە گرنگیت پێ بدات کەس بەقەد خۆت 

 ڕێک چ شتێکت پێویستە بۆیە خۆت ئەوە بکە  تتێناگەت و نازانێ

 

 ئەبێت   لەخۆبایی گرنگی بە هەر کەسێک بدەیت 

 تەنها گرنگی بە خۆت بدەی جوانتر ئەبیت
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 ویژدانت ئاسودە بکە  .9

 

لێکراو بیت بەڵام لەوە سەختتر   ستەمزۆر سەختە  هەمیشە وتومە

 و ویژدانت ئاسودە نەبێت  تکردبێ ستەمتئەوەیە 

 

هەستی تاوانباری زۆر سەختە هەرچیەکت کردوە ئەو هەستە 

 گەر پێویستی کرد سەد جارلەخۆت مەهێڵە شتەکان چاک بکەوە 

 پەشیمانی خۆت باس بکە داوای لێبوردن بکە

ویژدانت  گ ئەوەیە ین نگ نیە چۆن باجەکەی ئەدەیت گر یگر

 ئاسودەبێت 

 

هەست بە ئازاری ویژدان ئەکەی   لەبەر هەر هۆکارێک گەر

 ویژدانت ئاسودە بکە  ئەوا لەخۆت ببورە و  بەرامبەر خۆت 

 

بونی نیە جا هەڵەی بچوک و گەورە   دامرۆڤی بێ هەڵە لەم دونیایە

 کەسێک نیە هەرگیز هەڵەی نەکردبێ   ، هیچ ەهەی
گەر ئەوەت قبوڵ کرد تێڕوانینت بۆخۆت باشتر ئەبێت بەرمبەر ئەو 

هەوڵ چارەسەری ئەدەیت یان وازی لێ  گەر کرا هەڵانەی کردوتە 

دێنیت و تۆبە ئەکەیت و ناچیتەوە سەری بەمەش ویژدانت ئاسودە 

 ئەبێت 
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 لەسەر بەردەوامبون ژیان ڕاستیکی نمونەیە 

 

 یکێک کوڕەکەی مرد  دا
 ێژێ و هیچی لەدەست نایەت ر دەچبینیم چۆن ئەگریت و ئازا

 بینیم چۆن شکابو چەنێک بێهێز و وێران بوو  
نان بخوات ئەیوت کوڕەکەم هیچ ناخوا من    نەیتوانیچەند ڕۆژێک 

 چۆن نان بخۆم 
ئەوکات وتم بڕوا ناکەم هەرگیز بتوانێ جارێکی تر ئاسایی بژیت 

 هەرگیز جارێکی تر پێبکەنێتبڕوا ناکەم 
 کەوتە نەخۆشخانە لەوێ هەندێ چارەسەریان پێی دا  

دواتر هاتەوە ماڵ و وردە وردە لەگەڵ مناڵەکان تری لەژیان  

 بەردەوام بوو  
 چەند ساڵێکی بەسەر تێپەڕی 

 ت ئەوم بینیەوە ژیانی ئاسایی بو بینیم پێئەکەنێ
ریا و برینی  وە ئەگیەڕاستە هەر کات شتێک کوڕەکەی بیربهاتبا

ئەکولاوە بەڵام لەگەڵ ئەوەش ڕاهات لەسەر برینەکەی و ژیانی  

 ئاسایی بوەوە 

لەوەوە بۆم دەرکەوت مرۆڤ بەتێپەڕبونی کات لەگەڵ برینەکانی 

بژێت لەگەڵی چونکە خوا بەقەد ئەو ناخۆشیە    تڕادێت و ئەتوانێ

  تەمێنێدخۆشی سەری سوڕ بەشێوەیەک کە تسەبری پێ دەبەخشێ

 من چۆن توانیم بەردەوام بم ؟ چۆن نەمردم ؟  ئەڵێ باشە 

 !  چۆن توانیم بەرگە بگرم
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 کۆتایی

 

  ەک ەوە تێداب  مەارانیپرس  و ە ئ مڵاەو  یەوا وامی ه بو بمێکت  مەکیە  ەمەئ

  انیژ یش ۆخ و ەییئاسود ەڕیوپەب نەبگ  و انەڕگەئ  یدواەب

 

 و ستیو  رمۆز من مەڵاب نمەیە بگ مەکە امەیپ میتوان   کدێنەچ تا نازانم

 کرد ڵقبو میش ۆناخ و مەخ و  شتمەیگێت انیژ یمانا ەل تا امەڕگ رۆز

 بم ەئاسود و مەبک  ەڵگەل  ەڵەیمام میتوان  و انیژ ەل کێ ش ەب کەو

 

 انیژ کۆرەس  ۆت ەتۆخ ستە دەل کێ شت موەه مڵێب  تێپ تێو ەمەئ ئنجا

  ێل وات  تێناتوان کێزێه  چیه تۆڕێیبگ تێو ەتەن  ۆت رەگ یتۆخ

 ت یتوانەئ گومانێب بو یرەس ەل ستتیو شتۆخ رەگ تۆڕێیبگ بکات

 

 تیشتو ڕۆی ادخراپ یخۆبارود ەب نهاەت  تیزێهەب  ۆت تیباش  رۆز ۆت

 ت یبب باشتر و  تەیبک ڵیقبو  و تۆڕێیبگ  یشتوانەئ ەو

 

هەمو بیت دە  ەبێت بڕوام پێ بکە تۆش باشد هەمو شتێک باش

ناخۆشیەکان ەبن و دهەمو برینەکان ساڕێژئاڵۆزیەکان سادە ئەبن و 

تەنها هەوڵ بۆ باشبون بدە و بەردەوام بە هەمو ئەمانە   تێدەپەڕن

 ئەبینیت 
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 کۆتا قسەم بۆت : 

 ەیە ه کتێشت ینانێه ست ەدەب یستیو  انی ەیەه کتێونەخ رەگ

 یان ئەتەوێ ژیانت بگۆڕیت یان شتێک ژیانت بگۆڕیت 

 ە ستەبب خواەب پشت و  ەبد  ۆب ڵیو ەه ەوە توانات و زێه  موەهەب

 شتۆخڵد ناێ ه ستتەدەب وتوانیت   رەگ،   ەو ەبکیتاق گاکانڕێ موەه

 کاتە ئ رتەوە ختەب و ەئاسود کاتەئ

  یەڵێئ  مەک لایەنی ۆیناخ ێل یمەخ رۆز ناێهەن شتیت س ەدەب رەگ

 م ۆب ەباشتر و  ەشترێپە ل خوا یستیو مەڵاب کردم دابو توانامە ل ەیوەئ

 

 

 

 

 

 و سوودی لێ وەرگرن بەو هیوایەم توانیبێتم پەیامەکەم بگەیەنم  

 

 

 

 

 

  


