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 Hypertension ::   بەرزی پەستانی خوێن ::  
 

 

      
 

بەرزی پەستانی خوێ حاڵەتێکی مەترسیدارە، زۆرجار ناودەبرێ بە 
کوژەری بێدەنگ، چوونکە زۆر کەس پەستانی خوێنیان لەگەڵدایە بەڵام 

نایزانن، یان هەندێ کەس لە سەرەتادا هەستی پێ ناکەن، تا لەکۆتایدا 
 .دەبێتە نەخۆشیەکی مەترسیدار

سەرەتا لە ڕووی زانستییەوە پێناسەیەک بۆ پەستانی خوێن ئەگەر 
بریتییە لە  (Blood Pressure) بکەین بە گشتی ئەوا پەستانی خوێن

 . پەستان و هێزی خوێن لەسەر دیواری خوێنبەرەکان

بەرزی و گەورەیی ئەم پەستانەش پشت دەبەستێت بە کۆمەڵێک هۆکار 
 و فاکتەر لەوانە بەرگری لوولە 

یان بڕی ئەو خوێنەی کە  (Peripheral Resistance) خوێنەکان
 (Cardiac Out put) پاڵدەنرێت لەلایەن سکۆڵەوە لە یەک دەقیقەدا

 ، پەستانی خوێن بە ئامێرێک پێوانە دەکرێت ناودەبرێت بە...

Sphygmomanometer  وە ڕێژەی ئاسایی پەستانی خوێن بریتییە ،
 نی خوێن بریتییە لە، وە یەکەی پێوانی پەستا mmHg 021/01لە 

(mmHg)  ڕێبەرانی پزیشکی ئاماژە بەوە دەکەن کاتێک ڕێژەی ،
ئەوا دادەنرێت بە بەرزی  mmHg 041/01پەستانی خوێن بگاتە 

، بۆ زیاتر ڕونکردنەوەی ئەو دوو  Hypertension پەستانی خوێن
 041/01ژمارەی کە لە پێوانی پەستانی خوێندا هەیە بۆ نمونە 

mmHg ( ئاماژەیە بۆ ئەو پەستانەی کە درووست 041، ژمارە )



دەبێت کاتێک دڵ پاڵ دەنێت بە خوێنەوە بۆ لەش، کە لە زانستی 
، بەڵام ژمارەی  (Systolic Pressure) پزیشکیدا ناودەبرێت بە

( ئاماژەیە بۆ ئەو پەستانەی کە درووست دەبێت کاتێک 01دووەمیان )
پڕ دەبێتەوە لە خوێن کە  دڵ خاودەبێتەوە و ریلاکس دەبێت واتە دووبارە

 (Diastolic Pressure) .لە زانستی پزیشکیدا بەمەیان دەڵێین
 

 هۆکاری بەرزی پەستانی خوێن چییە؟

ڕێژەی پەستانی خوێن دەگۆڕێت بەپێی کاتە جیاوازەکانی ڕۆژ ، لە 
شەواندا نزمترە لە کاتی خەوتن ئیسراحەت بەراورد بە ڕۆژ لە 

 . کاتی چالاکی و جوڵەدا

هەندێ کات لە کاتی جوڵە و چالاکی یان وەرزشێکی زۆردا  بۆیە
ئاساییانە پەستانی خوێن بۆ ماوەیەکی کاتی بەرز دەبێتەوە ، یان 

لەکاتی سترێس و پەستانی دەروونیدا ، ئەمانە بەشێوەیەکی 
کورتخایەن ڕێژەی پەستانی خوێن بەرز دەکەنەوە لە کەسێکی 

تمان لێی ئەوەیە ئەگەر ئاساییدا.کە دەڵێین کەسێکی ئاسایی مەبەس
کەسێکی دیکە بێت کە نەخۆشی دڵ یان هەر نەخۆشییەکی دیکەی 

 . درێژخایەنی لەگەڵدابێت ئەوا کاریگەری تووندترو زیاتر دەبێت

لەبەر ئەو هۆکارانەی باسمان کرد تشخیص کردن و لێکۆڵینەوە لە 
پەستانی خوێن پێویستی بەوەیە کە چەند خوێندنەوەیەکی بۆ 

ووردی چاودێری ڕێژەکەی بکەیت بۆ پەستانی خوێنی  بکەیت و بە
ئەو کەسە بۆ ئەوەی بگەیتە ئەو ئەنجامەی کە بڕیار بدەی 

کەسەکە پەستانی خوێنی بەرزە یان نا ، چونکە وەک ووتمان 
هەندێ کات لەو حاڵەتانەی کە باسمان کرد ئاساییانە پەستانی 

  .خوێن بەرز دەبێتەوە کە ئەمەش حاڵەتێکی ئاساییە

 001/001رچۆنێک بێت هەرکاتێک پەستانی خوێن گەیشتە هە

mmHg  ئەوا پێویستی بە چاودێری و چارەسەری پزیشکیانە
 .دەبێت

 



 .. قۆناغەکانی پەستانی خوێن

کەمتر بوو ئەوا کەسەکە  mmHg 01/01پەستانی خوێن لە  *
 .(Hypotension) زەختی دابەزیوە

 ، ئەوا ئاساییە 021/01و زیاتر هەتا  90/60پەستانی خوێن لە  *

(Normal). 

ئەوا  041/01زیاتر بوو هەتا  021/01پەستانی خوێن لە *
واتە  .(Prehypertension) قۆناغی پێش بەرزبوونەوەی زەختە

ئەم قۆناغە تەنها بە کۆنترۆڵکردنی کێشی لەش و خواردن 
 .چارەسەر دەبێت

ئەوا  001/011زیاتر بوو هەتا  041/01پەستانی خوێن لە  *
 Stage1 of) ی یەکەمی بەرزبوونەوەی پەستانی خوێنەقۆناغ

Hypertension). 

وە بەرزتر ، ئەمە قۆناغی  001/011پەستانی خوێن لە  *
 .(Stage2 of Hypertension) دووەمی بەرزی پەستانی خوێنە

 

ئەو حبڵەت و هۆکبراوە چیه کە مەترضی زیبتر درووضت دەکبت بۆ 

 تىغبىن بە بەرزی پەضتبوی خىێه؟

 
بەرزی پەضتبوی خىێه زیبتر ڕودەدات بۆ ئەو کەضبوەی کە  :تەمەن

ضبڵیەوەیە ، بە زیبدبىوی تەمەن ئەگەری  05 - 05تەمەویبن لە ضەرو 

بەرزبىوەوەی پەضتبوی خىێه زیبد دەکبت چىوکە خىێىبەرەکبویبن ڕەلتر و 

 ,..Plaque تەضکتر دەبێت بەهۆی ویػته و درووضتبىوی چیىی چەوری

ضبڵی پیبوان زیبتر ئەگەری تىغبىویبن  05 - 05تەمەوی هەتب : ڕەگەز

هەیە بە بەرزی پەضتبوی خىێه بەراورد بە ئبفرەتبن ، بەڵام لە دوای 

ئەوەی کە ضىڕی مبوگبوە دەوەضتێت لە ئبفرەتبوذا کە وبضراوە بە تەمەوی 

بێئىمێذی ئەو کبتە ئبفرەتبن مەترضیبن زیبترە کە پەضتبوی خىێىیبن 

 .ورد بە پیبوانبەرزتربێت بە را



ئەو کەضبوەی کێػیبن زۆرترە لە ڕێژەیی  :(کێع زۆری یبن )لەڵەوی

ئبضبیی خۆی ئەوا مەترضی زیبتریبن لەضەرە بۆ بەرزبىوەوەی پەضتبوی 

 .خىێه

ئەو کەضبوەی کە حبڵەتی  :بىووی وەخۆغی و وب تەواوی تەوذرووضتی 

ۆ تىغبىن و دیکە و وەخۆغی دیکەیبن لەگەڵذایە ئەوا مەترضیبن زیبترە ب

بەرزبىووەوەی پەضتبوی خىێه ، بۆ ومىوە وەخۆغیەکبوی دڵ و لىولەکبوی 

خىێه ، یبن وەخۆغی درێژخبیەوی گىورچیلەکبن ، یبن بەرزی ڕێژەی 

کۆلیطترۆڵ ،،،، ئەو کەضبوەی کە ئەم حبڵەتبوەیبن لەگەڵذایە ،زیبتر 

 معرضه یبن مەترضی زیبتریبن لەضەرە بۆ تىغبىن بە بەرزە پەضتبوی

 .خىێه

ئبضبییبوە بەرزی پەضتبوی خىێه لای هەوذێ ڕەگەز و : وەتەوە و ڕەگەز

 .وەتەوە ببوترە و مەترضی تىوغبىویبن زیبترە

  :...هەروەهب هەوذێ حبڵەتی دیکەظ ، لەواوە

خىراک و خىاردەمەوی ضىێر ، واتە زۆری خىێ لە پێکهبتەی خىاردن  -

 .، هەروەهب خۆراکی چەوری تێر

 .م لە خۆراکەوەکەمی پۆتبضیۆ -

 .بەکبرهێىبوی ئەلکهىل یبن جگەرە کێػبن -

تەمبەڵی یبن کەم جىڵان ، وە هەوذێ حبڵەتی دیکەی پسیػکی یبن  -

 ...دەرمبن

 

 ..جۆرەکبوی بەرزی پەضتبوی خىێه

بەرزی پەضتبوی خىێه بە گػتی دەتىاویه بڵێیه دوو جۆرە یبن بە دوو 

 Primary and)غێىازە ، ئەواویع ضەرەتبی و دووەمی 

Secondary).. 

مەبەضتمبن لەم دوو جۆرە ئەوەیە ، کبتێک بەرزی پەضتبوی خىێه 

ڕووبذات بەبێ ئەوەی هیچ هۆکبرێکی دیکە و وەخۆغی دیکە یبن 

وبتەواویەکی تەوذرووضتی دیکە هۆکبر بێت بۆ تىوغبىن بە بەرزی 

پەضتبوی خىێه ، ئەوا لەم کبتەدا بەم جۆرەی بەرزی پەضتبوی خىێه 



 . (Primary Hypertension) دەڵێیه ضەرەتبیی یبن بىچیىەیی

بەڵام ئەگەر بەرزی پەضتبوی خىێه ڕوویذا لە ئەوجبمی حبڵەتێکی دیکە و 

وبتەواویەکی دیکەی تەوذرووضتی ئەوا بەم جۆرەی بەرزی پەضتبوی 

 .(Secondary hypertension) خىێه دەڵێیه دووەمی

  ..هئەگەر بە غێىەیەکی ووردتر ببضی بکەی

 : (Primary hypertension) بەرزی پەضتبوی خىێىی ضەرەتبیی

ڕوودەدات و دروضت دەبێت لە ئەوجبمی چەوذ هۆکبر و فبکتەرێک ، 

لەواوە ...)بڕی لەببرەی پلازمبی خىێه کە ڕاضتەواوە لەگەڵی دەگۆڕێت ، 

هەروەهب چبلاکی و ئەکتیڤی ئەو هۆرمۆوبوەی کە فرمبویبن ڕێکخطتىی 

ه و پەضتبوی خىێىە ، هەروەکب ئەم جۆرەیبن هەوذێ جبر لەببرەی خىێ

ڕوودەدات بەهۆی هۆکبر و فبکتەری ژیىگەیی وەک پەضتبوی دەروووی و 

 .ضترێص یبن کەمی وەرزغکردن و وبچبلاکی

ئەم  : (Secondary hypertension) بەرزی پەضتبوی خىێىی دووەمی

ئەوجبمی جۆرەیبن هۆکبرێکی دیبریکراوی هەیە ، کە ڕوودەدات لە 

 �..:هۆکبرێک لەم هۆکبراوەی خىارەوە

وەخۆغی غەکرە ، بەهۆی درووضت بىووی کێػە لە هەردوو  -

 .گىرچیلەکبن و زیبن بەرکەوته بە دەمبرە خبوەکبن

 .وەخۆغی گىورچیلە -

کە لەواوەیە ڕووبذات بەهۆی  Cushing syndrome حبڵەتی -

 ..Corticosteroid دەرمبوەکبوی

 .(زیبد ئەکتیڤی ڕژێىی ضبیرۆیذ وەخۆغی غىددە،) -

 .دووگیبوی -

 .(زیبدبىووی کێع )لەڵەوی -

، کە هۆکبرێکی ببوە بۆ  (CKD) وەخۆغی درێژخبیەوی گىورچیلە -

بەرزبىووەوەی پەضتبوی خىێه ، چىوکە کبتێک گىورچیلە تىاوبی 

پبڵاوتىی کەم بێتەوە بۆ فلىد وغلەی لەظ ، ئەوا زیبدبىووی ڕێژەی فلىد 

 .ی بەرزی پەضتبوی خىێهدەبێتە هۆ

 .هەروەهب هۆکبرێکی دیکەی ببو بریتییە لە زۆر بەکبرهێىبوی ئەلکهىل -



 ئبیب هەضت بە ویػبوەکبوی بەرزبىوەوەی پەضتبوی خىێه دەکرێت؟

ئەو کەضبوەی بەرزی پەضتبوی خىێىی لەگەڵذایە لەواوەیە تێبیىی 

زۆرجبر  دەرکەوتىی هیچ ویػبوەیەک وەکەن ، لەبەر ئەم هۆکبرەیە کە

بۆیە لەواوەیە ببێتە  .(Silent Killer) وبضراوە بە کىژەری بێذەوگ

هۆی زیبن گەیبوذن و تێکػکبوذوی ضیطتمی دڵ و ئۆرگبوە وبوەکییە 

 .گروگەکبن وەک گىرچیلەکبن

بەرزی پەضتبوی خىێه بۆمبوەیەکی درێژ تىاوبی درووضتکردوی کێػە و 

خىێىبەرەکبن و مەترضی تەوذروضتی هەیە بەهۆی ڕەلبىوی 

تەضکبىوەوەیبن ئەمەظ زۆرجبر بەهۆی دروضتبىووی چیىی چەوری و 

ویػتىی لەوبو خىێىبەرەکبن ،ئەمەظ بەرزی پەضتبوێکی خىێىی 

مەترضیذار درووضتذەکبت چىوکە پبڵىبوی خىێه لىرضتر دەبێت بۆ وبردوی 

  .خىێه بۆ بەغەکبوی لەظ

ێىبەرەکبن و ئەو ئەو پەضتبوی خىێىەی پەیىەضت بێت بە ڕەلبىوی خى

حبڵەتبوەی کە لەضەرەوە ببضمبن کرد ئەگەری ڕووداوی ئەم حبڵەتبوەی 

 ...خىارەوەی هەیە

 .عجسی دڵ و جەڵذەی دڵ -

هەڵئبوضبوی وب ئبضبیی لە دیىاری خىێىبەرەکبن کە هەوذێک جبر دەبێتە  -

هۆی تەلیىی خىێىبەرەکە و لە ئەوجبمذا خىێىبەربىووێکی زۆر تىووذ و 

 .ەدات کە هەوذێ جبر دەبێتە هۆی مردنلىرش ڕوود

 .عجسی گىرچیلەکبن -

 .جەڵذەی مێػک -

 .بەرزبىووەوەی پەضتبوی چبو ، کە هەوذێ جبر دەبێتە هۆی کىێربىون -

چبودێری کردن و فەحطکردوی ڕێژەی پەضتبوی خىێه بە غێىازێکی 

 ..ڕێک ، ڕێگر دەبێت لە ڕووداوی حبڵەت و مەترضی تىووذ

ەی کە ببضمبن کردن کبتێک بەرزی پبضتبوی خىێه لەگەڵ هەمىو ئەواو

ڕووبذات ئەوا چەوذ ویػبوەیەک تێبیىی دەکرێت بە تبیبەت لە 

بەرزبىوەوەی پەضتبوی خىێىی دووەمی تىووذا ، لەواوە : )ضەر ئێػە و 

 ...گێژی و خىێىبەربىوی لىوت



 

تػخیص کردن و دەضتىیػبوکردوی بەرزی پەضتبوی خىێه چۆن 

 ....Diagnosis دەبێت ؟

 

 پێىاوە کردوی پەضتبوی خىێه لە ڕێگەی ئبمێرێکەوەیە کە پێی دەڵێیه

Sphygmomanometer لە ڕێگەی بەکبرهێىبوی cuff  وە دەبێت ،

چەوذ جبرێک پێىاوەکە دووببرە بکرێتەوە لە بەغە جیبوازەکبوی ڕۆژدا بۆ 

ئەوەی دڵىیببیه لە بەرزی پەضتبوی خىێه ، وە هەوذێ پػکىیه و فەحطی 

یبرمەتیذەرن لە دیبریکردوی هۆکبری بەرزی پەضتبوی خىێه ،  دیکە

 ..لەواوە

 Urine test فەحطی میس -

 Blood test فەحطی خىێه -

 ECG هێڵکبری کبرەببیی دڵ -

 ..وە هەوذێ پػکىیىی دیکە گىرچیلە -

 

 چبرەضەر و خۆپبرێسی چییە بۆ بەرزبىوەوەی پەضتبوی خىێه؟

 
ژیبوی ڕۆژاوەی تەوذرووضت هەڵبژاردن و ڕەچبوکردوی غێىازی 

یبرمەتیذەرە لە چبرەضەرکردن و خۆ پبرێسی لە بەرزی پەضتبوی خىێه 

هەروەهب دەتىاوێت ضىودێکی بەرفراواوی هەبێت بۆ تەوذرووضتی دڵ و 

 �...کۆی گػتی لەظ..وەک ڕەچبوکردوی ئەم خبڵاوەی خىارەوە

 «Salt» بڕ و وبوەوذێکی دیبریکراو لە بەکبرهێىبوی خىێ✏

ی خىێی بەکبرهبتىو لە زۆربەی غىێىەکبن بەپێی ئەو وبوەوذەی کە ڕێژە

گرام لە ڕۆژێکذا، لەضە ئەم  21 - 9لە تێکڕا وەرگیراوە بریتییە لە 

ڕێىمبیی دەدات و بە ببغی دەزاوێت کە  WHO مەبەضتە ڕێکخراوی

گرام لە  0تێکڕای بەکبرهبتىوی خىێ لە ڕۆژێکذا کەمبکرێتەوە بۆ خىار 



ی مەترضی ڕووداوی بەرزی پەضتبوی خىێه کەمبێتەوە ، ڕۆژێکذا بۆئەوە

 ڕەچبوکردوی ئەم خبڵە بۆ هەمىو کەش ضىودی هەیە کە بەرزی پەضتبوی

خىێىی هەبێت یبن وەیبێت ، بەڵام کەضێک کە لەگەڵی بێت ئەوا 

 .ضىودەکەی زیبترە بۆی

 

زۆر بەکبرهێىبوی ضەوزە و میىە و کەمکردوەوەی خۆراکی چەوری زیبن 

 :چەوری تێر بەخع یبن

ڕێکخراوە پسیػکییە جیهبویەکبن ئبمۆژگبری و ڕێىمبیی ئەو کەضبوە 

دەکەن کە بەرزی پەضتبوی خىێىیبن هەیە بۆ کەم بەکبرهێىبوی 

 ..خىاردەمەوی چەوری تێر..لە جێگرەوەی ئەم خىاردەمەویبوە بەکبربهێىه

 داوەوێڵە بە گػتی و خۆراکی مبددەی ڕیػبڵی بەرز -

 ەمەجۆر و پبللەمەویەکبنضەوزە و میىەی ه -

ببدەم و گىێس ، واتە ئەواوەی دەوڵەمەوذن بە چەوری ضىود بەخع ،  -

 وەک دەزاوه کۆلیطترۆل بەغێىەیەکی ضەرەکی دوو جۆرە ، ضىەد بەخع

HDL وە زیبن بەخع ، LDL . 

 (HDL) یبن High Density Lipoprotien جۆری ضىودبەخع

ۆلە لە بەغەکبوی دیکەی فرمبوەکەی هەڵگرته و گێڕاوەوەی کۆلیطتر

لەغەوە بۆ جگەر ، وە لە جگەریػەوە دەکرێىە دەرەوەی لەظ..لەبەر 

 .ئەم هۆیە وبضراوە بە ضىود بەخع

هەروەهب زەیتی زەیتىون هەر ببغە بەڵام ئەواوە وب کە هەر بەوبو زەیتی 

 .زەیتىووه واتە عبدی وەبێت

 ەوڵەمەوذە بەمبضی ئەگەر بتىاویت هەفتەی دووجبر بخىرێت ، چىوکە د -

Omega 3. 

 

 

 



 چبرەضەری بەرزی پەضتبوی خىێه لە ڕێگەی بەکبرهێىبوی دەرمبن

:"" Drug Treatments 
 

ئبضبییبوە ڕەچبوکردوی پبرێسی و غێىازی ژیبوی ڕۆژاوە وەک هێڵێکی 

یەکەمی ضتبوذەرە بۆ چبرەضەری بەرزی پەضتبوی خىێه ، بەڵام ئەو 

ئەوا  mmHg 245/95ت لە کەضبوەی کە پەضتبوی خىێىیبن بەرزتر بێ

زۆرجبر پێىیطتییبن بە بەکبرهێىبوی دەرمبن دەبێت بۆ کۆوتڕۆڵکردوی 

 ... بەرزی پەضتبوی خىێه

ئەو دەرمبوبوەی کە بۆ چبرەضەرکردوی بەرزی پەضتبوی خىێه بەکبردێت 

لە چەوذ گرووپێکی جیبواز پێکذێت ، ئەمبوەی خىارەوە چەوذ 

دەرمبوەکبویبن کە ببوون لە ومىووەیەکه لە وبوی گرووپ و 

 ...بەکبرهێىبوذا

 ..Angiotension II Antagonists ئەم دەرمبوبوە لە گرووپی

- Candesartan (Atacand) 

- Irbesartan (Avapro) 

- Olmesartan (Benicar) 

- Losartan (Cozaar)  

- Valsartan (Diovan) 

..... ......... ......... ......... 

 لە گرووپی ئەم دەرمبوبوە

Calcium Channel Blockers  

- Diltiazem ( Cardizem )  

- Nifedipine (Procardia ) 

- Verapamil (Verelan ) 

- Amlodipine ( Norvasc ) 

- Clevidipine ( Cleviprex ) 

.......... ........ ....... .......... ..... 



 ئەم دەرمبوبوە لە گرووپی

Beta Blockers 

 

- Propranolol ( Inderal ) 

- Atenolol ( Tenormin ) 

- Bisoprolol ( Zebeta ) 

- Nadolol ( Corgard ) 

- Carvedilol ( Coreg ) 

......... ......... ......... .......... 

 ئەم دەرمبوبوە لە گرووپی

Diuretics (sometimes called “water pills”) 

 

- Furosemide (Lasix) 

- Hydrochlorothiazide (Tecturna)  

- Chlorthalidone ( Thalitone ) 

- Metolazone ( Zaroxolyn ) 

- Torsemide ( Demadex ) 

....... ........ ..... ... 

 ئەم دەرمبوبوە لە گرووپی

Angiotension-Converting Enzyme (ACE) Inhibitors 

 

- Aceon ( Perindopril ) 

- Accupril ( Quinapril ) 

- Altace ( Ramipril ) 

- Capoten ( Captopril ) 

- Lotensin ( Benazepril ) 

 

ئەواوەی ضەرەوە ومىووەی دەرمبوەکبن بىون بۆ چبرەضەرکردوی بەرزە 



ئەم دەرمبوبوە و هەمىو  پەضتبوی خىێه بەپێی گرووپبت ، بەڵام ئبگبدار به

چىوکە دەرمبوێکی دیکە پێىیطتە لە ژێر ڕێىمبیی پسیػک بەکبربهێىرێت ، 

 ... بەپێی حبڵەتی وەخۆغەکە دەگۆڕێت جۆری دەرمبوەکە

 

تێبیىی/ضەرەڕای دەرمبن کەمکردوەوەی لەلەلی و وب ئبرامی و پەضتبوی 

دەروووی ڕێگبیەکە بۆ کۆوترۆڵکردوی پەضتبوی خىێه ، هەروەهب 

بەکبرهێىبوی مبددە ئەلکهىلیەکبن و جگەرەکێػبن و خىاردوی 

کەن بۆ بەرزی پەضتبوی خىێه بۆیە هەتب وبتەوذرووضت مەترضی زیبتر ئە

بتىاویه خۆمبن بە دوور بگریه لێیبن ، هەروەهب پبرێسی خۆراکی وب 

تەوذرووضت ، ئەمبوە ضەرجەمیبن یبرمەتیذەر دەبه لە کۆوترۆڵکردوی 

  ...پەضتبوی خىێىذا

 

 

 

 وشتيةكى باش......تةندر



 گەدە و تێکچىوەکبوی گەدە

 

  Stomach گەدە 

 

مبضىولکەییە دەکەوێتە لای چەپ لە بەغی ضەرەوەی گەدە ئەوذامێکی 

ضک ، گەدە فرمبوی ضەرەکی و گروگی هەیە لە کرداری هەرضذا ، کبتێک 

خۆراک وەردەگرێت لە ضىرێىچکەوە لەڕێگەی زمبوەیەکی مبضىولکەیی 

 Lower Esophageal) لە بەغی خىاروی ضىرێىچک کە وبودەبرێت بە

Sphincter).دەردەدات بۆ هەرضکردوی  گەدە ترظ و ئەوسایمەکبن

 Rugae) خۆراک، وبوپۆغە مبضىولکەییەکەی گەدە کە وبودەبرێت بە

line)  بە غێىەیەکی ڕێکخراوەیی گرژ دەبه و دەبێتە هۆی تێکذاوی

خۆراکەکە ،کە ئەمەظ یبرمەتیذەرە بۆ هەرضکردوی خۆراکە مبددەکە ، 

 ەپبغبن زمبوەیەکی مبضىلکەیی دیکە دەکرێتەوە کە وبودەبرێت ب

(Pyloric Sphincter)  بۆ ئەوەی خۆراکەکە بەرەوە ڕیخۆڵە ببریکە

 .ڕواتب

 
 



 Dyspepsia کێػەی هەرضکردوی خۆراک

 

ئەم حبڵەتە کێػەیەکی ببوە لای زۆربەی کەش کە تێیذا کێػەیبن هەیە لە 

هەرضکردوی ئەو خۆراکە مبدداوەی کە دەیخىات ، ئەم حبڵەتە کۆمەڵێک 

 �....ویػبوەی هەیە هەوذێک لەواوە

 .ئبزاری ضک و وب مىرتبحی لە ضکذا✏

 .ضک ئبوضبن✏

 .هەضت کردن بە وبڕەحەتی و وب ئبرامییەکی زۆر لە دوای وبن خىاردن✏

 .دڵ تێکەڵهبته✏

 .کەمبىوەوەو وەمبوی ئبرەزوی خىاردن✏

 .دڵە کسێ✏

 .. لڕلێىەدان ، وەک ویػبوە و هۆکبریع دەردەکەوێ✏

 

 �:بریتیه لەهۆکبرە ببوەکبوی ڕوداوی ئەم حبڵەتە 

 

زۆر لڕکێىەداوەوە و گەڕاوەوەی ترغەڵۆکی گەدە بۆ وبو ضىرێىچک کە ✏

 . Gastroesophageal reflux disease دەبێتە هۆی ڕوداوی

هەوذێ لەو وەخۆغی و تێکچىوبوەی کە دەبىە هۆی کبرتێکردن و ✏

 irritable گۆڕان لە جىڵەی خۆراک لە وبو ڕیخۆڵەدا ، وەک حبلەتی

bowel syndrome. 

بىووی لەلەلی و وبئبرامی دەروووی، کە ئەم خبڵەیبن بۆ کۆڵۆویع ✏

 .کبریگەری درووضت دەکبت

 Duodenalیبن ڕیخۆڵە ببریکە  Gastric ulcer بریىی گەدە✏

ulcer . 

 .هەوکردن و التهبببت و ئبزاری زراو✏

کبریگەری خراپی ئەلکهىل و کبفبیه ، یبن کبریگەری هەوذێ دەرمبن ✏



 ، یبن هەوذێ لە دەرمبوەکبوی دژە هەوکردن Asprin , Digoxin : وەک

antibiotics یبن steroids. 

 .غێرپەوجەی گەدە✏

 (Gastritis) هەوکردن و التهبببتی گەدە 

 

حبڵەتێکە تێیذا وبوپۆغی گەدە التهبة دەکبت یبن هەڵذەئبوضێت ، وبوپۆغی 

گەدە و گەدە ئەو ڕژێىبوەی تێذایە کە بەرهەمهێىەر و دروضتکەری ترغی 

 .Pepsin ئەوسایمەکبوی هەرضکردوە کە وبودەبرێت بە

پرۆتیه  Pepsin ترغی گەدە خۆراکە مبددە تێکذەغکێىێت ، هەروەهب

هەرش دەکبت، چیىێکی ئەضتىر لە وبوپۆغی گەدەدا وەک لیىجە 

مبددەیەک ڕێگرە لەوەی کە ترغی گەدە ببێتە هۆی تىاوەوە و زیبن 

 .ئەم چیىە زوو زوو وىێذەبێتەوەگەیبوذن بە غبوەکبوی گەدە ، وە 

بۆیە کبتێک وبوپۆغی گەدە تىغی هەوکردن و التهبببت بێت ئەوا 

بەرهەمهێىبن و دروضتکردوی ترغی گەدە و ئەوسایمبکبوی هەرش 

کەمذەبێتەوە، لەگەڵ ئەوەغذا لەکبتی التهبببت و هەوکردوی گەدە 

ری بەرهەمهێىبوی ئەو لیىجە مبددەی کە وەک بەرگێکە بۆ پبرێسگب

 .کەمذەبێتەوە لە وبوپۆغی گەدەدا

 ...هەوکردوی گەدە لەواوەیە کىرت خبیەن بێت یبن درێژخبیەن بێت✏

ئەگەر کىرتخبیەن بێت ئبضبییبوە لە وبکبو دەضت پێذەکبت و ڕوودەدات وە 

بۆ مبوەیەکی کىرتیع دەمێىێتەوە، بەڵام ئەگەر درێژخبیەن بێت ئەوا 

بۆیە ئەگەر هەوکردوی درێژخبیەوی بۆمبوەیەکی زۆرتر بەردەوام دەبێت ، 

گەدە چبرەضەر وەکرێت ئەوا لەواوەیە بەردەوام بێت بۆ چەوذان ضبڵ یبن 

 .بە درێژایی تەمەن

هەوکردوی گەدە لەواوەیە ببێتە هۆی بریىذاربىون و ڕوغێىەر بێت بۆ 

گەدە ، یبن لرحەی معذە ، وە لەواوەغە وەبێتە هۆی بریىذاربىون و 

 .ر التهبببت و هەوکردن ڕووبذاتلرحەی معذە بەڵکى هە

 



  ..هۆکبرەکبوی هەوکردوی گەدە چیه؟

 :هۆکبرە ضەرەکییەکبن بریتییه لەمبوەی خىارەوە

، کە جۆرێکی  H-pylori یبن Helicobacter pylori بەکتریبی✏

بەکتریبیە زۆرجبر لە ڕێگەی خۆراک و ئبوی پیطبىەوە دەچێتە لەغمبن ، 

ریىی گەدە )لرحەی معذە(.لە وە هۆکبری ضەرەکیػە بۆ ڕوداوی ب

 .ڕابردوودا پۆضتی تبیبەتمبن هەبىە لەضەر ئەم بەکتریبیە

هۆکبرێکی دیکە بریتییە لە زیبن بەرکەوته و تێکػکبوی ڕوپۆغی ✏

 ..گەدە ، ئەمەظ بەهۆی چەوذ حبڵەتێکەوە ڕودەدات ئەواویع

-Non steroidal anti بەکبرهێىبوی گرووپی دەرمبوی�

inflammatory drugs (NSAIDs( 

 . ibuprofen و Aspirin بە تبیبەت دەرمبوە ببوەکبوی وەک

 .بەکبرهێىبوی ئەلکهىل و کۆکبییه�

 .بەرکەوته بە تیػکذان ،یبن لە کبتی چبرەضەرکردن بە تیػکذان�

گەڕاوەوەی غلەی زەرداو لە ڕیخۆڵە ببریکەوە بۆ گەدە ، ئەم �

 .بەغێکی گەدەیبن لابراوەحبڵەتەظ زۆرجبر لەو کەضبوەدا ڕوودەدات کە 

بەهۆی بریىذاربىن و زیبن بەرکەوته بەهۆی ڕوداوەوە یبن ضىتبوی �

 زۆر لىرش یبن وەغتەرگەری گەورە کە ئەم جۆرەیبن وبودەبرێت بە

Stress gastritis. 

هۆکبرێکی دیکە بەهۆی ئەوەی کە ضیطتمی بەرگری لەظ هێرظ �

ری دەدات ، لەکبتێکذا دەببتە ضەر خبوەکبوی وبوپۆغی گەدە و پەلامب

ضیطتمی بەرگری ئبضبییبوە بۆ ڕوبەڕوبىوەوەی بەکترتبو مبددەی 

 .زیبوبەخػە بەڵام هەوذێ کبت بە هەڵە پەلامبری خبوەکبوی لەظ دەدات

 ویػبوە و دەرکەوتەکبوی هەوکردوی گەدە چیه ؟

 

هەوذێ کەش کە وەخۆغی هەوکردوی گەدەیبن هەیە هەضت بە ئبزارو 

لە بەغی ضەرەوەی ضکیبن ، لەگەڵ ئەوەغذا لەواوەیە وبڕەحەتی دەکەن 

ڕووبذات لەگەڵ هەوکردوی گەدەدا هیچ ویػبوەیەک بە ڕووی دەروەکەوێ 



ئەگەر هەوکردوێکی کەم بێت ، بۆیە پەیىەوذی وێىان ویػبوە و 

 ..هەوکردوەکە زۆر ڕوون وییە

 بەڵام ئەگەر ویػبوەکبن ڕوویبوذا ئەوا ئەم ویػبوبوەی خىارەوە ویػبوە

 �..ضەرەکیەکبوه

 .ئبزار و وبڕەحەتی لە بەغی ضەرەوەی ضک -

 .دڵ تێکەڵهبته و هێڵىجذان -

 .ڕغبوەوە -

 .هەوبضە کىرتی -

 .ضەر گێژی و ووڕی لاوازی -

 .ڕغبوەوە خىێىی پێىە بێت -

 .پیطبیی ڕەظ دەبێت ،یبن خىێىی پێىەیە -

 .ڕەوگ زەردببو دەبێت -

 

 گـەدە دەبێتـە هۆی کـەمـخـىێىـی ..؟  ئــبیــب التـهببـبت و هـەوکـردوـی

ئەو کەضبوەی کە هەوکردوی گەدەیبن هەیە ئەوا کبردەکبتە ضەر کەمی ✏

 بەرهەمهێىبوی فبکتەرە ضەرەکیەکبوی دروضتبىوی خبوەکبوی خىێه

Intrinsic factor کە ضەرەکیتریىیبن کەمبىوی ڤیتبمیه B12  کە

وبو گەدەدا دروضت  ئەمەظ هۆکبرێکی ضەرەکییە بۆ کەمخىێىی ، کە لە

بەغێکی گروگە و پێىیطتە بۆ  B12 دەبه و دەمژرێه ، ڤیتبمیه

کەم بێت  B12 درووضتبىوی خڕۆکە ضىورەکبن ، بۆیە کبتێک ڤیتبمیه

ئەوا ژمبرەی خڕۆکە ضىرە بەرهەمهبتىوەکبن کەمذەبێت و ئەگەری 

ڕووداوی کەمخىێىی زیبتر دەبێت ، ئەم جۆرە کەمخىێىیەی کە بەهۆی 

 Pernicious anemiaڕوودەدات وبودەبرێت بە  B12 ڤیتبمیه کەمی لە

. 

هەروەهب ، بریىذاربىون یبن ڕوغبوی وبوپۆغی گەدە ،هەوذێ جبر ✏

دەبێتە هۆی خىێىبەربىون ، بەمەظ کبتێک خىێىبەربىون ڕوویذا 

ژمبرەی خڕۆکە ضىورەکبن کەمذەکبت لە ڕێژەیی ئبضبیی خۆی ، خڕۆکە 



بۆ بەغەکبوی لەظ لە ڕێگەی  ضىورەکبن ئۆکطجیه دەگىازوەوە

هیمۆگلۆبیه کە پێکهبتەی خڕۆکە ضىورەکبوە، ئەگەر ژمبرەی خڕۆکە 

کەم بێت ئەوا ئەو بڕە تەواوەی ئۆکطجیه  RBC ضىورەکبن

 .وبگىازرێتەوە بۆ خبوەکبوی لەظ

کە  Duodenum درووضتبىوی بریىی گەدە یبن ڕیخۆڵە لە بەغی✏

ضەرەکی بۆ ڕووداوی ئەم بەغی یەکەمی ڕیخۆڵە ببریکەیە ، هۆکبری 

 . NSAIDs یبن دەرمبوەکبوی H-pylori حبڵەتبوە بریتییە لە بەکتریبی

 

 

 

 

  ........    ........     .......    ........    ........    ....... 



 

 ::بەرزبىوەوەی ڕێژەی گلىکۆز لە خىێىذا 

(Hyperglycemia)  
 

 .بریتییە لە بەرزبىوەوەی ڕێژەی وب ئبضبیی غەکری گلىکۆز لە خىێىذا

ضبمپلێک لە خىێه پێىاوەی ڕێژەی غەکری خىێه لە ڕێگەی وەرگرتىی 

 Fasting) دەبێت،ئبضبییبوە ڕێژەی گلىکۆزی ئبضبیی لە پێع وبن خىاردن

Blood Glucose)  255- 05بەغێىەیەکی گػتی mg/dL  هەروەهب ،

ڕێژەکەی  (Random Blood Glucose) لە دوای ژەمە خۆراکەکبن

، هەرچەوذە  mg/dL 210لەواوەیە بەرزبێتەوە کە زۆرجبر کەمترە لە 

براوە لەواوەیە بە غێىەیەکی زۆر کەم ڕێژەکە بگۆڕێت لە ئەم ژم

 .تبلیگەیەکەوە بۆ تبلیگەیەکی دیکە

 

 

 



 

 هۆکبری بەرزبىوەوەی ڕێژەی گلىکۆز چییە؟

 

وەخۆغی غەکرە هۆکبری ضەرەکییە بۆ بەرزی ڕێژەی گلىکۆزی لەظ 

وایە پەیىەوذیەکی ڕاضتەوخۆیبن لە ویىاوذایە، ویػبوەی ضەرەکی 

ە لە تیىىێتی زۆر و زوو زوو میسکردن، بەپێی وەخۆغی غەکرە بریتیی

ی داویػتىاوی وەتەوە یەکگرتىوەکبوی ئەمریکب  8ئبمبرەکبن زیبتر لە %

ئەم حبڵەتەیبن هەیە ، کە تێیذا ڕێژەی گلىکۆز بەغێىەیەکی وبئبضبیی بەرز 

دەبێتەوە ئەمەظ بەهۆی ئەوەی کە ئەوطىلیىی پێىیطت وییە لەلەغذا یبن 

طىلیه کبری خۆی وبکبت بۆ کۆوترۆلکردوی ڕێژەی بەغێىەیەکی ببظ ئەو

 .بەرزی گلىکۆز

 � ئەگەر بەغێىەیەکی ئبضبییبوە ضەیری بکەیه بەم غێىەیە ڕوودەدات

لەدوای خىاردوی ژەمە خۆراکەکبن پەوکریبش ئەوطىلیه دەردەدات 

ئەمەظ وا لە خبوەکبوی لەظ دەکبت گلىکۆز وەک ضىوتەمەوی و 

دارەظ وادەکبت کە ڕێژەی گلىکۆز بە ووزەیەک بەکبربهێىه ،ئەم کر

ئبضبیی بمێىێتەوە لە لەغذا، بەڵام کبتێک ئەم کردارە ڕوووەدات ئەوا 

خبوەکبوی لەظ ئەو ووزە و ضىوتەمەوییەیبن وەک پێىیطت دەضت 

وبکەوێت و ڕێژەی گلىکۆزیع بەرزدەبێتەوە و دەبێتە هۆی ڕووداوی 

 .وەخۆغی غەکرە

 رخەری بەرزی ڕێژەی گلىکۆزە؟ئەو ویػبوە و حبڵەتبوە چیه کە دە

ضەرەڕای بەرزبىووەوەی ڕێژەی گلىکۆز  Hyperglycemia لە حبڵەتی

لە خىێىذا ، زۆرجبر ڕێژەی گلىکۆز لە میسیػذا بەرزدەبێتەوە کە پێی 

، لەکبتێکذا ئەگەر بە غێىەیەکی ئبضبییبوە ضەیری (Glycosuria) دەڵێیه

چىوکە هەمىوی لە  بکەیه گلىکۆز لە میسدا زۆر کەمە یبن هەر وییە

 .لایەن گىرچیلەکبوەوە ئەمژرێت

زیبدبىووی  -ویػبوەی ضەرەکی بەرزی ڕێژەی گلىکۆز بریتییە لە 

تیىىوێتی و زوو زوو میسکردن ئەمەظ میکبویسمەکەی بەم غێىەیە 

زۆری ڕێژەی غەکرلە خىێه وادەکبت کە غلەی خبوەکبن  �ڕوودەدات



وە بەمەظ ئبو زۆر کێع بکبت، بەمەظ هەضت بە تیىىێتی دەکبت،

دەخىاتەوەو ڕێژەی میسکردوی زیبددەبێت ، ضەرەڕای ئەمبوەظ چەوذ 

 � :ویػبوەیەکی دیکە ڕوودەدەن وەک ئەمبوەی خىارەوە

 �هەضتکردن بە برضێتی و ئبرەزووی خىاردن :هۆکبری ئەمەظ -

کبتێک لەظ ئەوطىلیىی پێىیطتی وەبێت بۆ جىڵاوذوی غەکر بۆ خبوەکبن ، 

کە و ئەوذامەکبوی لەظ ووزەی کەم دەبێت ، بەمەظ بەمەظ مبضىول

 .برضێتی زیبد دەبێت

غەکەتی و مبوذووبىون : کەمی غەکر لە خبوەکبوی لەظ وا دەکبت  -

 .تەمەڵی بکبت

ئەگەر غەکرەکەی زۆر بەرز بێت ، ئەوا کبریگەری دەکبتە ضەر چبوی  -

 .و غتەکبن بە ڕوووی وببیىێت ، واتە بەرچبوی تەڵخ دەبێت

 ئێػە ضەر -

 .بىووی کێػە لە بیرکردوەوە -

 ...جۆرەکبوی وەخۆغی غەکرە

 (Type 1 & Type 2) وەک دەزاوه دوو جۆری وەخۆغی غەکرە هەیە

ی کۆی وەخۆغی غەکرە  5%جۆری یەکەمی غەکرە بەرپرضە لە زیبتر 

ئەمەظ بەهۆی تێکچىوی ئەو خبوبوەی پەوکریبش کە ئەوطىلیه 

زیبتر  (Type 2) خۆغی غەکرەدەردەدەن ، بەڵام جۆری دووەمی وە

ببوترە لە جۆری یەکەمی وەخۆغی غەکرە ، کە جۆری دووەمیبن زیبتر 

پەیىەوذی هەیە بەوەی کە لەظ وبتىاوێ بەغێىەیەکی چبلاکبوە ئەوطىلیه 

 . بەکبربهێىێت

جگە لە جۆری یەکەم و جۆری دووەمی وەخۆغی غەکرە جۆرێکی دیکە 

 وەی ضکپڕیذا کە وبودەبرێت بەهەیە کە لە ئبفرەتبوذا ڕوودەدات لەمب

(Gestational Diabetes)  تىێژیىەوەکبن ئەوەیبن دەرخطتىوە کە لە ،

کۆی ئبفرەتبوی ضکپر تىوغی ئەم حبڵەتە دەبه  25بۆ % 1وێىان %

 .لەمبوەی ضکپڕیذا

 ئەو حبڵەتبوەی دیکە چیه کە دەبىە هۆی بەرزبىوەوەی ڕێژەی گلىکۆز؟

گلىکۆز هۆکبرەکەی غەکرە وییە ، هەوذێ جبر بەرزبىووەوەی ڕێژەی 



بەڵکى دەگەڕێتەوە بۆ هەوێ حبڵەت و تێکچىووی دیکە لە لەغذا وەک 

  �:ئەمبوەی خىارەوە

 هەوکردوی پەوکریبش -

 غێرپەوجەی پەوکریبش -

 وەخۆغی غىددە -

بەرزبىوەوەی ڕێژەی کۆرتیسۆل لە خىێىذا ، کە ئەم حبڵەتە وبودەبرێت  -

 .(Cushing's Syndrome ) بە

هەوذێ حبڵەتی تىووذ وەک جەڵذەی دڵ و جەڵذەی مێػک ، یبن هەوذێ  -

وەخۆغی تىووذ کە بەغێىەیەکی کبتی ببىە هۆی بەرزبىوەوەی ڕئژەی 

 .گلىکۆز

 Prednisone , Estreogens : بەکبرهێىبوی هەوذێ دەرمبن وەک -

,Beta-blockers , Glucagon , Oral Contraceptives ,  وە

 .اوه ڕێژەی گلىکۆز بەرز بکەوەوەهەوذێکی دیکە دەتى

 چۆن چبرەضەری بەرزی ڕێژەی گلىکۆز دەکرێت؟

 

ئەگەر بەرزی ڕێژەی گلىکۆز بە ڕێژەیەکی کەم بىو یبن کبتی بىو ، ئەوا 

زۆرجبر پێىیطت بە چبرەضەری پسیػکی وبکبت مەبەضتمبن لە 

بەکبرهێىبوی دەرمبوە ،بەڵکى دەتىاویه بە جۆر و غێىازی ژەمە 

و گۆڕاوی غێىازی ژیبن کۆوترۆڵی بکەیه. وە بۆ ئەمەظ وا خۆراکەکبن 

ببغترە ڕەچبوی ڕێىمبیی پسیػک یبن ڕاپۆرتە پسیػکیەکبن بکەیه لەضەر 

 .غێىازی ژەمە خۆراکەکبن

زۆرجبر  Type l بەڵام چبرەضەر بۆ جۆری یەکەمی وەخۆغی غەکرە

ەوە بریتییە لە ئەوطىلیه یبن بۆ ئەواوەی کە ژیبویبن دەکەوێتە مەترضیی

 .بەهۆی بەرزی ڕێژەی گلىکۆز

زۆرجبر لە ڕێگەی  Type ll وە بۆ جۆری دووەمی وەخۆغی غەکرە

یبن دەرزی ، وە لە هەوذێ  (Orally) چەوذ دەرمبوێک پێکەوە بەغێىەی

 .حبڵەتیػذا ئەوطىلیه بەکبردێت

بەڵام ئەوەی پێىیطتە و گروگە کە ضەرەتبی چبرەضەری لە گۆڕیه و 



ۆراکەکبوە ، هەروەهب وەرگرتىی دەرمبن بە بێ گىوجبوذوی جۆری ژەمە خ

 ...ڕێىمبیی پسیػک بەکبروەهێىیه

 بەرزی ڕێژەی گلىکۆز چ مەترضییەک درووضت ئەکبت؟✏

ئەو حبڵەت و مەترضیبوەی کە درووضت دەبه تىوذ دەبه کبتێک بەرزی 

ڕێژەی گلىکۆز بۆ مبوەیەکی درێژ بمێىێیەوە ، ئەو حبڵەتبوەظ کبتێک 

ەکرە و گلىکۆزی کەضەکە بە لاوازی کۆوتڕۆڵی بۆ درووضت دەبه کە غ

کرابێت ، وە ئەو مەترضیبوەظ بە غێىەیەکی هێىاظ و لەضەرخۆ گەغە 

دەکەن هەتب مەترضیذار دەبه ، هەوذێ لەو مەترضیبوەی کە بەهۆی 

لاوازی لە کۆوتڕۆڵکردوی غەکرەو بەرزی گلىکۆزەوە ڕوودەدەن بریتییه 

 -:لەمبوە

 

ێىەکبوی دڵ، کە ئەمەظ مەترضی زیبتر دروضت وەخۆغی دڵ و بۆریەخى -

 .دەکبت بۆ ڕوداوی جەڵذەی دڵ و جەڵذەی مێػک و....هتذ

لاواز بىون و ببظ ئیع وەکردوی گىرچیلەکبن ، ئەمەظ لە کۆتبیذا  -

 .دەبێتە هۆی ڕووداوی عجسی گىرچیلەکبن

، کە ئەمەظ  Nerve زیبن بەرکەوته و تێکػکبوی دەمبرە خبوەکبن -

ضىوتبوەوە و ئبزار و هەوذێ جبر گۆڕاولە هەضتە  دەبێتە هۆی

 .دەمبرەخبوەکبن

 وەخۆغییەکبوی چبو ، وەک زیبن بەرکەوته بە تۆڕی چبو یبن وەخۆغی -

glaucoma...هتذ. 

 

 

 

 

 



  جگەر و وەخۆغییەکبوی

 

 Liverجـــگـــەر 

 

 

 

پێىیطتە لە ضەرەتبدا زاویبری بساویت لەضەر پێکهبتە و فرمبوە 

 گروگەکبوی جگەر

جگەر یەکێکە لە ئەوذامە گروگەکبوی لەظ ،دادەورێت بە گەورەتریه 

ئەوذامی وبوەکی لەظ ،هەروەهب وەک ڕژێىێکیع پۆلێىذەکرێت چىوکە 

 (Bile) دەردەدات، ئەگەر ببضێکی کىرتی فرمبوی(Bile) غلەی ببیل

بکەیه ئەوا غلەیەکە پێکذێت لە چەوذیه مبددە وەک ئبو و مبددەی 

بیی...،ئەم غلەیە لە وبو تىرەکەی زراو هەڵذەگیرێت کبتێک خۆراک کیمی

ئەوا ئەم غلەیە  (Duodenum) گەیػتە بەغی یەکەمی ڕیخۆڵە ببریکە



دەردەدرێ بۆوبو ڕیخۆڵە بۆ یبرمەتیذان و ئبضبوکردوی کرداری 

 .هەرضکردن

جگەر تبکە خبوەیە کەتىاوبی درووضتبىوەوەی هەیە ،بەڵام ئەگەر 

 .ەمببێت ئەوکبتە ئەم کردارە لىرش دەبێتبەغێکی زۆری و

غىێىی جگەر لە بەغی ضەرەوەی لای ڕاضتی ضک پبرێسراوە بە 

پەراضىوەکبوی لەفەزەی ضىگ ،جگەر پێکذێت لە دوو پل یبن دوو بەغی 

ضەرەکی کە ئەمبویع درووضتذەبه لە پلی بچىکتر ، خبوەکبوی جگەر لە 

ێىیبن پێذەگبت ، دوو ضەرچبوەی ضەرەکی جیبوازەوە لىولەکبوی خى

کە خىێىی پبک و تێر  (Hepatic artery ) یەکەمیبن خىێىبەری جگەر

ئۆکطجیه دەگبت بە خبوەکبوی جگەر کبتێک لە ضکۆڵەی چەپی دڵەوە 

پەمپی خىێه دەکرێت ، وە دووەمیبن بریتییە لەو لىولە خىێىەی کە 

مبددەکیمییبیەکبن و خۆراکە مبددەکبن لە ڕیخۆڵە و ڕێڕەوی هەرضەوە 

 .(Portal Vein) دەهێىێت بۆ جگەر کە وبودەبرێت

ئەوا مەبەضتمبن  (Vein) بەغێىەیەکی ئبضبیی کبتێک دەڵێیه خىێىهێىەر

پێی لەو لىولە خىێىبوەیە کە خىێىی کەم ئۆکطجیه لە بەغە جیبوازەکبوی 

دەکەیه  (Portal vein) لەغەوە دەگێڕوەوە بۆ دڵ بەڵام کبتێک ببضی

خۆراکە مبددە و مبددە کیمیبییەکبوی دیکەیە لە ئەوا فرمبوی گىاضتىەوەی 

ڕێڕەو و ضیطتمی هەرضەوە بۆ جگەر بۆ تێپەڕبىووی بە کرداری 

غیبىوەوە و مێتببۆلیسمی و پبڵاوته پێع ئەوەی بچێتە ضىڕی گػتی 

ئەو مبددە کیمبیی و پرۆتیىبوە  Portal vein خىێه ، هەروەهب

دروضتکردن و وەردەگرێت کە خبوەکبوی جگەر پێىیطتییەتی بۆ 

بەرهەمهێىبوی کۆلیطترۆڵ و کلایکۆجیىی پێىیطت بۆ بەڕێىەچىوی 

 .فرمبوی ئبضبیی لەظ

 :جگەر کۆمەڵێک فرمبوی ضەرەکی و گروگی هەیە لەلەغذا لەواوە

کە ڕۆڵێکی گروگی هەیە لە  (Bile) بەرهەمهێىبوی غلەی زەرداو✏

 .ضیطتمی هەرضکردوذا بەتبیبەت بۆ چەورییە مبددە

و هەڵگرتىی گلىکۆز یبن غەکری زیبدە بەغێىەی خەزوکردن ✏



گلایکۆجیه ، وە پبغبن دەتىاوێت گلایکۆجیه دووببرە بگۆڕێت بۆ گلىکۆز 

 .ئەگەر لەظ پێىیطتی بە ووزە بىو

 .بەرهەمهێىبوی فبکتەرەکبوی خىێه مەیبوذن✏

،کە ترغە  (amino acidd) بەرهەمهێىبوی ترغە ئەمیىیەکبن✏

 .بتەی دروضتبىووی پڕۆتیىەکبوی لەغەئەمیىییەکبن بىچیىە و پێکه

هبوذەر و خەزوکەری مبددەی ئبضىی پێىیطتە بۆ دروضتبىوی خبوەکبوی ✏

 .خڕۆکە ضىورەکبوی خىێه

دروضتکەری کۆلیطترۆڵ و مبددە کیمیبییەکبوی دیکەیە کە پێىیطته بۆ ✏

 .گىاضتىەوەی چەورییە مبددە

 می بۆ یىریبگۆڕیىی پبغەڕۆ و پبغمبوەی زیىذەچبلاکی و میتببۆلیس✏

(Urea) و کردوەدەرەوەی لە ڕێگەی میسەوە. 

 .گۆڕیىی دەرمبوەکبن بۆ غێىەی چبلاک کە لەظ بەکبریبهێىێت✏

 

 

 

 



 

 Liver Diseasesوەخۆغییەکبوی جگەر 

 
وەخۆغی جگەر بریتییە لە هەر تێکچىن و حبڵەتێک کە کبریگەری بکبتە 

فرمبوی گروگ ضەر فرمبوی ئبضبیی جگەر، جگەر بەرپرضە لە کۆمەڵێک 

لەلەغذا بۆیە هەر وەخۆغی و تێکچىوێک ڕووبذات لە جگەردا ئەوا 

 .کبریگەری درووضت دەکبت لەضەر لەظ

 هۆکبرەکبوی وەخۆغی جگەر چیــه؟✏

 : جگەر زیبوی بەردەکەوێت و تێکذەغکێت بە جۆرەهب هۆکبر لەواوە

 .Hepatitis کبتێک خبوەکبوی جگەر تىغی هەوکردن و التهبببت ببێت -

 .(Bile )گیران و داخراوی ڕێڕەوی غلەی ببیل -

 .کۆبىوەوە و کەڵەکەبىووی کۆلیطترۆل و چەورییە مبددە -

 .ببظ وەڕۆغتىی خىێه بۆ جگەر -

خبوە و غبوەکبوی جگەر لەواوەیە تێکبػکێه و زیبویبن بەربکەوێت  -

بەهۆی مبددەی کیمیبیی یبن خىێی کبوسایی ، هەروەهب هەوذێ جبر بە 

 Cancer )وب ئبضبیی بۆ ومىووە خبوەکبوی غێرپەوجە بىووی خبوەی

Cell). 

 : ئەم خبڵاوەظ دەگەڕێىەوە بۆ کۆمەڵێک هۆکبری دیکە وەک

 

 خراپ بەکبرهێىبوی ئەلکهىل✏

بەکبرهێىبوی ئەلکهىل و خراپ بەکبرهێىبوی ببوتریه هۆکبرە لە ببکىری 

 ئەمەریکب بۆ تىغبىن بە وەخۆغیەکبوی جگەر ، ئەلکهىل بەڕێگبیەکی

ڕاضتەوخۆ دەبێتە هۆی ژەهراویبىوی جگەر کە ئەمەظ دەبێتە هۆی 

هەوکردن ، ئەگەر بۆمبوەیەکی زۆر و درێژخبیەن ئەلکهىل بە وبدروضتی 

بەکبربهێىرێت ئەوا دەبێتە هۆی کۆبىووەوەی چەوری لە خبوەکبوی جگەر 

 .کە ئەمەظ کبریگەری دەکبتە ضەر فرمبوی جگەرو لاوازی دەکبت



ەیەکی درێژخبیەن وەخۆظ بێت ئەوا بەم حبڵەتە کبتێک جگەر بۆمبو

کە وەخۆغییەکی درێژخبیەوی جگەرە هۆکبرەکەی  (Cirrhosis) دەڵێیه

بەهۆی ئەلکهىولەوەیە کە بۆ مبوەیەکی زۆر و بە وبدرووضتی 

 .بەکبربهێىرێت

  چەوذ حبڵەتێکی دیکەی وەخۆغی جگەر

✏Hemochromatosis 

ئبضىی خەزوکراو لە لەغذا ئەم حبڵەتە کبتێک ڕوودەدات کە ڕێژەی 

، ئەو مبددە ئبضىە  (iron overload) بەغێىەیەکی وبئبضبیی بەرزبێتەوە

زیبدەیە کەڵەکەدەبێت لە غبوەکبوی جگەردا و دەبێیە هۆی هەوکردوی 

درێژخبیەوی جگەر و وەخۆغی جگەر و عجسی جگەر ،هەروەهب ئەم 

ۆدەبێتەوە و مبددە ئبضىە زیبدەیەظ زۆرجبر لە پەوکریبش و دڵذیػذا ک

دەبێیە هۆی درووضتبىوی گرفت، ئەم حبڵەتە دەکرێت وەخۆغییەکی 

 .بۆمبوەیی بێت

 

✏Gilbert's Disease 

ئەم حبڵەتە بریتییە لە وبئبضبیی میتببۆلیسم و غیبىوەوەی بیلیروبیه لە 

جگەردا ، ئەم وەخۆغییە بە حبڵەتێکی ببوو دادەورێت بە تبیبەت لە 

ی داویػتىاویبن کبریگەربىون بەم  0ر لە %ببکىری ئەمریکب کبتێک زیبت

وەخۆغییە ، ئبضبییبوە بێ ویػبوەیە ، وە زۆرجبر پػکىیه و تػخیصی بۆ 

 .دەکرێ لە ڕێگەی فەحطی خىێه کبتێک ڕێژەیی بیلیروبیه بەرزدەبێتەوە

 

 

 

 



  چەوذ جۆر هەوکردوی ڤبیرۆضی جگەر هەیە؟

 هەوکردوی ڤبیرۆضی جگەر

 

 

بریتییە لە التهبببت و  (Hepatitis) دەضتەواژەیمەبەضتمبن لە 

هەوکردوی جگەر کبتێک کە خبوەکبوی جگەر هەودەکەن بەهۆی هەر 

 .مبددەیەکی وبمۆ یبن ڤبیرۆضەوە بێت

✏Hepatitis A : 

بریتییە لە هەوکردوێکی  : (A) هەوکردوی ڤبیرۆضی جگەر جۆری

تبوە ڤبیرۆضی کبتێک مبددەیەکی پیطبىو یبن ڤبیرۆضێک بێمەبەض

دەبێتە هۆی التهبببتێکی  (A) لىوتذەدرێت ، هەوکردوی ڤبیرۆضی جۆری

مبوەیی ،وە ئبضبییبوە بەغێىەیەکی خۆیەکی و لەخۆوە چبکذەبێتەوە، 

زۆرجبر ڤبکطیه بۆ ئەم جۆرە ڤبیرۆضە لەدەغە و مەوعی تىوغبىن دەکبت 

،هەروەهب بەهۆی دەضت غۆردن بەتبیبەتی لەکبتی ئبمبدەکردوی خۆراکذا 

 .غتریه ڕێگەیە بۆ ڕێگری کردن لەبڵاوبىووەوەی ئەم ڤبیرۆضەبب

 

✏Hepatitis B : 

ئەم جۆرەیبن بڵاودەبێتەوە لە  : (B) هەوکردوی ڤبیرۆضی جگەر جۆری

ڕێگەی بەرکەوتەی مەوادی پیطبىو بە فلىودی لەظ وەک )دەرزی 

دەرمبوی بەکبرهبتى و پیطبىو ، خىێىی پیطبىو ، هەروەهب پەیىەوذی 

ڕەگەزی.....( ، ئەمبوە دەبىە هۆی تىغبىن بەهەوکردوێکی ضێکطی و 

کبتی وە ئەگەری هەیە تەغەوە بکبت و بگۆڕێت بۆ هەوکردوی 

کە  Cirrhosis درێژخبیەن و بمێىێتەوە ئەمەظ زۆرجبر هۆکبرێکە بۆ

وەخۆغییەکی درێژخبیەوی جگەرە هەروەهب هۆکبرێکە بۆ غێرپەوجەی 

ۆضە ڕێگری دەکبت لە هەوکردوی جگەر ، زۆرجبر ڤبکطیه دژی ئەم ڤبیر

 . Bڤبیرۆضی جۆری

 



✏Hepatitis C : 

ئەم جۆرەی ڤبیرۆش دەبێتە هۆی  :(C) هەوکردوی ڤبیرۆضی جۆری

هەوکردوێکی درێژخبیەن ، غێىازی بڵاوبىووەوەی ئەم ڤبیرۆضەظ بە 

وایە ، لە ڕێگەی بەرکەوتەی  (B) گػتی بەهەمبن غێىەی جۆری

وەک )دەرزی دەرمبوی بەکبرهبتى و مەوادی پیطبىو بە فلىودی لەظ 

پیطبىو ، خىێىی پیطبىو ، هەروەهب پەیىەوذی ضێکطی و ڕەگەزی.....( 

 (C) هەوکردوی ڤبیرۆضی (B) ،بەهەمب غێىەی هەوکردوی ڤبیرۆضی

 .ترضىبکە B درێژخبیەن هۆکبرێکە بۆ غێرپەوجەی جگەر، بەڵام جۆری

 

✏Hepatitis ( D & E ) 

 D) یرۆضی دیکەی جگەر بکەیه جۆرەکبویئەگەر ببضێکی کىرتی دوو ڤب

& E) هەوکردوی جگەر لە جۆری ، (D)  پێىیطتی بەوە هەیە کە لەگەڵ

ببێتە هۆی تىغبىن ، ڕێگەی  (B) یەکگرته لەگەڵ ڤبیرۆضی جۆری

 (B) بڵاوبىوەوەی ئەم ڤبیرۆضەظ بەهەمبن ڕێگەی گىاضتىەوەی جۆری

 . وایە

بڵاودەبێتەوە بەهۆی بەرکەوته ئەمەیبن  (E) هەوکردوی ڤبیرۆضی جۆری

 .بە خۆراک و ئبوی پیص بىو

✏Non-alcoholic fatty liver disease 

 

 non-alcoholic steatohepatitis یبن NASH دەضتەواژەی

بریتییە لە  Fatty liver هەروەهب ئبمبژەیە بۆ چەوری جگەر

کۆبىووەوەی چەورییە مبددە لە جگەردا کە دەبێتە هۆی هەوکردن و 

 .ظ و لەضەرخۆ دەبێتە هۆی کەمکردوەوەی فرمبوی جگەرهێىا

 

 



ئەو دەرمبوبوە کبمبوەن کە زۆرتریه کبریگەری خراپ دروضتذەکەن 

 لەضەر جگەر ؟
 

ئەو دەرمبوبوەی کە کبریگەری درووضتذەکەن لەضەر جگەر و دەبىە هۆی 

 ..وەخۆغی جگەر

 خبوەکبوی جگەر هەوذێ جبر بە غێىەیەکی کبتی تىغی هەوکردن دەبه

یبن بە هەمیػەیی تێکذەغکێه و زیبویبن بەردەکەوێت بەهۆی دەرمبن و 

مبددەی کیمیبییەوە ، هەوذێک دەرمبن کبتێک زیبد لە پێىیطت 

بەکبربهێىرێت دەبێتە هۆی زیبن گەیبوذن بە جگەر ، لەکبتێکذا هەوذێ 

دەرمبوی دیکە ئەگەرچی بە غێىەیەکی ڕێک و پێک و درووضتیع 

ر زیبن دەگەیەوه بە جگەر و خبوەکبوی جگەر بەکبربهێىرێت بەڵام هە

 .تێکذەغکێت

 ) Acetaminophen وەرگرتىی بڕێکی زۆر لە دەرمبوی

Paracetamol( یبن Panadol .... دەبێتە هۆی پەککەوته و عجسی ،

 ) جگەر ، لەبەر ئەم هۆکبرەیە ئەو دەرمبوبوەی کە لە پێکهبتەکەیبوذا

Acetaminophen )  ئبگبداری و ووریبییەوە ی تێذایە دەبێت بە

بەکبربهێىرێت بەتبیبەت بۆ ئەوکەضبوەی کە وەخۆغی جگەریبن لەگەڵذایە 

یبن بەکبرهێىەری ئەلکهىله وا ببغترە هەر بەکبروەهێىرێت، ئەگەرچی 

بە غێىەیەکی  (Paracetamol) بەداخەوە لای زۆربەی خەڵکی دەرمبوی

 .�زۆر بەکبردێت و بەدەرمبوێکی ضبدەی دەزاوه

هب ئەو دەرمبوبوەی کە لەکبتی بەرزبىوەوەی ڕێژەیی کۆلیطترۆلی هەروە

ئەوا  (Statin drugs) خىێه بەکبردەهێىرێت کە وبضراون بە

بەکبرهێىبوی ئەم دەرمبوبوە کبریگەری درووضتذەکەن لەضەر هەوکردوی 

جگەر و فرمبوی جگەر ئەگەر بەغێىەیەکی ئبضبیع بەکبربهێىرێه ، ئەم 

ێىذا دیبریذەکرێت بە پێىاوەکردوی هەوکردوەظ لە فەحطی خى

ئەوسایمەکبوی جگەر ، ئبضبییبوە وەضتبن و وازهێىبن لەم دەرمبوبوە جگەر 

 .دەگەڕێتەوە ببری ئبضبیی بەڕێىەبردوی فرمبوەکبوی



جۆرێکی دیکەی دەرمبن کە هەر بۆ مەبەضتی کۆوترۆڵکردوی 

ر ، هەوکردوی جگە (Niacin) کۆلیطترۆڵی خىێه بەکبردێت وبضراوە بە

بەم جۆرە دەرمبوە پەیىەضتە بە ڕێژەیی وەرگرتىی دەرمبوەکە ،بەهەمبن 

غێىە ئەو وەخۆغبوەی کە وەخۆغی جگەریبن لەگەڵذایە یبن پێػتر 

هەیبوبىوە ئەوا مەترضی زیبتریبن لەضەرە بۆضەر جگەریبن لەکبتی 

 .بەکبرهێىبوی ئەم دەرمبوبوەدا

ی دەبىە هۆی هەوکردوی ژمبرەیەکی زۆر لە دەرمبوەکبن لەکبتی بەکبرهێىبو

جگەر بەڵام کێػەکە چبرەضەر دەبێت لەدوا وەضتبن و وازهێىبن لە 

وەرگرتىی ئەو دەرمبوبوە ، ومىوەی ئەو دەرمبوبوە لە گرووپی دژە 

 , Nitrofurantoin بریتییە لە (antibiotics) هەوکرن

Amoxicillin , Clavulanic acid , Tetracycline , Isoniazid 

, Methotrexate..... 

هەروەهب ئەو دەرمبوبوەی بەکبردێه بۆ چبرەضەری وەخۆغیەکبوی 

ضیطتمی بەرگری لەظ و مىبعە جۆرەهب کبریگەری خراپ درووضت 

دەکبت یەکێک لەواوە هەوکردوی جگەرە ، هەوذێ دەرمبوی گیبیی و زۆری 

لە بڕی ڤیتبمیىەکبویع دەبێتە هۆی هەوکردن و پەککەوته یبن عجسی 

هەمىو ئەمبوە بەهۆی ئەوەیە کە لۆوبغی غیبىووەوە و جگەر، هۆکبری 

میتببۆلیسمی دەرمبوەکبن لە جگەردایە بۆیە ئەگەر زۆر پێىیطت وەبێت و 

لەژێر چبودێری دکتۆر وەبێت ئەوا خۆمبن بپبرێسیه لە هەڕەمەکی 

 .بەکبرهێىبوی دەرمبوەکبن

 

 

 

 



 ویػبوەکبوی وەخۆغی جگەر
 

 : ه لەمبوەی خىارەوەویػبوە ببوەکبوی وەخۆغی جگەر بریتی

 دڵ تێکەڵهبته و هێڵىجذان -

 ڕغبوەوە -

 بىووی ئبزار لە بەغی ضەرەوەی لای ڕاضتی ضک -

زەردویی ، زەردبىوی ڕەوگی پێطت و چبو بەهۆی بەرزبىوەوەی ڕێژەیی 

 .بیلیرۆبیه لە خىێىذا

 بێتبلەتی و بێهێسی ولاوازی -

 کەمبىووی کێػی لەظ -

لە وەخۆغییەکبوی جگەر هەیە کە  هەرچۆوێک بێت جۆرەهبی جیبواز

ویػبوەکبن دیبریکراودەبه بۆ هەریەکێک لەواوە هەتب لۆوبغەکبوی کۆتبیی 

 .وەخۆغییەکە کە دەبێتە هۆی پەککەوته و عجسی جگەر

 : ومىووەی وەخۆغییەکبوی جگەر و ویػبوە دیبریکراوەکبویبن

ئەگەر کەضێک بەردی زراوی هەبێت ، ئەوا زۆرتر هەضت بەئبزار ✏

کبت لە بەغی ضەرەوەی لای ڕاضتی ضک ، هەروەهب ڕغبوەوە دە

بەتبیبەت لەدوای خىاردوی ژەمە خۆراکەکبن بەتبیبەتی خۆردوی چەور ، 

ئەگەر زراو بەرەو لۆوبغەکبوی هەوکردن هەوگبوی وب ئەوا بەرزبىوەوەی 

 .پلەی گەرمی )تـــب( ڕوودەدات

 Gilbert's حبڵەتێکی دیکەی وەخۆغی جگەر کە وبودەبرێت بە✏

Disease وەک لە بەغەکبوی پێػىو ببضمبن کرد 

ئەم حبڵەتە بریتییە لە وبئبضبیی میتببۆلیسم و غیبىوەوەی بیلیروبیه لە 

جگەردا ، ئبضبییبوە بێ ویػبوەیە ، وە زۆرجبر پػکىیه و تػخیصی بۆ 

 .دەکرێ لە ڕێگەی فەحطی خىێه کبتێک ڕێژەیی بیلیروبیه بەرزدەبێتەوە

ەواوەیە ڕووبذات لە کبتی کەم بەرهەم هبتىی ضىوربىوەوەی کەم ل✏

 .فبکتەرەکبوی خىێه مەیبوذن لەلایەن جگەر

ضەرەڕای ئەوە زیبدبىووی پەضتبن لە وەخۆغی جگەردا کبریگەری 



دەکبتە ضەر پێذاڕۆغتىی خىێه لە جگەردا ، زیبدبىوی پەضتبن لەو لىولە 

ر دەبێتە هۆی ئبوضبوی وە ئبوضبوی زۆرجب (Portal Vein) خىێىی

 .دەبێتە هۆی خىێىبەربىون

 چ کبتێک پێىیطت بە چبرەضەری پسیػکی دەکبت؟ �

بە زۆری ضەرەتبی دەضتپێکی وەخۆغی جگەر ویػبوەیەکی دیبریکراوی 

وییە وە بە هێىاغی تەغەوەدەکبت ، بۆیە ئبگبداربىون و چبودێری کردوی 

ویػبوەکبن گروگە بۆ دەضتپێکی چبرەضەری پسیػکی. بۆ ومىووە 

بوی بێهێسی و گێژی و ووڕی و دابەزیىی کێع لە وەخۆغی ویػبوەک

جگەردا دەضتبەجێ پێىیطتی بە چبودێری و چبرەضەری پسیػکی دەکبت ، 

هەروەهب زەردوویی و زەردبىوی ڕەوگی پێطت وبئبضبییە و پێىیطتی بە 

 .چبرەضەر و چبودێری پسیػکی هەیە

گىێ  تبی بەردەوام و ڕغبوەوە و ئبزاری ضک ئەمبوەظ وببێت پػت

بخرێه واتە پێىیطتی بە چبودێری و چبرەضەری پسیػکی هەیە ، 

یبن  paracetamol هەروەهب بەکبرهێىبوی ڕێژەیەکی زۆر لە دەرمبوی

ئەو دەرمبوبوەی کە لە پێکهبتەیذا هەیە ئەوا کبریگەری دروضت دەکبت 

لەضەر پەککەوتىی جگەر بۆیە ئەمەظ پێىیطتی بە هەڵطەوگبوذن و 

 . ەیەچبودێری پسیػکی ه

 چۆن دەضتىیػبوی وەخۆغییەکبوی جگەر دەکرێت؟

Diagnosis.... 

وەخۆغییەکبوی جگەر زۆرجبر پػکىیه و تػخیصی بۆدەکرێت بۆ 

دەضتىیػبوکردن و دیبریکردوی وەخۆغییەکەی ئەمەظ بە چەوذ ڕێگبیەک 

یبن  (History) وەک وەرگرتىی مێژوی تەوذرووضتی وەخۆغەکە

ی ، وە ببوتریه و بەردەضتریه ڕێگب لێکۆڵیىەوە لە هۆکبری بۆمبوەی

بریتییە لە ئەوجبمذاوی فەحطە تبلیگەییەکبن کە زۆرتریىی پػکىیىەکبن 

لەڕێگەی وەرگرتىی ومىووەیەکە لە خىێىی وەخۆغەکە ، ببوتریه 

جۆرەکبوی فەحطی جگەر لەڕێگەی وەرگرتىی ضبمپڵ و ومىووەی خىێه 

 :بریتییه لەمبوە



  .پرۆتیه و ئەلبىمیهپػکىیىی ڕێژەیی بیلیرۆبیه و �

 AST & ALT & GGT فەحطەکبوی �

، لە لۆوبغەکبوی کۆتبیی وەخۆغی  CBC پػکىیىی گػتی خىێه �

جگەردا کبریگەری درووضت بێت لەضەر مۆخی ضىوری ئێطک بۆیە لەم 

 ، و خڕۆکە ضپییەکبن (RBC) فەحطەدا ڕێژەیی خڕۆکە ضىورەکبن

)WBC) و پەڕەکبوی خىێه ، )PLT)  بۆیە زۆرجبر لە کەمذەکبت ،

وەخۆغی درێژخبیەوی جگەردا خىێىبەربىون ڕوودەدات ئەمە بەهۆی 

 .کەمی ڕێژەی پەڕەکبوی خىێىە لە پێکهبتەی خبوەکبوی خىێىذا

پێىاوکبری ڕێژەی ئەمۆویبی خىێه یبرمەتیذەرە بۆ وەخۆغێک کە �

وبتەواوی ئەلڵ و هۆغی هەبێت بۆ زاویىی ئەوەی ئبیب عجس و پەککەوتىی 

 .ڕوویذاوە یبن وبجگەر 

 .بەتبیبەت بۆ پػکىیىی زراو و ڕێڕەوی ببیل (Ultrasound) ضۆوەر�

 هتذ.......

 

 چبرەضەر چییە بۆ وەخۆغییەکبوی جگەر ؟

 
هەرجۆرێک لە وەخۆغییەکبوی جگەر چبرەضەرێکی دیبریکروی هەیە ، 

پێىیطتی بەوەیە کە پێذاوی  A بۆومىوە هەوکردوی ڤبیرۆضی جگەر جۆری

ەمەوی بەردەوام بێت لەوکبتەی کە ضیطتمی بەرگری لەظ فلىد و غل

بەرەوگبری هەوکردوەکە دەبێتەوە، ئەمە لە کبتێکذا کە ئەگەر کەضێک 

بەردی زراوی هەبێت ئەوا پێىیطتی بە وەغتەرگەری دەبێت بۆ لابردوی 

بەردەکە کە زۆرجبر ئەم وەغتەرگەرییە بەڕێگەی وبضىر ئەوجبمذەدرێت 

جگەر پێىیطتی بە چبودێری پسیػکیە بۆ ، هەوذێ وەخۆغی دیکەی 

کۆوترۆڵکردوی ، وەخۆغی جگەر لە لۆوبغەکبوی کۆتبیذا پێىیطتی بە 

دەرمبن دەبێت بۆ کۆوترۆڵکردوی بڕی مژیىی پرۆتیه لە خۆراکەوە ، 

وەخۆغی درێژخبیەوی جگەر دەبێتە هۆی کەمتىاوبیی کرداری غیبىوەوە و 

ەمۆویب لە خىێىذا بەرزدەبێتەوە میتببۆلیسمی جگەر ، لە ئەوجبمذا ڕێژەی ئ



کە بێهێسی و گێژی و ووڕی و بىراوەوە ڕوودەدات کە لەم کبتەدا پێىیطت 

بەوە دەکبت پێکهبتەی صىدیۆم لە خىاردن کەمبکرێتەوە و دەرمبوی 

زۆرجبر پێىیطت دەبێت بۆ کەمکردوەوەی  Diuretics میسپێکەرەکبن

 .ئەو ئبوە پەوگ خىاردووە

ەو وەخۆغبوەی کە ئبو لە بۆغبیی ضکیبن هەر وەک زاویبرییەک ئ

کۆبۆتەوە ئەوا هەوذێ جبر پێىیطت بەوە دەکبت کە دەرزی و ضروج 

بەکبربهێىرێت بۆ دەرکردوی ئەو ئبوە زیبدەیە لە بۆغبی ضک ، بەهۆی 

بەکبرهێىبوی دەرمبوی بەوجی لۆکەڵی و بردوە وبوەوەی دەرزییەکە بۆ وبو 

 . دیىاری ضک

 

 یه لە وەخۆغییەکبوی جگەر ؟چۆن بتىاویه ڕێگری بکە

وەک لە بەغەکبوی پێػىودا ببضمبن کرد بەکبرهێىبوی ئەلکهىل  -

هۆکبرێکی ضەرەکییە بۆ تىغبىن بە وەخۆغییەکبوی جگەر بۆیە وازهێىبن 

و بەکبروەهێىبوی یبرمەتیذەر دەبێت لە ڕێگری کردن لە وەخۆغییەکبوی 

 .جگەر

گری لێبکەیه لە دەتىاویه ڕێ C و B هەوکردوی ڤبیرۆضی جۆری -

تىغبىن بە خۆپبراضته لەو غلەو فلىدە پیطبىاوەی کەضت هەڵگر و 

تىوغبىو.ل ، هەروەهب بەکبرهێىبوی ڤبکطیه ڕێگەیەکە بۆ خۆپبراضته لە 

 . Bو  A هەوکردوی ڤبیرۆضی

چەوری جگەر دەتىاویه پبرێسی بکەیه بە چۆوێتی غێىازی ژیبن و خۆ  -

ەوگ ڕاگرتىی ضیطتمی گىووجبوذن لەگەڵی بە غێىەیەک هبوض

خۆراکییەکی تەوذرووضت هەروەهب کۆوترۆڵکردوی کێػی لەظ و 

وەرزغکردوێکی تەوذروضتبوە و ڕێک هەروەهب خۆ بەدوور گرته لە 

 . بەکبرهێىبوی ئەلکهىل

 

 



پێطت و ضىتبوی و 

 فریبگىزاری ضەرەتبیی

 
 

 

 

 



 

 
 

 

پێطت گەورەتریه ئەوذامی لەغە کە ڕووبەری گػتی پێطت بە وسیکەی 

چىارگۆغەیە، پێطتڕۆڵێکی گروگی هەیە لە ڕێکخطتىی پلەی پێ  15

گەرمی لەظ ، بۆیە ئەگەر پێطت زامذار بىو بەهۆی ضىوتبوی یبن 

بریىذاری ئەوا ئەو تىاوبیەی لەدەضت دەدات بۆ کۆوترۆڵکردن و 

 .ڕێکخطتىی پلەی گەرمی

هەروەهب پێطت کبردەکبت وەک پبرێسەرو بەرگریکبرێک لە دژی بەکتریب 

 .و مبددەی زیبن بەخػی هێرغبەر و میکرۆة

تىێکبری و پێکهبتەی پێطت زۆر ئبڵۆزە بە گػتی لە ضێ چیه پێکذێت کە 

 :ئەمبوەن

کە ڕووکەغی  (Epidermis) چیىی دەرەوەی پێطت وبودەبرێت بە✏

 .دەروەی پێطتە

کە پێکذێت لە کۆلاجیه و  , (Dermis) چیىی وبوەوذ وبودەبرێت بە✏

ی ،وە غىێىی دەمبرە خبوەکبن و لىولە تۆڕێک ڕیػبڵی جیڕ و لاضتیک

خىێىە بچىکەکبن و ئبرەلە ڕژێىەکبوە ،وە غىێىی جێگیربىووی خبوەکبوی 

 .ضەلکە مىوە یبن ضیکڵذاوۆچکەی مىو

 یبن (Hypodermis) چیىی ضێیەم کە وبودەبرێت بە✏

Subcutaneouse tissue)  ئەمەیبن غىێىی لىولە خىێه و دەمبرە،

 .ێکی گروگی ڕێکخطتىی پلەی گەرمییەگەورەکبوه هەروەهب غىێى

 

 



 چۆن ضىوتبوی پۆلێه دەکرێت؟

بىچیىەی پۆلێىکردوی ضىوتبوی بەوذە لەضەر لىڵیەکەی ، بەم �

 : غێىەیەی خىارەوە

 

ضىوتبوی  :(First Degree Burn) پلەی یەکەمی ضىوتبوی✏

ڕووکەغی ضەرەوەی پێطت یبن صذحی ، ضىوتبوەوە بەهۆی تیػکی 

ێت لەضەر پلەی یەکەمی ضىوتبوی، پلەی یەکەمی خۆرەوە پۆلێه دەکر

ضىتبوی جیبدەکرێتەوە بە بىووی) ئبزار ، ضىوربىوەوە ، ئبوضبویەکی 

مبمىبوەوذی ، وە پێطت زۆر هەضتیبرە بۆ دەضت لێذاوی ئەو جێگەیە(،وە 

هۆکبرێکی دیکە بۆ ڕووداوی پلەی یەکەمی ضىتبوی بریتییە لە ضىتبن 

لە مىذاڵاوی خىار تەمەن چىار ضبڵ ،  بەهۆی ئبوی گەرم ئەمەظ زیبتر

یبن زیبتر مەترضی ضىتبن  (48.8Cئبوی گەرم لە پلەی گەرمی) 

درووضت دەکبت بەتبیبەت لە مىذاڵاوذا، بەڵام پلەی یەکەمی ضىتبوی پبظ 

 .چەوذ ڕۆژێک چبکذەبێتەوە

ئەم  : (Second Degree Burns) پلەی دووەمی ضىوتبوی✏

ئبزاری زیبترە ، وە ضىوربىوەوە ڕوودەدات جۆرەیبن لىڵترە ، هەروەهب 

 .،هەوکردن ،هەروەهب بڵك درووضت دەبێت لە پێطتەکەدا

ئەم جۆرەیبن  :(Third Degree Burns) پلەی ضێیەمی ضىوتبوی✏

لىڵیەکەی زۆر زیبترە ، بە غێىەیەک هەمىو چیىەکبوی پێطت دەگرێتەوە 

گەیە ، ، کبریگەری دروضت دەکبت لەضەر مردوی خبوەکبوی ئەو جێ

لەبەرئەوەی زیبن دەگەیەوێت بە لىولەی خىێه و تۆڕی دەمبرە خبوەی 

 .ئەو جێگەیە و تێکیبن دەغکێىێت

پلەی ضىوتبوییەکبن جێگیر وییە ، چىوکە لەواوەیە دوای چەوذ 

کبتژمێرێکی کەم پلەی یەکەمی ضىوتبوی بەرەو پلەی دووەمی ضىوتبوی 

ەوە دواتر بڵك بکبت بڕوات،وەک ئەوەی کە ضىوتبن بەهۆی تیػکی خۆر

، هەروەهب بە هەمبن غێىە پلەی دووەمی ضىوتبوی لەواوەیە تەغەوە 

بکبت و گەغە بکبت بۆ پلەی ضێیەمی ضىوتبوی، وە بێ گىێذاوە پلەکبوی 



ضىوتبوی هەوکردن و کۆبىووەوەی غلە مبددە لە دەوری زامەکە 

 . ڕوودەدات

ری یەکەمە لە وە دەبێت تێبیىی ئەوە بکەیه کە پێطت وەک هێڵی بەرگ

دژی هەوکردن بەهۆی ووردە زیىذە وبمۆکبوەوە .لەبەرئەوەی ضىوتبوی 

پێطت تێکذەغکێىێت بۆیە مەترضی ڕووداوی هەوکردن و التهبببت لەو 

جێگەیە و دەوروبەری لەغذا ئەگەری ڕووداوی هەیە، ئەوەی گروگە 

تەوهب چیىی دەرەوەی پێطت تىاوبی وىێبىوەوەی خۆی هەیە. وە 

ە لىڵیەکی زۆری بەرفراوان لەواوەیە بۆ مبوەیەکی زۆر بە ضىوتبوی ب

بریىذاری و زامذاری بمێىێتەوە ئەمەظ ڕێذەگرێت لە گەڕاوەوەی پێطتی 

 .ئەو جێگەیە بۆ فرمبوی ئبضبیی خۆی

  ڕێژەی ضەدی ضىتبوی بەپێی غىێىە جیبوازەکبوی لەظ✏

 

ی ضەرببری لىڵی ضىتبویەکە کە لەبەغی دووەم ببضمبن کرد، کۆی گػت

 .ئەو ڕوبەرەی ضىتبویەکەی تێذا ڕویذاوە گروگە بیساویه

ضىوتبوی پێىاوە دەکرێت بە ڕێژەی ضەدی )%( ئەو ڕوبەرەی کە 

 Rule of) ضىتبویەکەی تێذا ڕویذاوە،کە زۆرجبر ئەم یبضبیە بەکبردێت

nines).، 

ڕێژەی ضەدی ضىتبویەکبن بەپێی بەغە جیبوازەکبوی لەظ بۆ کەضێکی 

 :(Adult) پێگەیػتىو

  9وبوچەی ضەر = %✏

 9ضىگ = % ✏

 9ضک = %✏

 28بەغی ضەرەوە و وبوەڕاضت و خىارەوەی پػت لەگەڵ ضمت = %✏

وە  4.0واتە )بەغی پێػەوەی % 9هەریەک لە دەضتەکبن = %✏

 .(4.0بەغی دواوەی %

  2هەر لەپی دەضتێک = %✏



، وە بەغی  9واتە )بەغی پێػەوەی % 28هەر لبچێک = %✏

 .(9دواوەی %

 . (60= %1*  28ومىووە ئەگەر هەردوو لبچ ضىوتببێت ، ئەوا )%بۆ 

( وە ئەگەر ضىگ و ضک ضىتببێت ئەوا 2هەروەهب ضەرەوەی ڕان )%

 .ی گرتۆتەوە 00ڕێژەی ضىوتبویەکە لە %

ئەم یبضب و پێىاوەیە تەوهب پلەی دووەم و ضێیەمی ضىوتبوی دەگرێتەوە، 

ڵام تىاوبی جێبەجێکردوی لە کبتێکذا پلەی یەکەمی ضىوتبن بە ئبزارە بە

 .فرمبوی هەیە بە مبوەوەو ڕێکخطتىی پلەی گەرمی

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

( ئەوا لەواوەیە 10% - 15ئەگەر ڕێژەی ضىوتبوی زیبتر بىو لە )% *

 (Shock) غلەو فلىدی گروگ لەدەضت بذات ، وە حبڵەتی غۆک

ڕووبذات ئەگەر فلىدی پێىیطت وەروەگرێت و جێگەی وەگرێتەوە لە 

دەبێت ئەو ڕاضتیە بساویه هەتب ڕووبەری ڕووی  ڕێگەی کبوىلاوە، وە

 . ضىتبویەکە زیبدبکبت ، ئەوا مەترضی ڕووداوی مردویع زیبددەکبت

کەمتر بێت ئەوا زۆر  15بۆیە ئەگەر کەضێک ڕێژەی ضىوتبوی لە %

ئەوا  05مەترضیذار وییە ، بەڵام ئەگەر ڕێژەی ضىوتبوی زیبتر بىو لە %

ئەم مەترضیەظ دەوەضتێتە ضەر  مەترضییەکی گروگی لەضەرە ، ڕێژەی

هەوذێک فبکتەر لەواوە : بىووی حبڵەتی تەوذروضتی یبن وەخۆغی ، 

 .(Age) هەروەهب تەمەوی کەضەکە

 غىێه و جێگەی ضىوتبویەکە لە لەغذا گروگی چییە؟
غىێه و جێگەی ضىوتبویەکە لە لەغذا گروگە و جێگبی ببیەخە بساویه ، 

 �..بەم غێىەیە

ڕووی دەم و چبو و لىت و دەم یبن ملی گرتبىیەوە ئەگەر ضىتبویەکە 

ئەوا مەترضی درووضت دەکبت لەضەر ضیطتمی هەوبضەدان و هەڵمژیه 

بەهۆی هەڵئبوضبن و درووضتبىوی هەوکردن کە دەبێتە هۆی ڕووداوی 

 .کێػەی هەوبضەدان

ئەگەر ضىوتبوەکە ضىگی گرتبێتەوە ئەوا کێػە درووضت دەکبت بۆ 

ی ئەو جێگەیە لەکبتی هەوبضەدان ، ئەمەظ جىڵەی دیىاری غبوەکبو

وادەکبت کرداری جىڵەی ضىگ لەکبتی هەوبضەدان بە تەواوەتی 

 .ڕوووەدات

ئەگەر ضىوتبن ڕووبذات لە لۆڵ و لبچ وپەوجەکبوی دەضت و پێ ، ئەگەر 

ضىوتبوییەکە لىڵ بێت و لىرش بێت ئەوا کێػە درووضت دەکبت لە 

کبت لە بەردەوامی فرمبن لەو پێذاڕۆغتىی خىێه وە مەترضی درووضتذە

 .جێگەیە



ضىوتبوی ئەو غىێىبوەی لەظ کە چەمبوەوە تێیذا ڕوودەدات و لۆچه وەک 

لەپی دەضت و دواوەی ئەژوۆ و دەمى چبو هەروەهب ضەرەوەی ڕان... 

ئەمبوە پێىیطتیبن بە چبودێری و ئبگبداربىووی تبیبەتمەوذە، چىوکە پێطتی 

و وە ڕێگری بکبت لە جىوڵەی  ئەو جێگەیە لەواوەیە کىرت بێتەوە

 .تەواوەتی و وىغتبوەوە لەو جێگەیەدا

 فریبگىزاری ضەرەتبیی بۆ ضىوتبوی

First aid for Burns 

 

یەکەم / بۆ ضىوتبوی زۆر و گەورە، واتە )پلەی دووەم و ضێیەمی 

 (ضىوتبوی

یەکەم جبر کەضەکە دووربخەرەوە لە غىێىی ضىوتبوەکە یبن ✏

 .ڕووداوەکە

ەک یبن هەر مبددەیەکی ضىوتبوی پێىە بێت کەضەکە لێی هەر پبرچەی✏

 .دووربخەرەوە

 .ئەگەر پێىیطتی کرد پەیىەوذی بکە بە یەکەی ئیمیرجێىطی✏

لە غىێىێکی ضەلامەت کەضەکە دابىێ و هەوڵبذە پبرێسگبری لە پلەی ✏

 . گەرمی وووبىوی بکەیت

بە پبرچەیەکی خبوێه ئەو جێگەیە پبکبکەوە ئەگەر لەبەردەضتذا ✏

 .هەبىو

ئبوی ضبرد بەکبر مەهێىە بۆ کەضە ضىوتبوەکە ، چىووکە بۆ کەضێک ✏

ضىوتبویەکەی زۆربێت ئەوا غلەو فلىدی لێذەڕوات و پلەی گەرمی 

 .دادەبەزێت ، بۆیە ئبوە ضبردەکەظ زیبتر پلەی گەرمی دێىێتە خىار

ئەگەر ضىتبویەکە ڕووی دەم و چبو و دەضت و لبچەکبن بىو ئەوا ✏

 .بیه و گروگیەکی زیبتری پێبذەیهدەبێت ووردتر 

 



 

Electrical Burns 

 

 ضىتبن بەهۆی تەزووی کبرەببوە

 
  , ئەم جۆرەیبن زۆر جبر مەترضیذارە

كە دەكرێت زیبوەکبوی تەوهب لە وبوەوەی لەظ ڕوو بذات ، لەبەر ئەوەی 

خبوەکبوی لەظ بۆخۆیبن بە ضروغتی پەیىەوذی کبرەببییبن لە وێىاوذا 

دەبێتە هۆی خێرا و زوو گىاضتىەوەی کبرەببکە بەوبو  هەیە ئەو پەیىەوذیە

 خبوەکبوی لەظ و زیبن گەیبوذن بە خبوەکبن و لەظ

کبتێک تەزووی کبرەبب دەگىازرێتەوە بە ئبضبوی بە وبو خبوە و غبوەکبوی 

لەغذا کبتێک کە دەمبرە خبوەکبن و مبضىولکە خبوەکبن وەک وایەرێکی 

 .وە تێکذەغکێهگىێسەرەوە کبر دەکەن بۆ گىاضتىەوەی 

بەمەظ کبتێک تێکػکبوی مبضىولکە گروگەکبن ڕوویذا و ڕیػبڵی 

مبضىلکەی زیبوی بەرکەوت ، مبددەی کیمیبیی دەردەدرێتە وبو جۆگەی 

خىێه دەبێتە هۆی وب هبوضەوگی و غێىاوی لە ئەلیکترۆلایتەکبن کە 

 .لەواوەیە ببێتە هۆی ڕووداوی عجسی گىرچیلەکبن

 

 

 

 

 

 

 



 ەی کیمیبییەوەضىوتبن بەهۆی مبدد

Chemical Burns 

ئەم جۆرە ضىتبوەیبن کبتێک ڕوودەدات کە مبددەیەکی کیمیبیی بڕژێت بە 

لەغذا و بەرکەوتە و کبرلێک ڕووبذات و ببێتە هۆی درووضتبىوی 

 .گەرمی

یبن  PHضىتبن بەهۆی مبددەی کیمییبیەوە پۆلێىذەکرێت بەپێی ڕێژەی 

 ..ترغێتی

واتە ترغه ، وەک  0ی کەمترە لە  PH بۆ ومىووە ئەو مبدداوەی کە

 ....ترغی ئەضیتیک و ترغی هبیذرۆکلۆریک

واتە تفته ، کە ببوتریه مبددەیبن  0ی زیبترە لە  PH وە ئەو مبدداوەی کە

 ...لە وبومبڵذا بریتییە لە ئەمۆویب

ئەمبوە زۆرجبر بەرکەوتەی کیمییبی درووضت دەکەن لەگەڵ لەغذا و 

 ...کبرلێک ڕوودەدات

 

 

 

 

 

 

 



 (Ultrasound)ـــۆوەر ضـ

 
 چییە ؟ ( Ultrasound )ضـــۆوەر 

 : Sonogram هەروەهب پێػی دەڵێه Ultrasound ضـۆوەر یبن

بریتییە لە فەحطێکی پسیػکی ئەوجبمذەدرێت بە بەکبرهێىبوی غەپۆلی 

دەوگی بەرز بۆ بیىیه و پیػبوذاوی ئەوذام و پێکهبتەکبوی وبوەوەی لەظ ، 

کێػەی تەوذروضتی لەو ئەوذامبوەدا ئەگەر وە دیبریکردوی حبڵەت و 

 .هەبێت

 

 

 

 

 

 



 

 

 ضۆوەر بۆ چ مەبەضتێک بەکبردێت ؟
دکتۆری پطپۆڕ بەکبریذێىێت بۆ بیىیىی دڵ و لىولە خىێىەکبن بە 

، ضۆوەری تبیبەت بە دڵ( ، هەروەهب گىرچیلە و  Echo)بەکبرهێىبوی

بە  جگەر و ئەوذامەکبوی دیکە... ، هەروەهب لە مبوەی لۆوبغی دووگیبوی

 (X-ray) ، ضۆوەر وەک ئەغیعە (Fetus) کبردێت بۆ بیىیىی کۆرپەلە

وییە چىوکە تیػکذاوی وییە ، لەبەر ئەم هۆکبرەیە کە بۆ بیىیىی گەغەی 

مىذاڵ بەکبردێت لە مبوەی لۆوبغی دووگیبویذا ، هەروەهب ئەگەر ئبزار یبن 

 ئبوضبوی یبن هەر حبڵەتێکی دیکە هەبێت لە ئۆرگبن و ئەوذامەکبوی

 .وبوەوەی لەغذا ئەوا زۆرجبر ضۆوەر بەکبردێت بۆ پػکىیىی ئەو حبڵەتبوە

ضۆوەر بەکبردێت بۆ پػکىیىی ئەم بەظ و ئەوذامبوەی لەظ : )میسەڵذان ، 

مێػک لە مىذاڵاوذا ، چبوەکبن ، زراو ، گىرچیلە ، جگەر ، پەوکریبش ، 

 .(..ضپڵ ، مىذاڵذان ، لىولە خىێىەکبن ، ڕژێىی غىددە ،

ی فەحطی ضۆوەردا کەضەکە پبڵذەکەوێت لەضەر جێگبیەک لە مبوە

 دکتۆرەکە ئبمێرێک دەجىڵێىێت بەضەر بەغەکبوی لەغذا بەو ئبمێرە دەڵێیه

(Transducer) ئەو ئبمێرە ، (Transducer)  غەپۆلی دەوگەکە

دابەظ دەکبت و ببزدەدات و تێپەڕ دەبێت بۆ غبوەکبوی وبوەوەی لەظ ، 

غەپۆلە دەوگیە گەڕاوەکە دەگرێت  (Transducer) هەروەهب ئەو ئبمێرە

 .، ئبمێری ضۆوەرەکە وێىەیەک درووضت دەکبت لەو غەپۆلە دەوگیبوە

 ڕەوگی جیبواز لە وێىەی ضۆوەردا ئبمبژەن بۆچی؟

 

 & Black) زۆربەی وێىەی فەحطی ضۆوەر بەغێىەی ڕەظ و ضپیە

White)  بەڵام دەتىاویت جیبوازی بکەی لە ضێبەری ئەو ڕەوگە ڕەظ ،

و ضپییەی کە لە وێىەکەدا هەیە ، بە غێىەیەک ڕەوگەکە جیبواز دەبێت و 

دەگۆڕێت بەپێی جیبوازی لە چڕی ئەو وبوەوذەی کە دەوگەکەی پێذا 

 �: تێپەڕدەبێت بەم غێىەیەی خىارەوە



ئەوا لە  (Bone)ئەگەر خبوە یبن غبوەیەکی ڕەق بێت وەک ئێطک✏

، لەبەرئەوەی ڕوی دەردەکەوێت  (White) وێىەکەدا بە غێىەی ضپی

 (2دەرەوەی بەرپەرچی دەوگەکە زیبتر دەداتەوە ، ضەیری وێىەی ژمبرە )

 .بکە

 ئەگەر غبوەیەک بێت پێکهبتەی غلە مبددەی زۆربێت وەک مىذاڵذان✏

(Uterus) ئەوا بەغێىەی تبریک دەردەکەوێت (Dark)  دووببرە ،

 .( بکە2ضەیری وێىەی ژمبرە )

ئیع وبکبت لەضەر وبوەوذی گبز ، وێىەی ضۆوەر بەغێىەیەکی ببظ ✏

 لەبەرئەوە ئەو ئەوذامەی کە پڕبێت لە هەوا و گبز وەک ضییەکبن

(Lungs)  ئەوا بەغێىەیەکی گػتی بە ضۆوەر پػکىیه و تػخیصی

 .پێىبکرێت

 

ئەو وىضیه و ژمبراوەی لە بەغی ضەرەوەی ضۆوەردا هەیە  �

 ئبمبژەیە بۆچی؟
ػکىیىی ضۆوەر بۆغبییەک زۆربەی وەخۆغخبوەکبن و ضەوتەرەکبوی پ

بەکبردێىه لە ضەرەوەی وێىەکەدا بۆ چەوذ مەبەضتێک وەک وبوی 

کەضەکە و ویػبوذاوی ژمبرەی وەخۆغخبوە و چەوذ داتبیەکی دیکە کە 

ئەمبوە هیچ پەیىەوذییەکیبن وییە بە گروگی پػکىیىەکەوە بۆیە دەتىاویه 

 . هیچ حطببێکیبن بۆ وەکەیه و گروگ ویه

 اڵذان و دیبریذەکرێت لە کبتی دووگیبویذا ؟چۆن ڕوبەری مىذ

دەتىاویه بەغی دەرەوەی مىذاڵذان دیبریبکەیه لە وێىەی ضۆوەردا بە 

دۆزیىەوەی هێڵێکی ڕەوگ ضپی یبن خۆڵەمێػییەکی ڕووبک لە لێىاری 

وێىەی ضۆوەرەکە ، بەڵام تەوهب کبتێک کە وبوەوەی ئەو هێڵە ڕوبەرێکی 

 amniotic) لە غلەی وێى مىذاڵذانڕەوگ ڕەظ بێت کە ئەوەظ بریتییە 

fluid)  ئەگەر بیرتبن بێت لە بەغی دووەم ببضی ئەوەمبن کرد کە ئەگەر ،

غبوەیەک بێت پێکهبتەی غلە مبددەی زۆربێت ئەوا بەغێىەی تبریک 

، بەڵام ئەوە بساوە کە لێىار و لەراغی مىذاڵذان  (Dark) دەردەکەوێت



ەوە چىوکە لەواوەیە ئەو لەواوەیە کۆی گػتی هەمىو وێىەکە وەگرێت

کەضەی ضۆوەرەکە دەگرێت )پطپۆڕەکە( غىێىی ئەو ئبمێرەی کە دایذەوێ 

لە وبوەوذ دایىەوێت ،بۆیە ئەگەر  (Transducer) لەضەر ضکی کەضەکە

تەوهب لە لایەک یبن دوولای وێىەکەوە ڕەوگی ضپی یبن خۆڵەمێػیەکی 

  .بێت ڕووبک بیىرا ئەوا دەغێت ئەوە دیىی دەرەوەی مىذاڵذان

 :دیبریکردن و بیىیىی مىذاڵەکە لە وبو مىذاڵذاوذا✏

مىذاڵەکەظ زۆرجبر ڕەوگێکی خۆڵەمێػی یبن وسیک ضپی دەوىێىێت لە 

 وبو وێىەی ضۆوەردا کە غىێىەکەی لەوبو غلەی وێى مىذاڵذاوذایە

(amniotic fluid)  وەک ووتمبن ئەم فلىدە ڕوبەرێکی تبریک ئەوىێىێت

 ..( بکەن2ضەیری وێىەی ژمبرە ) �لەوبو مىذاڵذاوذا ،

 

 

 

 

 



 

ئەو ووردەکبری و گۆڕاوکبریبوەی کە دەیبیىی لە وبو وێىەی ضۆوەرەکەدا 

پػت دەبەضتێت بە لۆوبغ و مبوەی دووگیبوییەکە ، بۆ ومىووە : لەمبوەی 

هەفتەی  21هەفتەیذا مىذاڵەکە غێىەیەک دەوىێىێت ، وە لە مبوەی  8

وبی وبضیىەوە و دیبریکردوی ضەری لۆوبغی دووگیبویذا لەواوەیە تەوهب تىا

هەفتەییذا لەواوەیە  15مىذاڵەکەت هەبێت ، ئەمە لە کبتێکذا کە لەمبوەی 

تىاوبیی دیبریکردن و بیىیىی بڕبڕەکبن و دەضت و لبچ و دڵ و چبوی 

 ..( بکەن1ضەیری وێىەی ژمبرە ) �مىذاڵەکەت هەبێت،

 

 

 
 

 

ێری گەغەی هەفتەییذا ئەوا دەتىاویت چبود 15 - 28لە دەوروبەری 

مىذاڵەکە بکەی لە ضۆوەردا وە دیبریکردوی هەر کێػە و حبڵەتێک ئەگەر 

 .هەبێت ، هەروەهب تێبیىی کردوی ڕەگەزی مىذاڵەکە لەم مبوەیەدایە

 لە ضۆوەردا چۆن وێىەکە دەگرێت ؟

ئبمبژەیە بۆ ئەو دەوگەی کە  Ultrasound دەضتەواژەی ضۆوەر یبن

کبتێک بۆ . (Frequency) وییە مرۆڤ تىاوبی بیطتىی ئەو لەرەلەرەی

 - 1پػکىیه و تػخیص بەکبری دێىیه ئەوا لەرەلەری دەوگەکە لەوێىان 



28 MHZ  مێگب هێرتسدایە ، هەتب فریکىیىطی دەوگەکە بەرزتر بێت

ئەوا وێىەیەکی کىالیتی بەرزترمبن ویػبن دەدات بەڵام بەخێراتر و 

بۆیە وبتىاوێت  یەکطەری هەڵذەمژرێت لەلایەن پێطت و غبوەکبوی دیکە

بڵاوبێتەوە بە لىڵی وەک ئەوەی لە فریکىیىطی وسمذا هەیە ، لەبەرئەوە 

ئەگەر دەوگەکە فریکىیىطی وسمتر بێت ئەوا لىڵتر دەڕوات بەڵام کىالیتی 

 .وێىەکە زۆر ببظ وببێت

بۆ ومىووە کبتێک دەوگەکە بڕوات بە وبو خىێىذا لە ژوورەکبوی دڵذا کە 

ىو بە ڕێگرێک ئەوا دەوگ دەتبتەوە یبن گەیػتە زمبوەکبوی دڵ و ب

دەگەڕێتەوە دواوە لەو کبتەدا وێىەکە درووضتذەبێت، یبن ئەگەر 

ومىووەیەکی دیکە ببش بکەیه ئەگەر بۆ زراو بەکبریبهێىیه ئەوا 

دەوگەکە ڕاضتەوخۆ دەڕوات ئەگەر هیچ بەردێکی زراو بىووی وەبێت 

ەڕێەتەوە و وێىەکە بەڵام ئەگەر بەردی زراو هەبێت ئەوا دەوگەکە دەگ

 .لەوکبتەدا درووضتذەبێت

ضۆوەر بەکبردێت بۆ دیبریکردوی هەوکردوی زرا و بەردی زراو ، ✏

هەرەوەهب لەکبتی هەوکردن و هەڵئبوضبوی ڕیخۆڵە کىێرەغذا بەکبردێت 

بۆ پػکىیه ، بەڵام بىووی گبز و چەوری لە ڕیخۆڵەکبن زۆرجبر دەبێتە 

  .ػکىیىەکە لىرضتر دەکبتهۆی بلۆککردوی غەپۆلی دەوگەکە و پ

 : بەکبرهێىبوی ضۆوەر بۆ مىذاڵی بچىوک✏

لە مىذاڵی بچىکذا ضۆوەر بەکبردێت بە داوبوی ئبمێرەکە لەضەر بەغێکی 

ضەری مىذاڵەکە ، دەتىاویه پػکىیىی هەر حبڵەتێکی وبئبضبیی بکەیه کە 

 .لە مێػکیذا هەبێت

ڕێبەرییەک  هەروەهب ضۆوەر لە بىاری بەوجکردویػذا بەکبردێت وەک✏

کبتێک دکتۆری بەوجەکە دەرزیەک لە دەرمبوی ضڕکردن دەدات لەوسیک 

 .Nerve غىێىێک کە دەمبرە خبوەیەی لێبێت

لەحبڵەتی تەواری و ئیمێرجیىطیػذا بەکبردێ بۆ چەوذەهب حبڵەت وەک ✏

لەکبتی ڕووداوی حبدضەیەکی لىرضذا ، هەروەهب کۆبىوەوەی فلىد 

 ..لەدەوری دڵ ..هتذ



 

 ری دڵ ضــۆوــە

Echocardiography... 

ئەم فەحطە بەکبردێت بۆ زاویىی چۆوێتی ئیػکردوی مبضىولکە خبوەکبوی 

دڵ بۆ پبڵىبن و پەمپکردوی خىێه بۆ بەغە جیبوازەکبوی لەظ ، بەزۆری 

بەکبردێت بۆ دیبریکردن و پػکىیه لەکبتی کەم ڕۆغتىی خىێه لە 

 .لىولەخىێىەکبوی دڵ بەهۆی تەضکبىووەوەیبن

 � :ئەوجبمذان و تەکىیکی ئەم فەحطە لەکبتی رێطت چۆوێتی

تەکىیکی ئەوجبمذاوی وا پێىیطتە کە کەضەکە لەضەر لای چەپ پبڵبکەوێت 

 و دەضتی چەپی بێىێتە دەر ، پبغبن ئبمێرێکی بچىوک کە وبودەبرێت وە

(transducer)  لەضەر ضىگی ڕادەگیرێت و دەجىڵێىرێت کە بۆ تێگەغته

کۆمپیىتەر وایە ، هەروەهب لەکبتی ئەوجبمذاویذا بە وسیکەیی وەک مبوضی 

جێڵێکی تبیبەت بەکبردێت بۆ ئەوەی ئەو غەپۆلاوە بەغێىەیەکی ببظ 

 .بگبت بە دڵ و ژوورەکبوی دڵ

 ۵لە زۆربەی حبڵەت و کەیطەکبوذا وا پێىیطت دەکبت کەضەکە بۆمبوەی 

دەلیمە بڕوات یبن لەضەر ئبمێری ببیطکیل ئەمەظ ڕێژەکەی  25بۆ 

ی تەمەوی کەضەکە ، پبغبن دکتۆرەکە ئبمبژە بە ڕاگرته و وەضتبن بەپێ

 �: لەو کردارە دەکبت کبتێک

کبتێک لێذاوی دڵ گەیػتە ئەو راددەیەی کە دکتۆر ئبمبوجییەتی کە  -

 .ئبضبییبوە زیبدبىووی لێذاوی دڵە

 .یبن کبتێک مبوذوو بىیت لە دووببرەکردوەوەی ئەو کردارە -

 ن گۆڕاوکبری لە پەضتبوی خىێه ڕوویذائەگەر ئبزاری ضىگ یب -

ئەگەر کەضەکە تىاوبی ئەو وەرزغکردوەی وەبىو ئەوا دەرمبوێکی �

 Dobutamine ، وەک دەرمبوی (Vein) پێذەدرێت لەڕێگەی خىێىهێىەر

،ئەم دەرمبوە لێذاوی دڵ خێراتر و لىرضتر دەکبت بە هەمبن غێىەی ئەو 

 . کبتەی کە وەرزغەکە دەکەیت

بوی خىێه و ریتمی دڵ )ڕێکی و وبڕێکی لێذاوی دڵ( پێىیطتە پەضت



 . چبودێری و مۆوییەر بکرێت لەکبتی ئەوجبمذاوی ئەم کردارەدا

زۆریىەی ئەو وێىەیەی لە ضۆوەری دڵ کە دەگیرێت لەو کبتەدایە کە 

لێذاوی دڵ زیبد دەبێت یبن ئەو کبتەی کە دەگبتە لىوتکە ، واتە وێىەکە 

ەر خبوەیەک لە مبضىولکەخبوەکبوی دڵ درووضت دەبێت لەکبتێکذا کە ه

بەببغی ئیع وەکەن لەوکبتەی لێذاوی دڵ زیبد دەبێت ، ئەمەظ ویػبوەی 

ئەوەیە کە بەغێک لە خبوەکبوی دڵ بەببغی ئۆکطجیىی پێىیطتی پێىبگبت 

 .بەهۆی تەضکبىووەوە یبن گیراوی لىولە خىێىەکبن
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بەرگری بریتییە لە هێڵی بەرگری لەظ لە دژی زیىذەوەرە وبمۆ ضیطتمی 

و زیبن بەخػەکبن کە دێىە لەغەوە ،ئەو مبددە وبمۆیبوەظ بەکتریب بێت 

یبن ڤبیرۆش یبن هەر زیىذە وبمۆیەکی دیکە بێت، ئەم بەرگریەظ بە 

زوجیرەیەک هەوگب و لۆوبغ تێپەڕدەبێت کە پێی دەڵێیه وەڵامذاوەوەی 

ەیەک کە بەرگری لەظ هێرظ دەکبتە ضەر ئەو بەرگری ، بەغێى



 .زیىذەوەرە وبمۆیەی کە دێتە لەظ و هۆکبرە بۆ وەخۆغی

ضیطتمی بەرگری لەظ پێکذێت لە تۆڕێک لە خبوە و غبوە و ئەوذامەکبن، 

کە پێکەوە کبردەکەن بۆ پبراضتىی لەظ ، یەکێک لەو خبوە گروگە 

 White blood cells بەغذاربىاوە بریتییە لە خڕۆکە ضپییەکبوی خىێه

، کە بە دوو غێىەی بىچیىەیی  Leukocytes هەروەهب پێػی دەوترێت

هەیە پێکەوە کۆدەبىەوە بۆ تێکػکبوذوی ئەو زیىذە وبمۆیەی دەبێتە هۆی 

 .وەخۆغی

بەرهەم  (Leukocytes) خڕۆلە ضپییەکبوی ضیطتمی بەرگری لەظ

لەواوە :  دەهێىرێه و خەزوذەکرێه لە چەوذەهب غىێىی جیبواز لە لەغذا

، مۆخی ئێطک ، لیمفەکبن... ، لەبەر ئەم هۆکبرە وبودەرێت Spleen ضپڵ

بە لیمفە ئەوذام ،ضپڵ گەورەتریىی لیمفە ئەوذامەکبوە غىێىەکەی لە لای 

چەپی لەغذایە لە ژێر پەراضىەکبن لە ضەروی گەدە خڕۆکە ضپییەکبوی 

ی تێذایە کە بەغذارن لە ضیطتمی بەرگری لەظ،بەپێی لێکۆڵیىەوە

ئبکبدیمیبی تەوذروضتی وێىدەوڵەتی ضپڵ بەغذارە لە کۆوترۆڵکردوی بڕی 

خىێه لە لەغذا . هەروەهب خڕۆکە ضپییەکبن کۆمەڵە دەبه لەگەڵ 

غبوەکبوی لیمف لە هەمىو غىێىێکی لەغذا ، خڕۆکە ضپییەکبن بڵاو 

دەبىەوە بە لەغذا لە وێىان ئەوذامەکبوذا لە ڕێگەی لیمفە لىولەکبن و 

ىەکبن ، بەم ڕێگەیە ضیطتمی بەرگری لەظ ئیع دەکبت بۆریە خىێ

بەغێىەیەکی ڕێکخراوەیی بۆ پبراضتىی لەظ لە هەر میکرۆة و زیىذە 

 .وبمۆیەک کە بێتە لەغەوە و ببێتە هۆی دروضتبىوی کێػە و وەخۆغی

 : دوو جۆری بىچیىەی لە خڕۆکە ضپییەکبوی ضیطتمی بەرگری لەظ هەیە

ئەو خبوبوەن کە میکرۆبە  : ( Phagocytes ) خبوە لەپگرەکبن -

 .هێرغبەرەکە لىوتذەدەن

ئەم خبوبوە بیرخەرەوەی لەغه  : ( Lymphocytes ) لیمفە خبوەکبن -

وا لە لەظ دەکەن کە ئەو زیىذەوەرە وبمۆیەی پێػتر هبتۆتە لەظ 

 .بیىبضێتەوە و تێکی بػکێىێت

ریبن ژمبرەیەکی جیبواز لە خبوەکبن لە جۆری لەپگرەکبوه ، ببوتریه جۆ

، بەتبیبەتی غەڕدەکبت لەگەڵ بەکتریب و  neutrophil بریتییە لە



بەرەوگبری دەبێتەوە ، بۆیە کبتێک دکتۆر گىمبوی هەبىو کە وەخۆغێک 

تىغی التهبببت بىوە بەهۆی بەکتریبوە ئەوا لە فەحطی خىێىذا دەبیىێت 

بەرزبۆتەوە ، جۆری دیکەی جیبواز هەن لە  neutrophil کە ژمبرەی

پگرەگبن کە وا لەلەظ دەکەن وەڵامذاوەوە دروضت بکەن بۆ خبوە لە

 .جۆری تبیبەت لە میکرۆة و مبددەی وبمۆ

ئەمبوەظ دوو جۆر خبوەن ئەواویع  Lymphocytes خبوەکبوی لیمف

، لەبەر ئەوەی زیبتر ئبڵۆز وەبێت بببەتەکە  T و خبوەکبوی B خبوەکبوی

، بەڵام ئەوەی  ببضی چۆوێتی ئیػکردوی ئەو دوو جۆرە خبوەیە وبکەم

گروگە ئەوەیە کە ئەمبویع ڕۆڵێکی گروگیبن هەیە لە ضیطتمی بەرگری 

 .لەغذا

 تێکچىوەکبوی ضیطتمی بەرگری لەظ

Immunodeficincy disorder 

ئەم جۆرەیبن ڕوودەدات کبتێک بەغێک لە ضیطتمی بەرگری لەظ 

 بەببغی تىاوبی ئیػکردوی وییە ، وە هەوذێ کەش لەگەڵ لەدایکبىویبوذا

، وە لەم Primary ئەم حبڵەتەیبن لەگەڵذایە کە وبودەبرێت بە ضەرەتبیی

کبتبوەدا لەواوەیە هیچ ویػبوەیەک دەروەکەوێت هەتب لۆوبغەکبوی دیکەی 

ژیبن ، بەڵام هەوذێ کبتی دیکە بەهۆی وەخۆغی دیکە و هەوکردن یبن 

 . Secondary دەرمبوەوە ڕوودەدات کە ئەمەیبم وبودەبرێت بە دووەمی

م حبڵەتە کبردەکبتە ضەر خبوەکبوی ضیطتمی بەرگری کە لیمفە خبوەکبوی ئە

B و T  هەروەهب خبوە لەپگرەکبویع کبریگەری دەکەوێتە ضەر ، ئەمبوە

 .لە بەغی یەکەمذا ببضمبن کردن

 

 ...یبن وەخۆغی ئبیذز HiV وەمبوی بەرگری بەهۆی ڤبیرۆضی -2

هێىاغی و ڕوودەدات کبتێک زۆر بە  HiV ئەمە بەهۆی ڤبیرۆضی

لەضەرخۆیی ضیطتمی بەرگری تێکذەغکێىێت ، کە هێرغذەکبتە ضەر 

بەغێکی تبیبەت لە ضیطتمی بەرگری لەظ لە لیمفە خبوەکبن کە 

 T-helper ، لەغی مرۆڤ بەبێ خبوەکبوی T-helper وبودەبرێت بە



تىاوبیی وبمێىێت بۆ بەرگریکردن لە وردە زیىذەوەری وبمۆی ئبضبیع ، 

لاواز دەبێت بە وبمبوی ئەم خبوبوە، لەبەر ئەم هۆکبرەیە واتە بەرگری زۆر 

کە ژیبوی ئەو کەضبوە دەکەوێتە مەترضییەوە کە وەخۆغی ئبیذزیبن لە 

 گەڵذایە،وە مىذاڵی تبزە لەدایکبىظ مەترضی تىغبىوی هەیە بە ڤبیرۆضی

HiV  بۆ ئەو دایکبوەی کە هەڵگرن و لەگەڵیبوذایە ئەمەظ لەڕێگەی

 .ەی مىذاڵبىون یبن لە مبوەی غیرپێذانوێڵاظ لەمبوەی پرۆض

هەروەهب لە ڕێگەی جىتبىوی وب غەرعی دەگىازرێتەوە هەروەهب دەرزی 

 .مەوادی پیص بىو بەو ڤبیرۆضە دەگىازرێتەوە

لاوازبىن و کەمبىوەوەی بەرگری لەظ بەهۆی دەرمبن و چبرەضەری  ✏

 پسیػکی: ئەم جۆرەیبن کبتێک ڕوودەدات کە ئەو دەرمبن و چبرەضەرە

کیمییبیەی کە بەکبری دێىێت هەوذێ جبر تەوهب میکرۆبە هێرغبەرەکە 

لەوبو وبببت بەڵکىو هێرظ دەببتە ضەر خبوەی ئبضبیع ، بۆ ومىووە 

چبرەضەری کیمیبیی بۆ غێرپەوجە تەوهب هێرظ وببەتە ضەر خبوە 

غێرپەوجەییەکە بەڵکى خبوەی دیکەی ئبضبیی لە ضیطتمی بەرگری لەظ 

 .ۆ ومىوە خبوەکبوی بەرگری لە مۆخی ئێطکزیبوی بەردەکەوێت ب

جۆرێکی دیکەی تێکچىوەکبن کبتێک ڕوودەدات کە ضیطتمی بەرگری  ✏

لەظ بە هەڵە هێرظ دەکبتە ضەر خبوە ئبضبییەکبوی لەظ کە بەم حبڵەتە 

ومىوە لەضەر وەخۆغی بەهۆی  , Autoimmune disorders دەڵێیه

بریگەری دەکبتە ضەر ئبزاری کە تێیذا ک lupus ئەم حبڵەتەوە ، بریتییە لە

مبضىولکە و جىمگەکبن، هەروەهب حبڵەتێکی کە بریتییە لە 

Scleroderma  کە تێیذا دەبێتە هۆی هەوکردن و تێکػکبوی پێطت و

 .جىمگەکبن و ئۆرگبن و ئەوذامەکبوی وبوەوە
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