
 
 

 
 

 



 
 

 
 

 

 

 

  

  

 

 

ییەن یشۆخەن یاریستەھ  

بەڵکو دیاردەیەکی ھەستیارییە   

  

                                                                                           

 دکتۆر عبد الحسین بیرم                                       

 وەرگێرانی:فاطمە عمر حمە



 
 

 
 

 

 رەبەناوی خودای گەو

 

 ناوی کتێب : هەستیاری نەخۆشی نییە بەڵکو دیاردەیەکی هەستیارییە

 بابەت:تەندروستی

 ئامادەکردنی: دکتۆر عبدالحسین بیرم

 :فاطمە عمر یوەرگێران

 دیزاینی بەرگ: فاطمە عمر 

 چاپخانەی:

 دانە ٠١١١تیراژ:

 نۆبەی چاپ :یەکەم

 

 

 



 
 

 
 

  

 

 

 

 

  



 
 

 
 

 ناوەرۆک     
 

 .............................................................................................. 8 

 ...................................................................................... : 

 ................................................................................................35 

 ................................................................................38 

 ................................................................................39 

 ...............................................................................................3: 

 ....................................42 

 .................................................................................52 

 ....................................58 

 .........................................................................................63 

 ...........................................................................69 

 ................................................................................74 

 ................................................................................................75 

 ...............................................................................78 

 ..................................................................79 

 ...................................................................................82 

 ....................................................................................84 

 ........................................................................87 

 ...................................................89 

 ....................................................................................8: 

 .........................................................................94 

 ...............................................................................................95 

 ...............................................................................................97 

 ................................................................................98 

 



 
 

 
 

 

 

 خااوەنی و هااوە  بێ پەروەردگاری بۆ هەژمار بی ستایشی و سوپاس

      بااە مرۆڤاای کااە ودایەیخاا ئەو ، گوفتااار بێخەوشااترین و بەرزتاارین  

    تەواوی بەسااەر فەزڵیاادا و بەرزکاارد پایاە و زدارێاار ولۆژیاا   عەقا 

  گوفتااری جاوانترین و بەهاا بەرزتارین کارد فێری ، گیاندار   و خەلق

 و ژیاااان ماااامەڵەی لەکاروباااارو تێاااب ەن تالێااا  ، واتاااادار و بەهێاااز  

 . رۆژگار

 ئاکار ،بەرزترین دارسەر پەیامبەری و پێغەمبەر لە سەلام و صەلات

 بە برژێ ، بەهار بارانی رێژنە وەکو یەزدانیش رەحمەتی و بەرەکات

 . ئەمەكدار تەقواو خاوەن موسڵمانانی  باوەردار تەواوی سەر

 

 هەساااااااااتیاری بە ساااااااااەبارەت انیارییەکاااااااااانز تەواوی  کتێااااااااابەدا لەم

  ، گەروو و ،لوت،قااورگ چاااو هەسااتیاری لە یەك ،هەر خااراوەتەروو

 تد.گوێ....ه

 بەڵکااااااااااو نیاااااااااایە نەخۆشاااااااااای هەسااااااااااتیاری کە دەڵێاااااااااات پێمااااااااااان 

    کاتێااك جەسااتەیە ئاسااایی کاااردانەوەی یاااخود هەسااتیاریە دییاااردەیەکی

ئاسایی کەسانی بۆ نامۆیە تەنە ئەو ، نامۆدەبێتەوە تەنێكی رووبەرووی



 
 

 
 

     سااوربونەوەو هااۆی   دەبێااتە هەسااتیاردا کەسااانی لە بەڵام نیاایە زیااانی 

 کورتباااااااااااااااااااااااااااااااااااونی و خاااااااااااااااااااااااااااااااااااوران و پاااااااااااااااااااااااااااااااااااژمین 

            لێکااااادانەوەی هەڵە بە هاااااۆی بە ئەماااااانەش هەماااااوو هەناساااااە....هتد

      وەکااو کە ماااددە یاااخود خااۆراك هەناادێك بااۆ لەشااە بەرگااری سیسااتەمی

 . دەکات لەگەڵدا نامۆمامەڵەیان تەنی 

   بە پەیوەناادی هاای  کە چارەسااەرێك بەر ببەیاانە پەنااا جااار زۆر لەوانەیە

       چارەساااەرێك هااای  بە پێویساااتی رەناا ە ناااانەتتە نەبێااات حاااڵەتەکەوە 

  ساەبارەت  پێویساتەکان  زانیارییە هەموو کتێبەدا لەم ،هەربۆیە نەبێت

ئامااانل لە وەرگێراناای ئەم  ،خااراوەتەروو کااۆکراوەتەوەو هەسااتیاری بە

کی نوێ بە زماانی ێزیادکردنی کتێب و کتێبە سود گەیاندنە بە خوێنەران

 شیرینی کوردی....

 ....ی تەندروستییەکی باس بۆ هەمووانبەهیوا
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 توشبووەکان   زۆربەی  بەڵام  نییە،   نەخۆشی  هەستیاری         

شێوازی  ستیاریەه ،بەڵکوشی نەخۆشی بوونوکە تەکەن واهەست د

جەستەیە دژ بەو تەنۆلکانەی کە دێنە جەستەوە یاخود  بەرگریکردینی

 .ستەوەهەو  دەدەن بێنە جە

 

 ە ئەندامێکەوە بۆ ئەندامێکیتر،لەرێژەی هەستیاریەکە دەگۆرێت ل

جەستەی هەمان کەسدا، دژ بەم تەنۆلکانە کە هۆکارن بۆ روودانی 

کۆمەلێك نەخۆشی یانیش دەرکەوتنی هەندێ  نیشانە کە پێیان دەترێ 

 .()هەستیاری

 

 ڵکو دەرەنجامی کاردانەوەی سروشتیهەستیاری نەخۆشی نییە ، بە

 ن ەی دەرەکییەوە دەگەنە شانەکانیەنۆلکەکانە کاتێ  لە ژیت

 -:لە رێ ەی .…مرۆڤ

 

 .لە رێ ەی لینجە پەردەی لوتەوە کە دەبێتە هۆی هەستیاری لوت-٠

 .دەم هۆکاری توشبوونە بە هەستیاری ریخۆڵەکان -٢



 
 

9 
 

 . لینجە ماددەی چاو دەبێتە هۆی هەستیاری چاو-٣

 . هەستیاری پێستلە ڕێ ەی پێست ئەمەش دەبێتە هۆی -٤

 

ڕێااااژەی هەسااااتیاری بەپێاااای ڕێااااژەی کاااااردانەوەی تەنااااۆلکە نامۆکااااان 

و جەسااااتەیە :هەروەر دەرکەوتناااای هەسااااتیاری پێساااات لە منداڵاناااادا 

کە دەبێااااااااتە هااااااااۆی رووشاااااااااندنی پێسااااااااتەکە،ئەمەش دەرەنجااااااااامی 

هەسااااتیاری پێسااااتە یاااااخود جەسااااتە دژ بە تەنااااۆلکە نامۆکااااان کە بەر 

می کاااااردانەوەیەکە لە جەسااااتەدا لە پێساااات کەوتااااون ،یاااااخود دەرەنجااااا

 .بەرگری لە لەشی مرۆڤدا سیستەمینێوان تەنۆلکە نامۆکان و 

 

یااااانەی کە لە لیاااانجە پەردەی لووتاااادا هەن دەباااانە رئەو هۆکااااارە بەرگ

هاااااۆی پاااااژمین و ئااااااو هااااااتنەوەی لاااااوت، بەڵام بەرگاااااری کاااااردن لە 

کۆئەنااادامی هەناساااەدا دەێاااتە هاااۆی گااارژ باااوونی لوسەماساااولکەکانی 

 .هەناساااااااە و ئەمەش دەێاااااااتە هاااااااۆی کورتباااااااونی هەناساااااااەباااااااۆری 

 

لێرەدا ھۆکار گەلێکی زۆر ھەن کە دەبنەھۆی ھەستیاری و 

 : گەشەسەندنی ھەستیارییەکە لە جەستەدا
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 - :ھۆکارەکانیش ئەمانەن

 

ھۆکااااااااااااااار یەکەییھۆکاااااااااااااااری  ین ەیاااااااااااااای دەبێااااااااااااااتە ھااااااااااااااۆی 

:باااااااۆ نماااااااونە ئەو مااااااااددە ئەنااااااادامیانەی دەرکەوتنااااااای ھەساااااااتیاری 

دەهێناااااااااارێن لە رێاااااااااا ەی شاااااااااایبوونەوەی هەناااااااااادێ  کە بەدەساااااااااات

 . جاااااااااااۆری رووەر ،مێاااااااااااروو ،مااااااااااااددەی خاااااااااااۆراکی

 

ئەمەش  ھۆکاااااااااااااااااری دووەی یھۆکاااااااااااااااااری بااااااااااااااااۆ ماااااااااااااااااوەییی

هۆکاااااااااارێکە رێاااااااااژەی وەڵامااااااااادانەوەی ئەنااااااااادامە جیاوازەکاااااااااانی 

ان ،وە رێاااااااااژەی لەش دیااااااااااری دەکاااااااااات دژ بە تەناااااااااۆلکە نامۆکااااااااا

 .ش باااااااااووەتاااااااااو کە دیااااااااااری دەکاااااااااات کە هەساااااااااتیاری ئەنااااااااادامە

 

انین بە ئاسااااااااانی هۆکاااااااااری ژیاااااااان ەی دیاااااااااری بکەیاااااااان لە دەتااااااااو

رێاااااا ەی پشااااااکنینی جیاااااااواز بااااااۆ هەسااااااتیاری یاااااااخود لە رێاااااا ەی 

مێااااااااااااااااااژووی سااااااااااااااااااەرهەڵدانی نەخۆشاااااااااااااااااایەکە لە کەساااااااااااااااااای 

توشااااااااابوودا،بەڵام ئەساااااااااتەمە هۆکااااااااااری باااااااااۆ مااااااااااوەیی دیااااااااااری 

بکرێااااااااااااات،بەڵام هۆکاااااااااااااارێکی زۆر گرنااااااااااااا  هەیە، ئەویاااااااااااااش 

هاااااااااۆی  هۆکااااااااااری باااااااااۆ مااااااااااوەیی بە تەن اااااااااا ناتوانێااااااااات ببێاااااااااتە

هەسااااااااتیاری بەڵکااااااااو دەبێاااااااات هۆکااااااااارێکی ژین ەیاااااااای لە گەڵاااااااادا 

هەبێااااااااااااات،هەرگیز بەباااااااااااااێ باااااااااااااوونی هۆکااااااااااااااری ژیااااااااااااان ەی 
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م  ر ئە بە رووناااااااااااادات وە ناشاااااااااااکرێ هەساااااااااااتیاری رووبااااااااااادات،لە

هۆكااااااااااااااارێكی   ن ااااااااااااااا بە یی تە هۆكاااااااااااااااری بۆماااااااااااااااوە  هۆیااااااااااااااانە

ی  یاااااااااای ،زۆربە نرێااااااااات باااااااااۆ هۆكااااااااااری ژین ە ر دادە تیااااااااادە یارمە

هۆكاااااااااااااااری   وتااااااااااااان بە ركە وای بەساااااااااااااتیاری د كاااااااااااااانی هە جۆرە

كی خودكاااااااااااااااار  یە شاااااااااااااااێوە ك بە یە دوای مااااااااااااااااوە  كە خۆشاااااااااااااااییە نە

  ل تااااااااااااااۆز ،بااااااااااااااۆن ،وە گە وتاااااااااااااان لە ركە وانەش بە نامێنێاااااااااااااات ،لە

 ..خۆراك  ت لە جۆرێك تایبە

 

 

لااااوت   تی لە تااااایبە سااااتیاری بە كااااانی رووداناااای هە دیااااارترین هۆكارەە

لااااااای  هەوادا هە  لە  كە  یە و تاااااااۆزو ماااااااادانە وا ،ئە كاااااااانی هە و بۆریچكە

 . كاااااان لچووە هە  یاااااتە تی زە نااااادێك جاااااۆری تاااااایبە هە  ماااااژین، وە دە

  دات بە كانااااااااااااااااااادا روودە ریخۆلە  لە  ی كە ساااااااااااااااااااتیارییە و هە لام ئە بە

  جااااۆرێكی دیاااااریكراوە  وە و سااااكچوون ،ئە تی ئااااازاری ریخااااۆلە تااااایبە

اریكراو جاااۆرێكی دیااا  لە  تە شاااێكی تاااایبە ی خاااۆراكی یااااخود بە ماااادە  لە

 .لاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااە خۆراكااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادا

  كین لە رە ی خااااۆراكی هۆكاااااری سااااە مااااادە  وای پیساااابوو وە هە  واتە كە

  رمانااااااااانە و دە ئە  م هۆكااااااااارانە دوای ئە سااااااااتیاری،لە هە  تووشاااااااابون بە

خۆشااااااااااااااای  ركردنی نە ساااااااااااااااە باااااااااااااااۆ چارە  ت كەهێنرێااااااااااااااا كاردە بە

 .كە خۆشاااااااااااااااااااااییە نە  هێنرێن،یاااااااااااااااااااااان خۆپاراساااااااااااااااااااااتن لە  كاردە بە
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كی خودكااااار  یە شااااێوە سااااتیاری بە ركردنی هە سااااە ناااادێك جااااار چااااارە هە

 تەن اااااا لە ویااااش  رمانێااااك ، ئە كارهێنااااانی هااااای  دە بااااێ بە بێاااات ، بە دە

 ..لێااااااااااااای  وە وتااااااااااااانە و دوركە كە ی زانینااااااااااااای هۆكاااااااااااااارە رێااااااااااااا ە
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  ری جیااااااااواز كە هاااااااۆی كااااااااری ە دات بە ساااااااتیاری لاااااااوت روودە هە

 .بێاااااااااااااااااااااااات دە  ناسااااااااااااااااااااااااە ناااااااااااااااااااااااادامی هە تووشاااااااااااااااااااااااای كۆئە

لە   وانە سااااااااتیاری لااااااااوت،ئە هااااااااۆی هە  باااااااانە دە  ی كە و هۆكااااااااارانە ئە

 -:لام دیارترینیان ستیارین بە كانی هە گشتییە  هۆكارە

 

ناااادامی  كۆئە  لە  روونااای . یاااااخود كێشاااە یی و هۆكاااااری دە بۆمااااوە - ٠

  ویستانە كی خۆنە یە شێوە ماری بە دە
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 رزی هۆكاری وە-٢

 كو كان وە جیاوازە ن ،خۆراكە درێژایی سال هە  بە  ی كە و هۆكارانە ئە-٣

 .(،مۆز ،ماسی ،شیر ،شوكەلاتە ) هێلكە 

تۆزی خوری و   پوتۆز ، وە كو تە وە  كە سە ری كە وروبە ی دە ژین ە-٤

 .ی رستن و چنین كارگە  لە  لۆكە

 نزین و بە كو گاز یاخود بۆیە ی كیمیایی وە بوونی مادە-٥

 

 

 -: یە ھە ستیاری دوو جۆری ھە

 

مەش  ئە )كە ركردنی پشاااات وێ خااااراوە سااااە چارە  كە : جااااۆری سااااادە-٠

ی لااااااااووتی  وە جاروبااااااااار ئاوهاااااااااتنە  كە  وە كرێتە جیااااااااادە  وە (.بە یە ڵە هە

خێرایاااااااای  بە  ماااااااای وە كە  ردوو لااااااااوت بە گیراناااااااای هە  وە  ڵااااااادایە گە لە

 .. باااااااااااااااااۆ بااااااااااااااااااری ئاساااااااااااااااااایی  وە رێاااااااااااااااااتە گە دە

كی بە هێاااز  ساااتیارییە هاااۆی هە  بێاااتە دە  تە ەڵم حاااا ی ئە وە باااونە  دووباااارە

 .لوتدا  لە

 

 -:  ەک  وە كرێتە ھێااااااااازی لاااااااااو   جیاااااااااادە  ساااااااااتیاری بە ھە -٢

پەردەی لاااووت وە   لیااانجە (Nasal mucosa) وكردنااای هە-ا

 .ی لە گەڵاااااااااااااااااااااادایەئاوهاااااااااااااااااااااااتنەوەو گیراناااااااااااااااااااااای لااااااااااااااااااااااووت
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کە  ،سااااەر ئێشااااە بەهااااۆی داخراناااای گیرفااااانەی )جیااااوب(ی لااااوت-ب

ی ساااااەردا هەن بەساااااتراون بە لاااااوتەوە لەلە کەئەمااااانەش دوو کاااااونن 

، هۆکاااااااااااری داخاااااااااارانەکەش بە هااااااااااۆی کەڵەکەبااااااااااوونی ماااااااااااددە 

 .دەباااااااااااااااااااااااااااااااااااێ نەویساااااااااااااااااااااااااااااااااااتراو چڵمییەکاااااااااااااااااااااااااااااااااااانەوە

 

 

 : قورس بوون یاخود خراپ بوونی نیشانەکانی ھەستیاری

 

ئەگەر هەسااااااااااااتیاریەکە گەشااااااااااااەی سااااااااااااەند لە لوتاااااااااااادا یاااااااااااااخود 

چارەسااااااەرکردنی پشاااااات گااااااوێ خرا،یااااااانیش بااااااۆ ماااااااوەیەکی زۆر 

دە بااااانە دروساااااتبوونی گۆشاااااتی زیاااااادەی لاااااوت ئەوا ەردەوام باااااوو ،ب

..وە ئەم گۆشااااتە لە هەردوولادا دروساااات دەبااااێ و لە هێشااااوە تااااارێ 

بچااااوك دەچێاااات، کە هۆکااااارن بااااۆ گیااااران وە داخراناااای لااااوت، لەبەر 

ئەوە پێویسااااتە لابباااارێن،بەڵام وا پێویساااات دەکااااات زیاااااتر لە جارێااااك 

انەوەی هەیە لەبەر لا ببرێااااات چاااااونکە ئەگەری دووباااااارە ساااااەرهەڵد

 . ئەوەی هەسااااااااااااااااااااااااااااتیاریەکەی بەردەوامە
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بااااۆ چارەسااااەرکردنی هەسااااتیاری لااااوت پێویسااااتە پشااااکنینی پێساااات و 

پشاااااکنینی خاااااوێن ئەنجاااااام بااااادرێت باااااۆ زانینااااای هۆکاااااارەکەی .. بە 

زانیناااای هۆکااااارەکەی دەتااااوانین چارەسەرەکەشاااای دیاااااری بکەیاااان..بە 
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 بە هەلدەساااااااااتنهەساااااااااتیاری  انەکاااااااااانیدەرمشاااااااااێوەیەکی گشاااااااااتی 

نیشااااااااانەکانی هەسااااااااتیاری هەروەر ئاشااااااااکرایە  چارەسااااااااەرکردنی

 (.نیشانەکان بریتین لە )پژمین ،ئاوهاتنەوەو گیرانی لوت

 
 

 

لە هەسااااااتیاری گەروودا کەسااااااە هەمیشااااااە هەساااااات بە خااااااورانێکی 

بە  زۆر دەکاااات لە بەشااای ساااەرەوەی گەروویااادا ..هەروەهاااا هەسااات

خااااااااااااااااورانێکی زۆر دەکااااااااااااااااات لە گوێیەکانیاااااااااااااااادا،وە لە زۆربەی 

لەرزی  گەرووو قااااورگ هەسااااتیاری بو بەشااااکەساااای تو حاڵەتەکاناااادا

 ..بەردەوام و وشاااااااااکبوونی دەم و نوساااااااااانی دەن ااااااااای لە گەڵااااااااادایە

 

ئەم حاااااااااااااڵەتە وە نیشااااااااااااانەکانی چارەسااااااااااااەردەکرێن بە هەمااااااااااااان 

چارەساااااااەرەکانی هەساااااااتیاری لاااااااوت ،ئەمەش بە چارەساااااااەرکردنی 

کاااااارەکەی یااااااخود لە رێااااا ەی بەکارهێناااااانی دژە هەساااااتیارییەکان هۆ

بە پێااااااااای پێویسااااااااات،چونکە بەکارهێناااااااااانی دژە هەساااااااااتیاری باااااااااۆ 

ماااااااااوەیەکی زۆر سااااااااودەکەی لە دەساااااااات دەدات و دەبێااااااااتە هااااااااۆی 

 ..موزاعەفاااااااااااااااااااااااااااااااااااااتی خااااااااااااااااااااااااااااااااااااوێن شااااااااااااااااااااااااااااااااااااانەکان
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هەسااااااتیاری گااااااوێ گرفتاااااای زۆر دروساااااات دەکااااااات بەتااااااایبەتی لە 

 -:مەش هۆکارە بۆوەرزی زستان وە ئە

 

داخساااتنی جاااۆگەی ئۆساااتاکیدا ،کە گوێیەکاااان بە لاااوت دەگەیەنێااات -٠

ئەم داخساااااتنەش هۆکاااااارە باااااۆ دەردانااااای مااااااددە شااااالەکان لە پشااااات 

پەردەی گوێیەکااااااااانەوە،ئەمەش گرفاااااااات لە بیسااااااااتنی نەخۆشااااااااەکەدا 

دروساااات دەکااااات و دەبێاااااتە هااااۆی زرن اااااانی گااااوێ   بەتاااااایبەتی لە 

و رێاااااااژەی بیساااااااتنی پەستتتتتتتت ن ە نااااااادا لەم حااااااااڵەتەدا پێویساااااااتمنداڵا

گوێیەکااااااااان بپێااااااااورێ لە رێاااااااا ەی ئااااااااامێری کارەبااااااااایی پاشااااااااان 

دروسااااااتکردنی کااااااونێکی بچااااااوك لە پەردەی گوێاااااادا و دەرهێنااااااانی 

 مااااددە شااالەکانی نێاااو گوێیەکاااان پاشاااان تیوبێااا  کە پێااای دەتااارێ

(ventilation tube)  دەخااارێتە گوێاااوە بۆمااااوەی مان ێاااك یاااان

وێ تەواو دەبێااااات وە گاااااوێ زیااااااتر هەتاااااا مااااااددە شااااالەکەی نااااااو گااااا

 .دەگەرێااااااااااااااااااااااااااتەوە باااااااااااااااااااااااااااری ئاسااااااااااااااااااااااااااایی خااااااااااااااااااااااااااۆی

 

هەوکردنااااای گاااااوێی ناوەراسااااات ساااااانی هاساااااتیاربە بونی کەشاااااتو-٢

هەوکردنااااای گاااااوێی ناوەراسااااات زیااااااترە وەر لە کەساااااانی ئاساااااایی ،
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بەهاااااااۆی تێپەرباااااااوونی میکاااااااارۆب و ڤایرۆساااااااەکانی لاااااااوت یااااااااان 

،ئەمەش وا دەکااااات جەسااااتە کاااااردانەوەی هەبێاااات  تێااااەوە دەبگەروو

امبەریااااان،ئەویش بە دەرداناااای ماااااددەیەکی کااااپکەری دیاااااریکراو بەر

هیساااتامین لەو شاااوێنانەی کە میکااارۆب و  کە دەبێاااتە هاااۆی دەردانااای

 . ڤایرۆسااااااااااااااااااااااااااەکەی پێ ەیشااااااااااااااااااااااااااتووە

 

بەپێااااای راوێاااااژی پزیشااااا  دەباااااێ ..ئەمەش دەکرێااااات چارەساااااەری 

سروشاااتی یاااان نەشاااتەرگەری بێااات..بەڵام هەرکامیاااان بێااات ئاساااانەو 

 .نییەمەترسی 
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ساااااااایل نەخۆشاااااااایەکی گااااااااوازراوەیە وە لە زۆربەی حاڵەتەکاناااااااادا بە 

ێتەوە،توشااااااااااااابوون بە سااااااااااااایل لە ئەنجاااااااااااااامی ازرخێرایااااااااااااای دەگو

 Mycobacterium Tuberculosisبەکتریاااااایگواساااااتنەوەی 

مژیناااااااااای ..ئەم گواساااااااااتنەوەیەش روودەدات بە هااااااااااۆی هەڵرودەدات

 ەکەیە.هەڵ ری میکرۆبکە ۆپی لیکی نەخۆشەکە دڵ

.
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 خۆشاە نە   گە لە وتنی ركە بە بێت دە ببێت سیل تووشی سێك كە ی وە ئە بۆ

 لە  (سیل خۆشی نە)   كە خۆشییە نە  لە نیابوونڵد  بۆ  ..وە بێت هە دا كە

وە  كە میكااااااااااااااااااااااااااااااااااااارۆبە بینینااااااااااااااااااااااااااااااااااااای ی رێااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ە  

 ژێر  لە  وە اتووشبوود سی كە می غەڵ  بە  لە تێدەب

   كە خۆشییە نە توانرێت ،دە كە میكرۆبە ن كردنی رە پاش مایكرۆسكۆب 

ت باۆ ێەوە دەبشنیێکنینی خوش ەی پێ، هەروەها لەر بكرێت ستنیشان دە

ەکە شااااژەی کاااااردانەوای سیسااااتەمی بەرگااااری نەخۆێاااادەرخسااااتنی ر

 .بەرامبەر بە میکرۆبەکە

 

 

  رووداوێكی  بە ر رامبە بە ەنائاسیی كی یە وە كاردانە ستیاری هە مڵابە

   (لە نییە ستیارییان هە  كە ی وانە )ئە ئاسایی زۆری كێكیڵخە. ئاسایی

 مڵا بە باااااااااااان دە شاااااااااااات  زۆر تووشاااااااااااای یاناااااااااااادا رۆژانە ژیااااااااااااانی

 ..  نییە كیان یە وە كاردانە هی 

  بە وتنیاان ركە بە  بە ن ا تە  یە هە ستیارییان هە  كە ی وانە ئە  ردا رامبە بە لە

 -:  نمونە بۆ بن دە نائاسایی كی یە وە كاردانە     توشی ئاسایی كیشتێ

 

 های  تووشای  وە پوتۆز تە   گە لە بێت دە ی وتە ركە بە سێك كە موو هە_٠

  بە ن ا تە ستیار هە    سانی كەی. وانە پێچە  بە ،نابن خۆشی نە كیتێ ەڵحا
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كوكورتبونی وە وێتدەردەکە تێیدا كانیان تۆزنیشانە   گە لە وتنیان ركە بە 

  بۆ(. )رە  بە  ناسراوە مەش ئە  ،كە ناسە هە 

 

 

  كە ن كە دە  شاااااوكولاتە نیخاااااوارد زووی ئاااااارە نڵامنااااادا ی زۆربە_٢

 شااااااااااااااێكیان بە مڵابە  ، بۆیااااااااااااااان  سااااااااااااااودە بە و گرناااااااااااااا  مەش ئە

   شیرینیانە م ئە خواردنی دوای بن هێزدە بە خورانێكی تووشی

 ی زۆربە  لە   ساااااكدا لە توناااااد ارێكیئااااااز  وە توناااااد ساااااكچونێكی    گە لە

نیشااااانانە م ئە  كە وێاااات، كە ردە دە بۆمااااان دا یە نمااااونە م لە ، كاناااادا تە حالە

- ساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتیاری هە كانی نیشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانە -

بە  میكرۆبێاااااك هااااای  ی وە گواساااااتنە هاااااۆی  ناااااابێتە و نیااااایە  گاااااوازراوە

 سیل. خۆشی نە   ەوانەیچێپ

 ك نااااادییە یوە پە ێااااات،هی و كە ردە دە بۆماااااان دا نموناااااانە و كی پێشااااە م لە 

 ساااااااااااتیاری وهە سااااااااااایل خۆشااااااااااای نە نێاااااااااااوان  لە  نیااااااااااایە باااااااااااوونی

 -: ێینڵب ناتوانین  واتە كە

 . ستیارییە هە سیل خۆشی نە هۆكاری -٠

 سیل. هۆی  بێتە دە ستیاری هە-٢

 لە بوون وام ردە بە پێش روو  بخرێنە  راستیانە م ئە  پێویستە

 كانی ونیشانە لسی خۆشی نە  بە ت بارە سە گفتوگۆكردن  

      ستیاری. هە 
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  و پێست ستیاری هە سیل خۆشی نە  بە تووشبوو سی كە  یە هە ری گە ئە 

 وتە رێكە  تە ەڵحا م ئە روودانی رزی.. وە ستیاری هە كو وە بێت هە چاوی

ستیاری هە  نییە  وە ستیارییە هە نجامی رئە دە هۆكارو  بە ندی یوە پە هی  و

   بە تووشبوو سی كە ویش ئە  وە گرنە كدە دایەڵ  خا ك یە لە  ن ا تە سیل و 

 سیل خۆشی نە میكرۆبی خودی بە ر ەرامب بە كان سییەی سیل خۆشی نە

 سااااااااایل تووشااااااااابووی  لە  كە  دەرکەوتە نەخۆشااااااااایەکان  لە نااااااااادێك هە

  و  كە میكرۆبە بە ر رامبە بە  ستیارییە هە هۆكاری وێت كە ردە دادە

 .  یە هە دا كە  میكرۆبە  ناو لە  كەی پرۆتینە ئەو تی تایبە كانی،بە پێك اتە

 بێاااااات، دە تونااااااد دانی ناسااااااە هە تووشاااااای  كە خۆشااااااە نە دا تە ەڵ  حااااااا م لە 

 ئازارێكی و وشك كی یە كۆكە و رمی گە ی پلە ی وە رزبونە بە لەگە 

  كە سە كە سن ی سەر  لە  قۆ چە  بە  كە ی وە ئە كو وە سن داو  لە توند 

 قو . دانێكی ناسە هە ر هە   گە ەل بێت دە زیاتر  ئازارە م درابێت،ئە 

 
 

 -ی  كە خۆشییە نە ستنیشانكردنی دە

 

هەروەهاااااااا لە ،تێەوە دەبرادیاااااااۆگرافی پشاااااااکنینی رێاااااا ەی لە

رێااااا ەی وەرگرتنااااای ئەو شااااالەیەی کە لە پەردەی ساااااییەکاندا 

نیااااا بااااوون لە بااااوونی هەسااااتیاری دژ ڵبااااۆ دوە هەیە دەبێاااات ،
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نینێ  ئەنجااااام دەدرێاااات لە رێاااا ەی پێسااااتەوە، پشااااککە بە میکاااارۆبە

بە لێاااااااااااادانی بریکاااااااااااای کەم لە شاااااااااااالەیەر کە پێاااااااااااای دەوتاااااااااااارێ 

(Tuberculin) قۆڵتتتتتت    بااااااۆ ناااااااو پێساااااات لە بەشاااااای خااااااوارەوەی

 دەردەکەوێاااااات لە ماااااااوەی  ئەنجتتتتتت ێ  ە جا.ئەنجتتتتتت شی پشتتتتتت ن نەکە 

 ر گە ئە بێت دە تیڤ پۆزە كەش نجامە ئە  ،وەکاتژمێردا    (٢٢-٤٤)

 بۆدووری   وە كە كوتانە   شوێنی  لە  سوربوون   یان  وە قبونە رە

 باااااۆ پشاااااكنین ماااااان هەر گە ئە مڵا ،بە هەبێااااات یااااای نزیكە  بە ملااااام(٠١) 

وا ئە ، بااااوو نە  وە میكاااارۆبە م بە سااااتیاری هە  كە ، درا نجااااام ئە سااااێك كە

 هاااااااای  بااااااااوونی نە واتااااااااای ،بە بێاااااااات دە تیااااااااڤ نێ ە    كە نجااااااااامە ئە 

 . كوتراوە  كە ی شێوێنە و قبونێك،لە رە ،یاخود  وە سوربوونە

 

 ی رارە ،ساااااااااااااااااااااە وە بێتە دە روون بۆماااااااااااااااااااااان مەوە بۆمااااااااااااااااااااان  لە

 و سااااااااایل خۆشااااااااای نە نێاااااااااوان  لە ك نااااااااادییە یوە پە هااااااااای  باااااااااوونی نە

ر گە باااااااان،ئە هاااااااااوبەش خالێكاااااااادا  لە زیاااااااااتر  كرێت سااااااااتیاری،دە هە

 خۆشاااااااااااااااااااااااااااااااااااای نە بە تووشاااااااااااااااااااااااااااااااااااابوو ساااااااااااااااااااااااااااااااااااای كە 

    سااااااااااتیاری هە  كە سااااااااااێك كە بێت،یاااااااااااخود هە سااااااااااتیاری هە ساااااااااایل

  ەنااااااادی یوە پە م ئە سروشاااااااتی  وە ببێااااااات سااااااایل تووشااااااای  وە بێااااااات هە

مەش ،ئە یە وە تااااااااااوێژینە و ن اندن ڵسااااااااااە هە  ،پێویسااااااااااتیبە  شااااااااااە هاوبە

 بێاااااااااات. دە وە پسااااااااااپۆرە پزیشااااااااااكی  بە راوێژكااااااااااردن ی رێاااااااااا ە  لە 

لە  سااااااااااااااااااااااااااااااااااااتیاری هە رووداناااااااااااااااااااااااااااااااااااای كااااااااااااااااااااااااااااااااااااتی لە
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   كە ی سااااااااە كە و ئە ساااااااایل..یان خۆشاااااااای نە  بە تووشاااااااابوو ساااااااای كە

 سااااااااااااااااااااایل خۆشااااااااااااااااااااای نە تووشااااااااااااااااااااای  یە هە ساااااااااااااااااااااتیاری هە

 بزانێااااااااااات، كاااااااااااان هۆكارە ی وە ئە باااااااااااۆ ، دایكان ساااااااااااییە  لە ببێااااااااااات

 دابنێت.  كە خۆشە نە بۆ گونجاو و باش ری سە چارە وە

 

 ناو بە وا هە ربوونی تێپە ختی سە بۆ  وە رێتە گە دە بۆ رە هۆكاری

 هاااااااااااااۆی  بێاااااااااااااتە دە مەش كانااااااااااااادا،ئە بۆریچكە و باااااااااااااۆری 

   وە وا هە بۆری ی ردە پە  لینجە  ی وە سوربونە و ئاوسان

 كاندا.. بۆرییە ناو لە كات دە زیاد كان مادە  لینجە ردانی دە

 

 هۆی  بێتە دە دا سكە تە  وە رێرە م بە وا هە ربوونی تێپە

  تە حااااااڵە م ئە ی وە بونە دوباااااارە  ..وە ن ێاااااك دە  نیوساااااتبوودر 

     ی مااااااااااااوە كرێاااااااااات وێت،دە كە ردە ناودە ناوبە دا كە خۆشااااااااااە لەنە

 باااااش  تە حاااااڵە م ئە  ،وە م كە یااااان بێاااات زۆر كااااان نۆبە نێااااوان  

م ڵا بەر، ساااااااە چارە یااااااااخود  خودكاااااااار كی یە شاااااااێوە بە بێااااااات دە

  پشت وێ  كانی پزیشکیە  ئامۆژگارییەەکە خۆش نەئەگەر
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  ر سااااە ەب گااااۆران كێشاااێت،و  دە  درێااااژە كە تە   ەڵحااااا وا خسااات،ئە

 كاااان ردراوە دە باااوونی زیااااد هاااۆی  بێاااتە دە  وە دێااات كاندا شاااانە

 وە بێت دە ختتر سە دانی ناسە هە مەش وادا،بە هە بۆری  لە

 خااااااااۆش نە ماااااااای رخە متە .كە بێاااااااات دە  ڵاااااااادا گە لە شاااااااای كۆكە 

   توشااااای كانی،خۆی رە ساااااە چارە كارهێناااااانی بە  بە ر رامااااابە بە

     لە ئۆكسااااااجین ماااااای كە هۆی كااااااات،بە دە دان ناسااااااە هە ماااااای كە

 كااااااتی لە  كە ی رێ ریاااااانە و ئە    نجاااااامی ئە  لە مەش خوێنااااادائە

    بە گااااااات دە م كە كاااااای وایە هە  كە بێت دروسااااااتدە داندا ناسااااااە هە

 كان.  سیكلدانۆچكە واو هە بۆری

 خوێنااادا  لە كاااارربۆن ئۆكسااایدی  دوانە ی رێاااژە جاااار نااادێ هە

دا كە خۆشاااە نە  لە فاااتگر هۆیزیاااادبونی  بێاااتە دە و كاااات دە زیااااد

 كان ساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااییە ئاوساااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانی وانەش ..لە

 كاندا سااااییە لە وا كان،هە شااااانە جیااااری توانااااای سااااتدانی دە لە  وە

  كات. دە زیاد كان سییە ی بارە قە مەش بێت،بە دە  كە ڵە كە
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(emphysema)ساااااااااااااات هە  كە خۆشااااااااااااااە نە دا خۆشااااااااااااااییە نە م لە 

 ،دادانێك ناسە هەر هە لە كات دە دانی ناسە هە  بە بوونی قورس

    كی یە شااااێوە بە  دانە ناسااااە هە قورساااابونی م ئە جااااار ناااادێك هە

   تااااااز  كی یە )ناااااۆرە( نۆبە شااااای كە هۆكارە دات روودە كتاااااوپر

         ی كە كوهۆكااااااااااارەڵ  بە  كە خۆشااااااااااییە نە كااااااااااانی نۆبە  لە نییااااااااااە

   گە لە ساااااااااااااااااای  لە  یە دانۆچكەڵ  ساااااااااااااااااای ی وە شاااااااااااااااااایبونە

 بە پێویسااااااتی كە  یە تااااااانە ەڵ حا و لە ش مە ئە.. وا هە بااااااونی كە ڵە كە
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 تی تاااااااااااااااااااااااااایبە بە  یە هە خێااااااااااااااااااااااااارا فریااااااااااااااااااااااااااگوزاری 

 بوو. ڵدا گە لە كانی سییە  ژبوونیگر ر گە ئە

 روودانی  هۆی  بێتە دە بۆ رە (ی )نۆرە نۆبە روودانی زۆر

 رز بە خااااااااااوێن سااااااااااتانی پە مەش بە ن درێژخااااااااااایە بااااااااااۆی رە 

             لە سااااااااااتان پە یرزبااااااااااوون بە هااااااااااۆی  بێااااااااااتە دە و وە بێااااااااااتە دە

  ت.كۆتاییاااااااااادێ د  شکسااااااااااتی  بە  ساااااااااایدا،وە كاااااااااانی رە خوێنبە

 زۆری هۆكاااااااااااااااااااااااااااری بااااااااااااااااااااااااااۆ رە كانی نیشااااااااااااااااااااااااااانە

 بااااااااۆ رە تێكی حاااااااااڵە مااااااااوو ەه هۆكاااااااااری نیاااااااایە یە،مەرج هە

ی بێاااااااااااااااااااااااااااات تەنااااااااااااااااااااااااااااانەت ئەگەر سااااااااااااااااااااااااااااتیار هە

بون بە شااااااااااااتو  كی رە سااااااااااااە  ۆكااااااااااااارێكیه  اریسااااااااااااتی هە

 .. بێت بۆ رە

 

 دات روودە  وە هۆكارە زۆر هۆی بە ستیاری هە ی دیاردە 

 بێااات  وە ساااتیارییە هە هاااۆی بە ك باااۆیە رە ماااوو هە  نیااایە رج مە 

         كی رە سااااااااااە هۆكااااااااااارێكی سااااااااااتیاری هە ر گە ئە ت نااااااااااانە ،تە

   لە  وەڵابااااا كی خۆشاااااییە نە باااااۆ رە . كانااااادا بۆرییە   لە رەبۆبێااااات

 نێكدا.. مە تە موو هە لە  وە كاندا تەڵاو ی زۆربە
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        قاااااااااورس دانێكی ناساااااااااە هە بە  كە خۆشاااااااااییە نە دانیرهەڵ ساااااااااە

 باااااااااااااۆری ساااااااااااااكبوونی تە نجاااااااااااااامی ئە  لە كات ساااااااااااااتپێدە دە 

 تووشااااااای  كە خۆشاااااااە نە  ،كە وە بێتە دە باااااااارەچەناااااااد  ش مە وائە هە

 زووی ئااااارە  كە سااااە كە  ،وە كااااات دە گیروگرفاااات و راوكااااێ ەڵد

 كات.. زۆردە دانێكی ناسە هە

 

  كانە شاانە ی وە لامادانە وە خێرا نجامی ئەر دە  لە ش مانە ئە موو هە

هۆکاااری    گە لە كااات دە    زیاااد  سااتە جە ی وتە ركە بە  كە كاتێااك

نائاسایی كی یە شێوە بە كان شانە  كە كات دە وا ش مە ئە تووشبوون

 كااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااان خانە دا ،لێرە وە نە باااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادە ڵام وە 

  وە كاااااااااااااااااااارێنە دە دا كە تووشاااااااااااااااااااابووە  ناااااااااااااااااااااوچە رووی بە

 تی تاایبە بە ن دە ردە دە كاندا شاانە ناو بە ئاوی شلی كیردراوێ دە  وە

    شاای بە لە بێت،یاااخود وادا هە بااۆری  لە  كە سااتیارییە هە ر گە ئە

 . بێت دا ناسە هە ندامی كۆئە ی وەە ر سە
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  وە رێاااااتە گە دە هۆكاااااار زۆر بۆ(بۆ )رە كە خۆشاااااییە نە روودانااااای

   ش هۆكااااارانە م .ئە بێاااات زیاااااتر یااااان هۆكارێااااك تكرێاااا دە  كە

   .. گۆرێاااااااااااات دە تاااااااااااار سااااااااااااێكی كە بااااااااااااۆ  وە سااااااااااااێكە كە لە

   بێاااااااات، هە هۆكارێااااااااك لە زیاااااااااتر داکخۆشااااااااێ نە لە كرێاااااااات دە

      دیااااااااریكراو هۆكاااااااارێكی هاااااااۆی بۆبە رە روودانااااااای تی حاااااااالە

      گە لە وتاااااان ركە بە پاااااااش وێاااااات كە ردە دە تێاااااادا كانی نیشااااااانە 

 واوی تە  بە كرێاااااااااااااااات دە ش تە حاااااااااااااااااڵە م ئە .. كە هۆكااااااااااااااااارە

 هۆكاااااری  لە  وە وتاااانە دووركە ی رێاااا ە لە پێب ێنرێاااات كۆتااااایی

 .. كە خۆشییە نە 

     ناااااادێكیان هە بااااااۆ رە  بە شاااااابوونتوو بااااااۆ  یە هە هۆكااااااار زۆر

       مااااااااارۆڤ ی ساااااااااتە جە ی وە رە دە لە  كاااااااااین،واتە رە دە یهۆكاااااااااا

        ی وە ناااااااااااوە  ەل  كین،واتە ناااااااااااوە هۆكاااااااااااری ناااااااااادێكیان هە ،وە

 مرۆڤ. ی ستە جە
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 -نی مانە ئە كان كییە رە دە  ھۆكارە

 ، ش)ماسی،هێلكە وانە لە خۆراك جۆری ندێك هە خواردنی-٠

 مۆز،كاكاو....هتد.

 خۆراك، بۆنی كو بۆنكردن،وە ی رێ ە  لە ستیاری هە-٢

 ر ،هە(تر عە)شیش،دارخورما،گو ،بۆن حە جۆری ندێك هە  وە

 دات. ڵدە سەرهە    بۆ رە هاراندا بە  لە زۆری بە  كە  شە وە ئە ر بە لە 

 بۆنی  ،وە وە ماڵە و وبان رێ ە پوتۆزی تە  بە دژ ستیاری هە-٣

 .كرێن دە خێو كاندابە كێڵ ە و ما   لە  كە كان رە قرتێنە  رە بە گیانلە 

 

 

  هەروەها هەن هەوادا لە کە کەرووانەی بەو دژ هەستیاری

  ودوکە  ج ەرە بۆنی بە دژ ەستیاریماڵەوە..ه کەشی

پاك نەبوونی هۆی بە بۆگەن یان ناخۆش بۆنێکی بە هەستیاری

  فرن..دوکەڵی وەدوکەڵی کەسدا هەندێ  لە خاوێنی و 

 پشیلە..بۆنی و سەگ و وەك ماڵیەکان رەاگیاند بۆنی کارگەکان

 . اکانشفرۆ لە یاخود لەماڵەوە باڵندەکان کۆترو 
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 ئەمەش کە رەبۆ هۆی دەبێتە کە دەرمان هەندێ  بەکارهێنانی

 ، بەدەرمانەکە دژ گرتووە سەرچاوەی هەستیاریەوە لە

 -: ئەمانەن گرن ترینیان

 ئەسپرین حەپی

 دیکە.... بەکتریای دژە هەندێ  و پەنسلین

 

   کاااااتی لە هەسااااتیاری بەهااااۆی رووباااادات دەکرێاااات رەبااااۆ.٥

 لەگە  نەخااااااۆش بەرکەوتناااااای نمااااااونە بااااااۆ کاااااااردا.. و ئاااااایش

     و باااااۆری لە هەساااااتیاری هاااااۆی دەبااااانە کە مااااااددە  هەنااااادێ

 نێاااااااااااااااوان لە هەیە هەوادا،جیااااااااااااااااوازی بۆرێچکەکاااااااااااااااانی 

       باااااااۆ کەساااااااێکەوە لە هەساااااااتیاری روودانااااااای هۆکارەکاااااااانی

 . کەسێکیتر 

         بەردەسااااااااتەکان بە رێکااااااااارە هەمااااااااوو دەبێاااااااات بااااااااۆیە هەر

        دیاااااااااریکردنی و کاااااااردن دەستنیشاااااااان باااااااۆ  ب یااااااارێتەبەر 

         وە هۆکااااااااااارەکە دورخسااااااااااتنەوەی وپاشااااااااااان ەهۆکااااااااااارەک

 نەخۆشیەکە. چارەسەرکردنی
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 ناوەکیەکانی ھۆکارە

 

 )قەلەقی( دڵەراوکێ-٠

  لە تاقیکردنەوەکاندا،یەکێکە کاتی لە شکست لە قوتابی ترسی

 یانیش رەبۆ نۆبەکانی دەرکەوتنی سەرەکیەکانی هۆکارە

 حاڵەتەکەی. قورسبوونی 

 هەناسە کۆئەندامی سەرەوەی یبەش لە نەخۆشی هەبوونی—

 -: نمونە بۆ 

 )جیوب(. لوتدا گیرفانەی لە (folliculitis) هەبوونی-

  گەروو و قورگ هەوکردنی -

  لەوزەتێنەکان گەورەبوونی-

  لوتدا لە زیادە گۆشتی بوونی -

  گەروودا لە درێژخایەن یاخود بەهێز هەوکردنێکی-

 داهەوا بۆرێچەکەکانی لە زۆر ردنێکیهەوک-

 هەوادا. بۆری لە هەوکردنەکە ەوەیهەڵدانرسە دوبارە -

 

 :نداڵامندا ە..ل ۆڵەخیر یکانەرۆخەمش-٣
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 نێخو کاندا،دواترۆڵەخیر ەل نەدەردەد هرەژ ەرانۆخەمش مەئ

 شەمەئ وا،ەه یکانەکەچێرۆب یاریستەه ەتێبەد تێمژەدەڵیه

 ..ۆبەر ۆیه ەتێبەد

 .( pleural effusion-لی)سكەو یس یکانییەشۆخەن-٤

 ....هتدشانێک ەلەرگێن-شانێک ەرەج -٥

 ن.ۆبەر یدانەڵرهەس یکانەکارۆه نیارترید ەلهەموو ئەمانە 

 

 :ەوەتێکرەکور  د داەوەخوار ەینڵاخا یە،ل ۆبەر یکانەشانین

 ەل کاتەد ەیناسەه یکورت بوون ەب ستەه ەکەشۆخەن-٠

 رۆز یکڵێوەهەکەشۆخەن ە،و ۆبەر یوتنەرکەد یکێتڵەحا رەه

 .دانەناسەه ۆب داتەد

 نیش ۆیه ەتێبەد ێشێکەد ەژێدر ەیەبۆن مەجار ئ ێندەه-٢

 ..وێ..لکانەکۆنیروخسار..ن یرانە ەڵه
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 تێبەد راێخ یاگوزاریفر ەب یستیوێپ ەکەشۆخەن داەتڵەحا مەل

 ..گونجاو وەلەپەب یرەسەچار ۆ،ب
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 ۆیه ەتێبەد ەک كێستەربەب رەه اخودی كێرشتەه یلابردن-٠

 .واەه یرۆب یروشان

 .ۆیب ەوەرانەگەو ن ەشیمەه ۆب ەرەج  ەل نانێوازه-٢

و  شۆخاااەن  وانێااان ەبااااش ل یکییەنااادەوەیپ وەمتماااان یباااوون-٣

 یرکردنەساااەچارەل تێااانرەگرنااا  داد یکیکاااارۆه ەب شاااكیپز

 یەنمااااااێر ینااااادەپاب شۆخاااااەن رەساااااەل ەساااااتیوێپ ەش،وۆخاااااەن

 .تێبب کانییەشکیپز

 

 رەساەچار یواماەردەبەب ەک ەقرۆئاێو ب  راراو دود یشۆخەن-٤

 .ێناکرێل انیبوون باش ێیرە،چاو تێرۆگەد ەیکەشکیپز اخودی

 انیکانەرەساااااااااەچار یکێکاااااااااوپێر ەب ەک ەیشاااااااااانۆخەن وەئ-٥

 ماااانەهەب شەماااانەت،ئێبەن وساااتداێپ یکاااات ەل ن ااااەت رنااااگرنەو

 .ێناکرێل انیباشبوون ێیرە،چاو ەوێش
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 کانیەشاااااکیپز یەنمااااااێر یورد ەب ەک یە راێوگااااا یشاااااۆخەن-٦

 ەیکیەشاااۆخەن ۆڵینترۆکااا یئاسااان ەب تێاااتوانە،د کاتەدێااجەبێج

 .بکات

 ێایپ ەب کاانەگونجاوەن ەنێشاو زوۆو ت پەت ەل ەوەوتنەدوورک-٢

 .توانا

 .نوستن شێپ یرۆخ رۆز ەل ەوەوتنەدوورک-٤

 یوکردنااااااااااەرەیپ ەب شەمەئ یباااااااااازەق ەل ەوەوتاااااااااانەدوورک-٩

 .تێبەگونجاو د یمەژ

 یماااااەک یلەلاااااوپەک ەگونجااااااو ، ک یکاااااێژوور ەنوساااااتن ل-٠١

 سااااتیوێپ ەک تێااااب داێاااات ەیلانەلااااوپەک وەئ ن اااااەو ت تێااااب داێاااات

 ..نیکەرەوس

 .ژۆر یشکیت رەب ەتێبدر شەکەنوستن ی اێج تێبەد ەو

 یزووەئااااااااار ۆباااااااەر یشااااااااۆخەن ەتوشااااااابوو ب یساااااااانەک-٠٠

 ە.ورۆز ینەمەشاااااال ە گەل نەکەسااااااور د یمااااااەژ یخااااااواردن

 رەدیاااااااااتەارمی یکێکاااااااااارۆه ەب ینەمەشااااااااال یرخاااااااااواردنۆز

 .مەغەڵب یدانێفر وەوەرەد ەکردن ەل تێنرەداد
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 ەوەو گونجااااااااو رمەگ یکێشاااااااەک ەل ەکەشاااااااۆخەن تێاااااااناب-٠٢

 .سارد یکێشەک ۆب ەوەتێب وازر

 رەبەل ەکۆکااااااا ەیوەرەکاااااااپک یرماااااااانەد یناااااااانێهەکارنەب-٠٣

 ەتێاااااااب نااااااااداتە ێو ر کااااااااتەد ریااااااا ێج ەکەمەغەڵاااااااب ەیوەئ

 .ەوەرەد

٠٤-  (bronchodilator )   ۆیه ەبنەد ەک ەیرمانانەد وەئ 

 :مەڵاگرن ن ب واەه یرۆب یفراونبون

 ەب ( Adrenaline , Cortisol) یکاانەرمانەد یناانێکارهەب 

 .ەستەج ۆب تێبەد انیانیز ەیوەئ رەبەل ندەمام ناو یکەیەژێر

 .ەمترەک انیکەلاو یانیز کانێنو ( Bronchodilator) مەڵاب

 انیااااانیگرن تر ەگونجااااااو و یکەیەوێشااااا ەب رزشاااااکردنەو-٠٥

 یکایەواەوه شەک ەل ،ەکەشۆخەن یتوانا ێیپ ە،بێیەپ ەب شتنۆر

 .سارد كەگونجاو ن باروەل

 شەمەئ ەک کانییەسااا  یفراونباااوون ۆیهاا ەتێااابەد رزشااکردنەو

 .ێراوکڵەد یمانەن ۆیه ەتێبەد
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 : گرنگکی یە گارۆئام -٠٦

 ەقاااااااورس هاااااااات ک یکەیەبۆنااااااا یتوشااااااا ەکەشااااااۆخەن  رەگەئ

 ەیژێاااادر ەکەبۆناااا رەگەئ اخودیاااا، ێهاااااتبەن یرەسااااەب رشااااتێپ

باااااوو  داەڵااااگەل یساااان  یتوناااااد یکێئااااازار رەگەئ انیاااا شاااااێک

 ەسااااتیوێبااااوو. پ داەڵااااگەل یکااااانەوێل ینبوونیشاااا  رەگەئ شیانیاااا

 شاااكیپز یردانەسااا ۆوخەراسااات كڵیااایەدوود  یهااا یباااوون ێباااەب

 ەیوەرئەب ە،ل تێاااااااااابب ەشااااااااااخانۆخەن ڵاااااااااایداخ ەبکااااااااااات و

 ەو ەیەه راێااااااااااخ یاگوزاریاااااااااافر ەب یسااااااااااتیوێپ ەکەتڵەحااااااااااا

 ەیەوانە،ل ەیەه نیکساااااااااااجۆئ ەب یساااااااااااتیوێپ شەکەشاااااااااااۆخەن

 یشااااکیپز یتااار ینێوشااااوێر ێنااادەه یرەبەگاااارتن ەب ساااتیوێپ

 .بکات

 ەخااااتەد ێناااو یکێرەرەساااەچار كێاااژۆر ماااووەزانسااات ه-٠٢

 یرە یکاااااااااار ەک نەه رماااااااااانەد نینااااااااادەچ ەسااااااااات،وەردەب

 ..نێنەد ەلاوەب تریکانەرمانەد یکەلاو
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 ەرەشکۆخڵد یکێکارۆه( Antihistamine) یرمانەد یبوون

و  ترس  یه ەب ستیوێپ ەوەئ رەبەکان،لەتڵەحا ەیربۆز ۆب

و  یرۆب یاریستەه ەب تەبارەناکات س رێیەراوکڵەد

 .واەه یکانەکەچێرۆب
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 یاریسااااااتەه ەل كێاااااارۆج ۆیهاااااا ەتێاااااابەد رارۆجااااااار خاااااا ێناااااادەه

 یاریساااااااااااتەه ەک کاااااااااااردێپ ماااااااااااانەئاماژ ەتاوەرەسااااااااااا ەل رەروە،ه

 شەل یکانەشاااااااان ەیوەکااااااااردان ۆیهاااااااەب ن ااااااااەت یااااااایەن یشاااااااۆخەن

 ەڵەمۆکاااا یوتنااااەرکەد ۆیهاااا ەتێاااابەد شەیەوەکاااااردان مە،ئ داتەروود

  ێاااااااکات نەدەروود کاااااااانەوەکاردان ەیربۆز ەو ر،ۆز یکەیەشاااااااانین

 .تێبەد ۆنام یکێنەت یروەوبرو ەستەج

 ەو ساااااااتێپ رەساااااااەل ركیااااااال انیااااااا ەڵەپ یوتناااااااەرکە: د ەنماااااااون ۆبااااااا

 یدوا كێاااااازۆت انیاااااا ۆوخەراساااااات  رۆز یکێخااااااوران ەوەبوونسااااااور

 .یماس یخواردن

 رە،و یکااااانیەراکۆخ ەمااااادد یبااااوونەه رەب ەل نۆیخااااەد یماساااا ەمێئاااا

 رەسااااەل ەسااااتەج ۆبااااەگرن  رۆز ەدا،کەیااااکەک اتێپ ەل نیتۆپاااار یبااااوون

 یناااااایمژەڵو ه رسااااااکردنەه ەب ێسااااااتەدەڵه ەسااااااتەج شیەماااااااەبن مەئ

 .ەکییەماس یکانییەراکۆخ ەمادد

 

 یکێشاااااااەب ەل مەڵاب داتەروود دایئاساااااااا یکێساااااااەک ماااااااووەه ەل ەمەئ

خاااااوران و  ەب ساااااتەه یماسااااا یخاااااواردن یدوا ەل دایاااااکەڵخ یماااااەک
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 ەیپاااااااال یمااااااااەک یکەوەرزبااااااااوونەب ەب سااااااااتەه ەو نەکەروشاااااااان د

 رۆز ەمە..ئیینائاساااااااا ەیوەکااااااااردان ێتااااااارەد ەمە.بنەکەد یرماااااااەگ

 ێنااااااب ەتڵەحاااااا مەئ یتوشااااا  ێساااااەک ماااااووەه ەیوەئ رەبەل ەرەیسااااا

 .. تێبەن مەک یکێشەا بن ە،ت

 

 کەن ێوەکەردەد سەک کێناااااااادەھ ەل ەتڵەحااااااااا یەئ یچۆباااااااا

 ؟یمووەھ

 یکێخۆرودباااااااااااا ە..لنەماااااااااااانەروون و ئاساااااااااااان ئ یکەیەوێشاااااااااااەب

 ەدژ مە،ئەیەه نەت ەدژ ساااااداەک  ێنااااادەه ەیساااااتەج ەل کراودایاریاااااد

  ێناااادەه ەل ەبااااوون ررزگااااا انیاااائامانج نەه داەسااااتەج ەل ەک ەنااااانەت

 ەیوەکاااااااردان ۆیهاااااا ەتێاااااابەد شەمەئ ەک نکاااااااییەراکۆخ ەک اااااااتێپ ەل

 .داەستەجەل یینائاسا

 

 یەل کێاکیە ۆیھا ەب نێکرەد یارید ەنانەت ەد  یەئ ەیکھاتێپ

 :ەکارانۆھ

 ینااااااادامەئۆک اخودیااااااا ەکەساااااااەک یخاااااااوود ەل ەییئامااااااااد یباااااااوون-٠

  ێنااااااااادەه ی، باااااااااوون نەت ەدژ یناااااااااانێک ێپ ۆبااااااااا ،ەیکیەرگااااااااارەب
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 انیااا شاااداەل یکانەشاااان ەل اخودیااا ناااداێخو یساااور ەل ۆناااام ەیک ااااتێپ

 انیااااااا رساااااااکردنەه یکاااااااردار  یکاااااااور ماااااااوەک ینجاااااااامەرئەد ەل

 تێااااااکرەد ەانۆیاااااانام ەک اااااااتێپ مەئ یزمیلۆتااااااابێم شیانیاااااا نیمااااااژەڵه

 :تێب ەمانەل  ێکیە

 

 .کانەناو شان ۆب کانییەراکۆخ ەمادد ەل  ێکیە یبوونەرنەپێت-٠

 مەئ ەوەساااااتەج ەتێنااااااچ ەک کاااااانۆنام ییەایااااامیک ەماااااادد ەل  ێاااااکیە-٢

 ەل ەوەرەد ەنەبکەانۆیااااااااانام ەک ااااااااااتێپ مەئ ەک نەدەدڵاااااااااوەه ەشاااااااااانان

 تەفیساااااا رۆز ەب ەنااااااانەتەدژ مە، ئ نەتەدژ یدروسااااااتکردن ی اااااااێر

 -:ەوانەل ەوەنێکرەد ایج

 ەل ەجااااا  كەیەماااااادد  یهااااا ەب رەرامااااابەب تێاااااناب ەیوەکااااااردان —

 .(رەداکەیپ ە)دژ ۆنام ەیلکۆنەت

ەی بە بەج ەو شتتتتتی سە جەستتتتتتە    ەشەنەتتتتتتەوەو  ەش شتتتتتە ئ شتتتتت    —

 گەڵ تەنۆس ە ن شۆک ن .ک ج  نەوە ە سە
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 ۆیھاا ەتێاابەد- ێاابەھ نااداێخو یسااور ەل ەرەداکەیااپ ەد  یەئ  ێااکرەد

 :  ەنمون ۆب – یگشت یاریستەھ

 ەتێااااچە،د سااااتێپ رەسااااەل  ركیاااال وەڵەپ یبااااوون داەیااااپ ۆیهاااا ەتێاااابەد

 ەتێااااابچ تێااااکرەد انیاااا مااااایکزەئ ۆیهااااا ەتێاااابەد وەوەشااااەل یکانەشااااان

 ەیردەپ ەنجیاااال ەتێاااابچ شیانیاااا ۆبااااەر ۆیهاااا ەتێاااابەد ەک واەه یرۆباااا

 . لوت یاریستەوه رمابوونەس ۆیه ەتێبب ەوەلوت

 

  یهاااااااا یوتنااااااااەرکەد ۆیهاااااااا ەتێناااااااااب ن اااااااااەت ەب نەت ەدژ یبااااااااوون—

( یاریسااااااااااااتەه یکانەشااااااااااااانی)ن کانەشااااااااااااانین مەڵا،ب رەیەشااااااااااااانین

 ەو دژ نەت ەدژ وانێاااااااااان ەل كێااااااااااکارل یرووداناااااااااا یدوا ونەکەردەد

 .ەوەستەجەتێد ەک ۆنام یکێنەت رەه اخودی رەداکەیپ

 

 داەتڵەحااا كیە ەل نەبااک ۆ نترۆکاا نەت ەناااتوانن دژ شەل یکانەشااان —

 ۆبا رەداکەیپ ەدژ ەیوەژوورەچوون ەکردن ل ی رێر ەب شیوەئ تێبەن

 .ەستەناو ج

 ۆباا رەداکەیااپ ەدژ ەیوەژوور ەچااوون ەکااردن ل ی اارێر شەمەئ رەبەل

 وەئ ماااااووەه مەڵا،بیەاریساااااتەه یکەرەسااااا یرەساااااەچار ەساااااتەنااااااو ج
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 تێااااااانرێهەکاردەب یاریساااااااتەه یرەساااااااەچار ۆبااااااا ەک ەیرماناااااااانەد

 ۆباااااا ەمااااااانەئ مااااااووەه ( Antihistamine,Cortisone)رەو

  رەداکەیاااااااااااپ ەو دژ نەتەدژ وانێااااااااااان یکێکاااااااااااارل ەیوەمکاااااااااااردنەک

 . تێنرێهەکاردەب

 ۆیهاااا  ەباااانە،د ەوەسااااتەج ەنێااااد ەک ەیرانەداکەیااااپ ەدژ وەئ تێااااکرەد

 :تێب ەمانەل  ێکیە ەیەوانە، ل ەكانێکارل مەئ یروودان

 . رارۆخ ەل كێرۆج-٠

 . رمانەد ەل كێرۆج-٢

 .سۆریاڤ-ایکترەب- بۆکریم ەل كێرۆج-٣

 .زۆپوتەت-٤

 نۆب-٥

 .ییایمیک ەیمادد-٦

 

 یاریساااااااتەه ۆیهااااااا ەتێنااااااااب ن ااااااااەتەب رارۆ:خاااااااتاااااااریکێنیربرەد ەب

 ەکییەراکۆخەمااااادد رەسااااەل گرفاااات یبااااوونهە ە گەل تەنانەساااات،تێپ
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 یکاااااارۆه کاااااوەو ەکییەراکۆخااااا ەماااااادد ەیک ااااااتێپ ەل  ێاااااکیە انیااااا

  یاریستەه

 

 تێااااااابەه کاااااااداێندکارێخو رەه یشاااااااکێم ەل ەاریپرسااااااا مەئ تێاااااااکرەد

 یکانەشاااااااااانین ەدژ ب ەیەه اتریاااااااااز ەیخااااااااانەر ساااااااااتاداێئ ەل یچۆبااااااااا

 ؟ یاریستەه

 یاریساااااتەه یکانەشاااااانین یباااااوون ادیاااااز یکەرەسااااا  یکاااااارۆ/همەڵاو

 ەییایاااامیک  ەیمااااادد ینااااانێکارهەب ادیاااز ۆیهااااەب سااااتداێپ ەل بەتاااایبەتی 

 ەل ەوۆڤەمااااار نیەلا ەل انااااادایژ انیکەیەشاااااۆگ لە رەیەشاااااۆگمووەه ەل

 .داەیژانۆر یانیژ
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 ەب تەبارەسااااا كێگوزارشااااات کااااوە،و ساااااتێپ یوکردناااااەه ەل ەكێرۆجاااا

 نەه کانداەشااااانەلەک ەینااااانەت ەدژ وەئ وانێاااان ەل  ێااااکارل یرووداناااا

 تێاااااکرە،د تەناااااۆلکە نامۆکاااااان ەو ساااااتداێپ یکاااااانەخان ەل تەبیتاااااا ەب

 فااااتەموزاع كێنااادەه تێاااکرەد انیااا ،رارۆخااا انیااا ییایااامیک ەیماااادد

 ەکەیەشاااااانین ماااااایکزەئ یوتناااااەرکە،د زۆپوتاااااەو ت ووەڕک ەدژ ب  تێاااااب

 یوازێشاااااا روۆجاااااا مایکزەدا،ئەسااااااتەج ەل رەداکەیااااااپ ەدژ یبااااااوونۆب

 .شەوانەل ەیەه یرۆز

٠-Contact Eczema 

 مەتوشااااااابوون ب یکاااااااارۆه

 ەی ێااااااااااار ەل انەیااااااااااارۆج

 ەوەسااااااااااااتێپ یوتنااااااااااااەرکەب

 كێناااااااادەه  ە گەل تێاااااااابەد

: رەو ییایاااااااامیک ەیمااااااااادد

 یجوانکااااااار یکااااااانەئامراز

 ەیقاااااژ  ، ماااااادد ۆیەی، بااااا

  ەمااااااااددان مەئ ماااااااووە...هتد. هەوزەسااااااا یتەربەشااااااا ەو ەوەرەپااااااااکک

 . داەستەج ەل ننەتەدژ یدروستبوون یکارۆه



 
 

48 
 

 

 ەل كێنااااادەه یوتناااااەرکەب ۆیهاااااەب داتەروود ماااااایکزەئ ەیرۆجااااا مەئ

 ەماااااااددان ەرۆجاااااا مەئ ینااااااانێم ەرهەب ەیکااااااارگ ەل ەک کااااااانەکارێکر

 یەماااااایکزەئ ەرۆجااااا مەتوشااااابوون ب ەل پاراساااااتنۆخ ۆبااااا ن،ەکەکاااااارد

 پاراسااااااتنۆخ ەب تەبیتااااااا یشااااااێک سااااااتەو د رگەجلااااااو ب ەسااااااتیوێپ

 .تێنرێکارب ەب

٢-Inherited 

Eczema یکێرۆجااااااا 

 ەل داتەروود یەمااااااااااایکزەئ

 یباااااااااوونەه ینجاااااااااامەرەد

 ەئاسااااااااااااان ل یکیەتوانااااااااااااا

 نەتەدژ یکردندروسااااااااااااااات

 ی:)خاااااوررە،و رگەجااااال و ب كێنااااادەه ەو رارۆخااااا كێنااااادەه یدژ

 .ڵەەڵاه ەنکەد شیانیچنراو(  یرگە،جل و ب

٣-Nummular Eczema 

 یەماااااااااااااااااایکزەئ یکێرۆجاااااااااااااااا

 ینجاااااااااااااااااااااااااامەئ ەل داتەروود

 ۆیهاااااا ەب سااااااتێپ یوکردنااااااەه
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 ەدژ یدابوونەیاااااااپ ۆیهاااااااەتێبەد شەمەا،ئیاااااااکترەب یرۆجااااااا كێنااااااادەه

 مەب  ساااااااتێپ یرووکاااااااار یناااااااوکردەه ینجاااااااامەرەد ەل  رەداکەیاااااااپ

 .(staphylococcus aureus) یەایکترەب

 

  (یس ێپ ەڵەی)پ ركردنیل-٢

 ماااااایکزەئ ەل انەیااااارۆج مەئ

 ەیربۆز ەل ەباااااااااااااااااااااااااوتر

 دایااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااکەڵخ

 ەوەت،بێاااااااااااااااااااااااااوەکەردەد

 ەیوێشااااا ەک ەوەتێکرەادیاااااج

 یساااااااااااااااور یکااااااااااااااەڵەیەپ

 سااااااااتەه داەڵیااااااااگە،لەقزۆق

 ەل ەشااااانانین مەئ یتونااااد ەیژڕێاااا تێاااارکەخااااوران و رووشااااان د ەب

 .. تێرۆگەد تریکێسەک ۆب ەوەکێسەک

 

 -:ەیەوەخوار ەیمانەل كێکیە، رکردنیل یکانەکارۆھ

 . تێرۆگەد تریکێسەک ۆب ەوەکێسەک ەل راكۆخ  ێندەه-٠



 
 

50 
 

 .(نیسپرەن،ئینسلە)پ یتەبیتاەب رمانەد-٢

 .hook wormو سکارسەئ ی، کرم کانۆڵەخیر یرۆخەمش-٣

 .ەپکیز-٤

 .ەوەخوار ەیانیاونەه یەشۆخەن مەل  ێکیە ەتوشبوون ب-٥

 .(hepatomegaly) رەج  یبوونەورەگ—

 (.(Hepatitis رەج  یوکردنەه—

 ەلیگورچ یوکردنەه—

 . ەلیگورچ یتر یکانیەشۆخەن—

 

 ە( لەوەسااااااااااوربوون وەڵە)پ رکااااااااااردنیل ەب- داتەروود ەتڵەحااااااااااا مەئ

 ۆیهاااااا ەتێاااااابەد هاااااااەروەکان،هەوێل ەل یتەبیتاااااااەب کااااااانەردەپ ەنجیاااااال

 ۆیهااا ەتێااابەد شەمەئ کاناااداێیەژ ەنااا ەد ەل کاااانەردەپ ەنجیااال یئاوساااان

 .خنکان

 تێااااابب ۆڵەخاااایر یکااااانەردەپ ەنجیاااال یتوشاااا(Urticaria) تێااااکرەد

 . یبزەق انیسکچون  ۆیه ەتێبەد شەمەئ
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٣-Drug Rash :  ینجااااااااامەئ ەل داتەروود ەتڵەحااااااااا مەئ 

 اوازیااااج ەیوێشاااا ەتڵەحااااا مە.ئ رمااااانەد  ێناااادەه ەدژ ب یاریسااااتەه

 ەو تێاااااارۆگەد تریکێسااااااەک ۆباااااا ەوەکێسااااااەک ەل ەو ێگاااااارەد ۆخاااااا ەل

 . تێرۆگەد تریکێرمانەد ۆب ەوەکێرمانەد ەل هاەروەه

 تێاانرەداد یاریسااتەه ۆیجاا نیدارتریترسااەم ەب رمااانەد ەب یاریسااتەه

 راوردەب ەب  تێنرەداد کانەسادەشانین ەل  ێکەیەب ەڵەپ یوتنەرکەد ە،و

 مەئ رەبەرووبااااادات.ل داەساااااتەج ەل ەیەه یرەگەئ ەک تریکانەشاااااانین ەب

 ەیەه یەیاریسااتەه ەرۆجاا مەئ ەک ەیساەک وەئ رەسااەل ەسااتیوێپ ەکاارۆه

 ەیکییەاریساتەه یروودانۆب ەکارۆه ەک ەیرمانەد وەل ەوەتێوەدووربک

 .ەکەرمانەد یگرن  یراەرەس

 

—multiple erysipelas   

 ەیوێشاااااااااااااااااااااااااااااااااااااا ەل

ساااااااور  یکاااااااێوکردنەه

 یت،توشاااااااااااااێوەکەردەد

و مااااااااااال و  کاااااااااااانەلەپ

 ەت،لێاااااااابەروخسااااااااار د

  اکاناااااااااادەتڵەحا ەیربۆز
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 انیااااا رماااااانەراك،دۆخ كێنااااادەه ۆیهااااا ەب ەکیەاریساااااتەه یکاااااارۆه

 . تێبەد ەاویکترەب

 

 

 یاریساااااتەه یرەساااااەنااااااتوانن چار کانەساااااتەردەب ەرماااااانەد ماااااووەه

 یرەسااااااااە،چارەوەنەکەد مەک یکانەشااااااااانین ن اااااااااەت کااااااااوەڵب نەبااااااااک

 ەکییەاریساااااتەه یکاااااارۆه یکردنیاریاااااد ەب یاریساااااتەه ەینیقەراسااااات

 .توانا ێیپ ەب تێبەد ەوەکەکارۆهەل ەوەوتنەدان و دورکلا ە،و
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هەسااتیاری چاااو روودەدات کاتێاا  چاااو بەر تەنێکاای نااامۆ دەکەوێاات، 

چاوەکاااااان هەڵدەساااااتن بە دەردانااااای هیساااااتامین ئەمەش دەبێاااااتە هاااااۆی 

 ەسااااتیوێپسااااوربوونەوەو ئاوسااااان و خااااورانی چاوەکااااان، هەر بااااۆیە 

 یاریسااتەههەروەهااا  ،یاریسااتەه ەتوشاابوون ب ەل نیزێبپااار کااانەچاو

 .تێوەکەردە(دسانین-ئادار-)شوباتیکانەمان  ەل ەکەیەه یرزەو
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 :نەمانەئ یرزەو یاریستەھ  یکەرەس ەیرچاوەس 

 هاااااارداەب یماااااان  ێسااااا ەل یرۆزە،ب ەیوشاااااەبن رووەسااااا یشاااااکیت-٠

  ێوەکەردەد

 .ڵەەڵاه ەنکەو د  گو ە گەل وتنەرکەب-٢

 . زۆپوتەت ە گەل وتنەرکەب-٣

 یرزەو ەل ەیوەرئەبەل یرزەو یاریسااتەه ەب ەناااونراو شەتڵەحااا مەئ

 نیهاااااو یرزەو یاااایژاێدرەب تااااداڵەحا كێناااادەه ەدات،لەروود هااااارداەب

 نااالەو گ  منااادا یتوشااا یرۆز ەب یرزەو یاریساااتەت،هێبەد وامەردەب

 ەیەه یرەگەئ ە، و تێاااوەکەردەد متااارەک کاناااداەنەمەتەبەل مەڵاب تێااابەد

 .تێب ەییماو ۆب یکێکارۆه

 

 : ەوەتێکرەادیج ەمانەب یرزەو یاریستەھ یکانەشانین

 .اندایانەیب ەل یتەبیتاەب رۆز یسکێفرم-٠

 .رۆز یکێو خوران ەوەوشکبوون-٢

 .بکات یروناک یرەیس تێناتوان ەکەشۆخەن-٣
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 ە،و تێااابەد کاااانەچاو ەیردەپ ەنجیااال وەلیلبااایب یتوشااا یەاریساااتەه مەئ

 یتەبیتااااااااەب ەوەتێبەدۆکاناااااااداکەچاو ەل ەیااااااایزوولەد ەوێشااااااا یردراوەد

 . اندایانەیب ەل
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 ؟یچ ۆیھ ەتێبەچاو د یاریستەھ

 .ەقورس انیرەسەچار کانداەتڵەحا ەیربۆز ەل ەو ەلیلبیب ینیبر

 

٠-Topical treatment ەکییەشاۆخەن یکانەشاانین ەیوەمکاردنەک ۆبا 

  ەی ێر ەل شیوەئ

 . ( Vasoconstrictor) و نێئازار شک ەیترەق ینانێکارهەب-٢

 ەل( Cortisone) انیاا (Antihistamine) ەیتاارەق ینااانێکارهەب-٣

 .ختداەس یتڵەحا

 یانیااز یبااوون ۆیهاا ەب تێاانرێکاب ەب رۆز یکەیەماااو ۆباا تێااناب مەڵاب

 .یکەلاو

 ەوەرۆپسااپ یشااکیپز ەیتێاااچڕ ەب تێاابەد ەرانەسااەچار مەئ ینااانێکارهەب

 . تێب

 .ەوەکاتەئارام د ەکەشۆخەسارد ن یئاو ینانێکارهەب-٣
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 : یگشت یرەسەچار

 یکردنیاریااااو  د کااااارۆه  یناااایزان ۆباااا یاریسااااتەه ینیپشااااکن 

 .رەسەچار

 یدانێپ (Antihistamine,Cortisone ) ەوەمەد ەی ێر ەل. 

 ەیشاااانۆخەن وەل تەبیتااااەب ن ااادارەر ەیلکیچااااو یناااانێکارهەب 

 .ناگرن زێهەب یشکیو ت رۆخ ەیرگەب

—Tobacco Amblyopia یلاواز بااوون ەب تەبارەساا ەكێگوزارشاات 

 یکانەخشاەانبیز ەماادد یساوتان ەبوون ب یهراوەژ ینجامەرەد ەن،لینیب

چااو  رەساەل یرە یکاار ەرەجا  ەک ێوەکەردەد مانۆب ەوەمە،لەرەج 

 .ەیەه

 

 ەنماون ۆ،باێبەچاو د  ەیردەپ ەنجیل رەسەل یرە یکار ەرەج  ەڵیدوک

 تەبیتاا ەچااو ب یوکردناەه ۆیها ەتێابەچاو د ەیردەپ ەنجیل یاریستەه

 .تێداخراودا ب ینێشو ەل شانێک ەرەج  رەگەئ



 
 

58 
 

 ەیرۆتاا رەسااەل یرە یکااار شااانێک ەرەجاا  ەل  کردنیوەرەادیااز مەڵاب

 مەئ یروودانا  ۆیها ەتێابەد شەمەئ ەوەچااو یکاانەمارەد ڵەشایچاو و ر

 .( Tobacco Amblyopia)یەشۆخەن

 

 ەو کااااتەد یکاااانەچاو ینااایزەداب ەب ساااتەه ەکەشاااۆخەن داەتڵەاحااا مەل

 ەب ەیژانۆر یانیااااژ یکااااانەورد ەو کااااار تێاااانێبخو یباشااااەب تێاااناتوان

 .ببات ەوێرەب یئاسان

 ەیوەاکردنیااااج ەل تێاااابەگرفاااات د یتوشاااا ەکەشااااۆخەجااااار ن ێناااادەه

 .( وزە) سور و س ین ەر یتەبیتاەب کانەن ەر

 تێاابەد کااانەچاو رەسااەل نایاارە ی.... کار شااانێک ەرەو جاا  ەلەرگێاان

 ەل ەک ەیمادان وەئ  ومانێکاندا،بەچاوەل یشۆخەن یروودان ۆیهەبنە،د

 . تێرۆگەد تریکەیەناوچ ۆب ەوەکەیەناوچ ەل نێنرێهەکاردەب داەلەرگێن

 ەتڵەحاااااا مەئ ۆیهاااااەبنەد ەک شاااااانێک ەرەو جااااا  ە دوک ەیژڕێااااا مەڵاب

و  ەرەجاااا  ەدژ ب چاااااو یاریسااااتەه ەیوەماااادانەڵاو  رەساااا ەتێااااوەکەد

 .....هتدە دوک

 یکاراێت ە)ب کاداەیەفتەه ەیمااو ەگم ( توتن ل٢٥١-گم٠٥) ینانێکارهەب

 یرووداناا ۆیهاا ەتێاابەد وامەردەب یکەیەوێشاا ە( ب کااداەیەفتەه ەگاام ل٩١

 .ەتڵەحا مەئ
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 ۆیھااااە( بیچاااااو کااااز) Amblyopia یرکردنەسااااەچار ۆباااا

 :  ێکرەد ەوەرەج 

 

 .ەشیمەه ۆب ەرەج  ەل نانێوازه -٠

 . شكیپز یینماێر ێیپەب B12 نیتامڤی ینانێکارهەب-٢

 . یگشت یکەیەوێش ەب یندروستەت یکردن یرێچاود-٣

 .ینوروەد ینیەلا ەدان ب یگرن -٤

 ەل نااانێدوو ماناا  وازه یدوا تێدێااپ ییتاااۆک یواوەتەب شەتڵەحااا مەئ

 . ەرەج 

 

 

 

 

 



 
 

60 
 

 

 

 ێکیترلە کەسااااااێکەوە بااااااۆ کەساااااا یاریسااااااتەه یکانەشااااااانین  ومااااااانێب

 انیاااااادووگ یکێتەئااااااافر كێااااااکات یکەرەساااااا یکێکااااااارۆ، ه تێاااااارۆگەد

 یکێرماااااانەد  یهااااا تێاااااناتوان ەک ەیەوەئ تێااااابەد یاریساااااتەه یتوشااااا

 یتاەرەساااااا یکااااااانەمان  ەل تەبیتااااااا ە)ب  داەیەماااااااو مەل یاریسااااااتەه

بااااۆ رێ ااااری کااااردن لە هاسااااتیاریەکەی  ت،ێاااانێکارب ە( ب یانیاااادووگ

 ۆیهاااااااااااا ەتێاااااااااااابب ەەیوانەل رمااااااااااااانەد ینااااااااااااانێکارهەب ەیوەرئەبەل،

 یوتناااااەرکەو د ەکەرپۆکااااا یانیاااااژ رەساااااەل یترساااااەم یدروساااااتبوون

 .داەکەرپۆک ەل یوکور مەک

 

 ... مەڵاب

 ەب ەیوەئ رەبەناکااات ،ل كیەن ااەتڵد  یهاا ەب سااتیوێ....پزێرەب یخااانم

 رزەب شااااااداەل ەل نۆزیرتۆکاااااا ەیژێاااااار دایااااااانیدووگ یکااااااات ەل یرۆز

 ...ەوەتێبەد

 یکااانەرۆج ماووەه ۆباا تێانرەددا رەسااەچار نیباشاتر ەب نۆزیرتۆکا ەو

 . یاریستەه
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 یرەساااااااا دایااااااااانیدووگ ەیماااااااااوەل یاریسااااااااتەهاااااااااتو ه رەگەئ مەڵاب

 یاریسااااااااااتەه ەیوەرەکااااااااااپک یرەسااااااااااەچار تێاااااااااابەد ەویەداەڵااااااااااه

 ەیرانەسااااااەچار وەئ مااااااووەه ەل ەوەوتاااااانەدوورک ەو تێاااااانرێکارب ەب

 .ەیەه ەکڵەمندا ۆب انیانیز ەک

 ەوەتێااااارەگەد یانیااااادووگ یکانییەنائاساااااا یەشاااااۆخەن وەشاااااانین ەیربۆز

)حماااال( ەکیەانیدووگ یخااااود ەب رەراماااابەب ەکەکیاااادا یاریسااااتەه ۆباااا

 مااااااووەه دا،یااااااانیدووگ یتاەرەساااااا ە....لەوەو رشااااااان نلێڵااااااه کااااااوەو

 ۆیهااااا ەب داەکەکیااااادا ەل ییەنائاساااااا یکیەاریساااااتەه یرەرخەد ەماااااانەئ

 ەوەئ  مناااااااادا یوونبااااااااارچ ەل یبوونەدووبااااااااار ەو ،ەیکیەانیاااااااادووگ

  ە،چونکەکەرپۆک ەل تێبب یرزگار ێوەیەد شەل  ەک خاتەردەد

 داەکڵەمنااادا ە گەل ەڵەماااام ۆناااام یکاااێنەت کاااوەو ەکەتەئاااافر ەیساااتەج

 .رزگار بکات ێل ۆیخ داتەدڵوەه ەکات،وەد
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 ۆیهاااا ەب تاااانەئافر ەل كێنااادەه یلاەل یاریسااااتەه یکاااارۆه تێاااکرەد

 ە،ل ێرمەکەنەر خااودی سااپ رمێسااپ پرۆتیناای ەدژ ب تێااب ەویەاریسااتەه

 مەئ ەچاااونک رنەپێااات داناااداڵمنا ەنااااتوانن ب کانەرمێ، ساااپ داناااداڵامن یملااا

 ناااوەل  دانااداڵمندا یملاا Antibody)) یکااانەنەت ەدژ نیەلاەل ەرمانێسااپ

 یبوونەن انیاخود دووگی اخودی یکۆزەن ۆیه ەتێبەد نجامەرەن،سێبرەد

 .ەکراو روانەچاو یکێنجامەئ شەمەئ ەکەتەئافر
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 دانەلکێها ەل ەلکێه یچونەرنەد وەلکێه ینانێهەکنێپ یتەڵحا كێندەه ەل

 ەدژ ب ەکەتەئااااااااافر یدانااااااااەلکێوه ەسااااااااتەج یاریسااااااااتەه ۆیهاااااااا ەب

 یکخساتنێر ەل ەرپرساەب ەت،کێابەد (pituitary gland)یکاانەنۆرمۆه

قاااورس و  یکێکااار انبوونیااادووگ داەتڵەحااا مەکاااان،لەنۆرمۆه یچااالاک

 ەل ەن اااااوەه مەکیەراساااات  و ردو ینیپشااااکن کااااوەڵ، ب یاااایەن مەسااااتەئ

 . تانەئافر یکۆزەن یکردن رەسەچار یکانەن اوەه

 تااەمانا ( ه ٦ ەیکینازە)ب ەیمااو ۆ،با مۆنادۆکبەک ج ەنت نی  ەنمون ۆب

 شەمەت،بیااااانێنام رمێساااااپ ەدژ ب ەکەتەئاااااافر یاریساااااتەه ەیکاااااات وەئ

 کانەنەتەدژ

 (Antibody)ەب تااااواننەد کانەرمێو سااااپ تیاااانێنام دانااااداڵامند یملاااا ەل 

و  رنەپێاات دانااداڵمندا یناااو ملاا ەب ندروسااتەو ت تەلامەساا یکەیەوێشاا

،یاااان لە رێ اااای  ێباااەد دروسااات یساااکپر شەمەب ەلکێهااا ەب نەبااا 

(intrauterine insemination    کە تە تت   تتتۆوی ج تت کج وە سە )

 یجەسەچ ج ەن ا ج ج  (  ەخجەتە شن ڵ  ن،washed sperm)پجۆت ن

 .تەنجە ەک ج ەب    ۆ ج ست
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گتتتت  ەکی گونجتتتت و پەو ستتتتتە ج وەتتتتن بە پ  شتتتت ی بتتتتۆ  ەڵبن ج نتتتتی جە

 پسپۆجەوە ب جەت..
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 انۆیااااااااااخ ەیو گازنااااااااااد ەیگاااااااااال تااااااااااانەئافر ەل  ێناااااااااادەه رەگەئ

 ەل هەسااااتی شاااابوونەبێو ب یکااااۆزەو ن  مناااادا یبااااوونەن رەبەن،لەبااااک

  ێسااااانەک واە....ئدانێرپیو شاااا بوونڵمناااادا یشااااۆرەپ ە،ویتیەکااااایدا

 نێاااارەگەد کااااراوداێپ ەو متمااااان ندروسااااتەت یکیە اااااڕێ یوادەب نەه

 ە،و اتریااااااز ڵیمناااااادا یبااااااوونەو ن یانیاااااادووگ ەل کااااااردنی رێر ۆباااااا

 ەماااااوەن انیاااااتریز یتیەاریرپرسااااەوب  مناااادا یگرتنۆسااااتەئ ەل یتوانااااا

 .یماد اخودی تێب یندروستەت یروو ەچ ل

 

 یباااااوونەه ەب تەبارەسااااا ەوەزتۆقااااا ەیلەه مەئ رخەهااااااو چ یزانسااااات

 رمێساااااپ ەیوەژوورەچاااااوونەل  ااااارنێر ەک داناااااداڵمنا یملااااا ەل نەتەدژ

 یکاااااااانەنۆرمۆه ەدژ ب تەئاااااااافر  ێنااااااادەه یاریساااااااتەه انیااااااا،

(pituitary gland) . 

 

 رەساااااااااەورد کاااااااااار ل یکەیەوێشااااااااا ەب کاااااااااانەوەنیژێتو هەروەهاااااااااا 

  ێااااااااارۆج ەی ێااااااااار ەل نەکەباااااااااوون د  منااااااااادا ەل کاااااااااردنی رێر
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 ۆباااا (pituitary gland) ەدژ ب انیاااا رمێسااااپ ەدژ ب نیاکسااااەڤل

 یناااااااانێکارهەبەدوور ل تێاااااااباااااااوون بکر  منااااااادا ۆڵینترۆکااااااا ەیوەئ

 .یکانەانیو ز بەولەل ینانێکارهەب ە)منع( و کردنی رێر یپەح

 

 یپاااااااااەح یناااااااااانێکارهەب یکانیەترساااااااااەئاماااااااااار م ەب ساااااااااتاداێئ ەل ەو

 ۆیهاااااااااااەببن ەیەوانەل شیکانیەترساااااااااااە،مەنراوێلمەس کاااااااااااردنی رێر

 كێااااکیە ەل ە،و  د رەسااااەل انیاااارە یکار ۆیهاااا ەناکاااااو ب ەل یمردناااا

 وڵاباااا شااااوێپ ینڵاساااا ەل یتااااانیرەب یکەیەژنااااامۆر ەل ەک کاااانەئامار ەل

 ناکااااااااااااوەل كێتەتااااااااااادا،ئافرەئافر٢١١١  رەه ەل شیوە،ئەوەکاااااااااااراوات

  مناااااادا ەل کااااااردنی رێر یپااااااەح ینااااااانێکارهەب ۆیهاااااا ەب تێاااااامرەد

 شەمە.....ئداڵی( سااااااا٤١-٣٥) ینااااااەمەت ە( لنااااااعەم یپااااااەبااااااوون )ح

 .ەرزەب یکەیەژێر
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 یوکردنااااااااااەه یکااااااااااانەتڵەحا ەیربۆز یرپرسااااااااااەب ەب یاریسااااااااااتەه

 . تێنرەداد تانەئافر ێیزاوز یندامەئۆک

 ڵەشااااایر ەو نۆلینااااا ەیوەرێااااژ یجلاااا ینااااانێکارهەب نیزانااااەد رەروەه

 یگرن ااااااا یکێکاااااااارۆهەبااااااااون ،ب رۆز ساااااااتاداێئ ەل تریکانەدرساااااااکەد

 ەل ەتەبیتاااااا یکێرۆ، جاااا نێنااااارەداد یاریسااااتەه یکااااانەتڵەحا ەیربۆز

 . تێکرەد رۆز یکێخوران ەب ستەه داەڵیگەل ەک یاریستەه

 

 ۆباااااا ەوەتێاااااانێرەگەد ەتڵەحااااااا مەئ یکااااااارۆه شاااااا یجااااااار پز رۆز ەو

 یوکردنااااەهەدژ یرەسااااەچار ەو رووەک انیاااا ایااااکترەب ەب وکااااردنەه

و  ەسااااااااااد  رۆز ەیکەرەساااااااااەچار کاااااااااداێکات ەل شەمە،ئ داتەدێاااااااااپ

 یجلااااااا یناااااااانێکارهەبەل ەوەوتااااااانەدوورک ەب  اااااااانەت شیوە،ئەئاساااااااان

 . نۆلینا ەیوەرێژ
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هەستتتری بە خە اتتتتربان وتتت بساەەی ە سیرتتتترە ب خەب تتت ە  ە تتتتە ختتتتر 

 هەەتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت     تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتترب  ە اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت ابس  

توشاااایان پێ ەیشااااتوو مرۆڤاااای  ٪٣  و منااااداڵان   ٪٤ بااااۆ  ٪٦ ناااازیکەی

ەیە بۆژاەە زۆب  ەیاەنیاااایە  دەگاااامەن زۆر حاااااڵەتێکی بااااۆیە دەبێاااات، 

وەس ت  تتتتتتتتی   خێ تتتتتتتتر خە  تتتتتتتت  از  ب زۆب ستتتتتتتت ن وە هەستتتتتتتترب 

 پ نەوە  هرو ب وەە خگەب ننەی  خرخە   یر ە ی ن

 ەشەنوجکردن،ژەهراوی بوون(ت) سەرمابوون، 
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 -زیاتری ھەستیارییەش ئەی

 هەندێکیان لە لەوەیە تەمەن تێپەڕبوونی بە کە هەیە مندا  لە-٠

 نەمێنێ 

  هەستیاری هەبێ کەسێ  نەکانیانداخێزا لە کە ئەوانەی -٢

  هەبێ خۆراکی

 ڕەبۆ هەبوونی -٣

 پێست. هەستیاری وەر تر هەستیاری هەبوونی-٤

 

 -ییەڵا،ب داۆڤمر ەیستەج ینانێکھێپ ەل ەیەھ یگرن  یکۆڵێر راكۆخ

 ؟ یاریستەه ۆیه ەببن خشەب انیز یراكۆخ  ێندەه تێکرەد ایئا-٠

 ەڵێ:ب مەڵاو

 ەک نینێکاب ەب تریکێراكۆخ ،ەراکۆخ ەرۆج وەئ ڕیب ەل نیتوانەد ایئا-٢

 ت؟ێب یراكۆخ ەیمادد یبر مانەه ی رەڵه

  ەڵێ:ب مەڵاو

 بخات؟ ێپشت گو یەاریستەه مەئ ەیەه کداێسەک  یه یتوانا ەل ایئا-٣

 ەڵێ:ب مەڵاو
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 سەک كێنااادەه یلا یاریسااتەه ۆیهااا ەباانەد ەیراكااانۆخ وەئ ەیربۆز

 وەئ اخودیااا تێاااب كێساااەرکەجاااا ه ەکەساااەک یخاااود رەسااا ەتێاااوەکە،د

 یروودانااااا یباااااار ێااااایپەب شیوەت،ئێااااانێهەد یکاااااارەب ەک ەیراکۆخااااا

-ریشاا-ەلکێ)هاا یاریسااتەه ۆیهاا ەباانەد ەیراكااانۆوخەئ ،ەکیەاریسااتەه

-یماس-زۆم-تێچوکل-ەماتەت-یشام ەنمەگ-  قاەپرت-کانیەنەمەپاقل-نمەگ

  .( .....هتدشكیمر یشتۆگ-ەتاتەپ-هاراتەب

 

 ەساااااااتەج یتریکێشاااااااەب ێباااااااەب کداێشاااااااەب ەلەکیەاریساااااااتەه ەنااااااا ەر

 ەل اتریاز انی كێرۆجۆب انی ەکەراکۆخ یکێشەب ۆب هاەروەرووبدات،ه

 . راكۆخ
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 -ھۆکارەکەیی

مااارۆڤە لەشااای بەرگاااری میەتیساااس لێااادانەوەی هەڵە بە هۆکاااار تااااکە

      ماااااامەڵەی بێ اااااانە تەنااااای وەر کە ماااااادە و خاااااواردن هەنااااادێ باااااۆ 

   ئەبێااااااات وتەیبەرکە جاااااااار یەکەم کە بەجۆرێااااااا  ئەکاااااااات، لەگە  

     ئەم ئەکااااااااات درووساااااااات تەن دژە ماااااااااددانە و خااااااااۆرار ئەم لەگە 

      هەمیشاااااااە باااااااۆ هەنااااااادێجار کە ئەمێنێاااااااتەوە خوێنااااااادا لە تەنەش دژە 

      و هیساااااتامین ماااااادەی دەردانااااای باااااۆ هۆکاااااار دەبێاااااتە و ئەمێنێاااااتەوە 

 نیشااااااانەکانی دەرکەوتناااااای هااااااۆی دەباااااانە کە تاااااار مااااااادەی هەناااااادێ

 هەستیاری.

 

کەسااااێ  کە یەکەم جاااااری بێاااات کردارەکااااان درەن تاااارو بە گشااااتی  

لەوانەیە بە سااااااوکیش نیشاااااااانەکان دەرباااااااکەون ، بەڵام باااااااۆ جااااااااری 

دووەم و ساااااااااااااااێییەم لەبەر ئەوەی دژەتەن پێشاااااااااااااااتر لە خوێنااااااااااااااادا 

 دروستبووە ئەوا نیشانەکان خێراترو قورستر دەردەکەون.

 

گرناگ  یکڵێخا ندەچ یاریستەو ھ راكۆخ وانێن یندەوەیپ ەل

 :نەھ
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 یرووداناا راێااخ رەسااەل انیارە یکار یروونااەو د یندروسااتەت یباار-٠

ماناا   ژوۆر نیناادەچ ەیماااو ۆباا ۆڤماار تێااکرە...دەیەه یاریسااتەه

 ەیەه یرەگەئ مەڵا،ب تێبەن كیەاریستەه  یه یتوش ەبخوات،و راكۆخ

 ەو یتیەەڵامۆک یکێبار رێژ ەتێوەتار بک رەگەئ تێوەربکەکدادێپر ەل

 .کراویارید یکێرونەد

 

 ەک ەوەل ەت،ج ێااااارێگەد داەیەاردیاااااد مەل ۆیخااااا ۆڵااااایر ەییمااااااوۆب-٢

 ەیەوانە:ل ەنمونۆ.بتێاااااب راكۆخااااا ماااااانەه ەب یااااایەن رجەم ەییمااااااوۆب

 كەت،وێااااااابەه کراویاریاااااااد یکێراكۆخااااااا ەب یاریساااااااتەه ەکەبااااااااوک

 ەوەتریکێراکۆخااااا ەب یاریساااااتەه ەیکڵەمنااااادا تێاااااکرەد مەڵاب ،ەلکێهاااا

 .تێبەه

 

 

 . مایکزەئ انی ستێپ  رەسەل ەڵەپ یدابوونەیپ- ركیل-٠

 . ستێپ یوشکبوون-٢

 .مەد ەیردەپ ەنجیل یاریستەم،هەد ینیبر-٣
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 یناادامەئۆک یاریسااتە،سااکچون ، ه ەوەنجدان،رشااانێڵ،ه  اااتنەڵکێتڵد-٤

 .رسەه

 (.ۆڵەخیر ەیخوار یشە)ب نۆلۆق یرووشان-٥

 .ەناسەه یکورتبون وەشێرئەس-٦

 .کانداەچاو ەن و سوتان لو ئاوسا ەوەسوربوون-٢

 

ئەگەر ئەم نیشااانانەت هەبااوو ئەوا بە زووتاارین کااات سااەردانی بەشاای 

 فریاکەوتنی خێرا بکە:

 هەستکردن بە تەسکبونەوەی بۆری هەواو هەناسە توندی.-٠

 شۆر و دابەزینی زۆری پەستانی خوێن .-٢

 خێرا لێدانی د -٣

 سەرگێژبوون و کەوتن بە زەویدا.-٤

 

 .ەکەراکۆخ یرۆج ۆب ستێپ خوێن و ینیپشکن
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 وەل ەوەوتااانەدوورک ەب شەمەت،ئێااابەد ەوەکاااارۆه یرکردنەساااەچار ەب

 .ەیەکیەاریستەه یروودان یکارۆه ەک ەیراكۆخ

 

 ماااانەه یدانێاااپ ەب شیاااوەئ تێااارزگارماااان بب یەاریساااتەه مەل نیتاااوانەد

 ەماااو ەل مەک مەک یباار ە( بەیەکیەاریسااتەه یرووداناا یکااارۆ)هراكۆخ

 تێااتوانەد ەسااتەتااا ج تێااکرەد ادیااز ەیکەباار ەورد ە،ورد کانااداەدوبار

 ەوەتێکااارەکاااورت د کاااانەمەژ وانێااان ەیمااااو ت،پاشاااانێراب یرەساااەل

 .تێراد ەکەخواردن رەسەل یواوەت ەب کوەتاوە،ه
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 ەل ەکەیەاردیاااااااااد کاااااااااوەڵ، ب یااااااااایەن یشاااااااااۆخەن یاریساااااااااتەه ەواتەک

 داەسااااااااتەوج کاااااااانۆنام ەلکۆناااااااەت وانێااااااان یکێکاااااااارل ینجاااااااامەرەد

 ەل ەدات،وەد ۆیخاااااا یرزگااااااارکردن ڵاااااایوەه شەسااااااتەدات،جەروود

 مەئ یدژ ەکسیساااااااتەمی بەرگاااااااری هەیە  شاااااااداەل یکانەنااااااااو شاااااااان

 .ن نەجەد ەانیۆنام ەلکۆنەت

 ەیەژێااااار وەئ ەو  انااااادایج ماااااووەه ەل ەبااااااو یکەیەادیاااااد یاریساااااتەه

 .کاتەاددیز ەوەن یدوا ەل ەوەن ەو  سا یدوا ەل  سا

 یکااااااارۆه  پااااااا ەنەدەد ن اااااااەت كەن انیااااااروودان یکااااااارۆه زاناکااااااان

 ەوەمااااانەئ ەبیناااادەوەیپ ەک  ێرشااااتەه اخودیاااا  ەیماااااوۆو ب ەین یااااژ

 زوۆو ساااا یرونااااەد یخۆبااااارود  پاااااەنەدەد ەیکەکااااارۆه کااااوەڵ،بەیەه

 ەرەو جاااااا  مەو خ یشااااااێرکەسی زۆر و ەوەرکااااااردنیو ب ێراوکااااااڵەد

 ایسااااتاێئ ەل ەانیاااارونەد ەشااااێک مە...ئکااااانیەک ول ەوەخااااواردن شااااان،ێک

 ەوەمەبااااااااون ،ل دایساااااااازەشیپ یتاااااااانڵاو یکەڵنااااااااوخ ەل یفراوانااااااا ەب

 یەشاااااااااۆخەو ن یاریساااااااااتەه ەیژێااااااااار ەک تێاااااااااوەکەردەد ماااااااااانۆب

 ەجااااا  ەمەبااااااون،ئ داەانیساااااازەشیپ ەتڵاو مەل اتریکان،زەداریاااااندەوەیپ

 ەساااااااااتەج ەکەانۆیااااااااانام ەماااااااااادد وەئ ە گەل ەن یاااااااااژ یسااااااااابوونیپ ەل

 یتیەشارساااااااتان و ندنەساااااااەرەپ ەل ەجااااااا   ،ەهااااااااتووەران یرەساااااااەل
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 ەب ساااااتنەپشااااات ب ەو کاااااانییەوئابور یتیەەڵامۆکااااا ەشاااااێو ک رنێدۆمااااا

 .شێفر یخواردن یبر ەقوتونراو ل ەل یخواردن
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      سروشاااااتی کااااااردانەوەی دەرەنجاااااامی بەڵکاااااو ، نیااااایە نەخۆشااااای هەساااااتیاری
و ماااارۆڤ شااااانەکانی دەگەنە دەرەکیاااایەوە ژیاااان ەی لە  کاتێاااا  تەنۆلکەکااااانە 

     ئەم دەرکەوتنااااای هۆکااااااری تااااااکە نیشاااااانە، هەنااااادێ دەرکەوتنااااای هاااااۆی دەبااااانە
 سیساااااااتەمی لێکااااااادانەوەی هەڵە بە هەساااااااتیاری دیادەکاااااااانی یااااااااخو نیشاااااااانانە
بێ اااانە  تەنااای وەر کە مااااددە و خاااواردن هەنااادێ باااۆ مااارۆڤە لەشااای بەرگاااری

 دەکات. لەگەڵدا مامەڵەیان  
 


